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สรุปผลสภาการศึกษาเสวนา (OEC Forum) ครั้งที่ ๑๑
เรื่อง 

“สมรรถนะเด็กปฐมวัยไทย : ก้าวไกลสู่่มาตรฐานอาเซียน”
วันอังคารที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๕๙ เวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น.

ณ ห้องประชุมกำ�แหง พลางกูร อาคาร ๕๖ ปี สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
 

	 เลขาธิการสภาการศึกษา (ดร.กมล  
รอดคล้าย) ชี้แจงที่ประชุมว่าในปีงบประมาณ 
๒๕๕๙ สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
ได้จัดให้มีสภาการศึกษาเสวนาไปแล้ว จำ�นวน  
๑๐ คร้ัง โดยใน ๑๐ ครั้งที่ผ่านมา มีประเด็น 
หัวข้อการเสวนาที่ล้วนเป็นประเด็นสำ�คัญ 
ทางการศึกษาและได้รับความสนใจจากผู้ที่  
อยู่ในแวดวงการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นอย่างมาก มีหลายเรื่องได้นำ�ไปสู่ 
การกำ�หนดเป็นนโยบายการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ หลายเรื่องนำ�ไปสู่ 
การแก้ปัญหาทางการศึกษา และหลายเร่ืองเป็นประเด็นที่หน่วยงานต่างๆ รับไป 
ดำ�เนินการต่อเพื่อพัฒนาการศึกษาในมิติที่เกี่ยวข้องต่อไป
	 การจัดสภาการศึกษาเสวนาครั้งนี้ กำ�หนดประเด็น เรื่อง “สมรรถนะ
เด็กปฐมวัยไทย : ก้าวไกลสู่มาตรฐานอาเซียน” เนื่องจากสำ�นักงานฯ เห็นความ
สำ�คัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยว่าเป็นหัวใจสำ�คัญของการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ 
ซึ่งเป็นช่วงวัยแรกของการวางรากฐานสำ�คัญของการพัฒนา จึงต้องมีการพัฒนา
เด็กปฐมวัยให้เต็มศักยภาพ มีสมรรถนะ และมีพัฒนาการท่ีถูกต้องเหมาะสมตาม
วัย ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งสอดคล้องและเป็นไป
ตามบทบัญญัติที่กำ�หนดไว้ในร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๙ 
มาตรา ๕๔ ที่กำ�หนดไว้ว่ารัฐต้องดำ�เนินการให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาเป็นเวลาสิบ
สองปี ตั้งแต่ก่อนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้
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จ่าย โดยรัฐต้องดำ�เนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา  
ตามวรรคหนึ่ง เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย  
โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคเอกชนเข้ามา 
มีส่วนร่วมในการดำ�เนินการด้วย

ข้อเสนอของวิทยากร 

	 ดร.สายสุรี จุติกุล รองประธานคณะกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ  
นำ�เสนอเร่ือง สมรรถนะ (Competency) ของเด็กปฐมวัย และได้อธิบาย 

ความหมายของคำ�วา่ Behavioral Competency  
ว่าหมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกได้ ทำ�ได้  
สัมผัสได้ และวัดได้ ทั้งนี้  การทำ�ให้เด็กมี 
สมรรถนะตามวัยต้องสร้างสิ่ งแวดล้อมที่  
เอื้อให้เด็กได้เรียนรู้ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา  
จนกระทั่งคลอดออกมาในวันแรก เพื่อกระตุ้น 
ให้ เด็กได้ เติบโตอย่างมีสมรรถนะและมี  

พัฒนาการตามวัยอย่างเหมาะสม ประเทศต่างๆ ทั่วโลกต่างก็ให้ความสำ�คัญ 
กับการพัฒนาเด็กปฐมวัย จึงได้มีการดำ�เนินงานและมีการจัดประชุมร่วมกับ 
หน่วยงานต่างๆ ทั้ ง ในระดับนานาชาติและระดับประเทศเพื่อพิจารณา 
แนวทางในการจัดทำ�สมรรถนะของเด็กปฐมวัย โดยในส่วนของประเทศไทย  
กระทรวงศึกษาธิการโดยสำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษาร่วมกับองค์การ
ทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (ยูนิเซฟ) ประเทศไทย ได้ดำ�เนินการศึกษาวิจัย 
เรื่องสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย ๐-๓ ปี และสมรรถนะของ
เด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย ๓-๕ ปี ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรม 
ที่สัมพันธ์กับพัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆ ว่าเด็กสามารถทำ�อะไรได้ (Can Do)  
ในแต่ละช่วงอายุ ในกรณีที่เด็กยังไม่สามารถแสดงพฤติกรรมตามวัยได้ พ่อแม่  
ผู้ปกครอง ครู ผู้ดูแลเด็ก และผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก ต้องจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา 
เด็กให้มีความสามารถตามวัย โดยกิจกรรมจะต้องมีความหลากหลาย เพื่อเอื้อ 
ให้เด็กได้พัฒนาพฤติกรรมต่างๆ ได้ตามวัยและตามศักยภาพของเด็ก 

96



สภาการศึกษาเสวนา    (OEC Forum)
๒๐๑๕-๒๐๑๖ : จากข้อเสนอสู่นโยบาย

สภาการศึกษาเสวนา    (OEC Forum)
๒๐๑๕-๒๐๑๖ : จากข้อเสนอสู่นโยบาย

9797

	 ในกระบวนการศกึษาวจิยั ใชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มลูเดก็เปน็รายบคุคลทัว่ประเทศ  
โดยเกบ็ขอ้มลูจากเดก็ปฐมวยัอาย ุ๓-๕ ป ีจำ�นวนกวา่ ๑,๒๐๐ คน และเดก็ปฐมวยัอาย ุ 
๐-๓ ปี เก็บข้อมูลจำ�นวน ๖๐๐ คน ทั้งนี้เพื่อให้ผลการศึกษาวิจัยมีค่าความเที่ยงตรง 
และเชื่อถือได้ คณะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิ จึงได้ทำ�การฝึกอบรมคณะนักวิจัย  
และคณะนักวิจัยต้องผ่านการทดสอบก่อนลงพื้นที่เก็บข้อมูลพร้อมอุปกรณ์การเก็บ 
ข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิกำ�หนด และได้จัดทำ�เอกสารเชิงสถิติประกอบ 
การดำ�เนินงานเรียกวา่ การจดัอนัดับ (Quartile) เพือ่เปรยีบเทยีบการแสดงสมรรถนะ 
ของเด็กช่วงอายุ ๓-๕ ปี กล่าวคือ Quartile แรก เด็กสามารถแสดงสมรรถนะได้ 
ตั้งแต่ร้อยละ ๐-๒๕ Quartile ที่ ๒ ๓ และ ๔ จะเป็นการแสดงออกสมรรถนะของ 
เด็กระหว่างร้อยละ ๒๖-๕๐ ร้อยละ ๕๑-๗๕ และร้อยละ ๗๖-๑๐๐ ตามลำ�ดับ  
พร้อมกับได้กำ�หนดสีตามระดับ Quartile กล่าวคือ สีแดง เป็น Quartile แรก  
ตามดว้ยสเีหลอืง สมีว่ง และสเีขยีวตามลำ�ดับ เพือ่จดักลุม่และพฒันาเดก็ไปตามระดบั
สมรรถนะต่างๆ ที่ทำ�ได้ 
	 สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนา 
ตามวัย ๐-๓ ปี แบ่งเป็น ๔ ส่วนหลัก   (Domain)   
ประกอบด้วย ส่วนหลักที่  ๑ ความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวและสุขภาวะทางกาย (Motor  
Development/Phys ica l  Wel l -Be ing )  
ส่วนหลักที่ ๒ ความสามารถในการเรียนรู้และ 
รับรู้ (Perception and Learning Development) ส่วนหลักที่ ๓ ความสามารถ 
ด้านภาษาและการสื่อความหมาย (Language Development and  
Comprehension) และส่วนหลักที่ ๔ ความสามารถด้านอารมณ์และสังคม  
(Emotional and Social Development) โดยแต่ละส่วนหลักประกอบด้วย 
พฤติกรรมบ่งชี้ (Indicator) รวมทั้งสิ้น ๒๘๖ ตัว 
	 สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย ๓-๕ ปี แบ่งเป็น ๗  
ส่วนหลัก (Domain) ประกอบด้วย ส่วนหลักที่ ๑ การเคลื่อนไหวและสุขภาวะทาง
กาย (Motor Development and Physical Well-Being) ส่วนหลักที่ ๒ พัฒนาการ 
ด้านสังคม (Social Development) ส่วนหลักท่ี ๓ พัฒนาการด้านอารมณ์  
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(Emotional Development) ส่วนหลักที่ ๔ พัฒนาการด้านการคิดและสติปัญญา 
(Cognitive Development) ส่วนหลักที่ ๕ พัฒนาการด้านภาษา (Language  
Development) ส่วนหลักที่ ๖ พัฒนาการด้านจริยธรรม (Moral Development) 
และส่วนหลักที่ ๗ พัฒนาการด้านการสร้างสรรค์ (Creative Development)  
โดยในแต่ละส่วนหลักประกอบด้วยพฤติกรรมบ่งชี้ รวมทั้งสิ้น ๔๑๙ ตัว
	 เมื่อการศึกษาวิจัยเสร็จสิ้น สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้นำ� 
ผลการศึกษาวิจัยดังกล่าวเฉพาะสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนา 
ตามวัย ๓-๕ ปี ไปสู่การปฏิบัติโดยทดลองนำ�ร่องในสถานศึกษาทุกสังกัด  

จำ�นวน ๑๒ แห่ง ประกอบด้วย โรงเรียน 
อนุบาลสังกัดสำ �นักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาเอกชน (สช.) จำ�นวน ๖ แห่ง  
สังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขัน้พ้ืนฐาน (สพฐ.) จำ�นวน ๒ แหง่ ศนูยพ์ฒันา
เด็กเล็ก (ศพด.) สังกัดกรุงเทพมหานคร 

จำ�นวน ๑ แหง่ สังกดัองคก์ารบรหิารสว่นตำ�บล (อบต.) จำ�นวน ๒ แหง่ และสถานรบัเลีย้ง 
เด็กเอกชนหรือเนอสเซอรี่ สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 
ของมนุษย์ จำ�นวน ๑ แห่ง เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเรื่องสมรรถนะเด็กปฐมวัย 
ในการพัฒนาตามวัยให้กับครูและผู้ดูแลเด็ก และนำ�ความรู้ ท่ีได้รับไปพัฒนา 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กอายุ ๓-๕ ปีให้มีความสามารถตามวัย  
โดยจัดตั้งทีมคณะนักวิจัย ๒ ทีม คือ ทีมคณะนักวิจัยซึ่งมีนางธิดา พิทักษ์สินสุข  
กรรมการบริหารสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย เป็นหัวหน้าทีม ได้นำ� 
สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย ๓-๕ ปี ไปทดลองในโรงเรียน 
อนุบาลจำ�นวน ๖ แห่ง และทีมคณะนักวิจัยซึ่งมีนายเรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป กรรมการ 
ผู้จัดการมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก เป็นหัวหน้าทีม ได้นำ�สมรรถนะของเด็กปฐมวัย 
ในการพัฒนาตามวัย ๓-๕ ปี ไปทดลองในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
และสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน จำ�นวน ๖ แห่ง 
	 ทั้งนี้  ได้มีการดำ�เนินงานขับเคลื่อนเรื่องสมรรถนะของเด็กปฐมวัย 
มาโดยตลอด ตัวอย่างเช่น กระทรวงสาธารณสุขได้นำ�พฤติกรรมบ่งชี้ที่กำ�หนด 
ในสมรรถนะเด็กปฐมวัย ๐-๓ ปี ไปใช้ในโครงการส่งเสริมพัฒนาเด็กเฉลิมพระเกียรต ิ
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สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีเนือ่งในโอกาสฉลองพระชนมายคุรบ  
๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๙ เพื่อดำ�เนินการคัดกรองและช่วยเหลือเด็กปฐมวัย  
ในเครื่องมือที่เรียกว่า DSPM (Development Surveillance and Promo-
tion Manual) และได้มีการนำ�สมรรถนะของเด็กปฐมวัย ๓-๕ ปี ไปขับเคลื่อน 
ในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของกรุงเทพมหานครและกองบัญชาการ 
ตำ�รวจตระเวนชายแดน รวมทั้งได้มีการนำ�สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนา 
ตามวัย ๐-๓ ปี และ ๓-๕ ปี ของประเทศไทย ไปใช้ประกอบการพิจารณายก
ร่างมาตรฐานคุณภาพขั้นตํ่าของอาเซียนในด้านการให้บริการและกระบวนการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย ในที่ประชุมของปฐมวัยของอาเซียนเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๕๘  
ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย โดยเฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวกับการเรียนการ
สอนและหลักสูตร ตัวชี้วัดที่กำ�หนดในมาตรฐานขั้นตํ่าของอาเซียนฯ เป็นตัวเดียวกัน 
กับพฤติกรรมบ่งชี้ในเอกสารสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย ๐-๓ ปี  
และ ๓-๕ ปี ซึ่งเป็นการวิจัยของประเทศไทยเกือบร้อยละ ๑๐๐ จึงเห็นได้ว่า 
ได้มีการนำ�ผลการศึกษาวิจัยเรื่องสมรรถนะของเด็กปฐมวัยไปใช้ประโยชน์ในการ 
พัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัยอย่างเป็นที่ประจักษ ์
	 โดยสรุป สมรรถนะของเด็กปฐมวัยที่มีตัวช้ีวัดเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้  
จะเป็นเครื่องมือที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพของเด็กปฐมวัยและเป็น 
ตัวชี้วัดที่เป็นผลลัพธ์ (Result Base) ที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าปัจจัยต่างๆ  
ทั้งที่เป็นปัจจัยนำ�เข้าและปัจจัยกระบวนการ สามารถส่งผลถึงตัวเด็กได้ และ 
ปัจจุบันสำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา อยู่ระหว่างดำ�เนินการปรับปรุง 
ส่วนนำ�ของการนำ�พฤติกรรมบ่งชี้ (Indicators) ของแต่ละสมรรถนะของเด็ก 
ปฐมวัย ๐-๓ ปี และ ๓-๕ ปี เพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และผู้ดูแลเด็กนำ� 
ไปใช้ในการพัฒนาเด็กให้มีสมรรถนะตามวัย และเมื่อดำ�เนินการเสร็จจะจัดพิมพ์ 
เอกสารเผยแพร่ให้แก่ประเทศสมาชิกอาเซียน ๑๐ ประเทศ และผู้ที่เกี่ยวข้อง  
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีสมรรถนะตามวัยต่อไป 
	 นอกจากนี ้ดร.สายสรุ ีจุติกลุ มขีอ้สงัเกตเรือ่งการใชค้ำ�วา่ “เดก็กอ่นวยัเรยีน”  
ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ว่าเป็นการใช้คำ�ที่ไม่ถูกต้อง ควรแก้ไขให้ 
ถูกต้องเป็น “เด็กปฐมวัย” เนื่องจากการพัฒนาเด็กมีความหมายครอบคลุมถึง 
การดูแลและจัดการศึกษาให้แก่เด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา 
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การอภิปรายนำ�
	 	 นางธิดา พิทักษ์สินสุข กรรมการบริหารสมาคมอนุบาลศึกษาแห่ง 
ประเทศไทยนำ�เสนอประสบการณ์การดำ�เนินโครงการวิจัยเพื่อนำ�สมรรถนะ 
เด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย ๓-๕ ปี ไปใช้ในโรงเรียน โดยเลือกโรงเรียนอนุบาล 

ทั้งสังกัดรัฐและเอกชนที่มีความหลากหลาย  
และมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่าง
กันเป็นโรงเรียนทดลองในโครงการ ๖ แห่ง  
ประกอบด้วย โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ์   
โรงเรียนอนุบาลกุ๊กไก่ โรงเรียนอนุบาลมณีรัตน์  
โรงเรียนอนุบาลเทพารักษ์ โรงเรียนสมาคม 
สตรีไทย และโรงเรียนอนุบาลสามเสน เพื่อให้ 

ครูและผู้บริหารโรงเรียนแต่ละแห่งนำ�ความรู้ เกี่ยวกับสมรรถนะเด็กปฐมวัย  
ไปสู่การปฏิบัติในชั้นเรียนในการส่งเสริมสมรรถนะเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสอดคล้องกับการดำ�เนินงานของโรงเรียน โดยมีหลักการและแนวคิดของ 
การดำ�เนินโครงการวิจัย คือ ครูต้องมีแนวทางหลักที่ตรงกัน แต่อาจมีวิธีการ 
ที่แตกต่างกันตามแนวทางของโรงเรียน โดยร่วมกันหาแนวทางวางแผนงาน 
ร่วมกันกับคณะผู้วิจัย  เพื่ อมุ่ งสู่ เป้ าหมายในการเพิ่มคุณภาพการพัฒนา 
เด็กปฐมวัยอย่างมีความสุข ทั้งนี้ ต้องไม่เป็นการเพิ่มปริมาณงาน ไม่เร่งรัดและ 
กดดัน โดยผู้วิจัยมีการเยี่ยมเยียนห้องเรียน พบปะครูเป็นระยะ และพร้อม 
เข้าร่วมแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งเมื่องานวิจัยเสร็จสิ้นสมรรถนะของเด็กปฐมวัยจะยัง 
คงอยู่และพัฒนาไปอย่างต่อเนื่อง 
	 วิธีการนำ�สมรรถนะเด็กปฐมวัยสู่ห้องเรียนที่คณะนักวิจัยค้นพบ มีดังนี้  
๑) สร้างความเข้าใจกับครูเกี่ยวกับสมรรถนะเด็กปฐมวัยและสร้างความตระหนัก 
ให้เกิดขึ้น ๒) นำ�พฤติกรรมบ่งชี้มาจัดทำ�เป็นกิจกรรมที่เป็นกิจวัตร และกิจกรรม 
ที่จัดขึ้นเป็นการเฉพาะ ๓) วางแผนนำ�สู่กิจวัตรประจำ�วันและโครงการสอน และ 
แผนการจัดประสบการณ์ ๔) สังเกต บันทึกพฤติกรรมบ่งชี้ก่อนจัดประสบการณ์  
เช่น ทำ�ได้ ทำ�ไม่ได้ และทำ�ได้เมื่อไร ๕) ทำ�งานร่วมกับผู้ปกครองโดยจัดประชุม 
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมสมรรถนะ ๖) จัดประสบการณ์ให้เด็กตามแผน 
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การจัดประสบการณ์ และบันทึกการสังเกตจากผลที่เกิดขึ้น ถ่ายภาพ พร้อมเก็บ 
ผลงานเด็กอย่างต่อเนื่อง ๗) นำ�ผลมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กับกลุ่มทุกเดือน 
ตามโรงเรียนต่างๆ เช่น การปรับพฤติกรรม เทคนิคการพัฒนาสมรรถนะ การทำ�งาน
กับผู้ปกครอง การทำ�วิจัยในชั้นเรียน ๘) สังเกตพฤติกรรมและบันทึกผลเมื่อสิ้นสุด 
ภาคเรียน รวมทั้งประชุมสรุปผล และ ๙) รายงานสรุปผลต่อคณะกรรมการโครงการ
วิจัย 
	 ผลการดำ�เนินงานโครงการวิจัย สรุปได้ดังนี้ ๑) ครูสามารถจัดทำ�โครงการสอน  
แผนการจดัประสบการณ์ และออกแบบกจิกรรมทีค่รอบคลมุสมรรถนะของเดก็ปฐมวยั 
โดยสอดคล้องกับแนวทางของแต่ละโรงเรียน ๒) ครูตระหนักถึงความสำ�คัญของการ
สังเกต มีวิธีการสังเกต และบันทึกการสังเกต มีความก้าวหน้าในประเด็นท่ีสังเกต  
มีความละเอียดในการให้ความช่วยเหลือผู้เรียน และการทำ�งานร่วมกับผู้ปกครอง 
๓) ครูให้ความสำ�คัญกับการพัฒนานักเรียนเป็นรายบุคคล และติดตามส่งเสริม 
ความก้าวหน้าของนักเรียน โดยมีเอกสาร “สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการ 
พัฒนาตามวัย ๓-๕ ปี”เป็นคู่มือ ๔) ครูหมั่นทบทวนสาระสำ�คัญในเอกสาร  
“สมรรถนะของเดก็ปฐมวยัในการพฒันาตามวยั ๓-๕ ป”ี และมคีวามแมน่ยำ�เกีย่วกบั 
สมรรถนะเด็กปฐมวัยมากขึ้น ๕) ครูเพิ่มพูนความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ 
ในการพัฒนาผู้เรียน ผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนครู เกิดเครือข่าย 
ความร่วมมือทางวิชาการ ระหว่างครูต่างโรงเรียน และพี่เลี้ยงครู และ ๖) สามารถ 
สร้างกลุ่มพี่เลี้ยงครูในโรงเรียนเพื่อร่วมงานการพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัย 
	 ทั้งน้ี จากการดำ�เนินโครงการวิจัยต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ จนถึงปัจจุบัน 
พบว่ามีการขยายผลการดำ�เนินงานไปสู่โรงเรียนต่างๆ มากข้ึน รวมท้ังมีการ 
ขยายผลภายในโรงเรียนจาก ๑ ห้องเรียน เพิ่มเป็นทุกห้องและทั้งโรงเรียนเป็น 
ลำ�ดับต่อมา โดยโรงเรียนอนุบาลสามเสนได้นำ�สมรรถนะตามระดับอายุไปกำ�หนด 
เป็นหลักสูตรของสถานศึกษา ในเรื่องคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กที่ต้อง 
มีสมรรถนะครบทั้ง ๗ ด้าน เป็นต้น 
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	     นายเรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป กรรมการ
ผู้ จั ดการมูลนิ ธิหนั ง สือ เพื่ อ เด็ก  นำ � เสนอ 
ประสบการ ณ์การดำ � เนิ น โคร งการวิ จั ย 
เกี่ยวกับสมรรถนะเด็กปฐมวัยในโครงการ 
โรงเรียนนำ�ร่อง ๘๑ แห่ง จากสมรรถนะ 
ของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย ๓-๕ ปี  

ซ่ึงประกอบด้วยสมรรถนะ ๗ ด้าน พบว่า เด็กปฐมวัยไม่สามารถปฏิบัติตาม  
“สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย ๓-๕ ปี” ได้ครบท้ัง ๗ ด้าน โดย 
ด้านที่มีปัญหาและเด็กไทยทำ�ไม่ได้มากที่สุดคือ พัฒนาการด้านความคิดและ 
สติปัญญา อาจเป็น เพราะพฤติกรรมของผู้ ใหญ่ที่ อยู่ กับ เด็ก  ไม่ ได้ เอื้ อ 
ให้เด็กได้คิดและได้ทำ�ด้วยตัวเอง และพบว่าเด็กไทยส่วนใหญ่ยังไม่สามารถ 
ทำ�ได้ในหลายสมรรถนะ แต่สิ่งที่เด็กทำ�ไม่ได้ ไม่ได้เกิดจากเด็กไม่ได้ทำ�  แต่เกิด 
จากผู้ใหญ่ไม่ให้โอกาสเด็กในการทำ�หรือฝึกปฏิบัติ ที่สำ�คัญคือพ่อแม่และครู  
ขาดความตระหนักรู้ถึงวิธีการเพื่อให้เด็กเกิดสมรรถนะตามวัย ครูจึงควรใช้ 
วิธีการสร้างสมรรถนะของเด็กโดยการใช้กิจวัตรประจำ�วัน การใช้หนังสือที่มีคุณภาพ  
การใช้ดนตรี หรือศิลปะ เป็นต้น เพื่อสามารถต่อยอดให้เด็กเกิดความคิดและ 
สติปัญญาได้ โดยครูควรมีความละเอียดในการดูแลเอาใจใส่เด็กให้มากขึ้น
	 ทั้งนี้ จากการดำ�เนินงานยังค้นพบพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กปฐมวัย  
และมีข้อเสนอแนะในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เกิดสมรรถนะตามวัยท่ีสำ�คัญ  
ดังนี้ พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวและสุขภาวะทางกาย พบว่า เด็กยังทำ� 
ไม่ได้ เนื่องจากสภาพของโรงเรียนไม่เอื้ออำ�นวย เครื่องเล่นในสนามขาด 
ความปลอดภัย เคร่ืองเล่นไม่ เหมาะสมต่อการเล่นของเด็ก ครูขาดความ 
ละเอียดในการวางสิ่งของ วางไม่ถูกต้อง ขาดทักษะและความเข้าใจเรื่อง 
พัฒนาการของเด็ก พัฒนาการด้านสังคม พบว่ามีหลายเรื่องที่เด็กไม่สามารถ 
ทำ�ได้ เด็กมีความทุกข์เรื่องของความแตกต่าง แต่เด็กก็สามารถอยู่ร่วมกันได้  
พัฒนาการด้านอารมณ์ พบว่าเด็กเกิดความเครียดจากการบังคับให้ เด็ก 
เขียนตามนโยบายอ่านออกเขียนได้ ครูควรเขียนนำ�บนกระดานและใช้นิทาน 
เป็นต้นทางในการสอน เพ่ือให้เด็กฝึกเขียนอักษรที่มีลักษะคลายคลึงกันก่อน  
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เพื่อฝึกให้เด็กคุ้นเคยและเขียนได้ในลำ�ดับต่อไป พัฒนาการด้านภาษา พบว่า 
หากครูใช้คำ�พูดในชีวิตประจำ�วันโดยมีการพูดขยายความคุณลักษณะมากขึ้น  
จะทำ�ให้เด็กได้เรียนรู้คลังภาษามากขึ้น พัฒนาการด้านจริยธรรม พบว่าครูสามารถ 
ใช้หนังสือเป็นต้นทางในการพัฒนา โดยการเลือกหนังสือนิทานที่มีการสอนคุณธรรม 
ในด้านต่างๆ เป็นแนวทางและสอดแทรกการสอนด้านคุณธรรมร่วมกับนิทาน 
พฒันาการดา้นการสรา้งสรรค ์สง่เสรมิไดโ้ดยครจูดัใหม้กีารแสดงผลงานเดน่ของเดก็
ทุกคน เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ 

การอภิปรายทั่วไป

	 ที่ประชุมได้ร่วมกันให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ สรุปได้ดังน้ี 
	 ๑) เอกสาร “สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย” ช่วยฝึก 
ครูให้เป็นคนช่างสังเกต และมีความละเอียดในการเอาใจใส่ดูแลเด็กมากข้ึน  
และสิ่งสำ�คัญในการสร้างสมรรถนะให้เด็กปฐมวัย คือ ครูต้องมีการสังเกต 
พฤติกรรมเด็กอย่างละเอียดในทุกอิริยาบถ เพื่อสามารถแก้ปัญหาและพัฒนา 
เด็กให้มีสมรรถนะตามวัยได้อย่างแท้จริง
	 ๒) การนำ�สมรรถนะของเด็กปฐมวัยไปใช้ในโรงเรียน ทำ�ให้ครูมีความรู้  
ความเข้าใจเรื่องสมรรถนะของเด็กปฐมวัยทั้ง ๗ ด้านได้อย่างชัดเจน ครูได้เรียนรู้ 
วิธีการสร้างกิจกรรมเพื่อพัฒนาสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้าน และ 
เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นมากขึ้น 
	 ๓) ผู้ปกครองคือบุคคลสำ�คัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้สามารถแสดง
พฤติกรรมได้ตามวัย ผู้บริหารและครูจึงต้องให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมและเห็น
ความสำ�คญัของการพฒันาเด็กปฐมวยั โดยการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งการพฒันา
เดก็ปฐมวยัตามสมรรถนะใหผู้ป้กครองรบัรู ้เพือ่ใหเ้กดิความรว่มมอืและเกดิการพฒันา
สมรรถนะเด็กปฐมวัยได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
	 ๔) การสรา้งนสิยัความมวีนิยัใหแ้กเ่ดก็ปฐมวยั ควรสรา้งกจิกรรมหรอืวธิกีาร
ท่ีทำ�ใหเ้ดก็เกดิการพฒันาการเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามวยัทีเ่หมาะสม โดยสมรรถนะเปน็
เพียงการแนะแนวทาง ไม่ใช่การบังคับ
	 ๕) การจัดสถานที่ให้เด็กเล่นเพื่อให้เกิดสมรรถนะตามวัย ครูต้องอนุญาต 
และปล่อยให้เด็กเล่นตามความคิดของเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน 
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การสร้างสรรค์ รวมทั้งผู้บริหารและครูควร 
ดูแลในด้านความปลอดภัยของเด็ก โดยจัด 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพให้เหมาะสมกับ 
เด็กปฐมวัย 
	           ๖) การส่งเสริมเด็กในด้านโภชนาการ  
ครูและฝ่ายโภชนาการควรให้ความเอาใจใส่ 

ดูแลให้เด็กได้รับประทานอาหารอย่างเพียงพอ ไม่มากหรือน้อยเกินไป และควร
จัดหาแกว้นํา้ใหเ้ดก็เปน็รายบคุคลเพือ่ใหเ้ดก็สามารถดืม่นํา้ไดห้ลงัรบัประทานอาหาร 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

	 ๑) กระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานที่รับผิดชอบการจัดการศึกษา 
เด็กปฐมวัย ควรส่งเสริมให้มีการนำ�คู่มือสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนา 
ตามวัย ๐-๓ ปี และ ๓-๕ ปี ไปใช้ในสถานศึกษาหรือศูนย์พัฒนาเด็กเพื่อเป็น 
แนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีสมรรถนะและพัฒนาการตามวัยทั้งทาง 
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เน่ืองจากเป็นแนวทางพัฒนา 
เด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคลที่มีสาระโดยละเอียดครบถ้วน ถูกต้องตามหลักการพัฒนา
เด็กปฐมวัย
	 ๒) สถานศึกษาระดับปฐมวัยควรนำ�สมรรถนะหลักและสมรรถนะย่อยของ 
เด็กปฐมวยัในคูม่อืสมรรถนะของเดก็ปฐมวยัในการพฒันาตามวยั ๐-๓ ป ีและ ๓-๕ ป ี 
ไปบรรจุไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา และส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนการสอน 
ตามสมรรถนะต่างๆ ที่กำ�หนดไว้ 
	 ๓) สถานศึกษาควรส่งเสริมให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา 
เด็กปฐมวัย โดยการสร้างความรู้ ความเข้าใจและความตระหนักให้ผู้ปกครอง 
เห็นความสำ�คัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามสมรรถนะต่างๆ เพื่อการพัฒนา 
เด็กปฐมวัยที่ต่อเนื่อง ยั่งยืน และมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย 
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