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คำ�นำ�
จ�กเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�

 สำานกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา ดำาเนนิการสรรหาและคดัเลอืกครภูมูปัิญญาไทยเพ่ือทำา

หน้าที่นำาภูมิปัญญาด้านต่างๆ เข้าสู่ระบบการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอธัยาศัย ตามนโยบายส่งเสริมภมูปัิญญาไทยในการจดัการศึกษา ซ่ึงได้รับความ

เห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมีผู้ทรงภูมิปัญญาด้าน

ต่างๆ ๙ ด้าน ได้แก่ ด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย 

ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม ด้านกองทนุและธุรกจิชมุชน  ด้านศิลปกรรม  

ด้านภาษาและวรรณกรรม   ด้านปรัชญา ศาสนา  และประเพณี  และด้านโภชนาการ  ซึ่งมีผล

งานปรากฏเป็นทีย่อมรบัของสงัคม โดยได้นำาความรูค้วามเชีย่วชาญด้านภมูปัิญญาทีไ่ด้สบืสานแต่

บรรพชนมาปรบัประยกุต์ใช้เป็นฐานสำาคญัของการเรยีนรูภ้มูปัิญญาไทยให้ก้าวไกลสูส่ากลในมติิ

ที่หลากหลาย

 ด้วยตระหนกัว่า ครภููมปัิญญาไทยเป็นตัวแทนและต้นแบบของผูท้ีเ่ดนิตามรอยพระยคุลบาท

โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชดำาร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกมุาร ีสำานกังานฯ  ได้คดัสรร  ครูภูมิปัญญาไทย จำานวน ๑๕ ท่าน จากทุกภูมิภาคทั่วประเทศ  

เป็นตวัแทนในการดำาเนนิชวีติโดยยดึหลักอาชพีผกูพนัอยูก่บัการอนรุกัษ์ สบืสาน พฒันาพรรณพชื

อย่างหลากหลายมติท่ีิก่อประโยชน์ทัง้ด้านการเกษตร การประกอบอาชพี การรกัษาโรค การเป็น

แหล่งต้นนำ้า สร้างความชุ่มชื้นให้ท้องถิ่นไปจนถึงการได้ป่าอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวบรวม

พืชพรรณนานาชนิด เป็นมรดกของท้องถิ่น เป็นแหล่งเรียนรู้ไปจนถึงแหล่งพัฒนาอาชีพบน 

พื้นฐานแห่งศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดำาริ

 ดงันัน้ เพือ่เป็นการสานต่อพระราชปณธิานแห่งองค์พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดำาเนินการ

ตามพระราชดำารแิละส่งเสรมิการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมและทรพัยากรทางพนัธกุรรมพชื  สำานกังานฯ 

จงึได้สกดับทเรียนชีวิตของ ครูภมูปัิญญาไทย  ให้เป็นต้นแบบในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างชาญฉลาด เป็นประโยชน์ต่อทกุคน ในระยะเวลายาวนานทีสุ่ด โดยสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่า

ประโยชน์น้อยทีสุ่ด  รวมทัง้ เป็นการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรทางพรรณพืชทีส่ำาคัญของ

ประเทศที่จำาเป็นยิ่งเพื่อให้อยู่คู่กับเราตลอดไป

       สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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ส�รบัญ แนะนำ�
๑๕ ครูภูมิปัญญ�ไทย 

๖ - ๙          บทนำา

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาร ิ  ๙ - ๑๕
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

๑๖ - ๑๗      แนวทางการดำาเนินงานตามกรอบของ
       แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕ 

 กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร      ๑๘ - ๒๑
 กรอบการสร้างประโยชน์      ๒๒ - ๒๘
 กรอบการสร้างจิตสำานึก      ๒๙ - ๓๔
 ความเป็นมา และแนวทางการดำาเนินงานสวนพฤษศาสตร์โรงเรียน  ๒๐ - ๓๔

๓๕ - ๔๐  ความนำา       

๔๑ - ๖๓ ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการแพทย์แผนไทย  
      
๖๔ - ๖๕  ที่อยู่ ๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย      

๖๖   คณะผู้จัดทำา   

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูพงษ์เทพ เพียรทำา
ด้านปรัชญา ศาสนา

และประเพณี

ครูมารศรี วนาโชติ
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูจินดา บุษสระเกษ
ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ด้านเกษตรกรรม

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูคำาพัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูขวัญดิน สิงห์คำา
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิ่งแวดล้อม

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกิตติ อนันต์แดง
ด้านอุตสาหกรรม
 และหัตถกรรม 
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บทนำ 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำ ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีเปน็โครงการท่ี

จดัตัง้ขึน้เมือ่ป ีพ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมวีตัถปุระสงค์

เพื่อสร้างความเข้าใจ และทำาให้ตระหนักถึง

ความสำาคัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่

ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรมเพื่อให้มี

การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติท่ีนำาผลประโยชน์มา

ถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัด

ทำาระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ให้แพร่หลาย

สามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ
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ความสำาคัญ เกิดความปีติ และสำานึกที่จะร่วม

มอืรว่มใจกนัอนรุกัษพ์ชืพรรณของไทยใหค้งอยู่

เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าประจำาชาติสืบไป

 ซึง่พชืพรรณของไทยสว่นใหญ่เปน็พันธุไ์ม้

ที่มีถิ่นกำาเนิดในประเทศ ล้วนสามารถนำามาใช้

ใหเ้กดิประโยชน ์ทีเ่กีย่วกบั “ปจัจยัสี”่ อนัเปน็

พื้นฐานหลักในการดำารงชีวิตของมนุษย์

 จงึนบัไดว้า่ พนัธุไ์มเ้หลา่นีม้คีวามผกูพนั

กับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยมาช้านาน 

นับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

 อย่างไรก็ตาม เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 

ประโยชน์ที่เคยได้รับจากพรรณพืชอาจแปร

ไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ความ

ต้องการของสังคม และผู้บริโภค การสำารวจ

ค้นคว้า และวิจัยตามหลักวิทยาการสมัยใหม่

เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์ ดังที่โครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ ฯ 

ดำาเนินการอยู่ในขณะนี้ จะสามารถทำาให้คน

ไทยได้ทราบถึงคุณประโยชน์ของพืชพรรณ

หลายชนิดซึ่งบางชนิดเป็นที่รู้จักแพร่หลาย  มี

การนำามาใชป้ระโยชน์แตข่าดการดูแลรกัษา จน

ปรมิาณลดลง และเกือบสญูพนัธุจ์ากถิน่กำาเนดิ

พืชบางชนิดมีมาช้านาน แต่มิได้เป็นที่ล่วงรู้

ท่ัวไปถึงคุณประโยชน์ จนอาจถูกละเลย หรือ

ถูกทำาลายไปอย่างน่าเสียดาย.

 ทั้งนี้สืบเนื่อง มาจากสายพระเนตรอันยาวไกล

ของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร ตั้งแต่เมื่อครั้งปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ที่ทรงมี

พระราชดำาริให้อนุรักษ์ต้นยางนา และทรงให้รวบรวม

พืชพันธุ์ไม้ของภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศปลูกไว้ในสวน

จิตรลดา 

 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก 

พระราชดำาริฯ จึงเป็นโครงการที่เกิดขึ้นเพ่ือสนองแนว

พระราชดำาริ และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค์ 

โดยปรากฏในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ประกอบด้วย

กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืชในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ การ

สำารวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การนำา

พันธ์ุพืชท่ีรวบรวมเพาะปลูก และรักษาในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม

พระราโชวาท
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี พระราชทานพระราโชวาท

ใหค้ณะกรรมการอำานวยการ คณะกรรมการ

บริหาร ผู้ร่วมสนองพระราชดำาริ และ 

ผู้ทูลเกล้าฯ ถวาย ที่เฝ้าทูลละอองพระบาท

ในการประชุมประจำาปีโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

เมื่อวันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดสุดิาลยั สวนจติรลดา กรงุเทพมหานคร วา่

	 “ขา้พเจา้ยนิดีและขอบคณุทกุคนทีเ่ขา้ 

มาประชมุกันพรอ้มหนา้ในวันนี	้ดงัทีไ่ดก้ล่าว 

มาแลว้ว่าโครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชืฯ	นี้

ได้ดำาเนินการมาเป็นเวลาถึง	๕	ปี	แล้ว	และ

คิดกันว่าจะทำาต่อในช่วงที่สองอีก	๕	ปี	และ 

คิดมาใหม่ว่าในขั้นท่ีสองนี้จะทำาในลักษณะ

ไหน	ที่จริงในเบื้องต้นนั้น	ข้าพเจ้าก็มิได้เป็น 

นกัพฤกษศาสตรห์รอืศกึษาทางนีม้าโดยตรง 

ถึงแม้ศึกษาตอนนี้ก็คงจะสายไปเสียแล้ว 

เพราะว่ าขณะนี้ ไม่ สามารถจำ าชื่ อคน 

สัตว	์ส่ิงของไดม้ากเทา่ทีค่วร	แตว่่าเหตทุีส่นใจ 

พืชพรรณและทรัพยากรของประเทศเรามา

นานแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพืช

	 ...การสำารวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม	 การนำาพันธุ์พืชที่รวบรวมเพาะปลูก	 และรักษาใน

พื้นที่ท่ีเหมาะสมทางกายภาพ	 และปลอดภัยจากการรุกราน	 การอนุรักษ์	 และใช้

ประโยชน์พันธุกรรมพืช...

ทางกายภาพ และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ 

และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช

 โครงการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืชในด้านต่าง ๆ 

นั้น เพื่อให้ทราบถึงองค์ประกอบ คุณสมบัติ และการใช้

ประโยชนพ์ชืพรรณ การจดัทำาระบบขอ้มลูพนัธกุรรมพชื

ด้วยคอมพิวเตอร์ การวางแผน และพัฒนาพันธุกรรมพืช

ระยะยาว ๓๐ - ๕๐ ปี และกิจกรรมการสร้างจิตสำานึก

ในการอนุรักษ์ พันธุกรรมพืชแก่กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 

ได้แก่ เยาวชน บุคคลทั่วไป ให้มีความเข้าใจ ตระหนักใน

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

8 9

อพ.สธ. อพ.สธ.



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

10 11

อพ.สธ. อพ.สธ.

 เหตุผลที่ศึกษา เพราะถือว่าง่ายต่อการศึกษามากกว่า

อย่างอื่น เวลาไปไหนที่มีคนตามกันเยอะแยะ ถ้าจะศึกษาสัตว์

สัตว์ก็วิ่งหนีหมด แต่พืชนั้นเขาอยู่ให้ศึกษาได้ พอศึกษาไป 

สักพักก็เกิดความสนใจว่า นอกจากทางกรมป่าไม้ซ่ึงได้ติดต่อ

กันในครั้งแรกในเบื้องต้นเพราะว่าชอบไปท่องเท่ียวในท่ีต่างๆ 

ตามป่าเขาดวู่าเมอืงไทยมีสภาพภมิูประเทศ ภูมิศาสตร์อย่างไร

และก็ได้ศึกษาเรื่องต้นไม้ต่างๆ 

	 ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ก็ยังเห็นว่ามีหน่วยงานท้ังหน่วยงาน

ของรัฐของเอกชน	ทั้งเป็นหน่วยงานราชการ	 เช่น	กรมป่าไม้	

กรมวชิาการเกษตร	และกบัทัง้ทีเ่ป็นสถาบนัการศกึษาทีท่ำางาน

เกีย่วกับเร่ืองของพชืศึกษาว่าพืชกีช่นิดทัง้เรือ่งของพชืชนดิต่างๆ	

เรื่องงานอนุกรมวิธาน	อย่างนี้เป็นต้น	

	 ก็ศึกษากันหลายแห่งจึงเกิดความคิดข้ึนมาว่าน่าจะมีการ

การรวบรวมว่าแต่ละสถาบันได้ทำางานในส่วนของตนอย่างไร	

และงานนั้นอย่างเช่น	ยกตัวอย่างเช่นพืช	ก็ได้ศึกษาในส่วนที่

แต่ละแห่งได้รวบรวมนั้น	ชื่อต่างหรือซำ้ากันอย่างไร	เพื่อที่จะให้

รวมกันว่าทั้งประเทศนั้นเรามีอะไรบ้าง

 ที่จริงแล้วงานที่จะศึกษาพืชหลายชนิดนี้ 

เป็นเรื่องที่ทำาได้ยากและทำาได้ช้า	คนๆ	 เดียว

หรือว่าสถาบันๆ	 เดียวนั้นจะครอบคลุม 

ไม่ได้ท้ังหมด	ถ้ามีหลายๆ	หน่วยงานช่วยกัน

ครอบคลุมก็อาจจะได้มาก	ถ้าต่างคนต่างไม่รู้

กนันัน้กอ็าจจะเกดิเปน็ทีน่า่เสยีดายวา่จะไมไ่ด้

ขอ้มลูเตม็ท่ี	จงึนกึถงึว่าอยากจะทำาฐานขอ้มลูท่ี

นกัวชิาการทกุคนจะใชใ้นการค้นควา้ไดด้ว้ยกนั	

ทีว่งันีซ้ึง่กม็คีวามรู้สึกว่า	๑	ตารางกโิลเมตรของ

วังนี้ก็ใหญ่โตพอสมควร	

	 แต่ว่าที่จริงแล้ว	ถ้าจะเอางานทุกสิ่งทุก

อย่างมาสุมกัน	ย่อมจะไม่พอพ้ืนท่ีไม่ได้	ก็ต้อง

ทำางานอะไรท่ีจะประหยัดท่ีสุด	 ในตอนนั้น 

เลยคิดว่าทำาฐานข้อมูลในคอมพิวเตอร์	 ซ่ึงใช้	

การเรียกช่ือพืชท่ีทุกคนจะเข้าถึงได้	 จึงพัฒนา

จากจุดนั้นมาเป็นงานต่างๆ	ที่	 ดร.พิศิษฐ์	 ได้

กล่าวถึงเมื่อสักครู่นี้ออกไปหลาย	ๆ	อย่าง	 ซ่ึง

งานที่กล่าวถึงนี้	เป็นงานที่หน่วยราชการต่างๆ	

ได้ทำามาแล้วเป็นจำานวนมากและหลังจาก 

โครงการฯ	นี้ก็มีการตั้งขึ้นใหม่	

 เพราะฉะนั้น ยังคิดว่า ถ้ามีการได้ประชุม

กันพร้อมกันอย่างนี้ จะได้มาตกลงกันแน่นอน

ว่าใครทำาอะไรและในส่วนที่เหลือกัน ถ้าซ้ำากัน

โดยไม่จำาเป็นอาจจะตกลงกันได้ว่า แบ่งกันว่า

อันนี้งานนี้ใครจะทำา หรืองานที่โครงการทาง

ด้านสำานักพระราชวังเคยทำาอยู่ 

	 แตว่า่เมือ่มหีนว่ยงานทีม่ชีือ่ของหนว่ยงาน

ที่ควรจะรับผิดชอบโดยตรงรับไปทำาแล้ว	ทาง

สำานักพระราชวังคิดว่าน่าจะตัดได้ในส่วนนั้น

และหันมาทำางานทางดา้นการประสานงานหรอื

ความร่วมมืออย่างนี้	เป็นต้น
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 ซึ่งเข้าใจว่า	 เป็นการสมสมัยในปัจจุบัน

ซ่ึงประเทศค่อนข้างจะฝืดเคือง	 เพราะฉะนั้น	

ทำางานอะไรถงึแมจ้ะเป็นงานทีดี่	ถา้ตกลงกนัได้ 

แล้วก็จะเป็นการประหยัดพลังคนหรือพลังเงิน 

งบประมาณทีว่า่ใหใ้นสว่นนีแ้ลว้	กจ็ะไดจ้ำาเปน็ 

จะไม่ ต้องให้ ในหน่วยงานอื่น	 หรือถ้าให้ 

หน่วยงานอื่นก็ต้องให้ทำาไป	และงานนี้เราอาจ

จะต้องมานั่งพิจารณาคิดดูว่าจะทำางานได้โดย

ประหยดัอยา่งไร	บางสว่นทีอ่าจจะยงัไมจ่ำาเปน็

ในข้ันนี้	 หรือว่าทำาได้ไม่ต้องเน้นเรื่องความ

หรูหราหรือความสวยงามมากนัก	 เอาเฉพาะ

ที่ใช้จริงๆ	และก็ประหยัดไปได้เป็นบางส่วนก็ดี

 ส่วนสำาหรับเรื่องของโรงเรียนนั้น ได้มี

ประสบการณ์ในการที่ไปเยี่ยมโรงเรียนในภาค

ต่าง ๆ มาหลายแห่ง ก็เห็นว่า เรื่องที่จะสอน

ให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรัก

ในทรัพยากร คือ ความรักชาติรักแผ่นดินนี้ ก็

คือ รักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัวเขา การที่จะให้

เขารกัษาประเทศชาต ิหรือรักษาสมบตัขิองเขา

นั้นทำาได้ โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ 

ถ้าใครไม่รู้จักกัน เราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มี

ความผกูพนัตอ่กนั แตว่่าถา้ใหเ้ขารูจ้กัวา่ส่ิงน้ัน

คืออะไร หรือว่าทำางานก็จะรู้สึกชื่นชม และรัก

หวงแหนในสิ่งนั้นว่าเป็นของตน และจะทำาให้

เกิดประโยชน์ได้ 

 ไมใ่ชเ่ปน็เฉพาะทีว่า่จะให้เดก็นกัเรยีน

ปลูกป่าหรือวา่ให้อนรัุกษด์นิปลูกหญา้แฝก

อย่างเดียว พยายามจะให้ออกไปดูข้าง ๆ 

โรงเรียนว่าที่นั่นมีอะไรอยู่ และต้นไม้นั้น

ชือ่อะไร เป็นอะไร และพอดมีีประสบการณ์

จากการท่ีได้เคยออกไปส่งเสริมในเร่ืองของ

โภชนาการ งานในระยะแรก ๆ  ท่ีเริม่ทำางาน

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

 ในช่วงนั้นออกไปทำางานก็ทำางาน

อย่างค่อนข้างจะเบี้ยน้อยหอยน้อย คือ

เงินไม่ค่อยมีต้องออกเอง ไม่มีเงินท่ีจะส่ง

เสริมเรื่องเมล็ดพันธุ์ผักหรืออุปกรณ์ที่ใช้

มากนกั ได้ครบทุกแห่งท่ีไปกใ็ห้ใช้พืชผกัใน

ท้องถิน่ทีพ่อจะมอียู ่ผกัพืน้บา้นผกัพืน้เมือง

หรือของที่เขากินอยู่แล้วเสริมเข้าไปในมื้อ

อาหารนั้นด้วย เรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าศึกษา

เพราะได้พบว่ามีพืชพรรณหลายอย่าง ซึ่ง

ยังไม่เป็นที่รู้จักกันในส่วนกลาง ในท้องถิ่น

นั้นเขาก็รู้ และมีชื่อพื้นเมือง 

	 แต่ ว่ าพอเอา เข้ าจ ริ ง 	 แม้แต่ ชื่ อ

วิทยาศาสตร์ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าชื่ออะไร	

ตอ้งนำามาศกึษา	และเวลานีไ้ด้เหน็วา่มกีาร

ศกึษาอยา่งกวา้งขวาง	คอืไดศ้กึษาวา่คณุคา่

ทางอาหารของผักพ้ืนเมืองเหล่านั้นมีอะไร

บ้าง	และได้มีการวิเคราะห์พิษภัยของพืช

เหล่านั้นไว้ด้วย	

	 เคยไดแ้นะนำาโรงเรยีนตา่ง	ๆ 	ทีไ่ดไ้ปเยีย่ม	

ไม่เฉพาะแต่โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ	นี้	

โรงเรียนทั่ว	ๆ	ไปด้วยว่า	นอกจากเรื่องของพืช

พรรณแล้ว	สิ่งที่มีในธรรมชาติ	สิ่งที่หาได้ง่ายๆ	

นั้น	อาจจะเป็นอุปกรณ์การสอนในวิชาต่าง	ๆ	

ได้หลายอย่าง	

 แม้แต่วิชาศิลปะให้มาวาดรูปต้นไม้  

ก็ ไ ม่ต้องหาของอ่ืนให้ เ ป็นตัวแบบ หรือ 

ในเร่ืองภาษาไทย การเรียงความอาจจะ

ทำาให้เร่ืองของการเขียนรายงาน ทำาให้หัด

เขียนหนังสือ หรืออาจแต่งคำาประพันธ์ใน

เรื่องของพืชเหล่าน้ี หรือเป็นตัวอย่างงาน

ศึกษางานวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ ดังที่  

ดร.พิศิษฐ์ ได้กล่าวมา

	 นอกจากนั้นในวิชาพฤกษศาสตร์โดย

เฉพาะ	 ซ่ึงอาจจะช่วยได้ในท่ีนี้ยังไม่เคยกล่าว	

คือเร่ืองของวิชาการท้องถ่ินซ่ึงเป็นนโยบาย 

ของกระทรวงศึกษาธิการอยู่แล้วที่ว่าจะให้

นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ท้องถ่ินนอกจาก 

ความรู้ที่เป็นมาตรฐานจากส่วนกลางมาแล้ว	

	 แม้แต่ตำาราก็มีการส่งเสริมให้ครู	อาจารย์		

ในท้องถิ่นนั้นได้รวบรวมความรู้หรือได้แต่ง

ขึ้นในระยะนี้	 ซึ่งเท่าที่ได้เห็นมามีการศึกษา

วิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรม	อาชีพท้องถิ่น

มาบ้าง	แต่ในด้านของธรรมชาตินั้นยังมีค่อน

ข้างน้อย	 เท่าที่ไปแนะนำามาในเร่ืองของการ

อนุรักษ์ทรัพยากรนั้นได้เสนอว่า	
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 เดิมเท่าที่คิดก็ยอมรับว่าไม่ได้คิดเรื่องพิษภัย เพราะเห็นว่าคนรับประทานกันอยู ่

ประจำายังมีอายุยืนอยู่  แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้ทราบว่ามีพืช 

พ้ืนบา้นบางอยา่งท่ีรบัประทานกันอยูซ่ึง่มพิีษบา้ง ทำาใหเ้ป็นข้อคดิทีว่า่ถ้าบรโิภคกนัใน

ส่วนที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็นำา 

มาบริโภค

 อกีวนัก็เกบ็ได้อกีอยา่งกน็ำามาบรโิภค แต่ถา้สมมตุวิา่เป็นการสง่เสรมิเป็นโครงการ

ขึน้มา แล้วกจ็ะมกีารขยายพนัธุเ์ปน็จำานวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้้ำา ๆ  ซาก ๆ  

ซึ่งจะมีอันตรายต่อร่างกายเป็นอย่างยิ่งก็อาจจะเป็นได้ 

 อันนี้ที่ยกตัวอย่างแสดงว่าวิชาการนี้แตกแขนงไปหลายอย่าง และมีการศึกษาได้

หลายอยา่ง และมบีคุคลหลายคนทีช่ว่ยกนัคดิชว่ยกนัทำา ถา้จะชว่ยกนัจรงิ ๆ  นี ้กอ็าจ

จะตอ้งแบง่หนา้ที ่ถงึขัน้ตอนนีก้ค็งตอ้งแบง่หนา้ทีก่นัเพือ่ทีจ่ะแบง่ในดา้นปรมิาณงาน

ที่ทำาหรืองบประมาณที่ทำาก็ได้รับการสั่งสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่อยู่เสมอว่า ถ้าคนเรามี

ความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนทำาจริงมีขั้นตอนเหมือนกัน

 การใช้คนให้ทำาอะไรนี่ ต้องคิดถึงกระบวนการว่า จะไปถึงเป้าหมายที่เรา

ต้องการนั้นจะต้องใช้ทั้งเงิน ใช้ทั้งเวลา ใช้ทั้งความคิด ความอ่านต่าง ๆ ซึ่งจะไป

ใชใ้ครทำากต็อ้งเอาใหแ้นว่า่เขาเตม็ใจหรอือาจเตม็ใจ แตว่า่มภีารกจิมาก มเีวลาจะ

ทำาให้เท่าใดหรือเขาอาจทำาให้ด้วยความเกรงใจเราแล้ว ว่าทีหลัง อย่างนี้เป็นต้น 

บอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาทำาอะไรมิได้บังคับ ก็ขอเชิญเข้าร่วมช่วยกัน 

 แต่ถ้าคนใดมีข้อขัดข้องหรือมีข้อสงสัยประการใดก็ไถ่ถามกันได้ ไม่ต้องเกรงใจ

เพราะถือว่าทำางานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง ถ้าใครทำาไม่ได้ก็แล้วไป 

ทำาอย่างอื่น ทำาอย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องทำาได้สักอย่าง 

 คิดว่าโครงการนี้ขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน ใครทำา

อะไรได้และประโยชน์อาจจะมีอีกหลายอย่าง เช่น งานบางอย่าง หรืออย่างพืชนี้จะ

มีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซ้ำา ถ้าเราทราบสรรพคุณของเขาและนำามาใช้ใน

ส่วนท่ีว่าถ้าขยายพันธุ์แล้วไม่อันตราย คือ การขยายพันธุ์เหล่านี้อาจจะเป็นการช่วย

ในเรื่องของการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎรเพิ่มขึ้นอีกก็อาจเป็นได้ 

	 ทั้งนี้	 ก็ต้องไม่ละเลยในเรื่องของวิชาการสิ่งที่ถูกต้อง	

อะไรที่เป็นคุณ	อะไรที่เป็นโทษ	และยังมีเร่ืองที่เกี่ยวข้องใน

เรือ่งของงานของเงนิ	ในทีน่ีย้งัมเีรือ่งเพิม่อกีเรือ่งหนึง่คอืเรือ่ง

ของทีด่นิ	อาจจะตอ้งมกีารกำาหนดแนน่อนวา่ทีด่นินัน้	อยูใ่น

สภาพไหน	สภาพการถือครองในลักษณะไหน	ศึกษาในเรื่อง

ของกฎหมายให้ถูกต้องว่าใครมีสิทธิหรือหน้าที่ทำาอะไรบ้าง 

ใครทำาอะไรได้	 ใครทำาอะไรไม่ได้	 เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่

จะต้องศึกษาเป็นเรื่องที่จะต้องจุกจิกมากอีก 

หลายอย่าง	

 ที่พูดนี้มิได้หมายความถึงว่า จะ

เป็นการจะจับผิดว่าใครทำาผิดใครทำา

ถูก แต่ว่างานในโลกปัจจุบันนี้ ทำาอะไร

ก็รู้สึกว่า เรื่องการรักษามาตรฐานนั้น

เป็นเรื่องที่สำาคัญ เพราะว่าต่อไปงานนี้

ของเราอาจจะไม่ใช่จำากัดอยู่แต่ภายใน

ประเทศ อาจจะต้องมีการติดต่อไปถึง

ประเทศอื่นด้วย เป็นการสร้างความเจริญให้

แก่ประเทศ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการทำางานใน

ลักษณะที่คนอื่นยอมรับได้ นี่ก็เป็นความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

โครงการนี้”

	 ...เรื่องที่จะสอนให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้	 และมีความรักใน

ทรพัยากร	คือ	ความรกัชาตริกัแผ่นดนินี	้กคื็อ	รกัสิง่ท่ีเป็นสมบัตขิองตวัเขา...
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แนวทางการดำ เนินงานตามกรอบของ
แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕

ตุลาคม ๒๕๕๔ - ๒๕๕๙

๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมปกปักทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมสำ รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร

๒. กรอบการใช้ประโยชน์
  กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๕ กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๖ กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร

๓. กรอบการสร้างจิตสำ นึก
  กิจกรรมที่ ๗ กิจกรรมสร้างจิตสำ นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๘ กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร
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 การดำ เนินงานโครงการฯ ๘ กิจกรรมกับ ๓ กรอบ
 ๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร

 กิจกรรมปกปักทรัพยากร มีเป้าหมาย 

ที่จะปกปักพื้นที่ป่าธรรมชาติ นอกเขตพื้นที่ 

รับผิดชอบของกรมป่าไม้ และกรมอุทยาน 

แห่ งชาติ  สัตว์ป่ า  และพันธุ์ พื ช  ได้แก่   

ป่าในสถาบันการศึกษา ป่าในศูนย์วิจัยและ

สถานีทดลอง ป่าที่ประชาชนร่วมใจกันปกปัก 

ซ่ึ ง เมื่ อ รั กษาป่ าธรรมชาติ ไว้ ก็ จะรั กษา

ทรัพยากรดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่  โดยมีเป้า

หมายให้มีกระจายทั่วประเทศในทุกเขตพรรณ

พฤกษชาติ   

 สำาหรบัการปกปกัทรัพยากรสิง่มชีวีติในปา่

ของสถาบันการศึกษา ได้สนับสนุนให้สถาบัน

การศึกษาในระดับต่างๆ จัดทำาโครงการปกปัก

ป่าของสถาบัน ทำาการสำารวจ ทำารหัสประจำา

ต้นไม้ และขึ้นทะเบียนทรัพยากรในพื้นที่ เช่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำาไพพรรณี มหาวิทยาลัย

แม่โจ้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น ซึ่งในการ

ปกปักทรัพยากรสิ่งมีชีวิตในป่า จังหวัด ส่วน

ราชการ และหนว่ยงานตา่งๆ ไดทู้ลเกล้าฯถวาย 

เช่น พื้นที่ในจังหวัดชุมพร พื้นที่ของการไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เป็นต้น

กิจกรรมที่ ๑
กิจกรรมปกปักทรัพยากร  

กิจกรรมที่ ๒ 
 กิจกรรมสำ รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมที่ดำาเนินการสำารวจเก็บ

รวบรวมทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรกายภาพ 

ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญา ในพื้นที่ที่กำาลังจะเปลี่ยนแปลง

หรอืสญูสิน้จากการพฒันา เชน่ จากการทำาอา่ง

เก็บน้ำา ทำาถนน ทำาพื้นที่เกษตรกรรม หรือทำา

โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ  

 กิจกรรมน้ีได้ส่งเจ้าหน้าที่และอาสาสมัคร 

ออกสำารวจเก็บรวบรวม ในรูปเมล็ด กิ่ง ต้น 

นอกพ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของกรมป่าไม้ 

ในทุกเขตพรรณพฤกษชาติ ในพื้นที่ล่อแหลม

ต่อการสูญส้ินทรัพยากร เช่น เกาะต่าง ๆ ใน

ภาคตะวันออกของประเทศ พื้นที่สร้างถนน 

โรงงาน พ้ืนที่จัดสรร ฯลฯ รวมทั้งการสำารวจ

เก็บรวบรวมทรัพยากรต่าง ๆ รอบพ้ืนท่ีของ

หน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริฯ ในรัศมี

อย่างน้อย ๕๐ กิโลเมตร ซึ่งได้ดำาเนินการใน

พื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ

 นอกจากนี้ ยังได้ออกสำารวจเก็บรวบรวม

ตัวอย่างในพื้นที่เป้าหมายส่วนหนึ่ง คือ ฝั่งอ่าว

ไทย โดยสำารวจทรัพยากรท้ังในด้านกายภาพ

และชีวภาพ จากพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

ท่ีหายาก และใกล้สูญพันธ์ุ ซ่ึงทรัพยากรของ 

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เก็บรวบรวมได้ มีการเก็บใน
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รูปเมล็ด เก็บตัวอย่างแห้ง และ ตัวอย่างดอง 

ต้นพืชที่มีชีวิต ชิ้นส่วนพืชที่มีชีวิต เช่น ผล กิ่ง

ชำา กิ่งตอน หัว ราก เหง้า ฯลฯ และได้นำาพืช

บางส่วนไปปลูกรวบรวมทรัพยากรพืชและจัด

แสดงบริเวณสวนพฤกษศาสตร์ เกาะทะเลไทย 

บนเกาะแสมสาร 

 นอกจากน้ันยงันำาไปจดัแสดงท่ีพพิธิภณัฑ์

ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขาหมาจอ 

อ.สตัหบี จ.ชลบรุ ีโดยคณะปฏบิติังานวทิยาการ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมา

กิจกรรมที่ ๓ 
กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการสำารวจ

ทรัพยากรโดยนำาพันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพ

ต่างๆ ไปเพาะพันธุ์ ปลูก เลี้ยง และขยายพันธุ์

เพ่ิมในพื้นที่ปลอดภัย รวมทั้งส่งเสริมให้เพิ่ม

พื้นที่แหล่งรวมทรัพยากรตามพื้นที่ของหน่วย

งานต่างๆ ทั้งในแปลงเพาะขยายพันธุ์ ห้อง

ปฏบิตักิาร แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์ในลักษณะของ

สวนรุกขชาติ ป่าชุมชนที่สนองพระราชดำาริ 

 ท้ังนี้มีการแลกเปล่ียนและฝากเพาะ 

ขยายพนัธ์ุ ดูแลรกัษา ทดลองปลูกโดยเจา้หนา้ที ่

ตามศูนย์และพ้ืนท่ีต่างๆ ของโครงการฯ 

 ซ่ึงในปีงบประมาณ ๒๕๔๙ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำาริฯ เน้นนำาไปปลูกในพื้นที่ศูนย์อนุรักษ์พันธุ

กรรมพืชฯ คลองไผ่ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา  

 นอกจากการปลูกต้นพันธุกรรมพืช

แล้ว ยังมีการเก็บรักษาในรูปเมล็ดพันธ์ุ

และการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อที่ธนาคารพืช

พรรณ อพ.สธ. สวนจิตรลดา เก็บรักษาสาร

พันธุกรรม (DNA) ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตกำาแพงแสน และที่ธนาคารพืชพรรณ 

สวนจิตรลดา รวมทั้ง จัดสถานที่เพาะเลี้ยง 

ทรัพยากรพันธุกรรมสัตว์ เพื่อเพาะพันธุ์ ขยาย

พันธุ์ตามมาตรฐานอีกด้วย

ความเป็นมาและแนวทางการดำ เนินงาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

“การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตสำานึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น	

ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม	ความน่าสนใจ	

และเกิดความปิติที่จะทำาการศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อไป	

การใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้เกิดความรู้สึกกลัวว่า	หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย	

เกิดอันตรายแก่ตนเอง	จะทำาให้เด็กเกิดความเครียด	ซึ่งจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว”

 พระร�ชดำ�ริบ�งประก�รเกี่ยวกับ ก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน
สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี

 ณ	อาคารที่ประทับในสำานักงานชลประธาน	เขต	๑		ถ.ทุ่งโฮเต็ล	จังหวัดเชียงใหม่
	 ๘	กุมภาพันธ์	พ.ศ.๒๕๓๖

 โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินง�นสนองพระร�ชดำ�ริ จัดตั้ง

ง�น “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน” เพือ่เปน็สือ่ในก�รสร�้งจติสำ�นกึด�้นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย�วชน

นั้น ได้ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่� ประโยชน์ คว�มสวยง�ม อันจะก่อให้เกิดคว�มคิดที่จะอนุรักษ์ 

พชืพรรณตอ่ไป ซึง่ส�ม�รถดำ�เนนิก�รสวนพฤกษศ�สตรส์�ม�รถทำ�ไดใ้นพืน้ท่ีของโรงเรยีน โดยมอีงคป์ระกอบ

ดงักล�่ว เปน็สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน ใชใ้นวตัถปุระสงคด์งักล�่ว อีกทัง้ใชใ้นก�รศกึษ�และเปน็ประโยชน์

ต่อเนื่องในก�รเรียนก�รสอนวิช�ต่�งๆ

จากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) ซึ่งประกอบด้วย

คณะอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิหลายสาขาจาก

สถาบันต่างๆ ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรามคำาแหง มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ กรมป่าไม้ มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ กรมอุทกศาสตร์กองทัพเรือ หน่วย

สงครามพิเศษ กองทัพเรือ รวมถึงเจ้าหน้าที่

และนักวิจัย อพ.สธ.
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 จากการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกมุารี ไดพ้ระราชทานแนวทางใน

การดำาเนินการ เมื่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 

ณ สำานกังานชลประทานที ่๑ ทุง่โฮเตล็ จงัหวัด

เชียงใหม่ ว่า “การทำาศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

โดยมีคอมพิวเตอร์นั้น	 ควรให้มีโปรแกรมที่

สามารถแสดงลักษณะของพืชออกมาเป็นภาพ

สีได้เพื่อสะดวกในการอ้างอิงค้นคว้า”

  ซึง่ไม่ทำาในขณะนัน้ โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ทางด้านการจัดการภาพนั้น ยังทำาได้ลำาบาก 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำาริฯ จงึไดจ้ดัตัง้ศูนยข์อ้มลูทรัพยากร 

สวนจิตรลดา และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จฯเปิดอาคาร

ธนาคารข้อมูลพันธุกรรมพืช ในวันพืชมงคล 

พ.ศ. ๒๕๓๗ กับกรมป่าไม้ โดยจัดทำางานฐาน

ข้อมูลพรรณไม้แห้ง และบันทึกตัวอย่างพรรณ

ไม้แห้งลงแผ่น photo CD 

 เมื่อแล้วเสร็จได้้ทำาสำาเนาให้หน่วยงาน

นั้นๆ กำาหนดหมายเลขตัวอย่าง ถ่ายภาพเป็น

สไลด์ ส่วนการล้างฟิล์มสไลด์ดำาเนินการที่

ธนาคารพชืพรรณ สวนจติรลดา และนำาฟลิม์ที่

 ๒. กรอบการใช้ประโยชน์

กิจกรรมที่ ๔
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมท่ีดำาเนินการศึกษาประเมินทรัพยากร

ที่สำารวจเก็บรวบรวมมาปลูกรักษาไว้ โดยศึกษาประเมิน

ในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลอง ในด้านสัณฐานวิทยา 

ชีววิทยา สรีรวิทยา การปลูกเลี้ยง การเขตกรรม และ

ขยายพันธุ์พืช สำาหรับในห้องปฏิบัติการมีการศึกษาด้าน

โภชนาการ องคป์ระกอบ รงควตัถ ุ กลิน่ การใชป้ระโยชน์

ในด้านอืน่ๆ เพ่ือศกึษาคณุสมบตั ิคณุภาพ ในแตล่ะสายตน้ 

 ในด้านการดำาเนินงานวิจัยในกิจกรรมท่ี ๔ นี้ เป็น

ความร่วมมือของเจ้าหน้าที่นักวิจัยของโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ และหน่วย

งานร่วมสนองพระราชดำาริในโครงการฯ หรือนักวิจัยใน

ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ ในหน่วยงานท่ีเข้าร่วม

สนองพระราชดำาร ิเพือ่มีแนวทางนำาไปสูก่ารอนรุกัษ ์และ

ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

กิจกรรมที่ ๕
กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

ดร.พิศิษฐ์ วรอุไร ประธ�นคณะกรรมก�รบริห�รโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องม�จ�กพระร�ช

ดำ�ริฯ ( ปัจจุบันเป็นกรรมการที่ปรึกษา ในคณะกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ

ราชดำาริฯ และประธานคณะท่ีปรึกษาประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราช

ดำาริฯ) ได้ประชุม ห�รือกับคณ�จ�รย์และ ร�ชบัณฑิต ด้�นพฤกษศ�สตร์ เห็นพ้องต้องกันที่จะใช้ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน” เป็นสื่อในก�รที่จะให้นักเรียน เย�วชน และประช�ชนทั่วไป ได้มีคว�มเข้�ใจ เห็น

คว�มสำ�คัญ ของพืชพรรณ เกิดคว�มรัก หวงแหน และรู้จักก�รนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่�งยั่งยืน 

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน จึงเป็นก�รดำ�เนนิง�นทีอิ่งรปูแบบของ “สวนพฤกษศ�สตร์” ด้วยก�รรวบรวม

พันธุ์ไม้ที่มีชีวิต มีแหล่งข้อมูลพรรณไม้ มีก�รศึกษ�ต่อเนื่อง มีก�รเก็บตัวอย่�งพรรณไม้แห้ง พรรณไม้ดอง 

มีก�รรวบรวมพันธุ์ไม้ท้องถิ่นเข้�ม�ปลูกรวบรวมไว้ในโรงเรียน และภูมิปัญญ�ท้องถิ่น 

มกี�รบนัทกึร�ยง�นและขอ้มลู รวมทัง้ภมูปิญัญ�ทอ้งถิน่เกีย่วกับพนัธ์ุไม ้มมีมุสำ�หรับศกึษ�คน้คว้�และมี

ก�รนำ�ไปใชป้ระโยชนเ์ปน็สือ่ก�รเรยีนก�รสอนในวชิ�ต�่งๆ เปน็ก�รดำ�เนินก�รใหส้อดคลอ้งกับสภ�พทอ้งถ่ิน 

ไมฝ่นืธรรมช�ต ิและเปน็ไปต�มคว�มสนใจและคว�มพรอ้มของโรงเรยีน ดำ�เนนิก�ร โดยคว�มสมคัรใจ ไม่

ให้เกิดคว�มเครียด
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 ซึง่มผีลการดำาเนนิการจนถงึปจัจบุนั ดงันี้

 • หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ ๑๑๖,๙๖๓ 

ตัวอย่าง ซีดี ๙๓๗ แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิชาการเกษตร 

๕๖,๔๙๗ ตัวอย่าง ซีดี ๓๕๑ แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ ๑๐,๕๕๕ ตัวอย่าง ซีดี ๙๘ แผ่น

  นอกจากนี้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ได้ประชุม

ถึงแนวทางการใช้ข้อมูลพรรณไม้ ศูนย์ข้อมูล

พันธุกรรมพืช สวนจิตรลดา ยังมีงานในหลาย

ด้านร่วมกับหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวชิาการเกษตร องคก์ารสวนพฤกษศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลา

นครนิทร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ ศูนย์ พันธุ วิศวกรรมและ

เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ศูนย์ความหลาก

หลายทางชีวภาพ ฯลฯ อีกด้วย 

ซึง่ สมเดจ็พระเทพรตันร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�ร ีไดพ้ระร�ชท�นพระร�ชดำ�ร ิและแนวปฏบิตัใิห้

เป็นง�นหน่ึงในกิจกรรมสร�้งจติสำ�นึกในก�รอนรุกัษ ์พนัธกุรรมพชื และชดัเจนใน คำ�จำ�กดัคว�มของ “สวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรยีน” ทีจ่ะดำ�เนนิก�รในพ้ืนท่ีโรงเรียน มห�วิทย�ลยั หรอืสถ�บนัก�รศกึษ� โดยใชแ้นวท�ง

ก�รดำ�เนินง�นต�มแบบอย่�งสวนพฤกษศ�สตร์ ในก�รเป็นที่รวบรวม พรรณไม้ท่ีมีชีวิต มีก�รศึกษ�ต่อ

เนือ่ง มหีอ้งสมดุทีใ่ชใ้นก�รศกึษ� เก็บตวัอย�่ง พรรณไมแ้หง้-ดอง แตย่อ่ขน�ดม�ดำ�เนนิก�รในพืน้ทีเ่ลก็ ๆ  

โครงก�รอนุรกัษ์พนัธกุรรมพชือันเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�รฯิ จงึไดจั้ดก�รประชมุเพือ่เผยแพร ่พระร�ชดำ�ริ

และแนวท�งก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียนให้กับโรงเรียนมัธยมสังกัด กรมส�มัญศึกษ� ก�ร

ประถมศึกษ�แห่งช�ต ิและก�รศึกษ�เอกชน ซึ่งปัจจุบัน สังกัดในสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้น

ฐ�น (สพฐ) โดยให้โรงเรียนที่สนใจสมัครใจที่จะร่วมสนองพระร�ชดำ�ริ สมัครเป็นสม�ชิก ขณะนี้มีโรงเรียน

สม�ชิก ตั้งแต่ระดับอนุบ�ล ประถมศึกษ� มัธยมศึกษ� อ�ชีวศึกษ� และระดับอุดมศึกษ� ๓,๑๒๘ โรงเรียน 

( ณ วันที่ ๒๐ ธันว�คม ๒๕๖๐) 

ได้สแกนโดยใช้เครื่อง photo CD และบันทึก

ลงแผ่น แผ่นซีดีละ ๑๑๐ - ๑๑๔ ภาพ จัดทำา

ทะเบียน 

 สว่นขอ้มลูพรรณไมไ้ดบ้นัทกึในโปรแกรม 

RFD จากน้ันมาจัดการข้อมูล ซึ่งการบันทึก

ข้อมูลในระยะปีแรก ๆ ทางโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

สนับสนุนเครื่องคอมพิวเตอร์ และงบประมาณ

เพื่อจัดจ้างเจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมูล ดำาเนิน

พร้อมกันที่หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ พิพิธภัณฑ์

พืช กรมวิชาการเกษตร และพิพิธภัณฑ์พืช 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ล้วนเป็นงานที่

ละเอียดและทำาได้ค่อนข้างช้า 

 วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ได้พระราชทานพระ

ราชดำาริให้หาวิธีดำาเนินการจัดทำาข้อมูลเก่ียว

กับพันธุกรรมพืชของหน่วยงานต่าง ๆ ให้สื่อ

ถึงกันในระบบเดียวกันได้ ซ่ึงฐานข้อมูลนี้นัก

วิชาการทุกคนสามารถใช้ในการค้นคว้าได้

ด้วยกัน อีกทั้งใช้เรียกชื่อพืชที่ทุกคนเข้าถึงได้ 

เท่ากับเป็นสื่อในระหว่างสถาบันต่าง ๆ บุคคล

ต่าง ๆ ศึกษาให้สามารถใช้ฐานข้อมูลเดียวกัน 

เพื่อนำาไปประโยชน์ทางวิชาการได้

  ต่อมาเมื่อวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๔ ใน

วโรกาสที ่สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปิดนิทรรศการ 

“ทรัพยากรไทย: อนุรักษ์และพัฒนาด้วย

จิตสำานึกแห่งนักวิจัยไทย” ณ ศาลาพระเกี้ยว 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และพระราชทาน

แผ่นซีดีข้อมูลพรรณไม้แห้ง ให้กับกรมป่าไม้ 

กรมวิชาการเกษตร และมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ นำาไปศึกษาเผยแพร่ต่อไป 
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นโยบ�ยก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ในระยะ ๕ ปีที่สี่ ( ตุล�คม ๒๕๔๙ - กันย�ยน 

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

  เข้มข้น = เนื้อหาวิชาการมากขึ้น 

เข้มแข็ง = มีผู้เข้าร่วมมากขึ้น 

พัฒน� = พัฒนาไปสู่ประโยชน์แท้	

 ทั้งนี้เพื่อใหโ้รงเรียน	สถาบันการศึกษา ได้มีสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียนเป็นฐ�นก�รเรียนรู้ เพื่อเข้�ถึง

วิทย�ก�ร ปัญญ�และภูมิปัญญ�แห่งตน ปฎิบัติตนเป็นผู้อนุรักษ์ พัฒน� สรรพชีวิต สรรพสิ่ง ด้วยคุณธรรม  

ผูบ้รหิ�ร คร ูอ�จ�รย ์เข�้ถึง สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน ทัง้ปรชัญ�และบรรย�ก�ศสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน 

ปฏิบัติง�นเป็นหนึ่ง

 นักเรียนระดับอนุบาล	ประถมศึกษา	เล่น รู้ ธรรมช�ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

 ระดับมัธยมศึกษา เรียนรู้โดยตน มีวิทย�ก�รของตน โดยธรรมช�ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว   

 นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เรียนรู้โดยตน ในปัจจัย เหตุ และส่งผลแปรเปลี่ยน เป้�หม�ย 

มโีรงเรยีน	สถาบนัการศกึษา	เปน็แบบอย�่งของ ก�รม ีก�รใช ้ศกัยภ�พ สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน

อย่�งเหม�ะสม ให้นักเรียน นักศึกษ�ได้เรียนรู้ ทุกส�ข�วิช� ในลักษณะบูรณ�ก�รวิทย�ก�ร และบรูณ�ก�ร

ชีวิต จ�กปัจจัยศักยภ�พสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน 

 ไม่ เพี ย ง เท่ านั้ น  โครงการอ นุ รัก ษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

ยังมีหน่วยงานราชการต่างๆ เข้าร่วมสนอง

พระราชดำาริ และดำาเนินการสำารวจทรัพยากร

กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ อาทิ 

 โครงการอนุรักษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งมา

จากพระราชดำาริฯ กองทัพเรือ โดยดำาเนินการ

ศึกษาในพื้นที่หมู่เกาะแสมสารและเกาะข้าง

เคียง อำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี การสำารวจ

ทรพัยากรตามเกาะในความรบัผดิชอบกองทพั

เรือ ทั้งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน 

 หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา พื้นที่เขาวัง

เขมร อำาเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบรุ ีสำารวจ

ทรพัยากรกายภาพ ทรพัยากรชีวภาพ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำาริฯ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว ชลบุรี 

 การศึกษาชีววิทยาและนิเวศวิทยาใน

โครงการสร้างป่าตามแนวพระราชดำาริและ

ป่าพันธุกรรมพืช ทับลาน ครบุรี จังหวัด

นครราชสีมา พ้ืนท่ีศูนย์ ฝึกหนองระเวียง 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด

นครราชสีมา 

 โดยมีคณาจารย์และนักวิจัยในสาขาวิชา

ต่างๆ ร่วมจัดทำาฐานข้อมูล เพื่อเชื่อมกับศูนย์

ข้อมูลทรัพยากร สวนจิตรลดา

 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร มีงาน

ที่ดำาเนินงานโดยศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช 

และงานที่ร่วมกับหน่วยงานที่เข้าร่วมสนอง

พระราชดำาริ เพ่ือเป็นหน่วยงานกลางในการ

วางแผนดำาเนนิงาน พฒันาฐานขอ้มลูทรพัยากร 

และเครือข่ายระบบข้อมูลสารสนเทศ เพื่อให้

สามารถเชื่อมโยงและใช้ร่วมกันได้อย่างกว้าง

ขวาง อาทิ เช่น ฐานข้อมูลพรรณไม้แห้ง ฐาน

ข้อมูลสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระบบการ

จัดเก็บข้อมูลทะเบียนพรรณไม้ การผลิตส่ือ

กราฟฟิก และเว็บไซด์ต่าง ๆ เป็นต้น



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

28 29

อพ.สธ. อพ.สธ.

 การดำ เนินงาน 
 มุ่งสู่ประโยชน์แท้แก่มหาชน	มุ่งสู่กระแสปูทะเลย์มหาวิชชาลัย	บนฐานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน	

โดยมีปรัชญาการสร้างนักอนุรักษ์	 คือ	 ให้การสัมผัสในสิ่งที่ไม่เคยได้สัมผัส	ก�รรู้จริงในสิ่งที่ไม่เคยได้รู้จริง 

เป็นปัจจัย สู่จินตน�ก�ร เหตุแห่งคว�มอ�ทร ก�รุณย์ สรรพชีวิตสรรพสิ่ง ล้วนมุ่งให้เกิดบรรย�ก�ศสวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรียน บนคว�มเบิกบ�น ท่ีมีคว�มหล�กหล�ยด้วยสรรพสิ่ง สรรพก�รกระทำ�ล้วนสมดุล 

ตลอดพืชพรรณ สรรพสตัว ์สรรพส่ิง ไดร้บัคว�มก�รณุย์ บนฐ�นแหง่สรรพชวีติ นกัวทิย�ศ�สตร ์นักประดษิฐ ์

ศิลปกร กวี นักตรรกศ�สตร์ ปร�ชญ์น้อย ปร�กฏทั่ว

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน มุ่งม่ันสร้�งนักอนุรักษ์ อันเกิดจ�กแรงศรัทธ� ศึกษ�เข้�ใจในพระ

ร�ชดำ�ริ เข้�ใจในปรัชญ�ท่ีส�ม�รถนำ�ไปสู่ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและแนวคิด ตลอดท้ังแนวท�งในก�รนำ�  

สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีนม�เปน็ฐ�นก�รเรยีนรู ้เกดิทกัษะและจดัทำ�กระบวนก�รหรอืวธิกี�รท�งวทิย�ศ�สตร ์

คณิตศ�สตร์ ภ�ษ� ศิลปะ ก�รจัดก�ร ส่งผลให้เกิดคุณธรรม ในเรื่องคว�มรับผิดชอบ คว�มซื่อตรง คว�ม

อดทน ส�มัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตต� กรุณ� มุทิต� ฯลฯ

 ธรรมช�ติของสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ดำ�เนินก�รโดย ผู้ไม่เชี่ยวชาญ บทบ�ทสำ�คัญ คือ เมื่อมีแล้ว 

ใช้พ้ืนท่ีนั้น เรียนรู้เป็นสถ�นอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ ย่อมเกิดท้ังวิทย�ก�ร และปัญญ�ในก�รใช้ธรรมช�ติ

เป็นปัจจัย ให้เร�รู้ถึงสิ่งที่ร�ยล้อมรอบตน โดยก�รสัมผัสด้วยต� หูจมูก และจิตที่แน่ว จรดจ่อ อ่อนโยน ให้

อ�รมณ์ในก�รสัมผัส เรียนรู้แล้วกลับม�พิจ�รณ�ตน ชีวิต ก�ย จิตใจ

  กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากรเป็น

กิจกรรมที่นำาข้อมูลจากศูนย์ข้อมูลทรัพยากร

พืชที่ได้จากการศึกษา ประเมิน การสำารวจ

เก็บรวบรวม การปลูกรักษาทรัพยากรพืชที่

มี นำามาให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผน

พัฒนาทรัพยากร ท้ังพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์  

และพันธุ์จุลินทรีย์เพื่อให้มีทรัพยากรตาม 

ความต้องการในอนาคต โดยเป็นการวางแผน

ระยะยาว ๓๐ ปี ๕๐ ปี เป็นการพัฒนาคาด

การณล์ว่งหนา้ตามแผนพฒันาทรพัยากรแตล่ะ

ชนิด

 ๓. กรอบการสร้างจิตสำ นึก
กิจกรรมที ่๗ 

กิจกรรมสร้างจิตสำ นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

กิจกรรมที ่๖
กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร 

  โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำาริฯ ได้ดำาเนินงานสนองพระ

ราชดำาริ จัดตั้งงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

งานพิพิธภัณฑ์ (พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา 

งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะล

ไทย และการฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทะเล เปน็ตน้)  

 อนึ่ง ในการสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรพืชในกิจกรรมที่ ๗ มุ่งให้เยาวชนได้

ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่าประโยชน์ 

อันจะก่อให้เกิดสำานึกในการอนุรักษ์พรรณพืช

ต่อไป จึงมีแนวทางการดำาเนินกิจกรรมสร้าง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร ดังนี้
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 ๑)  งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 จำานวนสมาชิกสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน 

(ข้อมูลปัจจุบัน ธันวาคม ๒๕๖๐) มีจำานวน 

๓,๑๒๘ แห่ง มีโรงเรียนท่ีได้รับพระราชทาน

เกียรติบัตรแห่งความมุ่งมั่น จำานวน ๒๑๐ แห่ง 

และโรงเรยีนทีไ่ดร้บัปา้ยสนองพระราชดำารสิวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน จำานวน ๓๓๐ แห่ง

 ดังนั้น ก�รดำ�เนินศึกษ�เรียนรู้จ�กสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ข้อมูลต่�ง ๆ ที่ได้รับ จะเป็นฐ�นด้�น

ทรพัย�กรก�ยภ�พและชวีภ�พ เกดิเป็นตำ�ร�ในแตล่ะเรือ่ง เปน็ฐ�นคว�มรู้ ทีจ่ะเกดิคว�มมัน่คงท�งวทิย�ก�ร

ของประเทศ และเกิดเป็นผลท�งเศรษฐกิจ เป็นฐ�นของเศรษฐกิจพอเพียง 

 นอกจ�กน้ี ก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน จึงควรทำ�ด้วยคว�มสมัครใจ สอดคล้องกับ

ธรรมช�ติ ไม่ให้เกิดคว�มเครียด มีแนวท�งก�รดำ�เนินง�นที่ชัดเจน 

 เบื้องแรก ต้องทำ�คว�มเข้�ใจในเรื่องแนวคิดแนวปฏิบัติว่� สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน เป็นสวนของ

ก�รใช้ประโยชน์ ที่จะนำ�ม�ใช้เป็นฐ�นก�รเรียนรู้ ใช้เป็นสื่อก�รเรียนก�รสอน สร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์

พืชพรรณ มิใช่เป็นเพียงสวนประดับ สวนหย่อมหรือ สวนสวยโรงเรียนง�ม 

 แต่เป็นง�นที่เข้�ม�สนับสนุนสวนที่มีอยู่แล้วหรือดำ�เนินก�รขึ้นใหม่ ซึ่งจะให้คว�มรู้ พัฒน�สภ�พ

แวดล้อมต�มลำ�ดับ  เป็นง�นที่จะดำ�เนินอย่�งต่อเนื่องไม่รู้จบ เพร�ะส�ม�รถนำ�ไปใช้เป็นสื่อก�รเรียนก�ร

สอนที่ไม่ต้องลงทุน เพียงแต่ให้เด็กรู้จักสังเกต เรียนรู้ ตั้งคำ�ถ�ม และห�คำ�ตอบ เป็นข้อมูลสะสมอันจะ ก่อ

ให้เกิดคว�มรู้และผู้เชี่ยวช�ญในพันธุ์ไม้นั้นๆ

 อกีประก�รทีส่ำ�คญั สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน จะเปน็ทีร่วบรวมพนัธุ์ไมห้�ย�ก พนัธุ์ไมท้ีใ่กลส้ญูพนัธุ ์

พรรณไมท้ีเ่ปน็ประโยชน ์พชืสมนุไพร พชืผกัพ้ืนเมอืง เปน็ทีร่วมภมูปิญัญ�ทอ้งถิน่ เปน็ก�รใชพ้ืน้ทีน่ัน้ เรยีนรู้ 

เป็นสถ�นอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ เกิดมีทั้งวิทย�ก�ร ทั้งปัญญ�

 แนวทางการดำ เนินกิจกรรมสร้างจิตสำ นึก

	 ๒)		งานพิพิธภัณฑ์

  งานพพิธิภณัฑ ์เปน็การขยายผลการดำาเนนิงานเพือ่เสริมสรา้งกระบวนการ

เรียนรู้ ไปสู่ประชาชน กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยใช้การนำาเสนอ

ในรูปของพิพิธภัณฑ์ ซึ่งเป็นสื่อเข้าถึงประชาชนทั่วไป ตัวอย่างงานพิพิธภัณฑ์ เช่น 

  ๑. งานพพิธิภณัฑธ์รรมชาตทิีม่ชีวีติ ดำาเนนิการโดยศนูยศ์กึษาการพฒันา

อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ และจังหวัดต่างๆ

  ๒. งานพิพิธภัณฑ์พืช ดำาเนินการโดยหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชดำาริ 

เช่น กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์ุพืช กรมป่าไม้ กรมวิชาการเกษตร 

มหาวิทยาลัยต่างๆ ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ นักพฤกษศาสตร์ ดูแลอยู่

 งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็น

นวัตกรรมของการเรียนรู้เพื่อนำาไปสู่การสร้าง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย นำา

ไปสู่การพัฒนาคนให้เข้มแข็งรู้เท่าทันพร้อมรับ

กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก สถาบัน

การศึกษาสามารถสมัครเป็นสมาชิกงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนโดยตรงมาที่ อพ.สธ. 

 แนวทางและหลักเกณฑ์การดำาเนิน

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยให้สถาน

ศึกษาสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกในงานสวน

พฤกษศาสตรโ์รงเรยีน คร/ูอาจารยน์ำาพรรณไม ้

ที่มีอยู่ในโรงเรียนไปเป็นสื่อในการเรียนการ

สอน วิชาต่างๆ ท่ีมีอยู่ในหลักสูตร โดยใช้

พืชเป็นปัจจัยหลักในการเรียนรู้ สนับสนุน

ให้สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนร่วมกับ

องคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิน่และชมุชน รว่มกนั

สำารวจจดัทำาฐานทรพัยากรทอ้งถ่ิน นำาไปสูก่าร

จัดทำาหลักสูตรท้องถิ่นต่อไป
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อพ.สธ. อพ.สธ.

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ของโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกจะเป็นส่วนหน่ึงของ “สวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน	โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ” ที่เชื่อมต่อด้วยระบบข้อมูล จะเป็น

สวนพฤกษศาสตร์ที่ใหญ่ที่สุด เนื่องจากมีสมาชิกกระจายอยู่ทั่วประเทศ มีความหลายหลากของพรรณไม้ 

ภมูปิระเทศและความหลายหลากของการปฏบิติั ในการนำาเอาตน้ไม ้พชืพรรณในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

เป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นฐานการเรียนรู้

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน ดำ�เนนิก�รโดยนกัเรยีน มคีรอู�จ�รยเ์ปน็ผูใ้หค้ำ�แนะนำ�สนบัสนนุ ผูบ้รหิ�ร

เป็นหลกัและผลกัดนั มโีครงก�รอนรัุกษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ เปน็สนับสนุนท�งวิช�ก�ร 

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน จึงเป็นก�รดำ�เนินง�นของโรงเรียนโดยสมัครใจ ที่จะนำ�แนวพระร�ชดำ�ริ

และแนวท�งก�รดำ�เนินง�นที่โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ที่ให้คำ�แนะนำ�ม�

ปฏิบัติ โดยเปิดโอก�สให้แต่ละโรงเรียนดำ�เนินง�นต�มคว�มพร้อม ไม่ฝืนธรรมช�ติ และนำ�พืชพรรณไม้ใน

โรงเรียนพัฒน�เป็นฐ�นก�รเรียนรู้ เป็นสื่อก�รเรียนก�รสอนในวิช�ต่�งๆ อันจะเกิดผลประโยชน์แก่นักเรียน 

ครู อ�จ�รย์ที่ดำ�เนินง�น เกิดข้อมูลองค์คว�มรู้ วิธีก�รที่จะทำ�ให้เกิดผู้เชี่ยวช�ญ ส�ม�รถที่จะนำ�ไปใช้เป็น

ผลง�นท�งวิช�ก�ร เพื่อเสนอขอตำ�แหน่งปรับระดับตำ�แหน่งท�งวิช�ก�รต่อไป

 ๓)  งานอบรม 

  อพ.สธ. ดำาเนนิงานอบรมเรือ่งงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน งานฝึกอบรมปฏบิตักิาร 

สำารวจและจัดทำาฐานทรัพยากรท้องถิ่น หรือ

งานท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างจิตสำานึกในการ

อนุรักษ์ทรัพยากร มีทั้งจัด ณ ศูนย์ฝึกอบรม

ของ อพ.สธ. ร่วมกบัหนว่ยงานทีร่ว่มสนองพระ

ราชดำาริ ที่กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ เช่น

  ๓. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา ดำาเนินการ

โดยหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริ เช่น มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จังหวัดนครราชสีมา และ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เป็นต้น        

  ๔. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเล

ไทย เช่น พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขา

หมาจอ ตำาบลแสมสาร อำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี สนอง

พระราชดำาริ โดยกองทัพเรือ

  ๕. งานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น หอศิลปวัฒนธรรม ของ

จังหวัดและหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริ 

  ๖. นทิรรศการถาวรตา่ง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบัทรพัยากร

ต่างๆ

    ๗. ศูนย์การเรียนรู้

  งานฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทางทะเล 

บรเิวณพ้ืนทีเ่กาะแสมสาร จงัหวดัชลบรุ ีบริเวณ

พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะ และทะเลไทย

  งานเรยีนรูท้รพัยากรทะเล การอบรม

คา่ยเรยีนรูท้รพัยากรทะเล ณ เกาะทะลุ จงัหวดั

ประจวบคีรีขันธ์

  งานเรียนรู้อนุรักษ์พัฒนา และใช้

ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน โดยหน่วย

บัญชาการทางการพัฒนา กองบัญชาการ

กองทัพไทย
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อพ.สธ.

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน มีวิธีดำ�เนินก�ร วัตถุประสงค์ กิจกรรมก�รดำ�เนินง�นสอดคล้อง 

กับแผนพัฒน�ก�รศึกษ�แห่งช�ติ ฉบับที่ ๘ นโยบ�ยปฏิรูปก�รศึกษ�ของกระทรวงศึกษ�ธิก�ร กรมส�มัญ

ศึกษ� ก�รประถมศึกษ�แห่งช�ติ นโยบ�ยส่วนใหญ่ของโรงเรียน และสอดคล้องกับในหมวด ๔ แนวท�ง

จัดก�รศึกษ� พระร�ชบัญญัติก�รศึกษ�แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๔๒  

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน	 คือ	 งานสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	 ทรัพยากร

ชีวภาพ	และกายภาพ	 โดยมีการสัมผัส	การเรียนรู้	 การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม	การเสริมสร้างปัญญา

และภูมิปัญญา

กิจกรรมที่ ๘
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

  กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์

ทรัพยากร เปิดโอกาสให้หน่วยงานต่าง ๆ ท้ัง

ภาครัฐ และเอกชน เข้าร่วมสนับสนุนงานของ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) ในรูปแบบต่าง ๆ  มีทั้ง

เปน็ทนุสนบัสนนุในกจิกรรมต่าง ๆ  ของ อพ.สธ. 

หรือดำาเนินงานที่ เกี่ยวข้องและสนับสนุน

กิจกรรมอื่น ๆ ของ อพ.สธ. โดยอยู่ในกรอบ

ของแผนแม่บท 

 นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เยาวชน

และบุคคลได้ ศึ กษาหาความรู้ เ กี่ ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติในสาขาต่างๆ ตามความ

ถนัดและสนใจ โดยมีคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญใน

แต่ละสาขาให้คำาแนะนำา และให้แนวทางการ

ศึกษาจัดตั้งเป็น ชมรมนักชีววิทยา อพ.สธ. 

และ ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. 

ซึง่จะเปน็ผูน้ำาในการถา่ยทอดความรูแ้ละสรา้ง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ

ให้แก่เยาวชน และประชาชนชาวไทยรวมท้ัง 

สนับสนุนฐานทรัพยากรองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น เทศบาล สมัครเข้าร่วมงานทรัพยากร

ท้องถิ่น ต่อไป

 ครภูมูปิญัญาไทย กล่าวไดว่้าคือ ผู้ท่ีมคีวามเพียบพร้อมในดา้นความรู ้

ความเชีย่วชาญ ความสามารถอยา่งลกึซึง้ในเรือ่งราวของปจัจยัส่ีอนั

มีความสำาคัญอย่างยิ่งในการดำารงชีวิต ผ่านการศึกษาเรียนรู้ ทดลอง ลงมือทำา 

ลองผดิลองถกูตามพ้ืนฐานขององคค์วามรูท้ีบ่รรพชนไดร้กัษาสบืสานไว ้โดยนำา

มาประยุกต์ปรับปรุงพัฒนาจนได้ผลเป็นที่ประจักษ์ในการสร้างอาชีพ สร้างวิถี

ความเป็นอยู่ สร้างรากฐานองค์ความรู้และผลสำาเร็จจากการปฏิบัติ ที่คู่ขนาน

ไปกับสืบสานภาษา ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภายใต้ปัจจัยท่ี

จำาเป็นต่อชีวิต คือ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค แล้วก็อาหาร 

 จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า ครูภูมิปัญญาไทย คือ ผู้สืบสานองค์ความรู้ ความ

เชี่ยวชาญของแผ่นดินหรือก็คือปราชญ์ชาวบ้าน ปราชญ์ของแผ่นดินนั่นเอง 

แล้วคงปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่า ผู้ได้รับการเชิดชูยอมรับว่าเป็นปราชญ์เป็นครู

ภูมิปัญญาไทย เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของชาติ

 ครูภูมิปัญญาไทยหรือปราชญ์ชาวบ้าน เป็นชาวบ้านทั่วไป ไม่ใช่นัก

วิชาการที่จบการศึกษาปริญญาโทปริญญาเอกกันทุกคน อาจจบแค่ ป.๔ ป.๖ 

ม.๓  แต่ท่ีจบการศึกษาสูงถึงปริญญาโท ปริญญาเอกก็มี เพียงแต่ไม่ได้ทำาตัว

เป็นนักวิชาการตลอด 

 แต่เป็นชาวบ้าน ชาวบ้านที่ดำาเนินชีวิตประกอบอาชีพตามวิถีปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ ทำาแล้วทำาอีกด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่ได้ตั้งหัวใจไว้ที่ความ

โลภมาก ตัง้เปา้ชีวติวา่ตอ้งเปน็เศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีแตท่ำาเพราะประกอบอาชพี

เพือ่เลีย้งดูตัวเอง ครอบครวั เม่ือยนืไดด้ว้ยลำาแขง้ตวัเองแลว้กพ็รอ้มทีจ่ะเผือ่แผ่

แบง่ปนั ทำาเพือ่ให้สามารถพัฒนาคณุภาพชวีติตวัเอง ครอบครวั ทำาบนรากฐาน

ของความรกัความเมตตา เอือ้เฟ้ือ ให้อภยักนั ชว่ยเหลอืกัน สามคัคกีนั ประกอบ

อาชีพการงานด้วยการรู้จักปรับปรุงเปล่ียนแปลง ต่อยอด ทดลองคิดค้นแล้ว

จดจำา นำาเอามาใช้แล้วแบ่งปันองค์ความรู้ให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

ความนำ 
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 ผลที่ได้ตามมาคือ ความสำาเร็จ ความสำาเร็จในการดำาเนินชีวิตตัวเอง

สู่ความพออยู่ พอกิน มีความสุข ความสำาเร็จในการแบ่งปันองค์ความรู้ให้

คนอื่นด้วยเมตตา ด้วยความรัก ไม่ใช่ด้วยประโยชน์ตอบแทน เป็นความ

สำาเร็จที่นำาภูมิปัญญามาเป็นตัวรากฐาน นำาวิทยาการสมัยใหม่เป็นตัว 

ตอ่ยอด ผา่นการศึกษาทดลองจนสมัฤทธิผ์ล สรปุวา่เป็นความเจริญงอกงาม

ที่ดี มิได้หวงแหนเก็บงำาเอาไว้แต่ผู้เดียว แต่พร้อมขยายผลแบ่งปัน แนะนำา

ผู้อื่นด้วยเมตตา จิตมิตรภาพ 

 การตอ่ยอดในการดำาเนินชวีติจากบรรพชน	จากผูท้รงภมูถิกูสัง่สมดว้ย

การลองผิดลองถูก	ลองแล้วลองอีก	ปรับปรุงประยุกต์ต่อยอดจนเกิดผล

สำาเร็จอยา่งยัง่ยนื	ทำาใหเ้ปน็ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญชำานาญช่ำาชองในดา้นนัน้ๆ

ทั้งที่เป็นอาชีพหลัก	เป็นอาชีพรอง	ทั้งที่เป็นการสืบสานวิถีชีวิต	วัฒนธรรม

ประเพณี	ประวัติศาสตร์	 รวมไปถึงส่วนประกอบที่ใช้เป็นส่วนเสริมสร้าง

ในการดำาเนินชีวิตเพ่ือความดีงามงดงาม	ที่เรียกว่า	ภูมิปัญญา	 เป็นการ

สืบสาน	อันได้แก่	วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม	เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่เป็น 

สว่นหน่ึง	ส่ือถึงความเปน็ชนชาตไิทยจนเปน็ทีย่อมรบัของชุมชน	ยกยอ่งให้

เป็นปราชญ์	คือ	ผู้รู้	ผู้มีจิตเสียสละอาสา	เป็นที่พึ่งของชาวชุมชนได้ทั้งการ

ปฏิบัติ	การแนะนำาแนวทางที่ดีและรวมถึงเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ 

 ครูภูมิปัญญาไทย คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ก็คือ ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้

มีความเชี่ยวชาญช่ำาชองในตัวมากจริงๆ แต่ไม่ใช่ในทุกเรื่องแน่นอน รู้จริง

ปราดเปร่ืองจริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเฉพาะเจาะจงเฉพาะด้าน อย่างเช่น

ปราชญ์ด้านเกษตรกรรม พืชสวนไร่นาก็จะเชี่ยวชาญเรื่องดิน เรื่องน้ำา เรื่อง

พืช เรื่องต้นไม้ ดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม เป็นต้น ปราชญ์ด้านดนตรีไทยก็

เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย ปราชญ์เรื่องเครื่องป้ันดินเผาเซรามิกก็เช่ียวชาญ

ช่ำาชองไปในด้านนี้ หรือภูมิปัญญาด้านตีมีดก็เชี่ยวชาญไปทางนี้ อย่างหา

ใครเทียมทาน

 แล้วจำาเป ็นต ้องจบปริญญาเอกไหม

น่าจะไม ่ต ้อง ต ้องเป ็นนักวิชาการไหม 

ก็คงไม่ต้อง จบ ป.๔ ก็มีสิทธ์ิได้รับยกย่อง

ว่าเป็นปราชญ์ คือ ผู้ชำานาญด้านนั้นได้ ถ้า

ท่านช่ำชองเชี่ยวชาญอย่างแท้จริงจนที่สุดก็

เป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินแม้ไม่มีใคร

ประกาศยกย่องท่านก็ยังคงเป็นปราชญ์อยู่

นั่นเอง แต่คนทั่วไปอาจไม่รู้จัก

 ความเป็นครภูมูปัิญญาไทย องค์ประกอบ

สำาคัญคือ ได้ปลูกฝังหล่อหลอมปฏิบัติตัวหรือ

ดำาเนินชีวิตมาด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม 

คือ ความเป็นคนดีท่ีน่าเคารพนับถือของคน 

ในชุมชน อันได้แก่ ความมีเมตตากรุณา 

มีความเอื้อเฟ ื ้อแบ่งป ัน ไม ่โลภโมโทสัน 

แต่เพียงถ่ายเดียว โดยยึดมั่นในหลักการ

เดินตามรอยพระยุคลบาทปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงอนัเนือ่งมาจากพระราชดำาริ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพติร

 ที่ไม่อาจปฏิเสธได้ในการสืบสานองค์

ความรู ้สู ่การปฏิบัติจนได้เช่ียวชาญทำาให้

นำาไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างยอด

เยี่ยม มักเกี่ยวโยงไปในวิถีแห่งการสืบสาน

รักษาอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม เพราะนั่นคือแหล่งสำาคัญของการ

ดำาเนินชีวิตที่เรียกว่า ปัจจัยส่ี จึงถือว่าได้เป็น

กำาลังสำาคัญในการเดินตามในวิถีแห่งแนว

พระราชดำาริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเน่ืองมาจากพระราชดำาริสมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

 ประเทศไทยมีผู้ดำารงตนที่อยู่ในวิถีแห่ง

ความเป็นผูท่ี้ชมุชนยกย่องเชิดชวู่า เป็นปราชญ์

ชาวบ้านมากมาย เป็นผู้นำาทั้งด้านจิตใจ ทั้ง

ด้านการประกอบอาชพี การรกัษาสืบสานศลิป

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา วิถีการดำาเนิน

ชีวิตอันเกิดจากการเป็นผู้ปราดเปร่ืองในด้าน

ใดด้านหนึ่งอย่างแท้จริง ดังที่กล่าวจนถึงการ

ได้รับยกย่องให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย
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 ค รู ภู มิ ปัญญา ไทยหรื อปราชญ์  

ชาวบ้าน นอกจากจะเป็นกำาลังสำาคัญ 

ในการเป็นผู้นำาต้นแบบให้ชุมชนได้ยึดถือ

เดินตามแล้ว ยังจะเป็นกำาลังสำาคัญใน

การอบรมบ่มนิสัยอนุชนคนรุ่นลูกหลาน

ให้ก้าวย่างไปบนทางแห่งความดีงาม

ได้ด้วย เป็นกำาลังเสริมในช่วงเวลานอก

ห้องเรียน เพิ่มกระบวนการเรียนรู้ชีวิต 

ทั้งพื้นฐานการประกอบอาชีพ พื้นฐาน

การรู้จักซึมซับความรักความศรัทธาใน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม แล้วก็

ซึมซับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 

ความเป็นคนไทย

 ด้ วย เพราะความเป็นผู้ มี ความ

เช่ียวชาญปราดเปร่ืองหรือความชำานาญ

เป็นเอตทัคคะอย่างแท้จริงบนรากฐาน

แห่ งคุณธรรมจริยธรรม	 สำ านักงาน

เลขาธกิารสภาการศึกษา	(สกศ.)	กระทรวง

ศึกษาธิการ	 (ศธ.)	จึงมีโครงการประกาศ

ยกย่องปราชญ์ชาวบ้านเป็นครูภูมิปัญญา

ไทยในหลากหลายด้าน	ประกาศยกย่อง

เป็นด้านๆ	 เป็นรุ่นๆ	 	 ไป	ดำาเนินการมา

จนถึง	๘	รุ่นแล้ว

 วันน้ี สกศ.ได้ยกครูภูมิปัญญาไทย

เป็นตัวแทนครูภูมิปัญญา ๑๕ ท่านจาก

ทัง้หมดทุกรุ่นราว ๔๐๐ ท่าน ถา่ยทอดการ

ดำาเนินวิถีชีวิตต้ังแต่วัยเยาว์มาตราบ ได้

รับการยกย่อง ด้วยเพราะ สกศ. ตระหนัก

ว่าการดำาเนินชีวิตในฐานะตัวแทนครู

ภูมิปัญญานั้นเป็นคุณูปการแก่ตัวเอง 

ครอบครัวท่ีใช้เป็นรากฐานอาชีพจน

สร้างความเป็นปึกแผ่นของชีวิต ไม่เป็น

ภาระของสงัคม มีคณุภาพชวิีตท่ีดงีามบน

ความสขุอยา่งย่ังยืนตามหลกัแห่งปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำาริ

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

 เหนือสิ่งอื่นใด การดำาเนินชีวิตด้วย

อาชีพที่สืบสานมาจากปู่ย่าตายายพ่อแม่

ของครูภูมิปัญญานั้นได้เป็นแนวทางเป็น 

กระบวนท่ีสอดรบักบัแนวพระราชดำารขิอง

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ส่วนหนึ่งคือ โครงการอนุรักษ์

สืบสาน ฟื้นฟู พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

มีทั้งป่า แหล่งน้ำา ดูแลรักษาบำารุงดิน ที่

เกื้อกูลกับชีวิตผู้คน สรรพสัตว์ สืบสาน

วัฒนธรรมประเพณี ประวัติศาสตร์

 อนัได้แก่ โครงการอนุรกัษ์พนัธกุรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ

 อาชีพครูภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม 

ด้านต้นไม้  สมุนไพร พืชผัก สวนป่า 

พื้นฐานคือ การสร้างป่า ได้แก่ ต้นไม้ มี

แหล่งน้ำ มีดินที่ดีงาม ที่สุดแล้ว คำาว่า 

พืน้ทีเ่กษตรกรรม เกษตรผสมผสานทีล้่วน

อยู่ในแนวทางพระราชดำาริให้คนไทยทุก

คนร่วมใจอนรุกัษ์ฟ้ืนฟรูกัษาให้คงอยูอ่ย่าง

อุดมสมบูรณ์นั้น จริงๆ คือที่รวมภาวะ

แห่งการดำารงชีวิต เพราะอยู่ที่นั่นในเวลา

เดียวกัน เป็นการสร้างความสมดุลให้กับ

ธรรมชาติ เป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นชุมชน

และประเทศไทย 

 แหล่งอาชีพ การดำาเนินชีวิตของ

ปราชญ์ตัวแทนครูภูมิปัญญาไทยที่ยกมา

เป็นตัวอย่าง ๑๕ ท่าน ว่าเป็นการดำาเนิน

ชีวิตตามวิถีแห่งการอนุรักษ์สืบสานด้าน

การอนุรกัษ์พันธกุรรมพชืตามพระราชดำาริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ท่ีหัวใจคือ แหล่งผลิตอาหาร 

ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและท่ีอยู่อาศัย 

ที่แผ่ประโยชน์ต่อคนไทยด้วยกันเอง แล้ว

ก็ชาวโลกด้วย ก็คือพ้ืนท่ีประกอบอาชีพ

ของท่านทีเ่รยีกว่า ท้องนา สวน ไร่ นัน่เอง

 ภูมิปัญญาไทยแต่ละท่านสร้างทรัพยากร 

ธรรมชาติไว้เป็นอาชีพที่แตกต่าง ความแตกต่าง

นั่นคือ ความเชี่ยวชาญชำานาญหรือเอตทัคคะ 

บางท่านใช ้เป ็นอาชีพเกษตรเป็นหลัก ใช ้

แปรรูปเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้แปรรูปเป็น

หลัก เกษตรกรรมเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้

ผลติสมนุไพร บางท่านใช้ประโยชน์จากไม้นานา

ชนิดมาสร้างสีสันให้ผืนผ้าไหมท่ีผ่านการถักทอ

ด้วยมอืของตวัเองอย่างวจิติรงดงาม กระทัง่บาง

ท่านใช้พ้ืนท่ีทรัพยากรธรรมชาติที่ดำารงรักษาไว้

เป็นการสร้างถ่ายทอดวรรณกรรม ภาษา ศาสนา 

 แหล่งอาชีพของครูเป็นแหล่งศึกษาเรียน

รู้ธรรมชาติของผู้คนที่สนใจ ของเยาวชนคนรุ่น

หลังรุ่นลูกหลาน

	 ท รัพยากรธรรมชาติ ท่ีค รูภูมิป ัญญา

สร้าง	 นอกจากได้เป ็นหนึ่งในการอนุรักษ์

ฟ ื ้นฟูป ่า	 น้ำ	 และดิน	 ตามแนวพระราช

ปณิธานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช	บรมนาถบพิตร	สมเด็จ 

พระนางเจ ้าสิริกิติ์ 	 พระบรมราชินีนาถใน

รัชกาลท่ี	๙	แล้วยังเป็นการได้ร่วมสนองพระ

มหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	 ในโครงการอนุรักษ์

พนัธกุรรมพชื	อนัเนือ่งมาจากพระราชดำารอิย่าง

สำาคัญ
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ความนำ

 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ที่ สกศ. 

ได้สนองพระมหากรุณาธิคุณขอพระราชานุญาต เป็นกำาลังส่วนหนึ่งใน

การร่วมสืบสานถ่ายทอดขยายผลไปสู่สังคมวงกว้างต่อไปด้วยสำานึกใน 

พระมหากรุณาธิคุณ อย่างน้อยที่สุดคือ ผ่านรูปธรรมที่เกิดจากอาชีพครู

ภูมิปัญญาในการเป็นแหล่งเรียนรู้ของเยาวชนของคนท่ัวไป ได้ซึมซับถึง

ประโยชน์อันมหาศาลของความเป็นป่า เป็นน้ำา เป็นดิน จนนำาไปสู่ความรัก

ความศรัทธา หวงแหนร่วมกัน อนุรักษ์ฟื้นฟูกันอย่างจริงจังต่อไป

 สกศ.ได้รวมวิถีชีวิตครูภูมิปัญญาไทย ๑๕ ท่าน เป็นหนังสือเล่ม

กะทดัรดั เพือ่มุง่หวงัเปน็ตน้แบบทีค่นรุน่หลงัจะไดน้ำาไปประยกุตใ์ชด้ำาเนิน

ชีวิตที่เป้าหมายคือความสุข แล้วก็ด้วยมุ่งเพื่อท่ีจะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงตระหนักถึงความสำาคัญ

ของทรัพยากรธรรมชาติ สบืสานพระราชปณธิานพระราชบิดาและพระราช

มารดาโดยทรงสร้างโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อเป็นต้นแบบให้คน

ไทยและเยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าความสำาคัญของป่า ของน้ำา ของดิน

 ครูภูมิปัญญาไทย ถือได้ว่า เป็นกำาลังหนึ่ งในการสนองแนว 

พระราชดำาริที่ดำาเนินชีวิตจนสามารถพัฒนาให้เกิดคุณภาพที่ดีงาม

มีความสุข ด้วยเพราะการมีทรัพยากรธรรมชาติ เพราะการรักษา

สืบสานทรัพยากรธรรมชาติไว้เป็นมรดกของแผ่นดิน รักษาสืบสาน

ผืนป่าผืนน้ำาผืนดิน เป็นตัวอย่างของคนไทยให้ได้สัมผัสคุณค่าและ

ประโยชน์พร้อมที่จะผนึกสำานึกในการสร้างทรัพยากรธรรมชาติให้ 

มีขึ้น เป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นเป็นรูปธรรม มิมุ่งทำาลายดังอดีตที่ผ่านมา

.........................................................
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	 ทักทายกันตามธรรมเนียมวิถีไทย	 สังเกตว่าครูออกอาการยินดีระคน 

ความแปลกใจ	แม้จะรู้ตวัอยูแ่ล้วกต็ามถงึมอีาคันตกุะจากเมอืงกรุงจะมาเยอืน	

แต่น่าจะนึกไม่ถึงว่าอาคันตุกะจะเป็นชาย	สีผมดอกเลาสองคน	 โยนตัวออก

มาจากรถเก๋งยี่ห้อดังจากแดนอาทิตย์อุทัย	เดินเข้ามาด้วยรอยยิ้ม	สายลมเย็น

สัญญาณต้นหนาวโฉบปะทะเข้ามาทักทายเยน็ยะเยอืกจนรู้สึกได้ว่า	วันนีน่้าจะ

เป็นวันดีๆ	อีกวันส�าหรับเราคนแปลกหน้าของครู

	 ครสูมบรูณ์	แว่นวชิยั	เป็นจดุหมายของ	๒	อาคนัตกุะท่ีครไูม่คุน้แน่นอนใน

ฐานะที่ท่านเป็นครูภูมิปัญญาไทย	นอกจากครูแล้วอีกท่านหนึ่งที่ยืนข้างๆ	น่า

จะเป็นคนส�าคัญ	มิใช่น้อย	คุณภาสินี	ปินตาเปีย	ภริยาครูที่น่ารัก	ส่งยิ้มอย่าง

มีไมตรีทักทายมา	แม้สีหน้าระคนแปลกใจแฝงความกังวลในทีก็ตาม	

	 คุณภาสิน	ีท่ีเรารู้ในช่วงต่อมาว่าจบมาทางเภสัชและผดงุครรภ์	แล้วหันมา

ศึกษาทางแพทย์แผนไทย	ผู้คนที่มาหาเรียกเธอว่าคุณหมอ	เป็นหมอแผนไทย	

จบมาทางเดยีวกนักบัครูสมบรูณ์นัน่เอง	แรกเจอนัน้แม้จะดคู่อนข้างเครยีด	แต่

รับรู้ได้ถงึความอบอุ่นที่รักษาความห่างเอาไวก้่อนจนกว่าจะกระจ่างใจว่าเป็น

ใคร	มาจากไหน	ในขณะที่ครูสมบูรณ์	เอื้อนเอ่ยทักทายเหมือนคนรู้จักกันมา

เนิ่นนาน	ตามแบบฉบับคนเป็นครูอาจารย์	ก่อนเข้าสู่เนื้อหาพูดคุย

วันสายชว่งกลางเดอืนธนัวาคม ๒๕๖๐ ทีอ่ตุรดติถ ์

เมืองพระยาพิชัยดาบหัก นายทองดี ฟันขาว 

ขุนศึกคู่บารมีของพระเจ้าตากสินมหาราช วันที่มีลม

หนาวยะเยอืกแผ่คลมุท่ัวประเทศสยาม สสีนัของผูค้น

เมืองเห็นได้จากผู้คนสวมใส่เสื้อผ้าอาภรณ์ประดับอัน

หลากสีขวักไขว่บนถนน เราส่งสัญญาณเรียกไปยัง

ปลายทางถึงครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย ครูภูมิปัญญาไทย 

ดา้นการแพทยแ์ผนไทย เพือ่ถามหาถึงเสน้ทางทีจ่ะไป

ยังบ้านของครู อีกครั้ง ได้ยินเสียงรับสายแล้วบอก

พิกัดเป้าหมายด้วยความยินดี 

 หาไม่ยากกับร้านสมุนไพรแผนโบราณของคร	ู 

ชื่อ	ป.	เภสัชแผนโบราณ	ตั้งอยู่ในตลาดใหญ่ของเมือง

	 รถจอดเทียบริมฟุตบาทหน้าร้านสมุนไพรแพทย์

แผนโบราณมีชายวัยกลางคน	หุ่นดี	ยืนรอส่งยิ้มอย่าง

อารมณ์รืน่เรงิ	อยูด้่านหน้าและได้ส่งสญัญาณให้จอดรถ

ตรงที่ยืน	ใช่	ครูสมบูรณ์	แว่นวิชัย	นั่นเอง

นัดพบกันที่ เ มื องพระยาพิชั ยดาบหัก
นายทองดี ฟันขาว ขุนศึกคู ่บารมีของ
พระเจ้าตากสินมหาราช 
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	 คุณภาสินี	แม่บ้านครูหยุดแค่นั้นเหมือนว่าพูดจบแล้ว	แต่ครูสมบูรณ์	พูดเสริมขึ้นว่า

	 “	..จริงๆ	ลับแลเป็นเหมือนชุมชน	พ่อผมประกอบอาชีพหมอแผนโบราณ	ท่านบวชพระมา

ก่อน	 สึกแล้วมาเป็นพ่อครัว	 ก่อนที่จะสร้างครอบครัวด้วยอาชีพหมอแผนโบราณ	หมอยาแผน

โบราณน�้ามนต์	พ่น	เป่า	หมอดู	ท�าทุกอย่างถือว่าเป็นหมอแผนโบราณ	ชาวบ้านก็มากินมานอน

รักษาอยู่ที่บ้าน	

	 ผมกเ็หน็มาตัง้แต่เดก็	เรยีนหนงัสอืจบ	วนัเสาร์อาทติย์หรอืวนัว่าง	กไ็ปเกบ็ยาสมนุไพรในป่า	

มันผูกพัน	เกิดมาก็มีพ่อแม่เป็นหมอแผนโบราณ	รุ่นปู่ผมเป็นหมอน�้ามนต์	รับกันมาเป็นช่วงๆ	ที่

บ้านมีใบลานเต็มไปหมด”	

	 ครูบอก	เมื่อก่อนมันหาโรคป่วยไม่ได้	ส่วนใหญ่ก็จะเป็นฝี	ผีเข้า	เหยียบปลวก	ฝีในท้อง

เมืองไทยเรานี้ มียาที่รักษาไข้ได้ทุกอย่าง คือ 
ยา ๕ ราก ป่าที่รวมปัจจัยสี่ที่ส�าคัญต่อการด�ารงชีวิต
ของผู้คน แต่สังคมไทยก็ไม่เคยให้ความส�าคัญ 

	 ถึงตอนน้ี	 คุณภาสินี	 ปินตาเปีย	 ขออนุญาตขยายความตรง 

ฝีในท้อง	 มันคือ	 โรคมะเร็งล�าไส้	 แต่ชาวบ้านท่ัวไปบอกฝีในท้อง	

ตามความเชื่อโบราณ	แต่แนวทางการศึกษาของเราฉีกแนวแล้ว		

	 เราเป็นแพทย์ประยุกต์ไปแล้ว	เรียนแผนจีน	แผนไทย	ศึกษา

งานวิจัยของฝรั่งแล้วมาประยุกต์ให้เข้ากับปัจจุบัน	 ลูกชายก็จบ

แพทย์แผนไทย	จากมหาลัยราชภัฏเชียงราย	มีกฎหมายฉบับหนึ่ง

ที่แพทย์แผนไทยต้องพึงสังวรไว้ที่ว่า	 เขาห้ามไม่ให้สอด	 ใส่	 หรือ

เจาะเลือดผู้ป่วยเพื่อวินิจฉัยโรค	กฎหมายห้าม	แต่	ณ	ปัจจุบันเรา

ก็ต้องอิงโรงพยาบาลเพื่อวินิจฉัยโรค	 แต่การรักษาของเราก็ยังคง

เป็นแผนไทยอยู่

	 คณุภาสนิ	ีบอกอกีว่า	ยงัมจีดุอ่อนของสมนุไพรไทย	และแพทย์

แผนไทย	คือ	เราไม่สามารถท�าวิจยัหรือแปรรูปเพ่ิมมูลค่าได้	เหมอืน

เมืองจีน	หากไปเจอต้นไม้	หรือ	เปลือกไม้	จีนเขาสามารถท�าวิจัย

หรอืแปรรปูมาเป็นรปูแบบบรรจเุสรจ็หรือสงัเคราะห์ในรปูแบบของ

เขาได้	

	 ในฐานะผู้ไปเยือนบอกวัตถุประสงค์ให้ทั้งครูและภริยาท่านทราบพอได้คลายใจว่า	 ไม่ใช่

สิบแปดมงกุฎมาตีสนิทเพื่อประสงค์ร้ายแน่นอน	เปิดเรื่องด้วยคุณภาสินี	ปินตาเปีย	ภริยาครูที่

กล่าวเกริ่นด้วยเสียงดังฟังชัดถึง	ประวัติครูสมบูรณ์	สลับด้วยเสียงนุ่มแผ่วเป็นจังหวะแทรกของ

ครูสมบูรณ์เป็นช่วง	ๆ	หลายประโยค	เนื่องด้วยอาการยังไม่หายจากหวัด

ผมก็ เห็นมาตั้ งแต ่ เด็ ก 

เรียนหนังสือจบ วันเสาร์

อาทิตย์หรือวันว่าง ก็ไป

เก็บยาสมุนไพรในป่า มัน

ผกูพนั เกดิมากเ็จอเลย กม็ี

พ่อแม่เป็นหมอแผนโบราณ 

มีรุ่นปู่ผมเป็นหมอน�้ามนต์ 

รับกันมาเป ็นช ่วงๆ มี 

ใบลานเต็มไปหมด

 “คุณพ่อของอาจารย์สมบูรณ์ท่านเป็นหมอแผน

โบราณเก่งจรงิๆ	มาก่อน	และครสูมบรูณ์	แม้จะจบปรญิญา

โท	 พลศึกษา	 แต่ก็เป็นผู้สืบทอดวิชาจากพ่อเป็นคนแรก	

สอบได้ใบประกอบโรคศิลป์	 ตั้งแต่อยู ่ท่ีต�าบลต้นขาม	

อ�าเภอลับแล	หมอปลา	แว่นวิชัย	เป็นแพทย์ที่มีลูก	๓	คน	

	 มีอยู ่ค�าหนึ่งที่คุณพ่อถามว่า	 ครูสมบูรณ์ตั้งแต่

เรียนประถมยันจบปริญญาโท	 คิดว่าเสียเงินไปเท่าไหร ่

ครูสมบูรณ์ก็บอกไม่รู ้เท่าไหร่	 งั้นเรียนกับพ่อสิ	 ไม่เสีย 

สักบาทเดียว	ค�าพูดค�านี้ตอนคุณพ่อพูด	อาจารย์สมบูรณ์

ยงัเป็นหนุม่ไฟแรงเพิง่เรยีนจบปรญิญาโท	และรบัราชการ	

คงยงัมุง่มัน่ท�าราชการ	ยงัไม่สบืเจตนารมณ์ของพ่อ	เพราะ

ที่บ้านพ่อเป็นหมออยู่แล้ว	 ก็มียาต้มขาย	 และท่ีบ้านผลิต

ยาแผนโบราณจ�าหน่าย	เผยแพร่ให้ชมุชน	จงึยงัไม่ได้มุง่มัน่ 

มาทางของพ่อ”	
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	 “..กฎหมายไม่ห้าม	 ในขบวนการผลิตมี 

ขั้นตอนเยอะมากๆ	และเงินลงทุนสูง	แล้วยิ่ง 

ถ้าเอาสารพดั	ISO	มาจบัด้วย	ชาวบ้านกค็งต้อง

กินเหมือนเดิม	ท�าแบบเดิม	จริงๆ	แล้วรัฐบาล

ต้องท�าแล้วส่งเสรมิด้วย

องค์ความรู้อย่างนี้ก่อน

พอที่เป็นรูปร่าง

	 เมื่อก ่อน	 ผมตั้ง 

ช ม ร ม แ พ ท ย ์ แ ผ น

โบราณ	 รวมแพทย ์

แผนโบราณไว้	 เพราะ

ว่ามีหลากหลายเอามา

แล้ว	 ท�าไงให้ถูกต้อง

ตามกฎหมาย	 เพราะ

เมื่อก่อน	 เขาบอกว่า	

หมอพวกนี้	 คือ	 หมอ

เถื่อน	หมอผิดกฎหมาย	ต้องขายในร้านเท่านั้น	

ท�ายงัไง	บางคนจบ	ป.๔	รวมกนัได้	๑๐	กว่าคน	

แล้วกเ็รียน	เรียนเป็นแพทย์แผนไทยเพ่ือเอาใบ

ประกอบวิชาชีพ	ของ	กระทรวงสาธารณสุข” 

ครูสมบูรณ์กล่าวเสริม

	 ทีนี้ก็เลยรวบรวมแพทย์แผนโบราณมา

ผลัดกันสอน	ใครเก่งอะไรก็ผลัดกันสอนที่บ้าน	

เปิดเป็นโรงงานท่ีถูก

ต้องแห่งแรกและแห่ง

เดียวในอุตรดิตถ์	 อยู ่

ที่บ้านพ่อแม่นั้นแหละ	

ท�าโรงงานเพื่อให้ชาว

บ้านไปเรียน	ชาวบ้าน

เขาไม่รูห้นงัสอืนะ	กเ็ลย

รวบรวมกนัมาแล้วสอน	

คนอื่นที่สนใจก็ตามมา

เรียนตามอัธยาศัย	 ใคร

อยากได้วิชาก็มาเรียน

กัน	

	 แต่ผู้สอนต้องเป็นแพทย์จริง	 เมื่อคุณเป็น

แพทย์ต้องไปสอบเป็นครูผู้สอนอีกใบ	ถึงจะมี

สิทธิ์มาสอนได้	 เมื่อมีใบผู้สอนทุกสาขาถึงจะ

รวมกลุ่มกัน	ทุกคนต้องมีใบประกอบโรคศิลป์

ถึงจะเปิดได้	 สอนฟรี	แต่ใครอยากได้ต�าราก็

ไปหาซื้อเอา	 เพราะต�าราเป็นของกระทรวง

สาธารณสุขอยูแ่ล้ว	เราได้ต�ารามาเรากม็าซร็ีอก 

แจกกัน

	 แม้ที่ผ่านมา	พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช	บรมนาถบพิตร	สมเด็จพระ

นางเจ้าฯ	พระบรมราชนินีาถ	ในรชักาลที	่๙	สมเดจ็

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี	 จะ

ทรงให้ความส�าคัญเร่ืองป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาต	ิ

ทรงเป็นแบบอย่างรณรงค์การปลูกป่า	ปลูกต้นไม้	

รักษาป่า	ฟื้นฟูป่า	 ไม่ปลูกก็อย่าท�าลาย	ในหลวงมี

พระราชด�ารัสปลูกป่า	๓	อย่าง	ประโยชน์	๔	อย่าง	

พระราชทานพระราชด�ารัสว่า	ปลูกป่าโดยไม่ต้อง

ปลูก	ปลูกป่าในใจคน	 สมเด็จพระเทพรัตนราช 

สดุาฯ	ทรงท�าโครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื	เพือ่ให้

คนไทยตระหนักถึงคุณค่าของป่า	ป่าที่รวมปัจจัยสี ่

ทีส่�าคญัต่อการด�ารงชวีติของผูค้น	แต่สงัคมไทยกไ็ม่

เคยให้ความส�าคัญ	

	 เรามกีารรณรงค์ให้ปลูกให้ฟ้ืนฟูสิง่เหล่าน้ี	ยงัไม่

สามารถวจิยัลงลกึได้	ท�าให้ยาทัง้	๕	รปูแบบ	แปรรปู

แต่ยังคงเป็นแผนโบราณ	ประยุกต์ให้แรงขึ้น	ดีขึ้น	

มันยังมีจุดอ่อนตรงนี้

	 แต่เมืองไทยเรานี้	มียาที่รักษาไข้ได้ทุกอย่าง	คือ	ยา	๕	ราก	แต่สิ่งหนึ่งที่ถ้าคุณใช้รากยาทั้ง	

๕	เจอต้นมะเดือ่กจ็ะเอามาทัง้ต้นโดยไม่สงัเคราะห์	ทัง้ต้นกเ็อามาเป็นรปูยาต้มกนิแต่น้อย	ผลเท่า

เดิม	แล้วตราบใดที่ยังบุกรุกป่า	ป่าโตไม่ทันคนกินหรอกเพราะเราใช้เยอะ	ปี	ๆ	หนึ่งไม่รู้ใช้กี่แสน

กิโล		

ใครเก่งอะไรกผ็ลัดกันสอนที่บา้น เปิดเป็นโรงงานที่ถกูต้องแห่งแรกและแห่งเดียว

ในอตุรดิตถ์ อยูท่ีบ้่านพ่อแม่นัน้แหละ ท�าโรงงานเพ่ือให้ชาวบ้านไปเรยีน ชาวบ้าน

เขาไม่รูห้นงัสือนะ กเ็ลยรวบรวมกนัมาแล้วกส็อน คนอืน่ท่ีสนใจกต็ามมาเรยีนตาม

อัธยาศัย ใครอยากได้วิชาก็มาเรียนกัน
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	 ก็เคยมีแบบร�าคาญบ้าง	พอคว้าอันไหนจะทิ้ง	พ่อก็บอก

อันนั้นต้นนี้ของพ่อนะ	อย่าไปทิ้ง	นั้นยาอย่างดี	แตะไม่ได้เลย	

อย่าเข้าไปตรงนั้น	ของดีทั้งนั้นเลย	ก็ผูกพันมาจากตรงนี้	ของ

พวกนี้	พ่อผมถือเยอะ	ข้ามไม่ได้เลย	รู้สึกผูกพัน

	 ตอนนั้นมีความคิดอยู่	๒	ทาง	จะท�าอะไร	พ่อก็บอก	ผิดผี

นะ	ผดิประเพณนีะ	มนัผดิทัง้ๆ	ทีเ่รามองเห็นทะลวุทิยาศาสตร์	

	 มาคิดได้ถงึค�าถามทีพ่่อผมถาม	ท�าไมไม่เรยีนกบัพ่อไม่เสีย

สกับาท	ผมกถ็ามพ่อกลับว่า	แล้วจะเรียนอะไร	เห็นพ่อเงยีบไม่

ตอบ	เลยบอกกบัพ่อว่า	งัน้ผมเรยีนหมอน�า้มนต์พ่น	เป่า	เพราะ

ทุกปีชาวบ้านจะเป็นตาแดง	งูสวัด	แค่น�้าขันเดียว	เคี้ยวหมาก

เคี้ยวพลู	ท่องประโยค	เขาก็หาย	

	 ผมอยากรู้ว่า	ประโยคนั้น	พ่อหมายความว่า	เรียนกับพ่อ

ไม่เสียสักบาท	คือ	เรียนในวิชาทีพ่่อท�าอยู	่เป็นอยู	่ผมเลยเรียน

หมอน�้ามนต์กับพ่ออย่างจริงจัง	ตอนนั้นอายุ	๑๗	-	๑๘	ปี

ผมเป ็นคนสุดท ้ อ ง 

เมื่อก ่อนผมเป ็นคน

ขี้โรค คือ จะกินยา

แผนโบราณตั้งแต่เด็ก 

ไม่เคยเกลียด กินได้

หมด ที่ บ ้ านผมจะ

ปลูกต้นไม้สมุนไพรไว้

เต็มไปหมด พอไปเจอ

ต้นไม้ต้นไหน พ่อกจ็ะ

หั่นเป็นท่อนเรียงกัน

ไว้คล้ายๆ ฟืน อันน้ี

เขยีนชือ่ เตม็บ้านหมด 

ผมภาคภูมิใจมากและ

ชอบท่ีจะดมัูน

	 “ผมมีความคิดแบบน้ี	 ถามว่า	 ชาวบ้าน

มีความรู้เยอะไหม	 ผมบอกได้เลยว่าเยอะมาก 

เพราะเขาอยู ่กับต้นไม้	 ถ้าไม่มีตัวแทนจาก

หมู่บ้านก็จะไม่รู้ว่า	 ป่าที่น่ีท่ีตรงน้ีมีอะไร	 ใน

แต่ละหมู่บ้านเขาเรียกแบบนี้	 สมุนไพรภาษา

ท้องถิ่นกับภาษากลางต่างกัน	 ชาวบ้านเขา

ไม่ต้องเปิดต�ารา	 แต่เขาก็จะได้ความรู้เรื่อง

สรรพคุณจากเราไปด้วย	 ได ้เรียนรู ้ป ่าไป 

พร้อมๆ	กัน	

	 ป่าพวกน้ีมันมีค่า	 มีความส�าคัญต่อชาว

บ้าน	ชาวบ้านเขาไม่มีโอกาสไปหาหมอได้ทันที	

สมมตุมิต้ีนไม้ต้นเดยีวอยูก่นัมาสบิ	ๆ 	ปี	น�า้ร้อน

ลวกเขาไปเอาเปลอืกมนัมาโปะหาย	อย่างน้ีเป็น

วิถีชีวิต	 เขาก็รักษาของเขา	 อย่าไปฆ่ามันนะ 

อย่าไปตัดมันนะ”	ครูสมบูรณ์บอก

	 ยังมีวิธีแนะน�าอีกอย่างหนึ่ง	คือ อย่างเช่น	

ต้นสัก	 ไม่ใช่ประโยชน์ท�าเป็นแค่ไม้พื้นบ้าน	

ไม้ฝา	 แต่ความจริงแกน	 กิ่งก้านมีสรรพคุณ

มากมาย  ต้นสักมีกลิ่นหอม  บ�าบัดได้เป ็น

ร้อยๆ	 โรค	 ไม่ได้สอนชาวบ้านอย่างเดียว	 แต่

จะถ่ายทอดไปถึงลูกหลานของเขาด้วย	 มีคนที่

เคยเรียนกับเราไปแล้ว	ลืมว่า	มันใช้ประโยชน์

อะไรได้บ้าง	 เขาก็ถือกิ่งมาถามเราว่า	 ต้นนี้ต้น

อะไรครบัหมอ	แล้วเอากนิส่วนไหน	กนิอย่างไร

แบบนี้มีเยอะ

“ท�าไมไม่เรียนกับพ่อ ไม่เสยีสกับาท” งัน้ผมเรยีนหมอน�า้มนต์พ่น เป่า 
เพราะทุกปีชาวบ้านจะเป็นตาแดง งูสวัด แค่น�้าขันเดียว เคี้ยวหมาก
เคี้ยวพลู ท่องประโยค เขาก็หาย 

	 ครูบอก	เมื่อก่อนคล้ายๆ	ว่า	ที่บ้านนับถือพ่อกันหมด	พ่อเป็น

หมอ	เมื่อก่อนชาวบ้านจะกราบไหว้อยู่สามอย่างคือ	ครู	หมอ	พระ	

เขาจะให้การต้อนรับ	 เคารพ	 ศรัทธา	 มองว่าเมื่อก่อนอาชีพหมอ

แผนโบราณมีความส�าคัญ	พ่อก็ใช้เป็นอาชีพเลี้ยงดูครอบครัว	และ

ถ่ายทอดมาให้รุ่นลูก

	 “ทนีีบ้้านผม	มผีูห้ญงิ	๒	คน	ผมเป็นคนสดุท้อง	เมือ่ก่อนเป็นคน

ขี้โรค	คือ	จะกินยาแผนโบราณตั้งแต่เด็ก	ไม่เคยเกลียด	กินได้หมด	

ที่บ้านผมจะปลูกต้นไม้สมุนไพรไว้เต็มไปหมด	พอไปเจอต้นไม้ต้น

ไหน	 พ่อกจ็ะหัน่เป็นท่อนเรยีงกนัไว้คล้ายๆ	 ฟืน	อนันีเ้ขยีนชือ่	 เตม็

บ้านหมด	ผมภาคภมูใิจมากและชอบทีจ่ะดูมัน”
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	 “เมื่อดิฉันก�าลังมาเป็นสะใภ้บ้านนี้	 เพ่ิงจบบริหารธุรกิจ	มาจาก	กทม.แล้วมาท�าธุรกิจท่ีนี	่

จรงิๆ	เป็นคนเชยีงใหม่โดยก�าเนดิ	มน้ีองเขยและน้องสาวเขาเป็นซปุเปอร์ไวเซอร์ของบรษิทัมอืถอื

แห่งหนึ่ง	เขามาเปิดตลาดที่อุตรดิตถ์	แล้วเห็นว่าอุตรดิตถ์เป็นเมืองที่น่าอยู่มาก	ประชากรร่มเย็น	

มีห้างเล็กๆ	อยู่ห้างเดียว	ห้างอื่นยังไม่มาเปิดเลย	เพราะยังมีก๋วยเตี๋ยว	๑๐	บาทกินอยู่	อุตรดิตถ์

เป็นเมืองอย่างนี้”

	 วนันัน้	ญาตขิองครสูมบรูณ์	เสยีชวีติกไ็ปบ้านพ่อ

เขา	ไปยืนอยู่กลางบ้านแล้วเห็นใบประกอบโรคศิลป์

ของพ่อ	รปูภาพทีพ่่อเป็นแพทย์	มท่ีอนไม้	ใบไม้	นานา

ชนดิเตม็ไปหมด	ตวัเองหันกลับมาบอกครูสมบรูณ์ว่า	

มนัมค่ีามหาศาลเลย	คิดว่าถงึจดุหนึง่	วันหนึง่	คนไทย	

จะต้องกลับมาหาสิ่งเหล่านี้

 “ยคุน้ัน	คอื	เราเป็นคนรุน่ใหม่	หวัเป็นทางธรุกิจ	

เห็นว่า	สิ่งเหล่านี้	คุณค่ามหาศาลเลย	พ่อบอกไม่ท�า

เป็นธุรกิจเพราะมันเหนื่อย	 เป็นหมอมันเหนื่อย	ไม่

ได้หลับไม่ได้นอน	เวลามีคนไข้มาที่บ้าน	จะท�ายาก็

เหนื่อยกับเข้าป่าไปหายา	ดิฉันก็บอกพ่อไม่ใช่อย่าง

เดียวนี้แล้ว	มันมีเครื่องบดท�ายาพวกนี้	มีขายแล้วไม่

ต้องหา	 เอาทุกต้นก็ได้	 ส่ังซื้อเอาก็ได้”	แววตาส่อง

ประกายความสุขรับรอยยิ้มพรายบนใบหน้า

	 จากวันนั้นจนถึงปัจจุบัน	ร้านเรา	ชื่อ	ป.	เภสัช

แผนโบราณ	คอื	ชือ่	หมอปลาพ่อของผม	และแม่	พ่อ

กับแม่ชื่อเดียวกัน	เสียงเริงร่าของครูสมบูรณ์	แทรก

ประโยคเสริมเติมความสมบูรณ์แห่งเนื้อหา

อุตรดิตถ์เป็นเมืองท่ีน่าอยู่มาก ประชากร

ร่มเยน็ มห้ีางเลก็ๆ อยูห้่างเดียว ห้างอืน่ยงั

ไม่มาเปิดเลย เพราะยังมีก๋วยเตีย๋ว ๑๐ บาท

กินอยู่ อุตรดิตถ์เป็นเมืองอย่างนี้

  	นั่งคุยกับครูสมบูรณ์และศรีภริยาครูราว

ชั่วโมงเศษ	แต่มีความคุ้นเคยเหมือนรู้จักกันมา

นานปี	เห็นสีหน้าครูหมดกังวล	ช�าเลืองมองศรี

ภริยาท่านก็น่าจะคลายใจแล้วว่า	สองชายสูง

อายุผมดอกเลาไม่ได้มาร้ายแน่นอน	

	 การพูดคุยบอกเล่าความเป็นมาจึงด�าเนิน

ไปอย่างต่อเนื่อง	 โดยไม่เปิดโอกาสให้ใครอื่น

ได้สอดแทรกได้	ไม่ว่าลูกค้าที่เดินเข้ามาในร้าน	

หรือ	ผู้ใดจะชวนไปไหน

	 ครูเล่าว่า	 เมื่อก่อนการรักษาชาวบ้าน

มา	ถ้ารักษากันวันต่อวันก็ไม่คิดตังค์	ถ้ารักษา

หลายวันเขาก็มีค่าขึ้นครู	ก็ไม่ได้คิดตังค์	จะใส่

ซองบาทสองบาทก็ได้	แล้วก็ใส่ธูป	 ใส่ดอกไม้	

เขาเพียงบอกเอามาขึ้นครูเอง	 รักษากันแบบ

ยุคนั้น คือ เราเป็นคนรุ่นใหม่ หัวเป็นทางธุรกิจ เห็นว่า สิ่งเหล่านี้ คุณค่ามหาศาล

เลย พ่อบอกไม่ท�าเป็นธุรกิจเพราะมันเหนื่อย เป็นหมอมันเหน่ือย ไม่ได้หลับไม่

ได้นอน เวลามีคนไข้มาที่บ้าน จะท�ายาก็เหนื่อยกับเข้าป่าไปหายา ดิฉันก็บอกพ่อ

ไม่ใช่อย่างเดียวนี้แล้ว มันมีเครื่องบดท�ายาพวกนี้ มีขายแล้วไม่ต้องหา เอาทุกต้น

ก็ได้ สั่งซื้อเอาก็ได้

นั้นแหละ	ถ้ากินยาอาจารย์สมบูรณ์	จะต้องซื้อ

เครื่องเทศในเมือง	อันนี้จะต้องเสียตังค์	ส่วน

ใหญ่ตอนพ่อรักษา	จะมียาอยู่	๓	อัน	คือ	ยาสด	

คือ	ยาภายนอก	ยาต้ม	และก็ยาฝน	เอาต้นไม้

ส่วนท่ีแก่ท่ีสุดเอามาร้อยเป็นพวง	บางทีก็ท�า

เป็นห่อ	ๆ	ฝนแล้วก็ดื่มหรือป้ายลิ้น

			 ถึงตรงนี้	เสียงใส	ๆ	ของ	คุณภาสินี	แทรก

ขึ้นมาเสริม
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 “มาเริ่มจริงจังตั้งแต่ตอนผมเป็นครู	 ปกติ

ผมไม่เคยคิดตังค์เลย	 แค่เอาอย่างนี้มาให้สอน

ช่วยท�า	ชาวบ้านมาก็จะบอกเขาไม่หวง	ตอนที่

สอนอยูท่ีก่�าแพงเพชร	บ้านหนองใหญ่	โรงเรยีน

บ้านหนองใหญ่	อ�าเภอเมอืง	มาเริม่คดิตงัค์ตอน

มีครอบครัว	 ตอนมีร้านท่ีต้องซ้ือเคร่ืองเทศ

สมุนไพร	แต่ว่าสมุนไพรก็ให้ชาวบ้านเขาหามา

แล้วเอาเครื่องเทศตัวนี้ตัวนั้นไปเพ่ิมเพราะมัน

หายาก

						ทีเ่ป็นสูตรเชีย่วชาญคอื	โรคบ�ารงุโลหิต	ผอม

แห้งแรงน้อย	กับยาริดสีดวง	มะเร็ง	เบาหวาน	

ส่วนใหญ่ที่เจอคือขั้นสุดท้าย	 เราก็บอกว่ายา

พวกนี้รักษาให้หายคงไม่ได้	 แต่ให้ทุเลาอาการ	

รักษาตามอาการ	 จะอธิบายให้ดูแลสุขภาพ

และให้ก�าลังใจ	 ส่วนใหญ่ผมจะสอนมากกว่า	

จะแนะน�าเขาไป	ทีท่�าส�าเรจ็รปูมแีต่กม็คีนหาย	

ยาทีใ่ช้แคปซลูแก้เบาหวานกค็อือะไรก็ได้ทีข่ม”

 เราก็บอกว่ายาพวกนี้รักษาให้หายคงไม่ได้ แต่ให้ทุเลาอาการ รักษาตามอาการ 

จะอธบิายให้ดแูลสขุภาพและให้ก�าลงัใจ ส่วนใหญ่ผมจะสอนมากกว่า จะแนะน�าเขา

ไป ที่ท�าส�าเร็จรูปมีแต่ก็มีคนหาย ยาที่ใช้แคปซูลแก้เบาหวานก็คืออะไรก็ได้ที่ขม

	 สังเกตจากการสนทนามาถึงตรงนี้	ได้เห็น

ความสขุท่ีฉาบฉายบนใบหน้าท่ีได้ถ่ายทอดส่ิงท่ี

ท�าแล้วเป็นประโยชน์ส่วนรวม	ท�าให้ครูเล่าต่อ

เนื่องอย่างไม่ติดขัด	 เม่ือพูดถึงโรคเบาหวาน 

อันเป็น	โรคยอดนิยมหนึ่งของคนไทย

	 “ฐานอันดับแรกของเบาหวาน	 คือ	 ของ

ขม	จรงิๆไม่อยากให้คนไข้กนิเป็นยา	ให้กนิเป็น

อาหาร	 สมมุติทุกวันนี้เรากินอาหาร	 เราจะหา

น�า้ตาลกัน	ถ้ากนิน�า้ตาลวนัละ	๒	ช้อนโต๊ะ	แล้ว

กินยาแคปซูล	แค่นี้มันจะรักษากันหายไหม	ถ้า

พูดกันอย่างเรื่องจริง	เป็นไปไม่ได้ 

 	 พอเป็นครอบครัวแล้ว	 มีความคิดว่า	 พ่อ

แม่แก่ไปทุกวัน	จะท�ายังไงกนัดีจะสบืสาน	เขาก็

บอกเราต้องสอบใบประกอบวชิาชพี	เราเป็นคน

รุ่นใหม่ต้องเรียนรู้	 เอาตรงน้ีแหละเรียนรู้จาก

พ่อแล้ว	 เรียนรู้จากแพทย์แผนไทย	 และต�ารา

หมอชีวก	 ก่อนสอบต้องไปเรียนรู้	 ไม่ใช่เฉพาะ

ตัวยา	สรรพคุณเภสัช	ต้องเข้าสู่กระบวนการที่

ถกูต้อง	คอื	ยาหลักในร้านต�าราจากสาธารณสขุ

แค่	 ๑๐	 เปอร์เซ็นต์	 ยาหลักที่ขายในร้านส่วน

ใหญ่มาจากพ่อกับแม่ทั้งนั้น

	 “พ่อเขียนต�าราไว้เป็นลายมือของพ่อเลย 

เป็นของโบราณสืบต่อกันมา	 เรามีใบข่อย 

ใบลาน	พ่อผมเอามานั่งศึกษาอ่านเลย	พ่อเป็น

เจ้าอาวาสเก่า	ชาวบ้านเขานับถือ	เป็นพื้นฐาน

ของชาวบ้าน”	

 ครสูมบรูณ์บอก	ทีไ่ด้ครภูมูปัิญญาไทย	น่า

จะเพราะสะสมสมนุไพรไว้เยอะทีสุ่ด	สมนุไพรก็

คอืต้นไม้ใบหญ้าทัง้สดและแห้ง	ได้ท�าเป็นแหล่ง

เรียนรู้สมุนไพร	 มีทั้งไม้แห้งและสด	 สมุนไพร

บางต้นใช้ใบ	ดอก	ผล	ราก	เปลือก	ยาสมุนไพร	

ยาทาภายนอก	 ถ้าคนเป็นงูสวัด	 ไฟลามทุ่ง	

เสลดพังพอน	เอาใบมาบด	พอก	แล้วก็เห็นผล

ดจีรงิๆ	เสลดพงัพอน	เราจะสกัดไว้	ช่วงนัน้อายุ

ประมาณ	๒๐	กว่า

	 เมื่อมาเป็นครู	 เด็กป่วยไข้	 ผอ.เขาไล่มา

หาผม	เด็กหาย	ก็ภูมิใจในสิ่งที่พ่อแม่สอน	มัน

ใช้ได้จริง	 เมื่อก่อนก็แค่บอกเขาว่าเอานี้ไปท�า

แบบนี้ๆ	 เอานี้ไปใช้	ถ้าจะรักษาภายในจะเป็น

ขมิ้นชัน	 ชาวบ้านเขาเป็นโรคกระเพาะเรื้อรัง	

กินอาหารคาว	สุกๆ	ดิบๆ	กันบ้าง	เอาขมิ้นมา

ต�าเป็นก้อนๆ	 ขมิ้นชันถ้าเอามาต�ากินได้	 หรือ

ถ้ากินดิบๆ	ได้ก็ดี

“ยาดีขมปากแต่โรคหาย ค�าซื่อ
ฟังขัดหู แต่มีคุณ” และโรคเบา
หวานโรคยอดนิยมหน่ึงของคน
ไทย

พ่อเขียนต�าราไว้เป็นลายมือของพ่อเลย 

เป็นของโบราณสบืต่อกนัมา เรามใีบข่อย

ใบลาน พ่อผมศึกษานั่งอ่านเลย พ่อเป็น

เจ้าอาวาสเก่า ชาวบ้านเขานับถือ เป็น

พื้นฐานของชาวบ้าน
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	 “ท�ายา	ผมคุยกับคุณภาสินีแม่บ้านตลอดว่า	

เราท�าแค่อยูไ่ด้	ไม่ได้หวงัรวย	หมอยาไม่รวย	ผมเป็น

ประธานชมรมแพทย์แผนไทย	จงัหวดัอุตรดติถ์	สิง่ที่

เราจะให้เขาได้	คือ	ความรู้ที่ถูกต้อง	เช่น	ชาวบ้าน

เขาใช้กันอยู่แต่มันไม่ถูก	 เราก็จะบอกว่าอย่างนี้	ๆ	

นะครับ	คือ	เราไม่ได้เน้นขาย	เน้นแค่อยู่ได้	สอนได้	

ถ่ายทอดได้	ทีท่�าให้ธรุกจิเราอยูไ่ด้	ชาวบ้านโรคหาย	

สบืทอดได้นานคอื	ถ้าเราไม่เผยแพร่ความรู	้ชาวบ้าน

กไ็ม่รูจั้กกิน	เมือ่รูจ้กักินแล้วกต้็องรูจ้กัขาย	ชาวบ้าน

ก็จะอยู่รอด”

			 มีงานวิจัยทั่วโลกท่ีสามารถรักษา

โรคเอดส์ให้หายได้	ยาสมุนไพรตัวนั้น	คือ	 

ภูคาว	 หรือ	 คาวตอง	 ชาวบ้านจะหา

คาวตอง	 ใบทุเรียนเทศ	 ในฐานะคนเป็น

หมอครูบอก	 ถ้าคนเป็นโรคที่ต้องกินยา

เร้ือรังควรปลูกไว้ในบ้าน	 เมื่อรู้สรรพคุณ

มันเหมือนใบทุเรียน	 กินมันอย่างเดียวก็

ไม่ได้	 มันมีเอฟเฟคต่อปาก	 ใบที่แก่มากๆ	

อย่ากนิ	ถ้าเข้าไปหาใบทเุรียนเทศในตลาด	

คนขายเขาไม่สนใจอะไรหรอกว่าใครซ้ือ

ไปท�าอะไร

	 ครูว่า	 แต่ถ้าคุณปลูกไว้ในบ้าน	ปลูก

ไว้	๓	ปี	ใบทุเรียนเทศจะกินได้ทั้งหมู่บ้าน	

ถ้ามันเหลือกินก็เก็บมาขาย	 มันจะเจริญ

งอกงามได้	 ต้องดูแลมันดี	 ๆ	 มันจะยั่งยืน

ได้	คือ	รู้วิธีกิน	ส่งเสริมให้รู้จักปลูก	เขาจะ

ได้ไม่ต้องไปซื้อยาแพง	ๆ	กิน	

	 และสุดท้ายต้องมีรายได้จากมันด้วย	

พอเขาเริ่มมีรายได้สัก	๒	 -	๓	คน	จะเริ่ม

ส่งเสริมมีรายได้ของชุมชน	 เมื่อมีรายได้

ของชมุชนเกดิขึน้	กจ็ะมกีารอนรุกัษ์ขึน้มา

ทันทีไม่ต้องไปสอนเขาว่าอย่างนั้นอย่างนี้

เลย	เขาจะหวงของเขาเอง

	 เขาก็จะต่อยอดต่อกิ่งแล้วเอามา

ฝากขายท่ีหน้าร้าน	 เมื่อเขามีรายได้จาก

สมุนไพร	 มันก็งอกไปต่อกันอีกหลาย

หมู ่บ้าน	 นี่คือหัวใจหลักของมัน	 ไม่งั้น

สมุนไพรสูญหายไปหมดแล้ว	แทนที่จะให้

เขาไปเลยก็ให้เขาปลูกไว้ใช้เองบ้าง	 ไม่งั้น

สมนุไพรหายหมด	ต้องสอนลักษณะนีแ้บบ

ค่อยๆบอก	

เมื่อมีรายได้ของชุมชนเกิดขึ้น ก็จะมีการ

อนรุกัษ์ขึน้มาทนัทไีม่ต้องไปสอนเขาว่าอย่าง

นั้นอย่างนี้เลย เขาจะหวงของเขาเอง

	 แต่ในข้าวหนึ่งจาน	 ถ้ามีผักหรืออะไรก็ได้ท่ีขม	 ถามว่า	 เมื่อเรา

กินเป็นอาหาร	 เรากินเกินสองช้อนโต๊ะแน่นอน	 เราต้องกินสิ่งท่ีเป็น

คุณมากกว่าสิ่งท่ีเป็นโทษ	 แล้วมันจะไปลบล้างกันเอง	 แต่ตราบใดท่ี

เรายังบริโภคน�้าตาลอย่างนั้น	 ต่อให้ไปหายาวิเศษอะไรก็ตามในโลก

ก็ยังล้มเหลวหมด

	 นี่คือความจริง	อะไรก็ได้ท่ีขม	 เก็บเข้าปากไปเลย	พยายามลด

น�้าตาลลง	พยายามกินของขมๆ	จะกินอาหารได้หลากหลายด้วยซึ่ง

กินอย่างเดียว	นานๆไปก็ไม่ดี”ครูว่า	

	 อย่างเช่น	ฟ้าทะลายโจร	ถ้ากินในปริมาณที่เยอะและต่อเนื่อง

เกิน	๑๐	วัน	ม้ามคุณอ่อนแรงแล้ว	มันขมจัดเกินไป	ถ้าเรากินหลาก

หลาย	 เราจะกินได้ทุกมื้ออย่าซ�้า	แนะน�าว่าคุณควรใช้อาหารเป็นยา

รักษาโรค	มันจะเกิดประโยชน์สูงสุดกว่า	

	 เขาถึงบอกว่า	 ในอาหารควรมีผักครึ่งหนึ่ง	และผักนั้นเราก็ต้อง

กินผักที่ติดขมนิดๆ	ถ้าเรากินวันละสามมื้อก็ดี

	 วิธีที่ครูปฏิบัติต่อผู้แวะเวียน	มาพูดคุยถึงโรคภัยไข้เจ็บ	จะถาม

ก่อนว่าเป็นยังไง	จะท�าตามที่หมอบอกอย่างนี้	ๆ	ได้ไหม	ถ้าไม่ได้ไม่

ต้องเอายาไป	มันไม่มีประโยชน์	ถ้ายังท�าอย่างที่บอกไม่ได้	คนไข้เข้า

มาหลายคนเคืองนะว่า	หมอพูดไม่ดี	

 “ยาดีขมปากแต่โรคหาย ค�าซื่อฟังขัดหู แต่มีคุณ” 

	 เราอยูช่นบท	บางทเีรียกคณุเรยีกท่าน	ชาวบ้านก็ไม่เข้าใจ	บางที

บางเรื่อง	ยาก็ช่วยเขาไม่ได้	อาจจะมีการต้องกระทุ้งตรง	ๆ		เคยบวช

มาแล้วก็พูดความจริง	แม้จะบวชแค่ทดแทนบุญคุณพ่อแม่ก็ตาม

สิ่งที่เราจะให้เขาได้ คือ ความรู้ที่ถูกต้อง เช่น ชาวบ้านเขาใช้กันอยู่

แต่มันไม่ถูก เราก็จะบอกว่าอย่างนี้ๆ นะครับ
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	 “อันไหนไม่ถูก	พ่อก็บอกรกบ้าน	ท�าแบบ

นี้สองถึงสามปี	จึงรู้ว่าสรรพสิ่งทุกอย่างบนโลก

เป็นยาท้ังหมด	อยูท่ี่คุณจะรู้หรือไม่ว่า	เอามาท�า

ยาอะไร	แล้วในโรคอย่างเช่น	ไข้หวัด	ยาคนละ

อย่างกนั	เพราะเรามกีรุป๊เลอืดไม่เหมอืนกนั	สงู

ต�่าด�าขาวไม่เหมือนกัน	 อายุต่างกันก็ยาคนละ

อย่าง	 เพราะแรงต้านของแต่ละคนไม่เหมือน

กัน	ไม่ใช่ยาพารา	รักษาได้ทุกคน	วันนี้มันเป็น

อย่างนั้นอยู่	

	 แต่โบราณมันไม่ใช่	 ยาเหมือนควาย	 น�้า

กระสาย	คือ	เชือกจูงควาย	หมอที่ช�านาญต้อง

มีกระสายยา	 รู้ว่าเอายานั้นไปรักษาโรคอะไร

กับคนๆไหน	 อายุเท่าไหร่	 เพราะฉะนั้นในยา	

ความเป็นหมอโบราณ	 ไม่มีค�าตอบหรือนัยยะ

ร้อยเปอร์เซ็นต์	 ค�าตอบของแผนโบราณ	 คือ	

ยักย้ายได้”	ครูบอกอย่างนี้

					 “ถ้าเกดิมาชัว่ชวีติหนึง่	ต�าราต่าง	ๆ 	ทีเ่ป็น

ศาสตร์ทางการแพทย์โบราณ	ดิฉันว่าเขาเขียน

ต�ารามาให้ปราชญ์อ่าน	ดจุเดยีวกบัทีท่่านก�าลัง

เฟ้นหาครูภูมิปัญญา	 ดิฉันได้ไปร่วมในงานครู

ภูมิปัญญา	พอเข้าไปมันเหมือนอึ่งในกะลา	ไป

เจอท่านที่ปั้นดินมาเป็นโอ่งเป็นไห	ไปเจอท่าน

ที่ตีดาบจากเหล็กอันใหญ่	ๆ	ได้	ดิฉันชอบมาก

เลยนะคะ	 ความเป็นครูภูมิปัญญาท่ีพวกท่าน

ก�าลงัท�า	เคยไปอยูก่บัท่านเหล่านี	้และทีส่�าคญั

คอืผมยงัเดก็	ไปอยูก่บัเขา	เรยีกพ่อเรยีกแม่เขา

ได้หมด	อยากรู้จากเขาไปหมด

แต่โบราณมันไม่ใช่ ยาเหมือนควาย 

น�้ากระสาย คือ เชือกจูงควาย หมอที่

ช�านาญต้องมีกระสายยา เอายานัน้ไป

รักษาโรคอะไรกับคนๆไหน อายุเท่า

ไหร่ เพราะฉะนัน้ในยา ความเป็นหมอ

โบราณ ไม่มีค�าตอบหรือนัยยะร้อย

เปอร์เซ็นต์ ค�าตอบของแผนโบราณ 

คือ ยักย้ายได้
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 “ผมบอกว่า	ต้นก�าลังเสือโคร่ง	ใช้เปลือก

ดองเหล้า	 ผมฟันตรงนี้	 คุณฟันตรงนั้นรอบต้น

แน่นอนมันก็จะตาย	มันจะรอดเหรอ

	 ลักษณะของการเก็บต้องรู้จักวิธี	 ถ้ามัน

ตายไปต้นไม้อายุเป็นร้อยปีมันมีค่า	 เราอายุไม่

ถึง	๕๐	ก็ตายแล้ว	วิถีชีวิตแบบนี้คือการเกื้อกูล

กัน	 เราให้เขามาฝากขาย	 แล้วก็ส่งไปขายท่ี

กรุงเทพฯให้	มนัเป็นวฏัจกัร	ยิง่ผมเปิดร้านขาย

ยา	ผมมโีอกาสได้ช่วยเหลอืคนเยอะแยะ	ให้ชาว

บ้านปลูกใช้เอง	 ถ้าเหลือก็ส่งมาขาย	 สิ่งที่ไหน

ผมท�ายาได้ก็ท�า	 ที่เหลือก็ส่งขาย	 เราท�าตลาด

ให้ชาวบ้านด้วยนะ	 ส่งมาขายท�าแบบนี้ส่งขาย

ได้	ชาวบ้านจะท�าตามเรา	เขากข็ายได้”	ครบูอก

	 ช่วงที่สภาการศึกษามาหา	เคยส่งชื่อหมอ

รุ่นพ่อผมไป	ครูภูมิปัญญารุ่นที่	๓	เขามีความรู้

ความสามารถส่งรายชื่อเข้าไป	ตัวเองเป็นหมอ

แผนโบราณไม่ได้มีร้านใหญ่โตนะ	 มีวิถีชีวิต

ที่แค่สอนเขาจากต�าราพ่อเราแม่เราดี	 ๆ	 มา

แลกเปลี่ยนกัน	 เขาเปิดเผย	 ตัวผมเองก็เปิด

เผย	แต่ละคนเปิดเผย	คนเรียนรู้ก็ได้ประโยชน์	

เพราะนีค่อืของจรงิ	เอามาให้ประโยชน์กนัไม่ใช่	

เอาต�ารากันมาว่ากัน	

ยาเหมือนควาย น�้ากระสาย คือ เชือกจูงควาย หมอที่ช�านาญต้อง
มีกระสายยา เอายานั้นไปรักษาโรคอะไรกับคน ๆ ไหน อายุเท่าไหร่ 
เพราะฉะนั้นในยา ความเป็นหมอโบราณ ไม่มีค�าตอบ

	 แต่ภรยิาผมคนนี	้มคีวามเพยีร

มากกว่าจะเป็นลูกสะใภ้	 เขาเด็ด

ตรงไม้นูน้ไม้นีม้าให้พ่อดู		เราเกบ็ไป

เอามาหมดให้เขาเรียนรู้	 ก็ให้พ่อดู

ว่ามต้ีนอะไร	พ่อกด็แูล้วบอกต้นนัน้

ช่ือนัน้	ๆ 	รกัษาโรคนัน้	เขียนช่ือแล้ว

กผ็กูไว้	แล้วค่อยกลบัมาค้นต�าราว่า

ใช้ส่วนไหนท�ายา
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					แล้วบอกด้วยว่า	แต่ละท้องถิ่นไม่เหมือนกัน	ถ้า

เมืองใหญ่ที่เขามีด้านกสิกรรม	 เขาก็มองอีกแบบ

หนึ่ง	 เราคุยอย่างที่เราเป็น	ก็บอกเสียเวลา	 เพราะ

เขามีทุกอย่างอยู่ที่ตลาด	แต่บ้านเมืองเราเป็นเมือง

เกษตรกรรม	 เพราะฉะนั้น	 เราเน้นมุมมองแบบนัก

ธุรกิจมันไม่ได้	แต่ละที่แต่ละเมือง	 เขามีแนวทางที่

ไม่เหมือนกัน	

มันเป็นแรงผลักดันของชาวบ้านที่พระองค์ยังเห็นความส�าคัญ แล้วเราก็น่าจะ

ดูแลปัจจุบัน ป่ามันหาย ป่ามันจะมาอยู่ร้านขายยาหมดแล้ว เราก็ต้องรักษา

อนุรักษ์ไว้ ไม่งั้นชาวบ้านก็จะเอาต�ารามาให้แล้วเราต้องเจียดยาให้เขา ป่าของ

ผมก็ชี้ให้เห็นถึงสรรพคุณ 

 “...ก่อนสอนเด็ก	ผมก็มีแผนการสอน	แล้วที่นี่

ผมมีอีกอัน	คือ	ลักษณะเชิงวิจัย	คนอื่นเขารักษา	แต่

ของผมจะศกึษาว่าสมนุไพรตวันีเ้ขาเอามาใช้กีค่รัง้	ๆ 	

เราจะท�าเป็นบันทึก	จะท�าลักษณะรวบรวม	วิถีที่ผม

ท�ามาตั้งแต่การแนะน�าให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์

ของต้นไม้ที่จะหยิบเอาไปใช้ได้	แล้วแนะน�าให้เขา

รักษาไว้	หรือปลูกเพิ่มเพื่อใช้เอง	 เหลือแล้วก็ขายมี

รายได้เสริม	

	 ผมเองก็ปลูกเป็นสวนป่า	แล้วสร้างเป็นศูนย์

เรียนรู้	 ให้รู้ถึงวิถีของต้นไม้	 ของป่า	 ให้รู้จักคุณค่า	

รู ้จักประโยชน์ของต้นไม้ของป่า	 ก็ดูเหมือนเป็น

โชคดีของเรา	 เป็นบุญ	 ส่ิงท่ีเราท�าไปสอดคล้องกับ	

โครงการของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม

บรมราชกุมารี	พระองค์ท่าน

 	 ถ้าครูภูมิปัญญาไทยที่อยากได้คือ	รุ่นพ่อรุ่นแม่	

ดิฉันว่าเราสองคนไม่ได้เชี่ยวชาญอะไรสักอย่างทั้ง	

การท�ายาหรือการปลูกต้นไม้	มันยังมีความรู้ที่ไม่รู้

จบ	ดิฉันยังรู้สึกว่า	 เราสองคนยังเป็นอึ่งอยู่ในกะลา

อยู่ดีค่ะ	อย่างนี้เมื่อก่อนว่า	คนสมมุติไปซื้อยาดมก็ได้

ยาดม”คุณภาสินีช่วยเสริม	และต่อด้วยครู	

	 “แต่ถามว่ามันมายังไง	ผมเนี่ยแหละสอนเขา

ว่า	ไม่ต้องไปซื้อยาหม่อง	มันมีตัวนี้ท�าตัวนี้	มานั่งคุย

กับผมสิบนาทีก็ได้ไปแล้ว	ท�าไมสภาการศึกษาให้ผม	

คือ	 เมื่อก่อนท่ีเราจับสมุนไพรท�าไปเอะถ	บางทีมัน

เหนื่อย	 เอาคนมาเรียน	พาไปสอบ	ไปดูงาน	 เราท�า

แบบนี้ถึงคนไม่เห็น	ผีก็เห็น	คือ	เราท�ามาเยอะตั้งแต่

เป็นประธานชมรม	ผมว่าเราให้มาเยอะ	 เขาอาจจะ

มองเหน็	สอนใหญ่เน้นสอนเรือ่งสมนุไพร”ครสูมบรูณ์

กล่าวต่อ

เม่ือก่อนที่เราจับสมุนไพรท�าไป

เถอะ บางทีมันเหน่ือย เอาคน

มาเรียน พาไปสอบ ไปดูงาน 

เราท�าแบบน้ีถึงคนไม่เห็น ผีก็

เห็น คือ เราท�ามาเยอะตั้งแต่

เป็นประธานชมรม ผมว่าเรา

ให้มาเยอะ เขาอาจจะมองเห็น 

สอนใหญ่เน้นสอนเรือ่งสมนุไพร
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พ่อบอกก่อนเลยว่า พ่ออยู่ได้ไม่นานแล้ว วิธีเรียนพ่อพูด ตัวเองก็จะ
จด พอจดเสร็จ เราก็จะให้อ่านให้ฟัง ค�าไหนผิด เขาก็จะแก้ แล้วก็ให้
อ่านเน้นค�านั้นๆ

   			คณุภาสนิบีอกว่า	ตวัเองจะสอนแค่หลกัๆ	

ส่วนสมุนไพรในหลักสูตรยังไม่มี	ผอ.โรงเรียน

เขาก็ชอบสมุนไพร	 ได้งบจังหวัดมาให้เรา

ไปปลูกสวนสมุนไพรให้	 และแนะน�า	 ผอ.ว่า	

สมุนไพรปลูกแล้วไปขายตรงไหนก็ต้องบอก

เขาด้วย	คล้าย	ๆ 	บรูณาการจะแนะน�าให้แหล่ง

ค้าขายเป็นอย่างไร	

	 มันต้องตามอัธยาศัย	 เจอตรงไหนก็สอน

ตรงนั้น	มันบังคับกันไม่ได้	ช่วงเวลาเรียนเพ่ิม

เวลารู้น่าจะเอาใช้กับเรื่องนี้

	 “ดิฉันมีความรู้สึกว่า	ท�าไมไม่สนับสนุน

เด็กในสิ่งที่อยากเรียน	แล้วสอนให้เรียน	เรียน

เอาไปประกอบอาชีพให้ได้ในส่ิงที่อยากเรียน	

แต่ตอนนี้มีแต่ยัดเยียดเข้าไป	 เด็กถูกบังคับทุก

วิชา	บังคับตามหลักสูตร	ยิ่งถ้าครูเฮ้ียบ	ไม่ท�า

ก็ไม่ได้	ดุด่าเด็ก	มีแต่เด็กเกเรที่ปลูกต้นไม้	เก็บ

ขยะ	พวกเด็กเรียนเขาไม่มีน�้าใจ	โรงเรียนหญ้า

รก	กิ่งไม้หัก	 ไอ้พวกนี้เดินหนีนะ	 ไม่เคยเข้า

ใกล้	มีแต่เด็กร้ายๆท้ังนั้นที่อยู่กับครู	ขนาดจะ

เอางานไปส่งครู	เด็กเก่ง	ๆ	ยังไม่รับฝากเลย

	 ครสูมบรูณ์	เล่าต่อในเรือ่งเรยีนท�าน�า้มนต์	

พ่อบอกอยากเรียนอะไรก็เรียน	รีบเรียนนะลูก	

คุณพ่อถ่ายทอดให้หมด	แต่ก็ไม่เข้าใจที่	 พ่อ

เคยบอกก่อนเลยว่า	พ่ออยู่ได้ไม่นานแล้ว	 วิธี

เรียนของผม	คือ	พ่อพูด	ตัวเองก็จะจด	พอจด

เสร็จ	เราก็จะให้อ่านให้ฟัง	ค�าไหนผิด	เขาก็จะ

แก้	แล้วก็ให้อ่านเน้นค�านั้น	ๆ

	 “ส่วนเรือ่งการเรยีนท�าน�า้มนต์ตรงนี	้ท่าน

จะสอนวิธี	 แต่ต้องท่องให้เข้าเนื้อเข้าใจเข้า

กระดูกเราก่อนค่อยเรียนท�าน�้ามนต์	พ่อบอก

ห้ามท�าผิดครู	มันจะเข้าตัวเอง	ท�าให้มันถูกพิธี	

ไม่มีเงินไม่มีทอง	ต้องมีดอกไม้ธูปเทียนมา	
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	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	พระองค์ทรง

ท�าแบบนี้	ผมก็เห็นด้วย	อย่างน้อยเมื่อชาวบ้านได้

มีโอกาสซึมซับแนวพระราชด�าริ	มันเป็นแรงผลัก

ดันของชาวบ้านที่พระองค์ยังเห็นความส�าคัญ	แล้ว

เราก็น่าจะดูแลปัจจุบัน	ป่ามันหาย	ป่ามันจะมาอยู่

ร้านขายยาหมดแล้ว	 เราก็ต้องรักษาอนุรักษ์ไว้	 ไม่

งั้นชาวบ้านก็จะเอาต�ารามาให้แล้วเราต้องเจียดยา

ให้เขา	ป่าของผมก็ชี้ให้เห็นถึงสรรพคุณ	

ถ้าปลูกฟ้าทะลายโจร มันจะงอกเวลาหน้าฝน กินฟ้า

ทะลายโจรวันละสองใบ คุณไม่เป็นโรคความดันโลหิต

สูง คุณจะไม่เป็นไข้หวัด แก้อาการอักเสบ

	 ผมว่า	อีกอย่าง	พระองค์ท่านมีส่วนรวบรวม

สมนุไพรหายาก	ตรงนีก้เ็ป็นแหล่งเรยีนรูซึ้ง่หาไม่ได้	

ถ้าคนทางเหนืออยากเรียนรู้สมุนไพรจากทางใต้หา

ที่ไหนได้	หมอก็ย�้าว่า	 ในบ้านเรานี่เแหละคือแหล่ง

ยาที่ดีที่สุด”	

	 คุยกันไป	ครแูนะไปด้วยว่า	ถ้าคณุไม่อยากป่วย	

ปลูกผักสะระแหน่	ผักแพว	ไว้กินกับลาบ	สรรพคุณ

พวกนี้กินกับลาบได้หมด	กลุ่มนี้มีรสขม	ฝาด	ในตัว

	 อีกอย่าง	 ถ้าปลูกฟ้าทะลายโจร	มันจะงอก

เวลาหน้าฝน	กินฟ้าทะลายโจรวันละสองใบ	คุณไม่

เป็นโรคความดันโลหิตสูง	คุณจะไม่เป็นไข้หวัด	แก้

อาการอักเสบ	ปลูกเสลดพังพอน	เวลาพิษสัตว์กัด

ต่อย	แค่เก็บมาต�าๆ	 เอาเหล้าใส่หน่อย	ถ้าอยากมี

ก�าลังก็ปลูกบอระเพ็ด	กินวันละ	๒	ข้อ	ปลูกกล้วย	

เอากล้วยสุกๆมากิน	หยวกก็กินได้	ปลูกใบมะกรูด	

ตะไคร้	ไว้ท�ากับข้าว
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	 ส่วนเรื่องของ	งูสวัด	คือ	เชื้อไวรัสที่จะมาตอนเราอ่อนแอ	

พวกน้ีเขาลุกลามเราได้	 การไหว้ครูก็เหมือนกัน	 เหมือนครู

นวด	ถ้าไม่ขึ้นครู	มือไม้ก็จะแข็งไปหมด	นวดไม่ได้	เราก็ไม่รู้จะ

อธิบายยังไง

	 สิ่งที่เราอยากได้	คือ	ในต�าราผมอ่านได้	สิ่งที่พ่อจดก็ยังมี

อยู่	 รอให้ผมอายุเยอะกว่านี้หน่อยถึงจะให้คนมาอาบน�้ามนต์

กบัผม	ตอนนีผ้มคดิว่ายงัไม่ถึงเวลา	ของพ่อเขาศกัดิส์ทิธิเ์พราะ

อยู่ในศีล	๘	ของเราได้แค่ศีล	๕	เอง	

	 ต่อชะตาปีใหม่สมัยก่อนท�ากระทง	บ้านผมนี่คนเต็มไป

หมด	พ่อท�าให้	ต�าราหมอดูพ่อเขาแม่นมากโรงงานผลิตยาผม

เข้าไปตรงนี้	๖	กิโล	ชาวบ้านบางทีมาขอค�าแนะน�า	ท�าแบบนี้

ใช่ไหม	ๆ 	กใ็ห้ความรูก้นัจนชัดแจ้ง	ท้ังเขา	และเรากม็คีวามสขุ”

	 ครูสมบูรณ์ท้ิงท้ายว่า	สมุนไพรพืชสวนหย่อม	 เวลาเด็ก

เจ็บไข้ได้ป่วยมาก็ให้ไปเด็ดใบ	พวกเสลดพังพอนนี่มาขยี้มาท�า	

รักษาตัวเอง	ก็หาย	และเด็กจะได้เป็นตัวเผยแพร่บอกกล่าว	

ห้องพยาบาลโรงเรยีนทีผ่มสอนจะไม่มยีาแผนปัจจบุนั	ปวดท้อง

กใ็ช้ขมิน้ชนั	จกุเสยีดกไ็พร	ฟ้าทะลายโจร	แต่ปัจจบุนัส่วนใหญ่

เด็กต้องไปเข้าโรงพยาบาลแบบเป็นสมัยใหม่	วิชาแพทย์แผน

ไทยทุกวันนี้มหาวิทยาลัยก็เปิด	มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

เคยให้ไปสอน	แค่ค่าน�้ามันก็ไม่ไหวแล้ว	จะขึ้นเครื่องบินก็ต้อง

ไปพิษณุโลกก่อน	ก็บอกว่าไปไม่ไหว	

 “ที่ตรงนี้ก็ตั้งมา ๒๐ ปีแล้ว และไม่ต้องขึ้นเขาไปหา

สมนุไพรเหมอืนแต่ก่อนแต่ท่ีนีจ่ะมทุีกอย่าง มาหาตรงนี ้ศึกษา 

จริงๆ สมุนไพรรักษาได้ทุกโรค สมุนไพรกินได้ทุกโรค...” ครู

บอกก่อนกล่าวอ�าลาจากกันวันนั้น	•
ที่อยู ่ป ัจจุบัน	 :	 ร้านขายยา	 	ป.เภสัชแผนโบราณ	 	๒/๑	 

ถ.เพลินฤดี		ต.ท่าอิฐ	อ.เมือง		จ.อุตรดิตถ์		๕๓๐๐๐

ข้อคิดของพ่อ
น�าเข้าสู่แพทย์แผนโบราณ

 จากค�าพูดของพ่อ “เรียนกับพ่อ ไม่เสียสักบาท” ผนวกกับเกิด

ในครอบครัวหมอแผนโบราณ มีต�าราแพทย์แผนไทย ท่อนไม้ ใบไม้ 

ใบลาน ที่ระบุสรรพคุณทางเภสัช เต็มทั่วบ้าน ผลักดันครูสมบูรณ์ 

แว่นวิชัย ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๕ ให้เรียนรู้ต�าราหมอชีวก ต�ารา

ของพ่อ ศึกษาประโยชน์ของสมุนไพร สอบใบประกอบวิชาชีพ สาน

ต่องานของครอบครวั เปิดร้าน ป.เภสชัแผนโบราณ ชมรมแพทย์แผน

ไทย ให้การรกัษา รวมองค์ความรูใ้นประโยชน์ของต้นไม้ พฒันาสอน

สมนุไพร สวนป่า สร้างศนูย์เรยีนรู ้สอนให้ชมุชนรูจ้กัคณุค่าของต้นไม้
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ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๙ ม.๖ ต.ห้างฉัตร อ.ห้างฉัตร จ.ล�าปาง ๕๒๑๙๐

ครูกิตติ อนันต์แดง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๐๔ ม. ๑๒ ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร ๘๖๑๑๐

ครูกีชา วิมลเมธี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๗/๑ วัดศาลามีชัย ถ.ราชด�าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.นครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐

ครูขวัญดิน สิงห์ค�า
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๗๑ ม.๑๕ ต.กระแซง อ.กันทรลักษณ์ จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐

ครูค�าพัน อ่อนอุทัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นาดี อ.ด่านซ้าย จ.เลย ๔๒๑๒๐

ครูจินดา บุษสระเกษ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๓ ม.๒ ต.บ้านใหม่ อ.หนองบุญมาก จ.นครราชสีมา ๓๐๔๑๐

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๑๑ แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐

ครูถนอม ศิริรักษ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๔๒ ม.๔  ต.จะทิงพระ อ.สทิงพระ จ.สงขลา ๙๐๑๙๐

ครูทองใบ แท่นมณี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙/๕ ม.๖ ต.ต้นมะม่วง อ.เมือง จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐

ครูพงษ์เทพ เพียรท�า
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๒ ม.๓ ต.กู่จาน อ.ค�าเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ๓๕๑๑๐

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙๗/๕ ม.๓ ต.ทะเลทรัพย์ อ.ปะทิว จ.ชุมพร ๘๖๑๖๐

ครูมารศรี วนาโชติ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๑๕ ม.๑๒  ต.บ้านกาด  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน ๕๘๑๑๐

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓๔ ม.๕ บ้านบัว ต.กุดบาก อ.กุดบาก  จ.สกลนคร ๔๗๑๘๐

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๗๑/๙๓ ถ.เพชรเกษม ๘๑/๒ แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม 

กทม. ๑๐๑๖๒

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒/๑ ถ.เพลินฤดี ต.ท่าอิฐ อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์  ๕๓๐๐๐

ที่อยู ่๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย




