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คำ�นำ�
จากเลขาธิการสภาการศึกษา

	 ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา ด�ำเนนิการสรรหาและคดัเลอืกครภูมูปัิญญาไทยเพ่ือท�ำ

หน้าที่น�ำภูมิปัญญาด้านต่างๆ เข้าสู่ระบบการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอธัยาศัย ตามนโยบายส่งเสริมภมูปัิญญาไทยในการจดัการศึกษา ซ่ึงได้รับความ

เห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมีผู้ทรงภูมิปัญญาด้าน

ต่างๆ ๙ ด้าน ได้แก่ ด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย 

ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม ด้านกองทนุและธุรกจิชมุชน  ด้านศิลปกรรม  

ด้านภาษาและวรรณกรรม   ด้านปรัชญา ศาสนา  และประเพณี  และด้านโภชนาการ  ซึ่งมีผล

งานปรากฏเป็นทีย่อมรบัของสงัคม โดยได้น�ำความรูค้วามเชีย่วชาญด้านภมูปัิญญาทีไ่ด้สบืสานแต่

บรรพชนมาปรบัประยกุต์ใช้เป็นฐานส�ำคญัของการเรยีนรูภ้มูปัิญญาไทยให้ก้าวไกลสูส่ากลในมติิ

ที่หลากหลาย

	 ด้วยตระหนกัว่า ครภููมปัิญญาไทยเป็นตัวแทนและต้นแบบของผูท้ีเ่ดนิตามรอยพระยคุลบาท

โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกมุาร ีส�ำนกังานฯ  ได้คดัสรร  ครูภูมิปัญญาไทย จ�ำนวน ๑๕ ท่าน จากทุกภูมิภาคทั่วประเทศ  

เป็นตวัแทนในการด�ำเนนิชวีติโดยยดึหลักอาชพีผกูพนัอยูก่บัการอนรุกัษ์ สบืสาน พฒันาพรรณพชื

อย่างหลากหลายมติท่ีิก่อประโยชน์ทัง้ด้านการเกษตร การประกอบอาชพี การรกัษาโรค การเป็น

แหล่งต้นน�้ำ สร้างความชุ่มชื้นให้ท้องถิ่นไปจนถึงการได้ป่าอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวบรวม

พืชพรรณนานาชนิด เป็นมรดกของท้องถิ่น เป็นแหล่งเรียนรู้ไปจนถึงแหล่งพัฒนาอาชีพบน 

พื้นฐานแห่งศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ

	 ดงันัน้ เพือ่เป็นการสานต่อพระราชปณธิานแห่งองค์พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ด�ำเนินการ

ตามพระราชด�ำรแิละส่งเสรมิการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมและทรพัยากรทางพนัธกุรรมพชื  ส�ำนกังานฯ 

จงึได้สกดับทเรียนชีวิตของ ครูภมูปัิญญาไทย  ให้เป็นต้นแบบในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างชาญฉลาด เป็นประโยชน์ต่อทกุคน ในระยะเวลายาวนานทีสุ่ด โดยสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่า

ประโยชน์น้อยทีสุ่ด  รวมทัง้ เป็นการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรทางพรรณพืชทีส่�ำคัญของ

ประเทศที่จ�ำเป็นยิ่งเพื่อให้อยู่คู่กับเราตลอดไป

							       ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

User
Rectangle

User
Rectangle



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

4 5

อพ.สธ. อพ.สธ.

สารบัญ แนะนำ�
๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย 

๖ - ๙ 									         บทนำ�

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ร	ิ	  ๙ - ๑๕
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

๑๖ - ๑๗ 					    แนวทางการดำ�เนินงานตามกรอบของ
							       แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕	

	 กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร						      ๑๘ - ๒๑
	 กรอบการสร้างประโยชน์						      ๒๒ - ๒๘
	 กรอบการสร้างจิตสำ�นึก						      ๒๙ - ๓๔
	 ความเป็นมา และแนวทางการดำ�เนินงานสวนพฤษศาสตร์โรงเรียน		 ๒๐ - ๓๔

๓๕ - ๔๐ 	ความนำ�							     

๔๑ - ๗๑	ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการแพทย์แผนไทย		
		     
๗๒ - ๗๓ 	ที่อยู่ ๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย		 				  

๗๔ 		  คณะผู้จัดทำ�	 		

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูพงษ์เทพ เพียรทำ�
ด้านปรัชญา ศาสนา

และประเพณี

ครูมารศรี วนาโชติ
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูจินดา บุษสระเกษ
ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ด้านเกษตรกรรม

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูคำ�พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูขวัญดิน สิงห์คำ�
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิ่งแวดล้อม

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกิตติ อนันต์แดง
ด้านอุตสาหกรรม
 และหัตถกรรม 
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บทนำ�
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีเปน็โครงการท่ี

จดัตัง้ขึน้เมือ่ป ีพ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมวีตัถปุระสงค์

เพื่อสร้างความเข้าใจ และทำ�ให้ตระหนักถึง

ความสำ�คัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่

ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรมเพื่อให้มี

การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติท่ีนำ�ผลประโยชน์มา

ถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัด

ทำ�ระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ให้แพร่หลาย

สามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ
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ความสำ�คัญ เกิดความปีติ และสำ�นึกที่จะร่วม

มอืรว่มใจกนัอนรุกัษพ์ชืพรรณของไทยใหค้งอยู่

เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าประจำ�ชาติสืบไป

	 ซึง่พชืพรรณของไทยสว่นใหญ่เปน็พันธุไ์ม้

ที่มีถิ่นกำ�เนิดในประเทศ ล้วนสามารถนำ�มาใช้

ใหเ้กดิประโยชน ์ทีเ่กีย่วกบั “ปจัจยัสี”่ อนัเปน็

พื้นฐานหลักในการดำ�รงชีวิตของมนุษย์

	 จงึนบัไดว้า่ พนัธุไ์มเ้หลา่นีม้คีวามผกูพนั

กับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยมาช้านาน 

นับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 

ประโยชน์ที่เคยได้รับจากพรรณพืชอาจแปร

ไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ความ

ต้องการของสังคม และผู้บริโภค การสำ�รวจ

ค้นคว้า และวิจัยตามหลักวิทยาการสมัยใหม่

เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์ ดังที่โครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ ฯ 

ดำ�เนินการอยู่ในขณะนี้ จะสามารถทำ�ให้คน

ไทยได้ทราบถึงคุณประโยชน์ของพืชพรรณ

หลายชนิดซึ่งบางชนิดเป็นที่รู้จักแพร่หลาย  มี

การนำ�มาใชป้ระโยชน์แตข่าดการดูแลรกัษา จน

ปรมิาณลดลง และเกือบสญูพนัธุจ์ากถิน่กำ�เนดิ

พืชบางชนิดมีมาช้านาน แต่มิได้เป็นที่ล่วงรู้

ท่ัวไปถึงคุณประโยชน์ จนอาจถูกละเลย หรือ

ถูกทำ�ลายไปอย่างน่าเสียดาย.

	 ทั้งนี้สืบเนื่อง มาจากสายพระเนตรอันยาวไกล

ของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร ตั้งแต่เมื่อครั้งปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ที่ทรงมี

พระราชดำ�ริให้อนุรักษ์ต้นยางนา และทรงให้รวบรวม

พืชพันธุ์ไม้ของภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศปลูกไว้ในสวน

จิตรลดา 

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก 

พระราชดำ�ริฯ จึงเป็นโครงการที่เกิดขึ้นเพ่ือสนองแนว

พระราชดำ�ริ และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค์ 

โดยปรากฏในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ประกอบด้วย

กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืชในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ การ

สำ�รวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การนำ�

พันธ์ุพืชท่ีรวบรวมเพาะปลูก และรักษาในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม

พระราโชวาท
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี พระราชทานพระราโชวาท

ใหค้ณะกรรมการอำ�นวยการ คณะกรรมการ

บริหาร ผู้ร่วมสนองพระราชดำ�ริ และ 

ผู้ทูลเกล้าฯ ถวาย ที่เฝ้าทูลละอองพระบาท

ในการประชุมประจำ�ปีโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ 

เมื่อวันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดสุดิาลยั สวนจติรลดา กรงุเทพมหานคร วา่

	 “ขา้พเจา้ยนิดีและขอบคณุทกุคนทีเ่ขา้ 

มาประชมุกันพรอ้มหนา้ในวันนี ้ดงัทีไ่ดก้ล่าว 

มาแลว้ว่าโครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชืฯ นี้

ได้ดำ�เนินการมาเป็นเวลาถึง ๕ ปี แล้ว และ

คิดกันว่าจะทำ�ต่อในช่วงที่สองอีก ๕ ปี และ 

คิดมาใหม่ว่าในขั้นท่ีสองนี้จะทำ�ในลักษณะ

ไหน ที่จริงในเบื้องต้นนั้น ข้าพเจ้าก็มิได้เป็น 

นกัพฤกษศาสตรห์รอืศกึษาทางนีม้าโดยตรง 

ถึงแม้ศึกษาตอนนี้ก็คงจะสายไปเสียแล้ว 

เพราะว่ าขณะนี้ ไม่ สามารถจำ �ชื่ อคน 

สัตว ์ส่ิงของไดม้ากเทา่ทีค่วร แตว่่าเหตทุีส่นใจ 

พืชพรรณและทรัพยากรของประเทศเรามา

นานแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพืช

	 ...การสำ�รวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การนำ�พันธุ์พืชที่รวบรวมเพาะปลูก และรักษาใน

พื้นที่ท่ีเหมาะสมทางกายภาพ และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ และใช้

ประโยชน์พันธุกรรมพืช...

ทางกายภาพ และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ 

และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช

	 โครงการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืชในด้านต่าง ๆ 

นั้น เพื่อให้ทราบถึงองค์ประกอบ คุณสมบัติ และการใช้

ประโยชนพ์ชืพรรณ การจดัทำ�ระบบขอ้มลูพนัธกุรรมพชื

ด้วยคอมพิวเตอร์ การวางแผน และพัฒนาพันธุกรรมพืช

ระยะยาว ๓๐ - ๕๐ ปี และกิจกรรมการสร้างจิตสำ�นึก

ในการอนุรักษ์ พันธุกรรมพืชแก่กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 

ได้แก่ เยาวชน บุคคลทั่วไป ให้มีความเข้าใจ ตระหนักใน
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	 เหตุผลที่ศึกษา เพราะถือว่าง่ายต่อการศึกษามากกว่า

อย่างอื่น เวลาไปไหนที่มีคนตามกันเยอะแยะ ถ้าจะศึกษาสัตว์

สัตว์ก็วิ่งหนีหมด แต่พืชนั้นเขาอยู่ให้ศึกษาได้ พอศึกษาไป 

สักพักก็เกิดความสนใจว่า นอกจากทางกรมป่าไม้ซ่ึงได้ติดต่อ

กันในครั้งแรกในเบื้องต้นเพราะว่าชอบไปท่องเท่ียวในท่ีต่างๆ 

ตามป่าเขาดวู่าเมอืงไทยมีสภาพภมิูประเทศ ภูมิศาสตร์อย่างไร

และก็ได้ศึกษาเรื่องต้นไม้ต่างๆ 

	 ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ก็ยังเห็นว่ามีหน่วยงานท้ังหน่วยงาน

ของรัฐของเอกชน ทั้งเป็นหน่วยงานราชการ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวชิาการเกษตร และกบัทัง้ทีเ่ป็นสถาบนัการศกึษาทีท่�ำงาน

เกีย่วกับเร่ืองของพชืศึกษาว่าพืชกีช่นิดทัง้เรือ่งของพชืชนดิต่างๆ 

เรื่องงานอนุกรมวิธาน อย่างนี้เป็นต้น 

	 ก็ศึกษากันหลายแห่งจึงเกิดความคิดข้ึนมาว่าน่าจะมีการ

การรวบรวมว่าแต่ละสถาบันได้ท�ำงานในส่วนของตนอย่างไร 

และงานนั้นอย่างเช่น ยกตัวอย่างเช่นพืช ก็ได้ศึกษาในส่วนที่

แต่ละแห่งได้รวบรวมนั้น ชื่อต่างหรือซ�้ำกันอย่างไร เพื่อที่จะให้

รวมกันว่าทั้งประเทศนั้นเรามีอะไรบ้าง

	 ที่จริงแล้วงานที่จะศึกษาพืชหลายชนิดนี้ 

เป็นเรื่องที่ทำ�ได้ยากและทำ�ได้ช้า คนๆ เดียว

หรือว่าสถาบันๆ เดียวนั้นจะครอบคลุม 

ไม่ได้ท้ังหมด ถ้ามีหลายๆ หน่วยงานช่วยกัน

ครอบคลุมก็อาจจะได้มาก ถ้าต่างคนต่างไม่รู้

กนันัน้กอ็าจจะเกดิเปน็ทีน่า่เสยีดายวา่จะไมไ่ด้

ขอ้มลูเตม็ท่ี จงึนกึถงึว่าอยากจะทำ�ฐานขอ้มลูท่ี

นกัวชิาการทกุคนจะใชใ้นการค้นควา้ไดด้ว้ยกนั 

ทีว่งันีซ้ึง่กม็คีวามรู้สึกว่า ๑ ตารางกโิลเมตรของ

วังนี้ก็ใหญ่โตพอสมควร 

	 แต่ว่าที่จริงแล้ว ถ้าจะเอางานทุกสิ่งทุก

อย่างมาสุมกัน ย่อมจะไม่พอพ้ืนท่ีไม่ได้ ก็ต้อง

ทำ�งานอะไรท่ีจะประหยัดท่ีสุด ในตอนนั้น 

เลยคิดว่าทำ�ฐานข้อมูลในคอมพิวเตอร์ ซ่ึงใช้ 

การเรียกช่ือพืชท่ีทุกคนจะเข้าถึงได้ จึงพัฒนา

จากจุดนั้นมาเป็นงานต่างๆ ที่ ดร.พิศิษฐ์ ได้

กล่าวถึงเมื่อสักครู่นี้ออกไปหลาย ๆ อย่าง ซ่ึง

งานที่กล่าวถึงนี้ เป็นงานที่หน่วยราชการต่างๆ 

ได้ทำ�มาแล้วเป็นจำ�นวนมากและหลังจาก 

โครงการฯ นี้ก็มีการตั้งขึ้นใหม่ 

	 เพราะฉะนั้น ยังคิดว่า ถ้ามีการได้ประชุม

กันพร้อมกันอย่างนี้ จะได้มาตกลงกันแน่นอน

ว่าใครทำ�อะไรและในส่วนที่เหลือกัน ถ้าซ้ำ�กัน

โดยไม่จำ�เป็นอาจจะตกลงกันได้ว่า แบ่งกันว่า

อันนี้งานนี้ใครจะทำ� หรืองานที่โครงการทาง

ด้านสำ�นักพระราชวังเคยทำ�อยู่ 

	 แตว่า่เมือ่มหีนว่ยงานทีม่ชีือ่ของหนว่ยงาน

ที่ควรจะรับผิดชอบโดยตรงรับไปทำ�แล้ว ทาง

สำ�นักพระราชวังคิดว่าน่าจะตัดได้ในส่วนนั้น

และหันมาทำ�งานทางดา้นการประสานงานหรอื

ความร่วมมืออย่างนี้ เป็นต้น
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	 ซึ่งเข้าใจว่า เป็นการสมสมัยในปัจจุบัน

ซ่ึงประเทศค่อนข้างจะฝืดเคือง เพราะฉะนั้น 

ทำ�งานอะไรถงึแมจ้ะเป็นงานทีดี่ ถา้ตกลงกนัได้ 

แล้วก็จะเป็นการประหยัดพลังคนหรือพลังเงิน 

งบประมาณทีว่า่ใหใ้นสว่นนีแ้ลว้ กจ็ะไดจ้ำ�เปน็ 

จะไม่ ต้องให้ ในหน่วยงานอื่น หรือถ้าให้  

หน่วยงานอื่นก็ต้องให้ทำ�ไป และงานนี้เราอาจ

จะต้องมานั่งพิจารณาคิดดูว่าจะทำ�งานได้โดย

ประหยดัอยา่งไร บางสว่นทีอ่าจจะยงัไมจ่ำ�เปน็

ในข้ันนี้ หรือว่าทำ�ได้ไม่ต้องเน้นเรื่องความ

หรูหราหรือความสวยงามมากนัก เอาเฉพาะ

ที่ใช้จริงๆ และก็ประหยัดไปได้เป็นบางส่วนก็ดี

	 ส่วนสำ�หรับเรื่องของโรงเรียนนั้น ได้มี

ประสบการณ์ในการที่ไปเยี่ยมโรงเรียนในภาค

ต่าง ๆ มาหลายแห่ง ก็เห็นว่า เรื่องที่จะสอน

ให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรัก

ในทรัพยากร คือ ความรักชาติรักแผ่นดินนี้ ก็

คือ รักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัวเขา การที่จะให้

เขารกัษาประเทศชาต ิหรือรักษาสมบตัขิองเขา

นั้นทำ�ได้ โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ 

ถ้าใครไม่รู้จักกัน เราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มี

ความผกูพนัตอ่กนั แตว่่าถา้ใหเ้ขารูจ้กัวา่ส่ิงน้ัน

คืออะไร หรือว่าทำ�งานก็จะรู้สึกชื่นชม และรัก

หวงแหนในสิ่งนั้นว่าเป็นของตน และจะทำ�ให้

เกิดประโยชน์ได้ 

	 ไมใ่ชเ่ปน็เฉพาะทีว่า่จะให้เดก็นกัเรยีน

ปลูกป่าหรือวา่ให้อนรัุกษด์นิปลูกหญา้แฝก

อย่างเดียว พยายามจะให้ออกไปดูข้าง ๆ 

โรงเรียนว่าที่นั่นมีอะไรอยู่ และต้นไม้นั้น

ชือ่อะไร เป็นอะไร และพอดมีีประสบการณ์

จากการท่ีได้เคยออกไปส่งเสริมในเร่ืองของ

โภชนาการ งานในระยะแรก ๆ  ท่ีเริม่ทำ�งาน

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

	 ในช่วงนั้นออกไปทำ�งานก็ทำ�งาน

อย่างค่อนข้างจะเบี้ยน้อยหอยน้อย คือ

เงินไม่ค่อยมีต้องออกเอง ไม่มีเงินท่ีจะส่ง

เสริมเรื่องเมล็ดพันธุ์ผักหรืออุปกรณ์ที่ใช้

มากนกั ได้ครบทุกแห่งท่ีไปกใ็ห้ใช้พืชผกัใน

ท้องถิน่ทีพ่อจะมอียู ่ผกัพืน้บา้นผกัพืน้เมือง

หรือของที่เขากินอยู่แล้วเสริมเข้าไปในมื้อ

อาหารนั้นด้วย เรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าศึกษา

เพราะได้พบว่ามีพืชพรรณหลายอย่าง ซึ่ง

ยังไม่เป็นที่รู้จักกันในส่วนกลาง ในท้องถิ่น

นั้นเขาก็รู้ และมีชื่อพื้นเมือง 

	 แต่ ว่ าพอเอา เข้ าจ ริ ง  แม้แต่ ชื่ อ

วิทยาศาสตร์ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าชื่ออะไร 

ตอ้งนำ�มาศกึษา และเวลานีไ้ด้เหน็วา่มกีาร

ศกึษาอยา่งกวา้งขวาง คอืไดศ้กึษาวา่คณุคา่

ทางอาหารของผักพ้ืนเมืองเหล่านั้นมีอะไร

บ้าง และได้มีการวิเคราะห์พิษภัยของพืช

เหล่านั้นไว้ด้วย 

	 เคยไดแ้นะนำ�โรงเรยีนตา่ง ๆ  ทีไ่ดไ้ปเยีย่ม 

ไม่เฉพาะแต่โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ นี้ 

โรงเรียนทั่ว ๆ ไปด้วยว่า นอกจากเรื่องของพืช

พรรณแล้ว สิ่งที่มีในธรรมชาติ สิ่งที่หาได้ง่ายๆ 

นั้น อาจจะเป็นอุปกรณ์การสอนในวิชาต่าง ๆ 

ได้หลายอย่าง 

	 แม้แต่วิชาศิลปะให้มาวาดรูปต้นไม้  

ก็ ไ ม่ต้องหาของอ่ืนให้ เ ป็นตัวแบบ หรือ 

ในเร่ืองภาษาไทย การเรียงความอาจจะ

ทำ�ให้เร่ืองของการเขียนรายงาน ทำ�ให้หัด

เขียนหนังสือ หรืออาจแต่งคำ�ประพันธ์ใน

เรื่องของพืชเหล่าน้ี หรือเป็นตัวอย่างงาน

ศึกษางานวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ ดังที่  

ดร.พิศิษฐ์ ได้กล่าวมา

	 นอกจากนั้นในวิชาพฤกษศาสตร์โดย

เฉพาะ ซ่ึงอาจจะช่วยได้ในท่ีนี้ยังไม่เคยกล่าว 

คือเร่ืองของวิชาการท้องถ่ินซ่ึงเป็นนโยบาย 

ของกระทรวงศึกษาธิการอยู่แล้วที่ว่าจะให้

นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ท้องถ่ินนอกจาก 

ความรู้ที่เป็นมาตรฐานจากส่วนกลางมาแล้ว 

	 แม้แต่ตำ�ราก็มีการส่งเสริมให้ครู อาจารย์  

ในท้องถิ่นนั้นได้รวบรวมความรู้หรือได้แต่ง

ขึ้นในระยะนี้ ซึ่งเท่าที่ได้เห็นมามีการศึกษา

วิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรม อาชีพท้องถิ่น

มาบ้าง แต่ในด้านของธรรมชาตินั้นยังมีค่อน

ข้างน้อย เท่าที่ไปแนะนำ�มาในเร่ืองของการ

อนุรักษ์ทรัพยากรนั้นได้เสนอว่า 
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	 เดิมเท่าที่คิดก็ยอมรับว่าไม่ได้คิดเรื่องพิษภัย เพราะเห็นว่าคนรับประทานกันอยู ่

ประจำ�ยังมีอายุยืนอยู่  แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้ทราบว่ามีพืช 

พ้ืนบา้นบางอยา่งท่ีรบัประทานกันอยูซ่ึง่มพิีษบา้ง ทำ�ใหเ้ป็นข้อคดิทีว่า่ถ้าบรโิภคกนัใน

ส่วนที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็นำ� 

มาบริโภค

	 อกีวนัก็เกบ็ได้อกีอยา่งกน็ำ�มาบรโิภค แต่ถา้สมมตุวิา่เป็นการสง่เสรมิเป็นโครงการ

ขึน้มา แล้วกจ็ะมกีารขยายพนัธุเ์ปน็จำ�นวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้้ำ� ๆ  ซาก ๆ  

ซึ่งจะมีอันตรายต่อร่างกายเป็นอย่างยิ่งก็อาจจะเป็นได้ 

	 อันนี้ที่ยกตัวอย่างแสดงว่าวิชาการนี้แตกแขนงไปหลายอย่าง และมีการศึกษาได้

หลายอยา่ง และมบีคุคลหลายคนทีช่ว่ยกนัคดิชว่ยกนัทำ� ถา้จะชว่ยกนัจรงิ ๆ  นี ้กอ็าจ

จะตอ้งแบง่หนา้ที ่ถงึขัน้ตอนนีก้ค็งตอ้งแบง่หนา้ทีก่นัเพือ่ทีจ่ะแบง่ในดา้นปรมิาณงาน

ที่ทำ�หรืองบประมาณที่ทำ�ก็ได้รับการสั่งสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่อยู่เสมอว่า ถ้าคนเรามี

ความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนทำ�จริงมีขั้นตอนเหมือนกัน

	 การใช้คนให้ทำ�อะไรนี่ ต้องคิดถึงกระบวนการว่า จะไปถึงเป้าหมายที่เรา

ต้องการนั้นจะต้องใช้ทั้งเงิน ใช้ทั้งเวลา ใช้ทั้งความคิด ความอ่านต่าง ๆ ซึ่งจะไป

ใชใ้ครทำ�กต็อ้งเอาใหแ้นว่า่เขาเตม็ใจหรอือาจเตม็ใจ แตว่า่มภีารกจิมาก มเีวลาจะ

ทำ�ให้เท่าใดหรือเขาอาจทำ�ให้ด้วยความเกรงใจเราแล้ว ว่าทีหลัง อย่างนี้เป็นต้น 

บอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาทำ�อะไรมิได้บังคับ ก็ขอเชิญเข้าร่วมช่วยกัน 

	 แต่ถ้าคนใดมีข้อขัดข้องหรือมีข้อสงสัยประการใดก็ไถ่ถามกันได้ ไม่ต้องเกรงใจ

เพราะถือว่าทำ�งานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง ถ้าใครทำ�ไม่ได้ก็แล้วไป 

ทำ�อย่างอื่น ทำ�อย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องทำ�ได้สักอย่าง 

	 คิดว่าโครงการนี้ขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน ใครทำ�

อะไรได้และประโยชน์อาจจะมีอีกหลายอย่าง เช่น งานบางอย่าง หรืออย่างพืชนี้จะ

มีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซ้ำ� ถ้าเราทราบสรรพคุณของเขาและนำ�มาใช้ใน

ส่วนท่ีว่าถ้าขยายพันธุ์แล้วไม่อันตราย คือ การขยายพันธุ์เหล่านี้อาจจะเป็นการช่วย

ในเรื่องของการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎรเพิ่มขึ้นอีกก็อาจเป็นได้ 

	 ทั้งนี้ ก็ต้องไม่ละเลยในเรื่องของวิชาการสิ่งที่ถูกต้อง 

อะไรที่เป็นคุณ อะไรที่เป็นโทษ และยังมีเร่ืองที่เกี่ยวข้องใน

เรือ่งของงานของเงนิ ในทีน่ีย้งัมเีรือ่งเพิม่อกีเรือ่งหนึง่คอืเรือ่ง

ของทีด่นิ อาจจะตอ้งมกีารกำ�หนดแนน่อนวา่ทีด่นินัน้ อยูใ่น

สภาพไหน สภาพการถือครองในลักษณะไหน ศึกษาในเรื่อง

ของกฎหมายให้ถูกต้องว่าใครมีสิทธิหรือหน้าที่ทำ�อะไรบ้าง 

ใครทำ�อะไรได้ ใครทำ�อะไรไม่ได้ เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่

จะต้องศึกษาเป็นเรื่องที่จะต้องจุกจิกมากอีก 

หลายอย่าง 

	 ที่พูดนี้มิได้หมายความถึงว่า จะ

เป็นการจะจับผิดว่าใครทำ�ผิดใครทำ�

ถูก แต่ว่างานในโลกปัจจุบันนี้ ทำ�อะไร

ก็รู้สึกว่า เรื่องการรักษามาตรฐานนั้น

เป็นเรื่องที่สำ�คัญ เพราะว่าต่อไปงานนี้

ของเราอาจจะไม่ใช่จำ�กัดอยู่แต่ภายใน

ประเทศ อาจจะต้องมีการติดต่อไปถึง

ประเทศอื่นด้วย เป็นการสร้างความเจริญให้

แก่ประเทศ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการทำ�งานใน

ลักษณะที่คนอื่นยอมรับได้ นี่ก็เป็นความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

โครงการนี้”

	 ...เรื่องที่จะสอนให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรักใน

ทรพัยากร คือ ความรกัชาตริกัแผ่นดนินี ้กคื็อ รกัสิง่ท่ีเป็นสมบัตขิองตวัเขา...
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แนวทางการดำ�เนินงานตามกรอบของ
แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕

ตุลาคม ๒๕๕๔ - ๒๕๕๙

๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมปกปักทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมสำ�รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร

๒. กรอบการใช้ประโยชน์
		  กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๕ กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๖ กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร

๓. กรอบการสร้างจิตสำ�นึก
		  กิจกรรมที่ ๗ กิจกรรมสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๘ กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร
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 การดำ�เนินงานโครงการฯ ๘ กิจกรรมกับ ๓ กรอบ
 ๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร

	 กิจกรรมปกปักทรัพยากร มีเป้าหมาย 

ที่จะปกปักพื้นที่ป่าธรรมชาติ นอกเขตพื้นที่ 

รับผิดชอบของกรมป่าไม้ และกรมอุทยาน 

แห่ งชาติ  สัตว์ป่ า  และพันธุ์ พื ช  ได้แก่   

ป่าในสถาบันการศึกษา ป่าในศูนย์วิจัยและ

สถานีทดลอง ป่าที่ประชาชนร่วมใจกันปกปัก 

ซ่ึ ง เมื่ อ รั กษาป่ าธรรมชาติ ไว้ ก็ จะรั กษา

ทรัพยากรดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่  โดยมีเป้า

หมายให้มีกระจายทั่วประเทศในทุกเขตพรรณ

พฤกษชาติ 		

	 สำ�หรบัการปกปกัทรัพยากรสิง่มชีวีติในปา่

ของสถาบันการศึกษา ได้สนับสนุนให้สถาบัน

การศึกษาในระดับต่างๆ จัดทำ�โครงการปกปัก

ป่าของสถาบัน ทำ�การสำ�รวจ ทำ�รหัสประจำ�

ต้นไม้ และขึ้นทะเบียนทรัพยากรในพื้นที่ เช่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี มหาวิทยาลัย

แม่โจ้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น ซึ่งในการ

ปกปักทรัพยากรสิ่งมีชีวิตในป่า จังหวัด ส่วน

ราชการ และหนว่ยงานตา่งๆ ไดทู้ลเกล้าฯถวาย 

เช่น พื้นที่ในจังหวัดชุมพร พื้นที่ของการไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เป็นต้น

กิจกรรมที่ ๑
กิจกรรมปกปักทรัพยากร  

กิจกรรมที่ ๒ 
	 กิจกรรมสำ�รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร	

	 เป็นกิจกรรมที่ดำ�เนินการสำ�รวจเก็บ

รวบรวมทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรกายภาพ 

ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญา ในพื้นที่ที่กำ�ลังจะเปลี่ยนแปลง

หรอืสญูสิน้จากการพฒันา เชน่ จากการทำ�อา่ง

เก็บน้ำ� ทำ�ถนน ทำ�พื้นที่เกษตรกรรม หรือทำ�

โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ 	

	 กิจกรรมน้ีได้ส่งเจ้าหน้าที่และอาสาสมัคร 

ออกสำ�รวจเก็บรวบรวม ในรูปเมล็ด กิ่ง ต้น 

นอกพ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของกรมป่าไม้ 

ในทุกเขตพรรณพฤกษชาติ ในพื้นที่ล่อแหลม

ต่อการสูญส้ินทรัพยากร เช่น เกาะต่าง ๆ ใน

ภาคตะวันออกของประเทศ พื้นที่สร้างถนน 

โรงงาน พ้ืนที่จัดสรร ฯลฯ รวมทั้งการสำ�รวจ

เก็บรวบรวมทรัพยากรต่าง ๆ รอบพ้ืนท่ีของ

หน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำ�ริฯ ในรัศมี

อย่างน้อย ๕๐ กิโลเมตร ซึ่งได้ดำ�เนินการใน

พื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ

	 นอกจากนี้ ยังได้ออกสำ�รวจเก็บรวบรวม

ตัวอย่างในพื้นที่เป้าหมายส่วนหนึ่ง คือ ฝั่งอ่าว

ไทย โดยสำ�รวจทรัพยากรท้ังในด้านกายภาพ

และชีวภาพ จากพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

ท่ีหายาก และใกล้สูญพันธ์ุ ซ่ึงทรัพยากรของ 

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เก็บรวบรวมได้ มีการเก็บใน
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รูปเมล็ด เก็บตัวอย่างแห้ง และ ตัวอย่างดอง 

ต้นพืชที่มีชีวิต ชิ้นส่วนพืชที่มีชีวิต เช่น ผล กิ่ง

ชำ� กิ่งตอน หัว ราก เหง้า ฯลฯ และได้นำ�พืช

บางส่วนไปปลูกรวบรวมทรัพยากรพืชและจัด

แสดงบริเวณสวนพฤกษศาสตร์ เกาะทะเลไทย 

บนเกาะแสมสาร 

	 นอกจากน้ันยงันำ�ไปจดัแสดงท่ีพพิธิภณัฑ์

ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขาหมาจอ 

อ.สตัหบี จ.ชลบรุ ีโดยคณะปฏบิติังานวทิยาการ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมา

กิจกรรมที่ ๓ 
กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร 

	 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการสำ�รวจ

ทรัพยากรโดยนำ�พันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพ

ต่างๆ ไปเพาะพันธุ์ ปลูก เลี้ยง และขยายพันธุ์

เพ่ิมในพื้นที่ปลอดภัย รวมทั้งส่งเสริมให้เพิ่ม

พื้นที่แหล่งรวมทรัพยากรตามพื้นที่ของหน่วย

งานต่างๆ ทั้งในแปลงเพาะขยายพันธุ์ ห้อง

ปฏบิตักิาร แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์ในลักษณะของ

สวนรุกขชาติ ป่าชุมชนที่สนองพระราชดำ�ริ 

	 ท้ังนี้มีการแลกเปล่ียนและฝากเพาะ 

ขยายพนัธ์ุ ดูแลรกัษา ทดลองปลูกโดยเจา้หนา้ที ่

ตามศูนย์และพ้ืนท่ีต่างๆ ของโครงการฯ 

	 ซ่ึงในปีงบประมาณ ๒๕๔๙ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำ�ริฯ เน้นนำ�ไปปลูกในพื้นที่ศูนย์อนุรักษ์พันธุ

กรรมพืชฯ คลองไผ่ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 	

	 นอกจากการปลูกต้นพันธุกรรมพืช

แล้ว ยังมีการเก็บรักษาในรูปเมล็ดพันธ์ุ

และการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อที่ธนาคารพืช

พรรณ อพ.สธ. สวนจิตรลดา เก็บรักษาสาร

พันธุกรรม (DNA) ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตกำ�แพงแสน และที่ธนาคารพืชพรรณ 

สวนจิตรลดา รวมทั้ง จัดสถานที่เพาะเลี้ยง 

ทรัพยากรพันธุกรรมสัตว์ เพื่อเพาะพันธุ์ ขยาย

พันธุ์ตามมาตรฐานอีกด้วย

ความเป็นมาและแนวทางการดำ�เนินงาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

“การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น 

ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม ความน่าสนใจ 

และเกิดความปิติที่จะทำ�การศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อไป 

การใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้เกิดความรู้สึกกลัวว่า หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย 

เกิดอันตรายแก่ตนเอง จะทำ�ให้เด็กเกิดความเครียด ซึ่งจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว”

	 พระราชดำ�ริบางประการเกี่ยวกับ การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	 ณ อาคารที่ประทับในสำ�นักงานชลประธาน เขต ๑  ถ.ทุ่งโฮเต็ล จังหวัดเชียงใหม่
	 ๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๖

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินงานสนองพระราชดำ�ริ จัดตั้ง

งาน “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน” เพือ่เปน็สือ่ในการสรา้งจติสำ�นกึดา้นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ยาวชน

นั้น ได้ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่า ประโยชน์ ความสวยงาม อันจะก่อให้เกิดความคิดที่จะอนุรักษ์ 

พชืพรรณตอ่ไป ซึง่สามารถดำ�เนนิการสวนพฤกษศาสตรส์ามารถทำ�ไดใ้นพืน้ท่ีของโรงเรยีน โดยมอีงคป์ระกอบ

ดงักลา่ว เปน็สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ใชใ้นวตัถปุระสงคด์งักลา่ว อีกทัง้ใชใ้นการศกึษาและเปน็ประโยชน์

ต่อเนื่องในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ

จากพระราชดำ�ริฯ (อพ.สธ.) ซึ่งประกอบด้วย

คณะอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิหลายสาขาจาก

สถาบันต่างๆ ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ กรมป่าไม้ มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ กรมอุทกศาสตร์กองทัพเรือ หน่วย

สงครามพิเศษ กองทัพเรือ รวมถึงเจ้าหน้าที่

และนักวิจัย อพ.สธ.
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	 จากการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกมุารี ไดพ้ระราชทานแนวทางใน

การดำ�เนินการ เมื่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 

ณ สำ�นกังานชลประทานที ่๑ ทุง่โฮเตล็ จงัหวัด

เชียงใหม่ ว่า “การทำ�ศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

โดยมีคอมพิวเตอร์นั้น ควรให้มีโปรแกรมที่

สามารถแสดงลักษณะของพืชออกมาเป็นภาพ

สีได้เพื่อสะดวกในการอ้างอิงค้นคว้า”

 	 ซึง่ไม่ทำ�ในขณะนัน้ โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ทางด้านการจัดการภาพนั้น ยังทำ�ได้ลำ�บาก 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำ�ริฯ จงึไดจ้ดัตัง้ศูนยข์อ้มลูทรัพยากร 

สวนจิตรลดา และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จฯเปิดอาคาร

ธนาคารข้อมูลพันธุกรรมพืช ในวันพืชมงคล 

พ.ศ. ๒๕๓๗ กับกรมป่าไม้ โดยจัดทำ�งานฐาน

ข้อมูลพรรณไม้แห้ง และบันทึกตัวอย่างพรรณ

ไม้แห้งลงแผ่น photo CD 

	 เมื่อแล้วเสร็จได้้ทำ�สำ�เนาให้หน่วยงาน

นั้นๆ กำ�หนดหมายเลขตัวอย่าง ถ่ายภาพเป็น

สไลด์ ส่วนการล้างฟิล์มสไลด์ดำ�เนินการที่

ธนาคารพชืพรรณ สวนจติรลดา และนำ�ฟลิม์ที่

 ๒. กรอบการใช้ประโยชน์

กิจกรรมที่ ๔
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

	 เป็นกิจกรรมท่ีดำ�เนินการศึกษาประเมินทรัพยากร

ที่สำ�รวจเก็บรวบรวมมาปลูกรักษาไว้ โดยศึกษาประเมิน

ในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลอง ในด้านสัณฐานวิทยา 

ชีววิทยา สรีรวิทยา การปลูกเลี้ยง การเขตกรรม และ

ขยายพันธุ์พืช สำ�หรับในห้องปฏิบัติการมีการศึกษาด้าน

โภชนาการ องคป์ระกอบ รงควตัถ ุ กลิน่ การใชป้ระโยชน์

ในด้านอืน่ๆ เพ่ือศกึษาคณุสมบตั ิคณุภาพ ในแตล่ะสายตน้ 

	 ในด้านการดำ�เนินงานวิจัยในกิจกรรมท่ี ๔ นี้ เป็น

ความร่วมมือของเจ้าหน้าที่นักวิจัยของโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ และหน่วย

งานร่วมสนองพระราชดำ�ริในโครงการฯ หรือนักวิจัยใน

ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ ในหน่วยงานท่ีเข้าร่วม

สนองพระราชดำ�ร ิเพือ่มีแนวทางนำ�ไปสูก่ารอนรุกัษ ์และ

ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

กิจกรรมที่ ๕
กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

ดร.พิศิษฐ์ วรอุไร ประธานคณะกรรมการบริหารโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราช

ดำ�ริฯ ( ปัจจุบันเป็นกรรมการที่ปรึกษา ในคณะกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ

ราชดำ�ริฯ และประธานคณะท่ีปรึกษาประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราช

ดำ�ริฯ) ได้ประชุม หารือกับคณาจารย์และ ราชบัณฑิต ด้านพฤกษศาสตร์ เห็นพ้องต้องกันที่จะใช้ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน” เป็นสื่อในการที่จะให้นักเรียน เยาวชน และประชาชนทั่วไป ได้มีความเข้าใจ เห็น

ความสำ�คัญ ของพืชพรรณ เกิดความรัก หวงแหน และรู้จักการนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน จึงเป็นการดำ�เนนิงานทีอิ่งรปูแบบของ “สวนพฤกษศาสตร์” ด้วยการรวบรวม

พันธุ์ไม้ที่มีชีวิต มีแหล่งข้อมูลพรรณไม้ มีการศึกษาต่อเนื่อง มีการเก็บตัวอย่างพรรณไม้แห้ง พรรณไม้ดอง 

มีการรวบรวมพันธุ์ไม้ท้องถิ่นเข้ามาปลูกรวบรวมไว้ในโรงเรียน และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มกีารบนัทกึรายงานและขอ้มลู รวมทัง้ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เกีย่วกับพนัธ์ุไม ้มมีมุสำ�หรับศกึษาคน้คว้าและมี

การนำ�ไปใชป้ระโยชนเ์ปน็สือ่การเรยีนการสอนในวชิาตา่งๆ เปน็การดำ�เนินการใหส้อดคลอ้งกับสภาพทอ้งถ่ิน 

ไมฝ่นืธรรมชาต ิและเปน็ไปตามความสนใจและความพรอ้มของโรงเรยีน ดำ�เนนิการ โดยความสมคัรใจ ไม่

ให้เกิดความเครียด
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	 ซึง่มผีลการดำ�เนนิการจนถงึปจัจบุนั ดงันี้

	 •	 หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ ๑๑๖,๙๖๓ 

ตัวอย่าง ซีดี ๙๓๗ แผ่น

	 •	 พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิชาการเกษตร 

๕๖,๔๙๗ ตัวอย่าง ซีดี ๓๕๑ แผ่น

	 •	 พิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ ๑๐,๕๕๕ ตัวอย่าง ซีดี ๙๘ แผ่น

 	 นอกจากนี้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ได้ประชุม

ถึงแนวทางการใช้ข้อมูลพรรณไม้ ศูนย์ข้อมูล

พันธุกรรมพืช สวนจิตรลดา ยังมีงานในหลาย

ด้านร่วมกับหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวชิาการเกษตร องคก์ารสวนพฤกษศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลา

นครนิทร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ ศูนย์ พันธุ วิศวกรรมและ

เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ศูนย์ความหลาก

หลายทางชีวภาพ ฯลฯ อีกด้วย 

ซึง่ สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีไดพ้ระราชทานพระราชดำ�ร ิและแนวปฏบิตัใิห้

เป็นงานหน่ึงในกิจกรรมสรา้งจติสำ�นึกในการอนรุกัษ ์พนัธกุรรมพชื และชดัเจนใน คำ�จำ�กดัความของ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรยีน” ทีจ่ะดำ�เนนิการในพ้ืนท่ีโรงเรียน มหาวิทยาลยั หรอืสถาบนัการศกึษา โดยใชแ้นวทาง

การดำ�เนินงานตามแบบอย่างสวนพฤกษศาสตร์ ในการเป็นที่รวบรวม พรรณไม้ท่ีมีชีวิต มีการศึกษาต่อ

เนือ่ง มหีอ้งสมดุทีใ่ชใ้นการศกึษา เก็บตวัอยา่ง พรรณไมแ้หง้-ดอง แตย่อ่ขนาดมาดำ�เนนิการในพืน้ทีเ่ลก็ ๆ  

โครงการอนุรกัษ์พนัธกุรรมพชือันเนือ่งมาจากพระราชดำ�รฯิ จงึไดจั้ดการประชมุเพือ่เผยแพร ่พระราชดำ�ริ

และแนวทางการดำ�เนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้กับโรงเรียนมัธยมสังกัด กรมสามัญศึกษา การ

ประถมศึกษาแห่งชาต ิและการศึกษาเอกชน ซึ่งปัจจุบัน สังกัดในสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้น

ฐาน (สพฐ) โดยให้โรงเรียนที่สนใจสมัครใจที่จะร่วมสนองพระราชดำ�ริ สมัครเป็นสมาชิก ขณะนี้มีโรงเรียน

สมาชิก ตั้งแต่ระดับอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา ๓,๑๒๘ โรงเรียน 

( ณ วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐) 

ได้สแกนโดยใช้เครื่อง photo CD และบันทึก

ลงแผ่น แผ่นซีดีละ ๑๑๐ - ๑๑๔ ภาพ จัดทำ�

ทะเบียน 

	 สว่นขอ้มลูพรรณไมไ้ดบ้นัทกึในโปรแกรม 

RFD จากน้ันมาจัดการข้อมูล ซึ่งการบันทึก

ข้อมูลในระยะปีแรก ๆ ทางโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ 

สนับสนุนเครื่องคอมพิวเตอร์ และงบประมาณ

เพื่อจัดจ้างเจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมูล ดำ�เนิน

พร้อมกันที่หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ พิพิธภัณฑ์

พืช กรมวิชาการเกษตร และพิพิธภัณฑ์พืช 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ล้วนเป็นงานที่

ละเอียดและทำ�ได้ค่อนข้างช้า	

	 วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ได้พระราชทานพระ

ราชดำ�ริให้หาวิธีดำ�เนินการจัดทำ�ข้อมูลเก่ียว

กับพันธุกรรมพืชของหน่วยงานต่าง ๆ ให้สื่อ

ถึงกันในระบบเดียวกันได้ ซ่ึงฐานข้อมูลนี้นัก

วิชาการทุกคนสามารถใช้ในการค้นคว้าได้

ด้วยกัน อีกทั้งใช้เรียกชื่อพืชที่ทุกคนเข้าถึงได้ 

เท่ากับเป็นสื่อในระหว่างสถาบันต่าง ๆ บุคคล

ต่าง ๆ ศึกษาให้สามารถใช้ฐานข้อมูลเดียวกัน 

เพื่อนำ�ไปประโยชน์ทางวิชาการได้

 	 ต่อมาเมื่อวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๔ ใน

วโรกาสที ่สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปิดนิทรรศการ 

“ทรัพยากรไทย: อนุรักษ์และพัฒนาด้วย

จิตสำ�นึกแห่งนักวิจัยไทย” ณ ศาลาพระเกี้ยว 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และพระราชทาน

แผ่นซีดีข้อมูลพรรณไม้แห้ง ให้กับกรมป่าไม้ 

กรมวิชาการเกษตร และมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ นำ�ไปศึกษาเผยแพร่ต่อไป 
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นโยบายการดำ�เนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในระยะ ๕ ปีที่สี่ ( ตุลาคม ๒๕๔๙ - กันยายน 

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

		  เข้มข้น = เนื้อหาวิชาการมากขึ้น 

เข้มแข็ง = มีผู้เข้าร่วมมากขึ้น 

พัฒนา = พัฒนาไปสู่ประโยชน์แท้ 

	 ทั้งนี้เพื่อใหโ้รงเรียน สถาบันการศึกษา ได้มีสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นฐานการเรียนรู้ เพื่อเข้าถึง

วิทยาการ ปัญญาและภูมิปัญญาแห่งตน ปฎิบัติตนเป็นผู้อนุรักษ์ พัฒนา สรรพชีวิต สรรพสิ่ง ด้วยคุณธรรม  

ผูบ้รหิาร คร ูอาจารย ์เขา้ถึง สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ทัง้ปรชัญาและบรรยากาศสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

ปฏิบัติงานเป็นหนึ่ง

	 นักเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา เล่น รู้ ธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

	 ระดับมัธยมศึกษา เรียนรู้โดยตน มีวิทยาการของตน โดยธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 		

	 นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เรียนรู้โดยตน ในปัจจัย เหตุ และส่งผลแปรเปลี่ยน เป้าหมาย 

มโีรงเรยีน สถาบนัการศกึษา เปน็แบบอยา่งของ การม ีการใช ้ศกัยภาพ สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

อย่างเหมาะสม ให้นักเรียน นักศึกษาได้เรียนรู้ ทุกสาขาวิชา ในลักษณะบูรณาการวิทยาการ และบรูณาการ

ชีวิต จากปัจจัยศักยภาพสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

	 ไม่ เพี ย ง เท่ านั้ น  โครงการอ นุ รัก ษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ 

ยังมีหน่วยงานราชการต่างๆ เข้าร่วมสนอง

พระราชดำ�ริ และดำ�เนินการสำ�รวจทรัพยากร

กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ อาทิ 

	 โครงการอนุรักษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งมา

จากพระราชดำ�ริฯ กองทัพเรือ โดยดำ�เนินการ

ศึกษาในพื้นที่หมู่เกาะแสมสารและเกาะข้าง

เคียง อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี การสำ�รวจ

ทรพัยากรตามเกาะในความรบัผดิชอบกองทพั

เรือ ทั้งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน 

	 หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา พื้นที่เขาวัง

เขมร อำ�เภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบรุ ีสำ�รวจ

ทรพัยากรกายภาพ ทรพัยากรชีวภาพ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำ�ริฯ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว ชลบุรี 

	 การศึกษาชีววิทยาและนิเวศวิทยาใน

โครงการสร้างป่าตามแนวพระราชดำ�ริและ

ป่าพันธุกรรมพืช ทับลาน ครบุรี จังหวัด

นครราชสีมา พ้ืนท่ีศูนย์ ฝึกหนองระเวียง 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด

นครราชสีมา 

	 โดยมีคณาจารย์และนักวิจัยในสาขาวิชา

ต่างๆ ร่วมจัดทำ�ฐานข้อมูล เพื่อเชื่อมกับศูนย์

ข้อมูลทรัพยากร สวนจิตรลดา

	 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร มีงาน

ที่ดำ�เนินงานโดยศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช 

และงานที่ร่วมกับหน่วยงานที่เข้าร่วมสนอง

พระราชดำ�ริ เพ่ือเป็นหน่วยงานกลางในการ

วางแผนดำ�เนนิงาน พฒันาฐานขอ้มลูทรพัยากร 

และเครือข่ายระบบข้อมูลสารสนเทศ เพื่อให้

สามารถเชื่อมโยงและใช้ร่วมกันได้อย่างกว้าง

ขวาง อาทิ เช่น ฐานข้อมูลพรรณไม้แห้ง ฐาน

ข้อมูลสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระบบการ

จัดเก็บข้อมูลทะเบียนพรรณไม้ การผลิตส่ือ

กราฟฟิก และเว็บไซด์ต่าง ๆ เป็นต้น
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	 การดำ�เนินงาน 
	 มุ่งสู่ประโยชน์แท้แก่มหาชน มุ่งสู่กระแสปูทะเลย์มหาวิชชาลัย บนฐานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

โดยมีปรัชญาการสร้างนักอนุรักษ์ คือ ให้การสัมผัสในสิ่งที่ไม่เคยได้สัมผัส การรู้จริงในสิ่งที่ไม่เคยได้รู้จริง 

เป็นปัจจัย สู่จินตนาการ เหตุแห่งความอาทร การุณย์ สรรพชีวิตสรรพสิ่ง ล้วนมุ่งให้เกิดบรรยากาศสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน บนความเบิกบาน ท่ีมีความหลากหลายด้วยสรรพสิ่ง สรรพการกระทำ�ล้วนสมดุล 

ตลอดพืชพรรณ สรรพสตัว ์สรรพส่ิง ไดร้บัความการณุย์ บนฐานแหง่สรรพชวีติ นกัวทิยาศาสตร ์นักประดษิฐ ์

ศิลปกร กวี นักตรรกศาสตร์ ปราชญ์น้อย ปรากฏทั่ว

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มุ่งม่ันสร้างนักอนุรักษ์ อันเกิดจากแรงศรัทธา ศึกษาเข้าใจในพระ

ราชดำ�ริ เข้าใจในปรัชญาท่ีสามารถนำ�ไปสู่การสร้างบรรยากาศและแนวคิด ตลอดท้ังแนวทางในการนำ�  

สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีนมาเปน็ฐานการเรยีนรู ้เกดิทกัษะและจดัทำ�กระบวนการหรอืวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์

คณิตศาสตร์ ภาษา ศิลปะ การจัดการ ส่งผลให้เกิดคุณธรรม ในเรื่องความรับผิดชอบ ความซื่อตรง ความ

อดทน สามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา ฯลฯ

	 ธรรมชาติของสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ดำ�เนินการโดย ผู้ไม่เชี่ยวชาญ บทบาทสำ�คัญ คือ เมื่อมีแล้ว 

ใช้พ้ืนท่ีนั้น เรียนรู้เป็นสถานอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ ย่อมเกิดท้ังวิทยาการ และปัญญาในการใช้ธรรมชาติ

เป็นปัจจัย ให้เรารู้ถึงสิ่งที่รายล้อมรอบตน โดยการสัมผัสด้วยตา หูจมูก และจิตที่แน่ว จรดจ่อ อ่อนโยน ให้

อารมณ์ในการสัมผัส เรียนรู้แล้วกลับมาพิจารณาตน ชีวิต กาย จิตใจ

 	 กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากรเป็น

กิจกรรมที่นำ�ข้อมูลจากศูนย์ข้อมูลทรัพยากร

พืชที่ได้จากการศึกษา ประเมิน การสำ�รวจ

เก็บรวบรวม การปลูกรักษาทรัพยากรพืชที่

มี นำ�มาให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผน

พัฒนาทรัพยากร ท้ังพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์  

และพันธุ์จุลินทรีย์เพื่อให้มีทรัพยากรตาม 

ความต้องการในอนาคต โดยเป็นการวางแผน

ระยะยาว ๓๐ ปี ๕๐ ปี เป็นการพัฒนาคาด

การณล์ว่งหนา้ตามแผนพฒันาทรพัยากรแตล่ะ

ชนิด

 ๓. กรอบการสร้างจิตสำ�นึก
กิจกรรมที ่๗ 

กิจกรรมสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

กิจกรรมที ่๖
กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร 

 	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินงานสนองพระ

ราชดำ�ริ จัดตั้งงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

งานพิพิธภัณฑ์ (พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา 

งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะล

ไทย และการฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทะเล เปน็ตน้)  

	 อนึ่ง ในการสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรพืชในกิจกรรมที่ ๗ มุ่งให้เยาวชนได้

ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่าประโยชน์ 

อันจะก่อให้เกิดสำ�นึกในการอนุรักษ์พรรณพืช

ต่อไป จึงมีแนวทางการดำ�เนินกิจกรรมสร้าง

จิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร ดังนี้
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	 ๑) 	งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

	 จำ�นวนสมาชิกสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน 

(ข้อมูลปัจจุบัน ธันวาคม ๒๕๖๐) มีจำ�นวน 

๓,๑๒๘ แห่ง มีโรงเรียนท่ีได้รับพระราชทาน

เกียรติบัตรแห่งความมุ่งมั่น จำ�นวน ๒๑๐ แห่ง 

และโรงเรยีนทีไ่ดร้บัปา้ยสนองพระราชดำ�รสิวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน จำ�นวน ๓๓๐ แห่ง

	 ดังนั้น การดำ�เนินศึกษาเรียนรู้จากสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับ จะเป็นฐานด้าน

ทรพัยากรกายภาพและชวีภาพ เกดิเป็นตำ�ราในแตล่ะเรือ่ง เปน็ฐานความรู้ ทีจ่ะเกดิความมัน่คงทางวทิยาการ

ของประเทศ และเกิดเป็นผลทางเศรษฐกิจ เป็นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

	 นอกจากน้ี การดำ�เนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จึงควรทำ�ด้วยความสมัครใจ สอดคล้องกับ

ธรรมชาติ ไม่ให้เกิดความเครียด มีแนวทางการดำ�เนินงานที่ชัดเจน 

	 เบื้องแรก ต้องทำ�ความเข้าใจในเรื่องแนวคิดแนวปฏิบัติว่า สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็นสวนของ

การใช้ประโยชน์ ที่จะนำ�มาใช้เป็นฐานการเรียนรู้ ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน สร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์

พืชพรรณ มิใช่เป็นเพียงสวนประดับ สวนหย่อมหรือ สวนสวยโรงเรียนงาม 

	 แต่เป็นงานที่เข้ามาสนับสนุนสวนที่มีอยู่แล้วหรือดำ�เนินการขึ้นใหม่ ซึ่งจะให้ความรู้ พัฒนาสภาพ

แวดล้อมตามลำ�ดับ  เป็นงานที่จะดำ�เนินอย่างต่อเนื่องไม่รู้จบ เพราะสามารถนำ�ไปใช้เป็นสื่อการเรียนการ

สอนที่ไม่ต้องลงทุน เพียงแต่ให้เด็กรู้จักสังเกต เรียนรู้ ตั้งคำ�ถาม และหาคำ�ตอบ เป็นข้อมูลสะสมอันจะ ก่อ

ให้เกิดความรู้และผู้เชี่ยวชาญในพันธุ์ไม้นั้นๆ

	 อกีประการทีส่ำ�คญั สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน จะเปน็ทีร่วบรวมพนัธุ์ไมห้ายาก พนัธุ์ไมท้ีใ่กลส้ญูพนัธุ ์

พรรณไมท้ีเ่ปน็ประโยชน ์พชืสมนุไพร พชืผกัพ้ืนเมอืง เปน็ทีร่วมภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เปน็การใชพ้ืน้ทีน่ัน้ เรยีนรู้ 

เป็นสถานอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ เกิดมีทั้งวิทยาการ ทั้งปัญญา

 แนวทางการดำ�เนินกิจกรรมสร้างจิตสำ�นึก

	 ๒) 	งานพิพิธภัณฑ์

		  งานพพิธิภณัฑ ์เปน็การขยายผลการดำ�เนนิงานเพือ่เสริมสรา้งกระบวนการ

เรียนรู้ ไปสู่ประชาชน กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยใช้การนำ�เสนอ

ในรูปของพิพิธภัณฑ์ ซึ่งเป็นสื่อเข้าถึงประชาชนทั่วไป ตัวอย่างงานพิพิธภัณฑ์ เช่น 

		  ๑. งานพพิธิภณัฑธ์รรมชาตทิีม่ชีวีติ ดำ�เนนิการโดยศนูยศ์กึษาการพฒันา

อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ และจังหวัดต่างๆ

		  ๒. งานพิพิธภัณฑ์พืช ดำ�เนินการโดยหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชดำ�ริ 

เช่น กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์ุพืช กรมป่าไม้ กรมวิชาการเกษตร 

มหาวิทยาลัยต่างๆ ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ นักพฤกษศาสตร์ ดูแลอยู่

	 งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็น

นวัตกรรมของการเรียนรู้เพื่อนำ�ไปสู่การสร้าง

จิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย นำ�

ไปสู่การพัฒนาคนให้เข้มแข็งรู้เท่าทันพร้อมรับ

กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก สถาบัน

การศึกษาสามารถสมัครเป็นสมาชิกงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนโดยตรงมาที่ อพ.สธ. 

	 แนวทางและหลักเกณฑ์การดำ�เนิน

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยให้สถาน

ศึกษาสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกในงานสวน

พฤกษศาสตรโ์รงเรยีน คร/ูอาจารยน์ำ�พรรณไม ้

ที่มีอยู่ในโรงเรียนไปเป็นสื่อในการเรียนการ

สอน วิชาต่างๆ ท่ีมีอยู่ในหลักสูตร โดยใช้

พืชเป็นปัจจัยหลักในการเรียนรู้ สนับสนุน

ให้สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนร่วมกับ

องคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิน่และชมุชน รว่มกนั

สำ�รวจจดัทำ�ฐานทรพัยากรทอ้งถ่ิน นำ�ไปสูก่าร

จัดทำ�หลักสูตรท้องถิ่นต่อไป
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อพ.สธ. อพ.สธ.

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ของโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกจะเป็นส่วนหน่ึงของ “สวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ” ที่เชื่อมต่อด้วยระบบข้อมูล จะเป็น

สวนพฤกษศาสตร์ที่ใหญ่ที่สุด เนื่องจากมีสมาชิกกระจายอยู่ทั่วประเทศ มีความหลายหลากของพรรณไม้ 

ภมูปิระเทศและความหลายหลากของการปฏบิติั ในการนำ�เอาตน้ไม ้พชืพรรณในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

เป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นฐานการเรียนรู้

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน ดำ�เนนิการโดยนกัเรยีน มคีรอูาจารยเ์ปน็ผูใ้หค้ำ�แนะนำ�สนบัสนนุ ผูบ้รหิาร

เป็นหลกัและผลกัดนั มโีครงการอนรัุกษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชดำ�ริฯ เปน็สนับสนุนทางวิชาการ 

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จึงเป็นการดำ�เนินงานของโรงเรียนโดยสมัครใจ ที่จะนำ�แนวพระราชดำ�ริ

และแนวทางการดำ�เนินงานที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ที่ให้คำ�แนะนำ�มา

ปฏิบัติ โดยเปิดโอกาสให้แต่ละโรงเรียนดำ�เนินงานตามความพร้อม ไม่ฝืนธรรมชาติ และนำ�พืชพรรณไม้ใน

โรงเรียนพัฒนาเป็นฐานการเรียนรู้ เป็นสื่อการเรียนการสอนในวิชาต่างๆ อันจะเกิดผลประโยชน์แก่นักเรียน 

ครู อาจารย์ที่ดำ�เนินงาน เกิดข้อมูลองค์ความรู้ วิธีการที่จะทำ�ให้เกิดผู้เชี่ยวชาญ สามารถที่จะนำ�ไปใช้เป็น

ผลงานทางวิชาการ เพื่อเสนอขอตำ�แหน่งปรับระดับตำ�แหน่งทางวิชาการต่อไป

	 ๓) 	งานอบรม 

		  อพ.สธ. ดำ�เนนิงานอบรมเรือ่งงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน งานฝึกอบรมปฏบิตักิาร 

สำ�รวจและจัดทำ�ฐานทรัพยากรท้องถิ่น หรือ

งานท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างจิตสำ�นึกในการ

อนุรักษ์ทรัพยากร มีทั้งจัด ณ ศูนย์ฝึกอบรม

ของ อพ.สธ. ร่วมกบัหนว่ยงานทีร่ว่มสนองพระ

ราชดำ�ริ ที่กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ เช่น

		  ๓. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา ดำ�เนินการ

โดยหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำ�ริ เช่น มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จังหวัดนครราชสีมา และ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เป็นต้น       	

		  ๔. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเล

ไทย เช่น พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขา

หมาจอ ตำ�บลแสมสาร อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี สนอง

พระราชดำ�ริ โดยกองทัพเรือ

		  ๕. งานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น หอศิลปวัฒนธรรม ของ

จังหวัดและหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำ�ริ 

		  ๖. นทิรรศการถาวรตา่ง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบัทรพัยากร

ต่างๆ

	   	 ๗. ศูนย์การเรียนรู้

		  งานฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทางทะเล 

บรเิวณพ้ืนทีเ่กาะแสมสาร จงัหวดัชลบรุ ีบริเวณ

พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะ และทะเลไทย

		  งานเรยีนรูท้รพัยากรทะเล การอบรม

คา่ยเรยีนรูท้รพัยากรทะเล ณ เกาะทะลุ จงัหวดั

ประจวบคีรีขันธ์

		  งานเรียนรู้อนุรักษ์พัฒนา และใช้

ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน โดยหน่วย

บัญชาการทางการพัฒนา กองบัญชาการ

กองทัพไทย
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อพ.สธ.

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มีวิธีดำ�เนินการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมการดำ�เนินงานสอดคล้อง 

กับแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ นโยบายปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ กรมสามัญ

ศึกษา การประถมศึกษาแห่งชาติ นโยบายส่วนใหญ่ของโรงเรียน และสอดคล้องกับในหมวด ๔ แนวทาง

จัดการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒	 

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ งานสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ทรัพยากร

ชีวภาพ และกายภาพ โดยมีการสัมผัส การเรียนรู้ การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างปัญญา

และภูมิปัญญา

กิจกรรมที่ ๘
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

 	 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์

ทรัพยากร เปิดโอกาสให้หน่วยงานต่าง ๆ ท้ัง

ภาครัฐ และเอกชน เข้าร่วมสนับสนุนงานของ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำ�ริฯ (อพ.สธ.) ในรูปแบบต่าง ๆ  มีทั้ง

เปน็ทนุสนบัสนนุในกจิกรรมต่าง ๆ  ของ อพ.สธ. 

หรือดำ�เนินงานที่ เกี่ยวข้องและสนับสนุน

กิจกรรมอื่น ๆ ของ อพ.สธ. โดยอยู่ในกรอบ

ของแผนแม่บท 

	 นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เยาวชน

และบุคคลได้ ศึ กษาหาความรู้ เ กี่ ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติในสาขาต่างๆ ตามความ

ถนัดและสนใจ โดยมีคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญใน

แต่ละสาขาให้คำ�แนะนำ� และให้แนวทางการ

ศึกษาจัดตั้งเป็น ชมรมนักชีววิทยา อพ.สธ. 

และ ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. 

ซึง่จะเปน็ผูน้ำ�ในการถา่ยทอดความรูแ้ละสรา้ง

จิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ

ให้แก่เยาวชน และประชาชนชาวไทยรวมท้ัง 

สนับสนุนฐานทรัพยากรองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น เทศบาล สมัครเข้าร่วมงานทรัพยากร

ท้องถิ่น ต่อไป

	ครภูมูปิญัญาไทย กล่าวไดว่้าคือ ผู้ท่ีมคีวามเพียบพร้อมในดา้นความรู ้

ความเชีย่วชาญ ความสามารถอยา่งลกึซึง้ในเรือ่งราวของปจัจยัส่ีอนั

มีความสำ�คัญอย่างยิ่งในการดำ�รงชีวิต ผ่านการศึกษาเรียนรู้ ทดลอง ลงมือทำ� 

ลองผดิลองถกูตามพ้ืนฐานขององคค์วามรูท้ีบ่รรพชนไดร้กัษาสบืสานไว ้โดยนำ�

มาประยุกต์ปรับปรุงพัฒนาจนได้ผลเป็นที่ประจักษ์ในการสร้างอาชีพ สร้างวิถี

ความเป็นอยู่ สร้างรากฐานองค์ความรู้และผลสำ�เร็จจากการปฏิบัติ ที่คู่ขนาน

ไปกับสืบสานภาษา ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภายใต้ปัจจัยท่ี

จำ�เป็นต่อชีวิต คือ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค แล้วก็อาหาร 

	 จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า ครูภูมิปัญญาไทย คือ ผู้สืบสานองค์ความรู้ ความ

เชี่ยวชาญของแผ่นดินหรือก็คือปราชญ์ชาวบ้าน ปราชญ์ของแผ่นดินนั่นเอง 

แล้วคงปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่า ผู้ได้รับการเชิดชูยอมรับว่าเป็นปราชญ์เป็นครู

ภูมิปัญญาไทย เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของชาติ

	 ครูภูมิปัญญาไทยหรือปราชญ์ชาวบ้าน เป็นชาวบ้านทั่วไป ไม่ใช่นัก

วิชาการที่จบการศึกษาปริญญาโทปริญญาเอกกันทุกคน อาจจบแค่ ป.๔ ป.๖ 

ม.๓  แต่ท่ีจบการศึกษาสูงถึงปริญญาโท ปริญญาเอกก็มี เพียงแต่ไม่ได้ทำ�ตัว

เป็นนักวิชาการตลอด 

	 แต่เป็นชาวบ้าน ชาวบ้านที่ดำ�เนินชีวิตประกอบอาชีพตามวิถีปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ ทำ�แล้วทำ�อีกด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่ได้ตั้งหัวใจไว้ที่ความ

โลภมาก ตัง้เปา้ชีวติวา่ตอ้งเปน็เศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีแตท่ำ�เพราะประกอบอาชพี

เพือ่เลีย้งดูตัวเอง ครอบครวั เม่ือยนืไดด้ว้ยลำ�แขง้ตวัเองแลว้กพ็รอ้มทีจ่ะเผือ่แผ่

แบง่ปนั ทำ�เพือ่ให้สามารถพัฒนาคณุภาพชวีติตวัเอง ครอบครวั ทำ�บนรากฐาน

ของความรกัความเมตตา เอือ้เฟ้ือ ให้อภยักนั ชว่ยเหลอืกัน สามคัคกีนั ประกอบ

อาชีพการงานด้วยการรู้จักปรับปรุงเปล่ียนแปลง ต่อยอด ทดลองคิดค้นแล้ว

จดจำ� นำ�เอามาใช้แล้วแบ่งปันองค์ความรู้ให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

ความนำ�
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ความนำความนำ

	 ผลที่ได้ตามมาคือ ความสำ�เร็จ ความสำ�เร็จในการดำ�เนินชีวิตตัวเอง

สู่ความพออยู่ พอกิน มีความสุข ความสำ�เร็จในการแบ่งปันองค์ความรู้ให้

คนอื่นด้วยเมตตา ด้วยความรัก ไม่ใช่ด้วยประโยชน์ตอบแทน เป็นความ

สำ�เร็จที่นำ�ภูมิปัญญามาเป็นตัวรากฐาน นำ�วิทยาการสมัยใหม่เป็นตัว 

ตอ่ยอด ผา่นการศึกษาทดลองจนสมัฤทธิผ์ล สรปุวา่เป็นความเจริญงอกงาม

ที่ดี มิได้หวงแหนเก็บงำ�เอาไว้แต่ผู้เดียว แต่พร้อมขยายผลแบ่งปัน แนะนำ�

ผู้อื่นด้วยเมตตา จิตมิตรภาพ 

	 การตอ่ยอดในการดำ�เนินชวีติจากบรรพชน จากผูท้รงภมูถิกูสัง่สมดว้ย

การลองผิดลองถูก ลองแล้วลองอีก ปรับปรุงประยุกต์ต่อยอดจนเกิดผล

สำ�เร็จอยา่งยัง่ยนื ทำ�ใหเ้ปน็ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญชำ�นาญช่ำ�ชองในดา้นนัน้ๆ

ทั้งที่เป็นอาชีพหลัก เป็นอาชีพรอง ทั้งที่เป็นการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม

ประเพณี ประวัติศาสตร์ รวมไปถึงส่วนประกอบที่ใช้เป็นส่วนเสริมสร้าง

ในการดำ�เนินชีวิตเพ่ือความดีงามงดงาม ที่เรียกว่า ภูมิปัญญา เป็นการ

สืบสาน อันได้แก่ วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่เป็น 

สว่นหน่ึง ส่ือถึงความเปน็ชนชาตไิทยจนเปน็ทีย่อมรบัของชุมชน ยกยอ่งให้

เป็นปราชญ์ คือ ผู้รู้ ผู้มีจิตเสียสละอาสา เป็นที่พึ่งของชาวชุมชนได้ทั้งการ

ปฏิบัติ การแนะนำ�แนวทางที่ดีและรวมถึงเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ	

	 ครูภูมิปัญญาไทย คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ก็คือ ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้

มีความเชี่ยวชาญช่ำ�ชองในตัวมากจริงๆ แต่ไม่ใช่ในทุกเรื่องแน่นอน รู้จริง

ปราดเปร่ืองจริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเฉพาะเจาะจงเฉพาะด้าน อย่างเช่น

ปราชญ์ด้านเกษตรกรรม พืชสวนไร่นาก็จะเชี่ยวชาญเรื่องดิน เรื่องน้ำ� เรื่อง

พืช เรื่องต้นไม้ ดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม เป็นต้น ปราชญ์ด้านดนตรีไทยก็

เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย ปราชญ์เรื่องเครื่องป้ันดินเผาเซรามิกก็เช่ียวชาญ

ช่ำ�ชองไปในด้านนี้ หรือภูมิปัญญาด้านตีมีดก็เชี่ยวชาญไปทางนี้ อย่างหา

ใครเทียมทาน

	 แล้วจ�ำเป ็นต ้องจบปริญญาเอกไหม

น่าจะไม ่ต ้อง ต ้องเป ็นนักวิชาการไหม 

ก็คงไม่ต้อง จบ ป.๔ ก็มีสิทธ์ิได้รับยกย่อง

ว่าเป็นปราชญ์ คือ ผู้ช�ำนาญด้านนั้นได้ ถ้า

ท่านช่ำชองเชี่ยวชาญอย่างแท้จริงจนที่สุดก็

เป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินแม้ไม่มีใคร

ประกาศยกย่องท่านก็ยังคงเป็นปราชญ์อยู่

นั่นเอง แต่คนทั่วไปอาจไม่รู้จัก

	 ความเป็นครภูมูปัิญญาไทย องค์ประกอบ

ส�ำคัญคือ ได้ปลูกฝังหล่อหลอมปฏิบัติตัวหรือ

ด�ำเนินชีวิตมาด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม 

คือ ความเป็นคนดีท่ีน่าเคารพนับถือของคน 

ในชุมชน อันได้แก่ ความมีเมตตากรุณา 

มีความเอื้อเฟ ื ้อแบ่งป ัน ไม ่โลภโมโทสัน 

แต่เพียงถ่ายเดียว โดยยึดมั่นในหลักการ

เดินตามรอยพระยุคลบาทปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพติร

	 ที่ไม่อาจปฏิเสธได้ในการสืบสานองค์

ความรู ้สู ่การปฏิบัติจนได้เช่ียวชาญท�ำให้

น�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างยอด

เยี่ยม มักเกี่ยวโยงไปในวิถีแห่งการสืบสาน

รักษาอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม เพราะนั่นคือแหล่งส�ำคัญของการ

ด�ำเนินชีวิตที่เรียกว่า ปัจจัยส่ี จึงถือว่าได้เป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการเดินตามในวิถีแห่งแนว

พระราชด�ำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	 ประเทศไทยมีผู้ด�ำรงตนที่อยู่ในวิถีแห่ง

ความเป็นผูท่ี้ชมุชนยกย่องเชิดชวู่า เป็นปราชญ์

ชาวบ้านมากมาย เป็นผู้น�ำทั้งด้านจิตใจ ทั้ง

ด้านการประกอบอาชพี การรกัษาสืบสานศลิป

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา วิถีการด�ำเนิน

ชีวิตอันเกิดจากการเป็นผู้ปราดเปร่ืองในด้าน

ใดด้านหนึ่งอย่างแท้จริง ดังที่กล่าวจนถึงการ

ได้รับยกย่องให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย
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	 ค รู ภู มิ ปัญญา ไทยหรื อปราชญ์  

ชาวบ้าน นอกจากจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญ 

ในการเป็นผู้นำ�ต้นแบบให้ชุมชนได้ยึดถือ

เดินตามแล้ว ยังจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญใน

การอบรมบ่มนิสัยอนุชนคนรุ่นลูกหลาน

ให้ก้าวย่างไปบนทางแห่งความดีงาม

ได้ด้วย เป็นกำ�ลังเสริมในช่วงเวลานอก

ห้องเรียน เพิ่มกระบวนการเรียนรู้ชีวิต 

ทั้งพื้นฐานการประกอบอาชีพ พื้นฐาน

การรู้จักซึมซับความรักความศรัทธาใน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม แล้วก็

ซึมซับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 

ความเป็นคนไทย

	 ด้ วย เพราะความเป็นผู้ มี ความ

เช่ียวชาญปราดเปร่ืองหรือความชำ�นาญ

เป็นเอตทัคคะอย่างแท้จริงบนรากฐาน

แห่ งคุณธรรมจริยธรรม สำ �นักงาน

เลขาธกิารสภาการศึกษา (สกศ.) กระทรวง

ศึกษาธิการ (ศธ.) จึงมีโครงการประกาศ

ยกย่องปราชญ์ชาวบ้านเป็นครูภูมิปัญญา

ไทยในหลากหลายด้าน ประกาศยกย่อง

เป็นด้านๆ เป็นรุ่นๆ   ไป ดำ�เนินการมา

จนถึง ๘ รุ่นแล้ว

	 วันน้ี สกศ.ได้ยกครูภูมิปัญญาไทย

เป็นตัวแทนครูภูมิปัญญา ๑๕ ท่านจาก

ทัง้หมดทุกรุ่นราว ๔๐๐ ท่าน ถา่ยทอดการ

ดำ�เนินวิถีชีวิตต้ังแต่วัยเยาว์มาตราบ ได้

รับการยกย่อง ด้วยเพราะ สกศ. ตระหนัก

ว่าการดำ�เนินชีวิตในฐานะตัวแทนครู

ภูมิปัญญานั้นเป็นคุณูปการแก่ตัวเอง 

ครอบครัวท่ีใช้เป็นรากฐานอาชีพจน

สร้างความเป็นปึกแผ่นของชีวิต ไม่เป็น

ภาระของสงัคม มีคณุภาพชวิีตท่ีดงีามบน

ความสขุอยา่งย่ังยืนตามหลกัแห่งปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำ�ริ

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

	 เหนือสิ่งอื่นใด การดำ�เนินชีวิตด้วย

อาชีพที่สืบสานมาจากปู่ย่าตายายพ่อแม่

ของครูภูมิปัญญานั้นได้เป็นแนวทางเป็น 

กระบวนท่ีสอดรบักบัแนวพระราชดำ�รขิอง

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ส่วนหนึ่งคือ โครงการอนุรักษ์

สืบสาน ฟื้นฟู พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

มีทั้งป่า แหล่งน้ำ� ดูแลรักษาบำ�รุงดิน ที่

เกื้อกูลกับชีวิตผู้คน สรรพสัตว์ สืบสาน

วัฒนธรรมประเพณี ประวัติศาสตร์

	 อนัได้แก่ โครงการอนุรกัษ์พนัธกุรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ

	 อาชีพครูภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม 

ด้านต้นไม้  สมุนไพร พืชผัก สวนป่า 

พื้นฐานคือ การสร้างป่า ได้แก่ ต้นไม้ มี

แหล่งน้ำ มีดินที่ดีงาม ที่สุดแล้ว ค�ำว่า 

พืน้ทีเ่กษตรกรรม เกษตรผสมผสานทีล้่วน

อยู่ในแนวทางพระราชด�ำริให้คนไทยทุก

คนร่วมใจอนรุกัษ์ฟ้ืนฟรูกัษาให้คงอยูอ่ย่าง

อุดมสมบูรณ์นั้น จริงๆ คือที่รวมภาวะ

แห่งการด�ำรงชีวิต เพราะอยู่ที่นั่นในเวลา

เดียวกัน เป็นการสร้างความสมดุลให้กับ

ธรรมชาติ เป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นชุมชน

และประเทศไทย 

	 แหล่งอาชีพ การด�ำเนินชีวิตของ

ปราชญ์ตัวแทนครูภูมิปัญญาไทยที่ยกมา

เป็นตัวอย่าง ๑๕ ท่าน ว่าเป็นการด�ำเนิน

ชีวิตตามวิถีแห่งการอนุรักษ์สืบสานด้าน

การอนุรกัษ์พันธกุรรมพชืตามพระราชด�ำริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ท่ีหัวใจคือ แหล่งผลิตอาหาร 

ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและท่ีอยู่อาศัย 

ที่แผ่ประโยชน์ต่อคนไทยด้วยกันเอง แล้ว

ก็ชาวโลกด้วย ก็คือพ้ืนท่ีประกอบอาชีพ

ของท่านทีเ่รยีกว่า ท้องนา สวน ไร่ นัน่เอง

	 ภูมิปัญญาไทยแต่ละท่านสร้างทรัพยากร 

ธรรมชาติไว้เป็นอาชีพที่แตกต่าง ความแตกต่าง

นั่นคือ ความเชี่ยวชาญช�ำนาญหรือเอตทัคคะ 

บางท่านใช ้เป ็นอาชีพเกษตรเป็นหลัก ใช ้

แปรรูปเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้แปรรูปเป็น

หลัก เกษตรกรรมเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้

ผลติสมนุไพร บางท่านใช้ประโยชน์จากไม้นานา

ชนิดมาสร้างสีสันให้ผืนผ้าไหมท่ีผ่านการถักทอ

ด้วยมอืของตวัเองอย่างวจิติรงดงาม กระทัง่บาง

ท่านใช้พ้ืนท่ีทรัพยากรธรรมชาติที่ด�ำรงรักษาไว้

เป็นการสร้างถ่ายทอดวรรณกรรม ภาษา ศาสนา 

	 แหล่งอาชีพของครูเป็นแหล่งศึกษาเรียน

รู้ธรรมชาติของผู้คนที่สนใจ ของเยาวชนคนรุ่น

หลังรุ่นลูกหลาน

	 ท รัพยากรธรรมชาติ ท่ีค รูภูมิป ัญญา

สร้าง นอกจากได้เป ็นหนึ่งในการอนุรักษ์

ฟ ื ้นฟูป ่า น้ำ และดิน ตามแนวพระราช

ปณิธานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร สมเด็จ 

พระนางเจ ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถใน

รัชกาลท่ี ๙ แล้วยังเป็นการได้ร่วมสนองพระ

มหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในโครงการอนุรักษ์

พนัธกุรรมพชื อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำรอิย่าง

ส�ำคัญ
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ความนำ

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ที่ สกศ. 

ได้สนองพระมหากรุณาธิคุณขอพระราชานุญาต เป็นกำ�ลังส่วนหนึ่งใน

การร่วมสืบสานถ่ายทอดขยายผลไปสู่สังคมวงกว้างต่อไปด้วยสำ�นึกใน 

พระมหากรุณาธิคุณ อย่างน้อยที่สุดคือ ผ่านรูปธรรมที่เกิดจากอาชีพครู

ภูมิปัญญาในการเป็นแหล่งเรียนรู้ของเยาวชนของคนท่ัวไป ได้ซึมซับถึง

ประโยชน์อันมหาศาลของความเป็นป่า เป็นน้ำ� เป็นดิน จนนำ�ไปสู่ความรัก

ความศรัทธา หวงแหนร่วมกัน อนุรักษ์ฟื้นฟูกันอย่างจริงจังต่อไป

	 สกศ.ได้รวมวิถีชีวิตครูภูมิปัญญาไทย ๑๕ ท่าน เป็นหนังสือเล่ม

กะทดัรดั เพือ่มุง่หวงัเปน็ตน้แบบทีค่นรุน่หลงัจะไดน้ำ�ไปประยกุตใ์ชด้ำ�เนิน

ชีวิตที่เป้าหมายคือความสุข แล้วก็ด้วยมุ่งเพื่อท่ีจะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงตระหนักถึงความสำ�คัญ

ของทรัพยากรธรรมชาติ สบืสานพระราชปณธิานพระราชบิดาและพระราช

มารดาโดยทรงสร้างโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อเป็นต้นแบบให้คน

ไทยและเยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าความสำ�คัญของป่า ของน้ำ� ของดิน

	 ครูภูมิปัญญาไทย ถือได้ว่า เป็นกำ�ลังหนึ่ งในการสนองแนว 

พระราชดำ�ริที่ดำ�เนินชีวิตจนสามารถพัฒนาให้เกิดคุณภาพที่ดีงาม

มีความสุข ด้วยเพราะการมีทรัพยากรธรรมชาติ เพราะการรักษา

สืบสานทรัพยากรธรรมชาติไว้เป็นมรดกของแผ่นดิน รักษาสืบสาน

ผืนป่าผืนน้ำ�ผืนดิน เป็นตัวอย่างของคนไทยให้ได้สัมผัสคุณค่าและ

ประโยชน์พร้อมที่จะผนึกสำ�นึกในการสร้างทรัพยากรธรรมชาติให้ 

มีขึ้น เป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นเป็นรูปธรรม มิมุ่งทำ�ลายดังอดีตที่ผ่านมา

.........................................................
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เราเดินตามรอยของโบราณ มีทั้งคัมภีร์โบราณ
ต�ำรายาและต�ำราโหราศาสตร์ 

จากกรุงเทพฯ เริ่มต้นมาได้ ๒ ทาง กรุงเทพฯข้ามสะพานปิ่นเกล้า 

มาบางเลนจะใกล้กว่า ถ้ามาทางสายฝ่ังบางแค กม็านครปฐม

ดูตามป้ายทางหลวง มุ่งสู่บางเลน หาไม่ยากแม้จะลึกเข้ามาสักหน่อย

	 “จะมีหนังสือที่ผมเขียน อันนี้ผมเขียนเองคนเดียว แต่อีกอันเขียนร่วมกับ

กระทรวงสาธารณสุข อันนี้คนไทยไม่ค่อยได้อ่าน ส่วนใหญ่จะเป็นฝรั่งเพราะ

เขาสนใจสมุนไพรไทยมาก มันเป็นเอกลักษณ์และมีชื่อที่คุ ้นเคย มีชื่อทาง

พฤกษศาสตร์ทีท่กุคนรูจ้กั แต่ส�ำหรบัคนไทยแล้วเลอืกท�ำตวัทีรู่จ้กักนั” ครพูาไป

นัง่ห้องท�ำงาน มเีอกสารงานทีพิ่มพ์เป็นเล่มขนาดมาตรฐาน มากมายวางอยูคู่่กบั

เครื่องดื่มสมุนไพรและที่ขาดไม่ได้ กล้วยน�้ำว้าหวีอวบงามให้รอเด็ดออกจากกัน 
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	 มันเป็นธรรมดากับความตื่นเต้นเม่ือแรกพบคน

แปลกหน้าที่นัดหมายได้ยินเสียงแค่ทางโทรศัพท์ แต่

กระนัน้กย็งัมเีสยีงหยอกเอนิจากแม่บ้านอารมณ์ดีของ

ครู ที่นั่งให้ก�ำลังใจอยู่ข้าง ๆ 

	 “ส�ำหรับผม ท�ำเฉพาะด้านสมุนไพร ปกติถ้าจะ

ท�ำให้ใช้เป็นสากลจะต้องดดู้วยครบั ว่าเป็นทีรู่จ้กัเป็น

สากลไหม ไม่งั้นก็ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะว่าเวลา

เราท�ำต้องเทียบชื่อและท้องถ่ินที่เกิดของสมุนไพร 

ว่ามันอยู่ที่ไหนได้บ้าง อย่างตัวที่ผมท�ำก็เป็นตัวหลัก 

ที่สากลเอเชียเลยครับ บางตัวเป็นสมุนไพรที่ใช้ได้

เกอืบทัว่โลกก็ม ีเรามาท�ำวจัิยเพ่ือยนืยนัว่าแพทย์แผน

ไทยใช้รักษาโรคใช้ได้จริง ทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถ

พสิจูน์ได้ จะยนืยนัว่าแพทย์แผนไทยเราไม่ได้มัว่ ไม่ได้

เป็นยาผีบอกอย่างทีค่นอืน่เข้าใจกนัแต่ทีแ่ล้วกไ็ม่ใช่”

	 สมุนไพรไทยที่ผมใช้ จะแบ่งเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ 

กลุ่มแรก ที่เป็นสากลที่ทั่วโลกรู้จักว่าเคยใช้แล้วได้

ผลแต่อาจจะไม่ครอบคลุมถึงบางโรค บางแห่งก็จะ

ใช้รักษาอีกโรคหน่ึง อย่างต้นส�ำมะงา เป็นยาที่ทาง

อินเดียและอังกฤษเอาไปใช้รักษามะเร็งกัน

	 แต่ในประเทศไทยไม่เคยใช้รักษามะเร็ง แต่เอาไปใช้แก้ภูมิแพ้

และแก้อักเสบ มันคนละเรื่องกันเลย และแก้รักษาอักเสบ ผมเลย

เอามาวิจัยว่าโรคติดเชื้อใช้ได้ไหม ผลคือใช้ได้ ใช้ได้ดีมากเลย ดีกว่า

สมุนไพรตัวอื่น ดีกว่ายาปฏิชีวะนะหลายตัว ก็กลายเป็นว่า ต้นเดียว

สามารถรักษาได้หลายอย่าง 

	 แสดงว่า ในไทยไม่มใีครเอาสมนุไพรตวันีใ้ช้กบัมะเรง็ เราเริม่เปิด

ค�ำถามลักษณะชวนคุย เพื่อให้บรรยากาศผ่อนคลาย

	 ปกติ คนไทยจะใช้ยาต้องมีในพระคัมภีร์ท่ีใช้มาเป็นเวลาร้อยปี 

เหมือนเป็นการยอมรับว่าเป็นผลงานทางคลินิกที่ใช้คนจริง เป็นหลัก

การยืนยันที่ฝรั่งก็ยอมรับ ถ้ามีข้อมูลในพระคัมภีร์สืบทอดกันมาเขา

ยอมรับให้อ้างอิงได้ 

	 ทัง้นีม้สีามกลุม่ด้วยกนั คอื กลุม่หนึง่ทีส่ากล มกีารใช้กนัไปถงึต่าง

ประเทศ ในทางภาคพื้นยุโรป เช่น ส�ำมะงา อบเชย กระวาน กานพลู 

ดีปลี ลูกจัน ดอกจัน จันเทศ จันหอม

	 อีกกลุ ่มหนึ่งท่ีเป็นสมุนไพรท่ีใช้เฉพาะถิ่น อย่างเช่น ใน

ประเทศไทย ลาว เขมร ส่วนใหญ่ก็ประมาณนี้ ของพม่าเราไม่ค่อย

เข้าไปยุง่เท่าไหร่ จะเป็นกลุม่สมนุไพรพืน้บ้านทีย่งัมอียู ่ยงัใช้อยูจ่นถึง

ปัจจุบันนี้ และอีกกลุ่มหนึ่งเป็นสมุนไพรที่หายาก จ�ำเพาะกับถิ่นและ

จ�ำเพาะกับโรค การแบ่งกลุ่มแบบนี้ ท�ำให้คนทั่วไปจะเข้าใจได้

Thailand 
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	 ว่าด้วยการนวดแผนไทย ผมสอนแล้วตอนที่

อยู่ มสธ.เปิดฝึกอบรมนวด มีลูกศิษย์คอยสืบทอด

แต่ส�ำหรับนวดด้วยอุปกรณ์ เช่น ทุบเส้น เอามีด

ฟันบ้าง เอาไม้แหลม ๆ แทงบ้าง แปลก ๆ อย่างนี้ 

ผมอาจจะไม่กว้างเพราะเรียนมาน้อย ไม่เคยเจอ

ประเภทที่ตอก 

เป็นคนศรีสะเกษ ปู่ ย่า ตา ยาย ล้วนมีพื้นเพท�ำอาชีพ
สมนุไพรควบคูไ่ปกบัเกษตร ท�ำหน้าทีเ่กบ็สมุนไพรตามทีส่ัง่

	 ผมเกิดเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๔ 

ที่อ�ำเภออุทุมพร-พิสัย จังหวัดศรีสะเกษ เป็นบตุร

คนโต ในจ�ำนวนพ่ีน้อง ๕ คน ของ พ่อทองพนัธ์ และ

แม่อดุมลกัษณ์ ศรีบูรณ์ คุณตาของผมเป็นครูสอน

หมอที่บ้าน ตอนเด็ก ๆ พ่อผมก็ท�ำยาแจกเฉพาะ

โรค เช่น พวกไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก ฝี หนอง ไข้ โรค

ที่หมอรักษาไม่ค่อยได้ ก็จะมาที่บ้านให้รักษา 

	 พ่อเป็นครูโรงเรียนประชาบาล แต่ช่วยคุณ

ตาด้วย ใครเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่เจอตา พ่อก็รักษาไป 

คนนี้มาปุ๊บก็รักษาจ่ายยากันไป หลังบ้านเป็นป่า

ละเมาะ ปลูกบรรดาพวกสมุนไพรไว้เยอะ ผมก็ท�ำ

หน้าทีเ่กบ็สมนุไพรตามทีส่ัง่มาตัง้แต่เดก็ จนโตขึน้

มาเรยีนมธัยมกส็ะสมความรูม้าเรือ่ยๆ ลอง

เอาพวกสมนุไพรสดไปต�ำ แล้วคัน้เอาน�ำ้ใส่

ขวดไว้ มนักใ็ช้ได้ ท�ำบ้าง ท้ิงบ้าง เอาไว้บ้าง 

มันก็ใช้ได้ แต่ก็ยังไม่ได้คิดจริงจังอะไร แค่

อยากรู้เท่านั้น

	 หลังจากหายไข้ ทุกอย่างโล่งหมดแต่มัน

ก็ยังอาการบางอย่างค้างอยู่ ก็ไปหาหมอตรวจ

โรคประจ�ำ หมอบอกว่า ในกลุ่มของคนท่ีโดน

ไฟฟ้าช๊อตในน�้ำ ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยรอด 

	 ผมก็คิดว่า แพทย์แผนปัจจุบันคงไปไม่ได้

แน่นอนแล้ว จึงกลับมาหายาต้มอีกครั้ง และ

หันมาเรียนที่วัดโพธิ์ ศึกษาเรื่องข้ออ่อนแรง 

ขาอ่อนแรง หัวใจ สมองเบลอ ประสาทแข็ง 

ตอนนั้นอายุ ๓๐ กว่าแล้ว ลองท�ำยากินเอง 

รักษาตัวเอง ก็เป็นยารักษาคนไข้จนถึงทุกวัน

นีห้ลายขนาน ตอนนัน้ อย่างเส้นยากระษยัเส้น 

ยาแก้รักษาโรคหัวใจ พวกนี้นะครับ

	 ตอนแรกผมไม่อยากได้ ไม่อยากได้ใบ

ประกอบหรอก ต้องการแค่เรียนเพื่อเอาไปใช้

เองเท่านั้น ปรากฏมันได้ผล จึงคิดแบ่งปันให้

คนอื่นได้ใช้บ้าง จึงรวบรวมต�ำราท่ีเรียน หลัก

การสอนของครูอาจารย์รุน่เก่า ๆ  ชดุทีผ่มเรียน

วัดโพธ์ิ เอามาเขียนต�ำราเก็บไว้ ชุดแรกที่ผม

เขียนหนังสือเล่มแรก โดยสรุปจากที่เรียนกับ

ครูอาจารย์ 

	 มาเกิดแรงบันดาลใจที่มาท�ำจริงจัง ตอน

ที่ผมเป็นวัยรุ ่นโดนไฟฟ้าช๊อตในน�้ำ รู ้สึกว่า 

บรเิวณใกล้หวัใจ มนัปวดมาก จะเกดิอมัพฤกษ์ 

แขง็กเ็หมอืนสลบไปแล้วฟ้ืนขึน้มาแล้ว ปรากฏ

ว่าเป็นอัมพาตแขนขวา หลังจากนั้นก็หายปวด

ไปรักษาที่โรงพยาบาลตรวจประจ�ำ แต่อาการ

เป็นอัมพาตไม่หาย เร่ิมเป็นมากๆ เข้า ตอน

หลังอ่อนแรงแทบไม่ไหวแล้ว ก็เลยไปเจียดยา

สมนุไพรทีบ่างแค ทัง้ๆ ไม่ค่อยจะมัน่ใจเท่าใดนกั 

มาทานดู 

	 หมอทองด ีจ่ายยามาให้ต้มกนิสองหม้อ โอ 

หายเลยครบั มหศัจรรย์เกดิขึน้ อะไรยาไทยมัน

จะดีขนาดนี้ เด็กๆ ก็ไม่เคยใช้ต�ำรับใหญ่รักษา

โรคขนาดนี้ แต่ก่อนใช้เวลารักษาเป็นมาหลาย

ปีมาก มันเรื้อรัง แต่กินยาหม้อประมาณแค่ ๒ 

อาทิตย์ 

	 เผอิญเหมือนเทวดามาหรือเปล่าไม่รู้ มี

หญิงแก่ๆ เดินผ่านหน้าบ้าน ถามว่า จะนวด

ไหม นวดก็ดี ผมเป็นอัมพฤกษ์จะหายไหม แก

นวดที ผมเป็นไข้ไปเจ็ดวัน 
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	 อย่างโรคเบาหวาน เราก็ต้องศึกษาว่า โรคเบาหวาน คือ อะไร สาเหตุสมุฏฐาน

ที่ท�ำให้เกิดโรค ถ้าไม่รู้จักจริง ๆ เบาหวาน ก็คือ ฉี่หวาน ฉี่ปัสสาวะ ก็คือ ธาตุน�้ำก็

คือ ก�ำเริบ คือ มันก�ำเริบจนอาจจะพิการก็ได้ เพราะงั้นเวลาเราจะแก้ (อโวธาตุ) เรา

จะแก้โดยใช้อะไร ถ้าเราไม่ได้ไปศึกษาอะไรมา แค่ศึกษาสมมตุฐิานกเ็อาไปรกัษาโรค

ได้ ไม่ต้องไปจดจ�ำอะไรเลย ธาตุน�้ำ มันก�ำเริบมันมีส่วนที่เกินพอดี เราจะท�ำอย่างไร 

ให้ธาตุน�้ำลดลงมาให้พอดี 

	 เรากม็าคดิในทางพทุธศาสตร์ ธาตมุ ี๔ ธาตุ ดนิ น�ำ้ ลม ไฟ ธาตนุ�ำ้จะถกูควบคมุ

ด้วยไฟ เรากต้็องไฟเข้าไปพอเตมิไฟเข้าไปอีก ถ้าจะมไีฟอะไรช่วยให้ไฟร้อนขึน้กต้็อง

มีลม แต่ก่อนจะใส่ลม มันจะต้องมีช่องว่าง พวกท่ีห้าท่ีเราไม่เรียกเป็นธาตุห้า คือ 

อากาศธาตุ เวลารักษา จะแก้ธาตุน�้ำต้องใช้ธาตุไฟ 

มีคนอาจจะอยู่ในกลุ ่มที่มีความเชื่อ 

และบางกลุ ่มไม ่เชื่อ มักพูดกันใน

ท�ำนองถ้าโฉลกกันก็บรรเทา บางคน

กินยังไงเท่าไหร่ก็ไม่หายนั้น เขาไม่

ได้พูดตามหลักวิทยาศาสตร์ พูดแบบ

โบราณไม่ใช่พุทธศาสตร์

	 แผนหนึ่ง คือ รู้จักที่และที่แรกเกิด

ของโรค สอง รู้จักชื่อโรค (รวมถึงอาการ

ต่าง ๆ  ) รูจั้กยารกัษาโรค และรูจั้กว่าจะใช้

ยาอะไรรักษาโรค ตัวนี้ คือ สุดยอดที่หมอ

ต้องเอาข้อหนึ่ง ข้อสอง ข้อสาม ถึงจะเป็น

ข้อสี่ 

	 ปัจจุบัน เราไปเก็บกันตรงข้อท่ีสาม 

ไปเปิดพระคมัภร์ีแล้วกเ็อาแต่ต�ำรายาและ

สมนุไพรมา เพราะมนัเรว็ด ีแล้วกเ็อามาใช้

เลย ใช้แค่ข้อสามข้อเดียว ข้อสี่ไม่ใช้

เปิด พระคมัภร์ีสมมตุฐิานวนิิจฉัย 
สมมุติฐานที่ตั้ง และการเกิดของ
โรค มี ๔ ประการ

	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้า

อยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทรงเขียนว่าพระคัมภีร์

สมมุติฐานวินิจฉัย สมมุติฐานที่ตั้งและการเกิด

ของโรคมีอยู่ ๔ ประการด้วยกัน

	 “มคีนอาจจะอยูใ่นกลุม่ทีม่คีวามเชือ่ และ 

บางกลุ่มไม่เชื่อ มักพูดกันในท�ำนองถ้าโฉลก

กันก็บรรเทา บางคนกินยังไงเท่าไหร่ก็ไม่หาย

นั้น เขาไม่ได้พูดตามหลักวิทยาศาสตร์ พูด

แบบโบราณไม่ใช่พุทธศาสตร์ ยกตัวอย่างเป็น

เบาหวาน เขาบอกว่า อบเชยรักษาโรคเบา

หวาน หลายคนก็กินเป็นก�ำ ๆ เลยนะ มันก็ยัง

คงเหมือนเดิม” ครูบอกพร้อมกับหัวเราะก่อน

ขยายความ 

	 อันนั้น ใช้หลักครูพักลักจ�ำ แต่ว่าถ้าเรียน

เป็นหมอ ก็ต้องเรียนลึกลงไปจนถึงสมมุติฐาน

ของโรค ว่า โรคต่าง ๆ มาจากสาเหตุอะไรบ้าง 

มันก็ต้องมี ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นเรื่อง

หลกัส�ำคญัมากเลยทีค่นส่วนใหญ่จะทิง้ทัง้ทีเ่รา

เป็นชาวพทุธ เอาอรยิสจั ๔ มาจบัเลย โรคนีม่นั

มาจากอะไรทีท่�ำให้เกดิโรค ในพระคัมภร์ีมหีมด 

แต่คนจะเข้าใจไม่เข้าใจ ไม่รู้ก่อนเข้าสูก่ารรกัษา

โรค จะต้องเรียนสมมุติฐาน 
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	 ไฟ ก็คือ สมุนไพรชนิดไหนก็ได้ที่รสชาติเผ็ดร้อน ยา

รสร้อน ถ้ารสร้อนอย่างเดยีวไม่เวร์ิค ต้องมธีาตุลมด้วย มัน

ก็ต้องไปดูสมุนไพรชนิดไหนที่เพิ่มธาตุลมให้ได้ อย่างเช่น 

ตัวที่รวมทุกอย่างทั้งลมและไฟ คือ อบเชย คนถึงนิยมมา

ใช้ ส่วนใหญ่จะได้ผลเพราะมีทั้งธาตุไฟและลมอยู่ด้วยกัน 

ขับลมบ�ำรุงธาตุไฟให้เจริญงอกงาม มันก็จะไปลดน�้ำตาล

ลงได้ 

	 น�้ำตาล มันมีปัญหาก็ คือ ถ้าเราเรียนวิทยาศาสตร์ 

ก็จะรู้ว่าเกิดมาจากตับอ่อนหรือผลิตอินซูลีนได้น้อย ทีนี้

เราก็จะไปดูว่า ถ้าเราศึกษาละเอียดลงมา แต่ถ้า

โบราณเราก็จะค�ำนึงถึงว่า อะไรที่คุมธาตุไฟ 

มันต้องลงไปลึกขนาดนั้นอีก ที่คุมธาตุ

ไฟก็คอื โบราณเรียกว่า (ปิดตัง) ธาตุไฟ

เรียกว่า ปิดตะซั่วถาน แต่ตัวที่

จะท�ำให้เกิดความร้อน

ขึน้มา ท่านเรยีก ปิดตงั 

	 ปิดตัง คือธาตุน�้ำ ปิดตังคือน�้ำดี เพราะงั้น

เขาถึงใช้ยารสขมเข้ามาให้เกิดความร้อน ให้เกิด

การย่อยสลายสารอาหารหรอืพวกน�ำ้ตาลได้ คนที่

เป็นโรคเบาหวานต้องกินอาหารที่มีรสขม ขมหนึ่ง

อนั เสรจ็แล้ว ต้องมอีาหารเสรมิ ต้องมรีสเผด็ หอม 

ร้อน อย่ามุง่ไปกนิอย่างเดยีวเพราะมนัจะท�ำให้ธาตุ

พัง มันจะท�ำให้น�้ำลดว่า ท�ำไมมันเพิ่ม

	 แทนทีจ่ะกนิทลีะอย่าง ทลีะอย่าง เขากเ็อามา

รวมกันเป็นสูตรอาหาร ต�ำรับยา กระตุ้นท�ำให้เกิด

ธาตไุฟ ตวัทีก่ระตุน้ท�ำให้เกดิความร้อนในร่างกาย

ไม่ใช่เฉพาะยาที่รสเผ็ด หอม ร้อน แต่ถ้าเราศึกษา

ลึกลงไปของรสของยาเนี้ย ตัวที่ท�ำให้เกิดความ

ร้อนจริงๆ เป็นเอ็นไซน์หลัก คือ รสเปรี้ยว เพราะ

ฉะนั้น ต้องมีรสชาติเผ็ด หอม ร้อนและรสเปรี้ยว 

เข้ามาเพื่อให้รสขมท�ำงาน ทานยาสามรส อาหาร

สามรส เบาหวานก็จะหาย ไขมันจะอยู่ในตับหรือ

ตบัอ่อนกจ็ะละลายไปโดยไม่ต้องไปท�ำอะไรมนัเลย 

	 พอเขาวิจัยแต ่ละตัวปุ ๊บ ไปเจอ

กระเจี๊ยบลดน�้ำตาลในเลือดได้ มันลด

ได้ เพราะเป็นเอ็นไซม์ย่อยสลายน�้ำตาล 

ท�ำไมมันจะแก้ไม่ได้ มันแก้ได้แต่รักษาไม่

หาย ต้องดงึไขมนัออกมาจากตบัอ่อน ต้อง

สามรสครับ 

	 ความจริงแล้ว เบาหวานเป็นโรค

ที่มีคนเป็นเยอะ ไม่ว ่าจะเกิดจากอายุ 

กรรมพันธุ์ ท�ำการตลาดกันมาก การรักษา

โรคเบาหวานไม่ค่อยถูกชูเป็นหลัก เพราะ

การตลาดสงูมาก แพทย์แผนปัจจบุนัท�ำได้

แค่ประคอง จรงิแล้วแต่มนัมอีนัตรายสะสม 

เพราะยามันจะท�ำลายไตและตับ
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 	 บางคนก็บอกว่า สมุนไพรอันตราย กินท�ำไม มันตกค้างที่ตับท่ี

ไต รู้แล้วก็อย่ากิน หันไปกินอาหารที่ปรุงตามสูตรที่มี ท�ำได้ไหม ถ้ากิน

อาหารได้ก็แสดงว่า มันรักษาได้ ไม่มีโทษ 

	 พวกโรคหวัใจ ตบั ไต เบาหวาน มะเรง็ แพทย์แผนไทยเราพยายาม

จะพูดว่ารกัษาได้เลย คงไม่แต่คนทีร่กัษามาได้จรงิ เขาพดูได้ ไม่อันตราย 

	 เคยสงสัยว่า คนไทยแค่เป็นไข้หวัด มีผลวิจัยออกมาชัดเจนเลย

ว่า มีตัวยาที่แก้ไข้หวัดได้จริงใช้แทนยาพาราเซตามอลได้ ไม่เอามาพูด

กัน เอาตัวที่ไม่ใช่มาพูดแล้วก็มาโจมตีกัน เพิ่งออกข่าวมาใหม่ ๆ  เลยว่า

ยาเขียวหอมแก้ไข้แก้ปวด ซึ่งมันไม่ใช่ ยาที่รักษาพวกไข้ก็มีผลงานวิจัย 

รัฐบาลทุ่มทุนสิบกว่าล้านแต่ไม่ยอมพูด เพราะมันกระทบต่อเศรษฐกิจ

 	 สมุนไพรไทยส�ำคัญขนาดนี้ แต่ปรากฏมหา’ลัยต่าง ๆ ที่เปิดคณะ

แพทย์แผนไทย จะไม่ค่อยมีครูที่เกี่ยวกับแพทย์แผนไทยเข้าไป

	 กเ็พราะผูท้ีเ่ป็นแพทย์แผนไทย หากไม่มปีรญิญา เข้าไปสอนไม่ได้ 

จะสอนปริญญาตรีได้ ต้องมตีรหีรือโท จะสอนโทได้ต้องมโีทและเอก จะ

สอนเอกได้ต้องมเีอกแล้วเอกสายตรงด้วย เขากไ็ม่ได้อ่านข้อยกเว้น พอ

เขาจะใช้กเ็อาข้อบงัคบัตรง ยกเว้นแต่กรณทีีผู่เ้ชีย่วชาญบรรจไุด้แต่เขา

ไม่เข้าใจข้อนี้ครับ

 	

เรื่องสตางค์ เราจะไม่พูดถึง ใช้ความรู้
ความสามารถแก้ปัญหาโรคทีไ่ปหาหมอมา
แล้วหมอทิ้ง หมอบอกรักษาไม่ได้

	 นอกจากซึมซับในหลักพุทธศาสนาแล้ว ยังปฎิบัติ

พระวินัยเคร่งครัด ต้องปฎิบัติเพราะบางทีเราเหน่ือย ต้อง

ใช้ก�ำลังใจเยอะ เราก็แก่แล้ว พอไปหาคนไข้ เรานี่ใจอ่อน

แต่ท�ำยังไงให้คนไข้มีก�ำลังใจ เราก็ต้องอัพความรู้สึกเราให้

คกึคกั เรือ่งสตางค์ เราจะไม่พดูถงึ เฉพาะคนมเีงินเขากจ่็าย

ถึงจะมีเงิน อาจเป็นเพราะเขาไปมาเยอะแล้ว ยาบางอย่าง

ที่เราหามายาก ๆ บอกทีต้องขึ้นเขาไปเก็บเอง ต้องเดินเอง 

เพราะบางทีมันเป็นยาเฉพาะ ไปทีก็สองสามวัน อีสานจะมี

ป่า เหลืออยู่ เข้าไปลึกทุกท ีจะเหลืออยู่ในเขตปา่สงวน ต้อง

ไปขอเจ้าหน้าที่เข้าไปขุด ผมก็เลยพยายามเอามาปลูก 

	 ทุกวันนี้ เปิดคลินิกแพทย์แผนไทย ครับ ยาที่ใช้เป็น

ยาที่เราผลิตเอง มีคลินิกของผมอยู่ที่กรุงเทพฯ เปิดเฉพาะ

เสาร์ - อาทิตย์ ส่วนใหญ่จะเป็นคนไข้ใช้ยาประจ�ำ เขาก็จะ

มาซื้อแล้วบอกต่อ ๆ ไป

 	 มันน่ากลัวอย่างหนึ่ง คือ เขาถามกันบนอินเทอร์เน็ต 

ถ้าดังไป ผมจะเดือดร้อน 
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	 การด�ำเนินชีวิตทุกวันน้ี อยู่ได้ครับ เพราะเรา

จะอยู่ได้ต้องอาศัย มันเหมือนกับว่าระหว่างหมอกับ

คนไข้ เราจะต้องให้เขาอยูไ่ด้ มพีืน้ทีป่ลกูสมนุไพรเพือ่

ใช้ ประมาณ ๒๐ ไร่ เป็นสมุนไพรกับพืชผสมผสาน มี

ไม้ผล อะไรต่ออะไร แต่ก่อนเราก็พึ่งพาชุมชน ท�ำให้

เขามีรายได้เสริม

	 “ส่วนมากจะเป็นโรคทีไ่ปหาหมอมาแล้วหมอทิง้ 

หมอบอกรกัษาไม่ได้ แค่เป็นไข้หวดัทีเ่ป็นตัวหนึง่ทีม่า

ใหม่ รพ.เอาไม่อยูก่ม็า ส่วนมากกเ็ป็นมะเรง็ เบาหวาน

ระยะสุดท้าย โรคไต ล้วนถูกทิ้งมาเยอะ หากมาที่ผม 

ก็รักษาฟรี ฟรีทั่วประเทศ 

	 เคยปวารณาตัวว่า รกัษาพระฟรทีัว่ประเทศ ท่าน

มาเองก็โอเค แล้วถ้าท่านมาไม่ไหวแล้วต้องไปหา ถ้า

ไปต้องดูลูกศิษย์ท่านด้วย แม้แต่พระองค์บางรูป จะ

ยอมรับคนที่รักษาต้องเป็นคนที่ท่านโปรด แล้วบางที

ท่านก็ไม่รับด้วย

จาก วัดโพธิ์ ฐานแพทย์แผนไทย สู่คู่
เทียบ วิทยาศาสตร์การแพทย์ อะนาโต
มี กับ กัมมัฏฐาน 
 
 	 ครูพูดการเดินทางในการศึกษาเรียนรู ้ ความ

เชี่ยวชาญก็มีแต่ความใหม่ส�ำหรับครู คือ ฐานแพทย์

แผนไทยทีด้่านอืน่ควรจะมอง หรอื คนรุน่ใหม่เอาเข้าไป

อยูใ่นกระบวนการ คอื ท�ำอย่างไรถงึจะเอาวทิยาศาสตร์

เป็นหลักเข้ามาเปรียบเทียบจับคู่กันให้ได้

	 ตอนแรกท่ีเรียนของวัดโพธ์ิมาแล้ว ก็จะมาสะสม

สมุนไพรแล้วก็เปิดร้านขายยาสมุนไพร เสร็จแล้ว สมัย

ก่อนไม่ค่อยมีคนไข้ท่ียังเหลืออยู่ก็จะมาหา บางทีคนไข้

มาหา งงเป็นไก่ตาแตก แทบจะเปิดพระคัมภีร์ไม่ทัน  

	 ก็ต้องหา ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ถึงจะหาทางลง

ได้ ถ้าเราเรียนแต่ของพระคัมภีร์อย่างนี้อย่างเดียว มัน

คงยังลงไม่ได้ ต้องอริยสัจ ๔ แหละครับ มีทางแก้โดย

ใช้หลักพระพุทธศาสนาเข้ามา แม้จะเป็นเรื่องของการ

แพทย์แผนไทยก็ตาม

ส่วนมากจะเป็นโรคที่ไปหา

หมอมาแล้วหมอท้ิง หมอ 

บอกรักษาไม่ได้ แค่เป็นไข้

หวัดท่ีเป็นตัวหนึ่งท่ีมาใหม่ 

รพ.เอาไม่อยู่ก็มา ส่วนมาก

ก็เป็นมะเร็ง เบาหวานระยะ

สุดท้าย โรคไต ล้วนถูกทิ้งมา

เยอะ หากมาท่ีผม กร็กัษาฟรี 

ฟรีทั่วประเทศ 
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	 การแพทย์ คือ ร่างกายของคน 
	 ร่างกายของคน คือ วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุมี

ผล เราต้องรู้ตรงนี้ให้ได้ว่า การเกิดโรค การรักษา

โรค ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน จะน�ำเอาเรื่ององค์ความ

รู้แพทย์แผนไทยที่เราเรียนมาใช้ให้เข้าหลักเกณฑ์

วทิยาศาสตร์ได้อย่างไร เพราะถ้าเราดูอาการคนไข้ 

จะไปถามหมอว่าอาการแบบน้ีรักษายังไง หมอ

แผนปัจจุบันสมัยก่อนหวงมาก ไม่มีใครเขาบอก 

ผมก็ไปดูและไปเรียนที่อายุรเวทวิทยาลัย ปรากฏ

ว่ามันก็ตรง 

	 ประมาณปี ๒๕๓๐ กว่า อาจารย์หมอที่

ศิริราชสอนท่ีอายุรเวทวิทยาลัยหลายท่าน เปิด

ใจยอมรับแพทย์แผนไทย เข้ามาพัฒนาคู่กับแผน

ปัจจุบนั ท่านกจ็ะสอนให้หมด ตอนก่อนไปเรียนที่

ศริิราชกเ็ดนิเรียน อาจารย์รุน่ทีส่อนผม ท่านเปิด

ใจกว้าง แต่ปัจจุบันผมไม่ทราบ ผมถามรุ่น

น้องเขาก็ไม่เท่ากับรุ่นเก่าเท่าไหร่หรอก 

ส่วนมากก็จะไปอีกแนวหนึ่ง 

	 “เมื่อได ้หลักวิทยาศาสตร ์การ

แพทย์ ผมก็นั่งนึกเอาต้องไปเรียนอะนาโต

มี คือ กายวิภาค ร่างกายเราประกอบด้วย

อะไร ระบบต่าง ๆ มันท�ำงานอย่างไร ต้อง

เรียนตัวนี้ให้เข้าใจ 

	 ผมก็คิด ท�ำไมพระคัมภีร์ไม่สอนตัวนี้

เข้าไป ผมก็มาเรียนกรรมฐาน”

	 โบราณคนที่เป็นหมอต้องไปฝึกสมาธิอย่าง

น้อยต้องได้ แล้วคนที่เป็นหมอก็เป็นพระ แล้วก็

มานั่งอสูวิกรรมฐาน แยกแยะเนื้อหนังมังสา มี

เส้นเลือดกี่เส้น ดูหัวใจ ท�ำงานยังไง หากรู้อย่าง

นี้มาหมดแล้ว จึงไม่ต้องมาเขียนไว้ เรามันโง่จริง 

เพราะในต�ำราแพทย์แผนไทยเขียนไว้

คร่าว ๆ เท่านั้นเอง แต่ต�ำราตัวนี้ทุก

คนต้องไปเรียนด้วยตวัเอง มนัต้อง

เชื่อมตรงนี้ 

	 ตอนนี้ผมก็ท่องจ�ำ แบบชนิด

ที่พอหลับตาคนไข้มาปุ๊บ บอก

อาการ เราต้องนึกออกว่า อวัยวะ

ตรงนี้ อาการปกติเป็นยังไง อาการ

ผิดปกติเป็นยังไง อาการติดขัดมัน

ไปตรงนู้นไม่ได้ ต้องเขียนแล้วเขียน

อีก ตัวนี้เป็นวิทยาศาสตร์ที่เราสมัย

โบราณเรียนมาก่อนแล้ว ซึ่งพุทธศาสตร์สอน

มาก่อนแล้ว แพทย์แผนไทยทุกคนจ�ำเป็นต้องรู้

ด้วย พระอาจารย์บอกว่า ดูนะหัวใจสูบฉีดโลหิต 

เป็นอย่างนี้ เลือดมันไปหายใจลมหายใจมันตาม

ไป พอถอดหนังออกมามีเส้นเลือดกี่เส้น 

	 เรือ่งสรรีะวทิยานี ้เขามหีนงัสอืขาย หลกัสตูร

แพทย์แผนไทยแบบโบราณก็ต้องเรียน ต�ำราผมก็

เขียน ก็จะมีหนังสือสอนว่าด้วยอะนาโตมี ทุกคน

ตอนนี้เรียนรู้ตรงนี้ได้ก็เท่ากันหมด ไม่ต้องไปนั่ง

กัมมัฏฐาน เพียงแต่ขอให้ขยันท่อง ตอนนี้มีบังคับ

เรียนแล้วครบั เพราะฉะนัน้ ตวันีไ้ม่ยากแล้ว เพยีง

แค่เราจะเอาสองตัวนี้มาสอดคล้องกันได้ยังไง
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	 ดังน้ัน เวลาครูสอนคนที่จะเป็นแพทย์แผน

ไทยโบราณ ต้องเรียนรู ้ เรื่องอะนาโตมี ผ ่าน 

กัมมัฏฐาน หลายคนกัมมัฏฐานไม่เป็น ก็คงต้องใช้

เอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นรากฐาน 

	 ในสมยัก่อน หมอยาแผนโบราณ หรอื หมอพืน้บ้าน

รูจ้กัน�ำเคร่ืองยาสมนุไพรมาใช้อย่างมปีระสทิธภิาพและ

เกิดคุณค่าสูงสุด โดยหมอยาจะรู้จักชนิดของเครื่องยา

สมุนไพรว่า ชนิดใดมีประโยชน์ ใช้ท�ำอะไรได้บ้าง รู้จัก

ที่จะเก็บในฤดูใด เวลาใด อายุแก่ - อ่อนของเครื่องยา

ส่วนใหญ่ ส่วนทีจ่ะน�ำมาใช้ วธิเีตรยีมยา และขนาดทีใ่ช้ 

ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละวันของคนไข้ 

มาถึงปริญญาเอก รักพระพุทธ
ศาสนามากขึน้อีกเยอะ หลกัเกณฑ์ใน
การวิจัยเป็นของพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น 

	 ทีต้่องปรญิญาโท เอก เพราะปัญหาเรือ่งความ

เชื่อถือของสังคมต่อแพทย์แผนไทย ขาดความน่า

เชื่อถือ ต�ำรับต�ำราท่ีผมท�ำเล่มแรกเวลาไปวางขาย 

ประมาณครึ่งเขาไม่ยอมให้วาง เขาบอกว่า ปัจจุบัน

หมอแผนไทยมันตายไปแล้ว จะเขียนท�ำไม 

	 จากนั้น ผมเดินป่าคุยกับหมอทุกจังหวัดเนี้ย 

เพื่อเอาหนังสือนี้ไปวางขาย แล้วก็พบด้วย อย่าง

น้อยก็ได้วางจังหวัดละร้าน ก็ยังโอเค แต่ยังไม่ค่อย

ได้ความนยิม ตอนหลงัถงึจะมคีนหนัมาสนใจแพทย์

แผนไทย พอไปเรยีนปรญิญาโท ทีม่หาลยัครสิเตยีน 

รักพระพุทธศาสนามากขึ้นอีกเยอะเลย ของท่ี

มหาวิทยาลัยสอนก็เหมือนของท่ีพระพุทธเจ้าสอน

มาทั้งนั้น ถึงปริญญาเอกยิ่งสบายใหญ่เพราะหลัก

เกณฑ์ในการวิจัยเป็นของพระพุทธเจ้าทั้งสิ้นเลย

การน�ำสมุนไพรไทยมาใช ้เป ็น

ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ

เครื่องส�ำอาง จะช่วยประหยัด

เงินตราต่างประเทศที่ต้องน�ำเข้า

ผลติภณัฑ์เหล่านัน้ และเป็นการพ่ึง

ตนเองท่ีใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของ

บรรพบุรุษไทย 

 	 ทกุวนันี ้รฐับาลให้ความสนใจ เรือ่งสมนุไพร 

อย่างมาก เนื่องจากเป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในภาวะท่ีประเทศก�ำลังประสบ

ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ การน�ำสมุนไพรไทย

มาใช้เป็นยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่อง

ส�ำอาง จะช่วยประหยัดเงินตราต่างประเทศที่

ต้องน�ำเข้าผลิตภัณฑ์เหล่านั้น และเป็นการพึ่ง

ตนเองที่ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษไทย 

	 ถ้าผลิตภัณฑ์สมุนไพรของไทยสามารถส่ง

ออกไปขายยงัต่างประเทศ กจ็ะสร้างรายได้ให้กับ

ประเทศอย่างมหาศาล ปัจจุบันท่ัวโลกให้ความ

สนใจผลิตภัณฑ์สมุนไพรกันอย่างมาก เนื่องมา

จากความคิดที่จะกลับคืนสู่ธรรมชาติ (Back to 

the Nature) แต่การที่จะส่งผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ไปขายนัน้ สินค้าเหล่านัน้จะต้องมมีาตรฐานตาม

หลักเกณฑ์การปฎิบัติที่ดี (Good Practices) ซึ่ง

การพัฒนาสมุนไพรให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน

สากลจะขึ้นกับปัจจัยหลายประการ

๑๕ครู
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	 เครื่องยาสมุนไพรถือได้ว่า เป็นหัวใจส�ำคัญของผลิตภัณฑ์

หรอืต�ำรบัยาไทย ฉะนัน้ คณุภาพของเครือ่งยามคีวามส�ำคญัมาก 

และเป็นส่วนหนึง่ของเกณฑ์ประเมนิของสถานทีผ่ลติยาไทยและ

ยาสมุนไพรตามหลักเกณฑ์การผลิตท่ีดี ประกอบด้วย ๔ ด้าน 

ได้แก่

	 ด้านบุคลากร ด้านอาคารสถานท่ี ด้านการจัดท�ำเอกสาร 

และด้านการด�ำเนินการผลิต รวมถึงเรื่องเครื่องยาสมุนไพรที่รับ

เข้ามา 

	 ปัจจุบัน ประเทศไทยมีสถานที่ผลิตยาไทยและยาสมุนไพร

ทั้งหมด ๙๔๗ แห่ง มีโรงงานที่ได้รับการรับรองการผลิตแบบ 

GMP จ�ำนวน ๙ แห่ง คิดเป็น ๐.๙% ถือได้ว่าเป็นจ�ำนวนที่น้อย

มาก และมมีลูค่าการผลิตรายได้ ๑,๓๘๘.๖๖๙ ล้านบาท คิดเป็น 

๔.๔ % ของมูลค่ายาแผนปัจจุบัน 

	 ทั้งนี้ เนื่องจากยาไทยและยาสมุนไพรยังไม่เป็นที่

ยอมรับของผู้บริโภคเท่าที่ควร ไม่ว่าจะเป็นคนไข้

แพทย์ หรือบคุลากรทางการแพทย์ ส่วนหนึง่

มาจากผลิตภัณฑ์ยาไทยและยาสมุนไพร

ยังไม่มีการพิสูจน์สรรพคุณอย่างเป็น

วิทยาศาสตร์ หรือผลิตภัณฑ์ยังไม่ได้

คุณภาพมาตรฐานสากล ตลอดจน

โรงงานทีผ่ลิตยาไทยยงัมคุีณภาพ

ที่ไม่เข้ามาตรฐาน และยังขาด

กลยุทธ์ทางการตลาดที่ดี 

นอกจากจุดอ่อนที่ได้กล่าว

มาแล ้ ว  และในอนาคต

อันใกล ้ ท่ี รั ฐจะประกาศ

ใช ้มาตรการ GMP หลัก

เกณฑ์ และวิธีการผลิตอาหาร 

ทีด่ ี( Good Manufacturing Practice)

	 สมุนไพรบางตัว จะได้จากการออกไปเก็บจากป่า 

เพราะยงัไม่มกีารปลกูอย่างเป็นระบบ พร้อมทัง้รปูแบบ

ยาของผลติภณัฑ์ทีใ่ช้กย็งัเป็นรปูแบบเดมิ คือ ลกูกลอน 

ยาต้ม ยาดอง เป็นต้น หรอื รปูแบบทีท่นัสมยัขึน้ คอื บด

เป็นผงบรรจุในแคปซูล หรือตอกอัดเป็นยาเม็ด ซึ่งยัง

มีปัญหาเรื่องความสะอาด การปนเปื้อนช้ินโลหะหนัก 

หรือสารจ�ำกัดศัตรูพืช 

	 นอกจากนี้ ก็ไม่มีการพิสูจน์ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

การศึกษาความเป็นพิษ หรือการศึกษาทางคลินิก หรือ

ถ้ามกีน้็อยมาก ส่วนใหญ่จะเป็นการศกึษาเป็นรายคนไข้

ความคิด ความในใจ สมุนไพรถือได้
ว่าเป็นหัวใจส�ำคัญของผลิตภัณฑ์หรือ
ต�ำรับยาไทย

	 การพัฒนาสมุนไพรกันอย่างจริงจังให้มีมาตรฐาน

สากล จะต้องมีการพัฒนาทั้งกระบวนการ ตั้งแต่การ

ปลูก การเก็บเกี่ยว การผลิต การควบคุมคุณภาพ 

ตลอดจนการทดสอบประสทิธภิาพและประสทิธผิลของ

ผลิตภัณฑ์ ซึ่งองค์การอนามัยโลกได้ก�ำหนดแนวทาง

หรอืหลกัเกณฑ์ทีดี่ในการพฒันาผลติภณัฑ์จากสมนุไพร 

ต้องประกอบด้วย ๕G ได้แก่ 

หลักเกณฑ์ในการปลูกที่ดี  หลักเกณฑ์การเก็บเกี่ยวที่ดี  

หลกัเกณฑ์การผลติทีดี่  หลกัเกณฑ์การควบคมุคณุภาพ

ที่ดี  และหลักเกณฑ์ในการศึกษาทางคลินิกที่ดี 

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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การด�ำเนินชีวิตแบบนี้ ยังคงอยู ่ในพุทธ
ศาสนา ขยัน อย่าเกเร อย่าไปเบียดเบียน
ใคร ตรงกับแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง
	

	 ประเทศควรจะยึดตัวน้ีเป็นหลักเลย ในปัจจุบันที่เราแย่ 

เพราะเราไม่ยึดตามหลักของในหลวง ศาสตร์ของในหลวงเป็น

เรือ่งทีค่วรอยูใ่นหัวใจของคนไทยเลย เพราะศาสนาพทุธ พืน้ฐาน 

คือ ความพอเพียง พอดี พอเหมาะ พอสม แล้วก็ต้องมีภูมิคุ้มกัน 

ศาสตร์ของพระราชานี้ คือ พอเพียง เราท�ำได้แล้วก็ใช้ตามความ

เหมาะสมตามฐานะ ท�ำน้อยก็ใช้ตามความเหมาะสม ท�ำมากก็ใช้

ความเหมาะสม ไม่ใช่เอาไปเก็บหมด เพราะถ้าเก็บหมด ประเทศ

ชาติก็ไม่ได้อะไร 
	 คนยังเข้าใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงต้องอยู่แบบจน ๆ เงินที่

คุณหามาได้จากความขยันก็เอาไปเก็บไว้ ไม่ได้กลับมาหมุนเวียน

ในประเทศ เพราะฉะนัน้ ในหลวงบอกว่า เศรษฐกจิพอเพยีงมสีาม

ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน ระดับกลาง ระดับบนพอเพียงแบบมหา

เศรษฐี

	 การปลูกผลผลิตเอง เอามาใช้เป็นวัตถุดิบหรือดึงมาจาก

ภายนอกบ้าง เพือ่แปรรปูเป็นยา ต้องดปูระโยชน์ทีจ่ะใช้สอย ก�ำลงั

ที่จะท�ำ คนอื่นต้องไม่เดือดร้อน เราต้องพออยู่ได้ สิ่งหนึ่ง คือ การ

ขยายผล น้อยที่สุดต้องคิดว่า ท�ำอย่างไรจะไปถึงคนรอบข้าง ถ้า

เขาเห็นแบบนี้แล้ว เป็นต้นแบบ มีรูปธรรมแบบนี้ ก็พอใจแล้ว

เกณฑ์มาตรฐานอนามัยโลก อาจท�ำให้ยา
ไทยไม่มีที่ยืนในสังคม

	 มาตรฐานการผลติยาทีด่ ี(Pharmaceutical Inspection 

Co-operation Scheme : PIC/S) และผลของการเปิดเสรี

ทางการค้า จะท�ำให้ยาสมุนไพรจากต่างประเทศที่มีคุณภาพ

ดีกว่า เป็นที่ยอมรับในสังคมไทย และอาจท�ำให้ยาไทยไม่มีที่

ยนืในสังคม หากปล่อยให้สถานการณ์เป็นเช่นนีต่้อไป ยาไทย

กอ็าจสูญหายไปพร้อมกบัภูมิปัญญาด้ังเดิมของคนไทยทีม่กีาร

สัง่สมมานานหลายช่ัวอายคุน ฉะนัน้จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิง่

ที่จะต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

	 “คณุภาพของเคร่ืองยา” หลกัเกณฑ์การควบคุมคุณภาพ

เคร่ืองยาสมุนไพร ตามเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัย

โลก มดีงัน้ี คอื การสุม่ตัวอย่าง การควบคุมคุณภาพของเครือ่ง

ยา และการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์

“คณุภาพของเคร่ืองยา” หลกัเกณฑ์การควบคมุคณุภาพ

เครื่องยาสมุนไพร ตามเกณฑ์มาตรฐานขององค์การ

อนามัยโลก มีดังนี้ คือ การสุ่มตัวอย่าง การควบคุม

คุณภาพของเคร่ืองยา และการควบคุมคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์

๑๕ครู
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ภูมิปัญญาไทย

62 63

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

64 65

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

	 เท่าทีพ่บส่วนมากกจ็ะเป็นกลุม่แพทย์แผน

ไทย ท�ำแบบน้ีเยอะครับ แล้วกจ็ะเหมอืน ๆ  กนั 

เริ่มต้นจากศึกษา ขยายองค์ความรู้ พัฒนาพื้น

ฐานของการจากซื้อมาเป็นปลูก ปลูกแล้วก็มา

ขยายกันไปมีหลายที่ท�ำแบบนี้ ในระดับชุมชน

จริง ๆ เขาก็จะท�ำอยู่แล้ว ตอนนี้ อบต.เขารับ

ท�ำ เขากจ็ะมาคยุ ตอนหลงัมาเขากจ็ะท�ำเอง มี

งบส่งเสริม เขาก็จะมีศนูย์แพทย์แผนไทย เพือ่น

ผมก็ไปเป็นหมอที่นั่น

	 ผมเน้นครับเพราะว่าใครมาดูงานทีไร ทุก

คณะผมก็พูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง ท�ำอะไรที่

ท�ำให้เราพออยู่พอกิน เราก็ปลูกทุกอย่างที่เรา

กิน และก็กินหลาย ๆ อย่างที่เราปลูก ที่เหลือ

เราก็ขาย คือ อะไรที่เราใช้ปลูกมันขึ้นมาเถอะ 

อะไรที่เกินก�ำลังก็ไปซื้อมา ถือว่าเป็นการช่วย

ท้องถิน่ อะไรทีเ่ราปลกูมนัจะช่วยได้เยอะ ส่วน

ใหญ่ก็เน้นตัวนี้เป็นหลัก 

 	 ตัวนี้เป็นผลจริง ๆ ครับ โครงการของพระองค์ท่าน อยู่ในแนวคิดที่ผม

ต้องรักษาสมุนไพรให้ได้ เพราะหลายตัวมันจะหายไป จะสูญพันธุ์ พยายามที่

จะท�ำตอนนี้ คือ โครงการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสมุนไพรบางตัว ต้องใช้สารพิเศษ

ของมัน อาหารเลี้ยงต้องใช้เวลา สมเด็จพระเทพฯ ทรงเชี่ยวชาญด้านนี้ ลงลึก

เรื่องนี้เยอะ ซึ่งผมได้ศึกษาทั้งของในหลวงและสมเด็จพระเทพฯ อย่างจริงจัง

ด้วยครับ

 	 ตั้งใจเสมอว่า จะเป็นก�ำลังของสมเด็จพระเทพฯ ในเรื่องความรักความ

ผูกพันที่จะรักษาฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ท�ำให้เด็กรุ่นใหม่หันมาสนใจด้าน

นี้ให้ได้ ตอนที่ผมเป็นอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม มสธ. สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ต.มาบข่า กิ่ง อ.นิคมพัฒนา จ.ระยอง

	 ถอืนีเ้ป็นหลกัเลยครบั เพราะเวลาสอนนสิตินกัศกึษา ก็เป็นอาจารย์พเิศษ

ที่ ม.เกษตรศาสตร์ ก�ำแพงแสน เทอมหนึ่งจะมีเวลาหลายสัปดาห์เหมือนกัน 

ตั้งแต่ผมเดินป่าช่วง ๒๐ ปีที่แล้วกับตอนนี้ มันต่างกันมาก แล้วป่าก็เป็นสิ่งที่

ให้ชวีติคน ชวีติพชื ชวีติสตัว์ ความอดุมสมบรูณ์ตามธรรมชาต ิป้องกนัภยัพบิตัิ

ส�ำหรับโลกด้วย ป่าจะเป็นตัวที่ช่วยให้อาหารให้ยาแล้วก็ให้การป้องกันภัย 

	 จงัหวดัระนอง จดัว่าเป็นจงัหวัดหนึง่ทีต้่องตัง้ใจเดนิทางไปจรงิๆ ครบั จน

ได้ฉายาว่า “ระนอง ต้องตั้งใจมา” สองข้างทางจากตัวเมืองระนองสู่อ�ำเภอสุข

ส�ำราญที่ผมเดินทางมารับใช้ประชาชน ที่นี่เต็มไปด้วยสมุนไพรที่ผมเองก็แอบ

คิดว่า ชาวบ้านแถวนี้โชคดีมาก ที่นี่มีสมุนไพรที่อุดมสมบูรณ์มากอยู่

สืบสาน โครงการอ นุรั กษ ์
พันธุกรรมพืช สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี 

 	 ผมศกึษากบั ศาสตราจารย์ ดร. ภก.ชยนัต์ 

พิเชียรสนุทร (ราชบัณฑิต) ท่านกอ็ยูใ่นโครงการ

ฟื ้นฟูอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ตั้งแต่ในหลวง 

รัชกาลที่ ๙ ส่งเสริมสมุนไพรตั้งแต่ตอนแรก 

ผมมาท�ำตรงนี้ เห็นว่าโครงการเกษตรผสม

ผสานที่จัดที่ส�ำหรับการเกษตร ไม้ผล ที่ท�ำนา 

เลี้ยงสัตว์ จะแบ่งเป็นส่วน ตรงกับพระองค์

บอก แต่ก็ประยุกต์ ผมได้เห็นสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเดิน

ตาม แต่พระองค์ท่านก็มาใช้พระราชด�ำริว่า 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช มีข้อหนึ่งตรง

กันอยู่ที่ สมเด็จพระเทพฯ ตรัสว่า การรักษา

ฟื้นฟู ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างน้อยที่สุดได้

ประโยชน์ตรงที่เอาตัวสมุนไพรเป็นอาชีพ
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	 เมื่อสมัยที่ผมเรียนที่คณะเภสัชศาสตร์ 

มหิดล มักจะเน้นการสอนวิชาที่มุ่งเน้นไปใน

สาย “Pharmaceutical science” เน้นทาง

ด้านการผลิต และวิชาหนึ่งที่ผมรักมากที่สุด

นั่นก็คือ วิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ และเภสัช

วินิจฉัย ไม่เคยคาดคิดว่า วิชาเหล่านี้จะน�ำมา

ใช้ประโยชน์ให้กบัประชาชนในอนาคตข้างหน้า 

	 “ในสวนอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรี

รุกขชาติ ที่ศาลายา จังหวัดนครปฐม พวก

ผมเดินไปก็ท่องชื่อสมุนไพรไป โดยเฉพาะชื่อ

วิทยาศาสตร์ที่จ�ำได้ยากเย็นแสนเข็ญ หน่ึงใน

สมนุไพรน้ันก็มีสมนุไพรต้นหนึง่ทีเ่รามกัจะท่อง

กันเล่นๆ เพื่อให้จ�ำได้ง่าย และจ�ำได้ขึ้นใจ นั่น

ก็คือ ต้น “ผู้ชาย อินเดีย ดื่มดี และฉี่บ่อย” ซึ่ง

นั่นก็คือชื่อของ ต้น Pluchea indica หรือ ต้น 

“ขลู่”นั่นเอง ในตอนนั้น เราจ�ำได้ว่า สรรพคุณ

ที่เรารู้จักคือ ยาขับปัสสาวะ ลดความดันโลหิต

เท่านั้น” ครูเล่าอย่างออกรสชาติ เพราะมีเรื่อง

สนุกชวนข�ำตามมาอีกหลายเรื่อง

	 โรคภัย ไข้เจ็บนี่ ในพระคัมภีร์มีแต่ว่า มัน

เข้าไปอยู่ในป่าไปแฝงในสัตว์ป่า พอตอนหลัง

สัตว์ไม่มี และป่ามันก็เข้ามาในเมือง โรคที่มัน

เข้าไปอยูใ่นป่ากก็ระจายออกมา อย่างเช่น โรค

เอดส์ก็มาจากลงิ แล้วก็ทีเ่ป็นโรคระบาดในช่วง

ปู่ชีวกฯ ที่ท่านพูดถึงพระฤาษีห่าลงเมือง คน

ตายกันเป็นเบือ

	 ท่านปู่ชีวกโกมารภัจจ์ เกิดที่ประเทศอินเดีย ในสมัยพุทธกาล เป็นเด็กที่เจ้าชายอภัยราช

กุมาร พระราชนัดดาของพระเจ้าพิมพิสาร แห่งแคว้นมคธ น�ำมาเลี้ยงไว้เป็นบุตรบุญธรรม ได้ไป

เรียนวิชาแพทย์ที่ส�ำนักอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ณ เมืองตักศิลา ตามปกติจะต้องศึกษาอยู่ ๑๖ ปีจึง

จะส�ำเรจ็ แต่ท่านปูช่วีกโกมารภจัจ์ ได้ศกึษาอยูเ่พยีง ๗ ปีก็ส�ำเรจ็การศกึษาแล้ว จงึกลบัมายงักรงุ

ราชคฤห์ ระหว่างเดินทางกลับ ได้ท�ำการ

รักษาโรคให้แก่ผู้คนเป็นจ�ำนวนมากโดยไม่

เลือกชั้นวรรณะ ไม่รับรางวัลใด ๆ ทั้งสิ้น 

	 พระเจ ้าพิมพิสารได ้ทรงแต่งตั้งให ้

เป็นแพทย์หลวง และเป็นหมอประจ�ำ

พระพทุธเจ้า ปูช่วีกโกมารภจัจ์ ได้แต่งต�ำรา

วิชาแพทย์ไว้มากมาย อนัเป็นคุณต่อชนรุ่น

หลงัเป็นอนัมาก สมควรทีอ่นชุนรุน่หลงั จะ

ได้ร�ำลึกถึงคุณความดีของท่าน ในฐานะ

บิดาแห่งวิชาแพทย์แผนไทย สืบต่อไป

สาเหตุที่ท�ำให้เกิดโรคมี ๘ ประการ และ ๖ ประการ 
เวลาและฤดูกาล ก็มีส่วน 

    ในหลักของการแพทย์แผนไทยถือว่า การจะมีสุขภาพที่ดีได้ ต้อง

ประกอบทั้งสุขภาพกายและจิตใจ ที่ส�ำคัญ คือ เก่ียวข้องกับสิ่ง

แวดล้อมและการสร้างความสมดุลให้กับร่างกาย จิตใจ รวม

ทั้ง เวลาและฤดูกาล มูลของโรคหรือสาเหตุที่ท�ำให้เกิดโรค

มี ๘ ประการ และ ๖ ประการ การพยายามหลีกห่างจาก

มลูของโรค เป็นหนทางทีส่ามารถ

ป้องกันโรคได้
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	 อาหารทีเ่หมาะส�ำหรบัฤดรู้อน อ.วุฒ ิวุฒิ

ธรรมเวช แพทย์แผนไทยจากคลินิกธรรมเวช

แพทย์แผนไทย ไม่ควรรบัประทานอาหารทีม่รีส

ร้อน รสมันมากเกินไป ควรรับประทานอาหาร

ที่มีรสเย็น และรสขม ประเภทพืชผัก เช่น ถั่ว

พลู แตงกวา แตงร้าน แตงไทย ถั่วฝักยาว ถั่ว

แขก ผักกาดขาว ผักบุ้ง กะหล�่ำปลี ใบบัวบก 

กระเจีย๊บมอญ สายบวั ผักกะเฉด ผักกูด ผักโขม 

ผักชีฝรั่ง ดอกแค ยอดแค ขี้เหล็ก สะเดา ต�ำลึง 

มะระ คึ่นฉ่าย ผักกาด แครอท หัวผักกาด ฟัก 

น�้ำเต้า ผักกะสัง ผักหวาน หัวปลี หยวกกล้วย 

เตยหอม กระถิน ชะอม ฟักทอง เป็นต้น การ

ปรุงอาหารนั้นควรปรุงให้ครบถ้วน หาใช่ใช้แต่

รสใดรสหนึ่งเท่านั้น

	 ส่วนผลไม้ เช่น แตงโม 

ชมพู่ มะละกอ แตงไทย ลูก

ตาลอ่อน สาลี่ แอปเปิล ฝรั่ง 

แก้วมังกร รากบัวหลวง เม็ดบัว 

กระจับ มังคุด 

  	 อาหารที่ เหมาะส�ำหรับฤดูฝน 

พืชผัก ได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ ใบกะเพรา 

กระชาย แมงลัก สะระแหน่ ช้าพลู 

ขมิน้ขาว ขมิน้ชนั ผกัชฝีรัง่ ผกัชีหอม ผกัชี

ลาว โหระพา หอม กระเทียม ใบมะกรูด 

พริกไทย พริกหยวก พริกชี้ฟ้า ผักแพรว 

หมุย(สมัด) ดอกกะทือ ดอกกระเจียว ใบ

มะตูม ผักไผ่ ส่วนผลไม้ ได้แก่ ทุเรียน ละมุด 

ล�ำไย ลิ้นจี่ ขณะเดียวกันให้ระวังโรคที่มัก

ระบาดในหน้าฝนด้วย เช่น โรคฉี่หนู โรคไข้

เลือดออก โรคไข้มาลาเรีย เป็นต้น

		

ทั้งนี้ มูลของ

โรค คือ ความ

ประพฤติของมนุษย์

ทีจ่ะท�ำให้โรคบงัเกิดขึน้ 

จัดไว้ ๘ ประการ คือ 

	 ๑.อาหาร ทานอาหารมาก

หรือน้อยกวา่ที่เคย ทานอาหาร บดู

เสีย อาหารรสแปลก

	 ๒.อริิยาบถ ควรผลดัเปลีย่นอริยิาบถ

ให้เหมาะสม ๓.ความร้อนและเยน็ เมือ่มากเกิน

ไป จะท�ำให้ธาตวุปิริต แปรปรวน ๔.อดนอน อดข้าว 

อดน�้ำ ๕.กลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ ๖.ท�ำงานเกินก�ำลัง 

๗.ความเศร้าโศกเสียใจ จะท�ำให้ร่างกายเสื่อมโทรม และ 

๘.โทสะ จะเป็นการท�ำร้ายตนเองหรือผู้อื่น

	ส่วนมลูเหตุของการเกดิโรค ๖ ประการ ตามพระคมัภร์ีธาตุววิรณ์ 

คือ ๑.กินอาหารผิดเวลาและอิ่มนัก ๒.เสพเมถุนมาก ๓.กลางวันนอน

มาก ๔.กลางคืนนอนไม่หลับ ๕.โทสะมาก และ ๖.กลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ

 	 “แต่ปัจจุบัน ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงคลาดเคลื่อนไปมาก ฤดูกาลในแต่ละ

ภาคก็แตกต่างออกไป ไม่ค่อยตรงกันนัก หากจะให้ละเอียดจริงๆ ต้องพิจารณา

สมุฏฐานอื่นประกอบด้วย เช่น ธาตุเจ้าเรือน หรือสภาพของร่างกายในปัจจุบัน 

พิจารณาตามอายุ ถ้าจะให้แน่นอนก็ควรตรวจชีพจรว่ามีลักษณะอย่างไร ภาพรวมโดย

ทั่วไปในเรื่องการรักษาสุขภาพตามฤดูกาลเป็นหลัก”

ธาตุ เจ ้าเ รือน หรือสภาพของ

ร่างกายในปัจจุบัน พิจารณาตาม

อายุ ถ้าจะให้แน่นอนก็ควรตรวจ

ชีพจรว่ามีลักษณะอย่างไร ภาพ

รวมโดยทั่วไปในเรื่องการรักษา

สุขภาพตามฤดูกาลเป็นหลัก
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ภูมิปัญญาผ่านคัมภีร์โบราณ 
เสาหลักแพทย์แผนไทย

	 ด้วยประสบการณ์ของตนเอง ยาไทย ยาต้ม ๒ หม้อ ๒ อาทิตย์ รักษา

อาการเจบ็ปวดทีเ่รือ้รงัหลายปี ส่งผลให้ ครวูฒุ ิวฒุธิรรมเวช  ครภูมูปัิญญา

ไทย รุน่ท่ี ๕ สนใจศึกษาเรยีนรูส้รรพคุณสมุนไพรไทย เริม่ต้นจากพระคัมภร์ี

โบราณ สมมตฐิานวินจิฉัย ในรชักาลท่ี ๕ ผนวกกบัหลักการพระพุทธศาสนา 

ปลูกสวนสมุนไพร ผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหม่ ให้การรักษาและผลิตยา

สมุนไพรในรูปแบบต่างๆ โดยยึดหลักขององค์การอนามัยโลก และแนวคิด 

สขุภาพดี ต้องประกอบด้วยสขุภาพกายและจติใจ ทีส่มดลุซึง่กนัและกนัตาม

ฤดูกาล รวมทั้งเข้าใจสาเหตุของการเกิดโรค

	 อาหารที่เหมาะส�ำหรับฤดูหนาวนั้น ความจริงแล้วอาหารที่ใช้ในฤดูฝนส่วนใหญ่ที่มีรสเผ็ด

ร้อนสามารถน�ำมาปรุงเป็นอาหารฤดูหนาวได้ดี และควรเพิ่มพืชผัก เช่น มะเขือเทศ มะขามสด 

ยอดมะขาม ผักติ้ว มะละกอ ผลไม้ เช่น ส้มต่างๆ มะนาว มะเฟือง มะไฟ และ ให้ระวังโรคที่มา

กับลมหนาวตามนกที่ย้ายถิ่นหรือเกสรดอกไม้ที่ปลิวมา

	 “จะเหน็ได้ว่า การดแูลสขุภาพด้วยการแพทย์แผนไทยตามฤดกูาลนัน้ นอกจากพงึหลกีเลีย่ง

สาเหตทุีท่�ำให้เกดิโรค ๘ และ ๖ ประการแล้ว ยงัมเีนือ้หาสาระเป็นจ�ำนวนมาก สามารถแยกออก

ได้หลายแขนง เช่น ด้านโภชนาการ ด้านสมนุไพร ด้านการประพฤตติน ครบูอกว่า ในทีน่ีข้อน�ำมา

กล่าวได้เพียงแนวทางเพื่อน�ำไปขยายผลตามควรต่อไปเท่านั้น หวังว่า คงสามารถจุดประกายใน

การพัฒนาการแพทย์แผนไทยให้เจริญ ก้าวไกล สามารถน�ำมาใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน ต่อไป” 

 	 ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช แพทย์แผนไทยจากคลินิกธรรมเวชแพทย์แผนไทย ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านการแพทย์แผนไทย ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สรุปท้ิงท้าย

ก่อนลาจากกัน ยามเมื่อพระอาทิตย์ก�ำลังชักรถลาลับขอบฟ้า บางเลน 

 ที่อยู่ปัจจุบัน : เลขที่ ๗๑/๙๓ ถ.เพชรเกษม ๘๑/๒ แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม กทม. 
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ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๙ ม.๖ ต.ห้างฉัตร อ.ห้างฉัตร จ.ล�ำปาง ๕๒๑๙๐

ครูกิตติ อนันต์แดง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๐๔ ม. ๑๒ ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร ๘๖๑๑๐

ครูกีชา วิมลเมธี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๗/๑ วัดศาลามีชัย ถ.ราชด�ำเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.นครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐

ครูขวัญดิน สิงห์ค�ำ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๗๑ ม. ๑๕ ต.กระแซง อ.กันทรลักษณ์ จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐

ครูค�ำพัน อ่อนอุทัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นาดี อ.ด่านซ้าย จ.เลย ๔๒๑๒๐

ครูจินดา บุษสระเกษ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๓ ม.๒ ต.บ้านใหม่ อ.หนองบุญมาก จ.นครราชสีมา ๓๐๔๑๐

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๑๑ แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐

ครูถนอม ศิริรักษ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๔๒ ม.๔  ต.จะทิงพระ อ.สทิงพระ จ.สงขลา ๙๐๑๙๐

ครูทองใบ แท่นมณี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙/๕ ม.๖ ต.ต้นมะม่วง อ.เมือง จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐

ครูพงษ์เทพ เพียรท�ำ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๒ ม.๓ ต.กู่จาน อ.ค�ำเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ๓๕๑๑๐

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙๗/๕ ม.๓ ต.ทะเลทรัพย์ อ.ปะทิว จ.ชุมพร ๘๖๑๖๐

ครูมารศรี วนาโชติ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๑๕ ม.๑๒  ต.บ้านกาด  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน ๕๘๑๑๐

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓๔ ม.๕ บ้านบัว ต.กุดบาก อ.กุดบาก  จ.สกลนคร ๔๗๑๘๐

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๗๑/๙๓ ถ.เพชรเกษม ๘๑/๒ แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม 

กทม. ๑๐๑๖๒

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒/๑ ถ.เพลินฤดี ต.ท่าอิฐ อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์  ๕๓๐๐๐

ที่อยู ่๑๕ครู
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