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คำ�นำ�
จ�กเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�

 สำานกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา ดำาเนนิการสรรหาและคดัเลอืกครภูมูปัิญญาไทยเพ่ือทำา

หน้าที่นำาภูมิปัญญาด้านต่างๆ เข้าสู่ระบบการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอธัยาศัย ตามนโยบายส่งเสริมภมูปัิญญาไทยในการจดัการศึกษา ซ่ึงได้รับความ

เห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมีผู้ทรงภูมิปัญญาด้าน

ต่างๆ ๙ ด้าน ได้แก่ ด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย 

ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม ด้านกองทนุและธุรกจิชมุชน  ด้านศิลปกรรม  

ด้านภาษาและวรรณกรรม   ด้านปรัชญา ศาสนา  และประเพณี  และด้านโภชนาการ  ซึ่งมีผล

งานปรากฏเป็นทีย่อมรบัของสงัคม โดยได้นำาความรูค้วามเชีย่วชาญด้านภมูปัิญญาทีไ่ด้สบืสานแต่

บรรพชนมาปรบัประยกุต์ใช้เป็นฐานสำาคญัของการเรยีนรูภ้มูปัิญญาไทยให้ก้าวไกลสูส่ากลในมติิ

ที่หลากหลาย

 ด้วยตระหนกัว่า ครภููมปัิญญาไทยเป็นตัวแทนและต้นแบบของผูท้ีเ่ดนิตามรอยพระยคุลบาท

โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชดำาร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกมุาร ีสำานกังานฯ  ได้คดัสรร  ครูภูมิปัญญาไทย จำานวน ๑๕ ท่าน จากทุกภูมิภาคทั่วประเทศ  

เป็นตวัแทนในการดำาเนนิชวีติโดยยดึหลักอาชพีผกูพนัอยูก่บัการอนรุกัษ์ สบืสาน พฒันาพรรณพชื

อย่างหลากหลายมติท่ีิก่อประโยชน์ทัง้ด้านการเกษตร การประกอบอาชพี การรกัษาโรค การเป็น

แหล่งต้นนำ้า สร้างความชุ่มชื้นให้ท้องถิ่นไปจนถึงการได้ป่าอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวบรวม

พืชพรรณนานาชนิด เป็นมรดกของท้องถิ่น เป็นแหล่งเรียนรู้ไปจนถึงแหล่งพัฒนาอาชีพบน 

พื้นฐานแห่งศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดำาริ

 ดงันัน้ เพือ่เป็นการสานต่อพระราชปณธิานแห่งองค์พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดำาเนินการ

ตามพระราชดำารแิละส่งเสรมิการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมและทรพัยากรทางพนัธกุรรมพชื  สำานกังานฯ 

จงึได้สกดับทเรียนชีวิตของ ครูภมูปัิญญาไทย  ให้เป็นต้นแบบในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างชาญฉลาด เป็นประโยชน์ต่อทกุคน ในระยะเวลายาวนานทีสุ่ด โดยสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่า

ประโยชน์น้อยทีสุ่ด  รวมทัง้ เป็นการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรทางพรรณพืชทีส่ำาคัญของ

ประเทศที่จำาเป็นยิ่งเพื่อให้อยู่คู่กับเราตลอดไป

       สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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ส�รบัญ แนะนำ�
๑๕ ครูภูมิปัญญ�ไทย 

๖ - ๙          บทนำา

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาร ิ  ๙ - ๑๕
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

๑๖ - ๑๗      แนวทางการดำาเนินงานตามกรอบของ
       แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕ 

 กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร      ๑๘ - ๒๑
 กรอบการสร้างประโยชน์      ๒๒ - ๒๘
 กรอบการสร้างจิตสำานึก      ๒๙ - ๓๔
 ความเป็นมา และแนวทางการดำาเนินงานสวนพฤษศาสตร์โรงเรียน  ๒๐ - ๓๔

๓๕ - ๔๐  ความนำา       

๔๑ - ๖๓ ครูคำาพัน อ่อนอุทัย ครูภูมิปัญญาไทย ด้านโภชนาการ   
      
๖๔ - ๖๕  ที่อยู่ ๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย      

๖๖   คณะผู้จัดทำา   

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูพงษ์เทพ เพียรทำา
ด้านปรัชญา ศาสนา

และประเพณี

ครูมารศรี วนาโชติ
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูจินดา บุษสระเกษ
ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ด้านเกษตรกรรม

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูคำาพัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูขวัญดิน สิงห์คำา
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิ่งแวดล้อม

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกิตติ อนันต์แดง
ด้านอุตสาหกรรม
 และหัตถกรรม 
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บทนำ 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำ ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีเปน็โครงการท่ี

จดัตัง้ขึน้เมือ่ป ีพ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมวีตัถปุระสงค์

เพื่อสร้างความเข้าใจ และทำาให้ตระหนักถึง

ความสำาคัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่

ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรมเพื่อให้มี

การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติท่ีนำาผลประโยชน์มา

ถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัด

ทำาระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ให้แพร่หลาย

สามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ
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ความสำาคัญ เกิดความปีติ และสำานึกที่จะร่วม

มอืรว่มใจกนัอนรุกัษพ์ชืพรรณของไทยใหค้งอยู่

เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าประจำาชาติสืบไป

 ซึง่พชืพรรณของไทยสว่นใหญ่เปน็พันธุไ์ม้

ที่มีถิ่นกำาเนิดในประเทศ ล้วนสามารถนำามาใช้

ใหเ้กดิประโยชน ์ทีเ่กีย่วกบั “ปจัจยัสี”่ อนัเปน็

พื้นฐานหลักในการดำารงชีวิตของมนุษย์

 จงึนบัไดว้า่ พนัธุไ์มเ้หลา่นีม้คีวามผกูพนั

กับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยมาช้านาน 

นับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

 อย่างไรก็ตาม เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 

ประโยชน์ที่เคยได้รับจากพรรณพืชอาจแปร

ไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ความ

ต้องการของสังคม และผู้บริโภค การสำารวจ

ค้นคว้า และวิจัยตามหลักวิทยาการสมัยใหม่

เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์ ดังที่โครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ ฯ 

ดำาเนินการอยู่ในขณะนี้ จะสามารถทำาให้คน

ไทยได้ทราบถึงคุณประโยชน์ของพืชพรรณ

หลายชนิดซึ่งบางชนิดเป็นที่รู้จักแพร่หลาย  มี

การนำามาใชป้ระโยชน์แตข่าดการดูแลรกัษา จน

ปรมิาณลดลง และเกือบสญูพนัธุจ์ากถิน่กำาเนดิ

พืชบางชนิดมีมาช้านาน แต่มิได้เป็นที่ล่วงรู้

ท่ัวไปถึงคุณประโยชน์ จนอาจถูกละเลย หรือ

ถูกทำาลายไปอย่างน่าเสียดาย.

 ทั้งนี้สืบเนื่อง มาจากสายพระเนตรอันยาวไกล

ของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร ตั้งแต่เมื่อครั้งปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ที่ทรงมี

พระราชดำาริให้อนุรักษ์ต้นยางนา และทรงให้รวบรวม

พืชพันธุ์ไม้ของภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศปลูกไว้ในสวน

จิตรลดา 

 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก 

พระราชดำาริฯ จึงเป็นโครงการที่เกิดขึ้นเพ่ือสนองแนว

พระราชดำาริ และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค์ 

โดยปรากฏในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ประกอบด้วย

กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืชในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ การ

สำารวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การนำา

พันธ์ุพืชท่ีรวบรวมเพาะปลูก และรักษาในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม

พระราโชวาท
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี พระราชทานพระราโชวาท

ใหค้ณะกรรมการอำานวยการ คณะกรรมการ

บริหาร ผู้ร่วมสนองพระราชดำาริ และ 

ผู้ทูลเกล้าฯ ถวาย ที่เฝ้าทูลละอองพระบาท

ในการประชุมประจำาปีโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

เมื่อวันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดสุดิาลยั สวนจติรลดา กรงุเทพมหานคร วา่

	 “ขา้พเจา้ยนิดีและขอบคณุทกุคนทีเ่ขา้ 

มาประชมุกันพรอ้มหนา้ในวันนี	้ดงัทีไ่ดก้ล่าว 

มาแลว้ว่าโครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชืฯ	นี้

ได้ดำาเนินการมาเป็นเวลาถึง	๕	ปี	แล้ว	และ

คิดกันว่าจะทำาต่อในช่วงที่สองอีก	๕	ปี	และ 

คิดมาใหม่ว่าในขั้นท่ีสองนี้จะทำาในลักษณะ

ไหน	ที่จริงในเบื้องต้นนั้น	ข้าพเจ้าก็มิได้เป็น 

นกัพฤกษศาสตรห์รอืศกึษาทางนีม้าโดยตรง 

ถึงแม้ศึกษาตอนนี้ก็คงจะสายไปเสียแล้ว 

เพราะว่ าขณะนี้ ไม่ สามารถจำ าชื่ อคน 

สัตว	์ส่ิงของไดม้ากเทา่ทีค่วร	แตว่่าเหตทุีส่นใจ 

พืชพรรณและทรัพยากรของประเทศเรามา

นานแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพืช

	 ...การสำารวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม	 การนำาพันธุ์พืชที่รวบรวมเพาะปลูก	 และรักษาใน

พื้นที่ท่ีเหมาะสมทางกายภาพ	 และปลอดภัยจากการรุกราน	 การอนุรักษ์	 และใช้

ประโยชน์พันธุกรรมพืช...

ทางกายภาพ และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ 

และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช

 โครงการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืชในด้านต่าง ๆ 

นั้น เพื่อให้ทราบถึงองค์ประกอบ คุณสมบัติ และการใช้

ประโยชนพ์ชืพรรณ การจดัทำาระบบขอ้มลูพนัธกุรรมพชื

ด้วยคอมพิวเตอร์ การวางแผน และพัฒนาพันธุกรรมพืช

ระยะยาว ๓๐ - ๕๐ ปี และกิจกรรมการสร้างจิตสำานึก

ในการอนุรักษ์ พันธุกรรมพืชแก่กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 

ได้แก่ เยาวชน บุคคลทั่วไป ให้มีความเข้าใจ ตระหนักใน
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 เหตุผลที่ศึกษา เพราะถือว่าง่ายต่อการศึกษามากกว่า

อย่างอื่น เวลาไปไหนที่มีคนตามกันเยอะแยะ ถ้าจะศึกษาสัตว์

สัตว์ก็วิ่งหนีหมด แต่พืชนั้นเขาอยู่ให้ศึกษาได้ พอศึกษาไป 

สักพักก็เกิดความสนใจว่า นอกจากทางกรมป่าไม้ซ่ึงได้ติดต่อ

กันในครั้งแรกในเบื้องต้นเพราะว่าชอบไปท่องเท่ียวในท่ีต่างๆ 

ตามป่าเขาดวู่าเมอืงไทยมีสภาพภมิูประเทศ ภูมิศาสตร์อย่างไร

และก็ได้ศึกษาเรื่องต้นไม้ต่างๆ 

	 ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ก็ยังเห็นว่ามีหน่วยงานท้ังหน่วยงาน

ของรัฐของเอกชน	ทั้งเป็นหน่วยงานราชการ	 เช่น	กรมป่าไม้	

กรมวชิาการเกษตร	และกบัทัง้ทีเ่ป็นสถาบนัการศกึษาทีท่ำางาน

เกีย่วกับเร่ืองของพชืศึกษาว่าพืชกีช่นิดทัง้เรือ่งของพชืชนดิต่างๆ	

เรื่องงานอนุกรมวิธาน	อย่างนี้เป็นต้น	

	 ก็ศึกษากันหลายแห่งจึงเกิดความคิดข้ึนมาว่าน่าจะมีการ

การรวบรวมว่าแต่ละสถาบันได้ทำางานในส่วนของตนอย่างไร	

และงานนั้นอย่างเช่น	ยกตัวอย่างเช่นพืช	ก็ได้ศึกษาในส่วนที่

แต่ละแห่งได้รวบรวมนั้น	ชื่อต่างหรือซำ้ากันอย่างไร	เพื่อที่จะให้

รวมกันว่าทั้งประเทศนั้นเรามีอะไรบ้าง

 ที่จริงแล้วงานที่จะศึกษาพืชหลายชนิดนี้ 

เป็นเรื่องที่ทำาได้ยากและทำาได้ช้า	คนๆ	 เดียว

หรือว่าสถาบันๆ	 เดียวนั้นจะครอบคลุม 

ไม่ได้ท้ังหมด	ถ้ามีหลายๆ	หน่วยงานช่วยกัน

ครอบคลุมก็อาจจะได้มาก	ถ้าต่างคนต่างไม่รู้

กนันัน้กอ็าจจะเกดิเปน็ทีน่า่เสยีดายวา่จะไมไ่ด้

ขอ้มลูเตม็ท่ี	จงึนกึถงึว่าอยากจะทำาฐานขอ้มลูท่ี

นกัวชิาการทกุคนจะใชใ้นการค้นควา้ไดด้ว้ยกนั	

ทีว่งันีซ้ึง่กม็คีวามรู้สึกว่า	๑	ตารางกโิลเมตรของ

วังนี้ก็ใหญ่โตพอสมควร	

	 แต่ว่าที่จริงแล้ว	ถ้าจะเอางานทุกสิ่งทุก

อย่างมาสุมกัน	ย่อมจะไม่พอพ้ืนท่ีไม่ได้	ก็ต้อง

ทำางานอะไรท่ีจะประหยัดท่ีสุด	 ในตอนนั้น 

เลยคิดว่าทำาฐานข้อมูลในคอมพิวเตอร์	 ซ่ึงใช้	

การเรียกช่ือพืชท่ีทุกคนจะเข้าถึงได้	 จึงพัฒนา

จากจุดนั้นมาเป็นงานต่างๆ	ที่	 ดร.พิศิษฐ์	 ได้

กล่าวถึงเมื่อสักครู่นี้ออกไปหลาย	ๆ	อย่าง	 ซ่ึง

งานที่กล่าวถึงนี้	เป็นงานที่หน่วยราชการต่างๆ	

ได้ทำามาแล้วเป็นจำานวนมากและหลังจาก 

โครงการฯ	นี้ก็มีการตั้งขึ้นใหม่	

 เพราะฉะนั้น ยังคิดว่า ถ้ามีการได้ประชุม

กันพร้อมกันอย่างนี้ จะได้มาตกลงกันแน่นอน

ว่าใครทำาอะไรและในส่วนที่เหลือกัน ถ้าซ้ำากัน

โดยไม่จำาเป็นอาจจะตกลงกันได้ว่า แบ่งกันว่า

อันนี้งานนี้ใครจะทำา หรืองานที่โครงการทาง

ด้านสำานักพระราชวังเคยทำาอยู่ 

	 แตว่า่เมือ่มหีนว่ยงานทีม่ชีือ่ของหนว่ยงาน

ที่ควรจะรับผิดชอบโดยตรงรับไปทำาแล้ว	ทาง

สำานักพระราชวังคิดว่าน่าจะตัดได้ในส่วนนั้น

และหันมาทำางานทางดา้นการประสานงานหรอื

ความร่วมมืออย่างนี้	เป็นต้น
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 ซึ่งเข้าใจว่า	 เป็นการสมสมัยในปัจจุบัน

ซ่ึงประเทศค่อนข้างจะฝืดเคือง	 เพราะฉะนั้น	

ทำางานอะไรถงึแมจ้ะเป็นงานทีดี่	ถา้ตกลงกนัได้ 

แล้วก็จะเป็นการประหยัดพลังคนหรือพลังเงิน 

งบประมาณทีว่า่ใหใ้นสว่นนีแ้ลว้	กจ็ะไดจ้ำาเปน็ 

จะไม่ ต้องให้ ในหน่วยงานอื่น	 หรือถ้าให้ 

หน่วยงานอื่นก็ต้องให้ทำาไป	และงานนี้เราอาจ

จะต้องมานั่งพิจารณาคิดดูว่าจะทำางานได้โดย

ประหยดัอยา่งไร	บางสว่นทีอ่าจจะยงัไมจ่ำาเปน็

ในข้ันนี้	 หรือว่าทำาได้ไม่ต้องเน้นเรื่องความ

หรูหราหรือความสวยงามมากนัก	 เอาเฉพาะ

ที่ใช้จริงๆ	และก็ประหยัดไปได้เป็นบางส่วนก็ดี

 ส่วนสำาหรับเรื่องของโรงเรียนนั้น ได้มี

ประสบการณ์ในการที่ไปเยี่ยมโรงเรียนในภาค

ต่าง ๆ มาหลายแห่ง ก็เห็นว่า เรื่องที่จะสอน

ให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรัก

ในทรัพยากร คือ ความรักชาติรักแผ่นดินนี้ ก็

คือ รักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัวเขา การที่จะให้

เขารกัษาประเทศชาต ิหรือรักษาสมบตัขิองเขา

นั้นทำาได้ โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ 

ถ้าใครไม่รู้จักกัน เราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มี

ความผกูพนัตอ่กนั แตว่่าถา้ใหเ้ขารูจ้กัวา่ส่ิงน้ัน

คืออะไร หรือว่าทำางานก็จะรู้สึกชื่นชม และรัก

หวงแหนในสิ่งนั้นว่าเป็นของตน และจะทำาให้

เกิดประโยชน์ได้ 

 ไมใ่ชเ่ปน็เฉพาะทีว่า่จะให้เดก็นกัเรยีน

ปลูกป่าหรือวา่ให้อนรัุกษด์นิปลูกหญา้แฝก

อย่างเดียว พยายามจะให้ออกไปดูข้าง ๆ 

โรงเรียนว่าที่นั่นมีอะไรอยู่ และต้นไม้นั้น

ชือ่อะไร เป็นอะไร และพอดมีีประสบการณ์

จากการท่ีได้เคยออกไปส่งเสริมในเร่ืองของ

โภชนาการ งานในระยะแรก ๆ  ท่ีเริม่ทำางาน

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

 ในช่วงนั้นออกไปทำางานก็ทำางาน

อย่างค่อนข้างจะเบี้ยน้อยหอยน้อย คือ

เงินไม่ค่อยมีต้องออกเอง ไม่มีเงินท่ีจะส่ง

เสริมเรื่องเมล็ดพันธุ์ผักหรืออุปกรณ์ที่ใช้

มากนกั ได้ครบทุกแห่งท่ีไปกใ็ห้ใช้พืชผกัใน

ท้องถิน่ทีพ่อจะมอียู ่ผกัพืน้บา้นผกัพืน้เมือง

หรือของที่เขากินอยู่แล้วเสริมเข้าไปในมื้อ

อาหารนั้นด้วย เรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าศึกษา

เพราะได้พบว่ามีพืชพรรณหลายอย่าง ซึ่ง

ยังไม่เป็นที่รู้จักกันในส่วนกลาง ในท้องถิ่น

นั้นเขาก็รู้ และมีชื่อพื้นเมือง 

	 แต่ ว่ าพอเอา เข้ าจ ริ ง 	 แม้แต่ ชื่ อ

วิทยาศาสตร์ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าชื่ออะไร	

ตอ้งนำามาศกึษา	และเวลานีไ้ด้เหน็วา่มกีาร

ศกึษาอยา่งกวา้งขวาง	คอืไดศ้กึษาวา่คณุคา่

ทางอาหารของผักพ้ืนเมืองเหล่านั้นมีอะไร

บ้าง	และได้มีการวิเคราะห์พิษภัยของพืช

เหล่านั้นไว้ด้วย	

	 เคยไดแ้นะนำาโรงเรยีนตา่ง	ๆ 	ทีไ่ดไ้ปเยีย่ม	

ไม่เฉพาะแต่โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ	นี้	

โรงเรียนทั่ว	ๆ	ไปด้วยว่า	นอกจากเรื่องของพืช

พรรณแล้ว	สิ่งที่มีในธรรมชาติ	สิ่งที่หาได้ง่ายๆ	

นั้น	อาจจะเป็นอุปกรณ์การสอนในวิชาต่าง	ๆ	

ได้หลายอย่าง	

 แม้แต่วิชาศิลปะให้มาวาดรูปต้นไม้  

ก็ ไ ม่ต้องหาของอ่ืนให้ เ ป็นตัวแบบ หรือ 

ในเร่ืองภาษาไทย การเรียงความอาจจะ

ทำาให้เร่ืองของการเขียนรายงาน ทำาให้หัด

เขียนหนังสือ หรืออาจแต่งคำาประพันธ์ใน

เรื่องของพืชเหล่าน้ี หรือเป็นตัวอย่างงาน

ศึกษางานวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ ดังที่  

ดร.พิศิษฐ์ ได้กล่าวมา

	 นอกจากนั้นในวิชาพฤกษศาสตร์โดย

เฉพาะ	 ซ่ึงอาจจะช่วยได้ในท่ีนี้ยังไม่เคยกล่าว	

คือเร่ืองของวิชาการท้องถ่ินซ่ึงเป็นนโยบาย 

ของกระทรวงศึกษาธิการอยู่แล้วที่ว่าจะให้

นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ท้องถ่ินนอกจาก 

ความรู้ที่เป็นมาตรฐานจากส่วนกลางมาแล้ว	

	 แม้แต่ตำาราก็มีการส่งเสริมให้ครู	อาจารย์		

ในท้องถิ่นนั้นได้รวบรวมความรู้หรือได้แต่ง

ขึ้นในระยะนี้	 ซึ่งเท่าที่ได้เห็นมามีการศึกษา

วิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรม	อาชีพท้องถิ่น

มาบ้าง	แต่ในด้านของธรรมชาตินั้นยังมีค่อน

ข้างน้อย	 เท่าที่ไปแนะนำามาในเร่ืองของการ

อนุรักษ์ทรัพยากรนั้นได้เสนอว่า	
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 เดิมเท่าที่คิดก็ยอมรับว่าไม่ได้คิดเรื่องพิษภัย เพราะเห็นว่าคนรับประทานกันอยู ่

ประจำายังมีอายุยืนอยู่  แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้ทราบว่ามีพืช 

พ้ืนบา้นบางอยา่งท่ีรบัประทานกันอยูซ่ึง่มพิีษบา้ง ทำาใหเ้ป็นข้อคดิทีว่า่ถ้าบรโิภคกนัใน

ส่วนที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็นำา 

มาบริโภค

 อกีวนัก็เกบ็ได้อกีอยา่งกน็ำามาบรโิภค แต่ถา้สมมตุวิา่เป็นการสง่เสรมิเป็นโครงการ

ขึน้มา แล้วกจ็ะมกีารขยายพนัธุเ์ปน็จำานวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้้ำา ๆ  ซาก ๆ  

ซึ่งจะมีอันตรายต่อร่างกายเป็นอย่างยิ่งก็อาจจะเป็นได้ 

 อันนี้ที่ยกตัวอย่างแสดงว่าวิชาการนี้แตกแขนงไปหลายอย่าง และมีการศึกษาได้

หลายอยา่ง และมบีคุคลหลายคนทีช่ว่ยกนัคดิชว่ยกนัทำา ถา้จะชว่ยกนัจรงิ ๆ  นี ้กอ็าจ

จะตอ้งแบง่หนา้ที ่ถงึขัน้ตอนนีก้ค็งตอ้งแบง่หนา้ทีก่นัเพือ่ทีจ่ะแบง่ในดา้นปรมิาณงาน

ที่ทำาหรืองบประมาณที่ทำาก็ได้รับการสั่งสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่อยู่เสมอว่า ถ้าคนเรามี

ความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนทำาจริงมีขั้นตอนเหมือนกัน

 การใช้คนให้ทำาอะไรนี่ ต้องคิดถึงกระบวนการว่า จะไปถึงเป้าหมายที่เรา

ต้องการนั้นจะต้องใช้ทั้งเงิน ใช้ทั้งเวลา ใช้ทั้งความคิด ความอ่านต่าง ๆ ซึ่งจะไป

ใชใ้ครทำากต็อ้งเอาใหแ้นว่า่เขาเตม็ใจหรอือาจเตม็ใจ แตว่า่มภีารกจิมาก มเีวลาจะ

ทำาให้เท่าใดหรือเขาอาจทำาให้ด้วยความเกรงใจเราแล้ว ว่าทีหลัง อย่างนี้เป็นต้น 

บอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาทำาอะไรมิได้บังคับ ก็ขอเชิญเข้าร่วมช่วยกัน 

 แต่ถ้าคนใดมีข้อขัดข้องหรือมีข้อสงสัยประการใดก็ไถ่ถามกันได้ ไม่ต้องเกรงใจ

เพราะถือว่าทำางานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง ถ้าใครทำาไม่ได้ก็แล้วไป 

ทำาอย่างอื่น ทำาอย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องทำาได้สักอย่าง 

 คิดว่าโครงการนี้ขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน ใครทำา

อะไรได้และประโยชน์อาจจะมีอีกหลายอย่าง เช่น งานบางอย่าง หรืออย่างพืชนี้จะ

มีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซ้ำา ถ้าเราทราบสรรพคุณของเขาและนำามาใช้ใน

ส่วนท่ีว่าถ้าขยายพันธุ์แล้วไม่อันตราย คือ การขยายพันธุ์เหล่านี้อาจจะเป็นการช่วย

ในเรื่องของการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎรเพิ่มขึ้นอีกก็อาจเป็นได้ 

	 ทั้งนี้	 ก็ต้องไม่ละเลยในเรื่องของวิชาการสิ่งที่ถูกต้อง	

อะไรที่เป็นคุณ	อะไรที่เป็นโทษ	และยังมีเร่ืองที่เกี่ยวข้องใน

เรือ่งของงานของเงนิ	ในทีน่ีย้งัมเีรือ่งเพิม่อกีเรือ่งหนึง่คอืเรือ่ง

ของทีด่นิ	อาจจะตอ้งมกีารกำาหนดแนน่อนวา่ทีด่นินัน้	อยูใ่น

สภาพไหน	สภาพการถือครองในลักษณะไหน	ศึกษาในเรื่อง

ของกฎหมายให้ถูกต้องว่าใครมีสิทธิหรือหน้าที่ทำาอะไรบ้าง 

ใครทำาอะไรได้	 ใครทำาอะไรไม่ได้	 เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่

จะต้องศึกษาเป็นเรื่องที่จะต้องจุกจิกมากอีก 

หลายอย่าง	

 ที่พูดนี้มิได้หมายความถึงว่า จะ

เป็นการจะจับผิดว่าใครทำาผิดใครทำา

ถูก แต่ว่างานในโลกปัจจุบันนี้ ทำาอะไร

ก็รู้สึกว่า เรื่องการรักษามาตรฐานนั้น

เป็นเรื่องที่สำาคัญ เพราะว่าต่อไปงานนี้

ของเราอาจจะไม่ใช่จำากัดอยู่แต่ภายใน

ประเทศ อาจจะต้องมีการติดต่อไปถึง

ประเทศอื่นด้วย เป็นการสร้างความเจริญให้

แก่ประเทศ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการทำางานใน

ลักษณะที่คนอื่นยอมรับได้ นี่ก็เป็นความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

โครงการนี้”

	 ...เรื่องที่จะสอนให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้	 และมีความรักใน

ทรพัยากร	คือ	ความรกัชาตริกัแผ่นดนินี	้กคื็อ	รกัสิง่ท่ีเป็นสมบัตขิองตวัเขา...
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แนวทางการดำ เนินงานตามกรอบของ
แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕

ตุลาคม ๒๕๕๔ - ๒๕๕๙

๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมปกปักทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมสำ รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร

๒. กรอบการใช้ประโยชน์
  กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๕ กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๖ กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร

๓. กรอบการสร้างจิตสำ นึก
  กิจกรรมที่ ๗ กิจกรรมสร้างจิตสำ นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๘ กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

16 17

อพ.สธ. อพ.สธ.



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

18 19

อพ.สธ. อพ.สธ.

 การดำ เนินงานโครงการฯ ๘ กิจกรรมกับ ๓ กรอบ
 ๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร

 กิจกรรมปกปักทรัพยากร มีเป้าหมาย 

ที่จะปกปักพื้นที่ป่าธรรมชาติ นอกเขตพื้นที่ 

รับผิดชอบของกรมป่าไม้ และกรมอุทยาน 

แห่ งชาติ  สัตว์ป่ า  และพันธุ์ พื ช  ได้แก่   

ป่าในสถาบันการศึกษา ป่าในศูนย์วิจัยและ

สถานีทดลอง ป่าที่ประชาชนร่วมใจกันปกปัก 

ซ่ึ ง เมื่ อ รั กษาป่ าธรรมชาติ ไว้ ก็ จะรั กษา

ทรัพยากรดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่  โดยมีเป้า

หมายให้มีกระจายทั่วประเทศในทุกเขตพรรณ

พฤกษชาติ   

 สำาหรบัการปกปกัทรัพยากรสิง่มชีวีติในปา่

ของสถาบันการศึกษา ได้สนับสนุนให้สถาบัน

การศึกษาในระดับต่างๆ จัดทำาโครงการปกปัก

ป่าของสถาบัน ทำาการสำารวจ ทำารหัสประจำา

ต้นไม้ และขึ้นทะเบียนทรัพยากรในพื้นที่ เช่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำาไพพรรณี มหาวิทยาลัย

แม่โจ้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น ซึ่งในการ

ปกปักทรัพยากรสิ่งมีชีวิตในป่า จังหวัด ส่วน

ราชการ และหนว่ยงานตา่งๆ ไดทู้ลเกล้าฯถวาย 

เช่น พื้นที่ในจังหวัดชุมพร พื้นที่ของการไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เป็นต้น

กิจกรรมที่ ๑
กิจกรรมปกปักทรัพยากร  

กิจกรรมที่ ๒ 
 กิจกรรมสำ รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมที่ดำาเนินการสำารวจเก็บ

รวบรวมทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรกายภาพ 

ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญา ในพื้นที่ที่กำาลังจะเปลี่ยนแปลง

หรอืสญูสิน้จากการพฒันา เชน่ จากการทำาอา่ง

เก็บน้ำา ทำาถนน ทำาพื้นที่เกษตรกรรม หรือทำา

โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ  

 กิจกรรมน้ีได้ส่งเจ้าหน้าที่และอาสาสมัคร 

ออกสำารวจเก็บรวบรวม ในรูปเมล็ด กิ่ง ต้น 

นอกพ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของกรมป่าไม้ 

ในทุกเขตพรรณพฤกษชาติ ในพื้นที่ล่อแหลม

ต่อการสูญส้ินทรัพยากร เช่น เกาะต่าง ๆ ใน

ภาคตะวันออกของประเทศ พื้นที่สร้างถนน 

โรงงาน พ้ืนที่จัดสรร ฯลฯ รวมทั้งการสำารวจ

เก็บรวบรวมทรัพยากรต่าง ๆ รอบพ้ืนท่ีของ

หน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริฯ ในรัศมี

อย่างน้อย ๕๐ กิโลเมตร ซึ่งได้ดำาเนินการใน

พื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ

 นอกจากนี้ ยังได้ออกสำารวจเก็บรวบรวม

ตัวอย่างในพื้นที่เป้าหมายส่วนหนึ่ง คือ ฝั่งอ่าว

ไทย โดยสำารวจทรัพยากรท้ังในด้านกายภาพ

และชีวภาพ จากพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

ท่ีหายาก และใกล้สูญพันธ์ุ ซ่ึงทรัพยากรของ 

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เก็บรวบรวมได้ มีการเก็บใน
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รูปเมล็ด เก็บตัวอย่างแห้ง และ ตัวอย่างดอง 

ต้นพืชที่มีชีวิต ชิ้นส่วนพืชที่มีชีวิต เช่น ผล กิ่ง

ชำา กิ่งตอน หัว ราก เหง้า ฯลฯ และได้นำาพืช

บางส่วนไปปลูกรวบรวมทรัพยากรพืชและจัด

แสดงบริเวณสวนพฤกษศาสตร์ เกาะทะเลไทย 

บนเกาะแสมสาร 

 นอกจากน้ันยงันำาไปจดัแสดงท่ีพพิธิภณัฑ์

ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขาหมาจอ 

อ.สตัหบี จ.ชลบรุ ีโดยคณะปฏบิติังานวทิยาการ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมา

กิจกรรมที่ ๓ 
กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการสำารวจ

ทรัพยากรโดยนำาพันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพ

ต่างๆ ไปเพาะพันธุ์ ปลูก เลี้ยง และขยายพันธุ์

เพ่ิมในพื้นที่ปลอดภัย รวมทั้งส่งเสริมให้เพิ่ม

พื้นที่แหล่งรวมทรัพยากรตามพื้นที่ของหน่วย

งานต่างๆ ทั้งในแปลงเพาะขยายพันธุ์ ห้อง

ปฏบิตักิาร แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์ในลักษณะของ

สวนรุกขชาติ ป่าชุมชนที่สนองพระราชดำาริ 

 ท้ังนี้มีการแลกเปล่ียนและฝากเพาะ 

ขยายพนัธ์ุ ดูแลรกัษา ทดลองปลูกโดยเจา้หนา้ที ่

ตามศูนย์และพ้ืนท่ีต่างๆ ของโครงการฯ 

 ซ่ึงในปีงบประมาณ ๒๕๔๙ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำาริฯ เน้นนำาไปปลูกในพื้นที่ศูนย์อนุรักษ์พันธุ

กรรมพืชฯ คลองไผ่ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา  

 นอกจากการปลูกต้นพันธุกรรมพืช

แล้ว ยังมีการเก็บรักษาในรูปเมล็ดพันธ์ุ

และการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อที่ธนาคารพืช

พรรณ อพ.สธ. สวนจิตรลดา เก็บรักษาสาร

พันธุกรรม (DNA) ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตกำาแพงแสน และที่ธนาคารพืชพรรณ 

สวนจิตรลดา รวมทั้ง จัดสถานที่เพาะเลี้ยง 

ทรัพยากรพันธุกรรมสัตว์ เพื่อเพาะพันธุ์ ขยาย

พันธุ์ตามมาตรฐานอีกด้วย

ความเป็นมาและแนวทางการดำ เนินงาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

“การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตสำานึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น	

ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม	ความน่าสนใจ	

และเกิดความปิติที่จะทำาการศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อไป	

การใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้เกิดความรู้สึกกลัวว่า	หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย	

เกิดอันตรายแก่ตนเอง	จะทำาให้เด็กเกิดความเครียด	ซึ่งจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว”

 พระร�ชดำ�ริบ�งประก�รเกี่ยวกับ ก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน
สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี

 ณ	อาคารที่ประทับในสำานักงานชลประธาน	เขต	๑		ถ.ทุ่งโฮเต็ล	จังหวัดเชียงใหม่
	 ๘	กุมภาพันธ์	พ.ศ.๒๕๓๖

 โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินง�นสนองพระร�ชดำ�ริ จัดตั้ง

ง�น “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน” เพือ่เปน็สือ่ในก�รสร�้งจติสำ�นกึด�้นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย�วชน

นั้น ได้ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่� ประโยชน์ คว�มสวยง�ม อันจะก่อให้เกิดคว�มคิดที่จะอนุรักษ์ 

พชืพรรณตอ่ไป ซึง่ส�ม�รถดำ�เนนิก�รสวนพฤกษศ�สตรส์�ม�รถทำ�ไดใ้นพืน้ท่ีของโรงเรยีน โดยมอีงคป์ระกอบ

ดงักล�่ว เปน็สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน ใชใ้นวตัถปุระสงคด์งักล�่ว อีกทัง้ใชใ้นก�รศกึษ�และเปน็ประโยชน์

ต่อเนื่องในก�รเรียนก�รสอนวิช�ต่�งๆ

จากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) ซึ่งประกอบด้วย

คณะอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิหลายสาขาจาก

สถาบันต่างๆ ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรามคำาแหง มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ กรมป่าไม้ มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ กรมอุทกศาสตร์กองทัพเรือ หน่วย

สงครามพิเศษ กองทัพเรือ รวมถึงเจ้าหน้าที่

และนักวิจัย อพ.สธ.
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 จากการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกมุารี ไดพ้ระราชทานแนวทางใน

การดำาเนินการ เมื่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 

ณ สำานกังานชลประทานที ่๑ ทุง่โฮเตล็ จงัหวัด

เชียงใหม่ ว่า “การทำาศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

โดยมีคอมพิวเตอร์นั้น	 ควรให้มีโปรแกรมที่

สามารถแสดงลักษณะของพืชออกมาเป็นภาพ

สีได้เพื่อสะดวกในการอ้างอิงค้นคว้า”

  ซึง่ไม่ทำาในขณะนัน้ โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ทางด้านการจัดการภาพนั้น ยังทำาได้ลำาบาก 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำาริฯ จงึไดจ้ดัตัง้ศูนยข์อ้มลูทรัพยากร 

สวนจิตรลดา และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จฯเปิดอาคาร

ธนาคารข้อมูลพันธุกรรมพืช ในวันพืชมงคล 

พ.ศ. ๒๕๓๗ กับกรมป่าไม้ โดยจัดทำางานฐาน

ข้อมูลพรรณไม้แห้ง และบันทึกตัวอย่างพรรณ

ไม้แห้งลงแผ่น photo CD 

 เมื่อแล้วเสร็จได้้ทำาสำาเนาให้หน่วยงาน

นั้นๆ กำาหนดหมายเลขตัวอย่าง ถ่ายภาพเป็น

สไลด์ ส่วนการล้างฟิล์มสไลด์ดำาเนินการที่

ธนาคารพชืพรรณ สวนจติรลดา และนำาฟลิม์ที่

 ๒. กรอบการใช้ประโยชน์

กิจกรรมที่ ๔
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมท่ีดำาเนินการศึกษาประเมินทรัพยากร

ที่สำารวจเก็บรวบรวมมาปลูกรักษาไว้ โดยศึกษาประเมิน

ในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลอง ในด้านสัณฐานวิทยา 

ชีววิทยา สรีรวิทยา การปลูกเลี้ยง การเขตกรรม และ

ขยายพันธุ์พืช สำาหรับในห้องปฏิบัติการมีการศึกษาด้าน

โภชนาการ องคป์ระกอบ รงควตัถ ุ กลิน่ การใชป้ระโยชน์

ในด้านอืน่ๆ เพ่ือศกึษาคณุสมบตั ิคณุภาพ ในแตล่ะสายตน้ 

 ในด้านการดำาเนินงานวิจัยในกิจกรรมท่ี ๔ นี้ เป็น

ความร่วมมือของเจ้าหน้าที่นักวิจัยของโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ และหน่วย

งานร่วมสนองพระราชดำาริในโครงการฯ หรือนักวิจัยใน

ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ ในหน่วยงานท่ีเข้าร่วม

สนองพระราชดำาร ิเพือ่มีแนวทางนำาไปสูก่ารอนรุกัษ ์และ

ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

กิจกรรมที่ ๕
กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

ดร.พิศิษฐ์ วรอุไร ประธ�นคณะกรรมก�รบริห�รโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องม�จ�กพระร�ช

ดำ�ริฯ ( ปัจจุบันเป็นกรรมการที่ปรึกษา ในคณะกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ

ราชดำาริฯ และประธานคณะท่ีปรึกษาประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราช

ดำาริฯ) ได้ประชุม ห�รือกับคณ�จ�รย์และ ร�ชบัณฑิต ด้�นพฤกษศ�สตร์ เห็นพ้องต้องกันที่จะใช้ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน” เป็นสื่อในก�รที่จะให้นักเรียน เย�วชน และประช�ชนทั่วไป ได้มีคว�มเข้�ใจ เห็น

คว�มสำ�คัญ ของพืชพรรณ เกิดคว�มรัก หวงแหน และรู้จักก�รนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่�งยั่งยืน 

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน จึงเป็นก�รดำ�เนนิง�นทีอิ่งรปูแบบของ “สวนพฤกษศ�สตร์” ด้วยก�รรวบรวม

พันธุ์ไม้ที่มีชีวิต มีแหล่งข้อมูลพรรณไม้ มีก�รศึกษ�ต่อเนื่อง มีก�รเก็บตัวอย่�งพรรณไม้แห้ง พรรณไม้ดอง 

มีก�รรวบรวมพันธุ์ไม้ท้องถิ่นเข้�ม�ปลูกรวบรวมไว้ในโรงเรียน และภูมิปัญญ�ท้องถิ่น 

มกี�รบนัทกึร�ยง�นและขอ้มลู รวมทัง้ภมูปิญัญ�ทอ้งถิน่เกีย่วกับพนัธ์ุไม ้มมีมุสำ�หรับศกึษ�คน้คว้�และมี

ก�รนำ�ไปใชป้ระโยชนเ์ปน็สือ่ก�รเรยีนก�รสอนในวชิ�ต�่งๆ เปน็ก�รดำ�เนินก�รใหส้อดคลอ้งกับสภ�พทอ้งถ่ิน 

ไมฝ่นืธรรมช�ต ิและเปน็ไปต�มคว�มสนใจและคว�มพรอ้มของโรงเรยีน ดำ�เนนิก�ร โดยคว�มสมคัรใจ ไม่

ให้เกิดคว�มเครียด
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 ซึง่มผีลการดำาเนนิการจนถงึปจัจบุนั ดงันี้

 • หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ ๑๑๖,๙๖๓ 

ตัวอย่าง ซีดี ๙๓๗ แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิชาการเกษตร 

๕๖,๔๙๗ ตัวอย่าง ซีดี ๓๕๑ แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ ๑๐,๕๕๕ ตัวอย่าง ซีดี ๙๘ แผ่น

  นอกจากนี้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ได้ประชุม

ถึงแนวทางการใช้ข้อมูลพรรณไม้ ศูนย์ข้อมูล

พันธุกรรมพืช สวนจิตรลดา ยังมีงานในหลาย

ด้านร่วมกับหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวชิาการเกษตร องคก์ารสวนพฤกษศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลา

นครนิทร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ ศูนย์ พันธุ วิศวกรรมและ

เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ศูนย์ความหลาก

หลายทางชีวภาพ ฯลฯ อีกด้วย 

ซึง่ สมเดจ็พระเทพรตันร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�ร ีไดพ้ระร�ชท�นพระร�ชดำ�ร ิและแนวปฏบิตัใิห้

เป็นง�นหน่ึงในกิจกรรมสร�้งจติสำ�นึกในก�รอนรุกัษ ์พนัธกุรรมพชื และชดัเจนใน คำ�จำ�กดัคว�มของ “สวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรยีน” ทีจ่ะดำ�เนนิก�รในพ้ืนท่ีโรงเรียน มห�วิทย�ลยั หรอืสถ�บนัก�รศกึษ� โดยใชแ้นวท�ง

ก�รดำ�เนินง�นต�มแบบอย่�งสวนพฤกษศ�สตร์ ในก�รเป็นที่รวบรวม พรรณไม้ท่ีมีชีวิต มีก�รศึกษ�ต่อ

เนือ่ง มหีอ้งสมดุทีใ่ชใ้นก�รศกึษ� เก็บตวัอย�่ง พรรณไมแ้หง้-ดอง แตย่อ่ขน�ดม�ดำ�เนนิก�รในพืน้ทีเ่ลก็ ๆ  

โครงก�รอนุรกัษ์พนัธกุรรมพชือันเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�รฯิ จงึไดจั้ดก�รประชมุเพือ่เผยแพร ่พระร�ชดำ�ริ

และแนวท�งก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียนให้กับโรงเรียนมัธยมสังกัด กรมส�มัญศึกษ� ก�ร

ประถมศึกษ�แห่งช�ต ิและก�รศึกษ�เอกชน ซึ่งปัจจุบัน สังกัดในสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้น

ฐ�น (สพฐ) โดยให้โรงเรียนที่สนใจสมัครใจที่จะร่วมสนองพระร�ชดำ�ริ สมัครเป็นสม�ชิก ขณะนี้มีโรงเรียน

สม�ชิก ตั้งแต่ระดับอนุบ�ล ประถมศึกษ� มัธยมศึกษ� อ�ชีวศึกษ� และระดับอุดมศึกษ� ๓,๑๒๘ โรงเรียน 

( ณ วันที่ ๒๐ ธันว�คม ๒๕๖๐) 

ได้สแกนโดยใช้เครื่อง photo CD และบันทึก

ลงแผ่น แผ่นซีดีละ ๑๑๐ - ๑๑๔ ภาพ จัดทำา

ทะเบียน 

 สว่นขอ้มลูพรรณไมไ้ดบ้นัทกึในโปรแกรม 

RFD จากน้ันมาจัดการข้อมูล ซึ่งการบันทึก

ข้อมูลในระยะปีแรก ๆ ทางโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

สนับสนุนเครื่องคอมพิวเตอร์ และงบประมาณ

เพื่อจัดจ้างเจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมูล ดำาเนิน

พร้อมกันที่หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ พิพิธภัณฑ์

พืช กรมวิชาการเกษตร และพิพิธภัณฑ์พืช 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ล้วนเป็นงานที่

ละเอียดและทำาได้ค่อนข้างช้า 

 วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ได้พระราชทานพระ

ราชดำาริให้หาวิธีดำาเนินการจัดทำาข้อมูลเก่ียว

กับพันธุกรรมพืชของหน่วยงานต่าง ๆ ให้สื่อ

ถึงกันในระบบเดียวกันได้ ซ่ึงฐานข้อมูลนี้นัก

วิชาการทุกคนสามารถใช้ในการค้นคว้าได้

ด้วยกัน อีกทั้งใช้เรียกชื่อพืชที่ทุกคนเข้าถึงได้ 

เท่ากับเป็นสื่อในระหว่างสถาบันต่าง ๆ บุคคล

ต่าง ๆ ศึกษาให้สามารถใช้ฐานข้อมูลเดียวกัน 

เพื่อนำาไปประโยชน์ทางวิชาการได้

  ต่อมาเมื่อวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๔ ใน

วโรกาสที ่สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปิดนิทรรศการ 

“ทรัพยากรไทย: อนุรักษ์และพัฒนาด้วย

จิตสำานึกแห่งนักวิจัยไทย” ณ ศาลาพระเกี้ยว 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และพระราชทาน

แผ่นซีดีข้อมูลพรรณไม้แห้ง ให้กับกรมป่าไม้ 

กรมวิชาการเกษตร และมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ นำาไปศึกษาเผยแพร่ต่อไป 
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นโยบ�ยก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ในระยะ ๕ ปีที่สี่ ( ตุล�คม ๒๕๔๙ - กันย�ยน 

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

  เข้มข้น = เนื้อหาวิชาการมากขึ้น 

เข้มแข็ง = มีผู้เข้าร่วมมากขึ้น 

พัฒน� = พัฒนาไปสู่ประโยชน์แท้	

 ทั้งนี้เพื่อใหโ้รงเรียน	สถาบันการศึกษา ได้มีสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียนเป็นฐ�นก�รเรียนรู้ เพื่อเข้�ถึง

วิทย�ก�ร ปัญญ�และภูมิปัญญ�แห่งตน ปฎิบัติตนเป็นผู้อนุรักษ์ พัฒน� สรรพชีวิต สรรพสิ่ง ด้วยคุณธรรม  

ผูบ้รหิ�ร คร ูอ�จ�รย ์เข�้ถึง สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน ทัง้ปรชัญ�และบรรย�ก�ศสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน 

ปฏิบัติง�นเป็นหนึ่ง

 นักเรียนระดับอนุบาล	ประถมศึกษา	เล่น รู้ ธรรมช�ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

 ระดับมัธยมศึกษา เรียนรู้โดยตน มีวิทย�ก�รของตน โดยธรรมช�ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว   

 นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เรียนรู้โดยตน ในปัจจัย เหตุ และส่งผลแปรเปลี่ยน เป้�หม�ย 

มโีรงเรยีน	สถาบนัการศกึษา	เปน็แบบอย�่งของ ก�รม ีก�รใช ้ศกัยภ�พ สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน

อย่�งเหม�ะสม ให้นักเรียน นักศึกษ�ได้เรียนรู้ ทุกส�ข�วิช� ในลักษณะบูรณ�ก�รวิทย�ก�ร และบรูณ�ก�ร

ชีวิต จ�กปัจจัยศักยภ�พสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน 

 ไม่ เพี ย ง เท่ านั้ น  โครงการอ นุ รัก ษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

ยังมีหน่วยงานราชการต่างๆ เข้าร่วมสนอง

พระราชดำาริ และดำาเนินการสำารวจทรัพยากร

กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ อาทิ 

 โครงการอนุรักษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งมา

จากพระราชดำาริฯ กองทัพเรือ โดยดำาเนินการ

ศึกษาในพื้นที่หมู่เกาะแสมสารและเกาะข้าง

เคียง อำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี การสำารวจ

ทรพัยากรตามเกาะในความรบัผดิชอบกองทพั

เรือ ทั้งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน 

 หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา พื้นที่เขาวัง

เขมร อำาเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบรุ ีสำารวจ

ทรพัยากรกายภาพ ทรพัยากรชีวภาพ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำาริฯ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว ชลบุรี 

 การศึกษาชีววิทยาและนิเวศวิทยาใน

โครงการสร้างป่าตามแนวพระราชดำาริและ

ป่าพันธุกรรมพืช ทับลาน ครบุรี จังหวัด

นครราชสีมา พ้ืนท่ีศูนย์ ฝึกหนองระเวียง 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด

นครราชสีมา 

 โดยมีคณาจารย์และนักวิจัยในสาขาวิชา

ต่างๆ ร่วมจัดทำาฐานข้อมูล เพื่อเชื่อมกับศูนย์

ข้อมูลทรัพยากร สวนจิตรลดา

 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร มีงาน

ที่ดำาเนินงานโดยศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช 

และงานที่ร่วมกับหน่วยงานที่เข้าร่วมสนอง

พระราชดำาริ เพ่ือเป็นหน่วยงานกลางในการ

วางแผนดำาเนนิงาน พฒันาฐานขอ้มลูทรพัยากร 

และเครือข่ายระบบข้อมูลสารสนเทศ เพื่อให้

สามารถเชื่อมโยงและใช้ร่วมกันได้อย่างกว้าง

ขวาง อาทิ เช่น ฐานข้อมูลพรรณไม้แห้ง ฐาน

ข้อมูลสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระบบการ

จัดเก็บข้อมูลทะเบียนพรรณไม้ การผลิตส่ือ

กราฟฟิก และเว็บไซด์ต่าง ๆ เป็นต้น
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 การดำ เนินงาน 
 มุ่งสู่ประโยชน์แท้แก่มหาชน	มุ่งสู่กระแสปูทะเลย์มหาวิชชาลัย	บนฐานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน	

โดยมีปรัชญาการสร้างนักอนุรักษ์	 คือ	 ให้การสัมผัสในสิ่งที่ไม่เคยได้สัมผัส	ก�รรู้จริงในสิ่งที่ไม่เคยได้รู้จริง 

เป็นปัจจัย สู่จินตน�ก�ร เหตุแห่งคว�มอ�ทร ก�รุณย์ สรรพชีวิตสรรพสิ่ง ล้วนมุ่งให้เกิดบรรย�ก�ศสวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรียน บนคว�มเบิกบ�น ท่ีมีคว�มหล�กหล�ยด้วยสรรพสิ่ง สรรพก�รกระทำ�ล้วนสมดุล 

ตลอดพืชพรรณ สรรพสตัว ์สรรพส่ิง ไดร้บัคว�มก�รณุย์ บนฐ�นแหง่สรรพชวีติ นกัวทิย�ศ�สตร ์นักประดษิฐ ์

ศิลปกร กวี นักตรรกศ�สตร์ ปร�ชญ์น้อย ปร�กฏทั่ว

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน มุ่งม่ันสร้�งนักอนุรักษ์ อันเกิดจ�กแรงศรัทธ� ศึกษ�เข้�ใจในพระ

ร�ชดำ�ริ เข้�ใจในปรัชญ�ท่ีส�ม�รถนำ�ไปสู่ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและแนวคิด ตลอดท้ังแนวท�งในก�รนำ�  

สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีนม�เปน็ฐ�นก�รเรยีนรู ้เกดิทกัษะและจดัทำ�กระบวนก�รหรอืวธิกี�รท�งวทิย�ศ�สตร ์

คณิตศ�สตร์ ภ�ษ� ศิลปะ ก�รจัดก�ร ส่งผลให้เกิดคุณธรรม ในเรื่องคว�มรับผิดชอบ คว�มซื่อตรง คว�ม

อดทน ส�มัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตต� กรุณ� มุทิต� ฯลฯ

 ธรรมช�ติของสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ดำ�เนินก�รโดย ผู้ไม่เชี่ยวชาญ บทบ�ทสำ�คัญ คือ เมื่อมีแล้ว 

ใช้พ้ืนท่ีนั้น เรียนรู้เป็นสถ�นอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ ย่อมเกิดท้ังวิทย�ก�ร และปัญญ�ในก�รใช้ธรรมช�ติ

เป็นปัจจัย ให้เร�รู้ถึงสิ่งที่ร�ยล้อมรอบตน โดยก�รสัมผัสด้วยต� หูจมูก และจิตที่แน่ว จรดจ่อ อ่อนโยน ให้

อ�รมณ์ในก�รสัมผัส เรียนรู้แล้วกลับม�พิจ�รณ�ตน ชีวิต ก�ย จิตใจ

  กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากรเป็น

กิจกรรมที่นำาข้อมูลจากศูนย์ข้อมูลทรัพยากร

พืชที่ได้จากการศึกษา ประเมิน การสำารวจ

เก็บรวบรวม การปลูกรักษาทรัพยากรพืชที่

มี นำามาให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผน

พัฒนาทรัพยากร ท้ังพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์  

และพันธุ์จุลินทรีย์เพื่อให้มีทรัพยากรตาม 

ความต้องการในอนาคต โดยเป็นการวางแผน

ระยะยาว ๓๐ ปี ๕๐ ปี เป็นการพัฒนาคาด

การณล์ว่งหนา้ตามแผนพฒันาทรพัยากรแตล่ะ

ชนิด

 ๓. กรอบการสร้างจิตสำ นึก
กิจกรรมที ่๗ 

กิจกรรมสร้างจิตสำ นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

กิจกรรมที ่๖
กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร 

  โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำาริฯ ได้ดำาเนินงานสนองพระ

ราชดำาริ จัดตั้งงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

งานพิพิธภัณฑ์ (พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา 

งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะล

ไทย และการฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทะเล เปน็ตน้)  

 อนึ่ง ในการสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรพืชในกิจกรรมที่ ๗ มุ่งให้เยาวชนได้

ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่าประโยชน์ 

อันจะก่อให้เกิดสำานึกในการอนุรักษ์พรรณพืช

ต่อไป จึงมีแนวทางการดำาเนินกิจกรรมสร้าง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร ดังนี้
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 ๑)  งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 จำานวนสมาชิกสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน 

(ข้อมูลปัจจุบัน ธันวาคม ๒๕๖๐) มีจำานวน 

๓,๑๒๘ แห่ง มีโรงเรียนท่ีได้รับพระราชทาน

เกียรติบัตรแห่งความมุ่งมั่น จำานวน ๒๑๐ แห่ง 

และโรงเรยีนทีไ่ดร้บัปา้ยสนองพระราชดำารสิวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน จำานวน ๓๓๐ แห่ง

 ดังนั้น ก�รดำ�เนินศึกษ�เรียนรู้จ�กสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ข้อมูลต่�ง ๆ ที่ได้รับ จะเป็นฐ�นด้�น

ทรพัย�กรก�ยภ�พและชวีภ�พ เกดิเป็นตำ�ร�ในแตล่ะเรือ่ง เปน็ฐ�นคว�มรู้ ทีจ่ะเกดิคว�มมัน่คงท�งวทิย�ก�ร

ของประเทศ และเกิดเป็นผลท�งเศรษฐกิจ เป็นฐ�นของเศรษฐกิจพอเพียง 

 นอกจ�กน้ี ก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน จึงควรทำ�ด้วยคว�มสมัครใจ สอดคล้องกับ

ธรรมช�ติ ไม่ให้เกิดคว�มเครียด มีแนวท�งก�รดำ�เนินง�นที่ชัดเจน 

 เบื้องแรก ต้องทำ�คว�มเข้�ใจในเรื่องแนวคิดแนวปฏิบัติว่� สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน เป็นสวนของ

ก�รใช้ประโยชน์ ที่จะนำ�ม�ใช้เป็นฐ�นก�รเรียนรู้ ใช้เป็นสื่อก�รเรียนก�รสอน สร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์

พืชพรรณ มิใช่เป็นเพียงสวนประดับ สวนหย่อมหรือ สวนสวยโรงเรียนง�ม 

 แต่เป็นง�นที่เข้�ม�สนับสนุนสวนที่มีอยู่แล้วหรือดำ�เนินก�รขึ้นใหม่ ซึ่งจะให้คว�มรู้ พัฒน�สภ�พ

แวดล้อมต�มลำ�ดับ  เป็นง�นที่จะดำ�เนินอย่�งต่อเนื่องไม่รู้จบ เพร�ะส�ม�รถนำ�ไปใช้เป็นสื่อก�รเรียนก�ร

สอนที่ไม่ต้องลงทุน เพียงแต่ให้เด็กรู้จักสังเกต เรียนรู้ ตั้งคำ�ถ�ม และห�คำ�ตอบ เป็นข้อมูลสะสมอันจะ ก่อ

ให้เกิดคว�มรู้และผู้เชี่ยวช�ญในพันธุ์ไม้นั้นๆ

 อกีประก�รทีส่ำ�คญั สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน จะเปน็ทีร่วบรวมพนัธุ์ไมห้�ย�ก พนัธุ์ไมท้ีใ่กลส้ญูพนัธุ ์

พรรณไมท้ีเ่ปน็ประโยชน ์พชืสมนุไพร พชืผกัพ้ืนเมอืง เปน็ทีร่วมภมูปิญัญ�ทอ้งถิน่ เปน็ก�รใชพ้ืน้ทีน่ัน้ เรยีนรู้ 

เป็นสถ�นอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ เกิดมีทั้งวิทย�ก�ร ทั้งปัญญ�

 แนวทางการดำ เนินกิจกรรมสร้างจิตสำ นึก

	 ๒)		งานพิพิธภัณฑ์

  งานพพิธิภณัฑ ์เปน็การขยายผลการดำาเนนิงานเพือ่เสริมสรา้งกระบวนการ

เรียนรู้ ไปสู่ประชาชน กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยใช้การนำาเสนอ

ในรูปของพิพิธภัณฑ์ ซึ่งเป็นสื่อเข้าถึงประชาชนทั่วไป ตัวอย่างงานพิพิธภัณฑ์ เช่น 

  ๑. งานพพิธิภณัฑธ์รรมชาตทิีม่ชีวีติ ดำาเนนิการโดยศนูยศ์กึษาการพฒันา

อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ และจังหวัดต่างๆ

  ๒. งานพิพิธภัณฑ์พืช ดำาเนินการโดยหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชดำาริ 

เช่น กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์ุพืช กรมป่าไม้ กรมวิชาการเกษตร 

มหาวิทยาลัยต่างๆ ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ นักพฤกษศาสตร์ ดูแลอยู่

 งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็น

นวัตกรรมของการเรียนรู้เพื่อนำาไปสู่การสร้าง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย นำา

ไปสู่การพัฒนาคนให้เข้มแข็งรู้เท่าทันพร้อมรับ

กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก สถาบัน

การศึกษาสามารถสมัครเป็นสมาชิกงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนโดยตรงมาที่ อพ.สธ. 

 แนวทางและหลักเกณฑ์การดำาเนิน

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยให้สถาน

ศึกษาสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกในงานสวน

พฤกษศาสตรโ์รงเรยีน คร/ูอาจารยน์ำาพรรณไม ้

ที่มีอยู่ในโรงเรียนไปเป็นสื่อในการเรียนการ

สอน วิชาต่างๆ ท่ีมีอยู่ในหลักสูตร โดยใช้

พืชเป็นปัจจัยหลักในการเรียนรู้ สนับสนุน

ให้สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนร่วมกับ

องคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิน่และชมุชน รว่มกนั

สำารวจจดัทำาฐานทรพัยากรทอ้งถ่ิน นำาไปสูก่าร

จัดทำาหลักสูตรท้องถิ่นต่อไป
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อพ.สธ. อพ.สธ.

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ของโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกจะเป็นส่วนหน่ึงของ “สวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน	โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ” ที่เชื่อมต่อด้วยระบบข้อมูล จะเป็น

สวนพฤกษศาสตร์ที่ใหญ่ที่สุด เนื่องจากมีสมาชิกกระจายอยู่ทั่วประเทศ มีความหลายหลากของพรรณไม้ 

ภมูปิระเทศและความหลายหลากของการปฏบิติั ในการนำาเอาตน้ไม ้พชืพรรณในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

เป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นฐานการเรียนรู้

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน ดำ�เนนิก�รโดยนกัเรยีน มคีรอู�จ�รยเ์ปน็ผูใ้หค้ำ�แนะนำ�สนบัสนนุ ผูบ้รหิ�ร

เป็นหลกัและผลกัดนั มโีครงก�รอนรัุกษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ เปน็สนับสนุนท�งวิช�ก�ร 

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน จึงเป็นก�รดำ�เนินง�นของโรงเรียนโดยสมัครใจ ที่จะนำ�แนวพระร�ชดำ�ริ

และแนวท�งก�รดำ�เนินง�นที่โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ที่ให้คำ�แนะนำ�ม�

ปฏิบัติ โดยเปิดโอก�สให้แต่ละโรงเรียนดำ�เนินง�นต�มคว�มพร้อม ไม่ฝืนธรรมช�ติ และนำ�พืชพรรณไม้ใน

โรงเรียนพัฒน�เป็นฐ�นก�รเรียนรู้ เป็นสื่อก�รเรียนก�รสอนในวิช�ต่�งๆ อันจะเกิดผลประโยชน์แก่นักเรียน 

ครู อ�จ�รย์ที่ดำ�เนินง�น เกิดข้อมูลองค์คว�มรู้ วิธีก�รที่จะทำ�ให้เกิดผู้เชี่ยวช�ญ ส�ม�รถที่จะนำ�ไปใช้เป็น

ผลง�นท�งวิช�ก�ร เพื่อเสนอขอตำ�แหน่งปรับระดับตำ�แหน่งท�งวิช�ก�รต่อไป

 ๓)  งานอบรม 

  อพ.สธ. ดำาเนนิงานอบรมเรือ่งงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน งานฝึกอบรมปฏบิตักิาร 

สำารวจและจัดทำาฐานทรัพยากรท้องถิ่น หรือ

งานท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างจิตสำานึกในการ

อนุรักษ์ทรัพยากร มีทั้งจัด ณ ศูนย์ฝึกอบรม

ของ อพ.สธ. ร่วมกบัหนว่ยงานทีร่ว่มสนองพระ

ราชดำาริ ที่กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ เช่น

  ๓. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา ดำาเนินการ

โดยหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริ เช่น มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จังหวัดนครราชสีมา และ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เป็นต้น        

  ๔. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเล

ไทย เช่น พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขา

หมาจอ ตำาบลแสมสาร อำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี สนอง

พระราชดำาริ โดยกองทัพเรือ

  ๕. งานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น หอศิลปวัฒนธรรม ของ

จังหวัดและหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริ 

  ๖. นทิรรศการถาวรตา่ง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบัทรพัยากร

ต่างๆ

    ๗. ศูนย์การเรียนรู้

  งานฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทางทะเล 

บรเิวณพ้ืนทีเ่กาะแสมสาร จงัหวดัชลบรุ ีบริเวณ

พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะ และทะเลไทย

  งานเรยีนรูท้รพัยากรทะเล การอบรม

คา่ยเรยีนรูท้รพัยากรทะเล ณ เกาะทะลุ จงัหวดั

ประจวบคีรีขันธ์

  งานเรียนรู้อนุรักษ์พัฒนา และใช้

ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน โดยหน่วย

บัญชาการทางการพัฒนา กองบัญชาการ

กองทัพไทย
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อพ.สธ.

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน มีวิธีดำ�เนินก�ร วัตถุประสงค์ กิจกรรมก�รดำ�เนินง�นสอดคล้อง 

กับแผนพัฒน�ก�รศึกษ�แห่งช�ติ ฉบับที่ ๘ นโยบ�ยปฏิรูปก�รศึกษ�ของกระทรวงศึกษ�ธิก�ร กรมส�มัญ

ศึกษ� ก�รประถมศึกษ�แห่งช�ติ นโยบ�ยส่วนใหญ่ของโรงเรียน และสอดคล้องกับในหมวด ๔ แนวท�ง

จัดก�รศึกษ� พระร�ชบัญญัติก�รศึกษ�แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๔๒  

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน	 คือ	 งานสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	 ทรัพยากร

ชีวภาพ	และกายภาพ	 โดยมีการสัมผัส	การเรียนรู้	 การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม	การเสริมสร้างปัญญา

และภูมิปัญญา

กิจกรรมที่ ๘
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

  กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์

ทรัพยากร เปิดโอกาสให้หน่วยงานต่าง ๆ ท้ัง

ภาครัฐ และเอกชน เข้าร่วมสนับสนุนงานของ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) ในรูปแบบต่าง ๆ  มีทั้ง

เปน็ทนุสนบัสนนุในกจิกรรมต่าง ๆ  ของ อพ.สธ. 

หรือดำาเนินงานที่ เกี่ยวข้องและสนับสนุน

กิจกรรมอื่น ๆ ของ อพ.สธ. โดยอยู่ในกรอบ

ของแผนแม่บท 

 นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เยาวชน

และบุคคลได้ ศึ กษาหาความรู้ เ กี่ ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติในสาขาต่างๆ ตามความ

ถนัดและสนใจ โดยมีคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญใน

แต่ละสาขาให้คำาแนะนำา และให้แนวทางการ

ศึกษาจัดตั้งเป็น ชมรมนักชีววิทยา อพ.สธ. 

และ ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. 

ซึง่จะเปน็ผูน้ำาในการถา่ยทอดความรูแ้ละสรา้ง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ

ให้แก่เยาวชน และประชาชนชาวไทยรวมท้ัง 

สนับสนุนฐานทรัพยากรองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น เทศบาล สมัครเข้าร่วมงานทรัพยากร

ท้องถิ่น ต่อไป

 ครภูมูปิญัญาไทย กล่าวไดว่้าคือ ผู้ท่ีมคีวามเพียบพร้อมในดา้นความรู ้

ความเชีย่วชาญ ความสามารถอยา่งลกึซึง้ในเรือ่งราวของปจัจยัส่ีอนั

มีความสำาคัญอย่างยิ่งในการดำารงชีวิต ผ่านการศึกษาเรียนรู้ ทดลอง ลงมือทำา 

ลองผดิลองถกูตามพ้ืนฐานขององคค์วามรูท้ีบ่รรพชนไดร้กัษาสบืสานไว ้โดยนำา

มาประยุกต์ปรับปรุงพัฒนาจนได้ผลเป็นที่ประจักษ์ในการสร้างอาชีพ สร้างวิถี

ความเป็นอยู่ สร้างรากฐานองค์ความรู้และผลสำาเร็จจากการปฏิบัติ ที่คู่ขนาน

ไปกับสืบสานภาษา ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภายใต้ปัจจัยท่ี

จำาเป็นต่อชีวิต คือ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค แล้วก็อาหาร 

 จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า ครูภูมิปัญญาไทย คือ ผู้สืบสานองค์ความรู้ ความ

เชี่ยวชาญของแผ่นดินหรือก็คือปราชญ์ชาวบ้าน ปราชญ์ของแผ่นดินนั่นเอง 

แล้วคงปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่า ผู้ได้รับการเชิดชูยอมรับว่าเป็นปราชญ์เป็นครู

ภูมิปัญญาไทย เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของชาติ

 ครูภูมิปัญญาไทยหรือปราชญ์ชาวบ้าน เป็นชาวบ้านทั่วไป ไม่ใช่นัก

วิชาการที่จบการศึกษาปริญญาโทปริญญาเอกกันทุกคน อาจจบแค่ ป.๔ ป.๖ 

ม.๓  แต่ท่ีจบการศึกษาสูงถึงปริญญาโท ปริญญาเอกก็มี เพียงแต่ไม่ได้ทำาตัว

เป็นนักวิชาการตลอด 

 แต่เป็นชาวบ้าน ชาวบ้านที่ดำาเนินชีวิตประกอบอาชีพตามวิถีปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ ทำาแล้วทำาอีกด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่ได้ตั้งหัวใจไว้ที่ความ

โลภมาก ตัง้เปา้ชีวติวา่ตอ้งเปน็เศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีแตท่ำาเพราะประกอบอาชพี

เพือ่เลีย้งดูตัวเอง ครอบครวั เม่ือยนืไดด้ว้ยลำาแขง้ตวัเองแลว้กพ็รอ้มทีจ่ะเผือ่แผ่

แบง่ปนั ทำาเพือ่ให้สามารถพัฒนาคณุภาพชวีติตวัเอง ครอบครวั ทำาบนรากฐาน

ของความรกัความเมตตา เอือ้เฟ้ือ ให้อภยักนั ชว่ยเหลอืกัน สามคัคกีนั ประกอบ

อาชีพการงานด้วยการรู้จักปรับปรุงเปล่ียนแปลง ต่อยอด ทดลองคิดค้นแล้ว

จดจำา นำาเอามาใช้แล้วแบ่งปันองค์ความรู้ให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

ความนำ 
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 ผลที่ได้ตามมาคือ ความสำาเร็จ ความสำาเร็จในการดำาเนินชีวิตตัวเอง

สู่ความพออยู่ พอกิน มีความสุข ความสำาเร็จในการแบ่งปันองค์ความรู้ให้

คนอื่นด้วยเมตตา ด้วยความรัก ไม่ใช่ด้วยประโยชน์ตอบแทน เป็นความ

สำาเร็จที่นำาภูมิปัญญามาเป็นตัวรากฐาน นำาวิทยาการสมัยใหม่เป็นตัว 

ตอ่ยอด ผา่นการศึกษาทดลองจนสมัฤทธิผ์ล สรปุวา่เป็นความเจริญงอกงาม

ที่ดี มิได้หวงแหนเก็บงำาเอาไว้แต่ผู้เดียว แต่พร้อมขยายผลแบ่งปัน แนะนำา

ผู้อื่นด้วยเมตตา จิตมิตรภาพ 

 การตอ่ยอดในการดำาเนินชวีติจากบรรพชน	จากผูท้รงภมูถิกูสัง่สมดว้ย

การลองผิดลองถูก	ลองแล้วลองอีก	ปรับปรุงประยุกต์ต่อยอดจนเกิดผล

สำาเร็จอยา่งยัง่ยนื	ทำาใหเ้ปน็ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญชำานาญช่ำาชองในดา้นนัน้ๆ

ทั้งที่เป็นอาชีพหลัก	เป็นอาชีพรอง	ทั้งที่เป็นการสืบสานวิถีชีวิต	วัฒนธรรม

ประเพณี	ประวัติศาสตร์	 รวมไปถึงส่วนประกอบที่ใช้เป็นส่วนเสริมสร้าง

ในการดำาเนินชีวิตเพ่ือความดีงามงดงาม	ที่เรียกว่า	ภูมิปัญญา	 เป็นการ

สืบสาน	อันได้แก่	วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม	เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่เป็น 

สว่นหน่ึง	ส่ือถึงความเปน็ชนชาตไิทยจนเปน็ทีย่อมรบัของชุมชน	ยกยอ่งให้

เป็นปราชญ์	คือ	ผู้รู้	ผู้มีจิตเสียสละอาสา	เป็นที่พึ่งของชาวชุมชนได้ทั้งการ

ปฏิบัติ	การแนะนำาแนวทางที่ดีและรวมถึงเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ 

 ครูภูมิปัญญาไทย คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ก็คือ ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้

มีความเชี่ยวชาญช่ำาชองในตัวมากจริงๆ แต่ไม่ใช่ในทุกเรื่องแน่นอน รู้จริง

ปราดเปร่ืองจริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเฉพาะเจาะจงเฉพาะด้าน อย่างเช่น

ปราชญ์ด้านเกษตรกรรม พืชสวนไร่นาก็จะเชี่ยวชาญเรื่องดิน เรื่องน้ำา เรื่อง

พืช เรื่องต้นไม้ ดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม เป็นต้น ปราชญ์ด้านดนตรีไทยก็

เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย ปราชญ์เรื่องเครื่องป้ันดินเผาเซรามิกก็เช่ียวชาญ

ช่ำาชองไปในด้านนี้ หรือภูมิปัญญาด้านตีมีดก็เชี่ยวชาญไปทางนี้ อย่างหา

ใครเทียมทาน

 แล้วจำาเป ็นต ้องจบปริญญาเอกไหม

น่าจะไม ่ต ้อง ต ้องเป ็นนักวิชาการไหม 

ก็คงไม่ต้อง จบ ป.๔ ก็มีสิทธ์ิได้รับยกย่อง

ว่าเป็นปราชญ์ คือ ผู้ชำานาญด้านนั้นได้ ถ้า

ท่านช่ำชองเชี่ยวชาญอย่างแท้จริงจนที่สุดก็

เป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินแม้ไม่มีใคร

ประกาศยกย่องท่านก็ยังคงเป็นปราชญ์อยู่

นั่นเอง แต่คนทั่วไปอาจไม่รู้จัก

 ความเป็นครภูมูปัิญญาไทย องค์ประกอบ

สำาคัญคือ ได้ปลูกฝังหล่อหลอมปฏิบัติตัวหรือ

ดำาเนินชีวิตมาด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม 

คือ ความเป็นคนดีท่ีน่าเคารพนับถือของคน 

ในชุมชน อันได้แก่ ความมีเมตตากรุณา 

มีความเอื้อเฟ ื ้อแบ่งป ัน ไม ่โลภโมโทสัน 

แต่เพียงถ่ายเดียว โดยยึดมั่นในหลักการ

เดินตามรอยพระยุคลบาทปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงอนัเนือ่งมาจากพระราชดำาริ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพติร

 ที่ไม่อาจปฏิเสธได้ในการสืบสานองค์

ความรู ้สู ่การปฏิบัติจนได้เช่ียวชาญทำาให้

นำาไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างยอด

เยี่ยม มักเกี่ยวโยงไปในวิถีแห่งการสืบสาน

รักษาอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม เพราะนั่นคือแหล่งสำาคัญของการ

ดำาเนินชีวิตที่เรียกว่า ปัจจัยส่ี จึงถือว่าได้เป็น

กำาลังสำาคัญในการเดินตามในวิถีแห่งแนว

พระราชดำาริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเน่ืองมาจากพระราชดำาริสมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

 ประเทศไทยมีผู้ดำารงตนที่อยู่ในวิถีแห่ง

ความเป็นผูท่ี้ชมุชนยกย่องเชิดชวู่า เป็นปราชญ์

ชาวบ้านมากมาย เป็นผู้นำาทั้งด้านจิตใจ ทั้ง

ด้านการประกอบอาชพี การรกัษาสืบสานศลิป

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา วิถีการดำาเนิน

ชีวิตอันเกิดจากการเป็นผู้ปราดเปร่ืองในด้าน

ใดด้านหนึ่งอย่างแท้จริง ดังที่กล่าวจนถึงการ

ได้รับยกย่องให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย
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 ค รู ภู มิ ปัญญา ไทยหรื อปราชญ์  

ชาวบ้าน นอกจากจะเป็นกำาลังสำาคัญ 

ในการเป็นผู้นำาต้นแบบให้ชุมชนได้ยึดถือ

เดินตามแล้ว ยังจะเป็นกำาลังสำาคัญใน

การอบรมบ่มนิสัยอนุชนคนรุ่นลูกหลาน

ให้ก้าวย่างไปบนทางแห่งความดีงาม

ได้ด้วย เป็นกำาลังเสริมในช่วงเวลานอก

ห้องเรียน เพิ่มกระบวนการเรียนรู้ชีวิต 

ทั้งพื้นฐานการประกอบอาชีพ พื้นฐาน

การรู้จักซึมซับความรักความศรัทธาใน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม แล้วก็

ซึมซับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 

ความเป็นคนไทย

 ด้ วย เพราะความเป็นผู้ มี ความ

เช่ียวชาญปราดเปร่ืองหรือความชำานาญ

เป็นเอตทัคคะอย่างแท้จริงบนรากฐาน

แห่ งคุณธรรมจริยธรรม	 สำ านักงาน

เลขาธกิารสภาการศึกษา	(สกศ.)	กระทรวง

ศึกษาธิการ	 (ศธ.)	จึงมีโครงการประกาศ

ยกย่องปราชญ์ชาวบ้านเป็นครูภูมิปัญญา

ไทยในหลากหลายด้าน	ประกาศยกย่อง

เป็นด้านๆ	 เป็นรุ่นๆ	 	 ไป	ดำาเนินการมา

จนถึง	๘	รุ่นแล้ว

 วันน้ี สกศ.ได้ยกครูภูมิปัญญาไทย

เป็นตัวแทนครูภูมิปัญญา ๑๕ ท่านจาก

ทัง้หมดทุกรุ่นราว ๔๐๐ ท่าน ถา่ยทอดการ

ดำาเนินวิถีชีวิตต้ังแต่วัยเยาว์มาตราบ ได้

รับการยกย่อง ด้วยเพราะ สกศ. ตระหนัก

ว่าการดำาเนินชีวิตในฐานะตัวแทนครู

ภูมิปัญญานั้นเป็นคุณูปการแก่ตัวเอง 

ครอบครัวท่ีใช้เป็นรากฐานอาชีพจน

สร้างความเป็นปึกแผ่นของชีวิต ไม่เป็น

ภาระของสงัคม มีคณุภาพชวิีตท่ีดงีามบน

ความสขุอยา่งย่ังยืนตามหลกัแห่งปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำาริ

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

 เหนือสิ่งอื่นใด การดำาเนินชีวิตด้วย

อาชีพที่สืบสานมาจากปู่ย่าตายายพ่อแม่

ของครูภูมิปัญญานั้นได้เป็นแนวทางเป็น 

กระบวนท่ีสอดรบักบัแนวพระราชดำารขิอง

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ส่วนหนึ่งคือ โครงการอนุรักษ์

สืบสาน ฟื้นฟู พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

มีทั้งป่า แหล่งน้ำา ดูแลรักษาบำารุงดิน ที่

เกื้อกูลกับชีวิตผู้คน สรรพสัตว์ สืบสาน

วัฒนธรรมประเพณี ประวัติศาสตร์

 อนัได้แก่ โครงการอนุรกัษ์พนัธกุรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ

 อาชีพครูภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม 

ด้านต้นไม้  สมุนไพร พืชผัก สวนป่า 

พื้นฐานคือ การสร้างป่า ได้แก่ ต้นไม้ มี

แหล่งน้ำ มีดินที่ดีงาม ที่สุดแล้ว คำาว่า 

พืน้ทีเ่กษตรกรรม เกษตรผสมผสานทีล้่วน

อยู่ในแนวทางพระราชดำาริให้คนไทยทุก

คนร่วมใจอนรุกัษ์ฟ้ืนฟรูกัษาให้คงอยูอ่ย่าง

อุดมสมบูรณ์นั้น จริงๆ คือที่รวมภาวะ

แห่งการดำารงชีวิต เพราะอยู่ที่นั่นในเวลา

เดียวกัน เป็นการสร้างความสมดุลให้กับ

ธรรมชาติ เป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นชุมชน

และประเทศไทย 

 แหล่งอาชีพ การดำาเนินชีวิตของ

ปราชญ์ตัวแทนครูภูมิปัญญาไทยที่ยกมา

เป็นตัวอย่าง ๑๕ ท่าน ว่าเป็นการดำาเนิน

ชีวิตตามวิถีแห่งการอนุรักษ์สืบสานด้าน

การอนุรกัษ์พันธกุรรมพชืตามพระราชดำาริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ท่ีหัวใจคือ แหล่งผลิตอาหาร 

ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและท่ีอยู่อาศัย 

ที่แผ่ประโยชน์ต่อคนไทยด้วยกันเอง แล้ว

ก็ชาวโลกด้วย ก็คือพ้ืนท่ีประกอบอาชีพ

ของท่านทีเ่รยีกว่า ท้องนา สวน ไร่ นัน่เอง

 ภูมิปัญญาไทยแต่ละท่านสร้างทรัพยากร 

ธรรมชาติไว้เป็นอาชีพที่แตกต่าง ความแตกต่าง

นั่นคือ ความเชี่ยวชาญชำานาญหรือเอตทัคคะ 

บางท่านใช ้เป ็นอาชีพเกษตรเป็นหลัก ใช ้

แปรรูปเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้แปรรูปเป็น

หลัก เกษตรกรรมเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้

ผลติสมนุไพร บางท่านใช้ประโยชน์จากไม้นานา

ชนิดมาสร้างสีสันให้ผืนผ้าไหมท่ีผ่านการถักทอ

ด้วยมอืของตวัเองอย่างวจิติรงดงาม กระทัง่บาง

ท่านใช้พ้ืนท่ีทรัพยากรธรรมชาติที่ดำารงรักษาไว้

เป็นการสร้างถ่ายทอดวรรณกรรม ภาษา ศาสนา 

 แหล่งอาชีพของครูเป็นแหล่งศึกษาเรียน

รู้ธรรมชาติของผู้คนที่สนใจ ของเยาวชนคนรุ่น

หลังรุ่นลูกหลาน

	 ท รัพยากรธรรมชาติ ท่ีค รูภูมิป ัญญา

สร้าง	 นอกจากได้เป ็นหนึ่งในการอนุรักษ์

ฟ ื ้นฟูป ่า	 น้ำ	 และดิน	 ตามแนวพระราช

ปณิธานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช	บรมนาถบพิตร	สมเด็จ 

พระนางเจ ้าสิริกิติ์ 	 พระบรมราชินีนาถใน

รัชกาลท่ี	๙	แล้วยังเป็นการได้ร่วมสนองพระ

มหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	 ในโครงการอนุรักษ์

พนัธกุรรมพชื	อนัเนือ่งมาจากพระราชดำารอิย่าง

สำาคัญ
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ความนำ

 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ที่ สกศ. 

ได้สนองพระมหากรุณาธิคุณขอพระราชานุญาต เป็นกำาลังส่วนหนึ่งใน

การร่วมสืบสานถ่ายทอดขยายผลไปสู่สังคมวงกว้างต่อไปด้วยสำานึกใน 

พระมหากรุณาธิคุณ อย่างน้อยที่สุดคือ ผ่านรูปธรรมที่เกิดจากอาชีพครู

ภูมิปัญญาในการเป็นแหล่งเรียนรู้ของเยาวชนของคนท่ัวไป ได้ซึมซับถึง

ประโยชน์อันมหาศาลของความเป็นป่า เป็นน้ำา เป็นดิน จนนำาไปสู่ความรัก

ความศรัทธา หวงแหนร่วมกัน อนุรักษ์ฟื้นฟูกันอย่างจริงจังต่อไป

 สกศ.ได้รวมวิถีชีวิตครูภูมิปัญญาไทย ๑๕ ท่าน เป็นหนังสือเล่ม

กะทดัรดั เพือ่มุง่หวงัเปน็ตน้แบบทีค่นรุน่หลงัจะไดน้ำาไปประยกุตใ์ชด้ำาเนิน

ชีวิตที่เป้าหมายคือความสุข แล้วก็ด้วยมุ่งเพื่อท่ีจะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงตระหนักถึงความสำาคัญ

ของทรัพยากรธรรมชาติ สบืสานพระราชปณธิานพระราชบิดาและพระราช

มารดาโดยทรงสร้างโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อเป็นต้นแบบให้คน

ไทยและเยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าความสำาคัญของป่า ของน้ำา ของดิน

 ครูภูมิปัญญาไทย ถือได้ว่า เป็นกำาลังหนึ่ งในการสนองแนว 

พระราชดำาริที่ดำาเนินชีวิตจนสามารถพัฒนาให้เกิดคุณภาพที่ดีงาม

มีความสุข ด้วยเพราะการมีทรัพยากรธรรมชาติ เพราะการรักษา

สืบสานทรัพยากรธรรมชาติไว้เป็นมรดกของแผ่นดิน รักษาสืบสาน

ผืนป่าผืนน้ำาผืนดิน เป็นตัวอย่างของคนไทยให้ได้สัมผัสคุณค่าและ

ประโยชน์พร้อมที่จะผนึกสำานึกในการสร้างทรัพยากรธรรมชาติให้ 

มีขึ้น เป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นเป็นรูปธรรม มิมุ่งทำาลายดังอดีตที่ผ่านมา

.........................................................
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	 ครูค�ำพัน	บอก	ต้นตระกูล	ปู่ย่ำตำยำยพ่อแม่ได้ก่อร่ำงสร้ำงตัวอยู่ที่อ�ำเภอด่ำนซ้ำย	ได้รับ

กำรอบรมบ่มนสิยัให้เป็นผูท้ีย่ดึมัน่อยูใ่นวถีิวฒันธรรมประเพณทีีด่งีำมของไทยตำมหลักธรรมแห่ง

พระพุทธศำสนำ	อันได้แก่	ควำมเคำรพนบนอบ	อ่อนน้อมถ่อมตน	กำรมีสัมมำคำรวะ	กำรเป็นผู้

มเีมตตำกรณุำเตม็เป่ียมในหวัใจ	แล้วยงัได้รบัปลกูฝังให้ได้ซมึซบักำรด�ำเนนิชวีติตำมหลักปรัชญำ

ของเศรษฐกิจพอเพียงที่ปู่ย่ำตำยำยพ่อแม่ได้ถ่ำยทอดให้	

	 รวมถึงตัวเองได้สัมผัสมำจำกพระบำท

สมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช	บรม

นำถบพติร	รชักำลที	่๙	ทีพ่ระรำชทำนไว้ในหลำย

ครัง้หลำยโอกำส	ด้วยทรงต้องกำรให้รำษฎรของ

พระองค์ได้น�ำเป็นแสงสว่ำงน�ำทำงสู่ควำมสุข

ในกำรด�ำเนินชีวิต	คือ	มีควำมขยันหมั่นเพียร	

อดทน	ไม่โลภ	ก้ำวย่ำงสู่จุดหมำยปลำยทำง	คือ	

สุขอย่ำงยั่งยืน	นั่นเอง

	 วันที่ดั้นด้นไปพบครูค�ำพัน	 เป็นช่วงปลำย 

ของฝนย่ำงเข้ำสู่ต้นหนำวของปี	 ร้ำนครัวแม ่

ค�ำพันหรือบ้ำนครูอยู่ริมถนนด่ำนซ้ำยพิษณุโลก	

ชำนเมืองต�ำบลด่ำนซ้ำย	รถว่ิงผ่ำนพระธำตุศรี

สองรักที่ตั้งอยู่ไม่ไกลบ้ำนครูนัก	ยกมือไหว้เป็น

สิริมงคลเบื้องต้น	อธิษฐำน	ขออย่ำให้หลงทำง

เดนิทำงไปยงับ้ำนครแูบบง่ำยดำย	ก่อนถงึ	คณะ

ของเรำประสำนครตูลอดเป็นระยะ	แล้วก็ถงึบ้ำน

ครูไม่ยำกเย็นจริงๆ

ความเคารพนบนอบ อ่อนน้อมถ่อมตน การมีสัมมาคารวะ การเป็นผู้มีเมตตา

กรณุาเตม็เป่ียมในหวัใจ แล้วยงัได้รบัปลกูฝังให้ได้ซมึซบัการด�าเนนิชวีติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ปู่ย่าตายายพ่อแม่ได้ถ่ายทอดให้ 

ครูค�ำพัน อ่อนอุทัย ชำวบ้ำนธรรมดำสำมัญ ของ จังหวัดเลย ดั้งเดิม อยู่

บ้ำนเลขที่ ๑๖๒ หมู่ที่ ๑ ต�ำบลนำดี 

 แต่วันนี้ตัวครูมำอยู่ที่บ้ำนเลขที่ ๑๒๘ หมู่ ๔ บ้ำนนำหว้ำ ต�ำบลด่ำนซ้ำย 

อ�ำเภอด่ำนซ้ำย เปิดร้ำนอำหำรชื่อ “ครัวแม่ค�ำพัน”ขำยส้มต�ำ น�้ำผักสะทอน 

น�ำ้ปลำร้ำปรงุสกุ น�ำ้พรกิแจ่วด�ำผกัสะทอน น�ำ้พรกิเผำผกัสะทอน อำหำรพืน้

บ้ำน ตำมสั่ง ข้ำวกล่อง จัดเลี้ยงนอกสถำนที่

ครัวแม่ค�ำพัน
ขำยส้มต�ำ น�้ำผักสะทอน น�้ำปลำร้ำปรุงสุก 
น�้ำพริกแจ่วด�ำผักสะทอน น�้ำพริกเผำผักสะทอน
อำหำรพื้นบ้ำน ตำมสั่ง ข้ำวกล่อง จัดเลี้ยงนอกสถำนที่
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	 ครคู�ำพนัขยำยควำมเลยว่ำ	ส่วนประกอบ

ส�ำคัญหนึ่งในกำรประกอบอำหำรคำวที่วำงอยู่

นีค้อื	น�ำ้ปรุงรส	ทัง้ต้ม	ทัง้ย�ำ	ส้มต�ำ	ทกุอย่ำงถ้ำ

ปรุงรสด้วยผลผลิตของครูค�ำพันแล้วท�ำให้เกิด

รสชำติถูกปำกถูกใจ	 ท่ีส�ำคัญน�้ำปรุงรสของครู

ค�ำพันย�้ำท�ำจำกธรรมชำติ	 เป็นน�้ำปรุงรสจำก

ไม้ชนิดหนึ่ง	เป็นอินทรีย์ร้อยเปอร์เซ็นต์	

	 ครูช้ีไปท่ีชำมอำหำรหลำยชนดิท่ีน�ำมำวำง

ไว้เป็นรูปธรรม	ย�้ำว่ำทุกอย่ำงเดี๋ยวลองชิมดู

ล้วนปรงุด้วยน�ำ้ผักสะทอน	ไม่ใช้น�ำ้ปลำ	ผงชรูส	

เป็นน�้ำผักสะทอนแทน	แล้วย�้ำว่ำคนด่ำนซ้ำย

เป็นส่วนใหญ่ผลติน�ำ้ปรงุรสนีเ้หมอืนภำคกลำง

หรือทำงชำยทะเลผลิตน�้ำปลำนั่นแหละ

	 ครูบอกน�้ำปรุงรสนี้แปรรูปมำจำกต้นไม้ที่

ท้องถิ่นเรียกชื่อ	“ต้นผักสะทอน”	น�ำแปรรูป

เป็นผลผลติน�ำ้ปรงุรส	เรยีกน�ำ้ผกัสะทอน	ทีเ่ป็น

มรดกตกทอดทำงภูมิปัญญำมำแต่ครั้งโบรำณ

อย่ำงน้อยนับย้อนหลังท่ีครูพอจ�ำควำมได้จำก

ค�ำบอกเล่ำ	คือ	รัชสมัยรัชกำลที่	๕

 “เป็นภูมิปัญญาของต้นตระกูลที่คิดค้น

แล้วสืบสานต่อๆกันมา จนมาถึงครูตั้งแต่เด็กๆ

ทั้งคุณแม่ พี่เลี้ยงหรือคนในบ้านท�าให้เห็น 

เราช่วยท�าเป็นลูกมือบ้าง เขาก็สอนไปด้วย ก็

สืบสานต่อเนื่องเรื่อยมาจนวันนี้”ครูว่ำ

	 ด้วยผลพวงแห่งฝีมือกำรท�ำอำหำรท�ำน�้ำ

ปรุงรสจำกธรรมชำติจำกภูมิปัญญำบรรพบุรุษ

ที่ถ่ำยทอดไว้ให้	ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำร

ศกึษำได้ประกำศยกย่องเชดิชเูป็นครภูมูปัิญญำ

ไทย	ด้ำนโภชนำกำร	ค�ำว่ำ	ครูท่ีถูกเรียกขำน

ตดิปำกเวลำนีก้ม็ำจำกครูภูมปัิญญำไทยนีแ่หละ

ทุกอย่างถ้าปรุงรสด้วยผลผลิตของครูค�าพันแล้วท�าให้เกิด

รสชาติถูกปากถูกใจ ที่ส�าคัญน�้าปรุงรสของครูค�าพันย�้าท�า

จากธรรมชาติ เป็นน�้าปรุงรสจากไม้ชนิดหน่ึง เป็นอินทรีย์

ร้อยเปอร์เซ็นต์ 

	 ครูค�ำพันมำยืนคอยให้สัญญำณ	ว่ำถึงบ้ำนครูแล้วอยู่หน้ำร้ำนริมถนนด้วยรอย

ยิ้มเป็นใบเบิกทำงแห่งมิตรไมตรี	มีแววเมตตำอำบใบหน้ำจนผู้ไปเยือนอย่ำงคณะ

ของเรำรู้สึกอบอุ่นเหมือนมำบ้ำนญำติผู้ใหญ่ปำนนั้น

	 วนันีค้รวูยัหกสบิกว่ำได้สบืสำนภูมปัิญญำบรรพชนทีเ่ป็นเครือ่งมอืเลีย้งชีพสร้ำง

ฐำนะครอบครัว	คือ	ภูมิปัญญำด้ำนกำรประกอบอำหำรพื้นถิ่น

	 ครเูชญิเข้ำไปภำยในร้ำนท่ีเตรยีมพืน้ทีไ่ว้ส�ำหรับรบัแขกท่ีมำพดูคุย	น�ำ้ท่ำเตรียม

ไว้พร้อม	สังเกตว่ำร้ำนอำหำรของครูดูช่ำงเงียบสงบ	ไม่ได้จัดโต๊ะเก้ำอี้ไว้รองรับผู้มำ

ส่ังอำหำรรับประทำน	หรือวันนี้จะปิดร้ำนแต่เห็นมีคนมำสั่งอำหำรบ้ำงน�ำกลับไป	

หน้ำร้ำนครูมตู้ีโชว์ผลติภณัฑ์อยูด้่วย	แล้ว	ณ	ทีโ่ต๊ะนัง่คุยกนั	มอีำหำรคำวหลำยอย่ำง

วำงไว้อย่ำงเรียบร้อย	อดแปลกใจไม่ได้ว่ำครูมีแขกมำรับประทำนอำหำรด้วยรึยังไง

	 แล้วครูก็เชิญไปนั่งยังโต๊ะที่มำอำหำรหลำยอย่ำงวำงเรียงรำยอยู่นั่นแหละ

จ�ำหน่ำยสินค้ำ
OTOP ๕ ดาว
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วิถีอยู่กับกำรท�ำอำหำร อำหำรภูมิปัญญำอำหำร
ที่คนส่วนหนึ่งรู้จักเป็นอำหำรพื้นถิ่นของด่ำนซ้ำย

 ครูค�ำพันเล่ำถึงชีวิตว่ำมีวิถีอยู่กับกำรท�ำอำหำรมำแต่เด็กสืบทอดปู่ย่ำตำยำย

พ่อแม่	ปัจจุบันจึงท�ำอำหำรขำยด้วย	แต่หลักแล้วเป็นอำหำรภูมิปัญญำ	อำหำรที่

คนส่วนหนึ่งรู้จักเป็นอำหำรพื้นถิ่นของด่ำนซ้ำยที่ทำงรำชกำรเมื่อจะรับรองแขก

ที่มำเยือนจำกถิ่นอื่นด้วยอำหำรท้องถิ่นจะมำให้ไปท�ำหน้ำที่	

	 โดยเฉพำะต้องปรุงรสด้วยน�้ำผักสะทอนที่มีส่วนน�ำสู่กำรเป็นองค์ประกอบท่ี

ท�ำให้ได้รับกำรยกย่องเป็นปรำชญ์ชำวบ้ำน	 เพรำะส่วนใหญ่เป็นอำหำรที่ตกทอด

มำแต่โบรำณ	เช่น	ลำบไก่บ้ำน	๓	ปี

ด�ารงชีวติแบบพออยูพ่อกนิ ไม่ท�าอาชพีด้วย

ความโลภมุง่รวยเป็นทีต่ัง้ จงึอยูอ่ย่างมคีวาม

สุข อยู่อย่างสงบในชุมชน โดยครูเองก็จะใช้

พื้นที่ครัวแม่ค�าพันนี้แหละ เป็นศูนย์กลาง

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สนับสนุนส่งเสริมกัน

	 เพรำะกำรเป ็นผู ้น�ำกำรผลิต

ภูมิปัญญำนี้เพ่ือบริโภคเองและเป็น

ผลติภณัฑ์ท�ำรำยได้เสรมิให้ครอบครวั

จึงต้องมีวัตถุดิบในสวนตัวเองและ

เครือข่ำยประมำณ	๓๒	 ครัวเรือน	

เครือข่ำยนอกจำกเขำผลิตเองแล้ว

เหลือยังเอำมำขำยเรำได้รับเฉพำะผัก

สะทอน	

 “ในส่วนของเครอืข่ายเขาผลติทัง้วตัถดุบิและผลติในการ

แปรรปูเองทัง้บรโิภคและจ�าหน่าย ซึง่ส่วนใหญ่แต่ละครวัเรอืน

จะมีพื้นที่ของตนเอง ใช้พื้นที่ปลูกต้นผักสะทอนราว ๑๐ ไร่ 

ท�ามาหากนิตามวถิทีีปู่ย่่าตายายท�ามา ย่ิงปัจจบัุนคนด่านซ้าย

น้อมน�าหลักพอเพียง ในหลวง ร.๙ มาเป็นประทีปน�าทาง คือ 

ด�ารงชีวิตแบบพออยู่พอกิน ไม่ท�าอาชีพด้วยความโลภมุ่งรวย

เป็นที่ตั้ง จึงอยู่อย่างมีความสุข อยู่อย่างสงบในชุมชน โดย

ครูเองก็จะใช้พื้นที่ครัวแม่ค�าพันน้ีแหละ เป็นศูนย์กลางแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ สนับสนุนส่งเสริมกัน”

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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	 พดูถงึไก่	ครคู�ำพนักเ็ล่ำถงึเกรด็ควำมรูว่้ำ	คนโบรำณ

พูดให้ฟังจ�ำมำเลย	 ไก่มีประโยชน์แก่คนไม่ใช่แค่เป็น

อำหำรแต่ยังให้คุณคน	 เตือนสติคน	 เช่น	ปลุกคนให้ตื่น

ไปท�ำกำรงำนตอนเช้ำมืด	ไม่ให้นอนขี้เกียจ	เวลำมีภัยถึง

พวกตัวเองก็ร้องกระต๊ำก	บำงทีก็เตือนคนเจ้ำของบ้ำน

ด้วย	เช่น	งเูข้ำบ้ำน	มสีิง่แปลกปลอมเข้ำมำกร้็องกระต๊ำก	

นีแ่สดงถงึควำมรกัควำมสำมคัคกีนั	เวลำมแีขกมำถงึบ้ำน	

ไก่ก็สร้ำงประโยชน์เอำไปเป็นอำหำรเล้ียงผู้มำเยือน	ท�ำ

เป็นลำบไก่	ต้มไก่	อั่วไก่

ครูบอกเลือกท�าลาบไก่บ้าน ๓ ปี เพราะโบราณถือว่าท�ายากต้อง

ใช้เวลาใช้วัตถุดิบเยอะ จะท�าให้ส�าเร็จให้อร่อยต้องช่วยกัน ต้อง

สามัคคีกัน ไปจับไก่ ไปหาปลี หาวัตถุดิบมา อาหารจานนี้สื่อถึง

ความสามัคคี ความขยัน ความรักใคร่ปรองดองกัน

คนโบราณพดูให้ฟังจ�ามาเลย ไก่มปีระโยชน์แก่คนไม่ใช่

แค่เป็นอาหารแต่ยงัให้คณุคน เตอืนสตคิน เช่น ปลกุคน

ให้ตืน่ไปท�าการงานตอนเช้ามืด ไม่ให้นอนขีเ้กยีจ เวลา

มีภัยถึงพวกตัวเองก็ร้องกระต๊าก

	 ครเูล่ำให้ฟังว่ำ	บรรพบรุุษเป็นถงึท่ำนขนุ	ชือ่	ขนุอ�ำนวยกบันำงเจยีม	

เป็นต้นตระกูลในสมัยรัชกำลที่	๕	มีค�ำบอกเล่ำต่อมำในยุคต้นตระกูลนั้น

ว่ำ	วันหนึ่งมีนำยอ�ำเภอจะมำประชุมในท้องที่ขี่ม้ำมำแล้วเพื่อมำดูควำม

เป็นอยูข่องชำวบ้ำนว่ำอยูก่นัยงัไง	ทีบ้่ำนมทีำส	มำถงึรุน่แม่	ลกูหลำน

ทำสยังนับถือครอบครัวเรำอยู่	ท�ำลำบไก่บ้ำน	๓	ปีต้อนรับ

	 ยงัมแีกงซัวไก่บ้ำน(แซบ)	ไก่นีค่นเลีย้งได้ประโยชน์ไม่

เพยีงเป็นอำหำร	ไก่ยงัมีบญุคณุกบัคนในส่วนอืน่ๆอกีด้วย

	 ข้ำวทีกิ่นทกุวันก็ต้องต�ำกนิคือ	เอำข้ำวเปลอืกมำต�ำ

ให้เป็นข้ำวกล้อง

	 คนท้องถิ่นตั้งแต่อดีตมำ	อยู่กันแบบมีทุกอย่ำงใน

บ้ำน	คือ	เลี้ยงไก่	เป็ด	อื่นๆ	ผักต่ำงๆปลูกบ้ำง	ขึ้นเอง

บ้ำงในสวน	หน้ำบ้ำน	ข้ำงบ้ำนมีหมด	ในน�้ำมีปลำ	ใน

นำมีข้ำว	 ใครไม่มีต้องซื้อ	 เรำมีก็ขำย	ต้องขยันหมั่น

เพียร	อดทน	มีผัก	มีข้ำว	ในน�้ำมีปลำท�ำได้ทุกอย่ำง

	 ครูค�ำพันบอกว่ำ	 ข้ำวต�ำแต่ละครั้ง	

ต�ำเองพอกินวันต่อวัน	 ไม่เยอะ	 ไม่มีเวลำ

มำกมีอย่ำงอื่นท�ำอีกเยอะ	แล้วต้องต�ำ

ตอนกลำงคืน	ที่ต�ำข้ำวจึงเป็นที่พบปะกัน

ของหนุ่มสำวด้วย	แล้วข้ำวเปลือกยังเอำ

ไปเลี้ยงไก่ด้วย	 ไก่ก็กลับมำเป็นอำหำรคน

เลี้ยงอีก
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	 ครูบอกเลยว่ำ	แรกทีเดียวมองดูรอบๆตัว	

รอบๆบ้ำนเรำ	มีวัตถุดิบมั้ยที่ส่วนใหญ่คือพืชผัก	

ต้นไม้ทีเ่ป็นส่วนประกอบ	อย่ำงท�ำน�ำ้ผกัสะทอน

กต้็องมต้ีนผักสะทอน	ตรงนีจ้ะซมึซบัว่ำ	เรำต้อง

สนับสนุนกำรปลูกหรือปลูกเองในพ้ืนที่แม้ไม่

มำกมำยอะไร	

 “ตรงนี้ ครูจะย�้าเลยว่า ให้ลองกลับไป

ศึกษาโครงการตามพระราชด�าริสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี อนุรักษ์

พันธุกรรมพืช พระองค์ท่านทรงให้ความส�าคัญ

เรื่องต้นไม้ เรื่องป่า เรื่องน�้า ที่รวมแล้วคือ 

ทรัพยากร เมื่อมีทรัพยากรสมบูรณ์ เราก็

สามารถเอาสร้างผลผลิตเป็นอาหาร เป็นอาชีพ

ได้ อย่างการมีต้นผักสะทอนก็น�ามาผลิตเป็น 

น�้าปรุงรสผักสะทอน”

พระองค์ท่านทรงให้ความส�าคัญ

เรื่องต ้นไม ้ เรื่องป ่า เรื่องน�้า

ที่รวมแล้วคือ ทรัพยากร เมื่อ

มี ท รั พ ย า ก ร สมบู รณ ์  เ ร า ก็

สามารถเอาสร ้างผลผลิตเป ็น

อาหาร เป็นอาชีพได้ อย่างการ

มีต้นผักสะทอนก็น�ามาผลิตเป็น 

น�้าปรุงรสผักสะทอน

	 มำถึงตรงนี้	สงสัยอำหำรของครู	ลำบไก่	๓	ปี	ครูบอกที่ท�ำลำบไก่	๓	ปีเลี้ยงนำยอ�ำเภอไม่ใช่

ท�ำรอ	๓	ปีกว่ำนำยอ�ำเภอจะมำถงึ	แต่มนัคอืไก่	๑	ตวั	หวัปล	ี๓	หวั	เอำเน้ือหวัปลใีห้มำกแทนเนือ้

ไก่ท่ีมีเพยีงแค่	๑	ตวั	เรำพดูกนัเล่นๆว่ำถ้ำไก่น้อยปลีเยอะกเ็ป็นลำบปลใีส่ไก่	แต่ถ้ำไก่มำกปลน้ีอย

กเ็ป็นลำบไก่ใส่ปลี	ไม่ว่ำจะยุง่ยำกแค่ไหนกต้็องท�ำเลีย้งนำยอ�ำเภอ	สมยัก่อนเขำบอกว่ำท�ำอำหำร

ให้พระยำกิน	ที่มำของค�ำว่ำ	ช้ำงเหยียบนำพระยำเหยียบบ้ำนเป็นสิริมงคลนัก

	 ครูบอกเลือกท�ำลำบไก่บ้ำน	๓	ปี	 เพรำะโบรำณถือว่ำท�ำยำก

ต้องใช้เวลำ	 ใช้วัตถุดิบเยอะ	จะท�ำให้ส�ำเร็จให้อร่อยต้องช่วยกัน	

ต้องสำมัคคีกัน	ไปจับไก่	 ไปหำปลี	หำวัตถุดิบมำ	อำหำรจำนนี้ส่ือ

ถึงควำมสำมัคคี	ควำมขยัน	ควำมรักใคร่ปรองดองกัน

	 ลำบไก่สูตรของด่ำนซ้ำยที่ว่ำนี้	จึงบอกได้เลยว่ำ	 เป็นอำหำร 

พ้ืนบ้ำน	 เป็นอำหำรสูตรโบรำณที่สืบสำนรักษำและน�ำมำเป็นเมนู

เลี้ยงชีพได้

	 มีคนมำเรียนท�ำอำหำรท�ำน�้ำผักสะทอนพอสมควร	ครูบอก

เปิดกว้ำงพร้อมทีจ่ะเผยแพร่ให้ควำมรูอ้ยูแ่ล้ว	เพรำะมอีงค์ประกอบ 

ที่อยำกจะซึมซับผ่ำนกำรเรียนท�ำน�้ำผักสะทอนและปรุงอำหำร 

พื้นบ้ำน	

ถ้าไก่น้อยปลีเยอะก็เป็นลาบปลีใส่ไก่ แต่ถ้าไก่มากปลีน้อยก็เป็นลาบไก่ใส่ปลี ไม่

ว่าจะยุ่งยากแค่ไหนก็ต้องท�าเลี้ยงนายอ�าเภอ สมัยก่อนเขาบอกว่าท�าอาหารให้

พระยากิน ที่มาของค�าว่า ช้างเหยียบนาพระยาเหยียบบ้าน เป็นสิริมงคลนัก
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	 เพรำะกำรท�ำอำหำรท่ีเกิดจำกฝีมือพร้อม

รสชำติเพ่ือไว้ต้อนแขกส�ำคัญที่ไปเยือนถึงบ้ำน

ชำนเรือน	ครูค�ำพันเล่ำประสบกำรณ์ที่เกี่ยวโยง

กนั	คอื	อสีำนมกัจะผกูผ้ำขำวม้ำรบัแขกว่ำ	เรือ่ง

ผกูผ้ำขำวม้ำแก่ผูไ้ปเยอืน	เช่น	นำยอ�ำเภอหรอืผู้

หลักผู้ใหญ่มำก็ผูกผ้ำขำวม้ำต้อนรับแสดงควำม

เคำรพนบัถอื	ครบูอกหลักคดิหนึง่ของคนโบรำณ

คือ	ไม่มกีล้องเกบ็ภำพเป็นทีร่ะลึกควำมทรงจ�ำก็

ใช้ผ้ำขำวม้ำลำยเอกลักษณ์พืน้ถิน่นัน้เป็นท่ีระลึก

ย�้ำควำมทรงจ�ำกันและกัน...ก็น่ำจะมีเหตุผลได้

เหมือนกัน

	 ไปถึงอีสำน	คนภำคอ่ืนมักจะนึกถึงค�ำค�ำ

หนึ่ง “ปลำแดก” ครูเลยให้ควำมรู้นิดหนึ่งค�ำว่ำ

ปลำแดก หมำยถึง ได้ปลำได้อึ่งมำเยอะก็เก็บ

แบบคนโบรำณพ้ืนถิ่นอีสำนเป็นกำรถนอม

อำหำรโดยกำรท�ำปลำร้ำเก็บไว้	ด้วยกำรเอำไป

อัดในกระบอกไม้ไผ่กระแทกลงให้แน่น	ให้ได้ปริ

มำณมำกๆ	กำรกระแทกนอกจำกได้ควำมจุแล้ว

ยงัรูว่้ำ	ปลำหรอือึง่ลงไปลกึแค่ไหน	กำรกระแทก

ให้แน่นให้ลึกนี่แหละ	อีสำนเรียกว่ำ	“แดก”	

	 ลองช�ำเลอืงดรูอบๆบ้ำนด้ำนใน	สงัเกต

ได้ว่ำมีองค์ควำมรู้ลับเร้นอยู ่ในซอกหลืบ

ที่สุดจึงจับควำมได้ว่ำ	 ร้ำนครัวแม่ค�ำพัน

แห่งนี้เป็นศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญำควบคู่กับ

ศูนย์กลำงแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ชำวชุมชน

ที่เป็นเครือข่ำยด้วย

	 อำหำรอกีชนดิหนึง่ทีค่รบูอกว่ำสบืสำน

มำจำกภูมิปัญญำคนโบรำณคือ	บ่ำมไข่	 ไม่

ขยำยควำมนะอยำกหำโอกำสไปดกูบัตำ	จะ

เกิดส�ำนึกถึงภูมิปัญญำของคนโบรำณที่ช่ำง

คิดช่ำงพัฒนำวิธีกำรแก้ปัญหำให้รอดพ้น

จำกกำรอดตำยได้

สบืสำนสูตรอำหำรโบรำณ มรีอยยิม้ 
มนี�ำ้ใจ มนี�ำ้ค�ำ มนี�ำ้มอื มรีอยยิม้ คือ 
เชื้อเชิญสำมัคคี 

	 ครูบอกหลักกำรกำรเรียนด้วยว่ำ	มีหลักง่ำยๆ	

จะต้องมีรอยยิ้ม	มีน�้ำใจ	มีน�้ำค�ำ	มีน�้ำมือ	มีรอยยิ้ม	

คอืเชือ้เชญิสำมคัค	ีน�ำ้ค�ำ	คอื	เชือ้เชญิ	น�ำ้มอืกล็งมอื

ท�ำ	เกือ้กูลกนัเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่	ค�ำโบรำณว่ำมทีกุอย่ำง

เป็นองค์ควำมรู้เช่นเดียวกับศำสตร์พระรำชำ

	 วิธีกำรสบืสำนสตูรอำหำรโบรำณอยำ่งทีท่�ำอยู่

ทุกวันน้ีเพรำะท�ำไปถวำยวัด	วัดในอ�ำเภอนี้ทุกวัด 

เวลำมีงำนเทศกำลจะแจกซองไปยังบ้ำนทุกหลัง 

หลักคิดหนึ่งของคนโบราณคือ ไม่มีกล้องเก็บภาพเป็นที่ระลึกความทรง

จ�าก็ใช้ผ้าขาวม้าลายเอกลักษณ์พื้นถิ่นนั้นเป็นที่ระลึกย�้าความทรงจ�ากัน

และกัน...ก็น่าจะมีเหตุผลได้เหมือนกัน

ชำวบ้ำนกจ็ะท�ำอำหำรสตูรนีไ้ปถวำยพระ	ไปท�ำบุญนอกจำกได้บุญ

แล้ว	อำนสิงส์บญุเกิดทนัท	ีเป็นกำรเผยแพร่แล้วกเ็กดิกำรอยำกท�ำ

ก็มำเรียนที่ศูนย์เรียนรู้แห่งนี้
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	 เมื่อพระพุทธเจ้ำทรงทรำบภำวจิตของนำงปุณณะทำสี	

จงึรบัส่ังให้พระอำนน์ปลูำดอำสนะแล้วทรงประทับนัง่ฉันขนม

แป้งจี่	ณ	ที่นำงถวำยนั้น	เป็นผลให้นำงเกิดปีติยินดีเป็นอย่ำง

ยิง่และเมือ่นำงได้ฟังพระธรรมเทศนำทีพ่ระพทุธเจ้ำทรงแสดง

ก็บรรลุโสดำบันปัตติผลด้วยอำนิสงส์ที่ถวำยขนมแป้งจี่	 ชำว

อีสำนจึงเชื่อในอำนิสงส์ของกำรถวำยทำนดังกล่ำวจึงพำกัน

ท�ำข้ำวจี่ถวำยทำน	แด่	พระสงฆ์สืบต่อมำ	

 ครูบอกที่น่าชื่นชมส�าหรับคนที่มั่นอยู่ในหลักคุณธรรม 

คือ อดทน ว่ากันว่ายอดสุด อดทนนี่ ไปแดดก็ไม่ร้อน ไป

น�้าก็ไม่หนาว อดกล้ัน ก็ต้องใจเย็นทุกอารมณ์ไม่งั้นเกิดเร่ือง 

อดออม กค็อืรูจ้กัแยกแยะเกบ็ออมเป็นสดัส่วน นีก่ค็นโบราณ

	 ข้ำวจี่ ...อ�ำเภอด่ำนซ้ำยโบรำณ	 เที่ยง

กินเมี่ยงโค้น-น�้ำผักสะทอนแล้วข้ำวเหนียว

ตำมทุกวัน	พอตกเยน็

ชำวบ้ำนที่ไปหำผัก

หำปลำหำอำหำรได้

อะไรมำก็เอำมำรวม

กันกิน 	 รวมกัน ท้ัง

ผัก	ปลำ	ไก่	กระรอก

กระแต	 เห็ด	 เช ้ำก็

เอำปลำมำท�ำปลำป่น

(อีสำน)	 เอำมำแจ่ว	

(ด่ำนซ้ำย)	 คือ	 เอำ

ปลำที่ เห ลือมำป ่น

ผสมกับผักจนเป ็น

อำหำรของคนพื้นถิ่นด่ำนซ้ำยอีกชนิดหนึ่ง

	 จนเกิดภำวะภัยธรรมชำติ	 เช่น	น�้ำท่วม

ไปท�ำงำนไปหำอำหำรไม่ได้	ก็ท�ำข้ำวจี่กินกัน	

กำรท�ำข้ำวจี่เป็นเร่ืองดีที่จะให้ได้สังเกตคนใน

บ้ำนลูกหลำนว่ำ	มีอุปนิสัยใจคอยังไง	เช่น	ใคร

ใจเยน็จีข้่ำวกอ็อกมำผิวสวยสกุพอดี	ใครขีโ้กรธ

ข้ำวจี่จะออกมำไหม้ด�ำ	คนที่มีใจเอื้อเฟื้อข้ำวจี่

สุกก็จะเอำไปให้พ่อแม่ปู่ย่ำตำยำย	นี่คือวิธีคน

โบรำณ

	 แต่ในภำคอีสำน	มีประเพณีบุญข้ำวจี่

เป็นบุญเดอืนสำม	เล่ำว่ำมลูเหตท่ีุท�ำบุญข้ำว

จ่ีในเดอืนสำม	เนือ่งจำกเป็นเวลำท่ีชำวนำได้

มกีำรท�ำนำเสรจ็สิน้	ชำวนำได้ข้ำวข้ึนยุ้งใหม่

จึงอยำกร่วมกันท�ำบุญข้ำวจ่ีถวำยแก่พระ

สงฆ์	ส�ำหรับมลูเหตุดัง้เดมิท่ีมกีำรท�ำบุญข้ำว

จี่	มำจำก	ในสมัยพุทธกำล	นำงปุณณะทำสี	

ได้ท�ำขนมแป้งจ่ีถวำยแด่พระสัมมำสัมพุทธ

เจ้ำและพระอำนนท์เถระ	ครัน้ถวำยแล้วนำง

คิดว่ำพระองค์คงไม่เสวยและอำจเอำท้ิงให้

สุนัขหรือกำกิน	 เพรำะ	อำหำรท่ีนำงถวำย

ไม่ประณีตน่ำรับประทำน

๑๕ครู
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	 ครูค�ำพัน	 อ่อนอุทัย	

ให้แง่คิดในกำรด�ำเนินชีวิต

ว่ำ	เป็นคนต้องมีควำมขยัน	

อ่อนน้อมถ่อมตน	รู้จักเด็ก

รู ้จักผู ้ใหญ่	 ตั้งแต่เด็กจึง

ได้รับกำรถ่ำยทอดควำมรู้

	 อีกท้ังยังน�ำน�้ำปรุงรสผักสะทอนมำเป็น

ส่วนประกอบในอำหำรพ้ืนบ้ำนหลำยชนิดซ่ึง

เป็นกำรเพิ่มควำมหลำกหลำยของผลิตภัณฑ์	

จนได้รบักำรยอมรบัและผ่ำนกำรคดัสรรให้เป็น

สินค้ำหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์	ระดับ	๕	ดำว	

แห่งแรกของจังหวัดเลย	เป็นกำรสร้ำงชื่อเสียง	

เพิ่มรำยได้ให้สมำชิกกับชุมชน	และบ�ำเพ็ญตน

ให้เกิดประโยชน์โดยรวมต่อสงัคม	จดัเป็นส�ำรบั

พื้นบ้ำนเมืองด่ำนซ้ำย	 เป็นจุดสนใจกำรกินอยู่

อย่ำงคนด่ำนซ้ำยไทเลย

ท่ีน่าชื่นชมส�าหรับคนท่ีม่ันอยู่ในหลักคุณธรรม คือ 

อดทน ว่ากันว่ายอดสุด อดทนนี่ ไปแดดก็ไม่ร้อน 

ไปน�้าก็ไม่หนาว อดกลั้น ก็ต้องใจเย็นทุกอารมณ์ไม่

งั้นเกิดเรื่อง อดออม ก็คือรู้จักแยกแยะเก็บออมเป็น

สัดส่วน นี่ก็คนโบราณ

ด้ำนกำรท�ำอำหำรพื้นเมืองจำกทั้งคุณย่ำคุณ

ยำย	คนใช้ในสมัยยังเด็ก	เมื่อรู้สึกสนใจ	ผนวก

กับนิสัยท่ีใฝ่รู้	 ช่ำงสังเกต	จึงลงมือท�ำจริงจัง	

ท�ำให้เกิดควำมช�ำนำญและพัฒนำปรับปรุงวิธี

กำรผลิตอำหำรพื้นเมือง	 เมื่อโตขึ้นก็น�ำมำเป็น

สร้ำงเป็นอำชีพ	จนเป็นท่ีรู้จักและยอมรับของ

ชุมชน	รวมถึงหน่วยงำนในจังหวัดเลย	 ให้เข้ำ

ร่วมกิจกรรมต่ำงๆ	อำทิ	กำรประกอบอำหำร

พื้นเมืองจ�ำหน่ำย	เป็นวิทยำกรสำธิต	จัดแสดง

นิทรรศกำร	และจัดท�ำโรงทำนในพิธีงำนบุญ

ประเพณีในชุมชนอย่ำงต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ

 ครูค�ำพัน	 อ ่อนอุทัย	 เกิดเมื่อวันที่ 	 ๑	

กรกฎำคม	พ.ศ.	๒๔๙๘	ณ	อ�ำเภอด่ำนซ้ำย	

จังหวัดเลย	เป็นผู้มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ใน

กำรพัฒนำต่อยอดภูมิปัญญำอำหำรพื้นบ้ำน

ของจังหวัดเลย	ได้แก่	น�้ำผักสะทอน	ซึ่งได้จำก

กำรหมกัใบสะทอนให้เป็นน�ำ้ปรงุรส	ทีช่มุชนใน

อดีตใช้ในกำรบรโิภคมำช้ำนำนแต่ปัจจบุนัแนว

โน้มในกำรบริโภคลดลงจำกปัจจัยหลำยๆด้ำน	

ซึ่งอำจก่อให้เกิดกำรสูญหำยภูมิปัญญำอำหำร

พื้นบ้ำนได้

การท�าข้าวจีเ่ป็นเรือ่งดทีีจ่ะให้ได้สงัเกตคนในบ้านลกูหลานว่า มอีปุนสิยัใจคอ

ยังไง เช่น ใครใจเย็นจี่ข้าวก็ออกมาผิวสวยสุกพอดี ใครขี้โกรธข้าวจี่จะออก

มาไหม้ด�า คนที่มีใจเอื้อเฟื้อข้าวจี่สุกก็จะเอาไปให้พ่อแม่ปู่ย่าตายาย นี่คือวิธี

คนโบราณ
	 ครูค�ำพัน	อ่อนอุทัย	 ได้พยำยำมอนุรักษ์ภูมิปัญญำ

กำรท�ำน�้ำผักสะทอน	 โดยน�ำควำมรู ้เชิงวิชำกำรและ

เทคนิควิธีกำรที่เกิดจำกกำรเรียนรู้ของตนเอง	น�ำมำ

พัฒนำต่อยอดให้น�้ำผักสะทอนท่ีผลิตได้	 มีรสชำติดี	มี

คุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง	มีอำยุกำรเก็บนำนขึ้น	บรรจุใน

ภำชนะที่สะอำดสวยงำม	ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย	
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	 เช่น	เมีย่งโค้น	เมีย่งทนู	ทีใ่ช้น�ำ้ผกัสะทอน

ปรุงรส	 โดยใช้แรงงำน	 คือ	คนในชุมชนอย่ำง

แท้จริง	ถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่รุ่น	 จึงท�ำให้คนใน

ชุมชนมีควำมผูกพันกันเหมือนญำติพี่น้อง	มี

กำรรวมกลุ่มสมำชิกให้ได้รับควำมรู ้	 ควำม

เข้ำใจให้ตรงกันในกำรพัฒนำภูมิปัญญำด้ำน

อำหำรท้องถิ่นให้เป็นสินค้ำเอกลักษณ์	

	 มีจุดเน ้นด ้ำนกำรผลิตที่อำศัยควำม

สะอำด	และสำมำรถผลติได้ตำมควำมต้องกำร

ของตลำด	ท�ำให้เกิดกำรสร้ำงรำยได้กับชุมชน

อย่ำงยั่งยืน		 	

 ตัง้แต่เดก็จึงได้รบัการถ่ายทอดความรูด้้านการท�าอาหารพ้ืนเมืองจากท้ังคุณย่า

คุณยาย คนใช้ในสมัยยังเด็ก เมื่อรู้สึกสนใจ ผนวกกับนิสัยที่ใฝ่รู้ ช่างสังเกต จึง

ลงมือท�าจรงิจัง ท�าให้เกดิความช�านาญและพัฒนาปรบัปรงุวิธีการผลิตอาหารพ้ืน

เมือง เมื่อโตขึ้นก็น�ามาเป็นสร้างเป็นอาชีพ จนเป็นที่รู้จักและยอมรับของชุมชน

 เฉพ�ะอย่�งยิ่ง ผลิตภัณฑ์นำ้�ปรุงรสผักสะ

ทอน อันเลื่องชื่อของอำ�เภอด่�นซ้�ย

 ต้องกำรให้ชำวชุมชนได้มีอำชีพเสริมจำก

ผลผลติของท้องถิน่ จดัตัง้กลุม่แม่บ้ำนเกษตรกร

บ้ำนนำดี แปรรูปแจ่วด�ำน�้ำผักสะทอน ผักสะ

ทอนบรรจุขวด และท�ำอำหำรพื้นเมือง

	 ครบูอกเพรำะอำชีพ

ขำยอำหำรหนึ่ง	 เพรำะ

ควำมไม่ปิดบังทำงอำชีพ

ตลอดจนควำมต้องกำร

ให ้ชำวชุมชนได ้มีอำชีพ

เสริมจำกผลผลิตของท้องถ่ิน

จึงแนะน�ำชักชวนให้มำร่วมศึกษำ

เรียนรู้แล้วน�ำกลับไปผลิตในบ้ำนตัวเอง	

มีควำมสัมพันธ์ท่ีดีกับคนชุมชน	 สร้ำง

กระบวนกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน	

โดยจัดตั้งกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรบ้ำนนำด	ี

แปรรูปแจ่วด�ำน�้ำผักสะทอน	ผักสะทอน

บรรจุขวด	และท�ำอำหำรพื้นเมือง	
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	 ประโยชน์ที่ครูได ้รับก็เป ็นไปดังพระ

รำชด�ำริ	อย่ำงน้อยที่สุดป่ำของครูสร้ำงอำชีพ

ให้ครูและคนในขอบชำยคำรับผิดชอบ

	 	กลับมำที่น�้ำผักสะทอน	ครูบอกว่ำ	น�้ำผัก

สะทอน	เกิดจำกกำรน�ำใบสะทอน	๓	สำยพันธุ์	

ได้แก่	สะทอนจั่น	สะทอนจำน	สะทอนวัว	

	 รสชำติสะทอนของแต่ละสำยพันธุ์	 แตก

ต่ำงกัน	มีเปรี้ยว	มีหวำน	มีเค็มอยู่ในตัว	ที่แตก

ยอดอ่อนในช่วงเดือนกุมภำพันธ์-มีนำคม	น�ำ

มำล้ำงให้สะอำด	ต�ำรวมกนัให้ละเอยีด	ก�ำหนด

อัตรำส่วนที่ใช้	 ใบสะทอน	๑๕	กิโลกรัมต่อน�้ำ	

๖๐	ลิตร	และหมักในโอ่งดิน	๓	วัน	ในระหว่ำง

นั้นท�ำกำรพลิกกลับส่วนผสมเพื่อให้เกิดกำร

หมักที่สม�่ำเสมอ	หลังครบระยะเวลำกำรหมัก	

น�ำมำกรองเอำเฉพำะส่วนที่เป็นน�้ำไปต้มใน

กระทะท่ีอุณหภูมิ	๑๒๐	องศำเซลเซียส	เค่ียว

ต้องการให้ชาวชมุชนได้มีอาชพีเสรมิจากผลผลติ

ของท้องถิน่ จดัต้ังกลุม่แม่บ้านเกษตรกรบ้านนาดี 

แปรรปูแจ่วด�าน�า้ผักสะทอน ผักสะทอนบรรจุขวด 

และท�าอาหารพื้นเมือง

ประมำณ	๔-๕	ชั่วโมง	จนได้น�้ำผักสะทอนที่มี

สีน�้ำตำลเข้มและกลิ่นหอม	

	 จำกนั้นท�ำกำรบรรจุน�้ำผักสะทอนขณะ

ร้อน	โดยขวดและฝำทีใ่ช้ในกำรบรรจจุะท�ำกำร

ลวกด้วยน�ำ้เดอืดเพือ่ฆ่ำเชือ้จลุนิทรย์ีทีป่นเป้ือน	

ปิดฉลำกและระบุวันที่ท�ำกำรผลิตอย่ำงชัดเจน	

	 ครูบอกมีคนสนใจเรื่องน�้ำผักสะทอนพอ

สมควร	แม้แต่คนในอ�ำเภอด่ำนซ้ำยก็สนใจโดย

เฉพำะคนรุ่นใหม่	ตรงนี้จึงเป็นศูนย์ถ่ำยทอด

องค์ควำมรู้	 ในเวลำเดียวกันก็เดินทำงไปให้

ควำมรู้ในที่อื่นตำมที่เชิญมำถ่ำยทอดควำมรู้ใน

กำรผลิตน�้ำผักสะทอนด้วยวิธีกำรบรรยำยและ

สำธิตเพ่ือให้ผู้รับกำรถ่ำยทอดได้เรียนรู้ด้วย

ตนเอง	

	 คุยกับครูที่โต๊ะลิ้มรสอำหำรสูตรพื้นถิ่นที่

ปรุงรสด้วยน�้ำผักสะทอนแทนน�้ำปลำ	ผงชูรส	

มีทั้งลำบไก่	 	๓	ปี	แล้วก็อื่น	ๆ	ปลำนิลทอด

กระเทียม	จิ้มแจ่วน�้ำผักสะทอนแล้วก็น�้ำพริก

แจ่วด�ำน�้ำผักสะทอน	ครูกลัวว่ำจะเมื่อยล้ำเลย

ชวนไปดตู้นผกัสะทอนกนัทัง้ทีป่ลกูข้ำงบ้ำนอยู่

ไม่กี่ต้น	แต่ในสวนหลังบ้ำนพื้นที่หลำยสิบไร่มี

ทั้งปลูกต้นผักสะทอน	มะขำมหวำน	แปลงข่ำ	

ตะไคร้	แล้วก็อีกจิปำถะผสมผสำนกันไป

	 เรียกว่ำ	 เต็มไปด้วยป่ำไม้นำนำชนิด	ที่

ขำดไม่ได้ซึ่งครูชี้ให้ดูคือ	พวกตระกูลสมุนไพร

ต่ำงๆ	ครูบอกจริงๆแล้วไม้ไทยทุกต้นล้วนเป็น

สมุนไพร	มีสรรพคุณทำงยำทั้งนั้นเพียงแต่อำจ

จะเป็นบำงส่วนของต้น	แล้วหลำยต้นก็ใช้ได้

ตั้งแต่ยอดถึงรำก	รวมทั้งต้นผักสะทอนด้วย

 เดนิดปู่าพืน้ท่ีนับยีส่บิไร่ของครูค�าพนัท่ีครู

ไม่ลืมจะท�าไว้ คือ แหล่งน�้า

 ป่ำ ๓ อย่ำง ประโยชน์ ๔ อย่ำง คือ วิถี

ของครูสอดรับแนวพระรำชด�ำริโครงกำร

อนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื ในสมเดจ็พระเทพรตัน

รำชสุดำฯสยำมบรมรำชกุมำรี 

 ครูบอกส�ำคัญแล้วยังบอกด้วยว่ำ	พื้นที่

ของครูปลูกป่ำตำมแนวพระรำชด�ำริในหลวง	

รชักำลที	่๙	คอื	ป่ำ	๓	อย่ำง	ประโยชน์	๔	อย่ำง	

ที่อดนึกถึงไม่ได้เลยก็	คือ	วิถีของครู	สอดรับ

แนวพระรำชด�ำริโครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชในสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯสยำมบรม

รำชกุมำรี	
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  เพร�ะคว�มที่เป็นคนเกิดในพื้นที่ไกล

ปืนเที่ยงแล้วก็เป็นลูกผู้หญิง จึงได้รับก�ร

ผลกัดนัก�รศึกษ�นอกบ้�นน้อยม�ก แต่ด้วย

ตระหนักว่�ก�รศึกษ�เป็นหัวใจสำ�คัญของ

คนจึงเริ่มหันม�ศึกษ�แม้จะในช่วงอ�ยุม�ก

กระทัง่จบระดบัชัน้ประถมศกึษ�ปีที ่๖ จ�ก 

ศนูย์ก�รศกึษ�นอกโรงเรยีนอำ�เภอด่�นซ้�ย

แล้วไต่ระดับช้ันมธัยมศึกษ�ปีท่ี ๖ จ�ก ศูนย์

ก�รศึกษ�นอกโรงเรียนอำ�เภอด่�นซ้�ย

 และด้วยผลง�นฝีมือปรุงอ�ห�รพ้ืน

บ้�น ครูคำ�พัน ได้รับก�รยกย่องจ�กหน่วย

ง�นต่�งๆ อ�ทิ

 มหำบัณฑิตกิตติมศักดิ์	สำขำกำรพัฒนำ

ชมุชน	จำก	มหำวทิยำลยัรำชภฏัเลย	/	เกยีรติ

บตัรแห่งภมูปัิญญำไทย	ผูอ้นรุกัษ์และส่งเสรมิ

ภูมิปัญญำท้องถ่ิน	 /	 บุคคลดีเด่นทำงด้ำน

วัฒนธรรมจังหวัดเลย	 /	ครูภูมิปัญญำไทย	

ด้ำนโภชนำกำร	จำกส�ำนกังำนเลขำธิกำรสภำ

กำรศึกษำ	/	รำงวัลยกย่องเชิดชูเกียรติบุคคล

ผูอ้นรุกัษ์ภมูปัิญญำแผ่นดนิ	จำกหนงัสอืพมิพ์

เส้นทำงผู้น�ำ

ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นาดี อ.ด่านซ้าย 

จ.เลย ๔๒๑๒๐

 ตรงนี้จึงเป็นศูนย์ถ่ายทอด

องค์ความรู ้ในเวลาเดยีวกัน

ก็เดินทางไปให้ความรู้ในที่

อื่นตามที่เชิญมาถ่ายทอด

ความรู ้ในการผลิตน�้าผัก

สะทอนด้วยวิธีการบรรยาย

และสาธิตเพื่อให้ผู ้รับการ

ถ ่ายทอดได ้ เรียนรู ้ด ้ วย

ตนเอง

มีน�้าใจ มีน�้าค�า มีรอยยิ้ม สืบสานสูตรอาหารโบราณ

  ผักสะทอน พืชพื้นบ้านอ�าเภอด่านซ้าย สู่น�้าผกัสะทอน น�้าปรงุรส

ที่ได้รับการแปรรูปจากใบสะทอน ๓ สายพันธุ์  จัดเป็นสินค้า ๕ ดาว 

หนึ่งต�าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ อันดับแรกของจังหวัดเลย ครูค�าพัน อ่อน

อทุยั ครภูมูปัิญญาไทย รุน่ที ่๗ ผูน้�าความรูเ้ชงิวชิาการและเทคนคิสมัย

ใหม่  พัฒนาต่อยอดน�้าผักสะทอน ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อายุ

การเก็บนาน บรรจุในภาชนะสะอาด ถูกสุขลักษณะ รวมทั้ง ถ่ายทอด

ให้ชุมชน ผ่านร้านครัวค�าพัน ศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาไทย ศูนย์กลาง

แลกเปลี่ยนความรู้ของชุมชนด่านซ้าย
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ครูบุญตัน สิทธิไพศำล
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๙ ม.๖ ต.ห้ำงฉัตร อ.ห้ำงฉัตร จ.ล�ำปำง ๕๒๑๙๐

ครูกิตติ อนันต์แดง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๐๔ ม. ๑๒ ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร ๘๖๑๑๐

ครูกีชำ วิมลเมธี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๗/๑ วัดศำลำมีชัย ถ.รำชด�ำเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.นครศรีธรรมรำช ๘๐๐๐๐

ครูขวัญดิน สิงห์ค�ำ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๗๑ ม.๑๕ ต.กระแซง อ.กันทรลักษณ์ จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐

ครูค�ำพัน อ่อนอุทัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นำดี อ.ด่ำนซ้ำย จ.เลย ๔๒๑๒๐

ครูจินดำ บุษสระเกษ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๓ ม.๒ ต.บ้ำนใหม่ อ.หนองบุญมำก จ.นครรำชสีมำ ๓๐๔๑๐

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๑๑ แขวงวัดสำมพระยำ เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐

ครูถนอม ศิริรักษ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๔๒ ม.๔  ต.จะทิงพระ อ.สทิงพระ จ.สงขลำ ๙๐๑๙๐

ที่อยู ่๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูทองใบ แท่นมณี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙/๕ ม.๖ ต.ต้นมะม่วง อ.เมือง จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐

ครูพงษ์เทพ เพียรท�ำ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๒ ม.๓ ต.กู่จำน อ.ค�ำเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ๓๕๑๑๐

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙๗/๕ ม.๓ ต.ทะเลทรัพย์ อ.ปะทิว จ.ชุมพร ๘๖๑๖๐

ครูมำรศรี วนำโชติ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๑๕ ม.๑๒  ต.บ้ำนกำด  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน ๕๘๑๑๐

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓๔ ม.๕ บ้ำนบัว ต.กุดบำก อ.กุดบำก  จ.สกลนคร ๔๗๑๘๐

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๗๑/๙๓ ถ.เพชรเกษม ๘๑/๒ แขวงหนองค้ำงพลู เขตหนองแขม 

กทม. ๑๐๑๖๒

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒/๑ ถ.เพลินฤดี ต.ท่ำอิฐ อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์  ๕๓๐๐๐




