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คำ�นำ�
จากเลขาธิการสภาการศึกษา

	 ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา ด�ำเนนิการสรรหาและคดัเลอืกครภูมูปัิญญาไทยเพ่ือท�ำ

หน้าที่น�ำภูมิปัญญาด้านต่างๆ เข้าสู่ระบบการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอธัยาศัย ตามนโยบายส่งเสริมภมูปัิญญาไทยในการจดัการศึกษา ซ่ึงได้รับความ

เห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมีผู้ทรงภูมิปัญญาด้าน

ต่างๆ ๙ ด้าน ได้แก่ ด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย 

ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม ด้านกองทนุและธุรกจิชมุชน  ด้านศิลปกรรม  

ด้านภาษาและวรรณกรรม   ด้านปรัชญา ศาสนา  และประเพณี  และด้านโภชนาการ  ซึ่งมีผล

งานปรากฏเป็นทีย่อมรบัของสงัคม โดยได้น�ำความรูค้วามเชีย่วชาญด้านภมูปัิญญาทีไ่ด้สบืสานแต่

บรรพชนมาปรบัประยกุต์ใช้เป็นฐานส�ำคญัของการเรยีนรูภ้มูปัิญญาไทยให้ก้าวไกลสูส่ากลในมติิ

ที่หลากหลาย

	 ด้วยตระหนกัว่า ครภููมปัิญญาไทยเป็นตัวแทนและต้นแบบของผูท้ีเ่ดนิตามรอยพระยคุลบาท

โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกมุาร ีส�ำนกังานฯ  ได้คดัสรร  ครูภูมิปัญญาไทย จ�ำนวน ๑๕ ท่าน จากทุกภูมิภาคทั่วประเทศ  

เป็นตวัแทนในการด�ำเนนิชวีติโดยยดึหลักอาชพีผกูพนัอยูก่บัการอนรุกัษ์ สบืสาน พฒันาพรรณพชื

อย่างหลากหลายมติท่ีิก่อประโยชน์ทัง้ด้านการเกษตร การประกอบอาชพี การรกัษาโรค การเป็น

แหล่งต้นน�้ำ สร้างความชุ่มชื้นให้ท้องถิ่นไปจนถึงการได้ป่าอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวบรวม

พืชพรรณนานาชนิด เป็นมรดกของท้องถิ่น เป็นแหล่งเรียนรู้ไปจนถึงแหล่งพัฒนาอาชีพบน 

พื้นฐานแห่งศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ

	 ดงันัน้ เพือ่เป็นการสานต่อพระราชปณธิานแห่งองค์พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ด�ำเนินการ

ตามพระราชด�ำรแิละส่งเสรมิการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมและทรพัยากรทางพนัธกุรรมพชื  ส�ำนกังานฯ 

จงึได้สกดับทเรียนชีวิตของ ครูภมูปัิญญาไทย  ให้เป็นต้นแบบในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างชาญฉลาด เป็นประโยชน์ต่อทกุคน ในระยะเวลายาวนานทีสุ่ด โดยสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่า

ประโยชน์น้อยทีสุ่ด  รวมทัง้ เป็นการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรทางพรรณพืชทีส่�ำคัญของ

ประเทศที่จ�ำเป็นยิ่งเพื่อให้อยู่คู่กับเราตลอดไป

							       ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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สารบัญ แนะนำ�
๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย 

๖ - ๙ 									         บทนำ�

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ร	ิ	  ๙ - ๑๕
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

๑๖ - ๑๗ 					    แนวทางการดำ�เนินงานตามกรอบของ
							       แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕	

	 กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร						      ๑๘ - ๒๑
	 กรอบการสร้างประโยชน์						      ๒๒ - ๒๘
	 กรอบการสร้างจิตสำ�นึก						      ๒๙ - ๓๔
	 ความเป็นมา และแนวทางการดำ�เนินงานสวนพฤษศาสตร์โรงเรียน		 ๒๐ - ๓๔

๓๕ - ๔๐ 	ความนำ�							     

๔๑ - ๖๓	ครูคำ�พัน อ่อนอุทัย ครูภูมิปัญญาไทย ด้านโภชนาการ	 		
			      
๖๔ - ๖๕ 	ที่อยู่ ๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย		 				  

๖๖ 		  คณะผู้จัดทำ�	 		

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูพงษ์เทพ เพียรทำ�
ด้านปรัชญา ศาสนา

และประเพณี

ครูมารศรี วนาโชติ
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูจินดา บุษสระเกษ
ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ด้านเกษตรกรรม

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูคำ�พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูขวัญดิน สิงห์คำ�
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิ่งแวดล้อม

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกิตติ อนันต์แดง
ด้านอุตสาหกรรม
 และหัตถกรรม 
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บทนำ�
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีเปน็โครงการท่ี

จดัตัง้ขึน้เมือ่ป ีพ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมวีตัถปุระสงค์

เพื่อสร้างความเข้าใจ และทำ�ให้ตระหนักถึง

ความสำ�คัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่

ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรมเพื่อให้มี

การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติท่ีนำ�ผลประโยชน์มา

ถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัด

ทำ�ระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ให้แพร่หลาย

สามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ
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ความสำ�คัญ เกิดความปีติ และสำ�นึกที่จะร่วม

มอืรว่มใจกนัอนรุกัษพ์ชืพรรณของไทยใหค้งอยู่

เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าประจำ�ชาติสืบไป

	 ซึง่พชืพรรณของไทยสว่นใหญ่เปน็พันธุไ์ม้

ที่มีถิ่นกำ�เนิดในประเทศ ล้วนสามารถนำ�มาใช้

ใหเ้กดิประโยชน ์ทีเ่กีย่วกบั “ปจัจยัสี”่ อนัเปน็

พื้นฐานหลักในการดำ�รงชีวิตของมนุษย์

	 จงึนบัไดว้า่ พนัธุไ์มเ้หลา่นีม้คีวามผกูพนั

กับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยมาช้านาน 

นับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 

ประโยชน์ที่เคยได้รับจากพรรณพืชอาจแปร

ไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ความ

ต้องการของสังคม และผู้บริโภค การสำ�รวจ

ค้นคว้า และวิจัยตามหลักวิทยาการสมัยใหม่

เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์ ดังที่โครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ ฯ 

ดำ�เนินการอยู่ในขณะนี้ จะสามารถทำ�ให้คน

ไทยได้ทราบถึงคุณประโยชน์ของพืชพรรณ

หลายชนิดซึ่งบางชนิดเป็นที่รู้จักแพร่หลาย  มี

การนำ�มาใชป้ระโยชน์แตข่าดการดูแลรกัษา จน

ปรมิาณลดลง และเกือบสญูพนัธุจ์ากถิน่กำ�เนดิ

พืชบางชนิดมีมาช้านาน แต่มิได้เป็นที่ล่วงรู้

ท่ัวไปถึงคุณประโยชน์ จนอาจถูกละเลย หรือ

ถูกทำ�ลายไปอย่างน่าเสียดาย.

	 ทั้งนี้สืบเนื่อง มาจากสายพระเนตรอันยาวไกล

ของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร ตั้งแต่เมื่อครั้งปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ที่ทรงมี

พระราชดำ�ริให้อนุรักษ์ต้นยางนา และทรงให้รวบรวม

พืชพันธุ์ไม้ของภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศปลูกไว้ในสวน

จิตรลดา 

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก 

พระราชดำ�ริฯ จึงเป็นโครงการที่เกิดขึ้นเพ่ือสนองแนว

พระราชดำ�ริ และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค์ 

โดยปรากฏในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ประกอบด้วย

กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืชในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ การ

สำ�รวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การนำ�

พันธ์ุพืชท่ีรวบรวมเพาะปลูก และรักษาในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม

พระราโชวาท
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี พระราชทานพระราโชวาท

ใหค้ณะกรรมการอำ�นวยการ คณะกรรมการ

บริหาร ผู้ร่วมสนองพระราชดำ�ริ และ 

ผู้ทูลเกล้าฯ ถวาย ที่เฝ้าทูลละอองพระบาท

ในการประชุมประจำ�ปีโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ 

เมื่อวันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดสุดิาลยั สวนจติรลดา กรงุเทพมหานคร วา่

	 “ขา้พเจา้ยนิดีและขอบคณุทกุคนทีเ่ขา้ 

มาประชมุกันพรอ้มหนา้ในวันนี ้ดงัทีไ่ดก้ล่าว 

มาแลว้ว่าโครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชืฯ นี้

ได้ดำ�เนินการมาเป็นเวลาถึง ๕ ปี แล้ว และ

คิดกันว่าจะทำ�ต่อในช่วงที่สองอีก ๕ ปี และ 

คิดมาใหม่ว่าในขั้นท่ีสองนี้จะทำ�ในลักษณะ

ไหน ที่จริงในเบื้องต้นนั้น ข้าพเจ้าก็มิได้เป็น 

นกัพฤกษศาสตรห์รอืศกึษาทางนีม้าโดยตรง 

ถึงแม้ศึกษาตอนนี้ก็คงจะสายไปเสียแล้ว 

เพราะว่ าขณะนี้ ไม่ สามารถจำ �ชื่ อคน 

สัตว ์ส่ิงของไดม้ากเทา่ทีค่วร แตว่่าเหตทุีส่นใจ 

พืชพรรณและทรัพยากรของประเทศเรามา

นานแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพืช

	 ...การสำ�รวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การนำ�พันธุ์พืชที่รวบรวมเพาะปลูก และรักษาใน

พื้นที่ท่ีเหมาะสมทางกายภาพ และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ และใช้

ประโยชน์พันธุกรรมพืช...

ทางกายภาพ และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ 

และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช

	 โครงการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืชในด้านต่าง ๆ 

นั้น เพื่อให้ทราบถึงองค์ประกอบ คุณสมบัติ และการใช้

ประโยชนพ์ชืพรรณ การจดัทำ�ระบบขอ้มลูพนัธกุรรมพชื

ด้วยคอมพิวเตอร์ การวางแผน และพัฒนาพันธุกรรมพืช

ระยะยาว ๓๐ - ๕๐ ปี และกิจกรรมการสร้างจิตสำ�นึก

ในการอนุรักษ์ พันธุกรรมพืชแก่กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 

ได้แก่ เยาวชน บุคคลทั่วไป ให้มีความเข้าใจ ตระหนักใน
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	 เหตุผลที่ศึกษา เพราะถือว่าง่ายต่อการศึกษามากกว่า

อย่างอื่น เวลาไปไหนที่มีคนตามกันเยอะแยะ ถ้าจะศึกษาสัตว์

สัตว์ก็วิ่งหนีหมด แต่พืชนั้นเขาอยู่ให้ศึกษาได้ พอศึกษาไป 

สักพักก็เกิดความสนใจว่า นอกจากทางกรมป่าไม้ซ่ึงได้ติดต่อ

กันในครั้งแรกในเบื้องต้นเพราะว่าชอบไปท่องเท่ียวในท่ีต่างๆ 

ตามป่าเขาดวู่าเมอืงไทยมีสภาพภมิูประเทศ ภูมิศาสตร์อย่างไร

และก็ได้ศึกษาเรื่องต้นไม้ต่างๆ 

	 ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ก็ยังเห็นว่ามีหน่วยงานท้ังหน่วยงาน

ของรัฐของเอกชน ทั้งเป็นหน่วยงานราชการ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวชิาการเกษตร และกบัทัง้ทีเ่ป็นสถาบนัการศกึษาทีท่�ำงาน

เกีย่วกับเร่ืองของพชืศึกษาว่าพืชกีช่นิดทัง้เรือ่งของพชืชนดิต่างๆ 

เรื่องงานอนุกรมวิธาน อย่างนี้เป็นต้น 

	 ก็ศึกษากันหลายแห่งจึงเกิดความคิดข้ึนมาว่าน่าจะมีการ

การรวบรวมว่าแต่ละสถาบันได้ท�ำงานในส่วนของตนอย่างไร 

และงานนั้นอย่างเช่น ยกตัวอย่างเช่นพืช ก็ได้ศึกษาในส่วนที่

แต่ละแห่งได้รวบรวมนั้น ชื่อต่างหรือซ�้ำกันอย่างไร เพื่อที่จะให้

รวมกันว่าทั้งประเทศนั้นเรามีอะไรบ้าง

	 ที่จริงแล้วงานที่จะศึกษาพืชหลายชนิดนี้ 

เป็นเรื่องที่ทำ�ได้ยากและทำ�ได้ช้า คนๆ เดียว

หรือว่าสถาบันๆ เดียวนั้นจะครอบคลุม 

ไม่ได้ท้ังหมด ถ้ามีหลายๆ หน่วยงานช่วยกัน

ครอบคลุมก็อาจจะได้มาก ถ้าต่างคนต่างไม่รู้

กนันัน้กอ็าจจะเกดิเปน็ทีน่า่เสยีดายวา่จะไมไ่ด้

ขอ้มลูเตม็ท่ี จงึนกึถงึว่าอยากจะทำ�ฐานขอ้มลูท่ี

นกัวชิาการทกุคนจะใชใ้นการค้นควา้ไดด้ว้ยกนั 

ทีว่งันีซ้ึง่กม็คีวามรู้สึกว่า ๑ ตารางกโิลเมตรของ

วังนี้ก็ใหญ่โตพอสมควร 

	 แต่ว่าที่จริงแล้ว ถ้าจะเอางานทุกสิ่งทุก

อย่างมาสุมกัน ย่อมจะไม่พอพ้ืนท่ีไม่ได้ ก็ต้อง

ทำ�งานอะไรท่ีจะประหยัดท่ีสุด ในตอนนั้น 

เลยคิดว่าทำ�ฐานข้อมูลในคอมพิวเตอร์ ซ่ึงใช้ 

การเรียกช่ือพืชท่ีทุกคนจะเข้าถึงได้ จึงพัฒนา

จากจุดนั้นมาเป็นงานต่างๆ ที่ ดร.พิศิษฐ์ ได้

กล่าวถึงเมื่อสักครู่นี้ออกไปหลาย ๆ อย่าง ซ่ึง

งานที่กล่าวถึงนี้ เป็นงานที่หน่วยราชการต่างๆ 

ได้ทำ�มาแล้วเป็นจำ�นวนมากและหลังจาก 

โครงการฯ นี้ก็มีการตั้งขึ้นใหม่ 

	 เพราะฉะนั้น ยังคิดว่า ถ้ามีการได้ประชุม

กันพร้อมกันอย่างนี้ จะได้มาตกลงกันแน่นอน

ว่าใครทำ�อะไรและในส่วนที่เหลือกัน ถ้าซ้ำ�กัน

โดยไม่จำ�เป็นอาจจะตกลงกันได้ว่า แบ่งกันว่า

อันนี้งานนี้ใครจะทำ� หรืองานที่โครงการทาง

ด้านสำ�นักพระราชวังเคยทำ�อยู่ 

	 แตว่า่เมือ่มหีนว่ยงานทีม่ชีือ่ของหนว่ยงาน

ที่ควรจะรับผิดชอบโดยตรงรับไปทำ�แล้ว ทาง

สำ�นักพระราชวังคิดว่าน่าจะตัดได้ในส่วนนั้น

และหันมาทำ�งานทางดา้นการประสานงานหรอื

ความร่วมมืออย่างนี้ เป็นต้น
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	 ซึ่งเข้าใจว่า เป็นการสมสมัยในปัจจุบัน

ซ่ึงประเทศค่อนข้างจะฝืดเคือง เพราะฉะนั้น 

ทำ�งานอะไรถงึแมจ้ะเป็นงานทีดี่ ถา้ตกลงกนัได้ 

แล้วก็จะเป็นการประหยัดพลังคนหรือพลังเงิน 

งบประมาณทีว่า่ใหใ้นสว่นนีแ้ลว้ กจ็ะไดจ้ำ�เปน็ 

จะไม่ ต้องให้ ในหน่วยงานอื่น หรือถ้าให้  

หน่วยงานอื่นก็ต้องให้ทำ�ไป และงานนี้เราอาจ

จะต้องมานั่งพิจารณาคิดดูว่าจะทำ�งานได้โดย

ประหยดัอยา่งไร บางสว่นทีอ่าจจะยงัไมจ่ำ�เปน็

ในข้ันนี้ หรือว่าทำ�ได้ไม่ต้องเน้นเรื่องความ

หรูหราหรือความสวยงามมากนัก เอาเฉพาะ

ที่ใช้จริงๆ และก็ประหยัดไปได้เป็นบางส่วนก็ดี

	 ส่วนสำ�หรับเรื่องของโรงเรียนนั้น ได้มี

ประสบการณ์ในการที่ไปเยี่ยมโรงเรียนในภาค

ต่าง ๆ มาหลายแห่ง ก็เห็นว่า เรื่องที่จะสอน

ให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรัก

ในทรัพยากร คือ ความรักชาติรักแผ่นดินนี้ ก็

คือ รักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัวเขา การที่จะให้

เขารกัษาประเทศชาต ิหรือรักษาสมบตัขิองเขา

นั้นทำ�ได้ โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ 

ถ้าใครไม่รู้จักกัน เราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มี

ความผกูพนัตอ่กนั แตว่่าถา้ใหเ้ขารูจ้กัวา่ส่ิงน้ัน

คืออะไร หรือว่าทำ�งานก็จะรู้สึกชื่นชม และรัก

หวงแหนในสิ่งนั้นว่าเป็นของตน และจะทำ�ให้

เกิดประโยชน์ได้ 

	 ไมใ่ชเ่ปน็เฉพาะทีว่า่จะให้เดก็นกัเรยีน

ปลูกป่าหรือวา่ให้อนรัุกษด์นิปลูกหญา้แฝก

อย่างเดียว พยายามจะให้ออกไปดูข้าง ๆ 

โรงเรียนว่าที่นั่นมีอะไรอยู่ และต้นไม้นั้น

ชือ่อะไร เป็นอะไร และพอดมีีประสบการณ์

จากการท่ีได้เคยออกไปส่งเสริมในเร่ืองของ

โภชนาการ งานในระยะแรก ๆ  ท่ีเริม่ทำ�งาน

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

	 ในช่วงนั้นออกไปทำ�งานก็ทำ�งาน

อย่างค่อนข้างจะเบี้ยน้อยหอยน้อย คือ

เงินไม่ค่อยมีต้องออกเอง ไม่มีเงินท่ีจะส่ง

เสริมเรื่องเมล็ดพันธุ์ผักหรืออุปกรณ์ที่ใช้

มากนกั ได้ครบทุกแห่งท่ีไปกใ็ห้ใช้พืชผกัใน

ท้องถิน่ทีพ่อจะมอียู ่ผกัพืน้บา้นผกัพืน้เมือง

หรือของที่เขากินอยู่แล้วเสริมเข้าไปในมื้อ

อาหารนั้นด้วย เรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าศึกษา

เพราะได้พบว่ามีพืชพรรณหลายอย่าง ซึ่ง

ยังไม่เป็นที่รู้จักกันในส่วนกลาง ในท้องถิ่น

นั้นเขาก็รู้ และมีชื่อพื้นเมือง 

	 แต่ ว่ าพอเอา เข้ าจ ริ ง  แม้แต่ ชื่ อ

วิทยาศาสตร์ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าชื่ออะไร 

ตอ้งนำ�มาศกึษา และเวลานีไ้ด้เหน็วา่มกีาร

ศกึษาอยา่งกวา้งขวาง คอืไดศ้กึษาวา่คณุคา่

ทางอาหารของผักพ้ืนเมืองเหล่านั้นมีอะไร

บ้าง และได้มีการวิเคราะห์พิษภัยของพืช

เหล่านั้นไว้ด้วย 

	 เคยไดแ้นะนำ�โรงเรยีนตา่ง ๆ  ทีไ่ดไ้ปเยีย่ม 

ไม่เฉพาะแต่โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ นี้ 

โรงเรียนทั่ว ๆ ไปด้วยว่า นอกจากเรื่องของพืช

พรรณแล้ว สิ่งที่มีในธรรมชาติ สิ่งที่หาได้ง่ายๆ 

นั้น อาจจะเป็นอุปกรณ์การสอนในวิชาต่าง ๆ 

ได้หลายอย่าง 

	 แม้แต่วิชาศิลปะให้มาวาดรูปต้นไม้  

ก็ ไ ม่ต้องหาของอ่ืนให้ เ ป็นตัวแบบ หรือ 

ในเร่ืองภาษาไทย การเรียงความอาจจะ

ทำ�ให้เร่ืองของการเขียนรายงาน ทำ�ให้หัด

เขียนหนังสือ หรืออาจแต่งคำ�ประพันธ์ใน

เรื่องของพืชเหล่าน้ี หรือเป็นตัวอย่างงาน

ศึกษางานวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ ดังที่  

ดร.พิศิษฐ์ ได้กล่าวมา

	 นอกจากนั้นในวิชาพฤกษศาสตร์โดย

เฉพาะ ซ่ึงอาจจะช่วยได้ในท่ีนี้ยังไม่เคยกล่าว 

คือเร่ืองของวิชาการท้องถ่ินซ่ึงเป็นนโยบาย 

ของกระทรวงศึกษาธิการอยู่แล้วที่ว่าจะให้

นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ท้องถ่ินนอกจาก 

ความรู้ที่เป็นมาตรฐานจากส่วนกลางมาแล้ว 

	 แม้แต่ตำ�ราก็มีการส่งเสริมให้ครู อาจารย์  

ในท้องถิ่นนั้นได้รวบรวมความรู้หรือได้แต่ง

ขึ้นในระยะนี้ ซึ่งเท่าที่ได้เห็นมามีการศึกษา

วิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรม อาชีพท้องถิ่น

มาบ้าง แต่ในด้านของธรรมชาตินั้นยังมีค่อน

ข้างน้อย เท่าที่ไปแนะนำ�มาในเร่ืองของการ

อนุรักษ์ทรัพยากรนั้นได้เสนอว่า 
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	 เดิมเท่าที่คิดก็ยอมรับว่าไม่ได้คิดเรื่องพิษภัย เพราะเห็นว่าคนรับประทานกันอยู ่

ประจำ�ยังมีอายุยืนอยู่  แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้ทราบว่ามีพืช 

พ้ืนบา้นบางอยา่งท่ีรบัประทานกันอยูซ่ึง่มพิีษบา้ง ทำ�ใหเ้ป็นข้อคดิทีว่า่ถ้าบรโิภคกนัใน

ส่วนที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็นำ� 

มาบริโภค

	 อกีวนัก็เกบ็ได้อกีอยา่งกน็ำ�มาบรโิภค แต่ถา้สมมตุวิา่เป็นการสง่เสรมิเป็นโครงการ

ขึน้มา แล้วกจ็ะมกีารขยายพนัธุเ์ปน็จำ�นวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้้ำ� ๆ  ซาก ๆ  

ซึ่งจะมีอันตรายต่อร่างกายเป็นอย่างยิ่งก็อาจจะเป็นได้ 

	 อันนี้ที่ยกตัวอย่างแสดงว่าวิชาการนี้แตกแขนงไปหลายอย่าง และมีการศึกษาได้

หลายอยา่ง และมบีคุคลหลายคนทีช่ว่ยกนัคดิชว่ยกนัทำ� ถา้จะชว่ยกนัจรงิ ๆ  นี ้กอ็าจ

จะตอ้งแบง่หนา้ที ่ถงึขัน้ตอนนีก้ค็งตอ้งแบง่หนา้ทีก่นัเพือ่ทีจ่ะแบง่ในดา้นปรมิาณงาน

ที่ทำ�หรืองบประมาณที่ทำ�ก็ได้รับการสั่งสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่อยู่เสมอว่า ถ้าคนเรามี

ความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนทำ�จริงมีขั้นตอนเหมือนกัน

	 การใช้คนให้ทำ�อะไรนี่ ต้องคิดถึงกระบวนการว่า จะไปถึงเป้าหมายที่เรา

ต้องการนั้นจะต้องใช้ทั้งเงิน ใช้ทั้งเวลา ใช้ทั้งความคิด ความอ่านต่าง ๆ ซึ่งจะไป

ใชใ้ครทำ�กต็อ้งเอาใหแ้นว่า่เขาเตม็ใจหรอือาจเตม็ใจ แตว่า่มภีารกจิมาก มเีวลาจะ

ทำ�ให้เท่าใดหรือเขาอาจทำ�ให้ด้วยความเกรงใจเราแล้ว ว่าทีหลัง อย่างนี้เป็นต้น 

บอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาทำ�อะไรมิได้บังคับ ก็ขอเชิญเข้าร่วมช่วยกัน 

	 แต่ถ้าคนใดมีข้อขัดข้องหรือมีข้อสงสัยประการใดก็ไถ่ถามกันได้ ไม่ต้องเกรงใจ

เพราะถือว่าทำ�งานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง ถ้าใครทำ�ไม่ได้ก็แล้วไป 

ทำ�อย่างอื่น ทำ�อย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องทำ�ได้สักอย่าง 

	 คิดว่าโครงการนี้ขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน ใครทำ�

อะไรได้และประโยชน์อาจจะมีอีกหลายอย่าง เช่น งานบางอย่าง หรืออย่างพืชนี้จะ

มีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซ้ำ� ถ้าเราทราบสรรพคุณของเขาและนำ�มาใช้ใน

ส่วนท่ีว่าถ้าขยายพันธุ์แล้วไม่อันตราย คือ การขยายพันธุ์เหล่านี้อาจจะเป็นการช่วย

ในเรื่องของการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎรเพิ่มขึ้นอีกก็อาจเป็นได้ 

	 ทั้งนี้ ก็ต้องไม่ละเลยในเรื่องของวิชาการสิ่งที่ถูกต้อง 

อะไรที่เป็นคุณ อะไรที่เป็นโทษ และยังมีเร่ืองที่เกี่ยวข้องใน

เรือ่งของงานของเงนิ ในทีน่ีย้งัมเีรือ่งเพิม่อกีเรือ่งหนึง่คอืเรือ่ง

ของทีด่นิ อาจจะตอ้งมกีารกำ�หนดแนน่อนวา่ทีด่นินัน้ อยูใ่น

สภาพไหน สภาพการถือครองในลักษณะไหน ศึกษาในเรื่อง

ของกฎหมายให้ถูกต้องว่าใครมีสิทธิหรือหน้าที่ทำ�อะไรบ้าง 

ใครทำ�อะไรได้ ใครทำ�อะไรไม่ได้ เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่

จะต้องศึกษาเป็นเรื่องที่จะต้องจุกจิกมากอีก 

หลายอย่าง 

	 ที่พูดนี้มิได้หมายความถึงว่า จะ

เป็นการจะจับผิดว่าใครทำ�ผิดใครทำ�

ถูก แต่ว่างานในโลกปัจจุบันนี้ ทำ�อะไร

ก็รู้สึกว่า เรื่องการรักษามาตรฐานนั้น

เป็นเรื่องที่สำ�คัญ เพราะว่าต่อไปงานนี้

ของเราอาจจะไม่ใช่จำ�กัดอยู่แต่ภายใน

ประเทศ อาจจะต้องมีการติดต่อไปถึง

ประเทศอื่นด้วย เป็นการสร้างความเจริญให้

แก่ประเทศ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการทำ�งานใน

ลักษณะที่คนอื่นยอมรับได้ นี่ก็เป็นความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

โครงการนี้”

	 ...เรื่องที่จะสอนให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรักใน

ทรพัยากร คือ ความรกัชาตริกัแผ่นดนินี ้กคื็อ รกัสิง่ท่ีเป็นสมบัตขิองตวัเขา...
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แนวทางการดำ�เนินงานตามกรอบของ
แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕

ตุลาคม ๒๕๕๔ - ๒๕๕๙

๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมปกปักทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมสำ�รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร

๒. กรอบการใช้ประโยชน์
		  กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๕ กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๖ กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร

๓. กรอบการสร้างจิตสำ�นึก
		  กิจกรรมที่ ๗ กิจกรรมสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๘ กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร
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 การดำ�เนินงานโครงการฯ ๘ กิจกรรมกับ ๓ กรอบ
 ๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร

	 กิจกรรมปกปักทรัพยากร มีเป้าหมาย 

ที่จะปกปักพื้นที่ป่าธรรมชาติ นอกเขตพื้นที่ 

รับผิดชอบของกรมป่าไม้ และกรมอุทยาน 

แห่ งชาติ  สัตว์ป่ า  และพันธุ์ พื ช  ได้แก่   

ป่าในสถาบันการศึกษา ป่าในศูนย์วิจัยและ

สถานีทดลอง ป่าที่ประชาชนร่วมใจกันปกปัก 

ซ่ึ ง เมื่ อ รั กษาป่ าธรรมชาติ ไว้ ก็ จะรั กษา

ทรัพยากรดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่  โดยมีเป้า

หมายให้มีกระจายทั่วประเทศในทุกเขตพรรณ

พฤกษชาติ 		

	 สำ�หรบัการปกปกัทรัพยากรสิง่มชีวีติในปา่

ของสถาบันการศึกษา ได้สนับสนุนให้สถาบัน

การศึกษาในระดับต่างๆ จัดทำ�โครงการปกปัก

ป่าของสถาบัน ทำ�การสำ�รวจ ทำ�รหัสประจำ�

ต้นไม้ และขึ้นทะเบียนทรัพยากรในพื้นที่ เช่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี มหาวิทยาลัย

แม่โจ้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น ซึ่งในการ

ปกปักทรัพยากรสิ่งมีชีวิตในป่า จังหวัด ส่วน

ราชการ และหนว่ยงานตา่งๆ ไดทู้ลเกล้าฯถวาย 

เช่น พื้นที่ในจังหวัดชุมพร พื้นที่ของการไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เป็นต้น

กิจกรรมที่ ๑
กิจกรรมปกปักทรัพยากร  

กิจกรรมที่ ๒ 
	 กิจกรรมสำ�รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร	

	 เป็นกิจกรรมที่ดำ�เนินการสำ�รวจเก็บ

รวบรวมทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรกายภาพ 

ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญา ในพื้นที่ที่กำ�ลังจะเปลี่ยนแปลง

หรอืสญูสิน้จากการพฒันา เชน่ จากการทำ�อา่ง

เก็บน้ำ� ทำ�ถนน ทำ�พื้นที่เกษตรกรรม หรือทำ�

โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ 	

	 กิจกรรมน้ีได้ส่งเจ้าหน้าที่และอาสาสมัคร 

ออกสำ�รวจเก็บรวบรวม ในรูปเมล็ด กิ่ง ต้น 

นอกพ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของกรมป่าไม้ 

ในทุกเขตพรรณพฤกษชาติ ในพื้นที่ล่อแหลม

ต่อการสูญส้ินทรัพยากร เช่น เกาะต่าง ๆ ใน

ภาคตะวันออกของประเทศ พื้นที่สร้างถนน 

โรงงาน พ้ืนที่จัดสรร ฯลฯ รวมทั้งการสำ�รวจ

เก็บรวบรวมทรัพยากรต่าง ๆ รอบพ้ืนท่ีของ

หน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำ�ริฯ ในรัศมี

อย่างน้อย ๕๐ กิโลเมตร ซึ่งได้ดำ�เนินการใน

พื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ

	 นอกจากนี้ ยังได้ออกสำ�รวจเก็บรวบรวม

ตัวอย่างในพื้นที่เป้าหมายส่วนหนึ่ง คือ ฝั่งอ่าว

ไทย โดยสำ�รวจทรัพยากรท้ังในด้านกายภาพ

และชีวภาพ จากพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

ท่ีหายาก และใกล้สูญพันธ์ุ ซ่ึงทรัพยากรของ 

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เก็บรวบรวมได้ มีการเก็บใน
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รูปเมล็ด เก็บตัวอย่างแห้ง และ ตัวอย่างดอง 

ต้นพืชที่มีชีวิต ชิ้นส่วนพืชที่มีชีวิต เช่น ผล กิ่ง

ชำ� กิ่งตอน หัว ราก เหง้า ฯลฯ และได้นำ�พืช

บางส่วนไปปลูกรวบรวมทรัพยากรพืชและจัด

แสดงบริเวณสวนพฤกษศาสตร์ เกาะทะเลไทย 

บนเกาะแสมสาร 

	 นอกจากน้ันยงันำ�ไปจดัแสดงท่ีพพิธิภณัฑ์

ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขาหมาจอ 

อ.สตัหบี จ.ชลบรุ ีโดยคณะปฏบิติังานวทิยาการ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมา

กิจกรรมที่ ๓ 
กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร 

	 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการสำ�รวจ

ทรัพยากรโดยนำ�พันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพ

ต่างๆ ไปเพาะพันธุ์ ปลูก เลี้ยง และขยายพันธุ์

เพ่ิมในพื้นที่ปลอดภัย รวมทั้งส่งเสริมให้เพิ่ม

พื้นที่แหล่งรวมทรัพยากรตามพื้นที่ของหน่วย

งานต่างๆ ทั้งในแปลงเพาะขยายพันธุ์ ห้อง

ปฏบิตักิาร แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์ในลักษณะของ

สวนรุกขชาติ ป่าชุมชนที่สนองพระราชดำ�ริ 

	 ท้ังนี้มีการแลกเปล่ียนและฝากเพาะ 

ขยายพนัธ์ุ ดูแลรกัษา ทดลองปลูกโดยเจา้หนา้ที ่

ตามศูนย์และพ้ืนท่ีต่างๆ ของโครงการฯ 

	 ซ่ึงในปีงบประมาณ ๒๕๔๙ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำ�ริฯ เน้นนำ�ไปปลูกในพื้นที่ศูนย์อนุรักษ์พันธุ

กรรมพืชฯ คลองไผ่ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 	

	 นอกจากการปลูกต้นพันธุกรรมพืช

แล้ว ยังมีการเก็บรักษาในรูปเมล็ดพันธ์ุ

และการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อที่ธนาคารพืช

พรรณ อพ.สธ. สวนจิตรลดา เก็บรักษาสาร

พันธุกรรม (DNA) ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตกำ�แพงแสน และที่ธนาคารพืชพรรณ 

สวนจิตรลดา รวมทั้ง จัดสถานที่เพาะเลี้ยง 

ทรัพยากรพันธุกรรมสัตว์ เพื่อเพาะพันธุ์ ขยาย

พันธุ์ตามมาตรฐานอีกด้วย

ความเป็นมาและแนวทางการดำ�เนินงาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

“การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น 

ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม ความน่าสนใจ 

และเกิดความปิติที่จะทำ�การศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อไป 

การใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้เกิดความรู้สึกกลัวว่า หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย 

เกิดอันตรายแก่ตนเอง จะทำ�ให้เด็กเกิดความเครียด ซึ่งจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว”

	 พระราชดำ�ริบางประการเกี่ยวกับ การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	 ณ อาคารที่ประทับในสำ�นักงานชลประธาน เขต ๑  ถ.ทุ่งโฮเต็ล จังหวัดเชียงใหม่
	 ๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๖

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินงานสนองพระราชดำ�ริ จัดตั้ง

งาน “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน” เพือ่เปน็สือ่ในการสรา้งจติสำ�นกึดา้นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ยาวชน

นั้น ได้ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่า ประโยชน์ ความสวยงาม อันจะก่อให้เกิดความคิดที่จะอนุรักษ์ 

พชืพรรณตอ่ไป ซึง่สามารถดำ�เนนิการสวนพฤกษศาสตรส์ามารถทำ�ไดใ้นพืน้ท่ีของโรงเรยีน โดยมอีงคป์ระกอบ

ดงักลา่ว เปน็สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ใชใ้นวตัถปุระสงคด์งักลา่ว อีกทัง้ใชใ้นการศกึษาและเปน็ประโยชน์

ต่อเนื่องในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ

จากพระราชดำ�ริฯ (อพ.สธ.) ซึ่งประกอบด้วย

คณะอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิหลายสาขาจาก

สถาบันต่างๆ ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ กรมป่าไม้ มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ กรมอุทกศาสตร์กองทัพเรือ หน่วย

สงครามพิเศษ กองทัพเรือ รวมถึงเจ้าหน้าที่

และนักวิจัย อพ.สธ.
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	 จากการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกมุารี ไดพ้ระราชทานแนวทางใน

การดำ�เนินการ เมื่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 

ณ สำ�นกังานชลประทานที ่๑ ทุง่โฮเตล็ จงัหวัด

เชียงใหม่ ว่า “การทำ�ศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

โดยมีคอมพิวเตอร์นั้น ควรให้มีโปรแกรมที่

สามารถแสดงลักษณะของพืชออกมาเป็นภาพ

สีได้เพื่อสะดวกในการอ้างอิงค้นคว้า”

 	 ซึง่ไม่ทำ�ในขณะนัน้ โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ทางด้านการจัดการภาพนั้น ยังทำ�ได้ลำ�บาก 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำ�ริฯ จงึไดจ้ดัตัง้ศูนยข์อ้มลูทรัพยากร 

สวนจิตรลดา และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จฯเปิดอาคาร

ธนาคารข้อมูลพันธุกรรมพืช ในวันพืชมงคล 

พ.ศ. ๒๕๓๗ กับกรมป่าไม้ โดยจัดทำ�งานฐาน

ข้อมูลพรรณไม้แห้ง และบันทึกตัวอย่างพรรณ

ไม้แห้งลงแผ่น photo CD 

	 เมื่อแล้วเสร็จได้้ทำ�สำ�เนาให้หน่วยงาน

นั้นๆ กำ�หนดหมายเลขตัวอย่าง ถ่ายภาพเป็น

สไลด์ ส่วนการล้างฟิล์มสไลด์ดำ�เนินการที่

ธนาคารพชืพรรณ สวนจติรลดา และนำ�ฟลิม์ที่

 ๒. กรอบการใช้ประโยชน์

กิจกรรมที่ ๔
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

	 เป็นกิจกรรมท่ีดำ�เนินการศึกษาประเมินทรัพยากร

ที่สำ�รวจเก็บรวบรวมมาปลูกรักษาไว้ โดยศึกษาประเมิน

ในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลอง ในด้านสัณฐานวิทยา 

ชีววิทยา สรีรวิทยา การปลูกเลี้ยง การเขตกรรม และ

ขยายพันธุ์พืช สำ�หรับในห้องปฏิบัติการมีการศึกษาด้าน

โภชนาการ องคป์ระกอบ รงควตัถ ุ กลิน่ การใชป้ระโยชน์

ในด้านอืน่ๆ เพ่ือศกึษาคณุสมบตั ิคณุภาพ ในแตล่ะสายตน้ 

	 ในด้านการดำ�เนินงานวิจัยในกิจกรรมท่ี ๔ นี้ เป็น

ความร่วมมือของเจ้าหน้าที่นักวิจัยของโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ และหน่วย

งานร่วมสนองพระราชดำ�ริในโครงการฯ หรือนักวิจัยใน

ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ ในหน่วยงานท่ีเข้าร่วม

สนองพระราชดำ�ร ิเพือ่มีแนวทางนำ�ไปสูก่ารอนรุกัษ ์และ

ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

กิจกรรมที่ ๕
กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

ดร.พิศิษฐ์ วรอุไร ประธานคณะกรรมการบริหารโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราช

ดำ�ริฯ ( ปัจจุบันเป็นกรรมการที่ปรึกษา ในคณะกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ

ราชดำ�ริฯ และประธานคณะท่ีปรึกษาประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราช

ดำ�ริฯ) ได้ประชุม หารือกับคณาจารย์และ ราชบัณฑิต ด้านพฤกษศาสตร์ เห็นพ้องต้องกันที่จะใช้ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน” เป็นสื่อในการที่จะให้นักเรียน เยาวชน และประชาชนทั่วไป ได้มีความเข้าใจ เห็น

ความสำ�คัญ ของพืชพรรณ เกิดความรัก หวงแหน และรู้จักการนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน จึงเป็นการดำ�เนนิงานทีอิ่งรปูแบบของ “สวนพฤกษศาสตร์” ด้วยการรวบรวม

พันธุ์ไม้ที่มีชีวิต มีแหล่งข้อมูลพรรณไม้ มีการศึกษาต่อเนื่อง มีการเก็บตัวอย่างพรรณไม้แห้ง พรรณไม้ดอง 

มีการรวบรวมพันธุ์ไม้ท้องถิ่นเข้ามาปลูกรวบรวมไว้ในโรงเรียน และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มกีารบนัทกึรายงานและขอ้มลู รวมทัง้ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เกีย่วกับพนัธ์ุไม ้มมีมุสำ�หรับศกึษาคน้คว้าและมี

การนำ�ไปใชป้ระโยชนเ์ปน็สือ่การเรยีนการสอนในวชิาตา่งๆ เปน็การดำ�เนินการใหส้อดคลอ้งกับสภาพทอ้งถ่ิน 

ไมฝ่นืธรรมชาต ิและเปน็ไปตามความสนใจและความพรอ้มของโรงเรยีน ดำ�เนนิการ โดยความสมคัรใจ ไม่

ให้เกิดความเครียด
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	 ซึง่มผีลการดำ�เนนิการจนถงึปจัจบุนั ดงันี้

	 •	 หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ ๑๑๖,๙๖๓ 

ตัวอย่าง ซีดี ๙๓๗ แผ่น

	 •	 พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิชาการเกษตร 

๕๖,๔๙๗ ตัวอย่าง ซีดี ๓๕๑ แผ่น

	 •	 พิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ ๑๐,๕๕๕ ตัวอย่าง ซีดี ๙๘ แผ่น

 	 นอกจากนี้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ได้ประชุม

ถึงแนวทางการใช้ข้อมูลพรรณไม้ ศูนย์ข้อมูล

พันธุกรรมพืช สวนจิตรลดา ยังมีงานในหลาย

ด้านร่วมกับหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวชิาการเกษตร องคก์ารสวนพฤกษศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลา

นครนิทร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ ศูนย์ พันธุ วิศวกรรมและ

เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ศูนย์ความหลาก

หลายทางชีวภาพ ฯลฯ อีกด้วย 

ซึง่ สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีไดพ้ระราชทานพระราชดำ�ร ิและแนวปฏบิตัใิห้

เป็นงานหน่ึงในกิจกรรมสรา้งจติสำ�นึกในการอนรุกัษ ์พนัธกุรรมพชื และชดัเจนใน คำ�จำ�กดัความของ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรยีน” ทีจ่ะดำ�เนนิการในพ้ืนท่ีโรงเรียน มหาวิทยาลยั หรอืสถาบนัการศกึษา โดยใชแ้นวทาง

การดำ�เนินงานตามแบบอย่างสวนพฤกษศาสตร์ ในการเป็นที่รวบรวม พรรณไม้ท่ีมีชีวิต มีการศึกษาต่อ

เนือ่ง มหีอ้งสมดุทีใ่ชใ้นการศกึษา เก็บตวัอยา่ง พรรณไมแ้หง้-ดอง แตย่อ่ขนาดมาดำ�เนนิการในพืน้ทีเ่ลก็ ๆ  

โครงการอนุรกัษ์พนัธกุรรมพชือันเนือ่งมาจากพระราชดำ�รฯิ จงึไดจั้ดการประชมุเพือ่เผยแพร ่พระราชดำ�ริ

และแนวทางการดำ�เนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้กับโรงเรียนมัธยมสังกัด กรมสามัญศึกษา การ

ประถมศึกษาแห่งชาต ิและการศึกษาเอกชน ซึ่งปัจจุบัน สังกัดในสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้น

ฐาน (สพฐ) โดยให้โรงเรียนที่สนใจสมัครใจที่จะร่วมสนองพระราชดำ�ริ สมัครเป็นสมาชิก ขณะนี้มีโรงเรียน

สมาชิก ตั้งแต่ระดับอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา ๓,๑๒๘ โรงเรียน 

( ณ วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐) 

ได้สแกนโดยใช้เครื่อง photo CD และบันทึก

ลงแผ่น แผ่นซีดีละ ๑๑๐ - ๑๑๔ ภาพ จัดทำ�

ทะเบียน 

	 สว่นขอ้มลูพรรณไมไ้ดบ้นัทกึในโปรแกรม 

RFD จากน้ันมาจัดการข้อมูล ซึ่งการบันทึก

ข้อมูลในระยะปีแรก ๆ ทางโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ 

สนับสนุนเครื่องคอมพิวเตอร์ และงบประมาณ

เพื่อจัดจ้างเจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมูล ดำ�เนิน

พร้อมกันที่หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ พิพิธภัณฑ์

พืช กรมวิชาการเกษตร และพิพิธภัณฑ์พืช 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ล้วนเป็นงานที่

ละเอียดและทำ�ได้ค่อนข้างช้า	

	 วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ได้พระราชทานพระ

ราชดำ�ริให้หาวิธีดำ�เนินการจัดทำ�ข้อมูลเก่ียว

กับพันธุกรรมพืชของหน่วยงานต่าง ๆ ให้สื่อ

ถึงกันในระบบเดียวกันได้ ซ่ึงฐานข้อมูลนี้นัก

วิชาการทุกคนสามารถใช้ในการค้นคว้าได้

ด้วยกัน อีกทั้งใช้เรียกชื่อพืชที่ทุกคนเข้าถึงได้ 

เท่ากับเป็นสื่อในระหว่างสถาบันต่าง ๆ บุคคล

ต่าง ๆ ศึกษาให้สามารถใช้ฐานข้อมูลเดียวกัน 

เพื่อนำ�ไปประโยชน์ทางวิชาการได้

 	 ต่อมาเมื่อวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๔ ใน

วโรกาสที ่สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปิดนิทรรศการ 

“ทรัพยากรไทย: อนุรักษ์และพัฒนาด้วย

จิตสำ�นึกแห่งนักวิจัยไทย” ณ ศาลาพระเกี้ยว 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และพระราชทาน

แผ่นซีดีข้อมูลพรรณไม้แห้ง ให้กับกรมป่าไม้ 

กรมวิชาการเกษตร และมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ นำ�ไปศึกษาเผยแพร่ต่อไป 
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นโยบายการดำ�เนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในระยะ ๕ ปีที่สี่ ( ตุลาคม ๒๕๔๙ - กันยายน 

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

		  เข้มข้น = เนื้อหาวิชาการมากขึ้น 

เข้มแข็ง = มีผู้เข้าร่วมมากขึ้น 

พัฒนา = พัฒนาไปสู่ประโยชน์แท้ 

	 ทั้งนี้เพื่อใหโ้รงเรียน สถาบันการศึกษา ได้มีสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นฐานการเรียนรู้ เพื่อเข้าถึง

วิทยาการ ปัญญาและภูมิปัญญาแห่งตน ปฎิบัติตนเป็นผู้อนุรักษ์ พัฒนา สรรพชีวิต สรรพสิ่ง ด้วยคุณธรรม  

ผูบ้รหิาร คร ูอาจารย ์เขา้ถึง สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ทัง้ปรชัญาและบรรยากาศสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

ปฏิบัติงานเป็นหนึ่ง

	 นักเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา เล่น รู้ ธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

	 ระดับมัธยมศึกษา เรียนรู้โดยตน มีวิทยาการของตน โดยธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 		

	 นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เรียนรู้โดยตน ในปัจจัย เหตุ และส่งผลแปรเปลี่ยน เป้าหมาย 

มโีรงเรยีน สถาบนัการศกึษา เปน็แบบอยา่งของ การม ีการใช ้ศกัยภาพ สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

อย่างเหมาะสม ให้นักเรียน นักศึกษาได้เรียนรู้ ทุกสาขาวิชา ในลักษณะบูรณาการวิทยาการ และบรูณาการ

ชีวิต จากปัจจัยศักยภาพสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

	 ไม่ เพี ย ง เท่ านั้ น  โครงการอ นุ รัก ษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ 

ยังมีหน่วยงานราชการต่างๆ เข้าร่วมสนอง

พระราชดำ�ริ และดำ�เนินการสำ�รวจทรัพยากร

กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ อาทิ 

	 โครงการอนุรักษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งมา

จากพระราชดำ�ริฯ กองทัพเรือ โดยดำ�เนินการ

ศึกษาในพื้นที่หมู่เกาะแสมสารและเกาะข้าง

เคียง อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี การสำ�รวจ

ทรพัยากรตามเกาะในความรบัผดิชอบกองทพั

เรือ ทั้งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน 

	 หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา พื้นที่เขาวัง

เขมร อำ�เภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบรุ ีสำ�รวจ

ทรพัยากรกายภาพ ทรพัยากรชีวภาพ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำ�ริฯ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว ชลบุรี 

	 การศึกษาชีววิทยาและนิเวศวิทยาใน

โครงการสร้างป่าตามแนวพระราชดำ�ริและ

ป่าพันธุกรรมพืช ทับลาน ครบุรี จังหวัด

นครราชสีมา พ้ืนท่ีศูนย์ ฝึกหนองระเวียง 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด

นครราชสีมา 

	 โดยมีคณาจารย์และนักวิจัยในสาขาวิชา

ต่างๆ ร่วมจัดทำ�ฐานข้อมูล เพื่อเชื่อมกับศูนย์

ข้อมูลทรัพยากร สวนจิตรลดา

	 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร มีงาน

ที่ดำ�เนินงานโดยศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช 

และงานที่ร่วมกับหน่วยงานที่เข้าร่วมสนอง

พระราชดำ�ริ เพ่ือเป็นหน่วยงานกลางในการ

วางแผนดำ�เนนิงาน พฒันาฐานขอ้มลูทรพัยากร 

และเครือข่ายระบบข้อมูลสารสนเทศ เพื่อให้

สามารถเชื่อมโยงและใช้ร่วมกันได้อย่างกว้าง

ขวาง อาทิ เช่น ฐานข้อมูลพรรณไม้แห้ง ฐาน

ข้อมูลสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระบบการ

จัดเก็บข้อมูลทะเบียนพรรณไม้ การผลิตส่ือ

กราฟฟิก และเว็บไซด์ต่าง ๆ เป็นต้น
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	 การดำ�เนินงาน 
	 มุ่งสู่ประโยชน์แท้แก่มหาชน มุ่งสู่กระแสปูทะเลย์มหาวิชชาลัย บนฐานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

โดยมีปรัชญาการสร้างนักอนุรักษ์ คือ ให้การสัมผัสในสิ่งที่ไม่เคยได้สัมผัส การรู้จริงในสิ่งที่ไม่เคยได้รู้จริง 

เป็นปัจจัย สู่จินตนาการ เหตุแห่งความอาทร การุณย์ สรรพชีวิตสรรพสิ่ง ล้วนมุ่งให้เกิดบรรยากาศสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน บนความเบิกบาน ท่ีมีความหลากหลายด้วยสรรพสิ่ง สรรพการกระทำ�ล้วนสมดุล 

ตลอดพืชพรรณ สรรพสตัว ์สรรพส่ิง ไดร้บัความการณุย์ บนฐานแหง่สรรพชวีติ นกัวทิยาศาสตร ์นักประดษิฐ ์

ศิลปกร กวี นักตรรกศาสตร์ ปราชญ์น้อย ปรากฏทั่ว

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มุ่งม่ันสร้างนักอนุรักษ์ อันเกิดจากแรงศรัทธา ศึกษาเข้าใจในพระ

ราชดำ�ริ เข้าใจในปรัชญาท่ีสามารถนำ�ไปสู่การสร้างบรรยากาศและแนวคิด ตลอดท้ังแนวทางในการนำ�  

สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีนมาเปน็ฐานการเรยีนรู ้เกดิทกัษะและจดัทำ�กระบวนการหรอืวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์

คณิตศาสตร์ ภาษา ศิลปะ การจัดการ ส่งผลให้เกิดคุณธรรม ในเรื่องความรับผิดชอบ ความซื่อตรง ความ

อดทน สามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา ฯลฯ

	 ธรรมชาติของสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ดำ�เนินการโดย ผู้ไม่เชี่ยวชาญ บทบาทสำ�คัญ คือ เมื่อมีแล้ว 

ใช้พ้ืนท่ีนั้น เรียนรู้เป็นสถานอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ ย่อมเกิดท้ังวิทยาการ และปัญญาในการใช้ธรรมชาติ

เป็นปัจจัย ให้เรารู้ถึงสิ่งที่รายล้อมรอบตน โดยการสัมผัสด้วยตา หูจมูก และจิตที่แน่ว จรดจ่อ อ่อนโยน ให้

อารมณ์ในการสัมผัส เรียนรู้แล้วกลับมาพิจารณาตน ชีวิต กาย จิตใจ

 	 กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากรเป็น

กิจกรรมที่นำ�ข้อมูลจากศูนย์ข้อมูลทรัพยากร

พืชที่ได้จากการศึกษา ประเมิน การสำ�รวจ

เก็บรวบรวม การปลูกรักษาทรัพยากรพืชที่

มี นำ�มาให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผน

พัฒนาทรัพยากร ท้ังพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์  

และพันธุ์จุลินทรีย์เพื่อให้มีทรัพยากรตาม 

ความต้องการในอนาคต โดยเป็นการวางแผน

ระยะยาว ๓๐ ปี ๕๐ ปี เป็นการพัฒนาคาด

การณล์ว่งหนา้ตามแผนพฒันาทรพัยากรแตล่ะ

ชนิด

 ๓. กรอบการสร้างจิตสำ�นึก
กิจกรรมที ่๗ 

กิจกรรมสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

กิจกรรมที ่๖
กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร 

 	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินงานสนองพระ

ราชดำ�ริ จัดตั้งงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

งานพิพิธภัณฑ์ (พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา 

งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะล

ไทย และการฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทะเล เปน็ตน้)  

	 อนึ่ง ในการสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรพืชในกิจกรรมที่ ๗ มุ่งให้เยาวชนได้

ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่าประโยชน์ 

อันจะก่อให้เกิดสำ�นึกในการอนุรักษ์พรรณพืช

ต่อไป จึงมีแนวทางการดำ�เนินกิจกรรมสร้าง

จิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร ดังนี้
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	 ๑) 	งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

	 จำ�นวนสมาชิกสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน 

(ข้อมูลปัจจุบัน ธันวาคม ๒๕๖๐) มีจำ�นวน 

๓,๑๒๘ แห่ง มีโรงเรียนท่ีได้รับพระราชทาน

เกียรติบัตรแห่งความมุ่งมั่น จำ�นวน ๒๑๐ แห่ง 

และโรงเรยีนทีไ่ดร้บัปา้ยสนองพระราชดำ�รสิวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน จำ�นวน ๓๓๐ แห่ง

	 ดังนั้น การดำ�เนินศึกษาเรียนรู้จากสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับ จะเป็นฐานด้าน

ทรพัยากรกายภาพและชวีภาพ เกดิเป็นตำ�ราในแตล่ะเรือ่ง เปน็ฐานความรู้ ทีจ่ะเกดิความมัน่คงทางวทิยาการ

ของประเทศ และเกิดเป็นผลทางเศรษฐกิจ เป็นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

	 นอกจากน้ี การดำ�เนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จึงควรทำ�ด้วยความสมัครใจ สอดคล้องกับ

ธรรมชาติ ไม่ให้เกิดความเครียด มีแนวทางการดำ�เนินงานที่ชัดเจน 

	 เบื้องแรก ต้องทำ�ความเข้าใจในเรื่องแนวคิดแนวปฏิบัติว่า สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็นสวนของ

การใช้ประโยชน์ ที่จะนำ�มาใช้เป็นฐานการเรียนรู้ ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน สร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์

พืชพรรณ มิใช่เป็นเพียงสวนประดับ สวนหย่อมหรือ สวนสวยโรงเรียนงาม 

	 แต่เป็นงานที่เข้ามาสนับสนุนสวนที่มีอยู่แล้วหรือดำ�เนินการขึ้นใหม่ ซึ่งจะให้ความรู้ พัฒนาสภาพ

แวดล้อมตามลำ�ดับ  เป็นงานที่จะดำ�เนินอย่างต่อเนื่องไม่รู้จบ เพราะสามารถนำ�ไปใช้เป็นสื่อการเรียนการ

สอนที่ไม่ต้องลงทุน เพียงแต่ให้เด็กรู้จักสังเกต เรียนรู้ ตั้งคำ�ถาม และหาคำ�ตอบ เป็นข้อมูลสะสมอันจะ ก่อ

ให้เกิดความรู้และผู้เชี่ยวชาญในพันธุ์ไม้นั้นๆ

	 อกีประการทีส่ำ�คญั สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน จะเปน็ทีร่วบรวมพนัธุ์ไมห้ายาก พนัธุ์ไมท้ีใ่กลส้ญูพนัธุ ์

พรรณไมท้ีเ่ปน็ประโยชน ์พชืสมนุไพร พชืผกัพ้ืนเมอืง เปน็ทีร่วมภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เปน็การใชพ้ืน้ทีน่ัน้ เรยีนรู้ 

เป็นสถานอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ เกิดมีทั้งวิทยาการ ทั้งปัญญา

 แนวทางการดำ�เนินกิจกรรมสร้างจิตสำ�นึก

	 ๒) 	งานพิพิธภัณฑ์

		  งานพพิธิภณัฑ ์เปน็การขยายผลการดำ�เนนิงานเพือ่เสริมสรา้งกระบวนการ

เรียนรู้ ไปสู่ประชาชน กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยใช้การนำ�เสนอ

ในรูปของพิพิธภัณฑ์ ซึ่งเป็นสื่อเข้าถึงประชาชนทั่วไป ตัวอย่างงานพิพิธภัณฑ์ เช่น 

		  ๑. งานพพิธิภณัฑธ์รรมชาตทิีม่ชีวีติ ดำ�เนนิการโดยศนูยศ์กึษาการพฒันา

อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ และจังหวัดต่างๆ

		  ๒. งานพิพิธภัณฑ์พืช ดำ�เนินการโดยหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชดำ�ริ 

เช่น กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์ุพืช กรมป่าไม้ กรมวิชาการเกษตร 

มหาวิทยาลัยต่างๆ ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ นักพฤกษศาสตร์ ดูแลอยู่

	 งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็น

นวัตกรรมของการเรียนรู้เพื่อนำ�ไปสู่การสร้าง

จิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย นำ�

ไปสู่การพัฒนาคนให้เข้มแข็งรู้เท่าทันพร้อมรับ

กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก สถาบัน

การศึกษาสามารถสมัครเป็นสมาชิกงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนโดยตรงมาที่ อพ.สธ. 

	 แนวทางและหลักเกณฑ์การดำ�เนิน

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยให้สถาน

ศึกษาสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกในงานสวน

พฤกษศาสตรโ์รงเรยีน คร/ูอาจารยน์ำ�พรรณไม ้

ที่มีอยู่ในโรงเรียนไปเป็นสื่อในการเรียนการ

สอน วิชาต่างๆ ท่ีมีอยู่ในหลักสูตร โดยใช้

พืชเป็นปัจจัยหลักในการเรียนรู้ สนับสนุน

ให้สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนร่วมกับ

องคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิน่และชมุชน รว่มกนั

สำ�รวจจดัทำ�ฐานทรพัยากรทอ้งถ่ิน นำ�ไปสูก่าร

จัดทำ�หลักสูตรท้องถิ่นต่อไป
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อพ.สธ. อพ.สธ.

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ของโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกจะเป็นส่วนหน่ึงของ “สวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ” ที่เชื่อมต่อด้วยระบบข้อมูล จะเป็น

สวนพฤกษศาสตร์ที่ใหญ่ที่สุด เนื่องจากมีสมาชิกกระจายอยู่ทั่วประเทศ มีความหลายหลากของพรรณไม้ 

ภมูปิระเทศและความหลายหลากของการปฏบิติั ในการนำ�เอาตน้ไม ้พชืพรรณในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

เป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นฐานการเรียนรู้

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน ดำ�เนนิการโดยนกัเรยีน มคีรอูาจารยเ์ปน็ผูใ้หค้ำ�แนะนำ�สนบัสนนุ ผูบ้รหิาร

เป็นหลกัและผลกัดนั มโีครงการอนรัุกษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชดำ�ริฯ เปน็สนับสนุนทางวิชาการ 

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จึงเป็นการดำ�เนินงานของโรงเรียนโดยสมัครใจ ที่จะนำ�แนวพระราชดำ�ริ

และแนวทางการดำ�เนินงานที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ที่ให้คำ�แนะนำ�มา

ปฏิบัติ โดยเปิดโอกาสให้แต่ละโรงเรียนดำ�เนินงานตามความพร้อม ไม่ฝืนธรรมชาติ และนำ�พืชพรรณไม้ใน

โรงเรียนพัฒนาเป็นฐานการเรียนรู้ เป็นสื่อการเรียนการสอนในวิชาต่างๆ อันจะเกิดผลประโยชน์แก่นักเรียน 

ครู อาจารย์ที่ดำ�เนินงาน เกิดข้อมูลองค์ความรู้ วิธีการที่จะทำ�ให้เกิดผู้เชี่ยวชาญ สามารถที่จะนำ�ไปใช้เป็น

ผลงานทางวิชาการ เพื่อเสนอขอตำ�แหน่งปรับระดับตำ�แหน่งทางวิชาการต่อไป

	 ๓) 	งานอบรม 

		  อพ.สธ. ดำ�เนนิงานอบรมเรือ่งงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน งานฝึกอบรมปฏบิตักิาร 

สำ�รวจและจัดทำ�ฐานทรัพยากรท้องถิ่น หรือ

งานท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างจิตสำ�นึกในการ

อนุรักษ์ทรัพยากร มีทั้งจัด ณ ศูนย์ฝึกอบรม

ของ อพ.สธ. ร่วมกบัหนว่ยงานทีร่ว่มสนองพระ

ราชดำ�ริ ที่กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ เช่น

		  ๓. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา ดำ�เนินการ

โดยหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำ�ริ เช่น มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จังหวัดนครราชสีมา และ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เป็นต้น       	

		  ๔. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเล

ไทย เช่น พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขา

หมาจอ ตำ�บลแสมสาร อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี สนอง

พระราชดำ�ริ โดยกองทัพเรือ

		  ๕. งานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น หอศิลปวัฒนธรรม ของ

จังหวัดและหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำ�ริ 

		  ๖. นทิรรศการถาวรตา่ง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบัทรพัยากร

ต่างๆ

	   	 ๗. ศูนย์การเรียนรู้

		  งานฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทางทะเล 

บรเิวณพ้ืนทีเ่กาะแสมสาร จงัหวดัชลบรุ ีบริเวณ

พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะ และทะเลไทย

		  งานเรยีนรูท้รพัยากรทะเล การอบรม

คา่ยเรยีนรูท้รพัยากรทะเล ณ เกาะทะลุ จงัหวดั

ประจวบคีรีขันธ์

		  งานเรียนรู้อนุรักษ์พัฒนา และใช้

ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน โดยหน่วย

บัญชาการทางการพัฒนา กองบัญชาการ

กองทัพไทย
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อพ.สธ.

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มีวิธีดำ�เนินการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมการดำ�เนินงานสอดคล้อง 

กับแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ นโยบายปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ กรมสามัญ

ศึกษา การประถมศึกษาแห่งชาติ นโยบายส่วนใหญ่ของโรงเรียน และสอดคล้องกับในหมวด ๔ แนวทาง

จัดการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒	 

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ งานสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ทรัพยากร

ชีวภาพ และกายภาพ โดยมีการสัมผัส การเรียนรู้ การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างปัญญา

และภูมิปัญญา

กิจกรรมที่ ๘
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

 	 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์

ทรัพยากร เปิดโอกาสให้หน่วยงานต่าง ๆ ท้ัง

ภาครัฐ และเอกชน เข้าร่วมสนับสนุนงานของ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำ�ริฯ (อพ.สธ.) ในรูปแบบต่าง ๆ  มีทั้ง

เปน็ทนุสนบัสนนุในกจิกรรมต่าง ๆ  ของ อพ.สธ. 

หรือดำ�เนินงานที่ เกี่ยวข้องและสนับสนุน

กิจกรรมอื่น ๆ ของ อพ.สธ. โดยอยู่ในกรอบ

ของแผนแม่บท 

	 นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เยาวชน

และบุคคลได้ ศึ กษาหาความรู้ เ กี่ ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติในสาขาต่างๆ ตามความ

ถนัดและสนใจ โดยมีคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญใน

แต่ละสาขาให้คำ�แนะนำ� และให้แนวทางการ

ศึกษาจัดตั้งเป็น ชมรมนักชีววิทยา อพ.สธ. 

และ ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. 

ซึง่จะเปน็ผูน้ำ�ในการถา่ยทอดความรูแ้ละสรา้ง

จิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ

ให้แก่เยาวชน และประชาชนชาวไทยรวมท้ัง 

สนับสนุนฐานทรัพยากรองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น เทศบาล สมัครเข้าร่วมงานทรัพยากร

ท้องถิ่น ต่อไป

	ครภูมูปิญัญาไทย กล่าวไดว่้าคือ ผู้ท่ีมคีวามเพียบพร้อมในดา้นความรู ้

ความเชีย่วชาญ ความสามารถอยา่งลกึซึง้ในเรือ่งราวของปจัจยัส่ีอนั

มีความสำ�คัญอย่างยิ่งในการดำ�รงชีวิต ผ่านการศึกษาเรียนรู้ ทดลอง ลงมือทำ� 

ลองผดิลองถกูตามพ้ืนฐานขององคค์วามรูท้ีบ่รรพชนไดร้กัษาสบืสานไว ้โดยนำ�

มาประยุกต์ปรับปรุงพัฒนาจนได้ผลเป็นที่ประจักษ์ในการสร้างอาชีพ สร้างวิถี

ความเป็นอยู่ สร้างรากฐานองค์ความรู้และผลสำ�เร็จจากการปฏิบัติ ที่คู่ขนาน

ไปกับสืบสานภาษา ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภายใต้ปัจจัยท่ี

จำ�เป็นต่อชีวิต คือ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค แล้วก็อาหาร 

	 จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า ครูภูมิปัญญาไทย คือ ผู้สืบสานองค์ความรู้ ความ

เชี่ยวชาญของแผ่นดินหรือก็คือปราชญ์ชาวบ้าน ปราชญ์ของแผ่นดินนั่นเอง 

แล้วคงปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่า ผู้ได้รับการเชิดชูยอมรับว่าเป็นปราชญ์เป็นครู

ภูมิปัญญาไทย เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของชาติ

	 ครูภูมิปัญญาไทยหรือปราชญ์ชาวบ้าน เป็นชาวบ้านทั่วไป ไม่ใช่นัก

วิชาการที่จบการศึกษาปริญญาโทปริญญาเอกกันทุกคน อาจจบแค่ ป.๔ ป.๖ 

ม.๓  แต่ท่ีจบการศึกษาสูงถึงปริญญาโท ปริญญาเอกก็มี เพียงแต่ไม่ได้ทำ�ตัว

เป็นนักวิชาการตลอด 

	 แต่เป็นชาวบ้าน ชาวบ้านที่ดำ�เนินชีวิตประกอบอาชีพตามวิถีปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ ทำ�แล้วทำ�อีกด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่ได้ตั้งหัวใจไว้ที่ความ

โลภมาก ตัง้เปา้ชีวติวา่ตอ้งเปน็เศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีแตท่ำ�เพราะประกอบอาชพี

เพือ่เลีย้งดูตัวเอง ครอบครวั เม่ือยนืไดด้ว้ยลำ�แขง้ตวัเองแลว้กพ็รอ้มทีจ่ะเผือ่แผ่

แบง่ปนั ทำ�เพือ่ให้สามารถพัฒนาคณุภาพชวีติตวัเอง ครอบครวั ทำ�บนรากฐาน

ของความรกัความเมตตา เอือ้เฟ้ือ ให้อภยักนั ชว่ยเหลอืกัน สามคัคกีนั ประกอบ

อาชีพการงานด้วยการรู้จักปรับปรุงเปล่ียนแปลง ต่อยอด ทดลองคิดค้นแล้ว

จดจำ� นำ�เอามาใช้แล้วแบ่งปันองค์ความรู้ให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

ความนำ�
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ความนำความนำ

	 ผลที่ได้ตามมาคือ ความสำ�เร็จ ความสำ�เร็จในการดำ�เนินชีวิตตัวเอง

สู่ความพออยู่ พอกิน มีความสุข ความสำ�เร็จในการแบ่งปันองค์ความรู้ให้

คนอื่นด้วยเมตตา ด้วยความรัก ไม่ใช่ด้วยประโยชน์ตอบแทน เป็นความ

สำ�เร็จที่นำ�ภูมิปัญญามาเป็นตัวรากฐาน นำ�วิทยาการสมัยใหม่เป็นตัว 

ตอ่ยอด ผา่นการศึกษาทดลองจนสมัฤทธิผ์ล สรปุวา่เป็นความเจริญงอกงาม

ที่ดี มิได้หวงแหนเก็บงำ�เอาไว้แต่ผู้เดียว แต่พร้อมขยายผลแบ่งปัน แนะนำ�

ผู้อื่นด้วยเมตตา จิตมิตรภาพ 

	 การตอ่ยอดในการดำ�เนินชวีติจากบรรพชน จากผูท้รงภมูถิกูสัง่สมดว้ย

การลองผิดลองถูก ลองแล้วลองอีก ปรับปรุงประยุกต์ต่อยอดจนเกิดผล

สำ�เร็จอยา่งยัง่ยนื ทำ�ใหเ้ปน็ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญชำ�นาญช่ำ�ชองในดา้นนัน้ๆ

ทั้งที่เป็นอาชีพหลัก เป็นอาชีพรอง ทั้งที่เป็นการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม

ประเพณี ประวัติศาสตร์ รวมไปถึงส่วนประกอบที่ใช้เป็นส่วนเสริมสร้าง

ในการดำ�เนินชีวิตเพ่ือความดีงามงดงาม ที่เรียกว่า ภูมิปัญญา เป็นการ

สืบสาน อันได้แก่ วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่เป็น 

สว่นหน่ึง ส่ือถึงความเปน็ชนชาตไิทยจนเปน็ทีย่อมรบัของชุมชน ยกยอ่งให้

เป็นปราชญ์ คือ ผู้รู้ ผู้มีจิตเสียสละอาสา เป็นที่พึ่งของชาวชุมชนได้ทั้งการ

ปฏิบัติ การแนะนำ�แนวทางที่ดีและรวมถึงเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ	

	 ครูภูมิปัญญาไทย คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ก็คือ ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้

มีความเชี่ยวชาญช่ำ�ชองในตัวมากจริงๆ แต่ไม่ใช่ในทุกเรื่องแน่นอน รู้จริง

ปราดเปร่ืองจริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเฉพาะเจาะจงเฉพาะด้าน อย่างเช่น

ปราชญ์ด้านเกษตรกรรม พืชสวนไร่นาก็จะเชี่ยวชาญเรื่องดิน เรื่องน้ำ� เรื่อง

พืช เรื่องต้นไม้ ดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม เป็นต้น ปราชญ์ด้านดนตรีไทยก็

เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย ปราชญ์เรื่องเครื่องป้ันดินเผาเซรามิกก็เช่ียวชาญ

ช่ำ�ชองไปในด้านนี้ หรือภูมิปัญญาด้านตีมีดก็เชี่ยวชาญไปทางนี้ อย่างหา

ใครเทียมทาน

	 แล้วจ�ำเป ็นต ้องจบปริญญาเอกไหม

น่าจะไม ่ต ้อง ต ้องเป ็นนักวิชาการไหม 

ก็คงไม่ต้อง จบ ป.๔ ก็มีสิทธ์ิได้รับยกย่อง

ว่าเป็นปราชญ์ คือ ผู้ช�ำนาญด้านนั้นได้ ถ้า

ท่านช่ำชองเชี่ยวชาญอย่างแท้จริงจนที่สุดก็

เป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินแม้ไม่มีใคร

ประกาศยกย่องท่านก็ยังคงเป็นปราชญ์อยู่

นั่นเอง แต่คนทั่วไปอาจไม่รู้จัก

	 ความเป็นครภูมูปัิญญาไทย องค์ประกอบ

ส�ำคัญคือ ได้ปลูกฝังหล่อหลอมปฏิบัติตัวหรือ

ด�ำเนินชีวิตมาด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม 

คือ ความเป็นคนดีท่ีน่าเคารพนับถือของคน 

ในชุมชน อันได้แก่ ความมีเมตตากรุณา 

มีความเอื้อเฟ ื ้อแบ่งป ัน ไม ่โลภโมโทสัน 

แต่เพียงถ่ายเดียว โดยยึดมั่นในหลักการ

เดินตามรอยพระยุคลบาทปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพติร

	 ที่ไม่อาจปฏิเสธได้ในการสืบสานองค์

ความรู ้สู ่การปฏิบัติจนได้เช่ียวชาญท�ำให้

น�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างยอด

เยี่ยม มักเกี่ยวโยงไปในวิถีแห่งการสืบสาน

รักษาอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม เพราะนั่นคือแหล่งส�ำคัญของการ

ด�ำเนินชีวิตที่เรียกว่า ปัจจัยส่ี จึงถือว่าได้เป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการเดินตามในวิถีแห่งแนว

พระราชด�ำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	 ประเทศไทยมีผู้ด�ำรงตนที่อยู่ในวิถีแห่ง

ความเป็นผูท่ี้ชมุชนยกย่องเชิดชวู่า เป็นปราชญ์

ชาวบ้านมากมาย เป็นผู้น�ำทั้งด้านจิตใจ ทั้ง

ด้านการประกอบอาชพี การรกัษาสืบสานศลิป

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา วิถีการด�ำเนิน

ชีวิตอันเกิดจากการเป็นผู้ปราดเปร่ืองในด้าน

ใดด้านหนึ่งอย่างแท้จริง ดังที่กล่าวจนถึงการ

ได้รับยกย่องให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย
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	 ค รู ภู มิ ปัญญา ไทยหรื อปราชญ์  

ชาวบ้าน นอกจากจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญ 

ในการเป็นผู้นำ�ต้นแบบให้ชุมชนได้ยึดถือ

เดินตามแล้ว ยังจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญใน

การอบรมบ่มนิสัยอนุชนคนรุ่นลูกหลาน

ให้ก้าวย่างไปบนทางแห่งความดีงาม

ได้ด้วย เป็นกำ�ลังเสริมในช่วงเวลานอก

ห้องเรียน เพิ่มกระบวนการเรียนรู้ชีวิต 

ทั้งพื้นฐานการประกอบอาชีพ พื้นฐาน

การรู้จักซึมซับความรักความศรัทธาใน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม แล้วก็

ซึมซับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 

ความเป็นคนไทย

	 ด้ วย เพราะความเป็นผู้ มี ความ

เช่ียวชาญปราดเปร่ืองหรือความชำ�นาญ

เป็นเอตทัคคะอย่างแท้จริงบนรากฐาน

แห่ งคุณธรรมจริยธรรม สำ �นักงาน

เลขาธกิารสภาการศึกษา (สกศ.) กระทรวง

ศึกษาธิการ (ศธ.) จึงมีโครงการประกาศ

ยกย่องปราชญ์ชาวบ้านเป็นครูภูมิปัญญา

ไทยในหลากหลายด้าน ประกาศยกย่อง

เป็นด้านๆ เป็นรุ่นๆ   ไป ดำ�เนินการมา

จนถึง ๘ รุ่นแล้ว

	 วันน้ี สกศ.ได้ยกครูภูมิปัญญาไทย

เป็นตัวแทนครูภูมิปัญญา ๑๕ ท่านจาก

ทัง้หมดทุกรุ่นราว ๔๐๐ ท่าน ถา่ยทอดการ

ดำ�เนินวิถีชีวิตต้ังแต่วัยเยาว์มาตราบ ได้

รับการยกย่อง ด้วยเพราะ สกศ. ตระหนัก

ว่าการดำ�เนินชีวิตในฐานะตัวแทนครู

ภูมิปัญญานั้นเป็นคุณูปการแก่ตัวเอง 

ครอบครัวท่ีใช้เป็นรากฐานอาชีพจน

สร้างความเป็นปึกแผ่นของชีวิต ไม่เป็น

ภาระของสงัคม มีคณุภาพชวิีตท่ีดงีามบน

ความสขุอยา่งย่ังยืนตามหลกัแห่งปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำ�ริ

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

	 เหนือสิ่งอื่นใด การดำ�เนินชีวิตด้วย

อาชีพที่สืบสานมาจากปู่ย่าตายายพ่อแม่

ของครูภูมิปัญญานั้นได้เป็นแนวทางเป็น 

กระบวนท่ีสอดรบักบัแนวพระราชดำ�รขิอง

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ส่วนหนึ่งคือ โครงการอนุรักษ์

สืบสาน ฟื้นฟู พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

มีทั้งป่า แหล่งน้ำ� ดูแลรักษาบำ�รุงดิน ที่

เกื้อกูลกับชีวิตผู้คน สรรพสัตว์ สืบสาน

วัฒนธรรมประเพณี ประวัติศาสตร์

	 อนัได้แก่ โครงการอนุรกัษ์พนัธกุรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ

	 อาชีพครูภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม 

ด้านต้นไม้  สมุนไพร พืชผัก สวนป่า 

พื้นฐานคือ การสร้างป่า ได้แก่ ต้นไม้ มี

แหล่งน้ำ มีดินที่ดีงาม ที่สุดแล้ว ค�ำว่า 

พืน้ทีเ่กษตรกรรม เกษตรผสมผสานทีล้่วน

อยู่ในแนวทางพระราชด�ำริให้คนไทยทุก

คนร่วมใจอนรุกัษ์ฟ้ืนฟรูกัษาให้คงอยูอ่ย่าง

อุดมสมบูรณ์นั้น จริงๆ คือที่รวมภาวะ

แห่งการด�ำรงชีวิต เพราะอยู่ที่นั่นในเวลา

เดียวกัน เป็นการสร้างความสมดุลให้กับ

ธรรมชาติ เป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นชุมชน

และประเทศไทย 

	 แหล่งอาชีพ การด�ำเนินชีวิตของ

ปราชญ์ตัวแทนครูภูมิปัญญาไทยที่ยกมา

เป็นตัวอย่าง ๑๕ ท่าน ว่าเป็นการด�ำเนิน

ชีวิตตามวิถีแห่งการอนุรักษ์สืบสานด้าน

การอนุรกัษ์พันธกุรรมพชืตามพระราชด�ำริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ท่ีหัวใจคือ แหล่งผลิตอาหาร 

ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและท่ีอยู่อาศัย 

ที่แผ่ประโยชน์ต่อคนไทยด้วยกันเอง แล้ว

ก็ชาวโลกด้วย ก็คือพ้ืนท่ีประกอบอาชีพ

ของท่านทีเ่รยีกว่า ท้องนา สวน ไร่ นัน่เอง

	 ภูมิปัญญาไทยแต่ละท่านสร้างทรัพยากร 

ธรรมชาติไว้เป็นอาชีพที่แตกต่าง ความแตกต่าง

นั่นคือ ความเชี่ยวชาญช�ำนาญหรือเอตทัคคะ 

บางท่านใช ้เป ็นอาชีพเกษตรเป็นหลัก ใช ้

แปรรูปเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้แปรรูปเป็น

หลัก เกษตรกรรมเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้

ผลติสมนุไพร บางท่านใช้ประโยชน์จากไม้นานา

ชนิดมาสร้างสีสันให้ผืนผ้าไหมท่ีผ่านการถักทอ

ด้วยมอืของตวัเองอย่างวจิติรงดงาม กระทัง่บาง

ท่านใช้พ้ืนท่ีทรัพยากรธรรมชาติที่ด�ำรงรักษาไว้

เป็นการสร้างถ่ายทอดวรรณกรรม ภาษา ศาสนา 

	 แหล่งอาชีพของครูเป็นแหล่งศึกษาเรียน

รู้ธรรมชาติของผู้คนที่สนใจ ของเยาวชนคนรุ่น

หลังรุ่นลูกหลาน

	 ท รัพยากรธรรมชาติ ท่ีค รูภูมิป ัญญา

สร้าง นอกจากได้เป ็นหนึ่งในการอนุรักษ์

ฟ ื ้นฟูป ่า น้ำ และดิน ตามแนวพระราช

ปณิธานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร สมเด็จ 

พระนางเจ ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถใน

รัชกาลท่ี ๙ แล้วยังเป็นการได้ร่วมสนองพระ

มหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในโครงการอนุรักษ์

พนัธกุรรมพชื อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำรอิย่าง

ส�ำคัญ
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ความนำ

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ที่ สกศ. 

ได้สนองพระมหากรุณาธิคุณขอพระราชานุญาต เป็นกำ�ลังส่วนหนึ่งใน

การร่วมสืบสานถ่ายทอดขยายผลไปสู่สังคมวงกว้างต่อไปด้วยสำ�นึกใน 

พระมหากรุณาธิคุณ อย่างน้อยที่สุดคือ ผ่านรูปธรรมที่เกิดจากอาชีพครู

ภูมิปัญญาในการเป็นแหล่งเรียนรู้ของเยาวชนของคนท่ัวไป ได้ซึมซับถึง

ประโยชน์อันมหาศาลของความเป็นป่า เป็นน้ำ� เป็นดิน จนนำ�ไปสู่ความรัก

ความศรัทธา หวงแหนร่วมกัน อนุรักษ์ฟื้นฟูกันอย่างจริงจังต่อไป

	 สกศ.ได้รวมวิถีชีวิตครูภูมิปัญญาไทย ๑๕ ท่าน เป็นหนังสือเล่ม

กะทดัรดั เพือ่มุง่หวงัเปน็ตน้แบบทีค่นรุน่หลงัจะไดน้ำ�ไปประยกุตใ์ชด้ำ�เนิน

ชีวิตที่เป้าหมายคือความสุข แล้วก็ด้วยมุ่งเพื่อท่ีจะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงตระหนักถึงความสำ�คัญ

ของทรัพยากรธรรมชาติ สบืสานพระราชปณธิานพระราชบิดาและพระราช

มารดาโดยทรงสร้างโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อเป็นต้นแบบให้คน

ไทยและเยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าความสำ�คัญของป่า ของน้ำ� ของดิน

	 ครูภูมิปัญญาไทย ถือได้ว่า เป็นกำ�ลังหนึ่ งในการสนองแนว 

พระราชดำ�ริที่ดำ�เนินชีวิตจนสามารถพัฒนาให้เกิดคุณภาพที่ดีงาม

มีความสุข ด้วยเพราะการมีทรัพยากรธรรมชาติ เพราะการรักษา

สืบสานทรัพยากรธรรมชาติไว้เป็นมรดกของแผ่นดิน รักษาสืบสาน

ผืนป่าผืนน้ำ�ผืนดิน เป็นตัวอย่างของคนไทยให้ได้สัมผัสคุณค่าและ

ประโยชน์พร้อมที่จะผนึกสำ�นึกในการสร้างทรัพยากรธรรมชาติให้ 

มีขึ้น เป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นเป็นรูปธรรม มิมุ่งทำ�ลายดังอดีตที่ผ่านมา

.........................................................
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	 ครูค�ำพัน บอก ต้นตระกูล ปู่ย่าตายายพ่อแม่ได้ก่อร่างสร้างตัวอยู่ที่อ�ำเภอด่านซ้าย ได้รับ

การอบรมบ่มนสิยัให้เป็นผูท้ีย่ดึมัน่อยูใ่นวถีิวฒันธรรมประเพณทีีด่งีามของไทยตามหลักธรรมแห่ง

พระพุทธศาสนา อันได้แก่ ความเคารพนบนอบ อ่อนน้อมถ่อมตน การมีสัมมาคารวะ การเป็นผู้

มเีมตตากรณุาเตม็เป่ียมในหวัใจ แล้วยงัได้รบัปลกูฝังให้ได้ซมึซบัการด�ำเนนิชวีติตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงที่ปู่ย่าตายายพ่อแม่ได้ถ่ายทอดให้ 

	 รวมถึงตัวเองได้สัมผัสมาจากพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรม

นาถบพติร รชักาลที ่๙ ทีพ่ระราชทานไว้ในหลาย

ครัง้หลายโอกาส ด้วยทรงต้องการให้ราษฎรของ

พระองค์ได้น�ำเป็นแสงสว่างน�ำทางสู่ความสุข

ในการด�ำเนินชีวิต คือ มีความขยันหมั่นเพียร 

อดทน ไม่โลภ ก้าวย่างสู่จุดหมายปลายทาง คือ 

สุขอย่างยั่งยืน นั่นเอง

	 วันที่ดั้นด้นไปพบครูค�ำพัน เป็นช่วงปลาย 

ของฝนย่างเข้าสู่ต้นหนาวของปี ร้านครัวแม ่

ค�ำพันหรือบ้านครูอยู่ริมถนนด่านซ้ายพิษณุโลก 

ชานเมืองต�ำบลด่านซ้าย รถว่ิงผ่านพระธาตุศรี

สองรักที่ตั้งอยู่ไม่ไกลบ้านครูนัก ยกมือไหว้เป็น

สิริมงคลเบื้องต้น อธิษฐาน ขออย่าให้หลงทาง

เดนิทางไปยงับ้านครแูบบง่ายดาย ก่อนถงึ คณะ

ของเราประสานครตูลอดเป็นระยะ แล้วก็ถงึบ้าน

ครูไม่ยากเย็นจริงๆ

ความเคารพนบนอบ อ่อนน้อมถ่อมตน การมีสัมมาคารวะ การเป็นผู้มีเมตตา

กรณุาเตม็เป่ียมในหวัใจ แล้วยงัได้รบัปลกูฝังให้ได้ซมึซบัการด�ำเนนิชวีติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ปู่ย่าตายายพ่อแม่ได้ถ่ายทอดให้ 

ครูค�ำพัน อ่อนอุทัย ชาวบ้านธรรมดาสามัญ ของ จังหวัดเลย ดั้งเดิม อยู่

บ้านเลขที่ ๑๖๒ หมู่ที่ ๑ ต�ำบลนาดี 

	 แต่วันนี้ตัวครูมาอยู่ที่บ้านเลขที่ ๑๒๘ หมู่ ๔ บ้านนาหว้า ต�ำบลด่านซ้าย 

อ�ำเภอด่านซ้าย เปิดร้านอาหารชื่อ “ครัวแม่ค�ำพัน”ขายส้มต�ำ น�้ำผักสะทอน 

น�ำ้ปลาร้าปรงุสกุ น�ำ้พรกิแจ่วด�ำผกัสะทอน น�ำ้พรกิเผาผกัสะทอน อาหารพืน้

บ้าน ตามสั่ง ข้าวกล่อง จัดเลี้ยงนอกสถานที่

ครัวแม่ค�ำพัน
ขายส้มต�ำ น�้ำผักสะทอน น�้ำปลาร้าปรุงสุก 
น�้ำพริกแจ่วด�ำผักสะทอน น�้ำพริกเผาผักสะทอน
อาหารพื้นบ้าน ตามสั่ง ข้าวกล่อง จัดเลี้ยงนอกสถานที่
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	 ครคู�ำพนัขยายความเลยว่า ส่วนประกอบ

ส�ำคัญหนึ่งในการประกอบอาหารคาวที่วางอยู่

นีค้อื น�ำ้ปรุงรส ทัง้ต้ม ทัง้ย�ำ ส้มต�ำ ทกุอย่างถ้า

ปรุงรสด้วยผลผลิตของครูค�ำพันแล้วท�ำให้เกิด

รสชาติถูกปากถูกใจ ท่ีส�ำคัญน�้ำปรุงรสของครู

ค�ำพันย�้ำท�ำจากธรรมชาติ เป็นน�้ำปรุงรสจาก

ไม้ชนิดหนึ่ง เป็นอินทรีย์ร้อยเปอร์เซ็นต์	

	 ครูช้ีไปท่ีชามอาหารหลายชนดิท่ีน�ำมาวาง

ไว้เป็นรูปธรรม ย�้ำว่าทุกอย่างเดี๋ยวลองชิมดู

ล้วนปรงุด้วยน�ำ้ผักสะทอน ไม่ใช้น�ำ้ปลา ผงชรูส 

เป็นน�้ำผักสะทอนแทน แล้วย�้ำว่าคนด่านซ้าย

เป็นส่วนใหญ่ผลติน�ำ้ปรงุรสนีเ้หมอืนภาคกลาง

หรือทางชายทะเลผลิตน�้ำปลานั่นแหละ

	 ครูบอกน�้ำปรุงรสนี้แปรรูปมาจากต้นไม้ที่

ท้องถิ่นเรียกชื่อ “ต้นผักสะทอน” น�ำแปรรูป

เป็นผลผลติน�ำ้ปรงุรส เรยีกน�ำ้ผกัสะทอน ทีเ่ป็น

มรดกตกทอดทางภูมิปัญญามาแต่ครั้งโบราณ

อย่างน้อยนับย้อนหลังท่ีครูพอจ�ำความได้จาก

ค�ำบอกเล่า คือ รัชสมัยรัชกาลที่ ๕

	 “เป็นภูมิปัญญาของต้นตระกูลที่คิดค้น

แล้วสืบสานต่อๆกันมา จนมาถึงครูตั้งแต่เด็กๆ

ทั้งคุณแม่ พี่เลี้ยงหรือคนในบ้านท�ำให้เห็น 

เราช่วยท�ำเป็นลูกมือบ้าง เขาก็สอนไปด้วย ก็

สืบสานต่อเนื่องเรื่อยมาจนวันนี้”ครูว่า

	 ด้วยผลพวงแห่งฝีมือการท�ำอาหารท�ำน�้ำ

ปรุงรสจากธรรมชาติจากภูมิปัญญาบรรพบุรุษ

ที่ถ่ายทอดไว้ให้ ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการ

ศกึษาได้ประกาศยกย่องเชดิชเูป็นครภูมูปัิญญา

ไทย ด้านโภชนาการ ค�ำว่า ครูท่ีถูกเรียกขาน

ตดิปากเวลานีก้ม็าจากครูภูมปัิญญาไทยนีแ่หละ

ทุกอย่างถ้าปรุงรสด้วยผลผลิตของครูค�ำพันแล้วท�ำให้เกิด

รสชาติถูกปากถูกใจ ที่ส�ำคัญน�้ำปรุงรสของครูค�ำพันย�้ำท�ำ

จากธรรมชาติ เป็นน�้ำปรุงรสจากไม้ชนิดหน่ึง เป็นอินทรีย์

ร้อยเปอร์เซ็นต์	

	 ครูค�ำพันมายืนคอยให้สัญญาณ ว่าถึงบ้านครูแล้วอยู่หน้าร้านริมถนนด้วยรอย

ยิ้มเป็นใบเบิกทางแห่งมิตรไมตรี มีแววเมตตาอาบใบหน้าจนผู้ไปเยือนอย่างคณะ

ของเรารู้สึกอบอุ่นเหมือนมาบ้านญาติผู้ใหญ่ปานนั้น

	 วนันีค้รวูยัหกสบิกว่าได้สบืสานภูมปัิญญาบรรพชนทีเ่ป็นเครือ่งมอืเลีย้งชีพสร้าง

ฐานะครอบครัว คือ ภูมิปัญญาด้านการประกอบอาหารพื้นถิ่น

	 ครเูชญิเข้าไปภายในร้านท่ีเตรยีมพืน้ทีไ่ว้ส�ำหรับรบัแขกท่ีมาพดูคุย น�ำ้ท่าเตรียม

ไว้พร้อม สังเกตว่าร้านอาหารของครูดูช่างเงียบสงบ ไม่ได้จัดโต๊ะเก้าอี้ไว้รองรับผู้มา

ส่ังอาหารรับประทาน หรือวันนี้จะปิดร้านแต่เห็นมีคนมาสั่งอาหารบ้างน�ำกลับไป 

หน้าร้านครูมตู้ีโชว์ผลติภณัฑ์อยูด้่วย แล้ว ณ ทีโ่ต๊ะนัง่คุยกนั มอีาหารคาวหลายอย่าง

วางไว้อย่างเรียบร้อย อดแปลกใจไม่ได้ว่าครูมีแขกมารับประทานอาหารด้วยรึยังไง

	 แล้วครูก็เชิญไปนั่งยังโต๊ะที่มาอาหารหลายอย่างวางเรียงรายอยู่นั่นแหละ

จ�ำหน่ายสินค้า
OTOP ๕ ดาว
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วิถีอยู่กับการท�ำอาหาร อาหารภูมิปัญญาอาหาร
ที่คนส่วนหนึ่งรู้จักเป็นอาหารพื้นถิ่นของด่านซ้าย

	 ครูค�ำพันเล่าถึงชีวิตว่ามีวิถีอยู่กับการท�ำอาหารมาแต่เด็กสืบทอดปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ ปัจจุบันจึงท�ำอาหารขายด้วย แต่หลักแล้วเป็นอาหารภูมิปัญญา อาหารที่

คนส่วนหนึ่งรู้จักเป็นอาหารพื้นถิ่นของด่านซ้ายที่ทางราชการเมื่อจะรับรองแขก

ที่มาเยือนจากถิ่นอื่นด้วยอาหารท้องถิ่นจะมาให้ไปท�ำหน้าที่ 

	 โดยเฉพาะต้องปรุงรสด้วยน�้ำผักสะทอนที่มีส่วนน�ำสู่การเป็นองค์ประกอบท่ี

ท�ำให้ได้รับการยกย่องเป็นปราชญ์ชาวบ้าน เพราะส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ตกทอด

มาแต่โบราณ เช่น ลาบไก่บ้าน ๓ ปี

ด�ำรงชีวติแบบพออยูพ่อกนิ ไม่ท�ำอาชพีด้วย

ความโลภมุง่รวยเป็นทีต่ัง้ จงึอยูอ่ย่างมคีวาม

สุข อยู่อย่างสงบในชุมชน โดยครูเองก็จะใช้

พื้นที่ครัวแม่ค�ำพันนี้แหละ เป็นศูนย์กลาง

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สนับสนุนส่งเสริมกัน

	 เพราะการเป ็นผู ้น�ำการผลิต

ภูมิปัญญานี้เพ่ือบริโภคเองและเป็น

ผลติภณัฑ์ท�ำรายได้เสรมิให้ครอบครวั

จึงต้องมีวัตถุดิบในสวนตัวเองและ

เครือข่ายประมาณ ๓๒ ครัวเรือน 

เครือข่ายนอกจากเขาผลิตเองแล้ว

เหลือยังเอามาขายเราได้รับเฉพาะผัก

สะทอน 

	 “ในส่วนของเครอืข่ายเขาผลติทัง้วตัถดุบิและผลติในการ

แปรรปูเองทัง้บรโิภคและจ�ำหน่าย ซึง่ส่วนใหญ่แต่ละครวัเรอืน

จะมีพื้นที่ของตนเอง ใช้พื้นที่ปลูกต้นผักสะทอนราว ๑๐ ไร่ 

ท�ำมาหากนิตามวถิทีีปู่ย่่าตายายท�ำมา ย่ิงปัจจบัุนคนด่านซ้าย

น้อมน�ำหลักพอเพียง ในหลวง ร.๙ มาเป็นประทีปน�ำทาง คือ 

ด�ำรงชีวิตแบบพออยู่พอกิน ไม่ท�ำอาชีพด้วยความโลภมุ่งรวย

เป็นที่ตั้ง จึงอยู่อย่างมีความสุข อยู่อย่างสงบในชุมชน โดย

ครูเองก็จะใช้พื้นที่ครัวแม่ค�ำพันน้ีแหละ เป็นศูนย์กลางแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ สนับสนุนส่งเสริมกัน”

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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	 พดูถงึไก่ ครคู�ำพนักเ็ล่าถงึเกรด็ความรูว่้า คนโบราณ

พูดให้ฟังจ�ำมาเลย ไก่มีประโยชน์แก่คนไม่ใช่แค่เป็น

อาหารแต่ยังให้คุณคน เตือนสติคน เช่น ปลุกคนให้ตื่น

ไปท�ำการงานตอนเช้ามืด ไม่ให้นอนขี้เกียจ เวลามีภัยถึง

พวกตัวเองก็ร้องกระต๊าก บางทีก็เตือนคนเจ้าของบ้าน

ด้วย เช่น งเูข้าบ้าน มสีิง่แปลกปลอมเข้ามากร้็องกระต๊าก 

นีแ่สดงถงึความรกัความสามคัคกีนั เวลามแีขกมาถงึบ้าน 

ไก่ก็สร้างประโยชน์เอาไปเป็นอาหารเล้ียงผู้มาเยือน ท�ำ

เป็นลาบไก่ ต้มไก่ อั่วไก่

ครูบอกเลือกท�ำลาบไก่บ้าน ๓ ปี เพราะโบราณถือว่าท�ำยากต้อง

ใช้เวลาใช้วัตถุดิบเยอะ จะท�ำให้ส�ำเร็จให้อร่อยต้องช่วยกัน ต้อง

สามัคคีกัน ไปจับไก่ ไปหาปลี หาวัตถุดิบมา อาหารจานนี้สื่อถึง

ความสามัคคี ความขยัน ความรักใคร่ปรองดองกัน

คนโบราณพดูให้ฟังจ�ำมาเลย ไก่มปีระโยชน์แก่คนไม่ใช่

แค่เป็นอาหารแต่ยงัให้คณุคน เตอืนสตคิน เช่น ปลกุคน

ให้ตืน่ไปท�ำการงานตอนเช้ามืด ไม่ให้นอนขีเ้กยีจ เวลา

มีภัยถึงพวกตัวเองก็ร้องกระต๊าก

	 ครเูล่าให้ฟังว่า บรรพบรุุษเป็นถงึท่านขนุ ชือ่ ขนุอ�ำนวยกบันางเจยีม 

เป็นต้นตระกูลในสมัยรัชกาลที่ ๕ มีค�ำบอกเล่าต่อมาในยุคต้นตระกูลนั้น

ว่า วันหนึ่งมีนายอ�ำเภอจะมาประชุมในท้องที่ขี่ม้ามาแล้วเพื่อมาดูความ

เป็นอยูข่องชาวบ้านว่าอยูก่นัยงัไง ทีบ้่านมทีาส มาถงึรุน่แม่ ลกูหลาน

ทาสยังนับถือครอบครัวเราอยู่ ท�ำลาบไก่บ้าน ๓ ปีต้อนรับ

	 ยงัมแีกงซัวไก่บ้าน(แซบ) ไก่นีค่นเลีย้งได้ประโยชน์ไม่

เพยีงเป็นอาหาร ไก่ยงัมีบญุคณุกบัคนในส่วนอืน่ๆอกีด้วย

	 ข้าวทีกิ่นทกุวันก็ต้องต�ำกนิคือ เอาข้าวเปลอืกมาต�ำ

ให้เป็นข้าวกล้อง

	 คนท้องถิ่นตั้งแต่อดีตมา อยู่กันแบบมีทุกอย่างใน

บ้าน คือ เลี้ยงไก่ เป็ด อื่นๆ ผักต่างๆปลูกบ้าง ขึ้นเอง

บ้างในสวน หน้าบ้าน ข้างบ้านมีหมด ในน�้ำมีปลา ใน

นามีข้าว ใครไม่มีต้องซื้อ เรามีก็ขาย ต้องขยันหมั่น

เพียร อดทน มีผัก มีข้าว ในน�้ำมีปลาท�ำได้ทุกอย่าง

	 ครูค�ำพันบอกว่า  ข้าวต�ำแต่ละครั้ง 

ต�ำเองพอกินวันต่อวัน ไม่เยอะ ไม่มีเวลา

มากมีอย่างอื่นท�ำอีกเยอะ แล้วต้องต�ำ

ตอนกลางคืน ที่ต�ำข้าวจึงเป็นที่พบปะกัน

ของหนุ่มสาวด้วย แล้วข้าวเปลือกยังเอา

ไปเลี้ยงไก่ด้วย ไก่ก็กลับมาเป็นอาหารคน

เลี้ยงอีก
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	 ครูบอกเลยว่า แรกทีเดียวมองดูรอบๆตัว 

รอบๆบ้านเรา มีวัตถุดิบมั้ยที่ส่วนใหญ่คือพืชผัก 

ต้นไม้ทีเ่ป็นส่วนประกอบ อย่างท�ำน�ำ้ผกัสะทอน

กต้็องมต้ีนผักสะทอน ตรงนีจ้ะซมึซบัว่า เราต้อง

สนับสนุนการปลูกหรือปลูกเองในพ้ืนที่แม้ไม่

มากมายอะไร 

	 “ตรงนี้ ครูจะย�้ำเลยว่า ให้ลองกลับไป

ศึกษาโครงการตามพระราชด�ำริสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี อนุรักษ์

พันธุกรรมพืช พระองค์ท่านทรงให้ความส�ำคัญ

เรื่องต้นไม้ เรื่องป่า เรื่องน�้ำ ที่รวมแล้วคือ 

ทรัพยากร เมื่อมีทรัพยากรสมบูรณ์ เราก็

สามารถเอาสร้างผลผลิตเป็นอาหาร เป็นอาชีพ

ได้ อย่างการมีต้นผักสะทอนก็น�ำมาผลิตเป็น 

น�้ำปรุงรสผักสะทอน”

พระองค์ท่านทรงให้ความส�ำคัญ

เรื่องต ้นไม ้ เรื่องป ่า เรื่องน�้ำ

ที่รวมแล้วคือ ทรัพยากร เมื่อ

มี ท รั พ ย า ก ร สมบู รณ ์  เ ร า ก็

สามารถเอาสร ้างผลผลิตเป ็น

อาหาร เป็นอาชีพได้ อย่างการ

มีต้นผักสะทอนก็น�ำมาผลิตเป็น 

น�้ำปรุงรสผักสะทอน

	 มาถึงตรงนี้ สงสัยอาหารของครู ลาบไก่ ๓ ปี ครูบอกที่ท�ำลาบไก่ ๓ ปีเลี้ยงนายอ�ำเภอไม่ใช่

ท�ำรอ ๓ ปีกว่านายอ�ำเภอจะมาถงึ แต่มนัคอืไก่ ๑ ตวั หวัปล ี๓ หวั เอาเน้ือหวัปลใีห้มากแทนเนือ้

ไก่ท่ีมีเพยีงแค่ ๑ ตวั เราพดูกนัเล่นๆว่าถ้าไก่น้อยปลีเยอะกเ็ป็นลาบปลใีส่ไก่ แต่ถ้าไก่มากปลน้ีอย

กเ็ป็นลาบไก่ใส่ปลี ไม่ว่าจะยุง่ยากแค่ไหนกต้็องท�ำเลีย้งนายอ�ำเภอ สมยัก่อนเขาบอกว่าท�ำอาหาร

ให้พระยากิน ที่มาของค�ำว่า ช้างเหยียบนาพระยาเหยียบบ้านเป็นสิริมงคลนัก

	 ครูบอกเลือกท�ำลาบไก่บ้าน ๓ ปี เพราะโบราณถือว่าท�ำยาก

ต้องใช้เวลา  ใช้วัตถุดิบเยอะ จะท�ำให้ส�ำเร็จให้อร่อยต้องช่วยกัน 

ต้องสามัคคีกัน ไปจับไก่ ไปหาปลี หาวัตถุดิบมา อาหารจานนี้ส่ือ

ถึงความสามัคคี ความขยัน ความรักใคร่ปรองดองกัน

	 ลาบไก่สูตรของด่านซ้ายที่ว่านี้ จึงบอกได้เลยว่า  เป็นอาหาร 

พ้ืนบ้าน เป็นอาหารสูตรโบราณที่สืบสานรักษาและน�ำมาเป็นเมนู

เลี้ยงชีพได้

	 มีคนมาเรียนท�ำอาหารท�ำน�้ำผักสะทอนพอสมควร ครูบอก

เปิดกว้างพร้อมทีจ่ะเผยแพร่ให้ความรูอ้ยูแ่ล้ว เพราะมอีงค์ประกอบ 

ที่อยากจะซึมซับผ่านการเรียนท�ำน�้ำผักสะทอนและปรุงอาหาร 

พื้นบ้าน 

ถ้าไก่น้อยปลีเยอะก็เป็นลาบปลีใส่ไก่ แต่ถ้าไก่มากปลีน้อยก็เป็นลาบไก่ใส่ปลี ไม่

ว่าจะยุ่งยากแค่ไหนก็ต้องท�ำเลี้ยงนายอ�ำเภอ สมัยก่อนเขาบอกว่าท�ำอาหารให้

พระยากิน ที่มาของค�ำว่า ช้างเหยียบนาพระยาเหยียบบ้าน เป็นสิริมงคลนัก

๑๕ครู
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	 เพราะการท�ำอาหารท่ีเกิดจากฝีมือพร้อม

รสชาติเพ่ือไว้ต้อนแขกส�ำคัญที่ไปเยือนถึงบ้าน

ชานเรือน ครูค�ำพันเล่าประสบการณ์ที่เกี่ยวโยง

กนั คอื อสีานมกัจะผกูผ้าขาวม้ารบัแขกว่า เรือ่ง

ผกูผ้าขาวม้าแก่ผูไ้ปเยอืน เช่น นายอ�ำเภอหรอืผู้

หลักผู้ใหญ่มาก็ผูกผ้าขาวม้าต้อนรับแสดงความ

เคารพนบัถอื ครบูอกหลักคดิหนึง่ของคนโบราณ

คือ ไม่มกีล้องเกบ็ภาพเป็นทีร่ะลึกความทรงจ�ำก็

ใช้ผ้าขาวม้าลายเอกลักษณ์พืน้ถิน่นัน้เป็นท่ีระลึก

ย�้ำความทรงจ�ำกันและกัน...ก็น่าจะมีเหตุผลได้

เหมือนกัน

	 ไปถึงอีสาน คนภาคอ่ืนมักจะนึกถึงค�ำค�ำ

หนึ่ง “ปลาแดก” ครูเลยให้ความรู้นิดหนึ่งค�ำว่า

ปลาแดก หมายถึง ได้ปลาได้อึ่งมาเยอะก็เก็บ

แบบคนโบราณพ้ืนถิ่นอีสานเป็นการถนอม

อาหารโดยการท�ำปลาร้าเก็บไว้ ด้วยการเอาไป

อัดในกระบอกไม้ไผ่กระแทกลงให้แน่น ให้ได้ปริ

มาณมากๆ การกระแทกนอกจากได้ความจุแล้ว

ยงัรูว่้า ปลาหรอือึง่ลงไปลกึแค่ไหน การกระแทก

ให้แน่นให้ลึกนี่แหละ อีสานเรียกว่า “แดก” 

	 ลองช�ำเลอืงดรูอบๆบ้านด้านใน สงัเกต

ได้ว่ามีองค์ความรู้ลับเร้นอยู ่ในซอกหลืบ

ที่สุดจึงจับความได้ว่า  ร้านครัวแม่ค�ำพัน

แห่งนี้เป็นศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาควบคู่กับ

ศูนย์กลางแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ชาวชุมชน

ที่เป็นเครือข่ายด้วย

	 อาหารอกีชนดิหนึง่ทีค่รบูอกว่าสบืสาน

มาจากภูมิปัญญาคนโบราณคือ บ่ามไข่ ไม่

ขยายความนะอยากหาโอกาสไปดกูบัตา จะ

เกิดส�ำนึกถึงภูมิปัญญาของคนโบราณที่ช่าง

คิดช่างพัฒนาวิธีการแก้ปัญหาให้รอดพ้น

จากการอดตายได้

สบืสานสูตรอาหารโบราณ มรีอยยิม้ 
มนี�ำ้ใจ มนี�ำ้ค�ำ มนี�ำ้มอื มรีอยยิม้ คือ 
เชื้อเชิญสามัคคี 

	 ครูบอกหลักการการเรียนด้วยว่า มีหลักง่ายๆ 

จะต้องมีรอยยิ้ม มีน�้ำใจ มีน�้ำค�ำ มีน�้ำมือ มีรอยยิ้ม 

คอืเชือ้เชญิสามคัค ีน�ำ้ค�ำ คอื เชือ้เชญิ น�ำ้มอืกล็งมอื

ท�ำ เกือ้กูลกนัเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ค�ำโบราณว่ามทีกุอย่าง

เป็นองค์ความรู้เช่นเดียวกับศาสตร์พระราชา

	 วิธีการสบืสานสตูรอาหารโบราณอยา่งทีท่�ำอยู่

ทุกวันน้ีเพราะท�ำไปถวายวัด วัดในอ�ำเภอนี้ทุกวัด 

เวลามีงานเทศกาลจะแจกซองไปยังบ้านทุกหลัง 

หลักคิดหนึ่งของคนโบราณคือ ไม่มีกล้องเก็บภาพเป็นที่ระลึกความทรง

จ�ำก็ใช้ผ้าขาวม้าลายเอกลักษณ์พื้นถิ่นนั้นเป็นที่ระลึกย�้ำความทรงจ�ำกัน

และกัน...ก็น่าจะมีเหตุผลได้เหมือนกัน

ชาวบ้านกจ็ะท�ำอาหารสตูรนีไ้ปถวายพระ ไปท�ำบุญนอกจากได้บุญ

แล้ว อานสิงส์บญุเกิดทนัท ีเป็นการเผยแพร่แล้วกเ็กดิการอยากท�ำ

ก็มาเรียนที่ศูนย์เรียนรู้แห่งนี้
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	 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบภาวจิตของนางปุณณะทาสี 

จงึรบัส่ังให้พระอานน์ปลูาดอาสนะแล้วทรงประทับนัง่ฉันขนม

แป้งจี่ ณ ที่นางถวายนั้น เป็นผลให้นางเกิดปีติยินดีเป็นอย่าง

ยิง่และเมือ่นางได้ฟังพระธรรมเทศนาทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดง

ก็บรรลุโสดาบันปัตติผลด้วยอานิสงส์ที่ถวายขนมแป้งจี่ ชาว

อีสานจึงเชื่อในอานิสงส์ของการถวายทานดังกล่าวจึงพากัน

ท�ำข้าวจี่ถวายทาน แด่ พระสงฆ์สืบต่อมา 

	 ครูบอกที่น่าชื่นชมส�ำหรับคนที่มั่นอยู่ในหลักคุณธรรม 

คือ อดทน ว่ากันว่ายอดสุด อดทนนี่ ไปแดดก็ไม่ร้อน ไป

น�้ำก็ไม่หนาว อดกล้ัน ก็ต้องใจเย็นทุกอารมณ์ไม่งั้นเกิดเร่ือง 

อดออม กค็อืรูจ้กัแยกแยะเกบ็ออมเป็นสดัส่วน นีก่ค็นโบราณ

	 ข้าวจี่ ...อ�ำเภอด่านซ้ายโบราณ เที่ยง

กินเมี่ยงโค้น-น�้ำผักสะทอนแล้วข้าวเหนียว

ตามทุกวัน พอตกเยน็

ชาวบ้านที่ไปหาผัก

หาปลาหาอาหารได้

อะไรมาก็เอามารวม

กันกิน  รวมกัน ท้ัง

ผัก ปลา ไก่ กระรอก

กระแต เห็ด เช ้าก็

เอาปลามาท�ำปลาป่น

(อีสาน) เอามาแจ่ว 

(ด่านซ้าย) คือ เอา

ปลาที่ เห ลือมาป ่น

ผสมกับผักจนเป ็น

อาหารของคนพื้นถิ่นด่านซ้ายอีกชนิดหนึ่ง

	 จนเกิดภาวะภัยธรรมชาติ เช่น น�้ำท่วม

ไปท�ำงานไปหาอาหารไม่ได้ ก็ท�ำข้าวจี่กินกัน 

การท�ำข้าวจี่เป็นเร่ืองดีที่จะให้ได้สังเกตคนใน

บ้านลูกหลานว่า มีอุปนิสัยใจคอยังไง เช่น ใคร

ใจเยน็จีข้่าวกอ็อกมาผิวสวยสกุพอดี ใครขีโ้กรธ

ข้าวจี่จะออกมาไหม้ด�ำ คนที่มีใจเอื้อเฟื้อข้าวจี่

สุกก็จะเอาไปให้พ่อแม่ปู่ย่าตายาย นี่คือวิธีคน

โบราณ

	 แต่ในภาคอีสาน มีประเพณีบุญข้าวจี่

เป็นบุญเดอืนสาม เล่าว่ามลูเหตท่ีุท�ำบุญข้าว

จ่ีในเดอืนสาม เนือ่งจากเป็นเวลาท่ีชาวนาได้

มกีารท�ำนาเสรจ็สิน้ ชาวนาได้ข้าวข้ึนยุ้งใหม่

จึงอยากร่วมกันท�ำบุญข้าวจ่ีถวายแก่พระ

สงฆ์ ส�ำหรับมลูเหตุดัง้เดมิท่ีมกีารท�ำบุญข้าว

จี่ มาจาก ในสมัยพุทธกาล นางปุณณะทาสี 

ได้ท�ำขนมแป้งจ่ีถวายแด่พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าและพระอานนท์เถระ ครัน้ถวายแล้วนาง

คิดว่าพระองค์คงไม่เสวยและอาจเอาท้ิงให้

สุนัขหรือกากิน เพราะ อาหารท่ีนางถวาย

ไม่ประณีตน่ารับประทาน
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	 ครูค�ำพัน อ่อนอุทัย 

ให้แง่คิดในการด�ำเนินชีวิต

ว่า เป็นคนต้องมีความขยัน 

อ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักเด็ก

รู ้จักผู ้ใหญ่ ตั้งแต่เด็กจึง

ได้รับการถ่ายทอดความรู้

	 อีกท้ังยังน�ำน�้ำปรุงรสผักสะทอนมาเป็น

ส่วนประกอบในอาหารพ้ืนบ้านหลายชนิดซ่ึง

เป็นการเพิ่มความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ 

จนได้รบัการยอมรบัและผ่านการคดัสรรให้เป็น

สินค้าหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ ระดับ ๕ ดาว 

แห่งแรกของจังหวัดเลย เป็นการสร้างชื่อเสียง 

เพิ่มรายได้ให้สมาชิกกับชุมชน และบ�ำเพ็ญตน

ให้เกิดประโยชน์โดยรวมต่อสงัคม จดัเป็นส�ำรบั

พื้นบ้านเมืองด่านซ้าย เป็นจุดสนใจการกินอยู่

อย่างคนด่านซ้ายไทเลย

ท่ีน่าชื่นชมส�ำหรับคนท่ีม่ันอยู่ในหลักคุณธรรม คือ 

อดทน ว่ากันว่ายอดสุด อดทนนี่ ไปแดดก็ไม่ร้อน 

ไปน�้ำก็ไม่หนาว อดกลั้น ก็ต้องใจเย็นทุกอารมณ์ไม่

งั้นเกิดเรื่อง อดออม ก็คือรู้จักแยกแยะเก็บออมเป็น

สัดส่วน นี่ก็คนโบราณ

ด้านการท�ำอาหารพื้นเมืองจากทั้งคุณย่าคุณ

ยาย คนใช้ในสมัยยังเด็ก เมื่อรู้สึกสนใจ ผนวก

กับนิสัยท่ีใฝ่รู้ ช่างสังเกต จึงลงมือท�ำจริงจัง 

ท�ำให้เกิดความช�ำนาญและพัฒนาปรับปรุงวิธี

การผลิตอาหารพื้นเมือง เมื่อโตขึ้นก็น�ำมาเป็น

สร้างเป็นอาชีพ จนเป็นท่ีรู้จักและยอมรับของ

ชุมชน รวมถึงหน่วยงานในจังหวัดเลย ให้เข้า

ร่วมกิจกรรมต่างๆ อาทิ การประกอบอาหาร

พื้นเมืองจ�ำหน่าย เป็นวิทยากรสาธิต จัดแสดง

นิทรรศการ และจัดท�ำโรงทานในพิธีงานบุญ

ประเพณีในชุมชนอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ

	 ครูค�ำพัน อ ่อนอุทัย เกิดเมื่อวันที่  ๑ 

กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๘ ณ อ�ำเภอด่านซ้าย 

จังหวัดเลย เป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ใน

การพัฒนาต่อยอดภูมิปัญญาอาหารพื้นบ้าน

ของจังหวัดเลย ได้แก่ น�้ำผักสะทอน ซึ่งได้จาก

การหมกัใบสะทอนให้เป็นน�ำ้ปรงุรส ทีช่มุชนใน

อดีตใช้ในการบรโิภคมาช้านานแต่ปัจจบุนัแนว

โน้มในการบริโภคลดลงจากปัจจัยหลายๆด้าน 

ซึ่งอาจก่อให้เกิดการสูญหายภูมิปัญญาอาหาร

พื้นบ้านได้

การท�ำข้าวจีเ่ป็นเรือ่งดทีีจ่ะให้ได้สงัเกตคนในบ้านลกูหลานว่า มอีปุนสิยัใจคอ

ยังไง เช่น ใครใจเย็นจี่ข้าวก็ออกมาผิวสวยสุกพอดี ใครขี้โกรธข้าวจี่จะออก

มาไหม้ด�ำ คนที่มีใจเอื้อเฟื้อข้าวจี่สุกก็จะเอาไปให้พ่อแม่ปู่ย่าตายาย นี่คือวิธี

คนโบราณ
	 ครูค�ำพัน อ่อนอุทัย ได้พยายามอนุรักษ์ภูมิปัญญา

การท�ำน�้ำผักสะทอน โดยน�ำความรู ้เชิงวิชาการและ

เทคนิควิธีการที่เกิดจากการเรียนรู้ของตนเอง น�ำมา

พัฒนาต่อยอดให้น�้ำผักสะทอนท่ีผลิตได้ มีรสชาติดี มี

คุณค่าทางโภชนาการสูง มีอายุการเก็บนานขึ้น บรรจุใน

ภาชนะที่สะอาดสวยงาม ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย 
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	 เช่น เมีย่งโค้น เมีย่งทนู ทีใ่ช้น�ำ้ผกัสะทอน

ปรุงรส โดยใช้แรงงาน คือ คนในชุมชนอย่าง

แท้จริง ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น จึงท�ำให้คนใน

ชุมชนมีความผูกพันกันเหมือนญาติพี่น้อง มี

การรวมกลุ่มสมาชิกให้ได้รับความรู ้ ความ

เข้าใจให้ตรงกันในการพัฒนาภูมิปัญญาด้าน

อาหารท้องถิ่นให้เป็นสินค้าเอกลักษณ์ 

	 มีจุดเน ้นด ้านการผลิตที่อาศัยความ

สะอาด และสามารถผลติได้ตามความต้องการ

ของตลาด ท�ำให้เกิดการสร้างรายได้กับชุมชน

อย่างยั่งยืน 	 	

 ตัง้แต่เดก็จึงได้รบัการถ่ายทอดความรูด้้านการท�ำอาหารพ้ืนเมืองจากท้ังคุณย่า

คุณยาย คนใช้ในสมัยยังเด็ก เมื่อรู้สึกสนใจ ผนวกกับนิสัยที่ใฝ่รู้ ช่างสังเกต จึง

ลงมือท�ำจรงิจัง ท�ำให้เกดิความช�ำนาญและพัฒนาปรบัปรงุวิธีการผลิตอาหารพ้ืน

เมือง เมื่อโตขึ้นก็น�ำมาเป็นสร้างเป็นอาชีพ จนเป็นที่รู้จักและยอมรับของชุมชน

	 เฉพาะอย่างยิ่ง ผลิตภัณฑ์น�้ำปรุงรสผักสะ

ทอน อันเลื่องชื่อของอ�ำเภอด่านซ้าย

	 ต้องการให้ชาวชุมชนได้มีอาชีพเสริมจาก

ผลผลติของท้องถิน่ จดัตัง้กลุม่แม่บ้านเกษตรกร

บ้านนาดี แปรรูปแจ่วด�ำน�้ำผักสะทอน ผักสะ

ทอนบรรจุขวด และท�ำอาหารพื้นเมือง

	 ครบูอกเพราะอาชีพ

ขายอาหารหนึ่ง เพราะ

ความไม่ปิดบังทางอาชีพ

ตลอดจนความต้องการ

ให ้ชาวชุมชนได ้มีอาชีพ

เสริมจากผลผลิตของท้องถ่ิน

จึงแนะน�ำชักชวนให้มาร่วมศึกษา

เรียนรู้แล้วน�ำกลับไปผลิตในบ้านตัวเอง 

มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนชุมชน สร้าง

กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

โดยจัดตั้งกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านนาด ี

แปรรูปแจ่วด�ำน�้ำผักสะทอน ผักสะทอน

บรรจุขวด และท�ำอาหารพื้นเมือง 
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	 ประโยชน์ที่ครูได ้รับก็เป ็นไปดังพระ

ราชด�ำริ อย่างน้อยที่สุดป่าของครูสร้างอาชีพ

ให้ครูและคนในขอบชายคารับผิดชอบ

	  กลับมาที่น�้ำผักสะทอน ครูบอกว่า น�้ำผัก

สะทอน เกิดจากการน�ำใบสะทอน ๓ สายพันธุ์ 

ได้แก่ สะทอนจั่น สะทอนจาน สะทอนวัว 

	 รสชาติสะทอนของแต่ละสายพันธุ์ แตก

ต่างกัน มีเปรี้ยว มีหวาน มีเค็มอยู่ในตัว ที่แตก

ยอดอ่อนในช่วงเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม น�ำ

มาล้างให้สะอาด ต�ำรวมกนัให้ละเอยีด ก�ำหนด

อัตราส่วนที่ใช้ ใบสะทอน ๑๕ กิโลกรัมต่อน�้ำ 

๖๐ ลิตร และหมักในโอ่งดิน ๓ วัน ในระหว่าง

นั้นท�ำการพลิกกลับส่วนผสมเพื่อให้เกิดการ

หมักที่สม�่ำเสมอ หลังครบระยะเวลาการหมัก 

น�ำมากรองเอาเฉพาะส่วนที่เป็นน�้ำไปต้มใน

กระทะท่ีอุณหภูมิ ๑๒๐ องศาเซลเซียส เค่ียว

ต้องการให้ชาวชมุชนได้มีอาชพีเสรมิจากผลผลติ

ของท้องถิน่ จดัต้ังกลุม่แม่บ้านเกษตรกรบ้านนาดี 

แปรรปูแจ่วด�ำน�ำ้ผักสะทอน ผักสะทอนบรรจุขวด 

และท�ำอาหารพื้นเมือง

ประมาณ ๔-๕ ชั่วโมง จนได้น�้ำผักสะทอนที่มี

สีน�้ำตาลเข้มและกลิ่นหอม 

	 จากนั้นท�ำการบรรจุน�้ำผักสะทอนขณะ

ร้อน โดยขวดและฝาทีใ่ช้ในการบรรจจุะท�ำการ

ลวกด้วยน�ำ้เดอืดเพือ่ฆ่าเชือ้จลุนิทรย์ีทีป่นเป้ือน 

ปิดฉลากและระบุวันที่ท�ำการผลิตอย่างชัดเจน 

	 ครูบอกมีคนสนใจเรื่องน�้ำผักสะทอนพอ

สมควร แม้แต่คนในอ�ำเภอด่านซ้ายก็สนใจโดย

เฉพาะคนรุ่นใหม่ ตรงนี้จึงเป็นศูนย์ถ่ายทอด

องค์ความรู้ ในเวลาเดียวกันก็เดินทางไปให้

ความรู้ในที่อื่นตามที่เชิญมาถ่ายทอดความรู้ใน

การผลิตน�้ำผักสะทอนด้วยวิธีการบรรยายและ

สาธิตเพ่ือให้ผู้รับการถ่ายทอดได้เรียนรู้ด้วย

ตนเอง 

	 คุยกับครูที่โต๊ะลิ้มรสอาหารสูตรพื้นถิ่นที่

ปรุงรสด้วยน�้ำผักสะทอนแทนน�้ำปลา ผงชูรส 

มีทั้งลาบไก่  ๓ ปี แล้วก็อื่น ๆ ปลานิลทอด

กระเทียม จิ้มแจ่วน�้ำผักสะทอนแล้วก็น�้ำพริก

แจ่วด�ำน�้ำผักสะทอน ครูกลัวว่าจะเมื่อยล้าเลย

ชวนไปดตู้นผกัสะทอนกนัทัง้ทีป่ลกูข้างบ้านอยู่

ไม่กี่ต้น แต่ในสวนหลังบ้านพื้นที่หลายสิบไร่มี

ทั้งปลูกต้นผักสะทอน มะขามหวาน แปลงข่า 

ตะไคร้ แล้วก็อีกจิปาถะผสมผสานกันไป

	 เรียกว่า  เต็มไปด้วยป่าไม้นานาชนิด ที่

ขาดไม่ได้ซึ่งครูชี้ให้ดูคือ พวกตระกูลสมุนไพร

ต่างๆ ครูบอกจริงๆแล้วไม้ไทยทุกต้นล้วนเป็น

สมุนไพร มีสรรพคุณทางยาทั้งนั้นเพียงแต่อาจ

จะเป็นบางส่วนของต้น แล้วหลายต้นก็ใช้ได้

ตั้งแต่ยอดถึงราก รวมทั้งต้นผักสะทอนด้วย

	 เดนิดปู่าพืน้ท่ีนับยีส่บิไร่ของครูค�ำพนัท่ีครู

ไม่ลืมจะท�ำไว้ คือ แหล่งน�้ำ

	 ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง คือ วิถี

ของครูสอดรับแนวพระราชด�ำริโครงการ

อนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื ในสมเดจ็พระเทพรตัน

ราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 

	 ครูบอกส�ำคัญแล้วยังบอกด้วยว่า พื้นที่

ของครูปลูกป่าตามแนวพระราชด�ำริในหลวง 

รชักาลที ่๙ คอื ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 

ที่อดนึกถึงไม่ได้เลยก็ คือ วิถีของครู สอดรับ

แนวพระราชด�ำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรม

ราชกุมารี 
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	  เพราะความที่เป็นคนเกิดในพื้นที่ไกล

ปืนเที่ยงแล้วก็เป็นลูกผู้หญิง จึงได้รับการ

ผลกัดนัการศึกษานอกบ้านน้อยมาก แต่ด้วย

ตระหนักว่าการศึกษาเป็นหัวใจส�ำคัญของ

คนจึงเริ่มหันมาศึกษาแม้จะในช่วงอายุมาก

กระทัง่จบระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ จาก 

ศนูย์การศกึษานอกโรงเรยีนอ�ำเภอด่านซ้าย

แล้วไต่ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี ๖ จาก ศูนย์

การศึกษานอกโรงเรียนอ�ำเภอด่านซ้าย

	 และด้วยผลงานฝีมือปรุงอาหารพ้ืน

บ้าน ครูค�ำพัน ได้รับการยกย่องจากหน่วย

งานต่างๆ อาทิ

	 มหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาการพัฒนา

ชมุชน จาก มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย / เกยีรติ

บตัรแห่งภมูปัิญญาไทย ผูอ้นรุกัษ์และส่งเสรมิ

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน / บุคคลดีเด่นทางด้าน

วัฒนธรรมจังหวัดเลย / ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านโภชนาการ จากส�ำนกังานเลขาธิการสภา

การศึกษา / รางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติบุคคล

ผูอ้นรุกัษ์ภมูปัิญญาแผ่นดนิ จากหนงัสอืพมิพ์

เส้นทางผู้น�ำ

ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นาดี อ.ด่านซ้าย 

จ.เลย ๔๒๑๒๐

 ตรงนี้จึงเป็นศูนย์ถ่ายทอด

องค์ความรู ้ในเวลาเดยีวกัน

ก็เดินทางไปให้ความรู้ในที่

อื่นตามที่เชิญมาถ่ายทอด

ความรู ้ในการผลิตน�้ำผัก

สะทอนด้วยวิธีการบรรยาย

และสาธิตเพื่อให้ผู ้รับการ

ถ ่ายทอดได ้ เรียนรู ้ด ้ วย

ตนเอง

มีน�้ำใจ มีน�้ำค�ำ มีรอยยิ้ม สืบสานสูตรอาหารโบราณ

 	 ผักสะทอน พืชพื้นบ้านอ�ำเภอด่านซ้าย สู่น�้ำผกัสะทอน น�้ำปรงุรส

ที่ได้รับการแปรรูปจากใบสะทอน ๓ สายพันธุ์  จัดเป็นสินค้า ๕ ดาว 

หนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ อันดับแรกของจังหวัดเลย ครูค�ำพัน อ่อน

อทุยั ครภูมูปัิญญาไทย รุน่ที ่๗ ผูน้�ำความรูเ้ชงิวชิาการและเทคนคิสมัย

ใหม่  พัฒนาต่อยอดน�้ำผักสะทอน ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อายุ

การเก็บนาน บรรจุในภาชนะสะอาด ถูกสุขลักษณะ รวมทั้ง ถ่ายทอด

ให้ชุมชน ผ่านร้านครัวค�ำพัน ศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาไทย ศูนย์กลาง

แลกเปลี่ยนความรู้ของชุมชนด่านซ้าย
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ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๙ ม.๖ ต.ห้างฉัตร อ.ห้างฉัตร จ.ล�ำปาง ๕๒๑๙๐

ครูกิตติ อนันต์แดง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๐๔ ม. ๑๒ ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร ๘๖๑๑๐

ครูกีชา วิมลเมธี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๗/๑ วัดศาลามีชัย ถ.ราชด�ำเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.นครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐

ครูขวัญดิน สิงห์ค�ำ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๗๑ ม.๑๕ ต.กระแซง อ.กันทรลักษณ์ จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐

ครูค�ำพัน อ่อนอุทัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นาดี อ.ด่านซ้าย จ.เลย ๔๒๑๒๐

ครูจินดา บุษสระเกษ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๓ ม.๒ ต.บ้านใหม่ อ.หนองบุญมาก จ.นครราชสีมา ๓๐๔๑๐

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๑๑ แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐

ครูถนอม ศิริรักษ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๔๒ ม.๔  ต.จะทิงพระ อ.สทิงพระ จ.สงขลา ๙๐๑๙๐

ที่อยู ่๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูทองใบ แท่นมณี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙/๕ ม.๖ ต.ต้นมะม่วง อ.เมือง จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐

ครูพงษ์เทพ เพียรท�ำ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๒ ม.๓ ต.กู่จาน อ.ค�ำเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ๓๕๑๑๐

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙๗/๕ ม.๓ ต.ทะเลทรัพย์ อ.ปะทิว จ.ชุมพร ๘๖๑๖๐

ครูมารศรี วนาโชติ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๑๕ ม.๑๒  ต.บ้านกาด  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน ๕๘๑๑๐

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓๔ ม.๕ บ้านบัว ต.กุดบาก อ.กุดบาก  จ.สกลนคร ๔๗๑๘๐

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๗๑/๙๓ ถ.เพชรเกษม ๘๑/๒ แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม 

กทม. ๑๐๑๖๒

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒/๑ ถ.เพลินฤดี ต.ท่าอิฐ อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์  ๕๓๐๐๐




