
๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

1

อพ.สธ.

๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย ผู้อารักษ์พรรณพืช



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

2 3

อพ.สธ. อพ.สธ.

๑. ครูภูมิปัญญาไทยกับการอนุรักษ์พันธุ์พืช    ๒. ชื่อเรื่อง

 

สิ่งพิมพ์  สกศ.		  อันดับที่ 	๓๖ / ๒๕๖๑

พิมพ์ครั้งที่  ๑		  สิงหาคม ๒๕๖๑

ISBN			 

จำ�นวน			   ๒,๐๐๐  เล่ม

จัดพิมพ์และเผยแพร่	 สำ�นักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้

			   สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

			   กระทรวงศึกษาธิการ  

			   ถนนสุโขทัย  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ  ๑๐๓๐๐

			   โทร. ๐๒-๖๖๘-๗๑๑๐-๒๔  ต่อ  ๒๔๔๙,  ๒๔๕๙

			   โทรสาร ๐-๒๒๔๑-๕๑๕๒

			   Web Site : http://www.oec.go.th

พิมพ์ที่	 บริษัท เจเค พริ้นท์ แอนด์ แอ็ดเวอร์ไทซิ่ง จำ�กัด 

	 ๕๐๒ ซอยจรัญสนิทวงศ์ ๖๕ ถนนจรัญสนิทวงศ์   

	 แขวงบางบำ�หรุ เขตบางพลัด กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐

			   โทรศัพท์ ๐๒-๘๘๖-๖๓๘๘ 

			   โทรสาร ๐๒-๘๘๖-๖๗๖๔ 

			   E-mail : It_press๑@yahoo.com 

			 

			 

คำ�นำ�
จากเลขาธิการสภาการศึกษา

	 ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา ด�ำเนนิการสรรหาและคดัเลอืกครภูมูปัิญญาไทยเพ่ือท�ำ

หน้าที่น�ำภูมิปัญญาด้านต่างๆ เข้าสู่ระบบการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอธัยาศัย ตามนโยบายส่งเสริมภมูปัิญญาไทยในการจดัการศึกษา ซ่ึงได้รับความ

เห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมีผู้ทรงภูมิปัญญาด้าน

ต่างๆ ๙ ด้าน ได้แก่ ด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย 

ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม ด้านกองทนุและธุรกจิชมุชน  ด้านศิลปกรรม  

ด้านภาษาและวรรณกรรม   ด้านปรัชญา ศาสนา  และประเพณี  และด้านโภชนาการ  ซึ่งมีผล

งานปรากฏเป็นทีย่อมรบัของสงัคม โดยได้น�ำความรูค้วามเชีย่วชาญด้านภมูปัิญญาทีไ่ด้สบืสานแต่

บรรพชนมาปรบัประยกุต์ใช้เป็นฐานส�ำคญัของการเรยีนรูภ้มูปัิญญาไทยให้ก้าวไกลสูส่ากลในมติิ

ที่หลากหลาย

	 ด้วยตระหนกัว่า ครภููมปัิญญาไทยเป็นตัวแทนและต้นแบบของผูท้ีเ่ดนิตามรอยพระยคุลบาท

โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกมุาร ีส�ำนกังานฯ  ได้คดัสรร  ครูภูมิปัญญาไทย จ�ำนวน ๑๕ ท่าน จากทุกภูมิภาคทั่วประเทศ  

เป็นตวัแทนในการด�ำเนนิชวีติโดยยดึหลักอาชพีผกูพนัอยูก่บัการอนรุกัษ์ สบืสาน พฒันาพรรณพชื

อย่างหลากหลายมติท่ีิก่อประโยชน์ทัง้ด้านการเกษตร การประกอบอาชพี การรกัษาโรค การเป็น

แหล่งต้นน�้ำ สร้างความชุ่มชื้นให้ท้องถิ่นไปจนถึงการได้ป่าอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวบรวม

พืชพรรณนานาชนิด เป็นมรดกของท้องถิ่น เป็นแหล่งเรียนรู้ไปจนถึงแหล่งพัฒนาอาชีพบน 

พื้นฐานแห่งศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ

	 ดงันัน้ เพือ่เป็นการสานต่อพระราชปณธิานแห่งองค์พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ด�ำเนินการ

ตามพระราชด�ำรแิละส่งเสรมิการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมและทรพัยากรทางพนัธกุรรมพชื  ส�ำนกังานฯ 

จงึได้สกดับทเรียนชีวิตของ ครูภมูปัิญญาไทย  ให้เป็นต้นแบบในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างชาญฉลาด เป็นประโยชน์ต่อทกุคน ในระยะเวลายาวนานทีสุ่ด โดยสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่า

ประโยชน์น้อยทีสุ่ด  รวมทัง้ เป็นการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรทางพรรณพืชทีส่�ำคัญของ

ประเทศที่จ�ำเป็นยิ่งเพื่อให้อยู่คู่กับเราตลอดไป

							       ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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สารบัญ แนะนำ�
๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย 

๖ - ๙ 									         บทนำ�

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ร	ิ	  ๙ - ๑๕
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

๑๖ - ๑๗ 					    แนวทางการดำ�เนินงานตามกรอบของ
							       แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕	

	 กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร						      ๑๘ - ๒๑
	 กรอบการสร้างประโยชน์						      ๒๒ - ๒๘
	 กรอบการสร้างจิตสำ�นึก						      ๒๙ - ๓๔
	 ความเป็นมา และแนวทางการดำ�เนินงานสวนพฤษศาสตร์โรงเรียน		 ๒๐ - ๓๔

๓๕ - ๔๐ 	ความนำ�							     

๔๑ - ๗๙	ครูขวัญดิน สิงห์คำ� ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการจัดการทรัพยากร		
		      ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	
				       
๘๐ - ๘๑ 	ที่อยู่ ๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย		 				  

๘๒ 		  คณะผู้จัดทำ�	 		

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูพงษ์เทพ เพียรทำ�
ด้านปรัชญา ศาสนา

และประเพณี

ครูมารศรี วนาโชติ
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูจินดา บุษสระเกษ
ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ด้านเกษตรกรรม

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูคำ�พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูขวัญดิน สิงห์คำ�
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิ่งแวดล้อม

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกิตติ อนันต์แดง
ด้านอุตสาหกรรม
 และหัตถกรรม 



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

6 7

อพ.สธ. อพ.สธ.

บทนำ�
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีเปน็โครงการท่ี

จดัตัง้ขึน้เมือ่ป ีพ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมวีตัถปุระสงค์

เพื่อสร้างความเข้าใจ และทำ�ให้ตระหนักถึง

ความสำ�คัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่

ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรมเพื่อให้มี

การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติท่ีนำ�ผลประโยชน์มา

ถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัด

ทำ�ระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ให้แพร่หลาย

สามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ
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ความสำ�คัญ เกิดความปีติ และสำ�นึกที่จะร่วม

มอืรว่มใจกนัอนรุกัษพ์ชืพรรณของไทยใหค้งอยู่

เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าประจำ�ชาติสืบไป

	 ซึง่พชืพรรณของไทยสว่นใหญ่เปน็พันธุไ์ม้

ที่มีถิ่นกำ�เนิดในประเทศ ล้วนสามารถนำ�มาใช้

ใหเ้กดิประโยชน ์ทีเ่กีย่วกบั “ปจัจยัสี”่ อนัเปน็

พื้นฐานหลักในการดำ�รงชีวิตของมนุษย์

	 จงึนบัไดว้า่ พนัธุไ์มเ้หลา่นีม้คีวามผกูพนั

กับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยมาช้านาน 

นับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 

ประโยชน์ที่เคยได้รับจากพรรณพืชอาจแปร

ไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ความ

ต้องการของสังคม และผู้บริโภค การสำ�รวจ

ค้นคว้า และวิจัยตามหลักวิทยาการสมัยใหม่

เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์ ดังที่โครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ ฯ 

ดำ�เนินการอยู่ในขณะนี้ จะสามารถทำ�ให้คน

ไทยได้ทราบถึงคุณประโยชน์ของพืชพรรณ

หลายชนิดซึ่งบางชนิดเป็นที่รู้จักแพร่หลาย  มี

การนำ�มาใชป้ระโยชน์แตข่าดการดูแลรกัษา จน

ปรมิาณลดลง และเกือบสญูพนัธุจ์ากถิน่กำ�เนดิ

พืชบางชนิดมีมาช้านาน แต่มิได้เป็นที่ล่วงรู้

ท่ัวไปถึงคุณประโยชน์ จนอาจถูกละเลย หรือ

ถูกทำ�ลายไปอย่างน่าเสียดาย.

	 ทั้งนี้สืบเนื่อง มาจากสายพระเนตรอันยาวไกล

ของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร ตั้งแต่เมื่อครั้งปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ที่ทรงมี

พระราชดำ�ริให้อนุรักษ์ต้นยางนา และทรงให้รวบรวม

พืชพันธุ์ไม้ของภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศปลูกไว้ในสวน

จิตรลดา 

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก 

พระราชดำ�ริฯ จึงเป็นโครงการที่เกิดขึ้นเพ่ือสนองแนว

พระราชดำ�ริ และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค์ 

โดยปรากฏในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ประกอบด้วย

กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืชในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ การ

สำ�รวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การนำ�

พันธ์ุพืชท่ีรวบรวมเพาะปลูก และรักษาในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม

พระราโชวาท
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี พระราชทานพระราโชวาท

ใหค้ณะกรรมการอำ�นวยการ คณะกรรมการ

บริหาร ผู้ร่วมสนองพระราชดำ�ริ และ 

ผู้ทูลเกล้าฯ ถวาย ที่เฝ้าทูลละอองพระบาท

ในการประชุมประจำ�ปีโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ 

เมื่อวันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดสุดิาลยั สวนจติรลดา กรงุเทพมหานคร วา่

	 “ขา้พเจา้ยนิดีและขอบคณุทกุคนทีเ่ขา้ 

มาประชมุกันพรอ้มหนา้ในวันนี ้ดงัทีไ่ดก้ล่าว 

มาแลว้ว่าโครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชืฯ นี้

ได้ดำ�เนินการมาเป็นเวลาถึง ๕ ปี แล้ว และ

คิดกันว่าจะทำ�ต่อในช่วงที่สองอีก ๕ ปี และ 

คิดมาใหม่ว่าในขั้นท่ีสองนี้จะทำ�ในลักษณะ

ไหน ที่จริงในเบื้องต้นนั้น ข้าพเจ้าก็มิได้เป็น 

นกัพฤกษศาสตรห์รอืศกึษาทางนีม้าโดยตรง 

ถึงแม้ศึกษาตอนนี้ก็คงจะสายไปเสียแล้ว 

เพราะว่ าขณะนี้ ไม่ สามารถจำ �ชื่ อคน 

สัตว ์ส่ิงของไดม้ากเทา่ทีค่วร แตว่่าเหตทุีส่นใจ 

พืชพรรณและทรัพยากรของประเทศเรามา

นานแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพืช

	 ...การสำ�รวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การนำ�พันธุ์พืชที่รวบรวมเพาะปลูก และรักษาใน

พื้นที่ท่ีเหมาะสมทางกายภาพ และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ และใช้

ประโยชน์พันธุกรรมพืช...

ทางกายภาพ และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ 

และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช

	 โครงการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืชในด้านต่าง ๆ 

นั้น เพื่อให้ทราบถึงองค์ประกอบ คุณสมบัติ และการใช้

ประโยชนพ์ชืพรรณ การจดัทำ�ระบบขอ้มลูพนัธกุรรมพชื

ด้วยคอมพิวเตอร์ การวางแผน และพัฒนาพันธุกรรมพืช

ระยะยาว ๓๐ - ๕๐ ปี และกิจกรรมการสร้างจิตสำ�นึก

ในการอนุรักษ์ พันธุกรรมพืชแก่กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 

ได้แก่ เยาวชน บุคคลทั่วไป ให้มีความเข้าใจ ตระหนักใน
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	 เหตุผลที่ศึกษา เพราะถือว่าง่ายต่อการศึกษามากกว่า

อย่างอื่น เวลาไปไหนที่มีคนตามกันเยอะแยะ ถ้าจะศึกษาสัตว์

สัตว์ก็วิ่งหนีหมด แต่พืชนั้นเขาอยู่ให้ศึกษาได้ พอศึกษาไป 

สักพักก็เกิดความสนใจว่า นอกจากทางกรมป่าไม้ซ่ึงได้ติดต่อ

กันในครั้งแรกในเบื้องต้นเพราะว่าชอบไปท่องเท่ียวในท่ีต่างๆ 

ตามป่าเขาดวู่าเมอืงไทยมีสภาพภมิูประเทศ ภูมิศาสตร์อย่างไร

และก็ได้ศึกษาเรื่องต้นไม้ต่างๆ 

	 ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ก็ยังเห็นว่ามีหน่วยงานท้ังหน่วยงาน

ของรัฐของเอกชน ทั้งเป็นหน่วยงานราชการ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวชิาการเกษตร และกบัทัง้ทีเ่ป็นสถาบนัการศกึษาทีท่�ำงาน

เกีย่วกับเร่ืองของพชืศึกษาว่าพืชกีช่นิดทัง้เรือ่งของพชืชนดิต่างๆ 

เรื่องงานอนุกรมวิธาน อย่างนี้เป็นต้น 

	 ก็ศึกษากันหลายแห่งจึงเกิดความคิดข้ึนมาว่าน่าจะมีการ

การรวบรวมว่าแต่ละสถาบันได้ท�ำงานในส่วนของตนอย่างไร 

และงานนั้นอย่างเช่น ยกตัวอย่างเช่นพืช ก็ได้ศึกษาในส่วนที่

แต่ละแห่งได้รวบรวมนั้น ชื่อต่างหรือซ�้ำกันอย่างไร เพื่อที่จะให้

รวมกันว่าทั้งประเทศนั้นเรามีอะไรบ้าง

	 ที่จริงแล้วงานที่จะศึกษาพืชหลายชนิดนี้ 

เป็นเรื่องที่ทำ�ได้ยากและทำ�ได้ช้า คนๆ เดียว

หรือว่าสถาบันๆ เดียวนั้นจะครอบคลุม 

ไม่ได้ท้ังหมด ถ้ามีหลายๆ หน่วยงานช่วยกัน

ครอบคลุมก็อาจจะได้มาก ถ้าต่างคนต่างไม่รู้

กนันัน้กอ็าจจะเกดิเปน็ทีน่า่เสยีดายวา่จะไมไ่ด้

ขอ้มลูเตม็ท่ี จงึนกึถงึว่าอยากจะทำ�ฐานขอ้มลูท่ี

นกัวชิาการทกุคนจะใชใ้นการค้นควา้ไดด้ว้ยกนั 

ทีว่งันีซ้ึง่กม็คีวามรู้สึกว่า ๑ ตารางกโิลเมตรของ

วังนี้ก็ใหญ่โตพอสมควร 

	 แต่ว่าที่จริงแล้ว ถ้าจะเอางานทุกสิ่งทุก

อย่างมาสุมกัน ย่อมจะไม่พอพ้ืนท่ีไม่ได้ ก็ต้อง

ทำ�งานอะไรท่ีจะประหยัดท่ีสุด ในตอนนั้น 

เลยคิดว่าทำ�ฐานข้อมูลในคอมพิวเตอร์ ซ่ึงใช้ 

การเรียกช่ือพืชท่ีทุกคนจะเข้าถึงได้ จึงพัฒนา

จากจุดนั้นมาเป็นงานต่างๆ ที่ ดร.พิศิษฐ์ ได้

กล่าวถึงเมื่อสักครู่นี้ออกไปหลาย ๆ อย่าง ซ่ึง

งานที่กล่าวถึงนี้ เป็นงานที่หน่วยราชการต่างๆ 

ได้ทำ�มาแล้วเป็นจำ�นวนมากและหลังจาก 

โครงการฯ นี้ก็มีการตั้งขึ้นใหม่ 

	 เพราะฉะนั้น ยังคิดว่า ถ้ามีการได้ประชุม

กันพร้อมกันอย่างนี้ จะได้มาตกลงกันแน่นอน

ว่าใครทำ�อะไรและในส่วนที่เหลือกัน ถ้าซ้ำ�กัน

โดยไม่จำ�เป็นอาจจะตกลงกันได้ว่า แบ่งกันว่า

อันนี้งานนี้ใครจะทำ� หรืองานที่โครงการทาง

ด้านสำ�นักพระราชวังเคยทำ�อยู่ 

	 แตว่า่เมือ่มหีนว่ยงานทีม่ชีือ่ของหนว่ยงาน

ที่ควรจะรับผิดชอบโดยตรงรับไปทำ�แล้ว ทาง

สำ�นักพระราชวังคิดว่าน่าจะตัดได้ในส่วนนั้น

และหันมาทำ�งานทางดา้นการประสานงานหรอื

ความร่วมมืออย่างนี้ เป็นต้น
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	 ซึ่งเข้าใจว่า เป็นการสมสมัยในปัจจุบัน

ซ่ึงประเทศค่อนข้างจะฝืดเคือง เพราะฉะนั้น 

ทำ�งานอะไรถงึแมจ้ะเป็นงานทีดี่ ถา้ตกลงกนัได้ 

แล้วก็จะเป็นการประหยัดพลังคนหรือพลังเงิน 

งบประมาณทีว่า่ใหใ้นสว่นนีแ้ลว้ กจ็ะไดจ้ำ�เปน็ 

จะไม่ ต้องให้ ในหน่วยงานอื่น หรือถ้าให้  

หน่วยงานอื่นก็ต้องให้ทำ�ไป และงานนี้เราอาจ

จะต้องมานั่งพิจารณาคิดดูว่าจะทำ�งานได้โดย

ประหยดัอยา่งไร บางสว่นทีอ่าจจะยงัไมจ่ำ�เปน็

ในข้ันนี้ หรือว่าทำ�ได้ไม่ต้องเน้นเรื่องความ

หรูหราหรือความสวยงามมากนัก เอาเฉพาะ

ที่ใช้จริงๆ และก็ประหยัดไปได้เป็นบางส่วนก็ดี

	 ส่วนสำ�หรับเรื่องของโรงเรียนนั้น ได้มี

ประสบการณ์ในการที่ไปเยี่ยมโรงเรียนในภาค

ต่าง ๆ มาหลายแห่ง ก็เห็นว่า เรื่องที่จะสอน

ให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรัก

ในทรัพยากร คือ ความรักชาติรักแผ่นดินนี้ ก็

คือ รักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัวเขา การที่จะให้

เขารกัษาประเทศชาต ิหรือรักษาสมบตัขิองเขา

นั้นทำ�ได้ โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ 

ถ้าใครไม่รู้จักกัน เราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มี

ความผกูพนัตอ่กนั แตว่่าถา้ใหเ้ขารูจ้กัวา่ส่ิงน้ัน

คืออะไร หรือว่าทำ�งานก็จะรู้สึกชื่นชม และรัก

หวงแหนในสิ่งนั้นว่าเป็นของตน และจะทำ�ให้

เกิดประโยชน์ได้ 

	 ไมใ่ชเ่ปน็เฉพาะทีว่า่จะให้เดก็นกัเรยีน

ปลูกป่าหรือวา่ให้อนรัุกษด์นิปลูกหญา้แฝก

อย่างเดียว พยายามจะให้ออกไปดูข้าง ๆ 

โรงเรียนว่าที่นั่นมีอะไรอยู่ และต้นไม้นั้น

ชือ่อะไร เป็นอะไร และพอดมีีประสบการณ์

จากการท่ีได้เคยออกไปส่งเสริมในเร่ืองของ

โภชนาการ งานในระยะแรก ๆ  ท่ีเริม่ทำ�งาน

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

	 ในช่วงนั้นออกไปทำ�งานก็ทำ�งาน

อย่างค่อนข้างจะเบี้ยน้อยหอยน้อย คือ

เงินไม่ค่อยมีต้องออกเอง ไม่มีเงินท่ีจะส่ง

เสริมเรื่องเมล็ดพันธุ์ผักหรืออุปกรณ์ที่ใช้

มากนกั ได้ครบทุกแห่งท่ีไปกใ็ห้ใช้พืชผกัใน

ท้องถิน่ทีพ่อจะมอียู ่ผกัพืน้บา้นผกัพืน้เมือง

หรือของที่เขากินอยู่แล้วเสริมเข้าไปในมื้อ

อาหารนั้นด้วย เรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าศึกษา

เพราะได้พบว่ามีพืชพรรณหลายอย่าง ซึ่ง

ยังไม่เป็นที่รู้จักกันในส่วนกลาง ในท้องถิ่น

นั้นเขาก็รู้ และมีชื่อพื้นเมือง 

	 แต่ ว่ าพอเอา เข้ าจ ริ ง  แม้แต่ ชื่ อ

วิทยาศาสตร์ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าชื่ออะไร 

ตอ้งนำ�มาศกึษา และเวลานีไ้ด้เหน็วา่มกีาร

ศกึษาอยา่งกวา้งขวาง คอืไดศ้กึษาวา่คณุคา่

ทางอาหารของผักพ้ืนเมืองเหล่านั้นมีอะไร

บ้าง และได้มีการวิเคราะห์พิษภัยของพืช

เหล่านั้นไว้ด้วย 

	 เคยไดแ้นะนำ�โรงเรยีนตา่ง ๆ  ทีไ่ดไ้ปเยีย่ม 

ไม่เฉพาะแต่โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ นี้ 

โรงเรียนทั่ว ๆ ไปด้วยว่า นอกจากเรื่องของพืช

พรรณแล้ว สิ่งที่มีในธรรมชาติ สิ่งที่หาได้ง่ายๆ 

นั้น อาจจะเป็นอุปกรณ์การสอนในวิชาต่าง ๆ 

ได้หลายอย่าง 

	 แม้แต่วิชาศิลปะให้มาวาดรูปต้นไม้  

ก็ ไ ม่ต้องหาของอ่ืนให้ เ ป็นตัวแบบ หรือ 

ในเร่ืองภาษาไทย การเรียงความอาจจะ

ทำ�ให้เร่ืองของการเขียนรายงาน ทำ�ให้หัด

เขียนหนังสือ หรืออาจแต่งคำ�ประพันธ์ใน

เรื่องของพืชเหล่าน้ี หรือเป็นตัวอย่างงาน

ศึกษางานวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ ดังที่  

ดร.พิศิษฐ์ ได้กล่าวมา

	 นอกจากนั้นในวิชาพฤกษศาสตร์โดย

เฉพาะ ซ่ึงอาจจะช่วยได้ในท่ีนี้ยังไม่เคยกล่าว 

คือเร่ืองของวิชาการท้องถ่ินซ่ึงเป็นนโยบาย 

ของกระทรวงศึกษาธิการอยู่แล้วที่ว่าจะให้

นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ท้องถ่ินนอกจาก 

ความรู้ที่เป็นมาตรฐานจากส่วนกลางมาแล้ว 

	 แม้แต่ตำ�ราก็มีการส่งเสริมให้ครู อาจารย์  

ในท้องถิ่นนั้นได้รวบรวมความรู้หรือได้แต่ง

ขึ้นในระยะนี้ ซึ่งเท่าที่ได้เห็นมามีการศึกษา

วิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรม อาชีพท้องถิ่น

มาบ้าง แต่ในด้านของธรรมชาตินั้นยังมีค่อน

ข้างน้อย เท่าที่ไปแนะนำ�มาในเร่ืองของการ

อนุรักษ์ทรัพยากรนั้นได้เสนอว่า 
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	 เดิมเท่าที่คิดก็ยอมรับว่าไม่ได้คิดเรื่องพิษภัย เพราะเห็นว่าคนรับประทานกันอยู ่

ประจำ�ยังมีอายุยืนอยู่  แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้ทราบว่ามีพืช 

พ้ืนบา้นบางอยา่งท่ีรบัประทานกันอยูซ่ึง่มพิีษบา้ง ทำ�ใหเ้ป็นข้อคดิทีว่า่ถ้าบรโิภคกนัใน

ส่วนที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็นำ� 

มาบริโภค

	 อกีวนัก็เกบ็ได้อกีอยา่งกน็ำ�มาบรโิภค แต่ถา้สมมตุวิา่เป็นการสง่เสรมิเป็นโครงการ

ขึน้มา แล้วกจ็ะมกีารขยายพนัธุเ์ปน็จำ�นวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้้ำ� ๆ  ซาก ๆ  

ซึ่งจะมีอันตรายต่อร่างกายเป็นอย่างยิ่งก็อาจจะเป็นได้ 

	 อันนี้ที่ยกตัวอย่างแสดงว่าวิชาการนี้แตกแขนงไปหลายอย่าง และมีการศึกษาได้

หลายอยา่ง และมบีคุคลหลายคนทีช่ว่ยกนัคดิชว่ยกนัทำ� ถา้จะชว่ยกนัจรงิ ๆ  นี ้กอ็าจ

จะตอ้งแบง่หนา้ที ่ถงึขัน้ตอนนีก้ค็งตอ้งแบง่หนา้ทีก่นัเพือ่ทีจ่ะแบง่ในดา้นปรมิาณงาน

ที่ทำ�หรืองบประมาณที่ทำ�ก็ได้รับการสั่งสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่อยู่เสมอว่า ถ้าคนเรามี

ความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนทำ�จริงมีขั้นตอนเหมือนกัน

	 การใช้คนให้ทำ�อะไรนี่ ต้องคิดถึงกระบวนการว่า จะไปถึงเป้าหมายที่เรา

ต้องการนั้นจะต้องใช้ทั้งเงิน ใช้ทั้งเวลา ใช้ทั้งความคิด ความอ่านต่าง ๆ ซึ่งจะไป

ใชใ้ครทำ�กต็อ้งเอาใหแ้นว่า่เขาเตม็ใจหรอือาจเตม็ใจ แตว่า่มภีารกจิมาก มเีวลาจะ

ทำ�ให้เท่าใดหรือเขาอาจทำ�ให้ด้วยความเกรงใจเราแล้ว ว่าทีหลัง อย่างนี้เป็นต้น 

บอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาทำ�อะไรมิได้บังคับ ก็ขอเชิญเข้าร่วมช่วยกัน 

	 แต่ถ้าคนใดมีข้อขัดข้องหรือมีข้อสงสัยประการใดก็ไถ่ถามกันได้ ไม่ต้องเกรงใจ

เพราะถือว่าทำ�งานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง ถ้าใครทำ�ไม่ได้ก็แล้วไป 

ทำ�อย่างอื่น ทำ�อย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องทำ�ได้สักอย่าง 

	 คิดว่าโครงการนี้ขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน ใครทำ�

อะไรได้และประโยชน์อาจจะมีอีกหลายอย่าง เช่น งานบางอย่าง หรืออย่างพืชนี้จะ

มีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซ้ำ� ถ้าเราทราบสรรพคุณของเขาและนำ�มาใช้ใน

ส่วนท่ีว่าถ้าขยายพันธุ์แล้วไม่อันตราย คือ การขยายพันธุ์เหล่านี้อาจจะเป็นการช่วย

ในเรื่องของการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎรเพิ่มขึ้นอีกก็อาจเป็นได้ 

	 ทั้งนี้ ก็ต้องไม่ละเลยในเรื่องของวิชาการสิ่งที่ถูกต้อง 

อะไรที่เป็นคุณ อะไรที่เป็นโทษ และยังมีเร่ืองที่เกี่ยวข้องใน

เรือ่งของงานของเงนิ ในทีน่ีย้งัมเีรือ่งเพิม่อกีเรือ่งหนึง่คอืเรือ่ง

ของทีด่นิ อาจจะตอ้งมกีารกำ�หนดแนน่อนวา่ทีด่นินัน้ อยูใ่น

สภาพไหน สภาพการถือครองในลักษณะไหน ศึกษาในเรื่อง

ของกฎหมายให้ถูกต้องว่าใครมีสิทธิหรือหน้าที่ทำ�อะไรบ้าง 

ใครทำ�อะไรได้ ใครทำ�อะไรไม่ได้ เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่

จะต้องศึกษาเป็นเรื่องที่จะต้องจุกจิกมากอีก 

หลายอย่าง 

	 ที่พูดนี้มิได้หมายความถึงว่า จะ

เป็นการจะจับผิดว่าใครทำ�ผิดใครทำ�

ถูก แต่ว่างานในโลกปัจจุบันนี้ ทำ�อะไร

ก็รู้สึกว่า เรื่องการรักษามาตรฐานนั้น

เป็นเรื่องที่สำ�คัญ เพราะว่าต่อไปงานนี้

ของเราอาจจะไม่ใช่จำ�กัดอยู่แต่ภายใน

ประเทศ อาจจะต้องมีการติดต่อไปถึง

ประเทศอื่นด้วย เป็นการสร้างความเจริญให้

แก่ประเทศ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการทำ�งานใน

ลักษณะที่คนอื่นยอมรับได้ นี่ก็เป็นความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

โครงการนี้”

	 ...เรื่องที่จะสอนให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรักใน

ทรพัยากร คือ ความรกัชาตริกัแผ่นดนินี ้กคื็อ รกัสิง่ท่ีเป็นสมบัตขิองตวัเขา...
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แนวทางการดำ�เนินงานตามกรอบของ
แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕

ตุลาคม ๒๕๕๔ - ๒๕๕๙

๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมปกปักทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมสำ�รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร

๒. กรอบการใช้ประโยชน์
		  กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๕ กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๖ กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร

๓. กรอบการสร้างจิตสำ�นึก
		  กิจกรรมที่ ๗ กิจกรรมสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร
		  กิจกรรมที่ ๘ กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

16 17

อพ.สธ. อพ.สธ.



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

18 19

อพ.สธ. อพ.สธ.

 การดำ�เนินงานโครงการฯ ๘ กิจกรรมกับ ๓ กรอบ
 ๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร

	 กิจกรรมปกปักทรัพยากร มีเป้าหมาย 

ที่จะปกปักพื้นที่ป่าธรรมชาติ นอกเขตพื้นที่ 

รับผิดชอบของกรมป่าไม้ และกรมอุทยาน 

แห่ งชาติ  สัตว์ป่ า  และพันธุ์ พื ช  ได้แก่   

ป่าในสถาบันการศึกษา ป่าในศูนย์วิจัยและ

สถานีทดลอง ป่าที่ประชาชนร่วมใจกันปกปัก 

ซ่ึ ง เมื่ อ รั กษาป่ าธรรมชาติ ไว้ ก็ จะรั กษา

ทรัพยากรดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่  โดยมีเป้า

หมายให้มีกระจายทั่วประเทศในทุกเขตพรรณ

พฤกษชาติ 		

	 สำ�หรบัการปกปกัทรัพยากรสิง่มชีวีติในปา่

ของสถาบันการศึกษา ได้สนับสนุนให้สถาบัน

การศึกษาในระดับต่างๆ จัดทำ�โครงการปกปัก

ป่าของสถาบัน ทำ�การสำ�รวจ ทำ�รหัสประจำ�

ต้นไม้ และขึ้นทะเบียนทรัพยากรในพื้นที่ เช่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำ�ไพพรรณี มหาวิทยาลัย

แม่โจ้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น ซึ่งในการ

ปกปักทรัพยากรสิ่งมีชีวิตในป่า จังหวัด ส่วน

ราชการ และหนว่ยงานตา่งๆ ไดทู้ลเกล้าฯถวาย 

เช่น พื้นที่ในจังหวัดชุมพร พื้นที่ของการไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เป็นต้น

กิจกรรมที่ ๑
กิจกรรมปกปักทรัพยากร  

กิจกรรมที่ ๒ 
	 กิจกรรมสำ�รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร	

	 เป็นกิจกรรมที่ดำ�เนินการสำ�รวจเก็บ

รวบรวมทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรกายภาพ 

ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญา ในพื้นที่ที่กำ�ลังจะเปลี่ยนแปลง

หรอืสญูสิน้จากการพฒันา เชน่ จากการทำ�อา่ง

เก็บน้ำ� ทำ�ถนน ทำ�พื้นที่เกษตรกรรม หรือทำ�

โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ 	

	 กิจกรรมน้ีได้ส่งเจ้าหน้าที่และอาสาสมัคร 

ออกสำ�รวจเก็บรวบรวม ในรูปเมล็ด กิ่ง ต้น 

นอกพ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของกรมป่าไม้ 

ในทุกเขตพรรณพฤกษชาติ ในพื้นที่ล่อแหลม

ต่อการสูญส้ินทรัพยากร เช่น เกาะต่าง ๆ ใน

ภาคตะวันออกของประเทศ พื้นที่สร้างถนน 

โรงงาน พ้ืนที่จัดสรร ฯลฯ รวมทั้งการสำ�รวจ

เก็บรวบรวมทรัพยากรต่าง ๆ รอบพ้ืนท่ีของ

หน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำ�ริฯ ในรัศมี

อย่างน้อย ๕๐ กิโลเมตร ซึ่งได้ดำ�เนินการใน

พื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ

	 นอกจากนี้ ยังได้ออกสำ�รวจเก็บรวบรวม

ตัวอย่างในพื้นที่เป้าหมายส่วนหนึ่ง คือ ฝั่งอ่าว

ไทย โดยสำ�รวจทรัพยากรท้ังในด้านกายภาพ

และชีวภาพ จากพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

ท่ีหายาก และใกล้สูญพันธ์ุ ซ่ึงทรัพยากรของ 

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เก็บรวบรวมได้ มีการเก็บใน
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รูปเมล็ด เก็บตัวอย่างแห้ง และ ตัวอย่างดอง 

ต้นพืชที่มีชีวิต ชิ้นส่วนพืชที่มีชีวิต เช่น ผล กิ่ง

ชำ� กิ่งตอน หัว ราก เหง้า ฯลฯ และได้นำ�พืช

บางส่วนไปปลูกรวบรวมทรัพยากรพืชและจัด

แสดงบริเวณสวนพฤกษศาสตร์ เกาะทะเลไทย 

บนเกาะแสมสาร 

	 นอกจากน้ันยงันำ�ไปจดัแสดงท่ีพพิธิภณัฑ์

ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขาหมาจอ 

อ.สตัหบี จ.ชลบรุ ีโดยคณะปฏบิติังานวทิยาการ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมา

กิจกรรมที่ ๓ 
กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร 

	 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการสำ�รวจ

ทรัพยากรโดยนำ�พันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพ

ต่างๆ ไปเพาะพันธุ์ ปลูก เลี้ยง และขยายพันธุ์

เพ่ิมในพื้นที่ปลอดภัย รวมทั้งส่งเสริมให้เพิ่ม

พื้นที่แหล่งรวมทรัพยากรตามพื้นที่ของหน่วย

งานต่างๆ ทั้งในแปลงเพาะขยายพันธุ์ ห้อง

ปฏบิตักิาร แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์ในลักษณะของ

สวนรุกขชาติ ป่าชุมชนที่สนองพระราชดำ�ริ 

	 ท้ังนี้มีการแลกเปล่ียนและฝากเพาะ 

ขยายพนัธ์ุ ดูแลรกัษา ทดลองปลูกโดยเจา้หนา้ที ่

ตามศูนย์และพ้ืนท่ีต่างๆ ของโครงการฯ 

	 ซ่ึงในปีงบประมาณ ๒๕๔๙ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำ�ริฯ เน้นนำ�ไปปลูกในพื้นที่ศูนย์อนุรักษ์พันธุ

กรรมพืชฯ คลองไผ่ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 	

	 นอกจากการปลูกต้นพันธุกรรมพืช

แล้ว ยังมีการเก็บรักษาในรูปเมล็ดพันธ์ุ

และการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อที่ธนาคารพืช

พรรณ อพ.สธ. สวนจิตรลดา เก็บรักษาสาร

พันธุกรรม (DNA) ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตกำ�แพงแสน และที่ธนาคารพืชพรรณ 

สวนจิตรลดา รวมทั้ง จัดสถานที่เพาะเลี้ยง 

ทรัพยากรพันธุกรรมสัตว์ เพื่อเพาะพันธุ์ ขยาย

พันธุ์ตามมาตรฐานอีกด้วย

ความเป็นมาและแนวทางการดำ�เนินงาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

“การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น 

ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม ความน่าสนใจ 

และเกิดความปิติที่จะทำ�การศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อไป 

การใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้เกิดความรู้สึกกลัวว่า หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย 

เกิดอันตรายแก่ตนเอง จะทำ�ให้เด็กเกิดความเครียด ซึ่งจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว”

	 พระราชดำ�ริบางประการเกี่ยวกับ การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	 ณ อาคารที่ประทับในสำ�นักงานชลประธาน เขต ๑  ถ.ทุ่งโฮเต็ล จังหวัดเชียงใหม่
	 ๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๖

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินงานสนองพระราชดำ�ริ จัดตั้ง

งาน “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน” เพือ่เปน็สือ่ในการสรา้งจติสำ�นกึดา้นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ยาวชน

นั้น ได้ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่า ประโยชน์ ความสวยงาม อันจะก่อให้เกิดความคิดที่จะอนุรักษ์ 

พชืพรรณตอ่ไป ซึง่สามารถดำ�เนนิการสวนพฤกษศาสตรส์ามารถทำ�ไดใ้นพืน้ท่ีของโรงเรยีน โดยมอีงคป์ระกอบ

ดงักลา่ว เปน็สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ใชใ้นวตัถปุระสงคด์งักลา่ว อีกทัง้ใชใ้นการศกึษาและเปน็ประโยชน์

ต่อเนื่องในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ

จากพระราชดำ�ริฯ (อพ.สธ.) ซึ่งประกอบด้วย

คณะอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิหลายสาขาจาก

สถาบันต่างๆ ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ กรมป่าไม้ มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ กรมอุทกศาสตร์กองทัพเรือ หน่วย

สงครามพิเศษ กองทัพเรือ รวมถึงเจ้าหน้าที่

และนักวิจัย อพ.สธ.
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	 จากการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกมุารี ไดพ้ระราชทานแนวทางใน

การดำ�เนินการ เมื่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 

ณ สำ�นกังานชลประทานที ่๑ ทุง่โฮเตล็ จงัหวัด

เชียงใหม่ ว่า “การทำ�ศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

โดยมีคอมพิวเตอร์นั้น ควรให้มีโปรแกรมที่

สามารถแสดงลักษณะของพืชออกมาเป็นภาพ

สีได้เพื่อสะดวกในการอ้างอิงค้นคว้า”

 	 ซึง่ไม่ทำ�ในขณะนัน้ โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ทางด้านการจัดการภาพนั้น ยังทำ�ได้ลำ�บาก 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำ�ริฯ จงึไดจ้ดัตัง้ศูนยข์อ้มลูทรัพยากร 

สวนจิตรลดา และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จฯเปิดอาคาร

ธนาคารข้อมูลพันธุกรรมพืช ในวันพืชมงคล 

พ.ศ. ๒๕๓๗ กับกรมป่าไม้ โดยจัดทำ�งานฐาน

ข้อมูลพรรณไม้แห้ง และบันทึกตัวอย่างพรรณ

ไม้แห้งลงแผ่น photo CD 

	 เมื่อแล้วเสร็จได้้ทำ�สำ�เนาให้หน่วยงาน

นั้นๆ กำ�หนดหมายเลขตัวอย่าง ถ่ายภาพเป็น

สไลด์ ส่วนการล้างฟิล์มสไลด์ดำ�เนินการที่

ธนาคารพชืพรรณ สวนจติรลดา และนำ�ฟลิม์ที่

 ๒. กรอบการใช้ประโยชน์

กิจกรรมที่ ๔
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

	 เป็นกิจกรรมท่ีดำ�เนินการศึกษาประเมินทรัพยากร

ที่สำ�รวจเก็บรวบรวมมาปลูกรักษาไว้ โดยศึกษาประเมิน

ในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลอง ในด้านสัณฐานวิทยา 

ชีววิทยา สรีรวิทยา การปลูกเลี้ยง การเขตกรรม และ

ขยายพันธุ์พืช สำ�หรับในห้องปฏิบัติการมีการศึกษาด้าน

โภชนาการ องคป์ระกอบ รงควตัถ ุ กลิน่ การใชป้ระโยชน์

ในด้านอืน่ๆ เพ่ือศกึษาคณุสมบตั ิคณุภาพ ในแตล่ะสายตน้ 

	 ในด้านการดำ�เนินงานวิจัยในกิจกรรมท่ี ๔ นี้ เป็น

ความร่วมมือของเจ้าหน้าที่นักวิจัยของโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ และหน่วย

งานร่วมสนองพระราชดำ�ริในโครงการฯ หรือนักวิจัยใน

ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ ในหน่วยงานท่ีเข้าร่วม

สนองพระราชดำ�ร ิเพือ่มีแนวทางนำ�ไปสูก่ารอนรุกัษ ์และ

ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

กิจกรรมที่ ๕
กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

ดร.พิศิษฐ์ วรอุไร ประธานคณะกรรมการบริหารโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราช

ดำ�ริฯ ( ปัจจุบันเป็นกรรมการที่ปรึกษา ในคณะกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ

ราชดำ�ริฯ และประธานคณะท่ีปรึกษาประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราช

ดำ�ริฯ) ได้ประชุม หารือกับคณาจารย์และ ราชบัณฑิต ด้านพฤกษศาสตร์ เห็นพ้องต้องกันที่จะใช้ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน” เป็นสื่อในการที่จะให้นักเรียน เยาวชน และประชาชนทั่วไป ได้มีความเข้าใจ เห็น

ความสำ�คัญ ของพืชพรรณ เกิดความรัก หวงแหน และรู้จักการนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน จึงเป็นการดำ�เนนิงานทีอิ่งรปูแบบของ “สวนพฤกษศาสตร์” ด้วยการรวบรวม

พันธุ์ไม้ที่มีชีวิต มีแหล่งข้อมูลพรรณไม้ มีการศึกษาต่อเนื่อง มีการเก็บตัวอย่างพรรณไม้แห้ง พรรณไม้ดอง 

มีการรวบรวมพันธุ์ไม้ท้องถิ่นเข้ามาปลูกรวบรวมไว้ในโรงเรียน และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มกีารบนัทกึรายงานและขอ้มลู รวมทัง้ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เกีย่วกับพนัธ์ุไม ้มมีมุสำ�หรับศกึษาคน้คว้าและมี

การนำ�ไปใชป้ระโยชนเ์ปน็สือ่การเรยีนการสอนในวชิาตา่งๆ เปน็การดำ�เนินการใหส้อดคลอ้งกับสภาพทอ้งถ่ิน 

ไมฝ่นืธรรมชาต ิและเปน็ไปตามความสนใจและความพรอ้มของโรงเรยีน ดำ�เนนิการ โดยความสมคัรใจ ไม่

ให้เกิดความเครียด
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	 ซึง่มผีลการดำ�เนนิการจนถงึปจัจบุนั ดงันี้

	 •	 หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ ๑๑๖,๙๖๓ 

ตัวอย่าง ซีดี ๙๓๗ แผ่น

	 •	 พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิชาการเกษตร 

๕๖,๔๙๗ ตัวอย่าง ซีดี ๓๕๑ แผ่น

	 •	 พิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ ๑๐,๕๕๕ ตัวอย่าง ซีดี ๙๘ แผ่น

 	 นอกจากนี้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ได้ประชุม

ถึงแนวทางการใช้ข้อมูลพรรณไม้ ศูนย์ข้อมูล

พันธุกรรมพืช สวนจิตรลดา ยังมีงานในหลาย

ด้านร่วมกับหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวชิาการเกษตร องคก์ารสวนพฤกษศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลา

นครนิทร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ ศูนย์ พันธุ วิศวกรรมและ

เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ศูนย์ความหลาก

หลายทางชีวภาพ ฯลฯ อีกด้วย 

ซึง่ สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีไดพ้ระราชทานพระราชดำ�ร ิและแนวปฏบิตัใิห้

เป็นงานหน่ึงในกิจกรรมสรา้งจติสำ�นึกในการอนรุกัษ ์พนัธกุรรมพชื และชดัเจนใน คำ�จำ�กดัความของ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรยีน” ทีจ่ะดำ�เนนิการในพ้ืนท่ีโรงเรียน มหาวิทยาลยั หรอืสถาบนัการศกึษา โดยใชแ้นวทาง

การดำ�เนินงานตามแบบอย่างสวนพฤกษศาสตร์ ในการเป็นที่รวบรวม พรรณไม้ท่ีมีชีวิต มีการศึกษาต่อ

เนือ่ง มหีอ้งสมดุทีใ่ชใ้นการศกึษา เก็บตวัอยา่ง พรรณไมแ้หง้-ดอง แตย่อ่ขนาดมาดำ�เนนิการในพืน้ทีเ่ลก็ ๆ  

โครงการอนุรกัษ์พนัธกุรรมพชือันเนือ่งมาจากพระราชดำ�รฯิ จงึไดจั้ดการประชมุเพือ่เผยแพร ่พระราชดำ�ริ

และแนวทางการดำ�เนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนให้กับโรงเรียนมัธยมสังกัด กรมสามัญศึกษา การ

ประถมศึกษาแห่งชาต ิและการศึกษาเอกชน ซึ่งปัจจุบัน สังกัดในสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้น

ฐาน (สพฐ) โดยให้โรงเรียนที่สนใจสมัครใจที่จะร่วมสนองพระราชดำ�ริ สมัครเป็นสมาชิก ขณะนี้มีโรงเรียน

สมาชิก ตั้งแต่ระดับอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา ๓,๑๒๘ โรงเรียน 

( ณ วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๐) 

ได้สแกนโดยใช้เครื่อง photo CD และบันทึก

ลงแผ่น แผ่นซีดีละ ๑๑๐ - ๑๑๔ ภาพ จัดทำ�

ทะเบียน 

	 สว่นขอ้มลูพรรณไมไ้ดบ้นัทกึในโปรแกรม 

RFD จากน้ันมาจัดการข้อมูล ซึ่งการบันทึก

ข้อมูลในระยะปีแรก ๆ ทางโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ 

สนับสนุนเครื่องคอมพิวเตอร์ และงบประมาณ

เพื่อจัดจ้างเจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมูล ดำ�เนิน

พร้อมกันที่หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ พิพิธภัณฑ์

พืช กรมวิชาการเกษตร และพิพิธภัณฑ์พืช 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ล้วนเป็นงานที่

ละเอียดและทำ�ได้ค่อนข้างช้า	

	 วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ได้พระราชทานพระ

ราชดำ�ริให้หาวิธีดำ�เนินการจัดทำ�ข้อมูลเก่ียว

กับพันธุกรรมพืชของหน่วยงานต่าง ๆ ให้สื่อ

ถึงกันในระบบเดียวกันได้ ซ่ึงฐานข้อมูลนี้นัก

วิชาการทุกคนสามารถใช้ในการค้นคว้าได้

ด้วยกัน อีกทั้งใช้เรียกชื่อพืชที่ทุกคนเข้าถึงได้ 

เท่ากับเป็นสื่อในระหว่างสถาบันต่าง ๆ บุคคล

ต่าง ๆ ศึกษาให้สามารถใช้ฐานข้อมูลเดียวกัน 

เพื่อนำ�ไปประโยชน์ทางวิชาการได้

 	 ต่อมาเมื่อวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๔ ใน

วโรกาสที ่สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปิดนิทรรศการ 

“ทรัพยากรไทย: อนุรักษ์และพัฒนาด้วย

จิตสำ�นึกแห่งนักวิจัยไทย” ณ ศาลาพระเกี้ยว 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และพระราชทาน

แผ่นซีดีข้อมูลพรรณไม้แห้ง ให้กับกรมป่าไม้ 

กรมวิชาการเกษตร และมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ นำ�ไปศึกษาเผยแพร่ต่อไป 
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นโยบายการดำ�เนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในระยะ ๕ ปีที่สี่ ( ตุลาคม ๒๕๔๙ - กันยายน 

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

		  เข้มข้น = เนื้อหาวิชาการมากขึ้น 

เข้มแข็ง = มีผู้เข้าร่วมมากขึ้น 

พัฒนา = พัฒนาไปสู่ประโยชน์แท้ 

	 ทั้งนี้เพื่อใหโ้รงเรียน สถาบันการศึกษา ได้มีสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นฐานการเรียนรู้ เพื่อเข้าถึง

วิทยาการ ปัญญาและภูมิปัญญาแห่งตน ปฎิบัติตนเป็นผู้อนุรักษ์ พัฒนา สรรพชีวิต สรรพสิ่ง ด้วยคุณธรรม  

ผูบ้รหิาร คร ูอาจารย ์เขา้ถึง สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน ทัง้ปรชัญาและบรรยากาศสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

ปฏิบัติงานเป็นหนึ่ง

	 นักเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา เล่น รู้ ธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

	 ระดับมัธยมศึกษา เรียนรู้โดยตน มีวิทยาการของตน โดยธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 		

	 นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เรียนรู้โดยตน ในปัจจัย เหตุ และส่งผลแปรเปลี่ยน เป้าหมาย 

มโีรงเรยีน สถาบนัการศกึษา เปน็แบบอยา่งของ การม ีการใช ้ศกัยภาพ สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

อย่างเหมาะสม ให้นักเรียน นักศึกษาได้เรียนรู้ ทุกสาขาวิชา ในลักษณะบูรณาการวิทยาการ และบรูณาการ

ชีวิต จากปัจจัยศักยภาพสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

	 ไม่ เพี ย ง เท่ านั้ น  โครงการอ นุ รัก ษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ 

ยังมีหน่วยงานราชการต่างๆ เข้าร่วมสนอง

พระราชดำ�ริ และดำ�เนินการสำ�รวจทรัพยากร

กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ อาทิ 

	 โครงการอนุรักษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งมา

จากพระราชดำ�ริฯ กองทัพเรือ โดยดำ�เนินการ

ศึกษาในพื้นที่หมู่เกาะแสมสารและเกาะข้าง

เคียง อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี การสำ�รวจ

ทรพัยากรตามเกาะในความรบัผดิชอบกองทพั

เรือ ทั้งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน 

	 หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา พื้นที่เขาวัง

เขมร อำ�เภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบรุ ีสำ�รวจ

ทรพัยากรกายภาพ ทรพัยากรชีวภาพ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำ�ริฯ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว ชลบุรี 

	 การศึกษาชีววิทยาและนิเวศวิทยาใน

โครงการสร้างป่าตามแนวพระราชดำ�ริและ

ป่าพันธุกรรมพืช ทับลาน ครบุรี จังหวัด

นครราชสีมา พ้ืนท่ีศูนย์ ฝึกหนองระเวียง 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด

นครราชสีมา 

	 โดยมีคณาจารย์และนักวิจัยในสาขาวิชา

ต่างๆ ร่วมจัดทำ�ฐานข้อมูล เพื่อเชื่อมกับศูนย์

ข้อมูลทรัพยากร สวนจิตรลดา

	 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร มีงาน

ที่ดำ�เนินงานโดยศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช 

และงานที่ร่วมกับหน่วยงานที่เข้าร่วมสนอง

พระราชดำ�ริ เพ่ือเป็นหน่วยงานกลางในการ

วางแผนดำ�เนนิงาน พฒันาฐานขอ้มลูทรพัยากร 

และเครือข่ายระบบข้อมูลสารสนเทศ เพื่อให้

สามารถเชื่อมโยงและใช้ร่วมกันได้อย่างกว้าง

ขวาง อาทิ เช่น ฐานข้อมูลพรรณไม้แห้ง ฐาน

ข้อมูลสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระบบการ

จัดเก็บข้อมูลทะเบียนพรรณไม้ การผลิตส่ือ

กราฟฟิก และเว็บไซด์ต่าง ๆ เป็นต้น
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	 การดำ�เนินงาน 
	 มุ่งสู่ประโยชน์แท้แก่มหาชน มุ่งสู่กระแสปูทะเลย์มหาวิชชาลัย บนฐานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

โดยมีปรัชญาการสร้างนักอนุรักษ์ คือ ให้การสัมผัสในสิ่งที่ไม่เคยได้สัมผัส การรู้จริงในสิ่งที่ไม่เคยได้รู้จริง 

เป็นปัจจัย สู่จินตนาการ เหตุแห่งความอาทร การุณย์ สรรพชีวิตสรรพสิ่ง ล้วนมุ่งให้เกิดบรรยากาศสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน บนความเบิกบาน ท่ีมีความหลากหลายด้วยสรรพสิ่ง สรรพการกระทำ�ล้วนสมดุล 

ตลอดพืชพรรณ สรรพสตัว ์สรรพส่ิง ไดร้บัความการณุย์ บนฐานแหง่สรรพชวีติ นกัวทิยาศาสตร ์นักประดษิฐ ์

ศิลปกร กวี นักตรรกศาสตร์ ปราชญ์น้อย ปรากฏทั่ว

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มุ่งม่ันสร้างนักอนุรักษ์ อันเกิดจากแรงศรัทธา ศึกษาเข้าใจในพระ

ราชดำ�ริ เข้าใจในปรัชญาท่ีสามารถนำ�ไปสู่การสร้างบรรยากาศและแนวคิด ตลอดท้ังแนวทางในการนำ�  

สวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีนมาเปน็ฐานการเรยีนรู ้เกดิทกัษะและจดัทำ�กระบวนการหรอืวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์

คณิตศาสตร์ ภาษา ศิลปะ การจัดการ ส่งผลให้เกิดคุณธรรม ในเรื่องความรับผิดชอบ ความซื่อตรง ความ

อดทน สามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา ฯลฯ

	 ธรรมชาติของสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ดำ�เนินการโดย ผู้ไม่เชี่ยวชาญ บทบาทสำ�คัญ คือ เมื่อมีแล้ว 

ใช้พ้ืนท่ีนั้น เรียนรู้เป็นสถานอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ ย่อมเกิดท้ังวิทยาการ และปัญญาในการใช้ธรรมชาติ

เป็นปัจจัย ให้เรารู้ถึงสิ่งที่รายล้อมรอบตน โดยการสัมผัสด้วยตา หูจมูก และจิตที่แน่ว จรดจ่อ อ่อนโยน ให้

อารมณ์ในการสัมผัส เรียนรู้แล้วกลับมาพิจารณาตน ชีวิต กาย จิตใจ

 	 กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากรเป็น

กิจกรรมที่นำ�ข้อมูลจากศูนย์ข้อมูลทรัพยากร

พืชที่ได้จากการศึกษา ประเมิน การสำ�รวจ

เก็บรวบรวม การปลูกรักษาทรัพยากรพืชที่

มี นำ�มาให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผน

พัฒนาทรัพยากร ท้ังพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์  

และพันธุ์จุลินทรีย์เพื่อให้มีทรัพยากรตาม 

ความต้องการในอนาคต โดยเป็นการวางแผน

ระยะยาว ๓๐ ปี ๕๐ ปี เป็นการพัฒนาคาด

การณล์ว่งหนา้ตามแผนพฒันาทรพัยากรแตล่ะ

ชนิด

 ๓. กรอบการสร้างจิตสำ�นึก
กิจกรรมที ่๗ 

กิจกรรมสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

กิจกรรมที ่๖
กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร 

 	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินงานสนองพระ

ราชดำ�ริ จัดตั้งงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

งานพิพิธภัณฑ์ (พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา 

งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะล

ไทย และการฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทะเล เปน็ตน้)  

	 อนึ่ง ในการสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรพืชในกิจกรรมที่ ๗ มุ่งให้เยาวชนได้

ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่าประโยชน์ 

อันจะก่อให้เกิดสำ�นึกในการอนุรักษ์พรรณพืช

ต่อไป จึงมีแนวทางการดำ�เนินกิจกรรมสร้าง

จิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร ดังนี้
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	 ๑) 	งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

	 จำ�นวนสมาชิกสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน 

(ข้อมูลปัจจุบัน ธันวาคม ๒๕๖๐) มีจำ�นวน 

๓,๑๒๘ แห่ง มีโรงเรียนท่ีได้รับพระราชทาน

เกียรติบัตรแห่งความมุ่งมั่น จำ�นวน ๒๑๐ แห่ง 

และโรงเรยีนทีไ่ดร้บัปา้ยสนองพระราชดำ�รสิวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน จำ�นวน ๓๓๐ แห่ง

	 ดังนั้น การดำ�เนินศึกษาเรียนรู้จากสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับ จะเป็นฐานด้าน

ทรพัยากรกายภาพและชวีภาพ เกดิเป็นตำ�ราในแตล่ะเรือ่ง เปน็ฐานความรู้ ทีจ่ะเกดิความมัน่คงทางวทิยาการ

ของประเทศ และเกิดเป็นผลทางเศรษฐกิจ เป็นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 

	 นอกจากน้ี การดำ�เนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จึงควรทำ�ด้วยความสมัครใจ สอดคล้องกับ

ธรรมชาติ ไม่ให้เกิดความเครียด มีแนวทางการดำ�เนินงานที่ชัดเจน 

	 เบื้องแรก ต้องทำ�ความเข้าใจในเรื่องแนวคิดแนวปฏิบัติว่า สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็นสวนของ

การใช้ประโยชน์ ที่จะนำ�มาใช้เป็นฐานการเรียนรู้ ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน สร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์

พืชพรรณ มิใช่เป็นเพียงสวนประดับ สวนหย่อมหรือ สวนสวยโรงเรียนงาม 

	 แต่เป็นงานที่เข้ามาสนับสนุนสวนที่มีอยู่แล้วหรือดำ�เนินการขึ้นใหม่ ซึ่งจะให้ความรู้ พัฒนาสภาพ

แวดล้อมตามลำ�ดับ  เป็นงานที่จะดำ�เนินอย่างต่อเนื่องไม่รู้จบ เพราะสามารถนำ�ไปใช้เป็นสื่อการเรียนการ

สอนที่ไม่ต้องลงทุน เพียงแต่ให้เด็กรู้จักสังเกต เรียนรู้ ตั้งคำ�ถาม และหาคำ�ตอบ เป็นข้อมูลสะสมอันจะ ก่อ

ให้เกิดความรู้และผู้เชี่ยวชาญในพันธุ์ไม้นั้นๆ

	 อกีประการทีส่ำ�คญั สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน จะเปน็ทีร่วบรวมพนัธุ์ไมห้ายาก พนัธุ์ไมท้ีใ่กลส้ญูพนัธุ ์

พรรณไมท้ีเ่ปน็ประโยชน ์พชืสมนุไพร พชืผกัพ้ืนเมอืง เปน็ทีร่วมภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เปน็การใชพ้ืน้ทีน่ัน้ เรยีนรู้ 

เป็นสถานอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ เกิดมีทั้งวิทยาการ ทั้งปัญญา

 แนวทางการดำ�เนินกิจกรรมสร้างจิตสำ�นึก

	 ๒) 	งานพิพิธภัณฑ์

		  งานพพิธิภณัฑ ์เปน็การขยายผลการดำ�เนนิงานเพือ่เสริมสรา้งกระบวนการ

เรียนรู้ ไปสู่ประชาชน กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยใช้การนำ�เสนอ

ในรูปของพิพิธภัณฑ์ ซึ่งเป็นสื่อเข้าถึงประชาชนทั่วไป ตัวอย่างงานพิพิธภัณฑ์ เช่น 

		  ๑. งานพพิธิภณัฑธ์รรมชาตทิีม่ชีวีติ ดำ�เนนิการโดยศนูยศ์กึษาการพฒันา

อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ และจังหวัดต่างๆ

		  ๒. งานพิพิธภัณฑ์พืช ดำ�เนินการโดยหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชดำ�ริ 

เช่น กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์ุพืช กรมป่าไม้ กรมวิชาการเกษตร 

มหาวิทยาลัยต่างๆ ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ นักพฤกษศาสตร์ ดูแลอยู่

	 งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็น

นวัตกรรมของการเรียนรู้เพื่อนำ�ไปสู่การสร้าง

จิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย นำ�

ไปสู่การพัฒนาคนให้เข้มแข็งรู้เท่าทันพร้อมรับ

กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก สถาบัน

การศึกษาสามารถสมัครเป็นสมาชิกงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนโดยตรงมาที่ อพ.สธ. 

	 แนวทางและหลักเกณฑ์การดำ�เนิน

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยให้สถาน

ศึกษาสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกในงานสวน

พฤกษศาสตรโ์รงเรยีน คร/ูอาจารยน์ำ�พรรณไม ้

ที่มีอยู่ในโรงเรียนไปเป็นสื่อในการเรียนการ

สอน วิชาต่างๆ ท่ีมีอยู่ในหลักสูตร โดยใช้

พืชเป็นปัจจัยหลักในการเรียนรู้ สนับสนุน

ให้สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนร่วมกับ

องคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิน่และชมุชน รว่มกนั

สำ�รวจจดัทำ�ฐานทรพัยากรทอ้งถ่ิน นำ�ไปสูก่าร

จัดทำ�หลักสูตรท้องถิ่นต่อไป
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อพ.สธ. อพ.สธ.

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ของโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกจะเป็นส่วนหน่ึงของ “สวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ” ที่เชื่อมต่อด้วยระบบข้อมูล จะเป็น

สวนพฤกษศาสตร์ที่ใหญ่ที่สุด เนื่องจากมีสมาชิกกระจายอยู่ทั่วประเทศ มีความหลายหลากของพรรณไม้ 

ภมูปิระเทศและความหลายหลากของการปฏบิติั ในการนำ�เอาตน้ไม ้พชืพรรณในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

เป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นฐานการเรียนรู้

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน ดำ�เนนิการโดยนกัเรยีน มคีรอูาจารยเ์ปน็ผูใ้หค้ำ�แนะนำ�สนบัสนนุ ผูบ้รหิาร

เป็นหลกัและผลกัดนั มโีครงการอนรัุกษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชดำ�ริฯ เปน็สนับสนุนทางวิชาการ 

	 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จึงเป็นการดำ�เนินงานของโรงเรียนโดยสมัครใจ ที่จะนำ�แนวพระราชดำ�ริ

และแนวทางการดำ�เนินงานที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ที่ให้คำ�แนะนำ�มา

ปฏิบัติ โดยเปิดโอกาสให้แต่ละโรงเรียนดำ�เนินงานตามความพร้อม ไม่ฝืนธรรมชาติ และนำ�พืชพรรณไม้ใน

โรงเรียนพัฒนาเป็นฐานการเรียนรู้ เป็นสื่อการเรียนการสอนในวิชาต่างๆ อันจะเกิดผลประโยชน์แก่นักเรียน 

ครู อาจารย์ที่ดำ�เนินงาน เกิดข้อมูลองค์ความรู้ วิธีการที่จะทำ�ให้เกิดผู้เชี่ยวชาญ สามารถที่จะนำ�ไปใช้เป็น

ผลงานทางวิชาการ เพื่อเสนอขอตำ�แหน่งปรับระดับตำ�แหน่งทางวิชาการต่อไป

	 ๓) 	งานอบรม 

		  อพ.สธ. ดำ�เนนิงานอบรมเรือ่งงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน งานฝึกอบรมปฏบิตักิาร 

สำ�รวจและจัดทำ�ฐานทรัพยากรท้องถิ่น หรือ

งานท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างจิตสำ�นึกในการ

อนุรักษ์ทรัพยากร มีทั้งจัด ณ ศูนย์ฝึกอบรม

ของ อพ.สธ. ร่วมกบัหนว่ยงานทีร่ว่มสนองพระ

ราชดำ�ริ ที่กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ เช่น

		  ๓. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา ดำ�เนินการ

โดยหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำ�ริ เช่น มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จังหวัดนครราชสีมา และ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เป็นต้น       	

		  ๔. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเล

ไทย เช่น พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขา

หมาจอ ตำ�บลแสมสาร อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี สนอง

พระราชดำ�ริ โดยกองทัพเรือ

		  ๕. งานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น หอศิลปวัฒนธรรม ของ

จังหวัดและหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำ�ริ 

		  ๖. นทิรรศการถาวรตา่ง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบัทรพัยากร

ต่างๆ

	   	 ๗. ศูนย์การเรียนรู้

		  งานฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทางทะเล 

บรเิวณพ้ืนทีเ่กาะแสมสาร จงัหวดัชลบรุ ีบริเวณ

พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะ และทะเลไทย

		  งานเรยีนรูท้รพัยากรทะเล การอบรม

คา่ยเรยีนรูท้รพัยากรทะเล ณ เกาะทะลุ จงัหวดั

ประจวบคีรีขันธ์

		  งานเรียนรู้อนุรักษ์พัฒนา และใช้

ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน โดยหน่วย

บัญชาการทางการพัฒนา กองบัญชาการ

กองทัพไทย
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อพ.สธ.

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มีวิธีดำ�เนินการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมการดำ�เนินงานสอดคล้อง 

กับแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ ๘ นโยบายปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ กรมสามัญ

ศึกษา การประถมศึกษาแห่งชาติ นโยบายส่วนใหญ่ของโรงเรียน และสอดคล้องกับในหมวด ๔ แนวทาง

จัดการศึกษา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒	 

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ งานสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ทรัพยากร

ชีวภาพ และกายภาพ โดยมีการสัมผัส การเรียนรู้ การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้างปัญญา

และภูมิปัญญา

กิจกรรมที่ ๘
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

 	 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์

ทรัพยากร เปิดโอกาสให้หน่วยงานต่าง ๆ ท้ัง

ภาครัฐ และเอกชน เข้าร่วมสนับสนุนงานของ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำ�ริฯ (อพ.สธ.) ในรูปแบบต่าง ๆ  มีทั้ง

เปน็ทนุสนบัสนนุในกจิกรรมต่าง ๆ  ของ อพ.สธ. 

หรือดำ�เนินงานที่ เกี่ยวข้องและสนับสนุน

กิจกรรมอื่น ๆ ของ อพ.สธ. โดยอยู่ในกรอบ

ของแผนแม่บท 

	 นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เยาวชน

และบุคคลได้ ศึ กษาหาความรู้ เ กี่ ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติในสาขาต่างๆ ตามความ

ถนัดและสนใจ โดยมีคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญใน

แต่ละสาขาให้คำ�แนะนำ� และให้แนวทางการ

ศึกษาจัดตั้งเป็น ชมรมนักชีววิทยา อพ.สธ. 

และ ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. 

ซึง่จะเปน็ผูน้ำ�ในการถา่ยทอดความรูแ้ละสรา้ง

จิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ

ให้แก่เยาวชน และประชาชนชาวไทยรวมท้ัง 

สนับสนุนฐานทรัพยากรองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น เทศบาล สมัครเข้าร่วมงานทรัพยากร

ท้องถิ่น ต่อไป

	ครภูมูปิญัญาไทย กล่าวไดว่้าคือ ผู้ท่ีมคีวามเพียบพร้อมในดา้นความรู ้

ความเชีย่วชาญ ความสามารถอยา่งลกึซึง้ในเรือ่งราวของปจัจยัส่ีอนั

มีความสำ�คัญอย่างยิ่งในการดำ�รงชีวิต ผ่านการศึกษาเรียนรู้ ทดลอง ลงมือทำ� 

ลองผดิลองถกูตามพ้ืนฐานขององคค์วามรูท้ีบ่รรพชนไดร้กัษาสบืสานไว ้โดยนำ�

มาประยุกต์ปรับปรุงพัฒนาจนได้ผลเป็นที่ประจักษ์ในการสร้างอาชีพ สร้างวิถี

ความเป็นอยู่ สร้างรากฐานองค์ความรู้และผลสำ�เร็จจากการปฏิบัติ ที่คู่ขนาน

ไปกับสืบสานภาษา ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภายใต้ปัจจัยท่ี

จำ�เป็นต่อชีวิต คือ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค แล้วก็อาหาร 

	 จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า ครูภูมิปัญญาไทย คือ ผู้สืบสานองค์ความรู้ ความ

เชี่ยวชาญของแผ่นดินหรือก็คือปราชญ์ชาวบ้าน ปราชญ์ของแผ่นดินนั่นเอง 

แล้วคงปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่า ผู้ได้รับการเชิดชูยอมรับว่าเป็นปราชญ์เป็นครู

ภูมิปัญญาไทย เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของชาติ

	 ครูภูมิปัญญาไทยหรือปราชญ์ชาวบ้าน เป็นชาวบ้านทั่วไป ไม่ใช่นัก

วิชาการที่จบการศึกษาปริญญาโทปริญญาเอกกันทุกคน อาจจบแค่ ป.๔ ป.๖ 

ม.๓  แต่ท่ีจบการศึกษาสูงถึงปริญญาโท ปริญญาเอกก็มี เพียงแต่ไม่ได้ทำ�ตัว

เป็นนักวิชาการตลอด 

	 แต่เป็นชาวบ้าน ชาวบ้านที่ดำ�เนินชีวิตประกอบอาชีพตามวิถีปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ ทำ�แล้วทำ�อีกด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่ได้ตั้งหัวใจไว้ที่ความ

โลภมาก ตัง้เปา้ชีวติวา่ตอ้งเปน็เศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีแตท่ำ�เพราะประกอบอาชพี

เพือ่เลีย้งดูตัวเอง ครอบครวั เม่ือยนืไดด้ว้ยลำ�แขง้ตวัเองแลว้กพ็รอ้มทีจ่ะเผือ่แผ่

แบง่ปนั ทำ�เพือ่ให้สามารถพัฒนาคณุภาพชวีติตวัเอง ครอบครวั ทำ�บนรากฐาน

ของความรกัความเมตตา เอือ้เฟ้ือ ให้อภยักนั ชว่ยเหลอืกัน สามคัคกีนั ประกอบ

อาชีพการงานด้วยการรู้จักปรับปรุงเปล่ียนแปลง ต่อยอด ทดลองคิดค้นแล้ว

จดจำ� นำ�เอามาใช้แล้วแบ่งปันองค์ความรู้ให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

ความนำ�
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ความนำความนำ

	 ผลที่ได้ตามมาคือ ความสำ�เร็จ ความสำ�เร็จในการดำ�เนินชีวิตตัวเอง

สู่ความพออยู่ พอกิน มีความสุข ความสำ�เร็จในการแบ่งปันองค์ความรู้ให้

คนอื่นด้วยเมตตา ด้วยความรัก ไม่ใช่ด้วยประโยชน์ตอบแทน เป็นความ

สำ�เร็จที่นำ�ภูมิปัญญามาเป็นตัวรากฐาน นำ�วิทยาการสมัยใหม่เป็นตัว 

ตอ่ยอด ผา่นการศึกษาทดลองจนสมัฤทธิผ์ล สรปุวา่เป็นความเจริญงอกงาม

ที่ดี มิได้หวงแหนเก็บงำ�เอาไว้แต่ผู้เดียว แต่พร้อมขยายผลแบ่งปัน แนะนำ�

ผู้อื่นด้วยเมตตา จิตมิตรภาพ 

	 การตอ่ยอดในการดำ�เนินชวีติจากบรรพชน จากผูท้รงภมูถิกูสัง่สมดว้ย

การลองผิดลองถูก ลองแล้วลองอีก ปรับปรุงประยุกต์ต่อยอดจนเกิดผล

สำ�เร็จอยา่งยัง่ยนื ทำ�ใหเ้ปน็ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญชำ�นาญช่ำ�ชองในดา้นนัน้ๆ

ทั้งที่เป็นอาชีพหลัก เป็นอาชีพรอง ทั้งที่เป็นการสืบสานวิถีชีวิต วัฒนธรรม

ประเพณี ประวัติศาสตร์ รวมไปถึงส่วนประกอบที่ใช้เป็นส่วนเสริมสร้าง

ในการดำ�เนินชีวิตเพ่ือความดีงามงดงาม ที่เรียกว่า ภูมิปัญญา เป็นการ

สืบสาน อันได้แก่ วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่เป็น 

สว่นหน่ึง ส่ือถึงความเปน็ชนชาตไิทยจนเปน็ทีย่อมรบัของชุมชน ยกยอ่งให้

เป็นปราชญ์ คือ ผู้รู้ ผู้มีจิตเสียสละอาสา เป็นที่พึ่งของชาวชุมชนได้ทั้งการ

ปฏิบัติ การแนะนำ�แนวทางที่ดีและรวมถึงเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ	

	 ครูภูมิปัญญาไทย คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ก็คือ ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้

มีความเชี่ยวชาญช่ำ�ชองในตัวมากจริงๆ แต่ไม่ใช่ในทุกเรื่องแน่นอน รู้จริง

ปราดเปร่ืองจริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเฉพาะเจาะจงเฉพาะด้าน อย่างเช่น

ปราชญ์ด้านเกษตรกรรม พืชสวนไร่นาก็จะเชี่ยวชาญเรื่องดิน เรื่องน้ำ� เรื่อง

พืช เรื่องต้นไม้ ดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม เป็นต้น ปราชญ์ด้านดนตรีไทยก็

เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย ปราชญ์เรื่องเครื่องป้ันดินเผาเซรามิกก็เช่ียวชาญ

ช่ำ�ชองไปในด้านนี้ หรือภูมิปัญญาด้านตีมีดก็เชี่ยวชาญไปทางนี้ อย่างหา

ใครเทียมทาน

	 แล้วจ�ำเป ็นต ้องจบปริญญาเอกไหม

น่าจะไม ่ต ้อง ต ้องเป ็นนักวิชาการไหม 

ก็คงไม่ต้อง จบ ป.๔ ก็มีสิทธ์ิได้รับยกย่อง

ว่าเป็นปราชญ์ คือ ผู้ช�ำนาญด้านนั้นได้ ถ้า

ท่านช่ำชองเชี่ยวชาญอย่างแท้จริงจนที่สุดก็

เป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินแม้ไม่มีใคร

ประกาศยกย่องท่านก็ยังคงเป็นปราชญ์อยู่

นั่นเอง แต่คนทั่วไปอาจไม่รู้จัก

	 ความเป็นครภูมูปัิญญาไทย องค์ประกอบ

ส�ำคัญคือ ได้ปลูกฝังหล่อหลอมปฏิบัติตัวหรือ

ด�ำเนินชีวิตมาด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม 

คือ ความเป็นคนดีท่ีน่าเคารพนับถือของคน 

ในชุมชน อันได้แก่ ความมีเมตตากรุณา 

มีความเอื้อเฟ ื ้อแบ่งป ัน ไม ่โลภโมโทสัน 

แต่เพียงถ่ายเดียว โดยยึดมั่นในหลักการ

เดินตามรอยพระยุคลบาทปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพติร

	 ที่ไม่อาจปฏิเสธได้ในการสืบสานองค์

ความรู ้สู ่การปฏิบัติจนได้เช่ียวชาญท�ำให้

น�ำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างยอด

เยี่ยม มักเกี่ยวโยงไปในวิถีแห่งการสืบสาน

รักษาอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม เพราะนั่นคือแหล่งส�ำคัญของการ

ด�ำเนินชีวิตที่เรียกว่า ปัจจัยส่ี จึงถือว่าได้เป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการเดินตามในวิถีแห่งแนว

พระราชด�ำริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	 ประเทศไทยมีผู้ด�ำรงตนที่อยู่ในวิถีแห่ง

ความเป็นผูท่ี้ชมุชนยกย่องเชิดชวู่า เป็นปราชญ์

ชาวบ้านมากมาย เป็นผู้น�ำทั้งด้านจิตใจ ทั้ง

ด้านการประกอบอาชพี การรกัษาสืบสานศลิป

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา วิถีการด�ำเนิน

ชีวิตอันเกิดจากการเป็นผู้ปราดเปร่ืองในด้าน

ใดด้านหนึ่งอย่างแท้จริง ดังที่กล่าวจนถึงการ

ได้รับยกย่องให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย
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	 ค รู ภู มิ ปัญญา ไทยหรื อปราชญ์  

ชาวบ้าน นอกจากจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญ 

ในการเป็นผู้นำ�ต้นแบบให้ชุมชนได้ยึดถือ

เดินตามแล้ว ยังจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญใน

การอบรมบ่มนิสัยอนุชนคนรุ่นลูกหลาน

ให้ก้าวย่างไปบนทางแห่งความดีงาม

ได้ด้วย เป็นกำ�ลังเสริมในช่วงเวลานอก

ห้องเรียน เพิ่มกระบวนการเรียนรู้ชีวิต 

ทั้งพื้นฐานการประกอบอาชีพ พื้นฐาน

การรู้จักซึมซับความรักความศรัทธาใน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม แล้วก็

ซึมซับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 

ความเป็นคนไทย

	 ด้ วย เพราะความเป็นผู้ มี ความ

เช่ียวชาญปราดเปร่ืองหรือความชำ�นาญ

เป็นเอตทัคคะอย่างแท้จริงบนรากฐาน

แห่ งคุณธรรมจริยธรรม สำ �นักงาน

เลขาธกิารสภาการศึกษา (สกศ.) กระทรวง

ศึกษาธิการ (ศธ.) จึงมีโครงการประกาศ

ยกย่องปราชญ์ชาวบ้านเป็นครูภูมิปัญญา

ไทยในหลากหลายด้าน ประกาศยกย่อง

เป็นด้านๆ เป็นรุ่นๆ   ไป ดำ�เนินการมา

จนถึง ๘ รุ่นแล้ว

	 วันน้ี สกศ.ได้ยกครูภูมิปัญญาไทย

เป็นตัวแทนครูภูมิปัญญา ๑๕ ท่านจาก

ทัง้หมดทุกรุ่นราว ๔๐๐ ท่าน ถา่ยทอดการ

ดำ�เนินวิถีชีวิตต้ังแต่วัยเยาว์มาตราบ ได้

รับการยกย่อง ด้วยเพราะ สกศ. ตระหนัก

ว่าการดำ�เนินชีวิตในฐานะตัวแทนครู

ภูมิปัญญานั้นเป็นคุณูปการแก่ตัวเอง 

ครอบครัวท่ีใช้เป็นรากฐานอาชีพจน

สร้างความเป็นปึกแผ่นของชีวิต ไม่เป็น

ภาระของสงัคม มีคณุภาพชวิีตท่ีดงีามบน

ความสขุอยา่งย่ังยืนตามหลกัแห่งปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำ�ริ

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

	 เหนือสิ่งอื่นใด การดำ�เนินชีวิตด้วย

อาชีพที่สืบสานมาจากปู่ย่าตายายพ่อแม่

ของครูภูมิปัญญานั้นได้เป็นแนวทางเป็น 

กระบวนท่ีสอดรบักบัแนวพระราชดำ�รขิอง

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ส่วนหนึ่งคือ โครงการอนุรักษ์

สืบสาน ฟื้นฟู พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

มีทั้งป่า แหล่งน้ำ� ดูแลรักษาบำ�รุงดิน ที่

เกื้อกูลกับชีวิตผู้คน สรรพสัตว์ สืบสาน

วัฒนธรรมประเพณี ประวัติศาสตร์

	 อนัได้แก่ โครงการอนุรกัษ์พนัธกุรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ

	 อาชีพครูภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม 

ด้านต้นไม้  สมุนไพร พืชผัก สวนป่า 

พื้นฐานคือ การสร้างป่า ได้แก่ ต้นไม้ มี

แหล่งน้ำ มีดินที่ดีงาม ที่สุดแล้ว ค�ำว่า 

พืน้ทีเ่กษตรกรรม เกษตรผสมผสานทีล้่วน

อยู่ในแนวทางพระราชด�ำริให้คนไทยทุก

คนร่วมใจอนรุกัษ์ฟ้ืนฟรูกัษาให้คงอยูอ่ย่าง

อุดมสมบูรณ์นั้น จริงๆ คือที่รวมภาวะ

แห่งการด�ำรงชีวิต เพราะอยู่ที่นั่นในเวลา

เดียวกัน เป็นการสร้างความสมดุลให้กับ

ธรรมชาติ เป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นชุมชน

และประเทศไทย 

	 แหล่งอาชีพ การด�ำเนินชีวิตของ

ปราชญ์ตัวแทนครูภูมิปัญญาไทยที่ยกมา

เป็นตัวอย่าง ๑๕ ท่าน ว่าเป็นการด�ำเนิน

ชีวิตตามวิถีแห่งการอนุรักษ์สืบสานด้าน

การอนุรกัษ์พันธกุรรมพชืตามพระราชด�ำริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ท่ีหัวใจคือ แหล่งผลิตอาหาร 

ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและท่ีอยู่อาศัย 

ที่แผ่ประโยชน์ต่อคนไทยด้วยกันเอง แล้ว

ก็ชาวโลกด้วย ก็คือพ้ืนท่ีประกอบอาชีพ

ของท่านทีเ่รยีกว่า ท้องนา สวน ไร่ นัน่เอง

	 ภูมิปัญญาไทยแต่ละท่านสร้างทรัพยากร 

ธรรมชาติไว้เป็นอาชีพที่แตกต่าง ความแตกต่าง

นั่นคือ ความเชี่ยวชาญช�ำนาญหรือเอตทัคคะ 

บางท่านใช ้เป ็นอาชีพเกษตรเป็นหลัก ใช ้

แปรรูปเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้แปรรูปเป็น

หลัก เกษตรกรรมเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้

ผลติสมนุไพร บางท่านใช้ประโยชน์จากไม้นานา

ชนิดมาสร้างสีสันให้ผืนผ้าไหมท่ีผ่านการถักทอ

ด้วยมอืของตวัเองอย่างวจิติรงดงาม กระทัง่บาง

ท่านใช้พ้ืนท่ีทรัพยากรธรรมชาติที่ด�ำรงรักษาไว้

เป็นการสร้างถ่ายทอดวรรณกรรม ภาษา ศาสนา 

	 แหล่งอาชีพของครูเป็นแหล่งศึกษาเรียน

รู้ธรรมชาติของผู้คนที่สนใจ ของเยาวชนคนรุ่น

หลังรุ่นลูกหลาน

	 ท รัพยากรธรรมชาติ ท่ีค รูภูมิป ัญญา

สร้าง นอกจากได้เป ็นหนึ่งในการอนุรักษ์

ฟ ื ้นฟูป ่า น้ำ และดิน ตามแนวพระราช

ปณิธานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร สมเด็จ 

พระนางเจ ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถใน

รัชกาลท่ี ๙ แล้วยังเป็นการได้ร่วมสนองพระ

มหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในโครงการอนุรักษ์

พนัธกุรรมพชื อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำรอิย่าง

ส�ำคัญ
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ความนำ

	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ ที่ สกศ. 

ได้สนองพระมหากรุณาธิคุณขอพระราชานุญาต เป็นกำ�ลังส่วนหนึ่งใน

การร่วมสืบสานถ่ายทอดขยายผลไปสู่สังคมวงกว้างต่อไปด้วยสำ�นึกใน 

พระมหากรุณาธิคุณ อย่างน้อยที่สุดคือ ผ่านรูปธรรมที่เกิดจากอาชีพครู

ภูมิปัญญาในการเป็นแหล่งเรียนรู้ของเยาวชนของคนท่ัวไป ได้ซึมซับถึง

ประโยชน์อันมหาศาลของความเป็นป่า เป็นน้ำ� เป็นดิน จนนำ�ไปสู่ความรัก

ความศรัทธา หวงแหนร่วมกัน อนุรักษ์ฟื้นฟูกันอย่างจริงจังต่อไป

	 สกศ.ได้รวมวิถีชีวิตครูภูมิปัญญาไทย ๑๕ ท่าน เป็นหนังสือเล่ม

กะทดัรดั เพือ่มุง่หวงัเปน็ตน้แบบทีค่นรุน่หลงัจะไดน้ำ�ไปประยกุตใ์ชด้ำ�เนิน

ชีวิตที่เป้าหมายคือความสุข แล้วก็ด้วยมุ่งเพื่อท่ีจะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงตระหนักถึงความสำ�คัญ

ของทรัพยากรธรรมชาติ สบืสานพระราชปณธิานพระราชบิดาและพระราช

มารดาโดยทรงสร้างโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อเป็นต้นแบบให้คน

ไทยและเยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าความสำ�คัญของป่า ของน้ำ� ของดิน

	 ครูภูมิปัญญาไทย ถือได้ว่า เป็นกำ�ลังหนึ่ งในการสนองแนว 

พระราชดำ�ริที่ดำ�เนินชีวิตจนสามารถพัฒนาให้เกิดคุณภาพที่ดีงาม

มีความสุข ด้วยเพราะการมีทรัพยากรธรรมชาติ เพราะการรักษา

สืบสานทรัพยากรธรรมชาติไว้เป็นมรดกของแผ่นดิน รักษาสืบสาน

ผืนป่าผืนน้ำ�ผืนดิน เป็นตัวอย่างของคนไทยให้ได้สัมผัสคุณค่าและ

ประโยชน์พร้อมที่จะผนึกสำ�นึกในการสร้างทรัพยากรธรรมชาติให้ 

มีขึ้น เป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นเป็นรูปธรรม มิมุ่งทำ�ลายดังอดีตที่ผ่านมา

.........................................................
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ครูขวัญดิน สิงห์ค
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ำ

ครูขวัญดิน สิงห์คำ�
ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
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ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ครูขวัญดิน สิงห์ค
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ำ  ำ

หญิงแกร่ง ผู้เดินตามศาสตร์พระราชา

เยือนชุมชนท้องถิ่นต้นแบบ รอดพ้นวิกฤติด้วยความพอเพียงและ

พึ่งพาตนเอง บ้านศีรษะอโศก

	 ชุมชนบ้านศีรษะอโศก ต�ำบลกระแชง อ�ำเภอกันทรลักษณ์ จังหวัด

ศรีสะเกษ ที่มี ครูขวัญดิน สิงห์ค�ำ ผู้น�ำชุมชนศีรษะอโศก ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านการจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ส�ำนกังานเลขาธกิารสภา

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปี ๒๕๔๖ เป็นผู้บริหารจัดการ หรือ ฐานะ

ของครู คือ ผู้ใหญ่บ้านตามที่สังคมภายนอกสมมติ มาตั้งแต่ปี ๒๕๓๐ นับเป็น

อีกหนึ่งต้นแบบชุมชนท้องถิ่นที่ใช้ชีวิตแบบพอเพียงและพึ่งพาตนเอง  
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ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ครูขวัญดิน สิงห์ค
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ำ  ำ

	 สังคมแห่งนี้ ไม ่บริโภคเนื้อสัตว ์ เป ็น

ตัวอย่างสังคมที่ไม่ฆ่าหรือเบียดเบียนสัตว์ เน้น

การเกษตรกรรม ธรรมชาติไร้สารเคมี เพื่อรับ

ประทานและแปรรปูวัตถดิุบเป็นสนิค้า วางแผน

เพาะปลูกอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ระยะสั้น-

ระยะกลาง-ระยะยาว ค�ำว่า บ-ว-ร (บ้าน วัด 

โรงเรียน) ได้ถกูน�ำมาละลายให้เป็นเน้ือเดียวกนั 

โดยบ้านแต่ละหลังนอกจากใช้ประโยชน์เป็น

ทีพ่กัอาศยัของคนในชมุชนและญาตธิรรมทีม่า

ปฏบิตัธิรรมแล้ว ใต้ถนุบ้าน จะจัดเป็นห้องเรยีน

ให้กับเด็กในชุมชนอีกด้วย 

	 ทุกวันนี้ พิสูจน์ให้เห็นการเป็นชุมชนที่

รอดพ้นจากวิกฤติชาติมาตลอด สามารถพึ่งพา

ตนเองได้ พออยู่พอกิน ด้วยการเดินตามรอย

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุย

เดช บรมนาถบพิตร ซึ่งจะพบชุมชนที่หลุดจาก

วงจรแห่งความทุกข์ยากอยู่จ�ำนวนไม่น้อยใน

แผ่นดิน โดยเฉพาะหมู่บ้านชุมชนในชนบทที่

ยึดมั่นในหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่ทรงมีพระ

ราชด�ำรัสช้ีแนะ ทรงเตือนสติแก่พสกนิกรชาว

ไทยไม่ให้ประมาท มานานกว่า ๓๐ ปี 

	 นั่นคือ พัฒนาการบนหลักแนวคิดพ่ึง

ตนเองเพื่อให้เกิดความพอมี พอกิน พอใช้ 

ยึดหลักความพอประมาณ การค�ำนึงถึงการมี

เหตผุล การสร้างภมูคิุม้กนัทีดี่ในตวั ให้ตระหนกั

ถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนที่ถูกต้อง

ตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบ

ในการปฏิบัติและการด�ำรงชีวิต ใช้ประโยชน์

จากองค์ความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่ทีค่นรุน่ปู-่ย่า

ละทิ้งไว้ให้

	 และผลที่น่าทึ่งสุด ๆ คือ ระบบการศึกษา

ของลูกหลานชุมชนบ้านศีรษะอโศก แห่งนี้ ก็

ยงัปรบัร่างหลกัสตูรการเรยีนการสอนขึน้มาเอง

ทั้งสายสามัญ สายวิชาชีพ และกลุ่มการศึกษา

นอกโรงเรียน โดยน�ำองค์ความรู้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นเป็นแม่แบบ ผลรายใดก็ตามท่ีไปสอบ

แข่งขันเข้าเรียนต่อมหาวิทยาลัยหรือสถาบัน 

การศกึษาชัน้สงูขึน้ สามารถสอบตดิทัง้ ๑๐๐%

	 ณ ชุมชนบ้านศีรษะอโศก บนพื้นท่ี

ประมาณ ๖๐๐ กว่าไร่ เป็นชุมชนที่เข้มแข็งไม่

เพียงแค่น้อมน�ำหลักพุทธธรรม มาปรับใช้กับ

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน เดินตามวิถีบุญนิยม

แบบเบ็ดเสร็จ ชีวิตของสมาชิกล้วนละกิเลส 

ปฏิบัติศีล ๕ เคร่งครัด เรียบง่าย ไม่สะสมหรือ

ยึดติดในวัตถุนิยม ทวนกระแสสังคมภายนอก

โดยส้ินเชิง นี่เป็นเอกลักษณ์ของสังคมแห่งนี้ 

เท่านั้น
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	 ค�ำว่า บ-ว-ร (บ้าน วัด โรงเรียน) ยังคง

ด�ำรงอยู่คู่กับ ชุมชนบ้านศีรษะอโศก บนส่วน

หนึง่ของพ้ืนทีป่ระมาณ ๖๐๐ กว่าไร่ ของต�ำบล

กระแชง อ�ำเภอกันทรลกัษณ์ จังหวดัศรสีะเกษ 

ซึ่งได้ถูกน�ำมาละลายให้เป็นเนื้อเดียวกัน บ้าน

แต่ละหลงั นอกจากใช้ประโยชน์เป็นทีพ่กัอาศัย

ของคนในชมุชนและญาติธรรมทีม่าปฏบิติัธรรม

แล้ว ใต้ถุนบ้านแต่ละหลัง จะจัดเป็นห้องเรียน

ให้กับเด็กในชุมชนอีกด้วย 

	 คณะของเราเป็นทีมหนึ่งที่ช่วงชิงเวลา

การท�ำงานแบบไม่มีวันหยุดของครูขวัญดิน 

ด้วยการประสานครูไว้ล่วงหน้ามาแรมเดือน 

แล้วเรานับหน่ึงการเดินทางจากตัวจังหวัด

อบุลราชธานีในเช้าวนัหนึง่ของลมหนาวแห่ง

ฤดูกาลกลางเดือนธันวาคมเริ่มทักทาย โดย

ขับรถผ่านอ�ำเภอจอมพระ รัตนะบุรี ราษีไศล 

เข้าสูต่วัจงัหวดัศรษีะเกษ เพือ่ต่อไปยงัอ�ำเภอ

กันทรลักษณ์ ที่อยู ่ห่างจากเขาพระวิหาร

ประมาณ ๓๐ กม. โดยได้ติดต่อถามไถ่ถึงเส้น

ทางเป็นระยะๆในเช้าวันที่อาคันตุกะ ๒ คน 

จากกรุงเทพฯ ไปเยือน

	 ครขูวญัดนิ สงิห์ค�ำ เล่าเกริน่ถึง กว่าจะมวีนั

นีไ้ด้ว่า เป็นคนกันทรลักษณ์ เดิมทีรับราชการ

เป็นครูอยู่ ๑๑ ปี สอนอยู่ ๒ โรงเรียน คือที่

ราษีไศลและกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะเกษ นี่

แหละ ก่อนลาออกมาอยู่ที่นี่ และตนเองชอบ

มาวัด ตอนเรียนปริญญาตรี ปี ๓ พี่ชายพามา

วัดแห่งนี้ บ้านห่างจากวัดประมาณ ๕ กิโลเมตร 

	 “ตอนเด็กจริง ๆ อยู่บ้านหนองงูเหลือม 

อ�ำเภอกันทรลักษณ์ แม่เป็นช่างตัดผ้า พ่อเป็น

ครูใหญ่จึงพามาเรียนในตัวเมือง ตั้งใจจะให้ลูก

เรียนจบด็อกเตอร์ แต่พอเรียนปริญญาตรีจบ 

เราได้พบกับธรรมะแล้ว จึงคิดว่าท�ำไมเราต้อง

เรียนขนาดนั้น น่าจะแค่ปริญญาตรีก็พอ แต่พ่อ

เตรียมให้เรียนต่อเลย แต่ขอหยุดไว้ก่อน พ่อก็

ยอม แล้วไปสอบบรรจุรับราชการครู ได้สอนที่

ราษีไศล ๓ ปี และย้ายมาอยู่ที่กันทรลักษณ์อีก 

๘ ปี เป็นครูสอนภาษาไทย”

	 ขณะเป็นครกูถ็อืศลีไปด้วย และกม็าปฏบิตัิ

ธรรม ถือศีล ละอบายมุข กินมังสวิรัติ พอ

ปฏิบัติธรรมไปเรื่อย ๆ ก็อยากจะปฏิบัติธรรม

ให้มากกว่านี้ ลองดูว่า ไม่มีเงินจะอยู่ได้ไหม

	 ก่อนถึงตัวอ�ำเภอกันทรลักษณ์ ๘ กม.มี

ป้ายศรีษะอโศกต้อนรับ โทรถามไถ่กันอีกครั้ง

เพื่อความมั่นใจจึงเลี้ยวเข้าไปตามป้ายบอก

ประมาณ ๒๐๐ เมตร ก็ถึงลานต้อนรับแบบ

มั่นใจได้ว่า ผู้ที่ยืนชะเง้อคอยตัวเล็ก ๆ ที่ลาน

กว้างนั้น ใช่ครูแน่นอน จอดรถลงมา สวัสดี

ทักทายแนะน�ำตัวกันตามธรรมเนียมไทยแท้

แต่โบราณ แจ้งวตัถปุระสงค์ถงึการมาเยอืนแล้ว 

สัมผัสได้ถึงมิตรไมตรี ด้วยเมตตาด้วยวิถีแห่งผู้

ด�ำรงธรรม 

	 ตลอดระยะทางท่ีเดนิผ่านผูค้น ได้เหน็การ

ทกัทายผูค้นทีเ่ข้ามาตดิต่อท�ำธรุะภายในชมุชน

วฒันธรรมศรีษะอโศก มไิด้ขาด ทีม่ทีัง้ตลาดผกั

และผลไม้ ตลอดผลิตภัณฑ์นานาพันธุ์ท่ีไร้สาร

พิษ ต่าง ๆ ส�ำหรับชาวบ้านทั่วไป ใครใคร่ซื้อ 

ซื้อ ใครใคร่ขาย ขาย ทั้งขายส่งขายปลีก ใคร

มีสินค้ามาฝากขายก็ได้ เหมือนเป็นห้างสรรพ

สนิค้าขนาดใหญ่ เตม็ไปด้วยสนิค้าราคาถูกและ

มีคุณค่าแก่ชีวิตมากมาย ที่เป็นของชุมชนเอง 

	 นี่เป็นข้อสังเกตในฐานะผู้ไปเยือนคณะหนึ่งในช่วง

คล้อยไปสู่ปลายเดือนธันวาคม ๒๕๖๐ ช่วงสัปดาห์ที่

ความหนาวเย็นก�ำลังถาโถมโจมตีภาคเหนือและภาค

อีสานของไทยเรา
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	 “เจอธรรมะ ตอนเรียนอยู่มหาวิทยาลัย 

มีพระท่านสอนอยู่ที่นี่ พี่ชายพามา จริงแล้ว ๆ 

มหาลัยก็บ่มเพาะมาด้วย เรียนที่วิทยาลัยครู

มหาสารคาม เป็นรุ่นที่ 2 ของ คบ. อาจารย์

ที่สอนวรรณคดีพุทธศาสตร์ จบเปรียญธรรม

เก้าประโยค เรียนที่อินเดีย ท่านสอนดีมาก 

แต่เราก็ยังมีความขัดแย้งในใจเวลาเรียนที่ว่า 

พระพุทธเจ้าเกิดมาเดินได้ ๗ ก้าว เป็นไปได้

อย่างไร” ครูบอกด้วยน�้ำเสียงที่ร�ำลึกถึง

	 ขณะนั้น ยังขัดแย้งในใจว่า พระพุทธเจ้า

เป็นสมมุติเทพหรือคนธรรมดากันแน่ แต่

อาจารย ์อธิบายว ่า เ ดินได ้ เ จ็ดก ้าว คือ 

พระพุทธเจ้าเกิด โพชฌงค์ ๗ ก็เกิด แล้วก็

อธิบายว่า ค�ำว่าก้าว ก็คือ ก้าวด้วยสติ ธรรม

วิจยะ วิริยะ ปิติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา 

	 กเ็หมอืนกบัอยากให้เราค้นหาค�ำตอบ เปิด

เทอมก็ไปเรียนต่อ ไปเล่าให้เพื่อนฟัง เพื่อนไม่

สนใจสักคนเดียว ก็เลยไม่พูดอะไรอีกจนเรียน

จบปริญญา แล้วพ่อจะให้เรียนต่อปริญญาโท 

กบ็อกพอ่ขอศึกษาเรือ่งนี้กอ่นได้ไหมและไดม้า

ศึกษาจริง ๆ ศึกษาก็คือ ตั้งใจลด ละอบายมุข 

กินมังสวิรัติ ตั้งใจจะท�ำแค่ปีเดียวน่าจะพอ พอ

มาท�ำแล้วมเีรือ่งท้าทายไปเรือ่ย กป็ฏบิตัคิวบคู่

การสอนหนังสือไปด้วย สอนมา ๑๑ ปี ”

	 ครูขวัญดินหันมายิ้ม แล้วบอกให้เราท่ีไป

เยือนดื่มน�้ำและเชื้อเชิญหยิบกล้วยน�้ำว้าผล

อวบสุกพอดีรับประทานที่จัดวางไว้ต้อนรับ 

ก่อนเล่าต่อไปว่า

	 มันคือยังไง ท�ำไมเราไม่เคยได้ยินแบบ

นี้ เราก็เข้าใจระดับหนึ่งว่า พระพุทธเจ้าเป็น

คนธรรมดาที่ลด ละ กิเลสมากกว่าคนอื่นเลย

ได้เป็นพระศาสดา ก็เลยทึ่งพระพุทธเจ้า รู้สึก

ซาบซึ้งในพุทธศาสนา แล้วอาจารย์ก็ให้ไปอ่าน

หนังสือนอกเวลาที่เกี่ยวกับพระอรหันต์หลาย

รูป ปิดเทอมกลับมาบ้าน พี่ชายพามาวัดนี้ ได้

พบกับพระรูปหนึ่ง ท่านเรียนเศรษฐศาสตร์จะ

จบแล้ว แต่กลับออกมาบวช

	 “...เราก็นึกว่า มีแต่สมัยพระพุทธเจ้าท่ี

ลูกกษัตริย์ออกมาบวช ยุคนี้ก็มีด้วยหรือ ท่าน

ก็สอนอยู่ประโยคหน่ึงแล้วมันคาใจ “การได้

เปรียบ คือ เสียเปรียบ”

...เรากน็กึว่า มแีต่สมยัพระพทุธเจ้า

ที่ลูกกษัตริย์ออกมาบวช ยุคนี้ก็มี

ด้วยหรือ ท่านก็สอนอยู่ประโยค

หนึ่งแล้วมันคาใจ “การได้เปรียบ 

คือ เสียเปรียบ
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	 มาพบกับพ่อท่านสมณะโพธิรักษ์ สอน

เรื่องศาสตร์พระราชา บอกว่าในอนาคตบ้าน

เมอืงจะเดอืดร้อน จากสามสิง่นี ้คอื ขยะ จะล้น

โลก อย่างที่สอง ปุ๋ยเคมี และอย่างที่สาม การ

ใช้สารพิษท�ำกสิกรรม ทั้งสามอย่างนี้ล้วนเป็น

ปัญหาที่จะต้องช่วยกันหาทางแก้เพื่อกู้ชาติ

	 ก็เลยตั้งใจว่า อย่างนี้ต้องลาออก ซึ่งตรง

กบัความตัง้ใจทีอ่ยากจะลาออกตัง้แต่ ๗ ปีแรก

แล้ว หลังจากศึกษาธรรมะว่า พระพุทธเจ้ามี

อะไรประเสริฐถึงอยากออกบวช ทั้งที่เราไม่ได้

เพยีงส่วนหน่ึงของท่านเลย คดิตามแล้วเกดิแรง

ท้าทาย ท�ำไมเราถึงไม่ลองตามท่านดู 

	 “ชาวบ้าน คนในพื้นที่ก็คิดว่าดิฉันจะเข้า

วิน สอบตกก็ดีใจมากเพราะมันเป็นภาระหนัก

มากเลย เราคิดว่าถ้าเราเป็น สส. เราท�ำแบบ

เขาไม่ได้ ก็เลยคิดว่าจะท�ำยังไงดี เราเห็นความ

ยากจนของประชาชน เราเห็นทุกอย่างทั้งหมด

แล้ว เราจะแก้ยังไง”

ความฝันกับความจริง มันท�ำไม่
ได้หรอก แต่พ่อกลบัให้มาสู ้ท�ำให้
มันสุดทาง 

	 ก็กลับมาคุยกับพ่อขอท�ำสามอาชีพกู้ชาติ 

พ่อเลยซื้อที่ดินให้ ๒๐ ไร่ ให้ลงไปท�ำ ทั้ง ๆ 

ไม่เคยท�ำมาเลย เรียนตลอด บอกพ่อไปว่ายืน

อยู่กลางที่ดินแล้วคิดว่าท�ำไม่ได้ มือก็ไม่เคยท�ำ

อะไรเลย สิ่งที่พอจะท�ำได้ คือ การมาเข้าร่วม

กับคณะที่หมู่บ้านนี้ หมู่บ้านนี้เขาจนมากไม่มี

อาหารให้กิน กินข้าวก้นบาตรพระ ก็ขอพ่อ ว่า 

ข้าวเช้ากับข้าวเย็นกินที่บ้าน แต่กลางวันขอมา

กินที่วัด อยู่ที่วัด 

	 เสียงของครูยังคงพร่างพรูเรื่องราวที่ผ่าน

มาเหมือนเพ่ิงจะเกิดข้ึนเม่ือไม่นานที่ว่า ก็ต้อง

บอกว่าท้ังหมดนี้ พ่อและแม่ เป็นคนดีให้มา 

ทดลองใช้ชีวิตก็มาทดลอง พอทดลองเสร็จ

ปุ๊บก็ได้เห็นสัจธรรมว่า มันยากมาก มันไม่ง่าย 

ร้องไห้กลับไปหาพ่ออีกว่า 

	 คุยกับพ่อก็ไม่ยอมให้ออก เพราะพ่อส่ง

เสียเยอะ พ่ออยากเห็นลูกสาวเป็นอย่างท่ีวาด

ฝัน เรยีนถงึดอ็กเตอร์ มกีารงานทีด่ ีมีฐานะ แม้

จะบอกพ่อถึงอยากศึกษาจริง ๆ ก็บังเอิญท่าน

จ�ำลอง ศรีเมือง มาก่อตั้งพรรคการเมือง นึกว่า

จะออกจากราชการยังไงให้พ่อไม่ว่า ก็เลยบอก

พ่อว่าจะไปสมัคร สส. 

	 “พ่อยอม แต่ก็บอกกับพ่อว่าออกครั้งนี้

แล้วจะไม่กลบัไปเป็นข้าราชการอกี พอออกปุบ๊ 

นโยบายของพรรคพลงัธรรม คอื ไม่ซ้ือเสยีง เงนิ

กไ็ม่ให้สักบาท ต้องหาเอง ลยุเอง ไปทุกหมูบ้่าน

ในเขตนี้ หนึ่งเดือนไปได้กว่า ๒๐๐ หมู่บ้าน ก็

บอกคุณพ่อว่าไม่เป็นแล้วแหละ สส. ยากมาก

เลยกบัทีจ่ะท�ำให้ประชาชนอยูดี่กนิดไีม่ใช่เรือ่ง

ง่าย คิดไว้ในใจว่าอย่างเราไปเป็น นีม่นัยาก จน

กระทัง่คะแนนออกมาได้อนัดบัที ่๔ ทีน่ีเ่ขาเอา 

๒ คน” ครเูล่าไปหวัเราะไป เมือ่เล่าถงึช่วงเวลา

ที่ผ่านมาแบบไม่มีอะไรยึดติด 
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	 ท�ำไม่ได้หรอก จะขอกลบัมาอยูบ้่าน ความฝัน

กับความจริง มันท�ำไม่ได้หรอก  

	 แต่พ่อบอกให้ไปสู้ต่อ เพราะความล�ำบากที่

ลูกเจอในวันนี้ มันจะเป็นประสบการณ์ในอนาคต 

และให้กลับไปสู้ใหม่ สอนให้ดูพ่อเป็นตัวอย่างที่

ท�ำอะไรก็ท�ำให้มันสุดทาง ไม่ใช่ท�ำอะไรแค่ครึ่ง ๆ 

กลาง ๆ  พ่อคอยให้ก�ำลงัใจ สดุท้ายจึงตัดสนิใจกลบั 

	 “พ่อสอนแบบนี้ และค�ำสอนเหล่านั้น

มันฝังใจเรามา แม่เป็นคนสะอาดและขยัน ก็

คณุธรรมเหล่าน้ันกห็ล่อหลอมมา แม่ไปอยูไ่หน

ก็ต้องท�ำนา ขนาดย้ายเข้ามาอยู่ในตัวเมือง แม่

ก็ซื้อนา พาลูกท�ำนา” 

	 ครบูอกต่อไปว่า ชวีติได้ถกูหล่อหลอมจาก

พ่อแม่ เมื่อรับราชการพ่อก็สอนว่ากระดาษ

อะไรก็ตามของราชการอย่าเอามาเขียน มัน

คอร์รัปชัน แผ่นเดียวก็ไม่เอา คอร์รัปชันอีก

อย่าง คือ เวลา ต้องไปให้ตรงเวลาพ่อปลูก

ฝังไม่ให้กินเวลาราชการ ไปให้ตรงเวลาและ

เลิกหลัง เราต้องทุ่มเทให้ราชการ ท�ำให้นึกถึง

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญา

บัตร วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา ๘ 

กรกฎาคม ๒๕๓๐ ความตอนหนึ่งว่า

	 “..เมื่อมีโอกาสและมีงานท�ำ ควรเต็มใจ

ท�ำโดยไม่จ�ำเป็นต้องตั้งข้อแม้ หรือเงื่อนไข

อันใด ไว้ให้เป็นเครื่องกีดขวาง คนที่ท�ำงาน

ได้จริง ๆ  นั้น ไม่ว่าจะจับงานสิ่งใด ย่อมท�ำได้

เสมอ ถ้ายิง่มคีวามเอาใจใส่ มคีวามขยนั และ

ความซือ่สตัย์สจุรติ กย็ิง่จะช่วยให้ประสบผล

ส�ำเร็จในงานที่ท�ำสูงขึ้น..” 

	 ครูหยุดนิดหนึ่ งคล ้ ายคิดอะไรบาง

อย่าง แล้วเล่าต่อถึง ขณะนั้นยังไม่ได้ยินค�ำ

ว่า เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

	 “มาได้ยินตอนมาอยู่วัด” ครูบอก และ

ขยายความต่อถึงความฉลาดของคนโบราณ 

คนบ้านนอกท่ีอยู่กับธรรมชาติง่าย ๆ บนวิถี

ความพอเพียงด้วยการรู้จักการพ่ึงพา ต้องไป

เกบ็เหด็ หาปหูาปลา เราซมึซบับรรยากาศของ

บ้านนอกมาแบบนัน้ จะมหีวัหน้าเป็นผูใ้หญ่ เขา

ก็จะบอกเอาขวดไปนะ เอาตะกร้าไปนะ เวลา

ไปเก็บเห็ดโคน อย่าเก็บหมด เหลือไว้สิบดอก

ยี่สิบดอก ไม่ว่าจะไปเก็บจอมปลวกใดก็อย่าไป

เก็บหมด ทิ้งไว้เพื่อท�ำพันธุ์ 

	 อันนี้ คือ สิ่งแวดล้อมที่ถูกสอน และสอน

เรื่องการพึ่งพาตนเอง เคยรู้สึกเสียใจที่ตัวเอง

ไม่ได้เรียนคือการสั่งสอนแบบบ้านนอกไม่ใช่

ส่ังสอนจากพ่อแม่เพียงอย่างเดียว แต่จะถูก

สอนจากสังคมพอมาเรียนหนังสือในเมืองและ

ได้กลับบ้านนอก ตอนแรก พ่อกับแม่ไม่ได้เข้า

มาอยู่ด้วย 

	 “บอกอย่างภูมิใจได้เลยวา่ มีคุณพ่อคุณแม่เป็นแบบ แม่จะไปวัดเป็น

ประจ�ำ ส่วนพ่อเป็นตัวอย่างด้านการประหยดัและซือ่สตัย์ เราเคยไปตกัน�ำ้

ฝนมากิน ใช้ขันใบใหญ่ตักแล้วกินนิดเดียว ที่เหลือเททิ้ง” 

	 พ่อจะบอกว่า คนญี่ปุ่นและเยอรมันประหยัดมาก เวลาล้างจานเขา

เอาจานตักน�้ำกิน เยอรมันเขากินขนมปัง แยมท่ีเหลือจะเอาขนมปังเช็ด

แยม นี่คือสิ่งที่พ่อสอน 

	 อกีอย่าง พ่อสอนเรือ่งการแบ่งปัน ทัง้ ๆ  ทีบ้่านกไ็ม่ได้ล�ำบากอะไรพอ

จะมีฐานะ ในบ้านนอกจะมีคนจากต่างบ้านต่างถิ่นมาอยู่ด้วย คนที่พักอยู่

วัดแล้วมักขอข้าวคนในหมู่บ้านกิน “ขอข้าวแล้ง ข้าวงาย” พ่อไม่เคยหวง

หรือปฏิเสธ แต่จะบอกว่าเวลาเอาของให้คนต้องเอาของดี ๆ ให้ แล้วจะ

ตามด้วยค�ำถามที่ว่า 

	 “มีข้าวแล้วมีกับหรือยัง ถ้ายังก็ตักกับข้าวมาให้เขา แล้วก็เวลาเอา

ของให้คนอื่นให้นั่งลง อย่ายืนค�้ำหัวผู้ใหญ่เขานะ” 

แต่ทุกวันนี้ มีคนจนมีเต็มบ้านเต็มเมืองเพราะมีหนี้สินเยอะ ก็เลยมา

ศกึษาเศรษฐกจิพอเพียงของพระองค์ ในหลวงรชักาล ท่ี ๙ ทรงเข้าใจ

ในศาสตร์นี้มากเลย นี่คือ ถูกบ่มเพาะตอนเป็นเด็ก เสร็จแล้วเมื่อมา

อยู่ที่นี่ เราต้องบอกชีวิตถูกเปลี่ยน
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	 “มาอยู่ที่นี่ เป็นอาสาสมัคร ปี ๓๑ ปีแรก 

ไป กลับ ไปกินข้าวบ้านก็ไม่เท่าไหร่ แต่ปี ๓๓ 

ขอออกมาอยูเ่ลย กระบวนการตอนนีม้นัจะเข้า

มาขดัเกลา พุทธสถานศีรษะอโศก ตรงนีเ้ป็นวดั

อยู่แล้ว มีพระอยู่ก่อนแล้ว”

	 แรกนั้น เรามาอยู่ด้วยความขัดแย้ง คือ 

เราเรียนมามันอีกแบบหนึ่ง แต่ให้เรามาท�ำนา

ท�ำสวน เราท�ำไม่ได้ มันไม่ใช่ และความไม่ใช่

มันท�ำให้เกิดความขัดแย้งในใจก็กลับไปหาพ่อ 

ท่านก็ให้กลับมาสู้ใหม่ 

	 ในปีนัน้เองกมี็เดก็มาอยูใ่นหมู่บ้านมากขึน้ 

เหน็เดก็ไปเรยีนข้างนอกเหมอืนกบัเราเมือ่ก่อน 

เรามองว่าถ้าไปเรียนตรงนั้นเด็กก็จะถูกหล่อ

หลอมแบบน้ันทั้งหมด เราเองไม่ได้ปฏิเสธกับ

สิ่งที่เห็น แต่คิดว่าเราน่าจะมีโรงเรียนของเรา

ตรงนี้เพ่ือหล่อหลอมเด็กอีกกลุ่มหนึ่งขึ้นมาให้

สามารถอยู่ร่วมกันได้

	 ช่วงเป็นนักศกึษาเหน็ความศวิไิลซ์อกีแบบ

หนึ่ง เลยลืมพื้นเพเก่า ความล�ำบากเก่า ๆ แต่

พอมาอยูท่ีน่ีก่เ็หมอืนย้อนยคุ ฝึกทกุอย่าง ด�ำนา

กต้็องไปด�ำ เปลีย่นมอืจากอ่อนนิม่เป็นทิม่เหลก็ 

แต่ก่อนมอืไม่กล้าจะจบักล้า ทีน่ีฝึ้กหมดเลยพอ

ทนได้ ตอนแรกท่ีอยากกลับบ้านเพราะหนัก

เกินไปส�ำหรับเรา แต่พ่อส่งมาใหม่ 

	 ฟังครูเล่าประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิต

แม้จับความได้ว่าเป็นเพยีงเสีย้วหนึง่ ช่างเตม็ไป

ด้วยการมีส�ำนึกดีงามบนรากฐานของความมี

สติ อนัเกดิจากการหล่อหลอมมาจากครอบครวั 

และความดีงามที่ได้จากต้นแบบ คือ ศาสนา

น�ำพาไปสู่ความขยัน อดทน ความพากเพียร 

ความเอื้อเฟื้อ การมีเมตตากรุณาต่อผู้อื่น การ

มองประโยชน์เพือ่ส่วนรวมเป็นท่ีตัง้ ท้ัง ๆ  ท่ีเกดิ

มาในครอบครัวมีพร้อมทุกสิ่งอย่างอันชวนน�ำ

ไปสูม่มุมองทีไ่ม่ต้องไปใช้ชวีติอย่างยากล�ำบาก 

กร�ำงานหนัก ไปอยู่ในสังคมของคนทุกข์ยาก

ใดๆ

	 เราชอบบ้านนอกมาก ไม่ใช่ชอบในเมือง 

เพราะเวลากลบับ้านนอก เรารู้สกึอบอุ่น มเีพ่ือน

เยอะแยะ เขาสอนให้เราต�ำข้าว กไ็ปเถยีงเขาว่า

มันมีโรงสี แต่เขาก็ยังสอนและเรียนมาด้วย 

	 เมื่อพบธรรมะแล้ว รู้สึกเสียใจที่ก่อนหน้า

นี้ไม่ได้เรียนสิ่งเหล่าน้ี ทั้งการฝัดข้าว การท�ำ

กับข้าว ทั้ง ๆที่เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นต่อชีวิต แต่วันนี้

ไม่ได้เสยีใจเพราะได้ท�ำแล้วและเข้ามาเป็นส่วน

หนึ่งในวิถีประจ�ำวัน แต่ก่อนนั้นเสียใจที่ไม่ได้

เรียนรู้ตามที่คุณครูท่านบอก 

	 อดนึกถึงตอนจบ มศ. ๓ แล้วไปเรียนต่อ

วิทยาลยัคร ูอยูห่อพกัไม่ได้ท�ำอะไรเลย เป็นเด็ก

ที่ละเลยกับความเป็นจริงของชีวิต ตรงนี้แหละ 

คือ สิ่งที่ขาดหายไป แต่โชคดีที่เจอศาสนาแล้ว

มองย้อนไปว่าคนโบราณสอนอะไรเราเกี่ยวกับ

ความพอเพียง สมยัน้ันคนในหมูบ้่าน ความเป็น

อยู่ ที่เรียกว่าจน ก็แค่ประมาณ ครอบครัวไม่มี

ข้าวกนิ แต่สงัคมบ้านนอกจะมกีารเอือ้อาทรกัน 

บ้านอื่นก็จะเอาข้าวเอากับไปให้ คนจนมีแค่นี้ 

	 “แต่ทุกวันนี้ มีคนจนมีเต็มบ้านเต็มเมือง

เพราะมีหน้ีสินเยอะ ก็เลยมาศึกษาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระองค์ ในหลวง รัชกาลที่ ๙ 

ทรงเข้าใจในศาสตร์น้ีมากเลย นีคื่อ ถกูบ่มเพาะ

ตอนเป็นเด็ก เสร็จแล้วเมื่อมาอยู่ที่นี่ เราต้อง

บอก ชีวิตถูกเปลี่ยน”

	 กเ็ลยตดัสินใจมาอยูจ่รงิ ๆ  แล้วตัง้โรงเรยีน 

ตั้งทั้งทีก็ตั้งสองโรงเรียนเลย เป็นโรงเรียน

สามัญและอาชีวะ เป็นครูใหญ่เสร็จมีวุฒิ

เรยีบร้อย จงัหวดักเ็หน็ความตัง้ใจด ีเหน็เราไม่มี

อาคารสักหลัง เลยให้คนมาตรวจเพราะเป็นยคุ

แรกของโรงเรียนและวิทยาลัย ที่ยังไม่มีอาคาร 

เขามาดูและแค่นั่งคุยกันธรรมดา เราบอกว่า

แนวทาง ตั้งใจจะสอนนักเรียนแบบนี้แหละ 

	 “จงัหวดัอนมุตัใิห้ตัง้ได้ทัง้ ๒โรงเรยีน อาจ

จะเป็นเพราะตอนที่เป็นครูอยู่ข้างนอกเป็นคร ู

ดีเด่นด้วย เลยรู้จักเพื่อนครูในจังหวัดเยอะ เขา

ก็รู้ฝีมือเรา เขาก็เลยยอมให้ตั้ง เด็กรุ่นแรก ๒๐ 

คน ยากมากที่จะเอาเด็กที่อยู่ระบบหนึ่งมาอยู่

ในระบบนี้ พอมาอยู่ระบบนี้ไม่ง่ายเลย ลองฝึก 

เด็กดู
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	 ฝึกเด็ก กคื็อ ฝึกเรา เดก็กบัเราฝึกไปพร้อมกนั ดใีจทีเ่หน็

เด็กลกูชาวบ้านเก่งกว่าเรา จนถึงวนัน้ี โรงเรยีนตัง้มาได้ ๒๗ ปี

แล้ว ชือ่ โรงเรยีนสมัมาสกิขาศรีษะอโศก และวทิยาลยัอาชวี

สัมมาสิกขาศีรษะอโศก ตั้งพร้อมกัน ตอนแรกเป็นโรงเรียน

อาชีวะก่อนจะมาปรับเป็นอาชีวสัมมาสิกขา คิดว่าคิดถูกนะ

ที่ตั้งโรงเรียนทั้งสองขึ้นมา เด็กอยู่กับเรา เด็กที่เราสอนเมื่อ

ออกไปท�ำงานข้างนอกล้วนมีแต่ค�ำชื่นชมมาตลอด

เด็กกลุ่มหนึ่งที่จบไปจากเรา ก็ส่งเรียนปริญญาโท 

ปริญญาเอก แล้วเขากลับมาคุมสิ่งเหล่านี้ให้เรา” 

	 คนหนึ่งจบปริญญาเอก มาเป็นผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 

อีกสองคนจบปริญญาโท มาคุมโรงงานยา ให้ อยู่ร้านค้า อยู่

โรงเรียน ตอนแรกอาชีวะมีแค่ ปวช. ตอนนี้ถึง ปวส. แล้วมี

สอนอยู่ ๔ สาขา เริ่มแรกเราตั้งเกษตรก่อน อันที่สอง ไฟฟ้า

ก�ำลัง ต่อมาธุรกิจพยาบาล และก็ตั้งสื่อ มีนักเรียนเรียนอยู่

	 “ นกัเรยีนทีม่าเรยีนทีน่ีมี่ทัว่ประเทศ ตอน

นี้ต่างประเทศก�ำลังขอมาเรียนกับเรา คนต่าง

ประเทศเอาลูกมาดู ที่อยากเอาลูกมาอยู่ท่ีนี่ 

เขาบอกว่าโรงเรียนที่บ้านเขาไม่ได้ฝึกคน เด็ก

ทีน่ีต้่องลงแปลงเกษตรทกุคน พืน้ฐาน เราบอก

เลยว่า ถ้าเธอจะมาอยู่โรงเรียนนี้ 

	 หลัก เธอต้องเป็นเรื่องของกสิกรรมก่อน 

ถ้าเธอท�ำไมเ่ป็น เธอใช้ชีวติในสงัคมไม่สมบรูณ์

หรอก ทุกอย่างที่จะเข้ามาอยู่ในระบบนี้มันก็

เริ่มมาจากการปลูกพืช นักเรียนต้องลงแปลง

ทุกวันอังคาร เราก็ให้นักเรียนลงมือ หญิงชาย

ลงหมด อนุบาลกับประถมให้ท�ำเร่ืองความ

สะอาด แต่มัธยมต้องลงมือผลิต รู้หมดว่าผลิต

อะไร” 

	 งานของสถานศึกษาที่เดินอยู่ได้เพราะมีนักเรียน

เข้ามาร่วม เรามีสถานประกอบการให้นักเรียน เรามี

สถานีโทรทัศน์ก็เลยตั้งสื่อ เรามีโรงงานก็เลยตั้งธุรกิจ

พยาบาล เรามีสวนอยู่ ๖๐๐ ไร่ก็เลยต้องมีเกษตร เรา

มีเกี่ยวกับไฟฟ้าก็เลยต้องตั้งไฟฟ้าก�ำลังขึ้นมา 

นักเรียนที่มาเรียนที่น่ีมีทั่วประเทศ ตอนนี้ต่างประเทศก�ำลังขอมาเรียนกับเรา 

คนต่างประเทศเอาลกูมาด ูทีอ่ยากเอาลกูมาอยูท่ีน่ี ่เขาบอกว่าโรงเรียนทีบ้่านเขา

ไม่ได้ฝึกคน เด็กที่นี่ต้องลงแปลงเกษตรทุกคน

ศาสตร์พระราชา ไม่ใช่ค�ำเล็กนะ
ลูก ศาสตร์พระราชา เราไม่ได้ท�ำ
เล็ก ๆ แต่ท�ำแล้วเอาไว้น้อย ๆ...

	 ครบูอกกตกิาอกีด้วยว่า หากทางพ่อแม่มา

อยู่ที่ชุมชนบ้านศีรษะอโศกด้วย ก็จะรับลูกเขา

เข้าเรยีนโรงเรยีนสมัมาสกิขาศรีษะอโศก ทีเ่ปิด

สอน ป.๑-ม.๖ ตั้งแต่เด็ก หากพ่อแม่ไม่อยู่ด้วย

จะรบัตัง้แต่มธัยมต้น ตอนนีม้นีกัเรยีน ๑๐๙ คน 

ตั้งแต่อนุบาล เรียนในห้องเรียนวันละ ๔ ชม.ที่

เหลือก็ไปอยู่ในภาคปฏิบัติและธรรมะ 

	 ส่วนโรงเรียนสัมมาอาชีวสกิขาศีรษะอโศก 

เปิดสอนระดับ ปวช.และ ปวส. เป็นโรงเรียน

เอกชนการกุศล อยู่ประจ�ำที่โรงเรียน ไม่เก็บ

ค่าเล่าเรียน ค่ากินอยู่ ค่าอุปกรณ์การศึกษา ค่า

รักษาพยาบาล ชุมชนเป็นผู้รับผิดชอบทั้งหมด

โดยใช้เงนิกองกลาง เกณฑ์รับสมาชิกใหม่ ธรรม

ไม่แกร่งไม่ผ่าน 
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	 อาชีวะมาประเมินเรา ได ้ดี เยี่ยมจน

ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศกึษา (สมศ.) ไม่เชือ่ ขอลงมาดอูกี

ทหีนึง่ เหน็แล้วเขาเลยเชือ่เพราะโรงเรยีนแบบ

นี้ท�ำไมได้ดีเยี่ยม เขาก็เลยส่งคนมาประเมินอีก

ทีหนึ่ง 

	 โรงเรยีนเราประเมนิผ่านตลอดไม่มตีกเลย 

เพราะว่าวิชาการเดก็ก็ต้องรู ้ไม่รูอ้ธบิายสิง่ทีท่�ำ

ไม่ได้ ครูนี่ฟรีหมด โรงเรียนนี้ฟรี ขอย้อนนิดนึง

ว่า ต้ังแต่มาฝึกฝนทีน่ี ้กล้วยหน่ึงผลห่ันเป็นสีช่ิน้ 

หนึ่งกิโลแบ่งทาน ๓ วัน จากมีเด็กเข้ามาร่วม 

เราก็พาเด็กท�ำงาน จนมีกินมีอยู่ พาเด็กลงมือ

ท�ำจริงๆ 

	 ตอนนี้ครูจะย�้ำบอกนักเรียนอีกด้วยว่า เราให้คนอื่นแล้ว

บอกนกัเรยีนว่า ศาสตร์พระราชาไม่ใช่ค�ำเลก็นะลกู ศาสตร์พระ

ราชา เราไม่ได้ท�ำเลก็ ๆ  แต่เอาไว้น้อย ๆ  คือโดยความเข้าใจของ

คนส่วนใหญ่ คือท�ำไว้เล็ก ๆน้อย ๆ ไว้พอกิน 

	 แต่ในขณะเดยีวกนัทีโ่รงเรียนของเรา ชมุชนของเราทีน่ี ่จะ

สอนให้ทุกคนท�ำอย่างสุดความสามารถอย่าท�ำแค่พอกิน ท�ำให้

มาก ๆ แต่เอาไว้น้อย ๆ แบ่งปันเยอะ ๆ จะสอนนักเรียนแบบนี้ 

	 อย่างนาข้าว ทั้งชุมชนเราต้องกินข้าว ๑๑ ตันข้าวเปลือก 

เราจะไม่ท�ำ ๑๑ ตัน เราท�ำได้ถึง ๔๐ ตัน เราเอาไว้ ๑๑ ตัน ที่

เหลือแจกจ่าย เพราะคนในสังคมมีคนจน คนขี้โกงด้วย คนขี้

โกงเราก็ต้องให้ ก็สอนอย่างนี้กับเด็กจนกระทั่งเด็กเข้าใจ ก็

เลยให้เด็กดูว่า ผู้ยิ่งใหญ่ของโลกมีแต่ให้อย่างเดียว เริ่มต้นจาก

พระพุทธเจ้า ยิ่งให้ยิ่งได้ ไม่ใช่เมื่อให้อะไรใครไปแล้ว คิดอยู่ว่า

ควรได้สิ่งนั้นกลับมานะ 

	 ค�ำว่า ได้ คือ ได้ความสบายใจ ไม่ใช่เป็นเงินเป็นทอง ท่าน

มหาตมะคานธ ีบอกว่า “ได้หมดให้หมด” หมายความว่าอย่างไร 

มนัได้อะไร ได้หมดกค็อืได้ความสบายใจ เราจะไม่สอนเดก็ว่าได้

สิ่งนี้แล้วได้สิ่งนี้กลับมา โรเบิร์ต ไอสไตน์ ก็บอก หมายถึง การ

เสียสละ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ ทรงบอกว่า ขาดทุนคือก�ำไร พ่อ

ท่านโพธิรักษ์ก็ให้ ฉันว่า ศีรษะอโศกมาถึงวันนี้จากการให้ สอน

คนให้ รู้จักให้ 

	 ฟังครูเล่าอย่างตั้งใจแล้ว อดคิดไม่ได้ว่าท�ำได้ให้หมดแล้ว

จะเหลอือะไรไว้กินไว้ใช้สอย กม็าถงึบางอ้อตรงทีค่รขูยายความ

ต่อว่า เนื่องจากนักเรียนกับเราช่วยกันท�ำงาน มันก็มีส่วนที่ขาย

ได้อยู่ จากสิ่งที่เราทดลอง แล้วก็เอาไปขายที่ท้องตลาด แต่ขาย

ราคาต�ำ่กว่าท้องตลาด มนักม็ส่ีวนเกนิเพราะไม่มค่ีาแรง เราก็เอา

ส่วนเกินนี่มาบริหาร คนร้อยคนตีค่าแรงเหมือนคนอื่นคือ ๓๐๐ 

บาทคูณจ�ำนวนร้อยกว่าคน นี่แหละทุนท่ีเหลือก็เอาส่วนนี้มา 

บริหาร

	 “พานักเรียนท�ำจนกระท่ังว่า ก่อนท่ีจะ

ท�ำต้องพานักเรียนไปดูสวนคนอื่นก่อน เขาให้

กล้วยมาหวีหนึ่ง มันเป็นเรื่องที่ภาคภูมิใจมาก 

	 เรากส็อนนกัเรยีนว่า ต่อไปนีเ้ราจะมกีล้วย

ไว้แจกคนอืน่ เรามเีป้าหมาย เวลาสอนเดก็ให้รู้

และคดิต่อไปว่า เมือ่เราได้กล้วยหนึง่หว ีวนัข้าง

หน้าเราจะเอากล้วยไปแจกคนอืน่ เมือ่นกัเรียน

คดิได้แบบนี ้กเ็ลยลองปลกู ทกุวนันีไ้ด้แจกจรงิ 

ในสวนเรามีทุกอย่าง เงาะ ทุเรียน ลองกอง ใน 

๖๐๐ ไร่ของเรา แล้วปีนีเ้ราได้ลองกองไม่ต�ำ่กว่า 

๑๐ ตัน เงาะ ๒๐ ตัน ที่ได้ขนาดนี้เพราะเราพา

นักเรียนท�ำจนเห็นผล”
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	 ครูบอกเราบริหารการด�ำเนินชีวิตแบบนี้ เราก็พอมีอยู่มีกิน เราก็เข้าสู่ยุคอยู่ดีมีสุข จะมีส่วน

เหลืออยู่ สวัสดิการตรงนี้ คือ คนไหนป่วยให้อยู่ห้องพิเศษ และก็การเดินทางมีรถวีไอพีได้ทุกคน 

ถ้ามีความจ�ำเป็นจริงๆ ก็ให้ขึ้นเครื่องบินได้ นี่เป็นกติกาสังคม 

	 ลกูหลานจะเรยีนปรญิญาเอกได้ องค์กรจ่าย ท�ำทุกอย่างจะเอาเงินไปไว้กองกลาง กองกลาง

มีผู้บริหารกรรมการ กรรมการจะเป็นคนส่ังจ่าย อยากจะสร้างอาคาร กรรมการก็จะเช็คว่าเงิน

	 เงนิกองกลางตรงนีม้นัได้เยอะเพราะหลาย

คนมารวมกัน มันก็เหลือเยอะ เราท�ำตรงนี้ ไม่

ได้ท�ำเพื่อหวังรวย แต่เราท�ำเพื่ออยากดูกิเลส

เราว่า ต้องการตัวนั้นหรือเปล่า ได้เท่านี้อยาก

ได้เพิ่มไหม ได้เพิ่มแล้วเอาเปรียบเขาไหม 

	 อย่างทีบ่อกไปว่า ได้เปรียบ คอื เสยีเปรยีบ 

ค�ำพดูนีม้าค้นจนพบแล้ว มนัคอื การให้ เราต้อง

รู้จักการให้คนอื่นตลอดเวลา ไม่ใช่รอวันแล้ว

ค่อยให้ ไม่ใช่รอวันนั้นไม่ได้ แล้วคนที่มาก่อน

วนันัน้เขาจะได้เหรอ เรากต้็องสอนคน บ่มเพาะ 

เราจะมกีารประชุมทกุวนัองัคาร จะพดูย�ำ้หลกั

การและนโยบาย

เด็กเราไปท�ำงานในบริษัทญี่ปุ ่นเขา

ก็รับ เขาบอกว่าเด็กที่นี่ไม่เหมือนคน

อื่น เพิ่งส่งเด็กเราไปฝึกงานกับบริษัท

โทรทศัน์ เดก็กห่็ออาหารมงัสวริตัไิปกนิ

ตลอดเวลาที่ฝึกงาน หัวหน้าก็กินด้วย 

หลงัจากจบฝึกงาน วนัก่อนเขามาเย่ียม

เดก็บอกถงึความประทบัใจมากมาย ไป

ฝึกงานที่ไหน เขาก็เอ็นดูเด็กเรา

กองกลางพอไหม เขากอ็นุมติัมา คีรษะอโศกกม็ี

กองกลาง สนัตอิโศกกม็กีองกลาง แต่สันติอโศก

จะเป็นพี่ใหญ่คอยซัพพอร์ตน้อง ๆ แต่เราก็ไป

เกื้อหนุน คือ ไม่มีดอกเบี้ย ยืมมาสิบล้าน ก็

คือ สิบล้านที่เราเติบโตมาได้เพราะกองกลาง

สันติอโศกแข็งแรง 

	 ครบูอกทกุแนวคดิสูก่ารปฏบิติัมาจากท่าน

พ่อโพธิรักษ์ท่านสอนทุกวัน ฟังธรรมะทุกวัน 

คนเราได้ไม่เท่ากัน แต่มีหลักเกณฑ์ อย่างเช่น 

ร้านค้าของเรา สินค้าทุกตัวต้องบวกไม่เกินสิบ

ห้าเปอร์เซ็นต์ สินค้าชิ้นไหนคนใช้เยอะ บวก

หนึ่งเปอร์เซ็นต์ ก็มากพอแล้ว 

	 “ทุกอย่างเห็นผล คนรุ่นแรกตอนนี้ไป

เป็นรองหัวหน้าศาลอยู่ท่ีบุรีรัมย์ เด็กเราไป

ท�ำงานในบรษิทัญ่ีปุน่เขากร็บั เขาบอกว่าเด็ก

ท่ีนี่ไม่เหมือนคนอื่น เพิ่งส่งเด็กเราไปฝึกงาน

กับบริษัทโทรทัศน์ เด็กก็ห่ออาหารมังสวิรัติ

ไปกินตลอดเวลาท่ีฝึกงาน หัวหน้าก็กินด้วย 

หลังจากจบฝึกงาน วันก่อนเขามาเยี่ยมเด็ก

บอกถึงความประทับใจมากมาย ไปฝึกงาน

ที่ไหน เขาก็เอ็นดูเด็กเรา 

	 “อย่างปีนี้ ส่งไปฝึกขายอาหารเจที่

ปากช่องก็ตามไปเยี่ยม ธรรมดาจะมีพ่อ

ครัวไปด้วย รอบนี้พ่อครัวไม่ได้ไปด้วย เด็ก

เราสามารถท�ำกับข้าวได้ทุกคน ถูกใจผู ้

บริโภค เขาก็ไม่คิดว่าเด็กเราจะเก่งขนาดนี้ 

กระบวนการฝึกฝนของเรา เด็กโตมีทั้งหมด

หกชัน้ เดก็กเ็ข้าครวัทกุวนั มคีนมาดเูขาบอก

ที่นี่ ๔.๐ แต่ที่จริง ๑.๐ ก็มี ๒.๐ ก็มี ๓.๐ ก็

มี ดิฉันไม่ให้เด็กลืมก�ำพืดตัวเอง ก�ำพืดต้องมี 

ไปดทูีค่รวั เดก็ใช้ฟืน เดก็เราจงึท�ำอาหารเป็น

ทุกคน”
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	 ..เรา เชื่อในทฤษฎีแห่งการซึมซับ วันนี้

สังคมต้องการตัวอย่าง พูดอย่างเดียวไม่ได้

	 ครูไล่เรียงล�ำดบัตัง้แต่ตอนแรกกดู็แลเขา เมือ่

เขาเติบโตก็ไปขยายเครือข่ายออกไปอีก ทั้งเครือ

ข่ายกสิกรรมไร้สารพิษ เครือข่ายอาสา มีหลาย

ระดับตั้งแต่ต�ำบล อ�ำเภอ จังหวัด ทั่วประเทศก็มี 

เมือ่มายคุอยู่ดีมีความสขุ เรากคื็นให้แก่สงัคมในรปู

แบบโรงเรียนสองโรงเรียน คือ

	 โรงเรียนสถาบันแพทย์แผนไทย ส่งลูกศิษย์

เราไปเรียนแพทย์แผนไทยกลับมาห้าคนเพ่ือเอา

ใบประกอบวิชาชีพ เราก็มีโรงงานก็เรียนตั้งเป็น

สถาบันสอนแพทย์แผนไทย รัฐอนุมัติสอนสาม

รุ่น ฟรี มากินฟรี อยู่ฟรี เรียนฟรี จากทั่วประเทศ 

ความรู้เราก็เลยกระจายไปทั่วประเทศ กลุ่มนี้แข็ง

แรงเพราะกลุ่มนี้ตั้งใจมา

	 กลุ่มที่สองก็คือ อบรมกสิกรรมไร้สารพิษ 

จะมีอบรมทุกเดือนในศีรษะอโศก อบรมข้างนอก

ด้วย ตัวน้ีกระจายกว่าแพทย์แผนไทย คนมาอบรม

มีหลากหลายอาชีพ กัปตัน แอร์โฮสเตส สจ๊วต  

ดอกเตอร์ สถาปนิก คนในวงการนี้เข้าอบรมเยอะ 

อันนี้กระจายทั่วประเทศและที่ส�ำคัญกระจายไป

ต่างประเทศด้วย ซึ่งนับวันก็มากขึ้น ตอนนี้ก็มีคน

จากต่างประเทศมาเรียนความรู้ตรงนี้จากเราเพิ่ม

ขึ้น ทั้งเกษตรทั้งยา 

	 แต่หลักที่ต้องให้เขาก่อน คือ หลักธรรม ต้อง

สอนธรรมะควบคู่กันไปตลอด

	 หากจะว่ากันโดยหลักการ ในภาพรวม

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเกษตร กสิกรรม กระทั่ง

แพทย์แผนไทย ล้วนเกี่ยวโยงความส�ำคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ ป่า น�้ำ 

ดิน แม้ครูขวัญดิน จะไม่ได้มุ่งเน้นอธิบายให้ผู้

ไปเยือนฟังถึงการแยกส่วนว่าพืชใด คือ เพื่อที่

อยู่อาศัย พืชใด คือ อาหาร พืชใด คือ ยารักษา

โรค พืชใด คือ เครื่องนุ่งห่ม 

	 แต่ในความเป็นทรัพยากรป่าไม้ ล้วนหนี

ไม่พ้นป่าไม้ ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ตาม

แนวพระราชด�ำริในหลวง รัชกาลที่ ๙ ล้วน

ไม่อาจหลีกเร้นหลักการการเดินตามแนวพระ

ราชด�ำรกิารอนรัุกษ์พนัธกุรรมพชืในสมเดจ็พระ

เทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี
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	 ซึ่ งครูขวัญดิน ไม ่ เพียงซึมซับคุณค่า

แห ่ งทรัพยากรธรรมชาติผ ่ านการปลูก

ในกระบวนการดังกล่าว ด้วยการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้

ทุกคนได้รู้จักคุณค่าเพื่อการด�ำรงชีวิตอย่างพอ

อยู่พอกิน มีความสุขสงบร่มเย็นอย่างกลมกลืน

แล้ว ยงัปลกูฝังคนรุ่นต่อๆมารุน่แล้วรุน่เล่าท่ีเข้า

มาสู่ร่มเงานี้ให้ตระหนักรู้คุณค่าแห่งความเป็น

ทรัพยากรธรรมชาติในทุกมิติ ผ่านหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนาอีกด้วย

	 พร้อมให้เหตุผลในความเชื่อทฤษฎีแห่งการ

ซึมซับ วันนี้สังคมต้องการตัวอย่างพูดอย่างเดียว

ไม่ได้ ที่นี่ได้เปรียบที่อื่น คือ เมื่อเรามีทุกอย่าง

ด้วยการปลูกเองหมด ปลูกเป็นแปลงเป็นไร่ ถ้า

นักศึกษาท่ีมาเรียนขาดก็เอาไปได้ เขาถึงชอบมา

เรียนกับเรา ท�ำให้รับรู้ได้ถึงการแบ่งปัน ในชั่วโมง

สอนจะสอนแบบบูรณาการ 

	 อย่างวิชาภาษาไทย สอนเรื่องยุคที่พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ สวรรคต ก็สอน

เรื่องในหลวง สอนทุกวันให้ทุกคนได้ซาบซึ้งถึง

ความเพยีร ความเสยีสละ ความงดงามในพระราช

จริยาวัตร ทุกอย่างที่พระองค์ทรงท�ำให้เห็นเป็น

แบบอย่าง เอาสถานการณ์นัน้ ๆ  สอน กบ็รูณาการ 

ว่าได้อะไร ก็จะสอนแบบนี้ อาจจะไม่เหมือนใน

หนังสือบอก 

	 อย ่ าง เศรษฐกิจพอเพียงฯหรือแม ้แต  ่

พระราชด�ำริการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ถือว่า

มีความส�ำคัญต่อความเป็นอยู่ของชุมชนแห่งนี้

ในอนาคต ก็จะสอดแทรกสอนทุกวันที่ลงแปลง

เกษตร ให้เขารู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด 

ต้องให้สูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อย

ทีสุ่ด ให้เป็นประโยชน์ต่อทกุคนมากทีสุ่ด และใช้ได้

เป็นเวลายาวนานที่สุด 

	 และส่ิงที่ท�ำได้ดีที่สุดคือ กระจายการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกัน 

หากคณุต้องการมาเรียนแพทย์แผนไทย เราจะคุยเรื่องคุณทุกคน ต้องไปปลูก

ต้นไม้ ถ้าไม่ไปปลูกก็ไม่ผ่าน เพราะเราออกประกาศด้วยเราบังคับเขาให้ปลูก 

การท�ำสมนุไพรไม่ใช่ไปเกบ็สมนุไพรจากป่า ทุกคนต้องมสีวน ถ้าใครไม่มสีวน

ก็ปลูกในกระถาง ทุกคนต้องเอามาโชว์กัน และเราเองก็มีสมุนไพรเยอะ เรา

ก็แบ่งปันเขาไปปลูก

	  “หากคุณต้องการมาเรยีนแพทย์แผนไทย 

เราจะคุยเรื่องคุณทุกคน ต้องไปปลูกต้นไม้ ถ้า

ไม่ไปปลกูกไ็ม่ผ่าน เพราะเราออกประกาศด้วย

เราบังคับเขาให้ปลูก การท�ำสมุนไพรไม่ใช่ไป

เก็บสมุนไพรจากป่า ทุกคนต้องมีสวน ถ้าใคร

ไม่มสีวนก็ปลูกในกระถาง ทกุคนต้องเอามาโชว์

กัน และเราเองก็มีสมุนไพรเยอะ เราก็แบ่งปัน

เขาไปปลูก” ครูย�้ำถึงวิธีการ
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	 “การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตส�ำนึกในการ

อนรุกัษ์พชืพรรณนัน้ เราใช้วธิกีารปลกูฝังให้เดก็และ

ทุกคนที่เข้ามาเห็นความงดงาม ความน่าสนใจ และ

เกดิความปิตทิีจ่ะท�ำการศกึษาและอนรุกัษ์พชืพรรณ

ต่อไป 

	 ซึ่งเราจะไม่ใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้เกิด

ความรู้สึกกลัวว่า หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย 

เกิดอันตรายแก่ตนเอง จะท�ำให้เด็กเกิดความเครียด 

ซึ่งจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว และให้

ทุกคนคิดไว้เสมอว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ

ทรัพยากรทางพันธุ ์พืชที่ส�ำคัญของประเทศ เป็น

ความจ�ำเป็นยิ่ง เพื่อให้อยู่คู่กับเราตลอดไป” 

	 ตอนเรยีนปรญิญาโท ดฉัินเคยเขียนเรือ่งท่ีอยาก

รูคื้อ การบรูณาการการศกึษาเพือ่พฒันานกัเรยีนและ

ชุมชน ไม่นึกเลยว่าสิ่งที่ซึมซับเขาไปมากที่สุด คือ 

บ้าน วดั และชมุชน จากตวัอย่างทีเ่ขาเหน็ ฉะนัน้การ

เรียนการสอนไม่จ�ำเป็นห้องสี่เหลี่ยม แต่สิ่งที่จ�ำเป็น

คือ สิ่งที่เขาได้สัมผัสตัวนี้มากกว่า 

	 ครูบอกว่า การพานักเรียนเก็บพันธุ์ต่าง ๆ 

ตอนนี้ถือเป็นปัจจัยหลักของชุมชน เร่ิมจากการ

เก็บพันธุ์ข้าวเก็บของตัวเอง อันที่สอง คือ เมล็ด

พันธุ์มะละกอ สาม คือ กระเจี๊ยบ หลักการอย่างนี้

เราคดิว่าได้สนองแนวพระราชด�ำรสิมเดจ็พระเทพ

รตันราชสดุาฯด้วยทรงเหน็คณุค่าป่า ต้นไม้ เราเอง

สมัผัสประโยชน์จรงิ ๆ ตามทีม่พีระราชด�ำรัสว่าเป็น

อาชีพได้ 

การสอนและอบรมให ้ เด็ ก

มีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์พืช

พรรณน้ัน เราใช้วิธีการปลูกฝัง

ให้เด็กและทุกคนที่เข้ามาเห็น

ความงดงาม ความน่าสนใจ 

และเกิดความปิติที่จะท�ำการ

ศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อ

ไป 

..อยากรูเ้รือ่งอะไร ต้องรูใ้ห้จรงิ ค�ำ
อธิบายต้องให้ชัด บางท่านท�ำดีอยู่
แล้ว แต่ค�ำตอบมันไม่ชัด

	 เรากย็ดึเป็นอาชพีแล้วเราได้อาศยัเป็นอาชพี

เพื่อก้าวไปสู่ความสุข ความอยู่ดีมีสุขบนความพอ

เพียง พานักเรียนลงมือท�ำ เวลาท�ำต้องพาเด็กท�ำ 

ทกุอย่างที่มต้ีองฝงัให้คนรุ่นใหม ่ความยัง่ยืนจะไป

ต่อไม่ได้หากคนรุน่ใหม่ไม่สบืสาน เราถงึปลกูฝังคน

รุ่นใหม่เป็นหลัก เชื่อทฤษฎีการซึมซับ 

	 วันนี้เขาอาจจะเบื่อหน่ายแต่ส่ิงเหล่าน้ีเมื่อ

ฝังชิปลงไปแล้วแม้ยังไม่เอามาใช้วันนี้ แต่เม่ือถึง

วันหนึ่งเขาต้องหยิบมาใช้ เราต้องปลูกฝังเร่ืองค่า

นิยมของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะให้เขาจ�ำไว้

ก่อน มองวันนี้ว่าการศึกษาในส่วนของตัวเอง การ

ศึกษาไม่ได้อยู่กับเด็กอย่างเดียว 
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	 นอกจากลูกศิษย์ที่เป็นนักเรียนแล้ว ก็ยังมีลูก

ศิษย์ทางแพทย์แผนไทย ทางกสิกรรมไร้สารพิษ ทาง

ด้านสุขภาพ เมือ่มาปฏิบติัธรรมแล้ว ไม่มอีะไรท�ำเพือ่

ตัวเองแล้ว มีองค์ความรู้ก็ให้คนหมด ดิฉันก็ไม่ได้คิด

ร�่ำรวยจากสิ่งที่มันเกิดขึ้นตอนนี้ มีหน้าที่อย่างเดียว

คอืให้ตรงนี ้ถ้าสังคมรอด ประเทศรอด เรากร็อดด้วย

	 เรามหีนังสือทีเ่กีย่วกบัศรีษะอโศก ๓๐ ปีกเ็ขยีน

ไว้ ท�ำเป็นส่ือ พอดเีรามีสือ่ เราท�ำสือ่ออกทกุวนั อย่าง

ที่ท�ำน�้ำหมักก็ท�ำเป็นพาวเวอร์พ้อยท์ไว้สอนคน คน

ไทย คนต่างประเทศสอนหมด มีคนถามว่าท�ำไมต้อง

สอนคนต่างประเทศ พ่อโพธิรักษ์สอนไว้ว่า ก็ให้หมด 

ตอนนี้ยังตั้งใจว่าจะเขียนต�ำรา คือในแต่ละเรื่องไม่

อยากเขียนไว ควรจะมีความรู้ที่แน่นอน ไม่อยาก

เปลีย่นแปลงมาก กค็ดิว่าจากนีต่้อไปจะเขยีนสกัสอง

สามเรื่อง เขียนให้คนอ่าน

	 เรือ่งพวกนีไ้ม่ใช่เรือ่งใหญ่ แต่ตัง้ใจจะท�ำอย่างไรให้ธรรมะง่าย ๆ  คยุกบัเดก็ 

จะท�ำสื่อครั้งละ ๕ นาที คิดกันไว้แล้วว่าตอนละ ๕ นาที ชอร์ตสั้น ๆ ออกไปใน

การเสียสละให้เขาเข้าใจ ช่อง FM TV เขามีเวลาให้เรา ๓๐ นาทีต่อสัปดาห์ก็

เลยบอกว่า อย่าไปท�ำเรื่องยาวแต่ท�ำเรื่องง่าย ๆ วิธีปฏิบัติตนในสังคมให้เข้าใจ

ง่าย ๆ คืออยากจะสื่อสิ่งนี้ให้แก่สังคม 

	 “คืออย่างนี ้ดฉัินเป็นคนอยากรู้เร่ืองอะไร ต้องรู้ให้จริง ค�ำอธิบายต้องให้ชัด 

บางท่านท�ำดีอยู่แล้ว แต่ค�ำตอบมันไม่ชัด ต้องศึกษาจากวิจัยต่างประเทศด้วย 

ท�ำเรื่องนี้เพราะ พระพุทธองค์ ทรงเขียนไว้ในพระวินัยปิฎก เล่ม ๑ ท่านเขียน

ยาตัวนี้ 

	 วิระโสยาฐิกะ ได้ความรู้นี้มาจากพระท่าน ไปวัดป่าเมืองเก่า ท่านหมักไว้

ล้านลติร ท่านเอาสตูรมาจากพระไตรปิฎกเล่มสแีดง กเ็ลยไปถามพระทีเ่ก่งว่ามี

ในพระไตรปิฎกจริงไหม ท่านก็เลยค้นส่งมาให้ มีจริงๆ พระพุทธเจ้าบอกสูตรไว้

หมดเลย ท่านให้เป็นยารกัษาโรค องค์ความรูน้ีไ้ด้จากพระพทุธเจ้า ท่านบอกว่า

ให้เอาหนึ่งสมอ มะขามป้อม และก็ธัญพืช พวกถั่วต่าง ๆ ใบไม้ สมุนไพร และ

ก็พวกหัวอะไรต่าง ๆ มาหมัก” ครูพูดถึงน�้ำสมุนไพรที่ผลิตเอง

เราท�ำสื่อออกทุกวัน อย่างที่ท�ำน�้ำหมักก็ท�ำ

เป็นพาวเวอร์พ้อยท์ไว้สอนคน คนไทย คน

ต่างประเทศสอนหมด มีคนถามว่าท�ำไม

ต้องสอนคนต่างประเทศ พ่อโพธิรักษ์สอน

ไว้ว่า ก็ให้หมด ตอนนี้ยังตั้งใจว่าจะเขียน

ต�ำรา คอืในแต่ละเรือ่งไม่อยากเขยีนไว ควร

จะมีความรู้ที่แน่นอน ไม่อยากเปลี่ยนแปลง

มาก กค็ดิว่าจากนีต่้อไปจะเขยีนสกัสองสาม

เรื่อง เขียนให้คนอ่าน
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	ครขูยายความด้วยว่า โรคเบาหวาน จะ

ยากนิดนึงเพราะมาจากตับไม่ดี ต้อง

รกัษาตบัก่อน รกัษาตบักค็อื ตบัอ่อนจะ

ผลติอนิซลูนิ ตบัอ่อนท�ำงานไม่ได้ จรงิๆ

ตับใหญ่ท�ำงานได้ไม่ดี ต้องไปบ�ำรุงตับ

ใหญ่ก่อนเพื่อท่ีจะมาช่วยควบคุมและ

ผลิตอินซูลินช่วยตับอ่อน นี่คือหลักการ 

ในวนันีท้ีท่�ำอยูก่ค็อืต้องเอาพษิออกจาก

ตบัก่อนโดยการดืม่น�ำ้มนัมะกอกดงึพษิ

จากตับออกก่อน จนพิษในตับลดลงจึง

ไปช่วยตับอ่อนท�ำงาน

	 แนะน�ำให้กนิแบบน�ำ้มนัมะกอกผสมมะนาว กินทุกวนั 

คือหมอญ่ีปุน่กนิทกุวนั สองช้อนโต๊ะหลงัอาหารเช้า จะช่วย

ให้ลดลงแล้วกเ็อาบอระเพด็ไปกนิกจ็ะลดลง ควบคมุ แต่ว่า

ต้องท�ำตับก่อน หลกัการของแพทย์แผนไทยต้องรกุ่อนแล้ว

ก็ล้อมรักษาบ�ำรุง 

	 ของเรามีพวกเกษตรและวิทยาศาสตร์มาเรียนเรื่องนี้ 

เรามีแล็ปใหญ่ ตอนนี้ก�ำลังเตรียมหัวเชื้อไตรโคเดอร์บาไป

แจกช่วงปีใหม่ 

	 ชาวบ้านเอาไปใช้เยอะ ปีนี้เยอะมาก เขตนี้ถือว่าเราดูแลเขาอยู่ ลองกองที่น่ีรสชาติดีมาก 

ทุเรียนที่นี่ถือว่าเป็นทุเรียนอร่อยที่สุด ปลูกบนดินภูเขาไฟรสชาติเลยดี มากินเปรียบเทียบกัน ตัว

นี้จะกรอบและไม่เละ หวานนิด ๆ มันหน่อย ๆ คนนิยมมาก

นักเรียนมาจากทั่วประเทศ มีทุกฐานะ ไม่เกี่ยงเรื่องรวยจน แต่เกี่ยง
เรื่องหัวใจ อยู่อย่างนี้ได้ไหม เด็กเราพูดภาษาอังกฤษได้ 
 
	  ทีน่ีม่นีกัเรยีนมาจากท่ัวประเทศ มทีกุฐานะ เดก็ทีแ่บบว่าคณุหนูกม็มีา โรงเรยีนไม่เกีย่งเรือ่ง

รวยจนแต่เกี่ยงเรื่องหัวใจ คุณอยู่อย่างนี้ได้ไหม ถ้าอยู่อย่างนี้ได้ เอาเป็นโรงเรียนแบบกินนอนแต่

ส่วนใหญ่ก็ฐานะไม่รวย นกัเรยีนแค่นีพ้อดกีบัแรง ถ้ามากกว่านีก้ด็แูลไม่ไหว ทีพ่กักไ็ม่พอ นกัเรียน

ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กในศรีสะเกษ แต่ตอนนี้ที่เพิ่มขึ้นก็จะเป็นระยอง ปราจีน นครศรีธรรมราช 

สกลนคร หนองคาย เลย ก็มากัน

	 ถามครูว่า เด็ก ๆที่มาเรียนรู้ ได้ยังไงว่ามีเรียนแบบนี้ที่นี่ ค�ำตอบคือส่วนใหญ่รู้เพราะพ่อแม่

มาสัมผัสกับเรา คนอีสานบอกหลังจากท�ำนาแล้วจะท�ำอะไรไม่ได้ แต่นาเราไม่ว่างเลย ตามแนว

เกษตรทฤษฎีใหม่อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 

	 เมือ่มผีลผลติมากขึน้ เรากม็าแปรรปูเป็นหลายอย่างมาก ได้มาตรฐานผลติภณัฑ์ทกุอย่างส่ง

ออกทั่วโลก คือ ถ้าเราผลิตอะไรให้คนบริโภค เราต้องมีมาตรฐาน เด็กของเราองค์ความรู้ที่มีอยู่ก็

ไม่เก็บไว้ ไปประกวด ไม่ได้อยากได้รางวัล แค่อยากให้ทราบ

	 ครูบอกว่าตอนนี้ผลิตได้หลายตัว สมุนไพรเบาหวาน ตอนนี้ท�ำได้ 

๓๐๐ กว่าตัว หลายกลุ่ม กลุ่มบ�ำรุงเลือดอะไรพวกนี้ เราขายแบบ

ออนไลน์ ที่น่ีเราไม่ปฏิเสธสิ่งใหม่ แต่จะเอามาอย่างพอเหมาะ เรา

เห็นเกษตรกรเขาแบกกระสอบปุ๋ย มันหนัก เราก็เลี้ยงจุลินทรีย์กลุ่ม

บาซิลลัสคูซิแลนพร้อมให้อาหารควบคู่ไปด้วย แคปซูลสีเขียวให้เรื่อง

การเจริญเติบโต สีฟ้าจะไปเร่งดอก สีแดงเร่งผล จุลินทรีย์ตัวนี้เข้า 

สปอร์พร้อมอาหาร เราก็เอาจุลินทรีย์ตัวนี้ไปเลี้ยงในน�้ำก่อนหนึ่งคืน 

แล้วก็เอาไปละลายน�้ำยี่สิบลิตร หนึ่งเม็ดต่อหนึ่งไร่ อินทรียวัตถุที่อยู่

ในดินที่ท�ำให้เกิดเห็ดโคน ย่อยไม่ได้เราก็เอาจุลินทรีย์ตัวนี้ไปพ่น
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	 ล่าสุดไปที่โอมาน สุลต่าน ท่านสนใจเรื่องของเรา ท่านทูต

กล็งมา ปีน้ีไปทีบ่ราซิล เด็กเราพดูภาษาองักฤษได้เพราะมอีาสา

สมัครจากเยอรมนีมาอยู่กับเราเป็นปี 

	 เศรษฐกิจพอเพียง คนบอก คือ ท�ำน้อย ๆ แต่เราท�ำเกิน

แล้ว ส่วนที่เกินก็เอามาดูแลโรงเรียนนี่แหละ พาท�ำไร่ท�ำนาท�ำ

สวน และก็ดูแลแพทย์แผนไทย ดูแลเด็กต่างประเทศ เด็กเหล่า

นี้ท�ำงานไม่เป็น เราพาไปท�ำปุ๋ย ถอนหญ้า อันนี้เป็นเด็กอาสา

ที่มาอยู่กับเรา เยอรมันดีอย่างหนึ่ง คือ จบไฮสคูล เขาจะให้ไป

อยูต่่างประเทศแล้วกม็าอยูก่บัเราหนึง่ปีแล้วไปเรยีนมหาลยัอกี 

๓ ปี 

	 อันนี้ คือ สิ่งที่เราคืนให้แก่สังคม ที่ส�ำคัญคือ เราไม่ปฏิเสธ

การศึกษา เราเอาองค์ความรูจ้ากมหาลยัมาด้วย มหาลยัมาช่วย

เราในเรื่องของการท�ำวิจัย จะมีธรรมศาสตร์ เชียงใหม่ ม.อุบล 

สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ

	 เครอืข่ายของเรามอียูแ่ล้ว ๙ แห่งทัว่ประเทศ แนวทางหลกั

เหมือนกันกับตรงนี้ 

	 ครูบอก การศึกษามันต้องตลอดชีวิต ไม่ใช่ออกจาก

โรงเรียนแล้วไม่เรียนรู้ ผู้ปกครองของนักเรียนเราก็เอาเขามา

อบรม วันแม่เราต้องจัดอบรมให้เรียนรู้ด้วย บ้าน วัด โรงเรียน

ของที่นี่อยู่ด้วยกัน และเป็นค�ำตอบของสังคม 

	 “คนเหล่านี้(ดอกเตอร์ สถาปนิก สจ๊วต 

กัปตัน) เขามาเรียนรู้ ดิฉันอาจมองอีกมุมว่า

ศาสตร์พระราชามันเข้าไปซัมซับในคน คนก็

เลยคิดว่าจะเอาไปท�ำยังไง คนกลุ่มนี้ก็อยากมี

ชีวิตที่เป็นสจ๊วต แต่อยากท�ำสวนไปด้วย ดิฉัน

ก็มีให้ดูตั้งแต่แปลงเล็ก ๆ เวลามานั่งออกแบบ 

เขาจะไม่มเีวลาต้องท�ำแบบไหน เขากเ็ลยมาหา

เรา เพื่อเขาจะได้ไปตอบโจทย์ของเขา 

	 ทุกวันนี้ เมืองไทยมีคนกลุ่มน้ีกระจายไป

อยู่ทั่วประเทศ น่าสนใจมากเด็กรุ่นใหม่ที่มา

เรียนด้วยจบเกียรตินิยมอันดับหนึ่งจุฬา ตอน

นี้เขาท�ำ เราสอนอย่างสบายใจ ค�ำพูดหนึ่งที่

กินใจเราคือ ผมไปหาเงินมาตลอดชีวิต ตอนนี้

ผมไม่ต้องไปหาเงิน เงินอยู่บ้านผม เขามีความ

สุข มีเงินที่ขายข้าวของเขาได้ พอที่เลี้ยงตัวเอง 

มีหลายคนที่เป็นแบบนี้ เขาจะมาจะนัดกันมา 

๒๐ คนเป็นหนุม่สาวในอบุล ศรสีะะเกษ บรุรีมัย์ 

สุรินทร์ กลุ่มนี้เขาจะมาคุย ไปท�ำแล้ว หากมี

ปัญหาเขาก็จะปรึกษาเรา”

	 ครูบอกคนกลุ่มนี้เขาจะอยู่ในหมู่บ้าน ก็

สอนเขาว่าต้องไปต่อยอดเร่ืองสุขภาพในชมุชน 

กลุ่มนี้ไม่ต้องไปเรียนแพทย์แผนไทย สอนเขา

ไป แบบนี ้เพ่ือให้เขาไปสอนต่อ เขากไ็ปท�ำแบบ

ง่าย แล้วก็ช่วยชาวบ้าน กลายเป็นศูนย์กลาง

ของชาวบ้าน ตอนนี้เขากลับมาอยู่บ้านตัวเอง 

เขาไปแสวงหาเห็นมาหมดแล้ว 

	 สุดท้าย คิดว่า ประเทศไทย ศาสตร์พระ

ราชาหรอืพระราชด�ำรสั พระบรมราโชวาทของ

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ล้วนอยู่ในใจคน และคนก็

แสวงหาท�ำเอง 

	 “แต่ระบบการศึกษาของเรา ขาดการย�้ำ

คิด ย�้ำท�ำ ย�้ำบอก จริง ๆ แล้วเด็กต้องบอก

บ่อย เขาอาจจะเบื่อ ไม่เป็นไร สังเกตจากเด็ก

จะมีช่วงเวลาของเขา อย่างวัยรุ่นเขาจะไม่ฟัง

เรา จะพาเขาดูหนงับ้าง ฉันใช้ส่ือเป็นหนงั สอน

เรื่องความรัก สอนก็ให้เขาไปดูรากนครา 
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	 สอนประวตัศิาสตร์น่ีแหละ เขาสนใจประวติัศาสตร์แล้ว 

ตอนนี้เมื่ออธิบายเขาก็น่ังฟังรู้เรื่อง ระบบการศึกษาในวันนี้ 

ตื้นเกินไปในการจัดตารางสอน นี่สังคม นี่ภาษาไทย ไม่ได้

เอาความต้องการที่เขาอยาก แล้วครูก็ไม่รอบรู้ ไม่รอบรู้ คือ 

รู้แต่วิชาของตัวเอง ต้องบูรณาการ อันนี้ผิดมาสอนแต่วิชาที่

รู้ จริง ๆ ครูต้องเป็นผู้บริหารจัดการเป็น”

	 ครูน่ังเล่าความเป็นมาใช้เวลาไปพอสมควรทีเดียว 

ถึงเวลาดูของจริงกันหละ ครูพาไปเดินทุกจุดต่างๆ จาก

ที่สังเกตช่วงริมถนนเป็นร้านค้าขายผลผลิตจากเรือกสวน

ไร่นาที่ชาวบ้านน�ำมาวางขายได้รวมถึงผลผลิตในแปลงของ

ศีรษะอโศก ตั้งแต่อาคารจ�ำหน่ายผลผลิตยาสมุนไพร 

แปลงเกษตร แหล่งน�้ำ ป่าไม้นานาชนิด โรงบ่มหมักน�้ำ

จุลินทรีย์นับแสนลิตร

	 ช่วงที่ครูพาเดินดู ครูอธิบายและชี้ให้ดู อันนี้กองปุ๋ย 

อันนี้สวนที่น�ำนักเรียนท�ำ สวนเดิมซึ่งเป็นดินไม่ดีเลย พา

นักเรียนปลูกกล้วยปลูกอะไรไป ท�ำให้เรียนรู้ แต่ก่อนภู

คาวเราไม่พอใช้ เราเลยปลูก ตอนนี้คนตัด ตัดไม่ทันแล้ว 

เพราะว่าเวลาคิดเราต้องคิดใหญ่วางแผน ดินถ้าไม่ดีต้อง

เอามาปรุงก่อนแล้วค่อยเอาไปปลูก 

	 “ปลูกมะเขือพวง ส�ำหรับคนท่ีเลือดจางต้องม ี

ธาตุเหล็กเข้าไป สอนให้เด็กเข้าใจ ต้องทานวันละ ๗ เม็ด

ทุกวัน” ครูชี้ให้ดูผลพวงที่ออกมา ด้วยความภาคภูมิใจ 	

	 อันนี้เป็นโรงตากพลังงานแสงอาทิตย์ กิจการเรา

ขยายข้ึนมนัไม่พอ กล้วยเอาไปหลายอย่าง กล้วยหลกั คอื 

ท�ำน�ำ้ผึง้กล้วย จะเป็นผลติภณัฑ์ทีม่าแรง พอเป็นกระษยั 

คนอายุมากจะขาดโปแทสเซียม แต่ในน�้ำผ้ึงกล้วยจะมี

พวกนี ้ภคูาวนอกจากจะหมกัแล้วเอาไปบดบรรจแุคปซลู

ได้ด้วย

	 พาเดนิดปูลกูหอมหลงัเกีย่วข้าวในแปลงนา ทีม่ยีอด

อ่อนโผล่ขึ้นมาเต็มแปลงนา แล้วบอกว่าอันนี้ คือ การ

เรยีนรูว่้า ปลกูหอมโดยไม่ต้องท�ำแปลงหลงันา อย่างนีไ้ม่

เปลืองแรงงานเพราะเราเอาฟาง

ออกคลุม ไม่ต้องขนมาจากที่อื่น 

เกษตรผสมผสานที่ปลูกต้นไม้ใหญ่กลางนา มันจะบังแดด ถ้าเราปลูกเป็นหัว

ไร่ ส่วนปลายนานั้นจะมีปลูกต้นไม้และจุลินทรีย์ ปลูกมะละกอพันธุ์เตี้ย ทาง

นี้ก็ลงกระเจี๊ยบ ฟักทอง หน้าแล้งใบไม้ร่วงลงมา หน้าฝนจุลินทรีย์ก็ย่อย น�้ำ

เยอะก็ชะจุลินทรีย์ลงหน้า ชาวบ้านเขาท�ำแบบนี้ พอจุลินทรีย์เกิดขึ้นมาปุ๊บ

มันก็ลงไปในนา
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	 วันน้ี เกษตรผสมผสานที่ปลูกต้นไม้ใหญ่

กลางนา มันจะบังแดด ถ้าเราปลูกเป็นหัวไร่ 

ส่วนปลายนาน้ันจะมีปลูกต้นไม้และจุลินทรีย์ 

ปลูกมะละกอพันธุ ์เตี้ย ทางนี้ก็ลงกระเจี๊ยบ 

ฟักทอง หน้าแล้งใบไม้ร่วงลงมา หน้าฝน

จุลินทรีย์ก็ย่อย น�้ำเยอะก็ชะจุลินทรีย์ลงหน้า 

ชาวบ้านเขาท�ำแบบน้ี พอจุลินทรีย์เกิดขึ้นมา

ปุ๊บมันก็ลงไปในนา

	 ก็เลยคิดว่า เราท�ำถนน เราจะประดับ

ถนนอย่างไร ปลูกหอม กระเทียม เชียงดา 

กล้วยน�้ำไทเป็นสมุนไพรที่ขายดีมาก เมืองน้ี

เป็นเมืองหอมกระเทียม ปกติหน้านาแถวนี้ท�ำ

นาหมดเลย หลังนาก็มาปลูกหอมกระเทียม 

รายได้ตัวนี้ดีกว่านา หลังน�้ำแห้งท�ำไปเลย ที่

เราต้องท�ำนาเพราะเรากินข้าว ข้าวพันธุ์หอม

มะลิจริง ที่น่ีเอาข้าวปลูกหลายสายพันธุ์มาท�ำ

นา ข้าวที่ได้จะอร่อยมาก แม้ข้าวนาปีก็เหมือน

กัน เอามูลไก่มาหมักก่อนที่จะลงแปลงนา 

	 ส่วนนี้ปลูกข้าวแต่มีอีกส่วนหนึ่งปลูกพืชผล 

พะยูงก็มีปลูกเยอะเลยท่ีนี่ มันต้องเกื้อกูลกันใน

สงัคมไม่ใช่เราท�ำหมดเลย ต้องให้คนอืน่เขาท�ำด้วย 

ไม่ใช่คนอืน่ตายหมดกบ็อกว่า อะไรกต็ามคนอืน่ท�ำ 

อย่าท�ำอย่าไปแย่งเขา อันนี้ส�ำคัญต้องสอน ไม่ไป

แย่งคนอืน่เดด็ขาด มหีลายเรือ่งทีใ่ห้เราท�ำเยอะใน

โลก ไปท�ำตัวอื่น น�้ำมาจากสระใช้ระบบน�้ำพุ่ง 

	 เดินผ่านต้นมะขาม ครูชี้ให้ดูบอกว่า ทุกวันนี้

คนแห่ไปปลกูมะขามหวานจนลมืมะขามเปรีย้ว แต่

มะขามเปรี้ยวราคาแพง ก็มีคนมาดูงานบ่อยมาก 

เขามาดูแต่ละด้านแต่ส่วนใหญ่จะเป็นภาคเกษตร 

เพราะเราท�ำครบวงจร กล้วยจะเป็นหลัก จะเห็น

กล้วยหลายส่วนมาก เพราะกล้วยในกระบวนการ

ผลิตยามีทุกขั้นตอน กล้วยจึงไม่พอ น�้ำหมักกล้วย

สูตรท่ีพระพุทธเจ้าให้คือ กล้วยงอมแล้ว ๓ กิโล 

น�้ำตาล ๑ กิโล เกลือ ๑ ช้อนโต๊ะคลุกเคล้าเข้ากัน 

หมักไว้ ๑๕ วัน 

	 หัวไร่ปลายนา คือ ชาวบ้านปลูกให้มัน

เท่าทีท่�ำได้แต่ท�ำให้ห่างกนัหน่อย ต้องวางแผน

แปลงให้ดี ๆ  เราจ้างชาวบ้าน พัฒนามาถึงจุด

นี้ก็ต้องเอื้อชาวบ้านด้วย ผลผลิตจากที่นี่ มีคน

มีรายได้หลายคน คนมีที่มีทางเราก็ให้ความรู้

เขาไปท�ำ พอหน้านา เราก็เอาปุ๋ยแบ่งไปให้เขา 

ที่ของเราติดถนนใหญ่ มีคนบอกว่าท�ำไมไม่เอา

เป็นที่ท�ำการค้า เราบอกเราไม่ได้อยากจะขาย 

แต่จะขายแนวความคิด แต่จะปลูกป่าให้เขาดู 

เพื่อที่จะสะดุดใจ

	 ตรงนี้เป็นที่ปลูกไผ่ คนอีสานชอบไผ่ เป็น

อาหารหลักของอีสานเลย คือ หน่อไม้ ก็เลย

ปลกูไผ่ไว้แต่มปีระดูแ่ซม ให้เขาอยูด้่วยกนั ตรง

น้ี คือ หวัไร่ ปลายนา คอื ถนนเส้นนูน้ มสธ.บอก

ว่า ไร่นาสวนผสมต้นไม้มันบังแสง เลยเข้าไป

ข้างในจะเป็นสวนไม้ผล 

	 วัตถุดิบ  ถั งบรรจุต ้องสะอาดก ่อน 

พระพุทธเจ้าบอกว่า หนึ่งปี สองปี สามปี 

ท�ำไมท่านพูดแบบนี้ ก็ได้มาเข้าใจจากการท�ำ

เอง วัตถุดิบบางอย่างต้องใช้เวลาหนึ่งปีในการ

ย่อย บางอย่างสองปี บางอย่างสามปี ตอนหมกั

แรก ๆ วัตถุดิบจะลอย แต่พอหมักไปมันจะ

ค่อยๆจมลงไปข้างล่างหมด ยังใช้ไม่ได้ ต้องชิม

ก่อน ถ้าเปรี้ยวจิ๊ด แปลว่า ใช้ได้แล้ว 
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	 ถ้ามองเป็นวิทยาศาสตร์ต้องมีเครื่องวัด คือ วัดค่าพีเอส ต้องต�่ำกว่า ๓ และวัด

ค่าบริค คือ วัดค่าน�้ำตาลต้องต�่ำกว่า ๕ ใช้หลักวิทยาศาสตร์เข้ามา 

	 แต่พระพุทธเจ้าบอกว่า หนึ่งปี สองปี สามปี ส้มจี๊ดแก้ไออย่างดี อันนี้โรงเห็ด 

เพราะเราเป็นนักมังสวิรัติ เราต้องกินเห็ดก็เลยปลูกเอง อันนั้นปลูกผักที่ทั้งปีปลูกได้

เลย ก็เลยใช้โรงเรือน

	 เห็นว่า การถ่ายทอดของครูขวัญดินสู่ผู้สนใจ ส่วนใหญ่เน้นหนักไปในเรื่องของ

การจัดสมดุลสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดผลกระทบในทางท่ีดีต่อร่างกายและจิตใจของ

มนุษย์ ได้แก่ การปรบัปรงุดนิ ปุย๋ชวีภาพ น�ำ้หมกัชวีภาพ ขยะวทิยา การพฒันาจติใจ

มนุษย์และคุณภาพชีวิต การแปรรูปอาหารจากผักและผลไม้ การแพทย์ทางเลือก 

กสิกรรมไร้สารพิษ การรักษาดิน การปลูกป่าและการรักษาป่าและการปฏิบัติธรรม

	 ภายใต้สโลแกนว่า “สร้างโลกสวยด้วยมือเรา” 

	 ใช้เวลาพูดคุยกับครูขวัญดิน สิงห์ค�ำ ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นานทีเดียว ได้ความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ 

ได้แง่คดิ ก่อนร�ำ่ลา ครชูวนกินข้าวม้ือกลางวนั ท่ีล่วงเลยมาถงึช่วงบ่ายแบบง่าย ๆ  

มงัสวริตั ิฝีมอืชาวบ้านท่ีท�ำมาขายของให้กบัผู้ผ่านไปมา นอกจากได้ประโยชน์แก่

ร่างกายแล้ว อาหารดงักล่าวยงัท�ำด้วยผลผลติอนิทรย์ีของชาวบ้านย่านนัน้นัน่เอง

	

	 ที่อยู่ปัจจุบัน: ศีรษะอโศก (บ้าน) ๒๗๑ หมู่ ๑๕ ต.กระแซง อ.กันทรลักษณ์ 

จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐

สร้างโลกสวยด้วยมือเรา

	 ชุมชนท้องถิ่นต้นแบบ ใช้ชีวิตแบบพอเพียงและพึ่งพาตนเอง ที่มี

ความพอมี พอกิน พอใช้ โดยยึดหลักความพอประมาณ มีคุณธรรม

ในการด�ำรงชีวิต และใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ภูมิปัญญาที่ปู่ย่า 

ตายาย สอนไว้ กอปรกับอยากรู้อะไรต้องรู้ให้จริง อธิบายได้ ส่งผล

ให้ครูขวัญดิน สิงห์ค�ำ ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๓ ได้รับอนุมัติให้จัด

ตั้งโรงเรียนสัมมาสิกขาศรีษะอโศก ที่ใช้หลักธรรม หลักปฏิบัติสอน

เด็ก ตั้งแต่ลงมือท�ำแปลงเกษตร จนเกิดเครือข่าย การอบรมกสิกรรม 

ไร้สารพิษ การแพทย์ทางเลือก และผลิตผลจากเรือกสวนไร่นา ที่ได้

จากการปลูกป่า รักษาป่าและปฏิบัติธรรม
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ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๙ ม.๖ ต.ห้างฉัตร อ.ห้างฉัตร จ.ล�ำปาง ๕๒๑๙๐

ครูกิตติ อนันต์แดง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๐๔ ม. ๑๒ ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร ๘๖๑๑๐

ครูกีชา วิมลเมธี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๗/๑ วัดศาลามีชัย ถ.ราชด�ำเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.นครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐

ครูขวัญดิน สิงห์ค�ำ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๗๑ ม.๑๕ ต.กระแซง อ.กันทรลักษณ์ จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐

ครูค�ำพัน อ่อนอุทัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นาดี อ.ด่านซ้าย จ.เลย ๔๒๑๒๐

ครูจินดา บุษสระเกษ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๓ ม.๒ ต.บ้านใหม่ อ.หนองบุญมาก จ.นครราชสีมา ๓๐๔๑๐

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๑๑ แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐

ครูถนอม ศิริรักษ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๔๒ ม.๔  ต.จะทิงพระ อ.สทิงพระ จ.สงขลา ๙๐๑๙๐

ครูทองใบ แท่นมณี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙/๕ ม.๖ ต.ต้นมะม่วง อ.เมือง จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐

ครูพงษ์เทพ เพียรท�ำ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๒ ม.๓ ต.กู่จาน อ.ค�ำเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ๓๕๑๑๐

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙๗/๕ ม.๓ ต.ทะเลทรัพย์ อ.ปะทิว จ.ชุมพร ๘๖๑๖๐

ครูมารศรี วนาโชติ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๑๕ ม.๑๒  ต.บ้านกาด  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน ๕๘๑๑๐

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓๔ ม.๕ บ้านบัว ต.กุดบาก อ.กุดบาก  จ.สกลนคร ๔๗๑๘๐

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๗๑/๙๓ ถ.เพชรเกษม ๘๑/๒ แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม 

กทม. ๑๐๑๖๒

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒/๑ ถ.เพลินฤดี ต.ท่าอิฐ อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์  ๕๓๐๐๐

ที่อยู ่๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย




