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คำ�นำ�
จ�กเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�

 สำานกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา ดำาเนนิการสรรหาและคดัเลอืกครภูมูปัิญญาไทยเพ่ือทำา

หน้าที่นำาภูมิปัญญาด้านต่างๆ เข้าสู่ระบบการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอธัยาศัย ตามนโยบายส่งเสริมภมูปัิญญาไทยในการจดัการศึกษา ซ่ึงได้รับความ

เห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมีผู้ทรงภูมิปัญญาด้าน

ต่างๆ ๙ ด้าน ได้แก่ ด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย 

ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม ด้านกองทนุและธุรกจิชมุชน  ด้านศิลปกรรม  

ด้านภาษาและวรรณกรรม   ด้านปรัชญา ศาสนา  และประเพณี  และด้านโภชนาการ  ซึ่งมีผล

งานปรากฏเป็นทีย่อมรบัของสงัคม โดยได้นำาความรูค้วามเชีย่วชาญด้านภมูปัิญญาทีไ่ด้สบืสานแต่

บรรพชนมาปรบัประยกุต์ใช้เป็นฐานสำาคญัของการเรยีนรูภ้มูปัิญญาไทยให้ก้าวไกลสูส่ากลในมติิ

ที่หลากหลาย

 ด้วยตระหนกัว่า ครภููมปัิญญาไทยเป็นตัวแทนและต้นแบบของผูท้ีเ่ดนิตามรอยพระยคุลบาท

โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชดำาร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกมุาร ีสำานกังานฯ  ได้คดัสรร  ครูภูมิปัญญาไทย จำานวน ๑๕ ท่าน จากทุกภูมิภาคทั่วประเทศ  

เป็นตวัแทนในการดำาเนนิชวีติโดยยดึหลักอาชพีผกูพนัอยูก่บัการอนรุกัษ์ สบืสาน พฒันาพรรณพชื

อย่างหลากหลายมติท่ีิก่อประโยชน์ทัง้ด้านการเกษตร การประกอบอาชพี การรกัษาโรค การเป็น

แหล่งต้นนำ้า สร้างความชุ่มชื้นให้ท้องถิ่นไปจนถึงการได้ป่าอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวบรวม

พืชพรรณนานาชนิด เป็นมรดกของท้องถิ่น เป็นแหล่งเรียนรู้ไปจนถึงแหล่งพัฒนาอาชีพบน 

พื้นฐานแห่งศูนย์เรียนรู้เกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดำาริ

 ดงันัน้ เพือ่เป็นการสานต่อพระราชปณธิานแห่งองค์พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดำาเนินการ

ตามพระราชดำารแิละส่งเสรมิการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อมและทรพัยากรทางพนัธกุรรมพชื  สำานกังานฯ 

จงึได้สกดับทเรียนชีวิตของ ครูภมูปัิญญาไทย  ให้เป็นต้นแบบในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างชาญฉลาด เป็นประโยชน์ต่อทกุคน ในระยะเวลายาวนานทีสุ่ด โดยสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่า

ประโยชน์น้อยทีสุ่ด  รวมทัง้ เป็นการอนรัุกษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรทางพรรณพืชทีส่ำาคัญของ

ประเทศที่จำาเป็นยิ่งเพื่อให้อยู่คู่กับเราตลอดไป

       สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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ส�รบัญ แนะนำ�
๑๕ ครูภูมิปัญญ�ไทย 

๖ - ๙          บทนำา

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาร ิ  ๙ - ๑๕
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

๑๖ - ๑๗      แนวทางการดำาเนินงานตามกรอบของ
       แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕ 

 กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร      ๑๘ - ๒๑
 กรอบการสร้างประโยชน์      ๒๒ - ๒๘
 กรอบการสร้างจิตสำานึก      ๒๙ - ๓๔
 ความเป็นมา และแนวทางการดำาเนินงานสวนพฤษศาสตร์โรงเรียน  ๒๐ - ๓๔

๓๕ - ๔๐  ความนำา       

๔๑ - ๗๑ ครูกีชา วิมลเมธี ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการแพทย์แผนไทย  
       
๗๒ - ๗๓  ที่อยู่ ๑๕ ครูภูมิปัญญาไทย      

๗๔   คณะผู้จัดทำา   

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูพงษ์เทพ เพียรทำา
ด้านปรัชญา ศาสนา

และประเพณี

ครูมารศรี วนาโชติ
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูจินดา บุษสระเกษ
ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ด้านเกษตรกรรม

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูคำาพัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรม 
และหัตถกรรม

ครูขวัญดิน สิงห์คำา
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิ่งแวดล้อม

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกิตติ อนันต์แดง
ด้านอุตสาหกรรม
 และหัตถกรรม 
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บทนำ 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำ ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีเปน็โครงการท่ี

จดัตัง้ขึน้เมือ่ป ีพ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมวีตัถปุระสงค์

เพื่อสร้างความเข้าใจ และทำาให้ตระหนักถึง

ความสำาคัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่

ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรมเพื่อให้มี

การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติท่ีนำาผลประโยชน์มา

ถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัด

ทำาระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ให้แพร่หลาย

สามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ
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ความสำาคัญ เกิดความปีติ และสำานึกที่จะร่วม

มอืรว่มใจกนัอนรุกัษพ์ชืพรรณของไทยใหค้งอยู่

เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าประจำาชาติสืบไป

 ซึง่พชืพรรณของไทยสว่นใหญ่เปน็พันธุไ์ม้

ที่มีถิ่นกำาเนิดในประเทศ ล้วนสามารถนำามาใช้

ใหเ้กดิประโยชน ์ทีเ่กีย่วกบั “ปจัจยัสี”่ อนัเปน็

พื้นฐานหลักในการดำารงชีวิตของมนุษย์

 จงึนบัไดว้า่ พนัธุไ์มเ้หลา่นีม้คีวามผกูพนั

กับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยมาช้านาน 

นับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

 อย่างไรก็ตาม เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 

ประโยชน์ที่เคยได้รับจากพรรณพืชอาจแปร

ไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ความ

ต้องการของสังคม และผู้บริโภค การสำารวจ

ค้นคว้า และวิจัยตามหลักวิทยาการสมัยใหม่

เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์ ดังที่โครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ ฯ 

ดำาเนินการอยู่ในขณะนี้ จะสามารถทำาให้คน

ไทยได้ทราบถึงคุณประโยชน์ของพืชพรรณ

หลายชนิดซึ่งบางชนิดเป็นที่รู้จักแพร่หลาย  มี

การนำามาใชป้ระโยชน์แตข่าดการดูแลรกัษา จน

ปรมิาณลดลง และเกือบสญูพนัธุจ์ากถิน่กำาเนดิ

พืชบางชนิดมีมาช้านาน แต่มิได้เป็นที่ล่วงรู้

ท่ัวไปถึงคุณประโยชน์ จนอาจถูกละเลย หรือ

ถูกทำาลายไปอย่างน่าเสียดาย.

 ทั้งนี้สืบเนื่อง มาจากสายพระเนตรอันยาวไกล

ของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร ตั้งแต่เมื่อครั้งปี พ.ศ. ๒๕๐๓ ที่ทรงมี

พระราชดำาริให้อนุรักษ์ต้นยางนา และทรงให้รวบรวม

พืชพันธุ์ไม้ของภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศปลูกไว้ในสวน

จิตรลดา 

 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก 

พระราชดำาริฯ จึงเป็นโครงการที่เกิดขึ้นเพ่ือสนองแนว

พระราชดำาริ และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค์ 

โดยปรากฏในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ประกอบด้วย

กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืชในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ การ

สำารวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การนำา

พันธ์ุพืชท่ีรวบรวมเพาะปลูก และรักษาในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม

พระราโชวาท
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี พระราชทานพระราโชวาท

ใหค้ณะกรรมการอำานวยการ คณะกรรมการ

บริหาร ผู้ร่วมสนองพระราชดำาริ และ 

ผู้ทูลเกล้าฯ ถวาย ที่เฝ้าทูลละอองพระบาท

ในการประชุมประจำาปีโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

เมื่อวันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดสุดิาลยั สวนจติรลดา กรงุเทพมหานคร วา่

	 “ขา้พเจา้ยนิดีและขอบคณุทกุคนทีเ่ขา้ 

มาประชมุกันพรอ้มหนา้ในวันนี	้ดงัทีไ่ดก้ล่าว 

มาแลว้ว่าโครงการอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชืฯ	นี้

ได้ดำาเนินการมาเป็นเวลาถึง	๕	ปี	แล้ว	และ

คิดกันว่าจะทำาต่อในช่วงที่สองอีก	๕	ปี	และ 

คิดมาใหม่ว่าในขั้นท่ีสองนี้จะทำาในลักษณะ

ไหน	ที่จริงในเบื้องต้นนั้น	ข้าพเจ้าก็มิได้เป็น 

นกัพฤกษศาสตรห์รอืศกึษาทางนีม้าโดยตรง 

ถึงแม้ศึกษาตอนนี้ก็คงจะสายไปเสียแล้ว 

เพราะว่ าขณะนี้ ไม่ สามารถจำ าชื่ อคน 

สัตว	์ส่ิงของไดม้ากเทา่ทีค่วร	แตว่่าเหตทุีส่นใจ 

พืชพรรณและทรัพยากรของประเทศเรามา

นานแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพืช

	 ...การสำารวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม	 การนำาพันธุ์พืชที่รวบรวมเพาะปลูก	 และรักษาใน

พื้นที่ท่ีเหมาะสมทางกายภาพ	 และปลอดภัยจากการรุกราน	 การอนุรักษ์	 และใช้

ประโยชน์พันธุกรรมพืช...

ทางกายภาพ และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ 

และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช

 โครงการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืชในด้านต่าง ๆ 

นั้น เพื่อให้ทราบถึงองค์ประกอบ คุณสมบัติ และการใช้

ประโยชนพ์ชืพรรณ การจดัทำาระบบขอ้มลูพนัธกุรรมพชื

ด้วยคอมพิวเตอร์ การวางแผน และพัฒนาพันธุกรรมพืช

ระยะยาว ๓๐ - ๕๐ ปี และกิจกรรมการสร้างจิตสำานึก

ในการอนุรักษ์ พันธุกรรมพืชแก่กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 

ได้แก่ เยาวชน บุคคลทั่วไป ให้มีความเข้าใจ ตระหนักใน
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 เหตุผลที่ศึกษา เพราะถือว่าง่ายต่อการศึกษามากกว่า

อย่างอื่น เวลาไปไหนที่มีคนตามกันเยอะแยะ ถ้าจะศึกษาสัตว์

สัตว์ก็วิ่งหนีหมด แต่พืชนั้นเขาอยู่ให้ศึกษาได้ พอศึกษาไป 

สักพักก็เกิดความสนใจว่า นอกจากทางกรมป่าไม้ซ่ึงได้ติดต่อ

กันในครั้งแรกในเบื้องต้นเพราะว่าชอบไปท่องเท่ียวในท่ีต่างๆ 

ตามป่าเขาดวู่าเมอืงไทยมีสภาพภมิูประเทศ ภูมิศาสตร์อย่างไร

และก็ได้ศึกษาเรื่องต้นไม้ต่างๆ 

	 ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ก็ยังเห็นว่ามีหน่วยงานท้ังหน่วยงาน

ของรัฐของเอกชน	ทั้งเป็นหน่วยงานราชการ	 เช่น	กรมป่าไม้	

กรมวชิาการเกษตร	และกบัทัง้ทีเ่ป็นสถาบนัการศกึษาทีท่ำางาน

เกีย่วกับเร่ืองของพชืศึกษาว่าพืชกีช่นิดทัง้เรือ่งของพชืชนดิต่างๆ	

เรื่องงานอนุกรมวิธาน	อย่างนี้เป็นต้น	

	 ก็ศึกษากันหลายแห่งจึงเกิดความคิดข้ึนมาว่าน่าจะมีการ

การรวบรวมว่าแต่ละสถาบันได้ทำางานในส่วนของตนอย่างไร	

และงานนั้นอย่างเช่น	ยกตัวอย่างเช่นพืช	ก็ได้ศึกษาในส่วนที่

แต่ละแห่งได้รวบรวมนั้น	ชื่อต่างหรือซำ้ากันอย่างไร	เพื่อที่จะให้

รวมกันว่าทั้งประเทศนั้นเรามีอะไรบ้าง

 ที่จริงแล้วงานที่จะศึกษาพืชหลายชนิดนี้ 

เป็นเรื่องที่ทำาได้ยากและทำาได้ช้า	คนๆ	 เดียว

หรือว่าสถาบันๆ	 เดียวนั้นจะครอบคลุม 

ไม่ได้ท้ังหมด	ถ้ามีหลายๆ	หน่วยงานช่วยกัน

ครอบคลุมก็อาจจะได้มาก	ถ้าต่างคนต่างไม่รู้

กนันัน้กอ็าจจะเกดิเปน็ทีน่า่เสยีดายวา่จะไมไ่ด้

ขอ้มลูเตม็ท่ี	จงึนกึถงึว่าอยากจะทำาฐานขอ้มลูท่ี

นกัวชิาการทกุคนจะใชใ้นการค้นควา้ไดด้ว้ยกนั	

ทีว่งันีซ้ึง่กม็คีวามรู้สึกว่า	๑	ตารางกโิลเมตรของ

วังนี้ก็ใหญ่โตพอสมควร	

	 แต่ว่าที่จริงแล้ว	ถ้าจะเอางานทุกสิ่งทุก

อย่างมาสุมกัน	ย่อมจะไม่พอพ้ืนท่ีไม่ได้	ก็ต้อง

ทำางานอะไรท่ีจะประหยัดท่ีสุด	 ในตอนนั้น 

เลยคิดว่าทำาฐานข้อมูลในคอมพิวเตอร์	 ซ่ึงใช้	

การเรียกช่ือพืชท่ีทุกคนจะเข้าถึงได้	 จึงพัฒนา

จากจุดนั้นมาเป็นงานต่างๆ	ที่	 ดร.พิศิษฐ์	 ได้

กล่าวถึงเมื่อสักครู่นี้ออกไปหลาย	ๆ	อย่าง	 ซ่ึง

งานที่กล่าวถึงนี้	เป็นงานที่หน่วยราชการต่างๆ	

ได้ทำามาแล้วเป็นจำานวนมากและหลังจาก 

โครงการฯ	นี้ก็มีการตั้งขึ้นใหม่	

 เพราะฉะนั้น ยังคิดว่า ถ้ามีการได้ประชุม

กันพร้อมกันอย่างนี้ จะได้มาตกลงกันแน่นอน

ว่าใครทำาอะไรและในส่วนที่เหลือกัน ถ้าซ้ำากัน

โดยไม่จำาเป็นอาจจะตกลงกันได้ว่า แบ่งกันว่า

อันนี้งานนี้ใครจะทำา หรืองานที่โครงการทาง

ด้านสำานักพระราชวังเคยทำาอยู่ 

	 แตว่า่เมือ่มหีนว่ยงานทีม่ชีือ่ของหนว่ยงาน

ที่ควรจะรับผิดชอบโดยตรงรับไปทำาแล้ว	ทาง

สำานักพระราชวังคิดว่าน่าจะตัดได้ในส่วนนั้น

และหันมาทำางานทางดา้นการประสานงานหรอื

ความร่วมมืออย่างนี้	เป็นต้น
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 ซึ่งเข้าใจว่า	 เป็นการสมสมัยในปัจจุบัน

ซ่ึงประเทศค่อนข้างจะฝืดเคือง	 เพราะฉะนั้น	

ทำางานอะไรถงึแมจ้ะเป็นงานทีดี่	ถา้ตกลงกนัได้ 

แล้วก็จะเป็นการประหยัดพลังคนหรือพลังเงิน 

งบประมาณทีว่า่ใหใ้นสว่นนีแ้ลว้	กจ็ะไดจ้ำาเปน็ 

จะไม่ ต้องให้ ในหน่วยงานอื่น	 หรือถ้าให้ 

หน่วยงานอื่นก็ต้องให้ทำาไป	และงานนี้เราอาจ

จะต้องมานั่งพิจารณาคิดดูว่าจะทำางานได้โดย

ประหยดัอยา่งไร	บางสว่นทีอ่าจจะยงัไมจ่ำาเปน็

ในข้ันนี้	 หรือว่าทำาได้ไม่ต้องเน้นเรื่องความ

หรูหราหรือความสวยงามมากนัก	 เอาเฉพาะ

ที่ใช้จริงๆ	และก็ประหยัดไปได้เป็นบางส่วนก็ดี

 ส่วนสำาหรับเรื่องของโรงเรียนนั้น ได้มี

ประสบการณ์ในการที่ไปเยี่ยมโรงเรียนในภาค

ต่าง ๆ มาหลายแห่ง ก็เห็นว่า เรื่องที่จะสอน

ให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรัก

ในทรัพยากร คือ ความรักชาติรักแผ่นดินนี้ ก็

คือ รักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัวเขา การที่จะให้

เขารกัษาประเทศชาต ิหรือรักษาสมบตัขิองเขา

นั้นทำาได้ โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ 

ถ้าใครไม่รู้จักกัน เราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มี

ความผกูพนัตอ่กนั แตว่่าถา้ใหเ้ขารูจ้กัวา่ส่ิงน้ัน

คืออะไร หรือว่าทำางานก็จะรู้สึกชื่นชม และรัก

หวงแหนในสิ่งนั้นว่าเป็นของตน และจะทำาให้

เกิดประโยชน์ได้ 

 ไมใ่ชเ่ปน็เฉพาะทีว่า่จะให้เดก็นกัเรยีน

ปลูกป่าหรือวา่ให้อนรัุกษด์นิปลูกหญา้แฝก

อย่างเดียว พยายามจะให้ออกไปดูข้าง ๆ 

โรงเรียนว่าที่นั่นมีอะไรอยู่ และต้นไม้นั้น

ชือ่อะไร เป็นอะไร และพอดมีีประสบการณ์

จากการท่ีได้เคยออกไปส่งเสริมในเร่ืองของ

โภชนาการ งานในระยะแรก ๆ  ท่ีเริม่ทำางาน

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

 ในช่วงนั้นออกไปทำางานก็ทำางาน

อย่างค่อนข้างจะเบี้ยน้อยหอยน้อย คือ

เงินไม่ค่อยมีต้องออกเอง ไม่มีเงินท่ีจะส่ง

เสริมเรื่องเมล็ดพันธุ์ผักหรืออุปกรณ์ที่ใช้

มากนกั ได้ครบทุกแห่งท่ีไปกใ็ห้ใช้พืชผกัใน

ท้องถิน่ทีพ่อจะมอียู ่ผกัพืน้บา้นผกัพืน้เมือง

หรือของที่เขากินอยู่แล้วเสริมเข้าไปในมื้อ

อาหารนั้นด้วย เรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าศึกษา

เพราะได้พบว่ามีพืชพรรณหลายอย่าง ซึ่ง

ยังไม่เป็นที่รู้จักกันในส่วนกลาง ในท้องถิ่น

นั้นเขาก็รู้ และมีชื่อพื้นเมือง 

	 แต่ ว่ าพอเอา เข้ าจ ริ ง 	 แม้แต่ ชื่ อ

วิทยาศาสตร์ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าชื่ออะไร	

ตอ้งนำามาศกึษา	และเวลานีไ้ด้เหน็วา่มกีาร

ศกึษาอยา่งกวา้งขวาง	คอืไดศ้กึษาวา่คณุคา่

ทางอาหารของผักพ้ืนเมืองเหล่านั้นมีอะไร

บ้าง	และได้มีการวิเคราะห์พิษภัยของพืช

เหล่านั้นไว้ด้วย	

	 เคยไดแ้นะนำาโรงเรยีนตา่ง	ๆ 	ทีไ่ดไ้ปเยีย่ม	

ไม่เฉพาะแต่โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ	นี้	

โรงเรียนทั่ว	ๆ	ไปด้วยว่า	นอกจากเรื่องของพืช

พรรณแล้ว	สิ่งที่มีในธรรมชาติ	สิ่งที่หาได้ง่ายๆ	

นั้น	อาจจะเป็นอุปกรณ์การสอนในวิชาต่าง	ๆ	

ได้หลายอย่าง	

 แม้แต่วิชาศิลปะให้มาวาดรูปต้นไม้  

ก็ ไ ม่ต้องหาของอ่ืนให้ เ ป็นตัวแบบ หรือ 

ในเร่ืองภาษาไทย การเรียงความอาจจะ

ทำาให้เร่ืองของการเขียนรายงาน ทำาให้หัด

เขียนหนังสือ หรืออาจแต่งคำาประพันธ์ใน

เรื่องของพืชเหล่าน้ี หรือเป็นตัวอย่างงาน

ศึกษางานวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ ดังที่  

ดร.พิศิษฐ์ ได้กล่าวมา

	 นอกจากนั้นในวิชาพฤกษศาสตร์โดย

เฉพาะ	 ซ่ึงอาจจะช่วยได้ในท่ีนี้ยังไม่เคยกล่าว	

คือเร่ืองของวิชาการท้องถ่ินซ่ึงเป็นนโยบาย 

ของกระทรวงศึกษาธิการอยู่แล้วที่ว่าจะให้

นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ท้องถ่ินนอกจาก 

ความรู้ที่เป็นมาตรฐานจากส่วนกลางมาแล้ว	

	 แม้แต่ตำาราก็มีการส่งเสริมให้ครู	อาจารย์		

ในท้องถิ่นนั้นได้รวบรวมความรู้หรือได้แต่ง

ขึ้นในระยะนี้	 ซึ่งเท่าที่ได้เห็นมามีการศึกษา

วิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรม	อาชีพท้องถิ่น

มาบ้าง	แต่ในด้านของธรรมชาตินั้นยังมีค่อน

ข้างน้อย	 เท่าที่ไปแนะนำามาในเร่ืองของการ

อนุรักษ์ทรัพยากรนั้นได้เสนอว่า	
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 เดิมเท่าที่คิดก็ยอมรับว่าไม่ได้คิดเรื่องพิษภัย เพราะเห็นว่าคนรับประทานกันอยู ่

ประจำายังมีอายุยืนอยู่  แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้ทราบว่ามีพืช 

พ้ืนบา้นบางอยา่งท่ีรบัประทานกันอยูซ่ึง่มพิีษบา้ง ทำาใหเ้ป็นข้อคดิทีว่า่ถ้าบรโิภคกนัใน

ส่วนที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็นำา 

มาบริโภค

 อกีวนัก็เกบ็ได้อกีอยา่งกน็ำามาบรโิภค แต่ถา้สมมตุวิา่เป็นการสง่เสรมิเป็นโครงการ

ขึน้มา แล้วกจ็ะมกีารขยายพนัธุเ์ปน็จำานวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้้ำา ๆ  ซาก ๆ  

ซึ่งจะมีอันตรายต่อร่างกายเป็นอย่างยิ่งก็อาจจะเป็นได้ 

 อันนี้ที่ยกตัวอย่างแสดงว่าวิชาการนี้แตกแขนงไปหลายอย่าง และมีการศึกษาได้

หลายอยา่ง และมบีคุคลหลายคนทีช่ว่ยกนัคดิชว่ยกนัทำา ถา้จะชว่ยกนัจรงิ ๆ  นี ้กอ็าจ

จะตอ้งแบง่หนา้ที ่ถงึขัน้ตอนนีก้ค็งตอ้งแบง่หนา้ทีก่นัเพือ่ทีจ่ะแบง่ในดา้นปรมิาณงาน

ที่ทำาหรืองบประมาณที่ทำาก็ได้รับการสั่งสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่อยู่เสมอว่า ถ้าคนเรามี

ความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนทำาจริงมีขั้นตอนเหมือนกัน

 การใช้คนให้ทำาอะไรนี่ ต้องคิดถึงกระบวนการว่า จะไปถึงเป้าหมายที่เรา

ต้องการนั้นจะต้องใช้ทั้งเงิน ใช้ทั้งเวลา ใช้ทั้งความคิด ความอ่านต่าง ๆ ซึ่งจะไป

ใชใ้ครทำากต็อ้งเอาใหแ้นว่า่เขาเตม็ใจหรอือาจเตม็ใจ แตว่า่มภีารกจิมาก มเีวลาจะ

ทำาให้เท่าใดหรือเขาอาจทำาให้ด้วยความเกรงใจเราแล้ว ว่าทีหลัง อย่างนี้เป็นต้น 

บอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาทำาอะไรมิได้บังคับ ก็ขอเชิญเข้าร่วมช่วยกัน 

 แต่ถ้าคนใดมีข้อขัดข้องหรือมีข้อสงสัยประการใดก็ไถ่ถามกันได้ ไม่ต้องเกรงใจ

เพราะถือว่าทำางานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง ถ้าใครทำาไม่ได้ก็แล้วไป 

ทำาอย่างอื่น ทำาอย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องทำาได้สักอย่าง 

 คิดว่าโครงการนี้ขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน ใครทำา

อะไรได้และประโยชน์อาจจะมีอีกหลายอย่าง เช่น งานบางอย่าง หรืออย่างพืชนี้จะ

มีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซ้ำา ถ้าเราทราบสรรพคุณของเขาและนำามาใช้ใน

ส่วนท่ีว่าถ้าขยายพันธุ์แล้วไม่อันตราย คือ การขยายพันธุ์เหล่านี้อาจจะเป็นการช่วย

ในเรื่องของการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎรเพิ่มขึ้นอีกก็อาจเป็นได้ 

	 ทั้งนี้	 ก็ต้องไม่ละเลยในเรื่องของวิชาการสิ่งที่ถูกต้อง	

อะไรที่เป็นคุณ	อะไรที่เป็นโทษ	และยังมีเร่ืองที่เกี่ยวข้องใน

เรือ่งของงานของเงนิ	ในทีน่ีย้งัมเีรือ่งเพิม่อกีเรือ่งหนึง่คอืเรือ่ง

ของทีด่นิ	อาจจะตอ้งมกีารกำาหนดแนน่อนวา่ทีด่นินัน้	อยูใ่น

สภาพไหน	สภาพการถือครองในลักษณะไหน	ศึกษาในเรื่อง

ของกฎหมายให้ถูกต้องว่าใครมีสิทธิหรือหน้าที่ทำาอะไรบ้าง 

ใครทำาอะไรได้	 ใครทำาอะไรไม่ได้	 เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่

จะต้องศึกษาเป็นเรื่องที่จะต้องจุกจิกมากอีก 

หลายอย่าง	

 ที่พูดนี้มิได้หมายความถึงว่า จะ

เป็นการจะจับผิดว่าใครทำาผิดใครทำา

ถูก แต่ว่างานในโลกปัจจุบันนี้ ทำาอะไร

ก็รู้สึกว่า เรื่องการรักษามาตรฐานนั้น

เป็นเรื่องที่สำาคัญ เพราะว่าต่อไปงานนี้

ของเราอาจจะไม่ใช่จำากัดอยู่แต่ภายใน

ประเทศ อาจจะต้องมีการติดต่อไปถึง

ประเทศอื่นด้วย เป็นการสร้างความเจริญให้

แก่ประเทศ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการทำางานใน

ลักษณะที่คนอื่นยอมรับได้ นี่ก็เป็นความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

โครงการนี้”

	 ...เรื่องที่จะสอนให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้	 และมีความรักใน

ทรพัยากร	คือ	ความรกัชาตริกัแผ่นดนินี	้กคื็อ	รกัสิง่ท่ีเป็นสมบัตขิองตวัเขา...
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แนวทางการดำ เนินงานตามกรอบของ
แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะที่ ๕ ปีที่ ๕

ตุลาคม ๒๕๕๔ - ๒๕๕๙

๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมปกปักทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมสำ รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร

๒. กรอบการใช้ประโยชน์
  กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๕ กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๖ กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร

๓. กรอบการสร้างจิตสำ นึก
  กิจกรรมที่ ๗ กิจกรรมสร้างจิตสำ นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๘ กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร
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 การดำ เนินงานโครงการฯ ๘ กิจกรรมกับ ๓ กรอบ
 ๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร

 กิจกรรมปกปักทรัพยากร มีเป้าหมาย 

ที่จะปกปักพื้นที่ป่าธรรมชาติ นอกเขตพื้นที่ 

รับผิดชอบของกรมป่าไม้ และกรมอุทยาน 

แห่ งชาติ  สัตว์ป่ า  และพันธุ์ พื ช  ได้แก่   

ป่าในสถาบันการศึกษา ป่าในศูนย์วิจัยและ

สถานีทดลอง ป่าที่ประชาชนร่วมใจกันปกปัก 

ซ่ึ ง เมื่ อ รั กษาป่ าธรรมชาติ ไว้ ก็ จะรั กษา

ทรัพยากรดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่  โดยมีเป้า

หมายให้มีกระจายทั่วประเทศในทุกเขตพรรณ

พฤกษชาติ   

 สำาหรบัการปกปกัทรัพยากรสิง่มชีวีติในปา่

ของสถาบันการศึกษา ได้สนับสนุนให้สถาบัน

การศึกษาในระดับต่างๆ จัดทำาโครงการปกปัก

ป่าของสถาบัน ทำาการสำารวจ ทำารหัสประจำา

ต้นไม้ และขึ้นทะเบียนทรัพยากรในพื้นที่ เช่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำาไพพรรณี มหาวิทยาลัย

แม่โจ้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น ซึ่งในการ

ปกปักทรัพยากรสิ่งมีชีวิตในป่า จังหวัด ส่วน

ราชการ และหนว่ยงานตา่งๆ ไดทู้ลเกล้าฯถวาย 

เช่น พื้นที่ในจังหวัดชุมพร พื้นที่ของการไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย เป็นต้น

กิจกรรมที่ ๑
กิจกรรมปกปักทรัพยากร  

กิจกรรมที่ ๒ 
 กิจกรรมสำ รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมที่ดำาเนินการสำารวจเก็บ

รวบรวมทรัพยากร ได้แก่ ทรัพยากรกายภาพ 

ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญา ในพื้นที่ที่กำาลังจะเปลี่ยนแปลง

หรอืสญูสิน้จากการพฒันา เชน่ จากการทำาอา่ง

เก็บน้ำา ทำาถนน ทำาพื้นที่เกษตรกรรม หรือทำา

โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ  

 กิจกรรมน้ีได้ส่งเจ้าหน้าที่และอาสาสมัคร 

ออกสำารวจเก็บรวบรวม ในรูปเมล็ด กิ่ง ต้น 

นอกพ้ืนท่ีในความรับผิดชอบของกรมป่าไม้ 

ในทุกเขตพรรณพฤกษชาติ ในพื้นที่ล่อแหลม

ต่อการสูญส้ินทรัพยากร เช่น เกาะต่าง ๆ ใน

ภาคตะวันออกของประเทศ พื้นที่สร้างถนน 

โรงงาน พ้ืนที่จัดสรร ฯลฯ รวมทั้งการสำารวจ

เก็บรวบรวมทรัพยากรต่าง ๆ รอบพ้ืนท่ีของ

หน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริฯ ในรัศมี

อย่างน้อย ๕๐ กิโลเมตร ซึ่งได้ดำาเนินการใน

พื้นที่ต่าง ๆ ทั่วประเทศ

 นอกจากนี้ ยังได้ออกสำารวจเก็บรวบรวม

ตัวอย่างในพื้นที่เป้าหมายส่วนหนึ่ง คือ ฝั่งอ่าว

ไทย โดยสำารวจทรัพยากรท้ังในด้านกายภาพ

และชีวภาพ จากพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

ท่ีหายาก และใกล้สูญพันธ์ุ ซ่ึงทรัพยากรของ 

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่เก็บรวบรวมได้ มีการเก็บใน
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รูปเมล็ด เก็บตัวอย่างแห้ง และ ตัวอย่างดอง 

ต้นพืชที่มีชีวิต ชิ้นส่วนพืชที่มีชีวิต เช่น ผล กิ่ง

ชำา กิ่งตอน หัว ราก เหง้า ฯลฯ และได้นำาพืช

บางส่วนไปปลูกรวบรวมทรัพยากรพืชและจัด

แสดงบริเวณสวนพฤกษศาสตร์ เกาะทะเลไทย 

บนเกาะแสมสาร 

 นอกจากน้ันยงันำาไปจดัแสดงท่ีพพิธิภณัฑ์

ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขาหมาจอ 

อ.สตัหบี จ.ชลบรุ ีโดยคณะปฏบิติังานวทิยาการ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมา

กิจกรรมที่ ๓ 
กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการสำารวจ

ทรัพยากรโดยนำาพันธุกรรมทรัพยากรชีวภาพ

ต่างๆ ไปเพาะพันธุ์ ปลูก เลี้ยง และขยายพันธุ์

เพ่ิมในพื้นที่ปลอดภัย รวมทั้งส่งเสริมให้เพิ่ม

พื้นที่แหล่งรวมทรัพยากรตามพื้นที่ของหน่วย

งานต่างๆ ทั้งในแปลงเพาะขยายพันธุ์ ห้อง

ปฏบิตักิาร แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์ในลักษณะของ

สวนรุกขชาติ ป่าชุมชนที่สนองพระราชดำาริ 

 ท้ังนี้มีการแลกเปล่ียนและฝากเพาะ 

ขยายพนัธ์ุ ดูแลรกัษา ทดลองปลูกโดยเจา้หนา้ที ่

ตามศูนย์และพ้ืนท่ีต่างๆ ของโครงการฯ 

 ซ่ึงในปีงบประมาณ ๒๕๔๙ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำาริฯ เน้นนำาไปปลูกในพื้นที่ศูนย์อนุรักษ์พันธุ

กรรมพืชฯ คลองไผ่ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา  

 นอกจากการปลูกต้นพันธุกรรมพืช

แล้ว ยังมีการเก็บรักษาในรูปเมล็ดพันธ์ุ

และการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อที่ธนาคารพืช

พรรณ อพ.สธ. สวนจิตรลดา เก็บรักษาสาร

พันธุกรรม (DNA) ท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตกำาแพงแสน และที่ธนาคารพืชพรรณ 

สวนจิตรลดา รวมทั้ง จัดสถานที่เพาะเลี้ยง 

ทรัพยากรพันธุกรรมสัตว์ เพื่อเพาะพันธุ์ ขยาย

พันธุ์ตามมาตรฐานอีกด้วย

ความเป็นมาและแนวทางการดำ เนินงาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

“การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตสำานึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น	

ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม	ความน่าสนใจ	

และเกิดความปิติที่จะทำาการศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อไป	

การใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้เกิดความรู้สึกกลัวว่า	หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย	

เกิดอันตรายแก่ตนเอง	จะทำาให้เด็กเกิดความเครียด	ซึ่งจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว”

 พระร�ชดำ�ริบ�งประก�รเกี่ยวกับ ก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน
สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี

 ณ	อาคารที่ประทับในสำานักงานชลประธาน	เขต	๑		ถ.ทุ่งโฮเต็ล	จังหวัดเชียงใหม่
	 ๘	กุมภาพันธ์	พ.ศ.๒๕๓๖

 โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินง�นสนองพระร�ชดำ�ริ จัดตั้ง

ง�น “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน” เพือ่เปน็สือ่ในก�รสร�้งจติสำ�นกึด�้นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย�วชน

นั้น ได้ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่� ประโยชน์ คว�มสวยง�ม อันจะก่อให้เกิดคว�มคิดที่จะอนุรักษ์ 

พชืพรรณตอ่ไป ซึง่ส�ม�รถดำ�เนนิก�รสวนพฤกษศ�สตรส์�ม�รถทำ�ไดใ้นพืน้ท่ีของโรงเรยีน โดยมอีงคป์ระกอบ

ดงักล�่ว เปน็สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน ใชใ้นวตัถปุระสงคด์งักล�่ว อีกทัง้ใชใ้นก�รศกึษ�และเปน็ประโยชน์

ต่อเนื่องในก�รเรียนก�รสอนวิช�ต่�งๆ

จากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) ซึ่งประกอบด้วย

คณะอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิหลายสาขาจาก

สถาบันต่างๆ ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยรามคำาแหง มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ กรมป่าไม้ มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ กรมอุทกศาสตร์กองทัพเรือ หน่วย

สงครามพิเศษ กองทัพเรือ รวมถึงเจ้าหน้าที่

และนักวิจัย อพ.สธ.
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 จากการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกมุารี ไดพ้ระราชทานแนวทางใน

การดำาเนินการ เมื่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖ 

ณ สำานกังานชลประทานที ่๑ ทุง่โฮเตล็ จงัหวัด

เชียงใหม่ ว่า “การทำาศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

โดยมีคอมพิวเตอร์นั้น	 ควรให้มีโปรแกรมที่

สามารถแสดงลักษณะของพืชออกมาเป็นภาพ

สีได้เพื่อสะดวกในการอ้างอิงค้นคว้า”

  ซึง่ไม่ทำาในขณะนัน้ โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ทางด้านการจัดการภาพนั้น ยังทำาได้ลำาบาก 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำาริฯ จงึไดจ้ดัตัง้ศูนยข์อ้มลูทรัพยากร 

สวนจิตรลดา และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จฯเปิดอาคาร

ธนาคารข้อมูลพันธุกรรมพืช ในวันพืชมงคล 

พ.ศ. ๒๕๓๗ กับกรมป่าไม้ โดยจัดทำางานฐาน

ข้อมูลพรรณไม้แห้ง และบันทึกตัวอย่างพรรณ

ไม้แห้งลงแผ่น photo CD 

 เมื่อแล้วเสร็จได้้ทำาสำาเนาให้หน่วยงาน

นั้นๆ กำาหนดหมายเลขตัวอย่าง ถ่ายภาพเป็น

สไลด์ ส่วนการล้างฟิล์มสไลด์ดำาเนินการที่

ธนาคารพชืพรรณ สวนจติรลดา และนำาฟลิม์ที่

 ๒. กรอบการใช้ประโยชน์

กิจกรรมที่ ๔
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมท่ีดำาเนินการศึกษาประเมินทรัพยากร

ที่สำารวจเก็บรวบรวมมาปลูกรักษาไว้ โดยศึกษาประเมิน

ในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลอง ในด้านสัณฐานวิทยา 

ชีววิทยา สรีรวิทยา การปลูกเลี้ยง การเขตกรรม และ

ขยายพันธุ์พืช สำาหรับในห้องปฏิบัติการมีการศึกษาด้าน

โภชนาการ องคป์ระกอบ รงควตัถ ุ กลิน่ การใชป้ระโยชน์

ในด้านอืน่ๆ เพ่ือศกึษาคณุสมบตั ิคณุภาพ ในแตล่ะสายตน้ 

 ในด้านการดำาเนินงานวิจัยในกิจกรรมท่ี ๔ นี้ เป็น

ความร่วมมือของเจ้าหน้าที่นักวิจัยของโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ และหน่วย

งานร่วมสนองพระราชดำาริในโครงการฯ หรือนักวิจัยใน

ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ ในหน่วยงานท่ีเข้าร่วม

สนองพระราชดำาร ิเพือ่มีแนวทางนำาไปสูก่ารอนรุกัษ ์และ

ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

กิจกรรมที่ ๕
กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

ดร.พิศิษฐ์ วรอุไร ประธ�นคณะกรรมก�รบริห�รโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องม�จ�กพระร�ช

ดำ�ริฯ ( ปัจจุบันเป็นกรรมการที่ปรึกษา ในคณะกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ

ราชดำาริฯ และประธานคณะท่ีปรึกษาประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราช

ดำาริฯ) ได้ประชุม ห�รือกับคณ�จ�รย์และ ร�ชบัณฑิต ด้�นพฤกษศ�สตร์ เห็นพ้องต้องกันที่จะใช้ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน” เป็นสื่อในก�รที่จะให้นักเรียน เย�วชน และประช�ชนทั่วไป ได้มีคว�มเข้�ใจ เห็น

คว�มสำ�คัญ ของพืชพรรณ เกิดคว�มรัก หวงแหน และรู้จักก�รนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่�งยั่งยืน 

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน จึงเป็นก�รดำ�เนนิง�นทีอิ่งรปูแบบของ “สวนพฤกษศ�สตร์” ด้วยก�รรวบรวม

พันธุ์ไม้ที่มีชีวิต มีแหล่งข้อมูลพรรณไม้ มีก�รศึกษ�ต่อเนื่อง มีก�รเก็บตัวอย่�งพรรณไม้แห้ง พรรณไม้ดอง 

มีก�รรวบรวมพันธุ์ไม้ท้องถิ่นเข้�ม�ปลูกรวบรวมไว้ในโรงเรียน และภูมิปัญญ�ท้องถิ่น 

มกี�รบนัทกึร�ยง�นและขอ้มลู รวมทัง้ภมูปิญัญ�ทอ้งถิน่เกีย่วกับพนัธ์ุไม ้มมีมุสำ�หรับศกึษ�คน้คว้�และมี

ก�รนำ�ไปใชป้ระโยชนเ์ปน็สือ่ก�รเรยีนก�รสอนในวชิ�ต�่งๆ เปน็ก�รดำ�เนินก�รใหส้อดคลอ้งกับสภ�พทอ้งถ่ิน 

ไมฝ่นืธรรมช�ต ิและเปน็ไปต�มคว�มสนใจและคว�มพรอ้มของโรงเรยีน ดำ�เนนิก�ร โดยคว�มสมคัรใจ ไม่

ให้เกิดคว�มเครียด
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 ซึง่มผีลการดำาเนนิการจนถงึปจัจบุนั ดงันี้

 • หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ ๑๑๖,๙๖๓ 

ตัวอย่าง ซีดี ๙๓๗ แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิชาการเกษตร 

๕๖,๔๙๗ ตัวอย่าง ซีดี ๓๕๑ แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ ๑๐,๕๕๕ ตัวอย่าง ซีดี ๙๘ แผ่น

  นอกจากนี้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ได้ประชุม

ถึงแนวทางการใช้ข้อมูลพรรณไม้ ศูนย์ข้อมูล

พันธุกรรมพืช สวนจิตรลดา ยังมีงานในหลาย

ด้านร่วมกับหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวชิาการเกษตร องคก์ารสวนพฤกษศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลา

นครนิทร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ ศูนย์ พันธุ วิศวกรรมและ

เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ ศูนย์ความหลาก

หลายทางชีวภาพ ฯลฯ อีกด้วย 

ซึง่ สมเดจ็พระเทพรตันร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�ร ีไดพ้ระร�ชท�นพระร�ชดำ�ร ิและแนวปฏบิตัใิห้

เป็นง�นหน่ึงในกิจกรรมสร�้งจติสำ�นึกในก�รอนรุกัษ ์พนัธกุรรมพชื และชดัเจนใน คำ�จำ�กดัคว�มของ “สวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรยีน” ทีจ่ะดำ�เนนิก�รในพ้ืนท่ีโรงเรียน มห�วิทย�ลยั หรอืสถ�บนัก�รศกึษ� โดยใชแ้นวท�ง

ก�รดำ�เนินง�นต�มแบบอย่�งสวนพฤกษศ�สตร์ ในก�รเป็นที่รวบรวม พรรณไม้ท่ีมีชีวิต มีก�รศึกษ�ต่อ

เนือ่ง มหีอ้งสมดุทีใ่ชใ้นก�รศกึษ� เก็บตวัอย�่ง พรรณไมแ้หง้-ดอง แตย่อ่ขน�ดม�ดำ�เนนิก�รในพืน้ทีเ่ลก็ ๆ  

โครงก�รอนุรกัษ์พนัธกุรรมพชือันเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�รฯิ จงึไดจั้ดก�รประชมุเพือ่เผยแพร ่พระร�ชดำ�ริ

และแนวท�งก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียนให้กับโรงเรียนมัธยมสังกัด กรมส�มัญศึกษ� ก�ร

ประถมศึกษ�แห่งช�ต ิและก�รศึกษ�เอกชน ซึ่งปัจจุบัน สังกัดในสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้น

ฐ�น (สพฐ) โดยให้โรงเรียนที่สนใจสมัครใจที่จะร่วมสนองพระร�ชดำ�ริ สมัครเป็นสม�ชิก ขณะนี้มีโรงเรียน

สม�ชิก ตั้งแต่ระดับอนุบ�ล ประถมศึกษ� มัธยมศึกษ� อ�ชีวศึกษ� และระดับอุดมศึกษ� ๓,๑๒๘ โรงเรียน 

( ณ วันที่ ๒๐ ธันว�คม ๒๕๖๐) 

ได้สแกนโดยใช้เครื่อง photo CD และบันทึก

ลงแผ่น แผ่นซีดีละ ๑๑๐ - ๑๑๔ ภาพ จัดทำา

ทะเบียน 

 สว่นขอ้มลูพรรณไมไ้ดบ้นัทกึในโปรแกรม 

RFD จากน้ันมาจัดการข้อมูล ซึ่งการบันทึก

ข้อมูลในระยะปีแรก ๆ ทางโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

สนับสนุนเครื่องคอมพิวเตอร์ และงบประมาณ

เพื่อจัดจ้างเจ้าหน้าท่ีบันทึกข้อมูล ดำาเนิน

พร้อมกันที่หอพรรณไม้ กรมป่าไม้ พิพิธภัณฑ์

พืช กรมวิชาการเกษตร และพิพิธภัณฑ์พืช 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ล้วนเป็นงานที่

ละเอียดและทำาได้ค่อนข้างช้า 

 วันที่ ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๐ ณ ศาลา 

ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ได้พระราชทานพระ

ราชดำาริให้หาวิธีดำาเนินการจัดทำาข้อมูลเก่ียว

กับพันธุกรรมพืชของหน่วยงานต่าง ๆ ให้สื่อ

ถึงกันในระบบเดียวกันได้ ซ่ึงฐานข้อมูลนี้นัก

วิชาการทุกคนสามารถใช้ในการค้นคว้าได้

ด้วยกัน อีกทั้งใช้เรียกชื่อพืชที่ทุกคนเข้าถึงได้ 

เท่ากับเป็นสื่อในระหว่างสถาบันต่าง ๆ บุคคล

ต่าง ๆ ศึกษาให้สามารถใช้ฐานข้อมูลเดียวกัน 

เพื่อนำาไปประโยชน์ทางวิชาการได้

  ต่อมาเมื่อวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๔๔ ใน

วโรกาสที ่สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เสด็จฯ ทรงเปิดนิทรรศการ 

“ทรัพยากรไทย: อนุรักษ์และพัฒนาด้วย

จิตสำานึกแห่งนักวิจัยไทย” ณ ศาลาพระเกี้ยว 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และพระราชทาน

แผ่นซีดีข้อมูลพรรณไม้แห้ง ให้กับกรมป่าไม้ 

กรมวิชาการเกษตร และมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ นำาไปศึกษาเผยแพร่ต่อไป 
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นโยบ�ยก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ในระยะ ๕ ปีที่สี่ ( ตุล�คม ๒๕๔๙ - กันย�ยน 

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

  เข้มข้น = เนื้อหาวิชาการมากขึ้น 

เข้มแข็ง = มีผู้เข้าร่วมมากขึ้น 

พัฒน� = พัฒนาไปสู่ประโยชน์แท้	

 ทั้งนี้เพื่อใหโ้รงเรียน	สถาบันการศึกษา ได้มีสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียนเป็นฐ�นก�รเรียนรู้ เพื่อเข้�ถึง

วิทย�ก�ร ปัญญ�และภูมิปัญญ�แห่งตน ปฎิบัติตนเป็นผู้อนุรักษ์ พัฒน� สรรพชีวิต สรรพสิ่ง ด้วยคุณธรรม  

ผูบ้รหิ�ร คร ูอ�จ�รย ์เข�้ถึง สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน ทัง้ปรชัญ�และบรรย�ก�ศสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน 

ปฏิบัติง�นเป็นหนึ่ง

 นักเรียนระดับอนุบาล	ประถมศึกษา	เล่น รู้ ธรรมช�ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

 ระดับมัธยมศึกษา เรียนรู้โดยตน มีวิทย�ก�รของตน โดยธรรมช�ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว   

 นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เรียนรู้โดยตน ในปัจจัย เหตุ และส่งผลแปรเปลี่ยน เป้�หม�ย 

มโีรงเรยีน	สถาบนัการศกึษา	เปน็แบบอย�่งของ ก�รม ีก�รใช ้ศกัยภ�พ สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน

อย่�งเหม�ะสม ให้นักเรียน นักศึกษ�ได้เรียนรู้ ทุกส�ข�วิช� ในลักษณะบูรณ�ก�รวิทย�ก�ร และบรูณ�ก�ร

ชีวิต จ�กปัจจัยศักยภ�พสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน 

 ไม่ เพี ย ง เท่ านั้ น  โครงการอ นุ รัก ษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

ยังมีหน่วยงานราชการต่างๆ เข้าร่วมสนอง

พระราชดำาริ และดำาเนินการสำารวจทรัพยากร

กายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ อาทิ 

 โครงการอนุรักษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งมา

จากพระราชดำาริฯ กองทัพเรือ โดยดำาเนินการ

ศึกษาในพื้นที่หมู่เกาะแสมสารและเกาะข้าง

เคียง อำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี การสำารวจ

ทรพัยากรตามเกาะในความรบัผดิชอบกองทพั

เรือ ทั้งอ่าวไทยและทะเลอันดามัน 

 หน่วยบัญชาการทหารพัฒนา พื้นที่เขาวัง

เขมร อำาเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบรุ ีสำารวจ

ทรพัยากรกายภาพ ทรพัยากรชีวภาพ โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำาริฯ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว ชลบุรี 

 การศึกษาชีววิทยาและนิเวศวิทยาใน

โครงการสร้างป่าตามแนวพระราชดำาริและ

ป่าพันธุกรรมพืช ทับลาน ครบุรี จังหวัด

นครราชสีมา พ้ืนท่ีศูนย์ ฝึกหนองระเวียง 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด

นครราชสีมา 

 โดยมีคณาจารย์และนักวิจัยในสาขาวิชา

ต่างๆ ร่วมจัดทำาฐานข้อมูล เพื่อเชื่อมกับศูนย์

ข้อมูลทรัพยากร สวนจิตรลดา

 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร มีงาน

ที่ดำาเนินงานโดยศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช 

และงานที่ร่วมกับหน่วยงานที่เข้าร่วมสนอง

พระราชดำาริ เพ่ือเป็นหน่วยงานกลางในการ

วางแผนดำาเนนิงาน พฒันาฐานขอ้มลูทรพัยากร 

และเครือข่ายระบบข้อมูลสารสนเทศ เพื่อให้

สามารถเชื่อมโยงและใช้ร่วมกันได้อย่างกว้าง

ขวาง อาทิ เช่น ฐานข้อมูลพรรณไม้แห้ง ฐาน

ข้อมูลสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระบบการ

จัดเก็บข้อมูลทะเบียนพรรณไม้ การผลิตส่ือ

กราฟฟิก และเว็บไซด์ต่าง ๆ เป็นต้น
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 การดำ เนินงาน 
 มุ่งสู่ประโยชน์แท้แก่มหาชน	มุ่งสู่กระแสปูทะเลย์มหาวิชชาลัย	บนฐานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน	

โดยมีปรัชญาการสร้างนักอนุรักษ์	 คือ	 ให้การสัมผัสในสิ่งที่ไม่เคยได้สัมผัส	ก�รรู้จริงในสิ่งที่ไม่เคยได้รู้จริง 

เป็นปัจจัย สู่จินตน�ก�ร เหตุแห่งคว�มอ�ทร ก�รุณย์ สรรพชีวิตสรรพสิ่ง ล้วนมุ่งให้เกิดบรรย�ก�ศสวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรียน บนคว�มเบิกบ�น ท่ีมีคว�มหล�กหล�ยด้วยสรรพสิ่ง สรรพก�รกระทำ�ล้วนสมดุล 

ตลอดพืชพรรณ สรรพสตัว ์สรรพส่ิง ไดร้บัคว�มก�รณุย์ บนฐ�นแหง่สรรพชวีติ นกัวทิย�ศ�สตร ์นักประดษิฐ ์

ศิลปกร กวี นักตรรกศ�สตร์ ปร�ชญ์น้อย ปร�กฏทั่ว

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน มุ่งม่ันสร้�งนักอนุรักษ์ อันเกิดจ�กแรงศรัทธ� ศึกษ�เข้�ใจในพระ

ร�ชดำ�ริ เข้�ใจในปรัชญ�ท่ีส�ม�รถนำ�ไปสู่ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและแนวคิด ตลอดท้ังแนวท�งในก�รนำ�  

สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีนม�เปน็ฐ�นก�รเรยีนรู ้เกดิทกัษะและจดัทำ�กระบวนก�รหรอืวธิกี�รท�งวทิย�ศ�สตร ์

คณิตศ�สตร์ ภ�ษ� ศิลปะ ก�รจัดก�ร ส่งผลให้เกิดคุณธรรม ในเรื่องคว�มรับผิดชอบ คว�มซื่อตรง คว�ม

อดทน ส�มัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตต� กรุณ� มุทิต� ฯลฯ

 ธรรมช�ติของสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ดำ�เนินก�รโดย ผู้ไม่เชี่ยวชาญ บทบ�ทสำ�คัญ คือ เมื่อมีแล้ว 

ใช้พ้ืนท่ีนั้น เรียนรู้เป็นสถ�นอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ ย่อมเกิดท้ังวิทย�ก�ร และปัญญ�ในก�รใช้ธรรมช�ติ

เป็นปัจจัย ให้เร�รู้ถึงสิ่งที่ร�ยล้อมรอบตน โดยก�รสัมผัสด้วยต� หูจมูก และจิตที่แน่ว จรดจ่อ อ่อนโยน ให้

อ�รมณ์ในก�รสัมผัส เรียนรู้แล้วกลับม�พิจ�รณ�ตน ชีวิต ก�ย จิตใจ

  กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากรเป็น

กิจกรรมที่นำาข้อมูลจากศูนย์ข้อมูลทรัพยากร

พืชที่ได้จากการศึกษา ประเมิน การสำารวจ

เก็บรวบรวม การปลูกรักษาทรัพยากรพืชที่

มี นำามาให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผน

พัฒนาทรัพยากร ท้ังพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์  

และพันธุ์จุลินทรีย์เพื่อให้มีทรัพยากรตาม 

ความต้องการในอนาคต โดยเป็นการวางแผน

ระยะยาว ๓๐ ปี ๕๐ ปี เป็นการพัฒนาคาด

การณล์ว่งหนา้ตามแผนพฒันาทรพัยากรแตล่ะ

ชนิด

 ๓. กรอบการสร้างจิตสำ นึก
กิจกรรมที ่๗ 

กิจกรรมสร้างจิตสำ นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

กิจกรรมที ่๖
กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร 

  โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำาริฯ ได้ดำาเนินงานสนองพระ

ราชดำาริ จัดตั้งงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

งานพิพิธภัณฑ์ (พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา 

งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะล

ไทย และการฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทะเล เปน็ตน้)  

 อนึ่ง ในการสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรพืชในกิจกรรมที่ ๗ มุ่งให้เยาวชนได้

ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่าประโยชน์ 

อันจะก่อให้เกิดสำานึกในการอนุรักษ์พรรณพืช

ต่อไป จึงมีแนวทางการดำาเนินกิจกรรมสร้าง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร ดังนี้
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 ๑)  งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 จำานวนสมาชิกสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน 

(ข้อมูลปัจจุบัน ธันวาคม ๒๕๖๐) มีจำานวน 

๓,๑๒๘ แห่ง มีโรงเรียนท่ีได้รับพระราชทาน

เกียรติบัตรแห่งความมุ่งมั่น จำานวน ๒๑๐ แห่ง 

และโรงเรยีนทีไ่ดร้บัปา้ยสนองพระราชดำารสิวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน จำานวน ๓๓๐ แห่ง

 ดังนั้น ก�รดำ�เนินศึกษ�เรียนรู้จ�กสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ข้อมูลต่�ง ๆ ที่ได้รับ จะเป็นฐ�นด้�น

ทรพัย�กรก�ยภ�พและชวีภ�พ เกดิเป็นตำ�ร�ในแตล่ะเรือ่ง เปน็ฐ�นคว�มรู้ ทีจ่ะเกดิคว�มมัน่คงท�งวทิย�ก�ร

ของประเทศ และเกิดเป็นผลท�งเศรษฐกิจ เป็นฐ�นของเศรษฐกิจพอเพียง 

 นอกจ�กน้ี ก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน จึงควรทำ�ด้วยคว�มสมัครใจ สอดคล้องกับ

ธรรมช�ติ ไม่ให้เกิดคว�มเครียด มีแนวท�งก�รดำ�เนินง�นที่ชัดเจน 

 เบื้องแรก ต้องทำ�คว�มเข้�ใจในเรื่องแนวคิดแนวปฏิบัติว่� สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน เป็นสวนของ

ก�รใช้ประโยชน์ ที่จะนำ�ม�ใช้เป็นฐ�นก�รเรียนรู้ ใช้เป็นสื่อก�รเรียนก�รสอน สร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์

พืชพรรณ มิใช่เป็นเพียงสวนประดับ สวนหย่อมหรือ สวนสวยโรงเรียนง�ม 

 แต่เป็นง�นที่เข้�ม�สนับสนุนสวนที่มีอยู่แล้วหรือดำ�เนินก�รขึ้นใหม่ ซึ่งจะให้คว�มรู้ พัฒน�สภ�พ

แวดล้อมต�มลำ�ดับ  เป็นง�นที่จะดำ�เนินอย่�งต่อเนื่องไม่รู้จบ เพร�ะส�ม�รถนำ�ไปใช้เป็นสื่อก�รเรียนก�ร

สอนที่ไม่ต้องลงทุน เพียงแต่ให้เด็กรู้จักสังเกต เรียนรู้ ตั้งคำ�ถ�ม และห�คำ�ตอบ เป็นข้อมูลสะสมอันจะ ก่อ

ให้เกิดคว�มรู้และผู้เชี่ยวช�ญในพันธุ์ไม้นั้นๆ

 อกีประก�รทีส่ำ�คญั สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน จะเปน็ทีร่วบรวมพนัธุ์ไมห้�ย�ก พนัธุ์ไมท้ีใ่กลส้ญูพนัธุ ์

พรรณไมท้ีเ่ปน็ประโยชน ์พชืสมนุไพร พชืผกัพ้ืนเมอืง เปน็ทีร่วมภมูปิญัญ�ทอ้งถิน่ เปน็ก�รใชพ้ืน้ทีน่ัน้ เรยีนรู้ 

เป็นสถ�นอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ เกิดมีทั้งวิทย�ก�ร ทั้งปัญญ�

 แนวทางการดำ เนินกิจกรรมสร้างจิตสำ นึก

	 ๒)		งานพิพิธภัณฑ์

  งานพพิธิภณัฑ ์เปน็การขยายผลการดำาเนนิงานเพือ่เสริมสรา้งกระบวนการ

เรียนรู้ ไปสู่ประชาชน กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยใช้การนำาเสนอ

ในรูปของพิพิธภัณฑ์ ซึ่งเป็นสื่อเข้าถึงประชาชนทั่วไป ตัวอย่างงานพิพิธภัณฑ์ เช่น 

  ๑. งานพพิธิภณัฑธ์รรมชาตทิีม่ชีวีติ ดำาเนนิการโดยศนูยศ์กึษาการพฒันา

อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ และจังหวัดต่างๆ

  ๒. งานพิพิธภัณฑ์พืช ดำาเนินการโดยหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชดำาริ 

เช่น กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์ุพืช กรมป่าไม้ กรมวิชาการเกษตร 

มหาวิทยาลัยต่างๆ ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ นักพฤกษศาสตร์ ดูแลอยู่

 งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็น

นวัตกรรมของการเรียนรู้เพื่อนำาไปสู่การสร้าง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของประเทศไทย นำา

ไปสู่การพัฒนาคนให้เข้มแข็งรู้เท่าทันพร้อมรับ

กับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก สถาบัน

การศึกษาสามารถสมัครเป็นสมาชิกงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียนโดยตรงมาที่ อพ.สธ. 

 แนวทางและหลักเกณฑ์การดำาเนิน

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยให้สถาน

ศึกษาสมัครเข้ามาเป็นสมาชิกในงานสวน

พฤกษศาสตรโ์รงเรยีน คร/ูอาจารยน์ำาพรรณไม ้

ที่มีอยู่ในโรงเรียนไปเป็นสื่อในการเรียนการ

สอน วิชาต่างๆ ท่ีมีอยู่ในหลักสูตร โดยใช้

พืชเป็นปัจจัยหลักในการเรียนรู้ สนับสนุน

ให้สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนร่วมกับ

องคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิน่และชมุชน รว่มกนั

สำารวจจดัทำาฐานทรพัยากรทอ้งถ่ิน นำาไปสูก่าร

จัดทำาหลักสูตรท้องถิ่นต่อไป
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อพ.สธ. อพ.สธ.

 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ของโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกจะเป็นส่วนหน่ึงของ “สวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน	โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ” ที่เชื่อมต่อด้วยระบบข้อมูล จะเป็น

สวนพฤกษศาสตร์ที่ใหญ่ที่สุด เนื่องจากมีสมาชิกกระจายอยู่ทั่วประเทศ มีความหลายหลากของพรรณไม้ 

ภมูปิระเทศและความหลายหลากของการปฏบิติั ในการนำาเอาตน้ไม ้พชืพรรณในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

เป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นฐานการเรียนรู้

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน ดำ�เนนิก�รโดยนกัเรยีน มคีรอู�จ�รยเ์ปน็ผูใ้หค้ำ�แนะนำ�สนบัสนนุ ผูบ้รหิ�ร

เป็นหลกัและผลกัดนั มโีครงก�รอนรัุกษพ์นัธกุรรมพชือนัเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ เปน็สนับสนุนท�งวิช�ก�ร 

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน จึงเป็นก�รดำ�เนินง�นของโรงเรียนโดยสมัครใจ ที่จะนำ�แนวพระร�ชดำ�ริ

และแนวท�งก�รดำ�เนินง�นที่โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ที่ให้คำ�แนะนำ�ม�

ปฏิบัติ โดยเปิดโอก�สให้แต่ละโรงเรียนดำ�เนินง�นต�มคว�มพร้อม ไม่ฝืนธรรมช�ติ และนำ�พืชพรรณไม้ใน

โรงเรียนพัฒน�เป็นฐ�นก�รเรียนรู้ เป็นสื่อก�รเรียนก�รสอนในวิช�ต่�งๆ อันจะเกิดผลประโยชน์แก่นักเรียน 

ครู อ�จ�รย์ที่ดำ�เนินง�น เกิดข้อมูลองค์คว�มรู้ วิธีก�รที่จะทำ�ให้เกิดผู้เชี่ยวช�ญ ส�ม�รถที่จะนำ�ไปใช้เป็น

ผลง�นท�งวิช�ก�ร เพื่อเสนอขอตำ�แหน่งปรับระดับตำ�แหน่งท�งวิช�ก�รต่อไป

 ๓)  งานอบรม 

  อพ.สธ. ดำาเนนิงานอบรมเรือ่งงานสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน งานฝึกอบรมปฏบิตักิาร 

สำารวจและจัดทำาฐานทรัพยากรท้องถิ่น หรือ

งานท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างจิตสำานึกในการ

อนุรักษ์ทรัพยากร มีทั้งจัด ณ ศูนย์ฝึกอบรม

ของ อพ.สธ. ร่วมกบัหนว่ยงานทีร่ว่มสนองพระ

ราชดำาริ ที่กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ เช่น

  ๓. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา ดำาเนินการ

โดยหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริ เช่น มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จังหวัดนครราชสีมา และ

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เป็นต้น        

  ๔. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเล

ไทย เช่น พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เขา

หมาจอ ตำาบลแสมสาร อำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี สนอง

พระราชดำาริ โดยกองทัพเรือ

  ๕. งานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น หอศิลปวัฒนธรรม ของ

จังหวัดและหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริ 

  ๖. นทิรรศการถาวรตา่ง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบัทรพัยากร

ต่างๆ

    ๗. ศูนย์การเรียนรู้

  งานฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทางทะเล 

บรเิวณพ้ืนทีเ่กาะแสมสาร จงัหวดัชลบรุ ีบริเวณ

พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะ และทะเลไทย

  งานเรยีนรูท้รพัยากรทะเล การอบรม

คา่ยเรยีนรูท้รพัยากรทะเล ณ เกาะทะลุ จงัหวดั

ประจวบคีรีขันธ์

  งานเรียนรู้อนุรักษ์พัฒนา และใช้

ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน โดยหน่วย

บัญชาการทางการพัฒนา กองบัญชาการ

กองทัพไทย
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อพ.สธ.

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน มีวิธีดำ�เนินก�ร วัตถุประสงค์ กิจกรรมก�รดำ�เนินง�นสอดคล้อง 

กับแผนพัฒน�ก�รศึกษ�แห่งช�ติ ฉบับที่ ๘ นโยบ�ยปฏิรูปก�รศึกษ�ของกระทรวงศึกษ�ธิก�ร กรมส�มัญ

ศึกษ� ก�รประถมศึกษ�แห่งช�ติ นโยบ�ยส่วนใหญ่ของโรงเรียน และสอดคล้องกับในหมวด ๔ แนวท�ง

จัดก�รศึกษ� พระร�ชบัญญัติก�รศึกษ�แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๔๒  

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน	 คือ	 งานสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	 ทรัพยากร

ชีวภาพ	และกายภาพ	 โดยมีการสัมผัส	การเรียนรู้	 การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม	การเสริมสร้างปัญญา

และภูมิปัญญา

กิจกรรมที่ ๘
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

  กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์

ทรัพยากร เปิดโอกาสให้หน่วยงานต่าง ๆ ท้ัง

ภาครัฐ และเอกชน เข้าร่วมสนับสนุนงานของ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) ในรูปแบบต่าง ๆ  มีทั้ง

เปน็ทนุสนบัสนนุในกจิกรรมต่าง ๆ  ของ อพ.สธ. 

หรือดำาเนินงานที่ เกี่ยวข้องและสนับสนุน

กิจกรรมอื่น ๆ ของ อพ.สธ. โดยอยู่ในกรอบ

ของแผนแม่บท 

 นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เยาวชน

และบุคคลได้ ศึ กษาหาความรู้ เ กี่ ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติในสาขาต่างๆ ตามความ

ถนัดและสนใจ โดยมีคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญใน

แต่ละสาขาให้คำาแนะนำา และให้แนวทางการ

ศึกษาจัดตั้งเป็น ชมรมนักชีววิทยา อพ.สธ. 

และ ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. 

ซึง่จะเปน็ผูน้ำาในการถา่ยทอดความรูแ้ละสรา้ง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ

ให้แก่เยาวชน และประชาชนชาวไทยรวมท้ัง 

สนับสนุนฐานทรัพยากรองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น เทศบาล สมัครเข้าร่วมงานทรัพยากร

ท้องถิ่น ต่อไป

 ครภูมูปิญัญาไทย กล่าวไดว่้าคือ ผู้ท่ีมคีวามเพียบพร้อมในดา้นความรู ้

ความเชีย่วชาญ ความสามารถอยา่งลกึซึง้ในเรือ่งราวของปจัจยัส่ีอนั

มีความสำาคัญอย่างยิ่งในการดำารงชีวิต ผ่านการศึกษาเรียนรู้ ทดลอง ลงมือทำา 

ลองผดิลองถกูตามพ้ืนฐานขององคค์วามรูท้ีบ่รรพชนไดร้กัษาสบืสานไว ้โดยนำา

มาประยุกต์ปรับปรุงพัฒนาจนได้ผลเป็นที่ประจักษ์ในการสร้างอาชีพ สร้างวิถี

ความเป็นอยู่ สร้างรากฐานองค์ความรู้และผลสำาเร็จจากการปฏิบัติ ที่คู่ขนาน

ไปกับสืบสานภาษา ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภายใต้ปัจจัยท่ี

จำาเป็นต่อชีวิต คือ ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค แล้วก็อาหาร 

 จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า ครูภูมิปัญญาไทย คือ ผู้สืบสานองค์ความรู้ ความ

เชี่ยวชาญของแผ่นดินหรือก็คือปราชญ์ชาวบ้าน ปราชญ์ของแผ่นดินนั่นเอง 

แล้วคงปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่า ผู้ได้รับการเชิดชูยอมรับว่าเป็นปราชญ์เป็นครู

ภูมิปัญญาไทย เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของชาติ

 ครูภูมิปัญญาไทยหรือปราชญ์ชาวบ้าน เป็นชาวบ้านทั่วไป ไม่ใช่นัก

วิชาการที่จบการศึกษาปริญญาโทปริญญาเอกกันทุกคน อาจจบแค่ ป.๔ ป.๖ 

ม.๓  แต่ท่ีจบการศึกษาสูงถึงปริญญาโท ปริญญาเอกก็มี เพียงแต่ไม่ได้ทำาตัว

เป็นนักวิชาการตลอด 

 แต่เป็นชาวบ้าน ชาวบ้านที่ดำาเนินชีวิตประกอบอาชีพตามวิถีปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ ทำาแล้วทำาอีกด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่ได้ตั้งหัวใจไว้ที่ความ

โลภมาก ตัง้เปา้ชีวติวา่ตอ้งเปน็เศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีแตท่ำาเพราะประกอบอาชพี

เพือ่เลีย้งดูตัวเอง ครอบครวั เม่ือยนืไดด้ว้ยลำาแขง้ตวัเองแลว้กพ็รอ้มทีจ่ะเผือ่แผ่

แบง่ปนั ทำาเพือ่ให้สามารถพัฒนาคณุภาพชวีติตวัเอง ครอบครวั ทำาบนรากฐาน

ของความรกัความเมตตา เอือ้เฟ้ือ ให้อภยักนั ชว่ยเหลอืกัน สามคัคกีนั ประกอบ

อาชีพการงานด้วยการรู้จักปรับปรุงเปล่ียนแปลง ต่อยอด ทดลองคิดค้นแล้ว

จดจำา นำาเอามาใช้แล้วแบ่งปันองค์ความรู้ให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

ความนำ 
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 ผลที่ได้ตามมาคือ ความสำาเร็จ ความสำาเร็จในการดำาเนินชีวิตตัวเอง

สู่ความพออยู่ พอกิน มีความสุข ความสำาเร็จในการแบ่งปันองค์ความรู้ให้

คนอื่นด้วยเมตตา ด้วยความรัก ไม่ใช่ด้วยประโยชน์ตอบแทน เป็นความ

สำาเร็จที่นำาภูมิปัญญามาเป็นตัวรากฐาน นำาวิทยาการสมัยใหม่เป็นตัว 

ตอ่ยอด ผา่นการศึกษาทดลองจนสมัฤทธิผ์ล สรปุวา่เป็นความเจริญงอกงาม

ที่ดี มิได้หวงแหนเก็บงำาเอาไว้แต่ผู้เดียว แต่พร้อมขยายผลแบ่งปัน แนะนำา

ผู้อื่นด้วยเมตตา จิตมิตรภาพ 

 การตอ่ยอดในการดำาเนินชวีติจากบรรพชน	จากผูท้รงภมูถิกูสัง่สมดว้ย

การลองผิดลองถูก	ลองแล้วลองอีก	ปรับปรุงประยุกต์ต่อยอดจนเกิดผล

สำาเร็จอยา่งยัง่ยนื	ทำาใหเ้ปน็ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญชำานาญช่ำาชองในดา้นนัน้ๆ

ทั้งที่เป็นอาชีพหลัก	เป็นอาชีพรอง	ทั้งที่เป็นการสืบสานวิถีชีวิต	วัฒนธรรม

ประเพณี	ประวัติศาสตร์	 รวมไปถึงส่วนประกอบที่ใช้เป็นส่วนเสริมสร้าง

ในการดำาเนินชีวิตเพ่ือความดีงามงดงาม	ที่เรียกว่า	ภูมิปัญญา	 เป็นการ

สืบสาน	อันได้แก่	วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม	เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่เป็น 

สว่นหน่ึง	ส่ือถึงความเปน็ชนชาตไิทยจนเปน็ทีย่อมรบัของชุมชน	ยกยอ่งให้

เป็นปราชญ์	คือ	ผู้รู้	ผู้มีจิตเสียสละอาสา	เป็นที่พึ่งของชาวชุมชนได้ทั้งการ

ปฏิบัติ	การแนะนำาแนวทางที่ดีและรวมถึงเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ 

 ครูภูมิปัญญาไทย คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ก็คือ ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้

มีความเชี่ยวชาญช่ำาชองในตัวมากจริงๆ แต่ไม่ใช่ในทุกเรื่องแน่นอน รู้จริง

ปราดเปร่ืองจริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเฉพาะเจาะจงเฉพาะด้าน อย่างเช่น

ปราชญ์ด้านเกษตรกรรม พืชสวนไร่นาก็จะเชี่ยวชาญเรื่องดิน เรื่องน้ำา เรื่อง

พืช เรื่องต้นไม้ ดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม เป็นต้น ปราชญ์ด้านดนตรีไทยก็

เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย ปราชญ์เรื่องเครื่องป้ันดินเผาเซรามิกก็เช่ียวชาญ

ช่ำาชองไปในด้านนี้ หรือภูมิปัญญาด้านตีมีดก็เชี่ยวชาญไปทางนี้ อย่างหา

ใครเทียมทาน

 แล้วจำาเป ็นต ้องจบปริญญาเอกไหม

น่าจะไม ่ต ้อง ต ้องเป ็นนักวิชาการไหม 

ก็คงไม่ต้อง จบ ป.๔ ก็มีสิทธ์ิได้รับยกย่อง

ว่าเป็นปราชญ์ คือ ผู้ชำานาญด้านนั้นได้ ถ้า

ท่านช่ำชองเชี่ยวชาญอย่างแท้จริงจนที่สุดก็

เป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินแม้ไม่มีใคร

ประกาศยกย่องท่านก็ยังคงเป็นปราชญ์อยู่

นั่นเอง แต่คนทั่วไปอาจไม่รู้จัก

 ความเป็นครภูมูปัิญญาไทย องค์ประกอบ

สำาคัญคือ ได้ปลูกฝังหล่อหลอมปฏิบัติตัวหรือ

ดำาเนินชีวิตมาด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม 

คือ ความเป็นคนดีท่ีน่าเคารพนับถือของคน 

ในชุมชน อันได้แก่ ความมีเมตตากรุณา 

มีความเอื้อเฟ ื ้อแบ่งป ัน ไม ่โลภโมโทสัน 

แต่เพียงถ่ายเดียว โดยยึดมั่นในหลักการ

เดินตามรอยพระยุคลบาทปรัชญาของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงอนัเนือ่งมาจากพระราชดำาริ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพติร

 ที่ไม่อาจปฏิเสธได้ในการสืบสานองค์

ความรู ้สู ่การปฏิบัติจนได้เช่ียวชาญทำาให้

นำาไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างยอด

เยี่ยม มักเกี่ยวโยงไปในวิถีแห่งการสืบสาน

รักษาอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อม เพราะนั่นคือแหล่งสำาคัญของการ

ดำาเนินชีวิตที่เรียกว่า ปัจจัยส่ี จึงถือว่าได้เป็น

กำาลังสำาคัญในการเดินตามในวิถีแห่งแนว

พระราชดำาริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเน่ืองมาจากพระราชดำาริสมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

 ประเทศไทยมีผู้ดำารงตนที่อยู่ในวิถีแห่ง

ความเป็นผูท่ี้ชมุชนยกย่องเชิดชวู่า เป็นปราชญ์

ชาวบ้านมากมาย เป็นผู้นำาทั้งด้านจิตใจ ทั้ง

ด้านการประกอบอาชพี การรกัษาสืบสานศลิป

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา วิถีการดำาเนิน

ชีวิตอันเกิดจากการเป็นผู้ปราดเปร่ืองในด้าน

ใดด้านหนึ่งอย่างแท้จริง ดังที่กล่าวจนถึงการ

ได้รับยกย่องให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย
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 ค รู ภู มิ ปัญญา ไทยหรื อปราชญ์  

ชาวบ้าน นอกจากจะเป็นกำาลังสำาคัญ 

ในการเป็นผู้นำาต้นแบบให้ชุมชนได้ยึดถือ

เดินตามแล้ว ยังจะเป็นกำาลังสำาคัญใน

การอบรมบ่มนิสัยอนุชนคนรุ่นลูกหลาน

ให้ก้าวย่างไปบนทางแห่งความดีงาม

ได้ด้วย เป็นกำาลังเสริมในช่วงเวลานอก

ห้องเรียน เพิ่มกระบวนการเรียนรู้ชีวิต 

ทั้งพื้นฐานการประกอบอาชีพ พื้นฐาน

การรู้จักซึมซับความรักความศรัทธาใน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม แล้วก็

ซึมซับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม 

ความเป็นคนไทย

 ด้ วย เพราะความเป็นผู้ มี ความ

เช่ียวชาญปราดเปร่ืองหรือความชำานาญ

เป็นเอตทัคคะอย่างแท้จริงบนรากฐาน

แห่ งคุณธรรมจริยธรรม	 สำ านักงาน

เลขาธกิารสภาการศึกษา	(สกศ.)	กระทรวง

ศึกษาธิการ	 (ศธ.)	จึงมีโครงการประกาศ

ยกย่องปราชญ์ชาวบ้านเป็นครูภูมิปัญญา

ไทยในหลากหลายด้าน	ประกาศยกย่อง

เป็นด้านๆ	 เป็นรุ่นๆ	 	 ไป	ดำาเนินการมา

จนถึง	๘	รุ่นแล้ว

 วันน้ี สกศ.ได้ยกครูภูมิปัญญาไทย

เป็นตัวแทนครูภูมิปัญญา ๑๕ ท่านจาก

ทัง้หมดทุกรุ่นราว ๔๐๐ ท่าน ถา่ยทอดการ

ดำาเนินวิถีชีวิตต้ังแต่วัยเยาว์มาตราบ ได้

รับการยกย่อง ด้วยเพราะ สกศ. ตระหนัก

ว่าการดำาเนินชีวิตในฐานะตัวแทนครู

ภูมิปัญญานั้นเป็นคุณูปการแก่ตัวเอง 

ครอบครัวท่ีใช้เป็นรากฐานอาชีพจน

สร้างความเป็นปึกแผ่นของชีวิต ไม่เป็น

ภาระของสงัคม มีคณุภาพชวิีตท่ีดงีามบน

ความสขุอยา่งย่ังยืนตามหลกัแห่งปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำาริ

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

 เหนือสิ่งอื่นใด การดำาเนินชีวิตด้วย

อาชีพที่สืบสานมาจากปู่ย่าตายายพ่อแม่

ของครูภูมิปัญญานั้นได้เป็นแนวทางเป็น 

กระบวนท่ีสอดรบักบัแนวพระราชดำารขิอง

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ส่วนหนึ่งคือ โครงการอนุรักษ์

สืบสาน ฟื้นฟู พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

มีทั้งป่า แหล่งน้ำา ดูแลรักษาบำารุงดิน ที่

เกื้อกูลกับชีวิตผู้คน สรรพสัตว์ สืบสาน

วัฒนธรรมประเพณี ประวัติศาสตร์

 อนัได้แก่ โครงการอนุรกัษ์พนัธกุรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ

 อาชีพครูภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม 

ด้านต้นไม้  สมุนไพร พืชผัก สวนป่า 

พื้นฐานคือ การสร้างป่า ได้แก่ ต้นไม้ มี

แหล่งน้ำ มีดินที่ดีงาม ที่สุดแล้ว คำาว่า 

พืน้ทีเ่กษตรกรรม เกษตรผสมผสานทีล้่วน

อยู่ในแนวทางพระราชดำาริให้คนไทยทุก

คนร่วมใจอนรุกัษ์ฟ้ืนฟรูกัษาให้คงอยูอ่ย่าง

อุดมสมบูรณ์นั้น จริงๆ คือที่รวมภาวะ

แห่งการดำารงชีวิต เพราะอยู่ที่นั่นในเวลา

เดียวกัน เป็นการสร้างความสมดุลให้กับ

ธรรมชาติ เป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นชุมชน

และประเทศไทย 

 แหล่งอาชีพ การดำาเนินชีวิตของ

ปราชญ์ตัวแทนครูภูมิปัญญาไทยที่ยกมา

เป็นตัวอย่าง ๑๕ ท่าน ว่าเป็นการดำาเนิน

ชีวิตตามวิถีแห่งการอนุรักษ์สืบสานด้าน

การอนุรกัษ์พันธกุรรมพชืตามพระราชดำาริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ท่ีหัวใจคือ แหล่งผลิตอาหาร 

ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและท่ีอยู่อาศัย 

ที่แผ่ประโยชน์ต่อคนไทยด้วยกันเอง แล้ว

ก็ชาวโลกด้วย ก็คือพ้ืนท่ีประกอบอาชีพ

ของท่านทีเ่รยีกว่า ท้องนา สวน ไร่ นัน่เอง

 ภูมิปัญญาไทยแต่ละท่านสร้างทรัพยากร 

ธรรมชาติไว้เป็นอาชีพที่แตกต่าง ความแตกต่าง

นั่นคือ ความเชี่ยวชาญชำานาญหรือเอตทัคคะ 

บางท่านใช ้เป ็นอาชีพเกษตรเป็นหลัก ใช ้

แปรรูปเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้แปรรูปเป็น

หลัก เกษตรกรรมเป็นอาชีพรอง บางท่านใช้

ผลติสมนุไพร บางท่านใช้ประโยชน์จากไม้นานา

ชนิดมาสร้างสีสันให้ผืนผ้าไหมท่ีผ่านการถักทอ

ด้วยมอืของตวัเองอย่างวจิติรงดงาม กระทัง่บาง

ท่านใช้พ้ืนท่ีทรัพยากรธรรมชาติที่ดำารงรักษาไว้

เป็นการสร้างถ่ายทอดวรรณกรรม ภาษา ศาสนา 

 แหล่งอาชีพของครูเป็นแหล่งศึกษาเรียน

รู้ธรรมชาติของผู้คนที่สนใจ ของเยาวชนคนรุ่น

หลังรุ่นลูกหลาน

	 ท รัพยากรธรรมชาติ ท่ีค รูภูมิป ัญญา

สร้าง	 นอกจากได้เป ็นหนึ่งในการอนุรักษ์

ฟ ื ้นฟูป ่า	 น้ำ	 และดิน	 ตามแนวพระราช

ปณิธานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช	บรมนาถบพิตร	สมเด็จ 

พระนางเจ ้าสิริกิติ์ 	 พระบรมราชินีนาถใน

รัชกาลท่ี	๙	แล้วยังเป็นการได้ร่วมสนองพระ

มหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	 ในโครงการอนุรักษ์

พนัธกุรรมพชื	อนัเนือ่งมาจากพระราชดำารอิย่าง

สำาคัญ
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ความนำ

 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ที่ สกศ. 

ได้สนองพระมหากรุณาธิคุณขอพระราชานุญาต เป็นกำาลังส่วนหนึ่งใน

การร่วมสืบสานถ่ายทอดขยายผลไปสู่สังคมวงกว้างต่อไปด้วยสำานึกใน 

พระมหากรุณาธิคุณ อย่างน้อยที่สุดคือ ผ่านรูปธรรมที่เกิดจากอาชีพครู

ภูมิปัญญาในการเป็นแหล่งเรียนรู้ของเยาวชนของคนท่ัวไป ได้ซึมซับถึง

ประโยชน์อันมหาศาลของความเป็นป่า เป็นน้ำา เป็นดิน จนนำาไปสู่ความรัก

ความศรัทธา หวงแหนร่วมกัน อนุรักษ์ฟื้นฟูกันอย่างจริงจังต่อไป

 สกศ.ได้รวมวิถีชีวิตครูภูมิปัญญาไทย ๑๕ ท่าน เป็นหนังสือเล่ม

กะทดัรดั เพือ่มุง่หวงัเปน็ตน้แบบทีค่นรุน่หลงัจะไดน้ำาไปประยกุตใ์ชด้ำาเนิน

ชีวิตที่เป้าหมายคือความสุข แล้วก็ด้วยมุ่งเพื่อท่ีจะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงตระหนักถึงความสำาคัญ

ของทรัพยากรธรรมชาติ สบืสานพระราชปณธิานพระราชบิดาและพระราช

มารดาโดยทรงสร้างโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อเป็นต้นแบบให้คน

ไทยและเยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าความสำาคัญของป่า ของน้ำา ของดิน

 ครูภูมิปัญญาไทย ถือได้ว่า เป็นกำาลังหนึ่ งในการสนองแนว 

พระราชดำาริที่ดำาเนินชีวิตจนสามารถพัฒนาให้เกิดคุณภาพที่ดีงาม

มีความสุข ด้วยเพราะการมีทรัพยากรธรรมชาติ เพราะการรักษา

สืบสานทรัพยากรธรรมชาติไว้เป็นมรดกของแผ่นดิน รักษาสืบสาน

ผืนป่าผืนน้ำาผืนดิน เป็นตัวอย่างของคนไทยให้ได้สัมผัสคุณค่าและ

ประโยชน์พร้อมที่จะผนึกสำานึกในการสร้างทรัพยากรธรรมชาติให้ 

มีขึ้น เป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นเป็นรูปธรรม มิมุ่งทำาลายดังอดีตที่ผ่านมา

.........................................................
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เกิดในครอบครัวที่ยากจนที่สุด และอยู่ในถิ่นทุรกันดาร
ที่สุดในประเทศไทย 

“ผมเกิดในครอบครัวที่ยากจนที่สุด และอยู่ในถิ่นทุรกันดาร

ที่สุดในประเทศไทย ไม่มีถนน มีแต่ป่าดึกด�าบรรพ์เลยที่

ผมเกิด อ�าเภอร่อนพิบูลย์ นครศรีธรรมราช พ่อเป็นคนจีน ตายตั้งแต่

แบเบาะไม่เคยเห็นหน้าพ่อ 

áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨
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	 ตอนเด็กเรียนหนังสือก็ยากจนนะครับ	พอพ่อตาย	แม่

ก็ไปฝากวัด	เพราะบ้านอยูใ่กล้วดัก็เรียนหนงัสอืกบัอาจารย์

ทีว่ดั	ไม่ได้เรียนต่อ	บวชเรยีนมาสิบกว่าพรรษา	ตอนบวชจบ

นกัธรรมเอก	จบบาลปีระโยคสาม	แต่ไม่ได้สอบมหาเปรยีญ	

เพราะผมเดินทางไปพม่า	 ไปอยู่พม่า	๗	ปี	 ไม่มีพาสปอร์ต

เลย	ตรวจคนเข้าเมืองไม่มี	ผมก็เดินไปเรื่อย	ๆ	อยู่ทั้งในป่า 

ในเมือง	 ศึกษาธรรมะไปเรื่อย	 แล้วทีนี้ในสกุลของผมนี้	

แพทย์แผนไทยร้อยเปอร์เซ็นต์ครับ”		

 ครูเริ่มต้นเล่าชีวิต ด้วยน�้าเสียงที่แสดงความคุ้นเคย 

หลังทักทายแนะน�าตัวกันแล้ว โดยพาเดินเข้าไปที่จัดเป็น

ห้องรับแขกภายในเรือนไม้ข้าง ๆ  ยังมีห้องสมุดขนาดใหญ่

ใช้ได้ทั้งการประชุมหรือเสวนาหรือใช้ในการอบรมกลุ่ม

ประมาณสิบกว่าคน สามารถทะลุไปถึงห้องต่าง ๆ ได้อย่าง

สะดวก มองเลยออกไปที่ลานหน้าบ้านที่เดินผ่านเข้ามา 

เป็นสวนสมุนไพรที่ปลูกเอาไว้มากมาย   

 “ปลูกเอาไว้ ให้คนที่เข้ามาได้เห็นของจริง นักเรียนที่

ครใูช้ให้มาท�ารายงานเข้ามาถาม ผมกอ็อกให้ความรู ้ทีเ่หน็ 

เด็ก ๆ เดินเลียบ ๆ เคียง ๆ กลุ่มหนึ่ง นั่นแหละ ผมบอก

ให้รอก่อน เขาก็รอนะ มัธยมบ้าง กศน.บ้าง ชาวบ้าน

บ้าง มีตลอดกลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่” ครูชี้ให้ดู อย่าง

มีความสุขกับภาพที่เห็น 

 จิบน�้าสมุนไพรอุ่น ๆ แก้วแรกที่ครูตั้งใจหยิบยื่นให้ 

กระดกดืม่ทเีดยีวหมดแก้ว ในใจบอกว่าเป็นน�า้จากต้นตะไคร้ 

แน่ ๆ  แต่ครูยกขึน้จบิช้า ๆ  เหมอืนรอให้มนัซมึซบัซาบซ่านไป

ทั้งลิ้นก่อนหายไปในล�าคอ ปล่อยให้เครื่องดื่มบรรจุกระป๋อง

ผลิตภัณฑ์ จากโรงงานใหญ่ที่ครูจัดวางไว้ต้อนรับอีกชุดหน่ึง 

เหมือนเป็นนางร�าขี้เหร่ รอเก้อบนเวทีอยู่อย่างนั้น

 “ผมลืมตาดูโลกเมื่อวันที่	๖	เดือนมีนาคม	พ.ศ.	๒๔๗๖	

ท่ีจงัหวดันครศรธีรรมราช	เป็นบตุรคนที	่๔	คนสดุท้องของพ่อ

เอีย้งกบันางส้มแป้น	วมิลเมธ	ีเกดิในครอบครวัของแพทย์แผน

โบราณ	ในวยัเดก็ได้เรยีนรูเ้รือ่งสมนุไพร	และการประกอบยา

จากตาและลุงของตนเอง..”

 อดถามไม่ได้ว ่า สมัยตอนเด็กน้ันท่ีว่ายากจนที่สุด 

อดอยากขนาดไหน

 “มนัอดจริงๆ จนท่ีสุด  ไม่กนิเจด็วันแปดวนัยงัอยูไ่ด้ครับ 

หุงข้าวไม่พอเอามันเทศใส่เข้าไป เวลากินไม่มีกับข้าว ทาง

ปักษ์ใต้เขาเอากะปิมาเกาะกับช้อนแล้วไปผิงกับถ่านไฟ  พอ

มันกรอบเหลืองหอมฉุยก็เอามาคลุกกินกับข้าวเปล่า บางที

หกวันเจ็ดวันกินอย่างเดียว กินได้นะครับกินสบาย” ครูพูด

เล่าไป หัวเราะไป   
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 “นีผ่มพูดความจน		เพ่ือนผมทีม่อีาชพีพ่อแม่รวย	ๆ 	เขาใส่น�า้มนัตนั

โจ	แต่ผมไปเจอต้นไม้เคล็ดอยู่กลางทุ่ง	เป็นหนาม	เอาลูกมันมาตี	มันจะ

มียางเหนียว	ๆ 	เอามาใส่ผม	ติดแล้วมันแน่นอยู่ได้เป็นเดือนครับ	อาบน�้า

ไม่หลดุ	นัน้คือ	น�า้มนัใส่ของผม	มนัจนแค่ไหนลองคดิด	ูอยากหล่อกห็ล่อ

ไม่ได้” คราวนี้ระเบิดเสียงหัวร่อด้วยความชอบใจทั้งคนเล่าและคนฟัง  

 ผมว่าชีวิตผมนี่มัน หนึ่งเกิดในที่ยากจนที่สุดล�าบากที่สุด และ ข้อ

สองเป็นลูกก�าพร้า แค่นี้คนเขารู้กันแล้วว่ามันล�าบากขนาดไหน ล�าบาก

ท่ีสุด เกิดในครอบครัวท่ียากจนท่ีสุด แต่ว่าน่าจะเป็นบุญท่ีได้ท�ามาใน

อดีต ตรงที่

 “ตั้งแต่ไม่มีเตี่ย	แม่ก็ท�าอะไรไม่ถูกไปไม่รอด	คิดได้แค่ฝากเป็นเด็ก

วดั	ถอืว่าผมมบีญุ	มบีญุตัง้แต่เป็นเดก็วดั	ได้อยูบ่่อทองแล้วไม่ตก	พอพ้น

จากวัยเด็ก	ก็บวช	เท่ากับตกอยู่ในบ่อทองเข้าไปใหญ่	ตั้งแต่เด็กที่อยู่วัด

มาจนถงึบดันี	้สึกมาแล้ว	ผมไม่ได้เดอืดร้อนอะไร	เพราะผมอยูใ่นบ่อทอง	

ธรรมะรักษาผู้ปฏิบัติธรรมไม่ให้ตกลงไปในที่ชั่ว		ไม่ต้องเอาอะไรหรอก

ครบั	เอาตวัน้ีตัวเดยีว	พอธรรมะรกัษาผูป้ฎบิตัธิรรมไม่ให้ตกลงไปใน

ที่ชั่ว	ก็เหมือนเกลือรักษาความเค็ม	อยู่ที่ไหนมันก็เค็ม”			

 ตอนนัน้มกีนัหลายคนเป็นครอบครวัใหญ่ สบิกว่าคน เรือ่งปลาเรือ่งกุง้ในทุง่

นาหากินสบาย ปัจจัย ๔ คือ ปัจจัยหลักของชีวิต อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 

และยารักษาโรค ซึ่งจะอยู่ล�าดับท้ายสุด ถ้าไม่จ�าเป็นไม่ต้องใช้ ซึ่ง  พระพุทธองค์ 

ทรงจัดอันดับไว้ ๔ ชนิด คือ

•  อาหาร จะมาอันดับหนึ่ง ไม่มีอาหารตายหมดไม่ว่าคน พืช สัตว์ 

•  อันดับสอง เสื้อผ้า ป้องกันหนาวป้องกันลม 

•  อันดับสาม ที่พักที่นอน 

•  แล้วที่สี่  ยารักษา เป็นตัวสุดท้าย มันจ�าเป็นหรือไม่จ�าเป็นไม่ต้องใช้ยา 

 ที่นี่ ผมบอกที่จนนะว่า อาหารแล้ว เสื้อผ้า กางเกงขาสั้นเนี้ยไม่มีเปลี่ยน มี

มาสองตวัก็สองตวั ถ้าสองตวันัน้มนัขาดกเ็ยบ็กบัด้าย ไม่มด้ีายไปใช้ทางสบัปะรด 

ผมไปขูดเอาใยสับปะรดเหนียวเหมือนด้ายเอามาเย็บ ถ้าสับปะรดหาไม่ได้ก ็

ไอ้เถาย์หนวด  

ตั้งแต่เด็กที่อยู่วัดมาจนถึงบัดนี้ สึกมาแล้ว ผมไม่ได้เดือดร้อนอะไร เพราะผม

อยู่ในบ่อทอง ธรรมะรักษาผู้ปฏิบัติธรรมไม่ให้ตกลงไปในที่ชั่ว  ไม่ต้องเอาอะไร

หรอกครับ เอาตัวนี้ตัวเดียว พอธรรมะรักษาผู้ปฎิบัติธรรมไม่ให้ตกลงไปในที่ชั่ว 

ก็เหมือนเกลือรักษาความเค็ม อยู่ที่ไหนมันก็เค็ม
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 พั ฒ น า ต น เ อ ง จ น

สามารถทอดภูมิป ัญญา

ด้านการแพทย์แผนไทยจาก

บรรพบุรุษ พัฒนาองค์ความรู้เพิ่มเติมจนเป็นผู้เชี่ยวชาญ ได้รับใบ

อนุญาตประกอบโรคศิลปะ ทั้งด้านเวชกรรมไทยและเภสัชกรรมไทย 

วิเคราะห์จัดระบบหมวดหมู่องค์ความรู้แพทย์พื้นบ้าน เพื่อการศึกษา

เรียนรู้ ณ ศูนย์แพทย์แผนไทย วัดศาลามีชัย เป็นผู้ร่างหลักสูตรการ

แพทย์แผนไทย ปั้นรูปฤาษีดัดตน ๘๒ ท่า เพ่ือเป็นแหล่งการเรียนรู้

เรื่องการบ�าบัดโรคด้วยตนเองของคนในชุมชน

 เมื่อเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ แล้ว ได้ช ่วย

ครอบครัวหาเครื่องยาสมุนไพร ท�าให้ได้เรียนรู้เรื่องสมุนไพร

เพิ่มเติมตลอดมา เมื่ออายุครบบวช ได้อุปสมบทและศึกษา

พระธรรม กระทัง่สอบได้นักธรรมเอก และภาษาบาลธีรรมบท 

ลาสิกขาแล้วได้ศกึษาวชิาแพทย์แผนไทยเพิม่เติมจากอาจารย์

แคล้ว มุขคารี จนสอบได้รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะใน

สาขาเวชกรรม (บ.ว.) เภสัชกรรม (บ.ภ.) ผดุงครรภ์ (บ.ผ) 

 “ทั้งบ้านและศูนย์แพทย์แผนไทย	 อยู่บริเวณวัดศาลา

มีชัย	 ด้านหลังเป็นโรงเรียน	 ท่านเจ้าอาวาสอนุญาตให้สร้าง

เป็นที่อนุรักษ์แพทย์แผนไทย	 เพื่อช่วยเหลือคนในชุมชนยาม

เจ็บป่วยเป็นเวลากว่า	๒๒	ปี	ตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงวันนี้	โดยไม่

ต้องเช่าเพราะไม่ได้ท�าธรุกจิ	หลกัใหญ่	คอื	ให้ความรู้แพทย์

แผนไทยเป็นตวัประเดิม	อาคารท้ังหมดทกุหลงัใช้ทนุตวั

เองหมด	สิบกว่าหลัง	ตั้งแต่แม่บ้านเสียชีวิตและไม่มี

ลูก	ท�างานอะไรก็เก็บไปเรื่อย	ๆ	สร้างห้องสมุดไป

ถึงสวนสมุนไพร	ปลูก	๒๐๐	กว่าชนิด	ให้ผู้สนใจ

มาค้นคว้าฟรี	 ส�าคัญที่สุดคือ	 สอนธรรมศึกษา

ฟร	ีเพราะจบถงึนกัธรรมเอก”	ครเูล่าถงึสภาพ

ปัจจุบันของบริเวณสถานที่ ที่ก�าลังนั่งคุย 

ทวดอายุเกือบร้อยเป็นหมอ จะมีคานหามไว้ส่ีคน แก่แล้ว
เดินไม่ไหวต้องหาม กลางค�่ากลางคืนดึกด่ืนแค่ไหน ก็

หามไปรักษาตอนนั้น ก็ต้องไป

 จ�าความถึงเมื่อครั้งคุณแม่เล่าให้ฟัง เหมือนเห็นภาพอดีต ทวด

ของครูยามนั้นอายุเกือบร้อยเป็นหมอที่ใคร ๆ ต้องมาหา ดังนั้น จะ

มีคานหามไว้สี่คน  ทวดแก่แล้วเดินไม่ไหวต้องหาม มีคนไข้บอกมา

ตอนไหนก็หามไปรักษาตอนนั้น กลางค�่ากลางคืนดึกดื่นแค่ไหนก็

ต้องไป วิชาต่าง ๆได้ถ่ายทอดมาถึงคุณตาและลุงถึงสองช่วงคน 

 จ�าได้ว่าตอนนัน้ยงัเดก็ ๆ  เรยีนจบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 

๔ แล้ว ได้ช่วยครอบครัวหาเครื่องยาสมุนไพร เพราะคนป่วย

สมยัก่อนไข้พษิไข้กาฬไข้หนกั ๆ  หมอต้องเปลีย่นยา คนืหนึง่ 

สามสี่ส�ารับ แล้วก็ช่วยกันหาในดงในป่า จุดไต้หาของ เช่น 

หญ้าระงับ หญ้าคา เป็นเด็กที่ชอบอาสาจนติดเป็นนิสัย ได้

คลกุคลอียูป่ระจ�า กระทัง่บวชแล้วกย็งัไม่ทิง้ เจอยาทีไ่หนก็

บันทึกไว้  
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 แล้วหันมาท�าแพทย์แผนไทย ช่วงนั้นยังไม่ช�านาญอะไรสัก

อย่าง แต่มีใจรัก ชอบจดบันทึก แล้วคิดตั้งชมรมเพื่อรวมกลุ่มแล้ว

มาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั ผมมาเรยีนอยู่ด้วย จากนัน้ค่อย ๆ  ชกัชวน

เพ่ือนจัดตั้งกลุ่มชมรมแพทย์แผนไทย เพื่อเปิดบริการเป็นสถาน

ศกึษาของพยาบาล ไม่มเีตยีง และให้บริการตรวจโรคทัว่ไป ภายใน

สถานบริการจะมีการผลิตยาไทย ห้องสมุดแพทย์แผนไทย สวน

สมุนไพร โดยใช้เงินส่วนตัวก่อสร้างอาคารจ�านวน ๖ หลัง เพื่อใช้

ในกิจการแพทย์แผนไทย เป็นเงินทั้งสิ้น ๑,๐๕๐,๐๐๐ บาท เพื่อ

ให้เป็นสถานท่ีถ่ายทอดความรู้ด้านแพทย์แผนไทยแก่ผู้สนใจโดย

ทั่วไป

 “ปัจจุบัน	 ผู้ท่ีเข้ามาศึกษาการแพทย์แผนไทยท่ีศูนย์แพทย์

แผนไทยวัดศาลามีชัย	 ได้รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะแล้ว

จ�านวนกว่า	๒๓๐	คน”	ครูบอก ด้วยความภาคภูมิใจ

  

ไม่มีความเชี่ยวชาญอะไรสักนิด เพียงแต่ รู้แค่
ท�านวดได้ แต่เชีย่วชาญไม่ได้ หายกพ็ดูไม่ได้ ไม่
หายก็พูดไม่ได้  

 ครบูอกด้วยเสยีงดงั ๆ  ว่า ไม่มคีวามเชีย่วชาญอะไรสักเรือ่ง แค่

ผมท�าได้  จะบอกว่าเชี่ยวชาญไม่ต้องมาพูดกันเลย  ไม่ว่าวิชาการ

หรือว่าปฏิบัติไม่เอาเลย ไม่ต้องเอามาให้ อย่ายุ่งเลย ผมไม่รับตรง

นัน้ หากมคีนป่วยมา ผมท�าได้รกัษาให้ได้ และขอรบัอยูอ่ยูส่องอย่าง

ที่ได้มาโดยบังเอิญ คือ ครูภูมิปัญญาไทย

 เพราะท่านให้มาเอง อยู่ ๆ ก็ส่งหนังสือมาให้ผมไปรับ แล้ว

พอทิ้งช่วงมา ๔ ปีก็ได้รับเครื่องราชฯ  ผมต้องไปให้ได้เพราะ

พระองค์ท่านนั่นสูงสุดในชีวิต และนั่นเป็นเกียรติยศสูงสุด จะให้

ผมเชี่ยวชาญอะไรอีกไม่รู้และไม่รับ เพียงแต่รู้ว่าผมท�านวดได้ แต่

เชี่ยวชาญไม่ได้  หายก็พูดไม่ได้ ไม่หายก็พูดไม่ได้ 

 พอลาสิกขาบทแล้วไปอยู่วัดโพธิ์ กรุงเทพฯ ๔ - ๕ ปี ไป

อยูท่ีป่ากคลองตลาดกบัหน้าศาลาเฉลมิกรงุ เรยีนเกีย่วกบั

ซ่อมสร้างวทิยโุทรทศัน์ อเิลก็ทรอนกิส์ทีโ่รงเรยีน RTTS หน้า 

เฉลิมกรุง ทุกวันนี้ก็ยังมีอยู่ 

 แต่ว่าวนัเสาร์อาทติย์ ครจูะชอบไปอยูว่ดัโพธิ ์นัง่ฟังเขา

สอน อะไรชอบก็บันทึกไว้  เมื่อกลับมาอยู่นครศรีธรรมราช 

เปิดร้านซ่อมโทรทัศน์วิทยุ อยู่ ๕ - ๖ ปี ขายก็ดี ซ่อมก็ดี สร้าง

ก็ดี ก�าไรมันเยอะอยู่ แล้วแต่จะตักจะตวง จนกระทั่งสายตามี

ปัญหาในการมองเห็น และรู้ตัวว่าท�าต่อไปไม่ได้แล้วแน่นอน จึง

ยกเครื่องซ่อมวิทยุโทรทัศน์ให้เพื่อน รุ่นน้องทั้งหมดฟรีๆ ของที่

เหลือก็บริจาคแบบไม่ได้ขาย 
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 หมอไทย เริม่ต้นมาจากเครือ่งยาไทยทีเ่รยีกว่าสมนุไพรไทยนัน่

แหละ แต่ยาสมนุไพรน�าไปใช้ตคีวามหมายผิด ท�าให้ทกุคนเข้าใจผิด 

สุ่มสี่สุ่มห้าเอามาท�าขาย อันนั้นมันไม่ใช่ยาไทย มันเป็นยาสมุนไพร

ไม่ใช่ยารักษาโรค หมออย่างผมนี่ไม่เอายาสมุนไพร ยาสมุนไพรมัน

ใช้ตามภาษากฎหมาย 

 กฎหมายเขาเขยีนว่า ยาสมนุไพร หมายความว่าอย่างนัน้อย่าง

นี้ ที่จริง คือ นิยามศัพท์ 

 ยาสมุนไพร คือ พืช สัตว์ แร่ธาตุที่ยังไม่ได้ปรุงผสมหรือแปร

สภาพ เขาเรียกยาสมุนไพร มันยังเป็นดอก เป็นพืช เป็นต้น เป็นใบ 

นั่นคือ ยาสมุนไพร  

 ตามโรงพยาบาลที่ขายยาสมุนไพร เอาสตางค์ ไม่ใช่ยาไทย 

รักษาโรคไม่ได้ครับ ยาสมุนไพรเป็นเพียงแค่น�้ากระสายยาไม่ใช่ยา

ไทย ถ้าเป็นยาไทยก็เป็นยาที่มีสองส�ารับขึ้นไปมารวมกันถึงจะเป็น

ยาไทย  ยาสมุนไพร ก็มีสรรพคุณอยู่ในตัวแต่รักษาโรคไม่ได้ 

 หมอไทยเขาใช้เป็นน�า้กระสายยา เป็นน�า้กระสายยาเอามาต้ม 

มันใช้รักษาโรคไม่ได้ ตามโรงพยาบาลเอาไปขายเอาแต่เงินลูกเดียว

ที่โรงพยาบาลต่าง ๆ มันหลอกคน กระทรวงสาธารณสุขก็ปล่อยให้

ท�าอยู่ได้ ยาสมุนไพร คือ ตัวยาที่ยังไม่แปรสภาพ ไม่ปรุงผสม เช่น 

หัวหอม หัวกระเทียม ใบสะเดา ฟ้าทะลายโจร สรรพคุณในตัวมันมี 

ขมก็ขม หวานก็หวาน เปรี้ยวก็เปรี้ยว 

หมอที่ประเสริฐสุด คือ พูดไม่ได้ว่าหายหรือไม่หาย ทุกอย่างรักษาไปตาม

กฎเกณฑ์ของมัน ตามปัจจัยของมัน ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนไปตามปัจจัยของ

เหตุและผล ถ้าไม่มีปัจจัยแวดล้อมประกอบมันก็ไม่เกิดหรอก ท่ีมันเกิด

เพราะปัจจัยมารวมกันทุกเรื่อง ไม่ว่ากินอาหาร อาบน�้า อุจจาระ ปัสสาวะ 

ปัจจัยมันพร้อมเสร็จในตัว

 “หมอใดพูดว่าหาย	 นั่นเขาพูดโกหก

แล้ว	ไม่รักษาจรรยาบรรณของหมอ	

	 หมอใดพูดไม่หาย	หมอนั้นก็โกหกแล้ว	

	 หมอทีป่ระเสรฐิสดุ	คอื	พดูไม่ได้ว่าหาย

หรือไม่หาย	 ทุกอย่างรักษาไปตามกฎ

เกณฑ์ของมัน	ตามปัจจัยของมัน	ทุกสิ่ง

ทุกอย่างล้วนไปตามปัจจัยของเหตุและ

ผล	ถ้าไม่มีปัจจัยแวดล้อมประกอบมันก็

ไม่เกิดหรอก	ที่มันเกิดเพราะปัจจัยมารวมกันทุกเรื่อง	ไม่ว่ากินอาหาร	อาบน�้า	อุจจาระ	

ปัสสาวะ	ปัจจัยมันพร้อมเสร็จในตัว”

 ผมมสีถานพยาบาล แต่ไม่รบัคนป่วยนอนพกั เปิดสถานพยาบาลเอาไว้ฝึกผูท้ีเ่รยีน

เวชกรรมต้องสอนสามปีครึง่ถงึจะมสิีทธิส์อบ จึงต้องมสีถานพยาบาลไว้วนิจิฉัยโรค สอบ

ประวัตผิูป่้วย ต้องท�าในสถานพยาบาล พอต้ังขึน้มาแล้วจรงิ ผมท�าไม่ได้มาก ผูช่้วยกเ็ก่ง

กว่าผมเสียอีก เขาเรียนทุกอย่างเสร็จและมีใบแต่งตั้งครูเสร็จ

 นั่นแน่นอนเพราะว่า การเรียนหมอไทย ถ้าไม่เรียนเรื่องยาไทยก็เป็นหมอไม่ได้ 
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 แต่รักษาโรคไม่ได้ เมื่อไหร่เอาพวกหัวหอม ฟ้าทะลายโจร มา

ผสมกันนั้นแหละ เรียกว่ายาไทย จึงจ�าเป็นต้องตั้งส�ารับยาให้ถูก ตั้ง

สุ่มสี่สุ่มห้าตายได้เหมือนกัน

 บริเวณสวนสมุนไพรตรงนี้ไม่ถึงไร่ ผมแค่ปลูกไว้ศึกษาเพื่อดู 

กว่าสองร้อยชนิดน่าจะได้ เมื่อก่อนมีการผลิตยาไทยแต่ตอนนี้เลิก

แล้ว สถานพยาบาลทีเ่หน็นี ่ผมให้ส�ารบัยาไปร้านทีท่�ายาให้เขาท�าให้ 

หรือไม่ไปรับยากลับมาใช้ในสถานพยาบาล เมื่อก่อนห้องที่นั่งคุยอยู่

นี่เป็นห้องสมุด คือ ห้องบดยา มีเครื่องบด ๔ ตัว เครื่องยากว่าสาม

ร้อยกว่าชนิด ให้ลกูศิษย์หมด จะเหลอืแค่ตูย้าสบิกว่าลกูใหญ่ ๆ  แล้ว

ก็เครื่องยาสามร้อยชนิดก็ยังอยู่ เอาไว้ส�าหรับสอน

 จ�านวน ๒๐๐ กว่าชนิดได้ในสวน ส่วนใหญ่ไว้ศึกษา นักศึกษา 

คนมาเรียนจะได้รู้ว่าต้นนี้เป็นยังไง เขาเอามาให้ก็มี แต่ส่วนใหญ่ก็

ซื้อมาปลูกเองเอาไว้ศึกษา สะสมไปเรื่อย ๆ  ส�ารับยาก็ดี วิธีรักษาก็

ดี สมุนไพรก็ดีเป็นเรื่องที่ต้องศึกษา พบแล้วมีแล้วก็จะเขียนบันทึก

ไปเรื่อย ๆ นั่งเขียนอย่างเดียว ไม่พิมพ์

จากต�ารายาวัดโพธิ์ 
มาถึงปั้นฤาษีดัดตน ๘๐ ท่า  

 สร้างไว้เป็นมาตรฐานคู่กบัศลิาจารกึหมอไทยของหลวงกใ็ช่ จะพาไป

ชมของผม เพราะตอนอยู่ที่กรุงเทพฯ การที่ได้ไปวัดโพธิ์ ทุกเสาร์ อาทิตย์ 

ไปฟัง ไปดู ชอบสังเกตจดจ�า มหาวิทยาลัยแห่งแรกของประเทศไทย ไป

ซื้อต�ารายาวัดโพธิ์มาหนึ่งเล่ม มีภาพฤาษีดัดตน ที่สร้างขึ้นสมัยรัชกาลที่ 

๓ มีทั้งหมด ๘๒ ตน ๘๐ ท่า แต่ทราบว่า ขณะนี้สูญหายไปจนเหลือเพียง 

๒๔ ตน เท่านั้น จึงคิดว่านครศรีธรรมราชที่ผมท�าแพทย์แผนไทยอยู่แล้ว 

ท�านวดอยู่แล้ว และท่าบ�าบัดโยคะ ฤาษีดัดตนก็เป็นพื้นฐานเพื่อเอามาไว้

ดแูละให้ประชาชนได้ศึกษาเรยีนรูว้ธิกีารบ�าบดัรกัษาโรคด้วยตนเอง เป็น

เรื่องที่ดี จึงได้จ้างให้เด็กช่างมาปั้น ๘๒ ตน ๘๐ ท่า สูงไม่เกิน ๑ เมตร ลง

น�้าทองเสร็จแล้วสร้างอาคารไว้ส�าหรับตั้งฤาษีดัดตนไว้ถึง ๘๐ ท่า 

 จริง ๆ แล้ว อยากจะบอกว่า ปัจจุบันนี้วัดโพธิ์ มีฤาษีดัดตน สู้ของ

ผมไม่ได้แล้วจริง ๆ  เพราะของผมครบ ๘๐ ท่าที่สมบูรณ์ และสร้างไว้เป็น

มาตรฐานของหลวงคูก่บัศลิาจารกึหมอไทย คิดว่าน่าจะใหญ่และสวยงาม

ที่สุดของที่เคยมี  นี่มันเป็นภูมิปัญญาไทยแท้ ๆ  ที่เอามาอนุรักษ์ไว้ ถึง

แม้ว่าของเก่าของโบราณ ของอินเดียก็ตาม แต่ว่าเราท�าเลียนแบบเอามา

ไว้ มันเป็นสมบัติของเราได้

 ครพูาออกมาเดิน ตรงไปยงัห้องใหญ่พอประมาณอนัเป็นทีต่ัง้ของรปู

ปั้นฤาษีดัดตนทั้ง ๘๒ ตน ๘๐ ท่า อาบสีทอง ดูละลานตาที่ตั้งเรียงราย

อย่างเป็นระเบยีบ โดยใช้เวลาคยุกนัตรงนัน้ค่อนข้างนานสมควร ก่อนเดนิ

ออกไปยงัอกีห้องซ่ึงจดัไว้ให้เป็นห้องสมดุ ล้วนเป็นหนงัสอืทีม่คีณุค่าและ

หายาก ด้วยความประทับใจ
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ส�านักพระราชวังเป็นแม่แบบทุกอย่าง ทุกเรื่อง

 “มีหนังสือมากมายหลายประเภท	 จัดแยกหมวดหมู่	 เท่าท่ีจะมี

เวลา	มันน่าจะถึงหมื่นเล่ม	เก็บสะสมมาเรื่อย	ๆ 	เลือกเฉพาะที่คิดว่าจะ

เป็นความรู้ถงึชาวบ้านได้	และเร่ืองทีผ่มชอบ	ไม่มเีวลาท�าทะเบยีนอะไร

หรอก”		ก็เห็นจริงตามครูว่า  แต่เราก็ใช้เวลานานไม่น้อยที่ห้องสมุดใน

บรรยากาศแบบชาวบ้านของครทูีม่เีสน่ห์มใิช่น้อยส�าหรบัหนอนหนงัสอื

 ส่วนของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ครู

บอกว่า ชอบใจที่พระองค์แบ่งหมวดหมู่ไว้  หมู่นี้แก้ไข้ หมู่แก้มะเร็ง ผม

คดัลอกมาหมด ๕๐๐-๖๐๐ ชนดิ ทกุเรือ่งท่ีท่านท�ามา นัน่แหละเป็นการ

ส่งเสริมภูมิปัญญาไทย ไม่ให้ตกหล่นจริง ๆ   แม้แต่ของในหลวง รัชกาล

ที่ ๙ ก็มีประมาณ ๖๐๐ กว่าชนิด ผมก็คัดลอกไว้ ท่านมีพระราชด�ารัส 

พระราชด�าริโครงการหลายพันโครงการ ถ้าท�าตามในหลวงทรงตรัสไว้ 

ประเทศไทยคงไม่อยู่เป็นอย่างนี้

 “ผมพูดอยู่เสมอว่า	 ประเทศไทย	 ส�านักพระราชวังเป็นแม่แบบ

ทุกอย่าง	ทุกเรื่อง	ถ้าส�านักพระราชวังหมดเหมือนประเทศอื่น	ศาสนา

พุทธก็หมด	 แล้วทีนี้ไม่รู้ใครมาครองประเทศไทย	 เชื่อเถอะครับ	 ถ้า

ส�านักพระราชวังหมด	ศาสนาพุทธก็หมด	ถ้าสองอย่างนี่หมด		คนไทย

ก็ล�าบาก”

 สดุยอดของผมคอื หนึง่ ตอนนีผ้มสงักัดส�านกังานเลขาธกิารสภา

การศึกษา

 สอง คือ ผมสังกัด กองราชเลขาธิการ ส�านักพระราชวัง 

 สองอย่างนี่คือ สุดยอดในชีวิต การที่ผมจะพูดผมจะท�า จะคิด

ทุจริตไม่ได้ ต้องเป็นสุจริต ต้องท�าสุจริตครับ ชีวิตมาถึงตรงนี้จากเด็ก

บ้านนอกยากจนท่ีสุดในชีวิต เรียนหนงัสือกน้็อยท่ีสุด ผมเห็นแล้วว่าทาง

นี้ คือ ทางช่วยคน ต้องช่วยสร้างคนขึ้นมา ช่วยคนที่จะไปด้วยเกวียนก็

ไม่ได้ สองล้อก็ไม่ได้ ที่เหลือเราจะกันเก็บตก อย่าให้มันสูญไป ท�าเพื่อ

ชาตเิหมอืนโดยไม่ต้องคดิว่าจะได้อะไรตอบแทน เดนิตามรอยพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

Watpho
     Hermit
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 ที่จริงแพทย์แผนไทยใช่ว่าจะมีแค่ เวชกรรม 

เภสัชกรรม ผดงุครรภ์หรอืนวด หรือ ๔ ประเภทแค่นัน้ 

แต่กฏหมายไปจ�ากดัเองว่าม ี๔ ประเภท คอื เวชกรรม

ไทย  เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย และ นวดไทย 

 เวชกรรมไทย หากจะเป็นหมอต้องเรียนสามปี

ครึ่งถึงมีสิทธิ์สอบ ก็มีคนมาเรียนกับผม  

 เภสัชกรรมไทย ต้องเรียน ๒ ปีครึ่ง ยืนยันว่า ยา

ไทยต้องผ่านเครื่องยาสมุนไพร ต้องรู้จักเครื่องยาไทย

ทั้งหมดและต้องรู้จักพืช สัตว์ แร่ธาตุ

 ผดุงครรภ์ก็เรียนกายวิภาคศาสตร์  รู้จักอวัยวะ

ทั้งหมด เรียนการเตรียมคลอด การคลอด การเตรียม

ห้องคลอด 

 ส่วนนวดไทยก็นวดตามปกติ นวดไทยจริง ๆ มี

หลายต�ารา นิยามศัพท์ของค�าว่า นวดไทย  ของสภา

แพทย์ เขาดีอยู่แล้ว มีทั้งดึง สับ ดัด ทุบ สับ  แต่ของ

แท้ของจริงต้องวัดโพธ์ิเป็นหลัก ควรจะต้องเรียน ๘๐๐ 

ชัว่โมง ให้เป็นเรือ่งเป็นราว อย่างไรกต็าม ทุกวนันีต้�ารา

นวดยังมีปัญหา ยังไม่ลงตัว

 แต่พระราชบัญญัติประกอบการเพื่อสุขภาพ ที่

ออกมาที่จริงดูแลเรื่องของสปา เรียนแค่นวด ๖๐ 

ชั่วโมง ๒๐๐ ชั่วโมง มันระยะสั้น   

 ผมสอนมา ๓๗ ปี เพ่ิงหยุดปีนี้เพราะแก่มาก

แล้ว มีคนที่มาเรียนแล้วไปประกอบอาชีพเยอะที่มีใบ

ประกอบเวชกรรมไทย ต้องรูจ้กัหมอไทย รูป้ระวตัเิป็น

มาอย่างไร ต้องรู้จักธาตุ 

ตลอด ๓๗ ปี ตอกย�้าเรื่องคุณธรรม วัฒนธรรม 
หมอไทย คือ หมอวัฒนธรรมไม่ใช่หมอประกอบอาชีวะ

สุดยอดในชีวิต การที่ผมจะพูด

ผมจะท�า จะคิดทจุรติไม่ได้ ต้อง

เป็นสุจริต ต้องท�าสุจริตครับ 

ชีวิตมาถึงตรงน้ีจากเด็กบ้าน

นอกยากจนที่สุดในชีวิต เรียน

หนังสือก็น้อยที่สุด ผมเห็นแล้ว

ว่าทางนี้ คือ ทางช่วยคน

 “พอเพี ยง” 	 ของ 	 พระบาทสมเด็ จ

พระเจ้าอยู่หัว	 สรุปย่อสุด	 คือ	 ไม่มีหนี้สิน	 หนึ่ง

บาทก็พอเพียง	 ร้อยบาทก็พอเพียง	 ล้านบาทก็

พอเพียง	สิบล้านก็พอเพียง	แต่คุณจะท�าอย่างไร

ให้เป็นปัจจัยที่ถูกต้อง	 อย่าท�าให้เป็นปัจจัยที่

เบียดเบียนตัวเอง	 นั้นคือเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั	ปัจจัยทีถ่กูต้องไม่มี

หนีส้นิ	รู้จักพอใช้ไปตามสถานภาพของตัวเอง	พอ

มีกินมีใช้นั้นแหละพอ”

 ความรู้สึกของผมอยู่แค่นั้นหละครับ ไม่ต้อง

พูดมากเลย ไม่มีหนี้สิน จะท�าอะไรไม่ต้องเอา

เงินน�าหน้า เอาภูมิปัญญากับก�าลังของตนเองไป

ท�า ถ้าเอาเงินน�าหน้า จบทุกราย ใครที่อยากได้

เงิน ต้องการเงินเอาเงินขึ้นหน้าไปลงทุน จบทุก

ราย ต้องใช้ภูมิปัญญา ใช้สติ แล้วใช้สิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติที่ตนเองท�า 

 เร่ืองน้ีคงต้องตอกย�า้พดูบ่อย ต้องเตือนบ่อย 

นี่คือหลักการ  
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 ทีเ่อามาพดูน้ี ไม่ได้คดิเอง เรือ่งวฒันธรรม

ของชาติ ภูมิป ัญญาของชาติ ต ้องอาศัย

วัฒนธรรมไม่ใช ่ความรู ้อาชีวะ สิ่งเหล่านี้

มันจะเป็นเลิศได้อย่างไร ถ้าขาดคุณธรรม 

ขาดวัฒนธรรม แพทย์ท่ีเป็นเศรษฐายา ณ 

แพทย์ ต้องเรียนถึงเจ็ดส�านักจึงจะเป็นแพทย์

ที่ประเสริฐ ต้องท�าอย่างนี่ ภูมิปัญญาไทยจึง

จะเหลอื จะเลศิได้จากวฒันธรรม ให้ดูในส�านกั

พระราชวัง ท�าไมถึงท�าได้เพราะเขาหนักแน่น

สนใจพิเศษ มรีะบบนัน่แหละถงึได้หลงเหลืออยู่ 

สดุยอดสดุฝีมอืชาตไิหนม ีไม่มชีาตไิหนมแีพทย์

แผนไทย   

เป๊ะทั้งหลักสูตร แต่ละสาขาวิชาและชั่วโมง 
เนื้อหาการถ่ายทอดวิชาความรู้ของครูแก่ผู้
เรียน ผิดไปจากที่วางไว้ ไม่ใช่ครูกีชา ระยะ
สั้น ๆ แค่ ๒ - ๓ วัน ไม่รับ เรียนสาขานวด
ไทย ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๓๐๐ ชั่วโมง

 ผมไม่มตีารางสอนทีแ่น่นอน แต่เดอืนหนึง่กจ็ะมาหลายครัง้

ทีศ่นูย์แพทย์แผนไทย วดัศาลามชียั ตรงนี ้โรงเรยีนต่าง ๆ  จะ

มาเอาความรู้ ประวัติแพทย์แผนไทย ประวัตินวด ส่วน

ใหญ่เป็นเยาวชนเข้ามาศึกษา ครั้งละ ๕ คน มาเรื่อยๆ 

เดือนหลายคร้ัง ไม่ใช่แค่เฉพาะคนนครศรีธรรมราช 

เกือบทุกจังหวัดภาคใต้รู้จักหมด ผมเป็นผู้ก่อการจัดการ

ตั้งสมาพันธ์แพทย์แผนไทยภาคใต้ ๔ เดือนประชุมครั้ง

หนึ่ง แล้วก็มีสมาพันธ์แพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทย ที่ตั้ง

ในกรุงเทพฯ อีกที่จุฬา ผมริเริ่มก่อตั้งเหมือนกัน ตั้งหลักที่นี่ 

 “...แพทย์แผนไทยอยู ่กับเงินไม่ได้ มัน

ไม่ใช่อาชีพ เป็นอาชีวะไม่ได้เด็ดขาด ต้องอยู่

กับวัฒนธรรม เป็นหมอวัฒนธรรม ท่ีธ�ารงไว้

ซึ่งศีลธรรมทั้งหมด ผมยืนยันเสมอว่า ผมเป็น

หมอโบราณ เป็นหมอประจ�าครอบครัว และ

หมอประจ�าครอบครัวมีอยู่ทุกบ้าน ทุกภาคทั่ว

ประเทศ ไม่ต้องสร้างโรงพยาบาล

 ถ้าส่งเสรมิหมอไทยกันอย่างจรงิจัง ก็ไม่ต้อง

สร้างโรงพยาบาล

 ครอบครวัจะเป็นท่ีตัง้โรงพยาบาล หมอไทย

เขารกัษาเองกท็�ากนัมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว ตัง้แต่

คร้ังพระพทุธกาลมาถึงรชักาลท่ี ๖” ครกูล่าวด้วย

น�้าเสียงรันทด 

 สอนนักเรียนทุกปีมาเรื่อย ตลอด ๓๗ ปี 

จะเน้นย�้าเร่ืองคุณธรรม วัฒนธรรม ย�้าตลอดว่า 

หมอไทย คือ หมอวัฒนธรรมไม่ใช่หมอประกอบ

อาชีวะ เขียนหนังสือแล้วก็แจกปีละเป็นร้อย ๆ

เล่ม แจกหมด ในหนังสือต�าราที่เขียนก็ใช้ต�ารา

แพทย์แผนไทย ใช้ศลิาจารกึวดัโพธิ ์ตรงนัน้ชดัเจน 

ไม่เข้าใจว่า ท�าไมจะต้องออกพระราชบัญญัติ

ประกอบการเพื่อสุขภาพอีก

 ห่วงว่า ภูมิปัญญาไทย มันสูญหมด หากไม่

รักษาวัฒนธรรม ที่จริงควรเรียน ๔-๕ ปี และต้อง

เรียนถึง ๗ ส�านัก เพื่อความช�านาญ และจะได้

ผ่านการหล่อหลอมว่าเป็นของจรงิ ต�าราแพทย์เขา

เขียนไว้ในต�าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เขยีนไว้ใน

คัมภีร์เก่าแก่
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 ใครจะเรียนต้องมาที่แหล่งเรียนรู้ที่ครูจัดไว้หรือเฉพาะที่วัดศาลามีชัย 

ทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์ โดยใช้เวลาตลอดวัน ตามหลักสูตร เรียนสาขา

เวชกรรม ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๙๐๐ ชัว่โมง เรยีนสาขาเภสชักรรม ต้องเรยีน

ไม่น้อยกว่า ๓๐๐ ชั่วโมง เรียนสาขาผดุงครรภ์ ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๓๐๐ 

ชั่วโมง และ เรียนสาขานวดไทย ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๓๐๐ ชั่วโมง ผิดไป

จากนี้ ไม่ใช่หลักของครูกีชา

 “แต่ที่นี้หลักจริงๆ	 ที่ต้องเรียน	 ๘๐๐	 ชั่วโมง	 ใครจะเรียนมาละ	 มันก็

เรียนระยะสั้น	 ไม่ช้าก็สูญหายหมด	 แพทย์แผนไทยอยู่กับเงินไม่ได้	 ต้องอยู่

กบัวฒันธรรม	มนัไมใ่ชอ่าชพี	ผมยนืยนัเสมอวา่ผมเปน็หมอโบราณแตแ่พทย์

แผนไทยเปน็อาชวีะไมไ่ดเ้ดด็ขาด	เพราะมนัเปน็หมอวฒันธรรม	ทีธ่�ารงไวซ้ึง่

ศีลธรรมทั้งหมด	ไม่ใช่หมอในกฎหมายที่เอาไว้แย่งชิงกัน”		

 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทรงเห็นว่าการ

แพทย์แผนโบราณของไทยเรา ได้ดูแลรักษาคนไทยเรามานับพันปี  หลังทรง

สร้างโรงพยาบาลศริิราชขึน้แล้ว ตามโลกตะวนัตก ทีเ่น้นไปในด้านการแพทย์

แผนปัจจบุนั แต่ยงัมพีระราชด�ารต่ิอคณะกรรมการบรหิารโรงพยาบาล ทีว่่า 

หมอยังขาดแคลน ซึ่งพระองค์ได้ทรงเขียนพระราชปรารภไว้ ดังนี้

แพทย์แผนไทยอยู่กับเงินไม่ได้ ต้องอยู่กับวัฒนธรรม มันไม่ใช่

อาชพี ผมยนืยนัเสมอวา่ผมเปน็หมอโบราณแต่แพทยแ์ผนไทยเปน็

อาชีวะไมไ่ด้เด็ดขาด เพราะมนัเปน็หมอวฒันธรรม ทีธ่�ารงไวซ้ึง่ศลี

ธรรมทั้งหมด ไม่ใช่หมอในกฎหมายที่เอาไว้แย่งชิงกัน áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨
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 “. . .ขอเตือนว ่ า	 หมอฝรั่งนั้นดีจริง	 แต่ควร 

ให้ยาไทยสญูหฤๅหาไม่	 หมอไทยควรจะไม่ให้มต่ีอไป 

ในภายน่า	 หฤาควร จะมีไว้บ้าง	 ถ้าว่าส่วนตัวฉันเอง	

ยังสมัคกินยาไทย	 แลยงัวางใจหฤๅ	อุน่ใจในหมอไทยมาก	

ถ้าหมอไทย	จะ รักษาอย่างฝรั่งหมด	 ดูเยือกเยนเหมือน

เหนอื่น	 ไม่ เหนพระเหนสงฆ์เลยเหมือนกัน	 แต่ตัวฉันก็อายุ

มากแล้ว	 เห็นจะไม่ได้อยู่ไปจนหมอไทยหมดดอก	คนภายน่า	

จะพอใจ อย่างฝรั่งกันทั่วไป	 จะไม่เดือดร้อนเช่นฉันดอกกระมัง	

เป็นแต่ลองเตือนดู	ตามหัวเก่า	ที่หนึ่งเท่านั้น..”

 ครูกีชา ยกข้อความดังกล่าวมาให้ดู 

 ผมสอบได้เวชกรรม ผมก็มีสิทธิ์สอบรับใบอนุญาตประกอบโรคศิลป์ 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๗๙ มาถึงก่อนสภาแพทย์จะเกิด  ได้เคยร่วมแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับนักศึกษาที่เข้ามาเรียนรู้ดูกิจกรรมแพทย์แผนไทยของศูนย์ กับ

ครูภูมิปัญญา ซึ่งผมมองเห็นว่าการรักษาและดูแลสุขภาวะของชุมชนใน

ปัจจุบนั การแพทย์แผนไทยนบัวนัจะมบีทบาทมากยิง่ขึน้ไม่ว่าด้านเวชกรรม  

เภสัชกรรม การผดุงครรภ์ และด้านหัตถเวช หากได้เริ่มฟื้นฟูอย่างจริงจังจะ

เป็นประโยชน์แก่ประเทศโดยรวม   

 นอกจากนี้ ยังพบว่า ปัจจุบันคนมีอาการเป็นโรคมดลูกต�่า หรือมดลูก

ไม่เข้าอู ่เพราะเกดิจากไม่ได้ใช้ก้อนเสา ละเลยการอยูไ่ฟซึง่โบราณจะท�าการ

ขับน�้าคาวปลาและมดลูกเข้าอู่หลังคลอดได้ดี  คลอดลูกแล้วไม่ได้บริหาร

ร่างกายอย่างถูกต้อง และขาดการดูแลทางใจหรือความมั่นคงทางใจอะไร

ท�านองนั้น ตลอดการใช้หมอต�าแยที่ขาดหายไป  หรือการกินยาที่ช่วยใน

การขับน�้าคาวปลาต่างๆ  อาการมะเร็งปากมดลูก การตัดมดลูกจึงเกิดขึ้น

มากในผู้หญิงไทย 
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แพทย์ไทย หลักประจ�าชาติไทยมาช้านาน 
ความอยู่รอดของประเทศไทยต้องเหมือน
ขาหยั่งของฆ้องชัย หรือ ตรีโกณ

 และท่ีส�าคัญความเชื่อทฤษฎีในการดูแลรักษาผู ้ป ่วย 

ระหว่างปรัชญาของตะวันตกและตะวันออกต่างกันโดยสิ้นเชิง  

“กระบวนทศัน์การรกัษาผูป่้วยตามปรชัญาตะวนัตก มองร่างกาย

มนษุย์เป็นเคร่ืองจกัรหรอืกลไก รกัษาได้เป็นจุด ๆ ตามอาการของ

ความเจ็บโดยแยกจิตใจออกจากอาการป่วยไข้  

 ในขณะทีก่ระบวนทศัน์ ปรชัญาตะวนัออก เชือ่ว่าการเจบ็ไข้

ได้ป่วยเน่ืองจากการเสยีสมดุลของร่างกาย ทกุส่วนของร่างกายมี

ความสมัพันธ์กันหมดโดยความสมัพนัธ์ของธาตุทัง้ ๔ คอื ธาตุดิน 

น�้า ลม ไฟ และพบว่า จริง ต้อง ๖ ธาตุ คือ ที่เพิ่ม ธาตุอากาศ

กบัธาตจุติวญิาณ การรกัษาจงึต้องรกัษาแบบองค์รวมทัง้ร่างกาย

และจิตใจคู่กันไป

 ครูยังบอกอีกด้วยว่า การแพทย์ไทยเป็นแพทย์หลักประจ�า

ชาติไทยมาช้านาน นับเนื่องมาจากกรุงสุโขทัย ศรีอยุธยา 

กรุงธนบุรี มาถึง กรุงรัตนโกสินทร์ แพทย์ศาสตร์ไทยได้รับมา

จากคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์ คือ คัมภีร์อถรรพเวท จะเป็น

มูลเหง้าเดิมของแพทย์แผนไทย แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับ

หลวงของไทย ทั้งวิชาการ สมุฏฐานโรค วิธีการตรวจรักษาโรค 

วิธีการใช้ยาสมนุไพรรกัษาโรค ได้มาจากคัมภร์ี

ทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ 

ประมาณ ๖๐% ขององค์ความรู้

ในวิชาแพทย์

 “ดงันัน้ จะเห็นว่า การแพทย์ไทยจงึเป็นแพทย์อาสาไม่เป็นอาชวีะ 

นบัเป็นอาชีพไม่ได้ การแพทย์ไทยยดึถอืพุทธศาสนาเป็นสรณะ ปฎบิตัิ

การตามหลักศลี - ธรรม ช่วยเหลือสังคมตามศลีธรรม ยอมรบัตามจารตี

ประเพณแีละวฒันธรรมไทย ไม่มทีนุนยิม วตัถนุยิม หรอื บรโิภคนยิม 

เข้ามาเกีย่วข้อง เพราะพระธรรมวนิยั เป็นจรรยาบรรณและธรรมนญู

ของชีวิต” ครูเน้น ก่อนคุยกันต่อถึงการแพทย์ดั้งเดิมยุคต่าง ๆ   

 ท�าให้เรานึกไปถึงนักบวช เช่น อิมโฮเทป สถาปนิกแห่งอียิปต์

โบราณ ผู้ออกแบบพีระมิดแห่งแรกของโลก สัญลักษณ์ของอิมโฮเทป

เป็นนักบวชโกนศีรษะ นั่งหรือคุกเข่าบนม้วนกระดาษพาไพรัส บาง

คร้ังก็สวมกระโปรงยาวอย่างนักบวช ม้วนกระดาษพาไพรัสแสดงถึง

แหล่งของความรู้ ส่วนการแต่งกายอย่างนักบวชนั้นเป็นสัญลักษณ์

ของความบริสุทธิ์ทางศาสนา และได้รับการยกย่อง โดยชาวกรีกรุ่น

ต่อมาว่า เป็นเสมือนหนึ่งเทพเจ้าแห่งการแพทย์ ทีเดียว

การแพทย์ไทยยึดถือพุทธศาสนาเป็นสรณะ ปฎิบัติ

การตามหลักศีล - ธรรม ช่วยเหลือสังคมตามศีลธรรม 

ยอมรับตามจารีตประเพณีและวัฒนธรรมไทย ไม่มี

ทุนนิยม วัตถุนิยม หรือ บริโภคนิยม เข้ามาเกี่ยวข้อง 

เพราะพระธรรมวินัย เป็นจรรยาบรรณและธรรมนูญ

ของชีวิต
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 สมัยกรีกโบราณ ชาวกรีกได้บูชาเทพแอสคลีปิอุส  ชื่อว่าเป็นเทพแห่งการแพทย์ เช่นเดียว

กับพระธิดา คือ เทพีไฮเจีย เทพีแห่งสุขอนามัย โดยพระองค์จะถือถ้วยยาและงูไว้  ดังนั้น งู เป็น

สัญลักษณ์ในการดูดพิษของชาวกรีกโบราณ จนกระท่ังเป็นสัญลักษณ์ของวิชาชีพเภสัชกรรมใน

ปัจจุบัน คือ งูพันไม้เท้า มาเป็น งูพันคบเพลิง

 เภสัชกรรมในจีนมีหลักฐานบันทึกในต�านานของของกษัตริย์เสินหนง ช่วง ๒,๐๐๐ ปีก่อน

คริสต์ศักราช พระองค์ทรงตรวจสอบหาคุณสมบัติของสมุนไพรในจีน และทดลองคุณสมบัติของ

สมุนไพรเหล่านั้นโดยพระองค์เอง มีการบันทึกตัวยาประมาณ ๓๖๕ ขนาน ซึ่งพระองค์ยังเป็นที่

สักการะของชาวจีนพื้นเมืองจวบจนปัจจุบัน

จากหมอชีวกโกมารภัจจ์ “เภสัชราชา” มาถึง 
โรงเรียนแพทย์ปรุงยา

 ในสมยัพุทธกาล วชิาการแพทย์ได้เจรญิเตม็ที ่เป็นทีส่นใจของ

ชาวอินเดียและบุคคลต่างประเทศ บุคคลส�าคัญได้แก่ ชีวกโกมาร

ภัจจ์ ได้ศึกษาส�าเร็จเป็นผู้เชี่ยวชาญทางเวชปฏิบัติและเภสัชวัตถุ 

จนได้รับสมัญญานามว่า “เภสัชราชา” เป็นแพทย์ประจ�าพระเจ้า

 ส�าหรับประเทศไทย เภสัชกรรมเป็นส่วนหนึ่งของระบบการแพทย์

แผนไทยมาโดยตลอด อาทิ การใช้สมุนไพรและเภสัชวัตถุต่าง ๆ เข้า

ร่วมการรักษา การศึกษาทางด้านเภสัชศาสตร์ได้สถาปนาข้ึนอย่างเป็น

ทางการโดยสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาชัยนาทนเรนทร ใน

ฐานะโรงเรียนแพทย์ปรุงยา 

 ปัจจุบันคือ คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ภายหลังการก่อตั้ง

กองโอสถศาลาขึ้น ต่อมาได้มีการจัดตั้งโรงงานเภสัชกรรม

โดย เภสัชกร ดร. ตั้ว ลพานุกรม ซึ่งภายหลังได้รวมกับกอง

โอสถศาลา จัดตั้งเป็นองค์การเภสัชกรรม

 ถ้าจะไปดูระบบการแพทย์ตะวันตกกับการแพทย์

ตะวันออก ที่มาจะคล้ายคล้ายกันแต่ไม่เหมือนกัน นักบวช 

พระสงฆ์ นางชี ของการแพทย์ตะวันออก มีโรงพยาบาลได้ 

รกัษาคนป่วยเอง แต่ใช้ส�าหรับกบัเพ่ือนสหธรรมกิด้วยกนั

เท่านั้น ปฎิบัติการได้เฉพาะในอารามเท่านั้น จะตั้งตน

เป็นหมอรักษาไข้หรือกรุงยาให้คนไข้ทั่วไปไม่ได้ เป็น

พุทธบัญญัติทรงห้าม ปรับโทษเป็นอาบัติ เพราะ

อาชีพหมอ คอื อาชพีทีข่วางทางพระนิพพาน

ชีวกโกมารภัจจ์ ได้ศึกษาส�าเร็จเป็นผู้เชี่ยวชาญทางเวชปฏิบตัิและ

เภสัชวตัถ ุจนได้รบัสมญัญานามว่า “เภสชัราชา” เป็นแพทย์ประจ�า

พระเจา้พมิพิสารและพระพทุธเจ้า พรอ้มกันนั้น ก็ได้ถ่ายทอดองค์

ความรู้มายังสุวรรณภูมิผ่านทางพระพุทธศาสนา
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พิมพิสารและพระพุทธเจ้า พร้อมกันนั้น ก็ได้

ถ่ายทอดองค์ความรู้มายังสุวรรณภูมิผ่านทาง

พระพุทธศาสนา 

 ท่านชีวกโกมารภัจจ์  จึงได้รับการนับถือ

เป็นครูหมอแผนไทยในประเทศไทยจวบจน

ปัจจุบัน
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 ในประเทศไทย ก็มีกฎมหาเถรสมาคมได้ประกาศเอา

ไว้ชัดเจน พุทธบัญญัติ ทรงอนุญาตไว้ในเภสัชชขันธถะ 

พระวินัยปิฎก ปรุงยา ผลิตยา พยาบาลดูแลเฉพาะเพื่อน

พระภิกษุด้วยกันเท่านั้น จะพยาบาลบุคคลทั่วไปไม่ได้ แต่ 

นักบวช พระ นางชี ระบบการแพทย์ตะวันตกช่วยเหลือผู้

ป่วยคนทั่วไปได้ เป็นหมอ เป็นพยาบาลประจ�าโรงพยาบาล

ได้ปกติ พระ นางชี ได้เป็นผู้น�าริเริ่มและเป็นผู้ปฎิบัติการ

ทางการแพทย์ก่อนชาวบ้าน

 “ความอยูร่อดของประเทศไทยต้องเหมอืนขาหยัง่ของ

ฆ้องชัย	หรือ	ตรีโกณ	คือ	สถาบันชาติ	สถาบันศาสนา	และ	

สถาบันพระมหากษัตริย์	แยกจากกันมิได้” ครูย�้า อีกครั้ง

 พระครูวิชัยนันทคุณ เจ้าอาวาสวัดศาลามีชัย เป็นผู้ริเร่ิมก่อการจัดตั้งขึ้น

และอุปถัมภ์ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ทุกประการ ปีงบประมาณ ๒๕๒๓ ได้มอบ

อ�านาจให้คณาจารย์แพทย์แผนไทย ๗ คน รวมกลุ่มกนัในทีด่นิของวัด เปิดท�างาน

ในอาคารตกึสองชัน้ในนามว่า ตกึพระยาบดนิทร์เดชานชุติ เป็นส�านกังานทีเ่รยีก

ว่า ชมรมแพทย์แผนโบราณเพื่อสืบสานสืบทอดศึกษา อบรมสัมมนาภูมิปัญญา

ไทย อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยด้านการแพทย์แผนไทย

 ต่อมาประธานชมรมร่วมคณะท�างานได้ซ่อมแซมปฏิสังขรณ์อาคารสถาน

ท่ี สร้างอาคารเพ่ิมเติมให้เป็นสถานท่ีเยี่ยมท�ากิจกรรมทัศนศึกษาของชุมชนท้ัง

กลุ่มชนหรือสนใจภายในประเทศและชาวต่างประเทศตลอดปี เป็นเวลาสามสิบ

เจ็ดปีกว่าแล้ว 

 การศึกษาศูนย์แพทย์แผนไทย แหล่งเรียนรู้ ปัจจุบันจัดเป็นอุทยานการ

ศึกษา เดิมมีแค่อาคารสถานท่ี ตึกพระยาบดินทร์เดชานุชิตเพียงหลังเดียว ต่อ

มาได้สร้างขึ้นเพิ่มอีก ๑๐ หลัง และปรับสถานที่ รกร้างว่างเปล่ากลายเป็นสวน

สมุนไพร มีตัวยาที่ปลูกไว้ให้ดูแล้วประมาณ ๓๐๐ ถึง ๔๐๐ ชนิด ศึกษาได้ มีรูป

ฤาษีดัดตน ๘๐ ท่า  เป็นปูนซิเมนต์ปั้นมีโครงเหล็กภายในรูปยืนไม่เกิน ๑ เมตร 

ลงรักปิดทอง ศึกษาเรื่องโยคี 

บันทึก ช่วยความจ�า ศูนย์แพทย์ไทย วัดศาลามีชัย 
นครศรีธรรมราช วันอาทิตย์ เปิดตู้พระไตรปิฎก...

 นอกจากนี้ ครูกีชา ยังมีบันทึกที่เรียกว่า ช่วยความจ�าในการท�างาน 

เพือ่งานของทาง ศนูย์แพทย์ไทย วดัศาลามชียั นครศรีธรรมราช ให้ทกุคน

ได้รับรู้ว่า แต่ละวันนั้นมีกิจกรรมอะไรบ้าง

 “ วนัอาทติย์ เปิดตูพ้ระไตรปิฎก วนัจนัทร์ เปิดยาสมนุไพร ยาไทย 

วันอังคาร เปิดหมอไทย วันพุธเปิดพยาธิกุมาร วันพฤหัส เปิดพยาธิ

ทั่วไป วันศุกร์ เปิดพยาธิสตรี วันเสาร์ เปิดพยาธิผู้สูงอายุ 

 วนัพระ หากตรงกบัวนัใด วชิาใด วนันัน้ต้องปิด เพราะครตู้องเอา

เวลาไปสอนธรรมศกึษา ช้ันตร ีโท เอก ทกุกรณีตามพิธกีรรมแพทย์ไทย 

วันอาทิตย์ที่ ๗ มกราคม ๒๕๖๑ วันปฐมนิเทศ ทุกหมวดวิชา”

 วัดศาลามีชัย ถนนราชด�าเนิน ต�าบลในเมือง อ�าเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช เป็นแหล่งเรียนรู้ภาคใต้ศูนย์แพทย์ไทย
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แรงบันดาลใจ
ที่เหนือกว่าความยากไร้

 จากศูนย์แพทย์แผนไทย วัดศาลามีชัย พัฒนาเป็นอุทยานการ

ศึกษา รวมสวนสมุนไพร ฤาษีดัดตน ต�าราวัดโพธิ์ครบทุกท่า เพื่อ

อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย ให้เป็นแหล่งเรียนรู้การ

บ�าบัดโรคด้วยตนเอง รวมท้ัง ถ่ายทอดความรู้ทั้งด้านเวชกรรมไทย 

เภสัชกรรมไทย สาขาผดุงครรภ์ และสาขาการนวดไทย คือ ภารกิจที่

ครูกีชา วิมลเมธี ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๓ มุ่งสืบสานการแพทย์แผน

ไทย ให้สมกับที่เกิดในครอบครัวหมอไทย การรักษาต้องเป็นองค์รวม 

รักษาทั้งร่างกายและจิตใจควบคู่กัน

 การศึกษาวิชาแพทย์แผนไทย ธรรมศึกษาชั้นตรี ชั้นโท และชั้นเอก สอนทุก

วันพระ ให้การศึกษาวิชาแพทย์แผนไทย สอนทุกประเภท เวชกรรม เภสัชกรรม

นวดไทย และ ผดุงครรภ์ มีต�าราทางวิชาการให้ศึกษาค้นคว้าประมาณ ๓,๐๐๐ 

-  ๔,๐๐๐ เล่ม สรรพวิชา สนใจใฝ่รู้ได้โดยครูกีชา และ มีนวดสุขภาพไทย มีสถาน

พยาบาล ส�าหรับนักศึกษาเวชกรรมไทยฝึกงาน และนวดสุขภาพไทย บริการช่วย

เหลือบุคคลที่ว่างงาน 

 ทัง้หมดคอืแหล่งการเรยีนรูแ้บบโบราณ เป็นอทุยานการศึกษาของชาติโดยจติ

อาสาของคณาจารย์แพทย์ไทย ไม่ได้ท�าธรุกจิพาณชิย์ ไม่ได้ยดึตดิเป็นอาชพี และไม่

เกี่ยวข้องกับการเมืองแต่ประการใด

 การที่ครูกีชา วิมลเมธี เป็นบุคคลผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย 

เป็นผูส้ร้างสรรค์และสบืสานภมิูปัญญาดงักล่าวมาอย่างต่อเนือ่ง จนเป็นท่ียอมรบั

ของสังคมและชุมชน  การยกย่องเชิดชูเกียรติจากส�านักงานเลขาธิการสภาการ

ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย เพื่อท�าหน้าที่ถ่ายทอด

ภูมิปัญญาในการจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย นับว่าชอบแล้ว 

 ทีอ่ยู่ปัจจบุนั : ศนูย์แพทย์แผนไทย ๑๗/๑ วดัศาลามชียั ถ.ราชด�าเนนิ  ต.ใน

เมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

70 71

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

72 73

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๙ ม.๖ ต.ห้างฉัตร อ.ห้างฉัตร จ.ล�าปาง ๕๒๑๙๐

ครูกิตติ อนันต์แดง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๐๔ ม. ๑๒ ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร ๘๖๑๑๐

ครูกีชา วิมลเมธี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๗/๑ วัดศาลามีชัย ถ.ราชด�าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.นครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐

ครูขวัญดิน สิงห์ค�า
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๗๑ ม.๑๕ ต.กระแซง อ.กันทรลักษณ์ จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐

ครูค�าพัน อ่อนอุทัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นาดี อ.ด่านซ้าย จ.เลย ๔๒๑๒๐

ครูจินดา บุษสระเกษ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๓ ม.๒ ต.บ้านใหม่ อ.หนองบุญมาก จ.นครราชสีมา ๓๐๔๑๐

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๑๑ แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐

ครูถนอม ศิริรักษ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๔๒ ม.๔  ต.จะทิงพระ อ.สทิงพระ จ.สงขลา ๙๐๑๙๐

ครูทองใบ แท่นมณี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙/๕ ม.๖ ต.ต้นมะม่วง อ.เมือง จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐

ครูพงษ์เทพ เพียรท�า
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๒ ม.๓ ต.กู่จาน อ.ค�าเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ๓๕๑๑๐

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙๗/๕ ม.๓ ต.ทะเลทรัพย์ อ.ปะทิว จ.ชุมพร ๘๖๑๖๐

ครูมารศรี วนาโชติ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๑๕ ม.๑๒  ต.บ้านกาด  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน ๕๘๑๑๐

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓๔ ม.๕ บ้านบัว ต.กุดบาก อ.กุดบาก  จ.สกลนคร ๔๗๑๘๐

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๗๑/๙๓ ถ.เพชรเกษม ๘๑/๒ แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม 

กทม. ๑๐๑๖๒

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒/๑ ถ.เพลินฤดี ต.ท่าอิฐ อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์  ๕๓๐๐๐

ที่อยู ่๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

72 73

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย




