
How ?

การเรยีนการสอนฐานสมรรถนะ : อย่างไร
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การพฒันาสมรรถนะตา่ง ๆ 

ผ่านกลุม่สาระการเรยีนรูต้า่ง ๆ

สมรรถนะทัง้ ๑๐ สมรรถนะเป็น 

Core Competency
สามารถพฒันาไดใ้นกลุม่สาระการเรยีนรู ้

ตา่ง  ๆ 
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๑) สมรรถนะหลัก
ด้านภาษาไทยเพื่อ
การสื่อสาร (Thai 
Language for 
Communication)

-ฟังพูดอ่านและเขียนค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการท างาน การ
ประกอบอาชีพ การประดิษฐ์คิดค้น และการสร้างสรรค์ผลงาน

-ใช้ภาษาไทยในการแลกเปลี่ยนแบ่งปันความคิด และข้อมูลเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจกระบวนการท างาน การประกอบอาชีพ การประดิษฐ์คิดค้น 
และการสร้างสรรค์ผลงานอันน าไปสู่การค้นพบความถนัดที่จะไปสู่การ
ประกอบอาชีพในอนาคต โดยแสดงถึงการเคารพในสิทธิและผลงานของ
ผู้อื่น

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๒)สมรรถนะหลัก
ด้านคณิตศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
(Mathematics in 
Everyday Life)

-ใช้แนวคิด และความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ ในการสร้างพื้นฐาน
ในการประกอบอาชีพต่างๆ

-น าคณิตศาสตร์ไปใช้ในการเป็นผู้ประกอบการทั้งการบริหารคน การ
บริหารทุน การบริหารทรัพยากร บริหารเวลา และการตลาดอย่างมี
จรรยาบรรณ และรับผิดชอบต่อสังคม

-ใช้ความรู้เกี่ยวกับปริมาณ ความถ่ี การจัดพ้ืนที่ การวัด และสถิติ เพื่อ
สร้างทางเลือกในการท างาน และการสร้างอาชีพ

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๓)สมรรถนะหลัก
ด้านการสืบสอบทาง
วิทยาศาสตรแ์ละ
จิตวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Inquiry 
and Scientific 
Mind)

-ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อสืบสอบความรู้เกี่ยวกับสิ่งของและ
เครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งบ่มเพาะทักษะการท างาน ทักษะการ
สร้างงาน การมีลักษณะนิสัยท างานอย่างกระตือรือร้น ตรงเวลา ประหยัด 
ปลอดภัย สะอาด รอบคอบ และจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๔)สมรรถนะหลักด้าน
ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสาร (English for 
Communication)

- ใช้ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับค าส าคัญ หรือนิยามค าส าคัญเกี่ยวกับ
กระบวนการท างาน การประกอบอาชีพ การประดิษฐ์คิดค้น และการ
สร้างสรรค์ผลงาน

-ใช้ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับกระบวนการท างาน การประกอบอาชีพ การ
ประดิษฐ์คิดค้น และการสร้างสรรค์ผลงาน

- ใช้ภาษาอังกฤษที่เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการท างาน การ
ประกอบอาชีพ การประดิษฐ์คิดค้น และการสร้างสรรค์ผลงานเป็น
ข้อความหรือบทอ่านสั้นๆ 

- สืบค้นข้อมูลจากต าราหรืออินเทอร์เน็ตที่เป็นภาษาอังกฤษเพื่อ
การศึกษาความรู้เกี่ยวกับกระบวนการท างาน การประกอบอาชีพ การ
ประดิษฐ์คิดค้น และการสร้างสรรค์ผลงาน

- ใช้สมรรถนะภาษาอังกฤษด้านการฟัง หรืออ่าน และจดบันทึกย่อๆ 
เกี่ยวกับกระบวนการท างาน การประกอบอาชีพ การประดิษฐ์คิดค้น และ
การสร้างสรรค์ผลงาน

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๕)สมรรถนะหลัก
ด้านทักษะชีวิตและ
ความเจริญแห่งตน 
(Life Skills and 
Personal Growth)

-บริหารจัดการชีวิตในด้านการท างานการประกอบอาชีพ ที่เหมาะสม 
และสมดุล พอดีโดยน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๖)สมรรถนะหลักด้าน
ทักษะอาชีพและการเป็น
ผู้ประกอบการ (Career 
Skills and 
Entrepreneurship)

- น าข้อมูลเกี่ยวกับความสนใจ ความถนัดของตนเองมาใช้ในการ
เลือกอาชีพที่เหมาะสม

-พัฒนาทักษะในการท างานด้วยตนเอง โดยยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติงาน การบริหารจัดการ และการ
จัดการด้านการเงิน

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๗) สมรรถนะหลัก
ด้านทกัษะการคดิขั้น
สูงและนวัตกรรม 
(Higher-order 
Thinking Skills and 
Innovation) : HOTS  
Critical Thinking, 
Problem Solving, 
Creative Thinking

-วิ เคราะห์วิพากษ์และประเมินข้อมูลและเหตุผลสรุปและให้
ความเหน็เกีย่วกับการท างานการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต

-ฝึกฝนการตัดสินใจเกี่ยวกับการท างานการประกอบอาชีพและการ
ด ารงชีวิต โดยใช้ข้อมูลเหตุผลและหลักฐานที่สืบค้นด้วยการใช้
เทคโนโลยอีย่างรอบด้านและเหมาะสมกับบริบททางสังคมไทย

-ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานการประกอบอาชีพหรือการ
ด ารงชีวิตวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาหาวิธีการแก้ปัญหาและเลือก
วิธีการแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด

-ลงมือแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในการท างานการประกอบอาชีพหรือการ
ด ารงชีวิตด้วยตนเองอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ

- มีความยดืหยุ่นทางความคดิมอง/คดิและใหค้วามเหน็ในการท างาน
การประกอบอาชีพหรือการด ารงชีวิตด้วยแงมุ่มทีห่ลากหลายคดิริเร่ิม
สิ่งใหม่ๆในการท างานการประกอบอาชีพ

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๘) สมรรถนะ
หลักด้านการรู้เท่าทัน
สื่อ สารสนเทศ และ
ดิจิทัล (Media, 
Information and 
Digital Literacy : 
MIDL)

- เรียนรู้แนวทางค้าขายและท าธุรกรรมในโลกออนไลน์

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๙) สมรรถนะ
หลักด้านการท างาน
แบบรวมพลัง เป็น
ทมี และมภีาวะผู้น า 
(Collaboration, 
Teamwork and 
Leadership)

-ก าหนดเป้าหมาย และปฏบิัตงิานร่วมกันแบบรวมพลังในการ
ท างาน การประกอบอาชีพ การประดษิฐค์ดิค้น และการสร้างสรรค์
ผลงาน จนบรรลุเป้าหมาย

-ใช้ภาวะผู้น าในการสร้างแรงบนัดาลใจใหผู้้อืน่ใหค้วามร่วมมอืใน
การท างาน การประกอบอาชีพ การประดษิฐค์ดิค้น และการ
สร้างสรรคผ์ลงาน จนบรรลุเป้าหมาย

- ใช้สันตวิิธีในการจัดการปัญหาความขัดแย้ง ความคดิเหน็ที่
แตกต่าง เกีย่วกับการท างาน การประกอบอาชีพ

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทางการพัฒนาผู้เรียน

๑๐) สมรรถนะหลักด้าน
การเป็นพลเมืองตื่นรู้ ที่มี
ส านึกสากล (Active 
Citizens   with  Global 
Mindedness)

-วิเคราะห์งานอาชีพที่ไม่เป็นธรรม แรงงานเด็กและผู้หญิง และ
เสนอแนวทางการแก้ปัญหา

- เรียนรู้กลไกทางวิชาชีพและสหภาพแรงงาน ในการพัฒนา
วิชาชีพและดูแลสวัสดิการของคนท างาน

ตัวอย่างการพัฒนาสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
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๖ แนวทาง

การจดัการเรยีนการรู ้

ฐานสมรรถนะ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะ ๖ แนวทาง

แนวทางท่ี ๓  ใช้รูปแบบการเรียนรู้ สู่การพัฒนาสมรรถนะ
แนวทางท่ี ๒  ใช้งานเดิม ต่อเติมสมรรถนะ
แนวทางท่ี ๑  ใช้งานเดิม เสริมสมรรถนะ

แนวทางท่ี ๔ สมรรถนะเป็นฐานผสานตัวช้ีวัด

แนวทางท่ี ๕  บูรณาการผสานหลายสมรรถนะ
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แนวทางท่ี ๑ ....ใช้งานเดิม เสริมสมรรถนะ

ลักษณะ

เป็นการจดัการเรยีนรูท่ี้สอดแทรกสมรรถนะ ซึง่ครูเห็นว่า
สอดคลอ้งกบับทเรยีนนัน้เขา้ไป และคิดกิจกรรมเสรมิ เพื่อใหผู้เ้รยีนได้
พฒันาสมรรถนะนัน้เพิ่มขึน้ เป็นการช่วยเพิม่การเรียนรู้ของผู้เรียน
ใหเ้ข้มข้น มีความหมาย และเกิดสมรรถนะทีต่อ้งการ 



ขั้นตอนด าเนินงาน

๑) ทบทวนสมรรถนะ ทัง้ ๑๐ ด้านให้เข้าใจและพร้อมใช้ในการออกแบบกิจกรรม 
(ส าหรับครูทีเ่ร่ิมท าอาจท าเป็นตารางวิเคราะหแ์ละวิเคราะหท์ลีะกิจกรรม เพราะจะ
ช่วยใหว้ิเคราะหไ์ด้งา่ยขึน้ แต่เมื่อคล่องขึน้  ก็อาจเพยีงแค่วิเคราะหใ์นใจ หรือเขียน
โน้ตส้ันๆก ากับไว้ โดยไม่ต้องระบุอย่างเป็นทางการในแผนการจัดการเรียนการสอน
ก็ได)้

๒) น ามาเทยีบกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอนของตน
๓) เลือกและระบุสมรรถนะทีส่อดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้และกิจกรรมการเรียน

การสอนของตน มาระบุไว้ในตอนต้นของแผนการจัดการเรียนการสอนของตน
๔) คิดกิจกรรมการเรียนรู้ทีเ่สริมสร้างสมรรถนะน้ันโดยบูรณาการเข้าไปในกิจกรรมเดมิ

อย่างกลมกลืน
๕) ปรับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหค้รอบคลุมสมรรถนะทีเ่พิม่เตมิ
๖) ระบุวิธีการวัดและประเมินสมรรถนะทีเ่พิม่เตมิ



แนวทางที่ ๒ : ใช้งานเดิม ต่อเติมสมรรถนะ

การพัฒนาการสอนเดมิของครูผ่านการสอนโดยเน้น
สมรรถนะให้มากขึน้ โดยการขยายต่อยอดงานเดิม เพ่ิม
สถานการณ์และประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ความรู้ ทกัษะ 
และเจตคตใิห้มากขึน้



ขั้นตอนด าเนินงาน

• พจิารณากจิกรรมทีก่ าหนดไว้เดมิ แล้ววเิคราะหว่์าผู้เรียนสามารถใช้
ความรู้ ทกัษะ และ เจตคตทิีไ่ด้เรียนรู้แล้วใหเ้ป็นประโยชนไ์ด้อย่างไร

• เลือกสถานการณต์่าง ๆ ทีจ่ะช่วยใหผู้้เรียนได้ใช้ ความรู้ ทกัษะ และ 
เจตคตทิีไ่ด้เรียนรู้แล้ว

• ออกแบบกจิกรรมทีจ่ะช่วยใหผู้้เรียนได้ฝึกใหผู้้เรียนใช้ความรู้ ทกัษะ 
และ เจตคต ิในสถานการณท์ีก่ าหนด

• ปรับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหค้รอบคลุมสมรรถนะทีไ่ด้ฝึกเพิม่ขึน้
• เพิม่วธีิการวัดประเมินผลสถานะทีไ่ด้ฝึกเพิม่เตมิ



แนวทางที ่๓ :ใช้รูปแบบการเรียนรู้ สู่การพฒันาสมรรถนะ

ลักษณะ

*เป็นการสอนตามปกตทิีม่กีารน ารูปแบบการเรียนรู้ทีใ่ช้เดมิมาวิเคราะหเ์ชื่อมโยง
กับสมรรถนะทีส่อดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ ซึง่ช่วยใหผู้้เรียนเกดิการเรียนรู้ตาม
จุดประสงคข์องรูปแบบการเรียนรู้ และเกดิสมรรถนะทีมุ่่งพฒันา

* เป็นการสอนทีม่กีระบวนการตามรูปแบบทีค่รูคัดสรรว่าสามารถพฒันาสมรรถนะ
ผู้เรียนได้ โดยพจิารณาความสอดคล้องระหว่างจุดหมายของรูปแบบ แนวคดิทฤษฎี
พืน้ฐาน และขั้นตอนการสอนของรูปแบบกับสมรรถนะทีมุ่่งพฒันา พจิารณาว่า
สามารถปรับหรือเพิม่ขั้นตอนย่อยเพือ่เพิม่หรือเน้นทกัษะส าคัญๆของสมรรถนะได้
อย่างเหมาะสม



ขั้นตอนการด าเนินการ

๑) เลือกรูปแบบการเรียนรู้ทีเ่หมาะสม สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้
๒)  ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ทีไ่ด้เลือกไว้ ใหเ้ข้าใจถงึหลักการ กระบวนการ 

วธีิการ จุดอ่อน และจุดแขง็ของรูปแบบการเรียนรู้
๓) ก าหนดกจิกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ/ขัน้ตอนของรูปแบบการเรียนรู้
๔)  ศึกษาสมรรถนะต่าง ๆ และพจิารณาว่าในกระบวนการ/กจิกรรมทีก่ าหนด มี

สมรรถนะใดทีส่ามารถน ามาบูรณาการได้
๕. คดิกจิกรรมการเรียนรู้ทีส่ามารถพฒันาสมรรถนะทีบ่รูณาการ
๖) ปรับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหค้รอบคลุมสมรรถนะทีเ่พิม่เตมิ
๗) เพิม่เตมิวธีิการวัด และประเมินสมรรถนะทีบู่รณาการ 



แนวทางที ่๔ สมรรถนะเป็นฐาน ผสานตัวบ่งช้ี

ลักษณะ
* เป็นการสอนโดยน าสมรรถนะและตัวชีวั้ดทีส่อดคล้องกันมาออกแบบการสอนร่วมกัน เพือ่ให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ทัง้เนือ้หาสาระและทกัษะตามทีตั่วชีวั้ดก าหนด ไปพร้อมกับการพฒันาสมรรถนะหลักที่
จ าเป็นต่อชวีติ  

*เป็นการสอนทีเ่หมาะส าหรับครูทีไ่ด้ทดลองน าสมรรถนะเข้ามาบูรณาการในการเรียนการสอนปกติ
ของตนตามแนวทางที ่๑ และ๒ มาระยะหน่ึง จนมีความม่ันใจมากขึน้ และพร้อมทีจ่ะก้าวออกจากการ
สอนแบบเดมิ ๆ  ไปสู่การสอนทีเ่น้นสมรรถนะอย่างเตม็ตัว หรือครูทีเ่หน็ประโยชนข์องสมรรถนะและ
ต้องการจะออกแบบแผนการสอนของตน โดยใหส้มรรถนะเป็นตัวน า แต่ขณะเดยีวกันก็ครอบคลุม
ตัวชีวั้ดของหลักสูตรอย่างครบถ้วน

* ลักษณะของแผนการจัดการเรียนการสอนแบบนี ้เป็นการบูรณาการสมรรถนะส าคัญๆ ทีเ่กี่ยวข้อง
กับสิ่งทีค่รูต้องการใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ ให้มีการจัดการเรียนรู้ทีห่ลายหลาย เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
ประยุกตใ์ช้ความรู้ ฝึกทักษะ และพัฒนาเจตคต ิและ คุณสมบัตต่ิาง ๆ ผ่าน
การปฏิบัตจิริงในสถานการณต์่างๆอย่างกว้างขวาง



ขั้นตอนการด าเนินการ

๑. ก าหนดสมรรถนะทีต่้องการพฒันาผู้เรียน  
๒. พจิารณาเนือ้หาสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรในแต่ละวิชา/ กลุ่มสาระ และ

ตัวชีวั้ดทีส่อนในหลักสูตร ทีส่อดคล้องกับสมรรถนะทีเ่ลือก
๓. ก าหนดหวัข้อ / หวัเร่ือง ความรู้ ทกัษะ และเจตคตสิ าคัญ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่

ต้องการใหผู้้เรียนได้เรียนรู้ 
๔. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหค้รอบคลุมสมรรถนะทีก่ าหนด
๕. ออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ทีเ่อือ้ใหผู้้เรียนได้เกดิสมรรถนะทีต่้องการพฒันา  เน้นการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุก จัดประสบการณท์ีม่คีวามหมาย และส่งเสริมใหผู้้เรียนใช้ความรู้
ทกัษะ เจตคต ิและคุณลักษณะทีไ่ด้เรียนรู้แล้ว ในสถานการณต์่างๆในชวีติจริง เพือ่ให้
ผู้เรียนได้พฒันาสมรรถนะ และเป็นไปตามวัตถุประสงคท์ีว่างไว้  

๖ . วางแผนการประเมนิผล โดยเน้นการประเมนิตามสภาพจริง(Authentic 
Assessment)  ใหส้อดคล้องและตอบรับวัตถุประสงคเ์ชิงสมรรถนะทีก่ าหนดไว้
ตัง้แต่ต้น



แนวทางที ่๕ : บูรณาการ ผสานหลายสมรรถนะ

ลักษณะ
* เป็นการสอนโดยน าสมรรถนะหลักทัง้ ๑๐ ด้านเป็นตัวตัง้และวเิคราะหต์ัวชีวั้ดทีเ่กี่ยวข้อง

แล้วออกแบบการสอนทีม่ลัีกษณะเป็นหน่วยบูรณาการทีช่่วยใหเ้ดก็ได้เรียนรู้อย่างเป็น
ธรรมชาตแิละเหน็ความสัมพนัธร์ะหว่างวชิา/กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ

* การบูรณาการ เป็นการจัดการเรียนรู้แบบองคร์วมทีน่ าส่ิงทีเ่กิดขึน้จริงในชีวติ สังคม และ
โลก เช่น สถานการณ ์ประเดน็ส าคัญในสังคม ปรากฏการณ ์ทีเ่กี่ยวข้องสัมพนัธกั์บผู้เรียนมา
เชือ่มโยงกับเนือ้หา ทกัษะ และเจตคตใินทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมกับช่วงวัยของ
ผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถเชือ่มโยงการเรียนกับประสบการณใ์นชีวิต สร้างประสบการณ ์
ความรู้และความสามารถ เพือ่ใหเ้กิดสรรถนะหลักทัง้สิบด้านและน าใช้ได้จริงในสถานการณ์
ต่างๆ อย่างมคีวามสุขและเป็นพลเมอืงไทยผู้ใส่ใจสังคม การสอนแบบบูรณาการจงึเป็นแนว
ทางการสอน ทีส่อดคล้องกับปรัชญาการสอนแบบสมรรถนะเป็นฐานมากทีสุ่ด



ขั้นตอนการด าเนินการ

๑. ทบทวนสมรรถนะทัง้ ๑๐ด้านและวิเคราะหเ์นือ้หาสาระ ความรู้ ทกัษะทีก่ าหนดเป็น
ตัวชีวั้ดของกลุ่มสาระต่างๆ 

๒. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ ทีส่ามารถสร้างความเชื่อมโยงกับเนือ้หาการเรียนรู้ทีสั่มพนัธ์
และน่าสนใจเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน หรือเป็นหน่วยการเรียนรู้ทีเ่ป็นภมูิปัญญา 
วิธีการคัดเลือกหน่วยการเรียนรู้ สามารถท าได้หลายวิธี เช่น

๒.๑ เร่ิมจากสิ่งทีผู้่เรียนสนใจหรือสิ่งทีส่ามารถกระตุ้นใหส้นใจได้งา่ย

๒.๒  เร่ิมจากปัญหาทีพ่บในผู้เรียน ในโรงเรียน ในสังคม และออกแบบหน่วย ที่
เอือ้ใหผู้้เรียนได้เกดิประสบการณจ์ากกจิกรรมทีจ่ัด และเป็นไปตามวัตถุประสงคท์ีว่าง
ไว้

๒.๓ เร่ิมจากปัญหาสังคม ประเดน็ทางสังคม เหตุการณท์ีเ่กดิขึน้ ในระดับ
โรงเรียน ระดับชุมชนระดับชาต ิหรือระดับโลก

๒.๔ เร่ิมจากแนวคดิ (Concept) ส าคัญทีต่้องการใหนั้กเรียนได้เรียนรู้ สร้าง
องคค์วามรู้ และน าแนวคดิน้ันไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน



ขั้นตอนการด าเนินการ

๓. ก าหนดแนวคิด และคิดค าถามใหส้อดคล้องกับแนวคิด เนือ้หา และตัง้ค าถามทีโ่ต้แย้งได้เพือ่ให้
นักเรียนได้ฝึกคิด

๔. ก าหนดขอบเขตเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ทกัษะ เจตคต ิทีก่ าหนดเป็นตัวบ่งชีใ้นแต่ละกลุ่มสาระที่
สัมพนัธกั์บหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และการประเมนิผล

๕. ก าหนดประสบการณก์ารเรียนรู้ โดยน าสมรรถนะมาเชือ่มโยงกับกิจกรรมทีจ่ัดให้นักเรียน เพือ่ให้
บรรลุวัตถุประสงค ์ในการวางแผนน้ัน เน่ืองจากครูมักคิดถงึองคป์ระกอบต่างๆของการจัดการเรียน
การสอนไปพร้อมๆกัน โดยค านึงถงึ นักเรียน ส่ือ ทรัพยากรทีม่ใีนบริบทของตน การเรียงล าดับการ
เขยีนแผนการจัดการเรียนการสอน จงึอาจสลับ ยดืหยุ่นได้ตามความถนัดของครู ส่ือทีม่ี และบริบท
ของโรงเรียน

๖. ด าเนินการสอน น าข้อมูล ข้อสังเกตจากการสอนมา ประเมนิ ปรับแผนระหว่างสอน และปรับปรุงหลัง
สอนเพือ่ใหม้ปีระสิทธิภาพมากขึน้หรือพฒันาสมรรถนะได้มากขึน้

การสอนแบบบูรณาการนี ้เป็นแนวทางการสอนทีใ่หค้วามส าคัญกับความสนใจ และ
ความต้องการจ าเป็นของผู้เรียน จงึอาจมกีารปรับ เพิม่หรือลด เนือ้หาสาระ กิจกรรม ส่ือ และวธิี
ประเมนิผล หลังจากสอนไปสักระยะ ซึง่ครูสามารถยดืหยุ่นได้ตามความเหมาะสม



แนวทางที ่๖ : สมรรถนะชีวติในกจิวตัรประจ าวนั

การส่งเสริมสมรรถนะหลักขณะผู้เรียนปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันเป็นวิธีการส่งเสริม
สมรรถนะอย่างเป็นธรรมชาติและช่วยปลูกฝังให้สมรรถนะดังกล่าวมีความม่ันคงถาวรจากการ
ปฏิบัติเป็นประจ าทุกวันอีกด้วย

ลักษณะ
สมรรถนะชวีติในกิจวัตรประจ าวัน เป็นการสร้างสรรคก์ารเรียนรู้อย่างสอดคล้อง

สัมพนัธก์ับการด าเนินชวีิตประจ าวันปกตขิองนักเรียน สอดคล้องกับกิจกรรมต่างๆ ทีมั่กเกิด
ในโรงเรียน  นับเป็นการฝึก/ พฒันาสมรรถนะน้ันๆ ได้อย่างซ า้ๆ อีกทัง้เป็นไปตามธรรมชาติ
ปกตขิองชวีตินักเรียน ทีจ่ะมคีวามยดืหยุ่น และทา้ทายทีจ่ะเผชญิสถานการณต์ามธรรมชาติ
ของชวีติ และเมือ่ฝึกพฒันาสมรรถนะน้ันๆได้อย่างคล่องแคล่วและผ่านสถานการณต์า่งๆ 
ผู้เรียนจะค่อยๆ มสีมรรถนะน้ันๆ อย่างแทจ้ริง สามารถน าความรู้ ทกัษะ และ ประสบการณ ์
ไปใช้ในสถานการณต์่างๆ ในการด าเนินชวีติจริง



ขั้นตอนการด าเนินการ 
๑.ขั้นเตรียมการ

๑.๑ ส ารวจกจิวัตรประจ าวันของผู้เรียนซึง่มทีัง้กจิวัตรทีเ่ป็นรายวัน รายสัปดาห ์รายเดอืน 
รายภาค และรายปี จัดท าเป็นรายการไว้

๑.๒ จัดท ารายละเอยีดของกจิกรรมทีท่ าในกจิวัตรต่าง ๆ โดยเร่ิมต้นท าไปทลีะกจิวัตรดังนี้

๑) ระบจุุดประสงคห์ลักของกจิวัตรน้ัน

๒) พจิารณาว่าสมรรถนะอะไรทีส่ามารถน ามาเพิม่เตมิ เพือ่ช่วยใหท้ ากจิวัตรน้ันได้ดี
ขึน้(สามารถใช้รายการ ๑๐ สมรรถนะช่วยในการวิเคราะห ์ตรวจสอบ)

๓) น าสมรรถนะทีเ่พิม่ไปเตมิในจุดประสงคข้์อ ๑ 

๑.๓ ก าหนดสาระ ( K ) ทกัษะ ( P ) และคุณลักษณะ ( A ) รวมทัง้ตัวชีวั้ดของ KPA  ทีจ่ าเป็น
ต่อการเสริมสร้างสมรรถนะทีต่้องการ เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้



ขั้นตอนการด าเนินการ 
๑.ขั้นเตรียมการ

๑.๕ จัดท าเอกสารความรู้เสริมส าหรับครู

เน่ืองจากการดูแล ตดิตาม ก ากับพฤตกิรรมของผู้เรียนน้ัน ไม่ได้เป็นหน้าทีข่องครู
ประจ าชั้นเพยีงผู้เดยีว แต่เป็นหน้าทีข่องครูทุกคนทีจ่ะต้องเอาใจใส่ดูแล  สมรรถนะหลาย
สมรรถนะอาจไม่ได้อยู่ในความช านาญของครูทุกคน ดังน้ัน ครูทีม่คีวามรู้ ความเข้าใจทีเ่กีย่ว
ข้อกับสมรรถนะน้ันๆ จงึควรจัดท าเอกสารใหค้วามรู้เสริมแก่ครูคนอืน่ เพือ่ใหม้ีความเข้าใจ
ตรงกันในประเดน็ทีต่้องการเสริมใหแ้ก่ผู้เรียน ดังน้ัน

ครูทุกคนจงึมตีัวช่วยในการร่วมกันพฒันาผู้เรียนใหไ้ปในทศิทางเดยีวกัน            

กจิกรรมประจ าวันทีนั่กเรียนท าเป็นประจ ามักเป็นการกระท าทีท่ าเหมอืน ๆ กัน 
และซ า้ๆ กัน ไม่ว่าจะเรียนในระดับใด ท าใหนั้กเรียนไม่ได้มกีารเรียนรู้เพิม่ขึน้ ดังน้ันจงึควร
ทีค่รูจะต้องร่วมกันคดิว่า ในแต่ละระดับชั้นหรือช่วงชั้น นักเรียนควรจะตอ้งมีสมรรถนะ
เพิม่ขึน้  และจัดกจิกรรมพฒันาสมรรถนะอืน่ ๆ เพิม่เตมิ



ขั้นตอนการด าเนินการ 
๒.ขั้นปฏบิตักิารซ่อมเสริมสมรรถนะ

๒.๑ เร่ิมต้นจากการส ารวจพฤตกิรรมการปฏบิตักิจิวัตรของผู้เรียนเป็นรายบุคคลโดย
ใช้ข้อมูลพฤตกิรรมตามประเดน็ทีก่ าหนดเป็นระดับ(รูบริกส)์

๒.๒ วิเคราะหข้์อมูลจากผลการส ารวจ และเตรียมแก้ไข ช่วยเหลือ



ขั้นตอนการด าเนินการ 
๒.๓ น าผลการวิเคราะหข้์อมูล มาออกแบบการจัดกจิกรรมเพือ่ซ่อมหรือเสริมสมรรถนะ เช่น

๑) ในกรณีทีม่พีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาร่วมของผู้เรียนซึง่อาจจะเป็นพฤตกิรรมทีต่้อง
ซ่อมหรือเสริมเพิม่เตมิแล้วแต่กรณี ใหค้รูออกแบบกจิกรรมซ่อม หรือเสริมการเรียนรู้ใน
เร่ืองน้ัน โดยอาจสอนในชั้นเรียนในกลุ่มสาระทีเ่กีย่วข้อง หรือจัดในเวลาของกจิกรรมพฒันา
ผู้เรียนหรืออาจจะนัดหมายเรียนนอกเวลา หรืออาจจะใช้กลยุทธใ์หเ้พือ่นสอนเพือ่น ซึง่ใน
การด าเนินการนีค้รูสามารถใช้ประโยชนจ์ากเอกสาร สาระ ทกัษะ และคุณลักษณะทีจ่ าเป็น
ต่อการพฒันาสมรรถนะ ซึง่ได้จัดท าไว้ตามทีร่ะบุไว้ใน ข้อ ๑.๓) ของขั้นด าเนินการ

๒) ในกรณีทีเ่ป็นปัญหารายบุคคล ครูอาจใช้การแนะน าหรือสอนเป็นรายบุคคล หรือ 
ใหเ้พือ่นช่วยเพือ่น หรือใหผู้้เรียนด าเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นทีป่รึกษา

ทัง้นีค้รูควรเกบ็ข้อมูลของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพือ่ช่วยใหเ้หน็ภาพรวมของนักเรียน
แต่ละคน ซึง่สะทอ้นจุดอ่อน จุดแข็งของนักเรียน และช่วยใหรู้้ว่าควรใหก้ารดูแลตดิตามและ
ก ากับนักเรียนคนใดในเร่ืองใด เพือ่ช่วยใหไ้ม่เป็นภาระมากส าหรับครู ครูสมารถจัดระบบให้
นักเรียนเป็นผู้เกบ็ข้อมูล และตดิตาม ก ากับพฤตกิรรมของกันและกัน โยครูควรมีการตดิตาม
ผลเป็นระยะ ๆ และมกีารสุ่มตรวจสอบตามความเหมาะสม

•


