
ท ำไมต้อง...หลักสูตรฐำนสมรรถนะ

ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ
วันที่ 17 มิถุนำยน 2562 เวลำ 13.00 - 16.30 น.
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Why  What How

สมรรถนะ : ท ำไม  อะไร  อย่ำงไร

คณะท ำงำนจัดท ำกรอบสมรรถนะผู้เรียนระดับกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน ของคณะอนุกรรมกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

ในคณะกรรมกำรอิสระเพื่อปฏิรูปกำรศึกษำ 2



Why  

สมรรถนะ : ท ำไม
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Why ?
ท ำไมต้องปฏิรูปหลักสูตร
และกำรจัดกำรเรียนกำรสอน

กำรเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม๑

กำรเกิดปัญหำส ำคัญที่รุนแรง๒
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กำรเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม

การเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม กระทบทุกภาคส่วน  กระทบทุกมิติ การศึกษาต้อง
ปรับเปลี่ยน

ควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีท ำให้สำมำรถเข้ำถึงเนื้อหำและข้อมูลได้ง่ำย  และรวดเร็ว ง่ำย  
กำรเรียนรู้เนื้อหำจำกครูจึงจ ำเป็นน้อยลง แต่สิ่งที่ผู้เรียนต้องกำรคือ กำรพัฒนำ “ทักษะกระบวนกำร”  
ที่จะต้องใช้ในกำรจัดกำรกับข้อมูลมหำศำลให้มีควำมหมำย และน ำไปใช้ประโยชน์แก่ชีวิตของตน

กำรมีข้อมูล  สำรสนเทศ และควำมรู้ใหม่ ๆ เกิดขึ้นมำก สิ่งส ำคัญจ ำเป็นคือ ต้องรู้เท่ำทัน
สื่อ สำรสนเทศ และดิจิทัล 

เทคโนโลยีก้ำวหน้ำ คนในโลกเชื่อมโยงผ่ำนโลกออนไลน์  ต้องเพิ่มคุณลักษณะใหม่คือ 
ควำมเป็นพลเมืองโลก ทักษะข้ำมวัฒนธรรม (Cross- Cultural Understanding) กำรเป็นพลเมือง
ดิจิทัล (Digital Citizen)
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เกิดอำชีพใหม่ๆ ซึ่งเป็นอำชีพที่ เรำไม่รู้จัก จึงต้องเตรียมคนในเรื่องทักษะกำรเป็น
ผู้ประกอบกำร

มีแนวคิดหลำกหลำยและหลำยเรื่องเป็นประเด็นถกเถียง (Controversial issue) ไม่
อำจลงข้อสรุปต้องเพิ่มทักษะกำรคิดวิจำรณญำณ กำรวิพำกษ์ และวัฒนธรรมแห่งกำรตั้ง
ค ำถำม (Questioning Culture) ไปจนถึงเรื่องกำรให้เด็กได้เรียนรู้ปรัชญำ (Philosophy for 
Children: P4C) 

มีทักษะส ำคัญที่ต้องเพิ่มเติมเพื่อใช้ในยุคศตวรรษที่ ๒๑

กำรเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม
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โลกในศตวรรษที่ 21
(คศ. 2019 -2099 : พ.ศ. 2562-2642)

โลกในศตวรรษที่ 21  : VUCA World
Volatility : มีควำมผันผวน แปรปรวน
Uncertainty : ไม่มีควำมแน่นอน
Complexity : มีควำมซับซ้อน
Ambiguity : มีควำมคลุมเครือ  ไม่ชัดเจน
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แผนภาพที่ 1 กรอบความคิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 โดย ภาคีเพ่ือทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21
(Bellanca and Brandt, 2010 แปลโดย วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตตฤกษ)์

ทักษะกำรเรียนรู้และนวัตกรรม

วิชำแกนและ
แนวคิดส ำคัญในศตวรรษที่ ๒๑

มำตรฐำนและกำรประเมิน

หลักสูตรและกำรสอน

กำรพัฒนำทำงวิชำชีพ

สภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้

ทักษะชีวิต
และ

กำรท ำงำน

ทักษะด้ำน
สำรสนเทศ

สื่อ และ
เทคโนโลยี

ระบบสนับสนุนกำรศึกษำ
• เศรษฐศำสตร์
• ภูมิศำสตร์
• ประวัติศำสตร์
• กำรปกครองและ

หน้ำที่พลเมือง

• ภำษำอังกฤษ
• ภำษำส ำคัญของโลก
• ศิลปะ
• คณิตศำสตร์

• จิตส ำนึกต่อโลก
• ควำมรู้ด้ำน

กำรเงิน เศรษฐกิจ 
ธุรกิจ และกำร
เป็นผู้ประกอบกำร

• ควำมรู้ด้ำน
พลเมือง

• ควำมรู้ด้ำน
สุขภำพ

• ควำมรู้ด้ำน
สิ่งแวดล้อม

กำรสื่อสำร
กำรร่วมมือ

ท ำงำน

ควำมคิดสร้ำงสรรค์
และนวัตกรรม

กำรคิดเชิงวิพำกษ์
และกำรแก้ไข

ปัญหำ

ควำมรู้พื้นฐำนด้ำน
สำรสนเทศ

ควำมรู้พื้นฐำนด้ำน
สื่อ
ควำมรู้พื้นฐำนทำงเทคโนโลยี

สำรสนเทศและกำรสื่อสำร

ควำมยืดหยุ่น กำรปรับตัว
ควำมคิดริเริ่ม กำรชี้น ำตนเอง
ทักษะทำงสังคม      กำร

เรียนรู้ข้ำมวัฒนธรรม
กำรเพิ่มผลผลิต ควำมรู้รับผิด

ควำมเป็นผู้น ำ-ควำม
รับผิดชอบ
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ผลลัพธ์ด้ำนควำมรู้ในวิชำแกน และทักษะแห่งศตวรรษที่  21

3Rs
• Reading
• Writing
• Arithmetic

4Cs
• Critical Thinking and Problem Solving

• Communication

• Collaboration

• Creativity and Innovation
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• Critical Thinking & Problem Solving 
(ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา)

• Creativity & Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม)
• Collaboration, Teamwork & Leadership  (ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะ

ผู้น า)
• Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)
• Communication, Information & Media Literacy 

(2-3 ภาษา) (ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันส่ือ)
• Computing & Media Literacy  (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ และรู้เท่าทันส่ือ)
• Career & Learning Self-reliance (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)้
• Change (ทักษะการเปลี่ยนแปลง)

• Reading,  Riting,  Rithmetics +  21st  Century Themes

• Learning Skills (ทักษะการเรียนรู)้  • Leadership (ภาวะผู้น า)

วิจารณ์ พานิช, 2556.  การสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ : ส. เจริญการพิมพ์, หน้า 16.

“3Rs + 8Cs + 2Ls”   ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21
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กำรเกิดปัญหำส ำคัญที่รุนแรง
๑) ปัญหำคุณภำพของผู้เรียนในภำพรวม ผลกำรทดสอบO-NET ของผู้เรียนต่ ำมำก

ผลกำรสอบ O – NET ชั้นมัธยมศึกษำปีที่๖ พ.ศ. ๒๕๖๑
ผู้เข้ำสอบกว่ำ ๓๗๒,๐๐๐ คน

คะแนนเฉลี่ย คณิตศำสตร์ ๒๔.๕๓%
ภำษำอังกฤษ ๒๘.๓๑ %
วิทยำศำสตร์ ๒๙.๓๗ %
สังคมศำสตร์ ๓๔.๗๐ %
ภำษำไทย ๔๙.๒๕ %

ส่วนใหญ่คะแนนต่ ำกว่ำปีก่อน

ผลคะแนนผู้จบกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ส่วนใหญ่ตกเกณฑ์

Why ?

คุณภำพกำรศึกษำไทยต่ ำมำก
ผลกำรสอบ O – NET ต่ ำมำก
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กำรเกิดปัญหำส ำคัญที่รุนแรง
๒) ปัญหำคุณภำพของผู้เรียนในภำพรวม ผลกำรสอบPISA ต่ ำมำก 

อย่ำงต่อเนื่องตลอดเวลำ ๑๕ ปี ไม่ได้มำตรฐำนสำกล
Why ?
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กำรเกิดปัญหำส ำคัญที่รุนแรง
๓) ปัญหำคุณภำพของผู้เรียนในภำพรวม ระดับควำมสำมำรถของ

นักเรียนไทยเมื่อเทียบกับชำติต่ำง ๆ  อยู่ในระดับต่ ำมำก
Why ?
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คุณลักษณะของผู้เรียนไม่น่ำพอใจ

ควำมรู้ท่วมหัวเอำตัวไม่รอด
หัวโต ตัวลีบ
รู้ธรรมะ แต่ไม่มีธรรมะ
นกแก้วนกขุนทอง
เก่งแบบเป็ด
เรียนเพื่อสอบ
เรียนแบบตัวใครตัวมัน
ไม่แคร์ ไม่สน ที่จะเรียนรู้ในระบบ
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อะไรคือสำเหตุ? 

You can simply impress your audience 
and add a unique zing and appeal to 

your Presentations. 

นโยบำยระดับชำติ

คุณภำพผู้เรียน

กำรเรียนรู้ของ
ผู้เรียน

ครู

หลักสูตร

กำรวัดประเมิน        กำรสอน

ควำมรู้, ควำมเข้ำใจ

เจตคติ
ทักษะ, สมรรถนะ

ผู้บริหำร ผู้ปกครอง
ชุมชน

เขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ศึกษำนิเทศก์

(ควำมรู้ ทักษะ เจตคติ คุณลักษณะ สมรรถนะ ผลสัมฤทธิ์)
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ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหลักสูตรกำรสอน และกำรวัดประเมินผล          
กำรเรียนรู้ของผู้เรียน และคุณภำพผู้เรียน

สอนเนื้อหำจ ำนวนมำก 
แบบถ่ำยทอดควำมรู้ 
เน้นควำมจ ำ เนื้อหำไกล
ตัวผู้เรียน

เรียนอย่ำงไม่เข้ำใจ 
ไม่มีควำมหมำย
ไม่สัมพันธ์เชื่อมโยง
กับตัวเอง
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ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหลักสูตรกำรสอน 
และกำรวัดประเมินผล กำรเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และคุณภำพผู้เรียน
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สรุปสำเหตุหลักของปัญหำผู้เรียนด้อยคุณภำพ

การที่คุณภาพของผู้เรียนตกต่ าทั้งทางด้านผลสัมฤทธิ์และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ก็เนื่องมาจากหลักสูตรเน้นความรู้ เนื้อหา
จ านวนมาก ครูยังไม่สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกอย่างมี
คุณภาพ และยังไปไม่ถึงการจัดประสบการณ์ที่ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะที่ได้เรียนรู้แล้ว 
ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ การท างาน การปฏิบัติ
ตน การใช้ชีวิต และการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ส่งผลให้
ผู้เรียนขาดสมรรถนะต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 

อันแสดงถึงความด้อยคุณภาพของผู้เรียน 20



การศึกษาที่เน้นย ้า
การเรียนรู้เนื อหา 
ไม่เพียงพออีกต่อไปแล้ว 
ในการด้ารงชีวิตและ
การท้างานในโลกศตวรรษ
ใหม่ ภายใต้ความท้าทาย
ใหม่ๆ”
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สมรรถนะเป็นตัวชี้วัดควำมส ำเร็จของ
กำรท ำงำนที่ดีกว่ำเชำวน์ปัญญำ 
(Intelligence) ที่จะเห็นได้ว่ำ ผู้เรียนที่เรียน
เก่งอำจไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำงำน
เสมอไป แต่ผู้ที่ท ำงำนเก่งมักประสบ
ควำมส ำเร็จสูงในกำรท ำงำน เนื่องจำก
สำมำรถประยุกต์ใชห้ลักกำร วิธีกำร ทักษะ 
และคุณลักษณะต่ำง ๆ ที่ตนมีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์ในงำนที่ท ำ”

( David C. McClelland 
แห่งมหำวิทยำลัยฮำร์วำร์ด )

22



เน่ืองจากหลักสูตร การสอนและ

การวัดประเมินผล แบบเดมิ ยังไม่สามารถส่งผล

กระทบตอ่กระบวนการเรียนรู้ และคุณภาพ

ผู้เรียน ตามทีพ่งึปรารถนา จึงจ าเป็นต้องที่

จะต้องแสวงหาแนวคดิ แนวทาง และวิธีการอืน่

ทีจ่ะสามารถช่วยใหไ้ดผ้ลลัพธต์ามทีต่อ้งการ
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สิง่ทีเ่ป็นอยู่

เดก็ไทยสว่นใหญไ่ดร้บัความรูจ้ านวนมาก แตย่งัไม่สามารถใช้

ความรูใ้หเ้ป็นประโยชนต์อ่ชวีติไดเ้ทา่ทีค่วร รวมทัง้ยงัขาดทกัษะแหง่

ศตวรรษที ่21 ทีจ่ าเป็นตอ่การด ารงชวีติในโลกปัจจุบนัและอนาคต ท าใหม้ี

ขดีความสามารถต า่ในการแข่งขนักบันานาประเทศ ซึง่จะกระทบตอ่ความ

อยู่รอดและความอยู่ดขีองประชาชนและประเทศชาต ิ

สิง่ทีม่คีวามจ าเป็น

ครูและผูเ้กีย่วขอ้งกบัการจดัการศกึษาใหแ้กเ่ดก็ซึง่เป็นอนาคตของ

ชาต ิไดม้คีวามตระหนกัในบทบาทหน้าทีข่องตนในการชว่ยกนัพฒันา

ผูเ้รยีนในทุกระดบัการศกึษา ใหเ้ป็นผูม้ทีกัษะและสมรรถนะทีจ่ าเป็น ทนัตอ่
ความกา้วหน้าและการเปลีย่นแปลงของโลก
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What 

สมรรถนะ : อะไร
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กำรศึกษำข้อมูลในระดับนำนำชำติพบว่ำ....

-หลำยประเทศมีปัญหำคล้ำยคลึงกับประเทศไทยและ
เลือกใช้แนวคิดกำรศึกษำฐำนสมรรถนะในกำรพัฒนำ
ผู้เรียน
-ประเทศต่ำง ๆ ทั่วโลกต่ำงให้ควำมส ำคัญกับกำร
พัฒนำทักษะที่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตในโลกแห่ง
ศตวรรษที่ ๒๑
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ข้อมูลสนับสนุนกำรน ำหลักสูตรฐำนสมรรถนะมำใช้ในกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ของไทย

ประเทศที่ปรับหลักสูตรเดิมไปสู่หลักสูตรฐำนสมรรถนะ 

หลักสูตรเดิมมีความเข้มงวดมาก
เกินไป มีแนวทางไม่หลากหลายที่จะช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนตามความสนใจ ความถนัด 
และความสามารถ

หลักสูตรเน้นไปที่ความรู้มากกว่า
ทักษะที่จะน าความรู้ไปใช้ปฏิบัติได้ เช่น 
การแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ซึ่ ง เป็นความสามารถที่ ตลาดแรงงาน
ต้องการอย่างมาก

สำธำรณรัฐเคนยำ สำธำรณรัฐรวันดำ
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ข้อมูลสนับสนุนกำรน ำหลักสูตรฐำนสมรรถนะมำใช้ในกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ของไทย

ประเทศที่ปรับหลักสูตรเดิมไปสู่หลักสูตรฐำนสมรรถนะ 

หลักสูตรเดิมจัดการศึกษาให้เด็ก
เลื่อนจากชั้นหนึ่งสู่อีกชั้นหนึ่งได้ แต่ไม่
ประสบความส าเร็จในการพัฒนาทักษะ
ที่จ าเป็นของผู้เรียน

มุ่งจัดการศึกษาเพื่อการท างานในอนาคต
ได้ต้องมีหลักสูตรระดับจังหวัด ที่จัดการศึกษาให้
นักเรียนได้เริ่มต้นชีวิตที่ดีที่สุด และพัฒนาผู้เรียน
ให้สามารถด ารงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ได้ โดย
ประสบความส าเร็จ หลักสูตรจึงต้องสนองความ
ต้องการจ าเป็นของผู้ เรียน เป็นหลักสูตรที่มี
ความหมายส าหรับผู้เรียน และเอื้อต่อผู้เรียนทุกคน

รัฐ Alberta 
ประเทศแคนำดำ

รัฐ New York
ประเทศสหรัฐอเมริกำ

28



ข้อมูลสนับสนุนกำรน ำหลักสูตรฐำนสมรรถนะมำใช้ในกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ของไทย

ประเทศที่ปรับหลักสูตรเดิมไปสู่หลักสูตรฐำนสมรรถนะ 

มุ่ ง ยกระดับการศึ กษา ให้ ตอบสนอง
ความต้องการจ าเป็นของผู้เรียน และมุ่งเตรียม
พลเมืองของชาติให้ไปสู่โลกกว้างได้ตั้งแต่ช่วงต้น
ศตวรรษที่ ๒๑

มุ่ งมั่นที่ จะพัฒนาความชัดเจน
ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา
ในการศึกษาขั้นพื้นฐานและมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยการแสวงหาแนวทางการ
การสอนที่ช่วยส่งเสริมสมรรถนะของผู้เรียน 
มากกว่าให้เรียนรู้ด้วยการท่องจ า

สหรัฐเม็กซิโกรัฐคูเวต
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ข้อมูลสนับสนุนกำรน ำหลักสูตรฐำนสมรรถนะมำใช้ในกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ของไทย

ประเทศที่ปรับหลักสูตรเดิมไปสู่หลักสูตรฐำนสมรรถนะ 

ปรับการทดสอบและการประเมินที่จะช่วย
ให้เกิดความมั่นใจว่าสะท้อนเป้าหมายในหลักสูตร
ระดับชาติ  ได้แก่  การบูรณาการความรู้ และ               
การปฏิบัติ รวมทั้งการเรียนรู้เชิงรุก

เผชิญความท้าทายที่จะลดภาระ
เกี่ยวกับเนื้อหา โดยการนิยามใหม่เรื่อง 
“การเรียนรู้ที่ส้าคัญจ้าเป็น” โดยเน้น
ข้อเท็จจริงและสมรรถนะส าคัญที่จะช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นนักคิด

สำธำรณรัฐเอสโตเนียสำธำรณรัฐโปรตุเกส
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ประเทศในทวีปเอเชียตะวันออกที่ให้ควำมส ำคัญ
กับกำรพัฒนำสมรรถนะ

เขตบริหำรพิเศษฮ่องกง
แห่งสำธำรณรัฐประชำชนจีน

• ควำมสำมำรถในกำรใช้ภำษำ 2 - 3 ภำษำ (Trilingual and bilingual Competency)
• ควำมสำมำรถในกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในบริบทต่ำง ๆ (T-shaped knowledge)
• ควำมรู้ในกำรควบคุมเทคโนโลยี (Knowledge to master and go Beyond Technologies) 
• ควำมรู้ด้ำนภูมิศำสตร์เศรษฐกิจประวัติศำสตร์และวัฒนธรรมของสังคมประเทศชำติและโลก
(Knowledge of the Geography, Economy, History, and Culture of Society, 
The Nation, and The World)
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ประเทศในทวีปเอเชียตะวันออกที่ให้ควำมส ำคัญ
กับกำรพัฒนำสมรรถนะ

สำธำรณรัฐสิงคโปร์

• การตระหนักรู้ตนเอง (Self- Awareness)
• การจัดการตนเอง (Self- Management)
• การตระหนักรู้ทางสังคม (Social Awareness)
• การจัดการด้านความสัมพันธ์ (Relationship Management)
• การตัดสินใจที่มีความรับผิดชอบ (Responsible Decision - Making)
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ประเทศในทวีปเอเชียตะวันออกที่ให้ควำมส ำคัญ
กับกำรพัฒนำสมรรถนะ

ญี่ปุ่น

• การรู้ขั้นพื้นฐาน (Basic Literacy)
• ความสามารถในการคิด (Thinking Ability)
• ความสามารถเชิงปฏิบัติในการกระท าเพื่อโลก (Practical ability to act for 
The World)
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ประเทศในทวีปเอเชียตะวันออกที่ให้ควำมส ำคัญ
กับกำรพัฒนำสมรรถนะ

สำธำรณรัฐเกำหลีใต้

• ความสามารถในการจัดการตนเอง (Self-Management Competency)
• ความสามารถในการประมวลความรู้และข้อมูลสารสนเทศ (Knowledge/Information 

Processing Competency)
• ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking Competency)
• ความสามารถด้านสุนทรียศาสตร์ทางอารมณ์ (Aesthetic - Emotional Competency)
• ความสามารถในการสื่อสาร (Communication Skills)
• ความสามารถในการเป็นพลเมือง (Civic Competency)
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ประเทศในทวีปยุโรป อเมริกำเหนือ ออสเตรเลีย และอัฟริกำใต้
ที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะ 

สหรำชอำณำจักรบริเตนใหญ่
และไอร์แลนด์เหนือ

• ทักษะการสื่อสาร (Communication)
• ทักษะด้านตนเองและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Personal and Interpersonal 
Skills)
• ทักษะการจัดการข้อมูลสารสนเทศ (Managing Information)
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ประเทศในทวีปยุโรป อเมริกำเหนือ ออสเตรเลีย และแอฟริกำใต้
ที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะ 

สกอตแลนด์

• ผู้เรียนที่ประสบความส าเร็จ (Successful Learners)
• ความมั่นใจส่วนตน (Confident Individuals)
• พลเมืองที่รับผิดชอบ (Responsible Citizens)
• จิตสารธารณะ (Effective Contributors)
• การมีสุขภาวะที่ดี (Health and Wellbeing)
• ทักษะในการเรียน,ทักษะชีวิตและการท างาน (Skills for Learning, Life and Work)
• การรู้หนังสือ (Literacy)
• การรู้เรื่องจ านวน (Numeracy)
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ประเทศในทวีปยุโรป อเมริกำเหนือ ออสเตรเลีย และแอฟริกำใต้
ที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะ 

• การคิดและการเรียนรู้ที่จะเรียน (Thinking and Learning to Learn) 
• สมรรถนะทางวัฒนธรรม การปฏิสัมพันธ์ และการแสดงออกถึงการเป็นตัวเอง
(Cultural Competence, Interaction, and Self- Expression) 
• การดูแลตนเองและการจัดการกับชีวิตประจ าวัน (Taking Care of Oneself and Managing Daily Life) 
• ข้อมูลสารสนเทศและเทคโนโลยกีารสื่อสาร (Information and Communication Technology (ICT) 
Competence) 
• ชีวิตการท างานและการเป็นเจ้าของกิจการ (Working Life Competence and Entrepreneurship) 
• การมีส่วนร่วมและการสร้างอนาคตที่ยั่งยืน (Participation, Involvement, and Building a Sustainable 
Future)

สำธำรณรัฐฟินแลนด์
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ประเทศในทวีปยุโรป อเมริกำเหนือ ออสเตรเลีย และแอฟริกำใต้
ที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะ 

รำชอำณำจักรนอร์เวย์

• การสื่อสาร (Being able to Express oneself)
• การเขียน (Being able to express oneself in Writing)
• การใช้เครื่องมือดิจิทัล (Being able to use Digital Tools)
• การอ่าน (Being able to Read) 
• การรู้เรื่องจ านวน (Being able to Develop Numeracy)
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ประเทศในทวีปยุโรป อเมริกำเหนือ ออสเตรเลีย และแอฟริกำใต้
ที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะ 

แคนำดำ

• การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking)
• การคิดแก้ปัญหา (Problem solving)
• การจัดการข้อมูลสารสนเทศ  (Managing Information)
• การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation)
• การสื่อสาร (Communication)
• การร่วมมือ (Collaboration)
• สมรรถนะทางวัฒนธรรมและการเป็นพลโลก (Cultural and Global Citizenship) 
• การเจริญเติบโตและมีความเป็นอยูท่ี่ดี (Personal Growth and Well-Being)
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ประเทศในทวีปยุโรป อเมริกำเหนือ ออสเตรเลีย และแอฟริกำใต้
ที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะ 

เครือรัฐออสเตรเลีย

• การรู้หนังสือ (Literacy)
• ทักษะการคิด (Thinking Skills)
• ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity)
• การจัดการตนเอง (Self- Management)
• การท างานเป็นทีม (Teamwork)
• ความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม (Intercultural Understanding)
• คุณธรรม จริยธรรมและความสามารถทางสังคม (Ethical Behavior and Social Competence)
• การรู้เรื่องจ านวน (Numeracy) 
• เทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT)
• ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity)
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ประเทศในทวีปยุโรป อเมริกำเหนือ ออสเตรเลีย และอัฟริกำใต้
ที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะ 

นิวซีแลนด์

• การใช้ภาษา สัญลักษณ์และข้อความ (Using language, symbols  and text)
• การจัดการตนเอง (Managing- Self)
• ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Relating to Others)
• การมีส่วนร่วมและจิตสาธารณะ(Participating and Contributing)
• การคิด (Thinking)
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ประเทศในทวีปยุโรป อเมริกำเหนือ ออสเตรเลีย และแอฟริกำใต้
ที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะ 

สำธำรณรัฐแอฟริกำใต้

• กำรระบุและแก้ปัญหำ(Identify and Solve Problems)
• กำรท ำงำนร่วมกับผู้อื่น(Work effectively with Others)
• กำรรวบรวม เครำะห์ จัดระบบและประเมินขอ้มูลสำรสนเทศอย่ำงมีวิจำรณญำณ (Collect, Analyze, 
Organize and Critically Evaluate Information)
• กำรสื่อสำรอย่ำงมีประสิทธิภำพ (Communicate effectively)
• กำรใช้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีอย่ำงมีประสิทธิภำพ (Use Science and Technology Effectively)
• กำรแสดงให้เห็นถึงควำมเข้ำใจเก่ียวกับโลกในฐำนะเป็นชุดของระบบที่เกี่ยวข้องกัน (Demonstrate 
Understanding of The World as a Set of Related Systems)
• พัฒนำเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ (กำรไตร่ตรองและ หำกลยุทธ์ในกำรเรียนที่มีประสิทธิภำพ  เป็นพลเมืองที่มี
ควำมรับผิดชอบ  รักษำวัฒนธรรมและมีจริยธรรม 
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ข้อเสนอจำกกำรรำยงำนของ PISA
“

“

จากการประเมินความรู้และทักษะของผู้เรียนในเรื่อง
การอ่าน คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการแก้ปัญหา พบว่า ควำมส ำเร็จ
ในชีวิตของนักเรียนขึ้นอยู่กับระดับของสมรรถนะของผู้เรียน (students’ 

success in life depend on a much wider range of 
competencies) 

ในโลกยุคใหม่ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น     มีความท้าทายมากขึ้น ใน
สภาพการณ์เช่นนี้สมรรถนะของบุคคลท่ีจะพัฒนาไปสู่เป้าหมายที่ต้องการก็

จะมีความซับซ้อนมากขึ้น มิใช่เป็นเพียงทักษะที่เคยก าหนดไว้แต่เดิม

43



กำรศึกษำควำม
เป็นไปได้ของ

กำรจัด
กำรศึกษำฐำน

สมรรถนะ
(CBE)ใน

ประเทศไทย
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รำยกำรสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
และระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๓ 

สมรรถนะที่ ๑ ภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร (Thai Language for Communication) 

สมรรถนะที่ ๒ คณิตศำสตร์ในชีวิตประจ ำวัน (Mathematics in Everyday Life)

สมรรถนะที่ ๓ กำรสืบสอบทำงวิทยำศำสตร์และจิตวิทยำศำสตร์

(Scientific Inquiry and Scientific Mind) 

สมรรถนะที่ ๔ ภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร (English for Communication)

สมรรถนะที่ ๕ ทักษะชีวิตและควำมเจริญแห่งตน

(Life Skills and Personal Growth)
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สมรรถนะที่ ๖ ทักษะอำชีพและกำรเป็นผู้ประกอบกำร
(Career Skills and Entrepreneurship)

สมรรถนะที่ ๗  ทักษะกำรคิดขั้นสูงและนวัตกรรม
(Higher-order Thinking Skills and Innovation)

สมรรถนะที่ ๘ กำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศ และดิจิตัล 
(Media,Information and Digital Literacy)

สมรรถนะที่ ๙ กำรท ำงำนแบบรวมพลัง เป็นทีม และมีภำวะผู้น ำ
(Collaboration, Teamwork and Leadership)

สมรรถนะที่ ๑๐ พลเมืองตื่นรู้ที่มีส ำนึกสำกล 
(Active Citizen with Global Mindedness)

รำยกำรสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
และระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑-๓ (ต่อ)
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คนไทยฉลำดรู้
LITERATE THAIS
-ใช้ภำษำสื่อควำมคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ ผูกพันและภำคภูมิใจ
ในควำมเป็นไทย ติดต่อสัมพันธ์ไทย-สำกล 
-ใช้ตรรกะคณิต-วิทย์ในชีวิต พิชิตปัญหำ

คนไทยอยู่ดีมีสุข 
HAPPY THAIS
-รู้จักตน พึ่งพำตน เป็นคนสุขง่ำย 
ใฝ่ควำมดี มีสุนทรีย์  มีวินัย ใส่ใจ
เรียนรู้  อยู่อย่ำงพอเพียงและ
สมดุล
-มีทักษะกำรท ำงำน สร้ำงพื้นฐำน
อำชีพตำมถนัด บริหำรจัดกำร 
ประกอบกำรอย่ำงสร้ำงสรรค์และ
ใส่ใจสังคม *

ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์
ของกำรศึกษำ

คนไทยสำมำรถสูง SMART THAIS
คิดรอบคอบ พิจำรณำรอบด้ำน สู่กำรแก้ปัญหำ 
พัฒนำนวัตกรรม รู้เท่ำทันตนเอง เท่ำทันสื่อ เท่ำทันสังคม 

พลเมืองไทยใส่ใจสังคม 
ACTIVE THAI CITIZEN
รวมพลังท ำงำน 
ร่วมกิจกำรสำธำรณะ 
มีภำวะผู้น ำ มีสัมพันธ์
อันดี เคำรพศักด์ิศรีและ
ควำมแตกต่ำง สร้ำงควำม
เป็นธรรม
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จัดท ำขึ้นบนฐำนของกำรศกึษำ วิเครำะห์ 
สังเครำะหเ์อกสำร และมีควำมสอดคลอ้งกับ
หลักกำร ๖ ประกำร คือ สำมำรถตอบสนองต่อ 
๑. นโยบำยและควำมต้องกำรระดับชำติ
๒. ทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑
๓. ศำสตร์พระรำชำ พระรำโชบำย พระรำชด ำริ
๔. เอกลักษณ์ควำมเป็นไทย
๕. พัฒนำกำรตำมวัยและควำมแตกต่ำงของผู้เรียน
๖. มำตรฐำนสำกล

ผ่ำนกำรตรวจสอบโดยกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชำญเฉพำะสมรรถนะ 
แ ล ะ ก ลุ่ ม ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ
พิจำรณำภำพรวมและได้รับ
กำรยอมรับ
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โมเดลโครงสร้ำงสมรรถนะของผู้เรียนที่
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมสอดคล้องของโมเดลโครงสร้ำงองค์ประกอบสมรรถนะหลักของ
ผู้เรียนระดับประถมศึกษำตอนต้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้วิธีกำรวิเครำะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ด้วยโปรแกรมลิสเรล และ
พบว่ำโมเดลนี้
มีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สำมำรถน ำไปใช้อธิบำยสมรรถนะของผู้เรียน
ระดับประถมศึกษำตอนต้นได้ 50



จัดท ำขึ้นบนฐำนของกำรศึกษำ วิเครำะห์ สังเครำะห์
เอกสำร และมีควำมสอดคล้องกับหลักกำร ๖ ประกำร 
คือ สำมำรถตอบสนองต่อ 
๑. นโยบำยและควำมต้องกำรระดับชำติ
๒. ทักษะแห่งศตวรรษที่ ๒๑
๓. ศำสตร์พระรำชำ พระรำโชบำย
พระรำชด ำริ
๔. เอกลักษณ์ควำมเป็นไทย
๕. พัฒนำกำรตำมวัยและควำมแตกต่ำง
ของผู้เรียน
๖. มำตรฐำนสำกล

ผ่ำนกำรตรวจสอบโดยกลุ่มผู้เชี่ยวชำญ
เฉพำะสมรรถนะ และกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจำรณำภำพรวมและได้รับกำรยอมรับ

โมเดลโครงสร้ำงสมรรถนะของผู้เรียนที่
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมสอดคล้องของ
โมเดลโครงสร้ำงองค์ประกอบสมรรถนะ
หลักของผู้เรียนระดับประถมศึกษำตอนต้น
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้วิธีกำร
วิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) ด้วย
โปรแกรมลสิเรล และพบว่ำโมเดลนี้
มีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
สำมำรถน ำไปใช้อธิบำยสมรรถนะของ
ผู้เรียนระดับประถมศึกษำตอนต้นได้
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กำรวิจัย

1. กำรพัฒนำกรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
(จบ ม.๖) ของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
ผลลัพธ์ : ได้กรอบสมรรถหลักของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

พร้อมทั้งสมรรถนะย่อยแต่ละสมรรถนะหลัก
2.    กำรพัฒนำกรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับประถมศึกษำตอนต้น (ป.๑-๓) 

ผลลัพธ์ : ไดก้รอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับประถมศกึษำตอนต้น ๑๐ สมรรถนะ
พร้อมทั้งสมรรถนะย่อย                 ของแต่ละสมรรถนะหลัก

52



กำรวิจัย

๓.กำรพัฒนำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ
ผลลัพธ์ : ได้แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ ๖ แนวทำง 

๔.  กำรทดลองน ำกรอบสมรรถนะหลักสู่กำรพัฒนำผู้เรียนในระดับประถมศึกษำ
ตอนต้น

ผลลัพธ์ : ผลกำรทดลองในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มทดลอง ๖ โรงเรียน และโรงเรียนเครือข่ำย 
๑๘ โรงเรียน 
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ภำพเด็กไทยที่ต้องกำร
๑. คนไทยฉลำดรู้ (Literate Thais)

๒. คนไทยอยู่ดีมีสุข (Happy Thais)

๓. คนไทยสำมำรถสูง (Smart Thais)

๔. พลเมืองที่ใส่ใจสังคม (Active Thai 
Citizens)

ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (Confirmatory factor 
Analysis) ด้วยโปรแกรมลิสเรล

พบว่ำโมเดลนี้มีควำม
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
สำมำรถน ำไปใช้อธิบำยสมรรถนะ

ของผู้เรียนระดับประถมศึกษำ
ตอนต้นได้

สมรรถนะหลักผู้เรียน

๑. ด้ำนภำษำไทยเพ่ือกำรสื่อสำร 

๒. ด้ำนคณิตศำสตร์ในชีวิตประจ ำวัน

๓. ด้ำนกำรสืบสอบวิทยำศำสตร์และจิตวิทยำศำสตร์

๔. ด้ำนภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร

๕. ด้ำนทักษะชีวิตและควำมเจริญแห่งตน

๖. ด้ำนทักษะอำชีพและกำรเป็นผู้ประกอบกำร

๗. ด้ำนทักษะกำรคิดขั้นสูงและนวัตกรรม

๘. ด้ำนกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศ และดิจิทัล

๙. ด้ำนกำรท ำงำนแบบรวมพลัง เป็นทีม และภำวะผู้น ำ

๑๐. ด้ำนกำรเป็นพลเมืองต่ืนรู้ท่ีมีส ำนึกสำกล

แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำน
สมรรถนะ

แนวทำงท่ี๑ ใช้งำนเดิมเสริมสมรรถนะ 

แนวทำงท่ี ๒ ใช้งำนเดิมต่อเติมสมรรถนะ 

แนวทำงท่ี ๓ ใช้รูปแบบกำรเรียนรู้สู่กำร
พัฒนำสมรรถนะ 

แนวทำงท่ี ๔ สมรรถนะเป็นฐำนผสำนตัวช้ีวัด 

แนวทำงท่ี ๕ บูรณำกำรผสำนหลำย
สมรรถนะ 

แนวทำงท่ี ๖ สมรรถนะชีวิตในกิจวัตร
ประจ ำวัน 
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ข้อค้นพบที่ส ำคัญ

๑ .  ก ร อ บ ส ม ร ร ถ น ะ ที่
พั ฒ น ำ ขึ้ น  มี โ ค ร ง ส ร้ ำ ง
องค์ประกอบสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ที่เก็บจำกนักเรียนทั่ว
ประเทศ

๒. แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำน
สมรรถนะ ๖ แนวทำง สำมำรถน ำไปใช้ได้ดีในกำร
พั ฒ น ำ ผู้ เ รี ย น ใ ห้ เ กิ ด ส ม ร ร ถ น ะ ทั้ ง 
๑๐ สมรรถนะ โดยพบว่ำ 

• ครูส่วนใหญ่น ำแนวทำงที่ ๑ - ๓ ไปใช้ 
• กำรใช้ ๖ แนวทำงท ำให้ครูออกแบบ

กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ท ำให้ผู้เรียนสนุกสนำน ได้ลง
มือปฏิบัติผ่ำนสถำนกำรณ์ที่มีควำมหมำยซึ่งส่งผล
ต่อผู้เรียน สนใจกำรเรียน เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น

• แนวทำงที่ ๕ และ ๖  จะส่งผลต่อกำร
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่ำง สำระ สมรรถนะต่ำง ๆ 
และท ำให้ผู้เรียนพัฒนำสมรรถนะได้ดี
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ข้อค้นพบที่ส ำคัญ

๓.  ครูที่ร่วมทดลองส่วนใหญ่ยังคงน ำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ ไปใช้อย่ำงต่อเนื่อง แม้           
การทดลองจะจบลงเนื่องจากเห็นควำมเปลี่ยนแปลงในห้องเรียน และผู้เรียน

๔. ปัจจัยส ำคัญท่ีเอื้อต่อควำมส ำเร็จในกำรท ำงำนของครูเพื่อพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน มี ๓ ประการ
• กำรสร้ำงควำมเข้ำใจสมรรถนะ และ แนวทางการพัฒนาสมรรถนะแก่ครูผู้สอนที่ชัดเจนในลักษณะการเรียนรู้

แบบเชิงรุกที่เชื่อมโยง สอดคล้องกับบริบทการท างาน  และมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
• กำรสนับสนุนทำงวิชำกำรของผู้บริหำร และนักวิชาการทั้งภายใน และภายนอก โดยเฉพาะการให้ค าแนะน า

เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การเลือกสื่อ /การใช้สื่อ และการวัดและประเมินผล 
• กำรเรียนรู้ร่วมกันของครผู่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ

ข้อค้นพบส ำคัญ
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ข้อค้นพบที่ส ำคัญ

๓.  ครูที่ร่วมทดลองส่วนใหญ่ยังคงน ำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ ไปใช้อย่ำงต่อเนื่อง แม้           
การทดลองจะจบลงเนื่องจากเห็นควำมเปลี่ยนแปลงในห้องเรียน และผู้เรียน

๔. ปัจจัยส ำคัญท่ีเอื้อต่อควำมส ำเร็จในกำรท ำงำนของครูเพื่อพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน มี ๓ ประการ
• กำรสร้ำงควำมเข้ำใจสมรรถนะ และ แนวทางการพัฒนาสมรรถนะแก่ครูผู้สอนที่ชัดเจนในลักษณะการเรียนรู้

แบบเชิงรุกที่เชื่อมโยง สอดคล้องกับบริบทการท างาน  และมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
• กำรสนับสนุนทำงวิชำกำรของผู้บริหาร และนักวิชาการทั้งภายใน และภายนอก โดยเฉพาะการให้ค าแนะน า

เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การเลือกสื่อ /การใช้สื่อ และการวัดและประเมินผล 
• กำรเรียนรู้ร่วมกันของครผู่านชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ

: 
ข้อค้นพบส ำคัญ
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ตัวอย่ำงกรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน
กรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับประถมศึกษำตอนต้น ( ป.๑ – ๓ )

ทกัษะชีวิตและความเจริญแหง่ตน (Life  Skills  and  Personal  Growth)

ระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ระดับประถมศึกษำตอนต้น ( ป. ๑ – ๓ )

ค ำอธิบำย
รู้จักตนเอง  พึ่งตนเอง  และด ำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียง  สำมำรถบริหำรจัดกำรเรื่องของ
ตนเองได้อย่ำงสมดุลทั้งทำงร่ำงกำย  จิตใจ  อำรมณ์  
สังคม และสติปัญญำ มีสุขภำพแข็งแรง เป็นคนดี มีวินัย 
มีสุนทรียภำพ ชื่นชมในควำมงำมรอบตัว มีควำมมั่นคง
ทำงอำรมณ์   มีบุคลิกควำมเป็นไทยผสำนควำมเป็นสำกล 
ทะนุบ ำรุงรักษำศิลปวัฒนธรรมของชำติ และธ ำรง
เอกลักษณ์ควำมเป็นไทย สร้ำงและรักษำควำมสัมพันธ์
อันดีกับบุคคลอื่น  รับผิดชอบในบทบำทหน้ำที่ของตนที่มี
ต่อครอบครัวและสังคม  พร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง  
สำมำรถเผชิญปัญหำ แก้ปัญหำ  ยอมรับผลที่เกิดขึ้น และ
ฟื้นคืนสภำพจำกปัญหำได้อย่ำงรวดเร็ว  รวมทั้งสำมำรถ
น ำตนเองในกำรเรียนรู้ พัฒนำตนเองและพัฒนำชีวิตให้มี
ควำมสุข ควำมเจริญ ก้ำวหน้ำอย่ำงย่ังยืน

ค ำอธิบำย
รู้จักตนเอง พึ่งตนเองและดูแลตนเองไดเ้หมำะสมตำมวัย  
มีสุขนิสัยในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน สำมำรถป้องกัน
ตนเองจำกภัยต่ำง ๆ  ควบคุมอำรมณ์ของตนได้ และ
ปรับตนให้เล่น เรียน  และท ำกิจกรรมต่ำง ๆ  ร่วมกับ
เพื่อน ๆ ได้ มีสัมมำคำรวะ และปฏิบัติตนต่อผูอ้ื่นได้อย่ำง
เหมำะสมกับบทบำทของตน ปฏิบัติตำมกฎ ระเบียบ และ
ข้อตกลงของครอบครัว และโรงเรียน รับผิดชอบในหน้ำที่
ของตน  สำมำรถคิดหำวิธีแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นกับตน และ
ลองแก้ปัญหำด้วยตนเอง มีสุนทรียภำพในควำมงำม
รอบตัว และเข้ำร่วมในกิจกรรมทำงศิลปวัฒนธรรมของ
สังคม
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ตัวอย่ำง กรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
กรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับประถมศึกษำตอนต้น ( ป.๑ – ๓ )

ทกัษะชีวิตและความเจริญแหง่ตน (Life  Skills  and  Personal  Growth)
ระดับกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ระดับประถมศึกษำตอนต้น ( ป. ๑ – ๓ )

สมรรถนะ
๑.รู้จักตนเอง  พ่ึงตนเอง  และก ำหนดเป้ำหมำยชีวิตตำมควำมสำมำรถและควำมถนัดของตน 
วำงแผนและด ำเนินชวีิตตำมหลักของปรัชญำเศรษฐกิจพอพียงเพ่ือไปสู่เป้ำหมำย
๒.มีวินัยในกำรดูแลจัดกำรตนเองให้มีสุขภำวะทำงกำยท่ีดีอย่ำงสมดุลกับ
สุขภำวะด้ำนอื่น ๆโดยมีสุขภำพแข็งแรง กิน อยู่ ดู ฟังเป็น ปกป้องตนเองให้ปลอดภัยจำกภัย
ต่ำง ๆ ทั้งโรคภัย อุบัติภัย ภัยธรรมชำติ ภัยทำงเพศ ภัยจำกสิ่งเสพติดและอบำยมุขต่ำง ๆ  
รวมท้ังภัยจำกสื่อ  สำรสนเทศ  และเทคโนโลยี
๓. ควบคุมอำรมณ์  ควำมคิด และพฤติกรรมให้แสดงออกอย่ำงเหมำะสม   รักษำบุคลิกภำพ
ควำมเป็นไทยผสำนกับสำกลอย่ำงกลมกลืน
๔.เป็นคนดี สำมำรถแยกแยะสิ่งดีชั่วถูกผิด มีควำมกล้ำหำญเชิงจริยธรรม  ยืนหยัดในกำรท ำ
สิ่งที่ถูกต้อง น้อมน ำหลักศำสนำท่ีตนยึดถือมำเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวในกำรด ำรงชีวิต
๕.รักษำระเบียบวินัยของสังคม สร้ำงและรักษำควำมสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่นรับผิดชอบใน
บทบำทหน้ำท่ีของตนที่มีต่อครอบครัวและสังคม
๖.มีสุนทรียภำพ ชื่นชมควำมงำมในธรรมชำติ ศิลปวัฒนธรรมและรักษำเอกลักษณ์ควำมเป็น
ไทยให้ธ ำรงต่อไป
๗. พร้อมรับควำมเปลี่ยนแปลง สำมำรถปรับตัว เผชิญปัญหำ แก้ปัญหำ ยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
และฟื้นคืนสภำพจำกปัญหำได้อย่ำงรวดเร็ว
๘.สร้ำงแรงจูงใจและน ำตนเองในกำรเรียนรู้  เรียนรู้วิธีกำรเรียนรู้ โดยใช้ทักษะกำรเรียนรู้
หลำกหลำย ทั้งทักษะกำรเรียนรู้   ทักษะกำรสืบค้นข้อมูล ทักษะกำรสืบสอบ ทักษะกำรสร้ำง
ควำมรู้และนวัตกรรม รวมท้ังทักษะกำรประยุกต์ใช้ควำมรู้เพ่ือพัฒนำตนเองและชีวิต

สมรรถนะ
๑.รู้จักตนเอง บอกสิ่งท่ีสำมำรถท ำได้ และสิ่งที่ท ำไม่ได้ บอกได้ว่ำตนชอบ 
ไม่ชอบอะไร บอกควำมคิด ควำมรู้สึกควำมต้องกำร และปัญหำของตนได้
๒.มีวินัยในกำรปฏิบัติตำมสุขบัญญัติ ท ำกิจวัตรประจ ำวันทั้งกำรกิน  เล่น  เรียน  
ช่วยท ำงำน  พักผ่อน นอนหลับอย่ำงพอดี  พอเหมำะกับวัย
๓.ระมัดระวังตนเองจำกภัยต่ำง ๆ  บอก หรือถำมครู หรือผู้ใหญ่ในเร่ืองท่ีไม่รู้  ไม่
แน่ใจ ก่อนตัดสินใจ
๔.ควบคุมอำรมณ์  ปรับตัว ร่วมเล่นและเรียนกับเพ่ือนๆได้   รู้จักแบ่งปัน 
สำมำรถแก้ปัญหำด้วยสันติวิธี
๕.ปฏิบัติตำมกฎ ระเบียบและข้อตกลงของครอบครัวและโรงเรียน   รวมท้ังมี
สัมมำคำรวะต่อผู้ใหญ่และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นได้อย่ำงเหมำะสม
๖.ละเว้นกำรกระท ำที่ไม่ควรท ำ  และตั้งใจท ำควำมดี หรือช่วยคนในครอบครัว 
และผู้อื่น
๗.เข้ำร่วมในกิจกรรมทำงศิลปะ นำฏศิลป์  ดนตรี นันทนำกำร  กีฬำ  รวมทั้งกำร
ชื่นชมธรรมชำติรอบตัว  และกำรเข้ำร่วมในกิจกรรมทำงศิลปวัฒนธรรม
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สมรรถนะคืออะไร
สมรรถนะส ำคัญมีอะไรบ้ำง
ตัวอย่ำงกำรมีสมรรถนะ
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สรุปได้ว่า
สมรรถนะเป็นความสามารถ

ของบุคคลในการใช้ความรู้  ทักษะ
เจตคติ และคุณลักษณะที่ตนมีอยู่ใน
การท างาน หรือการแก้ปัญหาต่าง ๆ
จนประสบความส าเร็จในระดับใด 
ระดบัหน่ึง 

ส ม ร ร ถ น ะ  แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง
พฤติกรรมการปฏิบัติที่สามารถวัด
และประเมินผลได้

สมรรถนะจึงเป็นผลรวม
ของคว าม รู้  ทั กษะ เ จตคติ 
คุณลักษณะและความสามารถ
อ่ืน ๆที่ช่วยให้บุคคล หรือกลุ่ม
บุคคลประสบความส าเร็จใน
การท างาน
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องคป์ระกอบส าคัญ ๗ 
ประการ ของสมรรถนะ
.....................................

๑) ความรู้ (Knowledge)
๒) ทักษะ (Skill)
๓) คุณลักษณะ / เจตคต ิ
(Attribute / Attitude) 
๔) การะประยุกตใ์ช้ 
(Application)  
๕) การกระท า / การปฏิบัติ
(Performance)
๖) งานและสถานการณต่์างๆ
(Tasks / Jobs / 
Situations) 
๗) ผลส าเร็จ
(Success)ตามเกณฑท์ี่
ก าหนด 

ท ำ / ปฏิบตัิ

ควำมส ำเรจ็

งำน

กำรแกปั้ญหำ

สถำนกำรณ์

ทกัษะควำมรู้ คณุลกัษณะสมรรถนะ=

ระดบั / 

เกณฑก์ำรปฏิบตัิ

ประยกุตใ์ช้
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อะไรไม่ใช.่.......สมรรถนะ

คนมีควำมรู้ แต่ไม่ใช้ควำมรู้
หรือไม่สำมำรถใช้ควำมรู้ ใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ยังไม่ถือว่ำมี
สมรรถนะ
เช่น ผู้มีควำมรู้ภำษำอังกฤษ 
แตไ่ม่สำมำรถพูดคุยกับ
ชำวต่ำงชำตไิด้

คนมีทักษะ แต่ไม่น ำทักษะนั้น
มำใช้ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ก็ยังไม่
ถือว่ำมีสมรรถนะ
เช่น มีทักษะกำรอ่ำน เขียน ฟัง พูด 
สอบผ่ำนกำรทดสอบ แต่ไม่กล้ำ
สื่อสำรกับชำวต่ำงชำติ

คนมีเจตคติที่ดี  แต่ไม่น ำมำใช้ใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ถือว่ำยังไม่มีสมรรถนะ
เช่น ชอบภำษำอังกฤษ มีเจตคติที่ดีต่อ
ภำษำอังกฤษ แต่ไม่ยอมพูดสื่อสำรกับ
ชำวต่ำงชำติ
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อะไรเป็นสมรรถนะ ?

• ควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะแต่ละอย่ำง หำกยังไม่ได้น ำไปประยุกตใ์ช้
ในงำนและสถำนกำรณต์่ำง ๆ  ยังไม่ใช่สมรรถนะ

• ควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะแต่ละอย่ำง หำกได้น ำไปประยุกตใ์ช้ใน
งำนและสถำนกำรณต์่ำง ๆ จนเกิดผลลัพธ์หรือควำมส ำเร็จตำมต้องกำร 
ถือเป็นส่วนหนึ่งของสมรรถนะ

• ควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะทีบุ่คคลได้เรียนรู้แลว้ หรือมีอยู่หำก       
ได้น ำไปประยุกต์ใช้ร่วมกันจนเกิดควำมส ำเร็จตำมต้องกำร นับเป็น
สมรรถนะ
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สมรรถนะหลัก(Core Competencies)

สมรรถนะส ำคัญที่จ ำเป็นต่อกำรเรียนรู้ กำรท ำงำน และกำร
ใช้ชีวิตซึ่งควรพัฒนำให้เกิดขึ้นแก่ผู้ เรียนทุกคน เป็นสมรรถนะ
ที่สำมำรถน ำไปประยุกต์ ใช้ ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ต่ำงๆ ได้   
เป็นสมรรถนะข้ำมวิชำ หรือคร่อมวิชำซึ่งนอกจำกจะช่วยให้ผู้เรียน 
เรียนรู้สำระต่ำงๆ ได้ดีขึ้น ลุ่มลึก ขึ้นแล้ว ยังสำมำรถช่วยให้ผู้เรียน
ได้พัฒนำ ทักษะต่ำงๆ รวมไปถึงทักษะกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต
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ตัวอย่างสมรรถนะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน

เด็กหญิงคนเหน่ึงวิ่งเข้ามากอด
คุณยายซึ่งก าลังจะออกไปซือ้ของ เธอ
ทักทายถามไถ่คุณยายด้วยถ้อยค าที่
ไพเราะน่ารัก และออดอ้อนให้คุณยาย
ซือ้ของเล่นมาฝาก เธอไม่รู้ว่าของเล่นที่
เธอเห็นเพื่อนเล่นและอยากได้ น้ัน
เรียกว่าอะไร แต่เธอก็พยายามอธิบาย
ให้คุณยายเข้าใจด้วยภาษาของเธอเอง
จนคุณยายเข้าใจว่า หลานสาวต้องการ
อะไร

กระเป๋ารถสองแถว เหน็คนต่างชาติ
ยนืงงอยู่ จงึถามเป็นภาษาอังกฤษแบบ
ชาวบ้านๆ ว่า จะไปไหน Where 
you go? ชาวต่างชาตเิข้าใจ ตอบ
กลับ กระเป๋ารถก็เชญิขึน้รถ บอกว่า
คันนีไ้ปทีเ่ขาต้องการ
 กระเป๋ารถคนนี ้ถอืว่า มีสมรรถนะ
การใช้ภาษาอังกฤษเพือ่การส่ือสาร 
ในระดับพืน้ฐานใช้งานได้ใน
ชวีติประจ าวัน

ตัวอย่าง สมรรถนะภาษาไทยเพื่อการ
สื่อสาร

ตัวอย่าง สมรรถนะการใช้
ภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสาร 
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ตัวอย่างสมรรถนะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน

เมื่อโรงเรียนต้องจัดงาน ทีต้่องเชญิแขกมาทัง้สิน้ 200 คนคุณครู
ให้นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ช่วยวางแผนในการจัดโต๊ะว่าควร
จัดจ านวนเท่าไหร่ นักเรียนได้อภปิรายร่วมกัน มีฝ่ายหน่ึงเสนอให้จดั
น้อยกว่า 200 เพราะโดยส่วนใหญ่แขกทีม่างานยอ่มน้อยกว่าจ านวนที่
เชญิเสมอ เพราะอาจมีแขกบางคนซึ่งตดิธุระมาในวันงานไม่ได้
อกีฝ่ายก็ค้านว่าควรจัดโต๊ะใหค้รบตามจ านวนทีเ่ชญิ เหลือดกีว่าขาด 
อกีฝ่ายค้านว่าการเหลือทีน่ั่งเอาไว้ เป็นการสิน้เปลืองงบประมาณ 
ทัง้ปริมาณอาหาร ปริมาณโต๊ะและเก้าอี ้น้องแจนเสนอให้ใช้ฟังกช์ัน
ของไมโครซอฟทเ์อกซเ์ซล ทีไ่ด้เรียนมาคอื = binomdist ในการ
ค านวณหาจ านวนของทีน่ั่งทีจ่ะจัด  ให้มีความเส่ียงต่อแขกล้นงาน
น้อยทีสุ่ด ทุกคนเหน็ด้วยเพราะเป็นวธีิทีม่ีเหตุผลรองรับ ไม่ได้ใช้
เพยีงความรู้สึกในการแก้ปัญหา

น้องแจนมีสมรรถนะ
คณิตศาสตรใ์นชวีติประจ าวัน 
เพราะแก้ปัญหาของโรงเรียน
โดยใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตรท์ีเ่รียน เชือ่มโยง
กับปัญหาทีต่นเองพบในชวีติ
จริงได้อย่างมีเหตุผลตามวัย

ตัวอย่าง สมรรถนะคณิตศาสตรใ์นชีวิตประจ าวัน
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ตัวอย่างสมรรถนะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน

ชายหนุ่มคนหน่ึงเป็นนักศึกษาในมหาวทิยาลัย  เขา
เป็นคนมีความสนใจใฝ่รู้ เมื่อสนใจหรือสงสัยในเร่ือง
ใด เขาจะพยายามหาค าตอบใหแ้ก่ตนเอง โดยการ
ค้นคว้าหาข้อมูล ความรู้จากแหล่งต่างๆ ทีน่่าเชือ่ถอื 
แล้ววเิคราะหแ์ละน าเสนอผลทีไ่ด้ผ่านส่ือออนไลน ์
เพือ่รับฟังความคดิเหน็และข้อเสนอแนะ

นักศึกษาคนนีม้ีสมรรถนะด้านการสืบสอบทาง
วทิยาศาสตรแ์ละมีความเป็น
ผู้มีจติวทิยาศาสตร ์ซึ่งในอนาคตเขาจะเป็นผู้เรียนรู้
ตลอดชวีติอย่างมีคุณภาพ

ข้าราชการ 2 คน คนหน่ึงท างานตามที่
ได้รับมอบหมาย อกีคนหน่ึงท า
เช่นเดยีวกัน แต่มักท าได้ดกีว่า และ
มากกว่าทีส่ั่ง รวมทัง้มีความคดิดีๆ  
เสนอมาด้วย
 ข้าราชการคนที ่2 เป็นผู้ทีท่ างาน
โดยใช้สมรรถนะการคดิรู้จักแสวงหา
ความรู้และใช้ความรู้ในการท างานมี
ความรับผิดชอบและความตัง้ใจในการ
ท างานสูงท าใหไ้ด้ผลงานทีด่ ี
ข้าราชการผู้นีน่้าจะมีอนาคตทีส่ดใส
เจริญรุ่งเรืองในหน้าทีก่ารงาน

ตัวอย่าง  สมรรถนะด้านการสืบสอบ
ทางวิทยาศาสตรแ์ละมคีวามเป็น
ผู้มจีติวิทยาศาสตร์

ตัวอย่าง  สมรรถนะการคดิ
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ตัวอย่างสมรรถนะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน

วันหน่ึงเจ้ากาแฟสุนัขของทมิถูกรถชนตาย ทมิ
เสียใจและมีความโศกเศร้ามาก หลังจากฝังเจ้า
กาแฟแล้ว เขาก็เกิดความคดิว่าถงึอย่างไรเจ้ากาแฟ
ก็จากไปแล้ว การเสียใจไม่เกิดประโยชนใ์ดๆ  เขา
คดิว่า เขาน่าจะไปหาสุนัขทีไ่ม่มีเจ้าของมาเลีย้งแทน
เจ้ากาแฟ จะดกีว่าเพราะเท่ากับว่า เขาได้ช่วยชวีติ
สุนัขอกีตัวหน่ึง รวมทัง้เป็นการท าบุญใหเ้จ้ากาแฟ
ด้วย
ทมิมีสมรรถนะทกัษะชวีติ เป็นผู้พร้อมรับการ
เปล่ียนแปลง สามารถเผชญิปัญหา แก้ปัญหา  
ยอมรับผลทีเ่กิดขึน้ และฟ้ืนคนืสภาพจากปัญหาได้
อย่างรวดเร็ว 

สาวท างานออฟฟิศ 2 คน ท างานที่
เดยีวกัน เงนิเดอืนเท่ากัน แต่คนหน่ึง
รู้จักวางแผนเก็บออม อกีคนใช้จ่าย
โดยไม่มีแผน

 สาวคนแรกน่าจะมีอนาคตทีม่ั่นคง
กว่าสาวคนที ่2 เพราะเธอเป็นผู้มี
สมรรถนะทักษะชวีติ รู้จักการบริหาร
จัดการการเงนิ และใช้ชวีติอย่าง
พอเพยีง

ตัวอย่าง สมรรถนะทกัษะชีวิต
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ตัวอย่างสมรรถนะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน

แจ่มใสมีฝีมือเกี่ยวกับการท าอาหาร โดยเฉพาะ
สนใจเร่ืองการท าน า้พริกเป็นพเิศษ  เน่ืองจาก
หมู่บ้านของแจ่มใสมีการเลีย้งปลาสลิด และมี
สินค้าล้นตลาด  แจ่มใสจงึคดิสูตรน ้าพริกปลา
สลิด หลากหลายสูตรและมีการจัดจ าหน่ายใน
หลายช่องทางทัง้ศูนยผ์ลิตภณัฑข์องหมู่บ้าน  
และขายออนไลน์

แจ่มใสมีสมรรถนะด้านทักษะอาชพีและการ
เป็นผู้ประกอบการ เพราะสามารถคดิสร้างงาน
สร้างนวัตกรรมทีเ่ป็นประโยชนต่์อตน  
ครอบครัว หรือสังคม

กลุ่มแม่บ้าน 4-5 คน ไปเดนิ
ห้างสรรพสินค้าเพือ่ซือ้ของ พบว่ามีร้าน
ขึน้ป้าย “ลดสูงสุด 70%” จงึชวนกันเข้าไป
เลือกซือ้ แม่บ้านท่านหน่ึงเตอืนสตเิพือ่น
ว่าความหมายของป้ายอาจมีสินค้าเพียง
ไม่กี่ชิน้ทีล่ดราคา 70% การใช้ป้ายตัวโตสี
แดงเป็นการจูงใจใหค้นเข้าไปเลือกซือ้ 
เมื่อมีลูกค้าจ านวนมาก อาจท าให้เราลืม
ตรวจสอบราคาลดของสินค้าแต่ละชิน้ 

แม่บ้านท่านนีม้ีสมรรถนะการรู้เท่าทนั
ส่ือและสารสนเทศ และช่วยให้เพือ่นทีไ่ป
ด้วยกันมีหลักในการเลือกซือ้สินค้า 

ตัวอย่าง   สมรรถนะด้านทักษะอาชีพ
และการเป็นผู้ประกอบการ 

ตัวอย่าง สมรรถนะการรู้เทา่ทนัสื่อ
และสารสนเทศ 
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ตัวอย่างสมรรถนะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน

ในช่วงเวลาทีเ่กิดพายุปาบกึ ป้าสายได้รวบรวมแม่บ้านใน
หมู่บ้าน 10 คน ช่วยเจ้าหน้าทีใ่นการดูแลเดก็ๆ และคนแก่ 
ในศูนยอ์พยพ   ป้าสายแบ่งหน้าทีใ่หท้ าตามถนัดทัง้การ
จัดหาอาหาร  การจัดยาดูแลผู้เจบ็ป่วย และให้ก าลังใจแก่
ผู้ทีเ่ป็นห่วงกังวลเกี่ยวกับทรัพยสิ์นทีเ่สียหาย  โดยมีป้า
สายเป็นผู้ประสานงาน ซึ่งท าให้ทุกคนมีสุขภาพกายใจทีด่ ี
พร้อมรับมือกับปัญหาทีเ่กิดขึน้ต่อไป
ป้าสาย และกลุ่มแม่บ้านมีสมรรถนะการท างานแบบรวม
พลัง เป็นทมี เพราะมีทักษะในการท างานร่วมกันและ
ปฏิบัตติามบทบาทเพือ่การท างานใหบ้รรลุเป้าหมาย  ใน
ส่วนป้าสายน้ันมีสมรรถนะการเป็นผู้น าและใช้ภาวะผู้น า
อย่างเหมาะสม สามารถประสานและน ากลุ่มแม่บ้านให้
ปฏิบัตงิานได้ โดยน าความสามารถของสมาชกิแต่ละคนมา
ใช้เพือ่การปฏิบัตงิานให้ประสบความส าเร็จ

นักเรียนพบว่า แหล่งน ้าของหมู่บ้านเร่ิมส่ง
กล่ินเหม็น เพราะมีคนน าส่ิงปฏิกูลไปทิง้ 
เมื่อศึกษาระเบยีบของหมู่บ้านพบว่า มีข้อ
ห้ามอยู่แต่ไม่ได้บังคับใช้จริงจัง จงึรวมตัว
กันกับเพือ่นๆ ไปปรึกษากับผู้ใหญ่บ้าน 
เพือ่หาวธีิการแก้ปัญหา สรุปได้ว่า ควรมี
การแจ้งข้อมูลผ่านเสียงตามสายของ
หมู่บ้านและตดิป้ายประกาศเตอืนพร้อม
แจ้งบทลงโทษผู้ฝ่าฝืน  
ปัญหาสาธารณะไม่ใช้เร่ืองของใครคนใด
คนหน่ึง แต่เป็นเร่ืองของทุกคน ทีต้่องมีคน
กล้าคดิ และรวมตัวกันเพือ่พจิารณาหาผู้มี
อ านาจหน้าทีใ่นการด าเนินการแก้ไขปัญหา
ตามระบบ นักเรียนกลุ่มนีจ้ัดว่าเป็นผู้มี
สมรรถนะการเป็นพลเมืองตืน่รู้

ตัวอย่าง   สมรรถนะการท างานแบบ
รวมพลัง เป็นทมี

ตัวอย่าง สมรรถนะการเป็นพลเมอืง
ตืน่รู้
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แนวคิดส ำคัญ

ผู้ทีม่สีมรรถนะต่างๆ มคุีณสมบัตร่ิวมทีเ่หมอืนกันคอื 
สำมำรถท า(งาน / กจิกรรม)ไดส้ าเร็จ   เพรำะอะไร?
1. มคีวามรู้และน าความรู้มาใช้ในสถานการณไ์ด ้เชน่ เดก็ผูห้ญิงไม่รูว้า่ของเล่นมี
ชือ่เรยีกวา่อะไร แตเ่ธอกใ็ชค้วามรูจ้ากค าทีเ่ธอรู ้พยายามชีแ้จง จนคณุยายเขา้ใจ
2. มทีักษะ เดก็หญิงมีทกัษะการใชภ้าษาสือ่สารเป็นทนุเดมิและพยายามใชท้กัษะ
การพดูของเธอชีแ้จงจนคณุยายเขา้ใจ
3. มเีจตคต ิแรงจูงใจ และคุณลักษณะทีส่่งเสริมพฤตกิรรม การกระท า ให้
บรรลุผล เชน่ ความอยากไดข้องเลน่ เป็นแรงจูงใจทีท่  าใหเ้ดก็หญิงพยายามอธิบาย
จนยายเขา้ใจ

คุณสมบัตหิรือลักษณะส าคัญของสมรรถนะ
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ความหมายของสมรรถนะ

สมรรถนะ
เป็นความสามารถของบุคคลในระดับที่
ปฏิบัตงิานใดงานหน่ึงได้ส าเร็จ โดยใช้ความรู้
ทักษะ เจตคต ิ/ คุณลักษณะ ทีต่นมีอยู่

สมรรถนะ
เป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความสามารถของ
บุคคลในการน าความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ
เฉพาะของตน มาประยุกตใ์ช้ในงาน หรือใน
สถานการณต์่างๆ ได้จนประสบความส าเร็จ

สมรรถนะ
เป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความสามารถของบุคคลในการน าความรู้ ทกัษะ และ
คุณลักษณะเฉพาะของตน มาประยุกตใ์ช้ในงาน หรือในสถานการณต์่างๆ ได้จน
ประสบความส าเร็จ

สรุปว่า  
คนทีม่สีมรรถนะ คอื คนทีท่ างานได้ส าเร็จ โดยใช้
ความรู้ ทกัษะ เจตคต ิ/ คุณลักษณะต่างๆ ทีต่นมอียู่
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สมรรถนะเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร

สมรรถนะเกดิขึน้ได้ ..
เมือ่บุคคลมโีอกาสได้ฝึกใช้ความรู้
ทกัษะ และคุณลักษณะทีต่นมใีนการ
ท างาน การแก้ปัญหา ในสถานการณ์
ต่างๆ จนเกดิความช านาญ และความ
ม่ันใจ ท าใหส้ามารถท างานต่างๆ ได้
ส าเร็จ

ดังตัวอย่าง
เดก็ในชนบท พอ่แม่มักใช้ใหช่้วยท างาน
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันตัง้แต่เลก็ 
โดยการส่ัง / สอนใหท้ าบา้ง ท าใหดู้หรือให้
เหน็เป็นตัวอย่างบ้าง เดก็ต้องท าตาม เมือ่ท า
บ่อยๆ กจ็ะเกดิความช านาญ ท าได้เอง และ
เรียนรู้การใช้ทกัษะทีเ่กดิขึน้ในสถานการณ์
ต่าง ๆ  เช่นนี ้กล่าวได้ว่า เดก็มสีมรรถนะใน
การท างาน

กรณีข้างต้น 
เดก็มสีมรรถนะในการท างานน้ัน เพราะเดก็ใช้ความรู้จากทีพ่่อ
แม่บอก หรือท าให้ดู แล้วลองท าตาม ขั้นแรกอาจท าผิดๆ 
ถูกๆ พ่อแม่ให้ท าใหม่ กเ็รียนรู้เพิม่ขึน้ ต่อๆ มากเ็ร่ิมคดิ
แก้ปัญหาเอง และท าได้ดขีึน้จนคล่องแคล่ว ช านาญ
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ระดบัของสมรรถนะ

สมรรถนะมไีด้หลายระดับตามความจ าเป็นหรือความต้องการในหลายๆ เร่ือง เรา
จ าเป็นต้องมสีมรรถนะในระดับพอใช้การได้ จงึจะอยู่รอดอยู่ด ีแต่ในบางเร่ือง เรา
จ าเป็นต้องมสีมรรถนะในระดับสูงขึน้ ดังน้ัน ในการพฒันาและการวัดสมรรถนะ 
จงึต้องมกีารก าหนดเกณฑก์ารปฏบิัต ิ(Performance Criteria) ว่า ต้องการ
ในระดับใด เช่น ส าหรับคนทั่วๆ ไปอาจจ าเป็นต้องมสีมรรถนะการใช้ภาษาอังกฤษ
เพือ่การสื่อสาร ในระดับพอใช้การได้ คอื สมรรถนะสื่อสารเร่ืองทั่วๆไปพอเข้าใจ
กัน แต่ส าหรับผู้ทีต่้องการไปศึกษาต่อต่างประเทศ สมรรถนะทางด้านนี ้ก็
จ าเป็นต้องอยู่ในระดับสูง ซึง่มักจะมกีารก าหนดมาตรฐานเอาไว้

สมรรถนะทีสู่งขึน้ กจ็ะต้องอาศัยความรู้ ทกัษะ ทีสู่งขึน้ด้วย แต่ความรู้ 
ทกัษะทีสู่งขึน้น้ัน อาจส่งผลหรือไม่ส่งผลต่อการเกดิสมรรถนะกไ็ด้ ขึน้อยู่กับ
ประสบการณ ์ในการน าความรู้และทกัษะเหล่าน้ันมาใช้ รวมทัง้คุณลักษณะส่วน
ตนทีม่ว่ีาเอือ้อ านวยเพยีงใด
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01

04

05

กำรศึกษำฐำนสมรรถนะ 
(Competency – Based Education : CBE)

•หลักสูตรฐำนสมรรถนะ 
(Competency – Based Curriculum : CBC) 
•กำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ 
(Competency – Based Instruction : CBI) 
•กำรวัดและประเมินผลฐำนสมรรถนะ 
(competency – Based Assessment : CBA) 
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01

04

05

กำรศึกษำฐำนสมรรถนะ 
(Competency – Based Education : CBE)

เป็นกำรศึกษำที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง
(Learner Centric) เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ตำมควำมสนใจ ควำมถนัด และก้ำวหน้ำไปตำม
ควำมสำมำรถของตน โดยเน้นกำรเชื่อมโยงกับบริบท 
ชีวิตจริงและกำรน ำควำมรู้ไปใช้จริง
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ลักษณะส าคัญของหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
(Competency – Based Curriculum)

•เป็นหลักสูตรฐานทกัษะ/ปฏิบัต ิ ไม่ใช่ ฐานความรู้ 
(ACTION –ORIENTED  NOT KNOWLEDGE –ORIENTED)

•เป็นหลักสูตรทีมุ่่งสู่ การท าได้ มใิช่ การรู้  
(-ABLE  TO  DO  NOT JUST - ABLE  TO KNOW ) 

หลักสูตรฐานสมรรถนะเป็นหลักสูตรทีย่ดึความสามารถ
ทีผู้่เรียนพงึปฏบัิตไิด้เป็นหลัก เพือ่ประกันว่า ผู้ทีจ่บการศกึษา

ระดับหน่ึงๆ จะมทีักษะและความสามารถในด้านต่างๆ ตามทีต่้องการ 
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ลักษณะส าคัญของหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
(Competency – Based Curriculum)

•ใช ้Skills /Competencies เป็นเปำ้หมำย/ตวัน ำ 
โดยมี Knowledge และ Attitude เป็นตวัหนนุ

หลกัสตูรจึงตอ้งก ำหนดสมรรถนะที่ผูเ้รยีนพงึปฏิบตัิได้
เป็นหลกั แลว้จงึก ำหนดเนือ้หำ  ควำมรู ้และคณุลกัษณะที่
จะช่วยให ้สมรรถนะนัน้เกิดขึน้
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องคป์ระกอบส าคัญของหลักสูตรฐานสมรรถนะ

หลกัสตูรฐำนสมรรถนะ ก ำหนด  มาตรฐานสมรรถนะ 
(Competency Standards) เป็นสมรรถนะขัน้ต ่ำท่ีจ  ำเป็นส ำหรบั
ผูเ้รยีน เพ่ือกำรด ำรงชีวิตอยำ่งมีคณุภำพ 2 ลกัษณะ 
1. สมรรถนะหลัก (Core Competency)
2. สมรรถนะเฉพาะ ( Specific Competency) 

ในแต่ละประเทศ ออกแบบหลักสูตรแตกต่างกัน 
หลักสูตรบางประเทศก าหนดเฉพาะสมรรถนะหลัก (Core Competency)

หลักสูตรบางประเทศก าหนดเพยีงสมรรถนะเฉพาะ (Specific ompetency)
ซึง่มักเป็นไปตามความต้องการ บริบท และลักษะเฉพาะของแต่ละประเทศ
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ลักษณะของสมรรถนะในหลักสูตรฐานสมรรถนะ

เป็นสมรรถนะข้ามวชิาหรือคร่อมวชิา คอืเป็น
สมรรถนะทีส่ามารถพฒันาใหเ้กิดขึน้แก่ผู้เรียนได้
ในสาระการเรียนรู้ต่างๆหลากหลาย 

หรือน าไปประยุกตใ์ช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้
เรียนรู้สาระต่างๆ ได้ดขีึน้ ลึกซึง้ขึน้

สมรรถนะในลักษณะนี ้เป็นสมรรถนะทีม่ีลักษณะ 
“Content – free” คอื ไม่เกาะตดิเนือ้หา หรือไม่
ขึน้กับเนือ้หา 

เพยีงแต่ว่าสมรรถนะบางสมรรถนะ อาจพฒันาได้
ดกีว่ากับเนือ้หาบางเนือ้หา 

ตัวอย่างสมรรถนะประเภทนีเ้ช่น สมรรถนะการ
คดิขัน้สูง สมรรถนะการท างานแบบรวมพลัง 
สมรรถนะทักษะชวีติ ซึ่งสมรรถนะเหล่านี ้

สามารถใช้เนือ้หาสาระใดๆ ก็ได้ในการพฒันา

เป็นสมรรถนะเฉพาะวชิา / สาขาวชิา ซึ่งจ าเป็น
ส าหรับวชิาน้ันๆ 

ตัวอย่างเช่น ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
จะมีสมรรถนะเฉพาะของวชิา เช่น สมรรถนะด้าน
หลักภาษา สมรรถนะด้านการประพนัธ ์สมรรถนะ
ด้านการวาดภาพ การป้ัน การประดษิฐ ์เป็นต้น

สาระวชิาต่างๆจะมีสมรรถนะเฉพาะวชิาของ
ตน ซึ่งมีลักษณะเป็น “ทักษะ” (Skill)

หากผู้เรียนได้รับการฝึกทกัษะจนสามารถ
ใช้งานได้ และสามารถประยุกตใ์ช้ทกัษะน้ัน ใน
การท างาน และในสถานการณห์ลากหลาย

ทักษะน้ัน ก็จะพัฒนาเป็นสมรรถนะ

สมรรถนะหลัก (Core Competency ) สมรรถนะเฉพาะ( Specific Competency)
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ระดบัสมรรถนะในหลักสูตรฐานสมรรถนะ

สมรรถนะหลัก หรือสมรรถนะเฉพาะ ต่างกม็รีะดับตัง้แต่ง่ายไปยาก ซึง่
หลักสูตรจะก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบไต่ระดับ ตามระดับ

ความสามารถของตน

ตัวอย่าง
• สมรรถนะหลักด้านการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

เป็นการคดิทีม่ีการใช้วจิารณญาณพจิารณาข้อมูลอย่างรอบด้าน ก่อนการตัดสินใจ การคดิ
อย่างมีวจิารณญาณส าหรับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา จะเร่ิมต้นแต่ระดับง่าย คอื การสามารถคดิ
จ าแนกข้อมูลทีเ่ป็นข้อเทจ็จริง และเป็นความคดิเหน็ก่อนต่อๆไป จงึเพิม่ระดับให้กว้างขึน้ 
ครอบคลุมมากขึน้
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ลักษณะทั่วไปของหลักสูตรฐานสมรรถนะ

หลักสูตรฐานสมรรถนะโดยทั่วไป จะก าหนด
•จุดประสงคก์ารเรียนรู้เชงิสมรรถนะ (learning 
competencies) ส าหรับผู้เรียนในช่วงวัยหรือช่วงช้ันต่างๆ  ให้แก่
ครู เพือ่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน 
•สมรรถนะหลัก และสมรรถนะเฉพาะ
•สาระการเรียนรู้ขั้นต ่าส าหรับการพัฒนาสมรรถนะทีก่ าหนดให้แก่
ผู้เรียนหรืออาจให้โรงเรียนและครูก าหนดได้ตามความเหมาะสม
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ลักษณะทั่วไปของหลักสูตรฐานสมรรถนะ

สมรรถนะและสาระการเรียนรู้ทีก่ าหนดให้น้ันเป็นขั้นต ่าทีจ่ าเป็น
ส าหรับเดก็ไทยทุกคน

หลักสูตรจะต้องจัดให้มพีืน้ทีส่ าหรับโรงเรียนและครูในการจัดการ
เรียนรู้สาระ ทักษะและคุณลักษณะเฉพาะเพือ่ตอบสนองความต้องการ
ตามความแตกต่างกันของผู้เรียน ภูมสัิงคม และบริบท ในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย

การก าหนดสมรรถนะทีเ่ป็นเกณฑก์ลาง/มาตรฐานกลางส าหรับ
การจัดการศกึษาในแต่ละช่วงวัยจะเอือ้อ านวยให้สถานศกึษาสามารถ
พัฒนาหลักสูตรในรูปแบบต่างๆ ตามแนวคดิของตนได้ โดยยดึ
สมรรถนะเป็นเกณฑก์ลาง
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การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
(Competency – Based Instruction)

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะน้ัน ครูจะมมีาตรฐานสมรรถนะ และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงสมมรรถนะทีจ่ัดไว้อย่างเป็นล าดับ เป็นกรอบในการ
จัดการเรียนการสอน ครูมเีป้าหมายทีจ่ะช่วยพฒันาใหผู้้เรียนท าอะไรได้(ในระดับที่
ก าหนด) 

ครูจะต้องวิเคราะหว่์า ผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้อะไร จงึจะช่วยให้ท าสิ่งน้ันได ้ซึง่
เอือ้ใหม้กีารบรูณาการความรู้ข้ามศาสตรแ์ละลดสาระการเรียนรู้ทีไ่ม่จ าเป็น
ผู้เรียนต้องได้รับความรู้และฝึกใช้ความรู้ในการท างาน  รวมทัง้พฒันาคุณลักษณะ
ทีค่วรจะต้องมใีนการท าสิ่งน้ัน ใหป้ระสบผลส าเร็จได้ในระดับทีก่ าหนด  

ครูจัดการเรียนรู้เชิงรุก ใหผู้้เรียนได้เรียนรู้จากการคดิการปฏบิัต ิการลงมือ
ท า การได้รับข้อมูลย้อนกลับ การปรับปรุง พฒันา และได้รับการส่งเสริมใหน้ า
ความรู้ทกัษะ และคุณลักษะทีไ่ด้เรียนรู้ ไปใช้ในสถานการณต์่างๆ จนเกดิ
สมรรถนะในระดับทีต่้องการ โดยผู้เรียนแต่ละคน อาจจะใช้เวลาในการเรียนรู้มาก
น้อยแตกต่างกันได้
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การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
(Competency – Based Instruction)

•การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะมุ่งเป้าหมายไปที่
ความสามารถในการ ท าได้
•มีการผสานความรู้ ทกัษะ และคุณลักษณะทีจ่ าเป็นตอ่การ
ท า (ส่ิงใดส่ิงหน่ึง) ได ้
•ผู้เรียนจงึตอ้งมีความรู้  ความเข้าใจ  ทกัษะ  เจตคต/ิ
คุณลักษณะ ทีจ่ าเป็นตอ่การพัฒนาสมรรถนะน้ัน
• ผู้เรียนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนใหน้ าความรู้ ทกัษะ และเจตคต/ิ
คุณลักษณะ  ไปใช้หรือแก้ปัญหาในสถานการณต์่าง ๆ ใน
ชีวิต

86



การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
(Competency – Based Instruction)

• การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ มลัีกษณะทีเ่ป็นการเรียนรู้เชงิรุกตามธรรมชาต ิ
• การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเอือ้ใหค้รูมกีารจัดการเรียนรู้เชงิรุก.....
เน่ืองจากการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเน้นการปฏบิัต ิ การท าได้มลัีกษณะเป็นการ
เรียนรู้เชงิรุก คอืการปฏบัิตหิรือการลงมอืท า 
• ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างตืน่ตัว ส่งผลให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ได้ดี

- ผู้เรียนมโีอกาสปฏบัิต ิ มกีารเคลือ่นไหวร่างกาย
- ผู้เรียนมโีอกาสใช้ความคดิ 
- ผู้เรียนมโีอกาสมคีวามรู้สกึ อารมณท์ีอ่ยากจะท า 
หรือสนุกทีจ่ะท า 

- ผู้เรียนมโีอกาสทีจ่ะปรึกษาหารือ และร่วมมอืท างานกับเพือ่น
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การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพือ่พฒันาสมรรถนะผู้เรียน
เป้าหมาย.....
เพือ่ใหผู้้เรียนสามารถปฏบิตังิานได้จริง โดยใช้ความรู้ ทกัษะ เจตคต ิ

และคุณลักษณะต่าง ๆ ทีไ่ด้เรียนรู้มา 

บทบาทครู .... 
๑)  ก าหนดสมรรถนะทีต่้องการพฒันาใหแ้ก่ผู้เรียน 
๒) คลี่สมรรถนะน้ัน ๆ ใหชั้ดเจนเป็นรูปธรรม 
๓) วิเคราะหว่์าผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้อะไร (ความรู้ )  มเีจตคต ิมคุีณลักษณะอย่างไร มีทกัษะ

อะไรทจีะช่วยใหเ้กดิสมรรถนะ ทีต่้องการ  
๔) จัดกจิกรรมใหผู้้เรียนได้เรียนรู้
๕) ส่งเสริมใหผู้้เรียนได้น าความรู้ ทกัษะ เจตคต ิและคุณลักษณะ ไปใช้ในการปฏบิัตจิริง

ในสถานการณต์่าง ๆ  ในการท างาน และในชีวิตประจ าวัน จนเกดิเป็นสมรรถนะใน
ระดับทีต่้องการทีส่ามารถน าไปใช้ในการท างาน แก้ปัญหา  และใช้ในสถานการณ์
ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในชีวิตประจ าวัน

88



การวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะ
(Competency – Based Assessment )

การวัดสมรรถนะเป็นการช่วยใหเ้หน็ความสามารถทีเ่ป็นองคร์วมของผู้เรียน
โดยครูท าการทดสอบพฤตกิรรมการปฏบิตั ิ(Performance   
Assessment)ของผู้เรียนตามเกณฑท์ีก่ าหนด (Performance Criteria)

การวัดเน้นการประเมนิองคร์วมของสมรรถนะด้วยเคร่ืองมอืประเมนิตาม
ความเหมาะสมและประเมนิเมือ่ผู้เรียนพร้อมทีจ่ะรับการประเมนิ หากประเมนิ
ผ่าน ผู้เรียนจะสามารถก้าวสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ขั้นต่อไปได้ หากยังไม่ผ่าน 
ผู้เรียนจะได้รับการสอนซ่อมเสริม จนกระทั่งบรรลุผล

ผู้เรียนแต่ละคนจะก้าวหน้าไปตามความสามารถของตน อาจก้าวหน้าไปได้
เร็วในบางสาระ และอาจไปได้ช้าในบางสาระตามความถนัดของตน
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ลักษณะส าคัญการวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะ

(๑) มุ่งวัดสมรรถนะอันเป็นองคร์วมของความรู้ ทกัษะ เจตคต ิและ
คุณลักษณะต่าง ๆ ไม่ใช้เวลามากกับการสอบวัดตามตัวชีวั้ดจ านวนมาก 

(๒) วัดจากพฤตกิรรม /การกระท า/ การปฏบิตั ิทีแ่สดงออกถงึ
ความสามารถในการใช้ความรู้ ทกัษะ เจตคต ิและคุณลักษณะต่าง ๆ ตามเกณฑ์
การปฏบิัต ิ(Performance Criteria) ทีก่ าหนดเป็นการวัดองิเกณฑ ์มใิช่องิ
กลุ่มและมหีลักฐานการปฏบิัติ (Evidence) ใช้ตรวจสอบได้ 

(๓) ใช้การประเมนิตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
จากสิ่งทีผู้่เรียนได้ปฏบิตัจิริง และความก้าวหน้าในการปฏบิตังิาน เช่น การ
ประเมนิจากการปฏบิัติ (Performance assessment) หรือการประเมนิ
โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio Assessment) รวมถงึการประเมนิ
ตนเอง (Student Self-assessment) และการประเมนิโดยเพือ่น (Peer 

Assessment)
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ลักษณะส าคัญการวัดและประเมนิผลฐาน
สมรรถนะ (ต่อ)

(๔) ใช้สถานการณเ์ป็นฐาน เพือ่ใหบ้ริบทการวัดและประเมนิเป็นสภาพ
จริงมากขึน้ เช่น อาจเตรียมบริบทเป็นข้อความ รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว 
สถานการณจ์ าลอง หรือสถานการณเ์สมอืนจริงในคอมพวิเตอร ์ซึง่สามารถ
ประเมนิได้หลายประเดน็ในสถานการณเ์ดยีวกัน

(๕) ผู้เรียนได้รับการประเมนิไปตามล าดับขั้นของสมรรถนะทีก่ าหนด 
หากไม่ผ่านจะต้องได้รับการซ่อมเสริมจนกระทั่งผ่านจงึจะก้าวไปสู่ล าดับขั้นต่อไป 

(๖) การรายงานผล เป็นการใหข้้อมูลพฒันาการและความสามารถของ
ผู้เรียนตามล าดับขั้นทีผู้่เรียนท าได้ตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
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ลักษณะส าคัญของหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
(Competency – Based Curriculum)

ลักษณะดงักล่าว จะเอือ้ให ้การเรียนการสอน
• สามารถใช้ความรู้ข้ามศาสตร ์ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้
แบบองคร์วม (holistic)
• ลดสาระการเรียนรู้จ านวนมากทีไ่ม่จ าเป็น
• สามารถเลือกสาระการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมกับบริบทและ
ความตอ้งการของผู้เรียน ทีแ่ตกต่าง หลากหลาย
• มุ่งสู่การใช้ประโยชนไ์ด้จริงในชีวิตประจ าวัน
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ลักษณะส าคัญของหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
(Competency – Based Curriculum)

ลักษณะดงักล่าว จะเอือ้ให ้การเรียนการสอน
•สามารถปรับเปล่ียนสมรรถนะได้ตามความต้องการ และ
การเปล่ียนแปลงทีเ่กดิขึน้
•การก าหนดสมรรถนะทีเ่ป็นแกนกลาง  ส าหรับการจัด
การศกึษาในแตล่ะช่วงวัย จะเอือ้อ านวยใหส้ถานศกึษา
สามารถพฒันาหลักสูตรในรูปแบบตา่ง ๆ ตามแนวคดิของ
ตนได้อย่างสร้างสรรค ์
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How ?

กำรเรยีนกำรสอนฐำนสมรรถนะ : อย่ำงไร
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การพฒันาสมรรถนะตา่ง ๆ 

ผ่านกลุม่สาระการเรยีนรูต้า่ง ๆ

สมรรถนะทัง้ ๑๐ สมรรถนะเป็น 

Core Competency

สามารถพฒันาไดใ้นกลุ่มสาระการเรยีนรูต้า่ง ๆ 
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สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๑) สมรรถนะหลัก
ด้ำนภำษำไทยเพื่อ
กำรสื่อสำร (Thai 
Language for 
Communication)

-ฟังพูดอ่ำนและเขียนค ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนกำรท ำงำน กำร
ประกอบอำชีพ กำรประดิษฐ์คิดค้น และกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน

-ใช้ภำษำไทยในกำรแลกเปลี่ยนแบ่งปันควำมคิด และข้อมูลเพื่อให้เกิด
ควำมเข้ำใจกระบวนกำรท ำงำน กำรประกอบอำชีพ กำรประดิษฐ์คิดค้น 
และกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนอันน ำไปสู่กำรค้นพบควำมถนัดที่จะไปสู่กำร
ประกอบอำชีพในอนำคต โดยแสดงถึงกำรเคำรพในสิทธิและผลงำนของ
ผู้อื่น

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๒)สมรรถนะหลัก
ด้ำนคณิตศำสตร์ใน
ชีวิตประจ ำวัน 
(Mathematics in 
Everyday Life)

-ใช้แนวคิด และควำมคิดรวบยอดทำงคณิตศำสตร์ ในกำรสร้ำงพื้นฐำน
ในกำรประกอบอำชีพต่ำงๆ

-น ำคณิตศำสตร์ไปใช้ในกำรเป็นผู้ประกอบกำรทั้งกำรบริหำรคน กำร
บริหำรทุน กำรบริหำรทรัพยำกร บริหำรเวลำ และกำรตลำดอย่ำงมี
จรรยำบรรณ และรับผิดชอบต่อสังคม

-ใช้ควำมรู้เกี่ยวกับปริมำณ ควำมถ่ี กำรจัดพ้ืนที่ กำรวัด และสถิติ เพื่อ
สร้ำงทำงเลือกในกำรท ำงำน และกำรสร้ำงอำชีพ

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๓)สมรรถนะหลัก
ด้ำนกำรสืบสอบทำง
วิทยำศำสตรแ์ละ
จิตวิทยำศำสตร์ 
(Scientific Inquiry 
and Scientific 
Mind)

-ใช้วิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์เพื่อสืบสอบควำมรู้เกี่ยวกับสิ่งของและ
เครื่องใช้ในชีวิตประจ ำวัน รวมทั้งบ่มเพำะทักษะกำรท ำงำน ทักษะกำร
สร้ำงงำน กำรมีลักษณะนิสัยท ำงำนอย่ำงกระตือรือร้น ตรงเวลำ ประหยัด 
ปลอดภัย สะอำด รอบคอบ และจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๔)สมรรถนะหลักด้ำน
ภำษำอังกฤษเพื่อกำร
สื่อสำร (English for 
Communication)

- ใช้ภำษำอังกฤษเกี่ยวกับค ำส ำคัญ หรือนิยำมค ำส ำคัญเกี่ยวกับ
กระบวนกำรท ำงำน กำรประกอบอำชีพ กำรประดิษฐ์คิดค้น และกำร
สร้ำงสรรค์ผลงำน

-ใช้ภำษำอังกฤษเกี่ยวกับกระบวนกำรท ำงำน กำรประกอบอำชีพ กำร
ประดิษฐ์คิดค้น และกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน

- ใช้ภำษำอังกฤษที่เป็นเนื้อหำเกี่ยวกับกระบวนกำรท ำงำน กำร
ประกอบอำชีพ กำรประดิษฐ์คิดค้น และกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนเป็น
ข้อควำมหรือบทอ่ำนสั้นๆ 

- สืบค้นข้อมูลจำกต ำรำหรืออินเทอร์เน็ตที่เป็นภำษำอังกฤษเพื่อ
กำรศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับกระบวนกำรท ำงำน กำรประกอบอำชีพ กำร
ประดิษฐ์คิดค้น และกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน

- ใช้สมรรถนะภำษำอังกฤษด้ำนกำรฟัง หรืออ่ำน และจดบันทึกย่อๆ 
เกี่ยวกับกระบวนกำรท ำงำน กำรประกอบอำชีพ กำรประดิษฐ์คิดค้น และ
กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๕)สมรรถนะหลัก
ด้ำนทักษะชีวิตและ
ควำมเจริญแห่งตน 
(Life Skills and 
Personal Growth)

-บริหำรจัดกำรชีวิตในด้ำนกำรท ำงำนกำรประกอบอำชีพ ที่เหมำะสม 
และสมดุล พอดีโดยน้อมน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๖)สมรรถนะหลักด้ำน
ทักษะอำชีพและกำรเป็น
ผู้ประกอบกำร (Career 
Skills and 
Entrepreneurship)

- น ำข้อมูลเกี่ยวกับควำมสนใจ ควำมถนัดของตนเองมำใช้ในกำร
เลือกอำชีพที่เหมำะสม

-พัฒนำทักษะในกำรท ำงำนด้วยตนเอง โดยยึดหลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงในกำรปฏิบัติงำน กำรบริหำรจัดกำร และกำร
จัดกำรด้ำนกำรเงิน

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๗) สมรรถนะหลัก
ด้านทกัษะการคดิขั้น
สูงและนวัตกรรม 
(Higher-order 
Thinking Skills and 
Innovation) : HOTS  
Critical Thinking, 
Problem Solving, 
Creative Thinking

-วิ เคราะห์วิพากษ์และประเมินข้อมูลและเหตุผลสรุปและให้
ความเหน็เกีย่วกับการท างานการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต

-ฝึกฝนการตัดสินใจเกี่ยวกับการท างานการประกอบอาชีพและการ
ด ารงชีวิต โดยใช้ข้อมูลเหตุผลและหลักฐานที่สืบค้นด้วยการใช้
เทคโนโลยอีย่างรอบด้านและเหมาะสมกับบริบททางสังคมไทย

-ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานการประกอบอาชีพหรือการ
ด ารงชีวิตวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาหาวิธีการแก้ปัญหาและเลือก
วิธีการแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด

-ลงมือแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในการท างานการประกอบอาชีพหรือการ
ด ารงชีวิตด้วยตนเองอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ

- มีความยดืหยุ่นทางความคดิมอง/คดิและใหค้วามเหน็ในการท างาน
การประกอบอาชีพหรือการด ารงชีวิตด้วยแงมุ่มทีห่ลากหลายคดิริเร่ิม
สิ่งใหม่ๆในการท างานการประกอบอาชีพ

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี

102



สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๘) สมรรถนะ
หลักด้ำนกำรรู้เท่ำทัน
สื่อ สำรสนเทศ และ
ดิจิทัล (Media, 
Information and 
Digital Literacy : 
MIDL)

- เรียนรู้แนวทำงค้ำขำยและท ำธุรกรรมในโลกออนไลน์

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๙) สมรรถนะ
หลักด้านการท างาน
แบบรวมพลัง เป็น
ทมี และมภีาวะผู้น า 
(Collaboration, 
Teamwork and 
Leadership)

-ก าหนดเป้าหมาย และปฏบิัตงิานร่วมกันแบบรวมพลังในการ
ท างาน การประกอบอาชีพ การประดษิฐค์ดิค้น และการสร้างสรรค์
ผลงาน จนบรรลุเป้าหมาย

-ใช้ภาวะผู้น าในการสร้างแรงบนัดาลใจใหผู้้อืน่ใหค้วามร่วมมอืใน
การท างาน การประกอบอาชีพ การประดษิฐค์ดิค้น และการ
สร้างสรรคผ์ลงาน จนบรรลุเป้าหมาย

- ใช้สันตวิิธีในการจัดการปัญหาความขัดแย้ง ความคดิเหน็ที่
แตกต่าง เกีย่วกับการท างาน การประกอบอาชีพ

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
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สมรรถนะ แนวทำงกำรพัฒนำผู้เรียน

๑๐) สมรรถนะหลักด้ำน
กำรเป็นพลเมืองตื่นรู้ ที่มี
ส ำนึกสำกล (Active 
Citizens   with  Global 
Mindedness)

-วิเครำะห์งำนอำชีพที่ไม่เป็นธรรม แรงงำนเด็กและผู้หญิง และ
เสนอแนวทำงกำรแก้ปัญหำ

- เรียนรู้กลไกทำงวิชำชีพและสหภำพแรงงำน ในกำรพัฒนำ
วิชำชีพและดูแลสวัสดิกำรของคนท ำงำน

ตัวอย่ำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง ๑๐ สมรรถนะ 
ผ่ำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
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๖ แนวทาง

การจดัการเรยีนการรู ้

ฐานสมรรถนะ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะ ๖ แนวทาง

แนวทางท่ี ๓  ใช้รูปแบบการเรียนรู้ สู่การพัฒนาสมรรถนะ
แนวทางท่ี ๒  ใช้งานเดิม ต่อเติมสมรรถนะ
แนวทางท่ี ๑  ใช้งานเดิม เสริมสมรรถนะ

แนวทางท่ี ๔ สมรรถนะเป็นฐานผสานตัวช้ีวัด

แนวทางท่ี ๕  บูรณาการผสานหลายสมรรถนะ
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แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ  ๖ แนวทำง

แนวทำงที่ ๑  ใช้งำนเดิม เสริมสมรรถนะ 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดแทรกสมรรถนะ ซึ่งครูเห็นว่าสอดคล้องกับการบทเรียน
น้ันเข้าไป และคดิกจิกรรมเสริม เพือ่ใหผู้้เรียนได้พฒันาสมรรถนะน้ันเพิม่ขึน้ เป็นการ
ช่วยเพิม่การเรียนรู้ของผู้เรียนใหเ้ข้มข้น มคีวามหมาย และเกดิสมรรถนะทีต่้องการ

แนวทำงที่ ๒  ใช้งำนเดิม ต่อเติมสมรรถนะ
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ต่อยอด เพิ่มเติมจากงานเดิม ให้ต่อเน่ืองไปถึงขั้นการฝึกฝน
การน าความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ได้เรียนรู้แล้วไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่
หลากหลาย เพือ่พฒันาผู้เรียนใหม้สีมรรถนะในเร่ืองทีเ่รียนรู้น้ัน
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แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ  ๖ แนวทำง

แนวทำงที่ ๓  ใช้รูปแบบกำรเรียนรู ้สู่กำรพัฒนำสมรรถนะ
เป็นการจัดการเรียนรู้ทีม่กีารน ารูปแบบการเรียนรู้ต่าง ๆ มาวิเคราะหเ์ชื่อมโยงกับ

สมรรถนะทีส่อดคล้องกัน และเพิม่เตมิกจิกรรมทีส่ามารถช่วยพฒันาสมรรถนะน้ันให้
เพิม่ขึน้อย่างชัดเจน อันจะส่งผลใหก้ารเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ทีใ่ช้มี
ประสิทธิภาพเพิม่ขึน้ด้วย

แนวทำงที่ ๔  สมรรถนะเป็นฐำน ผสำนตัวชี้
เป็นการจัดการเรียนรู้โดยน าสมรรถนะทีต่้องการพฒันาเป็นตัวตัง้และน าตัวชีวั้ดที่
สอดคล้องกันมาออกแบบการสอนร่วมกัน เพือ่ใหผู้้เรียนได้เรียนรู้ทัง้เนือ้หาสาระและ
ทกัษะตามทีต่ัวชีวั้ดก าหนดไปพร้อม ๆ กันกับการพฒันาสมรรถนะหลักทีต่้องการ
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แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ  ๖ แนวทำง

แนวทำงที่ ๕   บูรณำกำรผสำน หลำยสมรรถนะ
เป็นการจัดการเรียนรู้ โดยน าสมรรถนะหลักหลายสมรรถนะเป็นตัวตัง้และวิเคราะห์

ตัวชีวั้ดทีเ่กีย่วข้อง แล้วออกแบบการสอนทีม่ลัีกษณะเป็นหน่วยบูรณาการทีช่่วยให้ผู้เรียน 
ได้เรียนรู้อย่างเป็นองคร์วมโดยเหน็ความสัมพนัธร์ะหว่างวิชา/กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ

แนวทำงที่ ๖  สมรรถนะชีวิต ในกิจวัตรประจ ำวัน
เป็นการสอดแทรกสมรรถนะทีส่่งเสริมการท ากจิวัตรประจ าวันต่าง ๆ ของผู้เรียนให้

มปีระสิทธิภาพและคุณภาพมากขึน้ เป็นการใช้กจิกรรมในชีวิตประจ าวันทีท่ าอยู่แล้ว เป็น
สถานการณใ์นการฝึกฝนสมรรถนะ ซึง่นอกจากจะช่วยใหผู้้เรียนเกดิสมรรถนะทีต่้องการ
แล้วยังช่วยท าใหก้ารท ากจิวัตรประจ าวันของผู้เรียนมคุีณภาพและประสิทธิภาพมากขึน้
ด้วย
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ร่วมมือกันพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน

•พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ใหญ่ รอบข้าง สามารถช่วยพัฒนาเดก็ให้
มีสมรรถนะทีจ่ าเป็นเพือ่การด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพในระดบั
ทีต่อ้งการไดไ้ม่ยากนัก 
•โดยการส่งเสริมใหเ้ดก็น าความรู้และ ทกัษะตา่งๆ ทีไ่ด้
เรียนรู้มาแล้ว มาใช้ในการท างานการแก้ปัญหาใน
สถานการณต์่างๆ และช่วยใหก้ าลังใจในการท างาน ให้
ค าแนะน าส่งเสริมคุณลักษณะทีจ่ าเป็นและเพิม่ความรู้และ
ทกัษะใหเ้ดก็ท างานไดด้ขีึน้ตามล าดบั 

เดก็กจ็ะเกดิสมรรถนะทีสู่งขึน้เร่ือยๆ
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ร่วมมือกันพัฒนำสมรรถนะผูเ้รียน

•พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ใหญ่ รอบข้ำง สำมำรถช่วยพัฒนำเด็กให้มี
สมรรถนะที่จ ำเป็นเพือ่กำรด ำรงชวีิตอย่ำงมีคุณภำพในระดับที่
ต้องกำรได้ไม่ยำกนัก 
•โดยกำรส่งเสริมให้เด็กน ำควำมรู้และ ทักษะต่ำงๆ ที่ได้เรียนรู้
มำแล้ว มำใช้ในกำรท ำงำนกำรแก้ปัญหำในสถำนกำรณต์่ำงๆ และ
ช่วยให้ก ำลังใจในกำรท ำงำน ให้ค ำแนะน ำส่งเสรมิคุณลกัษณะที่
จ ำเป็นและเพิ่มควำมรู้และทักษะให้เด็กท ำงำนได้ดีขึ้นตำมล ำดับ 

เด็กก็จะเกิดสมรรถนะที่สูงขึ้นเรื่อยๆ
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