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ประสบการณ์สิงคโปร์กับการจัดการเรียนรู้ในช่วงวิกฤติ (Singapore COVID-19 Circuit Breaker) 
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Background  
การระบาดของ COVID-19 
 
  นับตั้งแต่การเริ่มต้นสถานการณ์
การระบาดของ COVID-19 ปลายปี พ.ศ.2562 
ในช่วงต้น เดือนธันวาคม เมื่อทางการจีนเริ่มมีการ
ประกาศว่าพบผู้ป่วยที่มีอาการปอดอักเสบจาก 
เชื้อไวรัส จ านวน 4 ราย และเพ่ิมเป็นจ านวนหลาย
สิบคนภายในระยะเวลาไม่กี่วัน  โดยแพทย์จีน 
ลงความเห็นเพียงว่า ผู้ป่วยเหล่านั้นมีอาการที่ไม่
ตอบสนองการรั กษาของแพทย์  และมี กา ร
แพร่กระจายต่อส่งผลให้มีจ านวนผู้ป่วยมากขึ้น
อย่างรวดเร็ว จนเมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2562 
รัฐบาลจีนจึงได้มีการออกแถลงการณ์ พร้อมชี้แจงต่อองค์การอนามัยโลก (WHO) เพ่ือแสดงความมั่นใจว่า  
โรคที่พบในจีนจะสามารถป้องกันและควบคุมได้ แต่ในช่วงรอยต่อระหว่างเทศกาลวันขึ้นปีใหม่สากล  
( 1 มกราคม 2563) และวันตรุษจีน (23 - 25 มกราคม 2563) ได้ปรากฏว่ามีการเคลื่อนย้ายออกของประชากร
ชาวจีนในมณฑลเหอเป่ย เมืองอู่ฮ่ัน จ านวนมาก โดยในวันที่ 21 มกราคม 2563 ผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย 
Columbia ได้ศึกษาและจัดท าบทวิเคราะห์ที่ชี้ให้เห็นว่า นักเดินทางชาวจีนจ านวนมากที่เดินทางออกนอก
เมืองและประเทศในระหว่างช่วงระยะเวลาดังกล่าว มีอาการป่วยติดเชื้อทางปอด ซึ่งในวันเดียวกันนั้นเอง 
ทางการจีนก็ได้มีการแถลงยอมรับเป็นครั้งแรกว่า พบเชื้อไวรัสที่สามารถแพร่ระบาดเชื้อจากคนสู่คน และ 
เริ่มมีรายงานข่าวเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสในเมืองใหญ่ของประเทศจีน ซึ่งทางการจีนก็ได้ประกาศ
ปิดการเดินทางทั้งภายในประเทศและเดินทางออกนอกประเทศในวันที่ 23 มกราคม 2563 บทวิเคราะห์
ดังกล่าวยังชี้ให้เห็นอีกด้วยว่า การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสที่เกิดขึ้นในจีน ได้กระจายไปยังประเทศอ่ืนๆ ตั้งแต่
วันที่ 1 ม.ค. จากชาวจีนที่เดินทางเคลื่อนย้ายออกจากมณฑลอู่ฮ่ันจ านวนมากดังได้กล่าวไปแล้ว และเริ่มพบ
ผู้ป่วยในโตเกียว สิงคโปร์ โซล ฮ่องกง กรุงเทพฯ  และเมืองหลวงของประเทศต่างๆ จากผู้ที่เดินทางออกจาก 
อู่ฮ่ันซึ่งติดเชื้อแต่ไม่มีอาการ ในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน จนน าไปสู่การประกาศให้ COVID-19 เป็นโรคระบาด
ใหญ่ (Pandemic) ทั่วโลก โดยองค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) เมื่อวันที่ 12 
มีนาคม 2563 ภายหลังจากการระบาดของ COVID-19 กระจายไปอย่างน้อย 114 ประเทศ และมีผู้เสียชีวิต
กว่า 4,000 ราย 
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มาตรการจ ากัดการเคลื่อนไหวทางสังคม (COVID-19 Circuit Breaker) และมาตรการล็อกดาวน์ 
(Lockdown) ในสิงคโปร์ 
 

 
ส าหรับประเทศสิงคโปร์ เริ่มมกีารแพร่ระบาดของ COVID-19 กรณีแรก ตั้งแต่ช่วงต้นของการ

ระบาด  คือ เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2563 จากนักท่องเที่ยวชาวจีนที่เดินทางออกจากมณฑลเหอเป่ย เมืองอู่ฮ่ัน
ในวัน เดียวกับที่อู่ฮ่ันได้ประกาศล็อกดาวน์ (Lockdown) ในขณะนั้น สิงคโปร์ได้ใช้วิธีตรวจสุขภาพที่สนามบิน 
และด าเนินการตรวจหาผู้ป่วยอย่างกว้างขวางทันที โดยมุ่งให้ครอบคลุมผู้ที่มีภาวะเสี่ยงทุกราย มีการติดตาม
บุคคลและกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องภายหลังการสืบสวนโรคอย่างเคร่งครัด และจ ากัดให้ผู้ที่สัมผัสติดต่อกับผู้ป่วย
กักตนเอง (Quarantine) ในบ้านจนกว่าจะได้รับการตรวจวินิจฉัยซ้ าว่าปลอดเชื้อ หลายสัปดาห์จากนั้น 
สิงคโปร์ได้ทุ่มเทความพยายามในการกดจ านวนผู้ป่วยใหม่ในประเทศให้อยู่ในระดับต่ าและสามารถติดตาม
สอบสวนโรคได้ทั้งหมด ซึ่งพบว่ามีผู้ติดเชื้อแบบเป็นกลุ่มก้อน (Cluster) ขนาดเล็กซึ่งท าให้ง่ายต่อการควบคุม 
ท าให้สถิติผู้ติดเชื้อของสิงคโปร์ในเดือนกุมภาพันธ์เพ่ิมขึ้นไม่เกิน 10 คนต่อวัน ผลจากการบริหารจัดการที่ดี ท า
ให้ประเทศยังสามารถจัดการเรียนการสอนได้ตามปกติ ไม่มีการปิดห้างร้าน อาคารสถานที่ต่างๆ และยังไม่ได้มี

การใช้มาตรการจ ากัดควบคุมอย่างเข้มงวดที่มี
ผลกระทบต่อการใช้ ชี วิ ตประจ าวั นของ
ป ร ะ ช า ช น  ซึ่ ง ท า ใ ห้ น า ย ลี  เ ซี ย น  ลุ ง 
นายกรัฐมนตรีของสิงคโปร์ ได้รับเสียงชื่นชม
อย่างมากในภาวะผู้น า การบริหารจัดการ การ
สร้างความเชื่อมั่น และการสร้างความร่วมมือ
ของประชาชนในชาติจากองค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization : WHO) และ

นานาประเทศเป็นอันมาก แสดงให้เห็นว่า ระบบที่รัฐบาลสิงคโปร์วางไว้ท างานได้ดีนับตั้งแต่ปลายเดือน
มกราคมเป็นต้นมาจนถึงกลางเดือนมีนาคม 2563 
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ในช่วงต้นเดือนมีนาคม สิงคโปร์มีจ านวนผู้ติดเชื้อในประเทศเพียง 100 กว่าคน และ 
มีศักยภาพในการหาตรวจเชื้อ Covid-19 ได้มากถึง 6,800 คนต่อประชากร 1 ล้านคน ในขณะที่เกาหลีใต้ตรวจ
ได้ 6,500 คนต่อประชากร 1 ล้านคน แต่ต่อมาตัวเลขผู้ติดเชื้อ Covid-19 ของสิงคโปร์ในช่วงต้นเดือนเมษายน
กลับพุ่งสูงขึ้นเป็น 1,000 คนอย่างรวดเร็ว ใน
วันที่ 1 เมษายน 2563 เพียงวันเดียว พบผู้ติด
เชื้อรายใหม่มากถึง 74 ราย (มาจากผู้ที่
เดินทางกลับจากต่างประเทศ 20 คน และการ
ระบาดในประเทศอีก 54 คน) ซึ่ งผู้ ช่ วย
ศาสตราจารย์ Jeremy Lim ผู้เชี่ยวชาญจาก 
The Saw Swee Hock School of Public 
Health อธิบายว่า สิงคโปร์ได้เข้าสู่การระบาด
ของ Covid-19 ในเฟสสองอย่างเป็นทางการ 
และกลายเป็นประเทศที่มียอดผู้ป่วยโควิด-19 
มากที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ตั้งแต่ช่วง
กลางเดือนเมษายน 2563 เป็นต้นมา 

 
งานวิจัยและบทวิเคราะห์หลายชิ้นได้ศึกษาถึงสาเหตุของการเข้าสู่การระบาดของ Covid -19 

ในเฟสสองของสิงคโปร์ไว้ว่า ผู้ป่วยใหม่ในเฟสสองนี้เกือบทั้งหมดเป็นแรงงานต่างชาติที่อาศัยอยู่อย่างแออัด
ตามแหล่งหอพักคนงาน โดยหอพัก S11 ในเมืองปังโกล ทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ เป็นสถานที่ 
ที่มีการแพร่ระบาดเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ที่สุด โดยพบผู้ติดเชื้อแล้วหลายพันราย ซึ่งรัฐบาลสิงคโปร์ได้มีการขยาย
ขอบเขตให้หอพักคนงานเป็นพื้นที่ควบคุมด้านสาธารณสุขเพ่ิมเป็นอย่างน้อย 19 แห่ง และส่งผลให้สิงคโปร์อยู่
ภายใต้มาตรการจ ากัดการเคลื่อนไหวทางสังคม (Circuit Breaker) โดยรอบแรกก าหนดมาตรการจ ากัดการ
เคลื่อนไหวทางสังคม เป็นเวลา 1 เดือน ตั้งแต่วันที่ 7 เมษายน จนถึงวันที่ 4 พฤษภาคม 2563 และต่อมา นาย 
ลี เซียน ลุง นายกรัฐมนตรีของสิงคโปร์ ได้ประกาศการขยายมาตรการจ ากัดการเคลื่อนไหวทางสังคม (Circuit 
Breaker) ต่อไปอีก 4 สัปดาห์ จนถึงวันที่ 1 มิถุนายน 2563 และมีการก าหนดมาตรการเพ่ิมเติมเพ่ือตัดวงจร 
ที่มีความเข้มงวดยิ่งขึ้น เช่น การปิดสถานที่ท างาน การก าหนดและควบคุมการเข้าออกพ้ืนที่ที่เป็น Hot spot 
เช่น ตลาดสด เป็นต้น  
 

ส านักข่าวต่างประเทศ เช่น BBC และ Strait Times ได้วิเคราะห์ 5 จุดอ่อนส าคัญที่ท าให้   
สิงคโปร์ล้มเหลวในการควบคุมการระบาดของโรคCOVID-19 ในเฟสสองนี้ ซึ่งจะเป็นบทเรียนให้กับประเทศอ่ืน 
ได้ ประกอบด้วย (1) หอพักคนงานชาวต่างชาติ สิงคโปร์มีพนักงานชาวต่างชาติ 1.4 ล้านคน ทั้งวิชาชีพชั้นสูง
และผู้ใช้แรงงาน โดยเป็นคนท างานก่อสร้าง 2.84 แสนคน และคนท างานบ้าน 2.55 แสนคน ซึ่งทั้งหมดอยู่กัน
อย่างแออัดในหอพัก ส่งผลให้กระทรวงทรัพยากรมนุษย์ และส านักงานควบคุมอาคารและการก่อสร้างสิงคโปร์ 
ให้แรงงานต่างชาติที่ถือใบอนุญาตท างานในสายงานก่อสร้าง และผู้ถือใบอนุญาต S Pass ส าหรับแรงงาน
ทักษะฝีมือปานกลางในสายงานเดียวกัน กักตัวเป็นเวลา 14 วัน เพ่ือการเฝ้าระวังด้านสาธารณสุข  (2) ชาว
สิงคโปร์ละเลยมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) และบางส่วนยังออกจากบ้านโดยไม่
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จ าเป็นหรือไม่สวมหน้ากาก ตลอดจนชาวสิงคโปร์
จ านวนมาก เดินทางกลับมาจากต่ างประ เทศ 
แต่ละเลยการกักตัวเองที่บ้านเป็นเวลา 14 วัน และมี
การสัมผัสใกล้ชิดกับคนในบ้านแล้วกระจายไปให้ผู้อ่ืน 
ในเวลาต่อมา รัฐบาลมีการปรับนโยบายให้กักตัวใน
สถานที่ที่รัฐก าหนดหรือจัดไว้ให้ (State Quarantine)  
เพ่ือจ ากัด Super Spreader ที่น าไปสู่การติดเชื้อ
จ านวนมาก และแนะน าให้มีกิจกรรมทางสังคมเฉพาะ
กับสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน
เท่านั้น รวมถึงหลีกเลี่ยงกิจกรรมทางสังคมทั้งในและ
นอกบ้าน และควรอยู่บ้านให้มากที่สุดเพ่ือลดความ
เสี่ยงของการติดเชื้อ และใช้เจ้าหน้าที่กว่า 3,000 คน
คอยดูแลและกวดขันประชาชนให้ปฏิบั ติ ตาม
มาตรการล็อกดาวน์ (Lockdown) โดยมีการออกค าเตือนมากกว่า 6,200 ครั้ง และปรับมากกว่า 1,000 ครั้ง 
ตั้งแต่ที่เริ่มประกาศใช้มาตรการ (3) บ้านพักคนชรา ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงสูงที่จะป่วยหนัก โดยผู้เสียชีวิต 20 
ราย ในวันที่ 10 พฤษภาคม 2563) เป็นผู้มีอายุมากกว่า 60 ปี กว่า 10 คน (4) ศูนยเ์ด็กเล็ก/ โรงเรียนเตรียม
อนุบาล ข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขสิงคโปร์พบว่า เด็กจ านวนมากเป็นพาหะของโรคที่ไม่แสดงอาการและ
อาจติดเชื้อจากหรือไปสู่ผู้สูงอายุในครอบครัวโดยไม่รู้ตัว ท าให้ตั้งแต่วันที่ 8 เมษายน 2563 ศูนย์เด็กเล็กได้
ระงับการให้บริการ เว้นแต่กรณีผู้ปกครองที่มีความจ าเป็น และไม่สามารถหาวิธีการดูแลเด็กด้วยวิธีอ่ืนได้ (5) 
สถานที่ท างาน หลังจากรัฐบาลประกาศใช้มาตรการล็อกดาวน์ (Lockdown) ประมาณ 20% ของพนักงานใน
สิงคโปร์ที่ท างานในธุรกิจที่จ าเป็น เช่น บริการสาธารณสุขและสังคม การขนส่ง อาหาร และธนาคารและ
การเงิน ยังคงต้องเดินทางไปท างานอย่างต่อเนื่อง ไม่ได้ท างานจากบ้าน (Work from Home) หรือหยุดงาน
ชั่วคราวเหมือนกับธุรกิจส่วนใหญ่ ท าให้สถานที่ท างานท่ีได้รับอนุญาตให้เปิดกิจการได้ ต้องมีมาตรการดูแลและ
ระมัดระวังอย่างสูง เช่น ต้องให้พนักงานสวมใส่หน้ากากอนามัย จัดโต๊ะท างานให้ห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 
และรับประทานอาหารแยกจากผู้อื่น เป็นต้น 
 
ประสบการณ์สิงคโปร์กับเตรียมการจัดการเรียนรู้ในช่วงวิกฤติ (Singapore COVID-19 Circuit Breaker) 
 
  เมื่อความพยายามในการควบคุมตัวเลขจ านวนผู้ป่วยรายใหม่ในช่วงแรก (ราวต้นเดือนมีนาคม 
2563) บรรลุผลส าเร็จ รัฐบาลสิงคโปร์จึงได้มีมาตรการที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษาที่ส าคัญ เช่น ในวันที่ 17 
มีนาคม 2563 กระทรวงศึกษาธิการสิงคโปร์ได้ประกาศให้นักเรียนนักศึกษาชาวสิงคโปร์ที่ศึกษาอยู่  
ในต่างประเทศ พยายามหาทางเดินทางกลับประเทศ โดยได้ก าหนดมาตรการในการด าเนินการและเว็บไซต์  
ที่ใช้ในการติดต่อ แก้ปัญหา และลงทะเบียนให้กับผู้เรียนที่จะเดินทางกลับมาจากทุกประเทศ  โดยรัฐบาลเป็น 
ผู้ประสานงานกับสายการบินเพ่ืออ านวยความสะดวกในการเดินทางไปยังเมืองส าคัญต่างๆ เพ่ือรองรับความ
ต้องการเที่ยวบินไปกลับสิงคโปร์ โดยมีข้อตกลงในระหว่างการประสานงาน อาทิ ให้นักเรียนนักศึกษาปฏิบัติ
ตามค าแนะน าหรือข้อก าหนดของต้นทาง ลงทะเบียน  eRegister กับกระทรวงการต่างประเทศ (MFA)  
ที่ https://eregister.mfa.gov.sg โดยเร็วเพ่ือให้สามารถติดต่อในกรณีจ าเป็น นักเรียนควรตรวจสอบเว็บไซต์
กระทรวงสาธารณสุข (MOH) (https://www.moh.gov.sg/covid-19) และเว็บไซต์ MFA เพ่ือติดตาม
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มาตรการล่าสุดที่สิงคโปร์ประกาศใช้ และระหว่างรอการเดินทางให้นักเรียนนักศึกษาชาวสิงคโปร์ประสาน
สถานที่รับตัวและ/หรือสถานที่เรียนในสิงคโปร์ที่จะไปพักอาศัยและศึกษาต่อเมื่อกลับมาถึง เป็นต้น และรวมถึง
นักเรียนที่กลับมาจากต่างประเทศต้องมีการกักตัวเองที่บ้านเป็นเวลา 14 วันและสังเกตอาการ รวมทั้ง
ครอบครัวหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง และมีการขยายการสุ่มตรวจให้ครอบคลุมผู้ที่เดินทางกลับมาจากต่างประเทศ
ด้วย 
 
  ต่อมาในวันที่ 19 มีนาคม 2563 รัฐบาลสิงคโปร์ได้มีประกาศให้โรงเรียนและโรงเรียนอนุบาล
เตรียมเปิดภาคเรียนที่ 2 อีกครั้งพร้อมมาตรการป้องกันล่วงหน้า (Precautionary Measures) ในวันจันทร์ที่
23 มีนาคม 2563 พร้อมทั้งกระทรวงศึกษาธิการ (MOE) กระทรวงการพัฒนาสังคมและครอบครัว (MSF) และ
ส านักงานพัฒนาเด็กเล็ก (ECDA) ได้ให้ค าแนะน าแก่นักเรียนผู้ปกครองและพนักงานเพ่ือทบทวนแผนการ
เดินทางและงดการเดินทางไปต่างประเทศ ตามค าแนะน าการเดินทางของกระทรวงสาธารณสุข (MOH)  
ที่ประกาศเมื่อวันที่ 18 มีนาคมว่าให้ผู้ที่อาศัยอยู่ในสิงคโปร์ ผู้ถือบัตรโดยสารระยะยาว และนักท่องเที่ยว 
ที่เดินทางระยะสั้นจากทุกประเทศจะต้องกักตัวเองอยู่บ้าน 14 วัน (Stay Home Notice: SHN) โดยมีผลตั้งแต่
วันที่ 20 มีนาคม 2563 เวลา 23.59 น. ในขณะเดียวกัน กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข 
และ ECDA จะด าเนินมาตรการป้องกันเพ่ิมเติมจากมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข ด้วยการก าหนดให้มี
การลาพักการเรียน 14 วัน (14-day Leave of Absence :LOA) ส าหรับนักเรียนและเจ้าหน้าที่ของโรงเรียน
อนุบาลและศูนย์ดูแลเด็กที่เดินทางกลับจากต่างประเทศในวันที่ 14 มีนาคมซึ่งเป็นช่วงวันหยุดโรงเรียน และ
นักเรียนบางคนเดินทางไปต่างประเทศในช่วงปิดเทอมเดือนมีนาคม โดยนับวันที่ศูนย์ของ 14 วันเริ่มจาก 
วันแรกทีน่ักเรียนและ/หรือครอบครัวกลับมายังสิงคโปร์  

มาตรการเพ่ิมความเข้มงวดด้านสุขอนามัยและการป้องกันล่วงหน้าในโรงเรียน (Enhanced 
Hygiene and Precautionary Measures in Schools) ทีร่ัฐบาลก าหนดไว้ ได้แก่  

(1) โรงเรียนต้องได้รับการท าความสะอาดอย่างละเอียดในช่วงวันหยุดเดือนมีนาคม 
นอกเหนือจากการท าความสะอาดจุดสัมผัสที่ใช้บ่อยทุกครั้งแล้วยังต้องให้ความสนใจกับการท าความสะอาด
ห้องน้ า มีการเติมสบู่ล้างมือเสมอ และตรวจสอบอุปกรณ์สุขภัณฑ์ เช่น ก๊อกน้ า ให้อยู่ในสภาพดี มีการท าความ
สะอาดพ้ืนที่อ่ืน ๆ ได้แก่ การล้างพ้ืนในโรงอาหารและการซักพรม เป็นต้น 

(2) มีการใช้มาตรการป้องกันเพ่ิมเติมต่อไปเป็นเวลาสองสัปดาห์เมื่อโรงเรียนเปิดใหม่ ได้แก่ 
- การระงับกิจกรรมร่วมหลักสูตร 
- การเลื่อนการจัดงานเทศกาลศิลปะเยาวชนสิงคโปร์ 
- ก าหนดที่นั่งแบบสอบส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ขึ้นไป และจัดที่นั่งแบบ

กลุ่มที่ไม่มีการเคลื่อนย้ายส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 และ
นักเรียนระดับอนุบาล ที่สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

- การงดกิจกรรมปกติในห้องเรียน 
- ระบุที่นั่งที่และจัดล าดับการใช้โรงอาหาร 
- จัดนักเรียนให้สามารถเล่นในสนามเด็กเล่นในจ านวนน้อยลงในแต่ละครั้ง  

(3) โรงเรียนอนุบาลจะด าเนินมาตรการป้องกันล่วงหน้า เพ่ือป้องกันสุขภาพและความ
ปลอดภัยของทั้งครูและเด็กก่อนวัยเรียน ดังนี้ 

 - มีการตรวจสุขภาพและการตรวจคัดกรองอุณหภูมิที่บ่อยขึ้นส าหรับทั้งครูและนักเรี ยน
ทุกคน (โรงเรียนอนุบาลวันละ 2 ครั้งและศูนย์ดูแลเด็ก 3 ครั้งต่อวัน) 
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- จ ากัดจ านวนผู้ปกครองเข้าออก และรับลูกออกไปนอกโรงเรียนอนุบาล และต้องมีการ
เว้นระยะการยืนห่างจากกัน 

- งดการทัศนศึกษาเพ่ือลดความเสี่ยงในการพาเด็กไปสู่ฝูงชนจ านวนมาก แต่การเล่น
กลางแจ้ง และกิจกรรมการเรียนรู้ประจ าวันส าหรับเด็กสามารถด าเนินต่อไปได ้

- งดกิจกรรมของชุมชนเช่นงานประกอบและงานเฉลิมฉลองจ านวนมาก เด็กจะต้องตรง
ไปที่ห้องเรียนโดยตรงเมื่อมาถึงโรงเรียน และกิจกรรมประจ าวันจะต้องเป็นการ
ด าเนินการในกลุ่มย่อย 

- เด็ก ๆ สามารถทานอาหารในห้องเรียนหรือมีการสลับกันรับประทานทานอาหาร 
- จ ากัดการใช้ครูและพนักงาน/เจ้าหน้าที่ในโรงเรียนข้ามศูนย์ 
 

 วันที่ 24 มีนาคม 2563 รัฐบาลสิงคโปร์ได้มีแถลงการณ์ร่วมระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและครอบครัว (MOE-MSF) ว่าด้วยมาตรการป้องกันเพ่ิมเติมภายหลังจาก
สถานการณ์การติดเชื้อเริ่มปะทุอีกครั้ง โดยมีสาระส าคัญคือ  

(1) นักเรียนที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกับผู้ที่เดินทางกลับสิงคโปร์จากประเทศใดก็ได้ ตั้งแต่วัน
พุธที่ 25 มีนาคม 2563 เวลา 23.59 ชม. จะต้องลาพักการเรียน 14 วัน (LOA) 
 

(2) นักเรียนที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับผู้ที่เดินทางกลับสิงคโปร์จากสหราชอาณาจักร 
สหรัฐอเมริกา หรือประเทศอาเซียนในหรือหลังวันที่ 14 มีนาคม 2563 จะต้องลาพักการเรียน 14 วัน (LOA) 
เริ่มจากวันที่สมาชิกในครอบครัวกลับมาถึงสิงคโปร์ 

มาตรการเหล่านี้เป็นส่วนเพ่ิมเติมจาก LOA ที่ประกาศก่อนหน้าที่ออกให้กับนักเรียนและ
เจ้าหน้าที่ของโรงเรียนอนุบาล และศูนย์ดูแลเด็ก หากมีการเดินทางกลับจากต่างประเทศในวันที่หรือหลัง 14 
มีนาคม และสนับสนุนให้นายจ้างจัดเตรียมการท างานที่ยืดหยุ่นให้กับพนักงานเพ่ือรองรับสถานการณ์ที่อาจ
รุนแรงขึ้นดังกล่าว โดยกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงการพัฒนาสังคมและครอบครัว ท าหน้าที่ติดตาม
สถานการณ์อย่างใกล้ชิดและท างานร่วมกับโรงเรียนอนุบาล ศูนย์ดูแลนักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน  

 
ในวันที่ 27 มีนาคม 2563 กระทรวงศึกษาธิการสิงคโปร์ ได้สั่งการให้โรงเรียนด าเนินการ

จัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning : HBL) ให้แก่นักเรียนในแต่ละระดับชั้นและโรงเรียน สัปดาห์
ละ 1 วัน เพ่ือทดลองการเรียนทางไกลที่สอดคล้องกับมาตรการป้องกันอย่างเข้มงวดเพ่ือปกป้องคุ้มครองความ
เป็นอยู่ที่ด ี(Well – Being) ที่ปลอดภัยยิ่งขึ้นของรัฐบาล ส าหรับครู เจ้าหน้าที่ และนกัเรียน ซึ่งส าคัญที่สุด จาก
การระบาดของ COVID-19 ระลอกที่ 2 และสนับสนุนให้โรงเรียนพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานใน
ทุกระดับ ทั้งนี้ การจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning : HBL) นี้ไม่รวมโรงเรียนอนุบาลในสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ โดย
ซักซ้อมการจัดตารางและ
กา รทดลอง เ รี ย น ด้ ว ย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้
ที่ บ้ า น  ( Home-Based 
Learning : HBL) ที่จะเริ่ม
ด าเนินการจริงในต้นเดือน
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เมษายน 2563 ไปก่อนเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ประกอบด้วย ระดับประถมศึกษาเรียนวันพุธ ระดับมัธยมศึกษา
เรียนวันพฤหัสบดี และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเรียนวันศุกร์  และนักเรียนไม่ต้องเข้าเรียนในโรงเรียน
นอกเหนือจากการเรียนในระบบ HBL เพ่ือลดความแออัดในโรงเรียน ในขณะเดียวกัน โรงเรียนจะต้องให้
ค าแนะน าแก่นักเรียนและผู้ปกครองในการเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ HBL หากพบว่าครอบครัวใดต้องการใช้อุปกรณ์
ดิจิตอลและยังขาดแคลนอยู่ ทั้งที่เป็นอุปกรณ์ดิจิตอลและการเชื่อมสัญญาณ โรงเรียนนอกจากจะต้องท าการ
ส ารวจแล้ว ยังจะต้องให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่สามารถเข้าถึงทั้งอุปกรณ์และการเชื่อมต่อสัญญาณ
เหล่านั้นด้วย กระทรวงศึกษาธิการจะเป็นผู้ช่วยสนับสนุนทรัพยากรที่เพียงพอแก่โรงเรียน และจัดสรรแพลท
ฟอร์มพ้ืนที่การเรียนรู้ของนักเรียนสิงคโปร์ (Singapore Student Learning Space :SLS) ให้เข้าถึงได้ง่าย
ส าหรับนักเรียนทุกคน ซึ่งรวมถึงนักเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ (SPED) ผู้ปกครอง ครู และบุคลากรอ่ืน ๆ 
ส าหรับหลักสูตรส าหรับนักเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ (SPED) จะเปิดโอกาสให้ครูก าหนดได้เองและ
ติดต่อกับนักเรียนและครอบครัวผ่านการติดต่อตามปกต ิในขณะที่โรงเรียนส าหรับนักเรียนกลุ่มเล็กที่ผู้ปกครอง
ไม่สามารถจัดหาการดูแลเด็กทางเลือกได้ ยังคงมีการเปิดให้บริการ และมีการให้ความส าคัญกับผู้ปกครองใน
บริการที่จ าเป็น เช่น การดูแลสุขภาพ โดยผู้ปกครองอาจติดต่อโรงเรียนเพ่ือขอความช่วยเหลือ และใช้ครู
บางส่วนคอยดูแลนักเรียนเหล่านี้ในโรงเรียน และมีส่วนหนึ่งคอยให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่บ้านซึ่งอาจมี
ค าถามเกี่ยวกับ SLS และ HBL โดยรัฐบาลสิงคโปร์ให้ค ามั่นสัญญาว่า แม้ HBL จะไม่สามารถแทนที่
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและหลากหลายเหมือนที่นักเรียนได้รับจากการเรียนรู้ในโรงเรียน และอาจ
ส่งผลกระทบต่อผู้ปกครองและครอบครัวจ านวนมาก โดยเฉพาะผู้เรียนที่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากบ้าน ดังนั้น
รัฐบาลสิงคโปร์จึงจะท าหน้าที่คอยแนะน าและมีการน า HBL มาใช้อย่างต่อเนื่องในช่วงการทดลอง เพ่ือให้ทั้ง
นักเรียนและผู้ปกครองมีความพร้อมมากขึ้น และหากสถานการณ์รุนแรงยิ่งขึ้น ส่งผลให้มีการจัดเวลา HBL ที่
มากขึ้น รัฐบาลจะได้มีการวางมาตรการเพ่ิมเติมเพ่ือช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็น หรือผู้ที่ต้องการ
การสนับสนุนเพ่ิมเติมส าหรับ HBL ทั้งนี้ ในระยะทดลองและการน า HBL ไปใช้ในช่วงแรก จะอาศัยการเรียนรู้
ที่จัดโดยส่วนกลางเพ่ือลดความเหลื่อมล้ าในด้านเนื้อหาสาระที่เด็กจะได้เรียนรู้ โดยรัฐได้จัดให้การเรียน HBL 
ในช่วงระยะเวลาดังกล่าวใช้เนื้อหาหลักสูตรในภาคเรียนที่ 2 ของทุกระดับ 
 

ในช่วงปลายเดือนมีนาคม 2563 หลังจากมีชาวสิงคโปร์เดินทางกลับจากต่างประเทศนับพัน
คน ท าให้มีจ านวนผู้ป่วยใหม่ในแต่ละวันและผู้ป่วยสะสมเพ่ิมขึ้นเป็นจ านวนมาก รัฐบาลจึงมีการประกาศ 
มาตรการต่างๆ เพ่ือควบคุม และประกาศใช้มาตรการการมีระยะห่างทางสังคม (Social Distancing หรือ 
Self-Distancing) ตั้งแต่วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ.2563 จนกระทั่งวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2563 รัฐบาลสิงคโปร์ มี
การประกาศใช้มาตรการจ ากัดการเคลื่อนไหวทางสังคม (Circuit Breaker) โดยรอบแรกก าหนดมาตรการ
ดังกล่าวเป็นเวลา 1 เดือน ตั้งแต่วันที่ 7 เมษายน 2563 ถึงวันที่ 4 พฤษภาคม 2563 โดยมีการเริ่มใช้มาตรการ
ให้คนในประเทศกักตัวอยู่ในบ้านเป็นเวลาหนึ่งเดือน (a Circuit Breaker or a  Semi-Lockdown Period) 
เพ่ือหยุดการแพร่ระบาดของไวรัสภายในประเทศ และในเวลาต่อมา นาย ลี เซียน ลุง นายกรัฐมนตรีของ
สิงคโปร์ ได้ประกาศการขยายมาตรการจ ากัดการเคลื่อนไหวทางสังคม (Circuit Breaker Extension) ต่อไป
อีก 4 สัปดาห์ จนถึงวันที่ 1 มิถุนายน 2563 และมีการก าหนดมาตรการตัดวงจรเพิ่มเติมที่มีความเข้มงวดยิ่งขึ้น 
ภายหลังพบว่ามีสถิติของผู้ติดเชื้อในกลุ่มแรงงานต่างชาติเพ่ิมมากขึ้นส่งผลให้สิงคโปร์กลายเป็นประเทศท่ีมีผู้ติด
เชื้อสูงที่สุดในภูมิภาคอาเซียน ทั้งนี้ รัฐบาลสิงคโปร์ไม่ได้มีการประกาศใช้นโยบายปิดประเทศ (Lockdown) 
แบบเต็มรูปแบบเหมือนประเทศอ่ืนๆ  ยังคงอนุญาตให้มีการเดินทางเข้าออกประเทศได้ แต่คนที่เดินทางเข้ามา
ในประเทศสิงคโปร์ต้องถูกติดตามควบคุมตามนโยบายและมาตรการที่เข้มงวดดังได้กล่าวไปแล้ว พร้อมทั้งการ
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เพ่ิมการตรวจหาเชื้อในวงกว้าง ท าให้อัตราส่วนผู้ได้รับการตรวจหาเชื้อสูงที่สุดในภูมิภาคอาเซียนเช่นเดียวกัน 
(สิงคโปร์ 69,000 คน ต่อประชากร 1,000,000 คน อัตราส่วนของประเทศไทยเป็น 7,000 คนต่อประชากร 
1,000,000 คน :ข้อมูล ณ วันที่ 8 มิถุนายน 2563) 

 

 
 

การจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Full Home-Based Learning : HBL) เต็มรูปแบบในสิงคโปร์ 
 

สิงคโปร์เริ่มเปลี่ยนไปใช้การจัดการเรียนรู้ที่บ้านเต็มรูปแบบ (Full Home-Based Learning : 
HBL) ตั้งแต่วันที่ 8 เมษายน 2563 ถึง 4 พฤษภาคม 2563 หลังจากไดท้ดลองการจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-
Based Learning : HBL) 1 วันต่อสัปดาห์ก่อนหน้า ภายหลังจากรัฐบาลมีประกาศมาตรการจ ากัดการ
เคลื่อนไหวทางสังคม (Circuit Breaker) ตั้งแต่วันที่ 27 มีนาคม 2563 โดยมีการจัดเรียนการสอนทั้งในระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา และโรงเรียนที่จัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ แต่ใน
ขณะเดียวกันยังไม่มีการจัดการเรียนรู้ที่บ้านส าหรับระดับปฐมวัยหรือ Pre-school ในช่วงแรก อันเนื่องจาก
ศูนย์เด็กเล็กหรือโรงเรียนเตรียมอนุบาลถูกระงับการให้บริการตั้งแต่วันที่ 8 เมษายน 2563 ทั้งนี้ ภาครัฐยังได้
เสนอทางเลือกให้สถาบันการศึกษาเอกชนสามารถใช้การจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning : 
HBL) หรือโปรแกรมการเรียนอ่ืนๆ ที่โรงเรียนจัดท าขึ้นในขณะหยุดเรียน ในขณะเดียวกันก็เปิดช่องให้
สถาบันอุดมศึกษาสามารถปรับหลักสูตร และก าหนดรูปแบบและโครงร่างการจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจน 
ที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบเผชิญหน้า (Face to Face) และการใช้ E-Learning ซึ่งรวมไปถึงการปรับ
รูปแบบการประเมินผลหรือการสอบด้วย เช่น มีการยกเลิกการสอบกลางภาค และการทดสอบระดับชาติที่มี
การสอบในช่วงเดือนมิถุนายนของทุกปีอาจมีการทอดระยะเวลาออกไปหากสถานการณ์มีความยืดเยื้อ เป็นต้น 
ในเบื้องต้นมีก าหนดเปิดชั้นเรียนทุกระดับตามปกติในวันที่ 5 พฤษภาคม 2563 โดยกระทรวงศึกษาธิการและ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและครอบครัว (MOE-MSF) จะรับผิดชอบการติดตามสถานการณ์ COVID-19 อย่าง
ใกล้ชิดเพ่ือประเมินว่าความเป็นไปได้และความยืดเยื้อของมาตรการต่างๆ ที่ก าหนดไว้ 
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ประสบการณ์จากการทดลองจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning : HBL) ช่วง
ปลายเดือนมีนาคม 2563 ได้ช่วยเตรียมความพร้อมให้กับทั้งผู้เรียน ผู้ปกครอง และครู ในการใช้ชุดการจัดการ
เรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning : HBL) ให้คล่องตัวยิ่งขึ้น ในช่วงต้นของการทดลองใช้ดังกล่าวรัฐบาล
พบว่า แม้สิงคโปร์จะเป็นประเทศที่ได้ชื่อว่าสามารถเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
สูงที่สุดในภูมิภาคอาเซียน และระดับโลก จากการจัดอันดับขีดความสามารถในการแข่งขันหลายๆ เวที แต่กลับ
ประสบปัญหาในการเข้าถึงสื่อการสอนทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ มีปัญหาความเหลื่อมล้ าในการเข้าถึง
อุปกรณ์ดิจิตอลและการเชื่อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตทั้งที่เป็นประเทศขนาดเล็กที่มีความเจริญก้าวหน้า
ครอบคลุมในทุกพ้ืนที่ ปัญหาการขาดแคลนทุนทรัพย์ที่ช่วยสนับสนุนการจัดหาอุปกรณ์ดิจิตอลในครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจและเชื้อชาติที่ต่างกัน และปัญหาการขาดความรู้ความเข้าใจตลอดจนการให้ความร่วมมือ
ของผู้ปกครอง ครูและบุคคลที่เกี่ยวข้อง ทั้งๆ ที่สิงคโปร์เป็นประเทศที่ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มประเทศรายได้สูงมา
โดยตลอด สิ่งที่ภาครัฐได้ด าเนินการเพ่ือแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ าที่เกิดขึ้นในช่วงต้นของการใช้การจัดการ
เรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning : HBL) ได้แก่ การให้สถานศึกษาส ารวจความต้องการใช้อุปกรณ์
ดิจิตอลหรือการเชื่อมสัญญาณอินเทอร์เน็ตของผู้เรียน จัดหาอุปกรณ์ดิจิตอลที่มีคุณภาพและเพียงพอต่อความ
ต้องการในการใช้งานให้สถานศึกษาน าไปให้ผู้เรียนยืมไปใช้งาน การคืนเงินค่าเล่าเรียนบางส่วนเพ่ือให้
ผู้ปกครองน าเงินส่วนนั้นไปซื้อสัญญาณอินเทอร์เน็ตให้ผู้เรียนได้ใช้งาน การพัฒนาแพลตฟอร์มการเรียนรู้ของ
นักเรียนในสิงคโปร์ (SLS) ที่อยู่เดิมให้สามารถใช้งานได้ง่ายขึ้น จัดหาคู่มือแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
และสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้จริงทั้งในรูปแบบออนไลน์และแบบเอกสาร รวมทั้งการให้ความรู้ 
การสร้างการรับรู้ และการประสานความร่วมมือระหว่างผู้ปกครอง ครู และบุคลากรอ่ืนๆ ในโรงเรียนให้เกิด
การเรียนรู้ไปด้วยกัน ซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด นอกจากนั้น ครูและเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนจะต้องมีการท างาน
ทั้งที่บ้านและโรงเรียน เพ่ือให้ความช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ หากมีปัญหาในเรื่องการเรียนรู้ และปัญหา
การเชื่อมสัญญาณและการเข้าถึงได้อย่างทันทีทันใด นอกจากนั้น เจ้าหน้าที่จะต้องมีการประสานงานกับ
ผู้ปกครองในส่วนของการสนับสนุน และสื่อสารกับผู้ปกครองให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในขณะที่ครูที่สอน
เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้ด าเนินการปรับแผนการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องกับข้อจ ากัดของเด็กกลุ่มนี้ด้วย 
และรัฐบาลยังเห็นถึงความส าคัญในการให้การบริการและงบประมาณในการดูแลเด็กในศูนย์เด็กเล็ก หรือก่อน
อนุบาลส าหรับผู้ปกครองที่มีความต้องการและมีความจ าเป็นเนื่องจากไม่มีทางเลือกอ่ืน อาทิ บุตรของแพทย์ 
พยาบาล หรือบุคลากรทางการแพทย์ เจ้าหน้าที่ของรัฐที่ยังต้องท างานและไม่มีเวลา แนวทางแก้ปัญหาของ
สิงคโปร์ในการจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning : HBL) ทั้งในช่วงการทดลองและการจัดเต็ม
รูปแบบเกิดขึ้นภายใต้การบูรณาการความร่วมมือของหลายกระทรวงเพ่ือรับมือกับวิกฤติ Covid-19 ที่เรียกว่า  
Multi-Ministerial Task Force  
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ภาครัฐได้พัฒนาแพลตฟอร์มการเรียนรู้ของนักเรียนในสิงคโปร์ (SLS)  ที่มี
เนื้อหาสาระวิชาที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้นที่ต่างกัน ซึ่งผู้เรียน
สามารถลงทะเบียนเพ่ือเข้าไปใช้ได้ ในช่วงของการจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Full 
Home-Based Learning : HBL) เต็มรูปแบบในสิงคโปร์ จัดท าคู่มือแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอน และสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้จริงทั้งในรูปแบบ
ออนไลน์และแบบเอกสาร รวมทั้งการให้ความรู้ การสร้างการรับรู้และการประสาน
ความร่วมมือระหว่างผู้ปกครอง ครู และบุคลากรต่างๆ ในโรงเรียนที่ใช้ชื่อว่า คู่มือ
ผู้ ป กครอง (Parent Kit)  เ ผยแพร่ ใ น  Website ของกระทรว งศึ กษาธิ การ 
https://www.moe.gov.sg/parentkit ที่ประกอบด้วย 

(1) ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและบ้าน (School-Home Partnership) 
เป็นคู่มือเพ่ือสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและบ้านให้ดีขึ้น โดยแบ่งเป็น
ประเด็นส าคัญ 2-3 ประการที่ผู้ปกครองสามารถท างานร่วมกับโรงเรียนของลูกเพ่ือ
พัฒนาความร่วมมือในเชิงบวกระหว่างโรงเรียนและบ้าน แนะน าส าหรับ: ผู้ปกครอง
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอนุปริญญา 

(2) การใช้ไซเบอร์แบบถูกสุขลักษณะ (Cyber Wellness) เป็นคู่มือที่
แจ้งให้ทราบถึงความพยายามของกระทรวงศึกษาธิการในการแนะน าผู้เรียนให้ใช้
อุปกรณ์อย่างรับผิดชอบ และให้ค าแนะน าที่ผู้ปกตรองสามารถดูแลการใช้ไซเบอร์
แบบถูกสุขลักษณะและการรู้หนังสือดิจิทัลที่บ้านให้กับลูกได้ แนะน าส าหรับ: 
ผู้ปกครองของนักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

(3) การเรียนรู้ที่บ้านส่วนที่ 1 (Home-Based Learning : HBL Part 1) 
เป็นการจัดการข้อกังวลหลักของผู้ปกครองเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่บ้าน (HBL) และให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีที่ผู้ปกครองสามารถสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กจากที่บ้าน
แนะน าส าหรับ: ผู้ปกครองของนักเรียน ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ 
อนุปริญญา 

(4) การเรียนรู้ที่บ้านส่วนที่ 2 (Home-Based Learning : HBL Part 2) 
ในคู่มือผู้ปกครองฉบับนี้จะอธิบายว่าการเรียนรู้จากที่บ้านแบบเต็มรูปแบบ (Full 
HBL) คืออะไรและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีที่ผู้ปกครองสามารถสนับสนุนลูก ๆ ใน
การสร้างวิถีปกติใหม่ (New Normal) ในช่วงเวลานี้ โดยการเน้นให้อยู่บ้านอย่าง
ปลอดภัยและช่วยให้ลูกยังคงยังอยากรู้อยากเห็นและอยากเรียนรู้ แนะน าส าหรับ: 
ผู้ปกครองของนักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

(5) การเรียนรู้ที่บ้านส่วนที่ 3 (Home-Based Learning : HBL Part 3) 
ในคู่มือนี้แสดงความเข้าใจผู้ปกครองเกี่ยวกับภาระในการท างานจากที่บ้านและการ
ดูแลลูก ซึ่งส่งผลให้การเรียนรู้ที่บ้าน (HBL) อาจเป็นเรื่องยาก Parent Kit ในส่วนนี้
จึงเป็นแหล่งข้อมูลที่ช่วยให้ผู้ปกครองปรับตัวเข้ากับการท างานจากที่บ้าน และ HBL 
และให้ค าแนะน าให้ผู้ปกครองสามารถดูแลสุขภาพกายและความเป็นอยู่ในโลกไซ
เบอร์ของบุตรหลานได้ในช่วงระยะเวลา HBL แนะน าส าหรับ: ผู้ปกครองของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา 
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(6) การเรียนรู้ที่บ้านส่วนที่ 4 (Home-Based Learning : HBL Part 4) ในคู่มือผู้ปกครองฉบับนี้
จะมีเคล็ดลับเกี่ยวกับวิธีที่ผู้ปกครองสามารถใส่กรอบการสนทนากับลูกวัยรุ่นในเชิงบวกและสิ่งที่ผู้ปกครอง
สามารถท าได้เพ่ือน าทางลูกวัยรุ่นให้มีความยืดหยุ่นทางจิตใจและอารมณ์ นอกจากนี้ยังมีหัวข้อเฉพาะส าหรับ
ผู้ปกครองพร้อมค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีดูแลความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ปกครองเอง แนะน าส าหรับ: ผู้ปกครองของ
นักเรียน ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ อนุปริญญา 

(7) อยู่บ้านอย่างปลอดภัยและอยากรู้เรียนรู้ต่อไป (ฉบับแก้ไขหลังขยายวันหยุดยาว) (Stay 
Home, Stay Safe, Stay Curious :School Holiday Edition) เป็นคูมือผู้ ปกครองในส่วนของการให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีที่ผู้ปกครองสามารถใช้เวลาที่อยู่กับลูกอย่างมีความหมายในช่วงวันหยุดโรงเรียนและวิธีที่
ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมความสัมพันธ์ที่แข็งแกร่งภายในครอบครัวและสร้างความทรงจ าใหม่ในครอบครัว 

 

การเตรียมการเพื่อเตรียมเปิดเรียนของสิงคโปร์ 

  ภายหลังรัฐบาลสิงคโปร์มีการประกาศใช้มาตรการ
การมี ระยะห่ างทางสั งคม (Social Distancing หรือ Self-
Distancing) ตั้งแต่วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ.2563 จนกระทั่งวันที่ 7 
เมษายน พ.ศ. 2563 และประกาศใช้มาตรการจ ากัดการ
เคลื่อนไหวทางสังคม (Circuit Breaker) โดยรอบแรกก าหนด
มาตรการดังกล่าวเป็นเวลา 1 เดือน ตั้งแต่วันที่ 7 เมษายน 2563 
ถึงวันที่ 4 พฤษภาคม 2563 โดยมีการเริ่มใช้มาตรการให้คนใน
ประเทศกักตัวอยู่ในบ้านเป็นเวลาหนึ่งเดือน (a Circuit Breaker 
or a  Semi-Lockdown Period) เพ่ือหยุดการแพร่ระบาดของ
ไวรัสภายในประเทศ และประกาศการขยายมาตรการจ ากัดการ
เคลื่อนไหวทางสังคม (Circuit Breaker Extension) ต่อไปอีก 4 

สัปดาห์ จนถึงวันที่ 1 มิถุนายน 2563 ส่งผลให้การเปิดเรียนของ
สิงคโปร์ตามที่ก าหนดไว้คือวันที่ 2 มิถุนายน 2563 ทั้งนี้ ในการ
เตรียมการเปิดเรียนในวันดังกล่าว รัฐบาลสิงคโปร์ได้ก าหนดให้
โรงเรียนมีการจัดท าข้อเสนอมาตรการการด าเนินการเมื่อเปิดภาค
เรียนและมีการทดลองด าเนินการ อาทิ การก าหนดให้โรงเรียนมี
การสลับวันเรียน การคัดกรองผู้ เรียนและมาตรการการมี
ระยะห่างทางสังคมในโรงเรียน (Social Distancing หรือ Self-
Distancing) เมื่อเวลาเข้าออกโรงเรียน การปฏิบัติตัวในห้องเรียน
และพ้ืนที่ต่างๆ ในโรงเรียน เช่น ห้องเรียน โรงยิมหรือสนามกีฬา 
โรงอาหาร การท าความสะอาดพ้ืนที่ส่วนตัว รวมถึงมาตรการอื่นๆ 
ที่โรงเรียนจัดไว้ให้ เช่นการใช้น ายาฆ่าเชื้อโรคในการท าความ
สะอาดตามสถานที่และอุปกรณ์ต่างๆ ในโรงเรียน เป็นต้น ทั้งนี้ สิงคโปร์ได้มีการเปิดเรียนไปเมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 
2563 ตามท่ีได้ก าหนดไว้ และยังคงมีการใช้การจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-Based Learning : HBL) ส าหรับ
ผู้เรียนบางส่วนทีม่ีการสลับวันเรียน รวมทั้งการท ากิจกรรมบางประการในชั้นเรียน (ข้อมูลวันที่ 6 มิถุนายน 2563) 
และมีการก าหนดแผนการเปิดภาคเรียนเต็มรูปแบบ (นักเรียนไปโรงเรียน 100%) ในสัปดาห์ที่สองของการ 
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เปิดเรียนและยกเลิกการใช้การจัดการเรียนรู้ที่บ้าน (Full Home-Based Learning : HBL) เต็มรูปแบบในระยะ
ดังกล่าว 
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