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คำนำ


 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  ได้ดำเนินการศึกษาวิจัยและ

จัดพิมพ์เอกสารสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย (อายุ0-3ปี)

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการแสดงออกของ

เด็กในด้านต่างๆว่าทำอะไรได้ในแต่ละวัยขณะเดียวกันพ่อแม่ผู้ปกครอง

ผู้ดูแลเด็กต้องมีความรู้  เข้าใจเด็กและปฏิบัติต่อเด็กโดยมีหลักยึดเป็นแนว

ปฏิบัติของผู้ใหญ่เพื่อส่งเสริมพัฒนาให้เด็กมีคุณภาพ

 สำนักงานฯขอขอบคุณดร.สายสุรี จุติกุลรองประธานกรรมการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติผู้เขียนเอกสาร “แนวแนะหลักในการปฏิบัติ

ต่อลูกวัย 0-3 ปี ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก” เพื ่อเป็นแนวทาง

เป็นหลักยึดให้กับผู้ที่ทำงานกับเด็กและหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้

จะเป็นประโยชน์ต่อพ่อแม่ ผู ้ปกครอง ผู ้ดูแลเด็กในการการวางรากฐาน

อันมั่นคงให้กับเด็กซึ่งเป็นอนาคตของชาติต่อไป







   (ศาสตราจารย์พิเศษธงทองจันทรางศุ)
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เลี้ยงดูให้อยู่รอดและปลอดภัย ๑

รักลูกอย่างไม่มีเงื่อนไข ๒

เข้าใจว่าการเรียนรู้ของลูกเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ ๓
และการเรียนรู้เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปและต่อเนื่อง

ในวัยปฐมวัยนี้พ่อแม่ต้องเข้าใจว่าในการเรียนรู้ทุกอย่างต้องให้ลูก ๔
มีส่วนร่วมในการแสดงออกหรือแสดงพฤติกรรม
และมีส่วนแสดงความคิดเห็นอาจโดยท่าทางและโดยการพูด

ลูกเรียนรู้ผ่านการฟังพ่อแม่ครูหรือผู้ดูแลเด็กหรือผู้ใหญ่คุยด้วย ๕
เรียนรู้ผ่านการเล่นการฟังนิทานการมีผู้อื่นอ่านหนังสือให้ฟังฯ

พ่อแม่ผู้ใหญ่ต้องฟังเด็กส่งเสริมให้เด็กถามและสังเกต ๖
และชี้ชวนกันสนทนา

พ่อแม่ต้องไม่กดดันลูกหรือเร่งลูกให้ทำอะไรๆหรือเร่งลูกในการพัฒนา ๗

ไม่ใช้วิธีบังคับฝืนใจหรือก้าวร้าวหรือทำร้ายทารุณลูก ๘

ลูกอยู่ได้อย่างมีความสุขเมื่อวางใจพ่อแม่ได้รู้สึกปลอดภัยทั้งทางกาย ๙
ทางจิตใจทางสังคมและอารมณ์

ลูกจะรู้จักความผิดชอบชั่วดีหรือจริยธรรมลูกจะต้องมีโอกาสฝึก ๑๐
การมีวินัยในตนเอง

สารบัญ
หน้า

แนวแนะหลักในการปฏิบัติต่อลูกวัย0–3ปี
ของพ่อแม่ผู้ปกครองผู้ดูแลเด็ก



 ในการอบรมเลี้ยงดูลูกเพื่อให้ลูกสามารถพัฒนาได้อย่างเต็มที่และดีที่สุด

เท่าที่พ่อแม่ผู้ปกครองผู้ดูแลเด็กจะทำได้มีหลักที่น่ายึดถือเป็นแนวแนะพอ

สังเขปได้อย่างน้อย10ข้อคือ


1. เลี้ยงดูใหอ้ยู่รอดและปลอดภัย  

 ระยะเด็กแรกเกิดจนประมาณอายุ1ปีเป็นช่วงที่พ่อแม่ต้องดูแลใกล้ชิด

ที่สุดในเชิงสถิติเป็นช่วงที่เสี่ยงต่อความปลอดภัยและการเสียชีวิตแม่ควรเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ให้นานที่สุดเท่าที่จะทำได้เพราะนมแม่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงสุด

และปลอดภัยองค์การอนามัยโลกพยายามรณรงค์แม่ทั่วโลกให้เลียงลูกด้วยน้ำนม

ของตนเองโดยแทบไม่ต้องให้นมอื่นแก่ลูกเลยอย่างน้อยที่สุด6เดอืนในประเทศ

ที่พัฒนาแล้วทางราชการและทางนายจ้างจะอนุญาตให้ลาคลอดโดยให้รับเงิน

เดือนเต็มอย่างน้อย12เดือนและบางประเทศก็มากกว่านี้บาง

ประเทศให้พ่อได้ลางานได้ด้วยเพื่อมาช่วยเลี้ยงลูกในวัยนี้

 ความปลอดภัยทุกรูปแบบสำคัญเพราะเด็กยังเล็ก

มากและช่วยตนเองไม่ได้แม้ว่าในตัวพฤติกรรมบ่งชี้และ

สมรรถนะมิได้กล่าวถึงเรื่องนี้โดยเชิงพฤติกรรมถือเอาว่า

พ่อแม่ต้องทราบและระมัดระวังอยู่แล้วและเรื่องนี้ไม่ได้

เกี่ยวข้องกับลักษณะพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก

โดยตรงก็ตามแต่คณะวิจัยให้ความสำคัญค่อนข้างมาก

ในการเลี้ยงดูลูกจึงต้องนำมากล่าวไว้ในที่นี้
1
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2. รักลูกอย่างไม่มีเงื่อนไข 


 โดยปกติพ่อแม่ก็จะรักลูกกันทั้งนั้นอย่างน้อยในจิตใจของพ่อแม่ที่จะ

สำนึกว่าคนๆนี้เป็นลูกของเราเรารักลูกของเรา

 แต่ในบางโอกาสพ่อแม่ก็อาจเผลอสร้างเงื่อนไขกับเด็กโดยอาจไม่ตั้งใจ

เมื่อเด็กโตพอที่จะเข้าใจได้และพ่อแม่อาจทำไปโดยที่อาจไม่รู้ตัวก็ได้เช่นเวลา

ลูกทำอะไรที่ไม่ถูกใจก็อาจพูดไปว่า“ทำอย่างนี้ไม่ดีไม่รักแล้วนะ”

หรือติดสินบนโดยใช้ความรักเช่น“ลูกทำอย่างนี้ๆสิแม่(พ่อ)รักตายเลย”

 บางครั้งเงื่อนไขที่ว่านี้กลายเป็นสิ่งของวัตถุหรืออาหารมากกว่าความ

อบอุ่นทางใจเช่น“ลูกทำอย่างนี้สิแล้วพ่อ(แม่)จะได้ไปซื้อ....ให้ลูกไงเอาไหม?”

 พ่อแม่คงจะต้องหัดไม่วางเงื่อนไข

ในการให้ความรักแก่ลูกแต่แสวงหาวิธีรักลูกที่สร้างความอบอุ่นและความไว้

วางใจพร้อมรักลูกโดยปราศจากเงื่อนไขใดๆ



2

3. เข้าใจว่าการเรียนรู้ของลูกเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ (หรือบางตำราว่า

ก่อนปฏิสนธิเสียอีก) และการเรียนรู้เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป 

และต่อเนื่อง


 ที่ว่าการเรียนรู้ของลูกเริ่มก่อนปฏิสนธิคงจะหมายความว่าก่อนตั้งครรภ์
พ่อแม่ควรมีความพร้อมทั้งด้านกายจิตใจสังคมและเศรษฐกิจที่จะมีลูกและ
ยินดีที่จะได้มีโอกาสพัฒนามนุษย์ตัวน้อยๆนี้ให้ดีที่สุด
 วิชาการด้านพัฒนาคนนั้นพยายามบaอกพ่อแม่ว่าพอเริ่มตั้งครรภ์ก็ต้อง
ให้ร่างกายและจิตใจแม่อยู่ในสภาพสมบูรณ์ระวังภัยต่างๆต่อลูกที่ผ่านทางแม่
มีการฝากครรภ์และตรวจครรภ์ตามที่แพทย์กำหนดมีการเฝ้าระวังดูแล
สร้างสิ่งเร้าที่เหมาะสมนอกครรภ์ที่จะกระทบถึงลูกในครรภ์ฯลฯพ่อเองก็มี
บทบาทสำคัญที่จะช่วยเอื้อให้แม่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีขณะตั้งครรภ์
 เมื่อลูกเกิดแล้วตั้งแต่ชั่วโมงแรกลูกก็สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมใหม่และค่อยๆ
เริ่มการเรียนรู้ตามวัยมีการเรียนรู้ทุกวันทุกนาทีค่อยๆผ่านประสาทสัมผัสทั้งปวง
ที่นำสู่“การคิด”ในสมองน้อยๆของลูกจนลูกสามารถบังคับ
กล้ามเนื้อต่างๆและประสานการสัมผัสกับการแสดงออกทางร่างกาย
ทางวาจาทางอารมณ์และทางสังคมการเรียนรู้เหล่านี้
เป็นกระบวนการมหัศจรรย์ที่นักวิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถ
สร้างหุ่นยนต์ให้เรียนรู้เหมือนการเรียนรู้ของเด็กเล็กๆได้
 พ่อแม่ต้องทราบและซาบซึ้งว่าตนเองมีส่วนสำคัญ
ที่สุดในการเรียนรู้อันมหัศจรรย์นี้ต้องเข้าใจว่าทุกวัน
ทุกนาทีมีความสำคัญกับลูกและต้องเข้าใจว่า
กระบวนการการเรียนรู้ต่อเนื่องและสำคัญมากในปฐมวัย
เฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการของสมองซึ่งเป็นไปอย่างรวดเร็ว
ในช่วงอายุนี้

3
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 เด็กๆเรียนรู้จากการกระทำของตนเองเช่นถ้าลูกจะหัดเดินก็ต้องให้

โอกาสลูกเดินถ้าจะหัดวิ่งก็ต้องให้โอกาสลูกวิ่งถ้าอยากหัดให้แปรงฟันลูกก็จะ

ต้องมีโอกาสจับแปรงสีฟันช่วยบีบยาสีฟันใส่แปรงและใช้แปรงสีฟันของตน

ถ้าอยากหัดให้สวมเสื้อลูกก็ต้องมีส่วนหยิบเสื้อผ้าจากตู้มาจับผ้าใส่เองโดยอาจ

ลองผิดลองถูกหรืออยากหัดให้รับประทานอาหารเองก็จะต้องจับช้อนตักอาหาร

ใส่ปากซึ่งก็ต้องเลอะเทอะเปรอะเปื้อนบ้างเป็นธรรมดา

 ลูกอาจต้องการให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องต่างๆแม้ว่าเด็กยังพูดไม่ได้

เด็กก็จะทำเสียงหรือแสดงท่าทางเช่นอยากได้หรือไม่ต้องการหรือไม่พอใจ

หรือชอบใจเมื่อพูดได้แล้วก็จะใช้คำพูดประกอบกับท่าทางแสดงความคิดความ

รู้สึกเช่นต้องการกินโน่นกินนี่กับข้าวนี้อร่อยหรือไม่อร่อยเพลงนี้สนุกดีหรือ

ต้องการวิ่งเล่นหรือยังไม่อยากนอนฯลฯพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็กต้องให้โอกาสเด็ก

แสดงออกที่ไม่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น

4 5

4. ในวัยปฐมวัยนี้ พ่อแม่ต้องเข้าใจว่าในการเรียนรู้ทุกอย่าง  

ต้องให้ลูกมีส่วนร่วมในการแสดงออกหรือแสดงพฤติกรรม  

และมีส่วนแสดงความคิดเห็น อาจโดยท่าทางและโดยการพูด 



5. ลูกเรียนรู้ผ่านการฟังพ่อแม่ ครูหรือผู้ดูแลเด็ก  

หรือผู้ ใหญ่คุยด้วย เรียนรู้ผ่านการเล่น การฟังนิทาน การมีผู้อื่น

อ่านหนังสือให้ฟัง การดูรูป การเล่าเรื่องหรือประสบการณ์ของตน 

การมีกิจกรรมศิลปะและดนตรี กิจกรรมในบ้าน  

และประสบการณ์ตรงอื่น ๆ  



 การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆดังกล่าวเป็นเรื่องที่พ่อแม่ผู้ปกครอง

ผู้ดูแลเด็กควรสนับสนุนส่งเสริมอย่างยิ่งพร้อมแสวงโอกาสให้ลูกเรียนรู้
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 ลูกในวัยนี้ต้องการมีผู้ฟังและเต็มไปด้วยคำถามในสมองของเขาเพราะ

เขากำลังเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมที่เขาสังเกตเห็นและสงสัยพ่อแม่และผู้รอบข้าง

ควรชี้ชวนสนทนากับเด็กเด็กอาจยังพูดไม่ได้แต่เด็กจะเข้าใจที่ผู้ใหญ่พูดมากกว่า

ที่เราคิดคำถามเด็กในวัยนี้มักจะมีว่า“นี่อะไร?”มือก็ชี้ไปที่สิ่งต่างๆหรือ

รูปต่างๆในสามปีแรกของชีวิตนี้การเรียนรู้ผ่านการสัมผัสทั้งหมดสำคัญที่สุด

เมื่อลูกพบอะไรมาผู้ใหญ่ควรชวนคุยให้เล่าให้ฟังซึ่งสำหรับผู้ใหญ่อาจเป็นเรื่อง

เล็กน้อยหรืออาจไม่มีสาระแต่จริงๆแล้วสำคัญสำหรับเด็กพ่อแม่ควรตั้งใจฟัง

และให้ความสนใจลูกเช่นพบไส้เดือนอยู่บนทางเดินหรือมีหนอนอยู่บนใบไม้

พ่อแม่อาจแสดงความสนใจและถามต่อเช่นแล้วไส้เดือนตัวยาวไหม?

มันทำอะไรอยู่?หนอนนอนเฉยๆหรือ

มันกำลังกินใบไม้?หนอนสีอะไร?ฯลฯ

การเปิดโอกาสให้ลูกได้สังเกตโดยใช้การ

สัมผัสผ่านการเห็นการดูการฟัง

การจับต้องและสัมผัสการสูดกลิ่น

การได้ลิ้มรสจะเป็นการตั้งต้น

การเรียนรู้ที่ดีที่สุด
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 ด้วยความเข้าใจผิดหรือคิดผิดๆพ่อแม่บางคนต้องการเร่งลูกให้เรียนรู้

เร็วๆจะได้เป็นเด็กเก่งกว่าลูกคนอื่น(ซึ่งพ่อแม่หลายๆคนต้องการให้ลูกแสดงออก

ว่า“เก่ง”เพราะนั่นหมายความว่าพ่อแม่ก็เก่งด้วยคือ“ได้หน้า”ไปพร้อมๆกัน)

พ่อแม่บางคนต้องการให้ลูก“เก่ง”ในเรื่องต่างๆเพื่อจะได้ไป“สอบเข้า”

ประถมปีที่หนึ่งในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง

เป็นต้นอันที่จริงแล้วการ“เร่ง”ลูก

หรือกดดันให้ลูกเรียนรู้เร็วๆจนเกิน

กำลังของเด็กเองเป็นผลร้ายต่อเด็ก

มากกว่าจะเป็นผลดีการถูกกดดันจะ

สร้างความเครียดให้แก่เด็กและแก่พ่อแม่

เองเมื่อเด็กทำไม่ได้วิธีการที่ดีที่สุดคือ

สร้างสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้

ของเด็กและให้เด็กพัฒนาไปตาม

ธรรมชาติของเขา





7

6. พ่อแม่ ผู้ ใหญ่ต้องฟังเด็ก ส่งเสริมให้เด็กถามและสังเกต  

และชี้ชวนกันสนทนา

7. พ่อแม่ตอ้งไม่กดดันลูก หรือเร่งลูกใหท้ำอะไรๆ  

หรือเร่งลูกในการพัฒนา 
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ต่อสู้กับชีวิตต่อไปในอนาคตของ

เขาถ้าเขารู้สึกบกพร่องหรือรู้สึก

“ขาด”ความรู้สึกดีๆเหล่านี้

ไปในช่วงชีวิตนี้เขาก็จะรู้สึก

บกพร่องและรู้สึก“ขาด”

ไปตลอดชีวิตและด้วยความรู้สึกนี้

เขาก็จะ“ชดเชย”ด้วยวิธีการต่างๆ

ที่อาจเป็นไปในทางลบ

ที่อาจไม่เป็นผลดีต่อตัวเขาเอง
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 8. ไม่ใช้วิธีบังคับฝืนใจ หรือกา้วรา้ว หรือทำรา้ยทารุณลูก 
 

 ในบางกรณีลูกอาจทำอะไรไม่ถูกใจไม่เชื่อฟังหรือที่เราชอบใช้คำว่า

“ดื้อ”(ซึ่งไม่ควรใช้กับเด็ก)พ่อแม่หวังดีก็อาจใช้วิธีบังคับฝืนใจเช่นเวลาเด็กไม่

ยอมกินยาไม่ยอมอาบน้ำไม่ยอมกินผักผลไม้เถลไถลอ้างเหตุผลนานาประการ

เพื่อจะไม่ทำตามที่ผู้ใหญ่อยากให้ทำฯลฯเหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องปกตสิำหรับเด็กวัย

นี้

 พ่อแม่คงจะต้องใช้วิธีหลอกล่อให้เด็กสนใจที่จะทำอธิบายขยายความให้

เข้าใจเหตุและผลใช้วิธีใจเย็นๆค่อยๆพูดจาชักชวนและหว่านล้อมมากกว่าดุด่า

ว่ากล่าวประชดหรือเฆี่ยนตีพ่อแม่มักรายงานว่าใช้วิธีที่“เป็นบวก”ได้ผลแต่คง

ต้องยอมเหนื่อยเล็กน้อยการใช้วิธีก้าวร้าวรุนแรงมีผลเสียทางจิตใจและสร้างให้ลูก

ของเรากลายเป็นคนก้าวร้าวรุนแรงไปด้วยซึ่งเราคงไม่ต้องการให้เป็นเช่นนั้น






















9. ลูกอยู่ ได้อย่างมีความสุขเมื่อวางใจพ่อแม่ ได้ รู้สึกปลอดภัย 

ทั้งทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคมและอารมณ์ 


 ความวางใจและความรู้สึกปลอดภัย(Security)เป็นเรื่องสำคัญ

เป็นความสัมพันธ์ระหว่างลูกกับพ่อแม่ที่ต้องให้ความสำคัญมากขึ้นในการเลี้ยงดู

เด็กปัจจุบัน

 พ่อแม่ต้องให้ลูกเกิดความมั่นใจว่าไม่ว่าลูกจะประพฤติปฏิบัติอย่างไร

พ่อแม่ก็จะยังรักให้อภัยหวังดีให้ความอบอุ่นให้การยอมรับไม่เกลียดชัง

ยินดีช่วยเหลือเอาใจใส่ห่วงใยเป็นที่พึ่งได้เสมอความรู้สึกเหล่านี้เป็นรากฐาน

ที่เสริมสร้างบุคลิกภาพเชิงบวกของเด็กที่เมื่อโตขึ้นเขาจะสามารถมีภูมิคุ้มกันนี้ไป

art 01 1.indd   14-15 11/2/10   4:35:36 PM



10 11

10. ลูกจะรู้จักความผิดชอบชั่วดีหรือจริยธรรม  

ลูกจะต้องมีโอกาสฝึกการมีวินัยใน ตนเอง



 วิธี“บังคับ”พฤติกรรมของมนุษย์นั้นมีอยู่หลักๆ4วิธีวิธีแรกคือใช้กฎหมาย
กฎและระเบียบบังคับวิธีที่สองความเชื่อทางศาสนาวิธีที่สามคือขนบธรรมเนียมจารีต
ประเพณีและวิธีที่สี่คือการบังคับตนเองได้เรียกว่าบังคับจากภายในซึ่งอาจมาจาก
การสมานวิธีอื่นเข้าด้วยกันก็ได้เราเรียกว่า“มีวินัยในตนเอง”(Self-Discipline)
 การมีวินัยในตนเองคือความสามารถในการบังคับพฤติกรรมของตนด้วย
ตนเองซึ่งเป็นวุฒิภาวะประเภทหนึ่งที่มนุษย์ทุกคนควรมี
 ในระดับปฐมวัยเด็กๆจะเริ่มหรือควรเริ่มหัดให้มีวินัยในตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมกิจวัตรโดยค่อยๆเรียนรู้และบังคับตนเองได้ทีละน้อยอาทิการรู้จักเก็บของ
เล่นการรู้จักทิ้งขยะในที่ทิ้งขยะการควบคุมตนเองเกี่ยวกับการขับถ่ายการอาบน้ำการ
แต่งตัวการควบคุมตนเองให้แปรงฟันอย่างน้อยก่อนนอนและหลังตื่นนอนการรู้จักล้าง
มือก่อนและหลังอาหารการไม่ทุบตีทำร้ายผู้อื่นการรู้จักฟังคนอื่นพูดการมี
สัมมาคารวะตามสมควรการไม่แย่งของคนอื่นการเข้าแถวตาม
ลำดับฯลฯ
 เด็กจะเริ่มจากการรู้จักปฏิบัติตนในแต่ละด้านและภาย
หลังจะเริ่มพัฒนาความเข้าใจ“หลักการ”เชิงจริยธรรมและ
ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีเช่นเราไม่ควรรังแกคนอื่นเราควร
ช่วยคนอื่นและมีเมตตาเราเคารพผู้อื่น
ในฐานะเขาเป็นบุคคลเหมือนเราฯลฯ
 พ่อแม่ต้องคอยสนับสนุนและ
เอื้อให้ลูกได้มีโอกาสฝึกการมีวินัยใน
ตนเองโดยค่อยทำค่อยเป็นไป
โดยพ่อแม่ก็ต้องมีวินัยในตนเอง
ด้วยเป็นแบบอย่าง

ผู้เขียน 


1.ดร.สายสุรีจุติกุล รองประธานกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัย
   แห่งชาติ(กพป)
   ประธานอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์	
	 	 	 การพัฒนาเด็กปฐมวัย



คณะทำงานเตรียมเอกสาร 

1.นางทิพย์สุดาสุเมธเสนีย์ หัวหน้ากลุ่มนโยบายพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
2.นายเรืองศักดิ์ปิ่นประทีป กรรมการผู้จัดการมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก
3.นางธิดาพิทักษ์สินสุข กรรมการสมาคมอนุบาลศึกษา
   แห่งประเทศไทยฯ
4.ดร.วรนาทรักสกุลไทย กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนา
   เด็กปฐมวัย

ผู้ออกแบบและจัดรูปเล่ม 

1.นางสาวจารุวรรณภักตร์ผ่อง วาดภาพประกอบ
2.นางสาวศรันยาอุปนาศักดิ์ จัดรูปเล่ม


หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กลุ่มนโยบายพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
สำนักนโยบายด้านพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ
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ติดตามพัฒนาการลูกน้อย 
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