


สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ

แนวแนะหลักในการปฏิบัติต่อลูกวัย 3 - 5 ปี 

ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
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คำนำ


 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและองค์กรทุนเพื ่อเด็ก

แห่งสหประชาชาติ  (ยูนิเซฟ)ประเทศไทยได้ดำเนินการศึกษาวิจัยและ

จัดพิมพ์เอกสารสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย (3-5ปี)

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการแสดงออก

ของเด็กในด้านต่างๆว่าทำอะไรได้ในแต่ละวัย  ขณะเดียวกันพ่อแม่

ผู้ปกครองมีความรู้  เข้าใจเด็กและปฏิบัติต่อเด็กโดยมีหลักยึด เพื่อส่ง

เสริมพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพ

 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาขอขอบคุณดร.สายสุรี จุติกุล

รองประธานกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ผู้เขียนเอกสาร “แนว

แนะหลกัในการปฏบิตัติอ่ลกูวยั 3 - 5 ป ีของพอ่แม ่ผูป้กครอง” เพื่อ

เป็นแนวทางเป็นหลักยึดให้กับผู้ที่อยู่กับเด็ก ทำงานกับเด็ก และหวังเป็น

อย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางรากฐานอันมั่นคงให้

กับเด็กปฐมวัยซึ่งเป็นอนาคตของชาติต่อไป
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สารบัญ
หน้า 

ตายเลย”

 บางครั้งเงื่อนไขที่ว่านี้

กลายเป็นสิ่งของวัตถุหรืออาหาร

มากกว่าความอบอุ่นทางใจเช่น

“ลูกทำอย่างนี้สิแล้วพ่อ(แม่)

จะได้ไปซื้อ...ให้ลูกไงเอาไหม?”

 พ่อแม่คงจะต้องหัดไม่

วางเงื่อนไขในการให้ความรักแก่

ลูกแต่แสวงหาวิธีรักลูกที่สร้าง

ความอบอุ่นและความไว้วางใจ

พร้อมรักลูกโดยปราศจาก

เงื่อนไขใดๆ
1

รักลูกอย่างไม่มีเงื่อนไข ๑

เข้าใจว่าการเรียนรู้ของลูกเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิและการเรียนรู้ ๒
เป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปและต่อเนื่อง

ในวัยปฐมวัยนี้พ่อแม่ต้องเข้าใจว่าในการเรียนรู้ทุกอย่าง ๓
ต้องให้ลูกมีส่วนร่วมและมีส่วนแสดงความคิดเห็น

ลูกเรียนรู้ผ่านการพูดคุยกับเพื่อนกับพ่อแม่กับครูหรือผู้ดูแลเด็ก ๔
และกับผู้ใหญ่อื่นๆเรียนรู้ผ่านการเล่นการฟังนิทานฯ

ความสำคัญของการฟังการถามและการสังเกต ๕

เข้าใจว่าการมีความรู้สึกผิดชอบชั่วดีหรือจริยธรรมของลูกตั้งต้น ๖
ด้วยการมีวินัยในตนเอง

พ่อแม่ต้องไม่กดดันลูกหรือเร่งลูกให้ทำอะไรๆหรือเร่งลูกในการพัฒนา ๗

ไม่ใช้วิธีบังคับฝืนใจหรือก้าวร้าวหรือทำร้ายทารุณลูก ๘

ลูกอยู่ได้อย่างมีความสุขเมื่อวางใจพ่อแม่ได้รู้สึกปลอดภัยทางกายทางจิตใจ ๙
ทางสังคมและอารมณ์

ให้ลูกมีโอกาสเรียนรู้สัมผัสและสนใจสังเกตตัวเอง ๑๐

รวมทั้งสิ่งแวดล้อมรอบตัวทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ๑๑
เข้าใจเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก

ยึดหลัก“ประโยชน์สูงสุดสำหรับเด็ก”เป็นสำคัญไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น ๑๒
  




แนวแนะหลักในการปฏิบัติต่อลูกวัย3–5ปี
ของพ่อแม่ผู้ปกครองผู้ดูแลเด็ก

 

 ในการอบรมเลี้ยงดูลูกเพื่อให้ลูกสามารถพัฒนาได้อย่างเต็มที่และดีที่สุดเท่า

ที่พ่อแม่ผู้ปกครองจะทำได้มีหลักที่น่ายึดถือเป็นแนวแนะพอสังเขปได้อย่างน้อย12

ข้อคือ


1. รักลูกอย่างไม่มีเงื่อนไข

 โดยปกติพ่อแม่ก็จะรักลูกกันทั้งนั้นอย่างน้อยในจิตใจของพ่อแม่ที่จะสำนึกว่า

คนๆนี้เป็นลูกของเราเรารักลูกของเราแต่ในบางโอกาสพ่อแม่ก็อาจเผลอสร้าง

เงื่อนไขโดยที่อาจไม่รู้ตัวก็ได้เช่นเวลาลูกทำอะไรที่ไม่ถูกใจก็อาจพูดไปว่า“ทำอย่าง

นี้ไม่ดีไม่รักแล้วนะ”หรือติดสินบนโดยใช้ความรักเช่น“ลูกทำอย่างนี้ๆสิแม่(พ่อ)รัก
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2. เข้าใจว่าการเรียนรู้ของลูกเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ (หรือบางตำราว่า

ก่อนปฏิสนธิเสียอีก) และการเรียนรู้เป็นแบบ 

ค่อยเป็นค่อยไปและต่อเนื่อง


 ที่ว่าการเรียนรู้ของลูกเริ่มก่อนปฏิสนธิคงจะหมายความว่าก่อนตั้งครรภ์

พ่อแม่ควรมีความพร้อมทั้งด้านกายจิตใจสังคมและเศรษฐกิจที่จะมีลูกและยินดี

ที่จะได้มีโอกาสพัฒนามนุษย์ตัวน้อยๆนี้ให้ดีที่สุด

 วิชาการด้านพัฒนาคนนั้นพยายามบอกพ่อแม่ว่าพอเริ่มตั้งครรภ์ก็ต้องให้

ร่างกายและจิตใจแม่อยู่ในสภาพสมบูรณ์ ระวังภัยต่างๆต่อลูกที่ผ่านทางแม่

มีการฝากครรภ์และตรวจครรภ์ตามที่แพทย์กำหนดมีการเฝ้าระวังดูแลสร้างสิ่งเร้า

ที่เหมาะสมนอกครรภ์ที่จะกระทบถึงลูกในครรภ์ฯลฯพ่อเองก็มีบทบาทสำคัญที่จะช่วย

เอื้อให้แม่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีขณะตั้งครรภ์

 เมื่อลูกเกิดแล้วตั้งแต่ชั่วโมงแรกลูกก็สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมใหม่แล้วและ

ค่อยๆเริ่มการเรียนรู้ตามวัยมีการเรียนรู้ทุกวันทุกนาทีค่อยๆผ่านประสาทสัมผัสทั้ง

ปวงที่นำสู่“การคิด”ในสมองน้อยๆของลูกจนลูกสามารถบังคับกล้ามเนื้อต่างๆ

และประสานการสัมผัสกับการแสดงออกทางร่างกายทางวาจาทางอารมณ์

และทางสังคมการเรียนรู้เหล่านี้เป็นกระบวนการมหัศจรรย์ที่นักวิทยาศาสตร์

ยังไม่สามารถสร้างหุ่นยนต์ให้เรียนรู้เหมือนการเรียนรู้ของเด็กเล็กๆได้

 พ่อแม่ต้องทราบและซาบซึ้งว่าตนเองมีส่วนสำคัญที่สุดในการเรียนรู้

อันมหัศจรรย์นี้ต้องเข้าใจว่าทุกวันทุกนาทีมีความสำคัญกับลูกและต้องเข้าใจว่า

กระบวนการการเรียนรู้ต่อเนื่องและสำคัญมากในปฐมวัยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการ

ของสมองซึ่งเป็นไปอย่างรวดเร็วในช่วงอายุนี้

2

3. ในวัยปฐมวัยนี้ พ่อแม่ต้องเข้าใจว่าในการเรียนรู้ทุกอย่าง  

ต้องให้ลูกมีส่วนร่วมและมีส่วนแสดงความคิดเห็น
   

 เด็กๆเรียนรู้จากการกระทำของตนเองเช่นถ้าอยากหัดให้แปรงฟัน

ลูกก็จะต้องมีโอกาสจับแปรงสีฟันช่วยบีบยาสีฟันใส่แปรงและใช้แปรงสีฟันของตน

ถ้าอยากหัดให้สวมเสื้อลูกก็ต้องมีส่วนหยิบเสื้อผ้าจากตู้มาจับผ้าใส่เองโดยอาจลอง

ผิดลองถูกหรืออยากหัดให้รับประทานอาหารเองก็จะต้องจับช้อนตักอาหารใส่ปาก

ซึ่งก็ต้องเลอะเทอะเปรอะเปื้อนบ้างเป็นธรรมดา
 ลูกอาจต้องการให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เรื่องต่างๆเพราะสามารถพูดได้แล้วรวมทั้งเรื่องที่

ตนเองกระทำอยู่เช่นกับข้าวนี้อร่อยหรือไม่อร่อย

รังดุมนี้เล็กไปหรือใหญ่ไปเพลงนี้สนุกดีหรืออยาก

ไปเล่นกับเพื่อนคนนี้ได้ไหมฯลฯ

3
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4. ลูกเรียนรู้ผ่านการพูดคุยกับเพื่อน กับพ่อแม่ กับครู 

หรือผู้ดูแลเด็ก และกับผู้ ใหญ่อื่นๆ เรียนรู้ผ่านการเล่น 

การฟังนิทาน การมีผู้อื่นอ่านหนังสือให้ฟัง การอ่านหนังสือและ 

ดูรูปเอง  การเล่าเรื่องหรือประสบการณ์ของตน การมีกิจกรรม

ศิลปะและดนตรี กิจกรรมในบ้าน และประสบการณ์ตรงอื่นๆ
 

  

 การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆดังกล่าวเป็นเรื่องที่พ่อแม่ผู้ปกครอง

ควรสนับสนุนส่งเสริมอย่างยิ่ง

4

5. ความสำคัญของการฟัง การถาม และการสังเกต
  

 ลูกในวัยนี้ต้องการมีผู้ฟังและเต็มไปด้วยคำถามในสมองของเขาเพราะเขา

กำลังเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมที่เขาสังเกตเห็นและสงสัยเช่นเมื่อได้ฟังนิทานมีคำบอก

เล่าว่าพระอาทิตย์ขึ้นและพระอาทิตย์ตกลูกก็อาจถามว่าขึ้นไปไหนและตกไปไหน

พระจันทร์กับพระอาทิตย์แตกต่างกันอย่างไรเป็นต้นเมื่อลูกพบอะไรมาก็อยากเล่า

ซึ่งสำหรับผู้ใหญ่อาจเป็นเรื่องเล็กน้อยหรืออาจไม่มีสาระแต่เขาอยากเล่าเพราะสำคัญ

สำหรับเขาพ่อแม่ควรตั้งใจฟังและให้ความสนใจลูกเช่นพบไส้

เดือนอยู่บนทางเดิน

หรือมีหนอนอยู่บนใบไม้พ่อแม่อาจแสดงความสนใจ

และถามต่อเช่นแล้วไส้เดือนตัวยาวไหม?

มันทำอะไรอยู่?หนอนนอนเฉยๆ

หรือมันกำลังกินใบไม้?

หนอนสีอะไร?ฯลฯ

การเปิดโอกาสให้ลูกได้สังเกต

โดยใช้การสัมผัสผ่านการเห็น

การดูการฟังการจับต้องและสัมผัส

การสูดกลิ่นการได้ลิ้มรส

จะเป็นการตั้งต้น

การเรียนรู้ที่ดีที่สุด

5
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6. เข้าใจว่าการมีความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 

 หรือจริยธรรมของลูกตั้งต้นด้วยการมีวินัยในตนเอง
 

 การมีวินัยในตนเองคือความสามารถในการบังคับพฤติกรรมของตนด้วย

ตนเองซึ่งเป็นวุฒิภาวะประเภทหนึ่งที่มนุษย์ทุกคนควรมี

 ในระดับปฐมวัยเด็กๆจะเริ่มหรือควรเริ่มหัดให้มีวินัยในตนเองเกี่ยวกับ

พฤติกรรมกิจวัตรโดยค่อยๆเรียนรู้และบังคับตนเองได้ทีละน้อยอาทิการควบคุม

ตนเองให้แปรงฟันอย่างน้อยก่อนนอนและหลังตื่นนอนการควบคุมตนเองเกี่ยวกับ

การขับถ่ายการอาบน้ำการแต่งตัวการรู้จักล้างมือการรู้จักเก็บของเล่นการรู้จัก

ทิ้งขยะในที่ทิ้งขยะการไม่ทุบตีทำร้ายผู้อื่นการรู้จักฟังคนอื่นพูดการมีสัมมาคารวะ

ตามสมควรการไม่แย่งของคนอื่นการเข้าแถวตามลำดับฯลฯ

 เด็กจะเริ่มจากการรู้จักปฏิบัติตนในแต่ละด้านและภายหลังจะเริ่มพัฒนา

ความเข้าใจ“หลักการ”เชิงจริยธรรมและความรู้สึกผิดชอบ

ชั่วดีเช่นเราไม่ควรรังแกคนอื่นเราควรช่วยคนอื่น

และมีเมตตาเราเคารพผู้อื่นในฐานะเขาเป็นบุคคล

เหมือนเราฯลฯ

 พ่อแม่ต้องคอยสนับสนุนและเอื้อ

ให้ลูกได้มีโอกาสฝึกการมีวินัยในตนเอง

โดยค่อยทำค่อยเป็นไปโดยพ่อแม่ก็ต้อง

มีวินัยในตนเองด้วยเป็นแบบอย่าง
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7. พ่อแม่ต้องไม่กดดันลูก หรือเร่งลูกให้ทำอะไรๆ  

หรือเร่งลูกในการพัฒนา
   

 ด้วยความเข้าใจผิดหรือคิดผิดๆพ่อแม่บางคนต้องการเร่งลูกให้เรียนรู้เร็วๆ

จะได้เป็นเด็กเก่งกว่าลูกคนอื่น(ซึ่งพ่อแม่หลายๆคนต้องการให้ลูกแสดงออกว่า“เก่ง”

เพราะนั่นหมายความว่าพ่อแม่ก็เก่งด้วยคือ“ได้หน้า”ไปพร้อมๆกัน)พ่อแม่บางคน

ต้องการให้ลูก“เก่ง”ในเรื่องต่างๆเพื่อจะได้ไป“สอบเข้า”ประถมปีที่หนึ่งในโรงเรียน

ที่มีชื่อเสียงเป็นต้นอันที่จริงแล้วการ“เร่ง”ลูกหรือกดดันให้ลูกเรียนรู้เร็วๆจนเกิน

กำลังของเด็กเองเป็นผลร้ายต่อเด็กมากกว่าจะเป็นผลดีการถูกกดดันจะสร้าง

ความเครียดให้แก่เด็กและแก่พ่อแม่เองเมื่อเด็กทำไม่ได้วิธีการที่ดีที่สุดคือสร้าง

สิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กและให้เด็กพัฒนาไปตามธรรมชาติของเขา
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8. ไม่ใช้วิธีบังคับฝืนใจ หรือก้าวร้าว หรือทำร้ายทารุณลูก 
 

 

 ในบางกรณีลูกอาจทำอะไรไม่ถูกใจไม่เชื่อฟังหรือที่เราชอบใช้คำว่า“ดื้อ”

(ซึ่งไม่ควรใช้กับเด็ก)พ่อแม่หวังดีก็อาจใช้วิธีบังคับฝืนใจเช่นเวลาเด็กไม่ยอมกินยา

ไม่ยอมอาบน้ำไม่ยอมกินผักผลไม้เถลไถลอ้างเหตุผลนานาประการเพื่อจะไม่

ทำตามที่ผู้ใหญ่อยากให้ทำฯลฯเหล่านี้ล้วนเป็นเรื่องปกติสำหรับเด็กวัยนี้

 พ่อแม่คงจะต้องใช้วิธีหลอกล่อให้เด็กสนใจที่จะทำอธิบายขยายความให้

เข้าใจเหตุและผลใช้วิธีใจเย็นๆค่อยๆพูดจาชักชวนและหว่านล้อมมากกว่าดุด่า

ว่ากล่าวประชดหรือเฆี่ยนตีพ่อแม่มักรายงานว่าใช้วิธีที่“เป็นบวก”ได้ผลแต่คงต้อง

ยอมเหนื่อยเล็กน้อยการใช้วิธีก้าวร้าวรุนแรงมีผลเสียทางจิตใจและสร้างให้ลูกของเรา

กลายเป็นคนก้าวร้าวรุนแรงไปด้วยซึ่งเราคงไม่ต้องการให้เป็นเช่นนั้น
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9. ลูกอยู่ ได้อย่างมีความสุขเมื่อวางใจพ่อแม่ ได้  

รู้สึกปลอดภัยทั้งทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคมและอารมณ์
  

 ความวางใจและความรู้สึกปลอดภัย(security)เป็นเรื่องสำคัญเป็นความ

สัมพันธ์ระหว่างลูกกับพ่อแม่ที่ต้องให้ความสำคัญมากขึ้นในการเลี้ยงดูเด็กปัจจุบัน

 พ่อแม่ต้องให้ลูกเกิดความมั่นใจว่าไม่ว่าลูกจะประพฤติปฏิบัติอย่างไรพ่อแม่

ก็จะยังรักให้อภัยหวังดีให้ความอบอุ่นให้การยอมรับไม่เกลียดชังยินดีช่วยเหลือ

เอาใจใส่ห่วงใยเป็นที่พึ่งได้เสมอความรู้สึกเหล่านี้เป็นรากฐานที่เสริมสร้างบุคลิกภาพ

เชิงบวกของเด็กที่เมื่อโตขึ้นเขาจะสามารถมีภูมิคุ้มกันนี้ไปต่อสู้กับชีวิตต่อไปในอนาคต

ของเขาถ้าเขารู้สึกบกพร่องหรือรู้สึก“ขาด”ความรู้สึกดีๆเหล่านี้ไปในช่วงชีวิตนี้

เขาก็จะรู้สึกบกพร่องและรู้สึก“ขาด”ไปตลอดชีวิตและด้วยความรู้สึกนี้เขาก็จะ

“ชดเชย”ด้วยวิธีการต่างๆที่อาจเป็นไปในทางลบที่อาจไม่เป็นผลดีต่อตัวเขาเอง
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10. ให้ลูกมีโอกาสเรียนรู้ สัมผัส และสนใจสังเกตตัวเอง  

รวมทั้งสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 


 หลายคนเข้าใจว่าเด็กปฐมวัยเด็กเกินไปที่จะเข้าใจเรื่องเหล่านี้ซึ่งเป็น

ความเข้าใจผิดอย่างมากจริงๆแล้วขึ้นอยู่กับการชี้ชวนของพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นอันมาก

เช่นเด็กจะสนใจตนเองว่าทำไมต้องตัดผมทำไมผมยาวได้ทำไมต้นไม้โตได้ทำไม

ดอกไม้เหี่ยวโรงพยาบาลมีไว้เพื่ออะไรหมอคือใครตำรวจคือใครก้อนหินต่างจาก

ใบไม้อย่างไรฯลฯคำถามและความสนใจเหล่านี้มีไม่รู้จบถ้าพ่อแม่ผู้ปกครองชวนคุย

ชวนถามชวนคิด(ในระดับพัฒนาการของเขา)อย่าทอดทิ้งสรรถนะเหล่านี้ของเด็ก

จะทำให้เขาเสียโอกาสและพัฒนาความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก
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11. เข้าใจเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก 
  

 ลูกที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันก็แตกต่างกันความแตกต่างมีทั้งร่างกายจิตใจ

ความคิดลักษณะอารมณ์การแสดงออกฯลฯและทั้งหมดเป็นเรื่องธรรมดาและ

ตามธรรมชาติที่สำคัญคือเราต้องตระหนักและเคารพให้เกียรติกันในเรื่องความ

แตกต่างนี้เช่นต้องไม่เปรียบเทียบระหว่างเด็กโดยหวังจะให้ลูกเราทำตัวดีขึ้น

ซึ่งภายหลังอาจไปส่งเสริมให้เด็กมีปมด้อยและปมเขื่องความแตกต่างทำให้พ่อแม่

ต้องคิดหาวิธีการแปลกใหม่ที่เน้นการพัฒนาเด็กแต่ละคน

 ความแตกต่างระหว่างบุคคลทำให้โลกเราน่าอยู่และน่าสนใจและเป็นวิถีชีวิต

ของมนุษย์ที่ทำให้เราแตกต่างไปจากหุ่นยนต์
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12. ยึดหลัก “ประโยชน์สูงสุดสำหรับเด็ก”  

เป็นสำคัญไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น
  

 พ่อแม่ที่มีลูกแล้วต้องยอมรับว่ามีความรับผิดชอบสูงต่อลูกแต่ละคน

อย่างแน่นอนในกระบวนการที่แสดงความรับผิดชอบนั้นการให้ความสำคัญแก่ลูก

น่าจะเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่ที่สุดและน่าจะมากกว่าการทำมาหากินเสียอีกผู้ที่รักการ

ทำมาหากินและรักเงินทองจะต้องดำรงชีวิตอย่างมีสมดุลระหว่างการงานกับความ

รับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูก(มิฉะนั้นก็ไม่ควรมีลูก?)อนุสัญญาสิทธิเด็กที่ประเทศไทย

เป็นรัฐภาคีได้ให้ความสำคัญยิ่งยวดต่อเด็กทุกคนที่เกิดมาและได้เสนอไว้ว่า

ในการตัดสินใจเรื่องใดที่เกี่ยวกับลูกหรือเด็กขอให้คำนึงว่า

ผลประโยชน์สูงสุดตกอยู่กับเด็กก่อนอื่นใด

และในกรณีนี้สหประชาชาติ

ได้รณรงค์ทั่วโลกให้ประพฤติ

ปฏิบัติต่อเด็กตามหลักการ

ดังกล่าว
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