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คํานํา 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัวดวยพลังเครือขาย
การศึกษา จัดทําข้ึนโดยคณะดําเนินงานโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) ของ
เด็ก เยาวชน และครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา ซ่ึงเปนโครงการความรวมมือดําเนินงานของ
มูลนิธิเพื่อพัฒนาการศึกษาไทย สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา และไดรับการสนับสนุนจากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มพฤติกรรมความฉลาดทาง
สุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ดวยการทํางานรวมกันของเครือขายองคกรหุนสวนการศึกษา 
และพัฒนาองคความรูเร่ือง การสรางเสริมความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว และ
การบริหารจัดการเครือขายองคกรหุนสวนการศึกษา รวมทั้งพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบายใหแกองคกรท่ี
เกี่ยวของ มีกลุมเปาหมายดําเนินการคือโรงเรียนเครือขาย 100 แหง และกลุมโรงเรียนเครือขาย 25 เครือขาย 
ระยะเวลาดําเนินงาน 3 ป ต้ังแตเดือนมิถุนายน 2553 – พฤษภาคม 2556  

หนังสือ “แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลัง
เครือขายการศึกษา” เลมนี้  ใชในการประชุมปฏิบัติการ เร่ือง การดําเนินโครงการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา สําหรับทีมแกนนํากลุมโรงเรียน
เครือขาย และโรงเรียนเครือขาย รุนท่ี 1 และรุนท่ี 2 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหกลุมเปาหมายดําเนินงาน
โครงการฯ ไดเรียนรูและใชเปนแนวทางนําไปประยุกตในการวางแผนและทํางานรวมกันแบบเครือขาย
หุนสวนการศึกษา และรวมกันออกแบบการจัดการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียน รวมท้ังการ
สงเสริมครอบครัว ชุมชนสังคม เพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวตาม
วัตถุประสงคของโครงการฯ โดยอาจมีการปรับเพิ่มเติมใหมีความสมบูรณท่ีสุดภายหลังการนําไปใชจริง 

ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิดานการสงเสริมสุขภาวะและดานการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ผูบริหาร
โรงเรียน ครูผูสอน รวมท้ังศึกษานิเทศก ท่ีใหความรวมมือและสละเวลาอันมีคา มารวมแลกเปล่ียนเรียนรู 
ใหขอเสนอแนะและความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนอยางยิ่ง และยังไดรวมกันจัดทําตัวอยางแนวทางการ
จัดการเรียนรูและกิจกรรมในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะตามหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงนํามาเปน
สวนประกอบของเนื้อหาในหนังสือใหมีความสมบูรณท่ีสุด เพื่อใชในการขับเคล่ือนการดําเนินงาน
โครงการฯ ใหไดตามเปาหมายสูงสุด 
 

ทีมดําเนินงานสวนกลาง 
โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัวดวยพลังครือขายการศึกษา 

15 ธันวาคม 2553 



แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) หนา 1
 

ตอนที่ 1 
แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ประเทศตางๆ รวมท้ังองคกรระหวางประเทศ เชน องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรม
แหงสหประชาชาติ (UNESCO) องคการเพื่อความรวมมือและการพัฒนาเศรษฐกิจ (OECD) ยอมรับ
ความสําคัญของการสงเสริมประชาชนใหรูหนังสือ (Literate) ซ่ึงหมายถึงความสามารถใน 3 ระดับ คือ 
ระดับพื้นฐาน ไดแก การอานออก เขียนได และคิดเลขเปน ระดับปฏิสัมพันธ ไดแก ความสามารถในการ
ส่ือสารส่ิงตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และระดับวิจารณญาณ อันเปนการคิดอยางวิเคราะห สังเคราะห 
และสรางสรรค โดยการรูหนังสือของประชาชนเปนประโยชนท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติในหลายดาน เชน การเปนสมาชิกที่ดีของสังคม มีผลิตภาพสูง รวมท้ังความสามารถในการ
ควบคุมวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมของตนเองได แตอยางไรก็ตาม การรณรงคเพื่อใหมีการรูหนังสือเพิ่มข้ึนก็ยัง
ไมประสบความสําเร็จมากนัก ดังสถิติแสดงวา แมในประเทศท่ีพัฒนาแลวยังมีจํานวนผูไมรูหนังสือ
ระหวาง รอยละ 7 - 47 (1) สําหรับประเทศกําลังพัฒนายอมจะมีจํานวนผูไมรูหนังสือสูงกวานี้   

เม่ือโลกมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว สภาพการณตางๆ ก็แตกตางไปจากเดิม การรูหนังสือ
เพียงอยางเดียวไมเพียงพอสําหรับชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป  ในชวงเวลาตอมา ทุกฝายเห็นความจําเปนของ
การพัฒนาประชาชนใหมีความรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอร และไดกําหนดใหการรูคอมพิวเตอร (Computer 
Literacy) เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาในแทบทุกประเทศ  นอกจากนี้ ในระยะประมาณ 20 ปท่ี
ผานมา ประเทศตางๆ ลวนประสบปญหาเกี่ยวกับการระบาดของโรคอยางรวดเร็ว กวางขวาง และปรากฏ
โรคชนิดใหมเขามาอยางตอเนื่อง เชน โรคเอดส ไขหวัดใหญ 2009 ฯลฯ เปนตน รวมท้ังโรคเกาท่ีมีผูปวย
เพิ่มจํานวนมากข้ึน เชน โรคหัวใจ เบาหวาน และความดันโลหิต ทําใหหลายประเทศมีภาระคาใชจายเพื่อ
การรักษาพยาบาลเพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็ว อีกท้ังกอใหเกิดปญหาดานสังคมและวัฒนธรรมอีกหลาย
ประการ เชน การใชยาผิด การไมสามารถดูแลตนเองดานสุขภาพพื้นฐาน ความไมเทาเทียมกันในการใช
ประโยชนจากบริการสาธารณสุข เปนตน ดังนั้น องคการอนามัยโลก (World Health Organization) จึงได
เร่ิมรณรงคใหประเทศตางๆ ไดตระหนักถึงแนวโนมของการทําใหประชากรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัย ในแนวคิดซ่ึงเรียกวา ความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) โดยใหความหมายวาเปน
ทักษะทางสังคมและปญญาซ่ึงกอใหเกิดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคล เพื่อใหเขาถึง เขาใจ และ
ใชสารสนเทศท่ีไดรับ เพื่อสงเสริมและดํารงรักษาสุขภาวะ (2) ซ่ึงอาจจะกลาวไดวาเปนนิยามแรกในระดับ
นานาชาติ ท่ีประเทศตางๆ นําไปใชเปนฐานและปรับใหเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
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ในระยะเร่ิมตนของการดําเนินการดานความฉลาดทางสุขภาวะ   ความเคล่ือนไหวจํากัดวงอยูใน
ระหวางผูปฏิบัติงานดานสาธารณสุข   มีการทดสอบระดับความฉลาดทางสุขภาวะของผูใหญ และพบวา
มีระดับตํ่า   ดังนั้นในบางประเทศจึงจัดการทดสอบระดับความฉลาดทางสุขภาวะของผูปวยกอนไดรับ
การรักษา ซ่ึงในบางกรณีทําไมได หรือไมสะดวก มีการปรับปรุงเอกสารกํากับยา หรือเอกสารเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัยใหอานเขาใจงายข้ึน  แตอยางไรก็ตาม มีการศึกษาวิจัยจํานวนหนึ่งท่ีช้ีใหเห็นวา การพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะของประชาชนน้ันจะปลอยใหเปนหนาท่ีของฝายสาธารณสุขเพียงฝายเดียวไม
เพียงพอและอาจไมทันการณ   จึงควรจะเปนกิจกรรมท่ีเกิดจากความรวมมือของหลายๆ ฝาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งจากระบบการศึกษา (3) ดังท่ีนักวิชาการตางๆ ยอมรับวาเปนแนวคิดท่ีเหมาะสม และไดนําเสนอใน
การประชุมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของประเทศสมาชิกองคการอนามัยโลก เม่ือเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2552 ท่ีประเทศเคนยา (4) 

           

ภาพท่ี 1  องคประกอบและผลของการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ  

 ท่ีมา  7th Global Conference on Health Promotion, Kenya, 26-30 October, 2009  

ภาพท่ี 1      แสดงใหเห็นวาการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะมีองคประกอบหลักอยางนอย 3 
ประการ องคประกอบท่ีหนึ่งคือ ระบบสาธารณสุขท่ีทําหนาท่ีหลักในการสงเสริมสุขภาพของประชาชน 
องคประกอบท่ีสองคือ ระบบการศึกษาท่ีจะชวยใหประชาชนมีความรูและทักษะท่ีเปนพื้นฐาน และ
องคประกอบท่ีสามคือ ระบบวัฒนธรรมและสังคมท่ีจะมีสวนสนับสนุนการขับเคล่ือนของสองระบบแรก 
ซ่ึงผลลัพธของการดําเนินการจะนําไปสูสุขภาวะของประชาชน และคาใชจายเพื่อสุขภาพในระดับบุคคล
และระดับประเทศลดลง และเปนการใชจายอยางมีประสิทธิภาพ 

ความฉลาดทางสุขภาวะ 

ระบบสุขภาพ 

ระบบวัฒนธรรม
และสังคม 

ระบบการศึกษา 

ผลลัพธทางสุขภาพ
และคาใชจาย 
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เม่ือเปนหนาท่ีของหนวยงานการศึกษาท่ีจะตองพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะใหแกผูท่ีอยูใน
ความรับผิดชอบ ในระยะแรก กระทรวงการศึกษาของประเทศตางๆ ไดมุงความสนใจไปท่ีการเรียนการสอน
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา แตพบปญหาท่ีเหมือนๆ กัน คือ ขาดแคลนผูสอนท้ังดานปริมาณและคุณภาพ 
จํานวนช่ัวโมงสอนท่ีกําหนดในหลักสูตรนอย วิธีสอนยังเปนการเนนเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพมากกวาการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ   สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีใหความสําคัญตอเร่ืองสุขภาพของ
ประชาชนอยูในลําดับตนของนโยบายรัฐบาล ไดมีแนวปฏิบัติท่ีเร่ิมต้ังแตการกําหนดนโยบายสุขภาวะ
ประชาชนในแตละชวงทศวรรษ (Healthy People 2010, 2020) มีการกําหนดมาตรฐานสุขศึกษาแหงชาติ 
(National Health Education Standard) รวมท้ังองคกรการศึกษาในแตละรัฐนํานโยบายเร่ืองสุขภาพของ
องคการอนามัยโลกเขาไปดําเนินการในโรงเรียน โดยเรียกวา “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” (Health 
Promotion School) แตหลังจากดําเนินการไปไดระยะหนึ่งก็พบวาแนวทางการปฏิบัติเปนไปในดานเน้ือหา
สุขภาพมากกวาความฉลาดทางสุขภาวะ ซ่ึงบางคร้ังมีผลเพียงทําใหนักเรียนมีสุขภาวะในชวงเวลาท่ีอยูใน
โรงเรียน และมีผลกับตัวของนักเรียนโดยตรง นอกจากนี้การดําเนินกิจกรรมสวนใหญจะอยูในโรงเรียน 
หรืออยูในฝายท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยของโรงเรียน ดังนั้นกระทรวงการศึกษาจึงเห็นวาควรจะไดมี
การปรับเปล่ียนวิธีการดําเนินงาน โดยพัฒนาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหเปนโครงการความ
รวมมือดานสุขภาวะโรงเรียน (Coordinated School Health Program) โดยมีลักษณะท่ีสําคัญคือ  ประการ
แรก มีการทํางานรวมกันระหวางฝายตางๆ ในโรงเรียน เพื่อมุงไปสูความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียน 
โดยไมไดปลอยใหเปนความรับผิดชอบของผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเพียงฝายเดียวเทานั้น  ประการ
ท่ีสอง การเรียนการสอนทุกวิชาเชื่อมโยงกับการสรางความฉลาดทางสุขภาวะ และประการสุดทายคือ 
โรงเรียนทํางานรวมกับภาคี เครือขาย และชุมชนตางๆ เพื่อใหสามารถจัดส่ิงแวดลอมท่ีดี รวมท้ังการ
เกื้อหนุนใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูทักษะสุขภาวะอันนําไปสูการมีความฉลาดทางสุขภาวะอยางยั่งยืน 
และมีการเช่ือมโยงการเรียนรูของเด็ก ครอบครัวและชุมชนอยางตอเนื่อง (5) 

สําหรับประเทศไทยกิจกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพเปนหนาท่ีของกระทรวงสาธารณสุข โดย
พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 (6) ไดใหความหมายของ “สุขภาพ” วาหมายถึง “ภาวะของ
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล” และ 
ประเวศ วะสี (7) ไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับคําวา “สุขภาพ” โดยใชคําวา คือสุขภาวะ 4 ดาน คือ กาย จิต 
สังคม ปญญา ท้ัง 4 ดานเช่ือมโยงแบบบูรณาการ และในแตละดานมี 4 องคประกอบ ไดแก 

กาย – แข็งแรง ปลอดสารพิษ ปลอดภัย การมีปจจัย 4               

จิต – ความดี ความงาม ความสงบ ความมีสติ   

สังคม – สังคมสัมพันธ สังคมเขมแข็ง สังคมยุติธรรม และสังคมสันติ 

ปญญา – รูรอบ รูเทาทัน ทําเปน อยูรวมกันเปน บรรลุอิสรภาพ 
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สืบเนื่องจากพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ดังกลาว ทําใหมีธรรมนูญวาดวยระบบ
สุขภาพแหงชาติ ท่ีกําหนดใหระบบสุขภาพแหงชาติเปนเจตจํานงและพันธะรวมกันของสังคมไทย เพื่อให
ทุกภาคสวนใชเปนกรอบและแนวทางในการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร และการดําเนินงานดานสุขภาพ
ของประเทศ (8) 

จากผลการศึกษาวิจัยท่ีแสดงใหเห็นเดนชัด 2 ประการ คือ การมีความสัมพันธระหวางสุขภาวะท่ี
ดีและผลการเรียนดี และการมีความรูความเขาใจเร่ืองสุขภาวะของผูปกครองชวยใหบุตรหลานมีสุขภาวะ
ท่ีดี ทําใหกระทรวงสาธารณสุขเห็นความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพ โดยความรวมมือกับโรงเรียน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังจะเห็นไดจากโครงการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติ ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และการ
ดําเนินโครงการ “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ท่ีเร่ิมตนในป พ.ศ. 
2543 และสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบันท่ีมีโรงเรียนจํานวนหนึ่งไดรับการประเมินวาเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับเพชร อันถือไดวาเปนการดําเนินการท่ีประสบความสําเร็จในการสรางเสริมสุขภาวะใน
ระบบการศึกษา (9, 10) ซ่ึงเม่ือพิจารณาแนวทางการดําเนินงาน มาตรฐาน และตัวช้ีวัดของโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพแลว จะเห็นไดวาสวนใหญเปนการจัดสภาพแวดลอม และการสรางเสริมเนื้อหาความรู
เกี่ยวกับสุขภาพ มีกิจกรรมจํานวนไมมากท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีความฉลาดทางสุขภาวะ (11)  

กรอบแนวคิดของการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

 จากนิยาม “ความฉลาดทางสุขภาวะ” ขององคการอนามัยโลก ท่ีนําเสนอในการประชุมท่ีประเทศ
เคนยา (4) ประกอบกับแนวคิดของ Nutbeam (12) (13) ท่ีกลาววา ความฉลาดทางสุขภาวะคือ “สมรรถนะของ
บุคคลที่สามารถเขาถึง เขาใจ ประเมิน ใชความรู และส่ือสารเกี่ยวกับสารสนเทศดานสุขภาวะตามความ
ตองการ เพื่อสงเสริม และรักษาสุขภาวะท่ีดีตลอดชีวิต”  

ศาสตราจารยสุมน  อมรวิวัฒน   ใหแนวคิดวา “ความฉลาดทางสุขภาวะ คือ ความเปนสุขอยาง
ฉลาด”   เกิดข้ึนไดโดยวิธีเรียนรูท่ีจะดําเนินไปตลอดชีวิต ไดแก การเรียนเพื่อรู (learning to learn) หรือ
การฝกฝนใหรูวิธีท่ีจะเขาใจ   การเรียนรูเพื่อปฏิบัติไดจริง (learning to do) หรือการสรางสรรคส่ิงตางๆ ท่ี
แวดลอม   การเรียนรูเพื่อท่ีจะอยูรวมกัน (learning to live together) หรือการมีสวนรวมและรวมมือกับ
ผูอ่ืนในกิจการท้ังปวงของมวลมนุษย   และการเรียนรูเพื่อชีวิต (learning to be) หรือการมีสติปญญาไหวพริบ
ในการเขาใจโลกรอบตัว มีความรูสึกนึกคิดและจินตนาการที่จําเปน ประพฤติตนดวยความรับผิดชอบ
และอยางเปนธรรม ซ่ึงองคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ได
ใหความสําคัญกับวิธีเรียนรู 4 แบบนี้ วาเปนเสาหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู(14) 
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เม่ือพิจารณาบริบทของประเทศไทย โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว ดวยพลังเครือขายการศึกษา จึงสรุปวานิยามของ ความฉลาดทางสุขภาวะ หมายถึง  

“พฤติกรรมของบุคคลในการใชความสามารถดานการรูหนังสือและทักษะทางสังคม เพื่อเขาถึง 

เขาใจ ประเมิน ใชความรู และสื่อสารเกี่ยวกับสารสนเทศดานสุขภาวะตามความตองการเพื่อสงเสริมและ

รักษาสุขภาวะที่ดีตลอดชีวิต”  

 พฤติกรรมของบุคคลท่ีสามารถเขาถึง เขาใจ ประเมิน ใชความรู และส่ือสารเก่ียวกับสารสนเทศ
ดานสุขภาวะ อันเปนทักษะ กระบวนการทางสังคมและปญญาสูการเกิดความฉลาดทางสุขภาวะในแตละ
ข้ันตอน มีความหมายเพื่อความเขาใจตรงกันดังนี้ 

1. การเขาถึง (Access: Ac) หมายถึง การใชความสามารถในการฟง การดู การพูด การอาน 
การเขียน การสืบคน และการคํานวณ ท่ีมีกระบวนการใครครวญ ตรวจสอบ เช่ือมโยงดวยหลักเหตุผล 
ความนาเช่ือถือ ความถูกตองตามกฎระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เพื่อใหไดขอมูลและ
สารสนเทศท่ีตองการเกี่ยวกับสุขภาวะ 

2. การเขาใจ (Understanding: Un) หมายถึง การตีความ แปลความ อางอิง จําแนกประเภท
และลักษณะสําคัญของขอมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาวะ ดวยการคิดใครครวญ ตรวจสอบตามหลัก
เหตุผล ความนาเช่ือถือ ความถูกตองกับกฎ ระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เพื่อประมวล
ความรู ความคิดรวบยอดจากขอมูลและสารสนเทศน้ัน 

3. การประเมิน (Assessment: As) หมายถึง การตรวจสอบ อางอิง ทํานาย วิเคราะห 
เปรียบเทียบ เชิงตัดสินขอมูลและสารสนเทศท่ีเกี่ยวของกับสุขภาวะ โดยคิดใครครวญ ตรวจสอบดวย
หลักเหตุผล  ความนาเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิและหนาท่ีตามกฎระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงาม
ของสังคม เพื่อเลือกและสรุปเปนหลักการและแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสม  

4. การใชความรู (Utilization: Ut) หมายถึง การนําความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติใน
บริบทของการเสริมสรางความสุขของชีวิต ไปประยุกต โดยคิดใครครวญ ตรวจสอบดวยหลักเหตุผล 
ความนาเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิ และหนาท่ีตามกฎ ระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม 
เพื่อแกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิต 

5. การส่ือสาร (Communication: Co) หมายถึง การนําเสนอ เผยแพร ชักชวน ตอรอง และ
รณรงคการปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาวะ ดวยการคิดใครครวญ ตรวจสอบตามหลักเหตุผล 
ความนาเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิ หนาท่ี กฎ ระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม   เพื่อ
กระตุน ชักนําความคิดและวิธีปฏิบัติของครอบครัว ชุมชน สังคม 
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สําหรับระดับการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ โครงการฯ ไดสรุปจากแนวคิดของ Nutbeam   
ซ่ึงไดจัดไวเปน 3 ระดับ โดยอิงกับระดับของการรูหนังสือ (4) (12) ดังนี้ 

1. ระดับปฏิบัติสวนตัว (Functional Health Literacy: F) เปนระดับการใชทักษะพื้นฐาน
ในการฟง พูด อาน เขียน และคิดคํานวณ ท่ีจําเปนตอการเขาถึง เขาใจ ประเมิน และประยุกตขอมูลและ
สารสนเทศทางสุขภาวะ เพื่อแกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับตนเอง พรอมท้ังสามารถ
ส่ือสารขอมูลและสารสนเทศเก่ียวกับสุขภาวะของตนเองได  

2. ระดับปฏิสัมพันธ (Interactive Health Literacy: I) เปนระดับการใชทักษะพื้นฐานของ
การรูหนังสือและทักษะทางสังคม ในกระบวนการเขาถึง เขาใจ ประเมิน ประยุกต และส่ือสารขอมูลและ
สารสนเทศทางสุขภาวะ เพื่อมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ แกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม  

3. ระดับวิจารณญาณ (Critical Health Literacy: C) เปนระดับการใชทักษะพื้นฐานของ
การรูหนังสือ ทักษะทางสังคม และความสามารถในการคิดวิเคราะห ใชขอมูลและสารสนเทศ และการ
ส่ือสารทางสุขภาวะอยางมีวิจารณญาณ ตามสิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมายกําหนด เพื่อเอาชนะ
อุปสรรคเชิงโครงสรางของวัฒนธรรมและสังคมที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

นอกจากคํานิยามและการจําแนกระดับความฉลาดทางสุขภาวะแลว  Nutbeam (15) ไดเสนอ
แนวคิดเชิงยุทธศาสตรท่ีนําไปสูการปฏิบัติ ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2    แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

ท่ีมา         Nutbeam, D. (2009) 

ภาพท่ี 2     จะเห็นไดวาปจจัยพื้นฐานท่ีจําเปนของความฉลาดทางสุขภาวะคือ การรูหนังสือ ท่ี
ประกอบดวย การอาน การเขียน การคํานวณ และความรูเบ้ืองตนของบุคคล ซ่ึงเปนทักษะการเรียน
พื้นฐานท่ีสามารถจะนํามาพัฒนาโดยการใหความรูดวยวิธีการตางๆ และการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  
ทําใหเกิดความรูและสมรรถนะท่ีเกี่ยวของกับสุขภาวะ  เม่ือความรูและสมรรถนะดังกลาวเพิ่มข้ึน ก็จะ
สงผลใหมีความฉลาดทางสุขภาวะเพิ่มข้ึนตามไปดวย และดวยความรูและสมรรถนะนี้เองเม่ือไดมีการ
นําสูการปฏิบัติ ก็จะทําใหบุคคลเกิดทักษะในการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน และมีความเชื่อท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับสุขภาวะ รวมท้ังยึดม่ัน สนับสนุนส่ิงท่ีเปนความรูและสมรรถนะดานสุขภาวะ นอกจากน้ีความรู
และสมรรถนะดานสุขภาวะท่ีเพิ่มข้ึนยังทําใหบุคคลมีทักษะในการตอรองและการจัดการตนเอง เชน การ

การรูหนังสือ- การอาน/เขียน  
การคํานวณ และความรูพ้ืนฐาน 

ผลลัพธดานสุขภาพดีขึ้น 
มีโอกาสและทางเลือกที่ดีขึ้น 

ความฉลาดทาง 
สุขภาวะเพ่ิม 

สารสนเทศ การสื่อสาร และ
การศึกษาที่เหมาะสม 

ทักษะองคกร
ดานสังคมและ
การสนับสนุน 

ความรูและ
สมรรถนะเพ่ิม 

ทักษะการตอรอง 
และการจัดการ

ตนเอง 

พฤติกรรมดาน
สุขภาพ

เปล่ียนแปลง 

การเขารวมกิจกรรม
สังคมเพ่ือสุขภาวะ 

การมีสวนรวมในการ
เปล่ียนแปลงปทัสถาน
และการปฏิบัติของสังคม 
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เลือกบริโภคอาหารบางอยางทดแทนอาหารที่ไมปลอดภัยสําหรับตน   หรือในกรณีท่ีเปนผูปวย
โรคเบาหวานก็จะสามารถควบคุมดูแลระดับน้ําตาลของตนเองใหอยูในระดับท่ีปลอดภัย เขาใจและทํา
ตามคําแนะนําของแพทยไดอยางเหมาะสม เปนตน 

ความฉลาดทางสุขภาวะจะมีผลทางตรงทําใหบุคคลมีพฤติกรรมดานสุขภาพเปล่ียนแปลง เชน 
กรณีผูท่ีมีปญหาเร่ืองน้ําหนักตัว ตองการลดการบริโภคน้ําตาลซ่ึงมีผลตอการลดน้ําหนัก ควรมีความรูและ
ความเขาใจวามีบริการดานสุขภาพอะไรบางท่ีสามารถใชได เชน สถานท่ีออกกําลังกาย สถานท่ีใหบริการ
ใหคําปรึกษาการลดนํ้าหนัก เปนตน ในขณะเดียวกันทักษะท้ังหลายท่ีเกิดจากการมีความรูและสมรรถนะ
เกี่ยวกับสุขภาวะ รวมท้ังการมีความฉลาดทางสุขภาวะยังเปนปจจัยทางออมท่ีสงผลกระทบทําใหบุคคล
เขารวมกิจกรรมสังคมเพื่อสุขภาวะ ดังในตัวอยางเกี่ยวกับความอวน ปจจัยท้ังหลายจะมีสวนผลักดันให
บุคคลท่ีมีปญหาน้ําหนักตัวเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลดน้ําหนัก การจัดต้ังกลุมไมกินหวาน และ
ในขณะเดียวกันอาจจะเปนแรงสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรมเปล่ียนแปลงแนวปฏิบัติท่ีเคยยึดถือ เชน 
เปล่ียนธรรมเนียมการใหขนมเคกวันเกิด เปนการใหผลไม หรือชวยรณรงคการเลิกขายน้ําอัดลมใน
โรงเรียน เปนตน 

การประยุกตแนวคิดสูการปฏิบัติ 

จากคํานิยาม แนวคิด และยุทธศาสตรการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท่ีไดกลาวมาแลว เม่ือ
นํามาปฏิบัติในโรงเรียน อาจจะดําเนินการจัดกิจกรรมไดใน 3 รูปแบบ คือ การดําเนินการในสาระวิชาท่ี
เกี่ยวของโดยตรง เชน สุขศึกษาและพลศึกษา วิทยาศาสตร หรืออาจจะอยูในรูปแบบการบูรณาการ การ
สอดแทรก หรือการเชื่อมโยงเขากับสาระวิชาตางๆ เชน คณิตศาสตร ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ หรือ
อาจทําในรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน การแนะแนว   โครงการเด็กไทยใสใจสุขภาพ การ
ออกคาย ฯลฯ  

ดังนั้น เพื่อใหการจัดกิจกรรมมีความชัดเจน เขาใจไดงายวากิจกรรมนั้นๆ สัมพันธอยางไรกับ
ความฉลาดทางสุขภาวะ ผูสอนและผูจัดกิจกรรมสามารถวิเคราะหไดจากตารางจําแนกระดับและ
สมรรถนะของความฉลาดทางสุขภาวะ ดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 การจําแนกระดับและการปฏิบัติสูการเกิดพฤติกรรมของความฉลาดทางสุขภาวะ  

การปฏิบัต ิ
สูการเกิดพฤตกิรรม 
ของความฉลาด 
ทางสุขภาวะ 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ระดับปฏิบัติสวนตัว 
(Functional Health 

Literacy:  F) 

ระดับปฏิสัมพนัธ 
(Interactive Health 

Literacy:  I) 

ระดับวิจารณญาณ  
(Critical Health  

Literacy: C) 

การเขาถึง 
(Access: Ac) 

ใชความสามารถใน
การฟง การดู การอาน 
การพูด การเขียน 
การสืบคน และการ
คํานวณ เพื่อใหได
ขอมูล และ
สารสนเทศ ท่ี
ตองการเกี่ยวกบั 
สุขภาวะ 

แลกเปล่ียนขอมูลและ
สารสนเทศเก่ียวกับ 
สุขภาวะ เพื่อใหได
แนวคิด ความรูทาง 
สุขภาวะ ในการดูแล
สุขภาพ  แกปญหา  ลด
ความเส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม  

สืบคน ตรวจสอบขอมูลและ
สารสนเทศ ดานสิทธิและ
หนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมาย
กําหนด กับแนวคิดและ
ความรูดานสุขภาวะ เพื่อให
ไดทางเลือกในการเอาชนะ
อุปสรรคเชิงโครงสรางของ
วัฒนธรรมและสังคมท่ีมี
อิทธิพลตอความฉลาดทาง 
สุขภาวะของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

การเขาใจ 
(Understanding: Un) 

ตีความ แปลความ 
อางอิง และแยกแยะ
ลักษณะสําคัญของ
ขอมูลและ
สารสนเทศท่ีเขาถึง 
เพื่อใหไดขอมูล
สารสนเทศทาง 
สุขภาวะท่ีถูกตอง 

รวมกับผูอ่ืนตีความ 
แปลความ อางอิง และ
จําแนกประเภท ขอมูล
และสารสนเทศท่ีเขาถึง 
เกี่ยวกับสุขภาวะ เพื่อให
ไดแนวคิดและความรู
ทางสุขภาวะ ในการ
ดูแลสุขภาพ แกปญหา 
ลดความเส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม 

วิเคราะห แยกแยะ ช้ีประเด็น 
สิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและ
กฎหมายกําหนด ท่ีเช่ือมโยง
กับแนวคิดและความรูดาน
สุขภาวะ  เพื่อโตแยง หรือ
สนับสนนุ และใหไดขอสรุป
ในการเอาชนะอุปสรรคเชิง
โครงสรางของวัฒนธรรม
และสังคมท่ีมีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางสุขภาวะของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม 



หนา 10 แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)

 

การปฏิบัต ิ
สูการเกิดพฤตกิรรม 
ของความฉลาด 
ทางสุขภาวะ 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ระดับปฏิบัติสวนตัว 
(Functional Health 

Literacy:  F) 

ระดับปฏิสัมพนัธ 
(Interactive Health 

Literacy:  I) 

ระดับวิจารณญาณ  
(Critical Health  

Literacy: C) 

การประเมิน 
(Assessment: As) 

ตรวจสอบ อางอิง 
ทํานาย วิเคราะห 
และเปรียบเทยีบเชิง
ตัดสิน ขอมูลและ
สารสนเทศท่ีเขาใจ 
เพื่อเลือก และสรุป 
เปนขอมูลและ
สารสนเทศท่ีถูกตอง
สําหรับนําไปใช 
สวนตน 

รวมกับผูอ่ืน นาํขอมูล
และสารสนเทศ ท่ีผาน
การตรวจสอบมา
วิเคราะห วิจารณ และ
สรุป เพื่อใหไดแนวคิด
และความรูทางสุขภาวะ 
ในการดแูลสุขภาพ 
แกปญหา ลดความเส่ียง 
และเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

วิพากษ และสรุป  
วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิและ
หนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมาย
กําหนด ท่ีสอดคลองกับ
แนวคิด และความรูดาน 
สุขภาวะ เพื่อใหไดแนวทาง
ในการเอาชนะอุปสรรคเชิง
โครงสรางของวัฒนธรรม
และสังคมท่ีมีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางสุขภาวะ
ของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

การใชความรู 
(Utilization: Ut) 

ใชความรูท่ีผานการ
ประเมินแลวไป
ประยุกตอยาง
เหมาะสม เพื่อ
แกปญหา  
ลดความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวิต
ใหกับตนเอง 

รวมกันประยกุตแนวคิด 
ความรู ความเขาใจท่ี
ผานการประเมิน เพื่อ
แกปญหา ลดความเส่ียง 
และเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

เขารวม   ริเร่ิมกิจกรรม
สงเสริม หรือเปล่ียนแปลง
ความเช่ือทางสุขภาวะ โดย
คํานึงถึงสิทธิและหนาท่ีซ่ึง
รัฐและกฎหมายกําหนด 
เพื่อเอาชนะอุปสรรคเชิง
โครงสรางของวัฒนธรรม
และสังคมท่ีมีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางสุขภาวะ
ของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 
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การปฏิบัต ิ
สูการเกิดพฤตกิรรม 
ของความฉลาด 
ทางสุขภาวะ 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ระดับปฏิบัติสวนตัว 
(Functional Health 

Literacy:  F) 

ระดับปฏิสัมพนัธ 
(Interactive Health 

Literacy:  I) 

ระดับวิจารณญาณ  
(Critical Health  

Literacy: C) 

การสื่อสาร 
(Communication: Co) 

บอกเลาความรู การ
ปฏิบัติ ผลท่ีเกิด 
ขอจํากัดและเหตุผล
ของการใชความรู 
เพื่อเผยแพรขอมูล
และสารสนเทศท่ีใช
แกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของ
ตนเอง 

รวมกับผูอ่ืนส่ือแนวคิด 
ความรูและประสบการณ
จากการปฏิบัติอยางมี
หลักการและเหตุผล 
เพื่อชักชวน ตอรอง และ
รณรงคการแกปญหา 
ลดความเส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตใหกับ
ครอบครัว และชุมชน 

เลือกและใชการส่ือสาร 
ท่ีมีพลัง เพื่อเผยแพรความรู
และประสบการณเกีย่วกับ
ความฉลาดทางสุขภาวะ ท่ี
คํานึงถึงความเช่ือ สิทธิ และ
หนาท่ีตามกฎหมาย และท่ี
สงเสริมหรือเปล่ียนแปลง
โครงสรางทางวัฒนธรรม 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอความฉลาด
ทางสุขภาวะของตนเอง 
ครอบครัว และสังคมชุมชน  

จากตารางท่ี 1 ระดับและพฤติกรรมของความฉลาดทางสุขภาวะ คือ ระดับปฏิบัติสวนตัว 
ระดับปฏิสัมพันธ และระดับวิจารณญาณ ซ่ึงสอดคลองกับระดับการรูหนังสือ (Literacy) ของผูเรียนและ
ประชาชนท่ัวไป ในสวนของพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ หรือ ทักษะ กระบวนการทางสังคม และ
ปญญาสูการเกิดความฉลาดทางสุขภาวะ คือ การเขาถึง การเขาใจ การประเมิน การใชความรู และการส่ือสาร 
ซ่ึงเปนตัวบงช้ีพฤติกรรมของความฉลาดทางสุขภาวะ จะมีรายละเอียดและการพัฒนาสูงข้ึนตามระดับ
ของความฉลาดทางสุขภาวะ ซ่ึงโรงเรียน ผูบริหาร ครูผูสอน และเครือขายหุนสวนทางการศึกษา สามารถ
ใชเปนเคร่ืองมือการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม และการประเมินสัมฤทธิผลของความฉลาดทาง 
สุขภาวะได 

สรุป 
1. ความฉลาดทางสุขภาวะมีผลกระทบอยางมากตอบุคคล ชุมชน และประเทศ ท้ังดานเศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรม 
2. การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะเปนกิจกรรมท่ีตองทํารวมกันหลายฝายและหลายระดับ 
3. เนื่องจากความฉลาดทางสุขภาวะมีรากฐานมาจากการรูหนังสือ โรงเรียนจึงมีสวนอยางมาก

ในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ซ่ึงอาจจะทําไดโดยการบูรณาการกับการเรียนการสอน
ในสาระการเรียนรูและการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน 
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ตอนที่ 2 
กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะดวยพลังเครือขายการศึกษา 

กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะดวยพลังเครือขายการศึกษา ในท่ีนี้คือ ข้ันตอนการ
ทํางานของพลังเครือขายท่ีทํางานแบบหุนสวนการศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว ซ่ึงประกอบดวย  

(1) โรงเรียนหรือสถานศึกษาปฏิบัติการ (Active Partners) ในโครงการฯ นี้ เรียกวา “โรงเรียน
เครือขาย” ซ่ึงเปนเจาภาพหลัก และเปนสถานท่ีและหนวยปฏิบัติการ 

(2) ภาคีหลัก (Principal Partners) ไดแก บุคคล/องคกรท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาและการ
ปกครองสวนทองถ่ิน แบงได 2 กลุมคือ กลุมการศึกษา ไดแก บุคคล ครอบครัว ชุมชน กรรมการ
สถานศึกษา บุคลากรหรือหนวยงานในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา (สพท.) และกลุมการปกครองสวน
ทองถ่ิน ไดแก บุคลากรหรือหนวยงานในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ท่ีทําหนาท่ีสงเสริมใหมี
การเรียนรูเพื่อใหเกิดสมรรถนะท่ีนําไปสูความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว 

(3) ภาคียุทธศาสตร (Strategic Partners) ไดแก บุคคล/องคกรดานสาธารณสุข องคกรภาครัฐใน
ทองถ่ินดานการศึกษา การปกครอง ศาสนา และวัฒนธรรม รวมท้ังองคกรภาคธุรกิจ องคกรวิชาชีพ และ
กลุมตางๆ ในชุมชน โดยจะเขามามีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ และแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนในการจัดกระบวนการเรียนรูและกิจกรรมท่ีเอ้ือใหเกิดการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว 

การทํางานของพลังเครือขายหุนสวนการศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว ท่ีมีโรงเรียนเครือขายเปนเจาภาพหลัก จะมีทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 
(Node) ทํางานรวมไปกับโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา โดยมีกระบวนการและ
ข้ันตอนการทํางานรวมกันดังนี้ 

1. กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  

 ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  หมายถึง กลุมบุคคลหรือองคกรท่ีมีศักยภาพในการทําหนาท่ี
บริหารจัดการโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขาย
การศึกษาในระดับกลุมโรงเรียนเครือขาย ซ่ึงประกอบดวยโรงเรียนเครือขายอยางนอยจํานวน 4 โรงเรียน   
ทํางานแบบเครือขายหุนสวนการศึกษาที่เนนความรวมมือ แบงปน และรวมพลังดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
ตามบทบาทท่ีกําหนดไวในภาคผนวก โดยมีข้ันตอนในการทํางานดังภาพ 2.1 
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ภาพ 2.1    กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  

จากภาพ 2.1  กระบวนการทํางานในแตละข้ันตอนของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายมี
รายละเอียดดังตาราง 2.1 

ไมใช 

ใช 

กาวหนาตามแผน 

รวมกับโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศกึษา  
ศึกษาปญหา ความตองการ และความจําเปนดานสุขภาวะของโรงเรียน ชุมชน และสังคม 

เสนอทางเลือกและจัดทําแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมในระดับโรงเรียนเครือขายและกลุมโรงเรียนเครือขาย 

พิจารณาคัดเลือกโรงเรียนเครือขาย 
และสรางขอตกลงรวมกัน 

นิเทศ กํากับ ติดตาม ช้ีแนะทางวิชาการแบบมีสวนรวม

จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู   คัดเลือกวิธีปฏิบัติท่ีประสบผลสําเร็จ   
และเผยแพรทางเว็บไซต 

ทบทวนหลังปฏิบัติการ            
และประเมินผลการดําเนินงาน 

ถอดบทเรียน สะทอนจุดเดน  
จุดท่ีควรพัฒนา และขอเสนอแนะ

ของกลุมโรงเรียนเครือขาย 
และโรงเรียนเครือขาย  

รายงานผลการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 
ของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

สนับสนุนโรงเรียนเครือขายนําประเดน็ปญหา ความตองการ และความจําเปนดานสุขภาวะ 
มากําหนดแนวทางการจดัการเรียนรูและกจิกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียน 
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ตาราง 2.1  ข้ันตอนและวิธีดําเนินการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 

ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
1. พิจารณาคัดเลือก
โรงเรียนเครือขาย
และสรางขอตกลง
รวมกัน 

1.1 พิจารณาจากโรงเรียนท่ีมีประสบการณดานการสราง
เครือขาย 

1.2 ศึกษาศักยภาพและความพรอมของโรงเรียนและ
เครือขาย 

1.3 สอบถามความสมัครใจ/ความตองการในการเขารวม
โครงการฯ 

1.4 ประชุมช้ีแจงรายละเอียดโครงการฯ กบัโรงเรียนและ
ภาคีเครือขายหุนสวนการศกึษา และสรางขอตกลง
รวมกันในการดําเนินงานตามโครงการ 

มีโรงเรียนเครือขายท่ี
สรางขอตกลง
รวมกันในการดําเนิน
โครงการฯ ครบตาม
จํานวนท่ีตองการ 
(อยางนอยมีโรงเรียน
เครือขาย จํานวน 4 โรง) 

2. รวมกับโรงเรียน
เครือขายและภาคี
เครือขายหุนสวน
การศึกษา  ศึกษา
ปญหา ความตองการ
และความจําเปน
ดานสุขภาวะของ
โรงเรียน ชุมชน 
และสังคม    
เสนอทางเลือก และ
จัดทําแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม 
ในระดบัโรงเรียน
เครือขาย และกลุม
โรงเรียนเครือขาย 

2.1 วิเคราะหสภาพปจจุบัน ความตองการและความจําเปน
ดานสุขภาวะ ในมิติของสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม 
และปญญา ท้ังในระดับโรงเรียน ครอบครัว/ชุมชน 
และระดับสังคม/ประเทศ  (ดตัูวอยางประเด็นของ
ปญหาและความตองการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะท้ัง 4 มิติ ของแตละระดบั ซ่ึงมีผลกระทบและ
สัมพันธกันในตารางท่ี 2.2)   และรวมกันสรุปประเด็น
ท่ีเปนปญหาท่ีตองการแกไขและพัฒนาเปน 3 กลุม ดังนี้  
กลุมท่ี 1 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และ

ปญญา ในระดบัโรงเรียน 
กลุมท่ี 2 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และ

ปญญา ในระดบัครอบครัว/ชุมชน 
กลุมท่ี 3 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และ

ปญญา ในระดบัสังคม/ประเทศ 
2.2 ศึกษาแนวทาง รายละเอียด วิธีการดําเนินงานพัฒนา

ดานความฉลาดทางสุขภาวะจากแหลงตางๆ 
2.3 เสนอทางเลือกใหโรงเรียนเครือขายพจิารณาประกอบ 

การตัดสินใจ 
2.4 จัดทําแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมรวมกับโรงเรียน

เครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศกึษา (ดู
กรอบการเขียนโครงการในภาคผนวก ขอ2) 

มีแผนปฏิบัติการ
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของ 
โรงเรียนเครือขาย
และกลุมโรงเรียน
เครือขาย 
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ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
3. สนับสนุนโรงเรียน
เครือขายในการนํา
ประเด็นปญหา 
ความตองการ และ
ความจําเปนดาน 
สุขภาวะ มากําหนด
แนวทางการจดัการ
เรียนรูและกิจกรรม
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของ
โรงเรียน 

3.1 รวมกบัโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวน
การศกึษา ทําความเขาใจและความชัดเจนในประเด็น
ปญหา ความตองการความจําเปนดานสุขภาวะ ท้ัง 3 กลุม 

3.2 สงเสริมสนับสนุนใหโรงเรียนเครือขายนําประเด็น
ปญหา ความตองการและความจําเปนดานสุขภาวะท่ี
ตองการแกไขและพัฒนา มาจัดการเรียนรูและกิจกรรม
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว โดยบูรณาการหรือเช่ือมโยง เขาในหลักสูตร
สถานศึกษา จดัไวในกลุมสาระการเรียนรูและรายวิชา 
จัดหรือเสริมกจิกรรมพัฒนาผูเรียน จัดส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียน และสงเสริมใหครอบครัวและชุมชนมี
ความฉลาดทางสุขภาวะ รวมท้ังเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียน 
(รายละเอียดดใูนตอนท่ี 3 สวนท่ี 2 แนวทางการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

กลุมโรงเรียนเครือขาย
มีแผนการจัดการ
เรียนรูและกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะของเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว 

4. นิเทศ กํากับ ติดตาม 
ช้ีแนะทางวิชาการ
แบบมีสวนรวม 

 

4.1 กําหนดแนวทาง หรืออาจประชุมรวมกบัทีมโรงเรียน
เครือขาย เพื่อสํารวจความตองการ และกําหนด เร่ือง/
ประเด็น/ปญหาท่ีตองการใหนิเทศ ระยะเวลา บุคลากร
ท่ีตองการใหเขามามีสวนรวม ฯลฯ และจัดทําเปน
แผนการนิเทศ ท่ีมีปฏิทินการนิเทศท่ีชัดเจน (ดูแนวทาง
การนเิทศ ติดตามการดาํเนินงานฯ ในภาคผนวก ขอ 3) 

4.2 ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขาย 
นิเทศตามปฏิทินการนิเทศที่กําหนด สะทอนผลการ
นิเทศ จุดเดน จุดท่ีควรพัฒนา และขอเสนอแนะใน
การดําเนนิงานใหผูท่ีเกี่ยวของของโรงเรียนเครือขาย
ไดรับทราบและเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป 

4.3 สรุปผลการนิเทศ กาํกบั ติดตามและช้ีแนะทางวชิาการ
ใหแกโรงเรียนเครือขาย เพือ่เปนขอมูลปรับปรุงการ
ดําเนินงาน หรือใชในการวางแผนพัฒนาในระยะ
ตอไป รวมท้ังใชประกอบการรายงานและสรุปผล
การดําเนนิงานโครงการตอไป 

4.1.1 มีแผนนิเทศ
โรงเรียนเครือขาย 

4.1.2 นิเทศตาม
ปฏิทินการนิเทศ 

4.1.3 มีขอมูล
ปอนกลับสําหรับ
การทํางานในระยะ
ตอไป 
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ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
5. จัดเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู  คัดเลือกวิธี
ปฏิบัติท่ีประสบ
ผลสําเร็จ (Best 
Practice) และเผยแพร
ทางเว็บไซต 

 

5.1 กําหนดกิจกรรมการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับ
โรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา 
(วัน เวลา สถานท่ี วิธีการ) 

5.2 รวมกําหนดจัดทําเกณฑการคัดเลือกวธีิปฏิบัติท่ี
ประสบผลสําเร็จ  

5.3 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูวิธีปฏิบัติท่ีประสบผลสําเร็จ 
5.4 คัดเลือกวิธีปฏิบัติท่ีประสบผลสําเร็จ มอบเกยีรติบัตร 

/รางวัล 
5.5 เผยแพรทางเวบ็ไซต www.thaihl.org/ เว็บไซตแมงมุม 
5.6 แลกเปล่ียนเรียนรูผานเวบ็ไซต www.thaihl.org / 

บล็อก www.gotoknow.org/planet/thaihl / เฟซบุค
www.facebook.com/thaihl  และระบบเครือขายการ
เรียนรูทางสังคม 

5.1.1 มี Best Practice 
ของโรงเรียน
เผยแพร อยางนอย
โรงเรียนละ 1 วิธี 

5.1.2 มี Best Practice 
รูปแบบการทํางาน
ของเครือขาย อยาง
นอย 1 เครือขาย 

6. ทบทวนหลังปฏิบัติการ 
(After Action Review 
:AAR) และประเมินผล
การดําเนนิงาน 

6.1 จัดกิจกรรม AAR อยางนอยภาคเรียนละ 1 คร้ัง 
6.2 ประเมินผลการดําเนินงานเทียบเคียงกบัเปาหมายท่ี

กําหนด รวมกบัโรงเรียนเครือขาย และภาคีเครือขาย
หุนสวนการศกึษา ภาคเรียนละ 1 คร้ัง 

มีรายงานผล
ความกาวหนาของ
โรงเรียนเครือขายและ
กลุมโรงเรียนเครือขาย 

7. ถอดบทเรียน 
(Lessons Learned)
สะทอนจุดเดน จุดท่ี
ควรพัฒนา และ
ขอเสนอแนะของ
กลุมโรงเรียน
เครือขาย และ
โรงเรียนเครือขาย 

7.1 วิเคราะห สังเคราะหผลการดําเนินงานพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวของกลุม
โรงเรียนเครือขายและโรงเรียนเครือขายแตละโรง 
สะทอนจดุเดน จุดท่ีควรพัฒนา และขอเสนอแนะใน
การพัฒนาการดําเนินงาน 

7.1.1 มีบทเรียนการ
ทํางานในการพฒันา
ความฉลาดทาง 
สุขภาวะฯ 

7.1.2 มีบทเรียนของ
การทํางานใน
รูปแบบเครือขาย
หุนสวนการศกึษา 

7.2 วิเคราะห สังเคราะหผลการดําเนนิงานในภาพรวม
ของกลุมโรงเรียนเครือขาย 

7.3 กําหนดแนวทางในการพัฒนาในปงบประมาณตอไป 
8. รายงานผลการ
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และ
ครอบครัว ดวยพลัง
เครือขายการศกึษา 

8.1 รายงานความกาวหนา และผลการดําเนินงานของกลุม
โรงเรียนเครือขายและโรงเรียนเครือขายตอทีมดําเนินงาน
สวนกลางตามกําหนด (ดแูบบรายงานในภาคผนวก ขอ 4) 

8.2 จัดทํารายงานผลการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขาย
การศึกษา เสนอตอท่ีประชุมหุนสวนการศกึษา เพื่อ
รวมกันประเมินผลสําเร็จและใหขอเสนอแนะ ป
การศึกษาละ 1 คร้ัง และสงใหทีมดําเนินงานสวนกลางดวย 

มีรายงานผลการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะฯ 
ในระดบัโรงเรียน
เครือขายและกลุม
โรงเรียนเครือขาย 
เสนอตอทีมดําเนินงาน
สวนกลางและเผยแพร 
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ตารางท่ี 2.2    ตัวอยางประเด็นของปญหาและความตองการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท่ีมีผลกระทบ
และสัมพันธกันในแตละระดับของสถาบันทางสังคม   

มิติทางสุขภาวะ ระดับโรงเรียน ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับสังคม/ประเทศ 

1. สุขภาวะทางกาย - สุขภาพรางกาย 
- โรคท่ีเปนบอย 
- โรคท่ีแพรระบาด 
- พฤติกรรมเส่ียง 

- สุขภาพรางกาย 
- โรคท่ีเปนบอย 
- โรคท่ีแพรระบาด 
- พฤติกรรมเส่ียง 

- สุขภาพรางกาย 
- โรคท่ีเปนบอย 
- โรคท่ีแพรระบาด 
- พฤติกรรมเส่ียง 

2. สุขภาวะทางใจ - สุขภาพจิต เชน 
ความสุข ความทุกข 
ความเครียด ความ 
คับของใจ ฯลฯ 

- พฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
- พฤติกรรมท่ีเปน
แบบอยาง 

- สุขภาพจิต เชน 
ความสุข ความทุกข 
ความเครียด ความ 
คับของใจ ฯลฯ 

- พฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
- พฤติกรรมท่ีเปนแบบอยาง 
- ความสงบ/ความรุนแรง 
ปญหาระหวางคนในชุมชน 

- สุขภาพจิต เชน 
ความสุข ความทุกข 
ความเครียด ฯลฯ  

- พฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
- พฤติกรรมท่ีเปน
แบบอยาง 

 

3. สุขภาวะทางสังคม - ความสัมพันธหรือ
ความขัดแยงระหวาง
นักเรียน และระหวาง
นักเรียนกบัครู 

- ความสัมพันธระหวาง
ลูกหลาน/นักเรียนและ
คนในครอบครัว 

- ความสัมพันธหรือ
ความขัดแยงหรือความ
รุนแรงระหวางคนใน
ครอบครัว/ชุมชน 

- ปญหา แนวโนม ความ
ขัดแยง ความเสี่ยงของ
บุคคลในกลุมตางๆ 

- การดําเนินชีวิตท่ีเปนสุข
ในสังคม เชน ความ
สามัคคี การรูจักพอเพียง 
การอยูรวมกันในสังคม 

4. สุขภาวะทางปญญา - ระดับผลสัมฤทธ์ิ 
- ความสามารถในการ
แกปญหาและสรางสรรค 

- การจัดหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรู 

- วิธีการเขาถึงแหลง
สารสนเทศ 

- วิธีการรักษาสุขภาพ
ของคนในชุมชน 

- ความรวมมือของคนใน
ชุมชน 

- การจัดแหลงเรียนรูและ
การเขาถึงแหลงเรียนรู
ของชุมชน 

- ความเขาใจในภาวะ
คุกคามทางสุขภาวะ 

- การจัดแหลงเรียนรูและ
วิธีการเขาถึงความรู
ระดับประเทศและ
ระดับสากล 
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2. กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

โรงเรียนเครือขาย หมายถึง สถานศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีเปนสถานศึกษาปฏิบัติการ ไดแก ผูบริหาร
สถานศึกษา ครู บุคลากรในสถานศึกษา และนักเรียน รวมถึงคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ทําหนาท่ี
สรางเสริมและพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท้ัง 3 ระดับ ใหแกเด็ก เยาวชน และครอบครัวดวยการสราง
เครือขายการศึกษา โดยดําเนินงานรวมกับหุนสวนภาคีหลักและหรือภาคียุทธศาสตรดังกลาวไวขางตน 
ตามบทบาทท่ีกําหนดไวในภาคผนวก โดยเนนความรวมมือ แบงปน และรวมพลังกันเพื่อเปาหมายการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดยมีข้ันตอนในการทํางานดังภาพ 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2.2    กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย  

ใช 

ไมใช 
กาวหนาตามแผน 

รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา  
ศึกษาปญหา ความตองการและความจําเปนดานสุขภาวะของโรงเรียน ครอบครัวชุมชน และสังคม 

รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา  
นําประเดน็ปญหา ความตองการ และความจําเปน  

มากําหนดแนวทางการจดัการเรียนรูและกจิกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

ปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

วัดและประเมินผล 
การจัดการเรียนรูและกจิกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

รายงานผล 

รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 
และภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษากําหนดรูปแบบการทํางาน 

เผยแพรและขยายผล 

ชี้แ
นะ

ทา
งว
ิชา
กา
ร 
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จากภาพ 2.2  กระบวนการทํางานในแตละข้ันตอนของโรงเรียนเครือขายมีรายละเอียดดัง
ตาราง 2.3 
ตาราง 2.3 ข้ันตอนและวิธีดําเนินการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
1. รวมกับทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียน
เครือขายและภาคี
เครือขายหุนสวน
การศึกษากําหนด
รูปแบบการทํางาน 

1.1 ประชุมช้ีแจงเพื่อสรางความตระหนักใน
โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 
กับสมาชิกในโรงเรียน 

1.2 สรางทีมงานในระดับโรงเรียนเครือขาย 
1.3 ประชุมปรึกษาหารือกับทีมแกนนํากลุม
โรงเรียนเครือขายเพื่อกําหนดภาคีเครือขาย
หุนสวนการศกึษา 

1.4 ประชุมปรึกษาหารือกับทีมแกนนํากลุม
โรงเรียนเครือขาย และภาคีเครือขายหุนสวน
การศึกษา เพื่อกําหนดแนวทางการทํางาน
รวมกัน โดยทําความเขาใจรายละเอียดของ
โครงการฯ วิเคราะหบทบาทและภารกิจของ
โรงเรียนเครือขาย ภาคีหลัก และภาคี
ยุทธศาสตร แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ 
และทรัพยากรการเรียนรู และรวมกนัจัดทํา
โครงการและแผนปฏิบัติการพัฒนาความ
ฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัวของโรงเรียนเครือขาย 

1.1.1 มีโครงการ แผนปฏิบัติการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของโรงเรียนเครือขาย 

1.1.2 มีทีมงานพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

1.1.3 มีรายช่ือภาคีในโรงเรียน
เครือขาย (คณะกรรมการ
สถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา 
ครู บุคลากร นักเรียน และครอบครัว)  

1.1.4 มีรายช่ือภาคีหลัก เชน 
สพท. อปท. 

1.1.5 มีรายช่ือภาคียุทธศาสตร 
เชนบุคคล องคกรดานสาธารณสุข 
องคกรภาครัฐในทองถ่ินดาน
การศึกษา การปกครอง ศาสนา
และวัฒนธรรม รวมท้ังองคกร
ภาคธุรกิจ องคกรวิชาชีพ และ
กลุมตางๆ ในชุมชน ฯลฯ 

2. รวมกับทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียน
เครือขายและภาคี
เครือขายหุนสวน
การศึกษา ศึกษา
ปญหา ความ
ตองการจําเปนดาน
สุขภาวะของ
โรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

2.1 ศึกษาและหาขอสรุปประเด็นท่ีเปนสภาพ
ปญหาและความตองการจําเปน  ท่ีตองการ
แกไขและพัฒนาในเร่ืองความฉลาดทาง 
สุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ใน
มิติของสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และ
ปญญา ท้ังในระดับโรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม/ประเทศ  เพราะมีความ
เช่ือมโยงและมีผลกระทบถึงกันและกัน  
(ดูรายละเอียดตัวอยางประเด็นของปญหา
และความตองการฯ ในตาราง 2.2) 

2.1.1 มีรายการปญหาและความ
ตองการจําเปน (ระดับโรงเรียน 
ระดับชุมชน และระดับสังคม/
ประเทศ) โดยในแตละระดบั
เปนการพัฒนาสุขภาวะครบท้ัง 
4 มิติ (กาย ใจ สังคม และปญญา)  

2.1.2 มีจุดเนนและแนวทางใน
การพัฒนาความฉลาดทาง 
สุขภาวะของเดก็ เยาวชนและ
ครอบครัวของโรงเรียนเครือขาย 
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ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
 2.2 สรุปประเด็นปญหา ความตองการ และ

ความจําเปนดานสุขภาวะท่ีตองการแกไข
และพัฒนา จําแนกเปน 3 กลุม คือ 
กลุมท่ี 1 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม 

และปญญา ในระดับโรงเรียน 
กลุมท่ี 2 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม 

และปญญา ในระดับครอบครัว/
ชุมชน 

กลุมท่ี 3 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม 
และปญญา ในระดับสังคม/ 
ประเทศ 

2.1.3 มีแผนสนับสนุนการจดัการ
เรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
การจัดส่ิงแวดลอมและ
บรรยากาศการพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะ 

3. รวมกับทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียน
เครือขายและภาคี
เครือขายหุนสวน
การศึกษานํา
ประเด็นปญหา 
ความตองการ และ
ความจําเปนท้ัง 3 
กลุม มากําหนด 
แนวทางการจดัการ
เรียนรู และกิจกรรม
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะ 

3.1 กําหนดแนวทางการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะไวในหลักสูตรสถานศึกษา ดังนี ้
(1) จัดไวในกจิกรรมการเรียนรูตามกลุม
สาระการเรียนรูและรายวิชาในหลักสูตร
สถานศึกษา   โดยดําเนินการวิเคราะหและ
ปรับปรุงพฒันากลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 
กลุม ดวยการนําขอสรุปสาระของประเดน็
ปญหาและความตองการจําเปนในเร่ืองการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียน 
มาเปนเกณฑในการวิเคราะห ตรวจสอบ
หลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูและรายวิชา 
วามีเร่ืองเหลานั้นมากนอยเพียงใด หากไมมี
ประเด็นดังกลาว ก็ใหปรับหรือเพิ่มเติมไวใน
คําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู และ
แผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหไดตระหนกั
และนําไปจัดการเรียนการสอนใหนักเรียน
เกิดการพฒันาความฉลาดทางสุขภาวะ 

3.1.1 มีคําอธิบายรายวิชา หนวย
การเรียนรู และแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีบูรณาการหรือ
เช่ือมโยงการพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะ อยางนอย 4 กลุม
สาระการเรียนรู  

3.1.2 มีแผนการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนท่ีบูรณาการการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 
ใหครอบคลุมทุกกลุมกิจกรรม 
อยางนอยกลุมสาระละ 1  แผน 

3.1.3 มีแผนพฒันาโครงการ/
กิจกรรม และส่ือ เพื่อสงเสริม
ความฉลาดทางสุขภาวะสู
ครอบครัว/ชุมชน อยางนอย        
1 แผน 
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ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
 (2) จัดไวในกจิกรรมพัฒนาผูเรียน โดย

ดําเนินการวิเคราะหและปรับปรุงกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมนกัเรียน กจิกรรมเพื่อสังคมและ 
สาธารณประโยชน หรือเสริมกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน และการจัดบรรยากาศ ส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียน เพื่อเสริมสราง พัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ ซ่ึงอาจจําเปน 
ตองประสาน หรือขอความสนับสนุนจากภาคี
เครือขายหุนสวนการศึกษา รวมท้ังกําหนดข้ันตอน
และแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับโรงเรียน 

3.2 กําหนดโครงการ/กิจกรรม ส่ือ และหรือ
แนวทางท่ีเหมาะสม เพื่อสงเสริมและพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะแกเดก็ เยาวชน ครอบครัว
และชุมชน ตามขอสรุปสาระของประเด็นปญหา
และความตองการจําเปนของโรงเรียน รวมทั้ง
สงเสริมใหครอบครัว ชุมชนเขามามีสวนรวม
ในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียน 

3.3 จัดทําโครงการเสนอทีมแกนนําโรงเรียน
เครือขาย (ดูกรอบการเขียนโครงการในภาคผนวก ขอ 2) 

 

4. ปฏิบัติตาม     
แนวทางการ
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของ
โรงเรียนเครือขาย 

4.1 ดําเนินการตามแนวทางการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะ 

4.2 นิเทศ ติดตาม สงเสริม กิจกรรม และการ
ดําเนินงานตามโครงการ/กิจกรรม 

4.3 เพิ่มชองทางแลกเปล่ียนสารสนเทศระหวาง
โรงเรียนเครือขาย ทีมแกนนาํกลุมโรงเรียน
เครือขาย และทีมดําเนินงานสวนกลาง ผาน
เว็บไซต www.thaihl.org / บล็อก 
www.gotoknow.org/planet/thaihl / เฟซบุค
www.facebook.com/thaihl  และระบบ
เครือขายการเรียนรูทางสังคม  

4.1.1 มีปฏิทินปฏิบัติงานตลอด   
ภาคเรียน 

4.1.2 มีผลการนิเทศเพื่อติดตาม
และสงเสริมการปฏิบัติงาน
อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 

4.1.3 มีพื้นท่ีเสมือนโดยผานทาง 
เว็บไซต บล็อก  เฟซบุค เพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู ติดตอ ส่ือสาร 
ประชาสัมพันธ และการนิเทศ  
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ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 

5. วัดและ
ประเมินผลการ
จัดการเรียนรูและ
กิจกรรมพัฒนา
ความฉลาดทาง 
สุขภาวะของ
โรงเรียนเครือขาย 

5.1 รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย
จัดทําเคร่ืองมือวัดและประเมินผลการจัดการ
เรียนรูและการจัดกิจกรรมพฒันาความฉลาด
ทางสุขภาวะของผูเรียนและครอบครัวดวย
พลังเครือขายการศึกษาของโรงเรียนเครือขาย 

5.2 ดําเนินการประเมินผลการจัดการเรียนรู
และการจดักิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะของผูเรียนและครอบครัว 

5.3 เก็บรวบรวม วิเคราะหขอมูลและสรุปผล
การประเมิน 

มีรายงานการประเมินผลการ
จัดการเรียนรูและการจัดกิจกรรม
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 
ของโรงเรียนเครือขาย ภาคเรียน
ละ 1 คร้ัง 
 

6. รายงานผล 6.1 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูในโรงเรียน
เครือขาย และระหวางโรงเรียนเครือขาย 

6.2 รายงานความกาวหนาและเผยแพรผลการ
ประเมินตอทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 
ภาคีเครือขายหุนสวนการศกึษา และทีม
ดําเนินงานสวนกลาง (ดแูบบรายงานใน
ภาคผนวก ขอ 5) 

6.1.1 มีวิธีปฏิบัติท่ีประสบ
ผลสําเร็จ สําหรับเสนอในเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู อยางนอย
กลุมสาระการเรียนรูละ 1 วิธี 
และกิจกรรมพฒันาผูเรียน
อยางนอยกลุมละ 1 วิธี 

2. มีรายงานผลสงทีมแกนนาํ
กลุมโรงเรียนเครือขาย ภาคี
เครือขายหุนสวนการศกึษา 
และทีมดําเนินงานสวนกลาง 

7. เผยแพรและขยายผล 7.1 นําเสนอความสําเร็จของการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะฯ จากกลุมสาระการ
เรียนรูและกิจกรรมตางๆ ตอโรงเรียน ชุมชน 
และสาธารณชน 

7.2 ปรับแผนโครงการพัฒนาความฉลาด 
ทางสุขภาวะฯ สูวงรอบตอไป 

มีตัวอยางความสําเร็จและแผน 
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ  
รอบตอไป 
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3. กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของครอบครัวและชุมชน 

ครอบครัวและชุมชนนอกจากมีบทบาทรวมกับโรงเรียนเครือขายในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ใหมีความฉลาดทางสุขภาวะแลว ยังตองพัฒนาตนเองใหมีความฉลาดทางสุขภาวะดวย โดยการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะใหกับครอบครัวและชุมชนตามโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา   สามารถดําเนินการใหเกิดผลตามเปาหมาย ได 3 
แนวทางดังนี้ 

3.1 การดําเนินงานผานผูเรียน ครอบครัวและชุมชนจะไดเรียนรูและเปดแนวคิดการพัฒนา

ความฉลาดทางสุขภาวะผานลูกหลาน ซ่ึงไดเรียนรูและจัดทํากิจกรรมในโรงเรียนและแหลงเรียนรูตางๆ 
เปนการพัฒนาท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางพอแม ผูปกครองและคนในชุมชน   ซ่ึงหากโรงเรียนมี
แนวทางกระตุนผูเรียน และแจงกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดใหพอแม ผูปกครองและชุมชนไดทราบ และ
ติดตามท้ังจากโรงเรียนและลูกหลาน ก็จะเกิดผลกระทบตอการรับรู และการปรับพฤติกรรมของพอแม 
ผูปกครอง และชุมชน 

3.2 การดําเนินงานผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 
ครอบครัวและชุมชนไดเรียนรูและเกิดแนวคิดการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะจากกิจกรรมอาสาสมัคร 
จากกิจกรรมนี้ โรงเรียนกระตุนใหผูเรียนแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบ การสรางความดี และการเสียสละ
ตอสังคม ซ่ึงหากเปนโครงการและกิจกรรมที่สงเสริมใหพอแม ผูปกครองและชุมชนเขารวมกิจกรรม 
หรือมีสวนรวมในการริเร่ิมและทํากิจกรรมน้ี จะสงผลกระทบไดดียิ่งข้ึน ท้ังนี้อาจใหภาคีหุนสวน
การศึกษาเขามารวมสนับสนุนดวย จะมีผลอยางมากตอครอบครัวและชุมชน 

3.3 การดําเนินงานของโรงเรียนเครือขายรวมกับภาคีเครือขายหุนสวนทางการศึกษา 
กิจกรรมนี้เกิดจากความคิดรวมกันของโรงเรียนเครือขายและคณะกรรมการภาคีเครือขายหุนสวนทาง
การศึกษา ซ่ึงมีตัวแทนของพอแม ผูปกครองของผูเรียนรวมเปนกรรมการดวย   คณะกรรมการฯ 
ประกอบดวยภาคีหลักและภาคียุทธศาสตร ซ่ึงมีอาชีพและความรูท่ีหลากหลาย ท้ังในมิติสุขภาวะ และมี
พลังทางความคิดและทรัพยากรในชุมชน   ดังนั้น คณะกรรมการฯ อาจรวมกันกําหนดกิจกรรมท่ีจะให
ความรูดานการดูแลสุขภาวะของครอบครัวและชุมชน ซ่ึงอาจเปนกิจกรรมเวทีใหความรูแนวทางการปรับ
พฤติกรรม เชน การลดละเลิกการดื่มสุรา หรือสารเสพติด การกําจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง การดูแลเร่ือง
อาหารการกิน การจัดกิจกรรมออกกําลังกาย การดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรูจักใชยา
รักษาสุขภาพตนเอง การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ หรือแนวปฏิบัติเม่ือตองไปปรึกษาหารือแพทย เปนตน 
รวมท้ังการผลิตส่ือเพื่อการเผยแพรองคความรูท่ีเกี่ยวของ และการส่ือสารในกลุมพอแม ผูปกครองและ
คนในชุมชนดวย   
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4. การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของ
เด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

 การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา มีการดําเนินงานดังนี้ 

4.1 การนิเทศ ติดตามการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของ
เด็ก เยาวชน และครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา   จําแนกไดดังนี้ 

4.1.1 ทีมดําเนินงานสวนกลางนิเทศ ติดตามการดําเนินงานตามโครงการฯ ของทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียนเครือขาย   โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี้ 

(1) กําหนดกรอบการนิเทศ ติดตามของทีมดําเนินการสวนกลาง  

ในการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานตามโครงการฯ   ทีมดําเนินงานสวนกลางได
กําหนดกรอบในการนิเทศ ติดตามทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย ดังนี้ 

(1.1) แจงจุดมุงหมายและประเด็นการนิเทศ ติดตาม 

(1.2) กําหนดเคร่ืองมือและชองทางการนิเทศ ติดตาม 

(1.3) ขอตัวบุคคลท่ีจะเปนแหลงขอมูล 

(1.4) จัดสงปฏิทินการนิ เทศ  ท้ังการลงนิ เทศในพ้ืนท่ี  และการนิ เทศผาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(2) ลงนิเทศตามปฏิทินการนิเทศ 

(3) จัดประชุมทีมดําเนินงานสวนกลางเพื่อรับทราบความกาวหนาและกําหนดแนวทาง 
การสงเสริมและพัฒนา 

(4) จัดประชุมรายงานความกาวหนาของโครงการฯ ตามปฏิทินการนิเทศ รวมกับทีม
แกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย และวางแผนปรับแกในกรณีท่ีการดําเนินงานไมกาวหนาตามแผน 

(5) จัดประชุมปฏิบัติการรวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย/โรงเรียนเครือขาย 
เพื่อช้ีแนะทางวิชาการในประเด็นหรือหัวขอท่ีเปนความสนใจ หรือปญหารวมของโครงการฯ (หัวขอการ
ประชุมในแตละพื้นท่ีอาจเหมือนหรือตางกัน) 

(6) สรุปรายงานผลการนิเทศ ติดตามของโครงการฯ และเสนอตอ สํานักงานกองทุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ตามท่ีกําหนด 
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4.1.2 ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายนิเทศ ติดตามการดําเนินงานตามโครงการฯ ของ
โรงเรียนเครือขาย   ท้ังนี้การนิเทศติดตามตองเปนการทํางานรวมกันของทีมแกนนํากลุมโรงเรียน
เครือขาย โรงเรียนเครือขาย และภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี้ 

(1) กําหนดจุดมุงหมายและประเด็นการนิเทศ ติดตามระดับโรงเรียนเครือขาย 

(2) กําหนดเคร่ืองมือและชองทางการนิเทศ ติดตามท่ีสอดคลองกับสภาพของแตละ
โรงเรียนเครือขาย 

(3) กําหนดตัวบุคคลท่ีเปนแหลงขอมูล 

(4) จัดทําปฏิทินการนิเทศ ท้ังการลงนิเทศในพื้นท่ี และการนิเทศผานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

(5) ลงนิเทศตามปฏิทินการนิเทศ 

(6) สะทอนผลการนิเทศ จุดเดน จุดท่ีควรพัฒนา และขอเสนอแนะในการดําเนินงาน
ใหผูท่ีเกี่ยวของของโรงเรียนเครือขายไดรับทราบ และเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป 

(7) สรุปผลการนิเทศ กํากับ ติดตาม และช้ีแนะทางวิชาการใหแกโรงเรียนเครือขายและ
กลุมโรงเรียนเครือขาย เพื่อเปนขอมูลปรับปรุงการดําเนินงาน หรือใชในการวางแผนพัฒนาในระยะตอไป  

(8) รายงานผลการนิเทศมายังทีมดําเนินงานสวนกลางตามท่ีกําหนด (แบบฟอรมการ
รายงานอยูในภาคผนวก) และรวมกันวางแผนปรับแกในกรณีท่ีการดําเนินงานไมกาวหนาตามแผน  

4.1.3 ทีมงานของโรงเรียนเครือขายนิเทศภายใน เพื่อติดตามการดําเนินงานตามโครงการฯ 
ของโรงเรียนเครือขาย   โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี้ 

(1) กําหนดจุดมุงหมายและประเด็นการนิเทศ ติดตามภายในโรงเรียนเครือขาย 

(2) กําหนดเคร่ืองมือและชองทางการนิเทศ ติดตามท่ีสอดคลองกับสภาพของ
โรงเรียนเครือขาย 

(3) กําหนดตัวบุคคลท่ีเปนแหลงขอมูล 

(4) จัดทําปฏิทินการนิเทศภายในโรงเรียน 

(5) นิเทศตามปฏิทินการนิเทศ 

(6) ทีมนิเทศภายในของโรงเรียนเครือขายวิเคราะหผลการนิเทศ เสนอแนวทางแกไข
และพัฒนาตอท่ีประชุมคณะครูของโรงเรียน 
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(7) สรุปแนวทางการแกไขและพัฒนารวมกัน เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ 

(8) จัดทํารายงานแจงทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายทราบถึงผลการดําเนินงาน 
(แบบฟอรมการรายงานอยูในภาคผนวก) 

 4.2 การประเมินผลโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

การประเมินผลโครงการฯ จัดทําใน 2 ลักษณะ คือ 

4.2.1 ประเมินตามวัตถุประสงคและเปาหมายของโครงการฯ   มีดังนี้    

- กลุมเปาหมาย คือ เด็ก เยาวชนและครอบครัว โรงเรียนเครือขาย กลุมโรงเรียน
เครือขาย ครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนเครือขาย  ภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา          

- เคร่ืองมือและเอกสารการประเมิน ไดแก แบบประเมินพฤติกรรมความฉลาดทาง 
สุขภาวะของเด็ก เยาวชน ครอบครัว บัญชีรายช่ือเครือขายองคกรหุนสวนการศึกษา เอกสารความรูปฏิบัติ 
และแบบรายงานขอเสนอแนะการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลัง
เครือขายการศึกษา 

4.2.2 ประเมินกระบวนการและกิจกรรมของโครงการฯ   เปนการประเมินภายในเพ่ือ
ตรวจสอบความครบถวนของเปาหมายและกิจกรรมของโครงการฯ   มีดังนี้ 

- กลุมเปาหมาย คือ ทีมดําเนินงานสวนกลาง ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย และ
โรงเรียนเครือขาย  

- เคร่ืองมือ ไดแก แบบประเมินตามตัวบงช้ีและเปาหมายของกิจกรรมของแตละ
กลุมเปาหมาย 
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ตอนที่ 3 
แนวทางการจัดการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการวัดประเมนิผล 

การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียน 

สวนที่ 1  สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

วิสัยทัศน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปน
มนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก 
ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ
พื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน
ผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

หลักการ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่สําคัญ ดังนี้ 

1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของ
ความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 

3. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา และการจัด 
การเรียนรู  

5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6. เปนหลักสูตรการศึกษา สําหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
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จุดมุงหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มี
ศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม 
มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะ
สําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการ
ใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 
และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัด
และลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง
ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ี
เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชใน
การปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอ
ตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 
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4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ ไปใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยูรวมกัน
ในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ 
อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจัก
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดาน
ตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การ
ส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมี คุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. ซ่ือสัตยสุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงม่ันในการทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

มาตรฐานการเรียนรูของ 8 กลุมสาระ 
การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 
1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร 
3. วิทยาศาสตร 
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาตางประเทศ 
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ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนา
คุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
อยางไร เม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือน
พัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการอะไร จะสอนอยางไร 
และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบ
การประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา 
และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกลาวเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยสะทอน
ภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

ตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัดระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติได รวมท้ังคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับช้ัน ซ่ึง
สะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม นําไปใชในการกําหนด
เนื้อหา จัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัดประเมินผลเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

1. ตัวช้ีวัดช้ันป เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละช้ันปในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
(ประถมศึกษาปท่ี 1 – มัธยมศึกษาปท่ี 3) 

2. ตัวช้ีวัดชวงช้ัน เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6) 

หลักสูตรไดมีการกําหนดรหัสกํากับมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด เพื่อความเขาใจและให
ส่ือสารตรงกัน ดังนี้ 

ว 1.1 ป.1/2 

ว  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

1.1 สาระท่ี 1 มาตรฐานขอท่ี 1 

ป.1/2  ตัวช้ีวัดช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ขอท่ี 2 

ต 2.3 ม.4-6/3 

ต  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

2.3  สาระท่ี 2 มาตรฐานขอท่ี 3 

ม.4-6/3  ตัวช้ีวัดช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ขอท่ี 3 
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สาระและมาตรการเรียนรูแกนกลางของแตละกลุมสาระ จําแนกตามรายชั้นป  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูใน 8 กลุมสาระการเรียนรู
จํานวน 67 มาตรฐาน ดังนี้ 

1. ภาษาไทย  

ภาษาไทย: ความรู ทักษะ และวัฒนธรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร ความช่ืนชมการเห็น
คุณคาภูมิปญญา ไทย และภูมิใจในภาษาประจําชาติ 

สาระท่ี 1 การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด 

ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค 

สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยาง

เห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

2. คณิตศาสตร  

คณิตศาสตร: การนําความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหา 
การดําเนินชีวิตและศึกษาตอ การมีเหตุมีผล มีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร พัฒนาการคิดอยางเปนระบบ 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 
มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ

ระหวางการดําเนินการตางๆ และใชการดําเนินการในการแกปญหา 
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มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 

สาระท่ี 2 การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตองการวัด 
มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 

สาระท่ี 3 เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial reasoning) 

และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 

สาระท่ี 4 พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร (mathematical 

model) อ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา 

สาระท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณได

อยางสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหา 

สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมาย

ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตร
กับศาสตรอ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 3. วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร: การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการศึกษา คนควาหาความรู
และแกปญหาอยางเปนระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และจิตวิทยาศาสตร 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่

ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู 
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
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มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษย
และส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรู
ไปใชประโยชน 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต 

ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใน
ทองถ่ินอยางยั่งยืน 

สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และ
นําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม 
มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 5 พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ

ของกระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร การ
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศ และ
ทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและส่ิงแวดลอม 

สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม: การอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติ
สุข การเปนพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณคาของทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
ความรักชาติ และภูมิใจในความเปนไทย 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูรวมกัน
อยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส 1.2 เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

สาระที่ 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และ

ธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
มาตรฐาน ส 2.2 เขาใจระบบการเมือง การปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธาและธํารง

รักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร 
มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การ

ใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
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มาตรฐาน ส 3.2 เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ 
และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร 
มาตรฐาน ส 4.1 เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร 

สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ 
มาตรฐาน ส 4.2 เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดาน

ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ
วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส 4.3 เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรักความ
ภูมิใจและธํารงความเปนไทย 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร 
มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพส่ิงซ่ึงมีผล

ตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิด
การสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา: ความรู ทักษะและเจตคติในการสรางเสริมสุขภาพพลานามัยของ
ตนเองและผูอ่ืน การปองกันและปฏิบัติตอส่ิงตางๆ ท่ีมีผลตอสุขภาพอยางถูกวิธี และทักษะในการดําเนินชีวิต 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
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สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ

ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุการใช

ยาสารเสพติด และความรุนแรง 

 6. ศิลปะ 

ศิลปะ: ความรูและทักษะในการคิดริเร่ิม จินตนาการ สรางสรรคงานศิลปะ สุนทรียภาพและ
การเห็นคุณคาทางศิลปะ 

สาระท่ี 1 ทัศนศิลป 
มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห 

วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ช่ืนชม และ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น
คุณคางานทัศนศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

สาระท่ี 2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ

คุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 2.2 เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น

คุณคาของดนตรีท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

สาระท่ี 3 นาฏศิลป 
มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็น

คุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี: ความรู ทักษะ และเจตคติในการทํางาน การจัดการการ
ดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการใชเทคโนโลยี 
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สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ

การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มี
คุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เพื่อ
การดํารงชีวิตและครอบครัว 

สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ง 2.1 เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและสรางส่ิงของ 

เคร่ืองใช หรือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค เลือกใชเทคโนโลยีในทาง
สรางสรรคตอชีวิต สังคม ส่ิงแวดลอม และมีสวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีท่ียั่งยืน 

สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
มาตรฐาน ง 3.1 เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน

ขอมูลการเรียนรู การส่ือสาร การแกปญหาการทํางานและอาชีพอยางมีประสิทธิภาพประสิทธิผล และมี
คุณธรรม 

สาระท่ี 4 การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 4.1 เขาใจ มีทักษะท่ีจําเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช

เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ 

 8. ภาษาตางประเทศ 

ภาษาตางประเทศ: ความรู ทักษะ เจตคติ และวัฒนธรรมการใชภาษาตางประเทศในการ
ส่ือสาร การแสวงหาความรู และการประกอบอาชีพ 

สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเร่ืองท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตางๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยางมีเหตุผล 
มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร แสดง

ความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ 

โดยการพูดและการเขียน 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และนําไปใช

ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 



หนา 40  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) 
 

มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และ

เปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาตอ การประกอบ

อาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 

สวนที่ 2   แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะตามหลักสูตรสถานศึกษา 

การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะตามหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงโรงเรียนไดจัดทําข้ึนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีแนวทางดําเนินการได 3 แนวทาง ดังนี้  

แนวทางที่ 1   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 8 กลุมสาระการเรียนรู  

1. วิธีการจัด     การนําความฉลาดทางสุขภาวะสูการจัดการเรียนการสอน 8 กลุมสาระการ

เรียนรูสามารถดําเนินการได 3 วิธี ดังนี้ 

วิธีท่ี 1   การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ท่ีมีสมรรถนะ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูท่ีสอดคลองหรือตรงกับส่ิงท่ีควรเรียนรูเพื่อการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะ โดยจับประเด็นหรือสรางความตระหนักในเร่ืองการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ใหเดนชัดข้ึน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีมีอยูแลวในหลักสูตร โรงเรียนสามารถดําเนินการไดดังนี้ 

1. เพิ่มเติมเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะในคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  

2. ปรับกิจกรรมการจัดการเรียนรู ส่ือ และการประเมินผล ใหสงเสริมและ
ครอบคลุมการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

วิธีที่ 2   การบูรณาการหรือเชื่อมโยงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะเขาไปในสาระ

การเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม   โรงเรียนอาจดําเนินการไดดังนี้ 

1. วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อหาชองทางท่ีจะสามารถบูรณาการ 
เช่ือมโยง ความฉลาดทางสุขภาวะในสาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม  
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2. เพิ่มคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานความฉลาดทางสุขภาวะ 

3. ปรับ/เพิ่มคําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรูท่ี
บูรณาการสาระการเรียนรู และหรือบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะ 

วิธีที่ 3   การเพิ่มตัวชี้วัดในสาระการเรียนรู   ในกรณีท่ีไมมีชองทางบูรณาการหรือ
เช่ือมโยงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ เพื่อใหสามารถเพ่ิมสาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูใน
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนอาจดําเนินการดังนี้ 

1. วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อเพิ่มตัวช้ีวัดดานความฉลาดทางสุขภาวะ
ในสาระการเรียนรู  

2. เพิ่มคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานความฉลาดทางสุขภาวะ 

3. หากคําอธิบายรายวิชาและหนวยการเรียนรูท่ีมิไดระบุตัวช้ีวัดหรือผลการ
เรียนรูท่ีเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะ หรือระบุแตไมชัดเจน ใหตรวจสอบวาในคําอธิบายรายวิชานั้น มี
ตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะอยูหรือไม หากมีและเหมาะสม ใหนํามาเพิ่มเติมในหนวยการ
เรียนรูนั้น หากไมมี ใหกําหนดตัวช้ีวัดเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะเพ่ิมเติม โดยกําหนดข้ึนใหม 

2. การกําหนดวัตถุประสงคและการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

หลักการ/แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมการเรียนรูหรือการเรียน
การสอนท่ีสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท่ีดี คือกิจกรรมท่ีทําให
ผูเรียนเกิดการต่ืนตัว โดยมีวัตถุประสงคและการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะดังนี้ 

2.1 วัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ คือ   

2.1.1 การใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะทางการรูหนังสือในดานตางๆ อยาง
ครบถวน พรอมกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีข้ึนทันที เพื่อใหเกิดความคงทน เชน การที่ผูเรียนรูศัพท
เกี่ยวกับสุขภาวะแลวใชไดถูกตองทันทีเม่ือมีการถาม-ตอบ ครูใหการเสริมแรงทันที จะทําใหผูเรียนจําได
อยางคงทนกวาการวัดประเมินผลปกติ  

2.1.2 การใหผูเรียนไดรับประสบการณเก่ียวกับความฉลาดทางสุขภาวะในบริบท
ท่ีมีความหมายตอชีวิต และเปนบริบทท่ีผูเรียนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับแหลงเรียนรูตางๆ ในชุมชน มี
การแบงปนความรูกับครอบครัวและชุมชนท่ีตนเปนสมาชิก 
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2.2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

สําหรับกิจกรรมการเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ท่ีทําใหผูเรียนเกิดการต่ืนตัว อาจมีลักษณะดังนี้ 

2.2.1 ใหผูเรียนเปนผูสํารวจและเลือกหัวขอท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมความฉลาด
ทางสุขภาวะ เพื่อใหม่ันใจวาเปนหัวขอท่ีตอบสนองความตองการและความสนใจของผูเรียน 

2.2.2 ใหผูเรียนพูด เขียนความรูและประสบการณของตน ทั้งเปนกลุมและเปน
รายบุคคล และจัดเรียงตามลําดับความถ่ีท่ีพบ 

2.2.3 ถามใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นวารูอะไร และคิดอยางไรกับเร่ืองความฉลาด
ทางสุขภาวะ และเช่ือมโยงเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะกับวิชาท่ีกําลังเรียน 

2.2.4 อํานวยความสะดวกในการสนทนา/อภิปรายท่ีกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะห 
และคิดแบบมีวิจารณญาณในประเด็นตางๆ ท่ีนํามาสนทนากัน 

2.2.5 สรางโอกาสใหผูเรียนไดคุยและไดเขียนประสบการณของตนท่ีเกี่ยวกับ 
สุขภาวะ ต้ังคําถามเกี่ยวกับวิธีคิด และความรูเดิมท่ีใช และมองหาวิธีใหมในการปฏิบัติ เพราะผูเรียนจะทํา
ไดดีข้ึน เขาใจไดลึกซ้ึงข้ึนหากไดเรียบเรียงส่ิงท่ีเรียนรูดวยภาษาของตน 

2.2.6 ต้ังคําถามปลายเปดใหผูเรียนไดพูดแสดงความคิดเห็น หรือแลกเปล่ียน
ขอมูล สารสนเทศ แนวคิด และความรูเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะท่ีเกี่ยวของกับวิชาท่ีกําลังเรียน การได
แสดงออกทางความคิดเห็นจะทําใหใชภาษาไดดีข้ึน 

2.2.7 ใชกิจกรรมการเรียนรูหลากหลายรูปแบบท่ีจะชวยใหผูเรียนต่ืนตัว เชน 
การระดมสมอง ละคร มุขตลก สนทนา วีดิทัศน บทความ บันทึกสวนตัว การเขียนสะทอนความคิด จับคู
สนทนา สรุปการนําเสนอดวยวาจา ภาพ ตอบคําถามส้ันๆ ฝกการใชคําศัพท และนําเสนอดวยวาจา ฯลฯ  

2.2.8 กระตุนใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัติตนตามขอมูลหรือความรูใหมท่ีไดรับ 
แลวบันทึกผลที่เกิดข้ึนพรอมรายงานใหทราบ 

2.2.9 นําเสนอสถานการณท่ีกอใหเกิดความคุนเคยเร่ืองสุขภาวะ 

2.2.10 เลือกส่ือการเรียนรูเกี่ยวกบัการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท่ีเหมาะสม
กับระดับการรูหนังสือของผูเรียน 

2.2.11 เชิญผูรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ในทองถ่ินมาเปนวิทยากร ซ่ึงตองคํานึงถึง
ความสามารถของวิทยากรที่ใชภาษาท่ีส่ือสารกับผูเรียนไดอยางเหมาะสมกับความเขาใจ  

2.2.12 เผยแพรวิธีการท่ีผูเรียนใชในการแบงปนความรู รวมท้ังประสบการณ 
และวิธีปฏิบัติใหพอแม เพื่อน และคนในชุมชนไดรับรู 
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2.2.13 จัดทํารายการความรู ขอเท็จจริง ขอสนเทศ และวิธีปฏิบัติแบบใหมๆ พรอม
ขอเสนอแนะท่ีชวยเพิ่มความฉลาดทางสุขภาวะติดไวในปายนิเทศของช้ันเรียน พูดถึงและทบทวนบอยๆ 

2.2.14 นึกถึงวิธีเสริมตางๆ ท่ีอยูนอกช้ันเรียน และสามารถชวยเพ่ิมหรือรักษา
ความฉลาดทางสุขภาวะท่ีสรางข้ึนใหช้ันเรียน เพื่อใหคุณลักษณะท่ีสรางไวม่ันคงยิ่งข้ึน 

2.2.15 สงช้ินงานหรือโครงงานท่ีเกี่ยวของกับสุขภาวะเขาประกวด หรือแสดง
ในวาระตางๆ รางวัลจะกลายเปนส่ิงจูงใจหรือแรงเสริมทําใหผูเรียนกระตือรือรน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองในองคประกอบของ คําอธิบายรายวิชา หนวย
การเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 8 กลุมสาระการเรียนรู เพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 
ท้ัง 3 วิธีดังกลาวขางตนนั้น ควรกําหนดเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในคําอธิบาย
รายวิชา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงในการจัดทํารายละเอียดของการพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะอาจตรวจสอบความสอดคลองของคําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการ
เรียนรู โดยใชหลักการของการตั้งคําถามในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ ไดแก คําถามไปขางหนา 
“ถาจะทําเร่ือง…….ตองทําอยางไร” และคําถามยอนกลับ “ทําไมตองทําเร่ือง……”  เพื่อเปนการตรวจสอบ
ความสอดคลองไปดวยกันขององคประกอบตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงแสดงวิธีการตรวจสอบไดดังนี้   

1. คําอธิบายรายวิชา 

อยางไร                                     อยางไร                              อยางไร                          อยางไร   

สาระของคําอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ตัวชี้วัด 

ทําไม                                        ทําไม                                   ทําไม                              ทําไม   

2. หนวยการเรียนรู 

อยางไร                                        อยางไร                                     อยางไร                                   อยางไร   

มาตรฐาน
การเรียนรู/
ตัวชี้วัด 
และชั้นป 

สาระสําคัญ 
สาระ 

การเรียนรู 

ชิ้นงาน/
ภาระงาน/ 
ชิ้นงานและ
ภาระงาน 

กิจกรรม 
การเรียนรู 

ส่ือ/ 
แหลงเรียนรู 

การวัดและ
ประเมินผล 

ทําไม                                            ทําไม                                         ทําไม                                     ทําไม   
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3. แผนการจัดการเรียนรู 

สาระท่ี..... 
มาตรฐานการเรียนรู..... 

อยางไร                                    อยางไร                                        อยางไร                                   อยางไร   

ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะ
และ

สมรรถนะ 

สาระ 
สําคัญ 

สาระ 
การ
เรียนรู 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

กระบวนการ
เรียนรู 

 

ส่ือ/
แหลง
การ
เรียนรู 

การวัด 
และการ

ประเมินผล 

เกณฑ 
การ

ประเมิน 
ผล 

ทําไม                                         ทําไม                                         ทําไม                                     ทําไม   

แนวทางท่ี 2 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

การนําความฉลาดทางสุขภาวะสูการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามแนวทางท่ี 2 นั้น โรงเรียน
สามารถจัดและสงเสริมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยจัดเปนกิจกรรมข้ึนใหม หรือบูรณาการ และเช่ือมโยง
เขาไปในกิจกรรมท่ีโรงเรียนดําเนินการอยูแลว 

จุดมุงหมายสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อประสานและสงเสริมการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียนมี 2 ประการคือ เพื่อปลูกสํานึก กระตุนการเรียนรู และสงเสริมการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียน และเพื่อเปนกิจกรรมแกนกลางบูรณาการสาระการเรียนรูของ
ทุกกลุมสาระ และในขณะเดียวกันทุกกลุมสาระก็สามารถดึงความรูหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมไปบูรณาการ 
หรือเช่ือมโยงเขากับกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระน้ันๆ ได ซ่ึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน คือ ผูเรียนได
พัฒนาสุขภาวะในทุกมิติสอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรแกนกลางของการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 หนาท่ี 20-21 วา “กิจกรรมพัฒนาผูเรียน มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 
พัฒนาอยางรอบดาน เพื่อความเปนบุคลากรท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 
เสริมสรางใหเปนผูท่ีมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝงจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม 
สามารถพัฒนาตนเอง และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข” 

ในปจจุบันกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอาจจําแนกออกไดเปน 2 กลุม คือ กิจกรรมตามท่ีระบุไวใน
หลักสูตร และกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนตามนโยบายเรียนฟรีของรัฐบาล    ซ่ึงในทางปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลสูงสุด
แกผูเรียน โรงเรียนสวนใหญไดบูรณาการเขาเปนกลุมเดียวกัน 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 แบงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปน  
3 ลักษณะดังนี้ 

1. กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษ
ส่ิงแวดลอม สามารถตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียนและอาชีพ 
สามารถปรับตนเองไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปนกิจกรรมท่ี
ชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

ดังนั้นกิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีครูสามารถบูรณาการ หรือเช่ือมโยง หรือจัด
เนื้อหาเปนการเฉพาะเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะในทุกมิติ คือ ท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทาง
ปญญาไดอยางสมบูรณ ท้ังยังสามารถจัดใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และสถานการณท่ีเกิดข้ึนใน
โรงเรียน ชุมชน และสังคม โดยสาระและเน้ือหาของกิจกรรมแนะแนวอาจไดจากการปรึกษาหารือกับ
คณะครูในโรงเรียน หรือครูแนะแนวจัดและพัฒนาข้ึนตามความเหมาะสม และหากจัดกิจกรรมให
นักเรียนมีสวนรวมดวย ก็จะสรางความตระหนักและการเรียนรูท่ีตกผลึกไดดียิ่งข้ึน 

2.  กิจกรรมนักเรียน   เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเปนผูนําผูตามท่ีดี 
ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ชวยเหลือแบงปน เอ้ืออาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจของผูเรียน ใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษาวิเคราะห วางแผน ปฏิบัติ
ตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน เนนการทํางานรวมกันเปนกลุมตามความเหมาะสมและ
สอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน บริบทของโรงเรียนและทองถ่ิน  

กิจกรรมนักเรียนเปนอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีโรงเรียนสามารถบูรณาการ เช่ือมโยง หรือ
จัดเปนกิจกรรมเฉพาะเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนใหไดรับการพัฒนาในทุกระดับ 
ต้ังแตระดับปฏิบัติสวนตัว ระดบัปฏิสัมพันธ จนถึงระดับวิจารณญาณ   กิจกรรมนักเรียนประกอบดวย 

2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และนักศึกษาวิชาทหาร 

กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมที่เนนการพัฒนา
จิตสํานึก ความมีระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย และเสียสละเพื่อสวนรวม รวมท้ังใหรูจักดูแลสุขภาพและ
อนามัยตนเอง หากบูรณาการเนื้อหาใหทํากิจกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ เชน การดูแลสุขภาพอนามัย
ของนักเรียนรุนนอง การเผยแพรความรูเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะใหแกนักเรียนในโรงเรียน หรือใน
กลุมพอแม ผูปกครอง รวมท้ังคนในชุมชน ก็จะสอดคลองกับอุดมการณของกิจกรรมนักเรียนในกลุมนี้ 

2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม ดูตัวอยางการจัดกิจกรรม เร่ืองเผาถาน เผาเหลา เผาบุหร่ี ใน
ภาคผนวก และกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียนราชวินิต มัธยม ไดแก 
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− ชุมนุมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

− ชุมนุมอานเพื่อรู เลาสูกันฟง 

− ชุมนุมเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ 

− ชุมนุมสนุกกับสุขภาพ 

− ชุมนุมสุขกาย สุขใจ ไรกังวล 

− ชุมนุมชุมชนสัมพันธ 

− ชุมนุมคลายเครียด 

3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และทองถ่ินตามความสมใจในลักษณะของอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความ
รับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม มีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรม
สรางสรรคสังคม ฯลฯ  

แนวทางที่ 3   การจัดกิจกรรมและโครงการเปนส่ือสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทาง 
สุขภาวะแกเด็ก เยาวชน ครอบครัว และชุมชน 

แนวทางนี้เปดโอกาสใหโรงเรียนสามารถบูรณาการ เช่ือมโยง หรือจัดเนื้อหาเปนการเฉพาะ
เร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะไดอยางกวางขวางท้ังในและนอกโรงเรียน ซ่ึงนักเรียนไดรวมตัวกันจัดทําข้ึน
เพื่อแกปญหาดานสุขภาวะของโรงเรียนและชุมชนท่ีกําลังเผชิญอยูในขณะนั้น เชน กิจกรรมของโรงเรียน
วัดดอนศาลา (สิทธิราษฎรรังรักษ) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 ท่ีสงเสริมให
ผูบริหาร ครู นักเรียน สมาชิกในครอบครัวและชุมชนของนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม  

− กิจกรรม “เดินเทาก็ได ข่ีจักรยานก็ดี ชีวีแข็งแรง” 

− กิจกรรม “กมๆ เงยๆ” 

− กิจกรรม “ฮูลา ฮูลา บอกลาพุงพลุย” 

− กิจกรรม “ฟนดี มีเงินออม นอมใจถวายในหลวง” 

− กิจกรรม “รวมพลังอาสา ไลยุงลาย ภัยรายชิคุนกุนยา” 

− กิจกรรม “ทําดีไมยาก” 

นอกจากนี้ยังมีโครงการท่ีสนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ท่ีสามารถนําไปเปนแนวคิดในการจัดโครงการหรือกิจกรรมท่ีเช่ือมกับการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะของครอบครัวและชุมชนได เชน 
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− โครงการรวมสรางชุมชนทองถ่ินใหนาอยู 

− โครงการเสริมบทบาทชุมชนในการดูแลสุขภาพประชาชน 

− โครงการสุขภาวะเด็กและเยาวชน 

− โครงการเตนแอโรบิคและกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชุมชน 

− โครงการสายใยรักพันผูกลูกหลานอภิบาลคนชราและผูสูงอายุ 

− โครงการเยาวชนหวงใย ใสใจผูปวยเบาหวาน 

− โครงการสรางเสริมสุขภาพ 

− โครงการพัฒนาศักยภาพทีมพี่เล้ียง “การรับนอง ปลอดเหลา” 

− โครงการชุมชนสุขภาพดี ลด ละ เลิก บุหร่ีโดยแกนนําชุมชน 

− โครงการรณรงคส่ือ (การพัฒนาสุขภาวะ) ผานรายการวิทยุ 

− โครงการฝกอบรมวิทยากรการส่ือสารขอมูลสุขภาพจิต 

− โครงการออกแบบส่ือสนับสนุนเพื่อการรณรงคสุขภาวะ 2553 

− โครงการสรางสุขภาวะดวยวิถีพอเพียง 

− โครงการเด็กไทยไมกินหวาน 

สวนที่ 3 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูดานความรู สมรรถนะสําคัญ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค และความฉลาดทางสุขภาวะ  

การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูดานความรู สมรรถนะสําคัญ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
และความฉลาดทางสุขภาวะ มีแนวการดําเนินการดังนี้ 

1. การวัดและประเมินผลดานความรู (K)   มีข้ันตอนดังนี้ 

1.1  ใหเร่ิมจากศึกษามาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูและตัวช้ีวัดช้ันปท่ีกําหนดไวในหนวย 
การเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู   ผูสอนบางทานอาจนําตัวช้ีวัดมาแตกออกเปนจุดประสงคการ
เรียนรู เพื่อยอยตัวช้ีวัดใหเฉพาะเจาะจงและชัดเจนมากข้ึน แตเม่ือรวมจุดประสงคการเรียนรูทุกขอแลว 
จะตองสะทอนใหเห็นถึงตัวช้ีวัดช้ันปท่ีกําหนดไวในหนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู  

1.2  นําตัวช้ีวัดท่ีกําหนดมาตีเปนคําสําคัญท่ีตองการใชวัด หากในกรณีท่ีเขียนจุดประสงค
การเรียนรูไวแลว อาจสามารถใชคํานั้นไดเลย  
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1.3  ตรวจสอบความครบถวนของคําสําคัญ โดยตรวจสอบกับมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรู 
ตัวช้ีวัดช้ันปท่ีกําหนด  จุดประสงคการเรียนรู  สาระสําคัญ และสาระการเรียนรู ใหแนใจวาครอบคลุม
ความรูท่ีกําหนดไวท้ังหมด 

1.4  นําคําสําคัญท้ังหมดมาเปนแนวทางพัฒนาเคร่ืองมือวัด ซ่ึงอาจเปนแบบทดสอบหรือ
แบบวัดตางๆ ใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดใหนักเรียนทํา และสอดคลองกับการวัดคําสําคัญ
นั้น เชน แบบสังเกตการนําเสนอความรู ภาระงาน/ช้ินงาน  แบบประมาณคาคุณภาพภาระงาน/ช้ินงาน  
และเม่ือวัดแลว ใหรวมคะแนนท่ีได 

1.5  เกณฑการประเมินดานความรู   ผูสอนอาจพิจารณาการประเมินความรูจาก 

1.5.1  เกณฑคุณภาพท่ีผูสอนกําหนดข้ึนเอง โดยพิจารณาจากแผนการจัดการเรียนรู
และกิจกรรมท่ีผูสอนใช และคําสําคัญท่ีตองการวัด  หรือ 

1.5.2  เกณฑท่ียึดการใหระดับผลการเรียน ท่ีกําหนดไวในเอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (หนา 30-31) ท้ังระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  

1.6  ทวนสอบความสอดคลองของการวัดและประเมินผลความรูตามข้ันตอนท่ีวางแผนไว 
ดังตาราง 3.1 

ตาราง 3.1   การทวนสอบความสอดคลองของการวัดและประเมินผลความรู 

ระบุส่ิงท่ีตองการวัด คําสําคัญท่ีใชวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
ตัวช้ีวดัช้ันปท่ีกําหนด 1………. 

2………. 
3………. 

  

2. การวัดและประเมินผลดานสมรรถนะสําคัญ (P) และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค (A)   

ในการวัดและประเมินผลทั้ง 2 ดาน มีข้ันตอนดังนี้ 

2.1 ศึกษาสมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค ท่ีผูสอนกําหนดไวใน
หนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู 

2.2 ศึกษาความหมายของส่ิงตอไปนี้ 

2.2.1 สมรรถนะสําคัญของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ใหผูสอนอานคําอธิบายสมรรถนะในหนา 6-7 ของเอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
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2.2.2 คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551   ใหผูสอนอานจากคุณภาพผูเรียนท่ีกําหนดไวในกลุมสาระการเรียนรูท่ีสอน โดย
เทียบเคียงกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท่ีกําหนดไว 

2.3 จากสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน ท่ีกําหนดไวในหนวยการ
เรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู   ใหผูสอนนําส่ิงท่ีตองการวัดมาตีเปนคําสําคัญท่ีใชวัด ซ่ึงคําสําคัญนั้น
ตองวัดได ประเมินได และตองเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

2.4 นําคําสําคัญท้ังหมดมาเปนแนวทางพัฒนาเคร่ืองมือวัด ซ่ึงเปนแบบวัดตางๆ ท่ีเหมาะสม
กับกิจกรรมท่ีผูสอนกําหนดใหนักเรียนทํา และสอดคลองกับการวัดคําสําคัญนั้น เชน แบบสังเกต
พฤติกรรมการทํางานกลุม  แบบประมาณคาคุณลักษณะท่ีปรากฏขณะทําภาระงาน/ช้ินงาน  หรือแบบ
ประเมินตนเองของผูเรียน หรือแบบประเมินกันเองระหวางผูเรียน ในกรณีท่ีผูเรียนมีวุฒิภาวะพอท่ีจะ
ประเมินตนเองหรือประเมินเพื่อนได เปนตน  เม่ือวัดแลว ใหรวมคะแนนของแตละดานท่ีวัดได เนื่องจาก
การนําคะแนนทุกดานมารวมกันอาจทําใหความหมายของคะแนนเปล่ียนไป 

2.5  เกณฑการประเมินสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ผูสอนอาจพิจารณาจาก 

 2.5.1 เกณฑคุณภาพท่ีครูกําหนดข้ึนเอง โดยพิจารณาจากแผนการจัดการเรียนรูและ
กิจกรรมท่ีผูสอนใช และคําสําคัญท่ีตองการวัด  หรือ 

2.5.2 เกณฑท่ียึดการใหระดับผลการเรียน ท่ีกําหนดไวในเอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (หนา 30-31) ท้ังระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

2.6  ทวนสอบความสอดคลองของการวัดและประเมินผลสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงคของผูเรียน ตามข้ันตอนท่ีวางแผนไวตามตาราง 3.2 

ตาราง 3.2   การทวนสอบความสอดคลองของการวัดและประเมินผลสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคของผูเรียน 

ระบุส่ิงท่ีตองการวัด คําสําคัญท่ีใชวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะสําคัญ 
1………. 
2………. 
3………. 

1………. 
2………. 
3………. 

  

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
1………. 
2………. 
3………. 

1………. 
2………. 
3………. 
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3. การวัดและประเมินผลดานความฉลาดทางสุขภาวะ (HL) 

ในการวัดและประเมินผลดานความฉลาดทางสุขภาวะ ทีมดําเนินงานสวนกลางไดพัฒนา
แบบสังเกตพฤติกรรมอยางมีทิศทาง โดยประมาณคาการสังเกตเปน 4 ระดับ ซ่ึงผูสอนสามารถใชเปน
เคร่ืองมือวัดและประเมินผลความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียนในชั้นเรียนท่ีตนรับผิดชอบ  

การประเมินระดับความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียนโดยผูสอน 

คําชี้แจง 

1. การประเมินพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ จําแนกเปน 5 พฤติกรรม ไดแก การเขาถึง 
การเขาใจ การประเมิน การใชความรู และการส่ือสาร  

2. แตละพฤติกรรมแบงออกเปน 3 ระดับ ตามระดับความฉลาดทางสุขภาวะ คือ ระดับปฏิบัติ
สวนตัว (F)   ระดับปฏิสัมพันธ (I)  และระดับวิจารณญาณ (C) 

3. ทําความเขาใจคําอธิบายเกณฑการประมาณคาพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ ซ่ึงแตละ
พฤติกรรมจะถูกประมาณคาพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นออกเปน 4 ระดับ (หนา 52 - 56) 

4. สังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียนเปนรายบุคคลทั้งช้ันเรียน โดยใชเกณฑ
การประมาณคาพฤติกรรมฯ ตามขอ 3   แลวบันทึกจํานวนผูเรียนท่ีมีพฤติกรรมตรงกับการประมาณคา
ของแตละระดับพฤติกรรมและระดับความฉลาดทางสุขภาวะ 

5. บันทึกความถ่ีจํานวนรวมของผูเรียนลงในแบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมความฉลาด
ทางสุขภาวะ ดังตัวอยางตอไปนี้   

ตัวอยางแบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมและระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

จํานวนผูเรียนท้ังชั้นเรียน = 30 คน 

พฤติกรรม 
จํานวนนักเรียน
แตละพฤติกรรม 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ปฏิบัติสวนตัว (F) ปฏิสัมพนัธ (I) วิจารณญาณ (C) 

การเขาถึง 
(Access: Ac) 
 

10 คน 

1 =  ….....คน 1 =  ….....คน 1 =  …....คน 
2 =  ….....คน 2 =  ….....คน 2 =  …....คน 

3 =  …5...คน 3 =  ….....คน 3 =  …....คน 

4 =  ….....คน    4 =  …5...คน    4 =  …....คน    
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พฤติกรรม 
จํานวนนักเรียน
แตละพฤติกรรม 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ปฏิบัติสวนตัว (F) ปฏิสัมพนัธ (I) วิจารณญาณ (C) 

การเขาใจ 
(Understanding: Un) 

8 คน 

1 =  ….....คน 1 =  ….....คน 1 =  …....คน 
2 =  ….....คน 2 =  …3...คน 2 =  …....คน 

3 =  …2...คน 3 =  …2...คน 3 =  …1...คน 
4 =  ….....คน    4 =  ….....คน    4 =  …....คน    

การประเมิน 
(Assessment: As) 

5 คน 

1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 

2 =  …2..คน 2 =  …1..คน 2 =  …....คน 

3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …2..คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การใชความรู 
(Utilization: Ut) 

2 คน 

1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 

3 =  …1..คน 3 =  …1..คน 3 =  …....คน 

4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การสื่อสาร 
(Communication: Co) 

5 คน 

1 =  …2..คน 1 =  …....คน 1 =  …2..คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 

3 =  …1..คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 

4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

6. ประเมินผูเรียนท้ังช้ันเรียนใหครบ และตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของขอมูล
จนม่ันใจ 

 

 

 

 



หนา 52  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) 
 

เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ จําแนกตามระดับและการปฏิบัติ 

1. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการเขาถึง (Access: Ac)  

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการเขาถึง (Access: Ac) 

1 2 3 4 

ปฏิบัติสวนตัว 
(F) 

ไมสามารถใช
การฟง การดู 
การอาน การพดู 
การเขียน และ
การคํานวณ ใน
การไดขอมูล
ดานสุขภาวะ
ดวยตนเอง  

ใชความสามารถใน
การฟง การดู การ
อาน การพูด การ
เขียน และการ
คํานวณ ในการได
ขอมูลดานสุขภาวะ 
โดยมีผูอ่ืนชวย  

ใชความสามารถใน
การฟง การดู การอาน 
การพูด การเขียน 
และการคํานวณ ใน
การสืบคนขอมูลดาน
สุขภาวะดวยตนเอง 
แตยงัไมครอบคลุม
ไมกวางขวาง  

ใชความสามารถในการ
ฟง การดู การอาน การ
พูด การเขียน และการ
คํานวณ ในการสืบคน
ขอมูลดานสุขภาวะ
ดวยตนเอง อยาง
ครอบคลุม และ
กวางขวาง  

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

แลกเปล่ียน
ขอมูลและ
สารสนเทศ
เกี่ยวกับสุขภาวะ
กับผูอ่ืนเปน
รายบุคคล  

แลกเปล่ียนขอมูล
และสารสนเทศ
เกี่ยวกับสุขภาวะ 
กับกลุมเล็ก แตยัง
ไมครอบคลุมและ
ไมกวางขวาง  

แลกเปล่ียนขอมูลและ
สารสนเทศเกีย่วกับ 
สุขภาวะกับกลุมใหญ 
แตยงัไมครอบคลุม
และไมกวางขวาง  

แลกเปล่ียนขอมูลและ
สารสนเทศเก่ียวกับ 
สุขภาวะในเวที
แลกเปล่ียนเรียนรูอยาง
ครอบคลุมและ
กวางขวาง 

วิจารณญาณ 
(C) 

สืบคน 
ตรวจสอบขอมูล
และสารสนเทศ 
ดานสิทธิและ
หนาท่ีซ่ึงรัฐ
และกฎหมาย
กําหนด กับ
แนวคิดและ
ความรูดาน 
สุขภาวะ  

สืบคน ตรวจสอบ 
ขอมูลและ
สารสนเทศ ดาน
สิทธิและหนาท่ีซ่ึง
รัฐและกฎหมาย
กําหนดกับแนวคิด
และความรูดาน 
สุขภาวะ แตไม
ครอบคลุมและไม
กวางขวางพอท่ีจะ
ไดทางเลือก 

สืบคน ตรวจสอบ
ขอมูลและสารสนเทศ 
ดานสิทธิและหนาท่ี
ซ่ึงรัฐและกฎหมาย
กําหนดกับแนวคิด
และความรูดาน 
สุขภาวะ แตไม
ครอบคลุมและไม
กวางขวางพอท่ีจะ
บอกเหตุผลของ
ทางเลือก 

สืบคน ตรวจสอบ
ขอมูลและสารสนเทศ 
ดานสิทธิและหนาท่ีซ่ึง
รัฐและกฎหมาย
กําหนด กับแนวคิด
และความรูดาน 
สุขภาวะไดครอบคลุม
กวางขวาง และ
สามารถบอกเหตุผล 
ของทางเลือก 
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2. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการเขาใจ (Understanding: Un) 

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการเขาใจ (Understanding: Un) 

1 2 3 4 

ปฏิบัติสวนตัว 
(F) 

ไมสามารถตีความ 
และแปลความ
ขอมูลและ
สารสนเทศดาน 
สุขภาวะท่ีเขาถึงได
ดวยตนเอง 

ตีความและแปลความ 
ขอมูลและ
สารสนเทศดาน 
สุขภาวะท่ีเขาถึงได
โดยมีผูอ่ืนชวย  
 

ตีความและแปลความ
ขอมูลและสารสนเทศ
ดานสุขภาวะไดดวย
ตนเองอยางชดัเจน 
และถูกตอง แตไม
ครบถวน 

ตีความและแปลความ
ขอมูลและสารสนเทศ
ดานสุขภาวะที่
เขาถึงดวยตนเอง
ไดอยางชดัเจน 
ถูกตองและครบถวน 

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

รวมกับผูอ่ืนเปน
รายบุคคลในการ
ตีความ แปลความ 
อางอิง และจําแนก
ประเภทขอมูลและ
สารสนเทศดาน 
สุขภาวะท่ีเขาถึง 
แตไมชัดเจน ไม
ถูกตอง และไม
ครบถวน 

รวมกับผูอ่ืนเปน
กลุมเล็กในการ
ตีความ แปลความ 
อางอิง และจําแนก
ประเภท ขอมูล
และสารสนเทศ
ดานสุขภาวะท่ี
เขาถึง  แตไม
ชดัเจน ไมถูกตอง 
และไมครบถวน 

รวมกับผูอ่ืนเปน
กลุมใหญในการ
ตีความ แปลความ 
อางอิงและจําแนก
ประเภทขอมูลและ
สารสนเทศดานสุข
ภาวะท่ีเขาถึงได
อยางชัดเจน และ
ถูกตอง  แตไม
ครบถวน 

รวมกับผูอ่ืนในเวที
แลกเปล่ียนเรียนรูใน
การตีความ แปลความ 
อางอิง และจําแนก
ประเภท ขอมูล และ
สารสนเทศดาน 
สุขภาวะท่ีเขาถึง 
ไดอยางชดัเจน 
ถูกตอง และ
ครบถวน 

วิจารณญาณ 
(C) 

วิเคราะหเพื่อคาน
หรือสนับสนุน 
วัฒนธรรม ความเชื่อ 
กฎระเบียบ 
กฎหมาย เบ้ืองหลัง
ขอมูล สารสนเทศ 
แนวคิด และความรู
เร่ืองสุขภาวะที่
แลกเปล่ียนเรียนรู 
โดยยงัไมแยกแยะ  
และไมชี้ประเด็นท่ี
ชัดเจน 

วิเคราะหเพื่อคาน
หรือสนับสนุน 
วัฒนธรรม ความเช่ือ 
กฎระเบียบ กฎหมาย 
เบ้ืองหลังขอมูล 
สารสนเทศ แนวคิด 
และความรูเร่ือง 
สุขภาวะท่ีแลกเปล่ียน
เรียนรู โดยแยกแยะ   
ชี้ประเด็น แตไม
ชัดเจน ไมครอบคลุม
และไมกวางขวางพอ 

วิเคราะหเพื่อคานหรือ
สนับสนุน วัฒนธรรม 
ความเช่ือ กฎระเบียบ 
กฎหมาย เบ้ืองหลัง
ขอมูล สารสนเทศ 
แนวคิด และความรู
เร่ืองสุขภาวะที่
แลกเปล่ียนเรียนรู โดย
แยกแยะ ชี้ประเด็น มี
เหตุผลสนับสนุนชัดเจน 
แตไมครอบคลุม และ
ไมกวางขวางพอ 

วิเคราะหเพื่อคานหรือ
สนับสนุน วัฒนธรรม 
ความเช่ือ กฎระเบียบ 
กฎหมาย เบ้ืองหลัง
ขอมูล สารสนเทศ 
แนวคิด และความรู
เร่ืองสุขภาวะที่
แลกเปล่ียนเรียนรู 
โดยแยกแยะ ชีป้ระเด็น  
มีเหตุผลสนับสนุน
ชัดเจน ครอบคลุม
และกวางขวาง  



หนา 54  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) 
 

3. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการประเมิน (Assessment: As) 

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการประเมิน (Assessment: As) 

1 2 3 4 
ปฏิบัติสวนตัว 

(F) 
ไมสามารถตรวจสอบ 
อางอิง และ
เปรียบเทียบขอมูล
และสารสนเทศดาน
สุขภาวะท่ีเขาใจ 
ดวยตนเอง  

ตรวจสอบ อางอิง 
และเปรียบเทยีบ 
ขอมูลและ
สารสนเทศดาน
สุขภาวะท่ีเขาใจ
ไดโดยมีผูอ่ืนชวย  

ตรวจสอบ อางอิง 
และเปรียบเทยีบ 
ขอมูลและสารสนเทศ
ดานสุขภาวะท่ีเขาใจ
ไดดวยตนเอง เพื่อ
เลือกและสรุป
ความรูสําหรับ
นําไปใชได 

ตรวจสอบ อางอิง และ
เปรียบเทียบ ขอมูล
และสารสนเทศดาน
สุขภาวะท่ีเขาใจได 
ดวยตนเองเพือ่เลือก 
และสรุป เปนความรู
สําหรับนําไปใชได 
อยางถูกตอง 

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

นําความรู ความ
เขาใจดานสุขภาวะ 
ท่ีเกิดข้ึน มารวมกับ
ผูอ่ืนเปนรายบคุคล
เพื่อวิเคราะห วิจารณ  
โดยไมมีขอสรุป 

นําความรู ความ
เขาใจดานสุขภาวะ
ท่ีเกิดข้ึน มา
วิเคราะห วิจารณ
ในวงจํากัด  และมี
ขอสรุป แตไมได
วิเคราะหความ
ถูกตอง  

นําความรู ความ
เขาใจดานสุขภาวะท่ี
เกิดข้ึน มาวิเคราะห 
วิจารณ ในกลุมใหญ
ขึ้น และมีขอสรุป
สําหรับนําไปใช
ประโยชน โดยได
วิเคราะหความถูกตอง 

นําความรู ความเขาใจ
ดานสุขภาวะที่เกิดข้ึน 
มาวิเคราะห วจิารณ ใน
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู 
และมีขอสรุปพรอมใช 
โดยไดวิเคราะหความ
ถูกตอง  

วิจารณญาณ 
(C) 

วิพากษวิธีปฏิบัติท่ี
เกี่ยวของกับการใช
ชีวิต  วัฒนธรรม 
ความเช่ือ สิทธิ 
นโยบายสาธารณะ 
กฎระเบียบ และ
กฎหมาย ท่ีมีผลตอ
การสรางเสริม 
สุขภาวะในระดับ
โรงเรียนและชุมชน 
แตไมมีขอสรุป 

วิพากษและสรุป
วิธีปฏิบัติท่ีเกีย่วของ
กับการใชชีวิต 
วัฒนธรรม ความ
เช่ือ สิทธิ นโยบาย
สาธารณะ กฎระเบียบ
และกฎหมาย ท่ีมีผล
ตอการสรางเสริม
สุขภาวะในระดับ
โรงเรียน และชุมชน 
แตขาดแนวคดิท่ี
เปนหลักการ
สนับสนุน 

วิพากษและสรุปวิธี
ปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกับ
การใชชีวิต วัฒนธรรม 
ความเช่ือ สิทธิ 
นโยบายสาธารณะ 
กฎระเบียบ และ
กฎหมาย ท่ีมีผลตอ
การสรางเสริมสุขภาวะ
ในระดบัโรงเรียน 
และชุมชน โดยมี
แนวคิดหลักการ 
เหตผุลสนบัสนุนแต
ยังไมผานการกล่ันกรอง 

วิพากษและสรุปวิธี
ปฏิบัติท่ีเกีย่วของกับ
การใชชีวิต วฒันธรรม 
ความเช่ือ สิทธิ นโยบาย
สาธารณะ กฎระเบียบ
และกฎหมาย ท่ีมีผลตอ
การสรางเสริมสุขภาวะ
ในระดบัโรงเรียน และ
ชุมชน โดยมีแนวคิด
หลักการ และเหตุผล
สนับสนุนท่ีกล่ันกรอง
ความถูกตองแลว 



 
 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)  หนา 55
 

4. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการใชความรู (Utilization: Ut) 

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการใชความรู (Utilization: Ut) 

1 2 3 4 

ปฏิบัติสวนตัว 
(F) 

ไมสามารถนํา
ความรูดาน 
สุขภาวะท่ีไดจาก
การประเมนิไป
ประยุกตเพื่อ
แกปญหา ลด
ความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวติ
ใหกับตนเอง 

นําความรูดาน 
สุขภาวะท่ีไดจาก
การประเมนิไป
ประยุกตดวย
ตนเอง แตไมมีการ
ลําดับขั้นตอนการ
ปฏิบัติอยางเปน
ระบบ 

นําความรูดานสุขภาวะ
ท่ีไดจากการประเมิน
ไปประยุกตดวย
ตนเอง มีลําดับขั้นตอน
การปฏิบัติอยางเปน
ระบบ แตยังไมเกิด 
ผลลัพธท่ีสังเกตเห็น
ได 

นําความรูดานสุขภาวะ
ท่ีไดจากการประเมิน
ไปประยุกตดวยตนเอง 
และมีลําดับขัน้ตอน
การปฏิบัติอยางเปน
ระบบ และเกิดผลลัพธ
ท่ีสังเกตเห็นได 

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

รวมกับผูอ่ืนเปน
รายบุคคล
ประยุกตความรู 
ความเขาใจดาน
สุขภาวะท่ีผาน
การประเมิน เพื่อ
แกปญหา ลด
ความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวิต  

รวมกับกลุมเล็ก
ประยุกตความรู 
ความเขาใจดาน 
สุขภาวะท่ีผานการ
ประเมิน เพื่อแกปญหา 
ลดความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวติ แต
ไมมีการลําดับ
ขั้นตอนการปฏิบัติ
อยางเปนระบบ 

รวมกับกลุมใหญ
ประยุกตความรู ความ
เขาใจดานสุขภาวะท่ี
ผานการประเมิน 
เพื่อแกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพิ่มคุณภาพ
ชีวิต มีลําดับขัน้ตอน
การปฏิบัติอยางเปน
ระบบ แตยังไมเกิด 
ผลลัพธท่ีสังเกตเห็นได 

รวมกับผูอ่ืนประยุกต
ความรู ความเขาใจ
ดานสุขภาวะที่ผาน
การประเมิน เพื่อ
แกปญหา ลดความเส่ียง 
และเพิ่มคุณภาพชีวิต 
และมีลําดับขัน้ตอน
การปฏิบัติอยางเปน
ระบบ และเกิดผลลัพธ
ท่ีสังเกตเห็นได 

วิจารณญาณ 
(C) 

เขารวม 
กิจกรรม
สงเสริมสุขภาวะ 
ตามคําชักชวน 

เขารวมกิจกรรม
สงเสริมสุขภาวะ 
ตามบทบาทและ
หนาท่ีของตน 

เขารวม หรือริเร่ิม
กิจกรรมสงเสริม 
สุขภาวะ โดยมีการ
วิเคราะหเหตุผลท่ี
เก่ียวของมากกวาทํา
ตามบทบาทหนาท่ี 

เขารวม หรือริเร่ิม
กิจกรรมสงเสริม 
สุขภาวะ โดยมีการ
วิเคราะหเหตุผลท่ี
เก่ียวของอยาง 
กวางขวาง เพือ่มุง
เอาชนะอุปสรรคเชิง
โครงสรางของสังคมท่ี
สงผลตอสุขภาวะ 
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5. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการส่ือสาร (Communication: Co) 

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการส่ือสาร (Communication: Co) 

1 2 3 4 

ปฏิบัติสวนตัว 
(F) 

ไมสามารถบอกเลา
ความรู และผลของ
การใชความรูดาน
สุขภาวะ ในการ
แกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของ
ตนเอง 

บอกเลาความรู 
และผลของการ
ใชความรูดาน 
สุขภาวะในการ
แกปญหา ลด
ความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเองได แต
ไมชดัเจน 

บอกเลาความรู และ
ผลของการใชความรู
ดานสุขภาวะในการ
แกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพ่ิมคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง อยาง
ถูกตอง/ชดัเจน แตใช
ชองทางส่ือสารไม
หลากหลาย  

บอกเลาความรู และ
ผลของการใชความรู
ดานสุขภาวะในการ
แกปญหา ลดความเส่ียง 
และเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเองไดอยาง
ถูกตอง/ชดัเจน และ 
ใชชองทางส่ือสารท่ี
หลากหลาย 

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

ส่ือความรู ความ
เขาใจ และ
ทางเลือกในการ
ปฏิบัติดานสุขภาวะ
ใหกับผูอ่ืนดวยการ
บอกตอเปน
รายบุคคล  
 

ส่ือความรู ความ
เขาใจและทางเลือก
ในการปฏิบัติดาน
สุขภาวะใหกบั
ผูอ่ืนในวงจํากดั 
และยังใชชองทาง
ส่ือสารไม
หลากหลาย 

ส่ือความรู ความ
เขาใจและทางเลือก
ในการปฏิบัติดาน 
สุขภาวะใหกบัผูอ่ืน
ในกลุมขนาดใหญ
ข้ึน แตยงัใชชองทาง
ส่ือสารไมหลากหลาย 

ส่ือความรู ความเขาใจ
และทางเลือกในการ
ปฏิบัติดานสุขภาวะ
ในเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู เพื่อชักชวน 
ตอรอง และรณรงคได
อยางถูกตอง ชดัเจน 
และใชชองทางส่ือสาร
ท่ีหลากหลาย 

วิจารณญาณ 
(C) 

เลือกและใชการ
ส่ือสารเร่ืองสุขภาวะ
และทางเลือกในการ
ปฏิบัติ แตการ
ส่ือสารไมมีพลังพอ 
ท่ีจะสรางความ
เปล่ียนแปลงท่ี
เหมาะสมแก ชุมชน 
และสังคมโดยรวม 

เลือกและใชการ
ส่ือสารเร่ืองสุขภาวะ
และทางเลือกใน
การปฏิบัติ โดยการ
ส่ือสารมีพลังใน
การสรางความ
เปล่ียนแปลงท่ี
เหมาะสมใหแก
ชุมชนและสังคม
ในวงจํากดั  

เลือกและใชการ
ส่ือสารเร่ืองสุขภาวะ
และทางเลือกในการ
ปฏิบัติ โดยการส่ือสาร
มีพลังในการสราง
ความเปล่ียนแปลงท่ี
เหมาะสมแก ชุมชน 
และสังคมไดในกลุม
ขนาดใหญข้ึน   

เลือกและใชการ
ส่ือสารเร่ืองสุขภาวะ
และทางเลือกในการ
ปฏิบัติ โดยการส่ือสาร
มีพลังในการสราง
ความเปล่ียนแปลงท่ี
เหมาะสมแกชุมชน 
และสังคมสวนรวม  
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แบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมและระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ครั้งท่ี.................... ภาคเรียนท่ี.................... ปการศึกษา........................ 

โรงเรียน...................................................... จังหวัด...................................................... 

ชั้นป…………………………………จํานวนผูเรียนท้ังชั้นเรียน …………..….. คน 

พฤติกรรม 
จํานวนนักเรียน 
แตละพฤติกรรม 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ปฏิบัติสวนตัว (F) ปฏิสัมพนัธ (I) วิจารณญาณ (C) 

การเขาถึง 
(Access: Ac) 
 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การเขาใจ 
(Understanding: Un) 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การประเมิน 
(Assessment: As) 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การใชความรู 
(Utilization: Ut) 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การสื่อสาร 
(Communication: Co) 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมิน 
วัน......เดือน.......ป....... 
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ตอนที่ 4 
ตัวอยางแนวทางการจดัการเรียนรูในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามหลักสตูรสถานศึกษา 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะตอไปนี้ เปนกรณีตัวอยางท่ีทีมดําเนินงานสวนกลาง
ไดจากการศึกษาดูงานและจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูบริหารสถานศึกษา  ครู  ศึกษานิเทศก และทีม
แกนนําจากโรงเรียนเครือขายท้ังในและนอกโครงการฯ   โดยนํามาปรับและเพ่ิมเติมเร่ืองการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะเขาไปในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมของโรงเรียน ในสวนของคําอธิบาย
รายวิชา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู  จําแนกตามระดับการศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษา ซ่ึงในแผนการจัดการเรียนรูไดมีการวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีการปฏิบัติสู
การเกิดพฤติกรรมของความฉลาดทางสุขภาวะแตละระดับ (ตามคําอธิบายในตารางท่ี 1 ในตอนท่ี 1) โดย
ใชเปนรหัสตัวยอ ไดแก  

F(Ac) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการเขาถึง   เปน
การใชความสามารถดานการรูหนังสือ ไดแก การฟง การดู การอาน การพูด การเขียน การสืบคน และการ
คํานวณ ในการเขาถึงขอมูลและสารสนเทศดานสุขภาวะเพ่ือใหไดขอมูลและสารสนเทศตามท่ีตองการ 

I(Ac) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการเขาถึง  เปนการใช
ความสามารถในการแลกเปล่ียนขอมูลและสารสนเทศดานสุขภาวะ เพื่อใหไดแนวคิดความรูในการดูแล
สุขภาพ แกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

C(Ac) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการเขาถึง   เปนการ
ใชความสามารถในการสืบคน ตรวจสอบขอมูลและสารสนเทศดานสิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมาย
กําหนด กับแนวคิดและความรูดานสุขภาวะ เพื่อใหไดทางเลือกในการเอาชนะอุปสรรคเชิงโครงสรางของ
วัฒนธรรมและสังคมท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

F(Un) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการเขาใจ   เปน
การใชความสามารถตีความ แปลความ อางอิง และแยกแยะลักษณะสําคัญของขอมูลและสารสนเทศท่ี
เขาถึง เพื่อใหไดขอมูลสารสนเทศทางสุขภาวะท่ีถูกตอง 
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I(Un) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการเขาใจ   เปน
ความสามารถในการรวมกับผูอ่ืนตีความ แปลความ อางอิง และจําแนกประเภทขอมูลและสารสนเทศที่
เขาถึงเกี่ยวกับสุขภาวะ  เพื่อใหไดแนวคิดและความรูทางสุขภาวะ ในการดูแลสุขภาพ แกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม  

C(Un) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการเขาใจ   เปน
ความสามารถในการวิเคราะห แยกแยะ ช้ีประเด็นสิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมายกําหนด ท่ีเช่ือมโยง
กับแนวคิดและความรูดานสุขภาวะ  เพื่อโตแยง หรือสนับสนุน และใหไดขอสรุปในการเอาชนะอุปสรรค
เชิงโครงสรางของวัฒนธรรมและสังคมท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

F(As) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการประเมิน เปน
การใชความสามารถในการตรวจสอบ อางอิง ทํานาย วิเคราะห และเปรียบเทียบเชิงตัดสินขอมูลและ
สารสนเทศท่ีเขาใจดานสุขภาวะ เพื่อเลือกและสรุปเปนขอมูลและสารสนเทศท่ีถูกตองสําหรับนําไปใช
สวนตน 

I(As) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการประเมิน เปน
ความสามารถในการรวมกับผูอ่ืน นําขอมูลและสารสนเทศ ท่ีผานการตรวจสอบมาวิเคราะห วิจารณ และ
สรุป เพื่อใหไดแนวคิดและความรูทางสุขภาวะ ในการดูแลสุขภาพ   แกปญหา   ลดความเส่ียง  และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

C(As) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการประเมิน   เปน
การใชความสามารถวิพากษ และสรุปวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมายกําหนด ท่ี
สอดคลองกับแนวคิด และความรูดานสุขภาวะ เพื่อใหไดแนวทางในการเอาชนะอุปสรรคเชิงโครงสราง
ของวัฒนธรรมและสังคมท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

F(Ut) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการใชความรู เปน 
ความสามารถใชความรูทางสุขภาวะที่ผานการประเมินแลวไปประยุกตอยางเหมาะสม เพื่อแกปญหา ลด
ความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับตนเอง 

I(Ut) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการใชความรู  เปน
ความสามารถในการรวมกันประยุกตแนวคิด ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีผานการประเมินแลว 
เพื่อแกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
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C(Ut) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการใชความรู  เปน
ความสามารถในการเขารวม ริเร่ิมกิจกรรมสงเสริม หรือเปล่ียนแปลงความเช่ือทางสุขภาวะ โดยคํานึงถึง
สิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมายกําหนด เพื่อเอาชนะอุปสรรคเชิงโครงสรางของวัฒนธรรมและสังคมท่ี
มีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

F(Co) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการส่ือสาร เปน  
ความสามารถในการบอกเลาความรู การปฏิบัติ ผลท่ีเกิด ขอจํากัด และเหตุผลของการใชความรูทาง 
สุขภาวะ   เพื่อเผยแพรขอมูลและสารสนเทศท่ีใชแกปญหา   ลดความเส่ียง   และเพ่ิมคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง 

I(Co) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการส่ือสาร เปน
ความสามารถในการรวมกับผูอ่ืนส่ือแนวคิด ความรูทางสุขภาวะ และประสบการณจากการปฏิบัติอยางมี
หลักการและเหตุผล เพื่อชักชวน ตอรอง และรณรงคการแกปญหา ลดความเส่ียง และเพ่ิมคุณภาพชีวิต
ใหกับครอบครัวและชุมชน 

C(Co) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการส่ือสาร   เปน
ความสามารถในการเลือกและใชการส่ือสารท่ีมีพลัง      เพื่อเผยแพรความรูและประสบการณเกี่ยวกับ
ความฉลาดทางสุขภาวะ ท่ีคํานึงถึงความเช่ือ สิทธิ และหนาท่ีตามกฎหมาย และท่ีสงเสริมหรือ
เปล่ียนแปลงโครงสรางทางวัฒนธรรม   ซ่ึงมีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว 
และสังคมชุมชน 

อยางไรก็ดี   กรณีตัวอยางแนวทางของการจัดการเรียนรูในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ตามหลักสูตรสถานศึกษาท่ีจะกลาวตอไปนี้ เปนเพียงแนวทางสําหรับใหโรงเรียนเครือขายท่ีเปน
กลุมเปาหมายของโครงการฯ ไดศึกษา วิเคราะห นําไปประยุกต และปรับใหเหมาะสมในบริบทของการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียน โดยมีการนําเสนอเรียงลําดับจากระดับการศึกษาปฐมวัย 
ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
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ระดับการศึกษาปฐมวยั 

แผนการจัดประสบการณท่ีสงเสริมพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

โครงสรางหลักสูตร การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546 

จุดมุงหมายของหลักสูตรตามมาตรฐาน คณุลักษณะท่ีพึงประสงค 

1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 
1.1  มีน้ําหนกั สวนสูงตามเกณฑอาย ุ
1.2  รูจักรักษาสุขภาพอนามัย และความปลอดภัย 

2.  กลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพนัธกัน 
2.1  เคล่ือนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
2.2  ใชมือไดอยางคลองแคลว 

3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
3.1  แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมกับวยัและสถานการณ 
3.2  มีความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน 

4.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
4.1  มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ 
4.2  ซ่ือสัตยสุจริต และยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน 
4.3  มีความเมตตา กรุณา และชวยเหลือแบงปน 
4.4  รูจักประหยัด 

5.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวและรักการออกกําลังกาย 
5.1  สนใจ และมคีวามสุขกับศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
5.2  แสดงออกทางดานศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหวตามจินตนาการ 
5.3  รักการออกกําลังกาย 

6.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
6.1  แตงตัวไดดวยตัวเอง 
6.2  รับประทานอาหารไดดวยตนเอง 
6.3  รูจักทําความสะอาดหลังจากการทํากิจวัตรประจําวัน 

7.  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 
7.1  ดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
7.2  มีสัมมาคารวะ และมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
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8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกของสังคมในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

8.1  เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
8.2  ปฏิบัติตนเบื้องตนในการเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย   อันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุข 

9.  ใชภาษาส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย 
9.1  สนทนาโตตอบ และเลาเร่ืองใหผูอ่ืนเขาใจ 
9.2  อาน  เขียนภาพ  และสัญลักษณได 

10.  มีความสามารถในการคดิ และการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
10.1  มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
10.2  วางแผนตัดสินใจเลือกทําส่ิงตาง ๆ  
10.3  แกปญหาในการเลาหรือทํากิจกรรมตาง ๆ  

11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
11.1  ทํางานศิลปะตามความคิดของตนเอง 
11.2  สนใจฟงเพลง รองเพลง และแสดงบทบาทสมมุติ 
11.3  เลาเร่ืองราว หรือนิทานตามความคิดของตนเอง 

12.  มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
12.1  สนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
12.2  แสวงหาคําตอบดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ประสบการณสําคัญ 

1.  ดานรางกาย 

1.1  พัฒนากลามเนื้อใหญ 
- ทักษะการเคล่ือนไหว 
- เคล่ือนไหวอยูกับท่ี 
- ประกอบอุปกรณ 
- เคล่ือนไหวอิสระ 
- การเลนเคร่ืองเลนสนาม 

1.2  พัฒนากลามเนื้อเล็ก 
- การประสานสัมพันธกลามเนื้อเล็กกับประสาท 
- การปน การนวด ทุบ ขยํา 
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- การรอยลูกปด 
- การตัด ฉีก ปะ กระดาษ 
- การวาดภาพ 
- การเลนสีน้ํา 

2.  ดานอารมณ 

2.1  ทักษะทางดานดนตรี 
- การเลนเคร่ืองดนตรีท่ีเหมาะกับวยั 
- การรองเพลง 
- การฟงเพลง 
- การทําทาประกอบดนตรี 

2.2  ดานสุนทรียภาพ 
- การฟงนิทาน เร่ืองราว อยางสนุกสนาน 
- การเลนบทบาทสมมุติในนิทาน 
- การสรางสรรคผลงาน 

2.3  การเลน   
- เลนอิสระ 
- เลนเปนกลุม เล็ก ใหญ 
- เลนตามสถานท่ีตางๆ  
- การปฏิบัติตนในการเลน 

2.4  ดานคณุธรรม 
- สามารถรวมกิจกรรมตามประเพณีทองถ่ิน 

3.  ดานสังคม 
- การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอมในชีวติประจําวัน 
- การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง 
- การเรียน  เลน  รวมกับผูอ่ืน 
- การแสดงออกทางความคิดเห็น 
- การแกปญหา 
- การวางแผนในการทํางาน เลน 
- แสดงความพึงพอใจ  ยอมรับผลงานของตนเอง  ผูอ่ืน 
- การรับรูความรูสึกของตนเอง และผูอ่ืน 
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4.  ดานสติปญญา 

4.1  การเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 
- ทักษะ กระบวนการกลุม 
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการจําแนก เปรียบเทียบ 
- ทักษะการคํานวณ  
- ทักษะเร่ืองตําแหนง  ทิศทาง 
- ทักษะการแกปญหา และการตัดสินใจ 
- ทักษะการทดลอง 

4.2  ทักษะทางดานภาษา 

4.2.1 การฟง 
-  มีสมาธิในการฟง 
-  จบัใจความสําคัญของส่ิงท่ีฟง 
-  ตอบคําถามได 
-  ปฏิบัติตนใหมีมารยาทในการฟง 

4.2.2 การอาน 
-  มีนิสัยรักการอาน 
-  อานออกเสียงตามไดชัดเจน 
-  เลือกหนังสือไดตามความตองการของตนเอง 

 4.2.3  การพูด 
-  พูดไดชัดเจน คลองแคลว 
-  มีทาทางในการพูดท่ีเหมาะสม 
-  ใชถอยคําไดถูกตองตามกาลเทศะ 
-  พูดแสดงความคิดเห็น 
-  พูดไดตรงประเด็น 

4.2.4 การเขียน 
-  เขียนตามแบบได 
-  เขียนภาพถายทอดความรูสึกได 
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สาระการเรียนรู 

1.  เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก 
2. บุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 
3. ธรรมชาติรอบตัว 
4. ส่ิงตางๆ รอบตัวเดก็ 

การวิเคราะหสาระการเรียนรู 

1.  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามวัย 

มาตรฐานท่ี 1  รางกายเจริญเติบโตตาม

วัยและมีสุขนสัิยท่ีด ี

- มีน้ําหนัก สวนสูงตามเกณฑอาย ุ

- รูจักรักษาสุขภาพอนามัย และความ

ปลอดภยั 
มาตรฐานท่ี 2  กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยาง
คลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 

- เคล่ือนไหวรางกายอยางคลองแคลว
และทรงตัวไดดี 

- ใชมือไดอยางคลองแคลว 
มาตรฐานท่ี  3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

- แสดงออกทางอารมณอยาง
เหมาะสมกับวยั และสถานการณ 

- มีความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน 
มาตรฐานท่ี  4  มีคุณธรรม จริยธรรม  
และมีจิตใจท่ีดงีาม 

-  มีวินยัในตนเอง และมีความรับผิดชอบ 
-  ซ่ือสัตยสุจริต และยอมรับความ
ผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน 

-  ช่ือ  นามสกลุ 
-  อายุ  เพศ 
-  รูปราง  ลักษณะ 
-  ความรูสึก 
-  หนาท่ีของอวัยวะ 

-  การดูแล  รักษารางกาย 

-  การระวังอุบัติเหต ุ

-  ลักษณะของอวัยวะ 
-  กฎ  ระเบียบ 
-  หนาท่ีความรับผิดชอบ 
-  การปฏิบัติตนในสังคม 
-  การแสดงความคิดเห็น 
-  การรับประทานอาหาร 

-  มารยาทในการพูด 

-  มารยาทท่ีดงีามของไทย 

-  การแตงกาย 

-  การรอคอย  การแบงปน 

-  การชวยเหลือผูอ่ืน 

-  การอยูรวมกันในสังคม 

-  ความภูมิใจในความเปนไทย 

-  การเปนประชาธิปไตย 

-  บอกช่ือตัวเอง  เพื่อน และ
บุคคล อ่ืน ๆ ได 

-  สังเกตและจําแนก 
เปรียบเทียบ รูปรางลักษณะ
ของรางกาย  และอวัยวะ
ตาง ๆ ได 

-  อธิบายการรักษาความ

สะอาดรางกายและอวัยวะได 

-  ฟง  พูด  อาน  เขียน  

เก่ียวกับตัวเองได 

-  วาดภาพ ระบายสี เก่ียวกับ

ตัวเองได 
-  ปฏิบัติตนในการเลนกับ
เพื่อนได 

-  มีมารยาทท่ีดีเหมาะสมกับวัย 
-  บอกความตองการ  รับรู
ความรูสึกของผูอ่ืน 

-  กลาแสดงออก  แสดงความ
คิดเห็นและตอบคําถาม
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีสนทนาได 

หมายเหตุ   นําเฉพาะประโยคท่ีขีดเสนใตไปออกแบบแผนการจัดประสบการณท่ี 3 เร่ือง การทําความสะอาดรางกาย  
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แผนการจัดประสบการณระดับปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 2 

แผนการจัดประสบการณท่ี 3    เร่ือง การทําความสะอาดรางกาย    เวลา   1   วัน 

สัปดาหท่ี 2 ลําดับวันท่ี 8 สอนวันท่ี ……..…. เดือน …………………. พ.ศ. ……………. 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 

 1.1   จุดประสงคปลายทาง   เพื่อใหเด็กมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของ
รางกาย และสามารถรักษาความสะอาดรางกายของตนเองไดเพื่อความสุขในการดํารงชีวิต 

1.2   จุดประสงคนาํทาง 
1.2.1 นักเรียนสามารถปฏิบัติตามสัญญาณ และทําตามคําส่ังได    
1.2.2 นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานทางศิลปะไดอยางสรางสรรค และเสรี   
1.2.3 นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น และตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองการรักษาความสะอาด

ของรางกายได 
1.2.4 นักเรียนสามารถแสดงวิธีการลางมือท่ีถูกวิธีไดถูกตอง 
1.2.5 นักเรียนลางมือกอนทานอาหารกลางวันทุกคร้ัง 
1.2.6 นักเรียนมีความสุขขณะรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนๆ 

2. สาระสําคัญ    
รางกายของเราประกอบดวยอวัยวะตางๆ   เราตองดูแลทําความสะอาดรางกายอยางสมํ่าเสมอ 

ดวยวิธีท่ีถูกตอง เพื่อใหรางกายสะอาด ปราศจากเช้ือโรค เพื่อความสุขในการดํารงชีวิตประจําวนั 

3.  สาระการเรียนรู 

3.1 การรักษาความสะอาดรางกาย  

3.1.1   อวัยวะภายนอกรางกาย เชน ผม ใบหนา หู ตา จมูก ปาก คอ แขน ขา มือ เทา เปนตน 

3.1.2   ประโยชน   โทษ   และวิธีการรักษาความสะอาดรางกาย 

3.2 ประสบการณสําคัญ 
3.2.1 การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง หรือเลาเร่ืองเกี่ยวกับการทําความ

สะอาดรางกาย 

3.2.2 การแสดงความคิดสรางสรรคผานงานศิลปะ 
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4.  กิจกรรมการเรียนรู 

4.1 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  (20  นาที) 

4.1.1 กิจกรรมพื้นฐาน  ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระ ตามจังหวะ
เพลง เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดเคล่ือนไหวในทานั้นทันที 

4.1.2 นักเรียนฟงเพลงเกี่ยวกับการทําความสะอาดรางกายและทําทาประกอบเพลง เชน 
เพลงแปรงฟน เพลงลางมือ และใหนักเรียนออกมาเปนผูนําทําทาประกอบเพลง ผลัดเปล่ียนกันทีละคน 
เม่ือนักเรียนทําไดแลว ครูชักชวนนักเรียนสนทนา เพื่อหาคําตอบใหไดวา ทําไมตองลางมือ ทําไมตอง
แปรงฟน  ถาไมลางมือจะเปนอยางไร ไมแปรงฟนจะเปนอยางไร F(As) 

4.2 กิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมเสรี (40  นาที) 

4.2.1 นักเรียนและครูชวยกันจัดโตะเพื่อปฏิบัติกิจกรรมการรอยลูกปดสี โดยครูสาธิต
วิธีการทําใหเด็กดู เสร็จแลวใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความคิด และจินตนาการของตนเองอยาง
อิสระ โดยครูคอยใหคําแนะนํา และดูแลอันตรายท่ีอาจจะเกิดจากเข็มการรอยอยางใกลชิด F(Ac) 

4.2.2 เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลว ใหนําผลงานมาใหครูดูพรอมกับเลาใหครูฟงถึง
ช่ือผลงาน วิธีทํา  ครูใหคําชมเชย ใหกําลังใจ และใหเก็บผลงานไวในกลองสะสมผลงานของตนเอง 
F(Un) 

4.2.3 เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบทุกคนแลว  ครูแนะนําใหนักเรียนชวยกันทําความ
สะอาดอุปกรณ พื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรม และเก็บส่ิงของตางๆ เขาท่ีใหเรียบรอย  F(Ac) 

4.3 กิจกรรมเสริมประสบการณ ( 30  นาที) 

4.3.1 นักเรียนดูภาพคนที่เปนโรคผิวหนัง โรคฟนผุ และครูชวนสนทนาเก่ียวกับรางกาย
ของเราวา ถารางกายเราสกปรก และไมรูจักการรักษาความสะอาด รางกายของเราอาจจะเกิดโรค โรค
ผิวหนัง ฟนผุ โรคพยาธิ ไดดังภาพ F(Ac) 

4.3.2 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง “แปรงฟน”  เพลงลางมือ อีกคร้ัง แลวชวนนักเรียน
สนทนาตอวา 

- เม่ือดูภาพแลวนักเรียนรูสึกอยางไร 

- นักเรียนอยากเปนแบบในภาพนั้นหรือไม 

- ถานักเรียนไมอยากเปน  นักเรียนจะทําอยางไร F(As) 

4.3.3   ครูสาธิตการลางมือท่ีถูกวิธีใหนักเรียนดู   และใหนักเรียนลางมือใหดูทีละคน จน
ครบทุกคน   และสาธิตการแปรงฟนท่ีถูกวิธี โดยใชหุนฟนจําลอง (ติดตามการแปรงฟนของนักเรียนตอน
กลางวันหลังทานขาว) F(Un) 
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4.3.4 ใหนักเรียนจับคูกันตรวจดูเส้ือผา และความสะอาดของคูตนเอง  แลวสรุปรวมกันวา
เพราะเหตุใดรางกายและเส้ือผาของเราจึงไมสะอาด  I(As) 

4.3.5 นักเรียนและครูสนทนา สรุปรวมกันเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของรางกาย และ
กําหนดแนวทางสําหรับนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน I(As) 

4.4 กิจกรรมกลางแจง  (45  นาที) 

4.4.1 ใหนักเรียนจัดแถวตอนเรียงสองจูงมือกันวิ่งลงสนามเปนคู ๆ (เด็กท่ีไมมีคูใหจูงมือ
กับครู) เม่ือถึงสนามแลวใหนักเรียนอบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ อยูกับท่ี  2 – 3  นาที 

4.4.2 ครูแนะนําใหนักเรียนรูจักลูกบอลพลาสติก  และอธิบายวิธีการเลนโยนบอล และชิง
บอลใหเด็กฟง แลวใหเด็กแบงกลุมเปน 2 – 3  กลุม  ใหเลนโยนบอล และชิงบอลอยางอิสระ โดยครูคอย
ดูแลความปลอดภัยอยางใกลชิด F(Ac) 

4.4.3 เม่ือไดเวลาพอสมควรครูใหนักเรียนไปทําความสะอาดรางกาย ลางหนา ลางมือ ทํา
ธุระสวนตัว กลับเขาหองเรียนเพื่อเตรียมตัวไปรับประทานอาหารกลางวัน F(Ut) 

4.5 กิจกรรมเกมการศึกษา (25  นาที) 

4.5.1 นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับเกมภาพตัดตอรางกายของฉัน  โดยครูอธิบาย
วิธีการเลนใหนักเรียนฟง  F(Ac) 

4.5.2 แบงนักเรียนเปนกลุม  ใหแตละกลุมเลนเกมท่ีครูแนะนํา เม่ือเด็กเลิกเลนแลว  ครู
แนะนําใหนักเรียนชวยกันเก็บส่ิงของตางๆ เขาท่ีใหเรียบรอย F(Ac) 

5. ส่ือการเรียน/ แหลงการเรียนรู 
5.1 ลูกปดสี  ดาย  เข็ม 
5.2 เพลงลางมือ   เพลงแปรงฟน 
5.3 เกมโยนบอล และเกมชิงบอล 
5.4 เกมภาพตัดตอรางกายของฉัน 

6.  การวัดผลและประเมินผล 

6.1 ส่ิงท่ีตองวัด 
6.1.1   ความสามารถในการปฏิบัติตามสัญญาณและคําส่ัง 
6.1.2  ความสามารถในการฟง   การพูดแสดงความคิดเหน็  และตอบคําถาม 
6.1.3  ความคิดสรางสรรคทางศิลปะ 
6.1.4  ความสามารถในการลางมือ  การแปรงฟน และการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
6.1.5 ความสุขของเด็กขณะรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ  
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6.2 วิธีวัดผลและประเมินผล 

6.2.1 สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณ คําส่ัง และพฤติกรรมเก่ียวกับการรักษาความสะอาด

รางกาย เชน การลางมือและการแปรงฟนท่ีถูกวิธี 

6.2.2 สังเกตการแสดงความคิดเห็น การใชภาษา และการตอบคําถาม ขณะสนทนา 

6.2.3 ตรวจผลงานการรอยลูกปดสี 

6.2.4 สังเกตทักษะการทํางาน 

6.2.5 สังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางอารมณขณะรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ 

6.3 เคร่ืองมือวัดผล 

6.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 

6.3.2 แบบประเมินผลงานการรอยลูกปดสี 

6.4 เกณฑการวัดผลและประเมินผล 

ระดับคุณภาพ 3   ดีมาก     

ระดับคุณภาพ 2   ดี    

ระดับคุณภาพ 1   ควรปรับปรุง   

7.  กิจกรรมเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

8.  ความเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหาร 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
ขณะทํากิจกรรม  ตามแผนการจัดประสบการณ เร่ือง การทําความสะอาดรางกาย 

 
 

ช่ือ - นามสกุล 

รายการการประเมิน 

1. สังเกตการปฏิบัติ
ตามสัญญาณและ
คําส่ัง 

2. สังเกตการรวมสนทนา
และตอบคําถามแสดง
ความคิดเหน็ 

3. สังเกตทักษะการ
ทํางาน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1.          

2.          
3.          

4.          

5.          

………………          
………………          

แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
ขณะทํากิจกรรม ตามแผนการจัดประสบการณ เร่ือง การทําความสะอาดรางกาย 

 
 

ช่ือ - นามสกุล 

รายการการประเมิน 

1.สังเกตการแปรงฟน
และลางมือ 

2. สังเกตการรวม
กิจกรรม 

3. ประเมินผลงานท่ี
นักเรียนรอยลูกปด 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1.          
2.          
3.          
4.          

5.          

…………………..          
…………………..          
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เกณฑการวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก    ระดับคุณภาพ 2 = ดี   ระดับคุณภาพ 1 = ควรปรับปรุง 

คําอธิบายระดบัคุณภาพ  

1. สังเกตการปฏิบัติตามสญัญาณและคําส่ัง 
  ระดับคุณภาพ  3    =     ต้ังใจฟงและปฏิบัติตามคําส่ังและสัญญาณไดถูกตองทุกคร้ัง        
  ระดับคุณภาพ  2    =     ต้ังใจฟงและปฏิบัติตามคําส่ังและสัญญาณไดถูกตองเปนสวนใหญ       
  ระดับคุณภาพ  1    =     ไมต้ังใจฟง และปฏิบัติตามคําส่ังและสัญญาณไดถูกตองนอยคร้ัง       

2. สังเกตการรวมสนทนาและตอบคําถามแสดงความคิดเห็น 
ระดับคุณภาพ  3    =     รวมสนทนา ตอบคําถาม และแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา        
ระดับคุณภาพ  2    =     รวมสนทนา ตอบคําถาม และแสดงความคิดเห็นบาง 
ระดับคุณภาพ  1    =     เบ่ือหนาย ไมเต็มใจ ไมสนทนาและตอบคําถาม 

3. สังเกตทักษะการทํางาน 
ระดับคุณภาพ  3    =     ทํางานดวยความต้ังใจสนุกสนานเพลิดเพลิน ไมคุย ไมเลน เกบ็ของเรียบรอย 
ระดับคุณภาพ  2    =     ทํางานดวยความต้ังใจสนุกสนานเพลิดเพลิน คุยเลนบาง เก็บของเรียบรอย 
ระดับคุณภาพ  1    =     ไมต้ังใจทํางาน แสดงความเบ่ือหนาย คุยเลนตลอดเวลา เก็บของไมเรียบรอย 

4. สังเกตการแปรงฟนและลางมือ 
ระดับคุณภาพ  3    =     ทําไดถูกตองทุกข้ันตอน และทําไดอยางคลองแคลว      
ระดับคุณภาพ  2    =     ทําไดถูกตองทุกข้ันตอน แตทําไดยังไมคลองแคลว      
ระดับคุณภาพ  1    =     ทําไดถูกตองบาง และไมคลองแคลว      

5. สังเกตการรวมกิจกรรม 
ระดับคุณภาพ  3    =    รวมกิจกรรมดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินตลอดเวลา 
ระดับคุณภาพ  2    =    รวมกิจกรรมดวยความสนุกสนานบางชวงกิจกรรม 
ระดับคุณภาพ  1    =    รวมกิจกรรมดวยความเบ่ือหนายและไมสนใจ 

6. ประเมินผลงานท่ีนักเรียนรอยลูกปด 
ระดับคุณภาพ  3    =    ผลงานสวยงาม มีความคิดสรางสรรคและจนิตนาการ สามารถอธิบายผลงานไดด ี
ระดับคุณภาพ  2   =     ผลงานมีความสวยงาม สามารถอธิบายผลงานของตัวเองได 
ระดับคุณภาพ  1   =     ผลงานไมสวยงาม ไมสามารถอธิบายผลงานของตัวเองได 

ปรับปรุงจากแผนการจัดประสบการณของเด็กปฐมวัย  
ของ ครูสุนทร สุขเกษม ครูชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนวัดเทพอําไพ   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
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ระดับประถมศึกษา 

การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตัวอยางท่ี 1 สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  

คําอธิบายรายวิชา 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
รหัสวิชา   พ 13101      ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
เวลา  80  ช่ัวโมง / ป      จํานวน   1.5  หนวยกิต 

 ศึกษา อธิบาย ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเอง
กับเกณฑมาตรฐาน ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต อธิบายความสําคัญและความแตกตางของ
ครอบครัวท่ีมีตอตนเอง อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพื่อน บอกวิธีหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ   รูจักปฏิเสธ  รูจักปองกันตัวในเบ้ืองตน รูจักดูแลตนเอง 
และรูจักวิธีการอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม  

 รูจักควบคุมการเคล่ือนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุปกรณประกอบอยางมีทิศทาง 
เคล่ือนไหวรางกาย ท่ีใชทักษะการเคล่ือนไหวแบบบังคับทิศทางในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด เลือกออกกําลังกาย 
การละเลนพื้นเมือง และเลนเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเดน จุดดอย และขอจํากัดของตนเอง ปฏิบัติตามกฎ
กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกาย การเลนเกม การละเลนพื้นเมืองไดดวยตนเอง 

 สามารถอธิบายการติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค จําแนกอาหารหลัก 5 หมู 
เลือกกินอาหารที่หลากหลาย ครบ 5 หมู ในสัดสวนท่ีเหมาะสม แสดงการแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี 
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน 
โรงเรียน และการเดินทาง แสดงวิธีขอความชวยเหลือจากบุคคล และแหลงตางๆ เม่ือเกิดเหตุรายหรือ
อุบัติเหตุ และแสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บจากการเลน  

 โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห  คิดเปรียบเทียบ  คิดอยางมีวิจารณญาณ และความสามารถใน

การใชทักษะชีวิต การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี เพื่อแกปญหา ปองกัน และนําไปประยุกตใชในการ

ดําเนินชีวิต 
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 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย เขาใจและเห็นคุณคาของตนเอง 
ครอบครัว เพศศึกษา มีทักษะในการดําเนินชีวิต ทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม  
และกีฬา รักการออกกําลังกายและปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา  มีน้ําใจเปน
นักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  เห็นคุณคาและมีทักษะในการ
สรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ ปองกัน
และหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

5  มาตรฐาน  18  ตัวชี้วัด 

มาตรฐานท่ี 1 พ.1.1  ป.3/1 พ.1.1  ป.3/2 พ.1.1  ป.3/3 

มาตรฐานท่ี 2 พ.2.1  ป.3/1 พ.2.1  ป.3/2 พ.2.1  ป.3/3 

มาตรฐานท่ี 3 พ.3.1  ป.3/1 พ.3.1  ป.3/2 พ.3.2  ป.3/1 พ.3.2  ป.3/2 

มาตรฐานท่ี 4 พ.4.1  ป.3/1 พ.4.1  ป.3/2 พ.4.1  ป.3/3 พ.4.1  ป.3/4 พ.4.1  ป.3/5 

มาตรฐานท่ี 5 พ.5.1  ป.3/1 พ.5.1  ป.3/2 พ.5.1  ป.3/3 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินยั 

2. ใฝเรียนรู 

3. มุงม่ันในการทํางาน 

4. มีความฉลาดทางสุขภาวะ 

5. มีจิตสาธารณะ 
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หนวยการเรยีนรูท่ี 2  “ชีวิตและครอบครัว”  

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   รหัสวิชา พ 13101      
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   ภาคเรียนท่ี 1   ปการศึกษา 2553       จํานวน 2 ช่ัวโมง 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู 
สมรรถนะ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
สาระท่ี 2    ชีวติและ
ครอบครัว 
มาตรฐาน พ.2.1   
เขาใจและเหน็คุณคา
ตนเอง  ครอบครัว  
เพศศึกษา  และมีทักษะ
ในการดําเนินชีวิต 
 

ป.3/3  
บอกวิธีหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีนํา 
ไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิดทางเพศ 
เชน การแตงกาย  การ
เท่ียวกลางคืน การ 
คบเพ่ือน การเสพ 
สารเสพติด ฯลฯ 
รวมท้ังวิธีการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การถูกลวงละเมิดทาง
เพศ มีทักษะปฏิเสธ 
และวิธีการปองกัน
อ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
 
 
 
 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  
1. ความสามารถในการคิด 

-  ทักษะการคิดวิเคราะห 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห
เปรียบเทียบ 

-  ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

2.  ความสามารถในการ
แกปญหา 

3.  ความสามารถในการใช
ทักษะชีวิต 

-  กระบวนการคิดวิเคราะห 
-  กระบวนการทํางานกลุม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค  
1. มีวินยั 
2. ใฝเรียนรู 
3. มุงม่ันในการทํางาน 
4. มีความฉลาดทางสุขภาวะ 
5. มีจิตสาธารณะ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูท่ี 2   ชีวิตและครอบครัว       ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 

เร่ือง   สิทธิในรางกายของตนเอง        เวลา  2  ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู   

 เขาใจและเหน็คุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดาํเนินชีวิต 

2. ตัวชี้วัด 
ป.3/3 บอกวิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

3. สมรรถนะ 

3.1  ความสามารถในการคิด 

  -  ทักษะการคิดวิเคราะห 

  -  ทักษะการคิดวิเคราะหเปรียบเทียบ 

  -  ทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

 3.2  ความสามารถในการแกปญหา 

 3.3  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

  -  กระบวนการคิดวิเคราะห 

  -  กระบวนการทํางานกลุม 

4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

4.1  มีวินัย 

4.2  ใฝเรียนรู 

4.3  มุงม่ันในการทํางาน 

4.4  มีความฉลาดทางสุขภาวะ 

4.5  มีจิตสาธารณะ 

5. สาระสําคัญ 

 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ คือ การท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตอความปลอดภัยทางเพศ  
การลดหรือหลีกเล่ียงพฤติกรรม ท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ ตองมีวิธีการ ไดแก การจําแนกสัมผัสดี
และไมดีออกจากกันได  การปกปองสิทธิในรางกายของตนเอง และการเคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน   
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6. สาระการเรียนรู 

 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอความปลอดภัยทางเพศ
ของตนเอง พฤติกรรมเส่ียงเหลานี้ ไดแก การแตงกายไมเหมาะสม การเท่ียวกลางคืน การคบเพื่อนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียง และการเสพสารเสพติด 

 วิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การละเวนพฤติกรรม
เส่ียง และมีวิธีการปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เม่ืออยูในสถานการณท่ีอาจนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 
ไดแก 1) จําแนกสัมผัส   การสัมผัส หมายถึง การที่คนอ่ืนเอาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของเขามาโดน หรือ 

แตะตองอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของเรา   สัมผัสท่ีดี หมายถึง การท่ีคนอ่ืนมาสัมผัสเราแลวทําใหเราเกิด

ความรูสึกท่ีดี  เชน  จูงมือขามถนน  ลูบศีรษะเพื่อปลอบใจ  จับมือแสดงความยินดี   สัมผัสท่ีไมดี  
หมายถึง  การที่คนอ่ืนมาสัมผัสเราแลวทําใหเกิดความรูสึกท่ีไมดี  เชน  เตะ  เขยา  ดึงผม  ลูบคลํา  จับตอง
อวัยวะเพศ 2) การรักษาสิทธิในรางกายของตนเอง  ปกปองตนเองไมใหใครสัมผัส  จับเนื้อตองตัวได  
การที่ถูกคนอ่ืนมาสัมผัส จับ จูบ ลูบ คลํา ตัวเรา โดยท่ีเราไมอนุญาตและไมเต็มใจ เรียกวา การลวงละเมิด
ทางเพศ และ 3) การเคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน ดวยการไมสัมผัส หากไมไดรับอนุญาต  

7.  จุดประสงคการเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 

1. อธิบายถึงสิทธิในรางกายของตนเอง และเคารพ 1.  บอกถึงสิทธิในรางกายของตนเอง 
สิทธิในรางกายของผูอ่ืน 2.  รูจักเคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน 

2. อธิบายถึงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิด 
ทางเพศ 

3. อธิบายถึงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิด
ทางเพศ 

3. เปรียบเทียบการสัมผัสรางกายท่ีดี และการสัมผัส
รางกายท่ีไมด ี

4.  จําแนกประเภทของการสมัผัสรางกายระหวาง

ลักษณะของการสัมผัสท่ีดีและไมดีออกจากกัน 

4.  สรุปแนวทางในการปองกัน และหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีมีการลวงละเมิดทางรางกาย 

5. สรุปแนวทางในการปองกนั แกปญหา และ
หลีกเล่ียงพฤตกิรรมท่ีมีการลวงละเมิดทางเพศ 

5.  ตระหนกัถึงสิทธิในรางกายของตนเอง และ
เคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน 

_ 

6.  นําเสนอผลงานเพ่ือเปนแบบอยางใหกบัผูอ่ืนได _ 
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8. ชิ้นงาน/ ภาระงาน 
 -  ใบงานกรณศึีกษาและคําถาม 
 -  ทําแบบฝกหดัสถานการณสมมุติ 

9.  กิจกรรมการเรียนรู 

 ชั่วโมงท่ี  1 

กิจกรรมท่ี 1  “สวัสดีแบบดาวพระเคราะหนอย”  (จุดประสงคการเรียนรูท่ี 4 ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 

1.  ครูอธิบาย:  สมมุติเราเปนมนุษยตางดาวอยูบนดาวพระเคราะห
นอยกนัหมดทุกคน ท่ีดาวดวงนี้เราจะไมสวัสดีกันแบบนี ้(ไหว) 
แตเราจะมีการสวัสดีโดยการใชสัมผัสท่ีแปลกๆ แตทําเบาๆ เชน 
สวัสดีโดยใชกาํปนชนกัน (สาธิตชนกําปนเบาๆ) สวัสดี...สวัสดี
..หรือสวัสดีโดยใชขอศอกชนกัน (ชนเบาๆ ไมใหเจ็บ) ครูจะเปน
เจาหนาท่ีบนดาวดวงนี้ จะคอยบอกนกัเรียนวาเราควรจะสวสัดี
กันอยางไร..... ขอใหเราสวัสดีกับเพื่อนใหไดจํานวนมากที่สุด  
(เร่ิมเลนเกม) ครูบอกวา  “สวัสดีแบบดาวพระเคราะหนอย โดย
ฝามือขวา  (หลังมือซาย, ปลายนิว้ช้ีขวา  ฯลฯ )  แตะกัน     F(Ac) 

คงเดิม 

2.  คําถาม “ในเกม สวัสดีแบบดาวพระเคราะหนอยนัน้  นักเรียนมี
การสัมผัสอะไรบาง”     F(Un) 

คงเดิม 

3.  ใหนกัเรียนชวยกันสรุปความหมายของคําวา “การสัมผัส”  (ใบ
ความรู) F(Un) 

คงเดิม 

4.  เกร่ินนําวา “การสัมผัสจากการเลนเกมนั้นเปนการสัมผัสท่ีทําให
เรารูสึกดี เราจึงเรียกวา “สัมผัสท่ีด”ี บรรยายความหมายสัมผัสท่ีดี  
(ตามใบความรู) F(As) 

คงเดิม 

5.  ใหนั่งเปนกลุม  5-6 คน  ชวยกันยกตัวอยาง “สัมผัสท่ีดี” และ 
“ความรูสึกท่ีด”ี จากสัมผัสนั้นมาใหมากท่ีสุด  โดยใหเขียนใส
กระดาษ F(Co) 

คงเดิม 

6.  เกร่ินนําวา “นอกจากการสัมผัสท่ีดีท่ีเราพูดกันมาท้ังหมด  มี
สัมผัสบางอยางท่ีเรารูสึกไมดี  เรียกวา  “สัมผัสท่ีไมด”ี  บรรยาย
ความหมาย  “สัมผัสท่ีไมดี”  (ตามใบความรู)     F(Ac) 

คงเดิม 
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ของเดิม ปรับใหม 
7.  ใหกลุมเดิมชวยกันยกตัวอยาง “สัมผัสท่ีไมดี” และ “ความรูสึกท่ี
ไมดี” จากสัมผัสนั้นมาใหมากท่ีสุด โดยใหเขียนใสกระดาษ  I(As) 

คงเดิม 

8.  ครูบรรยายเพิ่มเติมวา “ การสัมผัสท่ีไมดี  รวมถึง  การลอเลียน
ดวยคําพูด  และการแสดงออกท่ีทําใหเราเกดิความรูสึกท่ีไมดี
ดวยเชนกนั  ขอใหนกัเรียนชวยกันยกตัวอยาง  เชน ...การดาดวย
คําหยาบ  แสดงทาลอเลียนตางๆ ”    F(Un) 

คงเดิม 

ชั่วโมงท่ี  2 
กิจกรรมท่ี  2  “แตงตัวใหนอง” (จุดประสงคการเรียนรูท่ี 1 และ 2 ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูติดภาพวาด เด็กชายกอลฟ และเดก็หญิงกิ๊ฟท บนกระดาน
ดํา  วางเคร่ืองแตงกายสําหรับเด็กชาย และ เด็กหญิง วางไวบน
โตะแยกกนั F(Ac) 

คงเดิม 

2. แยกกลุมชาย-หญิง ใหชวยกนัคิดวา “ถาใหเลือกเคร่ืองแตงตัว
เพียง 1 ช้ิน แตงใหเดก็ชายกอลฟ และเดก็หญิงกิ๊ฟท จะเลือกช้ิน
ไหน” แลวสงตัวแทน 1 คน ออกไปติดเคร่ืองแตงกายท่ีภาพ  I(Un) 

คงเดิม 

3. คําถาม “เคร่ืองแตงกายช้ินท่ี 2 ท่ีจะเลือกคืออะไร”  ใหนาํไป
ติดและติดใหครบทุกช้ิน   I(Un) 

คงเดิม 

4. คําถาม “ทําไมถึงเลือกกางเกงใน  เส้ือใน” ใหนักเรียนชวยกนัตอบ 
I(As) 

คงเดิม 

5. สรุป บริเวณท่ีกางเกงใน เส้ือช้ันในปกปดนัน้ เรียกวา “อวัยวะ
ปกปด” เปนสวนของรางกายท่ีมีความเปนสวนตัวมากท่ีสุด จึง
ไมควรใหใครมาสัมผัสแตะตอง    F(Ut) 

คงเดิม 

6. สรุป “รางกายของเรา  เราเปนเจาของ  เรามีสิทธิในรางกายของ
เรา ผูอ่ืนไมมีสิทธิจะมาละเมิดหรือทําใหเรารูสึกไมด ีการที่คนอ่ืน
มาสัมผัสรางกายของเรา และทําใหเรารูสึกไมดี เรียกวา  “การ
ละเมิดสิทธิรางกายของเรา”   F(Ut) 

6.1 สรุป “รางกายของเรา เราเปน

เจาของ เรามีสิทธิในรางกายของเรา  

ผูอ่ืนไมมีสิทธิจะมาละเมิดหรือทําให 

เรารูสึกไมดี การท่ีคนอ่ืนมาสัมผัส

รางกายของเรา และทําใหเรารูสึกไมด ี 

เรียกวา  “การละเมิดสิทธิรางกาย

ของเรา” F(Ut) 
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ของเดิม ปรับใหม 
 6.2 สรุป “รางกายของผูอ่ืน  เขาเปน

เจาของ  เขามีสิทธิในรางกายของเขา  

ผูอ่ืนไมมีสิทธิจะมาละเมิดหรือทําให 

เขารูสึกไมดี การท่ีคนอ่ืนมาสัมผัส

รางกายของเขา  และทําใหเขารูสึก

ไมดี  เรียกวา  “การละเมิดสิทธิ

รางกายของบุคคล”  F(Ut) 

กิจกรรมท่ี  3  “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ”  

พฤติกรรมเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ  (จุดประสงคการเรียนรูท่ี 3 และ 5 ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูนําขาวเกีย่วกับคนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ มาสนทนารวมกนั 
อภิปรายกับนกัเรียนวา การถูกกระทําอยางนี้ เรียกวาอะไร 
สาเหตุเกิดจากอะไร    I(Un) 

คงเดิม 

2. นําใบความรู เร่ือง การลวงละเมิดทางเพศ  พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิดทางเพศ และทักษะการปองกนัและหลีกเล่ียง มาให
นักเรียนศึกษา  พรอมท้ังซักถามวานักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง
จากใบความรูนี้    I(Ac) 

คงเดิม 

3. ครูหรือนักเรียนออกมาเลาเร่ือง การลวงละเมิดทางเพศ จากการ
ไดยนิโทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ แลวนักเรียนรวมกัน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวธีิปองกันและหลีกเล่ียงพฤตกิรรมท่ี
จะนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ     C(Ut) 

คงเดิม 

4. แบงนักเรียนกลุมละ 6-7 คน (เกง ปานกลาง ไมเกง) แลวอาน
ขอความกรณศึีกษา จากน้ันรวมกันแสดงความคิดเหน็ตามหัวขอ
ท่ีกําหนด ใบงานกรณีศึกษาและคําถาม แลวสงตัวแทนออกมา
รายงานหนาช้ัน นักเรียนเปรียบเทียบผลงานของตนเองกบักลุม
เพื่อน    C(Ut) 

คงเดิม 

5. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปความรู  แลวทําแบบฝกหดัสงครู
เปนสถานการณสมมติ  ทําลงในสมุด  สมมติวานกัเรียนถูกคน
แปลกหนากอดหรือจูบแลวเขาขูวาไมใหบอกใคร นักเรียนจะทํา
อยางไร และถาทําเชนนั้นจะเกดิผลอยางไร (บอกมา 3 ขอ) C(Co) 

คงเดิม 
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10.  การวัดและประเมินผล 

 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมกลุม 

 2.  ประเมินการนําเสนอผลงาน 

 3.  แบบประเมินผล เร่ือง  กรณีศึกษา 

 4.  แบบฝกหัดสถานการณสมมติ 

 5.  ใบงาน 

การวัดและประเมินผล (ของเดิม) 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ 

นักเรียนเขารวมกิจกรรมกลุม แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมกลุม 

ระดับคุณภาพ  2  ผานเกณฑ 

นักเรียนนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ  2  ผานเกณฑ 

นักเรียนทําใบงาน เร่ืองกรณศึีกษา แบบประเมินผลงาน ระดับคุณภาพ  2  ผานเกณฑ 

นักเรียนทําแบบฝกหัด แบบฝกหัด ระดับคุณภาพ  2  ผานเกณฑ 

การวัดและประเมินผล (ปรับใหม)  

1. การประเมินความรู (K) ตามตัวชี้วัด 

มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวช้ีวดั คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑ 
การประเมิน 

สาระท่ี 2 ชีวิต
และครอบครัว 
มาตรฐาน พ.2.1  
เขาใจและเหน็
คุณคาตนเอง  
ครอบครัว  
เพศศึกษา  และมี
ทักษะในการ
ดําเนินชีวิต 

ป.3/3   บอก
วิธีหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการ
ถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

1. จําแนก
ประเภท
ของการ
สัมผัส 

 

การสัมผัส  
สัมผัสท่ีดี  
สัมผัสท่ีไมดี   

ใบงาน 
1. ชนิดการสัมผัส 
2. ความหมาย 
3.ประเภทการ
สัมผัสและ
ตัวอยาง 

ระดับคุณภาพ 
2 ผานเกณฑ 
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2. การประเมินสมรรถนะ (P) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
ความสามารถในการคิด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห 
-  ทักษะการคิดวิเคราะหเปรียบเทียบ 
-  ทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

คิดวิเคราะห 
คิดเปรียบเทียบ 
คิดอยางมีวจิารณญาณ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการคิด 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 
 

มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวช้ีวดั คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑ 
การประเมิน 

  2. บอกถึง
สิทธิใน
รางกายของ
ตนเอง 
3. บอกสิทธิ
ในรางกาย
ของผูอ่ืน 
4. อธิบายถึง
พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการ
ลวงละเมิด
ทางเพศ 

สิทธิใน
รางกายของ
ตนเอง และ
เคารพสิทธิ
ในรางกาย
ของผูอ่ืน 
 
 

ใบงาน 
1.ลําดับการเลือก
เคร่ืองแตงกาย
และเหตุผล 

2. ระบุอวัยวะ
ปกปดท่ีไมควร
ใหใครมา
สัมผัสแตะตอง 

3.ยกตัวอยางการ
ละเมิดสิทธิ
รางกาย 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 
ความถูกตอง
และความ
ปลอดภัยของ
สิทธิในรางกาย 
 
 

  5. สรุป
แนวทางการ
ปองกัน 
แกปญหา 
และหลีกเล่ียง 

ปกปอง
ตนเองจาก
การถูกลวง
ละเมิดทาง 
เพศ 

ใบงาน 
1.ระบุสาเหตุของ
การถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

2.บอกวิธีปองกัน
และหลีกเล่ียง 

3.บอกวิธีการ
แกปญหาเม่ือ
ถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 
ความถูกตอง
ของการระบุ
สาเหตุ การ
ปองกันและการ
หลีกเล่ียงเพื่อ
ความปลอดภยั
จากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 
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สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
ความสามารถในการแกปญหา แกปญหาท่ีเผชิญได

อยางถูกตองเหมาะสม 
แบบประเมินการ
นําเสนอผลงาน 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
- กระบวนการทาํงานกลุม 

ทํางานเปนกลุม 
การจัดการปญหาการ
ถูกลวงสิทธิรางกาย
และลวงละเมิดทาง
เพศอยางเหมาะสม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เขารวมกิจกรรม
กลุม 
- แบบประเมิน
ใบงาน/ช้ินงาน 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 
 

3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค  

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑ 
การประเมิน 

1. มีวินยั ตรงตอเวลา รับผิดชอบงาน 
รวมมือกับกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

2. ใฝเรียนรู สนใจ  ใครรู กระตือรือรน หา
สารสนเทศ ท่ีตองการไดดวย
ตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

3. มุงม่ันในการ
ทํางาน 

สนใจตอเนื่อง อดทนและ
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมายจนบรรลุผล 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

4. มีความฉลาด
ทางสุขภาวะ 

• เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรู
ดานสุขภาวะ(กาย ใจ สังคม 
และปญญา) ไดตามระดับ
ของการเกิดความฉลาดทาง
สุขภาวะ  

แบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาด
ทางสุขภาวะ 
 
 
 
 

ความครบถวน
ของพฤติกรรม
ความฉลาดทาง
สุขภาวะ  

5. มีจิตสาธารณะ เดิมกําหนดไวในคุณลักษณะอันพึงประสงค  แตไมพบในกิจกรรมการเรียนรู 
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11.  ส่ือ/ แหลงเรียนรู 

 1.  ส่ือการเรียนรู 

-  รูปวาดลายเสนเด็กชายกอลฟและเดก็หญิงกิฟท 

-  รูปวาดเส้ือผาเด็กชายเด็กหญิง 

-  ใบความรูการสัมผัสท่ีดี และการสัมผัสท่ีไมด ี

-  ใบความรูเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศ 

-  ใบงานกรณศึีกษาและคําถาม 

-  แบบฝกหดัสถานการณสมมุติ 

 2.  แหลงการเรียนรู 

-  ขาวสาร  หนังสือพิมพ  วทิยุ  โทรทัศน 

-  หองสมุด / อินเตอรเน็ต 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมกลุม 

ช้ัน............................................. 
วิชา..........................................................................ผูสอน......................................... 

คําชี้แจง   ใหผูประเมินสังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน และเขียนเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองคะแนนท่ี
ตรงกับความเปนจริง 

ท่ี ช่ือกลุม 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ
ใน

กา
รท

ําง
าน

 

คว
าม
รว
มมื

อใ
น

กา
รท

ําง
าน

 
คว

าม
ตั้ง
ใจ
ใน

กา
รท

ําง
าน

 

คว
าม
สา
มัค

คี 

กร
ะบ

วน
กา
ร

ทํา
งา
น 

รวม 
ผลการ
ประเมิน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
1 
2 
3 
4 
5 
.... 
.... 
…. 
…. 

                  

 เกณฑการประเมินแตละพฤติกรรม  การแปลผลคะแนนรวม 
  3  คะแนน หมายถึง  ดีมาก  13 – 15 คะแนน    หมายถึง ดีมาก 
 2  คะแนน หมายถึง ปานกลาง 10 – 12 คะแนน    หมายถึง ดี 
 1  คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง     7 – 9 คะแนน    หมายถึง พอใช 
   ตํ่ากวา 7 คะแนน    หมายถึง ควรปรับปรุง 

                 □  ผูเรียน (เปนกลุม) 

      ลงช่ือ....................................................        
        ผูประเมิน                  

        วันท่ี .........เดอืน ..............................พ.ศ. .......... 
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แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน/ ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ลําดับท่ี รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัต ิ

4 3 2 1 

1 นําเสนอผลงานในเนื้อหาไดถูกตอง     

2 การนําเสนอมีความนาสนใจ     

3 ความเหมาะสมกับเวลา     

4 ความกลาแสดงออก     

5 บุคลิกภาพ  น้าํเสียงเหมาะสม     

รวม     

 เกณฑการใหคะแนน 

   

 

 

 

 

 

คุณภาพการปฏิบัต ิ ระดับ คาคะแนน ความหมาย 

1. การปฏิบัติตามรายการประเมินไดสมบูรณชัดเจน 4 17 – 20 ดีมาก 

2. การปฏิบัติตามรายการประเมินยังมีขอบกพรองในจุดท่ีไมสําคัญ 3 13 – 16 ดี 

3. การปฏิบัติตามรายการประเมินยังมีขอบกพรองเปนสวนใหญ 2 9 – 12 พอใช 

4. ไมสามารถปฏิบัติตามรายการประเมินได 1 5 - 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมนิใบงาน  (ชิน้งาน) 

ลําดับท่ี ชื่อนักเรียน 
รายการท่ีสังเกต รวม

คะแนน กระบวนการปฏิบัต ิ ผลท่ีเกิดขึ้น 

  

กา
รเผ

ชิญ
ปญ

หา
 

กา
รเลื

อก
วิธี
แก
ปญ

หา
 

วิธี
กา
รป

ฏิบั
ติ 

(ข
ั้นต

อน
) 

กา
รต

ัดสิ
นใ
จ 

คว
าม
ถูก

ตอ
งแ
ละ
ปล

อด
ภัย

 

คว
าม
ฉล

าด
ทา
งสุ
ขภ

าว
ะ  

  (5) (5) (5) (5) (5) (5) (30) 

  
 
 
 
 

       

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

25 – 30          4  หมายถึง  ดีมาก 

19 – 24          3  หมายถึง  ดี 

12 – 18          2  หมายถึง  พอใช 

5 – 11           1  หมายถึง  ปรับปรุง 



หนา 88  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)

 

ใบความรู 
เรื่อง  สิทธิในรางกายของตนเอง 

การสัมผัส หมายถึง การท่ีคนอ่ืนเอาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของเขามาโดนหรือแตะตองอวัยวะ
สวนใดสวนหนึ่งของเรา 

สัมผัสท่ีดี หมายถึง การที่คนอ่ืนมาสัมผัสเราแลวทําใหเราเกิดความรูสึกท่ีดี เชน สบายใจ  อบอุน
ใจ  ปลอดภัย  เปนตน   

ตัวอยางการสัมผัสท่ีดีและความรูสึกท่ีดี 

การสัมผัสท่ีด ี ความรูสึกท่ีด ี
จูงมือขามถนน   
ลูบศีรษะเพื่อปลอบใจ   
จับมือแสดงความยนิด ี

สบายใจ  อบอุนใจ  ปลอดภยั 

 สัมผัสท่ีไมดี หมายถึง การท่ีคนอ่ืนมาสัมผัสเราแลวทําใหเกิดความรูสึกท่ีไมดี เชน ไมชอบ  กลัว  
โกรธ  เกลียด  ไมสบายใจ  อึดอัดใจ  เปนตน   

ตัวอยางการสัมผัสท่ีไมดีและความรูสึกท่ีไมดี 

การสัมผัสท่ีไมดี ความรูสึกท่ีไมดี 
ตี  เตะ  เขยา  ดึงผม  ลูบคลํา   
จับตองอวัยวะปกปด 

ไมชอบ  กลัว  โกรธ  เกลียด   
ไมสบายใจ  อึดอัดใจ   

สิทธิในรางกายของเรา หมายถึง รางกายของเรา เราเปนเจาของ ผูอ่ืนไมมีสิทธิท่ีจะมารังแก หรือ
สัมผัสรางกายของเรา แลวทําใหเรารูสึกไมดี  

การละเมิดสิทธิรางกายของเรา หมายถึง การที่ผูอ่ืนมารังแก หรือสัมผัสรางกายของเราแลว ทําให
เรารูสึกไมดี โดยเฉพาะการสัมผัสอวัยวะปกปด 
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ใบความรู 
เรื่อง  การลวงละเมิดทางเพศ 

 การลวงละเมิดทางเพศ  เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม สามารถเกิดข้ึนไดท้ังเพศชายและเพศหญิง  
ซ่ึงเราควรปกปองตนเองไมใหถูกทําราย 

 ตามธรรมชาติคนเรามีเพศติดตัวมาตั้งแตเกิด คนเราเกิดมามี 2 เพศ คือ เพศชาย และเพศหญิง แต
ละเพศควรรูบทบาททางเพศของตน 

 เพศชาย  ควรใหเกียรติเพศหญิง ไมแสดงกิริยาทาทาง คําพูดท่ีไมเหมาะสม ไมสัมผัสถูกเนื้อตองตัว
เพศหญิง 

เพศหญิง  ควรใหเกียรติเพศชาย ไมแสดงกิริยาทาทาง คําพูดท่ียั่วยวน ไมสุภาพ  และปกปอง
ตนเองไมใหเพศชายสัมผัสหรือแตะตอง เรามีสิทธิในรางกายของตนเอง ปกปองตนเองไมใหใครสัมผัส 
จับเนื้อตองตัวได และควรเคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน ถาเขาไมอนุญาต  และการท่ีถูกคนอ่ืนมาสัมผัส 
จับ  จูบ  ลูบ  คลํา  ตัวเรา โดยท่ีเราไมอนุญาตและไมเต็มใจ เรียกวา  “การลวงละเมิดทางเพศ” 

พฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  มีดังนี้ 

 1. การอยูในท่ีท่ีลับตาคนสองตอสอง  เชน  ในหองท่ีอยูกันสองคน ท่ีมุมอาคารท่ีไมมีคนเดินผาน 
เพราะเปนสถานท่ีท่ีงายตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

2. การใกลชิดกับคนตางเพศ หรือเพศเดียวกัน และคนน้ันพยายามสัมผัสเนื้อตองตัวเราเสมอ 

3. กลับบานมืดคํ่าและเดินไปในเสนทางเปล่ียวคนเดียว 

ทักษะการปองกันและหลีกเล่ียง 
เราควรคอยสังเกตการกระทําของคนท่ีอยูรอบตัวเรา  จะเปนคนท่ีเรารูจักดี เชน คนในครอบครัว 

เพื่อนบาน เพื่อนเรา หรือคนท่ีเราไมรูจัก ถามีการกระทําท่ีไมถูกตอง เราควรปองกันตนเอง   
โดยการปฏิเสธคําชักชวนใดๆ 
บอกพอแมหรือผูใหญท่ีไวใจ 
ระมัดระวังตนเอง ไมอยูตามลําพัง 
ขอความชวยเหลือจากผูใหญ 

การลวงละเมิดทางเพศเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสมและเปนอันตรายตอเรา เราจึงควรปองกัน
ตนเองเพื่อความปลอดภัยของเรา 



หนา 90  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)

 

ใบงานกรณศึีกษา  เรื่อง  ด.ญ. ธิดา 

ในตอนเย็นของวันหนึ่ง  ขณะท่ีธิดากําลังนั่งรอพอแมมารับ ก็ไดมีผูชายคนหนึ่ง เดินเขามาทัก
พรอมกับชวนพูดคุยอยางสนิทสนม  เขาเลาวาเขาเปนเพื่อนสนิทของพอท่ีไมไดพบกันมานานแลว  เพราะ
เขาไปทํางานท่ีตางจังหวัด  ชายผูนั้นเลาถึงความสนิทสนมของเขากับพอของเธอ  จนธิดาเช่ือวาเขาเปน
เพื่อนของพอจริงๆ จึงยอมพูดคุยดวย 

 ตอมา ชายผูนั้นบอกวาเขามีของมาฝากครอบครัวของธิดาดวย แตของเหลานั้นอยูท่ีรถซ่ึงจอดอยู
ดานหลังโรงเรียน แลวชายผูนั้นก็ขอรองใหธิดาไปชวยเขาหยิบของดวย  ธิดาก็ตกลง แลวเดินไปดานหลัง
โรงเรียนท่ีรางผูคน  เม่ือไปถึงชายผูนั้นกลับดึงมือธิดาไว  และใหเธอเขามาใกลๆ พรอมกับบอกวาเขาเห็น
ธิดา แลวรูสึกคิดถึงลูกของเขา เขาจะขอกอด จูบ และหอมธิดาบางไดไหม ธิดารูสึกงง  และไมรูจะทําอยางไร 

คําถาม 
1. พฤติกรรมใดของธิดาท่ีไมถูกตองบาง 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
2. พฤติกรรมท่ีไมถูกตองนั้น สงผลเสียตอธิดาอยางไร ? 
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
3. การที่ธิดาเดินไปดานหลังโรงเรียนกับคนแปลกหนาเปนส่ิงท่ีถูกตองหรือไม  เพราะอะไร ? 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
4. ใหนักเรียนชวยกันคิดหาวิธีแกไขปญหาใหธิดา 
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
5. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงพฤติกรรมท่ีอาจนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 

ปรับปรุงจากแผนการจัดการเรียนรูสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
ของ ครูสคราญ  ชยุติหิรัญ    
โรงเรียนประชาอุปถัมภ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
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ตัวอยางท่ี 2   สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

คําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระ วิทยาศาสตร        รายวิชา  วิทยาศาสตร   
รหัสวิชา   ว 16101       ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

เวลาเรียนตลอดรายวิชา  80   ช่ัวโมง     จํานวน  2  หนวยกิต       
              

ศึกษาหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การเจริญเติบโตของมนุษย หนาท่ีของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิต  
สารอาหาร อาน วิเคราะหขอมูล ขาวสารเพื่อการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิต  แหลงท่ีอยู  หวงโซอาหาร  สายใยอาหาร  การปรับตัวของส่ิงมีชีวิต 
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน ประโยชนของทรัพยากร การเพิ่มของประชากร การเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอม  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม  การปองกันตนเอง 

การแนะนําใหความรูเพื่อการปองกันอันตรายจากมลภาวะเปนพิษจากส่ิงแวดลอม  สมบัติของสาร 

สถานะของสาร การจําแนกสาร การแยกสาร สารในชีวิตประจําวัน การเลือกใชสารในชีวิตประจําวัน  การ
เปล่ียนแปลงสาร  การเปล่ียนสถานะ  การเปล่ียนแปลงทางเคมี  อันตรายท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของ
สาร วงจรไฟฟา ตัวนํา–ฉนวนไฟฟา การตอเซลลไฟฟา การตอหลอดไฟ การตอวงจรไฟฟา แมเหล็กไฟฟา 
ประเภทของหิน สมบัติของหิน การเปล่ียนแปลงของหิน  ธรณีพิบัติ  ปรากฏการณธรรมชาติของโลก  
ดวงอาทิตย และดวงจันทร ความกาวหนาทางเทคโนโลยีอวกาศ โดยใชทักษะกระบวนการ การสืบเสาะ 
แสวงหาความรู การส่ือสาร อธิบาย วิเคราะห อภิปราย สํารวจ ทดลอง จัดจําแนก  สรางแบบทดลอง  และ
นําไปใช  เพื่อนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันอยางมีจิตวิทยาศาสตร กลาวคือ มีแบบอยางวิธี

คิด และแกปญหาอยางเปนระบบ ตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได 

การเรียนรูรายวิชานี้มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ คือ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด 

การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ควบคูกับการมุงใหเกิดคุณลักษณะ

อันพึงประสงค คือรักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตย สุจริต มีวินัย ใฝรูใฝเรียน อยูอยางพอเพียง รักความ

เปนไทย มีจิตสาธารณะ และมีความฉลาดทางสุขภาวะ 
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7 มาตรฐาน 37  ตัวชี้วัด               

มาตรฐานท่ี 1  ว 1.1 ป.6/1 ว 1.1 ป.6/2 ว 1.1 ป.6/3 

มาตรฐานท่ี 2 ว 2.1 ป.6/1 ว 2.1 ป.6/2 ว 2.1 ป.6/3  

  ว 2.2 ป.6/1 ว 2.2 ป.6/2 ว 2.2 ป.6/3 ว 2.2 ป.6/4 ว 2.2 ป.6/5 

มาตรฐานท่ี 3 ว 3.1 ป.6/1 ว 3.1 ป.6/2 ว 3.1 ป.6/3 ว 3.1 ป.6/4 ว 3.1 ป.6/5 

  ว 3.2 ป.6/1 ว 3.2 ป.6/2 ว 3.2 ป.6/3 

มาตรฐานท่ี 5 ว 5.1 ป.6/1 ว 5.1 ป.6/2 ว 5.1 ป.6/3 ว 5.1 ป.6/4 ว 5.1 ป.6/5 

มาตรฐานท่ี 6 ว 6.1 ป.6/1 ว 6.1 ป.6/2 ว 6.1 ป.6/3  

มาตรฐานท่ี 7 ว 7.1 ป.6/1 ว 7.2 ป.6/1 

มาตรฐานท่ี 8 ว 8.1 ป.6/1 ว 8.1 ป.6/2 ว 8.1 ป.6/3 ว 8.1 ป.6/4 ว 8.1 ป.6/5 

  ว 8.1 ป.6/6 ว 8.1 ป.6/7 ว 8.1 ป.6/8      
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หนวยการเรยีนรูท่ี 2 “สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม”  

รายวิชาวิทยาศาสตร   รหัสวิชา   ว 16101     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

สาระท่ี 2 ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม     จํานวน   10   ช่ัวโมง     

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู  
สมรรถนะ 

และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอม
ในทองถ่ิน ความสัมพันธ
ระหวางส่ิงแวดลอมกับ
ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ
ระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ 
ในระบบนิเวศ     มี

กระบวนการสืบเสาะ 

หาความรูและ 

จิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู และนํา

ความรูไปใชประโยชน  
 

ป 6/1  สํารวจและ
อภิปรายความสัมพันธ 
ของกลุมส่ิงมีชีวิตใน
แหลงท่ีอยูตาง ๆ  
ป 6/2  อธิบาย
ความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตใน
รูปของโซอาหารและ
สายใยอาหาร 
ป 6/3  สืบคนขอมูลและ

อธิบายความสมัพันธ

ระหวางการดาํรงชีวิต

ของส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอมใน

ทองถ่ิน 
 

ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแตละ
แหลงท่ีอยูจะมีโครงสรางท่ี
เหมาะสมตอการดํารงชีวติใน
แหลงท่ีอยูนัน้ และสามารถ
ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม
เพื่อหาอาหารและมีชีวิตอยู
รอด  ความสัมพันธของกลุม
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตใน
รูปแบบตางๆ  ความสัมพนัธ
ของส่ิงมีชีวิตกบัแหลงท่ีอยู
อาศัย  การเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอมมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวติ  
รวมท้ังมนุษยดวย มนุษยเปน
ตนเหตุหนึ่งของการทําลาย
สภาพแวดลอม และมนุษย

เองสามารถปองกันการถูก

ทําลายของสภาพแวดลอม 

และอนุรักษสภาพแวดลอม

ไดอยางเหมาะสม  เพื่อสงผล

ใหชีวิตตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน และสิง่มีชีวิตในโลก

อยูรวมกันอยางสมดุลและ

เปนสุข 

สมรรถนะ  
1. ความสามารถใน
การส่ือสาร 

2. ความสามารถใน
การคิด 

3. ความสามารถใน
การแกปญหา 

 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค  
1.  มีวินัย 
2. ใฝรูใฝเรียน 
3.  มีจิตสาธารณะ 
4. มีความฉลาด

ทางสุขภาวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูท่ี 2    ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม      ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

เร่ือง ส่ิงแวดลอมสะอาดดวยหน่ึงสมองสองมือเรา    เวลา  2  ช่ัวโมง     

1. มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน ว 2.1   เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู และจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

2. ตัวชี้วัด 

 ว 2.1  ป 6/1  สํารวจและอภปิรายความสัมพันธของกลุมส่ิงมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตาง ๆ  

 ว 2.1  ป 6/2  อธิบายความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

 ว 2.1 ป 6/3  สืบคนขอมูลและอธิบายความสัมพันธระหวางการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

3. สมรรถนะ 

 1.   ความสามารถในการส่ือสาร     
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแกปญหา 

4. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
 1.  มีวินัย 
2. ใฝรูใฝเรียน 
3. มีจิตสาธารณะ 
 4.  มีความฉลาดทางสุขภาวะ 

5. สาระสําคัญ 

 ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูรวมกันในส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกันหลากหลายรูปแบบ มีท้ังให
ประโยชนและใหโทษตอกัน การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมมีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษย  และ

มนุษยเองสามารถปองกันการถูกทําลายของสภาพแวดลอมและอนุรักษสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม  

เพื่อสงผลใหชีวิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสิ่งมีชีวิตในโลกอยูรวมกันอยางสมดุลและเปนสุข 
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6. สาระการเรียนรู 

 ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแตละแหลงท่ีอยูจะมีโครงสรางท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตในแหลงท่ีอยู
นั้น และสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมเพื่อหาอาหารและมีชีวิตอยูรอด ความสัมพันธของกลุม
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตในรูปแบบตางๆ  ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกับแหลงท่ีอยูอาศัย  การเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดลอมมีผลตอการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังมนุษยดวย มนุษยเปนตนเหตุหนึ่งของการ
ทําลายสภาพแวดลอม และมนุษยเองสามารถปองกันการถูกทําลายของสภาพแวดลอมและอนุรักษ

สภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม เพื่อสงผลใหชีวิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน และส่ิงมีชีวิตในโลกอยู

รวมกันอยางสมดุลและเปนสุข 

7. จุดประสงคการเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 

1.  อธิบายความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมได  

1.  อภิปรายความสัมพันธของกลุมส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมใน
แหลงท่ีอยูตางๆ ซ่ึงสํารวจพบและคนควาเพิ่มเติม 

2.  บอกผลกระทบท่ีเกดิจาก
ส่ิงแวดลอมท่ีถูกทําลายท่ีมีตอการ
ดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตได   

2. วิเคราะหผลกระทบระหวางความสัมพนัธของส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงมีชีวิตในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

  

3. วิเคราะหปญหาและสาเหตุท่ีเกิด
กับส่ิงแวดลอมได   

3.  สืบคนขอมูลความสัมพันธระหวางการดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับสภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

4. วางแผนแกปญหาและเลือกวิธี
แกปญหาท่ีเกดิกับส่ิงแวดลอมได
อยางเหมาะสม   

4. อธิบายความสัมพันธระหวางการดาํรงชวิีตของส่ิงมีชวิีตกับ

สภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

5.  นําความรูเผยแพรสูชุมชน  5. วิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหาท่ีทําใหส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอมในทองถ่ินถูกทําลาย 

 6. วางแผนแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เกิดกับส่ิงแวดลอม
ไดอยางเหมาะสม   

 7.  เผยแพรความรูท่ีสรางขึ้นสูชุมชนดวยรูปแบบตางๆ   
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8.  กิจกรรมการเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 

1. ทบทวนความรูเดิม เร่ือง การออกสํารวจ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนในช่ัวโมงเรียนท่ีผาน
ไปแลว  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถึง
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิตท่ีอยู
รวมกันในส่ิงแวดลอมเดียวกัน และตางมี
ความสัมพันธในรูปแบบท่ีแตกตางกันไป  ครู
ใหนกัเรียนชวยกันอธิบายความสัมพันธของ 
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมท่ีนกัเรียนสํารวจพบ
และท่ีคนควาเพิ่มเติมไว   F(Ac) 

1. ทบทวนความรูเดิม เร่ือง การออกสํารวจ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนในช่ัวโมงเรียนท่ีผาน
ไปแลว ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถึง
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิตท่ีอยู
รวมกันในส่ิงแวดลอมเดียวกัน และตางมี
ความสัมพันธในรูปแบบท่ีแตกตางกันไป  ครู
ใหนกัเรียนชวยกันอภิปรายความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมท่ีนกัเรียนสํารวจพบ
และท่ีคนควาเพิ่มเติมไว   I(As) 

2. ครูนําภาพส่ิงแวดลอมในชุมชนของนักเรียนท่ี
ถูกทําลาย และภาพส่ิงแวดลอมเสียๆ  ท่ีเกดิข้ึน
ในประเทศไทยท่ีเปนขาวตามหนาหนังสือพิมพ   
เชน ภาพน้ําเนาเสียปลาตาย  ภาพชุมชนท่ีอยูกัน
อยางแออัดเต็มไปดวยขยะ  ภาพกองขยะท่ีอยู
ริมถนนในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู  ภาพ
รณรงคการปองกันโรคติดตอท่ีเกิดข้ึนบอยๆ
เชน  โรคไขเลือดออก เลาเร่ืองคนเสียชีวิต
เพราะโรคไขเลือดออกใหนกัเรียนฟง  ให
นักเรียนรวมกนัแสดงความรูสึกวา เม่ือเห็นภาพ
เหลานี้และฟงเร่ืองท่ีครูเลาแลวรูสึกอยางไร ส่ิง
ท่ีนักเรียนเหน็อยูนี้ มีผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของคนและสัตวอยางไรบาง ปลอยไว
จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต   F(Ac) 

2. ครูนําภาพส่ิงแวดลอมในชุมชนของนักเรียนท่ี
ถูกทําลาย และภาพส่ิงแวดลอมเสียๆ  ท่ีเกดิข้ึน
ในประเทศไทยท่ีเปนขาวตามหนาหนังสือพิมพ   
เชน ภาพน้ําเนาเสียปลาตาย  ภาพชุมชนท่ีอยูกัน
อยางแออัดเต็มไปดวยขยะ  ภาพกองขยะท่ีอยู
ริมถนนในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู  ภาพ
รณรงคการปองกันโรคติดตอท่ีเกิดข้ึนบอยๆ
เชน  โรคไขเลือดออก เลาเร่ืองคนเสียชีวิต
เพราะโรคไขเลือดออกใหนกัเรียนฟง  ให
นักเรียนรวมกนัแสดงความรูสึกวา เม่ือเห็นภาพ
เหลานี้และฟงเร่ืองท่ีครูเลาแลวรูสึกอยางไร ส่ิง
ท่ีนักเรียนเหน็อยูนี้ มีผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของคนและสัตวอยางไรบาง ใหผูเรียน

วิเคราะหผลกระทบระหวางความสัมพันธของ

ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตในรูปของโซอาหารและ

สายใยอาหาร และคาดการณวาหากปลอยไวจะ
เกิดอะไรข้ึนในอนาคต    F(As) 
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ของเดิม ปรับใหม 

3. ใหนกัเรียนรวมกลุมกันประมาณ 3-5 คน 
ชวยกันวเิคราะหปญหาและสาเหตุของปญหา  
ท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหส่ิงแวดลอมถูกทําลาย โดย
ชวยกันเขียนเปนแผนผังความรู แลวใหทุกกลุม
นําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน เพื่อนๆในช้ัน
รวมกันอภิปราย ลงขอสรุปเกี่ยวกับปญหาและ
สาเหตุของปญหาในภาพรวม    F(Un) 

3. ใหนกัเรียนรวมกลุมกันประมาณ 3-5  คน 
ชวยกันสืบคนขอมูลความสมัพันธระหวางการ
ดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตกับสภาพแวดลอมใน
ทองถ่ิน อธิบายความสัมพันธท่ีสืบคนได 
วิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหา ท่ีเปน
สาเหตุท่ีทําใหส่ิงแวดลอมถูกทําลาย โดย
ชวยกันเขียนเปนแผนผังความรู แลวใหทุกกลุม
นําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน เพื่อนๆในช้ัน
รวมกันอภิปราย ลงขอสรุปเกี่ยวกับปญหาและ
สาเหตุของปญหาในภาพรวม    I(As) 

4. ครูใหนักเรียนนึกถึงสภาพชุมชนท่ีนักเรียนอาศัย
อยูวา มีสภาพแวดลอมท่ีใดบริเวณใดถูกทําลาย
หรือกําลังจะถูกทําลายบาง นักเรียนอยากใหชุมชน
เปนอยางในภาพน้ันหรือไม ถาแมน้ําในแมน้ํา
บางขามท่ีไหลผานโรงเรียนเกดิเนาเสีย ปลาตายหมด 
จะเกิดผลกระทบตอใคร อยางไร หรือไม กองขยะ
ขางถนน แองน้ําเนาขางบานถาปลอยไวอยางนั้น
จะเกิดอะไรข้ึน มีผลกระทบตอใคร อยางไร   F(As) 

คงเดิม 

5.  เม่ือนักเรียนรวมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  
ครูใหนักเรียนแตละกลุมเลือกปญหาท่ีเกดิข้ึนใน
ชุมชนหรือคิดวานาจะเกิดในอนาคตอันใกลนี้  
มาชวยกันวางแผนแกไข โดยจัดทําในรูปของ
โครงงานวิทยาศาสตร ในช่ัวโมงเรียนนี้ใหแตละ
กลุมจัดทําเคาโครง ของเร่ืองท่ีจะแกปญหา มา
นําเสนอกอน  โครงงานวิทยาศาสตรท่ีนักเรียน
ทําเปนเร่ืองเกี่ยวกับการแกปญหาของส่ิงแวดลอม  
หรืออาจจะเปนโครงงานอนุรักษส่ิงแวดลอม
ผลสําเร็จของโครงงานจะตองทําใหชุมชนมี
สภาพท่ีดขีึ้น เชน  สะอาดข้ึน   สวยงามขึน้   
ปลอดแหลงเพาะพันธุสัตวท่ีเปนพาหะนํา
โรคติดตอ เชน ยุง  หนู  เปนตน     C(Ut) 

คงเดิม 
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ของเดิม ปรับใหม 

6. ครูใหเวลาการทําโครงงานของนักเรียน โดย
พิจารณาจากปญหาท่ีเลือกตามความเหมาะสม 
โดยใหทํานอกเวลาเรียน ครูเปนท่ีปรึกษา C(Ut) 

คงเดิม 

7. เม่ือโครงงานเสร็จและผลบรรลุตาม
วัตถุประสงค ครูตองจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู
นําเสนอผลงานใหกับนักเรียน เพื่อนักเรียนจะ
ไดรับความรูจากกลุมเพื่อนๆ  และไดนําเสนอ
ผลงานของตนเอง อาจจะเปนในช่ัวโมงเรียน 
หรือในโอกาสวันสําคัญท่ีทางโรงเรียนจัด
กิจกรรมแสดงผลงานนักเรียน  ครูตองพยายาม
ใหนกัเรียนเขาใจวาส่ิงท่ีทุกคนทํานั้นมี
ประโยชนตอครอบครัว ชุมชน ไมควรจะจบลง
แคสงผลงานใหครูตรวจเพื่อรับคะแนน  
นักเรียนควรจะนําผลงานนี้ออกเผยแพรใน
ชุมชน เพื่อชักชวนใหคนในชุมชนเห็น
ความสําคัญของส่ิงแวดลอมและรวมกันอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนใหนาอยูตลอดไป    C(Co) 

คงเดิม 

8. ครูติดตามการเผยแพรความรูของนักเรียนท่ีจะ
เขาถึงชุมชน (อาจจะเปนเอกสารแผนพับ ออก
ประชาสัมพันธดวยตนเอง  รวมกลุมอาสาสมัคร
ทําความสะอาด)      C(Co) 

คงเดิม 

9. ส่ือและแหลงเรียนรู 

1.  รูปภาพ ภาพถายส่ิงแวดลอม 

2.  สภาพส่ิงแวดลอมในชุมชน 

3.  รูปแบบ โครงงานวิทยาศาสตร 
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10. การวัดและประเมินผล  

การวัดและประเมินผล (ของเดิม) 

ประเด็นท่ีประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
-  ความรูความเขาใจเร่ือง - ตรวจผลงานแผนผังความรู - แบบประเมินผลงาน 
-  ทักษะกระบวนการทาง 
   วิทยาศาสตร 
 

- ประเมินทักษะ/กระบวนการทาง
วิทยาศาสตรผานการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 

-  แบบประเมินทักษะ/
กระบวนการ 

-  ทักษะกระบวนการกลุม - ประเมินการทํางานกลุม - แบบประเมินการทํางานกลุม 
-  ทักษะการรวมอภิปราย - ประเมินการเขารวมอภิปราย - แบบประเมินการเขารวม

อภิปราย 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห - ประเมินทักษะการคิดวิเคราะหจาก

การวิเคราะหปญหาและสาเหตุของ
ปญหา 

- แบบประเมินทักษะการคิด
วิเคราะห 

- คุณลักษณะท่ีพึงประสงค -  สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนและ
การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน  

- แบบประเมินคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค 

การวัดและประเมินผล (ปรับใหม)  

1. การประเมินความรู (K) ตามตัวชี้วัด (ประเมินจากโครงงานวิทยาศาสตร) 

มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา 
เคร่ืองมือวัด 

และสาระการวัด 
เกณฑการ
ประเมิน 

สาระท่ี 2    
ส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอม 
ว 2.1  เขาใจ
ส่ิงแวดลอมใน
ทองถ่ิน  
ความสัมพันธ
ระหวาง
ส่ิงแวดลอม
กับส่ิงมีชีวิต 

ป 6/1  สํารวจ
และอภิปราย
ความ สัมพันธ 
ของกลุม
ส่ิงมีชีวิตใน
แหลงท่ีอยูตางๆ  
ป 6/2  อธิบาย
ความสัมพันธ
ของส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงมีชีวิตในรูป 

-จัดประเภท 
-เช่ือมโยง
ความสัมพันธ 
-บอกเหตุผล 
-บอกความสัมพนัธ
ระหวางส่ิงมีชีวิต
ในรูปหวงโซ
อาหารและ
สายใยอาหาร 
-สรุปสาระสําคัญ 

ความสัมพันธ
ของส่ิงมีชีวิต
กับส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธ
ระหวาง
ส่ิงมีชีวิตในรูป
หวงโซอาหาร
และสายใย
อาหาร 

แบบประเมิน 
1.การจัด
ประเภท 

2.การเช่ือมโยง
ความสัมพันธ
ของส่ิงมีชีวิต
กับส่ิงแวดลอม 

ระดับ
คุณภาพ
ผานคือ
พอใช 
ข้ึนไป 
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มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา 
เคร่ืองมือวัด 

และสาระการวัด 
เกณฑการ
ประเมิน 

ความสัมพันธ
ระหวาง
ส่ิงมีชีวิตตางๆ 
ในระบบนิเวศ 
มีกระบวนการ

สืบเสาะ  

หาความรูและ

จิตวิทยา

ศาสตรส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู

และนําความรู

ไปใช

ประโยชน  
 

ของโซอาหาร
และสายใย
อาหาร 
ป 6/3 สืบคน

ขอมูล และ

อธิบาย

ความสัมพันธ

ระหวางการ

ดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอม

ในทองถ่ิน 

 
 
 
บอกรายการ 
 
 

 

 
 

กระบวนการ

สืบเสาะ 

หาความรู

ความสัมพันธ

ระหวางการ

ดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอม

ในทองถ่ิน  

ส่ือสารความรู

วิธีปองกันการ

ถูกทําลายของ

สภาพแวดลอม

และอนุรักษ

สภาพแวดลอม

ไดอยาง

เหมาะสม   

 
 
 
- ประเมินผล
งานจากแผนผัง
ความรูท่ีแสดง
ความสัมพันธ
ของส่ิงท่ีมีชีวิต 

- แบบทดสอบ
เขียนอธิบาย
ส้ันๆ บอก
ความสัมพันธ
ระหวาง
ส่ิงมีชีวิตในรูป
หวงโซอาหาร
และสายใย
อาหาร 

- แบบประเมิน 
1.บอกรายการ
ตัวอยางของ
ความสัมพันธ

ระหวางการ

ดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอม

ในทองถ่ิน 
2.สรุป
สาระสําคัญของ
ความสัมพันธ 

 
 
 
-ระดับ
คุณภาพ
ของ
แผนผัง
ความรู 
-ระดับ
คุณภาพ
ผานคือ
พอใช 
ข้ึนไป 
 
 
 
 
-ระดับ
คุณภาพ
ผานคือ
พอใช 
ข้ึนไป 
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มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา 
เคร่ืองมือวัด 

และสาระการวัด 
เกณฑการ
ประเมิน 

    ระหวางการ

ดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอม

ในทองถ่ิน  
เปนบันทึก
ความรู 
(document) 

 

2. การประเมินสมรรถนะ (P) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง (ประเมินจากโครงงาน
วิทยาศาสตร) 

สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
1. ความสามารถ
ในการส่ือสาร   
  

1. รับสาร 
2. ถายทอดความคิด 
3.  เลือกรับหรือไมรับสารดวยหลัก
เหตุผลและความถูกตอง 

4. เลือกใชวิธีส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  

แบบประเมินรูบริค ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

2.  ความสามารถ
ในการคิด  
(จิตวิทยาศาสตร) 

1. วิเคราะหองคประกอบของปญหา 
2.  วิเคราะหสาเหตุและผลที่เกดิข้ึนของ
ปญหา 

แบบประเมินรูบริค ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

3. ความสามารถ
ในการแกปญหา 

1. เลือกปญหาไดเหมาะสม 
2.  วางแผนแกปญหาบนพ้ืนฐานของ
หลักเหตุผล 

3. ใชกระบวนการกลุมในการแกปญหา 
4. แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา 
5.  ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาโดย
คํานึงถึงผลกระทบท่ีเกดิข้ึนตอตนเอง 
ชุมชน และส่ิงแวดลอม 

แบบประเมินรูบริค ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 
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3.  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค  

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1.  มีวินัย 
 

ตรงตอเวลา รับผิดชอบงาน 
รวมมือกับกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

2. ใฝรูใฝเรียน 
 

สนใจ  ใครรู กระตือรือรน 
หาสารสนเทศ ท่ีตองการได
ดวยตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

3.  มีจิตสาธารณะ 
 

ถายทอดความรูใหชุมชน แบบประเมินบันทึกความรู 
(document) 

ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

4.  มีความฉลาด
ทางสุขภาวะ 

 

• เขาถึง เขาใจ ประเมิน  
ใชความรู และส่ือสาร
ความรูไดตามเนื้อหา
สาระของวิชา และตาม
ระดับของการเกิด 
ความฉลาดทางสุขภาวะ 

• ใชความรู และส่ือสาร
ความรู เพื่อกําหนด
แนวทางของการ 
สรางเสริมความฉลาดทาง
สุขภาวะใหกบัตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนได 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ความฉลาดทางสุขภาวะ 
 
 
 
 
 
 
 

ความครบถวนของ
พฤติกรรมความ
ฉลาดทางสุขภาวะ  

ปรับปรุงจากแผนการจัดการเรียนรูสาระวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
ของ ครูสุนทร  สุขเกษม   
โรงเรียนวัดเทพอําไพ   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ลพบุรี เขต 1 
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ระดับมัธยมศึกษา 

การจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตัวอยางท่ี 1 สาระการเรียนรูภาษาไทย   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

คําอธิบายรายวิชา 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      รายวิชาภาษาไทย  1   

รหัสวิชา ท 21101       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

เวลา  60  ช่ัวโมง / ป       จํานวน   1.5  หนวยกิต  
 

ศึกษาและฝกทักษะการอานออกเสียงรอยแกว นิทาน ขาว เรียงความ สารคดี รอยกรองประเภท
กาพยยานี  กาพยฉบัง  กาพยสุรางคนางค กลอนนิราศ และกลอนดอกสรอย  การอาน จับใจความสําคัญ
จากนิทาน ขาว สารคดีท่ีสงเสริมความรูเร่ืองสุขภาวะ  เร่ืองเลา วรรณคดี วรรณกรรม  การระบุเหตุผล  

ขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากส่ือตางๆ ท่ีสงเสริมความคิดและความฉลาดทางสุขภาวะ  การตีความคํายาก
ในเอกสารวิชาการ การวิเคราะหคุณคาท่ีไดรับจากการอาน พระราชดํารัส สารคดี บทความ ขาว นิทาน 
การเขียนคัดลายมือดวยตัวบรรจงคร่ึงบรรทัด   

การเขียน เรียงความ  ยอความ  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 
คุณธรรมหนาท่ีความรับผิดชอบ ภูมิปญญาของไทย ทรัพยากร สภาพแวดลอม และความฉลาดทางสุขภาวะ 
การเขียนจดหมายสวนตัว  การบรรยายประสบการณ  การเขียนรายงาน การศึกษาคนควา โดยใชความเรียง
ช้ันสูง  การพูดสรุป  พูดใหขอสังเกต  พูดยอเร่ือง พูดเลาเร่ือง  การพูดแสดงความคิดเห็น  นําเสนอ 

เผยแพร  ชักชวน  รณรงค  กระตุน  ใหสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงสุขภาวะในทิศทาง ท่ีเหมาะสม  การ
ประเมินความนาเช่ือถือ ของบทโฆษณาท่ีมีเนื้อหาโนมนาวใจ เพลง สํานวนสุภาษิต ฯลฯ  การพูดรายงาน
การศึกษาคนควา  ศึกษาลักษณะฉันทลักษณ บทรอยกรอง ประเภทกาพยยานี กาพยฉบัง  และกาพย
สุรางคนางค  กลอนนิทาน  กลอนนิราศ   สํานวน  สุภาษิต  คําพังเพย  การสรางคําประสม   คําซํ้า  คําซอน 
คําพอง  ศึกษา วิเคราะห  อธิบาย  สรุป  และประยุกตใชเนื้อหา  คุณคา  ความรู  ขอคิด  บททองจํา  
อาขยานจากวรรณคดี  วรรณกรรม  สุภาษิต  คําพังเพย  ตามหลักการพินิจองคประกอบ หลักการวิจารณ
วรรณคด ี วรรณกรรม และหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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โดย ใชกระบวนการอาน  กระบวนการเขียน  การฟง  การดู  การพูด กระบวนการคิดวิเคราะห 
คิดแกปญหา ความเขาใจธรรมชาติของภาษา หลักภาษา การเปล่ียนแปลงของภาษา พลังของภาษา ภูมิปญญา
ทางภาษา ความเขาใจ และแสดงความคิดเห็น วิจารณ วรรณคดี วรรณกรรม ตามหลักการพินิจ
องคประกอบ หลักการวิจารณวรรณคดี วรรณกรรม และหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ  เกิดทักษะในการส่ือสาร  สามารถใชกระบวนการอาน  สราง
ความรู และความคิด  นําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิต  มีนิสัยรักการอาน  สามารถใช
กระบวนการเขียน เขียนส่ือสารในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และเขียนรายงาน
การศึกษาคนควา อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถเลือกฟง เลือกดู แสดงความรู ความคิด ความรูสึก ใน
โอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค  เขาใจธรรมชาติของภาษา การเปล่ียนแปลงและพลัง
ของภาษา  ภูมิปญญาทางภาษา รักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติและเขาใจ  แสดงความคิดเห็น  
วิจารณวรรณคดี  วรรณกรรมไทย  อยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง มีความซาบซ้ึง  รักชาติ  
ศาสน กษัตริย  ตระหนักรักความเปนไทย มีมารยาท ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน มีวินัย มีจิตสาธารณะ
และอยูอยางพอเพียง  

5 มาตรฐาน 31 ตัวชี้วัด 

มาตรฐานท่ี 1 ท 1.1 ม. 1/1 ท 1.1 ม. 1/2 ท 1.1 ม. 1/3 ท 1.1 ม. 1/5 ท 1.1 ม. 1/8  

ท 1.1 ม. 1/9 

มาตรฐานท่ี 2 ท 2.1 ม. 1/1 ท 2.1 ม. 1/2 ท 2.1 ม. 1/3 ท 2.1 ม.1/4 ท 2.1 ม. 1/5  

ท 2.1 ม. 1/6 ท 2.1 ม. 1/7 ท 2.1 ม. 1/8 ท 2.1 ม. 1/9 

มาตรฐานท่ี 3 ท 3.1 ม. 1/1 ท 3.1 ม. 1/2 ท 3.1 ม. 1/3 ท 3.1 ม. 1/5 ท 3.1 ม. 1/6 

มาตรฐานท่ี 4 ท 4.1 ม. 1/1 ท 4.1 ม. 1/2 ท 4.1 ม. 1/3 ท 4.1 ม.1/4 ท 4.1 ม. 1/5  

ท 4.1 ม. 1/6 

มาตรฐานท่ี 5 ท 5.1 ม. 1/1 ท 5.1 ม. 1/2 ท 5.1 ม. 1/3 ท 5.1 ม.1/4 ท 5.1 ม. 1/5  
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หนวยการเรยีนรู  “รูไวใชวา   ใสบาแบกหาม”  

รายวิชาภาษาไทย 1        รหัสวิชา  ท 21101    
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2553      จํานวน  6  ช่ัวโมง 

สาระ/มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู  
สมรรถนะ  

และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ท 1.1  ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและ
ความคิด เพื่อนําไปใช
ตัดสินใจ แกปญหา ใน
การดําเนนิชีวติ และมี
นิสัยรักการอาน 
 

ม.1/2  จับใจความสําคัญ
จากเร่ืองท่ีอาน 
ม.1/3  ระบุเหตุและผล 
ขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น
จากเร่ืองท่ีอาน 

การอานเพื่อสรางความรู
และความคิด ตองจับ
ใจความสําคัญจากเร่ืองท่ี
อาน แยกแยะขอเท็จจริง
ออกจากขอคิดเห็น และ
ตรวจสอบความเปนเหตุ
เปนผลของเร่ืองท่ีอาน 

สมรรถนะ 
1. ความสามารถใน

การส่ือสาร 
2. ความสามารถใน

การคิด 
3. ความสามารถใน

การแกปญหา 
4. ความสามารถใน

การใชทักษะชีวิต 
 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 
1. มีวินยั 
2. ใฝเรียนรู 
3. อยูอยางพอเพยีง 
4. มีความฉลาดใน 

สุขภาวะ  

ท 2.1  ใชกระบวนการ
เขียน เขียนส่ือสาร เขียน
เรียงความ ยอความ และ
เขียนเร่ืองราวใน
รูปแบบตางๆ  เขียน
รายงานขอมูล
สารสนเทศ และรายงาน
การศึกษา คนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ  

ม.1/2  เขียนส่ือสารโดย
ใชถอยคําถูกตอง 
ชัดเจน เหมาะสมและ
สละสลวย  
ม.1/6  เขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัสาระ
จากส่ือท่ีไดรับ 
ม.1/8  มีมารยาทในการ
เขียน  

การเขียนเพื่อส่ือสารมี
หลายรูปแบบ  เชน 
เรียงความ ยอความ 
รายงาน และแสดงความ
คิดเห็น ลักษณะสําคัญ
ของการเขียนคือใช
ถอยคําถูกตองชัดเจน 
เหมาะสม สละสลวย 
และมีมารยาท 

ท 3.1  สามารถเลือกฟง
และดูอยางมีวจิารณญาณ 
และพูดแสดงความรู 
ความคิด และความรูสึก
ในโอกาสตางๆ อยางมี
วิจารณญาณและ
สรางสรรค 

ม.1/1  พูดสรุปใจความ
สําคัญของเร่ืองท่ีฟงและดู 
ม.1/3   พูดแสดงความ
คิดเห็นอยางสรางสรรค
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีฟงและพดู 

การรับและสงสารท่ีมี
คุณภาพ ตองมีการเลือก 
ฟง ดู และพูดอยางมี
วิจารณญาณ สรางสรรค 
และเหมาะสมกับโอกาส 
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หมายเหตุ หนวยการเรียนรู “รูไวใชวา ใสบาแบกหาม”   แบงออกเปน 6 แผนการเรียนรู โดยจัดแผนละ 
1 ช่ัวโมง ดังนี้ 

ช่ัวโมงท่ี 1  เก็บมาเลา เอามาคุย 

ช่ัวโมงท่ี 2 เร่ืองเลา เราพลัง 

ช่ัวโมงท่ี 3 มันเปนเชนนี้เอง 

ช่ัวโมงท่ี 4 ตรวจสอบความรู 

ช่ัวโมงท่ี 5  คิดเปน 

ช่ัวโมงท่ี 6  แกปญหาได 

เม่ือเรียนจบ 6 ช่ัวโมงแลวจะมีการทดสอบหลังเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรู   รูไวใชวา  ใสบาแบกหาม              ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1     

เร่ือง   คิดเปน            เวลา 1 ช่ัวโมง (ช่ัวโมงท่ี 5) 
******************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู  

มาตรฐาน ท 1.1   ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไปใชตัดสินใจแกปญหา
ในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน  

2. ตัวชี้วัด      

ม.1/3   ระบุเหตุและผล ขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอาน   

3. สมรรถนะ 

ของเดิม ปรับใหม 

1. ความสามารถในการสื่อสาร: อาน  ฟง  พูด 
เขียน  แสดงความคิดเห็น  อธิบาย สาระ แกน
สาระของขอมูล ความรู  แนวคิด  สรุป 
นําเสนอ  ชักชวน  ใหปฏิบัติ โดยพูดเลาเร่ือง  
เขียนเร่ืองเลา  เขียนคําขวัญ  เขียนรายงานการ
วิเคราะหและแกปญหา 

1. ความสามารถในการสื่อสาร :   อาน    ฟง  พูด  

แสดงความคิดเห็น  สรุป  นําเสนอ  วิธีปฏิบัติ  
 

2.  ความสามารถในการคิด: คิดวิเคราะหขอมูล 
จากการอาน การฟง ตรวจสอบความสมเหตุ 
สมผล ไตรตรองเพื่อคนหาทางเลือกท่ี
เหมาะสมในการปองกันหรือแกปญหา  

คงเดิม 

3.  ความสามารถในการแกปญหา: ระบุปญหา 
คนหาสาเหตุของปญหา ศึกษาแนวทางการ
แกปญหา เลือกแนวทางท่ีดท่ีีสุด ลงมือปฏิบัติ  

3.  ความสามารถในการแกปญหา: ระบุปญหา  
คนหาสาเหตุของปญหา  ศึกษาแนวทางการ
แกปญหา เลือกแนวทางท่ีดท่ีีสุดเพื่อปฏิบัต ิ



หนา 108  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)

 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. มีวินัย 
2. ใฝเรียนรู 
3. อยูอยางพอเพียง 
4. มีความฉลาดทางสุขภาวะ  

5. สาระสําคัญ   

การอานเพื่อสรางความรูและความคิดตองจับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอาน แยกแยะขอเท็จจริง
ออกจากขอคิดเห็น และตรวจสอบความเปนเหตุเปนผลของเร่ืองท่ีอาน ในการอานเพื่อสรางความรูและ
การคิด องคประกอบหน่ึงท่ีสําคัญคือ การคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนความสามารถในการแยกแยะ เพื่อหา
สวนยอยของเหตุการณ เร่ืองราว หรือเนื้อหาตางๆ และจําแนกองคประกอบความสัมพันธเชิงเหตุผล โดย
หาขอเท็จจริงท่ีถูกตองมาสนับสนุน  

6. สาระการเรียนรู  

     ความรู (K)   เม่ือฟงและอานเร่ืองเลาวิกฤตทองของหอง 3   ผูเรียนสามารถจําแนกองคประกอบ
ของเหตุการณ จัดหมวดหมู อธิบายฐานความคิดในการจัดหมวดหมู และวิเคราะหประเด็นสําคัญจากเร่ือง
เลา ท้ังนี้เนนการคิดวิเคราะห คือ สามารถแยกแยะ เพื่อหาสวนยอยของเหตุการณ เร่ืองราว หรือเนื้อหา
ตางๆ วาประกอบดวยอะไรบาง มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล  และเปนอยางนั้น   
อาศัยหลักการอะไร   องคประกอบของการคิดวิเคราะห  ไดแก 1) ความสามารถในการตีความจากความรู 
ประสบการณ และจากคานิยม 2) ความรู ความเขาใจ เร่ืองท่ีจะวิเคราะห และ 3) ความชางสังเกต ชาง
สงสัยและชางถาม  

ทักษะกระบวนการ (P) ในกระบวนการวิเคราะหเริมตนจาก 1) ทําความเขาใจกับประเด็นปญหา 
2) รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา 3) พิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล 4) จัดขอมูลเปนระบบ 5) ต้ัง
สมมุติฐาน หรือ คาดคะแนน เพื่อกําหนดขอบเขตและขอสรุป 6) สรุปเปนข้ันของการเช่ือมโยงสัมพันธ
ระหวางขอเท็จจริงกับเหตุผล และ 7) ประเมินขอสรุป เปนการประเมินความสมเหตุ สมผล ของการสรุป 
และพิจารณาผลสืบเนื่องท่ีจะเกิดข้ึนตอไป  

  คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ของการฟงและการอานเพื่อคิดวิเคราะห ตอง 1) มีมารยาทการฟง  
2) ใฝเรียนรูกระบวนการคิดวิเคราะห  3) อยูอยางพอเพียง  มีความรอบรู  รอบคอบ  ในการฟง  การดู  และ
การคิดวิเคราะห โดยไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ไมเอาเปรียบเพื่อนในการทํางานกลุม และ 4) มี

ความฉลาดทางสุขภาวะ  ตั้งใจฟง ทําความเขาใจ ขณะอาน ฟง หรือดู  แลกเปล่ียนเรียนรู สรุปขอมูล

ความรู  เพื่อประเมินสูการเชื่อมโยงกับสถานการณ  เหตุการณ  นําไปใชประโยชนในชีวิตจริง 
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7. กิจกรรมการเรียนรู  

ของเดิม ปรับใหม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูทบทวนเหตุการณ วิกฤตทองของหอง 3 ซ่ึง
เปนอุบัติเหตุทําใหนกัเรียนไดรับบาดเจ็บ เสีย
เงินคารักษาพยาบาลมากมาย ตองหยุดโรงเรียน 
ไมสามารถมาโรงเรียนได เดือดรอนถึงผูปกครอง
ตองคอยดูแล ทําใหไมสามารถทํางานไดเต็มท่ี 
เปนท่ีไมพอใจของเจาของงาน  เพื่อนนกัเรียน
ตองเดือดรอนคอยโทรศัพทรายงานการเรียน
และงานท่ีครูมอบหมาย โรงเรียนตองเสียเงิน
ซอมโถสวมใหม ฯลฯ  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูทบทวนเหตุการณ วิกฤตทองของหอง 3 
และ ใหอานเร่ืองเลาท่ีเขียน เปนกรณีจาก

ประสบการณจริงท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียน     F(Ac) 
 

2)  ครูแจงจดุประสงคการเรียนรู เร่ืองการคิด
วิเคราะห 

2. เม่ือฟงและอานเร่ืองเลาวิกฤตทองของหอง 3 

ครูใหหลักการในการจําแนกองคประกอบของ

เหตุการณ จัดหมวดหมู อธิบายฐานความคิดใน

การจัดหมวดหมู และวิเคราะหประเด็นสําคัญ

จากเร่ืองเลา องคประกอบของการคิด และ

ทักษะกระบวนการ ในกระบวนการวิเคราะห 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค ในการคิด

วิเคราะห     F(Ac) 
ข้ันจัดการเรียนรู 

1.  ครูใชคําถาม ถามเหตุการณท่ีเปนอุบัติเหตุ  
วิกฤตทองของหอง 3 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  
8 – 10 คน อานคําถามท่ีครูกําหนดแลวระดม
ความคิด  ใชเวลากลุมละ 15 นาที  

คําถาม: อะไรบางท่ีมีสวนเกีย่วของกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน เชน ตัวนักเรียน   .............. 
: ถาจัดกลุม ส่ิงท่ีเกี่ยวของนี้ จะจดัเปนกลุม
อะไรบาง มีฐานความคิดอยางไรในการจดั
กลุม เชน ส่ิงมีชีวิต ส่ิงของ   ............ I(Un) 

ข้ันจัดการเรียนรู 

1. คงเดิม 
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ของเดิม ปรับใหม 
: คําวาอยากดู มีความหมายแคไหน อยางไร  
: วัยรุน อยากรู อยากเห็น มีความหมาย
เพียงใด  แตกตางกับคําวา “ซน” อยางไร 
: เหตุการณนี้เกิดเม่ือไร ท่ีไหน  เกดิกับใคร  
: ใครเกี่ยวของกับเหตุการณนี้บาง เกีย่วของ
อยางไร    I(Un) 
: ผลท่ีเกิดจากเหตุการณนี้เปนอยางไร ใคร 
ไดรับผลกระทบบาง    I(As) 

-  มีคนกลาววา เหตุการณนี้เกิดข้ึนใน
ระหวางเปล่ียนช่ัวโมง จากวิชาภาษาไทย 
จะไปเรียนวิชาการงาน เช่ือถือไดหรือไม 
เพราะอะไร    C(As) 

-  ถาจะรวบรวมขอมูลของเหตุการณนีใ้ห
เขาใจงาย  ๆจะเขียนแผนผังความคิดไดอยางไร  

-  ถา.................เหตุการณ.....................
จะ ............................... ใหนกัเรียนเติม
ขอความใหสมเหตุสมผล    C(Un) 

 

2.  ผูแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอความคิดเห็น 
โดยไมใหมีคําตอบท่ีซํ้ากัน 

2. ผูแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอความคิดเห็น
โดยระบุเหตุและผล ขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น

จากเร่ืองท่ีอาน     C(Co) 
ข้ันพัฒนาผูเรียน  

1. นักเรียนฟงเพลง “แทงขางหลัง ทะลุถึงหวัใจ” 
ส่ิงท่ีครูนํามาเปนส่ือเพื่อฝกการวิเคราะหใชเวลา 
10 นาที 

ข้ันพัฒนาผูเรียนและข้ันสรุป 

ใหผูเรียนสะทอนส่ิงท่ีเรียนรูจากเร่ืองวิกฤตทอง

ของหอง 3   โดยครอบคลุมประเด็น 1) ความรู ใน

การจําแนกองคประกอบของเหตุการณ  จัด

หมวดหมู  อธิบายฐานความคิดในการจัด

หมวดหมู  2) องคประกอบของการคดิวิเคราะห  

3) ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห 4) คุณลักษณะ

อันพึงประสงค ของการฟงและการอานเพื่อคิด

วิเคราะห และ 5) การนําเหตกุารณท่ีเรียนรูจาก

เร่ืองไปใชประโยชนในชีวิตจริง     C(Co) 

 2. นักเรียนนําเสนอความคิดรวมกัน 
ข้ันสรุป 
นักเรียนชวยกนัสรุปความหมายของการคิดวิเคราะห 
คืออะไร องคประกอบในการคิดวิเคราะหมี
อะไรบาง และกระบวนการคิดวิเคราะหตองทํา
อยางไร โดยใชจากการปฏิบัติมาแลว 
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8.  ส่ือและแหลงเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 
1.  คําถาม 
2.  เพลง  “แทงขางหลัง ทะลุถึงหัวใจ” 

1. กรณีศึกษาเร่ืองเลา วิกฤตทองของหอง 3 
2. คําถาม 
3. ใบสรุปความรู 

9.   การวัดและประเมินผล  
การวัดและประเมินผล (ของเดิม) 
ประเมินผลระหวางเรียน 

ประเด็นการประเมิน เคร่ืองมือประเมิน วิธีประเมิน เกณฑการประเมิน 
ความรู 

1. ความรู ความเขาใจ ในการ
ใชกระบวนการพูด การเขียน 
การเขียนเลาเร่ือง เขียนแสดง
ความคิดเหน็ 

2. ความรูเร่ืองกระบวนการคดิ
วิเคราะห คิดแกปญหา 

1.  คําถาม 
2.  แบบประเมิน
สรุปองคความรู 

ตรวจคําตอบ
จากการตอบ 
ขอซักถาม 
การแลกเปล่ียน
เรียนรู การสรุป
องคความรู  
 

ตอบคําถามและนําเสนอ
คําอธิบายช้ีแจงถูกตอง  
 รอยละ 70 

ทักษะกระบวนการ 
1. ทักษะการใชกระบวนการ 
เขียน การพดู  พูดและเขียน 
เลาเร่ือง 

2.  ทักษะการใช 
กระบวนการคิดวิเคราะห  
คิดแกปญหา 

แบบสังเกต 
 

สังเกต 
 

ระดับด:ี มีความสามารถใน
การใชทักษะกระบวนการ
คิด พดู เขียน  
ระดับพอใช: มีความ 
สามารถในการใชทักษะ
กระบวนการคิด พูด เขียน 
พอสมควร 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. มีวินัย 

- ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ 
ระเบียบ ขอบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
- ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ  ในชีวิตประจําวนั 
และรับผิดชอบในการทํางาน  

แบบสังเกต   
 

สังเกต 
 

ปรากฏในตารางเกณฑ
การประเมิน  
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ประเด็นการประเมิน เคร่ืองมือประเมิน วิธีประเมิน เกณฑการประเมิน 
2.  มารยาทการฟง การเขียน 
การพูด 
- ความต้ังใจ 
- ไมรบกวนผูอ่ืน 
- ซักถามเม่ือไดรับโอกาส 
- คิดและไตรตรอง 
- อางอิงท่ีมาของขอมูลอยาง
ถูกตอง 

แบบสังเกต   
 

สังเกต 
 

ปรากฏในตารางเกณฑ
การประเมิน  
 
     

การวัดและประเมินผล (ปรับใหม)  

1. การประเมินความรู (K) ตามตัวชี้วัด 

มาตรฐานการ
เรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

ท 1.1 ใช
กระบวนการ
อานสราง
ความรูและ
ความคิด เพื่อ
นําไปใช
ตัดสินใจ
แกปญหาใน
การดําเนนิชีวติ
และมีนิสัยรัก
การอาน  

ม.1/3   ระบุ
เหตุและผล 
ขอเท็จจริงกับ
ขอคิดเห็น 
จากเร่ืองท่ี
อาน  

1. ตอบคําถาม 
2. วิเคราะห
องคประกอบท่ี
เกี่ยวของ 

3. จัดกลุมของ
องคประกอบ
โดยบอกฐาน
ความคิด 

4. ตีความ
เหตุการณและคํา
ท่ีใชจากความรู 
ประสบการณ 
และจากคานิยม 

5. เลาเร่ืองใคร 
ทําอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไร และ
เกิดผลอยางไร 

เม่ือฟงและอาน
เร่ืองเลาวิฤตทอง
ของหอง 3 
ผูเรียนสามารถ
จําแนก
องคประกอบ
ของเหตุการณ 
จัดหมวดหมู 
อธิบายฐาน
ความคิดในการ
จัดหมวดหมู 
และวเิคราะห
ประเด็นสําคัญ
จากเร่ืองเลา  
ท้ังนี้เนนการคิด
วิเคราะห และ
สรุปส่ิงท่ีเรียนรู 

- แบบประเมิน
ระหวางเรียน  
สาระการ
ประเมิน 
1. คําถาม
เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง 
2. องคประกอบ
ของเร่ืองเลา 
3. การตีความ
เหตุการณและคํา 
- แบบประเมิน
สรุปองค
ความรู 
 
 

ตอบ
คําถาม
และ
นําเสนอ
คําอธิบาย
ช้ีแจง
ถูกตอง  
รอยละ 70 
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มาตรฐานการ
เรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

  6. สรางขอสรุป
เปนผังความคิด 

ตามหลักการของ
การฟงและอาน
เพื่อสรางความรู 
ความคิด และ
นําไปใช
ตัดสินใจ
แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิต 

  

2. การประเมินสมรรถนะ (P) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
1.  ความสามารถในการ
ส่ือสาร  

อาน     
ฟง   
พูด   
แสดงความคิดเห็น   
สรุป   
นําเสนอ   

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ส่ือสาร  
 

ดีมาก  
ดี  
พอใช  
ปรับปรุง 

2. ความสามารถในการคิด คิดวิเคราะห 
ตรวจสอบความสมเหตุสมผล  
คิดไตรตรอง 
คนหาทางเลือก 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการคิด  
  
 

3.  ความสามารถในการ
แกปญหา 

ระบุปญหา  
คนหาสาเหตุของปญหา  
ศึกษาแนวทางการแกปญหา  
เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดเพื่อปฏิบัติ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
แกปญหา  
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3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

คุณลักษณะ 
 อันพึงประสงค 

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑ 
การประเมิน 

1. มีวินัย 
 

ตรงตอเวลา  
รับผิดชอบงาน 
รวมมือกับกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน  
หรือแบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

2. ใฝเรียนรู 
 

สนใจ  ใครรู กระตือรือรน  
หาสารสนเทศท่ีตองการไดดวย
ตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน  
หรือแบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนของครู 

ผลการประเมิน
แตละรายการ
ผานเกณฑท่ี
ระดับ รอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

3. อยูอยางพอเพียง 
 

แสดงความพอใจ และเห็นคุณคา
ในการคนพบความรู คําตอบเพ่ือ
แกปญหา 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน  
หรือแบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนของครู 

ผลการประเมิน
ผานเกณฑท่ี
ระดับ รอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

4. มีความฉลาด
ทางสุขภาวะ   

 

• เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรูไดตาม
เนื้อหาสาระของวิชา และตามระดับ
ของการเกิดความฉลาดทางสุขภาวะ 
• เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรูดาน 
สุขภาวะ (กาย ใจ สังคม และ
ปญญา) ไดตามระดับของการเกิด
ความฉลาดทางสุขภาวะ  
• ใชความรู และส่ือสารความรู
เพื่อกําหนดแนวทางของการสราง
เสริมความฉลาดทางสุขภาวะใหกับ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชนได 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความฉลาดทางสุขภาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
แบบประเมินช้ินงาน/
ภาระงาน 

ความครบถวน
ของพฤติกรรม
ความฉลาดทาง
สุขภาวะ  

ปรับปรุงจากแผนการจัดการเรียนรูสาระภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ของ ครูกุณฑีรา บุญเล้ียง   โรงเรียนราชวินิต มัธยม    
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ตัวอยางท่ี 2  สาระการเรียนรูสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

คําอธิบายรายวิชา  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

รายวิชาสังคมศึกษา (เศรษฐศาสตรและภูมิศาสตร) 

รหัสวิชา ส 22102        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

เวลา 60 ช่ัวโมง / ป                          จํานวน  1.5 หนวยกิต 

ศึกษา ความหมายและความสําคัญของการลงทุนและการออมตอระบบเศรษฐกิจ การบริหาร 
จัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน ปจจัยของการลงทุนและการออม และปญหาของการลงทุน
และการออมในสังคมไทย ความหมาย ความสําคัญและหลักการผลิตสินคาและบริการอยางมีประสิทธิภาพ 
และสงผลตอการมีสุขภาวะของคนไทย   สํารวจการผลิตสินคาในทองถ่ิน ไดแก การทําเคร่ืองเบญจรงค 
น้ําอบไทย   ปญหาการผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน  ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน  รักษาและคุมครองสิทธิประโยชนของผูบริโภค  กฎหมายคุมครองสิทธิ
ผูบริโภคและหนวยงานที่เกี่ยวของ  ระบบเศรษฐกิจแบบตางๆ  การพึ่งพาอาศัยกัน  และการแขงขันกัน
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย  การกระจายของทรัพยากรในโลกท่ีสงผลตอความสัมพันธทางเศรษฐกิจ
ระหวางประเทศ การแขงขันทางการคาในประเทศและตางประเทศ 

ศึกษา การใชเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรท่ีแสดงลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและ
แอฟริกา ลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา  การเปล่ียนแปลงประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของทวีปยุโรปและแอฟริกา  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรปและแอฟริกา  ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในทวีปยุโรปและแอฟริกา  และ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรปและแอฟริกาตอคนไทยและประเทศไทย

โดยรวมท้ังในดานวิถีชีวิตและคุณภาพชีวิต 

โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห  กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการทางสังคม  กระบวนการกลุม 
กระบวนการเผชิญสถานการณและแกปญหา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในการสื่อสาร การแกปญหา 
สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ตามแบบปฏิบัติท่ีดีในบริบทของสังคม วัฒนธรรมการ

ดําเนินชีวิตของประเทศท่ีพัฒนาและกําลังพัฒนา เพื่อประโยชนตอการสงเสริมสุขภาวะของคนไทย  
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ทําใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงคในดานการรักชาติ ศาสน กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย  สามารถดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุข และมีความฉลาดสุขภาวะ 

4 มาตรฐาน 14 ตัวชี้วัด  

มาตรฐานท่ี 1    ส 3.1 ม.2/1 ส 3.1 ม.2/2 ส 3.1 ม.2/3 ส 3.1 ม.2/4 

มาตรฐานท่ี 2 ส 3.2 ม.2/1 ส 3.2 ม.2/2 ส 3.2 ม.2/3 ส 3.2 ม.2/4 

มาตรฐานท่ี 3 ส 5.1 ม.2/1 ส 5.1 ม.2/2  

มาตรฐานท่ี 4 ส 5.2 ม.2/1 ส 5.2 ม.2/2 ส 5.2 ม.2/3 ส 5.2 ม.2/4 
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หนวยการเรยีนรูท่ี 6 “รักษสิ่งแวดลอม” 

รายวิชาสังคมศึกษา (เศรษฐศาสตรและภูมิศาสตร)     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2
เร่ือง   รักษส่ิงแวดลอม      จํานวน 10 ช่ัวโมง 

สาระ/มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู 
สมรรถนะ 
และลักษณะ 

อันพึงประสงค 

มาตรฐาน ส 5.1 
เขาใจลักษณะของโลก
ทางกายภาพ และ
ความสัมพันธของ
สรรพส่ิงซ่ึงมีผลตอกัน
และกันในระบบของ
ธรรมชาติ ใชแผนท่ี
และเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรในการ
คนหา วเิคราะหสรุป 
และใชขอมูล
สารสนเทศอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ม.2/1  ใชเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรในการ
รวบรวม วเิคราะห 
และนําเสนอขอมูล
เกี่ยวกับลักษณะทาง
กายภาพ และสังคม
ของทวีปยุโรปและ
แอฟริกา 
ม.2/2   วิเคราะห
ความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางกายภาพ
และสังคมของทวีป
ยุโรปและแอฟริกา 

1. เคร่ืองมือทางภูมิศาสตรท่ี
แสดงลักษณะทาง
กายภาพและสังคมของ
ทวีปยุโรป และแอฟริกา 

2.  ลักษณะทางกายภาพ 
  - ประเทศตางๆ 
  - ลักษณะทางสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีเกีย่วของกับ
การดํารงชีวิตประจําวนั 
และการสรางเสริมสุขภาวะ 

  - ความสัมพนัธระหวาง
ทวีปยุโรปและแอฟริกา
กับประเทศไทย 

สมรรถนะ  
1. ความสามารถใน
การส่ือสาร 

2.ความสามารถใน
การคิด  

3. ความสามารถใน
การแกปญหา 

4. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต  

5. ความสามารถใน
การใชเทคโนโลยี 

ลักษณะอันพงึประสงค  
1. ใฝเรียนรู 
2. อยูอยางพอเพียง 
3. มุงม่ันการทํางาน 
4. มีความฉลาดทาง 

สุขภาวะ 

มาตรฐาน ส 5.2  
เขาใจปฏิสัมพนัธ
ระหวางมนุษยกับ
สภาพแวดลอมทาง
กายภาพท่ีกอใหเกิด
การสรางสรรค
วัฒนธรรมมีจติสํานึก
และมีสวนรวมในการ
อนุรักษทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมเพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

ม.2/1  วิเคราะหการกอ
เกิดส่ิงแวดลอมใหม
ทางสังคม อันเปนผล
จากการเปล่ียนแปลง
ทางธรรมชาติ และ
ทางสังคมของทวีป
ยุโรปและแอฟริกา 
ม.2/2  ระบุแนวทาง   
การอนุรักษทรัพยากร-
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในทวปี
ยุโรป และแอฟริกา 

1. การเปล่ียนแปลงทาง
ประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม
ของทวีปยุโรปและ
แอฟริกา ท่ีมีผลตอวิถี

การดําเนินชีวิตและ

คุณภาพชีวิตของคนไทย 



หนา 118  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)

 

สาระ/มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู 
สมรรถนะ 
และลักษณะ 

อันพึงประสงค 

 

ม.2/3  สํารวจ อภิปราย 
ประเด็นปญหาเก่ียวกับ 
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึน
ในทวีปยุโรป และ
แอฟริกา   
ม.2/4   วิเคราะหเหตุ
และผลกระทบท่ี
ประเทศไทย 
ไดรับจากการ 
เปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมในทวีป
ยุโรป และแอฟริกา 
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 รักษส่ิงแวดลอม     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เร่ือง  รักษส่ิงแวดลอม (ภาคพื้นยุโรป)     จํานวน 5 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพส่ิงซ่ึงมีผลตอ
กันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะหสรุป และ
ใชขอมูลสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวดั 
ม.2/1 ใชเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรในการรวบรวม วิเคราะห และนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพ และสังคมของทวีปยุโรป 

ม.2/2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยโุรป 

มาตรฐาน ส 5.2: เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการ
สรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ตัวชี้วดั 
ม.2/1  วิเคราะหการกอเกิดส่ิงแวดลอมใหมทางสังคม อันเปนผลจากการเปล่ียนแปลงทาง

ธรรมชาติ และทางสังคมของทวีปยุโรป 

ม.2/2  ระบุแนวทาง การอนุรักษทรัพยากร-ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรป 

ม.2/3  สํารวจ อภิปรายประเด็นปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในทวีปยุโรป 

ม.2/4  วิเคราะหเหตุและผลกระทบท่ีประเทศไทยไดรับจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมใน
ทวีปยุโรปท่ีเก่ียวของกับสุขภาวะของประชากร 

2. สาระสําคัญ  

 ยุโรปต้ังอยูคอนไปทางข้ัวโลกเหนือ มีชายฝงทะเลที่เวาแหวงมาก ทําใหไดรับอิทธิพลจากทะเล
เกือบท้ังหมดจงึเปนทวีปท่ีไมมีลักษณะภูมิอากาศแหงแลงแบบทะเลทราย สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมของ
ทวีปยุโรป เชน ภูมิอากาศอบอุน ทรัพยากรอุดมสมบูรณ สงเสริมใหประชากรมีความเปนอยูท่ีดี มี
ความคิดกาวหนา ปจจุบันทวปียุโรปจึงเปนผูนําทางดานสังคม และวฒันธรรมยุคใหมของโลก 

 แสดงวา  ลักษณะทางกายภาพ สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของทวีปยุโรปมีผลกระทบตอ 

วิถีการดําเนินชีวิตของประชากรในทวีป ซ่ึงมีผลกระทบตอประเทศอื่นๆ ในโลกเชนกัน 
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3. จุดประสงคการเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 

1. อธิบายลักษณะทางกายภาพของทวีปยุโรปได  
2. อธิบายลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของ

ทวีปยุโรปได 
3. อธิบายความสัมพันธระหวางทวีปยุโรปกบั

ประเทศไทยในดานการเมือง เศรษฐกิจ และ
สังคมในปจจบัุนได 

1. ใชเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรในการรวบรวม 
วิเคราะห และนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวปียุโรป  

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทาง
กายภาพและสังคมของทวีปยโุรป   

3. วิเคราะหการกอเกิดส่ิงแวดลอมใหมทางสังคม 
อันเปนผลจากการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ 
และทางสังคมของทวีปยุโรป  

4. ระบุแนวทาง  การอนุรักษทรัพยากร-ธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรป  

5. สํารวจ อภปิรายประเดน็ปญหาเกี่ยวกับ 
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในทวีปยุโรป  

6. วิเคราะหเหตุและผลกระทบท่ีประเทศไทย 
ไดรับจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมใน
ทวีปยุโรปในดานวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตท่ี

เก่ียวของกับสุขภาวะของประชากร  
 7. กําหนดแนวทางการสรางเสริมสุขภาวะสําหรับ

ตนเอง ครอบครัวชุมชน และสังคมหลังจาก

เรียนรูแบบปฏบัิติท่ีดีจากประเทศในทวีปยุโรป    

 

 

 



 
 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)  หนา 121
 

4. กิจกรรมการเรียนรู  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 1  ลักษณะทางกายภาพและสงัคมของทวีปยโุรป  

ของเดิม ปรับใหม 
1. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 1. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2.  ครูแสดงภาพหอไอเฟล หอเอนเมืองปซา แลว
ซักถามนักเรียนวา เปนภาพอะไร อยูท่ีประเทศ
ใด และประเทศเหลานี้อยูในทวีปใด 

2.  ครูแสดงภาพแผนท่ียุโรป สถานท่ีสําคัญ ภาพท่ี

เก่ียวของกับสังคมและวัฒนธรรมของประเทศ

ในทวีปยุโรป แลวซักถามนกัเรียนวา เปนภาพ
อะไร อยูท่ีประเทศใดในทวปียุโรป     F(Ac) 3. แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

4. ครูทบทวนสัญลักษณท่ีใชในการส่ือความหมาย
ในแผนท่ีทางภูมิศาสตร 

3. ครูแนะนําเคร่ืองมือทางภมิูศาสตร เชน แผนท่ี

ประเภทตางๆ และสัญลักษณในแผนท่ี ฯลฯ    
F(Ac) 5. ครูแสดงแผนท่ีโลก แลวสุมนักเรียน 1 คน 

ออกมาช้ีตําแหนงท่ีต้ังของทวีปยุโรป 
6. ใหนกัเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน คละ
ความสามารถและเพศ ทํารายงานเกี่ยวกับ
ลักษณะทางกายภาพของทวปียุโรป โดยศึกษา
จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานักพิมพวัฒนาพานิช และ
จากหนังสือตางๆ ในหองสมุด เชน หนังสือ
เกี่ยวกับลักษณะทางภูมิศาสตรของทวีปยุโรป 
สมุดภาพเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของทวีป
ยุโรป และหนงัสือภาพเกีย่วกับแหลงทองเที่ยว
สําคัญของทวีปยุโรปประกอบ 

4. ใหนกัเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน คละ
ความสามารถและเพศ ทํารายงานตามใบงาน
เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีป
ยุโรป โดยศึกษาจากหนังสือเรียนสาระการ
เรียนรูพื้นฐาน ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานักพมิพ
วัฒนาพานิช จากหนังสือตางๆ ในหองสมุด เชน 
หนังสือเกีย่วกบัลักษณะทางภูมิศาสตรของทวีป
ยุโรป สมุดภาพเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ
และสังคมของทวีปยุโรป หนงัสือภาพเกีย่วกับ
แหลงทองเท่ียวสําคัญของทวีปยุโรป และจาก
อินเตอรเน็ท รวมท้ังจากบุคคลท่ีเคยไปหรือมา
จากทวีปยุโรป (หากสามารถหาได)     I(Un) 

7. ใหแตละกลุมออกมารายงานใหเพื่อนรวมช้ัน
ฟงหนาช้ันเรียน 

5. ใหแตละกลุมออกมารายงานใหเพื่อนรวมช้ัน
ฟงหนาช้ันเรียน 

8. ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของ
ทวีปยุโรป โดยใชแผนที่ลักษณะภูมิประเทศ
ของทวีปยุโรป แผนท่ีเขตภูมิอากาศของทวปี
ยุโรป และสมุดภาพเกี่ยวกับลักษณะทาง
กายภาพของทวีปยุโรปประกอบ 

6. ครูเพิ่มเตมิเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและ
สังคมของทวปียุโรป โดยใชเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรแบบตางๆ    F(Ac) 
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ของเดิม ปรับใหม 
9. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะทาง
กายภาพของทวีปยุโรป แลวสุมนักเรียนออกมา
ช้ีตําแหนงท่ีต้ังสําคัญตางๆ บนแผนท่ีทวปียุโรป 
ตัวอยางคําถาม เชน  
1) ทะเลสาบท่ีเปนพรมแดนระหวางทวีปยโุรป
กับเอเชีย คือทะเลสาบอะไร 

2) ภาคตะวันตกของทวีปยุโรปติดตอกับ
มหาสมุทรอะไร 

3) บริเวณใดบางของทวีปยุโรปท่ีมีภูมิอากาศ
แบบไทกา 

7. ครูทบทวนลักษณะทางกายภาพและสังคมของ

ทวีปยุโรป โดยใชวิธีการวัดแบบตางๆ เชน ระบุ

ตําแหนง จับคู ถูกผิด ตอบคาํถามส้ันๆ เปนตน     
F(Ac) 

10. ครูแจกแผนท่ีโครงรางท่ีต้ังและลักษณะ 
ภูมิประเทศของทวีปยุโรป แผนท่ีโครงรางเขต
ภูมิอากาศของทวีปยุโรป แลวใหนักเรียนลงสี
และรายละเอียดตางๆ ใหถูกตอง สงครูตรวจ 
แลวเก็บไวในแฟมสะสมผลงานของตนเอง 

8. ครูแจกแผนท่ีโครงรางท่ีต้ังและลักษณะ 
ภูมิประเทศของทวีปยุโรป แผนท่ีโครงรางเขต
ภูมิอากาศของทวีปยุโรป แลวใหนักเรียนลงสี
และรายละเอียดตาง ๆ ใหถูกตอง สงครูตรวจ 
แลวเก็บไวในแฟมสะสมผลงานของตนเอง 

11. ใหนกัเรียนทําใบงานเร่ือง ลักษณะทางกายภาพ
ของทวีปยุโรป 

9. ใหนกัเรียนจดสรุปสาระสําคัญเร่ือง ลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรป     F(Un) 

12. ใหนกัเรียนจดสรุปสาระสําคัญเร่ือง ลักษณะ
ทางกายภาพของทวปียุโรป เพือ่เปนการสรุปเนื้อหา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 2 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพและสังคมของ
ประเทศตางๆ ในทวีปยุโรป  

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูแบงนักเรียนเปน 2 กลุม โดยใชแนวของโตะ
เปนเสนแบง แลวใหแตละกลุมออกมาเขียนช่ือ
ประเทศในทวปียุโรปบนกระดานใหไดมาก
ท่ีสุด ภายในเวลา 2 นาที แลวครูตรวจคําตอบ 
และกลาวคําชมเชยแกกลุมท่ีชนะ 

1. ครูทบทวนสาระสําคัญเร่ือง ลักษณะทาง

กายภาพและสังคมของทวีปยุโรป และเปด

ประเด็นความเชื่อมโยงระหวางลักษณะทาง

กายภาพและสังคม     F(Ac) 
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ของเดิม ปรับใหม 
2. ครูแสดงแผนท่ีทวีปยุโรป แลวสุมเรียกเลขท่ี
ของนักเรียนออกมาช้ีตําแหนงท่ีต้ังของประเทศ
ตางๆ ในทวีปยุโรป 

2. ใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนท่ีนั่งตดิกัน ครูแจก

แผนภาพเกี่ยวกับประเทศและขอมูลทางสังคม

ของประเทศตางๆ ในทวปียุโรป และใหผลัดกัน

ถามตอบ โดยตั้งคาํถามวาทําไม เชน ทําไมคน

ยุโรปจึงพดูไดมากกวา 1 ภาษา ทําไมคนยุโรป

ถึงชอบกินเนยแข็ง ทําไมคนยุโรปตองมีเส้ือ

ประจําฤดู ทําไม………. (ใหถามคนละ 5 ทําไม 

โดยไมซํ้ากัน)    I(Un) 
3. ใหนกัเรียนจับคูกับเพื่อนท่ีนั่งติดกนั แลวครู
แจกแผนภาพเกี่ยวกับประเทศตางๆ ในทวปียุโรป 
(ซ่ึงมีขอมูลเกี่ยวกับประเทศนั้นๆ อยูดานหลัง) 
ใหนกัเรียนทุกคูผลัดกันศึกษา แลวสงคืน 

3. ใหสรุปคําถามและคําตอบ และนําเสนอ 

หนาหอง     I(As) 

4. ครูแสดงแผนภาพแตละแผน แลวสุมนกัเรียน
แตละคูใหอธิบายเนื้อหาสาระของประเทศน้ันๆ 
แลวครูอธิบายเพิ่มเติม 

4. ครูและนักเรียนในหองสะทอนความคิดจาก

คําถามและคําตอบ   I(As) 

5. ครูแจกแผนท่ีโครงรางประเทศตางๆ ของทวีป
ยุโรป แลวใหนักเรียนลงสีและรายละเอียด 
ตางๆ ใหถูกตอง สงครูตรวจ แลวเก็บไวในแฟม
สะสมผลงานของตนเอง (Portfolio) 

5. ใหนกัเรียนสรุปสาระสําคัญเร่ือง ความสัมพันธ

ระหวางลักษณะทางกายภาพและสังคมของ

ประเทศตางๆ ในทวีปยุโรป    I(As) 

6. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปเนื้อหา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 3  ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของทวีปยุโรป (ของเดิม) 

ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพในทวีปยุโรป  (ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะทางสังคม 
และวัฒนธรรมของทวีปยุโรป เชน เร่ือง ภาษา 
การประกอบอาชีพ เพื่อเปนการทดสอบความรู
พื้นฐานเดิมของนักเรียน 

1. ทบทวนลักษณะทางกายภาพ ไดแก ภมิูศาสตร 

ประชากร เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ของ

ทวีปยุโรป 



หนา 124  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)

 

ของเดิม ปรับใหม 

2. ใหนกัเรียนแบงกลุมออกเปน 2 กลุม คละ
ความสามารถและเพศ   จับสลากศึกษาเกีย่วกับ
ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของทวีป
ยุโรป กลุมละ 1 หัวขอ ดังนี้  

 กลุมท่ี 1 ประชากร  
 กลุมท่ี 2 ลักษณะทางเศรษฐกิจ  
โดยใหแตละกลุมศึกษาจากหนังสือเรียนสาระ
การเรียนรูพื้นฐาน ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานัก 
พิมพวัฒนาพานิช และจากหนังสือ วารสาร 
หรือนิตยสารตางๆ ในหองสมุด เชน หนงัสือ
เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมของทวีปยุโรป 
วารสารและนิตยสารเกี่ยวกบัการทองเท่ียวใน
ทวีปยุโรป เปนตน  โดยใหแตละกลุมคิดผลิตส่ือ
ตางๆ ท่ีสอดคลองกับหัวขอของกลุมตน เพื่อใช
ประกอบการรายงานหนาช้ันเรียน เชน กลุมท่ี 1 
ทําสมุดภาพเกีย่วกับกลุมเผาพันธุของประชากร
ในทวีปยุโรป  กลุมท่ี 2 ทําสมุดภาพเกี่ยวกบั
อาชีพตางๆ ของประชากรในทวีปยุโรป 

2. ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม คละ
ความสามารถและเพศ จับสลากศึกษาเก่ียวกับ
ลักษณะทางกายภาพของทวปียุโรปท่ีสงผลตอ
การเกิดส่ิงแวดลอมใหมทางสังคมและประเด็น
ปญหาปจจุบัน  กลุมละหัวขอ ดังนี ้      I(Ac) 
กลุมท่ี 1 ประชากร 
กลุมท่ี 2 เศรษฐกิจ  
กลุมท่ี 3 สังคมและวัฒนธรรม 
กลุมท่ี 4 การอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
โดยใหแตละกลุมศึกษาจากหนังสือเรียนสาระ
การเรียนรูพื้นฐาน ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานักพิมพ
วัฒนาพานิช จากหนังสือ วารสาร หรือนิตยสาร
ตางๆ ในหองสมุด เชน หนงัสือเกี่ยวกับสังคม
และวัฒนธรรมของทวีปยุโรป วารสาร และ
นิตยสารเกีย่วกับการทองเท่ียวในทวีปยุโรป 
และทางอินเตอรเน็ต  โดยใหแตละกลุมคิดผลิต
ส่ือตางๆ ท่ีสอดคลองกับหัวขอของกลุมตน เพื่อ
ใชประกอบการรายงานหนาช้ันเรียน     I(Co) 

3. ใหแตละกลุมออกมารายงานใหเพื่อนรวมช้ัน
ฟงหนาช้ันเรียน 

3.  ใหแตละกลุมออกมารายงานใหเพื่อนรวมช้ัน
ฟงหนาช้ันเรียน 

4. ครูแจกแผนท่ีโครงรางการกระจายและความ
หนาแนนของประชากรในทวีปยุโรป และแผนท่ี
โครงรางแหลงทรัพยากรแรธาตุของทวีปยุโรปแลว
ใหนักเรียนลงสีและรายละเอียดตาง  ๆใหถูกตอง สง
ครูตรวจแลวเก็บไวในแฟมสะสมผลงานของตนเอง 

4. ใหผูเรียนรวมกันเชื่อมโยงขอคนพบระหวาง
กลุมตางๆ เพื่อใหมองเห็นภาพรวมของ
ส่ิงแวดลอมของทวีปยุโรป โดยมีครูให
คําแนะนําเพิ่มเติม     C(As) 

 5. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปเนื้อหา 5. ใหผูเรียนรวมกันสรุปแนวคิดหลักจากขอคนพบ
ดังนี ้
• แนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของทวีปยุโรป 
•  ประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในทวีปยุโรป 
• สุขภาวะของประชากรในทวีปยุโรป      C(As) 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 4    ความสัมพันธระหวางทวีปยุโรปกับประเทศไทย  (ของเดิม) 

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรปท่ีมีตอประเทศไทย (ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูสนทนาขาวเกีย่วกับความสัมพันธดาน
ตางๆ ระหวางทวีปยุโรปกับประเทศไทย 
เชน ขาวการรวมมือทางดานการคา ขาวการ
ใหทุนการศึกษาแกนักเรียนไทย 

1. ทบทวนแนวคิดหลักจากขอคนพบของนกัเรียน 

• แนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

• ประเดน็ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในทวีปยุโรป 

• สุขภาวะของประชากรในทวปียุโรป 
2. ใหนกัเรียนนั่งวงเปนรูปวงกลม แลวให
ชวยกันยกตัวอยางขาวเกี่ยวกับความสัมพนัธ
ระหวางทวีปยโุรปกับประเทศไทยในปจจุบัน 
แลวครูเขียนหวัขอขาวบนกระดาน  

3. ใหนกัเรียนรวมกันสนทนาถึงความสําคัญ
ของความสัมพันธดังกลาว แลวครูอธิบาย    
เพิ่มเติม 

4. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปเนื้อหา  

2. ครูรวมกับผูเรียนนําเสนอวิธีปฏิบัติซ่ึงเปนตัวอยาง
ท่ีดีของทวีปยโุรปในแตละแนวคิด    C(As) 

3. ใหนกัเรียนแบงกลุม แลวใหชวยกนัยกตัวอยาง
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมใน

ทวีปยุโรปท่ีมีตอประเทศไทย เปน mind map   
I(As) 

4. นําเสนอ mind map หนาช้ันเรียน 

5. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 5. มอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมเขียนแนวทาง

พัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหมีสุขภาวะ

ตามแบบอยางท่ีดีของประเทศในทวีปยุโรป    I(As) 

5. ส่ือการเรียนรู 

1. ภาพหอไอเฟล   หอเอนเมืองปซา แผนท่ียุโรป สถานท่ีสําคัญ ภาพท่ีเก่ียวของกับประชากร 

สังคมและวัฒนธรรมของประเทศในทวีปยุโรป และอ่ืนๆ 
2. แผนท่ีโลก 
3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานักพิมพวัฒนาพานิช  
4. หนังสือเกีย่วกบัลักษณะทางภูมิศาสตรของทวีปยุโรป  
5. สมุดภาพเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของทวีปยุโรป 
6. หนังสือภาพเกีย่วกับแหลงทองเท่ียวสําคัญของทวีปยุโรป 
7. แผนท่ีลักษณะภูมิประเทศของทวีปยุโรป  
8. แผนท่ีเขตภูมิอากาศของทวปียุโรป 
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9. แผนท่ีโครงรางท่ีต้ังและลักษณะภูมิประเทศของทวีปยโุรป  
10. แผนท่ีโครงรางเขตภูมิอากาศของทวีปยุโรป  
11. แผนภาพเกีย่วกับประเทศตาง ๆ ในทวีปยุโรป 
12. แผนท่ีโครงรางประเทศตาง ๆ ของทวีปยุโรป 
13. หนังสือเกีย่วกบัสังคมและวฒันธรรมของทวีปยุโรป  
14. วารสารและนิตยสารเกี่ยวกบัการทองเท่ียวในทวีปยุโรป 
15. แผนท่ีโครงรางการกระจายและความหนาแนนของประชากรในทวีปยุโรป 
16. แผนท่ีโครงรางแหลงทรัพยากรแรธาตุของทวีปยุโรป 
17. ใบงานเร่ือง ลักษณะทางกายภาพของทวีปยุโรป 
18. อินเตอรเน็ต 

6. การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู (ของเดิม) 

ประเด็นการประเมิน วิธีการ (เคร่ืองมือ) เกณฑการประเมิน 
1. มาตรฐานการเรียนรูตามตัวช้ีวดั (K)  
ส 5.1   ม.2/1   ม.2/2   
ส 5.2   ม.2/1   ม.2/2   ม.2/3   ม.2/4 

 

ตรวจกจิกรรม/ใบงานรายบุคคล 
(แบบประเมินช้ินงาน/ภาระงาน) 

ไดคะแนนรอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

ตรวจผลงานกลุม  
(แบบประเมินช้ินงาน/ภาระงาน) 

ไดคะแนนรอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

ตรวจแบบทดสอบกอนและหลังเรียน  
(แบบทดสอบ) 

ไดคะแนนรอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

2. สมรรถนะ (P) 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด  
3. ความสามารถในการแกปญหา 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

- สังเกตกระบวนการผลิตช้ินงาน/
ภาระงาน  

(แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน 
และแบบประเมินตนเองของนักเรียน) 
-สังเกตกระบวนการกลุม 
(แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)  

-ระดับความเห็นตอ
กระบวนการทาํงาน
เฉล่ียอยูในระดับด ี
-ระดับความเห็นตอ
พฤติกรรมการ
ทํางานกลุม เฉล่ียอยู
ในระดบัด ี

3. ลักษณะอันพึงประสงค (A) 
1. ใฝเรียนรู 
2. อยูอยางพอเพียง 
3. มุงม่ันการทํางาน 
4. มีทัศนคติท่ีดีทางสุขภาวะ 

-ตรวจกิจกรรม/ใบงานรายบุคคล 
-ตรวจผลงานกลุม  
(แบบประเมินช้ินงาน/ภาระงาน) 
-สังเกตพฤติกรรมการทํางาน 
(แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน) 

ผลการประเมินแตละ
รายการผานเกณฑท่ี
ระดับรอยละ 80 ของ
คะแนนเต็ม 
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การวัดและประเมินผล (ปรับใหม)  

1. การประเมินความรู (K) ตามตัวชี้วัด 

มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

มาตรฐาน ส 5.1  
เขาใจลักษณะ
ของโลกทาง
กายภาพ และ
ความสัมพันธ
ของสรรพส่ิงซ่ึง
มีผลตอกันและ
กันในระบบของ
ธรรมชาติ  ใช
แผนท่ีและ
เคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรใน
การคนหา 
วิเคราะหสรุป 
และใชขอมูล
สารสนเทศอยาง
มีประสิทธิภาพ 

ม.2/1  ใช
เคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรใน
การรวบรวม 
วิเคราะห และ
นําเสนอ  

ใชเคร่ืองมือถูก 
รวบรวมขอมูลได 
วิเคราะหขอมูลได 
นําเสนอขอมูลได 

ขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะทาง
กายภาพ และ
สังคมของทวีป
ยุโรป 
 

-แบบทดสอบ 
1.ระบุตําแหนง

ประเทศจาก

แผนท่ี 

2. จับคู  

3. ถูกผิด  

4. ตอบคําถาม 
 
-ใบงาน 
1. สรุป
สาระสําคัญ 

2. แผนท่ีทวีป
ยุโรปพรอม
รายละเอียด 

ไดคะแนน
รอยละ 80 
ของคะแนน
เต็ม 
 
 
 
 
 
 
 

ม.2/2 
วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวาง
ลักษณะทาง
กายภาพและ
สังคมของ
ทวีปยุโรป 
 

วิเคราะห
ความสัมพันธ 
 

ลักษณะทาง
กายภาพและ
สังคมของทวีป
ยุโรป 
 

-แบบทดสอบ 
จับคูความ
เหมือนท่ีสําคัญ 
ท่ีสัมพันธกับ
สารสนเทศ 
 
-ใบงาน 
สรางขอสรุป
จากสารสนเทศ
ท่ีไดรับ 
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มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

มาตรฐาน ส 5.2 : 
เขาใจปฏิสัมพนัธ
ระหวางมนษุยกับ
สภาพแวดลอม
ทางกายภาพท่ี
กอใหเกิดการ
สรางสรรค
วัฒนธรรม มี
จิตสํานึกและมี
สวนรวมในการ
อนุรักษทรัพยากร
และส่ิงแวดลอม
เพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

ม.2/1 วิเคราะห
การกอเกดิ
ส่ิงแวดลอม
ใหมทางสังคม 
อันเปนผลจาก
การเปล่ียนแปลง
ทางธรรมชาติ 
และทางสังคม
ของทวีปยุโรป 

-วิเคราะหการเกิด
ส่ิงใหม 
 

ปฏิสัมพันธ
ระหวางมนุษย
กับสภาพแวดลอม
ทางกายภาพใน
ทวีปยุโรป 

แบบตรวจ
ผลงานกลุม 
1. การแยกแยะ
เหตุและผล 

2. ความถูกตอง
ของขอเท็จจริง
ท่ีนํามา
สนับสนุน 

ไดคะแนน
รอยละ 80 
ของคะแนน
เต็ม 
 

ม.2/2   ระบุ
แนวทาง การ
อนุรักษ
ทรัพยากร-
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม
ในทวีปยุโรป 

รูจัก 
จํา 
 

 ใบงาน 
-ระบุแนวทางได 
-บอกช่ือและ
บอกขอยกเวน 
 

 

 ม.2/3  สํารวจ 
อภิปราย
ประเด็นปญหา
เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมท่ี
เกิดข้ึนใน
ทวีปยุโรป 

-บอกวามีอะไร
เกิดข้ึน 
-บอกสวนประกอบ
หลัก 
-บอกผลที่เกิดข้ึน 
-ประเมินเพื่อ
สรุปแนวคิดหลัก 
 

 แบบตรวจ
ผลงานกลุม 
-ระบุปญหา 
-ระบุ
องคประกอบ
ของปญหา 
-ระบุผลกระทบ
ท่ีเกิด 
 
ใบงาน 
- สรางขอสรุป
แนวคิด 
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มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

 ม.2/4 วิเคราะห
เหตุและ
ผลกระทบท่ี
ประเทศไทย
ไดรับจากการ
เปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดลอม 

วิเคราะหเหตุและ
ผลกระทบ 
 

ผลกระทบจาก

การเปล่ียนแปลง

ของส่ิงแวดลอม

ในทวีปยุโรปท่ีมี

ตอประเทศไทย 

ใบงาน 
-แยกประเภท 
-ระบุส่ิงโดดเดน 
-คัดเลือกส่ิง
คลายคลึง 
-สรางขอสรุป 

 

 ในทวีปยุโรป 
ท่ีเก่ียวของกับ

สุขภาวะของ

ประชากร 

  แบบประเมิน
หลังเรียน 

 

2. การประเมินสมรรถนะ (P) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการ
ประเมิน 

1.  ความสามารถใน
การส่ือสาร 

 

ฟงอยางต้ังใจ 
ตอบคําถาม 
พูดไดสาระ 
เสนอความคิด 
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 
เลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม 

แบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน 
 

ระดับความเหน็
ตอกระบวนการ
ทํางาน เฉล่ียอยู
ในระดบัด ี

2. ความสามารถใน
การคิด  

 

แยกแยะประเภท 
ประมวลขอมูล 
สรางสรรคแนวคิดใหม 
ไตรตรอง 
คิดเปนระบบ 

แบบประเมิน
กระบวนการและ
ผลงานกลุม 
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สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการ
ประเมิน 

3. ความสามารถใน
การแกปญหา 

 

-แกปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนอยาง
เหมาะสมในการทํางานกลุม 

-แกปญหาบนหลักของเหตุผลและ
ขอมูลสารสนเทศในการผลิตช้ินงาน 

แบบประเมิน
กระบวนการและ
ผลงานกลุม 

ระดับความเหน็
ตอกระบวนการ
ทํางาน เฉล่ียอยู
ในระดบัด ี

4. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต  

 

-การเรียนรูดวยตนเอง 
-การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
-การจัดการปญหาและความขัดแยง
ในการทํางานกลุม 

-การหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงค 
ท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

แบบสังเกต
กระบวนการทาํงาน
กลุม 

5.ความสามารถใน
การใชเทคโนโลยี 

-เลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับ
การทํางาน 

-มีทักษะกระบวนการในการใช
เทคโนโลยีอยางถูกตองเหมาะสม 

แบบประเมินการ
เสนอผลงาน 

3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค  

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1. ใฝเรียนรู 
 

สนใจ  ใครรู กระตือรือรน  
หาสารสนเทศ ท่ีตองการไดดวย
ตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน 
หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน
ของครู 

ผลการประเมินแตละ
รายการผานเกณฑท่ี
ระดับรอยละ 80 ของ
คะแนนเต็ม 

2. อยูอยางพอเพียง 
 

แสดงความพอใจ และเห็นคุณคา
ในการคนพบความรู คําตอบเพ่ือ
แกปญหา 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน 
หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน
ของครู 
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คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค  

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

3. มุงม่ันการทํางาน 
 

สนใจตอเนื่อง อดทนและ
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมายจนบรรลุผล 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน 
หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน
ของครู 

 

4. มีความฉลาดทาง
สุขภาวะ 

 

•  เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรูได
ตามเนื้อหาสาระของวิชา และ
ตามระดับของการเกิดความ
ฉลาดทางสุขภาวะ 

•  เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรูดาน
สุขภาวะ(กาย ใจ สังคม และ
ปญญา) ไดตามระดับของการ
เกิดความฉลาดทางสุขภาวะ  

•  ใชความรู และส่ือสารความรู
เพื่อกําหนดแนวทางของการ
สรางเสริมความฉลาดทาง 
สุขภาวะใหกบัตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนได 

-แบบสังเกตพฤติกรรม
ความฉลาดทางสุขภาวะ 
-แบบประเมินช้ินงาน/
ภาระงาน 

ความครบถวนของ
พฤติกรรมความฉลาด
ทางสุขภาวะ  

ปรับปรุงจากแผนการจัดการเรียนรูสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ของ ครูปราณี  พันธประสิทธิเวช     
โรงเรียนวัดบางกะพอม  (คงลาภย่ิงประชานุสรณ)   
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรสงคราม 



  



 
 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)  หนา 133
 

ตอนที่ 5 
แนวทางการทํางานแบบเครือขายหุนสวนการศึกษา 

เพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางสขุภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะเปนโจทยการทํางานรวมกันของวงการการศึกษาและวงการ
สาธารณสุข ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของการทํางานรวมกันแบบภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา การทํางาน
ลักษณะเชนนี้อยูบนหลักการของความรวมมือ แบงปน และการรวมพลัง มีกระบวนการทํางานท่ียืดหยุน 
สามารถปรับใหเขากับบริบทของแตละเครือขายท่ีมาทํางานรวมกัน ท้ังนี้ทุกฝายท่ีรวมกันทํางานตองไดรับ
ประโยชนรวมกัน 

โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ดวยพลังเครือขาย
การศึกษา มีโรงเรียนซ่ึงในโครงการเรียกวาโรงเรียนเครือขาย จะเปนเจาภาพหลัก และเปนสถานท่ีและ
หนวยปฏิบัติการ โดยรวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย (Node) ทําหนาท่ีสรางเสริมและพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะใหแกเด็ก เยาวชนและครอบครัว ดวยการสรางเครือขายและทํางานรวมกันแบบ
หุนสวนกับองคกรท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงโรงเรียนเครือขายและทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายอาจเลือก
เครือขายมาทํางานรวมกันไดท้ังท่ีอยูในและหรือนอกพื้นท่ีปฏิบัติการ ดําเนินการสรางเครือขายหรือท่ี
เรียกวาภาคีมาทํางานรวมกัน 2 กลุมดังนี้   

กลุมแรกเรียกวา ภาคีหลัก หมายถึง บุคคล องคกร ท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาและการปกครอง
สวนทองถ่ิน แบงได 2 กลุมคือ กลุมการศึกษา ไดแก บุคคล ครอบครัว ชุมชน กรรมการสถานศึกษา 
บุคลากรหรือหนวยงานในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา และกลุมการปกครองสวนทองถ่ิน ไดแก บุคลากร
หรือหนวยงานในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงทําหนาท่ีสงเสริม สนับสนุน และจัดใหมีการเรียนรูเพื่อให
เกิดสมรรถนะท่ีนําไปสูความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว 

กลุมท่ีสองเรียกวา ภาคียุทธศาสตร หมายถึง บุคคล องคกรดานสาธารณสุข องคกรภาครัฐใน
ทองถ่ิน (การศึกษา/การปกครอง/ศาสนา/วัฒนธรรม) รวมถึงองคกรภาคธุรกิจ องคกรเอกชน องคกร
วิชาชีพ และหรือกลุมตางๆ ในชุมชน โดยจะเขามามีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ และแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดกระบวนการเรียนรูและกิจกรรมที่เอ้ือใหเกิดการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของเด็ก เยาวชนและครอบครัว  

โครงการนี้มีการทํางานในลักษณะเครือขายแบบหุนสวนเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของ
เด็ก เยาวชนและครอบครัว ใน  2 ระดับ คือ ระดับโรงเรียนเครือขาย ซ่ึงโรงเรียนเปนเจาภาพหลัก เปน
สถานท่ีและหนวยปฏิบัติการ และระดับกลุมโรงเรียนเครือขาย ซ่ึงมีทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายเปน
เจาภาพหลัก ทํางานรวมกับโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวน และรวมกับกลุมโรงเรียนเครือขาย 
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 ในการสรางเครือขายท่ีทํางานแบบหุนสวนท้ัง 2 ระดับดังกลาวเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของเด็ก เยาวชนและครอบครัว มีกระบวนการดําเนินงานดังนี้ 

1. การไดมาและการทํางานของเครือขายหุนสวนการศึกษา 

1.1 สํารวจและแสวงหาเครือขาย 

ข้ันแรก โรงเรียนเครือขายและทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายตองสํารวจวามีบุคคล 
องคกรใดบางท่ีมีศักยภาพท่ีจะทํางานรวมกันจนบรรลุเปาหมายได ท้ังกลุมท่ีเปนภาคีหลักและภาคี
ยุทธศาสตร โดยอาจพิจารณาจากความสัมพันธท่ีเคยทํางานรวมกันมากอน หรือวิเคราะหจุดแข็งจุดออน
ของโรงเรียนในการทํางานการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว และ
แสวงหาเครือขายเขามาชวยสนับสนุนการดําเนินงาน หรือพิจารณาจากพันธกิจ ขอบขายงาน และความรู
ของเครือขายท่ีจะเขามามีสวนรวมทํางานและชวยเติมเต็มงานพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะใหแก
โรงเรียน จากนั้นทาบทามและเรียนเชิญอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ไดใหมารวมทํางานเปน
เครือขายหุนสวนการศึกษา ขณะเดียวกันก็มองหาวิธีการทํางานรวมกัน อาจจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู 
อภิปราย แสดงความคิดเห็น ระดมสมอง และใหไดขอสรุปเกี่ยวกับเวลา บทบาท ภารกิจ แผนการทํางาน 
รวมถึงประโยชนท่ีทุกฝายจะไดรับจากการทํางาน 

1.2 สรางขอตกลงรวม 

เม่ือไดภาคีเครือขายท้ังภาคีหลักและภาคียุทธศาสตรท่ีจะทํางานรวมกันแบบหุนสวน
แลว จะตองมีการทําความตกลงภารกิจรวมกันของโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวน และภารกิจ
ระหวางกลุมโรงเรียนเครือขาย เนื่องจากตามโครงการฯ มีการดําเนินงานลักษณะเครือขายใน 2 ระดับคือ 
ระดับโรงเรียนเครือขาย และระดับกลุมโรงเรียนเครือขาย  การดําเนินงานเครือขายแบบหุนสวนอาจใชวิธี
แตงต้ังเปนคณะกรรมการเครือขายฯ และรวมกันวิเคราะหและกําหนดภารกิจ บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ 
ระยะเวลาทํางานใหชัดเจน พรอมท้ังปฏิบัติตามภารกิจ  หรืออาจใชวิธีจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูเปน
ระยะ หรือใชวิธีผูกมัด เชน ทํา MOU หรือบันทึกขอตกลงความรวมมือดําเนินงาน เพื่อใหเกิดความชัดเจน
รวมกันวาตอไปน้ีจะเร่ิมทํางานไปดวยกันในรูปแบบเครือขาย ซ่ึงวิธีนี้เปนความนิยมปฏิบัติกัน โดยการทํา
ขอตกลงรวมมือดําเนินงานอาจมีสาระสําคัญท่ีตองพิจารณารวมกันใหชัดเจน ดังนี้ 

1.2.1 ความรู ทักษะและความชํานาญการที่ตองการจากเครือขาย 

1.2.2 บทบาทและภารกิจท่ีตองปฏิบัติของแตละภาคีเครือขาย  

1.2.3 รูปแบบการทํางานและโครงสรางการบริหารจัดการ 
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1.2.4 ศึกษาผลลัพธรวม โดยนําผลและประโยชนท่ีทุกฝายตองการตรงกันหรือคลายกัน
มาพิจารณากอน และหาวิธีการทํางานใหเกิดประโยชนของทุกฝาย จากนั้นคอยพิจารณาผลลัพธเฉพาะ
ของโครงการท่ีตองการ  

1.2.5 กําหนดตัวช้ีวัดหลักในการติดตามและประเมินความสําเร็จพรอมเปาหมายท่ีต้ังไว 

1.2.6 สรางแผนปฏิบัติการรวม การมีแผนปฏิบัติการรวมเปนส่ิงจําเปน เนื่องจากจะได
เขาใจตรงกันวาฝายใดตองทําอะไร ท่ีไหน เม่ือใด เพื่อใหเกิดผลอะไร  

1.3 การบริหารจัดการ 

แนวทางการบริหารจัดการเครือขายเพื่อนําขอตกลงรวมและแผนปฏิบัติการรวมของ
การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว ไปปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จตาม
แผนปฏิบัติการของโรงเรียนเครือขาย และกลุมโรงเรียนเครือขาย มีดังนี้  

1.3.1 ตองมีผูประสานจากทุกภาคีเครือขายท่ีพรอมจะประสานงานกันตลอดเวลาใน
การดําเนินโครงการ 

1.3.2 มีขอเสนอวาผูประสานจะตองไดรับการแตงต้ังอยางเปนทางการใหมีอํานาจใน
การตัดสินใจไดอยางนอยก็ในระดับหนึ่ง  อยาสงใครก็ไดไปประชุมรวมแลวไมสามารถนํามติท่ีประชุม
มาดําเนินการตอ 

1.3.3 โรงเรียนเครือขายและทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายท่ีเปนเจาภาพหลักตอง
จัดใหมีกิจกรรมรวมอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ หรืออาจหมุนเวียนกันในระหวางเครือขายก็ได เพื่อ
ไมใหภาคีเครือขายหลวมจนหลุดไป ขณะเดียวกันเปนการเพิ่มความแข็งแกรงของเครือขายยิ่งข้ึน   

1.3.4 ตองมีการสงขาวความเคล่ือนไหว ความกาวหนาของงานตามตัวช้ีวัดและเปาหมาย 
ถึงกันอยางตอเนื่อง 

1.4 การทบทวนและปรับแก  

หลังจากดําเนินงานตามแผนไปไดระยะหนึ่ง มีขอแนะนําใหทบทวนงานและบทบาท
ของภาคีเครือขาย  ในการทบทวนงานทําไดต้ังแตการประชุมปฏิบัติการ การสนทนาแบบพบหนา การ
พูดคุยทางโทรศัพท ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ การสนทนากลุม (Focus group) การประเมินตนเอง การใช
แบบสอบถาม เปนตน จากวิธีการทบทวนงานดังกลาวจะทําใหไดขอมูลเปนฐานสําหรับการพิจารณาวา 
งานกาวหนาไปอยางไร เครือขายทําตามบทบาทภารกิจหรือไม มีความขัดแยงหรือไมลงตัวระหวาง
ประโยชนของทุกฝายหรือไม ซ่ึงผลการทบทวนงานจะเปนประโยชนในการนํามาปรับแกวิธีการทํางาน
รวมกันหรือจุดอ่ืนๆ ท่ีพบ ใหดีข้ึนกวาเดิม และหรือปรับวิธีการทํางานใหม โดยตองบันทึกผลการ
ทบทวนไวทุกคร้ังจนกวาโครงการจะส้ินสุด มิเชนนั้นอาจเกิดการทําผิดซํ้าๆ ได 
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1.5 ขอควรระวังของการทํางานในลักษณะเครือขายหุนสวน 

ขณะดําเนินงานพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว ดวย
เครือขายการศึกษาท่ีมีการทํางานลักษณะแบบหุนสวนการศึกษา มีขอควรระวังประการหนึ่งคือ การท่ี
เครือขายหลวมและหลุดไปของเครือขายในท่ีสุด ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากส่ิงตอไปนี้ 

1.5.1 ผูเปนเจาภาพของเครือขายไมมีความรูสึกเปนเจาของเครือขาย ไมแสดงความ
ตองการที่จะเรียนรูจากความชํานาญการของเครือขาย   หรือไมทําตามบทบาทหนาท่ีท่ีกําหนด ปลอยให
เปนความรับผิดชอบของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของเทานั้น 

1.5.2 การที่ฝายใดฝายหนึ่งหรือทุกฝายในเครือขายนึกถึงแตเร่ืองงบประมาณกอนเร่ืองงาน 

1.5.3 การทํากิจกรรมของแตละฝายในเครือขายไมสามารถเช่ือมโยงกันได  

1.5.4 การดําเนินกิจกรรมของเครือขายขาดความตอเนื่อง     มีการทิ้งชวงเวลาไวนาน
จนทุกฝายหมดความกระตือรือรน 

1.5.5 เครือขายทํางานไปผิดทิศทาง และไมไดปรับแกใหทันทวงที 

ดังนั้นส่ิงสําคัญท่ีสุดของการสรางและทํางานแบบเครือขายหุนสวน คือ ทุกฝายใน
เครือขายยอมรับขอจํากัดของกันและกัน ไมเรียกรองจากเครือขายมากเกินความตองการ แสดงความ
ตองการที่จะเรียนรูเพื่อพึ่งตนเองใหไดในสวนท่ียังไมชํานาญ และท่ีสําคัญมากคือ การใหเกียรติกันใน
ลักษณะการทํางานแบบเทาเทียมกัน รับผิดและรับชอบรวมกัน  

2. แนวทางการสงเสริมความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ของ
เครือขายหุนสวนการศึกษา 

2.1 การสงเสริมความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

เครือขายหุนสวนการศึกษาซ่ึงประกอบดวยภาคีหลักและภาคียุทธศาสตร เขารวม
ดําเนินงานกับโรงเรียนเครือขายในการสงเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของผูเรียน โดยดําเนินการตกลงรวมกันใหชัดเจนในวิธีการทํางาน บทบาทและภารกิจ 
ตัวช้ีวัดหลักของเปาหมายความสําเร็จ และเขามามีสวนรวมในการรวมคิด ตัดสินใจ รวมวางแผน รวมปฏิบัติ 
รวมประเมินผล และรวมช่ืนชม รับประโยชนรวมกัน เร่ิมต้ังแตรวมศึกษาและคิดวิเคราะหปญหา ความ
ตองการและความจําเปนดานสุขภาวะของโรงเรียน ครอบครัวชุมชนและสังคม และรวมเสนอทางเลือก 
ตัดสินใจ และสนับสนุนใหนําประเด็นปญหา ความตองการและความจําเปนท่ีไดคิดวิเคราะหรวมกันมา
กําหนดและจัดทําแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียน รวมท้ัง
สรางความตระหนัก สงเสริม สนับสนุนการดําเนินงานตามแผนของโรงเรียน และภารกิจของแตละเครือขาย  
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2.2 การสงเสริมความฉลาดทางสุขภาวะของครอบครัว 

เครือขายหุนสวนการศึกษาซ่ึงมีตัวแทนของพอแม ผูปกครอง ครอบครัวของผูเรียน 
รวมท้ังคนในชุมชน และองคกรอ่ืนๆ รวมมือ รวมพลังทางความคิดและทรัพยากรการเรียนรูในชุมชน เขา
รวมดําเนินงานกับโรงเรียนเครือขาย ในการสงเสริม สนับสนุน รวมมือกันจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของครอบครัวชุมชน อาจรวมกันจัดกิจกรรมท่ีจะใหความรูดานการดูแลสุขภาวะของ
ครอบครัวและชุมชน กิจกรรมใหความรูแนวทางการปรับพฤติกรรมไมพึงประสงคตางๆ เชน การลดละ
เลิกการสูบบุหร่ี การด่ืมสุราหรือสารเสพติด กิจกรรมทางสังคมและสาธารณประโยชนตางๆ ท่ีเปนความ
รวมมือและมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยมีเปาหมายเพ่ือสรางเสริมความฉลาดทางสุขภาวะในมิติทางกาย 
ใจ สังคม และปญญา เชน การดูแลเรื่องอาหารการกิน การดูแลและปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพอนามัยท่ีดี การ
จัดกิจกรรมออกกําลังกาย แนวปฏิบัติเม่ือตองไปปรึกษาหารือแพทย การเฝาระวังเร่ืองการระบาดและการ
เจ็บปวยของโรคทางกายและทางจิต การดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน รวมท้ังการผลิต
ส่ือ เพื่อการเผยแพรองคความรูท่ีเกี่ยวของ และการส่ือสารในกลุมพอแม ผูปกครองและคนในชุมชนดวย   

อยางไรก็ดี การสงเสริมความฉลาดทางสุขภาวะแกเด็กและเยาวชน จะบรรลุผล 
นอกจากโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนทางการศึกษาจะตองเขามามีบทบาทสงเสริมแลว   
พอแม หรือผูปกครอง ซ่ึงเปนผูดูแลเด็กอยางใกลชิดในครอบครัว จะตองมีบทบาทสําคัญยิ่งในการ
สงเสริม สนับสนุน และปลูกฝงพฤติกรรมท่ีนําไปสูความฉลาดทางสุขภาวะแกเด็กและเยาวชนท่ีเปน 
บุตรหลานของตน 
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ภาคผนวก 

1. บทบาทหนาที่ของผูที่เก่ียวของในโครงการ 

2. กรอบการเขียนโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัวดวย
พลังเครือขายการศึกษา 

3. แนวทางการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขาย 

4. แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  

5. แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของโรงเรียนเครือขาย 

6. ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

7. ตัวอยางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบบบูรณาการ เรื่อง “เผาถาน เผาเหลา เผาบุหรี่” 

8. บทเรียนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมสุขภาวะในโรงเรียน:   กรณีตัวอยางโรงเรียนวัดดอนศาลา 
(สิทธิราษฎรรังรักษ) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง เขต 1 

9. บทเรียนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมสุขภาวะในโรงเรียน:   กรณีตัวอยางโรงเรียนอนุบาลเชียงของ  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 4 

10.  การสังเคราะหแผนการศึกษาแหงชาติ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

11.  รายช่ือทีมดําเนินงานสวนกลาง โรงเรียน ผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหารโรงเรียน และครูที่มีความ
เช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาวะและดานการศึกษาที่รวมแลกเปล่ียนเรียนรู 
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1. บทบาทหนาที่ของผูที่เกี่ยวของในโครงการ 

การดําเนินโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ดวยพลัง
เครือขายการศึกษา มีผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานหลายฝาย   ซ่ึงแตละฝายกําหนดบทบาทหนาท่ี
ไวชัดเจน ดังตาราง 

ทีมดําเนินงานสวนกลาง ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  ทีมโรงเรียนเครือขาย 
1. จัดประชุมเครือขายกลุมเปาหมาย
ท่ีจะรวมดําเนนิงานโครงการฯ 
เพื่อช้ีแจง ปรึกษาหารือ และ
สรางความเขาใจเกี่ยวกับโครงการฯ 
เพื่อประกอบการพิจารณา
ตัดสินใจเขารวมโครงการฯ 

1. เขารวมประชุมรับฟง
รายละเอียดของโครงการฯ เพื่อ
สรางความเขาใจรวมกัน และ
พิจารณาเขารวมโครงการฯ 

1. เขารวมประชุมรับฟง
รายละเอียดของโครงการฯ เพื่อ
สรางความเขาใจรวมกัน และ
พิจารณาเขารวมโครงการฯ 

2. ประสาน สนับสนุน ทําความ
เขาใจและใหขอเสนอแนะ ใน
การจัดทําแผนปฏิบัติการของ
การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของเด็ก เยาวชน และครอบครัว
ดวยพลังเครือขายการศึกษา 
เพื่อใหงานบรรลุตาม
วัตถุประสงคของโครงการ  

2. ประสานทีมแกนนําของ
โรงเรียนท่ีเปนผูรับผิดชอบ
พื้นท่ีโรงเรียนปฏิบัติการ และ
จัดต้ังเปนทีมทํางานของกลุม
โรงเรียน เครือขาย 

2. จัดต้ังทีมแกนนําของโรงเรียน 
สรรหาองคกรและภาคีเครือขาย
ทํางานแบบหุนสวนการศึกษา
ในระดับโรงเรียน โดยอาจ
พิจารณาตามความพรอม ศักยภาพ 
และความเปนไปไดของภาคี
เครือขาย โดยใหมีภาคีหลัก เชน 
สพท. อปท. กรรมการ
สถานศึกษา ฯลฯ และภาคี
ยุทธศาสตร เชน องคกร
สาธารณสุข องคกรชุมชน ฯลฯ 

3. รวมกับโรงเรียนเครือขายจดัต้ัง
กลุมโรงเรียนเครือขายและภาคี
จากชุมชน องคกร หรือผูท่ี
เกี่ยวของอ่ืนๆ ในตําบลที่เปน
พื้นท่ีดําเนินงาน และรวมกัน
จัดทําแผนปฏิบัติการ 

3. รวมกับทีมแกนนํากลุม
โรงเรียนเครือขายจัดต้ัง
เครือขายของโรงเรียนจาก 
ชุมชน องคกร หรือผูท่ีเกี่ยวของ
อ่ืน  ๆในตําบลท่ีเปนพื้นท่ี เขารวม
ดําเนินงานกับโรงเรียน และ
รวมกันจัดทําแผนปฏิบัติการ 
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ทีมดําเนินงานสวนกลาง ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  ทีมโรงเรียนเครือขาย 
 4. รวมกับโรงเรียนเครือขาย

จัดทําแผนปฏิบัติการของกลุม
โรงเรียนเครือขาย และ
นําเสนอตอโครงการสวนกลาง 

4. รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียน 
เครือขายจดัทําแผนปฏิบัติการของ
โรงเรียนเครือขาย  และนาํเสนอ
ตอโครงการสวนกลาง 

3. จัดสรรงบประมาณตาม
แผนปฏิบัติการของแตละเครือขาย 

5. รับการจัดสรรงบประมาณจาก
โครงการสวนกลาง 

5. รับการจัดสรรงบประมาณจาก
กลุมโรงเรียนเครือขาย 

4. สงเสริม สนับสนุนวิชาการท่ี
จําเปนดานการจัดกระบวนการ
เรียนรู และกิจกรรมพัฒนาเพื่อ 
สรางเสริมและพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะฯ ใหโรงเรียนและ
เครือขาย ท้ัง 2 ระดบั ไดดําเนินงาน 
พรอมกับประสานงาน นิเทศ 
ติดตาม ใหการปรึกษาการ
ดําเนินงาน และรวมเรียนรู และ
แลกเปล่ียนประสบการณการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูเพือ่
สรางเสริมและพัฒนาความ
ฉลาดทางสุขภาวะ ดังนี ้
 ประเมินศักยภาพ ความตองการ 
และทรัพยากรการเรียนรูใน
พื้นท่ีกลุมเปาหมาย 
 พัฒนากระบวนการเรียนรูท่ี
เหมาะสมเพื่อพัฒนาโรงเรียน
และเครือขายในการสรางเสริม
ความฉลาดทางสุขภาวะ 
 สรางเสริมสมรรถนะในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู และการนํา
การเปล่ียนแปลงเพื่อสรางเสริม
ความฉลาดทางสุขภาวะใหแก
โรงเรียน เครือขายและผูเกี่ยวของ 

6. สงเสริม สนับสนุนวิชาการท่ี
จําเปนดานการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพือ่พัฒนาความฉลาดทาง 
สุขภาวะ กระบวนการเรียนรู การ
เปล่ียนแปลงใหโรงเรียนเครือขาย
ไดดําเนินงาน พรอมกับ
ประสานงาน นิเทศ ติดตาม ใหการ
ปรึกษา การดําเนินงาน และรวม
แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณการ
พัฒนาการเรียนรูเพื่อสรางเสริม
ความฉลาดทางสุขภาวะดังนี ้
 ประเมินศักยภาพ ความตองการ 
และทรัพยากรการเรียนรูใน
โรงเรียน และภาคีท่ีเกีย่วของอ่ืนๆ 
 พัฒนากระบวนการเรียนรูท่ี
เหมาะสมเพื่อพัฒนาโรงเรียน
เครือขาย 
 สรางเสริมสมรรถนะในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู และ
การนําการเปล่ียนแปลงเพื่อ
สรางเสริมความฉลาดทาง 
สุขภาวะใหแกโรงเรียน
เครือขาย และภาคีเครือขายท่ี
เกีย่วของอ่ืนๆ 

6. ประสาน ติดตาม และกระตุน
ใหทีมแกนนําของโรงเรียน
เครือขาย แกนนําชุมชน และ
หรือภาคีเครือขายท่ีเกีย่วของ 
ประเมินศักยภาพ ปญหา ความ
ตองการ ความจําเปนดาน 
สุขภาวะ และทรัพยากรการ
เรียนรูในโรงเรียน ชุมชน/
องคกร และเครือขาย ในการ
ดําเนินการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพื่อสรางเสริมและพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะท่ี
เหมาะสม และรวมแลกเปล่ียน
เรียนรูกับทีมแกนนํากลุม
โรงเรียนเครือขาย และทีม
ดําเนินงานสวนกลาง 
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ทีมดําเนินงานสวนกลาง ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  ทีมโรงเรียนเครือขาย 
5. จัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู
ในระดบัภูมิภาค และระดับชาติ
ระหวางเครือขาย ระดับกลุม
โรงเรียนเครือขาย และโรงเรียน
เครือขาย  

7. รวมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวาง
ทีมดําเนนิงานสวนกลาง ทีม
โรงเรียนเครือขาย และทีมกลุม
โรงเรียนเครือขาย ในการประชุม
แลกเปล่ียนเรียนรูระดับภูมิภาค 
และระดับชาติ   

7. รวมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวาง
ทีมดําเนนิงานสวนกลาง  ทีม
โรงเรียนเครือขาย  และทีมกลุม
โรงเรียนเครือขาย ในการประชุม
แลกเปล่ียนเรียนรูระดับภูมิภาค 
และระดับชาติ   

6. พัฒนา/ จัดทําระบบ
แลกเปล่ียนเรียนรูผานเว็บไซต  
facebook และระบบเครือขายการ
เรียนรูทางสังคม www.thaihl.org 

8. แลกเปล่ียนเรียนรูผานเว็บไซต 
facebook และระบบเครือขาย
การเรียนรูทางสังคม  
www.thaihl.org  

8. แลกเปล่ียนเรียนรูผานเว็บไซต 
facebook  และระบบเครือขาย
การเรียนรูทางสังคม 
www.thaihl.org 

7. วิเคราะห สังเคราะห และสรุป
ภาพรวมการดาํเนินงานของ 
แตละเครือขาย ระดับโรงเรียน
เครือขาย และระดับกลุม
โรงเรียนเครือขาย 

9. วิเคราะห สังเคราะห และสรุป
ภาพรวมการดาํเนินงานของ 
แตละโรงเรียนเครือขาย และ
กลุมโรงเรียนเครือขาย พรอม
นําเสนอตอทีมดําเนินงาน
สวนกลางตามรายงานงวดเงิน  

9. รวบรวมขอมูล วิเคราะห 
สังเคราะห และเขียนรายงานผล
การดําเนนิงานกิจกรรมโครงการ
ตามแผนและกรอบเวลาที่
กําหนด เสนอตอทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียนเครือขาย  

10.จัดทํารายงานสรุปผลการ
ดําเนินงานโครงการ 1 ฉบับ 
หลังส้ินสุดโครงการ ตาม
แผนปฏิบัติการ 

10. ประเมินความฉลาดทาง 
สุขภาวะของเด็ก/เยาวชน/
ครอบครัว/สภาพครู 

8. ประชาสัมพันธ เผยแพร กรณี
ตัวอยางของการจัดกระบวน 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะท่ีประสบผลสําเร็จ 

11. ประชาสัมพันธ เผยแพร กรณี
ตัวอยางของการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพือ่พัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะท่ีประสบผลสําเร็จ 

11. ทบทวนกระบวนการจัดการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของผูบริหารและ
ครู พรอมประชาสัมพันธ 
เผยแพร กรณตัีวอยางของการ
จัดกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ท่ีประสบผลสําเร็จ 

 
 



 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)  หนา 143
 

2. กรอบการเขียนโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

กรอบการเขียนโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลัง
เครือขายการศึกษา สําหรับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย และโรงเรียนเครือขาย ใชเปนแนวทางใน
การเขียนโครงการเสนอตอทีมดําเนินงานสวนกลางเพ่ือขอรับการจัดสรรงบประมาณดําเนินงาน
โครงการฯ ซ่ึงมีรายละเอียดหัวขอการเขียนดังนี้ 

1. ชื่อโครงการ   

- โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย   เขตพื้นท่ีการศึกษา/
หรือสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย/ หรือโรงเรียน ………………….. 
อําเภอ.............................................. จังหวัด……………………. (รหัสโครงการยอย  …………….) 

- โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย: โรงเรียน........……………..   
อําเภอ ................................................ จังหวัด …………………….. (รหัสโครงการยอย.....................) 

2. บริบทและความเปนมาของการดําเนินงานโครงการ 

นําเสนอบริบทและวิสัยทัศนของพื้นท่ี/องคกร ความเปนมา สภาพปญหาและความตองการ
พัฒนาดานสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี ซ่ึงจะนํามาเปนแนวคิดของการทํางานโครงการ (ระบุเหตุผล) 

3. วัตถุประสงคของโครงการ  

การเขียนวัตถุประสงคของโครงการใหระบุผลท่ีตองการใหเกิดจากโครงการ โดยอิงวัตถุประสงค
ของโครงการสวนกลาง (ดูจากคํานํา) และหรือใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการพัฒนาดาน
สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนและอางถึงในขอ 2  

4. ตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ  

ระบุตัวช้ีวัดท่ีเปนผลผลิตและผลลัพธท้ังดานปริมาณ คุณภาพ และเปาหมายตามวัตถุประสงค
ของโครงการ  

5. กลุมเปาหมาย 

ระบุจํานวนและประเภทกลุมเปาหมายบุคคลท่ีเปนกลุมพฒันาของโครงการฯ 
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6. แผนการดําเนินงาน  

จากวัตถุประสงคของโครงการ ใหเขียนแผนการดําเนินงานใหครบวงจร PDCA   โดยศึกษา
กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะดวยพลังเครือขายการศึกษา ในตอนท่ี 2 ตามบทบาทของผูเขียน
โครงการ (ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย ดูในหนา 13 – 18 และโรงเรียนเครือขาย ดูในหนา 19 – 23) 

การดําเนินงานตามกิจกรรมเปนการทํางานในรูปแบบภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา   โดย
แตละกิจกรรมระบุใหเห็นรายละเอียดของวิธีดําเนินการ ผูรับผิดชอบ ระยะเวลาดําเนินการและเวลาแลว
เสร็จและงบประมาณ ดังตาราง 

ตาราง แผนปฏิบัติการโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของ………………………………… 

กิจกรรม 
 

วิธีดําเนินการ ระยะเวลาดําเนินการ 
และเวลาแลวเสร็จ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1.     
2.     
3.     
……     
……     
……     
……     
……     

 

7. การลงนามในโครงการ ขอใหจดัทํารูปแบบการลงนามลักษณะดังนี ้
ลงนาม ..................................................... ผูรับผิดชอบโครงการ 
           (...........................................)  
ตําแหนง........................................................  
วันท่ี..............................................................  
 
ลงนาม ...................................................... ผูอนุมัติโครงการ   
             (.....นายสุวัฒน  เงินฉํ่า.....)  
ตําแหนง........................................................  
วันท่ี.............................................................  
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3. แนวทางการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขาย 
 
 
 
 
 

 
1. กลุมโรงเรียนเครือขาย   

      โรงเรียน.............................................................................................. 
      โรงเรียน............................................................................................. 
      โรงเรียน.............................................................................................. 
      โรงเรียน.............................................................................................. 

2. กรอบการนเิทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขาย 

ประเด็นการนเิทศ สาระการนิเทศ ผลการนิเทศ 
1. การทํางานตาม
แผนปฏิบัติการ 

1. กิจกรรมท่ีกาํลังทําอยู 
2. ความกาวหนาตามแผน 
3. ปญหาและอุปสรรค 
4. วิธีการจัดการปญหาและ
อุปสรรค 

 
 
 
 
 

2.  ยุทธศาสตร
เครือขายหุนสวน
การศึกษา 

 
 

1. การทํางานรวมกับภาคี
เครือขาย  
- วิธีการหาเครือขาย  
- เครือขายท่ีได  
- วิธีการทํางานรวมกันของ
เครือขาย 

- ส่ิงท่ีโครงการ/ โรงเรียน
ไดรับจากเครือขาย 

- ปญหา และความสําเร็จ 
- ปจจัยแหงความสําเร็จใน
การทํางานแบบเครือขาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขาย  
โดยทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 

โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  
รหัสโครงการยอย..................... 
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ประเด็นการนเิทศ สาระการนิเทศ ผลการนิเทศ 
 2. การเขาถึงครอบครัวและ

ชุมชนของเด็กและเยาวชน 
- วิธีการนําความฉลาดทาง
สุขภาวะ เขาไปใน
ครอบครัว/ชุมชนของ 
เด็กและเยาวชน 

- กิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยมี
ครอบครัว/ชุมชนเขามา 
มีสวนรวม 

- ลักษณะการมีสวนรวม 
- ปญหาและความสําเร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. การตรวจสอบ
การพัฒนา 
ความฉลาดทาง 
สุขภาวะของ
โรงเรียน
เครือขาย 

1. วิธีการและจํานวนกลุม
สาระการเรียนรูท่ีโรงเรียน
นําความฉลาดทางสุขภาวะ
เขาไปบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอน 

 

2. วิธีการและจํานวนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนท่ีนําความฉลาด
ทางสุขภาวะเขาไปบูรณาการ
ในการจดักิจกรรม 

 

 3. วิธีการและจํานวน
กิจกรรม/โครงการ/ส่ือ ท่ี
สงเสริม สนับสนุนการ
พัฒนาความฉลาดทาง 
สุขภาวะของโรงเรียน 

 

4. ขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะของ
โรงเรียนเครือขาย
ตอทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียน
เครือขาย 
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3. คําปรึกษา/ขอเสนอแนะ/ขอสังเกต/ขอคิดเห็น ของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายไดใหกบั
โรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

4. การเปล่ียนแปลงท่ีไมไดคาดการณลวงหนา 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

5. บทเรียนท่ีไดจากการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขายในคร้ังนี ้
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

6. ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ  
             ………………………………........ 

 (........................................................) 
รายงาน ณ วันท่ี ….…เดือน……………….พ.ศ…………  
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4. แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของทีมแกนนํากลุมโรงเรียน
เครือขาย 

แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 
รายงาน 3 เดือน ตอ 1 ครั้ง 

ช่ือโครงการ..................................................................................................................................................
รหัสโครงการยอย........................................................................................................................................ 
ของโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

วัตถุประสงค:   เพื่อใหทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายรายงานผลการดําเนินงานโครงการ 

หัวขอของการรายงาน 
1)  วันท่ีรายงาน 
2)  ความกาวหนาโครงการเมื่อเทียบกับแผนดําเนินการ 

กิจกรรมท่ีดําเนินการ ผลลัพธท่ีตองการ ผลลัพธท่ีเกิดขึ้นจริง ปญหาและอุปสรรค 
    
    
    
    

3) กิจกรรมเดนประจํางวดรายงาน 
ช่ือกิจกรรม ................................................................................................................................................ 
วันท่ี  .......................................................................................................................................................... 
สถานท่ี....................................................................................................................................................... 
รูปแบบกิจกรรม......................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค ............................................................................................................................................. 
ผูเขารวมงาน........................................................................................................................................... 
สรุปผลการดําเนินงาน ............................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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รูปภาพกิจกรรมประกอบ 
 
 
 
 
 
 

4)  ประเมินสถานการณ 
- เปนไปตามแผน ปจจัยเกื้อหนุน จดุเดน  
………………………………………………………………………………………………………… 
- ลาชากวาท่ีกาํหนด สาเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………… 

5)  แนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรค 
- ระยะส้ัน  
………………………………………………………………………………………………………… 
- ระยะยาว 
………………………………………………………………………………………………………… 

6)  แผนงาน / กิจกรรมท่ีจะดาํเนินการในงวดตอไป 
………………………………………………………………………………………………………… 

7)  ขอคิดเห็นอ่ืน ๆ  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงช่ือ…………………………...ผูรับผิดชอบโครงการ 
       ( .........................................) 
วันท่ี.............................................. 

  

 
 

ภาพท่ี 1 

 
 

ภาพท่ี 2 
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5. แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของโรงเรียนเครือขาย 

แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของโรงเรียนเครือขาย  
ประจําเดือน................... 

1. ช่ือโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย: โรงเรียน.................................... 

2. รายงานระหวางวันท่ี ...................................................... 

3. จํานวนกิจกรรมท่ีดําเนินการ มี ........... กิจกรรม ดังนี้ 
3.1 กิจกรรม...................................................................   
 วันท่ี ................................. สถานท่ี ........................................................................... 
 รูปแบบกิจกรรม 
  อบรม – สัมมนา   มหกรรม - นิทรรศการ   ประชุม 

 นิเทศภายใน                         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................... 
 วัตถุประสงค .........................................................................................................................  
...................................................................................................................................................... 
 ผูเขารวมงาน  ........................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
 สรุปผลการดําเนินงาน ........................................................................................................... 
…….............................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 

 
3.2 กิจกรรม................................................   
 วันท่ี ................................. สถานท่ี ................................................. ................... 
 รูปแบบกิจกรรม 
  อบรม – สัมมนา   มหกรรม - นิทรรศการ   ประชุม 
        นิเทศภายใน                         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ...................................................... 

 

 

รูปภาพกิจกรรม 

 

 

รูปภาพกิจกรรม 
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 วัตถุประสงค .........................................................................................................................  
...................................................................................................................................................... 
 ผูเขารวมงาน  ........................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
 สรุปผลการดําเนินงาน ........................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 

 

4. แผนกิจกรรมในเดือนตอไป 

ช่ือกิจกรรม/ 
การประชุม 

วันท่ีจดั สถานท่ี หมายเหตุ  
(วัตถุประสงคในการ 

จัดงานโดยยอ และ/หรือ
ความรวมมือท่ีตองการ) 

    
    
    
    
    

   
 
 

       ………………………………..  ผูจัดทํารายงาน 
       ……. / ..…………….../ ….….   วันท่ีรายงาน 

 
 

 

 

รูปภาพกิจกรรม 

 

 

รูปภาพกิจกรรม 
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6. ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เรื่อง วิกฤตทองของหอง 3 

โดย ครูกุณฑีรา   บุญเล้ียง   
 โรงเรียนราชวินิต มัธยม  

 ครูครับๆ ชนิตพลตกสวม หือ ! อะไรนะ  นักเรียนพูดใหมซิครูฟงไมชัด ชนิตพลตกสวมครับ อาว ! 
ไปทําอีทาไหนละถึงตกสวม   แลวมันนาต่ืนเตนตรงไหน คนตกสวม   ฉันเร่ิมซักไซไลเลียง   มันต่ืนเตน 
ตรงเหนือเขา 2 ขาง ของชนิตพลที่เปนแผลเหวอะ  เลือดไหลชุม มีมันขาวๆ เห็นกระดูกเลยครับ   เพื่อน
รวมหอง 1/3 ตะโกนเลาเปนฉากๆ ทําใหคนท่ีไมไดอยูในเหตุการณถึงกับอ้ึง นายอวน อยูใกลๆ รีบอุมวิ่ง
แนบมาหองพยาบาล   เจาฮัทหัวหนาหองรีบวิ่งไปหอประชุมเพื่อบอกพี่ชายชนิตพล     ครูพยาบาลรีบพา 
ชนิตพลขึ้นรถไปโรงพยาบาลมิชช่ันทันที โอยย! โกลาหลไปหมด ฉันต้ังอกต้ังใจฟงลูกศิษยบรรยายใหฟง
เปนฉากๆ (ฉันเลนละครสมบทบาทมาก ไมมีใครจับฉันได ท่ีจริงฉันรูเร่ืองราวมากอนเขาหองเสียอีก) 
เพื่อนครูคนนึงตะโกนบอกฉัน ขณะฉันกาวเขาประตูโรงเรียน เม่ือ 6 โมงเชาของวันท่ี 8 สิงหาคม 2553 
“พี่ๆ ลูกศิษยของพี่ตกโถสวมชาย ช้ัน 3 อาการเจ็บมากนะ ตอนนี้อยูโรงพยาบาล” 

 ฉันรีบหาขาวทันที คนแรก ฉันรีบไปถามครูท่ีปรึกษาท่ีคูกับฉัน “นองไปเยี่ยมนักเรียนท่ีไดรับ
อุบัติเหตุแลวหรือยัง”   ไปแลวครับไมมีอะไรครับ นักเรียนปลอดภัย แตก็เจ็บตัวครับ   เหนือเขาแตกเปน
แผลฉกรรจท้ัง 2 ขางครับ   คุณแมนักเรียนตกใจมาก แตก็ไมวาอะไรครับ   บอกวาลูกกําลังดวงไมดี ยาง
เขา 13 ป พอดี Lucky number เสียดวย  

 คนท่ี 2 ท่ีฉันรีบไปถาม คือ ครูพยาบาล ฉันตองการรูเร่ืองการดูแลและรักษา และคาประกัน
อุบัติเหตุของนักเรียน  คนท่ี 3 ท่ีฉันไปถามก็คือ เพื่อนนักเรียนรวมหอง  คนท่ี 4 ฉันไปถามครูท่ีสอนกอน
ช่ัวโมงท่ีจะปลอยนักเรียน คือครูภาษาตางประเทศ  คนท่ี 5 คือ คุณแมของนักเรียน ฉันโทรไปแสดงความ
เสียใจกับคุณแมของนักเรียน  และถามไถอาการเจ็บปวย  ฉันไดพูดคุย  ปลอบใจ และแสดงความเห็นใจ 
ท่ีคุณแมจะตองเสียคารักษาพยาบาลประมาณ 33,000 บาท ซ่ึงมีประกันอุบัติเหตุชวยไวเพียง 10,000 บาท 
เทานั้น ฉันแกลงเยาคุณแมวาเตรียมจายคาโถสวม ท่ีลูกทําแตกดวยละ คุณแมพูดอยางนาสงสารวา “คุณครู
อยาคิดเงินฉันเลย แคนี้ฉันก็ใจสลายแลว ฉันลําบากมาก ตองเล้ียงลูกคนเดียว ฉันยิ้มและบอกวาแกลง 
เยาแหยเทานั้นแหละ” (ท่ีจริงฉันแกลงเบนความทุกขท่ีลูกเจ็บเทานั้น แตลึกๆ ฉันก็อยากจะบอกใหแม 
เขาใจถึงความรับผิดชอบตอการใชสาธารณสมบัติของโรงเรียนดวย) 
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 ฉันทราบจากคุณแมวาตองพาลูกไปทํางานดวยเพราะไมมีใครอยูบาน ตองใชเตียงผาใบ กางให
ลูกนอนอยูหลังโตะทํางาน เพราะไมกลาหยุด กลัวเจานายเพ็งเล็ง ภาพท่ีคุณแมบรรยายใหฟง ฉันเห็นภาพ
เต็มๆ ตา รูสึกสงสารคุณแมมาก ไดแตปลอบใจ และแนะนําใหคุณแมดูแลชนิตพลใหใกลชิดใหมาก
ในชวงนี้ เพราะนักเรียนวัย 12 – 15 ซุกซน อยากรู อยากเห็น ไมรูจักตัวเอง สับสน จะโตก็ไมโต จะเปน
เด็กก็ไมใช ผูใหญก็ไมเชิง ฉันใชธรรมะปลอบใจ และอาสาชวยสวดมนตแผสวนกุศลชวยลูกศิษยใหหาย
วัน หายคืนดวย ดูคุณแมสบายใจข้ึนมาก โทรมาหาพูดคุยบอยมาก บอกวารูสึกสบายใจข้ึน เร่ืองการมา
โรงเรียน ฉันแนะนําใหหายดีกอนแลวคอยมาเรียน คุณครูจะแจงใหครูทุกคนท่ีสอนใหทราบเพราะจะได
ไมทําความลําบากใจใหคุณแมท่ีเปนหวงเพราะตองเดินเรียนข้ึนบันได 4 ช้ัน  และไมทําความเดือดรอนให
เพื่อนท่ีคอยพยุงข้ึนลง และกลัวจะพลาดทําใหเพื่อนเจ็บตัวอีก เรียกวาสบายใจทุกๆ ฝาย  

 ฉันต้ังใจวางแผนท่ีจะใชอุบัติเหตุของลูกศิษยคร้ังนี้เปนบทเรียนสอนลูกศิษย เร่ืองการอยูอยาง
พอเพียงและการมีวินัยในตนเอง ฉันดูหลักสูตรแลวรูวาจะตองสอนอะไรนักเรียน ท่ีสามารถนําอุบัติเหตุ
ในคร้ังนี้เปนกรณีตัวอยาง ฉันมีเปาหมายจะเห็นความสามารถในการส่ือสารของนักเรียนในการเลา 
บรรยาย  อธิบาย  สรุป  แสดงความคิดเห็น  ระบุเหตุผล  ขอเท็จจริง  ไดถูกตองตามหลักวิชา นักเรียน
สามารถวิเคราะห คิดแกปญหา  คิดอยางมีวิจารณญาณ ตามหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สมอง
ของฉันเกิดการเช่ือมโยงเหตุการณกับบทเรียนทันที)  

 ในชั่วโมงแรกท่ีพบนักเรียน หลังจากลูกศิษยประสบอุบัติเหตุ 

เออ ! นักเรียนคุณครูอยากรูรายละเอียด ใครจะเลาได หรือจะเลาเสริมตอ  ๆกันก็ได ทําใหชัดเจนหนอย  

 ณัฐ  ลูกศิษยตัวเล็ก ขนาดพอๆ กับชนิตพล น้ําหนักประมาณ 35 กิโลกรัม ยกมือตองการออกมา
เลาหนาช้ัน โดยมีเพื่อนๆ ในช้ันเรียนคอยเสริม ทําไมเธอถึงอาสาออกมาเลาละ ฉันซัก “ก็ผมเปนคนหนึ่ง
ท่ีปนข้ึนไป แตกระโดดลงมากอนและไมเปนอะไร” ออ! ดีมีความซ่ือสัตยดีมากขอชมเชย ฉันกลาวช่ืนชม 
ทําใหณัฐดูสบายใจข้ึน ฉันตองการสรางบรรยากาศใหคนเลาสบายใจไมกดดัน 

“ คืออยางนี้ครับ” ชนิตพลตกลงมาเจ็บมากครับ หัวเขาเหวอะเลยครับท่ีหองน้ําช้ัน 3 ตอนจะไป
เรียนวิชาการงาน หมดเวลาเรียนภาษาอังกฤษแลว อยากรูสนามมาครับ เขาไปในหองน้ําหลายคน มันก็
อบอุนดีนะครับ แมมันจะมากไปหนอย  ณัฐเลากลับไปกลับมา ฟงดูพอจะรูเร่ือง แตคอนขางสับสน  
เหตุการณเกิดเม่ือวันไหน ฉันซัก เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม 2553  นะครับ ช่ัวโมงท่ี 4 พอหมดช่ัวโมง คุณครู
สอนภาษาตางประเทศปลอยพวกผมประมาณ 10 คน รวมทั้งชนิตพล ก็จะไปเรียนตอวิชาการงานฯครับ 
เดินผานไปหองน้ําตรงช้ัน 3 ก็เลยแวะเขาไป  โอโห !  เขาหองน้ํากัน ทีละ 10 คน หองน้ําจะรับไหวหรือ.. 
ก็ไมคอยไหวหรอกครับ เบียดๆ กันหนอย (อบอุนดี) จะหาความอบอุน (ในหองน้ําเนี่ยนะ)  แลวอยางไร
ตอ ฉันเร่ิมรุก  หองน้ํานี้ใกลสนามมา ผมก็อยากดูสนามมาวาเปนอยางไร ชนิตพลก็อยากดู ผมก็เลยปน
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เหยียบโถปสสาวะดู ชนิตพลก็ทําเหมือนผม พอผมดูเสร็จ ผมก็กระโดดลงมากอน ชนิตพลยังไมทัน
กระโดดลงมา เพลง ! เสียงดังสนั่น ผมตกใจมาก เพื่อนๆ ก็ตกใจ  ชนิตพลหลนลงมาพรอมโถปสสาวะท่ี
แตก ไมมีใครเห็นตอนกระเบ้ืองโถบาด แตเห็นตอนเลือดออก เห็นมัน เห็นกระดูดขาวๆ อุยยยยยยยยย
หวาดเสียว ! ฉันใสอารมณ นายอวนนั่งอยูในช้ันรีบตระโกน ผมกระโดดอุมวิ่งลงมาจากช้ัน 4 รีบไปหอง
พยาบาล ฉันเสริมวา โอโห...ไวมาก ผูชวยพระเอก  มีใครบอกใหทําไหม ไมมีครับ ผมเห็น ผมตกใจ ผม
ตองรีบชวยกัน  สุดยอด ! นี้สิ ลูกศิษยครู น้ําใจ มากอนน้ําหนักไมเกี่ยว วิ่งตัวปลิวเลยหรือ.. ครับ นายอวน
รองตะโกน ใครทราบวาเย็บกี่เข็ม รูม้ัย 2 ขาง เกือบ 20 เข็มครับ เธอทราบไดอยางไร ฉันซักถาม ก็ผมไป
เยี่ยมกับครูไชยพศ มาครับ  ดีมาก ทําหนาท่ีแทนเพื่อนท่ีไมไดไป ฉันเสริมตอจากนักเรียนตามท่ีไดรับทราบ
มาจากคุณแมของชนิตพล นักเรียนท่ีไมไดอยูในเหตุการณ พอจะมองเห็นภาพ รับรูรายละเอียดกันแลว  

 เอาละนะ เร่ืองราวจะเปนอยางไร เดี๋ยวคอยคุยตอ นักเรียนชวยครูสังเกตหนอย เดี๋ยวครูจะใหฟง
อีกเร่ืองหน่ึง คือเร่ือง “เม่ือฉันตกบอ” ใหเปรียบเทียบวาวิธีการเลา การลําดับความ การใชภาษาเลาเปน
อยางไร ฉันนําตัวอยางการเลาเร่ือง “เม่ือฉันตกบอ” เลาใหนักเรียนฟง แลวฉันก็ใหนักเรียนชวยกันแสดง
ความคิดเห็น เร่ืองวินัยในตนเอง เร่ืองการหลีกเล่ียงเพื่อใหเกิดความปลอดภัย การปองกันอุบัติเหตุ และ
วิธีการเลา การลําดับความ การใชภาษาเลาเปนอยางไร  

 นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น ฉันรีบบันทึกลงบนกระดาน โดยใสเปนตารางเปรียบเทียบท้ัง 
2 เร่ือง จากนั้นฉันก็ใหนักเรียนสรุปความเหมือนและความตาง แบบดีและไมดี  เร่ืองการเลาเร่ือง วิธีการ
เลา การใชภาษา การลําดับความ การสรางจุดสนใจ จากนั้นฉันใหนักเรียนชวยกันสรุปหลักการเลาเร่ือง
โดยชวยกันเขียนบนกระดาน  

 ฉันบอกนักเรียนวา ครูอยากฟงนักเรียนเลาเร่ืองที่มีเนื้อเร่ือง สนุกมีสาระ อานแลวไดขอคิด คน
ละหนึ่งเร่ือง ใชหัวขอวา “เก็บมาเลา เอามาคุย” นักเรียนชวยทํามาใหครูอานหนอย หมดช่ัวโมงพอดี   

 พอเขาชั่วโมงท่ี 2 ฉันชวนคุย เหตุการณวิกฤตทองของหอง 3 อีก โดยใชคําถาม ถามนําวา 
เหตุการณท่ีณัฐเลา และเพื่อนๆ เสริมใหครูฟงนะ ใหแงคิดอะไรบาง  

 ช่ัวโมงนี้สนุกมาก นักเรียนแขงกันตอบ ฉันเลยแนะใหนักเรียนจับกลุมกัน 8–10 คน ชวยกัน
ระดมความคิด แลวออกมานําเสนอ โดยกําหนดวา ถากลุมใดพูดกอน กลุมตอไปหามพูดซํ้า ใหพูดความตาง 
เพื่อใหเหมาะกับเวลา และเปนเทคนิคการนําเสนอความเห็นท่ีทําใหคนฟงไมเบ่ือ นักเรียนทําไดดี ฉันพอใจ  

 ชั่วโมงท่ี 3 ฉันใชกรณีตัวอยาง วิกฤตทองของหอง 3 อีก เพราะฉันตองการย้ําเตือนความผิดพลาด  
การขาดวินัย การไมมีภูมิคุมกัน การไมรูจักประมาณตน ขาดเหตุผล และการปองกันอุบัติเหตุ ฉันใช
คําถามเชนเคย (เพราะฉันรูวาส่ือท่ีดีมีอยูในตัวเรา ไมตองลงทุนแตใชใหเปน ก็ใชไดดี)  
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 ช่ัวโมงนี้ฉันต้ังใจจะใหนักเรียนสามารถส่ือความไดวา อะไรคือขอเท็จจริง อะไรคือขอคิดเห็น 
อะไรคือเหตุผล ฉันยกตัวอยางขอความตางๆ ใหนักเรียนเปรียบเทียบ มีท้ังขอความท่ีเปนขอเท็จจริง 
ขอคิดเห็น เหตุผล  แลวใหนักเรียนสังเกต  แยกแยะ โดยทําเปนกลุมเชนเคย ฉันอธิบายขอความท่ีนักเรียน
แยกออกมาเปน 3 กลุม วา ลักษณะของขอเท็จจริง ขอคิดเห็น  เหตุผล คืออยางไร ใหนักเรียนตรวจสอบ
ขอความท่ีไดจากกลุมอีกคร้ังหนึ่งวาตรงกับคําจํากัดความหรือไม นักเรียนชวยกันตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่ง   

ชั่วโมงท่ี 4  ฉันทบทวน เหตุการณวิกฤตทองของหอง 3  ใหนักเรียนเลือกขอความจากคําเลาของ
เพื่อนใสกลองความรู โดยฉันสมมติกลองความรูอยู 3 ใบ ไดแก 

1. กลองความรูเร่ืองขอเท็จจริง  

2. กลองความรูเร่ืองความคิดเห็น 

3. กลองความรูเร่ืองเหตุผล 

 แลวฉันก็สรุปใหกระชับเสียอีกที   

 ฉันใหนักเรียนเขาหองสมุด อานขาวหนังสือพิมพและวิเคราะหขาว โดยระบุขอความที่เปน
ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น และเหตุผล  

 ชั่วโมงท่ี 5  ฉันทบทวนเหตุการณวิกฤตทองของหอง 3 อีกคร้ัง โดยใหนักเรียนระดมความคิด
องคประกอบของเหตุการณอุบัติเหตุคร้ังนี้ เชน มีตัวนักเรียน .....นักเรียนเร่ิมเขาใจ ชวยกันตอบ โถปสสาวะ 
สนามมา เกาอ้ี ประตูหนาตาง ฯลฯ  ฉันรีบบันทึกลงบนกระดาน จนพอใจเหมาะกับเวลา และจํานวนตัวอยาง 
ฉันใหนักเรียนจัดกลุม อะไรจัดอยูในกลุมเดียวกัน  ใหอธิบายดวยวาจัดเขากลุมเดียวกันใชอะไรเปนฐาน
ความคิด นักเรียนตอบถูกบาง ผิดบาง ฉันอธิบายเสริมใหนักเรียนเขาใจ นักเรียนจะใชฐานความคิดวา เปน
ส่ิงไมมีชีวิต กับส่ิงมีชีวิตก็ได หรือใชลักษณะของส่ิงของก็ได หรือประโยชนใชสอยก็ได ฯลฯ นักเรียน
แสดงความเขาใจ  รอง ออ... อยางนี้เอง  

 ตอจากนั้นฉันก็ใหนักเรียนฝกวิเคราะหประเด็นของเหตุการณอุบัติเหตุวามีอะไรบาง เชน เกิด
เหตุการณอะไร  เกิดข้ึนเม่ือไร  เกิดอยางไร  ผลท่ีเกิดคืออะไร กระทบใครบาง นักเรียนชวยกันตอบ 
จากนั้นฉันก็ใหจัดลําดับ โดยใชประเด็นท่ีนักเรียนยกมาขางตนเปนหลักคิดวา จะจัดลําดับอะไรกอนหลัง 
เม่ือเขาจัดลําดับไดแลว ฉันก็ใหนักเรียนชวยกันคิดเช่ือมโยงใหเปนเร่ืองราว แลวเขียนเลาเร่ืองดวยภาษา
ของตนเอง โดยกําหนดเวลาใหเขียน 15 นาที ครูใชคําถาม นําความเช่ือมโยง ชนิตพลเปนอะไร เขาทํา
อะไรจึงไดรับผลอยางนั้น  ใครไดรับผลกระทบบาง  เขามีเหตุผลอะไรในการทําอยางนั้น เขาควรรูเร่ือง
เกี่ยวกับอะไรบาง  เขาขาดภูมิคุมกันในตัวท่ีดีอยางไร ถาไมใหเกิดเหตุการณอยางนั้น ชนิตพลจะตองทํา
ตัวอยางไร  ชนิตพลขาดคุณธรรมอะไร   
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 ฉันอยากรูวาลูกศิษยของฉันมีความสามารถในการแกปญหาไดหรือไม  ฉันต้ังประเด็นใหชวยกัน
แสดงความคิดเห็น  ใครเปนคนแกปญหาไดดีท่ีสุด แกอยางไร  ทําไมจึงคิดวาดีท่ีสุด  ถานักเรียนตองพบ
กับเหตุการณอยางนี้ จะทําอยางไร ลําดับกอนหลัง  พรอมใหเหตุผล วาทําไมจึงทําอยางนั้น ใครมีคุณธรรม
บาง คุณธรรมอะไร   

 ชั่วโมงท่ี 6 ฉันกําหนดใหนักเรียนวิเคราะหปญหาท่ีนักเรียนจะยกข้ึนมา โดยระบุวาปญหาคือ
อะไร สาเหตุเกิดจากอะไร ลําดับสาเหตุสําคัญท่ีสุดและรองลงไปตามลําดับ หากไมตองหารใหเกิดปญหา
นั้น นักเรียนจะตองแกไขปญหาหรือปองกันอยางไร แนวทางท่ีจะทําใหปญหาหมดไปตองทําอยางไร วิธี
ท่ีดีท่ีสุดจะมีวิธีใดบาง เพื่อแกปญหาหรือปองกันไมใหเกิดปญหา  

 ชั่วโมงท่ี 7 ฉันยั่วยุใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ในการที่จะลดอุบัติเหตุ หรือลดความเส่ียง
ของชีวิต จะสามารถทําไดโดยวิธีใดบาง เชน 

- เขียนเปนคําขวัญเชิญชวน 

- จัดทําการตูนเผยแพร 
- แขงขันทายปญหา 
- จัดทําเกมดีสุขภาพ 

- แขงขันถามปญหาสุขภาพ 

- จัดนิทรรศการตลาดนัด 

- ความรูเขียนเลาประสบการณการดูแลสุขภาพ  

 เร่ืองท่ีฉันเลามานี้ เปนเร่ืองจริงท่ีเกิดข้ึนในชั่วโมงสอน ลูกศิษยฉันไดเรียนรูเร่ืองลักษณะ
ขอคิดเห็น ขอเท็จจริง และเหตุผล สามารถพูด เลา เขียน ส่ือความได ไดฝกทักษะคิดวิเคราะห   ฝกทักษะ
แกปญหา 

 ฉันใชวิกฤต คือ อุบัติเหตุเปนกรณีตัวอยาง จัดการเรียนรูตามท่ีฉันมีเปาหมายไว ลูกศิษยของฉัน
สนุก เพลินกับเร่ืองราวที่เพิ่งเกิดข้ึน   ครูจัดการเรียนรูบรรลุเปาหมาย นักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตจริง เรียกวา ไดใชกุงฝอยเพ่ือตกปลากะพง เห็นจะได เพราะเหยื่อเพียงเล็กนอยแตส่ิงท่ีหวังนั้น

มากมายและสามารถทําไดดีเสียดวย นี่แหละวิกฤตทองของหอง 3 ละ  
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7. ตัวอยางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบบบูรณาการ 
เร่ือง เผาถาน เผาเหลา เผาบุหร่ี 

โดย นายอันเร  ไชยเผือก โรงเรียนลาซาลจันทบุรี 

สถานศึกษาทุกแหงยอมตองมีปญหา “เด็กเส่ียง” ซ่ึงตองใหความสนใจในการชวยเหลือเปนพิเศษ 
ไมวาจะเปนปญหายาเสพติด หนีเรียน ติดเกม เปนตน แตละโรงเรียนจะมีกิจกรรม มีวิธีคิด วิธีปฏิบัติท่ี
แตกตางกันตามบริบทของตนเองเพ่ือชวยพัฒนาศิษยเหลานั้นใหดีข้ึน  

 ภายในร้ัวโรงเรียนของขาพเจาก็มีนักเรียนกลุมเส่ียงเชนเดียวกัน คือ ติดเกม หนีเรียน สูบบุหร่ี 
เท่ียวตอนกลางคืน เพราะปญหาทางครอบครัวเปนสวนใหญ ขาดคนใหกําลังใจและคําปรึกษา  ขาพเจาซ่ึง
เปนสวนหนึ่งของโรงเรียนลาซาลจันทบุรีก็ตองยึดจิตตารมณของคณะลาซาล ท่ีกอต้ังโดยนักบุญยอหน 
บัปติส เดอ ลาซาล ท่ีมุงเนนการใหการศึกษาแกเยาวชน โดยเฉพาะผูท่ีดอยโอกาส ผูท่ีประสบปญหาตางๆ 
การแกไขของขาพเจาคือ ขาพเจาไดพานักเรียนกลุมหนึ่งไปสัมผัสชีวิตชนบทท่ีศูนยสังคมพัฒนา จังหวัด
สระแกว และไดเรียนรูการเผาถานจากภูมิปญญาชาวบาน เร่ืองการเผาถานและการทําน้ําสมควันไม การ
ใชชีวิตอยางพอเพียงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขาพเจาจึงกลับมาต้ังชุมนุม “คนเอาถาน” ซ่ึงตอง
เร่ิมท่ีการเผาถานคร้ังละ 18 ช่ัวโมง ขาพเจาจึงไดคลุกคลีกับเด็ก เกิดความสนิทสนม ความเปนกันเอง พูด
กันแบบเปดใจ ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กมากข้ึน 

 คืนเผาถานคร้ังท่ี 2 ขาพเจาพาเด็กไปที่เตาเผาถาน พูดถึงคุณลักษณะของไฟกวาจะไดถานท่ีดีๆ 
มา ตองใชเวลา ฟนตองยอมเผาไหมตนเอง ขาพเจาลวงมือลงไปในยามและหยิบบุหร่ีออกมา พรอมท้ัง
ขวดเหลาท่ีมีเหลาติดมานิดหนอย บอกกับเด็กวา ถาลูกยังคิดกลับใจ อยากเปนคนดีของสังคมในอนาคต 
อยากเปนนักเรียนท่ีดีของครูบาอาจารย อยากเปนลูกท่ีดีของพอแม ก็ใหพยายามเลิกส่ิงท่ีไมดีเหลานี้ โยน
ส่ิงท่ีไมดีเหลานี้เขากองไฟ เพื่อใหความรอนชวยเผาผลาญความช่ัวรายใหหมดไป  และขอใหลูกทุกคนต้ังใจ
อธิษฐานถึงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีตนเคารพนับถือ และวอนขอนักบุญยอหน บัปติสต เดอ ลาซาล องคอุปถัมภ
ของโรงเรียน ชวยปกปองคุมครองพวกเราใหพนจากความช่ัวรายดวย เสร็จแลวเด็กๆ ก็โยนบุหร่ี เทเหลา
เขากองไฟ อันเปนเสร็จส้ินคําสัญญาท่ีจะลด ละ เลิกจากอบายมุขตางๆ 

 หลังจากเหตุการณในคืนนั้น ก็มีการติดตามผลอยางตอเนื่อง ทุกคร้ังท่ีมีการเผาถาน เด็กๆ 
พยายามทําส่ิงท่ีต้ังใจและเร่ิมทําได การเร่ิมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใชในชีวิตจริง ทํา
ใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ ส่ิงท่ีทําใหขาพเจาภูมิใจมากก็คือ เด็กกลุมนี้ท่ีจบ ม.6 
ทุกคนสามารถเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยไดทุกคน การขอบคุณจากพอแมท้ังการโทรศัพทและเขียน
จดหมายมาขอบคุณ ขาพเจาเองก็ตองขอขอบคุณทีมงานผูนําชาวบาน เจาหนาท่ีศูนยสังคมพัฒนาเขา
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ฉกรรจ จังหวัดสระแกว และเปนพิเศษก็คือ ภราดาประภาส ศรีเจริญ อธิการโรงเรียนลาซาลจันทบุรี ท่ี
สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมมาโดยตลอด   

 ในฐานะท่ีขาพเจาเปนครูผูสอนคนหนึ่งท่ีเห็นปญหาของเด็กในวันนี้ จึงพยายามท่ีจะคิดหาวิธีการ
ตางๆ เพื่อชวยเด็กเหลานี้ใหมีโอกาสหางไกลจากปญหาเหลานี้ใหได การหากิจกรรมตางๆ การพบเด็ก
เปนรายบุคคล การเลนกีฬากับเด็ก ลวนเปนวิธีการที่ดีและสามารถชวยเด็กไดในระดับหนึ่ง แตดูเหมือนวา
มีอะไรติดขัดในวิธีการเหลานี้ ซ่ึงตัวขาพเจาก็คิดไมออก 

 วันหนึ่งขาพเจาไดอานบทความพระธรรมเทศนา ของพระพุทธิวงศมุนี เร่ือง คนเอาถาน ความวา 
คนเอาถานก็คือคนไมเกียจคราน ไมผลัดวันประกันพรุง วาวันนี้เชานัก สายนัก วันนี้เย็นนัก รอนนัก วันนี้
ยังเหนื่อยอยู แลวไมทําการงาน บุคคลนี้ปกติ รูสึกนึกคิด และประพฤติมีจริยวัตรของคนเปนอยางนี้ 

คนไมเอาถาน 

 คําวาไมเอาถาน หมายความถึงกิริยาของคน เปรียบเทียบกับไมบางชนิด บางพันธุที่ไมมีแกนไมมี
สาร เปนไมเนื้อออน ยุย เปลือกหนา หักงาย ไมแข็งแรง ใชประโยชนอะไรไมคอยได แมแตเอาไปทําฟน
หรือเผาถานก็ไมติดไฟ ไมเปนถาน มีแตข้ีเถา เรียกวา ไมไมเอาถาน 

 ทานก็เอามาเปรียบเทียบกับคนไมเอาถาน คือเปนคนไมขยันหม่ันเพียรนั่นเอง คนไมขยันหม่ันเพียร
เปนคนดํารงชีวิตอยูดวยความประมาท เปนคนมีชีวิตไมมีแกนสาร เปนคนไมทําชีวิตของตนใหเปน
ประโยชนแกตนและแกผูอ่ืน หรือเปนคนไมเอาประโยชนจากชีวิตของตนมาแบงปนผูอ่ืน  เรียกวา คนไม
เอาถาน 

 ประกอบกับเหตุการณท่ีขาพเจาพากลุมหนึ่งไปสัมผัสชีวิตชนบทท่ีศูนยสังคมพัฒนา จังหวัด
สระแกว และไดเรียนรูการเผาถานจากภูมิปญญาชาวบานเร่ืองการเผาถานและการทําน้ําสมควันไม การใช
ชีวิตอยางพอเพียงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความคิดหนึ่งก็แลนข้ึนมาทันที เด็กๆ ท่ีไมคอยสนใจ
เรียน เด็กมีพฤติกรรมเส่ียง จนบางคร้ังเราเรียกวา เด็กไมเอาถาน 

 ขาพเจาจึงไดคิดวาจะพัฒนาเขาเหลานั้น   โดยใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการ   “การ
เผาถาน” เขามาชวย และต้ังช่ือกลุมเด็กเหลานี้วา “กลุมคนเอาถาน” เพื่อท่ีจะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เด็กกลุมเหลานี้ใหดีข้ึนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น กระบวนการชมรม “ชมรมคนเอาถาน” 
จึงเกิดข้ึน โดยจุดประสงคคือ เพื่อใหนักเรียนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชให
สอดคลองกับชีวิตประจําวัน การอนุรักษธรรมชาติ และการใชทรัพยากรไมอยางใหเกิดประโยชนสูงสุด 
การไดเรียนรูถึงกระบวนการเผาถาน การเก็บน้ําสมควันไม และผลิตภัณฑจากผลไมจากภูมิปญญาของ
ชาวบาน   รูจักการใชชีวิตรวมกัน   รูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   ไมไปม่ัวสุมตามรานเกม และ
ส่ิงเสพติด และเพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันเร่ืองของคุณธรรมใหกับนักเรียน 
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 เม่ือมีเปาหมายแลว จึงไดเตรียมการตอเนื่อง คือการเสนอความคิดกับกลุมครูผูทํางานรวมกัน 
โดยเฉพาะครูฝายปกครองและครูประจําช้ัน ซ่ึงทุกฝายเห็นดีดวย จึงไดรับสมัครนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรม “คนเอาถาน” ในรุนแรกไดนักเรียนท่ีสมัครใจเขารวมชมรมนี้ 22 คน เปนนักเรียนหญิง 5 คน 
นักเรียนชาย 17 คน อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 เปนนักเรียนกลุมเส่ียง 15 คน เปนผูชายท้ังหมด 
ปญหาท่ีพบในนักเรียนกลุมนี้ก็คือการสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนนักเรียนเขาใหมช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 5 
จํานวน 5 คน นักเรียนติดเกม 7 คน และชอบเท่ียว 3 คน 

 เรามีการรวมกลุมกันตอนพักเท่ียงบาง ตอนเย็นหลังเลิกเรียนบาง มีการพูดคุยกันท้ังสวนตัวและ
เปนกลุม บางวันพวกเราก็เลนกีฬาดวยกัน ปลูกสมุนไพรรวมกัน และทํากิจกรรมรวมกัน เม่ือพวกเราเร่ิม
คุนเคยกันดีในกลุม จะทําอะไรก็สนุก ไมเหนื่อย ไมนาเบ่ือ ขาพเจาไดชวนกลุมนี้เขารวมคายสัมผัสชีวิต
ชนบท เรียนรูเร่ืองวิถีชีวิตของชาวนาและภูมิปญญาไทย ทุกคนยินดีเขารวม ท้ังครูและนักเรียนไดมี
โอกาสใชเวลาอยูรวมกัน หุงอาหาร ทํากับขาวรวมกัน ปลูกผัก ไถนา ดํานารวมกัน กลางคืนเราก็มีเวลาคุย
กัน ตางแบงปนประสบการณชีวิตรวมกัน   จากประสบการณชีวิตในชวงนี้ ทําใหความสัมพันธระหวาง
ครูและนักเรียนมีมากข้ึน ชองวางระหวางครูและนักเรียนมีนอยลง ทําใหนักเรียนท่ีมีปญหาเหลานี้กลาท่ี
จะคุย กลาท่ีจะปรึกษาปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัวของตนเองใหกับเราฟง 

 ในชวงตนท่ีเร่ิมฟงปญหาของเด็กเหลานี้ เราเร่ิมรูสึกเครียดกับปญหาของเด็ก สิบคนก็สิบปญหา 
สวนใหญก็มาจากปญหาครอบครัวแตกแยก 

 หลังจากเขาคาย พวกเรามีการประเมินคายพรอมกัน ทุกฝายเห็นพองตองกันวาตองมีการตอยอด
ส่ิงท่ีไดรับมา เราจึงมีการประชุมรวมกันและเร่ิมวางแผนรวมกัน โดยจัดกิจกรรมเผาถาน ซ่ึงจัดลักษณะ
คลายการจัดคายคางโรงเรียน 1 คืน และรับเฉพาะนักเรียนชายเทานั้น 

 กอนถึงวันจัดกิจกรรม คร้ังแรกเด็กๆ รูสึกต่ืนเตน มีการรวมกันเพื่อเตรียมสถานท่ี เตรียมส่ิงของ 
ตอนเย็นหลังเลิกเรียน มีเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง กอนกลับบาน เด็กๆ มาชวยกันแตงกิ่งไมในสวน ตัดกิ่งไม
ท่ีไมตองการออก เพื่อนํามาจัดใสเตา   เย็นวันท่ี 16 สิงหาคม 2550 หลังเลิกเรียน เด็กๆ มารวมตัวกันอยาง
พรอมเพรียง เร่ิมมีการแบงหนาท่ีตางๆ ทันทีตามท่ีมีการประชุมกอนหนานี้ 

 ทุกคนเร่ิมทําหนาที่ของตนอยางสนุกสนาน แผนกตัดกิ่งไมเขาเตาเผาถาน แผนกย่ําดิน ปดหนา
เตา แผนกน้ีคอนขางตัวใหญมากๆ แผนกทําอาหารก็จัดเตรียมอาหาร มีการแบงปนส่ิงของท่ีครอบครัว
ตนเองมี เชน บานใครขายอะไรก็ขอพอแมตนเองมา ไมวาจะเปนไข เนื้อ ผัก เปนตน แผนกเตรียมเอกสาร
มอบใหเปนหนาท่ีของผูหญิง ท่ีตองจัดเก็บหาขอมูลเพิ่มเติมและเตรียมทําแผนพับ แผนกจุดไฟหนาเตา 
เฝาเตา แผนกนี้ตองชวยกันท้ังหมด เพราะกระบวนการเผาตองใชเวลาในการเผา อาจถึง 18 ช่ัวโมง 
โดยเฉพาะตอนกลางคืน ซ่ึงเร่ิมจุดไฟหนาเตาตอน 21.00 น. มีการแบงกลุมเพื่อชวยกันดูไฟหนาเตาไมให
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ดับ แผนกเก็บน้ําสมควันไม ทุกคนตองเรียนรูเพิ่มเติม ตองสังเกตควันเปน เม่ือควันเปล่ียนสี ตองเรียนรู
การใชเทอรโมมิเตอรเพื่อใชวัดอุณหภูมิปากปลองไฟ แผนกทําผลิตภัณฑถานผลไม แผนกนี้ตองใช
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทําผลิตภัณฑท่ีไดจากถาน แผนกปดเตาเปดเตา แผนกนี้ตองมีความ
รับผิดชอบพอสมควร ตองเอาใจใสเปนพิเศษ ตองรูเวลา ตองไดจังหวะในการที่จะปดเตา   มิฉะนั้นส่ิงท่ี
ทํามาจะไดผลนอย เชน ไดถานนอย มีเถามาก เปนตน 

 ประมาณสองทุมคร่ึงมีการประชุมรวม เร่ิมตนดวยการนั่งสมาธิอยูกับเสียงเพลง แลวเสริมดวย
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพอหลวง โดยเฉพาะ 36 แผนท่ีชีวิตของพอ 

 ประมาณ 3 ทุมเศษ อธิการประภาส ศรีเจริญ ไดเดินเขามาเยี่ยมพวกเราท่ีในสวน ทุกคนรูสึก
ต่ืนเตน ไมคิดวาผูบริหารสูงสุดจะคิดถึงพวกเขา เพราะพวกเขาไมใชเด็กเรียนดี นิสัยก็ไมนารัก เด็กๆ รูสึก
ภูมิใจมาก ทานอธิการยังสมทบทุนคาขนมใหอีกดวย ยิ่งดึก ทองเร่ิมหิว พวกเราก็หุงขาวตมกินกันอีกรอบ 
บางคนก็ไปเก็บผักในสวนมาผัดกิน ทอดบาง จิ้มน้ําพริกบาง ตมมามาบาง สนุกดี อาหารหลักก็คือไข ท้ัง
ไขตม ไขตุน  ไขน้ํา กินกันท้ังคืน ประมาณตีสาม หลายคนเร่ิมไมไหว เร่ิมงวง รางกายตองการการ
พักผอน จึงใหไปนอน แลวปลุกรุนพี่ 2 คนมาเฝาแทน พอเร่ิมจะเคล้ิมหลับ เปนจังหวะท่ีน้ําสมควันไมเร่ิม
ออก เม่ือเช็คอุณหภูมิแลวไดตามที่ตองการ พี่ 2 คนจึงไปปลุกนองๆ ใหต่ืนข้ึนมาดู แลวเร่ิมสอนนองให
เร่ิมเก็บน้ําสมควันไม บางคนไมไหวก็ขอนอนตอ นี่เปนอีกบทเรียนหนึ่งท่ีเด็กไดรับ 

 จากวันนั้นจนถึงวันปดภาคเรียน พวกเรามีการเผาถานและเก็บน้ําสมควันไมอีก 4 คร้ัง คือเดือน
ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม และมกราคม   เด็กๆ มีความรูความชํานาญในการเผาถานและเก็บน้ําสม
ควันไมมากข้ึน จนสามารถเปนวิทยากรตามฐานการเรียนรูใหกับนองๆ คณะครูท่ีขอดูงานท่ีโรงเรียน 
รวมท้ังผูปกครอง ชุมชนท่ีสนใจ เด็กๆ รูสึกภูมิใจท่ีตนเองเร่ิมมีคุณคา จากเด็กท่ีไมเอาถาน กลับมาเปน 
“คนเอาถาน” เห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน ท้ังหมดมีความต้ังใจจริงท่ีจะทําตัวใหเปนประโยชนตอตนเอง 
โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ     แต.... เม่ือเขาจบจากท่ีนี่ สังคมใหมอาจจะเปล่ียนเขา
ในทางท่ีดีหรือไมดีก็ได ถาทุกคนยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพอหลวงแลว มีภูมิคุมกันท่ีดี มี
คุณธรรม ทุกคนก็จะประสบความสุข ความเจริญในชีวิต 
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8. บทเรียนการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาวะในโรงเรียน: กรณีตัวอยางของ
โรงเรียนวัดดอนศาลา (สิทธิราษฎรรังรักษ) สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพัทลุง เขต 1 

เหตุผลในการนําเรื่องสุขภาวะเขามาในโรงเรียน 
 โรงเรียนวัดดอนศาลา (สิทธิราษฎรรังรักษ) เปนโรงเรียนขนาดเล็ก มีครู 11 คน ครูอัตราจาง 2 คน 
มีนักเรียน 184 คน ไดเขารวมโครงการสงเสริมสุขภาพต้ังแต ป 2542 ดําเนินงานมาอยางตอเนื่อง และไดรับ
รางวัลชนะเลิศโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ประจําป 2553 โดยโรงเรียนตัดสินใจเขารวมโครงการ
เนื่องจากเห็นความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของนักเรียน และมีเหตุผลประกอบหลายประการดังนี้ 
 ประการแรก  ผูปกครองสวนใหญมีฐานะยากจน ออกไปทํางานแตเชาและกลับมาบานชวงเย็น 
จึงไมมีเวลาใกลชิดกับลูก ท้ิงใหเด็กอยูตามลําพังเปนสวนใหญ ขาดการดูแลสุขอนามัยพื้นฐาน เห็นไดจาก
การที่เด็กฟนผุเปนจํานวนมาก มีน้ําหนักตัวนอยหรือตํ่ากวามาตรฐาน หรือมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน และมี
พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีไมมีคุณคาตอรางกาย หากจะคอยใหผูปกครองปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพใหแก
นักเรียนก็นาจะเปนไปไดชาหรือแทบไมมีโอกาสเลย ท้ังนี้เพราะผูปกครองเองไมเห็นความสําคัญและก็มี
ความรูนอยมากในเร่ืองของสุขภาวะ 
 ประการท่ีสอง  เด็กใชเวลาในโรงเรียนอยางนอยวันละ 6 ช่ัวโมง และอยูกับครูตลอดวัน มีความใกลชิด
กันมาก ครูทุกคนเปนครูประจําช้ันและเปนครูผูสอน โอกาสที่จะสอนกันตรงๆ และบูรณาการเร่ืองสุขภาวะ
ลงไปในวิชาท่ีสอน จะกอใหเกิดผลโดยตรงตอเด็ก เพราะโดยธรรมชาติเด็กวัยนี้จะเช่ือครูมากกวาเช่ือพอแม 
 ประการท่ีสาม  เม่ือเด็กปวย ไมวาจะมีอาการอะไร ผูปกครองก็ไมมีเวลาวางที่จะสนใจ มักจะให
เด็กมาโรงเรียน ครูตองรับหนาท่ีดูแลเด็กปวยในระยะเร่ิมตนท่ีพอจะทําได แตหากอาการหนักกวาท่ีจะ
ดูแลกันไดในโรงเรียน ก็จะติดตอกับสถานีอนามัยและสงเด็กไปรักษา  
 ประการท่ีส่ี เพื่อตองการปองกันปญหาและแกปญหาสุขภาพ โรงเรียนจึงเขารวมโครงการ 
สุขบัญญัติแหงชาติ และทําใหสุขบัญญัติแหงชาติกลายมาเปนวิถีชีวิตของทุกคนในโรงเรียน ส่ิงท่ีเห็นใน
ระยะแรก คือ ความสะอาด และก็ทําไดจริง นั่นคือบริเวณโรงเรียน และทุกท่ีในโรงเรียนสะอาด การเจ็บปวย
ของนักเรียนโดยเฉพาะฟนผุลดลงจนถึง 0 % โรงเรียนและหนวยงานอ่ืนเร่ิมมาขอศึกษาดูงาน ท้ังท่ีเปน
หนวยงานในประเทศและตางประเทศเพ่ือนบาน โรงเรียนและชุมชนรูสึกวาไดรับการยอมรับและถือเปน
จุดเดน จึงไดดําเนินการอยางตอเนื่อง แมวาช่ือโครงการท่ีโรงเรียนเขารวมจะเปล่ียนไป แตก็ยังคงยึด
จุดเนนเดิม คือ เร่ืองของสุขภาพและสุขภาวะ 

การรับโครงการสงเสริมสุขภาพเขาดําเนินการในโรงเรียน 
 1. การเขารวมดําเนินการโครงการสงเสริมสุขภาพนักเรียน โรงเรียนมองวาเปนโครงการท่ีทาทาย 
เนื่องจากเปนคร้ังแรกท่ีจะนําแนวคิดหลักของสาธารณสุขเขามารวมกับการทํางานของการศึกษา ซ่ึงคน
สวนใหญคิดวาทําไดยากและไมแนวาจะสําเร็จ  
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 2. การรับโครงการฯ เร่ิมมาจากผูอํานวยการโรงเรียน และครูท่ีสนใจเร่ืองสุขภาพของนักเรียนอีก  
2 คน มาคุยกันอยางไมเปนทางการกอน และเห็นตรงกันวานาจะเขารวมโครงการฯ เพื่อแกปญหาสุขภาพ
ของเด็กท่ีมีอยูในโรงเรียน 
 3. การนําเขาสูการปฏิบัติในโรงเรียน มีข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 รวมการรับฟงคําบรรยาย  
  3.2 นําความรูท่ีไดรับมาปฏิบัติ 
  3.3 รวมกันพัฒนาการจัดการเรียนรูท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง 
  3.4 นําเสนอผลการปฏิบัติในท่ีตางๆ เพื่อรับฟงวาคนอ่ืนมีความเห็นอยางไร เชน สง
กิจกรรมเขาประกวด 
  3.5 ตรงไหนท่ีถูกชมวาดี ก็จะรักษากิจกรรมไว และตรงไหนที่บอกวายังไมดี ก็จะนํามา
แกไขปรับปรุง 
  3.6 ใหครูรวบรวมสถิติตาง  ๆของปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก และแสดงความเปล่ียนแปลง
ตางๆ ใหครูเห็น 
  3.7 กระตุนใหครูท่ีเขารวมโครงการฯ ทําผลงานวิชาการเพื่อเล่ือนวิทยฐานะ ไมวาจะขอ
ความชํานาญการดานใด ก็จะทําผลงานท่ีมีแกนอยูท่ีเร่ืองการสงเสริมสุขภาพ 

การนําลงสูการเรียนการสอน 

 ในการนําลงสูการเรียนการสอน มีดังนี ้

 1. กําหนดหลักการเบ้ืองตน 
  1.1 ทําใหครูตระหนักวา ไมวาจะรับโครงการอะไรมาดําเนินการ จะตองนําลงสูการสอน
ท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง 
  1.2 เปาหมายของทุกโครงการ ใหเกิดผลลัพธโดยตรงลงสูผูเรียน   และทําใหเปนวิถีชีวิต
ท่ีนักเรียนนําไปปฏิบัติ เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการสรางเสริมสุขภาพของตนและบุคคลใน
ครอบครัวไดอยางถูกตอง 
  1.3 ถายทอดส่ิงท่ีทําออกมาเปนความรู และจัดทําเปนผลงาน 
  1.4 ใหหาคําปรึกษาและการสนับสนุนในสวนท่ีตองการจากเครือขายสังคมท่ีอยูรอบๆ 

 2. ลักษณะของการนําเขาสูการสอน 
  2.1 สอนตรง ในวิชาพลศึกษา/สุขศึกษา โดยดําเนนิการดงันี้ 
   (1) วเิคราะหหลักสูตร 
   (2) ทําหนวยการเรียน 
   (3) ทําแผนการเรียน 
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   (4) ใหเด็กทํากิจกรรมโครงงานท่ีสอดคลองกับแผนการเรียน (การออกแบบมุง
ไปท่ีการแกไขปญหาสังคม/ปญหาสุขภาพ)  
   (5) รวบรวมใหเปนผลงาน 
  2.2 รายวิชาอ่ืน เชน วทิยาศาสตร คณิตศาสตร ศิลปะ 
   วิทยาศาสตร ดําเนินการดังนี้  
   (1) วเิคราะหหลักสูตร  
   (2) จับเอาเน้ือหาท่ีเกีย่วของมาออกแบบใหเปนโครงงาน  
   (3) ใหทําโครงงานโดยเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 การอาน เขียน คิด และนําเสนอ 
และสวนท่ี 2 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   (4) คัดเลือกโครงงานนําเสนอในวาระตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ และ
มีการประกวดโครงงาน 
   คณิตศาสตร นําเร่ืองของการสงเสริมสุขภาพไปสรางเปนโจทยปญหา เชน 
สวนผสมของการทําน้ําสมุนไพรออนหวาน 
   ศิลปะ วาดรูปและใชเทคนิคการบอก/วิเคราะหขอมูล 
  2.3 สาระเพ่ิมเติม     
   (1) ศึกษาแนวคิดของการสงเสริมสุขภาวะ 
   (2) วเิคราะหหลักสูตร 
   (3) ดึงเอาสวนของการสงเสริมสุขภาพในหลักสูตรมาจัดทําเปนกลุมวิชาสาระเพ่ิมเติม 
   (4) นําลงสอนในทุกชวงช้ัน 
   (5) นําเสนอผลงานในรูปโครงการตางๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับสุขภาวะ 

การออกแบบกิจกรรมการสอน 
 1. ครูตองเปนแบบอยางท่ีดีในการแสดงพฤติกรรมสุขภาวะ 
 2. นําเร่ืองท่ีเปนปญหาหลักของสุขภาพในขณะนั้นมาเปนโจทยเพื่อการเรียนรู เชน ยุงลาย ขยะ 
อวน ฟนผุ การบริโภคอาหารไมสะอาด  
 3. ออกแบบกจิกรรมท่ีทําใหเด็ก  
  - เคล่ือนไหว  
  - คนควา  
  - คิดเอง  
  - ลงมือทํา  
  - ใชแหลงเรียนรูหลากหลาย ท้ังในหนังสือ ในโรงเรียน และนอกโรงเรียน   
  - ส่ือสารและแสดงผลงาน  
  - สงไปประกวดหากมีกิจกรรม  
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 4. ทุกคนตองเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายตอนโรงเรียนเลิก (15.30 – 16.30 น.) ตามความชอบ 
 5. การประเมินผล 
  - ทดสอบธรรมดา  
  - สถิติสุขภาพของผูเรียน  
  - รองรอยที่เกี่ยวของ (เชน เม่ือเด็กเดินเก็บขยะ จะไดดูวามีขยะอะไรท่ีเปนขยะของ
อาหารที่ไมควรบริโภคบาง) 
  - สังเกตพฤติกรรม 
  - ความคิดเห็นของนักเรียนตอส่ิงท่ีเรียนรู 
 6. การนําส่ิงท่ีสอนกลับไปยงัครอบครัว 
  - พูดคุยกับผูปกครอง เชน การซ้ืออาหาร การจัดบาน การหยุดสูบบุหร่ี การเปล่ียนนิสัย
การกินของครอบครัว โภชนาการอาหารปลอดภัย  

ปจจัยสําคัญแหงความสําเร็จ 
 1. ภาวะผูนําของผูบริหาร กําหนดเปนนโยบายและใหความสนับสนุนอยางเต็มท่ี  
 2. ครูรวมมือกันทํางานอยางจริงจัง เพราะรับรูเปาหมายชัดเจน 
 3. โรงเรียนเปนท่ียอมรับของชุมชน และมีความรวมมือระหวางบาน วดั โรงเรียน 
 4. ความสามารถของนักเรียนแกนนํา ตองหากลุมนักเรียนแกนนําใหพบโดยเร็ว งานจะไปไดดวยดี 
 5. การบูรณาการเขาไปในการเรียนการสอนและกิจกรรมโรงเรียน 
 6. การสงงานเขาไปรวมประกวดแลวไดรางวัล จะยอนกลับมาเปนกําลังใจของทุกคน และทําให
ชุมชนภูมิใจ พรอมใหการสนับสนุน 
 7. การมีเครือขายกวางขวาง  
 8. การที่ครูมีผลงานจากโครงการไปพัฒนาวิชาชีพ และผานการประเมิน 
 9. จัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง จะทําใหรูสึกวาเคล่ือนไหวตลอดเวลา 
 10. เปดโรงเรียนใหผูสนใจมาศึกษาดูงาน 

การสรางเครือขาย  
 1. ทํา SWOT ตนเองกอน เพือ่คนหาวามีอะไรท่ีเราควรจะขอความชวยเหลือจากภายนอก  
 2. บอกออกมาใหชัดเจนวา ตองการความชวยเหลือเร่ืองอะไร จากหนวยงานใด  
 3. ติดตอไปอยางไมเปนทางการ เชน กับเพื่อน ศิษยเกา คนรูจัก เพื่อขอคนเกงในเร่ืองท่ีตองการ 
 4. เชิญเขามารวมในกิจกรรมท่ีตองการความชวยเหลือ เชน วิทยากรของผูเรียน กรรมการตัดสิน
โครงการ ประเมินความถูกตองของกิจกรรม ใหคําปรึกษา เชน ขยะ ปลูกตนไม ตรวจสุขภาพครูและเดก็ 
รักษา/ดแูลอาการเจ็บปวย 
 5. สนิทและใหเกยีรติ 



 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)  หนา 165
 

ความเห็นจากเครือขายที่เขารวมดําเนินการ 
 มีเครือขายท่ีเขามารวมดําเนินการ ไดแก สถานีอนามัย หมอดิน กรมพัฒนาที่ดิน โรงพยาบาล 
ควนขนุน โรงพยาบาลสงขลานครินทร อบต. เปนตน ซ่ึงเขามารวมดําเนินการเนื่องจาก 
 1. ภาระงานของตนเองใกลเคียงหรือเปนสวนเติมเต็ม เม่ือพิจารณาจากกิจกรรมของโรงเรียนท่ี
ขอใหไปทํา (สถานีอนามัย และหมอดิน) 
 2. สนิทและคุนเคยในฐานะศิษยเกา 
 3. พอใจในกิจกรรมท่ีโรงเรียนทํา เห็นความต้ังใจ มุงม่ันและมีความตอเนื่องในการทํางานของครู 
 4. ไดเรียนรูวิธีการทํางานขององคกรอ่ืน 
 5. ส่ือสารกันได 
 6. ประสบการณท่ีทําใหเครือขายหลวมและหลุด 
  - ไมมีความรูสึกเปนเจาของหรือเจาภาพ ปลอยความรับผิดชอบใหเครือขาย 
  - นึกถึงแตเร่ืองงบประมาณกอนเร่ืองงาน  
  - เช่ือมกิจกรรมกันไมได  
  - ไมทําโครงการตอเนื่อง  
  - งานเดินไปผิดทิศทาง  
  - ไมแสดงความตองการที่จะเรียนรู 

ลักษณะของแกนนําหลักในโรงเรียน 
 1. คิดนอกกรอบ  
 2. เพื่อนยอมรับ มีมนุษยสัมพันธ  
 3. มุงไปยังผลลัพธ 

สิ่งที่คิดวาจะตองปรับปรุงหากทําตอไป 
 1. การมุงไปกลุมเด็กเกงกอนเนื่องจากท่ีแลวมาตองการใหไดผลทันตา จึงควรมองกลับมาท่ีกลุม
เด็กปานกลางและเด็กออนดวย ถึงแมวาจะใชเวลานานกวาจะสําเร็จ แตตองใหโอกาสดวย 
 2. ตองมีการวางแผนงานใหเปนระบบและดีกวาเดิม ควรวางไวระยะ 3 ป  
 3. สรางความเขาใจกับบุคลากรใหมุงไปในทางเดียวกัน และทําอยางตอเนื่อง 
 4. กระจายไปยังกลุมผูปกครองและชุมชนอยางมีแผน แทนท่ีจะปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ 
 5. สงเสริมเร่ืองของสุขภาพจิต เพราะเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญมาก 

สิ่งที่เรียนรู 
 ทําใหสําเร็จกอน แลวความสําเร็จจะดึงดูดความสนับสนุน และความสําเร็จ 
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9. บทเรียนการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาวะในโรงเรียน: กรณีตัวอยางของ
โรงเรียนอนุบาลเชียงของ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 4 

เหตุผลในการนําเรื่องสุขภาวะเขามาในโรงเรียน 

 โรงเรียนตัดสินใจเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เนื่องจากมองวาการพัฒนานักเรียน
ตองพัฒนาเปนองครวม ซ่ึงหมายรวมถึงสุขภาพของนักเรียนดวย ในชวงท่ีรับโครงการเขามานั้นปญหา
สุขภาพอยางหนึ่งท่ีพบ คือ นักเรียนสวนหนึ่งกําลังเส่ียงตอการเปนโรคอวน เพราะการบริโภคอาหารผิด
และมากเกินความตองการ ทางโรงเรียนและผูปกครองตองการที่จะแกปญหานี้ ประกอบกับโรงเรียนเปน
โรงเรียนตนแบบในหลายดาน เม่ือไดรับขอเสนอใหรวมโครงการจึงคิดวาเปนโอกาสดีท่ีจะไดมีกิจกรรม
ใหมเขามาพัฒนานักเรียน ประกอบกับผูปกครองและคนในชุมชนใหความเช่ือถือโรงเรียน จึงคิดวาการ
เร่ิมงานใหมเปนส่ิงท่ีทําได  

การรับโครงการสงเสริมสุขภาพเขาดําเนินการในโรงเรียน 

 1. เร่ิมจากผูอํานวยการไปรับนโยบายมาจากสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 4 แลวนํา
กลับมาแจงใหท่ีประชุมครูรับทราบ เพื่อสอบถามวาเปนไปไดหรือไมท่ีจะเขารวมโครงการ 

 2. เม่ือท่ีประชุมเห็นควรรับโครงการแลว ไดมีการประชุมกันในระดับกลุมบริหารเพื่อวิเคราะห
ตัวช้ีวัดของโครงการ เพื่อดูวา คืออะไร โรงเรียนมีอะไรอยูแลวบาง เม่ือรับโครงการจะตองทําอะไรตอ 

3. จากนั้นจึงประชุมกลุมแกนนําเพื่อจัดทําแผนยุทธศาสตรโครงการ โดยใชหลักของ Balanced 
scorecard โดยถือเปนสวนหนึ่งของแผนยุทธศาสตรองคกร 

4. เม่ือไดแผนยุทธศาสตรโครงการแลว ไดวิเคราะหวาตรงไหนท่ีตองการเครือขายมาชวยทํางาน 
โดยเครือขายหลัก ไดแก เจาหนาท่ีอนามัยจากสาธารณสุข และแพทยและพยาบาลจากโรงพยาบาลประจําอําเภอ    

5. จากนั้นทางโรงเรียนไดมอบหมายใหหัวหนาฝายพัฒนาผูเรียนเปนผูรับผิดชอบโครงการ โดย
ดําเนินการตามแผนท่ีวางไว และผูอํานวยการเปนท่ีปรึกษา ติดตามงาน และประเมินงานตามแผน 

การนําเขาสูการปฏิบัติในโรงเรียน  

หัวหนาฝายพัฒนาผูเรียนไดเลาใหฟงวาตนเองมีวิธีการนําโครงการสงเสริมสุขภาพลงสูการปฏิบัติ 
ดังนี้ 

 1. ศึกษาโครงการอยางละเอียดเพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจน 

 2. หาเพื่อนรวมงานดวยการทาบทามผูท่ีมีจิตอาสากอน โดยเดินไปคุย หากยินดีรวมงานก็จะรับ
ไวเปนทีม หากปฏิเสธก็ไมวาอะไร ขณะเดียวกันก็หาแกนนําเด็กท่ีสนใจและอาสางานมาชวย 
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 3. เม่ือไดทีมงานแลว เร่ิมวิเคราะหส่ิงท่ีตองทํา โดยแยกเปน 3 ประเภท 

3.1 ทําในรูปกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยตรง ในช่ือของโครงการสุขภาวะ ซ่ึงเปนหนาท่ีโดยตรง
ของฝายพัฒนาผูเรียน 

3.2 จัดคาบพิเศษเร่ืองกระบวนการคิดทุกวันอังคาร สัปดาหละ 3 คาบ โดยมีเร่ืองสุขภาพเปน
แกน และอาจารยจากกลุมสาระตางๆ เขามาจัดการเรียนรู โดยเนนกระบวนการคิดท่ีสงผลตอสุขภาพตาม
แนวของกลุมวิชานั้นๆ เปนการทํางานรวมกับฝายวิชาการ 

3.3 สอนตรงในวิชาพลศึกษา/สุขศึกษา และวิทยาศาสตร เปนการทํางานรวมกับผูสอนและ
ฝายวิชาการ 

 4. ทําแผนนําเสนอผูบริหาร และเม่ือผูบริหารเห็นชอบทานก็ประกาศใชในท่ีประชุมโรงเรียน 

 5. ผูบริหารจะทําหนาท่ีดังตอไปนี ้
  - ใหคําปรึกษา 
  - ใหการสนับสนุน 
  - แกปญหาในกรณีท่ีงานไมเดิน 

การนําลงสูการเรียนการสอน 

 ในการนําลงสูการเรียนการสอน มีดังนี ้
1. ทําความเขาใจเร่ืองโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะตัวช้ีวัดและแผนยุทธศาสตร 
2. วิเคราะหตัวช้ีวัดโครงการเขากับตัวช้ีวัดในกลุมสาระวิชา 
3. ตกลงกันวาวิชาใดสอนไดตรง วิชาใดจะสอนแบบสอดแทรก ท้ังนี้ข้ึนอยูกับตัวครูผูสอน เปน

การทํางานแบบอาสา 
4. เม่ือวิเคราะหตัวช้ีวัดลงสูกลุมสาระวิชาแลว ดูวามีตัวช้ีวัดใดท่ีจัดลงไมได จะหาวิธีวาทําอยางไร

จึงจะเติมเต็มได 
5. นําเสนอผูรูจากเครือขายท่ีตองเชิญมาทํางานรวม อาจในฐานะวิทยากรของนักเรียนหรือ

วิทยากรของครู 
6. ในแตละปการศึกษา ครูจะตองทํา SAR เฉพาะตน แลวจัดเปนบูธแสดงผลงาน  ซ่ึงนอกจากจะ

แสดงงานรายคนแลว ยังมีผลงานกลุมตามนโยบายของโรงเรียน การประเมินผลงานจะดูจากหลักฐานสวนนี้
เปนหลักการ 

การออกแบบกิจกรรมการสอน 
 1. โจทยการเรียนรูตองนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2. เนนการเรียนรูเปนกลุม พยายามใหแตละกลุมมีผูเรียนคละกันเพื่อท่ีจะไดชวยเหลือกัน 
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 3. ใหมีการทดลอง อภิปราย และสรุป 

 4. คนหาความรูและเผยแพรความรูดวย ICT ซ่ึงทางโรงเรียนมีพรอมและสนับสนุนใหใช 

 5. ใหเรียนจากแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

6. เชิญวิทยากรจากเครือขายมาสอนหรือใหความรูในหัวเร่ืองท่ีกําลังเปนประเด็นสําคัญ 

7. สนับสนุนดวยโครงการเยี่ยมบาน ซ่ึงครูทุกคนตองเยี่ยมบานนักเรียนทุกคนในความรับผิดชอบ
ของตน และรวบรวมเปนขอมูลรายบุคคลเพ่ือวางแผนชวยเหลือ 

 8. ประเมินผล 
  - ตรวจสอบสุขภาพโดยเจาหนาท่ีอนามัย 
  - ครูตรวจสุขภาพนักเรียนทุกเดือน 
  - ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ปจจัยสําคัญแหงความสําเร็จ 
 1. ภาวะผูนําของผูบริหาร กําหนดเปนนโยบายและใหความสนับสนุนอยางเต็มท่ี  
 2. ทํางานเปนทีมและเปนเครือขาย 
 3. เร่ิมตนจากกลุมเล็กท่ีเปนจิตอาสากอนแลวจึงขยายผล 
 4. วางแผนการทํางานใหชัดเจนโดยใหเปนสวนหนึ่งของแผนโรงเรียน 
 5. ผลงานจะตองมีสวนในการนําไปพิจารณาผลตอบแทน 

การสรางเครือขาย  

 1. หาผูท่ีมีความสนิทสนมและมีความสัมพันธท่ีดีกับโรงเรียนกอน เชน เปนศิษยเกา กรรมการ
สถานศึกษาหรือผูปกครองนักเรียน และเชิญมารวมกิจกรรมท่ีตองการความชวยเหลือ 

 2. นําเสนอความสําเร็จท่ีผานมาเพ่ือใหเขาแนใจวาเราทําจริง 

 3. มีแผนกลยุทธโครงการ และบันทึกความสําเร็จเปนระยะ นําไปเสนอในเวทีตางๆ เชน จัดงาน
เอง รวมงานท่ีคนอ่ืนจัด หรือรับเชิญเปนวิทยากร 

 4. สงผลงานจากโครงการเขาประกวด นําเอาขอดีของคนอ่ืนมาศึกษา นําขอบกพรองของตนเอง
มาแกไข ทําใหไดรับรางวัลเพราะจะสรางความภูมิใจและม่ันใจ 

เรื่องเลาแหงความสําเร็จ 

 1. อาหารปลอดภัย 
นักเรียนของโรงเรียนมีความเส่ียงตอภาวะโรคอวน โดยเฉพาะนักเรียนนอกเขตบริการ ทาง

โรงเรียนจึงคิดแกปญหานี้ผานทางโครงการสงเสริมสุขภาวะ แตเปนกิจกรรมยอยช่ือวา อาหารปลอดภัย 
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กิจกรรมเร่ิมดวยการประชุมครูเพื่อใหเห็นปญหาตรงกัน ตอจากน้ันจึงเชิญผูปกครองท่ีเด็กอยูในกลุมเส่ียง
มาคุยเพื่อหาสาเหตุหลักและการแกไข จากการพูดคุยพบวา สาเหตุหลักอยูท่ีการรับประทานอาหารขยะ 
(อาหารหวานจัด ทอด กรุบ กรอบ) ซ่ึงหาซ้ือไดงายท้ังในและนอกโรงเรียน ท่ีประชุมจึงตกลงกันวาจะ
แกปญหาดวยการจัดส่ิงแวดลอมทางอาหารใหเปนอาหารปลอดภัย 

เร่ิมตนของกิจกรรมไดทําการสํารวจอาหารในโรงเรียน โดยต้ังเปาไววาอาหารในโรงเรียน
ตองออนหวานและออนทอด หากอาหารใดหวานจัด มันจัด จะทํารายการเพื่อนําออก โดยขอความรวมมือ
จากแมคา อาหารท่ีนํามาขายควรเปนอาหารหวานนอย อาหารจากธัญพืชท่ีทําใหสุกดวยการนึ่งและไม
หวาน ภาชนะท่ีใสเปนใบตองแทนพลาสติก สวนแกวน้ําดื่มทางโรงเรียนซ้ือแจกนักเรียนเปนแกว
ประจําตัว เม่ือไปซ้ือน้ํา แมคาจะรินใสแกวประจําตัวให หากใครทําหายตองซ้ือใหมดวยตนเอง เร่ิมทําได
ชวงระนยะหนึ่ง พบวานักเรียนน้ําหนักลดลงและขยะในโรงเรียนก็ลดลงดวย 

ทวากิจกรรมนี้ไมสามารถครอบคลุมไปยังนอกโรงเรียน รานคาหนาโรงเรียนยังขายอาหาร
หวานมัน และมีนักเรียนซ้ือรับประทานกอนเขาโรงเรียน บางคร้ังก็เปนผูปกครองท่ีซ้ือให ครูจะไมวา แต
จะชวนนักเรียนและผูปกครองพูดคุยถึงเร่ืองท่ีจะสงผลตอสุขภาพผูเรียน  หากยังมีการซ้ือซํ้าๆ จะใชวิธียึด
ขนมเม่ือเห็น แตจะคืนใหกับผูปกครองในตอนเย็นพรอมพูดคุยไปดวย 

สําหรับกิจกรรมยอยอีกอยางท่ีทําควบคูกันไป คือ แมคาสะอาด โดยขอความชวยเหลือจาก
โรงพยาบาล ศูนยวิจัยวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง โดยอบรมเร่ืองความสะอาดของผูประกอบการ 
ตอจากนั้นจึงมาทดสอบความสะอาดของมือแมคา โดยทางโรงเรียนจะประกาศใหแมคาทราบถึงนโยบาย
นี้ ในวันใดวันหนึ่งท่ีตกลงกันจะมีเจาหนาท่ีใชสําลีเช็ดท่ีซอกน้ิวมือแมคาและภาชนะท่ีใช เชน เขียง ถวย 
แกว แลวนําไปตรวจดวยน้ํายา ST2 ซ่ึงวันใดจะตรวจนั้นแมคาไมทราบลวงหนา ตอจากนั้นจึงนําผลมา
แจงใหแมคาทราบ 

 2. เพิ่มทักษะการอานออกเขียนไดผานเร่ืองสุขภาพ 

นโยบายสําคัญประการหนึ่งของโรงเรียน คือ นักเรียนทุกคนตองอานเขียนคลอง ดังนั้นทุก
ภาคเรียนจะมีการคัดกรองนักเรียนเพื่อหากลุมนักเรียนท่ีอานเขียนไมคลอง  ตอจากนั้นจึงนํามาสอนซอม
เสริม โดยหนังสือท่ีใชจะเปนหนังสือท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ โดยไดรับมาจากกรมอนามัย ลักษณะของ
หนังสือจะเปนการตูน แผนโปสเตอรหรืออ่ืนๆ ท่ีเปนเร่ืองของการรักษาสุขภาพและการดูแลตนเองจาก
ไขหวัด ไขเลือดออก ท้ังนี้ถือวาเปนกิจกรรมเสริมการอานและการสงเสริมสุขภาวะ 
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10. การสังเคราะหแผนการศึกษาแหงชาติและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

1. แผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559) 

การสังเคราะหแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559) พบวา มีนโยบายท่ี
สนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะใหกับเยาวชนของประเทศ โดยสรุปดังนี้ (แผนการศึกษา
แหงชาติ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552-2559, 9, 131)  

1. ดานเจตนารมณของแผนท่ีมุงพัฒนาคนไทยใหเปนคนดี เกง และมีความสุข และในวรรค
ท่ีวาดวยความสุขคือ “คนท่ีมีความสุขดีท้ังกายและจิต เปนคนราเริงแจมใส รางกายแข็งแรง จิตใจเขมแข็ง 
มีมนุษยสัมพันธ มีความรักตอทุกสรรพส่ิง มีอิสรภาพปลอดภัยจากการตกเปนทาสของอบายมุข ไดทําใน
ส่ิงท่ีตนสนใจตามความตองการ สามารถเรียนรูความจริงบรรลุความดี ความงาม มีความภาคภูมิใจใน
ความเปนไทย และสามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียงรวมกับผูอ่ืนในสังคมได 

2. ดานการบริหารแผนสูการปฏิบัติ เพื่อเปนกลไกขับเคล่ือนขอเสนอการปฏิรูปการศึกษาใน
ทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) ในสวนของเปาหมายเชิงคุณภาพขอท่ี 1 ระบุวา “เม่ือส้ินสุดแผนฯ ในป 
2559 คนไทยตองเปนคนดี เกง มีความสุข มีความรูเชิงวิชาการ และสมรรถนะทางวิชาชีพ มีคุณธรรม 
จริยธรรม ใฝเรียนรูและแสวงหาความรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความสุข มีสุขภาพท้ังกายและใจท่ีสมบูรณ สามารถประกอบอาชีพและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุข เพื่อเปนเปาหมายและฐานหลักของการพัฒนาประเทศ”  

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551  

การสังเคราะหสาระสําคัญในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 พบวา มีนโยบาย
ท่ีสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียน สรุปไดดังนี้ (ศึกษาธิการ, 2552) 

1. วิสัยทัศน ความตอนหน่ึงระบุวา “เปนหลักสูตรท่ีมุงพัฒนาผูเรียนซ่ึงเปนกําลังของชาติให
เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปน
พลโลก.....” 

2. จุดหมายของหลักสูตร ความใน ขอ 1 ระบุวา “มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด 
การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต” ขอ 3 ระบุวา “มุงพัฒนาผูเรียนใหมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย” ขอ 5 ระบุวา “มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรม
และภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงาม
ในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข” 
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3. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน ความในสมรรถนะรายขอท่ีเกี่ยวของมีดังนี้ 
สมรรถนะขอ 1 ความสามารถในการส่ือสาร ท่ีผูเรียนตองมีความสามารถในการรับและ

สงสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษาเพื่อถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของ
ตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร และประสบการณอันเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 
การเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลัก
เหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมี
ตอตนเองและสังคม 

 สมรรถนะขอ 2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสราง
องคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

สมรรถนะขอ 3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและ
อุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูล
สารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 

 สมรรถนะขอ 4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการ
ตางๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และ
การอยูรวมกันในสังคม ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ
ขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และ
การรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน  

สมรรถนะขอ 5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และ
ใชเทคโนโลยีดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดาน
การเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

4. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ดังนี้ 
  4.1 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน   
  4.2 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 
ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค          

5. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ดังนี้ 
  มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตองการวัด 
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6. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดังนี้ 
  6.1 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ
หนาท่ีของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
  6.2 มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบ
ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรูและ
นําความรูไปใชประโยชน  

7. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดังนี้ 
  7.1 มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
  7.2 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
  7.6 มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

8. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ดังนี้   
  มาตรฐาน ง 3.1 เขาใจเห็นคุณคา และใชกระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบคนขอมูลการเรียนรู การส่ือสาร การแกปญหา การทํางาน และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
และมีคุณธรรม 

9. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ดังนี้ 
  9.1 มาตรฐาน ต 1.1  เขาใจ และตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตางๆ และ
แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
  9.2 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืน และเปนพื้นฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

10. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังนี้ 
  10.1 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตามหนาท่ีของการเปนพลเมือดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
  10.2 มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
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11. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ดังนี้ 
  มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ช่ืนชม 
และประยุกตในชีวิตประจําวัน 

12. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ความในขอ 3 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน ระบุวา 
เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และทองถ่ินตามความสนใจ
ในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม มีจิตสาธารณะ 
เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรมสรางสรรคสังคม 

13. การจัดการเรียนรู  ความในขอ 2 กระบวนการเรียนรู ระบุวา การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ ผูเรียนตองอาศัยกระบวนการเรียนหลากหลาย เปนเครื่องมือท่ีจํานําพาตนเองไปสูเปาหมาย
ของหลักสูตร  กระบวนการเรียนรูท่ีจําเปนสําหรับผูเรียน อาทิ กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ 
กระบวนการสรางความรู กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณและ
แกปญหา กระบวนการเรียนจากประสบการณจริง กระบวนการปฏิบัติลงมือทําจริง กระบวนการจัดการ 
กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรูการเรียนรูของตนเอง และกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

14. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางประจํากลุมสาระท่ีเกื้อหนุนการจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาวะ  

มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ท 1.1 ใชกระบวนการอาน
สรางความรูและความคิด
เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน 

ป.3 ท 1.1(7)อานขอเขียนเชิง
อธิบายและปฏิบัติตาม
คําส่ัง 

การอานขอเขียนเชิงอธิบาย และ
ปฏิบัติตามคําส่ังหรือขอแนะนํา 
คําแนะนําตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
ประกาศ ปายโฆษณา และคําขวัญ 

ท 3.1 สามารถเลือกฟงและ
ดูอยางมีวจิารณญาณ และ
พูดแสดงความรู ความคิด
ความรูสึกในโอกาสตางๆ 
อยางมีวิจารณญาณ และ
สรางสรรค 

 ท 3.1(5) พูดส่ือสารได
อยางชัดเจนตรงตาม
วัตถุประสงค 

พูดส่ือสารในชีวิตประจําวัน..
แนะนําเชิญชวนเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนเองดานตางๆ เชน การ
ทําความสะอาดรางกาย ฯลฯ 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ท 1.1 ใชกระบวนการอาน
สรางความรูและความคิด
เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน 

ป.4 ท 1.1(6)สรุปความรูและ
ขอคิดจากเร่ืองท่ีอานเพื่อ
นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

อานจับใจความส่ือตางๆ เชน ..บท
โฆษณา ขาว และเหตุการณ
ประจําวนั ... 

ป.5 ท 1.1(5) วเิคราะหและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานเพื่อ
นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

อานจับใจความจากส่ือตางๆ เชน...
บทโฆษณา ขาว และเหตุการณ
ประจําวนั ... 

 ท 1.1(6) อานงานเขียน
เชิง คําส่ัง ขอแนะนํา 
และปฏิบัติตาม 

อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง 
ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม เชน ...
การใชวัสดุอุปกรณ การอานฉลาก
ยา คูมือและเอกสารของโรงเรียน 
และขาวสารราชการ 

ม.1 ท 1.1(7) ปฏิบัติตามคูมือ
และแนะนําวิธีการใชงาน
ของเคร่ืองมือหรือ
เคร่ืองใชในระดับท่ียากข้ึน 

การอานและปฏิบัติตามเอกสาร
คูมือ 

ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดู
อยางมีวิจารณญาณ และพูด
แสดงความรู ความคิด ความรูสึก
ในโอกาสตางๆ อยางมี
วิจารณญาณ และสรางสรรค 

ม.1            ท 3.1(4)ประเมินความ
นาเช่ือถือของส่ือท่ีมี
เนื้อหาโนมนาวใจ 

การพูดประเมินความนาเช่ือถือ
ของส่ือท่ีมีเนื้อหาโนมนาว 

ท 1.1 ใชกระบวนการอาน
สรางความรูและความคิด
เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน 

ม.2 ท 1.1(2) จับใจความ
สําคัญ สรุปความ และ
อธิบายรายละเอียดจาก
เร่ืองท่ีอาน  

อานจับใจความจากส่ือตางๆ เชน 
...บทโฆษณา.... 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ค 2.1 เขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับ
การวัด วัดและคาดคะเน
ขนาดของส่ิงท่ีตองการวัด 

ป.4 ค 2.1(1) บอกความสัมพนัธ
ของหนวยการวัด ความ
ยาว น้ําหนกั ปริมาตร 
หรือความจุ และเวลา 

-ความสัมพันธของหนวยความยาวฯ 
-ความสัมพันธของหนวยการช่ังฯ 
-ความสัมพันธของหนวยการตวงฯ 
-ความสัมพันธของหนวยเวลาฯ 

ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐาน
ของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ
ของโครงสราง และหนาท่ีของ
ระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ี
ทํางานสัมพันธกัน  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการ
ดํารงชีวิตของตนเองและ
ดูแลส่ิงมีชีวิต 

ม.4-6 ว 1.1(4) อธิบายเกีย่วกับ
ระบบภูมิคุมกนัของรางกาย
และนําความรูไปใชใน
การดูแลรักษาสุขภาพ 

-รางกายมีระบบภูมิคุมกันฯ 
-การปฏิบัติตนเพ่ือเสริมสราง
ระบบภูมิคุมกนัท่ีดีของรางกาย 

ว 1.2  เขาใจกระบวนการและ
ความสําคัญของการถายทอด
ลักษณะทางพนัธุกรรม 
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 
ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ี
มีผลกระทบตอมนุษยและ
ส่ิงแวดลอม มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน 

ม.3 ว 1.2(3)อภิปรายโรคทาง
พันธุกรรมท่ีเกดิจาก
ความผิดปรกติของยีน
และโครโมโซมและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

-โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากการ
ผิดปรกติทางโครโมโซมฯ 
-ความรูเกีย่วกบัโรคทางพันธุกรรม
สามารถนําไปใชในการปองกัน
โรค ดูแลผูปวย และวางแผน
ครอบครัว 

พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของ
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย 

ม.3 พ 1.1(3)วิเคราะหส่ือ
โฆษณา ท่ีมีอิทธิพลตอ
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน 

ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลตอการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุนทางโทรทัศน วิทยุ ส่ือ
ส่ิงพิมพ อินเทอรเน็ต 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.4-6 พ 1.1(2) การวางแผน

ดูแลสุขภาพตามภาวะ 
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

การวางแผนดแูลสุขภาพของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัว 

พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะ
ในการสรางเสริมสุขภาพ 
การดํารงสุขภาพ การปองกัน
โรคและการสรางเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ป.4 พ 4.1(3)วิเคราะหขอมูล
บนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพเพื่อ
การเลือกบริโภค 

การวิเคราะหขอมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

ป.5 พ 4.1(2)คนหาขอมูล
ขาวสารเพื่อใชสราง
เสริมสุขภาพ 

-แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสาร
ทางสุขภาพ 
-การใชขอมูลขาวสารในการสราง
เสริมสุขภาพ 

 พ 4.1(3)วิเคราะหส่ือ
โฆษณาในการตัดสินใจ
เลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ
สุขภาพอยางมีเหตุผล 

-การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ (อาหาร 
เคร่ืองสําอาง ผลิตภัณฑดแูล
สุขภาพ ฯลฯ) 

ป.6 พ 4.1(2)วิเคราะห
ผลกระทบท่ีเกดิจากการ
ระบาดของโรคและ
เสนอแนวทางปองกัน  
(3) แสดงพฤติกรรมท่ีบง
บอกถึงความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพของสวนรวม 

- โรคติดตอสําคัญท่ีระบาดใน
ปจจุบัน 
- ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาด
ของโรค และการปองกันการระบาด 
- พฤติกรรมการแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

ม.3 พ 4.1(2)เสนอแนวทาง
ปองกันโรคท่ีเปนสาเหตุ
สําคัญทางการเจ็บปวย
และการตายของคนไทย 
(3) รวบรวมขอมูลและ
เสนอแนวทางแกไข
ปญหาสุขภาพในชุมชน 

-โรคท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการ
เจ็บปวยและเสียชีวิตของคนไทย 
-ปญหาสุขภาพในชุมชน 
-แนวทางแกไขปญหาสุขภาพใน
ชุมชน 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 ม.4-6 พ 4.1(1)วิเคราะหบทบาท

และความรับผิดชอบของ
บุคคลที่มีตอการสรางเสริม
สุขภาพและการปองกัน
โรคในชุมชน 
(2) วเิคราะหอิทธิพลของ
ส่ือโฆษณาเกีย่วกับสุขภาพ
เพื่อการเลือกบริโภค 
(3) ปฏิบัติตนตามสิทธิ
ของผูบริโภค 
(4) วเิคราะหสาเหตุและ
เสนอแนวทางการ
ปองกันการเจบ็ปวยและ
การตายของคนไทย 
(5) วางแผนและปฏิบัติ
ตามแผนการพฒันา
สุขภาพของตนและ
ครอบครัว 
(6) มีสวนรวมในการ
สงเสริมและพฒันาสุขภาพ
ของบุคคลในชุมชน 

-บทบาทและความรับผิดชอบของ
บุคคลท่ีมีตอการสรางเสริมสุขภาพ
และการปองกนัโรคในชุมชน 
-อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกีย่วกับ
สุขภาพ 
-แนวทางการเลือกบริโภคและ
กฎหมายท่ีเกีย่วของกับการ
คุมครองผูบริโภค 
-สาเหตุของการเจ็บปวยและการ
ตายของคนไทย เชน โรคจากการ
ประกอบอาชีพ โรคทางพันธุกรรม 
และการเจบ็ปวย 
-การวางแผนพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว 
-การมีสวนรวมในการสงเสริม 
และพัฒนาสุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 

พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียง
ปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียง
ตอสุขภาพ อุบัติเหตุการใช 
ยาสารเสพติด และความ
รุนแรง 

ป.1 พ 5.1(3) แสดงคําพูดหรือ
ทาทางขอความชวยเหลือ
จากผูอ่ืนเม่ือเกดิเหตุรายท่ี
บานและโรงเรียน 

-การขอความชวยเหลือเม่ือเกิด
เหตุรายท่ีบานและโรงเรียน 
-คําพูดและทาทางขอความ
ชวยเหลือ 

ป.2 พ 5.1(4)ปฏิบัติตนตาม
สัญลักษณและปายเตือน
ของส่ิงของหรือสถานท่ี
ท่ีเปนอันตราย 

สัญลักษณและปายเตือนของ
ส่ิงของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.3 พ 5.1(2)แสดงวิธีขอ

ความชวยเหลือจากบุคคล
และแหลงตางๆเม่ือเกิด
เหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

-การขอความชวยเหลือจากบุคคล
และแหลงตางๆเม่ือเกิดเหตุราย
หรืออุบัติเหตุ 

ป.5 พ 5.1(3) ปฏิบัติตนเพ่ือ
ความปลอดภยัจากการใช
ยาและหลีกเล่ียงสารเสพติด 
(4) วเิคราะหอิทธิพลของ
ส่ือท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพ 

-ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภยัจาก
การใชยา 
-การหลีกเล่ียงสารเสพติด 
-อิทธิพลของส่ือท่ีมีตอพฤติกรรม
สุขภาพ (อินเตอรเน็ต เกม ฯลฯ) 

ป.6 พ 5.1(3)วิเคราะหสาเหตุ
ของการติดสารเสพติด
และการชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเล่ียงสารเสพติด 

-สาเหตุของการติดสารเสพติด 
-ทักษะการส่ือสารใหผูอ่ืน
หลีกเล่ียงสารเสพติด 

ม.1 พ 5.1(4)แสดงวิธีชักชวน
ผูอ่ืนใหลดละ เลิกสาร
เสพติด โดยใชทักษะ
ตางๆ  

-ทักษะการชักชวนใหผูอ่ืนลด ละ 
เลิกสารเสพติด  ทักษะคิดวิเคราะห 
ทักษะการส่ือสาร ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ฯลฯ 

ม.3 พ 5.1(3)วิเคราะห
อิทธิพลของส่ือตอ
พฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง 

อิทธิพลของส่ือตอพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง (คลิป
วีดิโอการทะเลาะวิวาท 
อินเตอรเน็ต เกม ฯลฯ) 

ม.4-6 พ 5.1(4)วางแผนกําหนด
แนวทางลดอุบัติเหตุ และ
สรางเสริมความปลอดภยั
ในชุมชน 
(5) มีสวนรวมในการสราง
เสริมความปลอดภัยในชุมชน 
(6) ใชทักษะการตัดสินใจ
แกปญหาในสถานการณท่ีเส่ียง
ตอสุขภาพและความรุนแรง 

-การวางแผน กําหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุ และสรางเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
-กิจกรรมสรางเสริมความปลอดภัย
ในชุมชน 
-ทักษะในการตัดสินใจแกปญหา
ในสถานการณท่ีเส่ียงตอสุขภาพ
และความรุนแรง 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ง 3.1  เขาใจ เห็นคุณคา และ
ใชกระบวนการเทคโนโลยี
สารสนเทศในการสืบคน
ขอมูล การเรียนรู การส่ือสาร 
การแกปญหา การทํางาน 
และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 

ป.2 ง 3.1(1) บอกประโยชน
ของขอมูลและรวบรวม
ขอมูลท่ีสนใจจาก
แหลงขอมูลตางๆ ท่ี
เช่ือถือได 

-ขอมูลบางอยางมีประโยชนใน
การดําเนนิชีวิตตองพิจารณากอน
นําไปใช 
-แหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไดเปน
แหลงขอมูลท่ีมีการรวบรวมอยางมี
หลักเกณฑ มีเหตุผลและมีการ
อางอิง เชน ทางราชการ จาก
ผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณตรง 

ม.1 ง 3.1(2)อภิปรายลักษณะ
สําคัญและผลกระทบของ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

-ลักษณะสําคัญของเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีสามารถอํานวยความ
สะดวก และมีผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิต และสังคม 

ต 1.1 เขาใจและตีความเร่ือง
ท่ีฟงและอานจากส่ือ
ประเภทตางๆ และแสดง
ความคิดเหน็อยางมีเหตุผล 

ป.6 ต 1.1(3)เลือก/ระบุ
ประโยคหรือขอความ
ส้ันๆ ตรงตามภาพ หรือ
สัญลักษณหรือ
เคร่ืองหมายท่ีอาน 

-ประโยค หรือขอความ สัญลักษณ 
เคร่ืองหมาย และความหมาย
เกี่ยวกับนันทนาการ สุขภาพ และ
สวัสดิการ  

ม.2 ต 1.1(1) ปฏิบัติตามคํา
ขอรอง คําแนะนํา คํา
ช้ีแจง และคําอธิบายงาย
ท่ีฟง และอาน 

-คําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง 
และคําอธิบาย เชน การใชยา/สลาก
ยา การใชอุปกรณ ฯลฯ 

ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศ
ในการเช่ือมโยงความรูกับ
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
และเปนพื้นฐานในการ
พัฒนา แสวงหาความรู และ
เปดโลกทัศนของตน 

ป.1-6 
ม.1-6 

ต 3.1(1) บอกศัพทท่ี
เกี่ยวของกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืน 

คําศัพทท่ีเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพ 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตน
ตามหนาท่ีของการเปน
พลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม 
และธํารงรักษาประเพณแีละ
วัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยู
รวมกันในสังคมไทย และ 
สังคมโลกอยางสันติสุข 

ป.3 ส 2.1(2) บอกพฤติกรรม
การดําเนนิชีวติของ
ตนเองและผูอ่ืนท่ีอยูใน
กระแสวัฒนธรรมท่ี
หลากหลาย 

-พฤติกรรมของตนเองและเพือ่นๆ 
ในชีวิตประจําวัน เชน การทกัทาย 
การทําความเคารพ การปฏิบัติ
ตามศาสนพิธี การรับประทาน
อาหาร การใชภาษา  
-สาเหตุท่ีทําใหพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบันของนกัเรียน
และผูอ่ืนแตกตางกัน 

ป.4 ส 2.1(4) อธิบายความ
แตกตางทางวฒันธรรม
ของกลุมคนในทองถ่ิน 

วัฒนธรรมในภาคตางๆ ของไทยท่ี
แตกตางกัน เชน การแตงกาย 
ภาษา และอาหาร 

ป. 5 ส 2.1(1) ยกตัวอยางและ
ปฏิบัติตนตามสถานภาพ 
และบทบาท สิทธิเสรีภาพ
และหนาท่ีในฐานะ
พลเมืองดี 

-คุณลักษณะของพลเมืองดี เชน  
มุมานะทําประโยชนเพื่อสวนรวม
มีคานิยมประชาธิปไตย มีคุณธรรม 

 ส 2.1(2) เสนอวิธีการ
ปกปองคุมครองตนเอง
หรือผูอ่ืนจาการละเมิด
สิทธิเด็ก 

-เหตุการณท่ีละเมิดสิทธิเดก็ใน
สังคมไทย 
- แนวทางการปกปองคุมครองตนเอง
หรือผูอ่ืนจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

ป. 6 ส 2.1(5) ติดตามขอมูล
ขาวสาร เหตุการณตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน เลือก
รับและใชขอมูล ขาวสาร
ในการเรียนรูได
เหมาะสม  

-แหลงขอมูล ขาวสาร เหตุการณ
ตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน 
หนังสือพิมพ แหลงขาวตางๆ จาก
หอจดหมายเหตุการณจริง 
- ประโยชนจากการติดตามขอมูล
ขาวสาร เหตุการณตางๆ  
- หลักการเลือกรับและใชขอมูล
ขาวสารจากส่ือตางๆ รวมท้ังส่ือไร
พรมแดน 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.1 ส 2.1(2) ระบุ

ความสามารถของตนเอง
ในการทําประโยชนตอ
สังคมและประเทศชาติ 

- บทบาทหนาท่ีของเยาวชนที่มีตอ
สังคมและประเทศชาติ โดยเนนจิต
สาธารณะ เชน เคารพกติกาสังคม 
ปฏิบัติตนตามกฎหมาย มีสวนรวม
และรับผิดชอบในกจิกรรมทาง
สังคม อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
รักษาสาธารณประโยชน  

ม. 3 ส 2.1(5) เสนอแนวคิด
ในการดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขในประเทศและ
สังคมโลก 

- ปจจยัท่ีสงเสริมการดํารงชีวิตให
มีความสุข เชน การอยูรวมกัน
อยางมีขันติธรรม.....รูจักบริโภค
ดวยปญญา เลือกรับ-ปฏิเสธขาว
และวัตถุตางๆ ปรับปรุงตนเองและ
ส่ิงตางๆ ใหดข้ึีนอยูเสมอ  

ม.4-6 ส 2.1(1) ปฏิบัติตนและมี
สวนสนับสนนุใหผูอ่ืน 
ประพฤติปฏิบัติเพื่อเปน
พลเมืองดีของประเทศ
และสังคมโลก 

- มีความรับผิดชอบตอตนเอง 
ชุมชน ประเทศชาติและสังคมโลก 
- มีคุณธรรม จริยธรรมเปนหลักใน
การดําเนนิชีวติ 

 ส 2.1(5) วิเคราะหความ
จําเปนท่ีจะตองมีการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลง
และอนุรักษวฒันธรรม
ไทย และเลือกรับ
วัฒนธรรมสากล 

- วิธีการเลือกรับวัฒนธรรมสากล 

ส 3.1 เขาใจและสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรใน
การผลิตและการบริโภคการ
ใชทรัพยากรทีมี่อยูจํากดัได

ป.1 ส 3.1(1) ระบุสินคา  
และบริการที่ใช
ประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 

-วิธีการใชประโยชนจากสินคา 
และบริการใหคุมคา 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
อยางมีประสิทธิภาพและ
คุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

ป.3 ส 3.1(1) จําแนกความ
ตองการและความจําเปน
ในการใชสินคาและ
บริการในการดํารงชีวิต 

-สินคาในการดํารงชีวิตท่ีเรียกวา
ปจจัย 1 
-สินคาท่ีเปนความตองการของ
มนุษยอาจเปนสินคาท่ีจําเปน
หรือไมจําเปนตอการดํารงชีวิต 
-ประโยชนและคุณคาของสินคา 
และบริการที่สนองความตองการ
ของมนุษย  
-หลักการเลือกสินคาท่ีจําเปน 

ป.4 ส 3.1(1) ระบุปจจัยท่ีมี
ผลตอการเลือกซ้ือสินคา
และบริการ 

-สินคาและบริการที่อยูหลากหลาย
ในทองตลาดท่ีมีความแตกตางดาน
ราคาและคุณภาพ 
-ปจจยัท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือสินคา
และบริการ ข้ึนอยูกับผูซ้ือ ผูขาย 
และตัวสินคา 

 ส 3.1(2) บอกสิทธิ
พื้นฐานและรักษา
ผลประโยชนของตนเอง
ในฐานะผูบริโภค 

-สิทธิพื้นฐานของผูบริโภค 
-สินคาและบริการที่มีเคร่ืองหมาย
รับรองคุณภาพ 
-หลักการและวิธีการเลือกบริโภค 

ป.6 ส 3.1(1) อธิบายบทบาท
ผูผลิตท่ีมีความ
รับผิดชอบ 

- บทบาทของผูผลิตท่ีมีคุณภาพ มี
จรรยาบรรณ และรับผิดชอบตอสังคม 
-ประโยชนของการผลิตสินคาท่ีมี
คุณภาพ 

 ส 3.1(2) อธิบายบทบาท
ของผูบริโภคท่ีรูเทาทัน  

-คุณสมบัติของผูบริโภคท่ีดี 
-พฤติกรรมของผูบริโภคท่ี
บกพรอง 
-คุณคาและประโยชนของ
ผูบริโภคท่ีรูเทาทันท่ีมีตอตนเอง 
ครอบครัวและสังคม 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.1 ส 3.1(2) วิเคราะหคานยิม 

และพฤติกรรมการ
บริโภคของคนในสังคม
ซ่ึงสงผลตอเศรษฐกิจ
ของชุมชนและประเทศ 

-ความหมายและความสําคัญของ
การบริโภคอยางมีประสิทธิภาพ 
-หลักในการบริโภคท่ีดี 
-ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การบริโภค 
-คานิยมและพฤติกรรมของการ
บริโภคของคนในสังคมปจจุบัน 
รวมท้ังผลดีและผลเสียของ
พฤติกรรมดังกลาว 

ม.2 ส 3.1(4) อภิปราย
แนวทางการคุมครอง
สิทธิของตนเองในฐานะ
ผูบริโภค 

-การรักษาและคุมครองสิทธิ
ประโยชนของผูบริโภค 
-กฎหมายคุมครองสิทธิผูบริโภค 
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

ม.3 ส 3.1(2)มีสวนรวมใน
การแกไขปญหาและ
พัฒนาทองถ่ินตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

-สํารวจสภาพปจจุบัน ปญหา
ทองถ่ินท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ 
และส่ิงแวดลอม 
-วิเคราะหปญหาของทองถ่ินโดย
ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
-แนวทางการแกไขและพัฒนาทองถ่ิน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ศ 1.1 สรางสรรคงาน
ทัศนศิลปตามจินตนาการ 
และความคิดสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษ วิจารณ
คุณคางานทัศนศิลป 
ถายทอดความรูสึก ความคิด
ตองานศิลปะ อยางอิสระ 
ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

ป.2 ศ 1.1(6) วาดภาพเพ่ือ
ถายทอดเร่ืองราว
เกี่ยวกับครอบครัวของ
ตนเองและเพ่ือนบาน 

- การวาดภาพถายทอดเร่ืองราว 

ป.5 ศ 1.1(7) บรรยาย
ประโยชนและคุณคา
ของงานทัศนศิลปท่ีมีผล
ตอชีวิตของคนในสังคม 

-ประโยชนและคุณคาของ
ทัศนศิลป 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 ป.6 ศ 1.1(7) สรางงาน

ทัศนศิลปเปนแผนภาพ 
แผนผัง และภาพประกอบ
เพื่อถายทอดความคิด
หรือเร่ืองราวเกี่ยวกับ
เหตุการณตางๆ  

-การสรางงานทัศนศิลปเปน
แผนภาพ แผนผัง และ
ภาพประกอบ 

 ม.1 ศ 1.1(5) ออกแบบรูปภาพ 
สัญลักษณ หรือกราฟก
อ่ืน ๆ ในการนําเสนอ
ความคิดและขอมูล 

- การออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ 
หรือกราฟก 

 ม.2 ศ 1.1(7) บรรยาย วิธีการใช
งานศิลปในการโฆษณา
เพื่อโนมนาวใจและ
นําเสนอตัวอยางประกอบ 

-งานศิลปในการโฆษณา 

ศ 2.1 เขาใจและแสดงออก
ทางดนตรีอยางสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษวจิารณ
คุณคาดนตรี ถายทอด
ความรูสึก ความคิดตอ
ดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม 
และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

ป.2 ศ 2.1(5) บอกความหมาย
และความสําคัญของ
เพลงท่ีไดยนิ 

-ความหมายและความสําคัญของ
เพลงท่ีไดยนิ เชน เพลงปลุกใจ 
เพลงสอนใจ 

ป.4 ศ 2.1(7) ระบุวาดนตรี
สามารถใชในการส่ือ
เร่ืองราว 

-ความหมายของเนื้อหาในบทเพลง 

ป.5 ศ 2.1(6)ดนสดงายๆ โดย
ใชประโยคเพลงแบบ
ถาม-ตอบ 

-การสรางสรรคประโยคเพลงถาม-
ตอบ 

ศ.2.2 เขาใจความสัมพันธ
ระหวางดนตรี ประวัติศาสตร 
และวัฒนธรรม เห็นคุณคา
ของดนตรีท่ีเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม  ภมิูปญญา 
ทองถ่ิน และภมิูปญญาไทย
และสากล 

ป.3 ศ 2.2(2) ระบุความสําคัญ
และประโยชนของดนตรี
ตอการดําเนนิชีวิต 

-ดนตรีกับการดําเนินชีวิตใน
ทองถ่ิน เชน ดนตรีใน
ชีวิตประจําวัน ดนตรีในวาระสําคัญ 

ป.4 ศ 2.2(1) บอกแหลงท่ีมา
และความสัมพันธของ
วิถีชีวิตไทย ท่ีสะทอนใน
ดนตรีและเพลงทองถ่ิน 

-ความสัมพันธของวิถีชีวิตกบั
ผลงานดนตรี เชน เนื้อหาเร่ืองราว
ในบทเพลงกบัชีวิต  
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ศ. 3.1 เขาใจและแสดงออก
ทางนาฏศิลปอยาง
สรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษ วจิารณ คุณคา
นาฏศิลป ถายทอด
ความรูสึก ความคิดอยาง
อิสระ  ช่ืนชม และประยุกต
ในชีวิตประจําวัน 

ป. 3 ศ 3.1(5) บอกประโยชน
ของการแสดงนาฏศิลป
ในชีวิตประจําวัน 

-การบูรณาการศิลปกับสาระการ
เรียนรูอ่ืนๆ  

ป.6 ศ 3.1(3) แสดงนาฏศิลป
และละครงายๆ 

-การแสดงนาฏศิลปและการแสดง
ละคร เชน ละครสรางสรรค 

ม.3 ศ 3.1(3) มีทักษะในการ
ใชความคิดในการพัฒนา
รูปแบบการแสดง 

-รูปแบบการแสดง เชน การแสดง
เปนหมู การแสดงเดี่ยว การแสดง
ละคร และการแสดงเปนชุดเปนตอน 

ม.3 ศ 3.1(7) นําเสนอแนวคิด
จากเนื้อเร่ืองของการ
แสดงท่ีสามารถนําไป
ปรับในชีวิตประจําวนั 

-ละครกับชีวิต 

ม.4-6 ศ 3.1(2) สรางสรรค
ละครส้ันในรูปแบบท่ี 
ช่ืนชอบ 

-ละครสรางสรรค เชน ละครพูด
แนวเหมือนจริง ละครพูด
โศกนาฏกรรม ละครพูด
สุขนาฏกรรม 
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11. รายชื่อทีมดําเนินงานสวนกลาง โรงเรียน ผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหารโรงเรียน และครูที่มี
ความเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาวะและดานการศึกษาที่รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

รายช่ือทีมดําเนินงานสวนกลาง และคณะจัดทําแนวทางพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

1. ดร.สุวัฒน  เงินฉํ่า กรรมการสภาการศึกษา 
2. ผศ.ดร.เลขา  ปยะอัจฉริยะ กรรมการสภาการศึกษา 
3. ผศ.ดร.ทัศนีย  ไพฑูรยพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
4. รศ.ดร.กุญชรี  คาขาย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
5. ผศ.ดร.สุชีรา  มะหิเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
6. นางสาวอุษา  ชูชาติ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
7. นางกัลยาณี  ปฏิมาพรเทพ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
8. นางสาวบรรณากรณ  อมรพรสิน สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
9. นางสาวสุพัฒตรา  ซัง มูลนิธิเพื่อพัฒนาการศึกษาไทย 

รายช่ือโรงเรียนที่รวมแลกเปล่ียนเรียนรูและศึกษาดูงาน 

1. โรงเรียนวัดดอนศาลา (สิทธิราษฎรรังรักษ) จังหวดัพัทลุง 
2. โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จังหวดัเชียงราย 
3. โรงเรียนราชวินิต มัธยม กรุงเทพมหานคร 
4. โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิที่รวมแลกเปล่ียนเรียนรู 

1. รศ.ดร. เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ดร. ปทมศิริ ธีรานุรักษ  จารุชัยนิวฒัน คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. นางศศิวิมล  ปุจฉาการ กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข 
4. ดร.ขวัญเมือง  แกวดําเกงิ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข 
5. นางสาวไพรวลัย  พิทักษสาลี สํานักทดสอบทางการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
6. นางสุกัญญา  งามบรรจง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
7. นางชุติมา  เตมียสถิต สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
8. นางเพ็ญพรรณ  จิตตะเสนีย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
9. นางสาวกนกวรรณ  รับพรดี สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
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10. นางจิตตราณ ี ประสงคเจริญ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 
11. นายพีระพล  เกตุกราย โรงเรียนวัดไทรใหญ (นนททิวากรราษฎรบํารุง) 
12. นายพงศศักดิ ์ แพงคําอวน โรงเรียนวัดแสมดํา 
13. นางสุมน  คณานิตย โรงเรียนสตรีวิทยา 2 

 14.  นางสุรีย  อรรถกร   โรงเรียนสายน้ําผ้ึง 

รายช่ือศึกษานิเทศก ผูบริหาร และครทูี่มีความเชี่ยวชาญที่รวมแลกเปล่ียนเรียนรู 
1. นายธเนศ  ขําเกิด ขาราชการบํานาญ 
2. นางชุมศรี เนียมประดิษฐ  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 1 
3. นางนิตยา  ทับพุม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลพบุรี เขต 1 
4. นางสาววจิิตรา  เจือจันทร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลพบุรี เขต 1 
5. นางลําดวน  ไกรคุณาศัย สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 
6. นางกุณฑีรา  บุญเล้ียง โรงเรียนราชวนิิต มัธยม 
7. นางสาวสมลักษณ  สุเมธ โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
8. นางสาวสุภาวดี  วงษสกุล โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยรังสิต 
9. นายพัทธโรจน  กมลโรจนสิริ   โรงเรียนแสงวทิยา 
10. นางจรีวรรณ  จอมหทัยกูล   โรงเรียนแสงวทิยา 
11. นายศักดิ์เดช  กองสูงเนิน โรงเรียนเทศบาล 4 (เพาะชํา) 
12. วาท่ีรอยตรีอนวุัฒน  ฉินสูงเนิน โรงเรียนเทศบาล 4 (เพาะชํา) 
13. นางสาววรรณพรรณ  ตุลยาพร โรงเรียนสตรีนนทบุรี 
14. นางสาวลัดดาวัลย  แสงสําลี โรงเรียนวัดฉัตรแกวจงกลณ ี
15. นางอําไพ  รัตนา  โรงเรียนเทศบาลวัดละหาร  
16. นางพรรณี  เจริญศักดิ์ โรงเรียนสุเหราคู 
17. นางสมจิตร  ธนิทธิกิตติกุล โรงเรียนสุเหราคู 
18. นางวริศรา  ติคํา โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ 
19. นางสาวภัททิยา  สามงามยา โรงเรียนวัดทุงผักกูด (วงษวทิยาคาร) 
20. นายเฉลิมชัย  วัดเขาหลาม โรงเรียนราชวนิิต  
21. นางวิจิตร  กล่ินนาค โรงเรียนวัดหนองคู 
22. นางจุรีรัตน  ทองพานิชย โรงเรียนบานสระเตย 
23. นางสุนทร  สุขเกษม โรงเรียนวัดเทพอําไพ 
24. นางสุนทรีย  โชติเนตร โรงเรียนอนุบาลจังหวัดทหารบกลพบุรี  
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25. นายสมนึก  แผนสมบูรณ โรงเรียนวัดยางสวางอารมณ 
26. นางพูลสุข  บุญมี โรงเรียนวัดจนัทราวาส 
27. นางสาวประไพ  สุขประเสริฐ โรงเรียนรัตนาธิเบศร 
28. นางสคราญ  ชยุติหิรัญ   โรงเรียนประชาอุปถัมภ 
29. นางแสงเดือน  รองทอง โรงเรียนวัดพกิุลเงิน 
30. นางสาวกาญจนา  กฐินใหม โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดปาจติตสามัคคี) 
31. นางสาวลัดดาวัลย  ชิณวงศ โรงเรียนเทศบาล 4 (เพาะชํา) 
32. นายมงคล  มินพิมาย โรงเรียนมะคาวิทยา 
33. นางสุวรรณี  วรรณพิรุณ โรงเรียนเทศบาล 1 (บูรพาวทิยากร) 
34. นายวิฑูรย  จนัทรชาวนา โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
35. นางหยาดฝน  แลวกลา โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
36. นายเกียรติคุณ  บุญอยู โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 

 



 
 

คณะผูดําเนนิงานโครงการ 

ดร. สุวัฒน เงินฉํ่า     หัวหนาโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. เลขา ปยะอัจฉริยะ  ผูจัดการโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทัศนีย ไพฑูรยพงษ  นักวิชาการโครงการ 
รองศาสตราจารย ดร. กุญชรี  คาขาย   นักวิชาการโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุชีรา มะหิเมือง   ผูชวยนกัวิชาการโครงการ 
นางสาวอุษา ชูชาติ     ผูชวยนกัวิชาการโครงการ 
นางกัลยานี ปฏิมาพรเทพ    ผูประสานงานโครงการ 
นางสาวสุพัฒตรา  ซัง    เจาหนาท่ีธุรการ/การเงิน 

 
เรียบเรียงเนื้อหาและบรรณาธิการ 

นางสาวอุษา ชูชาติ     ผูชวยนกัวิชาการโครงการ 
 
หนวยงานรับผิดชอบ 

โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 
มูลนิธิเพื่อพัฒนาการศึกษาไทย 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
99/20 ถนนสุโขทัย เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทรศัพท 0 2668 7123 ตอ 2315-6 โทรสาร 0 2243 7915 
www.thaihl.org  
www.onec.go.th 

 

 

 




