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โครงการฯ ไดเรียนรูและใชเปนแนวทางนําไปประยุกตในการวางแผนและทํางานรวมกันแบบเครือขาย
หุนสวนการศึกษา และรวมกันออกแบบการจัดการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียน รวมท้ังการ
สงเสริมครอบครัว ชุมชนสังคม เพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวตาม
วัตถุประสงคของโครงการฯ โดยอาจมีการปรับเพิ่มเติมใหมีความสมบูรณท่ีสุดภายหลังการนําไปใชจริง 

ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิดานการสงเสริมสุขภาวะและดานการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ผูบริหาร
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ใหขอเสนอแนะและความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนอยางยิ่ง และยังไดรวมกันจัดทําตัวอยางแนวทางการ
จัดการเรียนรูและกิจกรรมในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะตามหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงนํามาเปน
สวนประกอบของเนื้อหาในหนังสือใหมีความสมบูรณท่ีสุด เพื่อใชในการขับเคล่ือนการดําเนินงาน
โครงการฯ ใหไดตามเปาหมายสูงสุด 
 

ทีมดําเนินงานสวนกลาง 
โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัวดวยพลังครือขายการศึกษา 
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แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) หนา 1
 

ตอนที่ 1 
แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

ความเปนมาและความสําคัญ 

ประเทศตางๆ รวมท้ังองคกรระหวางประเทศ เชน องคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรม
แหงสหประชาชาติ (UNESCO) องคการเพื่อความรวมมือและการพัฒนาเศรษฐกิจ (OECD) ยอมรับ
ความสําคัญของการสงเสริมประชาชนใหรูหนังสือ (Literate) ซ่ึงหมายถึงความสามารถใน 3 ระดับ คือ 
ระดับพื้นฐาน ไดแก การอานออก เขียนได และคิดเลขเปน ระดับปฏิสัมพันธ ไดแก ความสามารถในการ
ส่ือสารส่ิงตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และระดับวิจารณญาณ อันเปนการคิดอยางวิเคราะห สังเคราะห 
และสรางสรรค โดยการรูหนังสือของประชาชนเปนประโยชนท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติในหลายดาน เชน การเปนสมาชิกที่ดีของสังคม มีผลิตภาพสูง รวมท้ังความสามารถในการ
ควบคุมวิถีชีวิตท่ีเหมาะสมของตนเองได แตอยางไรก็ตาม การรณรงคเพื่อใหมีการรูหนังสือเพิ่มข้ึนก็ยัง
ไมประสบความสําเร็จมากนัก ดังสถิติแสดงวา แมในประเทศท่ีพัฒนาแลวยังมีจํานวนผูไมรูหนังสือ
ระหวาง รอยละ 7 - 47 (1) สําหรับประเทศกําลังพัฒนายอมจะมีจํานวนผูไมรูหนังสือสูงกวานี้   

เม่ือโลกมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว สภาพการณตางๆ ก็แตกตางไปจากเดิม การรูหนังสือ
เพียงอยางเดียวไมเพียงพอสําหรับชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป  ในชวงเวลาตอมา ทุกฝายเห็นความจําเปนของ
การพัฒนาประชาชนใหมีความรูเกี่ยวกับคอมพิวเตอร และไดกําหนดใหการรูคอมพิวเตอร (Computer 
Literacy) เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาในแทบทุกประเทศ  นอกจากนี้ ในระยะประมาณ 20 ปท่ี
ผานมา ประเทศตางๆ ลวนประสบปญหาเกี่ยวกับการระบาดของโรคอยางรวดเร็ว กวางขวาง และปรากฏ
โรคชนิดใหมเขามาอยางตอเนื่อง เชน โรคเอดส ไขหวัดใหญ 2009 ฯลฯ เปนตน รวมท้ังโรคเกาท่ีมีผูปวย
เพิ่มจํานวนมากข้ึน เชน โรคหัวใจ เบาหวาน และความดันโลหิต ทําใหหลายประเทศมีภาระคาใชจายเพื่อ
การรักษาพยาบาลเพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็ว อีกท้ังกอใหเกิดปญหาดานสังคมและวัฒนธรรมอีกหลาย
ประการ เชน การใชยาผิด การไมสามารถดูแลตนเองดานสุขภาพพื้นฐาน ความไมเทาเทียมกันในการใช
ประโยชนจากบริการสาธารณสุข เปนตน ดังนั้น องคการอนามัยโลก (World Health Organization) จึงได
เร่ิมรณรงคใหประเทศตางๆ ไดตระหนักถึงแนวโนมของการทําใหประชากรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัย ในแนวคิดซ่ึงเรียกวา ความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) โดยใหความหมายวาเปน
ทักษะทางสังคมและปญญาซ่ึงกอใหเกิดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคล เพื่อใหเขาถึง เขาใจ และ
ใชสารสนเทศท่ีไดรับ เพื่อสงเสริมและดํารงรักษาสุขภาวะ (2) ซ่ึงอาจจะกลาวไดวาเปนนิยามแรกในระดับ
นานาชาติ ท่ีประเทศตางๆ นําไปใชเปนฐานและปรับใหเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
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ในระยะเร่ิมตนของการดําเนินการดานความฉลาดทางสุขภาวะ   ความเคล่ือนไหวจํากัดวงอยูใน
ระหวางผูปฏิบัติงานดานสาธารณสุข   มีการทดสอบระดับความฉลาดทางสุขภาวะของผูใหญ และพบวา
มีระดับตํ่า   ดังนั้นในบางประเทศจึงจัดการทดสอบระดับความฉลาดทางสุขภาวะของผูปวยกอนไดรับ
การรักษา ซ่ึงในบางกรณีทําไมได หรือไมสะดวก มีการปรับปรุงเอกสารกํากับยา หรือเอกสารเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัยใหอานเขาใจงายข้ึน  แตอยางไรก็ตาม มีการศึกษาวิจัยจํานวนหนึ่งท่ีช้ีใหเห็นวา การพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะของประชาชนน้ันจะปลอยใหเปนหนาท่ีของฝายสาธารณสุขเพียงฝายเดียวไม
เพียงพอและอาจไมทันการณ   จึงควรจะเปนกิจกรรมท่ีเกิดจากความรวมมือของหลายๆ ฝาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งจากระบบการศึกษา (3) ดังท่ีนักวิชาการตางๆ ยอมรับวาเปนแนวคิดท่ีเหมาะสม และไดนําเสนอใน
การประชุมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของประเทศสมาชิกองคการอนามัยโลก เม่ือเดือนตุลาคม พ.ศ. 
2552 ท่ีประเทศเคนยา (4) 

           

ภาพท่ี 1  องคประกอบและผลของการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ  

 ท่ีมา  7th Global Conference on Health Promotion, Kenya, 26-30 October, 2009  

ภาพท่ี 1      แสดงใหเห็นวาการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะมีองคประกอบหลักอยางนอย 3 
ประการ องคประกอบท่ีหนึ่งคือ ระบบสาธารณสุขท่ีทําหนาท่ีหลักในการสงเสริมสุขภาพของประชาชน 
องคประกอบท่ีสองคือ ระบบการศึกษาท่ีจะชวยใหประชาชนมีความรูและทักษะท่ีเปนพื้นฐาน และ
องคประกอบท่ีสามคือ ระบบวัฒนธรรมและสังคมท่ีจะมีสวนสนับสนุนการขับเคล่ือนของสองระบบแรก 
ซ่ึงผลลัพธของการดําเนินการจะนําไปสูสุขภาวะของประชาชน และคาใชจายเพื่อสุขภาพในระดับบุคคล
และระดับประเทศลดลง และเปนการใชจายอยางมีประสิทธิภาพ 

ความฉลาดทางสุขภาวะ 

ระบบสุขภาพ 

ระบบวัฒนธรรม
และสังคม 

ระบบการศึกษา 

ผลลัพธทางสุขภาพ
และคาใชจาย 
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เม่ือเปนหนาท่ีของหนวยงานการศึกษาท่ีจะตองพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะใหแกผูท่ีอยูใน
ความรับผิดชอบ ในระยะแรก กระทรวงการศึกษาของประเทศตางๆ ไดมุงความสนใจไปท่ีการเรียนการสอน
วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา แตพบปญหาท่ีเหมือนๆ กัน คือ ขาดแคลนผูสอนท้ังดานปริมาณและคุณภาพ 
จํานวนช่ัวโมงสอนท่ีกําหนดในหลักสูตรนอย วิธีสอนยังเปนการเนนเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพมากกวาการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ   สําหรับประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีใหความสําคัญตอเร่ืองสุขภาพของ
ประชาชนอยูในลําดับตนของนโยบายรัฐบาล ไดมีแนวปฏิบัติท่ีเร่ิมต้ังแตการกําหนดนโยบายสุขภาวะ
ประชาชนในแตละชวงทศวรรษ (Healthy People 2010, 2020) มีการกําหนดมาตรฐานสุขศึกษาแหงชาติ 
(National Health Education Standard) รวมท้ังองคกรการศึกษาในแตละรัฐนํานโยบายเร่ืองสุขภาพของ
องคการอนามัยโลกเขาไปดําเนินการในโรงเรียน โดยเรียกวา “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” (Health 
Promotion School) แตหลังจากดําเนินการไปไดระยะหนึ่งก็พบวาแนวทางการปฏิบัติเปนไปในดานเน้ือหา
สุขภาพมากกวาความฉลาดทางสุขภาวะ ซ่ึงบางคร้ังมีผลเพียงทําใหนักเรียนมีสุขภาวะในชวงเวลาท่ีอยูใน
โรงเรียน และมีผลกับตัวของนักเรียนโดยตรง นอกจากนี้การดําเนินกิจกรรมสวนใหญจะอยูในโรงเรียน 
หรืออยูในฝายท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยของโรงเรียน ดังนั้นกระทรวงการศึกษาจึงเห็นวาควรจะไดมี
การปรับเปล่ียนวิธีการดําเนินงาน โดยพัฒนาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหเปนโครงการความ
รวมมือดานสุขภาวะโรงเรียน (Coordinated School Health Program) โดยมีลักษณะท่ีสําคัญคือ  ประการ
แรก มีการทํางานรวมกันระหวางฝายตางๆ ในโรงเรียน เพื่อมุงไปสูความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียน 
โดยไมไดปลอยใหเปนความรับผิดชอบของผูสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเพียงฝายเดียวเทานั้น  ประการ
ท่ีสอง การเรียนการสอนทุกวิชาเชื่อมโยงกับการสรางความฉลาดทางสุขภาวะ และประการสุดทายคือ 
โรงเรียนทํางานรวมกับภาคี เครือขาย และชุมชนตางๆ เพื่อใหสามารถจัดส่ิงแวดลอมท่ีดี รวมท้ังการ
เกื้อหนุนใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูทักษะสุขภาวะอันนําไปสูการมีความฉลาดทางสุขภาวะอยางยั่งยืน 
และมีการเช่ือมโยงการเรียนรูของเด็ก ครอบครัวและชุมชนอยางตอเนื่อง (5) 

สําหรับประเทศไทยกิจกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพเปนหนาท่ีของกระทรวงสาธารณสุข โดย
พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 (6) ไดใหความหมายของ “สุขภาพ” วาหมายถึง “ภาวะของ
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล” และ 
ประเวศ วะสี (7) ไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับคําวา “สุขภาพ” โดยใชคําวา คือสุขภาวะ 4 ดาน คือ กาย จิต 
สังคม ปญญา ท้ัง 4 ดานเช่ือมโยงแบบบูรณาการ และในแตละดานมี 4 องคประกอบ ไดแก 

กาย – แข็งแรง ปลอดสารพิษ ปลอดภัย การมีปจจัย 4               

จิต – ความดี ความงาม ความสงบ ความมีสติ   

สังคม – สังคมสัมพันธ สังคมเขมแข็ง สังคมยุติธรรม และสังคมสันติ 

ปญญา – รูรอบ รูเทาทัน ทําเปน อยูรวมกันเปน บรรลุอิสรภาพ 
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สืบเนื่องจากพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ดังกลาว ทําใหมีธรรมนูญวาดวยระบบ
สุขภาพแหงชาติ ท่ีกําหนดใหระบบสุขภาพแหงชาติเปนเจตจํานงและพันธะรวมกันของสังคมไทย เพื่อให
ทุกภาคสวนใชเปนกรอบและแนวทางในการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร และการดําเนินงานดานสุขภาพ
ของประเทศ (8) 

จากผลการศึกษาวิจัยท่ีแสดงใหเห็นเดนชัด 2 ประการ คือ การมีความสัมพันธระหวางสุขภาวะท่ี
ดีและผลการเรียนดี และการมีความรูความเขาใจเร่ืองสุขภาวะของผูปกครองชวยใหบุตรหลานมีสุขภาวะ
ท่ีดี ทําใหกระทรวงสาธารณสุขเห็นความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพ โดยความรวมมือกับโรงเรียน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังจะเห็นไดจากโครงการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติ ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และการ
ดําเนินโครงการ “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ” ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ท่ีเร่ิมตนในป พ.ศ. 
2543 และสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบันท่ีมีโรงเรียนจํานวนหนึ่งไดรับการประเมินวาเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับเพชร อันถือไดวาเปนการดําเนินการท่ีประสบความสําเร็จในการสรางเสริมสุขภาวะใน
ระบบการศึกษา (9, 10) ซ่ึงเม่ือพิจารณาแนวทางการดําเนินงาน มาตรฐาน และตัวช้ีวัดของโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพแลว จะเห็นไดวาสวนใหญเปนการจัดสภาพแวดลอม และการสรางเสริมเนื้อหาความรู
เกี่ยวกับสุขภาพ มีกิจกรรมจํานวนไมมากท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีความฉลาดทางสุขภาวะ (11)  

กรอบแนวคิดของการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

 จากนิยาม “ความฉลาดทางสุขภาวะ” ขององคการอนามัยโลก ท่ีนําเสนอในการประชุมท่ีประเทศ
เคนยา (4) ประกอบกับแนวคิดของ Nutbeam (12) (13) ท่ีกลาววา ความฉลาดทางสุขภาวะคือ “สมรรถนะของ
บุคคลที่สามารถเขาถึง เขาใจ ประเมิน ใชความรู และส่ือสารเกี่ยวกับสารสนเทศดานสุขภาวะตามความ
ตองการ เพื่อสงเสริม และรักษาสุขภาวะท่ีดีตลอดชีวิต”  

ศาสตราจารยสุมน  อมรวิวัฒน   ใหแนวคิดวา “ความฉลาดทางสุขภาวะ คือ ความเปนสุขอยาง
ฉลาด”   เกิดข้ึนไดโดยวิธีเรียนรูท่ีจะดําเนินไปตลอดชีวิต ไดแก การเรียนเพื่อรู (learning to learn) หรือ
การฝกฝนใหรูวิธีท่ีจะเขาใจ   การเรียนรูเพื่อปฏิบัติไดจริง (learning to do) หรือการสรางสรรคส่ิงตางๆ ท่ี
แวดลอม   การเรียนรูเพื่อท่ีจะอยูรวมกัน (learning to live together) หรือการมีสวนรวมและรวมมือกับ
ผูอ่ืนในกิจการท้ังปวงของมวลมนุษย   และการเรียนรูเพื่อชีวิต (learning to be) หรือการมีสติปญญาไหวพริบ
ในการเขาใจโลกรอบตัว มีความรูสึกนึกคิดและจินตนาการที่จําเปน ประพฤติตนดวยความรับผิดชอบ
และอยางเปนธรรม ซ่ึงองคการการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ได
ใหความสําคัญกับวิธีเรียนรู 4 แบบนี้ วาเปนเสาหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู(14) 
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เม่ือพิจารณาบริบทของประเทศไทย โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว ดวยพลังเครือขายการศึกษา จึงสรุปวานิยามของ ความฉลาดทางสุขภาวะ หมายถึง  

“พฤติกรรมของบุคคลในการใชความสามารถดานการรูหนังสือและทักษะทางสังคม เพื่อเขาถึง 

เขาใจ ประเมิน ใชความรู และสื่อสารเกี่ยวกับสารสนเทศดานสุขภาวะตามความตองการเพื่อสงเสริมและ

รักษาสุขภาวะที่ดีตลอดชีวิต”  

 พฤติกรรมของบุคคลท่ีสามารถเขาถึง เขาใจ ประเมิน ใชความรู และส่ือสารเก่ียวกับสารสนเทศ
ดานสุขภาวะ อันเปนทักษะ กระบวนการทางสังคมและปญญาสูการเกิดความฉลาดทางสุขภาวะในแตละ
ข้ันตอน มีความหมายเพื่อความเขาใจตรงกันดังนี้ 

1. การเขาถึง (Access: Ac) หมายถึง การใชความสามารถในการฟง การดู การพูด การอาน 
การเขียน การสืบคน และการคํานวณ ท่ีมีกระบวนการใครครวญ ตรวจสอบ เช่ือมโยงดวยหลักเหตุผล 
ความนาเช่ือถือ ความถูกตองตามกฎระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เพื่อใหไดขอมูลและ
สารสนเทศท่ีตองการเกี่ยวกับสุขภาวะ 

2. การเขาใจ (Understanding: Un) หมายถึง การตีความ แปลความ อางอิง จําแนกประเภท
และลักษณะสําคัญของขอมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาวะ ดวยการคิดใครครวญ ตรวจสอบตามหลัก
เหตุผล ความนาเช่ือถือ ความถูกตองกับกฎ ระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม เพื่อประมวล
ความรู ความคิดรวบยอดจากขอมูลและสารสนเทศน้ัน 

3. การประเมิน (Assessment: As) หมายถึง การตรวจสอบ อางอิง ทํานาย วิเคราะห 
เปรียบเทียบ เชิงตัดสินขอมูลและสารสนเทศท่ีเกี่ยวของกับสุขภาวะ โดยคิดใครครวญ ตรวจสอบดวย
หลักเหตุผล  ความนาเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิและหนาท่ีตามกฎระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงาม
ของสังคม เพื่อเลือกและสรุปเปนหลักการและแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสม  

4. การใชความรู (Utilization: Ut) หมายถึง การนําความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติใน
บริบทของการเสริมสรางความสุขของชีวิต ไปประยุกต โดยคิดใครครวญ ตรวจสอบดวยหลักเหตุผล 
ความนาเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิ และหนาท่ีตามกฎ ระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม 
เพื่อแกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิต 

5. การส่ือสาร (Communication: Co) หมายถึง การนําเสนอ เผยแพร ชักชวน ตอรอง และ
รณรงคการปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาวะ ดวยการคิดใครครวญ ตรวจสอบตามหลักเหตุผล 
ความนาเช่ือถือ ความชอบธรรมตามสิทธิ หนาท่ี กฎ ระเบียบ และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม   เพื่อ
กระตุน ชักนําความคิดและวิธีปฏิบัติของครอบครัว ชุมชน สังคม 
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สําหรับระดับการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ โครงการฯ ไดสรุปจากแนวคิดของ Nutbeam   
ซ่ึงไดจัดไวเปน 3 ระดับ โดยอิงกับระดับของการรูหนังสือ (4) (12) ดังนี้ 

1. ระดับปฏิบัติสวนตัว (Functional Health Literacy: F) เปนระดับการใชทักษะพื้นฐาน
ในการฟง พูด อาน เขียน และคิดคํานวณ ท่ีจําเปนตอการเขาถึง เขาใจ ประเมิน และประยุกตขอมูลและ
สารสนเทศทางสุขภาวะ เพื่อแกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับตนเอง พรอมท้ังสามารถ
ส่ือสารขอมูลและสารสนเทศเก่ียวกับสุขภาวะของตนเองได  

2. ระดับปฏิสัมพันธ (Interactive Health Literacy: I) เปนระดับการใชทักษะพื้นฐานของ
การรูหนังสือและทักษะทางสังคม ในกระบวนการเขาถึง เขาใจ ประเมิน ประยุกต และส่ือสารขอมูลและ
สารสนเทศทางสุขภาวะ เพื่อมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ แกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม  

3. ระดับวิจารณญาณ (Critical Health Literacy: C) เปนระดับการใชทักษะพื้นฐานของ
การรูหนังสือ ทักษะทางสังคม และความสามารถในการคิดวิเคราะห ใชขอมูลและสารสนเทศ และการ
ส่ือสารทางสุขภาวะอยางมีวิจารณญาณ ตามสิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมายกําหนด เพื่อเอาชนะ
อุปสรรคเชิงโครงสรางของวัฒนธรรมและสังคมที่มีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

นอกจากคํานิยามและการจําแนกระดับความฉลาดทางสุขภาวะแลว  Nutbeam (15) ไดเสนอ
แนวคิดเชิงยุทธศาสตรท่ีนําไปสูการปฏิบัติ ดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2    แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

ท่ีมา         Nutbeam, D. (2009) 

ภาพท่ี 2     จะเห็นไดวาปจจัยพื้นฐานท่ีจําเปนของความฉลาดทางสุขภาวะคือ การรูหนังสือ ท่ี
ประกอบดวย การอาน การเขียน การคํานวณ และความรูเบ้ืองตนของบุคคล ซ่ึงเปนทักษะการเรียน
พื้นฐานท่ีสามารถจะนํามาพัฒนาโดยการใหความรูดวยวิธีการตางๆ และการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  
ทําใหเกิดความรูและสมรรถนะท่ีเกี่ยวของกับสุขภาวะ  เม่ือความรูและสมรรถนะดังกลาวเพิ่มข้ึน ก็จะ
สงผลใหมีความฉลาดทางสุขภาวะเพิ่มข้ึนตามไปดวย และดวยความรูและสมรรถนะนี้เองเม่ือไดมีการ
นําสูการปฏิบัติ ก็จะทําใหบุคคลเกิดทักษะในการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน และมีความเชื่อท่ีถูกตอง
เกี่ยวกับสุขภาวะ รวมท้ังยึดม่ัน สนับสนุนส่ิงท่ีเปนความรูและสมรรถนะดานสุขภาวะ นอกจากน้ีความรู
และสมรรถนะดานสุขภาวะท่ีเพิ่มข้ึนยังทําใหบุคคลมีทักษะในการตอรองและการจัดการตนเอง เชน การ

การรูหนังสือ- การอาน/เขียน  
การคํานวณ และความรูพ้ืนฐาน 

ผลลัพธดานสุขภาพดีขึ้น 
มีโอกาสและทางเลือกที่ดีขึ้น 

ความฉลาดทาง 
สุขภาวะเพ่ิม 

สารสนเทศ การสื่อสาร และ
การศึกษาที่เหมาะสม 

ทักษะองคกร
ดานสังคมและ
การสนับสนุน 

ความรูและ
สมรรถนะเพ่ิม 

ทักษะการตอรอง 
และการจัดการ

ตนเอง 

พฤติกรรมดาน
สุขภาพ

เปล่ียนแปลง 

การเขารวมกิจกรรม
สังคมเพ่ือสุขภาวะ 

การมีสวนรวมในการ
เปล่ียนแปลงปทัสถาน
และการปฏิบัติของสังคม 
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เลือกบริโภคอาหารบางอยางทดแทนอาหารที่ไมปลอดภัยสําหรับตน   หรือในกรณีท่ีเปนผูปวย
โรคเบาหวานก็จะสามารถควบคุมดูแลระดับน้ําตาลของตนเองใหอยูในระดับท่ีปลอดภัย เขาใจและทํา
ตามคําแนะนําของแพทยไดอยางเหมาะสม เปนตน 

ความฉลาดทางสุขภาวะจะมีผลทางตรงทําใหบุคคลมีพฤติกรรมดานสุขภาพเปล่ียนแปลง เชน 
กรณีผูท่ีมีปญหาเร่ืองน้ําหนักตัว ตองการลดการบริโภคน้ําตาลซ่ึงมีผลตอการลดน้ําหนัก ควรมีความรูและ
ความเขาใจวามีบริการดานสุขภาพอะไรบางท่ีสามารถใชได เชน สถานท่ีออกกําลังกาย สถานท่ีใหบริการ
ใหคําปรึกษาการลดนํ้าหนัก เปนตน ในขณะเดียวกันทักษะท้ังหลายท่ีเกิดจากการมีความรูและสมรรถนะ
เกี่ยวกับสุขภาวะ รวมท้ังการมีความฉลาดทางสุขภาวะยังเปนปจจัยทางออมท่ีสงผลกระทบทําใหบุคคล
เขารวมกิจกรรมสังคมเพื่อสุขภาวะ ดังในตัวอยางเกี่ยวกับความอวน ปจจัยท้ังหลายจะมีสวนผลักดันให
บุคคลท่ีมีปญหาน้ําหนักตัวเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการลดน้ําหนัก การจัดต้ังกลุมไมกินหวาน และ
ในขณะเดียวกันอาจจะเปนแรงสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรมเปล่ียนแปลงแนวปฏิบัติท่ีเคยยึดถือ เชน 
เปล่ียนธรรมเนียมการใหขนมเคกวันเกิด เปนการใหผลไม หรือชวยรณรงคการเลิกขายน้ําอัดลมใน
โรงเรียน เปนตน 

การประยุกตแนวคิดสูการปฏิบัติ 

จากคํานิยาม แนวคิด และยุทธศาสตรการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท่ีไดกลาวมาแลว เม่ือ
นํามาปฏิบัติในโรงเรียน อาจจะดําเนินการจัดกิจกรรมไดใน 3 รูปแบบ คือ การดําเนินการในสาระวิชาท่ี
เกี่ยวของโดยตรง เชน สุขศึกษาและพลศึกษา วิทยาศาสตร หรืออาจจะอยูในรูปแบบการบูรณาการ การ
สอดแทรก หรือการเชื่อมโยงเขากับสาระวิชาตางๆ เชน คณิตศาสตร ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ หรือ
อาจทําในรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน การแนะแนว   โครงการเด็กไทยใสใจสุขภาพ การ
ออกคาย ฯลฯ  

ดังนั้น เพื่อใหการจัดกิจกรรมมีความชัดเจน เขาใจไดงายวากิจกรรมนั้นๆ สัมพันธอยางไรกับ
ความฉลาดทางสุขภาวะ ผูสอนและผูจัดกิจกรรมสามารถวิเคราะหไดจากตารางจําแนกระดับและ
สมรรถนะของความฉลาดทางสุขภาวะ ดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 การจําแนกระดับและการปฏิบัติสูการเกิดพฤติกรรมของความฉลาดทางสุขภาวะ  

การปฏิบัต ิ
สูการเกิดพฤตกิรรม 
ของความฉลาด 
ทางสุขภาวะ 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ระดับปฏิบัติสวนตัว 
(Functional Health 

Literacy:  F) 

ระดับปฏิสัมพนัธ 
(Interactive Health 

Literacy:  I) 

ระดับวิจารณญาณ  
(Critical Health  

Literacy: C) 

การเขาถึง 
(Access: Ac) 

ใชความสามารถใน
การฟง การดู การอาน 
การพูด การเขียน 
การสืบคน และการ
คํานวณ เพื่อใหได
ขอมูล และ
สารสนเทศ ท่ี
ตองการเกี่ยวกบั 
สุขภาวะ 

แลกเปล่ียนขอมูลและ
สารสนเทศเก่ียวกับ 
สุขภาวะ เพื่อใหได
แนวคิด ความรูทาง 
สุขภาวะ ในการดูแล
สุขภาพ  แกปญหา  ลด
ความเส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม  

สืบคน ตรวจสอบขอมูลและ
สารสนเทศ ดานสิทธิและ
หนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมาย
กําหนด กับแนวคิดและ
ความรูดานสุขภาวะ เพื่อให
ไดทางเลือกในการเอาชนะ
อุปสรรคเชิงโครงสรางของ
วัฒนธรรมและสังคมท่ีมี
อิทธิพลตอความฉลาดทาง 
สุขภาวะของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

การเขาใจ 
(Understanding: Un) 

ตีความ แปลความ 
อางอิง และแยกแยะ
ลักษณะสําคัญของ
ขอมูลและ
สารสนเทศท่ีเขาถึง 
เพื่อใหไดขอมูล
สารสนเทศทาง 
สุขภาวะท่ีถูกตอง 

รวมกับผูอ่ืนตีความ 
แปลความ อางอิง และ
จําแนกประเภท ขอมูล
และสารสนเทศท่ีเขาถึง 
เกี่ยวกับสุขภาวะ เพื่อให
ไดแนวคิดและความรู
ทางสุขภาวะ ในการ
ดูแลสุขภาพ แกปญหา 
ลดความเส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม 

วิเคราะห แยกแยะ ช้ีประเด็น 
สิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและ
กฎหมายกําหนด ท่ีเช่ือมโยง
กับแนวคิดและความรูดาน
สุขภาวะ  เพื่อโตแยง หรือ
สนับสนนุ และใหไดขอสรุป
ในการเอาชนะอุปสรรคเชิง
โครงสรางของวัฒนธรรม
และสังคมท่ีมีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางสุขภาวะของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
และสังคม 
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การปฏิบัต ิ
สูการเกิดพฤตกิรรม 
ของความฉลาด 
ทางสุขภาวะ 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ระดับปฏิบัติสวนตัว 
(Functional Health 

Literacy:  F) 

ระดับปฏิสัมพนัธ 
(Interactive Health 

Literacy:  I) 

ระดับวิจารณญาณ  
(Critical Health  

Literacy: C) 

การประเมิน 
(Assessment: As) 

ตรวจสอบ อางอิง 
ทํานาย วิเคราะห 
และเปรียบเทยีบเชิง
ตัดสิน ขอมูลและ
สารสนเทศท่ีเขาใจ 
เพื่อเลือก และสรุป 
เปนขอมูลและ
สารสนเทศท่ีถูกตอง
สําหรับนําไปใช 
สวนตน 

รวมกับผูอ่ืน นาํขอมูล
และสารสนเทศ ท่ีผาน
การตรวจสอบมา
วิเคราะห วิจารณ และ
สรุป เพื่อใหไดแนวคิด
และความรูทางสุขภาวะ 
ในการดแูลสุขภาพ 
แกปญหา ลดความเส่ียง 
และเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

วิพากษ และสรุป  
วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิและ
หนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมาย
กําหนด ท่ีสอดคลองกับ
แนวคิด และความรูดาน 
สุขภาวะ เพื่อใหไดแนวทาง
ในการเอาชนะอุปสรรคเชิง
โครงสรางของวัฒนธรรม
และสังคมท่ีมีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางสุขภาวะ
ของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

การใชความรู 
(Utilization: Ut) 

ใชความรูท่ีผานการ
ประเมินแลวไป
ประยุกตอยาง
เหมาะสม เพื่อ
แกปญหา  
ลดความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวิต
ใหกับตนเอง 

รวมกันประยกุตแนวคิด 
ความรู ความเขาใจท่ี
ผานการประเมิน เพื่อ
แกปญหา ลดความเส่ียง 
และเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

เขารวม   ริเร่ิมกิจกรรม
สงเสริม หรือเปล่ียนแปลง
ความเช่ือทางสุขภาวะ โดย
คํานึงถึงสิทธิและหนาท่ีซ่ึง
รัฐและกฎหมายกําหนด 
เพื่อเอาชนะอุปสรรคเชิง
โครงสรางของวัฒนธรรม
และสังคมท่ีมีอิทธิพลตอ
ความฉลาดทางสุขภาวะ
ของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 
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การปฏิบัต ิ
สูการเกิดพฤตกิรรม 
ของความฉลาด 
ทางสุขภาวะ 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ระดับปฏิบัติสวนตัว 
(Functional Health 

Literacy:  F) 

ระดับปฏิสัมพนัธ 
(Interactive Health 

Literacy:  I) 

ระดับวิจารณญาณ  
(Critical Health  

Literacy: C) 

การสื่อสาร 
(Communication: Co) 

บอกเลาความรู การ
ปฏิบัติ ผลท่ีเกิด 
ขอจํากัดและเหตุผล
ของการใชความรู 
เพื่อเผยแพรขอมูล
และสารสนเทศท่ีใช
แกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของ
ตนเอง 

รวมกับผูอ่ืนส่ือแนวคิด 
ความรูและประสบการณ
จากการปฏิบัติอยางมี
หลักการและเหตุผล 
เพื่อชักชวน ตอรอง และ
รณรงคการแกปญหา 
ลดความเส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตใหกับ
ครอบครัว และชุมชน 

เลือกและใชการส่ือสาร 
ท่ีมีพลัง เพื่อเผยแพรความรู
และประสบการณเกีย่วกับ
ความฉลาดทางสุขภาวะ ท่ี
คํานึงถึงความเช่ือ สิทธิ และ
หนาท่ีตามกฎหมาย และท่ี
สงเสริมหรือเปล่ียนแปลง
โครงสรางทางวัฒนธรรม 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอความฉลาด
ทางสุขภาวะของตนเอง 
ครอบครัว และสังคมชุมชน  

จากตารางท่ี 1 ระดับและพฤติกรรมของความฉลาดทางสุขภาวะ คือ ระดับปฏิบัติสวนตัว 
ระดับปฏิสัมพันธ และระดับวิจารณญาณ ซ่ึงสอดคลองกับระดับการรูหนังสือ (Literacy) ของผูเรียนและ
ประชาชนท่ัวไป ในสวนของพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ หรือ ทักษะ กระบวนการทางสังคม และ
ปญญาสูการเกิดความฉลาดทางสุขภาวะ คือ การเขาถึง การเขาใจ การประเมิน การใชความรู และการส่ือสาร 
ซ่ึงเปนตัวบงช้ีพฤติกรรมของความฉลาดทางสุขภาวะ จะมีรายละเอียดและการพัฒนาสูงข้ึนตามระดับ
ของความฉลาดทางสุขภาวะ ซ่ึงโรงเรียน ผูบริหาร ครูผูสอน และเครือขายหุนสวนทางการศึกษา สามารถ
ใชเปนเคร่ืองมือการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม และการประเมินสัมฤทธิผลของความฉลาดทาง 
สุขภาวะได 

สรุป 
1. ความฉลาดทางสุขภาวะมีผลกระทบอยางมากตอบุคคล ชุมชน และประเทศ ท้ังดานเศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรม 
2. การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะเปนกิจกรรมท่ีตองทํารวมกันหลายฝายและหลายระดับ 
3. เนื่องจากความฉลาดทางสุขภาวะมีรากฐานมาจากการรูหนังสือ โรงเรียนจึงมีสวนอยางมาก

ในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียน ซ่ึงอาจจะทําไดโดยการบูรณาการกับการเรียนการสอน
ในสาระการเรียนรูและการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน 
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ตอนที่ 2 
กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะดวยพลังเครือขายการศึกษา 

กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะดวยพลังเครือขายการศึกษา ในท่ีนี้คือ ข้ันตอนการ
ทํางานของพลังเครือขายท่ีทํางานแบบหุนสวนการศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว ซ่ึงประกอบดวย  

(1) โรงเรียนหรือสถานศึกษาปฏิบัติการ (Active Partners) ในโครงการฯ นี้ เรียกวา “โรงเรียน
เครือขาย” ซ่ึงเปนเจาภาพหลัก และเปนสถานท่ีและหนวยปฏิบัติการ 

(2) ภาคีหลัก (Principal Partners) ไดแก บุคคล/องคกรท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาและการ
ปกครองสวนทองถ่ิน แบงได 2 กลุมคือ กลุมการศึกษา ไดแก บุคคล ครอบครัว ชุมชน กรรมการ
สถานศึกษา บุคลากรหรือหนวยงานในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา (สพท.) และกลุมการปกครองสวน
ทองถ่ิน ไดแก บุคลากรหรือหนวยงานในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ท่ีทําหนาท่ีสงเสริมใหมี
การเรียนรูเพื่อใหเกิดสมรรถนะท่ีนําไปสูความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว 

(3) ภาคียุทธศาสตร (Strategic Partners) ไดแก บุคคล/องคกรดานสาธารณสุข องคกรภาครัฐใน
ทองถ่ินดานการศึกษา การปกครอง ศาสนา และวัฒนธรรม รวมท้ังองคกรภาคธุรกิจ องคกรวิชาชีพ และ
กลุมตางๆ ในชุมชน โดยจะเขามามีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ และแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนในการจัดกระบวนการเรียนรูและกิจกรรมท่ีเอ้ือใหเกิดการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว 

การทํางานของพลังเครือขายหุนสวนการศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัว ท่ีมีโรงเรียนเครือขายเปนเจาภาพหลัก จะมีทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 
(Node) ทํางานรวมไปกับโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา โดยมีกระบวนการและ
ข้ันตอนการทํางานรวมกันดังนี้ 

1. กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  

 ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  หมายถึง กลุมบุคคลหรือองคกรท่ีมีศักยภาพในการทําหนาท่ี
บริหารจัดการโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขาย
การศึกษาในระดับกลุมโรงเรียนเครือขาย ซ่ึงประกอบดวยโรงเรียนเครือขายอยางนอยจํานวน 4 โรงเรียน   
ทํางานแบบเครือขายหุนสวนการศึกษาที่เนนความรวมมือ แบงปน และรวมพลังดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
ตามบทบาทท่ีกําหนดไวในภาคผนวก โดยมีข้ันตอนในการทํางานดังภาพ 2.1 
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ภาพ 2.1    กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  

จากภาพ 2.1  กระบวนการทํางานในแตละข้ันตอนของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายมี
รายละเอียดดังตาราง 2.1 

ไมใช 

ใช 

กาวหนาตามแผน 

รวมกับโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศกึษา  
ศึกษาปญหา ความตองการ และความจําเปนดานสุขภาวะของโรงเรียน ชุมชน และสังคม 

เสนอทางเลือกและจัดทําแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมในระดับโรงเรียนเครือขายและกลุมโรงเรียนเครือขาย 

พิจารณาคัดเลือกโรงเรียนเครือขาย 
และสรางขอตกลงรวมกัน 

นิเทศ กํากับ ติดตาม ช้ีแนะทางวิชาการแบบมีสวนรวม

จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู   คัดเลือกวิธีปฏิบัติท่ีประสบผลสําเร็จ   
และเผยแพรทางเว็บไซต 

ทบทวนหลังปฏิบัติการ            
และประเมินผลการดําเนินงาน 

ถอดบทเรียน สะทอนจุดเดน  
จุดท่ีควรพัฒนา และขอเสนอแนะ

ของกลุมโรงเรียนเครือขาย 
และโรงเรียนเครือขาย  

รายงานผลการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 
ของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

สนับสนุนโรงเรียนเครือขายนําประเดน็ปญหา ความตองการ และความจําเปนดานสุขภาวะ 
มากําหนดแนวทางการจดัการเรียนรูและกจิกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียน 
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ตาราง 2.1  ข้ันตอนและวิธีดําเนินการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 

ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
1. พิจารณาคัดเลือก
โรงเรียนเครือขาย
และสรางขอตกลง
รวมกัน 

1.1 พิจารณาจากโรงเรียนท่ีมีประสบการณดานการสราง
เครือขาย 

1.2 ศึกษาศักยภาพและความพรอมของโรงเรียนและ
เครือขาย 

1.3 สอบถามความสมัครใจ/ความตองการในการเขารวม
โครงการฯ 

1.4 ประชุมช้ีแจงรายละเอียดโครงการฯ กบัโรงเรียนและ
ภาคีเครือขายหุนสวนการศกึษา และสรางขอตกลง
รวมกันในการดําเนินงานตามโครงการ 

มีโรงเรียนเครือขายท่ี
สรางขอตกลง
รวมกันในการดําเนิน
โครงการฯ ครบตาม
จํานวนท่ีตองการ 
(อยางนอยมีโรงเรียน
เครือขาย จํานวน 4 โรง) 

2. รวมกับโรงเรียน
เครือขายและภาคี
เครือขายหุนสวน
การศึกษา  ศึกษา
ปญหา ความตองการ
และความจําเปน
ดานสุขภาวะของ
โรงเรียน ชุมชน 
และสังคม    
เสนอทางเลือก และ
จัดทําแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม 
ในระดบัโรงเรียน
เครือขาย และกลุม
โรงเรียนเครือขาย 

2.1 วิเคราะหสภาพปจจุบัน ความตองการและความจําเปน
ดานสุขภาวะ ในมิติของสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม 
และปญญา ท้ังในระดับโรงเรียน ครอบครัว/ชุมชน 
และระดับสังคม/ประเทศ  (ดตัูวอยางประเด็นของ
ปญหาและความตองการพัฒนาความฉลาดทางสุข
ภาวะท้ัง 4 มิติ ของแตละระดบั ซ่ึงมีผลกระทบและ
สัมพันธกันในตารางท่ี 2.2)   และรวมกันสรุปประเด็น
ท่ีเปนปญหาท่ีตองการแกไขและพัฒนาเปน 3 กลุม ดังนี้  
กลุมท่ี 1 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และ

ปญญา ในระดบัโรงเรียน 
กลุมท่ี 2 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และ

ปญญา ในระดบัครอบครัว/ชุมชน 
กลุมท่ี 3 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และ

ปญญา ในระดบัสังคม/ประเทศ 
2.2 ศึกษาแนวทาง รายละเอียด วิธีการดําเนินงานพัฒนา

ดานความฉลาดทางสุขภาวะจากแหลงตางๆ 
2.3 เสนอทางเลือกใหโรงเรียนเครือขายพจิารณาประกอบ 

การตัดสินใจ 
2.4 จัดทําแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมรวมกับโรงเรียน

เครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศกึษา (ดู
กรอบการเขียนโครงการในภาคผนวก ขอ2) 

มีแผนปฏิบัติการ
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของ 
โรงเรียนเครือขาย
และกลุมโรงเรียน
เครือขาย 
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ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
3. สนับสนุนโรงเรียน
เครือขายในการนํา
ประเด็นปญหา 
ความตองการ และ
ความจําเปนดาน 
สุขภาวะ มากําหนด
แนวทางการจดัการ
เรียนรูและกิจกรรม
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของ
โรงเรียน 

3.1 รวมกบัโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวน
การศกึษา ทําความเขาใจและความชัดเจนในประเด็น
ปญหา ความตองการความจําเปนดานสุขภาวะ ท้ัง 3 กลุม 

3.2 สงเสริมสนับสนุนใหโรงเรียนเครือขายนําประเด็น
ปญหา ความตองการและความจําเปนดานสุขภาวะท่ี
ตองการแกไขและพัฒนา มาจัดการเรียนรูและกิจกรรม
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว โดยบูรณาการหรือเช่ือมโยง เขาในหลักสูตร
สถานศึกษา จดัไวในกลุมสาระการเรียนรูและรายวิชา 
จัดหรือเสริมกจิกรรมพัฒนาผูเรียน จัดส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียน และสงเสริมใหครอบครัวและชุมชนมี
ความฉลาดทางสุขภาวะ รวมท้ังเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียน 
(รายละเอียดดใูนตอนท่ี 3 สวนท่ี 2 แนวทางการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

กลุมโรงเรียนเครือขาย
มีแผนการจัดการ
เรียนรูและกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะของเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว 

4. นิเทศ กํากับ ติดตาม 
ช้ีแนะทางวิชาการ
แบบมีสวนรวม 

 

4.1 กําหนดแนวทาง หรืออาจประชุมรวมกบัทีมโรงเรียน
เครือขาย เพื่อสํารวจความตองการ และกําหนด เร่ือง/
ประเด็น/ปญหาท่ีตองการใหนิเทศ ระยะเวลา บุคลากร
ท่ีตองการใหเขามามีสวนรวม ฯลฯ และจัดทําเปน
แผนการนิเทศ ท่ีมีปฏิทินการนิเทศท่ีชัดเจน (ดูแนวทาง
การนเิทศ ติดตามการดาํเนินงานฯ ในภาคผนวก ขอ 3) 

4.2 ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขาย 
นิเทศตามปฏิทินการนิเทศที่กําหนด สะทอนผลการ
นิเทศ จุดเดน จุดท่ีควรพัฒนา และขอเสนอแนะใน
การดําเนนิงานใหผูท่ีเกี่ยวของของโรงเรียนเครือขาย
ไดรับทราบและเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป 

4.3 สรุปผลการนิเทศ กาํกบั ติดตามและช้ีแนะทางวชิาการ
ใหแกโรงเรียนเครือขาย เพือ่เปนขอมูลปรับปรุงการ
ดําเนินงาน หรือใชในการวางแผนพัฒนาในระยะ
ตอไป รวมท้ังใชประกอบการรายงานและสรุปผล
การดําเนนิงานโครงการตอไป 

4.1.1 มีแผนนิเทศ
โรงเรียนเครือขาย 

4.1.2 นิเทศตาม
ปฏิทินการนิเทศ 

4.1.3 มีขอมูล
ปอนกลับสําหรับ
การทํางานในระยะ
ตอไป 
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ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
5. จัดเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู  คัดเลือกวิธี
ปฏิบัติท่ีประสบ
ผลสําเร็จ (Best 
Practice) และเผยแพร
ทางเว็บไซต 

 

5.1 กําหนดกิจกรรมการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับ
โรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา 
(วัน เวลา สถานท่ี วิธีการ) 

5.2 รวมกําหนดจัดทําเกณฑการคัดเลือกวธีิปฏิบัติท่ี
ประสบผลสําเร็จ  

5.3 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูวิธีปฏิบัติท่ีประสบผลสําเร็จ 
5.4 คัดเลือกวิธีปฏิบัติท่ีประสบผลสําเร็จ มอบเกยีรติบัตร 

/รางวัล 
5.5 เผยแพรทางเวบ็ไซต www.thaihl.org/ เว็บไซตแมงมุม 
5.6 แลกเปล่ียนเรียนรูผานเวบ็ไซต www.thaihl.org / 

บล็อก www.gotoknow.org/planet/thaihl / เฟซบุค
www.facebook.com/thaihl  และระบบเครือขายการ
เรียนรูทางสังคม 

5.1.1 มี Best Practice 
ของโรงเรียน
เผยแพร อยางนอย
โรงเรียนละ 1 วิธี 

5.1.2 มี Best Practice 
รูปแบบการทํางาน
ของเครือขาย อยาง
นอย 1 เครือขาย 

6. ทบทวนหลังปฏิบัติการ 
(After Action Review 
:AAR) และประเมินผล
การดําเนนิงาน 

6.1 จัดกิจกรรม AAR อยางนอยภาคเรียนละ 1 คร้ัง 
6.2 ประเมินผลการดําเนินงานเทียบเคียงกบัเปาหมายท่ี

กําหนด รวมกบัโรงเรียนเครือขาย และภาคีเครือขาย
หุนสวนการศกึษา ภาคเรียนละ 1 คร้ัง 

มีรายงานผล
ความกาวหนาของ
โรงเรียนเครือขายและ
กลุมโรงเรียนเครือขาย 

7. ถอดบทเรียน 
(Lessons Learned)
สะทอนจุดเดน จุดท่ี
ควรพัฒนา และ
ขอเสนอแนะของ
กลุมโรงเรียน
เครือขาย และ
โรงเรียนเครือขาย 

7.1 วิเคราะห สังเคราะหผลการดําเนินงานพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวของกลุม
โรงเรียนเครือขายและโรงเรียนเครือขายแตละโรง 
สะทอนจดุเดน จุดท่ีควรพัฒนา และขอเสนอแนะใน
การพัฒนาการดําเนินงาน 

7.1.1 มีบทเรียนการ
ทํางานในการพฒันา
ความฉลาดทาง 
สุขภาวะฯ 

7.1.2 มีบทเรียนของ
การทํางานใน
รูปแบบเครือขาย
หุนสวนการศกึษา 

7.2 วิเคราะห สังเคราะหผลการดําเนนิงานในภาพรวม
ของกลุมโรงเรียนเครือขาย 

7.3 กําหนดแนวทางในการพัฒนาในปงบประมาณตอไป 
8. รายงานผลการ
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และ
ครอบครัว ดวยพลัง
เครือขายการศกึษา 

8.1 รายงานความกาวหนา และผลการดําเนินงานของกลุม
โรงเรียนเครือขายและโรงเรียนเครือขายตอทีมดําเนินงาน
สวนกลางตามกําหนด (ดแูบบรายงานในภาคผนวก ขอ 4) 

8.2 จัดทํารายงานผลการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขาย
การศึกษา เสนอตอท่ีประชุมหุนสวนการศกึษา เพื่อ
รวมกันประเมินผลสําเร็จและใหขอเสนอแนะ ป
การศึกษาละ 1 คร้ัง และสงใหทีมดําเนินงานสวนกลางดวย 

มีรายงานผลการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะฯ 
ในระดบัโรงเรียน
เครือขายและกลุม
โรงเรียนเครือขาย 
เสนอตอทีมดําเนินงาน
สวนกลางและเผยแพร 



หนา 18  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)

 

ตารางท่ี 2.2    ตัวอยางประเด็นของปญหาและความตองการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท่ีมีผลกระทบ
และสัมพันธกันในแตละระดับของสถาบันทางสังคม   

มิติทางสุขภาวะ ระดับโรงเรียน ระดับครอบครัว/ชุมชน ระดับสังคม/ประเทศ 

1. สุขภาวะทางกาย - สุขภาพรางกาย 
- โรคท่ีเปนบอย 
- โรคท่ีแพรระบาด 
- พฤติกรรมเส่ียง 

- สุขภาพรางกาย 
- โรคท่ีเปนบอย 
- โรคท่ีแพรระบาด 
- พฤติกรรมเส่ียง 

- สุขภาพรางกาย 
- โรคท่ีเปนบอย 
- โรคท่ีแพรระบาด 
- พฤติกรรมเส่ียง 

2. สุขภาวะทางใจ - สุขภาพจิต เชน 
ความสุข ความทุกข 
ความเครียด ความ 
คับของใจ ฯลฯ 

- พฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
- พฤติกรรมท่ีเปน
แบบอยาง 

- สุขภาพจิต เชน 
ความสุข ความทุกข 
ความเครียด ความ 
คับของใจ ฯลฯ 

- พฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
- พฤติกรรมท่ีเปนแบบอยาง 
- ความสงบ/ความรุนแรง 
ปญหาระหวางคนในชุมชน 

- สุขภาพจิต เชน 
ความสุข ความทุกข 
ความเครียด ฯลฯ  

- พฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
- พฤติกรรมท่ีเปน
แบบอยาง 

 

3. สุขภาวะทางสังคม - ความสัมพันธหรือ
ความขัดแยงระหวาง
นักเรียน และระหวาง
นักเรียนกบัครู 

- ความสัมพันธระหวาง
ลูกหลาน/นักเรียนและ
คนในครอบครัว 

- ความสัมพันธหรือ
ความขัดแยงหรือความ
รุนแรงระหวางคนใน
ครอบครัว/ชุมชน 

- ปญหา แนวโนม ความ
ขัดแยง ความเสี่ยงของ
บุคคลในกลุมตางๆ 

- การดําเนินชีวิตท่ีเปนสุข
ในสังคม เชน ความ
สามัคคี การรูจักพอเพียง 
การอยูรวมกันในสังคม 

4. สุขภาวะทางปญญา - ระดับผลสัมฤทธ์ิ 
- ความสามารถในการ
แกปญหาและสรางสรรค 

- การจัดหลักสูตรและ
การจัดการเรียนรู 

- วิธีการเขาถึงแหลง
สารสนเทศ 

- วิธีการรักษาสุขภาพ
ของคนในชุมชน 

- ความรวมมือของคนใน
ชุมชน 

- การจัดแหลงเรียนรูและ
การเขาถึงแหลงเรียนรู
ของชุมชน 

- ความเขาใจในภาวะ
คุกคามทางสุขภาวะ 

- การจัดแหลงเรียนรูและ
วิธีการเขาถึงความรู
ระดับประเทศและ
ระดับสากล 
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2. กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

โรงเรียนเครือขาย หมายถึง สถานศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีเปนสถานศึกษาปฏิบัติการ ไดแก ผูบริหาร
สถานศึกษา ครู บุคลากรในสถานศึกษา และนักเรียน รวมถึงคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ทําหนาท่ี
สรางเสริมและพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท้ัง 3 ระดับ ใหแกเด็ก เยาวชน และครอบครัวดวยการสราง
เครือขายการศึกษา โดยดําเนินงานรวมกับหุนสวนภาคีหลักและหรือภาคียุทธศาสตรดังกลาวไวขางตน 
ตามบทบาทท่ีกําหนดไวในภาคผนวก โดยเนนความรวมมือ แบงปน และรวมพลังกันเพื่อเปาหมายการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดยมีข้ันตอนในการทํางานดังภาพ 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2.2    กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย  

ใช 

ไมใช 
กาวหนาตามแผน 

รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา  
ศึกษาปญหา ความตองการและความจําเปนดานสุขภาวะของโรงเรียน ครอบครัวชุมชน และสังคม 

รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา  
นําประเดน็ปญหา ความตองการ และความจําเปน  

มากําหนดแนวทางการจดัการเรียนรูและกจิกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

ปฏิบัติตามแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

วัดและประเมินผล 
การจัดการเรียนรูและกจิกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

รายงานผล 

รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 
และภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษากําหนดรูปแบบการทํางาน 

เผยแพรและขยายผล 

ชี้แ
นะ

ทา
งว
ิชา
กา
ร 
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จากภาพ 2.2  กระบวนการทํางานในแตละข้ันตอนของโรงเรียนเครือขายมีรายละเอียดดัง
ตาราง 2.3 
ตาราง 2.3 ข้ันตอนและวิธีดําเนินการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

ขั้นตอน วิธีดําเนินการ ผลท่ีเกิดขึ้น 
1. รวมกับทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียน
เครือขายและภาคี
เครือขายหุนสวน
การศึกษากําหนด
รูปแบบการทํางาน 

1.1 ประชุมช้ีแจงเพื่อสรางความตระหนักใน
โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 
กับสมาชิกในโรงเรียน 

1.2 สรางทีมงานในระดับโรงเรียนเครือขาย 
1.3 ประชุมปรึกษาหารือกับทีมแกนนํากลุม
โรงเรียนเครือขายเพื่อกําหนดภาคีเครือขาย
หุนสวนการศกึษา 

1.4 ประชุมปรึกษาหารือกับทีมแกนนํากลุม
โรงเรียนเครือขาย และภาคีเครือขายหุนสวน
การศึกษา เพื่อกําหนดแนวทางการทํางาน
รวมกัน โดยทําความเขาใจรายละเอียดของ
โครงการฯ วิเคราะหบทบาทและภารกิจของ
โรงเรียนเครือขาย ภาคีหลัก และภาคี
ยุทธศาสตร แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ 
และทรัพยากรการเรียนรู และรวมกนัจัดทํา
โครงการและแผนปฏิบัติการพัฒนาความ
ฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัวของโรงเรียนเครือขาย 

1.1.1 มีโครงการ แผนปฏิบัติการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของโรงเรียนเครือขาย 

1.1.2 มีทีมงานพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

1.1.3 มีรายช่ือภาคีในโรงเรียน
เครือขาย (คณะกรรมการ
สถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา 
ครู บุคลากร นักเรียน และครอบครัว)  

1.1.4 มีรายช่ือภาคีหลัก เชน 
สพท. อปท. 

1.1.5 มีรายช่ือภาคียุทธศาสตร 
เชนบุคคล องคกรดานสาธารณสุข 
องคกรภาครัฐในทองถ่ินดาน
การศึกษา การปกครอง ศาสนา
และวัฒนธรรม รวมท้ังองคกร
ภาคธุรกิจ องคกรวิชาชีพ และ
กลุมตางๆ ในชุมชน ฯลฯ 

2. รวมกับทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียน
เครือขายและภาคี
เครือขายหุนสวน
การศึกษา ศึกษา
ปญหา ความ
ตองการจําเปนดาน
สุขภาวะของ
โรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

2.1 ศึกษาและหาขอสรุปประเด็นท่ีเปนสภาพ
ปญหาและความตองการจําเปน  ท่ีตองการ
แกไขและพัฒนาในเร่ืองความฉลาดทาง 
สุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ใน
มิติของสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม และ
ปญญา ท้ังในระดับโรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม/ประเทศ  เพราะมีความ
เช่ือมโยงและมีผลกระทบถึงกันและกัน  
(ดูรายละเอียดตัวอยางประเด็นของปญหา
และความตองการฯ ในตาราง 2.2) 

2.1.1 มีรายการปญหาและความ
ตองการจําเปน (ระดับโรงเรียน 
ระดับชุมชน และระดับสังคม/
ประเทศ) โดยในแตละระดบั
เปนการพัฒนาสุขภาวะครบท้ัง 
4 มิติ (กาย ใจ สังคม และปญญา)  

2.1.2 มีจุดเนนและแนวทางใน
การพัฒนาความฉลาดทาง 
สุขภาวะของเดก็ เยาวชนและ
ครอบครัวของโรงเรียนเครือขาย 
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 2.2 สรุปประเด็นปญหา ความตองการ และ

ความจําเปนดานสุขภาวะท่ีตองการแกไข
และพัฒนา จําแนกเปน 3 กลุม คือ 
กลุมท่ี 1 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม 

และปญญา ในระดับโรงเรียน 
กลุมท่ี 2 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม 

และปญญา ในระดับครอบครัว/
ชุมชน 

กลุมท่ี 3 ประเด็นสุขภาวะทางกาย ใจ สังคม 
และปญญา ในระดับสังคม/ 
ประเทศ 

2.1.3 มีแผนสนับสนุนการจดัการ
เรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
การจัดส่ิงแวดลอมและ
บรรยากาศการพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะ 

3. รวมกับทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียน
เครือขายและภาคี
เครือขายหุนสวน
การศึกษานํา
ประเด็นปญหา 
ความตองการ และ
ความจําเปนท้ัง 3 
กลุม มากําหนด 
แนวทางการจดัการ
เรียนรู และกิจกรรม
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะ 

3.1 กําหนดแนวทางการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะไวในหลักสูตรสถานศึกษา ดังนี ้
(1) จัดไวในกจิกรรมการเรียนรูตามกลุม
สาระการเรียนรูและรายวิชาในหลักสูตร
สถานศึกษา   โดยดําเนินการวิเคราะหและ
ปรับปรุงพฒันากลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 
กลุม ดวยการนําขอสรุปสาระของประเดน็
ปญหาและความตองการจําเปนในเร่ืองการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียน 
มาเปนเกณฑในการวิเคราะห ตรวจสอบ
หลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูและรายวิชา 
วามีเร่ืองเหลานั้นมากนอยเพียงใด หากไมมี
ประเด็นดังกลาว ก็ใหปรับหรือเพิ่มเติมไวใน
คําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู และ
แผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหไดตระหนกั
และนําไปจัดการเรียนการสอนใหนักเรียน
เกิดการพฒันาความฉลาดทางสุขภาวะ 

3.1.1 มีคําอธิบายรายวิชา หนวย
การเรียนรู และแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีบูรณาการหรือ
เช่ือมโยงการพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะ อยางนอย 4 กลุม
สาระการเรียนรู  

3.1.2 มีแผนการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนท่ีบูรณาการการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 
ใหครอบคลุมทุกกลุมกิจกรรม 
อยางนอยกลุมสาระละ 1  แผน 

3.1.3 มีแผนพฒันาโครงการ/
กิจกรรม และส่ือ เพื่อสงเสริม
ความฉลาดทางสุขภาวะสู
ครอบครัว/ชุมชน อยางนอย        
1 แผน 
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 (2) จัดไวในกจิกรรมพัฒนาผูเรียน โดย

ดําเนินการวิเคราะหและปรับปรุงกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมนกัเรียน กจิกรรมเพื่อสังคมและ 
สาธารณประโยชน หรือเสริมกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน และการจัดบรรยากาศ ส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียน เพื่อเสริมสราง พัฒนาจิตสํานึกและ
พฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ ซ่ึงอาจจําเปน 
ตองประสาน หรือขอความสนับสนุนจากภาคี
เครือขายหุนสวนการศึกษา รวมท้ังกําหนดข้ันตอน
และแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับโรงเรียน 

3.2 กําหนดโครงการ/กิจกรรม ส่ือ และหรือ
แนวทางท่ีเหมาะสม เพื่อสงเสริมและพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะแกเดก็ เยาวชน ครอบครัว
และชุมชน ตามขอสรุปสาระของประเด็นปญหา
และความตองการจําเปนของโรงเรียน รวมทั้ง
สงเสริมใหครอบครัว ชุมชนเขามามีสวนรวม
ในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียน 

3.3 จัดทําโครงการเสนอทีมแกนนําโรงเรียน
เครือขาย (ดูกรอบการเขียนโครงการในภาคผนวก ขอ 2) 

 

4. ปฏิบัติตาม     
แนวทางการ
พัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของ
โรงเรียนเครือขาย 

4.1 ดําเนินการตามแนวทางการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะ 

4.2 นิเทศ ติดตาม สงเสริม กิจกรรม และการ
ดําเนินงานตามโครงการ/กิจกรรม 

4.3 เพิ่มชองทางแลกเปล่ียนสารสนเทศระหวาง
โรงเรียนเครือขาย ทีมแกนนาํกลุมโรงเรียน
เครือขาย และทีมดําเนินงานสวนกลาง ผาน
เว็บไซต www.thaihl.org / บล็อก 
www.gotoknow.org/planet/thaihl / เฟซบุค
www.facebook.com/thaihl  และระบบ
เครือขายการเรียนรูทางสังคม  

4.1.1 มีปฏิทินปฏิบัติงานตลอด   
ภาคเรียน 

4.1.2 มีผลการนิเทศเพื่อติดตาม
และสงเสริมการปฏิบัติงาน
อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 

4.1.3 มีพื้นท่ีเสมือนโดยผานทาง 
เว็บไซต บล็อก  เฟซบุค เพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรู ติดตอ ส่ือสาร 
ประชาสัมพันธ และการนิเทศ  
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5. วัดและ
ประเมินผลการ
จัดการเรียนรูและ
กิจกรรมพัฒนา
ความฉลาดทาง 
สุขภาวะของ
โรงเรียนเครือขาย 

5.1 รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย
จัดทําเคร่ืองมือวัดและประเมินผลการจัดการ
เรียนรูและการจัดกิจกรรมพฒันาความฉลาด
ทางสุขภาวะของผูเรียนและครอบครัวดวย
พลังเครือขายการศึกษาของโรงเรียนเครือขาย 

5.2 ดําเนินการประเมินผลการจัดการเรียนรู
และการจดักิจกรรมพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะของผูเรียนและครอบครัว 

5.3 เก็บรวบรวม วิเคราะหขอมูลและสรุปผล
การประเมิน 

มีรายงานการประเมินผลการ
จัดการเรียนรูและการจัดกิจกรรม
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ 
ของโรงเรียนเครือขาย ภาคเรียน
ละ 1 คร้ัง 
 

6. รายงานผล 6.1 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูในโรงเรียน
เครือขาย และระหวางโรงเรียนเครือขาย 

6.2 รายงานความกาวหนาและเผยแพรผลการ
ประเมินตอทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 
ภาคีเครือขายหุนสวนการศกึษา และทีม
ดําเนินงานสวนกลาง (ดแูบบรายงานใน
ภาคผนวก ขอ 5) 

6.1.1 มีวิธีปฏิบัติท่ีประสบ
ผลสําเร็จ สําหรับเสนอในเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู อยางนอย
กลุมสาระการเรียนรูละ 1 วิธี 
และกิจกรรมพฒันาผูเรียน
อยางนอยกลุมละ 1 วิธี 

2. มีรายงานผลสงทีมแกนนาํ
กลุมโรงเรียนเครือขาย ภาคี
เครือขายหุนสวนการศกึษา 
และทีมดําเนินงานสวนกลาง 

7. เผยแพรและขยายผล 7.1 นําเสนอความสําเร็จของการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะฯ จากกลุมสาระการ
เรียนรูและกิจกรรมตางๆ ตอโรงเรียน ชุมชน 
และสาธารณชน 

7.2 ปรับแผนโครงการพัฒนาความฉลาด 
ทางสุขภาวะฯ สูวงรอบตอไป 

มีตัวอยางความสําเร็จและแผน 
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะฯ  
รอบตอไป 
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3. กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของครอบครัวและชุมชน 

ครอบครัวและชุมชนนอกจากมีบทบาทรวมกับโรงเรียนเครือขายในการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ใหมีความฉลาดทางสุขภาวะแลว ยังตองพัฒนาตนเองใหมีความฉลาดทางสุขภาวะดวย โดยการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะใหกับครอบครัวและชุมชนตามโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก 
เยาวชน และครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา   สามารถดําเนินการใหเกิดผลตามเปาหมาย ได 3 
แนวทางดังนี้ 

3.1 การดําเนินงานผานผูเรียน ครอบครัวและชุมชนจะไดเรียนรูและเปดแนวคิดการพัฒนา

ความฉลาดทางสุขภาวะผานลูกหลาน ซ่ึงไดเรียนรูและจัดทํากิจกรรมในโรงเรียนและแหลงเรียนรูตางๆ 
เปนการพัฒนาท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางพอแม ผูปกครองและคนในชุมชน   ซ่ึงหากโรงเรียนมี
แนวทางกระตุนผูเรียน และแจงกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดใหพอแม ผูปกครองและชุมชนไดทราบ และ
ติดตามท้ังจากโรงเรียนและลูกหลาน ก็จะเกิดผลกระทบตอการรับรู และการปรับพฤติกรรมของพอแม 
ผูปกครอง และชุมชน 

3.2 การดําเนินงานผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 
ครอบครัวและชุมชนไดเรียนรูและเกิดแนวคิดการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะจากกิจกรรมอาสาสมัคร 
จากกิจกรรมนี้ โรงเรียนกระตุนใหผูเรียนแสดงออกซ่ึงความรับผิดชอบ การสรางความดี และการเสียสละ
ตอสังคม ซ่ึงหากเปนโครงการและกิจกรรมที่สงเสริมใหพอแม ผูปกครองและชุมชนเขารวมกิจกรรม 
หรือมีสวนรวมในการริเร่ิมและทํากิจกรรมน้ี จะสงผลกระทบไดดียิ่งข้ึน ท้ังนี้อาจใหภาคีหุนสวน
การศึกษาเขามารวมสนับสนุนดวย จะมีผลอยางมากตอครอบครัวและชุมชน 

3.3 การดําเนินงานของโรงเรียนเครือขายรวมกับภาคีเครือขายหุนสวนทางการศึกษา 
กิจกรรมนี้เกิดจากความคิดรวมกันของโรงเรียนเครือขายและคณะกรรมการภาคีเครือขายหุนสวนทาง
การศึกษา ซ่ึงมีตัวแทนของพอแม ผูปกครองของผูเรียนรวมเปนกรรมการดวย   คณะกรรมการฯ 
ประกอบดวยภาคีหลักและภาคียุทธศาสตร ซ่ึงมีอาชีพและความรูท่ีหลากหลาย ท้ังในมิติสุขภาวะ และมี
พลังทางความคิดและทรัพยากรในชุมชน   ดังนั้น คณะกรรมการฯ อาจรวมกันกําหนดกิจกรรมท่ีจะให
ความรูดานการดูแลสุขภาวะของครอบครัวและชุมชน ซ่ึงอาจเปนกิจกรรมเวทีใหความรูแนวทางการปรับ
พฤติกรรม เชน การลดละเลิกการดื่มสุรา หรือสารเสพติด การกําจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง การดูแลเร่ือง
อาหารการกิน การจัดกิจกรรมออกกําลังกาย การดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรูจักใชยา
รักษาสุขภาพตนเอง การปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ หรือแนวปฏิบัติเม่ือตองไปปรึกษาหารือแพทย เปนตน 
รวมท้ังการผลิตส่ือเพื่อการเผยแพรองคความรูท่ีเกี่ยวของ และการส่ือสารในกลุมพอแม ผูปกครองและ
คนในชุมชนดวย   
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4. การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของ
เด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

 การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา มีการดําเนินงานดังนี้ 

4.1 การนิเทศ ติดตามการดําเนินงานตามโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของ
เด็ก เยาวชน และครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา   จําแนกไดดังนี้ 

4.1.1 ทีมดําเนินงานสวนกลางนิเทศ ติดตามการดําเนินงานตามโครงการฯ ของทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียนเครือขาย   โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี้ 

(1) กําหนดกรอบการนิเทศ ติดตามของทีมดําเนินการสวนกลาง  

ในการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานตามโครงการฯ   ทีมดําเนินงานสวนกลางได
กําหนดกรอบในการนิเทศ ติดตามทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย ดังนี้ 

(1.1) แจงจุดมุงหมายและประเด็นการนิเทศ ติดตาม 

(1.2) กําหนดเคร่ืองมือและชองทางการนิเทศ ติดตาม 

(1.3) ขอตัวบุคคลท่ีจะเปนแหลงขอมูล 

(1.4) จัดสงปฏิทินการนิ เทศ  ท้ังการลงนิ เทศในพ้ืนท่ี  และการนิ เทศผาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(2) ลงนิเทศตามปฏิทินการนิเทศ 

(3) จัดประชุมทีมดําเนินงานสวนกลางเพื่อรับทราบความกาวหนาและกําหนดแนวทาง 
การสงเสริมและพัฒนา 

(4) จัดประชุมรายงานความกาวหนาของโครงการฯ ตามปฏิทินการนิเทศ รวมกับทีม
แกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย และวางแผนปรับแกในกรณีท่ีการดําเนินงานไมกาวหนาตามแผน 

(5) จัดประชุมปฏิบัติการรวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย/โรงเรียนเครือขาย 
เพื่อช้ีแนะทางวิชาการในประเด็นหรือหัวขอท่ีเปนความสนใจ หรือปญหารวมของโครงการฯ (หัวขอการ
ประชุมในแตละพื้นท่ีอาจเหมือนหรือตางกัน) 

(6) สรุปรายงานผลการนิเทศ ติดตามของโครงการฯ และเสนอตอ สํานักงานกองทุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ตามท่ีกําหนด 
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4.1.2 ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายนิเทศ ติดตามการดําเนินงานตามโครงการฯ ของ
โรงเรียนเครือขาย   ท้ังนี้การนิเทศติดตามตองเปนการทํางานรวมกันของทีมแกนนํากลุมโรงเรียน
เครือขาย โรงเรียนเครือขาย และภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี้ 

(1) กําหนดจุดมุงหมายและประเด็นการนิเทศ ติดตามระดับโรงเรียนเครือขาย 

(2) กําหนดเคร่ืองมือและชองทางการนิเทศ ติดตามท่ีสอดคลองกับสภาพของแตละ
โรงเรียนเครือขาย 

(3) กําหนดตัวบุคคลท่ีเปนแหลงขอมูล 

(4) จัดทําปฏิทินการนิเทศ ท้ังการลงนิเทศในพื้นท่ี และการนิเทศผานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

(5) ลงนิเทศตามปฏิทินการนิเทศ 

(6) สะทอนผลการนิเทศ จุดเดน จุดท่ีควรพัฒนา และขอเสนอแนะในการดําเนินงาน
ใหผูท่ีเกี่ยวของของโรงเรียนเครือขายไดรับทราบ และเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป 

(7) สรุปผลการนิเทศ กํากับ ติดตาม และช้ีแนะทางวิชาการใหแกโรงเรียนเครือขายและ
กลุมโรงเรียนเครือขาย เพื่อเปนขอมูลปรับปรุงการดําเนินงาน หรือใชในการวางแผนพัฒนาในระยะตอไป  

(8) รายงานผลการนิเทศมายังทีมดําเนินงานสวนกลางตามท่ีกําหนด (แบบฟอรมการ
รายงานอยูในภาคผนวก) และรวมกันวางแผนปรับแกในกรณีท่ีการดําเนินงานไมกาวหนาตามแผน  

4.1.3 ทีมงานของโรงเรียนเครือขายนิเทศภายใน เพื่อติดตามการดําเนินงานตามโครงการฯ 
ของโรงเรียนเครือขาย   โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี้ 

(1) กําหนดจุดมุงหมายและประเด็นการนิเทศ ติดตามภายในโรงเรียนเครือขาย 

(2) กําหนดเคร่ืองมือและชองทางการนิเทศ ติดตามท่ีสอดคลองกับสภาพของ
โรงเรียนเครือขาย 

(3) กําหนดตัวบุคคลท่ีเปนแหลงขอมูล 

(4) จัดทําปฏิทินการนิเทศภายในโรงเรียน 

(5) นิเทศตามปฏิทินการนิเทศ 

(6) ทีมนิเทศภายในของโรงเรียนเครือขายวิเคราะหผลการนิเทศ เสนอแนวทางแกไข
และพัฒนาตอท่ีประชุมคณะครูของโรงเรียน 
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(7) สรุปแนวทางการแกไขและพัฒนารวมกัน เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ 

(8) จัดทํารายงานแจงทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายทราบถึงผลการดําเนินงาน 
(แบบฟอรมการรายงานอยูในภาคผนวก) 

 4.2 การประเมินผลโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

การประเมินผลโครงการฯ จัดทําใน 2 ลักษณะ คือ 

4.2.1 ประเมินตามวัตถุประสงคและเปาหมายของโครงการฯ   มีดังนี้    

- กลุมเปาหมาย คือ เด็ก เยาวชนและครอบครัว โรงเรียนเครือขาย กลุมโรงเรียน
เครือขาย ครูและบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนเครือขาย  ภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา          

- เคร่ืองมือและเอกสารการประเมิน ไดแก แบบประเมินพฤติกรรมความฉลาดทาง 
สุขภาวะของเด็ก เยาวชน ครอบครัว บัญชีรายช่ือเครือขายองคกรหุนสวนการศึกษา เอกสารความรูปฏิบัติ 
และแบบรายงานขอเสนอแนะการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลัง
เครือขายการศึกษา 

4.2.2 ประเมินกระบวนการและกิจกรรมของโครงการฯ   เปนการประเมินภายในเพ่ือ
ตรวจสอบความครบถวนของเปาหมายและกิจกรรมของโครงการฯ   มีดังนี้ 

- กลุมเปาหมาย คือ ทีมดําเนินงานสวนกลาง ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย และ
โรงเรียนเครือขาย  

- เคร่ืองมือ ไดแก แบบประเมินตามตัวบงช้ีและเปาหมายของกิจกรรมของแตละ
กลุมเปาหมาย 
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ตอนที่ 3 
แนวทางการจัดการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการวัดประเมนิผล 

การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียน 

สวนที่ 1  สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

วิสัยทัศน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปน
มนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก 
ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ
พื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน
ผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

หลักการ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่สําคัญ ดังนี้ 

1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของ
ความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 

3. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา และการจัด 
การเรียนรู  

5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

6. เปนหลักสูตรการศึกษา สําหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
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จุดมุงหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มี
ศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม 
มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะ
สําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการ
ใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 
และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัด
และลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง
ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ี
เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชใน
การปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอ
ตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 
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4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ ไปใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยูรวมกัน
ในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ 
อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรูจัก
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดาน
ตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การ
ส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมี คุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ท้ังในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
2. ซ่ือสัตยสุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง 
6. มุงม่ันในการทํางาน 
7. รักความเปนไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

มาตรฐานการเรียนรูของ 8 กลุมสาระ 
การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 
1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร 
3. วิทยาศาสตร 
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาตางประเทศ 
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ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนา
คุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
อยางไร เม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือน
พัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการอะไร จะสอนอยางไร 
และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบ
การประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา 
และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกลาวเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยสะทอน
ภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

ตัวชี้วัด 

ตัวช้ีวัดระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติได รวมท้ังคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับช้ัน ซ่ึง
สะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม นําไปใชในการกําหนด
เนื้อหา จัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัดประเมินผลเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

1. ตัวช้ีวัดช้ันป เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละช้ันปในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
(ประถมศึกษาปท่ี 1 – มัธยมศึกษาปท่ี 3) 

2. ตัวช้ีวัดชวงช้ัน เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6) 

หลักสูตรไดมีการกําหนดรหัสกํากับมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด เพื่อความเขาใจและให
ส่ือสารตรงกัน ดังนี้ 

ว 1.1 ป.1/2 

ว  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

1.1 สาระท่ี 1 มาตรฐานขอท่ี 1 

ป.1/2  ตัวช้ีวัดช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ขอท่ี 2 

ต 2.3 ม.4-6/3 

ต  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

2.3  สาระท่ี 2 มาตรฐานขอท่ี 3 

ม.4-6/3  ตัวช้ีวัดช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ขอท่ี 3 
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สาระและมาตรการเรียนรูแกนกลางของแตละกลุมสาระ จําแนกตามรายชั้นป  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูใน 8 กลุมสาระการเรียนรู
จํานวน 67 มาตรฐาน ดังนี้ 

1. ภาษาไทย  

ภาษาไทย: ความรู ทักษะ และวัฒนธรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร ความช่ืนชมการเห็น
คุณคาภูมิปญญา ไทย และภูมิใจในภาษาประจําชาติ 

สาระท่ี 1 การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

สาระท่ี 2 การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียน

เร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด 

ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค 

สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา

และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยาง

เห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

2. คณิตศาสตร  

คณิตศาสตร: การนําความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหา 
การดําเนินชีวิตและศึกษาตอ การมีเหตุมีผล มีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร พัฒนาการคิดอยางเปนระบบ 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 
มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ

ระหวางการดําเนินการตางๆ และใชการดําเนินการในการแกปญหา 



หนา 34  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy) 
 

มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 

สาระท่ี 2 การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตองการวัด 
มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 

สาระท่ี 3 เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial reasoning) 

และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 

สาระท่ี 4 พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร (mathematical 

model) อ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา 

สาระท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณได

อยางสมเหตุสมผล 
มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหา 

สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมาย

ทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตร
กับศาสตรอ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 3. วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตร: การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการศึกษา คนควาหาความรู
และแกปญหาอยางเปนระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และจิตวิทยาศาสตร 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่

ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู 
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
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มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษย
และส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรู
ไปใชประโยชน 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต 

ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใน
ทองถ่ินอยางยั่งยืน 

สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง

และแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และ
นําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม 
มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 5 พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูป

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธ

ของกระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร การ
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศ และ
ทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและส่ิงแวดลอม 

สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม: การอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติ
สุข การเปนพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณคาของทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
ความรักชาติ และภูมิใจในความเปนไทย 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
มาตรฐาน ส 1.1 รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูรวมกัน
อยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส 1.2 เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

สาระที่ 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และ

ธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
มาตรฐาน ส 2.2 เขาใจระบบการเมือง การปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธาและธํารง

รักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร 
มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การ

ใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
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มาตรฐาน ส 3.2 เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ 
และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร 
มาตรฐาน ส 4.1 เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร 

สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ 
มาตรฐาน ส 4.2 เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดาน

ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ
วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

มาตรฐาน ส 4.3 เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรักความ
ภูมิใจและธํารงความเปนไทย 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร 
มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพส่ิงซ่ึงมีผล

ตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิด
การสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษา: ความรู ทักษะและเจตคติในการสรางเสริมสุขภาพพลานามัยของ
ตนเองและผูอ่ืน การปองกันและปฏิบัติตอส่ิงตางๆ ท่ีมีผลตอสุขภาพอยางถูกวิธี และทักษะในการดําเนินชีวิต 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
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สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ

ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุการใช

ยาสารเสพติด และความรุนแรง 

 6. ศิลปะ 

ศิลปะ: ความรูและทักษะในการคิดริเร่ิม จินตนาการ สรางสรรคงานศิลปะ สุนทรียภาพและ
การเห็นคุณคาทางศิลปะ 

สาระท่ี 1 ทัศนศิลป 
มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห 

วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ช่ืนชม และ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

มาตรฐาน ศ 1.2 เขาใจความสัมพันธระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น
คุณคางานทัศนศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

สาระท่ี 2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ วิจารณ

คุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 2.2 เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น

คุณคาของดนตรีท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

สาระท่ี 3 นาฏศิลป 
มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจ และแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษ 

วิจารณคุณคานาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
มาตรฐาน ศ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็น

คุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 

 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี: ความรู ทักษะ และเจตคติในการทํางาน การจัดการการ
ดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการใชเทคโนโลยี 
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สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ

การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มี
คุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เพื่อ
การดํารงชีวิตและครอบครัว 

สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ง 2.1 เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและสรางส่ิงของ 

เคร่ืองใช หรือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค เลือกใชเทคโนโลยีในทาง
สรางสรรคตอชีวิต สังคม ส่ิงแวดลอม และมีสวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีท่ียั่งยืน 

สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
มาตรฐาน ง 3.1 เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคน

ขอมูลการเรียนรู การส่ือสาร การแกปญหาการทํางานและอาชีพอยางมีประสิทธิภาพประสิทธิผล และมี
คุณธรรม 

สาระท่ี 4 การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 4.1 เขาใจ มีทักษะท่ีจําเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช

เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ 

 8. ภาษาตางประเทศ 

ภาษาตางประเทศ: ความรู ทักษะ เจตคติ และวัฒนธรรมการใชภาษาตางประเทศในการ
ส่ือสาร การแสวงหาความรู และการประกอบอาชีพ 

สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเร่ืองท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตางๆ และแสดงความ

คิดเห็นอยางมีเหตุผล 
มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร แสดง

ความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ 

โดยการพูดและการเขียน 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา และนําไปใช

ไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
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มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของ
เจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางถูกตองและเหมาะสม 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และ

เปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาตอ การประกอบ

อาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 

สวนที่ 2   แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะตามหลักสูตรสถานศึกษา 

การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะตามหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงโรงเรียนไดจัดทําข้ึนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีแนวทางดําเนินการได 3 แนวทาง ดังนี้  

แนวทางที่ 1   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 8 กลุมสาระการเรียนรู  

1. วิธีการจัด     การนําความฉลาดทางสุขภาวะสูการจัดการเรียนการสอน 8 กลุมสาระการ

เรียนรูสามารถดําเนินการได 3 วิธี ดังนี้ 

วิธีท่ี 1   การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร ท่ีมีสมรรถนะ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูท่ีสอดคลองหรือตรงกับส่ิงท่ีควรเรียนรูเพื่อการพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะ โดยจับประเด็นหรือสรางความตระหนักในเร่ืองการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ใหเดนชัดข้ึน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีมีอยูแลวในหลักสูตร โรงเรียนสามารถดําเนินการไดดังนี้ 

1. เพิ่มเติมเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะในคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  

2. ปรับกิจกรรมการจัดการเรียนรู ส่ือ และการประเมินผล ใหสงเสริมและ
ครอบคลุมการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

วิธีที่ 2   การบูรณาการหรือเชื่อมโยงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะเขาไปในสาระ

การเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม   โรงเรียนอาจดําเนินการไดดังนี้ 

1. วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อหาชองทางท่ีจะสามารถบูรณาการ 
เช่ือมโยง ความฉลาดทางสุขภาวะในสาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม  
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2. เพิ่มคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานความฉลาดทางสุขภาวะ 

3. ปรับ/เพิ่มคําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรูท่ี
บูรณาการสาระการเรียนรู และหรือบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะ 

วิธีที่ 3   การเพิ่มตัวชี้วัดในสาระการเรียนรู   ในกรณีท่ีไมมีชองทางบูรณาการหรือ
เช่ือมโยงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ เพื่อใหสามารถเพ่ิมสาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูใน
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนอาจดําเนินการดังนี้ 

1. วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อเพิ่มตัวช้ีวัดดานความฉลาดทางสุขภาวะ
ในสาระการเรียนรู  

2. เพิ่มคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานความฉลาดทางสุขภาวะ 

3. หากคําอธิบายรายวิชาและหนวยการเรียนรูท่ีมิไดระบุตัวช้ีวัดหรือผลการ
เรียนรูท่ีเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะ หรือระบุแตไมชัดเจน ใหตรวจสอบวาในคําอธิบายรายวิชานั้น มี
ตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะอยูหรือไม หากมีและเหมาะสม ใหนํามาเพิ่มเติมในหนวยการ
เรียนรูนั้น หากไมมี ใหกําหนดตัวช้ีวัดเกี่ยวกับความฉลาดทางสุขภาวะเพ่ิมเติม โดยกําหนดข้ึนใหม 

2. การกําหนดวัตถุประสงคและการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

หลักการ/แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมการเรียนรูหรือการเรียน
การสอนท่ีสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท่ีดี คือกิจกรรมท่ีทําให
ผูเรียนเกิดการต่ืนตัว โดยมีวัตถุประสงคและการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะดังนี้ 

2.1 วัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ คือ   

2.1.1 การใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะทางการรูหนังสือในดานตางๆ อยาง
ครบถวน พรอมกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีข้ึนทันที เพื่อใหเกิดความคงทน เชน การที่ผูเรียนรูศัพท
เกี่ยวกับสุขภาวะแลวใชไดถูกตองทันทีเม่ือมีการถาม-ตอบ ครูใหการเสริมแรงทันที จะทําใหผูเรียนจําได
อยางคงทนกวาการวัดประเมินผลปกติ  

2.1.2 การใหผูเรียนไดรับประสบการณเก่ียวกับความฉลาดทางสุขภาวะในบริบท
ท่ีมีความหมายตอชีวิต และเปนบริบทท่ีผูเรียนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับแหลงเรียนรูตางๆ ในชุมชน มี
การแบงปนความรูกับครอบครัวและชุมชนท่ีตนเปนสมาชิก 
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2.2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

สําหรับกิจกรรมการเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ท่ีทําใหผูเรียนเกิดการต่ืนตัว อาจมีลักษณะดังนี้ 

2.2.1 ใหผูเรียนเปนผูสํารวจและเลือกหัวขอท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมความฉลาด
ทางสุขภาวะ เพื่อใหม่ันใจวาเปนหัวขอท่ีตอบสนองความตองการและความสนใจของผูเรียน 

2.2.2 ใหผูเรียนพูด เขียนความรูและประสบการณของตน ทั้งเปนกลุมและเปน
รายบุคคล และจัดเรียงตามลําดับความถ่ีท่ีพบ 

2.2.3 ถามใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นวารูอะไร และคิดอยางไรกับเร่ืองความฉลาด
ทางสุขภาวะ และเช่ือมโยงเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะกับวิชาท่ีกําลังเรียน 

2.2.4 อํานวยความสะดวกในการสนทนา/อภิปรายท่ีกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะห 
และคิดแบบมีวิจารณญาณในประเด็นตางๆ ท่ีนํามาสนทนากัน 

2.2.5 สรางโอกาสใหผูเรียนไดคุยและไดเขียนประสบการณของตนท่ีเกี่ยวกับ 
สุขภาวะ ต้ังคําถามเกี่ยวกับวิธีคิด และความรูเดิมท่ีใช และมองหาวิธีใหมในการปฏิบัติ เพราะผูเรียนจะทํา
ไดดีข้ึน เขาใจไดลึกซ้ึงข้ึนหากไดเรียบเรียงส่ิงท่ีเรียนรูดวยภาษาของตน 

2.2.6 ต้ังคําถามปลายเปดใหผูเรียนไดพูดแสดงความคิดเห็น หรือแลกเปล่ียน
ขอมูล สารสนเทศ แนวคิด และความรูเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะท่ีเกี่ยวของกับวิชาท่ีกําลังเรียน การได
แสดงออกทางความคิดเห็นจะทําใหใชภาษาไดดีข้ึน 

2.2.7 ใชกิจกรรมการเรียนรูหลากหลายรูปแบบท่ีจะชวยใหผูเรียนต่ืนตัว เชน 
การระดมสมอง ละคร มุขตลก สนทนา วีดิทัศน บทความ บันทึกสวนตัว การเขียนสะทอนความคิด จับคู
สนทนา สรุปการนําเสนอดวยวาจา ภาพ ตอบคําถามส้ันๆ ฝกการใชคําศัพท และนําเสนอดวยวาจา ฯลฯ  

2.2.8 กระตุนใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัติตนตามขอมูลหรือความรูใหมท่ีไดรับ 
แลวบันทึกผลที่เกิดข้ึนพรอมรายงานใหทราบ 

2.2.9 นําเสนอสถานการณท่ีกอใหเกิดความคุนเคยเร่ืองสุขภาวะ 

2.2.10 เลือกส่ือการเรียนรูเกี่ยวกบัการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะท่ีเหมาะสม
กับระดับการรูหนังสือของผูเรียน 

2.2.11 เชิญผูรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ในทองถ่ินมาเปนวิทยากร ซ่ึงตองคํานึงถึง
ความสามารถของวิทยากรที่ใชภาษาท่ีส่ือสารกับผูเรียนไดอยางเหมาะสมกับความเขาใจ  

2.2.12 เผยแพรวิธีการท่ีผูเรียนใชในการแบงปนความรู รวมท้ังประสบการณ 
และวิธีปฏิบัติใหพอแม เพื่อน และคนในชุมชนไดรับรู 
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2.2.13 จัดทํารายการความรู ขอเท็จจริง ขอสนเทศ และวิธีปฏิบัติแบบใหมๆ พรอม
ขอเสนอแนะท่ีชวยเพิ่มความฉลาดทางสุขภาวะติดไวในปายนิเทศของช้ันเรียน พูดถึงและทบทวนบอยๆ 

2.2.14 นึกถึงวิธีเสริมตางๆ ท่ีอยูนอกช้ันเรียน และสามารถชวยเพ่ิมหรือรักษา
ความฉลาดทางสุขภาวะท่ีสรางข้ึนใหช้ันเรียน เพื่อใหคุณลักษณะท่ีสรางไวม่ันคงยิ่งข้ึน 

2.2.15 สงช้ินงานหรือโครงงานท่ีเกี่ยวของกับสุขภาวะเขาประกวด หรือแสดง
ในวาระตางๆ รางวัลจะกลายเปนส่ิงจูงใจหรือแรงเสริมทําใหผูเรียนกระตือรือรน 

3. การตรวจสอบความสอดคลองในองคประกอบของ คําอธิบายรายวิชา หนวย
การเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 8 กลุมสาระการเรียนรู เพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 
ท้ัง 3 วิธีดังกลาวขางตนนั้น ควรกําหนดเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในคําอธิบาย
รายวิชา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงในการจัดทํารายละเอียดของการพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะอาจตรวจสอบความสอดคลองของคําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการ
เรียนรู โดยใชหลักการของการตั้งคําถามในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ ไดแก คําถามไปขางหนา 
“ถาจะทําเร่ือง…….ตองทําอยางไร” และคําถามยอนกลับ “ทําไมตองทําเร่ือง……”  เพื่อเปนการตรวจสอบ
ความสอดคลองไปดวยกันขององคประกอบตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงแสดงวิธีการตรวจสอบไดดังนี้   

1. คําอธิบายรายวิชา 

อยางไร                                     อยางไร                              อยางไร                          อยางไร   

สาระของคําอธิบายรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ตัวชี้วัด 

ทําไม                                        ทําไม                                   ทําไม                              ทําไม   

2. หนวยการเรียนรู 

อยางไร                                        อยางไร                                     อยางไร                                   อยางไร   

มาตรฐาน
การเรียนรู/
ตัวชี้วัด 
และชั้นป 

สาระสําคัญ 
สาระ 

การเรียนรู 

ชิ้นงาน/
ภาระงาน/ 
ชิ้นงานและ
ภาระงาน 

กิจกรรม 
การเรียนรู 

ส่ือ/ 
แหลงเรียนรู 

การวัดและ
ประเมินผล 

ทําไม                                            ทําไม                                         ทําไม                                     ทําไม   
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3. แผนการจัดการเรียนรู 

สาระท่ี..... 
มาตรฐานการเรียนรู..... 

อยางไร                                    อยางไร                                        อยางไร                                   อยางไร   

ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะ
และ

สมรรถนะ 

สาระ 
สําคัญ 

สาระ 
การ
เรียนรู 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

กระบวนการ
เรียนรู 

 

ส่ือ/
แหลง
การ
เรียนรู 

การวัด 
และการ

ประเมินผล 

เกณฑ 
การ

ประเมิน 
ผล 

ทําไม                                         ทําไม                                         ทําไม                                     ทําไม   

แนวทางท่ี 2 การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  

การนําความฉลาดทางสุขภาวะสูการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามแนวทางท่ี 2 นั้น โรงเรียน
สามารถจัดและสงเสริมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยจัดเปนกิจกรรมข้ึนใหม หรือบูรณาการ และเช่ือมโยง
เขาไปในกิจกรรมท่ีโรงเรียนดําเนินการอยูแลว 

จุดมุงหมายสําคัญของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อประสานและสงเสริมการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียนมี 2 ประการคือ เพื่อปลูกสํานึก กระตุนการเรียนรู และสงเสริมการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียน และเพื่อเปนกิจกรรมแกนกลางบูรณาการสาระการเรียนรูของ
ทุกกลุมสาระ และในขณะเดียวกันทุกกลุมสาระก็สามารถดึงความรูหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมไปบูรณาการ 
หรือเช่ือมโยงเขากับกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระน้ันๆ ได ซ่ึงผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน คือ ผูเรียนได
พัฒนาสุขภาวะในทุกมิติสอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรแกนกลางของการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 หนาท่ี 20-21 วา “กิจกรรมพัฒนาผูเรียน มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 
พัฒนาอยางรอบดาน เพื่อความเปนบุคลากรท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 
เสริมสรางใหเปนผูท่ีมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝงจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม 
สามารถพัฒนาตนเอง และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข” 

ในปจจุบันกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอาจจําแนกออกไดเปน 2 กลุม คือ กิจกรรมตามท่ีระบุไวใน
หลักสูตร และกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนตามนโยบายเรียนฟรีของรัฐบาล    ซ่ึงในทางปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลสูงสุด
แกผูเรียน โรงเรียนสวนใหญไดบูรณาการเขาเปนกลุมเดียวกัน 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 แบงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปน  
3 ลักษณะดังนี้ 

1. กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษ
ส่ิงแวดลอม สามารถตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียนและอาชีพ 
สามารถปรับตนเองไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ท้ังยังเปนกิจกรรมท่ี
ชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

ดังนั้นกิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีครูสามารถบูรณาการ หรือเช่ือมโยง หรือจัด
เนื้อหาเปนการเฉพาะเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะในทุกมิติ คือ ท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทาง
ปญญาไดอยางสมบูรณ ท้ังยังสามารถจัดใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน และสถานการณท่ีเกิดข้ึนใน
โรงเรียน ชุมชน และสังคม โดยสาระและเน้ือหาของกิจกรรมแนะแนวอาจไดจากการปรึกษาหารือกับ
คณะครูในโรงเรียน หรือครูแนะแนวจัดและพัฒนาข้ึนตามความเหมาะสม และหากจัดกิจกรรมให
นักเรียนมีสวนรวมดวย ก็จะสรางความตระหนักและการเรียนรูท่ีตกผลึกไดดียิ่งข้ึน 

2.  กิจกรรมนักเรียน   เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเปนผูนําผูตามท่ีดี 
ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ชวยเหลือแบงปน เอ้ืออาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจของผูเรียน ใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษาวิเคราะห วางแผน ปฏิบัติ
ตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน เนนการทํางานรวมกันเปนกลุมตามความเหมาะสมและ
สอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน บริบทของโรงเรียนและทองถ่ิน  

กิจกรรมนักเรียนเปนอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีโรงเรียนสามารถบูรณาการ เช่ือมโยง หรือ
จัดเปนกิจกรรมเฉพาะเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนใหไดรับการพัฒนาในทุกระดับ 
ต้ังแตระดับปฏิบัติสวนตัว ระดบัปฏิสัมพันธ จนถึงระดับวิจารณญาณ   กิจกรรมนักเรียนประกอบดวย 

2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และนักศึกษาวิชาทหาร 

กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมที่เนนการพัฒนา
จิตสํานึก ความมีระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย และเสียสละเพื่อสวนรวม รวมท้ังใหรูจักดูแลสุขภาพและ
อนามัยตนเอง หากบูรณาการเนื้อหาใหทํากิจกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ เชน การดูแลสุขภาพอนามัย
ของนักเรียนรุนนอง การเผยแพรความรูเร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะใหแกนักเรียนในโรงเรียน หรือใน
กลุมพอแม ผูปกครอง รวมท้ังคนในชุมชน ก็จะสอดคลองกับอุดมการณของกิจกรรมนักเรียนในกลุมนี้ 

2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม ดูตัวอยางการจัดกิจกรรม เร่ืองเผาถาน เผาเหลา เผาบุหร่ี ใน
ภาคผนวก และกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียนราชวินิต มัธยม ไดแก 
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− ชุมนุมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

− ชุมนุมอานเพื่อรู เลาสูกันฟง 

− ชุมนุมเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ 

− ชุมนุมสนุกกับสุขภาพ 

− ชุมนุมสุขกาย สุขใจ ไรกังวล 

− ชุมนุมชุมชนสัมพันธ 

− ชุมนุมคลายเครียด 

3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และทองถ่ินตามความสมใจในลักษณะของอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความ
รับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม มีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรม
สรางสรรคสังคม ฯลฯ  

แนวทางที่ 3   การจัดกิจกรรมและโครงการเปนส่ือสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทาง 
สุขภาวะแกเด็ก เยาวชน ครอบครัว และชุมชน 

แนวทางนี้เปดโอกาสใหโรงเรียนสามารถบูรณาการ เช่ือมโยง หรือจัดเนื้อหาเปนการเฉพาะ
เร่ืองความฉลาดทางสุขภาวะไดอยางกวางขวางท้ังในและนอกโรงเรียน ซ่ึงนักเรียนไดรวมตัวกันจัดทําข้ึน
เพื่อแกปญหาดานสุขภาวะของโรงเรียนและชุมชนท่ีกําลังเผชิญอยูในขณะนั้น เชน กิจกรรมของโรงเรียน
วัดดอนศาลา (สิทธิราษฎรรังรักษ) สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพัทลุง เขต 1 ท่ีสงเสริมให
ผูบริหาร ครู นักเรียน สมาชิกในครอบครัวและชุมชนของนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม  

− กิจกรรม “เดินเทาก็ได ข่ีจักรยานก็ดี ชีวีแข็งแรง” 

− กิจกรรม “กมๆ เงยๆ” 

− กิจกรรม “ฮูลา ฮูลา บอกลาพุงพลุย” 

− กิจกรรม “ฟนดี มีเงินออม นอมใจถวายในหลวง” 

− กิจกรรม “รวมพลังอาสา ไลยุงลาย ภัยรายชิคุนกุนยา” 

− กิจกรรม “ทําดีไมยาก” 

นอกจากนี้ยังมีโครงการท่ีสนับสนุนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ท่ีสามารถนําไปเปนแนวคิดในการจัดโครงการหรือกิจกรรมท่ีเช่ือมกับการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะของครอบครัวและชุมชนได เชน 
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− โครงการรวมสรางชุมชนทองถ่ินใหนาอยู 

− โครงการเสริมบทบาทชุมชนในการดูแลสุขภาพประชาชน 

− โครงการสุขภาวะเด็กและเยาวชน 

− โครงการเตนแอโรบิคและกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชุมชน 

− โครงการสายใยรักพันผูกลูกหลานอภิบาลคนชราและผูสูงอายุ 

− โครงการเยาวชนหวงใย ใสใจผูปวยเบาหวาน 

− โครงการสรางเสริมสุขภาพ 

− โครงการพัฒนาศักยภาพทีมพี่เล้ียง “การรับนอง ปลอดเหลา” 

− โครงการชุมชนสุขภาพดี ลด ละ เลิก บุหร่ีโดยแกนนําชุมชน 

− โครงการรณรงคส่ือ (การพัฒนาสุขภาวะ) ผานรายการวิทยุ 

− โครงการฝกอบรมวิทยากรการส่ือสารขอมูลสุขภาพจิต 

− โครงการออกแบบส่ือสนับสนุนเพื่อการรณรงคสุขภาวะ 2553 

− โครงการสรางสุขภาวะดวยวิถีพอเพียง 

− โครงการเด็กไทยไมกินหวาน 

สวนที่ 3 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูดานความรู สมรรถนะสําคัญ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค และความฉลาดทางสุขภาวะ  

การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูดานความรู สมรรถนะสําคัญ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
และความฉลาดทางสุขภาวะ มีแนวการดําเนินการดังนี้ 

1. การวัดและประเมินผลดานความรู (K)   มีข้ันตอนดังนี้ 

1.1  ใหเร่ิมจากศึกษามาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูและตัวช้ีวัดช้ันปท่ีกําหนดไวในหนวย 
การเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู   ผูสอนบางทานอาจนําตัวช้ีวัดมาแตกออกเปนจุดประสงคการ
เรียนรู เพื่อยอยตัวช้ีวัดใหเฉพาะเจาะจงและชัดเจนมากข้ึน แตเม่ือรวมจุดประสงคการเรียนรูทุกขอแลว 
จะตองสะทอนใหเห็นถึงตัวช้ีวัดช้ันปท่ีกําหนดไวในหนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู  

1.2  นําตัวช้ีวัดท่ีกําหนดมาตีเปนคําสําคัญท่ีตองการใชวัด หากในกรณีท่ีเขียนจุดประสงค
การเรียนรูไวแลว อาจสามารถใชคํานั้นไดเลย  
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1.3  ตรวจสอบความครบถวนของคําสําคัญ โดยตรวจสอบกับมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรู 
ตัวช้ีวัดช้ันปท่ีกําหนด  จุดประสงคการเรียนรู  สาระสําคัญ และสาระการเรียนรู ใหแนใจวาครอบคลุม
ความรูท่ีกําหนดไวท้ังหมด 

1.4  นําคําสําคัญท้ังหมดมาเปนแนวทางพัฒนาเคร่ืองมือวัด ซ่ึงอาจเปนแบบทดสอบหรือ
แบบวัดตางๆ ใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดใหนักเรียนทํา และสอดคลองกับการวัดคําสําคัญ
นั้น เชน แบบสังเกตการนําเสนอความรู ภาระงาน/ช้ินงาน  แบบประมาณคาคุณภาพภาระงาน/ช้ินงาน  
และเม่ือวัดแลว ใหรวมคะแนนท่ีได 

1.5  เกณฑการประเมินดานความรู   ผูสอนอาจพิจารณาการประเมินความรูจาก 

1.5.1  เกณฑคุณภาพท่ีผูสอนกําหนดข้ึนเอง โดยพิจารณาจากแผนการจัดการเรียนรู
และกิจกรรมท่ีผูสอนใช และคําสําคัญท่ีตองการวัด  หรือ 

1.5.2  เกณฑท่ียึดการใหระดับผลการเรียน ท่ีกําหนดไวในเอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (หนา 30-31) ท้ังระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  

1.6  ทวนสอบความสอดคลองของการวัดและประเมินผลความรูตามข้ันตอนท่ีวางแผนไว 
ดังตาราง 3.1 

ตาราง 3.1   การทวนสอบความสอดคลองของการวัดและประเมินผลความรู 

ระบุส่ิงท่ีตองการวัด คําสําคัญท่ีใชวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
ตัวช้ีวดัช้ันปท่ีกําหนด 1………. 

2………. 
3………. 

  

2. การวัดและประเมินผลดานสมรรถนะสําคัญ (P) และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค (A)   

ในการวัดและประเมินผลทั้ง 2 ดาน มีข้ันตอนดังนี้ 

2.1 ศึกษาสมรรถนะสําคัญของผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค ท่ีผูสอนกําหนดไวใน
หนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู 

2.2 ศึกษาความหมายของส่ิงตอไปนี้ 

2.2.1 สมรรถนะสําคัญของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ใหผูสอนอานคําอธิบายสมรรถนะในหนา 6-7 ของเอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
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2.2.2 คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551   ใหผูสอนอานจากคุณภาพผูเรียนท่ีกําหนดไวในกลุมสาระการเรียนรูท่ีสอน โดย
เทียบเคียงกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท่ีกําหนดไว 

2.3 จากสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน ท่ีกําหนดไวในหนวยการ
เรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู   ใหผูสอนนําส่ิงท่ีตองการวัดมาตีเปนคําสําคัญท่ีใชวัด ซ่ึงคําสําคัญนั้น
ตองวัดได ประเมินได และตองเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

2.4 นําคําสําคัญท้ังหมดมาเปนแนวทางพัฒนาเคร่ืองมือวัด ซ่ึงเปนแบบวัดตางๆ ท่ีเหมาะสม
กับกิจกรรมท่ีผูสอนกําหนดใหนักเรียนทํา และสอดคลองกับการวัดคําสําคัญนั้น เชน แบบสังเกต
พฤติกรรมการทํางานกลุม  แบบประมาณคาคุณลักษณะท่ีปรากฏขณะทําภาระงาน/ช้ินงาน  หรือแบบ
ประเมินตนเองของผูเรียน หรือแบบประเมินกันเองระหวางผูเรียน ในกรณีท่ีผูเรียนมีวุฒิภาวะพอท่ีจะ
ประเมินตนเองหรือประเมินเพื่อนได เปนตน  เม่ือวัดแลว ใหรวมคะแนนของแตละดานท่ีวัดได เนื่องจาก
การนําคะแนนทุกดานมารวมกันอาจทําใหความหมายของคะแนนเปล่ียนไป 

2.5  เกณฑการประเมินสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ผูสอนอาจพิจารณาจาก 

 2.5.1 เกณฑคุณภาพท่ีครูกําหนดข้ึนเอง โดยพิจารณาจากแผนการจัดการเรียนรูและ
กิจกรรมท่ีผูสอนใช และคําสําคัญท่ีตองการวัด  หรือ 

2.5.2 เกณฑท่ียึดการใหระดับผลการเรียน ท่ีกําหนดไวในเอกสารหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (หนา 30-31) ท้ังระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

2.6  ทวนสอบความสอดคลองของการวัดและประเมินผลสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงคของผูเรียน ตามข้ันตอนท่ีวางแผนไวตามตาราง 3.2 

ตาราง 3.2   การทวนสอบความสอดคลองของการวัดและประเมินผลสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคของผูเรียน 

ระบุส่ิงท่ีตองการวัด คําสําคัญท่ีใชวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
สมรรถนะสําคัญ 
1………. 
2………. 
3………. 

1………. 
2………. 
3………. 

  

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
1………. 
2………. 
3………. 

1………. 
2………. 
3………. 
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3. การวัดและประเมินผลดานความฉลาดทางสุขภาวะ (HL) 

ในการวัดและประเมินผลดานความฉลาดทางสุขภาวะ ทีมดําเนินงานสวนกลางไดพัฒนา
แบบสังเกตพฤติกรรมอยางมีทิศทาง โดยประมาณคาการสังเกตเปน 4 ระดับ ซ่ึงผูสอนสามารถใชเปน
เคร่ืองมือวัดและประเมินผลความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียนในชั้นเรียนท่ีตนรับผิดชอบ  

การประเมินระดับความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียนโดยผูสอน 

คําชี้แจง 

1. การประเมินพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ จําแนกเปน 5 พฤติกรรม ไดแก การเขาถึง 
การเขาใจ การประเมิน การใชความรู และการส่ือสาร  

2. แตละพฤติกรรมแบงออกเปน 3 ระดับ ตามระดับความฉลาดทางสุขภาวะ คือ ระดับปฏิบัติ
สวนตัว (F)   ระดับปฏิสัมพันธ (I)  และระดับวิจารณญาณ (C) 

3. ทําความเขาใจคําอธิบายเกณฑการประมาณคาพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ ซ่ึงแตละ
พฤติกรรมจะถูกประมาณคาพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นออกเปน 4 ระดับ (หนา 52 - 56) 

4. สังเกตพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะของผูเรียนเปนรายบุคคลทั้งช้ันเรียน โดยใชเกณฑ
การประมาณคาพฤติกรรมฯ ตามขอ 3   แลวบันทึกจํานวนผูเรียนท่ีมีพฤติกรรมตรงกับการประมาณคา
ของแตละระดับพฤติกรรมและระดับความฉลาดทางสุขภาวะ 

5. บันทึกความถ่ีจํานวนรวมของผูเรียนลงในแบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมความฉลาด
ทางสุขภาวะ ดังตัวอยางตอไปนี้   

ตัวอยางแบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมและระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

จํานวนผูเรียนท้ังชั้นเรียน = 30 คน 

พฤติกรรม 
จํานวนนักเรียน
แตละพฤติกรรม 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ปฏิบัติสวนตัว (F) ปฏิสัมพนัธ (I) วิจารณญาณ (C) 

การเขาถึง 
(Access: Ac) 
 

10 คน 

1 =  ….....คน 1 =  ….....คน 1 =  …....คน 
2 =  ….....คน 2 =  ….....คน 2 =  …....คน 

3 =  …5...คน 3 =  ….....คน 3 =  …....คน 

4 =  ….....คน    4 =  …5...คน    4 =  …....คน    
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พฤติกรรม 
จํานวนนักเรียน
แตละพฤติกรรม 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ปฏิบัติสวนตัว (F) ปฏิสัมพนัธ (I) วิจารณญาณ (C) 

การเขาใจ 
(Understanding: Un) 

8 คน 

1 =  ….....คน 1 =  ….....คน 1 =  …....คน 
2 =  ….....คน 2 =  …3...คน 2 =  …....คน 

3 =  …2...คน 3 =  …2...คน 3 =  …1...คน 
4 =  ….....คน    4 =  ….....คน    4 =  …....คน    

การประเมิน 
(Assessment: As) 

5 คน 

1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 

2 =  …2..คน 2 =  …1..คน 2 =  …....คน 

3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …2..คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การใชความรู 
(Utilization: Ut) 

2 คน 

1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 

3 =  …1..คน 3 =  …1..คน 3 =  …....คน 

4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การสื่อสาร 
(Communication: Co) 

5 คน 

1 =  …2..คน 1 =  …....คน 1 =  …2..คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 

3 =  …1..คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 

4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

6. ประเมินผูเรียนท้ังช้ันเรียนใหครบ และตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของขอมูล
จนม่ันใจ 
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เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมความฉลาดทางสุขภาวะ จําแนกตามระดับและการปฏิบัติ 

1. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการเขาถึง (Access: Ac)  

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการเขาถึง (Access: Ac) 

1 2 3 4 

ปฏิบัติสวนตัว 
(F) 

ไมสามารถใช
การฟง การดู 
การอาน การพดู 
การเขียน และ
การคํานวณ ใน
การไดขอมูล
ดานสุขภาวะ
ดวยตนเอง  

ใชความสามารถใน
การฟง การดู การ
อาน การพูด การ
เขียน และการ
คํานวณ ในการได
ขอมูลดานสุขภาวะ 
โดยมีผูอ่ืนชวย  

ใชความสามารถใน
การฟง การดู การอาน 
การพูด การเขียน 
และการคํานวณ ใน
การสืบคนขอมูลดาน
สุขภาวะดวยตนเอง 
แตยงัไมครอบคลุม
ไมกวางขวาง  

ใชความสามารถในการ
ฟง การดู การอาน การ
พูด การเขียน และการ
คํานวณ ในการสืบคน
ขอมูลดานสุขภาวะ
ดวยตนเอง อยาง
ครอบคลุม และ
กวางขวาง  

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

แลกเปล่ียน
ขอมูลและ
สารสนเทศ
เกี่ยวกับสุขภาวะ
กับผูอ่ืนเปน
รายบุคคล  

แลกเปล่ียนขอมูล
และสารสนเทศ
เกี่ยวกับสุขภาวะ 
กับกลุมเล็ก แตยัง
ไมครอบคลุมและ
ไมกวางขวาง  

แลกเปล่ียนขอมูลและ
สารสนเทศเกีย่วกับ 
สุขภาวะกับกลุมใหญ 
แตยงัไมครอบคลุม
และไมกวางขวาง  

แลกเปล่ียนขอมูลและ
สารสนเทศเก่ียวกับ 
สุขภาวะในเวที
แลกเปล่ียนเรียนรูอยาง
ครอบคลุมและ
กวางขวาง 

วิจารณญาณ 
(C) 

สืบคน 
ตรวจสอบขอมูล
และสารสนเทศ 
ดานสิทธิและ
หนาท่ีซ่ึงรัฐ
และกฎหมาย
กําหนด กับ
แนวคิดและ
ความรูดาน 
สุขภาวะ  

สืบคน ตรวจสอบ 
ขอมูลและ
สารสนเทศ ดาน
สิทธิและหนาท่ีซ่ึง
รัฐและกฎหมาย
กําหนดกับแนวคิด
และความรูดาน 
สุขภาวะ แตไม
ครอบคลุมและไม
กวางขวางพอท่ีจะ
ไดทางเลือก 

สืบคน ตรวจสอบ
ขอมูลและสารสนเทศ 
ดานสิทธิและหนาท่ี
ซ่ึงรัฐและกฎหมาย
กําหนดกับแนวคิด
และความรูดาน 
สุขภาวะ แตไม
ครอบคลุมและไม
กวางขวางพอท่ีจะ
บอกเหตุผลของ
ทางเลือก 

สืบคน ตรวจสอบ
ขอมูลและสารสนเทศ 
ดานสิทธิและหนาท่ีซ่ึง
รัฐและกฎหมาย
กําหนด กับแนวคิด
และความรูดาน 
สุขภาวะไดครอบคลุม
กวางขวาง และ
สามารถบอกเหตุผล 
ของทางเลือก 
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2. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการเขาใจ (Understanding: Un) 

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการเขาใจ (Understanding: Un) 

1 2 3 4 

ปฏิบัติสวนตัว 
(F) 

ไมสามารถตีความ 
และแปลความ
ขอมูลและ
สารสนเทศดาน 
สุขภาวะท่ีเขาถึงได
ดวยตนเอง 

ตีความและแปลความ 
ขอมูลและ
สารสนเทศดาน 
สุขภาวะท่ีเขาถึงได
โดยมีผูอ่ืนชวย  
 

ตีความและแปลความ
ขอมูลและสารสนเทศ
ดานสุขภาวะไดดวย
ตนเองอยางชดัเจน 
และถูกตอง แตไม
ครบถวน 

ตีความและแปลความ
ขอมูลและสารสนเทศ
ดานสุขภาวะที่
เขาถึงดวยตนเอง
ไดอยางชดัเจน 
ถูกตองและครบถวน 

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

รวมกับผูอ่ืนเปน
รายบุคคลในการ
ตีความ แปลความ 
อางอิง และจําแนก
ประเภทขอมูลและ
สารสนเทศดาน 
สุขภาวะท่ีเขาถึง 
แตไมชัดเจน ไม
ถูกตอง และไม
ครบถวน 

รวมกับผูอ่ืนเปน
กลุมเล็กในการ
ตีความ แปลความ 
อางอิง และจําแนก
ประเภท ขอมูล
และสารสนเทศ
ดานสุขภาวะท่ี
เขาถึง  แตไม
ชดัเจน ไมถูกตอง 
และไมครบถวน 

รวมกับผูอ่ืนเปน
กลุมใหญในการ
ตีความ แปลความ 
อางอิงและจําแนก
ประเภทขอมูลและ
สารสนเทศดานสุข
ภาวะท่ีเขาถึงได
อยางชัดเจน และ
ถูกตอง  แตไม
ครบถวน 

รวมกับผูอ่ืนในเวที
แลกเปล่ียนเรียนรูใน
การตีความ แปลความ 
อางอิง และจําแนก
ประเภท ขอมูล และ
สารสนเทศดาน 
สุขภาวะท่ีเขาถึง 
ไดอยางชดัเจน 
ถูกตอง และ
ครบถวน 

วิจารณญาณ 
(C) 

วิเคราะหเพื่อคาน
หรือสนับสนุน 
วัฒนธรรม ความเชื่อ 
กฎระเบียบ 
กฎหมาย เบ้ืองหลัง
ขอมูล สารสนเทศ 
แนวคิด และความรู
เร่ืองสุขภาวะที่
แลกเปล่ียนเรียนรู 
โดยยงัไมแยกแยะ  
และไมชี้ประเด็นท่ี
ชัดเจน 

วิเคราะหเพื่อคาน
หรือสนับสนุน 
วัฒนธรรม ความเช่ือ 
กฎระเบียบ กฎหมาย 
เบ้ืองหลังขอมูล 
สารสนเทศ แนวคิด 
และความรูเร่ือง 
สุขภาวะท่ีแลกเปล่ียน
เรียนรู โดยแยกแยะ   
ชี้ประเด็น แตไม
ชัดเจน ไมครอบคลุม
และไมกวางขวางพอ 

วิเคราะหเพื่อคานหรือ
สนับสนุน วัฒนธรรม 
ความเช่ือ กฎระเบียบ 
กฎหมาย เบ้ืองหลัง
ขอมูล สารสนเทศ 
แนวคิด และความรู
เร่ืองสุขภาวะที่
แลกเปล่ียนเรียนรู โดย
แยกแยะ ชี้ประเด็น มี
เหตุผลสนับสนุนชัดเจน 
แตไมครอบคลุม และ
ไมกวางขวางพอ 

วิเคราะหเพื่อคานหรือ
สนับสนุน วัฒนธรรม 
ความเช่ือ กฎระเบียบ 
กฎหมาย เบ้ืองหลัง
ขอมูล สารสนเทศ 
แนวคิด และความรู
เร่ืองสุขภาวะที่
แลกเปล่ียนเรียนรู 
โดยแยกแยะ ชีป้ระเด็น  
มีเหตุผลสนับสนุน
ชัดเจน ครอบคลุม
และกวางขวาง  
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3. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการประเมิน (Assessment: As) 

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการประเมิน (Assessment: As) 

1 2 3 4 
ปฏิบัติสวนตัว 

(F) 
ไมสามารถตรวจสอบ 
อางอิง และ
เปรียบเทียบขอมูล
และสารสนเทศดาน
สุขภาวะท่ีเขาใจ 
ดวยตนเอง  

ตรวจสอบ อางอิง 
และเปรียบเทยีบ 
ขอมูลและ
สารสนเทศดาน
สุขภาวะท่ีเขาใจ
ไดโดยมีผูอ่ืนชวย  

ตรวจสอบ อางอิง 
และเปรียบเทยีบ 
ขอมูลและสารสนเทศ
ดานสุขภาวะท่ีเขาใจ
ไดดวยตนเอง เพื่อ
เลือกและสรุป
ความรูสําหรับ
นําไปใชได 

ตรวจสอบ อางอิง และ
เปรียบเทียบ ขอมูล
และสารสนเทศดาน
สุขภาวะท่ีเขาใจได 
ดวยตนเองเพือ่เลือก 
และสรุป เปนความรู
สําหรับนําไปใชได 
อยางถูกตอง 

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

นําความรู ความ
เขาใจดานสุขภาวะ 
ท่ีเกิดข้ึน มารวมกับ
ผูอ่ืนเปนรายบคุคล
เพื่อวิเคราะห วิจารณ  
โดยไมมีขอสรุป 

นําความรู ความ
เขาใจดานสุขภาวะ
ท่ีเกิดข้ึน มา
วิเคราะห วิจารณ
ในวงจํากัด  และมี
ขอสรุป แตไมได
วิเคราะหความ
ถูกตอง  

นําความรู ความ
เขาใจดานสุขภาวะท่ี
เกิดข้ึน มาวิเคราะห 
วิจารณ ในกลุมใหญ
ขึ้น และมีขอสรุป
สําหรับนําไปใช
ประโยชน โดยได
วิเคราะหความถูกตอง 

นําความรู ความเขาใจ
ดานสุขภาวะที่เกิดข้ึน 
มาวิเคราะห วจิารณ ใน
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู 
และมีขอสรุปพรอมใช 
โดยไดวิเคราะหความ
ถูกตอง  

วิจารณญาณ 
(C) 

วิพากษวิธีปฏิบัติท่ี
เกี่ยวของกับการใช
ชีวิต  วัฒนธรรม 
ความเช่ือ สิทธิ 
นโยบายสาธารณะ 
กฎระเบียบ และ
กฎหมาย ท่ีมีผลตอ
การสรางเสริม 
สุขภาวะในระดับ
โรงเรียนและชุมชน 
แตไมมีขอสรุป 

วิพากษและสรุป
วิธีปฏิบัติท่ีเกีย่วของ
กับการใชชีวิต 
วัฒนธรรม ความ
เช่ือ สิทธิ นโยบาย
สาธารณะ กฎระเบียบ
และกฎหมาย ท่ีมีผล
ตอการสรางเสริม
สุขภาวะในระดับ
โรงเรียน และชุมชน 
แตขาดแนวคดิท่ี
เปนหลักการ
สนับสนุน 

วิพากษและสรุปวิธี
ปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกับ
การใชชีวิต วัฒนธรรม 
ความเช่ือ สิทธิ 
นโยบายสาธารณะ 
กฎระเบียบ และ
กฎหมาย ท่ีมีผลตอ
การสรางเสริมสุขภาวะ
ในระดบัโรงเรียน 
และชุมชน โดยมี
แนวคิดหลักการ 
เหตผุลสนบัสนุนแต
ยังไมผานการกล่ันกรอง 

วิพากษและสรุปวิธี
ปฏิบัติท่ีเกีย่วของกับ
การใชชีวิต วฒันธรรม 
ความเช่ือ สิทธิ นโยบาย
สาธารณะ กฎระเบียบ
และกฎหมาย ท่ีมีผลตอ
การสรางเสริมสุขภาวะ
ในระดบัโรงเรียน และ
ชุมชน โดยมีแนวคิด
หลักการ และเหตุผล
สนับสนุนท่ีกล่ันกรอง
ความถูกตองแลว 
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4. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการใชความรู (Utilization: Ut) 

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการใชความรู (Utilization: Ut) 

1 2 3 4 

ปฏิบัติสวนตัว 
(F) 

ไมสามารถนํา
ความรูดาน 
สุขภาวะท่ีไดจาก
การประเมนิไป
ประยุกตเพื่อ
แกปญหา ลด
ความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวติ
ใหกับตนเอง 

นําความรูดาน 
สุขภาวะท่ีไดจาก
การประเมนิไป
ประยุกตดวย
ตนเอง แตไมมีการ
ลําดับขั้นตอนการ
ปฏิบัติอยางเปน
ระบบ 

นําความรูดานสุขภาวะ
ท่ีไดจากการประเมิน
ไปประยุกตดวย
ตนเอง มีลําดับขั้นตอน
การปฏิบัติอยางเปน
ระบบ แตยังไมเกิด 
ผลลัพธท่ีสังเกตเห็น
ได 

นําความรูดานสุขภาวะ
ท่ีไดจากการประเมิน
ไปประยุกตดวยตนเอง 
และมีลําดับขัน้ตอน
การปฏิบัติอยางเปน
ระบบ และเกิดผลลัพธ
ท่ีสังเกตเห็นได 

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

รวมกับผูอ่ืนเปน
รายบุคคล
ประยุกตความรู 
ความเขาใจดาน
สุขภาวะท่ีผาน
การประเมิน เพื่อ
แกปญหา ลด
ความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวิต  

รวมกับกลุมเล็ก
ประยุกตความรู 
ความเขาใจดาน 
สุขภาวะท่ีผานการ
ประเมิน เพื่อแกปญหา 
ลดความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวติ แต
ไมมีการลําดับ
ขั้นตอนการปฏิบัติ
อยางเปนระบบ 

รวมกับกลุมใหญ
ประยุกตความรู ความ
เขาใจดานสุขภาวะท่ี
ผานการประเมิน 
เพื่อแกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพิ่มคุณภาพ
ชีวิต มีลําดับขัน้ตอน
การปฏิบัติอยางเปน
ระบบ แตยังไมเกิด 
ผลลัพธท่ีสังเกตเห็นได 

รวมกับผูอ่ืนประยุกต
ความรู ความเขาใจ
ดานสุขภาวะที่ผาน
การประเมิน เพื่อ
แกปญหา ลดความเส่ียง 
และเพิ่มคุณภาพชีวิต 
และมีลําดับขัน้ตอน
การปฏิบัติอยางเปน
ระบบ และเกิดผลลัพธ
ท่ีสังเกตเห็นได 

วิจารณญาณ 
(C) 

เขารวม 
กิจกรรม
สงเสริมสุขภาวะ 
ตามคําชักชวน 

เขารวมกิจกรรม
สงเสริมสุขภาวะ 
ตามบทบาทและ
หนาท่ีของตน 

เขารวม หรือริเร่ิม
กิจกรรมสงเสริม 
สุขภาวะ โดยมีการ
วิเคราะหเหตุผลท่ี
เก่ียวของมากกวาทํา
ตามบทบาทหนาท่ี 

เขารวม หรือริเร่ิม
กิจกรรมสงเสริม 
สุขภาวะ โดยมีการ
วิเคราะหเหตุผลท่ี
เก่ียวของอยาง 
กวางขวาง เพือ่มุง
เอาชนะอุปสรรคเชิง
โครงสรางของสังคมท่ี
สงผลตอสุขภาวะ 
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5. เกณฑการประมาณคาพฤติกรรมการส่ือสาร (Communication: Co) 

ระดับ HL 
ระดับการประมาณคาพฤติกรรมการส่ือสาร (Communication: Co) 

1 2 3 4 

ปฏิบัติสวนตัว 
(F) 

ไมสามารถบอกเลา
ความรู และผลของ
การใชความรูดาน
สุขภาวะ ในการ
แกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของ
ตนเอง 

บอกเลาความรู 
และผลของการ
ใชความรูดาน 
สุขภาวะในการ
แกปญหา ลด
ความเส่ียง และ
เพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเองได แต
ไมชดัเจน 

บอกเลาความรู และ
ผลของการใชความรู
ดานสุขภาวะในการ
แกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพ่ิมคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง อยาง
ถูกตอง/ชดัเจน แตใช
ชองทางส่ือสารไม
หลากหลาย  

บอกเลาความรู และ
ผลของการใชความรู
ดานสุขภาวะในการ
แกปญหา ลดความเส่ียง 
และเพิ่มคุณภาพชีวิต
ของตนเองไดอยาง
ถูกตอง/ชดัเจน และ 
ใชชองทางส่ือสารท่ี
หลากหลาย 

ปฏิสัมพนัธ 
(I) 

ส่ือความรู ความ
เขาใจ และ
ทางเลือกในการ
ปฏิบัติดานสุขภาวะ
ใหกับผูอ่ืนดวยการ
บอกตอเปน
รายบุคคล  
 

ส่ือความรู ความ
เขาใจและทางเลือก
ในการปฏิบัติดาน
สุขภาวะใหกบั
ผูอ่ืนในวงจํากดั 
และยังใชชองทาง
ส่ือสารไม
หลากหลาย 

ส่ือความรู ความ
เขาใจและทางเลือก
ในการปฏิบัติดาน 
สุขภาวะใหกบัผูอ่ืน
ในกลุมขนาดใหญ
ข้ึน แตยงัใชชองทาง
ส่ือสารไมหลากหลาย 

ส่ือความรู ความเขาใจ
และทางเลือกในการ
ปฏิบัติดานสุขภาวะ
ในเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู เพื่อชักชวน 
ตอรอง และรณรงคได
อยางถูกตอง ชดัเจน 
และใชชองทางส่ือสาร
ท่ีหลากหลาย 

วิจารณญาณ 
(C) 

เลือกและใชการ
ส่ือสารเร่ืองสุขภาวะ
และทางเลือกในการ
ปฏิบัติ แตการ
ส่ือสารไมมีพลังพอ 
ท่ีจะสรางความ
เปล่ียนแปลงท่ี
เหมาะสมแก ชุมชน 
และสังคมโดยรวม 

เลือกและใชการ
ส่ือสารเร่ืองสุขภาวะ
และทางเลือกใน
การปฏิบัติ โดยการ
ส่ือสารมีพลังใน
การสรางความ
เปล่ียนแปลงท่ี
เหมาะสมใหแก
ชุมชนและสังคม
ในวงจํากดั  

เลือกและใชการ
ส่ือสารเร่ืองสุขภาวะ
และทางเลือกในการ
ปฏิบัติ โดยการส่ือสาร
มีพลังในการสราง
ความเปล่ียนแปลงท่ี
เหมาะสมแก ชุมชน 
และสังคมไดในกลุม
ขนาดใหญข้ึน   

เลือกและใชการ
ส่ือสารเร่ืองสุขภาวะ
และทางเลือกในการ
ปฏิบัติ โดยการส่ือสาร
มีพลังในการสราง
ความเปล่ียนแปลงท่ี
เหมาะสมแกชุมชน 
และสังคมสวนรวม  
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แบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมและระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ครั้งท่ี.................... ภาคเรียนท่ี.................... ปการศึกษา........................ 

โรงเรียน...................................................... จังหวัด...................................................... 

ชั้นป…………………………………จํานวนผูเรียนท้ังชั้นเรียน …………..….. คน 

พฤติกรรม 
จํานวนนักเรียน 
แตละพฤติกรรม 

ระดับของความฉลาดทางสุขภาวะ 

ปฏิบัติสวนตัว (F) ปฏิสัมพนัธ (I) วิจารณญาณ (C) 

การเขาถึง 
(Access: Ac) 
 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การเขาใจ 
(Understanding: Un) 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การประเมิน 
(Assessment: As) 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การใชความรู 
(Utilization: Ut) 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

การสื่อสาร 
(Communication: Co) 

 1 =  …....คน 1 =  …....คน 1 =  …....คน 
2 =  …....คน 2 =  …....คน 2 =  …....คน 
3 =  …....คน 3 =  …....คน 3 =  …....คน 
4 =  …....คน    4 =  …....คน    4 =  …....คน    

 

ลงช่ือ.......................................ผูประเมิน 
วัน......เดือน.......ป....... 
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ตอนที่ 4 
ตัวอยางแนวทางการจดัการเรียนรูในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

ตามหลักสตูรสถานศึกษา 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะตอไปนี้ เปนกรณีตัวอยางท่ีทีมดําเนินงานสวนกลาง
ไดจากการศึกษาดูงานและจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูบริหารสถานศึกษา  ครู  ศึกษานิเทศก และทีม
แกนนําจากโรงเรียนเครือขายท้ังในและนอกโครงการฯ   โดยนํามาปรับและเพ่ิมเติมเร่ืองการพัฒนา 
ความฉลาดทางสุขภาวะเขาไปในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมของโรงเรียน ในสวนของคําอธิบาย
รายวิชา หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู  จําแนกตามระดับการศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษา ซ่ึงในแผนการจัดการเรียนรูไดมีการวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีการปฏิบัติสู
การเกิดพฤติกรรมของความฉลาดทางสุขภาวะแตละระดับ (ตามคําอธิบายในตารางท่ี 1 ในตอนท่ี 1) โดย
ใชเปนรหัสตัวยอ ไดแก  

F(Ac) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการเขาถึง   เปน
การใชความสามารถดานการรูหนังสือ ไดแก การฟง การดู การอาน การพูด การเขียน การสืบคน และการ
คํานวณ ในการเขาถึงขอมูลและสารสนเทศดานสุขภาวะเพ่ือใหไดขอมูลและสารสนเทศตามท่ีตองการ 

I(Ac) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการเขาถึง  เปนการใช
ความสามารถในการแลกเปล่ียนขอมูลและสารสนเทศดานสุขภาวะ เพื่อใหไดแนวคิดความรูในการดูแล
สุขภาพ แกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 

C(Ac) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการเขาถึง   เปนการ
ใชความสามารถในการสืบคน ตรวจสอบขอมูลและสารสนเทศดานสิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมาย
กําหนด กับแนวคิดและความรูดานสุขภาวะ เพื่อใหไดทางเลือกในการเอาชนะอุปสรรคเชิงโครงสรางของ
วัฒนธรรมและสังคมท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

F(Un) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการเขาใจ   เปน
การใชความสามารถตีความ แปลความ อางอิง และแยกแยะลักษณะสําคัญของขอมูลและสารสนเทศท่ี
เขาถึง เพื่อใหไดขอมูลสารสนเทศทางสุขภาวะท่ีถูกตอง 
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I(Un) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการเขาใจ   เปน
ความสามารถในการรวมกับผูอ่ืนตีความ แปลความ อางอิง และจําแนกประเภทขอมูลและสารสนเทศที่
เขาถึงเกี่ยวกับสุขภาวะ  เพื่อใหไดแนวคิดและความรูทางสุขภาวะ ในการดูแลสุขภาพ แกปญหา ลดความ
เส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม  

C(Un) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการเขาใจ   เปน
ความสามารถในการวิเคราะห แยกแยะ ช้ีประเด็นสิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมายกําหนด ท่ีเช่ือมโยง
กับแนวคิดและความรูดานสุขภาวะ  เพื่อโตแยง หรือสนับสนุน และใหไดขอสรุปในการเอาชนะอุปสรรค
เชิงโครงสรางของวัฒนธรรมและสังคมท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

F(As) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการประเมิน เปน
การใชความสามารถในการตรวจสอบ อางอิง ทํานาย วิเคราะห และเปรียบเทียบเชิงตัดสินขอมูลและ
สารสนเทศท่ีเขาใจดานสุขภาวะ เพื่อเลือกและสรุปเปนขอมูลและสารสนเทศท่ีถูกตองสําหรับนําไปใช
สวนตน 

I(As) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการประเมิน เปน
ความสามารถในการรวมกับผูอ่ืน นําขอมูลและสารสนเทศ ท่ีผานการตรวจสอบมาวิเคราะห วิจารณ และ
สรุป เพื่อใหไดแนวคิดและความรูทางสุขภาวะ ในการดูแลสุขภาพ   แกปญหา   ลดความเส่ียง  และเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

C(As) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการประเมิน   เปน
การใชความสามารถวิพากษ และสรุปวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมายกําหนด ท่ี
สอดคลองกับแนวคิด และความรูดานสุขภาวะ เพื่อใหไดแนวทางในการเอาชนะอุปสรรคเชิงโครงสราง
ของวัฒนธรรมและสังคมท่ีมีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

F(Ut) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการใชความรู เปน 
ความสามารถใชความรูทางสุขภาวะที่ผานการประเมินแลวไปประยุกตอยางเหมาะสม เพื่อแกปญหา ลด
ความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับตนเอง 

I(Ut) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการใชความรู  เปน
ความสามารถในการรวมกันประยุกตแนวคิด ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาวะท่ีผานการประเมินแลว 
เพื่อแกปญหา ลดความเส่ียง และเพิ่มคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 
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C(Ut) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการใชความรู  เปน
ความสามารถในการเขารวม ริเร่ิมกิจกรรมสงเสริม หรือเปล่ียนแปลงความเช่ือทางสุขภาวะ โดยคํานึงถึง
สิทธิและหนาท่ีซ่ึงรัฐและกฎหมายกําหนด เพื่อเอาชนะอุปสรรคเชิงโครงสรางของวัฒนธรรมและสังคมท่ี
มีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม 

F(Co) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิบัติสวนตัวของพฤติกรรมการส่ือสาร เปน  
ความสามารถในการบอกเลาความรู การปฏิบัติ ผลท่ีเกิด ขอจํากัด และเหตุผลของการใชความรูทาง 
สุขภาวะ   เพื่อเผยแพรขอมูลและสารสนเทศท่ีใชแกปญหา   ลดความเส่ียง   และเพ่ิมคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง 

I(Co) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับปฏิสัมพันธของพฤติกรรมการส่ือสาร เปน
ความสามารถในการรวมกับผูอ่ืนส่ือแนวคิด ความรูทางสุขภาวะ และประสบการณจากการปฏิบัติอยางมี
หลักการและเหตุผล เพื่อชักชวน ตอรอง และรณรงคการแกปญหา ลดความเส่ียง และเพ่ิมคุณภาพชีวิต
ใหกับครอบครัวและชุมชน 

C(Co) หมายถึง ความฉลาดทางสุขภาวะในระดับวิจารณญาณของพฤติกรรมการส่ือสาร   เปน
ความสามารถในการเลือกและใชการส่ือสารท่ีมีพลัง      เพื่อเผยแพรความรูและประสบการณเกี่ยวกับ
ความฉลาดทางสุขภาวะ ท่ีคํานึงถึงความเช่ือ สิทธิ และหนาท่ีตามกฎหมาย และท่ีสงเสริมหรือ
เปล่ียนแปลงโครงสรางทางวัฒนธรรม   ซ่ึงมีอิทธิพลตอความฉลาดทางสุขภาวะของตนเอง ครอบครัว 
และสังคมชุมชน 

อยางไรก็ดี   กรณีตัวอยางแนวทางของการจัดการเรียนรูในการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ตามหลักสูตรสถานศึกษาท่ีจะกลาวตอไปนี้ เปนเพียงแนวทางสําหรับใหโรงเรียนเครือขายท่ีเปน
กลุมเปาหมายของโครงการฯ ไดศึกษา วิเคราะห นําไปประยุกต และปรับใหเหมาะสมในบริบทของการ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียน โดยมีการนําเสนอเรียงลําดับจากระดับการศึกษาปฐมวัย 
ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
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ระดับการศึกษาปฐมวยั 

แผนการจัดประสบการณท่ีสงเสริมพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

โครงสรางหลักสูตร การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546 

จุดมุงหมายของหลักสูตรตามมาตรฐาน คณุลักษณะท่ีพึงประสงค 

1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยท่ีดี 
1.1  มีน้ําหนกั สวนสูงตามเกณฑอาย ุ
1.2  รูจักรักษาสุขภาพอนามัย และความปลอดภัย 

2.  กลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพนัธกัน 
2.1  เคล่ือนไหวรางกายอยางคลองแคลวและทรงตัวไดด ี
2.2  ใชมือไดอยางคลองแคลว 

3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
3.1  แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมกับวยัและสถานการณ 
3.2  มีความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน 

4.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
4.1  มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ 
4.2  ซ่ือสัตยสุจริต และยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน 
4.3  มีความเมตตา กรุณา และชวยเหลือแบงปน 
4.4  รูจักประหยัด 

5.  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวและรักการออกกําลังกาย 
5.1  สนใจ และมคีวามสุขกับศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว 
5.2  แสดงออกทางดานศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหวตามจินตนาการ 
5.3  รักการออกกําลังกาย 

6.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 
6.1  แตงตัวไดดวยตัวเอง 
6.2  รับประทานอาหารไดดวยตนเอง 
6.3  รูจักทําความสะอาดหลังจากการทํากิจวัตรประจําวัน 

7.  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 
7.1  ดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
7.2  มีสัมมาคารวะ และมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 
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8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกของสังคมในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

8.1  เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
8.2  ปฏิบัติตนเบื้องตนในการเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย   อันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุข 

9.  ใชภาษาส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย 
9.1  สนทนาโตตอบ และเลาเร่ืองใหผูอ่ืนเขาใจ 
9.2  อาน  เขียนภาพ  และสัญลักษณได 

10.  มีความสามารถในการคดิ และการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
10.1  มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
10.2  วางแผนตัดสินใจเลือกทําส่ิงตาง ๆ  
10.3  แกปญหาในการเลาหรือทํากิจกรรมตาง ๆ  

11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
11.1  ทํางานศิลปะตามความคิดของตนเอง 
11.2  สนใจฟงเพลง รองเพลง และแสดงบทบาทสมมุติ 
11.3  เลาเร่ืองราว หรือนิทานตามความคิดของตนเอง 

12.  มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
12.1  สนใจเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
12.2  แสวงหาคําตอบดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ประสบการณสําคัญ 

1.  ดานรางกาย 

1.1  พัฒนากลามเนื้อใหญ 
- ทักษะการเคล่ือนไหว 
- เคล่ือนไหวอยูกับท่ี 
- ประกอบอุปกรณ 
- เคล่ือนไหวอิสระ 
- การเลนเคร่ืองเลนสนาม 

1.2  พัฒนากลามเนื้อเล็ก 
- การประสานสัมพันธกลามเนื้อเล็กกับประสาท 
- การปน การนวด ทุบ ขยํา 
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- การรอยลูกปด 
- การตัด ฉีก ปะ กระดาษ 
- การวาดภาพ 
- การเลนสีน้ํา 

2.  ดานอารมณ 

2.1  ทักษะทางดานดนตรี 
- การเลนเคร่ืองดนตรีท่ีเหมาะกับวยั 
- การรองเพลง 
- การฟงเพลง 
- การทําทาประกอบดนตรี 

2.2  ดานสุนทรียภาพ 
- การฟงนิทาน เร่ืองราว อยางสนุกสนาน 
- การเลนบทบาทสมมุติในนิทาน 
- การสรางสรรคผลงาน 

2.3  การเลน   
- เลนอิสระ 
- เลนเปนกลุม เล็ก ใหญ 
- เลนตามสถานท่ีตางๆ  
- การปฏิบัติตนในการเลน 

2.4  ดานคณุธรรม 
- สามารถรวมกิจกรรมตามประเพณีทองถ่ิน 

3.  ดานสังคม 
- การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอมในชีวติประจําวัน 
- การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเอง 
- การเรียน  เลน  รวมกับผูอ่ืน 
- การแสดงออกทางความคิดเห็น 
- การแกปญหา 
- การวางแผนในการทํางาน เลน 
- แสดงความพึงพอใจ  ยอมรับผลงานของตนเอง  ผูอ่ืน 
- การรับรูความรูสึกของตนเอง และผูอ่ืน 
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4.  ดานสติปญญา 

4.1  การเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 
- ทักษะ กระบวนการกลุม 
- ทักษะการสังเกต 
- ทักษะการจําแนก เปรียบเทียบ 
- ทักษะการคํานวณ  
- ทักษะเร่ืองตําแหนง  ทิศทาง 
- ทักษะการแกปญหา และการตัดสินใจ 
- ทักษะการทดลอง 

4.2  ทักษะทางดานภาษา 

4.2.1 การฟง 
-  มีสมาธิในการฟง 
-  จบัใจความสําคัญของส่ิงท่ีฟง 
-  ตอบคําถามได 
-  ปฏิบัติตนใหมีมารยาทในการฟง 

4.2.2 การอาน 
-  มีนิสัยรักการอาน 
-  อานออกเสียงตามไดชัดเจน 
-  เลือกหนังสือไดตามความตองการของตนเอง 

 4.2.3  การพูด 
-  พูดไดชัดเจน คลองแคลว 
-  มีทาทางในการพูดท่ีเหมาะสม 
-  ใชถอยคําไดถูกตองตามกาลเทศะ 
-  พูดแสดงความคิดเห็น 
-  พูดไดตรงประเด็น 

4.2.4 การเขียน 
-  เขียนตามแบบได 
-  เขียนภาพถายทอดความรูสึกได 
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สาระการเรียนรู 

1.  เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก 
2. บุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 
3. ธรรมชาติรอบตัว 
4. ส่ิงตางๆ รอบตัวเดก็ 

การวิเคราะหสาระการเรียนรู 

1.  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก 

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามวัย 

มาตรฐานท่ี 1  รางกายเจริญเติบโตตาม

วัยและมีสุขนสัิยท่ีด ี

- มีน้ําหนัก สวนสูงตามเกณฑอาย ุ

- รูจักรักษาสุขภาพอนามัย และความ

ปลอดภยั 
มาตรฐานท่ี 2  กลามเนื้อใหญและ
กลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยาง
คลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 

- เคล่ือนไหวรางกายอยางคลองแคลว
และทรงตัวไดดี 

- ใชมือไดอยางคลองแคลว 
มาตรฐานท่ี  3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

- แสดงออกทางอารมณอยาง
เหมาะสมกับวยั และสถานการณ 

- มีความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน 
มาตรฐานท่ี  4  มีคุณธรรม จริยธรรม  
และมีจิตใจท่ีดงีาม 

-  มีวินยัในตนเอง และมีความรับผิดชอบ 
-  ซ่ือสัตยสุจริต และยอมรับความ
ผิดพลาดของตนเองและผูอ่ืน 

-  ช่ือ  นามสกลุ 
-  อายุ  เพศ 
-  รูปราง  ลักษณะ 
-  ความรูสึก 
-  หนาท่ีของอวัยวะ 

-  การดูแล  รักษารางกาย 

-  การระวังอุบัติเหต ุ

-  ลักษณะของอวัยวะ 
-  กฎ  ระเบียบ 
-  หนาท่ีความรับผิดชอบ 
-  การปฏิบัติตนในสังคม 
-  การแสดงความคิดเห็น 
-  การรับประทานอาหาร 

-  มารยาทในการพูด 

-  มารยาทท่ีดงีามของไทย 

-  การแตงกาย 

-  การรอคอย  การแบงปน 

-  การชวยเหลือผูอ่ืน 

-  การอยูรวมกันในสังคม 

-  ความภูมิใจในความเปนไทย 

-  การเปนประชาธิปไตย 

-  บอกช่ือตัวเอง  เพื่อน และ
บุคคล อ่ืน ๆ ได 

-  สังเกตและจําแนก 
เปรียบเทียบ รูปรางลักษณะ
ของรางกาย  และอวัยวะ
ตาง ๆ ได 

-  อธิบายการรักษาความ

สะอาดรางกายและอวัยวะได 

-  ฟง  พูด  อาน  เขียน  

เก่ียวกับตัวเองได 

-  วาดภาพ ระบายสี เก่ียวกับ

ตัวเองได 
-  ปฏิบัติตนในการเลนกับ
เพื่อนได 

-  มีมารยาทท่ีดีเหมาะสมกับวัย 
-  บอกความตองการ  รับรู
ความรูสึกของผูอ่ืน 

-  กลาแสดงออก  แสดงความ
คิดเห็นและตอบคําถาม
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีสนทนาได 

หมายเหตุ   นําเฉพาะประโยคท่ีขีดเสนใตไปออกแบบแผนการจัดประสบการณท่ี 3 เร่ือง การทําความสะอาดรางกาย  
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แผนการจัดประสบการณระดับปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 2 

แผนการจัดประสบการณท่ี 3    เร่ือง การทําความสะอาดรางกาย    เวลา   1   วัน 

สัปดาหท่ี 2 ลําดับวันท่ี 8 สอนวันท่ี ……..…. เดือน …………………. พ.ศ. ……………. 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 

 1.1   จุดประสงคปลายทาง   เพื่อใหเด็กมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของ
รางกาย และสามารถรักษาความสะอาดรางกายของตนเองไดเพื่อความสุขในการดํารงชีวิต 

1.2   จุดประสงคนาํทาง 
1.2.1 นักเรียนสามารถปฏิบัติตามสัญญาณ และทําตามคําส่ังได    
1.2.2 นักเรียนสามารถสรางสรรคผลงานทางศิลปะไดอยางสรางสรรค และเสรี   
1.2.3 นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น และตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองการรักษาความสะอาด

ของรางกายได 
1.2.4 นักเรียนสามารถแสดงวิธีการลางมือท่ีถูกวิธีไดถูกตอง 
1.2.5 นักเรียนลางมือกอนทานอาหารกลางวันทุกคร้ัง 
1.2.6 นักเรียนมีความสุขขณะรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนๆ 

2. สาระสําคัญ    
รางกายของเราประกอบดวยอวัยวะตางๆ   เราตองดูแลทําความสะอาดรางกายอยางสมํ่าเสมอ 

ดวยวิธีท่ีถูกตอง เพื่อใหรางกายสะอาด ปราศจากเช้ือโรค เพื่อความสุขในการดํารงชีวิตประจําวนั 

3.  สาระการเรียนรู 

3.1 การรักษาความสะอาดรางกาย  

3.1.1   อวัยวะภายนอกรางกาย เชน ผม ใบหนา หู ตา จมูก ปาก คอ แขน ขา มือ เทา เปนตน 

3.1.2   ประโยชน   โทษ   และวิธีการรักษาความสะอาดรางกาย 

3.2 ประสบการณสําคัญ 
3.2.1 การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง หรือเลาเร่ืองเกี่ยวกับการทําความ

สะอาดรางกาย 

3.2.2 การแสดงความคิดสรางสรรคผานงานศิลปะ 
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4.  กิจกรรมการเรียนรู 

4.1 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  (20  นาที) 

4.1.1 กิจกรรมพื้นฐาน  ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปท่ัวๆ บริเวณอยางอิสระ ตามจังหวะ
เพลง เม่ือไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดเคล่ือนไหวในทานั้นทันที 

4.1.2 นักเรียนฟงเพลงเกี่ยวกับการทําความสะอาดรางกายและทําทาประกอบเพลง เชน 
เพลงแปรงฟน เพลงลางมือ และใหนักเรียนออกมาเปนผูนําทําทาประกอบเพลง ผลัดเปล่ียนกันทีละคน 
เม่ือนักเรียนทําไดแลว ครูชักชวนนักเรียนสนทนา เพื่อหาคําตอบใหไดวา ทําไมตองลางมือ ทําไมตอง
แปรงฟน  ถาไมลางมือจะเปนอยางไร ไมแปรงฟนจะเปนอยางไร F(As) 

4.2 กิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมเสรี (40  นาที) 

4.2.1 นักเรียนและครูชวยกันจัดโตะเพื่อปฏิบัติกิจกรรมการรอยลูกปดสี โดยครูสาธิต
วิธีการทําใหเด็กดู เสร็จแลวใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความคิด และจินตนาการของตนเองอยาง
อิสระ โดยครูคอยใหคําแนะนํา และดูแลอันตรายท่ีอาจจะเกิดจากเข็มการรอยอยางใกลชิด F(Ac) 

4.2.2 เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลว ใหนําผลงานมาใหครูดูพรอมกับเลาใหครูฟงถึง
ช่ือผลงาน วิธีทํา  ครูใหคําชมเชย ใหกําลังใจ และใหเก็บผลงานไวในกลองสะสมผลงานของตนเอง 
F(Un) 

4.2.3 เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบทุกคนแลว  ครูแนะนําใหนักเรียนชวยกันทําความ
สะอาดอุปกรณ พื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรม และเก็บส่ิงของตางๆ เขาท่ีใหเรียบรอย  F(Ac) 

4.3 กิจกรรมเสริมประสบการณ ( 30  นาที) 

4.3.1 นักเรียนดูภาพคนที่เปนโรคผิวหนัง โรคฟนผุ และครูชวนสนทนาเก่ียวกับรางกาย
ของเราวา ถารางกายเราสกปรก และไมรูจักการรักษาความสะอาด รางกายของเราอาจจะเกิดโรค โรค
ผิวหนัง ฟนผุ โรคพยาธิ ไดดังภาพ F(Ac) 

4.3.2 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง “แปรงฟน”  เพลงลางมือ อีกคร้ัง แลวชวนนักเรียน
สนทนาตอวา 

- เม่ือดูภาพแลวนักเรียนรูสึกอยางไร 

- นักเรียนอยากเปนแบบในภาพนั้นหรือไม 

- ถานักเรียนไมอยากเปน  นักเรียนจะทําอยางไร F(As) 

4.3.3   ครูสาธิตการลางมือท่ีถูกวิธีใหนักเรียนดู   และใหนักเรียนลางมือใหดูทีละคน จน
ครบทุกคน   และสาธิตการแปรงฟนท่ีถูกวิธี โดยใชหุนฟนจําลอง (ติดตามการแปรงฟนของนักเรียนตอน
กลางวันหลังทานขาว) F(Un) 
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4.3.4 ใหนักเรียนจับคูกันตรวจดูเส้ือผา และความสะอาดของคูตนเอง  แลวสรุปรวมกันวา
เพราะเหตุใดรางกายและเส้ือผาของเราจึงไมสะอาด  I(As) 

4.3.5 นักเรียนและครูสนทนา สรุปรวมกันเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของรางกาย และ
กําหนดแนวทางสําหรับนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน I(As) 

4.4 กิจกรรมกลางแจง  (45  นาที) 

4.4.1 ใหนักเรียนจัดแถวตอนเรียงสองจูงมือกันวิ่งลงสนามเปนคู ๆ (เด็กท่ีไมมีคูใหจูงมือ
กับครู) เม่ือถึงสนามแลวใหนักเรียนอบอุนรางกายดวยการวิ่งเหยาะๆ อยูกับท่ี  2 – 3  นาที 

4.4.2 ครูแนะนําใหนักเรียนรูจักลูกบอลพลาสติก  และอธิบายวิธีการเลนโยนบอล และชิง
บอลใหเด็กฟง แลวใหเด็กแบงกลุมเปน 2 – 3  กลุม  ใหเลนโยนบอล และชิงบอลอยางอิสระ โดยครูคอย
ดูแลความปลอดภัยอยางใกลชิด F(Ac) 

4.4.3 เม่ือไดเวลาพอสมควรครูใหนักเรียนไปทําความสะอาดรางกาย ลางหนา ลางมือ ทํา
ธุระสวนตัว กลับเขาหองเรียนเพื่อเตรียมตัวไปรับประทานอาหารกลางวัน F(Ut) 

4.5 กิจกรรมเกมการศึกษา (25  นาที) 

4.5.1 นักเรียนและครูสนทนารวมกันเกี่ยวกับเกมภาพตัดตอรางกายของฉัน  โดยครูอธิบาย
วิธีการเลนใหนักเรียนฟง  F(Ac) 

4.5.2 แบงนักเรียนเปนกลุม  ใหแตละกลุมเลนเกมท่ีครูแนะนํา เม่ือเด็กเลิกเลนแลว  ครู
แนะนําใหนักเรียนชวยกันเก็บส่ิงของตางๆ เขาท่ีใหเรียบรอย F(Ac) 

5. ส่ือการเรียน/ แหลงการเรียนรู 
5.1 ลูกปดสี  ดาย  เข็ม 
5.2 เพลงลางมือ   เพลงแปรงฟน 
5.3 เกมโยนบอล และเกมชิงบอล 
5.4 เกมภาพตัดตอรางกายของฉัน 

6.  การวัดผลและประเมินผล 

6.1 ส่ิงท่ีตองวัด 
6.1.1   ความสามารถในการปฏิบัติตามสัญญาณและคําส่ัง 
6.1.2  ความสามารถในการฟง   การพูดแสดงความคิดเหน็  และตอบคําถาม 
6.1.3  ความคิดสรางสรรคทางศิลปะ 
6.1.4  ความสามารถในการลางมือ  การแปรงฟน และการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
6.1.5 ความสุขของเด็กขณะรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ  
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6.2 วิธีวัดผลและประเมินผล 

6.2.1 สังเกตการปฏิบัติตามสัญญาณ คําส่ัง และพฤติกรรมเก่ียวกับการรักษาความสะอาด

รางกาย เชน การลางมือและการแปรงฟนท่ีถูกวิธี 

6.2.2 สังเกตการแสดงความคิดเห็น การใชภาษา และการตอบคําถาม ขณะสนทนา 

6.2.3 ตรวจผลงานการรอยลูกปดสี 

6.2.4 สังเกตทักษะการทํางาน 

6.2.5 สังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางอารมณขณะรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ 

6.3 เคร่ืองมือวัดผล 

6.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 

6.3.2 แบบประเมินผลงานการรอยลูกปดสี 

6.4 เกณฑการวัดผลและประเมินผล 

ระดับคุณภาพ 3   ดีมาก     

ระดับคุณภาพ 2   ดี    

ระดับคุณภาพ 1   ควรปรับปรุง   

7.  กิจกรรมเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

8.  ความเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหาร 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
ขณะทํากิจกรรม  ตามแผนการจัดประสบการณ เร่ือง การทําความสะอาดรางกาย 

 
 

ช่ือ - นามสกุล 

รายการการประเมิน 

1. สังเกตการปฏิบัติ
ตามสัญญาณและ
คําส่ัง 

2. สังเกตการรวมสนทนา
และตอบคําถามแสดง
ความคิดเหน็ 

3. สังเกตทักษะการ
ทํางาน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1.          

2.          
3.          

4.          

5.          

………………          
………………          

แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน 
ขณะทํากิจกรรม ตามแผนการจัดประสบการณ เร่ือง การทําความสะอาดรางกาย 

 
 

ช่ือ - นามสกุล 

รายการการประเมิน 

1.สังเกตการแปรงฟน
และลางมือ 

2. สังเกตการรวม
กิจกรรม 

3. ประเมินผลงานท่ี
นักเรียนรอยลูกปด 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1.          
2.          
3.          
4.          

5.          

…………………..          
…………………..          
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เกณฑการวัดและประเมินผล 
ระดับคุณภาพ 3 = ดีมาก    ระดับคุณภาพ 2 = ดี   ระดับคุณภาพ 1 = ควรปรับปรุง 

คําอธิบายระดบัคุณภาพ  

1. สังเกตการปฏิบัติตามสญัญาณและคําส่ัง 
  ระดับคุณภาพ  3    =     ต้ังใจฟงและปฏิบัติตามคําส่ังและสัญญาณไดถูกตองทุกคร้ัง        
  ระดับคุณภาพ  2    =     ต้ังใจฟงและปฏิบัติตามคําส่ังและสัญญาณไดถูกตองเปนสวนใหญ       
  ระดับคุณภาพ  1    =     ไมต้ังใจฟง และปฏิบัติตามคําส่ังและสัญญาณไดถูกตองนอยคร้ัง       

2. สังเกตการรวมสนทนาและตอบคําถามแสดงความคิดเห็น 
ระดับคุณภาพ  3    =     รวมสนทนา ตอบคําถาม และแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา        
ระดับคุณภาพ  2    =     รวมสนทนา ตอบคําถาม และแสดงความคิดเห็นบาง 
ระดับคุณภาพ  1    =     เบ่ือหนาย ไมเต็มใจ ไมสนทนาและตอบคําถาม 

3. สังเกตทักษะการทํางาน 
ระดับคุณภาพ  3    =     ทํางานดวยความต้ังใจสนุกสนานเพลิดเพลิน ไมคุย ไมเลน เกบ็ของเรียบรอย 
ระดับคุณภาพ  2    =     ทํางานดวยความต้ังใจสนุกสนานเพลิดเพลิน คุยเลนบาง เก็บของเรียบรอย 
ระดับคุณภาพ  1    =     ไมต้ังใจทํางาน แสดงความเบ่ือหนาย คุยเลนตลอดเวลา เก็บของไมเรียบรอย 

4. สังเกตการแปรงฟนและลางมือ 
ระดับคุณภาพ  3    =     ทําไดถูกตองทุกข้ันตอน และทําไดอยางคลองแคลว      
ระดับคุณภาพ  2    =     ทําไดถูกตองทุกข้ันตอน แตทําไดยังไมคลองแคลว      
ระดับคุณภาพ  1    =     ทําไดถูกตองบาง และไมคลองแคลว      

5. สังเกตการรวมกิจกรรม 
ระดับคุณภาพ  3    =    รวมกิจกรรมดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินตลอดเวลา 
ระดับคุณภาพ  2    =    รวมกิจกรรมดวยความสนุกสนานบางชวงกิจกรรม 
ระดับคุณภาพ  1    =    รวมกิจกรรมดวยความเบ่ือหนายและไมสนใจ 

6. ประเมินผลงานท่ีนักเรียนรอยลูกปด 
ระดับคุณภาพ  3    =    ผลงานสวยงาม มีความคิดสรางสรรคและจนิตนาการ สามารถอธิบายผลงานไดด ี
ระดับคุณภาพ  2   =     ผลงานมีความสวยงาม สามารถอธิบายผลงานของตัวเองได 
ระดับคุณภาพ  1   =     ผลงานไมสวยงาม ไมสามารถอธิบายผลงานของตัวเองได 

ปรับปรุงจากแผนการจัดประสบการณของเด็กปฐมวัย  
ของ ครูสุนทร สุขเกษม ครูชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนวัดเทพอําไพ   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 
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ระดับประถมศึกษา 

การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตัวอยางท่ี 1 สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  

คําอธิบายรายวิชา 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
รหัสวิชา   พ 13101      ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
เวลา  80  ช่ัวโมง / ป      จํานวน   1.5  หนวยกิต 

 ศึกษา อธิบาย ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเอง
กับเกณฑมาตรฐาน ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต อธิบายความสําคัญและความแตกตางของ
ครอบครัวท่ีมีตอตนเอง อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพื่อน บอกวิธีหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ   รูจักปฏิเสธ  รูจักปองกันตัวในเบ้ืองตน รูจักดูแลตนเอง 
และรูจักวิธีการอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม  

 รูจักควบคุมการเคล่ือนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุปกรณประกอบอยางมีทิศทาง 
เคล่ือนไหวรางกาย ท่ีใชทักษะการเคล่ือนไหวแบบบังคับทิศทางในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด เลือกออกกําลังกาย 
การละเลนพื้นเมือง และเลนเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเดน จุดดอย และขอจํากัดของตนเอง ปฏิบัติตามกฎ
กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกาย การเลนเกม การละเลนพื้นเมืองไดดวยตนเอง 

 สามารถอธิบายการติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค จําแนกอาหารหลัก 5 หมู 
เลือกกินอาหารที่หลากหลาย ครบ 5 หมู ในสัดสวนท่ีเหมาะสม แสดงการแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี 
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคําแนะนํา ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน 
โรงเรียน และการเดินทาง แสดงวิธีขอความชวยเหลือจากบุคคล และแหลงตางๆ เม่ือเกิดเหตุรายหรือ
อุบัติเหตุ และแสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือบาดเจ็บจากการเลน  

 โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห  คิดเปรียบเทียบ  คิดอยางมีวิจารณญาณ และความสามารถใน

การใชทักษะชีวิต การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี เพื่อแกปญหา ปองกัน และนําไปประยุกตใชในการ

ดําเนินชีวิต 
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 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย เขาใจและเห็นคุณคาของตนเอง 
ครอบครัว เพศศึกษา มีทักษะในการดําเนินชีวิต ทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม  
และกีฬา รักการออกกําลังกายและปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา  มีน้ําใจเปน
นักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  เห็นคุณคาและมีทักษะในการ
สรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ ปองกัน
และหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

5  มาตรฐาน  18  ตัวชี้วัด 

มาตรฐานท่ี 1 พ.1.1  ป.3/1 พ.1.1  ป.3/2 พ.1.1  ป.3/3 

มาตรฐานท่ี 2 พ.2.1  ป.3/1 พ.2.1  ป.3/2 พ.2.1  ป.3/3 

มาตรฐานท่ี 3 พ.3.1  ป.3/1 พ.3.1  ป.3/2 พ.3.2  ป.3/1 พ.3.2  ป.3/2 

มาตรฐานท่ี 4 พ.4.1  ป.3/1 พ.4.1  ป.3/2 พ.4.1  ป.3/3 พ.4.1  ป.3/4 พ.4.1  ป.3/5 

มาตรฐานท่ี 5 พ.5.1  ป.3/1 พ.5.1  ป.3/2 พ.5.1  ป.3/3 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีวินยั 

2. ใฝเรียนรู 

3. มุงม่ันในการทํางาน 

4. มีความฉลาดทางสุขภาวะ 

5. มีจิตสาธารณะ 
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หนวยการเรยีนรูท่ี 2  “ชีวิตและครอบครัว”  

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา   รหัสวิชา พ 13101      
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3   ภาคเรียนท่ี 1   ปการศึกษา 2553       จํานวน 2 ช่ัวโมง 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู 
สมรรถนะ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
สาระท่ี 2    ชีวติและ
ครอบครัว 
มาตรฐาน พ.2.1   
เขาใจและเหน็คุณคา
ตนเอง  ครอบครัว  
เพศศึกษา  และมีทักษะ
ในการดําเนินชีวิต 
 

ป.3/3  
บอกวิธีหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีนํา 
ไปสูการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิดทางเพศ 
เชน การแตงกาย  การ
เท่ียวกลางคืน การ 
คบเพ่ือน การเสพ 
สารเสพติด ฯลฯ 
รวมท้ังวิธีการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การถูกลวงละเมิดทาง
เพศ มีทักษะปฏิเสธ 
และวิธีการปองกัน
อ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
 
 
 
 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  
1. ความสามารถในการคิด 

-  ทักษะการคิดวิเคราะห 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห
เปรียบเทียบ 

-  ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

2.  ความสามารถในการ
แกปญหา 

3.  ความสามารถในการใช
ทักษะชีวิต 

-  กระบวนการคิดวิเคราะห 
-  กระบวนการทํางานกลุม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค  
1. มีวินยั 
2. ใฝเรียนรู 
3. มุงม่ันในการทํางาน 
4. มีความฉลาดทางสุขภาวะ 
5. มีจิตสาธารณะ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูท่ี 2   ชีวิตและครอบครัว       ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3 

เร่ือง   สิทธิในรางกายของตนเอง        เวลา  2  ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู   

 เขาใจและเหน็คุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดาํเนินชีวิต 

2. ตัวชี้วัด 
ป.3/3 บอกวิธีหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

3. สมรรถนะ 

3.1  ความสามารถในการคิด 

  -  ทักษะการคิดวิเคราะห 

  -  ทักษะการคิดวิเคราะหเปรียบเทียบ 

  -  ทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

 3.2  ความสามารถในการแกปญหา 

 3.3  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

  -  กระบวนการคิดวิเคราะห 

  -  กระบวนการทํางานกลุม 

4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

4.1  มีวินัย 

4.2  ใฝเรียนรู 

4.3  มุงม่ันในการทํางาน 

4.4  มีความฉลาดทางสุขภาวะ 

4.5  มีจิตสาธารณะ 

5. สาระสําคัญ 

 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ คือ การท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตอความปลอดภัยทางเพศ  
การลดหรือหลีกเล่ียงพฤติกรรม ท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ ตองมีวิธีการ ไดแก การจําแนกสัมผัสดี
และไมดีออกจากกันได  การปกปองสิทธิในรางกายของตนเอง และการเคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน   
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6. สาระการเรียนรู 

 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอความปลอดภัยทางเพศ
ของตนเอง พฤติกรรมเส่ียงเหลานี้ ไดแก การแตงกายไมเหมาะสม การเท่ียวกลางคืน การคบเพื่อนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียง และการเสพสารเสพติด 

 วิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ หมายถึง การละเวนพฤติกรรม
เส่ียง และมีวิธีการปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เม่ืออยูในสถานการณท่ีอาจนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 
ไดแก 1) จําแนกสัมผัส   การสัมผัส หมายถึง การที่คนอ่ืนเอาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของเขามาโดน หรือ 

แตะตองอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของเรา   สัมผัสท่ีดี หมายถึง การท่ีคนอ่ืนมาสัมผัสเราแลวทําใหเราเกิด

ความรูสึกท่ีดี  เชน  จูงมือขามถนน  ลูบศีรษะเพื่อปลอบใจ  จับมือแสดงความยินดี   สัมผัสท่ีไมดี  
หมายถึง  การที่คนอ่ืนมาสัมผัสเราแลวทําใหเกิดความรูสึกท่ีไมดี  เชน  เตะ  เขยา  ดึงผม  ลูบคลํา  จับตอง
อวัยวะเพศ 2) การรักษาสิทธิในรางกายของตนเอง  ปกปองตนเองไมใหใครสัมผัส  จับเนื้อตองตัวได  
การที่ถูกคนอ่ืนมาสัมผัส จับ จูบ ลูบ คลํา ตัวเรา โดยท่ีเราไมอนุญาตและไมเต็มใจ เรียกวา การลวงละเมิด
ทางเพศ และ 3) การเคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน ดวยการไมสัมผัส หากไมไดรับอนุญาต  

7.  จุดประสงคการเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 

1. อธิบายถึงสิทธิในรางกายของตนเอง และเคารพ 1.  บอกถึงสิทธิในรางกายของตนเอง 
สิทธิในรางกายของผูอ่ืน 2.  รูจักเคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน 

2. อธิบายถึงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิด 
ทางเพศ 

3. อธิบายถึงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิด
ทางเพศ 

3. เปรียบเทียบการสัมผัสรางกายท่ีดี และการสัมผัส
รางกายท่ีไมด ี

4.  จําแนกประเภทของการสมัผัสรางกายระหวาง

ลักษณะของการสัมผัสท่ีดีและไมดีออกจากกัน 

4.  สรุปแนวทางในการปองกัน และหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีมีการลวงละเมิดทางรางกาย 

5. สรุปแนวทางในการปองกนั แกปญหา และ
หลีกเล่ียงพฤตกิรรมท่ีมีการลวงละเมิดทางเพศ 

5.  ตระหนกัถึงสิทธิในรางกายของตนเอง และ
เคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน 

_ 

6.  นําเสนอผลงานเพ่ือเปนแบบอยางใหกบัผูอ่ืนได _ 
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8. ชิ้นงาน/ ภาระงาน 
 -  ใบงานกรณศึีกษาและคําถาม 
 -  ทําแบบฝกหดัสถานการณสมมุติ 

9.  กิจกรรมการเรียนรู 

 ชั่วโมงท่ี  1 

กิจกรรมท่ี 1  “สวัสดีแบบดาวพระเคราะหนอย”  (จุดประสงคการเรียนรูท่ี 4 ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 

1.  ครูอธิบาย:  สมมุติเราเปนมนุษยตางดาวอยูบนดาวพระเคราะห
นอยกนัหมดทุกคน ท่ีดาวดวงนี้เราจะไมสวัสดีกันแบบนี ้(ไหว) 
แตเราจะมีการสวัสดีโดยการใชสัมผัสท่ีแปลกๆ แตทําเบาๆ เชน 
สวัสดีโดยใชกาํปนชนกัน (สาธิตชนกําปนเบาๆ) สวัสดี...สวัสดี
..หรือสวัสดีโดยใชขอศอกชนกัน (ชนเบาๆ ไมใหเจ็บ) ครูจะเปน
เจาหนาท่ีบนดาวดวงนี้ จะคอยบอกนกัเรียนวาเราควรจะสวสัดี
กันอยางไร..... ขอใหเราสวัสดีกับเพื่อนใหไดจํานวนมากที่สุด  
(เร่ิมเลนเกม) ครูบอกวา  “สวัสดีแบบดาวพระเคราะหนอย โดย
ฝามือขวา  (หลังมือซาย, ปลายนิว้ช้ีขวา  ฯลฯ )  แตะกัน     F(Ac) 

คงเดิม 

2.  คําถาม “ในเกม สวัสดีแบบดาวพระเคราะหนอยนัน้  นักเรียนมี
การสัมผัสอะไรบาง”     F(Un) 

คงเดิม 

3.  ใหนกัเรียนชวยกันสรุปความหมายของคําวา “การสัมผัส”  (ใบ
ความรู) F(Un) 

คงเดิม 

4.  เกร่ินนําวา “การสัมผัสจากการเลนเกมนั้นเปนการสัมผัสท่ีทําให
เรารูสึกดี เราจึงเรียกวา “สัมผัสท่ีด”ี บรรยายความหมายสัมผัสท่ีดี  
(ตามใบความรู) F(As) 

คงเดิม 

5.  ใหนั่งเปนกลุม  5-6 คน  ชวยกันยกตัวอยาง “สัมผัสท่ีดี” และ 
“ความรูสึกท่ีด”ี จากสัมผัสนั้นมาใหมากท่ีสุด  โดยใหเขียนใส
กระดาษ F(Co) 

คงเดิม 

6.  เกร่ินนําวา “นอกจากการสัมผัสท่ีดีท่ีเราพูดกันมาท้ังหมด  มี
สัมผัสบางอยางท่ีเรารูสึกไมดี  เรียกวา  “สัมผัสท่ีไมด”ี  บรรยาย
ความหมาย  “สัมผัสท่ีไมดี”  (ตามใบความรู)     F(Ac) 

คงเดิม 
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ของเดิม ปรับใหม 
7.  ใหกลุมเดิมชวยกันยกตัวอยาง “สัมผัสท่ีไมดี” และ “ความรูสึกท่ี
ไมดี” จากสัมผัสนั้นมาใหมากท่ีสุด โดยใหเขียนใสกระดาษ  I(As) 

คงเดิม 

8.  ครูบรรยายเพิ่มเติมวา “ การสัมผัสท่ีไมดี  รวมถึง  การลอเลียน
ดวยคําพูด  และการแสดงออกท่ีทําใหเราเกดิความรูสึกท่ีไมดี
ดวยเชนกนั  ขอใหนกัเรียนชวยกันยกตัวอยาง  เชน ...การดาดวย
คําหยาบ  แสดงทาลอเลียนตางๆ ”    F(Un) 

คงเดิม 

ชั่วโมงท่ี  2 
กิจกรรมท่ี  2  “แตงตัวใหนอง” (จุดประสงคการเรียนรูท่ี 1 และ 2 ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูติดภาพวาด เด็กชายกอลฟ และเดก็หญิงกิ๊ฟท บนกระดาน
ดํา  วางเคร่ืองแตงกายสําหรับเด็กชาย และ เด็กหญิง วางไวบน
โตะแยกกนั F(Ac) 

คงเดิม 

2. แยกกลุมชาย-หญิง ใหชวยกนัคิดวา “ถาใหเลือกเคร่ืองแตงตัว
เพียง 1 ช้ิน แตงใหเดก็ชายกอลฟ และเดก็หญิงกิ๊ฟท จะเลือกช้ิน
ไหน” แลวสงตัวแทน 1 คน ออกไปติดเคร่ืองแตงกายท่ีภาพ  I(Un) 

คงเดิม 

3. คําถาม “เคร่ืองแตงกายช้ินท่ี 2 ท่ีจะเลือกคืออะไร”  ใหนาํไป
ติดและติดใหครบทุกช้ิน   I(Un) 

คงเดิม 

4. คําถาม “ทําไมถึงเลือกกางเกงใน  เส้ือใน” ใหนักเรียนชวยกนัตอบ 
I(As) 

คงเดิม 

5. สรุป บริเวณท่ีกางเกงใน เส้ือช้ันในปกปดนัน้ เรียกวา “อวัยวะ
ปกปด” เปนสวนของรางกายท่ีมีความเปนสวนตัวมากท่ีสุด จึง
ไมควรใหใครมาสัมผัสแตะตอง    F(Ut) 

คงเดิม 

6. สรุป “รางกายของเรา  เราเปนเจาของ  เรามีสิทธิในรางกายของ
เรา ผูอ่ืนไมมีสิทธิจะมาละเมิดหรือทําใหเรารูสึกไมด ีการที่คนอ่ืน
มาสัมผัสรางกายของเรา และทําใหเรารูสึกไมดี เรียกวา  “การ
ละเมิดสิทธิรางกายของเรา”   F(Ut) 

6.1 สรุป “รางกายของเรา เราเปน

เจาของ เรามีสิทธิในรางกายของเรา  

ผูอ่ืนไมมีสิทธิจะมาละเมิดหรือทําให 

เรารูสึกไมดี การท่ีคนอ่ืนมาสัมผัส

รางกายของเรา และทําใหเรารูสึกไมด ี 

เรียกวา  “การละเมิดสิทธิรางกาย

ของเรา” F(Ut) 
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ของเดิม ปรับใหม 
 6.2 สรุป “รางกายของผูอ่ืน  เขาเปน

เจาของ  เขามีสิทธิในรางกายของเขา  

ผูอ่ืนไมมีสิทธิจะมาละเมิดหรือทําให 

เขารูสึกไมดี การท่ีคนอ่ืนมาสัมผัส

รางกายของเขา  และทําใหเขารูสึก

ไมดี  เรียกวา  “การละเมิดสิทธิ

รางกายของบุคคล”  F(Ut) 

กิจกรรมท่ี  3  “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ”  

พฤติกรรมเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ  (จุดประสงคการเรียนรูท่ี 3 และ 5 ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูนําขาวเกีย่วกับคนท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ มาสนทนารวมกนั 
อภิปรายกับนกัเรียนวา การถูกกระทําอยางนี้ เรียกวาอะไร 
สาเหตุเกิดจากอะไร    I(Un) 

คงเดิม 

2. นําใบความรู เร่ือง การลวงละเมิดทางเพศ  พฤติกรรมท่ีนําไปสู
การลวงละเมิดทางเพศ และทักษะการปองกนัและหลีกเล่ียง มาให
นักเรียนศึกษา  พรอมท้ังซักถามวานักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง
จากใบความรูนี้    I(Ac) 

คงเดิม 

3. ครูหรือนักเรียนออกมาเลาเร่ือง การลวงละเมิดทางเพศ จากการ
ไดยนิโทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ แลวนักเรียนรวมกัน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวธีิปองกันและหลีกเล่ียงพฤตกิรรมท่ี
จะนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ     C(Ut) 

คงเดิม 

4. แบงนักเรียนกลุมละ 6-7 คน (เกง ปานกลาง ไมเกง) แลวอาน
ขอความกรณศึีกษา จากน้ันรวมกันแสดงความคิดเหน็ตามหัวขอ
ท่ีกําหนด ใบงานกรณีศึกษาและคําถาม แลวสงตัวแทนออกมา
รายงานหนาช้ัน นักเรียนเปรียบเทียบผลงานของตนเองกบักลุม
เพื่อน    C(Ut) 

คงเดิม 

5. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปความรู  แลวทําแบบฝกหดัสงครู
เปนสถานการณสมมติ  ทําลงในสมุด  สมมติวานกัเรียนถูกคน
แปลกหนากอดหรือจูบแลวเขาขูวาไมใหบอกใคร นักเรียนจะทํา
อยางไร และถาทําเชนนั้นจะเกดิผลอยางไร (บอกมา 3 ขอ) C(Co) 

คงเดิม 
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10.  การวัดและประเมินผล 

 1.  สังเกตการเขารวมกิจกรรมกลุม 

 2.  ประเมินการนําเสนอผลงาน 

 3.  แบบประเมินผล เร่ือง  กรณีศึกษา 

 4.  แบบฝกหัดสถานการณสมมติ 

 5.  ใบงาน 

การวัดและประเมินผล (ของเดิม) 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ 

นักเรียนเขารวมกิจกรรมกลุม แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมกลุม 

ระดับคุณภาพ  2  ผานเกณฑ 

นักเรียนนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ  2  ผานเกณฑ 

นักเรียนทําใบงาน เร่ืองกรณศึีกษา แบบประเมินผลงาน ระดับคุณภาพ  2  ผานเกณฑ 

นักเรียนทําแบบฝกหัด แบบฝกหัด ระดับคุณภาพ  2  ผานเกณฑ 

การวัดและประเมินผล (ปรับใหม)  

1. การประเมินความรู (K) ตามตัวชี้วัด 

มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวช้ีวดั คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑ 
การประเมิน 

สาระท่ี 2 ชีวิต
และครอบครัว 
มาตรฐาน พ.2.1  
เขาใจและเหน็
คุณคาตนเอง  
ครอบครัว  
เพศศึกษา  และมี
ทักษะในการ
ดําเนินชีวิต 

ป.3/3   บอก
วิธีหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการ
ถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

1. จําแนก
ประเภท
ของการ
สัมผัส 

 

การสัมผัส  
สัมผัสท่ีดี  
สัมผัสท่ีไมดี   

ใบงาน 
1. ชนิดการสัมผัส 
2. ความหมาย 
3.ประเภทการ
สัมผัสและ
ตัวอยาง 

ระดับคุณภาพ 
2 ผานเกณฑ 
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2. การประเมินสมรรถนะ (P) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
ความสามารถในการคิด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห 
-  ทักษะการคิดวิเคราะหเปรียบเทียบ 
-  ทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

คิดวิเคราะห 
คิดเปรียบเทียบ 
คิดอยางมีวจิารณญาณ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการคิด 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 
 

มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวช้ีวดั คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑ 
การประเมิน 

  2. บอกถึง
สิทธิใน
รางกายของ
ตนเอง 
3. บอกสิทธิ
ในรางกาย
ของผูอ่ืน 
4. อธิบายถึง
พฤติกรรมท่ี
นําไปสูการ
ลวงละเมิด
ทางเพศ 

สิทธิใน
รางกายของ
ตนเอง และ
เคารพสิทธิ
ในรางกาย
ของผูอ่ืน 
 
 

ใบงาน 
1.ลําดับการเลือก
เคร่ืองแตงกาย
และเหตุผล 

2. ระบุอวัยวะ
ปกปดท่ีไมควร
ใหใครมา
สัมผัสแตะตอง 

3.ยกตัวอยางการ
ละเมิดสิทธิ
รางกาย 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 
ความถูกตอง
และความ
ปลอดภัยของ
สิทธิในรางกาย 
 
 

  5. สรุป
แนวทางการ
ปองกัน 
แกปญหา 
และหลีกเล่ียง 

ปกปอง
ตนเองจาก
การถูกลวง
ละเมิดทาง 
เพศ 

ใบงาน 
1.ระบุสาเหตุของ
การถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

2.บอกวิธีปองกัน
และหลีกเล่ียง 

3.บอกวิธีการ
แกปญหาเม่ือ
ถูกลวงละเมิด
ทางเพศ 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 
ความถูกตอง
ของการระบุ
สาเหตุ การ
ปองกันและการ
หลีกเล่ียงเพื่อ
ความปลอดภยั
จากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 
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สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
ความสามารถในการแกปญหา แกปญหาท่ีเผชิญได

อยางถูกตองเหมาะสม 
แบบประเมินการ
นําเสนอผลงาน 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
- กระบวนการทาํงานกลุม 

ทํางานเปนกลุม 
การจัดการปญหาการ
ถูกลวงสิทธิรางกาย
และลวงละเมิดทาง
เพศอยางเหมาะสม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เขารวมกิจกรรม
กลุม 
- แบบประเมิน
ใบงาน/ช้ินงาน 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 
 

3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค  

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑ 
การประเมิน 

1. มีวินยั ตรงตอเวลา รับผิดชอบงาน 
รวมมือกับกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

2. ใฝเรียนรู สนใจ  ใครรู กระตือรือรน หา
สารสนเทศ ท่ีตองการไดดวย
ตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

3. มุงม่ันในการ
ทํางาน 

สนใจตอเนื่อง อดทนและ
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมายจนบรรลุผล 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

4. มีความฉลาด
ทางสุขภาวะ 

• เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรู
ดานสุขภาวะ(กาย ใจ สังคม 
และปญญา) ไดตามระดับ
ของการเกิดความฉลาดทาง
สุขภาวะ  

แบบสังเกตพฤติกรรมความฉลาด
ทางสุขภาวะ 
 
 
 
 

ความครบถวน
ของพฤติกรรม
ความฉลาดทาง
สุขภาวะ  

5. มีจิตสาธารณะ เดิมกําหนดไวในคุณลักษณะอันพึงประสงค  แตไมพบในกิจกรรมการเรียนรู 
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11.  ส่ือ/ แหลงเรียนรู 

 1.  ส่ือการเรียนรู 

-  รูปวาดลายเสนเด็กชายกอลฟและเดก็หญิงกิฟท 

-  รูปวาดเส้ือผาเด็กชายเด็กหญิง 

-  ใบความรูการสัมผัสท่ีดี และการสัมผัสท่ีไมด ี

-  ใบความรูเร่ืองการลวงละเมิดทางเพศ 

-  ใบงานกรณศึีกษาและคําถาม 

-  แบบฝกหดัสถานการณสมมุติ 

 2.  แหลงการเรียนรู 

-  ขาวสาร  หนังสือพิมพ  วทิยุ  โทรทัศน 

-  หองสมุด / อินเตอรเน็ต 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรมกลุม 

ช้ัน............................................. 
วิชา..........................................................................ผูสอน......................................... 

คําชี้แจง   ใหผูประเมินสังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน และเขียนเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองคะแนนท่ี
ตรงกับความเปนจริง 

ท่ี ช่ือกลุม 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ
ใน

กา
รท

ําง
าน

 

คว
าม
รว
มมื

อใ
น

กา
รท

ําง
าน

 
คว

าม
ตั้ง
ใจ
ใน

กา
รท

ําง
าน

 

คว
าม
สา
มัค

คี 

กร
ะบ

วน
กา
ร

ทํา
งา
น 

รวม 
ผลการ
ประเมิน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
1 
2 
3 
4 
5 
.... 
.... 
…. 
…. 

                  

 เกณฑการประเมินแตละพฤติกรรม  การแปลผลคะแนนรวม 
  3  คะแนน หมายถึง  ดีมาก  13 – 15 คะแนน    หมายถึง ดีมาก 
 2  คะแนน หมายถึง ปานกลาง 10 – 12 คะแนน    หมายถึง ดี 
 1  คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง     7 – 9 คะแนน    หมายถึง พอใช 
   ตํ่ากวา 7 คะแนน    หมายถึง ควรปรับปรุง 

                 □  ผูเรียน (เปนกลุม) 

      ลงช่ือ....................................................        
        ผูประเมิน                  

        วันท่ี .........เดอืน ..............................พ.ศ. .......... 
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แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน/ ชิ้นงาน/ ภาระงาน 

ลําดับท่ี รายการประเมิน 
คุณภาพการปฏิบัต ิ

4 3 2 1 

1 นําเสนอผลงานในเนื้อหาไดถูกตอง     

2 การนําเสนอมีความนาสนใจ     

3 ความเหมาะสมกับเวลา     

4 ความกลาแสดงออก     

5 บุคลิกภาพ  น้าํเสียงเหมาะสม     

รวม     

 เกณฑการใหคะแนน 

   

 

 

 

 

 

คุณภาพการปฏิบัต ิ ระดับ คาคะแนน ความหมาย 

1. การปฏิบัติตามรายการประเมินไดสมบูรณชัดเจน 4 17 – 20 ดีมาก 

2. การปฏิบัติตามรายการประเมินยังมีขอบกพรองในจุดท่ีไมสําคัญ 3 13 – 16 ดี 

3. การปฏิบัติตามรายการประเมินยังมีขอบกพรองเปนสวนใหญ 2 9 – 12 พอใช 

4. ไมสามารถปฏิบัติตามรายการประเมินได 1 5 - 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมนิใบงาน  (ชิน้งาน) 

ลําดับท่ี ชื่อนักเรียน 
รายการท่ีสังเกต รวม

คะแนน กระบวนการปฏิบัต ิ ผลท่ีเกิดขึ้น 

  

กา
รเผ

ชิญ
ปญ

หา
 

กา
รเลื

อก
วิธี
แก
ปญ

หา
 

วิธี
กา
รป

ฏิบั
ติ 

(ข
ั้นต

อน
) 

กา
รต

ัดสิ
นใ
จ 

คว
าม
ถูก

ตอ
งแ
ละ
ปล

อด
ภัย

 

คว
าม
ฉล

าด
ทา
งสุ
ขภ

าว
ะ  

  (5) (5) (5) (5) (5) (5) (30) 

  
 
 
 
 

       

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

25 – 30          4  หมายถึง  ดีมาก 

19 – 24          3  หมายถึง  ดี 

12 – 18          2  หมายถึง  พอใช 

5 – 11           1  หมายถึง  ปรับปรุง 
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ใบความรู 
เรื่อง  สิทธิในรางกายของตนเอง 

การสัมผัส หมายถึง การท่ีคนอ่ืนเอาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของเขามาโดนหรือแตะตองอวัยวะ
สวนใดสวนหนึ่งของเรา 

สัมผัสท่ีดี หมายถึง การที่คนอ่ืนมาสัมผัสเราแลวทําใหเราเกิดความรูสึกท่ีดี เชน สบายใจ  อบอุน
ใจ  ปลอดภัย  เปนตน   

ตัวอยางการสัมผัสท่ีดีและความรูสึกท่ีดี 

การสัมผัสท่ีด ี ความรูสึกท่ีด ี
จูงมือขามถนน   
ลูบศีรษะเพื่อปลอบใจ   
จับมือแสดงความยนิด ี

สบายใจ  อบอุนใจ  ปลอดภยั 

 สัมผัสท่ีไมดี หมายถึง การท่ีคนอ่ืนมาสัมผัสเราแลวทําใหเกิดความรูสึกท่ีไมดี เชน ไมชอบ  กลัว  
โกรธ  เกลียด  ไมสบายใจ  อึดอัดใจ  เปนตน   

ตัวอยางการสัมผัสท่ีไมดีและความรูสึกท่ีไมดี 

การสัมผัสท่ีไมดี ความรูสึกท่ีไมดี 
ตี  เตะ  เขยา  ดึงผม  ลูบคลํา   
จับตองอวัยวะปกปด 

ไมชอบ  กลัว  โกรธ  เกลียด   
ไมสบายใจ  อึดอัดใจ   

สิทธิในรางกายของเรา หมายถึง รางกายของเรา เราเปนเจาของ ผูอ่ืนไมมีสิทธิท่ีจะมารังแก หรือ
สัมผัสรางกายของเรา แลวทําใหเรารูสึกไมดี  

การละเมิดสิทธิรางกายของเรา หมายถึง การที่ผูอ่ืนมารังแก หรือสัมผัสรางกายของเราแลว ทําให
เรารูสึกไมดี โดยเฉพาะการสัมผัสอวัยวะปกปด 
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ใบความรู 
เรื่อง  การลวงละเมิดทางเพศ 

 การลวงละเมิดทางเพศ  เปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม สามารถเกิดข้ึนไดท้ังเพศชายและเพศหญิง  
ซ่ึงเราควรปกปองตนเองไมใหถูกทําราย 

 ตามธรรมชาติคนเรามีเพศติดตัวมาตั้งแตเกิด คนเราเกิดมามี 2 เพศ คือ เพศชาย และเพศหญิง แต
ละเพศควรรูบทบาททางเพศของตน 

 เพศชาย  ควรใหเกียรติเพศหญิง ไมแสดงกิริยาทาทาง คําพูดท่ีไมเหมาะสม ไมสัมผัสถูกเนื้อตองตัว
เพศหญิง 

เพศหญิง  ควรใหเกียรติเพศชาย ไมแสดงกิริยาทาทาง คําพูดท่ียั่วยวน ไมสุภาพ  และปกปอง
ตนเองไมใหเพศชายสัมผัสหรือแตะตอง เรามีสิทธิในรางกายของตนเอง ปกปองตนเองไมใหใครสัมผัส 
จับเนื้อตองตัวได และควรเคารพสิทธิในรางกายของผูอ่ืน ถาเขาไมอนุญาต  และการท่ีถูกคนอ่ืนมาสัมผัส 
จับ  จูบ  ลูบ  คลํา  ตัวเรา โดยท่ีเราไมอนุญาตและไมเต็มใจ เรียกวา  “การลวงละเมิดทางเพศ” 

พฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

 พฤติกรรมท่ีนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ  มีดังนี้ 

 1. การอยูในท่ีท่ีลับตาคนสองตอสอง  เชน  ในหองท่ีอยูกันสองคน ท่ีมุมอาคารท่ีไมมีคนเดินผาน 
เพราะเปนสถานท่ีท่ีงายตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

2. การใกลชิดกับคนตางเพศ หรือเพศเดียวกัน และคนน้ันพยายามสัมผัสเนื้อตองตัวเราเสมอ 

3. กลับบานมืดคํ่าและเดินไปในเสนทางเปล่ียวคนเดียว 

ทักษะการปองกันและหลีกเล่ียง 
เราควรคอยสังเกตการกระทําของคนท่ีอยูรอบตัวเรา  จะเปนคนท่ีเรารูจักดี เชน คนในครอบครัว 

เพื่อนบาน เพื่อนเรา หรือคนท่ีเราไมรูจัก ถามีการกระทําท่ีไมถูกตอง เราควรปองกันตนเอง   
โดยการปฏิเสธคําชักชวนใดๆ 
บอกพอแมหรือผูใหญท่ีไวใจ 
ระมัดระวังตนเอง ไมอยูตามลําพัง 
ขอความชวยเหลือจากผูใหญ 

การลวงละเมิดทางเพศเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสมและเปนอันตรายตอเรา เราจึงควรปองกัน
ตนเองเพื่อความปลอดภัยของเรา 
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ใบงานกรณศึีกษา  เรื่อง  ด.ญ. ธิดา 

ในตอนเย็นของวันหนึ่ง  ขณะท่ีธิดากําลังนั่งรอพอแมมารับ ก็ไดมีผูชายคนหนึ่ง เดินเขามาทัก
พรอมกับชวนพูดคุยอยางสนิทสนม  เขาเลาวาเขาเปนเพื่อนสนิทของพอท่ีไมไดพบกันมานานแลว  เพราะ
เขาไปทํางานท่ีตางจังหวัด  ชายผูนั้นเลาถึงความสนิทสนมของเขากับพอของเธอ  จนธิดาเช่ือวาเขาเปน
เพื่อนของพอจริงๆ จึงยอมพูดคุยดวย 

 ตอมา ชายผูนั้นบอกวาเขามีของมาฝากครอบครัวของธิดาดวย แตของเหลานั้นอยูท่ีรถซ่ึงจอดอยู
ดานหลังโรงเรียน แลวชายผูนั้นก็ขอรองใหธิดาไปชวยเขาหยิบของดวย  ธิดาก็ตกลง แลวเดินไปดานหลัง
โรงเรียนท่ีรางผูคน  เม่ือไปถึงชายผูนั้นกลับดึงมือธิดาไว  และใหเธอเขามาใกลๆ พรอมกับบอกวาเขาเห็น
ธิดา แลวรูสึกคิดถึงลูกของเขา เขาจะขอกอด จูบ และหอมธิดาบางไดไหม ธิดารูสึกงง  และไมรูจะทําอยางไร 

คําถาม 
1. พฤติกรรมใดของธิดาท่ีไมถูกตองบาง 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
2. พฤติกรรมท่ีไมถูกตองนั้น สงผลเสียตอธิดาอยางไร ? 
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
3. การที่ธิดาเดินไปดานหลังโรงเรียนกับคนแปลกหนาเปนส่ิงท่ีถูกตองหรือไม  เพราะอะไร ? 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
4. ใหนักเรียนชวยกันคิดหาวิธีแกไขปญหาใหธิดา 
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
5. ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงพฤติกรรมท่ีอาจนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 

ปรับปรุงจากแผนการจัดการเรียนรูสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  
ของ ครูสคราญ  ชยุติหิรัญ    
โรงเรียนประชาอุปถัมภ  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
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ตัวอยางท่ี 2   สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

คําอธิบายรายวิชา 
กลุมสาระ วิทยาศาสตร        รายวิชา  วิทยาศาสตร   
รหัสวิชา   ว 16101       ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

เวลาเรียนตลอดรายวิชา  80   ช่ัวโมง     จํานวน  2  หนวยกิต       
              

ศึกษาหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การเจริญเติบโตของมนุษย หนาท่ีของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิต  
สารอาหาร อาน วิเคราะหขอมูล ขาวสารเพื่อการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิต  แหลงท่ีอยู  หวงโซอาหาร  สายใยอาหาร  การปรับตัวของส่ิงมีชีวิต 
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน ประโยชนของทรัพยากร การเพิ่มของประชากร การเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอม  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  การดูแลรักษาส่ิงแวดลอม  การปองกันตนเอง 

การแนะนําใหความรูเพื่อการปองกันอันตรายจากมลภาวะเปนพิษจากส่ิงแวดลอม  สมบัติของสาร 

สถานะของสาร การจําแนกสาร การแยกสาร สารในชีวิตประจําวัน การเลือกใชสารในชีวิตประจําวัน  การ
เปล่ียนแปลงสาร  การเปล่ียนสถานะ  การเปล่ียนแปลงทางเคมี  อันตรายท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของ
สาร วงจรไฟฟา ตัวนํา–ฉนวนไฟฟา การตอเซลลไฟฟา การตอหลอดไฟ การตอวงจรไฟฟา แมเหล็กไฟฟา 
ประเภทของหิน สมบัติของหิน การเปล่ียนแปลงของหิน  ธรณีพิบัติ  ปรากฏการณธรรมชาติของโลก  
ดวงอาทิตย และดวงจันทร ความกาวหนาทางเทคโนโลยีอวกาศ โดยใชทักษะกระบวนการ การสืบเสาะ 
แสวงหาความรู การส่ือสาร อธิบาย วิเคราะห อภิปราย สํารวจ ทดลอง จัดจําแนก  สรางแบบทดลอง  และ
นําไปใช  เพื่อนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันอยางมีจิตวิทยาศาสตร กลาวคือ มีแบบอยางวิธี

คิด และแกปญหาอยางเปนระบบ ตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได 

การเรียนรูรายวิชานี้มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ คือ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด 

การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ควบคูกับการมุงใหเกิดคุณลักษณะ

อันพึงประสงค คือรักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตย สุจริต มีวินัย ใฝรูใฝเรียน อยูอยางพอเพียง รักความ

เปนไทย มีจิตสาธารณะ และมีความฉลาดทางสุขภาวะ 
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7 มาตรฐาน 37  ตัวชี้วัด               

มาตรฐานท่ี 1  ว 1.1 ป.6/1 ว 1.1 ป.6/2 ว 1.1 ป.6/3 

มาตรฐานท่ี 2 ว 2.1 ป.6/1 ว 2.1 ป.6/2 ว 2.1 ป.6/3  

  ว 2.2 ป.6/1 ว 2.2 ป.6/2 ว 2.2 ป.6/3 ว 2.2 ป.6/4 ว 2.2 ป.6/5 

มาตรฐานท่ี 3 ว 3.1 ป.6/1 ว 3.1 ป.6/2 ว 3.1 ป.6/3 ว 3.1 ป.6/4 ว 3.1 ป.6/5 

  ว 3.2 ป.6/1 ว 3.2 ป.6/2 ว 3.2 ป.6/3 

มาตรฐานท่ี 5 ว 5.1 ป.6/1 ว 5.1 ป.6/2 ว 5.1 ป.6/3 ว 5.1 ป.6/4 ว 5.1 ป.6/5 

มาตรฐานท่ี 6 ว 6.1 ป.6/1 ว 6.1 ป.6/2 ว 6.1 ป.6/3  

มาตรฐานท่ี 7 ว 7.1 ป.6/1 ว 7.2 ป.6/1 

มาตรฐานท่ี 8 ว 8.1 ป.6/1 ว 8.1 ป.6/2 ว 8.1 ป.6/3 ว 8.1 ป.6/4 ว 8.1 ป.6/5 

  ว 8.1 ป.6/6 ว 8.1 ป.6/7 ว 8.1 ป.6/8      
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หนวยการเรยีนรูท่ี 2 “สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม”  

รายวิชาวิทยาศาสตร   รหัสวิชา   ว 16101     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

สาระท่ี 2 ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม     จํานวน   10   ช่ัวโมง     

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู  
สมรรถนะ 

และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอม
ในทองถ่ิน ความสัมพันธ
ระหวางส่ิงแวดลอมกับ
ส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ
ระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ 
ในระบบนิเวศ     มี

กระบวนการสืบเสาะ 

หาความรูและ 

จิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู และนํา

ความรูไปใชประโยชน  
 

ป 6/1  สํารวจและ
อภิปรายความสัมพันธ 
ของกลุมส่ิงมีชีวิตใน
แหลงท่ีอยูตาง ๆ  
ป 6/2  อธิบาย
ความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตใน
รูปของโซอาหารและ
สายใยอาหาร 
ป 6/3  สืบคนขอมูลและ

อธิบายความสมัพันธ

ระหวางการดาํรงชีวิต

ของส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอมใน

ทองถ่ิน 
 

ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแตละ
แหลงท่ีอยูจะมีโครงสรางท่ี
เหมาะสมตอการดํารงชีวติใน
แหลงท่ีอยูนัน้ และสามารถ
ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม
เพื่อหาอาหารและมีชีวิตอยู
รอด  ความสัมพันธของกลุม
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตใน
รูปแบบตางๆ  ความสัมพนัธ
ของส่ิงมีชีวิตกบัแหลงท่ีอยู
อาศัย  การเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอมมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวติ  
รวมท้ังมนุษยดวย มนุษยเปน
ตนเหตุหนึ่งของการทําลาย
สภาพแวดลอม และมนุษย

เองสามารถปองกันการถูก

ทําลายของสภาพแวดลอม 

และอนุรักษสภาพแวดลอม

ไดอยางเหมาะสม  เพื่อสงผล

ใหชีวิตตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน และสิง่มีชีวิตในโลก

อยูรวมกันอยางสมดุลและ

เปนสุข 

สมรรถนะ  
1. ความสามารถใน
การส่ือสาร 

2. ความสามารถใน
การคิด 

3. ความสามารถใน
การแกปญหา 

 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค  
1.  มีวินัย 
2. ใฝรูใฝเรียน 
3.  มีจิตสาธารณะ 
4. มีความฉลาด

ทางสุขภาวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูท่ี 2    ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม      ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

เร่ือง ส่ิงแวดลอมสะอาดดวยหน่ึงสมองสองมือเรา    เวลา  2  ช่ัวโมง     

1. มาตรฐานการเรียนรู 
มาตรฐาน ว 2.1   เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ

ระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู และจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

2. ตัวชี้วัด 

 ว 2.1  ป 6/1  สํารวจและอภปิรายความสัมพันธของกลุมส่ิงมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตาง ๆ  

 ว 2.1  ป 6/2  อธิบายความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

 ว 2.1 ป 6/3  สืบคนขอมูลและอธิบายความสัมพันธระหวางการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

3. สมรรถนะ 

 1.   ความสามารถในการส่ือสาร     
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแกปญหา 

4. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
 1.  มีวินัย 
2. ใฝรูใฝเรียน 
3. มีจิตสาธารณะ 
 4.  มีความฉลาดทางสุขภาวะ 

5. สาระสําคัญ 

 ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูรวมกันในส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกันหลากหลายรูปแบบ มีท้ังให
ประโยชนและใหโทษตอกัน การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมมีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษย  และ

มนุษยเองสามารถปองกันการถูกทําลายของสภาพแวดลอมและอนุรักษสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม  

เพื่อสงผลใหชีวิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสิ่งมีชีวิตในโลกอยูรวมกันอยางสมดุลและเปนสุข 
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6. สาระการเรียนรู 

 ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแตละแหลงท่ีอยูจะมีโครงสรางท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตในแหลงท่ีอยู
นั้น และสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมเพื่อหาอาหารและมีชีวิตอยูรอด ความสัมพันธของกลุม
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตในรูปแบบตางๆ  ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกับแหลงท่ีอยูอาศัย  การเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดลอมมีผลตอการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังมนุษยดวย มนุษยเปนตนเหตุหนึ่งของการ
ทําลายสภาพแวดลอม และมนุษยเองสามารถปองกันการถูกทําลายของสภาพแวดลอมและอนุรักษ

สภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม เพื่อสงผลใหชีวิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน และส่ิงมีชีวิตในโลกอยู

รวมกันอยางสมดุลและเปนสุข 

7. จุดประสงคการเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 

1.  อธิบายความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมได  

1.  อภิปรายความสัมพันธของกลุมส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมใน
แหลงท่ีอยูตางๆ ซ่ึงสํารวจพบและคนควาเพิ่มเติม 

2.  บอกผลกระทบท่ีเกดิจาก
ส่ิงแวดลอมท่ีถูกทําลายท่ีมีตอการ
ดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตได   

2. วิเคราะหผลกระทบระหวางความสัมพนัธของส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงมีชีวิตในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

  

3. วิเคราะหปญหาและสาเหตุท่ีเกิด
กับส่ิงแวดลอมได   

3.  สืบคนขอมูลความสัมพันธระหวางการดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับสภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

4. วางแผนแกปญหาและเลือกวิธี
แกปญหาท่ีเกดิกับส่ิงแวดลอมได
อยางเหมาะสม   

4. อธิบายความสัมพันธระหวางการดาํรงชวิีตของส่ิงมีชวิีตกับ

สภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

5.  นําความรูเผยแพรสูชุมชน  5. วิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหาท่ีทําใหส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอมในทองถ่ินถูกทําลาย 

 6. วางแผนแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เกิดกับส่ิงแวดลอม
ไดอยางเหมาะสม   

 7.  เผยแพรความรูท่ีสรางขึ้นสูชุมชนดวยรูปแบบตางๆ   
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8.  กิจกรรมการเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 

1. ทบทวนความรูเดิม เร่ือง การออกสํารวจ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนในช่ัวโมงเรียนท่ีผาน
ไปแลว  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถึง
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิตท่ีอยู
รวมกันในส่ิงแวดลอมเดียวกัน และตางมี
ความสัมพันธในรูปแบบท่ีแตกตางกันไป  ครู
ใหนกัเรียนชวยกันอธิบายความสัมพันธของ 
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมท่ีนกัเรียนสํารวจพบ
และท่ีคนควาเพิ่มเติมไว   F(Ac) 

1. ทบทวนความรูเดิม เร่ือง การออกสํารวจ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนในช่ัวโมงเรียนท่ีผาน
ไปแลว ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถึง
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงมีชีวิตท่ีอยู
รวมกันในส่ิงแวดลอมเดียวกัน และตางมี
ความสัมพันธในรูปแบบท่ีแตกตางกันไป  ครู
ใหนกัเรียนชวยกันอภิปรายความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอมท่ีนกัเรียนสํารวจพบ
และท่ีคนควาเพิ่มเติมไว   I(As) 

2. ครูนําภาพส่ิงแวดลอมในชุมชนของนักเรียนท่ี
ถูกทําลาย และภาพส่ิงแวดลอมเสียๆ  ท่ีเกดิข้ึน
ในประเทศไทยท่ีเปนขาวตามหนาหนังสือพิมพ   
เชน ภาพน้ําเนาเสียปลาตาย  ภาพชุมชนท่ีอยูกัน
อยางแออัดเต็มไปดวยขยะ  ภาพกองขยะท่ีอยู
ริมถนนในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู  ภาพ
รณรงคการปองกันโรคติดตอท่ีเกิดข้ึนบอยๆ
เชน  โรคไขเลือดออก เลาเร่ืองคนเสียชีวิต
เพราะโรคไขเลือดออกใหนกัเรียนฟง  ให
นักเรียนรวมกนัแสดงความรูสึกวา เม่ือเห็นภาพ
เหลานี้และฟงเร่ืองท่ีครูเลาแลวรูสึกอยางไร ส่ิง
ท่ีนักเรียนเหน็อยูนี้ มีผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของคนและสัตวอยางไรบาง ปลอยไว
จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต   F(Ac) 

2. ครูนําภาพส่ิงแวดลอมในชุมชนของนักเรียนท่ี
ถูกทําลาย และภาพส่ิงแวดลอมเสียๆ  ท่ีเกดิข้ึน
ในประเทศไทยท่ีเปนขาวตามหนาหนังสือพิมพ   
เชน ภาพน้ําเนาเสียปลาตาย  ภาพชุมชนท่ีอยูกัน
อยางแออัดเต็มไปดวยขยะ  ภาพกองขยะท่ีอยู
ริมถนนในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู  ภาพ
รณรงคการปองกันโรคติดตอท่ีเกิดข้ึนบอยๆ
เชน  โรคไขเลือดออก เลาเร่ืองคนเสียชีวิต
เพราะโรคไขเลือดออกใหนกัเรียนฟง  ให
นักเรียนรวมกนัแสดงความรูสึกวา เม่ือเห็นภาพ
เหลานี้และฟงเร่ืองท่ีครูเลาแลวรูสึกอยางไร ส่ิง
ท่ีนักเรียนเหน็อยูนี้ มีผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของคนและสัตวอยางไรบาง ใหผูเรียน

วิเคราะหผลกระทบระหวางความสัมพันธของ

ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตในรูปของโซอาหารและ

สายใยอาหาร และคาดการณวาหากปลอยไวจะ
เกิดอะไรข้ึนในอนาคต    F(As) 
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ของเดิม ปรับใหม 

3. ใหนกัเรียนรวมกลุมกันประมาณ 3-5 คน 
ชวยกันวเิคราะหปญหาและสาเหตุของปญหา  
ท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหส่ิงแวดลอมถูกทําลาย โดย
ชวยกันเขียนเปนแผนผังความรู แลวใหทุกกลุม
นําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน เพื่อนๆในช้ัน
รวมกันอภิปราย ลงขอสรุปเกี่ยวกับปญหาและ
สาเหตุของปญหาในภาพรวม    F(Un) 

3. ใหนกัเรียนรวมกลุมกันประมาณ 3-5  คน 
ชวยกันสืบคนขอมูลความสมัพันธระหวางการ
ดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตกับสภาพแวดลอมใน
ทองถ่ิน อธิบายความสัมพันธท่ีสืบคนได 
วิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหา ท่ีเปน
สาเหตุท่ีทําใหส่ิงแวดลอมถูกทําลาย โดย
ชวยกันเขียนเปนแผนผังความรู แลวใหทุกกลุม
นําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน เพื่อนๆในช้ัน
รวมกันอภิปราย ลงขอสรุปเกี่ยวกับปญหาและ
สาเหตุของปญหาในภาพรวม    I(As) 

4. ครูใหนักเรียนนึกถึงสภาพชุมชนท่ีนักเรียนอาศัย
อยูวา มีสภาพแวดลอมท่ีใดบริเวณใดถูกทําลาย
หรือกําลังจะถูกทําลายบาง นักเรียนอยากใหชุมชน
เปนอยางในภาพน้ันหรือไม ถาแมน้ําในแมน้ํา
บางขามท่ีไหลผานโรงเรียนเกดิเนาเสีย ปลาตายหมด 
จะเกิดผลกระทบตอใคร อยางไร หรือไม กองขยะ
ขางถนน แองน้ําเนาขางบานถาปลอยไวอยางนั้น
จะเกิดอะไรข้ึน มีผลกระทบตอใคร อยางไร   F(As) 

คงเดิม 

5.  เม่ือนักเรียนรวมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น  
ครูใหนักเรียนแตละกลุมเลือกปญหาท่ีเกดิข้ึนใน
ชุมชนหรือคิดวานาจะเกิดในอนาคตอันใกลนี้  
มาชวยกันวางแผนแกไข โดยจัดทําในรูปของ
โครงงานวิทยาศาสตร ในช่ัวโมงเรียนนี้ใหแตละ
กลุมจัดทําเคาโครง ของเร่ืองท่ีจะแกปญหา มา
นําเสนอกอน  โครงงานวิทยาศาสตรท่ีนักเรียน
ทําเปนเร่ืองเกี่ยวกับการแกปญหาของส่ิงแวดลอม  
หรืออาจจะเปนโครงงานอนุรักษส่ิงแวดลอม
ผลสําเร็จของโครงงานจะตองทําใหชุมชนมี
สภาพท่ีดขีึ้น เชน  สะอาดข้ึน   สวยงามขึน้   
ปลอดแหลงเพาะพันธุสัตวท่ีเปนพาหะนํา
โรคติดตอ เชน ยุง  หนู  เปนตน     C(Ut) 

คงเดิม 
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ของเดิม ปรับใหม 

6. ครูใหเวลาการทําโครงงานของนักเรียน โดย
พิจารณาจากปญหาท่ีเลือกตามความเหมาะสม 
โดยใหทํานอกเวลาเรียน ครูเปนท่ีปรึกษา C(Ut) 

คงเดิม 

7. เม่ือโครงงานเสร็จและผลบรรลุตาม
วัตถุประสงค ครูตองจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู
นําเสนอผลงานใหกับนักเรียน เพื่อนักเรียนจะ
ไดรับความรูจากกลุมเพื่อนๆ  และไดนําเสนอ
ผลงานของตนเอง อาจจะเปนในช่ัวโมงเรียน 
หรือในโอกาสวันสําคัญท่ีทางโรงเรียนจัด
กิจกรรมแสดงผลงานนักเรียน  ครูตองพยายาม
ใหนกัเรียนเขาใจวาส่ิงท่ีทุกคนทํานั้นมี
ประโยชนตอครอบครัว ชุมชน ไมควรจะจบลง
แคสงผลงานใหครูตรวจเพื่อรับคะแนน  
นักเรียนควรจะนําผลงานนี้ออกเผยแพรใน
ชุมชน เพื่อชักชวนใหคนในชุมชนเห็น
ความสําคัญของส่ิงแวดลอมและรวมกันอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนใหนาอยูตลอดไป    C(Co) 

คงเดิม 

8. ครูติดตามการเผยแพรความรูของนักเรียนท่ีจะ
เขาถึงชุมชน (อาจจะเปนเอกสารแผนพับ ออก
ประชาสัมพันธดวยตนเอง  รวมกลุมอาสาสมัคร
ทําความสะอาด)      C(Co) 

คงเดิม 

9. ส่ือและแหลงเรียนรู 

1.  รูปภาพ ภาพถายส่ิงแวดลอม 

2.  สภาพส่ิงแวดลอมในชุมชน 

3.  รูปแบบ โครงงานวิทยาศาสตร 
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10. การวัดและประเมินผล  

การวัดและประเมินผล (ของเดิม) 

ประเด็นท่ีประเมิน วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
-  ความรูความเขาใจเร่ือง - ตรวจผลงานแผนผังความรู - แบบประเมินผลงาน 
-  ทักษะกระบวนการทาง 
   วิทยาศาสตร 
 

- ประเมินทักษะ/กระบวนการทาง
วิทยาศาสตรผานการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร 

-  แบบประเมินทักษะ/
กระบวนการ 

-  ทักษะกระบวนการกลุม - ประเมินการทํางานกลุม - แบบประเมินการทํางานกลุม 
-  ทักษะการรวมอภิปราย - ประเมินการเขารวมอภิปราย - แบบประเมินการเขารวม

อภิปราย 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห - ประเมินทักษะการคิดวิเคราะหจาก

การวิเคราะหปญหาและสาเหตุของ
ปญหา 

- แบบประเมินทักษะการคิด
วิเคราะห 

- คุณลักษณะท่ีพึงประสงค -  สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนและ
การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน  

- แบบประเมินคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค 

การวัดและประเมินผล (ปรับใหม)  

1. การประเมินความรู (K) ตามตัวชี้วัด (ประเมินจากโครงงานวิทยาศาสตร) 

มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา 
เคร่ืองมือวัด 

และสาระการวัด 
เกณฑการ
ประเมิน 

สาระท่ี 2    
ส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงแวดลอม 
ว 2.1  เขาใจ
ส่ิงแวดลอมใน
ทองถ่ิน  
ความสัมพันธ
ระหวาง
ส่ิงแวดลอม
กับส่ิงมีชีวิต 

ป 6/1  สํารวจ
และอภิปราย
ความ สัมพันธ 
ของกลุม
ส่ิงมีชีวิตใน
แหลงท่ีอยูตางๆ  
ป 6/2  อธิบาย
ความสัมพันธ
ของส่ิงมีชีวิตกบั
ส่ิงมีชีวิตในรูป 

-จัดประเภท 
-เช่ือมโยง
ความสัมพันธ 
-บอกเหตุผล 
-บอกความสัมพนัธ
ระหวางส่ิงมีชีวิต
ในรูปหวงโซ
อาหารและ
สายใยอาหาร 
-สรุปสาระสําคัญ 

ความสัมพันธ
ของส่ิงมีชีวิต
กับส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธ
ระหวาง
ส่ิงมีชีวิตในรูป
หวงโซอาหาร
และสายใย
อาหาร 

แบบประเมิน 
1.การจัด
ประเภท 

2.การเช่ือมโยง
ความสัมพันธ
ของส่ิงมีชีวิต
กับส่ิงแวดลอม 

ระดับ
คุณภาพ
ผานคือ
พอใช 
ข้ึนไป 
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มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา 
เคร่ืองมือวัด 

และสาระการวัด 
เกณฑการ
ประเมิน 

ความสัมพันธ
ระหวาง
ส่ิงมีชีวิตตางๆ 
ในระบบนิเวศ 
มีกระบวนการ

สืบเสาะ  

หาความรูและ

จิตวิทยา

ศาสตรส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู

และนําความรู

ไปใช

ประโยชน  
 

ของโซอาหาร
และสายใย
อาหาร 
ป 6/3 สืบคน

ขอมูล และ

อธิบาย

ความสัมพันธ

ระหวางการ

ดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอม

ในทองถ่ิน 

 
 
 
บอกรายการ 
 
 

 

 
 

กระบวนการ

สืบเสาะ 

หาความรู

ความสัมพันธ

ระหวางการ

ดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอม

ในทองถ่ิน  

ส่ือสารความรู

วิธีปองกันการ

ถูกทําลายของ

สภาพแวดลอม

และอนุรักษ

สภาพแวดลอม

ไดอยาง

เหมาะสม   

 
 
 
- ประเมินผล
งานจากแผนผัง
ความรูท่ีแสดง
ความสัมพันธ
ของส่ิงท่ีมีชีวิต 

- แบบทดสอบ
เขียนอธิบาย
ส้ันๆ บอก
ความสัมพันธ
ระหวาง
ส่ิงมีชีวิตในรูป
หวงโซอาหาร
และสายใย
อาหาร 

- แบบประเมิน 
1.บอกรายการ
ตัวอยางของ
ความสัมพันธ

ระหวางการ

ดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอม

ในทองถ่ิน 
2.สรุป
สาระสําคัญของ
ความสัมพันธ 

 
 
 
-ระดับ
คุณภาพ
ของ
แผนผัง
ความรู 
-ระดับ
คุณภาพ
ผานคือ
พอใช 
ข้ึนไป 
 
 
 
 
-ระดับ
คุณภาพ
ผานคือ
พอใช 
ข้ึนไป 
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มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา 
เคร่ืองมือวัด 

และสาระการวัด 
เกณฑการ
ประเมิน 

    ระหวางการ

ดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอม

ในทองถ่ิน  
เปนบันทึก
ความรู 
(document) 

 

2. การประเมินสมรรถนะ (P) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง (ประเมินจากโครงงาน
วิทยาศาสตร) 

สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
1. ความสามารถ
ในการส่ือสาร   
  

1. รับสาร 
2. ถายทอดความคิด 
3.  เลือกรับหรือไมรับสารดวยหลัก
เหตุผลและความถูกตอง 

4. เลือกใชวิธีส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  

แบบประเมินรูบริค ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

2.  ความสามารถ
ในการคิด  
(จิตวิทยาศาสตร) 

1. วิเคราะหองคประกอบของปญหา 
2.  วิเคราะหสาเหตุและผลที่เกดิข้ึนของ
ปญหา 

แบบประเมินรูบริค ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

3. ความสามารถ
ในการแกปญหา 

1. เลือกปญหาไดเหมาะสม 
2.  วางแผนแกปญหาบนพ้ืนฐานของ
หลักเหตุผล 

3. ใชกระบวนการกลุมในการแกปญหา 
4. แสวงหาความรูมาใชในการแกปญหา 
5.  ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาโดย
คํานึงถึงผลกระทบท่ีเกดิข้ึนตอตนเอง 
ชุมชน และส่ิงแวดลอม 

แบบประเมินรูบริค ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 
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3.  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค  

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1.  มีวินัย 
 

ตรงตอเวลา รับผิดชอบงาน 
รวมมือกับกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

2. ใฝรูใฝเรียน 
 

สนใจ  ใครรู กระตือรือรน 
หาสารสนเทศ ท่ีตองการได
ดวยตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรมตนเอง
ของนักเรียน หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

3.  มีจิตสาธารณะ 
 

ถายทอดความรูใหชุมชน แบบประเมินบันทึกความรู 
(document) 

ระดับคุณภาพผาน
คือพอใชข้ึนไป 

4.  มีความฉลาด
ทางสุขภาวะ 

 

• เขาถึง เขาใจ ประเมิน  
ใชความรู และส่ือสาร
ความรูไดตามเนื้อหา
สาระของวิชา และตาม
ระดับของการเกิด 
ความฉลาดทางสุขภาวะ 

• ใชความรู และส่ือสาร
ความรู เพื่อกําหนด
แนวทางของการ 
สรางเสริมความฉลาดทาง
สุขภาวะใหกบัตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนได 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ความฉลาดทางสุขภาวะ 
 
 
 
 
 
 
 

ความครบถวนของ
พฤติกรรมความ
ฉลาดทางสุขภาวะ  

ปรับปรุงจากแผนการจัดการเรียนรูสาระวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
ของ ครูสุนทร  สุขเกษม   
โรงเรียนวัดเทพอําไพ   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ลพบุรี เขต 1 
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ระดับมัธยมศึกษา 

การจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ตัวอยางท่ี 1 สาระการเรียนรูภาษาไทย   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

คําอธิบายรายวิชา 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย      รายวิชาภาษาไทย  1   

รหัสวิชา ท 21101       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

เวลา  60  ช่ัวโมง / ป       จํานวน   1.5  หนวยกิต  
 

ศึกษาและฝกทักษะการอานออกเสียงรอยแกว นิทาน ขาว เรียงความ สารคดี รอยกรองประเภท
กาพยยานี  กาพยฉบัง  กาพยสุรางคนางค กลอนนิราศ และกลอนดอกสรอย  การอาน จับใจความสําคัญ
จากนิทาน ขาว สารคดีท่ีสงเสริมความรูเร่ืองสุขภาวะ  เร่ืองเลา วรรณคดี วรรณกรรม  การระบุเหตุผล  

ขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากส่ือตางๆ ท่ีสงเสริมความคิดและความฉลาดทางสุขภาวะ  การตีความคํายาก
ในเอกสารวิชาการ การวิเคราะหคุณคาท่ีไดรับจากการอาน พระราชดํารัส สารคดี บทความ ขาว นิทาน 
การเขียนคัดลายมือดวยตัวบรรจงคร่ึงบรรทัด   

การเขียน เรียงความ  ยอความ  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 
คุณธรรมหนาท่ีความรับผิดชอบ ภูมิปญญาของไทย ทรัพยากร สภาพแวดลอม และความฉลาดทางสุขภาวะ 
การเขียนจดหมายสวนตัว  การบรรยายประสบการณ  การเขียนรายงาน การศึกษาคนควา โดยใชความเรียง
ช้ันสูง  การพูดสรุป  พูดใหขอสังเกต  พูดยอเร่ือง พูดเลาเร่ือง  การพูดแสดงความคิดเห็น  นําเสนอ 

เผยแพร  ชักชวน  รณรงค  กระตุน  ใหสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงสุขภาวะในทิศทาง ท่ีเหมาะสม  การ
ประเมินความนาเช่ือถือ ของบทโฆษณาท่ีมีเนื้อหาโนมนาวใจ เพลง สํานวนสุภาษิต ฯลฯ  การพูดรายงาน
การศึกษาคนควา  ศึกษาลักษณะฉันทลักษณ บทรอยกรอง ประเภทกาพยยานี กาพยฉบัง  และกาพย
สุรางคนางค  กลอนนิทาน  กลอนนิราศ   สํานวน  สุภาษิต  คําพังเพย  การสรางคําประสม   คําซํ้า  คําซอน 
คําพอง  ศึกษา วิเคราะห  อธิบาย  สรุป  และประยุกตใชเนื้อหา  คุณคา  ความรู  ขอคิด  บททองจํา  
อาขยานจากวรรณคดี  วรรณกรรม  สุภาษิต  คําพังเพย  ตามหลักการพินิจองคประกอบ หลักการวิจารณ
วรรณคด ี วรรณกรรม และหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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โดย ใชกระบวนการอาน  กระบวนการเขียน  การฟง  การดู  การพูด กระบวนการคิดวิเคราะห 
คิดแกปญหา ความเขาใจธรรมชาติของภาษา หลักภาษา การเปล่ียนแปลงของภาษา พลังของภาษา ภูมิปญญา
ทางภาษา ความเขาใจ และแสดงความคิดเห็น วิจารณ วรรณคดี วรรณกรรม ตามหลักการพินิจ
องคประกอบ หลักการวิจารณวรรณคดี วรรณกรรม และหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ  เกิดทักษะในการส่ือสาร  สามารถใชกระบวนการอาน  สราง
ความรู และความคิด  นําไปใชตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิต  มีนิสัยรักการอาน  สามารถใช
กระบวนการเขียน เขียนส่ือสารในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และเขียนรายงาน
การศึกษาคนควา อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถเลือกฟง เลือกดู แสดงความรู ความคิด ความรูสึก ใน
โอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค  เขาใจธรรมชาติของภาษา การเปล่ียนแปลงและพลัง
ของภาษา  ภูมิปญญาทางภาษา รักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติและเขาใจ  แสดงความคิดเห็น  
วิจารณวรรณคดี  วรรณกรรมไทย  อยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง มีความซาบซ้ึง  รักชาติ  
ศาสน กษัตริย  ตระหนักรักความเปนไทย มีมารยาท ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน มีวินัย มีจิตสาธารณะ
และอยูอยางพอเพียง  

5 มาตรฐาน 31 ตัวชี้วัด 

มาตรฐานท่ี 1 ท 1.1 ม. 1/1 ท 1.1 ม. 1/2 ท 1.1 ม. 1/3 ท 1.1 ม. 1/5 ท 1.1 ม. 1/8  

ท 1.1 ม. 1/9 

มาตรฐานท่ี 2 ท 2.1 ม. 1/1 ท 2.1 ม. 1/2 ท 2.1 ม. 1/3 ท 2.1 ม.1/4 ท 2.1 ม. 1/5  

ท 2.1 ม. 1/6 ท 2.1 ม. 1/7 ท 2.1 ม. 1/8 ท 2.1 ม. 1/9 

มาตรฐานท่ี 3 ท 3.1 ม. 1/1 ท 3.1 ม. 1/2 ท 3.1 ม. 1/3 ท 3.1 ม. 1/5 ท 3.1 ม. 1/6 

มาตรฐานท่ี 4 ท 4.1 ม. 1/1 ท 4.1 ม. 1/2 ท 4.1 ม. 1/3 ท 4.1 ม.1/4 ท 4.1 ม. 1/5  

ท 4.1 ม. 1/6 

มาตรฐานท่ี 5 ท 5.1 ม. 1/1 ท 5.1 ม. 1/2 ท 5.1 ม. 1/3 ท 5.1 ม.1/4 ท 5.1 ม. 1/5  
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หนวยการเรยีนรู  “รูไวใชวา   ใสบาแบกหาม”  

รายวิชาภาษาไทย 1        รหัสวิชา  ท 21101    
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา  2553      จํานวน  6  ช่ัวโมง 

สาระ/มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู  
สมรรถนะ  

และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ท 1.1  ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและ
ความคิด เพื่อนําไปใช
ตัดสินใจ แกปญหา ใน
การดําเนนิชีวติ และมี
นิสัยรักการอาน 
 

ม.1/2  จับใจความสําคัญ
จากเร่ืองท่ีอาน 
ม.1/3  ระบุเหตุและผล 
ขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น
จากเร่ืองท่ีอาน 

การอานเพื่อสรางความรู
และความคิด ตองจับ
ใจความสําคัญจากเร่ืองท่ี
อาน แยกแยะขอเท็จจริง
ออกจากขอคิดเห็น และ
ตรวจสอบความเปนเหตุ
เปนผลของเร่ืองท่ีอาน 

สมรรถนะ 
1. ความสามารถใน

การส่ือสาร 
2. ความสามารถใน

การคิด 
3. ความสามารถใน

การแกปญหา 
4. ความสามารถใน

การใชทักษะชีวิต 
 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 
1. มีวินยั 
2. ใฝเรียนรู 
3. อยูอยางพอเพยีง 
4. มีความฉลาดใน 

สุขภาวะ  

ท 2.1  ใชกระบวนการ
เขียน เขียนส่ือสาร เขียน
เรียงความ ยอความ และ
เขียนเร่ืองราวใน
รูปแบบตางๆ  เขียน
รายงานขอมูล
สารสนเทศ และรายงาน
การศึกษา คนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ  

ม.1/2  เขียนส่ือสารโดย
ใชถอยคําถูกตอง 
ชัดเจน เหมาะสมและ
สละสลวย  
ม.1/6  เขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัสาระ
จากส่ือท่ีไดรับ 
ม.1/8  มีมารยาทในการ
เขียน  

การเขียนเพื่อส่ือสารมี
หลายรูปแบบ  เชน 
เรียงความ ยอความ 
รายงาน และแสดงความ
คิดเห็น ลักษณะสําคัญ
ของการเขียนคือใช
ถอยคําถูกตองชัดเจน 
เหมาะสม สละสลวย 
และมีมารยาท 

ท 3.1  สามารถเลือกฟง
และดูอยางมีวจิารณญาณ 
และพูดแสดงความรู 
ความคิด และความรูสึก
ในโอกาสตางๆ อยางมี
วิจารณญาณและ
สรางสรรค 

ม.1/1  พูดสรุปใจความ
สําคัญของเร่ืองท่ีฟงและดู 
ม.1/3   พูดแสดงความ
คิดเห็นอยางสรางสรรค
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีฟงและพดู 

การรับและสงสารท่ีมี
คุณภาพ ตองมีการเลือก 
ฟง ดู และพูดอยางมี
วิจารณญาณ สรางสรรค 
และเหมาะสมกับโอกาส 
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หมายเหตุ หนวยการเรียนรู “รูไวใชวา ใสบาแบกหาม”   แบงออกเปน 6 แผนการเรียนรู โดยจัดแผนละ 
1 ช่ัวโมง ดังนี้ 

ช่ัวโมงท่ี 1  เก็บมาเลา เอามาคุย 

ช่ัวโมงท่ี 2 เร่ืองเลา เราพลัง 

ช่ัวโมงท่ี 3 มันเปนเชนนี้เอง 

ช่ัวโมงท่ี 4 ตรวจสอบความรู 

ช่ัวโมงท่ี 5  คิดเปน 

ช่ัวโมงท่ี 6  แกปญหาได 

เม่ือเรียนจบ 6 ช่ัวโมงแลวจะมีการทดสอบหลังเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรู   รูไวใชวา  ใสบาแบกหาม              ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1     

เร่ือง   คิดเปน            เวลา 1 ช่ัวโมง (ช่ัวโมงท่ี 5) 
******************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู  

มาตรฐาน ท 1.1   ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด เพื่อนําไปใชตัดสินใจแกปญหา
ในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน  

2. ตัวชี้วัด      

ม.1/3   ระบุเหตุและผล ขอเท็จจริงกับขอคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอาน   

3. สมรรถนะ 

ของเดิม ปรับใหม 

1. ความสามารถในการสื่อสาร: อาน  ฟง  พูด 
เขียน  แสดงความคิดเห็น  อธิบาย สาระ แกน
สาระของขอมูล ความรู  แนวคิด  สรุป 
นําเสนอ  ชักชวน  ใหปฏิบัติ โดยพูดเลาเร่ือง  
เขียนเร่ืองเลา  เขียนคําขวัญ  เขียนรายงานการ
วิเคราะหและแกปญหา 

1. ความสามารถในการสื่อสาร :   อาน    ฟง  พูด  

แสดงความคิดเห็น  สรุป  นําเสนอ  วิธีปฏิบัติ  
 

2.  ความสามารถในการคิด: คิดวิเคราะหขอมูล 
จากการอาน การฟง ตรวจสอบความสมเหตุ 
สมผล ไตรตรองเพื่อคนหาทางเลือกท่ี
เหมาะสมในการปองกันหรือแกปญหา  

คงเดิม 

3.  ความสามารถในการแกปญหา: ระบุปญหา 
คนหาสาเหตุของปญหา ศึกษาแนวทางการ
แกปญหา เลือกแนวทางท่ีดท่ีีสุด ลงมือปฏิบัติ  

3.  ความสามารถในการแกปญหา: ระบุปญหา  
คนหาสาเหตุของปญหา  ศึกษาแนวทางการ
แกปญหา เลือกแนวทางท่ีดท่ีีสุดเพื่อปฏิบัต ิ
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4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. มีวินัย 
2. ใฝเรียนรู 
3. อยูอยางพอเพียง 
4. มีความฉลาดทางสุขภาวะ  

5. สาระสําคัญ   

การอานเพื่อสรางความรูและความคิดตองจับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอาน แยกแยะขอเท็จจริง
ออกจากขอคิดเห็น และตรวจสอบความเปนเหตุเปนผลของเร่ืองท่ีอาน ในการอานเพื่อสรางความรูและ
การคิด องคประกอบหน่ึงท่ีสําคัญคือ การคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนความสามารถในการแยกแยะ เพื่อหา
สวนยอยของเหตุการณ เร่ืองราว หรือเนื้อหาตางๆ และจําแนกองคประกอบความสัมพันธเชิงเหตุผล โดย
หาขอเท็จจริงท่ีถูกตองมาสนับสนุน  

6. สาระการเรียนรู  

     ความรู (K)   เม่ือฟงและอานเร่ืองเลาวิกฤตทองของหอง 3   ผูเรียนสามารถจําแนกองคประกอบ
ของเหตุการณ จัดหมวดหมู อธิบายฐานความคิดในการจัดหมวดหมู และวิเคราะหประเด็นสําคัญจากเร่ือง
เลา ท้ังนี้เนนการคิดวิเคราะห คือ สามารถแยกแยะ เพื่อหาสวนยอยของเหตุการณ เร่ืองราว หรือเนื้อหา
ตางๆ วาประกอบดวยอะไรบาง มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล  และเปนอยางนั้น   
อาศัยหลักการอะไร   องคประกอบของการคิดวิเคราะห  ไดแก 1) ความสามารถในการตีความจากความรู 
ประสบการณ และจากคานิยม 2) ความรู ความเขาใจ เร่ืองท่ีจะวิเคราะห และ 3) ความชางสังเกต ชาง
สงสัยและชางถาม  

ทักษะกระบวนการ (P) ในกระบวนการวิเคราะหเริมตนจาก 1) ทําความเขาใจกับประเด็นปญหา 
2) รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา 3) พิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล 4) จัดขอมูลเปนระบบ 5) ต้ัง
สมมุติฐาน หรือ คาดคะแนน เพื่อกําหนดขอบเขตและขอสรุป 6) สรุปเปนข้ันของการเช่ือมโยงสัมพันธ
ระหวางขอเท็จจริงกับเหตุผล และ 7) ประเมินขอสรุป เปนการประเมินความสมเหตุ สมผล ของการสรุป 
และพิจารณาผลสืบเนื่องท่ีจะเกิดข้ึนตอไป  

  คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ของการฟงและการอานเพื่อคิดวิเคราะห ตอง 1) มีมารยาทการฟง  
2) ใฝเรียนรูกระบวนการคิดวิเคราะห  3) อยูอยางพอเพียง  มีความรอบรู  รอบคอบ  ในการฟง  การดู  และ
การคิดวิเคราะห โดยไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ไมเอาเปรียบเพื่อนในการทํางานกลุม และ 4) มี

ความฉลาดทางสุขภาวะ  ตั้งใจฟง ทําความเขาใจ ขณะอาน ฟง หรือดู  แลกเปล่ียนเรียนรู สรุปขอมูล

ความรู  เพื่อประเมินสูการเชื่อมโยงกับสถานการณ  เหตุการณ  นําไปใชประโยชนในชีวิตจริง 
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7. กิจกรรมการเรียนรู  

ของเดิม ปรับใหม 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูทบทวนเหตุการณ วิกฤตทองของหอง 3 ซ่ึง
เปนอุบัติเหตุทําใหนกัเรียนไดรับบาดเจ็บ เสีย
เงินคารักษาพยาบาลมากมาย ตองหยุดโรงเรียน 
ไมสามารถมาโรงเรียนได เดือดรอนถึงผูปกครอง
ตองคอยดูแล ทําใหไมสามารถทํางานไดเต็มท่ี 
เปนท่ีไมพอใจของเจาของงาน  เพื่อนนกัเรียน
ตองเดือดรอนคอยโทรศัพทรายงานการเรียน
และงานท่ีครูมอบหมาย โรงเรียนตองเสียเงิน
ซอมโถสวมใหม ฯลฯ  

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูทบทวนเหตุการณ วิกฤตทองของหอง 3 
และ ใหอานเร่ืองเลาท่ีเขียน เปนกรณีจาก

ประสบการณจริงท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียน     F(Ac) 
 

2)  ครูแจงจดุประสงคการเรียนรู เร่ืองการคิด
วิเคราะห 

2. เม่ือฟงและอานเร่ืองเลาวิกฤตทองของหอง 3 

ครูใหหลักการในการจําแนกองคประกอบของ

เหตุการณ จัดหมวดหมู อธิบายฐานความคิดใน

การจัดหมวดหมู และวิเคราะหประเด็นสําคัญ

จากเร่ืองเลา องคประกอบของการคิด และ

ทักษะกระบวนการ ในกระบวนการวิเคราะห 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค ในการคิด

วิเคราะห     F(Ac) 
ข้ันจัดการเรียนรู 

1.  ครูใชคําถาม ถามเหตุการณท่ีเปนอุบัติเหตุ  
วิกฤตทองของหอง 3 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  
8 – 10 คน อานคําถามท่ีครูกําหนดแลวระดม
ความคิด  ใชเวลากลุมละ 15 นาที  

คําถาม: อะไรบางท่ีมีสวนเกีย่วของกับเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน เชน ตัวนักเรียน   .............. 
: ถาจัดกลุม ส่ิงท่ีเกี่ยวของนี้ จะจดัเปนกลุม
อะไรบาง มีฐานความคิดอยางไรในการจดั
กลุม เชน ส่ิงมีชีวิต ส่ิงของ   ............ I(Un) 

ข้ันจัดการเรียนรู 

1. คงเดิม 
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ของเดิม ปรับใหม 
: คําวาอยากดู มีความหมายแคไหน อยางไร  
: วัยรุน อยากรู อยากเห็น มีความหมาย
เพียงใด  แตกตางกับคําวา “ซน” อยางไร 
: เหตุการณนี้เกิดเม่ือไร ท่ีไหน  เกดิกับใคร  
: ใครเกี่ยวของกับเหตุการณนี้บาง เกีย่วของ
อยางไร    I(Un) 
: ผลท่ีเกิดจากเหตุการณนี้เปนอยางไร ใคร 
ไดรับผลกระทบบาง    I(As) 

-  มีคนกลาววา เหตุการณนี้เกิดข้ึนใน
ระหวางเปล่ียนช่ัวโมง จากวิชาภาษาไทย 
จะไปเรียนวิชาการงาน เช่ือถือไดหรือไม 
เพราะอะไร    C(As) 

-  ถาจะรวบรวมขอมูลของเหตุการณนีใ้ห
เขาใจงาย  ๆจะเขียนแผนผังความคิดไดอยางไร  

-  ถา.................เหตุการณ.....................
จะ ............................... ใหนกัเรียนเติม
ขอความใหสมเหตุสมผล    C(Un) 

 

2.  ผูแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอความคิดเห็น 
โดยไมใหมีคําตอบท่ีซํ้ากัน 

2. ผูแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอความคิดเห็น
โดยระบุเหตุและผล ขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น

จากเร่ืองท่ีอาน     C(Co) 
ข้ันพัฒนาผูเรียน  

1. นักเรียนฟงเพลง “แทงขางหลัง ทะลุถึงหวัใจ” 
ส่ิงท่ีครูนํามาเปนส่ือเพื่อฝกการวิเคราะหใชเวลา 
10 นาที 

ข้ันพัฒนาผูเรียนและข้ันสรุป 

ใหผูเรียนสะทอนส่ิงท่ีเรียนรูจากเร่ืองวิกฤตทอง

ของหอง 3   โดยครอบคลุมประเด็น 1) ความรู ใน

การจําแนกองคประกอบของเหตุการณ  จัด

หมวดหมู  อธิบายฐานความคิดในการจัด

หมวดหมู  2) องคประกอบของการคดิวิเคราะห  

3) ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห 4) คุณลักษณะ

อันพึงประสงค ของการฟงและการอานเพื่อคิด

วิเคราะห และ 5) การนําเหตกุารณท่ีเรียนรูจาก

เร่ืองไปใชประโยชนในชีวิตจริง     C(Co) 

 2. นักเรียนนําเสนอความคิดรวมกัน 
ข้ันสรุป 
นักเรียนชวยกนัสรุปความหมายของการคิดวิเคราะห 
คืออะไร องคประกอบในการคิดวิเคราะหมี
อะไรบาง และกระบวนการคิดวิเคราะหตองทํา
อยางไร โดยใชจากการปฏิบัติมาแลว 
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8.  ส่ือและแหลงเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 
1.  คําถาม 
2.  เพลง  “แทงขางหลัง ทะลุถึงหัวใจ” 

1. กรณีศึกษาเร่ืองเลา วิกฤตทองของหอง 3 
2. คําถาม 
3. ใบสรุปความรู 

9.   การวัดและประเมินผล  
การวัดและประเมินผล (ของเดิม) 
ประเมินผลระหวางเรียน 

ประเด็นการประเมิน เคร่ืองมือประเมิน วิธีประเมิน เกณฑการประเมิน 
ความรู 

1. ความรู ความเขาใจ ในการ
ใชกระบวนการพูด การเขียน 
การเขียนเลาเร่ือง เขียนแสดง
ความคิดเหน็ 

2. ความรูเร่ืองกระบวนการคดิ
วิเคราะห คิดแกปญหา 

1.  คําถาม 
2.  แบบประเมิน
สรุปองคความรู 

ตรวจคําตอบ
จากการตอบ 
ขอซักถาม 
การแลกเปล่ียน
เรียนรู การสรุป
องคความรู  
 

ตอบคําถามและนําเสนอ
คําอธิบายช้ีแจงถูกตอง  
 รอยละ 70 

ทักษะกระบวนการ 
1. ทักษะการใชกระบวนการ 
เขียน การพดู  พูดและเขียน 
เลาเร่ือง 

2.  ทักษะการใช 
กระบวนการคิดวิเคราะห  
คิดแกปญหา 

แบบสังเกต 
 

สังเกต 
 

ระดับด:ี มีความสามารถใน
การใชทักษะกระบวนการ
คิด พดู เขียน  
ระดับพอใช: มีความ 
สามารถในการใชทักษะ
กระบวนการคิด พูด เขียน 
พอสมควร 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. มีวินัย 

- ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ 
ระเบียบ ขอบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
- ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ  ในชีวิตประจําวนั 
และรับผิดชอบในการทํางาน  

แบบสังเกต   
 

สังเกต 
 

ปรากฏในตารางเกณฑ
การประเมิน  
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ประเด็นการประเมิน เคร่ืองมือประเมิน วิธีประเมิน เกณฑการประเมิน 
2.  มารยาทการฟง การเขียน 
การพูด 
- ความต้ังใจ 
- ไมรบกวนผูอ่ืน 
- ซักถามเม่ือไดรับโอกาส 
- คิดและไตรตรอง 
- อางอิงท่ีมาของขอมูลอยาง
ถูกตอง 

แบบสังเกต   
 

สังเกต 
 

ปรากฏในตารางเกณฑ
การประเมิน  
 
     

การวัดและประเมินผล (ปรับใหม)  

1. การประเมินความรู (K) ตามตัวชี้วัด 

มาตรฐานการ
เรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

ท 1.1 ใช
กระบวนการ
อานสราง
ความรูและ
ความคิด เพื่อ
นําไปใช
ตัดสินใจ
แกปญหาใน
การดําเนนิชีวติ
และมีนิสัยรัก
การอาน  

ม.1/3   ระบุ
เหตุและผล 
ขอเท็จจริงกับ
ขอคิดเห็น 
จากเร่ืองท่ี
อาน  

1. ตอบคําถาม 
2. วิเคราะห
องคประกอบท่ี
เกี่ยวของ 

3. จัดกลุมของ
องคประกอบ
โดยบอกฐาน
ความคิด 

4. ตีความ
เหตุการณและคํา
ท่ีใชจากความรู 
ประสบการณ 
และจากคานิยม 

5. เลาเร่ืองใคร 
ทําอะไร ท่ีไหน 
เม่ือไร และ
เกิดผลอยางไร 

เม่ือฟงและอาน
เร่ืองเลาวิฤตทอง
ของหอง 3 
ผูเรียนสามารถ
จําแนก
องคประกอบ
ของเหตุการณ 
จัดหมวดหมู 
อธิบายฐาน
ความคิดในการ
จัดหมวดหมู 
และวเิคราะห
ประเด็นสําคัญ
จากเร่ืองเลา  
ท้ังนี้เนนการคิด
วิเคราะห และ
สรุปส่ิงท่ีเรียนรู 

- แบบประเมิน
ระหวางเรียน  
สาระการ
ประเมิน 
1. คําถาม
เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง 
2. องคประกอบ
ของเร่ืองเลา 
3. การตีความ
เหตุการณและคํา 
- แบบประเมิน
สรุปองค
ความรู 
 
 

ตอบ
คําถาม
และ
นําเสนอ
คําอธิบาย
ช้ีแจง
ถูกตอง  
รอยละ 70 
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มาตรฐานการ
เรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

  6. สรางขอสรุป
เปนผังความคิด 

ตามหลักการของ
การฟงและอาน
เพื่อสรางความรู 
ความคิด และ
นําไปใช
ตัดสินใจ
แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิต 

  

2. การประเมินสมรรถนะ (P) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 
1.  ความสามารถในการ
ส่ือสาร  

อาน     
ฟง   
พูด   
แสดงความคิดเห็น   
สรุป   
นําเสนอ   

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ส่ือสาร  
 

ดีมาก  
ดี  
พอใช  
ปรับปรุง 

2. ความสามารถในการคิด คิดวิเคราะห 
ตรวจสอบความสมเหตุสมผล  
คิดไตรตรอง 
คนหาทางเลือก 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการคิด  
  
 

3.  ความสามารถในการ
แกปญหา 

ระบุปญหา  
คนหาสาเหตุของปญหา  
ศึกษาแนวทางการแกปญหา  
เลือกแนวทางท่ีดีท่ีสุดเพื่อปฏิบัติ 

แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
แกปญหา  
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3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

คุณลักษณะ 
 อันพึงประสงค 

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑ 
การประเมิน 

1. มีวินัย 
 

ตรงตอเวลา  
รับผิดชอบงาน 
รวมมือกับกลุม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน  
หรือแบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนของครู 

ระดับคุณภาพ 2 
ผานเกณฑ 

2. ใฝเรียนรู 
 

สนใจ  ใครรู กระตือรือรน  
หาสารสนเทศท่ีตองการไดดวย
ตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน  
หรือแบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนของครู 

ผลการประเมิน
แตละรายการ
ผานเกณฑท่ี
ระดับ รอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

3. อยูอยางพอเพียง 
 

แสดงความพอใจ และเห็นคุณคา
ในการคนพบความรู คําตอบเพ่ือ
แกปญหา 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน  
หรือแบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนของครู 

ผลการประเมิน
ผานเกณฑท่ี
ระดับ รอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

4. มีความฉลาด
ทางสุขภาวะ   

 

• เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรูไดตาม
เนื้อหาสาระของวิชา และตามระดับ
ของการเกิดความฉลาดทางสุขภาวะ 
• เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรูดาน 
สุขภาวะ (กาย ใจ สังคม และ
ปญญา) ไดตามระดับของการเกิด
ความฉลาดทางสุขภาวะ  
• ใชความรู และส่ือสารความรู
เพื่อกําหนดแนวทางของการสราง
เสริมความฉลาดทางสุขภาวะใหกับ
ตนเอง ครอบครัว และชุมชนได 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความฉลาดทางสุขภาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
แบบประเมินช้ินงาน/
ภาระงาน 

ความครบถวน
ของพฤติกรรม
ความฉลาดทาง
สุขภาวะ  

ปรับปรุงจากแผนการจัดการเรียนรูสาระภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ของ ครูกุณฑีรา บุญเล้ียง   โรงเรียนราชวินิต มัธยม    
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ตัวอยางท่ี 2  สาระการเรียนรูสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

คําอธิบายรายวิชา  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

รายวิชาสังคมศึกษา (เศรษฐศาสตรและภูมิศาสตร) 

รหัสวิชา ส 22102        ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

เวลา 60 ช่ัวโมง / ป                          จํานวน  1.5 หนวยกิต 

ศึกษา ความหมายและความสําคัญของการลงทุนและการออมตอระบบเศรษฐกิจ การบริหาร 
จัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน ปจจัยของการลงทุนและการออม และปญหาของการลงทุน
และการออมในสังคมไทย ความหมาย ความสําคัญและหลักการผลิตสินคาและบริการอยางมีประสิทธิภาพ 
และสงผลตอการมีสุขภาวะของคนไทย   สํารวจการผลิตสินคาในทองถ่ิน ไดแก การทําเคร่ืองเบญจรงค 
น้ําอบไทย   ปญหาการผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน  ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน  รักษาและคุมครองสิทธิประโยชนของผูบริโภค  กฎหมายคุมครองสิทธิ
ผูบริโภคและหนวยงานที่เกี่ยวของ  ระบบเศรษฐกิจแบบตางๆ  การพึ่งพาอาศัยกัน  และการแขงขันกัน
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย  การกระจายของทรัพยากรในโลกท่ีสงผลตอความสัมพันธทางเศรษฐกิจ
ระหวางประเทศ การแขงขันทางการคาในประเทศและตางประเทศ 

ศึกษา การใชเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรท่ีแสดงลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและ
แอฟริกา ลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา  การเปล่ียนแปลงประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของทวีปยุโรปและแอฟริกา  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรปและแอฟริกา  ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในทวีปยุโรปและแอฟริกา  และ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรปและแอฟริกาตอคนไทยและประเทศไทย

โดยรวมท้ังในดานวิถีชีวิตและคุณภาพชีวิต 

โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะห  กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการทางสังคม  กระบวนการกลุม 
กระบวนการเผชิญสถานการณและแกปญหา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในการสื่อสาร การแกปญหา 
สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ตามแบบปฏิบัติท่ีดีในบริบทของสังคม วัฒนธรรมการ

ดําเนินชีวิตของประเทศท่ีพัฒนาและกําลังพัฒนา เพื่อประโยชนตอการสงเสริมสุขภาวะของคนไทย  
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ทําใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงคในดานการรักชาติ ศาสน กษัตริย 
ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย  สามารถดําเนิน
ชีวิตอยางสันติสุข และมีความฉลาดสุขภาวะ 

4 มาตรฐาน 14 ตัวชี้วัด  

มาตรฐานท่ี 1    ส 3.1 ม.2/1 ส 3.1 ม.2/2 ส 3.1 ม.2/3 ส 3.1 ม.2/4 

มาตรฐานท่ี 2 ส 3.2 ม.2/1 ส 3.2 ม.2/2 ส 3.2 ม.2/3 ส 3.2 ม.2/4 

มาตรฐานท่ี 3 ส 5.1 ม.2/1 ส 5.1 ม.2/2  

มาตรฐานท่ี 4 ส 5.2 ม.2/1 ส 5.2 ม.2/2 ส 5.2 ม.2/3 ส 5.2 ม.2/4 
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หนวยการเรยีนรูท่ี 6 “รักษสิ่งแวดลอม” 

รายวิชาสังคมศึกษา (เศรษฐศาสตรและภูมิศาสตร)     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2
เร่ือง   รักษส่ิงแวดลอม      จํานวน 10 ช่ัวโมง 

สาระ/มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู 
สมรรถนะ 
และลักษณะ 

อันพึงประสงค 

มาตรฐาน ส 5.1 
เขาใจลักษณะของโลก
ทางกายภาพ และ
ความสัมพันธของ
สรรพส่ิงซ่ึงมีผลตอกัน
และกันในระบบของ
ธรรมชาติ ใชแผนท่ี
และเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรในการ
คนหา วเิคราะหสรุป 
และใชขอมูล
สารสนเทศอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ม.2/1  ใชเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรในการ
รวบรวม วเิคราะห 
และนําเสนอขอมูล
เกี่ยวกับลักษณะทาง
กายภาพ และสังคม
ของทวีปยุโรปและ
แอฟริกา 
ม.2/2   วิเคราะห
ความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางกายภาพ
และสังคมของทวีป
ยุโรปและแอฟริกา 

1. เคร่ืองมือทางภูมิศาสตรท่ี
แสดงลักษณะทาง
กายภาพและสังคมของ
ทวีปยุโรป และแอฟริกา 

2.  ลักษณะทางกายภาพ 
  - ประเทศตางๆ 
  - ลักษณะทางสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีเกีย่วของกับ
การดํารงชีวิตประจําวนั 
และการสรางเสริมสุขภาวะ 

  - ความสัมพนัธระหวาง
ทวีปยุโรปและแอฟริกา
กับประเทศไทย 

สมรรถนะ  
1. ความสามารถใน
การส่ือสาร 

2.ความสามารถใน
การคิด  

3. ความสามารถใน
การแกปญหา 

4. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต  

5. ความสามารถใน
การใชเทคโนโลยี 

ลักษณะอันพงึประสงค  
1. ใฝเรียนรู 
2. อยูอยางพอเพียง 
3. มุงม่ันการทํางาน 
4. มีความฉลาดทาง 

สุขภาวะ 

มาตรฐาน ส 5.2  
เขาใจปฏิสัมพนัธ
ระหวางมนุษยกับ
สภาพแวดลอมทาง
กายภาพท่ีกอใหเกิด
การสรางสรรค
วัฒนธรรมมีจติสํานึก
และมีสวนรวมในการ
อนุรักษทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมเพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

ม.2/1  วิเคราะหการกอ
เกิดส่ิงแวดลอมใหม
ทางสังคม อันเปนผล
จากการเปล่ียนแปลง
ทางธรรมชาติ และ
ทางสังคมของทวีป
ยุโรปและแอฟริกา 
ม.2/2  ระบุแนวทาง   
การอนุรักษทรัพยากร-
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในทวปี
ยุโรป และแอฟริกา 

1. การเปล่ียนแปลงทาง
ประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม
ของทวีปยุโรปและ
แอฟริกา ท่ีมีผลตอวิถี

การดําเนินชีวิตและ

คุณภาพชีวิตของคนไทย 
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สาระ/มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู 
สมรรถนะ 
และลักษณะ 

อันพึงประสงค 

 

ม.2/3  สํารวจ อภิปราย 
ประเด็นปญหาเก่ียวกับ 
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึน
ในทวีปยุโรป และ
แอฟริกา   
ม.2/4   วิเคราะหเหตุ
และผลกระทบท่ี
ประเทศไทย 
ไดรับจากการ 
เปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมในทวีป
ยุโรป และแอฟริกา 
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 รักษส่ิงแวดลอม     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เร่ือง  รักษส่ิงแวดลอม (ภาคพื้นยุโรป)     จํานวน 5 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพส่ิงซ่ึงมีผลตอ
กันและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะหสรุป และ
ใชขอมูลสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวดั 
ม.2/1 ใชเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรในการรวบรวม วิเคราะห และนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพ และสังคมของทวีปยุโรป 

ม.2/2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยโุรป 

มาตรฐาน ส 5.2: เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการ
สรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอมเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ตัวชี้วดั 
ม.2/1  วิเคราะหการกอเกิดส่ิงแวดลอมใหมทางสังคม อันเปนผลจากการเปล่ียนแปลงทาง

ธรรมชาติ และทางสังคมของทวีปยุโรป 

ม.2/2  ระบุแนวทาง การอนุรักษทรัพยากร-ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรป 

ม.2/3  สํารวจ อภิปรายประเด็นปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในทวีปยุโรป 

ม.2/4  วิเคราะหเหตุและผลกระทบท่ีประเทศไทยไดรับจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมใน
ทวีปยุโรปท่ีเก่ียวของกับสุขภาวะของประชากร 

2. สาระสําคัญ  

 ยุโรปต้ังอยูคอนไปทางข้ัวโลกเหนือ มีชายฝงทะเลที่เวาแหวงมาก ทําใหไดรับอิทธิพลจากทะเล
เกือบท้ังหมดจงึเปนทวีปท่ีไมมีลักษณะภูมิอากาศแหงแลงแบบทะเลทราย สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมของ
ทวีปยุโรป เชน ภูมิอากาศอบอุน ทรัพยากรอุดมสมบูรณ สงเสริมใหประชากรมีความเปนอยูท่ีดี มี
ความคิดกาวหนา ปจจุบันทวปียุโรปจึงเปนผูนําทางดานสังคม และวฒันธรรมยุคใหมของโลก 

 แสดงวา  ลักษณะทางกายภาพ สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของทวีปยุโรปมีผลกระทบตอ 

วิถีการดําเนินชีวิตของประชากรในทวีป ซ่ึงมีผลกระทบตอประเทศอื่นๆ ในโลกเชนกัน 



หนา 120  แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

ของเดิม ปรับใหม 

1. อธิบายลักษณะทางกายภาพของทวีปยุโรปได  
2. อธิบายลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของ

ทวีปยุโรปได 
3. อธิบายความสัมพันธระหวางทวีปยุโรปกบั

ประเทศไทยในดานการเมือง เศรษฐกิจ และ
สังคมในปจจบัุนได 

1. ใชเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรในการรวบรวม 
วิเคราะห และนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวปียุโรป  

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทาง
กายภาพและสังคมของทวีปยโุรป   

3. วิเคราะหการกอเกิดส่ิงแวดลอมใหมทางสังคม 
อันเปนผลจากการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ 
และทางสังคมของทวีปยุโรป  

4. ระบุแนวทาง  การอนุรักษทรัพยากร-ธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรป  

5. สํารวจ อภปิรายประเดน็ปญหาเกี่ยวกับ 
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในทวีปยุโรป  

6. วิเคราะหเหตุและผลกระทบท่ีประเทศไทย 
ไดรับจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมใน
ทวีปยุโรปในดานวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตท่ี

เก่ียวของกับสุขภาวะของประชากร  
 7. กําหนดแนวทางการสรางเสริมสุขภาวะสําหรับ

ตนเอง ครอบครัวชุมชน และสังคมหลังจาก

เรียนรูแบบปฏบัิติท่ีดีจากประเทศในทวีปยุโรป    

 

 

 



 
 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)  หนา 121
 

4. กิจกรรมการเรียนรู  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 1  ลักษณะทางกายภาพและสงัคมของทวีปยโุรป  

ของเดิม ปรับใหม 
1. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 1. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2.  ครูแสดงภาพหอไอเฟล หอเอนเมืองปซา แลว
ซักถามนักเรียนวา เปนภาพอะไร อยูท่ีประเทศ
ใด และประเทศเหลานี้อยูในทวีปใด 

2.  ครูแสดงภาพแผนท่ียุโรป สถานท่ีสําคัญ ภาพท่ี

เก่ียวของกับสังคมและวัฒนธรรมของประเทศ

ในทวีปยุโรป แลวซักถามนกัเรียนวา เปนภาพ
อะไร อยูท่ีประเทศใดในทวปียุโรป     F(Ac) 3. แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

4. ครูทบทวนสัญลักษณท่ีใชในการส่ือความหมาย
ในแผนท่ีทางภูมิศาสตร 

3. ครูแนะนําเคร่ืองมือทางภมิูศาสตร เชน แผนท่ี

ประเภทตางๆ และสัญลักษณในแผนท่ี ฯลฯ    
F(Ac) 5. ครูแสดงแผนท่ีโลก แลวสุมนักเรียน 1 คน 

ออกมาช้ีตําแหนงท่ีต้ังของทวีปยุโรป 
6. ใหนกัเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน คละ
ความสามารถและเพศ ทํารายงานเกี่ยวกับ
ลักษณะทางกายภาพของทวปียุโรป โดยศึกษา
จากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน 
ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานักพิมพวัฒนาพานิช และ
จากหนังสือตางๆ ในหองสมุด เชน หนังสือ
เกี่ยวกับลักษณะทางภูมิศาสตรของทวีปยุโรป 
สมุดภาพเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของทวีป
ยุโรป และหนงัสือภาพเกีย่วกับแหลงทองเที่ยว
สําคัญของทวีปยุโรปประกอบ 

4. ใหนกัเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน คละ
ความสามารถและเพศ ทํารายงานตามใบงาน
เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีป
ยุโรป โดยศึกษาจากหนังสือเรียนสาระการ
เรียนรูพื้นฐาน ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานักพมิพ
วัฒนาพานิช จากหนังสือตางๆ ในหองสมุด เชน 
หนังสือเกีย่วกบัลักษณะทางภูมิศาสตรของทวีป
ยุโรป สมุดภาพเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ
และสังคมของทวีปยุโรป หนงัสือภาพเกีย่วกับ
แหลงทองเท่ียวสําคัญของทวีปยุโรป และจาก
อินเตอรเน็ท รวมท้ังจากบุคคลท่ีเคยไปหรือมา
จากทวีปยุโรป (หากสามารถหาได)     I(Un) 

7. ใหแตละกลุมออกมารายงานใหเพื่อนรวมช้ัน
ฟงหนาช้ันเรียน 

5. ใหแตละกลุมออกมารายงานใหเพื่อนรวมช้ัน
ฟงหนาช้ันเรียน 

8. ครูอธิบายเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของ
ทวีปยุโรป โดยใชแผนที่ลักษณะภูมิประเทศ
ของทวีปยุโรป แผนท่ีเขตภูมิอากาศของทวปี
ยุโรป และสมุดภาพเกี่ยวกับลักษณะทาง
กายภาพของทวีปยุโรปประกอบ 

6. ครูเพิ่มเตมิเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและ
สังคมของทวปียุโรป โดยใชเคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรแบบตางๆ    F(Ac) 
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ของเดิม ปรับใหม 
9. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะทาง
กายภาพของทวีปยุโรป แลวสุมนักเรียนออกมา
ช้ีตําแหนงท่ีต้ังสําคัญตางๆ บนแผนท่ีทวปียุโรป 
ตัวอยางคําถาม เชน  
1) ทะเลสาบท่ีเปนพรมแดนระหวางทวีปยโุรป
กับเอเชีย คือทะเลสาบอะไร 

2) ภาคตะวันตกของทวีปยุโรปติดตอกับ
มหาสมุทรอะไร 

3) บริเวณใดบางของทวีปยุโรปท่ีมีภูมิอากาศ
แบบไทกา 

7. ครูทบทวนลักษณะทางกายภาพและสังคมของ

ทวีปยุโรป โดยใชวิธีการวัดแบบตางๆ เชน ระบุ

ตําแหนง จับคู ถูกผิด ตอบคาํถามส้ันๆ เปนตน     
F(Ac) 

10. ครูแจกแผนท่ีโครงรางท่ีต้ังและลักษณะ 
ภูมิประเทศของทวีปยุโรป แผนท่ีโครงรางเขต
ภูมิอากาศของทวีปยุโรป แลวใหนักเรียนลงสี
และรายละเอียดตางๆ ใหถูกตอง สงครูตรวจ 
แลวเก็บไวในแฟมสะสมผลงานของตนเอง 

8. ครูแจกแผนท่ีโครงรางท่ีต้ังและลักษณะ 
ภูมิประเทศของทวีปยุโรป แผนท่ีโครงรางเขต
ภูมิอากาศของทวีปยุโรป แลวใหนักเรียนลงสี
และรายละเอียดตาง ๆ ใหถูกตอง สงครูตรวจ 
แลวเก็บไวในแฟมสะสมผลงานของตนเอง 

11. ใหนกัเรียนทําใบงานเร่ือง ลักษณะทางกายภาพ
ของทวีปยุโรป 

9. ใหนกัเรียนจดสรุปสาระสําคัญเร่ือง ลักษณะ
ทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรป     F(Un) 

12. ใหนกัเรียนจดสรุปสาระสําคัญเร่ือง ลักษณะ
ทางกายภาพของทวปียุโรป เพือ่เปนการสรุปเนื้อหา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 2 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางกายภาพและสังคมของ
ประเทศตางๆ ในทวีปยุโรป  

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูแบงนักเรียนเปน 2 กลุม โดยใชแนวของโตะ
เปนเสนแบง แลวใหแตละกลุมออกมาเขียนช่ือ
ประเทศในทวปียุโรปบนกระดานใหไดมาก
ท่ีสุด ภายในเวลา 2 นาที แลวครูตรวจคําตอบ 
และกลาวคําชมเชยแกกลุมท่ีชนะ 

1. ครูทบทวนสาระสําคัญเร่ือง ลักษณะทาง

กายภาพและสังคมของทวีปยุโรป และเปด

ประเด็นความเชื่อมโยงระหวางลักษณะทาง

กายภาพและสังคม     F(Ac) 
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ของเดิม ปรับใหม 
2. ครูแสดงแผนท่ีทวีปยุโรป แลวสุมเรียกเลขท่ี
ของนักเรียนออกมาช้ีตําแหนงท่ีต้ังของประเทศ
ตางๆ ในทวีปยุโรป 

2. ใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนท่ีนั่งตดิกัน ครูแจก

แผนภาพเกี่ยวกับประเทศและขอมูลทางสังคม

ของประเทศตางๆ ในทวปียุโรป และใหผลัดกัน

ถามตอบ โดยตั้งคาํถามวาทําไม เชน ทําไมคน

ยุโรปจึงพดูไดมากกวา 1 ภาษา ทําไมคนยุโรป

ถึงชอบกินเนยแข็ง ทําไมคนยุโรปตองมีเส้ือ

ประจําฤดู ทําไม………. (ใหถามคนละ 5 ทําไม 

โดยไมซํ้ากัน)    I(Un) 
3. ใหนกัเรียนจับคูกับเพื่อนท่ีนั่งติดกนั แลวครู
แจกแผนภาพเกี่ยวกับประเทศตางๆ ในทวปียุโรป 
(ซ่ึงมีขอมูลเกี่ยวกับประเทศนั้นๆ อยูดานหลัง) 
ใหนกัเรียนทุกคูผลัดกันศึกษา แลวสงคืน 

3. ใหสรุปคําถามและคําตอบ และนําเสนอ 

หนาหอง     I(As) 

4. ครูแสดงแผนภาพแตละแผน แลวสุมนกัเรียน
แตละคูใหอธิบายเนื้อหาสาระของประเทศน้ันๆ 
แลวครูอธิบายเพิ่มเติม 

4. ครูและนักเรียนในหองสะทอนความคิดจาก

คําถามและคําตอบ   I(As) 

5. ครูแจกแผนท่ีโครงรางประเทศตางๆ ของทวีป
ยุโรป แลวใหนักเรียนลงสีและรายละเอียด 
ตางๆ ใหถูกตอง สงครูตรวจ แลวเก็บไวในแฟม
สะสมผลงานของตนเอง (Portfolio) 

5. ใหนกัเรียนสรุปสาระสําคัญเร่ือง ความสัมพันธ

ระหวางลักษณะทางกายภาพและสังคมของ

ประเทศตางๆ ในทวีปยุโรป    I(As) 

6. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปเนื้อหา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 3  ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของทวีปยุโรป (ของเดิม) 

ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพในทวีปยุโรป  (ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะทางสังคม 
และวัฒนธรรมของทวีปยุโรป เชน เร่ือง ภาษา 
การประกอบอาชีพ เพื่อเปนการทดสอบความรู
พื้นฐานเดิมของนักเรียน 

1. ทบทวนลักษณะทางกายภาพ ไดแก ภมิูศาสตร 

ประชากร เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ของ

ทวีปยุโรป 
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ของเดิม ปรับใหม 

2. ใหนกัเรียนแบงกลุมออกเปน 2 กลุม คละ
ความสามารถและเพศ   จับสลากศึกษาเกีย่วกับ
ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของทวีป
ยุโรป กลุมละ 1 หัวขอ ดังนี้  

 กลุมท่ี 1 ประชากร  
 กลุมท่ี 2 ลักษณะทางเศรษฐกิจ  
โดยใหแตละกลุมศึกษาจากหนังสือเรียนสาระ
การเรียนรูพื้นฐาน ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานัก 
พิมพวัฒนาพานิช และจากหนังสือ วารสาร 
หรือนิตยสารตางๆ ในหองสมุด เชน หนงัสือ
เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมของทวีปยุโรป 
วารสารและนิตยสารเกี่ยวกบัการทองเท่ียวใน
ทวีปยุโรป เปนตน  โดยใหแตละกลุมคิดผลิตส่ือ
ตางๆ ท่ีสอดคลองกับหัวขอของกลุมตน เพื่อใช
ประกอบการรายงานหนาช้ันเรียน เชน กลุมท่ี 1 
ทําสมุดภาพเกีย่วกับกลุมเผาพันธุของประชากร
ในทวีปยุโรป  กลุมท่ี 2 ทําสมุดภาพเกี่ยวกบั
อาชีพตางๆ ของประชากรในทวีปยุโรป 

2. ใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม คละ
ความสามารถและเพศ จับสลากศึกษาเก่ียวกับ
ลักษณะทางกายภาพของทวปียุโรปท่ีสงผลตอ
การเกิดส่ิงแวดลอมใหมทางสังคมและประเด็น
ปญหาปจจุบัน  กลุมละหัวขอ ดังนี ้      I(Ac) 
กลุมท่ี 1 ประชากร 
กลุมท่ี 2 เศรษฐกิจ  
กลุมท่ี 3 สังคมและวัฒนธรรม 
กลุมท่ี 4 การอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม 
โดยใหแตละกลุมศึกษาจากหนังสือเรียนสาระ
การเรียนรูพื้นฐาน ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานักพิมพ
วัฒนาพานิช จากหนังสือ วารสาร หรือนิตยสาร
ตางๆ ในหองสมุด เชน หนงัสือเกี่ยวกับสังคม
และวัฒนธรรมของทวีปยุโรป วารสาร และ
นิตยสารเกีย่วกับการทองเท่ียวในทวีปยุโรป 
และทางอินเตอรเน็ต  โดยใหแตละกลุมคิดผลิต
ส่ือตางๆ ท่ีสอดคลองกับหัวขอของกลุมตน เพื่อ
ใชประกอบการรายงานหนาช้ันเรียน     I(Co) 

3. ใหแตละกลุมออกมารายงานใหเพื่อนรวมช้ัน
ฟงหนาช้ันเรียน 

3.  ใหแตละกลุมออกมารายงานใหเพื่อนรวมช้ัน
ฟงหนาช้ันเรียน 

4. ครูแจกแผนท่ีโครงรางการกระจายและความ
หนาแนนของประชากรในทวีปยุโรป และแผนท่ี
โครงรางแหลงทรัพยากรแรธาตุของทวีปยุโรปแลว
ใหนักเรียนลงสีและรายละเอียดตาง  ๆใหถูกตอง สง
ครูตรวจแลวเก็บไวในแฟมสะสมผลงานของตนเอง 

4. ใหผูเรียนรวมกันเชื่อมโยงขอคนพบระหวาง
กลุมตางๆ เพื่อใหมองเห็นภาพรวมของ
ส่ิงแวดลอมของทวีปยุโรป โดยมีครูให
คําแนะนําเพิ่มเติม     C(As) 

 5. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปเนื้อหา 5. ใหผูเรียนรวมกันสรุปแนวคิดหลักจากขอคนพบ
ดังนี ้
• แนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของทวีปยุโรป 
•  ประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในทวีปยุโรป 
• สุขภาวะของประชากรในทวีปยุโรป      C(As) 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 4    ความสัมพันธระหวางทวีปยุโรปกับประเทศไทย  (ของเดิม) 

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมในทวีปยุโรปท่ีมีตอประเทศไทย (ปรับใหม) 

ของเดิม ปรับใหม 
1. ครูสนทนาขาวเกีย่วกับความสัมพันธดาน
ตางๆ ระหวางทวีปยุโรปกับประเทศไทย 
เชน ขาวการรวมมือทางดานการคา ขาวการ
ใหทุนการศึกษาแกนักเรียนไทย 

1. ทบทวนแนวคิดหลักจากขอคนพบของนกัเรียน 

• แนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

• ประเดน็ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในทวีปยุโรป 

• สุขภาวะของประชากรในทวปียุโรป 
2. ใหนกัเรียนนั่งวงเปนรูปวงกลม แลวให
ชวยกันยกตัวอยางขาวเกี่ยวกับความสัมพนัธ
ระหวางทวีปยโุรปกับประเทศไทยในปจจุบัน 
แลวครูเขียนหวัขอขาวบนกระดาน  

3. ใหนกัเรียนรวมกันสนทนาถึงความสําคัญ
ของความสัมพันธดังกลาว แลวครูอธิบาย    
เพิ่มเติม 

4. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปเนื้อหา  

2. ครูรวมกับผูเรียนนําเสนอวิธีปฏิบัติซ่ึงเปนตัวอยาง
ท่ีดีของทวีปยโุรปในแตละแนวคิด    C(As) 

3. ใหนกัเรียนแบงกลุม แลวใหชวยกนัยกตัวอยาง
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอมใน

ทวีปยุโรปท่ีมีตอประเทศไทย เปน mind map   
I(As) 

4. นําเสนอ mind map หนาช้ันเรียน 

5. ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 5. มอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมเขียนแนวทาง

พัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนใหมีสุขภาวะ

ตามแบบอยางท่ีดีของประเทศในทวีปยุโรป    I(As) 

5. ส่ือการเรียนรู 

1. ภาพหอไอเฟล   หอเอนเมืองปซา แผนท่ียุโรป สถานท่ีสําคัญ ภาพท่ีเก่ียวของกับประชากร 

สังคมและวัฒนธรรมของประเทศในทวีปยุโรป และอ่ืนๆ 
2. แผนท่ีโลก 
3. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ภูมิศาสตร ม.3 ของสํานักพิมพวัฒนาพานิช  
4. หนังสือเกีย่วกบัลักษณะทางภูมิศาสตรของทวีปยุโรป  
5. สมุดภาพเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของทวีปยุโรป 
6. หนังสือภาพเกีย่วกับแหลงทองเท่ียวสําคัญของทวีปยุโรป 
7. แผนท่ีลักษณะภูมิประเทศของทวีปยุโรป  
8. แผนท่ีเขตภูมิอากาศของทวปียุโรป 
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9. แผนท่ีโครงรางท่ีต้ังและลักษณะภูมิประเทศของทวีปยโุรป  
10. แผนท่ีโครงรางเขตภูมิอากาศของทวีปยุโรป  
11. แผนภาพเกีย่วกับประเทศตาง ๆ ในทวีปยุโรป 
12. แผนท่ีโครงรางประเทศตาง ๆ ของทวีปยุโรป 
13. หนังสือเกีย่วกบัสังคมและวฒันธรรมของทวีปยุโรป  
14. วารสารและนิตยสารเกี่ยวกบัการทองเท่ียวในทวีปยุโรป 
15. แผนท่ีโครงรางการกระจายและความหนาแนนของประชากรในทวีปยุโรป 
16. แผนท่ีโครงรางแหลงทรัพยากรแรธาตุของทวีปยุโรป 
17. ใบงานเร่ือง ลักษณะทางกายภาพของทวีปยุโรป 
18. อินเตอรเน็ต 

6. การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู (ของเดิม) 

ประเด็นการประเมิน วิธีการ (เคร่ืองมือ) เกณฑการประเมิน 
1. มาตรฐานการเรียนรูตามตัวช้ีวดั (K)  
ส 5.1   ม.2/1   ม.2/2   
ส 5.2   ม.2/1   ม.2/2   ม.2/3   ม.2/4 

 

ตรวจกจิกรรม/ใบงานรายบุคคล 
(แบบประเมินช้ินงาน/ภาระงาน) 

ไดคะแนนรอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

ตรวจผลงานกลุม  
(แบบประเมินช้ินงาน/ภาระงาน) 

ไดคะแนนรอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

ตรวจแบบทดสอบกอนและหลังเรียน  
(แบบทดสอบ) 

ไดคะแนนรอยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 

2. สมรรถนะ (P) 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด  
3. ความสามารถในการแกปญหา 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

- สังเกตกระบวนการผลิตช้ินงาน/
ภาระงาน  

(แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน 
และแบบประเมินตนเองของนักเรียน) 
-สังเกตกระบวนการกลุม 
(แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม)  

-ระดับความเห็นตอ
กระบวนการทาํงาน
เฉล่ียอยูในระดับด ี
-ระดับความเห็นตอ
พฤติกรรมการ
ทํางานกลุม เฉล่ียอยู
ในระดบัด ี

3. ลักษณะอันพึงประสงค (A) 
1. ใฝเรียนรู 
2. อยูอยางพอเพียง 
3. มุงม่ันการทํางาน 
4. มีทัศนคติท่ีดีทางสุขภาวะ 

-ตรวจกิจกรรม/ใบงานรายบุคคล 
-ตรวจผลงานกลุม  
(แบบประเมินช้ินงาน/ภาระงาน) 
-สังเกตพฤติกรรมการทํางาน 
(แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน) 

ผลการประเมินแตละ
รายการผานเกณฑท่ี
ระดับรอยละ 80 ของ
คะแนนเต็ม 
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การวัดและประเมินผล (ปรับใหม)  

1. การประเมินความรู (K) ตามตัวชี้วัด 

มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

มาตรฐาน ส 5.1  
เขาใจลักษณะ
ของโลกทาง
กายภาพ และ
ความสัมพันธ
ของสรรพส่ิงซ่ึง
มีผลตอกันและ
กันในระบบของ
ธรรมชาติ  ใช
แผนท่ีและ
เคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรใน
การคนหา 
วิเคราะหสรุป 
และใชขอมูล
สารสนเทศอยาง
มีประสิทธิภาพ 

ม.2/1  ใช
เคร่ืองมือทาง
ภูมิศาสตรใน
การรวบรวม 
วิเคราะห และ
นําเสนอ  

ใชเคร่ืองมือถูก 
รวบรวมขอมูลได 
วิเคราะหขอมูลได 
นําเสนอขอมูลได 

ขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะทาง
กายภาพ และ
สังคมของทวีป
ยุโรป 
 

-แบบทดสอบ 
1.ระบุตําแหนง

ประเทศจาก

แผนท่ี 

2. จับคู  

3. ถูกผิด  

4. ตอบคําถาม 
 
-ใบงาน 
1. สรุป
สาระสําคัญ 

2. แผนท่ีทวีป
ยุโรปพรอม
รายละเอียด 

ไดคะแนน
รอยละ 80 
ของคะแนน
เต็ม 
 
 
 
 
 
 
 

ม.2/2 
วิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวาง
ลักษณะทาง
กายภาพและ
สังคมของ
ทวีปยุโรป 
 

วิเคราะห
ความสัมพันธ 
 

ลักษณะทาง
กายภาพและ
สังคมของทวีป
ยุโรป 
 

-แบบทดสอบ 
จับคูความ
เหมือนท่ีสําคัญ 
ท่ีสัมพันธกับ
สารสนเทศ 
 
-ใบงาน 
สรางขอสรุป
จากสารสนเทศ
ท่ีไดรับ 
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มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

มาตรฐาน ส 5.2 : 
เขาใจปฏิสัมพนัธ
ระหวางมนษุยกับ
สภาพแวดลอม
ทางกายภาพท่ี
กอใหเกิดการ
สรางสรรค
วัฒนธรรม มี
จิตสํานึกและมี
สวนรวมในการ
อนุรักษทรัพยากร
และส่ิงแวดลอม
เพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน 

ม.2/1 วิเคราะห
การกอเกดิ
ส่ิงแวดลอม
ใหมทางสังคม 
อันเปนผลจาก
การเปล่ียนแปลง
ทางธรรมชาติ 
และทางสังคม
ของทวีปยุโรป 

-วิเคราะหการเกิด
ส่ิงใหม 
 

ปฏิสัมพันธ
ระหวางมนุษย
กับสภาพแวดลอม
ทางกายภาพใน
ทวีปยุโรป 

แบบตรวจ
ผลงานกลุม 
1. การแยกแยะ
เหตุและผล 

2. ความถูกตอง
ของขอเท็จจริง
ท่ีนํามา
สนับสนุน 

ไดคะแนน
รอยละ 80 
ของคะแนน
เต็ม 
 

ม.2/2   ระบุ
แนวทาง การ
อนุรักษ
ทรัพยากร-
ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม
ในทวีปยุโรป 

รูจัก 
จํา 
 

 ใบงาน 
-ระบุแนวทางได 
-บอกช่ือและ
บอกขอยกเวน 
 

 

 ม.2/3  สํารวจ 
อภิปราย
ประเด็นปญหา
เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมท่ี
เกิดข้ึนใน
ทวีปยุโรป 

-บอกวามีอะไร
เกิดข้ึน 
-บอกสวนประกอบ
หลัก 
-บอกผลที่เกิดข้ึน 
-ประเมินเพื่อ
สรุปแนวคิดหลัก 
 

 แบบตรวจ
ผลงานกลุม 
-ระบุปญหา 
-ระบุ
องคประกอบ
ของปญหา 
-ระบุผลกระทบ
ท่ีเกิด 
 
ใบงาน 
- สรางขอสรุป
แนวคิด 
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มาตรฐาน 
การเรียนรู 

ตัวชี้วัด 
 

คําสําคัญ เนื้อหา เคร่ืองมือวัด 
และสาระการวัด 

เกณฑการ
ประเมิน 

 ม.2/4 วิเคราะห
เหตุและ
ผลกระทบท่ี
ประเทศไทย
ไดรับจากการ
เปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดลอม 

วิเคราะหเหตุและ
ผลกระทบ 
 

ผลกระทบจาก

การเปล่ียนแปลง

ของส่ิงแวดลอม

ในทวีปยุโรปท่ีมี

ตอประเทศไทย 

ใบงาน 
-แยกประเภท 
-ระบุส่ิงโดดเดน 
-คัดเลือกส่ิง
คลายคลึง 
-สรางขอสรุป 

 

 ในทวีปยุโรป 
ท่ีเก่ียวของกับ

สุขภาวะของ

ประชากร 

  แบบประเมิน
หลังเรียน 

 

2. การประเมินสมรรถนะ (P) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการ
ประเมิน 

1.  ความสามารถใน
การส่ือสาร 

 

ฟงอยางต้ังใจ 
ตอบคําถาม 
พูดไดสาระ 
เสนอความคิด 
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 
เลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม 

แบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน 
 

ระดับความเหน็
ตอกระบวนการ
ทํางาน เฉล่ียอยู
ในระดบัด ี

2. ความสามารถใน
การคิด  

 

แยกแยะประเภท 
ประมวลขอมูล 
สรางสรรคแนวคิดใหม 
ไตรตรอง 
คิดเปนระบบ 

แบบประเมิน
กระบวนการและ
ผลงานกลุม 
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สมรรถนะ คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการ
ประเมิน 

3. ความสามารถใน
การแกปญหา 

 

-แกปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนอยาง
เหมาะสมในการทํางานกลุม 

-แกปญหาบนหลักของเหตุผลและ
ขอมูลสารสนเทศในการผลิตช้ินงาน 

แบบประเมิน
กระบวนการและ
ผลงานกลุม 

ระดับความเหน็
ตอกระบวนการ
ทํางาน เฉล่ียอยู
ในระดบัด ี

4. ความสามารถใน
การใชทักษะชีวิต  

 

-การเรียนรูดวยตนเอง 
-การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
-การจัดการปญหาและความขัดแยง
ในการทํางานกลุม 

-การหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงค 
ท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

แบบสังเกต
กระบวนการทาํงาน
กลุม 

5.ความสามารถใน
การใชเทคโนโลยี 

-เลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับ
การทํางาน 

-มีทักษะกระบวนการในการใช
เทคโนโลยีอยางถูกตองเหมาะสม 

แบบประเมินการ
เสนอผลงาน 

3. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) ตามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นจริง 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค  

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

1. ใฝเรียนรู 
 

สนใจ  ใครรู กระตือรือรน  
หาสารสนเทศ ท่ีตองการไดดวย
ตนเอง 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน 
หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน
ของครู 

ผลการประเมินแตละ
รายการผานเกณฑท่ี
ระดับรอยละ 80 ของ
คะแนนเต็ม 

2. อยูอยางพอเพียง 
 

แสดงความพอใจ และเห็นคุณคา
ในการคนพบความรู คําตอบเพ่ือ
แกปญหา 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน 
หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน
ของครู 
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คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค  

คําสําคัญ เคร่ืองมือวัด เกณฑการประเมิน 

3. มุงม่ันการทํางาน 
 

สนใจตอเนื่อง อดทนและ
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ
มอบหมายจนบรรลุผล 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ตนเองของนักเรียน 
หรือแบบสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน
ของครู 

 

4. มีความฉลาดทาง
สุขภาวะ 

 

•  เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรูได
ตามเนื้อหาสาระของวิชา และ
ตามระดับของการเกิดความ
ฉลาดทางสุขภาวะ 

•  เขาถึง เขาใจ ประเมิน ใช
ความรู และส่ือสารความรูดาน
สุขภาวะ(กาย ใจ สังคม และ
ปญญา) ไดตามระดับของการ
เกิดความฉลาดทางสุขภาวะ  

•  ใชความรู และส่ือสารความรู
เพื่อกําหนดแนวทางของการ
สรางเสริมความฉลาดทาง 
สุขภาวะใหกบัตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนได 

-แบบสังเกตพฤติกรรม
ความฉลาดทางสุขภาวะ 
-แบบประเมินช้ินงาน/
ภาระงาน 

ความครบถวนของ
พฤติกรรมความฉลาด
ทางสุขภาวะ  

ปรับปรุงจากแผนการจัดการเรียนรูสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ของ ครูปราณี  พันธประสิทธิเวช     
โรงเรียนวัดบางกะพอม  (คงลาภย่ิงประชานุสรณ)   
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรสงคราม 
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ตอนที่ 5 
แนวทางการทํางานแบบเครือขายหุนสวนการศึกษา 

เพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางสขุภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะเปนโจทยการทํางานรวมกันของวงการการศึกษาและวงการ
สาธารณสุข ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของการทํางานรวมกันแบบภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา การทํางาน
ลักษณะเชนนี้อยูบนหลักการของความรวมมือ แบงปน และการรวมพลัง มีกระบวนการทํางานท่ียืดหยุน 
สามารถปรับใหเขากับบริบทของแตละเครือขายท่ีมาทํางานรวมกัน ท้ังนี้ทุกฝายท่ีรวมกันทํางานตองไดรับ
ประโยชนรวมกัน 

โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ดวยพลังเครือขาย
การศึกษา มีโรงเรียนซ่ึงในโครงการเรียกวาโรงเรียนเครือขาย จะเปนเจาภาพหลัก และเปนสถานท่ีและ
หนวยปฏิบัติการ โดยรวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย (Node) ทําหนาท่ีสรางเสริมและพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะใหแกเด็ก เยาวชนและครอบครัว ดวยการสรางเครือขายและทํางานรวมกันแบบ
หุนสวนกับองคกรท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงโรงเรียนเครือขายและทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายอาจเลือก
เครือขายมาทํางานรวมกันไดท้ังท่ีอยูในและหรือนอกพื้นท่ีปฏิบัติการ ดําเนินการสรางเครือขายหรือท่ี
เรียกวาภาคีมาทํางานรวมกัน 2 กลุมดังนี้   

กลุมแรกเรียกวา ภาคีหลัก หมายถึง บุคคล องคกร ท่ีเกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาและการปกครอง
สวนทองถ่ิน แบงได 2 กลุมคือ กลุมการศึกษา ไดแก บุคคล ครอบครัว ชุมชน กรรมการสถานศึกษา 
บุคลากรหรือหนวยงานในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา และกลุมการปกครองสวนทองถ่ิน ไดแก บุคลากร
หรือหนวยงานในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงทําหนาท่ีสงเสริม สนับสนุน และจัดใหมีการเรียนรูเพื่อให
เกิดสมรรถนะท่ีนําไปสูความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว 

กลุมท่ีสองเรียกวา ภาคียุทธศาสตร หมายถึง บุคคล องคกรดานสาธารณสุข องคกรภาครัฐใน
ทองถ่ิน (การศึกษา/การปกครอง/ศาสนา/วัฒนธรรม) รวมถึงองคกรภาคธุรกิจ องคกรเอกชน องคกร
วิชาชีพ และหรือกลุมตางๆ ในชุมชน โดยจะเขามามีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือ และแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดกระบวนการเรียนรูและกิจกรรมที่เอ้ือใหเกิดการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของเด็ก เยาวชนและครอบครัว  

โครงการนี้มีการทํางานในลักษณะเครือขายแบบหุนสวนเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของ
เด็ก เยาวชนและครอบครัว ใน  2 ระดับ คือ ระดับโรงเรียนเครือขาย ซ่ึงโรงเรียนเปนเจาภาพหลัก เปน
สถานท่ีและหนวยปฏิบัติการ และระดับกลุมโรงเรียนเครือขาย ซ่ึงมีทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายเปน
เจาภาพหลัก ทํางานรวมกับโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวน และรวมกับกลุมโรงเรียนเครือขาย 
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 ในการสรางเครือขายท่ีทํางานแบบหุนสวนท้ัง 2 ระดับดังกลาวเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของเด็ก เยาวชนและครอบครัว มีกระบวนการดําเนินงานดังนี้ 

1. การไดมาและการทํางานของเครือขายหุนสวนการศึกษา 

1.1 สํารวจและแสวงหาเครือขาย 

ข้ันแรก โรงเรียนเครือขายและทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายตองสํารวจวามีบุคคล 
องคกรใดบางท่ีมีศักยภาพท่ีจะทํางานรวมกันจนบรรลุเปาหมายได ท้ังกลุมท่ีเปนภาคีหลักและภาคี
ยุทธศาสตร โดยอาจพิจารณาจากความสัมพันธท่ีเคยทํางานรวมกันมากอน หรือวิเคราะหจุดแข็งจุดออน
ของโรงเรียนในการทํางานการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว และ
แสวงหาเครือขายเขามาชวยสนับสนุนการดําเนินงาน หรือพิจารณาจากพันธกิจ ขอบขายงาน และความรู
ของเครือขายท่ีจะเขามามีสวนรวมทํางานและชวยเติมเต็มงานพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะใหแก
โรงเรียน จากนั้นทาบทามและเรียนเชิญอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ไดใหมารวมทํางานเปน
เครือขายหุนสวนการศึกษา ขณะเดียวกันก็มองหาวิธีการทํางานรวมกัน อาจจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู 
อภิปราย แสดงความคิดเห็น ระดมสมอง และใหไดขอสรุปเกี่ยวกับเวลา บทบาท ภารกิจ แผนการทํางาน 
รวมถึงประโยชนท่ีทุกฝายจะไดรับจากการทํางาน 

1.2 สรางขอตกลงรวม 

เม่ือไดภาคีเครือขายท้ังภาคีหลักและภาคียุทธศาสตรท่ีจะทํางานรวมกันแบบหุนสวน
แลว จะตองมีการทําความตกลงภารกิจรวมกันของโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวน และภารกิจ
ระหวางกลุมโรงเรียนเครือขาย เนื่องจากตามโครงการฯ มีการดําเนินงานลักษณะเครือขายใน 2 ระดับคือ 
ระดับโรงเรียนเครือขาย และระดับกลุมโรงเรียนเครือขาย  การดําเนินงานเครือขายแบบหุนสวนอาจใชวิธี
แตงต้ังเปนคณะกรรมการเครือขายฯ และรวมกันวิเคราะหและกําหนดภารกิจ บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ 
ระยะเวลาทํางานใหชัดเจน พรอมท้ังปฏิบัติตามภารกิจ  หรืออาจใชวิธีจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูเปน
ระยะ หรือใชวิธีผูกมัด เชน ทํา MOU หรือบันทึกขอตกลงความรวมมือดําเนินงาน เพื่อใหเกิดความชัดเจน
รวมกันวาตอไปน้ีจะเร่ิมทํางานไปดวยกันในรูปแบบเครือขาย ซ่ึงวิธีนี้เปนความนิยมปฏิบัติกัน โดยการทํา
ขอตกลงรวมมือดําเนินงานอาจมีสาระสําคัญท่ีตองพิจารณารวมกันใหชัดเจน ดังนี้ 

1.2.1 ความรู ทักษะและความชํานาญการที่ตองการจากเครือขาย 

1.2.2 บทบาทและภารกิจท่ีตองปฏิบัติของแตละภาคีเครือขาย  

1.2.3 รูปแบบการทํางานและโครงสรางการบริหารจัดการ 
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1.2.4 ศึกษาผลลัพธรวม โดยนําผลและประโยชนท่ีทุกฝายตองการตรงกันหรือคลายกัน
มาพิจารณากอน และหาวิธีการทํางานใหเกิดประโยชนของทุกฝาย จากนั้นคอยพิจารณาผลลัพธเฉพาะ
ของโครงการท่ีตองการ  

1.2.5 กําหนดตัวช้ีวัดหลักในการติดตามและประเมินความสําเร็จพรอมเปาหมายท่ีต้ังไว 

1.2.6 สรางแผนปฏิบัติการรวม การมีแผนปฏิบัติการรวมเปนส่ิงจําเปน เนื่องจากจะได
เขาใจตรงกันวาฝายใดตองทําอะไร ท่ีไหน เม่ือใด เพื่อใหเกิดผลอะไร  

1.3 การบริหารจัดการ 

แนวทางการบริหารจัดการเครือขายเพื่อนําขอตกลงรวมและแผนปฏิบัติการรวมของ
การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว ไปปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จตาม
แผนปฏิบัติการของโรงเรียนเครือขาย และกลุมโรงเรียนเครือขาย มีดังนี้  

1.3.1 ตองมีผูประสานจากทุกภาคีเครือขายท่ีพรอมจะประสานงานกันตลอดเวลาใน
การดําเนินโครงการ 

1.3.2 มีขอเสนอวาผูประสานจะตองไดรับการแตงต้ังอยางเปนทางการใหมีอํานาจใน
การตัดสินใจไดอยางนอยก็ในระดับหนึ่ง  อยาสงใครก็ไดไปประชุมรวมแลวไมสามารถนํามติท่ีประชุม
มาดําเนินการตอ 

1.3.3 โรงเรียนเครือขายและทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายท่ีเปนเจาภาพหลักตอง
จัดใหมีกิจกรรมรวมอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ หรืออาจหมุนเวียนกันในระหวางเครือขายก็ได เพื่อ
ไมใหภาคีเครือขายหลวมจนหลุดไป ขณะเดียวกันเปนการเพิ่มความแข็งแกรงของเครือขายยิ่งข้ึน   

1.3.4 ตองมีการสงขาวความเคล่ือนไหว ความกาวหนาของงานตามตัวช้ีวัดและเปาหมาย 
ถึงกันอยางตอเนื่อง 

1.4 การทบทวนและปรับแก  

หลังจากดําเนินงานตามแผนไปไดระยะหนึ่ง มีขอแนะนําใหทบทวนงานและบทบาท
ของภาคีเครือขาย  ในการทบทวนงานทําไดต้ังแตการประชุมปฏิบัติการ การสนทนาแบบพบหนา การ
พูดคุยทางโทรศัพท ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ การสนทนากลุม (Focus group) การประเมินตนเอง การใช
แบบสอบถาม เปนตน จากวิธีการทบทวนงานดังกลาวจะทําใหไดขอมูลเปนฐานสําหรับการพิจารณาวา 
งานกาวหนาไปอยางไร เครือขายทําตามบทบาทภารกิจหรือไม มีความขัดแยงหรือไมลงตัวระหวาง
ประโยชนของทุกฝายหรือไม ซ่ึงผลการทบทวนงานจะเปนประโยชนในการนํามาปรับแกวิธีการทํางาน
รวมกันหรือจุดอ่ืนๆ ท่ีพบ ใหดีข้ึนกวาเดิม และหรือปรับวิธีการทํางานใหม โดยตองบันทึกผลการ
ทบทวนไวทุกคร้ังจนกวาโครงการจะส้ินสุด มิเชนนั้นอาจเกิดการทําผิดซํ้าๆ ได 
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1.5 ขอควรระวังของการทํางานในลักษณะเครือขายหุนสวน 

ขณะดําเนินงานพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัว ดวย
เครือขายการศึกษาท่ีมีการทํางานลักษณะแบบหุนสวนการศึกษา มีขอควรระวังประการหนึ่งคือ การท่ี
เครือขายหลวมและหลุดไปของเครือขายในท่ีสุด ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากส่ิงตอไปนี้ 

1.5.1 ผูเปนเจาภาพของเครือขายไมมีความรูสึกเปนเจาของเครือขาย ไมแสดงความ
ตองการที่จะเรียนรูจากความชํานาญการของเครือขาย   หรือไมทําตามบทบาทหนาท่ีท่ีกําหนด ปลอยให
เปนความรับผิดชอบของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของเทานั้น 

1.5.2 การที่ฝายใดฝายหนึ่งหรือทุกฝายในเครือขายนึกถึงแตเร่ืองงบประมาณกอนเร่ืองงาน 

1.5.3 การทํากิจกรรมของแตละฝายในเครือขายไมสามารถเช่ือมโยงกันได  

1.5.4 การดําเนินกิจกรรมของเครือขายขาดความตอเนื่อง     มีการทิ้งชวงเวลาไวนาน
จนทุกฝายหมดความกระตือรือรน 

1.5.5 เครือขายทํางานไปผิดทิศทาง และไมไดปรับแกใหทันทวงที 

ดังนั้นส่ิงสําคัญท่ีสุดของการสรางและทํางานแบบเครือขายหุนสวน คือ ทุกฝายใน
เครือขายยอมรับขอจํากัดของกันและกัน ไมเรียกรองจากเครือขายมากเกินความตองการ แสดงความ
ตองการที่จะเรียนรูเพื่อพึ่งตนเองใหไดในสวนท่ียังไมชํานาญ และท่ีสําคัญมากคือ การใหเกียรติกันใน
ลักษณะการทํางานแบบเทาเทียมกัน รับผิดและรับชอบรวมกัน  

2. แนวทางการสงเสริมความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ของ
เครือขายหุนสวนการศึกษา 

2.1 การสงเสริมความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย 

เครือขายหุนสวนการศึกษาซ่ึงประกอบดวยภาคีหลักและภาคียุทธศาสตร เขารวม
ดําเนินงานกับโรงเรียนเครือขายในการสงเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของผูเรียน โดยดําเนินการตกลงรวมกันใหชัดเจนในวิธีการทํางาน บทบาทและภารกิจ 
ตัวช้ีวัดหลักของเปาหมายความสําเร็จ และเขามามีสวนรวมในการรวมคิด ตัดสินใจ รวมวางแผน รวมปฏิบัติ 
รวมประเมินผล และรวมช่ืนชม รับประโยชนรวมกัน เร่ิมต้ังแตรวมศึกษาและคิดวิเคราะหปญหา ความ
ตองการและความจําเปนดานสุขภาวะของโรงเรียน ครอบครัวชุมชนและสังคม และรวมเสนอทางเลือก 
ตัดสินใจ และสนับสนุนใหนําประเด็นปญหา ความตองการและความจําเปนท่ีไดคิดวิเคราะหรวมกันมา
กําหนดและจัดทําแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียน รวมท้ัง
สรางความตระหนัก สงเสริม สนับสนุนการดําเนินงานตามแผนของโรงเรียน และภารกิจของแตละเครือขาย  
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2.2 การสงเสริมความฉลาดทางสุขภาวะของครอบครัว 

เครือขายหุนสวนการศึกษาซ่ึงมีตัวแทนของพอแม ผูปกครอง ครอบครัวของผูเรียน 
รวมท้ังคนในชุมชน และองคกรอ่ืนๆ รวมมือ รวมพลังทางความคิดและทรัพยากรการเรียนรูในชุมชน เขา
รวมดําเนินงานกับโรงเรียนเครือขาย ในการสงเสริม สนับสนุน รวมมือกันจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของครอบครัวชุมชน อาจรวมกันจัดกิจกรรมท่ีจะใหความรูดานการดูแลสุขภาวะของ
ครอบครัวและชุมชน กิจกรรมใหความรูแนวทางการปรับพฤติกรรมไมพึงประสงคตางๆ เชน การลดละ
เลิกการสูบบุหร่ี การด่ืมสุราหรือสารเสพติด กิจกรรมทางสังคมและสาธารณประโยชนตางๆ ท่ีเปนความ
รวมมือและมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยมีเปาหมายเพ่ือสรางเสริมความฉลาดทางสุขภาวะในมิติทางกาย 
ใจ สังคม และปญญา เชน การดูแลเรื่องอาหารการกิน การดูแลและปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพอนามัยท่ีดี การ
จัดกิจกรรมออกกําลังกาย แนวปฏิบัติเม่ือตองไปปรึกษาหารือแพทย การเฝาระวังเร่ืองการระบาดและการ
เจ็บปวยของโรคทางกายและทางจิต การดํารงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน รวมท้ังการผลิต
ส่ือ เพื่อการเผยแพรองคความรูท่ีเกี่ยวของ และการส่ือสารในกลุมพอแม ผูปกครองและคนในชุมชนดวย   

อยางไรก็ดี การสงเสริมความฉลาดทางสุขภาวะแกเด็กและเยาวชน จะบรรลุผล 
นอกจากโรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนทางการศึกษาจะตองเขามามีบทบาทสงเสริมแลว   
พอแม หรือผูปกครอง ซ่ึงเปนผูดูแลเด็กอยางใกลชิดในครอบครัว จะตองมีบทบาทสําคัญยิ่งในการ
สงเสริม สนับสนุน และปลูกฝงพฤติกรรมท่ีนําไปสูความฉลาดทางสุขภาวะแกเด็กและเยาวชนท่ีเปน 
บุตรหลานของตน 
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ภาคผนวก 

1. บทบาทหนาที่ของผูที่เก่ียวของในโครงการ 

2. กรอบการเขียนโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัวดวย
พลังเครือขายการศึกษา 

3. แนวทางการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขาย 

4. แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  

5. แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของโรงเรียนเครือขาย 

6. ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

7. ตัวอยางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบบบูรณาการ เรื่อง “เผาถาน เผาเหลา เผาบุหรี่” 

8. บทเรียนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมสุขภาวะในโรงเรียน:   กรณีตัวอยางโรงเรียนวัดดอนศาลา 
(สิทธิราษฎรรังรักษ) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง เขต 1 

9. บทเรียนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมสุขภาวะในโรงเรียน:   กรณีตัวอยางโรงเรียนอนุบาลเชียงของ  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 4 

10.  การสังเคราะหแผนการศึกษาแหงชาติ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

11.  รายช่ือทีมดําเนินงานสวนกลาง โรงเรียน ผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหารโรงเรียน และครูที่มีความ
เช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาวะและดานการศึกษาที่รวมแลกเปล่ียนเรียนรู 
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1. บทบาทหนาที่ของผูที่เกี่ยวของในโครงการ 

การดําเนินโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และครอบครัว ดวยพลัง
เครือขายการศึกษา มีผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานหลายฝาย   ซ่ึงแตละฝายกําหนดบทบาทหนาท่ี
ไวชัดเจน ดังตาราง 

ทีมดําเนินงานสวนกลาง ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  ทีมโรงเรียนเครือขาย 
1. จัดประชุมเครือขายกลุมเปาหมาย
ท่ีจะรวมดําเนนิงานโครงการฯ 
เพื่อช้ีแจง ปรึกษาหารือ และ
สรางความเขาใจเกี่ยวกับโครงการฯ 
เพื่อประกอบการพิจารณา
ตัดสินใจเขารวมโครงการฯ 

1. เขารวมประชุมรับฟง
รายละเอียดของโครงการฯ เพื่อ
สรางความเขาใจรวมกัน และ
พิจารณาเขารวมโครงการฯ 

1. เขารวมประชุมรับฟง
รายละเอียดของโครงการฯ เพื่อ
สรางความเขาใจรวมกัน และ
พิจารณาเขารวมโครงการฯ 

2. ประสาน สนับสนุน ทําความ
เขาใจและใหขอเสนอแนะ ใน
การจัดทําแผนปฏิบัติการของ
การพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ของเด็ก เยาวชน และครอบครัว
ดวยพลังเครือขายการศึกษา 
เพื่อใหงานบรรลุตาม
วัตถุประสงคของโครงการ  

2. ประสานทีมแกนนําของ
โรงเรียนท่ีเปนผูรับผิดชอบ
พื้นท่ีโรงเรียนปฏิบัติการ และ
จัดต้ังเปนทีมทํางานของกลุม
โรงเรียน เครือขาย 

2. จัดต้ังทีมแกนนําของโรงเรียน 
สรรหาองคกรและภาคีเครือขาย
ทํางานแบบหุนสวนการศึกษา
ในระดับโรงเรียน โดยอาจ
พิจารณาตามความพรอม ศักยภาพ 
และความเปนไปไดของภาคี
เครือขาย โดยใหมีภาคีหลัก เชน 
สพท. อปท. กรรมการ
สถานศึกษา ฯลฯ และภาคี
ยุทธศาสตร เชน องคกร
สาธารณสุข องคกรชุมชน ฯลฯ 

3. รวมกับโรงเรียนเครือขายจดัต้ัง
กลุมโรงเรียนเครือขายและภาคี
จากชุมชน องคกร หรือผูท่ี
เกี่ยวของอ่ืนๆ ในตําบลที่เปน
พื้นท่ีดําเนินงาน และรวมกัน
จัดทําแผนปฏิบัติการ 

3. รวมกับทีมแกนนํากลุม
โรงเรียนเครือขายจัดต้ัง
เครือขายของโรงเรียนจาก 
ชุมชน องคกร หรือผูท่ีเกี่ยวของ
อ่ืน  ๆในตําบลท่ีเปนพื้นท่ี เขารวม
ดําเนินงานกับโรงเรียน และ
รวมกันจัดทําแผนปฏิบัติการ 
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ทีมดําเนินงานสวนกลาง ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  ทีมโรงเรียนเครือขาย 
 4. รวมกับโรงเรียนเครือขาย

จัดทําแผนปฏิบัติการของกลุม
โรงเรียนเครือขาย และ
นําเสนอตอโครงการสวนกลาง 

4. รวมกับทีมแกนนํากลุมโรงเรียน 
เครือขายจดัทําแผนปฏิบัติการของ
โรงเรียนเครือขาย  และนาํเสนอ
ตอโครงการสวนกลาง 

3. จัดสรรงบประมาณตาม
แผนปฏิบัติการของแตละเครือขาย 

5. รับการจัดสรรงบประมาณจาก
โครงการสวนกลาง 

5. รับการจัดสรรงบประมาณจาก
กลุมโรงเรียนเครือขาย 

4. สงเสริม สนับสนุนวิชาการท่ี
จําเปนดานการจัดกระบวนการ
เรียนรู และกิจกรรมพัฒนาเพื่อ 
สรางเสริมและพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะฯ ใหโรงเรียนและ
เครือขาย ท้ัง 2 ระดบั ไดดําเนินงาน 
พรอมกับประสานงาน นิเทศ 
ติดตาม ใหการปรึกษาการ
ดําเนินงาน และรวมเรียนรู และ
แลกเปล่ียนประสบการณการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูเพือ่
สรางเสริมและพัฒนาความ
ฉลาดทางสุขภาวะ ดังนี ้
 ประเมินศักยภาพ ความตองการ 
และทรัพยากรการเรียนรูใน
พื้นท่ีกลุมเปาหมาย 
 พัฒนากระบวนการเรียนรูท่ี
เหมาะสมเพื่อพัฒนาโรงเรียน
และเครือขายในการสรางเสริม
ความฉลาดทางสุขภาวะ 
 สรางเสริมสมรรถนะในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู และการนํา
การเปล่ียนแปลงเพื่อสรางเสริม
ความฉลาดทางสุขภาวะใหแก
โรงเรียน เครือขายและผูเกี่ยวของ 

6. สงเสริม สนับสนุนวิชาการท่ี
จําเปนดานการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพือ่พัฒนาความฉลาดทาง 
สุขภาวะ กระบวนการเรียนรู การ
เปล่ียนแปลงใหโรงเรียนเครือขาย
ไดดําเนินงาน พรอมกับ
ประสานงาน นิเทศ ติดตาม ใหการ
ปรึกษา การดําเนินงาน และรวม
แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณการ
พัฒนาการเรียนรูเพื่อสรางเสริม
ความฉลาดทางสุขภาวะดังนี ้
 ประเมินศักยภาพ ความตองการ 
และทรัพยากรการเรียนรูใน
โรงเรียน และภาคีท่ีเกีย่วของอ่ืนๆ 
 พัฒนากระบวนการเรียนรูท่ี
เหมาะสมเพื่อพัฒนาโรงเรียน
เครือขาย 
 สรางเสริมสมรรถนะในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู และ
การนําการเปล่ียนแปลงเพื่อ
สรางเสริมความฉลาดทาง 
สุขภาวะใหแกโรงเรียน
เครือขาย และภาคีเครือขายท่ี
เกีย่วของอ่ืนๆ 

6. ประสาน ติดตาม และกระตุน
ใหทีมแกนนําของโรงเรียน
เครือขาย แกนนําชุมชน และ
หรือภาคีเครือขายท่ีเกีย่วของ 
ประเมินศักยภาพ ปญหา ความ
ตองการ ความจําเปนดาน 
สุขภาวะ และทรัพยากรการ
เรียนรูในโรงเรียน ชุมชน/
องคกร และเครือขาย ในการ
ดําเนินการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพื่อสรางเสริมและพัฒนา
ความฉลาดทางสุขภาวะท่ี
เหมาะสม และรวมแลกเปล่ียน
เรียนรูกับทีมแกนนํากลุม
โรงเรียนเครือขาย และทีม
ดําเนินงานสวนกลาง 
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ทีมดําเนินงานสวนกลาง ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  ทีมโรงเรียนเครือขาย 
5. จัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู
ในระดบัภูมิภาค และระดับชาติ
ระหวางเครือขาย ระดับกลุม
โรงเรียนเครือขาย และโรงเรียน
เครือขาย  

7. รวมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวาง
ทีมดําเนนิงานสวนกลาง ทีม
โรงเรียนเครือขาย และทีมกลุม
โรงเรียนเครือขาย ในการประชุม
แลกเปล่ียนเรียนรูระดับภูมิภาค 
และระดับชาติ   

7. รวมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวาง
ทีมดําเนนิงานสวนกลาง  ทีม
โรงเรียนเครือขาย  และทีมกลุม
โรงเรียนเครือขาย ในการประชุม
แลกเปล่ียนเรียนรูระดับภูมิภาค 
และระดับชาติ   

6. พัฒนา/ จัดทําระบบ
แลกเปล่ียนเรียนรูผานเว็บไซต  
facebook และระบบเครือขายการ
เรียนรูทางสังคม www.thaihl.org 

8. แลกเปล่ียนเรียนรูผานเว็บไซต 
facebook และระบบเครือขาย
การเรียนรูทางสังคม  
www.thaihl.org  

8. แลกเปล่ียนเรียนรูผานเว็บไซต 
facebook  และระบบเครือขาย
การเรียนรูทางสังคม 
www.thaihl.org 

7. วิเคราะห สังเคราะห และสรุป
ภาพรวมการดาํเนินงานของ 
แตละเครือขาย ระดับโรงเรียน
เครือขาย และระดับกลุม
โรงเรียนเครือขาย 

9. วิเคราะห สังเคราะห และสรุป
ภาพรวมการดาํเนินงานของ 
แตละโรงเรียนเครือขาย และ
กลุมโรงเรียนเครือขาย พรอม
นําเสนอตอทีมดําเนินงาน
สวนกลางตามรายงานงวดเงิน  

9. รวบรวมขอมูล วิเคราะห 
สังเคราะห และเขียนรายงานผล
การดําเนนิงานกิจกรรมโครงการ
ตามแผนและกรอบเวลาที่
กําหนด เสนอตอทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียนเครือขาย  

10.จัดทํารายงานสรุปผลการ
ดําเนินงานโครงการ 1 ฉบับ 
หลังส้ินสุดโครงการ ตาม
แผนปฏิบัติการ 

10. ประเมินความฉลาดทาง 
สุขภาวะของเด็ก/เยาวชน/
ครอบครัว/สภาพครู 

8. ประชาสัมพันธ เผยแพร กรณี
ตัวอยางของการจัดกระบวน 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะท่ีประสบผลสําเร็จ 

11. ประชาสัมพันธ เผยแพร กรณี
ตัวอยางของการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพือ่พัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาวะท่ีประสบผลสําเร็จ 

11. ทบทวนกระบวนการจัดการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางสุขภาวะของผูบริหารและ
ครู พรอมประชาสัมพันธ 
เผยแพร กรณตัีวอยางของการ
จัดกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ
ท่ีประสบผลสําเร็จ 
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2. กรอบการเขียนโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

กรอบการเขียนโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลัง
เครือขายการศึกษา สําหรับทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย และโรงเรียนเครือขาย ใชเปนแนวทางใน
การเขียนโครงการเสนอตอทีมดําเนินงานสวนกลางเพ่ือขอรับการจัดสรรงบประมาณดําเนินงาน
โครงการฯ ซ่ึงมีรายละเอียดหัวขอการเขียนดังนี้ 

1. ชื่อโครงการ   

- โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย   เขตพื้นท่ีการศึกษา/
หรือสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย/ หรือโรงเรียน ………………….. 
อําเภอ.............................................. จังหวัด……………………. (รหัสโครงการยอย  …………….) 

- โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย: โรงเรียน........……………..   
อําเภอ ................................................ จังหวัด …………………….. (รหัสโครงการยอย.....................) 

2. บริบทและความเปนมาของการดําเนินงานโครงการ 

นําเสนอบริบทและวิสัยทัศนของพื้นท่ี/องคกร ความเปนมา สภาพปญหาและความตองการ
พัฒนาดานสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี ซ่ึงจะนํามาเปนแนวคิดของการทํางานโครงการ (ระบุเหตุผล) 

3. วัตถุประสงคของโครงการ  

การเขียนวัตถุประสงคของโครงการใหระบุผลท่ีตองการใหเกิดจากโครงการ โดยอิงวัตถุประสงค
ของโครงการสวนกลาง (ดูจากคํานํา) และหรือใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการพัฒนาดาน
สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนและอางถึงในขอ 2  

4. ตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ  

ระบุตัวช้ีวัดท่ีเปนผลผลิตและผลลัพธท้ังดานปริมาณ คุณภาพ และเปาหมายตามวัตถุประสงค
ของโครงการ  

5. กลุมเปาหมาย 

ระบุจํานวนและประเภทกลุมเปาหมายบุคคลท่ีเปนกลุมพฒันาของโครงการฯ 
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6. แผนการดําเนินงาน  

จากวัตถุประสงคของโครงการ ใหเขียนแผนการดําเนินงานใหครบวงจร PDCA   โดยศึกษา
กระบวนการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะดวยพลังเครือขายการศึกษา ในตอนท่ี 2 ตามบทบาทของผูเขียน
โครงการ (ทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย ดูในหนา 13 – 18 และโรงเรียนเครือขาย ดูในหนา 19 – 23) 

การดําเนินงานตามกิจกรรมเปนการทํางานในรูปแบบภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา   โดย
แตละกิจกรรมระบุใหเห็นรายละเอียดของวิธีดําเนินการ ผูรับผิดชอบ ระยะเวลาดําเนินการและเวลาแลว
เสร็จและงบประมาณ ดังตาราง 

ตาราง แผนปฏิบัติการโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของ………………………………… 

กิจกรรม 
 

วิธีดําเนินการ ระยะเวลาดําเนินการ 
และเวลาแลวเสร็จ 

งบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1.     
2.     
3.     
……     
……     
……     
……     
……     

 

7. การลงนามในโครงการ ขอใหจดัทํารูปแบบการลงนามลักษณะดังนี ้
ลงนาม ..................................................... ผูรับผิดชอบโครงการ 
           (...........................................)  
ตําแหนง........................................................  
วันท่ี..............................................................  
 
ลงนาม ...................................................... ผูอนุมัติโครงการ   
             (.....นายสุวัฒน  เงินฉํ่า.....)  
ตําแหนง........................................................  
วันท่ี.............................................................  
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3. แนวทางการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขาย 
 
 
 
 
 

 
1. กลุมโรงเรียนเครือขาย   

      โรงเรียน.............................................................................................. 
      โรงเรียน............................................................................................. 
      โรงเรียน.............................................................................................. 
      โรงเรียน.............................................................................................. 

2. กรอบการนเิทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขาย 

ประเด็นการนเิทศ สาระการนิเทศ ผลการนิเทศ 
1. การทํางานตาม
แผนปฏิบัติการ 

1. กิจกรรมท่ีกาํลังทําอยู 
2. ความกาวหนาตามแผน 
3. ปญหาและอุปสรรค 
4. วิธีการจัดการปญหาและ
อุปสรรค 

 
 
 
 
 

2.  ยุทธศาสตร
เครือขายหุนสวน
การศึกษา 

 
 

1. การทํางานรวมกับภาคี
เครือขาย  
- วิธีการหาเครือขาย  
- เครือขายท่ีได  
- วิธีการทํางานรวมกันของ
เครือขาย 

- ส่ิงท่ีโครงการ/ โรงเรียน
ไดรับจากเครือขาย 

- ปญหา และความสําเร็จ 
- ปจจัยแหงความสําเร็จใน
การทํางานแบบเครือขาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขาย  
โดยทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 

โครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย  
รหัสโครงการยอย..................... 
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ประเด็นการนเิทศ สาระการนิเทศ ผลการนิเทศ 
 2. การเขาถึงครอบครัวและ

ชุมชนของเด็กและเยาวชน 
- วิธีการนําความฉลาดทาง
สุขภาวะ เขาไปใน
ครอบครัว/ชุมชนของ 
เด็กและเยาวชน 

- กิจกรรมท่ีจดัข้ึนโดยมี
ครอบครัว/ชุมชนเขามา 
มีสวนรวม 

- ลักษณะการมีสวนรวม 
- ปญหาและความสําเร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. การตรวจสอบ
การพัฒนา 
ความฉลาดทาง 
สุขภาวะของ
โรงเรียน
เครือขาย 

1. วิธีการและจํานวนกลุม
สาระการเรียนรูท่ีโรงเรียน
นําความฉลาดทางสุขภาวะ
เขาไปบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอน 

 

2. วิธีการและจํานวนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนท่ีนําความฉลาด
ทางสุขภาวะเขาไปบูรณาการ
ในการจดักิจกรรม 

 

 3. วิธีการและจํานวน
กิจกรรม/โครงการ/ส่ือ ท่ี
สงเสริม สนับสนุนการ
พัฒนาความฉลาดทาง 
สุขภาวะของโรงเรียน 

 

4. ขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะของ
โรงเรียนเครือขาย
ตอทีมแกนนํา
กลุมโรงเรียน
เครือขาย 
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3. คําปรึกษา/ขอเสนอแนะ/ขอสังเกต/ขอคิดเห็น ของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายไดใหกบั
โรงเรียนเครือขายและภาคีเครือขายหุนสวนการศึกษา 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

4. การเปล่ียนแปลงท่ีไมไดคาดการณลวงหนา 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

5. บทเรียนท่ีไดจากการนิเทศ ติดตามการดําเนินงานของโรงเรียนเครือขายในคร้ังนี ้
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

6. ขอคิดเห็นเพิ่มเติม 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ  
             ………………………………........ 

 (........................................................) 
รายงาน ณ วันท่ี ….…เดือน……………….พ.ศ…………  
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4. แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของทีมแกนนํากลุมโรงเรียน
เครือขาย 

แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขาย 
รายงาน 3 เดือน ตอ 1 ครั้ง 

ช่ือโครงการ..................................................................................................................................................
รหัสโครงการยอย........................................................................................................................................ 
ของโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของเด็ก เยาวชนและครอบครัวดวยพลังเครือขายการศึกษา 

วัตถุประสงค:   เพื่อใหทีมแกนนํากลุมโรงเรียนเครือขายรายงานผลการดําเนินงานโครงการ 

หัวขอของการรายงาน 
1)  วันท่ีรายงาน 
2)  ความกาวหนาโครงการเมื่อเทียบกับแผนดําเนินการ 

กิจกรรมท่ีดําเนินการ ผลลัพธท่ีตองการ ผลลัพธท่ีเกิดขึ้นจริง ปญหาและอุปสรรค 
    
    
    
    

3) กิจกรรมเดนประจํางวดรายงาน 
ช่ือกิจกรรม ................................................................................................................................................ 
วันท่ี  .......................................................................................................................................................... 
สถานท่ี....................................................................................................................................................... 
รูปแบบกิจกรรม......................................................................................................................................... 
วัตถุประสงค ............................................................................................................................................. 
ผูเขารวมงาน........................................................................................................................................... 
สรุปผลการดําเนินงาน ............................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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รูปภาพกิจกรรมประกอบ 
 
 
 
 
 
 

4)  ประเมินสถานการณ 
- เปนไปตามแผน ปจจัยเกื้อหนุน จดุเดน  
………………………………………………………………………………………………………… 
- ลาชากวาท่ีกาํหนด สาเหตุ 
………………………………………………………………………………………………………… 

5)  แนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรค 
- ระยะส้ัน  
………………………………………………………………………………………………………… 
- ระยะยาว 
………………………………………………………………………………………………………… 

6)  แผนงาน / กิจกรรมท่ีจะดาํเนินการในงวดตอไป 
………………………………………………………………………………………………………… 

7)  ขอคิดเห็นอ่ืน ๆ  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
ลงช่ือ…………………………...ผูรับผิดชอบโครงการ 
       ( .........................................) 
วันท่ี.............................................. 

  

 
 

ภาพท่ี 1 

 
 

ภาพท่ี 2 
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5. แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของโรงเรียนเครือขาย 

แบบรายงานความกาวหนาในการดําเนินงานโครงการของโรงเรียนเครือขาย  
ประจําเดือน................... 

1. ช่ือโครงการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของโรงเรียนเครือขาย: โรงเรียน.................................... 

2. รายงานระหวางวันท่ี ...................................................... 

3. จํานวนกิจกรรมท่ีดําเนินการ มี ........... กิจกรรม ดังนี้ 
3.1 กิจกรรม...................................................................   
 วันท่ี ................................. สถานท่ี ........................................................................... 
 รูปแบบกิจกรรม 
  อบรม – สัมมนา   มหกรรม - นิทรรศการ   ประชุม 

 นิเทศภายใน                         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................... 
 วัตถุประสงค .........................................................................................................................  
...................................................................................................................................................... 
 ผูเขารวมงาน  ........................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
 สรุปผลการดําเนินงาน ........................................................................................................... 
…….............................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 

 
3.2 กิจกรรม................................................   
 วันท่ี ................................. สถานท่ี ................................................. ................... 
 รูปแบบกิจกรรม 
  อบรม – สัมมนา   มหกรรม - นิทรรศการ   ประชุม 
        นิเทศภายใน                         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ...................................................... 

 

 

รูปภาพกิจกรรม 

 

 

รูปภาพกิจกรรม 
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 วัตถุประสงค .........................................................................................................................  
...................................................................................................................................................... 
 ผูเขารวมงาน  ........................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................... 
 สรุปผลการดําเนินงาน ........................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 

 

4. แผนกิจกรรมในเดือนตอไป 

ช่ือกิจกรรม/ 
การประชุม 

วันท่ีจดั สถานท่ี หมายเหตุ  
(วัตถุประสงคในการ 

จัดงานโดยยอ และ/หรือ
ความรวมมือท่ีตองการ) 

    
    
    
    
    

   
 
 

       ………………………………..  ผูจัดทํารายงาน 
       ……. / ..…………….../ ….….   วันท่ีรายงาน 

 
 

 

 

รูปภาพกิจกรรม 

 

 

รูปภาพกิจกรรม 
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6. ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เรื่อง วิกฤตทองของหอง 3 

โดย ครูกุณฑีรา   บุญเล้ียง   
 โรงเรียนราชวินิต มัธยม  

 ครูครับๆ ชนิตพลตกสวม หือ ! อะไรนะ  นักเรียนพูดใหมซิครูฟงไมชัด ชนิตพลตกสวมครับ อาว ! 
ไปทําอีทาไหนละถึงตกสวม   แลวมันนาต่ืนเตนตรงไหน คนตกสวม   ฉันเร่ิมซักไซไลเลียง   มันต่ืนเตน 
ตรงเหนือเขา 2 ขาง ของชนิตพลที่เปนแผลเหวอะ  เลือดไหลชุม มีมันขาวๆ เห็นกระดูกเลยครับ   เพื่อน
รวมหอง 1/3 ตะโกนเลาเปนฉากๆ ทําใหคนท่ีไมไดอยูในเหตุการณถึงกับอ้ึง นายอวน อยูใกลๆ รีบอุมวิ่ง
แนบมาหองพยาบาล   เจาฮัทหัวหนาหองรีบวิ่งไปหอประชุมเพื่อบอกพี่ชายชนิตพล     ครูพยาบาลรีบพา 
ชนิตพลขึ้นรถไปโรงพยาบาลมิชช่ันทันที โอยย! โกลาหลไปหมด ฉันต้ังอกต้ังใจฟงลูกศิษยบรรยายใหฟง
เปนฉากๆ (ฉันเลนละครสมบทบาทมาก ไมมีใครจับฉันได ท่ีจริงฉันรูเร่ืองราวมากอนเขาหองเสียอีก) 
เพื่อนครูคนนึงตะโกนบอกฉัน ขณะฉันกาวเขาประตูโรงเรียน เม่ือ 6 โมงเชาของวันท่ี 8 สิงหาคม 2553 
“พี่ๆ ลูกศิษยของพี่ตกโถสวมชาย ช้ัน 3 อาการเจ็บมากนะ ตอนนี้อยูโรงพยาบาล” 

 ฉันรีบหาขาวทันที คนแรก ฉันรีบไปถามครูท่ีปรึกษาท่ีคูกับฉัน “นองไปเยี่ยมนักเรียนท่ีไดรับ
อุบัติเหตุแลวหรือยัง”   ไปแลวครับไมมีอะไรครับ นักเรียนปลอดภัย แตก็เจ็บตัวครับ   เหนือเขาแตกเปน
แผลฉกรรจท้ัง 2 ขางครับ   คุณแมนักเรียนตกใจมาก แตก็ไมวาอะไรครับ   บอกวาลูกกําลังดวงไมดี ยาง
เขา 13 ป พอดี Lucky number เสียดวย  

 คนท่ี 2 ท่ีฉันรีบไปถาม คือ ครูพยาบาล ฉันตองการรูเร่ืองการดูแลและรักษา และคาประกัน
อุบัติเหตุของนักเรียน  คนท่ี 3 ท่ีฉันไปถามก็คือ เพื่อนนักเรียนรวมหอง  คนท่ี 4 ฉันไปถามครูท่ีสอนกอน
ช่ัวโมงท่ีจะปลอยนักเรียน คือครูภาษาตางประเทศ  คนท่ี 5 คือ คุณแมของนักเรียน ฉันโทรไปแสดงความ
เสียใจกับคุณแมของนักเรียน  และถามไถอาการเจ็บปวย  ฉันไดพูดคุย  ปลอบใจ และแสดงความเห็นใจ 
ท่ีคุณแมจะตองเสียคารักษาพยาบาลประมาณ 33,000 บาท ซ่ึงมีประกันอุบัติเหตุชวยไวเพียง 10,000 บาท 
เทานั้น ฉันแกลงเยาคุณแมวาเตรียมจายคาโถสวม ท่ีลูกทําแตกดวยละ คุณแมพูดอยางนาสงสารวา “คุณครู
อยาคิดเงินฉันเลย แคนี้ฉันก็ใจสลายแลว ฉันลําบากมาก ตองเล้ียงลูกคนเดียว ฉันยิ้มและบอกวาแกลง 
เยาแหยเทานั้นแหละ” (ท่ีจริงฉันแกลงเบนความทุกขท่ีลูกเจ็บเทานั้น แตลึกๆ ฉันก็อยากจะบอกใหแม 
เขาใจถึงความรับผิดชอบตอการใชสาธารณสมบัติของโรงเรียนดวย) 
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 ฉันทราบจากคุณแมวาตองพาลูกไปทํางานดวยเพราะไมมีใครอยูบาน ตองใชเตียงผาใบ กางให
ลูกนอนอยูหลังโตะทํางาน เพราะไมกลาหยุด กลัวเจานายเพ็งเล็ง ภาพท่ีคุณแมบรรยายใหฟง ฉันเห็นภาพ
เต็มๆ ตา รูสึกสงสารคุณแมมาก ไดแตปลอบใจ และแนะนําใหคุณแมดูแลชนิตพลใหใกลชิดใหมาก
ในชวงนี้ เพราะนักเรียนวัย 12 – 15 ซุกซน อยากรู อยากเห็น ไมรูจักตัวเอง สับสน จะโตก็ไมโต จะเปน
เด็กก็ไมใช ผูใหญก็ไมเชิง ฉันใชธรรมะปลอบใจ และอาสาชวยสวดมนตแผสวนกุศลชวยลูกศิษยใหหาย
วัน หายคืนดวย ดูคุณแมสบายใจข้ึนมาก โทรมาหาพูดคุยบอยมาก บอกวารูสึกสบายใจข้ึน เร่ืองการมา
โรงเรียน ฉันแนะนําใหหายดีกอนแลวคอยมาเรียน คุณครูจะแจงใหครูทุกคนท่ีสอนใหทราบเพราะจะได
ไมทําความลําบากใจใหคุณแมท่ีเปนหวงเพราะตองเดินเรียนข้ึนบันได 4 ช้ัน  และไมทําความเดือดรอนให
เพื่อนท่ีคอยพยุงข้ึนลง และกลัวจะพลาดทําใหเพื่อนเจ็บตัวอีก เรียกวาสบายใจทุกๆ ฝาย  

 ฉันต้ังใจวางแผนท่ีจะใชอุบัติเหตุของลูกศิษยคร้ังนี้เปนบทเรียนสอนลูกศิษย เร่ืองการอยูอยาง
พอเพียงและการมีวินัยในตนเอง ฉันดูหลักสูตรแลวรูวาจะตองสอนอะไรนักเรียน ท่ีสามารถนําอุบัติเหตุ
ในคร้ังนี้เปนกรณีตัวอยาง ฉันมีเปาหมายจะเห็นความสามารถในการส่ือสารของนักเรียนในการเลา 
บรรยาย  อธิบาย  สรุป  แสดงความคิดเห็น  ระบุเหตุผล  ขอเท็จจริง  ไดถูกตองตามหลักวิชา นักเรียน
สามารถวิเคราะห คิดแกปญหา  คิดอยางมีวิจารณญาณ ตามหลักคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สมอง
ของฉันเกิดการเช่ือมโยงเหตุการณกับบทเรียนทันที)  

 ในชั่วโมงแรกท่ีพบนักเรียน หลังจากลูกศิษยประสบอุบัติเหตุ 

เออ ! นักเรียนคุณครูอยากรูรายละเอียด ใครจะเลาได หรือจะเลาเสริมตอ  ๆกันก็ได ทําใหชัดเจนหนอย  

 ณัฐ  ลูกศิษยตัวเล็ก ขนาดพอๆ กับชนิตพล น้ําหนักประมาณ 35 กิโลกรัม ยกมือตองการออกมา
เลาหนาช้ัน โดยมีเพื่อนๆ ในช้ันเรียนคอยเสริม ทําไมเธอถึงอาสาออกมาเลาละ ฉันซัก “ก็ผมเปนคนหนึ่ง
ท่ีปนข้ึนไป แตกระโดดลงมากอนและไมเปนอะไร” ออ! ดีมีความซ่ือสัตยดีมากขอชมเชย ฉันกลาวช่ืนชม 
ทําใหณัฐดูสบายใจข้ึน ฉันตองการสรางบรรยากาศใหคนเลาสบายใจไมกดดัน 

“ คืออยางนี้ครับ” ชนิตพลตกลงมาเจ็บมากครับ หัวเขาเหวอะเลยครับท่ีหองน้ําช้ัน 3 ตอนจะไป
เรียนวิชาการงาน หมดเวลาเรียนภาษาอังกฤษแลว อยากรูสนามมาครับ เขาไปในหองน้ําหลายคน มันก็
อบอุนดีนะครับ แมมันจะมากไปหนอย  ณัฐเลากลับไปกลับมา ฟงดูพอจะรูเร่ือง แตคอนขางสับสน  
เหตุการณเกิดเม่ือวันไหน ฉันซัก เม่ือวันท่ี 5 สิงหาคม 2553  นะครับ ช่ัวโมงท่ี 4 พอหมดช่ัวโมง คุณครู
สอนภาษาตางประเทศปลอยพวกผมประมาณ 10 คน รวมทั้งชนิตพล ก็จะไปเรียนตอวิชาการงานฯครับ 
เดินผานไปหองน้ําตรงช้ัน 3 ก็เลยแวะเขาไป  โอโห !  เขาหองน้ํากัน ทีละ 10 คน หองน้ําจะรับไหวหรือ.. 
ก็ไมคอยไหวหรอกครับ เบียดๆ กันหนอย (อบอุนดี) จะหาความอบอุน (ในหองน้ําเนี่ยนะ)  แลวอยางไร
ตอ ฉันเร่ิมรุก  หองน้ํานี้ใกลสนามมา ผมก็อยากดูสนามมาวาเปนอยางไร ชนิตพลก็อยากดู ผมก็เลยปน
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เหยียบโถปสสาวะดู ชนิตพลก็ทําเหมือนผม พอผมดูเสร็จ ผมก็กระโดดลงมากอน ชนิตพลยังไมทัน
กระโดดลงมา เพลง ! เสียงดังสนั่น ผมตกใจมาก เพื่อนๆ ก็ตกใจ  ชนิตพลหลนลงมาพรอมโถปสสาวะท่ี
แตก ไมมีใครเห็นตอนกระเบ้ืองโถบาด แตเห็นตอนเลือดออก เห็นมัน เห็นกระดูดขาวๆ อุยยยยยยยยย
หวาดเสียว ! ฉันใสอารมณ นายอวนนั่งอยูในช้ันรีบตระโกน ผมกระโดดอุมวิ่งลงมาจากช้ัน 4 รีบไปหอง
พยาบาล ฉันเสริมวา โอโห...ไวมาก ผูชวยพระเอก  มีใครบอกใหทําไหม ไมมีครับ ผมเห็น ผมตกใจ ผม
ตองรีบชวยกัน  สุดยอด ! นี้สิ ลูกศิษยครู น้ําใจ มากอนน้ําหนักไมเกี่ยว วิ่งตัวปลิวเลยหรือ.. ครับ นายอวน
รองตะโกน ใครทราบวาเย็บกี่เข็ม รูม้ัย 2 ขาง เกือบ 20 เข็มครับ เธอทราบไดอยางไร ฉันซักถาม ก็ผมไป
เยี่ยมกับครูไชยพศ มาครับ  ดีมาก ทําหนาท่ีแทนเพื่อนท่ีไมไดไป ฉันเสริมตอจากนักเรียนตามท่ีไดรับทราบ
มาจากคุณแมของชนิตพล นักเรียนท่ีไมไดอยูในเหตุการณ พอจะมองเห็นภาพ รับรูรายละเอียดกันแลว  

 เอาละนะ เร่ืองราวจะเปนอยางไร เดี๋ยวคอยคุยตอ นักเรียนชวยครูสังเกตหนอย เดี๋ยวครูจะใหฟง
อีกเร่ืองหน่ึง คือเร่ือง “เม่ือฉันตกบอ” ใหเปรียบเทียบวาวิธีการเลา การลําดับความ การใชภาษาเลาเปน
อยางไร ฉันนําตัวอยางการเลาเร่ือง “เม่ือฉันตกบอ” เลาใหนักเรียนฟง แลวฉันก็ใหนักเรียนชวยกันแสดง
ความคิดเห็น เร่ืองวินัยในตนเอง เร่ืองการหลีกเล่ียงเพื่อใหเกิดความปลอดภัย การปองกันอุบัติเหตุ และ
วิธีการเลา การลําดับความ การใชภาษาเลาเปนอยางไร  

 นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น ฉันรีบบันทึกลงบนกระดาน โดยใสเปนตารางเปรียบเทียบท้ัง 
2 เร่ือง จากนั้นฉันก็ใหนักเรียนสรุปความเหมือนและความตาง แบบดีและไมดี  เร่ืองการเลาเร่ือง วิธีการ
เลา การใชภาษา การลําดับความ การสรางจุดสนใจ จากนั้นฉันใหนักเรียนชวยกันสรุปหลักการเลาเร่ือง
โดยชวยกันเขียนบนกระดาน  

 ฉันบอกนักเรียนวา ครูอยากฟงนักเรียนเลาเร่ืองที่มีเนื้อเร่ือง สนุกมีสาระ อานแลวไดขอคิด คน
ละหนึ่งเร่ือง ใชหัวขอวา “เก็บมาเลา เอามาคุย” นักเรียนชวยทํามาใหครูอานหนอย หมดช่ัวโมงพอดี   

 พอเขาชั่วโมงท่ี 2 ฉันชวนคุย เหตุการณวิกฤตทองของหอง 3 อีก โดยใชคําถาม ถามนําวา 
เหตุการณท่ีณัฐเลา และเพื่อนๆ เสริมใหครูฟงนะ ใหแงคิดอะไรบาง  

 ช่ัวโมงนี้สนุกมาก นักเรียนแขงกันตอบ ฉันเลยแนะใหนักเรียนจับกลุมกัน 8–10 คน ชวยกัน
ระดมความคิด แลวออกมานําเสนอ โดยกําหนดวา ถากลุมใดพูดกอน กลุมตอไปหามพูดซํ้า ใหพูดความตาง 
เพื่อใหเหมาะกับเวลา และเปนเทคนิคการนําเสนอความเห็นท่ีทําใหคนฟงไมเบ่ือ นักเรียนทําไดดี ฉันพอใจ  

 ชั่วโมงท่ี 3 ฉันใชกรณีตัวอยาง วิกฤตทองของหอง 3 อีก เพราะฉันตองการย้ําเตือนความผิดพลาด  
การขาดวินัย การไมมีภูมิคุมกัน การไมรูจักประมาณตน ขาดเหตุผล และการปองกันอุบัติเหตุ ฉันใช
คําถามเชนเคย (เพราะฉันรูวาส่ือท่ีดีมีอยูในตัวเรา ไมตองลงทุนแตใชใหเปน ก็ใชไดดี)  
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 ช่ัวโมงนี้ฉันต้ังใจจะใหนักเรียนสามารถส่ือความไดวา อะไรคือขอเท็จจริง อะไรคือขอคิดเห็น 
อะไรคือเหตุผล ฉันยกตัวอยางขอความตางๆ ใหนักเรียนเปรียบเทียบ มีท้ังขอความท่ีเปนขอเท็จจริง 
ขอคิดเห็น เหตุผล  แลวใหนักเรียนสังเกต  แยกแยะ โดยทําเปนกลุมเชนเคย ฉันอธิบายขอความท่ีนักเรียน
แยกออกมาเปน 3 กลุม วา ลักษณะของขอเท็จจริง ขอคิดเห็น  เหตุผล คืออยางไร ใหนักเรียนตรวจสอบ
ขอความท่ีไดจากกลุมอีกคร้ังหนึ่งวาตรงกับคําจํากัดความหรือไม นักเรียนชวยกันตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่ง   

ชั่วโมงท่ี 4  ฉันทบทวน เหตุการณวิกฤตทองของหอง 3  ใหนักเรียนเลือกขอความจากคําเลาของ
เพื่อนใสกลองความรู โดยฉันสมมติกลองความรูอยู 3 ใบ ไดแก 

1. กลองความรูเร่ืองขอเท็จจริง  

2. กลองความรูเร่ืองความคิดเห็น 

3. กลองความรูเร่ืองเหตุผล 

 แลวฉันก็สรุปใหกระชับเสียอีกที   

 ฉันใหนักเรียนเขาหองสมุด อานขาวหนังสือพิมพและวิเคราะหขาว โดยระบุขอความที่เปน
ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น และเหตุผล  

 ชั่วโมงท่ี 5  ฉันทบทวนเหตุการณวิกฤตทองของหอง 3 อีกคร้ัง โดยใหนักเรียนระดมความคิด
องคประกอบของเหตุการณอุบัติเหตุคร้ังนี้ เชน มีตัวนักเรียน .....นักเรียนเร่ิมเขาใจ ชวยกันตอบ โถปสสาวะ 
สนามมา เกาอ้ี ประตูหนาตาง ฯลฯ  ฉันรีบบันทึกลงบนกระดาน จนพอใจเหมาะกับเวลา และจํานวนตัวอยาง 
ฉันใหนักเรียนจัดกลุม อะไรจัดอยูในกลุมเดียวกัน  ใหอธิบายดวยวาจัดเขากลุมเดียวกันใชอะไรเปนฐาน
ความคิด นักเรียนตอบถูกบาง ผิดบาง ฉันอธิบายเสริมใหนักเรียนเขาใจ นักเรียนจะใชฐานความคิดวา เปน
ส่ิงไมมีชีวิต กับส่ิงมีชีวิตก็ได หรือใชลักษณะของส่ิงของก็ได หรือประโยชนใชสอยก็ได ฯลฯ นักเรียน
แสดงความเขาใจ  รอง ออ... อยางนี้เอง  

 ตอจากนั้นฉันก็ใหนักเรียนฝกวิเคราะหประเด็นของเหตุการณอุบัติเหตุวามีอะไรบาง เชน เกิด
เหตุการณอะไร  เกิดข้ึนเม่ือไร  เกิดอยางไร  ผลท่ีเกิดคืออะไร กระทบใครบาง นักเรียนชวยกันตอบ 
จากนั้นฉันก็ใหจัดลําดับ โดยใชประเด็นท่ีนักเรียนยกมาขางตนเปนหลักคิดวา จะจัดลําดับอะไรกอนหลัง 
เม่ือเขาจัดลําดับไดแลว ฉันก็ใหนักเรียนชวยกันคิดเช่ือมโยงใหเปนเร่ืองราว แลวเขียนเลาเร่ืองดวยภาษา
ของตนเอง โดยกําหนดเวลาใหเขียน 15 นาที ครูใชคําถาม นําความเช่ือมโยง ชนิตพลเปนอะไร เขาทํา
อะไรจึงไดรับผลอยางนั้น  ใครไดรับผลกระทบบาง  เขามีเหตุผลอะไรในการทําอยางนั้น เขาควรรูเร่ือง
เกี่ยวกับอะไรบาง  เขาขาดภูมิคุมกันในตัวท่ีดีอยางไร ถาไมใหเกิดเหตุการณอยางนั้น ชนิตพลจะตองทํา
ตัวอยางไร  ชนิตพลขาดคุณธรรมอะไร   
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 ฉันอยากรูวาลูกศิษยของฉันมีความสามารถในการแกปญหาไดหรือไม  ฉันต้ังประเด็นใหชวยกัน
แสดงความคิดเห็น  ใครเปนคนแกปญหาไดดีท่ีสุด แกอยางไร  ทําไมจึงคิดวาดีท่ีสุด  ถานักเรียนตองพบ
กับเหตุการณอยางนี้ จะทําอยางไร ลําดับกอนหลัง  พรอมใหเหตุผล วาทําไมจึงทําอยางนั้น ใครมีคุณธรรม
บาง คุณธรรมอะไร   

 ชั่วโมงท่ี 6 ฉันกําหนดใหนักเรียนวิเคราะหปญหาท่ีนักเรียนจะยกข้ึนมา โดยระบุวาปญหาคือ
อะไร สาเหตุเกิดจากอะไร ลําดับสาเหตุสําคัญท่ีสุดและรองลงไปตามลําดับ หากไมตองหารใหเกิดปญหา
นั้น นักเรียนจะตองแกไขปญหาหรือปองกันอยางไร แนวทางท่ีจะทําใหปญหาหมดไปตองทําอยางไร วิธี
ท่ีดีท่ีสุดจะมีวิธีใดบาง เพื่อแกปญหาหรือปองกันไมใหเกิดปญหา  

 ชั่วโมงท่ี 7 ฉันยั่วยุใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ในการที่จะลดอุบัติเหตุ หรือลดความเส่ียง
ของชีวิต จะสามารถทําไดโดยวิธีใดบาง เชน 

- เขียนเปนคําขวัญเชิญชวน 

- จัดทําการตูนเผยแพร 
- แขงขันทายปญหา 
- จัดทําเกมดีสุขภาพ 

- แขงขันถามปญหาสุขภาพ 

- จัดนิทรรศการตลาดนัด 

- ความรูเขียนเลาประสบการณการดูแลสุขภาพ  

 เร่ืองท่ีฉันเลามานี้ เปนเร่ืองจริงท่ีเกิดข้ึนในชั่วโมงสอน ลูกศิษยฉันไดเรียนรูเร่ืองลักษณะ
ขอคิดเห็น ขอเท็จจริง และเหตุผล สามารถพูด เลา เขียน ส่ือความได ไดฝกทักษะคิดวิเคราะห   ฝกทักษะ
แกปญหา 

 ฉันใชวิกฤต คือ อุบัติเหตุเปนกรณีตัวอยาง จัดการเรียนรูตามท่ีฉันมีเปาหมายไว ลูกศิษยของฉัน
สนุก เพลินกับเร่ืองราวที่เพิ่งเกิดข้ึน   ครูจัดการเรียนรูบรรลุเปาหมาย นักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตจริง เรียกวา ไดใชกุงฝอยเพ่ือตกปลากะพง เห็นจะได เพราะเหยื่อเพียงเล็กนอยแตส่ิงท่ีหวังนั้น

มากมายและสามารถทําไดดีเสียดวย นี่แหละวิกฤตทองของหอง 3 ละ  
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7. ตัวอยางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบบบูรณาการ 
เร่ือง เผาถาน เผาเหลา เผาบุหร่ี 

โดย นายอันเร  ไชยเผือก โรงเรียนลาซาลจันทบุรี 

สถานศึกษาทุกแหงยอมตองมีปญหา “เด็กเส่ียง” ซ่ึงตองใหความสนใจในการชวยเหลือเปนพิเศษ 
ไมวาจะเปนปญหายาเสพติด หนีเรียน ติดเกม เปนตน แตละโรงเรียนจะมีกิจกรรม มีวิธีคิด วิธีปฏิบัติท่ี
แตกตางกันตามบริบทของตนเองเพ่ือชวยพัฒนาศิษยเหลานั้นใหดีข้ึน  

 ภายในร้ัวโรงเรียนของขาพเจาก็มีนักเรียนกลุมเส่ียงเชนเดียวกัน คือ ติดเกม หนีเรียน สูบบุหร่ี 
เท่ียวตอนกลางคืน เพราะปญหาทางครอบครัวเปนสวนใหญ ขาดคนใหกําลังใจและคําปรึกษา  ขาพเจาซ่ึง
เปนสวนหนึ่งของโรงเรียนลาซาลจันทบุรีก็ตองยึดจิตตารมณของคณะลาซาล ท่ีกอต้ังโดยนักบุญยอหน 
บัปติส เดอ ลาซาล ท่ีมุงเนนการใหการศึกษาแกเยาวชน โดยเฉพาะผูท่ีดอยโอกาส ผูท่ีประสบปญหาตางๆ 
การแกไขของขาพเจาคือ ขาพเจาไดพานักเรียนกลุมหนึ่งไปสัมผัสชีวิตชนบทท่ีศูนยสังคมพัฒนา จังหวัด
สระแกว และไดเรียนรูการเผาถานจากภูมิปญญาชาวบาน เร่ืองการเผาถานและการทําน้ําสมควันไม การ
ใชชีวิตอยางพอเพียงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ขาพเจาจึงกลับมาต้ังชุมนุม “คนเอาถาน” ซ่ึงตอง
เร่ิมท่ีการเผาถานคร้ังละ 18 ช่ัวโมง ขาพเจาจึงไดคลุกคลีกับเด็ก เกิดความสนิทสนม ความเปนกันเอง พูด
กันแบบเปดใจ ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กมากข้ึน 

 คืนเผาถานคร้ังท่ี 2 ขาพเจาพาเด็กไปที่เตาเผาถาน พูดถึงคุณลักษณะของไฟกวาจะไดถานท่ีดีๆ 
มา ตองใชเวลา ฟนตองยอมเผาไหมตนเอง ขาพเจาลวงมือลงไปในยามและหยิบบุหร่ีออกมา พรอมท้ัง
ขวดเหลาท่ีมีเหลาติดมานิดหนอย บอกกับเด็กวา ถาลูกยังคิดกลับใจ อยากเปนคนดีของสังคมในอนาคต 
อยากเปนนักเรียนท่ีดีของครูบาอาจารย อยากเปนลูกท่ีดีของพอแม ก็ใหพยายามเลิกส่ิงท่ีไมดีเหลานี้ โยน
ส่ิงท่ีไมดีเหลานี้เขากองไฟ เพื่อใหความรอนชวยเผาผลาญความช่ัวรายใหหมดไป  และขอใหลูกทุกคนต้ังใจ
อธิษฐานถึงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีตนเคารพนับถือ และวอนขอนักบุญยอหน บัปติสต เดอ ลาซาล องคอุปถัมภ
ของโรงเรียน ชวยปกปองคุมครองพวกเราใหพนจากความช่ัวรายดวย เสร็จแลวเด็กๆ ก็โยนบุหร่ี เทเหลา
เขากองไฟ อันเปนเสร็จส้ินคําสัญญาท่ีจะลด ละ เลิกจากอบายมุขตางๆ 

 หลังจากเหตุการณในคืนนั้น ก็มีการติดตามผลอยางตอเนื่อง ทุกคร้ังท่ีมีการเผาถาน เด็กๆ 
พยายามทําส่ิงท่ีต้ังใจและเร่ิมทําได การเร่ิมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใชในชีวิตจริง ทํา
ใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้ ส่ิงท่ีทําใหขาพเจาภูมิใจมากก็คือ เด็กกลุมนี้ท่ีจบ ม.6 
ทุกคนสามารถเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยไดทุกคน การขอบคุณจากพอแมท้ังการโทรศัพทและเขียน
จดหมายมาขอบคุณ ขาพเจาเองก็ตองขอขอบคุณทีมงานผูนําชาวบาน เจาหนาท่ีศูนยสังคมพัฒนาเขา
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ฉกรรจ จังหวัดสระแกว และเปนพิเศษก็คือ ภราดาประภาส ศรีเจริญ อธิการโรงเรียนลาซาลจันทบุรี ท่ี
สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมมาโดยตลอด   

 ในฐานะท่ีขาพเจาเปนครูผูสอนคนหนึ่งท่ีเห็นปญหาของเด็กในวันนี้ จึงพยายามท่ีจะคิดหาวิธีการ
ตางๆ เพื่อชวยเด็กเหลานี้ใหมีโอกาสหางไกลจากปญหาเหลานี้ใหได การหากิจกรรมตางๆ การพบเด็ก
เปนรายบุคคล การเลนกีฬากับเด็ก ลวนเปนวิธีการที่ดีและสามารถชวยเด็กไดในระดับหนึ่ง แตดูเหมือนวา
มีอะไรติดขัดในวิธีการเหลานี้ ซ่ึงตัวขาพเจาก็คิดไมออก 

 วันหนึ่งขาพเจาไดอานบทความพระธรรมเทศนา ของพระพุทธิวงศมุนี เร่ือง คนเอาถาน ความวา 
คนเอาถานก็คือคนไมเกียจคราน ไมผลัดวันประกันพรุง วาวันนี้เชานัก สายนัก วันนี้เย็นนัก รอนนัก วันนี้
ยังเหนื่อยอยู แลวไมทําการงาน บุคคลนี้ปกติ รูสึกนึกคิด และประพฤติมีจริยวัตรของคนเปนอยางนี้ 

คนไมเอาถาน 

 คําวาไมเอาถาน หมายความถึงกิริยาของคน เปรียบเทียบกับไมบางชนิด บางพันธุที่ไมมีแกนไมมี
สาร เปนไมเนื้อออน ยุย เปลือกหนา หักงาย ไมแข็งแรง ใชประโยชนอะไรไมคอยได แมแตเอาไปทําฟน
หรือเผาถานก็ไมติดไฟ ไมเปนถาน มีแตข้ีเถา เรียกวา ไมไมเอาถาน 

 ทานก็เอามาเปรียบเทียบกับคนไมเอาถาน คือเปนคนไมขยันหม่ันเพียรนั่นเอง คนไมขยันหม่ันเพียร
เปนคนดํารงชีวิตอยูดวยความประมาท เปนคนมีชีวิตไมมีแกนสาร เปนคนไมทําชีวิตของตนใหเปน
ประโยชนแกตนและแกผูอ่ืน หรือเปนคนไมเอาประโยชนจากชีวิตของตนมาแบงปนผูอ่ืน  เรียกวา คนไม
เอาถาน 

 ประกอบกับเหตุการณท่ีขาพเจาพากลุมหนึ่งไปสัมผัสชีวิตชนบทท่ีศูนยสังคมพัฒนา จังหวัด
สระแกว และไดเรียนรูการเผาถานจากภูมิปญญาชาวบานเร่ืองการเผาถานและการทําน้ําสมควันไม การใช
ชีวิตอยางพอเพียงตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความคิดหนึ่งก็แลนข้ึนมาทันที เด็กๆ ท่ีไมคอยสนใจ
เรียน เด็กมีพฤติกรรมเส่ียง จนบางคร้ังเราเรียกวา เด็กไมเอาถาน 

 ขาพเจาจึงไดคิดวาจะพัฒนาเขาเหลานั้น   โดยใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการ   “การ
เผาถาน” เขามาชวย และต้ังช่ือกลุมเด็กเหลานี้วา “กลุมคนเอาถาน” เพื่อท่ีจะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เด็กกลุมเหลานี้ใหดีข้ึนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น กระบวนการชมรม “ชมรมคนเอาถาน” 
จึงเกิดข้ึน โดยจุดประสงคคือ เพื่อใหนักเรียนสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชให
สอดคลองกับชีวิตประจําวัน การอนุรักษธรรมชาติ และการใชทรัพยากรไมอยางใหเกิดประโยชนสูงสุด 
การไดเรียนรูถึงกระบวนการเผาถาน การเก็บน้ําสมควันไม และผลิตภัณฑจากผลไมจากภูมิปญญาของ
ชาวบาน   รูจักการใชชีวิตรวมกัน   รูจักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   ไมไปม่ัวสุมตามรานเกม และ
ส่ิงเสพติด และเพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันเร่ืองของคุณธรรมใหกับนักเรียน 
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 เม่ือมีเปาหมายแลว จึงไดเตรียมการตอเนื่อง คือการเสนอความคิดกับกลุมครูผูทํางานรวมกัน 
โดยเฉพาะครูฝายปกครองและครูประจําช้ัน ซ่ึงทุกฝายเห็นดีดวย จึงไดรับสมัครนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรม “คนเอาถาน” ในรุนแรกไดนักเรียนท่ีสมัครใจเขารวมชมรมนี้ 22 คน เปนนักเรียนหญิง 5 คน 
นักเรียนชาย 17 คน อยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 เปนนักเรียนกลุมเส่ียง 15 คน เปนผูชายท้ังหมด 
ปญหาท่ีพบในนักเรียนกลุมนี้ก็คือการสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนนักเรียนเขาใหมช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 5 
จํานวน 5 คน นักเรียนติดเกม 7 คน และชอบเท่ียว 3 คน 

 เรามีการรวมกลุมกันตอนพักเท่ียงบาง ตอนเย็นหลังเลิกเรียนบาง มีการพูดคุยกันท้ังสวนตัวและ
เปนกลุม บางวันพวกเราก็เลนกีฬาดวยกัน ปลูกสมุนไพรรวมกัน และทํากิจกรรมรวมกัน เม่ือพวกเราเร่ิม
คุนเคยกันดีในกลุม จะทําอะไรก็สนุก ไมเหนื่อย ไมนาเบ่ือ ขาพเจาไดชวนกลุมนี้เขารวมคายสัมผัสชีวิต
ชนบท เรียนรูเร่ืองวิถีชีวิตของชาวนาและภูมิปญญาไทย ทุกคนยินดีเขารวม ท้ังครูและนักเรียนไดมี
โอกาสใชเวลาอยูรวมกัน หุงอาหาร ทํากับขาวรวมกัน ปลูกผัก ไถนา ดํานารวมกัน กลางคืนเราก็มีเวลาคุย
กัน ตางแบงปนประสบการณชีวิตรวมกัน   จากประสบการณชีวิตในชวงนี้ ทําใหความสัมพันธระหวาง
ครูและนักเรียนมีมากข้ึน ชองวางระหวางครูและนักเรียนมีนอยลง ทําใหนักเรียนท่ีมีปญหาเหลานี้กลาท่ี
จะคุย กลาท่ีจะปรึกษาปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัวของตนเองใหกับเราฟง 

 ในชวงตนท่ีเร่ิมฟงปญหาของเด็กเหลานี้ เราเร่ิมรูสึกเครียดกับปญหาของเด็ก สิบคนก็สิบปญหา 
สวนใหญก็มาจากปญหาครอบครัวแตกแยก 

 หลังจากเขาคาย พวกเรามีการประเมินคายพรอมกัน ทุกฝายเห็นพองตองกันวาตองมีการตอยอด
ส่ิงท่ีไดรับมา เราจึงมีการประชุมรวมกันและเร่ิมวางแผนรวมกัน โดยจัดกิจกรรมเผาถาน ซ่ึงจัดลักษณะ
คลายการจัดคายคางโรงเรียน 1 คืน และรับเฉพาะนักเรียนชายเทานั้น 

 กอนถึงวันจัดกิจกรรม คร้ังแรกเด็กๆ รูสึกต่ืนเตน มีการรวมกันเพื่อเตรียมสถานท่ี เตรียมส่ิงของ 
ตอนเย็นหลังเลิกเรียน มีเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง กอนกลับบาน เด็กๆ มาชวยกันแตงกิ่งไมในสวน ตัดกิ่งไม
ท่ีไมตองการออก เพื่อนํามาจัดใสเตา   เย็นวันท่ี 16 สิงหาคม 2550 หลังเลิกเรียน เด็กๆ มารวมตัวกันอยาง
พรอมเพรียง เร่ิมมีการแบงหนาท่ีตางๆ ทันทีตามท่ีมีการประชุมกอนหนานี้ 

 ทุกคนเร่ิมทําหนาที่ของตนอยางสนุกสนาน แผนกตัดกิ่งไมเขาเตาเผาถาน แผนกย่ําดิน ปดหนา
เตา แผนกน้ีคอนขางตัวใหญมากๆ แผนกทําอาหารก็จัดเตรียมอาหาร มีการแบงปนส่ิงของท่ีครอบครัว
ตนเองมี เชน บานใครขายอะไรก็ขอพอแมตนเองมา ไมวาจะเปนไข เนื้อ ผัก เปนตน แผนกเตรียมเอกสาร
มอบใหเปนหนาท่ีของผูหญิง ท่ีตองจัดเก็บหาขอมูลเพิ่มเติมและเตรียมทําแผนพับ แผนกจุดไฟหนาเตา 
เฝาเตา แผนกนี้ตองชวยกันท้ังหมด เพราะกระบวนการเผาตองใชเวลาในการเผา อาจถึง 18 ช่ัวโมง 
โดยเฉพาะตอนกลางคืน ซ่ึงเร่ิมจุดไฟหนาเตาตอน 21.00 น. มีการแบงกลุมเพื่อชวยกันดูไฟหนาเตาไมให
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ดับ แผนกเก็บน้ําสมควันไม ทุกคนตองเรียนรูเพิ่มเติม ตองสังเกตควันเปน เม่ือควันเปล่ียนสี ตองเรียนรู
การใชเทอรโมมิเตอรเพื่อใชวัดอุณหภูมิปากปลองไฟ แผนกทําผลิตภัณฑถานผลไม แผนกนี้ตองใช
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทําผลิตภัณฑท่ีไดจากถาน แผนกปดเตาเปดเตา แผนกนี้ตองมีความ
รับผิดชอบพอสมควร ตองเอาใจใสเปนพิเศษ ตองรูเวลา ตองไดจังหวะในการที่จะปดเตา   มิฉะนั้นส่ิงท่ี
ทํามาจะไดผลนอย เชน ไดถานนอย มีเถามาก เปนตน 

 ประมาณสองทุมคร่ึงมีการประชุมรวม เร่ิมตนดวยการนั่งสมาธิอยูกับเสียงเพลง แลวเสริมดวย
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพอหลวง โดยเฉพาะ 36 แผนท่ีชีวิตของพอ 

 ประมาณ 3 ทุมเศษ อธิการประภาส ศรีเจริญ ไดเดินเขามาเยี่ยมพวกเราท่ีในสวน ทุกคนรูสึก
ต่ืนเตน ไมคิดวาผูบริหารสูงสุดจะคิดถึงพวกเขา เพราะพวกเขาไมใชเด็กเรียนดี นิสัยก็ไมนารัก เด็กๆ รูสึก
ภูมิใจมาก ทานอธิการยังสมทบทุนคาขนมใหอีกดวย ยิ่งดึก ทองเร่ิมหิว พวกเราก็หุงขาวตมกินกันอีกรอบ 
บางคนก็ไปเก็บผักในสวนมาผัดกิน ทอดบาง จิ้มน้ําพริกบาง ตมมามาบาง สนุกดี อาหารหลักก็คือไข ท้ัง
ไขตม ไขตุน  ไขน้ํา กินกันท้ังคืน ประมาณตีสาม หลายคนเร่ิมไมไหว เร่ิมงวง รางกายตองการการ
พักผอน จึงใหไปนอน แลวปลุกรุนพี่ 2 คนมาเฝาแทน พอเร่ิมจะเคล้ิมหลับ เปนจังหวะท่ีน้ําสมควันไมเร่ิม
ออก เม่ือเช็คอุณหภูมิแลวไดตามที่ตองการ พี่ 2 คนจึงไปปลุกนองๆ ใหต่ืนข้ึนมาดู แลวเร่ิมสอนนองให
เร่ิมเก็บน้ําสมควันไม บางคนไมไหวก็ขอนอนตอ นี่เปนอีกบทเรียนหนึ่งท่ีเด็กไดรับ 

 จากวันนั้นจนถึงวันปดภาคเรียน พวกเรามีการเผาถานและเก็บน้ําสมควันไมอีก 4 คร้ัง คือเดือน
ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม และมกราคม   เด็กๆ มีความรูความชํานาญในการเผาถานและเก็บน้ําสม
ควันไมมากข้ึน จนสามารถเปนวิทยากรตามฐานการเรียนรูใหกับนองๆ คณะครูท่ีขอดูงานท่ีโรงเรียน 
รวมท้ังผูปกครอง ชุมชนท่ีสนใจ เด็กๆ รูสึกภูมิใจท่ีตนเองเร่ิมมีคุณคา จากเด็กท่ีไมเอาถาน กลับมาเปน 
“คนเอาถาน” เห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน ท้ังหมดมีความต้ังใจจริงท่ีจะทําตัวใหเปนประโยชนตอตนเอง 
โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ     แต.... เม่ือเขาจบจากท่ีนี่ สังคมใหมอาจจะเปล่ียนเขา
ในทางท่ีดีหรือไมดีก็ได ถาทุกคนยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพอหลวงแลว มีภูมิคุมกันท่ีดี มี
คุณธรรม ทุกคนก็จะประสบความสุข ความเจริญในชีวิต 
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8. บทเรียนการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาวะในโรงเรียน: กรณีตัวอยางของ
โรงเรียนวัดดอนศาลา (สิทธิราษฎรรังรักษ) สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพัทลุง เขต 1 

เหตุผลในการนําเรื่องสุขภาวะเขามาในโรงเรียน 
 โรงเรียนวัดดอนศาลา (สิทธิราษฎรรังรักษ) เปนโรงเรียนขนาดเล็ก มีครู 11 คน ครูอัตราจาง 2 คน 
มีนักเรียน 184 คน ไดเขารวมโครงการสงเสริมสุขภาพต้ังแต ป 2542 ดําเนินงานมาอยางตอเนื่อง และไดรับ
รางวัลชนะเลิศโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ประจําป 2553 โดยโรงเรียนตัดสินใจเขารวมโครงการ
เนื่องจากเห็นความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของนักเรียน และมีเหตุผลประกอบหลายประการดังนี้ 
 ประการแรก  ผูปกครองสวนใหญมีฐานะยากจน ออกไปทํางานแตเชาและกลับมาบานชวงเย็น 
จึงไมมีเวลาใกลชิดกับลูก ท้ิงใหเด็กอยูตามลําพังเปนสวนใหญ ขาดการดูแลสุขอนามัยพื้นฐาน เห็นไดจาก
การที่เด็กฟนผุเปนจํานวนมาก มีน้ําหนักตัวนอยหรือตํ่ากวามาตรฐาน หรือมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน และมี
พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีไมมีคุณคาตอรางกาย หากจะคอยใหผูปกครองปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพใหแก
นักเรียนก็นาจะเปนไปไดชาหรือแทบไมมีโอกาสเลย ท้ังนี้เพราะผูปกครองเองไมเห็นความสําคัญและก็มี
ความรูนอยมากในเร่ืองของสุขภาวะ 
 ประการท่ีสอง  เด็กใชเวลาในโรงเรียนอยางนอยวันละ 6 ช่ัวโมง และอยูกับครูตลอดวัน มีความใกลชิด
กันมาก ครูทุกคนเปนครูประจําช้ันและเปนครูผูสอน โอกาสที่จะสอนกันตรงๆ และบูรณาการเร่ืองสุขภาวะ
ลงไปในวิชาท่ีสอน จะกอใหเกิดผลโดยตรงตอเด็ก เพราะโดยธรรมชาติเด็กวัยนี้จะเช่ือครูมากกวาเช่ือพอแม 
 ประการท่ีสาม  เม่ือเด็กปวย ไมวาจะมีอาการอะไร ผูปกครองก็ไมมีเวลาวางที่จะสนใจ มักจะให
เด็กมาโรงเรียน ครูตองรับหนาท่ีดูแลเด็กปวยในระยะเร่ิมตนท่ีพอจะทําได แตหากอาการหนักกวาท่ีจะ
ดูแลกันไดในโรงเรียน ก็จะติดตอกับสถานีอนามัยและสงเด็กไปรักษา  
 ประการท่ีส่ี เพื่อตองการปองกันปญหาและแกปญหาสุขภาพ โรงเรียนจึงเขารวมโครงการ 
สุขบัญญัติแหงชาติ และทําใหสุขบัญญัติแหงชาติกลายมาเปนวิถีชีวิตของทุกคนในโรงเรียน ส่ิงท่ีเห็นใน
ระยะแรก คือ ความสะอาด และก็ทําไดจริง นั่นคือบริเวณโรงเรียน และทุกท่ีในโรงเรียนสะอาด การเจ็บปวย
ของนักเรียนโดยเฉพาะฟนผุลดลงจนถึง 0 % โรงเรียนและหนวยงานอ่ืนเร่ิมมาขอศึกษาดูงาน ท้ังท่ีเปน
หนวยงานในประเทศและตางประเทศเพ่ือนบาน โรงเรียนและชุมชนรูสึกวาไดรับการยอมรับและถือเปน
จุดเดน จึงไดดําเนินการอยางตอเนื่อง แมวาช่ือโครงการท่ีโรงเรียนเขารวมจะเปล่ียนไป แตก็ยังคงยึด
จุดเนนเดิม คือ เร่ืองของสุขภาพและสุขภาวะ 

การรับโครงการสงเสริมสุขภาพเขาดําเนินการในโรงเรียน 
 1. การเขารวมดําเนินการโครงการสงเสริมสุขภาพนักเรียน โรงเรียนมองวาเปนโครงการท่ีทาทาย 
เนื่องจากเปนคร้ังแรกท่ีจะนําแนวคิดหลักของสาธารณสุขเขามารวมกับการทํางานของการศึกษา ซ่ึงคน
สวนใหญคิดวาทําไดยากและไมแนวาจะสําเร็จ  
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 2. การรับโครงการฯ เร่ิมมาจากผูอํานวยการโรงเรียน และครูท่ีสนใจเร่ืองสุขภาพของนักเรียนอีก  
2 คน มาคุยกันอยางไมเปนทางการกอน และเห็นตรงกันวานาจะเขารวมโครงการฯ เพื่อแกปญหาสุขภาพ
ของเด็กท่ีมีอยูในโรงเรียน 
 3. การนําเขาสูการปฏิบัติในโรงเรียน มีข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 รวมการรับฟงคําบรรยาย  
  3.2 นําความรูท่ีไดรับมาปฏิบัติ 
  3.3 รวมกันพัฒนาการจัดการเรียนรูท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง 
  3.4 นําเสนอผลการปฏิบัติในท่ีตางๆ เพื่อรับฟงวาคนอ่ืนมีความเห็นอยางไร เชน สง
กิจกรรมเขาประกวด 
  3.5 ตรงไหนท่ีถูกชมวาดี ก็จะรักษากิจกรรมไว และตรงไหนที่บอกวายังไมดี ก็จะนํามา
แกไขปรับปรุง 
  3.6 ใหครูรวบรวมสถิติตาง  ๆของปญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนกับเด็ก และแสดงความเปล่ียนแปลง
ตางๆ ใหครูเห็น 
  3.7 กระตุนใหครูท่ีเขารวมโครงการฯ ทําผลงานวิชาการเพื่อเล่ือนวิทยฐานะ ไมวาจะขอ
ความชํานาญการดานใด ก็จะทําผลงานท่ีมีแกนอยูท่ีเร่ืองการสงเสริมสุขภาพ 

การนําลงสูการเรียนการสอน 

 ในการนําลงสูการเรียนการสอน มีดังนี ้

 1. กําหนดหลักการเบ้ืองตน 
  1.1 ทําใหครูตระหนักวา ไมวาจะรับโครงการอะไรมาดําเนินการ จะตองนําลงสูการสอน
ท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง 
  1.2 เปาหมายของทุกโครงการ ใหเกิดผลลัพธโดยตรงลงสูผูเรียน   และทําใหเปนวิถีชีวิต
ท่ีนักเรียนนําไปปฏิบัติ เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีนําไปสูการสรางเสริมสุขภาพของตนและบุคคลใน
ครอบครัวไดอยางถูกตอง 
  1.3 ถายทอดส่ิงท่ีทําออกมาเปนความรู และจัดทําเปนผลงาน 
  1.4 ใหหาคําปรึกษาและการสนับสนุนในสวนท่ีตองการจากเครือขายสังคมท่ีอยูรอบๆ 

 2. ลักษณะของการนําเขาสูการสอน 
  2.1 สอนตรง ในวิชาพลศึกษา/สุขศึกษา โดยดําเนนิการดงันี้ 
   (1) วเิคราะหหลักสูตร 
   (2) ทําหนวยการเรียน 
   (3) ทําแผนการเรียน 
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   (4) ใหเด็กทํากิจกรรมโครงงานท่ีสอดคลองกับแผนการเรียน (การออกแบบมุง
ไปท่ีการแกไขปญหาสังคม/ปญหาสุขภาพ)  
   (5) รวบรวมใหเปนผลงาน 
  2.2 รายวิชาอ่ืน เชน วทิยาศาสตร คณิตศาสตร ศิลปะ 
   วิทยาศาสตร ดําเนินการดังนี้  
   (1) วเิคราะหหลักสูตร  
   (2) จับเอาเน้ือหาท่ีเกีย่วของมาออกแบบใหเปนโครงงาน  
   (3) ใหทําโครงงานโดยเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 การอาน เขียน คิด และนําเสนอ 
และสวนท่ี 2 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   (4) คัดเลือกโครงงานนําเสนอในวาระตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ และ
มีการประกวดโครงงาน 
   คณิตศาสตร นําเร่ืองของการสงเสริมสุขภาพไปสรางเปนโจทยปญหา เชน 
สวนผสมของการทําน้ําสมุนไพรออนหวาน 
   ศิลปะ วาดรูปและใชเทคนิคการบอก/วิเคราะหขอมูล 
  2.3 สาระเพ่ิมเติม     
   (1) ศึกษาแนวคิดของการสงเสริมสุขภาวะ 
   (2) วเิคราะหหลักสูตร 
   (3) ดึงเอาสวนของการสงเสริมสุขภาพในหลักสูตรมาจัดทําเปนกลุมวิชาสาระเพ่ิมเติม 
   (4) นําลงสอนในทุกชวงช้ัน 
   (5) นําเสนอผลงานในรูปโครงการตางๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับสุขภาวะ 

การออกแบบกิจกรรมการสอน 
 1. ครูตองเปนแบบอยางท่ีดีในการแสดงพฤติกรรมสุขภาวะ 
 2. นําเร่ืองท่ีเปนปญหาหลักของสุขภาพในขณะนั้นมาเปนโจทยเพื่อการเรียนรู เชน ยุงลาย ขยะ 
อวน ฟนผุ การบริโภคอาหารไมสะอาด  
 3. ออกแบบกจิกรรมท่ีทําใหเด็ก  
  - เคล่ือนไหว  
  - คนควา  
  - คิดเอง  
  - ลงมือทํา  
  - ใชแหลงเรียนรูหลากหลาย ท้ังในหนังสือ ในโรงเรียน และนอกโรงเรียน   
  - ส่ือสารและแสดงผลงาน  
  - สงไปประกวดหากมีกิจกรรม  
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 4. ทุกคนตองเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายตอนโรงเรียนเลิก (15.30 – 16.30 น.) ตามความชอบ 
 5. การประเมินผล 
  - ทดสอบธรรมดา  
  - สถิติสุขภาพของผูเรียน  
  - รองรอยที่เกี่ยวของ (เชน เม่ือเด็กเดินเก็บขยะ จะไดดูวามีขยะอะไรท่ีเปนขยะของ
อาหารที่ไมควรบริโภคบาง) 
  - สังเกตพฤติกรรม 
  - ความคิดเห็นของนักเรียนตอส่ิงท่ีเรียนรู 
 6. การนําส่ิงท่ีสอนกลับไปยงัครอบครัว 
  - พูดคุยกับผูปกครอง เชน การซ้ืออาหาร การจัดบาน การหยุดสูบบุหร่ี การเปล่ียนนิสัย
การกินของครอบครัว โภชนาการอาหารปลอดภัย  

ปจจัยสําคัญแหงความสําเร็จ 
 1. ภาวะผูนําของผูบริหาร กําหนดเปนนโยบายและใหความสนับสนุนอยางเต็มท่ี  
 2. ครูรวมมือกันทํางานอยางจริงจัง เพราะรับรูเปาหมายชัดเจน 
 3. โรงเรียนเปนท่ียอมรับของชุมชน และมีความรวมมือระหวางบาน วดั โรงเรียน 
 4. ความสามารถของนักเรียนแกนนํา ตองหากลุมนักเรียนแกนนําใหพบโดยเร็ว งานจะไปไดดวยดี 
 5. การบูรณาการเขาไปในการเรียนการสอนและกิจกรรมโรงเรียน 
 6. การสงงานเขาไปรวมประกวดแลวไดรางวัล จะยอนกลับมาเปนกําลังใจของทุกคน และทําให
ชุมชนภูมิใจ พรอมใหการสนับสนุน 
 7. การมีเครือขายกวางขวาง  
 8. การที่ครูมีผลงานจากโครงการไปพัฒนาวิชาชีพ และผานการประเมิน 
 9. จัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง จะทําใหรูสึกวาเคล่ือนไหวตลอดเวลา 
 10. เปดโรงเรียนใหผูสนใจมาศึกษาดูงาน 

การสรางเครือขาย  
 1. ทํา SWOT ตนเองกอน เพือ่คนหาวามีอะไรท่ีเราควรจะขอความชวยเหลือจากภายนอก  
 2. บอกออกมาใหชัดเจนวา ตองการความชวยเหลือเร่ืองอะไร จากหนวยงานใด  
 3. ติดตอไปอยางไมเปนทางการ เชน กับเพื่อน ศิษยเกา คนรูจัก เพื่อขอคนเกงในเร่ืองท่ีตองการ 
 4. เชิญเขามารวมในกิจกรรมท่ีตองการความชวยเหลือ เชน วิทยากรของผูเรียน กรรมการตัดสิน
โครงการ ประเมินความถูกตองของกิจกรรม ใหคําปรึกษา เชน ขยะ ปลูกตนไม ตรวจสุขภาพครูและเดก็ 
รักษา/ดแูลอาการเจ็บปวย 
 5. สนิทและใหเกยีรติ 
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ความเห็นจากเครือขายที่เขารวมดําเนินการ 
 มีเครือขายท่ีเขามารวมดําเนินการ ไดแก สถานีอนามัย หมอดิน กรมพัฒนาที่ดิน โรงพยาบาล 
ควนขนุน โรงพยาบาลสงขลานครินทร อบต. เปนตน ซ่ึงเขามารวมดําเนินการเนื่องจาก 
 1. ภาระงานของตนเองใกลเคียงหรือเปนสวนเติมเต็ม เม่ือพิจารณาจากกิจกรรมของโรงเรียนท่ี
ขอใหไปทํา (สถานีอนามัย และหมอดิน) 
 2. สนิทและคุนเคยในฐานะศิษยเกา 
 3. พอใจในกิจกรรมท่ีโรงเรียนทํา เห็นความต้ังใจ มุงม่ันและมีความตอเนื่องในการทํางานของครู 
 4. ไดเรียนรูวิธีการทํางานขององคกรอ่ืน 
 5. ส่ือสารกันได 
 6. ประสบการณท่ีทําใหเครือขายหลวมและหลุด 
  - ไมมีความรูสึกเปนเจาของหรือเจาภาพ ปลอยความรับผิดชอบใหเครือขาย 
  - นึกถึงแตเร่ืองงบประมาณกอนเร่ืองงาน  
  - เช่ือมกิจกรรมกันไมได  
  - ไมทําโครงการตอเนื่อง  
  - งานเดินไปผิดทิศทาง  
  - ไมแสดงความตองการที่จะเรียนรู 

ลักษณะของแกนนําหลักในโรงเรียน 
 1. คิดนอกกรอบ  
 2. เพื่อนยอมรับ มีมนุษยสัมพันธ  
 3. มุงไปยังผลลัพธ 

สิ่งที่คิดวาจะตองปรับปรุงหากทําตอไป 
 1. การมุงไปกลุมเด็กเกงกอนเนื่องจากท่ีแลวมาตองการใหไดผลทันตา จึงควรมองกลับมาท่ีกลุม
เด็กปานกลางและเด็กออนดวย ถึงแมวาจะใชเวลานานกวาจะสําเร็จ แตตองใหโอกาสดวย 
 2. ตองมีการวางแผนงานใหเปนระบบและดีกวาเดิม ควรวางไวระยะ 3 ป  
 3. สรางความเขาใจกับบุคลากรใหมุงไปในทางเดียวกัน และทําอยางตอเนื่อง 
 4. กระจายไปยังกลุมผูปกครองและชุมชนอยางมีแผน แทนท่ีจะปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ 
 5. สงเสริมเร่ืองของสุขภาพจิต เพราะเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญมาก 

สิ่งที่เรียนรู 
 ทําใหสําเร็จกอน แลวความสําเร็จจะดึงดูดความสนับสนุน และความสําเร็จ 
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9. บทเรียนการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมสุขภาวะในโรงเรียน: กรณีตัวอยางของ
โรงเรียนอนุบาลเชียงของ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 4 

เหตุผลในการนําเรื่องสุขภาวะเขามาในโรงเรียน 

 โรงเรียนตัดสินใจเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เนื่องจากมองวาการพัฒนานักเรียน
ตองพัฒนาเปนองครวม ซ่ึงหมายรวมถึงสุขภาพของนักเรียนดวย ในชวงท่ีรับโครงการเขามานั้นปญหา
สุขภาพอยางหนึ่งท่ีพบ คือ นักเรียนสวนหนึ่งกําลังเส่ียงตอการเปนโรคอวน เพราะการบริโภคอาหารผิด
และมากเกินความตองการ ทางโรงเรียนและผูปกครองตองการที่จะแกปญหานี้ ประกอบกับโรงเรียนเปน
โรงเรียนตนแบบในหลายดาน เม่ือไดรับขอเสนอใหรวมโครงการจึงคิดวาเปนโอกาสดีท่ีจะไดมีกิจกรรม
ใหมเขามาพัฒนานักเรียน ประกอบกับผูปกครองและคนในชุมชนใหความเช่ือถือโรงเรียน จึงคิดวาการ
เร่ิมงานใหมเปนส่ิงท่ีทําได  

การรับโครงการสงเสริมสุขภาพเขาดําเนินการในโรงเรียน 

 1. เร่ิมจากผูอํานวยการไปรับนโยบายมาจากสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 4 แลวนํา
กลับมาแจงใหท่ีประชุมครูรับทราบ เพื่อสอบถามวาเปนไปไดหรือไมท่ีจะเขารวมโครงการ 

 2. เม่ือท่ีประชุมเห็นควรรับโครงการแลว ไดมีการประชุมกันในระดับกลุมบริหารเพื่อวิเคราะห
ตัวช้ีวัดของโครงการ เพื่อดูวา คืออะไร โรงเรียนมีอะไรอยูแลวบาง เม่ือรับโครงการจะตองทําอะไรตอ 

3. จากนั้นจึงประชุมกลุมแกนนําเพื่อจัดทําแผนยุทธศาสตรโครงการ โดยใชหลักของ Balanced 
scorecard โดยถือเปนสวนหนึ่งของแผนยุทธศาสตรองคกร 

4. เม่ือไดแผนยุทธศาสตรโครงการแลว ไดวิเคราะหวาตรงไหนท่ีตองการเครือขายมาชวยทํางาน 
โดยเครือขายหลัก ไดแก เจาหนาท่ีอนามัยจากสาธารณสุข และแพทยและพยาบาลจากโรงพยาบาลประจําอําเภอ    

5. จากนั้นทางโรงเรียนไดมอบหมายใหหัวหนาฝายพัฒนาผูเรียนเปนผูรับผิดชอบโครงการ โดย
ดําเนินการตามแผนท่ีวางไว และผูอํานวยการเปนท่ีปรึกษา ติดตามงาน และประเมินงานตามแผน 

การนําเขาสูการปฏิบัติในโรงเรียน  

หัวหนาฝายพัฒนาผูเรียนไดเลาใหฟงวาตนเองมีวิธีการนําโครงการสงเสริมสุขภาพลงสูการปฏิบัติ 
ดังนี้ 

 1. ศึกษาโครงการอยางละเอียดเพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจน 

 2. หาเพื่อนรวมงานดวยการทาบทามผูท่ีมีจิตอาสากอน โดยเดินไปคุย หากยินดีรวมงานก็จะรับ
ไวเปนทีม หากปฏิเสธก็ไมวาอะไร ขณะเดียวกันก็หาแกนนําเด็กท่ีสนใจและอาสางานมาชวย 
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 3. เม่ือไดทีมงานแลว เร่ิมวิเคราะหส่ิงท่ีตองทํา โดยแยกเปน 3 ประเภท 

3.1 ทําในรูปกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยตรง ในช่ือของโครงการสุขภาวะ ซ่ึงเปนหนาท่ีโดยตรง
ของฝายพัฒนาผูเรียน 

3.2 จัดคาบพิเศษเร่ืองกระบวนการคิดทุกวันอังคาร สัปดาหละ 3 คาบ โดยมีเร่ืองสุขภาพเปน
แกน และอาจารยจากกลุมสาระตางๆ เขามาจัดการเรียนรู โดยเนนกระบวนการคิดท่ีสงผลตอสุขภาพตาม
แนวของกลุมวิชานั้นๆ เปนการทํางานรวมกับฝายวิชาการ 

3.3 สอนตรงในวิชาพลศึกษา/สุขศึกษา และวิทยาศาสตร เปนการทํางานรวมกับผูสอนและ
ฝายวิชาการ 

 4. ทําแผนนําเสนอผูบริหาร และเม่ือผูบริหารเห็นชอบทานก็ประกาศใชในท่ีประชุมโรงเรียน 

 5. ผูบริหารจะทําหนาท่ีดังตอไปนี ้
  - ใหคําปรึกษา 
  - ใหการสนับสนุน 
  - แกปญหาในกรณีท่ีงานไมเดิน 

การนําลงสูการเรียนการสอน 

 ในการนําลงสูการเรียนการสอน มีดังนี ้
1. ทําความเขาใจเร่ืองโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะตัวช้ีวัดและแผนยุทธศาสตร 
2. วิเคราะหตัวช้ีวัดโครงการเขากับตัวช้ีวัดในกลุมสาระวิชา 
3. ตกลงกันวาวิชาใดสอนไดตรง วิชาใดจะสอนแบบสอดแทรก ท้ังนี้ข้ึนอยูกับตัวครูผูสอน เปน

การทํางานแบบอาสา 
4. เม่ือวิเคราะหตัวช้ีวัดลงสูกลุมสาระวิชาแลว ดูวามีตัวช้ีวัดใดท่ีจัดลงไมได จะหาวิธีวาทําอยางไร

จึงจะเติมเต็มได 
5. นําเสนอผูรูจากเครือขายท่ีตองเชิญมาทํางานรวม อาจในฐานะวิทยากรของนักเรียนหรือ

วิทยากรของครู 
6. ในแตละปการศึกษา ครูจะตองทํา SAR เฉพาะตน แลวจัดเปนบูธแสดงผลงาน  ซ่ึงนอกจากจะ

แสดงงานรายคนแลว ยังมีผลงานกลุมตามนโยบายของโรงเรียน การประเมินผลงานจะดูจากหลักฐานสวนนี้
เปนหลักการ 

การออกแบบกิจกรรมการสอน 
 1. โจทยการเรียนรูตองนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2. เนนการเรียนรูเปนกลุม พยายามใหแตละกลุมมีผูเรียนคละกันเพื่อท่ีจะไดชวยเหลือกัน 
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 3. ใหมีการทดลอง อภิปราย และสรุป 

 4. คนหาความรูและเผยแพรความรูดวย ICT ซ่ึงทางโรงเรียนมีพรอมและสนับสนุนใหใช 

 5. ใหเรียนจากแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

6. เชิญวิทยากรจากเครือขายมาสอนหรือใหความรูในหัวเร่ืองท่ีกําลังเปนประเด็นสําคัญ 

7. สนับสนุนดวยโครงการเยี่ยมบาน ซ่ึงครูทุกคนตองเยี่ยมบานนักเรียนทุกคนในความรับผิดชอบ
ของตน และรวบรวมเปนขอมูลรายบุคคลเพ่ือวางแผนชวยเหลือ 

 8. ประเมินผล 
  - ตรวจสอบสุขภาพโดยเจาหนาท่ีอนามัย 
  - ครูตรวจสุขภาพนักเรียนทุกเดือน 
  - ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ปจจัยสําคัญแหงความสําเร็จ 
 1. ภาวะผูนําของผูบริหาร กําหนดเปนนโยบายและใหความสนับสนุนอยางเต็มท่ี  
 2. ทํางานเปนทีมและเปนเครือขาย 
 3. เร่ิมตนจากกลุมเล็กท่ีเปนจิตอาสากอนแลวจึงขยายผล 
 4. วางแผนการทํางานใหชัดเจนโดยใหเปนสวนหนึ่งของแผนโรงเรียน 
 5. ผลงานจะตองมีสวนในการนําไปพิจารณาผลตอบแทน 

การสรางเครือขาย  

 1. หาผูท่ีมีความสนิทสนมและมีความสัมพันธท่ีดีกับโรงเรียนกอน เชน เปนศิษยเกา กรรมการ
สถานศึกษาหรือผูปกครองนักเรียน และเชิญมารวมกิจกรรมท่ีตองการความชวยเหลือ 

 2. นําเสนอความสําเร็จท่ีผานมาเพ่ือใหเขาแนใจวาเราทําจริง 

 3. มีแผนกลยุทธโครงการ และบันทึกความสําเร็จเปนระยะ นําไปเสนอในเวทีตางๆ เชน จัดงาน
เอง รวมงานท่ีคนอ่ืนจัด หรือรับเชิญเปนวิทยากร 

 4. สงผลงานจากโครงการเขาประกวด นําเอาขอดีของคนอ่ืนมาศึกษา นําขอบกพรองของตนเอง
มาแกไข ทําใหไดรับรางวัลเพราะจะสรางความภูมิใจและม่ันใจ 

เรื่องเลาแหงความสําเร็จ 

 1. อาหารปลอดภัย 
นักเรียนของโรงเรียนมีความเส่ียงตอภาวะโรคอวน โดยเฉพาะนักเรียนนอกเขตบริการ ทาง

โรงเรียนจึงคิดแกปญหานี้ผานทางโครงการสงเสริมสุขภาวะ แตเปนกิจกรรมยอยช่ือวา อาหารปลอดภัย 
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กิจกรรมเร่ิมดวยการประชุมครูเพื่อใหเห็นปญหาตรงกัน ตอจากน้ันจึงเชิญผูปกครองท่ีเด็กอยูในกลุมเส่ียง
มาคุยเพื่อหาสาเหตุหลักและการแกไข จากการพูดคุยพบวา สาเหตุหลักอยูท่ีการรับประทานอาหารขยะ 
(อาหารหวานจัด ทอด กรุบ กรอบ) ซ่ึงหาซ้ือไดงายท้ังในและนอกโรงเรียน ท่ีประชุมจึงตกลงกันวาจะ
แกปญหาดวยการจัดส่ิงแวดลอมทางอาหารใหเปนอาหารปลอดภัย 

เร่ิมตนของกิจกรรมไดทําการสํารวจอาหารในโรงเรียน โดยต้ังเปาไววาอาหารในโรงเรียน
ตองออนหวานและออนทอด หากอาหารใดหวานจัด มันจัด จะทํารายการเพื่อนําออก โดยขอความรวมมือ
จากแมคา อาหารท่ีนํามาขายควรเปนอาหารหวานนอย อาหารจากธัญพืชท่ีทําใหสุกดวยการนึ่งและไม
หวาน ภาชนะท่ีใสเปนใบตองแทนพลาสติก สวนแกวน้ําดื่มทางโรงเรียนซ้ือแจกนักเรียนเปนแกว
ประจําตัว เม่ือไปซ้ือน้ํา แมคาจะรินใสแกวประจําตัวให หากใครทําหายตองซ้ือใหมดวยตนเอง เร่ิมทําได
ชวงระนยะหนึ่ง พบวานักเรียนน้ําหนักลดลงและขยะในโรงเรียนก็ลดลงดวย 

ทวากิจกรรมนี้ไมสามารถครอบคลุมไปยังนอกโรงเรียน รานคาหนาโรงเรียนยังขายอาหาร
หวานมัน และมีนักเรียนซ้ือรับประทานกอนเขาโรงเรียน บางคร้ังก็เปนผูปกครองท่ีซ้ือให ครูจะไมวา แต
จะชวนนักเรียนและผูปกครองพูดคุยถึงเร่ืองท่ีจะสงผลตอสุขภาพผูเรียน  หากยังมีการซ้ือซํ้าๆ จะใชวิธียึด
ขนมเม่ือเห็น แตจะคืนใหกับผูปกครองในตอนเย็นพรอมพูดคุยไปดวย 

สําหรับกิจกรรมยอยอีกอยางท่ีทําควบคูกันไป คือ แมคาสะอาด โดยขอความชวยเหลือจาก
โรงพยาบาล ศูนยวิจัยวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง โดยอบรมเร่ืองความสะอาดของผูประกอบการ 
ตอจากนั้นจึงมาทดสอบความสะอาดของมือแมคา โดยทางโรงเรียนจะประกาศใหแมคาทราบถึงนโยบาย
นี้ ในวันใดวันหนึ่งท่ีตกลงกันจะมีเจาหนาท่ีใชสําลีเช็ดท่ีซอกน้ิวมือแมคาและภาชนะท่ีใช เชน เขียง ถวย 
แกว แลวนําไปตรวจดวยน้ํายา ST2 ซ่ึงวันใดจะตรวจนั้นแมคาไมทราบลวงหนา ตอจากนั้นจึงนําผลมา
แจงใหแมคาทราบ 

 2. เพิ่มทักษะการอานออกเขียนไดผานเร่ืองสุขภาพ 

นโยบายสําคัญประการหนึ่งของโรงเรียน คือ นักเรียนทุกคนตองอานเขียนคลอง ดังนั้นทุก
ภาคเรียนจะมีการคัดกรองนักเรียนเพื่อหากลุมนักเรียนท่ีอานเขียนไมคลอง  ตอจากนั้นจึงนํามาสอนซอม
เสริม โดยหนังสือท่ีใชจะเปนหนังสือท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ โดยไดรับมาจากกรมอนามัย ลักษณะของ
หนังสือจะเปนการตูน แผนโปสเตอรหรืออ่ืนๆ ท่ีเปนเร่ืองของการรักษาสุขภาพและการดูแลตนเองจาก
ไขหวัด ไขเลือดออก ท้ังนี้ถือวาเปนกิจกรรมเสริมการอานและการสงเสริมสุขภาวะ 
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10. การสังเคราะหแผนการศึกษาแหงชาติและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

1. แผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559) 

การสังเคราะหแผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559) พบวา มีนโยบายท่ี
สนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะใหกับเยาวชนของประเทศ โดยสรุปดังนี้ (แผนการศึกษา
แหงชาติ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2552-2559, 9, 131)  

1. ดานเจตนารมณของแผนท่ีมุงพัฒนาคนไทยใหเปนคนดี เกง และมีความสุข และในวรรค
ท่ีวาดวยความสุขคือ “คนท่ีมีความสุขดีท้ังกายและจิต เปนคนราเริงแจมใส รางกายแข็งแรง จิตใจเขมแข็ง 
มีมนุษยสัมพันธ มีความรักตอทุกสรรพส่ิง มีอิสรภาพปลอดภัยจากการตกเปนทาสของอบายมุข ไดทําใน
ส่ิงท่ีตนสนใจตามความตองการ สามารถเรียนรูความจริงบรรลุความดี ความงาม มีความภาคภูมิใจใน
ความเปนไทย และสามารถดํารงชีวิตไดอยางพอเพียงรวมกับผูอ่ืนในสังคมได 

2. ดานการบริหารแผนสูการปฏิบัติ เพื่อเปนกลไกขับเคล่ือนขอเสนอการปฏิรูปการศึกษาใน
ทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-2561) ในสวนของเปาหมายเชิงคุณภาพขอท่ี 1 ระบุวา “เม่ือส้ินสุดแผนฯ ในป 
2559 คนไทยตองเปนคนดี เกง มีความสุข มีความรูเชิงวิชาการ และสมรรถนะทางวิชาชีพ มีคุณธรรม 
จริยธรรม ใฝเรียนรูและแสวงหาความรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความสุข มีสุขภาพท้ังกายและใจท่ีสมบูรณ สามารถประกอบอาชีพและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
มีความสุข เพื่อเปนเปาหมายและฐานหลักของการพัฒนาประเทศ”  

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551  

การสังเคราะหสาระสําคัญในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 พบวา มีนโยบาย
ท่ีสนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะในโรงเรียน สรุปไดดังนี้ (ศึกษาธิการ, 2552) 

1. วิสัยทัศน ความตอนหน่ึงระบุวา “เปนหลักสูตรท่ีมุงพัฒนาผูเรียนซ่ึงเปนกําลังของชาติให
เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปน
พลโลก.....” 

2. จุดหมายของหลักสูตร ความใน ขอ 1 ระบุวา “มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด 
การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต” ขอ 3 ระบุวา “มุงพัฒนาผูเรียนใหมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย” ขอ 5 ระบุวา “มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรม
และภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงาม
ในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข” 
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3. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน ความในสมรรถนะรายขอท่ีเกี่ยวของมีดังนี้ 
สมรรถนะขอ 1 ความสามารถในการส่ือสาร ท่ีผูเรียนตองมีความสามารถในการรับและ

สงสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษาเพื่อถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของ
ตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร และประสบการณอันเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 
การเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลัก
เหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมี
ตอตนเองและสังคม 

 สมรรถนะขอ 2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสราง
องคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

สมรรถนะขอ 3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและ
อุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูล
สารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 

 สมรรถนะขอ 4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการ
ตางๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และ
การอยูรวมกันในสังคม ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ
ขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และ
การรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน  

สมรรถนะขอ 5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และ
ใชเทคโนโลยีดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดาน
การเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

4. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ดังนี้ 
  4.1 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน   
  4.2 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 
ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค          

5. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ดังนี้ 
  มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตองการวัด 
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6. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดังนี้ 
  6.1 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และ
หนาท่ีของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
  6.2 มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบ
ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรูและ
นําความรูไปใชประโยชน  

7. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดังนี้ 
  7.1 มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
  7.2 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 
การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
  7.6 มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

8. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ดังนี้   
  มาตรฐาน ง 3.1 เขาใจเห็นคุณคา และใชกระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบคนขอมูลการเรียนรู การส่ือสาร การแกปญหา การทํางาน และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 
และมีคุณธรรม 

9. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ดังนี้ 
  9.1 มาตรฐาน ต 1.1  เขาใจ และตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตางๆ และ
แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
  9.2 มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืน และเปนพื้นฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

10. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังนี้ 
  10.1 มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตามหนาท่ีของการเปนพลเมือดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
  10.2 มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
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11. มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ดังนี้ 
  มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ ช่ืนชม 
และประยุกตในชีวิตประจําวัน 

12. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ความในขอ 3 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน ระบุวา 
เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และทองถ่ินตามความสนใจ
ในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม มีจิตสาธารณะ 
เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรมสรางสรรคสังคม 

13. การจัดการเรียนรู  ความในขอ 2 กระบวนการเรียนรู ระบุวา การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ ผูเรียนตองอาศัยกระบวนการเรียนหลากหลาย เปนเครื่องมือท่ีจํานําพาตนเองไปสูเปาหมาย
ของหลักสูตร  กระบวนการเรียนรูท่ีจําเปนสําหรับผูเรียน อาทิ กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ 
กระบวนการสรางความรู กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณและ
แกปญหา กระบวนการเรียนจากประสบการณจริง กระบวนการปฏิบัติลงมือทําจริง กระบวนการจัดการ 
กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรูการเรียนรูของตนเอง และกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

14. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางประจํากลุมสาระท่ีเกื้อหนุนการจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาวะ  

มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ท 1.1 ใชกระบวนการอาน
สรางความรูและความคิด
เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน 

ป.3 ท 1.1(7)อานขอเขียนเชิง
อธิบายและปฏิบัติตาม
คําส่ัง 

การอานขอเขียนเชิงอธิบาย และ
ปฏิบัติตามคําส่ังหรือขอแนะนํา 
คําแนะนําตางๆ ในชีวิตประจําวัน 
ประกาศ ปายโฆษณา และคําขวัญ 

ท 3.1 สามารถเลือกฟงและ
ดูอยางมีวจิารณญาณ และ
พูดแสดงความรู ความคิด
ความรูสึกในโอกาสตางๆ 
อยางมีวิจารณญาณ และ
สรางสรรค 

 ท 3.1(5) พูดส่ือสารได
อยางชัดเจนตรงตาม
วัตถุประสงค 

พูดส่ือสารในชีวิตประจําวัน..
แนะนําเชิญชวนเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตนเองดานตางๆ เชน การ
ทําความสะอาดรางกาย ฯลฯ 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ท 1.1 ใชกระบวนการอาน
สรางความรูและความคิด
เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน 

ป.4 ท 1.1(6)สรุปความรูและ
ขอคิดจากเร่ืองท่ีอานเพื่อ
นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

อานจับใจความส่ือตางๆ เชน ..บท
โฆษณา ขาว และเหตุการณ
ประจําวนั ... 

ป.5 ท 1.1(5) วเิคราะหและ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานเพื่อ
นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

อานจับใจความจากส่ือตางๆ เชน...
บทโฆษณา ขาว และเหตุการณ
ประจําวนั ... 

 ท 1.1(6) อานงานเขียน
เชิง คําส่ัง ขอแนะนํา 
และปฏิบัติตาม 

อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําส่ัง 
ขอแนะนํา และปฏิบัติตาม เชน ...
การใชวัสดุอุปกรณ การอานฉลาก
ยา คูมือและเอกสารของโรงเรียน 
และขาวสารราชการ 

ม.1 ท 1.1(7) ปฏิบัติตามคูมือ
และแนะนําวิธีการใชงาน
ของเคร่ืองมือหรือ
เคร่ืองใชในระดับท่ียากข้ึน 

การอานและปฏิบัติตามเอกสาร
คูมือ 

ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดู
อยางมีวิจารณญาณ และพูด
แสดงความรู ความคิด ความรูสึก
ในโอกาสตางๆ อยางมี
วิจารณญาณ และสรางสรรค 

ม.1            ท 3.1(4)ประเมินความ
นาเช่ือถือของส่ือท่ีมี
เนื้อหาโนมนาวใจ 

การพูดประเมินความนาเช่ือถือ
ของส่ือท่ีมีเนื้อหาโนมนาว 

ท 1.1 ใชกระบวนการอาน
สรางความรูและความคิด
เพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน 

ม.2 ท 1.1(2) จับใจความ
สําคัญ สรุปความ และ
อธิบายรายละเอียดจาก
เร่ืองท่ีอาน  

อานจับใจความจากส่ือตางๆ เชน 
...บทโฆษณา.... 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ค 2.1 เขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับ
การวัด วัดและคาดคะเน
ขนาดของส่ิงท่ีตองการวัด 

ป.4 ค 2.1(1) บอกความสัมพนัธ
ของหนวยการวัด ความ
ยาว น้ําหนกั ปริมาตร 
หรือความจุ และเวลา 

-ความสัมพันธของหนวยความยาวฯ 
-ความสัมพันธของหนวยการช่ังฯ 
-ความสัมพันธของหนวยการตวงฯ 
-ความสัมพันธของหนวยเวลาฯ 

ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐาน
ของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ
ของโครงสราง และหนาท่ีของ
ระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ี
ทํางานสัมพันธกัน  มี
กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการ
ดํารงชีวิตของตนเองและ
ดูแลส่ิงมีชีวิต 

ม.4-6 ว 1.1(4) อธิบายเกีย่วกับ
ระบบภูมิคุมกนัของรางกาย
และนําความรูไปใชใน
การดูแลรักษาสุขภาพ 

-รางกายมีระบบภูมิคุมกันฯ 
-การปฏิบัติตนเพ่ือเสริมสราง
ระบบภูมิคุมกนัท่ีดีของรางกาย 

ว 1.2  เขาใจกระบวนการและ
ความสําคัญของการถายทอด
ลักษณะทางพนัธุกรรม 
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 
ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ี
มีผลกระทบตอมนุษยและ
ส่ิงแวดลอม มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน 

ม.3 ว 1.2(3)อภิปรายโรคทาง
พันธุกรรมท่ีเกดิจาก
ความผิดปรกติของยีน
และโครโมโซมและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

-โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากการ
ผิดปรกติทางโครโมโซมฯ 
-ความรูเกีย่วกบัโรคทางพันธุกรรม
สามารถนําไปใชในการปองกัน
โรค ดูแลผูปวย และวางแผน
ครอบครัว 

พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของ
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย 

ม.3 พ 1.1(3)วิเคราะหส่ือ
โฆษณา ท่ีมีอิทธิพลตอ
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของวัยรุน 

ส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลตอการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุนทางโทรทัศน วิทยุ ส่ือ
ส่ิงพิมพ อินเทอรเน็ต 
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ม.4-6 พ 1.1(2) การวางแผน

ดูแลสุขภาพตามภาวะ 
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของตนเอง
และบุคคลในครอบครัว 

การวางแผนดแูลสุขภาพของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัว 

พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะ
ในการสรางเสริมสุขภาพ 
การดํารงสุขภาพ การปองกัน
โรคและการสรางเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ป.4 พ 4.1(3)วิเคราะหขอมูล
บนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพเพื่อ
การเลือกบริโภค 

การวิเคราะหขอมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

ป.5 พ 4.1(2)คนหาขอมูล
ขาวสารเพื่อใชสราง
เสริมสุขภาพ 

-แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสาร
ทางสุขภาพ 
-การใชขอมูลขาวสารในการสราง
เสริมสุขภาพ 

 พ 4.1(3)วิเคราะหส่ือ
โฆษณาในการตัดสินใจ
เลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ
สุขภาพอยางมีเหตุผล 

-การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ (อาหาร 
เคร่ืองสําอาง ผลิตภัณฑดแูล
สุขภาพ ฯลฯ) 

ป.6 พ 4.1(2)วิเคราะห
ผลกระทบท่ีเกดิจากการ
ระบาดของโรคและ
เสนอแนวทางปองกัน  
(3) แสดงพฤติกรรมท่ีบง
บอกถึงความรับผิดชอบ
ตอสุขภาพของสวนรวม 

- โรคติดตอสําคัญท่ีระบาดใน
ปจจุบัน 
- ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาด
ของโรค และการปองกันการระบาด 
- พฤติกรรมการแสดงออกถึงความ
รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

ม.3 พ 4.1(2)เสนอแนวทาง
ปองกันโรคท่ีเปนสาเหตุ
สําคัญทางการเจ็บปวย
และการตายของคนไทย 
(3) รวบรวมขอมูลและ
เสนอแนวทางแกไข
ปญหาสุขภาพในชุมชน 

-โรคท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการ
เจ็บปวยและเสียชีวิตของคนไทย 
-ปญหาสุขภาพในชุมชน 
-แนวทางแกไขปญหาสุขภาพใน
ชุมชน 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 ม.4-6 พ 4.1(1)วิเคราะหบทบาท

และความรับผิดชอบของ
บุคคลที่มีตอการสรางเสริม
สุขภาพและการปองกัน
โรคในชุมชน 
(2) วเิคราะหอิทธิพลของ
ส่ือโฆษณาเกีย่วกับสุขภาพ
เพื่อการเลือกบริโภค 
(3) ปฏิบัติตนตามสิทธิ
ของผูบริโภค 
(4) วเิคราะหสาเหตุและ
เสนอแนวทางการ
ปองกันการเจบ็ปวยและ
การตายของคนไทย 
(5) วางแผนและปฏิบัติ
ตามแผนการพฒันา
สุขภาพของตนและ
ครอบครัว 
(6) มีสวนรวมในการ
สงเสริมและพฒันาสุขภาพ
ของบุคคลในชุมชน 

-บทบาทและความรับผิดชอบของ
บุคคลท่ีมีตอการสรางเสริมสุขภาพ
และการปองกนัโรคในชุมชน 
-อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกีย่วกับ
สุขภาพ 
-แนวทางการเลือกบริโภคและ
กฎหมายท่ีเกีย่วของกับการ
คุมครองผูบริโภค 
-สาเหตุของการเจ็บปวยและการ
ตายของคนไทย เชน โรคจากการ
ประกอบอาชีพ โรคทางพันธุกรรม 
และการเจบ็ปวย 
-การวางแผนพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว 
-การมีสวนรวมในการสงเสริม 
และพัฒนาสุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 

พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียง
ปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียง
ตอสุขภาพ อุบัติเหตุการใช 
ยาสารเสพติด และความ
รุนแรง 

ป.1 พ 5.1(3) แสดงคําพูดหรือ
ทาทางขอความชวยเหลือ
จากผูอ่ืนเม่ือเกดิเหตุรายท่ี
บานและโรงเรียน 

-การขอความชวยเหลือเม่ือเกิด
เหตุรายท่ีบานและโรงเรียน 
-คําพูดและทาทางขอความ
ชวยเหลือ 

ป.2 พ 5.1(4)ปฏิบัติตนตาม
สัญลักษณและปายเตือน
ของส่ิงของหรือสถานท่ี
ท่ีเปนอันตราย 

สัญลักษณและปายเตือนของ
ส่ิงของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย 
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ป.3 พ 5.1(2)แสดงวิธีขอ

ความชวยเหลือจากบุคคล
และแหลงตางๆเม่ือเกิด
เหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

-การขอความชวยเหลือจากบุคคล
และแหลงตางๆเม่ือเกิดเหตุราย
หรืออุบัติเหตุ 

ป.5 พ 5.1(3) ปฏิบัติตนเพ่ือ
ความปลอดภยัจากการใช
ยาและหลีกเล่ียงสารเสพติด 
(4) วเิคราะหอิทธิพลของ
ส่ือท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพ 

-ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภยัจาก
การใชยา 
-การหลีกเล่ียงสารเสพติด 
-อิทธิพลของส่ือท่ีมีตอพฤติกรรม
สุขภาพ (อินเตอรเน็ต เกม ฯลฯ) 

ป.6 พ 5.1(3)วิเคราะหสาเหตุ
ของการติดสารเสพติด
และการชักชวนใหผูอ่ืน
หลีกเล่ียงสารเสพติด 

-สาเหตุของการติดสารเสพติด 
-ทักษะการส่ือสารใหผูอ่ืน
หลีกเล่ียงสารเสพติด 

ม.1 พ 5.1(4)แสดงวิธีชักชวน
ผูอ่ืนใหลดละ เลิกสาร
เสพติด โดยใชทักษะ
ตางๆ  

-ทักษะการชักชวนใหผูอ่ืนลด ละ 
เลิกสารเสพติด  ทักษะคิดวิเคราะห 
ทักษะการส่ือสาร ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ฯลฯ 

ม.3 พ 5.1(3)วิเคราะห
อิทธิพลของส่ือตอ
พฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง 

อิทธิพลของส่ือตอพฤติกรรม
สุขภาพและความรุนแรง (คลิป
วีดิโอการทะเลาะวิวาท 
อินเตอรเน็ต เกม ฯลฯ) 

ม.4-6 พ 5.1(4)วางแผนกําหนด
แนวทางลดอุบัติเหตุ และ
สรางเสริมความปลอดภยั
ในชุมชน 
(5) มีสวนรวมในการสราง
เสริมความปลอดภัยในชุมชน 
(6) ใชทักษะการตัดสินใจ
แกปญหาในสถานการณท่ีเส่ียง
ตอสุขภาพและความรุนแรง 

-การวางแผน กําหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุ และสรางเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 
-กิจกรรมสรางเสริมความปลอดภัย
ในชุมชน 
-ทักษะในการตัดสินใจแกปญหา
ในสถานการณท่ีเส่ียงตอสุขภาพ
และความรุนแรง 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ง 3.1  เขาใจ เห็นคุณคา และ
ใชกระบวนการเทคโนโลยี
สารสนเทศในการสืบคน
ขอมูล การเรียนรู การส่ือสาร 
การแกปญหา การทํางาน 
และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 

ป.2 ง 3.1(1) บอกประโยชน
ของขอมูลและรวบรวม
ขอมูลท่ีสนใจจาก
แหลงขอมูลตางๆ ท่ี
เช่ือถือได 

-ขอมูลบางอยางมีประโยชนใน
การดําเนนิชีวิตตองพิจารณากอน
นําไปใช 
-แหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไดเปน
แหลงขอมูลท่ีมีการรวบรวมอยางมี
หลักเกณฑ มีเหตุผลและมีการ
อางอิง เชน ทางราชการ จาก
ผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณตรง 

ม.1 ง 3.1(2)อภิปรายลักษณะ
สําคัญและผลกระทบของ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

-ลักษณะสําคัญของเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีสามารถอํานวยความ
สะดวก และมีผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิต และสังคม 

ต 1.1 เขาใจและตีความเร่ือง
ท่ีฟงและอานจากส่ือ
ประเภทตางๆ และแสดง
ความคิดเหน็อยางมีเหตุผล 

ป.6 ต 1.1(3)เลือก/ระบุ
ประโยคหรือขอความ
ส้ันๆ ตรงตามภาพ หรือ
สัญลักษณหรือ
เคร่ืองหมายท่ีอาน 

-ประโยค หรือขอความ สัญลักษณ 
เคร่ืองหมาย และความหมาย
เกี่ยวกับนันทนาการ สุขภาพ และ
สวัสดิการ  

ม.2 ต 1.1(1) ปฏิบัติตามคํา
ขอรอง คําแนะนํา คํา
ช้ีแจง และคําอธิบายงาย
ท่ีฟง และอาน 

-คําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง 
และคําอธิบาย เชน การใชยา/สลาก
ยา การใชอุปกรณ ฯลฯ 

ต 3.1  ใชภาษาตางประเทศ
ในการเช่ือมโยงความรูกับ
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
และเปนพื้นฐานในการ
พัฒนา แสวงหาความรู และ
เปดโลกทัศนของตน 

ป.1-6 
ม.1-6 

ต 3.1(1) บอกศัพทท่ี
เกี่ยวของกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืน 

คําศัพทท่ีเกี่ยวของกับภาวะสุขภาพ 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตน
ตามหนาท่ีของการเปน
พลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม 
และธํารงรักษาประเพณแีละ
วัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยู
รวมกันในสังคมไทย และ 
สังคมโลกอยางสันติสุข 

ป.3 ส 2.1(2) บอกพฤติกรรม
การดําเนนิชีวติของ
ตนเองและผูอ่ืนท่ีอยูใน
กระแสวัฒนธรรมท่ี
หลากหลาย 

-พฤติกรรมของตนเองและเพือ่นๆ 
ในชีวิตประจําวัน เชน การทกัทาย 
การทําความเคารพ การปฏิบัติ
ตามศาสนพิธี การรับประทาน
อาหาร การใชภาษา  
-สาเหตุท่ีทําใหพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบันของนกัเรียน
และผูอ่ืนแตกตางกัน 

ป.4 ส 2.1(4) อธิบายความ
แตกตางทางวฒันธรรม
ของกลุมคนในทองถ่ิน 

วัฒนธรรมในภาคตางๆ ของไทยท่ี
แตกตางกัน เชน การแตงกาย 
ภาษา และอาหาร 

ป. 5 ส 2.1(1) ยกตัวอยางและ
ปฏิบัติตนตามสถานภาพ 
และบทบาท สิทธิเสรีภาพ
และหนาท่ีในฐานะ
พลเมืองดี 

-คุณลักษณะของพลเมืองดี เชน  
มุมานะทําประโยชนเพื่อสวนรวม
มีคานิยมประชาธิปไตย มีคุณธรรม 

 ส 2.1(2) เสนอวิธีการ
ปกปองคุมครองตนเอง
หรือผูอ่ืนจาการละเมิด
สิทธิเด็ก 

-เหตุการณท่ีละเมิดสิทธิเดก็ใน
สังคมไทย 
- แนวทางการปกปองคุมครองตนเอง
หรือผูอ่ืนจากการละเมิดสิทธิเด็ก 

ป. 6 ส 2.1(5) ติดตามขอมูล
ขาวสาร เหตุการณตางๆ 
ในชีวิตประจําวัน เลือก
รับและใชขอมูล ขาวสาร
ในการเรียนรูได
เหมาะสม  

-แหลงขอมูล ขาวสาร เหตุการณ
ตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน 
หนังสือพิมพ แหลงขาวตางๆ จาก
หอจดหมายเหตุการณจริง 
- ประโยชนจากการติดตามขอมูล
ขาวสาร เหตุการณตางๆ  
- หลักการเลือกรับและใชขอมูล
ขาวสารจากส่ือตางๆ รวมท้ังส่ือไร
พรมแดน 



 

แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ (Health Literacy)  หนา 181
 

มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.1 ส 2.1(2) ระบุ

ความสามารถของตนเอง
ในการทําประโยชนตอ
สังคมและประเทศชาติ 

- บทบาทหนาท่ีของเยาวชนที่มีตอ
สังคมและประเทศชาติ โดยเนนจิต
สาธารณะ เชน เคารพกติกาสังคม 
ปฏิบัติตนตามกฎหมาย มีสวนรวม
และรับผิดชอบในกจิกรรมทาง
สังคม อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
รักษาสาธารณประโยชน  

ม. 3 ส 2.1(5) เสนอแนวคิด
ในการดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขในประเทศและ
สังคมโลก 

- ปจจยัท่ีสงเสริมการดํารงชีวิตให
มีความสุข เชน การอยูรวมกัน
อยางมีขันติธรรม.....รูจักบริโภค
ดวยปญญา เลือกรับ-ปฏิเสธขาว
และวัตถุตางๆ ปรับปรุงตนเองและ
ส่ิงตางๆ ใหดข้ึีนอยูเสมอ  

ม.4-6 ส 2.1(1) ปฏิบัติตนและมี
สวนสนับสนนุใหผูอ่ืน 
ประพฤติปฏิบัติเพื่อเปน
พลเมืองดีของประเทศ
และสังคมโลก 

- มีความรับผิดชอบตอตนเอง 
ชุมชน ประเทศชาติและสังคมโลก 
- มีคุณธรรม จริยธรรมเปนหลักใน
การดําเนนิชีวติ 

 ส 2.1(5) วิเคราะหความ
จําเปนท่ีจะตองมีการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลง
และอนุรักษวฒันธรรม
ไทย และเลือกรับ
วัฒนธรรมสากล 

- วิธีการเลือกรับวัฒนธรรมสากล 

ส 3.1 เขาใจและสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรใน
การผลิตและการบริโภคการ
ใชทรัพยากรทีมี่อยูจํากดัได

ป.1 ส 3.1(1) ระบุสินคา  
และบริการที่ใช
ประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 

-วิธีการใชประโยชนจากสินคา 
และบริการใหคุมคา 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
อยางมีประสิทธิภาพและ
คุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 

ป.3 ส 3.1(1) จําแนกความ
ตองการและความจําเปน
ในการใชสินคาและ
บริการในการดํารงชีวิต 

-สินคาในการดํารงชีวิตท่ีเรียกวา
ปจจัย 1 
-สินคาท่ีเปนความตองการของ
มนุษยอาจเปนสินคาท่ีจําเปน
หรือไมจําเปนตอการดํารงชีวิต 
-ประโยชนและคุณคาของสินคา 
และบริการที่สนองความตองการ
ของมนุษย  
-หลักการเลือกสินคาท่ีจําเปน 

ป.4 ส 3.1(1) ระบุปจจัยท่ีมี
ผลตอการเลือกซ้ือสินคา
และบริการ 

-สินคาและบริการที่อยูหลากหลาย
ในทองตลาดท่ีมีความแตกตางดาน
ราคาและคุณภาพ 
-ปจจยัท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือสินคา
และบริการ ข้ึนอยูกับผูซ้ือ ผูขาย 
และตัวสินคา 

 ส 3.1(2) บอกสิทธิ
พื้นฐานและรักษา
ผลประโยชนของตนเอง
ในฐานะผูบริโภค 

-สิทธิพื้นฐานของผูบริโภค 
-สินคาและบริการที่มีเคร่ืองหมาย
รับรองคุณภาพ 
-หลักการและวิธีการเลือกบริโภค 

ป.6 ส 3.1(1) อธิบายบทบาท
ผูผลิตท่ีมีความ
รับผิดชอบ 

- บทบาทของผูผลิตท่ีมีคุณภาพ มี
จรรยาบรรณ และรับผิดชอบตอสังคม 
-ประโยชนของการผลิตสินคาท่ีมี
คุณภาพ 

 ส 3.1(2) อธิบายบทบาท
ของผูบริโภคท่ีรูเทาทัน  

-คุณสมบัติของผูบริโภคท่ีดี 
-พฤติกรรมของผูบริโภคท่ี
บกพรอง 
-คุณคาและประโยชนของ
ผูบริโภคท่ีรูเทาทันท่ีมีตอตนเอง 
ครอบครัวและสังคม 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม.1 ส 3.1(2) วิเคราะหคานยิม 

และพฤติกรรมการ
บริโภคของคนในสังคม
ซ่ึงสงผลตอเศรษฐกิจ
ของชุมชนและประเทศ 

-ความหมายและความสําคัญของ
การบริโภคอยางมีประสิทธิภาพ 
-หลักในการบริโภคท่ีดี 
-ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การบริโภค 
-คานิยมและพฤติกรรมของการ
บริโภคของคนในสังคมปจจุบัน 
รวมท้ังผลดีและผลเสียของ
พฤติกรรมดังกลาว 

ม.2 ส 3.1(4) อภิปราย
แนวทางการคุมครอง
สิทธิของตนเองในฐานะ
ผูบริโภค 

-การรักษาและคุมครองสิทธิ
ประโยชนของผูบริโภค 
-กฎหมายคุมครองสิทธิผูบริโภค 
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

ม.3 ส 3.1(2)มีสวนรวมใน
การแกไขปญหาและ
พัฒนาทองถ่ินตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

-สํารวจสภาพปจจุบัน ปญหา
ทองถ่ินท้ังดานสังคม เศรษฐกิจ 
และส่ิงแวดลอม 
-วิเคราะหปญหาของทองถ่ินโดย
ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
-แนวทางการแกไขและพัฒนาทองถ่ิน
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ศ 1.1 สรางสรรคงาน
ทัศนศิลปตามจินตนาการ 
และความคิดสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษ วิจารณ
คุณคางานทัศนศิลป 
ถายทอดความรูสึก ความคิด
ตองานศิลปะ อยางอิสระ 
ช่ืนชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

ป.2 ศ 1.1(6) วาดภาพเพ่ือ
ถายทอดเร่ืองราว
เกี่ยวกับครอบครัวของ
ตนเองและเพ่ือนบาน 

- การวาดภาพถายทอดเร่ืองราว 

ป.5 ศ 1.1(7) บรรยาย
ประโยชนและคุณคา
ของงานทัศนศิลปท่ีมีผล
ตอชีวิตของคนในสังคม 

-ประโยชนและคุณคาของ
ทัศนศิลป 
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 ป.6 ศ 1.1(7) สรางงาน

ทัศนศิลปเปนแผนภาพ 
แผนผัง และภาพประกอบ
เพื่อถายทอดความคิด
หรือเร่ืองราวเกี่ยวกับ
เหตุการณตางๆ  

-การสรางงานทัศนศิลปเปน
แผนภาพ แผนผัง และ
ภาพประกอบ 

 ม.1 ศ 1.1(5) ออกแบบรูปภาพ 
สัญลักษณ หรือกราฟก
อ่ืน ๆ ในการนําเสนอ
ความคิดและขอมูล 

- การออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ 
หรือกราฟก 

 ม.2 ศ 1.1(7) บรรยาย วิธีการใช
งานศิลปในการโฆษณา
เพื่อโนมนาวใจและ
นําเสนอตัวอยางประกอบ 

-งานศิลปในการโฆษณา 

ศ 2.1 เขาใจและแสดงออก
ทางดนตรีอยางสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษวจิารณ
คุณคาดนตรี ถายทอด
ความรูสึก ความคิดตอ
ดนตรีอยางอิสระ ช่ืนชม 
และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

ป.2 ศ 2.1(5) บอกความหมาย
และความสําคัญของ
เพลงท่ีไดยนิ 

-ความหมายและความสําคัญของ
เพลงท่ีไดยนิ เชน เพลงปลุกใจ 
เพลงสอนใจ 

ป.4 ศ 2.1(7) ระบุวาดนตรี
สามารถใชในการส่ือ
เร่ืองราว 

-ความหมายของเนื้อหาในบทเพลง 

ป.5 ศ 2.1(6)ดนสดงายๆ โดย
ใชประโยคเพลงแบบ
ถาม-ตอบ 

-การสรางสรรคประโยคเพลงถาม-
ตอบ 

ศ.2.2 เขาใจความสัมพันธ
ระหวางดนตรี ประวัติศาสตร 
และวัฒนธรรม เห็นคุณคา
ของดนตรีท่ีเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม  ภมิูปญญา 
ทองถ่ิน และภมิูปญญาไทย
และสากล 

ป.3 ศ 2.2(2) ระบุความสําคัญ
และประโยชนของดนตรี
ตอการดําเนนิชีวิต 

-ดนตรีกับการดําเนินชีวิตใน
ทองถ่ิน เชน ดนตรีใน
ชีวิตประจําวัน ดนตรีในวาระสําคัญ 

ป.4 ศ 2.2(1) บอกแหลงท่ีมา
และความสัมพันธของ
วิถีชีวิตไทย ท่ีสะทอนใน
ดนตรีและเพลงทองถ่ิน 

-ความสัมพันธของวิถีชีวิตกบั
ผลงานดนตรี เชน เนื้อหาเร่ืองราว
ในบทเพลงกบัชีวิต  
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มาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ศ. 3.1 เขาใจและแสดงออก
ทางนาฏศิลปอยาง
สรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษ วจิารณ คุณคา
นาฏศิลป ถายทอด
ความรูสึก ความคิดอยาง
อิสระ  ช่ืนชม และประยุกต
ในชีวิตประจําวัน 

ป. 3 ศ 3.1(5) บอกประโยชน
ของการแสดงนาฏศิลป
ในชีวิตประจําวัน 

-การบูรณาการศิลปกับสาระการ
เรียนรูอ่ืนๆ  

ป.6 ศ 3.1(3) แสดงนาฏศิลป
และละครงายๆ 

-การแสดงนาฏศิลปและการแสดง
ละคร เชน ละครสรางสรรค 

ม.3 ศ 3.1(3) มีทักษะในการ
ใชความคิดในการพัฒนา
รูปแบบการแสดง 

-รูปแบบการแสดง เชน การแสดง
เปนหมู การแสดงเดี่ยว การแสดง
ละคร และการแสดงเปนชุดเปนตอน 

ม.3 ศ 3.1(7) นําเสนอแนวคิด
จากเนื้อเร่ืองของการ
แสดงท่ีสามารถนําไป
ปรับในชีวิตประจําวนั 

-ละครกับชีวิต 

ม.4-6 ศ 3.1(2) สรางสรรค
ละครส้ันในรูปแบบท่ี 
ช่ืนชอบ 

-ละครสรางสรรค เชน ละครพูด
แนวเหมือนจริง ละครพูด
โศกนาฏกรรม ละครพูด
สุขนาฏกรรม 
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11. รายชื่อทีมดําเนินงานสวนกลาง โรงเรียน ผูทรงคุณวุฒิ ผูบริหารโรงเรียน และครูที่มี
ความเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาวะและดานการศึกษาที่รวมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

รายช่ือทีมดําเนินงานสวนกลาง และคณะจัดทําแนวทางพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ 

1. ดร.สุวัฒน  เงินฉํ่า กรรมการสภาการศึกษา 
2. ผศ.ดร.เลขา  ปยะอัจฉริยะ กรรมการสภาการศึกษา 
3. ผศ.ดร.ทัศนีย  ไพฑูรยพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
4. รศ.ดร.กุญชรี  คาขาย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
5. ผศ.ดร.สุชีรา  มะหิเมือง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
6. นางสาวอุษา  ชูชาติ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
7. นางกัลยาณี  ปฏิมาพรเทพ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
8. นางสาวบรรณากรณ  อมรพรสิน สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
9. นางสาวสุพัฒตรา  ซัง มูลนิธิเพื่อพัฒนาการศึกษาไทย 

รายช่ือโรงเรียนที่รวมแลกเปล่ียนเรียนรูและศึกษาดูงาน 

1. โรงเรียนวัดดอนศาลา (สิทธิราษฎรรังรักษ) จังหวดัพัทลุง 
2. โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จังหวดัเชียงราย 
3. โรงเรียนราชวินิต มัธยม กรุงเทพมหานคร 
4. โรงเรียนราชวินิต กรุงเทพมหานคร 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิที่รวมแลกเปล่ียนเรียนรู 

1. รศ.ดร. เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ดร. ปทมศิริ ธีรานุรักษ  จารุชัยนิวฒัน คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. นางศศิวิมล  ปุจฉาการ กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข 
4. ดร.ขวัญเมือง  แกวดําเกงิ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข 
5. นางสาวไพรวลัย  พิทักษสาลี สํานักทดสอบทางการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
6. นางสุกัญญา  งามบรรจง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
7. นางชุติมา  เตมียสถิต สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
8. นางเพ็ญพรรณ  จิตตะเสนีย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
9. นางสาวกนกวรรณ  รับพรดี สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
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10. นางจิตตราณ ี ประสงคเจริญ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ 
11. นายพีระพล  เกตุกราย โรงเรียนวัดไทรใหญ (นนททิวากรราษฎรบํารุง) 
12. นายพงศศักดิ ์ แพงคําอวน โรงเรียนวัดแสมดํา 
13. นางสุมน  คณานิตย โรงเรียนสตรีวิทยา 2 

 14.  นางสุรีย  อรรถกร   โรงเรียนสายน้ําผ้ึง 

รายช่ือศึกษานิเทศก ผูบริหาร และครทูี่มีความเชี่ยวชาญที่รวมแลกเปล่ียนเรียนรู 
1. นายธเนศ  ขําเกิด ขาราชการบํานาญ 
2. นางชุมศรี เนียมประดิษฐ  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 1 
3. นางนิตยา  ทับพุม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลพบุรี เขต 1 
4. นางสาววจิิตรา  เจือจันทร สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาลพบุรี เขต 1 
5. นางลําดวน  ไกรคุณาศัย สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 
6. นางกุณฑีรา  บุญเล้ียง โรงเรียนราชวนิิต มัธยม 
7. นางสาวสมลักษณ  สุเมธ โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
8. นางสาวสุภาวดี  วงษสกุล โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยรังสิต 
9. นายพัทธโรจน  กมลโรจนสิริ   โรงเรียนแสงวทิยา 
10. นางจรีวรรณ  จอมหทัยกูล   โรงเรียนแสงวทิยา 
11. นายศักดิ์เดช  กองสูงเนิน โรงเรียนเทศบาล 4 (เพาะชํา) 
12. วาท่ีรอยตรีอนวุัฒน  ฉินสูงเนิน โรงเรียนเทศบาล 4 (เพาะชํา) 
13. นางสาววรรณพรรณ  ตุลยาพร โรงเรียนสตรีนนทบุรี 
14. นางสาวลัดดาวัลย  แสงสําลี โรงเรียนวัดฉัตรแกวจงกลณ ี
15. นางอําไพ  รัตนา  โรงเรียนเทศบาลวัดละหาร  
16. นางพรรณี  เจริญศักดิ์ โรงเรียนสุเหราคู 
17. นางสมจิตร  ธนิทธิกิตติกุล โรงเรียนสุเหราคู 
18. นางวริศรา  ติคํา โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ 
19. นางสาวภัททิยา  สามงามยา โรงเรียนวัดทุงผักกูด (วงษวทิยาคาร) 
20. นายเฉลิมชัย  วัดเขาหลาม โรงเรียนราชวนิิต  
21. นางวิจิตร  กล่ินนาค โรงเรียนวัดหนองคู 
22. นางจุรีรัตน  ทองพานิชย โรงเรียนบานสระเตย 
23. นางสุนทร  สุขเกษม โรงเรียนวัดเทพอําไพ 
24. นางสุนทรีย  โชติเนตร โรงเรียนอนุบาลจังหวัดทหารบกลพบุรี  
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25. นายสมนึก  แผนสมบูรณ โรงเรียนวัดยางสวางอารมณ 
26. นางพูลสุข  บุญมี โรงเรียนวัดจนัทราวาส 
27. นางสาวประไพ  สุขประเสริฐ โรงเรียนรัตนาธิเบศร 
28. นางสคราญ  ชยุติหิรัญ   โรงเรียนประชาอุปถัมภ 
29. นางแสงเดือน  รองทอง โรงเรียนวัดพกิุลเงิน 
30. นางสาวกาญจนา  กฐินใหม โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดปาจติตสามัคคี) 
31. นางสาวลัดดาวัลย  ชิณวงศ โรงเรียนเทศบาล 4 (เพาะชํา) 
32. นายมงคล  มินพิมาย โรงเรียนมะคาวิทยา 
33. นางสุวรรณี  วรรณพิรุณ โรงเรียนเทศบาล 1 (บูรพาวทิยากร) 
34. นายวิฑูรย  จนัทรชาวนา โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
35. นางหยาดฝน  แลวกลา โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 
36. นายเกียรติคุณ  บุญอยู โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห 

 



 
 

คณะผูดําเนนิงานโครงการ 

ดร. สุวัฒน เงินฉํ่า     หัวหนาโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. เลขา ปยะอัจฉริยะ  ผูจัดการโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทัศนีย ไพฑูรยพงษ  นักวิชาการโครงการ 
รองศาสตราจารย ดร. กุญชรี  คาขาย   นักวิชาการโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุชีรา มะหิเมือง   ผูชวยนกัวิชาการโครงการ 
นางสาวอุษา ชูชาติ     ผูชวยนกัวิชาการโครงการ 
นางกัลยานี ปฏิมาพรเทพ    ผูประสานงานโครงการ 
นางสาวสุพัฒตรา  ซัง    เจาหนาท่ีธุรการ/การเงิน 

 
เรียบเรียงเนื้อหาและบรรณาธิการ 

นางสาวอุษา ชูชาติ     ผูชวยนกัวิชาการโครงการ 
 
หนวยงานรับผิดชอบ 
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มูลนิธิเพื่อพัฒนาการศึกษาไทย 
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