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:��	�:�8(����	�ก� / !���� ( X  = 3.96, SD. = .86) �����3�����ก�����ก�� �%��� �*��%

+���-��ก������ก����"�+� +���������ก�%/�*:�:��'*�+0ก�-���L ( X  = 3.89, SD. = .84)  
 3) ��ก�	��#�	�)�*���+��45�� �)���+���"ก�	ก�	�!"#�	�+ก�	��&ก�	-.ก/�/ก�	#	'��	�
 �)ก�	�����-�ก�2������	�����"���
��"�
���ก	��"ก�	-.ก/� �)��!��"���'(#ก'(�����" �%��� 

/785�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����'*ก���������ก	 ���&�5��%!������	"(�%"+'�ก����

ก����ก���'*5���	������
ก��	�(�� �%��� ������/�%%ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X   = 

3.92, SD. = .64) �'*����ก�����ก�� ( X  = 3.92, SD. = .68) ��ก����"� ����/785�1�ก�����
����ก�����



� 
 

ก����ก��(�%"+'�ก����ก����ก���'*5���	������
ก��	�(�� �%��� /785��"( �����ก�	 ���&������ก
����"� ������/�%%ก�����ก��ก���ก��
��	�ก����/ก�*%��ก��
��	���� �%��� /785�
��,5�+���������$����% ��
�&������ก����"� ����ก�����ก�� �%��� /785�ก��/�*:�������)0 �'* /785�+���������ก�%/�*:�:��'*
�+0ก�-���L ���&������ก����"� +���-��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����&�5��%!������	"(�

%"+'�ก����ก����ก���'*5���	������
ก��	�(�� �%��� ����!���� ( X = 4.29, SD. = .60) ��+���-��ก��
��ก����"� ������/�%%ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� �%��� �*��%+���-��ก����ก����"� +� ก��


/G�;ก��15�!������	"$������+���+��
52� ( X   = 4.38, SD. = .70) ����5'�ก��-� �%��� �*��%+���-��ก��

��ก����"� +� 5'�ก��-�$�����
��,5����*��+'��ก����,� �+�6�X��'* �+/R�%�-� ( X  = 4.25, SD. = .71) 
����ก�����ก�� �%��� �*��%+���-��ก����ก����"�+� ก��%��5�����ก����ก��������5'��
��	����;�	���	 ���

/788����.��� ( X  = 4.35, SD. = .77) ����!���� �%��� �*��%+���-��ก����ก����"�+� !������
�+��+1�
ก����/ก�����ก��
��	�����&�5��%!������	"�����+'��ก�%� �� /785� �'*+���-��ก��1�ก�����ก����ก��/

ก��
��	�����&�5��%!������	" ( X  = 4.45, SD. = .75) ������� �%��� �*��%+���-��ก����ก����"�+� "/ก�30

�'*
+���������1:���+���
5��*��ก�%� ��/785��'*+���-��ก��(�!������	" ( X  = 4.08, SD. = .86)  
 4) ��ก�	��#�	�)�*���+��2�� �45�� �)���+���"ก�	ก�	�!"#�	�+ก�	��&ก�	-.ก/�/ก�	
#	'��	� �)ก�	�����-�ก�2������	�����"���
��"��+'�!��#ก'(�����",����"7�(� �%��� /785�ก��
���
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����&�5��%!������	"(�!��������
ก��	�(��1����.��� �%��� ������/�%%ก��

���ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X  = 4.13, SD. = .58) ��ก����"� ������/�%%ก�����ก��
��	�ก��

��/ก��ก���ก��
��	���� �%��� �*��%� ����ก����"�+� ก��
/G�;ก��15�!������	"$������+���+��
52� ( X  = 
4.33, SD. = .66) ����5'�ก��-� �%��� �*��%� ����ก����"�+� 5'�ก��-�$�����15���+���	��5	"��-��;ก��

(�!������	" ( X  = 3.80, SD. = 1.38) ����ก�����ก�� �%��� �*��%� ����ก����"�+� ก��%��5�����ก��15�
+����&�+�8ก�%�"กHE�	���������$������
��	1�'�ก�3*(�ก������������1�<��*(� � �+�
+��(��	# 5�� 

�5"������# ( X  = 4.23, SD. = .86) ����!���� �%��� �*��%� ����ก����"�+� !������+���-�,�1�1�ก���� 

( X  = 4.15, SD. = .77) ����/785�1�ก�����
����ก�����ก����ก��(�!��������
ก��	�(��1����.��� �%��� 
/785��"( �����ก�	 ���&������ก����"� +��&���� 25 +� +��
/4���	'* 62.50 ������/�%%ก�����ก��ก���
ก��
��	�ก����/ก�*%��ก��
��	���� �%��� /785��*	*
�'�������ก��ก���ก��
��	�ก����/ก�*%��ก��

��	���� �'*/785�+��1:����	1�ก��
(������ก��ก��� ���&������ก����"� +��&���� 9 +� +��
/4���	'* 22.50 
����ก�����ก�� �%��� /785�ก��/�*:�������)0 ���&������ก����"� +��&���� 4 +� +��
/4���	'* 10.00 
+���-��ก�� ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����&�5��%!������	"(�!��������
ก��	�(��1����.��� �%��� 

������� ( X  = 4.29, SD. = .64) ��+���-��ก����ก����"� ������/�%%ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��


��	���� �%��� �*��%+���-��ก����ก����"� +� ก��
/G�;ก��15�!������	"$������+���+��
52� ( X  = 4.38, 
SD. = .49) ����5'�ก��-� �%��� �*��%+���-��ก����ก����"�+� ก�������5'�ก��-�
/4�ก��
I��*
���

���
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����&�5��%!������	" ( X  = 4.18, SD. = .64) ����ก�����ก�� �%��� �*��%
+���-��ก����ก����"�+� ก��%��5�����ก��15�+����&�+�8ก�%�"กHE�	���������$������
��	1�'�ก�3*(�ก����

��������1�<��*(� � �+�
+��(��	# 5�� �5"������# ( X  = 4.28, SD. = .85) ����!���� �%��� �*��%+���
-��ก����ก����"�+� 4.5 !������
�+��+1�ก����/ก�����ก��
��	�����&�5��%!������	"�����+'��ก�%� �� 



I 
 

/785� �'*+���-��ก��1�ก�����ก����ก��/ก��
��	�����&�5��%!������	" ( X  = 4.38, SD. = .84) ;�	��+���
-��ก��	��1��*��%��ก ������� �%��� �*��%+���-��ก����ก����"� +� "/ก�30�'*
+���������1:���+���


5��*��ก�%� ��/785��'*+���-��ก��(�!������	" ( X  = 4.35, SD. = .70)  
 5) ��ก�	��#�	�)�*���+�ก�	#�	'��#�'�����+���"ก�	ก�	�!"#�	�+ก�	��&ก�	-.ก/�/ก�	
#	'��	� �)ก�	�����-�ก�2������	�����"���
 
  5.1)  ก�	#�	'��#�'�����+���"ก�	ก�	�!"#�	�+ก�	��&ก�	-.ก/�/ก�	#	'��	�#�1(�
ก�	�����-�ก�2������	�����"���
 	)��!�"���"���
 �)�	���	�� �
�	����  �)5����'(��!	!�+ก��
���"���
 �%��� +���-��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ���&�5��%!������	" 
�*5����!������	"�'*+�%+��� %"-�5'�� �'*8�-����	������ก�%!������	"1�������/�%%ก�����ก��
��	�ก��
��/ก��ก���ก��
��	���� �'*����ก�����ก�� $���-ก-���ก��	�������	�&�+�8����.�-�����*��% .10 ��������
+���-��ก������-��(�!������	" ��+����-ก-���ก��	�������	�&�+�8����.�-�����*��% .10 
��������3�
/4�
��	���� �%��� +���-��ก��1�ก��1:�
�'����� ��+����-ก-���ก��	�������	�&�+�8����.�-�����*��% .10 
  5.2)  ก�	#�	'��#�'�����+���"ก�	ก�	�!"#�	�+ก�	��&ก�	-.ก/�/ก�	#	'��	�#�1(�
ก�	�����-�ก�2������	�����"���
 	)��!�"�
���ก	��"ก�	-.ก/� �)��!��"���'(#ก'(�����"  �)��+'
�!��#ก'(�����",����"7�(� +���-��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��
�&�5��%!������	" �*5����%"+'�ก����ก����ก���'*5���	������
ก��	�(�� �'*!��������
ก��	�(��1����.��� 1�
������/�%%ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	����  ����5'�ก��-�  ������/�%%ก��%��5�����ก��  �'*
����!���� $���-ก-���ก��	�������	�&�+�8����.�-�����*��% .10 ����������� ��+���-��ก���-ก-���ก��	�����
��	�&�+�8����.�-�����*��% .10 
��������3�
/4���	(� �%��� +���-��ก��(�%"+'�ก����ก����ก���'*
5���	������
ก��	�(�� �'*!��������
ก��	�(��1����.��� ���;�-��������0 1�ก�����ก��
��	�ก����/ก��
��	����
�&�5��%!������	" �'*"/ก�30�����+���������	 ��+���-��ก���-ก-���ก��	�������	�&�+�8����.�-�����*��% .10 

 
 ����'( 3 ��ก�	�����	� �� �) ����"ก�	�!"#�	�+ก�	��&ก�	-.ก/�/ก�	#	'��	�#�1(�ก�	
�����-�ก�2�����"���
 
 1) ��ก�	�����	� ��ก�	�!"#�	�+ก�	��&ก�	-.ก/�/ก�	#	'��	�#�1(�ก�	�����-�ก�2��
���"���
 !������	$���������/�%%ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	" �%��
ก
/4� 5 ��/�%% /�*ก%���	 ��/�%%�5����	�'�	��	������ ��/�%%���	0
�ก/�*��+0�&�5��%!������	"1�
:"�:� ��/�%%
���/:"�:��&�5��%!������	" ��/�%%:���!������	"/�;���!������	" �'*��/�%%ก�����ก'"��(�
!������	"-���)	���	 ;�	!������	 �%��� ��/�%%�-�'*��/�%%��'�ก�3*
I��*(��-�'*��/�%% �'*���'��-
(�ก��/��%/�"�
/'��	��/'��+0/�*ก%1���/�%%	���-�
����  �ก��,���/�%%�-�'*��/�%%	��
:���;	��'*

ก�,5�"�9���ก���'*ก�� ��,���,
5-"!'���!������	$��ก�%%��/�%%ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก��
�������ก	 ��!������	"15���+���5'�ก5'�	 
���15���+'��ก�%ก���&�$//�*	"ก-01:�1�%��%����+��-�'*
�*��% 9���-��+&����.��/�*�%ก��30 +������� � �� /785� �'*+���-��ก��1�ก����ก��/
��	����
���ก��
�������ก	 ��(�!������	"�-�'*%��%�
:����,���� -'���/7���	���%��"����
�,-�ก���&���/�%%ก�����
����
ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	"$//�*	"ก-01:�(��-�'*��,���� 



: 
 

 2) ��ก�	����� ����"ก�	�!"#�	�+ก�	��&ก�	-.ก/�/ก�	#	'��	�#�1(�ก�	�����-�ก�2��
���"���
  !������	$�������������ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	" 
/�*ก%���	 4 5'�ก����&�+�8 9���!������	$���%��ก
��,5�1��-�'*����ก
/4����+���'*������/R�%�-� 
/�*ก%���	 1. ก��ก&�5��
��,5�/ก��ก���ก��
��	����  2. ก��
:���;	�
+��(��	
������
����ก��ก���   
ก����ก��/ก��
��	���� 3.ก������ �����'��ก��
��	����/���ก��
��	���� �'* 4. ก������	�'*����� 
���
/4�
������1�ก�����
����ก�����ก����ก��/
��	���� �'*ก���������ก	 ��!������	"	���	���	��-�$/ 9����-�'*
�������&�5��%ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� �'*�������ก	 ���&�5��%!������	"  
 
���#��� �) 

���#��� �)��ก��ก�	����� 
!������	$����(�
����*��ก!'ก������	
���ก��(�%
+'���������ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��


��	�����&�5��%!������	" �����, 
1. 15�
��������ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����&�5��%!������	"�'*��/�%%ก�����
���� 

������	 ���+�� �������)� ��������+�# 15�
/4����*�5��:�-� 
������ก���+�$�	ก&�'��ก���
(��������+�!������	"1�
��+-��1ก'� ก��
-��	�ก��
�������%ก��
/4����+�!������	"	�����%��30 ����&�
/4�-���&�
���ก��	���
������� ���	ก��/�*���+�����������ก�"ก �+����1�/�*
�� �����,� ��<%�'-��15�ก�����%��"�1�
:��
�;	%�	ก��%��5�����ก���'*�%/�*��31�
�������ก'���
/4�ก��
�������  

2. 
!	�����'*���
����ก��1:�������ก�����
�����'*���%��"�ก�����ก����ก���'*ก��ก���ก��

��	�����'*�������ก	 ��!������	"�&�$/���ก��/R�%�-�	���
/4���/)������:��
�� ;�	15�5���	���-���L ���

ก��	�(������!��'*�&�
���ก��-��+���
5��*��(�5���	����'*%��%�:"�:� ��� �&���ก���
'(�)�ก��
� �ก����ก��/�*������ก�%�+0ก���������)ก��1�ก�����ก����ก�� �&���ก���/'��ก�*������ก��)�ก�� 
�&���ก���+3*ก���ก��ก��"����ก�� �&���ก���+3*ก���ก��ก���:����ก�� �5����	�'�	�'*�+0ก������
���)ก�����
ก��	�(��ก�%!������	" �&���ก���+3*ก���ก�������ก��
���<ก���'*���+��5��:�-� ก�*����ก��
��������+��'*+�������+�(���"�	0 ก�*������)��3�"( ก�*��������)��� �����,��+0ก� ��'��)����

ก��	�(��ก�%!������	" � �!������	"�5��/�*
��$�	 �&���ก���ก��"����%��"�ก�������
�����"( �� ��'��)�
����	�'*�����!������	"$�	 
/4�-��  
 3. ���
������ก	 �� �+�
+��(��	 5���	���(���<��������)ก��1�ก�����ก����ก���'*��+���
��%!��:%ก'"��
/D�5��	!������	" ���ก�����
���� ���%��"��'*
������ก	 ��15� �+�
+��(��	-��� L 
/4�

��� ��1�ก�����ก����ก���'*ก��ก���ก��
��	�����'*�������ก	 ��!������	"1��*��%:"�:� 5���%������
ก�*��	����/�*
��	���$���������ก���'*!������	"�"ก+������.$����%%��ก��ก����ก��5��ก��ก���ก��
��	����
	���-�
���� -'������%��"�ก���&����%���,�<��(�:"�:�!���:���!������	"�����	��1��-�'*��,���� 
 4. ���
�������+���5����	�'�	��	������ (The University of the Third Age : U3As) 9���
/4�ก��

+'���$5����ก����ก���ก�*%%;��
��	��&�5��%!������	"���/�*�%+����&�
�2� ����-."/�*��+0
���
���������
+"3 ��:���-�����(�!������	" ���	ก�������+���-�*5��ก�'*ก������-�
� ;�	
/G�;ก��15��"ก �+����1�
���+�����������1�ก�����%��"�ก��
��	����(�!������	"�'*���%��"�15����.�%��ก��
��	����-'�:���-�&�5��%
!������	" ��ก�����ก����ก��	���-�
�����&�5��%!������	" ��ก��Hjก�:�� �'*ก��ก���-��+�����1� 
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5. ������.�%��ก��������+0+������ �'*ก������	
ก��	�ก�%!������	"�5��:�-� ��ก��ก&�5��ก�%
ก������	
���ก��������'*���
����15�!������	"$��1:���ก	 ��
���ก������������1�ก�������:"�:� ���+��'*
/�*
��:�-� ;�	�������	+��
/4��������	�%%�+0������%��3�ก���5��:�:�����
ก��	�(��ก�%!������	"%���,�
<��+������(�:"�:� 

6. ��������	0
�ก/�*��+0�&�5��%!������	"1�:"�:�	���+�%���� (Community Multipurpose 
Service Center) 
���
/G�;ก��15�!������	"$����%%��ก��	�������.���'*+�%����1���,�������-����	 ;�	��
ก��ก������5'�ก5'�	 ��� ก�����'�"( ������	 ก�����'�"( ����-1� ก��%��ก�����+� �'*ก��Hjก�:�� 

/4�-�� ก�15�
ก��ก�������ก������ก�	 ��- ���30 ���+� �'*/788� 

7. �����
���/:"�:��&�5��%!������	" ;�	
���ก��ก�%%�'*���� �����'�����
/4���-� 
(Friendly Environment) �'*� �����'�����/'� �	
5��*��ก�%ก��1:�:���-/�*�&���� �'*$��ก�15�
ก��
��-��	�ก�!������	" 
���'�"/���+�'*"%�-�
5-"1�ก���&�
���:���-�'*ก��
��	����(�!������	"1��"ก����  

8. �����%"+'�ก�
������
����ก��ก���ก��
��	����/ก����ก���'*�������ก	 ��!������	" 15�
/4�!�������
+������+��������.+�%+'"�+������
I��*���
ก��	�ก�%!������	" $���ก� Geriatrics and Educational 
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Executive Summary 

 
 The study explored the development of the supportive guidelines in education/ learning 
management for enhancing the competencies of older adults in Thailand. Mixed methodology with 
multiple applications was applied as a research design for the study. The major purposes were to 1) 
study the stage in educational/ learning management for enhancing Thai older adults| 
competencies; 2) study the stage, problems, and needs in educational/ learning management for 
enhancing Thai older adults| competencies, and 3) develop and propose the educational/ learning 
management models and guidelines for enhancing the competencies of older adults in Thailand. 
There are two main research procedures as follows:  

1). Research Process: the process was divided into 4 stages including Stage 1: the 
literatures review and analysis of the stage, problems, needs, and services in education/ learning 
management for the older adults in different contexts. The instruments used in this procedure were 
the conceptual framework and analysis form; Stage 2: the study of variety of best practices both in 
Thailand (e.g. Nong-Raet Senior Club in Tambon Nong-raet, Amphoe Thoeng, Chiang-Rai Province, 
Social Welfare Development Center for Older Person, Phuket Province, and Kham-Pom Senior Club, 
Khonkaen province) and foreign countries around the world (e.g. United State of America, South 
Korea, Japan, Finland, and France). The instruments included data analysis table of the best 
practice cases, survey and interview questionnaires. The data were analyzed using the content 
analysis and inductive method; Stage 3: the analyzing  and synthesizing of the collected data 
related to education/ learning services and the older adults| competencies development in foreign 
countries comparing to the reviewed data gained from Thai contexts, and then develop educational/ 
learning models and guidelines that served older adults| needs and enhanced their competencies; 
and Stage 4: the survey of the perspectives of 1) older adults, 2) their families, cousins, and 
relatives, 3) related educational personnel and staff (e.g teachers/ speakers, local school principals, 
directors of community learning centers, and directors of non-formal and informal education district 
offices, heads of the senior clubs, and etc.), and 4) other related local authorities in the communities 
(e.g municipal officers, local authorities and etc.) in the current stages, problems, and needs in 
organizing education/ learning of older adults. The total number of respondents was 400, consisting 
of 80 samples from each selected areas in different provinces: 80 from Phasi-Charoen District, 
Bangkok, 80 from Tambon Nong-Raet, Amphoe Thoeng, Chiang-Rai Province, 80 from Tambon 
Kham-Pom, Amphoe Phra-Yuen, Khonkaen Province, 80 from Tambon Nong-Lalok, Amphoe Ban-
Khai, Rayong Province, and 80 from Tambon Pa-Klok, Amphoe Tha-Lang, Phuket Province.  All 
respondents were randomly selected from four main regional areas around the country, namely 
Central, Northern, North Eastern, Eastern, and Southern parts of Thailand. Purposive sampling was 
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used to select the best practices under several conditions such as there must be the senior clubs or 
senior development centers located in the communities, highly recommended and outstanding 
educational/ learning activities for enhancing the older adults| competencies, organize and 
implement the activities for at least two years, and continuing develop activity plans for supporting 
and promoting the lifelong learning of older adults. Different research instruments were used to 
collected data from the study. There were four different versions of the survey questionnaires 
including 1) problems and needs in organizing educational/ learning questionnaire for older adults, 
2) problems and needs in organizing educational/ learning questionnaire for older adults| families, 
cousins, and relatives, 3) problems and needs in organizing educational/ learning questionnaire for 
educational personnel and staff, and 4) problems and needs in organizing educational/ learning 

questionnaire for local authorities, and  agencies. Statistical analysis, Mean ( X ), and Standard 
Deviation (S.D.) were used in the data analysis. By these means, this study employed both of 
qualitative and quantitative research. 

2. Developmental Process: The process was divided into three main stages: Stage1:  
drafting the developed model and guidelines in organizing education/ learning for enhancing the 
older adults| competencies, consisted of key concepts and action plans: 1) designing of 
curriculums/contents and Activities, 2) connecting of social networks for educational/ learning 
enhancement, 3) setting of learning climate, environment, and resources, and 4) developing the 
research and development; Stage 2: monitoring the validity and properness of the developed model 
and educational/ learning guidelines and policy recommendations; and Stage 3: the data analysis 
and the presentation.  

The research findings were divided into 3 main parts based on the research objectives as 
follows: 
 
Part 1: The results of the data analysis and synthesize in education/ learning services and the 
comparison of the education management for enhancing Thai older adultsV competencies 
 1) The results of the data analysis and synthesize in education/ learning services for 
enhancing older adultsV competencies: Best practices of Thailand cases  

The data revealed  that most of the Thailand best practices implemented their learning 
activities and services based on the Thai way of life, Thai traditional and culture, All best practices 
involved several groups such as the older adults, family, and community members, applied the 
integrated lifelong learning activities in  formal education, non-formal education, and informal 
education, and also implemented other learning preparation programs for entering to older adults 
which focusing on the improvement of quality of life to be able to become the most happiness and 
active social citizens. 
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2) The results of the data analysis and synthesize in education/ learning services for 
enhancing older adultsV competencies: Best practices of foreign country cases 

Most of the best practices indicated that there were systematic implementation of the need 
analysis, programs and activities planning, program implementation, and the evaluation, as well as 
many of those best practices provided opportunities for different groups of people (e.g. community 
members, experts in the field, leaders, and older adults) to participate, share, and express their 
opinions toward the whole activities processes: activities planning, setting the objectives, designing 
the learning activities and evaluation in order to enhance the holistic older adult learners in such 
ways (e.g.  physical, spiritual, emotional, social, and self- esteem). One of the outstanding activities 
was to promote lifelong learning for older adults to spend their spare time with friends and families, 
also provided vocation training for those who wanted to continuing working, various options of 
healthcare services and programs for different needs, and promote older adults| self-reliabilities so 
that they will be able to take care of themselves as well as their families and their love ones. 
 
Part 2: The results of the problems and needs data analysis in education/ learning management for 
enhancing Thai older adultsV competencies toward different perspectives 
 1) The results of the problems and needs data analysis in education/ learning  
management for enhancing Thai older adultsV competencies toward the perceptions of older adults 

According to survey, samples were reported the differences of problems and needs as 
follows: the problems in education/ learning management: Health Problem was the most reported 
problem by 92 samples (57.50%). 

The highest score in each areas of needs included  the needs in education/ learning 

management: Management was reported with the highest mean score of X = 3.81, and SD. = .95; 
while the needs for older adults themselves: Health was the reported with the highest mean score of 

X  = 4.20, and SD. = 1.03; the needs for organizing learning activities: Qualified Teachers were 

reported with the highest mean score of X  = 3.98, and SD. = .97; and the needs in overall 
management: To Receive the Useful Information from the Organizer was reported with the highest 

mean score of X  = 3.90, and SD. = .98 
 

2) The results of the problems and needs data analysis in education/ learning management 
for enhancing Thai older adultsV competencies toward the perceptions of older adultsV families, 
cousins, and relatives 

Considering the older adults themselves, their families, cousins, and relatives reported that 
Health Problem was the most reported problem in education/ learning management by 108 samples 
(67.50 %). 
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The highest score in each areas of needs included the needs in education/ learning 
management:  Organizing Learning Activities and Management were reported with the highest 

mean score of  X  = 3.80, and SD. = .66 and  X  = 3.80, SD. = .70 ; the needs for older adults 

themselves: Healthy was the reported with the highest mean score of X  = 4.29, and SD. = .76; the 

needs for learning activities: Qualified Teachers were reported with the highest mean score of  X  = 
3.96, and SD. = .86; while  the needs in overall management: To Participate with Other Communities 

Members and Organizations was reported with the highest mean score of X  = 3.89, and SD. = .84. 
3) The results of the problems and needs data analysis in education/ learning 

management for enhancing Thai older adultsV competencies toward the perceptions of educational 
personnel and staff in related organizations 

The highest score in each areas of problems included  the problems in education/ learning 

management: Organizing learning activities was reported with the highest mean score of X   = 

3.92, and SD. = .64, Management was also reported with the highest mean score of X  = 3.92, and 
SD. = .68, while the problems in educational support for educational personnel and other related 
organizations, Health Problem was reported with the highest mean score ; the problems for learning  
activities: Acquiring Learning  Contents were reported with the highest mean score; and the 
problems in overall management: Public Relation and Participation with Other Communities 
Members and Organizations were reported with the highest mean score . 

The highest score in each areas of needs included  the needs in education/ learning 
management for educational personnel and other related organizations: Teacher was reported with 

the highest mean score of X = 4.29, and SD. = .60; the needs for organizing learning  activities: 

Opportunity to Share and Express Opinion was reported with the highest mean score of X   = 4.38, 
and SD. = .70; Curriculum/contents: The Theory Related to Practice was the reported with the 

highest mean score of X  = 4.25, and SD. = .71; the needs in overall management: The 
Development of Learning Resources Based on Local Wisdom was reported with the highest mean 

score of X  = 4.35, and SD. = .77; the needs of teacher:  Teachers know older adults teaching 

techniques/ learning management was reported with the highest mean score of X  = 4.45, and SD. 
= .75; the needs in learning media: Proper Learning Equipments for older adult learners were 

reported with the highest mean score of X  = 4.08, and SD. = .86. 
 

4) The results of the problems and needs data analysis in education/ learning 
management for enhancing Thai older adultsV competencies toward the perceptions of other related 
local authorities 

The highest score in each areas of problems in  educational support for related local 
authorities: Organizing Learning Activities and Management was reported with the highest mean 
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score of X  = 4.13, and SD. = .58; the problems in organizing learning activities and management: 

Opportunity to Share and Express Opinion was reported with the highest mean score of X  = 4.33, 
and SD. = .66; the problems in Curriculum/contents: Flexible Curriculums and contents were 

reported with the highest mean score of X  = 3.80, and SD. = 1.38 ; the problems in management: 

Partnership and Networks were reported with the highest mean score of X  = 4.23, and SD. = .86; 

the problems in teachers: Teaching Intention was reported with the highest mean score of X  = 
4.15, and SD. = .77; while local authorities reported that Health Problem was the most reported 
problem in educational support by 25 samples (62.50 %); Time Duration was the most reported 
problem in organizing learning  activities by 9 samples (22.50 %); and Public Relation was the most 
reported problem in learning  management by 4 samples (10.00 %). 

The highest score in each areas of needs included the needs in education/ learning 
management for related local authorities: Learning Media and Materials were reported with the 

highest mean score of X  = 4.29, and SD. = .64; the needs for organizing learning  activities: 

Opportunity to Share and Express Opinion was reported with the highest mean score of X  = 4.38, 
and SD. = .49; the needs in Curriculum/contents: Specific Contents Older Adult Learners was  

reported with the highest mean score of X  = 4.18, and SD. = .64; the needs in management: 

Partnership and Networks were reported with the highest mean score of X  = 4.28, and SD. = .85; 
the need in teachers: Teachers know older adults teaching techniques/ learning management was 

reported with the highest mean score of X  = 4.38, and SD. = .84; the needs in learning media: 
Proper Learning Equipments for older adult learners were reported with the highest mean score of 

X  = 4.35, and SD. = .70 
 
5) The results of the comparative data analysis of different perspectives in education/ 

learning management problems and needs for enhancing Thai older adultsV competencies 
 5.1) The comparative needs data analysis in the education/ learning management 

for enhancing older adultsV competencies between the perspectives of older adults and their 
families, cousins, and relatives: the results indicated that there was no significant difference at .10 of 
the needs in organizing learning activities and management between older adults and their families, 
cousins, and relatives; while there was significant difference at .10 of the needs in older adults 
themselves. However if considering each areas  of needs, the results shown that there was 
significant difference at .10 of the needs in spare times between older adults and their families, 
cousins, and relatives 

5.2) The comparative needs data analysis in the education/ learning management 
for enhancing older adultsV competencies between the perspectives of older adults and educational 
personnel and staff in related organizations, and local authorities: the results indicated that there 
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was no significant difference at .10 of the needs in organizing learning  activities, curriculum and 
contents, management, and teachers between older adults and related educational personnel and 
staff and local authorities; while there was significant difference at .10 of the needs in learning  
media and materials. However considering each items, the results shown that there was significant 
difference at .10 of the needs in learning media and materials, and high technology learning 
equipments between older adults and related educational personnel and staff and local authorities. 
 
Part 3: The results of the development and propose of educational/ learning management models 
and guidelines for enhancing the competencies of older adults in Thailand. 
 1) The results for educational/ learning management models for enhancing the 
competencies of older adults in Thailand, the proposed models could be divided into 5 main 
models, consisting of 1) The University of the Third Age: U3As, 2) Community Multipurpose Service 
Center, 3) Senior Community, 4) Senior Club, and 5) Informal Senior Group. The results indicated 
that each model was different in its objectives and dynamic and flexible to be changed or improved 
its components continuously, as well as each model was correlated and supported each other. 
Different educational/ learning management models for enhancing the competencies of older adults 
were proposed in this study because in the sense that each related organization, agencies, and 
communities would be able to adapt and apply to their various contexts (e.g. experience, readiness, 
problems, needs of the older adult learners), as well as supportive factors in organizing educational/ 
learning models for enhancing the competencies of older adults in different areas and communities. 
 2) The results of the educational/ learning management guidelines for enhancing the 
competencies of older adults in Thailand: the study proposed 4 majors of educational/ learning 
management guidelines for enhancing the older adults| competencies consisted of key concepts 
and action plans as follows: 1) designing of curriculums/contents and Activities, 2) connecting of 
social networks for educational/ learning enhancement, 3) setting of learning climate, environment, 
and resources, and 4) developing the research and development. It was hoped that the research 
findings would be beneficial guidelines for those who would like to support the sustainable 
development of older adult learners, as well as the educational/ learning management for enhancing 
the competencies of older adults in Thailand. 

 
Recommendations 
 The Policy Recommendations for Development 
 1. Propose Model of Elderly ; Valueness, Faithfulness, and Social Participation# : the 
developed education/ learning guidelines and model for enhancing Thai older adults| competencies 
as the National Agenda for the preparation of the country to become the complete active aging 
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learning society toward the cooperation among social networks, and the support in policy 
administrative management and budget as an urgently by the government.  
 2. Promote and publish the developed education/ learning guidelines and model in 
organizing education/ learning for enhancing the older adults| competencies and other important 
knowledge based on the findings in various related organizations (e.g. Office of the Education 
Council, Office of the Permanent Secretary Ministry of Education, Office of the Higher Education 
Commission, Bureau of General Administration, Office of the National Economic and Social 
Development Board, Ministry of Social Development and Human Security, Ministry of Public Health, 
Ministry of Culture, The Senior Citizen Council of Thailand, Thai Health Promotion Foundation, 
foundation of Thai Gerontology Research and Development) to implement those evident-based 
information in their missions and practices according to  their organizations| goals and objectives 

3. Enhance the competencies of senior clubs, older adult centers, and other networks and 
organizations especially local groups, networks and organizations to be able to organize lifelong 
learning activities for enhancing older adults| competencies in their communities focusing on 
community-based development so that every older adults in the communities are able to 
continuously access and receives better education opportunity and lifelong learning services. 

4. Promote the theory and practice of the University of the Third Age : U3As as it was 
proved to be one of the successful in promoting lifelong learning for older adults of many countries 
around the world. The purposes are to increase the older adults| quality of lives and self- reliabilities, 
provide the opportunity for all sectors in the society to generate alternative courses and programs 
(e.g. vocational training, and lifelong learning activities, and etc.), as well as develop lifelong 
learning institution that serve the need of older adults who want to continue or pursue their education 
and learning  

5. Develop the national research and knowledge institution emphasis on older adults for 
conducting various older adult community knowledge-based research and development focusing 
on the participation and coordination among multidisciplinary teams/ networks 

6. Develop community multipurpose service center in every communities to provide several 
essential resources and facilities for older adults, as well as organize various activities that serve 
older adults| needs such as health care, spiritual empowerment, social welfare knowledge, 
vocational training, and entertainment activities, and etc. to enhance older adults| competencies 
(e.g. physical, mental, emotional, social and intellectual)  

7. Develop lifelong learning communities/ cities for older adults, based on the safe and 
friendly environment concepts  

8. Enhance fundamental knowledge and abilities of local staff who work closely with the 
older adults in specific areas such as Geriatrics and Educational Gerontology, Andragogy : the art 
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and science of facilitating the learning of adults, and to develop the qualification of the staff to 
become facilitators, change agents and volunteer-minded persons, and etc. 

9. Promote the monitoring and evaluation processes for education/ learning activities and 
older adults| competencies development, emphasis on an authentic assessment and evaluation in 
their real life situations and contexts. 

10. Develop Thailand older adults data based on provide the opportunity for people and 
organizations to be able to access and acquire the essential fundamental knowledge and practices 
of older adults in various areas and organizations  
 
The Recommendations for Further Study 
 1. The Office of the Education Council, Ministry of Education should invite public and 
private organizations, institutions, and communities who are responsible for older adult development 
to conducting research and development studies, action research or participatory action research 
studies, as well as promote the five major models for enhancing educational/ learning competencies 
of older adults for those related organizations practice and implementation. 

2. Ministry of Social Development and Human Security together with others related 
organizations should support and promote educational institutions and academic staff in developing 
research and development about the social structure problems and factors effecting Thai older 
adults| competency development. 

3. The Office of the Education Council, Ministry of Education should support and promote 
networks among local senior clubs, groups, and committees for developing and extending particular 
knowledge and activities of older adults in Thai society. 
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��!��� 
���� ���ก�����
��!������� �� 

(�+%����-ก���"�+�������(����+��	��+���+)�ก��U#  ���+���� 53 �-"���E&	+���
"�ก�� 
60 �B-��-!�./ ���%+(+���
%���0�
0��ก(ก��
���0 +����P�%����-� ����ก�� ��	���� 
� �+
��� ก�����*���P��.� ���ก���( 
���H���	��+���+)�ก��U#   

�,�0�S���$�TUก�)������+��(���� J-�-��	 10 (0.$. 2550 - 2554) +� ���
��$�/
+"(0�S�������$�!( ���+�
!(�
Q���*��"��( +ก�� (Green and Happiness Society) ��
���
�� �a�-����� �����O����$�TUก�)0��0�
# %��ก�����
"�P$����/��	 1 �H� ก�����
� �+�����Oก�- ����+��(ก�����
��!�# ��
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� �+�!��!(�".P��+ �0�	+��กT�� �+�!� �0H	������ �++�	����ก�����ก�-����0 �������
��ก����� �ก��- �ก�����
��!������� ���"ก�(  �
#  E&	FH� (���*����กก����ก��)��
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��(���� J-�-��	 10 
�%��ก�����F&��	��	)��( 
����ก��ก��)��ก��� �+�!������+��(ก��
���
��!� ��	��H� ก��0�S���(�
����/� �+�!�����!+��MOO�����ก��� �+�!���+( ������%����
����
��/��ก��0�S���$�TUก�)������+�
(���+���+ 

�,�,!��!��
"��(���� J-�-��	 2 (0.$. 2545-2564)  
"�P$����/��	 1 
"�P$����/����
ก������
+� �+0���+�������ก��0H	� �
,!��!��
"��	+��".��0 �����	 2 ก��������+�ก�����
ก��$&กT����ก�����
��!������� ��������-,!��!��
" ��� 
"�P$����/��	 5 �����	 1 ��	ก��������+�
+���ก�����-��"�����(����+��( 
�� �)�
�������ก�����+ ����0�S����/� �+�!�����
,!��!��
"��	)����*�������-ก��ก�������
-�
���ก��0�S��-�������H��������ก����	��*�
����
��/�ก(,!��!��
" ��������	 2 ��	���-��"�����(����+ก�� �)�
����,!��!��
"��	��*�����
��/
�(�ก��ก�������
-�
 ก��0�S��-��ก�� ���ก���(����+���,!��!��
"��+��F������ ���
!(��
���+%���
(���+���+  

0�����-�OO���,!��!��
" 0.$. 2546 +���� 11 %��ก����������U)��ก��$&กT� ก��
$���� ������+!��(� �����	��*�����
��/�(�ก����������� ��������-,!��!��
" ��
+�,�-���-���
��'��( ����	 1 +ก���+ 2547 ก��������-"�����	+���
"�ก�� 60 �B-��-!�./ ���%+(+���
%��
�0�
0��ก(ก��
���0 +����P�%����-� �+�( 
���H�)�ก��U ���ก�-�� 
 1) ���P���ก��%����-
-��ก�� ก���"�+��� ก���(����+������-��"�ก��0�S��,!��!��
"�������+ %���ก( ก��
-��ก����ก���0�
/���ก����P��.�"� �0H	����� 
� �+��� ก� ���Q �ก(,!��!��
"��*�
ก�.�0��$T ก��$&กT� ก��$���� ������+!��(� �����	��*�����
��/�(�ก����������� �� ก��
0�S������ �������H��(�
 ���ก��+��( ��( +��ก�)ก��+�����+ ก���( 
���H�,!��!��
" 
E&	%����-������
)�กก��F!ก���".ก��+ ��H�F!ก�����' ก��)������	0�ก��$�
 ����� ���
���H	��"(�(+�����+� �+)����*��
(���	 F& ก���������/�-�'

���0��+� �+)����*��
(�
��	 F&�����*�P��+ ���ก���������/��ก��)��ก��$0��+����0.� ก��%����--��ก��
��������� ��&กT� ����ก��- �ก��
"��P��+ 2) ���P���ก��%����-ก���(����+ ������-��"�
�����$�TUก�) %���ก( ก���(����+����0 ���bcก����0��	��+���+ ������P���ก�����
(��
��T��ก(,!��"�ก������'
�!,!��!��
" ��� 3) ���P���ก��%����--��ก�������������0H'�U�����
-��ก����P��.� %���ก( ก������ 
� �+��� ก���� �+������
�ก(,!��!��
" 

0�����-�OO���ก��$&กT���(���� 0.$.2542 �����	�ก�%��0�	+���+ (J-�-��	 2) 0.$. 
2545 �+ � 4 ก������� ��ก��)��ก��$&กT� ��+���� 22 F& 30 ก������� ����ก��
)��ก��$&กT� ��'����--�����
� ��ก��--�����
� ���ก��$&กT���+��P
�$�
 �+ � 1 
� �++"(�+�
������กก�� +���� 8 ก��������ก��$&กT���*�ก��$&กT������� ��������-
�������  
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0�����-�OO����(����+ก��$&กT���ก��--���ก��$&กT���+��P
�$�
 0.$.2551 +�
���กก��)��ก��$&กT������*�ก��$&กT������� ��������-������� �������"ก����( ���
���++��( ��( +��ก��)��ก��$&กT��0H	���+��F0�S���".��0�� ������������
(�
�(���H	� ����������+���ก����ก��$&กT����
��!������� �� �����*����+��(ก�����
��!����
�!+��MOO� +�ก����
�(����+����������H��(�
 +���ก������ �+0���+��ก��)��ก��$&กT�
��ก��--���ก��$&กT���+��P
�$�
 E&	�����ก���(����+ก��$&กT���ก��--���
ก��$&กT���+��P
�$�
 %��ก�������
-�
�0H	�0�S����ก��$&กT���ก��--���ก��$&กT�
��+��P
�$�
����
�
� ��'��( 0.$. 2550 ��*����%� ��
+�ก�"(+��d��+�
���ก��ก��)��
ก�)ก��+ก��$&กT�ก�"(+��&	 �H� �,!��!��
"# ��
+"(������H	�ก�����-�� ��	�������ก�--��-�
��-�� ��	����	
�����
(�� ���Q  ����)�ก���� $&กT�P�ก�� %��,��ก�����ก��$&กT�
��ก��--���ก��$&กT���+��P
�$�
��� ��*� �����(����  �0H	 �����������ก�-
0�����-�OO����(����+ก��$&กT���ก��--���ก��$&กT���+��P
�$�
 0.$. 2551 ��
ก��
����ก�������+�����%�
������
��!� ������ �� ��
+����� �O��ก����-���H	��
�������+0��P/ (� ��ก(������ก��$&กT������� �� : ก�����
��!� %+(+� ����
�ก��%� %+(+����
�ก�� �
 %+(%ก��ก����H'�+# ���ก��������ก�"(+��d��+�
,!��!��
" ��*���&	��ก�"(+��d��+�
��	
�����O��ก��$&กT���ก��--���ก��$&กT���+��P
�$�
 

�a�OO�,!��!��
"%�
 ��� 3 ก�(�  (� �,!��!��
"� �%����-��ก����ก��$&กT� ���
��!� 
0�S��$�ก
��0�����
(��(���H	� ����F&���+!� �(� ��� ก��-��ก�������+�����*�
����
��/�(�ก�������� ��#  

���ก�$ก���� $&กT�P�ก�� 0.$. 2547 ��H	� �ก��������ก�ก.W/  �P�ก�����
�H	��%�ก���"�+���������+!��(� �����	��*�����
��/�(�ก����������� ����,!��!��
"# ����� 
1 ก��������)��-��ก���(� ���������-��"+ก��$&กT�����-- ก��$&กT���ก��-- 
ก��$&กT���+��P
�$�
 � +��'ก�����U�����+!���ก��$&กT� ก��bcก�-�+������-,!��!��
" 
������ 2 ก��������)��-��ก��ก��$&กT��
(��(���H	���'ก��$&กT�����-- ก��$&กT���ก
��--���ก��$&กT���+��P
�$�
���ก�-,!��!��
"  

�������ก���a��!�ก��$&กT����$ ��T��	�� (0.$. 2552 e 2561) ��*��������ก��
�a��!�ก��$&กT�����U-����	���������%�
%�����
��!������� ���
(�+��".��0 +���d��+�

���ก��+���ก�� �H� 0�S���".��0���+���U��ก�����
��!�����%�
 �0�	+��ก����
ก��$&กT�������
��!��
(���	 F&���+��".��0 ����(����+ก��+��( ��( +���"ก����( ���
���+ ��ก��-��������)��ก��$&กT� ��
+� ���
��$�/�H� ���%�
%�����
��!������� ���
(�+�
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�".��0# �� 
ก���0�	+��ก����ก��$&กT������������"ก�� �"ก�0$ �"ก �
 %��+���ก��%��
���
��!��
(��(���H	������� �� 

������-�������� ������+��ก��Q�� �+�����O��ก��)��ก��$&กT��
(��(���H	�
���� )��� �� ����Q�%��)�ก �.�ก��+�P�ก���$�TUก�)������+���0H'������
��E�fXก 
(ESCAP) E&	�����$%�
��*��+���ก %��+��)����+./�( +ก�����a�OO�+��กj� (Macau 
Action Plan 1999) � �+�����&	 (� ��+H	�,!��!��
"+���
"
H�
� +�ก�&'� -�-����,!��!��
"
)&+�� �+�����O��*�0��$T � �����
+,!��!��
"���+�-�-�������������/ ������-���+%���ก(
ก�����ก��$&กT��
(��(���H	�����������ก���0H	����,!��!��
"+��( ���ก�)ก��+���+���+�ก
��	�"�#  

)�ก��
-�
����-��������������������� �����������Q�� �+�����O���ก��-
��
-�
��ก��)��ก��)��ก��$&กT��
(��(���H	����� )��� �� ��
ก��������)��-��ก��
ก��$&กT��
(��(���H	���'ก��$&กT���ก��--���ก��$&กT���+��P
�$�
 �0H	����,!��!��
"+�
��ก��ก�����
��!����0�S���".��0�� ��%���
(��(���H	������� ����
��-"-�-��������	
��,!��!��
"���-"�����	 %��������-"� ����ก���(�I � +��'ก��ก�(� F&���P���,!��!��
"
��
����	)�%����-ก��-��ก��0H'�U��)�ก���+ ��*�ก��ก�����-�-��������	 ���ก��-ก��
)������,��������
-�
��ก���� �(�I ��	�ก�	
 ��� ��*���ก�� ����ก�������)��
ก��$&กT��
(��(���H	����� )��� ��������-�0H	�,!��!��
"��	�����O ��
ก�����+���0
�ก�
�(�I ���0���+��ก���( 
���H� ���-��"� ����(����+,!��!��
"�����+��F������ ��%���
(�
+�	�� ���+�� �+�"�%�������+�(�%����( �$ ��T��	,(��+�+��� �)�
�ก�	
 ก�-ก��0�S��
,!��!��
")��� �+�ก)�ก���
��( 
�� ���� ก�� �)�
��H	� ��M))�
��	+�,��(�ก���กH'���"���
���+�ก(,!��!��
"# ก�� �)�
��H	� �ก��0�S���".��0�� ��,!��!��
"����ก����-ก��$&กT� 
� �+�!� �(� ��� ���+!�# ก�� �)�
��H	� ��� ��ก��)��� ����ก�����+�0H	�����
+� �+0���+�!(
���+,!��!��
"%�
# ���ก��$&กT���H	� ��� ��ก��0�S����,!��!��
"��+
"�P$����/ก��
0�S�����+ ก���� ก��0�S�����+���� �++�	����+�"T
/ 0.$. 2550# ��*���� 
 �� �)�
���(���'�� �+�,�ก�� �)�
%�����$�����
 ก�� (� ��MO��������ก��$&กT�# 
��*��MO�������O��	�(,��(�ก��0�S���".��0�� ����,!��!��
"����
�
�  ����� ����
ก�����-��"��(����+���,!��!��
"+��".��0�� ����	�� ��+��F0&	����%�� )����*�����ก��MO��
������ก��$&กT���*����ก����ก �������ก�-,�ก������ ),!��!��
"���B 0.$. 2545 ��	
0- (�,!��!��
" 1 �� 3 �������$ %+(��
%����-ก��$&กT��
(���*���ก�� E&	FH���*��MO��
�����O��'������+H������-� ก����	,!��!��
"��	%+(%����-ก��$&กT�����--�����
� +�%��
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�+�
� �+ (� ,!��!��
"��*�,!�%��� �+��+��F ��(���"�0���,!��!��
"���(���'������ก����
ก��$&กT���+��--��(���'�  

ก��$&กT������� ��)&��*����P���'�0H'�U��������-���"กก�"(+��
"�����*��� ����	
�( 
���,!��!��
"+�� �+�+�
���� �� ��*�������	,!��!��
"%��0�S��$�ก
��0������ก��
0�S�������$ E&	ก��)����ก����ก��$&กT������� �� (Life-long Educational 
Opportunity) ��X���ก��������"ก�0$�"ก �
%��+�ก�����
��!���+� �+���)������
%+(+�
ก���-(�0$ ����-(����- ��
-"������"ก�(  �
 +�� �+)����*�������
��!� �0H	�ก��0�S��
���� ��-���� �+�
�ก�!��
�ก��Q� ���� �+���ก��)����*���ก�����ก�)ก��+
-��
(� � +��'�0H	���ก����	
�� �+���)ก�--"����H	�  

������-ก�)ก��+ก��$&กT���ก��--�����
����ก�)ก��+ก��$&กT���+��P
�$�

������-,!��!��
"���M))"-�� �����ก-�������ก��$&กT���ก�����
� (2551) %����
��,�ก��
���������ก��)��ก�)ก��+ก��$&กT���ก��--�����
� ��
����,�0�S��,!��!��
"��(���� 
J-�-��	 2 (0.$. 2545-2564) ��
�-(��*� 6 �!��--ก�)ก��+ %���ก( ก���(����+ก�����
��!�
������ �� ������-,!��!��
" ��
ก�����ก��$&กT���'�0H'�U�� %���ก( ก��$&กT�����-���F+
$&กT� ก��$&กT�����-+�P
+$&กT������� ���ก��$&กT�����-+�P
+$&กT�������
 
ก�)ก��+����+���ก�!������0��
���'� ��	+"(0�S���".��0�� ��,!��!��
" %���ก( ก��)�ก��� ��
,�� ก�����������( 
 ก�������+0� ����/ ����������/��� ���( ���ก��$&กT���+��P
�$�
 
%�����,!��!��
"�����( +��ก����	
����
��!���*�ก��ก���"��%+(���� �+)����H	�+ ��(� ก�����
,!��!��
"���-��ก������+"�������� �������+"��J��+���ก"+��� ��ก��'+�ก�����
��!�)�ก�H	�
�(�I ��(� ก���+��
ก�������$�/ ETV �����-fM��
ก�� ��
"��H	�� �+F�	 FM 92 ��� AM 
1161 ��*���� � +%�F&ก������+�����".�(����ก��0�S����	
�	
H�������-,!��!��
" ��
ก��
)��� ���� ����ก����	
����
��!��!+��MOO����F�	� ��
���,!��!��
"��	+��!+��MOO���*� ��
�ก� 
����,
�0�(�!+��MOO����!��--�����$ก�� ��
ก�� ��
"��������$�/ ก������+����� �+
�( ++H��0H	�� �+���+��Q����/ก�,!��!��
" ��
���������������H��(�
,!��!��
"��ก��
��ก����	
����
��!���� (���/ก��0H	��(����+���H��(�
0�S����,!��!��
" ��
��������
�������H��(�
,!��!��
"��ก����ก����	
����
��!���� (���/ก� ��
�(����+���+�ก��0�S��
-"���ก�,!��a�-���������,!��!��
" ��
ก��bcก�-�+-"���ก�,!��a�-���������,!��!��
" 
����)�ก�������+,�ก�����������ก��$&กT���ก��--�����
�������-,!��!��
" 

)�ก���+!������� ��Q�%�� (�ก��$&กT���ก��--���ก��$&กT���+��P
�$�
 E&	+�
��d��+�
��ก��)��ก��$&กT�������-ก�"(+��d��+�
�"ก�0$ �"ก �
 ��+��F�ก��MO������
ก��$&กT��
(��(���H	����� )��� ��������-,!��!��
"%�� �� 
ก���(����+ก��)��ก��$&กT�/
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ก�����
��!����ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
" ������%��!(ก���ก��MO����,!��!��
"����
�
�  
���%��!(ก��0�S���".��0�� ��,!��!��
"  ���+�� �+)����*������H'����� 
����
��/�ก(
,!��!��
"�����+��F�!������%���
(�+��".��0 ��ก��'��*�ก�������-� �+���ก����
ก�����
��!������� ����,!��!��
" �����*�ก�%ก��ก������ ����+,!��!��
"%�
��	+�0uS�0�� 
(Thai Active Aging Society)# ��	���-��"����,!��!��
"+�$�ก
��0��	��+���+�� 
ก��+�
�"���0��	�� (Health) ก��+��( ��( + (Participation) ���ก��+����ก���ก�� (Security) (World 
Health Organization, 2002) ���+�� �+��*��!�P��+���+�� �+
�	
H� ����'�,!� �)�
)&
������กF&�F��ก��./,!��!��
"��ก�(�  )&��Q�� ����+�ก��$&กT� �)�
 �0H	�0�S���� 
��ก���(����+ก��)��ก��$&กT�/ก�����
��!����ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
"�&'��0H	��������
�� �)�
+���*��� �����-��ก��ก��$&กT����ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
"��%�
%����	 F&
���+�+���U���(�%� 

 
����������
�ก	��!"�# 
 1. �0H	�$&กT����0ก��)��ก��$&กT�/ก�����
��!��0H	�ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
"��
�����$����(������$��	����-� �+�����Q)  �0H	���*�-����
���	��+���+ ����������ก�-
ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
"�������$%�
 
 2. �0H	�$&กT����0 �MO�� ���� �+���ก��ก��)��ก��$&กT�/ก�����
��!��0H	�ก��
0�S��$�ก
��0,!��!��
"�������$%�
 
 3. �0H	�)������!��--����� ��ก��)��ก��$&กT�/ก�����
��!��0H	�ก��0�S��$�ก
��0
,!��!��
" 
 
������ก��	
�� 

 ��ก����	
���
��� �����	
����ก�����������ก����	
���ก���� 3 � �� �!� ����������

��"#�ก� ������������"��$�%�&'(ก)� *+"����������,!�%�& �
��� 
1. ���������������ก�  

 ��"#�ก�%�&�#���ก����	
���
��� �!� ��"#�ก��� 5 .�/�.�� ��"ก������ .��ก+�� 

.�����!�  .���"�
���ก�0������!�  .���"�
���ก  *+".�����  %
����,!&����ก����	
���
��� 

/����/�����+1/ก+1 /����ก�&������%
��/�2��*� ���"#�ก�%�&'(ก)� ��ก���� 4 ก+1 / �!�   
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 1.1 ก+1 /���������1 

 1.2 ก+1 /+�ก�+����!�7���%�&��� � �/ก
����������1 

 1.3 ก+1 /�1�+�ก�%��ก��'(ก)� *+"�� �����%�&�ก�&������ ���*ก  ���������/
��%��ก� ����������9��'(ก)���!�'���:ก������������#1/#� ���������'���:ก��'(ก)���ก�"��

*+"ก��'(ก)���/�
;��'
� ���������'���:,
<��ก��	
���
���ก�����������1 *+"�9��

������"�:��#��  

 1.4 ก+1 /���/�� ���ก�&��������%���9�&�/#1/#� �# � �%'��+ ���:ก��������� ��

����+ 

  2. ��������������&'ก(	 
  ก��0�S���� ��ก���(����+ก��)��ก��$&กT� / ก�����
��!��0H	�ก��0�S��$�ก
��0
,!��!��
" +��� �����	$&กT����ก�-�� 
 
   2.1  ���0ก��)��ก��$&กT� / ก�����
��!� �0H	�ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
" 
   2.2  �MO��ก����--��ก��ก��$&กT� / ก�����
��!� ������-,!��!��
" 
   2.3  � �+���ก��ก����--��ก��ก��$&กT� / ก�����
��!� ������-,!��!��
" 
   2.4  ก�.��� �
(���	����ก��)��ก��$&กT� / ก�����
��!� �0H	�ก��0�S��
$�ก
��0,!��!��
" 
   2.5  �!��--ก��)��ก��$&กT� / ก�����
��!� �0H	�ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
" 
   2.6  �� ��ก��)��ก��$&กT� / ก�����
��!� �0H	�ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
" 

3. �����*+	�,-.���� 
 ก�� �)�
���'��'+"(����$&กT���)�� ����	+�$!�
/0�S��ก��)��� ����ก��,!��!��
" ���

�F���������/����� ���$!�
/ก��$&กT���ก��--���ก��$&กT���+��P
�$�
 �� 5 
�!+���� 5 )�� �� ����'  ���ก�� �H� ก�"��0+����� ������H� �H� )�� �����
��
 ���
�� ����ก�J�
���H� �H� )�� ������ก(� ����� ����ก �H� )�� ����
� ��������� �H� 
)�� ���!�กQ� 

 ก�� �)�
���'��'+"(����$&กT���)�� ����	+�$!�
/0�S��ก��)��� ����ก��,!��!��
" ���
�F���������/����� ���$!�
/ก��$&กT���ก��--���ก��$&กT���+��P
�$�
 ����-
������ (ก$�.������)/����-���(ก$�.���)�� 5 �!+���� 5 )�� �� ����'  

  3.1 ���ก�� �H� �����T��)��O ก�"��0+����� 
  3.2 ������H� �H� ��������� )�� �����
��
 

  3.3 ����� ����ก�J�
���H� �H� ������0��
H� )�� ������ก(� 
  3.4 ����� ����ก �H� ������-����(�
 )�� ����
� 
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  3.5 ������ �H� ������F�� )�� ���!�กQ� 
 

�	"�	ก�*
�	����/0+/�ก	��!"�#  

�1	, �+�
F& �F��ก��./�M))"-����ก���(����+ก��)��ก��$&กT�/ก�����
��!��0H	�
ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
" 

����	 �+�
F& ��	��	%+(��H'����� 
��H���*��"�������ก���(����+ก��)��ก��$&กT�/
ก�����
��!��0H	�0�S��$�ก
��0,!��!��
" 


�	��+��ก	� �+�
F&  � �+����F����ก���(����+ก��)��ก��$&กT�/ก�����
��!�
�0H	�ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
" 4 ���� %���ก( �����!��--ก��)��ก�����
�ก�����/
ก�)ก��+ก�����
��!� ������H'���ก�����
��!� ������!,!����/ ��
�ก� ��������H	� 

 �2����ก	�"�*ก	�&'ก(	 / ก	���#��2+ �+�
F& ��/���ก�-��ก��)��
ก��$&กT�/ก�����
��!��0H	�ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
" 
  ก�4�&'ก(	���*�   �+�
F&  ก�"(+��H��.���	+��+���ก��*�,!��!��
"��*��( ���O( 
� +�� ก���� 
� �+�+����) �0H	��������ก�)ก��+�ก�	
 ก�-,!��!��
"  +��,�����H����ก����	
)��ก�)ก��+ก�����
��!� �0H	�0�S��$�ก
��0��,!��!��
"�
(��(���H	�%+(���
ก (� 2 �B  ก�"(+
��H��.�� +ก����*�$!�
/ก����ก���������ก�)ก��+��	�( ++H�ก�-���H��(�
 �+���กก�"(+%����-
����
��/ �ก��� �+$���P���ก�������( +ก�)ก��+ �+���ก+�� �+��+0��P/��	���(�ก�� �+H	�+�
�MO����ก�������������ก�"(+��H��.� ��H����ก��0�S���� �+���ก��+��F�( ++H�
ก����ก����	
����
��!����ก���������H�ก��ก���ก��MO����H�0�S����%���
(��(�0��) 

ก
�ก���ก����ก����ก����������� �/��9(� ก�	ก��/ก��	
�ก����������%�&/�
���/�!���1 ���ก��ก�����	1�/1 ��/�� ���*�� ��;�ก��	
�ก��'(ก)� �"�"��+���ก��	
�

ก��'(ก)� ก���
�*+"��"�/���+2����!���*+"�+
ก����	"����/����/����+���ก
��.�,

�=7��*+"���/����ก������1��+ 

ก!"ก���ก	�&'ก(	�	���5#	&�# �+�
F& �+�
F& ก�)ก��+ก�����
��!��� �F�
�� �����)�� ����-"��� E&	��+��F��H�ก���
��!�%���
(��(���H	������� �� ��+� �+���) 
� �+���ก�� ��ก�� � �+0���+ ���$�ก
��0��ก�����
��!� 
 62+�2��	#� �+�
F& -"�����	+���
"��'��( 60 �B�&'�%� ��'��
����O� ��
��-��
"��+
�a����   
 ก	�,�7�	&�ก#1	, �+�
F& ก��������� �+��+��F��	E(��������
���(�ก�
 
���+��������ก������
��/�
(�+�ก��- �ก��+�"T
/����+H	����ก�������-��
(� 
)����*����+�� �+�!�����	��'�I +�� �+0
�
�+���+"(+�	���ก����	)�������������	�"� 
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 ����	�ก	�"�*ก	�&'ก(	,-��,�7�	&�ก#1	,62+�2��	#�   �+�
F&  ก��
�����������ก��)��ก��$&กT� ��
����ก��)��ก�)ก��+ก��$&กT���ก��--�����H�
ก��$&กT���+��P
�$�
 ��	ก�������*�ก�)ก��+ก�����
��!� �0H	�ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
"��*�
ก��-���ก��ก��������������ก�-�� 
   1) ก��ก�������H'������ก�)ก��+ก�����
��!�  2) 
ก����H	�+�
���H��(�
�0H	��(����+ก�)ก��+ก��$&กT� / ก�����
��!�   3) ก��)�����0� ����+
ก�����
��!� / �H	�ก�����
��!� ���  4) ก�� �)�
���ก��0�S�� 
 1	��,87!,��� �+�
F& �� ���	,!��!��
"��	+��".��0���+�$�ก
��0��-��' 3 ����
��+ก��-+����$�/����/ก�����+�
��ก �H� �����"���0 ����ก��+��( ��( +�����+ ���
����� �++�	����H����ก���ก�������+ ��
ก��)��ก��$&กT�������
��!������� �� 
 
���9#0�����
	*�:	"�;*+��� 

1. ��/� �+�!��������0ก��)��ก��$&กT�/ก�����
��!� �0H	�ก��0�S��$�ก
��0
,!��!��
" ���(������$��	����-� �+�����Q)����� �
(���	�������+���+ก�-�����$%�
 
��( 
����	�ก�	
 �����+��F���%�������+!��-H'������ก��)�������
-�
/�,���ก��)��
ก��$&กT�������-,!��!��
" ��	)��( 
0�S�� �(����+� �+�!� � �+��+��F�0H	�ก��0�S��
$�ก
��0��ก�������� �� ������$�ก
��0��'�+��������ก������
��/�ก(���+%���
(�+�
�".��0 

2. ��/� �+�!��������0ก��)��ก��$&กT�/ก�����
��!� �0H	�ก��0�S��$�ก
��0
,!��!��
"�������$%�
 �ก�	
 ก�-���0ก��)��ก��$&กT����M))"-�� �MO�� �"�������	+��
!( 
� +��'� �+���ก����ก����--��ก��ก��$&กT���,!��!��
" ��( 
����	�ก�	
 ���%������*�
�� ��ก��)��-��ก��ก��$&กT�/ก�����
��!�������������+���+ก�-� �+���ก��)����*�
��,!��!��
"  

3. �� ������!��--ก��)��ก��)��ก��$&กT�/ก�����
��!��0H	�ก��0�S��$�ก
��0
,!��!��
"��	%��)�กก�� �)�
���'��' ��+��F���%�ก�������*�
"�P$����/ก��0�S���!��--ก��
)��ก��$&กT�/ก�����
��!��0H	�ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
"�0H	������*��� �����-��ก��
ก��$&กT��0H	�ก��0�S��$�ก
��0,!��!��
"��%�
%����	 F&���+�+���U���(�%� 

 
 
 
 



����� 2 
 

��ก
����������������ก�������� 
 

��ก�����	
����� �������ก����������ก���	�ก����ก��/ก�����
������� �	!"�������
#$ "�����	

%����ก����ก����&'������	
���ก�
�(��� �	�)��%*��+ 

 
������ 1 �����ก�����ก��ก���ก����ก ���ก����!���������ก����ก ����

��"����� 
1.1 .��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
� 
1.2 ���.���&' &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
� 
1.3 *�'�2�ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
� 
1.4 .��� ��
(��ก����ก��)���	4
��	
 
1.5 ���.���&' &	กก����ก��)���	4
��	
 
 

������ 2 ������# $�����ก��������ก��%&�
&����' 
2.1 .��� ��
(��"�������
# 
2.2 .�������!�+��)���ก�
�ก	!"�������
#�&'2��'�����
# 
2.3 �6�7����ก�
�(���ก	!"�������
# 
2.4 ���.��ก���*8�"�������
#����2��'96:�9&	� (Active Aging) 
2.5 �2�9 *EF � �&'.���)���ก��(��"�������
# 
 

������ 3 �����ก�����ก����ก �
)�*���%&�
&����' 
  3.1 *�	GF�ก����ก��"�������
# 

3.2  &	กก���	�ก����ก����� �	!"�������
#  
3.3 ��*�!!ก��ก���ก����ก����� �	!"�������
#��)���*�'��� 
3.4 ��*�!!(��� ����
�&	
�������)���*�'��� 
3.5 ��*�!!ก��ก���ก����ก����� �	!"�������
#��*�'���%�
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 ������ 4 �!��������ก����ก���)��������������,��-��ก��
-��
���ก�����
ก����ก �/ก��������&�
)�*���%&�
&����' 
  4.1 �/
!�
�&'��)�ก����ก����������ก����ก��ก�����
������� �	!"�������
# 
  4.2 ก������������(��2�.��.���(��
��ก����������ก���	�ก����ก��/ก�����
���� 
��� �	!"�������
# 
   4.2.1 �.���(��
2�.�	H 
   4.2.2 �.���(��
2�.��กG� 
 

������ 5 ������������ก�������� 
  5.1 ������	
��*�'��� 
  5.2 ������	
)���*�'��� 
 
������ 1 �����ก�����ก��ก���ก����ก ���ก����!���������ก����ก ������"����� 
 

1.1 ����*������ก����ก ���ก����!������� 
.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
� (Non-formal Education)  ������
ก��� 

ก����ก����ก/�����
�  ��� ก����ก�����*�	
 ��!��*�'����G�.����� ก����ก��"��� F� (Adult 
Education) �	+� �*8�ก��ก���ก����ก��T���	�!��ก��� ��ก�"����9&��/�ก���(����ก�����'!!
/�����
� /�
%�����ก	��	
 �9� 9�+�H��ก����ก�� ก��ก������ก����ก����.���
�� 
#���������
)���U �G�� �'�!�
! ก7�กVWX  &	ก��)� �'
'��&�(��ก��ก��� �9��� ����.&���ก	!�2�9(��
ก&#���*Y� ��
T����.��� &�ก &�
  

ก����ก����ก�'!!/�����
�
	����Z��ก��ก���ก����ก���#ก*�'�2����	�(�+���� �	!
*�'G�G��	
"��� F����
����ก�'!!/�����
� �� &�
*�'���)�' �	ก���!��ก��ก����ก��"��� F���
�	�(�+���ก�'!!/�����
��	+� %�������Z.��!.&#���[ก�&'�
��G���9&��/�ก��ก����ก����
�'!!/�����
� ���%��.��G��ก����ก����ก�'!!/�����
�(�+��� �9��� ������Z�	�!��ก��%��
.��!.&#��#กG�����
# �	��	+� .����� ก����ก����ก�'!!/�����
� ����*8�.����������G��� &�
U 
*�'��� ����	+�*�'���%�
���
T�� �ก�G���)�)���U T���*8�!��!�(��ก����ก����ก�'!!/�����
� 
�����Z�4�!�
%���� 6 ��)� .�� 

1) "�����
��*8����
Xก&�� 
2)  &	ก��)����*8�����&��ก &�ก &�
�&'
�� 
#��  
3) ��.����	�9	�4X�
����*8�ก	����(��"���ก�
�(��� 
4) ��ก���G���	9
�ก�������Z���9��ก���	�ก��ก���ก�����
���� 
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5) ���
��&�����%*�G�*�'/
G�X%���	��� 
 

��ก��ก��+
	��� �	กก����ก��(��*�'���%�
�&'(��)���*�'���%��� �.��� ��
(��
ก����ก����ก�'!!/�����
�%����ก��� �	!.��� ��
�����.	F �G�� 

 
/ก��� ��9�9	:�X  (2516) %��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
�%����� 

 ��
Z�� *�'�!ก��VX�&'ก��ก������	���ก�'!!ก����ก����/�����
�2�.*ก)� �9����������
.������.��������Z�	+�������.�������	�%*�&'��G�G�9 � �*�'G�G���.����*8��
������ ��
�	���G�9�&'  ��� �����9&������ ���(�+� 

 
!���� G��ก#&G�)� (2522) ��#*.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
�%����� 

ก����ก����ก�'!!/�����
� .�� ก����ก����9
�
���'�	�(�+��9��G��
� &��.�T��"�� �	���
�'!!/�����
�  ���%����/�ก�����'�(�����'!!/�����
� ���%��%���	!.�������2�.���'!!
ก����ก����/�����
�� ���/�ก��%����.�������2�. �&'� ��� �	���ก����ก���9��ก�������G���)
�
�����*&��2	
�&'�����G���)�
���
����*8��#(���	�.� 

 
�#��� �#�	��XG	
 (2524) %��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� ��
��(��

ก����ก��������	�.����
� .�� ก��Z��
���.������ *�'�!ก��VX .���.����"��� F�ก�'���)��
"���
��X �9��� �"���
��X��.��������Z���'�	!!�!��(��"��� F������.) 

 
*�'G#��#( ��G�����#� (2528) %��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
����       

�*8�ก��ก������ก����ก��������*�!!/.������������� �*8�ก���	�ก����ก�����	�(�+�/�
%���&��ก
�	
 %���&��ก�9� %���&��ก���V' %���&��ก2��� &	��&'�)�*EFF� .��������Z  ���.���Z�	� 
.��!.&#�Z��ก����ก����%����9�4���)�����
 �*8�ก����ก�����*̂�/�ก��� �ก	!.��#ก.����	�.�      
�	�ก��ก���ก����ก��%���	+����&'��ก/�����
� �	!�*8���G�ก����ก�������.&���ก	!�	�.�
*�'G�4�*%)
�
���
�� 

 
�	)�� 9#��%9��& (2528) %��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�

ก����ก����� �	!"����(��/�ก�����'��ก���&�����
���/�����
�2�.*ก)� �*8�ก����ก�����	�� ��ก�
*�'G�G� �(��'%����ก���&�����
����)���U )�����(�)���ก�����
� 

 



14 
 

 
 
*H� ��.�����X (2528) %��� �.��� ��
(��.����� ก����ก����ก�'!!/�����
�

 ��
Z��ก��ก������	�.������	�(�+� �9��*�'/
G�X���ก����ก��/�
�_9�' ��ก� �����กก��
���
�)��*ก)���/�����
� ก��ก����	�ก&�������	��*8�ก��ก����_9�'  ����*8����� ���(��
ก��ก�������� �	+���+�9���#������.���)���ก������ก�����
����)���)�&'!#..&�'���� 

 
�#�	:�X �	:����X (2529) ก&������ ก����ก����ก�'!!(��/�����
��*8�ก��ก������

ก����ก����U ��(�+��
������'!! �)��	�(�+���ก� �����ก�'!!/�����
�2�.*ก)� �	+���+%������'�
ก
��ก�*8�ก��ก��� ���)��� �ก  ����*8��������.	F(��ก��ก��� &	กก[)�� /�
���#��#�� ��
���'
� �!��ก��)��*�'G�ก�� �%���	!ก�����
�����	+��
��G��&'"��� F� 

 
�	)�� 9#��%9��& (2530) %��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
�%����� �*8�

ก����ก����� �	!"����(��/�ก�����'��ก���&�����
���/�����
�*ก)� �*8�ก����ก�����	�� �
*�'G�G��9���'%���&�����
����)���U )����)���ก�����
� 

 
�ก�
�)����V ���)
ก#& (2533) %��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� 

�*8�ก��ก���ก����ก�����	�(�+�%���	+����&'��ก�'!!/�����
� /�
%������*�!!�������� �	�(�+�
)��.���� ��'���&'.���)���ก��(��"�����
� 
�� &	ก*�	GF������ ก����ก��.��G���) G���).��
ก����ก�� ���#��#�� ��
�9��9	:��.�� �����	ก.���.��)	������ ����	กก�����
�������
)���� ��
����2�9��ก������&�����ก���#� /�
����4�ก���*8�����*�'ก�!���'���� �.���!��VX
��(�+� 
�	��	+� ����*8�ก��ก���ก����ก�����	��9��.��#ก.����	�.� 

 
�#�ก#& ����!�� (2541) %��� �.�����ก	�.���(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�

ก��ก���ก����ก�����	�(�+���ก�'!!/�����
�*ก)� ���*Y� ��
"���	!!��ก���&'�	)Z#*�'��.Xก��
���
����G	���� ก��ก���ก����ก���	�ก&������	+��	��*8���ก��� ����*8����� ���(��ก��ก������ 
 ���
������	�ก����ก����ก�'!!/�����
��	+� �*8�%���	+� ���
������� ��������ก����ก��
/�
)�� �&' ���
���(��2�.�	H�&'��กG� )&����G#�G������	
ก����ก���*8��.����������
�	)Z#*�'��.X��ก��9	:����	9
�ก���#�
X�&'�	�.� 

 
 



15 
 

 
�#�� �G
ก����X (2544) %��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�

ก����ก������.���
�� 
#����ก��ก�� ���#��#�� ��
 ��*�!! ��4�ก���	�ก����ก�� �'
'��&�(��
ก����ก�� ก���	��&'*�'����"& T���*8������%(���.	F(��ก�������[�ก����ก��/�
���+� ��&'
 &	ก��)��')�����.���� ��'�����.&���ก	!�2�9*EF � �&'.���)���ก��(��!#..&�)�&'
ก&#�� 

 
9�'��G!	FF	)�ก����ก��� ��G�)� 9.�.2542 �&'���ก�%(�9���)�� (_!	!�� 2) 9.�.2545 

(����	ก����&(�4�ก���2�ก����ก��, 2545) ��)�� 15  ���&[! 2 �'!#��� ก����ก����ก�'!! 

�*8�ก����ก������.���
�� 
#����ก��ก�� ���#��#�� ��
 ��*�!! ��4�ก���	�ก����ก�� �'
'��&�
(��ก����ก�� ก���	��&'*�'����"& T���*8������%(���.	F(��ก�������[�ก����ก�� /�
���+� �
�&' &	ก��)��')�����.���� ��'�� ���.&���ก	!�2�9*EF ��&'.���)���ก��(��!#..&   
�)�&'ก&#�� 

 
�#��&�  �	�(X���  (2545) �4�!�
.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
����              

�*8�ก��ก������ก����ก���#ก��*�!!���	�� �!��ก���ก�*�'G�G��#ก�9� �#ก�	
 T������*8���[ก
ก����	
���
� ��[ก���	
���
� T��%����ก����/�����
��'�	! ����)�%����/�ก��%����ก��)��  ������
�*8�"��� F��	
������  ���"�������
#T��9&��/�ก����ก���&�����
������
�����	
���
����
��� )#
)���U ก����ก���	�ก&�����+�	�� �*�'G�G��#ก�9� �#ก�	
 %����ก�����ก	�9�+�H��ก����ก�� ��G�9 
*�'�!ก��VX  ���.�������  

 
�#��)� �9.#V (2546) ก&������ ก����ก����ก�'!!/�����
�  ��
Z�� ก��ก��� ���

/*��ก�����Z�!	�)���U ���	�.��	�(�+� /�
����)�� �&'��.����#�� ��
���'�	�ก��ก������ก��
��ก��� ��ก�*�'G�G��������Zก�� ��%�����.���.� "�����
� ���"���	!!��ก���������)�� ���
�	)Z#*�'��.X���'���
�����&'�	!*�'�!ก��VX)���U �9���ก��ก���*&�
��*&���)	����  ���ก��
�*&�
��*&���ก&#���&'��G#�G� ก��ก����	�ก&����	�� ��ก�*�'G�ก��#ก�9� �#ก�	
 �#กG#�G� �&'
�#ก�'�	!ก����ก�� �9��� �!#..& ก&#��!#..&  ���G#�G� ��.������ �	ก�' �&'��).)����� /�
�G�
�'
'��&��	+�  &	ก��)�
�� 
#�� )�!����.���)���ก�� .�������(��"�����
� �����Z�ก�*EF �
(��ก&#���&'G#�G�%�� 

 
 



16 
 

�#��� �#�	��XG	
 (2547) � �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�ก��ก���
���ก����ก��T���	�(�+���ก�'!!/�����
� %������'�������ก���*8���ก���  ����*8��������.	F(��
ก��ก������U /�
�#��*�'��.X�9��� �!��ก���ก�ก&#��"�����
����'!#%���&'�#��� �!	��ก��"&ก�����
������
�'!#%�� 

 
���ก�
�)� ����	ก���& (2550) � �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�

ก�'!��ก�����ก����ก�����	�(�+��9���9�� ���9	:���	ก
2�9� ��ก�*�'G�G� �	+�������.������ 
.���G����F  �����������ก)���U "���������[�ก����ก�����%���	! ���%��%���	!�ก�
�)�!	)�ก[%�� T��
�ก�
�)�!	)���+%���ก�
�(���ก	!ก��*�	!���
!��������� �����ก��)�� 
ก����ก����ก����
���	F(��
ก��ก����ก����ก/�����
� ����ก����!�#:�!	)��������Z*�	!���
!��������� �����ก��)����
�'�	!���(�+�%�� 

 
 9�'��G!	FF	)���������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 9.�.2551 
(ก�'���� ��ก��4�ก��, 2551) ��)�� 4 ���. 1 �'!#������ ก����ก����ก�'!!  ��
.������ 
ก��ก���ก����ก������ก&#���*Y� ��
"���	!!��ก���&'�	)Z#*�'��.X(��ก�����
������G	���� ����*�!! 
 &	ก��)� ��4�ก���	��&'�'
'��&����
� ���deก�!����
�� 
#���&' &�ก &�
)���2�9.���
)���ก���&'�	ก
2�9��ก�����
����(��ก&#���*Y� ��
�	+� �&'����4�ก���	�"&�&'*�'����"&ก��
���
����������)�H���9���	!.#V�#:����ก����ก��  ����9���	��'�	!"&ก�����
���� 
 
 �	FG&� 4���'��4�ก#& �#����#V %�
/�2V �&'�������� �&�+
�����V (2551) � �.��� ��

(��ก����ก����ก�'!!��� �*8�ก�'!��ก���	�ก����ก��� �"��9&��/�ก�����
���ก�'!!
ก����ก��*ก)�  ���"��)���ก��9	:��)���� %���	!ก�����
���� /�
����ก���9���	ก
2�9(��"�����
� 
 

�#�� �G
ก����X (2551) � �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�ก����ก��
�����'!! �)��*8��'!!���
����ก/�����
�2�.*ก)� �*8�ก����ก�������!!�"���ก7�กVWX ��
 &	ก��)� �&'�	)Z#*�'��.X������ ��"���	� �&'�����Z!�ก%��������
��&���'%���'%� �'����'%� �'
�!����%� �'��.�������&'�	ก�'�9��(�+�%���
���%� 

 
 
 



17 
 

����	ก�����������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 (2552) � ���
��.����� 
ก����ก����ก�'!!/�����
�����*8�ก����ก�����	�(�+�/�
��.����#�� ��
���'9	:��.������ 
.��������Z(��.�� ��*8�9&	���ก��9	:��)���� .��!.�	� G#�G� �&'*�'��� �����ก��
��ก�!! &	ก��)� ��4�ก�����
�ก����� ก���	�"&*�'����"&�����.&���ก	!�2�9*EF ��&'
.���)���ก��(��ก&#���*Y� ��
 ��4�ก���	�ก����ก����
�� 
#�� *�	!� �� ��'��ก	!�2�9(��
"�����
� 

 
9�'��G!	FF	)�ก����ก��� ��G�)� 9.�. 2542 �&'���ก�%(�9���)�� (_!	!�� 2) 9.�. 2545   

%��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�ก����ก������.���
�� 
#����ก��
ก�� ���#��#�� ��
 ��*�!! ��4�ก���	�ก����ก�� �'
'��&�(��ก����ก�� ก���	��&'*�'����"& 
T���*8������%(���.	F(��ก�������[�ก����ก�� /�
���+� ��&' &	ก��)��')�����.���� ��'��
���.&���ก	!�2�9*EF ��&'.���)���ก��(��!#..&�)�&'ก&#�� 

 
9�'��G!	FF	)���������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 9.�. 2551 %��

� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
����  ��
Z�� ก��ก���ก����ก������ก&#���*Y� ��

"���	!!��ก���&'�	)Z#*�'��.X(��ก�����
������G	���� ����*�!!  &	ก��)� ��4�ก���	��&'�'
'��&�
���
� ���deก�!����
�� 
#���&' &�ก &�
)���2�9.���)���ก���&'�	ก
2�9��ก�����
����
(��ก&#���*Y� ��
�	+� �&'����4�ก���	�"&�&'*�'����"&ก�����
����������)�H���9���	!�#:����
ก����ก��  ����9���	��'�	!"&ก�����
���� 

 
���	)�X �2��	��Xก�& (2551) � �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
����ก����ก��

��ก�'!!/�����
� ��
Z�� ก����ก������.���
�� 
#����ก��ก�� ���#��#�� ��
 ��*�!! ��4�ก��
�	�ก����ก�� �'
'��&�(��ก����ก�� ก���	��&'*�'����"& T���*8������%(���.	F(��ก�������[�
ก����ก�� /�
���+� � &	ก��)�)�����.���� ��'�� ���.&���ก	!�2�9*EF ��&'.���)���ก��
(��!#..&�)�&'ก&#�� 

 
��G	FF� �	)��#!& (2551) %��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
����

 ��
Z�� ก��ก������ก����ก���&'��&*�'�!ก��VX.��������U ก[)�����	�(�+�/�
!#..& 
 ���
��� �&'�Z�!	�)���U ���	�.� /�
�#���	�(�+���ก� ���%*��กก����ก�����'!!/�����
�
2�.*ก)� �9��9	:��.������ .��������Z �	ก�' �&'�	��.)���9��*�'��.X(��ก&#���*Y� ��




18 
 

)���U /�

�� &	กก������� �*8�ก������.���)���ก�� .������� �&'�ก�*EF �� ��ก�
ก&#���*Y� ��
�	+� 

 
Kleis et al. (1973) � �.�����ก	�.���(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�/.��ก��

���ก����ก�������'!! T��)��*ก)��'�ก��(�+���ก/�����
� /�
���+� ������Z*�	!�*&�
�� �
� ��'��ก	!.���)���ก��(��"�����
� ������Z��ก��VX�_9�'�9��� ��ก��ก�����
�����
�������#�
�&'���� ���.X*�'ก�!���U ���	ก9!��/�����
��ก��(�+����
���#� ���� ก���(��G	+����
� ก��*h�!	)�
)���'�!�
!���	
 ก���(�
���
���  �*8�)�� 

 
Coombs (1974) ก&������ ก����ก����ก�'!!/�����
�  ��
Z�� ก��ก���ก����ก�����	�

(�+���ก�'!!ก����ก��2�.*ก)� %�����ก��ก����'�	�(�+��*8�ก��ก���)��� �ก ����	��*8�����
���.	F���� ���(��ก��ก���� F����U �*8�ก��ก������#��!��ก��ก&#��"�� ���
���ก�� ���*8�
ก&#���*Y� ��
 

 
Knowles (1984) %��� �.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�ก�'!��ก��

��"��� F�%�����
����)��%* &	���ก��%����ก��ก/�����
�2�.*ก)�%*�&���&'�*8�ก��ก������	�(�+�%��
��� �	!"��� F� /�
�Z�!	�)���U �9��!��&#�	)Z#*�'��.X�
������
��� ���/�
�_9�' 

 
 Belle (1986) �4�!�
��� ก����ก����ก�'!!/�����
�  ��
Z�� ก��ก������ก����ก��
��U ���	�)	+�(�+��
������'!!�!!�"���กก��!(���'!!*ก)� �9���	�� ���ก�����
����*�'�2�
)���U ��.	�����&��%*
	�*�'G�ก�ก&#�� 
 
 UNESCO (1997) ��
��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�ก��ก������ก����ก����U 
ก[)�����	�(�+�/�
��&	ก�V'��%��� ����ก	!ก����ก�����'!!/�����
� ก����ก����ก�'!!
/�����
��ก��(�+��	+����&'��ก�Z�!	�ก����ก����� �	!!#.&�#กG����	
 
 
 Summer Institute of Linguistics International (1999) �4�!�
.��� ��
(��
ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�ก����ก����%����/.������� %���G�ก����ก��2�.!	�.	! �&'��
ก�����
������ก!��!�(��/�����
�)��*ก)� 
 



19 
 

 Rogers (2004) � �.�����ก	�.���(��ก����ก����ก�'!!/�����
���� �*8�ก����ก���#ก
�
������
����ก�'!!*ก)� �&'�����Z�ก�*EF �)���U ���ก��(�+���ก����ก��%�� 
 

��ก��
��.��� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���ก&����� ��#*%����� ก����ก��
��ก�'!!/�����
�  ��
Z�� ก��ก���ก�����
����  ���ก��Z��
���.������ *�'�!ก��VX .���.�� 
��%������*�!!�������� �����Z�	�(�+�%���	+����&'��ก�'!!/�����
� "���	�����*8��Z�!	� 
 ���
��� ��.Xก���ก[%�� ���	)Z#*�'��.X�9��� �.������ ����	ก�' �&'���#�*�'��.X(��ก�����
������
G	���� �	+����� ��*�!!  &	ก��)� ��4�ก���	� �&'�'
'��&����
� /�
��.���
�� 
#����ก��ก�� ��
��*�!! ��4�ก���&'�'
'��&���ก���	�ก����ก�� �����.	F.��ก���	�ก����ก��)������.&���ก	!
.���)���ก������*8�(��ก&#���*Y� ��
�&'�����Z)�!����.���)���ก�� .������� 
)&����*EF �(��ก&#���*Y� ��
 �#ก�9� �#ก�	
 �#กG#�G� �&'�#ก�'�	!ก����ก�� �9��%*���ก��
9	:����	9
�ก���#�
X�&'�	�.� �	��*8�ก����������� �!#..&���
����%��)&��G���) 

 
1.2 �������*��กก�����ก����ก ���ก����!������� 
"���G�
�G�F &�
����%��� ��4�!�
�ก�
�ก	!���.��ก����ก����ก�'!!/�����
�%����

.��� ��
)���U �	�)��%*��+ 
�#�ก#& ����!�� (2533) � ����.����� ก����ก�����'!!/�����
�%�������Z)�!����

)��.���)���ก��%���
����)[��� ���)��� ���*�!!(��ก����ก��� �� �������Z)�!����.���
)���ก��(��*�'G�G�%�� T���*8�ก����ก��(����&G� �*̂�� �G�ก&#��� F�%����ก���&�����
� 
ก����ก����ก�'!!/�����
� ����*8�����&��ก� ����ก��9	:��*�'��� 

 
*H� ��.�����X �&'.V' (2543) ก&������ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
���.���

�*8����ก�����
ก���  �����.���
�� 
#����กก���ก����ก�����'!!/�����
� ���
� )#��+ก����ก��
��ก�'!!/�����
������/.���������%��)�
)	� ��.�������)	� �&'.&���)	���กก���ก����ก����
�'!!/�����
� T��&	ก�V'���*8����ก�����
 �����.���
�� 
#����ก��+���Z������*8�(��%���*��
!
(��ก����ก����ก�'!! /�
&	ก�V'� ��.���
�� 
#��(��ก����ก����ก�'!!�����.	F������
)���U ���	���+ 

1) .���
�� 
#��������&����
� ���+� ������ F��'Z�ก�!����ก�*8� ���

��
U � �
� ��'��ก	!��&� .���)���ก���&'.�������*8�(��"�����
� /�
����	� &	ก��)��	+� ���
��ก[%��
T��.�����Z��"�����
��*8� &	ก���.	F ��ก��ก��+ ก����ก����ก�'!!
	������Z�*̂��������&���
�)ก)���ก	� �G�� ��&��G�� ก&��.��  ����*̂�����	� 
#��9�����+�)��"�����
� 



20 
 

2) .���
�� 
#�������Z�������
� ก����ก����ก�'!!%��%�����'������������')������
ก�������/�����
�����%* ����	�ก��ก���(�+���/�����
�  ����	����Z�������ก[%��)��.���
� ��'�� ����&���)�.����'��ก�����������Z �%�� ���� ��Z�������
�(��ก����ก����ก�'!!
����	�%�� &�
�2�9 )��.����'��ก �&')��&	ก�V'(��ก��ก��� 

3) .���
�� 
#������)	�"�����
� ก����ก����ก�'!!�*8�ก���	�!��ก��� ��ก�!#..& &�

G����	
 �	+���[ก "��� F� �&'"�������
# /�
����	�(�+��9��!#..&G����	
��G����	
 ����_9�' ������
%�����ก	�G����	
ก[%�� 

4) .���
�� 
#������)	�"����� ก�����
�ก�������ก��ก���ก����ก����ก�'!!����� F�
�'�G����
�ก��� &�ก &�
 ����*8�"������.�������&'*�'�!ก��VX����G�9�(��)���U T��%��
����*8�)����*8�.��������*8�*�'����� ���
����	+� 

5) .���
�� 
#��������4����
� ก����ก����ก�'!!��ก���G���4�ก����� ��4�ก�����
���
�)ก)���ก	� %������*8�)������
��� ������
������	+� ������
�"������)���U  ������
���!���ก[%�� 

6) .���
�� 
#������"���	�!��ก�� ��.Xก� ��� ���
������ �!��ก��ก����ก����ก�'!!��
.��� &�ก &�
 �	!)	+��)���.Xก����	!"��G�!ก����ก��/�
)��  ���
������  �����กG�ก[
�����Z�	�%�� 

7) .���
�� 
#�������'�!�
!�&'ก7�กVWX)���U ก��ก���ก����ก����ก�'!!�'��ก��
ก�� ��ก7�กVWX�&'�'�!�
!ก��*h�!	)��
��� &��U %��)�
)	� T�������Z*�	!�*&�
�%��)��
��.�����
� )#�&'"& ��ก��ก��+
	�)����
��!�9�+�H����� ��ก�
�)�T��ก	��&'ก	� 

 
��G	FF� �	)��#!& (2544) %���4�!�
Z��&	ก�V'(��ก����ก����ก�'!!/�����
� T��

*�'ก�!���
&	ก�V')���U �	���+ 
1) *�'G�ก��*Y� ��
 �	�� ��ก�"�����
����ก/�����
� /�
%��.�����Z����
#(��"�����
�"�����
�

����ก�#กก&#����
# T������� F��&���*8�"�����
�����	
"��� F� ��2��ก������ก��*�'ก�!��G�9�
��
�&�� ����	+�"����9&��/�ก����กก����ก��2�.*ก)���ก���
 ก��ก������	�/�
�	�U %*�&���'%����
ก�� ��9�+�.����������(��"�����
� 

2) /.��������&'ก��!�� ����� ��/.���������
�� 
#��%�� (�+��
��ก	!�	)Z#*�'��.X���	�(�+�
(���)�&' ���
����&'�'��&	ก�V'���*8�����')��ก	� �������ก����ก &�
�	�ก	� ก��!�� ��
�'�	!����Z���'��!�!����ก(�+� �&'����� F��'�������ก��2�
�)� ���
���(���	H!�&
 ���
���4#�ก�� ��.Xก�� ���.� �&'��&��4�)���U ��� �.������.	F)�����ก����ก����ก�'!!
/�����
� 



21 
 

3) ก���	�ก����ก����
�� &	กก�����
�����9��G���)���� ����� F��&���'�*8�ก�����
�����9��
ก�������� ����ก����ก��������� �.�����	ก.�� ����	ก)	������ �&'�����Z���%*�G�*�'/
G�X%������
��G���)*�'����	� 

4) �	)Z#*�'��.X �*8��	)Z#*�'��.X���ก����ก������&	ก�V'�_9�'���'�� 2�
�)�
�'
'��&���ก�� ��%���	��	+� /�
�#�� �	�� �� [�"&(��ก���*&�
��*&�/�
�	��� �&'��.���
��!��VX��)���� ����.���)���ก��ก�����
�������*8�*E��#!	� ��������.)�	��ก&�(��!#..&
�&'�	�.� 

5)  &	ก��)��&'���+� ���G�  &	ก��)���&	ก�V'���*8����+� �)��ก	!.���)���ก��(������
!#..& ����� F��&���	ก�*8� &	ก��)��'
'�	+� �9���#����	!��#�� �"�����
������Z���.��������%���	!
%*�G�*�'/
G�X%���	����	��� �&'�����Z���%*�G��ก�*EF ���G���)*�'����	���)�ก��&	�*�'�!�
��
%���
���� ��'�� ���
� )#��+���� ������ F��&��"�����
��'����ก	!"�����ก�� �� &	ก��)�)����)�
���� �&'���+� ���G�����ก��&����*h�!	)� 

6) ก�����
�ก������&'��4�ก�� ����� �"�����
��*8����
Xก&���&'��	!��#�� &�����
�ก��
�&'2���*EFF�����Z����*�'
#ก)X�G�*�'/
G�X��ก�����
�ก������
����)[���  ���
� )#��+
.#V��!	)�(��"��������%�����ก	�.#V�#:�  �ก���	
!#.&�ก�����.���G����F����)���U ���*8�
"�������&	ก�V'(�����
�ก�"��� �.������ �_9�'����� ก��ก���ก�����
�ก������'�	���
�2�9���&�������.����	�9	�4Xก	!ก�������G���)*�'����	�(��"�����
� �&'�*8�ก��ก�������
&	ก�V'
�� 
#�� �&'���.&���ก	!.���)���ก��(��"�����
��*8����.	F ��� �	!��4�ก�����
�ก��
����&'��4�ก���	�ก&#��"�����
�ก[�'�	�� ���	!��#�!��
�ก�����'�����Z���+������
)��ก�����
����
%���� �*̂�/�ก��� �"�����
������������
����)[��� �&'%�������!!�"����.���.�	���ก�ก��%* 

7) ก��&��#��&'.���G����
 �*8�ก��&��#���*�' 
	� /�
�G���	9
�ก��&'!#.&�ก������
��
��G#�G����G�*�'/
G�X��ก�����
�ก����� ���
� )#��+ ���%����ก��ก�� ��.���G����
��ก�����
�
ก�����%���
��������� �	+���+(�+��
��ก	!&	ก�V'(��ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
��	+�U 

8) �'
'��&� ��&�(��ก�����
�ก������'��.���
�� 
#���*8�%*)��&	ก�V'(���������
�'��ก���&'&	ก�V'(��ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
����	�(�+� T�������Z���
�%������&�
��Gก����ก��&� )���
[� )��ก&��.��  ���G�����G��� ���ก[%��)��.����'��ก�&'.���
� ��'��(��"�����
� /�
%��ก�� ����&�%�������� �����Z���
�%��)&��G���) ��� �	!�'
'��&���
�G����
��'�*8��'
'��&�G����	+� /�
(�+��
��ก	!�	)Z#*�'��.X(��ก���	�ก��ก���ก����ก����ก
�'!!/�����
� 



22 
 

9) �Z���� %�����Z���� ����Z�!	��
����*8����ก��������)�
)	� /�
�����Z�G�
�Z������ � ��'��ก	!�2�9G#�G� )��.����'��ก�&'/�ก��(��"������&'"�����
� �G�� !��� 
/�����
� ��&��	� �)����%�� �*8�)�� 

10) "&��%���	! "�����
�����'%���	!�!*�'ก�� �#:�!	)�  ���*�'ก����
!	)� �)��
���%�ก[��
���)���U � &����+ก[%���G��������*8� ����*8���������.	F����ก	!ก��%���	!�&'���.������%*�G�*�'/
G�X
�9���ก�*EF ���G���)*�'����	�(��)����)��%* 

 
�#��&� �	�(X��� (2545) ก&������ ก����ก����ก�'!!�*8�ก����ก���������*�'
#ก)X

"��"��� ��������*8� &	ก%���ก� ก����ก��)&��G���) 9�9	:��ก����
� ��#�
��
� .���*8� �&'
*�	GF����9�'9#�4����� /�
 &	กก���	�ก����ก����ก�'!!
�� &	กก�� �	�)��%*��+ 

1) .���.��!.&#��	�Z���#กก&#���*Y� ��
 
2) .����������
��&'����2�.��/�ก�����ก����ก�� 
3) ก���*̂�/�ก�� �����/�ก�� �&'(
�
/�ก�����ก����ก�� 
4) ����.���)���ก��(��!#..&�&'�	�.� 
5) ก���	�ก��ก����� &�ก &�
� �ก&#���*Y� ��
�����4��&��ก 
6) ��.���
�� 
#�� �&'�(��Z��%�����
 &�ก7�'�!�
! (	+�)���&'�*̂�/�ก����� �	!�#ก

ก&#���*Y� ��
 
7) �	�!��ก��� ��ก&�)	� �(��Z��)	�"�����
� �G�� ก���G����*�'�2�)���U ��� &��ก�����
���� 

��G#�G� 
8) �	�ก��ก���� �"��ก&�ก&��ก	!��Z�G���) %��� ��*&ก�
ก%*��กก���������G���) 
9) �	�ก��ก���� ���.���)������� 

          10) ������������� ��������	
�ds���
� �ds���� ��.���������ก������ �.�������ก�
ก&#���*Y� ��
 
          11) � ��#กds�
�����������	+�2�.�	H ��กG� /�
�_9�'ก������������(��*�'G�G� 
          12) � �G#�G��*8�H��ก�����
���� /�
������G#�G� �&'G#�G��*8� &	ก��ก���������ก�� 
          13) ����ก�����
����)���2�9*EF � 
          14) �*&�
�2�9(��ก����ก����ก ������
� ก��������� ก��!�ก.������ ���*8�2�9(��
ก���������
������กก���������G���) �&'�2�9*EF ����� 
  
 



23 
 

 ��ก���.���&' &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
���%��ก&�����(���)�������Z��#*
%����� ก����ก����ก�'!!/�����
��*8����.������&	ก�V'
�� 
#�� %��)�
)	����#กU ���� %���ก� 
"����� "�����
� �Z���� �'
'��&�  &	ก��)����+� � �&'ก7�กVWX)���U �*8�)�� �	+���+�9��)�!����
.���.���9���� �&'.���)���ก��(��"�����
�  /�
Z�����ก���	���� &	ก��)�)�����.���
���.&���ก	!�Z��ก��VX����ก���*&�
��*&��
��)&����&� T������*8�)���.�����Z��)��*�	GF�
(��ก����ก����ก�'!!/�����
� �	+���+�������กก&#���*Y� ��
(��ก����ก����ก�'!!/�����
���
.��� &�ก &�
 �������ก��� �ก����ก���������Z���%*�G��9��9	:��)�����2�9*EF �����%��  
 

1.3 1���2�ก�����ก����ก ���ก����!������� 
"���G�
�G�F &�
�����	+���*�'����&')���*�'��� %��� �.��� ��
�&'�!��*�'�2�

ก���	�ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
���ก�*8� &�
���� �	�)��%*��+ 
�	)�� 9#��%9��& (2523) �!��*�'�2�ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
�%�� 6 *�'�2� 

�	���+ 
1) ก����ก�����	F ���.������9�+�H�� %���ก� .���������� �	���� ก��������ก�(�
�%�� 

.���&(�*8� )&���������Z�����G���)�
�����	�.� 
2) ก����ก��������G�9 ���Z���ก�)�� ก�VX %���ก� ก���#��9	:��.�������&'�	ก�'

�ก�
�ก	!ก��ก����������Hก�� �&'�	ก�'���*8�*�'/
G�X��ก��*�'ก�!��G�9 
3) ก����ก����� �	!ก��9	:��G#�G��&'�2�9���&��� %���ก� ก��� �ก����ก���ก�
�ก	!

ก��ก���(������Z���&'�Z�!	�G�)� 
4) ก����ก���9��*�	!*�#�.����*8��
����.��!.�	� %���ก� �#(����	
������ก��

/2G��ก���&'ก��)ก�)��!��� ก���&�+
���[ก ก��*�	!*�#�!��� ก������"�.��!.�	� �*8�)�� 
5) ก����ก�����#�������.����#(��!��VX�ก�G���) �G�� ��)�� ��&*' �	����ก�� ก����ก�� 

*�	GF� �����  
6) ก����ก���9��9	:��ก���	�ก���&'�9��"&"&�) �G�� .�������ก�
�ก	!ก���9��

*�'���4�2�9�&'.����	�.����#)�� ก��� 
 
�#��� �#�	��XG	
 (2530) �!��*�'�2�(��ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
�%�� 6 

*�'�2��	���+ 
1) ���	F��ก�� ���ก����ก���	�%* �*8�ก����ก�������
!�����'!!/�����
� )	+��)�(	+�

������ก�(�
�%�� ��Z���'�	!�#����ก�� /�
"�����
�%���	!�#:� ���*�'ก����
!	)� 
2) ก��deก��G�9 %���ก� ก��deก�	ก�'��G�9(��"�����
�)��.���)���ก��(��"�����
� 



24 
 

3) ก����ก�������#(2�9 ��	���2�9�&'G���)��.��!.�	� %���ก� ก��*Y��ก	��	ก��/�.2	
 
%(���[! /2G��ก�� ��	���ก�� ก���	�������&��� t&t 

4) ก����ก������ก�������ก��*ก.��� %���ก� ก��*ก.���*�'��� ก��*ก.�������Z�� 
ก����ก���
��&��ก)	+� ก�����
2�����ก� t&t 

5) ก����ก���9��9	:��!#..& %���ก� ก����ก���!!���� ก����)�� ��&*' �	����ก�� 
6) ก����ก���9��9	:��G#�G� %���ก� ก����ก���9���#��� ��ก��.��������Z��ก��������

����(��G#�G�   
 
ก��ก����ก����ก/�����
� (2541) %���!��ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
� �*8� 3 

*�'�2� �&'�G��*8� &	ก��ก���	�ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
�(�� ���
���)���U�	�%* 
%���ก� 

1) ก��ก�������.������9�+�H�� /�
��.����#�� ��
�9��� �"�����
������Z������ก�(�
�
%�� .���&(�*8� �����Z���.������%*�G���G���)*�'����	�%�� ����	+���������� �"����9&��/�ก����
ก����ก�����'!!/�����
� ��/�ก����ก�� �.������ �&'*&�กdE���).)�������*8���ก���������G���) 
ก��ก���*�'�2���+%���ก� ก����ก��"��� F��!!�![����[� ก����ก����ก�'!!/�����
��'�	!
*�'Z���ก�� �'�	!�	4
���ก��)��)���&')��*&�
 

2) ก��ก�������ก��deก�	ก�' �*8�ก����ก�����#��� �"�����
�� [�G����������� �ก�� ��
.������ ���	ก�'���&'��).)�������ก��*�'ก�!��G�9����' ��G�9��)&��������  ����9��
*�	!*�#�G���)(��)�����&'G#�G� ����	+��9���9���#:�ก����ก�� 9	:��)�����ก�
�ก	! �����
)�����&'ก����� ก��ก���*�'�2���+%���ก� ก&#������ ��G�G�9�'
'�	+�  &	ก��)�*�'ก����
!	)�
��G�G�9 (*�.) �&' &	ก��)�ก����ก����ก�'!!/�����
��'�	!*�'ก����
!	)���G�G�9 (*�G.) 

3) ก��ก�������(������(����& �*8�ก������/�ก���&'����&��ก��ก����ก������&��ก
���
)����� �*�'G�G� �9���9���)��.������� ��	�)��ก���*&�
��*&�(��/&ก �&'ก��� ��ก��/&ก
�	��X��ก����(��� �G��*8�(����&��ก��*�	!*�#�G���)� �ก��� ��� �&'�����)��
�����	�.�%���
���
�*8��#( ��กก�������� ��ก!#..& ��ก.��!.�	� ��ก��� ��กG#�G� �&'��ก� &��ก�����
���� T��
�����Z���
�%��)&����&��&'�ก��(�+���G����	
)&��G���)  ����	�%������*8�ก����ก��)��
�	4
��	
 %���ก� ก���	� �����#�*�'G�G� ������ �	����*�'��� ���!��� 9�9�42	VWX���
����)�X 
���
#�&'/���	��X�9��ก����ก�� ก��!��ก����� �&'������&ก�����ก�X �*8�)�� 
          



25 
 

�#��&� �	�(X��� (2545) ก&������ ก����ก����ก�'!!/�����
��*8�ก�����
�����9��.��#ก�9�
�#ก�	
 �	��	+�ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
����)�����.��� &�ก &�
�9��� ��ก��.���
���.&����&'� ��'�� /�
����
&'���
�	���+ 

1) ก����ก����ก�'!!/�����
�*�'�2�ก����ก����
���	F �*8�ก��ก������	�(�+��9��� �
ก&#���*Y� ��
��.������9�+�H��������*8�)��ก�������G���) %���ก� .��������ก���(�
����� ก��
.����V�!�+��)�� ก��)��)�������� �	�.�������&��� T���'�*8�9�+�H����ก�������G���) ���
ก����ก��)�� ก��ก�����ก&#����+ %���ก� 

1.1) ก����������(�
� � ��ก�"��%����� �	�����&'"��&�� �	���� ���	+�ก��������� 
�(�
���� �	!*�'G�G��	�%* ��� �	!G��%�
2��(� ��� �	!*�'G�G�G��%�
�#�&�� 

1.2) ก����ก����ก�'!!/�����
���
���	F�'�	!*�'Z� �	4
�)�� �&'�	4
�
*&�
 T�����
!����ก����ก�����'!!/�����
��'�	!G	+�*�'Z� �	4
�)�� �&'�	4
�*&�
 �#ก
�'�	!����4����
�� ��&��ก%�� 3 ��4� .�� �!!G	+����
� �!!���
����
)���� �&'�!!���%ก& 

2) ก����ก����ก�'!!/�����
�*�'�2�ก��� �.�������&'�	ก�'��G�9 �*8�ก��� �.������
���������G�G�9��(�)���U �9���'���.��������*�	!*�#���G�9��*�'ก�!�
�� ����������G�9� ��
�9���9��9����
%�� ��G�G�9���*̂��������ก��
 &�
��(��	+������ก�)�ก��� �#)�� ก��� . ก
��� ��&*ก���  	)Zก��� 9�V�G
ก��� �G�� G���%uuY� G���T������
#-/���	��X G������X 9��9X��� 
.��9���)��X G���
�)X )	��
[!���+�"�� �� �� (�� ก���&�+
�*&� ก�������ก#�� ก������.�����	ก�
��� t&t ก��deก�!����G�G�9��+�	�/�
 &�
 ���
����	+�2�.�	H ��กG� ���.� ��&��4� �G�� 
�Z�!	�9	:��dv��������� ก����G����ก�� ���
�&	
���9	�G��� ก�����������#)�� ก��� 
/�����
�deก��G�9(����กG� t&t /�
)	��
���(��ก��ก���deก��G�9 �	���+ 

2.1) ก��deก��G�9�'
'�	+� �*8�ก��� �.�������	ก�'��G�G�9�!�+��)��  ���� ��	ก�'
(	+�9�+�H������G�G�9��(�)���U �
�����ก��
 

2.2) ก��deก��G�9�!!ก&#������ *�'G�G�����.���������G�G�9���
�ก	�
�����Z���)	�ก	�� �%�� 15 .� �&������� ����� �����(��ก����ก����ก�'!!/�����
����!�9���'
%��)��)��*�'��� ����
�ก���deก�!��� � ก���!����&	ก�V'��+�'�G���&�%���ก�� 30 G	�/�� 

2.3) ก��deก��G�9 &	ก��)�*�'ก����
!	)���G�9 (*.�.) �*8�ก��� �/�ก���ก�
�
��G����! *.6 �&��%��%����ก��)�� %����ก����
���	F.�!.��%*ก	!ก��deก��G�9������Z�� �G�
��&����
� 3 *v %��*�'ก����
!	)����
!�����	4
���ก��)��)�� 

2.4) ก��deก��G�G�9 &	ก��)�*�'ก����
!	)���G�G�9 (*�G.) �	���� �	!"�����! �.3 
�&��%����/�ก����ก��)�� � ���ก���	+���G����	F�&'deก��G�9  �����������G�9��*�'ก�!�
�� ��
���
!/��%���G���&����
� 3 *v�!�&��%���#:� *�G. 



26 
 

3) ก����ก����ก�'!!/�����
�*�'�2�� �.�������	�%*�&'(������(����&���*8�*E��#!	� 
�*8�ก��� �.�������&'(����&(����������*�'/
G�X)��ก��9	:��.#V2�9G���) %���ก� .����������
�#(2�9 ก7 ��
 ����� ������&��� ก������� ����Hก�� t&t ก����ก����&	ก�V'��+ *E��#!	�
���
ก��� ก����ก��)���	4
��	
 ก��ก�����ก&#����+ %���ก� 

3.1) ก���G�F���
�ก���� �.������ 
3.2) ก��� �.������ (������"������*�'�2�)���U �G�� ������9��9X /���	��X t&t 
3.3) ก���	�)	+������� �	����*�'��� ���!��� 
3.4)  �����#�*�'G�G� 
3.5) ���
Xก�����
����G#�G� 
3.6) ���
X���
����)�X 
3.7) 9�9�42	VWX 
3.8) ���
Xก�w��	����ก�� 
3.9) �����#�%9� 
3.10) ก���	�)	+�� &��.��������&	ก�V')���U 

  
Coombs and Ahmed (1974) �!��ก��ก���ก����ก����ก�'!!�*8� 4 *�'�2� .�� 
1) ก����ก��(	+�9�+�H�� (General Education) �9��ก��� �*�'G�G���G�!�������ก

�(�
�%�� .���&(%�� ��ก��ก�	+�)�����.����������������
����)�X�&'������&��� 
2) ก����ก���9��*�	!*�#�G���).��!.�	� (Family Education) �*8�ก�������.������ �	ก�'

�&'��).)���ก��*�	!*�#�.#V2�9G���).��!.�	� �G�� �����#(2�9����	
 /2G��ก�� ก�����&
!��������  

3) ก����ก���9��ก��*�	!*�#�G#�G� (Community Development Education) �*8�ก��
9	:��� �*�'G�G�*�	!*�#�G#�G�)����%�� %�����
����*�'�!ก��VX)���U� �G#�G���ก���������ก	� 
G��
�ก�*EF ���G#�G��&'ก��9	:��*�'���G�)� 

4) ก����ก���9��ก����G�9 (Vacation Education) �*8�ก��9	:��.������ �	ก�' ก��ก���
� �*�'G�G�����G�9  ����ก�
�ก	!ก��*�'ก�!ก���������Hก�� �G�� deก��G�9)	�"� �&�+
�*�#�	)�X 
ก����"�� �&'�ก��.����
�)X �*8�)�� 

 
 
 



27 
 

Knowles (1950) %���!��*�'�2�(��ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
�)���กVWX
96)�ก�����*�'��.X�'ก��� ��ก���ก�"�����
� 5 *�'�2� �	���+ 

1) ����.������ .���G�ก��ก��� �G�� ก������ ก��!��
�
 ก���2�*��
���+� ���ก)���� 
ก���2�*��
�*8�.V' �&'ก���G��#*ก�VX/�)�	����ก�� 

2) ����.����(���� .���G�ก��ก��� �G�� ก���2�*��
�ก�*EF ��' ����"�����
� ก��

ก)	��
����_9�'ก�V� �&'ก���&���ก�)���U 

3) �����	ก�' .���G�ก��ก��� �G�� ก����4�)(	+�)�� �����4�ก�� ก��deกT��� ก�����
�!!deก 	� ก��deก������ �&'ก������!�!�����)� 

4) �����	��.)� .���G�ก��ก��� �G�� ก��� ��2�*��
�
�������' ก��� �.��*��ก�� ก��

ก)	��
����_9�'ก�V� �&'ก���&���ก�)���U 

5) ����.����
� .���G�ก��ก��� �G�� ก���	���� ก������&'.� ก������!�!�����)� 
ก��uE�4��� �&'ก���2�*��
(	+�*�	GF� 

6) ����.������� .���G�ก��ก��� �G�� ��
ก��/���	��X ��
ก��������
# ก���	�         
�	����ก�� ก���	�������ก�� ก���	�_�
2�9
�)�X �&'ก������&'.� 

 
����"�����	
��ก����
&'���
��ก�
�ก	!*�'�2�ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
������Z 

��#*%�����ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��!��%���*8� 3 *�'�2� �	���+  
1) ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
�����.������9�+�H�� �9��� ��ก��.������9�+�H����

����*8�)��ก�������G���)  
2) ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
�����ก��deก�	ก�' �9��� �.�������&'�	ก�'��G�9 

�9��� ����%**�'ก�!��G�9�9���������
%��ก��� ��ก��ก��9��)����  
3) ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
�����(������(����& T��� �.�������	�%*�&'

(������(����&���*8�*E��#!	� �9��� ���.����	���	
��ก���������G���)��� ��'�����.&���ก	!
�2�9ก���*&�
��*&�(���	�.� 
 
 
 
 
 
 
 



28 
 

1.4 ����*������ก����ก ������"����� 
 
�	ก��G�ก�� "���G�
�G�F �&'�	กก����ก����ก�'!!/�����
� &�
����%��� �.��� ��


(��ก����ก��)���	4
��	
 %���	���+ 
�#��� �#�	��XG	
 (2523) ก&������ ก����ก��)���	4
��	
 ��
Z��ก��%���	!.������ �	ก�' 

��).)� ��ก*�'�!ก��VX*�'����	���.��!.�	� G#�G� ก�������� ก���&��  �����#� �����&G�
�&'���U ���2�9���&���(��!#..& 

 
ก��ก����ก����ก/�����
� (2538) %��� �.��� ��
(��ก����ก��)���	4
��	
��� 

 ��
Z��ก������#�
X�����Z9	:��)���� �����Z�ก�*EF ��&'9	:��.#V2�9G���)(��)��	�
���������กก������	ก�G�*�'/
G�X��ก��&*�'�!ก��VX��G���)*�'����	� /�
ก�'!��ก��� &����+
�'���������!�����)	+��)��ก����)�
 

 
G	

� ����#���VX (2540) ก&���Z��.��� ��
(��ก����ก��)���	4
��	
��� ��
Z�� 

ก����ก�����ก��(�+�)����Z�G���)���*8�ก�����
������ก*�'�!ก��VX ก��������  ������
������ก!#..& 
.��!.�	� �	�.� G#�G� ���Z���2�9���&��� ��� � &��.������)���U /�
�*8�ก����ก����� �
"�����
�%�����
�������
)����)��.������� �	ก
2�9 .���9���� �&'/�ก�� �9���9��9��.������ 
�	ก�' .���!	����� �&'ก��9	:��.#V2�9G���) /�
��&	ก�V'�����.	F.�� %���� &	ก��)� %����
��&����
��������� %�����ก	���
# %����ก��&��'�!�
� %����ก����� %����*�'ก����
!	)� %����
�Z���������� ���
���% �ก[%�� %�����ก	���&����
� &	ก�V'ก�����
��������� F��*8�ก�����
��9��
.�������&'�	����ก�� ��������Z���
����%��)&����&��&'�ก��(�+����#กG����	
)&��G���) 

 
�#�ก#& ����!�� (2541) ก&������ ก����ก��)���	4
��	
�*8��'!!ก����ก�����	�(�+� �9��

��������� �!#..&�ก��ก�����
����)��4���G�)� �&')��.������� .���Z�	�(���(���� %����
�'!!�!!�"�/�
�_9�' �G�� ก���!���	������.��!.�	� ก���&���������!)��ก	��� ก��
*�'96)�*h�!	)�)���'�!�
!*�'�9V� 9�4�ก����&'�	:�4������	�.� ก���(������ก��ก���
�	����ก�� ก������ �	���� ��/���	��X ��2�9
�)�X ก���	!uE����
# t&t 

 
 
 
 



29 
 

����� ��&)�'ก�& �&'���� *H2�F/F!��VX (2544) ก&������ ก����ก��)���	4
��	

�ก��(�+� ���Z�ก"&	ก�	�� ��ก��(�+�/�
ก������� �ก�
�(���ก	!ก���������&'(
�
*�'�!ก��VX 
�&'�����Z�ก��(�+���!��!���ก[%�� 

 
�#��  �G
ก����X (2544) � �.�����ก	�.��� ก����ก��)���	4
��	
 ����*8�ก����ก����

�ก��(�+�)����Z�G���)���*8�ก�����
������ก*�'�!ก��VX ��กก�������� ��ก!#..& ��ก.��!.�	� 
��ก�����&G� ��กG#�G� ��ก� &��.������)���U �9���9��9��.������ �	ก�' .���!	����� �&'ก��
9	:��.#V2�9G���) /�
��&	ก�V'���.	F .�� %������.Xก� %�����'!! %�����#��#�� ��
 %����
 &	ก��)� %������&����
��������� %�����ก	���
# %����ก��&��'�!�
� �&'%����ก����! %����ก���	!
*�'ก����
!	)� �� ���%�����Z����ก���������� ���
���% �ก[%�� &	ก�V'ก�����
������ F��*8�
ก�����
��9��.�������&'�	����ก�� ��ก�	+�%�����ก	���&����
������Z���
�%��)&����&��&'
�ก��(�+����#กG����	
)&��G���) 

 
_&����� 9&/
4� (2544) ก&������ ก����ก��)���	4
��	
 ��
Z�� (	+�)��(��ก��

���
����T���ก����ก��&*�'�!ก��VX��%���	!�	����������ก.���)���ก�� .�������  ���.���9��
9���(���)�&'!#..& �*8�ก�'!��ก�����
��������Z�G���)����#�
X%���	!/�
��4���%���*8����ก�� �*8�
ก�����
�������
)����)��4���G�)����	
(����#�
X /�
ก�����
������ก*�'�!ก��VX�&'
������&��� /�
��"���	� ���%����"���	�ก[%�� �����!#..&�'���
������ก�2�9���&���(�+��
��ก	!
�2�9���&����	+���.#V2�9���ก����ก����ก�9�
�%� ก����ก���*8��9�
�ก��ก���ก�����
���� 
(learning) ����Z�G���)��#�
X 

 
9�'��G!	FF	)�ก����ก��� ��G�)� 9.�.2542 �&'���ก�%(�9���)�� (_!	!�� 2) 9.�.2545  

(����	ก����&(�4�ก���2�ก����ก��, 2545) ��)�� 15  ���&[! 3 �'!#��� ก����ก��)���	4
��	

�*8�ก����ก����� �"�����
�%�����
�������
)����)��.������� �	ก
2�9 .���9���� �&'/�ก�� 
/�
��ก����ก!#..& *�'�!ก��VX �	�.� �2�9���&��� ���  ���� &��.���������U 

 
��!	)� �#���V9��	ก�X (2551) � �.����
��(��ก����ก��)���	4
��	
��� �*8�ก�����
����

��กก�����
������ &�ก &�
 �G�� .��!.�	� ก�������� !#..&)���U �����&G� ��ก� &��ก��
���
�����&'��กก�����
�������
)���� /�
�*8�ก�����
������%����(��ก�� ��������&� �Z���� �&'
G�����&� 

 



30 
 

9�'��G!	FF	)���������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 9.�. 2551 
(ก�'���� ��ก��4�ก��, 2551) ��)�� 4 ���. 2 �'!#��� ก����ก��)���	4
��	
  ��
Z�� ก��ก���
ก�����
��������Z�G���)*�'����	�(��!#..& T��!#..&�����Z�&��ก���'���
����%���
���)�������)&��
G���) )��.������� .���)���ก�� /�ก�� .���9���� �&'�	ก
2�9��ก�����
����(���)�&'
!#..& 

 
����	ก�����������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 (2552) � ���
��.�����

ก����ก��)���	4
��	
��� �*8�ก���	��2�9���&����Z��ก��VX*E��	
�ก�+� �#�� �!#..&�ก��ก��
���
���� /�
����*�!!�&'��4�ก���� &�ก &�
%���*8����ก�� �	+��'�	�/�
)	+��� ���%��ก[)�� �*8�
ก�����
������ก��Z�G���)��.��!.�	� G#�G� ��กก�'!��ก������	�.� ��ก����&'� &��ก�����
����
)���U 

 
Kleis (1973) ก&������ ก����ก��)���	4
��	
 �*8�ก����ก����%����/.������� T���'�ก�
�

(��ก	!*�'�!ก��VX���#กU �	� ��%��%������"� ����	��)��
���ก���  
 
Coombs (1974) %��� �.��� ��
(��ก����ก��)���	4
��	
��� ก����ก��)���	4
��	


 ��
Z�� ก�'!��ก����ก��)&��G���)��!#..&%���	!�&'�'��.������ �	ก�' �	��.)��&'.���
�(������ก*�'�!ก��VX��G���)*�'����	��&'������&��� �	�%���ก� .��!.�	� ก�������� �&'ก��
�&�� ��ก�!!�
����&'�	��.)�(���)�&'.��!.�	� �9��� ก���������
� ก������ �	����9��9X ก��
uE����
# ก���������	��X ���2�9
�)�X /�
�	�%*�&�� ก����ก���!!4��������	
 %����ก���	��*8�
�'!!�&'%�����!!�"� �)���.������.	F�
�����ก��ก�����
�����	+� ��(��!#..&�)�&'.� 
����)�!#..&��Z�����)��	+��*8�"��%���	!ก����ก����ก�'!!ก����ก����/�����
����&�� 

 
Belle (1982) � �.��� ��
��� ก����ก��)���	4
��	
 �*8�ก�'!��ก�����
����)&��G���) 

T��!#..&���� ��&'�	!.������ �	ก�' �	��.)� .����(������ก�'����G	����ก�
�ก	!*�'�!ก��VX
��G���)*�'����	� �&'ก��������ก)��������&�����!U )	�!#..& 
 

��ก.��� ��
�&'��
��(��ก����ก��)���	4
��	
��%��ก&�������(���)�� �����Z
��#*%�����ก����ก��)���	4
��	
 �*8�ก����ก�����ก��(�+���ก*�	GF�ก����ก��)&��G���) �	��	+�
ก��ก���ก����ก��)���	4
��	
����*8�ก��ก���������ก�����
����)����Z�G���)���ก��(�+�/�
4���G�)� 
ก�����
������ก*�'�!ก��VX ก�����
������ก������&������	�.� /�
�*8�ก�����
���� ��



31 
 

G���)*�'����	� �	��ก����ก.���)���ก���&'ก���&��ก��4�ก���	!����&'���
����(��!#..& /�
����ก��
*h�!	)���ก��ก����&'��ก����ก� &��ก�����
���� ��������	)Z#*�'��.X�9��ก����ก��  ��������
�	)Z#*�'��.X��� )&����ก���&ก�*&�
����������' ����ก	��9��ก���ก�*EF ��_9�'!#..&
 ����9��9	:��.#V2�9G���)(��)� 

 
1.5 �������*��กก����ก ������"����� 
ก����ก��)���	4
��	
 (Informal Education)  ��������
ก��� ก����ก��4��������	
 

ก����ก�����*�	
 ก����ก��4���G�)����	
 ก�����
�����!!%���*8����ก�� t&t �*8�ก����ก����
�ก��(�+�)����Z�G���)���*8�ก�����
������ก*�'�!ก��VX ก��������  ������
������ก!#..& .��!.�	� 
�	�.� G#�G� ���Z���2�9���&��� ��� � &��.������)���U /�
�*8�ก����ก����� �"�����
�%�����
����
���
)����)��.������� �	ก
2�9 .���9���� �&'/�ก�� �9���9��9��.������ �	ก�' .���
!	����� �&'ก��9	:��.#V2�9G���) ��&	ก�V'�����.	F.�� %���� &	ก��)� %������&����
��������� 
%�����ก	���
# %����ก��&��'�!�
� %����ก����� %����*�'ก����
!	)� �� ���%�����Z���������� 
���
���% �ก[%�� %�����ก	���&����
� &	ก�V'ก�����
������ F��*8�ก�����
��9��.�������&'
�	����ก�� ��������Z���
�%��)&����&��&'�ก��(�+����#กG����	
)&��G���) �	��*8�ก�'!��ก��
������ ���#�
X%�����
����%���
���)�������)&��G���) 
   

ก���	�ก����ก�����)���.�����Z�� &	กก�� 4 *�'ก�� �	���+ (ก��ก����ก����ก/�����
�, 
2544) 

1)   &	ก.����	�9	�4Xก	!4���G�)� ก���	�ก����ก��)�� &	กก����+�#��G�+� �� [������ก��
�	�ก����ก���	+�)����	�� ��*8�%*)��4���G�)� �2�9(��4���G�)��'��.#V&	ก�V' 4 *�'ก����
���.	F .�� 4���G�)���.��� &�ก &�
 4���G�)���ก��9��9�T��ก	��&'ก	� 4���G�)�����ก��
�	�ก��)	����%�� �&'4���G�)���ก���*&�
��*&�%�� 
#���� �	�.����ก���	�ก����ก��)��
�	4
��	
�	+�)����	�� �.��!.&#��&' &�ก &�
�
����	�Z�� /�
��ก���	�ก����ก��)���	4
��	

�	+�)�����.��� &�ก &�
(����*�!! �	�� ���.����	�9	�4Xก	� "���	��(��%*�	�ก��� ����
���#�
�&'�')���*�	!�*&�
�%��)&����&� 

2)   &	กก��)���#�(��G#�G� ก���	�ก����ก��)�� &	กก����+ �#��G�+� �� [����ก���	�
ก����ก���	+�� �
��G#�G��*8�H����ก�����
���� /�
�_9�'�����(���2�9���&��� ��Z�G���).���
�*8��
�� 2���*EFF�����Z�� �&'��	9
�ก������
���&�������Z������G�� ��ก���*8�*�'/
G�X����#��	�
.�� )�� &	กก����+�'����.X*�'ก�! &	ก�
�� 4 *�'ก�� .�� 

 



32 
 

2.1)  �#��'!!������X (��	9
�ก�) ก����ก��)���	4
��	
�'G��
�	ก���'!!��+ 
%��� �.��
��%���'!!������X ��
Z�� ��	9
�ก�(����������
�� T��*E��#!	�%�� �
%*�ก��! ���&�� 
�G����!#ก %���	ก �������)���������.
9��ก	� �������9��	ก�Xก	!.�)	�%�� � &����+�'���� ��ก��ก��
���
�����*8�ก����ก��)���	4
��	
 G���).����*8��
��(��.������)��.��� ��
 .��)�ก��
��%��
�*8��� �� �	��*&���)���*&�ก�&�+
�)��%��� �����F�)�!/)����'��
��� �ก�� T����)��%���*8�������
��ก�)�*E��#!	����ก��"	กก��(�� "	ก.'���ก&�
�*8�)���)	�)��%����+��9���������*&�ก"	ก 

2.2) �#��	�.��&'�	:�4��� �'!!ก����ก��(������	!����ก����� ก����ก�� 
�� ������
��*8�ก��Z��
����	:�4�������ก)���*�'��� �G�� �.���%���	���&�)����&��'Z�ก
���/�� ��&�(������*8� �G�� ��
 !��
 .�� ����U .�%�
�*8�.�)����&� �	���%�ก[����#ก�� ��
)����	� �	�
	����#�� &����+�
�� �G�� 9��)�
 
	�������9��G��
�&�+
��� �&'��������)�� .��!.�	��*8�
�!!.��!.�	�(
�
 ��ก���&�+
��� Z��
���)���U ก	� �	�.�*E��#!	�������&��9��'�!!��+ Z�ก
���&�
 ���%*
ก
����	:�4������U ���	:�4���(����� �
%* 

2.3) �#��)�*EFF� �'!!��+���.���ก��กG#�G� /�
.������
� �	����%��)��� 
��ก�����
�)�� �������
��%��%����G#�G�)����(������������G�!����� &���)�.����
�%���ก�� "��G�

!�G�
���	� !��.����%�� ����� T���*8���������.	F*&�ก(���� �ก	� �)��*8�.���Z�ก��+��&�� Z����ก��
���
����)���	4
��	
��G#�G� G#�G�ก[�'/)(�+� ����	
/!��V.���G#�G��'*&�ก9�G�)�&'.�	+�.�� 2 
����� .�� �
�กก���'%� �&'*&�ก%�� ���%�� *E��#!	�2���*EFF� �
 �� %��%�� ��
.��������
�'!!%�����.	F �)����.	F!������� �G�� ����ก���#)�� ก������'!!
	�����*8�)��9�'��G�����
(��9�'!������[�9�'�����
�� 	������9��
��9�ก�� ��
Z���'%� �*8����� ���(��ก������ �G#�G�
�(���([� T���*8������(��ก����ก��)���	4
��	
�	+���+� 

2.4) �#�����Hก�� �����������T���*8��#�����)��&���G#�G� )��������Z���� � 
�#��	+� 3 ������ก&������&���	+��ก��(�+���� �%�� ���G����&�%*�9���*8��#�����Hก���'&���	+� ���	�
.�� ก���	�ก����ก��)���	4
��	
� �
��G#�G��*8�H����ก���	�ก�� 

3)  &	กก���G���/
��&')������� )�� 9�'��G!	FF	)�ก����ก��� ��G�)� 9.�. 2542 %��
ก�� ��ก���	�ก����ก��%�� 3 ��*�!! .�� ก����ก����/�����
� ก����ก����ก�'!!/�����
��&'
ก����ก��)���	4
��	
 T����ก������������)�� &	กก����+�����.	F.��� ���� �.�$ ���*8�)	�)	+�
��ก������������ �9��'.��#ก.� !��.�  ��� �_9�'.��')���"���ก����ก���	+� 3 ��*�!! ��� 
2 ��*�!!  ��� �����*�!!�&���)�/�ก��(���)�&'.� �)��	+���+�#ก.��')���"���ก����ก��)��
�	4
��	
�	+��	+� �	�.�� ก���	�ก����ก��ก	!ก�����
!/���*8����������*8� �&'�Z����ก���')���
�	�ก���	+��G���	!�&'�G���#ก� �ก	!.��#ก.���G#�G� 2�
�)� &	กก��!��V�ก�� 



33 
 

/.�������(�����+� ����'�&'��4�ก�����
���������.&��� �*8�%*)��.����)ก)���(���)�
&'!#..&���'%�����
�����	+���G�ก�� ��G�G�9 ��G���G�! �&'��G�G���) 

4)  &	ก.����'��ก�&'�(��Z��%�����
 ก���	�ก����ก��)���	4
��	
)�� &	กก����+
)���ก�����'� � �.�$ %���	!ก����ก���9������.���)���ก���
���.��!.&#��#กG�����
#(��.�
�&'�#ก��G�ก�� ��G�G�9 ��G�G���) �	�.�� ��ก���	�ก����ก��)�� &	กก����+����� �� [����
ก����ก���*8�ก���*̂�/�ก��� �ก	!.�%�����
����)����Z�G���)(���(���� �	��	+�ก��ก�� ��ก7�กVWX
�'�!�
!)���U �
���(��%*�	�ก��� ���ก�	ก �)�����.����*8�4��� .���Z�ก)��� �&'.���Z�ก��
�*8����.	F 

 
G	

� ����#���VX (2544) %��� � &	กก���	�ก����ก��)���	4
��	
%�� 5 *�'ก���	���+ 
1)  ก����ก��)���	4
��	
�*8�ก����ก���9��)	�"�����
���� (�+��
��ก	!.��������ds���.���

9������'���
���� (_	��') "�����
�����*8����
Xก&��(��ก�����
�����
���������� �9��'"�����
��*8�"��
)�' �	ก������������
���� ���%���&'"&(��ก�����
�����	+��ก��*�'/
G�X�
���%� 

2)  ก����ก��)���	4
��	
�*8���Z�G���) �*8��	:�4���(����#�
G�)� �9��'��#�
X�'
���
�����
��)&����&� �	+����*8����ก���&'%���*8����ก�� �')	+��� ���%��)	+���ก[)�� �)�%�����
*h���4���'%�����
����%��%�� �9��'ก����ก��)���	4
��	
�*8����� ���(��G���) 

3)  �	�.�� ��ก�����
���� �	ก�'�	�!��
�ก�� �Z��ก��VX )&�����2�9���&�����
���+������
� �!#..&%�����
����)��.������� )��.���)���ก��(��)���� �G�� �	� �����#�(�+���
��)���U �	+��*8����� ���(����.��(������	ก���  ��� �	��*8���ก��� �G��  �����#�*�'G�G��	�
��
ก�����
# ��
ก��/���	��X )&������������&G�)���U ����	+� �	����9��9X ��������)
��� 
)&�����	�ก��ก������U �G�� *Y�
*�'ก��  �������)�ก�����
� �&���ก� ก��9	ก"��� 
����� ก��
!	�����)���U �G�� &'.� ��)�� t&t T����������� ��ก��ก�����
�����
���ก����(����*8�ก����ก��)��
�	4
��	
 

4)  ก����������� �!#..&�����Z�(��Z��ก����ก��)���	4
��	
�')����9��ก�'��
� &��
ก�����
����� ���ก(�+�  &�ก &�
(�+� �ก&�"�����
�(�+� �9���'��ก)��ก���G�!��ก�� !�!��(���	ก
ก����ก��)���	4
��	
�')����������� *�'������ ก�')#��  ���
����	+�2�.�	H 2�.��กG�
G#�G�)���U � ��	�)	+�� &��ก�����
����� ���ก(�+� ����	+�� �.����'�����ก���	�ก�� �&'ก����������
��)�H�� 

5) ก����������ก�����
����)���	4
��	
� �ก	!"�����
�.���'%���	!ก��9����V�� ��������ก��
� ���ก(�+� /�
�_9�'ก��������������).)�ก���ds��� .�����_	��'���'���
����ก�����������	ก�'ก��



34 
 

���
����)	+��)�ก����������ก������ ก���(�
� ก��9�� ก��uE� ���'�	!���'�����Z���� �.������%��
�&'�����Z.�����.��' X�9�����.�������	+�%*�G�*�'/
G�X%�� 

��#*�&��ก���	�ก����ก��)���	4
��	
.��.�����Z�� &	กก��ก����U �� 2 *�'��[� .�� 
1) ก����ก��)���	4
��	
�*8�ก����ก���9��)	�(��"�����
���� (�+��
��ก	!.������� .���

�
�ก��� .���9��9������'���
� "�����
��*8����
Xก&��(��ก�����
���� "�����
��ก��.���)�' �	ก��
ก���	!�������ก��ก�����
���� �&'�'%��*�'/
G�X�'%���กก�����
���� 

2) ก����ก��)���	4
��	
�*8���Z�G���)�����
������ก�	:�4���*�'�9V� 
 

1.7 *��กก�����ก����ก ���ก����!���������ก����ก ������"��������
4����5��66���
-��
���ก����ก ���ก������ก����ก ������"����� 4.�. 2551 

9�'��G!	FF	)���������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 9.�. 2551 ��
ก&���Z��ก���	�ก��ก���ก�����
�������ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
        
�*8�9�'��G!	FF	)�������	ก�����������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 �����9��
��	!��#�� �*�'G�G���/�ก�����
����)���	ก
2�9%���
���)������� )&��G���) �	��'��"&)��ก��
9	:��.#V2�9(��*�'G�G��&'*�'���G�)�� �����Fก��� ���  /�
����� �2�.��.���(��
 ������
�����	�ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 9�'��G!	FF	)�_!	!��+ *�'ก�!���
 25 
��)�� 

���'���.	F(��9�'��G!	FF	)�_!	!��+ .�� ก������������	!��#�� �2�.��.���(��
 %���ก� 
!#..& .��!.�	� G#�G� ��.Xก�G#�G� ��.Xก�*ก.�����������Z�� ��.Xก���กG� ��.Xก���G�G�9 
�Z�!	������ �Z��*�'ก�!ก�� �Z����ก���	�ก	��������%���	�ก	�����	ก���.V'ก���ก��
��������ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
 �&'�Z�!	��	�.����������������
��ก������������ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
 %����!�!����ก���	�
ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
�
����*8���*4��� /�
���'!!�&'ก&%ก
ก���������G���/
�ก	�)	+��)��'�	!G�)���Z���'�	!����Z�� (����	ก!�� �����ก����ก����ก
/�����
�, 2551) 

 
 
 
 
 



35 
 

�2�9ก���	�ก��ก���ก�����
�������ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)��
�	4
��	
���	�(�+���*E��#!	�
	�.��!����ก�*8� 3 *�'�2� �	�)��%*��+ 

1) ก���	�ก����ก����ก/�����
���
���	F �*8�ก���	��9��(
�
/�ก�����ก����ก��
�&'��������� �*�'G�G���9&��/�ก�����ก����ก�� �.���������
)�����
���ก����(����&'
)������� �9�����.������%**�	!*�#�.#V2�9G���)�&'.����*8��
��� ���(�+�  ����9���*8�9�+�H����
ก����ก��)�����'�	!���)��%* /�
ก�� �� &	ก��)�ก����ก����ก/�����
���
���	F %���	���+ 
 &	ก��)�ก����ก���![����[�9�+�H��  &	ก��)�ก����ก���9��G#�G����()2��(�  &	ก��)�ก����ก��
��ก/�����
��'�	!*�'Z���ก��  &	ก��)�ก����ก����ก/�����
��'�	!�	4
���ก��)��)�� �&'
 &	ก��)�ก����ก����ก/�����
��'�	!�	4
���ก��)��*&�
 

2) ก���	�ก����ก����ก/�����
���
��G�9 �*8�ก����ก�����#��� �"�����
�����G�9 ���� [�
G������ก������� �ก�� .���*8� �ก�*EF ��*8� ��.������ �	ก�' �&'��).)�������ก���������9��
ก��*�'ก�!��G�9����' ��G�9��)&��������  ����9��*�	!*�#�G���).����*8��
��(��)�����&'
G#�G� ����	+��9���9���#:����ก����ก���&'ก��9	:��)�����ก�
�ก	! �����ก����� /�
��ก���	�
ก��ก���ก�����
�ก������	���+  &	ก��)��'
'�	+��&' &	ก��)�ก����ก����ก/�����
� �'�	!
*�'ก����
!	)���G�G�9 9#�4�	ก��G 2539 (ก��. *�G.)  

3) ก���	�ก����ก����ก/�����
��9��� �.�������	�%*�&'(������(����&���*8�*E��#!	�  ���
���
ก��� ก����ก��)���	4
��	
 �*8�ก������/�ก���&'����&��ก �9��ก����ก�� �.���������

)����� ��ก�*�'G�G��	�%*� �%���	!ก����ก�� �&'�9���)��.������� ��	�)��ก���*&�
��*&�(��
/&กก��� ��ก��/&ก�	��X��ก����(��������Z�G��*8�(����&��ก��*�	!*�#�G���)� �ก��� ����&'�����
)��
�����	�.�%���
����*8��#( ก����ก��)���	4
��	
�ก��(�+�)����Z�G���)���*8�ก�����
������ก
*�'�!ก��VX ��กก�������� ��ก!#..& ��ก.��!.�	� ��ก��� ��กG#�G� �&'��ก� &��.������ 
T�������Z���
�%��)&����&� �&'�ก��(�+����#กG����	
)&��G���) /�
��ก���	�ก��ก���ก�����
����
"���� &�����
����)���	4
��	
 �G�� ���
X���
����)�X�9��ก����ก�� �#�
�����
����)�X9�'���
�ก&�� ���ก� �	� �	�*�'��!.���(	�4X �Z������
#/���	��X�9��ก����ก�� ก�'������ก��4�ก�� ���
X
��./�/&
����ก����ก��  �����#����&[ก�����ก�X  �����#�*�'G�G��_&����Gก#����  �����#�
*�'G�G��	� �	��&'����2��	�*�'���  �����#�*�'G�G��.&����� �Z �����#����
Xก�����
�
�.&����� ���� �����#��_&��9�'�ก�
�)�t ���
Xก�����
�G#�G� (����	ก!�� �����ก����ก����ก
/�����
�, 2551) 

 



36 
 

!�!��(��"����� �������ก���������� &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'
ก����ก��)���	4
��	
)��9�'��G!	FF	)���������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)��
�	4
��	
 9.�. 2551 (�2�G�)� ���'�#:�, 2551) ���*�'ก�!%*���
 

1) "���	�ก�����
����ก����ก����ก�'!! �*8�"����.������.����(������)���
�ก�����
����
��� �	!ก&#���*Y� ��
��ก�'!! /�
�_9�'�	
"��� F� "�����
/�ก�� �&'"������ )��
��ก����ก��
���
)����"����� ����������
.����'��ก��ก�����
���� (Facilitator) �ก�"��&��'�!�
��	!ก����ก��
��ก�'!! �	��&'�����!��
�ก�������+�)��ก������ ��&'�����.������ .����(����)�� &	ก��)�
�&'��4�ก��ก���	�ก����ก����ก�'!! �&'�	�ก��*�'����"&�&'���
!�'�	!)�� &	ก��)�
ก����ก����ก�'!! �G�� ������	.� ก��. �&'.�� ��G. �*8�)�� 

2. "���	�� &�����
����)���	4
��	
 �*8�"����.������.����(����ก�'!��ก����������ก��
���
����)���	4
��	
 �&'��)���
�ก�����
������� �	!"������)��
��ก����ก�����
)���� (Learning 
How-to-Learn) ��ก�	+�
	��*8�"���	�/*��ก��ก�����
�������
���'.�����������.&���ก	!.�������
(��ก&#���*Y� ��
 &�ก &�
 /�
�����!��
�ก�������+�)��ก������ �.������)��ก�'!��ก�� 
��������ก�����
����)&��G���) �&'�	�� ���ก�'!��ก��*�'����"&�&'���
!*�'�!ก��VXก��
���
����)���	4
��	
�!! 
�� 
#�� �����Z*�	!�9��-&�%��)����)�H���&'ก��*�'ก	�.#V2�9
ก����ก�� 

 
��#*%�����  &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
)��

9�'��G!	FF	)���������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 9.�. 2551 �	+� ��
 &	กก����	!��#�� �*�'G�G���/�ก�����
����)���	ก
2�9%���
���)�������)&��G���) �#ก��*�!! 
�	���"&)��ก��9	:��.#V2�9(��*�'G�G��&'*�'���G�)�� �����Fก��� ���  /�
����� �2�.�
�.���(��
�#ก2�.���� �����������	�ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
�
���)�������
�&'�*8���*4��� 
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������ 2     ������# $�����ก��������ก��%&�
&����' 
 

2.1 ����*������%&�
&����' 
 
���
�ก��"�������
# ���96:����
� (Gerontology) .�� ก����ก���ก�
�ก	!"�������
# T��

�	ก��G�ก������ก���ก�
�ก	!�����"�������
# 9
�
�� �.��� ��
(��.����� �"�������
#$ (Elderly) 
������#���%���)ก)���ก	���ก�	ก �������ก�*8������
�ก���')�)���
�����[�(�����.��	+� �*8�"����
�
�����	
G�� .�����"�������
#�*8�.���� 9&)�����)��  &�����Z���4��#��� %��!	FF	)��&'������G�
�*8�.�	+���ก��ก��*�'G#��9�
X���#/��&'"�������
#��ก��.Xก��)���U �����	��� 1 4	���.� 9.�. 
2505 ��%���	!ก��
���	!�&'�G�ก	��
����9�� &�
��*E��#!	� �������ก�*8�.����%9���'��� � � �
.��������ก����ก���.����� �.��ก�$  ��� �.�G��$ �&'��"��� �.��� ��
(��"�������
#%���
���
��ก��
 �G�� 

 
���� G�/) (2525) %��� �.��� ��
��� "�������
#  ��
Z��"��������
#�	����
������*v)��

*h����(����&�����G���)�
�� ��&��'�*8��.����G�+�	� ��� �)�ก�������ก����'�G�������*v�������	+� 
(�+��
��ก	!�	�.��	+�U 

 
ก��*�'G����.��' X (2530) %��� �.��� ��
"�������
#���  ��
Z�� !#..&���	�.�%��

ก�� ���กVWX������G���)�
�����	
�#����
(��G���) T���*8��	
����.����*&�
��*&������������ก�
 
��)�� �	�.� 

 
!��&# ����9���G (2534) %��� �.��� ��
��� "�������
#  ��
Z��"��������
# 60 *v(�+�%* �*8�"��

����F���
.�����!��VX(������ก�
 ��)�� �&'�	�.� ��.��������� ��*EF ��#(2�9ก�
�&'
��)�� )&����.����*8��
�����	�.� 

 
�#�ก#& ����!�� (2534) %�����ก	�.���"�������
#���  ��
Z��!#..&���
�����	
�#����
(��

����G���) T������)	+��)��	
 �#�� �	
��� �	
"��� F��&'�	
G�� ���กVWXก��ก�� ������.��*8�
"�������
#�	+� 9����V���ก!�!��(��!#..&�	+�U���	�.� ��*E��#!	��	ก�G���
#�*8��กVWX !��
*�'��� 55 *v !��*�'��� 75 *v T���	!��ก�กVWXก��*&��ก��
V 
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.V'ก����4�ก�������	F��	���ก��"�������
# �#:��2� (2534) � �.��� ��
(��"�������
#
��� �*8�!#..&������
# 60 *v(�+�%* ��.��������)���	
 .���)������/�.&�&� 

 
กGก� �	�(G�)� (2536) %��� �.��� ��
(��"�������
#���  ��
Z�� "��������
#)���	��ก��

 ��� *7���� .�! 60 *v(�+�%* 
 
�#9	)�� �#2�9 (2540) � �.��� ��
(��"�������
#��� "�������
# ����	
G�� (The old age) 

���)�&'*�'��� ����)�&'�	�.�ก�� ��%���)ก)���ก	���ก%* (�+��
��ก	!ก�������� ����2�9
����ก�
 ��!��.�	+���
#��%��!�ก����.��*8�"�������
#�)��*8��9�
�������� �������!����.���.��
�*8�.�G�� ���"�������
#  

 
.V'ก���ก�����������&'*�'������"�������
#� ��G�)� (2545) %��� �.����
��(��

"�������
#��� �*8�!#..&������
# 60 *v!��!��VX �����กก��� 
 
�9[F�( *�'��*E����ก (2545) %��� �.��� ��
(��"�������
#��� �*8�!#..&������
# 60 *v

(�+�%* T��Z������*8�G����#����
(��G���) �&'�*8��	
� ��ก���*&�
��*&������������ก�
 ��)�� 
�&'�	�.� ����!��%���*8�"�������
#)��)�� )��ก&�� )��*&�
 

 
Anderson (1971) � �.��� ��
(��"�������
#��� "�������
#ก�� ����ก &�
��.X*�'ก�! 

�G�� *�'�9V���
� ก��������(���2�9����ก�
�&'��)�� .��������Z��ก��*�'ก�!��G�9 
 
Barrow and Smith (1979) �	ก��G�ก������ก����ก��"�������
# ก&������"�������
#  ��
Z�� 

"����ก�������2�9 ���!�!��� �����	�.� 
 
�'� [�%�������"��� �.��� ��
(��"�������
#%����ก��
 T���กVWX��ก��ก�� ��.����*8�

"�������
#�	+���.����)ก)���ก	� )���2�9�	�.� �&'�'
'��&�(��"�������
# �	��	+���*�'G#�
��	GG�/&ก������
"�������
# (World Assembly on Aging) ���ก�� ��� �"������
#)	+��)� 60 *v(�+�%* 
Z������*8�"�������
# (Elderly) �&'�G��*8���)�H�����
�ก	��	�/&ก (!#�
��� ���4#*�'��, 2539)  
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��� �	!*�'���%�
 "�������
#��� ��
Z��"��������
#)	+��)� 60 *v(�+�%* �	+�G�
�&' F�� /�

�	!��
#)��*h�����*8���)�H����ก&��ก���*8�"�������
# T�������Gก��%�
%��ก�� ��� ��*8�
�กVWX��ก���ก��
V��
#��Gก��(��(����Gก�����
 

 
2.2 �����&���,7������ก����ก��%&�
&����'��2���
&����' 
 
.��������
# (Aging)  ��
Z�� ก�'!��ก���*&�
��*&��
���)����������'
'�#����


(��G�����
#��#�
X �	��	+� .��������
# ���.���G��2�9����ก�
�(���ก	!.��������Z�
�	+����
����ก�
 ��)���&'96)�ก��� ���ก��(�+�)����
# �	
�����
#�*8��	
��!#..&)����"G�Fก	!��ก6)�ก��VX
�
�����ก��
 �	�������)	+��)��	
"��� F�)��)�� T��/�
��ก�*8�%*�����&! (�����.X �	!��
���, 
2533) �	��	+� .���G��2�9����ก�
�(���ก	!.��������Z�
�	+��������ก�
�&'��)�� 
.��������Z�������ก�
&�&� .��������Z��ก��*�	!)	�ก	!�2�9���&���)���U &�&� /�

�����Z�!��%�� 2 &	ก�V'���
ก	� .�� (�#�ก#& ����!��, 2534) 

1. .���G��2�9�!!*H�2��� (Primary Aging) �*8�.���G��2�9���ก��(�+�ก	!�#ก.�
)��4���G�)� %�������Z &�ก�&�
�%�� ก&���.��������	
�')���U �T&&X)���U ������ก�
��#�
XZ�ก
�G��������� ก[
����ก��.��������/��� ������2�9%*)����
#(	
(��ก���G���� T��ก�������
/���(���T&&X������ก�
��+ ���"&� �� [�����G	���&'���
 �G�� "�� �	������ �
�
�� ��
)�
�� 
9&'ก��&	�����Z�Z�
 �*8�)�� 

2. .���G��2�9�!!�#)�
2��� (Secondary Aging) �*8�.���G��2�9����#�
X���
�����Z &�ก�&�
�%�� .���G��2�9&	ก�V'��+ �ก����กก��*&��
*&'&'�&
%�� ��� %��ก	��& %��
�	ก���#(2�9����ก�
 ก���G�����ก�
������ �	ก���ก��ก��&	� ก���	!*�'����� ����ก�ก��.�� 
����#�� ��!!# �� 9	ก"���%���9�
�9� ��!��ก�V��ก����ก/�.2	
���!�
��!�
� ก��� ��ก��.���G��
2�9�!!�#)�
2���%�� 

.��������
# ���.���G��2�9 ����*8�ก�'!��ก�����&	!T	!T��� �&'������� ��#�
X�#ก
.�)���*�'�!2��'��+ ��ก&�������&	!T	!T����������ก ก�'!��ก��(��"�������
#��.����ก�
�(���
ก	!ก���*&�
��*&����ก�
2�9 (Physiological) �������VX (Emotional) ก�����
���� 
�)�*EFF� (Cognitive) ����Hก�� (Economic) �&'�������)	� (Interpersonal) T�����)���U 
� &����+�'��.����)ก)���ก	�%*���)�&'!#..& �	�.��ก&�������� �
����
#��ก(�+�����% �� ก[�'
��
�)ก)�����ก(�+������	+�$ (As we grow older, we become more unlike each other) .��ก&�����+
�*8���
���	!�
�����ก �	��	+�ก�'!��ก���ก�
�ก	!.���G��2�9 ����*8�*�'��[���������� �9��'
.��������
#��"&ก�'�!�
��������[����	�.�  
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��#*%����� .�������!�+��)���ก�
�ก	!"�������
#�&'2��'�����
#�'�ก�
�(���ก	!.���G��  ���

"�������
# T���*8�ก�'!��ก���*&�
��*&��
���)�������������G���)�'
'�#����
 �	+��������
����ก�
 ��)�� 96)�ก��� �#ก�������ก�
�(������	�.������.����ก��*�'����	�9	�4X�&'� �ก��
���&"�������
#�
���)������� �9��'��"&ก�'�!)��/.�����������	�.��&'Z�����ก�'�!)��.���
�	�.�(��*�'��� ���.��� �.�������ก	!ก���	���	���ก����� �	!"�������
#������)���U �9��� �
"�������
#��.#V2�9G���)�����&'%���*8�2��')���	�.� 
 

2.3 �# $�����ก��������ก��%&�
&����' 
 
ก����ก���ก�
�ก	!2��'"�������
# %�����6�7�)���U ���ก�
�(���ก	!"�������
# ����.���.�� 

�&'�6�7���*��กh ��&	ก�V'(�����+� ����'���)ก)���ก	���ก%* �	+����'�	!�#&2�.�&'     
� 2�. �
���%�ก[�� �6�7�)���U ��ก&���Z��)��%*��+�*8�"&���ก����ก.���������ก����ก�������
"�������
#�&'2��'�����
#��*E��#!	� �����������ก�
�ก	!"�������
#�*8�������ก	��
���ก����(���
)��������*�'G�ก�"�������
#���9����ก(�+�  �����ก����ก���ก�
�ก	!"�������
#������)���U ���ก��
�*8����)�X� ��(�+���.�� 96:����
�  ��� ���
�ก��"�������
# (Gerontology) T���!��ก����ก��
��ก%* &�
��(� �G�� G�����
� �	�.����
� �9�
X 9
�!�& �&'��(�ก����ก�� �*8�)�� 

 
�6�7�)���U �!��)�����)�X�����ก����ก���ก�
�ก	!"�������
# T�������Z��#*�&'�!��

��ก�*8� 5 ก&#���6�7�� F�U %���	���+  
1) �6�7�����G�����
� (Biological Theory) �*8��6�7���9
�
���4�!�
��� )#(��

.���G�����G��G�����
� �	���+ (Pherson Mc and Barry D., 1983) 
 1.1) �6�7�9	�4#���)�X (Genetic Theory) �6�7���+�G����� .�G���ก��(�+�)��

9	�4#ก��� ��ก���*&�
��*&�/.������� ��	
�'!������(������ก�
 .&��
.&��ก	� &�
G	���
#.� 
������ก������
#�9��(�+� �G�� "� ��ก ����'&��� �*8�)�� 

 1.2) �6�7����+��
��������
.�&&���� (Collagen Theory) �6�7���+�G����� .���
G���ก��(�+���กก�������*�'ก�!(�����+��
��ก�'��ก�9����ก(�+� �&'��ก����� Collagen Fiber 
 ��	+����	
�����
# ���� ��ก����
� �
�
��  ���ก��)��!����V/.�ก�'��ก �*8�)�� 

 1.3) �6�7����&�
)���� (Auto-Immune Theory) �6�7���+�G����� .���G��
�ก��(�+���กก��������ก�
�����2���.#��ก	�*ก)�&����
&� ���� �����ก�
)����� �G�+�/�.�&'���
�*&ก*&��%��%���� ���� ��ก��ก����[!*s�
%�����
�&'�����ก��(�+�����'�ก��.����#����Z���ก�G���) 
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 1.4) �6�7�.���"��9&�� (Error Catastrophe Theory) �6�7���+�G���������
!#..&��
#��ก(�+� �'.��
U �ก��.���"��9&�� �&'"��9&����ก(�+�����
U ��ก�'�	����� ��T&&X
)���U(������ก�
������&' ����
#&� 

 1.5) �6�7���#��&����' (Free Radical Theory) �6�7���+�G�����2�
������ก�

(����#�
X�&'�����G���)�	+� &�
 /�
�_9�'"�������
# *�'ก�!���
������&�����������.	&�
���
����'�
�� ��ก��
)&����&� ����.	&� &����+���� �
��"��*ก)� ���� �.�&&�����&'��&��)��T���*8�
/*�)����.X*�'ก�!(�����+��
��
��� ��
��ก��(�+���ก ���� ����
.���
�� 
#�� 

 
2) �6�7����������)���
��	�.� (Social Theories of Aging) T��ก&���Z����)���
����

�	�.�(��"�������
# T���	กG��2�9���
��	�.� (Social Gerontologist) %�������*8� &�
���.��
�6�7� �	���+ (�#�ก#& ����!��, 2541) 

 2.1) �6�7�!�!�� (Role Theory) ������� "�������
#�	!!�!������	�.���
�)ก)���ก	���)&��G	�G���) �G�� !�!��(��ก���*8��	ก���
� 9�� ��� 2��
� &�ก��� �	ก4#�ก�� *�s 

�� )� 
�
 t&t /�
����
#�'�*8���.X*�'ก�!�����.	F*�'ก�� ��� ��ก����ก�� ��!�!��(��
�)�&'.��)�&'G���G���)���������%*(��!#..&�	+� �	��	+�!#..&�'*�	!)	�)��!�!��(��"�������
#%��
�� (�+��
��ก	!ก��
���	!!�!����"�����(��)���� �	����"&%*Z��ก��
���	!!�!����"�������
�)�&'G���G���)(��)������ก��&	��'�*&�
�%*�����.) 

 2.2) �6�7�ก��ก��� (Activity Theory) �6�7���+�G����� "�������
#�'��.����#(�	+�
�������ก�
�&'��)�� T��%����กก����ก��ก����&'�.&���% ��
��)&����&� T�������Z�������
G���)�
��%���
�����.����#(�&')�' �	ก���)�����*8�*�'/
G�X)���	�.� 

 2.3) �6�7�ก���
ก)���� (Disengagement Theory) �6�7���+�G����� "�������
#
������ก.��
U Z�Z�
��ก��ก�	�.� �	+���ก&#��"�������
#�&'��ก&#��.��	
���U ���
�*8�ก��&�
2��'ก��	�����	�.�!��*�'ก�� �&' ��.���)���.��
�/�
ก��Z��)	� (Withdrawal) ��ก��ก
�	�.� 

 2.4) �6�7�.���)������� (Continuity Theory) �6�7���+�G����� "�������
#��
.����#(%��)������%�����ก��ก��� ���*h�!	)�)	��!!���.
�����ก��� !#..&��.#���.
ก	!ก���
��
����ก	!.� �����กก[ก�'���)��%* !#..&��9���G���)���#(��! �	�/�� ก[����
ก)������ก���
��
)��&��9	� �6�7���+ก&���Z��96)�ก���(��"�������
#�
���ก����U ���)���*�	!)	�� ��(��ก	!ก��
�*&�
��*&���ก��
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 2.5) �6�7��'�	!G	+���
# (Age Stratification Theory) �6�7���+��ก��
.����	�9	�4X����	�.����ก��(�+��' ����(	+���
#���)ก)���ก	� /�
Z����
#�*8��กVWX��ก&��ก��
ก�� ��!�!��  ����� ���4� t&t �G�� ��
#��)������!	)�*�'G�G� ��
#��)����กVWX� �� ��
#��
)����ก��
V T����.����	�9	�4X�G���6�7�ก	!��
#/�
)�� 

 
3) �6�7������)���
� (Psychological Theory) �*8��6�7��������Z�4�!�
Z����� )#��

���� �"�������
#��!#.&�ก2�9���*&�
�%* *�'ก�!���
  
 3.1) �6�7�!#.&�ก2�9 (Personality Theory) �6�7���+�G�����"�������
#�'�*8��#(

 ����*8��#ก(X�	+� (�+��
��ก	!�2�92��� &	��&'9	:��ก�������)(��"���	+� Z��"�������
#�)�!/)�����

.����!�#���	�.� ��.����	ก"������&'����������ก	!"�����%�� �	ก�'�*8�"�������
#����.����#( 
�����Z�
��ก	!&�ก &�� ���"�����%�� �����ก&	!ก	� �ก"�������
#%���.
�������ก	!�.� ��)��.	!
�.! �����ก���)�������.#Vก	!�.�%��.��
(�+� �	ก�'�*8�"�������
#��%����.����#( 

 3.2) �6�7�.���*����*���� (Intelligence Theory) �6�7���+�G�����"�������
#
	�
*����*�����&'.�.����*8��	ก*��GFX�
��%�� ���
.������*8�"����������������)���U �
��
)&����&� ��ก��.��.����&'������ก�����
�����
��)&����&� ���� �"����&	ก�V'�G����+%��)����*8�"��
�����#(2�9�� �&'��H��'�������Hก����9��*8��.�����ก�+� �#� 

 3.3) �6�7�(������ก�	� (Erikson�s Theory) �6�7���+�G����� ก��9	:������
��)���
��	�.�(��"�������
#�	+� �*8�G���G���)��"�������
#�����ก���G���)��.#V.�� �	�.�  ��������� ��
ก��&	��� ��� �	!!#..&����.��������ก���G���)�	+���.#V.�� Z����.����	�.� ก[�'��.��������ก9��9���
��"&(��.��������[���กG���G���)��"����� �ก��.��������ก�#( ��!����� �&'�����Z
���	!%��
���.���)�
�*8����� ���(��G���) �&'%��)���ก��� ���G���)
��
����ก%*��ก �ก��.������Z�
 ��+�
 �	� .	!(����� �����ก���)��	+�%����.#V.�� �&'.��������Z���'�"G�Fก	!2��'�����
#&����
&�
���
 

4) �6�7����	:��ก�� (Evaluations Theory) �*8��6�7��������.�������#�
X�*8������G���)
�������	:��ก���
������ �&'(	+�)��ก��9	:��(����#�
X%��ก�� ��%�����
!���
�&�� /�
����)��
�*8�(	+�)��)	+��)� �ก�� �ก� �&')�
�����#� 

5) �6�7�(���9. (Peck�s Development Theory) �6�7���+�G�����"�������
#�	
)�� (55-75 
*v) ��.����)ก)���ก	��	+�&	ก�V'���	
 �&'"�������
#�	
*&�
 (75 *v(�+�%*) ��.����)ก)���ก	��	+�
����&	ก�V'���	
�&'ก��*h��	�9	�4X ��������	�.� ��.����G�����"�������
#��9	:��ก�� 3 
*�'ก��.�� 



43 
 

 5.1) .��������Z��ก���
ก.����)ก)���(��)�ก	!!�!��G���G���)��"����� 
.���2�.2�������)���� �&'.��������ก���)�����	+���.#V.�� (�+��
��ก	!!�!��(�� �����ก����� 
�����)��ก	�(��� �����ก��
V��
# !��.��'��.��������ก���)����%��.#V.�� �&'Z��.��������ก
2�.2������&'.�����.#V.��(�����%��%������ก)��� ��� ��������.
��� &	��ก��
V��
# 
.��������ก�	+�
	�.����
�� �G�� "�������
#��G�!*&�ก)��%�� ก[9��9��� &	��ก��
V��
# ��%����������
)���ก����������G�9���.
���*�'��� 

 5.2) .��������Z�������ก������ก���*&�
��*&�)��4���G�)� Z��"�������
#��ก
Z���2�9����ก�

	���.����([���� �'���� �"�������
#
���	!.��������Z�������ก�
��&�&� 
�&'9
�
��*�	!)	�� �� ��'�� G���)�'��.����#( �)�Z��"�������
#��กZ��.���Z�Z�
(������ก�

���� �"�������
#��.����#(�&'.���9��9���&�&� 

 5.3) .��������Z��ก��ก��
���	!�������ก�
(��)��*&�
��*&�%*)��
4���G�)�ก	!����ก�
ก��������
# ก��
���	!����ก�
)��4���G�)���+ ���� �"�������
#
���	!.���
)�
/�
%�������ก ���ก&	� ก��
���	!��+ ���%*Z��ก��ก���)���U ���ก�
�ก	!.���)�
���
 �����
)��ก	�(���.���
��)��ก	!�2�9����ก�
(V'���
�����	
���
ก��� ก[9
�
��
��G���)%��� �
�����
���#� /�
%��9��9���ก	!�2�9���*8��
�� ��.��� ���ก&	�ก	!.���)�
 

��ก� �����ก�6�7�"�������
#��ก&������&��(���)�� (V'��+�	ก��G�ก������"�������
#
	���
ก����ก�� �"
�9��.�������ก�
�ก	!"�������
# �����
ก��� ���
�ก��"�������
# (Gerontology) 
 

2.3.1 �����ก��%&�
&����' (Gerontology) 
���
�ก��"�������
# (Gerontology) �*8����)�X���ก�
�(���ก��.��.�����ก���"
�9��.������

���ก�
�(���ก	!"�������
#�� 3 ���� .�� ���
�ก��"�������
#��(�ก���9�
X ���
�ก��"�������
#�G��
�	�.� �&'���
�ก��"�������
#��(�ก����ก�� �*8�ก��� �.�������ก�
�ก	!ก�����&�	ก���#(2�9 
ก��*Y��ก	�/�.���	
"�������
# ��)�� ����VX �&'ก��9	:��!#.&�ก2�9)���U ���	
�����
# 
)&����ก����ก��.��.����&'ก���"
�9��.������������G�ก���&'ก�'!��ก���	�ก�����
����
� ��ก�"����
# �9��� ������G���)�
��%���
�����.#V2�9�&'��.����#( �����Zก&	!���*8�!#.&�ก�����
.#V2�9(���	�.�%����ก.�	+� ���+� �(�����
�ก���	�ก&������"&� ��	�.���.����(�����������
"�������
# ����*8�.�������*8���)����)��
�.���9����� �"�������
#�����Z�����G���)�
��%���
�������
�	�.� T�������Z���%��/�
ก���	�� ���ก����ก���&'ก�����
�����ก�"�������
# �&'"�������
#���ก[
���� [�.������.	F�&'.�������*8����')���%���	!ก�����
�����9��ก�������G���)���	�.� ���
9
�
�� ����ก�����
�������
��4�ก����*�!!)���U �G��ก	� ���� ����
�ก��"�������
#��(�



44 
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��ก ��&	ก�V'ก��T�+�!��ก�� �G�� 
ก���&�+
���!#)� �&'ก�����&"�������
# �*8�)�� 

ก��T�+�!��ก���	�ก&������"&)���Z��2�9(��"�������
# ���� �"�������
#��.���&��!�ก��
ก���������G���)*�'����	� /�
)���9��)������ก(�+� ���	�.�ก[��.���
ก
��� �	!Z�� &�&� /�

�	�.�*E��#!	�
ก
���"����.������ .��������Z �&'��ก��&	���	9
X��กก����.��9��.����*8�"����
��
#
��
�� "�������
#�ก��ก���*&�
��*&��Z��2�9����	�.��*8�"��9��9��"����� ��H��'"���	!��ก
������H��'"��� � �ก��.���.�����)���� ��.������.	F �*8�2��'���+��	�(��.���.��!.�	��&'
�	�.� �
���%�ก[)����%�� ��
.������"�������
#�#ก.��*8��2�9�	���ก&����� ��ก&#������ก��
�)��
�)	��(�����2��'�����
# �'�����Z*�	!)	�%��*ก)�ก���!#..&��� 

4) �2�9(���Z��2�9�����������Hก��(��"�������
# (Financial Status of Aging) 
��กก��9	:������Hก���&'�#)�� ก���(��*�'��� �ก��.����	���	
)���U ก���)�!/)

(��G#�G������ (Urbanization) ���"&� �/.�����������	�.��*&�
��*&�%* "�������
#%�������Z
*�'ก�!��G�9%�� ���"&ก�'�!/�
)��ก	!�2�9(��"�������
# "�������
#��%�������Z ���
%��%�� 
��������ก���)����%����.#V.���������Hก�� �ก��.������� �� �	+�U��"�������
#�����.���)���ก��
��
%����กก���G���ก&��.� �G�� �ก��*EF ��#(2�9)����G�.���G����
��ก���	ก��9
�!�&��ก(�+� 
)���ก��.����&�������ก)����%���([����  

�	ก��G�ก�� &�
�������ก����ก���&'9!��� "�������
#���
.���G����
��� �	!�� �� �&'
.���G����
��ก�����&����ก���9�
X��กก���ก&#����� �	��	+������.���)���ก���������ก��������ก
(�+� ��ก�V���Z�ก*h���4��ก� &����	9
�ก����ก������ �G�� ก���ก��
V��
# ก������
%�����ก	� 
2��'����Hก����Z�Z�
 �	)����ก�!�+
��4��.����&�&��
�����ก ���"&ก�'�!/�
)��ก	!
��
%��(��"�������
#�	+���+� 

 
��กก����ก���2�9����)���U(��"�������
# ��#*��� "�������
#)����"G�Fก	!�2�9�	+�

���������)�� �&'�����	�.����*&�
��*&� ���� �%�������Z������%��*ก)� �2�9(��"�������
#���
.&��
ก	!"��������%��.��������Z %�������Z���ก��ก���)���U %��)��*ก)� T���*8�"&��กก��
�*&�
��*&��������' /�.2	
%(���[! �&'���"&ก�'�!)���2�9�����)��(��"�������
#���
 
��ก��ก�	+�ก����F���
�Z��2�9����	�.� 
���ก�'�!)��.��������ก�����)��(��"�������
#
�G��ก	� �	��	+�ก����������ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!
"�������
# �������*8�)���.�����Z���2�9)���U (��"�������
#�9��9����V��*8�(����&9�+�H�����.	F��
ก���	�ก��ก������
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2.4.2 1C6*����%&�
&����' 
�#��&�  �	�(X��� (2540) %������Z��*EF ���"�������
#*�'�!�!���*8�*�'��[� &	ก�����.	F

%���!����ก�*8� 5 ���� *�'ก�!���
 
1) *EF ������#(2�9 ����!#..&�(������	
�����
# �2�9����ก�
 ����'%���*&�
��*&�

������������Z�
&� ก��������(����	
�'&�Z�
&� ����ก�
 �����	
�'���G�������������ก��
.���(	�(�����[!*s�
 /�
/�.��9!��"�������
#�	+� �ก�
�(���ก	!�#ก�'!!(������ก�
 �	+�)�  � 
�'!!������� �
�� "�� �	� .����	�/& �)  	��� �'!!
��
�� �� /�.�ก�
�ก	!�'!!*�'��� 
ก&������+� ก�'��ก 

2) *EF ���������Hก�� �����
�����	
������ !#..&*�'ก�!��G�9 ��&�+
�)�����&'
.��!.�	��
����)[��� �)�����ก����(������	
"�������
#�&�� "�������������'!!��Gก�� �	H���� ก�� �&'
!���	�)���U )����ก��
V��
# ���� ���
%���*&�
��*&�%*��ก������ก  ���"����
	�%��ก�� ����&�
�ก��
V��
#ก[)�� ���
�2�9����ก�
����#�/��� ������&� ����Z�'��ก��������ก[&�&� ���"&
��Z����
%���&'��G�9 �9��'_'�	+���G����	
�����
#��+�2�9ก���*&�
��*&�(����
%����
"&ก�'�!)��"�������
#��ก *EF �����Hก���	+��*8�*EF ����.	F�&'� F���� �	!"�������
# /�

9!���"�������
#��������&'G�!���������ก)������	
F�)�9����� ����"�������
#��%������9��9�)���
��+��� ��&�+
�)����)��%*������ก�
%��% � 

3) *EF ����������)�� *EF ����������)���*8���������.	F��� �	!"�������
# ��� )#��
���.	F %���ก� 

  3.1) ��� )#��ก����ก�
 �������ก��	
�')���U (������ก�
������%��%���)[���
� �����	
 �#����� �&'ก��������(����	
�'!���
��� �G�� ����  ���)���%�������"&/�
)��)��
��)�� ���� �"�������
#T������� %��ก�'_	!ก�'�_� �	!�� ��)กก	��& %���!�
�� ��ก��ก�	+�ก����
����ก�
������  �����/�.2	
 ���� �"�������
#.����ก .�����)�����*8�2��'"����� )���9��9�"����� 
�*8�)�� 

  3.2) ��� )#��กก���*&�
��*&�ก����� ���	
��ก��&	������� !#..&��
2��' �������ก��
 %������&�������ก �9��')����	!"��G�! &�
�
��� �����(������	
�����
# 2��'
���&�&�  ���!��.��ก��
V  
#������� ���� �����&����� %�����'%���� ���� �"�������
#.����ก 
���)��������*8�.�%��.���&'*�	!)	�%���	� 

  3.3) ��� )#��ก.��!.�	� "�������
#����� F�)���ก���
��ก	!.��!.�	� F�)�9����� 
)���ก��.����!�#�� �)��2�9�	�.�����Hก��*E��#!	� !#)� &���')����
ก.��!.�	� ����
ก
��ก%**�'ก�!��G�9ก���������� *&��
� �"�������
#�
��)��&��9	� "�������
#��������ก���� �� Z�ก
�����+�  ��ก��&	���.&��
ก	!���&�ก &��%�����&�������� 
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  3.4) ��� )#��ก�2�9�	�.� ����	
ก���"�������
#Z���������'9����ก �����ก��
���%*�&�� 
	�.���!�!����������9�� ��*��ก��(��.� �#�������ก��*�'ก�!ก��ก�����)���U 
�)�*E��#!	��2�9���&���(���	�.��*&�
��*&�%* !�!����+������(��"�������
# �����������Z�ก
&�%*!��� "�������
#�ก��.������
�� ���������Z�ก&�.������.	F 

4) *EF �ก��*�	!)	� "�������
#����.�	+��
�����	
 �#����� ����	
ก&��.��	+���2��ก��
*�'����	���ก��
 /�
�_9�'������ก��*�'ก�!��G�9ก����� ���
%�� �)������(������	
�����
#
)���9����ก2��'��� 9����ก ���)���U ��ก���.
)��)��������ก	!!#..&)���U ��������� ก&	!
)����
��)��&��9	� "�������
#������ก%�������Z�	!%��ก	!�2�9��ก'�	� 	��ก��%* �9��'����9����ก
 �����ก��������&�� "�������
#)���*�	!)	�� ������*8������
�ก��� �	!"�������
#��%��%����ก��
����"� ����)��
�)	���ก��� 

5) *EF �.���%����� ก��%�����������+  ��
Z�� ก����"�������
#��9�+�H��ก����ก��)�� %����
/�ก��%���	!.�������9���)�� %��%���	!(����&(���������*8�*�'/
G�X)��ก���������G���)*�'����	� 
��กก���������2�9(��"�������
#��*�'���%�
(�� ���
���)���U �&'�	ก���	
9!��� "�������
#
%��%���	!ก����ก�� "�������
#������ก%���	!ก����ก�����
 �!ก����ก���9�
�G	+�*�'Z���ก��*v�� 4 
���
&' 70 
	�%�������Z�����(�
� �	����%�� �&'9!���"�������
#%��%���	!(������(����& %�����!���
��!��ก�����ก���9�
X�&'��4��V�#(���%��%��%*(��	!!��ก�� ก����"�������
#��.���������
�G����+ 
���� �"�������
#(��.������9�+�H�� (��(����&��������*8�)��ก�������G���)����)���U %���������
�#(2�9 ��G�9 ����Hก�� �	�.� ������&��� �&'ก����ก�����
�*8��#*���.)��ก������ �(����&
(�������9���)�� ��ก��ก��+*EF ���+
	���.����G���/
�� ��ก��*EF �)���U ��ก��ก��
 

 
��กก������������'/�*�'G�ก� ����	ก����Z�)�� ��G�)� �� 9.�. 2545 9!���*EF �

����)���U (��"�������
# %���ก� "�������
#���'�	!ก����ก�����
 /�
9!������
&' 90.7 �!
ก����ก���9�
��'�	!*�'Z���ก�������	+� ��ก�	+�
	�����G�9�ก�)�ก��� ��
%��%���9�
�9� ���� �
)��� ��&�+
�)���� �#(2�9%���� �&')������	
�
��)��&��9	�  

 
�9[F�(  *�'��*E����ก (2545) %�����ก����ก��9!��� *EF � &	ก��"�������
#%�
�"G�F

�
���	+�*�'ก�!���
*�'��[� &	กU 4 ���� %���ก� 
1) *EF ������#(2�9ก�
 /�
��G��� 5 *v��"����� ก�'������4��V�#(9!�����/�.��

.#ก.��"�������
#��ก���#� 3 �	��	!��ก %���ก� /�. 	��� /�.�'��[� �&'/�.�!� ��� 
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2) *EF ������#(2�9��) 9!��ก��"�������
# �������กก���*&�
��*&���ก.��!.�	�
(���� F����*8�.��!.�	�(����&[ก ��ก"&ก�'�!(��2��'����Hก��)ก)�� ���� �"�������
#)���
9�� 9�&�ก &�� "�������
#)���.����ก �.��
� �&'Z�ก�����+��
��������[� 

3) *EF �%�������Z*�	!)	��(������	
ก&��.�%�� ก���(������	
"�������
#�'��ก��
�*&�
��*&��������ก�
 !��.�	+����� �.�*�	!)	�%���	� �ก��.����.��
� T������� /ก�4���
 ���
/&ก��������
 

4) *EF �"�������
#Z�ก�����+� %�����
�����	
 /�
�_9�'"�������
#��G��!�&'���������
&�ก &��)�����+��� ���
%�� /�
������������� &�� T��*E��#!	�
�����.����#���� �	�
���������ก����Hก��)ก)�� 

 
9���9 ��)�X�	G�����X (2547) %�����ก�����	
9!��� *EF ���"�������
#)����"G�F�
����

(V'��+ �!����ก�*8� 3 ���� %���ก� *EF ������#(2�9����	
 *EF ���������Hก�� �&'*EF �
�������ก����ก�� �&'����9����V��&��9!���*EF ������.	F���#�.��*EF ��������ก����ก�� 
�9��' �ก"�������
#%���	!ก����ก����� ��'�� �&')��ก	!.���)���ก�� 
��������Z���.��������
%���	!%**�	!*�#�.#V2�9G���)����)���U �G�� �����#(2�9����	
 ����������&������ก�
2�9 
�����)�*EFF� ��������Hก�� ����.#V4��� �&'�����	�.�%�� �9��� �"�������
#��.#V2�9G���)����
(�+�%�� 

 
���V�
X ก����G (2547) ������� "�������
#��*EF � &�
���� �G�� *EF ��#(2�9����ก�
��

�����Z�
 *EF ���������Hก��������
%�� �*&�
��*&�%*�&')������
.���G����
��ก��
�	ก��9
�!�&��������ก *EF ����������)��%���ก� ก��*�	!)	� .����.��
� ก���*&�
��*&�
�	+��������ก�
 ��)�� �	�.� *EF ������ก��%����� �	�����������ก%���	!ก����ก�����
 �&'%����
 ���
������ �.������.	Fก	!ก���	�ก����ก���ก�"�������
# 

 
ก�'����9	:���	�.��&'.����	�.�(����#�
X (2550) ���ก����ก���2�9*EF ��&'

.���)���ก��(��"�������
#%�
/�
ก�������ก&#���&'��#**EF �(��"�������
#�*8� 2 *�'��[� 
%���ก� 

1) *EF ���������ก�
 %���ก� ก�������Z�
(���#(2�9 �G�� /�.(��"�������
# ��	
�'
2�
�������Z�
 �G�� /�. 	��� /�. &���&��� 	���)�! /�..����	� /�.�ก�)X /�.(������� /�.
��[������ �&'/�.�����9&�
 �*8�)�� 
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2) *EF �������)�� T����.����#������กก��������������ก�
 %���ก� *EF ������#�����
��)�� �G�� *EF �����Hก��.��.���G�9��� *EF ��
��G����*8����.)(��&�ก &�� �*8�"&� �
"�������
#��.�����)กก	��& �.��
� ���"&� ��ก��/�.�ก�����ก�
 �G�� /�.�!� ��� /�..����	�
/& �)��� /�.%(�	��#�)	� �*8�)�� 

 
��ก*EF �)���U (��"�������
#)����%���������	+� �����Z��#*%����� *EF �(��"�������
# 

�!��%���*8� 2 ���������.	F .�� 
1) *EF ����ก��(�+���ก*E��	
2�
��(��"�������
# �G�� *EF ������)�*EFF� *EF �����

�#(2�9 ����ก�
�������Z�
&�)��4���G�)� *EF �������)�� �G�� 2��'.����.��
� ก��	� 
���� �� �&'*EF ���ก������&������ก�
2�9 �*8�)�� 

2) *EF ���ก*E��	
2�
��ก *�'ก�!���
 *EF ���������Hก�� *EF �����ก��*�	!
/.�����������	�.� *EF �ก��%��%���	!���(����&(������ �&'*EF ��������ก��(��/�ก�����
��ก�� �*8�)��  

������������ก���ก�%(*EF � ��#*%����� ��.������������	!��#�� �"�������
#��/�ก��
���ก����ก�� /�
� �%���	!ก����ก���
���)������� �&'��.���	�ก��ก���ก����ก���	+�ก����ก��
��ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!"�������
#��)��ก	!.���)���ก�����������(��
"�������
# 

 
2.4.3 ��������ก�����%&�
&����' 
��ก���	�ก��ก���ก����ก����� �	!"�������
#�	+� )������	
.������������������ก!#..&

 &�
ds�
 ����	+�2�.��.���(��
)���U �	+���2�.�	H!�&  ���
�����กG� ��.Xก�����Z�� G#�G� T��
)���.�����Z��.���)���ก��(��"�������
#���
 T����"������.���)���ก��(��"�������
#%����ก��
 
�	���+ 

��9� ��9���4� (2526) ก&���Z��.���)���ก��(��"�������
#�����ก���	���������G�ก��
�����!�!��(����.Xก���กG���ก���	���	���ก��"�������
# ��#*%�� 5 ���� �	���+ 

1) .���)���ก���������ก�
 %���ก� .���)���ก�����ก�
2�9�&'*E��	
��(��"�������
# 
2) .���)���ก���������Hก�� %���ก� .���)���ก��*�'ก�!��G�9 )�������
%�� 
3) .���)���ก��.������ %���ก� .���)���ก��.���������ก�
�(���ก	!�	
�����
# �9��������G�

*�	!)	�������)���U %���
���� ��'�� ��.�����������	�� )#ก��VX 
4) .���)���ก����������	�.� %���ก� .���)���ก���*8���
���	!�	!Z����ก�	�.� 

)&����ก�����)��*8�*�'/
G�X)��!#..&��� 
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5) .���)���ก�����������)�� %���ก� .���)���ก���������.����	ก .����!�#�� ก��
���&�������� .���ก)	F�� �&')���ก�������
��� ��
���)�� 

 
�#4��� �#�
�	���X (2530) %��ก&���Z��.���)���ก��(��"�������
#����� 6 *�'ก�� .�� 
1) .���)���ก�������������ก�
 %���ก� .���)���ก��*E��	
9�+�H����*�'ก�� %���ก� 

�� �� �.�����#�� �� ���
�����	
 �&'
��	ก��/�. 
2) .���)���ก����������Hก�� %���ก� .���)���ก����G�9�9��ก����������� ������Z

9��9�)�����&'�9��.����	�.���G���)������.�� 
3) .���)���ก��������)�� )���ก��.����	ก .����!�#�� ก�����&�������� .����.��9 

.���ก)	F����ก!#)� &�� 
4) .���)���ก������	�.� %���ก� .���)���ก��%���	!ก��
���	!�	!Z����กG#�G� �	�.� 

�&'ก��������������ก��G��
� &��G#�G� 
5) .���)���ก��&�ก��9��9�"����� %���ก� ก��9��9�)����� ���ก���#�ก��� %��)���ก�����

)	��*8�2��'(��"����� ��ก�'�	�%�������ZG��
� &��)����%���&�����9��"����� 
6) .���)���ก��*�'�!ก��VX� ��U ���	�.�"�������
#)���ก��%���	!!��ก��(����& (������ 

�9�����%*�*8�*�'/
G�X��ก��*�	!)	�� �� ��'��ก	!�2��'���&��� 
 
�#�ก#& ����!�� (2534) ������� .���)���ก��(	+�9�+�H��(��"�������
#�� 5 *�'ก�� .�� 
1) .���)���ก�������������Hก�� .�� .���)���ก��%���	!.���G��
� &���������

ก������ ��ก!#)� &�� �.���F�)� �&' ���
���(���	H 
2) .���)���ก������������
�����	
 /�
� �"�������
#����9	ก9�� �G�� !���(��)���� !���

(��!#)� &�� ���F�)�9�����  ������Z�����.��' X(���	H�&'��กG� 
3) .���)���ก������������	
 "�������
#�	ก���2�9����ก�
�������� .��!.�	��&'!#)�

 &��.���������� 
4) .���)���ก���������ก����� ก����������.��� ��
)��"�������
# �9��'�*8���      

��(����
%���&'ก���G���&������ ��*8�*�'/
G�X 
5) .���)���ก��.����	ก .����.��9 .����!�#�� .����������� �9��'"�������
#

)���ก���*8����� ���(��.��!.�	� )���ก��.����	ก�&'�.��9�	!Z����ก.���.��!.�	� 
 
��&	ก�VX !#F%�
 (2539) ก&������ .���)���ก��(��"�������
#�!����ก�*8� 7 *�'ก��  
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1) .���)���ก���	!ก����	!��#���ก.��!.�	� (Family support) ����"�������
#Z�ก*&��

� ��
��/�����
�  ����
ก)	��
��.����
� "�������
#�')���ก��ก����	!��#���ก.��!.�	��	+�����(��
)� .�!.��%*ก	!2�
��ก.��!.�	� �G�� ������	.� ��.Xก�2�.�	H ��.Xก���กG� ��.Xก������  

2) .���)���ก������ก��*�'ก	���
%�� /�
�_9�'*�'ก	��	�.�*�'�2�G��2�9 
"�������
#)���ก��%��!����FG��2�9 �9��ก�������G���)�
���
����	�.�*&��2	
)����.���ก�
�	)2�9(��G���) 

3) .���)���ก����G���)������G#�G� /�
�_9�'ก��������������ก��ก���!��*�'�2�(��
�	�.� �	��	+��	�.�.��� �/�ก���ก�"�������
#��ก���(������ก��ก��� *�	!.#V2�9G���)(��G#�G�� �
��(�+�  

4) .���)���ก��9��9�"������ ����
&�  �ก.��!.�	� ���G#�G� %����������� �"�������
#�(��
����ก��ก���)���U ��.��!.�	��&'�	�.��&�� �'�*8�ก��G��
� �"�������
#����	ก9��)����%���*8�
2��'(���	�.���!	+�*&�
G���) 

5) .���)���ก������	�.�(��"�������
# (The Elderly�s Social Needs)  
  5.1) .���)���ก���*8����� ���(��.��!.�	� ก&#�� �&'�	�.� (Sense of 

Belonging) 
  5.2) .���)���ก��
���	!�&'�.��9
ก
����	!Z����ก!#..&��.��!.�	��&'

�	�.� (Sense of Recognition)  
  5.3) .���)���ก���*8�!#..&����.������.	F����
)�(�����G�ก��.��!.�	� 

ก&#�� G#�G� �&'�	�.� (Sense of Importance) 
  5.4) .���)���ก����.����	�9	�4X����ก	!!#..&��.��!.�	� G#�G� �&'�	�.� 

�����Z*�	!)	��(��ก	!&�ก &���&'�	�.�%�� Better Relationships and Adaption and 
Adjustment) 

  5.5) .���)���ก����/�ก����������)�*���Z�� (Sense of Opportunity) 
6) .���)���ก�������������ก�
�&'��)�� (Physical and Psychological Needs) �*8�

.���)���ก��(	+�9�+�H��(��G���)��#�
X �9��'�*8������4���G�)������(�+����9��� �����ก�
�
��%�� 
%���ก� *E��	
�� .�� �� �� ���+�"�� ���
�����	
 
��	ก��/�.  

7) .���)���ก�������������Hก�� "�������
#)���ก��.���G��
� &���������ก��������ก
!#)� &��(��)� �'��%���G���
����[!*s�
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ก�'����9	:���	�.��&'.����	�.�(����#�
X (2550) %�����ก����ก���2�9*EF �
�&'.���)���ก��(��"�������
#%�
���
ก�������ก&#�� �&'��#*.���)���ก��(��"�������
#�*8� 2 
*�'��[� %���ก� 

1) .���)���ก����������ก�
 %���ก� .���)���ก��� ��	H!�&��������ก����กก��&	�ก�
�ก�
"�������
#�*8�*�'��� ก��� �.������.����(���� � �ก����ก���ก�
�ก	!ก���	ก���#(2�9(��"�������
# 
�&'ก���)��
�)	��9������	!�(������	
"�������
# 

2) .���)���ก��������)�� %���ก� .���)���ก��� ��	H!�&��������ก�����ก&#��ก	��' ����
"�������
# �G�� ก��)	+����.��&'���.�"�������
#)���U �9��� ��ก��ก��ก����� ���"�������
#�&'ก��
��������)�����	ก �G�� ก�����ก&#�������9&� ก����� �	����9���� ก��G��
� &���	�.� �&'ก��
�*8�.��2���*EFF�� ��ก�G#�G� �*8�)�� 
 

Maslow (1970) %��ก&���Z���'�	!.���)���ก��(����#�
X�#ก�	
 T����#�
X�#ก.���.���
)���ก�� �&'����.���)���ก��%���	!ก��)�!�����&���'%���*8������������ �	!96)�ก����	+�
)��%*��ก /�
.���)���ก��(����#�
X �!��%���*8�&���	!(	+� ��#*%�� �*8� 5 �'�	! �	���+ 

�'�	!�� 1 .���)���ก�����ก�
 (Physiological Needs) %���ก� �� �� �.�����#�� �� ���
��
���	
 
��	ก��/�. �*8�)�� 

�'�	!�� 2 .���)���ก��.���*&��2	
 (Safety Needs) %���ก� ก�� �
��ก.���
��[!*�� ก����!����
�� ก�� �
��ก.��� ���ก&	� �*8�)�� 

�'�	!�� 3 .���)���ก��.����	ก�&'ก��
���	! (Social Needs) %���ก� ก���*8����� ���
(�� ���.V' �*8�)�� 

�'�	!�� 4 .���)���ก�����ก�
�)�
��&'.���)���ก����G�����
� (Esteem Needs) %���ก� 
.���)���ก��.�����G�����
��&'%���	!ก��
���	!��ก�	�.� �*8�)�� 

�'�	!�� 5 .���)���ก�����'%���	!.��������[�  ���.���)���ก���(�����&'�*8�)	�(��
)	�����
���Z������ (Self-actualization) �G�� ก������.��������Z�����
������#�(��)����� �
"��������	�.� �*8�)�� 

��#*%�����.���)���ก��(����#�
X)������ Maslow %��ก&���%���� 5 �'�	! *�'ก�!���
 
.���)���ก���'�	!�� 1 �&'�'�	!�� 2 �*8�.���)���ก������!#..& �����'�	!�� 3 �&'�'�	!�� 4 
�*8�.���)���ก������	�.� �����'�	!�� 5 �*8�.���)���ก����������)�*EFF� 

Knowles (1980) T���*8��	กก����ก����ก�'!!/�����
� %���!��.���)���ก��(��"��� F�
�*8� 2 *�'�2� .��  



55 
 

1) .���)���ก��(	+�9�+�H�� (Basic Needs) %���ก� .���)���ก�����ก�
2�9 .���
)���ก�����ก������F�)�!/) .���)���ก��.���*&��2	
 .���)���ก��*�'�!ก��VX� �� .���
)���ก��.��������[� �&'.���)���ก��ก��
���	!��ก"����� 

2) .���)���ก���������ก����ก�� (Education Needs) �*8�"&����ก���ก�')#��(��
.���)���ก��9�+�H��(����#�
X�&'�2�9���&������� �!#..&)���ก�����
������!�����!���
���
(��)������(���.&��9��� �)������(�+� �	��	+�.���)���ก������ก����ก�� .��G��������' ����
�'�	!.��������Z(��!#..&��*E��#!	�ก	!.���*���Z�����
�ก� ���(�+������.) 

 
Kuyper and Bengtson (1984) %���!��.���)���ก��(��"�������
#%���*8� 2 *�'�2� .�� 
1) "�������
#)���ก��%���	!���4�����2�9�&'����2�9��!��.�	+�"�ก)��%��ก	!��&4������
� 

�	��*8��#����������� �"�������
#%�������Z����!�!��%��)����)���ก�� 
2) "�������
#��.���)���ก����ก��%���	!ก�����������&'9	:������.��������Z��ก��

�ก�*EF �(��)� ��กก���ก���	� �!��ก��������� T�� ��
Z��.���)���ก��%���	!ก��9	:��
�	ก
2�9(��)���ก���������G���) 

 
��ก��ก�	+� ��.Xก������	
/&ก (World Health Organization) %��ก�� ���*Y� ��
(��

ก��9	:��.#V2�9G���)(��"�������
# �9��� ��*8�"�������
#����2��'96:�9&	� (Active Aging) /�

��������� �"�������
#�ก��2��'��9��)����%�� �����
ก��� �2��'96:�9&	�$ /�
��.Xก������	
/&ก%��
��
��.��� ��
��� �*8�2��'��"�������
#��9&	��&'�	ก
2�9��� ��'��*�'ก�!���
 ก����
�#(2�9���� ก������������ �&'ก���� &	ก*�'ก	� T�����%��/�
ก���)��
�.���9���������(������	

"�������
#  ���ก����ก�������*8�"�������
#�&�� (World Health Organization, 2002) 

 
��กก����ก��.���)���ก������)���U (��"�������
# ��#*%����� "�������
#��.���)���ก����

���.	F�!����ก�*8� 2 ���� .�� ��������ก�
 �&'������)�� �	���+ 
1) �����������ก�
 9!��� �ก����ก�2�9.��������/���(������ก�
���� �%�������Z��

��������ก	!ก��ก�������	�.�%�� T�����"&ก�'�!�*8�&�ก/T�Z���2�9.����*8��
��(��"�������
# ��
������)�� �&'��������Hก��  

2) .���)���ก�����������)�� 9!��� "�������
#)���ก��.����!�#�� .����	ก��ก
&�ก &�� /�
�	ก.�����)�������
.�� .���)���ก�������.	F���#��&'�����4�9&)��.#V2�9G���)
(��"�������
# .������ก����ก�� �������ก"�������
#��.���)���ก�����'%���	!���!(������ (����& ��
�ก�
�(���ก	!"�������
# �	��	+����.��ก���	�ก��ก�����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)��
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�	4
��	
 ��������Z������G��*8��������.	F��ก��� �ก����ก�� �9��"�������
#�����Z�������G���)
��G����#����
(������G���)%���
�����.#V2�9�&'*ก)��#( ���%*���ก���*8�"�������
#����2��'96:�
9&	�)��%* 
 

2.5 �����ก���1D�%&�
&����'�����4#E�4��� (Active Aging) 
 

2.5.1 ����*���ก���1D�%&�
&����'�����4#E�4��� (Active Aging) 
��.Xก������	
/&ก %��ก&���Z��.��� ��
 Active Aging ก���*8�"�������
#��.��	ก
2�9

(��)����%�� /�
*�'ก�!���
���.�� 3 *�'ก�� (ก���#(2�9��), 2550) %���ก� 
1)   ก��9��9�)����%�� ���.�2��'�#(2�9�������#�(��)�������)�&'G���G���)� �%�� 
2)  ก������������ก	!�	�.�� �������#��������'���%�� 
3)  ก������� &	ก*�'ก	��&'.����	�.�� �)����)���	)2�9 T��(����+�	H���)���   &���

������G��
��ก������� &	ก*�'ก	�� �ก	!"�������
#�����
���#� 
 
���9	:�X 
���9G� (2542) %��� �.��� ��
"�������
#����.#V2�9 (Active Aging) ���

 ��
Z�� "�������
#�����	ก
2�9�&'.��������Z�*8� &	ก (Productive Aging) �)�(V'���
�ก	�ก[
��%��&'�&
������.��(��ก���*8�"�������
#��*�'�!.��������[� (Successful Aging) ��9����V�
�������
 �	+���+�9��'"�������
#�����.)�')����"G�Fก	!�Z��ก��VX)���U ��&	ก�V'��.X�����!
���� �	��	+� "�������
#����.#V2�9��� ��
Z�� "�������&)����%�� (Self-care) 9��)����%�� (Self-
reliance) ����������*���Z��%��)���	ก
2�9(��)� ���*�'/
G�X)��"������&'�	�.� ��.���9��
9�����G���).����*8��
����*E��#!	� �&'�)��
�9������� �	!.����*&�
��*&����'��Z�� 

 
*�'��� �'�� (2542) %��� �.��� ��
 Active Aging ��� ��
Z�� .#V2�9G���)����)��

�	
(���	:�4���%�
�&'9#�4�����  ��
Z������2�9�&'ก�� &#�9����ก.���!�!.	+�
.#V2�9G���)�#(2�9 ����#(2��'������� ก�
 ��) �	�.� �&'*EFF� 

 
 
 
�#�4�G	
 ��)'9	�4Xก#& (2544) "���G�
�G�F���������G���)�X"�������
#%�
� �.��� ��


Active Aging ����*8�ก�'!��ก����� ��'�����%*����#(2�9 ก������������ �&' &	ก*�'ก	� ��
�	����'����������.#V2�9G���)��������	
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���.��ก���*8�"�������
#����96:�9&	��*8����.����Z�กก�� ��(�+�/�
��.Xก������	
/&ก 
(WHO, 2002) ��G���*&�
�������� 90 �*8����.��������Z���#(2��'����!��VX(��"�������
# 
�&'�*8� 

�*Y� ��
(��2��' ���.#V2�9G���)(��"�������
#�	�/&ก��)����������%*� �Z�� T����
.��� ��
��.��!.&#�ก������.��"�������
#�#(2�9�� (Healthy Aging) ���.������	
�
���
*�'�!.��������[� (Successful Aging) �&'���.��"�������
#��
	�*�'/
G�X (Productive Aging)          

 
2.5.2 ���J1��ก�����ก���1D�%&�
&����'�����2���4#E�4��� 
�#�4�G	
 ��)'9	�4#Xก#& (2544 () %��ก&���Z����.X*�'ก�!(��ก���*8�"�������
#����2��'

96:�9&	�T���*8�ก�'!��ก�� (Process) ��� ��'�� (Optimization) �9�����%*����#(2�9 (Health) 
ก������������ (Participation) �&' &	ก*�'ก	� (Security) ���	����'����������.#V2�9G���) (To 
enhance quality of life) ��������	
 (Older age) (�	��"�2�9�� 1) �&'96:�9&	�(���)�&'�	�.�  

 
%�2&����� 2.1 �!�����J���4#E�4��� (Active Aging) (�#�4�G	
 ��)'9	�4#Xก#&, 2544) 

 
  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

ก�'!��ก��(��96:�9&	���(	+�)�� ��������%(���.	F �	���+ 
1) )�' �	ก�&'�	!���'��� (Realization and Make commitment) 
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2) 9��9�)���� (Self-reliance) 
3) �#ก.�����&'����9���#ก.� (Everyone does and does for everyone) 
4) ����
���)������� (Do continuously) 
 

ก�'!��ก���	�ก&������.&���ก	!*�'��� �'�� (2542) ��%��ก&���Z����.X*�'ก�!ก���*8�
"�������
#��
	�*�'/
G�X ��*�'��[�(��ก����.#V2�9G���)�������)���*�'ก�!���
�����(���#(2�9
 ��� 

�#(2��' (Well being) T���
ก�*8� 4 ����� .�� ก�
 (Physical) ��) (Mental) �	�.� 
(Social) �&'*EFF� (Spirit) (�	��"�2�9�� 2) 
 
%�2&����� 2.2 ก��������������'K2�45����L����
&����' (*�'��� �'��, 2542) 

 
 
 

��.X*�'ก�!(��ก���*8�"�������
#����2��'96:�9&	� )��ก��!.���.��(��.#V2�9
G���) �	��"�2�9�� 2 �4�!�
%��������	
�����
#�')���9����V����"�������
#.���)��
�)	�����
�#(2�9ก�
� �9�����)��	
 �#����� ��)��)���������������� )���������)	������*�'/
G�X��
.��� ��
ก	!.�����'%��2����� ����������)����4��	+� Z�������Z����F�)����4�%��.#V2�9G���)ก[
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�'��� ��2���.#��ก	���ก(�+� �����	�.�.��� �.������.	Fก	!.��!.�	� .��!.�	��!�#���*8������
���.	F�&'ก��������������G#�G� *�'ก���#����
"�������
#.����ก��9	:���������ก�'!��ก��
���
���� /�
����ก����ก��)&��G���)�������
 
 

2.5.3 ก��������ก���1D�%&�
&����'�����2���4#E�4���������Jก��������!�ก 
(WHO) 

�������กก���������.�� �*8�ก���������.����2�9����9���*8��������ก�*�'���
)���U ���%*�G���ก��9	:�� G��
� �*�'G�ก������
#��*�'����*8�"�������
#����.#V2�9�
����
2��'96:�9&	� ���%��ก�� ���9�
�*E��	
)	�(����&')	�ก�� ��� �%���*8������� T���*8�*E��	
��
�ก�
�(���)	+��)��'�	!!#..& .��!.�	� �&'�'�	!G�)� ก���(����Z��)	�ก�� ��� &����+�'G��
��ก��
ก�� ���/
!�
 /.��ก�����'9	:��� �"�������
#��*�'����	+�U �*8�"�������
#����2��'96:�9&	� 
(����9� �ก�9�GF�	:��, 2546) �	+���+*E��	
)	�(����&')	�ก�� ����ก�� ��/�
��.Xก������	

/&ก ����
&'���
��	���+ (WHO, 2002) 

1) *E��	
)	�(��� (Cross-Cutting Determinants) �*8�*E��	
��)���.�����Z���*8�2�9� F�
ก��� %���ก� �9��&'�	:�4��� �*8�*E��	
���.	F�������4�9&)��*E��	
�������U T�����"&)��ก���(��
����	
�����
#�
�����96:�9&	� ����
&'���
��	���+ 

1.1) �9� �*8�*E��	
�����"&)���Z��2�9����	�.� &	ก�V'ก���(��Z��!��ก�� 
����#(2�9(��"�������
# ก�������� ก��!��/2.�&'2��'/2G��ก�� ��!���	�.� ��[ก�&'"�� F��
���Z��2�9���	�.�)�� /�ก����ก���(��Z���� �� ก����ก�� ก���������&'!��ก���#(2�9��
���
 ����	+�.����
��)��	+�������"�� F����!�!���*8�"�����&��[ก "�������
#�&'.��!.�	� T��������� �
)���&'��+������ก��� ��ก����
%�� ���� &����+���"&)��2��'�#(2�9�&'���� ��ก��.���
�ก����
"�� F�������(������	
G�� 

1.2) �	:�4��� %���ก� .����
�����	:�4��� (Culture Value) �&'*�'�9V���
�  
(Tradition) (���)�&'�	�.��*8�)	�ก�� ��ก����U ����	�.�����&'*h�!	)�)��"�������
#�&'
ก�'!��ก�������
#�
���%� �9���*8�!���	�H��� ��ก�.��#��� ����ก��*h�!	)�)��"�������
#             
T���'���"&)��.����*8��
�� 96)�ก��� )&�����#(2�9(��"�������
# 

 
2) )	�ก�� �� (Determinants) ก���(�����2��'96:�9&	� 6 ���� %���ก� 

2.1) �'!!!��ก������#(2�9�&'�'!!!��ก������	�.� �'!!!��ก����� 
�#(2�9�!����ก�*8� 1) ก�����������#(2�9 *�'G�G�ก����(������	
�����
#�
�����96:�9&	� ก��
�	��'!!�#(2�9)����#������� �*�'G�G��#ก�	
���	�.�� [�.������.	F(��ก�����������#(2�9 
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(Health Promotion) ก��*Y��ก	�/�. (Disease Prevention) 2) ก��*Y��ก	�/�. 3) ก���	ก��
�#(2�9 ���ก�����������#(2�9�&'ก��*Y��ก	�/�.�'��.������.	F !#..&ก[
	���/�ก�����'
��[!*s�
������
#��ก(�+� �	��	+�ก���(��Z��!��ก�����ก���	ก�� (Curative Service) ��� ��'��ก[��
.�������*8� *E��#!	�9!����Z��!��ก����� �ก�����&�#(2�9���'
'�_�
!9&	�
	���%���9�
�9�ก	!
.���)���ก��(��*�'G�ก������
#���9��(�+��
��������[� 4) u���u��#(2�9 �'!!�#(2�9)�����
.�������2�.��ก���(���	!!��ก�� )����*8��'!!����.����*8�4����&'.���.#���#� �����.)
2��'/�.���+��	��'�*8�*EF �� F�����#(2�9 �/
!�
T�������.
������ก�����&���'
'�_�
!9&	�
�&'������/�.)����*&�
��*&�%*  ก�����&���'
'
�� (Long-term Care)  ��
Z�� ��'!!(��
ก��ก������������ก��/�
"�����&��%���*8����ก�� (.��!.�	� �9����&' ����9���!���) �&'"�����&��
�*8����ก�� (�'!!!��ก������#(2�9�&'�	�.�) ���'����	!"�������
#T��%�������Z���&)����%��$ 
T��)����*8��'!!��.�����Z�����4���#�
G� � �!#..&������������ก�����&�&'9��9�)����!��ก��
����#(2�9��) (Mental Health Service) ก��� �!��ก������#(2�9��)��.������.	F�&'����*8� 
�&'.��"��ก�(��%*%����ก�����&�'
'
�� T��)���� �.�������ก	!��ก����[!*s�
�����)���.	F
���	กZ�ก&'�&
 �G�� 2��'T��������&'ก�����)	�)�
��"�������
# 
 

2.2) )	�ก�� �����96)�ก��� %���ก� 96)�ก����#(2�9(��"�������
#�)�&'!#..&��
*�'ก�!ก	��*8�*E��	
���96)�ก���%���ก� 

        2.2.1) ก��ก������ก�
 (Physical Activity) ก��������������ก��ก����
���
�������� G��
G'&�ก�������(��ก����� �����(������ก�
 &��'
'��&�(��ก���ก��/�.���+��	� 
"�������
#��
	�.�.���ก�')�������� (Active) %��)������#(2�9��)���� ��ก��)��)��ก	!�	�.� ก���*8�
"�������
#��
	�ก�')��������G��
� �"�������
#.�%��T��.����*8�����' 9��9�)����%��
�������ก(�+� 
&�2��'���
�ก�� ก&�� �&'G��
&�.���G����
��ก���G�
�&� �	�����(��"�������
#��%����กก��&	�
ก�
 (Inactive) 
	����
�����'�	!��� /�
�_9�'��ก&#��������
%��)�� G�ก&#�����
�&'"�������
#����
2��'�#99&2�9 T��.�����/
!�
��	!��#���� ��'�� �G�� �	��)��
�9�+�����*&��2	
��� �	!ก��
����T��G��
��������� ��ก��ก���������������	�.� �&'ก����	!��#�� �G#�G�%����ก��ก�����
� ��'��ก	!�	:�4����9��ก�')#��ก��ก������ก�
/�
��"�������
#�*8�"����� ���Z��/.��ก�����'
u���u��2�9����ก�
T��G��
� �"�������
#u��� �
��ก*EF ������ก���.&���% ���)���.�����Z���	+�
*�'���4�2�9�&')���#���*�' 
	� *�'�����9	:���&��*�'G�G������ F��'������ �	ก �*8�
��� )#(��ก��!����[!�&'���� ��#(2�9�����/��� ก�����������#(2�9���)�������)�ก����
� ��'�� �G�� �����.���*&��2	
(������ก�
��ก�����������'G��
&�ก��!����[! ����&�
9	ก"����&'ก���	����ก�� 
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        2.2.2) ก���	!*�'����� ����Z�ก�#(����	
 (Healthy Eating) *EF �
/2G��ก��(��"�������
# �� 2 *�'�2� .�� 2��'�#9/2G��ก���&'2��'/2G��ก���ก�� 2��'�#9
/2G��ก����"�������
#����� )#��ก (�����ก	���ก���(��Z���� �� ��F���
uE� �	�.�����Hก�� (��
.�������������2��'/2G��ก���&'�&��ก�	!*�'����� ������.#V.��)�� /�.�&'ก���G�
� �
ก)	�
��ก�	�.� 2��'�#9&2�9�������ก�
�&'�)�*EFF��*8��#*���.��ก��T�+��&'�)��
��� �� 
����2��'/2G��ก���ก������� )#����ก ก��!��/2.�� ����ก�ก�� (��ก����กก��&	�ก�
 /�.
���+��	��&'2��'�#99&2�9 ��"�������
#ก��(���.&�T�
� �&'��)���������� ���ก����F���
.���
 ������(����&ก�'��ก ���"&� �ก�'��ก 	ก���
 �	ก9!��ก��"�������
# F�� �#!	)�ก��VX(��
ก�'��ก 	ก�	+������Z&�&�%��/�
ก���	!*�'����.&�T�
��&'��)������ 

2.2.3) �#(2�9*�ก (Oral Health) *EF ��#(2�9G���*�ก�G��/�.uE�"# /�.�� 
�ก�
�ก	!�
�� #��uE� ��F���
uE��&'�'��[�G���*�ก �����2��'�������Hก�� &�.��������ก�	�����
)	����&�.#V2�9G���)"�������
# *EF ��#(2�9G���*�ก(��"�������
#��.����	�9	�4Xก	!2��'�#9
/2G��ก���&'�9��.������
���ก���ก��/�. ก�����������#(2�9G���*�ก�&'�"��������	!��#�
*�'G�G�� ��	ก���#(2�9uE����
)����)�������)	+��)����	
��[ก�&')���������Z��G����#����
(��
G���) 

2.2.4) ก����!!# �� (Tobacco Use) ก����!!# ���9��2��'���
�)��ก���ก��/�.  
�G�� �'��[�*�� ก����F���
����Z�'��ก����� �����(������ก�
�������กก����!!# ������� ��	)��
ก��&�&�(����&ก�'��ก��[�(�+� .����([����(��ก&������+��&'ก����� ������ก�
�ก	!ก�� �
��
&�&� �*8���� )# &	ก(��ก��)�
ก����	
�	�.��T�������Z*Y��ก	�%�� *�'/
G�X(��ก���&�ก��!
!# �� �G��    &�2��'���
�)��ก���*8�/�. 	���(���&��� 2��'���
�)��ก���*8��'��[�*���&'/�.
*���#�ก	+����+��	� "����������!!# ��)	+��)���[ก�')��!# ���
��������[���ก�����/.)�� ��)�ก�����.	F
��ก��.�!.#�!# �� .�� *Y��ก	���[ก�&'�
��G���กก����!!# �� ��(V'���
�ก	�)���G��
� �"��� F�
����!!# �� ���&�.���)���ก���G�!# ��&� 

2.2.5) ��&ก���&X (Alcohol) ���/���ก��!��/2.��&ก���&X��"�������
#���
 
ก����	
 �#����� ��)�!�&������*&�
��*&���กก�'!��ก��G������ �"�������
#���
)��ก���ก��/�.
������� )#��ก��&ก���&X �G�� 2��'�#9/2G��ก�� /�.)	! �"&��ก�'�9�'�� �� )	!���� ���
�
)��ก�� ก&���&'ก��%���	!!����[! �����/������'���	�)��
�9��(�+� �ก�G�����ก	!
� ก��
�ก�*EF �ก������#�� .�����'���.�!.��ก	��	+����	
�����
#�&'�	
 �#����� 

2.2.6) ก���G�
� (Medication) "�������
#�*8��	
����*EF ����+��	�����#(2�9 ��� 
����*8�)����G�
���กก����	
���U *EF �ก���G�
���9!��"�������
# .�� ก��T�+�
����	!*�'������ 
��G�!�"�������
#����� F�(���.&�
� ������������'�G����
�ก�
�ก	!
���ก�ก��%* �&'��ก���G�
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�/�
%�����!�	�
� (/�
�_9�'�9� F��) "&(����.�
���กก���G�
���.����	�9	�4Xก	!ก��
��[!*s�
�&' ก&�� (/�
�_9�'
���� &	!�&'
�)���/�.��)) T���*8���� )#���� �!#..&%���	!
.����#ก(X������&'���
.���G����
��ก���(�����/��9
�!�&�*8���&���� (Gurwitz and 
Avorn, 1991) Iatrogenesis �*&��� T���*8�"&��กก��*h�!	)�(���9�
X ������+ ��
Z�� *EF �
�#(2�9(��"�������
#T���ก����กก�������_	
 ก���	ก�� ��กก���G�
��������ก*h�ก���
�(��
� 
.���%��9��9�
�(��(���
��&'.���%�����Z����ก��(����.�
�������ก��(�+� ก	!ก���(����(��ก��
�	ก������ �� ���.�����'!!*Y��ก	��&'� �.�������	+�ก	!�	ก��G�ก���&'��4��VG��ก�
�ก	!
.������
��&'*�'/
G�X(��ก���	ก������ �� 

2.2.7) ก��*h�!	)�)��/ก��� �.������������ก���	ก�� (Adherence) ��ก��ก 
ก��%���	!
��
����9�
�9���ก�����&�	ก�����'
'
���ก�"�������
#����[!*s�
���+��	��&��
	�)���
*�'ก�!���
ก������ก	����'.�%��T��96)�ก����#(2�9���� (�G�� �� ����Z�ก�#(&	ก�V' ก��ก���
���ก�
 %����!!# ��) ���Z��ก��%���	!.����'���ก���G�
�/�
"���G�
�G�F����#(2�9  �ก(��T��
ก��� �.������������ก���	ก�� ก����96)�ก����#(2�9���� ก��%���	!ก�����&��ก"���G�
�G�F
9�������
�'!!��� ��'��ก[�'���"&)��*�'���4�2�9��ก���	ก���&'.#V2�9G���)(��*�'G�G� 

 
2.3) )	�ก�� ���ก�
�ก	!*E��	
����!#..& %���ก� 

2.3.1) G�����
��&'9	�4#ก��� (Biological and Genetic) ก�������
#Z�กก�� �� 
(�+�/�
ก�'!�����G�����
�T����9	�4#ก����*8�)	�ก�� �� Kirkwood (1996) ก&������.���
��

��(��G���)2��'�#(2�9�&'ก���ก��/�.�*8�"&��ก9	�4#ก��� ������&�����Z�G���) �� �� �&'
/�ก��(��!#..& ���4�9&���9	�4#ก����*8�*E��	
G	ก���� ��ก��/�.���+��	� �G�� �!� ��� /�. 	��� 
�	&%T����X �&'�'��[� T��%���	!ก��Z��
��������9	�4#ก��� ก����/�. ���2��'�#99&2�9
	�
�ก�
�(���ก	!��Z�G���)(��!#..& �G�� ก����!!# �� �	ก�'ก���"G�F*EF � �&'�.���(��
(��F�)�
�&'�9���d�� 
             2.3.2) *E��	
�����)���
� (Psychological Factor) *E��	
���������)���
� 
%���ก� .���_&���&'.��������Z���ก��.�� �G�� .��������Z��ก���ก�*EF ��&'ก��
*�	!)	�)��ก���*&�
��*&��&'ก����F���
 �*8�)�� �*8�*E��	
�����)���
������
ก���(�����2��'
96:�9&	��&'ก������
#
��
�� .��������Z���ก��.�� %���ก� .�����[���ก�����
�����&'
.������ �'�����Z�
&���������
#�9����ก(�+� �)�ก����F���
� &����+�'%���	!ก����������

.���_&�� ��!.�! �&'��*�'�!ก��VX�9��(�+� ก�������Z�
(��.��������Z���ก��.���	ก
�ก����กก���&�ก�G� (��ก��deกd� ก����[!*s�
 �G�� 2��'T������� *E��	
���96)�ก��� �G�� ก��
�G���&ก���&X�&'ก���G�
� *E��	
�����)���
� �G��(�����ก�')#�� ��.���.�� �	�)���&'(��
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.����	�����)	���� �&'*E��	
����	�.� �G�� .���/�����
��&'ก���
ก)	� ��กก���ก�������
#
�9�
��
������
� ก���	!�������Z�'� ��)� (Self-efficacy) �*8�*E��	
�����)���
����ก�
�(���ก	!
96)�ก���(��!#..&��ก���&��ก���'ก�'��� T���*8�)	�ก�� ���ก�
�ก	!&	ก�V'ก���"G�F*EF �
���!#..&��ก��*�	!)	�)��ก���*&�
��*&� �G��ก���ก��
V��
# �&'2��'��ก6)�����(������	
�����
# 
�G��.��������/�ก�&'�'
'������[!*s�
 %�����
���%� 

 
2.4) )	�ก�� ���������������&������ก�
2�9������&������ก�
2�9 �����"&)��

2��'9��9��&'%��9��9���"�������
# �G�� "�������
#T�����	
�
����������&�����%��*&��2	
 ���
9�+������ก	������ก��(�����%�������Z &�ก��ก��%�� �����/������'�
ก)	� T������� �&'��*EF �
�������ก���.&���% ��9��(�+� )	�ก�� ������������&������ก�
2�9 ����*8�)���.�����Z�� 

2.4.1) ���
�����	
��*&��2	
 (Safe Housing) ��9	ก���	
��9��9�
��&' 
*&��2	
 �*8�������.	F�����"&)��.���"��#ก(��"�������
# �Z����)	+� ���Z��ก����%���
���ก&�ก	!
���G�ก��.��!.�	� �Z��!��ก�� �&'ก��(���� � &����+���"&)��ก����*h��	�9	�4Xก	!�	�.����� ���
�
ก)	� *E��#!	�ก��&	������/���(�� F�������
#�9��(�+� T������� F���H��'
�ก�����	
�
��.�
���
�����9	ก��%��*&��2	
 ��*�'�����9	:���&���	�����(��"�������
# F�����
�����&	��&'
ก�'���� �����ก��&	��9��(�+��
��������[��������กก��
��
Z��(��.����	
��������%�����"�������
#
�����
 "�������
#� &����+��*E��	
���
�������'�
ก)	���ก��ก�	�.��&'���#(2�9����#�/��� 
������&�����%��� ��'�� �����T��.�����[!*s�
�&'�#(2�9��������&� ก��!����[!��กก�� ก
&�� %u% ���&'�#!	)�� )#��กก������� "&)���������กก��!����[!�	�ก&������%*���2��'�#99&
2�9 �
��/��9
�!�&��� �G���&���ก��u���u��2�9
����� ��2��'���
�������'�*8���� )#ก��
)�
 �&')���9��9� 

2.4.2) ก�� ก&�� (Fall) ก�� ก&����"�������
#���� ��ก��ก��!����[! ���
 
.���G����
��ก���	ก���&'�*8���� )#ก��)�
 "&(��ก��!����[!�	ก�#������"�������
#���%*���
2��'9�ก�� �
��/��9
�!�&��� �'
'��&���ก��u���u��2�9
����� ���
�)��ก���ก��2��'9��9� 
�&'���
�)��ก��)�
 ������&��������
���ก�� ก&�� %���ก� ก������������%��9��9�
� 9�+���&��
 ���9�+������%������������ก������ �&'(�������� �	!�	! ก�� ก&������� F��	ก�ก��(�+���!���
�&'�����Z*Y��ก	�%�� 

2.4.3) �+���'��� ��ก��!���#�4�� �&'�� ��*&��2	
 ก��%���	!*E��	
9�+�H���� 
����*8�)��ก�������G���) T��%���ก� �+���'��� ��ก��!���#�4���&'ก��%���	!�� ��*&��2	
�*8������
��.������.	F�*8��
�����ก��� �	!��[ก "�������
# !#..&T����2��'��[!*s�
���+��	��&'�'!!
2���.#��ก	�!ก9���� 
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2.5) )	�ก�� ���ก�
�ก	!������&�������	�.�ก����	!��#�����	�.� /�ก�����ก��

��ก���&'ก�����
����)&��G���) .�����!�#(�&'ก��*ก*Y��.����#����ก�����#Vก��� �*8�
)	�ก�� ����G��
��������� �"�������
#ก����(�����2��'96:�9&	� ����.���/�����
� ก���
ก)	���ก
�	�.� ก������%����ก�(�
�%��%�� (��ก����ก�� ก��Z�ก������
�&'�
�����Z��ก��VX��(	��
�����
� ����
�)��ก���ก��2��'�#99&2�9 �&'ก��)�
ก���ก�� �� T������
&'���
������.	F�	���+ 

2.5.1) ก����	!��#�����	�.� (Social Support) ก��%���	!ก����	!��#���� 
�	�.�%���9�
�9���.����	�9	�4Xก	!�	)��)�
*s�
 �	)��)�
 ก���ก[!ก������)�� �&'���� �
2��'�#(2�9�&'.���"��#ก&�&� .���/�����
��&'.���(	��
���*8���� )# &	ก������ ��ก��
.����.��
� ����ก����	!��#�� ���ก��)��)��ก	!�	�.����� ��ก��.����(���([��������VX 
"�������
#�*8��	
��)����"G�Fก	!ก����F���
���G�ก.��!.�	��&'�9�����กก����	
������� ��ก��
.��������ก/�����
� �
ก)	���ก�	�.�%�����
 �&'���ก&#������	�.�%�����
&� ��.Xก�)���U �	+�
2�.�	H!�& 2�.��กG� "���G�
�G�F���!��ก���#(2�9�&'!��ก���	�.������ZG��
��������� �
�ก���.���(��
����	�.��ก�"�������
# /�
ก����	!��#�.����
����	�.��&'��	!��#�� ��ก��ก&#��
)���U /�
"�������
# ก����������	.� ก��G��
� &��(���9���!��� ก���*8���*��ก���&'ก���
�
�
�
�
� .��!.�	�"�����& /.��ก������������.����	�9	�4X�' �����#���&'!��ก�����U ����ก� ���
��ก%*  

2.5.2) .����#�����&'ก�����#Vก��� (Violence and Abuse) "�������
#T���
�� 
���2�9�������� ����
���9�
�&��9	����
�)��ก���ก����GF�ก��� �G�� ก��&	ก��	9
X�&'������

����ก�
 ��*�!!(��.����#�������ก����"�������
# .�� �ก��Z�ก���#Vก���$ /�
���G�ก��
.��!.�	��&'�Z������ � �ก�����& T���	ก�*8�!#..&��"�������
#����	ก�� ก�����#Vก���"�������
#
�ก��(�+�%����.��!.�	��#กU �'�	! �&'���������9��(�+����	�.�����ก���*&�
��*&�(���'!!
����Hก���&'�	�.� ก�����#Vก���"�������
#���	+�ก�����#Vก�������ก�
 �9� ��)�� �&'
����Hก�� &	ก�V'ก�����#Vก�����"�������
# %���ก� ก��Z�ก�����+� (Neglect) ก��Z�กก��ก	� Z�ก
&'��+���ก�	�.� ก��&'���� (Violation) ���4���#�
G� ���4����ก7 ��
�&'���4����ก���	ก�� 
�&'ก��ก��ก	�%��� �%���	! (Deprivation) ก��)	������ �Z��2�9 ����Hก�� �&'ก��
���	!�	!Z�� 
ก�����#Vก�����"�������
#�*8�ก��&'�������4���#�
G��&'�*8���� )#���.	F(��ก��!����[! 
ก����[!*s�
 ��F���
.��������Z��ก���*8�"��"&�) �
ก)	��&'��+� �	� ก���ก�*EF �ก�����#V
ก�����"�������
#)������	
.������������ก�#ก ���
����&'�#ก��(���G�9 
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2.5.3) ก����ก���&'ก��������ก�(�
�%�� (Education and Literacy) �'�	! 
ก����ก��)���&'ก������%����ก�(�
�%��%����.����	�9	�4Xก	!ก���ก��2��'�#99&2�9 ก��)�

�&'�	)��ก��%��������� ก����ก�����	
��[ก����	+�/�ก����� �	!ก�����
����)&��G���) �'G��
� �
"�������
#9	:���	ก�'�&'.����	�����ก��*�	!)	���ก���������9�����'.�%��T��2��'%��9��9� 
ก��%���������"�������
#�	+����������ก"�������
#���	ก�'ก������ก���(�
�)�� ���G���ก.��������
��กก�������
#�9�
��
������
� ก���'ก����(������	
�����
#��
	�*�'/
G�X%���	+�)���%���	!ก��deกd�
��ก���������
���)��������&'��/�ก����ก�����
����)&��G���) 

 
2.6) )	�ก�� ���������Hก�� %���ก� ��
%�� (Income) ก�������� (Work) �&'ก��*ก*Y��

����	�.� (Social Protection) ����
&'���
��	���+ 
2.6.1) ��
%�� (Income) *�'G�G���
�ก����.������
��9��(�+����'��[!*s�
�&' 

�ก��2��'�#99&2�9 "�������
# F���&'G�
T��%������	9
X��� �����
  ���%����ก���ก[!��� %��%���	!
�!�+
!����F �������*�'ก	��	�.�  ���"��T���
����.��!.�	�������
%��)��  ���%�������� /�
�_9�'
"�������
#��%����&�ก &�� ������G�ก.��!.�	����'9��9������.)��.������
�������'%������9	ก
���	
�&'�
�����2�9��(���.&� 

2.6.2) ก�������� (Work)  �ก*�'G�G�%���	!��	���ก��������ก�������� �G��  
%���	!ก��*ก*Y���	�)��
��กก�������� ก[�'�����Z�(������	
�����
#��
	������������*8�ก��&	�
������(��*�'�����ก(�+� �	��	+�.����	!��#�� ��#ก*�'���)�' �	กZ��ก��������.��"�������
#��

	�*�'/
G�X (Productive) ���G� *�'�����9	:���&��ก����	!��#�� �"�������
#������
�����
	�
��*EF ���ก��*h�!	)� �9��'������ก�����������ก(�+�ก[�'���/
!�
&������������
#���
ก��
�ก��
V��
#��Gก��ก���ก�� ���9���*8�ก�� ����� �ก	!*�'G�ก��	
 �#����� ������*�'�����
���
9	:��"�������
#
	�.���������2�.����Hก���
����ก �G�� ก����������2�.�ก�)�ก��� 
"�������
#����� F���*�'�����9	:���&'*�'��������
9	:��Z�กก�� ��� ���!�!���	!"��G�!
���!����&'���&��[ก �9��� �.��	
 �#�������ก%*��������ก!���%�� �&'!�!������*(��ก��
�*8�������	.���/�����
� G#�G� �Z�!	��������� ���4#�ก�� ��.Xก�����#(2�9 ��.Xก����
ก������� !�!��� &����+���� ���/�ก��)��)��ก	!�	�.�T�����"&��)��.���"��#ก�����)��(��
"�������
#�&'
	��*8�ก��G��
� &��G#�G��&'*�'���G�)����
 

2.6.3) ก��*ก*Y������	�.� (Social Protection) �#ก*�'����	�/&ก �	�� � 
.��!.�	��*8�� &����	!��#������.	F(��"�������
# �)�*E��#!	�.����
�ก���
�����	
���ก	�(��.�
 &�
�#�� &�
�	
���������.&�
&� *�'���)���U �G��.�����	ก����������.� ���)�����ก��
�	��)��
��/
!�
ก���	��'!!ก��*ก*Y������	�.� /�
ก����������� �.��!.�	��*8�� &��
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��	!��#�(��"�������
# /�
�_9�'"�������
#ก&#����%�������Z ��&�+
�G�9%�� �
��.����
� ก&#����
������ ��*�'�����9	:���&���	� &	ก*�'ก	�����	�.����
 �!�+
!����FG��2�9 /.��ก���!�+

!����Fก�������� ก��������
.�����	.���/ก��!	�.	! /.��ก��*�'ก	�2��'�#99&2�9 ก��
��[!*s�
 ก��������� 
 
������ 3     �����ก�����ก����ก �
)�*���%&�
&����' 

 
3.1 1��56�ก����ก �%&�
&����' 
*�	GF�ก����ก���*8����������*8���ก���	�ก����ก���#กG��� �9��'�*8� &	ก��ก��

���������� �9��� �!��&#� �Z���#��#�� ��
�	����
�ก	� /�
 �#2� ������ %��ก&���Z��*�	GF�
ก����ก����� �	!"�������
#%�� �	���+ 

1) �9��G��
� �"�����
�!��&#Z��.����#( �&'ก����G���)�
���
�����.��� ��
 
2) �9��G��
� �"�����
�%���(����)���� .���Z�	�)��4���G�)� (�����ก	�(������ �&'��

��#�
�	�9	�4Xก	!.����U 
3) �9��G��
� �"�������
#)�' �	ก�&'�(����Z��.�������*8�(��ก����ก��)&��G���) 
4) �9���*̂�/�ก�� � �"�������
#ก��� ���%*)��(!��ก�� �#:�2��'�	+����������)�� �&'

����ก�
 �	�.� �	:�4��� ก������� �&'��G�9 
5) �*8�ก���	�ก����ก���9������.���)���ก����%)�2�. (ก������ ก���(�
� �&'ก��

.���&() %�� �	ก�'�����G�9 �&'�#(����	
����  
 
9���9 ��)�X�	G�����X (2547) ก&������ *�	GF�ก����ก��"�������
#  ��
Z�� ��������

ก���	�ก����ก����)���ก��� �"�������
#���%**�	!*�#�.#V2�9G���)� ���
��(�+� /�
� ��*8�"������
�#(2�9�� %���
�����2�9���&������� ����&4��� ��.#V4��� �9���G�G���)�
�����	�.�%���
�����
.����#(�&'G��
Z��
������ก(���)�&'�	�.�%*�����#G��#�� &	�)��%* 

 
��ก*�	GF�ก����ก��"�������
# �'� [�%����� ��������ก���	�ก����ก����� �	!"�������
#

�#ก�9� )����	�ก����ก��� �)�!����.���)���ก��9�+�H��(��"�������
# �	�"��ก&�ก&��ก	!
�6�7�)���U (��"�������
# �	��*8�ก����ก���
���)�������)&��G���) �9��G��
9	:��.#V2�9G���)"��
��� � ������Z�
�����	�.�%���
�����.����#( 
 

3.2 *��กก�����ก����ก �
)�*���%&�
&����'  
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!#..&���#กG����	
 ��.�������*8�)������
���� �9��ก��9	:��)���� )�!����.����
�ก
����
�ก� [� �&'.���)���ก������*8���ก�����ก��ก���!���
��� ����	+��9���&ก�*&�
�.���
����ก	!!#..&��� T�� &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!
"�������
# %���	!���4�9&���.	F����กก���*&�
��*&������������ก�
 ��)�� �&'�����	�.� ��
�ก��(�+�/�
)��ก	!"�������
# ��"������ &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
���� �	!"�������
#%��
��������ก �	���+ 

 
 �#�ก#& ����!�� (2537) %������ &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��

)���	4
��	
��� �	!"�������
# �9���*8���������ก���	�ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
� /�

�������)���� �.������(��"�������
#.�!�	+� 3 ���� %���ก� ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
�����
.������9�+�H�� �9��� ��ก��.������9�+�H��������*8�)��ก�������G���) ก��ก���ก����ก����ก�'!!
/�����
�����ก��deก�	ก�' �9��� �.�������&'�	ก�'��G�9 �������
%��ก��� ��ก��ก��9��)���� �&'
ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
�����(������(����& T��)���� �"�������
#�ก��ก�����
����)&��
G���) �� &	กก��  4 *�'ก�� �	�)��%*��+ 

1) �	�ก����ก���9��� ��ก��.����	�.��������Hก���ก�"�������
# ���.���	�ก����ก��
�9��� �"�������
#�ก��.����	�.��������Hก�� �G�� �	�deก��G�G�9�'
'�	+���� �	!"�������
# 

2) �	�ก����ก�� ���ก��ก���ก����ก���9������������.����	�.�������ก�"�������
# /�

� �"�������
#��/�ก��%��9!*'�	����.Xก	!!#..&�	
���
�ก	� ���)����	
 �*̂�/�ก��� �"�������
#��
/�ก��G��
� &���	�.� 

3) �	�ก����ก���9�������!��
�ก��� ��ก��9	:����)��� ��ก��(�+����	�.�/�
����
ก&#���*Y� ��
�#กก&#����
# �9���*8�ก���)��
�)	�� ��*8�"�������
#���� �G�� ก��)	+�G���"�������
# 
/.��ก����������.#V2�9G���)��� �	!"�������
# 

4) �	�ก����ก���9��9	:��.����
� �&'��).)�����)���	�.�����)��"�������
# /�
ก��
��������� ���ก��*�	!*�#� &	ก��)�*�'G�ก���ก���	+����'!!�&'��ก�'!!/�����
� /�

������ก���+� �"�������
#%����!����
� �G�� /.��ก���"
�9��(������(����&���*8�*�'/
G�X)��
"�������
#�&'/.��ก����	!��#�� �"�������
#��/�ก���'����(���(�
�����	�.� �*8�)�� 

 
G/��	
 *EF)� (2540) %��ก&���Z�� &	กก�����.	F(��ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
�

�&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!"�������
#%���	���+ 
1) ก����ก���	!�*8�ก��ก�������.������.	F��G���)(��!#..&�#ก�	
 ���G��_9�'ก&#����
#

)��)�������	+� Z���*8�.�������*8��&'���4� (Right) ��)���%���	!��!#..&�#ก�	
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2) ก���	�ก����ก����� �	!"�������
#�	+� )�����ก���)��
�ก�� ���)������!(����&.���
)���ก��������)���U �	+��������ก�
 ��)�� �	�.� (��"�������
#� ���ก���#� ���%*Z��ก��� �
.�������&'�*&�
��*&��	��.)��ก�
�ก	!"�������
#�ก�!#..&���	�.����
 �&'*�'ก���#����
)�����
ก��deก�!��"�����'�������ก�
�(���ก	!"�������
#���
 

3) ���+� �(����G�"�������
#�*8�ก���	�ก����ก��� ��ก�!#..&���
�����	
�����
# �*8�ก��� �
ก����ก���ก�.����	�.��ก�
�ก	!"�������
# �&'�*8�ก����ก�����)��
�!#.&�ก���ก��������
�ก�
�ก	!"�������
# 

 
����
X �9G�!#)� (2544) ก&������ &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��

)���	4
��	
(��"�������
# T���	��.��' X����ก���.��(�� ���	G �"���ก#& (2527) �#4��� �#�
�	���X 
(2530) �#�ก#& ����!�� (2534) �&'��&� �9[F���� (2535) �����'���.	F��#*%���	���+ 

1) ก���*&�
��*&������������ก�
��"&)��ก�����
����(��"�������
# ����!#..&����
#
&����&
�(������	
�#����
(��G���) ��	
�')���U �����/���&� �&' 
�������Z2�9)����
#���9��
��ก(�+� "�������
#�����.������&�&� .���.�� .��������ก �&'*h�ก���
�)�!����)���U �*8�%*/�

�G���G�� ก���.&���% �(��(�� ก&������+�)���U �*8�%*/�
%���'��ก .��������Z��ก���	!����� 
ก&�� ���
� &�&� ��������	� ����ก������&�� � ���
���
 �*8�)�� ก���*&�
��*&��	�ก&������� �
"�������
#���
����%��G��&� %�������Z���ก��ก���)���U %���
��������[� �&' &�ก &�
����ก	!
�
��G� 

2) ก���*&�
��*&����������)�� ��"&)��ก�����
����(��"�������
# /�
�	�9	�4Xก	!ก��
�*&�
��*&������������ก�
 �&'�����	�.� �9��'.������������Z2�9(���������ก�

ก�'�!)����)�� �&'ก��*�	!)	�(��"�������
#��������� ����9&'ก��&	�Z�Z�
 ���)���&�!�!��
�&' �����)���U&� "�������
#���%�������Z*�	!)	�%�� (��.����G���	� �	��*8�"&�&'�*8��#*���.
)��ก�����
����(��"�������
# 

3) ก���*&�
��*&�����	�.�����"&)��ก�����
����(��"�������
# ����!�!��(��"�������
#
�*&�
��*&�%* ��ก"��� ����*8�"���	! ��ก"�� ��&�+
�.��!.�	����*8�"��9��9�����	
 ���� �"�������
#
�����ก���
9&	�������  ��.������.	F �&'�	!��
 *�'ก�!�	!.����
��ก�
�ก	!ก���.��9�	!Z��
"�������
#&�&� "�������
#Z�ก�������*8�.�&����	
 %���	�)��� )#ก��VX .������*�'�!ก��VX(��
"�������
#ก&�
�*8�(��%����.�� %�������Z���%*�G��	�����.�%�� �����Z��2�9����	�.�(��
"�������
#�*&�
�%*ก���	!���(��"�������
#������#*���.�&'��(�����ก	�)��%*���
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���
Xก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
ก&#���*Y� ��
9���� (�ก9.) 
����	ก�����������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 (2553)  %������ &	กก���	�
ก����ก����ก�'!!��� �	!"�������
#%���	���+  

1)  &	ก��)�ก����ก��(	+�9�+�H��ก����ก����
���	F�9��� �"�������
#%���	!ก��9	:��
*�'ก�!���
 

1.1) �'�	!*�'Z���ก�� 
1.2) �'�	!�	4
���ก��)��)�� 
1.3) �'�	!�	4
���ก��)��*&�
 

2) ก���	�ก����ก��)������� ��� &	ก��)���G�9�'
'�	+� �*8�ก����ก���9��9	:����G�9
��� �	!"�������
#� ���.#V2�9G���)���� 

2.1) ก����ก���9��9	:����G�9 �G�� ก���	ก��� ก����"�� ก�����(��G�����
 
              2.2) ก����ก���9��9	:���	ก�'G���) �G�� ก�����&�#(2�9 ก��&�&���9���#(2�9
�*8�)�� 
       2.3) ก����ก���9��9	:���	�.��&'G#�G��*8�ก�'!��ก�����
�����9��9	:��
.��������Z�&'�	ก�')���U (��"�������
# 
                  2.4) ก���(������ก��ก���ก����ก����ก/�����
��*8�ก���G���&������ ��*8�
*�'/
G�X 
               3) ก����ก��)���	4
��	
 �*8�ก����ก���9����������ก�����
����)���	4
��	
� �"�������
#
���
�������
)�����9����������ก������ก���&ก�*&�
����
����*�'�!ก��VX �	���+ 

3.1) �������
����/�
ก������ �9���*8�ก��ก�')#��ก��������(������%��� ������ 
/�
�����Z��ก����ก���)���U  

3.2) ���
������ก���)���U 
 

Cass(1956) %��������� &	กก���	�ก����ก����� �	!"�������
#���	���+ 
1) "�������
#���#��#�� ��
��ก�����
������������ �	��	+�"�������
#�'���
��_9�'�������� [�

����*8�*�'/
G�X�&'�����Z���%*�G�%���	����	��� 
2) "�������
#)���ก����&���ก�����
������กก���*ก)� 
3) "�������
#9�������'���
� Z�����
�)��ก	!.���)���ก���&'�*8�*EF ����ก��(�+����	�.� 
4) "�������
#%��)���ก���*8��.�"����  �ก�)�)���ก���������������
 
5) "�������
#���
��_9�'�������������&'�*8�*�'/
G�X 
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McClusky (1975)%������ &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)��
�	4
��	
��� �	!"�������
# /�
�*Y� ��
 &	ก .�� �9��G��
� �"�������
#�����Z*�	!)	��(��ก	!
�2�9���&���� ��U %���*8��
����� �9��)�!����*�	GF�ก����ก��)&��G���) (Lifelong 
Education) �!����ก�*8� 2 *�'�2� *�'�2���ก.�� ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��9��
�)��
�)	�ก����ก��
V��
# (Preretirement Education) �&'*�'�2������.�� ก���	�ก����ก��
 &	��ก��
V��
# (Postretirement Education) T��ก���	�ก����ก���	+����*�'�2���+%������*8�)���
�	�)�������ก	�  ���)��
��ก	��*8��'
'�
���%��������+��#�  

�
���%�ก[�� &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!
"�������
# )���
�� &	ก.���)���ก���������ก����ก�� (Education Needs) (��"�������
# /�
.��
�	�� �"�������
#�ก��.���)���ก�����(��%*�������������	�.� (Social Participation) �&'ก��
9	:���	ก
2�9 (Self-actualization) "�������
# T�� &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'
ก����ก��)���	4
��	
��� �	!"�������
#)�����.��(�� McClusky (1975) �� 5 *�'ก�� 
*�'ก�!���
 

1) .���)���ก��.�������9�������Z�����)��
�����	�.� (Coping Needs) %���ก� .������
�ก�
�ก	!�#(2�9 ����	
 ก��*�	!)	����������)�� �	�.� ����ก�
 �&'(����&)���U ���ก�
�(���
�9��� �������
��%�����
�� 

2) .���)���ก���	ก�'��ก�������Z�(������ก��ก������	�.�%�� (Expressive Needs) 
�	ก�'� &����+ ���� �	ก�'ก���(������ก&#�� ก��*h��	�9	�4Xก	!!#..& ���%*Z����������ก �*8�)�� 

3) .���)���ก��.�������9�������ZZ��
���� ��	�.� (Contributive Needs) %���ก� 
.�������&'�	ก�' �9�������ZZ��
���.������.��������Z� ��ก��	�.� ���� .�������ก�
�ก	!ก��
Z��
��� �!�� �&'(����&�ก�
�ก	!������	.�ก��ก���)���U  

4) .���)���ก����ก��.�!.#��2�9���&��� (Influence Needs) %���ก� .�������ก�
�ก	!
G#�G� �&'�2�9���&�����!)	� .��������������Hก�� �	�.� �&'ก������� �	+���+�9��� ������Z
�(����ก���*&�
��*&�*EF ����ก��(�+���G#�G�%�� 

5) .���)���ก��.��������9	:��)�� ���(�+�ก������� (Transcendence Needs) %���ก� 
.�������&'ก����ก�����	�����*�!!)���U � ��ก��.���9��9��� &	���กก���ก��
V 
 

Croom (1978) %������ &	กก���	�ก����ก����� �	!"�������
#��� �����Z�!����ก�*8� 2 
*�'�2� .�� 
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1) ก����������� �"�������
#%���	!ก����ก��)&��G���) �*8�ก���*̂�/�ก��� �"�������
#%���	!
ก����ก���9���9��9��.�������&'�	ก�'ก���������G���)��!	+�*&�
 �G�� *EF ��#(2�9�&'���
��
���	
 

2) ก���	�ก����ก��"�������
# �*8����.�����#��ก���ก�*EF ��ก�
�ก	!"�������
# /�
ก��
�����.������ .����(�����ก�
�ก	!"�������
#�ก�*�'G�G�ก&#��)���U /�
�_9�'*�'G�G����	
 �#��
��� �9��*�'/
G�X��ก��*h�!	)����&�&'�)��
�����"�G���)����Z���	
�����
# 

 
Knowles (1980) %������ &	กก���	�ก��ก���ก�����
������� �	!"��� F� �����
ก��� ���)�X

�&'��&*���ก�����"��� F� (Andragogy) ���"��� F���ก�����
�������
ก�����)���� (Self-directed 
Learning) ����*8�&	ก�V'(��ก�����
�������ก��(�+����)�&'�Z��ก��VX T��"�����
��*8�"��.��������
�����_	
.���)���ก��ก�����
����(��)� �'!#�	)Z#*�'��.X�&'ก�� ���"�ก��ก�����
���� ����	+�
*�'����"&ก�����
�����	+����
)�����	+� �� ���
ก��G��
� &����ก"�������
.����'��ก ����9���
�������ก�����
���� �� &	กก�������.	F 4 (�� �	���+ 

1) �/�2�9)��)���� (Self-concept) �/��	��Xก���	!���(��)����(��"��� F�
�*&�
��*&���ก"������!#.&�ก2�9)���9��9�"�����%*���"���������Z���)���� �����ZG�+����&'
.�!.#�)����%�� 
 2) *�'�!ก��VX (Experience) "��� F��'��*�'�!ก��VX.��������ก��
 �������Z�G�
�*8�� &��ก�����
�����	����.#V.��/�
Z�����*�'�!ก��VX�*8���	9
�ก��	���.#V.��(��ก�����
���� 

 3) .���9���� (Readiness) "��� F���.���9�������'���
��9����ก(�+� /�
�#��%*���2��'
���)��!�!�� �����(��)����	�.�9�������'���
���� ���������ก�������	+�����*8���ก�������G���) 
 4) ���/���)��ก�����
���� (Orientation to learn) "��� F���ก���*&�
��*&���ก"�����#�����
.������%*�G������.) ���ก�����.������%**�'
#ก)X�G���*E��#!	� �&'������ก�����
�����*&�
���ก
���+� ��*8����
Xก&�� %*���ก��&����*h�!	)��*8����
Xก&�� /�

��*EF ��*8� ���
Xก&��(��ก��
���
���� 

��ก &	กก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!"�������
#
��%��ก&������	+� ��#*��� ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
 )���
�� &	กก��
����������	!��#�� �"�������
#*�	!)	��(��ก	!�2�9���&������	
(��)�%���*8��
����� �&')���
)�!����*�	GF�ก����ก��)&��G���) (Lifelong Education) T���������!#..&)����ก��ก�����
����
)&����&� �	����.&���ก	!.���)���ก�� (Needs) (��"�������
# /�
ก��ก���ก����ก����ก
�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!"�������
# �����Z�!����ก�*8� 3 *�'�2� %���ก� 
ก��ก���ก����ก������.������9�+�H�� �9��� ��ก��.������9�+�H��������*8�)��ก�������G���) ก��ก���
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����ก��deก�	ก�' �9��� �.�������&'�	ก�'��G�9 �������
%��ก��� ��ก��ก��9��)���� �&'ก��ก���
����(������(����& T���*8�ก����ก��)���	4
��	
(��"�������
# �9��"�������
#�ก��ก�����
����)&��
G���)��ก���	!���ก	!*EF �)���U ��G���)%���
���� ��'�� 

 
3.3 �&1��ก��ก���ก����ก �
)�*���%&�
&����'L��-��1����� 
 
��*�!!ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!"�������
#

��)���*�'���%���������ก���
���)����������*8��'
'��&�
����� �	+�2�.9�+�
#/�* �����ก� 
����	+�*�'�����9	:���&����2�.9�+����G�
 /�
"�����	
%����#*��*�!!ก��ก���ก����ก����ก
�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!"�������
#��)���*�'��� %���	�)��%*��+ (�#�ก#& ���
�!��, 2541 ; ก��ก����ก����ก/�����
�, 2542 ; �Z�!	����	
�9��9	:��*�'���%�
, 2549 ; 
���
X�dY��'�	��&'�)���2	
����	�.�, 2550)  

3.3.1 1�����
*��P�����ก� 
��*�'���� �	H�����ก���ก���	�ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
���� �	!

"�������
#����*�!!ก����ก��"��� F��!!�![����[� /�
��ก����/!�ZX ���
XG#�G� �/���"�������
# 
/�
� �ก����ก���������#(2�9����	
�&'�#(��ก�� (Health Education) ��� ����
�&	
���
����G�
�X (University of Newhampshire) ��ก���	�/*��ก���������ก����ก����� �	!"�������
# 
/�
�*8� &	ก��)���%���� ���
ก�) ����������ก��9	:���)�*EFF� ���� �"�������
#%����/�ก��9��.#
 
�&ก�*&�
��	��.)�ก	!.����	
���
�ก	�   

��ก��ก��+
	���ก���	�ก��ก�������	�.� /�
�	�ก��!��ก��G#�G� (Community 
Service) *�'�2�)���U /�
9
�
�� &�ก�&�
�ก�����"�������
#�(�����	
���Z�����.��' X /�

�	��'!!.��!.�	���ก�����&"�������
# *�'ก�!���
 

 1) !��ก��� �.��*��ก��"�������
#�ก�
�ก	!*EF ���.��!.�	� 
2) !��ก��G��
� &�����ก7 ��
 (Legal Aids) 
3) !��ก�����&.�G����&�ก&���	�  
4) !��ก�����&G��
� &��.��!.�	�����"�������
# /�
G��
� &����ก�V���!#)� &����

*EF ���ก�����&"�������
#  
5) !��ก��G��
� &��"�������
#���
����!���)��&��9	� /�
�	�!��ก��)���U ��!���

"�������
# �G�� ก��ก���������	.��
�
�!��� �*8�)�� 
��ก��ก�	+�
	���ก����������� �2�.��.���(��
"�������
# %����!�!����ก��������

������ก���	�������	.�"�������
#��ก���
 /�
��ก���	����.�������� �	!������	.�2�.��.���(��
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���&"�������
#G�� Public/Private Partnerships in Volunteerism: A Guide for the Aging 
Network T���	�9��9X/�
 National Eldercare Institute on Business and Aging, Washington 
Business Group on Health. 

 
3.3.2 1��������ก#  
��*�'����	�ก6�%����ก��*�'����	�9	�4X�' ����2�.��.���(��
��.Xก���กG���

ก���	�ก����ก�� �	+�ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
�ก�"�������
# &�ก &�

��*�!! %���ก� 

1) ก���	�9��9X��ก������ก�
�ก	!"�������
# �9��ก����ก��)���	4
��	
��ก
�"
�9�� T���*8����9��9X�������+� ��	��*8�*�'/
G�X�ก�"�������
# �G�� Your Right, Tour Taxes and 
giving retirement, Using your home as hospital �&' A Buyer�s Guide to Sheltered 
Housing �*8�)�� 

2) ก��9��9X�"��*&��.����������ก���	ก���#(2�9����	
�ก�"�������
# 
3) ��.Xก���กG�����ก���
(����&���������� ��ก�"�������
#�*8��'
'U �G�� 

Holidays  
��*�'����	�ก6���ก���������ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
�2�
�)�.���

�	!"��G�! &	ก(��ก�'����ก��9	:���	�.� (Department of Social Security) /�
�	!"��G�!
 ���9	ก���	
��&	ก�V'!���9	ก_#ก�_�� � ��ก�"�������
#����[!*s�
 �G�� Self Accommodation, 
Housing Association, Special Sheltered Housing �&' Residential Home �*8�)�� 
��ก��ก�	+�
	��	�!��ก��G��
� &��"�������
#�����	
��!���(��)� (Self-Accommodation) �G�� 
/.��ก���	������ ��Z��!��� (Meal on Wheel) /.��ก��"��G��
��!��� �G�� ��!�+�� T	ก"�� ���
.����'���!���� �"�������
# (Home help) !��ก�����&�#(2�9����	
 �G�� ก������"&���+��	� �	�
.����	� _��
� (District Nurse) �*8�)�� ��ก��ก�	+�
	���� ����
�&	
��� �	!"�������
# �����
ก��� 
� ����
�&	
�	
����� (University of the Third Age) �������ก���	�ก����ก���9��"�������
#��
)���ก����ก��)����������'�	!�#����ก���*8�ก���_9�'��ก���
 

 
3.3.3 1�����6��1'Q� 
��*�'���F�*#s� ��ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)��

�	4
��	
��� �	!"�������
# /�
�
����.������&� �ก����	!��#�(��ก�'�������
����)�X�&'
�	:�4��� (Monbusho) �*8�/.��ก�����'�	!G�)��&'��	!��#�� ��	H!�&�'�	!����Z�� ���!�& 
2�.��.���(��
 �&'G#�G� ������������ก���	�ก��ก������ �	!"�������
# �G�� 
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1) ก��*�'G#��9��ก����������ก����ก����� �	!"�������
# 
2) ก���	� ������
��9��"�������
# 
3) ก���	� &	ก��)�ก��ก���������	.���� �	!"�������
#  
4) ก���G�.#V*�'/
G�X(����	9
�ก���#�
X"�������
# 
5) /.��ก��*�'����	�9	�4X.��	
)���U 
6) /.��ก���	�ก��ก���� �.��*��ก�� 
7) /.��ก����������ก�w��9��G���)��
��
�� 
������ก�������������������U �ก�
�ก	!"�������
#9!���ก�����&"�������
#�'���	+�

���&��!����&'�Z�����.��' X *�'ก�!���
!��ก��G��
� &����!��� ก��� �.����'����������
ก���9�
X !��ก�����&ก&���	� !��ก��u���u�����Z2�9 ก��� ��G���#*ก�VX���&�#(2�9 T��"�������
#
� &����+�����Z�G�!��ก��%����!���)���� ����!��ก�����Z�����.��' X�	+� �*8�ก���	!"�������
#�(��
%*���&����*�!!!���9	ก ���
X���&�#(2�9  ����Z��9
�!�&���ก���9�
X T��"�������
#)�����ก
.���G����
���
&' 10 (��)���#�.���� ��*�'����	� ����"�������
#��
�ก���	+� �	H!�&%��ก�� ��
�	)��.��4������
� ����9�������#�/�
�*��
!���
!��ก��
%��)��*v(��"�������
# �������ก�%(��
*E��#!	�.�� � ���กG��&' ���
����.���(��
)���U �(�����������������&"�������
#��ก(�+� /�

G#�G�)���!!�	�.�G��2�9����G�����
���ก��*�'���F�*#s� .�� G#�G���G��	� ���	� �	�)�)/)�� 
T����"������ก��������*8���������ก 

 
3.3.4 1������ก�*�� 
���
�/
!�
�������"�������
#(��*�'����ก� &� �#������ก��9	:������

����Hก����กก��������	�.� *�'ก�!ก	!�	:�4���(���ก� &����.��9�	!Z��!��9!#�#� ������� �
�	�.��&'!#)� &����*�'����ก� &����&"�������
#�*8��
����� �/
!�
ก���	�ก��ก���ก����ก��
��ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	
��� �	!(���	H!�&�ก� &� ����#������%*��"�������
#��

�ก�� /�
�	�)	+����.�"�������
#� ���ก� &� (Korea Senior Citizen�s Association: KSCA) T��
�*8���.Xก��'�	!*�'���(�+���*v 9.�. 2525 �� �����*�'�������' �����	H!�&ก&�� �	H!�&
����Z�� G#�G� �&'2�.��.���(��
 /�
ก�� ��� �"�������
#��!�!����&	ก�V'(��ก7!	)� 9 (�� ��
*�'��[�)���U .�� 

1) �	��)��
��Z�����9��� �"�������
#%�����.�����ก	��	+�����	�.��&'�	����
ก�� 

2) �	��)��
�/.��ก��ก����ก��"��� F�)&��G���) �9��� �"�������
#��.������ �	ก�' 
�&'��.���G����F �9�����%*�G�*�'/
G�X��ก��*�	!)	�� ��(��ก	!�	�.�%�� 



75 
 

3) �	��)��
�ก�����
������ก*�'�!ก��VX �9��� �"�������
#%�����
������ก
*�'�!ก��VX(��ก	��&'ก	� �	����� �G���)!	+�*&�
��.#V.�� 

4) � �ก����ก���ก�"�������
#�������#(2�9 ����	
 
5) � �.����'������ �	!"�������
#�9���ก�%(*EF �.��������ก/�����
��&'Z�ก�	�.�

�����+� 
6) �	�/�ก��� �"�������
#%��������������ก���	!!��ก��(���	�.��&'����ก��ก���

��ก��9	:��G#�G� 
7) G��
 ����� �"�������
#���)����.���&')��.��������Z 
8) �	�/�ก��� �"�������
#������������ก�����.�ก	!.� �#������9��&�*EF �

G��������' �����	
 
 
3.3.5 1�����
���!1�J 
*�'������./*�X�*8�*�'�������������"�������
#�9���
��������[� �&'��2��'ก��

����F9	�4#X)�� &	ก�V'9����(�����./*�X.����*�'G�ก� &�ก &�
�	+��������G�+�G�)��&'2��� 
�	��	+��/
!�
"�������
#(��*�'������./*�X .�� ก��� �*�'G�ก�"�������
#�
���
������	ก������ �*8�
���� ���(��.��!.�	��&'�	�.� )��ก7 ��
 The Maintenance of Parent Act T���'!#� �&�ก��
 �����)������&9�����)��ก7 ��
  

�/
!�
(���	H�� � ����.������������&	ก�V'(��.����*8� #������ 
(Partnerships) ��ก�����&"�������
#����ก	!G#�G��&'.��!.�	� )���/
!�
 �Many Helping 
Hands$ T�����&���G��*h�!	)�/�
ก�'����ก��9	:���	�.��&'ก��ก�w� (The Ministry of 
Community Development and Sports) T���*8�ก�'���� &	ก��ก������������"�������
# /�

2�.��.���(��
��ก����������������"�������
#(�����./*�X *�'ก�!���
 National Council of 
Social Service, Singapore National Employer�s Federation, People�s Association, The 
Singapore Action Group of Elders, Tsao Foundation, �&' Gerontological Society of 
Singapore �*8�)�� /�
���/
!�
��(	!�.&���%*���G#�G����
ก��*�'������ก	!������	.� 
 ���
�����������  ���
�������G�+�G�)� T��ก������������*�'ก�!���
 ก��deก�!�� � �
ก����ก���ก�"�������
# ก��� �.�������������������#� /�
�	H!�&���./*�X�G�����ก��� ��#ก2�.�
�.���(��
�(������������������ �ก���ก�*EF �����"�������
# %��ก�'�!Z��.���.��������Z��
ก���(��(	�(��*�'���  

3.3.6 1����������S�� 
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*�'������&�T�
�������/
!�
"�������
#� ��G�)� (National Policy for The 
Elderly) �*8�.�	+���ก��*v 1995 /�
���	)Z#*�'��.X 3 *�'ก�� .�� �9���9���	ก�������&'.#V.��(��
"�������
#��.��!.�	� �	�.� �&'*�'��� �9��ก���9���	ก
2�9(��"�������
#� �.�%��T��"&�)2�9��
ก�'!��ก��9	:��*�'��� �&'�9����������
.����'��ก)���U �9�����&�	ก���&'.#��.���
"�������
#  

)������*v 1996 ��ก���	�)	+� National Senior Citizens Policy Technical 
Committee �9�������������ก�
�ก	!"�������
# 6 ���� *�'ก�!���
 �����#(2�9 ����ก����ก�� 
����ก������� ����ก��deก�!�� ����ก�����	
 �&'����ก��*�'G��	�9	�4X T����ก��ก���ก��� �
ก����ก��2�
�)�/.��ก�������#(2�9"�������
#�����.	F %���ก�  

1) ก��� �.�������ก�
�ก	!/�..�������������.&���ก 58 � ���	�*�'���  
2) ก��� �.�������9��*Y��ก	��&'.�!.#�/�.���+��	� �G�� �!� ����&'.����	�

/& �) 
3) ก��� �!��ก��u���u�����Z2�9 
4) ก��� �.�����������
X�#(2�9G#�G��9��� �.��*��ก���&'��'��������#(2�9

�ก�"�������
# �G�� ก����กก��&	�ก�
�&'/2G��ก�� 
5) ก��ก���ก��� �.��������/��9
�!�& �G�� ก��� �.������"��*s�
���'
'
�� 
�	H!�&���&�T�
���/
!�
� ���.Xก�)���U /�
�	+�2�.�	H�&'��กG�������������

ก�����&"�������
#���'
'
�� �	��'� [�%�������2�.��กG��&'��.Xก�����' &�
� ���	�)	+�
!���9	ก�9��"�������
#�	 �%* �&'�	�ก��ก���)���U � �"���� ���
#2�
�)�ก�����&(��ก��
*�'G����.��' X����ก�!��#F�)� ��������ก��%�� 
 ��กก����ก����*�!!ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)���	4
��	

��� �	!"�������
#��)���*�'��� %���'����� �� [�*�'��[����.	F 2 *�'��[� %���ก�  

1) ��*�!!ก���	�ก����ก����� �	!"�������
# �� &�
*�'�����.���)���ก��� �"�������
#
�����Z9��9��)����%�����
ก��� �ก����ก���	+�ก����ก��
V�&' &	��ก��
V ���
���+� ���
)�!����.���)���ก��(��"�������
# /�
�'� [�%�����������ก�*8�������ก�
�ก	!��)�� �#(2�9 
�&'����Hก��  

2) ��*�!!.������.	F��ก������������	!��#�� �2�.��.���(��
�(������!�!��ก����
�������� �&'�!���!�2��'��ก���	�ก��ก���ก����ก����� �	!"�������
# ��� [�����G	� %���ก� 
*�'���� �	H�����ก� *�'������./*�X �&'*�'����ก� &� ��*�'ก���*8��/
!�
��ก������ก	�
���&�	!"��G�!"�������
#��H��' #������ (Partnerships) ก	!�	H!�& T�������Z�����*�'
#ก)X�G�
��ก���	�ก����ก����� �	!"�������
#��*�'���%�
%��)��%* 
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3.4 �&1������*������������
��L��-��1����� 
 � ����
�&	
�	
����� (The University of the Third Age: U3As) �*8�ก����ก����ก
�'!!/�����
���*�'�!.��������[��
�����ก��� �	!"�������
# ��ก���(������ก��ก������ ��'��
ก	!ก����.#V2�9G���)������G���!	+�*&�
G���) T���!����ก�*8� 2 ��*�!! .�� ��*�!!(��*�'���
d�	�����&'��*�!!(��*�'����	�ก6� T����*�!!ก���	�� ����
�&	
�	
������	+������*�!! 
�*8��!!�����[���ก������������(��� ����
�&	
�	
�������*�'���)���U �	�/&ก  
 

3.4.1 �'���������������*���������������
��  
 Groombridge (1982) %������� )#"&��ก���	�)	+�� ����
�&	
�	
�����%�� 5 *�'ก�� 
*�'ก�!���
 
 1) ก����ก���*8�ก�������.���)�' �	ก�&'�����.����*8�����'� �ก	!"�������
#  
 2) ก����ก���*8�ก��G��
� �"�������
#�ก�%(*EF �ก��%����� �	�����&'*EF ������)���
�
����ก&��ก���*&�
��*&�(��/&ก 
 3) ก����ก���*8�ก�������.��������Z� �"�������
#���	ก
2�9��ก���#���)�� ��	�.�
��ก
��(�+� 
 4) ก��)�' �	ก��)����(��"�������
# ก���*&.��� ��
(��"�������
# ก��������
��� �	!"�������
# )&����*�'�!ก��VX(��"�������
#����)��.��#�� &	��'���� �"�������
#�(����
)������ก�������G���)�
����/&ก 
 5) ก����ก���*8���������.	F��� �	!"�������
#��)���ก���'��ก��)�����	
�����
# 
 ก����ก�����	
�����
#����� F��� &�
*�'����
����*�'��[�(��ก���	ก���#(2�9T��
)��ก	!�2�9 *EF � �&'.���)���ก��(��"�������
# "��กก	!.���ก��� ���(��ก����ก����ก
�'!!/�����
���� �	!"�������
#�*8�ก����ก�����*8�ก���_9�'��� �	!"�������
# �&'%���	!ก��

���	!�����
ก��� � ����
�&	
�	
�����  
 

3.4.2 �&1��ก���)������������*���������������
�� 
 ��*�!!ก������������(��� ����
�&	
�	
�������%���	!ก��
���	!��ก������������
�	�ก��ก��ก���ก����ก��/���
�����9��9	:���	ก
2�9��� �	!"�������
#��*�'���)���U �	�/&ก 
�!���*8� 2 ��*�!! .�� ��*�!!*�'���d�	���� �&'��*�!!*�'����	�ก6� /�
��*�!!(��
*�'���d�	�����*8���*�!!� ����
�&	
�	
������!!�	+����� T��)��ก	�(���ก	!��*�!!ก��
����������(��*�'����	�ก6�������ก��9��9�)���� �&'%���	!ก����	!��#���ก ���
���
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2�
��ก�9�
��&[ก���
 T��*�'���)���U �������*�!!� ����
�&	
�	
�����%*�G��'�&��ก��*�!!��
� ��'���&'���.&���ก	!!��!�(��*�'���)���� �	���
&'���
�)��%*��+ 
 

3.4.3 �&1��ก���)������������*���������������
��L�1�����T������
 
 ก������������(��� ����
�&	
�	
�������*�'���d�	���� ����(�+��� ..�. 1968 ��
�'
'������ก��ก���	�(�+������
�&	
G#�G� )������ก���9��(
�
ก�������������ก�
�ก	!ก����ก��
��� �	!"�������
#��ก(�+� ��*v ..�. 1973 ��� ����
�&	
)�&�� (Toulouse University) %���������
��*�!!ก��ก���	�� ����
�&	
�	
�������� �	!"�����ก��
V /�
%�����กVWXก���	!��	.� %����ก��
��!.	��&��ก �&'�ก[!.���G����
���	)����)����ก �&'�� ..�. 1975 ���.��ก���	�� ����
�&	

�	
����� %���9��(
�
%*
	�*�'����!&�
�
� ���)�T��X�&��X /*�&��X ��)�&� ��*� �&'*�'���
� �	H�����ก� ��ก�')	+� ..�. 1981 �����G�ก��กก��� 170 �Z�!	� 
 ��*�!!ก������������(��� ����
�&	
�	
�������*�'���d�	���� ���#�������(�+�)��ก	!
��.Xก�*ก.�����������Z�� /�
%����ก���	�ก	��
��ก	!� ����
�&	
 T����*�!!ก��������������
�'
'��ก�	+� � ����
�&	
�*8�"���	�����*�!!ก���	�ก����ก����� �	!"�����
/�ก�� � ����
�&	

�	
�����!��� �� %���*&�
�G���&'�*&�
��#�����.������.	F �G�� � ����
�&	
��&����� 
(University of Leisure Time) �&'� ����
�&	
��� �	!.� &�ก�	
 (Inter-Age University)  
  &	ก��)���� ����
�&	
�	
�������*�'���d�	������ &�ก &�
��*�!!�	+�ก���������
�&'��*�!! �G�� ก��!��
�
 ก���&ก�*&�
�.���.��� [� ก���2�*��
 ก���(������ &	ก��)�(��
� ����
�&	
 ก&#������ ก���!���G��*h�!	)�ก�� /.��ก��9	:���	ก
2�9�&'9	:���#(2�9 
���+� ������ F��ก�
�ก	!��#�
���)�X�&'��&*' /�
%���	!�!*�'��V��ก� &�������#�)���U �G�� 
�����#���ก� ����
�&	
  ����*8�������%���	!��กก��!����.  ����!*�'��Vก��9	:������Z��  

 
3.4.4 �&1��ก���)������������*���������������
��L�1��������ก#  

 ก������������(��� ����
�&	
�	
�������*�'����	�ก6� ����(�+��� ..�. 1981 �������
�.�!����X T����*�!!(��*�'����	�ก6� �'��.����)ก)�����ก*�'���d�	���� ��*�'��[���
9��9�)���� �&'��.���
�� 
#��ก��� ก&���.�� "�����ก[�*8�"�����
��&'"�����ก[�*8�"�����
� (Laslett, 
1989) ���G�ก(��� ����
�&	
�	
���������*�'�!ก��VX�&'.�������������� ก[�'�	!!�!��
�*8�"�����"�����
�.����U ��*�!!ก��G��
� &��)����)���!!*�'����	�ก6�
�� &	กก�����
*�'�!ก��VXก�����
����(��"�������
#���G���ก���&ก�*&�
�ก	� 
 ��*�!!ก������������(��� ����
�&	
�	
�������*�'����	�ก6� /�
���� &	กก��
9��9�)���� %�����%*�G���*�'�������)��&�
�&'���T��&��X /�
ก���ก[!.���G����
���	)����)�� 
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�	�ก�����
�ก���������&�*�'G�.�  �����#� !���9	ก���	
 /�����
� ��)�������
��&'
 &	ก��)���
�� 
#�� ก�����
���������.&���ก	!.���)���ก��(��"�������
# %�������+� ��������
��G�ก�� %����ก����! /�
���+� ��)�&'�����%���	!ก��&�.'������
���ก���G�ก��� ����
�&	

�	
����� 
 

3.4.5 2�4���ก���)������������*���������������
��L�1������-��U 
 1�������
������� *�'�������)��&�
��ก���	�)	+�� ����
�&	
�	
������������
��&�!��X� �� ..�. 1984 �� &	ก��)�)����"�������
#)���ก�� �G��  	)Zก����&'ก��ก�������	�.���
��"�����
��	
�����
#��กก��� 18,000 .� �&'�����
��() 108 ���
��()�	��	+�*�'��� ก��
�����������*8�%*/�
����' %������.Xก�ก&���9��ก��*�'������ %��%���	!ก����	!��#���ก
2�.�	H �)�&' ���
��ก��!�� ���	�ก�����
)���� ���� ����
�&	
�	
�����!��� �������
�&	

 ���� ����
�&	
������Z���*8���*��ก��  
 1��������  &	���กก��*h��	)��#)�� ก��� �	H!�&%��� �.������.	Fก	!ก���	�
ก����ก����� �	!"�������
#���.���(��
 400 � ����
�&	
��� �	!"�������
# ��ก���	�/*��ก��� �
"�������
#ก��� 470,000 .� /�
�	!"�����
���
#(	+�)��.�� 50 *v(�+�%* �������
X� ����
�&	
��
����Z���*8�"�����  ���!�� &	ก��)��������
X9���������ก���ก[!.���G����
���	)��)�� !��������
%���	!ก����	!��#���ก�	H!�&����Z��  &�
 ���
�����*�'�������� &	ก��)��)��
�)	�ก���*8�
"�������
#)	+��)�ก����ก��
V T���*8����� ���(�������ก��9	:����	9
�ก���#�
X ��*v ..�. 1993 
��/�����
��&'���
�&	
*�'��V 5,300 � �����	�ก�����
�ก�������� �	!"�������
# /�
�� &	ก��)�
�� &�ก &�
 �G�� �����
#���
� (Gerontology) ��)���
� �#(2�9 ก������� �	�.����
� 
���
����)�X ���Vก��� 2����	�ก6� 2�9
�)�X ��ก��ก�	+�����G��&��ก �G�� ก���(�
��	ก����� 
ก�����2�9 ก���)�� ก������� �� ก�������� �&'ก��ก�w� �*8�)�� 

 1�����T������
��1�������������� � ����
�&	
�	
�������*�'���d�	�����&'
*�'����!&�
�
��*8��.���(��
���G���/
�ก	� � ����
�&	
�	
������������ก������*�!!
� ����
�&	
�
����)[���*�!! ����!��� ���������ก������*�!!��.Xก��ก��ก#�& /�
��
��)�H��ก����ก�����'�	!���  &�
� ����
�&	
��ก��ก�'�������ก��ก���ก����ก����� �	!
"�������
#�&�� 
	���ก��ก���ก����ก������ก	!���!��� �&'�	ก��ก����� ����
�&	
��ก���
��
��*�!!� ����
�&	
��&����� (Leisure Universities)  ��� � ����
�&	
%�����ก	��	
 (Inter-Ages 
Universities) T���#�����ก�'!��ก��(��� ����
�&	
%�����ก	��	
��+ �*̂�/�ก��� �"������
#������
� F���
# 60 *v(�+�%* /�
� ����
�&	
�	
�������+���	+� &	ก��)������G�ก���&'ก�����	
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 "�������
#���(��������� ����
�&	
�	
�������+ �')�������	��#�#*ก�VX������&')����G��
 ������
�����'�(���*8�"�����
���� ����
�&	
�	
�����%�� � ����
�&	
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�������+ ��ก��)�9��9X
�� ��
(����9���"
�9��ก��ก���(��� ����
�&	
%*�	�*�'��� 
 1�����
��
�S��J���J � ����
�&	
�	
�������*�'��������T��X�&��X���	+� �� 21 
� �� /�
�	�ก	��
����� ����
�&	
 /�
� �.������.	Fก	! &	ก��)�ก����ก���'�	!��� /�
�)�&'
� ����
�&	
������Z����� ����
�&	
�	
������*8�(��)����  �ก%����ก[�'�G���/
�ก	!
� ����
�&	
�	
��������ก&�ก	� /�
� ����
�&	
�	
�������*�'��������T��X�&��X�'%��� ��	

�����%���G��	
�����
#���
� 

 1��������"��J���J � ����
�&	
�	
�������*�'������4��X�&��X���	+� �� 25 � �� 
�G���/
�ก	!� ����
�&	
������Z�� ���!��� ���*8�� ����
�&	
�	
�������9��9�)���� /�

� ����
�&	
�	
������	+� ������)�H��ก����ก������� �9���������ก����ก����� �	!"�������
# 
 1�������������� ��*�'����
���	��� � ����
�&	
�	
���������� F��	�ก	��
��ก	!
�Z��!	�ก����ก�����'�	!�#����ก�� T���������ก�����/�
.V����
X��� ����
�&	
���*8�
"���G�
�G�F��ก���	�ก��ก���ก����ก����� �	!"�������
#�����.&���ก	!�2�9 *EF � �&'.���
)���ก��(��"�������
# 
 1�������
����� *�'�������)��
�������ก��ก���ก����ก��(��� ����
�&	
�	
��
��� /�
����*�!!���)ก)�����ก*�'���d�	�����&'*�'����	�ก6� T��� ����
�&	
�	
�����
(��*�'�������)��
�	�ก	��
��ก	!�Z�!	��#����ก�� /�
�*8� &	ก��)�*ก)���� ����
�&	
 �)�
�������ก�����
�ก�������� �	!ก&#��"�������
#  
 1����������� *�'�����)�&���� ����
�&	
�	
����������� 152 � �� �������ก��
�	�ก����ก��/�
%��%���	�ก	�ก	!� ����
�&	
  
 1�����
�1� *�'�����*���� ����
�&	
�	
����� 77 � �� /�
*�'������ก	! 
Antennae ���������ก���	�ก����ก����� �	!"�������
# ��� �	!.�
�ก�� �&'��� �	!G#�G� /�

� ����
�&	
�	
������
������
 6 � ��%���	�ก	��
��ก	!� ����
�&	
 ก������������(	!�.&���/�

������	.�  &	ก��)�ก����ก���ก�
�ก	!�	�.����
� *�'�	)����)�X ����� 2��� ���Vก��� 
�������ก����� /�
.V����
X���Z�!	�ก����ก���'�	!�#����ก�� 

 ก�'-�1�����
ก��������� � ����
�&	
�	
�������ก&#��*�'�����ก��������
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�_9�'*�'���������Xก �*8�*�'�������ก���	�ก����ก����� �	!"�������
#����*�!!
� ����
�&	
�	
��������*8���&�
����� *�'��������� ��ก���������ก����ก������*�!!
� ����
�&	
�	
��������G���/
�ก	!� ����
�&	
 ��ก���������ก���	�ก����ก��/�
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*�'���u^��&��X��� ����
�&	
�	
����� 3 � �����������ก��ก���ก����ก�� ���Z��*�'������X��
����� ����
�&	
�	
����� 2 � ��/�
)	+��
��������� &��.��ก�#����/& 

 ก�'-�1������'!�1�������ก *�'���/*�&��X��� ����
�&	
�	
����� 16 � ��T����
ก�������������
����(���([� �G���/
�ก	!� ����
�&	
 /�
��ก�*8� ���
����'�	!G�)�T����
.����������ก	!.V'�9�
���)�X ��*�!!ก������������(��*�'���/*�&��X����*�!!���
�ก	!
*�'���d�	���� �&'��ก��ก�	+�
	���ก��������������ก���)��
�.���9�����9���(������	
"�������
#
��� �	!"���ก��
V��
#���
 ��� �	!� ����
�&	
�	
���������ก��9��9�)�����
����(���([�.��
� ����
�&	
�	
���������4��V�	H�G. /�
� ����
�&	
�	
���������4��V�	H�G.��ก��
���������� 45 � �����*8�����'/�
����.Xก�ก&��(���	H!�&�*8��ก�ก&����ก���G���/
�ก	� 

 1��������ก#  *�'����	�ก6��*8�*�'���)���!!��ก������������� ����
�&	
�	
��
����!!�*8�����' ��*v ..�. 1981 T����� ����
�&	
�	
����������� 240 � �� ��� ��G
��V��	ก�  �ก����ก�)�&��X ��&�X �&'%��X�&��X� ��� �'����กZ�� 32,000 � �� ���G�ก��
ก&#����)	+��)� 20 .� ��Z�� 1,000 .� /�
 &	ก��)�ก����ก���*8�ก����ก��������������
!���
 �G�� 
*�'�	)����)�X����Z��  �	���� ก���(�
� �&'��)�� ��ก��ก�	+���ก����ก���������ก�
2�9 ���� 
ก������ ก����กก��&	�ก�
�&'���
�+�� )����"�������
#������ก�� ��*�!!ก����ก�����	+�ก��ก��
���
��!!4����� ก�����
��*8�ก&#�� ก�����
����
� T��ก���	�ก����ก������� F��'�	���!���
(�����G�ก T����!��
�ก�����*8�ก	�����&'���+�)��ก�����
���� .���G����
��ก������������ ��ก��
�ก[!.�����G�ก%���G��*8�.����� /�
�� ���
����ก�ก&��(��� ����
�&	
�	
�����)	+��
����ก�#�
&����� �*8� ���
�����.�
*�'������ �&'��ก���	�9��9X�� ��
(���(��� ����
�&	
�	
��
��� �Third Age News$ ��������)�� ���_!	!�9���"
�9��(�������ก������������(��
� ����
�&	
�	
����� � ����
�&	
�	
�����(������Z����*�'����	�ก6��� &	ก��)�!��
 &	ก��)����G���/
�ก	� /�
�	�ก�����
�ก���������*�!!ก&#������ �G�� 2������)�X ก���*& 
�9�������� ��
 ก������ ��&*' ��)�� ก���(�
� ���
����)�X�&'��./�/&
� ���Z��ก���	�
ก&#���	����� 
 
�"��K��PV��J���J ��*�'���%��X�&��X%����ก���������ก��(��� ����
�&	
�	
��
��� �)��� ���
��������
ก��� ���.�"���ก��
V (FARA) ����ก��������������.&��
ก	!
� ����
�&	
�	
���������*�!!(��*�'����	�ก6� T�������.� 76 � �� �&'�����G�ก��กก��� 
7,500 .� 

 1�����6��1'Q� ��*�'���F�*#s�ก����������������ก����ก����� �	!"�������
# �������ก��
�	�����*�!!���
Xก�����
����G#�G� (Kominkan) T��)������ก��(
�
/�ก�����ก����ก����� �	!
"�������
#�&'9	:��%*���� ����
�&	
��� �	!"�������
#��*�'���F�*#s���ก�������������
����*8�
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����' ���
ก��� Izumi Kenro Daigaru (Izumi Kenro University) �������/�T�ก�� �������ก��
�	�ก����ก���'�	!!	VW�)��ก��  &	ก��)� 2 *v /�
 &	ก��)�����ก���ก�
�ก	!*EF �(��"�������
# 
ก������� ����Hก�� *�	GF� ����� ���4���#�
G� ��	���ก���	�.� ��&*'�&' 	)Zก��� T��
"�����
����*8�"�������
#)������
���G�!	�.	! �&'��G��&��ก)��(��!	�.	!(��� ����
�&	
 T����
� ����
�&	
��� �	!"�������
#��&	ก�V'��+  ก�#�/)�ก�
� /ก�! �ก�
�/) �&'9�+����ก&��.�
� 
� ����
�&	
��� �	!"�������
#%���	!ก����	!��#��!*�'��V��กก�'������ก��4�ก���&'ก��
��	!��#���ก��.Xก��!�� ����������Z�� ���Z���	H!�&ก&�� �&'
	���ก��deก�!��"�������� �	!
"�������
#��ก���
 

 1��������S����J � ����
�&	
�	
������*8������� ����� �	!*�'������T��&��X /�
��
ก��)	+�ก&#���*8�.�	+���ก��*v ..�. 1989 )������ก��(
�
��ก%*�	�%**�'��� T����*�!!
� ����
�&	
�	
�����(��*�'������T��&��X�G��!!(��*�'����	�ก6�����ก��9��9�)������� 
�)�&'ก&#���������ก�����)��.���)���ก��(���)�&'����Z�� T���)�&'ก&#���'���ก����ก��(	+�
9�+�H�� /�
�G��Z����)��!���(�����G�ก ��*�!!ก�����
������� ����
�&	
�	
�������
���T��&��X�'��!��
�ก�����*8�ก	����  &	ก��)��'��.���
�� 
#�� ��"�����
� 15 Z�� 20 .� ��ก��
���
��	+����+� ���G�ก���&'�	����ก��  
 1�����
*��P�����ก� � ����
�&	
�	
�������ก��)	+���� �	H�����ก� /�
������T����
��/ก�� ..�. 1975 /�
���
ก��� Elderhostel Program T��/*��ก��ก���	�ก����ก����/������.��
/*��ก��(���Z�!	�ก�����
�����9��ก���ก��
V��
# (ILRs) ������(�+��� ..�. 1962 ��ก�#����
��Xก 
)������ก���9��(
�
�Z�!	��
���)�������%*�	�*�'�����กZ�� 180 � �� ��*�!!ก������������
(�� ILR ��ก���������ก���	�ก����ก���� ������
��	*�� X&' ���.�	+� .�	+�&'���G	�/�� /�
��
ก���ก[!.���G����
*�'��V 15 ��&&� X� �	Ht ��Z�� 200 ��&&� X� �	H (�+��
��ก	!�'�	!
ก����ก�� �
���%�ก[��
	�%������*�!!��������(�� ILRs �������ก�)�&'� ���'9	:����*�!!(��
ก&#��)�����&'��	!��#�/�
�Z�!	�����2�9����&	ก�V'�_9�'�)�&'� �� T��(�+��
��ก	!!��!�(��
G#�G����Z�!	��	+�U )	+��
�����
 

 1���������� ��*�'����.������ก�����/*��ก��(���Z�!	�ก�����
�����9��ก��
�ก��
V��
# (ILRs) �G�����
�ก	!*�'���� �	H�����ก� �)���*�'����.�����'��ก��)	+�
� ����
�&	
�	
�������� ����
�&	
��9��2���d�	���� /�
ก����	!��#�� �"�������
#��
ก����ก�� /�
����������������
#���
� (Gerontology) �&'ก�����
�ก������ก�
�ก	!ก��
G��
� &��)����(��"�������
# �G�� ก�'!��ก�����&)���� ��ก��ก�	+��Z�!	�ก����ก����
�'�	!�#����ก����*�'����.����
	��*̂�/�ก��� �"�������
#%���G�� &��ก�����
���� �G��  �����#� 
 ���!��
�
 ��ก����#F�)� �"�������
#�(��uE�ก��!��
�
/�
��%��%���	!*��FF�!	)� 
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 1��������J������� ��กก�������������������(�� National University of Entre 
Rios T����ก��)	+�2�.��G����������ก���	�ก��ก���ก����ก����� �	!�	
�����
#/�
�_9�' /�

��
��*�!!(��*�'���d�	���� "���(������ก��ก���ก����ก���*8�%*�9��ก������)��.����	�9	�4X� ����
 ���.��	
���
�ก	� �9��)�!����.���)���ก��ก�����
�������	
�����
# /*��ก�����	�(�+�����*�!!
���
�ก	!ก��������'�	!�#����ก�� ก��!��ก��ก�����	
 )&����ก����ก������G���)(��"�������
# 
ก�����	
�*8�%*����*�!!ก��9	:��.#V2�9G���)(��"�������
# 
 1�����L����1�����ก�ก����������ก�L�� ��*�!!ก����ก����� �	!"�������
#��
���*�����ก�ก&���&'�����ก��)� �����*�����ก�)���)� ��ก���	�)	+�� ����
�&	
�	
�������
��*�!!(��*�'���d�	���� .�� ����T���&�� !��T�& G�&� /.&	��!�
 �#�#ก�	
 ��ก�����X ��[กT�/ก �&'
��4��V�	H/�����ก	� �&'��ก������������(��� ����
�&	
�	
���������*�!!(��*�'���
�	�ก6�.�� /!&����
 *���ก�	
 �&'���X���)��� 

 
 ��กก����ก��ก������������(��� ����
�&	
�	
��������������������"����� 
9!��� ��ก���*&�
��*&�����ก���	�ก����ก���&'9	:���	ก
2�9��� �	!"�������
# �������กก��
�9��(�+�(��������*�'G�ก� T�����"&� �.���ก��� ���(��� ����
�&	
�	
�����ก��� ����&'
(
�
)	��
���)������� .����)ก)���(��ก�'!��ก��9	:��� ����
�&	
�	
�������กก��
�	��.��' X��*�!!ก���	�ก����ก����ก*�'���)���U 9!��� ก���	�ก����ก��(��� ����
�&	
�	

����� �!���*8� 2 ��*�!! .�� ��*�!!*�'���d�	�������*8�ก���	�ก����ก����� �	!"�������
#�
���
�*8����ก�� �	�ก	�� ����
�&	
�	+����'�	!G�)� ����'�	!����Z�� ��ก���������������*8��.���(��

�
����*8����ก�� ��(V'��ก������������)����*�!!*�'����	�ก6� ����ก��9��9�)���� 
.����*8�����' �&'ก������������/�
������	.� �
���%�ก[�� ก���	�ก����ก���'*�'�!
"&�����[�%��)�����ก����ก���2�9 *EF � �&'.���)���ก�� �#����� �#����
(��!��!��G��9�+�����
ก������������ *E��	
�����"&)��.��������[�(��� ����
�&	
�	
����� %���ก� �����!*�'��V 
�����/
!�
2�
��ก��ก��� ��ก��ก���*&�
��*&� �G�� �/
!�
�������ก������ �&'ก��
��	!��#���ก�Z�!	�ก����ก���'�	!�#����ก�����
��������Z�� � ����
�&	
 &�
� ����
*�'���)���U � �.������.	Fก	!���.��ก����ก��)&��G���)�&'ก����ก��)���	4
��	
 /�

� �!��ก��ก����ก��)���������� �	!"#������
#/�
)�� ��(V'����!��*�'��� �G�� *�'���d�	����
�&'*�'����!&�
�
� �������ก���	�ก����ก���!! &�ก�	
 ����"�����
��#ก�	
���
��������ก	���
&	ก�V'� ����
�&	
����&����� (Leisure University) *EF ������.	F*�'ก�� ������*8��#*���.
��ก������������(��� ����
�&	
�	
�������!�#ก*�'����	�/&ก .�� *EF ������!*�'��V 
/�
����� F��*8�ก���	�����!*�'��V��ก���	�/*��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
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"�����
��*8�"�����
.���G����
������	)����)�� !��� ����
�&	
�	
�������%���	!!����.  ���%���	!
�!*�'��V��ก��.Xก�*ก.�����������Z�� � ����
�&	
������Z�� ���Z���	H!�&ก&����� �ก��
��	!��#� ��� �	!"��������	+����*8�.V����
X��� ����
�&	
 ������	.� ��.Xก��������� 
���ก�'�	�� �"�������
#���
ก	���� �*8�"�������������Z�����	�ก��ก���ก����ก���*8��Z������
%��%�����
.���G����
 /�
������ก�	�����&�*�'G�.�  �����#���4��V'  ������
� ���%*Z��
!���9	ก(��"�����
����*8�"�������
# �*8�)�� 
 

3.5 �&1��ก��ก���ก����ก �
)�*���%&�
&����'L�1�����V�� 
  ��*�!!ก��ก���ก����ก����� �	!"�������
#��*�'���%�
 �� 5  ���
��� &	ก(��
ก�'������ก��4�ก�� *�'ก�!���
 (1) ����	ก���*&	�ก�'������ก��4�ก�� (�*.) �� ���
�����
�	�ก	��	��&'����������	!��#�ก���	�ก����ก����� �	!"�������
# %���ก� ����	ก�����������
ก����ก����ก�'!!�&'�	4
��	
 (����	ก��� ก��.) ����	ก���.V'ก���ก����������ก����ก��
��กG� (�G.) ����	กก��ก��9���� (�ก9.) ����	กก��&�ก���� 
#�ก�G�� �&'ก��ก���	ก���
�  (�กก.)
9�����	+� ���
�����ก��ก	!(������	ก���*&	�ก�'������ก��4�ก�� .�� ����	ก���.V'ก���ก��
����������	���ก���&'��	���2�9.���&'!#.&�ก�ก����ก�� (�ก�..) (2) ����	ก���.V'ก���ก��
ก����ก��(	+�9�+�H�� (�9H) (3)  ����	ก���.V'ก���ก��ก����G����ก�� (���.) (4) ����	ก���
.V'ก���ก��ก���#����ก�� (�ก�.) (5) ����	ก����&(�4�ก���2�ก����ก�� (�ก�.) /�
%��
�������ก��ก���	�ก����ก����� �	!"�������
# )��2��ก��(��*�'ก��ก�'������ก��4�ก�� 
(ก�'������ก��4�ก��, 2552) �	���+  
 
  1) �	�!��ก��(����&(������� �.��!.&#�ก����ก�����'!! ก����ก����ก�'!! �&'
ก����ก��)���	4
��	
 ����	+�ก�����H��(����&���ก����ก�� ก��deก�!����� �	!"�������
#  
  2) �	�!��ก��ก����ก��)��������	+�ก����ก�����'!! ก����ก����ก�'!! �&'ก����ก��
)���	4
��	
� ��ก�"�������
# 
  3) ��	!��#�����#ก*�'�2�� �����
ก����� �	!"�������
# 
  4) ��������� � ���
����Z����ก��������������ก���	�ก��ก����9��"�������
# 
  5) ���������&'��	!��#�� ������
Xก�����
�������#กG#�G��ก�"�������
# 
  6) .#��.���ก��"&�)���.�������&'������&[ก�����ก�X� ��ก�"�������
# 
  7) �	���� &	ก��)��ก�
�ก	!"�������
#��ก����ก��(	+�9�+�H��Z���'�	!�#����ก��  
  8) ���������&'��	!��#�� ���ก��"&�)������	
�9���9��9����.X.����������"�������
#   
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  "&ก����� ��������	�ก����ก����� �	!"�� �� ���
#  �� ���ก)�� ���
��� �	 ���+ 
(ก�'������ก��4�ก��, 2552) 
  1) ����	ก���*&	�ก�'������ก��4�ก�� 
   1.1) ����	ก�����������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 
(����	ก��� ก��.)  
   ก���	�ก����ก����ก�'!!(	+�9�+�H�� )	+ ��)��'�	!ก����� �	���� �'�	!
*�'Z���ก�� �'�	!�	4
���ก��)��)�� �&'�'�	!�	4
���ก��)��*&�
 �����Z�&��ก��4����
�
%��)��.���� ��'�� .�� ��4�ก�����
��!!9!ก&#�� ��4�ก�����
����%ก& �&'ก�����
!�'�	!
ก����ก�� 
   ก���	�ก����ก���9��9	:����G�9 �*8�ก���	�ก����ก���9��� �/�ก��"�������
#%��
�G���&�� ��ก��*�'/
G�X ก��9	:���	ก�'!������� ก��deก�	ก�' ��������ก ก��deก�!����
 &	ก��)��'
'�	+� �G�� ก�����
����ก���G�.��9���)��X ก��deก���4� ก7 ��
�!�+��)�� �*8�)�� 
   ก���	�ก����ก���9��9	:���	�.��&'G#�G� �9���9��.������.����(�����ก�
�ก	!
�	�.��&'G#�G� !�!��ก���������������	�.� !�!��(��������	.���G#�G� .�������ก�
�ก	!
�	:�4���*�'�9V� 
   ก���	�ก����ก���9��9	:���	ก�'G���) �9�����
�����������ก��*�	!)	��&'ก���G�
G���)�
�����.#V.�� ก���	ก���#(2�9 ก���
������ก	!!#)� &�� 
   ก���	�ก����ก��)���	4
��	
 /�
ก���	����
Xก�����
� ก��ก��� ��
ก��������
��./�/&
� ������ก��  �����#� �9�������.���������ก�
�(���ก	!"�������
# 
   1.2) ����	ก���.V'ก���ก����������ก����ก����กG� (�G.)  
   �	� &	ก��)��'
'�	+��&' &	ก��)� *�G. �& *��. ��(�. ก������)�X ��
��(���G�
��
ก�����&"�������
# 
   �	�deก�!�� &	ก��)��'
'�	+���� �	!"�������
#��ก�����
� ก��deก�!�� ��G�
��G�9��"�������
#���� �&'������	ก�'�ก�
�ก	!��G�G�9������ 
   1.3) ����	ก���ก��ก��9���� 
   �	�/.��ก��.��!.�	���ก�� �	��������ก���	����ก�����ก�
�ก	!4�����ก�� �	�
ก��ก������	����.	F�ก�
�ก	!"�������
# 
   1.4) ����	กก��&�ก���� 
#�ก�G�� �&'ก��ก���	ก���
� 
   �	�/.��ก��&�ก����!���9[F*�'/
G�X 
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   1.5) ����	ก���.V'ก���ก������������	���ก���&'��	���2�9.���&'!#.&�ก�
���ก����ก�� 
   �	��������ก��� �.���&'!#.&�ก����ก����ก�����ก��
V��
#��Gก�� �G�� ก��
�	��'!!!��ก��"�������
# ก���	�)	+���&��4��&'ก���#� ก���	���	���ก����*�ก�����.��' X ��
�Z��9
�!�&.#�#�2���!����V.#�#�2��9��� �!��ก��ก���	ก��9
�!�&"�������
# ก���	�!��ก��
 �9	ก ก���	�9�4���!�([��G��G��ก�
�)�.���ก��
V��
#��Gก�� 
  2) ����	ก���.V'ก���ก��ก����ก��(	+�9�+�H�� 
  ก���9�����'��.X.�������ก�
�ก	!"�������
#��!����
��G��� &	ก��)��'�	!*�'Z���ก�� 
�'�	!�	4
���ก�� �&'�����'ก���	�ก��ก���9	:��"�����
� ก�����������&'��	!��#�2���*EFF�
����Z��� �������������ก��9	:�� &	ก��)��Z����ก�� �Z����ก��!��� ��%���������/.��ก��"��
�ก��&��"���
��X���
� /.��ก����)����9	:��!���"�������
# �*8�)�� 
  3) ����	ก���.V'ก���ก����G����ก��  
  ก��9	:����
��G�ก�����&��[ก�&'"�������
# �� &	ก��)� *�G. �&' *��. ��(���G�    
. ก������)�X �9��deก�!��!#.&�ก�� ���.������ �	ก�'��ก�����&"�������
# ก���	�deก�!��
��G�9�'
'�	+�� �ก	!"�������
# 
  4) ����	ก���.V'ก���ก��ก���#����ก�� 
  ��ก���	�ก����ก���*8� &	ก��)��'�	!�#����ก���ก�
�ก	!��.X.����������"�������
# ก���	�
 &	ก��)��'
'�	+� �&'ก���	�ก��ก������ �	!"�������
#  
  5) ����	ก����&(�4�ก���2�ก����ก��  
  �	�����/
!�
�&'�"����ก����ก���ก�
�ก	!"�������
# �������/.��ก��
ก
����G��G�.��2���
*EFF�%�
 )	+��)�*v 9.�. 2542 Z��*E��#!	� (9.�.2553)  
 ก&���/�
��#*  ���
��� &	ก(��ก�'������ก��4�ก��%���	�ก����ก����� �	!"�������
#��
���.&���ก	!�	H4�����F� ����G��V��	ก�%�
 9.�. 2550  �� 5 ��)�� 80 �"�"�������
#
� ��G�)� _!	!�� 2 (9.�. 2545 � 2564) 9�'��G!	FF	)�"�������
# 9.�. 2546 �&'*�'ก��
ก�'������ก��4�ก�� /�
ก���	�ก�� /�
�	�ก����ก����� �	!"�������
#� ��*8���*4����ก��	�.� 
�&'���.&���ก	!2��ก��(�� ���
��� &	ก�)�&'� ��/�
��ก��ก����&'/.��ก����� �!��ก��
��� �	!"�������
#�� &�ก &�
 
 
 
 



87 
 
������ 4 �!��������ก����ก���)��������������,��-��ก��
-��
���ก�����
ก����ก �/ก��������&�
)�*���%&�
&����' 
 
 ��กก����ก�� 9!��� ก������������(��2�.��.���(��
���ก�
�(���ก	!ก����������ก���	�
ก����ก��/ก�����
������� �	!"�������
#��*�'���%�
 �!���*8�*�'�2�� F� 2 *�'�2� .��2�.�
�.���(��
2�.�	H �&'2�.��.���(��
2�.��กG� �	�����
&'���
��	���+ 
 
 4.1 �!����������ก��L�ก��
-��
���ก����ก �ก��������&�
)�*���%&�
&����' 
  �ก9����V��/
!�
�&'��)�ก�����ก�
�(�����ก���	�ก����ก���&'9	:���	ก
2�9
��� �	!"�������
#���'�	!G�)� 9!��� �	H!�&%�
� �.������.	F��ก���	�ก����ก���&'9	:��
�	ก
2�9��� �	!"�������
#�
���
�� �	�� [�%����ก ก��ก�� ��!�!�� 2��ก����ก����������������
�/
!�
 �&'
#�4���)�X���ก�
�(���ก	!ก����ก����� �	!"�������
# ����)�ก���&'�/
!�
)���U 
/�
2�9���  �&'�/
!�
�_9�'�������ก�
�(��� /�
����
&'���
�)��%*��+ 
 1) �	H4�����F� ����G��V��	ก�%�
 9#�4�	ก��G 2550�*8�ก��!�/
!�
��2�9���
(��ก��!�� ���&'9	:��*�'��� %���'!#*�'��[��ก�
�ก	!���4��&'����2�9��ก����ก�� ��)�� 
49  .������ �!#..&
��������4�����ก	���ก���	!ก����ก��%�����
ก�����!���*v���	H�')����	�� �
�
����	�Z���&'��.#V2�9 /�
%���ก[!.���G����
"��
�ก%�� "��9�ก�� ����#99&2�9  ���"���
�����2��'

�ก&��!�ก )���%���	!���4�)�����. ����&'ก����	!��#���ก�	H�9��� �%���	!ก����ก��/�

�	����
�ก	!!#..&��� ก���	�ก����ก���!��(����.Xก���G�G�9 �����กG� ก����ก������&��ก
(��*�'G�G� ก�����
�������
)���� �&'ก�����
����)&��G���) 
���%���	!ก��.#��.����&'��������
��� ��'����ก�	H$  �&'��)�� 53 �!#..&T������
#�ก�� 60 *v!��!��VX �&'%������
%���9�
�9��ก�
ก��
	�G�9 �����4�%���	!��	���ก�� ��������
.����'��ก�	��*8���4��V' �&'ก��G��
� &����
� ��'����ก�	H$   
 2) �"�9	:������Hก���&'�	�.�� ��G�)� _!	!�� 10 (9.�. 2550 - 2554) �����	
�	��X�#��
9	:��*�'������ �	�.��
���
[��*8��#(����ก	� (Green and Happiness Society) 2�
�)����
*h�!	)�(�� �*�	GF�(������Hก��9��9�
�$ %��ก�� ��
#�4���)�X�� 1 .�� ก��� �.������.	Fก	! 
��	�.�� ��ก�����
����$ /�
ก�� ���*8� �
#�4���)�Xก��9	:��.#V2�9.��&'�	�.�%�
����	�.�
2���*EFF��&'ก�����
����$ ก&���Z��ก��9	:��%*����	�.�� ��ก�����
����/�
ก��9	:���)�*EFF�
(��.���G�)� ��ก��9	:���)�*EFF��	+� �'�#��9	:��.�� ���.������.��.#V4��� �9���	ก�'
.������ �9�������.����	�.���ก��*�'ก�!��G�9 �&'�����/�ก���&' �ก�'!��ก�����
����)&��
G���)�#กG����	
$  T��Z������*8� &	กก��(��ก���	�ก����ก���&'9	:���	ก
2�9��� �	!"�������
# 
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��ก��ก�	+� ���"�9	:������Hก���&'�	�.�� ��G�)� _!	!�� 10 
	�%��ก�� ��Z��������'G��
� �
�ก��ก���	�ก��.������(���	�.�� ��ก�����
���� �	�.�� ก��9	:��)��
����.X.�������&'2���
*EFF�� ��ก��.������� �� �&'���%*�G�*�'/
G�X��ก��9	:������Hก���&'�	�.��
���� ��'�� 
 3) �"�"�������
#� ��G�)� _!	!�� 2 (9.�. 2545-2564) 
#�4���)�X�� 1 
#�4���)�X����
ก���)��
�.���9����(��*�'G�ก��9���	
"�������
#����.#V2�9 (���� 2 ก�� ��� ���ก��� �
ก����ก���&'ก�����
����)&��G���)��� �	!"�������
# �&' 
#�4���)�X�� 5 (���� 1 ��ก�� ��� ���
��)�ก����	!��#��&'�������� ���
������	
�������ก��*�'��&�&'9	:����.X.����������
"�������
#������*8���� �	!ก��ก�� ���/
!�
�&'ก��9	:��!�� �� ����������ก�����*8�*�'/
G�X
�ก�"�������
# �&'(���� 2 ����	!��#��&'��������ก�����	
����"�������
#���*8�*�'/
G�X)��ก��
ก�� ���/
!�
 ก��9	:��!��ก�� �&'ก����������� �"�������
#�����Z�����G���)�
�����	�.�%��
�
���� ��'��  
 4) 9�'��G!	FF	)�"�������
# 9.�. 2546 ��)�� 11(2) %��ก�� ��� ��	H�	�ก����ก�� ก��
����� �&'(����&(���������*8�*�'/
G�X)��ก���������G���)��� �	!"�������
#  
 5) 9�'��G!	FF	)�ก����ก��� ��G�)� 9.�.2542 �&'���ก�%(�9���)�� (_!	!�� 2) 9.�. 
2545   ��� 4 ก�� ��������ก���	�ก����ก�� ����)�� 22 Z�� 30 ก�� ����������ก���	�
ก����ก�� �	+����'!!/�����
� ��ก�'!!/�����
� �&'ก����ก��)���	4
��	
  ��� 1 .����#��
 ��
�&' &	กก�� ��)�� 8 ก�� ��� �ก����ก���*8�ก����ก��)&��G���)��� �	!*�'G�G�  
 6)  9�'��G!	FF	)���������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 9.�.2551��
 &	กก���	�ก����ก��� ��*8�ก����ก��)&��G���)��� �	!*�'G�G� �&'� ��#ก2�.����(���	�.���
����������ก���	�ก����ก���9�������Z9	:��.#V2�9G���)(��*�'G�G��
���)������� � �
*�'G�G���/�ก����ก����ก�����
����)&��G���) � ��*8��	�.�� ��ก�����
�����&'2���*EFF� ��ก��
/�
��������� �2�.��.���(��
 ��/�ก���&'.���9������ก���	�ก����ก����ก�'!!�&'
ก����ก��)���	4
��	
 T������	ก�����������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 %��
ก�� ���/
!�
�9��9	:�����ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
���'
'
��)	+��)� 
9.�. 2550 �*8�)��%* /�
��ก&#���*Y� ��
 &	ก��ก���	�ก��ก���ก����ก��ก&#�� ��� .�� 
�"�������
#$ /�
�#�����������ก��*�	!)	������.&���ก	!!��!���!)	����*&�
��*&��
��������[� 
)&����ก�'������ก��4�ก�� %��"&	ก�	����ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
� �
�*8����'� ��G�)� �9��� ����.&���ก	!9�'��G!	FF	)���������ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��
)���	4
��	
 9.�. 2551 /�
ก�������ก�'���	�.�� �.�%�
)������
����)&��G���) /�
��.��(�	F
��ก��(	!�.&���*�'G��	�9	�4X��� ��ก�����(��ก����ก��)&��G���) : ก�����
���� %�����	���
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�ก��%* %��������ก���	
 %��%ก&�ก�����+��$ �&'ก�� ��� �ก&#���*Y� ��
"�������
# �*8� �����
ก&#���*Y� ��
�����.	F���ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 
 7) *h�FF�"�������
#%�
 (�� 3 ก&������ �"�������
#.��%���	!/�ก�����ก����ก�� ���
���� 
9	:���	ก
2�9(��)��
���)������� �(��Z��(����& (������ ก��!��ก������	�.��	��*8�*�'/
G�X
)��ก�������G���)$  
 8) *�'ก��ก�'������ก��4�ก�� 9.�. 2547 ����� �ก�� �� &	ก�กVWX ��4�ก���&'�����%(
ก��.#��.����&'(����&(���������*8�*�'/
G�X)��ก���������G���)(��"�������
#$ ��(�� 1 ก�� ��� �
�	�!��ก��(������� �.��!.&#�ก����ก�����'!! ก����ก����ก�'!! ก����ก��)���	4
��	
 
����	+�ก�����H��(����&���ก����ก�� ก��deก�!����� �	!"�������
# �&'(�� 2 ก�� ��� �
�	�!��ก��ก����ก���
���)��������	+�ก����ก�����'!! ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)��
�	4
��	
� �ก	!"�������
#  
 9) (������ก��*h���*ก����ก��������������� (9.�. 2552 � 2561) �*8�(������ก��
*h���*ก����ก��(���	H!�&������� �.�%�
%�����
����)&��G���)�
�����.#V2�9 ���*Y� ��
 &	ก
���*�'ก�� .�� 9	:��.#V2�9�&'��)�H��ก�����
����(��.�%�
 �9��/�ก�����ก����ก��
�&'���
�����
����	�Z���&'��.#V2�9 �&'��������ก������������(���#ก2�.�������	�.� ��ก��
!�� ���&'�	�ก����ก�� /�
�����	
�	��X.�� �.�%�
%�����
����)&��G���)�
�����.#V2�9$ ���
ก��
�9��/�ก�����ก����ก��� �*�'G�G��#ก.� �#ก�9� �#ก�	
 %����/�ก��%�����
�����
���)�������
)&��G���) 
 ���'�	!����G�)� *�'G�.�/&ก� [�.������.	F��ก���	�ก����ก���&'9	:��
�	ก
2�9��� �	!"�������
#�	�� [�%����ก .V'ก����4�ก������Hก���&'�	�.�2�.9�+����G�

�*T�u^ก (ESCAP) T��*�'���%�
�*8����G�ก %������)����VX����ก	���*h�FF����ก�� (Macau 
Action Plan 1999) .���)�� ������ �����"�������
#����
#
��
����ก(�+� !�!��(��"�������
#���
��.������.	F�*8�9���� .���)��
�"�������
#� ���!�!���G����������.X ���'�	!�	�.�%���ก�ก��� �
ก����ก���
���)��������&'�������ก���9��� �"�������
#��������ก��ก����	�.�� ���ก���#�$  
 ��ก�/
!�
�'�	!G�)��&'����G�)�(���)�� �'����� �� [�.������.	F�&'ก��!
�/
!�
��ก���	�ก���	�ก����ก���&'9	:���	ก
2�9��� �	!"�������
# /�
ก�� ��� ��	�!��ก��
ก����ก���
���)��������	+�ก����ก����ก�'!!�&'ก����ก��)���	4
��	
 �9��� �"�������
#��
/�ก��ก�����
�����&'9	:��.#V2�9G���)%���
���)�������)&��G���) /�
�'!#!�!�� �����(��
"�������
#�&'!#..&�	�%*���&'�'!#��	���ก��)���U ����	+�ก��ก&���Z�����4�(��"�������
#/�
)����
�'%���	!ก��!��ก��9�+�H����ก�	�.� �*8�ก��ก�� ��!�!�� ����� �&'ก��!ก���	�����"����
�&'�/
!�
(��ก�'����)���U ���ก�
�(��� �*8���ก��������ก���������	�ก����ก���
���
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)�������)&������G���)��� �	!�9��"�������
#�����.	F /�
ก���'����	9
�ก�)���U � �9������ก��
G��
� &�� ��	!��#� �&'��������"�������
#� ������Z�����G���)%���
����	�.� �&'��.����#(%����
�	�.�)��%* 
 
4.2 ก���)�����������2������,��-��L�ก��
-��
���ก�����ก����ก � ก��������&� 
)�*���
%&�
&����' 
 

4.2.1 ���,��-��2����P 
ก������������(��2�.��.���(��
2�.�	H����!�!���&'2��'�������"�������
# 9!�����  

 ���
���(���	H���ก�
�(���ก	!.#V2�9����	�.�9�+�H����� �	!"�������
# *�'ก�!���
 6 
ก�'���� &	ก %���ก� 1) ก�'����ก��9	:���	�.��&'.����	�.�(����#�
X 2) ก�'���������� 
3) ก�'������ก��4�ก�� 4) ก�'������4��V�#( 5) ก�'����� ��%�
 6) ก�'����ก��.&	� 
(�Z�!	����	
�9��ก��9	:��*�'���%�
, 2549)  

������!�!��(��2�.��.���(��
2�.�	H����!�!�����ก�
�(���ก	!ก����������ก���	�
ก����ก��/ก�����
������� �	!"�������
# �� ���
��� &	ก���	!"��G�! 2 ก�'���� .�� ก�'����ก��
9	:���	�.��&'.����	�.�(����#�
X �&'ก�'������ก��4�ก�� �	���
&'���
�)��%*��+ 

 
1) ก�'����ก��9	:���	�.��&'.����	�.�(����#�
X �� ���
������	!"��G�!�	�

��	���ก����� �	!"�������
#���Z�����.��' X 3  ���
��� *�'ก�!���
  
 1.1) ก��9	:���	�.��&'��	���ก�� %���	�!��ก����� �	!"�������
# ���� �Z��

���.��' X.�G�� ���
X!��ก������	�.���� �	!"�������
# (Day Center) !��ก�� ���
�.&�����
���.��' X�.�����#*/2.!��/2. �.����G��
.���9�ก���&'���U )&����ก���	��!������ �����
���&"�������
# 

 1.2) ����	ก���������&'9��	ก�X"�������
# (���.) ����	ก�������������	���2�9�&'
9��	ก�X��[ก �
��G� "�����
/�ก�� .�9�ก�� �&'"�������
# (��.) �� �����������'�/
!�
 ���
���ก�����������	ก
2�9 ก��.#��.��� �&'9��	ก�X���4��(��"�������
# /�
ก��9	:����)�ก&%ก��
ก��ก�� ���	���	���ก���	�.� �9��� �*�'G�G�)�' �	กZ��.#V.���&'.������.	F(��"�������
# 
��ก����!���(����& ������	
 �� �ก�
�(���ก	!ก��9	:��"�������
#  �*8����
Xก&����ก��
*�'�������"
�9��*�'G��	�9	�4X����ก�
�ก	!"�������
# ����	+���������&'*�'������ก	!���
��Gก����������Z�� �&'�	H���� ก�� )&������.Xก������ก��.#��.���"�������
# 
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 1.3) ����	ก���*&	�ก�'����ก��9	:���	�.��&'.����	�.�(����#�
X ���
 �������	!��#������#��#� �#��ก���.Xก���กG� ��&��4�����������������"�������
#  

2) ก�'������ก��4�ก�� ��2��'���������(�� ����	ก�����������ก����ก����ก�'!!
�&'ก����ก��)���	4
��	
 �� 8 ���� .�� 

 2.1) �	�!��ก��(����&(�������	+�ก����ก�����'!! ��ก�'!! �&'ก����ก��
)���	4
��	
 ����	+��	����H��(����&���ก����ก�� ก��deก�!��"�������
# 

 2.2) �	�!��ก��ก����ก��)��������	+�ก����ก�����'!! ��ก�'!! �&'ก����ก��
)���	4
��	
 

 2.3) ��	!��#�����#ก*�'�2�� �����
ก����� �	!"�������
# 
 2.4) ��������� � ���
��� �Z����ก��������������ก���	�ก��ก���ก����ก��

��� �	!"�������
# 
 2.5) ����������	!��#�� ���ก���	�)	+����
Xก�����
����G#�G��ก�"�������
# 
 2.6) .#��.���ก��"&�)���.�������&'������&.�����ก�X� �"�������
# 
 2.7) �	���� &	ก��)��ก�
�ก	!"�������
#��ก����ก��(	+�9�+�H��Z���#����ก�� 
 2.8) ����������	!��#�� ���ก��"&�)������	
�9���9��9����.X.����������"�������
# 
 
 

 ��ก��ก��+
	���2��ก��(�� ���
����	H���U ����� �����2�.��.���(��
"�������
# ��ก��
9��	ก�X .#��.��� ���& � �ก����ก���ก�"�������
# ����	+� ���
�������� �������ก����ก�����	
 
�"
�9��.������ � &����G�ก���ก�
�ก	!"�������
# T����"&����9�� &�
�	+����&')���*�'��� �G�� 
���
�&	
*�'G�ก����)�X  �#w�&�ก�VX� ����
�&	
  .V'�	 �.��� �.��' X���)�X 
� ����
�&	
4������)�X � ����
�&	
� ��& � ����
�&	
�G�
�� �� �&'�Z�!	���G���)�X
"�������
# ก��ก���9�
X ก�'������4��V�#( �*8�)�� 
 

4.2.2 ���,��-��2����ก5� 
 ��กก����ก��ก������������(��2�.��.���(��
2�.��กG�����!�!���&'2��'�������
"�������
# (�Z�!	����	
�9��ก��9	:��*�'���%�
, 2549) 9!�����2�.��.���(��
2�.��กG�����
!�!�����ก�
�(���ก	!ก����������ก���	�ก����ก��/ก�����
������� �	!"�������
#��������ก ����  
 1) 
2�%&�
&����'*-�1�����V�� 
 �2�"�������
#� ��*�'���%�
 ��9�'!����G�*Z	�2X����[�9�'����.������!����GG��� 
�	�)	+�(�+�/�
ก�����ก&#��G���"�������
#�	�*�'����&'���.�"�������
#)���U �	�)	+�(�+��*8���)�
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!#..&)��ก7 ��
 /�
*�'4����(�*�'����	� �	�%���	!ก���&��ก)	+���กG���"�������
#�*8�
)	�����(�������*8����G�ก�2�"�������
#� ��*�'���%�
 �9��*�'������ก�������������ก�
�ก	!
"�������
#���'�	!G�)� )������*v 9.�. 2534 ����[�9�'����.������!����GG��� ���9�'ก�#V�
/*���ก&��t �	!�2�"�������
#� ��*�'���%�
%����9�'!����G�*Z	�2X /�
��!�!�����.	F �	���+ 
  1.1) ��� ������*8����
Xก&���' �������.��&'G���"�������
# ����	+� ���
���
(���	H�&'��กG���*h�!	)�����ก�
�ก	!"�������
# 
  1.2) ��ก�� �.�������&'�&ก�*&�
�.���.��� [��' ����"�������
# �&' ���
��.Xก���ก�
�ก	!"�������
#�	+���*�'����&'����*�'��� 
  1.3) *�'������ก�������������ก�
�ก	!"�������
# ����.���.��� [�)���	H�&'
��.Xก���กG��	��ก�
�������&'!	��ก��*�'/
G�X�ก�"�������
# 
  1.4) ก��)	+��.���(��
G���"�������
#�	�*�'��� *E��#!	�9!�����G���"�������
#
��กก��� 9,000 G��� �	�*�'��� 
  1.5) ������������ก������"�����&'�/
!�
�ก�
�ก	!"�������
#(��*�'��� 
  1.6) ������������ก��ก�� ��ก7 ��
���*8�*�'/
G�X)��"�������
#�G�� 
9�'��G!	FF	)�"�������
# 9.�. 2546 
  1.7) *�'�������&')��)��ก��������(�� ���
���2�.�	H�&' ���
�����
�ก�
�(���ก	!"�������
#  
 2) 5���%&�
&����'  
 ��*v 9.�. 2424 ��
�9�
X*�'�9 �	)��ก� %������������G���"�������
#(�+���/��9
�!�&
*�'���9F�%� ก��� ������'��ก������������(��G���"�������
#�
����)[���*�!! /�
� [����
"�������
#����*EF ������#(2�9 �	ก��*EF �����.����.��
�������
 )�������%��(
�
/.��ก��%*

	�2�.� ��� /�
��ก������������G���"�������
#(�+��*8�.�	+���ก���	� �	�&��*�� �&'/��9
�!�&
*�'��� �	� �	��G�
�� �� ���
ก��� �/.��ก��!��ก���#(2�9"�������
#$  �!��!��ก���*8� 2 ���� .�� 
����.&���ก � �!��ก��)����#(2�9�ก�"�������
# �&'����ก����ก!��ก����G#�G� "&ก������������
��/��9
�!�&*�'����	� �	��G�
�� �� �	!���%��"&�*8������9�����ก �&'�����G�ก��/.��ก��
Z�� 2,600 .� T����กก���	�2��VX9!������G�ก����� F�9���ก	!ก��ก�����/��9
�!�&�	�(�+�  

��*v 9.�. 2527 ��ก���	�����"��'
'
����� �	!"�������
# ก��*�'G����.��' X�&'
ก�'������4��V�#(%����	!��#�� ���ก��)	+�G���"�������
#(�+� �	+�������ก&���&'����2���2�. ���
%����ก������������G���"�������
#(�+��
����*8���*4������	� �	�)���U )������*v 9.�. 2532 T��
�*8�*v"�������
#��ก& %����ก��(
�
/.��ก�����ก&#��"�������
# �*8�G���"�������
#�9����ก(�+� ���	+�
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��������ก��*�'G����.��' X�&'ก�'������4��V�#(� �ก����	!��#� (����	ก���
.V'ก���ก������������	���ก���	�.�� ��G�)�, 2544) 
 
 3) 
��������1C66����'!
*-�1�����V��  

���.�.&	�*EFF����#/�� ��*�'���%�
 ก��)	+�(�+�����*v 9.�. 2530 /�
���	)Z#*�'��.X
���*8����
X���"�������
#����.������.��������Z����)���U �����ก	� �9���	�� ���ก��ก������ �	!
"�������
# �9��9��.������ Z��
������
4��� .������ *�'�!ก��VX����)���U (��"�������
# �ก�
�
��G� *�'����������ก	!�.���(��
��.Xก� �	H!�& ��กG�)���*�'��� ��ก����������������
"�������
# ก��ก���)���U (�����.�.&	�*EFF����#/�� ��*�'���%�
 *�'ก�!���
 (����	ก���
.V'ก���ก������������	���ก���	�.�� ��G�)�, 2544) 
  3.1) �	�9��9X�� ��
(��� ����
����#/�$ 
  3.2) �	�*�'G#� �	���� �!�� ก	!��.Xก�"�������
#�	+���*�'����&')���*�'��� 
  3.3) /.��ก��ก��ก����&'!��ก��"�������
#��G#�G����	�.&���	� �&'.&���)
 
  3.4) /.��ก�����G�ก����� 
  3.5) /.��ก��deก*�'�!ก��VX������(���
��G� 
  3.6) /.��ก�����������#(2�9����	
��G#�G����	� 
  3.7) /.��ก���Z�!	��������ก���	
����� 
  3.8) /.��ก��*�	!*�#�(
�
������
X!��ก��"�������
#.&���)
 
 
 ��กก������������(��2�.��.���(��
2�.�	H �&'2�.��กG� �����Z��#*%����� ก��
�������������ก�
�ก	!"�������
#����� F������������#(2�9����	
 ก����ก�� ����ก����� �
��
%�� �&'����Hก�� �����	�.� ������&4��� �&'������)�� ��ก�	+�
	���ก�����	
�&'9	:����.X
.����������"�������
# /�
*�'�������' ������.Xก�(���	H�&'��กG���*h�!	)�����ก�
�ก	!
"�������
#����*�!!(��2�.��.���(��
 �9��� �.#V2�9G���)(��"�������
#��
��(�+� 
 
������ 5   ������������ก�������� 
 
 5.1 ��������L�1����� 
 ���	G �"���ก#& (2527) %�����	
����� .���)���ก�����ก����ก����ก�'!!/�����
�(��
"�������
#���*8�(����Gก���ก��
V ก�'������ก��4�ก�� "&ก�����	
9!��� ��*�!!(��ก���	�
ก��ก������ก����ก����ก�'!!/�����
���)���ก����ก���#� .�� �	��!!��&G� ก&���.�� 
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)���ก��� ��	���
ก�����
# ��
ก��/���	��X ���.����� ��ก������9��9X)���U )��&���	!���+� � 
.�������&'�	ก�'��)���ก�� .�� ก�������.����	�9	�4X�' ����!#..&�	
���
�ก	��&'!#..&)����	
 
.�������&'�	ก�'�����G�G�9�9�� ���
%�� �&'ก���	)���G���)*�'����	�ก	!.�������&'�	ก�'� ��U 
�9����������ก 
 
 9	:�X�#�� ���T�� (2532) %�����	
����� ก����ก��.���)���ก�����ก����ก����ก
/�����
�(��(����Gก��!����F ก�'������ก��4�ก�����()ก�#���9� ��.� "&ก�����	
9!��� 
(����Gก��!����F)���ก��.����������������Hก�� �����#(2�9 �&'�����	�.� /�
��������
����
�'�	!*��ก&�� ����������Hก��9!��� (����Gก��!����F������
#�)ก)���ก	� ��.���)���ก��
%���	!.�����������������Hก�� /�
���������.����)ก)���ก	��
������	
���.	F����Z�)� ������
�����#(2�9��.���)���ก��%���	!.�����������#(2�9/�
����)ก)���ก	��
������	
���.	F����Z�)�
���'�	! 0.05 �&'�������	�.� 9!���(����Gก��!����F�����'�	!ก����ก�����)ก)���ก	� )���ก��
.�����������	�.�/�
����)ก)���ก	� �
������	
���.	F����Z�)����'�	! 0.05 
 
 4����	)�X .G�	)�X (2533) %�����	
����� ก����ก��.��������&'��4���ก���	!(������(��
"�������
#: ��ก���_9�'ก�V����()���!�&�����&9!#�� "&ก�����	
9!��� "�������
#��.���������
ก���	!(��������ก/���	��X�&'���
#�
�����'�	!��ก /�
����(��������������� ก�����!#F 
ก��uE�����X �&'(���2�
��*�'����'�	!��ก /�
%���	!��ก���/���	��X��ก���#� ก������!
.����*8�����'(��.�������9!��� �9� �'�	!ก����ก�� �Z��2�9���� ก	!.���������ก��
�	!(��������.����)ก)���ก	��
������	
���.	F����Z�)����'�	! 0.01  
 
 ��&� �	G)'����� (2534) %�����	
����� .���)���ก����ก���	!!��ก�����ก����ก����ก
/�����
�(��"�������
#���Z�����.��' X.�G�� "&ก�����	
9!��� "�������
#���Z�����.��' X
.�G��)���ก���	!!��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
������#(2�9�&'�����	�.����'�	!*��
ก&�� "�������
#���Z�����.��' X.�G��!���!���. ก�#���9t �&'"�������
#���Z�����.��' X
.�G��!���!��&'�#� �	� �	�G&!#�� )���ก���	!!��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
������#(2�9 
��������Hก���&'�����	�.� �)ก)���ก	� �
������	
���.	F����Z�)����'�	! 0.05 "�������
#����
�'�	!ก����ก���)ก)���ก	���.���)���ก���	!!��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
��)ก)���ก	� 
�
������	
���.	F����Z�)����'�	! 0.05 
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 ���& G�FG�!� (2534) %�����	
����� ��*�!!ก���	�/.��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
�
��� �	!"�������
#G�!����	� �	�(���ก�� "&ก�����	
9!��� *EF ���"�������
#9!��ก%���ก� *EF �
�����#(2�9 *EF �����Hก�� *EF ������	�.� *EF �������)�� ����.���)���ก�����ก��
��ก����ก�'!!/�����
� "�������
#��.���)���ก�����'�	!*��ก&�� /�
)���ก��.�������ก�
�ก	!
�#(2�9����	
 ��������Hก�� ����ก���9��9����
%�� /�
ก������������)������.&���ก	!.���
)���ก��(��"�������
# �G�� ก�����
��*8�ก&#�� ��ก��������
# ��ก�����/���	��X ��ก����ก�Z���� 
t&t 
 
 ��&� �9[F���� (2535) %�����	
����� ก��9	:����*�!!ก���	�ก��ก���ก����ก����ก�'!!
/�����
���� �	!"�������
#���	� �	���(&� "&ก�����	
9!��� "�������
#��.���9��9���ก��ก���
ก����ก����ก�'!!/�����
���&	ก�V'(��ก��� �.����������)���U ��ก %���ก� ������G�9����� 
��������ก ����ก��*h�!	)�����ก�� ����ก��9!�9�
X �����#(2�9 ����/2G��ก���&'ก����ก
ก��&	�ก�
 ��ก��ก��+9!���ก��ก����ก�
�ก	!.����	�.��������Hก�� .����	�.��������ก�

�&'��)�� �&'����ก���������������	�.� �*8���*�!!��"�������
#��.���9��9�����ก 
 
 ���2�VX �������� (2537) %�����	
����� ก����ก��"&(��ก��� �.�����������ก�����&
�#(2�9"�������
#/�
�G�ก��X)�� �9���*��
!���
!ก��� �.�����������ก���	ก���#(2�9/�
ก��X)�� 
/�
ก&#��)	��
����*8�"�������
#����
#�' ���� 60-70 *v������ 30 .� �����
X!��ก������	�.�
"�������
#������ ก�#���9t �.����������G���ก�����	
.�� G#����ก��X)�������ก���	ก���#(2�9���

)����(��"�������
# �!!�	�.������ �&'�!!��!Z��.���.��� [� "&ก�����	
9!���"&�	�6�4��
���.�������9��(�+� &	���กก����&���
������	
���.	F����Z�)����'�	! 0.05 
 
 _	)�)��
� ��.�ก�� (2538) %����ก������� .���.��� [�(��(����Gก��ก����ก��
V 
�	�ก	�ก�'������ก��4�ก�� �ก�
�ก	!ก���	�ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
���� �	!(����Gก��
�����
# ก����&' &	�ก���ก��
V��
# "&ก�����	
9!��� (����Gก��"�������
#ก���ก���ก��
V�&'
 &	�ก���ก��
V .��� �(������(����&)���U � ���ก���#� ���&���.���	ก�'��G�9 �&'����
��G�ก�� .���	�� ����
���#� �9��'(����Gก�����ก��
V.��%��(������.�������ก�
�ก	!/2G��ก��
�&'ก�����&�#(2�9 ก����กก��&	�ก�
 .�������ก�
�ก	!
� (�������ก�
�ก	!/.��ก��)����#(2�9 
�*8�)�� 
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 G���#G �2�2	��4���� (2540) %�����	
����� ก���	�ก����ก��)�������Z�G���)(��"�������
#
���Z�����.��' X.�G��!���!���. "&ก�����	
9!��� �Z�����.��' X.�G��!���!���.�	�
ก��ก���ก����ก��)�������Z�G���)(��"�������
# �!����ก�*8� 4 ���� .�� �����#(2�9 ����
�	����ก�� �����	�.� �&'��������Hก�� )��.���9����(������ ����� �&'ก���	�ก��ก���)��
�����Z�G���)(��"�������
#)���.�����Z��.������� .���Z�	� �&'.���)���ก��(��"�������
#�*8�
���.	F 
 
 9���9 ��)��	G�����X (2547) %�����	
����� ก��������.#V2�9G���)�&'.���)���ก������
ก����ก���9����������.#V2�9G���)(��"�������
#���()ก�#���9� ��.� /�
���ก����ก��ก&#��
)	��
��������� 450 .� /�
�G��!!��!Z���&'ก�������ก&#�� "&ก�����	
9!��� .#V2�9G���)
(��"�������
#���'�	!���� 1 ���� .�� ����.#V4��� �'�	!*��ก&�� 4 ���� .�� �����)�*EFF� 
������&������ก�
2�9 �#(2�9����	
 �&'�	�.� ����.#V2�9G���)�'�	!����Hก���
�����'�	!
9��G� "�������
#���(������ก�������ก&#��%��������������ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
�
�9��9	:��.#V2�9G���)���.���	�ก��ก�������(������(����&��ก���#� ���&���)��&���	!.�� 
ก��ก�������ก��deก�	ก�' �&'ก��ก�������.������9�+�H��  
 
 ���2	�� "��9��G� (2547) %�����	
����� .���.��� [�(��"�������
#�����
X!��ก��"�������
#�()
ก�#���9� ��.� ����)��/*��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
� �9����ก��.���.��� [�(��ก&#��
)	��
���"�������
#������ 270 .� ����)��ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
��	+� 4 ก��ก��� .�� 
ก��ก����#(2�9 ก��ก����������
%�� ก��ก����	����ก�� ก��ก�������� �� 6 ���� 
*�'ก�!���
 �������+� � ����ก�����
�ก����� ����"����� ����ก��*�'����"& ����
�2�9���&����&'�Z���� �����#*ก�VX�&'��� "&ก�����	
9!��� "�������
#��.���� [�)��ก���	�
/*��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
����'�	!��ก  
 
 5.2 ���������-��1����� 

Newenmen (1983) %�����	
����� .���������ก����ก����ก�'!!/�����
������#(2�9
����	
(��"�������
#: ก�V���ก�����
X.��!.�	�*h�!	)� � ����
�&	
�T��X����X� ��&&���
�X 
(Southern Illinois) /�
�G�ก�����������%*��V�
X "&ก�����	
9!��� ������#(2�9�&'/�.
*�'���)	��*8��������"�������
#������ก���#� �&'"�������
#)���ก��%��(���������%*��V�
X ������
� &���&��ก���'%���	!(������/�
ก��9!*'ก	������
X.��!.�	�*h�!	)� ��� �	����9��9X �&'���
���
# )��&���	! 
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Thornton (2003) %�����	
����� ก��9	:����*�!!ก�����
�����ก�
�ก	!����G���)��� �	!

"�������
# "&ก�����	
9!��� ก����ก���ก�
�ก	!����G���)�*8� �������*�!!ก��ก�������	�.�(��
"�������
# T�����+� �ก�����
�����ก�
�ก	!����G���)��� �	!"�������
#�'*�'ก�!%*���
 .���T	!T���
(������ก�
 ���� �&'��)�������"&)��ก�����
����(��"�������
# ��ก�	+�%�����������*�!!ก�����
����
�ก�
�ก	!����G���)��� �	!"�������
#%�� 3 ��*�!! .�� ก�����
��9��� ����
��*8� (Learning to learn) 
ก�����
��9��ก������F�)�!/) (Learning for Growth)  �&'ก�����
��9��.#V2�9G���)����
��(�+� 
(Learning for Well-being) 

 
Richeson, Boyne and Michael (2007) %�����	
����� ก����ก����ก�'!!/�����
�

��� �	!"�������
#���*8�/�.��)�����(	+�)�� ���
ก�����������#(2�9 ก�
 �� �&'��FF�V /�
���
ก��9	:��/*��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
� �9��ก�����������#(2�9 ก�
 �� �&'��FF�V 
��&���G�ก	!ก&#��)	��
���"�������
#����
#�' ���� 67-89 *v �ก[!(����&���
��4�ก�������ก&#�� ก��
�	�2��VX���/���	9�X �&'����!���
ก���	�.���	G�� Corbin and Strauss Model for Chronic 
Illness Management (1991) "&ก�����	
9!���ก&#��)	��
���"�������
# &	��(������/*��ก��
ก����ก����ก�'!!/�����
����#(2�9 ก�
 �� �&'��FF�V�9��(�+��
������	
���.	F����Z�)���
�'�	! 0.01 

 
David and Marshallsay (2007) %�����	
����� .���)���ก����ก���	!!��ก��ก����ก��

��ก�'!!/�����
�(��.���������
#��*�'�������)��&�
: 9 #ก�V���ก�� /�
��ก��.���
)���ก����ก���	!!��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
�(��.���������
# ���G�!��ก��(��
���
X!��ก��"�������
# &�
�	H �.����������G�.�� �!!��!Z�� ก���	�2��VX �&'ก�V���ก�� 
"&ก�����	
9!��� "�������
#)���ก���	!!��ก��ก����ก����ก�'!!/�����
������+� ���������Hก�� 
�&'ก���)��
�)	���ก���ก��
V��
#��ก���#��9�����%*9	:��.#V2�9G���) ���&���.�� �	ก�'
��ก�������� �9�������Z�������ก	!.�����	
���U %���
�����*�'���4�2�9 

 
Gordon et al. (2007) %�����	
����� ก��9	:������Z�'(��"�������
#��ก����ก��)��

�'�	!*��FF�!	VW�)�&'� �!	VW�)����(�ก����ก���9��9	:��G#�G� "&ก�����	
9!��� ��ก
ก��9	:�� &	ก��)�(���Z�!	� GeroRish ��ก��9	:������Z�'(��"�������
#��ก����ก��)��
�'�	!*��FF�!	VW�)�&'� �!	VW�) ��ก����ก"�����
������� 426 .� T����ก��)������(�
ก����ก���9��9	:��G#�G� �'�	!*��FF�!	VW�)������ 128 .� �&'�'�	!� �!	VW�) ������ 
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298 .� �&'�����[�ก����ก���' ����*v 2004-2005 "&ก�����	
9!��� �'�	!��
#���)ก)���ก	���
"&)������Z�'(��"�������
#���)ก)���ก	��
������	
���.	F����Z�)� 

 
 Doron (2007) %�����	
����� ก���	�ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
��9��9	:��
���
4�����"�������
#/�
�G�!�!�����)� "&ก�����	
9!��� "�������
#��.���9��9�����ก���G�
!�!�����)��9��9	:�����
4�����"�������
#�
�����'�	!��ก �&'��.������ �	ก�' �������
4���
�9��(�+� &	�ก����&�� 
 

Rosenthal (2008) %�����	
����� ก���	�ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
���ก�����
�
.��9���)��X�&'ก���	!���(����&(��������� �	!"�������
#�)�� /�
��ก�����������ก�')#�� �#*���. 
�&'.��������[���ก�����
�.��9���)��X(��"�������
# "&ก�����	
9!��� "�������
#�)��)�' �	ก��
.������.	F(��ก�����
�.��9���)��X���'�	!��ก � )#"&��ก�����
��������ก�����Z���%*�G�
��ก��������(��"�������
#�)��%�� !#..&��"�������
#�)��)���ก�����������
 %���ก� .��!.�	� �9��� 
*�'��[���"�������
#)���ก���	!���(����&(��������ก���#� .�������ก���	ก���#(2�9 

 
Chi-hung (2008) %�����	
����� *E��	
���*8����ก�')#��(��"�����
����*8�"�������
#��ก��

���
�.��9���)��X������ก� /�
���ก����ก��ก&#��)	��
��� "�������
#G�
�&' F�� ���(������
ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
� �����
Xก�����
����G#�G�����ก� /�
9	:��/*��ก��
ก����ก����ก�'!!/�����
��9��&�.�����)กก	��&��ก���G��.����.��9���)��X �&'9	:��� �
"�������
#��.������ �	ก�' ��ก���G��.����.��9���)��X "&ก�����	
9!���  &	�ก���(������/*��ก��
ก����ก����ก�'!!/�����
��9��&�.�����)กก	��&��ก���G��.����.��9���)��X "�������
#��.������ 
�&'�	ก�'��ก���G��.����.��9���)��X��ก(�+��
������	
���.	F����Z�)� 

 
Mott (2008) %�����	
����� ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)��������9��

9	:��G#�G���� �	!"�������
# /�
��ก���2�9 *EF ��&'.���)���ก����ก���	�ก����ก��G#�G�
(��"�������
# T���ก�
�(���ก	!ก����ก����ก�'!!/�����
��&'ก����ก��)������� "&ก�����	
9!��� 
"�������
#�����'�	!��
# �&'!��!����G#�G��)ก)���ก	� ��.���)���ก����*�'��[����+� � &	ก��)�
��ก����ก��G#�G����)ก)���ก	��
������	
���.	F  

 
Hodkinson, et al. (2008) %�����	
����� ก�'!��ก���	�ก����ก����ก�'!!/�����
��9��

ก���)��
�)	��ก��
V(��"�������
#��*�'����	�ก6� "&ก�����	
9!��� .����	�9	�4X�' ����ก��
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�ก��
V�&'ก���	�ก��ก���ก����ก����ก�'!!/�����
� ��.����	�9	�4Xก	����G��!�กก	!(	+�)��
G���) /�
ก�����	
ก�V���ก��9!��� "�������
#���'�	!.���)���ก����ก���	!!��ก��ก����ก����ก
�'!!/�����
���ก(�+� &	�ก���ก��
V��
# 

 
Donorfio, and Healy (2008) %�����	
����� ก���	�ก����ก�����%ก&���/���	��X��� �	!

"�������
# /�
���ก����ก�������� ก����ก�!! 9	:��ก�� �&'.��������[�(��ก���	�ก����ก��
���%ก&���/���	��X��� �	!"�������
# /�
�	�ก�������%ก&�	�&' 3 .�	+� "&ก�����	
9!��� ก��
�	�ก����ก�����%ก&�9��"�������
#�
�����*�'���4�2�9)���*�'
#ก)X�G� &	กก���	�ก����ก��
��� �	!��[ก �&' &	ก�����./�/&
���Z��
������+� �.����������
ก��/���	��X�9��"�������
#  

 
 Russell (2008) %�����	
����� !�!��(��ก����ก�������'�#����
(��G���)(��"�������
# 
/�
��ก��!�!��ก�����
������ก*�'�!ก��VX���#กG���G���)��"�����(��"�������
# ����"&)��ก��
���
���������'�#����
(��G���) "&ก�����	
9!��� *�'�!ก��VX��(��"�������
#��"&ก�'�!/�
)��
ก	!ก�����
����(��"�������
# �������ก"�������
#%��)���ก�����
��9���G���G���)���.)��ก)��%* ������
��&�9!�����"&ก�'�!/�
)��ก	!ก�����
����(��"�������
# �������ก"�������
#�)�&'�'�	!��
# ��
��*�!!ก�����
�������)ก)���ก	� �&'"�������
#%���#�����&�%*ก	!ก�����
���ก�����	
���U  �	��	+�
.������.	F(�� ��&� *�'�!ก��VX �&'ก�����
���������.����	�9	�4X/�
)��ก	!ก�����
����(��
"�������
# 
 

��#*%�����������	
���ก�
�(���ก	!ก���	�ก����ก����� �	!"�������
#����ก�����
����)&��G���) 
/�
���*�'�!ก��VX(��"�������
#���G���ก���	�ก�'!��ก�����
���� �*8�ก����#*���.��  &	กก�� 
�&'.������.	F(���	�.�� ��ก�����
�������	�.� ����ก����ก��)&��G���) �&'ก��9	:��2��'
96:�9&	�(��"�������
#����ก���	�ก����ก�� ���ก�����
����)&��G���)���
ก�'!��ก��)���U �9��
�ก�*EF ������#(2�9 ����.����	�.� �&'����ก���������������ก��(�+���ก�������G���)(��
"�������
# �9��ก���*8�"�������
#����2��'96:�9&	� 



��������	
 2.3 ก�����������ก�������  

  
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
������ ������ �������ก���	
 ก	
��!"��ก��ก��
#$� #���ก�����ก��%&ก'�/ก�� �	����"#)�*�����"#�����+ 
����������	
�����������ก���� ������ก��� 2550  
� 
���������� �ก!�
"#$�%�
����&!'(�(�)* 10 
(�.�.2549 - 2553) 
� 
����3$�����
����&!'(�(�)* 2 (�.�. 2545 - 2564)  
� ��#���(�		�&!��3$����� �.�.2546 

� ��#���(�		�&!ก���5ก �
����&! �.�. 2542 
"#�)*
ก3�6
��!*��&!� ('(�(�)* 2) �.�. 2545 
� ��#���(�		�&!$��$�!�ก���5ก ���ก�#((
"#ก���5ก �
&����������  �.�. 2551 
� 
����
"#�7�(��6�ก�#��8&��9 �)*�ก)*�863� 

 

������#�����+������"��ก��%&ก'� 
(Educational Gerontology) 

 

������ก��%&ก'���ก������� �	�� 
���ก��%&ก'������=��%��#)�*�����"#�����+ 

 

 

ก�����ก��%&ก'�#)�*�����"#�����+ 

ก��%&ก'�����>	��� 

 

ก��%&ก'�
������ 

ก��%&ก'���ก
���� 

ก��%&ก'����
��=��%�� 

 

ก�?	%&ก'��	
�	
@�� �%A�� 

 

ก�?	%&ก'��	
�	
�$��@�� �% 

 

ก�?	�����$���	
�	 
ก�����ก��%&ก'�/ก�� �	����"���ก��B�C��

%�ก���B��"#�����+ 

��@���ก�����ก��%&ก'�/
ก�� �	����"  BD
�B�C��

%�ก���B��"#�����+ 
1.���8!���"��8���)*$�� 
2. ����:���ก;�#$%:$<����(
��3$�����=������  
3.��>�/�����$<����(��3$�����
4. � � � � ��3 $�  � � �� / $ 7 � $ �
��3$����� 
5.ก���8�ก"���6���3$�����
&����������  
 

������ก�����
ก��%&ก'�/ก�� �	����" BD
�
B�C��%�ก���B��"#�����+ 

1. ก��ก<���@��>A���/
ก!�ก���ก����)����3  
2. ก����>*��7��%�>�6���
��>*�$��$�!�ก!�ก���
ก���5ก �/ก����)����3  
3. ก����@$B��
8@"3��
ก����)����3/$>*�ก����)����3  
4. ก��8!���
"#����� 

ก���)$�8���8�=�
$�%� 

�)%8����*�% 

�)�"�ก;�#ก��
$�6B���)*@) 
�5*&��� 

ก�+$���"#�����+ (60 @H!&I�A@) 

%�ก���B��"#�����+ 
����BJC�B��� 

�������� >+�>� ���	 ��D�!$�� 
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����� 3 
 

��	�
�����ก������� 
 

 ก�������	�
�� �ก������������ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก�������
��ก� ��!�������" 	#$�ก����������%&��'	(��(��)�������((!�� (Mixed Method) 4����5�6�7��ก��
�8�	���ก������� ��7��9#��6 
 
1. �������ก������� (Research Stage) 
 5�6�7��ก������� �(���ก	#$� 4 5�6�7�� ;
� 

1.1 ก��&'ก(��ก)��ก����ก��)*�+ ,-./� 0��1�2�3ก�� 456ก��7/2���ก��
ก��&'ก(�/ก�������92)��/���:92)93���; 

ก���8�	���ก�������%�5�6�7����6 	#$�ก����ก��	�ก��� (Documentary Study) 	ก����ก�(
� �� #EFG� ;���7��ก�� �H'ก��%G�(��ก��ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" I��	#$�
�"�	����7�������#�'4�&�J�H'��;����8�;�F�������%�ก������8�������H'��#�((ก����	����ก��
���ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" 	�
����ก������H'��#�((������5�6� �8�%G������K
�����������H'��#�((ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������"9��	G��'��
���5�6� 4��5����H��กก����ก����	;��'GJ� �� #EFG� ;���7��ก�� �H'ก��%G�(��ก��ก����ก��/
ก��	��������8�G��(!�������" �����K�8�9#%&�ก8�G��	�
6�G����' �H'�����)�ก��	�������	�
�������
��ก� �����	G��'��ก�(!�������"9������	G��'�� I����)�ก���8�	���ก�������%�5�6�7����6 
��7��9#��6 

1.1.1 ก��)�30��6/<ก���4��0�
7�ก��&'ก(��ก)��   
!���������ก��5����H��ก	�ก��� �L�M� �H'���������� 	ก����5��ก�(� �� 

#EFG� ;���7��ก�� �H'ก��%G�(��ก��ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������"��6%�#�'	���H'
7��#�'	�� 	�
���8�����	;��'GJ��"#	#$�ก��(���;��%�ก����	;��'GJ	�ก��� ��กก����	;��'GJ
5����H�8�%G������K�(�� ���H'ก��%G�(��ก��ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������"	#$� 2 
#�'	 � ;
�  

- #EFG��H';���7��%�ก����	����ก����ก��/ก��	�������5�!�������" 4����
	�
6�G����'5�#EFG� 3 ����;
� ����7��!�������" ������#�((ก�����ก��	����ก�����/
ก�'(��ก��	������� �H'����ก��(��G�����ก�� �H'	�
6�G����'5�;���7��ก�� 4 ���� ;
� 
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������#�((ก�����ก��	����ก�����/ก��ก���ก��	������� ����	�
6�G�ก��	������� ����;��!�����/
�����ก� �H'�����
�� 

- � �� #EFG� �H';���7��ก��%�ก����	����ก��%G�(��ก��ก����ก��/ก��
	��������8�G��(!�������"%�#�'	���H'7��#�'	��I��#�'ก�(����#�'	����)��Q��R	ก�GH� F��#"S� 
T���	�� ���	�� �H'�	���ก� 4����	�
6�G����'5�� �� 4 ����;
� ������#�((ก�����ก��	����
ก�����/ก��ก���ก��	������� ����GH�ก��7� ����ก��(��G�����ก�� �H'����!����� 	�
6�G����'5�
#EFG� 3 ����;
� ����7��!�������" ������#�((ก�����ก��	����ก�����/ก�'(��ก��	������� �H'
����ก��(��G�����ก�� 	�
6�G����'5�;���7��ก�� 4 ���� ;
� ������#�((ก�����ก��	����ก��
���/ก��ก���ก��	������� ����	�
6�G�ก��	������� ����;��!�����/�����ก� �H'�����
�� 

!�������%&�!H��กก����	;��'GJ5����H��กH��� ก8�G��	#$�ก��(���;��%�ก��
��	;��'GJ	�ก��� ��ก��6�!��������8�	���ก��7��5�6�7��5�ก����	;��'GJ	�ก��� 

1.1.2 ��	�ก��&'ก(��ก)�� 
   1) !�������9����ก��5����H #�'ก�(���� 	�ก��� 78��� ������� (�;��� ���

����)J �H'���������)J��6%��'��(�"�M�(�QV�7�H'�G�(�QV�7 I�����	#$�	�ก���#R� ��� %�
#�'	�W�	ก����ก�(� �� #EFG� ;���7��ก�� �H'ก��%G�(��ก��ก����ก��/ก��	��������8�G��(
!�������"%�#�'	���H'7��#�'	�� 	�
���8�;���������9������"#	#$�#�'	�W�GH�ก 7��ก��(���;��
%�ก����ก��	�ก���  

 2) !�������9����ก��5����H��ก���	���J	�74��ก����ก����	;��'GJ(�;���G�
�
5��;���	ก����ก�(� �� #EFG� ;���7��ก�� �H'ก��%G�(��ก��ก����ก��/ก��	��������8�G��(
!�������"%�#�'	���H'7��#�'	�� I�����	#$�	�ก����"7�� ��� 	�
���8�;���������9������"#	#$�
#�'	�W�GH�ก 7��ก��(���;��%�ก����ก��	�ก���   

1.1.3 ก5;>1�����>�3���7?27�ก��&'ก(��ก)��  
!�������;��	H
�ก	�ก�������� 	;��'GJ4��ก��;��	H
�ก�((	X��'	��'� 

(Purposive Sampling) 4����	กQVJ%�ก��;��	H
�ก ����6 
      1) 	#$�	�ก������	ก����ก�(� �� #EFG� ;���7��ก�� �H'ก��%G�(��ก��ก��
ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������"%�#�'	���H'7��#�'	�� I��#�'ก�(����#�'	��
�G��R�	���ก� #�'	����)��Q��R	ก�GH� #�'	��F��#"S� #�'	��_`��H��J �H'#�'	��T���	�� 
 2) 	#$�	�ก����������8�5�6� �'G���#a �.�. 2540 e 2553 

1.1.4 0�A��31A����7?27�ก������� ,�6ก��
2�� 
1) �((��ก��	�ก��� I��	#$��(((����ก5����H���9����กก����ก��	�ก����H'

GH�กR�������ก��(����ก9��7��� ��#ก7� (���%� �;!��ก ก) 
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 2) !�������%&�7��!�������	�	#$�	;�
���
������ 4�������H'��ก��	�ก����7�H'
	�
������H'	����	�
���8�;���	5��%��H'�8�;����������	;��'GJ�H'��"#	#$�#�'	�W� 

1.1.5 ก�������1�2�195  
!�������	กW(��(���5����H�����((��ก��	�ก��� 4��ก����ก�� ��(���5����H

��ก	�ก���7��	กQVJ%�5�� 1.3 7��ก��(���;��%�ก����ก��	�ก���  �H����	;��'GJ��"#	#$�
#�'	�W�%��((��ก��	�ก��� 

1.1.6 ก������)���2�195  
!������������Q�	X��'	�
6�G�%�	�ก����������	ก����5��ก�(ก��(���;��%�

ก����ก��	�ก���%�ก��	H
�ก	�ก�������8�����ก�� ��ก��6�7�����(5����H4�������Q�;���
���	&
��K
�5��GH������5�	�ก��� #a�������J �K���������J G�������������J �H'&
��!������J!��
4f�Q� �����;���;�(K�����(��QJ���	&
��K
� 
 1.1.7 ก����0��6/<�2�195 
 ก����	;��'GJ5����H��กก����ก��	�ก��� !�������%&���)�ก����	;��'GJ	�
6�G� 
(Content Analysis) 4���8�5����H��	���(	����H'�8���ก����	#$��'(( ��ก��6�7�;���G��� 
	&
���4�;���������)J H����5����H �ก�����' �H'����5����"# (Scott, 2006) 4�����GH�กก��
��	;��'GJ5����H�((����5����"#4��ก���8���ก&���5����H�((9��%&��L�M� (Typological 
Analytic) 7����� �" �;J ��������& (2543) 	���9�� ;
� �8���ก5����H�����	;��'GJ7��;���
	G��'��5�5����H 4���8���ก5����H&������l ก����H�������Q�;���������)J5�5����H 
�)�(��K�;���������)J �H'��	G7"5�#��กmก��QJ4�����ก��(���;��%�ก����ก��	�ก���
	#$�GH�ก 
 
 1.2 ก��&'ก(�ก�E������>�3���
� (Good Practice) 
  1.2.1 !������������Q�!Hก��#m�(�7��������%�ก��%G�(��ก��ก����ก��/ก��	�������
�H'ก���������ก� ��!�������"5�G���������	ก����5�� 4��9���8�ก����ก��ก�Q�7����������� 
!�������9����"#5����H5�ก�Q�7�����������%�#�'	��9�� �8���� 3 ก�Q� 4����	กQVJก��	H
�กก�Q�
7����������� #�'ก�(���� 1) 	#$��;Jก�G�
�G������%�#�'	�������ก�����'�'	�H�ก��
�8�	���ก�� �������� 2 #a 2) 	#$��;Jก�G�
�G���������"�	���%�ก����	����ก��ก���ก�����
ก����ก��/ก��	������� �H'�������ก� ���8�G��(!�������"%�����7��l ���#�'�(;����8�	�W� 3) 
	#$��;Jก�G�
�G������%�#�'	�����!�ก����	����ก��ก���ก�����ก����ก��/ก��	������� �H'
�������ก� ���8�G��(!�������"����7��	�
�� �H'9����ก��ก�Q�7�����������%�#�'	��9�� 
�8���� 3 �G� 9���ก� &���!�������"78�(HG����� �8�	 �	�� ��G���	&����� 4;�ก����	����
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ก��ก���ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������"%�&"�&��H'4;�ก����	�����H'���(��"�
ก���8�	���������J 3 ��� ������%���ก�G�;��(;��� ����J�����ก�����������ก����;�!�������"
 �	กW7 ก���������;��H'������ก��  ก�'���ก���������;��H';�������;5���"��J 
78�(H#S�;H�ก  �8�	 �KH�  ��G��� �	กW7 �H'&���!�������"78�(H5��#n�� �8�	 ���'�
� 
��G���5���ก�� �H'��ก��ก�Q�7�����������5�7��#�'	�� #�'	���G��R�	���ก� #�'	��
��)��Q��R	ก�GH� #�'	��F��#"S� #�'	��_`��H��J �H'#�'	��T���	�� 4�������Q���กก�Q�
7���������������ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������H'ก���������ก� ���8�G��(!�������"
�H'	#$�#�'	�����ก���	5�������;�!�������" %����#�"4�# ;
� #�'	��T���	���H'#�'	��_`��H��J 
���#�	���ก� ;
� #�'	���G��R�	���ก� �H'���#	�	&�� ;
�#�'	��F��#"S��H'#�'	����)��Q��R
	ก�GH� 
  1.2.2) !�������9������	;�
���
����%&�%�ก����(���5����H 	#$�7���ก��
��	;��'GJ5����Hก�Q�7����������� (���%� �;!��ก X) �((�8�����H'��� ��QJก�Q�7������
����� (���%� �;!��ก &) 	�
��%&�	#$�	;�
���
�	กW(��(���5����H	&�;"Q ��  

 
1.3 ก����0��6/<456)�30��6/<�2�195ก��7/2���ก��ก��&'ก(�/ก�������92456ก��

+�K��&�ก�*�+:92)93���;��3�>�3,�6�&456,��������ก��ก����
ก��&'ก(�456ก��
+�K��&�ก�*�+:92)93���;��3,�6�&L�� 
 !��������8�5����Hก��%G�(��ก��ก����ก��/ก��	��������H'ก���������ก� ��!�������"5�
7��#�'	���H'%�#�'	��9�� ���9����กก��������H'ก���8����%�5�6�7����� 2 ����	;��'GJ�H'
��	;��'GJ 	�
��	���	#$���#�((�����ก�����ก����ก�����	G��'���H'���;H��ก�(;���
7��ก��5�!�������" 
 
 1.4 ก��)�����)*�+ ,-./� 4560��1�2�3ก�� ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก��
�����92��3:92)93���; .��� �;05�ก���3ก��&'ก(� 456:921�)>��ก�����2�37��2�3M��� 

ก���8�	���ก�������%�5�6�7����6 	#$�ก�������	&��8���� (Survey Research) 	#$�5�6�7��
5�ก����ก��� �� #EFG� �H';���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������5�
!�������" F�7� (";H�ก���ก����ก�� �H'!��������	ก����5��%����K��� 

 1.4.1 ,�6?�ก�456ก5;>1�����>�3 
   1) ,�6?�ก� (Population) ��	
�ก����
���ก���������������  ��� 

��	
�ก����ก�� ���� ��	ก�!"��� ���#$��� ����%� ���%	�����ก ���%	�����ก#&���#$��� 

'(	 ���ก(�� ������#)����$�ก���������������  ���� ���!�(� ก(�* +��#ก����,������$ "-"�'!*�

��	
�ก���./ก0� ��ก#�1� 4 ก(�*  ���   
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  1.1) ก(�* +��5������ 

  1.2) ก(�* (�ก$(��$���6�%������*�*� ก�!+��5������ 
  1.3) ก(�* !��(�ก���ก��./ก0� '(	$�*�������#ก����,��� 7"�'ก* 

���+��5��/����ก� +��!��$��59��./ก0�$���.���:ก��#���������
� 
� +��!��$��.���:ก��./ก0���ก

�	!!'(	ก��./ก0�%� ��;��.�� +��!��$��.���:)�<��ก����"5��5"�ก��+��5������ '(	59��

5�#���	$:��
��  

  1.4) ก(�* +�� �5*��#ก����,��������9���/
� 
� #
*� #.!�( ���:ก��

!��$��5*��%=�!( 

 2) ก5;>1�����>�3 (Sample) !��������8���ก#�'&�ก���ก	#$� 5  �; 
9���ก�  �;กH�  �;	G�
�  �;7'�����ก	X��	G�
�  �;7'�����ก �H' �;%7� ��ก��6�!���������
�8�ก��	H
�ก	X��'	��'� (Purposive Selecting) 	X��'��G������������J�����ก�����������ก��
!�������" �H'�K���	;��'GJ;�&�� �H'����Jก����ก����ก�'((�H'ก����ก��7����)����� 
�'��(�8�	 � (ก��.�8�	 �)/�'��(	57(ก��.	57)%� 5  ��� �; 5 ��G��� 	#$�กH"��7������ 4��
ก�'���7�� �;7��l ����6 
   (1)  �;กH� ;
� ก�"	���G��;� 
   (2)  �;	G�
� ;
� ��G���	&����� 
   (3)  �;7'�����ก	X��	G�
� ;
� ��G���5���ก�� 
   (4)  �;7'�����ก ;
� ��G����'�� 
   (5)  �;%7� ;
� ��G��� �	กW7 
  ��ก��6�!�� ������� 	H
�ก 78�(H5�	57 G�
��8�	 � ����8�ก����ก������
	X��'	��'� 7��	กQVJ���!�������ก8�G�� ;
� 	#$�78�(H5�	57 G�
��8�	 � ���������J�����ก�����
������ก��!�������" �H'�K���	;��'GJ;�&�� �H'����Jก����ก����ก�'((�H'ก����ก��7��
��)��������'�'	�H�ก���8�	���ก�� �������� 2 #a ���"�	���%�ก����	����ก��ก���ก�����
ก����ก��/ก��	������� �H'�������ก� ���8�G��(!�������"%�����7��l ���#�'�(;����8�	�W� �H'
���!�ก����	����ก��ก���ก�����ก����ก��/ก��	������� �H'�������ก� ���8�G��(!�������"����
7��	�
�� ��9��กH"��7������ ��7��9#��6 

   (1)  �;กH� ;
� 	57 ���	���F ก�"	���G��;� 
   (2)  �;	G�
� ;
� 78�(HG����� �8�	 �	�� ��G���	&����� 

   (3)  �;7'�����ก	X��	G�
� ;
� 78�(H5��#n�� �8�	 ���'�
� ��G���
5���ก�� 
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  (4)  �;7'�����ก ;
� 78�(HG��H'H�ก �8�	 �(���;��� ��G���
�'�� 
   (5)  �;%7� ;
� 78�(H#S�;H�ก �8�	 �KH� ��G��� �	กW7  
 
 ��ก��6�!�������9��ก8�G��กH"��7��������G���H' 80 ;� ��� 400 ;� 7��กH"��7������I��
������H'	���� �����%�7������ 3.1 
 
����3��� 3.1  ������ก5;>1�����>�3���4�ก��1*�0456ก5;>1�����>�3 

          ก5;>1�����>�3 
 
            *�0 

:92)93���; 
(0�) 

.��� 
(0�) 

�;05�ก���3ก��
&'ก(� (0�) 

:921�)>��ก�����2�37�
�2�3M��� 
 (0�) 

��1 
 (0�) 

 �;กH� 
(ก�"	���G��;�) 

32 32 8 8 80 

 �;	G�
� 
(��G���	&�����) 

32 32 8 8 80 

 �;
7'�����ก	X��	G�
� 

(��G���5��		ก��) 
32 32 8 8 80 

 �;7'�����ก 
(��G����'��) 

32 32 8 8 80 

 �;%7� 
(��G��� �	กW7) 

32 32 8 8 80 

��1 (0�) 160 160 40 40 400 

   
1.4.2 0�A��31A����7?27�ก�������1�2�195 
ก�������;��6��6!�������%&��((��(K�����!�������9������5�6� ��6G�� 4 X(�( ����6 
�((��(K��#EFG��H';���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������

5�!�������" !��������8�!H��กก�������5�6�7����� 1 ����	;��'GJ	�
�������((��(K�� ��ก��6�
7�����(;���7�5�	�
6�G� (Content Validity) �H';������;H���'G���5��;8�K��ก�(
��7K"#�'�;J ��ก��6��8��((��(K��#EFG��H';���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��
	�������5�!�������"%G�!����;"Q�"���8���� 3 ���� ;
� !����;"Q�"�������;���	&����&�F%�����
ก����ก��� ��#EFG��H';���7��ก�� ����!�������" ������	����ก��	��������H'ก�����!H�H'
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#�'	���!H  (���&
�����%� �;!��ก r)�8�ก��7�����(;���7�7��	�
6�G� (Content 
Validity) �H';���	G��'�� ��ก��6��8�5��	�����'5�!����;"Q�"��9##��(#�"�((��(K�� 

!�������%&�	กQVJ��&�����;��;������;H���'G���5��;8�K��ก�(��7K"#�'�;J 
(Item-Objective Congruency Index: IOC) ��กก���G�
�	���ก�( 0.50 5�6�9# I��K
������;���
���;H��ก�(	�
6�G� !Hก��7�����(;���7�7��	�
6�G� ��;��;������;H���'G���5��
;8�K��ก�(��7K"#�'�;J�����6X(�(	���ก�( 0.864 �������((��(K�� ��;������;H��ก�(
��7K"#�'�;J5�ก������� �����K�8�9#%&�9��  

ก�������;��6��6!�������%&��((��(K�����!�������9������5�6� ��6G�� 3 X(�( ����6 
1) 4��)��M�1,-./�4560��1�2�3ก��ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/

ก�������92��3:92)93���; �(�	#$� 3 7�� ����6 7����� 1 5����H����9#5�!��7�(�((��(K�� 	#$�
�((	H
�ก7�(�H'	7��;8�  7����� 2 ;���;��	GW�	ก����ก�(#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/
ก��	��������8�G��(!�������" 3 ���� ;
� ����7��!�������" ������#�((ก�����ก��	����ก�����/
ก�'(��ก��	������� �H'����ก��(��G�����ก�� 4��	#$��((��(K���((��7��������กH"�� 
(Dichotomous Scale) (%&�,9��%&�) �H'	7��;8� �8���� 24 5�� �H'7����� 3 ;���;��	GW�	ก����ก�(
;���7��ก��%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" 4 ���� ;
� ������#�((
ก�����ก��	����ก�����/ก��ก���ก��	������� ����	�
6�G�ก��	������� ����;��!�����/�����ก� �H'
�����
�� 4��	#$��((��(K���((��7������#�'��Q;�� (Rating Scale) �8���� 28 5�� (���
%� �;!��ก 5) 

2) 4��)��M�1,-./�4560��1�2�3ก��ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/
ก�������92��30���0��� �;��/5�� 456.��������9>�>�1ก��:92)93���; !�������ก8�G��%G�
�((��(K���(�	#$� 3 7�� ����6 7����� 1 5����H����9#5�!��7�(�((��(K�� 	#$��((
	H
�ก7�(�H'	7��;8� �8���� 9 5�� 7����� 2 ;���;��	GW�	ก����ก�(#EFG�%�ก����	����ก�����
ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" 3 ���� ;
� ����7��!�������" ������#�((ก�����ก��	����ก��
���/ก�'(��ก��	������� �H'����ก��(��G�����ก�� 4��	#$��((��(K���((��7��������
กH"�� (Dichotomous Scale) (%&�,9��%&�) �H'	7��;8� �8���� 24 5�� �H'7����� 3 ;���;��	GW�
	ก����ก�(;���7��ก��%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" 4 ���� ;
� ����
��#�((ก�����ก��	����ก�����/ก��ก���ก��	������� ����	�
6�G�ก��	������� ����;��!�����/�����ก� 
�H'�����
�� 4��	#$��((��(K���((��7������#�'��Q;�� (Rating Scale) �8���� 28 5�� 
(���%� �;!��ก ;) 
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3) 4��)��M�1)*�+ ,-./�4560��1�2�3ก��ก��)>3)��1ก����

ก��&'ก(�/ก�������92��3�;05�ก���3ก��&'ก(� !�������ก8�G��%G��((��(K���(�	#$� 4 
7�� ����6 7����� 1 5����H����9#5�!��7�(�((��(K�� 	#$��((	H
�ก7�(�H'	7��;8� �8���� 6 
5�� 7����� 2  ;���;��	GW�	ก����ก�(� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" 
4 ���� ;
� ������#�((ก�����ก��	����ก�����/ก��ก���ก��	������� ����GH�ก��7� ����ก��(��G��
���ก�� �H'����!����� 4��	#$��((��(K���((��7������#�'��Q;�� (Rating Scale) 
�8���� 33 5�� 7����� 3 ;���;��	GW�	ก����ก�(#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
�8�G��(!�������" 3 ���� ;
� ����7��!�������" ������#�((ก�����ก��	����ก�����/ก�'(��ก��
	������� �H'����ก��(��G�����ก�� 4��	#$��((��(K���((��7��������กH"�� (Dichotomous 
Scale) (%&�,9��%&�) �H'	7��;8� �8���� 24 5�� 7����� 4 ;���;��	GW�	ก����ก�(;���7��ก��%�ก��
��	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" 4 ���� ;
� ������#�((ก�����ก��	����ก��
���/ก��ก���ก��	�������  ����GH�ก��7� ����ก��(��G�����ก�� �H'����!����� 4��	#$�
�((��(K���((��7������#�'��Q;�� (Rating Scale) �8���� 33 5�� (���%� �;!��ก ) 

4) 4��)��M�1)*�+ ,-./�4560��1�2�3ก��ก��)>3)��1ก����

ก��&'ก(�/ก�������92��3/�>��3�����ก�����2�3 !�������ก8�G��%G��((��(K���(�	#$� 4 7�� 
����6 7����� 1 5����H����9#5�!��7�(�((��(K�� 	#$��((	H
�ก7�(�H'	7��;8� �8���� 6 5�� 
7����� 2  ;���;��	GW�	ก����ก�(� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" 4 
���� ;
� ������#�((ก�����ก��	����ก�����/ก��ก���ก��	������� ����GH�ก��7� ����ก��(��G��
���ก�� �H'����!����� 4��	#$��((��(K���((��7������#�'��Q;�� (Rating Scale) 
�8���� 33 5�� 7����� 3 ;���;��	GW�	ก����ก�(#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
�8�G��(!�������" 3 ���� ;
� ����7��!�������" ������#�((ก�����ก��	����ก�����/ก�'(��ก��
	������� �H'����ก��(��G�����ก�� 4��	#$��((��(K���((��7��������กH"�� (Dichotomous 
Scale) (%&�,9��%&�) �H'	7��;8� �8���� 24 5�� 7����� 4 ;���;��	GW�	ก����ก�(;���7��ก��%�ก��
��	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" 4 ���� ;
� ������#�((ก�����ก��	����ก��
���/ก��ก���ก��	�������  ����GH�ก��7� ����ก��(��G�����ก�� �H'����!����� 4��	#$�
�((��(K���((��7������#�'��Q;�� (Rating Scale) �8���� 33 5�� (���%� �;!��ก �) 

!��������8��((��(K����6G��9#��H�%&� (Try out) ก�(!�������"��������"7�6�7� 60 
#a5�6�9#���9��%&�กH"��7������ ;��(;��� ("7�GH�� �H'F�7������������ก�(!�������"���9��%&�กH"��
7������ �8����กH"��H' 20 ;� %������� 8 ก"� ����)J 2553 Q &���!�������" ก��.��G���
��"���;��� ��ก��6��8�5����H���9������	;��'GJG�;��;���	���� (Reliability) 4��%&���)�G�;��
���#�'���)�y��H_S�5�;���(�; 4����;��;���	&
������	���ก�( 0.93 
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1.4.3 ก��กU������1�2�195 
!�������#�'������H'!��	กW(��(���5����H �8�	���ก��	กW(��(���5����H��ก

กH"��7������%��7�H'��G��� 4��!�������9��	�����9#&�6�� �H'�8�	���ก��	กW(��(���5����H����
7�	�����ก�(!��#�'������H'!��	กW(��(���5����H%���G������	#$�กH"��7������ก������� ����6 

  (1)  �;กH� ;
� 	57 ���	���F ก�"	���G��;� �8�	���ก��	กW(��(���5����H
����7�	�����ก�(!��#�'������H'!��	กW(��(���5����H%������� 9 	����� 2553 
  (2)  �;	G�
� ;
� 78�(HG����� �8�	 �	�� ��G���	&����� �8�	���ก��	กW(
��(���5����H����7�	�����ก�(!��#�'������H'!��	กW(��(���5����H%������� 31 ����;� 2553 
  (3)  �;7'�����ก	X��	G�
� ;
� 78�(H5��#n�� �8�	 ���'�
� ��G���5���ก�� 
�8�	���ก��	กW(��(���5����H����7�	�����ก�(!��#�'������H'!��	กW(��(���5����H%������� 29 
����;� 2553 
  (4)  �;7'�����ก ;
� 78�(HG��H'H�ก �8�	 �(���;��� ��G����'�� 
�8�	���ก��	กW(��(���5����H����7�	�����ก�(!��#�'������H'!��	กW(��(���5����H%������� 16 
����;� 2553  
  (5)  �;%7� ;
� 78�(H#S�;H�ก �8�	 �KH� ��G��� �	กW7 �8�	���ก��	กW(��(���
5����H����7�	�����ก�(!��#�'������H'!��	กW(��(���5����H%������� 9 	����� 2553 

 
1.4.4 ก����0��6/<�2�195 
��	;��'GJ5����H4��%&�4#��ก���8�	�W���#����;����7�J SPSS (Statistical 

Package for the Social/Science Personal Computer Plus) ����	;�
��;�����	7��J 4��%�ก��
%G�;'����((��(K��ก����ก��#EFG��H';���7��ก��%�ก��	7����;��������	�
��	5��������
!�������"�������%��'��(%������Q���ก	กQVJ7��9#��6  

(1) �((��(K��#EFG��H';���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��
	�������5�!�������" 

 
ก��+����E��6
��,-./�ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92)��/���

:92)93���; 
	H
�ก �%&�| (1)  G���K�  ��#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(

!�������" 
	H
�ก �9��%&�| (0)  G���K�  9����#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(

!�������" 
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ก��+����E��6
��0��1�2�3ก��ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92
)��/���:92)93���; 

	H
�ก	กQVJ 3 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	���������ก 
	H
�ก	กQVJ 2 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������#��

กH� 
	H
�ก	กQVJ 1 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	����������� 

 
!�������ก8�G��	กQVJก��%G�;'���%�ก����	;��'GJ5����H���5����กH���5��7��

�H'��	;��'GJ5����H�((��(K��7�����H'	��������6 
1) ��	;��'GJ5����H����9#5�!��7�(�((��(K�� �H'#EFG�ก����	����ก�����

ก����ก��/ก��	������� 4��%&�ก����ก��;���K��	�
��G�;������H'  
2) ��	;��'GJ;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	������� 4��%&��K�7� 

;��	XH��� ( X ) �H';��	(���	(���7�R�� (S.D.)  
�8�G��(ก���#H;���G���5�;��	XH���;���7��ก��ก����	����ก�����

ก����ก��/ก��	�������ก8�G��	กQVJ����6 
 ;��	XH��� 2.50 e 3.00  G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
��ก 
 ;��	XH��� 1.50 e 2.49  G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
#��กH� 
 ;��	XH��� 1.00 e 1.49  G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
���� 

 
2) �((��(K��#EFG��H';���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��

	�������5�;��(;��� ("7�GH�� �H'F�7������������ก�(!�������" 
 
ก��+����E��6
��,-./�ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92)��/���

:92)93���; 
	H
�ก �%&�| (1)   G���K�  ��#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(

!�������" 
	H
�ก �9��%&�| (0)  G���K�  9����#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(

!�������" 
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ก��+����E��6
��0��1�2�3ก��ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92
)��/���:92)93���; 

	H
�ก	กQVJ 3 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	���������ก 
	H
�ก	กQVJ 2 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������#��

กH� 
	H
�ก	กQVJ 1 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	����������� 

 
!�������ก8�G��	กQVJก��%G�;'���%�ก����	;��'GJ5����H���5����กH���5��7��

�H'��	;��'GJ5����H�((��(K��7�����H'	��������6 
1) ��	;��'GJ5����H����9#5�!��7�(�((��(K�� �H'#EFG�ก����	����ก�����

ก����ก��/ก��	������� 4��%&�ก����ก��;���K��	�
��G�;������H'  
2) ��	;��'GJ;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	������� 4��%&��K�7� 

;��	XH��� ( X ) �H';��	(���	(���7�R�� (S.D.)  
�8�G��(ก���#H;���G���5�;��	XH���;���7��ก��ก����	����ก�����

ก����ก��/ก��	�������ก8�G��	กQVJ����6 
 ;��	XH��� 2.50 e 3.00  G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
��ก 
 ;��	XH��� 1.50 e 2.49  G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
#��กH� 
 ;��	XH��� 1.00 e 1.49  G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
���� 

3) �((��(K��#EFG��H';���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��
	�������5�(";H�ก���ก����ก���H'G���������	ก����5�� 

 
ก��+����E��6
��)*�+ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92)��/���

:92)93���;  
	H
�ก ���| 4���(�	#$��'��( ����6 
	H
�ก	กQVJ 5  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������ก����"� 
	H
�ก	กQVJ 4  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������ก 
	H
�ก	กQVJ 3  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	�������#��กH� 
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	H
�ก	กQVJ 2  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	����������� 
	H
�ก	กQVJ 1  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������������"� 
	H
�ก �9����| (0)  G���K�  9����� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	������� 

 
ก��+����E��6
��,-./�ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92)��/���

:92)93���; 
 

	H
�ก �%&�| (1)    G���K�  ��#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(
!�������" 

	H
�ก �9��%&�| (0)   G���K�  9����#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
�8�G��(!�������" 

 
ก��+����E��6
��0��1�2�3ก��ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92

)��/���:92)93���; 
 

	H
�ก	กQVJ 5 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������ก����"� 
	H
�ก	กQVJ 4 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������ก 
	H
�ก	กQVJ 3 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	�������#��กH� 
	H
�ก	กQVJ 2 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	����������� 
	H
�ก	กQVJ 1 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������������"� 

 
!�������ก8�G��	กQVJก��%G�;'���%�ก����	;��'GJ5����H���5����กH���5��7��

�H'��	;��'GJ5����H�((��(K��7�����H'	��������6 
1) ��	;��'GJ5����H����9#5�!��7�(�((��(K�� �H'#EFG�ก����	����ก�����

ก����ก��/ก��	������� 4��%&�ก����ก��;���K��	�
��G�;������H'  
2) ��	;��'GJ� ���H';���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	������� 4��

%&��K�7� ;��	XH��� ( X ) �H';��	(���	(���7�R�� (S.D.)  
�8�G��(ก���#H;���G���5�;��	XH���� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��

	�������ก8�G��	กQVJ����6 
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 ;��	XH��� 4.50 e 5.00 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	���������ก
����"� 
 ;��	XH��� 3.50 e 4.49 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	���������ก 
 ;��	XH��� 2.50 e 3.49 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������#��
กH� 
 ;��	XH��� 1.50 e 2.49 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	����������� 
 ;��	XH��� 1.00 e 1.49 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�����������
����"� 
 

�8�G��(ก���#H;���G���5�;��	XH���;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��
	�������ก8�G��	กQVJ����6 
 ;��	XH��� 4.50 e 5.00 G���K� ��;���7��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
��ก����"� 
 ;��	XH��� 3.50 e 4.49 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
��ก 
 ;��	XH��� 2.50 e 3.49 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
#��กH� 
 ;��	XH��� 1.50 e 2.49 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
���� 
 ;��	XH��� 1.00 e 1.49 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
��������"� 

 
4) �((��(K��#EFG��H';���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��

	�������5�!��������	ก����5��%����K��� 
 
ก��+����E��6
��)*�+ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92)��/���

:92)93���;  
	H
�ก ���| 4���(�	#$��'��( ����6 
	H
�ก	กQVJ 5  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������ก����"� 
	H
�ก	กQVJ 4  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������ก 
	H
�ก	กQVJ 3  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	�������#��กH� 
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	H
�ก	กQVJ 2  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	����������� 
	H
�ก	กQVJ 1  G���K�  ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������������"� 
	H
�ก �9����| (0)  G���K�  9����� ��ก����	����ก�����ก����ก��/	������� 

 
ก��+����E��6
��,-./�ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92)��/���:92)93���; 
	H
�ก �%&�| (1)    G���K�  ��#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	��������8�G��(

!�������" 
	H
�ก �9��%&�| (0)   G���K�  9����#EFG�%�ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������

�8�G��(!�������" 
 

ก��+����E��6
��0��1�2�3ก��ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92)��/���
:92)93���; 

	H
�ก	กQVJ 5 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������ก����"� 
	H
�ก	กQVJ 4 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������ก 
	H
�ก	กQVJ 3 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	�������#��กH� 
	H
�ก	กQVJ 2 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	����������� 
	H
�ก	กQVJ 1 G���K�  ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/	���������������"� 

 
!�������ก8�G��	กQVJก��%G�;'���%�ก����	;��'GJ5����H���5����กH���5��7��

�H'��	;��'GJ5����H�((��(K��7�����H'	��������6 
1) ��	;��'GJ5����H����9#5�!��7�(�((��(K�� �H'#EFG�ก����	����ก�����

ก����ก��/ก��	������� 4��%&�ก����ก��;���K��	�
��G�;������H'  
2) ��	;��'GJ� ���H';���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	������� 4��

%&��K�7� ;��	XH��� ( X ) �H';��	(���	(���7�R�� (S.D.)  
�8�G��(ก���#H;���G���5�;��	XH���� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������

ก8�G��	กQVJ����6 
 ;��	XH��� 4.50 e 5.00 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	���������ก
����"� 
 ;��	XH��� 3.50 e 4.49 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	���������ก 
 ;��	XH��� 2.50 e 3.49 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������#��
กH� 
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 ;��	XH��� 1.50 e 2.49 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	����������� 
 ;��	XH��� 1.00 e 1.49 G���K� ��� ��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�����������
����"� 

�8�G��(ก���#H;���G���5�;��	XH���;���7��ก��ก����	����ก�����
ก����ก��/ก��	�������ก8�G��	กQVJ����6 
 ;��	XH��� 4.50 e 5.00 G���K� ��;���7��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
��ก����"� 
 ;��	XH��� 3.50 e 4.49 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
��ก 
 ;��	XH��� 2.50 e 3.49 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
#��กH� 
 ;��	XH��� 1.50 e 2.49 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
���� 
 ;��	XH��� 1.00 e 1.49 G���K� ��;���7��ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
��������"� 
                    1.4.5 ก�����)���2�195  
  !��������8�	���5����H��"#!Hก��ก����ก��� �� #EFG� �H';���7��ก��ก��
��	����ก�����ก����ก��/ก��	�������%���#�((7����H';8�(����� 

 
2. �������ก��+�K�� (Development Stage) 

ก���8�	���������H'��#�((ก�����ก����ก��/ก��	��������H'ก���������ก� ��
!�������" 9#���ก��#m�(�7� 4����5�6�7��ก���8�	����� 3 5�6�7�� ����6 

2.1 ก���>�34����3456�9,4��ก��)>3)��1ก����
ก��&'ก(�/ก�������92+A��ก��
+�K��&�ก�*�+:92)93���;  
 !�������9��ก�������#�((ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก���������ก� ��
!�������" �H'�����ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก���������ก� ��
!�������" 4����������ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก���������ก� ��!�������"
#�'ก�(���� 6 �����GH�ก����8�;�F 9���ก� 1) ก��ก8�G��	�
6�G�GH�ก��7� 2) ก��	&
���4�
	;�
�5���	�
����	����ก��ก���ก����ก��/ก��	��������8�G��(!�������" 3) ก������ �����H���ก��
	������� 4) ก��������
��/�'((	�;4�4H�������	�� 5) ก��(��G�����ก��;������ �H' 6) ก�������
�H'����� (���%� �;!��ก &) 	�
��	#$������%�ก����	����ก�����ก����ก��/	������� �H'
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ก���������ก� ��!�������"��������
�7��9# I���7�H'������8�G��(ก����	����ก��ก���
ก����ก��/ก��	������� �H'�������ก� ���8�G��(!�������" I�� ��GH�ก��7�����(;���
	G��'��5���#�(( �H'5�;���;��	GW�5��	�����'	&��4�(��9��#��(#�"�ก�95�����ก��
ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก���������ก� ��!�������" #�'ก�(���� 4 GH�ก���
�8�;�F I��!�������9���(���ก	�
6�G�%��7�H'���� ��ก	#$����;���H'�����#m�(�7� #�'ก�(���� 
1. ก��ก8�G��	�
6�G�/ก��ก���ก��	������� 2. ก��	&
���4�	;�
�5���	�
����	����ก��ก���ก����ก��/
ก��	������� 3. ก������ �����H���ก��	�������/�
��ก��	������� �H' 4. ก��������H'����� 	�
��	#$�
�����%�ก����	����ก�����ก����ก��/	������� �H'ก���������ก� ��!�������"������������
�
7��9# I���7�H'������8�G��(ก����	����ก��ก���ก����ก��/ก��	������� �H'�������ก� ��
�8�G��(!�������"  
 
 2.2 ก������)��0��1/1�6)1��34����3456�9,4�� 456��0��10�
/U�
�2�)��4�6?�3�X���� 
 	�
��!�������9�����ก�������#�((ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก�������
��ก� ��!�������" �����ก��ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก���������ก� ��
!�������" �H'5��	�����'	&��4�(��%�ก���8���#�((ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������
	�
��ก���������ก� ��!�������"9#���ก��#m�(�7� 4���8�5����H����กก����	;��'GJ�H'��	;��'GJ
�;J;���������9����กก�������%�5�6�7����� 1 �H' 5�6�7����� 2 4��ก�������กH"�� (Focus Group 
Discussion) !����;"Q�"�� ����ก�����ก��ก���ก����ก����ก�'((�H'ก����ก��7����)����� 
!��	&����&�F�����"5 �� �H'!��	&����&�F����!�������" �8���� 20 ;� %�����LG��(����� 29 
ก�กM�;� �.�. 2553 	�H� 09.00 e 12.00 �. Q G��#�'&"� 1 ��;�� 2 �8���ก��	H5�)�ก��
� �ก����ก�� 	�
��	#$�	����Hก	#H����	�����������ก���'G���!����;"Q�"���H';Q'!������� (���&
��
!����;"Q�"�����%� �;!��ก F �H'#�'��H �� ���%� �;!��ก M) 
 
 2.3 ก����0��6/<�2�195456���)���2�195  

!���������	;��'GJ5����H������)���	;��'GJ	�
6�G� �H'7�;����((�"#��� ��ก��6��8�	���
��#�((ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก���������ก� ��!�������" �����ก��ก��
��	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก���������ก� ��!�������" �H'5��	�����'	&�
�4�(��%�ก���8�������H'��#�((ก����	����ก�����ก����ก��/ก��	�������	�
��ก�������
��ก� ��!�������"9#���ก��#m�(�7�%���#�((;���	��� 
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 ก������	
���� ก�������������ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������
��ก	��� ������	!  ������	
�� "ก����
#��$%&'���"�(��
)*� 3 ,� �����- 
 
 ������ 1  "ก����
#��$%&�"$���
#��$%&'���"ก��.%�(��ก��ก����ก��/ก��
��	����
���ก��
�������ก	��� ������	!'�)�$
��/�	�"$,���)�$
�� �"$ก��
)��	(
��	(ก�(ก�����
ก����ก��
���ก���������ก	��� ������	!'�)�$
��/�	 
 ������ 2  "ก����
#��$%&'���")01%��"$#���,��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/
ก��
��	�����2�%��( ������	! 
 ������ 3  "ก��������������"$��)�((ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���
ก���������ก	��� ������	!  
 
 3�	����	"$
�	�'� "ก����
#��$%&'���"�,�"$,� �����- 
 
������ 1 ��ก
�����
�������� ���
���������ก
�!����ก
�ก
�"#ก$
/ก
����&�����'(��ก
�
 '�)�
"�ก&*
'����� �
&+�� ,����"-�&����.
 ,����" ���ก
��,��&����&�
 ก��ก
�/�0ก
�"#ก$
�'(��ก
�'�)�
"�ก&*
'����� �
&+�� ,����"-�& 
 
1. ��ก
�"#ก$
ก�2�"#ก$
���0�!�,����"-�& 
  ������	/����!)'���"'�ก�4���ก�������.�)�$
��/�	 �2���� 3 ก�4� 3�	��
ก45&ก��

"�กก�4���ก������� )�$ก(���	  
 1) 
)*��#&ก�%��%���	���.�)�$
�������ก�����$	$
�"�ก���2�
���ก�� 	�����	 2 )9 
 2) 
)*��#&ก�%��%���	������!�
���.�ก�����
����ก��ก���ก�����ก����ก��/ก��
��	���� 
�"$�������ก	����2�%��( ������	!.�����,���: ���)�$�(#����2�
�;�  
 3) 
)*��#&ก�%��%���	���.�)�$
����� �ก�����
����ก��ก���ก�����ก����ก��/ก��

��	���� �"$�������ก	����2�%��( ������	!	���,�
���� �"$/����ก��ก�4���ก�������.�)�$
��
/�	 �2���� 3 �%�� /���ก�  
 1) <��� ������	!,2�("%����� 2�
�
��� ���%���
<�	���	  
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 2) 3#��ก�����
����ก��ก���ก�����ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	!.�<!�<��"$
3#��ก�����
�����"$���(��!�ก���2�
���������	& 3 ��	 �����	.	��ก�%��#�(#��� ���	&
�����ก�����������ก�����#� ������	!��
ก;, ก����������#��"$������ก�� ก�$����ก�������
���#��"$#�������#�'���!�	& ,2�(")>�#"ก 2�
�?"�� ���%�����
ก;,  
 3) <��� ������	!,2�("'��)@� 2�
���$	�� ���%���'��ก�� 
 
 3�	ก�4���ก������� ��#���%"�ก%"�	.�)�$
�;�,���: �����	"$
�	�,�/)��- 
 

ก�2�"#ก$
���0� 3�������� �
&+�4
����� ��0 
���.��� 2 �4
����� ��0 �4
�*���  /� ���0�3�& �
& 

����������-, 
<��� ������	!,2�("%�����,�-�	��.���-����'��?�������	,2�("%����� %������ 2 

,2�("%����� 2�
�
��� ���%���
<�	���	 ���$
(�	�
��������� 1 A����#� �.�.2547  ��-���-��(

��������ก<��� ������	!2�
�
���-'!�,�"/����(�3	(�	��ก<��� ���	!���%���
<�	���	.%���
ก�����,�-�<��� ���	!)�$�2�,2�("'�-� ,2�("%��������/�����,�-�<��� ������	!,2�("%�����
'�-� 
���.%���#"��ก�(�3	(�	���ก"��� 

�?�����,�-�<����	ก
)*���������	กก����ก�#��'��?�������	 ��,?!)�$��#&
'�<���#� ,��ก��.%����<�กG���
)*� ������	!���!'���ก�	�����(��4& ��,.����
�������.�  ��
#"�	#���,��
#��	� �"$	������ก�(#�(#���	�����#����!' ���<�ก<��� ������	!���	!,�-��,� 
60 )9'�-�/) ���<�ก��#����������#!��
#	ก��
)*�	����� ��-���-
���$����.%1�
)*�
#��1�,�ก�� 

������ก.���,)�$<�ก�.���-����,2�("%������	�	��	?���J������ก���%������� �ก��-�	��
)�$ก(�<�����#"��	#"��ก�� #� 
ก�,�ก��2��� �2���� �2�.%���#��� �ก����"$��#���������A&
K��1�,���,�  

)0��!(��<��� ���	!,2�("%�����/���,��,�-�#4$�2�����2�
���ก�� �����-                                     
       1. ��	
���&   (��%��       )�$A��ก���ก�� 
          2. ��	
'�	�     ����#&          ��)�$A�� 
          3. ��	�����    �������          ��)�$A�� 
         4. ��	������&   �ก��ก!"�       
"'��!ก�� 
          5. ��	���    J��$���         
%��11�ก                            
          6. ��	,�   ��<�	
�,�             )L�#�   
          7. ��	
%��	1  ���)011�       ��	�$
(�	�         
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ก/ก���ก
��. ����ก/ก���ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
����&�������'�)�
"�ก&*
'�4
���� 
����� �
&+ 
      <��� ������	!,2�("%�������ก��ก������3��
���	�� 3 ก��ก��� /���ก� ก"!��)0N���ก�	�� 
ก"!����ก��� �"$ก"!������)011� %�
���/��!�/�� 3�	����	"$
�	�'�ก��ก��������- 
 1. ก/ก���ก
�,56�/�ก�&
� ก��ก���ก��)0N���ก�	��'�<��� ������	!.<�<����� O<���
 ������	!)0N��?��ก�	��,2�("%�����P 3�	�$����ก��ก���ก�(<���)0N���ก�	��%��������.� 
���'�-�.���)��%&��� 2   '��!ก
��� ����,?!)�$��#&
���.%� ������	!/����ก��ก�������ก��กก2�"��
ก�	)0N���ก�	�� �"$
���.%� ������	!���!'�����-����ก�	 �"$��,.������(��4& 	��ก�(#�(#���
	�����#����!' 

���<�ก,������ก�	��
)*�'�,��
� ก�4���ก�	��<2��!�
��	%�	�$%��������ก��ก��� �$
/����(ก��G���G�3�	/��
��	#��.<����	 3�	 �����G���G�#� ���<�ก.�<��� ������	!�����#������
%��)�$ก(�<�����
ก��	�ก�(
#����	�,& ���<�ก,������)0N���ก�	��/)	���?�����,���: .����%���

<�	���	 
<�� ��$A�,!��)0� ?-2� ���!	 ��$A�,!�	�� ��$A�,!)�>"��� ��$A�,!��$
������� ��
���)�$
�4�
G�-�(�-�/Q 
)*�,�� 3�	���$	$���/)-ก"�( ,�-��,� 20 - 70 ก�3"
�,� �"$
���#���
)"���	 ���<�ก�!ก#�,��,����!'���ก��ก
������ 3�	���#�������"$,���<���� 

�$%�����!���$��ก%����()�$����%�� ���<�ก�$�2�ก��ก�������ก�� 
<�� 
,���3�(�# 

"����,����-�
��� ��	"� GG�� )9N '"!�	 �#� ��	G %�"2�
G�-� "2��#����� �2�(!1 ����-2�
��$ R"R �ก��ก��- 	����3ก���2�(!1����ก��,���?������2�#�1�������� �2�.%����<�ก�����ก
 ��#"�	�"$�(�	.� 

ก��ก���)0N���ก�	����(�����)�$3	<�&
)*�	���	���,����<�ก<��� ������	! ก"���#� �2�
.%� ������	!��#�����#����.��"$
";�
%;�#!4#��.�ก��กก2�"��ก�	'�,�
� ��3ก��ก
ก2�"��ก�	����ก�� /���()$�"ก
)"��	�#���#��
%;�
ก��	�ก�(ก�����
�����!'���.�ก��)0N���ก�	��
ก�(���<�ก#����: ��-���	.��"$��	�ก<��� %�ก.#�)�$�()01%�ก;�$��3ก��)��ก��%���
%��<��	ก���ก�)01%���-�'�,�
��"$ ����� /���"ก
)"��	�#���#��
%;��"$
��	����
ก��	�ก�(
)�$
�4� ����A��� #���
)*�	��ก�(���<�ก�������ก���?������ 3�	
K��$	���	���
���
������/)
	���?������2�#�1 �"$
'������ก��ก���.�)�$
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#���<��	
%"�.�����,���: �ก� ������	! 3�	�� Administration on Aging (AoA) 
)*�%���	���
��( ��<(.�ก�����ก�����" ������	!'�)�$
�� 

���$���
ก��	�'��ก�(ก�����ก��ก���ก��
��	�����"$ก������� ������	!'�)�$
��
�%��J
���ก� /��ก"���/��.���,?!)�$��#&'�ก������2� Old American Act �����- (Administration 
on Aging, 2010) 

Section 101 '���� 7 
���.%� ������	!����������.�ก��ก��������������A��� ก����ก��  
ก��STก(���"$ก��ก���������ก�� 

Section 321 ����ก��(��ก���"$ก��������	& ������	! .%�(��ก�������!'��� �!'�����,  
�"$���
����.%�
ก��ก��
��	����,"�<���,�ก� ������	! 
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����&.
 <�� ก
�/ก/ก���ก
�"#ก$
/���&���� ���'�)�
"�ก&*
'����� �
&+ 
 1. ��(� /3+�3��4
��������� �
&+ (A Retirement Community, Active Adult 
Community) 

)�$
���%��J
���ก����
����.%���
���/<!�<��2�%��( ������	!3�	
K��$ 3�	ก������ �
ก2�%����,?!)�$��#& ���%�����	�ก����
�-,�ก��	�����	,��#���,��ก���"$�2�
)*����
%"�ก%"�	'� ������	!���
ก��	4�	!��<ก�� 
���/<!�<��2�%��( ������	!)�$ก(���	�3���  
��$���	�-2� ���	&������ก���"$ก�e� ����ก"&Q ���	&�!'����"$������ก���2�%��( ������	! 3�	
��J(�"
)*� �����"#��.<����	%"�ก ��ก�����(��!�ก��(��ก�� �"$��ก�����%�������#�.�ก�����"
 ������	! G����,�"$
���������#&)�$ก(����ก
%����ก��- )0��!(����)�$<�ก�
���������	!
,�-��,� 50 )9'�-�/) 3�	����.%1�<!�<�/
����2�%��( ������	!,�-�	��.�(��
�4������ก��(!��'�
)�$
�� /���ก� ��J��3G�� �#"�Q�&
��	 Q"����� 
�;กG�� )0��!(��
����"$<!�<� ������	!��ก��
'	�	,��/),��
',��-����,���: ����)�$
���%��J
���ก� 
 
���/<!�<��2�%��( ������	!�����?�(��/��
)*� 3 )�$
�� �����-  

1) <!�<��2�%��( ������	!���������,�
�/�� (Active Community) 
)*�<!�<���� ������	!
�!'�������ก�	�';���� �����?���",�
�/�� 3�	.�<!�<�/�������	&���"�!'��� 3�	)0��!(����
��กก��� 300 <!�<�����)�$
���%��J
���ก� 
<�� 
��� Sun City ��J��3G�� 
��� Leisure World 
��J�#"�Q�&
��	 
��� Garden Spot Village ��J
��G�"
�
��	 

2) <!�<��2�%��( ������	!���������,�
�/���"$ ������	!���,��ก��#���<��	
%"� 
(Active/Supportive) 
)*�<!�<���� ������	!�!'�������ก�	�';�����"$/���';������	�����ก�� 
3�	.�<!�<������	&���"�!'����2�%��(ก�����"���� ������	!3�	
K��$ (Continuing Care 
Retirement Communities: CCRC) 

3) <!�<��2�%��( ������	!���,��ก��#���<��	
%"� (Supportive) 
)*�<!�<���� ������	!
�!'�������ก�	/���';������	�����ก�� 3�	.�<!�<������	&���"�!'����2�%��(ก�����"����
 ������	!3�	
K��$ 
 
 2. �;
���ก
����&�����4
��������� �
&+ (The Institute for Learning in Retirement: 
ILR) 

)�$
���%��J
���ก����?�(�����
����ก����ก��,�
�����2�%��( ������	!3�	
K��$ 
)*�
�?�(�������ก��
��	�ก���� �"$���ก��ก���ก����ก��,"�<���,�2�%��( ������	! ก���2�
������
����.%1���#���	��%	!��.�������A�ก�����ก��ก��� %"�ก��,�ก��
��	���� �$	$
�"� �?��������
ก��ก��� �"$ก��)�$
��� "ก��
��	���� ก��ก�����-�%�����,��#���,��ก���"$#�����.�'�
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 ������	! 
���.%� ������	!/����(#������ ��ก�$ ก��)��(,��
'��ก�(���#� �2�#��������ก
����.%�� �"$

ก��#�������.�.�ก��
��	���� 


��-%�%"�ก��,�����?�(��ก����ก�����.%�ก�( ������	!��� ����.%1�
)*�%"�ก��,��$	$��-�: 
�"$��#���%"�ก%"�	 )�$ก(���	 ก�����",�
������!'�������	 ก��
��� ก��(�1<� 
��")$ )��<1� ��,�� ����� �����"$���4ก��� �"$ก��ก������
������ก�$#������ 
<�� 
#����
,�&�2�%��( ������	! ��ก�$�<����-�J��  ��")$ ���/�� ���<���S9�� ������ก��         
Q0���,�� 
)*�,��  

ก"!��
)@�%��	�����?
��	�������	,�
����(��� 
��	����/)��4�	&%��
��	����/ก"  ���
���ก��
��	�������%"�ก%"�	 3�	����A�ก��
��	�ก���� 
<�� Q0�(��	�	.%�#��������ก���	�ก�
������#� ������ก�� �$	$
�"�ก��
��	��� 2 ��#ก����ก�� ��#ก����ก��"$ 10 ��)��%&: "$ 
2 <���3�� 
��	�,�
<���"$,�(��	  

ก��(��%�����ก���?�(��ก��
��	�����2�%��( ������	!
)*��#&ก������
ก<� (NGOs) 
3�	/����(#���������ก�(�?�(��ก����ก�� 
<�� �%����	�"�	 �"$��#�������: .����#� ���<�ก 

)*� ������	!%�� �����
,��	�#�������.�ก��
'�����ก��
)*� ������	!%�� ����.�
��	���� 3�	/��,��
.<��!��ก����ก��.�ก�����#�
'����ก�� 

,��	��� �?�(��ก��
��	�����2�%��( ������	!��	���!ก��J.�)�$
��
���ก� 
<�� Arlington 
Learning in Retirement Institute �,���#����,ก,���ก��.���	"$
�	� 
<�� 
��-%�%"�ก��,� 
�$	$
�"�.�ก��
��	� #��.<����	 
)*�,�� 
 
 3. �;
���ก
����&�������03��� (Lifelong Learning Institute) 

�?�(��ก��
��	����,"�<���, 
<�� Osher Lifelong Learning Institute 
)*��?�(�������ก��
���"$����2�
���ก��3�	 ������	!
� /����%���	ก�, ���$	$
�"�  ก��
��	�ก����)�$��4 8 
��)��%& 
'��<�-�
��	���)��%&"$ 1 #��-� )�$��4#��-�"$ 1 <���3�� .�<���
<��%��<���(��	 .��?�����
�����#����$��ก�(�	 
<�� .�%��)�$<!� .��#�� R"R 
 �?����������?������/%�ก;/�� G����2�.%� ������	!/��
��	
�"�.�ก��
������ 
<�� .�,��
��� 
.����	&���
)*�
#��'��	'��?�(���"$��%���	������(��!�ก��
��	�ก���� 3�	.<��?����������
	��.��?�(��ก����ก�� �2���ก���'�%���	��� �?��)�$ก(ก�� ���	�"�	<!�<� R"R 
 %"�ก��,�'�ก��
��	�ก�������,��#�����.�'� ������	! �ก��ก��- ��
��	�	��
�����?
��	����	,�
����(��� %��
��	����/)��4�	& %����A�ก��
��	����/ก"��)�((���: G���
�?�(��
)*� ��������ก��
��	����/�� 
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ก
�/�0ก/ก���ก
�"#ก$
�4
��������� �
&+!��;
���ก
����&�������03�����(�
�;
���ก
�"#ก$
  ������	!.��%��J
���ก��2������ก.%�#�����.�ก�(ก����ก��,"�<���, 
3�	�%����	�"�	 ���	�"�	 �"$���	�"�	<!�<� (Community College) ,���: ����)�$
���!1�,
.%� ��������	!,�-��,� 55 )9'�-�/) �"$�2���ก���		��.����?���������?�(��ก����ก�����ก"���,�-�	�� 

'��
��	�.�%"�ก��,��2�%��( ������	! G���%"�ก��,����ก"�����-��<��
��	ก,���: ก�� 
<�� Senior 
Program, Continuing Education Program %�� Senior Citizen Program  

ก�����ก����ก���2�%��( ������	!3�	�?�(��ก����ก�� ����,?!)�$��#&
��������
�,�)011� ����ก�	 ���4& ���#� #���
)*�	�������'� ������	! <��	.%� ������	!�����?
�2���<���,	��.����#�	�����#�����#����.� �"$
)*�ก�����
����ก��
��	����	���,�
����,"�
<���,�ก� ������	! 

�ก��กก��
'��
��	�.�<�-�
��	�G������.�
�"�ก"����� 4 �?�(��ก����ก����-�: �"�� 
 ��
��	�	��/����ก���2�ก��ก����ก%��
��	����	 
<�� ก��ก���������#� ก��<��	
%"����#� �"$
��ก�����
)*�<����2�ก��ก���,���: �"$
���
��	��(�"��  ��
��	��$/����()�$ก����	(�,���ก
�?�(��ก����ก�����,�/��"��$
(�	�
��	� 

.�ก�����ก����ก���2�%��( ������	!.��?�(��ก����ก����-� (���%��/��
��	#��.<����	�,�
	���.� %�ก�,�(���%�� ��
��	��$,��
��	#��.<����	�,��$/����(ก��"�#��
"��
��	�.%���กก���?��
�� 	" $  50-65 
��� � ��ก 
)*�� ��� �� ก����� �� �#����  �� �� � �	! / �� �� (��ก�� J(�"  �" $
�?�(��ก����ก��(���%���������ก�"$������2���	#����$��ก.�ก�4���� ������	!,��
������/ก"
.�ก����
'��
��	��"$����ก��ก��� 
 

 4. ����	
������
����� (The University of the Third Age : U3As) 

 ���
���$��
�������� (The University of the Third Age) ����ก���+$<���#�
���
ก��-6ก>���ก�(���������������(��+
���!���;���	����ก�!�����34��4�����*�ก�������	
�
ก�ก����������(��ก��ก����+�8�� '�
������*�'	
���A��$��'�
� 56��2�	���ก���� 2 ก�(�
�ก�� 
+<� �4�2�������(��-U�����-�2$(�4�2�������(��-���กV> 56���4�2��ก��������
���$��
��
��������A�����4�2�� ����2���!���;�*�ก���!�������������
���$��
��������*���(��-�	��� 
���
�$ก  
 $%&'(	��)*+,+�-	&����	
������
�����  

 Groombridge (1982) #����������3$*�ก�������A����
���$��
��������#
� 5 ��(ก�� 
��(ก����
� 1) ก��-6ก>�����ก�������+
����(���ก2$(�����+
���������(*��ก��34��4����� 2) 
ก��-6ก>�����ก��'	
�*��34��4�����2ก�#��:@��ก��#�	�4������<�2$(�:@�������
����	��ก$��
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ก����$����2�$�����$ก 3) ก��-6ก>�����ก�������+
�������9*��34��4�������-�ก��� *�ก��
���-��*�����+���ก����6A� 4) ก����(���ก*���������34��4����� ก��2�$+
���������
34��4����� ก���<������!�����34��4����� �$������(��ก��8,���34��4�����������	�+���	��$���(�!�*��
34��4���������*������*�ก���!���'�
���4	*��$ก 5) ก��-6ก>������������!�+�@�!�����34��4��������
����ก���(-6ก>��	�*�
���4����� 
 ก��-6ก>�*�
���4������	
�*�@	*��$����(��-��4	*���(��;����ก����ก>������ 56��
���ก�����  �:@�� 2$(+
������ก�����34��4����� 3�
กก��+
��ก��
�������ก��-6ก>���ก
�(�����������!�����34��4���������ก��-6ก>��������ก���` �(�!�����34��4����� 2$(#�����ก��
�������������ก
	� ���
���$��
�������� �4�2��ก���!�������������
���$��
��������2�ก�	��
ก�����+$���ก������*�2�	$(��(��- 2$(���#�����ก��������*�ก���!����������ก��ก�ก���
ก��-6ก>�/������4�� <�� �0��-�ก��� �!�����34��4�����*���(��-�	��� ���
�$ก  
 ���
���$��
����������ก����A�*�����?����ก� ����������5������ก*� +.-. 1975 ���
����ก
	� Elderhostel Program 56�����2ก��ก�����ก��-6ก>���������	�+<����2ก������9����
ก��������4�� <��ก���ก>��8���� (ILRs) ��������6A�*� +.-. 1962 *�ก����
���,ก �	�����ก��2 �	
�����9������	���	���<���#����
��(��-��ก96� 180 2�	� �4�2��ก���!���������� ILR ��ก��
�!����ก�����ก��-6ก>�*����������������,$(��6��+��A� +��A�$(���'��
��� �����ก���ก;�+	�*'��	��
��(��8 15 ��$$��,����?l ��96� 200 ��$$��,����? �6A���4	ก���(���ก��-6ก>� 
 ��	��#�ก;�����#�	���4�2�����2�	���������
���$��
�������� (The University of the 
Third Age: ILRs) ��<�����ก2�	$(2�	��( �0���4�2�����ก$�	������2$(������������9����
������ �����$�ก>8(�` �(2�	$(2�	� 56���6A���4	ก���������'��'�����9������A�� ��A���4	��
� 
 
 5. ก� �+���
��.���(�0�
�ก
�"#ก$
�4
��������� �
&+ (Alliance for Retired 
Americans Education Fund)  

��,?!)�$��#&
��� "�ก����3	(�	��A��4$���
ก��	�ก�( ������	! ���(��!�ก������	�"$
����� ���
����(!#"�ก����
ก��	�'��ก�(ก��(��.%�#������ก�( ������	! ����	�ก�ก��
��	�������
�2�
)*��2�%��(ก���2����
��� ������	! 3�	�2��������ก���$%����%���	�����#��J ��#
ก<� 
�"$��#)�$<�<� .�)�$
�;����
ก��	�'��ก�( ������	! ก��ก���
<�� ก����������� ก�����)�$<!�
�2�%��( ������	!�2�%��((!##"���,��ก��
,��	�#�������
���
'�����
)*� ������	!.�)�$
�;����ก2�"��

)*������.� 
<�� �!'�������	 ������ก���2�%��( ������	! 

ก��ก���ก��!�#�������������ก����ก���2�%��( ������	!�� 3 ���� /���ก� 1) ����
ก����ก�� 3�	ก����������� ���)�$<!� �2�%��( ��
ก��	4�	!  �"$�2�%��( ��
,��	�#����������
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�$
ก��	4 .�%��'����%"�ก%"�	 3�	
K��$.�
����'�ก�����"�!'��� ก������ �ก��
���     
2) ����ก������	 �2�ก����ก��กL%��	'�)�$
���%��J
���ก� ���
���
����ก�����"$�!'��� ก��
���� �ก��
��� ก��)�$ก�����#� ก�����	& �"$กL%��	���: ���
ก��	�'��ก�( ������	! 3) ก��
�����
#��'��	#����������$%�����#&ก�  ��
ก��	4�	!�������,?!)�$��#&.ก"�
#�	�ก����������
ก��
)*�
#��'��	 3�	��ก���"ก
)"��	�'���"�����)�$3	<�& ก��
���� �"$ก��.%�#������(��!�
�$%�������<�ก 
 
 6. "��&�ก/ก����4
��������� �
&+ (Senior Activity Center)  (Matin, White and Ota, 
2008) 

���	&ก��ก����2�%��( ������	! 
)*����	&ก��ก���������,�-�3�	�#&ก����?��� �"$��(�����	&R
������,�-�3�	�#&ก�ก��ก!�" �#&ก������ �"$�#&ก����/������%� "ก2�/� 3�	.�)�$
��
�%��J
���ก������	&ก��ก����2�%��( ������	!	��.��!ก�"��J 
)*����	&������'�-�
������ก��ก���
����� ������	!������	!,�-��,� 50 )9'�-�/) 
)*� ��������!'�������';���� �"$
)*� ��������		��.�������
��������	&,�-�	��%��
)*� ��������		��.�������.ก"�
#�	� .��%��J
���ก������	&ก��ก����2�%��(
 ������	! �2������ก?�� 11,000 �%������)�$
�� G��������?����(�"$.%�(��ก���ก����<�ก���
)*�
 ������	!/�����"$?�� 1 "���#� 

���	&ก��ก����2�%��( ������	!����,?!)�$��#&
��� 1) ���ก��ก�������������#� ����A��� 
������ก�� �"$ก����ก���ก� ������	! 2) ���
����.%� ������	!.<�
�"�����	���#!��#���"$��
)�$3	<�&,�,�
��"$���#� 3) 
�������ก��
%;�#!4#��.�,�
��"$
)*����	���('�#�.�
���#� 4) ���
����#������.%�ก�( ������	!/��
��	��������,���: ���,�
���#�����.� �"$ 5) ���
����.%�
 ������	!/����3ก���()$�"$�2�ก��ก���,���: ����ก�( ����� 
 ก��(��%���"$���ก��'����	&ก��ก����2�%��( �� �� ��	!��ก���2�
���ก��3�	  
#4$ก���ก��(��%�����	&���/����(ก��#��
"�ก��ก���<�ก��%������(��%�����	& ���� � ���ก��ก���
�"$)�$
��� "ก��ก��� 3�	�,�"$���	&�$��ก��)�$<!����<�ก
���.%�����#���#��
%;��"$
'�
����$	������2�
�� .�ก���2�
������ ���	&ก��ก����2�%��( ������	!/����(ก�����(��!�.�
�����()�$��4��ก%���	���'���J 
��(�" (�����	&�����?���%��()�$��4����.%1�/��
���	,�
���กก��
ก;(#�����<�ก ก��(����#��ก<!�<� 
ก;(#��.<��?�����%��ก�����ก��ก���.�
3ก����
�� �"$/����(ก�����(��!�.�ก�����ก��ก���ก��.%�#��������ก<!�<� �?�(��ก����ก��
%�����	�ก� �����#������������	%���2����	��.�<!�<���-���.%�#�������ก����<�ก �����-�������
����.�ก������ �ก�����ก��ก���'����	&  
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ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!������3�	���	&ก��ก����2�%��( ������	! ��#���
%"�ก%"�	 /���ก�  

1) ก��.%�(��ก�������!'��� 
<�� ก��,����!'��� ก�����ก��ก���������%��
<�1 
���	�ก�����ก�����	&��.%�#������ก�(���<�ก
ก��	�ก�(ก�����"�!'����"$ก����ก���ก��

�;()>�	
";ก��	���	,�
��"$.%�#2�)��ก�������!'����ก� ������	! 

2) ก��ก����������ก����ก�� ��ก�����ก��ก������ก����ก�����%"�ก%"�	 
<��  ก�� 

��	�%��ก��(���$	$��-�.�%��'�,���: 
<�� ����,���: #����
,�&
(�-�,�� ก��?��	��) 
��")$ %�,?ก��� 
,���2� ���
�"� ��,�� ก��
���ก��(�1<� ก�����ก�������
�� ���%��������	& 
ก���
��� ก���2��%�� ก��.<�<���,.�	��<�� �"$�ก%"�	
��-%�������<�ก��#�����.�     
G������<�ก�����?
����$
��-%����,�
���.��"$���
)*�ก"!����.�/��   

3) ก��ก���������ก��  ��ก�����ก��ก���������ก���((���
��	� .�(��
�4.ก"�:  ก�� 
������ก���((#���#��%�ก/)	����J���: ก��������ก��.��?��������.%�#������ 
<�� ����A��45& 
%����!� !�	���%��<�,� �ก��ก��-�	�������ก��ก���������ก��	��,���)�$
�� 
)*�,�� 
���
)*�
ก��
�������#�������"$)�$�(ก��4&.%�ก����'�-� 

4) ก��ก���������#�  ���<�ก��3ก���2�ก��ก���<��	
%"����#� 
<�� ก��
)*� 
������#����"
�;ก,�-��,�
�;ก��ก
ก��  ����ก�� %�� ��)>�	.�3���	�(�" ก���2�ก��ก����!��ก�&
�������"��
���.%�,�
�,�$%��ก���,�
���%����������$,��<��	
%"����#� �"$
ก��#���
��#����.�.�,�
���������?�2�)�$3	<�&.%��ก����#�/�� 

5) ก��ก������: 
<��  ก��
"��ก�e��"$������ก��  ก��,ก�,����� <���%����� 
)*� 
,�� 

ก��)�$
��� "ก�����ก��ก��� ��ก���(?��#���#��
%;��"$#�������.�'�ก��
'��
����ก��ก�����ก���<�ก%�� ��
'������ก��ก��� 3�	ก��.<��(()�$
���ก�����ก��ก��� ก�����#!	
�"$'���"'��2���� ��
'������ก��ก���.��,�"$#��-������
����'�-�%��/�� 	���/� �ก��ก��-�	��
)�$
�����ก "���'����<�ก���
'������ก��ก������	 
 
 7. "��&�cdก�
3�'�4
��������� �
&+ (Matin, White and Ota, 2008) 


)*����	&STก�<��������,�-�3�	�#&ก����?�������)�$
�� ���'�-�
������ก��(���<��
�2�%��( ��������	!,�-��,� 50 )9'�-�/)�"$
)*� ��������		��.���������������	&STก,�-�	�� .�)�$
��
�%��J
���ก������	&STก�<���2�%��( ������	!,�-�	���!ก�"��J �"$/����(#�����	���ก ������	!.�
ก��
'������ก��ก���
)*�	�����ก 
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��,?!)�$��#&'�ก��������	&STก�<���2�%��( ������	! �������- 
���STก�<��.%�ก�( ������	!
���,��ก����#������%��,��ก��ก"�(
'���2����%"����ก
ก��	4�	!�"�� �����-����(������,��ก��

'���2����
�������	! 3�	���
�������(��!�.%��?��)�$ก(ก��
'��������������.�ก��ก��� 
���
���
������ก	���'� ������	!.�ก���2���� ���
)*�ก�����
����ก����ก��,"�<���,���	��.���)'�
ก��STก)U�(�,� 

ก��(��%�����ก��ก���2�
���ก��'����	&STก�<���2�%��( ������	!��-� �2�
���ก��3�	
#4$ก���ก��(��%��'����	& G����$��%������.�ก������ � ���ก��ก����"$)�$
��� "ก��ก��� 
3�	/����(ก�����(��!�.������()�$��4ก���2�
��������ก�#&ก����?���������	&R ,�-�	��  

ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!������3�	���	&STก�<���2�%��( ������	! 
)*�ก��
STก(��)U�(�,��$	$��-�: �"$�$	$	��)�$��4 3 
���%�� 6 
��� .�
��-%������#���
%"�ก%"�	 ��� 
)*����,��ก��'�,"�������� 
<�� ก��
���ก��(�1<�  #����
,�&  IT 
����,���)�$
�� กL%��	 ��")$ ���%��������	& ���/�� ���<���S9�� 
)*�,�� 

ก��)�$
��� " ��ก�����(�"$����ก "���'� ��
��	� �"$
��� ��
��	��2�
�;�ก��
STก(���"�� �$/����(.()�$ก����	(�,���ก���	&R 
����2�/).<�
)*��%"�������.�ก�����#����
,�/)/�� 
 
 8. <,��ก���
�
����� Senior Corps ��  ��'��g� Corporation and Community 
Service (National and Community Service, 2009)  

,��  Domestic Volunteer Service Act �"$ Service Act ��������$.%���ก�����3)��ก��
ก��.%�(��ก�����#�3�	������#��$��(<�,�  .�)9 1994 )�$A���A�(��(�" #"��,�� /��"����

������,�-��%���A& Corporation for National and Community Service 
������ก��ก������
����
.%�<!�<�'�)�$
���%��J
���ก�/����(ก��(��ก��������#�	���
,;���� G���.��,�"$)9�$��
 ������	!�2������กก��� 4 "���#�
'����((��ก�� 3�	��������#�'�3)��ก����-���
)*� ������	!��
�2����?�� 492,000 #� 

3)��ก��������#� Senior Corps 
)*�ก��ก���������#�'��%���A& Corporation 
for National and Community Service ���
���ก���2�#������ )�$�(ก��4& #�����.� #���?��� 
�"$��ก	��������#!4#��'� ������	! ก��.<�.�ก���2����
���<��	
%"����#�.%���ก����!� 
 ������	!���
)*�������#�.�3)��ก��������#� Senior Corps �ก��ก�$/��.<�#������ 
)�$�(ก��4&�"$��ก	��������#!4#��'�,���.<�.�ก��)U�(�,�����"��	���$/����(#������ �����
#������.%��: /��<��	
%"� ����� �()$ ��#� /���(
����.%�� G����$��� ".%� ������	!��� 
)*�
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������#���#�����#����.� ��#��� ��(?�,�
� �"$.<���ก	���'�,�
�.�ก��<��	
%"�
���#�/��	���
,;���� 

3)��ก��������#� Senior Corps )�$ก(���	ก���2����������#����
���<��	
%"�
���#� 3�	��ก��ก��� 3 )�$
��#� 
 1) #!4)�> #!4	��!)?���& (Foster Grandparents)  ������	!���
)*�������#���(�(��.�
ก��
)*�,��	�������� (Role Model) 
)*����)��ก�� ���
"�-	�.%�ก�(
�;ก ��
�;ก���%����� 
)*� ��
�(���(�
��	��"$.%�#2�)��ก���ก�
�;ก.�
�"������ก
'���#���,��ก��%���()01%�   .%�
#�����ก #���
�,,��ก�
�;ก  .�ก���2�%������
)*�#!4)�> #!4	��!)?���&��-�  ������	!�$/��.<�
#��������? #�������"$)�$�(ก��4&'�,�
� �"$�$/����(ก��STก(��������,���	�
�;ก 
ก��)��ก���"$ก����$�2� ���?���$/����(ก��)�$ก��<���,������(
��������กก���2�������	 
 2) 
���� ������	! (Senior Companion)  ������	!���
)*�������#���(�(��.�ก��
)*����
)��ก�� .%�ก2�"��.��ก� ������	!�������������ก�	�"$��,.� 
)*�
����#	���#!	.�	��
%�� 
�2�ก��ก������	ก�� �2�.%� ������	!�����.<�(��ก�������?�2���<���,	�����	,�
�	�����#����!' 
 ������	!���
)*�������#��$/��.<�#��������? #�������"$)�$�(ก��4&'�,�
�.�ก��
)U�(�,���� �"$�$/����(ก��STก(�����������,���	� ก��.%�#2�)��ก���"$��$��� ก��
�ก�)01%�,���: ���?���$/����(ก��)�$ก��<���,������(
��������กก���2�������	 

3) 3)��ก��������#� ������	! (Retired Senior Volunteer Program: RSVP) 
)*� 
ก���2�
���ก��ก���������#�'� ������	!��������?
"�ก/������$
)*�������#�����.� ,���,�
#�����.� )�$�(ก��4& #������ #���?������,�
��� �"$
%��$��ก�(,�� ������	!
����	  
���
 ������	!�����?
"�ก/���"������$
)*�������#�.�����.�ก;�$/����(ก��STก(��.�������-�: 
�"$/����(ก��)�$ก��<���,��
��������กก���2����������#����	 

��J(�")�$
���%��J
���ก�
)*� ���������()�$��4.�ก���2�
���ก��'� Program of 
the Corporation and Community Service �����-� Senior Corps G���������
)*��()�$��4
)�$�2�)9'�)�$
���%��J
���ก� 
 
 9. Senior Connection (Senior Connections, 2007) 
 Senior Connection ,�-�	�����
�����<���& ��J
��&��
��	�& 
)*��#&ก�
ก<����/������ "
ก2�/� ���,�-�'�-�
���.%�(��ก������<!�<��"$���	�����	�ก� ������	! �����-� �����" ������	! �ก��-�	��
<��	
%"� ������	!.%���#!4���<���,������"$�����ก
)*����$����$	��.���	����	! �ก��ก��-	��.%�
#���<��	
%"� ������	!���������"$��	3ก�������?�ก����-���ก���#�  ������	!�����#���
���	�
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�����!'����"$����ก��
��� �����-�.%�#����2�#�1����ก����ก��3�	
K��$.�)�$
�;������� "
ก�$�(,� ��
ก��	4�	!��-�.�)0��!(���"$��#, 
 Senior Connection ��
)@�%��	
���
)*�����	�ก�.�<!�<��2�%��( ������	!�"$ �����"
 ������	!���,��ก��#���<��	
%"�.�ก������ ��"$,�����.�
ก��	�ก�(<���, �2�%��(���Aก���2�#�1
'� Senior Connection #� ก��<��	.%� ������	!�2�
���<���,	���������� �����-������
"�ก.�

�������	�����	�"$<!�<!�'�,��
� �ก��ก��- Senior Connection 	��������	����&
���.%�ก2�"��.�
�"$
�����"��2����.%��ก� ������	!
���)��()�!��"$#�/��G���#!4���<���, 

ก��ก���ก����ก��/
��	���� 
����������ก	��� ������	!����2�
���ก��3�	 Senior 
Connection )�$ก(���	  

1) ก��
 	������%��	'��� ���<����� Mature Life Newsletter ����,?!)�$��#&
���
 	����
'���������
)*�)�$3	<�&�ก� ������	!  �����" ������	! ก"!��,���: .�<!�<��"$
���  ���2�
���ก������
A!�ก�� �#&ก� �"$%���	���,���: ���.��.�,�����#���
)*�	��'� ������	! ���?��ก��
 	����
� ����(�"$
ก������: 
ก��	�ก�(ก��(��ก��'��#&ก� �����-�)�$
�;���� ������	!��.� 
 2) ก��.%�'���"�"$ก��<��	
%"��ก� ������	! 3�	
���%������'��#&ก��$,('�G�ก?�� 
.%�'���"��� ������	!,��ก���"$��.� 3�	 ������3������& 
�;(/G,&�#&ก� �����-�#��%��"$
������%"������	�ก����
%��$�� ,��	���'���"���.%��ก� ������	! 
<�� ก�����ก������ก��
��� ก��
(��ก��������#� ก��(��ก������3�<��ก�� ก������ �����กL%��	�"$ก��
��� ก��G�����	��
���	 ก��(��ก�������!'�����, ก��(��ก������'������"<� 
)*�,�� 
 3) ก�����ก������ก�����" ������	! 
)*�ก��.%�#2�)��ก�����3������&�ก� ������	!�"$
 �����" ������	! (��ก����-	�����?��ก��
	��	�(���
���������4& ���#!	.�)�$
�;����
ก��	�'��ก�(ก��
�2�
���<���,)�$�2���� 
<�� ก����,�)�$�2���� #��������ก�"$���4& ก��
��� �!'��� ก�����ก��
�������	�����	 ก���2�)�$ก�� #���,��ก������3�<��ก�� #���)"���	 �"$#����2� 
)*�,�� 
��ก��-�
���%������)�$����������ก�����"�$�2�'���"���/����(.�
(�-�,�����(��ก�������#���

K��$,��#���,��ก��'�(!##"  ���$�2�/)���ก��<��	
%"������#"��ก�(#���,��ก��'�
ก"!��
)@�%��		���������� 
 4) ก��.%�#2�)��ก������ก��)�$ก�� 3�	�� ��.%�#2�)��ก��������#���ก The Virginia 
Insurance Counseling and Assistance Program (VICAP) G���
)*�%���	���%����'� Senior 
Connection .%�#���<��	
%"��ก� ������	!
ก��	�ก�(3#��ก��)�$ก���!'���'���J(�" �����-�
<��	
%"� ������	!�"$ �����" ������	!.�
���� ")�$3	<�&���: 
ก��	�ก�(ก��)�$ก���!'��� ��-���- 
VICAP /��/����#���
ก��	�'��.�: ก�((�����)�$ก�����/����ก��'�	)�$ก��.%��ก� ����(ก��)��ก�� 
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3�	����.%1��"���$
)*�ก��.%�#2�)��ก�����3������& �,�.�ก�4�����2�
)*� ��.%�#2�)��ก���$�(ก�(
 ����(ก��)��ก����� Senior Connection  
 5) (��ก��������� ������	! ���ก���.�%���	���,���: ���
)*� ������	!������!���$��( 
!����ก��%������ก�$���
�#��#	�������?�2����%���������ก�$'�,��
�/��	���,�
����
,��(
������,��
�,��ก�� .����,��ก��'��� ������	!���/�����!���$��(!����ก����	�ก����$
�'��'��.�,"�������� Senior Connection ������.%���3)��ก��ก��<��	
%"�ก���������'�-� 
)�$ก(���	 Senior Community Service Employment Program (SCSEP) G���
)*�3)��ก�����
)�$�(ก��4&ก���2�����$	$��-�.%��ก� �����	!,�-��,� 55 )9'�-�/) 3�	<��	
%"� ������	!.%��2����
)�$�2����	ก���������ก�$
���%��
��	������ก�$.%�� G����$�����4�#���
%��$���$%����
��ก�$ ����%"�� �"$#�����.�'� ������	!ก�(#���,��ก��'�A!�ก���"$,�����(����� 
�ก��ก3)��ก�����ก"������"�� (��ก��������� ������	!	���� Job Referral File G���
)*�(��ก��
���%����.%��ก� ������	!,�-��,� 60 )9'�-�/),��ก���2������
��%��
,;�
�"� 
 6) 3)��ก��ก�����ก������ก��
��� 
)*�3)��ก��<��	
%"� ������	!3�	ก��<2��$
���,��
.(
��;�
��	ก
ก;(
�����	
���.%�,��
�"� �2�.%� ������	!�����?�2�
���<���,	������$�"$/��,��
ก���".�
ก��	�ก�(ก��<2��$
���,��.(
��;�  �ก��ก��-	�����?��ก��)@�ก��ก��.<�
���	���/��
?�ก,��'� ������	!���	 3)��ก��ก�����ก������ก��
����$
%��$��ก�(#���,��ก��'��,�"$
(!##" 3�	)ก,�������#��$�(ก�( ������	!���(��� 	�����	
���"$ 1 #��-�   
 7) ก��ก������: ����2�
���ก��3�	 Senior Connection /���ก� ก�����(��!� �����" ������	! 
ก�����%�������#�<��	
%"� ������	! �"$(��ก��3�<��ก���ก� ������	! 3�	�������%��.%��ก�
 ������	!���(��� 
 
 10. Lasell Village (lasell village, 2008) 

Lasell Village /����(�����"<�$
"��<!�<�)�$
�� O���	�����	�2�%��( ������	!P ,�-�	�������J
���G�<�
G,�& 
)*�<!�<�������" ��
ก��	4�	!	���,�
���� �� ������	!���		���2���� 225 #� ��
�������"���"$
#����2���	#����$��ก���
%��$��ก�(ก��	�����	 ������������	3ก��
.�ก��
��	����,"�<���,�������A��� ���#� �"$ก����ก ��%	��.� �ก��-�	����3)��ก��
ก����ก��,�
�����2�%��( ������	!�ก���	  

)��<1�.�ก�����ก����ก��/ก��
��	����'� Lasell Village #� ก��
��	����/��.<����%��
ก��ก������?�กก2�%��'�-��,�
)*���?��%��<���, <!�<��%����-����$���#�����.��"$���,��ก��'�
 ������	!������		�� ���	
%,!��- Lasell Village ����,ก,�����ก<!�<� ������	!���: 
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ก��ก���ก����ก��/
��	����
����������ก	��� ������	!����2�
���ก��3�	 Lasell Village 
/���ก�3)��ก��ก��
��	�����2�%��( ������	!  ��
��	��$.<�
�"�
��	�.��,�"$%"�ก��,�'�-�,�2� 450 
<���3�� 3�	��
��-%�%"�ก��,����
ก��	�'��ก�()�$��,����,�& ��J���,�& ���4ก��� �<1���	� ก��
��ก���"$���	&���
"�ก )�$
�;��������	�$��(����<�,� ก�4���ก��.�)�$��,����,�&
���ก� 
ก���2�
#����)0[����
 � ก��
'�	��"$���(�ก��  
 3)��ก��ก��
��	�����2�%��( ������	!#�(#"!�?��ก������������.�%"�ก��,��"$ก��ก���
���ก����ก�����: ������'�-� 4 Lasell Village ก��"��$
(�	�
��	�%"�ก��,�,���: .� Lasell 
College �"$�?�(�����ก����ก�����: ก�����".%�#2�)��ก����ก��ก��ก��%��ก"!���#&ก�,���: 
ก������������.�(��ก��<!�<�%��ก��ก���������#� ก��ก�������ก�	��� ก����ก��
<��
���
���	� ก������ก��ก���ก���2�ก��ก��������")$ ก����ก��%������	 �"$ก���������	���
,�
���� 
 
��+, 

)�$
���%��J
���ก����2����)�$<�ก� ������	!
)*��2������ก ��J���'�)�$
��
�%��J
���ก����ก�3	(�	���� ������	!���.%�#����2�#�1ก�(ก��.%�������ก����-�.�
����'�
ก��!�
��� ������	!�"$ก���2�)�$ก�����
%��$��ก�(�?�����'� ������	! ก��.%�#���
<��	
%"�.�����,���: �����-�(��ก��.%�#2�)��ก���"$.%�'���" '���������
)*�)�$3	<�&,�
 ������	! 3�	
���ก������������.�ก��ก��������������A��� ก����ก�� ก��STก(���"$
ก��ก���������ก�� 
<�� .%�(��ก�������!'��� �!'�����, �"$���
����.%�
ก��ก��
��	����,"�
<���,�ก� ������	! 3�	3#��ก��/ก��ก���ก����ก��/
��	�����"$�������ก	��� ������	!.�)�$
��
�%��J
���ก���#���%"�ก%"�	��-���)�(( 3�	��J(�"ก"��
)Y�3ก��.%��,�"$�"��J %���	���
��#
ก<� ��#)�$<�<� �?�(��ก����ก�� �����?���ก��ก���
������
����.%� ������	!��
#!4���<���,����� ,��	���
<�� 
���/<!�<��2�%��( ������	! (A Retirement Community, Active 
Adult Community) �?�(��ก��
��	�����2�%��( ������	! (The Institute for Learning In 
Retirement : ILR) �?�(��ก��
��	����,"�<���, (Lifelong Learning Institute) ก��!�#���
����������ก����ก���2�%��( ������	! (Alliance for Retired Americans Education Fund)  ���	&
ก��ก����2�%��( ������	! (Senior Activity Center) ���	&STก�<���2�%��( ������	! 3)��ก��
������#� Senior Corps '��%���A& Corporation and Community Service Senior 
Connection �"$ Lasell Village 
)*�,�� 
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,����"�
g
�2��=�ก
��� 
 
������'(A�=
� 

��J(�"��A��4��J
ก�%"�/��ก2�%��� ������
���Jก�� 5 )9 �"$3#��ก������ �
#�(#���
)*����$�2�#�1�%��<�,� ����2�.%��,��ก��
ก���"$�,��ก��
��	<���,'�)�$<�ก�"�"� 
�"$#������	!	��	��'��	!'�)�$<�ก�/��
����'�-� �	!'�	
K"��	'�)�$<�<���ก
���.�<��� 
#.�. 1960 #� 52.4 )9 /��
����'�-�
)*� 75 )9 .�<��� #.�. 2000 (Cho Ki-Dang, n.d.) �"$#�����
.�)9 #.�. 2050 �$��)�$<�ก� ������	!��	"$ 38 '�)�$<�ก���-�%�� %��.�)�$<�ก� 5 #� 
�$�� ������	! 1 #� (Howe, Jackson, and Nakashima, 2007) 

�2�%��(#2���� ������	!.���A��4��J
ก�%"���-� %��	?�� )�$<�ก�������	!,�-��,� 65 )9'�-�
/) 3�	ก���2�
���<���,'� ������	!3�	����.%1��$���		������ก�((!,�%"���"$#�(#��� #��

)*���	"$ 44 ���	ก�(#��#�� #��
)*���	"$ 27 �,� 
������ก3#����������#������ก��

)"��	��)"���-�����
���Jก���"$���#� ��� ",���?�<���,'� ������	!��ก��
)"��	��)"�

<��
��	�ก�� ก"���#�  ������	!	��,��"2������ก	���'�-� #��
)*���	"$ 25 (Chung, 2005; KNSO 
2004 ���?��.� Howe, Jackson, and Nakashima, 2007)  

 
�<&�
&0�
������ �
&+  

�����ก��'��3	(�	 ������	!'�)�$
����A��4��J
ก�%"� �(��ก
)*� 5 <���
(Ministry of Health and Welfare and Family Affairs, 2000  ���?��.� )Y	�ก�  %����%���, 
2552) /���ก� 
 1. <���ก��)9 #.�. 1960 �3	(�	 ������	!<�����-
���ก����
#��$%& ������	!���	�ก��  
�?����
#��$%&�%����ก'���A��4��J
ก�%"�
ก��'�-�.� )9 #.�. 1918  

2. <������������ 1960 <�����-��A��4��J
ก�%"���3#��ก��)�$ก�����#�
ก��'�-� 2  
3#��ก�����	ก��/���ก� 3#��ก��
���(2���1�2�%��(���ก���%��"�ก���� .� )9 #.�. 1960  �"$
��� 
(2���1�2�%��(�%�� .�)9 #.�.1963  
           3. <������������1970  ������	!
������#����2�#�1��ก'�-� 
������ก��� ",�
���Jก��  
)01%��!'��� #����)"ก�	ก��ก#�(#����"$���#� �?������2�%��( ������	!/��,�����ก 
�?���	�(�"����/) .�<�����-��A��4��J
ก�%"���ก��ก
���(2���1�2�%��(#��3��
��	�
ก<�.� 
)9 #.�. 1975 
         4. <������������ 1980 <�����-
ก��3"ก�����,�& 
���� ������	!/��ก"�	��
)*�)01%���ก'�-� 
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.�)9#.�. 1981 ��A��4��J
ก�%"�/����กL%��	������ก��
��� ������	!  .�)9  #.�.
1981      �ก��ก��-�/����กL%��	
����(2���1�%��<�,�.�)9 #.�. 1988 �"$���(��!�.%���ก��
���� ������	!�2���� ��ก�����,�-�  Elderly Job Bank �"$ Elderly Workshop Programmes 
��ก�$����.�)9 #.�.1986 
������ก���2�
���ก��.%��?�����" ������	!�,ก,�����ก�?���	�(�"
3�	����/) 	���/�ก;,���?����
#��$%& ������	!
)*�ก����
#��$%&.%�ก�( ������	!���	�ก��
�����-� 

������ก/����ก��
ก;(#��.<����	 .�)9 #.�. 1989 �"$ 1993 /����ก���ก�/'กL%��	 ������	!.%�
#�(#"!�ก��.%�(��ก�����"�ก� ������	!.��$��()��ก"���"$�$��(�����������?���	#�����"���	  
          .�)9 #.�. 1987 ��A��4��J
ก�%"�.%�#����2�#�1,�ก�����"3�	<!�<� %�� 
Community Care  3�	ก��
����������#����" ������	!���(��� 3�	��J(�"��A��4��J
ก�%"�.%�
#���<��	
%"����ก��
����ก��#&ก��������ก��
��� ������	!���.%�(��ก�����" ������	!���(����"$
.%�(��ก�����" ������	!ก"����� .�)9 #.�.1993 /����ก���ก�/'กL%��	 ������	!�ก#��-� 3�	ก��
���" ������	!.�<!�<�)�$ก(���	 ก�����" ������	!���(��� (Home Help) ก�����" ������	!
ก"����� (Adult Day Care) �"$ก�����" ������	!�$	$��-� (Short Stay Care)  ��-���-ก�����" 
 ������	!���(����$�2�ก��
K��$ ������	!���	�ก��
�����-� 
               5. <���,�-��,���������� 1990 ��?��)0��!(�� 
               �3	(�	 ������	!�$��%���	���%"�ก������" /���ก� ก�$����������ก���"$�!'���  
�ก��ก��-�ก;�$��ก�$���������� ก�$������ก��A�ก�� �"$ก�$����#���#� 3#��ก��
��� 
 ������	!'���A��4��J
ก�%"�.�)0��!(�� 
<�� 3#��ก����
#��$%& ������	!���	�ก/�� 3�	��J(�".%� 
ก�����(��!�
����
��� �"$�%�� 3#��ก��"�#��3�	����ก� ������	! 3#��ก��������� ������	! 
3#��ก�����"�!'��� 3#��ก��.%�ก����ก���ก� ������	! 

.�)9 #.�.1977 ��J(�"/��กกL%��	���
ก��	�ก�(ก��.%�(��ก�� ������	! 
��	ก��� Elderly  
Welfare Law 
���.%�(��ก���ก� ������	!.��,�"$<!�<� ����2�.%���ก�����������ก��.%� ������	! 4 
)�$
��#� ก�����(��!�������ก��(�����ก���	 (Housing welfare facilities) ก�����(��!�ก��
���"�!'�������	 (Health care facilities) ก�����(��!��!'����	<!�<� (Community care 
facilities) �"$ก�����(��!�ก��.<�
�"����� (Leisure facilities) 3�	%"�กก���2�#�1�����J(�"
�2�
���ก��#� ก��(��ก�����" ������	!�$	$	�� (Long term care service) 
���ก���ก�)01%�
.%��ก� ������	!/������$
)*�)01%�
���Jก�� )01%�#���,��ก��
ก��	�ก�(�!'�������	����� 
)01%�ก����1
��	(�(��'�,�
� )01%�ก��.<�
�"����� )01%�ก���)"ก�	ก��ก���#� 
)01%������,.� �"$) �1%�#���'���	��,���: 

�����-���J(�")�$
����A��4��J
ก�%"� /���2� Social Welfare Policy for Elderly ��.<� 

���.%����#�����������.�ก��.%�(��ก��,���: �ก� ������	! 3�	�2�
���ก�� 4 ����
���.%�(��ก���ก�
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 ������	! ก"���#� ก��#�/��G�����	/��'� ������	! (Income Maintenance) ก�����"�!'���
����	'� ������	! (Health Care) ก�����"�����ก���	'� ������	! (Housing) �"$ก��
.%�(��ก��������#��ก� ������	! (Social Services)  

ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	! 
)*�����%����'�ก��.%�(��ก��.�����ก��(��ก��
����������#��ก� ������	! (Social Services) ก"���#� ��ก��.%�ก��ก���ก��
��	�����"$ก�������
,�
�'� ������	!.����	& ������	! (Senior Centers) �3��� ������	! (Senior Clubs) 3�	ก��
���ก����ก�� ��.%1� ก��.%�#2�)��ก���ก� ������	! ก��������!'���'� ������	! ก��.%�'���������

)*�)�$3	<�&�ก� ������	! 
)*�,��  

ก�����ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!'���A��4��J
ก�%"�����.%1�
)*�%������
'��#&ก��(��%���������?��� Ministry of Health Welfare and Family Affair �#&ก�
������#��"$�#&ก����/������%� "ก2�/� �"$ Ministry of Education G���ก���2�
���ก��
���ก"���
)*�ก�����ก��ก���������
����.%� ������	!
ก��ก��
��	����,"�<���,.�����!� 

�ก��ก��- ��J(�"	����#����	�	��.�ก��
�����	!.�ก���2����.%��ก� ������	! ���$

)*�)�$3	<�&��-�.�����ก�������
���Jก��'�)�$
���"$ก��
������	/��.%��ก� ������	! 3�	��
���#�����
��	ก��� OThree-Box LifecycleP G���)�$ก(���	 ก����ก�� ก���2���� �"$ก��
ก��	4 
3�	.%�#����2�#�1ก�(ก�������ก��
��	�������/ก","�<���,�"$3)��ก��ก����ก��,�
���� �ก
��-�(�����,���: 	�����.%���ก��STก(���ก����ก���	������2�
�� 
���.%���#"��ก�(#���
,��ก��'� �����,��ก���������ก�$ก���2����'�,��
� (Howe, Jackson, and Nakashima, 
2007) 

	���/�ก;,����A��4��J
ก�%"���#���
'���';�.�����A���#���ก,�1�� ���2�.%�
ก��
ก��/��
'��?��(��ก��%��/��	������((��ก��<��	
%"���ก��J ���,������,�J��ก���2���<���,  ก"!�����
��(�(����ก#��#&ก������
ก<����
'����ก2�%���3	(�	�"$3#��ก���2�%��( ������	!  
(
	����,�& )�)0ก�&'��, 2550) 
 ก���2�
�������3	(�	���� ������	!'���A��4��J
ก�%"�����2�
)*�,���2�
���ก��
����ก���$%������#��J�"$��#
ก<�
���.%�
ก��)�$���A�����"$��)�$3	<�&����!�,� ������	! 

 
����&.
 <�� ก
�/ก/ก���ก
�"#ก$
/���&���� ���'�)�
"�ก&*
'����� �
&+ 
  ������	!.���A��4��J
ก�%"�)�$�()01%�ก�(#��.<����	�2�%��(ก��(��ก�����"�!'���
�"$ก�����"�$	$	���2�%��( ������	!���/�������?<��	,��
�/�� '4$���,����#��.<����	.�ก��
)�$ก���!'����2�%��( ������	! �"$#����ก���	�(�"'� ������	!	�����'�-��ก���	 )�$ก(ก�(
ก��
)"��	��)"�3#�������'�#�(#����"$ก�����ก��<���,#���
)*�	��'� ������	!.�
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��A��4��J
ก�%"�ก;��ก��
)"��	��)"�/)��ก
��� #�  ������	!,�-��,� 60 )9'�-�/)�$�	ก,��ก
��ก#�(#�����	��,��"2���� ��� ".%�'��ก�����(��!�����,���: ��ก(!,�%"���"$#�(#���

��� �ก��-�	���2�.%���1
��	(�(���"$�?�����,���: .����#��ก���	 

3#��ก��/ก��ก���ก����ก��/
��	���� �"$�������ก	��� ������	!.�)�$
����A��4��J

ก�%"����
���.%�#�����������#"��ก�(#���,��ก���"$ก���2�
���<���,'� ������	! 3�	
K��$
	���	���.���)�((ก����ก��,���A	���	�"$ก����ก���ก�$((3��
��	�3�	����-���#��J�"$
��#
ก<�
)*� ����� ���,��	���3#��ก��/ก��ก���ก����ก��/
��	���� �"$�������ก	��� ������	!
,�/)��- 
 1. �<�������� �
&+ (Senior Citizen Club: Kyoung - Ro - Dang) (Choe,1992)   

.�)9 �.�. 2533 ��A��4��J
ก�%"���)�$<�ก�������	! 60 )9 �"$��กก���
)*��2���� 2.9 
"���#� G���#��
)*�)�$��4��	"$ 7 '�)�$<�ก���-�%�� )�$<�ก�����	!
%"����-)�$��4 1 .� 
3 
)*����<�ก'����#� ������	!�%����A��4��J
ก�%"�%�� Korea Senior Citizen�s 
Association (KSCA) 

�3��� ������	! (Senior Citizen Club: Kyoung - Ro - Dang) ���2���ก���.%1�	�����ก�!�
3G" �"$���2���ก�����'��$��(��# 13 �%�� G���,�-�	��.�
���%"���"$.�
',���%���,���: ��
��'�	�	.�
���
";ก%��.�
',���?���,���: 226 �%�� ��A��4��J
ก�%"����3��� ������	!%�� 
Kyoung - Ro - Dang �2���� 20,000 �%��.�
',<!�<����?��� G����3����2���� 226 �%��
)*�
�3������)�$ก(ก��ก���,���: �2�%��( ������	!.��$��(<!�<�	���
'���';� 

ก�����ก��ก���'��3��� ������	!����,?!)�$��#&
������
����.%� ������	!���?���������� 
.%� ������	!��(�(��.�<!�<� 3�	.%�#����2�#�1.�)�$
�;�,���: 
<�� 
,��	��?������"$3ก��
.%� ������	!/�����#��"$����ก���2�ก��ก���������#��"$������ก�� 
,��	�ก��
��	������ก
)�$�(ก��4&
���.%� ������	!/��
��	����G���ก���"$ก�� ���$�2�.%�<���,.�(�-�)"�	��#!4#���"$
%;�
#!4#��.�,�
� .%�#2���$�2��ก� ������	!
����ก�/')01%�#��������ก3��
���	��"$?�ก���#�����-� 
���
���������!'���'� ������	!3�	ก��.%�ก����ก���ก� ������	!
���.%���<���,���?�ก�!'����	 
)Y�
3ก��.%� ������	!/��������
'������.�(��ก��'����#��"$�����2�ก��ก���,���: 
��������<!�<� 
.%� ������	!������2�,����#���ก�#���,��ก���"$ก2�"��#��������? 
)Y�3ก��.%� ������	!/��
���#�ก�(#�%�!�����%��
�;ก
���'���)01%�<�������$%������	 �����-�.%� ������	!/��?��	��
#������������")����A���.%��ก�
	��<� 

�3��� ������	!��#4$ก���ก��
������� �ก���2�
���ก��ก����"$
)Y�3ก��.%����<�ก
����������.�ก��.%�'�
����$
ก��	�ก�(ก�����ก��ก��������#"��ก�(#���,��ก��'� ������	! 
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�"$����2�
)*�� ��2�
���3#��ก�� �ก��ก��- 	��
<�1 �������#������.�<!�<��"$�?�(��ก����ก��
.ก"�
#�	���
)*����	�ก�.%�#�������ก� ������	! 

ก��ก�������.%1�'��3��� ������	!
)*�ก��ก���.�����������ก�� �"$ก��.%�#������
�ก����<�ก 
<�� ก�����%������"$��$�2�%����� ก��
"��ก�e� ก��STก(�������")$ 
%�,?ก��� ก��<����	�,�& ก�����
���	� ก��(��.%�#������
ก��	�ก�(ก�����"�!'�������ก�	
�"$��,.� ก��.%�#2�)��ก�������!'����"$ก��)U�(�,�,��
�������	! ก���2����������#�.%��ก�

�;ก�"$
	��<�  

�2�%��(ก��)�$
��� "3#��ก��,���: '��3��� ������	!�$.<���)ก���(?��#������
�.�.�ก��
'������ก��ก��� G����(������<�ก��#�������.�.�ก��
'������ก��ก����"$
'������
ก��ก���	���,�
����,"��� 
 
 2. <� ���&������ �
&+ (Senior Citizen Schools) (Hong, 1990) 

3��
��	� ������	!��( ��
��	�������	!��กก��� 60 )9 
������
����3#��ก����������A��� 
ก����ก�� ������ก�� .%�ก�( ������	!  3��
��	���-��<��
��	ก���%"�ก%"�	 
<�� Senior Citizen 
Schools, School for Aged Persons %�� University for Senior Citizens 
)*�,�� 

3��
��	� ������	!���'�-�3�	����,?!)�$��#&
���.%� ������	!)��(,��.%�
%��$��ก�(��	  3�	
���
����.%�
ก��#���ก�$K�(ก�$
K� �����ก��#!4#�� ��#���%��	 )��(,��.%�
'��ก�(���#������#���

)"��	��)"� /��
ก��#���
%�� ���
%�� "�<�������$%���� ������	!�"$ �����
	��&��	ก��� �����-�.%�
 ������	!��#����!'�"$��!กก�(<���,.�(�-�)"�	  

)0��!(�� �#&ก�,���: �����?
)*� ���2�
���ก�����,�-�3��
��	� ������	! 
���'	�	�$((
ก����ก�� /���ก� 3��
��	� ������	!����2�
���ก��3�	 Senior Citizen Groups 
<�� Korea 
Association of Adult Education, The Korea Association for Senior Citizen 3��
��	� ������	!
����2�
���ก��3�	 Service Groups 
<�� ���ก�<�� ���	&
	��<�  YMCA, YWCA, Korean 
Women�s Welfare Society 3��
��	� ������	!����2�
���ก��3�	ก"!������� 
<�� �!�A 3)��,�
�,���& �"$3����#��"�#  
)*�,�� ,��	���%���	�������2�
���ก�����,�-�3��
��	� ������	! 
<�� 

1) ������A&
ก�%"�'� ������	! (Korean Association of Old people) 
)*�ก"!�� ������	!
�����'���.%1�����!�.�)�$
�� ก�,�-�'�-�,�-��,�)9 #.�.1969 ����,?!)�$��#&
����2�.%� ������	!��<���,
�����'�-��"$������<�� ������	! 
��-%�������'�-��$
ก��	�'��ก�(ก����ก��<�-�
��	�'� ������	! ก��
����������'� ������	!.�<!�<� �����-�ก�����
����#���G����,	&�"$#���ก,�1��ก,
��� (Kee, 
2010) 
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2)  ก"!���"
�����!3� (Senior Citizen Groups)  #4$ก���ก���2�
���ก��3��
��	�
 ������	!���� �ก��
��	�ก��������ก�� 
��-%����.%���#���
ก��	�'��ก�(ก���2�
���ก��ก���'�
<!�<� '����"$)�$
�;����
ก��	�ก�(,���)�$
���"$ก��
��� ก���������ก�$S9�� ก�����ก��ก�(
�!'���  (�(���"$%������'� ������	! (Hong,1996)  ������	!ก�(<!�<� #��������-�J��.�ก��
���ก��ก�(#���
�;()>�	 #���
'��.�
ก��	�ก�(��A��4��J
ก�%"� )�$��,����,�&<�,� ก�����ก��
�����!'���'� ������	! ก�����ก��ก�(
�����.���	<�� ������ก�� ก��ก���(��ก�����#� 
(Social Service) 

3��
��	� ������	!����2�
���ก��3�	 Senior Citizen Groups  ���$	$
�"�.�ก��
��	�ก��
�� 200 <���3�� �(��
)*� 50 <���3����ก 
)*�ก��
��	�
��-%� 50 <���3��,���
)*�ก��
��	�����
��,���"$������ก�� ���
%"� 100 <���3�� 
)*�ก�����������ก�� 
	��	�<��?�����,���: 

3)   �%����	�"�	  .�<���%"�	)9��� ��������?�(��ก����ก��,"�<���,����ก�(
�%����	�"�	���,�-�ก����ก���2�%��( ������	!'�-� 3�	)�$ก(���	%"�ก��,� 2 )�$
�� /���ก� 
%"�ก��,����
��� ��
��	� ������	!
)*��2�#�1 �"$%"�ก��,����
���ก��(�� ��
<��	�<�1��
������
ก����ก�� ������	! )0��!(�����?�(�����ก����ก��,"�<���,��กก��� 36 �%���������ก�(
�%����	�"�	���ก����ก���2�%��( ������	!   

3)��ก�����	& ������	!�$
)Y���( ��
��	��	! 55 '�-�/) �,�3�	����.%1� ��
��	��$���	!
��กก��� 60 )9 
��-%�%"�ก��,��$
ก��	�ก�(�$((������ก�����#� �!'����"$ก�����"�!'��� 
�"
����"$
���Jก�� �"
����"$ก��
��� ก��
)"��	��)"�������#� ก��
'��.�����A����"$
#���������A&�$%����)�$
��  ��
��	������?
"�ก
��	���	��<�,���: ,��#������#�.� 

	���/�ก;,�� 3��
��	��2�%��( ������	!��)�((��-�$��#��.<����	#��'��������� ".%�
 ������	!/�������?
'������ก��/�� �����-�.�)9 #.�.2002 �%����	�"�	%"�	�%��/���	�	��
�ก�)01%����ก"���3�	.%�(��ก��Q��%��"�#��
"��
��	�.%�?�ก"��2�%��( ������	! (Kee, 2010) 

4)  ������A&ก�<���2�%��( ������	! (Red cross Service Association for Senior 
Citizens) ���ก��
��	�ก����.�
�����!'��� #����������/) ����� 
���Jก��#�(#��� 
)�$��,����,�& 
%,!ก��4&)0��!(�� ���4ก���#"����ก ���4ก���'�)�$
����A��4��J
ก�%"� 
ก��กก2�"��ก�	 �"$��,�� 3�	.<�
�"�
��	���-�%�� 13 <���3��  ��
��	������?
"�ก
��	�ก�(
 ����#�.�ก;/�� �"$�����	�ก���	�ก�������� G���
)*�#����)�$ก(�<��,���: 
<�� ���	& 
(��%"�� %�� �������<��
��	� 
)*�,�� (Hong,1996) 

5) ก"!��(��ก��������#� (Social Service Groups)  ��
��	��$���	!��กก��� 60 )9'�-�/) 
3�	��
��-%�ก��
��	�ก����
ก��	�ก�(#����2�
)*�'�ก����ก��,"�<���, ก����ก���!'��� 
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���)�
)Z[�.��%�� #���
)*�)�$<�A�)/,	.�#�(#��� ก�����ก��#���'���	���$%�������
�����"$�$.�� #���
'��.���	�!�� ���3���'�3"ก กL%��	ก�( ������	! 
)*�,�� (Hong,1996) 

6) �?�(���������� �?�(��������������2�
���ก�����3��
��	� ������	!����,?!)�$��#&

�������� ������	!.%�
%;�#!4#��'������'�,�
� G�������	"$
�	������- (Hong,1996 ���?�� 
Kee, 2010)  

6.1) �?�(����������#���,&  ��ก��
��	����
ก��	�ก�()�$��,����,�& กL%��	  

���J���,�& ���	A��� �!'��� 
���Jก��#�(#��� ��,���	� 
)*�,�� 3�	
��	�.�<�-�
��	��!ก���
�$%����
�"� 13.00-15.00 �. %"����ก��-��$
)*�
����'���,���"$
,���2� 	���/�ก;,��  ��
��	�
�$,����ก�� 1 <���3��
����2�ก��ก���������#��2�)�$3	<�&.%��ก����#� 
)*�
�"� 1 <���3�� 

6.2) �?�(�����������!�A  ������	!�$/��
��	�
��-%�
ก��	�ก�(������!�A  
3�	
��	����
ก��	�ก�(��A�ก������2�.%�<���,	��	�� ������!�A.�

<�	,$���ก
K�	�.,� ก�����
���	� 
��,�� #���������A&�$%����)�>	��,�	�	�"$%"�� 
)*�,�� 
 )0��!(�����?�(����������������3��
��	� ������	!)�$��4 500 �%�� 3�	������A&
ก����ก���"
�����!3�#���
,�	�
)*� ����� 400 �%�� �"$3(�?&#��"�ก3G"
)*� ����� 100 �%�� 
 
 3.   "��&�����0ก
������ �
&+ (senior citizensp welfare centers) (Kee, 2010) 
 ���	&������ก�� ������	!����,?!)�$��#&
���ก��.%�#2�)��ก�� ก�����"�!'��� #���(��
��� 
��")$�"$)�$
�;����: ���,(���#�������.�'� ������	! 3�	����-�%"�ก��,�����/)�"$
%"�ก��,���
��G���
)*�����%����'�3)��ก��ก����ก�� ��.%1� ก"���#� %"�ก��,�����/)�$
)�$ก(���	 1) )�$
�;��!'��� 
<�� ก�������K�	)01%��!'��� ก��	��
�"�ก����<���, 
)*�,�� 2)  
��")$�"$�����
�ก 
<�� ก��ก�((���
,�����	.%�� ก��
,���2��((
ก�%"� 	�����,�ก"�"� 

)*�,�� 

���	&������ก�� ������	!���2����
����'�-�
)*��2������ก ��(��ก)9 #.�.1998 G������2���� 
80 �%�� ,���.�)9 #.�.2000 ���2����
����'�-�
)*� 133 �%�� 

 
4. "��&�����0ก
����03��� (Lifelong welfare centers) (Kee, 2010) 
���	&������ก��,"�<���,�2�
���ก��3�	ก�$������A��4�!'�"$������ก�� 3)��ก��

����.%1��$
ก��	�'��ก�(ก����ก��,"�<���, ����,?!)�$��#&
���,(���#�������.�'�
���<�ก �"$,��ก������������.�ก��ก���������#� �����-����ก��ก��������ก��
��	�������%"�ก%"�	
�"$�
��	� 	���/�ก;,�� ���<�ก'����	&������ก��,"�<���,/��/����
K��$ ������	!
�����-� �,�
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	�����?��ก"!���,�� ก"!�� ����ก�� �"$ก"!�����: .�)9 #.�.2002 �����	&������ก��,"�<���,����
)�$
����-���-� 353 �%�� 

�2�%��(3)��ก��������.%��ก� ������	! )�$ก(���	 �ก��
ก�%"� #4�,���,�&  �����
�ก 
ก��กก2�"��ก�	 )Yก��ก 
)*�,�� 3)��ก������.%1��$
ก��	�'��ก�(ก����ก ���"$#�����.�
����(!##"'� ������	! G���"�����
)@�%��	
����2�.%�<���,'� ������	!��'�-� �����-�ก�$,!��.%�
 ������	!����������.�ก��ก���������#����	 
 
 5. "��&�cdก�����
3�'�4
��������� �
&+ (Elderly Workshop Centre) (Cho,2008) 

���	&STก(���<���2�%��( ������	! 
)*����	&STก(�����
,��	�#��������"$STก�<�� 
��ก�$.%�ก�( ������	!���,��ก��������2� %��ก"�(
'�����ก���2�����ก#��-�%"��
ก��	4 G���ก��
�2�
���ก��'����	&STก(��	����	.,�ก��ก2�ก�(���"'�ก�$������A��4�!'�"$������ก�� ��
ก���2�
������	���!ก������#'�)�$
�� 3�	.%�(��ก���ก� ��������	!�$%���� 55-64 )9 

���	&STก(���<���2�%��( ������	!���,�-�'�-�
��������#�������"$��ก�$S9��.%��ก�
 ������	! .%� ������	!�����?
"�-	���,�
�.�(�-�)"�	<���, ��กก���2����.��?��)�$ก(ก��
%��ก���2��<��
���� .%� ������	!���
'������ก��ก���/��
��	��������ก��ก�( ������"$�����?��������� 
,������.%�ก�(,�
�
����$,��ก"�(/)�2����.%�� 

���	&STก(���<���2�%��( ������	! �2�
��������	.,�ก��ก2�ก�(���"'�ก�$����
��A��4�!'�"$������ก�� G���
)*� ��.%�#2���$�2��"$ก�����(��!������()�$��4ก���2�
������
'����	&STก(�� %�ก�,����	&STก(���2����.���)�(('�#4$ก���ก�����
)*� ������ � 
���ก���"$�2�
���ก��ก��� 3�	/����(#���<��	
%"���ก�?�(��ก����ก��
)*� ��.%�#2�)��ก��

ก��	�ก�(
��-%��"$ก�����ก��ก���.%�ก�( ������	!	�����)�$���A���� 

ก��ก�������.%1�'����	&STก(��
)*�ก��ก���.�ก��(��#�������"$STก��ก�$���

ก��	�ก�(��� G�����
��-%����%"�ก%"�	 
��	���	.��$	$
�"������-�:  
<�� ก��
���ก��(�1<� ก��.<�
#����
,�& ����,���)�$
�� กL%��	 ��")$ ���%��������	& ���/�� ���<���S9�� ก��
ก�,� 
ก��3������"$ก�����
���	� 

ก��)�$
��� "ก���2�
������'����	&STก(���2�3�	ก�����(
��-%�#�������"$ก��
)U�(�,�
���)�$
��� " ����"��  ��
��	��$/����()�$ก����	(�,���ก���	&STก(��.�ก���2�/).<�
)�$3	<�&,�ก��)�$ก(�<����-�: /�� 
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 6. Multipurpose Senior Centers (Cho, 2008) 
Multipurpose Senior Centers ��ก
����,�-�'�-�.�ก�!�3G".�)9 1998 .�)0��!(����A��4��J


ก�%"��� Multipurpose Senior Centers ��กก��� 100 �%��.�����)�$
�� ��,?!)�$��#&'�ก��
�2�
���ก�� Multipurpose Senior Centers #� 
���.%�(��ก����������!'����"$���#� �����-�
����� ������	!�"$,(���#���,��ก��'� ������	! ����2�
���ก��3�	�#&ก����?��� ��	.,�
ก��ก2�ก�(���"'� ก�$������A��4�!'�"$������ก��  

�2�%��(ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!������3�	 Multipurpose Senior Center �$

ก��	�'��ก�(ก��.%�(��ก�������!'����"$ก��.%�(��ก��������#� ���%"�ก%"�	 
<�� ก��.%�
ก����ก��
ก��	�ก�(�!'���'� ������	! ก��.%�(��ก�����" ������	!���(��� ก��.%�(��ก�����"
 ������	!.�
�"�ก"����� ก��.%�(��ก���%���2�%��( ������	! ก���������ก�$S9���"$ก��
���%����.%�ก�( ������	!ก���2�ก��ก���������ก�� ก����ก ��%	��.��2�%��( ������	! 
 
 7. ��ก
������ �
&+0�
��+�*
' 
 
)*�(��ก���"$ก��.%�#������
ก��	�ก�(�!'����ก� ������	! ��%"�	��)�(( 
<�� 
 1) ก��(��ก��<��	
%"� ������	!���(��� (Home Help Service) ก��(��ก��<��	
%"�
 ������	!���(���
����'�-�#��-���ก.�)9 #.�.1987 3�	
)*�3#��ก����"� .<�<����� OHelp Age 
KoreaP �����	&(��ก������)�$
�������-���-� 78 �%�� �"$��������#��2���� 9,000 #� 
���
.%�(��ก�� ������	!���/�������?<��	,��
��"$ ������	ก,��
�ก��ก#�(#��� ��ก Elderly 
Welfare Act ���/����(ก��)��()�!�.�)9 #.�.1993 /��
)Y�3ก��.%� ����������?#��#��(��ก��ก��
(��ก�����ก"���/�� �2�%��( ������	!�����J��$ 
 2) ก��(��ก�����" ������	!.�
�"�ก"����� (Adult Day Care Service) ก��(��ก�����"
 ������	!.�
�"�ก"����������	&(��ก������)�$
�� �����-���-� 97 �%�� 
������ก ��.<�(��ก��,��
��	
#��.<����	.�ก����((��ก�� �2�.%� ������	!3�	����/)/����3ก��/��.<�(��ก�� 
 3) ก��(��ก�� ������	!.��$	$��-� (Short Stay Service) 
)*�ก��(��ก����� ������	!/)	��
.����	&���" ������	!.��$	$,�-��,� 2 ��� - 45 ��� ����-���-� 36 �%��  �������.<�(��ก��,��
��	
#��.<����	
<��
��	�ก�(ก��(��ก�� ������	!.�
�"�ก"����� �,�	��/������%"�	��ก��ก 
 4) 3#��ก���	�(�"
	��	�(��� (Visiting Nurse Program) 3#��ก����-/����(ก�����(��!�
��กกL%��	���
�����!'���<!�<��"$กL%��	ก��(��ก�����ก�����	& �"$กL%��	������ก��
�2�%��( ������	! ก��(��ก��
%"����-
)*�(��ก��<!�<����/����(#�����������ก3���	�(�" ���	&
�!'���<!�<� ���#��	�(�"��<�<�� ���	&������ก��<!�<� �,�3�	����/)�$/����(ก�����(��!�
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��ก3���	�(�"�"$���	&�!'���<!�<�.���-���� 3�	����.%1� ������	!�����((��ก���$���	! 60 )9
'�-�/) 
 �ก��ก��-	����(��ก���(�-2� ������	!���(��� (Home Visit Bathing Services) ก�����"
 ������	!.�<���ก"����� (Day Care) ก�����" ��#"�	 ������	! 3�	(��ก��,���: ����,?!)�$��#&

��������#!4���<���,'� ������	! (Hee-Kim, 2010) 
 
��+, 

)�$
����A��4��J
ก�%"�
)*�,��	��������'�)�$
�����.%�#����2�#�1ก�( ������	!.�
�$	$	��#�(#"!���-�ก��#�/��G�����	/�� ก�����"�!'�������	 ก�����"�����ก���	 �"$ก��
.%�(��ก��������#��ก� ������	! 
������ก��A��4��J
ก�%"�
)*�)�$
�����
����
'��������#�'�
 ������	! �ก��-�3#�������������#����
)"��	�/) �2�.%� ������	!/��/�����	����ก�((!,�%"���"$
#�(#��� 
��� ������	!�	ก,��ก��	��"2������� ".%�'�� �����".�
������	/�� �!'��� �"$���	��
���	 �����-� ก��(��ก��
���,(���#���,��ก��'� ������	!���
ก��'�-�	�������?���"$

%��$��ก�(ก����?�<���,'� ������	! (��ก�������!'����������-���)�((��� ������	!����((��ก��
���	,�
��"$ก��.%�(��ก�� ������	!���(��� �2�%��((��ก������ก����ก��/ก��
��	����'� ������	!
��-� )�$
����A��4��J
ก�%"��!��.%�#�����������#"��ก�(#���,��ก���"$ก���2�
���<���,'�
 ������	! 
<�� ก��
"��ก�e� ������ก�� ก��.<�
�"����� ����A��� )�$
�4� �"$ก��.%�#������
����ก�����"�!'��� 
)*�,�� 3�	����.%1��"����J(�"�"$%���	��������( ��<(���"����
ก����ก���$
)*� ���2�
������.�ก�����ก����ก��/
��	����.�)�$
��)�$
����A��4��J
ก�%"� 
	���/�ก;,�� 	��/����(#�����������ก%���	������,��ก��.%�#���������
)*�)�$3	<�&�ก� ������	! 

<�� %���	��������!'��� ����� 
	��<� 
)*�,�� #��������� ������	!/����(��กก��
'����((��ก�����
���'�-������?�2�/).<�.�ก��)�$ก(�<�� ����	/�� �"$������,��
�/�� )�$ก(ก�(#���
�	�	��'���J(�"����$
�����	!ก���2����.%��ก� ������	!�2�.%����#��ก��
��	�������/ก","�
<���,�"$ก����ก��,�
����
ก��'�-�.�)�$
��	���,�
���� ก���2�
����������!��.%�)�$3	<�&�ก�
 ������	!.�)�$
����A��4��J
ก�%"��$��� ",�#�����(��4&�������ก�	�"$��,.�'� ������	! 
���2�/)���ก��
)*� ������	!�����#!4���,�/) 
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,����"7��,+:� 
 
������'(A�=
� 

�?�(��)01%�)�$<�ก��%��)�$
��1��)!>� (Institute of Population Problems, 2007) 
/��#��)�$��4���.������������'��,������� 21 �2���� ������	!������	! 65 )9�"$���ก��� 
65 )9   �$���2������กก���)�$<�ก��	! 15 )9 �"$,�2�ก��� �ก��ก��-��2���� ������	!  �$��
�2������ก?�� 1 .� 4 '�)�$<�ก���-�%��  ,����,�J��'��%)�$<�<�,� ������	'�ก2�%��
����)�$<�ก����,�& )�$
��1��)!>� ?�ก�$(!.%�
)*� Aging Society ,�-��,�)9 #.�. 1970 
���
)�$<�ก������	������	!���ก��� 65 )9'�-�/) ���������
ก��ก�����	"$ 7 '��2����)�$<�ก����'�
)�$
��   �"$,���.�)9 #.�. 1994   )�$
��1��)!>�ก;/����(ก��)��(�?��$/)��� Aged Society 

������ก)�$<�ก������	/��
�������������กก�����	"$ 14 '�)�$<�ก���-�)�$
��  �"$��
���3������)�$<�ก������	�$
����'�-�
)*���	"$ 27.8 ��	.�)9 2025   ��ก "ก���2�����2����
)�$<�ก�1��)!>� 
���
���
���	� #.�. 2008 �(��� )�$<�ก��2����ก��� 24.66 "���#� G���
��(
)*� 1 .� 5 '�)�$<�ก���-�)�$
�� 
)*�ก"!��)�$<�ก�������	!��กก��� 65 )9'�-�/) �"$.�
�2������-��)�$<�ก�������	!
ก��ก��� 75 )9'�-�/)��ก?�� 10.88 "���#� (����ก��X �2����!���<�	, 
2553)   
  ก��
)"��	� ����?��$��ก Aging Society /)��� Aged Society 	������
�;�'�)�$
��
1��)!>����ก"��� ��(
)*��,��ก��
,�(3,'�ก"!��)�$<�ก�����	!���.<�
�"���-���ก 
���
)��	(
��	(
ก�()�$
��������"�����: /������$
)*�)�$
��
	�����"$)�$
����ก\� ���.<�
�"�ก��� 40 )9 
%��ก�4�'����
�����.<�
�"����?�� 85 )9 %��S����
�����.<�
�"���� ?�� 115 )9 .�ก��
)"��	� ���
��ก Aging Society ����� Aged Society ก��
����'�-�'�ก"!��)�$<�ก�����	!.�)�$
��1��)!>� 
�ก��ก�$
)*� "����ก#���
���1
,�(3,���
���Jก�������� ".%�
ก�������ก������
���	����,�&�"$
�#3�3"	� ���?����,�J��ก���2���<���,���
�-.%�)�$<�ก�1��)!>����	!	��	��
'�-� 
   ��กก���2����)�$<�ก�  
���)9 #.�. 1963 �(���  �2����)�$<�ก�������	!���ก��� 100 
)9 ���2����
��	� 163 #� �,�.�)9 #.�. 2008 /��
�����2����
)*� 23,038 #� '4$����	!3�	
K"��	
'�)�$<�ก�/��
������ก 50-54 )9 ��กก���2����.�)9#.�. 1947 
)*��	! 81- 84 )9 .�ก���2����

���)9 #.�.2008 �����-� �����!)/�����<��1��)!>����	!	��	��'�-�   
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  �<&�
&0�
������ �
&+ 
 ��J(�"1��)!>�/������2��3	(�	���� ������	!  3�	���������"$��)�((ก�����
����
 ������	!.� 4 )�$
�;�  #�  ก��)�$ก(�<���"$��	/�� (Work and Income) ก�����"�!'���
�"$������ก�� (Health and Welfare) ก����ก���2�%��( ������	! (Education) �"$ก�����
�������"�����
%��$���2�%��( ������	! (Living Environment) ก�����
����ก����ก��������#&
#�������"$ก������	 (Promoting Surveys and Research)   (The Ministry of Education, 
Culture, Sports, Science and Technology, 2008)   #� 

1.  ����ก��)�$ก(�<���"$ก������	/�� .�ก��ก��)�$ก(�<�� �"$ก������	/�� 
��J(�"1��)!>��2�
���ก��,���3	(�	 The Act Concerning Stabilization of Employment of 
Older Person (Act. No.68, 1971) G���ก"���?��กL%��	������	ก��������� ������	!.�)9 1971 
3�	��!)���$�2�#�1'�กL%��	���ก"������
ก��	�'��ก�(ก������� ������	!/�������- (Ministry of 
Health, Labour and Welfare, 2008) 
 1) ��	����%���?��)�$ก(ก�� ��%������,��.%�%"�ก)�$ก���ก�"�ก���� ������	!.�
����
'�3ก������$/����(ก������.%�� (Reemployment) ��ก�$����"�ก�������	! 65 )9 %�ก"�ก����
 ������	!��-���#���)�$��#&�$�2����,�/) ��-���-  ��	����,���������,�ก��
��������
#��������?.�ก��)�$ก(�<��.%��ก�"�ก���� )��()�!�
#������%��!)ก�4&.�ก���2����
�2�%��( ������	! �"$.%�#���<��	
%"��ก�"�ก���� ������	!.�ก��/����(ก���������.%��  
 2) ��J�"$�#&ก�)ก#���������?�����%����������2��"$���
������,�ก��,���: ���<��	.%�
 ������	! ��3ก��/����(ก���������%��/���2����,��#��������?  �"$#���?���'� ������	!  
/���ก� ก������2��$((
#��'��	
���(���! ������	!
'��.�,2��%������,���: �����-�ก��STก�<��
.%��ก� ������	!���	  ��-���-  ��'#�����������ก��	����%���?��)�$ก(ก��
���ก��
�2�
���ก�����ก"������	   
 3) �?��)�$ก(ก������ก�(�%���������'��?��)�$ก(ก��  ก2�%����,�J��
#��������?�"$����?���.�ก���2���� '�"�ก����
ก��	4���
'��'��	�$/����(ก���������.%��   
 %����.��3	(�	���.%�#����2�#�1ก�(ก���2����'����ก���.�)�$
��1��)!>�  #�ก��
ก2�%����$��<(�11�,����
ก��	�'��ก�(ก��'	�	
�"�<���3��ก���2����3�	����,?!)�$��#&
������ก

%;�#����2�#�1'�ก�������#������!"�$%����ก���2�
���<���,)�$�2�����"$ก���2����  
���

����)�$���A����ก���2����'�(!#"�ก�  ,��	���
<��  ก��
����3ก��.�ก��,���'����ก���
.�����,���:���
ก��	�'��ก�(ก���2����
<�� 
���
���  �$	$
�"�.�ก���2����  �"$ก��#2����?��
#!4���<���,'����ก���  
<��  �����!'��� ก�����"(!,�%"��  ก��
)"��	�	��	���
)*�,��  3�	
.���$��<(�11�,���-/��ก2�%��'�-�,�.�ก���2�
���ก�� �2�%��(�#&ก�%��%���	��� 
����2�/)
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)U�(�,� 
<�� ก���,��,�-�#4$ก���ก��.�ก���2����
���ก2�%��� �ก���2�
���ก��  �"$���� �.%�
ก�$���������4�,�����.�  
�����.%�
%��$��ก�(กL%��	�����	�� 

2. ����ก�����"�!'��� ��J(�"1��)!>�/����ก��ก�3	(�	���%"�ก%"�	
���.%� ������	!

'��?��ก��(��ก�������!'���  /���ก�  ก��'�(
#"����3	(�	�$��(<�,�����2�#�1'�)�$
��1��)!>� 
(Health Japan 21) /��ก2�%��
)@�%��	
���ก�����
�����"$���(��!��!'���'�)�$<�<�
,"�<���, ก��)@�ก��3�# �"$)0���	
���	�,���: �"$��ก��ก2�%��กL%��	 ��$��<(�11�,����

ก�� 	�ก�(�!'��� 
<��ก�$������A��4�!' �������"$������ก���� �#���� /��ก2 �%��
��$��<(�11�,�ก��
ก��	4�	!��<ก�� �"$ก��ก2�%��������ก��
K��$�2�%��( ������	!�����
��	/��,�2� /������	/��.%���������ก����-�J�� .%������	�����	  �ก��ก��-	����ก��ก2�%���3	(�	���

ก��	�'��
<��.�)9 2008 ��ก��ก2�%���$((ก�����"�!'����"$ก��(��ก�����ก�����	&�2�%��(
 ������	!������	! 75 )9'�-�/) 3�	.%�#����2�#�1ก�(�!'����"$���	�����	 ,"���	����ก��.%�
#����2�#�1ก�( ������	!������	!,�2�ก��� 65 )9
���.%������?��((��ก�����ก�����	&/��	�������?��
�"$
���
��	�ก�� 

3.  ����ก����ก���"$ก������������'����#� ��$��<(�11�,�ก����ก��'�-���-�J�� #.�.
2006  G���
)*�K(�(
����
,��  ����,?!)�$��#&%"�ก.�ก�����
����ก����ก��,"�<���, ก��������ก�(

#��'��	ก��
��	������ก��#��J�"$��#
ก<�  .�ก����������	&ก��
��	����,"�<���,.��?��
)�$ก(ก��  �"$.��$��(��-���� ���
�����"$���(��!�ก��ก���������'�-�3�	<��� ������	!������# 

���.%� ������	!/��,�$%��ก?��(�(��%������.����#�  �"$����������.�ก��ก�����A��4$,���:  
'	�	3ก��.�ก��
��	����.%�ก�(ก"!��
)@�%��	%"�ก%"�	��	 
<�� ���	&ก��
��	����<!�<�  %����!�
<!�<�  ����A��45& �"$���	&ก����ก���2�%��(�,��  
������
����ก����ก�� �����#�������"$
��ก�$����2�
)*�  ��ก�$<���,  ��")����A��� ก��ก�e��"$������ก�� ���ก��ก���ก��
��	����,"�
<���, 
������
����#���
'��.����� 
ก��	�ก�(���#� ������	!  �"$%"�ก��,��2�%��( ������	!3�	
K��$  
��	.,�กL%��	ก��
��	����,"�<���,  #.�. 1990 (The Ministry of Education, Culture, Sports, 
Science, and technology, 1990) 

4. �� ��ก���� ���� � ���"�� ��� 
 %��$ �� �2 �%��( �� �� � �	!  �� J (�" 1�� )!> � / ��ก
��$��<(�11�,����
ก��	�'��ก�(�������"��  (���
������
%��$���2�%��( ������	!  (!##"�!��"
���   ����	3ก��  
<�� ��$��<(�11�,�ก�����
����(���
<���2�%��( ����#���,��ก����
��   
���

�����2����.%�
��	��ก�(#���,��ก������������  .�'4$
��	�ก��ก;��#!4������2�%��( ������	!  
3�	ก�����(��!���ก�#&ก�)ก#���������?���  
���.%�ก"!��
)@�%��	
%"����-��#!4���<���,�����
'�-�  ��#����$��ก�(�	.�ก��.<�<���,/��	����$��ก�(�	 G�����#
ก<�ก;/����(ก�����(��!�
���	  .�ก�4����,��ก�������(���.�"�ก�4$��-
��� ������	!   
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  �ก��ก��-	����กL%��	������
��������ก��#���#�'����  !)ก�4&2���	#����$��ก
�2�%��( ������	!  
<��ก���2����
������
%��$��.�ก��
����2�%��( ������	!  ก��ก2�%���������.��?
��A��4$�2�%��( ������	!  ����2���	#����$��ก
%"����-�2�.%� ������	!/����!)���#.�ก���2�
���
<���,  ก��ก���ก������������"���2�%��( ������	!  #�(#"!�?��%��
��	��2�%��( ������	!  3�	ก��
���%�������#�<��	
��	���<��	 ������	!.�ก��
��	��2�.%�/����!)���#.�ก��
��	��2�%��(
 ������	! 
)*�,��     
 ,��	���กL%��	 
<�� Act on Promotion of Rental Supply for People in Need of 
Securing a Housing (2007) G���
)*��3	(�	��������$
ก��	�ก�(ก������������"��'�
(���
���.%�
%��$��ก�(��������ก�	�"$#���,��ก��'� ������	! ���3#�������'��#��
(���
���.%�
%��$��ก�(��������ก�	'� ������	! ���.%�������2���	#����$��ก��	.�
(���
����2�%��( ������	! �"$ก�(((���
���.%�,��ก�(#���,��ก��'� ������	! (National 
Institute for Land and Infrastructure Management, 2008) 
 ������� Law of Promoting Barrier free Transport and Facilities for the Elderly and 
Disabled (New Barrier free Act, 2006) �����$���
)*��3	(�	
���.%� ������	!%�� ����ก�� 
�����?
'��?��ก��.%�(��ก������ก��'������"<� ��#���)"���	.�ก��
������ �����-�
 ������	!���
���
��� 3�	���ก����ก��#���)"���	 ������
���.%�ก�( ������	!,�����,���: 
<�� 
�?����?/Q ����(�� ���
�� �?3�	��� 
)*�,�� (National Institute for Land and Infrastructure 
Management, 2008) 

 5.  ก�����
����ก����ก��������#&#�������"$ก������	  ���	&ก����ก���2�%��( ������	!
�$��(<�,�  
)*�%���	���%"�ก����2�%���������
�����"$���(��!�ก�����" ������	!  ก��/����(ก��
���"���ก�����	&  �"$ก������	������#&#���������
ก��	�'��ก�( ������	!  
<��  3�#'� ������	!  
3�	������ก�(�#&ก�%��%���	���'���J
K��$���  �2�ก������	
<��"�ก��-��$	$��-��"$�$	$	��  

<��3#��ก��)@�ก��3�#�$
�;�
���%�ก�$(��ก����ก�����
%��$��  
�#��#ก�������K�	3�#  ก��
��������,ก���ก��)@�ก���"$��ก��3�#�$
�;�   �ก��ก��-����	&ก����ก���2�%��( ������	!
�$��(<�,�  	�����(��!����
������ก����	�!��.%��
���������������	  3�	���#&ก����
��	ก���  Japan 
Society for The Promotion of Science 3�	ก��.%��!��2�����	
K��$���  �������	����.%1�����2�  
�$���	#���������'� ������	!  �"$ก�������������!ก��#����.����#� 
 .�)�$
��1��)!>�  ��%���	�������2�
����������ก��������#&#�������"$ก������	�2�%��(
 ������	!   #� %���	������
ก��	�'��ก�(ก��������������	  J��'���"���
ก��	�'��ก�( ������	!  
<��  
International longevity  Center-Japan  %���	�����-��(�(��.�ก����ก��  ����	  ���3���
)�$<�ก�  ก��ก���  ก����ก��  �"$'�
����$
<���3	(�	�2�%��( ������	!  
)*�%���	��������
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���	&ก���2�
������	������3"ก  ���	&��-��ก���2�
���������%"�ก%"�	  
<��  ก����ก������	
����  
ก����ก�����$ก��
��	<���,  ก����ก������	�$	$	�� 5 )9  
���� ��?�ก���2�
���<���,'� ������	!  ���
���	! 75 )9'�-�/)  ������		��ก�(#������  
)*�,��  �ก��ก��-��ก�� "�,���  
<��  ��������&  /���ก�
������  <�� Global  Information Journal on Longevity and Society Global Aging Report  
���	&��-��ก�������
#��'��	#���������ก�(�%����	�"�	�"$%���	�����#��J�"$
ก<�  
,"���ก��%��!����(��!�  ก���2����'�ก�$�����!'���  �������"$������ก�����#�  
���
���(��!�ก���2�
������'�%���	��������( ��<(,�/) 
 
 <�� ก
����ก/ก���0�
�ก
�"#ก$
 
 )�$
��1��)!>���ก�����3#��ก���"$ก��ก�������ก����ก���2�%��( ������	!  G���
)*�
3#��ก���$��(<�,�������(��!�.%���J(�"�������?���  
��(�"�"$<!�<� 
 1. ก��.%�#���<��	
%"�����ก����ก�� 
 3#��ก���"$ก��ก����2�%��( ������	!.�)�$
��1��)!>�  
)*�ก�����.� 2 ��,������-#� 
 ��,���� 1  ก��.%�ก����ก��
���
,��	�,���2�%��(ก��.<�<���,.���	����	!  /���ก�ก�����
ก��ก���.%�#������  ก��(��
���
,��	�ก��.�ก���2���<���,  ก��)�$ก(�<��  ��	%"��

ก��	4�	! 
 ��,���� 2  
)*�ก����ก��
���.%������?�2���<���,
)*� ������	!/��	�����#����!'  
<�� ก��
���"�!'���ก�	  �!'�����, ���	������ 
)*�,�� 
 ก��.%�ก����ก���ก� ������	!���ก"���  ����.%1����.���)'�ก����ก���ก�$((3��
��	�
�"$ก����ก��,���A	���	G������3�	%���	���,���:  
<��  �?����ก��  %���	��<ก��  �#&ก�
�����
ก<�  <���  ��"��A�  ���#�,���:  �"$���.���)ก��STก(��  ก������ก��ก���������
ก���"$�����
�ก  �"$ก��.%�ก����ก�� ��������"<�  
)*�,�� 
 2.  ก��.%�#���<��	
%"�����
���Jก��   %���	�����#��J.%�#���<��	
%"�3�	ก��
	ก
���%��"�%	��#��.<����	,���:  �ก� ������	! 
 3.  ก��.%�#���<��	
%"��������#�  ����.%1�#�ก��.%�������ก�����#�  ก��
��A��4�!'  �"$ก��2���	#����$��ก.�����,���: 
 4.  ก��.<�#!4)�$3	<�&'� ������	!  3�	ก��.%� ������	!/����(�(��.�ก��.%�#2�)��ก��
��$�2�  %��?��	��#�������"$)�$�(ก��4&�ก�#��!��.%�� 
 .�ก�����ก����ก���2�%��( ������	!  ����,?!)�$��#&�����- 
���ก��/����(#�������"$
ก����ก������� 
�����,?!)�$��#&
K��$�"$��#!4��� 
����!'�����  �"$
����
����/'���ก�	��� 
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���#���
)*�	�������  #�������.�  �"$#�����!ก���� 
���<���,#�(#��������ก��� 
������#�
ก�(#���	
��	�ก�� 
���
)*������
�ก 
 ��,���ก
�/�0ก/ก����4
��������� �
&+ ก�����ก��ก����2�%��( ������	!  /���ก� ก��
���
����ก����ก���2�%��( ������	! ก�����%��
��	��2�%��( ������	! ก�����%"�ก��,�ก��ก���
������#��2�%��( ������	! ก�����%"�ก��,�ก��ก���������#��2�%��( ������	! ก��.<�
#!4)�$3	<�&����	�ก���!�	&�2�%��( ������	! 3#��ก��)�$���������A&ก�(#���	,���: �"$ก��
���ก��ก���.%�#2�)��ก����$�2� 
 ��(A��
�
��!�ก
�/�0ก/ก���ก
����&���� 
 
��-%����$  .�ก�����ก��ก���ก��
��	�����2�%��( ������	! ��!)/�������-#� 
 1. %"�ก��,����
����#�������#�.�ก���2���<���,  
)*�
��-%����
�������ก��.%�#�������"$
STก��ก�$ก��)�$ก(�<�� 
 2. %"�ก��,�ก�������#!4���<���, ������	!  
���
ก��	�ก�(ก��������!'�������	  ก��
กก2�"��ก�	  �!'���  �"$ก�e�  
<��  ก��ก���ก��กก2�"��ก�	  �����
�ก�2�%��( ������	!  

)*�,�� 
 3. %"�ก��,�������
����#!4#�� ������	!  
���ก��ก���
���.%�ก2�"��.�  
%;�#!4#��'�
 ������	! 
<��  ก��
 	����#��������ก �����%������)011����?���  
���?��	��/)	���!<��!��%"��   
 4. ก��.%�ก����ก��3�	 ���ก��ก���'�<!�<��"$%���	���,���: 
<��  ก��STก(��  
������ก��  ก��ก�e��"$������ก��  ก��ก������������"$����A���  
)*�,�� 

 
 �g�ก
�/�0ก/ก���ก
����&�����4
��������� �
&+ 
 ก�����ก��
��	�����2�%��( ������	!.�1��)!>�����A�ก��,���: 
<�� ก��.%�ก����ก�� ������
,���:  
<�� ��	ก�����	!  ��	ก��3������&  �����������& 
)*�,�� ก��.%�ก����ก�� ���ก��ก���,���:  

<��  ก��STก(��  ������ก��  ก��
����ก"!�� ก��ก�e��"$������ก��   ก��
��	����ก�((!##"
.ก"�<��  
<�� ก�(
����  %��
�����������  %�����<�ก#�(#��� G���ก��.%�ก����ก�� ���ก��ก���
�"$������ก"���  
)*�ก��.%�ก����ก��3�	��%���	����$��(��-����
)*��ก�ก"��.�ก�����ก��ก��� 
 
����&.
 <�� ก
�/ก/ก���ก
�"#ก$
/���&���� ���'�)�
"�ก&*
'����� �
&+ 
 1. ก
�/�0�*
'��0�����'(������� �
&+  ก�2�"#ก$
 <�ก�
�
 ��(� �4
����
����� �
&+  

3ก����� (Okinawa) 
)*�
ก�$���,�-�	��,���������,$���,ก
K�	�.,�'�
ก�$.%1�'�
)�$
��1��)!>� 
)*�
ก�$�����)�$<�ก� ������	!������	!	����ก����!� ,�-��,���ก����(�2���� ������	!
.�)9 1990 �2�%��(1��)!>��"���2���� ��������	! 100 )9 ,�#��2����%�������#� ��(
)*� 14.09 
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%�ก�,�3ก��������2���� ������	!��กก��� 39.50 #�,�#�%�������#� �� ������	!������	!���: 
100 )9 �2���� 17.984 #� 3ก������� ������	!?�� 535 #����		��(�
ก�$�%����- 3�	/��<�����

)*����?���������2���� ������	!.ก"�
#�	� 100 )9 ��ก����!�  �ก��ก��-���	"$ 80 '� ������	!
�����?������,�
�/�� /��,����ก��������%�%���	�(�" %�� Home care �,�	���.� 

 ������	!<��3ก���������.%1�����,.����
)*����$ �����?������,�
�/�� 3�	/����(���
���(��!���ก#�(#����"$<!�<� �"$
)*������2�#�1'�<!�<�'�,�
�  .�%���(���������2����
��-�%�� 3,500 #� �� ������	!������	!��กก��� 65 )9 ?�� 1,056 #� �"$���	!
ก�� 90 )9	�� 80 #� 
G�������.%1������?<��	
%"�,�
�/�� ��<���,������!"�"$	��.��������"�������  ������	!<��3ก�
����
)*� ��������!'���ก�	�"$��,����� 	�������?�2����/��#"���#"�� �����?�2�ก��ก���,���:
/��	�����)�$���A����  �����)>�	
)*�3�#
��-��� 
<�� 3�#%��.� �$
�;� 
(�%��� ���2������	��ก 

)9 #.�. 1976    ก�$�����!'��� �������"$������ก�����#� )�$
��1��)!>� /����ก�����  
�������"��'�3ก�������� ",�ก�(ก�����	!	��
���3ก�������ก��	
��	�.� �(���  
)*�

���������"
���������	!
K"��	  �����-����,��ก��)>�	,�2� /����3�#������	���  
<��  �$
�;�  3�#'��
����%��  3�#���  
)*�,�� ���
)*������.����
%,!.�#�������		��.�
�����-������	!	���"$��
�!'����';����  �"$�(���#2�,(#�  �%�� (Rainbow Diet)  
)*�)0���	����2�#�1  ก"���#�
�"
����$��()�$����%���$
"%���2���กA�1��<  
<�� 
,��%�� 
)*�%"�ก  ��< �ก "/����,��
\��ก�"�"$	��.��������"��������"$
%��$��  #�  	������$
"  �ก��(���!�A�X  )0���	,���#�  
 ������	!��ก���2�ก��ก�������ก��  3�	��ก�����,��
)*�<��� ������	!  
'������ก��ก���,���:  
<��
��������  ก;/)3(�?&����ก�� ��ก��กก2�"��ก�		������2�
��  
<��ก���������A�  ก���2�3	#$  
�2�.%����!'�����,�� �ก��ก��-� ������	!����������.%1�	���2����.��?��)�$ก(ก��,���:   �2�.%�
,�
���#!4#��.����#�/��,��������"�ก%"��%��������ก��'���J   �"$����.%1�	�����		��ก�(
#�(#���.%1�: �������-�"�ก%"��%"�	: ��	  ��ก��?��	��)�$�(ก��4&,���: ��ก�!������!��  �$

%;�/�����ก�����!'�������ก�	�����(��4&�';����  ก�����!'�����,�����  ก������������ก�(<!�<�  
�"$ก��	��.��������"�����
%��$��  
)��	(
����'�
ก���- 4 '����)�$ก(���	 (1)  �%�� 
(2) ก��กก2�"��ก�	 (3) �!'�����,��  (3) ก��	������ก�( �����.����#�/��	�����#����!'�"$
������,�
�/��  ���
)*�
%,! "����2�.%�
���3ก�����
)*�
���������"
�������	!	����ก����!��"$��
�	!��ก����!�.�3"ก�ก���	 
 

2. "��&�ก
����&����3+�3� (The Community Cultural Learning Center: Kominkan) 
��	%"����#���3"ก#��-���� 2 .�)9 1950  ��ก��ก�,�-� Kominkan '�-�,�� Social 

Education Act  
������
����ก����� Social Education  3�	�����#��ก�����,�-�#����#��#���
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)*�)�$<�A�)/,	'� Social Education ก"���#� 
)*�ก����ก��'�)�$<�<���-�)�� 3�	
)�$<�<��"$
���)�$<�<� (An education of the people, by people and for the people) 
Kominkan %����"�)�$<�#� (Citizen Hall) /�����,�-�3�		��(���-�J�����#��'� Social 
Education ������ก"������"��'���,�� �"$.�)9 1980 /����ก�����ก����ก��,"�<���,,���((
K(�('�1��)!>� G��� Kominkan /�����ก��ก���
������
����ก����ก��,"�<���,.%��ก����#�'�1��)!>�
���	 ก����� Kominkan 
)*�ก���2�
���ก��3�	#�.����?����"$?�
)*�%������'���J(�"����$,��
���
�����"$���%��������"�����
%��$���2�%��()�$<�<�.�ก��#��%�#���,��ก���"$
,(���#���,��ก���������ก��
��	�����ก���ก
'�    

Kominkan 
)*����	&ก��
��	����.�<!�<�����2�
���ก���"$���ก����-�%��3�	
��(�"
���
�"$/����(ก�����(��!���ก��J(�"�"$%���	������ก����ก�� )0��!(�� ���2���� 18,000 �%������
)�$
�� ,�-�	���!ก
',
��(�"  �����<�ก ����.<�(��ก��)9"$ 7.5 "���#� ���ก��ก���ก��
��	�����"$
ก��ก���,���: .%�ก�(#��!ก
���!ก��	 ,�-��,�
�;ก/)��?�� ������	!  
��������,��ก��.�ก���2�
ก��ก���ก��
��	�����"$�2�ก��ก���,���: ����ก�� G����ก��กก�����<�-�
��	��2�%��(
�;ก�"�� ก;	����
ก����� Senior Citizens� Classes 
K��$�2�%��( ������	!���	 

ก��ก���ก��
��	����������.%�ก�( ������	!.�<���
<���"$<���(��	 3�	
ก;(#��A���
��	�.�
��#�/����� '�-�	��ก�( Kominkan �,�"$�%�� �"$"�ก�4$'�ก��ก�������2� G���ก��ก���,���: ������
'�-��2�%��( ������	!.� Kominkan ��-�/����(ก��,(��(������"$�� ������	!���
'������ก��ก���
)*�
�2������ก 3�	����.%1��"���� ��
'���������
)*� ��%1����กก��� ��<�	.��,������ 2:1 

Kominkan ����.%1�
)Y�.%�(��ก�������#��-�\%�� 
�"� 09.00-21.00 �. ���
���&�"$
���,	&
)Y��2�ก��
�"� 09.00-17.00 �. )Y�.%�(��ก���!ก��������&�"$���%	!���<ก�� 

���;+,��� ���� ก
�/�0 Kominkan  
1. ���ก��ก���ก��
��	����.%�ก�(���<�ก
����2�/))�$	!ก,&.<�.�<���,)�$�2����  

 2..%�(��ก������������ก�������!'���.%����<�ก�����?�2�#������/).<�.�ก�����"
�!'�������ก�	'�,�
�/�� ��<���,#���
)*�	�������'�-� 
 3. ���ก��ก���������ก���"$������#�<��	
%"����#� 
 4. ���
�����!'�����, �2�.%����<�ก,�$%��ก���,�
���#!4#�� 
 5. ���
����.%�
ก�����#��%��ก��
��	����,"�<���, 

ก
����
����ก
�/�0ก
���  Kominkan 
ก�����ก��ก���'� Kominkan �$��ก��)�$<!�#4$ก���ก�����
)*�#�.����?�����-�: 


������� �ก���2�
���ก�����<�-�
��	� %"�ก��,��"$ก��ก����"$
)Y�3ก��.%����<�ก����������
.�ก��.%�'�
����$ #��ก��ก��������#"��ก�(#���,��ก�� ��ก�����
)*�� ��2�
���3#��ก��
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3�	ก�����ก��ก�����-��$
<�1 �������#������.�<!�<��"$3��
��	� ���	�"�	 ��
)*����	�ก�.%�
#������  �ก��-���ก�����,�-�
)*�
#��'��	 Kominkan .����?������: ���	 

ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!������3�	 Kominkan  
��-%��"$ก��ก���������.� 
Kominkan ����.%1�ก�((3�	�,�"$ Kominkan 	���
)*�
ก
�� 3�	#2����?��(��(�'�
<!�<��"$#�����.�'����<�ก.� Kominkan 

,��	���ก��ก���ก��
��	�����"$����� ���� ��	!������3�	 Kominkan  
<�� ก�e�  
ก��
ก�,�  ��,��  ������#� ��%�����.%�ก�(
�;ก
";ก 
'������ก��ก���ก�(
�;ก
";ก 
	��<�  
ก����ก�� ก����ก���2�%��( ��.%1��"$ ������	!  ก�����
���	�  (�������")$�"$%�,?ก��� 

<����(ก�$��� (Origami) ����ก/��  �!'���  .%�#������
ก��	�ก�(ก�����"�!'�������ก�	  
�2��%��  
)*�,��   

 
3.  "��&�ก
�"#ก$
�4
�������!�7.  Shinagawa Ward ,����"7��,+:� 
���	&ก����ก���2�%��( ��.%1�  Shinagawa Ward  �������$/��/�����,�-�'�-���	.,�กL%��	

���ก����ก��'����#�.�)9 1949 �,�ก;/����3#����������	��(���-�J��'� Kominkan �"$	����

)@�%��	�"$%�����������#���#"��	#"�� ���	&ก"��,�-�	������������
ก���ก�����!�'�3,
ก�	� 
)*�
�#��'���.%1� 4  �#�����<��	.�ก��2���	#����$��กG���,�-�	��ก"��<!�<�'�#�1��)!>� G���
/����ก��(2��!���ก��	��������	!)ก�4&���	.%�� �"$�� "�$������,����'�
����!��"$#���
��.�'�<!�<������
'������ก��	 
%"�� ��(��%����-�����-�J���������'���<�ก��.�ก����ก��
'� ��.%1� �"$
���/)���)�$
�;�
K��$���.%�#�����.�,� �����)"�
ก��	4�"���"$,�)�$<�ก������
�	!��ก��	.� Shinagawa Ward 


%,! ".�ก����� ������	!
'������ก��.��$��(�%����	�"�	.�<����	!��-  
������กก��

ก��	4�	!��ก
'���
�"�/����ก��ก.�ก������ก��ก����$%�������
��	�	��  
���
��	�.���	
ก��	4  
�$/�� "�"	/��#�ก��
'��������ก�(ก��ก��������ก��.�������<�ก��  #�/��
��	����'���".%�����
,��ก�(#�����.�'�
'� 
<�� �����!'���  )�$��,����,�&�"$#����
,�& �ก��ก��-�  	��
�����3ก��.%�
'�
��"$�()$ก�(
����.%��: .�<!�<����	 

Kominkans �"$���	&ก����ก���2�%��( ��.%1���-�,�-�	��(���-�J��,��3#��������"$
��,?!)�$��#&'� Kominkans G���
)*�,��	���'��?�(��ก��
��	�������/����ก�������
���

)@�%��	
)*�ก"!���"
����������	!.�)0��!(�� ����2���	#����$��ก
%"����-/��<��	.�ก�������
�$(('�ก��
��	����G���
)*�������<!�<��"$���#������?�2��������ก���"$/��
���.�
����'�ก��

��	����
���/��#�������"$ก��
��	����3�	,�����	,�
� 
�������$�2�.%�/���(ก�(
)@�%��	.�
ก����ก���((<���<���, 
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          4. Senior Centre   
 )�$
��1��)!>���ก����� Senior Centre 3�	/����(ก�����(��!���ก��J(�"�"$
��(�"
���?��� (Kanno,2008)  3�	�� Senior Centre 	������������#?�� 114  �%��.�
',<!�<����?���  .�
�,�"$)9�� ������	!�2����?�� 330,000 #�
'������ก��ก��� 3�	���.%�ก�( ������	!������	!,�-��,� 60 
)9'�-�/)  Senior Centre ���'�-�3�	����,?!)�$��#&�����-#�  
������
����#���
)*�	��'� ������	!
�"$"�<�������$%������	 ������	!ก�(
�;ก�"$
	��<�.����#�  
���.%� ������	!/���2�ก��ก���
,���: ���
)*�)�$3	<�&.�(�-�)"�	<���,  
���.%� ������	!.<�
�"�����.%�
)*�)�$3	<�&,�,�
��"$
���#�  �"$
���.%� ������	!��3ก���()$ก�((!##",���: .����#�  Senior Centre �2�
���ก��
3�	#�.����?��� 3�	/����(ก�����(��!�ก���2�
��������ก
��(�"���?������ Senior Centre 
,�-�	�� 3�	��ก��)�$<!�����ก�(���<�ก
�������#���#��
%;�
ก��	�ก�(ก���2�
���ก�� G���#���?��.�
ก��)�$<!��$'�-�	��ก�('�,ก"�'��,�"$ Centre �"$	��/����(ก�����(��!���ก#�(#���'�
 ������	!���
)*����<�ก�"$<!�<�.�����,���:  ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!������3�	 
Senior Centre  /���ก� ก��ก���ก��
��	�����"$ก������� ������	! )�$ก(���	
��-%�'�
ก��ก��� 4 ����#�  �����!'��� ��#4$���	&��ก3���	�(�"%�����	&(��ก���!'���.����?���
��,����!'����"$.%�#2�)��ก�������!'����ก����<�ก,��
�"�����,�"$ Centre ก2�%��  ����
ก����ก�� 
<�� ก��
��	����� )�$��,����,�& #����
,�& (�1<�   (��%�����ก�� ก��
��	���,�� 
ก��
��	���")$ ก��
��	�
,���2�1��)!>� ก��
��	��2��%�� ก��
��	�����
ก�,� 
)*�,��  ����
������ก�� 
<�� ก��
"��ก�e� 
"��/�� ������ก�� 
"����,�� Q@��2� ������#�  ����ก��.%�'���"
,���: ���
)*�)�$3	<�& 
<�� ก�����%�����.��!�%�����'� Centre ก��<����	�,�& ก�����
������ก��,���: �"$ก��ก���ก�����#!	�"ก
)"��	�#����������ก���$%���� ������	!���
)*����<�ก 

)*�,�� 
 
          5. ก
�/�0ก
�"#ก$
<0&�;
���ก
�"#ก$
 (Rojin Daigaku)  
            
�������	
��(�" (Prefectural Government) '��,�"$���%���/
���'�)�$
��1��)!>�

%;�#����2�#�1'�#����2�
)*���� ������	!�$,��/����(ก����ก��
���.%������?�2���	��.����#�
�����ก��
)"��	��)"�/��	�����#����!' �����-������ก�����ก����ก���2�%��( ������	! (Rojin 
Daigaku) '�-�3�	�%����	�"�	 (Elder University) ���	�"�	�2�%��( ������	! (Senior College) 
�2�%��(������	!,�-��,� 60 )9'�-�/)�"$���		��.���-�������.ก"�
#�	�ก�(�?�(��ก����ก�� /��
'����(
ก��
��	�����"$����ก��ก���ก�(�?�(��ก����ก�� (Kanno, 2008) 
          ก�����ก����ก���2�%��( ������	!3�	�?�(��ก����ก�� ����,?!)�$��#&
��������.%�
 ������	!/����(#������.%��: �����?
,��
,;�#���,��ก��ก��
��	����.%�ก�(<���,  .�����ก��(��%��
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�"$ก�����ก����ก��.��?�(��ก����ก�� ��ก���2�
���ก��3�	#4$ก���ก��'��?�(����-�: 
3�	���,�"$
��(�"
)*� �����(��!��"$.%�#2�)��ก��.�ก��(��%�����ก�� ��-�.�����ก��.%�
#2���$�2��"$�����()�$��4 ก�����%��?�����.�ก�����ก��ก��� �ก��-�	��/����(ก�����(��!�
ก�����ก��ก�����ก%���	���,���: #�.����#� #�(#���'� ������	!�"$ ������	!
�.�ก��
'��
����ก��ก���  ����%"�ก��,��"$
��-%�����?�(��ก����ก�����.%�ก�( ������	!
)*�%"�ก��,���-�: �����
#���%"�ก%"�	�"$ก�((
)*���
��.%��ก� ��
��	����
)*� ������	!  %"�ก��,���#���%"�ก%"�	
,��ก�(#���,��ก��'� ������	! 3�	�(��
)*� 4 %������	ก��  #�  %���ก��
ก�,� 
<�� ก��
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1) ��
��&
��&�����&
��&�4
��������� �
&+ 
 .�)0��!(�����%����	�"�	�"$���	�"�	
��	�/��ก���%��.�1��)!>����/��(���!
����ก����ก���ก� ��
�����	
�/��
)*�%"�ก��,������<�ก�� 	���/�ก;,��/����#����	�	����ก'�-�����$�2�.%�ก����ก��
.����	�"�	��-������?
'��?��/��3�	���	 3�	/����ก��
�����2����'�3)��ก��ก����ก��'� �����
��	�((/����(
#���,ก��
��	�ก����  .�)9 1995 %"�	�%����	�"�	/���2�
���ก�������
'(��ก��#�������
���2�%��(�$��(ก����ก��)��11�,��'�-�/) �� ��
'������)�$��4 4,100 #� 
.�)9 1995 �%����	�"�	 33 �%���"$(�45�,���	�"�	��-� 113 �%��/��
��#�&���-�<�����#)ก,�
�"$��##�2����/)?���%����	�"�	'���J(�"�"$
ก<�/��
��#�&���##�2�.��$��(
(�45�,��ก�� 3)��ก��������ก��-���-� ������	!�����?
'������/���"$��ก��'	�	%"�ก��,�.%�
#�(#"!�/)	��
����'��!'����"$	���ก��3�#���	 ���/)?��)�$
�;�,���: �"$
����������
)*�
ก��������ก�� (Nishide, 1990) 
 (���%����	�"�	/��
��?��'���.�ก��.%�
'����
)*���ก��ก�����
'��Q0�ก��(��	�	3�	���
/��,���(.���	��<��$��()��11�,���"$���ก��� (Nishide, 1990) �%����	�"�	3,
ก�	�/��.%�
#2�A�(�	?�� �����
'��Q0�ก��(��	�	���
)*�(!##"�����#���,��ก�����
'��
��	�.�%����%����กก���
%����#�&����
"�ก�"�� %��#����,��ก��
'��/)�2���������������	 (!##"
%"����-��$/����(ก��
	���(  ,��(3�	�����ก
'�/��
'��/)���ก�G�ก��ก���'�<�-�
��	�,��)ก,� ����'�#4(����-�ก;
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�$.%�ก��	���(.���-�J��'�ก�����(#!4����"$ก�������4����: �����#�����#"��ก�(
กL'�����%����	�"�	 
 ก��"��$
(�	�'� ������	!.��%����	�"�	%�����	�"�	.�ก��
��	���-�	��#����2����/��
��ก��ก ��ก��ก�� ��������	! 55 %����กก�����-�
ก�(����$/����	��
"	 !)���#����2�#�1#� ก���(

'�������#���	�ก G���
)*���������2�
)*�
��	���	 ����'�)01%����: 
<�� #��
��	� ก��'��G��� ����
ก"!��'� ������	! ����2���	#����$��ก/��
��	�� ก��'��G���#�����.�.�,��'��?�(�� �"$
ก��'��G���#�����.���ก,�� ������	!
�.�ก������$%��ก"�(/)����$((ก����ก��.���)�((
���ก���ก#��-�G���
)*��������
ก��,������กก��
ก��	4%����ก<����	!�����ก�"�� (Nishide, 
1990) 

	���/�ก;,��  �2������ก��ก���������	! ก;���2������		��  ��
%,! " �� 2 �\�L� #�      
1.  #���,��ก�����"�"�.�ก����ก��,�.���	�<�� �"$ 2 ����.%1����
��	�  
)*�ก��
��	�
���
#�����.�
K��$
����  
<��  #���������A&�$%����)�$
�� %��
�#3�3"	�#����
,�&  �"$ก��

��	�
)*�
����ก��%�#������
����
,��  %��
)*������
�ก'���ก
'�  

��)�((ก��
��	���-�  ��A��"'�����A���ก���2�ก��ก�������ก��%��ก��ก���ก"!���$

)*������	��2�%��(ก"!��#��!ก<����	! ������ก��ก<(ก��ก����((ก"!��  �ก
%����กก��

��	�������	,�
� �����-����/��
ก��3)��ก�������ก�� ��ก���$%����ก��
��	����3�	,�����	,�
�ก�(
ก��
��	�����((ก"!�� 
<�� ��A�ก��<�<� �"$��")$.�ก��#��"�	�� ����
%"����-
)*���")����A���
'�1��)!>����
)*����,��ก��ก��
��	��������(!##" ����$,��
���ก��
'������
)*�ก"!�����	 

���?�(��ก����ก���2������ก������ก����ก���2�%��( ������	!3�	,��  ���
)*�3)��ก�����
/������ก�( Kominkans �"$ก"!���#&ก� <!�<����: �"$	���������(ก������2����)�$<�ก����
����	!��-��$
������ก'�-�.���#,  �����-�ก����ก���2�%��((!##"�$��(�	!,�-��,� 55 '�-�/)��-�  
�$/����(ก��ก2�%��ก��  G����$�2�/)���ก��
)"��	��)"�
ก��	�ก�( ��
��	�.�����'��%����	�"�	
�"$���	�"�	.���#,��.ก"���- ���#����	�	�����/��������&.%�
%;�?����กก������%����	�"�	�"$
���	�"�	�$�!��
���/)���3)��ก�����,(���,�#�����.� #���,��ก��'�ก"!�� ������	!/�� G���
�$�� � ".%� 
ก��ก��,��ก��
��	������ก'�-�'�ก"!�� �� �� ��	!,�ก����ก��,�'�-�/).�
�?�(��ก����ก�� 

 
2)  Inamino Gakuen (�%����	�"�	�2�%��( ������	!) 
Inamino Gakuen 
)*��?�(��ก����ก���%����ก.�1��)!>����/����ก��ก�,�-�'�-���3�	
K��$


�����ก��ก���������	!��-���-3�	��
)@�%��	����$��(,�)�$�(ก��4&ก��
��	����<���<���,.%�
ก��'�-� G���
ก�,�-�'�-�.�)9 1969 .�
���'� Kakogawa .�����2�ก�� Hyogo G����,�ก��
#	
)*����	�"�	���
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ก��
ก�,�'� �����
��	�������	!��	ก��� ,��'����	�"�	��-�,�-�	��(���-������	.���-�ก����ก��	��
(���-������กก��� 45,000 
�,� G���.<�
�"�
���/)?���?����?/Q/����	.� 10 ���� %����.�"�ก�4$
����2�#�1'����	�"�	#� #�����( ก��������������"��.%���
)*�A���<�,� Inamino Gakuen 
/�����
,��	�3)��ก��
�/�� 4 )9.��$��()��11�,�� �"$%"�ก��,���)9 

ก��
����������%����	�"�	�2�%��( ������	!��-�/��
����'�-�#��-���ก.�)9  1968 ��	%"�� 
%"����ก��������4��"$��)��	ก���"�� #4$ก���ก��ก����ก��/��,�-��()�$��4/����� 
2,300,000 
	� �2�%��(3#��ก����- 
������กก��'��)�$�(ก��4&.�ก�����ก�� (��%���"$
��)�(('��?�(��.��((
���:  Takashi Fukuchi 
)*�)�$A��#���ก���/����(ก���,��,�-�'�-���
�"$��#4$ก���ก��.�ก������ ����
���.�
����ก��ก��������������A����"$�	�	������$
%"�ก
"��	�
��-%���<����
����,�
����'�(��
���	���
��	� ��	%"����กก��/����(ก��	���(�"$

%;�<(3�	 ��)ก#���"$#4$ก���ก��ก����ก�������%������ Inamino Gakuen ���/��
)Y�
��������� 
1 ก.#. 1969 .�<���)9��ก��-���ก��
��3)��ก���#�)9
��	� �,�/�����,���ก��-�
������ก#���
,��ก�������
����'�-� ก;/��
�������	�"�	�����ก�����2�%��( ������	! ������$	$
�"� 4 )9 3)��ก����
)9�2�%��()��11�,����-�/��
����,��.�
���
���	� 1977 .�ก��,(���,�#��������.��"$
#���,��ก��'���ก��ก��%"�	: #��"$ก�( ��
��	�������
)*� ��.%1��������	! 

%����.���,?!)�$��#&%"�ก'����	�"�	#� ก���2�.%�
ก��
��-%���<����
)*�ก�������	  
)��<1�'����	�"�	 3)��ก��/��#�������'�-�
��	�n��
�"�
�����-�  %��
���
)*�ก����!ก����

�����-� ��ก��ก��������ก�$��#���ก�$,����������$�2�,��
�.%�������	 ���,�
%,!ก��4&'�
3"ก �"$
��	����,����#��.%�����	 G�������,?!)�$��#&%"�ก: '�%"�ก��,� 3 )�$ก�� #� �����	,�
��A�#��'���ก��ก�� 
��������#��������?���������,.� �"$
�������$���(��!�ก��.<�<���,
	���������!'����� ��(��4& (Fukuchi, 1985) 
 ��ก��ก���2�
)*�����$,��
��	�
��-%���<�ก����ก��,��)ก,� ���
���
����ก����ก�����
��")���,�& �"$�������,��
��	���ก����-����?��
����'����4ก��� )��<1� )�$��,����,�& 

���J���,�& ����� �"$
%,!ก��4&.�)0��!(�� %"�ก��,���������������ก��ก���$,����ก����-�
���/)	����<�%"�ก: �����#����2�#�1 �"$����������#� ก��
'������.�ก��ก���'����#� 
��ก��ก���$,��
"�ก��<�
ก
���
'��
��	�������	�"�	
�������$.%�/����(#��������
���"$
�������$

)*�����������(��!�#�����.��((<���<���,.�)�$
�;�,���: ก��
'������ก�(���#���-�/����(ก��
���
���� ���(��!�
�������$/����(�����
�ก.%���"$
�������$/��)��()�!�ก��
'�����#�ก�(#�.�
���#����	 
 <���,,��)ก,�.��,�"$���'���ก��ก����� Inamino Gakuen ��-��$
����,�����
�"� 9.30 .�
,�
<�� �"$��ก��,�������	ก���"�(��(
)"��	�ก��/)�$	$
�"�)�$��4 2-3 <���3�� 3�	���
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,"���-������-���ก��ก���$
'������.���")$'�ก��กก2�"��ก�	 ก��(��	�	 ก��ก���'�
���#� �"$ก��
'��ก�(���#� /����ก�����ก��<�-�
��	�.�%�������,���)��%&ก�(�,�"$�$��(<�-� (
<�� 
��ก��ก��)9��� 1 
'��������������& )9��� 2 
'�����������#��) 
 ��ก��ก��������ก��-��$���	!�$%���� 65 ] 74 )9 �"$��ก��ก��(������������	!��กก��� 
80 )9 %����.���'���<�
ก���
)*������	���-�#� ��<���")$.�ก�������� ����
����'�#��A���
��	�
,���: ��-�	��#���ก��/�������#�/�������ก �"$/����#����2�
)*�����$,�����	,�-��,���ก �3	(�	��-
����
,�-��,�)9 1977 (Fukuchi, 1985) 
 ก�����ก����ก��%"�ก��,���-  ����ก��ก���2������ก�������#�����.�.�3)��ก��
���ก"��� �����-�  ���/����3)��ก�����
ก��'�-�
���,(���,�#���,��ก�� �"$���/��
ก�� 
University of Air ���/��
����'�-�.�)9 1977 3)��ก��ก����ก����-.<� Radio Kansai ���
)*��?���#"���
#���?������(!##" �����-������ก���2�ก��.�'('��	'�ก��ก�$��	
��	� ก��(��	�	,��)ก,���-�
�$ก�ก��
<�����
���&�"$,�������	3#����������
)*�,��,����ก2�%��	��.�%�����
"��
";ก 
 ������$
'�������$,(3�	ก�������	���,�����,��ก��/)	�� ��(��	�	�"$
���)"�	#�&�ก;�$,��
��
'������ก��)�$<!�������'�-�������	�"�	 
  "���/����กก�����ก��
��	���������-�ก)�$ก��%����#�  �?��)�$ก(ก��  
<��  ��ก��
!,��%ก���
�ก;
'��������������.�ก�������3)��ก��������/��  �"$�����#���������<�ก����ก��
'�	���S9��,���: ���
ก����กก��
��	�,��%"�ก��,����ก"���   
 ��)�(('� Inamino Gakuen /������.%�
%;�?��#�����(��� �2���ก�������ก'�-�
ก��	�ก�(
#����2�#�1.�ก����ก��'� ���������	! ���	ก����
)@�%��	���ก��
��	�����((,"�<���, �����-�
3��
��	�%���?�(��ก����ก��  �����(�(���"$��A��"����2�#�1,��"
��� )�$<�ก�	���
<��.�
����2�ก�� Hyogo �"$
%���ก������)�$
��1��)!>� 
 
  6. ก
�'�)�
��ก$������ �
&+���&� ,��ก���
3�'!��;
�,��ก��ก
� 

    
�������	 ������	!������		��.�
���.%1�'�)�$
��1��)!>���	"$ 70 
)*� ��)�$ก(
�<��.��#&ก��"$�?��)�$ก(ก�� (������"$%���	���,���: �����3�������$�2����,�
��11�ก���2�����ก������� ��.%1��"$ ������	! ��?���	! 70 )9 (Survey on Employment 
Conditions of Older-persons,2000) ����2�.%���������������	! 60 )9
������ก'�-� �"$ก"!��
���(��� ������	!��#���,��ก��
'�����,"��������
������ก'�-� �����-� ������	!���#��/����(ก��
�������ก	����"$S9��%����ก�$.%�
������ก'�-� 
���.%������?)��(,��
'��ก�(
�#3�3"	����
ก���%�����ก'�-� �����?�2����,�/)/��	�����)�$���A���� 
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���	
%,! "���ก"��� Ministry of Health, Labor and Welfare ������(��!�.%�%���	��� 
�#&ก���J�"$
ก<� /�����.%���ก�����ก����ก���"$����������� ������	!.��?��)�$ก(ก��
.%�ก�( ��������	!,�-��,� 55 )9'�-�/)���	��.���)�(('�ก�����ก��ก���ก������� ������	!,���: �ก
��-�ก�����ก��ก���ก��
��	������-
)*�ก�����ก������� ������	!,�� Amendment of the Law 
Concerning of Older Persons (1986) 
<�� 

1) Job Centre  (Kanno,2008)  ��ก�������������<�<�� ก��.%�#2�)��ก�� ก��STก(��
3�	.%��?��)�$ก(ก��
)*� �����ก��ก���ก������� ก��.%�#������.%��ก� ������	! 
<�� #������.�
��� ก��.<�#����
,�& ก�����ก��<���,)�$�2���� ก��.%�#�������"$ก��STก(��
���
'�����ก��
�2����.%�� 
)*�ก��.%�#�������"$����� ������	!���
ก��	4�	!%�ก�,�,��ก��ก"�(
'�����ก��
�2�����ก#��-� 3�	ก��.%�#������
ก��	�ก�(#����
,�& ก���2�(�1<� A!�ก�� ก��
'�	�.(���#���� 
ก��������4&
���/����� ก�����"��ก���!'��� ก��.%�#������
ก��	�ก�(���,���: 	���ก����: 3�	
���ก��ก���ก����ก�� 
<�� ก��(��%"�ก��,���-�: 6 <���3�� %��
)*�%"�ก��,��$	$	�� 6 
��� 
3�	/����(ก�����(��!���ก�%����	�"�	 ���	�"�	,���: ���,�-�	��.����?�����-�: G���ก��ก���
���ก"���/����(#�����	���ก ��.%1��"$ ������	!���
ก��	4�"$,��ก��ก"�(
'���2����%��%����
.%���2�  ,��	���%"�ก��,�3�	����.%1�������.%�ก�( ��.%1��"$ ������	!  /���ก�  ก�����ก��3�����  
ก�����ก��A!�ก��  ก��(�1<�  ก��,ก�,����	.�  ก��.<�#����
,�&  ��,���	�ก���2����  
����,���)�$
�� 
<�� S����
�� ��ก\� 
                 2) Silver Human Resources Centre   (International Longevity Center, 2005)  

)*����	&������ก��%����.%�ก�( ������	! ��� ������	!�����?
"�ก����$�2����.�<!�<�/��,��#���
,��ก�� ,��)�$�(ก��4& #���?���'�,�
� 
������
����.%� ������	!�����ก���,�
���#!4#��,�
���#� �ก��ก��-�	����ก��.%�ก����ก���"$�������ก	���.%�ก�( ������	!3�	/����#��.<����	 /��
,����ก�����(ก��
'��
��	� 3�	���%"�ก��,��"$ก��ก�������/) �"$%"�ก��,����
ก��	�ก�(ก��
�2���� ��ก�$�<��,���: ��� ��
��	���#�����.�	�ก�$)�$ก(�<��.�(�-�)"�	<���, �ก��-�	��
��ก�����ก����ก������/).%�ก�( ������	! 
<�� %"�ก��,�������'�-�,��#���,��ก��'�,"�������� 
�"$#���,��ก��'� ��
��	� 
<��  ����,���)�$
�� ��,��  ��")$  ก���2�����ก$�"�ก/��  ก��

,���2� ก��ก���ก��กก2�"��ก�	  3	#$  ก��
��	���A�ก��<�<�  ก����ก��,��
	;(ก�3�3�  ��
ก������ก/��  3�	/����(ก�����(��!�ก�����ก��ก���ก��
��	�������ก"�����ก�?��)�$ก(ก�� 
�#&ก����?��� �"$/����(ก�����(��!������()�$��4��ก��J(�" 
                     3)  Silver Talent Centre   (Kanno, 2008)  
)*��?��������%�����"$�����
��ก	���'� ������	!  )0��!(�����2���� Silver Talent Centre .�)�$
����กก��� 300 �%�� 3�	
���<�ก
)*� ��������	!�$%���� 60-65 )9 ������!'�������ก�	����';���� ��(��4&  ��,?!)�$��#&'�
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ก����� Silver Talent Centre  #�  
)*����	&������,�-�'�-�
���
)*����	&ก"��.�ก�����
����ก�����%�
����"$�������ก	���'� ������	!.%�����	/����������   
���������#��������ก)�$�(
#����2�
�;�.�(�-�)"�	<���,  ���
����ก������������'� ������	!.����#�    ������	!�$/����(ก��
�������ก	����"$#����������$�2�ก"�(/).<�.�ก���2�����ก#��-�%"��
ก��	4�	!  .�ก��
(��%�����'� Silver Talent Centre  /����(ก�����(��!�ก���2�
��������ก�#&ก����?����"$
��J(�"ก"�� ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!  ก��ก���ก��
��	���������� ��#���%"�ก%"�	 

<��  <���S9���$��(��,�J���"$�$��(���  ก��.%�(��ก��������#�  A!�ก��   ก��(��%�����ก��  
����,���)�$
��  #����
,�&  ก��(�1<�  ก��
����,���  
 
          7. <�� ก
������.�& 
�0�
��� ���(��9���/�0ก/ก���'�)�
����� �
&+ 
 3#��ก���"$%���	����������#����: ������'�-�3�	��J(�"�������?��� 
��(�" <!�<� 

)*� ���2�
���ก�� 3�	�� Ministry of Health, Labour and Welfare 
)*� ��.%�ก�����(��!�ก�����
ก��ก���,���: 
�������� ������	! (Cabinet Office, 2008) 
<�� 
  1) 3#��ก��.%�#2�)��ก�������!'�����, ������	! (Cabinet Office, 2008)  
3#��ก��.%�#2�)��ก�������!'�����, ������	!    
)*�ก��ก������/����(ก�����(��!���ก��#��J3�	
���.%�(��ก�� ������	!,�����	&��A��4�!' 3�	.%�(��ก��.%�#2�)��ก���"$(��ก���������
�!'�����,�ก� ������	!�"$#�(#���'� ������	! 
  2) 3#��ก��.%�(��ก��
������
����#���
'��.� ������	!   
)*�3#��ก����� Ministry 
of Health, Labour and Welfare ���'�-�
������(��!���J(�"�������?��� .�ก���2�
���ก��ก���
,���: �2�%��( ������	!�"$#�(#���
<��ก��)��()�!�����#,�ก��.<�<���,����ก�( ������	!.�(��� 
ก��.%�(��ก������,���: �ก� ������	! 
<�� �!'��� ก��.%�������ก��,���: �ก� ������	!.��$��(
���?��� 
                    3) ���	&���
����#���
'��.� ������	!�$��(���%��� 
)*�%���	���������.��$��(���%��� 

���.%�#2���$�2�
<�� �����!'���ก�	�"$�!'�����, ก��)��(,��'� ������	! ก��.<�<���,.�(�-�
)"�	<���,'� ������	!.%���#����!' �"$.%�(��ก��'���������
)*�)�$3	<�&,� ������	! 
 
           8. ก/ก����(��9 ���/�0�#A��
��<&�
&/กw����� �������ก��&�ก������� �
&+ (Cabinet 
Office,2008)  ก��ก���,���:  
<�� Long-term Care Insurance System  /����ก�����ก��ก������

ก��	�'��ก�( ������	! 
<��  Comprehensive Community Support Centers 
)*����	&������,�-�	��
�,�"$
��(�"
���
���)ก)@����A�'� ������	! .%�#2�)��ก��	���
'��ก
'��.� ������	! �"$
,�,���#����!����'�ก�$�2�.�: ,� ������	!  %��  3#��ก��
���.%� ������	!,�$%��ก?����	��(�,�
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���
ก��'�-�  
<��  � �����/%�  /Q/%��  
<��  3#��ก��)@�ก��/Q/%��  ����.%1�/Q/%���$
ก��'�-�ก�(���
��ก���	'� ������	!�"$#���<���, ������	!
)*��2������ก �����-�����2�
)*�,����ก�����3#��ก��
)@�ก��/Q/%���ก� ������	!���,��	����	.��#���"$/�������?<��	,��
�.%�%����ก��/��  
3�	.���#,�$��ก��������$((ก��
,����	
���
ก��/Q/%��3�	�$����'�#������ก"������
3������&
#"������'� ������	! 
 
��+,   
 )�$
��1��)!>� 
)*�,��	��������'�)�$
�����.%�#����2�#�1ก�(ก�����"�"$�����
 ������	!	���
)*��$(( 
������ก
)*����#�'� ������	!��
)*�
�"����  �����%���	������
��( ��<(ก���2�
������
��� ������	!3�	
K��$ 
<��   �2�.%�ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��

��	�����"$�������ก	��� ������	!'�)�$
��1��)!>� ��#"��ก�()01%� #���,��ก���"$
#�����.����������� ,���?��ก��4&�"$(��(����
)"��	��)"�/) ก��ก�������.%1�
���ก��
���
�����"$���(��!�.%� ������	!��#!4���<���,����� �2�
���<���,	�����#!4#�� �"$�����?.<�<���,
	��/�����	,�
� ����$
%;���กก�����ก����ก��.%� ������	!  '��?�(��ก����ก��,���:  ก�����
ก��ก���'����	&ก��
��	����<!�<� (Kominkan) Silver Human Resources Centre �����	��,��
��-����,���: ����)�$
�� �"$%���	���������#&#������ �������	  �"$J��'���"���
ก��	�'��ก�(
 ������	! �"$)�$
�;����: ���
ก��	�'��  
<��  %���	����$��(����<�,� International longevity  
Center-Japan  
��-%�ก��ก��� )�$ก(���	 ก�������#������ ��ก�$<���,����2�
)*�,�ก�������
,�
� �"$ก��	������ก�( �����/��
)*�	����� ก���������ก�$<���, 
)*�,�� �!�
�������2�#�1�ก
	���%����'�)�$
��1��)!>�  #� 
���3ก�����  G���
)*�
������ 
)*�,��	��������.�ก�����
�������"�����
�-2���	,�ก���2�
���<���,'� ������	!  ก���2�
���<���,����� ก�����",�
�
�����!'�������	 �!'�����, ก��STก�<�� �"$ก��	������ก�(#�%"�ก%"�	��	��-�.�#�(#��� 
�"$.�<!�<� ���3���'� ������	!.���#, #� ก��'	�	�	!#2��2�ก��#���'�#2����  ������	! 

)*� 75 )9 G������ ",�ก��.%�(��ก��'���J 
<�� �$(((2���1 �"$ก�����" ������	!.��!ก: ���� 
G����2�/)���ก���2�
���ก��.%�(��ก��.%���)�$���A�����"$,��ก�(#���,��ก��'� ������	!,�/) 
 

 

,����"xy����0� 
 
������'(A�=
� 

QY��"��&
)*�)�$
��%���������3#�������)�$<�ก�#"��	: ก�()�$
��.�	!3�)�"$)�$
��
���: .�3"ก ก"���#����������)�$<�ก� ������	!#��'������ .�)9 #.�. 1990 QY��"��&�� ������	!
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)*�����(��� 17 '�3"ก G���#��
)*���	"$ 11.7 '�)�$<�ก���-�%��'�)�$
�� ,���.�<��� 
#.�. 2000 QY��"��&�� ������	!
)*�����(��� 17 '�3"ก G���#��
)*���	"$ 13.10 '�)�$<�ก�
��-�%��'�)�$
�� �"$��ก��)�$��4ก�����.� #.�. 2020 QY��"��&�$��)�$<�ก� ������	!

����'�-�
)*���	"$ 20 '�)�$<�ก���-�%��'�QY��"��& ��-���-��(
��������กก��������������

���Jก�� ���#� ก�����	& ก����A��4�!'����2�.%��	!'�	
K"��	'�)�$<�ก����'�-� �����-�ก��
"�"�'��,��ก��
ก��	������
�;��"$,�
���� ��	%"����กQY��"��&���,��ก��
ก��.��$��(���
.�<�����#��� (#.�. 1941-1946) ก"!��)�$<�ก����
��	ก���#��!��%"����#����$
'�������	
ก��	4
�$%����)9 #.�. 2009-2016  

ก��
'��������#� ������	!��(
)*�)�$�(ก��4&#��'���.%���2�%��()�$
��,���: ก��

)"��	��)"���-�� "	����2�#�1,�����$���
���Jก�� ก��
��� ����A��� �"$����$���"��
��������'�-�3�	��!�	& "�ก�4$'�ก��������	�����	
������,(,�#���,��ก��'� ������	!
G������2������ก'�-�
���	: 3�	��� ������	!ก;�����3�������$���	!
����'�-� ��"�ก�4$�������ก�	���
,��ก��ก�����������ก'�-� �����-���ก��,�$%��ก?��#���,��ก��'�,�
��"$���A�������/����(
��ก'�-����	  

QY��"��&
)*�)�$
��%����.��2����/��ก��)�$
��.�3"ก�����"�ก�4$
)*���J������ก�� 
(Welfare State) G�����ก���2�
���ก��	����������.�)9 2503 G����$(((��ก����A��4$ /������$
)*� 
ก����ก�� ก�����	&�"$��A��4�!' �"$3�#����	& /����(ก�����(��!�3�	��J �"$����,�.�<���
'�
���Jก��?�?	.�<���)9 2533-2543 )�$
��QY��"��&ก;	�������?��ก��ก��
)*���J
������ก��	��/�� 3�	ก��.<���,�ก��ก��
)"��	��)"�3#����������
���Jก���"$�������2�.%�
)�$
��QY��"��&�����?
�����,��ก��
���1
,�(3,���
���Jก��.��$��(������ �����-�ก��
����
)�$���A����.�ก�� "�,�2�.%�)�$<�<������?
��	�����������"$�2�.%���J����	/�����ก���
�()�$��4#��.<����	.�ก�������J������ก�� .�)0��!(��)�$
��QY��"��&/��
#"���
'�����ก��
)*�
���#�	!#���#�%"��!,��%ก��� (Post-Industrialized Society) G�����J��#��%"�ก.�
����#���

����#.�3ก���"$ก������������	���
,;����'�)�$<�<��!กก"!�� G���
)*�ก��)U�
�A����$���

)*�ก��ก��ก��#�ก"!��%����ก"!��.���กก����������������������#� 
���Jก�� ก��
��� �"$
����A��� ก��.%�#���
����#���ก����ก��	�����������2�.%�)�$<�<�.����#������?

'��?��#������ �"$�����?.<�#������ �����#������ �"$.<�#��������?'�,�
�	��� 
,;����3�	
/����)�$
�;��������
���Jก��
'����
)*�!)���# .�)�$
��QY��"��&)�$<�<�����/)�����?

'��?�����,ก���,���: ���/����(ก�������%��#��#��'�-��� #���#��.%��: �"$'���"'������,���: 
����ก�$��	/)	���!ก����'����#�/��	������
�;� )�$<�<������?������ก��(�J��'�
#�������"$'���"���,���S>�	,�����3ก��
'��?��	���
����# �����ก"���/����� QY��"��&/��
'�����
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ก��
)*����#�'���"'������ (Information Society) /)����ก�(ก��
)*����#�	!#%"��������	 
(Statistic Office of Finland, 2009) 
 
�<&�
&0�
������ �
&+ 

.�ก������� ������	!'�)�$
��QY��"��& �����J(�"QY��"��&/��กกL%��	�����<��
��� Finnish Policy on Aging .�ก������� ������	! 3�	��
��-%����#�(#"!�%"�	�������
 ������	!����$/����()�$3	<�&��กกL%��	��-#� ����ก��.<�<���,#���
)*�	���"$ก���2���� ����
�!'��� ก��.<�)�$���A����'� ������	!	�������!� �������	�����	�"$�������"�� ����ก��
�������"$ก��
������'� ������	! ����ก����ก���"$����A��� ����������ก��������#� ก��
/����((��ก������!'��� �"$����ก����)U�������A&�"$����������������#�'� ������	!  

.� The National Action Plan '� The Ministry of Social Affairs and Health (2009) 
��������.�ก������� ������	!#� Policy on Aging 3�	�����$����2�/).<�.�ก��)U�(�,�
���,�/)��- 

 1) ,����ก��)�$���A����ก���2�����"$ก��.<���ก	���.�,�� ������	!.%���ก����!� 
 2) ,���2�.%����.����(2���1��� ������	!/����(��-��$�����?�2�/).<�
���<��	
%"�
,�
�'� ������	!.�	��(�-�)"�	<���,/�� 
 3) ,��������������"���������-��������	�����	 ก���2���<���, 
������
����.%� ������	!
�����?�2���<���,/�����	,�
��"$��#����!' 

 4)  ������	!�$,�������A�.�ก��
'������ก��ก���������#��"$ก��
��	����  
 5)  ������	!�$,�������?
'��?��������ก��������#��"$(��ก������!'���/��	���
����?�� 

Policy on Aging '�)�$
��QY��"��&
)*��3	(�	���
 	�����"$�2�/))U�(�,�.��!ก��#
������-�����ก"���"$����������# G����$,�����ก��ก��� .%�(��ก��,���: .%�/��,��,��#���
,��ก��'� ������	!.��,�"$���?��� �ก��ก����ก"���"$����������#����2�
� Policy on 
Aging /).<��"��ก;	�����#&ก����/������%� "ก2�/� ��#
ก<������������( ��<(.�����ก��.%�
������ก��������#��"$ก������� ������	! G���.�)�$
��QY��"��&���#&ก�������ก��ก���ก��
����� ������	!	������)�$
��?�� 1,000 �#&ก� �2�กL%��	��-/).<�
)*�������.�ก��)U�(�,����	 

�ก��ก��-�ก������� ������	!	����ก��ก"���?��.� National Framework for High 
Quality Service for Older People ���ก2�%��3�	 The Ministry of Social Affairs and Health 
(2008) 3�	ก2�%��/��.� 3 ���� #�  
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1) ก�����
�����!'����"$<���,#���
)*�	���"$ก�������?
'��?��(��ก��������#�'�
 ������	! 

2) ก��/����(ก�����"�"$ก������������"�� #���
)*�	����������)"���	�"$	��.�
�������"��������ก� ������	! 

3) ��ก��.%�#�������"$��ก�$ก�����" ก��.%�#���<��	
%"��"$���ก������� ������	!
�ก� �����
ก��	�'�� 

ก��ก2�%�� Framework 
���.%��#&ก����?����2�/).<�.�ก��.%�(��ก�����,��,��#���
,��ก���"$������ก�(%���	���,���: .�ก��.%�(��ก�����"�"$����� ������	!/��	�����
)�$���A���� 
 
����&.
 <�� ก
�/ก/ก���ก
�"#ก$
/���&���� ���'�)�
"�ก&*
'����� �
&+ 
 
 1. Finnish Adult Education Centres   

)�$
��QY��"��&�� Adult Education Centre 	���2���� 207 �%������)�$
�� G��������?

��	ก<��/�� 2 <��#� The Citizen Institute (Kansalaisopisto) �"$  Workers Institute 
(Työväennopisto)   

��,?!)�$��#&'�ก����� Adult Education Centre ��'�-�
���ก�����ก��ก���ก����ก���"$
ก��STก(��.%�ก�( ��.%1��"$ ������	!���,��ก������$
��	� 3�	/��#2����?���	! ����%"�����
ก����ก���"$�<�� ����,?!)�$��#&
������
����.%� ��.%1��"$ ������	!/����#���
���
��	�ก�����
ก����ก�� 3�	���ก����ก��
������
������ก�$�"$�������ก	����"$(!#"�ก���'� ��
��	� 
Adult Education Centre ���ก��ก������ก����ก��3�		��%"�ก)��<1�ก����ก��,"�<���,3�	
.%�ก����ก���"$ก��STก(���ก� ��
��	����
)*� ��.%1��"$ ������	!������		��.��!ก
��(�"
��� 

ก��(��%���"$ก�����ก��'� Adult Education Centre 3�	����.%1��"����
��(�"
)*�

���'��"$
)*� ���2�
���ก��(��%�����ก�� G���/����(ก�����(��!������()�$��4%���%"��

����!���ก��J(�" (��	"$ 53) 
��(�" (��	"$ 28) �"$#��
"��
��	�'� ��
��	� (��	"$ 15) 
%�ก�,� Adult Education Centre (���%�����#&ก�
ก<�
)*�
���'��"$�2�
���ก��(��%��
���ก�� 

ก�����ก��ก���'� Adult Education Centre /����(ก�����(��!���ก<!�<�.�ก�����
ก��ก���ก��
��	���������")$�"$����A��� �?����ก�� %����!�)�$�2�
��(�" �#&ก��(��%��
����
��(�" ���#�,���: .����?��� �#&ก�������#� 3�	��ก���2�
������
)*�
#��'��	 �,�.�
���?������	��%���/ก" �$�� Adult Education Centre 
��	�������"$ 1 �%��
�����-� 
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ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!������3�	 Adult Education Centre /���ก� 
ก����ก������/)�"$ก��STก(��.%�ก�( ��.%1��"$ ������	!�����.�
'������
��	����  ก��(��
����,���)�$
�� ก��(����")$�"$��,�� ก��(��#����
,�& ก��(��
ก��	�ก�(ก�����"
����ก�	�"$�!'��� �"$ก�����ก����ก������/).%�ก�(ก"!��,���: 
<��  ���������  ���	�%�� ��"�-��	
���
'����	��.�QY��"��& 

ก�����ก����ก���"$ก��ก���'� Adult Education Centre ��- �$���3�	 �������
)*� ����
#�������"$��#���
<��	�<�1.�
��-%�,���: 

.�)9 2006 Adult Education Centre ����)�$
���� ��
��	�ก��� 620,000 #���"��$
(�	�

��	�.�<���
	;�'��!ก��� �"$<������%	!��!���)��%& G��� ��
��	������?�2�#������/).<�/���"$��
#����!' ��#���ก�$,������.�ก����
��	�  ��
��	�
%;����ก��
��	�ก������#!4������"$#��

"��
��	���#�����
%,!�� " 

Adult Education Centre ��ก�$(��ก��
��	�ก�������
���/)���ก���2�,�
� (Self-
directed Learning) '� ��
��	� 3�	 ��
��	��$,����#�����( ��<(.�ก��
��	�������	,�
� 
,�-�
)@�%��	.�ก��
��	�����"$�2�.%�(��"! ",����,?!)�$��#&���,�,�-�/�� 3�	 ������(�(��
)*�
 ��.%�#2�)��ก���ก� ��
��	�  ��
��	�
��	�3�	.<�)�$�(ก��4&'�,��"$ก���2����
)*�ก"!�� �ก��-���
ก���2�
�#3�3"	������
����.<�<��	.�ก��
��	�������	,�
�'� ��
��	� 

.�ก��
��	���-�  ��
��	��$,�����	#��
"��
��	�,�-��,� 10 	�3���?�� 300 	�3� 3�	'�-�	��ก�(
�2����<���3�����
��	� �2���� ��
��	� ����2���	#����$��ก�"$���ก��������$,��.<�  

�ก��ก ��
��	��$/����(ก��
��	���� ก��STก(��,��#���,��ก��'�,��"�� 	���$,��
�2�ก��ก���.%�ก�(
�;ก�"$
	��<� ก��ก���������#��"$ก��ก���'�<!�<��ก���	 

Adult Education Centre �,�"$�%�������#� ��
��	�.�ก�����" ")�$3	<�&.%�ก�( ��
��	� 
�����-�
)*� ��.%�#���#��
%;�
ก��	�ก�(
��-%� ก�$(��ก�����ก��ก���ก��
��	�ก���� �"$
)*� ��
���ก��ก���������ก��
��� ��#"�	���4&.%�ก�( ��
��	����
)*� ��.%1��"$ ������	!�ก���	 

.��,�"$ Adult Education Centre ��ก�����ก��ก���ก��
��	��������,ก,���ก��ก/) 3�	
	��%"�ก����$,�������?,(���#���,��ก��'�<!�<�%�����?���.%�/�� �2����(!#"�ก���-�
'�-�	��ก�('���'� Adult Education Centre �,�กL%��	/��ก2�%��/�����(!#"�ก�'� Adult 
Education Centre �!ก�%���$,��)�$ก(/)���	 ��2���	ก��%��#��.%1� �"$ ���������
,;�

�"�������2�������
%��$�� �"$�� ��<��	����(��%�� 

%"�ก��,�'� Adult Education Centre /����(ก������ ��"$ก�((3�	 ��������ก�(
 ��2���	ก��%��#��.%1� ���� �������
)*�����	&��
�� (Part-time Teachers) ��������( ��<(
�#���	"$ 80 �"$ �����2�
)*�,����#!4��(�,�,����,�J����<�<��ก���� ��#������.�����
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���,�&ก���� ��.%1��"$ ������	! G��� Adult Education Centre �$/������ �������
)*�
������#� �"$ ����/����(#������,���2����<���3��������"$,��#!4�!���"$)�$�(ก��4&.�
ก���� 

 
 2. ��
��&
��&��&����
� (University of the Third Age: UTA) (University of the 
Third Age, Finland, 2009) 

)�$
��QY��"��& ��ก����� �%����	�"�	��	������ (University of the Third Age: UTA) 
�2�%��(���ก��ก���ก��
��	����.%�ก�( ������	! �%����	�"�	��	�������%����ก,�-�'�-���� 
��� 
Jyväskylä  
���)9 #.�. 1985 3�	/����(ก�����(��!�ก�����,�-���ก Summer University �"$ 
Department of Health Science and Psychology �%�� University of Jyväskylä ,���.�)9 
#.�. 1989  /����ก��'	�	ก���2�
���ก��'��%����	�"�	��	������ /)	��
���.%1�����)�$
�� 
�2���� 9 �%�� 3�	/����(ก����(����ก The Finnish Ministry of Education .�)9 1991 .�J��$
���
)*�����%����'��$((�%����	�"�	
)Y� (Open University) ���
)Y���.%�ก�( ������	!'�
QY��"��& .�ก���2�
���ก��'��%����	�"�	��	������ ����J(�"���?�������%����	�"�	��	������
,�-�	��
'��������.�ก���2�
���ก��'��%����	�"�	��	�������ก���	 

�%����	�"�	��	������/����(#�����	�
)*�	��������ก ��
��	����
)*� ������	!<��QY��"��& 
,�-��,���กก�,�-�.�)9 #.�. 1998 ���2���� ��
��	�?�� 4,000 #� .�)9 #.�. 2007 �� ��
��	��2����

����'�-�?�� 17,000 #� 3�	 ��
��	�'� UTA 
)*� �����	!,�-��,� 65 )9'�-�/)G���
)*� ��
ก��	4�	!��ก
����"��  ��
��	���	"$ 75-80 
)*� ��%1�� 

�%����	�"�	��	���������'�-�3�	����,?!)�$��#&���,�/)��- 1) 
������
����.%� ������	!��
�!'���ก�	�"$��,����';���� �����?	��.����#�/��	�����#����!' 2) 
������
����.%�
ก��#���

���
��	�ก��.�����ก����ก���"$����A���'� ������	!�"$ �����
	��&��	ก��� 3) 
������
����
#���������A&�"$ก��������������$%���� ������	!�"$ �����
	��&��	ก��� 4) 
���.%�#���������.�ก��
�2�����	���� ������	!ก�(�?�(�����: ���
ก��	�'��ก�(ก����ก�� ������	!�"$%���	���,���: ���
�2�������� ������	! 
<�� Social Welfare and Health Service of Older People 5) 
������
����
.%�
ก��ก��
��	����,"�<���,.%�ก�( ������	!�"$ ��%"��
ก��	4 

ก�����ก��
��	�ก����'��%����	�"�	��	������	��?�)��<1�.%� ��
��	������?
��	�
/��,"�<���,�"$ก��
��	���#����2�#�1,�ก�������#������ 3�	 ��
��	�
)*����	&ก"��.�ก��

��	����'�,�
��"$�������2�#�1,�
��-%���<�ก���"$ก��ก���ก��
��	���� 

.�����ก��(��%�����'��%����	�"�	��	��������#4$ก���ก��(��%���%����	�"�	 

)*� ���2�
���ก������ � �2�
���ก�� ����2�%"�ก��,� �"$���ก��ก���ก��
��	�ก���� �"$��
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%���	�����	�ก�%����	�"�	���: 
'������.�ก���2�
���ก�����	 
<�� Adult Education 
Centre �"$��ก���2�
���ก���"$)�$������
)*�
#��'��	ก�()�$
��,���: 

�%����	�"�	��	������/����(�()�$��4.�ก���2�
���ก�� ����%��������กก��
ก;(#��
"��

��	�'� ��
��	� G�����,�-��,� 20-60 	�3�,���#ก����ก�� %�ก�,��$
ก;(#��.<����	,���%�ก)�$��4 
20-100 	�3�%�ก��ก��
'������ก��������%��
'��
��	�#����
,�&'�-���-�J�� (���%���$/����(
ก�����(��!��()�$��4��ก�#&ก�)ก#������
��(�" G���#��
)*���	"$ 18 '��()�$��4
��-�%�� 

ก��ก���ก��
��	����'��%����	�"�	��	��������%"�ก%"�	��)�(( 
<�� ก��(��	�	

��-%�ก�������� ก��STก(�� ก��
��	����/ก"�"$ก��
��	� Online ก���2�����	ก"!��	�	 ก��

��	�
)*�ก"!�� (Study Group) ก��������ก�� G����(��
)*�ก��������ก��������")����A��� ก��
������ก��	��,���)�$
�� �"$ก��������ก���������A���<�,� ,"���ก����ก�����(��� 

����
��-%����.%�ก�( ��
��	����
)*� ��.%1���-��%����	�"�	��	�������!ก�%���$��
��-%�ก"�����
��#���%"�ก%"�	 %�ก�,�"$�%���$��
��-%�����,ก,���ก��/)
���.%�
ก��#���
%��$���"$,��
,��(��(�'����#��"$,��,��#���,��ก��'����#��"$ ��
��	� 

�%����	�"�	��	���������ก��ก���ก����ก��.%��ก� ��
��	�,�-��,�%"�ก��,�'�-���-�J��/)
��?���$��(!����ก�� ��ก�����ก��STก(����������<�� 3�	��#���%"�ก%"�	.�
��-%��"$
ก��ก���  ��
��	�/��,���(
'��
��	��,�	���.�  �%����	�"�	��	���������ก��ก���.%�ก�( ������	!���
��#�����.�����$
��	���� 3�	/���2�ก��
�� �	! ����%"�����ก����ก�� ����%"�����
���Jก�� �"$
���: G���.�ก����
'��
��	�����%����	�"�	��	������'� ������	! ��
%,! ",���: ก�� 
<�� '��3ก��
���ก����ก��.���	
�;ก ��'��2�ก���������ก��
����"$)0���	���: �ก��ก��	 

 ��
��	��%����	�"�	��	�������ก��ก�$.<��?�����'��%����	�"�	��	������
)*����
��	����
.�
��-%��"�� 	��.<��%����	�"�	��	������
)*��?�����.�ก���()$���#!	 �"$�2�ก��ก���ก"!��
'� ��
��	��ก���	 

 
 3. ก/ก���ก
���กก4
�� ก
&�4
��������� �
&+ (Physical Activities for Older 
People)  

��	.,� The Sport Act (1983) G���
)*�ก��.%�(��ก��'�-���-�J�� (Basic Services) �ก�
 ������	!'�)�$
��QY��"��& ��ก�����3)��ก�������<����� The Fit for Life Program 
(Kunnosswa Kaiken Ikää: KKI) G���
)*�ก��ก���������'�-��2�%��((!##"��	ก"��#��"$����	! #�
 ��������	!,�-��,� 40 )9'�-�/) .�)�$
��QY��"��&��ก�����3)��ก�� KKI .��!ก���?��� )�$��4 
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700 ก����%�� )0��!(���� ������	!<��QY��"��& �2���� 500,000 #� 
'����(ก��(��ก���"$
��	�
��A�ก��กก2�"��ก�	���
%��$�����	,�
� (National Institute for Health and Welfare, 2010) 

��,?!)�$��#&'�ก�����3)��ก��ก��กก2�"��ก�	�2�%��( ������	! 3)��ก�����'�-�
���
���
����.%� ������	!���!'�������ก�	����';���� ��(��4& 

ก��(��%���"$���ก��3)��ก��ก��กก2�"��ก�	�2�%��( ������	! �2�
���ก��3�	�#&ก��
�������?��� ��ก���2�
���ก��
)*�
#��'��	����)�$
�� 3�	/����(ก����������ก%���	������
���
����ก��ก���ก��กก2�"��ก�	 (Health Enhancing Physical Activity: HEPA) 3�	���,�-�
)*� 
Sport Club for Senior People, Sport Sectors Health Clubs�"$ Social and Healthcare 
Sectors �2�%��( ������	! G�����	������)�$
�� �"$/����(ก�����(��!������()�$��4��ก The 
Ministry of Education  �"$ The Ministry of Social Affairs and Health '�QY��"��&  
 
 4. ก
���&�'�.�.
��
��ก��&�ก������� �
&+ 

ก��
 	����'������
ก��	�ก�( ������	!'�)�$
��QY��"��& �2�
���ก��3�	 The Central 
Union for the Welfare of the Aged G���
)*�%���	������
 	����'���"'�������"$�����#���

'��.������$%���� ������	! ��A��4$<� �"$%���	������ ������	!�2����	�� 3�	/����ก������2�
�"$,�����&%��������
ก��	�ก�( ������	! 
<�� %����� Vanhustyö (Working with the aged) 3�	��
ก��,�����&%��������
ก��	�ก�( ������	!,���: )9"$ 7 #��-� (The Central Union for the Welfare of 
the Aged, 2009) 
 
 5. ก
�!���4
,�#ก$
����. �����
 0�
�/�!/�ก.����� �
&+/
ก� ��ก��
 "
��
 

 ������	!.�)�$
��QY��"��&/����(ก��(��ก��)��ก���"$���
�������������,.�3�	��
�#&ก��������� 3�	.<�3(�?&�"$ก��ก�����������
)*����/��A����<��	.%� ������	!<��QY��"��&
���!'�����,����� ���?����ก��.%�(��ก������,���: �ก� ������	!�ก���	    

ก���2�
���ก�����ก��ก���
�������� ������	!3�	�#&ก��������� ����,?!)�$��#&
���
<��	.%� ������	!<��QY��"��&���!'�����,����� 3�	ก��.%�#2�)��ก���"$���
�������������,.� 
���?����ก��.%�(��ก������,���: �ก� ������	! 

ก���2�
���ก��ก����2�%��( ������	!��-��$�2�
���3�	3(�?&�"$#4$(��%"�� 3�	��
(��%"��
)*� �����ก��ก���.%�#2���$�2��ก� ������	!���������ก��ก���.�3(�?& 

ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!����#&ก���������
)*� ����� �(���  ������	!��
'��
����ก��ก���,���: ก�(���3(�?&.��!ก��)��%&%��,��
��ก�"��������  ������	!�$/��Q0�
�"�
�������� ���
�"���� ��ก�����#!	ก��
)*�ก"!�� �"$�2�ก��ก�������ก�(#�(#���   ������	!�����
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�!'�������ก�	���/���';����ก;�$/��
'������ก��ก������
%��$��ก�(���3(�?&���	
<��ก�� 3�	�$
/����(ก��,�������ก�	�"$.%�#2���$�2�.�ก�����"�!'�������ก�	  ������	!�$/��Q0����$���
)*�
)�$3	<�&��ก��$#�����&/(
(�-"��ก(��%"�� /����(#2���$�2�����ก��.<�<���,�"$ก�������
�!'�����,��ก(��%"��)�$�2�3(�?& �����-�/����ก��������(�) G����$<��	�2�.%� ������	!
ก��
#����(�	.� ��ก��ก���ก��STก(���"$/����('������,���: ,��#���,��ก��'� ������	! 
�����-���ก��ก���������
����#���
'��.������$%���� ������	!�"$#�(#��� �ก��-�	��/����(ก��
���
����.%�ก2�"��.���ก(��%"���"$
���� ������	!���	ก�� 
 
 6. ก
�!����ก
��ก.����� �
&+<0&ก
3
0xy����0� (Finnish Red Cross) (Finnish 
Red Cross, 2009) 

ก�<��QY��"��&��(�(��.�ก�����ก��.%�#���<��	
%"��"$���"#���
)*�	��'�<��
QY��"��& #�(#"!�������-�)�$
�� #� 12 
��� �"$����'�	��,�����?���'�)�$
��QY��"��&
?�� 569 �%�����	ก��   

ก��(��%�����ก��'�ก�<��QY��"��&��ก���2�
���ก��
)*�#4$ก���ก�� G�����ก��
�2�
���ก��
)*��$��(<�-� ,�-��,��$��( ��(��%���$��(��������%������.�ก������ �ก���2�
���ก��
���
�����#���
)*�	�������'�<��QY��"��& ��?���$��(ก��)U�(�,�ก�� G���
)*� ���2�
���ก��ก�������
ก�������#���
)*�	�������'�<��QY��"��&.��!ก���?��� 

ก��ก������ก�<��QY��"��&���'�-�3�	����/)��#���%"�ก%"�	 
<�� ก��(����#
"�� ก��
)@�ก��!(�,���	 ก��,�,���ก���(���	ก�"$,�,���#����!���� ก���	�(�" ก�����"�!'���
����ก�	 ก��.%�(��ก������,���: ������#� ก��ก����2�%��(
�;ก�"$
	��<� ���?��ก��.%�(��ก��
�"$ก�����ก��ก���,���: �2�%��( ������	!<��QY��"��& 

ก�����ก��ก���
��� ������	!3�	ก�<��QY��"��&����,?!)�$��#& �����- 
���.%� ������	!��
<���,�����#����!' 	��	�����#���%��	 
�������#!4���<���,'� ������	! �"$ ������	!��ก��
�()$������#&�"$
'������ก��ก���������#� 

ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!������3�	ก�<��QY��"��& �2�
���ก��3�	
������#�'�ก�<��QY��"��&���ก��ก���,���: �2�%��( ������	! 
<�� ก��������ก�� ก�����
ก��ก���,��
��ก�",���: '�)�$
��QY��"��&  �"$ก��ก���������ก�� ,"���ก����ก ��
%	��.�  
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 7. ก/ก���ก
��������'�)�
���0�������� �
&+ 
,�� The Act on Social Welfare �"$ Act on Family Care Giving (2006) '� The 

Ministry of Social Affaires and Health '�)�$
��QY��"��& ������(��!�.%�#�(#���%��1�,�
������.�ก�����" ������	! �"$���
�������(��!�.%� �����" ������	! %��1�,�������" ������	!��
3ก�������,�
�.�ก�����" ������	!  ���/����ก�����ก��(���"$����� �����" ������	!3�	 
Association of Care Giving Relative and Friends ���#���-��	������)�$
�� �"$��%���	���/
�#&ก�����2�%���������" ������	!?�� 66 �%��
)*����<�ก'����#���- (Association of Care Giving 
Relative and Friends, 2009) 

��,?!)�$��#&'�ก�����ก��ก���
��������
����%��1�,�������" ������	! 3�	 
Association of Care Giving Relative and Friends ����,?!)�$��#&#� 
���.%�#�������"$�����
��ก	���'�1�,��"$
����'� ������	! .%������?���" ������	!/��	�����)�$���A����  

Association of Care Giving Relative and Friends ���ก��ก���ก��
��	���������#���
%"�ก%"�	 
<�� ก��.%�#2�)��ก�� #2���$�2��"$ก��.%�������.�ก�����" ������	!	���?�ก,�� 
ก��
 	����'���"'���������
ก��	�ก�( ������	!�"$ก�����" ������	! ������%����� ��,	��� 
Website ��������& ก�����ก��ก����()$
����%��1�,�������" ������	!���	ก��
����"ก
)"��	�
#���#��
%;��"$)�$�(ก��4&.�ก�����" ������	! �"$ก�����ก��ก���ก��(��#���������
ก��	�ก�(
ก�����"�"$ก��QZ[�Q�����?��������������ก�	�"$��,.�'� ������	! .%��ก�
����%��1�,�'�
 ������	! 
 
 8. ��(� �4
��������� �
&+!�,����"xy����0� (Seniorpolis) 
 
����2�%��( ������	! (Seniorpolis) .�)�$
��QY��"��& #� �#� Ristjarvi ���%��� Oulu 
)�$
��QY��"��& 
����%����-ก�,�-�'�-�
��� #.�. 1867 ���4�
', 904 ,����ก�3"
�,� %�����ก

��� Helsinki G���
)*�
���%"��'�QY��"��&)�$��4 604 ก�3"
�,� G���)�$
��QY��"��&/��
�����
)*�
����2�%��( ������	! ���	�����	��������	��� 
)*�
���'���
";ก���
%��$��ก�(ก��
�2�ก��ก���ก"������ �"$/����(ก��	���(.��$��(����<�,����
)*�
����2�%��( ������	!���

�����������ก	���'� ������	!
)*�ก��
K��$ ���	ก��������������"��.%�
%��$��ก�(
 ������	!�"$���
����.%� ������	!����������.��!กก��ก����"$(��ก��'�
������
�-ก�(ก��
��	����
'� ������	! (Seniorpolis, 2009) 
 .� #.�. 2000 )�$
��QY��"��&/�������
)*���)�((
����2�%��( ������	! (Seniorpolis)   
)�$ก(���	%���(���������������"��
%��$���2�%��( ������	! ��-�.���)�(((����"$��)�(( 
���&�
��,& ก�������
����2�%��( ������	!��-	����)�$3	<�&�2�%��(��	��� 
<�� 
)*�ก��
����
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3ก��.�ก���2�����2�%��(��	�!�� .�ก��
)Y�,"������ก��(��ก�� 3�	
����%����-�����'�-�
�2�%��( ������	! 55 )9'�-�/) 3�	���'�-�.���)�(('�������ก�� 
<�� (�����ก���	 ก����ก�� 
������ก�� 
����������ก	���'� ������	!�((
)*��#&��� 
 ��)�((ก�������
����2�%��( ������	!.�)�$
��QY��"��& 
���ก�������
#��'��	��ก
,���)�$
�� ��ก����������� ก��)�$<!� 
���%�
#��'��	.�ก������� ������	!	�������!� 3�	��
ก������������ก�����ก��ก��� �"$ก��ก2�%��ก�(ก�����������ก�� 3�	�� ��
'������ก��
��)�(('�
�����ก%"�	)�$
�� ��� ก"!��)�$
����&��# 
	������ �ก,�"��& S����
�� 
�#���� �ก��ก��-	����
#��'��	.�ก����ก������	���� ������	!����ก�(�?�(��ก����ก���$��(���

�������� "�,��45&�2�%��( ������	!�ก���	 
 ����2���	#����$��ก.��#� Ristjarvi ���%��� Oulu )�$
��QY��"��& )�$ก(���	 
,"�� �?�������	 ����'�		� ���	&ก��ก��� �3��� ����#�� %���(����"$"���#�)�)Y[� �?���
'���� �����%���"$���	&��")����A���<!�<� ����ก��������ก���"$ก�e�.��#� Ristjarvi 

)*�ก��ก������ 
%��$���2�%��( ������	! 3��
���.�������-�������,��ก�(�$
"��(������� 

%��$��ก�(ก���2�ก��ก����ก�?����� 
<�� ก��,ก)"� ก��
ก;(
%;� ก������กก2�"��ก�	 %��
ก��)9�
'� ��)�((ก��ก���������ก��/����(ก��ก�((.%�
%��$��ก�( ������	! ��
#������

#����.<����
�-,��������ก�	���'� ������	! �"$	�����3���
���.%� ������	!/���()$ ��#�.�
��	
��	�ก���ก���	 
 Ristjarvi 
)*�
���,���((.�ก��ก�(((������
�-,��������ก�	���'� ������	! 
G�������)�((
)*�(���<�(������'���
";ก%�����&�
��,& .��������"��������"�����	
A���<�,�,(���#���,��ก��'� ������	!.��!ก���� ���	ก��ก�(((�����กก������	 
�ก��ก��-�	����ก����ก��
���������#&#�������������	�����	���,(���ก�(#���,��ก��'�
 ������	! #���)"���	 .�(��	�ก�����/����!)���#,� ������	! (Barrier-free Environment) 
 ����ก�����ก����ก�� �#� Ristjarvi �����#��%"�ก
ก��	�ก�(ก����ก�����/��<����	! ,��
���#��ก����ก��,"�<���, (Lifelong Learning) 3�	��)�((ก����ก��.� �#� Ristjarvi �!��
���
.� 3 ���� #� �������#� �����	!�
�< �"$����������ก�� 3�	���!��!��%��	
��������
����
)�$�(ก��4&�"$��ก�$.���	����	! .���)�((�%!��	 #� ก������
��	����ก�(#�%"�	��	 G���
)*�
 "��,�ก��
��	���� .���	����	!  �������")�$�(ก��4&����,ก,���ก�� %"�ก��,�ก��
��	����
)�$ก(���	 ��<�
ก��	�ก�(��")����A��� 3�	 Kajaani University ���ก����.���)�((ก��
(��	�	 .�
��-%������")$���%"�ก%"�	 ����#� Ristjarvi /�����,���3<!�<���������
ก��	�ก�(
��ก�$.�ก�� "�,���ก��
��	����'�#��!ก��	 
<�� %�����-� ก��?��	��� G����,���3<!�<�
)*�ก��

)Y�ก�����2�%��(#��!ก��	,�-��,�
�;ก?�� ������	! 
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��+, 
 )�$
��QY��"��&
)*�)�$
��%���������3#�������)�$<�ก� ������	!#��'������ 
������ก
ก��������������
���Jก�� ���#� ก�����	& ก����A��4�!'����2�.%��	!'�	
K"��	'�)�$<�ก�
���'�-� �"$��(
��������ก QY��"��&
)*�)�$
�������"�ก�4$
)*���J������ก�� (Welfare State) G���
��ก���2�
���ก�� ก����ก�� ก�����	&�"$��A��4�!' �"$3�#����	& /����(ก�����(��!�3�	��J 
�2�.%���3#��ก��/ก��ก���ก����ก��/
��	�����"$�������ก	��� ������	!.�)�$
��QY��"��& ��
�2������ก ����)�((%"�ก%"�	 
���.%������?����(ก�(���#� ������	! 3�	3#��ก��/ก��ก���
ก����ก��/
��	�����"$�������ก	��� ������	! ����-�ก��ก���������3�	%���	���'���J(�" 
<�� 
ก��ก���ก����ก���"$ก��STก(��.%�ก�( ��.%1��"$ ������	!������3�	 Finnish Adult Education 
Centres  �"$����-�ก�����<!�<� ������	!3�	��#
ก<�.����?���,���: ����)�$
�� ก�����<!�<�
 ������	!3�	��#
ก<���-
)*���������ก�"$��<��
��	��"$
)*����	���(	���ก����'���.�)�$
��
QY��"��&�"$����<�,� 3�	��
#��'��	ก���2�
������	������)�$
���"$,���)�$
�� ����-�ก�����
ก��ก���ก����ก��������.%��ก� ������	!3�	,���"$ก��ก���ก����ก���������"$���
ก��	�'��ก�(
 ������	! 
<�� ก��ก���ก��
��	����
��������
����%��1�,�������" ������	! �"$ก��
 	����
'������
��������#���
'��.�����
ก��	�ก�( ������	!'�)�$
��QY��"��& �2�
���ก��3�	 The 
Central Union for the Welfare of the Aged �ก��ก��-	����ก��ก��������������"��.%�

%��$��ก�( ������	!�"$���
����.%� ������	!����������.��!กก��ก����"$(��ก��'�
������
�-
ก�(ก��
��	����'� ������	! 3�	ก�����<�-�
��	��"$!)ก�4&�"$����2���	#����$��ก.�ก���2�
ก��ก���ก��
��	�ก�������%"�ก%"�	 
������
����.%�
ก��ก����ก��,"�<���, �"$ก�������

����2�%��( ������	! (Seniorpolis) )�$ก(���	%���(���������������"��
%��$���2�%��(
 ������	!����	! 55 )9'�-�/)
����������ก	���'� ������	!�((
)*��#&��� 

 
.(/'
01(�2'0� 

 
������'(A�=
� 

��(��-U�����-�����*��+
����*���<������+�'�� ��A�2�	�$��-�
��> ��� 10 �������ก
��1���>�'���� '<�� Edgar Morin ������
��<�*�@	 ��
�
$����
	� .+
��'�� +<� '�
�����	���<��� 
Serge Guérin ��ก���+�����+��(�,+��!�+�@ ก$	�

	� .���� +<� �+��������!�+�@������+������
ก�� �0����	���	���<��� ������(��ก��8,�!�+�@������+�����������4�� <�������+�8�� '�
��4����= 
(Wikipedia, 2010) '�
U�����-� 2�	�34��4�
�������(�
	�� 60 - 70 �7 ����34��4����� 
����� (Young 
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Old) 34��4����� 
��ก$�� (Old Old) �����(�
	�� 71 - 80 �7 �	
�34������������A�2�	 80 �7�6A�#�9<� ����
+�'�� (Oldest Old)  
 

�0��ก����('�ก��4����������(��-U�����-�  �
	� '	
�-�
��>��� 20 Bernice 
Neugarten (��ก��
���������+$ก��  '�
����ก��2�	����
���$�� '+��ก) ก$	�

	� ���� 75 
�7 9<���������+�'�� �	���*� +.-.1984 Mathilda Rey et Richard Suzman (�9����34��4�����
2�	�'��) ก$	�

	� +�'��+<�34������������A�2�	 85 �7 �������#� *� +.-.1985 �9����34��4�����
2�	�'�� �	
��<�ก����(��-����?����ก� � <��
����ก���
ก��+�'��'	
�������� (Oldest Old)
*�'	
���A#����ก����กกy�����ก���
ก��34��4�������ก��ก!����'	
�����34��4�����'�����+<� 34��4����� 

����� (Jeunes Séniors ��<� Young Old) #��2ก	  65 - 74 �7 34��4�����
��ก$�� (Personne Agée 
��<� Old Old) �����(�
	�� 75-84 �7 34������������A�2�	 85 �7�6A�#�9<� ����+�'�� (Vieillesse ��<� 
Oldest Old)  

*��7 +.-. 2007 ��(��-U�����-����!��
���('�ก�34��4����� (65 �7�6A�#�) 96� 45.2 $���
+� 56�������!��
�����$( 14.6 ����!��
���('�ก���A���������(��- 56���!��
���('�ก�
34��4��������U�����-����!��
�� ���6A� 3.5 $���+� (����$( 11.2) ��A�2�	�7 1991 56����<�������������
ก��ก��� ���6A�����!��
���('�ก������������!�ก
	� 65 �72$�
 ก��� ���6A�����!��
�34��4�������
��กก
	�96�����$( 13.9 ��<�����ก�����ก������'�
������;ก2$(34�*�@	���������!��
�$�$� *�
���+�+��
	���(��-U�����-��(���!��
���('�ก�����������<�96� 100 �7��กก
	� 90,000 +� 
(Bureau de Concensus et le Centre National pour Statistic de la Santé,2008) 
 
�<&�
&0�
������ �
&+ 

��?��������(��-U�����-�#��3	��ก����;�'�� L�act pour des personne âgées 
(APPA) ���*��+
���!�+�@�	�34��4������������ $��<�������(��- ���*��+
���!�+�@ก��ก��*��
�
���ก�� ก��*��+
��'	
���$<�*������	��� 2ก	34��4����� ����� L'allocation de solidarité aux 
personnes âgées (ASPA).  ������	
�������3�'��*�ก�����ก���42$34��4����������(��- 

���(����ก���
����ก��ก�����ก�ก���ก��������4�2$(ก�� �0��34��4����������(��-U�����-� 
#��ก$	�
#
�*�
��9���(��+,���ก������!� �����A ������ 1 � <��*��34��4��������	
��	
�*�ก�ก���
�������
�0�1��� ก��-6ก>� ก��U�ก����2$(ก�ก���������ก�� ������ 2 ����ก����ก��2$(
ก�����-4��,34��4����� *����ก�����������  ����� �� 2$(�	�����*���ก�ก��������4��$��'�
�2ก	
34��4����� L'allocation de solidarité aux personnes âgées (ASPA, 2010) 
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����&.
 <�� ก
�/ก/ก���ก
�"#ก$
/���&�������'�)�
"�ก&*
'����� �
&+ 
 
 1.  04+�5ก	$ก((��7��(894*�42:��% (Centre de l=Activité pour les Seniors)  

����-4��,ก�ก�����������A������+,ก�����9�� 2$(�����-4��,ก�ก����!�����34��4��������
�����A������+,ก�ก��ก�-$ ��+,ก�-���� 2$(��+,ก����#�	2�
���3$ก!�#� ���*�U�����-���-4��,
ก�ก����!�����34��4������'	���A��4	*���ก�$��? ����-4��,ก�ก����!�����34��4������������6A�� <�����
ก�ก��� �0��34��4����������������A�2�	 60 �7�6A�#� ����34����������� ���2�;�2�� 2$(����34������-����4	
*�������������-4��,ก�ก����!�����34��4����� ��A���4	��<�����34������-����4	*��������*ก$��+��� *���(��-
U�����-���-4��,ก�ก����!�����34��4����� �!��
���ก96� 2,000 2�	����
��(��- 56�������9������
2$(*����ก��2ก	���'ก�������34��4�����#��
��$(96� 1.5 $���+� 

-4��,ก�ก����!�����34��4����������A��6A������
��9���(��+, � <��� �� 4�ก����;�+�8+	�*�
�����2$(����������������+�*����+� ���ก�����ก�ก�������������+� 
�0�1��� 
������ก�� ก��-6ก>�2ก	34��4������ <��*��34��4�����*'��
$�
	����	��+���+	�2$(����(��'�,�	������
2$(���+� �$����*��34��4���������ก�� ��(34�+�2$(�!�ก�ก����	��� �	
�ก��34��<��� <���	�����
+
���4�*��ก��34��4����� #��������4�����	��� ����������+
����*� 

 *�ก���!� ���������-4��,ก�ก����!�����34� �4 �������A �  �! � ���ก�����+8(
ก���ก�������-4��,���#�����ก��+���$<�ก��ก���'ก��������������-4��, 
��23� ���ก�ก���2$(
��(���3$ก�ก��� ��ก����('�����'ก� <��*��2���+
��+���;�2$(�������2�( ��	��
���!����� -4��,ก�ก����!�����34��4�����#�����ก���������� ����(��8��ก��	
���������? ��<�
���-4��,ก;�����9���������(��8�	
�*�@	#����
��������กก���ก;�+	����'ก ก������+
��ก'��'� �ก;�+	�*'��9�������<����ก�ก���*���ก�� �-> 2$(#�����ก����������*�ก�����
ก�ก���ก��*��+
���4���ก'��'� �9����ก��-6ก>���<�
���ก�34����+
���4������-����<��!������4	
*�'��'���A���*��+
���4�2ก	���'ก��<����	
��	
�*�ก��
��23�ก�����ก�ก������-4��,  

 

 ก	$ก((�ก�('(��+(4*,�/DE+�94*�42:��%
��$&F&�04+�5ก	$ก((��7��(894*�42:��%  

 1) ก�ก����������ก��-6ก>� (L�activité de l�éducation) ��ก�����ก�ก������ก��
-6ก>�����$�ก�$�� �'	�ก���������<�ก�������(�(��A� �'	� ��>� +�� 
����,��<A����� ก��
9	���4� -$�( ���9ก��� �����!� ����� $� ����� ก�����ก����@'� ก�����ก���������- 
����������� �, ก�������� ก���!������ ก��*'�'�
�*����'�� 2$(��ก�$����<A���������'ก��
+
����*� 56�����'ก�����9����2�(��<A�������������*�2$(�������ก$�	���*�#��   
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 2) ก�ก�����-�-6ก>� ��ก�����ก�ก�����-�-6ก>�*��9��������*��+
���4� �'	�   1��8�, 
�������� 
�������2�	�'�� ��ก��ก��A���������ก�ก�����-�-6ก>�����	����(��- � <������ก��
� �� 4�+
���4�2$(��(��ก��8,*��ก
����6A� 
 3) ก��*����ก�����������  (Service de la santé)�'	� ก����
������  ก�����
ก�ก�����������<��'@
���ก�����ก��2 ��,��*��+
���4�ก�����'ก�ก���
ก��ก���42$����� 
2$(ก����ก>���ก����;���
��$;ก���� ��
������2$(*��+!���6ก>���������� 2ก	34��4����� 
 4) ก�ก����������+�  ���'ก����ก���!�ก�ก���'	
���$<����+� �'	�ก������
�������+��42$��;ก��A�2�	��;ก2�ก�ก� 34� ก�� ��<�34���
�*���� ����$ ก���!�ก�ก��������ก>,
���2
�$���� <��*���������(���ก
	�������������������(����'	
���$<����+� 2$(�ก�+
��
��+�4�*�*������
	������9�!���(��'�,*��2ก	���+�#�� 

5) ก�ก����<��� �'	�  ก���$	�ก��� ������ก�� �ก�  ก���!��
�  

 

-4��,ก�ก����!�����34��4�����*���(��-U�����-� ���4�2��ก���!����ก������	�#���A  
 

 1.1 04+�5ก�('(��+(4*G+H%�H+ (Centre de la communitée) 

-4��,ก��������4�*�'��'� (Centre de la communitée) ����-4��,ก��������4�*�'��'����
�!����ก��2$(���ก����A���������-��$��<��2$(#�����ก������������ก��?��$2$(��	
����
���ก��-6ก>� �:������ ���!��
� 20,947 2�	����
��(��- ��A���4	��ก�����-��$  �����'ก34���*'�
��ก���7$( 7.5 $���+� ���ก�ก���ก��������4�2$(ก�ก����	��� *��ก��+���ก� -��ก
�� ��A�2�	��;ก
#���96�34��4�����  � <�����
���
ก��*�ก���!�ก�ก���ก��������4�2$(�!�ก�ก����	��� �	
�ก�� 56��
��ก��กก�����'�A�������!�������;ก2$�
 ก;�����ก�����'�A�������` �(�!�����34��4�������
� �	
�*�@	
���ก�ก���ก��������4�*��ก��34��4�����*�'	
��'��2$('	
��	�� ����ก;�+	�1��������*���+�#�	2 � 
�6A���4	ก��ก����������ก��2�	$(2�	� 2$($�ก>8(���ก�ก�������!� 56��ก�ก����	��� �������6A�
�!�����34��4�����*���A�#�����ก�������������2$(��34��4�������������	
�ก�ก��������!��
���ก �	
�
*�@	��)�*����ก����ก
�� �
$� 09.00-21.00 �. 
������,2$(�����,��)��!�ก���
$� 09.00-17.00 
�. �)�*����ก����ก
�������,2$(
��������'ก�� 
 
��9���(��+,���ก�����-4��,ก��������4�*�'��'� ��A��6A�� <�����ก�ก���ก��������4�*��ก��
���'ก� <���!�#���(��ก�,*'�*�'�
���(�!�
��  *����ก�������
���ก����������� *�����'ก
�����9�!�+
���4�#�*'�*�ก���42$����� �	��ก����������#�� ��'�
�+
��������4	������6A� 
�$�������ก�ก���������ก��2$(�������+�'	
���$<����+�  � <���	���������� ���!�*��
���'ก��(���ก
	��������+�8+	� �������ก���	�����*���ก����+�2�	�ก��������4��$��'�
� 
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 ก�������2$(ก�����ก�����-4��,ก��������4�*�'��'� �(��ก����('��+8(ก���ก��� <��

��23�ก���!����ก�ก���2$(��)���ก��*�����'ก���	
��	
�*�ก��*���������2�( +�ก�ก���
������+$���ก��+
������ก�� ��ก���������23��!�����+��ก�����ก�����ก�ก�����A��(�'@34������
+
���4�*�'��'�2$(�������� 
���$�� ������
���ก�*��+
���4� 2$(��ก����(���3$�+��ก��
������9��+
�� 6� �*�*�ก�ก�����A�  
 ก�ก���������*�-4��,ก��������4�*�'��'�  �
	� ��<A���2$(ก�ก���������*�-4��,ก��������4�
*�'��'� �	
�*�@	��ก2����	��������ก��- ���+!��6�96��������'��'�2$(+
����*����
���'ก 56����
��	��ก�ก����!�����34��4������������6A����-4��,ก��������4�*�'��'� #��2ก	 ก��� (le 
sport) �!��
� (Le jardin) ����� (La musique) �������+��42$34��4����� (Le gardien de 
personne agée) ก��-6ก>��!�����34�*�@	2$(34��4�����(Les etudes pour personnes agee) 
ก���	�������
 (Le tourisme) ก���������-$�(2$(���9ก��� �'	�  ��ก�(��> �����ก#�� 
(L�entrainement du travail manuelle) ก��*��+
���4���������� ���*��+
���4��ก���
ก��ก���42$
����� �	��ก�� (La santé et L�entretien) �$�����!����������'�� (La cuisine du monde) 

 

 1.2 �F��(94*�42:��% (Le Club du Senior) 

 �����34��4����� (Le Club du Senior) ���!���ก���*�@	��4	���ก�������� 2$(���!���ก���
�����(�����+ 13 2�	�56����A���4	*���<���$
�2$(*��������
���	��� �������	��*���<������
�$;ก��<�*��������9���	��� 226 2�	� ��(��-U�����-��������34��4�������<� Le Club du Senior
�!��
� 20,000 2�	�*����'��'�����9�� 56��������!��
� 326 2�	� ��������������(ก��ก�ก���
�	��� �!�����34��4�����*��(���'��'���	������2�;� �����ก�����ก�ก���'	
���$<�34��4������������ 
(Loisirs pour personnes agées) 
 
��9���(��+,*�ก�����ก�ก������ Le Club du Senior �	�����*��34��4��������9���� ���
�����ก�����2��ก*��34��4������������*�'��'� กy������������*�'��'��(�������9��#��*��
+
���!�+�@*���(��;��	��� ��� '	
�*��34��4�����������!����+
������ก��2$(+
�������9
�	�������������� *��ก��-6ก>�2ก	34��4������ <��*����'�
����94ก��������� *����ก��34��4�����#��
���+�ก��+����	���
� <�������:@��'	��
	���(�
	��
�� ����	�����ก�������ก��������4���ก
��(��ก��8, *��34��4�����#��������4�56��ก��2$(ก�� '�
���A��$����+�8+	� ��;�+�8+	��������� 
� <��*����ก��*��34��4�����#�����	
������	
�*���ก��������+�2$(�!�ก�ก��� � <�� �0��'��'� 
���*��+!�2�(�!�� <��2ก�#��:@��+
���4��6ก��������
2$(94ก���+�����A� �$�����������9����� 
2$(*����ก��34��4�����#�����+�2$(�	
�ก���!�ก�ก���������+�2$(������ก�� (Loisirs pour 
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personnes agées) �������ก��*����ก��34��4�����#��9	�����+
���4�*�����-$�
�0�1���*��2ก	
���
'� 
 ก�������2$(ก�����ก�� ก�������ก�����ก�ก������ Le Club du Senior �!����ก��
�����ก����('��+8(ก���ก��� <��
��23�ก���!����ก�ก���2$(��)���ก��*�����'ก���	
�
�	
�*�ก��*���������2�( +�ก�ก���������+$���ก��+
������ก�� ��ก���������23��!����
�+��ก�����ก�����ก�ก�����A��(�'@34������+
���4�*�'��'�2$(�9����ก��-6ก>�*ก$��+���������

���ก�*��+
���4� 2$(��ก����(���3$�+��ก��������9��+
�� 6� �*�*�ก�ก�����A� 56��
 �
	����'ก��+
�� 6� �*�*�ก�������	
�ก�ก���2$(�����	
�ก�ก�����	���	���<����$���� 

 ก�ก�����������������34��4����� (Le Club du Senior) ก�ก����	
�*�@	��� Le Club 
du Senior ����ก�ก���*�����������ก�� 2$(ก��*��+
���4�2ก	���'ก �'	� ก���	�������<� 
2�(�!������<� ก��ก��� (Les formations en sports, loisirs et événementiel) ก��U�ก�������
-$�( ���9ก��� ก��'��� ����,(Le cinema) ก������*��+
���4��ก���
ก��ก���42$����� 
�	��ก��2$(��*�( Les Activités Physiques et Sportives pour Seniors et Personnes Âgées) 
ก���!�����������+� �'	�ก���$�A����;ก ก����������<�*��ก����;ก ก��9	�����+
���4��������

�0�1���*��ก����;ก2$(���
'� ก���	�������
 2$(ก��#�����+!���6ก>���������� 2$(ก��
�������
��<���4����� (Loisirs pour personnes agées) 

 

 1.3 ก	$ก((�
��$&F&� �M�ก�H�&1(�2'0� (La Croix rouge) 

�����A������+,ก��������+��	
�ก��-4��,�
���ก��� <��'��'� (Loisirs pour personnes 
agées) ���!��
����
��(��-��กก
	� 500 2�	� ������'ก�����������กก
	� 60 �7 ����:������ 
(+.-.2000) �����'ก�!��
���กก
	� 113,000 +� � <���	������+��ก������
�0�1��� ก��-6ก>� 
������ก�� *��ก��34��4�����   
 ����������(��+,���ก��ก�ก��� � <��*��34��4����������9������
��<����4	*�
��'�� ��
+
������ก������(��'�
���4	 (L�envie de vivre) ����	�����*���ก�+
��ก�(`��ก�(�`� (Active) 
�4��6ก��+�8+	� ��+
������ �ก�ก��������
*������ก�����+������+
����$����2�$� � <��*��34��4�����
�����9������
 #�	*���ก�+
������ 
����
	 $�'	��
	���(�
	��34�������������34��4�����2$(34����
���
,
��ก
	� (L'accompagnement des personnes âgées en Thérapie) 
 �$�กก�����ก�ก�������!����ก��������ก�'��U�����-� (La Croix rouge) 
+8(ก���ก���!����ก�����ก�ก���34��4�����
��23�ก�ก����	
�ก�� ��<A������*���ก���
����ก��ก��
�!����ก�ก������'��'� �	�
2$(��(��;�����ก���
ก���	����(��-2$(ก����<�� ก�� �0����ก>(
U7�<� ก�����ก��ก�������  �������
��	����
���ก�ก��� �'	� �����2$(����������34��4����� 



214 
 

34��4�����ก��'��'� (Les personnes agees et la communitée) +
���4� <A�?��*�ก�����ก��ก��
+
����;���
� (la base d�arrangement de maladie) ����*�+
������#����U�����-� (La 
France en vie) ��(
��-����,���'�� (Lhistoire de nation) ก�����ก����������� ���
34��4����� (Des conséquences sur leur santé et leur forme physique) ก�����ก��ก��������
*�
��'�� (La comptabilité pour personnes âgées) ������ก�� (Les loisirs) ก�ก�����ก��
���+� (Les services au mond) ����(�(�
$�*�ก�����ก�ก������(�(�
$�*�ก�������ก����� 
100 '��
��� 2�	����� 50 '��
���2�ก ����ก���������<A��� 20 '��
����	�������ก����������������
2$(������ก�� �����$<� 30 '��
��� ����ก�������-�-6ก>� ������'��9������	��� 
 
 1.4 ก	$ก((�
��&7�'+	+ก�(F&�:2-5ก(
�20��+�  

1) -4��,ก��������4�34��4���������!����ก�����+�������  ��ก��������4��ก���
ก����(
��-����, 
กy���� �-�>?-����, ���1��� �����  �-�>?ก�+���+��
 ��
��� ������� ��������*�'�A�
�������ก
���(�
	���
$� 13.00-15.00 �. �$����ก��A��(������<�����������2$(�����!� ��	��#�ก;
��� 34�������(������ก	�� 1 '��
���� <���!�ก�ก����������+��!���(��'�,*��2ก	���+� �����
$� 
1 '��
��� 

2) -4��,ก��������4�34��4���������!����ก�����-���� ��1 #���������<A����ก���
ก��-����
 ��1 �������
��������A 
1�ก������!�*��'�
��<���
 -���� ��1*����'���(
����ก�`���*�� ก��
�	�������
 ����� +
����� ��1,�(�
	���4��	������2$(�$�� ������� ��ก�����ก�ก��� �	��� �'	�  
��>��	����(��- (Les Langues Etrangères) �����  (La musique) -$�(� <��'�
� (L�art de 
vie) ก���!����2ก(�$�ก#�� (La scripture de bois) ก�������!� (La dance) 2$(ก�ก���ก����ก
ก!�$��ก�� (Les activitée sportives) 
 
 1.5 ก	$ก((�
��&7�'+	+ก�(F&�:2-5ก( Centre du travail 

��+,ก� Centre du travail ����-4��,������ก�������*��ก��34��4����� ���34��4����������9
�$<�ก����(�!����*�'��'�#�����+
������ก�� �����(��ก��8, +
��9����������� � <��
�	�����*��34��4������4��6ก
	��������+�8+	��	����+� ��ก��ก��A������ก��*��ก��-6ก>�2$( �0��
-�ก��� *��ก��34��4��������#�	��+	�*'��	�� #�	������ก�������ก	����������� �������$�ก�4��2$(
ก�ก������
#� 2$(�$�ก�4������ก���
ก��ก���!���� ��ก>(��'� �	��� ���34��������+
����*� ��ก��
���������
'�'�  (La conference d�occupation) ก��*��+!���6ก>� (Le conseil) ก��U�ก����
���*���9����(ก��ก������34����ก�ก���ก�� �0�� (L�entrainement sur place) ก��*��+
���4�
*��2ก	34��4����� �'	� +
���4�*���� ก��*'�+�� 
����, ก�����ก��'�
���(�!�
��(L�arrengement 
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de la vie quotidienne) ก��*��+
���4�2$(ก��U�ก����� <�������4	ก���!����*��	 ����ก��*��
+
���4�2$( �0��34��4���������ก>��8������ก2�	����ก��ก$�������4	ก���!������ก+��A� ���ก��*��
+
���4��ก���
ก��+�� 
����, ก���!���@'� 1��ก� ก�������*����+���� ก�������>8,� <��#����� 
ก���42$��ก>������  ก��*��+
���4��ก���
ก������	��� ��	��ก
���� ������ก�ก���ก��-6ก>� �'	� 
ก�������$�ก�4����A�� 6 '��
��� ��<������$�ก�4���(�(��
 6 ��<�� ���#�����ก������������ก
���
���$�� 
���$���	��� �����A���4	*�����9����A�� 56��ก�ก������ก$	�
#�����+
�������ก34�*�@	
2$(34��4���������ก>��82$(����ก��ก$�������!������<������*��	�!� 
 ��
��	���$�ก�4������	
�*�@	������*��ก��34�*�@	2$(34��4����� �'	� ก�����ก��1��ก� 
(L�arrangement d�affaires) ก�����ก�����2��(Le management d�hôtel) ก���ก2�	����*�
(La decoration d�interieure) ก����@'� (La comptabilité et gestion de comptes) ��
���
ก���!����(La détresse psychologique au travail) ก��*'�+�� 
����,(La service 
d�ordinateur) 2$(��>��	����(��- �'	� ���กV> ������� (Les langues étrangères) 
 
 1.6 ก�($&ก	$ก((� F&� Centres de la recreation pour les Seniors 

*���(��-U�����-��:�������� Centres de la recreation pour les Seniors ��ก����
�!��
�96� 200 2�	����
��(��- ����6A����'��'�2$(��+,ก��ก+����	
�����9�����23�34��4�����
�����(��-U�����-����#�����ก������������������(��8��ก'��'�2$(��+,ก��ก+����	
�
����9����
��'	�ก�� �����
��9���(��+,� <�� �0��34��4�������A�*������	��ก�� ����8, ���+� 2$(
���:@@�*��ก��34��4����� �����A��6A�� <��*��34��4�������;�+�8+	�*������ � <��*��34��4�������+
�����
*�ก���!����'�
�*���A��$�� *'�'�
�*��������(��'�,�	����+� 2$(����� 2$(� <���	�����*��
34��4������ก�ก��������4��$��'�
� 

ก�ก����������6A���A����$�ก�$��������ก�ก������'	
�*��34��4�����#�������A�+
���4�2$(
 �0��-�ก��� *������ �'	� ก��U�ก�����!������(�>?, (Le travail manuel) 2$(ก������
ก���!��
� (Le jardin de vie) 

 
 2. ก�(G�*8(	ก�(ก�(0QกR��7��(894*�42:��%
�� S&*(8-���(T���U:$�ก
�V�8+ก�(0QกR�,�/�V�8+)T�2W 

��(��-U�����-� ��ก������+��ก��2$(ก�ก�������ก��-6ก>��!�����34��4����� *�$�ก>8(
���ก��-6ก>��	���<���*�'��'� *��9����ก��-6ก>��	��� ����ก�����ก�ก��������+
���<����	�*�
����
1�ก��2$(�9�����  ก�����ก��-6ก>��!�����34��4����������(��-U�����-� ���9�����$��2�	�
������*��+
���4� �'	� 



216 
 

 1) �9����ก��������4��$��'�
� (L�Institute de longue vie) �����9���������ก�����2$(
����!����ก�����34��4�������� #�	����	
�ก� �(�(�
$������ก�������(��8 4-5 ������, ����'�A�
�����������,$(��(��8 1 +��A� ��(��8+��A�$( 1-2 '��
��� *�����'����<�����	�� *��9��������
��+
���(�
ก���� �'	� *�������('�� *���+�� �
$�����������9������#��ก;#�� ���34��4�����#�	
����������#�#ก$ �'	� *�-4��,��������+�<��	������9���� 2$(����	
������������ก�������ก��
��� ���*'��9����� �������4	*��9����ก��-6ก>� �!���ก��� �9����(ก��ก��
���$��'��'� 
�$�ก�4�����ก�������ก�����������+
����*����34��4����� ��ก��ก��A34��������������9�����
��
������������� ��<���������#��>8��, ��<�
1�ก����������#ก$56���9��������34�����<��ก��������4�
#�� 
 2) ก�����ก�ก���ก��-6ก>��!�����34��4�����*��9����ก��-6ก>� ก�����ก�ก����4�2��
��A34��4�����*�U�����-��!��
���ก*��+
����*�ก��ก��-6ก>��$��'�
� ������
���$�� 
���$�� 
2$(
���$��'��'��	��� ���
��(��-���@��*��34������������A�2�	 60 �7�6A�#� 2$( !���ก��-����4	*�
����9��������9����ก��-6ก>����ก$	�
��A���4	 ���������*��$�ก�4���!�����34��4����� ก�����ก��-6ก>�
�!�����34��4���������9����ก��-6ก>� ��
��9���(��+,� <�� �0�����:@@� �	��ก�� ����8, 
���+� +
��������4	��������34��4����� '	
�*��34��4����������9�!���'�
���4	*����+���	����+
��
��+�4�*� 2$(����ก���	�����ก��������4���	���	���<����$��'�
�2ก	34��4����� �	
�*�@	����
�$�ก�4����A�� �����+
���$�ก�$��2$(��ก2������ �->*��2ก	34�������������34��4����� ��A�*�����
�9������'	������������+
������(��ก����� ���34��4����� �������ก�-����������  �$�ก�4����
+
���$�ก�$�����ก��+
������ก�����34��4����� �'	� กy���� ก���42$�������ก�����*�
���'�� ก����� ก����@'� -$�( ���'@� ����� -���� +�� 
����,�!�����34��4����� 
����������� �, ก���42$����� �	��ก�� ก�����ก���������-  ��>����กV>2$(�	����(��- 

��8ก���  2$(��<���������2$�
 34�������(#�������(ก�-���������ก�9����ก��-6ก>������#��
$��(���������� �������  
 
�(%. 

��J���'�)�$
��S����
��/�� ���ก��
%;�<( L�act pour des personne âgées 
(APPA) ���.%�#����2�#�1,� ������	!���
)*��"
���'�)�$
�� 3�	.%�#����2�#�1ก�(ก��.%�
������ก�� ก��.%�#���<��	
%"�.�����,���: �ก� ������	! 3�	�� L'allocation de solidarité aux 
personnes âgées (ASPA) 
)*�%���	�����( ��<(.�ก�����ก�����" ������	!'�)�$
�����$
���
ก��	�'��ก�(ก�����ก��ก���ก��
��	�����"$ก������� ������	!'�)�$
��S����
�� /��ก"���/��.�
��,?!)�$��#&'�ก������2� )�$ก(���	 '���� 1 
���.%� ������	!����������.�ก��ก����������



217 
 

����A��� ก����ก�� ก��STก(���"$ก��ก���������ก�� �"$'���� 2 ����ก��(��ก���"$ก��
������	& ������	! .%�(��ก�������!'��� �!'�����, �"$���
����.%�
ก��ก��
��	����,"�<���,�ก�
 ������	! ก��ก���ก��
��	�����"$����� ������	!������'�-�.�)�$
��S����
�� �2�
���ก��3�	���	&
ก��ก���������,�-�3�	�#&ก����?��� �"$��(�����	&R ������,�-�3�	�#&ก�ก��ก!�" �#&ก������ 
�"$�#&ก����/������%� "ก2�/� 3�	.�S����
�������	&
<����-	��.��!ก�"��J ��	<���#&ก� 
<�� ���	&
ก��ก����2�%��( ������	! (Centre de l�Activité pour les Seniors) ���	&ก��ก���<!�<�(Centre de 
la communitée) �3��� ������	! (Le Club du Senior) ���ก�<��S����
�� (La Croix rouge) 
���	&ก��
��	���� ������	!����2�
���ก��3�	#���
,�	�  ���	&ก��
��	���� ������	!����2�
���ก��3�	
������!�A �#&ก��������%����( Centre du travail) ���	&
���������ก��ก����2�%��( ������	! 
(Centres de la recreation pour les Seniors) G���ก��ก���ก��
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1. ��ก
�����
���������,57�
�����
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
�

���&������ ����� �
&+ 
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�
 ��� 4.12 /4
���������&������������-,�� ����� �
&+ 
 

����������-, 
/4
���  
(��) 

���&�� 

�'" 
 <�	 50 31.25 
 %1�� 110 68.75 
 ��� 160 100.00 
    
�
&+ 
 60 ] 65 )9 61 38.12 
 66 ] 70 )9 50 31.25 
 71 ] 75 )9 26 16.25 
 70 )9'�-�/) 23 14.38 
 ��� 160 100.00 
    
�;
�*
'ก
����� 
 3�� 11 6.87 
 ����/#�� 61 38.12 
 %���	 70 43.75 
 %	������ 13 8.13 
 �	กก��	�� 5 3.13 
 ��� 160 100.00 
    
��0��ก
�"#ก$
 
 ,�2�ก���)�$?���ก�� 34 21.24 
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 )�$?���ก�� 92 57.50 
 ��A	���ก��,�,�� 14 8.75 
 ��A	���ก��,�)"�	 12 7.50 
 �!)��11� - - 
 )��11�,�� 6 3.75 
 ���ก���)��11�,�� 1 0.63 
 ���: 1 0.63 
 ��� 160 100.00 
    
,5//+����.
��
"�&�&�.ก��!�� 
 	��,��"2���� 8 5.00 
 #������ 26 16.25 
 "�ก/%"�� 103 64.37 
 1�,������� 8 5.00 
 
����/#������ก 2 1.25 
 �?����
#��$%& 13 8.13 
 ��� 160 100.00 
    
!�3.� �
&+ 59 ,� �.
�,��ก���
3�'��-� 
 /��/��)�$ก(�<��  51 31.87 
 ��(����������   29 18.13 
 ��(��<ก��    7 4.37 
 ���ก�����J����%ก��  2 1.25 
 "�ก����%���	�����#��J/��#
ก<� 5 3.13 
 #��'�	/A!�ก������,�� 26 16.25 
 
ก�,�ก�  35 21.87 
 ���:  5 3.13 
 ��� 160 100.00 
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 /������	/��   40 25.00 
 /��
ก�� 5,000 (�� 72 45.00 
 5,001 ] 10,000 (�� 25 15.63 
 10,001 ] 15,000 (�� 13 8.12 
 15,001 ] 20,000 (�� 5 3.13 
 20 ,001 ] 25,000 (�� 3 1.87 
 ��กก��� 25,000 (�� 2 1.25 
 ��� 160 100.00 
    
,5//+����.
�,��ก���
3�' 
 /��/��)�$ก(�<��  94 58.75 
 ��(����������   8 5.00 
 "�ก����%���	�����#��J/��#
ก<� 3 1.87 
 #��'�	/A!�ก������,�� 18 11.25 
 
ก�,�ก�  30 18.75 
 ���:  7 4.38 
 ��� 160 100.00 
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ก�� 5,000 (�� 58 36.25 
 5,001 ] 10,000 (�� 21 13.13 
 10,001 ] 15,000 (�� 6 3.75 
 15,001 ] 20,000 (�� 6 3.75 
 20 ,001 ] 25,000 (�� 2 1.25 
 ��กก��� 25,000 (�� 2 1.25 
 ��� 160 100.00 
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 /��
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)*� 116 72.50 
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 ,������� 4.12 �����2�����"$��	"$'���"����/)'� ������	!  "ก����
#��$%&'���" 
�(��� ������	!����.%1�
)*�
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)*���	"$ 68.75 �"$
��<�	�2���� 
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)*���	"$ 31.25 
 �	!.�<��� 60 ] 65 )9 ���2������ก����!� #� 61 #� #��
)*���	"$ 38.12 ��"���#�
<��� 66 ] 70 )9 �2���� 50 #� #��
)*���	"$ 31.25 ����<����	! 70 )9'�-�/)���2������	����!� 
#��2���� 23 #� #��
)*���	"$ 14.38 
 �?�����ก������%���	���2������ก����!� #��2���� 70 #� #��
)*���	"$ 43.75 
��"���#�����/#�� �2���� 61 #� #��
)*���	"$ 38.12 �"$�?�����ก������������2����
��	����!� #� �	กก��	�� �2���� 5 #� #��
)*���	"$ 3.13 
 �$��(ก����ก��)�$?���ก�����2������ก����!� #��2���� 92 #� #��
)*���	"$ 57.50 
��"���#��$��(,�2�ก���)�$?���ก�� �2���� 34 #� #��
)*���	"$ 21.24 �"$�$��(���ก���
)��11�,���"$���: ���2������	����!� �2���� 1 #� #��
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)*���	"$ 64.37 ��"���#����		��ก�(#������ �2���� 26 #� #��
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��� /��
ก�� 5,000 (�� ���2������ก����!� 
#��2���� 72 #� #��
)*���	"$ 45.00 ��"���#� /������	/�� �2���� 40 #� #��
)*���	"$ 
25.00 �"$��	/��
K"��	,�
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ก�,�ก� �2���� 30 #� #��
)*���	"$ 18.75 �"$)�$ก(
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1. 0�
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 1.1 )01%��!'�������ก�	 92 57.50  68 42.50 
 1.2 )01%��!'�����,.� 20 12.50  140 87.50 
 1.3 )01%�ก��
��� 31 19.37  129 80.63 
 1.4 )01%�ก��)��(,��.%�
'��ก�(#�(#��� 

      �"$���#� 
 

8 5.00 
  

152 95.00 
 1.5 )01%�ก��.<�
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 1.6 )01%����	�����	�"$�������"�� 20 12.50  140 87.50 
 1.7 )01%�ก������������.����#� 10 6.25  150 93.75 
 1.8 )01%����#� 9 5.63  151 94.37 
 1.9 )01%����: 8 5.00  152 95.00 
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   ���&�ก
����/ก�����ก
����&���� 

     

 2.1 )01%�#�������"$#��������?'� 
      ���	�ก� /  ���� 

 
43 26.87 

  
117 73.13 

 2.2 )01%�(!#"�ก���'� �������	�ก� /  
       ���� 

 
10 6.25 
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 2.3 )01%�
�#��#/��A�ก��?��	��ก�� 
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132 82.50 
 2.5 )01%�����ก��.<����'�����"$ 

      ����!!)ก�4& 
 

21 13.13 
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 2.6 )01%�#���������	'�'�'���" ���  

      �"$����!!)ก�4& 
 

18 
 

11.25 
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88.75 
 2.7 )01%�
��-%�#���������/����( 14 8.75  146 91.25 
 2.8 )01%��$	$
�"�������ก��ก���ก�� 

      
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	���� 
 

14 8.75 
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 2.9 )01%��?��������ก��ก���ก��
��	���� 11 6.87  149 93.13 
 2.10 )01%�#��.<����	.�ก��
'������ 

       ก��ก���ก��
��	�ก����/ 
       ก�$(��ก��
��	���� 

 
 

11 6.87 

  
 

149 93.13 
 2.11 )01%����: 4 2.50  156 97.50 
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 3.4 )01%�#���������ก�()�$<�<��"$ 
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7 4.37 
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95.63 
 3.6 )01%����: 0 0.00  160 100.00 
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 ������	! �����4�����,�� ������	! �(��� )01%��!'������ก�	 ���2������ก����!� #��2���� 
92 #� #��
)*���	"$ 57.50 ��"���#� )01%�ก��
��� �2���� 31 #� #��
)*���	"$ 19.37 
�"$ )01%�ก��)��(,��.%�
'��ก�(#�(#����"$���#� �"$ )01%����: ���2������	����!� #�
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)*���	"$ 17.50 �"$ )01%����: ���2������	����!� #�
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)*���	"$ 2.50 
 ����ก�����ก�� �(��� )01%�ก��)�$<�������A& ���2������ก����!� #��2���� 53 #� 
#��
)*���	"$ 33.13 ��"���#� )01%�ก��2���	#����$��ก��ก ����� �2���� 14 #� #��

)*���	"$ 8.75 �"$ )01%����: ���2������	����!� �2���� 0 #� #��
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 1.2 #���,��ก�������!'�����,.� 4.02 1.07 ��ก 
 1.3 #���,��ก������ก��
��� 3.66 1.24 ��ก 
 1.4 #���,��ก��.�ก��)��(,��.%�
'��ก�( 

      #�(#����"$���#� 
 

3.76 
 

1.26 
 

��ก 
 1.5 #���,��ก��.�ก��.<�
�"����� 3.54 1.15 ��ก 
 1.6 #���,��ก���������	�����	�"$ 

      �������"�� 
 

3.48 
 

1.22 
 

)��
ก"�� 

 1.7 #���,��ก��.�ก������������.����#� 3.78 1.13 ��ก 
 1.8 #���,��ก���������#� 3.69 1.15 ��ก 
 1.9 #���,��ก�����: 3.46 1.20 )��

ก"�� 
     
2.  0�
���,���ก
�/�0ก
����&�ก
���� / ก/ก���ก
�

���&���� 
3.74 .93 �
ก 

 2.1 #������ #���
<��	�<�1'����	�ก� /  ���� 3.98 .97 ��ก 
 2.2 #��������.�'�ก��
<�1���	�ก�  �����.�<!�<���

.%�#������ 
 

3.77 
 

1.08 
 

��ก 
 2.3 #���%"�ก%"�	'���A�ก��?��	��'����	�ก� / 

 ���� 
 

3.73 
 

1.08 
 

��ก 
 2.4 #��������.�'�ก��.<�������%"�ก%"�	 3.78 1.10 ��ก 
 2.5 #��������.�'�
��-%�#���������/����( 3.79 1.09 ��ก 
 2.6 �������2�
)*� 
<�� 
#����
"����G��� 3������& ���	!   

     #����
,�& 
)*�,�� 
 

3.65 
 

1.09 
 

��ก 
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�
&ก
� X  SD. ��0�� 

 2.7 #�����#"���$%����ก�����ก��
��	�ก����
�"$#���,��ก��'����� 

 
3.82 

 
1.08 

 
��ก 

 2 .8  #��� 
 %� �$ �� '� ����� ���$ %�� � � 
 ��- %�
��#�\�L��"$��#)U�(�,� 

 
3.74 

 
1.08 

 
��ก 

 2.9 #���
%��$��'���A�ก�����ก��
��	�ก�����(( 
      ก����ก���ก�$(( 

 
3.73 

 
1.13 

 
��ก 

 2.10 #���
%��$��'���A�ก�����ก��
��	�ก����
�((ก����ก��,���A	���	 

 
3.70 

 
1.13 

 
��ก 

 2.11 #���
%��$��'��$	$
�"�ก��
��	�ก���� 3.72 1.09 ��ก 
 2.12 #���
%��$��.�ก�����ก��
��	�ก����,�

"�ก�4$���ก�	���'����� 
<�� ก����
%;� 
ก��/��	�� �"$ก��
#"���/%� 
)*�,�� 

3.64 1.09 ��ก 

 2.13 #���,��ก�����: 3.60 1.18 ��ก 
     
3. 0�
�ก
�/�0ก
� 3.81 .95 �
ก 
 3.1 ก��)�$<�������A& 3.77 1.02 ��ก 
 3.2 ก��2���	#����$��ก��ก ����� 3.79 1.02 ��ก 
 3.3 ก��.%�'���"#���<��	
%"���ก ����� 3.90 .98 ��ก 
 3.4 #���������ก�()�$<�<��"$�#&ก�,���: 3.82 1.06 ��ก 
 3.5 �3	(�	ก����� (ก��ก���ก��
��	�ก���� /  

     ก�$(��ก��
��	����) 
 

3.81 
 

1.06 
 

��ก 
 3.6 #���,��ก�����: 3.76 1.16 ��ก 
     
 

,������� 4.15 ����#��
K"��	�"$#��
(��	�
(���,�J��'�#���,��ก��ก�����
����ก��
���ก����ก��/
��	�����2�%��( ������	! �(��� ����ก�����ก�� ( X  = 3.81, SD. = .95) ��#���
,��ก����ก����!� 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���#�������)�((ก�����ก��
��	�
ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X  = 3.74, SD. = .93) �"$����#���,��ก������,��'� ������	! 
( X  = 3.73, SD. = .96) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก ,��"2���( 
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 �����4�����#���,��ก������,��'� ������	! �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#� 
#���,��ก�������!'�������ก�	 ( X  = 4.20, SD. = 1.03) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
��"���#� #���,��ก�������!'�����,.� ( X  = 4.02, SD. = 1.07) 3�	��#���,��ก��	��.�
�$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� #���,��ก�����: ( X  = 3.46, SD. = 1.20) 
3�	��#���,��ก��	��.��$��()��ก"�� 
 �����4�������)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� �(��� �$��(#���
,��ก������ก����!�#� #������ #���
<��	�<�1'����	�ก� /  ���� ( X  = 3.98, SD. = .97) 3�	
��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���#� #�����#"���$%����ก�����ก��
��	�ก����
�"$#���,��ก��'����� ( X  = 3.82, SD. = 1.08) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$
�$��(#���,��ก����	����!� #� #���,��ก�����: ( X  = 3.60, SD. = 1.18) 3�	��#���
,��ก��	��.��$��(��ก 
 �����4�����ก�����ก�� �(��� �$��(#���,��ก������ก����!�#� ก��.%�'���"#���
<��	
%"���ก ����� ( X  = 3.90, SD. = .98) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���#� 
#���������ก�()�$<�<��"$�#&ก�,���: ( X  = 3.82, SD. = 1.06) 3�	��#���,��ก��	��.�
�$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� #���,��ก�����: ( X  = 3.76, SD. = 1.16) 
3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
 
2. ��ก
�����
���������,57�
�����
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
�

���&������ �������� �+����
� ���7
�����&�.�.��ก������� �
&+ 
 
�
�
 ��� 4.15  /4
���������&������������-,�� �������� �+����
� ���7
�����&�.

 �.��ก������� �
&+ 

����������-, 
/4
���  
(��) 

���&�� 

�.
�����
����'��g��&.
 -�ก������� �
&+ 
 #������ 13 8.13 
 "�ก%"�� 106 66.25 
 1�,������� 30 18.75 
 ��,��%�	/#������ก 3 1.87 
  �����" 4 2.50 
 ���: 4 2.50 
 ��� 160 100.00 
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����������-, 
/4
���  
(��) 

���&�� 

�'" 
 <�	 68 42.50 
 %1�� 92 57.50 
 ��� 160 100.00 
    
�
&+ 
 ��	ก��� 21 )9 42 26.25 
 21 ] 30 )9 24 15.00 
 31 ] 40 )9 40 25.00 
 41 ] 50 )9 21 13.13 
 51 ] 60 )9 16 10.00 
 60 )9'�-�/) 17 10.62 
 ��� 160 100.00 
    
 
�;
�*
'ก
����� 
 3�� 72 45.00 
 ����/#�� 76 47.50 
 %���	 9 5.63 
 %	������ 2 1.24 
 �	กก��	�� 1 0.63 
 ��� 160 100.00 
    
��0��ก
�"#ก$
 
 ,�2�ก���)�$?���ก�� 10 6.24 
 )�$?���ก�� 37 23.13 
 ��A	���ก��,�,�� 24 15.00 
 ��A	���ก��,�)"�	 37 23.13 
 �!)��11� 12 7.50 
 )��11�,�� 35 21.87 
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����������-, 
/4
���  
(��) 

���&�� 

 ���ก���)��11�,�� 4 2.50 
 ���: 1 0.63 
 ��� 160 100.00 
    
,5//+����.
�,��ก���
3�' 
 /��/��)�$ก(�<��  37 23.13 
 ��(����������   23 14.38 
 ��(��<ก��   12 7.50 
 ���ก�����J����%ก��   5 3.12 
 "�ก����%���	�����#��J/��#
ก<� 12 7.50 
 #��'�	/A!�ก������,�� 20 12.50 
 
ก�,�ก�  24 15.00 
 ���:  27 16.87 
 ��� 160 100.00 
    
,5//+����.
����
&-0������&�.��0(�� 
 /������	/��   51 31.87 
 /��
ก�� 5,000 (�� 41 25.63 
 5,001 ] 10,000 (�� 41 25.63 
 10,001 ] 15,000 (�� 14 8.75 
 15,001 ] 20,000 (�� 5 3.12 
 20 ,001 ] 25,000 (�� 2 1.25 
 ��กก��� 25,000 (�� 6 3.75 
 ��� 160 100.00 
��&����
����.
��&�.ก������� �
&+  
 ��	ก��� 1 )9 15 9.37 
 1 ] 5 )9 15 9.38 
 5 ] 10 )9 23 14.37 
 10 )9'�-�/) 107 66.88 
 ��� 160 100.00 
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����������-, 
/4
���  
(��) 

���&�� 

�.
���
���(�-�.�.
 ����� �
&+����ก��&���� ก���.
� -0���&��,����ก
�2����
�.��ก/ก���
�4
��������� �
&+ 
 ���( 119 74.37 
 /�����( 41 25.63 
 ��� 160 100.00 
    
,����ก
�2�ก
����
�.��ก/ก����
 ก
�"#ก$
/ก
����&���� ��(�ก
�cdก�����4
����
����� �
&+ 
 ��& 120 75.00 
 ก��)�$���J& ���S9���"$��")%�,?ก��� 42 10.91 
 ก��
"��ก�e� 48 12.46 
 ก��
,���2� / Q@��2� / ก��ก���
'�����%�$ 42 10.91 
 ก��<�"$#�.�3��"$#�%��"$#�3������&/���	�,�& 29 7.53 
 ก����,���"$ก�����
�"� 26 6.75 
 ก�����
���	� 48 12.47 
 ก��ก���<��	
%"����#� ������#� 52 13.51 
 ก��������������� 8 2.08 
 <��� ������	! 84 21.82 
 ���: 6 1.56 
 -�.��& 40 25.00 
 ��� 160 100.00 
    
 

,������� 4.15 �����2�����"$��	"$'���"����/)'�#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����
	������ก�( ������	! �(���  ��,(�((�(?����#���������A&ก�( ������	!�(("�ก%"�� ���2����
��ก����!� #��2���� 106 #� #��
)*���	"$ 66.25 ��"���#� 1�,������� 30 #� #��
)*���	
"$ 18.75 �"$��,��%�	/#������ก ���2������	����!� #��2���� 3 #� #��
)*���	"$ 1.87 

#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	!���,(�((�(?������.%1�
)*�

��%1�� �2���� 92 #� #��
)*���	"$ 57.50 �"$
��<�	 �2���� 68 #� #��
)*���	"$ 42.50 
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#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	!���,(�((�(?��<����	!��	ก��� 
21 )9 ���2������ก����!� #��2���� 42 #� #��
)*���	"$ 26.25 ��"���#� 31 ] 40 )9 �2���� 
40 #� #��
)*���	"$ 25.00 �"$�	! 51 ] 60 )9 ���2������	����!� #��2���� 16 #� #��
)*�
��	"$ 10.00 

#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	!���,(�((�(?�����?�����ก��
��������/#�� �2������ก����!� #��2���� 76 #� #��
)*���	"$ 47.50 ��"���#�3�� �2���� 
72 #� #��
)*���	"$ 45.00 �"$�	กก��	�����2������	����!� #��2���� 1 #� #��
)*���	"$ 
0.63 

#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	!���,(�((�(?�����$��(
ก����ก��)�$?���ก���"$��A	���ก��,�)"�	��ก����!� #��2���� 37 #� #��
)*���	"$ 
23.13 ��"���#�)��11�,�� �2���� 35 #� #��
)*���	"$ 21.87 �"$�$��(ก����ก�����: ��
�2������	����!� #��2���� 1 #� #��
)*���	"$ 0.63 

#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	!���,(�((�(?��)0��!(��/��/��
)�$ก(�<����ก����!� #��2���� 37 #� #��
)*���	"$ 23.13 ��"����<�����: �2���� 27 
#� #��
)*���	"$ 16.87 �"$�<�����ก�����J����%ก�����2������	����!� #��2���� 5 #� #��

)*���	"$ 3.12 

#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	!���,(�((�(?��)0��!(��/����
��	/�����2������ก����!� #��2���� 51 #� #��
)*���	"$ 31.87 ��"���#���	/��/��
ก�� 5,000 
(�� �"$ 5,001 ] 10,000 (�� �2���� 41 #� #��
)*���	"$ 25.63 �"$��	/�� 20,001 ] 
25,000 (�� ���2������	����!� #��2���� 2 #� #��
)*���	"$ 1.25 

#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	!���,(�((�(?�����$	$
�"����	��
ก�( ������	! 10 )9'�-�/)���2������ก����!� #��2���� 107 #� #��
)*���	"$ 66.88 ��"���#� 
5 ] 10 )9 �2���� 23 #� #��
)*���	"$ 14.37 �"$��	ก��� 1 )9 �"$ 1 ] 5 )9 ���2������	����!� 
#��2���� 15 #� #��
)*���	"$ 9.37 

#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	!���,(�((�(?�����(��� ������	!
���
ก��	�'��ก�(,�
�/��
#	��)�$�(ก��4&
'������ก��ก����2�%��( ������	!���2���� 119 #� #��

)*���	"$ 74.37 �"$/�����(���2���� 41 #� #��
)*���	"$ 25.63 

#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	!���,(�((�(?����)�$�(ก��4&

'������ก��ก������ก����ก��/ก��
��	���� %��ก��STก(���2�%��( ������	!�2���� 120 #� #��

)*���	"$ 75.00 �"$/��
#	���2���� 40 #� #��
)*���	"$ 25.00 �"$ก��ก������
'��������ก
����!�#� <��� ������	! ���2���� 84 #� #��
)*���	"$ 21.82 ��"���#� ก��ก���<��	
%"�
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���#� ������#� �2���� 52 #� #��
)*���	"$ 13.51 �"$ก��ก������: ���2������	����!� #�
�2���� 6 #� #��
)*���	"$ 1.56 
 
�
�
 ��� 4.16 /4
���������&���� ,57�
!�ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
�� 

 �������� �+����
� ���7
�����&�.�.��ก������� �
&+ 
 

,57�
 
!3./��  -�.!3./-�.�� 

/4
���  
(��) 

���&��  
/4
���  
(��) 

���&�� 

1. 0�
��������� �
&+      
 1.1 )01%��!'�������ก�	 108 67.50  52 32.50 
 1.2 )01%��!'�����,.� 37 23.13  123 76.87 
 1.3 )01%�ก��
��� 53 33.13  107 66.87 
 1.4 )01%�ก��)��(,��.%�
'��ก�(#�(#��� 

      �"$���#� 
 

27 16.87 
  

133 
 

83.13 
 1.5 )01%�ก��.<�
�"����� 24 15.00  136 85.00 
 1.6 )01%����	�����	�"$�������"�� 28 17.50  132 82.50 
 1.7 )01%�ก������������.����#� 28 17.50  132 82.50 
 1.8 )01%����#� 19 11.87  141 88.13 
 1.9 )01%����: 17 10.63  143 89.37 
       
2. 0�
���,���ก
�/�0ก/ก���ก
� 
   ���&�ก
����/ก�����ก
����&���� 

     

 2.1 )01%�#�������"$#��������?'� 
      ���	�ก� /  ���� 

 
31 19.37 

  
129 

 
80.63 

 2.2 )01%�(!#"�ก���'� �������	�ก� /  
       ���� 

 
16 10.00 

  
144 

 
90.00 

 2.3 )01%�
�#��#/��A�ก��?��	��ก�� 
      
��	�ก����'����	�ก� /  ���� 

 
24 15.00 

  
136 

 
85.00 

 2.4 )01%�#���
��	��'��������2�
)*�  
      
<��   
<�� 
#����
"����G��� 3������&  
      ���	! #����
,�& 
)*�,�� 

 
 

38 23.75 

  
 

122 

 
 

76.25 
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,57�
 
!3./��  -�.!3./-�.�� 

/4
���  
(��) 

���&��  
/4
���  
(��) 

���&�� 

 2.5 )01%�����ก��.<����'�����"$ 
      ����!!)ก�4& 

 
32 20.00 

  
128 

 
80.00 

 2.6 )01%�#���������	'�'�'���" ���  
      �"$����!!)ก�4& 

 
31 19.37 

  
129 

 
80.63 

 2.7 )01%�
��-%�#���������/����( 27 16.87  133 83.13 
 2.8 )01%��$	$
�"�������ก��ก���ก�� 

      
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	���� 
 

23 14.37 
  

137 
 

85.63 
 2.9 )01%��?��������ก��ก���ก��
��	���� 26 16.25  134 83.75 
 2.10 )01%�#��.<����	.�ก��
'������ 

       ก��ก���ก��
��	�ก����/ 
       ก�$(��ก��
��	���� 

 
 

25 15.63 

  
 

135 

 
 

84.37 
 2.11 )01%����: 9 5.63  151 94.37 
       
3. 0�
�ก
�/�0ก
�      
 3.1 )01%�ก��)�$<�������A& 39 24.37  121 75.63 
 3.2 )01%�ก��2���	#����$��ก��ก �� 

      ��� 
 

27 16.87 
  

133 
 

83.13 
 3.3 )01%�ก��.%�'���"#���<��	
%"� 

      ��ก ����� 
 

26 16.25 
  

134 
 

83.75 
 3.4 )01%�#���������ก�()�$<�<��"$ 

      �#&ก�,���: 
 

26 16.25 
  

134 
 

83.75 
 3.5 )01%��3	(�	ก����� (ก��ก���ก�� 

      
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	����) 
 

24 15.00 
  

136 
 

85.00 
 3.6 )01%����: 5 3.13  155 96.87 
       

 
,������� 4.16 �2�����"$��	"$'�)01%�.�ก�����
����ก�����ก����ก��'�#�(#��� 

(!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	! �����4�����,�� ������	! �(��� )01%��!'������ก�	 
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���2������ก����!� #��2���� 108 #� #��
)*���	"$ 67.50 ��"���#� )01%�ก��
��� �2���� 
53 #� #��
)*���	"$ 33.13 �"$ )01%����: ���2������	����!� #��2���� 17 #� #��
)*���	"$ 
10.63 

������)�((ก�����ก��ก���ก��
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	���� �(��� )01%�#���

��	��'��������2�
)*� 
<�� 
#����
"����G��� 3������& ���	! #����
,�& 
)*�,�� ���2������ก
����!� #��2���� 38 #� #��
)*���	"$ 23.75 ��"���#� )01%�����ก��.<����'�����"$
����!!)ก�4& �2���� 32 #� #��
)*���	"$ 20.00 �"$ )01%����: ���2������	����!� #��2���� 
9 #� #��
)*���	"$ 5.63 
 ����ก�����ก�� �(��� )01%�ก��)�$<�������A& ���2������ก����!� #��2���� 39 #� 
#��
)*���	"$ 24.37 ��"���#� )01%�ก��2���	#����$��ก��ก ����� �2���� 27 #� #��

)*���	"$ 16.87 �"$)01%����: ���2������	����!� �2���� 5 #� #��
)*���	"$ 3.13 
 
�
�
 ��� 4.17 �.
�����&����.
����& ����
��=
��� ��
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0

ก
�"#ก$
/���&������ �������� �+����
� ���7
�����&�.�.��ก������� �
&+ 
 

�
&ก
� X  SD. ��0�� 

1. ��
���� ก
��.������� ����� �
&+ 3.78 .70 �
ก 
 1.1 #���,��ก�������!'�������ก�	 4.29 .76 ��ก 
 1.2 #���,��ก�������!'�����,.� 3.92 .96 ��ก 
 1.3 #���,��ก������ก��
��� 3.76 .96 ��ก 
 1.4 #���,��ก��.�ก��)��(,��.%�
'��ก�( 

     #�(#����"$���#� 
 

3.65 
 

.92 
 

��ก 
 1.5 #���,��ก��.�ก��.<�
�"����� 3.74 .95 ��ก 
 1.6 #���,��ก���������	�����	�"$ 

      �������"�� 
 

3.68 
 

.99 
 

��ก 
 1.7 #���,��ก��.�ก������������.����#� 3.73 .94 ��ก 
 1.8 #���,��ก���������#� 3.77 .87 ��ก 
 1.9 #���,��ก�����: 3.53 1.06 ��ก 
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�
&ก
� X  SD. ��0�� 

2.  0�
���,���ก
�/�0ก
����&�ก
���� / ก/ก���ก
�
���&���� 

3.80 .66 �
ก 

 2.1 #������ #���
<��	�<�1'����	�ก� /  ���� 3.96 .86 ��ก 
 2.2 #��������.�'�ก��
<�1���	�ก�  �����.�<!�<���

.%�#������ 
 

3.86 
 

.82 
 

��ก 
 2.3 #��������.�'�ก��.<�������%"�ก%"�	 3.85 .88 ��ก 
 2.4 �������2�
)*� 
<�� 
#����
"����G��� 3������& ���	!  

     #����
,�& 
)*�,�� 
 

3.76 
 

.86 
 

��ก 
 2.5 #�����#"���$%����ก�����ก��
��	�ก�����"$ 

     #���,��ก��'� ������	! 
 

3.88 
 

.89 
 

��ก 
 2.6 #��������.�'�
��-%�#���������/����( 3.81 .84 ��ก 
 2 .7  #��� 
%� �$ � � '� ����� ���$%�� � � 
 ��- %�

��#�\�L��"$��#)U�(�,� 
 

3.76 
 

.91 
 

��ก 
 2.8 #���
%��$��'���A�ก�����ก��
��	�ก�����(( 

     ก����ก���ก�$(( 
 

3.84 
 

.78 
 

��ก 
 2.9 #���
%��$��'���A�ก�����ก��
��	�ก�����(( 

     ก����ก��,���A	���	 
 

3.83 
 

.86 
 

��ก 
 2.10 #���
%��$��'��$	$
�"�ก��
��	�ก���� 3.72 .75 ��ก 
 
 

2.11 #���
%��$��'��?��������ก��
��	�ก����,� 
       "�ก�4$���ก�	���'� ������	!
<�� ก����
%;�  
       ก��/��	���"$ก��
#"���/%� 
)*�,�� 

 
 

3.80 

 
 

.90 

 
 

��ก 
 2.12 #���,��ก�����: 3.58 1.03 ��ก 
     
3. 0�
�ก
�/�0ก
� 3.80 .70 �
ก 
 3.1 ก��)�$<�������A& 3.78 .92 ��ก 
 3.2 ก��2���	#����$��ก��ก ����� 3.87 .83 ��ก 
 3.3 ก��.%�'���"#���<��	
%"���ก ����� 3.81 .78 ��ก 
 3.4 #���������ก�()�$<�<��"$�#&ก�,���: 3.89 .84 ��ก 
 3.5 �3	(�	ก����� (ก��ก���ก��
��	�ก���� /  

     ก�$(��ก��
��	����) 
 

3.83 
 

.84 
 

��ก 
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 3.6 #���,��ก�����: 3.64 1.02 ��ก 
     

 
,������� 4.17 ����#��
K"��	�"$#��
(��	�
(���,�J��'�#���,��ก��ก�����
����ก��

���ก����ก��/
��	����'�#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�( ������	! �(��� ������)�((
ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X  = 3.80, SD. = .66) �"$����ก�����ก�� ( X  = 
3.80, SD. = .70) ��#���,��ก����ก����!� 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก,��"2���( �"$
����#���,��ก������,��'� ������	! ( X  = 3.78, SD. = .70) ��#���,��ก����	����!� 3�	��
#���,��ก��	��.��$��(��ก  
 �����4�����#���,��ก������,��'� ������	! �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#� 
#���,��ก�������!'�������ก�	 ( X  = 4.29, SD. = .76) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
��"���#� #���,��ก�������!'�����,.� ( X  = 3.92, SD. = .96) 3�	��#���,��ก��	��.�
�$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� #���,��ก�����: ( X  = 3.53, SD. = 1.06) 
3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
 �����4�������)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� �(��� �$��(#���
,��ก������ก����!�#� #������ #���
<��	�<�1'����	�ก� /  ���� ( X  = 3.96, SD. = .86) 3�	
��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���#� #�����#"���$%����ก�����ก��
��	�ก����
�"$#���,��ก��'� ������	! ( X  = 3.88, SD. = .89) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$
�$��(#���,��ก����	����!� #� #���,��ก�����: ( X  = 3.58, SD. = 1.03) 3�	��#���
,��ก��	��.��$��(��ก 
 �����4�����ก�����ก�� �(��� �$��(#���,��ก������ก����!�#� #���������ก�(
)�$<�<��"$�#&ก�,���: ( X  = 3.89, SD. = .84) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
��"���#� ก��2���	#����$��ก��ก ����� ( X  = 3.87, SD. = .83) 3�	��#���,��ก��	��.�
�$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� #���,��ก�����: ( X  = 3.64, SD. = 1.02) 
3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
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3. ��ก
�����
����������*
' ,57�
�����
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/
ก
����&�������ก
�'�)�
"�ก&*
'�4
��������� �
&+�� �+��
ก��
 ก
�"#ก$
���
��.�& 
�����ก��&����  

 
�
�
 ��� 4.18 /4
���������&������������-,�� �+��
ก��
 ก
�"#ก$
�����.�& 
����

�ก��&����  
 

����������-, 
/4
���  
(��) 

���&�� 

�4
���. ���
���!���.�& 
�/� ��ก� ��(��;
�*
'ก
��4
 
� 
  ��(��%���?����ก��  2 5.00 
  ��(��%�����	&ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��,��

�A	���	 
 
2 5.00 

  ��(��%�����	&�����ก�����������ก�� ������	! 3 7.50 
  ��(��%���?����
#��$%&#�<�� - - 
 #�� ���� 4 10.00 
 #�����	&ก��
��	�<!�<� 14 35.00 
 ��ก���#���
#��$%& 4 10.00 
 ���: 11 27.50 
 ��� 40 100.0 
    
�'" 
 <�	 12 30.00 
 %1�� 28 70.00 
 ��� 40 100.0 
    
�
&+ 
 ��	ก��� 21 )9 - - 
 21 ] 30 )9 8 20.00 
 31 ] 40 )9 13 32.50 
 41 ] 50 )9 7 17.50 
 51 ] 60 )9 11 27.50 
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����������-, 
/4
���  
(��) 

���&�� 

 60 )9'�-�/) 1 2.50 
 ��� 40 100.0 
    
��&����
�4
���
����ก��&�ก��ก
�/�0ก/ก���ก
�"#ก$
�4
��������� �
&+ 
 ��	ก��� 1 )9 9 22.50 
 1 )9 9 22.50 
 2 )9 3 7.50 
 3 )9 5 12.50 
 4 )9 - - 
 5 )9 3 7.50 
 ��กก��� 5 )9 11 27.50 
 ��� 40 100.0 
    
 
 ,������� 4.18 �����2�����"$��	"$'���"����/)'�(!#"�ก����ก����ก���"$
%���	������
ก��	�'�� �(��� ,2��%���%������.�%���	���/�#&ก� %���?������ก���2����#��
���	&ก��
��	�<!�<����2������ก����!� #��2���� 14 #� #��
)*���	"$ 35.00 ��"���#����: 
�2���� 11 #� #��
)*���	"$ 27.50 �"$ ��(��%���?����ก���"$ ��(��%�����	&ก����ก���ก
�$((�"$ก����ก��,���A	���	���2������	����!� #��2���� 2 #� #��
)*���	"$ 5.00 ����
 ��(��%���?����
#��$%&#�<��/��)��กU'���" 
 (!#"�ก����ก����ก���"$%���	������
ก��	�'�����,(�((�(?������.%1�
)*�
��
%1�� �2���� 28 #� #��
)*���	"$ 70.00 �"$
��<�	�2���� 12 #� #��
)*���	"$ 30.00 
 (!#"�ก����ก����ก���"$%���	������
ก��	�'�����,(�((�(?�����	! 31 ] 40 )9 
�2������ก����!� #��2���� 13 #� #��
)*���	"$ 32.50 ��"���#� 51 ] 60 )9 �2���� 11 #� 
#��
)*���	"$ 27.50 �"$�	! 60 )9'�-�/)���2������	����!� #��2���� 1 #� #��
)*���	"$ 2.50 
�����	!��	ก��� 21 )9/��)��กU'���" 
 (!#"�ก����ก����ก���"$%���	������
ก��	�'�����,(�((�(?���2�%������
ก��	�ก�(
ก�����ก��ก���ก����ก��ก����ก���2�%��( ������	!��กก��� 5 )9 ���2������ก����!� #��2���� 11 
#� #��
)*���	"$ 27.50 ��"���#� ��	ก��� 1 )9 �"$ 1 )9 ���2���� 9 #� #��
)*���	"$ 
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22.50 �"$�$	$
�"� 2 )9 �"$ 5 )9 ���2������	����!� #��2���� 3 #� #��
)*���	"$ 7.50 ����
�$	$
�"� 4 )9 /��)��กU'���" 
 
�
�
 ��� 4.19 �.
�����&����.
����& ����
��=
��*
'ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
�

���&�����4
��������� �
&+�� �+��
ก��
 ก
�"#ก$
�����.�& 
�����ก��&����  

�
&ก
� X  SD. ��0�� 

1. 0�
���,���ก
�/�0ก
����&�ก
����/ก/ก���ก
����&���� 3.92 .64 �
ก 
 1.1 ก��
)Y�3ก��.%� ������	!/������#���#��
%;� 4.10 .81 ��ก 
 1.2 ก��
<�1���	�ก���.%�#������
K��$
���� 3.75 .90 ��ก 
 1.3 ก����A�,�"$.%� ������	!STก)U�(�,�/������ 4.08 .73 ��ก 
 1.4 ก����ก
ก���)�$ก(ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��  

     
��	���� 
 

3.85 
 

.80 
 

��ก 
 1.5 ก��ก���ก��
��	�ก����������
���.%�
ก��#�����.� 3.90 .81 ��ก 
 1.6 ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	������ก�����"2���( 

     ,�
����ก��,��#���	�ก���	'�
��-%� 
 

3.85 
 

.80 
 

��ก 
     
2. 0�
����ก���� 3.85 .92 �
ก 
 2.1 ก�������%"�ก��,�
)*�ก��
K��$
������
����ก����� 

     ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! 
 

3.68 
 

1.14 
 

��ก 
 2.2 %"�ก��,�/�����
�"�
��	�.%�
%��$��ก�(���� )01%� 

�"$#���,��ก��'� ������	! 
 

3.88 
 

1.04 
 

��ก 
 2.3 %"�ก��,�/�����
��-%����$��#"��ก����-���#�\�L�

�"$��#)U�(�,� 
 

3.75 
 

.95 
 

��ก 
 2.4 %"�ก��,���#���
%��$��ก�(���� )01%� �"$#��� 

     ,��ก��'� ������	!.�)0��!(�� 
 

4.08 
 

.92 
 

��ก 
 2.5 %"�ก��,�/�����.%���#���	��%	!��,��3ก��'�

 ������	! 
3.93 1.00 ��ก 

 2.6 %"�ก��,���#���������	�2�%��( ������	! 3.80 1.02 ��ก 
     
3. 0�
�ก
�/�0ก
� 3.92 .68 �
ก 
 3.1 ก��(��%�����ก��.%�#����2�#�1ก�(�!กS>�	���������/��    
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�
&ก
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����
��	.�"�ก�4$'�ก������������.�J��$'� O��#�

#��'��	P %�� O%!������P 

4.15 .80 ��ก 

 3.2 ก��ก2�%���$(()�$ก��#!4������ก2�%����,�J��'�-�
,�2� 

3.70 .91 ��ก 

 3.3 ก�$(��ก��
��	�ก����ก��
��	�ก����/ก��ก���
ก��
��	����
�-.%� ������	!
ก��#�����.�.�ก��
��	���� 

 
3.83 

 
1.03 

 
��ก 

 3.4 ก��(��%�����ก����ก��������%"��
��	����3�	���	���� 
     )011����?���       

 
4.25 

 
.84 

 
��ก 

 3.5 ก��ก2�%���3	(�	�"$������)U�(�,�<��
���"$
,�
���� 

3.73 .88 ��ก 

 3.6 ก��,��,��  ก2�ก�(  ���"  �"$��
��ก�����ก��
��	�
ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	!	�������?���"$
�������   

 
3.98 

 
.89 

 
��ก 

 3.7 � ������ก��
��	�ก����/ก��
��	���� ������	!���
ก2�%��/��<��
����-��$	$��-��"$�$	$	��      

 
3.85 

 
.86 

 
��ก 

 3.8 #���
)*����$#"��,��.�ก��(��%�����ก��ก��
��	�
ก���� ������	! 

 
3.90 

 
.87 

 
��ก 

 3.9 ก��/����(�()�$��4�"$
���!�%�!�.�ก�����ก��
��	� 
     ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	! 

 
3.88 

 
.88 

 
��ก 

     
4. 0�
������� 3.91 .59 �
ก 
 4.1  ������#���<2���1.���<������ 3.90 1.08 ��ก 
 4.2  ������(!#"�ก"�ก�4$���
%��$��,�ก��
)*�#��  4.00 .60 ��ก 
 4.3  ����
)Y�3ก��.%� ��
��	�/��
��#���#���"$������

���� 
4.13 .82 ��ก 

 4.4  ������#���,�-�.�.�ก���� 4.25 .59 ��ก 
 4.5  ������
�#��#.�ก���������#"��ก�(���� )01%�  

     �"$#���,��ก��.�ก�����ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( 
      ������	! 

4.08 .69 ��ก 
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 4.6  ������ก��)�$������ก�(��#�
#��'��	 4.00 .68 ��ก 
 4.7  �������!)ก�4&ก�����ก��
��	�ก������#"��ก�( 

     ก��ก����"$
��-%���<� ������	! 
4.05 .60 ��ก 

 4.8  ����.<�!)ก�4&�"$
#������	���
%��$��ก�(����  
     )01%� �"$#���,��ก��'� ������	! 

4.10 .71 ��ก 

 4.9  ����.<���� 3�, ��������& .�ก�����ก��
��	�ก���� 
      ������	! 

3.53 .93 ��ก 

 4.10  ����.<�!)ก�4&�����#���������	 3.78 .97 ��ก 
 4.11  �������������ก�� ���ก��
��	�������	,�
�   3.70 1.14 ��ก 
 4.12  �������
,��	�%���������& ������ %��������
��� 

      
����%"�ก��,� ������	!/��	���
%��$�� 
3.45 1.20 )��

ก"�� 
     
 

,������� 4.19 ����#��
K"��	�"$#��
(��	�
(���,�J������ก�����
����ก�����
ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	!'�(!#"�ก����ก����ก���"$%���	������
ก��	�'�� �(��� 
������)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X  = 3.92, SD. = .64) �"$����ก��
���ก�� ( X  = 3.92, SD. = .68) ��ก����!� 3�	������	��.��$��(��ก ��"���#����� ���� 
( X  = 3.91, SD. = .59) �"$����%"�ก��,� ( X  = 3.85, SD. = .92) 3�	������	��.��$��(��ก 
,��"2���( 
 �����4�������)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� �(��� �$��(������ก
����!�#� ก��
)Y�3ก��.%� ������	!/������#���#��
%;� ( X  = 4.10, SD. = .81) 3�	������	��
.��$��(��ก ��"���#� ก����A�,�"$.%� ������	!STก)U�(�,�/������ ( X  = 4.08, SD. = .73) 3�	
������	��.��$��(��ก �"$�$��(������	����!� #� ก��
<�1���	�ก���.%�#������
K��$
���� 
( X  = 3.75, SD. = .90) 3�	������	��.��$��(��ก 
 �����4�����%"�ก��,� �(��� �$��(������ก����!�#� %"�ก��,���#���
%��$��ก�(
���� )01%��"$#���,��ก��'� ������	!.�)0��!(�� ( X  = 4.08, SD. = .92) 3�	������	��
.��$��(��ก ��"���#� %"�ก��,�/�����.%���#���	��%	!��,��3ก��'� ������	! ( X  = 3.93, 
SD. = 1.00) 3�	������	��.��$��(��ก �"$�$��(������	����!� #� ก�������%"�ก��,�
)*�
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ก��
K��$
������
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! ( X  = 3.68, SD. = 1.14) 3�	
������	��.��$��(��ก 
 �����4�����ก�����ก�� �(��� �$��(������ก����!�#� ก��(��%�����ก����ก�������
�%"��
��	����3�	���	����)011����?��� ( X = 4.25, SD. = .84) 3�	������	��.��$��(��ก 
��"���#� ก��(��%�����ก��.%�#����2�#�1ก�(�!กS>�	���������/������
��	.�"�ก�4$'�ก����
��������.�J��$'� O��#�
#��'��	P %�� O%!������P ( X  = 4.15, SD. = .80) 3�	������	��.�
�$��(��ก �"$�$��(������	����!� #� ก��ก2�%���$(()�$ก��#!4������ก2�%����,�J��'�-�
,�2� ( X  = 3.70, SD. = .91) 3�	������	��.��$��(��ก 
 �����4����� ���� �(��� �$��(������ก����!�#�  ������#���,�-�.�.�ก���� ( X  
= 4.25, SD. = .59) 3�	������	��.��$��(��ก ��"���#�  ����
)Y�3ก��.%� ��
��	�/��
��
#���#���"$���������� ( X  = 4.13, SD. = .82) 3�	������	��.��$��(��ก �"$�$��(����
��	����!� #�  �������
,��	�%���������& ������ %��������
���
����%"�ก��,� ������	!/��	���

%��$�� ( X  = 3.45, SD. = 1.20) 3�	������	��.��$��()��ก"�� 
 
�
�
 ��� 4.20 /4
���������&���� ,57�
!�ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
�� �+��
ก�

�
 ก
�"#ก$
�����.�& 
�����ก��&����  
 

,57�
 
!3./��  -�.!3./-�.�� 

/4
���  
(��) 

���&��  
/4
���  
(��) 

���&�� 

1. 0�
��������� �
&+      
 1.1 )01%��!'�������ก�	 26 65.00  14 35.00 
 1.2 )01%��!'�����,.� 13 32.50  27 67.50 
 1.3 )01%�ก��
��� 17 42.50  23 57.50 
 1.4 )01%�ก��)��(,��.%�
'��ก�(#�(#��� 

      �"$���#� 
 

11 27.50 
  

29 
 

72.50 
 1.5 )01%�ก��.<�
�"����� 14 35.00  26 65.00 
 1.6 )01%����	�����	�"$�������"�� 7 17.50  33 82.50 
 1.7 )01%�ก������������.����#� 14 35.00  26 65.00 
 1.8 )01%����#� 8 20.00  32 80.00 
 1.9 )01%����: 3 7.50  37 92.50 
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,57�
 
!3./��  -�.!3./-�.�� 

/4
���  
(��) 

���&��  
/4
���  
(��) 

���&�� 

2. 0�
���,���ก
�/�0ก/ก���ก
� 
   ���&�ก
����/ก�����ก
����&���� 

     

 2.1 )01%����	�ก�/ ���� 7 17.50  33 82.50 
 2.2 )01%��$	$
�"�������ก��ก���ก��
��	� 

     ก����/ก�$(��ก��
��	���� 
 

7 17.50 
  

33 
 

82.50 
 2.3 )01%��?��������ก��ก���ก��
��	���� 7 17.50  33 82.50 
 2.4 )01%�#��.<����	.�ก��
'������ก��ก��� 

     ก��
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	���� 
 

10 
 

25.00 
  

30 
 

75.00 
 2.5 )01%�
��-%�#���������/����( 18 45.00  22 55.00 
 2.6 )01%���A�ก��?��	����ก���	�ก�/

 ���� 
15 

37.50 
 25 62.50 

 2.7 )01%�ก��.<�����"$�%"��
��	���� 13 32.50  27 67.50 
 2.8 )01%�ก��)�$
��� "ก��
��	���� 7 17.50  33 82.50 
 2.9 )01%����: 3 7.50  37 92.50 
       
3. 0�
�ก
�/�0ก
�      
 3.1 )01%�ก��)�$<�������A& 12 30.00  28 70.00 
 3.2 )01%�ก��2���	#����$��ก��ก �� 

      ��� 
 

10 25.00 
  

30 
 

75.00 
 3.3 )01%�ก��.%�'���"#���<��	
%"� 

      ��ก ����� 
 

8 20.00 
  

32 
 

80.00 
 3.4 )01%�#���������ก�()�$<�<��"$ 

      �#&ก�,���: 
 

12 30.00 
  

28 
 

70.00 
 3.5 )01%��3	(�	ก����� (ก��ก���ก�� 

      
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	����) 
 

8 20.00 
  

32 
 

80.00 
 3.6 )01%����: 9 22.50  31 77.50 
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,������� 4.20 �����2�����"$��	"$'�)01%�.�ก�����
����ก�����ก����ก��'�
(!#"�ก����ก����ก���"$%���	������
ก��	�'�� �(��� )01%��!'������ก�	 ���2������ก����!� 
#��2���� 26 #� #��
)*���	"$ 65.00 ��"���#� )01%�ก��
��� �2���� 17 #� #��
)*���	
"$ 42.50 �"$)01%����: ���2������	����!� #��2���� 3 #� #��
)*���	"$ 7.50 

������)�((ก�����ก��ก���ก��
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	���� �(��� )01%�
��-%�
#���������/����( ���2������ก����!� #��2���� 18 #� #��
)*���	"$ 45.00 ��"���#� )01%�
��A�ก��?��	����ก���	�ก�/ ���� �2���� 15 #� #��
)*���	"$ 37.50 �"$)01%����: ��
�2������	����!� #��2���� 3 #� #��
)*���	"$ 7.50 
 ����ก�����ก�� �(��� )01%�ก��)�$<�������A& �"$ )01%�#���������ก�()�$<�<�
�"$�#&ก�,���: ���2������ก����!� #��2���� 12 #� #��
)*���	"$ 30.00 ��"���#� )01%�
ก��2���	#����$��ก��ก ����� �2���� 10 #� #��
)*���	"$ 25.00 �"$ )01%�ก��.%�'���"
#���<��	
%"���ก ����� �"$)01%����: ���2������	����!� �2���� 8 #� #��
)*���	"$ 20.00 
 
�
�
 ��� 4.21 �.
�����&����.
����& ����
��=
���
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0

ก
�"#ก$
/ก
����&�����4
��������� �
&+�� �+��
ก��
 ก
�"#ก$
���
��.�& 
�����ก��&����  

 

�
&ก
� X  SD. ��0�� 

1. 0�
���,���ก
�/�0ก
����&�ก
����/ก/ก���ก
�
���&���� 

4.20 .65 �
ก 

 1.1 ก��
)Y�3ก��.%� ������	!/������#���#��
%;� 4.38 .70 ��ก 
 1.2 ก��
<�1���	�ก���.%�#������
K��$
���� 4.28 .78 ��ก 
 1.3 ก����A�,�"$.%� ������	!STก)U�(�,�/������ 4.23 .92 ��ก 
 1.4 ก����ก
ก���)�$ก(ก��
��	�ก����/

ก��ก���ก��
��	���� 
 

3.98 
 

.83 
 

��ก 
 1.5 ก��ก���ก��
��	�ก����������
���.%�
ก��#���

��.� 
 

4.28 
 

.75 
 

��ก 
 1.6 ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	������ก��

���"2���(,�
����ก��,��#���	�ก���	'�
��-%� 
 

4.08 
 

.83 
 

��ก 
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�
&ก
� X  SD. ��0�� 

2. 0�
����ก���� 4.18 .66 �
ก 
 2.1 ก�������%"�ก��,�
)*�ก��
K��$
������
����ก��

���ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! 
 

4.08 
 

.86 
 

��ก 
 2.2 %"�ก��,�/�����
�"�
��	�.%�
%��$��ก�(���� 

)01%��"$#���,��ก��'� ������	! 
 

4.08 
 

.89 
 

��ก 
 2.3 %"�ก��,�/�����
��-%����$��#"��ก����-�

��#�\�L��"$��#)U�(�,� 
 

4.25 
 

.71 
 

��ก 
 2.4 %"�ก��,���#���
%��$��ก�(���� )01%� �"$

#���,��ก��'� ������	!.�)0��!(�� 
 

4.23 
 

.73 
 

��ก 
 2.5 %"�ก��,�/�����.%���#���	��%	!��,��3ก��'� 

      ������	! 
 

4.25 
 

.67 
 

��ก 
 2.6 %"�ก��,���#���������	�2�%��( ������	! 4.23 .73 ��ก 
     
3. 0�
�ก
�/�0ก
� 4.13 .66 �
ก 
 3.1 ก��(��%�����ก��.%�#����2�#�1ก�(�!กS>�	�����

����/������
��	.�"�ก�4$'�ก������������.�
J��$'� O��#�
#��'��	P %�� O%!������P 

 
 

4.18 

 
 

.78 

 
 

��ก 
 3.2 ก��(��%�����ก����ก��ก2�%���$(()�$ก��

#!4������ก2�%����,�J��'�-�,�2� 
 

3.90 
 

.87 
 

��ก 
 3.3 ก�$(��ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	����
�-

.%� ������	!
ก��#�����.�.�ก��
��	���� 
 

4.30 
 

.69 
 

��ก 
 3.4 ก��(��%�����ก����ก��������%"��
��	����3�	

���	����)011����?���       
 

4.35 
 

.77 
 

��ก 
 3.5 ก��ก2�%���3	(�	�"$������)U�(�,�<��
���"$

,�
���� 
 

4.08 
 

.83 
 

��ก 
 3.6 ก��,��,��  ก2�ก�(  ���"  �"$��
��ก�����ก��


��	�ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	!	�������?��
�"$�������   

 
 

4.18 

 
 

.64 

 
 

��ก 
 3.7 � ������ก��
��	�ก����/ก��
��	���� ������	!��� 

     ก2�%��/��<��
����-��$	$��-��"$�$	$	��      
 

4.00 
 

.78 
 

��ก 
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�
&ก
� X  SD. ��0�� 

 3.8 #���
)*����$#"��,��.�ก��(��%�����ก��ก��

��	�ก���� ������	! 

 
4.15 

 
.70 

 
��ก 

 3.9 ก��/����(�()�$��4�"$
���!�%�!�.�ก�����ก�� 
     
��	�ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	! 

 
4.08 

 
.76 

 
��ก 

     
4. 0�
������� 4.29 .60 �
ก 
 4.1  ������#���<2���1.���<������/���ก��
��	���� 

     �2�%��( ������	! 
 

4.38 
 

.74 
 

��ก 
 4.2  ������(!#"�ก"�ก�4$���
%��$��,�ก��
)*�#�� 4.35 .74 ��ก 
 4.3  ����
)Y�3ก��.%� ��
��	�/��
��#���#���"$��

�������� 
 

4.35 
 

.66 
 

��ก 
 4.4  ������#���,�-�.�.�ก����/ก�����ก��
��	���� 

     �2�%��( ������	! 
 

4.30 
 

.69 
 

��ก 
 4.5  ������
�#��#.�ก����/ก�����ก��
��	�����2�%��(

 ������	!�����#"��ก�(���� )01%� �"$#���
,��ก��.�ก�����ก����ก��/ก��
��	�����2�%��(
 ������	! 

 
 
 

4.45 

 
 
 

.75 

 
 
 

��ก 
 4.6  ������ก��)�$������ก�(��#�
#��'��	 4.45 .71 ��ก 
 4.7  �������!)ก�4&ก�����ก��
��	�ก����/ก��


��	�����2�%��( ������	!�����#"��ก�(ก��ก����"$

��-%���<���� ������	!��.� 

 
 

4.13 

 
 

.76 

 
 

��ก 
 4.8  �������
,��	�%���������& ������ %��������


���
����%"�ก��,� ������	!/��	���
%��$�� 
 

3.93 
 

.83 
 

��ก 
     

5. 0�
��(�� 3.92 .80 �
ก 
 5.1 !)ก�4&�"$
#���������.<���#���
%��$��ก�(

����)01%��"$#���,��ก��'� ������	! 
4.08 .86 ��ก 

 5.2 ��� 3�, ��������& .�ก�����ก��
��	�ก����/ก�� 
     
��	�����2�%��( ������	! 

 
3.88 

 
.85 

 
��ก 
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�
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� X  SD. ��0�� 

 5.3 !)ก�4&�����#���������	 3.83 .90 ��ก 
 5.4 ก�����������ก�� ��� ก��
��	�������	,�
�   3.90 .81 ��ก 
     
 

,������� 4.21 ����#��
K"��	�"$#��
(��	�
(���,�J��#���,��ก��ก�����
����ก�����
ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	!'�(!#"�ก����ก����ก���"$%���	������
ก��	�'�� �(��� 
���� ���� ( X  = 4.29, SD. = .60) ��#���,��ก����ก����!� 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
��"���#�������)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X  = 4.20, SD. = .65) 
����%"�ก��,� ( X  = 4.18, SD. = .66) ����ก�����ก�� ( X  = 4.13, SD. = .66) �"$�������    
( X  = 3.92, SD. = .80) 3�	������	��.��$��(��ก ,��"2���( 
 �����4�������)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� �(��� �$��(#���
,��ก����ก����!�#� ก��
)Y�3ก��.%� ������	!/������#���#��
%;� ( X  = 4.38, SD. = .70) 
3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���#� ก��
<�1���	�ก���.%�#������
K��$
����       
( X  = 4.28, SD. = .78) �"$ ก��ก���ก��
��	�ก����������
���.%�
ก��#�����.� ( X  = 4.28, 
SD. = .75) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� ก����ก

ก���)�$ก(ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X  = 3.98, SD. = .83) 3�	��#���
,��ก��	��.��$��(��ก 
 �����4�����%"�ก��,� �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#� %"�ก��,�/�����
��-%����$
��#"��ก����-���#�\�L��"$��#)U�(�,� ( X  = 4.25, SD. = .71) �"$ %"�ก��,�/�����.%���
#���	��%	!��,��3ก��'� ������	! ( X  = 4.25, SD. = .67) 3�	������	��.��$��(��ก 
��"���#� %"�ก��,���#���
%��$��ก�(���� )01%� �"$#���,��ก��'� ������	!.�
)0��!(�� ( X  = 4.23, SD. = .73) �"$ %"�ก��,���#���������	�2�%��( ������	! ( X  = 4.23,     
SD. = .73) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� ก�������
%"�ก��,�
)*�ก��
K��$
������
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! ( X  = 4.08,    
SD. = .86) �"$ %"�ก��,�/�����
�"�
��	�.%�
%��$��ก�(���� )01%��"$#���,��ก��'�
 ������	! ( X  = 4.08, SD. = .89) 3�	������	��.��$��(��ก 
 �����4�����ก�����ก�� �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#� ก��(��%�����ก����ก��
������%"��
��	����3�	���	����)011����?��� ( X  = 4.35, SD. = .77) 3�	��#���,��ก��	��
.��$��(��ก ��"���#� ก�$(��ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	����
�-.%� ������	!
ก��#���
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��.�.�ก��
��	���� ( X  = 4.30, SD. = .69) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���
,��ก����	����!� #� ก��ก2�%���$(()�$ก��#!4������ก2�%����,�J��'�-�,�2� ( X  = 3.90, 
SD. = .87) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
 �����4����� ���� �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#�  ������
�#��#.�ก����/
ก�����ก��
��	�����2�%��( ������	!�����#"��ก�(���� )01%� �"$#���,��ก��.�ก�����
ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! ( X  = 4.45, SD. = .75) �"$  ������ก��)�$������ก�(
��#�
#��'��	 ( X  = 4.45, SD. = .71) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���#�  ������
#���<2���1.���<������/���ก��
��	�����2�%��( ������	! ( X  = 4.38, SD. = .74) 3�	��#���
,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #�  �������
,��	�%���������& 
������ %��������
���
����%"�ก��,� ������	!/��	���
%��$�� ( X  = 3.93, SD. = .83) 3�	��
#���,��ก��	��.��$��(��ก 

�����4�������� �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#� !)ก�4&�"$
#���������.<���
#���
%��$��ก�(����)01%��"$#���,��ก��'� ������	! ( X  = 4.08, SD. = .86) 3�	��
#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���#� ก�����������ก�� ��� ก��
��	�������	,�
� ( X  = 
3.90, SD. = .81) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� 
!)ก�4&�����#���������	 ( X  = 3.83, SD. = .90) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
 
4. ��ก
�����
����������*
' ,57�
�����
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/

ก
����&�������ก
�'�)�
"�ก&*
'�4
��������� �
&+�� ������.���ก��&���� !���� ;�� 
 
�
�
 ��� 4.22 /4
���������&������������-,�� ������.���ก��&���� !���� ;�� 

����������-, 
/4
���  
(��) 

���&�� 

�4
���. ���
���!���.�& 
�/� ��ก� ��(��;
�*
'ก
��4
 
� 
 ��	ก
����,��  - - 
 )"���#&ก��(��%������,2�(" 1 2.50 
 ��	ก�#&ก��(��%������,2�(" 3 7.50 
 ก2���� - - 
  ��.%1�(��� 9 22.50 
 ���: 27 67.50 
 ��� 40 100.00 
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����������-, 
/4
���  
(��) 

���&�� 

 
�'" 
 <�	 28 70.00 
 %1�� 12 30.00 
 ��� 40 100.00 
    
�
&+ 
 ��	ก��� 21 )9 - - 
 21 ] 30 )9 5 12.50 
 31 ] 40 )9 9 22.50 
 41 ] 50 )9 15 37.50 
 51 ] 60 )9 9 22.50 
 60 )9'�-�/) 2 5.00 
 ��� 40 100.0 
    
��&����
!�ก
��4
���
���/�0ก/ก���ก
�"#ก$
�4
��������� �
&+ 
 ��	ก��� 1 )9 4 10.00 
 1 )9 14 35.00 
 2 )9 1 2.50 
 3 )9 10 25.00 
 4 )9 3 7.50 
 5 )9 2 5.00 
 ��กก��� 5 )9 6 15.00 
 ��� 40 100.00 
    
 

,������� 4.22 �����2�����"$��	"$'���"����/)'� ��������
ก��	�'��.����?��� �(��� 
,2��%���%������.�%���	���/�#&ก� %���?������ก���2�������: ���2������ก����!� #��2���� 
27 #� #��
)*���	"$ 67.50 ��"���#� ��.%1�(��� �2���� 9 #� #��
)*���	"$ 22.50 �"$
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)"���#&ก��(��%������,2�("���2������	����!� #��2���� 1 #� #��
)*���	"$ 2.50 ����
��	ก
����,���"$ก2����/��)��กU'���" 
  ��������
ก��	�'��.����?��� ���,(�((�(?������.%1�
)*�
��<�	 �2���� 28 #� #��

)*���	"$ 70.00 �"$
��%1���2���� 12 #� #��
)*���	"$ 30.00 
  ��������
ก��	�'��.����?������,(�((�(?�����	! 41 ] 50 )9 ���2������ก����!� #�
�2���� 15 #� #��
)*���	"$ 37.50 ��"���#� 31 ] 40 )9 �"$ 51 ] 60 )9 �2���� 9 #� #��

)*���	"$ 22.50 �"$�	! 60 )9'�-�/)���2������	����!� #��2���� 2 #� #��
)*���	"$ 5.00 
�����	!��	ก��� 21 )9/��)��กU'���" 
  ��������
ก��	�'��.����?������,(�((�(?���2�%������ 
ก��	�ก�(ก�����ก��ก���
ก����ก��ก����ก���2�%��( ������	! 1 )9 ���2������ก����!� #��2���� 14 #� #��
)*���	"$ 
35.00 ��"���#� ��	ก��� 3 )9 ���2���� 10 #� #��
)*���	"$ 25.00 �"$�$	$
�"� 2 )9 ��
�2������	����!� #��2���� 1 #� #��
)*���	"$ 2.50 
 
�
�
 ��� 4.23  �.
�����&����.
����& ����
��=
��*
'ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/

 ก
����&�����4
��������� �
&+�� ������.���ก��&���� !���� ;�� 
 

�
&ก
� X  SD. ��0�� 

1. 0�
���,���ก
�/�0ก
����&�ก
����/ก/ก���ก
�
���&���� 

4.13 .58 �
ก 

 1.1 ก��
)Y�3ก��.%� ������	!/������#���#��
%;� 4.33 .66 ��ก 
 1.2 ก��
<�1���	�ก���.%�#������
K��$
���� 3.98 .77 ��ก 
 1.3 ก����A�,�"$.%� ������	!STก)U�(�,�/������ 4.23 .70 ��ก 
 1.4 ก����ก
ก���)�$ก(ก��
��	�ก����/ก��ก���

ก��
��	���� 
 

4.03 
 

.95 
 

��ก 
 1.5 ก��ก���ก��
��	�ก����������
���.%�
ก��#�����.� 4.20 .61 ��ก 
 1.6 ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	������ก�����"2���( 

     ,�
����ก��,��#���	�ก���	'�
��-%� 
 

4.05 
 

.75 
 

��ก 
     
2. 0�
����ก���� 3.68 1.30 �
ก 
 2.1 ก�������%"�ก��,�
)*�ก��
K��$
������
����ก�����

ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! 
3.45 1.34 )��

ก"�� 
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�
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 2.2 %"�ก��,�/�����
�"�
��	�.%�
%��$��ก�(���� )01%�
�"$#���,��ก��'� ������	! 

3.60 1.37 ��ก 

 2.3 %"�ก��,�/�����
��-%����$��#"��ก����-���#�\�L�
�"$��#)U�(�,� 

3.65 1.39 ��ก 

 2.4 %"�ก��,���#���
%��$��ก�(���� )01%� �"$#���
,��ก��'� ������	!.�)0��!(�� 

3.78 1.37 ��ก 

 2.5 %"�ก��,�/�����.%���#���	��%	!��,��3ก��'�
 ������	! 

3.80 1.38 ��ก 

 2.6 %"�ก��,���#���������	�2�%��( ������	! 3.78 1.40 ��ก 
     
3. 0�
�ก
�/�0ก
� 3.94 .80 �
ก 
 3.1 ก��(��%�����ก��.%�#����2�#�1ก�(�!กS>�	���������/��

����
��	.�"�ก�4$'�ก������������.�J��$'� 
O��#�
#��'��	P %�� O%!������P 

 
 

4.23 

 
 

.86 

 
 

��ก 
 3.2 ก��ก2�%���$(()�$ก��#!4������ก2�%����,�J��

'�-�,�2� 
 

3.60 
 

1.41 
 

��ก 
 3.3 ก�$(��ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	����
�-.%� 

      ������	!
ก��#�����.�.�ก��
��	���� 
 

4.18 
 

.78 
 

��ก 
 3.4 ก��(��%�����ก����ก��������%"��
��	����3�	���	

����)011����?���       
 

4.10 
 

.84 
 

��ก 
 3.5 ก��ก2�%���3	(�	�"$������)U�(�,�<��
���"$ 

     ,�
���� 
 

4.00 
 

.82 
 

��ก 
 3.6 ก��,��,��  ก2�ก�(  ���"  �"$��
��ก�����ก��
��	�

ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	!	�������?���"$
�������   

 
3.90 

 
1.03 

 
��ก 

 3.7 � ������ก��
��	�ก����/ก��
��	���� ������	!���
ก2�%��/��<��
����-��$	$��-��"$�$	$	��      

 
3.63 

 
1.39 

 
��ก 

 3.8 #���
)*����$#"��,��.�ก��(��%�����ก��ก��
��	�
ก���� ������	! 

 
3.93 

 
.83 

 
��ก 
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 3.9 ก��/����(�()�$��4�"$
���!�%�!�.�ก�����ก��

��	�ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	! 

 
3.95 

 
.71 

 
��ก 

     
4. 0�
������� 3.95 .75 �
ก 
 4.1  ������#���<2���1.���<������ 3.95 .81 ��ก 
 4.2  ������(!#"�ก"�ก�4$���
%��$��,�ก��
)*�#��  4.00 .75 ��ก 
 4.3  ����
)Y�3ก��.%� ��
��	�/��
��#���#���"$������

���� 
 

4.08 
 

.80 
 

��ก 
 4.4  ������#���,�-�.�.�ก���� 4.15 .77 ��ก 
 4.5  ������
�#��#.�ก���������#"��ก�(���� 

)01%��"$#���,��ก��.�ก�����ก����ก��/ก��

��	�����2�%��( ������	! 

 
 

4.13 

 
 

.82 

 
 

��ก 
 4.6  ������ก��)�$������ก�(��#�
#��'��	 4.08 .73 ��ก 
 4.7  �������!)ก�4&ก�����ก��
��	�ก������#"��

ก�(ก��ก����"$
��-%���<� ������	! 
 

3.95 
 

.90 
 

��ก 
 4.8  ����.<�!)ก�4&�"$
#������	���
%��$��ก�(

���� )01%� �"$#���,��ก��'� ������	! 
 

3.98 
 

.89 
 

��ก 
 4.9  ����.<���� 3�, ��������& .�ก�����ก��
��	�ก����

 ������	! 
 

3.83 
 

.98 
 

��ก 
 4.10  ����.<�!)ก�4&�����#���������	 3.83 .98 ��ก 
 4.11  �������������ก�� ���ก��
��	�������	,�
�   3.75 1.06 ��ก 
 4.12  �������
,��	�%���������& ������ %��������


���
����%"�ก��,� ������	!/��	���
%��$�� 
 

3.68 
 

1.05 
 

��ก 
     
 

,������� 4.23 ����#��
K"��	�"$#��
(��	�
(���,�J������ก�����
����ก�����
ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	!'� ��������
ก��	�'��.����?��� �(��� ������)�((ก��
���ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X  = 4.13, SD. = .58) ��ก����!� 3�	������	��.�
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�$��(��ก ��"���#����� ���� ( X  = 3.95, SD. = .75) ����ก�����ก�� ( X  = 3.94,         
SD. = .80) �"$����%"�ก��,� ( X  = 3.68, SD. = 1.30) 3�	������	��.��$��(��ก ,��"2���( 
 �����4�������)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� �(��� �$��(������ก
����!�#� ก��
)Y�3ก��.%� ������	!/������#���#��
%;� ( X  = 4.33, SD. = .66) 3�	������	��
.��$��(��ก ��"���#� ก����A�,�"$.%� ������	!STก)U�(�,�/������ ( X  = 4.23, SD. = .70) 3�	
������	��.��$��(��ก �"$�$��(������	����!� #� ก��
<�1���	�ก���.%�#������
K��$
���� 
( X  = 3.98, SD. = .90) 3�	������	��.��$��(��ก 
 �����4�����%"�ก��,� �(��� �$��(������ก����!�#� %"�ก��,�/�����.%���#���	��%	!��
,��3ก��'� ������	! ( X  = 3.80, SD. = 1.38) 3�	������	��.��$��(��ก ��"���#� 
%"�ก��,�/�����
��-%����$��#"��ก����-���#�\�L��"$��#)U�(�,� ( X  = 3.78, SD. = 1.37) 
�"$ %"�ก��,���#���������	�2�%��( ������	! ( X  = 3.78, SD. = 1.40) 3�	������	��.��$��(
��ก �"$�$��(������	����!� #� ก�������%"�ก��,�
)*�ก��
K��$
������
����ก�����
ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! ( X  = 3.45, SD. = 1.34) 3�	������	��.��$��()��ก"�� 
 �����4�����ก�����ก�� �(��� �$��(������ก����!�#� ก��(��%�����ก��.%�
#����2�#�1ก�(�!กS>�	���������/������
��	.�"�ก�4$'�ก������������.�J��$'� O��#�

#��'��	P %�� O%!������P ( X  = 4.23, SD. = .86) 3�	������	��.��$��(��ก ��"���#� 
ก�$(��ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� 
�-.%� ������	!
ก��#�����.�.�ก��
��	����         
( X  = 4.18, SD. = .78) 3�	������	��.��$��(��ก �"$�$��(������	����!� #� ก��ก2�%��
�$(()�$ก��#!4������ก2�%����,�J��'�-�,�2� ( X  = 3.60, SD. = 1.41) 3�	������	��.��$��(
��ก 
 �����4����� ���� �(��� �$��(������ก����!�#�  ������#���,�-�.�.�ก����       
( X  = 4.15, SD. = .77) 3�	������	��.��$��(��ก ��"���#�  ������
�#��#.�ก�������
��#"��ก�(���� )01%��"$#���,��ก��.�ก�����ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	!        
( X  = 4.13, SD. = .82) 3�	������	��.��$��(��ก �"$�$��(������	����!� #�  ����
���
,��	�%���������& ������ %��������
���
����%"�ก��,� ������	!/��	���
%��$��           
( X  = 3.68, SD. = 1.05) 3�	������	��.��$��(��ก 
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�
�
 ��� 4.24  /4
���������&���� ,57�
!�ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
�� ������.�� 
 �ก��&���� !���� ;�� 

 

,57�
 
!3./��  -�.!3./-�.�� 

/4
���  
(��) 

���&��  
/4
���  
(��) 

���&�� 

1. 0�
��������� �
&+      
 1.1 )01%��!'�������ก�	 25 62.50  15 37.50 
 1.2 )01%��!'�����,.� 6 15.00  34 85.00 
 1.3 )01%�ก��
��� 18 45.00  22 55.00 
 1.4 )01%�ก��)��(,��.%�
'��ก�(#�(#��� 

      �"$���#� 
 

9 22.50 
  

31 
 

77.50 
 1.5 )01%�ก��.<�
�"����� 8 20.00  32 80.00 
 1.6 )01%����	�����	�"$�������"�� 5 12.50  35 87.50 
 1.7 )01%�ก������������.����#� 9 22.50  31 77.50 
 1.8 )01%����#� 5 12.50  35 87.50 
 1.9 )01%����: 1 2.50  39 97.50 
  

 
     

2. 0�
���,���ก
�/�0ก/ก���ก
� 
   ���&�ก
����/ก�����ก
����&���� 

     

 2.1 )01%����	�ก�/ ���� 4 10.00  36 90.00 
 2.2 )01%��$	$
�"�������ก��ก���ก��
��	�

ก����/ก�$(��ก��
��	���� 
 

9 22.50 
  

31 
 

77.50 
 2.3 )01%��?��������ก��ก���ก��
��	���� 9 22.50  31 77.50 
 2.4 )01%�#��.<����	.�ก��
'������ก��ก���

ก��
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	���� 
 

6 
 

15.00 
  

34 
 

85.00 
 2.5 )01%�
��-%�#���������/����( 4 10.00  36 90.00 
 2.6 )01%���A�ก��?��	����ก���	�ก�/

 ���� 
 

3 7.50 
  

37 
 

92.50 
 2.7 )01%�ก��.<�����"$�%"��
��	���� 5 12.50  35 87.50 
 2.8 )01%�ก��)�$
��� "ก��
��	���� 7 17.50  33 82.50 
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,57�
 
!3./��  -�.!3./-�.�� 

/4
���  
(��) 

���&��  
/4
���  
(��) 

���&�� 

 2.9 )01%����: 2 5.00  38 95.00 
       
3. 0�
�ก
�/�0ก
�      
 3.1 )01%�ก��)�$<�������A& 4 10.00  36 90.00 
 3.2 )01%�ก��2���	#����$��ก��ก �� 

      ��� 
 

2 5.00 
  

38 
 

95.00 
 3.3 )01%�ก��.%�'���"#���<��	
%"� 

      ��ก ����� 
 

0 0.00 
  

40 
 

100.00 
 3.4 )01%�#���������ก�()�$<�<��"$ 

      �#&ก�,���: 
 

3 7.50 
  

37 
 

92.50 
 3.5 )01%��3	(�	ก����� (ก��ก���ก�� 

      
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	����) 
 

3 7.50 
  

37 
 

92.50 
 3.6 )01%����: 0 0.00  40 100.00 
       
 

,������� 4.24 �����2�����"$��	"$'�)01%�.�ก�����
����ก�����ก����ก��'� ����
����
ก��	�'��.����?��� �(��� )01%��!'������ก�	 ���2������ก����!� #��2���� 25 #� #��

)*���	"$ 62.50 ��"���#� )01%�ก��
��� �2���� 18 #� #��
)*���	"$ 45.00 �"$ 1.9 
)01%����: ���2������	����!� #��2���� 1 #� #��
)*���	"$ 2.50 

������)�((ก�����ก��ก���ก��
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	���� �(��� )01%��$	$
�"�
������ก��ก���ก��
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	���� �"$ )01%�#��.<����	.�ก��
'������ก��ก��� ��
�2������ก����!� #��2���� 9 #� #��
)*���	"$ 22.50 ��"���#� )01%�ก��)�$
��� "ก��

��	���� �2���� 7 #� #��
)*���	"$ 17.50 �"$)01%����: ���2������	����!� #��2���� 2 #� 
#��
)*���	"$ 5.00 
 ����ก�����ก�� �(��� )01%�ก��)�$<�������A& ���2������ก����!� #��2���� 4 #� #��

)*���	"$ 10.00 ��"���#� )01%�#���������ก�()�$<�<��"$�#&ก�,���: �"$ )01%�
�3	(�	ก����� (ก��ก���ก��
��	�ก����/ก�$(��ก��
��	����) �2���� 3 #� #��
)*���	"$ 7.50 
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�"$ )01%�ก��.%�'���"#���<��	
%"���ก ����� �"$)01%����: ���2������	����!� �2���� 0 
#� #��
)*���	"$ 0 
 
�
�
 ��� 4.25 �.
�����&����.
����& ����
��=
���
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0

ก
�"#ก$
/ก
����&�����4
��������� �
&+�� ������.���ก��&���� !���� ;�� 
 

�
&ก
� X  SD. ��0�� 

1. 0�
���,���ก
�/�0ก
����&�ก
����/ก/ก���ก
�
���&���� 

4.23 .50 �
ก 

 1.1 ก��
)Y�3ก��.%� ������	!/������#���#��
%;� 4.38 .49 ��ก 
 1.2 ก��
<�1���	�ก���.%�#������
K��$
���� 4.20 .65 ��ก 
 1.3 ก����A�,�"$.%� ������	!STก)U�(�,�/������ 4.33 .57 ��ก 
 1.4 ก����ก
ก���)�$ก(ก��
��	�ก����/ก��ก���

ก��
��	���� 
 

4.03 
 

.66 
 

��ก 
 1.5 ก��ก���ก��
��	�ก����������
���.%�
ก��#�����.� 4.30 .65 ��ก 
 1.6 ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	������ก�����"2���(

,�
����ก��,��#���	�ก���	'�
��-%� 
 

4.15 
 

.66 
 

��ก 
  

 
   

2. 0�
����ก���� 4.08 .70 �
ก 
 2.1 ก�������%"�ก��,�
)*�ก��
K��$
������
����ก��

���ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! 
 

4.18 
 

.64 
 

��ก 
 2.2 %"�ก��,�/�����
�"�
��	�.%�
%��$��ก�(���� 

)01%��"$#���,��ก��'� ������	! 
 

4.05 
 

.81 
 

��ก 
 2.3 %"�ก��,�/�����
��-%����$��#"��ก����-�

��#�\�L��"$��#)U�(�,� 
 

4.03 
 

.73 
 

��ก 
 2.4 %"�ก��,���#���
%��$��ก�(���� )01%� �"$

#���,��ก��'� ������	!.�)0��!(�� 
 

3.95 
 

.88 
 

��ก 
 2.5 %"�ก��,�/�����.%���#���	��%	!��,��3ก��'�

 ������	! 
4.15 .80 ��ก 

 2.6 %"�ก��,���#���������	�2�%��( ������	! 4.13 .82 ��ก 
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�
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3. 0�
�ก
�/�0ก
� 4.11 .79 �
ก 
 3.1 ก��(��%�����ก��.%�#����2�#�1ก�(�!กS>�	���������

/������
��	.�"�ก�4$'�ก������������.�J��$'� 
O��#�
#��'��	P %�� O%!������P 

 
 

4.28 

 
 

.85 

 
 

��ก 
 3.2 ก��(��%�����ก����ก��ก2�%���$(()�$ก��#!4���

���ก2�%����,�J��'�-�,�2� 
 

3.83 
 

.96 
 

��ก 
 3.3 ก�$(��ก��
��	�ก����ก��
��	�ก����/ก��ก���

ก��
��	����
�-.%� ������	!
ก��#�����.�.�ก��
��	���� 
 

4.18 
 

.81 
 

��ก 
 3.4 ก��(��%�����ก����ก��������%"��
��	����3�	���	

����)011����?���       
 

4.20 
 

.94 
 

��ก 
 3.5 ก��ก2�%���3	(�	�"$������)U�(�,�<��
���"$ 

     ,�
���� 
 

4.25 
 

.90 
 

��ก 
 3.6 ก��,��,��  ก2�ก�(  ���"  �"$��
��ก�����ก��
��	�

ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	!	�������?���"$
�������   

 
 

4.08 

 
 

.86 

 
 

��ก 
 3.7 � ������ก��
��	�ก����/ก��
��	���� ������	!��� 

     ก2�%��/��<��
����-��$	$��-��"$�$	$	��      
 

4.00 
 

.88 
 

��ก 
 3.8 #���
)*����$#"��,��.�ก��(��%�����ก��ก��


��	�ก���� ������	! 
 

4.08 
 

.86 
 

��ก 
 3.9 ก��/����(�()�$��4�"$
���!�%�!�.�ก�����ก��


��	�ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	! 
 

4.13 
 

.99 
 

��ก 
     
4. 0�
������� 4.23 .77 �
ก 
 4.1  ������#���<2���1.���<������/���ก��
��	����

�2�%��( ������	! 
 

4.18 
 

.81 
 

��ก 
 4.2  ������(!#"�ก"�ก�4$���
%��$��,�ก��
)*�#�� 4.13 .85 ��ก 
 4.3  ����
)Y�3ก��.%� ��
��	�/��
��#���#���"$��

�������� 
 

4.23 
 

.83 
 

��ก 
 4.4  ������#���,�-�.�.�ก����/ก�����ก��
��	����    
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�2�%��( ������	! 4.30 .82 ��ก 
 4.5  ������
�#��#.�ก����/ก�����ก��
��	�����2�%��( 

      ������	!�����#"��ก�(���� )01%� �"$#���
,��ก��.�ก�����ก����ก��/ก��
��	�����2�%��(
 ������	! 

 
 
 

4.38 

 
 
 

.84 

 
 
 

��ก 
 4.6  ������ก��)�$������ก�(��#�
#��'��	 4.33 .83 ��ก 
 4.7  �������!)ก�4&ก�����ก��
��	�ก����/ก��
��	����

�2�%��( ������	!�����#"��ก�(ก��ก����"$

��-%���<���� ������	!��.� 

 
 

4.15 

 
 

.74 

 
 

��ก 
 4.8  �������
,��	�%���������& ������ %��������


���
����%"�ก��,� ������	!/��	���
%��$�� 
 

4.18 
 

.87 
 

��ก 
     
5. 0�
��(�� 4.29 .64 �
ก 
 5.1 !)ก�4&�"$
#���������.<���#���
%��$��ก�(���� 

)01%��"$#���,��ก��'� ������	! 
 

4.35 
 

.70 
 

��ก 
 5.2 ��� 3�, ��������& .�ก�����ก��
��	�ก����/ก��


��	�����2�%��( ������	! 
 

4.30 
 

.72 
 

��ก 
 5.3 !)ก�4&�����#���������	 4.35 .74 ��ก 
 5.4 ก�����������ก�� ���ก��
��	�������	,�
�   4.15 .74 ��ก 
     
 

,������� 4.25 ����#��
K"��	�"$#��
(��	�
(���,�J��#���,��ก��ก�����
����ก�����
ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	!'� ��������
ก��	�'��.����?��� �(��� ������� ( X  = 4.29, 
SD. = .64) ��#���,��ก����ก����!� 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���#�����
��)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X  = 4.23, SD. = .50) �"$���� ���� ( X  
= 4.23, SD. = .77) ����ก�����ก�� ( X  = 4.11, SD. = .79) �"$����%"�ก��,� ( X  = 4.08, SD. 
= .70) 3�	������	��.��$��(��ก ,��"2���( 
 �����4�������)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� �(��� �$��(#���
,��ก����ก����!�#� ก��
)Y�3ก��.%� ������	!/������#���#��
%;� ( X  = 4.38, SD. = .49) 
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3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���#� ก����A�,�"$.%� ������	!STก)U�(�,�/������ ( X  = 
4.33, SD. = .57) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� ก��
��ก
ก���)�$ก(ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ( X  = 4.03, SD. = .66) 3�	��#���
,��ก��	��.��$��(��ก 
 �����4�����%"�ก��,� �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#� ก�������%"�ก��,�
)*�
ก��
K��$
������
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! ( X  = 4.18, SD. = .64) 3�	��
����	��.��$��(��ก ��"���#� %"�ก��,�/�����.%���#���	��%	!��,��3ก��'� ������	! ( X  
= 4.15, SD. = .80) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� 
%"�ก��,���#���
%��$��ก�(���� )01%� �"$#���,��ก��'� ������	!.�)0��!(�� ( X  = 
4.08, SD. = .86) 3�	������	��.��$��(��ก 
 �����4�����ก�����ก�� �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#� ก��(��%�����ก��.%�
#����2�#�1ก�(�!กS>�	���������/������
��	.�"�ก�4$'�ก������������.�J��$'� O��#�

#��'��	P %�� O%!������P ( X  = 4.28, SD. = .85) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���
#� ก��ก2�%���3	(�	�"$������)U�(�,�<��
���"$,�
���� ( X  = 4.25, SD. = .90) 3�	��
#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� ก��ก2�%���$(()�$ก��
#!4������ก2�%����,�J��'�-�,�2� ( X  = 3.83, SD. = .96) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
 �����4����� ���� �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#�  ������
�#��#.�ก����/
ก�����ก��
��	�����2�%��( ������	!�����#"��ก�(���� )01%� �"$#���,��ก��.�ก�����
ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! ( X  = 4.38, SD. = .84) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(
��ก ��"���#�  ������ก��)�$������ก�(��#�
#��'��	 ( X  = 4.33, SD. = .83) 3�	��#���
,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #�  ������(!#"�ก"�ก�4$���
%��$��
,�ก��
)*�#�� ( X  = 4.13, SD. = .85) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 

�����4�������� �(��� �$��(#���,��ก����ก����!�#� !)ก�4&�"$
#���������.<���
#���
%��$��ก�(����)01%��"$#���,��ก��'� ������	! ( X  = 4.35, SD. = .70) �"$
!)ก�4&�����#���������	 ( X  = 3.35, SD. = .74) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก ��"���
#� ��� 3�, ��������& .�ก�����ก��
��	�ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	! ( X  = 4.30, SD. = 
.72) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก �"$�$��(#���,��ก����	����!� #� ก�����������ก�� 
��� ก��
��	�������	,�
� ( X  = 4.15, SD. = .74) 3�	��#���,��ก��	��.��$��(��ก 
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5. ��ก
�����
���������ก
��,��&����&���
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0
ก
�"#ก$
/ก
����&�������ก
�'�)�
"�ก&*
'�4
��������� �
&+ 
 
�
�
 ��� 4.26 ก
��,��&����&���
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
����&�������

ก
�'�)�
"�ก&*
'�4
��������� �
&+ ����.
 ����� �
&+����������� �+��
��
� ���7
�����&�.�.��ก������� �
&+ 

 

�
&ก
� 
����� �
&+  ��������  

�.
 t 
X  SD. 

 
X  SD. 

 

1. ��
���� ก
��.������� ����� �
&+ 3.73 .96  3.78 .70  -.43 
 1.1 #���,��ก�������!'�������ก�	 4.20 1.03  4.29 .76  -.87 
 1.2 #���,��ก�������!'�����,.� 4.02 1.07  3.92 .96  .88 
 1.3 #���,��ก������ก��
��� 3.66 1.24  3.76 .96  -.81 
 1.4 #���,��ก��.�ก��)��(,��.%�
'��ก�( 

     #�(#����"$���#� 
 

3.76 
 

1.26 
  

3.65 
 

.92 
  

.86 
 1.5 #���,��ก��.�ก��.<�
�"����� 3.54 1.15  3.74 .95  -1.69* 
 1.6 #���,��ก���������	�����	�"$ 

      �������"�� 
 

3.48 
 

1.22 
  

3.68 
 

.99 
  

-1.56 
 1.7 #���,��ก��.�ก������������.����#� 3.78 1.13  3.73 .94  .38 
 1.8 #���,��ก���������#� 3.69 1.15  3.77 .87  -.66 
 1.9 #���,��ก�����: 3.46 1.20  3.53 1.06  -.54 
         
2.  0�
���,���ก
�/�0ก
����&�ก
���� / 
ก/ก���ก
����&���� 

 
3.74 

 
.93 

  
3.80 

 
.66 

  
-.78 

 2.1 #������ #���
<��	�<�1'����	�ก� /  ���� 3.98 .97  3.96 .86  .25 
 2.2 #��������.�'�ก��
<�1���	�ก�  �����.�<!�<�

��.%�#������ 
 

3.77 
 

1.08 
  

3.86 
 

.82 
  

-.87 
 2.3 #��������.�'�ก��.<�������%"�ก%"�	 3.78 1.10  3.85 .88  -.67 
 2.4 �������2�
)*� 
<�� 
#����
"����G��� 3������& ���	!  

     #����
,�& 
)*�,�� 
 

3.65 
 

1.09 
  

3.76 
 

.86 
  

-1.02 
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�
&ก
� 
����� �
&+  ��������  

�.
 t 
X  SD. 

 
X  SD. 

 

 2.5 #�����#"���$%����ก�����ก��
��	�ก��
���"$#���,��ก��'� ������	! 

3.82 1.08 3.88 .89 -.51 

 2.6 #��������.�'�
��-%�#���������/����( 3.79 1.09  3.81 .84  -.12 
 2.7 #���
%��$��'���������$%����
��-%�

��#�\�L��"$��#)U�(�,� 
 

3.74 
 

1.08 
  

3.76 
 

.91 
  

-.17 
 2.8 #���
%��$��'���A�ก�����ก��
��	�ก����

�((ก����ก���ก�$(( 
 

3.73 
 

1.13 
  

3.84 
 

.78 
  

-.96 
 2.9 #���
%��$��'���A�ก�����ก��
��	�ก����

�((ก����ก��,���A	���	 
 

3.70 
 

1.13 
  

3.83 
 

.86 
  

-1.17 
 2.10 #���
%��$��'��$	$
�"�ก��
��	�ก��

�� 
 

3.72 
 

1.09 
  

3.72 
 

.75 
  

.00 
 
 

2.11 #���
%��$��'��?��������ก��
��	�ก��
��,�"�ก�4$���ก�	���'� ������	!
<�� 
ก����
%;�ก��/��	���"$ก��
#"���/%� 
)*�
,�� 

 
 
 

3.64 

 
 
 

1.07 

  
 
 

3.80 

 
 
 

.90 

  
 
 

-1.40 
 2.12 #���,��ก�����: 3.60 1.18  3.58 1.03  .20 
         

 
3. 0�
�ก
�/�0ก
� 3.81 .95  3.80 .70  .07 
 3.1 ก��)�$<�������A& 3.77 1.02  3.78 .92  -.12 
 3.2 ก��2���	#����$��ก��ก ����� 3.79 1.02  3.87 .83  -.78 
 3.3 ก��.%�'���"#���<��	
%"���ก ����� 3.90 .98  3.81 .78  .95 
 3.4 #���������ก�()�$<�<��"$�#&ก�,���: 3.82 1.06  3.89 .84  -.64 
 3.5 �3	(�	ก����� (ก��ก���ก��
��	�ก���� /  

     ก�$(��ก��
��	����) 
 

3.81 
 

1.06 
  

3.83 
 

.84 
  

-.18 
 3.6 #���,��ก�����: 3.76 1.16  3.64 1.02  1.03 
         
* ����&�4
��7�
 �;������0�� .10 ** 
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,������� 4.26 ����ก��
)��	(
��	(#���,��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��

��	�����"$ก���������ก	����2�%��( ������	! �$%���� ������	!�"$#�(#��� (!,�%"�� �"$
1�,����	������ก�( ������	! �(��� #���,��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����"$ก��
�������ก	����2�%��( ������	! �$%���� ������	!�"$#�(#��� (!,�%"�� �"$1�,����	������ก�(
 ������	!.�������)�((ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� �"$����ก�����ก�� /��
�,ก,���ก��	�������	�2�#�1����?�,�����$��( .10 ��������#���,��ก������,��'� ������	! ��
#����,ก,���ก��	�������	�2�#�1����?�,�����$��( .10 
��������4�
)*���	���� �(��� #���
,��ก��.�ก��.<�
�"����� ��#����,ก,���ก��	�������	�2�#�1����?�,�����$��( .10 
 
�
�
 ��� 4.27 ก
��,��&����&���
���� ก
�ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
����&�������

ก
�'�)�
"�ก&*
'�4
��������� �
&+ ����.
 �+��
ก��
 ก
�"#ก$
���
��.�& 
�����ก��&����  ���������.���ก��&���� !���� ;�� 

 

�
&ก
� 
�+��
ก�� 

 ������.��
�ก��&����  

 

�.
 t 

X  SD. 
 

X  SD. 
 

1. 0�
���,���ก
�/�0ก
����&�ก
����/ก/ก���
ก
����&���� 

 
4.20 

 
.65 

  
4.23 

 
.50 

  
-.23 

 1.1 ก��
)Y�3ก��.%� ������	!/������#���#��
%;� 4.38 .70  4.38 .49  .00 
 1.2 ก��
<�1���	�ก���.%�#������
K��$
���� 4.28 .78  4.20 .65  .47 
 1.3 ก����A�,�"$.%� ������	!STก)U�(�,�/������ 4.23 .92  4.33 .57  -.58 
 1.4 ก����ก
ก���)�$ก(ก��
��	�ก����/

ก��ก���ก��
��	���� 
 

3.98 
 

.83 
  

4.03 
 

.66 
  

-.30 
 1.5 ก��ก���ก��
��	�ก����������
���.%�
ก��#���

��.� 
4.28 .75  4.30 .65  -.16 

 1.6 ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	������ก��
���"2���(,�
����ก��,��#���	�ก���	'�

��-%� 

 
 

4.08 

 
 

.83 

  
 

4.15 

 
 

.66 

  
 

-.45 
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�
&ก
� 
�+��
ก�� 

 ������.��
�ก��&����  

 

�.
 t 

X  SD. 
 

X  SD. 
 

2. 0�
����ก���� 4.18 .66 4.08 .70 .69 
 2.1 ก�������%"�ก��,�
)*�ก��
K��$
������
����

ก�����ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! 
 

4.08 
 

.86 
  

4.18 
 

.64 
  

-.59 
 2.2 %"�ก��,�/�����
�"�
��	�.%�
%��$��ก�(���� 

)01%��"$#���,��ก��'� ������	! 
 

4.08 
 

.89 
  

4.05 
 

.81 
  

.13 
 2.3 %"�ก��,�/�����
��-%����$��#"��ก����-�

��#�\�L��"$��#)U�(�,� 
 

4.25 
 

.71 
  

4.03 
 

.73 
  

1.40 
 2.4 %"�ก��,���#���
%��$��ก�(���� )01%� �"$

#���,��ก��'� ������	!.�)0��!(�� 
 

4.23 
 

.73 
  

3.95 
 

.88 
  

1.52 
 2.5 %"�ก��,�/�����.%���#���	��%	!��,��3ก��'� 

      ������	! 
 

4.25 
 

.67 
  

4.15 
 

.80 
  

.61 
 2.6 %"�ก��,���#���������	�2�%��( ������	! 4.23 .73  4.13 .82  .57 
         
3. 0�
�ก
�/�0ก
� 4.13 .66  4.11 .79  .14 
 3.1 ก��(��%�����ก��.%�#����2�#�1ก�(�!กS>�	�����

����/������
��	.�"�ก�4$'�ก������������.�
J��$'� O��#�
#��'��	P %�� O%!������P 

 
 

4.18 

 
 

.78 

  
 

4.28 

 
 

.85 

  
 

-.55 
 3.2 ก��(��%�����ก����ก��ก2�%���$(()�$ก��

#!4������ก2�%����,�J��'�-�,�2� 
 

3.90 
 

.87 
  

3.83 
 

.96 
  

.37 
 3.3 ก�$(��ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	����
�-

.%� ������	!
ก��#�����.�.�ก��
��	���� 
 

4.30 
 

.69 
  

4.18 
 

.81 
  

.74 
 3.4 ก��(��%�����ก����ก��������%"��
��	����3�	

���	����)011����?���       
 

4.35 
 

.77 
  

4.20 
 

.94 
  

.78 
 3.5 ก��ก2�%���3	(�	�"$������)U�(�,�<��
��

�"$,�
���� 
 

4.08 
 

.83 
  

4.25 
 

.90 
  

-.91 
 3.6 ก��,��,��  ก2�ก�(  ���"  �"$��
��ก�����ก��


��	�ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	!	���
����?���"$�������   

 
 

4.18 

 
 

.64 

  
 

4.08 

 
 

.86 

  
 

.59 
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�
&ก
� 
�+��
ก�� 

 ������.��
�ก��&����  

 

�.
 t 

X  SD. 
 

X  SD. 
 

 3.7 � ������ก��
��	�ก����/ก��
��	���� ������	!
���ก2�%��/��<��
����-��$	$��-��"$�$	$	��      

 
 

4.00 

 
 

.78 

  
 

4.00 

 
 

.88 

  
 

.00 
 3.8 #���
)*����$#"��,��.�ก��(��%�����ก��ก��


��	�ก���� ������	! 
 

4.15 
 

.70 
  

4.08 
 

.86 
  

.43 
 3.9 ก��/����(�()�$��4�"$
���!�%�!�.�ก��

���ก��
��	�ก����/ก��
��	�����2�%��( ������	! 
 

4.08 
 

.76 
  

4.13 
 

.99 
  

-.25 
         
4. 0�
������� 4.29 .60  4.23 .77  .38 
 4.1  ������#���<2���1.���<������/���ก��
��	���� 

     �2�%��( ������	! 
 

4.38 
 

.74 
  

4.18 
 

.81 
  

1.15 
 4.2  ������(!#"�ก"�ก�4$���
%��$��,�ก��
)*�#�� 4.35 .74  4.13 .85  1.26 
 4.3  ����
)Y�3ก��.%� ��
��	�/��
��#���#���"$��

�������� 
 

4.35 
 

.66 
  

4.23 
 

.83 
  

.74 
 4.4  ������#���,�-�.�.�ก����/ก�����ก��
��	���� 

     �2�%��( ������	! 
 

4.30 
 

.69 
  

4.30 
 

.82 
  

.00 
 4.5  ������
�#��#.�ก����/ก�����ก��
��	����

�2�%��( ������	!�����#"��ก�(���� )01%� 
�"$#���,��ก��.�ก�����ก����ก��/ก��
��	����
�2�%��( ������	! 

 
 

4.45 

 
 

.75 

  
 

4.38 

 
 

.84 

  
 

.42 

 4.6  ������ก��)�$������ก�(��#�
#��'��	 4.45 .71  4.33 .83  .72 
 4.7  �������!)ก�4&ก�����ก��
��	�ก����/ก��


��	�����2�%��( ������	!�����#"��ก�(ก��ก���
�"$
��-%���<���� ������	!��.� 

 
 

4.13 

 
 

.76 

  
 

4.15 

 
 

.74 

  
 

-.15 
 4.8  �������
,��	�%���������& ������ %��������


���
����%"�ก��,� ������	!/��	���
%��$�� 
 
 

3.93 

 
 

.83 

  
 

4.18 

 
 

.87 

  
 

-1.31 
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�
&ก
� 
�+��
ก�� 

 ������.��
�ก��&����  

 

�.
 t 

X  SD. 
 

X  SD. 
 

5. 0�
��(�� 3.92 .80  4.29 .64  -2.27* 
 5.1 !)ก�4&�"$
#���������.<���#���
%��$��ก�(

���� )01%��"$#���,��ก��'� ������	! 
 

4.08 
 

.86 
  

4.35 
 

.70 
  

-1.57 
 5.2 ��� 3�, ��������& .�ก�����ก��
��	�ก����/ก��


��	�����2�%��( ������	! 
 

3.88 
 

.85 
  

4.30 
 

.72 
  

-2.40* 
 5.3 !)ก�4&�����#���������	 3.83 .90  4.35 .74  -2.85* 
 5.4 ก�����������ก�� ��� ก��
��	�������	,�
�   3.90 .81  4.15 .74  -1.45 
         
* ����&�4
��7�
 �;������0�� .10 ** 

,������� 4.27 ก��
)��	(
��	(#���,��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����"$
ก���������ก	����2�%��( ������	! �$%����(!#"�ก����ก����ก���"$%���	������
ก��	�'�� �"$
 ��������
ก��	�'��.����?��� �(��� #���,��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����"$ก��
�������ก	����2�%��( ������	! �$%����(!#"�ก����ก����ก���"$%���	������
ก��	�'�� �"$ ����
����
ก��	�'��.����?��� .�������)�((ก�����ก��
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���ก���������ก	���
 ������	!�(��ก
)*� 5 ��)�(( )�$ก(���	 ��)�((�%����	�"�	��	������ (The University of 
the Third Age :U3As) ��)�((���	&
�ก)�$��#&�2�%��( ������	!.�<!�<� (Community 
Multipurpose Service Center) ��)�((
���/<!�<��2�%��( ������	! (Senior Community) 
��)�((<��� ������	!/�3��� ������	! (Senior Club) �"$��)�((ก�����ก"!��'� ������	!,��
�A	���	 (Informal Senior Group) �����	"$
�	�,�/)��- 
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%�ก
���.%� ������	!���ก"!��ก��
�  �"$�"ก
)"��	�
��	�����$%����ก"!�� ������	!���	ก��  3�	.%�



302 
 

 ������	!�����#���<2���1.�
���������.� 
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 2.2 ��,���"��&����ก,��� ���4
��������� �
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Multipurpose Service Center) 
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����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������

��ก	��� ������	!��)�((���	&
�ก)�$��#&�2�%��( ������	!.�<!�<� �������.�� �������� 4.2  
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���*����� 4.2  ��,���ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
����&�����'(��ก
�'�)�
"�ก&*
' 
  ����� �
&+!���,���"��&����ก,��� ���4
��������� �
&+!�3+�3� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

*
�����(��.
& *
�����(��.
& 

"��&����ก,��� ���4
��������� �
&+!�3+�3� 

ก
����.���.���� 
,��3
3� 
( 1 )  � � � � �� ก ;#  
,57�
 
(2) ����
���,57�
 
(3) ก4
��0����
  
     ������ก
� 
     �ก�,57�
 
(4) � �(�,���� 
(5) ,������� 
 

��������ก
�: (1) ����� �
&+ 
    (2) ,��3
3���&�(��9 
     

*
�����(��.
& 
*
�����(��.
& *
�����(��.
& 

*
�����(��.
& *
�����(��.
& *
�����(��.
& 

� 2 � ก � � � ก 
 �
���
�"��&�� �#� �,~�
�����  �
&+�������
���� 
��
��
�
�;���
��
��3��&�3
7 �,~�
��� & � � �� � � �  
,��3
3� 
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 2.3 ��,�����(� /3+�3��4
��������� �
&+ (Senior Community) 
 ��กก����ก��ก�4���ก��.�,���)�$
�� �(��� ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����

���ก���������ก	��� ������	!.���)�((ก���������)�((
���/<!�<��2�%��( ������	! (Senior 
Community) 
���.%�)�$<�ก��!ก��	.%�
ก��ก��
��	����,"�<���, ก��ก�����������#���%"�ก%"�	
�2�%��(#��!ก��	.�
���
������#���,��ก��'��!กก"!��
)@�%��	 �"$��#"��ก�(���� 
)01%� �"$#���,��ก��'�<!�<� �"$��(��)�$
��/�������
������
�-,�ก��
��	����'�
 ������	!.�,���)�$
���"$)�$�(#����2�
�;�.�ก���������ก	��� ������	!.%�
)*� ������	!�����
���$�\���"���"$�����
�����-�.%�
)*����#� ������	!������\���"�� ��� 
��� Sun City ��J��
3G�� 
��� Leisure World ��J�#"�Q�&
��	 
��� Garden Spot Village ��J
��G�"
�
��	 �"$ 
Lasell Village ��J���G�<�
G,�& )�$
���%��J
���ก� 
ก�$3ก����� )�$
��1��)!>� �"$ 
Seniorpolis )�$
��QY��"��& 
)*�,�� 
 1. ��
���
& 
 ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	��� ������	!.���)�((ก��
�������)�((
���/<!�<��2�%��( ������	!  %��	?�� ก�����
����.%���
���/<!�<��2�%��( ������	!
3�	
K��$ 3�	ก������ �ก2�%����,?!)�$��#& ���%�����	�ก����
�-,�ก��	�����	,��#���
,��ก���"$�2�
)*����%"�ก%"�	'� ������	! 
���/<!�<��2�%��( ������	!)�$ก(���	�3��� 
��$���	�-2� ���	&������ก���"$ก�e� ����ก"&Q ���	&�!'����"$������ก���2�%��( ������	! 3�	
��J(�"
)*� �����"#��.<����	%"�ก ��ก�����(��!�ก��(��ก�� �"$��ก�����������#�.�ก�����"
 ������	! 
 2. ��ก$2�ก
�04
��� 
� 
 "�ก�4$ก���2�
������'�
���/<!�<��2�%��( ������	!�����?�(��/��
)*� 3 "�ก�4$ 
/���ก� <!�<��2�%��( ������	!���������,�
�/�� (Active Community) 
)*�<!�<���� ������	!�!'���
�';���� �����?���",�
�/�� 3�	.�<!�<�/�������	&���"�!'��� <!�<��2�%��( ������	!���������
,�
�/���"$ ������	!���,��ก��#���<��	
%"� (Active/Supportive) 
)*�<!�<���� ������	!�!'���
����ก�	�';�����"$/���';������	�����ก�� 3�	.�<!�<������	&���"�!'����2�%��(ก�����"����
 ������	!3�	
K��$ <!�<��2�%��( ������	!���,��ก��#���<��	
%"� (Supportive) 
)*�<!�<����
 ������	!�!'�������ก�	/���';������	�����ก�� 3�	.�<!�<������	&���"�!'����2�%��(ก�����"
���� ������	!3�	
K��$
���/<!�<��2�%��( ������	!�$<��	.%� ������	!��3ก���2����.��?��
)�$ก(ก��,���:   �2�.%�,�
���#!4#��.����#�/��,��������"�ก%"��%��������ก��'���J   
�"$/�����		��ก�(#�(#��� ��ก��?��	��)�$�(ก��4&,���: ��ก�!������!��  3�	ก�����!'���
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����ก�	�����(��4&�';���� ก�����!'�����,����� ก������������ก�(<!�<�  �"$ก��	��.�
�������"�����
%��$�� 

3. ���;+,��� �� 

���/<!�<��2�%��( ������	!����,?!)�$��#&
���<��	
�����������ก	���'� ������	!
)*�

ก��
K��$ ���	ก��������������"��.%�
%��$��ก�( ������	!�"$���
����.%� ������	!������
����.��!กก��ก����"$(��ก��'�
������
�-ก�(ก��
��	����'� ������	! G���
)*�ก�$(��ก������$�2�
.%�)�$<�<�,�$%��ก?��#����2�#�1'��!'���ก�	 �!'�����, �"$�!'������#� �"$�������
�$����ก�����#&��������$���"�����
%��$��.�ก���2���<���, .�ก����������	'(��ก��
���
���	�� �$(��
ก��ก���2�.%�
���%��<!�<����������ก�	��� ����������"���"$���#����

�-2���	,�ก������$�2�.%�
ก���!'����� G���ก�$(��ก��'�
������	��
)*�������(�"$
'��.�ก��
�����
)*������ก��,�
����'����#����A��4�!'��"J�� (Primary Health Care) �"$
	!�A���,�&�!'�����?���%��� (Health for All)  
 4. ��(A��
/ก/ก���ก
����&���� 


��-%�/ก��ก���ก��
��	����.�
����2�%��( ������	!��
��-%����
ก��	����ก����(����.� 
	!�A���,�&%"�ก
)*�
�����3	(�	��A��4$
����!'�������� ����$���"�����
�-,��!'�������� 

����ก������������'�<!�<�%��ก��
����������"��'�<!�<�"���
)*�%"�กก���2�#�1����ก��
��-���-� ก�������
���/<!�<��2�%��( ������	!��-	����)�$3	<�&�2�%��(��	��� 
<�� 
)*�ก��
����
3ก��.�ก���2�����2�%��(��	�!�� .�ก��
)Y�,"������ก��(��ก�� 3�	
����%����-�����'�-�
�2�%��( ������	! 55 )9'�-�/) 3�	���'�-�.���)�(('�������ก�� 
<�� (�����ก���	 ก����ก��
������ก�� 
����������ก	���'� ������	!�((
)*��#&��� �����-�ก�������
���/<!�<�
�2�%��( ������	!#��
���ก�������
#��'��	��ก%���	���,���: ��ก����������� ก��)�$<!� 
���
%�
#��'��	.�ก������� ������	! ��ก��������ก�����ก��ก��� �"$ก��ก2�%��ก�(ก�������
����ก�� 
���/<!�<��2�%��( ������	!)�$ก(���	 ,"�� �?�������	 ����'�		� ���	&ก��ก��� 
�3��� ����#�� %���(��� �#�)�)Y[� �?���'���� �����%�� �"$���	&��")����A���<!�<� ����ก��
������ก���"$ก�e� �!��
���.� 3 ���� #� �������#� �����	!�
�< �"$����������ก�� 3�	��
�!��!��%��	
��������
����)�$�(ก��4&�"$��ก�$.���	����	! .���)�((�%!��	 #� ก������

��	����ก�(#�%"�	��	 G���
)*� "��,�ก��
��	����.���	����	! �������")�$�(ก��4&����,ก,���ก�� 
%"�ก��,�ก��
��	����)�$ก(���	 ��<�
ก��	�ก�(��")����A��� R"R 

5. ก
��0�
����,������� 
ก��,��,��)�$
��� "	��.���)�((���
���ก������������.�ก��ก�((
����2�%��(

 ������	!.�%���)�$<�ก�'�
��� 3�	.<����#��#���
)*�%!�������"$ก��
��	��������ก��.�
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"�ก�4$�%!��	�2�%��(ก��)�$
��� "ก�����ก��ก��� ��ก���(?��#���#��
%;��"$#������
�.�'�ก��
'������ก��ก�����ก���<�ก%�� ��
'������ก��ก��� 3�	ก��.<��(()�$
���ก�����
ก��ก��� ก�����#!	�"$'���"'��2���� ��
'������ก��ก���.��,�"$#��-������
����'�-�%��/�� 	���/� 
�ก��ก��-�	��)�$
�����ก "���'����<�ก���
'������ก��ก������	 

 

��-���- ������	�2�
����)�((ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������
��ก	��� ������	!��)�((
���/<!�<��2�%��( ������	! .�"�ก�4$'�(������)�$ก(���	
�� 4 

��%"�ก.�ก�������
���/<!�<��2�%��( ������	! #��������"���"$�$((��
���&���
)*���,�
ก�( ������	! �!'�������ก�	�����(��4&�';���� �!'�����,������"$#!4���<���,������ ��/�� �"$ก��
����������ก�(<!�<�	���
'���';� 
���ก������� ������	! 3 ก"!�� #�  ������	!���������,�
�/�� 
 ������	!���,��ก��#���<��	
%"� �"$ ������	!�������-�������,�
�/���"$,��ก��#���<��	
%"� 
3�	��J��#��.�"�ก�4$��กJ��'�(���#� ก��
��	����,"�<���, 3�	(��4�ก��)�$�(ก��4&
�((�%!��	 �������.�� �������� 4.2  
 

���*����� 4.3  ��,���ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
����&�����'(��ก
�'�)�
"�ก&*
'
  ����� �
&+!���,�����(� /3+�3��4
��������� �
&+ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��(� /3+�3������ �
&+ 

   

�*
' 
��0����
�������
���"�����

�,~����ก��
����� �
&+ 

����� �
&+���'#� '
���� -0� ����� �
&+������ ก
���
�
3.�&���(� 

����� �
&+�������A ������'#� '
���� 
-0������� ก
���
�3.�&���(� 

�+�*
'
�.
 ก
&���
�����2�
��8 ��  

�+�*
'/�  
���0����
�+2*
'
3������

������-0� 

ก
����.��
�.��ก��

3+�3��&.
 
������8  

ก
����&�������03����&.
 ��3���3��
�'(��'�)�
���� �&.
 ���4
���� 

,����ก
�2����'�+��&�3(���<& �.��ก��!��� �� -0��ก. 
�*
'��0���� �+�������4
��7�.������ �
&+ �3.� ��������/�'(���/�+��
ก��
g
�2�+� 
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 2.4 ��,���3�������� �
&+/�<�������� �
&+ (Senior Club) 
��กก�4���ก��'�)�$
����A��4��J
ก�%"� )�$
��S����
�� �"$)�$
���%��J
���ก� 

 ������	 �(��� �����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	��� ������	!.���)�((
�3��� ������	!����,?!)�$��#&
��� 
)Y�3ก��.%� ������	!/��������
'������.�(��ก��'����#��"$
�����2�ก��ก���,���: 
��������<!�<� .%� ������	!������2�,����#���ก�#���,��ก���"$ก2�"��
#��������? 
)Y�3ก��.%� ������	!/�����#�ก�(#�%�!�����%��
�;ก
���'���)01%�<������
�$%������	  
 1. ��
���
& 

 <��� ������	!/�3��� ������	! (Senior Club) %��	?�� ก��
,��	��?������"$3ก��.%�
 ������	!/�����#��"$����ก���2�ก��ก���������#��"$������ก�� 
,��	�ก��
��	������ก
)�$�(ก��4&
���.%� ������	!/��
��	����G���ก���"$ก��  ���$�2�.%�<���,.�(�-�)"�	��#!4#���"$
%;�
#!4#��.�,�
� .%�#2���$�2��ก� ������	!
����ก�/')01%�#��������ก3��
���	��"$?�ก���#�����-� 
���
���������!'���'� ������	!3�	ก��.%�ก����ก���ก� ������	!  
���.%���<���,���?�ก�!'����	 

)Y�3ก��.%� ������	!/��������
'������.�(��ก��'����#��"$�����2�ก��ก���,���: 
��������
<!�<� .%� ������	!������2�,����#���ก�#���,��ก���"$ก2�"��#��������? 
)Y�3ก��.%�
 ������	!/�����#�ก�(#�%�!�����%��
�;ก
���'���)01%�<�������$%������	 �����-�.%� ������	!/��
?��	��#������������")����A���.%��ก�
	��<� 
 2. ��ก$2�ก
�04
��� 
� 

ก��(��%��ก�����ก��ก���'�<��� ������	!/�3��� ������	!�2�
���ก��3�	��ก��)�$<!�
#4$ก���ก��
������� �ก���2�
���ก��ก����"$
)Y�3ก��.%����<�ก����������.�ก��.%�
'�
����$ #��ก��ก��������#"��ก�(#���,��ก�� ��ก�����
)*�� ��2�
���3#��ก��3�	ก��
���ก��ก�����-��$
<�1 �������#������.�<!�<��"$�?�(��ก����ก��.ก"�
#�	���
)*����	�ก�.%�
#������ �"$��ก��)�$
��� "3#��ก��3�	�(?��#�������.�.�ก��ก�����-� 

<��� ������	! /�3��� ���� ��	!<��	.%� ������	!������2�,��#���,��ก���"$
#��������?���
���������!'���.%�ก����ก���ก� ������	!
���.%���<���,���?�ก�!'����	 .%�3ก��
 ������	!/�����#�ก�(#�%�!�����
���'���)01%�<�������$%������	 3�	���
����ก�������ก��

��	������ก)�$�(ก��4& .%� ������	!/��
��	����G���ก���"$ก��  

3. ���;+,��� �� 
<��� ������	!/�3��� ������	! ����,?!)�$��#&
������
����.%� ������	!���?���������� .%�

 ������	!��(�(��.�<!�<� 3�	.%�#����2�#�1.�)�$
�;�,���: 
<�� ก���2�
���ก��ก���'�<���
 ������	!/�3��� ������	!
)Y�3ก��.%����<�ก����������.�ก��.%�'�
����$
ก��	�ก�(ก�����
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ก��ก��������#"��ก�(#���,��ก��'� ������	! �"$����2�
)*�� ��2�
���3#��ก�� �ก��ก��- 
	��
<�1 �������#������.�<!�<��"$�?�(��ก����ก��.ก"�
#�	���
)*����	�ก�.%�#�������ก� ������	! 
ก��ก�������.%1�'�<��� ������	!/�3��� ������	!
)*�ก��ก���.�����������ก�� �"$ก��.%�
#�������ก����<�ก 
<�� ก�����%������"$��$�2�%����� ก��
"��ก�e� ก��STก(�������")$ 
%�,?ก��� ก��<����	�,�& ก�����
���	� ก��(��.%�#������
ก��	�ก�(ก�����"�!'�������ก�	
�"$��,.� ก��.%�#2�)��ก�������!'����"$ก��)U�(�,�,��
�������	! ก���2����������#�.%��ก�

�;ก�"$
	��<� �2�%��(ก��)�$
��� "3#��ก��,���: '�<��� ������	!/�3��� ������	!  
 ������	!�$.<���)ก���(?��#�������.�.�ก��
'������ก��ก��� G����(������<�ก��#������
�.�.�ก��
'������ก��ก����"$
'������ก��ก���	���,�
����,"��� 
 4. ��(A��
/ก/ก���ก
����&���� 

ก��ก�������.%1�'�<��� ������	!/�3��� ������	!
)*�ก��ก���.�����������ก�� �"$
ก��.%�#�������ก����<�ก 
<�� ก�����%����� ��$�2�%����� ก��ก�e�  ก��STก(�������")$ 
%�,?ก��� ก��<����	�,�& ก��(��.%�#������
ก��	�ก�(ก�����"�!'�������ก�	�"$��,.� ก��
�2����������#� 
<��ก��
"�-	�
�;ก ก����%�����.%�ก�(
�;ก ก��?��	��#�������������
����A���.%�ก�(
�;ก�"$
	��<� ก�����
���	� �"$ก��/����(#2�)��ก�������!'����"$ก��
)U�(�,�,��
�������	! 

5. ก
��0�
����,������� 
ก��,��,��)�$
��� "	��.���)�((���
���ก������������.�ก��ก�((ก��ก���ก��


��	���� �"$ก��
��	��������ก��.�"�ก�4$�%!��	�2�%��(ก��)�$
��� "ก�����ก��ก��� ��ก��
�(?��#���#��
%;��"$#�������.�'�ก��
'������ก��ก�����ก���<�ก%�� ��
'������
ก��ก��� 3�	ก��.<��(()�$
���ก�����ก��ก��� ก�����#!	�"$'���"'��2���� ��
'������
ก��ก���.��,�"$#��-������
����'�-�%��/�� 	���/� �ก��ก��-�	��)�$
�����ก "���'����<�ก���

'������ก��ก������	 

 
 

��-���- ������	�2�
����)�((ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������
��ก	��� ������	!.���)�((<��� ������	!/�3��� ������	! �������.�� �������� 4.4  
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���*����� 4.4   ��,���ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
����&�����'(��ก
�'�)�
"�ก&*
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 ��กก����ก��ก�4���ก�������'�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������
��ก	��� ������	!.�ก������	#��-���- �(��� (�(��'�ก����ก��,���A	���		��#���#����2�#�1
.�ก�����ก"!�� ������	!�����#�����.�.�ก���2�ก��ก���ก��
��	����,���A	���	�"$#�����.�
'��,�"$(!##" G���������	"$
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 1. ��
���
& 

ก�����ก"!��'� ������	!,���A	���	
)*�ก�����ก"!��'� ������	!�����#�����.�
,��ก������$��ก��/
��	����
����%���� 
����.���� ������	!�����4����
)*�)�$3	<�&,�ก���2�
���<���, 

��-%��$
ก��	�'��ก�(����<���,#���
)*�	��  
 2. ��ก$2�ก
�04
��� 
� 

��	%"��ก�����ก"!��'� ������	! �2�
)*�,��
<�1���	�ก������#������ #���<2���1.�

������� ������	!,��ก����ก��/
��	���� 
'��.�"�ก�4$'� ������	! �����-���#��������?.�ก��
?��	����<�#�������ก� ������	!  ������	!�����?'��(#2���$�2�
ก��	�ก�(���	�ก���ก%���	������
��( ��<(���".�
��-%���� ������	!��.� ���	�ก�/���2�
)*�,��
)*� ��������!��ก����ก��.��$��(���

�����-� �,�,��
)*� �������#������ #��������?.�
������� ������	!��.� ��
)*�)��<1&<��(��� #��
����)011����?��� %�� ������	!.�ก"!�� �2�%��(#��.<����	.�ก��
��	������-�#�����	�ก� ������	!�$

)*� ����( ��<( %�ก���	�ก�
)*� ����������ก#!��
#	ก�( ������	!%��
)*�(!##".����?��� ��/��,��

��	#��.<����	.�������- 

3. ���;+,��� �� 
ก�����ก"!��'� ������	!,���A	���	
)*�ก�����ก����ก��/
��	�������
���#���,��ก��

'� ������	!��กก���#���,��ก��'����	�ก� ����2�.%�ก�����ก"!��'� ������	!,���A	���	
)�$�( "�2�
�;�	���������� ��ก��ก��-�ก�����ก"!��'� ������	!,���A	���	�2�.%� ������	!��
#������ ����	/�� .<�
�"�����.%�
)*�)�$3	<�& �"$��)U�������A&������#�ก�( �����	��.���	
��	�ก��
�ก���	 
 4. ��(A��
/ก/ก���ก
����&���� 


��-%�/ก��ก���ก��
��	���� ��
)*�
����
ก��	�ก�(ก�����"�!'��� ก��)�$ก(�<�� ก��
�2��!(2��!������ ��")$�"$����A��� ����)011����?��� �����-�ก��ก���������ก�� �����-�
��#"��ก�(#���,��ก���"$#����$��ก'� ������	!���	 ก�����ก"!��'� ������	!,��
�A	���	�����?���'�-����.�ก;/�� ��.<�(���'� ������	!.�ก"!��
)*�������ก��ก��� %��.<��?�����
.�<!�<�����$��ก,�ก��
������'� ������	!  
<�� ��� 3��
��	� ��"�)�$<�#� ������
%���������&)�$�2�%���(��� 
)*�,�� ��-���-'�-�	��ก�(#���,��ก��'� ��
��	� '���'�ก"!�� �"$
#���
%��$��'��?����� �ก��ก��- ����! !)ก�4&����2�
)*�,��.<�.�ก��.�ก����ก��/
��	����
'� ������	! '�-�	��ก�(ก��,ก"�ก���$%�������	�ก��"$ ������	! ��.<�����! !)ก�4&���%�/�����	
��	.����?���  �2�%��(�$	$
�"�.���ก��/
��	����'�-�	��ก�(#���
%��$��ก�(
��-%���<� 3�	����
.%1��$
)*��$	$
�"���-�: 
���.%� ������	!�����?�2�#������%����ก�$���/����(/).<�)�$3	<�&/��
�����  
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 ก��,��,��)�$
��� "	��.���)�((ก��)�$
��� "#���ก���%���'�,�
�,��

�A	���	 �����#���	��%	!��,������ )01%� �"$#���,��ก��'� ��
��	��,�"$#�  
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����)�((ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������
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 ��กก���������)�((ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	���
 ������	!�(��ก
)*� 5 ��)�(( )�$ก(���	 ��)�((�%����	�"�	��	������ (The University of 
the Third Age :U3As) ��)�((���	&
�ก)�$��#&�2�%��( ������	!.�<!�<� (Community 
Multipurpose Service Center) ��)�((
���/<!�<��2�%��( ������	! (Senior Community) 
��)�((<��� ������	!/�3��� ������	! (Senior Club) �"$��)�((ก�����ก"!��'� ������	!,��
�A	���	 (Informal Senior Group) ��-���- ������	 �(��� ��)�((�,�"$��)�((��"�ก�4$
K��$'�
�,�"$��)�(( �"$���"��,'�ก��)��()�!�
)"��	��)"��#&)�$ก(.���)�((	���,�
����  �ก
��-���)�((�,�"$��)�((	��
<���3	��"$
ก�-%�!�G���ก���"$ก�� ��-���-
%,! "��� ������	/��ก�((
��)�((ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	��� ������	!.%���#���
%"�ก%"�	 
���.%���#"��ก�(ก���2�/))�$	!ก,&.<�.�(��(����#��,�"$�$��( G���,��#2����?��
)�$�(ก��4& #������� ���� )01%� �"$#���,��ก��.�ก����ก��/
��	����
���ก�������
��ก	���'� ������	!�,�"$(��(�
<����-���� ,"���)0���	���(��!����
�-,�ก���2���)�((ก��
���
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	��� ������	!/))�$	!ก,&.<�'��,�"$��-����

� 3�	.<����#��ก��.<�<!�<�
)*�J��.�ก��.%�(��ก���2�%��( ������	! (Community-Based 
Approach) ������������ก���#��ก��"�ก�����������ก(��ก��.�"�ก�4$�?�(�� 
(Deinstitutionalization) 
<��
��	�ก�(���#��ก��.<�#�(#���
)*�J��"�ก��(��ก����	�ก
<!�<� ���?��ก������,�
� ก���������������
#��'��	���#���-����
)*����ก���"$/��
)*����ก��
.�ก�����ก����ก���2�%��( ������	! 
���.%� ������	!
ก��ก��
��	����/)����ก�(ก������(�(��,�
<!�<��"$���#� ����ก"��ก�$��3"ก	!#���#�
���Jก��J��#������  (Knowledge-based 
Economy Society) ���.%�#����2�#�1ก�('���"'������ (Information Technology: IT) ���
<���3	�
'���"?��ก��/���$��ก ���
�;� ���?��������ก��
)"��	��)"�3#����������#� ����!���'��'��ก��
�������
���Jก�� ��� ".%�
ก��ก��
)"��	��)"�ก��(��%�����ก��'��,�"$)�$
��
���ก��
	ก�$��(#!4���ก����ก��3�	.%�#����2�#�1ก�(ก�����������	�ก���!�	& (Human Capital) 
�!ก<�����	 ��-���-
����2�/)���ก�����ก����ก��/ก��
��	������ก	���'� ������	!  ��
)*�ก"/ก.�ก��
����� O���#� ������	!������\���"��P (Active Aging Society) G���)�$ก(���	ก������������  ก��
��%"�ก)�$ก���"$ก�����!'�����	���������� 
 
 
 
 



316 
 

��ก
�'�)�
����
 ก
��. ����ก
�/�0ก
�"#ก$
/ก
����&�����'(��ก
�'�)�
"�ก&*
'
����� �
&+  
 

 ������ก�������)�$
��)��(
)"��	�/),��(��(�ก��
)"��	��)"�	���,�
���� ��� "
.%�)�$
����#���
���1ก���%��� '4$
��	�ก��ก;��)01%�
ก��'�-�����)ก�� ก��ก2�%���������"$
������ก�������)�$
�����#�������4�	����(���� 
���.%�
ก��)�$���A�����"$
ก��
)�$3	<�&,�#�����.%1�'�)�$
�� )0��!(��)�$
��,���: ����3"กก2�"��
 <�1ก�()01%�
�?��ก��4&3#�������)�$<�ก����
)"��	��)"�/) �������)�$<�ก� ������	!���2����
�������'�-� 
�2�%��()�$
��/�	 ก��
)"��	��)"�3#�������)�$<�ก������3��� �"$ก��"�"�'��,��ก��

ก���"$ก��,�	 �2�.%����$)�$<�ก� ������	!.�)�$
��/�	���'�-�	������
�;� �2����)�$<�ก�
����	!%��)�$<�ก�������	!,�-��,� 60 )9'�-�/) 
������ก 1.5 "���#�.�)9 �.�. 2503 
)*�)�$��4 
7.4 "���#�.�)9)0��!(�� �"$#������$
����?�� 17.7 "���#�.�)9 �.�. 2573 (��"��A��?�(������	
�"$����� ������	!/�	, 2552) ��� ",�ก�������
���Jก�� ���#��"$����A��� ก��
���ก��
)ก#�� �"$����	�ก�A���<�,��"$�������"�� ������ (��"! ��������< (2549) ก"���?�� "ก�$�(
,�ก��
'��������#� ������	!��� ก��
)"��	��)"�3#�������)�$<�ก��$�2�.%�
ก�� "ก�$�(,�ก��
�����
���Jก���"$���#�'�)�$
��ก��
,��	�#�������
'��������#� ������	! 
)*��3	(�	
'���J(�"���ก�.%�
ก��#�������#�.�ก���2���<���,'� ������	! ��-�.�����ก��������$((
������ก�� ����2���	#����$��ก ก��(��ก����A��4$ �"$����ก����ก��.%���#"��ก�(
������)U���)ก����ก�� ,����$��<(�11�,�ก����ก���%��<�,� �.�. 2542 (�"$����ก�/'
����
,��) 
�.�. 2545 G���'���"����?�,�����(���  ������	!/�	��-�)�$
����#��������?.�ก�����ก
'�	�
/�� �2���� 5,343,231 #� %��#��
)*���	"$ 76.1 '� ������	!��-�%�� �"$�(���  ������	!���
���/��ก
'�	�/��/�� �2���� 1,677,728 #� %��#��
)*���	"$ 23.9 (��"��A��?�(������	�"$
����� ������	!/�	, 2551) 

�!ก��#����.����#�/�	 ��-�.��$��(�3	(�	 �"$�$��()U�(�,�'��#&ก�%��%���	���
��#��J ��#
ก<� �"$��#)�$<�<� /���!��
���ก�������ก�����
�����"$���(��!�ก��
�2�
���������� ������	!	���#�(���� ��-�ก�����"�!'�������	'� ������	! ก�����������ก��
���" ������	! ก�������,�
�	���,�
����,"�<���, ก��	ก�$��(��,.� �"$#!4#��������#�
'� ������	! �����-�ก��
,��	�#�������'�(!##"ก��
'�������	 ������	! 3�	����.�& 
�

*
���= ������" ���
���� 
����������ก	��� ������	!.�����,���: ��� �2���ก���
�����"$����ก�&
 ������	! ก����������#��"$������ก�� ก�$����ก����������#��"$#�������#�'���!�	& 
�2���ก������!'�����, ก������	 ก�$������A��4�!' ก�$������ก��A�ก�� ก�!�
���%��#� 
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ก�����
����ก��)ก#�����?��� ก�$�����%��/�	 ก����<��45& ก�$����	!,�A��� ก�$����
#���#� ก�$��������	�ก�A���<�,��"$�������"�� ก�$����ก�����
���	��"$ก�e� 
ก�!�
���%��#� �"$%���	�����#
ก<� �#&ก�
���ก�������
ก<� (NGOs) �,�"$
%���	�����ก"/กก���2�
������
������
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! ���
)�$ก(���	� �ก���2�
����������,ก,���ก�� ��.�& 
�*
���ก3� ��� �?�(������	�$((
��A��4�!' (����.) ��"��A��?�(������	�"$����� ������	!/�	 (��. �.) 
)*�,�� �"$            
*
�,��3
3� 
<�� <��� ������	!����)�$
�� <���	����	)9 �"$������#����" ������	!���(��� 
( �.) 
)*�,�� �$
%;�/����� �#&ก��"$%���	�����-���#��J ��#
ก<� �"$��#)�$<�<� ��ก��
�2�
����������!��
���ก������� ������	!	���(��4�ก��
)*��#&���  
 กL%��	 �3	(�	 �"$� ����'�)�$
��.�ก����ก��/ก��
��	���� �"$�������ก	���
�2�%��( ������	! �������- 

1. ��JA�����1�%����<�4���ก�/�	 �!�A��ก��< 2550
)*�ก�(�3	(�	.�������
'�ก��(��%���"$�����)�$
�� /���$(!)�$
�;�
ก��	�ก�(���A��"$
������.�ก����ก�� ��,�� 
49  #������ O(!##"	�������A�
��ก��.�ก����(ก����ก��/����	ก�����(��)9�����J�$,�����.%�
	�������?���"$��#!4��� 3�	/��
ก;(#��.<����	 ��	�ก/��  ����ก��%���!��"��� %�� ��	��.�����$
	�ก"2�(�ก ,��/����(���A�,�����#%�����"$ก�����(��!���ก��J
���.%�/����(ก����ก��3�	
���
��	�ก�((!##"��� ก�����ก����ก��(��'��#&ก���<�<��%��
ก<� ก����ก�����
"�ก
'�)�$<�<� ก��
��	�������	,�
� �"$ก��
��	����,"�<���, 	��/����(ก��#!��#���"$���
����
���
%��$����ก��JP  �"$��,�� 53 O(!##"G������	!
ก�� 60 )9(��(��4& �"$/������	/��
��	���ก�
ก��	��<�� �����A�/����(������ก�� ����2���	#����$��ก��
)*���A��4$ �"$ก��<��	
%"����

%��$����ก��JP   

2. � ������
���Jก���"$���#��%��<�,� K(�(��� 10 (�.�. 2550 - 2554) ������	����&�!��
�����)�$
��������#�	��
	;�
)*��!'����ก�� (Green and Happiness Society) ��	.,����
)U�(�,�'� O)��<1�'�
���Jก���
��	�P /��ก2�%��	!�A���,�&��� 1 #� ก��.%�#����2�#�1ก�( 
O���#��%��ก��
��	����P 3�	ก2�%��
)*� O	!�A���,�&ก�������#!4���#��"$���#�/�	������#�
����)011��"$ก��
��	����P ก"���?��ก�������/)������#��%��ก��
��	����3�	ก��������,�)011�
'�#�.�<�,� .�ก��������,�)011���-� �$�!�������#�.%���#������#��#!4A��� 
������ก�$
#������ 
��������#�������#�.�ก��)�$ก(�<�� �"$�����3ก���"$ Oก�$(��ก��
��	����,"�
<���,�!ก<�����	P G���?����
)*�%"�กก��'�ก�����ก����ก��	���,�
����,"�����<���, 
�ก��ก��-� .�� ������
���Jก���"$���#��%��<�,� K(�(��� 10 	��/��ก2�%��?����������$<��	.%�



318 
 


ก��ก�����ก��#������'����#��%��ก��
��	���� ����#� ก�������,�	��#&#�������"$����
)011�.%�
ก��#������.%�� �"$�2�/).<�)�$3	<�&.�ก�������
���Jก���"$���#�	���
%��$�� 

3. � � ������	!�%��<�,� K(�(��� 2 (�.�. 2545-2564) 	!�A���,�&��� 1 	!�A���,�&����
ก��
,��	�#�������'�)�$<�ก�
�����	 ������	!�����#!4��� '���� 2 ก2�%��.%���ก��.%�
ก����ก���"$ก��
��	����,"�<���,�2�%��( ������	! �"$ 	!�A���,�&��� 5 '���� 1 ���ก2�%��.%���
��,�ก�����(��!��"$���
����%���	�������	�2�
���ก��)�$��"�"$������#&#����������
 ������	!����2�
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���ก�����
)*�)�$3	<�&
�ก� ������	! �"$'���� 2 ������(��!��"$���
����ก������	���� ������	!���
)*�)�$3	<�&,�ก��
ก2�%���3	(�	 ก�������(��ก�� �"$ก�����
����.%� ������	!�����?�2���<���,	��.����#�/��
	���
%��$��  

4. ��$��<(�11�,� ������	! �.�. 2546 ��,�� 11(2) /��ก2�%��.%���J���ก����ก��      
ก������� �"$'���"'���������
)*�)�$3	<�&,�ก���2�
���<���,�2�%��( ������	!  

5. ��$��<(�11�,�ก����ก���%��<�,� �.�.2542 �"$����ก�/'
����
,�� (K(�(��� 2) �.�. 
2545 %��� 4 ก2�%��������ก�����ก����ก�� .���,�� 22 ?�� 30 ก2�%��������.�ก�����
ก����ก�� ��-�.��$((3��
��	� �ก�$((3��
��	� �"$ก����ก��,���A	���	 %��� 1 #����!��
%��	�"$%"�กก�� ��,�� 8 ก2�%��.%�ก����ก��
)*�ก����ก��,"�<���,�2�%��()�$<�<�  

6.  ��$��<(�11�,����
����ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��,���A	���	 �.�.2551 ��
%"�กก�����ก����ก��.%�
)*�ก����ก��,"�<���,�2�%��()�$<�<� �"$.%��!ก��#����'����#���
��������.�ก�����ก����ก��
��������?�����#!4���<���,'�)�$<�<�	���,�
���� .%�
)�$<�<���3ก��.�ก����ก��
��	����,"�<���, .%�
)*����#��%��ก��
��	�����"$����)011� 3�	
���
����.%���#�
#��'��	 ��3ก���"$#�������.�ก�����ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��
,���A	���	 G����2���ก������
����ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��,���A	���	 /��ก2�%��
�3	(�	
�����������ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��,���A	���	.��$	$	��,�-��,� �.�. 
2550 
)*�,��/) 3�	��ก"!��
)@�%��	%"�ก.�ก�����ก��ก���ก����ก��ก"!��%���� #� O ������	!P 
3�	�!��
���
����ก��)��(,�������#"��ก�((��(��(,�����
)"��	��)"�	������
�;� ,"���
ก�$������ก��A�ก�� /�� "�ก������ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��,���A	���	.%�
)*����$
�%��<�,� 
���.%���#"��ก�(��$��<(�11�,����
����ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��,��
�A	���	 �.�. 2551 3�	ก�������ก�$�����#�.%�#�/�	,��
��	����,"�<���, 3�	��#2�'��1.�
ก��'�(
#"���)�$<�������A&��� O�ก�����'�ก����ก��,"�<���, : ก��
��	���� /���������	
ก��/) 
/�������
ก����	 /��/ก"
ก��
�-�P �"$ก2�%��.%�ก"!��
)@�%��	 ������	! 
)*�%����.�ก"!��
)@�%��	
����2�#�1���ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��,���A	���	 
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7. )U�11� ������	!/�	 '� 3 ก"������ O ������	!#��/����(3ก�����ก����ก�� 
��	���� 
�������ก	���'�,�	���,�
���� 
'��?��'���" '������ ก��(��ก��������#���
)*�)�$3	<�&
,�ก���2���<���,P  

8. )�$ก��ก�$������ก��A�ก�� �.�. 2547 
���� Oก2�%��%"�ก
ก45& ��A�ก���"$
����/'
ก��#!��#���"$'���"'���������
)*�)�$3	<�&,�ก���2�
���<���,'� ������	!P .�'� 1 ก2�%��.%�
���(��ก��'������.%�#�(#"!�ก����ก��.��$(( ก����ก���ก�$(( ก����ก��,���A	���	 
�����-�ก���2�J��'���"���ก����ก�� ก��STก(���2�%��( ������	! �"$'� 2 ก2�%��.%�
���(��ก��ก����ก��	���,�
������-�ก����ก��.��$(( ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��,��
�A	���	.%�ก�( ������	!  

9. '�
��ก��)U���)ก����ก��.������������ (�.�. 2552 ] 2561) 
)*�'�
��ก��
)U���)ก����ก��'���J(�"���
���.%�#�/�	/��
��	����,"�<���,	�����#!4��� ��
)@�%��	%"�ก
���)�$ก�� #� �����#!4����"$��,�J��ก��
��	����'�#�/�	 
����3ก�����ก����ก��
�"$
��	����	�������?���"$��#!4��� �"$���
����ก������������'��!ก��#����.����#� .�ก��
(��%���"$���ก����ก�� 3�	������	����&#� O#�/�	/��
��	����,"�<���,	�����#!4���P ���	ก��

����3ก�����ก����ก��.%�)�$<�<��!ก#� �!ก
�� �!ก��	 /����3ก��/��
��	����	���,�
����
,"�<���, 

�$
%;�/����� )�$
��/�	/��.%�#����2�#�1ก�(ก����������#�/�	/)������#� ������	!
� ����/�3	(�	 �����-�ก���2�
������,���: '��#&ก�%��%���	��� �"$��#����.����#�
�!��
���#����2�#�1'�ก��.%�ก����ก���"$ก��
��	����,"�<���,'�(!##"	���,�
����,"�
<���,�2�%��( ������	!/�� ���
����3ก�����ก����ก���"$ก��
��	���� ���	ก�����
����ก�����
ก����ก��/ก��
��	�����"$ก���������ก	��� ������	! ���2�/)���ก�������#!4���<���, ������	!

���
)*� ������	!��������$�\���"�� (Active Aging) 
)*�ก"/ก�2�#�1.�ก������� O���#� ������	!
/�	������\���"�� (Thai Active Aging Society)P ������(��!�.%� ������	!����ก	������
%��$��
���	ก�����!'�������� (Health) ก������������ (Participation) �"$ก����%"�ก)�$ก�� (Security) 
.%���#���
)*���)A����"$��#���	���	�� (World Health Organization, 2002) 

ก���2�
���������ก"���'���,�� ��#"��ก�(������ก������� ������	!.��$��(
����<�,� )�$<�#�3"ก
%;�#����2�#�1.�ก�����ก����ก��	���,�
����,"�����<���, ���
%;�
/����ก #4$ก����A�ก��
���Jก���"$���#���#��-�

<�	�)G�QYก (ESCAP) G���)�$
��/�	
)*�
���<�ก /����
�,����4&����ก��.�)U�11���
ก � (Macau Action Plan 1999) (15) ������ O
���
 ������	!���	!	��	����ก'�-� (�(��'� ������	!�����#����2�#�1
)*���
�� #��
,��	� ������	!
.%���(�(��
<����������#& .��$��(���#�/���ก�ก��.%�ก����ก��	���,�
�����"$�2�
���ก��
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���.%� ������	!������.�ก��ก������#�.%���ก����!�P ��ก�3	(�	�$��(<�,��"$����<�,�'���,�� 
�$���.%�
%;�#����2�#�1�"$ก�(�3	(�	.�ก�����ก�����ก����ก��	���,�
����,"�����
<���, 3�	ก2�%��.%����(��ก��ก����ก��	���,�
������-�ก����ก���ก�$((�"$ก����ก��,��
�A	���	 
���.%� ������	!��3ก��ก��
��	�����"$�����#!4���<���,/��	���,�
����,"�<���,
(16) 3�	�$(!(�(��%������'� ������	!�"$(!##"����/).��"$�$(!������ก��,���: �����-�ก��
ก"���?�����A�'� ������	!3�	,������$/����(ก��(��ก����-�J����ก���#� 
)*�ก��ก2�%��(�(��
%������ �"$ก�(ก������2�� �����"$�3	(�	'�ก�$����,���: ���
ก��	�'�� 
)*��ก������.�
ก���2�������ก����ก��	���,�
����,"�����<���,�2�%��(
��� ������	!����2�#�1 3�	ก���$��
����	�ก�,���: .%�����.�ก��<��	
%"� ���(��!� �"$���
���� ������	!.%������?�2���<���,/��
	�������#� �"$��#����!'/��.����#�,�/) 

ก��������#&#��������ก�������	��-�.�)�$
���"$,���)�$
��/���$���.%�
%;�?��ก��
�!��������#&#������
����������ก	���'� ������	!�"$(!##"��	���: �2�%��(ก��
,��	�,��
)*�
 ������	! 
<�� O)0���	����� ",�ก��
ก�-%�!�������#��ก� ������	!P 3�	�������& 	�
�<� (2542)  
ก������	
���� Oก�������#!4���<���, ������	!����ก����(ก����ก�� #������ '������ '���"P 3�	
�!��"� ���'&��� (2543) ก������	
���� Oก���(����#&#������ �"$�?��ก��4&.�)0��!(�� ,"���
'�
����$����3	(�	�"$ก������	P 3�	�!�A�<�	 ��,$���A&ก!" �"$#4$ (2545) ก������	
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O������ก�����������ก�����#�
���
,��	�#�������������#� ������	!/�	P 3�	
�;1��� 3ก�"��, 
(2549) ก����ก��
���� O������ก���������� ������	!,��	!�A���,�&ก����������#� 
ก�$����ก����������#��"$#�������#�'���!�	& �.�. 2550P 3�	 A��$�!�� �!4
�< (2550) 
ก���(����#&#������
���� Oก���(����"$���
#��$%&�#&#������ ������	!/�	 �.�. 2545 ] 
2550P 3�	<���,� ��<<��!A �"$#4$ (2552) 
)*�,�� 
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ก��ก2�%��ก"!��
)@�%��	'� ������	!.�ก��ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	����
�2�%��( ������	! #����ก��ก2�%��ก"!��
)@�%��	 ������	! .%�<��
��
���ก�����
����ก��ก���
ก����ก��/ก��
��	���� /��	���
%��$�� �2�/)���#���
'��.�.�A���<�,� #���,��ก���"$)01%�
'� ������	!/��	���������� 
%��$���"$��#"��ก�((��(�'�<!�<��,�"$�%�� ��� "�ก�4$
���)�$<�ก� ������	!�����#����,ก,���
<����-���� �$��(ก����ก��'� ������	! ก���2�����"$
��	/��'� ������	!  "�ก�4$ก��	�����	'� ������	! ���$�!'�������	 3�#����( �\,�ก���
ก�����"�!'��� �������	�����	 ก����(���'���"'������ �"$ก������������'� ������	!.��,�"$
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��	���� �"$ก���������ก	��� ������	!	���	���	���	��,�/) G����,�"$������
�2�%��(ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� �"$�������ก	����2�%��( ������	!,�/) 
 �������2�%��(ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! )�$ก(���	 4 
%"�ก����2�#�1 /���ก� 1. ก
�ก4
��0��(A��
/ก/ก���ก
����&���� 2. ก
��3(���<& ���(��.
&�'(��
�. ����ก/ก���ก
�"#ก$
/ก
����&���� 3. ก
�/�0�*
'��0����ก
����&����/�(��ก
����&���� 
��� 4. ก
��/�&���'�)�
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��	�������ก�((#��
)*�ก��ก���(��4�ก������������-������,�)011� 
��,.� ��ก�$ �����-����2�.%�����	/��
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ก�$(��ก�� ,"�����A�ก������"$)�$
��� " /��#����ก���(����$��( 
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���
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 1) ก�$����ก����������#��"$#�������#�'���!�	& ก�$������ก��A�ก�� ���
����
�"$���(��!�%���	������
ก��	�'����-��#&ก���#��J�"$��#
ก<� ������"��( ��<(����ก��
���� � �3	(�	����ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� �"$�������ก	��� ������	! 
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�"$�#&ก��$��()U�(�,�ก��.�ก������	�"$������#&#������ �"$���,ก���ก�����
����ก��ก���
ก����ก��/ก��
��	���� �"$�������ก	��� ������	!  
 2) ก�$����ก����������#��"$#�������#�'���!�	& ก�$������ก��A�ก�� ���
����
�"$���(��!�.%��%����	�"�	 %���	�����#��J ��#
ก<� �"$�#&ก�)ก#���������?������

ก��	�'������ก�������
#��'��	ก������	�"$����� ��(�(��.�ก������	�"$������#&#������
�"$���,ก���ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	!�((�#&��� ���	ก������	

ก��	�ก�( ������	!.��!ก��,� ��-�ก��
,��	�#��������2�%��(��	���: ,�ก��
)*� ������	!�����
#!4���.���#,�"$ก��	������ก��ก�( ������	!	�����#����!' ก������� ������	!�����!'���
����	 ก��)��(,��������#��"$��,.� #�������#�.�<���,�"$����	&��� ก��(��%�����ก��
ก��
��� ก��� �"$ก��
��	����,"�<���,,��#���,��ก�� �"$#�����.� �����ก�����
ก�	����"$��,.�'� ������	! ,"����#&#������.�(��(�'����#� �#&ก� ����A��� 
#����	� �"$#���
<�����
ก��	�'��ก�(ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� �"$�����
��ก	��� ������	! 

3) ก�$����ก����������#��"$#�������#�'���!�	& ก�$������ก��A�ก�� ���
����
�"$������#&#������
ก��	�ก�(ก����������,ก����"$ก��)�$	!ก,&.<����,ก��� .%��ก�(!#"�ก����
�2�������� ������	! .%���#���
'��.�����(��(�ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� �"$
,�$%��ก?��#����2�#�1'�ก���������ก	��� ������	! ,"����#&#���������
ก��	�ก�(��A�ก�� 
�"$ก�$(��ก��.�ก���2�
������
���ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����2�%��( ������	! 
�����-�#����ก�����
����#����	� �"$��,�2���ก,�ก���2����
������#� (Voluntary Work) 
���.%�
(!#"�ก���ก��)��(
)"��	���A�#��.%���"$ก�$(��ก���2����
�������� ������	!.�
<��(�ก 3�	
���
����.%� ������	! #�(#��� �"$<!�<�����������.��!กก�$(��ก��	���������� 

4) ก�$����ก����������#��"$#�������#�'���!�	& ก�$������ก��A�ก�� �2���ก���
#4$ก���ก������	�%��<�,� �2���ก���ก��!����(��!�ก������	 ��"��A��?�(������	�"$����� �
����	!/�	 ���(��!�ก�$(��ก��������#&#�������"$�������ก����	�!��.%��.���-������ก��ก)U�(�,����
�2��������ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� 
����������ก	��� ������	!.���-���� 3�	
���	#�����������ก�#&ก�)ก#���������?��� �?�(��ก����ก�� �"$<!�<� 
���.%�/���#&
#�����������ก����#"��ก�("�ก�4$
K��$'��,�"$�#&ก�%��%���	��� ����)01%� #���
,��ก�� �"$#�����.����%"�ก%"�	'�ก"!��
)@�%��	����,ก,���ก�� 

5) ก�$����ก����������#��"$#�������#�'���!�	& ก�$������ก��A�ก�� ���
����
ก��������#&#������
����ก��(��%�����ก��,���!�������#� (Social Capital) �"$����	�ก�.�
���?��� 
���ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� �"$�������ก	��� ������	! 	�����
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%���	�������ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� 
����������ก	��� ������	!��-�����
#!4��� �"$)�$���A���� 
����2� "��)��(%��������3	(�	�"$������ก�����
����ก��ก���
ก����ก��/ก��
��	���� �"$�������ก	��� ������	!	�����)�$���A����.��!ก�$��( 

7) ก�$����ก����������#��"$#�������#�'���!�	& ก�$������ก��A�ก�� ���)�$<!�
��<�ก���"$����	�$��(<�,� �"$�$��(����<�,� 
����"ก
)"��	�
��	���� )�$�(ก��4& 	���
���2�
�� 
����$��#���#��
ก��	�ก�(�#&#����������2�
)*� ���,ก���.%��: .�ก�����
����ก��ก���
ก����ก��/ก��
��	���� �"$
����������ก	��� ������	! �����-�'�(
#"���.%���ก���2�
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)*�
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����ก��ก���ก����ก��/ก��
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*
'��� 4.1  *
'/4
�� ����
 ก
��. ����ก/ก���ก
�"#ก$
/ก
����&���� �'(��'�)�
 
  "�ก&*
'����� �
&+-�& ��� ��& �� �.
 �� ,577
 '�)�
�� ��} 

����2�"� ��� ��& �� �.
 �� ,577
 '�)�
�� ��} 
)*�������ก�����
����ก��ก���
ก����ก��/ก��
��	���� 
����������ก	��� ������	!/�	 %��	?�� #!4"�ก�4$ ������	!������
)�$��#& 4 )�$ก�� 
  �� ��& ��#���%��	#�(#"!�#������!'�������	�����(��4&�';���� ���!'�����,�� ��
#�������#� ��%"�ก)�$ก��.�<���, �"$�����?	������ก�( �����/��	�����#����!'  
 �� �.
 ��#���%��	#�(#"!�#�����#!4#��'� ������	!�����,����#� 
������ก �������	

)*�(!##"������!�<���, ��#������ )�$�(ก��4&%"�ก%"�	 �����??��	���#&#��������
)*�
)�$3	<�&ก�( �����/��  
 �� ,577
 ��#���%��	#�(#"!�?��ก����#�������"$ก�����,�����
%��$�� 
)*� ����
#!4A������	A��� 
)*������ก�"$
#�����(?� �������'�#���	,���: #�(#��� �"$<!�<�  
 '�)�
�� �� ��#���%��	#�(#"!�ก��.%�ก��	ก	�� ������	!.%�
)*��!�������#� ��
��ก	�����������?�2�#!4)�$3	<�&
���#�(#��� �"$���#�/��
)*�	����� 
 ����2�"� ��� ��& �� �.
 �� ,577
 '�)�
�� ��} ���
)*�������ก�����
����ก��ก���
ก����ก��/ก��
��	����
����������ก	��� ������	!/�	 ���
)��	(
����(���
���/�	 ��
ก"�ก�4&
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)*�/�	 (���
)*��?�������ก���.%�#�����ก #���(!��ก�( ��	�����	 (���	��)"�กS0�
#!4"�ก�4$�����)�$��#& 
���
�������������	�ก���!�	&�����#!4#��'�<!�<� �"$���#�3�	��� 
#�/�	
)*�<�<�,������ก��)"�ก�����(���
������	�����	
)*�
ก"�ก�4&
K��$ 
��	ก��� ���(��

-�&} 
���/�	?�กก�((�"$�����'�-�
���.%�
%��$��ก�("�ก�4$�������#� �����#���
%��$�� 
�"$��#"��ก�(��������)�$
�� �����ก�� ����
���Jก�� ���#� "�ก�4$����	 #���
<��
�"$����A������	��.��,�"$(��(�<!�<� .��,�"$������# ,"���ก��
"�ก.<�����!�"$
����	�ก�A���<�,������	��.����?���
)*�����)�$ก(����2�#�1 �ก��ก��- ,��'�(A���
��	�
)�$
�4�����A���/�	��������,�3(��4 
���/�	
)*��?������%����ก.�ก�����" (��(������	
���<�ก#�(#�����ก�$����
,�(3,
)*�����	�ก������#!4#��'����#� �����-� 
���/�	���
)*�
����%����'�<���, 

�#&)�$ก('�����2�"�������ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� 
���
�������ก	��� ������	!/�	 ��� ��& �� �.
 �� ,577
 '�)�
�� ��} #�(#"!�������ก��
���
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����"$�������ก	��� ������	! )�$ก(���	 

0� %��	?�� ก�����
�����"$ก������� ������	!�����ก���2�
������	��.�)0��!(�� 
)�$ก(���	 �#&ก�%��%���	�����-���#��J(�"�"$��#
ก<� �3	(�	 �"$� ����,���: 
�$((3#�������������#� �"$�$((ก����ก��,"�<���, /���ก� ก����ก��.��$((3��
��	� 
ก����ก���ก�$((3��
��	� �"$ก����ก��,���A	���	 

��
��(�� %��	?�� ������ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����"$�����
��ก	��� ������	! 6 ���� �����- ก��ก2�%��ก"!��
)@�%��	 ก��ก2�%��
��-%�%"�ก��,� ก��

<���3	�
#��'��	 ก������������"��ก��
��	���� ก����������/�$((
�#3�3"	������
�� 
ก��(��%�����ก��#������  

'(A���(�� %��	?�� ก"!�� ������	!������	!,�-��,� 60 )9'�-�/) 
�����(�� %��	?�� )0���	
ก�-%�!�����2�.%�������ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��


��	�����"$�������ก	��� ������	!)�$�(#����2�
�;� /���ก�  
1. �������� �
&+ �����"�ก�4$ 4 ���� #� ก�����!'���ก�	 �!'�����, ก������������ก�(

���#� �"$ก��������#,������,�,�
� 
2. �������� %��	?�� ก����(!##"%"�ก%"�	��		������ก�����"ก��	���.ก"�<�� /���ก� 

)�>	��,�	�	 ����� "�ก%"�� 
%"�  
3. 3+�3� �2�%��( ������	!<!�<�)�$ก(���	 <!�<�����������?�)0,	&�"$�������"�����


)*���,� ��(��(�<!�<� 
<�� ����A���)�$
�4��������� ����� 
#��'��	ก��
��	���� �"$��
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"�ก�4$'�#���
ก�-ก�" 
�-��� ���"
�.�.��G���ก���"$ก�� �����-���ก���"ก
)"��	�
��	����
	���,�
���� 

���
/��������� �
��(�� %��	?�� 
)@�%��	����!�'�ก������� ������	!.%������$
�\���"��%��ก��
)*� ������	!�����#!4������)�$ก(���	 3 ����#� �����!'��� ������ก������
����.����#� �"$����#�������#�%��%"�ก)�$ก��������#�  

���-��!�7. %��	?�� �#&ก�%��%���	���
#��'��	��ก��#��J(�" ��#
ก<� �"$
��#)�$<�<��!ก��#����.����#������(�(��%������.�ก�����
�������(��!��"$�������ก	���
'� ������	! 

ก��-0 %��	?�� ก��)�$���#����������$%�����#&ก�
#��'��	��#��J ��#
ก<� 
�"$��#)�$<�<� �����-�� �����"$�3	(�	ก������� ������	!
���.%�
ก��ก�����
�����"$
���(��!�ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����"$�������ก	��� ������	!	���������� 
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��	
��ก������� ���
����� ������������� 
 
 ก������	
���� �ก�������������ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������
��ก	 ��!������	"# 
$%�ก������	���&'��(
)�	)��*�����	�))!�� (Mixed Method) &�ก��ก�))
ก������	 (Research Design) =�ก�>(ก��$�(	"ก?@=�ก�>(�A" (Multiple Application) F�	��
��?G"$�(��H@ก������	 �����I 
 1. 
�����ก��� ��ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	"&�
$�(
���=(?���$�(
�����$�(�)H����L�
�M� 
���
$%�)�
��	����
A��(�� �=(��H=��ก�)ก��
�������ก	 ��!������	"N�$�(
��O�	 
 2. 
�����ก��� �� $QRA� �=(H���?��ก��ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������
��ก	 ��!������	"&�$�(
��O�	 
 3. 
�������L��������=(��$�))ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��
!������	" 
 
 ก������	�)��ก
$%� 2 N�I�?� H� N�I�?�ก������	�=(N�I�?�ก������� ���
��	=(
�	�?�O$��I  
 
 1. �������ก������� (Research Stage) N�I�?�ก������	 �)��ก
$%� 4 N�I�?� H� 
 

1.1 ก��,-ก.���ก����ก����ก�����/ 
012� 3��4���5ก�� ���ก��62����ก��
ก��,-ก.�/ก��������8��9�2����8��85���	 ก���L�
���ก������	&�N�I�?���I 
$%�ก����ก��
ก��� 
(Documentary Study) 
ก��	�ก�)� �� $QRA� H���?��ก�� �=(ก��&A�)��ก��ก����ก��/ก��

��	�����L�A��)!������	" X���
$%��"�
����?�������$�(F	'�@�=(��H����L�H�R	���	���&�ก������L�
�������=(��$�))ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" 
 1.2 ก��,-ก.�ก�;������<�5���=� (Good Practice) ก���L�
���ก������	&�N�I�?���I 
$%�
ก����ก��ก�>�?��	�������� ��I�&�$�(
��O�	�=(?���$�(
�� F�	O���L�ก����ก��ก�>�?��	������
��N�$�(
��O�	 > '���!������	"?L�)=A����� ���A���
'�	���	 ก�>���ก�����	@�����ก��
���������ก�����H�!������	" �
กM? ���A��� �
กM? �=(ก�>���ก��'���!������	"?L�)=N��$Y� 
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L�
 ��(	�� ���A���N��ก�� �=(ก�>�?��	��������N�?���$�(
�� H� $�(
���A��Z
���ก� 
$�(
����*��>��Z
ก�A=� $�(
��R��$"[� $�(
��\]��=��@ �=($�(
��^����
�� 

1.3 ก�����3���2D�����5�3���2D���48�ก��62����ก��ก��,-ก.�/ก��������8����ก��
/�E��,�ก���/�8��85���	��5�<�5
����,����
���������ก��ก����=ก��,-ก.����ก��
/�E��,�ก���/�8��85���	��5
����,F�� !������	�L�N���=ก��&A�)��ก��ก����ก��/ก��
��	����
�=(ก���������ก	 ��!������	"N�?���$�(
���=(&�$�(
��O�	 ���O����กก������	�=(ก��
�L����&�N�I�?���� 2 ����
H��(A@�=(���
H��(A@ 
���
��
$%���$�))������ก�����ก����ก�����

A��(���=(��H=��ก�)H���?��ก��N�!������	" 
 1. 4 ก���9�������/ 
012� ���3��4���5ก�� ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/
ก��������8���5�8��85���	 1��� �	3��ก���5ก��,-ก.� ����8�4��<���ก�������56����5H��� 
ก���L�
���ก������	&�N�I�?���I 
$%�ก������	
'���L���� (Survey Research) 
$%�N�I�?�N�
ก����ก��� �� $QRA� �=(H���?��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����N�!������	" 
R�?� )"H=�ก����ก����ก�� �=(!��������
ก��	�N��&����G��� 

 $�('�ก��=(ก="��?��	��� $�('�ก����$�(ก)O$���	 4 ก="�� �����I !������	" R�?����	��
����ก�)!������	" )"H=�ก����ก����ก�� �=(!��������
ก��	�N��&����G��� กL�A��ก="��?��	��� 
ก
$%� 4  �H O���ก�  �Hก=��  �H
A��  �H?(���ก
`�	�
A��  �H?(���ก �=( �H&?� 
��ก��I�����L�ก��
=�ก
`��(
��(��   �H=( 1 ���A���
$%�ก="��?��	��� F�	ก�(��	?�� �H
?���a H�  �Hก=�� O���ก� 
N? ���
���R ก�"�
���A��H�  �H
A�� O���ก� ?L�)=A����� 
L�
 
��� ���A���
'�	���	  �H?(���ก
`�	�
A�� O���ก� ?L�)=N��$Y� L�
 ��(	�� 
���A���N��ก��  �H?(���ก O���ก� ?L�)=A��=(=ก L�
 )���H��	 ���A����(	�  �=(
 �H&?� O���ก� ?L�)=$[�H=ก L�
 G=�� ���A��� �
กM?  
  
H���������&'�&�ก����)���N���= &'��))�)G�����!������	O�������N�I� ��I�A�� 4 `)�) 
�����I 1) �))�)G��$QRA��=(H���?��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����N�
!������	" 2) �))�)G��$QRA��=(H���?��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����N�
H�)H��� )"?�A=�� �=(R�?����	������ก�)!������	" 3) �))�)G��� �� $QRA��=(H���
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'"��"���������� �(� ก�������������)��ก��������������� '"��"����� ��� 75 �\ W*
����'$���ก��
���!�+ก�������O �,� ��!!!���� #$�ก���"#$'"��"��������กN ��� W*
���6��"�ก������+ก��
���!�+ก������	����+�]+1�%#$����ก�!��������ก�����'"��"��������6� 

4. 
����,UV����=D $�(
��\]��=��@
$%�$�(
�������FH�������$�('�ก�!������	"
H��N������ 
������กก��������������
���Zก�� ���H� ก�����	@ ก����*��>�"N����L�&A�
�	"N�	
`=��	N�$�('�ก����N�I� �=(��)
��������ก \]��=��@
$%�$�(
�������=�ก�>(
$%���Z
������ก�� (Welfare State) X�����ก���L�
���ก�� ก����ก�� ก�����	@�=(��*��>�"N �=(F H
����	@ O����)ก�����)��"�F�	��Z �L�&A���FH��ก��/ก��ก���ก����ก��/
��	�����=(�������ก	 ��
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!������	"&�$�(
��\]��=��@ ���L������ก ����$�))A=�กA=�	 
���&A������G����)ก�)���H�
!������	" F�	FH��ก��/ก��ก���ก����ก��/
��	�����=(�������ก	 ��!������	" ����I�ก��ก���������
F�	A���	���N���Z)�= 
'�� ก��ก���ก����ก���=(ก��^oก)��&A�ก�)!��&AR��=(!������	"������
F�	 Finnish Adult Education Centres  �=(����I�ก�����'"�'�!������	"F�	 �H
ก'�&�
���G���?���a ����$�(
�� ก�����'"�'�!������	"F�	 �H
ก'���I
$%���������ก�=(��'��
��	��=(
$%�
���	���)	���ก����N���&�$�(
��\]��=��@�=(����'�?� F�	��
H��N��	ก���L�
������	������
$�(
���=(?���$�(
�� ����I�ก�����ก��ก���ก����ก��������&A��ก�!������	"F�	?���=(ก��ก���
ก����ก���������=(���
ก��	�N��ก�)!������	" 
'�� ก��ก���ก��
��	����
��������
����A��R�?����
���=!������	" �=(ก��
!	����N������
��������H���
N��&�����
ก��	�ก�)!������	"N�$�(
��
\]��=��@ �L�
���ก��F�	 The Central Union for the Welfare of the Aged �ก��ก��I	����ก��
ก�������� �����=��&A�
A��(��ก�)!������	"�=(���
����&A�!������	"����������&��"ก
ก��ก����=()��ก��N�
������
�Iก�)ก��
��	����N�!������	" F�	ก�� ���'�I�
��	��=("$ก�>@�=(
����L���	H����(��ก&�ก���L�ก��ก���ก��
��	�ก�������A=�กA=�	 
������
����&A�
ก��
ก����ก��?=�'���? �=(ก�������
����L�A��)!������	" (Seniorpolis) $�(ก)���	A���)��������
� �����=��
A��(���L�A��)!������	" ����	" 55 $lN�I�O$
����������ก	 ��N�!������	"�))

$%��H@��� 
 5. 
����,W���5�,� ��Z� �N�$�(
��^����
��O��!���ก��
AM�') L|act pour des 
personne âgées (APPA) ���&A�H����L�H�R?�!������	"���
$%��=
���N�$�(
�� F�	&A�
H����L�H�Rก�)ก��&A�������ก�� ก��&A�H���'��	
A=�&�����?���a �ก�!������	" F�	�� 
L'allocation de solidarité aux personnes âgées (ASPA) 
$%�A���	�����)!��')&�ก��
���ก�����=!������	"N�$�(
�����(���
ก��	�N��ก�)ก�����ก��ก���ก��
��	�����=(ก�������
!������	"N�$�(
��^����
�� O��ก=���O��&���?G"$�(��H@N�ก������L� $�(ก)���	 N���� 1 

���&A�!������	"����������&�ก��ก��������������*��� ก����ก�� ก��^oก)���=(ก��ก���
������ก�� �=(N����  2 ����ก��)��ก���=(ก��������	@!������	" &A�)��ก�������"N �� 
�"N ����? �=(���
����&A�
ก��ก��
��	����?=�'���?�ก�!������	" ก��ก���ก��
��	�����=(�����
!������	"������N�I�&�$�(
��^����
�� �L�
���ก��F�	���	@ก��ก���������?�I�F�	�H@ก����G��� �=(��
)�����	@�������?�I�F�	�H@ก�ก��ก"�= �H@ก������ �=(�H@ก����O������A�!=กL�O� F�	&�
^����
���� ���	@
'����I 	��&��"ก�=��Z ��	'���H@ก� 
'�� ���	@ก��ก����L�A��)!������	" (Centre de 
l|Activité pour les Seniors) ���	@ก��ก���'"�'�(Centre de la communitée) �F���!������	" 
(Le Club du Senior) � �ก�'��^����
�� (La Croix rouge) ���	@ก��
��	����!������	"����L�
���ก��
F�	H���
?�	� ���	@ก��
��	����!������	"����L�
���ก��F�	������"�* �H@ก��������A����            
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( Centre du travail) ���	@
���������ก��ก����L�A��)!������	" (Centres de la recreation pour 
les Seniors) X���ก��ก���ก��
��	�����=(�����!������	" ����&AR�
���ก��ก����������ก����ก�� 
ก��ก���������ก�� ก��&A�)��ก�������"N �� ก��ก���������H� �=(ก��ก���������ก�� 
'�� 
ก�y� �L���� ��?�� 
$%�?�� ��"$O����� ก��ก�������&AR�������&A�!������	"����&AR�
����"N �� 
�=(ก�������ก&'�
�=�����&A�
$%�$�(F	'�@
���ก���L���'���?&�)�I�$=�		�����)�"N �=(
��������H@ ��ก�)HL�ก=��������� �H���'�� H� '���?���?�
����# 
 ��กก����ก��ก�>���ก�������&�?���$�(
�� ��"$O����� ก�>���ก�������&�?���$�(
�� ��
ก���L�
���ก�����ก��ก���	���
$%��())&�ก��A�H���?��ก�� ก������!� ก������L�
FH��ก�� ก���L�
���ก���=(ก��$�(
���!= �ก��I�H>(�L����
$]�Fก��&A����'�ก
N����������
����&�ก������H���?��ก��N�?��=(
��H���H��
AM�
ก��	�ก�)ก�����ก��ก��� �ก��I�	��&A�
!�����H">�"��
N��������������&�ก������!��=(���ก��ก��� 	������L�
���=( ��ก��
$�(
���!=ก��ก���ก��
��	�������	��*�ก��?���a 	������L�
��
'��ก�� ����L�&A�ก�>���ก��$�(�)
H����L�
�M�&�ก�����ก��ก���	���?�
����?=��� ก��ก�����H���A=�กA=�	 H�)H="���I�
�����������ก�	 ���>@ ���H� �?�$QRR��=(
���������ก��
AM�H">H��&�?�
�N�!������	"  
F�	���
�������)��"�&A�!������	"�����G&'�
�=�����O��	���H"��H���=(�����G�L�?��&A�
$%�
$�(F	'�@?����H��=(��H���������*@����ก�)
��������ก��ก����=(!����� �=(���'�ก&�
H�)H��� =�'�������(A������	 �����G	��&����H�&�)�I�$=�	'���?O��	�����H����"N ���
H���?��ก���=($QRA�N�!������	"O�� �ก��I�ก��ก���	����H=��ก�))��)�N����H��=(
$�(
�� �����I��ก��ก!���	"�(�����G�L�H������O$&'�&�'���?$�(�L����O���=��กM	�������G�L�
H������O$&'�
���ก=�)
N���L����A=��
ก��	> X���?��ก�)H���?��ก��N�?=������������������!��
���
$%�!������	"A=��
ก��	> ��ก��&A�)��ก�����ก�����	@�L�A��)!������	"X���
$%������L�
$%�&�ก��
���=��ก������ก�	&A���)��>?=�����ก�������H�)H��� A��!��&ก=�'�� 
���&A������G�L�
H������O$&'�&�ก�����=!������	"&�H�)H���O��	�����$�(���*� �� 
 
 ������ 2 ��ก�����3���2D���48�
012����3��4���5ก��ก���<5����4ก����=
ก��,-ก.�/ก��������8��9�2����8��85���	 
 
 1. ��ก����������������������������� ��!ก��ก��"#!�"���ก��$%&ก���'ก(�/

ก�����*����"+���%,���"�!��*
 ����� ก��������+�ก��)��ก���*ก/�/ก����	��"�������!'"��"�����
%+)��4�������'"��"����� %!��� �2������1�%���ก�� �	)�����ก�	
��� �(�)��� 92 � �+�
�������$� 57.50 ���� ��!ก��ก��������+�ก��)��ก���*ก/�/��	��"�������!'"��"����� %!��� ���
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ก��)��ก�� ( X  =  3.81, SD. = .95) �	��������ก����ก�	
��� �����������ก�����������
'"��"����� %!��� ����!��������ก���	��ก�	
����(� ��������ก��������1�%����ก�� ( X  = 
4.20, SD. = 1.03) ����"�#!!ก��)��ก����	�ก����/ก+)ก���ก����	��"� %!��� ����!����
����ก����ก�	
����(� �����"� �����,	
��,������+���ก� / '"��� ( X  = 3.98, SD. = .97) ���
ก��)��ก�� %!��� ����!��������ก����ก�	
����(� ก���������"$����,�����$(�)�ก'"�)�� ( X  = 
3.90, SD. = .98)  

 

 2. ��ก����������������������������� ��!ก��ก��"#!�"���ก��$%&ก���'ก(�/

ก�����*������!���,��%� ,
 ����� ����� ���	�*�#�#��ก%,���"�!��*
 ����� ก��������+�ก��
)��ก���*ก/�/ก����	��"�������!���� !����$� #$����+�	
��"�����ก�!'"��"�����  %+)��4����
���'"��"����� %!��� �2������1�%���ก�� �	)�����ก�	
��� �(�)��� 108 � �+��������$� 
67.50 ���� ��!ก�� ก��������+�ก��)��ก���*ก/�/��	��"�������!���� !����$� #$����+�	

��"�����ก�!'"��"����� %!��� ����"�#!!ก��)��ก����	�ก����/ก+)ก���ก����	��"� ( X  = 3.80, 
SD. = .66) #$����ก��)��ก�� ( X  = 3.80, SD. = .70) �	��������ก����ก�	
��� -���	����
����ก����"������!��ก���$����! %+)��4������������ก�����������'"��"����� %!��� ����!
��������ก����ก�	
����(� ��������ก��������1�%����ก�� ( X  = 4.29, SD. = .76) %+)��4�
����"�#!!ก��)��ก����	�ก����/ก+)ก���ก����	��"� %!��� ����!��������ก���	��ก�	
����(� 
�����"� �����,	
��,������+���ก� / '"��� ( X  = 3.96, SD. = .86) %+)��4����ก��)��ก�� 
%!��� ����!��������ก���	��ก�	
����(� ���������(�ก�!���,�,#$����5ก�����N ( X  = 3.89, 
SD. = .84)  
 
 3. ��ก����������������������������� ��!ก��ก��"#!�"���ก��$%&ก���'ก(�/
ก�����*�������ก��/%0���%ก*1�/"+���%,���"�!��*
��!,
���ก���!ก���'ก(����

��#�*!����	�ก�	*����! ����� ก��������+�ก��)��ก���*ก/�/ก����	��"�#$�ก��%�&���ก�1�%
������!'"��"��������!��$�ก����ก���*ก/�#$��������	
�ก	
������ %!��� ����"�#!!ก��
)��ก����	�ก����/ก+)ก���ก����	��"� ( X   = 3.92, SD. = .64) #$����ก��)��ก�� ( X  = 
3.92, SD. = .68) ��ก�	
��� ����2����ก��������+�ก��)��ก���*ก/����!��$�ก����
ก���*ก/�#$��������	
�ก	
������ %!��� �2������1�%���ก�� �	)�����ก�	
��� ���
�"�#!!ก��)��ก+)ก���ก����	�ก����/ก��!�ก����	��"� %!��� �2����(M��������"��	
6����! �	
)�����ก�	
��� ���ก��)��ก�� %!��� �2���ก�����,����%�]5 #$� �2������������(�ก�!
���,�,#$����5ก�����N �	)�����ก�	
��� ���� ��!ก��ก��������+�ก��)��ก���*ก/�/ก��
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��	��"�������!'"��"��������!��$�ก����ก���*ก/�#$��������	
�ก	
������ %!��� ���'"���      
( X   = 4.29, SD. = .60) �	��������ก����ก�	
��� ����"�#!!ก��)��ก����	�ก����/ก+)ก���
ก����	��"� %!��� ����!��������ก����ก�	
��� �(� ก����i�-�ก�����'"��"�����6��#�������
�+���7 ( X   = 4.38, SD. = .70) ����$�ก�"�� %!��� ����!��������ก����ก�	
��� �(� �$�ก�"��
6��)���(M�����������$���ก���M�1���j/k	#$�1���l+!��+ ( X  = 4.25, SD. = .71) ���ก��
)��ก�� %!��� ����!��������ก����ก�	
����(� ก��!�+���)��ก���	ก��%�&�#�$����	��"�-��
�����1"�+�2�������3+
 ( X  = 4.35, SD. = .77) ���'"��� %!��� ����!��������ก����ก�	
���
�(� '"����	���+��ก����/ก��)��ก����	��"�������!'"��"������	
����$���ก�!�1�% �2��� 
#$���������ก���ก��)��ก���*ก/�/ก����	��"�������!'"��"����� ( X  = 4.45, SD. = .75) ���
�(
� %!��� ����!��������ก����ก�	
����(� ���ก�45#$����(
���(��	
�,��	�����������ก�!�1�%
�2���#$���������ก�����'"��"����� ( X  = 4.08, SD. = .86)  
 
 4. ��ก�����������������"1�/ ������������ ��!ก��ก��"#!�"���ก��$%&
ก���'ก(�/ก�����*�������ก��/%0���%ก*1�/"+���%,���"�!��*
��!�����"#���ก�	*����!3�

���!4�	� �����ก��������+�ก��)��ก���*ก/�/ก����	��"�������!'"��"��������'"��	����ก	
�������
����3+
 %!��� ����"�#!!ก��)��ก����	�ก����/ก+)ก���ก����	��"� ( X  = 4.13, SD. = .58) 
��ก�	
��� ����"�#!!ก��)��ก����	�ก����/ก+)ก���ก����	��"� %!��� ����!�1�%��ก�	
����(� 
ก����i�-�ก�����'"��"�����6��#��������+���7 ( X  = 4.33, SD. = .66) ����$�ก�"�� %!��� 
����!�1�%��ก�	
����(� �$�ก�"��6��)������	�����(��������-�ก�����'"��"����� ( X  = 3.80, 
SD. = 1.38) ���ก��)��ก�� %!��� ����!�1�%��ก�	
����(� ก��!�+���)��ก���������������ก�!
��กX����	
�	���6�������	��$�ก/4����ก���	��������O����� m1��	���(�����n ��(� 
m������n ( X  = 4.23, SD. = .86) ���'"��� %!��� ����!�1�%��ก�	
����(� '"����	����
��M��)�ก���� ( X  = 4.15, SD. = .77) ����2����ก��������+�ก��)��ก���*ก/����'"��	���
�ก	
�����������3+
 %!��� �2������1�%���ก�� �	)�����ก�	
��� �(�)��� 25 � �+����
����$� 62.50 ����"�#!!ก��)��ก+)ก���ก����	�ก����/ก��!�ก����	��"� %!��� �2���
������$��	
)��ก+)ก���ก����	�ก����/ก��!�ก����	��"� #$��2�������,�)����ก����������
ก+)ก��� �	)�����ก�	
��� �(�)��� 9 � �+��������$� 22.50 ���ก��)��ก�� %!��� �2���
ก�����,����%�]5 �	)�����ก�	
��� �(�)��� 4 � �+��������$� 10.00 ���� ��!ก��ก��
������+�ก��)��ก���*ก/�/ก����	��"�������!'"��"��������'"��	����ก	
�����������3+
 %!��� ���
�(
� ( X  = 4.29, SD. = .64) �	��������ก����ก�	
��� ����"�#!!ก��)��ก����	�ก����/
ก+)ก���ก����	��"� %!��� ����!��������ก����ก�	
��� �(� ก����i�-�ก�����'"��"�����6��#���
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�����+���7 ( X  = 4.38, SD. = .49) ����$�ก�"�� %!��� ����!��������ก����ก�	
����(� ก��
%�&��$�ก�"�����ก���.%���%(
�������+�ก��)��ก���*ก/�/ก����	��"�������!'"��"����� ( X  = 
4.18, SD. = .64) ���ก��)��ก�� %!��� ����!��������ก����ก�	
����(� ก��!�+���)��ก�����
����������ก�!��กX����	
�	���6�������	��$�ก/4����ก���	��������O����� m1��	
���(�����n ��(� m������n ( X  = 4.28, SD. = .85) ���'"��� %!��� ����!��������ก����ก
�	
����(� 4.5 '"����	���+��ก����/ก��)��ก����	��"�������!'"��"������	
����$���ก�!�1�% 
�2��� #$���������ก���ก��)��ก���*ก/�/ก����	��"�������!'"��"����� ( X  = 4.38, SD. = 
.84) -���	��������ก����"������!��ก ����(
� %!��� ����!��������ก����ก�	
����(� 5.1 
���ก�45#$����(
���(��	
�,��	�����������ก�!�1�%�2���#$���������ก�����'"��"����� ( X  
= 4.35, SD. = .70)  
 
 5. ��ก�����3���2D���48�ก���
���������3��4���5ก��ก���<5����4ก����=
ก��,-ก.�/ก��������8����ก��/�E��,�ก���/�9�2����8��85���	 
  5.1 ก���
���������3��4���5ก��ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��
������8��/O��ก��/�E��,�ก���/�9�2����8��85���	 ��2�<�5�8��85���	���3���3��� �	��
2��� ���1��������8<�<�4ก���8��85���	 ก��
$��	)
��	)H���?��ก��ก�����
����ก�����
ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ���L�A��)!������	" �(A����!������	"�=(H�)H��� 
)"?�A=�� �=(R�?����	������ก�)!������	" �)��� H���?��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��

��	����
���ก���������ก	 ���L�A��)!������	" �(A����!������	"�=(H�)H��� )"?�A=�� �=(
R�?����	������ก�)!������	"&�������$�))ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� �=(����
ก�����ก�� O���?ก?���ก��	�������	�L�H�R����G�?�����(��) .10 ��������H���?��ก������?��
N�!������	" ��H����?ก?���ก��	�������	�L�H�R����G�?�����(��) .10 
��������>�
$%���	���� 
�)��� H���?��ก��&�ก��&'�
�=����� ��H����?ก?���ก��	�������	�L�H�R����G�?�����(��) .10 
  5.2 ก���
���������3��4���5ก��ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��
������8��/O��ก��/�E��,�ก���/�9�2����8��85���	 ��2�<�5�	3��ก���5ก��,-ก.����
2�<��5������ก�������5 ����8�4��<���ก�������56����5H��� ก��
$��	)
��	)H���?��ก��ก��
���
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ���L�A��)!������	" �(A����)"H=�ก����
ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!��������
ก��	�N��&����G��� �)��� H���?��ก��ก��
���
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ���L�A��)!������	" �(A����)"H=�ก����
ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!��������
ก��	�N��&����G��� &�������$�))ก�����ก��

��	�ก����/ก��ก���ก��
��	����  ����A=�ก��?�  ������$�))ก��)��A�����ก��  �=(����!���� 
O���?ก?���ก��	�������	�L�H�R����G�?�����(��) .10 �������������H���?��ก���?ก?���ก��	���
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����	�L�H�R����G�?�����(��) .10 
��������>�
$%���	N� �)��� H���?��ก��N�)"H=�ก����
ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!��������
ก��	�N��&����G��� ��� F�? ��������@ &�ก��
���ก��
��	�ก����/ก��
��	�����L�A��)!������	" �=("$ก�>@�����H���������	 ��H���?��ก��
�?ก?���ก��	�������	�L�H�R����G�?�����(��) .10 
 
 ������ 3 ��ก��/�E�������5����8
���ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��
������8��/O��ก��/�E��,�ก���/�8��85���	  
  
 1. ��ก��/�E���8
���ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��ก��/�E��
,�ก���/�8��85���	  
 !������	O���������$�))ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��
!������	"�)��ก
$%� 5 ��$�)) $�(ก)���	 ��$�))�A����	�=�	��	������ (The University of 
the Third Age: U3As) ��$�))���	@
�ก$�(��H@�L�A��)!������	"&�'"�'� (Community 
Multipurpose Service Center) ��$�))
���/'"�'��L�A��)!������	" (Senior Community) 
��$�))'���!������	"/�F���!������	" (Senior Club) �=(��$�))ก�����ก="��N�!������	"?��
�*	���	 (Informal Senior Group) F�	!������	 �)��� ��$�))�?�=(��$�))��=�ก�>(
`��(N�
�?�=(��$�)) �=(���=��?N�ก��$��)$�"�
$=��	��$=��H@$�(ก)&���$�))	���?�
����  �ก
��I���$�))�?�=(��$�))	��
'���F	��=(
ก�IA�"�X���ก���=(ก�� ��I���I
A?"!=���!������	O��ก�))
��$�))ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	"&A���H���
A=�กA=�	 
���&A���H=��ก�)ก���L�O$$�(	"ก?@&'�&�)��)����H��?�=(�(��) X���?��HL����G��
$�(�)ก��>@ H������� � �� $QRA� �=(H���?��ก��&�ก����ก��/
��	����
���ก�������
��ก	 ��N�!������	"�?�=()��)�
'����I���� ?=���$Q���	���)��"����
�I?�ก���L���$�))ก��
���
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	"O$$�(	"ก?@&'�N��?�=(��I����

� F�	&'����H��ก��&'�'"�'�
$%�Z��&�ก��&A�)��ก���L�A��)!������	" (Community-Based 
Approach) ��I���I
����L�O$���ก�����ก����ก��/ก��
��	������ก	 ��N�!������	"  ��
$%�ก=Oก&�
ก������� ����H�!������	"������g���=��# �)��ก
$%� 3 N�I�?� H�  
 ���������� 1 ก����ก��ก�)���H��ก���������$�))ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���
ก���������ก	 ��!������	" 
 ���������� 2 ก���������$�))ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��
!������	" 
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 ���������� 3 ก��
=�ก��$�))ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��
!������	"?��)��)�
'����I���� ?=���$Q���	���)��"����
�I?�ก���L���$�))ก�����
����ก�����
ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	"O$$�(	"ก?@&'� 
 
 ��I���I!������	O����"$��$�))ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 �� 
!������	"�������&��!� ������ 5.1 
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����84���� 5.1  �8
���ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��ก��/�E��,�ก���/ 
  �8��85���	 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�R���������,��5ก��/�E��,�ก���/
�8��85���	6���=������Q��� 

�R�������/����Q��11�������ก�������5ก��ก��
��=ก��,-ก.� / ก��������8� �/O��ก��/�E��

,�ก���/�8��85���	 

���/��=���4����������5Q	4Q���4
���/ 
012� 3��4���5ก����5�8��85���	 

3��4�QO�����3<����4 

�53D3��4�8���ก5������� 
���56�
����,����<�5
����, 

 

���������� 1 ก��,-ก.�ก������3�=ก��/�E���8
���ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��ก��/�E��,�ก���/�8��85���	 

 

���������� 2 ก��/�E���8
���ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��ก��/�E��,�ก���/�8��85���	 

 

 
�4O�5/Q	4Q��9�2���

�8��85���	 

 
Q4�4�8��85���	/�R4��

�8��85���	 

 
42�����������������4  

ก����4ก�	<4��5�8��85���	
��4��T��,�� 

 
,8��D���ก
���53D�9�2���

�8��85���	6�Q	4Q� 

���������� 3 
ก����O�ก�8
���ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��ก��/�E��,�ก���/�8��85���	��4������Q�5/O��������
0����������	� 

ก������3�=ก��/�E��
�8
���ก����=ก��,-ก.�/ก��

������8��/O��ก��/�E��
,�ก���/ 

ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��ก��/�E��,�ก���/�8��85���	 

����/XE�/��5 (Active Aging) 
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 2. ��ก��/�E�������5ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��ก��/�E��
,�ก���/�8��85���	  
 !������	O�������������ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��
!������	" $�(ก)���	 4 A=�ก����L�H�R X���!������	O���)��ก
��IA�&��?�=(����ก
$%����H��
�=(������$i�)�?� $�(ก)���	 1. ก��กL�A��
��IA�/ก��ก���ก��
��	���� 2. ก��
'���F	�

H��N��	
������
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� 3. ก������ �����=��ก��
��	����/���ก��

��	���� �=( 4. ก������	�=(����� 
���
$%�������&�ก�����
����ก�����ก����ก��/
��	���� �=(
ก���������ก	 ��!������	"	���	���	���	��?�O$ X����?�=(�������L�A��)ก�����
����ก��ก���
ก����ก��/ก��
��	���� �=(�������ก	 ���L�A��)!������	"  
 
���
�����  
 
 ������ 1 ��ก�����3���2D�����5�3���2D���48�ก��62����ก��ก��,-ก.�/ก��������8�
�/O��ก��/�E��,�ก���/�8��85���	��5
����,F������<�5
����, ���ก���
���������
ก��ก����=ก��,-ก.��/O��ก��/�E��,�ก���/�8��85���	��5
����,F�� 
 ��กก��
$��	)
��	)ก�>���ก����I�&�$�(
���=(?���$�(
���)���  $�(
 �N��H@ก�
A��A���	������&A�)��ก���=(�������ก	 ��!������	"��H���A=�กA=�	��I� �H��Z�=(
ก'�  
���  ก�(������ก��*�ก�� ก�(���������� ก�(����������ก���=(�"N �� ก�(����H���H�  
�H@ก�$กH���������G��� ก����������H��=(������ก�� ก�(����ก����������H��=( H���
����H�N���"�	@ ���	@ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?���*	���	 F���	�)�= 
$%�?�� 
�����I��H@ก������
ก'� �H@ก���� O������A�!=กL�O� �H@ก������ �H@ก�ก��ก"�= 
� �ก�'�� ��=��*�
ก'� ���	@
	��'� ���	@��*��>�"N �G��$�(ก)ก�� ��I���I�(�L�
���ก��&�
��$�))?���a ก��O$ ��I���I
$%�
���(��(��')�RR�?�!������	"�=($�(ก��ก�(������ก��*�ก�� 

����กL�A��A=�ก
ก>k@ ��*�ก�� �=(
����ONก��H"��H�� ก�����
���� ก�����)��"�!������	"&�
ก����ก�� �=(N���=N���������
$%�$�(F	'�@?�ก���L�
���'���? =������� 28 ก��	�	� 2547 
ก=���H� ก�����)��ก��N���=N������&A�H�)H="�ก����ก��&��()) ก����ก���ก�())�=(
ก����ก��?���*	���	 �����I�ก���L�Z��N���=���ก����ก�� ก��^oก)���L�A��)!������	" 
���)��ก��ก����ก��	���?�
������I�ก����ก��&��()) ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?��
�*	���	&A��ก�!������	" ก�����)��"�����"ก$�(
 �&A�����	ก���L�A��)!������	" ก�����
����&A�
A���	����G����ก������������&�ก�����ก��ก���
���!������	" ก�����
�����=(���)��"�&A���
ก��������	@ก��
��	����&�'"�'��ก�!������	" ก��H"��H��ก��!=�?���H�������=(����
=Mก����ก�@
&A��ก�!������	" ก������L�A=�ก��?�
ก��	�ก�)!������	"&�ก����ก��N�I���I�Z��G��"����ก�� �=(ก��
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���
�����=(���)��"�&A���ก��!=�?�������	
���
��������H@H����������!������	"  �����I�&�
A���	�����I�N� �H��Z�=(
ก'����&A�H����L�H�R�=($b�)�?�?��  �=(���ก�����
����
��ก	 ��!������	"?��N)N��	��������)!��') 
 �L�A��)ก�()��ก��������
����ก��ก���ก����/ก��
��	�����=(�������ก	 ��!������	"  
��กก����ก��ก�>�?��	�������� �)��� �)��ก
$%� 4 N�I�?� O���ก�  (1) ก����ก��H���?��ก��
ก��
��	����N�!������	" ��I�&���$�))N�ก��$�('"�&A����'�ก���
$%�!������	"
��H���?��ก�� 
&���$�))N�ก��&'��))�)G�� �=(��ก����ก)��)��=($QRA�N�!������	"&����H����
$%�
���� 
����L�O$�����
$%�A=�ก��?�A��ก��ก��� (2) A=����กO��H���?��ก���=�� �L��������

$%�A=�ก��?� X���$�(ก)O$���	
��IA� ก��ก���ก��
��	���� ���ก��
��	���� �=(ก��$�(
���!= (3) 
ก���L�A=�ก��?�O$&'�&�ก�����ก��
��	����&A�ก�)!������	" (4) ก��$�(
���!= 
���
$%�ก��$�(
���
A=�ก��?� �=(ก�����ก��ก���ก��
��	���� $�(
���H�������&�N�!������	" �L����!��
N������ F�	
&'��))�)G�� ก�����H"	 ก����� ��>@ 
$%�?��  ��I���I  ��H=��ก�)A=�กก�����ก��ก���ก��

��	����N�!��&AR� (Andragogy Process) N� Knowles (1978) �����H���
'��
)�I�?��
ก��	�ก�)
ก��
��	����N�!������	"?�����ก
�Mก  O���ก� 1) ก����)���
$=��	��$=�O$ (Changes in Self-
Concepts) ��กก��������!�����O$���ก��'�I�L�?�
� (Self-Directedness)  
����N�I�  ก��
��	�������

A��(��H��
$%����'�I�L�?�
�&�ก��
��	���� (Self-Direction in Learning)  F�	&'�)�)��N�
$�(�)ก��>@  (Role of Experience) 
���(!������	"�(��$�(�)ก��>@
����N�I�  ��
$%�ก��
N	�	Z������(
'���F	�ก�)$�(�)ก��>@ก��
��	����&A��  ก��
��	�������
A��(�����H��
$%�������&'�
$�(F	'�@��ก$�(�)ก��>@
��� �ก��ก��I�?��HL����G��H�����������(
��	����  (Readiness to 
Learn) H�������&�ก��
��	�����(
$%�!=��ก ��ก�������ก��(Developmental Tasks)  G��
��H=��ก�)H���?��ก��  ?��ก�)$QRA��=(�G��ก��>@����N�!��
��	�  !��
��	�	����H���
����&�ก��
��	�������  
ก��
$%� �'���
�=����
A��(������(�� (Teachable Moment)#  !��
��	�
	��
��	����	�����$�(���*� �� �=(�"����	H� H����"��A��	N�ก��
��	���� (Orientation to 
Learning) 
������ก!������	"����&AR�
N������ก��ก���ก��
��	����กM
���&'�$�(F	'�@O������&������ 
(Problem-Centered)  ��$�))ก�()��ก��������
����ก��ก���ก����/ก��
��	�����=(�����
��ก	 ��!������	" 	����H=��ก�)���H��ก��=���$b�)�?����� (Action Learning)  X��� 

Marquardt (1999) 
����� $�(ก)���	 6 �H@$�(ก) ��������GG��	���=(���������	ก�� 
�����I�?��������=(&A����
�����ก�ก�� O���ก� $QRA������H����L�H�R
��������=(
$%�H���
��)!��')N�ก="�����?���ก�ON X���$QRA�H�������Fก��&A�ก="��O��
��	���� ������H@H������ �=(
�������ก�(N�)"HH= ��� �=(�H@ก� �����I�ก�����ก="��H����H���A=�กA=�	������I�A=��
�=($�(�)ก��>@ 
���&A�
ก���"������A=�กA=�	 �=(ก�(?"��H���H��
AM�&A��a ก�()��ก�����
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���ก��G���=(ก��\Q� 
������HL�G�����G�ก?����กก���HL�?)���G�ก?�� �=(
N��&�G��$QRA�F�	
ก��G��
���H��A�$QRA����������� �(���ก=�) �=(�L���ก����ก�ON���
$%�O$O�� �=(=���ก�(�L�
����� F�	&�ก��=����ก�$QRA� ���'�ก&�ก="��?����L����&�ก������ก��&A�
ก��ก��=���$b�)�?� 
A������&����N�
����(G�ก�L�O$&'� &�ก��&A�HL�����&�ก��
��	���� ���
���	IL�&�
����ก��
��	���� �=(
ก�������)"HH= �=()�)��N�!����?��'��	ก="��&�ก���(����������!������	"กL�=��
��	���� 
�=(��ก�����!������	"�ก�$QRA�	���O� �����I�'��	&A�!������	")��="!= �ก��I�	�I���H=��ก�)ก��

��	������ก$�(�)ก��>@ (Experiential Learning)  �����?��HL����G���A=������	�ก���I� 4 ���� 
H� 1) 
�=� 2) �G�����  3)  ���$QRR����G���  4) ���ก����?���a �������G&'�����	�ก�
���ก=���
$%�?��
'���F	�&A�!��
��	�ก������ก��
��	����F=ก�)?�� ��H���	��A	"��
����
�=�
���
$]�
Fก��&A�!������	"��
�=�
��	��&�ก��
��	����A��ก��H���)����&A��a &�
����N�ก��&'��G����� 
O���L�
$%�?��
��	�&�'�I�
��	�A��A��
��	�
�����I� !������&'�)��
�>���&�F��
��	� '"�'� 
A���)��� A������?�ก��&'�
�HF�F=	�?���a 
'�� ��
?�@
�M? (Internet) 
���
'���F	�!��
��	�O$���
F=ก�)?�� &�����ก��&'����ก������I� !����?��&A����'�ก&�'"�'� ���'�ก&�H�)H���N�
!��
��	� !�����A��!��'L���Rก��&����G���O����Fก��&A�H�������ก�!��
��	� X����L�O$���ก��
��	����?��
�G��ก��>@ (Situated Learning) X��� Lave and Wenger (1990) �"��
���ก�����ก��
��	����?��
�G��ก��>@&�'"�'� ���!����H�����ก��ก���ก��
��	����
���'��	&A�!��
��	���H������	���ก����N��� 
�����H���H���=(��ก�(ก�()��ก��ก="�� ���?=�G��ก�������
�?H?������?�ก��
��	���� ��
�L�O$���ก���=ก
$=��	�
��	����  (Knowledge Sharing) &�ก��
��	�����))����������&� 
(Collaborative Learning) X��� Dillenbourg (1999) 
����� ��=�ก�>(
$%�ก���=ก
$=��	�
��	����
�))ก="��
=Mก 
���ก�������H��������ก���H� F�	!��
��	�
$%����	@ก=�� ���	ก�()��ก��
��	�
$%�
*���'�?�  X���!��
��	�?����$�(�)ก��>@����(�����G�����H������H��������G?��!��
��	�	���

?M���� F�	��I�A��
$%�ก��
��	�������	ก��'�I�L�?�
�(Self-Directed Learning) ?�����H��N� 
Knowles (1984) &A�H���A��	N�ก��
��	�����))'�I�L�?�
���� 
$%�ก�()��ก�����)"HH=H��
��
����
� &�ก�������`�	H���?��ก��&�ก��
��	����  กL�A���"��"��A��	 
=�ก��*�ก��
��	���G��
ก��$�(
���H���ก���A���&�ก��
��	����  ��I���IF�	O����)A��O��O����)ก��'��	
A=���ก!�����กM?�� 
 �L�A��) 
��IA��=(A=�ก��?�������&A�
����������ก	 ��!������	"  �)���  ���������ก
$QRA��=(H���?��ก��  �����I�H�����&�N�!������	"	����������  X�����H=��ก�)A=�กก��
���ก����ก���ก�())N� Knowles (1984) ก=������ก��$�(
���H���?��ก���L�
$%��������ก
ก����ก��� �� $QRA� �=(H���?��ก�� �����G�L�&A�)"HH=
��	������������(�L�&A�?��
���N�I� 

���&A����H���N�I� X���
$%�ก��A�H���?��ก�����ก��
��	�����(A�����(��)����G �� (Level of 
Competencies) �(A�����(��)����G �����$�(��H@ก�)�(��)����G �����
$%�	��N�)"HH=&�
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$Q��")��ก�)�(��)����G�(������ก���
���&A�)"HH=
ก��ก��
��	����?��?��H���?��ก��N�?��=(
$�(�)H����L� 
�M �  �ก��I �ก�����
��I A��=(A=�ก��?�	� ���H=��ก�)���()��
�� � 
(Edutainment) �ก���	 
 ��กก����ก��ก�>�?��	���&�?���$�(
����I� 5 $�(
��  �)��������H����������G
�L���&'�&�ก���������ก	 ��!������	"&�$�(
��O�	O��
$%�	�����  ��� ���H����$�))
�A����	�=�	��	������ (The University of the Third Age :U3As)  ����)��
$%�ก���L�
���������
ก����ก���L�A��)!������	"
$%�FH��ก�������&��A����	�=�	  =�ก�>(��� 2 
$%�ก�����
ก����ก��?��H���?��ก���=(H�����&�N�!������	"  F�	&A�A���	������G���
N������
)�)��&�ก�����ก����ก������A����	�=�	  =�ก�>(��� 3  &'����H��
'��
��	�ก�)ก�����
ก����ก��&A�!������	"  A�ก
���&A�!������	"���ก="��ก��
�  �=(�=ก
$=��	�
��	�����(A����ก="��
!������	"���	ก��  F�	&A�!������	"�����H���'L���R&�
���������&� 
$%����	�ก� ��$�))���	@

�ก$�(��H@�L�A��)!������	"&�'"�'� (Community Multipurpose Service Center) ���
$%�
�G��������!������	"��Fก���L�ก��ก�������ก���=ก
$=��	�
��	����$�(�)ก��>@�(A����ก�� �����I�
�����'"�'�N�?�
� ก���)$(���H"	�=(�L�ก��ก�������ก���(�L�&A�!������	"O�������กF��
���	� 
?�(A��กG��H">H��N�?��
� F�	
`��(	���	���
���!������	"��Fก��&'�H��������G�=(
$�(�)ก��>@&�ก���L�ก��ก��� �=(�)��$Q�H������&A��ก�!������	"�=(!����))��ก��H����a ��$�))

���/'"�'��L�A��)!������	" (Senior Community) ����)��O��
$%� 3 =�ก�>( O���ก� '"�'��L�A��)
!������	"���������?�
�O�� (Active Community) 
$%�'"�'����!������	"�"N ���NM���� �����G
���=?�
�O�� F�	&�'"�'�O�������	@���=�"N �� '"�'��L�A��)!������	"���������?�
�O���=(
!������	"���?��ก��H���'��	
A=� (Active/Supportive) 
$%�'"�'����!������	"�"N ������ก�	
�NM�����=(O���NM������	�����ก�� F�	&�'"�'������	@���=�"N ���L�A��)ก�����=����!������	"
F�	
`��( '"�'��L�A��)!������	"���?��ก��H���'��	
A=� (Supportive) 
$%�'"�'����!������	"
�"N ������ก�	O���NM������	�����ก�� F�	&�'"�'������	@���=�"N ���L�A��)ก�����=����
!������	"F�	
`��( ��$�))'���!������	"/�F���!������	" (Senior Club)  ���
$]�Fก��&A����'�ก
����������&�ก��&A�N�
����(
ก��	�ก�)ก�����ก��ก��������H=��ก�)H���?��ก��N�
!������	" �=(����L�
$%��!��L�
���FH��ก�� �ก��ก��I  	��
'�R!�������H������&�'"�'��=(
�G�)��ก����ก��&ก=�
H�	���
$%����	�ก�&A�H�������ก�!������	" ก��ก�������&AR�N��F���
!������	"
$%�ก��ก���&�����������ก�� �=(ก��&A�H�������ก����'�ก �=(��$�))ก�����ก="��
N�!������	"?���*	���	 (Informal Senior Group) 
$%�ก�����ก="��N�!������	"�����H���
��&�?��ก������(��ก��/
��	����
����A���� 
����&����!������	"�����>����
$%�$�(F	'�@?�ก��
�L�
���'���? 
��IA��(
ก��	�N��ก�)� ��'���?H���
$%�	�� ก�����=�"N �� ก��$�(ก)�'�� 
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ก���L��")L��"������ ��=$(�=(����*���  ���$QRR����G��� �����I�ก��ก���������ก�� �����I�
��H=��ก�)H���?��ก���=(H����(��กN�!������	"���	 
$%�?��  ��I���I�?�=(���H��
�����G�L�O$�����
$%���$�))N�ก���������ก	 ��!������	"&�$�(
��O�	?�O$  F�	H��
?����ก��$�(	"ก?@&'�&A�
A��(��ก�))��)��=(����*��� H���
'��N�O�	  �����H���
H�����)
G�!������	"&����H�O�	  �=(	����H�����H=��ก�)ก����ก��ก�>�?��	���&�$�(
��O�	 12 
�A��  O��&'����H��)��$�(ก�����ก=������=��  ���  ���H��'���!������	"  ���H��ก����ก��
�ก�())�=(ก����ก��?���*	���	 �ก�!������	"  
$%�?�� 
 
 ������ 2 ��ก�����3���2D���48�
012����3��4���5ก��ก���<5����4ก����=
ก��,-ก.�/ก��������8��9�2����8��85���	 

1. ��ก��,-ก.����/ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��9�2����8��85���	 
��5�	3��ก���5ก��,-ก.����2�<��5������ก�������5 ����8�4��<���ก�������56����5H��� 

��ก� ��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" ������$�))ก��
���ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ?��H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(
A���	������
ก��	�N�� �=(!��������
ก��	�N��&����G��� �)��� � �������	��&��(��)����"� H� ก��

$]�Fก��&A�!������	"O������H���H��
AM� ( X  = 4.10, X  = 4.33 ?��=L���)) ��I���I
������ก
A���	���������ก��ก���&A�ก�)!������	"��ก���!������	"
N��O$����������?�I��?�N�I�?�� 
���(��
AM�
G����ก	 �������	��&�?��!������	"&�ก������H���H��
AM�&�ก���L�
���ก��ก��ก���?���a 
��H=��ก�) �g�= ?��*�"�
���Z@ (2544) ���ก=���G��!������	"��� !������	"
$%�!����$�(�)ก��>@ ��
H������H��������G �=��H���H�� ��������G�L���&'�&A�
$%�$�(F	'�@?�ก����������H��=(
?�
�O�� �=(��H=��ก�) �"�ก"= 
��)�� (2541) ���ก=���G��ก��&'�H">$�(F	'�@N�!������	" 
F�	!������	"	����)�)��&�ก��&A�HL�$��ก����(�L� ?=���G��	��H������?���a &A��ก�H��"��
A�"�����&���$N� ���$QRR����G��� 

��ก� ��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" ����A=�ก��?� ?��
H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �)��� � �������	��&��(��)
����"� H� A=�ก��?���H���
A��(��ก�)� �� $QRA��=(H���?��ก��N�!������	"&�$Q��")��    
( X  = 4.08) ��I���I
������ก ก�()��ก�������A=�ก��?�?����ก����ก��$QRA��=(H���?��ก��
&A�
A��(����H=��ก�)� �����
$%�	��N�!������	"?��)��)�N�)"HH=�=('"�'� ��H=��
ก�) �"�ก"= 
��)�� (2537) ���ก=���G��ก�����ก��ก���ก����ก���ก�())��H����L�
$%��=(?��
HL����G��� ��?���a N�!������	" 
���
$%�N���=��I�Z��&�ก�����ก��ก���ก����ก�����G�ก?�� 
��H=���=(
A��(��ก�)H���?��ก������������ X����?ก?���ก�)H���H��
AM�N�!��������
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ก��	�N��&����G��� �)��� � ��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"���
� �������	��&��(��)����"� H� A=�ก��?�O�����&A���H���	��A	"��?��Fก��N�!������	"              
( X  = 3.80)  
������ก� ��$QRA�N�!������	"��H���A=�กA=�	�=(�?ก?���ก�� �����I� !�����
ก��ก��������ก�������A=�ก��?�&A���H=��ก�)!������	"�?�=(H� �=(��กก���)G���)���
!������	"F�	����&AR�����I�!������	"���O��O��$�(ก)�'���=(G�����'��H�ก��
$%�
ก�?�ก� 
�����I� ก�����A=�ก��?��(?��&A���H�����H=��	��A	"��ก�)
�=�����N�!������	" ��H=��ก�) 
��	�� �ก��O���( (2544) ���ก=���G��A=�ก��?��=(
��IA���'�ก����ก���ก�())F��
��	������
H���	��A	"�� $��)?�����G����=(H�����&�N�!��
��	� �(�� �H�g�i�A�� �H$b�)�?�	���&�
	���A����A����I���	���กMO�� �=(��H=��ก�) ���	� ��O=���> (2550) ���ก=������ '���
�=�&�
ก�����ก��ก����(?����H=��������*@ก�)H��������G����(
N������N�ก="��
$Y�A��	 

��ก� ��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" ����ก�����ก�� 
?��H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �)��� � �������	��&�
�(��)����"� H� ก��)��A�����ก����ก��������A=��
��	���� F�	���	 ���$QRR����G���               
( X = 4.25)  ��I���I
������ก $�(
��O�	�� ���$QRR�A��H������&�'���?���������	��
���&�'"�'� ���
O��     ���������	$�(�)ก��>@ ��ก�()��ก��
=�ก��� 
��	���� $�"��?���=(�������
ก��A=�
���
$%����H��
���&'��ก�$QRA�&�ก���L���'���? �=(�������G�'���?N�H�O�	&��?�=(���G���O��
	���
A��(��ก�)	"H���	 (�L���ก���
=N�*�ก��� �ก����ก��, 2551) �����I� 
���&A� ���$QRR�
���G����L���	��A���	���?���a �����ก�����ก�����
����&A���ก��������A=��
��	���� F�	���	 ���
$QRR����G��������	��&�?��!������	" ��
$%�?��N�)
H=���&A��H@H��������I�
$%�$�(F	'�@?�'"�'� 
X����?ก?���ก�)H���H��
AM�N�!��������
ก��	�N��&����G��� ����)��� � �������	��&��(��)����"� 
H� ก��)��A�����ก��&A�H����L�H�Rก�)�"ก^[�	���������O������
��	&�=�ก�>(N�ก������������
&�Z��(N� � �H�
H��N��	# A�� �A"������# ( X  = 4.23) �(���&A�
AM����ก���L�
������&�ก��
���
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"?�����	H���������N�A=�	 �H����&�
���H�&���$ �H�
H��N��	 ��H=��ก�)�����(��')�RR�?����
����ก����ก���ก�())�=(
ก����ก��?���*	���	 �.�. 2551 �����(�L�H�R H� ก�����
�������)��"�&A� �H�
H��N��	 O����
)�)��&�ก�����ก��ก���ก����ก���ก�())F��
��	��=(ก����ก��?���*	���		���
$%�
��$*��� 
'���F	�ก����I�&��(��)'�?��=(�(��)���G��� 

 ��ก� ��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" �����>�����
!���� ?��H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!��������

ก��	�N��&����G��� �)��� N������� ��	��&��(��)����"� H� !������H���?�I�&�&�ก���� ( X  
= 4.25, X  = 4.15 ?��=L���)) ��I���I
������ก !��������&AR�
$%�������H������H���?�I�&�
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�=(
?M�&�&�ก��&A�H�������ก�!������	" ��H=��ก�) ���	� ��O=���> (2550) ก=���G�� H">��)�?�
N����	�ก�ก�()��ก�����
$%�!������?�������(�L�$�(F	'�@?����������
$Y�A��	'��
��&�ก��
�L���� &��&�ก="��
$Y�A��	 
'���������!��
��	��"กH�=�������ก	 �� �����G
��	����O�� 
$=��	��$=�
O�� 
'���������!��
��	��"กH�=�����H">H�� O�����
N��(
$%�&H�	�ก������ 
�Mก
=MกO$��G��H�'�� �"ก
H�H�
�����������ก��
��	���� 
 

2. ��ก��,-ก.�
012����3��4���5ก��ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8�
�9�2����8��85���	 ��5�8��85���	 3���3��� �	��2��� ���1��������8<�<�4ก���8��85���	 
�	3��ก���5ก��,-ก.����2�<��5������ก�������5 ����8�4��<���ก�������56����5H��� 
  2.1 ��กก��,-ก.�
012�ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��9�2���
�8��85���	 ��5�8��85���	 3���3��� �	��2��� ���1��������8<�<�4ก���8��85���	 �	3��ก�
��5ก��,-ก.����2�<��5������ก�������5 ����8�4��<���ก�������56����5H���  
  ��ก$QRA�&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" ����?��
!������	" ?��H���H��
AM�N�!������	" �=(H�)H��� )"?�A=�� R�?����	������ก�)!������	" 
)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!��������
ก��	�N��&����G��� �)��� N������
$QRA�	��&��(��)����"�?��ก�� H� $QRA��"N �����ก�	 (��	=( 57.50 �=( 67.50 �=( 
65.00 �=( 62.50 ?��=L���)) ��I���I
���(
���
N�������	!������	" F�	����O$�"N ������ก�	�(
����

����G	��กN�I� ��H=��ก�) �g�= ?��*�"�
���Z@ (2544) ���ก=���G����������ก�	 �����I !�����	��
&���	��I�"N ��F�	����=(����(���	��(
$=��	��$=�&�������
����G	=� �L�&A�!�����O��	���)
ก��
$=��	��$=�
ก��H���O������&��=(G��N��H������&�ก�����=�"N ��กM�(���"N ��
����=�
	������
�M� ��H=��ก�) �"����@ �������@ (2547) ���ก=������ &���	��I��ก���ก��
�M)$[�	O��
)�	H��I�N�I� ก��
$=��	��$=�N�����ก�	�(�L�
���O$	������
�M��=(���
ก?
AM�O��'��
��N�I� O��
����(
$%�ก��O��	�� ก����
AM� 
X==@!��A��� �())ก�(��ก �())	�	�A�� �())A��&� 
$%�?�� 
�����I� )��=" ��������' (2550) O��ก=������ H���
$=��	��$=����ก�	 �� O���ก� !��A����A�� 

A��	�	�� ?กก�( ก=���
��I'���=�	=��L����=� ก�(��ก
$��()�� A=�
=���NM�?���=(A��
N�I� H���
$=��	��$=��������(���	� O���ก� ��	�(��)H��������ก?���a 
'�� ��	�(��)��-ก=��� ?� 
A� ��� ������G ��?�L�=� 
$%�?�� �())?���a 
������ก��
$=��	��$=� 
'�� �())ก��OA=
��	� 
�())���
���=�A�	&� �())���
����A�� �())���
���$Q����( �())?��O���� 
$%�?�� 

 ��ก$QRA�&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" ����
��$�))ก�����ก��ก���ก��
��	�ก����/ก�()��ก��
��	���� ?��H���H��
AM�N�!������	" 
�)��� N������$QRA�	��&��(��)����"� H� $QRA�H�������=(H��������GN����	�ก� / !���� 
(��	=( 26.87) ��I���I
������ก���	�ก�/!������O����H������
`��(��� ���&A�H������O��?��?��
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H���?��ก��N�!������	" 
'�� �����"N �� ���	�ก�/!����H��
$%����	@A���	�)�= A��
���������	�ก�/!��������H������
`��(����?�O�����
�H��H��*�ก���� ก�&A�
ก��$QRA�&�ก��
G��	��H������ ��H=��ก�) ก�(������ก��*�ก�� (2553) ก=���G�� $QRA��=("$���HN�ก��
���ก��ก����L�A��)!������	"X�����H���=(
�	�����ก �L�
$%�?����)"H=�ก������H������ H���
'L���R
`��(�����L�A��)ก�����ก��ก����L�A��)!������	" X���$Q��")��	�����L������	A��)��
�A��O����)"H=�ก�������I X����?ก?���ก�)H���H��
AM�N�H�)H��� )"?�A=�� �=(R�?����	��
����ก�)!������	" �)��� N������$QRA�	��&��(��)����"� H� $QRA�H���
��	��N��������L�
$%� 

'�� 
H����
=����X��� F������@ ���	" H����
?�@ 
$%�?�� (��	=( 23.75) ��I���I
������กH�)H��� 
)"?�A=�� �=(R�?����	������ก�)!������	"����)G��H���H��
AM� F�	����&AR�
$%�!�����	��&�
'�)�O��
AM�ก���L�
���ก��ก���?���a �L�A��)!������	"�����&'�������O��������	 $�(ก)ก�)
A���	������
ก��	�N��ก�)ก���L�
���ก���L�A��)!������	"O�����)$�(��>&�ก�����X�I���F�	?�� 
��H=��ก�) ก�(������ก��*�ก�� (2553) ก=���G��$QRA�"$���HN�ก���������)$�(��>
�L�A��)���ก��ก���&A��ก�ก="��
$Y�A��	!������	" ���O��O���������)$�(��>&A�
$%�ก��
`��( X���
���!=�L�&A��������!����))��ก��ก����ก�����
$%�!������	"���L����O����ก��ก �����I�
ก��$QRA�
H���O��?�
����N�ก�����ก��ก���?���a ?=���ก��N������""$ก�>@?���a &�ก�����)��"�
ก�����ก��ก���ก��
��	�����L�A��)!������	"��O��
��	�� �=(��H=��ก�) �L���ก���
=N�*�ก��
� �ก����ก�� (2552) O��ก=���G��$QRA����
ก��?�I��?�$b���$ก����ก��$l 2552 
$%�?���� �)��� 
����
�HF�F=	�
���ก����ก�� ��$QRA�ก���L�
���ก��
��������กN��ก�������
��IA�!���������
��H"> �� �ก��ก��I	���?ก?���ก�)H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������

ก��	�N�� �)��� N������$QRA�	��&��(��)����"� H� $QRA�
��IA�H���������O����) (��	=( 45.00) 
��I���I
������ก 
��IA�H����������L�����
$%�A=�ก��?����
��IA���H���	�ก&�ก��
N��&��=(��

�H��H��*�ก����
'��)��	�	��กก���ก���L�O$���ก��$b�)�?� ����L�&A�!������	"O�������G�L�
H���������O����)O$&'�&�'���?$�(�L����F�	���	 ��H=��ก�)��� �L���ก���
=N�*�ก��� �ก����ก�� 
(2552) ก=������ &�����ก����ก��?=�'���? ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?���*	���	 ���
�(��H���ก���A�����ก
�HF�F=	������
���L�&A���
H��������กN�I� �?�	��N��
��IA��=(��*�ก��
���
A��(������(�L�&A���!=���g�*�!=?�����H�� X����?ก?���ก�)H���H��
AM�N�!��������
ก��	�N��
&����G��� �)��� N������$QRA�	��&��(��)����"� H� $QRA��(	(
�=�������ก��ก���ก��
��	�ก��
��/ก�()��ก��
��	���� �=( $QRA�H��&'����	&�ก��
N������ก��ก��� (��	=( 22.50) ��I���I

������ก �(	(
�=���������กG�กกL�A������ก!�����ก��ก�����กก���กL�A����ก?��!������	"
� 
�=(!������	"����&AR�&�$�(
��O�	���		��&�'�)�������'��
ก�?�ก� ����L�&A�O����
�=� 
�����I� ����	O���
=�I	�?�� ���O�������G�L���
$%�H��&'����	&�ก��
N������ก��ก���O�� ��H=��
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ก�) N���=����O$N�!������	"����)G��H���H��
AM� ���'��
ก�?�ก��=(����	O��
`=��	?�
���
O��
ก�� 5,000 )�� �L�&A�
�=�&�ก��
N������O����H=��ก�)ก��$�(ก)�'���=(��	O�������O��
�ก�)H��&'����	&�ก��
N������ก��ก��� 

  ��ก$QRA�&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" ����ก��
���ก�� ?��H���H��
AM�N�!������	" H�)H��� )"?�A=�� �=(R�?����	������ก�)!������	" 
)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!��������
ก��	�N��&����G��� �)��� N������
$QRA�	��&��(��)����"� H� $QRA�ก��$�('�������*@ (��	=( 33.13 �=( 24.37 �=(  30.00 
�=( 10.00 ?��=L���))  ��I���I
������ก&�$Q��")��'�����ก����)���N������ก��ก���N�!������	"O��
��H=��ก�)*���'�?�N�!������	" F�	ก������������&AR���ก���������?���ก�������N���
=Mก 
!���A����� A���������@ $Y�	$�(ก�� �!����) O����H=��ก�)ก��
N��G��N���=N������N�
!������	"�����&�\Q����	"�=('�F������@��กก��� ก��
N��G��N���=N�������������a (��=��*�
�G�)������	�=(�����!������	"O�	, 2552) �ก��ก��I H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก��
�=(A���	������
ก��	�N�� �)��� N������$QRA�	��&��(��)����"��กN� H� $QRA�H���������ก�)
$�('�'��=(�H@ก�?���a (��	=( 30.00) ��I���I 
������ก)"HH=A���H@ก���O��
AM�
!=$�(F	'�@���O����)��กก�����)��"�ก��ก����L�A��)!������	" ���O��&A�H���������&�ก�����
ก��ก�����ก��ก ��H=��ก�)����L���ก������
����ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?��
�*	���	 (2551) ก=������ ก�����)��"�����ก����ก��!��&AR���ก �H
ก'���&���$�))N�ก��
'��	
$%����	�ก� ก��)����H����""$ก�>@�����O��&'� ก�����)��"������G�����&�ก�����ก��ก���
��กก����)$�(��> ��H=��ก�) �L���ก���
=N�*�ก��� �ก����ก�� (2552) ก=������ �G��
$�(ก)ก���=(�G�)��?���a ����������&�ก�����ก����ก��
����N�I��?�	�������������	��ก 

 
 2.2 ��กก��,-ก.�3��4���5ก��ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8�

�9�2����8��85���	 ��5�8��85���	 3���3��� �	��2��� ���1��������8<�<�4ก���8��85���	 
�	3��ก���5ก��,-ก.����2�<��5������ก�������5 ����8�4��<���ก�������56����5H���  

 ��กH���?��ก��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" 
����?��!������	" ?��H���H��
AM�N�!������	" �=(H�)H��� )"?�A=�� �=(R�?����	������ก�)
!������	" �)��� N������H���?��ก��	��&��(��)����"� H� H���?��ก�������"N ������ก�	        
( X  = 4.20, X  = 4.29 ?��=L���)) ��I���I
������ก H���
$=��	��$=�N�����ก�	�(��ก��

$=��	��$=�	��
���=(H�	a 
$=��	��$=�O$?=�
�=� F�	�(��ก��
$=��	��$=��?ก?���ก��
O$	�����H���
�M�A��'��N�ก��
$=��	��$=�&��?�=()"HH=X���O��
A���ก�� �����I����H����ก��
���=�"N ������ก�	 F�	 )��=" ��������' (2550) O��ก=���G��������ก���L�&A�'���?���"N ���� 
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�����I O����)�A��A��F '��ก�����G�ก?�� O��กกL�=��ก�	
����"N �� �=(ก��?�������ก�	
$�(�L�$l 

 ��กH���?��ก��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" 
������$�))ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ?��H���H��
AM�N�!������	" �=(
H�)H��� )"?�A=�� �=(R�?����	������ก�)!������	" �)��� N������H���?��ก��	��&��(��)����"� 
H� H������ H���
'��	�'�RN����	�ก� / !���� ( X  = 3.98, X  = 3.96 ?��=L���)) H��
���)��"�ก��&'����	�ก�/!���������H������H���
'��	�'�R
ก��	�ก�)*���'�?�ก��
��	����N�
!������	"�=(ก�()��ก������ก��G��	��H�������L�A��)!������	" F�	
���&A����	�ก�!����
$%�
)"H=�ก����
'��	�'�R&�
������I�a ?=���
���ก���L����	���)��>�ก��N��A��N���'�'��&�
ก������ก�������!������	" ��H=��ก�) �L���ก������
����ก����ก���ก�())�=(ก����ก��
?���*	���	 (2552) ���ก=���G�����H���L�H�RN����	�ก��!������	"����ก����ก�� �����I &�ก��
���ก����ก�� ?��^oก)���=(�����!������L����
ก��	�N��ก�)!������	"&A���H������H��������G
���	 F�	�(?����ก��
?��	�ก���=(��N���=���G�ก?��
ก��	�ก�)!������	"&A���ก����"� 
���&A�ก��

��	�ก���������$�(���*� �� ��H=��ก�) ก�(������ก��*�ก�� (2553) 
����(��� H����ก��
�����)"H=�ก�&A���H���
N��&�
ก��	�ก�)��?���	��L�A��)!������	" �=(���
����&A�����ก�(&�ก��
���ก��ก������
A��(��ก�)!������	" 

 ��กH���?��ก��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" 
������$�))ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	���� ?��H���H��
AM�N�)"H=�ก����
ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!��������
ก��	�N��&����G��� �)��� N������H���?��ก��
	��&��(��)����"� H�  ก��
$]�Fก��&A�!������	"O������H���H��
AM� ( X  = 4.38, X  = 4.38 
?��=L���)) �(���&A�
AM���� ก�����ก��ก����L�A��)!������	"��I�H�����
����&A�!������	"����������
&�ก������!��=(ก���L�
������ ��H=��ก�)��� "��?� ��H"> (2546) O��ก=������ ก��ก���
ก����ก���ก�())F��
��	��(��H���	���	��O�� �=(�L�
������O��	�����$�(���*� ��
���(
$�('�'����
N���������������ก��ก����(
$%�!�������ก����*��� H���
'�� FH�������N�'"�'� 
��
$%�$Q���	
ก�IA�"�"$���H?�ก�������ก��ก��� �(���&A�
AM����$�('�'�
$%�!�������H���

N��&�ก�()��ก�������&�'"�'�N�?�
�O�����=(?)���ก���ก�$QRA�N�'"�'�O��?��
?��
$Y�A��	����"� 

 ��กH���?��ก��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" 
����A=�ก��?� ?��H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �)��� N����
��H���?��ก��	��&��(��)����"� H� A=�ก��?�O�����
��IA����(��H=��ก����I� �H�g�i��=(
 �H$b�)�?� ( X  = 4.25) �=( A=�ก��?�O�����&A���H���	��A	"��?��Fก��N�!������	"               



358 
 

( X  = 4.25) ��I���I
������ก !������	"��H���?��ก������(
��	����&���������L�
$%�
���ก���L�&'�&�ก��
�L���'���?$Q��")�� �����I�����(
��	����&�
��IA����
A��(������(�L�O$$�(	"ก?@&'�O��&������ 
��H=��ก�)��� Knowles (1978) O��ก=���G��H���
'��
)�I�?��
ก��	�ก�)ก��
��	����N�!��&AR� ���
ก=���G��H����"��A��	N�ก��
��	���� ��กH���
'��&�����(	(
�=�N�ก��&'�$�(F	'�@N�ก��

��	���� H� ก��
N������ก��ก���ก��
��	����กM
���&'�$�(F	'�@O������O�������&�'���?���� �=(
��H=��ก�) '�	g�*�� F�*��"���> (2541) ���ก=������ !��&AR��"�����&A�ก��
��	����
ก��$�(F	'�@ก�)
'���?���� ��H=��ก�) ก�(������ก��*�ก�� (2553) ก=���G��!������	"���?��ก��
N������ก��ก���
�������ก�(����?���a &�'���
�=���I�a X����?ก?���ก�)H���H��
AM�N�!��������
ก��	�N��&�
���G��� �)��� N������H���?��ก��	��&��(��)����"� H� ก�������A=�ก��?�
$%�ก��
`��(
���
���
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" ( X  = 4.18) ��I���I
���(!������	"��=�ก�>(
ก��
$=��	��$=��=(H���?��ก��
`��(��	�����H����?ก?�����ก��	���a ��H=��ก�) 
Harvighurst (1968) O��ก=���O����� !������	"?�I��?��	" 60 $lN�I�O$ ��=�ก�>(�����ก��N�
)�)��������H�?����	�����I ก��$��)?��ก�)ก��
ก��	>�	"�=(ก��$��)
$=��	�������	O�� ก��

��	��������(	��ก�)H��'���?A=��
ก��	> ก��$��)?��ก�)ก��?�	��กN�H��'���? �=(!��
$%������ก �=(ก��
�����ก="��
��������&���	'�� �����I����?����ก�������A=�ก��?�&A���H=��ก�)ก��
$=��	��$=�
���ก=��� ��H=��ก�) ก�(������ก��*�ก�� (2553) ���
AM����H����ก������L��=(�����A=�ก��?�
�G����ก�������
��IA�
ก��	�ก�)!������	" 
  ��กH���?��ก��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" 
����ก�����ก�� ?��H���H��
AM�N�!������	" �)��� N������H���?��ก��	��&��(��)����"� H� 
ก��&A�N���=H���'��	
A=���ก!����� ( X  = 3.90) ��I���I 
������ก !������	"��H��������G&�
ก������?�
�=�=� ����&A�
AM���กก�����!������	"��H��������G&�ก����)H��N���=ก��
'��	
A=��=(��� ������ก�	�����$QRA������"N ������L�&A�O�������G
N��G���A=��N���=O�� ���
�H	H���'��	
A=���ก)"HH=�=(A���	������
ก��	�N�� �ก��ก��I ��กก��
กM)N���=���	
�))�)G��ก�)ก="��!������	" �)��� !������	"����&AR�O������	O�� ���?������������ก����ก��Z 

'�� 
)�I		��'�� �=(ก����)N���=N������	��O������G�� �����H���?��ก��&A�N���=H���'��	
A=�
��ก!�����ก��ก��� X����?ก?���ก�)H���H��
AM�N�H�)H��� )"?�A=�� �=(R�?����	������ก�)
!������	" �)��� N������H���?��ก��	��&��(��)����"� H� H���������ก�)$�('�'��=(�H@ก�
?���a ( X  = 3.89) 
������ก $QRA�N�!������	"��A=�	���� 
'�� �����"N ������	 ����ก��
� 
$%�?�� ���?�����	H�����������กA���	��������A��������)!��')
`��(
���������=
�ก�$QRA�&�$�(
�M���I�a �ก��ก��I ���H�O�	
$%����H������H���ก?�R��ก?
���?�!������	" ���
�L�&A�$�('�'��=(�H@ก�?���a ������ก��
$%� �H�
H��N��	&�ก��&A�H���'��	
A=�!������	" 
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��H=��ก�)��� �L���ก���H>(ก���ก��ก����ก���A��'�?� (2544) O��ก=���G��$�(F	'�@N�ก��
�����
H��N��	 �����I 
$%�ก�������ก���L����
$%���� �����G�(��H���H��
AM����
$%�$�(F	'�@O��
	���A=�กA=�	ก�&A�
ก���A"$QRR� �L�&A������$�(���*� ���=($�(�)!=�L�
�M� �=(
$%�
�=��&�ก��?���
����������G�ก?�� 
ก���=�����
N���NM�&�ก���L�
������!=�ก���
�������
H��N��	
��&� �����I��L�&A�ก��)��A�����ก������	�ก���$�(���*� ����ก	���N�I� ��H=��ก�) 
ก�(������ก��*�ก�� (2553) ���ก=������H����ก�����
�����=(���)��"�&A�A���	���?���a ��I�
 �H��Z�=(
ก'�&A�H����L�H�R&�ก�����ก��ก����L�A��)!������	"&A���ก	���N�I�   

 ��กH���?��ก��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" 
����ก�����ก��  ?��H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �)��� N�
�����H���?��ก��	��&��(��)����"� H�  ก��)��A�����ก����ก��������A=��
��	����F�	���	 ���
$QRR����G��� ( X  = 4.35) ����&A�
AM���� ก��
��	������I�H��O����)H����������กA=�	�A=�� 
���G���A=��ก��
��	�������	 ��H=��ก�) ��$�(��H@ ���	
ก�	�?� (2544) O��ก=���G��ก������!�
ก����ก���ก�())?��HL����G��ก���(������	�ก����G�����&'�&A�
ก��$�(F	'�@ O������(
$%�
 ���$QRR����G��� ?��$�('�'�X�����
$%�������H��ก�()) 
���(ก����ก���ก�())��
N)N��	�L�
���������ก����N��� O������(
$%��L����ก="��
$Y�A��	 �=(��I����&�ก���L�
���ก��  
X����?ก?���ก�)H���H��
AM�N�!��������
ก��	�N��&����G��� �)��� N������H���?��ก��	��&��(��)
����"� H� ก��)��A�����ก��&A�H����L�H�Rก�)�"ก^[�	���������O������
��	&�=�ก�>(N�ก����
��������&�Z��(N� � �H�
H��N��	# A�� �A"������# ( X  = 4.28) ����&A�
AM���� ก��)��A��
���ก��
������
����ก����ก���L�A��)!������	"?�����
����&A�A=�	 �H��������������&�ก����� 
��H=��ก�) ก�(������ก��*�ก�� (2553) 
AM����ก���L�
����������!������	"?�����	H���
������ก�) �H�
H��N��	�(��)���G��� �=(�"ก���A�����ก���L�
����������ก�)
H��N��	&�ก�����
ก��ก���ก����ก���L�A��)!������	" 

 ��กH���?��ก��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" 
����!���� ?��H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!��������

ก��	�N��&����G��� �)��� N������H���?��ก��	��&��(��)����"� H� !������
�H��H&�ก����/
ก�����ก��
��	�����L�A��)!������	"�����H=��ก�)� �� $QRA� �=(H���?��ก��&�ก�����
ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" ( X  = 4.45, X  = 4.38 ?��=L���)) ��H=��ก�) ��	�� 
�ก��O���( (2544) ���ก=������ ��*�ก��
��	�ก����N�ก����ก���ก�())�(����$�))�?ก?���
ก��O$?��H���
A��(�� �=(��H=��ก�) �"����@ �������@ (2547) ���ก=���G��
�H��H��*�ก��
�����&'�ก�)!��
��	����
$%�!��&AR�H���?ก?����=(�$�!��ก��O$&��?�=(Fก��A���G��ก��>@N�
ก���� �����I�H���?��ก��N�!��
��	� �ก��ก��I H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(
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A���	������
ก��	�N�� �)��� N������H���?��ก��	��&��(��)����"� H� !������ก��$�(������
ก�) �H�
H��N��	 ( X  = 4.45) ������ก�(������ก��*�ก�� (2553) O��ก=������ A���	��� 
�G����ก�� ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?���*	���	�"ก�(��)H������������ก�)
A���	���
H��N��	&�ก�����ก��ก���
���!������	" �=(�L���ก���
=N�*�ก��� �ก����ก�� 
(2552) ���ก=���G��N�
��ก��$b���$ก����ก��&������������ (�.�. 2552 j 2561) ���H��
���
����ก������������N�)"HH= H�)H��� '"�'� �H@ก�'"�'� 
ก'� �H@ก�
ก'� �H@ก�
��'�'�� �G�)������� �G��$�(ก)ก���=(�G�)�����H����&�ก�����ก����ก���=(���)��"�
ก����ก�� 

 ��กH���?��ก��&�ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	" 
������� ?��H���H��
AM�N�)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!��������

ก��	�N��&����G��� �)��� N������H���?��ก��	��&��(��)����"� H�  "$ก�>@�=(
H���������&'���
H���
A��(��ก�)� ��$QRA��=(H���?��ก��N�!������	" ( X  = 4.08, X  = 4.35 
?��=L���)) �ก��ก��I H���H��
AM�N�!��������
ก��	�N��&����G��� �)��� N������H���?��ก��
	��&��(��)����"� H� "$ก�>@�����H���������	 ( X  = 3.35) ��H=��ก�)ก�(������ก��*�ก�� 
(2553) �����N�
����(��� H�����
����&A���ก��������())�����
��
ก��	�ก�)!������	"N��?�
=(A���	���&A���H�����H=��ก�� 
��������G
��	ก&'�N���=O��	������
�M��=(G�ก?�� �=(
�L���ก���
=N�*�ก��� �ก����ก�� (2552) ���
����� H����ก�����)��"�A���	�����I� �H��Z
�=(
ก'�!=�?���ก��
��	�ก���� A����� ?L���
��	� �����I�)�
��	��=(
��IA����(�����
H"> ��!������?���a �����I�����
=Mก����ก�@ 

 
3. ��ก�����3���2D���48�ก���
���������3��4���5ก��ก���<5����4ก����=

ก��,-ก.�/ก��������8����ก��/�E��,�ก���/�9�2����8��85���	 
3.1 ก���
���������3��4���5ก��ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8����

ก��/�E��,�ก���/�9�2����8��85���	 ��2�<�5�8��85���	���3���3��� �	��2��� ���1���
�����8<�<�4ก���8��85���	  

��กก��
$��	)
��	)H���?��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����=(ก��
�������ก	 ���L�A��)!������	" �(A����!������	"�=(H�)H��� )"?�A=�� �=(R�?����	������ก�)
!������	" �)��� H���?��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����=(ก���������ก	 ��
�L�A��)!������	" �(A����!������	"�=(H�)H��� )"?�A=�� �=(R�?����	������ก�)!������	" ����
����H���?��ก������?��N�!������	" ��H����?ก?���ก��	�������	�L�H�R����G�?�����(��) .10 
F�	
��������>�
$%���	���� �)��� H���?��ก��&�ก��&'�
�=����� ��H����?ก?���ก��	�����
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��	�L�H�R����G�?�����(��) .10 ��I���I��
������กก�����!������	"
���
ก��	>�	"��กก���L���� 
X���
$%�
�������ก�(�)ก�(
�����?&�N�!������	"��ก �����I�ก��O��$=�	&A�?�
���
�=�����F�	
ก��
N������ก��ก���A���L������
�ก ��H=��ก�)��� �"�ก"= 
��)�� (2541) ก=������ ก�����
$=�	
�=�����O$
`	a ��I� 
$%���������L�=�	'���?N�!������	"
$%�	�����ก ก���������
�ก�(
'��	�L�&A�'���?!��H=�	 ���"N ������NM���� 
ก��H������"=&�'���? ?��N���ก�)H�)H���A��
)"?�A=����ก�(�����!������	"
$%�H���������G�L�(O����	?�
�=�=� �����I�O��	�ก&A�
!������	"�L����A���L�ก��ก�����ก
ก��O$ ���?��ก��&A�!������	"��ก!��
��	��กก��� 

3.2 ก���
���������3��4���5ก��ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8����
ก��/�E��,�ก���/�9�2����8��85���	 ��2�<�5�	3��ก���5ก��,-ก.����2�<��5�����
�ก�������5 ����8�4��<���ก�������56����5H���  

��กก��
$��	)
��	)H���?��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����=(ก��
�������ก	 ���L�A��)!������	" �(A����)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!����
����
ก��	�N��&����G��� �)���H���?��ก��ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	�����=(ก��
�������ก	 ���L�A��)!������	" �(A����)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� �=(!����
����
ก��	�N��&����G��� &�������$�))ก�����ก��
��	�ก����/ก��ก���ก��
��	����  ����
A=�ก��?�  ������$�))ก��)��A�����ก��  �=(����!���� O���?ก?���ก��	�������	�L�H�R����G�?�
����(��) .10 �������������H���?��ก���?ก?���ก��	�������	�L�H�R����G�?�����(��) .10 
���
�����>�
$%���	N� �)��� H���?��ก��N�)"H=�ก����ก����ก���=(A���	������
ก��	�N�� 
�=(!��������
ก��	�N��&����G��� &�N� ��� F�? ��������@ &�ก�����ก��
��	�ก����/ก��
��	����
�L�A��)!������	" �=( N�"$ก�>@�����H���������	 ��H���?��ก���?ก?���ก��	�������	�L�H�R
����G�?�����(��) .10 �(���&A�
AM���� ก��&'�����=("$ก�>@�����H=��ก�)=�ก�>(!������	"�=(
H���������	��H����L�
$%�?�ก�����ก����ก���L�A��)!������	" ������ �g�= ?��*�"�
���Z@ 
(2544) ก=������  ก��$��)?��N�!������	"&A�
N��ก�)ก��
$=��	��$=���I� �L�
$%����!������	"�(?��
O����)ก��
ก�IA�"�&�A=�	a ���� �=(����A���������H����L�H�R��ก&�ก���L���'���?&�$Q��")��H� 
ก��
ก�IA�"�����N���=N������ X���?���!�$b�)�?�ก��
���!������	"N�$�(
��O�	&�
����N�
N���=N������ O���()"��� !������	"H���(O����)N������N���= ��?G"$�(��H@�L�H�RN�ก��
ก�IA�"�
������H�����N�������ก�!������	"��I�H� ก�����
����&A�
ก��H���H�	��N�ก��?��?�������H� 

$%�H���?��ก������(&A�!������	"	��H���������* ��ก�))"HH=��� �=(H�$b�������*@ก�)���H�O��

'��
��� �=(�L���ก���
=N�*�ก��� �ก����ก�� (2552) 
����� &�ก��$b���$ก����ก��&�
����������� (�.�. 2552 j 2561) H����ก�������
�HF�F=	�
���ก����ก�� �����I�
��IA��=(
��*�ก�����
A��(��
���'��	&�ก����ก��
��	������I�&�'�I�
��	��=(���	?�
� 
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3.��ก��/�E�������5����8
���ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��
ก��/�E��,�ก���/�8��85���	 
  
 1. ��ก��/�E���8
���ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��ก��/�E��
,�ก���/�8��85���	 
 ��ก!=ก���������$�))ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������
��ก	 ��!������	" ����)��� ��$�))ก�����ก����ก��/ก��
��	����
����������ก	 ��N�!������	"  
F�	&'����H����กก����ก��ก�>�?��	�����ก��I�$�(
��O�	�=(?���$�(
��  !��กก�)
ก����ก���F	)�	�=(������ก��������(��)����'�?�  �F	)�	�=(��(��')�RR�?����

ก��	�N��ก�)ก�������ก�����ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"  � �����=��  )��)�N�
'"�'�)���I�Z��� ��$QRA��=(H���?��ก��N�!������	"  H���
'��  ����*����=(H����	�
O�	  ?=����H@H��������ก�������	��I�&�$�(
���=(?���$�(
��  �L�&A�O����$�))	�	 5 
��$�)) �	&?���$�))&AR�H�  ก�����ก����ก��/ก��
��	����
����������ก	 ��!������	"  F�	
��$�))	�	 5 ��$�))$�(ก)���	 ��$�))
���/'"�'� �L�A��)!������	"  ��$�))���	@

�ก$�(��H@�L�A��)!������	"  ��$�))�A����	�=�	��	������ ��$�))ก�����ก="��!������	"?��
�*	���	  �=(��$�))'���/�F���!������	" ��I���I��$�))�?�=(��$�))  ��=�ก�>(
`��(&��?�=(
��$�))  �=(���=��?N�ก��$��)$�"�
$=��	��$=��H@$�(ก)&���$�))	���?�
����  �ก��I�
��$�))�?�=(��$�))	��
'���F	��=(
ก�IA�"�X���ก���=(ก��  
����L�O$���ก�����ก����ก��/ก��

��	������ก	 ��N�!������	"  X���$�(ก)���	ก������������  ก����$=�ก$�(ก���=(ก�����"N ��
��	����������  
 ก���L���$�))ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	"
O$���ก��$�(	"ก?@&'� �L�
$%�?��HL����G��)��)� ������H�O�	 �����=�ก�>(
$%�ก��	�����	����ก��
�(A����H��"ก��	&����H�	���	��
	M�
$%��"N F�	
=�ก&'���$�)))�Z��N�H����?ก?����=(
H�������N��?�=('"�'� F�	��
������ก��$�))ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���
ก���������ก	 ��!������	"���&���$�))'���!������	"��H��������=(��ก�����?�I�	���=�� ��
'���!������	"ก�(��		��&��"ก ��� �H����$�(
�� F�	&A�'���!������	"
$%�ก=OกN�)
H=���ก��
���
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	"�=(
$%�Z�����)��"�ก��

��	����?=�'���?N�!������	"&A������G	������ก�)H��"ก��	 F�	��ก��
'���F	�H������N�H���	
?���a �L�O$���ก���L���'���??��� ��ก��>@�=(�������=�����?����		��O��	���
A��(�� 
���
���ก�(��F=ก� ���?�@�=(���H�
���Zก��Z��H������ �ก��ก��I���$�))ก�����
����ก�����
ก����ก��/ก��
��	����
���ก���������ก	 ��!������	" 	����H=��ก�)�!�!������	"�A��'�?� 



363 
 

`)�)��� 2 (�.�.2545 j 2564) ����"��
���
ก��	�ก�)ก��&A�ก����ก���ก�!������	"�=(ก�()��ก��
����	" &�ก�����ก����ก���ก�())F��
��	� ���
����&A�H�&����H�
?��	�H�������
���
N�����
��	!������	" F�	&A���Z$��)$�"��G�����?���a �=(?��?�I�����L���	H����(��ก&A��ก�!������	"&A�
��ก����"�
�������(�L�O�� ���G��ก��������())ก�����=!������	"&��"กa ����&��(	(	�� F�	ก��
���
������ก	 ��ก���L��������!������	"N����G�����I�&�������'�ก���=(����ก��)��A�����ก��  
 
 2. ��ก��/�E�������5ก���<5����4ก����=ก��,-ก.�/ก��������8��/O��ก��/�E��
,�ก���/�8��85���	  

��ก!=ก�������������ก�����
����ก�����ก����ก��/ก��
��	����
���ก�������
��ก	 ��!������	" ����)��� �������L�A��)ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)
!������	" $�(ก)���	 4 A=�ก����L�H�R O���ก� 1. ก��กL�A��
��IA�/ก��ก���ก��
��	���� 2. ก��

'���F	�
H��N��	
������
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� 3. ก������ �����=��ก��
��	����/
���ก��
��	���� �=( 4. ก������	�=(����� 
���
$%�������&�ก�����
����ก�����ก����ก��/
��	���� 

���ก���������ก	 ��!������	"	���	���	���	��?�O$ X����?�=(�������L�A��)ก�����
����
ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� 
����������ก	 ���L�A��)!������	" ��H�����H=��ก�)�F	)�	
�=(��?�ก�����
ก��	�N��&�ก�����ก����ก��/ก��
��	����	���?�
����?=�����'���?&��(��)'�?� 
��I���Z*�����R�A����'�>���ก�O�	 �"�*��ก��' 2550 �!������
���Zก���=(���H��A��'�?� 
`)�)��� 10 (�.�.2550 - 2554) �!�!������	"�A��'�?� `)�)��� 2 (�.�. 2545 - 2564) 
��(��')�RR�?�!������	" �.�. 2546 ��(��')�RR�?�ก����ก���A��'�?� �.�.2542 �=(����ก�ON

����
?�� (`)�)��� 2) �.�. 2545 ��(��')�RR�?����
����ก����ก���ก�())�=a(ก����ก��?��
�*	���	 �.�.2551 $b�RR�!������	"O�	 $�(ก��ก�(������ก��*�ก�� �.�. 2547 N�
��ก��
$b���$ก����ก��&������������ (�.�. 2552 j 2561) F�	�)��� ��Z)�=O�	&A�H����L�H�R&�
ก�����ก����ก��/ก��
��	����	���?�
����?=�����'���?	���	��� X���
AM�O����ก ก��กL�A��
)�)��  ��ก��&�ก���L�
�����������F	)�	 	"�*���?�@���
ก��	�N��ก�)ก����ก��/ก��
��	����
�L�A��)!������	" �=(�F	)�	
`��(�������
ก��	�N��&�ก�����ก����ก��/ก��
��	����	���?�
����
?=�'���?N�!������	" 

1. ก��ก9�2�=��O��2�/ก��ก��4ก��������8� 
 ก��กL�A��
��IA�/ก��ก���ก��
��	����
������
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� �=(
�������ก	 ���L�A��)!������	" �����H�������=�ก�>(
$%�ก��
��	���� ��I�ก����ก���ก�()) �=(
ก����ก���*	���	 F�	ก��
����
?��H������!���ก��ก���ก��
��	����&A����?�ก��
$=��	��$=�N�
F=ก 
���&A�!������	"�����G&'�
$%�N���=&�ก��$��)$�"�H"> ��'���?&A�ก���A��� �=(�����G
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�L���?�	��&����H�O��	���
$%�$ก?��"N 
$%�����	�ก������H����)���
������?�
A?"ก��>@&�
$Q��")�� �=(
A��(��ก�)��	����	"  ��H=��ก�)��(��')�RR�?�ก����ก���A��'�?� �.�.2542 
�=(����ก�ON
����
?�� (`)�)��� 2) �.�. 2545  A��� 4 กL�A��������ก�����ก����ก�� &���?�� 
22 G�� 30 กL�A��������&�ก�����ก����ก�� ��I�&��())F��
��	� �ก�())F��
��	� �=(
ก����ก��?���*	���	 A��� 1 H����"��A��	�=(A=�กก�� ��?�� 8 กL�A��&A�ก����ก��
$%�
ก����ก��?=�'���?�L�A��)$�('�'� 
������ก!������	"�������(��$�(�)ก��>@&�ก���L����
�=(ก���L���'���?	��O����	กM	��?��
��	����?=�
�=� 
���ก�������?�
�&A������G�L���'���?
	��&����H�O��	�����H����"N 
$%�ก��
?��	�?��!������	"&A������G���ก��'���?&�)�I�$=�	N�
?�
�O��	�����H����"N�=(��) �L�&A���H"> ��'���?����� �=(��H=��ก�)�!������

���Zก���=(���H��A��'�?� `)�)��� 10 (�.�. 2550 - 2554) 	"�*���?�@��� 1 H� ก��&A�
H����L�H�Rก�) ����H��A��ก��
��	����# F�	กL�A��
$%� �	"�*���?�@ก�������H"> ��H��=(
���H�O�	������H� ���$QRR��=(ก��
��	����# ก=���G��ก�������O$������H��A��ก��
��	����F�	ก��
������?�$QRR�N�H�&�'�?� &�ก��������?�$QRR���I� �(�"�������H�&A���H������H��
H">*��� 
������ก�(H������ 
��������H�������H�&�ก��$�(ก)�'�� �=(�����Fก���=( 
�ก�()��ก��
��	����?=�'���?�"ก'�����	#  X���G����
$%�A=�กก��N�ก�����ก����ก��	���
?�
����?=�����'���? 

������$b�)�?��L�A��)ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"����ก��
กL�A��
��IA�/ก��ก���ก��
��	���� �������I ����!��=(ก�))ก��ก���ก��
��	�������)��>�ก�����
�������I������?�$QRR� ��?&� ��ก�( &A���H=��ก�)� �� $QRA� �=(H���?��ก��N�
!������	"&��?�=('"�'�  F�	
��IA�?�������กH������
ก��	�ก�)ก��$�(ก)�'�� A���"��
���
H������
ก��	�ก�)*���(�=(ก���������?&� ���	ก����������	�ก�&A���H������H���
'��	�'�R

ก��	�ก�)*���'�?�ก��
��	�����=(ก�()��ก������ก��G��	��H�������L�A��)!������	" �=(ก��
�����ก�()��ก����)���H�������=(ก��$�(
���!=
���ก�������&���$�))ก��$�(
���
H���ก���A������	?�
�?��� ������ �ก��ก��I H��
���G��H����L�H�R����H�)H�����ก�� 
�=(
���H����L�H�RN�ก�����ก��ก���ก��
��	����&A�ก�))"HH=��	?���a &A�
N��&�
ก��	�ก�)ก��
$%�
!������	" 
���ก��
���������H���
N��&�&�ก��	������ก��&�H�)H����=('"�'� ��H=��ก�) �"�
ก"= 
��)�� (2541) ���ก=���G��
��IA����(ก��ก������ก����ก���ก�())F��
��	��L�A��)
!������	"?��ก�)
��IA����(ก�����ก��ก������H���������I ก��
?��	�?��
$%�!������	" ก�������
H�������H�&�ก���L���'���?N�!������	" ก����H"> ��'���?�����N�!������	" ก��&'�H">H��N�
!������	" ��H=��ก�) )��=" ��������' (2549) ���ก=���G��ก��ก���ก��
��	�����L�A��)!������	"��� 
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ก��
��	����กM	����	���?�
����
������H���	�ก���	�ก
AM� H�������&� A��
����L�
���
ก��ก���)��	���&A�O����)H����L�
�M� F�	
=�ก
��	�&��������')��"ก����  

ก��กL�A��
��IA�/ก��ก���ก��
��	�����L�A��)!������	"��H�����H=��ก�)A=�กก�����
ก����ก���ก�())F��
��	� �����I ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"������?����
ก����ก���G��ก��>@$QRA��=(H���?��ก�� ��H=��ก�)A=�กก�����ก��ก���ก����ก���ก
�())F��
��	����?��
����?�����	ก����
H��(A@�G��ก��>@$QRA�H���?��ก��	���=�กX�I� ��
�����G=L���)H���?��ก���=($QRA�O�� 
���ก���L�����	�ก������	����&'�	���G�ก?�� ("��?� 
��H">, 2546)  

ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"������?����H=��ก�)=�ก�>(ก��
��	����
N�!������	" X�����H=��ก�)���H�����	�ก��!������	"���ก����ก�����
$%�ก���L�A=�กก���=(
��*�ก����!��&AR�!��!���ก�)���	�ก�����ก�����	@�=(������H� ��
$%�������ก�����ก��

��	�ก����&A��ก�!������	" F�	
'�����ก��
��	����N�)"HH=�L�&A������G$��)?���=(�ก�$QRA����

ก��N�I�O�� (�L���ก������
����ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?���*	���	, 2552) �ก��ก��I
A=�กก��
��	����N�!��&AR����ก=���&A�H����L�H�R���)�)��N�$�(�)ก��>@N�!��
��	������H���
�?ก?���A=�กA=�	 �����I� !����A��!�����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"���?��
&A�H����L�H�Rก�) ก��
��	������ก$�(�)ก��>@ (Experiential Learning) ���
$%�ก�()��ก�������
H������ ��ก�( �=(
�?H?����	ก���L�
�$�(�)ก��>@
���N�!��
��	���)��>�ก��
��������ก��

��	����&A��a N�I� ���ก��ก���	���HL����G��H����?ก?����(A����)"HH=���	 H��&'�
�H��H
^oก)��?���a ���
���ก��
��	����F�	���	$�(�)ก��>@ 
'�� ก�� �$��	ก="��ก��ก����ก�$QRA� 
ก�>���ก�� 
$%�?�� (�L���ก������
����ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?���*	���	, 2552)  

2. ก���QO��4R�5�3�O��<���/O���<5����4ก��ก��4ก��,-ก.�/ก��������8� 
ก��
'���F	�
H��N��	
������
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	����
$%����H��N�ก��


'���F	�&A���ก���L�
�������(A�����H@ก����
ก��	�N��ก�)ก�����ก��ก���ก����ก�� ก��
��	���� 
�=(�������ก	 ��!������	" &A���ก�()��ก��N�)
H=����L�
����������ก�����
����ก����ก��/
ก��
��	�����L�A��)!������	"	���
$%��()) �������� �=(�"��"��A��	 �����H=�����)��"�X���ก��
�=(ก���=(
$%�O$&�������
��	�ก�� ��H=��ก�)��(��')�RR�?����
����ก����ก���ก�())
�=(ก����ก��?���*	���	 �.�.2551 ��?�� 4 ���ก=���G��  �H�
H��N��	 ���A��	G�� )"HH= 
H�)H��� '"�'� �H@ก�'"�'� �H@ก�$กH���������G��� �H@ก�
ก'� �H@ก���'�'�� �G�)��
����� �G��$�(ก)ก�� �=(�H@ก���� F�	ก�����
����&A� �H�
H��N��	��Fก���=(H���
����&�ก�����ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?���*	���	 ���	ก��&A��"ก �H����N�
���H�����������&�ก�����ก����ก��
��������G�����H"> ��'���?N�$�('�'�	���?�
���� 
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&A�$�('�'���Fก��&�ก����ก��
��	����?=�'���? &A�
$%����H��A��ก��
��	�����=( ���$QRR� 
�ก��ก��I ก��
'���F	�
H��N��		��
$%�ก���(������	�ก�����?���a O���ก� )"H=�ก� ��� ����"
"$ก�>@ �H�� �G����� N���=
���ก��)��A���=(ก�����ก�� ก��ก��� �=(�)$�(��> ��&'�&�
ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����=(�������ก	 ��!������	" ��H=��ก�)N�
��ก��
$b���$ก����ก��&������������ (�.�. 2552 j 2561)  �����ก�����
����ก������������N��"ก �H
����&����H� &�ก��)��A���=(���ก����ก�� F�	������	����@H� �H�O�	O��
��	����?=�'���?	���
��H"> ��# ���	ก��
����Fก�����ก����ก��&A�$�('�'��"กH� �"ก
�� �"ก��	 O����Fก��O��

��	����	���?�
����?=�'���? 

������$b�)�?��L�A��)ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"����ก��

'���F	�
H��N��	 �������I ���
����&A�!������	" !��
ก��	�N��ก�)!������	" A���	��� A���H@ก����
�L��������!������	" ��I� �H��Z  �H
ก'� �=( �H$�('�'� ������ก��&�ก�����?�I�A���	���
ก=������L�A������$�(�������=(��������&�=�ก�>( �H�
H��N��	 ������?��ก��
$%����*��?�
���ก����ก�������=�ก�>(H���������&���$�))�A��'�'�� �=(������ก�������&A�
ก�����	@

�ก$�(��H@�L�A��)!������	"&�ก��&A�)��ก��!������	"�"ก����	���H�)������I�����ก�����
ก����ก��/ก��
��	���� ก��&A�H���'��	
A=� ก��&A�HL�$��ก�� 
$%�?�� ��H=��ก�)�L���ก���
���
����ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?���*	���	 (2552) ���ก=������  �H�
H��N��	
$%�ก��
�L��������ก�)A���	���A���H@ก�����&�=�ก�>(N����*��?�A��A"���������	ก��$�(������ 
(Coordination) H��������� (Cooperation) ก���L��������ก�� (Collaboration) �=(ก��������
���� (Participation) F�	&�ก���L�
���ก����=�ก�>(N�ก�()��ก�� ��N�I�?�������"��"��A��	�(
&A�
ก��ก��
��	����	���?�
���� ���=��? ��ก��
H=���OA�	���?�
�������L�
�� ��ก���ก�$QRA� 
ก������ก��กL�A���!����&A��a 
��������H���	���	��&�H���������*@N��"ก^[�	���
N������
�L�
���ก�� �����I� ก���������������ก�&A�
ก��!=��?�ก��N�)
H=���
H��N��	
����L�ก��ก���
ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"  

3. ก����=���/��=���4ก��������8�/�O��ก��������8� 
ก������ �����=��ก��
��	����/���ก��
��	����
������
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	����

�=(�������ก	 ��!������	" 
$%����H��&�ก�����A� ���)��"� �=(���
�����������=���)?��
!������	" ��I�� �����=�����ก�	 �� �=(� �����=�������?&� 
���&A�!������	"�����G
��ก��
��	����&�
���������H=��ก�)H���?��ก���=(
$%�$�(F	'�@?�ก���L�
���'���? ก�����
� �����=��ก��
��	����������(�L�&A�!������	"�����
=�ก&�ก��
��	�������A=�กA=�	 
����
$�(���*� ���=($�(���*�!=ก��
��	����  ���(�L�O$���ก��������H@H���������	?�
�O�� 
��H=��ก�)$b�RR�!������	"O�	  N� 3 ก=������ �!������	"H��O����)Fก�����ก����ก�� 
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��	���� �������ก	 ��N�?�	���?�
���� 
N��G��N���= N������ ก��)��ก��������H���
$%�
$�(F	'�@?�ก���L���'���?# �=(��(��')�RR�?����
����ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?��
�*	���	 �.�. 2551 ��?�� 10 (1) �=( (4) ���
��&A�������'ก�� A���	���N���Z���
ก��	�N��
�=( �H�
H��N��	 �����G�L�
���ก��
���$�(F	'�@&�ก�����
�����=(���)��"�ก����ก���ก
�())�=(ก����ก��?���*	���	 F�	 ���)��"���������=(
�HF�F=	�����L�
$%�?��ก�())�=(
ก����ก��?���*	���	 �=(ก��������=(������A=��ก��
��	�������A=�กA=�	 
���&A�!��
��	�

N��G���H@H������O��	���
A��(�� 

������$b�)�?��L�A��)ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"����ก��
���� �����=��ก��
��	���� /���ก��
��	����  �������I  ���
�����=(���)��"�&A���ก�����
� �����=��ก��
��	���������H���A=�กA=�	 ������ �"�ก"= 
��)�� (2541) ���ก=���G��ก��ก���
ก����ก��?���*	���	�L�A��)!������	"
$%�ก�����ก��ก���A��)��	�ก��������
����&A�!������	"
�����G
��	����O��?���*	���	 F�	���)��ก��&���$�))N������������@ A���������@ ��	ก�����	" 
��	ก��F������@ �=� X���!������	"�����G&'�)��ก��O����ก�A=��N������N���=?���a �ก��กก��
&'�)��ก��F�	ก��\Q��=('���	ก��?��
�=����ก�ก��F�	?���=���(���)��ก�����)��"�
���
����&A�A���	������
ก��	�N�� 
'�� ���	@ก��
��	��=('���!������	"?���a O���L�ก��)����ก
�$
��	ก�����	"�=(��	ก��F������@���ก=���O��&'�&�
�=����
A��(��?�O$ �����I����
�����=(
���)��"�&A���ก������ �����=��ก��
��	���������H=��ก�)��$�))ก��
��	���� ��?���	�ก��

��	���� �=(
$%���?�ก�)!������	" F�	�����)"H=�ก����
ก��	�N��&A���H������H���
N��&�
ก��	�ก�)
ก������ �����=�����ก�	 ���=(��?&�  �ก��ก��I H�����
����&A���������='�!=�?���
ก��
��	����$�(
 �?���a �����H=��ก�)� ��$QRA� H���?��ก�� ก��
N��G�� �=(��?���	�ก��

��	����N�!������	"&A��ก�!������	"�=(!�����
ก��	�N���"ก��	 ������ Kidd (1973) ก=���G��N�
����(
�=(N���(�L�&�ก��&A�H���'��	
A=�!��&AR�&��G��ก��>@
��	��������O$ F�	ก���	�	��N���
�=(=��H@$�(ก)�����������=��?���a ���ก�&A�
ก��H���O���"N�)�	 H���
A�M�
A���	 H���

H���H��� ก��
�����(��)N�ก��&'�����
���&A������กN�I�ก���$ก?� 
'�� ก��&A����������L�A��)��ก���
��	?��=(ก���=!��$ก?� �������ก��
��	�������&'�กM?����H=��ก�)�����ก��?����	!������	" 
�=(�"�ก"= 
��)�� (2541) ���ก=���G����*�ก�����'��	&A�!������	"
ก��ก��
��	����O����N�I� H��$��)$�"�

����� �����=�����ก�	 �� 
'�� 
������������&A���กN�I��?�	��&A�
$%�����(�����	?� 
�L�?��A�����&A�&AR�N�I������G���O���(��กก�)��	?� �=(H��
?��	�"$ก�>@���a ��������G
'��	&A�!������	"��
AM�O��'��
�� 
'�� ����?� ����N	�	 ?=���&'�
�H��H?���a ���'��	&A�
!������	"
ก��ก��
��	����O����N�I� �����I� �L���ก������
����ก����ก���ก�())�=(ก����ก��?��
�*	���	 (2552) ���ก=������ ก������ �����=��ก��
��	����/���ก��
��	����
������
����ก��ก���
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ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"��H�����H=��ก�)A=�กก��N�A=�กก��
��	����N�!��&AR� 
�����I � �����=��&�ก��
��	����?����H����(��ก�)�	
A��(��?=���O����)H���O�����&�
�=(ก��&A�
ก�	�?�!��
��	� 
$%�?�� 

4. ก����������/�E��  
ก������	�=(����� �����H��&�ก���L��H@H������N�ก������	�=(�����ก�����
����

ก��ก���ก����ก��/ก��
��	���� �=(�������ก	 ��!������	"��)���
$%���กZ��N�ก���L��������
!������	" 
���&A��H@ก�A��A���	������
ก��	�N����H������H���
N��&�
ก��	�ก�)ก��������H@
H������ ก����ก������	 �=(ก�����������=(ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����=(�������ก	 ��
!������	" H�)H��� �=('"�'��=(ก����������?ก���ก��
��	���� ��H=��ก�)�!�!������	"
�A��'�?� `)�)��� 2 (�.�. 2545-2564) 	"�*���?�@��� 5 N���� 1 ���กL�A��&A�����?�ก�����)��"�
�=(���
����A���	�������	�L�
���ก��$�(��=�=(������H@H����������!������	"����L�
$%��L�A��)
ก��กL�A���F	)�	�=(ก�������)��A��A���L�
���ก�����
$%�$�(F	'�@�ก�!������	" �=(N���� 2 
������)��"��=(���
����ก������	����!������	"���
$%�$�(F	'�@?�ก��กL�A���F	)�	 ก�������
)��ก�� �=(ก�����
����&A�!������	"�����G�L���'���?	��&����H�O��	���
A��(�� 

������$b�)�?��L�A��)ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	�����L�A��)!������	"����ก��
����	�=(����� �������I ���
�����=(���)��"�ก���L�����	���	ก��������H@H������
ก��	�ก�)
!������	" F�	ก�������
H��N��	ก������	�=(����� ก��������H@H�������=(�������ก����	�"��&A��
&���I���� ก�����$�('"���'�ก���=(����	�(��)'�?��=(�(��)����'�?� ก����������?ก����=(
ก��$�(	"ก?@&'����?ก��� ���G�� ก�������ก=Oก&�ก��?��?���=($�(
���!=�())ก������	
�=(ก��������H@H�������=(���?ก������
ก��	�N��ก�)ก�����
����ก��ก���ก����ก��/ก��
��	����
�L�A��)!������	" ��H=��ก�)�"�*�'�	 ��?(���*@ก"= (2545) ���ก=������ ก����ก������	
$%���กZ��
N�ก����������H� 
���ก�������H���
$%�*��� �=(
���&A�ก��&'�����	�ก���$�(���*� ��
���
$�(F	'�@����"�N����H� F�	ก������(O$���
$Y�A��	���ก=���N�I�ก�)ก��������=(�����������
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