




คํานํา 
 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา รวมกับมูลนิธิหนังสือเพ่ือเด็กดําเนินงานโครงการวิจัยและ
พัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ  6 – 7  ป โดยพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ตอเนื่องเปนปที่ 7 ของ
การดําเนินงานโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart ที่เร่ิมดําเนินการในป 2547 กับพอแมลูก 106 ครอบครัว  
โดยการติดตามพฤติกรรมการอาน การเรียนรูและการใชชีวิตของเด็กกลุมตัวอยางของโครงการ ผลสําเร็จที่
สําคัญ คือ เด็ก ๆ โตขึ้นจนเขาเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 1 แมตองเปล่ียนรูปแบบการเรียนแบบองครวมมา
เปนการเรียนที่แยกเปนรายวิชา แตผลการเรียนของเด็กสวนใหญอยูในระดับดีถึงดีมากในทุกวิชา ที่สําคัญคือ
แมจะมีภารกิจในการเรียนมากขึ้น แตเด็ก ๆ ทุกคนยังคงมีหนังสือเปนเพ่ือนที่ดี และ เปนสวนหนึ่งของชีวิต โดย
มีพอแม ผูเล้ียงดูและครูเปนกําลังใจสําคัญ   

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ขอขอบคุณมูลนิธิหนังสือเพ่ือเด็ก โดยเฉพาะ     นายเรือง
ศักด์ิ  ปนประทีป  นักวิจัยที่ไดดําเนินการวิจัยเร่ืองนี้มาอยางตอเนื่อง และหวังวาเอกสารฉบับนี้จะเปนประโยชน
ตอครู พอแม และผูปกครองในการพัฒนาการอานของเด็กปฐมวัยตอไป 

 

 
                                         (ศาสตราจารยพิเศษธงทอง  จันทรางศุ) 
                                                   เลขาธิการสภาการศึกษา 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 

สรุปผล 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา รวมกับ มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กไดนําแนวคิดเร่ือง 

Bookstart  จากประเทศอังกฤษที่เร่ิมใชหนังสือกับเด็กต้ังแตยังเปนทารกวัย 6 – 9 เดือน  แลวนํามาทดลอง
ใชในประเทศไทย โดยการดําเนินงานภายใตโครงการหนังสือเลมแรก  Bookstart   คือ โครงการวิจัย
และพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักหนังสือในเด็กปฐมวัยต้ังแตอายุตํ่ากวา 1 ป โดยพอแม ผู
เลี้ยงดูเด็ก โดยดําเนินการอยางตอเนื่องตอเนื่อง ต้ังแตป พ.ศ. 2547 เมื่อเด็กอายุเพียง 6 – 9เดือน จนเด็ก
อายุ 6 - 7 ป ในปพ.ศ. 2553   จากกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัย 6 – 9 เดือน ในปแรก พ.ศ. 2547 จํานวน 106 
คน   แลวตามผลการทํางานตอเนื่องกับเด็กที่คงเหลือในปพ.ศ. 2548 จํานวน 103 คน   ป พ.ศ. 2549 
จํานวน 90 คน  ป พ.ศ. 2550 จํานวน 78 คน   ป พ.ศ. 2551 จํานวน  60 คน   ปพ.ศ. 2552 จํานวน 59 คน 
กระทั่งถึงปพ.ศ. 2553 เหลือเด็กในโครงการฯ จํานวน 56 คน   

กลุมตัวอยางของเด็กปฐมวัยในโครงการฯ ไดรับความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐ 
องคกรเอกชน รวม 7 หนวยงาน ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพที่ 4จังหวัดราชบุรี   โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชดานซาย  จังหวัดเลย  สถานแรกรับเด็กออนบานศรีนครินทร  มูลนิธิเด็กออนใน  สลัมฯ  
กรุงเทพฯ  สถานแรกรับเด็กออนบานเสือใหญ  มูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ  กรุงเทพฯ   ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรรังสิต   จังหวัดปทุมธานี  สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว    
มหาวิทยาลัยมหิดล  จังหวัดนครปฐม  และบานทานตะวัน   มูลนิธิเด็ก  จังหวัดนครปฐม 

กระบวนการและผลการดําเนินงานโครงการฯ  
นับแตป พ.ศ. 2547 ที่สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา รวมกับ มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก

เร่ิมดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักหนังสือในเด็กปฐมวัยต้ังแตอายุตํ่ากวา 1 
ป โดยพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ดวยการจัดทําชุดหนังสือเลมแรก Bookstart มอบใหพอแม จํานวน 106 
ครอบครัว นําไปใชกับลูกอายุ 6 – 9 เดือน โดยมีกระบวนการงาย ๆ คือ ใหพอ/แม/ผูเล้ียงดูเด็กอุมลูกนั่งตัก 
แลวส่ือรักดวยหนังสือ   อานเมื่อไรก็ได อานที่ไหนก็ได ที่สําคัญที่สุด คือตองอานอยางสม่ําเสมออานทุกวัน 
วันละ 5 – 15 นาที  จากการศึกษาพบวา ชุดหนังสือเลมแรก  Bookstart นอกจากจะทําใหเด็กในวัยขวบป
แรกเรียนรูมากมายอยางนามหัศจรรยแลว ยังทําใหบรรยากาศในบานอบอุน พอแมลูกใกลชิดและมี
ความสุขรวมกันมากข้ึน  อีกทั้งยังพบการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนในพฤติกรรมการเล้ียงดู คือพอแมและผูเล้ียง
ดูเด็กใชเวลาในการทํากิจกรรมดี ๆ จนเปนกิจวัตรกับเด็กมากข้ึน โดยเฉพาะการรองรําทําเพลง เลน       
เลานิทาน และอานหนังสือ  ในชวงอายุ 0 - 3 ปแรก พอแมและผูเล้ียงดูเด็กทุกคนใชหนังสือกับเด็กอยาง
สม่ําเสมอจึงไดผลดีอยางเห็นไดชัด  โดยเฉพาะพัฒนาการดานภาษา สังคม และคุณธรรมพ้ืนฐาน 
จนกระทั่งเด็กอายุ 3 – 6 ป ครบวัยเขาเรียน เด็ก ๆ เขาไปใชชีวิตในสังคมใหมคือโรงเรียนอนุบาลหรือศูนย



ข 
 

พัฒนาเด็กเล็กเปนสังคมที่สอง ตอจากบานที่ถือเปนสังคมแรก ทางโครงการฯ ไดดําเนินกระบวนการ
สงผานเด็กจากบานสูร้ัวโรงเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ดวยการทําความเขาใจ เพื่อใหครูและผูดูแลเด็ก
เห็นความสําคัญ พรอมกับมอบหนังสือ เนื้อหาดี ๆ เนื้อเร่ืองสนุกสนาน ภาพสวย ๆ  มีคุณธรรมแทรกอยาง
มีชีวิตชีวา ใหครูและผูดูแลเด็กนําไปใชในการพัฒนาเด็ก  อีกทั้งยังไดแนะแนววิธีการตอยอดความคิดและ
การจัดกิจกรรมกอน  ระหวางและหลังการเลานิทาน และอานหนังสือใหเด็กฟงอีกดวย 
  ในป พ.ศ. 2552 โครงการฯ ไดนําแบบทดสอบสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการ
พัฒนาตามวัย  (Thailand Early Childhood Behavioral Competency) โดยสํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาดําเนินการรวมกับองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ ยูนิเซฟประเทศไทย ซึ่งมี ทั้งหมด 7 
สมรรถนะหลัก คือ 1) การเคลื่อนไหวและสุขภาวะทางกาย  2) พัฒนาการดานสังคม  3) พัฒนาการดานอารมณ  
4) พัฒนาการดานการคิดและสติปญญา  5) พัฒนาการดานภาษา  6) พัฒนาการดานจริยธรรม  7) พัฒนาการ
ดานการสรางสรรค มีตัวชี้วัด 419 ตัว  มาทดลองกับเด็กกลุมตัวอยางในโครงการฯ และนําไปเทียบเคียงกับเด็ก
ปฐมวัยทั่วไปในวัยเดียวกันทั้งประเทศไทย พบวาเด็กท่ีเขารวมโครงการหนังสือเลมแรกมาตลอด 6 ป

นั้นมีสมรรถนะในการพัฒนาตามวัยดีกวาเด็กทั่วไปในทุกดาน ทั้ง 419 ตัวช้ีวัด   
ในปพ.ศ. 2553 การดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรัก

การอานในเด็กอายุ  6 – 7  ป โดยพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งนับเปนปที่ 7 ของการดําเนินงานโครงการ
หนังสือเลมแรก Bookstart  โดยเด็กเกือบทั้งหมดของโครงการเขาเรียนในระดับประถมศึกษาปที่  1  
กระบวนการในการทํางานยังคงมุงเนนการทํางานรวมกับครอบครัว  องคกรภาคีการอาน รวมถึงการ
เผยแพรประชาสัมพันธเพื่อนําเสนอผลสัมฤทธิ์สูการสรางความรู ความเขาใจ และขยายความคิดในการใช
หนังสือเปนเคร่ืองมือในการสรางความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัวในสังคมตอไป  

จากผลการดําเนินงานโครงการหนังสือเลมแรกที่ไดรับการยอมรับจากสังคม  ทําใหรัฐบาล
เห็นความสําคัญ โดยกระทรวงสาธารณสุข  (นายจุรินทร ลักษณวิศิษฏ : รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุข ) จัดพิมพและแจกชุดหนังสือเลมแรก จํานวน 3 เลม โดยหนังสือ 1 ใน 3 เลมนั้นเปนหนังสือที่
ใชในโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart คือ หนังสือภาพ  เร่ือง ต้ังไขลม ที่มอบใหเด็กต้ังแตแรกเกิด  เลม
ที่สอง คือ หนังสือภาพสําหรับเด็ก เร่ือง ต๊ิกตอก  มอบใหเมื่อเด็กมีอายุ 6 เดือน  และเลมที่สาม เปนนิทาน
อิสป นิทานทําใหลูกฉลาดจริง จริง  มอบใหเมื่อเด็กมีอายุ 1 ขวบ 

 

ขอคนพบ 
  ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้พบวา พอแมบางกลุมไมประสบความสําเร็จในการใช
หนังสือเลมแรก (คิดเปนประมาณรอยละ 15-17 ของกลุมพอแมทั้งหมด) เนื่องมาจาก 



ค 
 

1. พอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีและไมไดเล้ียงลูกเอง เนื่องจากตองทํางานและไมมีเวลา
ดูแลลูก จึงตองจางแมบานมาทํางานบานและใหดูแลลูกของตนเองไปดวย ซึ่งแมบานก็ตองมีหนาที่
รับผิดชอบดูแลบาน จึงไมมีเวลาพอที่จะอานหนังสือใหเด็กฟง  

2. พอแมที่เปนนักวิชาการ หรือผูมีการศึกษาไมสนใจที่จะใชหนังสือในการพัฒนาลูกมาก
นัก เชน เชื่อวาการอานหนังสือใหลูกฟงเปนการเรงใหเด็กโตเร็วเกินไปและทําใหเด็กเกิดความเครียด เพราะ
เช่ือวาพัฒนาการที่ดีของลูกไมจําเปนตองเกิดจากหนังสือเพียงอยางเดียว สามารถใหลูกนั่งดูโทรทัศนก็ได 
ซึ่งเกิดจากความไมเขาใจวัตถุประสงคที่แทจริงของโครงการที่ตองการใชหนังสือเพื่อสรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางพอแมลูก 
 
ขอเสนอแนะ 
  เพื่อใหการขับเคลื่อนการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กเปนไปอยางจริงจังและตอเนื่อง 
รัฐบาลควรมีนโยบายดานการสงเสริมการอานอยางชัดเจน กับประชากรในทุกกลุมอายุ และกลุมทางสังคม   
เร่ิมดวยการปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหง  ใหเปนแหลงศึกษาหาความรูของเด็กและชุมชนอยาง
แทจริง  และจัดใหมีบรรณารักษที่มีคุณภาพทํางานอยางเต็มเวลา  ที่จะชวยกระตุนให “คน”  ในสังคมอาน
หนังสือใหมากข้ึน  ดวยกระบวนการที่เอ้ือใหคนเขามาใชหองสมุด  เชน  มีการเปดบริการตลอดวัน มีการ
จัดบริการและกิจกรรมหองสมุดอยางหลากหลาย  สม่ําเสมอ  และตอเนื่อง มีการจัดสรรงบประมาณในการ
จัดซื้อหนังสือใหเพียงพอสําหรับประชาชน  และตรงกับความสนใจและความตองการของประชาชนในแต
ละชุมชน 
 



บทที่ 1  
บทนํา 

 
ความเปนมา 

กระบวนการสรางสติปญญาของมนุษยนั้น หนทางที่สําคัญหนทางหนึ่ง คือ การอาน 
ไมวาจะเปนการอานหนังสือหรือส่ือใดๆ  ลวนแตมีความสําคัญตอการสรางพฤติกรรมแหงการเรียนรู
ตลอดชีวิตทั้งส้ิน  ยิ่งถามีข้ันตอนการบมเพาะที่เหมาะสม นาสนใจ เราความรูสึก และปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ จะทําใหบุคคลนั้นมีนิสัยรักการอาน นําสูการพัฒนาความคิดไดอยางกวางไกลไมส้ินสุด 
  การอานเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิตในปจจุบัน เปนพฤติกรรมที่สําคัญในการเรียนรู การ
อานจัดเปนทักษะหนึ่งในส่ีทักษะที่สําคัญ คือ ฟง  พูด  อาน  เขียน  การอานชวยเสริมสรางพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา ส่ิงที่ตามมาจากการอานคือการคิด เพราะเมื่ออานแลวจตองทําความเขาใจเร่ืองราว 
ความหมายของส่ิงที่อาน การอานจึงผูกพันกับเร่ืองของการคิดอยางแยกจากกันไมออก เมื่ออานก็จะเกิด
ความคิด จินตนาการตามเร่ืองราวที่ไดอาน และประโยชนที่ตามมา คือ พัฒนาการทางดานภาษาของ
เด็กที่ดีอยางเดนชัด 
  นอกจากนั้น การอานยังกอใหเกิดประโยชนตางๆ แกผูอาน  ดังนี้ 
  1)  การอานชวยใหผูอานคนพบแนวคิดที่ดีที่สามารถนําไปประยุกตใชได 
  2)  การอานชวยใหผูอานไดสาระความรูมากกวาการหาความรูในวิธีการอ่ืนๆ ทั้งนี้
เพราะผูอานสามารถอานเพื่อคนหาความรูไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
  3)  การอานชวยพัฒนาใหเกิดกระบวนการคิดและจินตนาการอันเปนการสงเสริมให
สมองดี มีสมาธิ เพราะขณะที่อานผูอานจะพินิจพิเคราะห และวินิจฉัยเนื้อหาสาระไปพรอมกัน แลวนําไป
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลดีตอชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคม 

การอาน “หนังสือ”  จึงถือไดวามีความสําคัญเปนลําดับตนของการพัฒนาศักยภาพ
มนุษย เพราะการอานหนังสือนอกจากจะชวยพัฒนาสติปญญาของมนุษย โดยชวยใหเกิดกระบวนการ
คิด เกิดจินตนาการ เกิดองคความรู ความคิดใหมๆ  ที่สามารถนํามาประยุกตใชไดแลว ยังมีสวนชวยให
ผูอานที่อานหนังสืออยางพินิจพิเคราะห สามารถนําเนื้อหาสาระมาประยุกตใชในการพัฒนาทั้งตนเอง
และสังคม  

เมื่อมองไปยังโลกในอนาคตที่ตองขับเคลื่อนและตัดสินดวยความรู  นั่นหมายถึง
สังคมไทยตองเตรียมความพรอม ดวยการสรางพฤติกรรมการอานใหเกิดกับคนไทยทั้งในปจจุบันและ
อนาคต  เพื่อรับกับสถานการณที่ไมอาจหลีกเล่ียงนี้ได  จึงถือเปนความจําเปนเรงดวนที่ตองดําเนินการ
เพื่อทําใหเด็กไทยที่จะเติบโตเปนอนาคตของชาติมีความสามารถในการเรียนรู   มีพัฒนาการทางดาน
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สติปญญา รูเทาทันการเปล่ียนแปลงทางสังคม  มีความสามารถในการตัดสินใจที่จะเลือกสรรส่ิงตางๆ 
มาใชประโยชนกับประเทศชาติไดอยางเหมาะสม 

การอานหนังสือไมเพียงกอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา การพัฒนานิสัยรักการ
เรียนรู ซึ่งจะงอกงามทําใหกลายเปนบุคคลแหงการเรียนรู เทานั้น  แตยังสงผลกระทบในทางบวกทั้งตอ
ระดับปจเจกบุคคลและระดับครอบครัว ซึ่งหากกิจกรรมรักการอานสามารถเกิดข้ึนไดอยางแพรหลายใน
ประเทศไทย  ยอมคาดคะเนไดวาในอนาคตสังคมไทยยอมจะมีพลเมืองที่มีความสามารถ  ที่จะนําพา
ประเทศใหฝาฟนอุปสรรคที่จะเกิดข้ึนไดอยางมั่นคงและเต็มไปดวยคุณภาพ   

ดวยเหตุนี้ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงเห็นความสําคัญของการจัดทํา
โครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอาน: Bookstart  ในเด็กอายุต้ังแต 6 เดือน – 6 ป 
เปนโครงการตอเนื่อง โดยในป 2553 ทําการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอาน: 
Bookstart ในเด็กอายุ 6 ป – 7 ป  ดวยเพราะเปนโครงการที่มุงเนนใหพอแมทุกคนเห็นความสําคัญของ
การอานหนังสือใหลูกฟง รวมทั้งการเล้ียงลูกดวยหนังสือต้ังแตวัยเยาว  โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart Thailand ในประเทศไทยน้ัน  เร่ิมตนข้ึนในป พ.ศ.2546 ในงานเทศกาลหนังสือเด็กและ
เยาวชนครั้งที่ 1 เดือนกรกฎาคม 2546  ซึ่งเปนปที่รัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธิการประกาศใหเปนปแหง
การอาน โดยการริเร่ิมของมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก (ThaiBBY)   และในสวนของภาคเอกชนน้ัน สมาคมผู
จัดพิมพและผูจําหนายหนังสือแหงประเทศไทยก็ไดเร่ิมดําเนินโครงการ “รวมพลัง รักการอาน” ข้ึนในปนี้
เชนกัน  โครงการหนังสือเลมแรกที่เร่ิมดําเนินการในประเทศไทยจะเปนอีกโครงการหนึ่งที่มุงยกระดับ
มาตรฐานการอานของคนไทยใหสูงข้ึนโดยมีเปาหมายที่จะให พอ แม ลูก มีความสุขรวมกันในโลกของ
หนังสือ  สรางพื้นฐานการอานและสานสัมพันธในครอบครัว  สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตดวยนิสัยรัก
การอาน  และรณรงคโครงการดวยการประสานความรวมมือระหวางองคกรของรัฐและเอกชนรวมทั้ง
องคกรสวนทองถิ่นดวย 
    
วัตถุประสงค 
  1.  เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบการปลูกฝงนิสัยการรักการอานใหแกเด็ก อายุ 6 - 7 ป    
โดยพอแม / ผูเล้ียงดูเด็ก 

2.  เพื่อสรางรูปแบบการใหความรูแกพอแม / ผูเล้ียงดูเด็ก ผานกระบวนการสงเสริมการ  
อาน 
            3 . เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานภาษาของเด็ก  โดยพอแม  /  ผู เ ล้ียงดูเด็ก ผาน
กระบวนการสงเสริมการอาน 
 
            4.  เพื่อสรางความสัมพันธระหวางพอ-แม-ลูก  อันเปนปจจัยสําคัญในเร่ืองความรัก 
ความอบอุนในครอบครัว 
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            5.   เพื่อสรางภาคีดานการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็ก 
 
กลุมเปาหมาย 

1. พอแม/ผูเล้ียงดูเด็กที่รับผิดชอบดูแลเด็กอายุระหวาง 6 - 7 ป  ในกลุมที่เคยเขารวม
โครงการวิจยัและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการ อานในเด็กอายุตํ่ากวา 1  ป  

2.  โรงเรียน  
3. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

 
พ้ืนที่ดําเนนิงาน 

 
จํานวนเดก็ในแตละป ( คน ) 

2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 
1.โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพที่ 4  
   จังหวัดราชบุรี 

25 25 24 24 24 23 25 

2.โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย      
    จังหวัดเลย 

27 26 26 26 19 19 15 

3.สถานแรกรับเด็กออนบานศรีนครินทร         
  มูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ  กรุงเทพฯ 

10 9 8 7 6 6 5 

4.สถานแรกรับเด็กออนบานเสือใหญ      
  มูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ  กรุงเทพฯ 

13 12 10 8 - - - 

5.ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรรังสิต  
  จังหวัดปทุมธานี 

6 6 6 6 6 6 6 

6.สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก 
  และครอบครัว    มหาวิทยาลัยมหิดล       
 จังหวัดนครปฐม 

7 7 7 7 5 5 5 

7.บานทานตะวัน   มูลนิธิเด็ก    
   จังหวัดนครปฐม 

18 18 9 - - - - 

รวมจํานวนเดก็ 106 103 90 78 60 59 56 
บันทึก : เด็กในพื้นที่ จ.ราชบุรี ที่ยายออกไปอยูที่อ่ืนยายกลับเขามาอยูในพืน้ที่ 2 คน 

 
ขอบขายการดําเนินงาน 
  การวิจยันี้มุงพฒันารูปแบบการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็กอายุ 6 - 7 ป    โดย
ผานกระบวนการสงเสริมการอานหนงัสือ โดยดําเนินการผานครอบครัวและ โรงเรียนเปนหลัก 
 
เปาหมายการดําเนินงาน 

1. ไดรูปแบบการสงเสริมนิสัยการรักหนังสือในเด็กอายุ 6 - 7 ป    โดยพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก 
2.  เหน็พฤติกรรมการใชหนงัสือของเด็กอาย ุ6 - 7 ป และพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก 
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บทที่ 2 
พัฒนาการและสิ่งที่เด็กวัย 6 – 7 ปตองการ 

 
  โดยธรรมชาติของเด็กวัย 6 - 7 ป  ถือเปนชวงเวลาที่เด็กมีพฤติกรรมที่จะทําความเพอฝน 
ใหเปนความจริง   จึงมีความอยากรูอยากเห็น สนใจส่ิงแวดลอมมากและกวางขวางข้ึน  สนใจทําส่ิงตาง 
ๆ และพยายามทําใหสําเร็จ แตในขณะเดียวกันกลับมีพฤติกรรมเบ่ืองาย  มีความอดทนตอส่ิงตาง ๆ นอย 
จึงมีชวงเวลาของความสนใจในระยะส้ัน ๆ   
  เด็กวัยนี้ มีความพรอมในการเรียนรูอยางเปนระบบ โดยเฉพาะการเรียนรูที่ตองเร่ิมออก
สูสังคมนอกบาน ตองปรับตัวใหเขากับผูคนใหม ๆ ทั้งวัยที่เทากัน  นอยกวาและมากกวาในส่ิงแวดลอม
ใหม ๆ   และมีแรงจูงใจอยางสูงในการรวมกลุมกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน โดยสนใจพอแม พี่นอง
นอยลง  แตกลับมักยกยองเพื่อนวัยเดียวกันมากกวาพอแม จึงจับกลุมกับเพื่อนอยางเหนียวแนน  
บางคร้ังดูมีลับลมคมใน  บางคร้ังดูกาวราว แตบางคร้ังดูเงียบเรียบรอย เด็กวัยนี้จึงเปนวัยที่เขาใจยาก
มากขึ้น 
  เด็กวัยนี้ เปนวัยที่ถือความตองการของตนเองเปนใหญ  จึงเปนเร่ืองยากหากจะใหเด็ก
วัยนี้ทําตามความตองการของผูอ่ืน    เพราะการจะทํา หรือไมทําอะไรก็แลวแตลวนข้ึนอยูกับอารมณเปน
สําคัญ  ทําใหเด็กมีความตึงเครียดไดงาย   ไมสามารถเก็บความรูสึกไวได จะแสดงอารมณออกทางสี
หนาทาทางอยางชัดเจน 
  เด็กวัยนี้เริ่มรักอิสระ  พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กจึงไมควรคาดหวังที่จะใหเด็กทําตามที่
ตนตองการหรือใหรับผิดชอบงานที่หนักหนาในเวลาที่จํากัด  
  เด็กวัยนี้สวนใหญ มีปญหาในการปรับตัวมากจนเกิดความวิตกกังวลบอย ๆ   ความรูสึก
เชนนี้เปนความรูสึกที่ฝงลึกอยูภายใน และเกิดข้ึนโดยที่เด็กไมรูตัว เชน เด็กที่โกรธเพื่อน แตก็เช่ือวาความ
โกรธตอเพื่อนนี้ไมดี จึงตองขมใจ  เก็บความรูสึกนั้นไว  คร้ันเมื่อเก็บไวนาน ๆ  จะหาทางแสดงความโกรธ
กับคนอ่ืน ๆ เพื่อลดความวิตกกังวล 
  แตถาไดรับการตอบสนองความตองการไดมาก  เด็กก็จะทําใหคลายกังวลและ
ใชชีวิตอยางมีความสุขมากขึ้น   
  ดังนั้น เปนเร่ืองที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ตองทําความเขาใจใหไดวา เด็กวัย 6 – 7 ป นี้มี
ศักยภาพในการเรียนรูอยางไมรูจบ บางคร้ังครูไมตองสอนอะไรเลย แตเด็ก ๆ สามารถเปนผูที่จัดการให
เกิดกระบวนการเรียนรูของตนเองได พลังใฝรูที่มีอยูมหาศาลหล่ังไหลออกมาดวยแรงขับเคลื่อนภายใน
อยางเปนธรรมชาติ มีชีวิตชีวา มีความเปนองครวมในตัวเอง แตเมื่อถูกนํามาแยกยอยเปนรายวิชาเด็ก ๆ 
จึงอาจไมเขาใจ  เห็นไดชัดเจนวาเมื่อคร้ังอยูชั้นอนุบาล กิจกรรมสนุก ๆ เพียงกิจกรรมเดียวไดบรรจุวิชา
ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ประวัติศาสตร   สุขศึกษา
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และพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และ/หรือภาษาอังกฤษไวครบถวน และที่สําคัญ
ที่สุดคือการเรียนรูผานการเลนนั้นทําใหเด็กเล็กเกิดความรูไปพรอม ๆ กับมีความสุขในการเรียนรู 
  เมื่อศึกษาขอมูลที่ไดพูดคุยกับพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก กลาวไดโดยสรุปวา 
  การสอนของครู ในระดับประถมศึกษานั้น เปนระบบการเรียนการสอนที่แยกชีวิต และ
การศึกษาออกจากกัน โดยเอาวิชาเปนตัวต้ัง  เด็ก ๆ จึงเครงเครียดกับการทองเนื้อหาวิชาเพื่อมาตอบและ
สอบกับครู   ไมเหมือนเมื่อคร้ังอยูชั้นอนุบาล ที่มีครูมาเลา มาอานใหฟง แลวพาเลน  พาทํากิจกรรมสนุก 
ๆ  มีการเรียนรูรวมกันแบบมีปฏิสัมพันธที่ใกลชิด แตในระดับชั้นประถมนี้ เด็กบางคนในบางโรงเรียนมีครู
หลายคน ตามจํานวนวิชาที่เปนแบบแผนตายตัว เนนการทองจํา มุงสูการแขงขัน ขาดความเมตตาอาทร 
เด็กจึงมุงสอบเก็บคะแนนเปนสําคัญ เด็กจึงไมมีครูคนใดคนหนึ่งที่จะอยูดูความสําเร็จแลวชื่นชมเปน
ระยะ ๆ  
   เด็กวัยนี้ ตองเผชิญและแกปญหาที่เกิดข้ึนดวยตนเองเปนหลัก  ดวยคาที่ครูและผูใหญ
รอบตัวตางมองวาโตแลว และควรรับผิดชอบตัวเองไดแลว  ดูแลตนเองไดแลว เด็กจึงตองเรียนรูอยาง
มาก ถึงวิธีการจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนใหได และเปนอยางดี   
              แตโดยพัฒนาการตามวัยแลว 

เด็กวัยเรียนนี้สามารถแยกแยะระหวางเร่ืองเลนกับเร่ืองเรียนได  รูวาเร่ืองเรียนที่ถือเปน 
งานที่ตองรับผิดชอบ ส่ิงที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็กทําไดคือ ตองเขาใจวา เด็กบางคนเรียนอยูในโรงเรียนใหญ
ระบบการเรียนที่เวียนครูเปนรายวิชา 10 คน 10 วิชา 10 คําส่ัง 10 ชิ้นงาน  ซึ่งเมื่อครูส่ัง เด็กตองทํา ถา
เด็กมีความรู  มีความถนัด ก็สามารถทําไดอยางสบายใจ แตถาส่ิงใดที่ครูส่ังนั้นยากเกินสติปญญาท่ีไม
สามารถทําได จะกลายเปนภาวะเครียด  การนี้ ครูอาจคิดวาเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอน แตไม
สามารถบริหารจัดการกระบวนการเรียนการสอนใหแลวเสร็จในเวลาเรียนได  เมื่อเด็กเลิกเรียนกลับบาน 
แทนที่จะไดผอนคลาย เลนสนุก  เปนสุขอิสระ ใชชีวิตสบาย ๆ กับพอกับแม กลับตองมานั่งหนาดําครํ่า
เครียดกับกองการบาน   
   เร่ืองนี้ พอแม ผูเล้ียงดูเด็กจึงตองเขามาชวยและช้ีชวนใหเด็กสนุกกับการเรียน รวมถึง
การใหความชวยเหลือตามกําลัง ไมปลอยใหเด็กรับทุกขอยูลําพัง เชน ชวยสอนการบาน   ชวยช้ีชองทาง
เพื่อใหคนหาขอมูล เพื่อเด็ก จะไดเบาใจ คลายความวิตกกังวลลง 

ภาพที่เห็น เด็กสวนใหญแมจะอยูตางจังหวัด แตพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก กลับพลัดเขาไปใน
กระแสการเรียนพิเศษ ไมวาจะเปนคณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ศิลปะ ดนตรี หรือรองเพลง ทั้ง
ในชวงตอนเย็นทุกวัน  วันหยุดเสาร – อาทิตย  ทําใหเด็กหลายคนเหนื่อยลา อีกทั้งยังขาดโอกาสในการ
หาประสบการณดานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะทักษะชีวิต ที่จะไดจากการเลนกับเพื่อน มีปฏิสัมพันธกับคนตาง
เพศ ตางวัย หรือตางภาษา เด็กหลายคนไมมีเวลาเลนกับเพื่อน ไมมีเวลาทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่สนุกสนาน
ของโรงเรียน  ไมมีเวลาเลนกีฬาหรือดนตรี หรืออ่ืน ๆ ที่สุนทรี 
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แตเด็กในโครงการหนังสือเลมแรกสวนใหญไมมีปญหาดังกลาวขางตน  การไป
โรงเรียนไมใชไปเรียนหนังสืออยางเดียว แตไดสนุกกับการเรียนรูและมีความสุขกับการเขาสังคม ดวย
เพราะเด็กกลุมนี้ มีพอแม ผูเล้ียงดูเด็กอานหนังสือใหฟงมากมายมาโดยตลอด 6 – 7 ป จึงมีพัฒนาการ
และสมรรถนะตามวัยดีกวาเด็กอ่ืน ๆ ในทุกดาน เด็กในโครงการมีเร่ืองราว  ขอมูลและตัวอยางที่เปน
รูปธรรมมากมายหลายแงมุม เปนภูมิที่ดีในการพัฒนาความสามารถดานความคิด ความจํา การใชภาษา 
การรับรู  การอยูในสังคมและการแสดงออก จึงพรอมที่จะออกไปสูสังคมโรงเรียน ที่มีการปกปองเด็ก
นอยลง ใหความชวยเหลือเด็กนอยลง และตองชวยตัวเองมากข้ึน ไมเหมือนกับสังคมครอบครัวและ
สังคมปฐมวัยที่มีการปกปองและชวยเหลือมากกวา  
  มีเพียงสวนนอย  ที่การเรียนรูในกาวแรกของวัยประถมศึกษา ไดพบกับครูคนแรกที่ไมได
สรางความประทับใจใดๆใหเด็ก ยุคเปลี่ยน สมัยเปล่ียน แตครูหลายคนไมยอมเปล่ียน ยังคงดุ ดา วา บน
เด็กเหมือนยุคเกา ทําใหเด็กไมมีความสุขกับการไปโรงเรียน  มีภาวะความเครียดเพราะตองทนทุกขกับ
การเรียน 
 
พัฒนาการเด็กอายุ  6 – 7  ป 

ชวงวัยประถมศึกษาเร่ิมตนที่อายุ 6 – 7  ปนี้ เด็กผูหญิงจะโตเร็วกวาเด็กผูชาย พอแม   
ผูเล้ียงดูเด็กและครูจึงตองทําความเขาใจในพัฒนาการตามวัยอยางรูเทาทัน  เด็กผูหญิงหลายคนเร่ิมมี
ปญหาในการปรับตัว  จึงมีภาวะการแยกตัวออกจากกลุมเพื่อนบางเปนระยะ ๆ  ถี่บาง  หางบางลวน
ข้ึนอยูกับอารมณ  สวนเด็กชายในวัยเดียวกันมีการปรับตัวไดดีกวาและมีพัฒนาการของกลามเนื้อเร็วกวา
เด็กผูหญิง  การใชทักษะของการเคล่ือนไหวเกี่ยวกับกลามเนื้อใหญไดดี ข้ึนมาก และสามารถ
ประสานงานกันไดเปนอยางดี วัยนี้จึงเปนวัยแหงความสนุกในการลองความสามารถที่มีอยูอยางคึก
คะนอง และผาดโผน เด็กวัยนี้มักหากิจกรรมที่เราใจมากมายหลายหลากมาทํา  และทุมเท ทําอยางไม
เหน็ด ไมเหนื่อย  เด็กวัย 6 – 7 ป นี้มักจะใชเวลาสวนมากอยูกับเพื่อนทั้งในโรงเรียนและนอก

โรงเรียน ซึ่งเร่ืองนี้ทางโครงการไดมีการใหความรูและทําความเขาใจกับพอแม ผูเล้ียงดูเด็กและครูให
เรียนรูและทําความเขาใจ เพื่อไมกอใหเกิดปญหาเร่ืองการใชชีวิตอยูดวยกัน 
  จากปฐมวัยที่มีครูคอยดูแลในบางเร่ืองอยางใกลชิดเพราะยังเล็ก แตเมื่อเขาเรียนใน
ระดับประถมศึกษา เด็กถูกมองวา โตขึ้น และโตแลว ไมใชเด็ก ๆ เหมือนกอน ( ทั้ง ๆ ที่เพิ่งผานมาไม
นาน )  เด็กจึงตองปรับตัวอยางมากในการเรียนที่ตองอยูในกฎ กติกา มารยาทมากข้ึน มีความยืดหยุน
นอยลง ไมอาจเรียกรองงอแง ขอใหใครชวยไดเหมือนสมัยที่อยูอนุบาล เด็กจึงตองพัฒนาความมั่นใจใน
ตนเองใหเกิดข้ึนใหไดโดยเร็ว  โดยเด็กจะคอยๆ พัฒนาทักษะการประเมินตนเองวาความสามารถ และ
การกระทําของตนนั้นเปนที่ยอมรับในสังคมหรือไม และผูคนรอบตัวนั้นมองตนเองอยางไร เพื่อให
สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมั่นคงและเปนพื้นฐานสําคัญในการเขา สู วัย รุนตอไป 
          เด็กในโครงการ สวนใหญมีพัฒนาการดานรางกาย โดยเฉพาะพัฒนาการทาง
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กลามเน้ือดีและทํางานประสานกันอยางซับซอนมากข้ึน  มีการพัฒนาดานสติปญญา ความคิด
อยางเปนเหตุเปนผลมากขึ้น สวนใหญอาน เขียน และเรียนรูในลักษณะรายวิชาไดอยางเขาใจ 
มีกระบวนการคิดวิเคราะหอยางสรางสรรค มีแนวคิด และความรูใหม ๆ ซ่ึงลวนเปนผลมาจาก
การอานหนังสือนั่นเอง  
 
พัฒนาการของเด็กอายุ 6-7 ป ในโครงการฯ 

เด็กในโครงการฯ อานคําและ ประโยคไดดี บางคนอานไดโดยไมตองสะกดทีละ
คํา    ในขณะที่บางคนสะกดแบบแตกลูกคําแลวอานไดอยางถูกตองชัดเจน  อีกทั้งเด็กหลายคน
ยังสามารถแตงประโยคไดอยางถูกตองและความในประโยคดีมีความหมาย  เด็กสวนใหญสามารถ
ปรับตัวจนเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนใหมได ทําใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และอยูในสังคมเพื่อน
ไดอยางมีความสุข เร่ืองนี้ทางโครงการไดมีการใหความรูและทําความเขาใจกับพอแม ผูเล้ียงดูเด็กและครู
ใหเรียนรูและทําความเขาใจวาเพื่อนเปนกลุมคนที่มีอิทธิพลอยางมากตอเด็กวัยนี้ โดยเฉพาะดานความ
ตองการในวัตถุนิยม ดานเพศ และความรุนแรง  ดังนั้นจึงตองหม่ันใสใจ ใหเวลาในการใหคําแนะนําอยาง
ใกลชิด และเหมาะสมเพื่อใหเด็กพัฒนาสูวัยรุนไดเปนอยางดีตอไป 

เด็กในโครงการมีบุคลิก  พัฒนาการและพฤติกรรมเดน ๆ ที่เห็นชัด คือ 
เขาใจความรูสึกของตนเอง 
เปนผลจากการไดฟงและอานหนังสือมาตลอด 6 – 7 ป ทําใหเด็กเห็นตนแบบที่ดี ที่ 

บางอยางไมสามารถเห็นไดในชีวิตจริง จึงมีชองทางและแนวทางในการคนหาตนเองอยางหลากหลาย
ตามบุคลิกของตัวละคร และเร่ืองราวที่ไดฟงและอาน แลวนํามาปรับใชในชีวิตตามจริตของตนเองได
อยางเปนธรรมชาติ  เด็กรูจักอารมณ ความรูสึกของตนเอง และรูวาอารมณหรือความรูสึกที่แสดงออกมา
นั้นมีผลตอตนเองและคนอื่นอยางไร เด็กสวนใหญมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง มีความ
มั่นใจที่จะกระทําส่ิงตาง ๆ อยางไมขลาดกลัว ยืนหยัดในความคิดและความต้ังใจของตน ซึ่งตรงจุดนี้ถือ
เปนทั้งขอดีและขอดอยไปพรอม ๆ กัน ข้ึนอยูกับสถานการณ  ส่ิงเรา  และความเขาใจของคนรอบขาง 
เด็กรูจักควบคุมตนเอง เมื่อเผชิญกับสถานการณที่กดดัน  มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรมตอการ
กระทําของตนเอง มุงมั่นรับผิดชอบตอส่ิงที่ไดรับมอบหมาย และต้ังใจทําดวยความละเอียดถี่ถวน มอง
โลกในแงดี ทําใหสามารถเปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาสได ปรับตัวไดดีตอการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยาง
รวดเร็ว จึงมีความสุขในการใชชีวิตทั้งในบานและในสังคม 
 

เขาใจผูอ่ืน 
เด็กสวนใหญมีหัวใจในการบริการ  มีความเห็นอกเห็นใจ และเขาใจผูอ่ืน  การนี้ พอแม  

ผูเล้ียงดูเด็กและครู สะทอนใหเห็นวา เปนเพราะหนังสือที่หลากหลายที่เด็กไดฟงและไดอาน มีตัวละคร
ตางเพศ ตางวัย ตางฐานะ ที่ลวนเปนตนแบบการใชชีวิตที่ดีและมีวิธีการคิดที่คิดดี ทําดี ใชชีวิตเชิงบวก 
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และนอกจากจะเปนผูทําแลว เด็กสวนใหญยังสนับสนุน และเปนผูใหคําแนะนําเพื่อน 
ผองนองพี่ใหทําดีตอตนเอง และทําประโยชนแกสวนรวม อีกทั้งยังเปนผูส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ ขอ
ความรวมมือจากผูอ่ืนไดอยางดี และแกปญหาความขัดแยงอยางสรางสรรค  

โดยสรุปแลว เด็กในโครงการสวนใหญสามารถพัฒนาทักษะชีวิต โดยเฉพาะดาน
อารมณและสังคมไดอยางดีมาก เร่ืองนี้ทางโครงการไดมีการใหความรูและทําความเขาใจกับพอแม       
ผูเล้ียงดูเด็กและครูใหเรียนรูและทําความเขาใจวา  หากไดรับการอบรมที่ดี ชี้แนะอยางเขาอกเขาใจ จะ
เปนพื้นฐานที่สําคัญตอการพัฒนาเด็กในทุกดานในชวงวัยตอไป  
 
ส่ิงที่เด็ก วัย 6 – 7 ปตองการ   

จากการอบรมพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก และตามลงพื้นที่ เพื่อเยี่ยมบานเด็ก ๆ ในโครงการ 
หนังสือเลมแรก มาโดยตลอด อยางสม่ําเสมอ ต้ังแตป พ.ศ.2547 กระทั่ง ป พ.ศ.2553 ประเมินไดวาสิ่งที่
เด็กวัย 6 – 7 ปตองการ คือ 

1. ความรัก 
ความรัก เปนอารมณหนึ่งที่เด็กแสดงออกอยางเปนไปตามธรรมชาติ โดยเกิดจากการ 

เรียนรูของเด็ก ทั้งจากในครอบครัว  ในสังคม  ในสภาพแวดลอมที่หอหุมคลุมชีวิต และสถานการณทาง
สังคม  โดยมีการพัฒนาขอบเขตกวางข้ึนเร่ือย ๆ เมื่อเด็กมีสังคม ไดพบปะพูดคุย เกี่ยวของกับผูคนที่อยู
ในวัยเทากันหรือมากกวามากข้ึน แลวเก็บเกี่ยวเปนประสบการณชีวิตของตน 

เด็กที่อยูในครอบครัวที่อบอุน สมาชิกในครอบครัวรักใครใกลชิด   มีความรักความเขาใจ 
ตอกัน  จึงสงผลใหเด็กมีความสุขและมีสุขภาพจิตดี 

ความรักในครอบครัวอบอุน ที่พอแมรักใครกลมเกลียว มีความรักตอกันในระดับที่ 
พอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไปเชนนี้  เปนส่ิงที่มีคาตอชีวิตและจิตใจของเด็ก  นี่คือ พลังที่ยิ่งใหญที่ทํา
ใหเด็กเกิดกําลังใจ  ใชชีวิตอยางมีความสุข สงบ เย็นและเปนประโยชนรวมกัน เด็กวัย 6 – 7 ป ยัง
ตองการใหพอแมเขามาพูดคุยดวยความรัก  ยังตองการการสัมผัส โอบกอด  ยังตองการเห็นทาทีของพอ
แมที่แสดงความหวงใยดวยทาทางที่อบอุน พูดจาดวยถอยคําที่นุมนวล ใหความสนใจและต้ังใจฟงใน
เร่ืองราวตาง ๆ ที่ประสบแลวเกิดความประทับใจ  เพราะเปนเร่ืองยากที่จะใหเด็กในวัยนี้พูดคุย บอกเลา
และอธิบายใหพอแม  ผูเล้ียงดูเด็ก หรือคนอ่ืน ๆ เขาใจถึงความรูสึกของตน  พอแมจึงใหเวลาในการ
พูดคุยถึงความรูสึกตาง ๆ  ดวยทาทีสบาย ๆ  ไมตกใจเกินเหตุกับส่ิงที่เด็กคิดหรือทําในส่ิงที่คิดวา ไม
เขาทา หรือวาแปลกเกินไป  เพื่อเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กอยางแทจริง  พรอมทั้งใหคําปรึกษา
และใหกําลังใจอยางถูกกาลเทศะ เมื่อสังเกตพบวาเด็กมีทีทาไมสบายใจ  เครียด หรือหนักอกหนักใจใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง พอแมสวนใหญมีความพรอมในการหาวิธีที่ดี ใชถอยคําและทาทีที่ออนโยน สอบถาม
เร่ืองราว  ชักชวนใหเด็กคิดใหอยางถี่ถวน  วิเคราะหในส่ิงที่เกิดข้ึน ประเมินสถานการณพรอมหาทางออก
ดวยตนเองกอน   แลวจึงชี้แนะใหเห็นขอดีขอเสียที่เกิดข้ึนเพื่อหาทางออกที่เหมาะสมรวมกัน 



9 
 

  

พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กดูแลในทุก ๆ เร่ืองดวยความรัก ปฏิบัติตอเด็กอยางมีเมตตา  ไม 
วาจะเปนเร่ืองสวนตัว เร่ืองการเรียน หรือเร่ืองของสังคมเพื่อนฝูง อีกทั้งยังใหความสนใจในกิจกรรมตาง ๆ 
ที่เด็กทําไปพรอม ๆ กับการ สงเสริมใหทํากิจกรรมที่ชอบและถนัด สนับสนุนใหเด็กใชเวลาวางทําส่ิงที่เปน
ประโยชนดวยการหางานอดิเรกทํา เชน การอานหนังสือ การทํางานฝมือหรืองานประดิษฐ 
   เมื่อเด็กไดรับความรักความอบอุนจากพอแม จึงทําใหเด็กมีชีวิตที่เปนสุข และ
สามารถรักคนอ่ืนได และรักเปน...ไมเห็นแกตัว 
  เร่ืองนี้ ดร.สายสุรี จุติกุล รองประธานกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ กลาวโดย
สรุปวา 
   ... โดยปกติพอแมทุกคนนั้นรักลูกมาก อยางนอยในจิตใจของพอแมที่จะสํานึกวา คน ๆ 
นี้เปนลูกของเรา และเรารักลูกของเรา   

แตในบางโอกาส พอแมอาจเผลอสรางเงื่อนไขกับลูก โดยอาจไมต้ังใจ  และอาจทําไป
โดยไมรูตัว   เชน เวลาที่ลูกทําอะไรไมถูกใจ ก็อาจพูดไปวา  “ทําอยางนี้ไมดี ไมรักแลวนะ” หรือติดสินบน
โดยใชความรัก เชน “ลูกทําอยางนี้สิ แม (พอ) รักตายเลย” 
  บางคร้ังเงื่อนไขที่วานี้กลายเปนส่ิงของวัตถุหรืออาหาร มากกวาความอบอุนทางใจ เชน 
“ลูกทําอยางนี้สิ แลว พอ(แม) จะไดไปซื้อ....ใหลูกไง เอาไหม?”   
  พอแมตองหัดตนเองไมวางเงื่อนไขในการใหความรักแกลูก แตแสวงหาวิธีรักลูกที่สราง
ความอบอุนและความไววางใจ  พรอมรักลูกโดยปราศจากเงื่อนไขใด ๆ... 
 

2.ใหความรักแกคนอ่ืน 
โดยธรรมชาติของมนุษยแลว พรอมจะมอบความรักใหแกผูอ่ืน  แตดวยเพราะการเล้ียงดู  

และสภาพแวดลอมในสังคมที่แกงแยงชิงดี  ทําใหเด็กซึมซับรับความคิด และวิถีการใชชีวิตที่มักไดใครเอา 
ตองชวงชิงส่ิงตาง ๆ มาเปนของตัว ทําใหรักแตตัวเองมากกวา มีความเห็นแกตัวมากข้ึน  

การรูจักมักคุนกันในชวง 7 ปที่ผานมา  ทําใหเห็นวาเด็ก ๆ  ในโครงการเติบโตมาใน  

สิ่งแวดลอมท่ีเปนสิ่งแวดรักโดยแท เด็กเกือบรอยทั้งรอย ยังคงความเปนธรรมชาติของคนท่ีดี  มี
จิตใจดี มีน้ําใจ รูจักรัก  รูจักชวยเหลือ   รูจักแบงปน รูจักเสียสละ และไมเห็นแกตัว  ใหความรักตอตนเอง
ได  รูจักและรักคนอ่ืนเปน รักพอ รักแม รักปูยาตายาย ญาติพี่นอง และรักเพื่อน ไมเห็นแกตัว ดูแลตนเอง
อยางเหมาะสมตามวัย  เด็กในโครงการสวนใหญ รูวาอะไรควรและไมควรทํา  รูวาอะไรดีหรือไมดีตอ
ตนเอง เด็กจึงมีความสุขตามวิถีและบุคลิกของตน ทั้งนี้เปนเพราะพอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ มีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการอบรมบมสอน  ใหเด็กแสดงความรักตอคนอ่ืน  แสดงความมีน้ําใจใครชวยเหลือ
เพื่อนตามสมควร   เปดโอกาสใหเด็กไปเลนกับเพื่อน หรืออนุญาตใหชักชวนเพื่อนมาเลนที่บานเพื่อสราง
ความใกลชิด และเรียนรูทักษะเชิงสังคม  นอกจากนี้ยังปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี และสอนใหเด็กปฏิบัติดี  
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ไมแสดงความรังเกียจตอคนตางวัย ตางฐานะ หรือผูพิการ  ระมัดระวังคําพูด ไมวิพากษวิจารณบุคคลตาง 
ๆ ในทางที่ไมดีตอหนาเด็ก  แตแสดงใหเห็นวาทุกคนควรไดรับคุณคาของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน 
 

3.ความสนุกสนาน บันเทิง 
ความสนุกสนาน บันเทิง การยิ้ม การหัวเราะ การเลน การเตน การรองเพลง เปนบุคลิกของเด็กสวนใหญ
ในโครงการ  ที่พอแม ผูเล้ียงดูบอกเปนเสียงเดียวกันวา แมจะเหนื่อยหนายกับการเรียนที่ตึงมาก แตเมื่อ
เรียนจบในแตละวัน และทําการบานเสร็จแลว  เด็ก ๆ ยังคงมีความสุขกับทั้งหนังสือเกาที่ยังมีคุณคาตอ
จิตใจจิตใจไมเส่ือมและหนังสือใหมที่นาสนใจที่อานแลวเบิกบาน เพลิดเพลิน ผอนคลาย สดช่ืนและสุขใจ 
ในขณะที่เด็กหลาย ๆ คนสนุกสนานกับธรรมชาติ มีความสุขกับการไดสัมผัสกับทองทุงนา  ฟากวาง  
แมกไม  สายธาร  แสงแดด  สายลม  กรวดหินดินทราย     ตนไมใบหญา  ดอกไม  และแมลง   
   เด็ก ๆ ในโครงการสวนใหญ ยังยืนยันดวยพฤติกรรมและการกระทําอยางชัดเจนวา 
หนังสือนอกจากจะสรางความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูกและคนในบาน ในบรรยากาศที่ผอนคลาย
แลวยังทําใหเกิดความสนุกสนาน บันเทิง ไปกับเร่ืองราว 
ภาพประกอบ  จินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  ภาษา การเรียนรูโลกกวางและส่ิงตาง ๆ รอบตัวจาก
หนังสือ 
 
 
 
  
 
 

4.ความเขาใจ 
   เด็ก ๆ ตองการความรักและความเขาใจจากทุกคนที่อยูรายรอบตัว โดยเฉพาะพอแม ผู
เล้ียงดูเด็กและผูใหญที่ตองทําความเขาใจทั้งเร่ืองความสามารถและความตองการตามวัยของเด็ก นั่น
หมายถึง พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการนั้นสามารถอานหนังสือเลมใน คือ ใจของเด็กออก จึงเขาใจ
วาทําไมเด็กจึงชอบหรือไมชอบส่ิงหนึ่งส่ิงใด  เด็กมีความถนัดเร่ืองใด หรือตองการการสงเสริมดานใดเปน
พิเศษ เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหตรงความตองการและความสามารถตามวัยของเด็ก   
    ความเขาใจเบ้ืองตน คือเขาใจถึงธรรมชาติของการเจริญ เติบโตทางสรีระวิทยา สภาวะ
นิสัยใจคอ  จุดเดน  จุดละเอียดออน ขอจํากัด รวมถึงความตองการตามวัยและเพศ 
   พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ไดรับความรูจากโครงการผานการอบรมเชิงปฏิบัติการ  และการ
พูดคุยเมื่อคร้ังลงเยี่ยมครอบครัว  ทําใหเกิดความเขาใจวา เด็กวัยนี้มีความหลากหลาย เนื่องจากเปน 
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ระยะที่มีการพัฒนาทางจิตใจมาจากความเปนเด็กเล็ก ไปสูความเปนเด็กที่โตข้ึน   จากการเปลี่ยนแปลง
นี้ ทําใหเด็กบางคนเกิดความรูสึกวิตกกังวล ไมกลาเลน ไมกลาแสดงออก ซึ่งสวนใหญจะเปนเด็กผูหญิง
มากกวาเด็กผูชาย 
   เด็กวัยนี้ความอยากรูอยากเห็น  ยังคิดถึงแตส่ิงที่เกิดข้ึนในปจจุบัน คิดถึงแตเร่ืองที่มี
ตนเองมีสวนรวมทํา รวมคิดดวย มีสมาธิและความสนใจในสิ่งตาง ๆ ในระยะเวลาส้ัน ๆ สนใจทําแตไม
สนใจในความสําเร็จในส่ิงที่ตนทํา  และจะกระตือรือรนทําในส่ิงที่ตนเองสนใจเทานั้น ในขณะเดียวกันก็
สามารถหยุดทําไดในทันทีทันควันถาหมดความสนใจ หรือมีส่ิงใหมที่นาสนใจมากกวา   
 

5.ความสนใจ 
เด็กทุกคนตองการเปนที่รัก  เปนที่หนึ่ง เปนคนสําคัญ  เปนที่สนใจ และอยูในสายตา 

ของพอแม  จึงไมมีเด็กคนไหนชอบอยูในภาวะที่ถูกปลอยใหเควงควางทางความรูสึก  ไมเปนที่รัก  ไมเปน
ที่สนใจและอยูนอกสายตา หรืออยูในสถานการณที่พอแมหางเหินเมินหมาง ไมสนใจในส่ิงที่เปน  ไม
สนใจในส่ิงที่ทํา ตลอดจนไมสนใจในความเปนอยูเปนแน  

เด็กในโครงการสวนใหญใชการออนดวยความนารักตามวัย เปนวิธีการเรียกรองความ 
สนใจจากพอแม  ในขณะที่เพื่อน ๆ ในวัยเดียวกันหลานคนอาจเรียกรองความสนใจดวยการทําทาทาง
แปลก ๆ   เพราะทําดีทุกวิถีทางแลวพอแมก็ยังไมสนใจ  จึงเลือกแสดงพฤติกรรมในทางลบเปนการ
เรียกรองความสนใจจากพอแม  เชน ด้ือดึง กาวราว รุนแรง  หยาบคาย  ทําลายขาวของ หรืออ่ืน ๆ 
        พอแม  ผูเล้ียงดูเด็ก ใหความสนใจในรายละเอียดของเด็กอยางเขาใจ ตองต้ังใจฟงเมื่อ
เด็กมีเร่ืองราวตาง ๆ มาเลาสู  มาบอกใหรู มาชวนใหดูเพื่อจะไดเห็นส่ิงที่เกิดข้ึนกับเด็กในชวงเวลานั้น ๆ   
อีกทั้งยังหาเวลาสบาย ๆ ในแตละวัน พูดคุยกับเด็กในเร่ืองที่เด็กประทับใจ  

การมีกิจกรรมรวมกันเปนเร่ืองจําเปนและสําคัญยิ่ง ที่ครอบครัวในโครงการเลือกใชใน 
การสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ซึ่งทําไดอยางงาย  ๆ เชน การทานอาหารพรอมหนาพรอมตา

ประสาพอแมลูกและคนในครัวเรือน แลวใชเปนชวงเวลาที่พอแมจะไดพูดคุย ไถถามถึงสารทุกขสุข
ดิบ บอกเลากลาวถึงประสบการณที่ไดเจอในแตละวัน แบงปนความรูสึกนึกคิดกันอยางอบอุน ออนโยน 
ใสใจหวงใยกัน โดยมีกติกามารยาทและขอหามเด็ดขาด คือ หามใชเวลาทองนี้ระบายความเครียดที่เก็บ
กดมาตลอดวัน หรือตอวาตอขาน ตําหนิติดากัน หรือพากันทํา กิจกรรมในบาน งาย ๆ ชวนกัน
ทําอาหารอรอย ๆ หรือขนมกินกันเอง  ชวนกันไปหาหนังสือสนุก ๆ มาอาน  พากันปลูกตนหมากรากไม
ใหรมร่ืนช่ืนใจ หรือพากันทํากิจกรรมนอกบาน  พากันไปเยี่ยมปูยาตายาย เพื่อใหเด็กเห็นรูปธรรมในการ
ปฏิบัติดีตอบุพการี หรือชวนกันไปวัด หากิจกรรมทางศาสนาทํารวมกัน  ซึ่งถือเปนเร่ืองดีและมีคาตอ
ความรูสึกของเด็ก และพอแมเปนอยางมาก 

ที่สําคัญคือ พอแมทุกคนสนใจเร่ืองสุขภาพ เร่ืองอาหารการกิน  การพักผอนนอนหลับ   
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การสรางจินตนาการ การสรางพฤติกรรมการเรียนรูที่ดี  รวมถึงรายละเอียดในเร่ืองสวนตัวของเด็ก เชน 
การดูแลเร่ืองบุคลิกภาพ  การดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอย และการใชชีวิตในสังคม 
 

6.ความรู 
ไมมีชวงใดของชีวิตที่ไมมีการเรียนรู ดังนั้นเมื่อ พบชองทางที่ดีที่จะทําใหเด็กเรียนรู 

ในส่ิงที่ดีมีประโยชนทั้งตอการเรียนในระบบโรงเรียนและการเรียนรูในชีวิต พอแม ผูเล้ียงดูเด็กทุกคนจึง
พรอมใจกันควาโอกาสนี้ไว 

ดวยความที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก เขาใจวา เด็กวัยประถมนี้เปนวัยที่มีความพรอมทั้งดาน 
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา จึงต้ังใจจัดส่ิงแวดลอมใหชวยสงเสริมการพัฒนาการของเด็กทุก ๆ 
ดาน   อีกทั้งยังเปนการเตรียมความพรอมใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับประสบการณใหมหรือ
ส่ิงแวดลอมใหมไดอยางเหมาะสม  เด็กในวัยนี้มีการเรียนรูเพิ่มข้ึนตลอดเวลา จากส่ิงที่อยูใกลตัวกอน
แลวจึงคอยใชประสบการณไปเรียนรู ส่ิงแวดลอมที่อยูไกลตัวออกไป เพื่อเพิ่มพูนพัฒนาการทาง
สติปญญา เมื่อเด็กประสบพบส่ิงตาง ๆ จึงเปนการชวยและกอใหเกิดความอยากรูอยากเห็น อยาก
ทดลอง ทําใหเด็กไดเรียนรูกวางขวางข้ึน พรอมมีความสามารถเพิ่มข้ึนหลายดาน จนสามารถคิดและ
แกปญหาตาง ๆ ดวยตัวของตัวเองได  เหนือส่ิงอ่ืนใด กอนที่จะสนับสนุนใหเด็กเรียนรู  พอแม  ผูเล้ียงดู
เด็ก เฝาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือเรียนรูลักษณะ  บุคลิกภาพ  พัฒนาการ และความตองการของเด็ก เพื่อจะ
ไดหาชองทางในการเรียนรูอยางพอดี และเหมาะสมกับเด็ก 
  

7.การเลน 
นักมนุษยปรัชญา  ใหมองความเบิกบานของเด็กผานการเลนของเด็กวาเด็กเลนอะไร    

และเกิดการเรียนรูอะไร มิใชมุงมองกระบวนการเรียนรูของเด็กผานการหัดเขียน เรียน อาน  นั่นหมายถึง 
การเลน คือการเรียนรูที่ดีที่สุด  เพราะเปนการสอนโดยวิถีธรรมชาติ  ที่ทําใหเกิดการเรียนรูโดยท่ีไม
จําเปนตองมานั่งเขียน เรียน อาน 

  การเลนในชีวิตประจําวันของเด็ก เปนสวนหนึ่งของการเตรียมความพรอมพื้นฐานที่ดี 
เพราะทําใหเด็กมีการสังเกต  มีการแยก จําแนก และนับจํานวนตาง ๆ ผานของเลน  หนาที่ของพอแม ผู
เล้ียงดูเด็ก คือ การหาของเลน และสถานท่ีที่ปลอดภัยใหเด็กเลน ใหมากที่สุด   แลวมองพัฒนาการผาน
วิธีการเลนของเด็ก วาเลนอยางไร  ซึ่งถือเปนประเด็นที่นาสนใจมาก   ที่ผูใหญตองเขาใจเร่ืองพัฒนาการ
ของเด็กในวัย 6 – 7 ป วาเด็กวัยนี้ตองการอะไรและควรเลนอะไรจึงจะสงเสริมการพัฒนาและ
ความสามารถตามวัย   ที่สําคัญที่สุด คือ ตองเขาใจวา การเลนเปนธรรมชาติของชีวิตของเด็ก ซึ่งมี
ความสําคัญตอการพัฒนาการของเด็กเชนเดียวกับการกินอาหาร และการหายใจ   

  เด็กจะเจริญเติบโตอยางมีโอกาสไดรูวา ตัวเองนั้นชอบทําอะไร  มีความถนัดดานใด  ก็
ตอเมื่อคร้ังยังเด็ก มีโอกาสไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย   ทําใหมีโอกาสไดเรียนรูวาชอบอะไร  และถนัด
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ดานใด  เพราะความชอบและความถนัดเปนเร่ืองสวนบุคคล  ที่แตละคนมีไมเหมือนกัน  และไมสามารถ
เลียนแบบกันได  

สิ่งที่เด็กไดจากการเลน 
รางกายที่แข็งแรง : การเลนทําใหกลามเนื้อสวนตาง ๆ ไดออกแรง ทําให    

กลามเนื้อมีความแข็งแกรง  
อารมณที่ดี : เด็กที่ชอบเลนจะเปนเด็กที่สดชื่น มีความเบิกบานแจมใสไมหงุดหงิด และ 

การเลนสามารถใชเปนชองทางในการระบาย ความโกรธและความกาวราวในใจได เพราะการเลนทําให 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

สังคมท่ีมีเพื่อน : การเลนทําใหเด็กมีเพื่อน  มีมนุษยสัมพันธที่ดี รูจักการเปน  ผูนํา การ 
เปนผูตามและการทําความเขาใจในความรูสึกของคนอ่ืน ทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมดีข้ึน 

เกิดการเรียนรูที่ชาญฉลาด : การเลนทําใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว ดวยการ   
สังเกต การลองผิดลองถูกผานการเลนของเลนในแตละชนิดดวยธรรมชาติของการสนใจใครรู 

มีความรักความผูกพัน : เด็กที่เลนกับพอแมหรือผูใหญในบาน  จะเกิดความรูสึกรัก 
และผูกพันอยางลึกซ้ึงเพราะขณะที่เลนโดยมีผูใหญอยูดวยเด็ก จะเกิดความรูสึกอบอุน มั่นคงและ
ปลอดภัย  หรือในขณะที่เด็กเลนกับเพื่อน ๆ จะเกิดความรูสึกรักใครใยดีตอกันและมีความสุขรวมกันใน
บรรยากาศที่เปนสุข 

สรางสรรคสติปญญา  :  การเลนคือการเรียนของเด็ก เพราะขณะที่เลนเด็กตองใช 
สมองคิดวาจะเลนอยางไร ตองใช สมองจินตนาการวาจะเลนแบบไหน ตองคิดคนหาวิธีเลนตลอดเวลาจึง
เปนที่มาของความรู เกิดการพัฒนาและการเจริญเติบโตของสติปญญา 
        ถือเปนเร่ืองที่ดีมากท่ีพอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ยังคงชวนเด็กออกกําลัง และออก
กําลังกายกับเด็กทุกวัน ทั้งการวิ่ง  การข่ีจักรยาน การกีฬา เตะบอล ตีแบดมินตัน วายน้ํา และลดเวลาใน
การดูโทรทัศน และเลนเกม แลวหันมาใชเวลาในการทํากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรวมกัน 

 

8.บริโภค 
         พอแม  ผูเล้ียงดูเด็ก ลวนใสใจดูแลเร่ืองการบริโภคของเด็ก ทั้งอาหารหลัก 3 มื้อ และ
อาหารระหวางมื้อที่มีคุณคา และเพียงพอตอความตองการของรางกายในแตละวันเพื่อประโยชนตอการ
เจริญเติบโตของเด็ก  อีกทั้งในแตละวัน พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กยังต้ังใจจัดอาหาร 4 จานเด็ด ใหเด็กทุกคน 
ตามที่ไดรับความรูจาการอบรมเชิงปฏิบัติการจากโครงการ ไดแก 
  1. อาหารกาย คือ อาหารที่ครบคุณคา สมวัยในการสรางการเจริญเติบโตของเด็ก 
  2. อาหารใจ คือ ความรัก 
  3. อาหารสมอง คือ ความรู เชนที่ไดจากหนังสือ  นิทาน  การเลน  ศิลปะ  ดนตรี 
กิจกรรมเขาจังหวะและเคลื่อนไหว 
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  4. อาหารธรรมะ คือ ตนแบบในการทําใหเด็กใชชีวิตอยางมีคุณธรรม   
จากการพบปะพูดคุย พบวา พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ยังคงต้ังใจในการทําอาหาร 

หลากหลายชนิดที่มีประโยชน และนากิน ใหเด็ก  อีกทั้งยังพูดคุยถึงคุณคา และการรักษาความสะอาด
ของการประกอบอาหาร และสอนใหรูจักแยกแยะ ส่ิงที่กินไดและกินไมได  ส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปน
ประโยชนเปนระยะ ๆ พอแมสวนใหญชวนเด็กไปซื้อและรวมเตรียมอาหาร  ที่สําคัญ คือ พอแมเปน
แบบอยางในการรับประทานอาหาร อยางถูกสุขลักษณะ  เชนลางมือกอนกินอาหาร  กินอยูเปนเวลา กิน
เปนที่เปนทาง  และใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมสํารับกับผูอ่ืน 
 

9.ความงาม 
มนุษยทุกคนตองการสัมผัสกับความงามในทุกมิติ 
เด็ก ๆ ก็เชนกัน 
เด็กตองการมีชีวิตที่งดงาม พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก จึงเตรียมสราง  หา และปฏิบัติตนเปน 

ตนแบบที่ดีในการ ใชวาจางาม  กิริยางาม และมารยาทงาม เพื่อเปนตนทางในการสรางทุนทางชีวิตที่
งดงามใหแกเด็ก เร่ิมดวย การดูแลคุณภาพของอารมณ ตองดีคงเสนคงวา อารมณดีคงที่ ม อ ง โ ล ก
ในแงดี คิดดี ทําดี  ไมเห็นแกตัว  “ให” ใหเปน ทั้งการใหมิตรภาพ ใหน้ําใจ ใหเวลา และใหปญญา   
เขาถึงจิตใจคนอ่ืนโดยเฉพาะความตองการและความรูสึกของเด็ก ประพฤติตนอยางเหมาะสม พอเหมาะ
พอควร พอดี  รูกาลเทศะ สนุกสนานราเริง  มีความสุขกับผูคนรอบขาง 

พอแม ผูเล้ียงดูเด็กสวนใหญจึงระมัดระวังในการใชชีวิตที่ตองมีกริยา วาจางาม พูดดี  
พูดเพราะ นุมนวล พูดชัดเจน  พูดถูกกาลเทศะ พูดในเร่ืองที่รูจริง  ไมพูดลวงละเมิดชีวิตสวนตัวของใคร
โดยเฉพาะชีวิตสวนตัวของเด็ก 

  ดังกลาวขางตน มีอยูในหนังสือ ทั้งความงามภายในของตัวละครที่ถูกยอยใหเขาใจงาย 
อยางเปนรูปธรรม  และความงามภายนอกของภาพ  ภาษาที่เปนภาษากวี มีความไพเราะ งดงามเหนือ
จากภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน เหลานี้คือเคร่ืองมือที่ดี ที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็กใชเปนชองทางในการสราง
สุนทรีในเด็ก 
  

10.ความปลอดภัย 
  นับแตปแรกที่เด็กเขารวมโครงการต้ังแตขวบปแรกของชีวิต  ถือเปนชวงวัยแหงการสราง
ความไววางใจ  นั่นคือ   เด็กอยูในวัยที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนรอบ ๆ ตัว เพราะยังชวยเหลือตัวเองไมได  เมื่อพอ
แม  ผูเล้ียงดูเด็กใชหนังสือกับเด็กอยางมีความหมาย   จนปที่ 7 ที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็กไดดูแลใกลชิดอยาง  
สม่ําเสมอ ทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย ดวยออมกอด การสบตา การลูบหัว การสัมผัส การพูดคุย และความ
ใกลชิดดวยการเลน   การเลานิทาน และอานหนังสือรวมกันทําใหเด็กรูสึกวาตนน้ันเปนที่รัก  ไมถูก
ทอดทิ้ง จึงเกิดความรูสึกมั่นใจวาเมื่อมีอะไรมากระทบจะมีพอแมและผูใหญอยูใกล ๆ   
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อีกทั้ง หนังสือยังเปนคลังขอมูลใหเด็กไดคนควา หาแนวทางในการใชชีวิตอยางรอดและ 
ปลอดภัย ดวยรูปธรรมงาย ๆ ตรงไปตรงมาไมซับซอนผานตัวละครที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวาเด็ก ๆ จึงมี
ตนแบบของความปลอดภัย พรอมการแกไขปญหาใหพนจากภาวะที่ไมปลอดภัยไดหลายวิธีการ  ซึ่ง
หนังสือที่เด็กอาน เปนการเตรียมความเขาใจถึงความปลอดภัยในบาน  ความปลอดภัยนอกบาน ความ
ปลอดภัยจากความเจ็บปวยทางรางกายและจิตใจ   ตลอดจนความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ลวนมีความตระหนักรูและจัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 
ใหกับเด็ก  เชน สรางสํานึกเร่ืองความปลอดภัยดวยการใชเข็มขัดนิรภัยเมื่ออยูในรถ   นั่งในรถหรือรถ
โดยสาร ไมใหยื่นมือหรือสวนของรางกายออกนอกรถ ไมลงจากรถกอนรถจอดสนิท  ถานั่งซอน
จักรยานยนต ใหนั่ง ใสหมวกกันน็อก หรือแวนกันฝุน  ตลอดจนสอนวิธีการดูแลตนเอง เมื่ออยูในภาวะ
เส่ียงอันตรายทั้งจากคนแปลกหนา  สถานที่ที่อาจจะเกิดอันตราย    ภัยธรรมชาติ   การใชยานพาหนะ 
และเคร่ืองมือเคร่ืองใช   

นอกจากนี้พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ยังสอนเด็กอยางสม่ําเสมอ เร่ืองการเลนอยาง 
ปลอดภัย ไมใชความรุนแรงในการเลนทั้งการเลนคนเดียวและการเลนกับผูอ่ืน  ใหรูจักสัตวประเภทของสัตว  
รวมถึงวิธีการเล้ียงดูสัตวเล้ียง  การปฏิบัติตนตอสัตวอ่ืน ๆ ที่ไมใชสัตวเล้ียง ที่อาจเปนอันตราย   อีกทั้งยังยก
กรณีที่มีปญหาหรือสถานการณมาพูดคุยกับเด็กเพื่อใหคิดหาคําตอบในการแกปญหาที่เหมาะสมและ
ปลอดภัย ดวยการสอนใหแกปญหาดวยความประนีประนอมหรือดวยสันติวิธี   เพื่อไมใหเกิดอันตราย  
 

11.สังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี 
   ส่ิงแวดลอมของเด็ก เปนตัวบงชี้ถึงคุณภาพชีวิต  และความม่ันคงปลอดภัยของเด็กได
เปนอยางดี  พอแม และผูเล้ียงดูเด็กที่เขารวมโครงการหนังสือเลมแรกทุกคนรูดีวา พอแม คือ ส่ิงแวดลอม
แรกที่มีอิทธิพลอยางมากตอเด็ก การลงพื้นที่เยี่ยมบาน ทําใหเห็นสภาพความเปนจริง ผูเช่ียวชาญ 
ผูจัดการและเจาหนาที่ประจําโครงการ จึงใชชองทางในการช้ีแนะไดอยางตรงจุด ตามเงื่อนไขและ
ขอจํากัดที่ไมเหมือนกันของแตละบาน เร่ิมแต การปรับความคิด ใหใชชีวิตดวยความเขาใจเด็ก  พอแม ผู
เล้ียงจึงเปนส่ิงแวดลอมมีชีวิตที่มีคุณภาพตอเด็ก   ตอดวยบานที่พักอาศัย ไมวาจะอยูทําเลที่ต้ังอยางไรก็
ตาม ตางสรางและระมัดระวังใหเปนส่ิงแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถตามวัยของเด็ก   
สามารถตอบสนองความตองการและการอํานวยความสะดวกใหการดํารงชีวิตมีความสุขมากข้ึนตาม
อัตภาพ  
  ส่ิงแวดลอมที่มีชีวิต คือ พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก และทุกคนในบาน พยายามอยางยิ่งในการ
เปนตนแบบของการปฏิบัติตัวที่ดี มีความรัก  ความสัมพันธที่อบอุนในบาน  

ส่ิงแวดลอมที่ไมมีชีวิต คือ บานถูกสุขลักษณะ มีแสงสวางเหมาะสม ปลอดภัยจากสัตว 
มีพิษ สัตวพาหะนําโรค และคนในบานตางชวยกันดูแลรักษาบานชองใหสะอาด ไมเปนผูกอมลภาวะ 
หรือทําลายส่ิงแวดลอมเสียเอง 
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   พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการยังคงพาเด็กไปเดินเลน  ไปสวนสาธารณะ แหลงสวยงาม
ตามธรรมชาติ  ใหเด็กไดชื่นชม ไดเห็นถึงความสวยงามของธรรมชาติและพูดคุยในเร่ืองการชวยกันรักษา
และไมทําลายธรรมชาติ เพื่อใหคนอ่ืนไดชื่นชมดวย  อีกทั้ง เด็ก ๆ ยังไดอานหนังสือ ดูสารคดี ภาพยนตร 
รูปภาพ ฟงเร่ืองเลาถึงผลดีของการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม และผลเสียของการทําลายส่ิงแวดลอม  เชน น้ํา
ทวม ฝนแลง   

  
12.เวลาดี ๆ ที่สมํ่าเสมอ 
ไมวาจะอยูในวัยไหน เด็ก ๆ ในโครงการทุกคนก็ยังคงตองการเวลาจากพอแม เหมือน 

เมื่อคร้ังยังเด็กเล็กอยู    ในชวง 6 ปแรก พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กจัดสรรเวลาของตนเพื่อเด็ก   ในแตละวันได
แบงปนเวลาของตนดวยกรุณาแหงหัวใจ ใหเปนชวงแหงความอบอุนและความสุข   เวลาแหงการเลน   
เวลาแหงการพัฒนาตนเอง    และเวลาแหงการเรียนรูอยางสรางสรรค ผานการพูดคุย  เลานิทาน และ
อานหนังสือใหเด็กฟง ฟงเด็กอาน หรือใหเด็กอานเอง คือ ชวงเวลาที่ดีที่สุดที่พอแมในโครงการหนังสือ
เลมแรกใหเด็ก ๆ เสมอมาตลอดระยะเวลา 7 ป จึงถือเปนชวงเวลาที่มีคุณคายิ่งสําหรับเด็ก ๆ  เพราะ 
ไดรับการกระตุนจินตนาการ พัฒนาสติปญญาอยางตอเนื่อง ที่เห็นเดนชัดคือพัฒนาการทางภาษาของ
เด็กที่พูดภาษาไดชัดถอยชัดคํา และคุณธรรมพื้นฐานที่มีอยูในเด็กสวนใหญ 
   แมอายุ 7 ปแลว แตพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก หลายคนยังมีเวลาพาเด็กรองเลน เตนรําอยางมี
จังหวะจะโคน หรือชวนกันเคล่ือนไหวอยางอิสระตามจังหวะ พากันออกไปขยับแขงขยับขา เลนกลาง
สนาม ชวนกันลากเสนเลนสี ฉีก ปะ แปะ และปนดวยกัน 
   เด็ก ๆ ในโครงการถือวาโชคดีที่สุด ที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก สวนใหญยังใหเวลาทําดังกลาว
ขางตน ซึ่งเช่ือไดวา ถายังคงทําเชนนี้ เด็กจะมีพอแมอยูในใจ ไมวาจะทําการส่ิงใด เด็ก ๆ ก็จะระลึกถึงพอ
แมเสมอ 
   นอกจากนั้นครอบครัวในโครงการยังมีการทํากิจกรรมและกิจวัตรรวมกันอยางสม่ําเสมอ 
โดยเฉพาะ การรวมกันรับผิดชอบในการทํางานบาน เชน ชวยพอแมกวาดใบไม     กวาดบาน  ถูบาน  รด
น้ําตนไม  ลางรถ ลางจาน  ซักผา ตากผา เก็บผา และ พับเส้ือผาของตัวเอง 

พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ยังคงตองจัดสรรเวลาในแตละวัน อยางสม่ําเสมอเพื่อให 
เด็กไดเลา และสงเสริมพฤติกรรมการกระทําที่สะทอนถึงการทําความดีของตนเอง  ของเพื่อน และของ
ผูอ่ืน  มีเวลาในการพูดคุยในเร่ือง ความดี ความซื่อสัตย  ความเมตตา มีเวลาพากันชื่นชมความสําเร็จ
ของคนอ่ืน  มีเวลาพาเด็กเขาวัดเพื่อทํากิจกรรมทางศาสนา  หรือพากันไปดูหนัง ฟงเพลง   
 

13. คําชมเชย 
   คนทุกคน ไมวาจะเปนเด็ก หรือผูใหญลวนตองการไดรับคําชมเชยจากผูอ่ืนทั้งส้ิน พอแม 
ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการทุกคนตระหนักรูเร่ืองนี้เปนอยางดี เพราะเปนประเด็นที่ถูกพูด ย้ํา ซ้ํา ทวนในทุก
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คร้ังที่ไดพบปะพูดคุยกับผูเช่ียวชาญ  ผูจัดการและเจาหนาที่ประจําโครงการ รวมถึงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการประจําป ทั้งอยางไมเปนทางการและอยางเปนทางการ ซึ่งการกลาวชมเชยเด็กนั้น ตองชมเชย
ดวยความเขาใจ ไมชมเหนือความเปนจริงที่เด็กทํา  ชมในสิ่งที่เด็กทําสําเร็จ ชมเม่ือเด็กทําส่ิงที่มีคุณคา
ดวยตนเอง  หรือเมื่อเด็กต้ังใจทําบางส่ิงบางอยางที่บอกถึงคุณธรรมดานตาง ๆ  มากกวาชมเชยหนาตา
ทาทาง หรือการปรุงแตงของเด็ก เชน ชมเชยทุกคร้ังเมื่อเด็กอานหนังสือ  ชวยทํางานบาน ชวยเหลือดูแล
คนอ่ืนอยางหวงใย ซึ่งคําชมเชยและคําพูดใหกําลังใจของพอแมเปนส่ิงที่เด็กตองการมาก เพราะพอแม
เปนบุคคลที่สําคัญสําหรับเด็กเสมอ  
   การที่ พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ เปดโอกาสและสนับสนุนใหเด็กไดทําในส่ิงที่ทําได
ตามวัย แลวชมเชยนั้นถือเปนการสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหแกเด็ก พอแมจึงหมั่นสังเกตวาเด็กมี
ความสามารถพิเศษดานใด แลวหาทางสนับสนุน สงเสริมอยางเต็มศักยภาพ ดวยการเปดโอกาสใหเด็ก
ไดพูดหรือไดทําในส่ิงที่อยากพูดอยากทําตามความเหมาะสม แลวแสดงความใสใจ และชมเชยลูกทุกคร้ัง
ที่ต้ังใจ  ลงมือและทําไดสําเร็จ 

ที่สําคัญที่สุด คือ พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กชมเชยและช่ืนชมทุกคร้ังที่เด็กคิด และทําในส่ิงที่ดี 
และมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ แลวต้ังใจในการทําส่ิงดี ๆ เชนนี้อีก ใน
ทุกคร้ัง เมื่อมีโอกาส 
 

14.สิ่งวิเศษ..ความลี้ลับมหัศจรรย 
เด็กชอบฟงเร่ืองเลาและอานเร่ืองราวที่มีส่ิงวิเศษ..ความล้ีลับมหัศจรรย เพราะส่ิงเหลานี้ 

ไดตอบสนองความตองการ ทําใหเด็กต่ืนเตน ต่ืนตาต่ืนใจ จดจอรอดูส่ิงที่กําลังจะเกิดและดําเนินตอใน
ตอนตอ ๆ ไป 

เด็กหลายคนชอบฟงเร่ืองล้ีลับ  ลึกลับ แปลกประหลาด และเร่ืองราวที่นากลัว ที่ทฤษฎี 
ทางวิทยาศาสตรอธิบายไมได  เพราะไมรูวาเร่ืองนั้นหรือส่ิงนั้นเกิดข้ึนไดอยางไร ซึ่งความลึกลับนั้นมัก
นําเสนอในแงความนากลัว   ในขณะที่ส่ิงวิเศษและส่ิงมหัศจรรย นําเสนอในแงบวก  
         ทั้งส่ิงวิเศษ  ความมหัศจรรยและความล้ีลับลวนทําใหเด็กฟง หรืออานอยางสนุกสนาน 
ไปพรอมกับความต่ืนเตน เราใจและมีชีวิตชีวา  เพราะเปนส่ิงที่เด็กอยากรู อยากสัมผัส   

เด็กหลายคนจึงชอบ นิทานมหัศจรรย   (Fairy Tale)นิทานมหัศจรรย  เปนนิทาน 
พื้นบานประเภทเทพนิยาย   เปนนิทานเกี่ยวกับเทวดานางฟา หรือมีเร่ืองราวของอิทธิปาฏิหาริย  และ
ความมหัศจรรยเหนือธรรมชาติ   

ในขณะที่เด็กอีกหลายคนชอบนิทานวีรบุรุษ  (Hero  Tale) ซึ่งเปนนิทานที่พาเด็ก ๆ  
ใหเขาไปอยูในโลกแหงจินตนาการ กับการผจญภัยของตัวเอกที่เปนวีรบุรุษ ซึ่งหลายคร้ังที่เลาถึงการผจญ
ภัยของวีรบุรุษที่มีความสามารถเหนือมนุษย 
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   เด็กหลายคนชอบนิทานประจําถ่ิน  (Local  Tradition) ที่มักเปนเร่ืองแปลกพิสดาร ซึ่ง
ถือวาเคยเกิดข้ึนจริง ณ สถานที่ใดสถานที่หนึ่ง บงบอกซึ่งตัวละครและสถานท่ีไวชัดเจน อาจเปนเร่ืองราว
เกี่ยวกับบุคคลในประวัติศาสตรของบานเมือง หรือบุคคลสําคัญของทองที่ ตัวละครอาจเปน มนุษย 
เทวดา สัตว หรือผีสางนางไม 
  เด็กหลายคนชอบนิทานตํานานปรัมปรา  (Myth) ที่มีเร่ืองราวที่เลาและอธิบายถึง
กําเนิดของจักรวาล โครงสราง และระบบของจักรวาล มนุษย สัตว ปรากฏการณทางธรรมชาติ เชน ลม 
ฝน กลางวันกลางคืน ฟารอง ฟาผา สุริยะคราส   และจันทรคราส ความเปนมาของชนช้ันผูนํา ลําดับชั้น 
และบทบาทหนาที่ของมนุษย ตลอดจนประเพณี พิธีกรรม และการประพฤติปฏิบัติ 

เด็กหลายคนชอบนิทานสัตว  (Animal Tale) ซึ่งเปนเร่ืองราวที่มีสัตวเปนตัวเอก  
โดยทั่วไปมักแสดงใหเห็นความฉลาดของสัตวชนิดหนึ่ง และความโงเขลาของสัตวอีกชนิดหนึ่ง หรือสัตวที่ 
เที่ยวกล่ันแกลง เอาเปรียบคนหรือสัตวอ่ืน ซึ่งบางทีก็ไดรับความเดือดรอนตอบแทนบางเหมือนกัน  ส่ิงที่
เดนมากของนิทานสัตวคือการสอนจริยธรรม หรือคติธรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

และมีเด็กอีกจํานวนมากที่ชอบฟงและอานนิทานเรื่องผี    (Ghost Stories) ที่มีอยู 
ในทุกสังคม  จนกลายเปนเร่ืองราวใหเลาขานผานชีวิตคนมารุนตอรุน ไมส้ินสุด  
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บทที่ 3 

กระบวนการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ  6 – 7  ป 
 

จากการดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กอายุ  
ตํ่ากวา 1 ป จนถึงอายุ 6 – 7  ป นับวาเปนปที่ 7 ของโครงการฯ คณะวิจัยฯ ไดติดตามและเฝาดู
พฤติกรรมของเด็กและครอบครัวอยางตอเนื่องทําใหเชื่อไดอีกวาหนังสือเปนชองทางในการเรียนรูทีสํ่าคัญ
มาก เพราะนอกจากทําใหเด็กเพลิดเพลิน สนุกสนาน   มีสุขภาพจิตที่ดีแลว ยังนําเด็กสูการเรียนรูในมิติ
อ่ืนที่กวางขวางและลึกซ้ึงข้ึน  เปนการพัฒนาความคิด  สรางองคความรู ดวยการเปดโลกทัศน  และ
ความคิดเชิงจินตนาการสรางสรรคใหเด็ก 

จากการทํางาน ดังกลาวทําใหพบวา หนังสือสามารถเปลี่ยนทัศนคติ  เปล่ียนความคิด 
และเปล่ียนชีวิตของคน เพราะหนังสือสามารถสรางคานิยมใหม ภาษาใหม  ทัศนคติใหม ความคิดใหม
และสรางวัฒนธรรมใหมได   
  ดวยความเช่ือที่มีเสมอมาวา  

อยากใหเด็กเปนอยางไร อานหนังสืออยางนั้นใหเด็กฟง   
อยากใหเด็กมีคุณธรรมดานไหน  ใหเลานิทานอยางนั้นใหเด็กฟง 
 
 

 
 

 
 
เม่ือเด็กกาวสูวัยประถมศึกษา 
              อายุ 6 – 7 ป เปนชวงรอยตอที่มีความสําคัญ ที่เด็กเลื่อนจากชั้นอนุบาล เขาสูชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งตองใชชีวิตอยางเด็กโต ที่ตองดูแลตนเอง เรียนเต็มเวลาทั้งวิชาและทักษะชีวิต 
โดยเร่ิมจากเรียนรูการใชชีวิตอยูรวมกันกับเพื่อน ครูและคนอ่ืนๆ การที่จะไดรับความผอนผันความ
ชวยเหลือจากผูคนรอบขางนอยลง  เพื่อใหการดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริม
นิสัยรักการอานในเด็กอายุ 6-7 ป บรรลุวัตถุดวยดี โครงการฯ จึงมีการกําหนดกรอบ/แผนการดําเนินงาน
ดังนี้  
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1. การศึกษา วิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาเด็กอายุ 6-7 ป 
 ดังที่ ไดกลาวแลววาเด็กอายุ 6-7 ป นั้น เปนวัยที่ เ ร่ิมเติบโตข้ึนทั้งทางดานอายุ 

พัฒนาการ และการเรียนรูที่ไดรับจากสังคม เพราะตองเล่ือนจากระดับอนุบาลข้ึนไปประถมศึกษา ซึ่งการ
เรียนการสอนตองเปนไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบดวย 
8 สาระวิชา คือ   1) ภาษาไทย  2) คณิตศาสตร   3) วิทยาศาสตร  4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
5) สุขศึกษาและพลศึกษา  6) ศิลปะ  7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี  8) ภาษาตางประเทศ  

 ที่นาสังเกต คือ ทุกโรงเรียนท่ีเด็กในโครงการเขาเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 
1 ไดบรรจุวิชาประวัติศาสตรตามพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ไว
เปนวิชาหลักอีกดวย  

นอกจากนี ้ในบางโรงเรียนยงัมีวิชาโลกศึกษา คอมพิวเตอร  ดนตรีสากล และอ่ืน ๆ วชิา 
ที่เรียนถูกแบงเปนช่ัวโมง หรือคาบเรียน ไมเหมือนระดับอนุบาลที่เรียนแบบบูรณาการ เร่ือง ๆ หนึ่ง เด็ก
สามารถเรียนรูไดหลายวิชา หรือทุกวิชา  เชน หนงัสือเลมหนึง่เด็กสามารถเรียนรูไดทกุวิชา ไมไดแยกยอย
เปนรายวิชาอยางเดนชัด  
      
 2. การวางแผน กําหนดกรอบการดําเนินงาน และการติดตามผลการดําเนินงาน
โครงการฯ 
  ในการทํางานนั้น ที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ  ผูจัดการและเจาหนาที่ประจําโครงการ ไดมีการ
วางแผน  กําหนดกรอบการดําเนินงาน และการติดตามผลการดําเนินงานโครงการฯอยางเปนข้ันเปนตอน 
อยางชัดเจน ไดแก 

 สรุปผลการดําเนินงานการปลูกฝงนสัิยรักการอานในเด็กอาย ุ5 - 6 ป โดยพอแม ผู
เล้ียงดูเด็ก 

 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาเด็กอาย ุ6 - 7 ป  

 ประชุมระดมความคิดเพื่อวางแผนการดําเนินงานและกําหนดกรอบการดําเนินงาน 
การติดตามผล 

 จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ครู เร่ืองหนังสือส่ือสําคัญในการพัฒนา
เด็กอายุ 6 - 7 ป ในงานมหกรรมหนังสือแหงชาติ ศูนยประชุมแหงาติสิริกิต์ิ เพื่อเนน
ใหตระหนักถงึความสําคัญของการอาน 

 ใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็กมีสวนรวมในการคัดเลือกหนังสือสําหรับเด็กอาย ุ6 - 7 ปใน
งานมหกรรมหนังสือแหงชาติ 

 มอบหนังสือ ชดุ หนงัสือสําหรับเด็กอายุ 6 - 7 ป 

 จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 6 - 7 ป 

 เยี่ยมครอบครัวในพื้นที่ดําเนินการ 2 คร้ัง 
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 ติดตามผลโครงการโดยการสนทนากับพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก อาสาสมัคร และครู 

 เก็บขอมูลพัฒนาการและพฤติกรรมการใชหนังสือของเด็กและครอบครัว 

 ติดตามผลโครงการโดยการสนทนากับพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก อาสาสมัคร และครู 

 เก็บขอมูลพัฒนาการและพฤติกรรมการใชหนังสือของเด็กและครอบครัว 

 ประเมินผลพัฒนาการ และศักยภาพของเด็กในโครงการ 

 สรุปและจัดทํารางรายงาน 

 จัดประชุมเพื่อนําเสนอรางรายงานการวิจัย 

 ปรับแกไขรางรายงาน 
 
 3. การมอบชุดหนังสือสําหรับเด็กอายุ  6 – 7  ป  

การคัดสรรและมอบหนังสือใหกับเด็กอาย ุ6-7 ปในโครงการฯ แบงเปน 
 หนังสือที่โครงการฯ คัดสรรและมอบให 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เปนชุดหนงัสือที่ผานการคัดสรรวาเหมาะสมกับการใชกับเด็ก วัย 6 – 7 ป เพื่อ 

สนองตอบตอความตองการในแตละดานของเด็กในวัยนีไ้ดอยางลงตัวทั้งทางรางกายและจิตใจ     
        กระบวนการสาํคัญในการคัดสรรหนังสือสําหรับเด็กในโครงการ คือ 

1. กรรมการมูลนธิิหนงัสือเพื่อเด็ก  ผูเชีย่วชาญ  ที่ปรึกษา  เจาหนาที่และอาสาสมัคร 
ของโครงการหนังสือเลมแรก  Bookstart มีกระบวนการในการคัดสรรหนังสือรวมกนั 

2.หนงัสือที่ไดรับการคัดสรรจากคณะกรรมการคัดสรรหนังสือดีแหงชาติและ/หรือ 
หนงัสือที่ไดรับการคัดสรรจากสถาบัน   ตางๆ 

3.หนงัสือที่ไดรับการคัดสรรจากคณะกรรมการโครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและ 
เยาวชน 
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  4.หนังสือที่ทางผูเชี่ยวชาญ นกัวิชาการประจําโครงการและครอบครัวพิจารณาแลวเหน็
วามีคุณคาทางความรูสึก และควรคาแกการอาน 
 
ชุด หนังสือสาํหรับเด็กอายุ  6 – 7 ปทีไ่ดรับการคัดสรรมาใชในโครงการ 
 
 

ชื่อหนงัสือ    พระเวสสันดร พระชาติแหงการให      
ผูแตง                         ว.วชิรเมธี       
ผูสรางภาพประกอบ    นุชรี พิเดช 

                                                     สํานักพิมพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2552 
 

“การใหนั้นเปนวิธกีําจัดความเห็นแกตัวโดยตรง การท่ีพระเวสสันดร ‘ให’ ทุกสิ่ง 
ทุกอยาง จึงไมใชเกิดจากที่ทรงเห็นแกเรื่องสวนตัวหากแตเปนเพราะทรงเหน็แกสวนรวมอยาง
แทจริงนั่นเอง”   
   ทาน ว. วชริเมธ ีกลาววา “พึงสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ พึงสละอวยัวะเพื่อรักษาชวีติ 
พึงสละทรัพย อวยัวะ ชวีิต ส้ินทุกอยางเพื่อรักษาธรรม…การที่พระเวสสันดรยินดีสละทุกส่ิงทกุอยางนั้น 
เปนการแสดงใหเหน็ถงึแนวทางของการบําเพ็ญบารมีข้ันสูงสุด เพื่อใหไดมาซึง่ส่ิงทีป่ระเสริฐกวาส่ิงที่เสีย
ไป นัน่ก็คือ ‘สัมมาสัมโพธิญาณ’ ซึ่งจะทําใหพระองคสามารถชวยเหลือปวงสัตวไดมากมายนบัอนันต 
การเสียสละของพระองคนัน้สอดคลองกับพุทธสุภาษิตทีว่า หากเหน็วาจะไดประโยชนสวนใหญ กพ็ึงสละ
ประโยชนสวนนอยเสีย ”  
 
 

ชื่อหนงัสือ       หีบวิเศษ     
ผูแตง              ศ. คุณหญิงแมนมาส ชวลิต           
ผูสรางภาพประกอบ    บุญญาดา จิตมะหิมา 
                  และ ดํารงคเดช อมรประเสรฐิศร ี

                                                     สํานักพิมพ      แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ  2552 

..ตารบัเอาหบีใบเลก็ ๆ นั้นมา พอแกเปดฝาหีบออกดู ทันใดนั้น มีคนเล็ก ๆ  
หลายคนออกมาจากหีบครูเดียวก็โตเทากับคนธรรมดา...  

ศาสตราจารย คุณหญิงแมนมาศ ชวลติ กลาววา “หบีวิเศษเกิดจากความรักและ 
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ความเมตตาของแมเฒา (คุณยาย) ที่เลานิทานใหหลานฟงทกุวนั เร่ืองทีห่ลานชอบมากเร่ืองหนึง่คือ หีบ
วิเศษ ซึ่งคุณยายบอกวา คุณตาทวดเปนผูแตง คุณยายชอบฟงมาก จึงเลาใหหลานฟง หลานขอใหเลา
อีก เลาอีก คุณยายไมเหนือ่ยที่จะเลาเร่ืองนี้ซ้าํ ๆ คุณยายใจดีเหมือนตายายในนทิาน เร่ืองนี้อยูในความ
ทรงจําต้ังแตเด็ก จึงคิดวานาจะเขียนใหเด็กคนอ่ืน ๆ อานบาง...”  
 

ชื่อหนงัสือ                ฉันมีความสขุจังเลย    
 ผูแตง                       ดร.สายสุรี จุติกลุ  
            ผูสรางภาพประกอบ พรเนตร อรามมงคลวิชยั 

            สํานักพิมพ            แฮปปคิดส 
            ปทีพ่มิพ         2552 

 
 

   ..ฉันมีความสุขจังเลย ไดกอดแม กอดพอ กอดคนท่ีเรารัก เวลาแมกอด พอ
กอด คนที่เรารักกอดเรา เรารูสึกอบอุนรูสึกสบายใจ..  
     ดร.สายสุรี จุติกุล กลาววา “ความสุขของคนเรา ไมจําเปนตองเปนความสุข ‘กอนโต’ 
แตเปนความสุขเล็ก ๆ ที่มีอยูในชีวิตประจําวันรอบตัว เราอยากใหเด็ก ๆ มีความสุข รูจักรูสึกการมี
ความสุข และการทําใหผูอ่ืนมีความสุข แมแตความอยากรู อยากเห็นก็เปนความสุขไดอยากใหพวกเรา
ทุกคนรูสึกไดวา ฉันมีความสุขจังเลย ”  
 
 
 

ชื่อหนงัสือ      ตุกแกกั๊บแจกลาย  
ผูแตง           คุณหญิงจาํนงศรี หาญเจนลักษณ              
ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ ต้ังสัจจะพจน  

                                                     สํานักพิมพ             แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ          2552 

   
…ใคร ๆ ก็เห็นวา ตาของตุกแกกั๊บสุกใสเปนประกายดวยความสุขที่สวางวาบ 

ในใจมัน เด๋ียวนี้ตุกแกกั๊บไมเสียใจงายเหมือนแตกอน มันรูแลววา ความสุขอยูในใจของมันเอง 
ไมใชอยูที่ลายหรือคําชม .. 
   คุณหญิงจํานงศรี หาญเจนลักษณ    กลาววา “หลายคนถามวา ทําไมตองเปนตุกแก 
แลวคิดอยางไร ถึงใหตุกแกแจกลาย... ดวยความที่คุนเคยกับตุกแกมาต้ังแตเด็ก  เพราะบานที่เชียงใหมมี
ตุกแกอาศัยอยูกันเปนครอบครัว จึงไมไดรูสึกวามันนาเกลียดนากลัวอะไร แถมลายของมันยังมีสีสัน
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สวยงามนาพิศวงอยูไมนอย สวนเนื้อเร่ืองนั้น มาจากเร่ืองราวของ ‘เจาปูน’ หลานชาย เมื่อคร้ังยังเรียนอยู
ชั้นอนุบาล 

 
ชื่อหนงัสือ               งานปา ตาหลุง ตุง ตุง 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ ต้ังสัจจะพจน  

                                                     สํานักพิมพ             แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ          2552 

 
 
  ..ตุงแช ตุงแช ตุมเมง ดนตรีบรรเลง ดังกองปาใหญ โฆษกประกาศกกึกอง เชญิ
พี่ ชวนนองเที่ยวงานไวไว .. 
      ตุบปอง กลาววา “...แมชีวติจะผานความเปนเด็กมานานนาน แตหัวใจยังคงจดจาํ
ความรูสึกที่เถดิเทิงอยางอ่ิมเอมเม่ือตอนทีไ่ดไปเที่ยวงานวัดสมยันัน้ได ก็เลยอยากบันทกึความครึกคร้ืน 
และความมหศัจรรยบันเทงิผานสัตวนอยใหญในปาไวใหเด็ก ๆ ไดจินตนาการตามอยางมีความสุข...ให
เอ๊ิกอากเปนขาวตอกแตกกนัไปเลย” 
  
 

ชื่อหนงัสือ               เจาชายกบ    
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ ต้ังสัจจะพจน  

                                                     สํานักพิมพ             แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ           2553 

 
    เจาหญิงองคหนึ่งทรงโปรดเลนโยนบอลทองมาก วนัหนึง่พระองคทําบอลตกลงไปในบึง 
พระองคทัง้โมโหและเสียใจ แตจู ๆ กบตัวหนึง่อาสาชวยหาบอลทองให แลกกับการไดเขาไปใชชีวิตในวัง
กับเจาหญิง เจาหญิงอยากไดบอลมาก จงึจําใจสัญญา เมื่อกบทําสําเร็จ จึงไดไปอยูในวงัสมใจ และเฝา
เอาใจใสดูแลเจาหญิงเปนอยางดี จนวนัหนึ่งเจาหญิงอุมกบนอยมาจมุพิตดวยความรัก ทนัใดนัน้กบนอย
จึงกลายรางเปนชายหนุมรูปงาม เพราะจุมพิตของเจาหญิงไดชวยถอนคําสาปของแมมด ทั้งสองจึงได
อภิเษกสมรส ครองรักกันอยางมีความสุข 
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ชื่อหนงัสือ  ลูกเปดขี้เหร 

                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจพจน 

                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2552 

 
 
  แมเปดตัวหนึ่งมีลูกหาตัว แตลูกตัวสุดทองกลับไมเหมือนใคร เพราะมีขนสีเทาแลวก็ตัว
ใหญกวาพี่ ๆ เสียอีก จึงถูกลอวา ลูกเปดข้ีเหร ลูกเปดข้ีเหรนอยใจจึงหนีจากไป กระทั่งวันหนึ่งมีฝูงหงส
บินมาที่ริมบึง หงสเขามาบอกความจริงวา ลูกเปดข้ีเหรคือไขหงสที่หายไป ลูกเปดไมเชื่อ แตเมื่อลอง
มองดูเงาตัวเองในน้ํา ก็เร่ิมแนใจวาตัวเองไมใชเปด แตเปนหงสนั่นเอง ต้ังแตวันนั้นก็ไมมีใครเรียกมันวา
ลูกเปดข้ีเหรอีกเลย มันไมนอยใจอีกแลว แถมยังภูมิใจกับความเปนหงสที่สงางามอีกดวย 
 
                  นิทาน                             แหลงที่มาของหนังสือ 
 หีบวิเศษ 
 ฉันมีความสุขจังเลย 
 เจาชายกบ 
 ลูกเปดข้ีเหร 

 หนงัสือดีสําหรับเด็กอาย ุ6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  พ.ศ. 2553  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
หนังสือเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   สํานกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

 งานปาตาหลุง ตุงตุง 
 

 หนงัสือดีสําหรับเด็กอาย ุ6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  พ.ศ. 2553  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
หนังสือเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   สํานกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดรับคัดเลือกจากสํานกัการศึกษา  กรุงเทพมหานคร ประจําป 2553 

 ตุกแกก๊ับแจกลาย  หนังสือรางวัลดีเดนประเภทหนงัสือสําหรับเด็กเล็ก อายุ 3-5 ป  
พ.ศ. 2553 
 หนงัสือดีสําหรับเด็กอาย ุ6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  พ.ศ. 2553  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
 หนงัสือเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   สํานกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชื่อหนงัสือ      เมื่อไร..หนูจะไดกลับบาน 

                                               ผูแตง                     ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ  พรเนตร  อรามมงคลวิชยั 

                                       สํานักพิมพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ        2553 
 

                              ตนน้าํจะพาใหเด็ก ๆ ไปรูจักเพื่อน ๆ ที่ไมไดอยูกับพอ ไมไดอยูกับแม แตอยูกับ
คุณครู และเพื่อน ๆ มากมายหลายคนในสถานสงเคราะหที่ไมใชบานของตนเอง  เด็ก ๆ จะรอคําตอบไป
พรอมกับตนน้าํวา เมื่อไหรแมจะมารับตนน้ํากลับไปบานเสียท ี และคําถามของตนน้ําที่ถามวา เมื่อไหร..
หนูจะไดกลับบาน นัน้ ตนน้าํจะไดกลับบานหรือไม  
 

3.2  หนังสือที่เด็กและพอแมเลือกเอง 
โครงการฯ มอบงบประมาณ จํานวน  400  บาท  ใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็กได

คัดเลือกหนังสือที่คิดวาเหมาะสมสําหรับวัย  บุคลิกภาพและความตองการของเด็กดวยตัวเอง แมจะได
เพียงไมกี่เลม  แตไดเห็นความกระตือรือรนของพอแม ผูเล้ียงดูเด็กที่มุงคนหาหนังสือที่ดีที่สุดจาก งาน
สัปดาหหนังสือนานาชาติ ครั้งที่ 8 Bangkok International Book Fair 2010 และงานสัปดาห
หนังสือแหงชาติ ครั้งที่ 38  ระหวางวันที่ 26 มีนาคม - 6 เมษายน 2553 ณ ศูนยการประชุม
แหงชาติสิริกิต์ิ   เพื่อจะนํากลับไปใชเปนเคร่ืองมือในการสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว เปนปที่ 7 

เมื่อพอแม  ผูเล้ียงดูเด็กมีโอกาสในการเลือกหนังสือใหเด็กดวยตนเอง  ทุกคนคัดสรร 
ดวยการอานอยางละเอียด รอบคอบ แลวประเมินความตองการของเด็กวา ชอบหนังสือประเภทใด    
เนื้อหาแนวใด หรือชอบตัวละครกลุมใดเปนพิเศษ   เพราะความสนใจของเด็กนั้นเปล่ียนไปตามวัย  เด็ก
บางคนชอบหนังสือแนววิทยาศาสตร  ในขณะที่บางคนชอบหนังสือ แนวมหัศจรรย อภินิหารเหนือจริง  
แนววีรบุรุษ   แนวธรรมชาติ  แนวสัตว หรือ อ่ืน ๆ  ที่พอแมตองคัดสรรเพื่อใหเปนที่ตองใจของเด็กมาก
ที่สุด  อันจะนําไปสูความสนใจที่เด็กจะมีตอหนังสือแตละเลมที่เลือก 

แนวความคิดในการเลือกหนังสือของพอแม 
   1.หนงัสือที่ไดรับรางวัลจากสถาบันตาง ๆ   

2.หนงัสือทีเ่หน็การนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ จากรายการทางโทรทัศน  
   3. ตัดสินใจรวมกันระหวางพอแมลูก 

4.หนงัสือทีม่ีเนื้อหาสอนใหเด็กทําดี    มพีฤติกรรมที่ดี     เพื่อใชตัวละคร  และเนื้อหา 
เปนเคร่ืองมือในการสอนใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดี  ลด ละ และเลิกพฤติกรรมที่ไมดี   

5.หนงัสือเสริมทักษะและการเรียนของเด็ก   
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6.หนงัสือที่ผูเช่ียวชาญ หรือนักวชิาการแนะนํา   
7.หนงัสือทีพ่อ แมชอบ อานแลวสนุกสนาน เมื่อนาํไปอานใหเด็กฟงจะไดสนุกสนาน 

ตามไปดวย   
8.หนงัสือนทิานอมตะทั้งนิทานไทยและนทิานตางประเทศ 
9.หนงัสือทีม่ีอยู แตเกิดการชํารุดหรือสูญหาย แตยงัคงประทับใจจึงซื้อไปทดแทน 
10.หนงัสือทีพ่อแมรูจกันักเขียน   
11. เพื่อนแนะนํา 
12. หนังสือทีพ่อแมเคยอาน เคยฟง และประทับใจในอดีต 

                       13. ภาพประกอบสวยงาม 
    14. ในหนังสือมีกิจกรรมประกอบการอาน หรือกิจกรรมหลังการอาน 

 
 

3.3  หนังสือที่ทางโครงการมอบใหเมือ่ลงเยี่ยมบาน 
 
 

ชื่อหนงัสือ  ซินเดอเรลลา 
                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจะพจน 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2552 
 
   ซินเดอเรลลาสาวนอยผูนาสงสาร อาศัยอยูกับแมเล้ียงและพี่สาวตางแม ตองทํางาน
หนกัสารพัดอยางในบาน  จนวนัหนึง่กลับเกิดเหตุการณพลิกผันข้ึน เมื่อนางฟาดลบันดาลใหเธอมีโอกาส
ไดพบเจาชายในงานเล้ียงเตนรํา ทั้งคูตางประทับใจซึ่งกนัและกนั แตซินเดอเรลลาตองลาจากเจาชายเพื่อ
รีบกลับบานตามที่สัญญากับนางฟาไว ขณะที่วิง่อยูนั้นไดทํารองเทาแกวหลุดไปหนึง่ขาง เจาชายจึงออก
ตามหาเจาของรองเทาแกวคูงาม และไดแตงงานกันในที่สุด 

 
ชื่อหนงัสือ  ลูกหมูสามตัว 

                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจพจน 

                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2552 
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เมื่อลูกหมูสามพี่นองเติบใหญ ตองออกไปสรางครอบครัวของตัวเอง อูดใหญเลือกสราง
บานดวยฟาง อูดกลางสรางบานดวยไม สวนอูดเล็กเลือกสรางบานดวยอิฐ เมื่อลูกหมูทัง้สามอยูบานคน
ละหลัง หมาปาจอมวายรายสบโอกาส หวงัจับลูกหมกูินทีละตัว หมาปาทําลายบานฟางและบานไมจน
พังพินาศ อูดใหญและอูดกลางจึงวิ่งหนไีปหาอูดเล็ก และดวยแผนอันชาญฉลาดของลูกหมูตัวสุดทอง
นี่เอง ทําใหหมาปาเสียทาตกจากปลองไฟลงไปในกระทะ ลูกหมูจงึเอาชีวิตรอดมาไดอยางหวุดหวิด 
 
 

ชื่อหนงัสือ  หนูนอยหมวกแดง 
                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจะพจน 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2552 
 

    
หนนูอยหมวกแดงไปเยี่ยมคุณยายที่บานกลางปา ระหวางทางเจอหมาปาจอมเจาเลห

พยายามหลอกลอใหเลนดวย แตหนูนอยหมวกแดงรูทนัจึงวิ่งหน ี และเมื่อไปถึงบานคุณยายก็รูสึกแปลก
ใจที่คุณยายหนาตาแปลกไป เมื่อเพงมองดีๆ จึงรูวานีไ่มใชคุณยายแตเปนหมาปาจอมเจาเลห หนูนอย
หมวกแดงว่ิงหนีสุดชีวิต โชคดีที่นายพรานมาพบเขาพอดีจึงยิงหมาปาและชวยคุณยายออกจากทองหมา
ปาไดสําเร็จ 
 

ชื่อหนงัสือ  เอาะออ..ก็ดี 
                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   พี่หล ี
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2553 
 

    
ตุกต๊ิกกับตุบปอง สองพี่นองจะพาเด็ก ๆ ไปเรียนรูแนวทางการปฏิบัติตนใหเปนคนดีดวย

การยึดถือศีลหา ผานเร่ืองราวสนกุ ๆ ใกลตัวในชีวิตประจําวนัของสองพ่ีนอง เปนการสอน ศีลขอ 1 
ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม”ิ เด็กตองเรียนรูการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสงบ 
เย็น และเปนสุข ตองไมเบียดเบียนกัน ไมฆาสัตวตัดชีวิต ตองรักและเล้ียงดูสัตว ขณะเดียวกนัก็ตอง
ระมัดระวังตนเองไมเขาใกลสัตวที่มพีิษ 
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ชื่อหนงัสือ  อ๊ิ อ๋ี..ก็เหวอ 

                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ   พี่หล ี

                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2553 

 
 
   ตุกต๊ิกกับตุบปอง สองพี่นองจะพาเด็ก ๆ ไปเรียนรูแนวทางการปฏิบัติตนใหเปนคนดีดวย
การยึดถือศีลหา ผานเร่ืองราวสนกุ ๆ ใกลตัวในชีวิตประจําวนัของสองพ่ีนอง เปนการสอน ศีลขอ 2 
อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปทงั สะมาทยิาม”ิ เด็ก ๆ ตองเรียนรูวา จิตที่คิดจะใหนั้นเบา จิตที่คิดจะเอา
นั้นหนกั จงึตองรูจักแบงปน ไมเหน็แกตัว ไมนําของผูอ่ืนมาเปนของตน ถาตองการสิ่งใดที่ไมใชของตน
ตองขออนุญาตเจาของกอนเสมอ  
 

 
ช่ือหนงัสือ พอคารพแมคารพอยูไหนคราบ 

                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ  ต้ังสัจจะพจน 

                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2553 

 
    

ครอบครัวปลาคารพ ไมวาจะวายไปไหน ไปเจอใคร ก็จะทักทายและยิม้แยมใหกบัปลา 
ทุกตัว มีเพียงคารพนอยเทานั้นที่ถือตัววาตัวเองเกงที่สุด หลอที่สุด จึงเยอหยิง่ ไมเคยสงยิม้ใหใคร จน
เพื่อน ๆ ตางเอือมระอา วนัหนึง่คารพนอยเกิดหลงทางหาพอกับแมไมเจอ เพื่อน ๆ เหน็คารพนอยเขา แต
พวกเขาจะยอมชวยคารพนอยไหมนะ...  
 
                  นิทาน                             แหลงที่มาของหนังสือ 
 ซินเดอเรลลา 
 พอคารพ แมคารพ  
    อยูไหนคราบ 
 เอาะออ..ก็ดี 

 หนงัสือดีสําหรับเด็กอาย ุ6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  พ.ศ. 2553  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
หนังสือเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   สํานกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 



30 
 

  

ชื่อหนงัสือ                     ชุดขนมนิทานอานอรอย 
                                               ผูแตง                    โรส อิมพีย 
                                    ผูแปล                นานกฮูก 

ผูสรางภาพประกอบ   ชูว เรยเนอร 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2551 
 

   วรรณกรรมเยาวชนสําหรับเด็กเร่ิมหัดอาน พิมพส่ีสีสวยงามตลอดเลม เร่ืองราวหลากรส
อานสนุกของบรรดาแกงสัตวที่สรางวีรกรรมสุดฮา นารักไมซ้ําใคร เด็ก ๆ จะไดเรียนรูเร่ืองการประมาณ
ตน การรูจักตนเอง การปรับตัวใหเขากบัสังคมและคนรอบขาง ทายเลมมีกิจกรรมตอยอดความคิดใหเด็ก 
ดวย  
   หนงัสือชุด ขนมนิทานอานอรอย ที่ทางโครงการมอบใหเด็กตอนลงเยี่ยมบาน มี  8 เร่ือง 
คือ 

1. ฮ็อตด็อกจอมซน  
2. วิลเบอรปากกวาง  
3. วาว ! ซิดนยี  
4. วนัเกดิของบลูเบลล  
5. รอยจอมซา  
6. แจวจริง ! ปอปป  
7. บารนี่ข้ีเหงา  
8. ทานชายโรเบอรโต 
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ชื่อหนงัสือ      ชุด ตะลุยดินแดนแหงเวทมนตร 
                  สหายตางมิติ เลม 1-4 

                                               ผูแตง                            เจน จอหนสัน   
                                    ผูแปล              อณิมา ทัศจันทร 

ผูสรางภาพประกอบ   พรชนัน ดาราพงษ 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2551 
 
 
 
 
 
 

   วรรณกรรมแนวแฟนตาซีไตรภาคเร่ืองเยี่ยมตะลุยดินแดนแหงเวทมนตรผลงานของ 
เจน จอหนสัน นักเขียนนิยายแนวแฟนตาซีชื่อดังของประเทศอังกฤษ บรรณาธิการผูจัดพิมพผลงานของ 
เจ อาร อาร  โทลเคียน เจาของผลงานเร่ือง The Lord of The Rings  
   หนงัสือชุด ตะลุยดินแดนแหงเวทมนตร ที่ทางโครงการฯ มอบใหเด็กตอนลงเยี่ยม
บานม ี4 เร่ือง  

1.สหายตางมติิ เลม 1  
2.สหายตางมติิ เลม 2  
3.สหายตางมติิ เลม 3  
4.สหายตางมติิ เลม 4 

 
 
 ชื่อหนังสือชุดเทพนิยายสุขสันตหรรษาตลอดกาล 

                                               ผูแตง                        เจน จอหนสนั   
                                    ผูแปล                โจอ้ี 

ผูสรางภาพประกอบ   ซาราห วารเบอรทัน 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2551 
   เด็ก ๆ จะเฮฮา พาเพลิน และไดแงคิดดี ๆ จากเทพนิยายหรรษา ที่ตอเติมเสริมแตงจาก
ตอนจบของเทพนิยายอมตะชื่อดัง เจาหญิง เจาชาย หมาปา และเด็กชายแจ็ค จะพาเด็ก ๆ ไปพบกับ
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เร่ืองราวมากมายที่สนุกสนานไมแพเทพนยิายฉบับด้ังเดิมทายเลมมกีจิกรรมตอยอดความคิดใหเด็กๆได
รวมสนุกอีกดวย  
   หนงัสือชุด เทพนิยายสขุสนัตหรรษาตลอดกาล ที่ทางโครงการฯ มอบใหเด็กตอนลง
เยี่ยมบานมี 4 เร่ือง คือ  

 
1.ทรงผมสุดเกของราพนัเซล  
2.ซินเดอเรลลาปะทะราชินีจอมจุน  
3.หมาปาใจดีกับลูกหมูสามตัว  
4.แจค ผูรํ่ารวยจากตนถ่ัว 
 
 
 

4. การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การอบรมเชิงปฏิบัติการเปนกระบวนการเพิ่มพูนองคความรูแกพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก

เพื่อใหไดรับองคความรูใหม ๆ ในการเล้ียงดูเด็กวัย 6 – 7  ปมากข้ึน ผูเช่ียวชาญนําเสนอใหเห็นถึงความ
ตองการของเด็กในแตละขวบป  และวิธีการที่จะสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กเกิดพัฒนาการในแตละดาน
อยางเหมาะสมตามวัย  และที่สําคัญยิ่ง คือ เจตนารมณของโครงการฯ ในการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือใน
การพัฒนาเด็ก ต้ังแตยังเปนทารกในขวบปแรกจนถึงวัย 6 – 7   ป เพื่อใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ทบทวนวา
การปฏิบัติตอเด็กในขวบปที่ผาน ๆ มานั้น หลงลืม หรือละเลยในสวนใดไปบาง  เพื่อกลับไปเร่ิมปฏิบัติ
กอนที่จะสายเกินไป  หรือมีส่ิงใดบางที่ตองเตรียมและที่ตองสนับสนุนเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการและ
ความสามารถตามวัย 
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เนื้อหาในการการอบรมเชิงปฏิบัติการในกลุมพอแม ผูเล้ียงดูเด็กจะเนนแนวทางในการ
ปฏิบัติ ( How To ) ที่พอแม และผูเล้ียงดูเด็กสามารถนําไปปฏิบัติเองไดโดยงาย  โดยการมุงเนนในการให
ความรูเพื่อสรางความตระหนักในเร่ือง พัฒนาการและสิ่งที่เด็กวัย 6 – 7  ปตองการ  เปนสําคัญ 
 

5. การเยี่ยมบาน 
การเยี่ยมบานเปนอีกข้ันตอนหน่ึงที่สําคัญ  เพราะไมเพียงแตจะเปนโอกาสที่ดีสําหรับ

คนทํางานที่จะไดสรางสัมพันธที่ดีกับเด็กและครอบครัวในกลุมเปาหมาย  แตการเยี่ยมบานยังเปนโอกาส
สําคัญที่คนทํางานจะไดสังเกต  และศึกษารายละเอียดของครอบครัว  ไดเฝามองพฤติกรรมของพอแม  
และไดเห็นภาพการใชหนังสือกับเด็กในครอบครัว  อีกทั้งยังเปนโอกาสที่ดีในการแนะนําเร่ืองการใช
หนังสือเปนเคร่ืองมือในการใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข รวมถึงการแนะนําเร่ืองอ่ืน ๆ   ที่จะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
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บทที่ 4 
สรุปผลการวิจัย 

 
ป พ.ศ.2553 จํานวนเด็กในโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอาน

ในเด็กอายุ 6-7 ป โดยพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก คงเหลือ 56 คน คิดเปนรอยละ 95 (59 คน) ของป 2552 จําแนกเปน 
  เด็กชาย  25 คน  คิดเปนรอยละ 44.64 
  เด็กหญิง  31 คน  คิดเปนรอยละ 55.36 
  เด็ก 
  รอยละ      3.58  เรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 
  รอยละ    96.42  เรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 1 
  พอแม 
  รอยละ       78.57  อยูดวยกนั 
  รอยละ         7.15  แยกกันอยู  
  รอยละ       14.28  หยาราง  
  ผูเลี้ยงดูเด็กเปนหลกั 
  รอยละ   7.15  พอ  
  รอยละ   44.64  แม  
  รอยละ   26.78  พอและแม  
  รอยละ   16.07  แมและยาย  
  รอยละ  5.36  ปู ยา ตา ยาย  

พัฒนาการของเด็กในโครงการ 
  พอแม ผูปกครอง และ/หรือ ผูเล้ียงดูเด็กรวมกันประเมินพัฒนาการของเด็ก ดังนี ้
  เด็ก   

รอยละ   58.92  มีพัฒนาการสมวัย 
  รอยละ   41.08  มีพัฒนาการเร็วกวาวยั 
  เด็ก  

รอยละ  87.50  เปนเด็กอารมณดี เล้ียงงาย 
รอยละ  12.50                เปนเด็กที่เหมือนเด็กทัว่ๆไปทีอ่ารมณปกติ บางวันก็อารมณดี 
                                     เล้ียงงาย บางวันก็หงุดหงิด แตโดยทั่วไปแลว สวนใหญจะ 
                                     อารมณดีมากกวา 
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  ขอสังเกต เด็กกลุมนี้ เปนกลุมทีพ่อแมมนีอง และใชเวลากับนองเล็กมากกวา รวมถึง
เปนกลุมพอแมที่ทาํงาน และใชเวลากับงานมากเกนิไป สัดสวนในการใชเวลาการทาํงาน กับเวลาในการ
อยูกับครอบครัว ไมเหมาะสม 
  เด็ก  

รอยละ 100 ที่พอแมประเมนิวาเปนเพราะการอานหนงัสือใหฟง เด็กจึงมีความ 
ฉลาดทางสติปญญา ความฉลาดทางอารมณ ความฉลาดในการแกปญหาและความฉลาดทางจริยธรรม 
คุณธรรม 

บันทึก 
โครงการฯ ไดมีการประเมนิดานความฉลาดของเด็ก ตอนที่เด็กอาย ุ3-4 ป เมื่อเด็กเขา 

รวมโครงการเปนปที่ 4 ซึง่ ผลการประเมนิพบวา เด็กรอยละ 93.75 มีความฉลาดทางดานสติปญญา รอย
ละ 64.06  มีความฉลาดทางดานอารมณ รอยละ 70.31  มีความฉลาดทางดานการแกปญหา และ รอย
ละ 93.75 มีความฉลาดทางดานจริยธรรม คุณธรรม  

นั่นแสดงใหเหน็วา เมื่อพอแมรูสถานการณดานความฉลาดของเด็ก พรอมขอแนะนํา 
ของนักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญของโครงการ จึงนาํไปปฏิบัติกับเด็ก จนเด็กฉลาดมากข้ึนในทกุดาน ซึง่
เคร่ืองมือที่สําคัญ คือ หนงัสือและนิทาน ทั้งทีท่างโครงการคัดสรรและมอบให และหนงัสือที่พอแมเลือก
เอง ซึ่งโดยสวนใหญแลวจะเลือกเนื้อหาทีต่รงกับพฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะพฤติกรรมเชิงลบ ที่พอแม
สามารถใชตัวละครและเนื้อหาที่เปนรูปธรรมในหนังสือ เปนตนแบบ และตนทางในการตอยอดไปสูส่ิงที่
ตองการสอน 
 
พฤติกรรมการเรียนรูของเด็กในโครงการฯ 
  เด็กรอยละ 100 ดูรายการทางโทรทัศนทกุวนั โดยในวนัธรรมดาจะดูในชวงเวลา 18.00- 
20.00 น. และ 20.15 – 21.15 น. ในวันหยุดจะดูในชวงเวลา 8.00-10.00 น.เพิ่มข้ึนอยางเปนปกติ โดย
เฉล่ียแลวเด็กๆดู รายการทางโทรทัศน วันละ 2 ชั่วโมง 17 นาที  รายการโทรทัศนที่เด็กสวนมากดูคือ 
การตูน คิดเปนรอยละ 94.64  รองลงมาไดแก ละคร เชน ปศาลแสนกล ละครพื้นบานปลาบูทอง ตุกตา
ทอง  รายการสําหรับเด็ก เชน ประกวดรองเพลงเด็ก ดัชชี่คลับ กบนอกกะลา กลองนักคิด  เจาหนูซิท 
รายการสารคดี เชน ทองโลกกวาง รายการเด็กและสารคดีทางสถานีโทรทัศนไทย พี บี เอส และมีเด็ก
รอยละ 5.35 ดูรายการโทรทัศนในวันธรรมดา ชวงเวลา 22.00-23.30 น. เปนรายการเกมโชว เชน ชิง
รอยชิงลาน ตีสิบ 
  เด็กรอยละ 92.85 ดูการตูน ภาพยนตร และ/หรือ สารคดีทางซีดี  รอยละ 7.15 ไมไดดู 
เพราะพอแมพยายามหากิจกรรมมาทํากับลูกอยางสม่ําเสมอ  
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เด็กรอยละ 64.28  ที่พอแมเลือกรายการโทรทัศนใหดู    รอยละ 35.72 พอแมใหดู
รายการไดตามใจชอบ และ/หรือดูรายการเดียวกับที่พอแมดู 
  เด็กรอยละ 96.15  สามารถอานหนังสือไดเองแลว และหยิบมาอานเองบอยๆ  รอยละ 
85.71 อานหนงัสือทกุวัน  รอยละ 7.15 อานโดยเฉล่ียวันเวนวัน   รอยละ 3.58 อานโดยเฉล่ีย
สัปดาหละ 2 คร้ัง  รอยละ 3.57 อานตามอารมณ ไมแนนอน 
 

รายชื่อหนงัสอืที่เด็กชอบ และหยิบมาอานเองบอย ๆ  

 เจาชายกบ 

 อีเลงเคงโคง 

 เจาหมูหหูาย 

 กาดํากบัหงสขาว 

 กุกไกปวดทอง 

 ลูกเตาตวมเต้ียม 

 งานปา ตาหลุง ตุง ตุง 

 ตลาดน้ําอํ้าอรอย 

 ตลาดเชาวาวอรอย 

 ขนมกลวยกระทงนอยอรอยนะ 

 ขนมครกนาแคะ 

 เหมี่ยวเม้ียวไมอยากเหมยีว 

 กระตาก กระตาก 

 กระดองลายกบักระตายหูเรียว 

 มดขยันกับจกัจ่ันเสียงใส 

 แมมดนอยกับคาถากอนนอน 

 ส่ีสหายผจญภัย 

 โกะเล้ียงแกะ 

 ขนเทากับเงาในน้าํ 

 กระตายต่ืนตูม 

 ราชสีหขนปุยกบัหนูจี๊ดตัวจอย 

 คางคาวคางคืน 

 เมฆนอยข้ีเหงา 
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 ฉันชอบกนิผลไม 

 คุณลุงใจดี 

 Daddy’s Birthday 

 Picture  Directory 

 กุงกิง๋ไปโรงเรียน 

 หีบวิเศษ 

 กุงกิง๋ปวดฟน 

 กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

 ลูกหม ู3 ตัว 
  พอแม รอยละ 96.42 ยังคงอานหนงัสือใหเด็กฟง โดยรอยละ 62.50 อานทกุวนั 
รอยละ 21.42 อานโดยเฉล่ียวันเวนวัน  รอยละ 16.08 อานโดยเฉล่ียสัปดาหละ 2 คร้ัง 

รายชื่อหนงัสอืที่พอแมหยบิมาอานใหเด็ก ๆ ฟงบอย ๆ 

 กระตาก กระตาก 

 กุกไกปวดทอง 

 มดขยันกับจกัจ่ันเสียงใส 

 จี๊ดจาดข้ีอิจฉา 

 หนูไมเคยลืม 

 พอคนดีทีห่นึ่งเลย 

 กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

 เจาหมูหหูาย 

 โกะเล้ียงแกะ 

 กุงกิง๋รักพอแม 

 ต๊ิดต่ีข้ีแย 

 กาดํากบัหงสขาว 

 ขนเทากับเงาในน้าํ 

 ตลาดเชาวาวอรอย 

 ตลาดน้ํา อํ้าอรอย 

 ขนมครกนาแคะ 

 ขนมกลวยกระทงนอย 

 เหมี่ยวเม้ียวไมอยากเหมยีว 
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 Red riding hood 

 กระตายต่ืนตูม 

 ดาบวิเศษ 

 ลูกหมีปวดฟน 

 ลูกเตาตวมเต้ียม 

 หงสนอยหัดบิน 

 ลูกหม ู3 ตัว 

 บานเรามีเงาประหลาด 

 หีบวิเศษ 

 เจาชายกบ 

 งานปา ตาหลุง ตุง ตุง 
  นอกจากทีเ่ด็กรอยละ 100 อานหนังสือสําหรับเด็กที่ทางโครงการฯ เลือกและมอบให 
รวมทัง้หนังสือที่พอแมเลือกใหแลว เด็กรอยละ 32.14 ยังอานหนังสือความรูตางๆ รอยละ 21.42 อาน
นิตยสารเหมือนพอ แม และรอยละ 46.44 อานการตูนขําขันทัว่ไป 
  ในชวงป 2553  พอแมเด็กมกีารจายเงนิเพือ่ซื้อหนงัสือใหเด็ก โดยเฉล่ียดังนี ้  
   รอยละ 53.57 ประมาณ   100 - 500   บาท 
   รอยละ 16.07 ประมาณ   501-1,000 บาท 

รอยละ 12.50 ประมาณ   1,001-2,000  บาท 
รอยละ 7.15 ประมาณ   2,001-3,000  บาท 

   รอยละ 5.35 ประมาณ   3,001-4,000  บาท 
รอยละ 5.35 ประมาณ   4,001-5,000  บาท 

   รอยละ 1.78 มากกวา 5,000 บาท  
   รอยละ 8.16 ไมไดซื้อเลย 
 
  พอแม   

รอยละ 100  ยังคงเห็นวาเด็กและคนในครอบครัวยังไดรับประโยชนจากการอานหนังสือ
ที่มีทั้งความรูและความสนุกสนานบันเทิง 
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 ขอมูลผลการเรียนของเด็กในโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart 
: ขอมูลจากเด็กจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 80.35 ของเด็กในโครงการฯ 

วิชา ระดับคะแนนคิดเปนรอยละ                         
91-100 81-90 71-80 61-70 

ภาษาไทย 42.22 33.33 22.22 2.23 
คณิตศาสตร 37.78 55.56 4.45 4.45 
วิทยาศาสตร 33.33 42.22 22.22 2.23 
สังคมศึกษา  ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

42.22 37.78 17.78 2.23 

ศิลปะ 48.89 26.67 22.23 2.23 
สุขศึกษาและพลศึกษา 44.22 44.22 15.56 - 
ภาษาอังกฤษ 37.78 33.33 22.23 8.89 
การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี 

42.22 33.33 17.78 6.67 

ประวัติศาสตร 51.12 33.33 8.89 6.67 
  

วิชา ระดับคะแนนคิดเปนรอยละ    
สูงสุด ตํ่าสุด เฉลี่ย 

ภาษาไทย 100 62 88.08 
คณิตศาสตร 100 63 90.36 
วิทยาศาสตร 100 66 86.40 
สังคมศึกษา  ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

100 73 87.75 

ศิลปะ 100 73 88.46 
สุขศึกษาและพลศึกษา 100 76 86.00 
ภาษาอังกฤษ 100 62 85.91 
การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี 

100 71 87.17 

ประวัติศาสตร 100 66 88.86 
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ดังกลาวขางตน  ถาใชเกณฑความหมายของระดับผลการเรียน   
คะแนน  80 -100   คะแนน  หมายถึง ผลการเรียนดีเยี่ยม 

75 - 79    คะแนน  หมายถึง ผลการเรียนดีมาก  

    70 - 74     คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนดี 

65 - 69    คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนคอนขางดี  

60 - 64    คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนนาพอใจ  
55 - 59    คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนพอใช 
50 - 54    คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าที่กาํหนด 

     ตํ่ากวา 50    คะแนน           หมายถึง ผลการเรียนตํ่ากวาเกณฑข้ันตํ่าที่กาํหนด 
  เด็กในโครงการหนังสือเลมแรก 
  รอยละ 95.96 มีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับดีเยี่ยม 
  รอยละ 91.11 มีผลการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับดีเยี่ยม 

รอยละ 88.86     มีผลการเรียนวชิาประวัติศาสตรในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 86.67 มีผลการเรียนวิชาประวัติศาสตรในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 82.22 มีผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 80.00 มีผลการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 77.78 มีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 77.78 มีผลการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 75.56 มีผลการเรียนวิชาศิลปะในระดับดีเยี่ยม 
 

  โดยภาพรวมเฉล่ียแลวเด็กในโครงการฯ สวนใหญมีผลการเรียนอยูในระดับดีเยี่ยมในทุก
วิชา ทัง้พอแม ผูเล้ียงดูเด็กและครู ประเมนิในทํานองเดียวกนัวาเปนผลมาจากการใชหนังสือกับเด็กมา
ต้ังแตเล็กทาํใหเด็กอานออกเขียนไดเร็ว เมื่ออานออกจึงอานโจทยแตก เมือ่อานโจทยแตก จึง
เขาใจโจทย แลวตอบคําถามได และสรุปในทํานองเดียวกนัวาหนงัสือทาํใหฉลาด  เพราะการที่พอแม    
ผูเล้ียงดูเด็กอานหนงัสือใหฟงอยางสม่ําเสมอ ทาํใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากหนังสือ ลวนเปนส่ิงใหมที่
นาสนใจทัง้นัน้ สมองของเด็กจึงถกูกระตุนใหคิดและเรียนรูตลอดเวลาที่ไดยนิเสียง ไดเห็นภาพ ทําใหเกิด
ความคิดและจินตนาการตามไปดวย เชนนี้ จงึทาํใหเซลลสมองจึงยิ่งแตกแขนง และเม่ือเกิดข้ึนบอย ๆ 
เด็กจึงฉลาดมากยิง่ข้ึน  อีกทัง้การอานหนงัสือใหเด็กฟงยังทําใหเด็กรูเทาทันความคิด อารมณและ
ความรูสึกตนเองและผูอ่ืนได  จัดการกับอารมณของตนเองได  ไมหุนหันพลันแลน เขาใจและเหน็อกเหน็
ใจผูอ่ืน รูจักใหแบงปนคนอื่น และไดรับปลูกฝงศีลธรรมพื้นฐานและคุณธรรม ไมวาจะเปน ความขยนั  
ความประหยดั  ความสะอาด  ความสามัคคี  ความสุภาพ  ความมนี้ําใจ  ความซ่ือสัตย  ความมีวนิัย 
หรือความกตัญูรูคุณใหกับเด็ก  
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ผลจากการประเมินของพอแม ผูเล้ียงดูเด็กที่มีตอเด็กในโครงการฯ 
 

1. พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กรอยละ 100 ประเมินวาการอานหนังสือใหฟงทําใหเด็กมีความ
ฉลาดทางสติปญญา (Intelligence Quotient  :  IQ)   

เด็กมีความสามารถในการคิด วิเคราะห   มีความจาํที่ดี  อารมณดี  มีสมาธดีิ  
สดชื่น คิดอะไรไดเรว็ มีความอดทน มีความคิดสรางสรรค   มีทักษะทางคณิตศาสตร   และ  
ทักษะตาง ๆ ที่นําไปใชในชีวิตประจําวันได  เด็กสามารถอานหนังสอืที่มีเนือ้หาสนกุ ๆ ใชคําที่
งาย ๆ นําเสนอเรื่องราวดวยการเรียงประโยคไมซับซอน  
  เด็กในโครงการหนังสือเลมแรก ถือวาโชคดีกวาเด็กทั่วไป เพราะพอแม  ผูเล้ียงดูเด็กเขา
สูกระบวนการเตรียมลูกสูความฉลาดมาแลว 6 ป ต้ังแตป 2547 กระทั่งปที่ 7 เด็กหลายคนฉายแววฉลาด
อยางชัดเจน  เปนผลสืบเนือ่งมาจากการที่เด็กไดฟงพอ แม ผูเล้ียงดูเด็กอานหนงัสือใหฟงต้ังแตอายุ 6 
เดือน  ฟงทุกวัน วันละ 5 – 15 นาที    ความสัมพนัธที่ดี และอบอุนของพอ แม ลูก เปนพลังใหเด็กได
เรียนรูส่ิงตาง ๆ จากหนงัสือที่อานมาตลอด 5 ป กระทั่งปที่ 6 ที่เด็กเร่ิมอานหนังสือไดเองและสนุกสนาน
กับการตามดูพฤติกรรมของตัวละครที่มีชวีติชีวาในหนังสือ   เนื้อหาในหนังสือทุกเลม ทุกเร่ืองกระทบ
ความรูสึก และความสนใจของเด็กในทุกดาน   การอานหนงัสือใหฟงและการทีเ่ด็กอานหนังสือดวย
ตนเอง   เปนกระบวนการในการสรางความสามารถในการคิด วเิคราะหความจาํ  คํานวณ  ความคิด
สรางสรรค   ทักษะตาง ๆ ที่จะนําไปใชในชีวิตประจาํวนั  การทาํใหเด็กไดมองเหน็คุณคาตนเอง  อารมณ
ดี  มีสมาธิ สดชื่น คิดอะไรไดเร็ว และมีความอดทน 

เด็กในโครงการฯ สวนใหญ เปนเด็กที่ฉลาดพูด มีความจําดี จดจาํเร่ืองราวตาง ๆ  ได 
เปนอยางดี  มข้ัีนตอนลําดับเร่ืองราวโดยเฉพาะคําคลองจองในหนังสือได   คิดเลขเร็ว  บวกลบเลขเองได  
มีสมาธิในการทํางาน เรียนรูเร็ว เวลาทํางานมีการทาํอยางเปนข้ันเปนตอน ต้ังใจฟง ต้ังใจอาน จาํทกุ
อยางไดแมนยาํ  ชอบฟงการอานหนงัสือที่เปนความรูและนําไปเลาไดอยางถกูตอง 

เด็กสามารถสะกดและอานไปพรอม ๆ กันได  รูจักเลาเร่ืองราวจากหนังสือที่อาน  จาก 
ขาวที่ไดดูหรือไดฟง ปรับตัวไดดี  และนําส่ิงดี ๆ จากหนงัสือมาใชในชีวติประจําวนัไดเปนอยางดี 

เด็กมีความคิดสรางสรรค  มจีินตนาการทางศิลปะ มจีินตนาการมากกวาเด็กคนอ่ืน ๆ  
อยางเหน็ไดชัด เปนคนละเอียดออน มีความคิดที่แตกตางในดานการเรียนรูเร่ืองพืช  สัตว  ชางสงสัย   
เอ้ือเฟอ แบงปนตอเพื่อน ๆ  ชอบเขียนหนังสือและรักหนังสือ 

บันทึก 1 : เด็กคนหนึง่บอกผูจัดการโครงการวา  
            “ รถไฟใตดินเกดิจากความคิดของคนอังกฤษท่ีนําชีวิตของตัวตุนทีอ่ยู 

    ในใตดินมาเปนแบบ ” 
บันทึก 2 : เด็กหลายคนที่สามารถนําเศษผามาผูกเปนชดุตุกตา 
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ขอมูลจากพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก และเด็กที่ประเมนิวาหนังสือที่นาํเสนอและสราง 

ความฉลาดทางสติปญญาใหแกเด็กไดอยางไดผล ไดแก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กรอยละ 100 ประเมินวาการอานหนังสือใหฟงทําใหเด็กมีความ
ฉลาดทางอารมณ Emotional quotient  : EQ   

เด็กในโครงการสวนใหญเปนเด็กที่รูจกัตนเอง ไมดูแคลนคนอ่ืน  รูสกึเห็นอก 
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เห็นใจผูอ่ืน มีน้ําใจ ใหอภัยผูอ่ืน สงสารคนอ่ืน เปนคนมีเมตตา   รับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน      
และควบคุมอารมณของตนเองได 

ภาพแรกที่เห็นเด็กในโครงการทุกคน คือ ความเปนคนอารมณดี  สุขภาพจิตดี นัน่แสดง 
ใหเหน็วาเด็กมีความฉลาดทางอารมณ  หรือวุฒิภาวะทางอารมณสูง ซึง่  พอแมทุกคนเชื่อวาเปน
เพราะหนังสอืที่ทําใหเด็กเรียนรูเร่ืองการแสดงออกทางอารมณจากพฤติกรรมของตัวละคร   หนังสือจึง
เปนชองทางในการสรางเด็กให  รูจักควบคุมอารมณของตนเอง รวมถึงรับผิดชอบในการแสดงออกทาง
อารมณของตนวามีผลตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร 

เด็กในโครงการสวนใหญอารมณดี  ใจเยน็ ไมโมโหงาย  เปนเด็กที่มีเมตตา  ข้ีสงสาร  
รูจักให มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผใหกับเพื่อนมีขนมก็แบงกนั สามารถเขากับเพื่อน ๆ ไดดี   รูจักใหอภัยเมื่อ
ผูอ่ืนกระทําขอโทษเมื่อรูวาทาํผิด และรูจักรอคอย เขาแถว 

เด็กสวนใหญไมทํารายสัตวหรือทําลายส่ิงของ  เมื่อทาํผิดก็ขอโทษแลวไมทาํอีก  เชือ่ฟง 
พอแมและรูวาส่ิงใดดี ส่ิงใดไมดี 

เด็กไมเคยรองไหขอของเลนเลย แมวาจะอยากไดมากก็ตาม 
บันทึก 1 : เด็กในโครงการคนหนึ่งเหน็ตาไมสบายเกิดความสงสารตา จงึดูแลตาอยางดี   
บันทกึ 2 : เด็กในโครงการหลายคนเห็นแมทํางานหนกั ทาํงานทัง้วนั จงึบอกแมวา รัก  
                 แม จะดูแลแมอยางดี  
บันทึก 3 : เด็กในโครงการบางคนแมวาจะถูกเพื่อนรังแกและเอาเปรียบเสมอ แตเด็กไม 
             ทาํอะไรเพื่อน พดูเสมอวาสงสารเขานะแม  เขาไมมีของเลนเลย 
ขอมูลจากพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก และเด็กที่ประเมนิวาหนังสือที่นาํเสนอและสราง 

ความฉลาดทางอารมณใหแกเด็กไดอยางไดผล ไดแก 
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3. พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กรอยละ 100 ประเมินวาการอานหนังสือใหฟงทําใหเด็กมีความ
ฉลาดในการแกปญหา Adversity Quotient  : AQ  

เด็กเรียนรูผานพฤติกรรมของตัวละคร  ทําใหเปนคนกลาหาญในการตัดสินใจ   
จัดการกับปญหาท่ีเกิดขึน้ไดอยางเหมาะสม  และมีความอดทนตอปญหาท่ีเกิดขึ้น 

เด็กสวนใหญ เปนเด็กที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง  กลาแสดงออก และกลาหาญในการ
จัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน  กลาตัดสินใจในทางที่ถูก ที่ควร   พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กทุกคนเห็นพองตองกันวา 
เปนเพราะหนังสือที่มีรูปธรรมชัดเจนในการสรางเร่ือง  สรางปมและคล่ีคลายปญหา  และ ทําเร่ืองหนักให
เปนเร่ืองเบา หนังสือหลายเลมนําเสนอเร่ืองราวใหเด็กเรียนรูผานพฤติกรรมของตัวละคร  ที่มีความกลา
หาญในการตัดสินใจ    ควบคุมสถานการณและจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม    มีความ
อดทนตอปญหาที่เกิดข้ึน มีสติในการแกไขปญหาอยางคนที่มองโลกในแงดี  
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เด็กในโครงการสวนใหญเปนเด็กที่กลาแสดงออก  กลาหาญในการเปนผูนาํเพื่อน   
แกปญหาเฉพาะหนาไดดี และรูจักหาวิธีในการแกปญหาโดยสงบ  มีความอดทน อดกล้ัน ไมหนุหนัพลัน
แลนเวลามีปญหากับเพื่อนที่โรงเรียน เด็กจะไมใชความรุนแรงตอบโตกลับ แตเลือกวิธีการนาํไปบอกครู 
เพื่อใหครูชวยดูแลเร่ืองนี้ให 

เมื่อตองไปไหน ๆ กับคนอ่ืนที่ไมใชพอใชแมจะดูแลตนเองไดอยางดี ไมงอแง เช่ือฟง 
ผูใหญ ออนนอม สุภาพ ดูแลคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะนองทีเ่ล็กกวา 

เด็กเรียนรูวาการกระทาํของตัวละครตัวไหนดี หรือไมดี  แยกแยะไดวาทําอยางนี้ดี ทาํ 
อยางนี้ไมดี ทาํอยางนี้อันตราย  ทาํอยางนีส้กปรก 

บันทึก 1 : เด็กมีความคิดของตนเองมาต้ังแตเด็ก เมื่ออายุ 4 – 5 ป เด็กรูวาแม
เปนลูกของตากับยาย  แมมหีนกูับพี่แชมปเปนลูก  แลวทําไมนา ออกลูกมาเปนหมาละ แมจงึตองอธิบาย
ใหเขาใจวานาสาวไมมีลูก เล้ียงหมาแลวเรียกหมาวาลูก  

ขอมูลจากพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก และเด็กที่ประเมนิวาหนังสือที่นาํเสนอและสราง 
ความฉลาดทางการแกปญหาใหแกเด็กไดอยางไดผล ไดแก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กรอยละ 100 ประเมินวาการอานหนังสือใหฟงทําใหเด็กมีความ
ฉลาดทางจรยิธรรม คุณธรรม Moral Quotient : MQ  

 เรื่องจริยธรรม คุณธรรมและความดีงามเปนเรื่องนามธรรมท่ีพอแมเองก็จน
ปญญาอยูบอย ๆ กับการที่จะหาหนทางในการสัง่สอนอยางเปนรูปธรรม หนังสือภาพและ
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นิทานเปนเรือ่งเลาขานผานชีวิตคน  ยอยเร่ืองยาก ๆ ใหเปนเรื่องงาย และยอยเร่ืองที่เปน
นามธรรมใหเปนรูปธรรม 
              หนงัสือเปนเคร่ืองมือสําคัญที่พอแมสามารถใชเร่ืองราว  ภาพประกอบและพฤติกรรม
ของตัวละครทีส่นุกสนาน มชีีวิตชีวาสอนใหเด็กรูจักการพัฒนาความคิดใหเปนปญญา   ทําใหเด็กไดพบ
กับส่ิงที่ดี  คิดดี ทําดี ไดพบคนดี สังคมดี และตนแบบทีดี่   ทําใหเด็กเรียนรูอยางมีสติปญญาวาตองไมใช
ชีวิตอยางประมาทขาดสติ ตองระวังความคิดของเรา ตองไมสรางความเดือดรอนหรือเบียดเบียดใครดวย
คําพูด และการกระทํา สําคัญยิ่งกวา เด็ก ๆ รูวาหนงัสือ คือการสานตอความคิดดี ๆ ที่จะนําสูการกอเกิด
ประโยชนตอผูคนและสังคมในวงกวาง 

พอแม ผูเล้ียงดูเด็กทุกคนเหน็วาหนังสือที่ไดรับจากโครงการในทุก ๆ ปนั้นเปนหนงัสือที ่
ดีมาก  มีเนื้อหาที่แทรกดวยเร่ืองราวที่แนะนาํถงึการใชชีวิตอยางมีจริยธรรม คุณธรรมมากมาย  งาย ไม
ซับซอน เมื่อนาํไปใชกับเด็กจึงไดผลดีมาก  อีกทั้งเด็ก ๆ ยังนาํเร่ืองราวเหลานี้ไปเลาตอในกลุมเพือ่น ๆ 
เพื่อชี้ใหเหน็วาการกระทําอยางไรจึงจะดี การกระทําอยางไรจึงถือวาเหมาะวาควร รูจักเร่ืองบาปบุญคุณ
โทษ ทาํส่ิงไหนดี ส่ิงไหนไมดีอยางไร  และจะมีผลอะไรตามมา  เมื่อเห็นเพื่อนทาํผิดก็บอกเพื่อนดี ๆ  

หนงัสือทาํใหเด็กเห็นตนแบบที่ดีในการแสดงออกทางมารยาททางสังคม เด็กรูจักสวสัดี 
ทักทายผูหลักผูใหญ รูวาตนเปนเด็กตองทําอยางไรกับพอแม กับลุงปา นา อา รูวาตัวเองเปนพี่ตอง
เสียสละใหนอง(เด็กที่อายนุอยกวา)เสมอแมไมใชนองตนก็ตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  นับแตปที่ 4 ทีท่างโครงการฯ ไดมอบหนงัสือ เร่ือง กาดํากับหงสขาว พรอมยกตัวอยาง
ที่เกิดข้ึนกับเด็กในสังคม ประกอบกับเด็กในโครงการสวนใหญมีผิวคลํ้า ที่ตองอาศัยอยูในสังคมที่โหม
โฆษณาและใหคุณคาของความขาวเชนนี ้ หนังสือ เร่ือง กาดํากับหงสขาว จงึเปนเคร่ืองมือสําคัญและ
เปนรูปธรรมในการสอนเด็กใหรูจักเคารพตัวตน พึงใจและเปนสุขในส่ิงที่ตนม ีตนเปน 

นอกจากพอแมที่ตองเปนตนแบบที่ดีใหลูกไดซึมซับพฤติกรรมที่ดีแลว พอแม ผูเล้ียงดู 
เด็กทั้งรอยละ 100 ตางฝากความหวังไวกับหนังสือดี ๆ  ที่จะมาเปนตัวชวยที่สําคัญในการปลูกฝง
ศีลธรรมพื้นฐาน  และสรางจริยธรรม  คุณธรรมใหซึมลึกลงในจิตใตสํานึกของลูก  ดวยหวังวาเมื่อเด็กเติบ
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ใหญจะไดเปนคนดี เปนคนที่มีจิตสํานึกดี  ไมเห็นแกตัว  ใชชีวิตอยูอยางไมเบียดเบียดใคร  ไมทําให
ตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน สามารถชวยเหลือเกื้อกูลคนอ่ืน และดูแลสังคมไดตามสมควร 

ขอมูลจากพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก และเด็กที่ประเมนิวาหนังสือที่นาํเสนอและสราง 
ความฉลาดทางจรยิธรรม คุณธรรม ใหแกเด็กไดอยางไดผล ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ความสนใจของเด็กตอหนังสือที่ทางโครงการฯ มอบให 
  พอแม ผูเล้ียงดูเด็กทุกคนบอกเหมือนกนัวา เด็ก ๆ จะเฝารอใหถงึวนัที่จะไดมาพบกัน 
ไดมาพบผูบริหารโครงการ ไดมาพบพี่ๆ และไดมาซื้อหนังสือดวยตนเองในงานสัปดาหหนงัสือ ชวงเดือน
เมษายนของทกุป 
  เด็กทุกคนต่ืนเตน และดีใจนับแตไดพบกนัและไดรับหนังสือที่ทางโครงการมอบให ซึ่งป 
พ.ศ.2553 ทางโครงการมอบใหพอแม ผูเล้ียงดูจํานวน 8 เลม นัน้ เด็ก ๆ แสดงความสนใจหนังสืออยาง
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เห็นไดชัดดูไดจากพฤติกรรมที่นิง่ และนั่งอานหนงัสือที่ไดในขณะที่ นกัวิชาการ ผูเช่ียวชาญและผูบริหาร
โครงการ ดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการกับกลุมพอแมและอาสาสมัคร เด็กๆ ยังคงนัง่อยูในหองเดียวกนั
นั้นดวยอารมณที่ดี ดวยอาการที่สงบ ในขณะที่ในมือและ/หรือ บนโตะ มหีนงัสือที่ไดรับ 
 
  หนังสือที่เด็กๆ ใหความสนใจมากที่สุด ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
  จากการพูดคุยกับเด็ก พอแม และผูเล้ียงดูเด็กสามารถสรุปไดวา เร่ืองเจาชายกบทีเ่ด็กๆ 
ชอบที่สุดเปนเพราะ 
  1.เปนเร่ืองราวของนิทานเอกของโลกทีเ่ด็กรูจัก และมีความคุนเคยมากอน จึงเขาใจงาย 
คาดเดาเร่ืองราวไดถูกตอง เขียนดวยคําคลองจองที่สนกุสนาน และเปนหนังสือที่มภีาพประกอบสวยงาม 
  2.เปนเร่ืองที่สนุกสนาน คําสนุก ภาพสดใส 
  3.สรางจินตนาการไดดี มีอะไรที่เหนือจริง มีส่ิงวิเศษมหศัจรรย ทําใหเกิดความต่ืนเตน  
  เร่ือง หีบวเิศษ เหตุที่เด็กๆชอบเพราะ เร่ืองราวสนุกสนาน ต่ืนเตน มส่ิีงมหัศจรรย ล้ีลับ 
ตรงกับความชอบของเด็กวัยนี้ การดําเนินเร่ืองเปนลําดับ บอกเหตุบอกผล บอกถงึพฤติกรรมที่ดีและไมดี
อยางชัดเจน บุคลิกหนาตาของตัวละคร วาดไดชัดเจน ทําใหรูวาใครคือฝายดี และใครคือฝายไมดี 
โดยเฉพาะภาพประกอบที่สรางความนาสนใจ เราใหเด็กคนหาต้ังแตภาพปกหนงัสือ 
  เร่ือง งานปาตาหลุงตุงตุง เหตุที่เด็กๆชอบเพราะ ชื่อเร่ืองเปนเบ้ืองตน เปนช่ือเร่ืองที่
บอกถึงความสนุกสนาน ภาพประกอบสวยงาม ประกอบกับเร่ืองราวของงานปา ที่เปนเร่ืองราวเดียวกับ 
งานวัดที่เด็ก ๆ สวนใหญคุนเคย ทําใหเด็กมีอารมณรวม และสนุกสนานไดงาย ที่สําคัญคือ กจิกรรมใน
งานปาที่สัตวนอย สัตวใหญไดเลน ไดดู ก็คือกิจกรรมที่เด็กๆชอบดู และชอบเลน เชน ชิงชาสวรรค มา
หมุน ภาพยนตร ดนตรี และมีอาหารที่เด็กๆชอบกัน ทั้ง ลูกชิ้นปง สายไหม และตังเม 
  บันทึก :  เด็กวัย 6 - 7 ป สวนใหญยงัชอบหนงัสือภาพทีเ่ขียนเปนคําคลองจอง 
  เร่ือง เจาชายกบ เหตุที่เด็กๆชอบเพราะเปนเร่ืองราวของนิทานเอกของโลกทีเ่ด็กรูจัก 
และมีความคุนเคยมากอน จึงเขาใจงาย คาดเดาเร่ืองราวไดถูกตอง ที่สําคัญ คือ เขียนดวยคําคลองจองที่
สนุกสนาน ภาษาที่สนุก เสียงของคําสนุก  สรางสีสันและบรรยากาศในเร่ืองไดสนุกมาก และเปนหนงัสือ
ที่มีภาพประกอบสวยงาม  
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   สวนเร่ือง พระเวสสันดร พระชาติแหงการให และ ตุกแกกั๊บแจกลาย นัน้ อาจจะ
เปนเร่ืองราวทีย่ากและเนื้อหาที่มากทําใหตองใชเวลาในการอานและการทําความเขาใจ สวนเร่ือง ฉันมี
ความสขุจังเลย อาจมีเนื้อหาเบาเกนิไปสําหรับเด็กวัย 6 – 7 ปนี ้
  ทั้งนี้และทัง้นัน้ หนงัสือ 3 เลมดังกลาวเปนหนังสือที่ดี ที่เด็กๆควรอาน ดวยเหตุผล 
  1.พระเวสสันดร พระชาติแหงการให เร่ืองราวเกีย่วกบัพระพทุธเจา และเร่ืองราวทาง
ศาสนา เปนเร่ืองที่เด็กตองรูและมีไมมากนักที่ยอยเร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย ที่จะทําใหเด็กสนใจ เร่ือง พระ
เวสสันดร พระชาติแหงการใหนี ้เปนหนังสือที่ดี ทีเ่ขียนโดย ทาน ว.วชิรเมธี ที่ถือเปนปญญาของสังคมไทยใน
ปจจุบันโดยแท เร่ืองนีเ้ปนโจทยที่พอแมรับ เพื่อจะกลับไปหาวิธกีารใชกับเด็กตออยางเต็มอกเต็มใจ 
  2.ฉันมีความสุขจงัเลย เปนหนังสือภาพสําหรับเด็ก ที่เขียนโดยนักเขียนฝมือชั้นครู
ระดับปรมาจารย คือ ดร.สายสุรี จุติกุล นักเขียนระดับ 100 เลมหนงัสือดีที่คนไทยควรอาน และไมได
เขียนหนงัสือสําหรับเด็กมากวา 20 ป นับแต ไมอยากเปนควาย  
  3.ตุกแกกั๊บแจกลายเปนหนังสือที่ไดรับ รางวัลหนงัสือดีเดน จากคณะกรรมการคัดสรร
หนงัสือดีเดนแหงชาติ อีกทั้งเปนนกัปรัชญา ที่สามารถใชภาษาสละสลวย ใหเด็กเขาใจเร่ืองยากๆไดอยาง
งายๆ 

หนังสือ 12 เลมที่เด็กรักและมักหยิบมาอานบอยๆ 
  หนงัสือ คือสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก ๆ ต้ังแตอายุได 6-9 เดือน เด็ก ๆ จึงมีความผูกพนักับ
หนงัสือ และมีหนงัสือในดวงใจ ที่มักหยิบมาใหพอแม  ผูเล้ียงดูเด็กอานใหฟง ซ้ําแลวซ้ําอีกนับสิบ นับรอย
รอบ เมื่ออานไดเองและมีหนังสือใหมเพิ่มข้ึนทุกป เด็กๆก็ยังคงรัก และมักหยิบหนงัสือเลมเกา ๆ ออกมา
อานบอยๆ รอยละ 91.66 เปนหนังสือทีท่างโครงการเลือกและมอบใหต้ังแตป พ.ศ.2547 รอยละ 8.34 
เปนหนงัสือที่เด็ก ๆ และพอแมเลือกซื้อเอง 
  หนังสือ 12 เลม ที่เด็กรักและมักหยิบออกมาอานบอย ๆ ไดแก 
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ดังกลาวขางตน เด็กทุกคนยังคงผูกพัน และรักหนังสือ จันทรเจาขาและกุกไกปวด

ทอง หนังสือเลมแรกอยางแทจริงของเด็ก ๆ ที่ไดรับจากโครงการเมื่อ 7 ปที่ผานมา หากแตเด็ก ๆ ยังคง
หยิบข้ึนมาอาน แมจะยับและยุย จนพอแมหลายคนตองซื้อเลมใหมมาแทน เพราะเปนหนังสือที่เด็กยัง
ขอใหอานใหฟง อีกทั้งยังทองคําคลองจอง บทรองเลน ในหนังสือเร่ืองจันทรเจาขาไดทุกบท และทองคํา
คลองจอง กุกไกปวดทองไดจนจบเลม ประเมินจากการพูดคุยกับพอแมและเด็กไดความวา เปนความ
ประทับใจแรกตอหนังสือของพอแมลูกและคนในครอบครัว เด็กผูกพันกับความรักและความสุข นับแตป 
พ.ศ.2547 ทุกคร้ังที่พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กหยิบหนังสือ ทุกคนจะมีความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ และ
ทุกคร้ังที่พอแมอานหนังสือใหฟงเปนการสื่อความรัก จากพอแมสูลูก  จากผูเล้ียงดูสูเด็กไดอยางเปน
ธรรมชาติโดยไมตองมีคําอธิบายใดๆ 

 สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่เด็กๆ รักและมักหยิบข้ึนมาอานเสมอๆ เพราะ 
 หนังสือเหลานี้สามารถตอบสนองความตองการของเด็กๆในดานตาง ๆ ไดแก 
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 ความรัก  
ในหนังสือ จะมีการนาํเสนอถึงความรักใน 

รูปแบบตาง ๆ ที่สรางความประทับใจและกระทบความรูสึก 
ของเด็ก โดยเฉพาะความรักระหวางพอแมลูก       ความรัก 
ระหวางเพื่อน ความรักระหวางเด็กกับผูใหญ  และความรัก 
ระหวางส่ิงมีชวีิตกับธรรมชาติ ดวยเพราะเด็กตองการความ 
รักและตองการเปนสวนหนึ่งของความรักทีส่รางความอบอุน  
และความมัน่คงในจิตใจ  เพื่อที่จะมีชีวิตอยูไดอยางเขมแข็ง                            
 

 ความสนุกสนานบันเทิง  
เด็กๆตองการความสุข ความสนุกสนานบันเทงิ จึงชอบหนงัสือทีม่ีเนือ้หา การนําเสนอ  

ดวยภาษาที่สนุกสนาน ผานภาพประกอบและตัวละครทีม่ีชีวิตชีวา 
 

เด็ก ๆ ชอบอีเลงเคงโคง เพราะมีประโยคลงทายของคําคลอง
จองวา “อีเลงเคงโคง” 
 

 
 

เด็ก ๆ ชอบกาดํากับหงสขาว เพราะมีการผันวรรณยกุตและ
ย้ําคําที่ใชฐานการออกเสียงเปนหลัก เชน กา กา กา กา กา 
และทําไมถงึดําอยางนี ้หงุดหงิดทุกทีทาํไม ดํ๋า ดํา 

 
 

เด็กๆชอบกระตาก กระตาก เพราะจดจออยูกับเสียงรองของ
เพื่อน ๆ ทีพ่ยายามรอง “กระตาก กระตาก” เหมือนไกนอย 
เชน จิ๊บตาก อูดตาก เหมียวตาก หึ่งตาก แปรนตาก  

โฮงตาก เปนตน 
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เด็ก ๆ ชอบเจาหมูหูหาย เพราะไดสนกุไปกับพฤติกรรมของ
เจาหมูและคําสาปของนางฟาหมาจู 

           “ โอมนะมะนะเม่ียง   
โอมเพี้ยงโอมเพี้ยงนกเอ้ียงเลีย้งควาย 

           โอมนะมะนะเม่ียง  
โอมเพี้ยงโอมเพี้ยงเจาหมูหูหาย ” 

 
เด็ก ๆ ชอบลูกเตาตวมเต้ียม เพราะสนกุสนานไปกับการหา
แมของลูกเตาตวมเต้ียม ที่มีปลาดาวเปนกัลยาณมิตรตลอด
ทาง พรอมลุน”แมจา แมหนูอยูไหนจะ”ไปกบัลูกเตา 

 
 
 

เด็ก ๆ ชอบตลาดน้ําอํ้าอรอย เพราะสนุกกับคําคลองจองที่
นําเสนอชีวิตของสองพ่ีนอง ตุกต๊ิกกับตุบปอง และสนุกสนาน
กับการใหพอแมหาขนมไทยๆอยางในหนังสือมาลองชมิ 

 
  

 
ความสนใจ  
เด็กทุกคนตองการความสนใจและความ 

เชื่อมั่นวาตนนัน้อยูสายในสายตา และเปนที่รักของพอแม 
เสมอ    เหมียวเม้ียวไมอยากเหมียวจงึเปนที่สนใจของ 
เด็กเพราะมีอารมณรวม   คิดวาตัวเองนัน้คือเหม่ียวเม้ียว      
รองเหมยีว  เหมียว เหมียว เหมียว ดวยความเศราเพราะ 
คิดวาไมมีใครรัก   แตทายที่สุด    พอเหมียวแมเหมียวก็ออกมายืนยนัวาลูกนั้น คือ   ที่สุดแหงความรัก
ของพอแม เหมี่ยว  เมี้ยวไมอยากเหมียว   ยังเปนเร่ืองเตือนสติของพอแมไดวา ตองสรางบรรยากาศการ
อยูรวมกนัในบาน  ใหเย็นและเปนสุข เมื่อลูกมีทกุข มีเร่ืองรอนใจจะไดเขาบาน ไมเตลิดออกไปไหนตอ
ไหน ที่ลวนแตมีเภทภัยรายลอมรอบตัว 
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 ใหความรักแกคนอ่ืน  
เมื่อเด็กไดรับความรักจากพอแม  จากผูใหญ 

และจากเพื่อนๆแลว    เด็กจึงตองการเปนผูที่ใหความรักแกคน 
อ่ืน ๆ บาง  เบ้ืองตนเด็กทุกคนจะรักสัตว  สงสารและเมตตาตอ 
ชีวิตที่เล็กและออนแอกวา จงึตองรักและดูแล เมื่อเด็กๆไดอาน 

มดขยันกับจกัจั่นเสียงใส   จงึมีอารมณรวมกับมดขยนัที่ตอง 
เมตตาตอจักจ่ันเสียงใส เหมอืนตัวเด็กเองไดทําอะไรใหกบัชีวิต 
นอยๆที่ดอยกวาไปกับมดขยันดวย    พฤติกรรมเชนนีก้ลายเปน 
พฤติกรรมติดตัวเด็ก ดังจะเหน็ไดจากพอแมทุกคนกังวลวาเด็กๆเปนคนมีความเมตตาตอสัตวตัวเล็กตัว
นอยและคนทีดู่ดอยกวา เด็กทุกคนจะรักสัตวดูแลสัตวเล้ียงและสัตวตัวเล็กตัวนอยที่เหน็เสมอ อีกทั้งยงัมี
ความรัก ความเมตตาสงถึงผูคนที่ดอยกวาตน เด็กทกุคนเมื่อเห็นขอทานจะใหสตางค เมื่อเหน็คนแกหรือ
เด็กเล็กๆจะเขาไปชวยเหลือ 
 

 เลน  
เด็กตองการเลน หนงัสือหลายเลมเปนจุดเร่ิมตนความคิดที่นาํไปสูการเลน ทั้งการเลนที ่

มีการเคลื่อนไหว การเลนศิลปะ การเลนหลังจากการอาน มดขยันกับจักจัน่เสียงใส มีคําคลองจองที่
กระตุนเราใหเด็กไดเลน เชน เร่ืองราวของมดขยันกับจักจั่นเสียงใส ที่มีเนื้อหาพาใหเด็ก ๆ ไดเลน ได
เคล่ือนไหวตามไปดวย 
    
 
 
 
 
 

  หรือเมื่ออานหนงัสือจบพอแมจะพาเด็กๆ วาดภาพ ปนหรือพับตัวละครในหนังสือ  
เหลานี้คือ ความประทบัใจของเด็ก  ๆ ทั้งส้ิน 

 
 การบรโิภค  

หนงัสือกุกไกปวดทองเปนปฐมบทของการ 
สอนเด็กเร่ืองการบริโภคอยางสนุกสนาน  เด็ก ๆ ไดเรียนรูถึง 
การเลือกอาหารวา ประเภทใดควรบริโภค ประเภทใดไมควร 
บริโภค   พอแมใชสาเหตุการปวดทองเพราะกินลูกกวาดของ 
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กุกไก เปนจุดเร่ิมตนในการสอนเร่ืองการบริโภคและมารยาทในการบริโภคอาหารใหแกเด็ก ๆ มาต้ังแตยัง
เล็ก    อีกทัง้หนงัสือทกุเลมยังเปนอาหารเสริมที่เด็กๆตองบริโภคทุกวัน เพราะหนงัสือคืออาหารใจ และ
อาหารสมองของเด็กๆนัน่เอง 
 

 สิ่งวิเศษลีล้ับมหัศจรรย  
ความมหัศจรรยเบื้องตนของหนังสือคือสัตวพูดได ทําอะไรตอมิอะไรไดเหมือนเด็ก 

ๆ เหมือนพอแม เหมือนเพื่อน ๆ เด็ก ๆ จะสนุกสนานกับการเฝาดูพฤติกรรมของตัวละคร จากในหนังสือที่มี
ความเหนือจริง เกินฝน ไมวาจะเปนหานที่รอง “อีเลงเคงโคง” นางฟาหมาจู ในเจาหมูหูหาย  ที่ทองคาถา 
ทําใหเจาหมูหูหาย  ทําใหเด็ก ๆ ทองคาถาเพื่อลุนวาเจาหมูจะมีหูกลับคืนมาหรือไม กุกไกกับเพื่อนๆที่ปวด
ทอง จนตองรีบไปหาปาหมอหมี เหมี่ยวเมี้ยวที่พูดกับผูใหญแทนเด็ก ๆ วา พูดดี ๆ กับเด็กก็ได ทําไมตองใช
เสียงดัง ทําไมตองดุเด็ก ๆ ดวย 

 
 ความงาม  

เด็กๆทุกคนตองการฟง ตองการเหน็ ตองการสัมผัสกับความงาม ทั้งภาพ เร่ืองราว  
ประโยคและคําบางคําที่สรางความประทบัใจ หรือกระทบความรูสึก ดานใดดานหนึง่ หนังสือทุกเลมที่
ทางโครงการคัดสรรและพอแมเลือก และเด็กๆ ชอบ มีภาพงาม รูปเลมงาม ถอยคําภาษางาม 
ที่สําคัญคือ การที่เด็กไดฟงพอแมอานพรอมๆ      กับไดรับการสัมผัสอยางออนโยนจากพอแม นี่แหละ 
คือ ความงามที่สุด ทีป่ระทบัอยูในชีวิตไปตราบนานเทานาน 
 
พฤติกรรมการใชหนังสือของพอแม ผูเล้ียงดูเด็กกับเด็กในโครงการฯ 
  นับแตปแรก   :  เด็กอาย ุ6 – 9 เดือน  

: อุมลูกนั่งตัก  สื่อรักดวยหนังสือ 
        พบการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนในพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก  คือ  พอแม ใชเวลากบัเด็ก
มากข้ึนอยางเห็นไดชัด  มีการเลน  การรองเพลง  การเลานทิาน  และอานหนงัสือกบัเด็ก มากข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p-value<0.05 )  ในทุกครอบครัว  ที่สําคัญยิง่คือ หลังจากเขาโครงการแลวเกดิการ
เปล่ียนแปลง ภายในครอบครัวอยางชัดเจน  ทัง้ดานความสัมพนัธภายในครอบครัว  และการใชเวลาใน
การทาํกิจกรรมดี ๆ รวมกันของคนในครอบครัว 
 

 ในปที ่2  :  เด็กอายุ 1 – 2 ป 
 : อานที่ไหนก็ได อานเมือ่ไรก็ได 
 พอแมในกลุมเปาหมายมีความเขาใจในเร่ืองการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา 
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เด็กมากข้ึน จึงมีความอดทน และมีความสุขในการใชหนังสือกับเด็กดวย  เพราะ เห็นรูปธรรม จากการใช
หนังสือ กับลูกต้ังแตยังเล็ก  ที่ทําใหเด็กอารมณดี  เล้ียงงาย  และสามารถใหเด็กอยูกับหนังสือ  ในชวง
เวลานานพอที่พอแมจะทําภารกิจ ของตนได  เพราะเด็กติดหนังสือ  อีกทั้งความสนใจของเด็กที่มีตอ
หนังสือ  ที่แมจะยังอานไมออก แตภาพที่สดใส สวยงาม  สรางความสนใจ ทําใหเด็กจดจออยูกับหนังสือ
เพื่อเปดคนหา  และเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่แตกตางจากที่เห็นอยูรอบตัว  ชวงเวลานี้  จึงถือเปนชวงเวลาทอง 
ที่พอแมใชเปนการตอยอดความคิดที่ดีงาม  ปลูกฝง  และบมเพาะเมล็ดพันธุ แหงศีลธรรมพื้นฐานใหเด็ก
ไดเปนอยางดี 
  เด็กเกิดความรัก และความผูกพันกับกุกไก จากหนังสือเร่ือง กุกไกปวดทอง นองหมี 
จากหนังสือเร่ือง นองหมีเลนกับพอ  จันทรเจา จากหนังสือเร่ือง จันทรเจาขา  แมงมุม จากหนังสือเร่ือง 
แมงมุมลาย  คุณฟอง จากหนังสือเร่ือง คุณฟองนักแปรงฟน และ  หนูจี๊ดจากหนังสือเร่ือง ราชสีหขนปุย
กับหนูจี๊ดตัวจอย จนพอแมตองอานใหฟงทุกวัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  มีเด็กในโครงการวัย 1 ป 6 เดือน 
สามารถ “ทําเสมือนอานได”  หนังสือภาพ เร่ือง กระตายต่ืนตูม  โดยอานจนจบเลมไดอยางถูกตอง และมี
จังหวะจะโคน 
 
   ปที่ 3 :  เด็กอายุ 2 – 3 ป 

: หนังสือ คือ เพื่อน 
   รายการสนุก ๆ ทางโทรทัศน  ละคร  การตูน เกม  และภาพยนตรการตูนในรูปแบบแผน
ซีดี  เร่ิมเขามามีบทบาทมากข้ึนในครอบครัว  ที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็กกวารอยละ 50 เลือกที่จะใชเปนตัว
ชวยในการเล้ียงเด็ก  ปลอยเด็กไวกับความบันเทิง เพียงปลายนิ้วกด  เด็ก ๆ สามารถเลือกสรร รูปแบบที่
ตนเองชอบไดอยางอิสระ 
  แตหนังสือ  ก็ยังถูกใชงานอยูบางในทุกครอบครัว  แมจะนอยลง  แตเด็กยังคงมีหนังสือ
เปนสวนหนึ่งของชีวิต  เวลาในการอาน  เปล่ียนมาเปนกอนนอน เปนสวนใหญ 
 

ปที่ 4 :  เด็กอายุ 3 – 4 ป 
:หนังสือคือดวงตา  ปญญาคือความสุข  

   ในปที่ 4 นี้ ถือเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญของโครงการ  เพราะเด็กเพียงรอยละ 33.71 ที่พอ
แม ผูเล้ียงดูเด็กยังคงเล้ียงดูอยูที่บาน  สวนที่เหลืออีกรอยละ 66.29  พาไปเขาโรงเรียนอนุบาล และศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  ซึ่งพอแมเห็นวาเด็กมีครูและผูดูแลเด็ก  มีบทบาทแทนพอ  แทนแมในหลาย ๆ ดาน  ทั้ง
การอบรมบมสอน การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม  การสรางนิสัย  รวมถึงการเลานิทานอานหนังสือ  ทํา
ใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็กรอยละ 45.31 ยุติการเลานิทานและอานหนังสือใหเด็กฟง  ดวยเหตุผลดังกลาว
ขางตน  เด็กในกลุมนี้  จึงติดเกม  หนังแผน และรายการโทรทัศน  โดยเฉพาะละครกอนและหลังขาว  
18.00 น. และ 20.30 น.  ที่เด็กตองดูกับแมทุกวัน  และจดจอดูอยางมีสมาธิ  ซึ่งเปนผลมาจากการที่เด็ก
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ไดฟงพอแมเลานิทาน  และอานหนังสือ  ที่ทําใหเด็กเปนผูที่มีสมาธิดี  เมื่อหันความสนใจมาเลนเกม  ดู
หนังแผน  และละครทางโทรทัศน เด็กจึงจดจอรอดูอยางมีสมาธิเชนกัน 
  เมื่อเปนดังนี้  ทางโครงการฯ จึงสรางเงื่อนไข  และตกลงรวมกันในพอแมกลุมนี้  โดย
ขอใหจํากัดเวลาเลนเกม ดูหนังแผน  และละครโทรทัศน  ซึ่งเมื่อจํากัดเวลาของเด็กแลว  ผูใหญในบาน
จําเปนตองปฏิบัติตนอยูในเงื่อนไขเดียวกัน  คือ  ดูรายการโทรทัศนในชวงเวลาที่ตกลงรวมกันอยางมีวินัย  
ในขณะที่ขอใหหากิจกรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการเลานิทาน และอานหนังสือมาเบ่ียงเบนความสนใจของ
เด็กอยางจริงจังอีกคร้ัง 
  สวนเด็กอีกกลุมหนึ่ง จํานวนรอยละ 54.69 ที่ผูใหญในบานยังใหความสําคัญกับการเลา
นิทาน และอานหนังสือ  ก็ไดพบเพื่อนใหมที่พากันสนุกสนาน  ทําใหหานที่สงเสียงเปนเพลง อีเลงเคงโคง  
เจาหมูหูหาย  กาดํากับหงสขาว  และเตาตวมเต้ียม  กลายเปนขวัญใจตัวใหม ที่ทําใหเด็กสนุกสนานกับ
จินตนาการและการทองคําคลองจอง 
 

ปที่ 5 :  เด็กอายุ 4 – 5 ป 

: อานหนังสอืหลากหลายชนิด เพิม่สสีันใหชีวิตงดงาม 

   เด็กมีความเปนตัวของตัวเอง  คิดอะไร ทําอะไร พูดอะไร  และเลนอะไรไดอยางเปน
ธรรมชาติ  และเปนตัวของตัวเองอยูมาก  เร่ืองนี้ทางโครงการไดมีการพูดคุยเพื่อใหความรูแกพอแม ผู
เล้ียงดูเด็กใหเขาใจพัฒนาการที่เกิดข้ึนตามวัยของเด็ก   เพื่อใหอิสระแกเด็กไดคิด  ไดทํา  ไดพูด  และได
เลน อยางอิสระ เพราะเด็กในวัยนี้  จะไมยอมฟง  และไมสามารถใชเหตุ ใชผล ได 
   ความคิดสรางสรรค  เปนส่ิงที่ติดตัวคนทุกคนมาต้ังแตกําเนิด  แตจะมากหรือนอย      
ไมเทากัน  ข้ึนอยูกับการใชชีวิตของคนแตละคนวา  จะเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหเติบโตไดมาก
นอยเทาไร  ซึ่งปจจัยสําคัญที่จะทําใหคนมีความคิดสรางสรรค  คือ  ประสบการณ สภาพแวดลอม ผูคน
รอบขาง  การเล้ียงดู  การเรียนรูในแตละชวงวัย  แลวเกิดการสะสมความรูที่ได  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหเกิด
การพัฒนาความคิดสรางสรรค ต้ังแตวัยเยาว  เมื่อพอแมใหความรัก ความอบอุน และใสใจในการเล้ียงดู 
เมื่อโตข้ึนก็ใหอิสระในการคิด  การทํา  การพูด  การเรียนรู และการเลน  ตามที่จินตนาการของเด็กนําพา
ไป 
   หนังสือ คือ เคร่ืองมือสําคัญในการบมเพราะความสรางสรรคใหเด็ก  โดยเห็นไดอยาง
เดนชัดวา เด็กในโครงการฯ วัย 4 – 5 ปมีลักษณะเดน คือ ความกระตือรือรน  อยากรู  อยากเห็น  สนใจ
ใครรูไปทุกอยาง  ทําใหชีวิตของเด็กสนุกสนาน  ซึ่งความคิดสรางสรรคนี้จะส่ังสมและมีผลตอเนื่องไปใน
ระยะยาว  เวลาที่เด็กมีปญหา เด็กจะมีทางออกในการแกปญหาไดมากข้ึน 
  เด็กในโครงการ เปนเด็กที่มีความคิดสรางสรรค กลาวคือ เปนเด็กที่คิดอยางคลองแคลว 
คิดอยางริเร่ิม   คิดทางบวก  คิดอยางละเอียดรอบคอบ และคิดอยางยืดหยุน 
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ปที่ 6  :  เด็กอายุ 5 – 6 ป 
: อานอยางมีคุณภาพ 
การอานอยางมีคุณภาพในเด็ก เร่ิมตนเมื่อพอแมอานหนังสือใหฟงแลวอธิบายใหเด็ก

เขาใจเร่ืองราว สอนแยกแยะความฝน จนิตนาการ  และขอเท็จจริง วาเร่ืองที่ไดฟงนัน้มีความหมายและ
ความสําคัญอยางไรบาง  สัมพันธกับสวนอ่ืน ๆ อยางไร ดวยการกระตุนอยางเปนธรรมชาติโดยที่ไมทําให
เด็กรูสึกวากําลังถูกสอนใหแยกเนื้อเร่ืองออกเปนสวน ๆ ใหเหน็วาใครทําอะไร ที่ไหน อยางไร เมือ่ไร ส่ิง
สําคัญยิ่ง คือ การอานภาพ  การชี้ชวนใหเด็กเห็นถอยคําสํานวนภาษาที่ดีที่ใชเลาเร่ืองราว ไปพรอม ๆ กับ
การพูดคุยถงึ การใชคําทีห่ลากหลาย การเรียงประโยคทีถู่กตอง และการเรียงลําดับเร่ืองราวอยางเปนข้ัน
เปนตอน มีเหตุมีผล นําสูการสรางความเขาใจ และสรุปความคิดที่ไดจากการอาน 
  ดังกลาวขางตน  พอแม ผูเล้ียงดูเด็กจึงอานหนังสืออยางมีคุณภาพมากข้ึนดวยการทํา
ความเขาใจถึงแกนของเร่ืองราว พฤติกรรมของตัวละครองคประกอบของภาพ   สํานวนภาษาและลีลาใน
การเขียน  ขอคิดที่ไดจากหนังสือ  และรูปแบบเฉพาะตนของนักเขียนแตละคน 
 
    ปที่ 7  :  เด็กอายุ 6 – 7 ป 

: หนังสือคือจินตนาการ 
   คุณพออมร   คุณแมเกวลี พรอมคุณปูและคุณยา ของนองเอ๊ิก เด็กหญิงสิริญา
(อภิสรา)  รวยบุญสง กลาวโดยสรุปวา 

“ นองเอ๊ิกเปนเด็กที่วานอนสอนงาย รูหนาที่และทําทุกอยางเอง โดยไมตองคอยบอก 
อยางการบานนี่ก็ไมเคยตองเตือน  ที่เปนอยางนี้ เชื่อวามากจากการเลี้ยงดวยหนังสือน่ีแหละ ทําให

เด็กรักการอาน ขยันอานหนังสือ พาใหขยันทําอะไร ๆ ตามไปดวย  อานหนังสือทุกวัน  อาน
สม่ําเสมอ อานมาตลอด  นั่งในรถแมก็อานใหฟง  เลยติดเปนนิสัย เวลานั่งไปในรถก็จะอานหนังสือ อาน
ปายตามทาง ครูบอกวาสอนนองเอ๊ิกสบายมาก ไมเหนื่อย เพราะวานองเอ๊ิกจะอานหนังสือไปกอนทุกคร้ัง 
ทุกวิชา สอนอะไรเลยเขาใจงาย ไมเคยตองเปนภาระของครูเลย  แมสอนใหดูแลตัวเองมาโดยตลอด พอ
ครูใหอานก็อานไดเลย 
  เห็นเงียบ ๆ เรียบรอยอยางนี้ ฉลาดมาก แตที่ฉลาดแบบเฉ ๆ ก็มีบางเหมือนกัน มีคร้ัง
หนึ่งมีรายการโทรทัศนที่เด็ก ๆ รอดูกัน เพื่อน ๆ ของนองเอ๊ิกดูดวย เลยนอนดึก ไปงวงที่โรงเรียนครูเลยทํา
โทษโดยการถามวาดูโทรทัศนชองอะไร เพื่อน ๆ ตอบชอง 3 เลยโดนตีคนละ 3 ที แตนองเอ๊ิกบอกวาดูชอง 
1 เลยถูกตีไป 1 ที นอยกวาเพื่อนทั้งหมด ครูถามวาทําไมตอบชอง 1 เพราะรายการที่วานั้นฉายทางชอง 3  
นองเอ๊ิก ตอบวาที่บานกดเลข 1 จะเปนชอง 3  (ในวันที่ลงพื้นที่เยี่ยมบาน นองเอ๊ิกกระซิบวา โชคดีมากท่ี
คิดออกไดทันเวลา ไมเชนนั้นโดนฟาด 3 ทีรวดแน ๆ ) นองเอิ๊กเปนเด็กที่คิดเลขเกงมาก 
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    ลักษณะเดน ๆ ของนองเอ้ิก คือ เปนคนใจดี  มีวินัยเปนระเบียบดีมาก เก็บ
หนังสือ เก็บของเลน เก็บรองเทา ถุงเทา เก็บทุกอยาง อยางเปนระเบียบ  ถึงเวลากินขาว จะ
เตรียมจานเตรียมชอนเอง  กินเสร็จเก็บไปวางอยางดี  พาไปไหนไมอายใครเขา 

นองเอ๊ิกเปนคนมีเหตุมีผล พอแมเล้ียงแบบ 
ใชเหตุใชผล  ไมตามใจ ส่ิงไหนถูก ไมถูก   ส่ิงไหนดี ไมดีก็จะ 
สอนตลอดเขมงวดในเร่ืองที่เห็นเหมาะผอนปรนในเร่ืองที่เห็น 
ควร  ไมตึงไมหยอนเกินไป ทุกคร้ังที่ดุที่ตีจะตองสอน ดุเพราะรัก  
ตีเพราะหวังดี ตองการใหเปนคนดี   ไมเหมือนกับรุนปูยาตายาย  
ที่ตีลูกตีหลานแลวไมสอน..สอนไมเปน เอะอะก็ตีเลย 

คุณปูคุณยาบอกวานองเอ้ิกเปนเด็กดีมาก เปน 
คนเรียบรอย พาไปไหนดวยไมอายใครเขา เพราะมีพอแม ปูยาคอย 
อบรมส่ังสอนเปนสําคัญ  ยิ่งเมื่อเขาโรงเรียนแลวไดครูดี สอนดี  
ฝกดี เด็กก็เลยดีมากข้ึน  
   นองเอ๊ิกเปนเด็กที่รักหนังสือ ดูแลอยางดี  หนังสือทั้งที่ไดรับจากโครงการและ
พอแมปูยาซ้ือใหไมมีฉีกขาด จนวันนี้ เมื่ออานหนังสือจบจะกราบหนังสือทุกเลมและกราบทุก
ครั้ง เพราะปูยาสอนวาหนังสือนั้นมีคา เสมือนเปนครูที่ใหความรูแกเรา 
 

คุณพอทศพร คุณแมบุษบา ของนองเกลา เด็กชายบูรพา  ทิตภิญโญ กลาวโดย 
สรุปวา 

“ ตอนนี้นองเกลา เรียนอยูชั้น ป. 2  เรียนไวกวาเพื่อน เพราะคุณครูประเมินวาเรียนได  
แตตอนแรก คุณครูบอกวาเหมือนนองเกลามึน ๆ กลัววาจะชากวาคนอื่น เพราะอายุนอยกวา แตพอเขา
ภาคเรียนที่ 2 ก็ดีข้ึนจนเห็นไดชัด ผลการเรียนจะอยูระดับที่ 4 ที่ 5  พอข้ึนชั้น ป.2 นี่ดีข้ึนมาอีกโดยเฉพาะ
วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรนี่ดีมาก เมื่อเทียบกับวิชาอ่ืน   แมกับพอคิดวาเปนเพราะลูก
อานหนังสือได จึงอานโจทยไดก็เลยทําขอสอบได ประกอบกับไดครูสอนคณิตศาสตรที่เกง  สอนสนุก เปน
กันเองกับเด็ก ไมดุ ไมเครียดเด็กเลยชอบ 

นองเกลาอานหนังสือทุกวัน อานเองไดต้ังแตตอนอยูอนุบาล  3 อานพอรวมคําได  
( ในการลงเยี่ยมบาน นองเกลาอานหนังสือเลมใหม ลูกหมูสามตัว ที่นําไปให ใหนองฟงอยาง
คลองแคลว ถูกตอง และชัดเจน )   

เวลาที่นองเกลาจะทําอะไร  จะทําเพียงอยางเดียว  เวลาอานหนังสือก็จะอานอยางเดียว   
ไมดูโทรทัศน ถาจะดูก็เลือกดูแตสารคดี  แตจะอานหนังสือมากกวา(นองเกลาเปนเด็กเงียบ ๆ แตมี
ปฏิสัมพันธดี ) 

โครงการหนังสือเลมแรก Bookstart นี่แหละที่ปลูกฝงนิสัยใฝรูใหเด็ก อยากให 
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ตามเด็ก ๆ ไปจนจบช้ัน ป.6 จนอายุ 12 ป  เพราะทําใหเด็กสนใจการอานหนังสือมาก   คนควาหา

ความรูไดเองจากหนังสือ มีสมาธิดีมาก  ลึก ๆ แลวก็คาดหวังวาลูกไดเขาโครงการหนังสือเลมแรก    
ไดโอกาสมากกวาคนอ่ืนนาจะเรียนดี และไปไดดีกวาคนอ่ืนอยางนอยก็ในเร่ืองการศึกษา  ซึ่งตอนนี้ก็รูสึก
สมหวังแลว แตกลับมากดดันตัวเองมากกวามีลูก 3 คนนองเกลาเปนคนโต มีนองสาวติด ๆ กัน 2 คน  
เลยดูแลนองเกลาไมมากพอ ใหเวลานอย ลูกตองดูแลตัวเองมาก  ถามีเวลาใหมากกวานี้  นองเกลานาจะ
ดีกวานี้มาก  
                 (ผูจัดการโครงการไดแนะแนววา ขณะนี้นองเกลานั้นเปนเด็กดี และเรียนดีมากแลวจึงไม
ควรตองรูสึกกดดันใด ๆ  )” 
 
 
 
 
 
 
 
 
   คุณแมวาสนา  ของนองชาย เด็กชายยงยศ  เสนียวงศ ณ อยธุยา กลาวโดย
สรุปวา 
   ครูบอกวานองชาย เปนเด็กฉลาดแกมโกง  เจาเลห (แมหันไปถามนองชายวา เลาใหลุง
ฟง อยางนี้ลูกอายรึเปลา  นองชายตอบวา อาย  แมจึงหยุดเลา ) 

นองชายนี่อีคิวดี  อารมณดีมาก  มีเร่ืองอะไรตอมิอะไรมาเลาใหฟงตลอด อยางเร่ืองที่ 
อานจากหนังสือ  อานแลวจะนํามาเลา   แตที่กังวล คือ ไมชอบสะกด แตใชความจํา  จําลักษณะ
ตัวอักษร จําลักษณะคํา เพราะครูสอนอยางนี้  เด็กคนอ่ืน ๆ เปนกันทั้งหอง เห็นครูบอกวาจะเปล่ียน
หลักสูตรใหม สอนใหม เพราะวาสอนแบบนี้เด็กทั้งหองไมยอมสะกด อานหนังสือไมแตก 
   นองชายเปนคนท่ีมีโลกสวนตัวเยอะ  จินตนาการเยอะ ไมคอยฟงใคร แตก็ไมมี
ปญหากับเพื่อน เปนคนท่ีชวยเหลือตัวเองไดเกงมาก เปนเด็กที่มีความรับผิดชอบสูง 

แตปาของนองชาย  ที่เปนครูอยูในโรงเรียนที่นองชายเรียน มักจะบนเสมอวา เล้ียงลูก 
แบบตามใจมากเกินไป  เพราะแมจะใหลูกทดลองทําทุกอยางที่ลูกสนใจ  อะไรที่ไมเปนอันตราย ใหลอง
ทําหมด นองชายชอบตัวตอ ชอบงานประดิษฐ  จะทําไดดีมาก  ชอบสังเกตสัตวตัวเล็กตัวนอย แมลงนี่
ชอบ จะดูรายละเอียดไดดี  

ปาบนจนบางครั้งรูสึกคลอยตามวาลูกนั้นเรียนดอยกวาคนอ่ืน สุดทายมาลงกับลูก  



60 
 

  

กดดันลูก  คร้ังหนึ่งเครียดมาก เครียดเพราะกังวลตามที่พี่สาวพูด เลยมาบอกกับลูกวา ถานองชายเรียน
ไมเกงแมจะพาไปฝากหลวงตาท่ีวัดใหไปหิ้วบาตร หิ้วปนโต ไมไดนอนกอดแมแลว นองชายจะกลัวมาก ก็
ทําไปอยางนั้น ทั้ง ๆ ที่รูวาไมดี ทําเพราะอารมณพาไป ตอนหลังจึงมาปลอบลูกวาลอเลน  ที่พูดอยางนั้น
เพราะแมอยากใหลูกเรียนเกง ๆ ..เสียใจมากที่ไมหนักแนน  เขวจนทํารายลูก 
   แมมักจะบอกวา แมดูเหมือนจะเรียนไมคอยเกง  อานหนังสือแบบไมสะกดแตกลูกคํา 
(แตความจริงการเรียนของนองชายอยูในระดับดีเยี่ยมในเกือบ 
ทุกวิชา โดยเฉพาะวิชาหลัก ๆ    นองชายชอบวิชาคณิตศาสตร  
เร่ืองนี้แมมีความกังวลไปเอง ) แตนองชายดูแลตนเอง      ชวย 
เหลือตัวเองไดต้ังนานแลว ซึ่งใคร ๆ  พากันชมวาเกง     พอแม 
ผูปกครองที่โรงเรียน  บอกบอย ๆ วาเร่ืองความรูรอบตัวเกงมาก   
ไมเคยตองเปนภาระของครูเลย    ที่เดนที่สุดเห็นจะเปนดาน 
มนุษยสัมพันธ  
   ขอดีของนองชาย คือ เปนเด็กอารมณดี  
ราเริงแจมใส ไมติดรายการโทรทัศน  ไมคอยเสียเวลาดู   
ไมมีรายการประจํา  ถาจะดู ก็เปนประเภทหนังตลก ๆ    
สวนใหญเพื่อน ๆ มาก็พากันเลนอะไรตออะไรกันตาม 
ประสา พากันเขาไปดูสัตวตามตนไม   
   นองชายมีปาที่เปนครูอยูในโรงเรียนที่เรียนที่จะคอยดุและฝากใหคอยกํากับอยูเร่ือย ๆ  
อีกทั้งยังใหเพื่อนครูคอยดูแลอยางใกลชิดอีกแรงหนึ่ง ครูเลยพากันเขมงวดกวดขันนองชายไปดวย    เวลา
ที่เลาเร่ืองราวตาง ๆ ใหเพื่อนฟง  จะเลาอยางฉะฉาน แตพอครูใหพูด เลยเลาแบบเกร็ง ๆ กลัว ๆเครียดจน
เกิดอาการติดอาง ดูเปนคนไมมั่นใจในตัวเองไปเลย (เร่ืองนี้มีการทําความเขาใจกับแมอยางละเอียด  
เพื่อใหแมหนักแนน อยูเคียงขางลูกเพื่อสรางความมั่นใจของลูกใหกลับมาใหได) 

ขอบพระคุณทางโครงการหนังสือเลมแรกเปนอยางมาก  ดีกับเด็กมากจริง ๆ  
ถานองชายไมไดโครงการ  นาจะแยยิ่งกวานี้ 7 ปนี่นองชายไดทุกอยางพี่ปอง (นายเรืองศักด์ิ  
ปนประทีป  ผูจัดการโครงการ) มาตาม มาเยี่ยมบานเสมอ ๆ  ในปแรก ๆ เพื่อนบานบางคนท่ี
ไมรู ไมเขาใจ เห็นพี่ปองมาบอย ๆ เลยพากันคิดวานองชายเปนเด็กพิเศษ ตองมีคนมาตาม
พัฒนาการ  แตตอนน้ีใคร ๆ ก็อิจฉา เพราะไดอยางที่ไมมีใครคาดคิด   
 
   คุณแมสรินญา เชื้อบุญมี ของ นองแบม เด็กหญิงอรชุมา สุดจิตย  กลาวโดย
สรุปวา 

... อานหนังสือใหนองแบมฟงต้ังแตเล็ก จนวันนี้ยังชอบโกะเล้ียงแกะ และอีเลงเคงโคง  2 
เลมนี้ชอบมาก  หวง ไมใหใครจับ อานเสร็จเก็บเลย  เคยเอาไปใหเพื่อนอานแลวเพื่อนไมถนอม กลับมา
ตอนเย็นบอกวาไมเอาไปใหเพื่อนแลว  เพราะถาหนังสือพัง หนังสือขาด  ไมมีใครซื้อเลมใหมใหแบม เวลา
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พาไปซื้อหนังสือ จะไมซื้อของใครนอกจากของลุงตุบปอง   ดูเลมไหนก็บอกวาไมสนุกเหมือนหนังสือของ
ลุงตุบปอง 

นอกจากนิสัยชอบอานหนังสือแลว พัฒนาการดานอ่ืน ๆ ก็ดีดวย ความจําแมน  จําเพลง
และรองไดทุกเพลง  ฟงเพลงใหม 3 -  4 เที่ยวก็รองไดแลว  นองแบมเปนเด็กที่ราเริง สนุกสนาน และพูด
มาก ชอบเลาเร่ืองอะไรตอมิอะไรอยูเร่ือย  มีเร่ืองเลาไมจบไมส้ิน  

    นิสัยดี ๆ หลายอยางก็ไดจากหนังสือ 
นี่แหละ เวลาที่ทะเลาะกับพี่ชาย แมก็จะเอานิทาน เรื่อง  
ขนมครกนาแคะที่ ตุกต๊ิกกับตุบปองเปายางวงกันมาอาน 
ใหฟง  พรอมกับสอนวาเห็นไหมพี่ตุกต๊ิกกับนองตุบปอง 
ในหนังสือเคายังรักกันเลย ทําไมบูมกับแบมไมรักกัน 
เหมือนกับพี่ตุกต๊ิกกับนองตุบปองละถาพี่นองไมรักกัน 
แลวใครจะมารักเรา พอดีที่พี่นองในหนังสือเปนผูหญิง 
กับผูชายเหมือนกัน เลยสอนงายขึ้น ทําอยางนี้ทุกครั้ง 
สองพี่นองก็จะหยุดทะเลาะกันหยุดตีกัน  

    นองแบมเขียนหนังสือไดต้ังแตอนุบาล 1 ถือ 
วาเร็วมาก  เร็วกวาเด็กทั่วไป  

    ที่บานเรามียายเปนหลักในการอานหนังสือ 
ใหเด็ก ๆ ฟง อานหนังสือแตก    ยายพิการตองถูกตัดขาจึงอยูบานมากกวา เลยถือวาโชคดี  ทุกคร้ังที่ฟง
ยายอานหนังสือ พากันอารมณดีทั้งยายทั้งหลาน  แมเองก็เหมือนกัน ชวงเวลาที่อานหนังสือใหลูกฟง   
เปนชวงเวลาที่มีความสุขมาก  หายเหงา หายเหนื่อย นองแบมไมชอบนิทานที่มีเร่ืองเศรา ๆ  อยางปลาบู
ทองนี่ยายชอบ แตนองแบมไมเอาเลย..ไมชอบ 

เพราะหนังสือนี่แหละ นองแบมพูดออกเสียงชัดมาต้ังแตอายุไดขวบครึ่ง ..พูด 
ชัดเลย 
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คุณแมพรทิพย  ทารเนอร ของนองแกม เด็กหญิงพิมพมาดา  เรือนแกว กลาววา 
... นองแกม  อานหนังสือไดเปนคํา ๆ ต้ังแตอนุบาล 1  เห็นไดชัดเลยวาลูก 

เปนเด็กฉลาด   พูดอะไรรูเรื่อง  เลาเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางเปนขั้นเปนตอน กลาพูดกลา
แสดงออก  คุยเกง เวลาลูกคาของแมมาจะพูดคุยดวย  ผูใหญถามอะไรก็ตอบได  กลาชอบการ
แสดงและรวมกิจกรรมกับเพื่อนทุกอยาง  อยากเปนนางแบบ ชอบเดินแบบ ( แมมีอาชีพชางเสริม
สวย ) 

    เชื่อวาจากการอานหนังสือนิทานใหฟงต้ังแตเล็กน่ีแหละ  ทําใหเปนเด็กอารมณ
ดี มีจินตนาการ  ชอบวาดรูป ( ในวันที่ลงเยี่ยมบานทางโครงการไดมอบหนังสือชุดใหมให  นองแกม
สามารถ วาดรูปปกหนังสือไดอยางสวยงาม ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใครเห็นก็บอกวานองแกมมีความพรอมมากกวาเด็กคนอ่ืน ๆ  คุณครูสอน
อะไร 

หรือเลาอะไรจะจําไดหมด  ความจําดีมาก  แมจะขี้งอน แตเปนเด็กมีเหตุมีผล เวลาที่พอแม
เถียงกัน  ทะเลาะกันเสียงดัง   นองแกมจะบอกทุกครั้งวา ทะเลาะกันทําไม ทําอยางนี้ไมดีอะไร
นะ หนูไมชอบ..หนูไมอยากไดยินพอแมทะเลาะกัน ไปอานหนังสือไป.. 

เปนเด็กที่รักหนังสือ  ดูแลอยางดี  เก็บเขาที่เขาทาง ไมเคยวางเกะกะ  หนังสือที่ไดต้ังแต
ปแรกยังเก็บไวเลย  เก็บอยางเปนระเบียบ ยังชอบ หนังสือ เร่ืองโกะเล้ียงแกะมาก ทุกวันหลังเลิกเรียน จะ
ขอใหพอพาไปเขาหองสมุดโรงเรียน หรือหองสมุดชุมชนวันละช่ัวโมง... 
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   คุณพอทิวากร คุณแมวาสนา ของขาวหอม  เด็กหญิง ชยาภรณ  เนตรผง กลาว
โดยสรุปรวมกันวา 

... นองขาวหอม ยายไปเรียนที่โรงเรียนมหาไถ จึงเร่ิมอานได  เขียนไดคลอง  ครูสอน
สะกดแบบแตกรูปคํา จึงอานไดคลอง อานไดแตก ไมใหลูกอยูหอพัก เพราะยังเล็ก และกังวลวาคุณครู
ดูแลไมทั่วถึง  จึงใหลูกอยูประจํากับคุณครูที่บานคุณครู มีเด็กคนอ่ืนอยูดวย 4 คน  ดูแลไดทั่วถึง ใกลชิด  
รับกลับบานชวงวันหยุดเสาร อาทิตย   ทุกวันหลังเลิกเรียนนองขาวหอมจะไปรอคุณครูอยูที่หองสมุด   
อยูกับครูก็หัดอาน  พอกลับบาน ก็อานใหนองฟง  ไมไดอยูกับแมกับพอแตก็ดูราเริงดี  อารมณดี ไดฝก
การอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคม และไดเรียนภาษาอังกฤษอยางจริงจัง    

ที่ตองยายโรงเรียนเหตุหนึ่งเพราะความเปนหวง  ตอนที่อยูโรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเกา
นองขาวหอมเปนเด็กที่เกง  กลาแสดงออก ทําอะไร ๆ ไดหมด  มีความรับผิดชอบดี  ความจําดี  
ทุกครั้งที่โรงเรียนมีกิจกรรมอะไรมักถูกเลือกเปนตัวแทนโรงเรียนตลอด ไดรํา ไดเลานิทาน ได
แขงขันอะไรตอมิอะไรมากมาย  มากจนไมมีเวลาเรียน ..มากเกินไป  ที่สําคัญ คือ โรงเรียนใหม
เนนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เชื่อวาถาลูกไดภาษาดี ก็จะมีโอกาสที่ดีมากข้ึน อนาคตก็นาจะดีตาม
ไปดวย ..เด๋ียวนี้รูภาษาเดียวไมพอ เอาตัวไมรอดหรอก 

    นองขาวหอมเรียนดีมาก  วิชาหลัก  ๆ  นี่ ไมตองหวง  โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ไดคะแนนเต็มหมด  คุณครูประจําชั้นบอกวานองขาวหอมความจําดี  ปรับตัวเขา
กับเพื่อนไดดีมาก ๆ  อยูกับคุณครูและเพื่อน ๆ ไดสบายมาก  พอแมเลยไมตองเปนหวง   
    นิสัยเดน ๆ ของขาวหอม คือ กลาแสดงออก มีน้ําใจ เวลากลับบานจะเตรียมของมาฝาก
นอง เวลาที่ตองกลับไปโรงเรียนจะเตรียมของไปฝากเพื่อนที่อยูดวยกัน  และเปนเด็กที่มีความสนใจ  ใสใจ 
และต้ังใจ จะทําอะไรก็ตาม จะจดจอ ทําอยางมีสมาธิ   มีสมาธิสูงมากในทุกๆเร่ือง( ตอนที่คุณแมทอง และ
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คลอดนอง  พอมีนองจึงขาดชวงการอานหนังสือใหฟง  นองขาวหอมจะใชเวลาในการดูการตูนและเลนเกม
อยางต้ังใจ จดจอและมีสมาธิมาก  ตอนลงพื้นที่เยี่ยมบาน ทางโครงการไดแนะแนวใหพอแมเรงหันมาใช
หนังสือ เพื่อดึงจนนองตนหอมกลับมาอานหนังสืออีกคร้ังไดสําเร็จ) 
    หนังสือนี่แหละที่ชวยไดมาก เพราะเด็กจําจากหนังสือที่มีเรื่องราวเปนตัวอยาง
ชัดเจน  งาย ๆ และมีคําสอนดวยทุกเลม 
    หนังสือเลมไหน ๆ นองขาวหอมก็อานไดหมดเลย คุณปูชมเปาะ ตอนจัดรายการวิทยุ ก็
พูดผานทางสถานีวาหลานเกงมาก ปูภูมิใจที่เห็นหลานอานหนังสือได สะกดไดหมด อานไดคลองต้ังแตกอน
เขาช้ันป.1  

หนังสือเลมเกา ๆ ยังหยิบมาอานกันทุกวัน  พี่นองเจอกันก็พากันร้ือออกมาอาน  พี่ขาว 
หอมจะอานใหนองฟงเปนประจํา 

    เคยคิดอยูบางเหมือนกันวา ลูกอานหนังสือเกงนาจะเรียนเกง แตตอนนี้อยากใหเปนคน
ดีกอน แตถาเรียนเกงดวยก็ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   คุณแมปยวรรณ  สีบุตรดา ของนองเชียร เด็กหญิงจิตสุดา  แตะตอง กลาวโดย
สรุปวา 

.. ตอนนี้นองเชียรอยูอนุบาล 2 เร่ิมอานหนังสือเองไดบาง  แตยังชอบฟงคุณยายอาน 
มากกวา คุณยายอานใหฟง นองเชียรก็จะอานตาม 

    ในชวง 6 ปที่ใชหนังสือเล้ียงลูกนี่ดีมาก   นองเชียรความจําดี  อารมณดีมาก ชอบรองรํา  
ทําเพลง วันไหนคุณตาคุณยายรองเพลงใหฟงก็จะจําเนื้อเพลง และรองไดเปะเลย  ขนาดผูใหญบางคนก็
ยังจําไมไดดวยซํ้า  หนังสือก็จําแมนเหมือนกัน  
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ทุกวันจะเอาหนังสือใสกระเปาสะพายไปโรงเรียน ชวนเพื่อน ๆ มาอานดวยกัน   หนังสือ
เร่ืองโกะเล้ียงแกะ  เจาหมูหูหาย นางฟาปกหาย หีบวิเศษ และ พระเวสสันดรเปนเลมที่นองเชียรชอบ  
หยิบมาใหยายอาน  เอาไปอานกับเพื่อนที่โรงเรียน และอานเองบอย ๆ   

เด็ก ๆ ในละแวกบานมายืมหนังสือของนองเชียรอานทุกวัน มีหลายคนท่ีขอยืม 
กลับไปอานที่บาน ซ่ึงนองเชียรก็ให ไมหวง  เชื่อตามที่ลุงตุบปอง (นายเรืองศักด์ิ  ปนประทีป  
ผูจัดการโครงการ) บอกวา หนังสือจะสนุกตองอานหลาย ๆ คน แตตามประสาเด็กก็มีบางถา
ขัดใจกับใครก็จะไมใหยืม เพื่อน ๆ เลยเอาใจ เพราะอยากอานหนังสือ  

หนังสือที่ทางโครงการมอบใหในแตละปนั้น ดีทุกเลม เนื้อหาดี  ภาพสวย ชอบหนังสือ 
ของลุงตุบปองที่อานแลว เปนเสียงข้ึน ๆ ลง ๆ  เหมือนจังหวะเพลง เชน จริงใจ จริงใจ ด๊ังดัง อาจจะอาน
ยากสักนิดนึง บางทีก็อานผิดเพี้ยนไปบาง แตทุกคร้ังที่อานเด็ก ๆ จะชอบ...ชอบตรงเสียงนี่แหละ  

วันนี้ไดหนังสือเร่ืองเอาะออ..ก็ดี และอ๊ิอ๋ี..ก็เหวอ ชอบมาก สอนศีล 5 ขอ 1 กับขอ 2  
อานไปก็เตือนใจผูใหญไปดวย  

นองเชียร กลาแสดงออก ความจําดี ฉลาด  
แตเรียนยังไมคอยดีเทาไหร       เปนเด็กที่มีคุณธรรมมีน้ําใจ   
รูจักการแบงปน และชวยเหลือคนอ่ืน  โดยเฉพาะแมวที่บาน 
นี่รักมาก  ทั้งหวงทั้งหวง  ตอนที่แมวคลอดลูกมา  2 - 3  ตัว  
ไมยอมใหเอาไปปลอย รองไหขอใหเล้ียงไว  ตอนนี้มีอะไรก็ 
แบงใหแมวกิน  มีขนมก็ใหแมวกิน   ไปตลาดก็ซื้อของมาให 
นองแมว  

นองเชียรเปนเด็กที่แกไขปญหาอยางนุมนวล  
เวลามีปญหาขัดแยงกับคนอ่ืน เชนโดนเพื่อนตี โดนเพื่อนหยิก  
นองเชียรจะไมโตตอบ หรือทํากลับ  จะใชวิธีบอกคุณครู   
ถาคุณครูไมสนใจ นองเชียรก็จะถาม เพื่อนดี ๆ วามาทําเชียร 
ทําไม แตจะไมตีเพื่อน  ไมเคยแกลงเพื่อน  

       เมื่อวานไดหนังสือใหมจากโครงการ เรื่อง พอคารพ แมคารพ อยูไหนคราบ 
อานใหฟงยังแซวยายวาทําไมยายพูดคราบละ ..แซวเอง ขําเอง  
    ทุกวันนี้ พาลูกไปยืมหนังสือจากหองสมุดบอย ๆ ยืมแลวนําไปคืน แลวก็ไปยืมมาใหม
ตอเนื่องไปเลย  
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คุณยายหนูเรียง  สอนจันทร ของนองตนหอม เด็กชายจักรินทร    
เกียวประเสริฐ  กลาวโดยสรุปวา 

...ตองเล้ียงหลาน 2 คนเปนหลัก นองตนหอมเปนเด็กขยัน ฉลาด ต่ืนเชาข้ึนมาอยากไป
โรงเรียนทุกวัน เปนเด็กเรียบรอย พูดกับตา พูดกับยายเพราะ   

อานหนังสือทุกวัน  แตกอนยายอานใหฟง  เด๋ียวนี้อานเองไดต้ังแตอยูอนุบาลแลว ไม
หวงของ ไดหนังสือมาจะเอาไปแบงใหเพื่อนอาน   

บันทึก 
  ในการลงเยี่ยมบาน  ทางโครงการมอบหนังสือชุดใหมใหจํานวน 31 เลม ทั้ง

หนังสือภาพและหนังสือสําหรับเยาวชน  ไดรับตอนเย็น พอรุงเชานองตนหอม นําหนังสือใส
กระเปาสะพาย ไปใหทั้งเพื่อน ๆ รุนพี่และรุนนองอาน  ตอนลงเยี่ยมบานนองตนนหอมชวน
กลุมเพื่อนเหลานี้มาพบ พูดคุยดวย  เห็นความตั้งใจ และทักษะการประชาสัมพันธที่ดี  ทาง
โครงการจึงมอบหนังสือจํานวน 40 เลม รวมเปน 71 เลม เพื่อจัดมุมหน่ึงของบานเปนมุม
หองสมุดครอบครัว  บริการแกเพื่อนพองนองพี่ในละแวกบาน  เปนการขยายผลไดอยาง
ไดผลดียิ่ง  

 
 
 
 
 
 
 

 
  คุณแมสุมาลี ของนองตูมตาม  เด็กชาย สุริโย  โกษาจันทร กลาวโดยสรุปวา 

… แตกอนนี้นองตูมตามอานหนังสือทุกวัน   แตพอขึ้นชั้น ป.1 การบานเยอะ  
เรียนยาก 

ขึ้นและไมไดอานทุกวัน  แตก็อานบอย  วางเมื่อไรก็อานเมื่อน้ัน  ดูรายการทางโทรทัศนบางแต
ไมมาก  ไมติด ถาจะดูก็ดูการตูนเด็ก ๆ  

ผลการเรียนดี โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร ภาษาไทย และ ศิลปะ  ที่เรียนดีไดอยางนี้ ก็เปน
ผลมาจากการท่ีแมอานหนังสือใหฟงนี่แหละ  แตกอนฟงแมอานแลวจํา  แตพออานเองไดก็อานเองเปน
สวนใหญ  อานได อานแตก เมื่ออานแตกก็อานโจทยได เขาใจ เลยทําได และไดคะแนนดี 
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หนังสือดี ๆ ที่มีอานก็จากโครงการนี้แหละ 
..ลําพังตัวเองแลวไมมีสตางคซ้ือหรอก  แลวหนังสือที่ 
ทางโครงการใหมา 7 ปนั้น เปนหนังสือดี ๆ ทั้งนั้น 
เปนหนังสือที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กทุกดาน ทํา 
ใหเด็กคิดดี คิดเกง  เปนคนมีระเบียบมีวินัย แกปญหา 
เฉพาะหนาไดดี  และทําใหเรียนดีมากดวย 

นิสัยดี ๆ ที่เดนของตูมตาม คือเปนเด็กดีมีน้ําใจ 
มีนิสัยชอบแบงปนเรียบรอย พูดเพราะ ความจําดี  เปนเด็กที่มีจิตอาสา  ชอบชวยเหลือ อยูบานก็ชวยพอ
แม ลางถวยลางจาน  ดูแลนองไดอยางดีมาก  ถาไปไรก็จะชวยทํางานไร  พอแบกมัดขาวก็จะเขาไปชวย
แบก เห็นแมเกี่ยวขาวก็เขาไปชวยเกี่ยวโดยไมตองบอก  แตก็จะใหชวยเทาที่วัยเขาจะชวยได  อยางเกี่ยว
ขาวนี่ยังไมใหชวย เพราะอันตราย กลัววาเคียวจะบาดมือ เพราะยังเล็ก 

นองตูมตามรักและเก็บหนังสือไดอยางดีมาก  
เปนเด็กคนเดียวในโครงการที่เก็บหนังสือต้ังแตปแรกจนถึง 
ปลาสุด( วันลงเยี่ยมบาน เห็นหนังสือกุกไกปวดทองที่ไดรับ 
เมื่อ 7 ปที่แลว  แมจะขาด แลวปะดวยเทปใส        แตนอง 
ตูมตามยังเอาออกมาอานใหนองฟงบอย ๆ ) บางคนยืมไป  
แลวทําฉีกขาด แมกับลูกก็จะชวยกันซอม ชวยกันปะ  สอน 
ลูกเสมอวาตองดูแลหนังสือใหดี คอย ๆ อาน คอย ๆ เปด  
ถาฉีกถาขาดเราจะไมมีเงินซ้ือใหมมาอาน  เราจะไมมี 
หนังสือดี ๆ อาน  เปนเด็กไมหวงของ เอาหนังสือไปใหเพื่อนอานที่โรงเรียน  แตจะคอยทวงคืนเพราะกลัว
วาจะหาย แลวจะไมมีอาน  

นองตูมตามนี่ชอบวาดเขียน และวาดภาพไดสวยมาก  
    ทุกวันนี้ กอนนอน แมยังอานหนังสือใหลูกฟง หนังสือดี ๆ ที่ไดจากโครงการนี่

แหละ เนื้อหาดีจํางาย ภาพสวย อานกี่ครั้ง ๆ ก็ยังไมเคยเบ่ือ แมสนุก ลูกก็สนุก  
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คุณครูนันทิยา  จันทศร  คุณครูจันทรทิวา  จันทรมาศ  คุณครูทิวาพร  นนทะ 
โคตร  คุณครูสุวรรณา  กาญจนสิน  คุณครูสุมาลา  พุมอ่ิมและคุณครูกัลยา  ชัยชนะ  สรุป
รวมกันวา 

เด็ก ๆ ที่เขารวมโครงการหนังสือเลมแรกต้ังแตป พ.ศ.2547 – 2548 อายุ 6 – 7 ป กําลัง
เรียนอยูระดับชั้นอนุบาล 2 (จํานวน 5 คน)และประถมศึกษาปที่ 1 (จํานวน 15 คน) โดยรวมแลว เด็ก
ทั้งหมดมีลักษณะเดน ๆ ที่คลาย ๆ กันอยูหลายดาน  ที่เดนชัดคือ เด็กทุกคนมีน้ําใจและกลาแสดงออก
เบ้ืองตนคือการแสดงออกวาชอบและอานหนังสือเองได และมีน้ําใจ แบงปนใหเพื่อน ๆ  มาโรงเรียนมัก
หยิบหนังสือที่ไดรับจากโครงการมาใหครูอานใหเพื่อน ๆ ฟง เปนอยางนี้มาตลอดต้ังแตเขาโรงเรียนช้ัน
อนุบาล  เด็กสวนใหญเขียนหนังสือสวย  เปนระเบียบ  ต้ังใจทํางาน  มารยาทดี พบครูจะสวัสดี
ทุกครั้งโดยไมตองเตือน    มีนิสัยรักการอานชัดเจนมาก  พอกินขาวเสร็จจะหยิบหนังสือมาอาน
ตลอดเห็นแลวชื่นใจมาก รอยละ 100 อานหนังสือออก  ถาคําไหนที่ยาก  ก็จะมาถามใหครูสอน
สะกด  เด็กทุกคนสามารถเลาเร่ืองใหฟงไดเปนเร่ืองเปนราว  เรียงลําดับเหตุการณตามเนื้อเร่ืองได 

แตก็มีเด็กที่ไมไดเขารวมโครงการที่เกง ๆ ในวิชาหลัก ๆ หลายคน ตอเม่ือ
เทียบกันแลว เด็กในโครงการมีพัฒนาการทางสังคม  อารมณและคุณธรรมดีกวา  และถาไดรับ
การสอนอยางใกลชิดก็จะไดดีเร็วกวาเด็กคนอ่ืน ๆ  โดยภาพรวมแลวเด็กจะเกงในวิชา
คณิตศาสตร  

เร่ืองอุปนิสัยเดน ๆ ที่เห็นชัด คือ มีน้ําใจ ชวยงานเพื่อน   แบงปนใหเพื่อนไมเฉพาะ
หนังสือ มีอะไรจะนึกถึงเพื่อน ๆ และคุณครูเสมอ   เปนเด็กที่มีระเบียบ มีวินัย   มีสัมมาคารวะ พูดเพราะ  
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข   ไมมีปญหาอะไรกับใคร  ที่สําคัญ คือ เปนเด็กที่มีจิตสาธารณะสูง  เด็ก
กลุมนี้ไมตองใหเรียก  ไมตองรอใหบอก จะออกมาชวยเก็บขยะ ทําความสะอาดและชวยงานอ่ืน ๆ ของ
สวนรวม แมไมใชเวรของตน  ถาประเทศเรามีเด็กที่ไมเห็นแกตัวอยางนี้มาก ๆ  สังคมก็คงสงบสุข 

โครงการหนังสือเลมแรกนี่มีประโยชนกับเด็กมาก ... สุดยอดเลย  นอกจากจะทําให
เด็กในโครงการมีนิสัยรักการอาน และเปนเด็กที่มีบุคลิกภาพเดน ๆ หลาย ๆ เรื่องแลว  ยังเปน
ตัวอยางใหพอแมคนอ่ืน ๆ ที่ไมไดเขารวมโครงการ หาหนังสือมาอานใหลูกตัวเองฟง เพราะ
อยากใหลูกไดดีเหมือนเด็ก ๆ ในโครงการบาง    เพราะเห็นไดชัดวาเด็กไดอะไร ๆ จากหนังสือ
เยอะแยะ ไดทั้งขอคิด  ขบวนการคิดและ คติสอนใจ  เด็กหลายคนเลียนแบบบุคลิกนิสัยของตัว
ละคร มาเปนบุคลิกนิสัยของตัวเอง 

 
 
 
 



69 
 

  

ดังกลาวขางตน สามารถกลาวไดวา หนังสือ เปนเครื่องมือและชองทางท่ีดีอีก
ชองทางหนึง่ในการสรางพฤติกรรมดี ๆ  ของเด็ก ๆ 

        พอแม ผูเล้ียงดูและครู รอยละ 100 ที่เขารวมโครงการหนังสือเลมแรก และใชหนังสือกับ
เด็กมาตลอด 7 ป ลวนเชื่อวาการปลูกฝงส่ิงที่ดีดวยการอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตเล็กนั้นมีคามหาศาล 
จนถึงวันนี้ เด็ก ๆ  ยังมีความสุขในโลกของหนังสือและเก็บเกี่ยวส่ิงดี ๆ จากหนังสือมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากมาย  เพราะในหนังสือแตละเลม จะมีขอคิด  และคําสอนแฝงอยูเสมอ ๆ อีกทั้ง
พฤติกรรมของตัวละครจากหนังสือนั้นเด็ก ๆ จะนํามาเปนบุคลิกภาพของตนเอง โดยไมรูตัว 
 
พฤติกรรมเดนๆ ของเด็กๆ ในโครงการฯ 

1. เด็กมีความสนใจใฝรู  
เด็กที่เขารวมโครงการมีพฤติกรรมสนใจใฝรูที่เดนชัดมาก เชน เมื่อครั้งที่นองชาย  :   

เด็กชายยงยศ  เสนียวงศ ณ อยุธยา    อายุได 5 ป เมื่อฟงแมอานหนังสือภาพคุณลุงชอบปลูกตนไม  
นองชายมักชวนแมออกไปเดินในสวนหลังบาน  สัตวตัวนอยตัวใหญ ทั้ง มด แมลงเตาทอง ผีเส้ือ  กระทั่ง 
กระรอก ทําให นองชายกลายเปนนักสํารวจส่ิงแวดลอมตัวนอย  จนถึงทุกวันนี้ หลังเลิกเรียน  นองชายจะ
ควาสมุดเลมเล็ก ที่แมนําสมุดเหลือใชมาฉีกกระดาษหนาที่วางเย็บอยางงาย ๆ ดวยลวดเย็บกระดาษ  
พรอมปากกา  (นองชายบอกวา  ไมใชดินสอ  เหมือนพระราชาบนดาวสีเขียว ที่ตัดตนไมมาทําดินสอ       
จนตนไมโกรนหมด  ดาวรอน  โลกรอน) เขาสวนขาง ๆ บาน เพื่อบันทึกถึงสัตว และส่ิงที่เห็น  เปน
ภาพวาดที่นาสนใจ 
 

 2. เด็กมีทักษะทางภาษาดี 
ทั้งพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก และครู ประเมินอยางสอดคลองตองกันวาการอานหนังสือใหเด็ก 

ฟงต้ังแตยังเล็ก  มีผลตอเด็กอยางเห็นไดชัด  เพราะทําใหเด็กเรียนรูคําตาง ๆ อยางตอเนื่อง  จึงมีคําใหม 
ที่เปนทั้งภาษาปาก ภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษาสวยระดับภาษากวี เก็บไวในสมองมากมาย  เด็กจึง
มีภาษาพูดที่หลากหลายมากมายตามไปดวย  ที่สําคัญ คือ พูดจารูเร่ือง  มีเหตุมีผล  เรียบเรียงความคิด
ไดดี  และเลาเร่ืองราวไดอยางเขาใจ ไมสับสน วกวน อีกทั้งยังพูดจาไพเราะ  ใชภาษาอยางรูกาลเทศะ 
 

3. เด็กมีความคิดดี...มีระบบ 
  ทั้งพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก และครู เห็นพองตองกันวา ผลจากการที่เด็กไดฟงการอานหนังสือ
มาโดยตลอด  ไดฟงบอย ๆ ไดฟงทุก ๆ วัน ทําใหเด็กมองเร่ืองโดยภาพรวมออก  จับประเด็น  และเคา
โครงเร่ืองราวตาง ๆ ไดเร็ว  และดี  ทําใหเด็กมองอะไรอยางเปนระบบ  และมีความคิดรวบยอด จน
สามารถเลาเร่ืองราวตาง ๆ ไดอยางเปนระบบ  เรียงลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตไดอยางถูกตอง  รูวา
เหตุการณใดเกิดกอน  เหตุการณใดเกิดหลัง  หรือเหตุการณใดเกิดระหวางเหตุการณใด 
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  4. เด็กอารมณดี 
  เด็กในโครงการเปนเด็กที่อารมณดี   มีความมั่นคงทางอารมณและมีความสุข    
สนับสนุนความเชื่อวา ถาอยากใหเด็กเปนอยางไร  เลือกหนังสือนิทานอยางนั้นใหกับเด็ก เพราะ
ตัวละครในหนังสือทําใหเด็กสนุกสนาน  แลวซึมซับรับเอาไวเปนบุคลิกภาพ และนิสัยสวนตนโดยไมรูตัว   
และเม่ือเด็ก ๆ ไดฟงเร่ืองราวหลากหลายไดแงคิด  มุมมองมากมาย  จึงเกิดเปนทักษะ และความเขาใจ  
พื้นฐานการใชชีวิต ตัวอยางในหนังสือ คือรูปธรรมของพฤติกรรม  และความคิดยาก ๆ ถูกยอย ดวย
เนื้อหาและภาพที่นาสนใจ  ทําใหเด็กเขาใจเร่ืองราวตาง ๆ ในมิติที่ลึกซ้ึงมากข้ึน  เด็กจึงเรียนรู นําสูการ
ปรับตัวเขากับสังคมและคนอ่ืน ๆ ไดงาย เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน  รูเขารูเรา  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  มี
น้ําใจ มีมนุษยสัมพันธที่ดี  เชื่อมั่นในตนเอง  รูจักคิด  และทําในส่ิงใหม ๆ ที่ดี 
 
 5. เด็กความจําดี   

นับแตอายุได 6 เดือน ที่พอแมเร่ิมอานหนังสือใหฟงวันละ 5 -15 นาที ทําใหเด็กมี 
พื้นฐานอารมณที่อบอุน  สงบ และเปนสุข  จากการฟงเสียงอาน พรอม ๆ กับดูภาพจากหนังสือประกอบ  
จนเกิดการพัฒนาความจําจากส่ิงที่ไดเห็น ไดยิน ไดฟง กระทั่งเร่ิมหัดพูด  จนพูดไดคลอง  จนสามารถเลา
เร่ืองราวที่รู  และจําได  เมื่อยิ่งพูด  ยิ่งเลา  จึงยิ่งทําใหเด็กตอกย้ําความจําใหแมนยํา  และจําไดอยางเปน
ระบบดียิ่งข้ึน  
  

6. เด็กมีความม่ันใจในตนเอง 
  จากการที่เด็ก ๆ ไดยินน้ําเสียงที่ออนโยนผานเร่ืองราวสนุก ๆ จากหนังสือนิทานภาพที่มี
ภาพสวย ๆ ผานตัวละครที่มีชีวิตชีวา  พรอมไดรับการสัมผัสดวยการกอด  การหอมที่นุมนวล   จากพอแม
ทุกวัน ๆ ทําใหเด็กเกิดความมั่นคงทางจิตใจ  เกิดความมั่นใจในตนเอง  เกิดความเช่ือมั่น  และเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  เพราะรูวาตนคือสุดที่รักของพอแม เด็กจึงมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและมีความ
เชื่อมั่นในตัวเอง  เปนผูนําเพื่อน ๆ ในการทํากิจกรรมได  กลาแสดงออกทางความคิด  ทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันทั้งที่บาน และโรงเรียนดวยความสุภาพ  ไมกาวราว  ไมรุนแรง จนเกิดผลสําเร็จทั้งการ
ดํารงชีวิต  การเลน  การเรียน  และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม   
 

7. เด็กมีระเบียบวินัย 
  นับแตเมื่อเด็ก ๆ อายุได 6-9 เดือน  ที่พอแมเปนตนแบบที่ดีในความมีระเบียบวินัย  เร่ิม
จากจัดวางหนังสือใหเปนที่เปนทาง  เมื่อนําหนังสือออกมาเสร็จแลวจะนําหนังสือเก็บไวในถุงผา  แลว
นําไปเก็บไวที่เดิมทุกคร้ัง  เด็กก็เชนกัน เมื่อตองการใชหนังสือ และนําหนังสือออกมาอานที่ใดก็ตาม  เมื่อ
ใชเสร็จแลวพอแมสอนใหเด็กนํามาเก็บไวที่เดิม  เมื่อทําเชนนี้ทุกคร้ัง  ทุกวัน ๆ เด็กจึงเรียนรูวาเมื่อนําของ
ส่ิงใดออกมา  เมื่อใชเสร็จแลวตองนํากลับมาไวที่เดิม  ประกอบกับการไดฟงเร่ืองราวสนุก ๆ จากหนังสือ
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ภาพที่นําเสนอเร่ืองราวการใชชีวิตอยางมีวินัย  เด็กจึงเห็นตนแบบที่ดีจนเก็บพฤติกรรมเชนนี้นํามาเปน
พฤติกรรมของตนอยางไมรูตัว  เด็กจึงเปนคนที่มีวินัย  เขาใจกฎ กติกา เมื่อเขาโรงเรียน  เด็กกลุมนี้จึงเปน
แบบอยางที่ดีของเพื่อน  ในการใชชีวิตรวมกันอยางมีวินัย เมื่อนําของเลนออกมาเลนและเลนเสร็จแลวจะ
นํากลับไปเก็บไวที่เดิม    อีกทั้งยังวางของใชสวนตัว ของใชสวนรวมไวอยางรูที่รูทาง  อยางเปนระเบียบ   
 8. เด็กมีสมาธิดี 
  หนังสือ คือ เคร่ืองมืออยางดีในการฝกสมาธิใหเด็ก ๆ ความสนุกสนาน เนื้อเร่ืองที่เรา
ความสนใจจากหนังสือ ประกอบกับเสียงของพอแมที่ยิ่งสรางความสนุกสนาน นาสนใจไดมากเทาไร  
เด็ก ๆ จะยิ่งนิ่งฟงไดอยางมีสมาธิมากเทานั้น   เด็กในโครงการที่ไดฟงพอแมอานหนังสือใหฟงทุกวัน
ต้ังแตเล็ก  จนเปนกิจวัตรในชีวิตประจําวัน   จึงทําใหเด็กไดฝกสมาธิทุกวัน   เด็กจึงมีสมาธิในการทํา
กิจกรรมอ่ืน ๆ มากตามไปดวย 
 
 9. เด็กมีทักษะทางศิลปะดี 
  ทักษะทางศิลปะของเด็กเกิดข้ึน และเพิ่มข้ึนไปพรอม ๆ กับพัฒนาการทางรางกาย  และ
จิตใจของเด็ก  ไดรับอิทธิพลโดยตรงจากการไดเห็นภาพสวยงาม ที่หลากหลายจากหนังสือมาโดยตลอด 
ทําใหเด็กมีคลังภาพในสมองมากไปพรอม ๆ กัน  มีความจํา และความคิดในเร่ืองสีที่หลากหลายและ
แมนยํา  เมื่อไดมาลากเสน  เลนสี  เด็ก ๆ จึงผสมผสานจินตนาการ  และความคิดสรางสรรค  ออกมาเปน
งานศิลปะอยางมีรายละเอียดขององคประกอบภาพเชน รูปคน  รูปดอกไม  ใบไม  ตนไม  หรือสัตวตาง ๆ 
มากกวาเด็กทั่วไป ซึ่งศิลปะของเด็กเปนชองทางใหเด็กไดแสดงออกทางความคิดไดอยางอิสระและ
สรางสรรค 
 
 10. เด็กมีมนุษยสัมพันธดี 
  พอแม ผูเล้ียงดูเด็กและครูพูดเปนเสียงเดียวกันวา  มีมนุษยสัมพันธดี  ถอยทีถอยอาศัย  
มีน้ําใจ  เขาอกเขาใจความรูสึกของคนอ่ืน   ไวตอความรูสึกของเพื่อน  และสามารถเขากับเพื่อน ไดเปน
อยางดี  อีกทั้งยังเปนเด็กที่จิตใจดี  อารมณดี  และมีความรูเร่ืองตาง ๆ ดีกวาเพื่อน  จึงเปนที่สนใจของ
เพื่อนที่ชอบมาฟงเร่ืองราวที่นํามาเลา  ซึ่งลวนเปนเร่ืองราวที่ไดฟงจากการอานหนังสือของพอแมทั้งนั้น  
ที่สําคัญ คือ เด็กมีหนังสือภาพที่ดี  และเร่ืองเลาที่สนุกในการสรางสัมพันธกับเพื่อน ๆ  
 

11. เด็กมีจินตนาการสรางสรรค 
  ลักษณะที่เดนชัดของเด็กอีกดานหนึ่ง คือ ในการใชชีวิตอยูในโลกของหนังสือที่เปยม
ดวยจินตนาการที่สนุกสนานไรขอบเขต เต็มไปดวยสีสันมีชีวิตชีวา  เด็กจึงมีความคิดสรางสรรค และกลา
แสดงความคิดเห็นที่มีดวยความเปนตัวของตัวเอง  คิดคลอง คิดเร็ว  คิดอยางละเอียดรอบคอบ  คิดได
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อยางหลากหลายรูปแบบ  สามารถลําดับความคิด  และอธิบายใหคนอ่ืนรูและเขาใจได  แมในหลาย ๆ 
คร้ังที่ความคิดเห็นจะดูตางจากเพื่อนหรือผูใหญแตก็มีเหตุมีผล 
 
 12. เด็กมีความรับผิดชอบ 
  หนังสือหลายเลม  นําเสนอเร่ืองราวหลายเร่ืองใหเด็กไดเรียนรูถึงความรับผิดชอบตอ
ตนเอง  ความรับผิดชอบตอคนอ่ืน   และความรับผิดชอบตอสังคม  เทาที่วัยของเด็กจะทําไดโดยที่พอแม
ไมตองบังคับใหขุนของหมองใจ  เด็กรับผิดชอบในการทํางานบานที่เหมาะสมตามวัยอยางมีพัฒนาการ  
จนติดเปนนิสัย  ในเร่ืองเรียนก็เชนกัน  เด็กรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเปนอยางดี  ทํางานที่ครูมอบหมาย
จนลุลวงเปนอยางดี   
 
สรางภาคีดานการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็ก 
    ขอมูลจากรายงานความกาวหนาโครงการติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการ 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภายใตแผนงานสุขภาวะเยาวชน ป 2551  - 2552 เดือนตุลาคม  
2552 – มกราคม 2553 โดยนางสาวกัญชิตา  ประพฤติธรรม  ผศ.วรรณา  พิเชษฐพฤทธ  นางมัณฑนา  
บรรณาธรรม  นางสาวนริศรา  สายสงวนสัตย ยังยืนยันถึงความสําเร็จของกระบวนการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  กลาวถึงการสรางภาคีดานการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็ก วา 

การสรางภาคีดานการสงเสริมนิสัยรักการอาน เปนอีกกลยุทธหนึ่งที่จะทําใหการสราง
นิสัยรักการอานในเด็กไดอยางกวางขวาง  ดังนั้นเพื่อใหการสงเสริมนิสัยรักการอานจะไดครอบคลุมกลุม
เด็กปฐมวัยอยางทั่วถึง ซึ่งเปนกาวแรกการพัฒนาการดานการอานของเด็ก  จากผลการดําเนินงาน
โครงการฯ มีหนวยงาน/องคกรที่ตระหนักวาผลสําเร็จของโครงการฯ มีตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย และ
สงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กต้ังแตวัยเยาวเพื่อพัฒนาคุณภาพของคนไทยในอนาคต ใหการสงเสริม
สนับสนุนการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็ก ไดแก 

1. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดสนับสนุน โดย
ครอบคลุมกลุมชาวเขาและผูอยูในถิ่นทุรกันดาร ซึ่งพบวาบานที่มีถุงชุดหนังสือเลมแรกอยูจะกลายเปนที่
รวมของเด็กๆ ในละแวกนั้นใหมาใชเวลารวมกัน จึงเปนเคร่ืองยืนยันไดวาหนังสือเปนส่ือของการสราง
ความสัมพันธที่ดีอยางเห็นไดชัด 

2. พนักงานบริษัท ซี พี ออลล รูสึกวานอกจากจะเขาหลักสูตรพัฒนาการทํางานแลว ยัง
ไดหลักสูตรการพัฒนาบริหารครอบครัวดวย 

คุณวันทนีย นามะสนธิ ผูประสานงาน บริษัท ซี พี ออลล จํากัด (มหาชน) กลาววา 
“ไมเคยมีหลักสูตรที่สอนใหเราดูแลครอบครัวไดอยางเต็มรูปแบบ พอไดเขารวมโครงการ 

หนงัสือเลมแรกก็ทาํใหพนกังานทาํงานไดอยางมีความสุข เพราะเขามีครอบครัวที่มีความสุข และทําใหรู
วาบริษทัก็เห็นความสําคัญของชีวิตครอบครัวของพนักงานดวย”                  
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3. หลายหนวยงานที่เกี่ยวของในพืน้ที ่ จดัสรรงบประมาณเพื่อขยายผลโครงการหนังสือ
เลมแรก Bookstart ดวยตัวเอง เชน 
                      3.1 โรงพยาบาลยะลา มีโครงการนําหนังสือเลมแรกไปใชในสถานีอนามัยทุกแหงใน
จังหวัดยะลา นําหนังสือเลมแรกไปใชในแผนกเด็กปวย โดยใชงบประมาณจากโรงพยาบาลเอง และมีการ
ออกแบบการใชหนังสือเพื่อพัฒนาเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กรวมกับมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
    คุณวิภารัตน  ทองธรรมชาติ ผูประสานงาน โรงพยาบาลยะลา กลาววา 

“ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เราชวนพี่เล้ียงมาพัฒนาอบรม ทําแผนการสอนโดยใช
นิทานเปนส่ือในการเขียนแผนการสอน เชน วันนี้จะเรียนเร่ืองกลวย ก็เรียนวากลวยมาจากไหน ก็อาน
หนังสือเร่ืองตนกลวย พอถามวากลวยเอาไปใชทําอะไร...ก็พาเด็กอานหนังสือเร่ืองขนมกลวย” 
                      3.2  โรงพยาบาลเจาคุณไพบูลย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี  

      คุณการะเกด  สืบใหม ผูประสานงาน โรงพยาบาลเจาคุณไพบูลย อ.พนมทวน  
จ.กาญจนบุรี กลาววา 
    หลังจากจบโครงการ ทางโรงพยาบาลมีการจัดงบประมาณสําหรับซื้อชุด
หนังสือเลมแรก Bookstart เพื่อแจกแกพอแมที่มีลูกอายุ 6-9 เดือน ในชวงวันสําคัญตางๆ เชน วันประสูติ
ของพระเจาหลานเธอ พระองคเจาธีปงกรรัศมีโชติ และองคกรบริหารสวนตําบลบางแหงยังจัดซื้อชุด
หนังสือเลมแรก Bookstart สําหรับพอแมในพื้นที่ของตนเอง โดยปรับลดจํานวนหนังสือและของเลนลง
เพื่อใหไดจํานวนชุดมากข้ึน  
  4. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  รัฐบาลเห็นความสําคัญของการสงเสริมนิสัยรัก
การอาน มอบใหกระทรวงสาธารณสุข (นายจุรินทร ลักษณวิศิษฏ) จัดพิมพและแจกชุดหนังสือเลมแรก 
จํานวน 3 เลม มอบใหเด็กต้ังแตแรกเกิด เมื่อเด็กมีอายุ 6 เดือน และ 1 ป  โดยหนังสือ 1 ใน 3 เลมนั้น คือ 
หนังสือภาพ  เร่ือง ต้ังไขลม ซึ่งเปนหนังสือที่ใชในโครงการหนังสือเลมแรก โดยจัดพิมพหนังสือนิทาน  
แจก 3 ลานเลม  เปนของขวัญแกเด็กไทยที่เกิดปละประมาณ 800,000คน  เพื่อแกไขปญหาเด็กไทยมี
พัฒนาการชาไอคิวดอย  ใหพอแมใชอานกับลูก ชี้ไทยเปนประเทศที่ 3  ตอจากอังกฤษ ญ่ีปุนที่เร่ิมแจก
หนังสือเลมแรก  เลมที่สอง คือ หนังสือภาพสําหรับเด็ก เร่ือง ต๊ิกตอก เมื่อเด็กมีอายุ 6 เดือน  และเลมที่
สาม เปนนิทานอิสป นิทานทําใหลูกฉลาดจริง จริง  สําหรับเด็กอายุ 1 ขวบ 
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บทที่ 5 
บทเรียน และขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 
บทเรียน 

  ขอมูลจากรายงานความกาวหนาโครงการติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการ 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภายใตแผนงานสุขภาวะเยาวชน ป 2551  - 2552 เดือนตุลาคม  
2552 – มกราคม 2553 โดยนางสาวกัญชิตา  ประพฤติธรรม  ผศ.วรรณา  พิเชษฐพฤทธ  นางมัณฑนา  
บรรณาธรรม  นางสาวนริศรา  สายสงวนสัตย ยังยืนยันถึงความสําเร็จของกระบวนการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  กลาวถึงบทเรียนที่ผูวิจัยเห็นวาจะเปนประโยชนดังนี้ 

  1. ประสบการณการทํางานอยางตอเนื่อง ทําใหผูทําโครงการมีมุมมองที่ฉับไวและ
เขาใจในตัวงานคอนขางมาก สามารถใหคําแนะนําที่ดีแกองคกรภาคีและครอบครัวที่เขารวมโครงการ
และทําใหจัดการกับปญหาเฉพาะหนาไดอยางเขาใจ 

2. การสรางการมีสวนรวมกับพื้นที่ทํางานต้ังแตเริ่มตนโครงการ โดยมูลนิธิหนังสือ 

เพื่อเด็กจะเลือกทํางานเฉพาะกับพื้นที่ที่มีความพรอมในการ “รวมคิด รวมคน รวมคลัง” กับมูลนิธิเทานั้น 
หากพื้นที่ใดที่ยังขาดความพรอมหรือบุคลากรในพื้นที่นั้นไมมีความต้ังใจจริงในการทํางานรวมกันก็จะยัง
ไมสามารถเขารวมโครงการได การสรางขอตกลงในลักษณะนี้จึงทําใหองคกรภาคีเกิดความรูสึกวาตอง
รับผิดชอบงานรวมกันในทุกกระบวนการทํางานและชวยลดอุปสรรคเร่ืองบุคลากรต้ังแตแรกเร่ิม 

3. การจัดระบบโครงสรางการทํางานที่ชัดเจน มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กมีการสรุป
บทเรียน นําประสบการณการทํางานที่ผานมาตลอด 5 ปมาปรับปรุงจนเปนข้ันตอนที่ทําใหคนรวมทํางาน
สามารถเห็นภาพการทํางานทั้งหมดต้ังแตแรก และสามารถดําเนินงานตอไปไดดวยตนเองอยางคลองตัว
โดยใชแนวทางที่มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กแนะนํา จึงทําใหสามารถขยายขอบเขตงานไปไดกวางขวางและ
ไดผลดีทุกพื้นที่ 

  4. แนวทางการทํางานที่มีความยืดหยุน เคารพความหลากหลาย นอกจากจะมี
กรอบโครงสรางหลักในการทํางานแลว มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กยังใสใจรายละเอียดและความแตกตาง
หลากหลายของพ้ืนที่ ทําใหองคกรภาคีสามารถดําเนินงานไปไดโดยอยูบนฐานวัฒนธรรมองคกรและ
บุคลิกความสนใจของตนเอง ทั้งยังสามารถวางแผนเพื่อที่จะรับมือกับเงื่อนไขขอจํากัดของแตละองคกร
ได 

  5. มีนักวิชาการผูเชี่ยวชาญในดานที่เกี่ยวของโดยตรงกับโครงการมาเปนผู
ประเมิน โดยผูประเมินเปนนักวิชาการที่มีความรูความเขาใจในดานพัฒนาการเด็ก ไดแก แพทยหญิง
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จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และแพทยหญิงศิริกุล อิศรานุรักษ สงผลใหโครงการสามารถดําเนินไปไดถูก
ทางโดยมีองคความรูที่ถูกตองคอยกํากับ 

  6. การผลิตคูมือการใชที่เขาใจงาย มีการจัดทําคูมือสําหรับผูที่เกี่ยวของกับโครงการ 
คูมือที่ทําข้ึนมีทั้งคูมือสําหรับผูไปเยี่ยมบานที่บงบอกส่ิงที่ผูไปเยี่ยมบานควรทํา คูมือสําหรับพอแมที่
ตองการใชหนังสือเลมแรก Bookstart กับลูก ซึ่งบงบอกวิธีใชดวยภาษางายๆ ชัดเจน เปนข้ันตอน ไมเปน
วิชาการ ทําใหผูใชชุดหนังสือเลมแรกมองเห็นไดต้ังแตแรกวาการใชหนังสือเพื่อสรางความสัมพันธกับลูก
ไมใชเร่ืองยาก 

  7. การใชเรื่องเลาที่สรางแรงบันดาลใจ ส่ิงที่ทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จ
อยางยิ่งก็คือการสรางแรงบันดาลใจใหฝายตางๆ เกิดความรูสึกวาอยากทดลองกาวไปขางหนา ดวยการ
เลาเร่ืองประสบการณตางๆ ที่ผูทําโครงการเคยประสบมาในการทําโครงการกอนหนานี้ ซึ่งสวนใหญเปน
เร่ืองราวของพอแมที่เปล่ียนแปลงตนเองเพราะอยากใกลชิดลูก ประกอบกับวิธีการเลาเร่ืองของผูเลา (คุณ
เรืองศักด์ิ ปนประทีป ผูรับผิดชอบโครงการ) ที่เลาเร่ืองดวยความรูสึกผอนคลายและตรงไปตรงมาจาก
ประสบการณจริงที่ตนพบเจอในการไปเยี่ยมบาน ทําใหเร่ืองเหลานั้นสามารถสัมผัสใจผูฟงไดไมยากจน
เกิดความคิดในแงดีที่จะทดลองเร่ิมตนทําโครงการ 

  8. การสรางวิธีประเมินตนเองที่งายสําหรับกลุมพอแม ในการติดตามผล ทาง
โครงการจะไมใหพอแมเขียนบันทึกประจําวันเพราะเปนเร่ืองที่ตองใชเวลาและยังไมสามารถใชกับพอแม
ที่อานไมออกเขียนไมได ทางโครงการจึงใชวิธีการที่งายและทําใหรูสึกสนุกสนาน โดยใชสต๊ิกเกอรบอก
พฤติกรรมการอานรายวัน เชน ถาพอหรือแมคนใดคนหนึ่งอานหนังสือใหลูกฟง ก็ติดสต๊ิกเกอรรูปนก หาก
ทั้งพอทั้งแมชวยกันอาน ก็ติดสต๊ิกเกอรรูปกระรอก และยังสามารถสังเกตพฤติกรรมของลูกไดดวยโดยใช
จํานวนของสต๊ิกเกอรรูปดอกไมเปนตัวบงบอก เชน หากลูกรูสึกเฉยๆ กับการอาน ใหติดสต๊ิกเกอรดอกไม 
1 ดอก ถาลูกหัวเราะ ยิ้ม อารมณดี ก็ติดดอกไม 2 ดอก เปนตน ทําใหพอแมไมรูสึกอึดอัดที่จะตองทําการ
ประเมินตนเอง 

 
 ขอคนพบ 

  พอแมบางกลุมไมประสบความสําเร็จในการใชหนังสือเลมแรก กลาวคือ 
1.พอแมที่มีฐานะดีและไมไดเล้ียงลูกเอง เนื่องจากตองทํางานและไมมีเวลาดูแลลูก  

จึงใชวิธีใหแมบานหรือแรงงานพมาคอยชวยดูแลลูกของตนเองไปดวย ซึ่งตัวแมบานเองก็ตองมีหนาที่ใน
การรับผิดชอบดูแลบานใหสะอาดเรียบรอยดวย จึงไมมีเวลาที่จะมาอานหนังสือใหเด็กฟง นอกจากนี้กลุม
พอแมที่มีฐานะยังไมยินยอมที่จะใหเจาหนาที่ของโครงการไปเย่ียมบานเพราะมีเหตุผลเร่ืองความเปน
สวนตัวสูง 
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2.พอแมที่เปนนักวิชาการ มักคิดวาตนเองมีความรูมากกวา และไมสนใจที่จะใชหนังสือ
ในการพัฒนาลูกมากนัก เชน เชื่อวาการอานหนังสือใหลูกฟงเปนการเรงใหเด็กโตเร็วเกินไปและทําใหเด็ก
เกิดความเครียด ยกตัวอยางเชน กุมารแพทยทานหนึ่งไดกลาววา ตนไมเห็นความจําเปนที่จะตองอาน
หนังสือใหลูกฟง เพราะเช่ือวาพัฒนาการที่ดีของลูกไมจําเปนตองเกิดจากหนังสือเพียงอยางเดียว 
สามารถใหลูกนั่งดูโทรทัศนก็ได ซึ่งเกิดจากความไมเขาใจวัตถุประสงคที่แทจริงของโครงการที่ตองการใช
หนังสือเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูก 
 
ขอเสนอแนะ 

กระบวนการสรางสติปญญาของมนุษยนั้น หนทางหนึ่งที่เปนหนทางสําคัญคือ “การ
อาน” ไมวาจะเปนการอานจากหนังสือหรือส่ือใดๆ ก็ลวนแตมีความสําคัญตอการสรางพฤติกรรมแหงการ 
“เรียนรูตลอดชีวิต” ทั้งส้ิน  ยิ่งถามีข้ันตอนการบมเพาะที่เหมาะสม นาสนใจ เราความรูสึก และปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ  จะทําใหบุคคลนั้นมีนิสัยรักการอาน  นําสูการพัฒนาความคิดไดอยางกวางไกลไมส้ินสุด  
และดวยความเช่ือวา การอานเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหชีวิตเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดวิธีหนึ่งนั้น  วิธีที่จะทํา
ใหเด็กสนใจการอานมากข้ึนคือ พอแม  ครู  พี่เล้ียงเด็ก  และผูดูแลเด็ก ไดหยิบจับหนังสือบอยๆ และใช
หนังสือเปนกระบวนการหนึ่งในการพัฒนาเด็กจนเปน “นิสัย” พรอมดวยการใชหนังสือเปนส่ือหรือ
อุปกรณประกอบ “การเลน  การเลา  และการเรียนรู” อยางมีสีสัน  สนุกสนาน  ไมนาเบ่ือ  ถาผูใหญ
สามารถปฏิบัติได เด็กก็จะชินกับหนังสือและการอานจนติดเปน “นิสัย” เชนกัน    
  ดังนั้น เพื่อใหการขับเคลื่อนการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กเปนไปอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง จึงขอเสนอขอเสนอแนะดังนี้ 

รัฐบาลควรมีนโยบายดานการสงเสริมพฤติกรรมการอานอยางชัดเจน กับประชากรใน
ทุกกลุมอายุ และกลุมทางสังคม   เร่ิมดวยการปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหง  ใหเปนแหลงศึกษา
หาความรูของเด็กและชุมชนอยางแทจริง  และจัดใหมีบรรณารักษที่มีคุณภาพทํางานอยางเต็มเวลา  ที่
จะชวยกระตุนให “คน”  ในสังคมอานหนังสือใหมากข้ึน  ดวยกระบวนการที่เอ้ือใหคนเขามาใชหองสมุด  
เชน  มีการเปดบริการตลอดวัน มีการจัดบริการและกิจกรรมหองสมุดอยางหลากหลาย  สม่ําเสมอ  และ
ตอเนื่อง มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือใหเพียงพอสําหรับประชาชน  และตรงกับความ
สนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน 

การอาน  เปนเร่ืองที่มีความสําคัญและเปนเร่ืองใหญของชาติ  การสรางนิสัยรักการ 
อานจึงตองทําในกลุมอายุ  คือ 

 กอนเกิด   ระหวางแมต้ังทอง   คลอด 
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 แรกเกิด – 1 ป 

 ปฐมวัย 1 – 6 ป 

 วัยประถม 7 – 12 ป 

 วัยรุน 13 – 25 ป 

 วัยทาํงาน 26 – 60 ป 

 ผูสูงอาย ุ60 ปข้ึนไป 
     

ในทุกกลุมอายุตองมองใน 2 สถานะ คือ ในระบบ   และ นอกระบบ 

ในทุกสถานะตองใหความสําคัญใน 4 ระดับ  คือ  ระดับบุคคล   ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน  และ ระดับชาติ 
 

1. ระดับบุคคล 
คนไทยทุกคนตองเขาถงึการอานไดงาย ในสังคมตองมกีารนําเสนอหนงัสือที่ดี  เพื่อ 

สนับสนนุใหคนไทยทุกคนใชหนงัสือเปนแหลงความรู 
1.สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรองเพลงกลอมเด็ก เลานทิานใหเด็ก

แรกเกิดฟง  พออายุ 6 เดือนใหเร่ิมใชหนังสือภาพกับเด็กอยางสม่ําเสมอ โดยไมทิ้งการรองเพลงกลอม 
และเลานทิานใหเด็กฟง 

2.สรางวฒันธรรมการอานดวยการสงเสริม  สนับสนุนและกระตุนใหคนไทยทุกคนจัดหา
หนงัสือที่ดี  หลากหลายและนาสนใจ มาแทนการดูโทรทัศน  การเลนเกม เสพอินเทอรเน็ต  และการใชส่ือ
ไฮเทคโนโลยทีี่มีอยูทั่วไปในสังคม 
 

2. ระดับครอบครัว 

 สงเสริมและสนับสนนุใหพอ  แม  ลูก  และสมาชกิทุกคนในครอบครัวมีความสุขรวมกัน
ในโลกของหนังสือ 

 สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรองเพลงกลอมเด็ก เลานทิานและอาน
หนงัสือใหเด็กฟงต้ังแตแรกเกิด  พออาย ุ 6 เดือนใหเร่ิมใชหนังสือภาพกับเด็กอยางสม่ําเสมอ โดยไมทิ้ง
การรองเพลงกลอม และเลานทิานใหเด็กฟง 

 สงเสริมและสนับสนนุใหทุกครอบครัวจัดมุมหนังสือไวในบาน    เปนมุมที่ทกุคนจะได
เรียนรูวาถาตองการหนงัสือเมื่อไรจะมาทีน่ี่  



78 
 

  

 สงเสริมใหพอแมและผูใหญในบานเปนแบบอยางที่ดีของเด็ก  โดยตองเรงสรางนิสัยของ
ผูใหญในบานใหมีพฤติกรรมที่หยิบจับหนงัสือเสมอ   ตองชักชวนลูกหลานใหมาเปดหนงัสือรวมกัน  และ
ทําใหชวงเวลาของการอานหนังสือรวมกนัเปนชวงเวลาทองของครอบครัว  
             

 3. ระดับชุมชน 

 องคการบริหารสวนทองถิน่ทุกหนวยในทกุระดับ ตองบรรจุแผนการสรางวฒันธรรมการ
อานไวในแผนงานที่ตองดําเนินงานอยางจริงจัง   โดยมีการจัดสัดสวนอยางชัดเจนเพื่อสงเสริมและ
สนับสนนุการดําเนนิการอยางตอเนื่อง เชน รอยละ 1 ของงบประมาณประจําป   หรือจัดงบประมาณตอ
คนตอปอยางชัดเจน  

 จัดต้ังหองสมดุในทุกชุมชน และตองจดัระบบใหประชาชนเขาถงึบริการไดงาย  มี
เงื่อนไขในการใชบริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจดับรรยากาศทีส่บายเพื่อเอ้ือใหเกิดความสนใจใน
การเขามาอานหนังสือ   รวมทั้งบรรณารักษตองมคีวามทันสมัย มีเทคนิคในการเชิญชวนใหคนมารับ
บริการ  มาอานหนังสือ มาเรียนรู  

 สงเสริมและสนับสนนุใหทุกที่ในชุมชนมีแหลงหนงัสือทีดี่สําหรับทกุคน เชน ในบานมีมุม
หนงัสือ  ในโรงพยาบาล  ในสถานศึกษา ในวัด  ในที่ทาํการ อบต.  ในสวนสาธารณะ ในหางสรรพสินคา 
และในทุกสถานทีท่ี่ประชาชนตองมาทาํกจิกรรมหนึง่กิจกรรมใดรวมกนั ตองมีมุมหนังสือหรือหองสมุด 

  สงเสริม และสนับสนนุใหทกุชุมชนผลิตหนังสือเพลงกลอมเด็ก คํารองเลน นิทานพืน้ถิน่
และเร่ืองราวความเปนมาของทองถิน่ตน  

 สงเสริม และสนับสนนุใหมรีานเชาหนังสือที่ไมถือเปนธรุกิจแตใหมีหนาที่รวมกันในการ
กระจายหนังสือสูประชาชน 
 
4. ระดับชาติ 

 ทุกรัฐบาลตองมีนโยบายดานการสรางวฒันธรรมการอานอยางชัดเจน 

 ทุ ก ก ร ะ ท ร ว ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ร ะ ท ร ว ง วัฒน ธ ร ร ม  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า รณ สุ ข  
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ ตองถือวานโยบายในการสราง
วัฒนธรรมการอานเปนนโยบายหลักอีกนโยบายหนึ่งที่ตองสงเสริมและสนับสนุน นับแตการจัดสรร
งบประมาณใหเพียงพอตอการจัดซื้อหนังสือ การจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการอาน รวมถึงการ
ซอมแซมบํารุงรักษาหนังสือ การใหความรูและแนะนํากระบวนการที่ทันยุคทันสมัยใหแกผูรับผิดชอบ 
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

 ผลักดันใหการสรางวัฒนธรรมการอานเปนวาระแหงชาติ แลวเร่ิมกระบวนการดวยการ
สงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัวหันมาสนใจ และใหเวลากับลูกหลานมากยิ่งข้ึน ดวยการสนับสนุนการ
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มอบ ชุดของขวัญ ประกอบดวย หนังสือ ของเลน และเพลงกลอมเด็ก โดยตองมีการแนะนํา
กระบวนการในการใชใหแกแมแรกคลอด  เมื่อเด็กอายุได 6 เดือน ใหมอบและแนะนํากระบวนการในการ
ใช ชุดหนังสือเลมแรก Bookstart    ทั้งนี้ตองมีการจัดทํานโยบาย แผนปฏิบัติการเชิงบูรณาการที่
ประสานความรวมมือระหวางหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของอยางเปนระบบและครบวงจร เพื่อบรรลุเปาหมาย
รวมกัน 

 องคกรภาครัฐและเอกชนทุกแหงตองจัดใหมีหองสมุด หรือมุมหนังสือในองคกร  พรอม
สรางวัฒนธรรมการอานใหคนทุกคนในองคกรดวยการเชิญชวนและจัดกิจกรรมที่นาสนใจ 

 ปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหงใหเปนแหลงศึกษาหาความรูอยางแทจริง เร่ิมตน
ดวยการจัดระบบใหประชาชนเขาถึงบริการไดงาย เชน เวลาในการบริการ การบริหารและบริการที่
หลากหลาย  มีเงื่อนไขในการใชบริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่เอ้ือใหเกิดความ
สนใจในการเขามาอานหนังสือที่สําคัญตองคัดสรรบรรณารักษที่มีคุณภาพเพื่อกระตุนใหคนอานหนังสือ
ใหมากข้ึน อีกทั้งตองจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือและจัดกิจกรรมอยางเพียงพอ   ตรงกับ
ความสนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน 

 จัดสรรงบประมาณในการจัดสรางหองสมุดประชาชน และจัดซื้อหนังสือใหชุมชน
โดยเฉพาะในถิ่นทุรกันดารมากข้ึน  

 จัดระบบในการดูแลและคุมครองเด็ก ครอบครัว และชุมชนในการอาน 

 สงเสริมและสนับสนนุใหมีการผลิตหนงัสือดีโดยนักเขียนคนไทย  

 สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาการแปลหนังสือดีๆ จากตางประเทศเพื่อใหคนไทยมี
ความรูอยาง  ไรพรมแดน  เกิดความหลากหลายทางความคิด 

 ภาครัฐตองสงเสริมและสนับสนุนผูผลิตใหผลิตหนังสือดีราคาถูก  และหนังสือดีที่
ตอบสนองความตองการของคนแตละวัยในแตละทองถิ่น ดวยการจัดซื้อเพื่อมอบใหคนที่มีฐานะยากจน
และดอยโอกาส รวมถึง การลดภาษีนําเขากระดาษ  วัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือเครื่องใชในการจัดพิมพ
หนังสือ หรือนําภาษีที่เก็บไดจากธุรกิจการพิมพมาสงเสริม  สนับสนุนและพัฒนาการผลิตหนังสือดี 

 ส่ือทุกประเภทรวมเปนภาคีหลักในการสงเสริม และสนับสนุนในเร่ืองการสราง
วัฒนธรรมอานมากข้ึน เชน นําเสนอตนแบบที่ดี จัดรายการเกี่ยวกับการอาน แนะนําหนังสือนักเขียน และ
นักอานอยางนาสนใจ 

 รณรงคและประชาสัมพันธผานส่ือทุกประเภทอยางนาสนใจ เพื่อใหเกิดผลในสังคม    
วงกวาง 

.............................. 



โครงการวิจยัและพัฒนารปูแบบการสงเสริมนสิัยรกัการอานในเด็กอายุ  6 – 7  ป 
โดยพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
                  นายเรืองศักด์ิ   ปนประทีป 
                  กรรมการผูจัดการมูลนิธหินังสือเพื่อเด็ก           
       ผูจัดการโครงการหนังสือเลมแรก  Bookstart , ประเทศไทย 
 
ผูเชี่ยวชาญทีป่รึกษาโครงการ 

1. คุณหญิงกษมา    วรวรรณ  ณอยุธยา        ประธานมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
2. นางสุธาทพิ  ธัชยพงษ         รองประธานมูลนิธหินงัสือเพือ่เด็ก 
3. นางพรอนงค  นิยมคา  โฮริคาวา         เลขาธิการมูลนิธหินงัสือเพื่อเด็ก 
4. นางพจมาน  ภาษวธัน  เหรัญญิกมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
5. ดร.วรนาท           รักสกุลไทย  กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
6. รศ.กุลวรา           ชพูงษไพโรจน  กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
7. ผศ.รพินทร    คงสมบูรณ   กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
8. นางสาวปานบัว   บุนปาน  กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
9. นางสาวคิม   จงสถิตยวัฒนา  กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
10. พญ. นพิรรณพร  วรมงคล              หัวหนากลุมอนามยัแมและเด็ก  
                                                                    สํานกัสงเสริมสุขภาพกรมอนามัย  
       กระทรวงสาธารณสุข 
11. รศ.พญ.ศิริกุล อิศรานุรักษ             ที่ปรึกษากรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
12. นางพจมาน  พงษไพบูลย    ผูเชี่ยวชาญดานติดตาม  ตรวจสอบ 

                                                              การดําเนินงานการบริหารจดัการ 
                                                              การศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

13. นางทพิยสุดา สุเมธเสนยี               สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา    
14. นางสาวสุขจริง วองเดชากูล    นักโภชนาการ 8 สํานักสงเสริมสุขภาพ   

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข     
 



บรรณานุกรม 
 

ประคอง  นิมมานเหมินทร. นิทานพืน้บานศึกษา. กรุงเทพฯ:โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษร 
          ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2545.    
เรืองศักด์ิ ปนประทีป.หนังสือเลมแรก Bookstart รูปแบบการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็กอายุ  

        6 เดือน – 6 ป,กรุงเทพฯ :โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,2552. 
-------.หนังสือเลมแรก Bookstart Thailand ,กรุงเทพฯ : บริษัทออฟเซ็ต ครีเอชั่น จํากัด,2552 
-------.สรางลูกรักใหเปนนักอาน.กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด,2552. 
-------.อานสนุก สนุกอาน ,กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด,2553. 
เลขาธิการสภาการศึกษา,สํานักงาน.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ป โดย 

        พอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก. กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ 1-3 ป โดยพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก. กรุงเทพฯ : 
          บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด , 2550. 
-------.กระบวนการสรางนิทานเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ: บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด 
         (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.กระบวนการการใหความรูพอแมในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยผานกิจกรรมสงเสริมการอาน. 

          กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถของเด็กในการอาน คิด วิเคราะห เขียน 

        และสรางความรูดวยตนเองโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ.กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวานกราฟฟค  
          จํากัด (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.กระบวนการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวาน 
         กราฟฟค จํากัด (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ 3 -4 ป โดยพอแม ผู เลี้ยงดูเด็ก . 
          กรุงเทพฯ : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ.2551. 
-------.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ 4 -5 ปโดยพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก.กรุงเทพฯ :  
          บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, 2552 
-------.กระบวนการสานสัมพันธที่ดีในครอบครัวดวยการเลานิทานอานหนังสือกับลูก. กรุงเทพฯ :  
          บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด,2551. 
-------.รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 0 – 3 ป ตามสมรรถนะของเด็ก 

       ปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย. กรุงเทพฯ : บริษัท พริกหวานกราฟฟค จํากัด,2552. 
 



2 
 

-------.รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ป ตามสมรรถนะของเด็ก 

       ปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย. กรุงเทพฯ : บริษัท พริกหวานกราฟฟค จํากัด,2552. 
-------.สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3 – 5 ป แนวแนะสําหรับพอแม ผูปกครอง.  
          กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด,2552. 
-------.สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3 – 5 ป แนวแนะสําหรับผูดูแลเด็ก ครูและ 

        อาจารย. กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด,2552. 
-------.หนังสือดีสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก Bookstart. กรุงเทพฯ : บริษัท  
          พริกหวานกราฟฟค จํากัด,2553 
-------.แนวแนะในการปฏิบัติตอเด็กวัย 0 – 3 ปของผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย. กรุงเทพฯ : บริษัท พริกหวาน 
          กราฟฟค จํากัด.2553. 
-------.แนวแนะในการปฏิบัติตอเด็กวัย 3 – 5 ปของผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย. กรุงเทพฯ : บริษัท พริกหวาน 
          กราฟฟค จํากัด.2553. 
ศิริกุล อิศรานรัุกษ และคณะ. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา สัมพันธภาพในครอบครัว  
        กับการเห็นคุณคาตนเองของวยัรุน อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว.วารสารกุมารเวช 
          ศาสตร, 39(1) 30-9. 
-------.พัฒนาการดานอารมณและสังคมของเด็กวัย 6-12 ป วารสารสาธารณสุขและการ 
         พัฒนา 4(2),2549.  
ส.พลายนอย. นิทานมหัศจรรย. กรุงเทพ:สํานักพิมพน้าํฝน, 2540. 
สุมน อมรวิวัฒน. บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาคุณธรรมและวัฒนธรรม. คณะอนุกรรมการ 
          ครอบครัวสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ.การพัฒนาครอบครัว.   
          กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิชชิ่ง,มปป. 
สมพร  สุทัศนยี. (ไมปรากฏปที่พิมพ) . จติวิทยาการปกครองชั้นเรยีน. กรุงเทพ:  สํานักพมิพจฬุาลงกรณ 
          มหาวทิยาลัย.มปป. 
อารี  พันธสุรางค  โควตระกลู,รองศาสตราจารย ดร.จิตวทิยาศึกษา.  กรุงเทพ:สํานกัพิมพจุฬาลงกรณ 
          มหาวทิยาลัย (พิมพคร้ังที่  5), 2544.  
 



ภาคผนวก 
 

หนังสือ 12 เลมที่เด็กรักและมักหยิบมาอานบอยๆ 
 

  หนงัสือ คือสวนหนึง่ของชีวติเด็ก ๆ ต้ังแตอายุได 6-9 เดือน เด็ก ๆ จึงมีความผูกพันกับ
หนงัสือ และมีหนงัสือในดวงใจ ที่มักหยิบมาใหพอแม  ผูเล้ียงดูเด็กอานใหฟง ซ้ําแลวซํ้าอีกนับสิบ นับรอย
รอบ เมื่ออานไดเองและมีหนังสือใหมเพิ่มข้ึนทุกป เด็กๆก็ยงัคงรัก และมักหยิบหนงัสือเลมเกา ๆ ออกมา
อานบอยๆ รอยละ 91.66 เปนหนังสือทีท่างโครงการเลือกและมอบใหต้ังแตป พ.ศ.2547 รอยละ 8.34 เปน
หนงัสือที่เด็ก ๆ และพอแมเลือกซื้อเอง 
  หนังสือ 12 เลม ที่เด็กรักและมักหยิบออกมาอานบอย ๆ ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



ดังกลาวขางตน เด็กทุกคนยังคงผูกพัน และรักหนังสือ จันทรเจาขาและกุกไกปวดทอง 
หนังสือเลมแรกอยางแทจริงของเด็ก ๆ ที่ไดรับจากโครงการเมื่อ 7 ปที่ผานมา หากแตเด็ก ๆ ยังคงหยิบ
ข้ึนมาอาน แมจะยับและยุย จนพอแมหลายคนตองซื้อเลมใหมมาแทน เพราะเปนหนังสือที่เด็กยังขอใหอาน
ใหฟง อีกทั้งยังทองคําคลองจอง บทรองเลน ในหนังสือเร่ืองจันทรเจาขาไดทุกบท และทองคําคลองจอง กุก
ไกปวดทองไดจนจบเลม ประเมินจากการพูดคุยกับพอแมและเด็กไดความวา เปนความประทับใจแรกตอ
หนังสือของพอแมลูกและคนในครอบครัว เด็กผูกพันกับความรักและความสุข นับแตป พ.ศ.2547 ทุกคร้ังที่
พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กหยิบหนังสือ ทุกคนจะมีความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ และทุกคร้ังที่พอแมอาน
หนังสือใหฟงเปนการส่ือความรัก จากพอแมสูลูก  จากผูเล้ียงดูสูเด็กไดอยางเปนธรรมชาติโดยไมตองมี
คําอธิบายใดๆ 

 สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่เด็กๆ รักและมักหยิบข้ึนมาอานเสมอๆ เพราะ 
 หนังสือเหลานี้สามารถตอบสนองความตองการของเด็กๆ ในดานตาง ๆ ไดแก 
 ความรัก  

ในหนังสือ จะมีการนาํเสนอถึงความรักใน 
รูปแบบตาง ๆ ที่สรางความประทับใจและกระทบความรูสึก 
ของเด็ก โดยเฉพาะความรักระหวางพอแมลูก       ความรัก 
ระหวางเพื่อน ความรักระหวางเด็กกับผูใหญ  และความรัก 
ระหวางส่ิงมีชวีิตกับธรรมชาติ ดวยเพราะเด็กตองการความ 
รักและตองการเปนสวนหนึ่งของความรักทีส่รางความอบอุน  
และความมัน่คงในจิตใจ  เพื่อที่จะมีชีวิตอยูไดอยางเขมแข็ง                            
 

 ความสนุกสนานบันเทิง  
เด็กๆตองการความสุข ความสนกุสนานบันเทงิ จงึชอบหนงัสือทีม่เีนื้อหา การนําเสนอ 

ดวยภาษาที่สนุกสนาน ผานภาพประกอบและตัวละครทีม่ีชีวิตชีวา 
 

เด็ก ๆ ชอบอีเลงเคงโคง เพราะมีประโยคลงทายของคําคลอง
จองวา “อีเลงเคงโคง” 
 

 
 



เด็ก ๆ ชอบกาดํากับหงสขาว เพราะมกีารผันวรรณยุกตและยํ้า
คําที่ใชฐานการออกเสียงเปนหลัก เชน กา กา กา กา กา และ
ทําไมถงึดําอยางนี้ หงุดหงิดทุกทีทาํไม ดํ๋า ดํา 

 
 

 
เด็กๆชอบกระตาก กระตาก เพราะจดจออยูกับเสียงรองของ
เพื่อน ๆ ทีพ่ยายามรอง “กระตาก กระตาก” เหมือนไกนอย เชน 
จิ๊บตาก อูดตาก เหมียวตาก หึ่งตาก แปรนตาก  
โฮงตาก เปนตน 

 
 
เด็ก ๆ ชอบเจาหมูหูหาย เพราะไดสนกุไปกับพฤติกรรมของเจา
หมูและคําสาปของนางฟาหมาจู 

           “ โอมนะมะนะเม่ียง   
โอมเพี้ยงโอมเพี้ยงนกเอ้ียงเลีย้งควาย 

           โอมนะมะนะเม่ียง  
โอมเพี้ยงโอมเพี้ยงเจาหมูหูหาย ” 

 
เด็ก ๆ ชอบลูกเตาตวมเต้ียม เพราะสนกุสนานไปกับการหาแม
ของลูกเตาตวมเต้ียม ทีม่ีปลาดาวเปนกัลยาณมิตรตลอดทาง 
พรอมลุน”แมจา แมหนูอยูไหนจะ”ไปกับลูกเตา 

 
 

 
เด็ก ๆ ชอบตลาดน้ําอํ้าอรอย เพราะสนุกกับคําคลองจองที่
นําเสนอชีวิตของสองพ่ีนอง ตุกต๊ิกกับตุบปอง และสนกุสนานกับ
การใหพอแมหาขนมไทยๆอยางในหนงัสือมาลองชิม 

 
  
 
 



 
ความสนใจ  
เด็กทุกคนตองการความสนใจและความ 

เชื่อมั่นวาตนนัน้อยูสายในสายตา และเปนที่รักของพอแม 
เสมอ    เหมียวเม้ียวไมอยากเหมียวจงึเปนที่สนใจของ 
เด็กเพราะมีอารมณรวม   คิดวาตัวเองนัน้คือเหม่ียวเม้ียว      
รองเหมยีว  เหมียว เหมียว เหมียว ดวยความเศราเพราะ 
คิดวาไมมีใครรัก   แตทายทีสุ่ด    พอเหมยีวแมเหมียวกอ็อกมายนืยนัวาลูกนัน้ คือ   ที่สุดแหงความรักของ
พอแม เหมี่ยว  เมี้ยวไมอยากเหมยีว   ยังเปนเร่ืองเตือนสติของพอแมไดวา ตองสรางบรรยากาศการอยู
รวมกันในบาน  ใหเยน็และเปนสุข เมื่อลูกมีทกุข มีเร่ืองรอนใจจะไดเขาบาน ไมเตลิดออกไปไหนตอไหน ที่
ลวนแตมีเภทภัยรายลอมรอบตัว 
 

 ใหความรกัแกคนอ่ืน  
เมื่อเด็กไดรับความรักจากพอแม  จากผูใหญ 

และจากเพื่อนๆแลว    เด็กจึงตองการเปนผูที่ใหความรักแกคน 
อ่ืน ๆ บาง  เบ้ืองตนเด็กทุกคนจะรักสัตว  สงสารและเมตตาตอ 
ชีวิตที่เล็กและออนแอกวา จงึตองรักและดูแล เมื่อเด็กๆไดอาน 

มดขยันกับจกัจั่นเสียงใส   จงึมีอารมณรวมกับมดขยนัที่ตอง 
เมตตาตอจักจัน่เสียงใส เหมอืนตัวเด็กเองไดทําอะไรใหกบัชีวิต 
นอยๆที่ดอยกวาไปกับมดขยันดวย    พฤติกรรมเชนนีก้ลายเปน 
พฤติกรรมติดตัวเด็ก ดังจะเห็นไดจากพอแมทุกคนกังวลวาเด็กๆเปนคนมีความเมตตาตอสัตวตัวเล็กตัวนอย
และคนท่ีดูดอยกวา เด็กทุกคนจะรักสัตวดูแลสัตวเล้ียงและสัตวตัวเล็กตัวนอยที่เหน็เสมอ อีกทัง้ยังมีความ
รัก ความเมตตาสงถงึผูคนที่ดอยกวาตน เด็กทุกคนเมื่อเหน็ขอทานจะใหสตางค เมื่อเหน็คนแกหรือเด็ก
เล็กๆจะเขาไปชวยเหลือ 
 

 เลน  
เด็กตองการเลน หนงัสือหลายเลมเปนจุดเร่ิมตนความคิดที่นาํไปสูการเลน ทั้งกาเลนที่มี

การเคลื่อนไหว การเลนศิลปะ การเลนหลังจากการอาน มดขยันกับจักจั่นเสียงใส มีคําคลองจองทีก่ระตุน
เราใหเด็กไดเลน เชน เร่ืองราวของมดขยันกับจกัจั่นเสียงใส ที่มเีนื้อหาพาใหเด็ก ๆ ไดเลน ไดเคล่ือนไหว
ตามไปดวย 

 



    
 

  
 
 
 

 หรือเมื่ออานหนังสือจบพอแมจะพาเด็กๆ วาดภาพ ปนหรือพบัตัวละครใน
หนงัสือ เหลานี้คือ ความประทับใจของเด็ก  ๆ ทัง้ส้ิน 

 
 การบรโิภค  

หนงัสือกุกไกปวดทองเปนปฐมบทของการ 
สอนเด็กเร่ืองการบริโภคอยางสนุกสนาน  เด็ก ๆ ไดเรียนรูถึง 
การเลือกอาหารวา ประเภทใดควรบริโภค ประเภทใดไมควร 
บริโภค   พอแมใชสาเหตุการปวดทองเพราะกินลูกกวาดของ 
กุกไก เปนจุดเร่ิมตนในการสอนเร่ืองการบริโภคและมารยาทในการบริโภคอาหารใหแกเด็ก ๆ มาต้ังแตยงั
เล็ก    อีกทัง้หนังสือทุกเลมยังเปนอาหารเสริมที่เด็กๆตองบริโภคทุกวัน เพราะหนงัสือคืออาหารใจ และ
อาหารสมองของเด็กๆนัน่เอง 
 

 สิ่งวิเศษลี้ลบัมหัศจรรย  
ความมหัศจรรยเบื้องตนของหนังสือคือสัตวพูดได ทําอะไรตอมิอะไรไดเหมือนเด็ก ๆ 

เหมือนพอแม เหมือนเพื่อน ๆ เด็ก ๆ จะสนุกสนานกับการเฝาดูพฤติกรรมของตัวละคร จากในหนังสือที่มี
ความเหนือจริง เกินฝน ไมวาจะเปนหานที่รอง “อีเลงเคงโคง” นางฟาหมาจู ในเจาหมูหูหาย  ที่ทองคาถา ทํา
ใหเจาหมูหูหาย  ทําใหเด็ก ๆ ทองคาถาเพ่ือลุนวาเจาหมูจะมีหูกลับคืนมาหรือไม กุกไกกับเพื่อนๆที่ปวดทอง 
จนตองรีบไปหาปาหมอหมี เหมี่ยวเมี้ยวที่พูดกับผูใหญแทนเด็ก ๆ วา พูดดี ๆ กับเด็กก็ได ทําไมตองใชเสียง
ดัง ทําไมตองดุเด็ก ๆ ดวย 

 
 
 
 
 
 



 ความงาม  
เด็กๆทุกคนตองการฟง ตองการเห็น ตองการสัมผัสกับความงาม ทั้งภาพ เร่ืองราว 

ประโยคและคําบางคําที่สรางความประทับใจ หรือกระทบความรูสึก ดานใดดานหนึ่ง หนังสือทุกเลมที่
ทางโครงการคัดสรรและพอแมเลือก และเด็กๆ ชอบ มีภาพงาม รูปเลมงาม ถอยคําภาษางาม ที่
สําคัญคือ การที่เด็กไดฟงพอแมอานพรอม ๆ กับไดรับการสัมผัสอยางออนโยนจากพอแม นี่แหละ คือ 
ความงามที่สุด ที่ประทับอยูในชีวิตไปตราบนานเทานาน 
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2. ศาสตราจารยพิเศษธงทอง  จันทรางศุ เลขาธิการสภาการศึกษา 
3. นางสาวสุทธาสิน ี วัชรบูล  รองเลขาธิการสภาการศึกษา 
4. นางโสภณา  ตาแกว   ผูอํานวยการสํานักนโยบายดานพฒันาคุณภาพและ 

มาตรฐานการศึกษา 
ผูเขียนรายงาน 
นายเรืองศักด์ิ  ปนประทีป  กรรมการผูจัดการมูลนธิิหนงัสือเพื่อเด็ก 
 
ผูพิจารณารายงาน 
1.นางสุธาทพิ  ธัชยพงษ   รองประธานมูลนิธิหนงัสือเพือ่เด็ก 
2.นางทพิยสุดา  สุเมธเสนีย  ผูอํานวยการสํานักนโยบายดานการเรียนรูตลอดชีวิต 

และโอกาสทางการศึกษา 
 
ผูติดตามและประสานการดําเนินงานโครงการฯ และเรียบเรียงรายงาน 
นางสาวสมพร  พรมดี   นักวชิาการศึกษาชํานาญการ 
 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
กลุมนโยบายพัฒนาคุณภาพผูเรียน 
สํานักนโยบายดานพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
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