




คํานํา 
 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา รวมกับมูลนิธิหนังสือเพ่ือเด็กดําเนินงานโครงการวิจัยและ
พัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ  6 – 7  ป โดยพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ตอเนื่องเปนปที่ 7 ของ
การดําเนินงานโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart ที่เร่ิมดําเนินการในป 2547 กับพอแมลูก 106 ครอบครัว  
โดยการติดตามพฤติกรรมการอาน การเรียนรูและการใชชีวิตของเด็กกลุมตัวอยางของโครงการ ผลสําเร็จที่
สําคัญ คือ เด็ก ๆ โตขึ้นจนเขาเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 1 แมตองเปล่ียนรูปแบบการเรียนแบบองครวมมา
เปนการเรียนที่แยกเปนรายวิชา แตผลการเรียนของเด็กสวนใหญอยูในระดับดีถึงดีมากในทุกวิชา ที่สําคัญคือ
แมจะมีภารกิจในการเรียนมากขึ้น แตเด็ก ๆ ทุกคนยังคงมีหนังสือเปนเพ่ือนที่ดี และ เปนสวนหนึ่งของชีวิต โดย
มีพอแม ผูเล้ียงดูและครูเปนกําลังใจสําคัญ   

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ขอขอบคุณมูลนิธิหนังสือเพ่ือเด็ก โดยเฉพาะ     นายเรือง
ศักด์ิ  ปนประทีป  นักวิจัยที่ไดดําเนินการวิจัยเร่ืองนี้มาอยางตอเนื่อง และหวังวาเอกสารฉบับนี้จะเปนประโยชน
ตอครู พอแม และผูปกครองในการพัฒนาการอานของเด็กปฐมวัยตอไป 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 

สรุปผล 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา รวมกับ มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กไดนําแนวคิดเร่ือง 

Bookstart  จากประเทศอังกฤษที่เร่ิมใชหนังสือกับเด็กต้ังแตยังเปนทารกวัย 6 – 9 เดือน  แลวนํามาทดลอง
ใชในประเทศไทย โดยการดําเนินงานภายใตโครงการหนังสือเลมแรก  Bookstart   คือ โครงการวิจัย
และพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักหนังสือในเด็กปฐมวัยต้ังแตอายุตํ่ากวา 1 ป โดยพอแม ผู
เลี้ยงดูเด็ก โดยดําเนินการอยางตอเนื่องตอเนื่อง ต้ังแตป พ.ศ. 2547 เมื่อเด็กอายุเพียง 6 – 9เดือน จนเด็ก
อายุ 6 - 7 ป ในปพ.ศ. 2553   จากกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัย 6 – 9 เดือน ในปแรก พ.ศ. 2547 จํานวน 106 
คน   แลวตามผลการทํางานตอเนื่องกับเด็กที่คงเหลือในปพ.ศ. 2548 จํานวน 103 คน   ป พ.ศ. 2549 
จํานวน 90 คน  ป พ.ศ. 2550 จํานวน 78 คน   ป พ.ศ. 2551 จํานวน  60 คน   ปพ.ศ. 2552 จํานวน 59 คน 
กระทั่งถึงปพ.ศ. 2553 เหลือเด็กในโครงการฯ จํานวน 56 คน   

กลุมตัวอยางของเด็กปฐมวัยในโครงการฯ ไดรับความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐ 
องคกรเอกชน รวม 7 หนวยงาน ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพที่ 4จังหวัดราชบุรี   โรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชดานซาย  จังหวัดเลย  สถานแรกรับเด็กออนบานศรีนครินทร  มูลนิธิเด็กออนใน  สลัมฯ  
กรุงเทพฯ  สถานแรกรับเด็กออนบานเสือใหญ  มูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ  กรุงเทพฯ   ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรรังสิต   จังหวัดปทุมธานี  สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว    
มหาวิทยาลัยมหิดล  จังหวัดนครปฐม  และบานทานตะวัน   มูลนิธิเด็ก  จังหวัดนครปฐม 

กระบวนการและผลการดําเนินงานโครงการฯ  
นับแตป พ.ศ. 2547 ที่สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา รวมกับ มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก

เร่ิมดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักหนังสือในเด็กปฐมวัยต้ังแตอายุตํ่ากวา 1 
ป โดยพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ดวยการจัดทําชุดหนังสือเลมแรก Bookstart มอบใหพอแม จํานวน 106 
ครอบครัว นําไปใชกับลูกอายุ 6 – 9 เดือน โดยมีกระบวนการงาย ๆ คือ ใหพอ/แม/ผูเล้ียงดูเด็กอุมลูกนั่งตัก 
แลวส่ือรักดวยหนังสือ   อานเมื่อไรก็ได อานที่ไหนก็ได ที่สําคัญที่สุด คือตองอานอยางสม่ําเสมออานทุกวัน 
วันละ 5 – 15 นาที  จากการศึกษาพบวา ชุดหนังสือเลมแรก  Bookstart นอกจากจะทําใหเด็กในวัยขวบป
แรกเรียนรูมากมายอยางนามหัศจรรยแลว ยังทําใหบรรยากาศในบานอบอุน พอแมลูกใกลชิดและมี
ความสุขรวมกันมากข้ึน  อีกทั้งยังพบการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนในพฤติกรรมการเล้ียงดู คือพอแมและผูเล้ียง
ดูเด็กใชเวลาในการทํากิจกรรมดี ๆ จนเปนกิจวัตรกับเด็กมากข้ึน โดยเฉพาะการรองรําทําเพลง เลน       
เลานิทาน และอานหนังสือ  ในชวงอายุ 0 - 3 ปแรก พอแมและผูเล้ียงดูเด็กทุกคนใชหนังสือกับเด็กอยาง
สม่ําเสมอจึงไดผลดีอยางเห็นไดชัด  โดยเฉพาะพัฒนาการดานภาษา สังคม และคุณธรรมพ้ืนฐาน 
จนกระทั่งเด็กอายุ 3 – 6 ป ครบวัยเขาเรียน เด็ก ๆ เขาไปใชชีวิตในสังคมใหมคือโรงเรียนอนุบาลหรือศูนย
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พัฒนาเด็กเล็กเปนสังคมที่สอง ตอจากบานที่ถือเปนสังคมแรก ทางโครงการฯ ไดดําเนินกระบวนการ
สงผานเด็กจากบานสูร้ัวโรงเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ดวยการทําความเขาใจ เพื่อใหครูและผูดูแลเด็ก
เห็นความสําคัญ พรอมกับมอบหนังสือ เนื้อหาดี ๆ เนื้อเร่ืองสนุกสนาน ภาพสวย ๆ  มีคุณธรรมแทรกอยาง
มีชีวิตชีวา ใหครูและผูดูแลเด็กนําไปใชในการพัฒนาเด็ก  อีกทั้งยังไดแนะแนววิธีการตอยอดความคิดและ
การจัดกิจกรรมกอน  ระหวางและหลังการเลานิทาน และอานหนังสือใหเด็กฟงอีกดวย 
  ในป พ.ศ. 2552 โครงการฯ ไดนําแบบทดสอบสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการ
พัฒนาตามวัย  (Thailand Early Childhood Behavioral Competency) โดยสํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษาดําเนินการรวมกับองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ ยูนิเซฟประเทศไทย ซึ่งมี ทั้งหมด 7 
สมรรถนะหลัก คือ 1) การเคลื่อนไหวและสุขภาวะทางกาย  2) พัฒนาการดานสังคม  3) พัฒนาการดานอารมณ  
4) พัฒนาการดานการคิดและสติปญญา  5) พัฒนาการดานภาษา  6) พัฒนาการดานจริยธรรม  7) พัฒนาการ
ดานการสรางสรรค มีตัวชี้วัด 419 ตัว  มาทดลองกับเด็กกลุมตัวอยางในโครงการฯ และนําไปเทียบเคียงกับเด็ก
ปฐมวัยทั่วไปในวัยเดียวกันทั้งประเทศไทย พบวาเด็กท่ีเขารวมโครงการหนังสือเลมแรกมาตลอด 6 ป

นั้นมีสมรรถนะในการพัฒนาตามวัยดีกวาเด็กทั่วไปในทุกดาน ทั้ง 419 ตัวช้ีวัด   
ในปพ.ศ. 2553 การดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรัก

การอานในเด็กอายุ  6 – 7  ป โดยพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งนับเปนปที่ 7 ของการดําเนินงานโครงการ
หนังสือเลมแรก Bookstart  โดยเด็กเกือบทั้งหมดของโครงการเขาเรียนในระดับประถมศึกษาปที่  1  
กระบวนการในการทํางานยังคงมุงเนนการทํางานรวมกับครอบครัว  องคกรภาคีการอาน รวมถึงการ
เผยแพรประชาสัมพันธเพื่อนําเสนอผลสัมฤทธิ์สูการสรางความรู ความเขาใจ และขยายความคิดในการใช
หนังสือเปนเคร่ืองมือในการสรางความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัวในสังคมตอไป  

จากผลการดําเนินงานโครงการหนังสือเลมแรกที่ไดรับการยอมรับจากสังคม  ทําใหรัฐบาล
เห็นความสําคัญ โดยกระทรวงสาธารณสุข  (นายจุรินทร ลักษณวิศิษฏ : รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุข ) จัดพิมพและแจกชุดหนังสือเลมแรก จํานวน 3 เลม โดยหนังสือ 1 ใน 3 เลมนั้นเปนหนังสือที่
ใชในโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart คือ หนังสือภาพ  เร่ือง ต้ังไขลม ที่มอบใหเด็กต้ังแตแรกเกิด  เลม
ที่สอง คือ หนังสือภาพสําหรับเด็ก เร่ือง ต๊ิกตอก  มอบใหเมื่อเด็กมีอายุ 6 เดือน  และเลมที่สาม เปนนิทาน
อิสป นิทานทําใหลูกฉลาดจริง จริง  มอบใหเมื่อเด็กมีอายุ 1 ขวบ 

 

ขอคนพบ 
  ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้พบวา พอแมบางกลุมไมประสบความสําเร็จในการใช
หนังสือเลมแรก (คิดเปนประมาณรอยละ 15-17 ของกลุมพอแมทั้งหมด) เนื่องมาจาก 
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1. พอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีและไมไดเล้ียงลูกเอง เนื่องจากตองทํางานและไมมีเวลา
ดูแลลูก จึงตองจางแมบานมาทํางานบานและใหดูแลลูกของตนเองไปดวย ซึ่งแมบานก็ตองมีหนาที่
รับผิดชอบดูแลบาน จึงไมมีเวลาพอที่จะอานหนังสือใหเด็กฟง  

2. พอแมที่เปนนักวิชาการ หรือผูมีการศึกษาไมสนใจที่จะใชหนังสือในการพัฒนาลูกมาก
นัก เชน เชื่อวาการอานหนังสือใหลูกฟงเปนการเรงใหเด็กโตเร็วเกินไปและทําใหเด็กเกิดความเครียด เพราะ
เช่ือวาพัฒนาการที่ดีของลูกไมจําเปนตองเกิดจากหนังสือเพียงอยางเดียว สามารถใหลูกนั่งดูโทรทัศนก็ได 
ซึ่งเกิดจากความไมเขาใจวัตถุประสงคที่แทจริงของโครงการที่ตองการใชหนังสือเพื่อสรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางพอแมลูก 
 
ขอเสนอแนะ 
  เพื่อใหการขับเคลื่อนการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กเปนไปอยางจริงจังและตอเนื่อง 
รัฐบาลควรมีนโยบายดานการสงเสริมการอานอยางชัดเจน กับประชากรในทุกกลุมอายุ และกลุมทางสังคม   
เร่ิมดวยการปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหง  ใหเปนแหลงศึกษาหาความรูของเด็กและชุมชนอยาง
แทจริง  และจัดใหมีบรรณารักษที่มีคุณภาพทํางานอยางเต็มเวลา  ที่จะชวยกระตุนให “คน”  ในสังคมอาน
หนังสือใหมากข้ึน  ดวยกระบวนการที่เอ้ือใหคนเขามาใชหองสมุด  เชน  มีการเปดบริการตลอดวัน มีการ
จัดบริการและกิจกรรมหองสมุดอยางหลากหลาย  สม่ําเสมอ  และตอเนื่อง มีการจัดสรรงบประมาณในการ
จัดซื้อหนังสือใหเพียงพอสําหรับประชาชน  และตรงกับความสนใจและความตองการของประชาชนในแต
ละชุมชน 
 



บทที่ 1  
บทนํา 

 
ความเปนมา 

กระบวนการสรางสติปญญาของมนุษยนั้น หนทางที่สําคัญหนทางหนึ่ง คือ การอาน 
ไมวาจะเปนการอานหนังสือหรือส่ือใดๆ  ลวนแตมีความสําคัญตอการสรางพฤติกรรมแหงการเรียนรู
ตลอดชีวิตทั้งส้ิน  ยิ่งถามีข้ันตอนการบมเพาะที่เหมาะสม นาสนใจ เราความรูสึก และปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ จะทําใหบุคคลนั้นมีนิสัยรักการอาน นําสูการพัฒนาความคิดไดอยางกวางไกลไมส้ินสุด 
  การอานเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิตในปจจุบัน เปนพฤติกรรมที่สําคัญในการเรียนรู การ
อานจัดเปนทักษะหนึ่งในส่ีทักษะที่สําคัญ คือ ฟง  พูด  อาน  เขียน  การอานชวยเสริมสรางพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา ส่ิงที่ตามมาจากการอานคือการคิด เพราะเมื่ออานแลวจตองทําความเขาใจเร่ืองราว 
ความหมายของส่ิงที่อาน การอานจึงผูกพันกับเร่ืองของการคิดอยางแยกจากกันไมออก เมื่ออานก็จะเกิด
ความคิด จินตนาการตามเร่ืองราวที่ไดอาน และประโยชนที่ตามมา คือ พัฒนาการทางดานภาษาของ
เด็กที่ดีอยางเดนชัด 
  นอกจากนั้น การอานยังกอใหเกิดประโยชนตางๆ แกผูอาน  ดังนี้ 
  1)  การอานชวยใหผูอานคนพบแนวคิดที่ดีที่สามารถนําไปประยุกตใชได 
  2)  การอานชวยใหผูอานไดสาระความรูมากกวาการหาความรูในวิธีการอ่ืนๆ ทั้งนี้
เพราะผูอานสามารถอานเพื่อคนหาความรูไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
  3)  การอานชวยพัฒนาใหเกิดกระบวนการคิดและจินตนาการอันเปนการสงเสริมให
สมองดี มีสมาธิ เพราะขณะที่อานผูอานจะพินิจพิเคราะห และวินิจฉัยเนื้อหาสาระไปพรอมกัน แลวนําไป
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลดีตอชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคม 

การอาน “หนังสือ”  จึงถือไดวามีความสําคัญเปนลําดับตนของการพัฒนาศักยภาพ
มนุษย เพราะการอานหนังสือนอกจากจะชวยพัฒนาสติปญญาของมนุษย โดยชวยใหเกิดกระบวนการ
คิด เกิดจินตนาการ เกิดองคความรู ความคิดใหมๆ  ที่สามารถนํามาประยุกตใชไดแลว ยังมีสวนชวยให
ผูอานที่อานหนังสืออยางพินิจพิเคราะห สามารถนําเนื้อหาสาระมาประยุกตใชในการพัฒนาทั้งตนเอง
และสังคม  

เมื่อมองไปยังโลกในอนาคตที่ตองขับเคลื่อนและตัดสินดวยความรู  นั่นหมายถึง
สังคมไทยตองเตรียมความพรอม ดวยการสรางพฤติกรรมการอานใหเกิดกับคนไทยทั้งในปจจุบันและ
อนาคต  เพื่อรับกับสถานการณที่ไมอาจหลีกเล่ียงนี้ได  จึงถือเปนความจําเปนเรงดวนที่ตองดําเนินการ
เพื่อทําใหเด็กไทยที่จะเติบโตเปนอนาคตของชาติมีความสามารถในการเรียนรู   มีพัฒนาการทางดาน
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สติปญญา รูเทาทันการเปล่ียนแปลงทางสังคม  มีความสามารถในการตัดสินใจที่จะเลือกสรรส่ิงตางๆ 
มาใชประโยชนกับประเทศชาติไดอยางเหมาะสม 

การอานหนังสือไมเพียงกอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา การพัฒนานิสัยรักการ
เรียนรู ซึ่งจะงอกงามทําใหกลายเปนบุคคลแหงการเรียนรู เทานั้น  แตยังสงผลกระทบในทางบวกทั้งตอ
ระดับปจเจกบุคคลและระดับครอบครัว ซึ่งหากกิจกรรมรักการอานสามารถเกิดข้ึนไดอยางแพรหลายใน
ประเทศไทย  ยอมคาดคะเนไดวาในอนาคตสังคมไทยยอมจะมีพลเมืองที่มีความสามารถ  ที่จะนําพา
ประเทศใหฝาฟนอุปสรรคที่จะเกิดข้ึนไดอยางมั่นคงและเต็มไปดวยคุณภาพ   

ดวยเหตุนี้ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงเห็นความสําคัญของการจัดทํา
โครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอาน: Bookstart  ในเด็กอายุต้ังแต 6 เดือน – 6 ป 
เปนโครงการตอเนื่อง โดยในป 2553 ทําการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอาน: 
Bookstart ในเด็กอายุ 6 ป – 7 ป  ดวยเพราะเปนโครงการที่มุงเนนใหพอแมทุกคนเห็นความสําคัญของ
การอานหนังสือใหลูกฟง รวมทั้งการเล้ียงลูกดวยหนังสือต้ังแตวัยเยาว  โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart Thailand ในประเทศไทยน้ัน  เร่ิมตนข้ึนในป พ.ศ.2546 ในงานเทศกาลหนังสือเด็กและ
เยาวชนครั้งที่ 1 เดือนกรกฎาคม 2546  ซึ่งเปนปที่รัฐบาลโดยกระทรวงศึกษาธิการประกาศใหเปนปแหง
การอาน โดยการริเร่ิมของมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก (ThaiBBY)   และในสวนของภาคเอกชนน้ัน สมาคมผู
จัดพิมพและผูจําหนายหนังสือแหงประเทศไทยก็ไดเร่ิมดําเนินโครงการ “รวมพลัง รักการอาน” ข้ึนในปนี้
เชนกัน  โครงการหนังสือเลมแรกที่เร่ิมดําเนินการในประเทศไทยจะเปนอีกโครงการหนึ่งที่มุงยกระดับ
มาตรฐานการอานของคนไทยใหสูงข้ึนโดยมีเปาหมายที่จะให พอ แม ลูก มีความสุขรวมกันในโลกของ
หนังสือ  สรางพื้นฐานการอานและสานสัมพันธในครอบครัว  สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตดวยนิสัยรัก
การอาน  และรณรงคโครงการดวยการประสานความรวมมือระหวางองคกรของรัฐและเอกชนรวมทั้ง
องคกรสวนทองถิ่นดวย 
    
วัตถุประสงค 
  1.  เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบการปลูกฝงนิสัยการรักการอานใหแกเด็ก อายุ 6 - 7 ป    
โดยพอแม / ผูเล้ียงดูเด็ก 

2.  เพื่อสรางรูปแบบการใหความรูแกพอแม / ผูเล้ียงดูเด็ก ผานกระบวนการสงเสริมการ  
อาน 
            3 . เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานภาษาของเด็ก  โดยพอแม  /  ผู เ ล้ียงดูเด็ก ผาน
กระบวนการสงเสริมการอาน 
 
            4.  เพื่อสรางความสัมพันธระหวางพอ-แม-ลูก  อันเปนปจจัยสําคัญในเร่ืองความรัก 
ความอบอุนในครอบครัว 
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            5.   เพื่อสรางภาคีดานการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็ก 
 
กลุมเปาหมาย 

1. พอแม/ผูเล้ียงดูเด็กที่รับผิดชอบดูแลเด็กอายุระหวาง 6 - 7 ป  ในกลุมที่เคยเขารวม
โครงการวิจยัและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการ อานในเด็กอายุตํ่ากวา 1  ป  

2.  โรงเรียน  
3. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

 
พ้ืนที่ดําเนนิงาน 

 
จํานวนเดก็ในแตละป ( คน ) 

2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 
1.โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพที่ 4  
   จังหวัดราชบุรี 

25 25 24 24 24 23 25 

2.โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชดานซาย      
    จังหวัดเลย 

27 26 26 26 19 19 15 

3.สถานแรกรับเด็กออนบานศรีนครินทร         
  มูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ  กรุงเทพฯ 

10 9 8 7 6 6 5 

4.สถานแรกรับเด็กออนบานเสือใหญ      
  มูลนิธิเด็กออนในสลัมฯ  กรุงเทพฯ 

13 12 10 8 - - - 

5.ศูนยพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรรังสิต  
  จังหวัดปทุมธานี 

6 6 6 6 6 6 6 

6.สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก 
  และครอบครัว    มหาวิทยาลัยมหิดล       
 จังหวัดนครปฐม 

7 7 7 7 5 5 5 

7.บานทานตะวัน   มูลนิธิเด็ก    
   จังหวัดนครปฐม 

18 18 9 - - - - 

รวมจํานวนเดก็ 106 103 90 78 60 59 56 
บันทึก : เด็กในพื้นที่ จ.ราชบุรี ที่ยายออกไปอยูที่อ่ืนยายกลับเขามาอยูในพืน้ที่ 2 คน 

 
ขอบขายการดําเนินงาน 
  การวิจยันี้มุงพฒันารูปแบบการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็กอายุ 6 - 7 ป    โดย
ผานกระบวนการสงเสริมการอานหนงัสือ โดยดําเนินการผานครอบครัวและ โรงเรียนเปนหลัก 
 
เปาหมายการดําเนินงาน 

1. ไดรูปแบบการสงเสริมนิสัยการรักหนังสือในเด็กอายุ 6 - 7 ป    โดยพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก 
2.  เหน็พฤติกรรมการใชหนงัสือของเด็กอาย ุ6 - 7 ป และพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก 
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บทที่ 2 
พัฒนาการและสิ่งที่เด็กวัย 6 – 7 ปตองการ 

 
  โดยธรรมชาติของเด็กวัย 6 - 7 ป  ถือเปนชวงเวลาที่เด็กมีพฤติกรรมที่จะทําความเพอฝน 
ใหเปนความจริง   จึงมีความอยากรูอยากเห็น สนใจส่ิงแวดลอมมากและกวางขวางข้ึน  สนใจทําส่ิงตาง 
ๆ และพยายามทําใหสําเร็จ แตในขณะเดียวกันกลับมีพฤติกรรมเบ่ืองาย  มีความอดทนตอส่ิงตาง ๆ นอย 
จึงมีชวงเวลาของความสนใจในระยะส้ัน ๆ   
  เด็กวัยนี้ มีความพรอมในการเรียนรูอยางเปนระบบ โดยเฉพาะการเรียนรูที่ตองเร่ิมออก
สูสังคมนอกบาน ตองปรับตัวใหเขากับผูคนใหม ๆ ทั้งวัยที่เทากัน  นอยกวาและมากกวาในส่ิงแวดลอม
ใหม ๆ   และมีแรงจูงใจอยางสูงในการรวมกลุมกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน โดยสนใจพอแม พี่นอง
นอยลง  แตกลับมักยกยองเพื่อนวัยเดียวกันมากกวาพอแม จึงจับกลุมกับเพื่อนอยางเหนียวแนน  
บางคร้ังดูมีลับลมคมใน  บางคร้ังดูกาวราว แตบางคร้ังดูเงียบเรียบรอย เด็กวัยนี้จึงเปนวัยที่เขาใจยาก
มากขึ้น 
  เด็กวัยนี้ เปนวัยที่ถือความตองการของตนเองเปนใหญ  จึงเปนเร่ืองยากหากจะใหเด็ก
วัยนี้ทําตามความตองการของผูอ่ืน    เพราะการจะทํา หรือไมทําอะไรก็แลวแตลวนข้ึนอยูกับอารมณเปน
สําคัญ  ทําใหเด็กมีความตึงเครียดไดงาย   ไมสามารถเก็บความรูสึกไวได จะแสดงอารมณออกทางสี
หนาทาทางอยางชัดเจน 
  เด็กวัยนี้เริ่มรักอิสระ  พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กจึงไมควรคาดหวังที่จะใหเด็กทําตามที่
ตนตองการหรือใหรับผิดชอบงานที่หนักหนาในเวลาที่จํากัด  
  เด็กวัยนี้สวนใหญ มีปญหาในการปรับตัวมากจนเกิดความวิตกกังวลบอย ๆ   ความรูสึก
เชนนี้เปนความรูสึกที่ฝงลึกอยูภายใน และเกิดข้ึนโดยที่เด็กไมรูตัว เชน เด็กที่โกรธเพื่อน แตก็เช่ือวาความ
โกรธตอเพื่อนนี้ไมดี จึงตองขมใจ  เก็บความรูสึกนั้นไว  คร้ันเมื่อเก็บไวนาน ๆ  จะหาทางแสดงความโกรธ
กับคนอ่ืน ๆ เพื่อลดความวิตกกังวล 
  แตถาไดรับการตอบสนองความตองการไดมาก  เด็กก็จะทําใหคลายกังวลและ
ใชชีวิตอยางมีความสุขมากขึ้น   
  ดังนั้น เปนเร่ืองที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ตองทําความเขาใจใหไดวา เด็กวัย 6 – 7 ป นี้มี
ศักยภาพในการเรียนรูอยางไมรูจบ บางคร้ังครูไมตองสอนอะไรเลย แตเด็ก ๆ สามารถเปนผูที่จัดการให
เกิดกระบวนการเรียนรูของตนเองได พลังใฝรูที่มีอยูมหาศาลหล่ังไหลออกมาดวยแรงขับเคลื่อนภายใน
อยางเปนธรรมชาติ มีชีวิตชีวา มีความเปนองครวมในตัวเอง แตเมื่อถูกนํามาแยกยอยเปนรายวิชาเด็ก ๆ 
จึงอาจไมเขาใจ  เห็นไดชัดเจนวาเมื่อคร้ังอยูชั้นอนุบาล กิจกรรมสนุก ๆ เพียงกิจกรรมเดียวไดบรรจุวิชา
ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   ประวัติศาสตร   สุขศึกษา
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และพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และ/หรือภาษาอังกฤษไวครบถวน และที่สําคัญ
ที่สุดคือการเรียนรูผานการเลนนั้นทําใหเด็กเล็กเกิดความรูไปพรอม ๆ กับมีความสุขในการเรียนรู 
  เมื่อศึกษาขอมูลที่ไดพูดคุยกับพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก กลาวไดโดยสรุปวา 
  การสอนของครู ในระดับประถมศึกษานั้น เปนระบบการเรียนการสอนที่แยกชีวิต และ
การศึกษาออกจากกัน โดยเอาวิชาเปนตัวต้ัง  เด็ก ๆ จึงเครงเครียดกับการทองเนื้อหาวิชาเพื่อมาตอบและ
สอบกับครู   ไมเหมือนเมื่อคร้ังอยูชั้นอนุบาล ที่มีครูมาเลา มาอานใหฟง แลวพาเลน  พาทํากิจกรรมสนุก 
ๆ  มีการเรียนรูรวมกันแบบมีปฏิสัมพันธที่ใกลชิด แตในระดับชั้นประถมนี้ เด็กบางคนในบางโรงเรียนมีครู
หลายคน ตามจํานวนวิชาที่เปนแบบแผนตายตัว เนนการทองจํา มุงสูการแขงขัน ขาดความเมตตาอาทร 
เด็กจึงมุงสอบเก็บคะแนนเปนสําคัญ เด็กจึงไมมีครูคนใดคนหนึ่งที่จะอยูดูความสําเร็จแลวชื่นชมเปน
ระยะ ๆ  
   เด็กวัยนี้ ตองเผชิญและแกปญหาที่เกิดข้ึนดวยตนเองเปนหลัก  ดวยคาที่ครูและผูใหญ
รอบตัวตางมองวาโตแลว และควรรับผิดชอบตัวเองไดแลว  ดูแลตนเองไดแลว เด็กจึงตองเรียนรูอยาง
มาก ถึงวิธีการจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนใหได และเปนอยางดี   
              แตโดยพัฒนาการตามวัยแลว 

เด็กวัยเรียนนี้สามารถแยกแยะระหวางเร่ืองเลนกับเร่ืองเรียนได  รูวาเร่ืองเรียนที่ถือเปน 
งานที่ตองรับผิดชอบ ส่ิงที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็กทําไดคือ ตองเขาใจวา เด็กบางคนเรียนอยูในโรงเรียนใหญ
ระบบการเรียนที่เวียนครูเปนรายวิชา 10 คน 10 วิชา 10 คําส่ัง 10 ชิ้นงาน  ซึ่งเมื่อครูส่ัง เด็กตองทํา ถา
เด็กมีความรู  มีความถนัด ก็สามารถทําไดอยางสบายใจ แตถาส่ิงใดที่ครูส่ังนั้นยากเกินสติปญญาท่ีไม
สามารถทําได จะกลายเปนภาวะเครียด  การนี้ ครูอาจคิดวาเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอน แตไม
สามารถบริหารจัดการกระบวนการเรียนการสอนใหแลวเสร็จในเวลาเรียนได  เมื่อเด็กเลิกเรียนกลับบาน 
แทนที่จะไดผอนคลาย เลนสนุก  เปนสุขอิสระ ใชชีวิตสบาย ๆ กับพอกับแม กลับตองมานั่งหนาดําครํ่า
เครียดกับกองการบาน   
   เร่ืองนี้ พอแม ผูเล้ียงดูเด็กจึงตองเขามาชวยและช้ีชวนใหเด็กสนุกกับการเรียน รวมถึง
การใหความชวยเหลือตามกําลัง ไมปลอยใหเด็กรับทุกขอยูลําพัง เชน ชวยสอนการบาน   ชวยช้ีชองทาง
เพื่อใหคนหาขอมูล เพื่อเด็ก จะไดเบาใจ คลายความวิตกกังวลลง 

ภาพที่เห็น เด็กสวนใหญแมจะอยูตางจังหวัด แตพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก กลับพลัดเขาไปใน
กระแสการเรียนพิเศษ ไมวาจะเปนคณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ศิลปะ ดนตรี หรือรองเพลง ทั้ง
ในชวงตอนเย็นทุกวัน  วันหยุดเสาร – อาทิตย  ทําใหเด็กหลายคนเหนื่อยลา อีกทั้งยังขาดโอกาสในการ
หาประสบการณดานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะทักษะชีวิต ที่จะไดจากการเลนกับเพื่อน มีปฏิสัมพันธกับคนตาง
เพศ ตางวัย หรือตางภาษา เด็กหลายคนไมมีเวลาเลนกับเพื่อน ไมมีเวลาทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่สนุกสนาน
ของโรงเรียน  ไมมีเวลาเลนกีฬาหรือดนตรี หรืออ่ืน ๆ ที่สุนทรี 
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แตเด็กในโครงการหนังสือเลมแรกสวนใหญไมมีปญหาดังกลาวขางตน  การไป
โรงเรียนไมใชไปเรียนหนังสืออยางเดียว แตไดสนุกกับการเรียนรูและมีความสุขกับการเขาสังคม ดวย
เพราะเด็กกลุมนี้ มีพอแม ผูเล้ียงดูเด็กอานหนังสือใหฟงมากมายมาโดยตลอด 6 – 7 ป จึงมีพัฒนาการ
และสมรรถนะตามวัยดีกวาเด็กอ่ืน ๆ ในทุกดาน เด็กในโครงการมีเร่ืองราว  ขอมูลและตัวอยางที่เปน
รูปธรรมมากมายหลายแงมุม เปนภูมิที่ดีในการพัฒนาความสามารถดานความคิด ความจํา การใชภาษา 
การรับรู  การอยูในสังคมและการแสดงออก จึงพรอมที่จะออกไปสูสังคมโรงเรียน ที่มีการปกปองเด็ก
นอยลง ใหความชวยเหลือเด็กนอยลง และตองชวยตัวเองมากข้ึน ไมเหมือนกับสังคมครอบครัวและ
สังคมปฐมวัยที่มีการปกปองและชวยเหลือมากกวา  
  มีเพียงสวนนอย  ที่การเรียนรูในกาวแรกของวัยประถมศึกษา ไดพบกับครูคนแรกที่ไมได
สรางความประทับใจใดๆใหเด็ก ยุคเปลี่ยน สมัยเปล่ียน แตครูหลายคนไมยอมเปล่ียน ยังคงดุ ดา วา บน
เด็กเหมือนยุคเกา ทําใหเด็กไมมีความสุขกับการไปโรงเรียน  มีภาวะความเครียดเพราะตองทนทุกขกับ
การเรียน 
 
พัฒนาการเด็กอายุ  6 – 7  ป 

ชวงวัยประถมศึกษาเร่ิมตนที่อายุ 6 – 7  ปนี้ เด็กผูหญิงจะโตเร็วกวาเด็กผูชาย พอแม   
ผูเล้ียงดูเด็กและครูจึงตองทําความเขาใจในพัฒนาการตามวัยอยางรูเทาทัน  เด็กผูหญิงหลายคนเร่ิมมี
ปญหาในการปรับตัว  จึงมีภาวะการแยกตัวออกจากกลุมเพื่อนบางเปนระยะ ๆ  ถี่บาง  หางบางลวน
ข้ึนอยูกับอารมณ  สวนเด็กชายในวัยเดียวกันมีการปรับตัวไดดีกวาและมีพัฒนาการของกลามเนื้อเร็วกวา
เด็กผูหญิง  การใชทักษะของการเคล่ือนไหวเกี่ยวกับกลามเนื้อใหญไดดี ข้ึนมาก และสามารถ
ประสานงานกันไดเปนอยางดี วัยนี้จึงเปนวัยแหงความสนุกในการลองความสามารถที่มีอยูอยางคึก
คะนอง และผาดโผน เด็กวัยนี้มักหากิจกรรมที่เราใจมากมายหลายหลากมาทํา  และทุมเท ทําอยางไม
เหน็ด ไมเหนื่อย  เด็กวัย 6 – 7 ป นี้มักจะใชเวลาสวนมากอยูกับเพื่อนทั้งในโรงเรียนและนอก

โรงเรียน ซึ่งเร่ืองนี้ทางโครงการไดมีการใหความรูและทําความเขาใจกับพอแม ผูเล้ียงดูเด็กและครูให
เรียนรูและทําความเขาใจ เพื่อไมกอใหเกิดปญหาเร่ืองการใชชีวิตอยูดวยกัน 
  จากปฐมวัยที่มีครูคอยดูแลในบางเร่ืองอยางใกลชิดเพราะยังเล็ก แตเมื่อเขาเรียนใน
ระดับประถมศึกษา เด็กถูกมองวา โตขึ้น และโตแลว ไมใชเด็ก ๆ เหมือนกอน ( ทั้ง ๆ ที่เพิ่งผานมาไม
นาน )  เด็กจึงตองปรับตัวอยางมากในการเรียนที่ตองอยูในกฎ กติกา มารยาทมากข้ึน มีความยืดหยุน
นอยลง ไมอาจเรียกรองงอแง ขอใหใครชวยไดเหมือนสมัยที่อยูอนุบาล เด็กจึงตองพัฒนาความมั่นใจใน
ตนเองใหเกิดข้ึนใหไดโดยเร็ว  โดยเด็กจะคอยๆ พัฒนาทักษะการประเมินตนเองวาความสามารถ และ
การกระทําของตนนั้นเปนที่ยอมรับในสังคมหรือไม และผูคนรอบตัวนั้นมองตนเองอยางไร เพื่อให
สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมั่นคงและเปนพื้นฐานสําคัญในการเขา สู วัย รุนตอไป 
          เด็กในโครงการ สวนใหญมีพัฒนาการดานรางกาย โดยเฉพาะพัฒนาการทาง
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กลามเน้ือดีและทํางานประสานกันอยางซับซอนมากข้ึน  มีการพัฒนาดานสติปญญา ความคิด
อยางเปนเหตุเปนผลมากขึ้น สวนใหญอาน เขียน และเรียนรูในลักษณะรายวิชาไดอยางเขาใจ 
มีกระบวนการคิดวิเคราะหอยางสรางสรรค มีแนวคิด และความรูใหม ๆ ซ่ึงลวนเปนผลมาจาก
การอานหนังสือนั่นเอง  
 
พัฒนาการของเด็กอายุ 6-7 ป ในโครงการฯ 

เด็กในโครงการฯ อานคําและ ประโยคไดดี บางคนอานไดโดยไมตองสะกดทีละ
คํา    ในขณะที่บางคนสะกดแบบแตกลูกคําแลวอานไดอยางถูกตองชัดเจน  อีกทั้งเด็กหลายคน
ยังสามารถแตงประโยคไดอยางถูกตองและความในประโยคดีมีความหมาย  เด็กสวนใหญสามารถ
ปรับตัวจนเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนใหมได ทําใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และอยูในสังคมเพื่อน
ไดอยางมีความสุข เร่ืองนี้ทางโครงการไดมีการใหความรูและทําความเขาใจกับพอแม ผูเล้ียงดูเด็กและครู
ใหเรียนรูและทําความเขาใจวาเพื่อนเปนกลุมคนที่มีอิทธิพลอยางมากตอเด็กวัยนี้ โดยเฉพาะดานความ
ตองการในวัตถุนิยม ดานเพศ และความรุนแรง  ดังนั้นจึงตองหม่ันใสใจ ใหเวลาในการใหคําแนะนําอยาง
ใกลชิด และเหมาะสมเพื่อใหเด็กพัฒนาสูวัยรุนไดเปนอยางดีตอไป 

เด็กในโครงการมีบุคลิก  พัฒนาการและพฤติกรรมเดน ๆ ที่เห็นชัด คือ 
เขาใจความรูสึกของตนเอง 
เปนผลจากการไดฟงและอานหนังสือมาตลอด 6 – 7 ป ทําใหเด็กเห็นตนแบบที่ดี ที่ 

บางอยางไมสามารถเห็นไดในชีวิตจริง จึงมีชองทางและแนวทางในการคนหาตนเองอยางหลากหลาย
ตามบุคลิกของตัวละคร และเร่ืองราวที่ไดฟงและอาน แลวนํามาปรับใชในชีวิตตามจริตของตนเองได
อยางเปนธรรมชาติ  เด็กรูจักอารมณ ความรูสึกของตนเอง และรูวาอารมณหรือความรูสึกที่แสดงออกมา
นั้นมีผลตอตนเองและคนอื่นอยางไร เด็กสวนใหญมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง มีความ
มั่นใจที่จะกระทําส่ิงตาง ๆ อยางไมขลาดกลัว ยืนหยัดในความคิดและความต้ังใจของตน ซึ่งตรงจุดนี้ถือ
เปนทั้งขอดีและขอดอยไปพรอม ๆ กัน ข้ึนอยูกับสถานการณ  ส่ิงเรา  และความเขาใจของคนรอบขาง 
เด็กรูจักควบคุมตนเอง เมื่อเผชิญกับสถานการณที่กดดัน  มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรมตอการ
กระทําของตนเอง มุงมั่นรับผิดชอบตอส่ิงที่ไดรับมอบหมาย และต้ังใจทําดวยความละเอียดถี่ถวน มอง
โลกในแงดี ทําใหสามารถเปลี่ยนวิกฤติเปนโอกาสได ปรับตัวไดดีตอการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยาง
รวดเร็ว จึงมีความสุขในการใชชีวิตทั้งในบานและในสังคม 
 

เขาใจผูอ่ืน 
เด็กสวนใหญมีหัวใจในการบริการ  มีความเห็นอกเห็นใจ และเขาใจผูอ่ืน  การนี้ พอแม  

ผูเล้ียงดูเด็กและครู สะทอนใหเห็นวา เปนเพราะหนังสือที่หลากหลายที่เด็กไดฟงและไดอาน มีตัวละคร
ตางเพศ ตางวัย ตางฐานะ ที่ลวนเปนตนแบบการใชชีวิตที่ดีและมีวิธีการคิดที่คิดดี ทําดี ใชชีวิตเชิงบวก 
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และนอกจากจะเปนผูทําแลว เด็กสวนใหญยังสนับสนุน และเปนผูใหคําแนะนําเพื่อน 
ผองนองพี่ใหทําดีตอตนเอง และทําประโยชนแกสวนรวม อีกทั้งยังเปนผูส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ ขอ
ความรวมมือจากผูอ่ืนไดอยางดี และแกปญหาความขัดแยงอยางสรางสรรค  

โดยสรุปแลว เด็กในโครงการสวนใหญสามารถพัฒนาทักษะชีวิต โดยเฉพาะดาน
อารมณและสังคมไดอยางดีมาก เร่ืองนี้ทางโครงการไดมีการใหความรูและทําความเขาใจกับพอแม       
ผูเล้ียงดูเด็กและครูใหเรียนรูและทําความเขาใจวา  หากไดรับการอบรมที่ดี ชี้แนะอยางเขาอกเขาใจ จะ
เปนพื้นฐานที่สําคัญตอการพัฒนาเด็กในทุกดานในชวงวัยตอไป  
 
ส่ิงที่เด็ก วัย 6 – 7 ปตองการ   

จากการอบรมพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก และตามลงพื้นที่ เพื่อเยี่ยมบานเด็ก ๆ ในโครงการ 
หนังสือเลมแรก มาโดยตลอด อยางสม่ําเสมอ ต้ังแตป พ.ศ.2547 กระทั่ง ป พ.ศ.2553 ประเมินไดวาสิ่งที่
เด็กวัย 6 – 7 ปตองการ คือ 

1. ความรัก 
ความรัก เปนอารมณหนึ่งที่เด็กแสดงออกอยางเปนไปตามธรรมชาติ โดยเกิดจากการ 

เรียนรูของเด็ก ทั้งจากในครอบครัว  ในสังคม  ในสภาพแวดลอมที่หอหุมคลุมชีวิต และสถานการณทาง
สังคม  โดยมีการพัฒนาขอบเขตกวางข้ึนเร่ือย ๆ เมื่อเด็กมีสังคม ไดพบปะพูดคุย เกี่ยวของกับผูคนที่อยู
ในวัยเทากันหรือมากกวามากข้ึน แลวเก็บเกี่ยวเปนประสบการณชีวิตของตน 

เด็กที่อยูในครอบครัวที่อบอุน สมาชิกในครอบครัวรักใครใกลชิด   มีความรักความเขาใจ 
ตอกัน  จึงสงผลใหเด็กมีความสุขและมีสุขภาพจิตดี 

ความรักในครอบครัวอบอุน ที่พอแมรักใครกลมเกลียว มีความรักตอกันในระดับที่ 
พอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไปเชนนี้  เปนส่ิงที่มีคาตอชีวิตและจิตใจของเด็ก  นี่คือ พลังที่ยิ่งใหญที่ทํา
ใหเด็กเกิดกําลังใจ  ใชชีวิตอยางมีความสุข สงบ เย็นและเปนประโยชนรวมกัน เด็กวัย 6 – 7 ป ยัง
ตองการใหพอแมเขามาพูดคุยดวยความรัก  ยังตองการการสัมผัส โอบกอด  ยังตองการเห็นทาทีของพอ
แมที่แสดงความหวงใยดวยทาทางที่อบอุน พูดจาดวยถอยคําที่นุมนวล ใหความสนใจและต้ังใจฟงใน
เร่ืองราวตาง ๆ ที่ประสบแลวเกิดความประทับใจ  เพราะเปนเร่ืองยากที่จะใหเด็กในวัยนี้พูดคุย บอกเลา
และอธิบายใหพอแม  ผูเล้ียงดูเด็ก หรือคนอ่ืน ๆ เขาใจถึงความรูสึกของตน  พอแมจึงใหเวลาในการ
พูดคุยถึงความรูสึกตาง ๆ  ดวยทาทีสบาย ๆ  ไมตกใจเกินเหตุกับส่ิงที่เด็กคิดหรือทําในส่ิงที่คิดวา ไม
เขาทา หรือวาแปลกเกินไป  เพื่อเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กอยางแทจริง  พรอมทั้งใหคําปรึกษา
และใหกําลังใจอยางถูกกาลเทศะ เมื่อสังเกตพบวาเด็กมีทีทาไมสบายใจ  เครียด หรือหนักอกหนักใจใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง พอแมสวนใหญมีความพรอมในการหาวิธีที่ดี ใชถอยคําและทาทีที่ออนโยน สอบถาม
เร่ืองราว  ชักชวนใหเด็กคิดใหอยางถี่ถวน  วิเคราะหในส่ิงที่เกิดข้ึน ประเมินสถานการณพรอมหาทางออก
ดวยตนเองกอน   แลวจึงชี้แนะใหเห็นขอดีขอเสียที่เกิดข้ึนเพื่อหาทางออกที่เหมาะสมรวมกัน 
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พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กดูแลในทุก ๆ เร่ืองดวยความรัก ปฏิบัติตอเด็กอยางมีเมตตา  ไม 
วาจะเปนเร่ืองสวนตัว เร่ืองการเรียน หรือเร่ืองของสังคมเพื่อนฝูง อีกทั้งยังใหความสนใจในกิจกรรมตาง ๆ 
ที่เด็กทําไปพรอม ๆ กับการ สงเสริมใหทํากิจกรรมที่ชอบและถนัด สนับสนุนใหเด็กใชเวลาวางทําส่ิงที่เปน
ประโยชนดวยการหางานอดิเรกทํา เชน การอานหนังสือ การทํางานฝมือหรืองานประดิษฐ 
   เมื่อเด็กไดรับความรักความอบอุนจากพอแม จึงทําใหเด็กมีชีวิตที่เปนสุข และ
สามารถรักคนอ่ืนได และรักเปน...ไมเห็นแกตัว 
  เร่ืองนี้ ดร.สายสุรี จุติกุล รองประธานกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยแหงชาติ กลาวโดย
สรุปวา 
   ... โดยปกติพอแมทุกคนนั้นรักลูกมาก อยางนอยในจิตใจของพอแมที่จะสํานึกวา คน ๆ 
นี้เปนลูกของเรา และเรารักลูกของเรา   

แตในบางโอกาส พอแมอาจเผลอสรางเงื่อนไขกับลูก โดยอาจไมต้ังใจ  และอาจทําไป
โดยไมรูตัว   เชน เวลาที่ลูกทําอะไรไมถูกใจ ก็อาจพูดไปวา  “ทําอยางนี้ไมดี ไมรักแลวนะ” หรือติดสินบน
โดยใชความรัก เชน “ลูกทําอยางนี้สิ แม (พอ) รักตายเลย” 
  บางคร้ังเงื่อนไขที่วานี้กลายเปนส่ิงของวัตถุหรืออาหาร มากกวาความอบอุนทางใจ เชน 
“ลูกทําอยางนี้สิ แลว พอ(แม) จะไดไปซื้อ....ใหลูกไง เอาไหม?”   
  พอแมตองหัดตนเองไมวางเงื่อนไขในการใหความรักแกลูก แตแสวงหาวิธีรักลูกที่สราง
ความอบอุนและความไววางใจ  พรอมรักลูกโดยปราศจากเงื่อนไขใด ๆ... 
 

2.ใหความรักแกคนอ่ืน 
โดยธรรมชาติของมนุษยแลว พรอมจะมอบความรักใหแกผูอ่ืน  แตดวยเพราะการเล้ียงดู  

และสภาพแวดลอมในสังคมที่แกงแยงชิงดี  ทําใหเด็กซึมซับรับความคิด และวิถีการใชชีวิตที่มักไดใครเอา 
ตองชวงชิงส่ิงตาง ๆ มาเปนของตัว ทําใหรักแตตัวเองมากกวา มีความเห็นแกตัวมากข้ึน  

การรูจักมักคุนกันในชวง 7 ปที่ผานมา  ทําใหเห็นวาเด็ก ๆ  ในโครงการเติบโตมาใน  

สิ่งแวดลอมท่ีเปนสิ่งแวดรักโดยแท เด็กเกือบรอยทั้งรอย ยังคงความเปนธรรมชาติของคนท่ีดี  มี
จิตใจดี มีน้ําใจ รูจักรัก  รูจักชวยเหลือ   รูจักแบงปน รูจักเสียสละ และไมเห็นแกตัว  ใหความรักตอตนเอง
ได  รูจักและรักคนอ่ืนเปน รักพอ รักแม รักปูยาตายาย ญาติพี่นอง และรักเพื่อน ไมเห็นแกตัว ดูแลตนเอง
อยางเหมาะสมตามวัย  เด็กในโครงการสวนใหญ รูวาอะไรควรและไมควรทํา  รูวาอะไรดีหรือไมดีตอ
ตนเอง เด็กจึงมีความสุขตามวิถีและบุคลิกของตน ทั้งนี้เปนเพราะพอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ มีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการอบรมบมสอน  ใหเด็กแสดงความรักตอคนอ่ืน  แสดงความมีน้ําใจใครชวยเหลือ
เพื่อนตามสมควร   เปดโอกาสใหเด็กไปเลนกับเพื่อน หรืออนุญาตใหชักชวนเพื่อนมาเลนที่บานเพื่อสราง
ความใกลชิด และเรียนรูทักษะเชิงสังคม  นอกจากนี้ยังปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี และสอนใหเด็กปฏิบัติดี  
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ไมแสดงความรังเกียจตอคนตางวัย ตางฐานะ หรือผูพิการ  ระมัดระวังคําพูด ไมวิพากษวิจารณบุคคลตาง 
ๆ ในทางที่ไมดีตอหนาเด็ก  แตแสดงใหเห็นวาทุกคนควรไดรับคุณคาของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน 
 

3.ความสนุกสนาน บันเทิง 
ความสนุกสนาน บันเทิง การยิ้ม การหัวเราะ การเลน การเตน การรองเพลง เปนบุคลิกของเด็กสวนใหญ
ในโครงการ  ที่พอแม ผูเล้ียงดูบอกเปนเสียงเดียวกันวา แมจะเหนื่อยหนายกับการเรียนที่ตึงมาก แตเมื่อ
เรียนจบในแตละวัน และทําการบานเสร็จแลว  เด็ก ๆ ยังคงมีความสุขกับทั้งหนังสือเกาที่ยังมีคุณคาตอ
จิตใจจิตใจไมเส่ือมและหนังสือใหมที่นาสนใจที่อานแลวเบิกบาน เพลิดเพลิน ผอนคลาย สดช่ืนและสุขใจ 
ในขณะที่เด็กหลาย ๆ คนสนุกสนานกับธรรมชาติ มีความสุขกับการไดสัมผัสกับทองทุงนา  ฟากวาง  
แมกไม  สายธาร  แสงแดด  สายลม  กรวดหินดินทราย     ตนไมใบหญา  ดอกไม  และแมลง   
   เด็ก ๆ ในโครงการสวนใหญ ยังยืนยันดวยพฤติกรรมและการกระทําอยางชัดเจนวา 
หนังสือนอกจากจะสรางความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูกและคนในบาน ในบรรยากาศที่ผอนคลาย
แลวยังทําใหเกิดความสนุกสนาน บันเทิง ไปกับเร่ืองราว 
ภาพประกอบ  จินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  ภาษา การเรียนรูโลกกวางและส่ิงตาง ๆ รอบตัวจาก
หนังสือ 
 
 
 
  
 
 

4.ความเขาใจ 
   เด็ก ๆ ตองการความรักและความเขาใจจากทุกคนที่อยูรายรอบตัว โดยเฉพาะพอแม ผู
เล้ียงดูเด็กและผูใหญที่ตองทําความเขาใจทั้งเร่ืองความสามารถและความตองการตามวัยของเด็ก นั่น
หมายถึง พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการนั้นสามารถอานหนังสือเลมใน คือ ใจของเด็กออก จึงเขาใจ
วาทําไมเด็กจึงชอบหรือไมชอบส่ิงหนึ่งส่ิงใด  เด็กมีความถนัดเร่ืองใด หรือตองการการสงเสริมดานใดเปน
พิเศษ เพื่อพัฒนาการเรียนรูใหตรงความตองการและความสามารถตามวัยของเด็ก   
    ความเขาใจเบ้ืองตน คือเขาใจถึงธรรมชาติของการเจริญ เติบโตทางสรีระวิทยา สภาวะ
นิสัยใจคอ  จุดเดน  จุดละเอียดออน ขอจํากัด รวมถึงความตองการตามวัยและเพศ 
   พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ไดรับความรูจากโครงการผานการอบรมเชิงปฏิบัติการ  และการ
พูดคุยเมื่อคร้ังลงเยี่ยมครอบครัว  ทําใหเกิดความเขาใจวา เด็กวัยนี้มีความหลากหลาย เนื่องจากเปน 
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ระยะที่มีการพัฒนาทางจิตใจมาจากความเปนเด็กเล็ก ไปสูความเปนเด็กที่โตข้ึน   จากการเปลี่ยนแปลง
นี้ ทําใหเด็กบางคนเกิดความรูสึกวิตกกังวล ไมกลาเลน ไมกลาแสดงออก ซึ่งสวนใหญจะเปนเด็กผูหญิง
มากกวาเด็กผูชาย 
   เด็กวัยนี้ความอยากรูอยากเห็น  ยังคิดถึงแตส่ิงที่เกิดข้ึนในปจจุบัน คิดถึงแตเร่ืองที่มี
ตนเองมีสวนรวมทํา รวมคิดดวย มีสมาธิและความสนใจในสิ่งตาง ๆ ในระยะเวลาส้ัน ๆ สนใจทําแตไม
สนใจในความสําเร็จในส่ิงที่ตนทํา  และจะกระตือรือรนทําในส่ิงที่ตนเองสนใจเทานั้น ในขณะเดียวกันก็
สามารถหยุดทําไดในทันทีทันควันถาหมดความสนใจ หรือมีส่ิงใหมที่นาสนใจมากกวา   
 

5.ความสนใจ 
เด็กทุกคนตองการเปนที่รัก  เปนที่หนึ่ง เปนคนสําคัญ  เปนที่สนใจ และอยูในสายตา 

ของพอแม  จึงไมมีเด็กคนไหนชอบอยูในภาวะที่ถูกปลอยใหเควงควางทางความรูสึก  ไมเปนที่รัก  ไมเปน
ที่สนใจและอยูนอกสายตา หรืออยูในสถานการณที่พอแมหางเหินเมินหมาง ไมสนใจในส่ิงที่เปน  ไม
สนใจในส่ิงที่ทํา ตลอดจนไมสนใจในความเปนอยูเปนแน  

เด็กในโครงการสวนใหญใชการออนดวยความนารักตามวัย เปนวิธีการเรียกรองความ 
สนใจจากพอแม  ในขณะที่เพื่อน ๆ ในวัยเดียวกันหลานคนอาจเรียกรองความสนใจดวยการทําทาทาง
แปลก ๆ   เพราะทําดีทุกวิถีทางแลวพอแมก็ยังไมสนใจ  จึงเลือกแสดงพฤติกรรมในทางลบเปนการ
เรียกรองความสนใจจากพอแม  เชน ด้ือดึง กาวราว รุนแรง  หยาบคาย  ทําลายขาวของ หรืออ่ืน ๆ 
        พอแม  ผูเล้ียงดูเด็ก ใหความสนใจในรายละเอียดของเด็กอยางเขาใจ ตองต้ังใจฟงเมื่อ
เด็กมีเร่ืองราวตาง ๆ มาเลาสู  มาบอกใหรู มาชวนใหดูเพื่อจะไดเห็นส่ิงที่เกิดข้ึนกับเด็กในชวงเวลานั้น ๆ   
อีกทั้งยังหาเวลาสบาย ๆ ในแตละวัน พูดคุยกับเด็กในเร่ืองที่เด็กประทับใจ  

การมีกิจกรรมรวมกันเปนเร่ืองจําเปนและสําคัญยิ่ง ที่ครอบครัวในโครงการเลือกใชใน 
การสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ซึ่งทําไดอยางงาย  ๆ เชน การทานอาหารพรอมหนาพรอมตา

ประสาพอแมลูกและคนในครัวเรือน แลวใชเปนชวงเวลาที่พอแมจะไดพูดคุย ไถถามถึงสารทุกขสุข
ดิบ บอกเลากลาวถึงประสบการณที่ไดเจอในแตละวัน แบงปนความรูสึกนึกคิดกันอยางอบอุน ออนโยน 
ใสใจหวงใยกัน โดยมีกติกามารยาทและขอหามเด็ดขาด คือ หามใชเวลาทองนี้ระบายความเครียดที่เก็บ
กดมาตลอดวัน หรือตอวาตอขาน ตําหนิติดากัน หรือพากันทํา กิจกรรมในบาน งาย ๆ ชวนกัน
ทําอาหารอรอย ๆ หรือขนมกินกันเอง  ชวนกันไปหาหนังสือสนุก ๆ มาอาน  พากันปลูกตนหมากรากไม
ใหรมร่ืนช่ืนใจ หรือพากันทํากิจกรรมนอกบาน  พากันไปเยี่ยมปูยาตายาย เพื่อใหเด็กเห็นรูปธรรมในการ
ปฏิบัติดีตอบุพการี หรือชวนกันไปวัด หากิจกรรมทางศาสนาทํารวมกัน  ซึ่งถือเปนเร่ืองดีและมีคาตอ
ความรูสึกของเด็ก และพอแมเปนอยางมาก 

ที่สําคัญคือ พอแมทุกคนสนใจเร่ืองสุขภาพ เร่ืองอาหารการกิน  การพักผอนนอนหลับ   
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การสรางจินตนาการ การสรางพฤติกรรมการเรียนรูที่ดี  รวมถึงรายละเอียดในเร่ืองสวนตัวของเด็ก เชน 
การดูแลเร่ืองบุคลิกภาพ  การดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอย และการใชชีวิตในสังคม 
 

6.ความรู 
ไมมีชวงใดของชีวิตที่ไมมีการเรียนรู ดังนั้นเมื่อ พบชองทางที่ดีที่จะทําใหเด็กเรียนรู 

ในส่ิงที่ดีมีประโยชนทั้งตอการเรียนในระบบโรงเรียนและการเรียนรูในชีวิต พอแม ผูเล้ียงดูเด็กทุกคนจึง
พรอมใจกันควาโอกาสนี้ไว 

ดวยความที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก เขาใจวา เด็กวัยประถมนี้เปนวัยที่มีความพรอมทั้งดาน 
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา จึงต้ังใจจัดส่ิงแวดลอมใหชวยสงเสริมการพัฒนาการของเด็กทุก ๆ 
ดาน   อีกทั้งยังเปนการเตรียมความพรอมใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับประสบการณใหมหรือ
ส่ิงแวดลอมใหมไดอยางเหมาะสม  เด็กในวัยนี้มีการเรียนรูเพิ่มข้ึนตลอดเวลา จากส่ิงที่อยูใกลตัวกอน
แลวจึงคอยใชประสบการณไปเรียนรู ส่ิงแวดลอมที่อยูไกลตัวออกไป เพื่อเพิ่มพูนพัฒนาการทาง
สติปญญา เมื่อเด็กประสบพบส่ิงตาง ๆ จึงเปนการชวยและกอใหเกิดความอยากรูอยากเห็น อยาก
ทดลอง ทําใหเด็กไดเรียนรูกวางขวางข้ึน พรอมมีความสามารถเพิ่มข้ึนหลายดาน จนสามารถคิดและ
แกปญหาตาง ๆ ดวยตัวของตัวเองได  เหนือส่ิงอ่ืนใด กอนที่จะสนับสนุนใหเด็กเรียนรู  พอแม  ผูเล้ียงดู
เด็ก เฝาสังเกตพฤติกรรมเพ่ือเรียนรูลักษณะ  บุคลิกภาพ  พัฒนาการ และความตองการของเด็ก เพื่อจะ
ไดหาชองทางในการเรียนรูอยางพอดี และเหมาะสมกับเด็ก 
  

7.การเลน 
นักมนุษยปรัชญา  ใหมองความเบิกบานของเด็กผานการเลนของเด็กวาเด็กเลนอะไร    

และเกิดการเรียนรูอะไร มิใชมุงมองกระบวนการเรียนรูของเด็กผานการหัดเขียน เรียน อาน  นั่นหมายถึง 
การเลน คือการเรียนรูที่ดีที่สุด  เพราะเปนการสอนโดยวิถีธรรมชาติ  ที่ทําใหเกิดการเรียนรูโดยท่ีไม
จําเปนตองมานั่งเขียน เรียน อาน 

  การเลนในชีวิตประจําวันของเด็ก เปนสวนหนึ่งของการเตรียมความพรอมพื้นฐานที่ดี 
เพราะทําใหเด็กมีการสังเกต  มีการแยก จําแนก และนับจํานวนตาง ๆ ผานของเลน  หนาที่ของพอแม ผู
เล้ียงดูเด็ก คือ การหาของเลน และสถานท่ีที่ปลอดภัยใหเด็กเลน ใหมากที่สุด   แลวมองพัฒนาการผาน
วิธีการเลนของเด็ก วาเลนอยางไร  ซึ่งถือเปนประเด็นที่นาสนใจมาก   ที่ผูใหญตองเขาใจเร่ืองพัฒนาการ
ของเด็กในวัย 6 – 7 ป วาเด็กวัยนี้ตองการอะไรและควรเลนอะไรจึงจะสงเสริมการพัฒนาและ
ความสามารถตามวัย   ที่สําคัญที่สุด คือ ตองเขาใจวา การเลนเปนธรรมชาติของชีวิตของเด็ก ซึ่งมี
ความสําคัญตอการพัฒนาการของเด็กเชนเดียวกับการกินอาหาร และการหายใจ   

  เด็กจะเจริญเติบโตอยางมีโอกาสไดรูวา ตัวเองนั้นชอบทําอะไร  มีความถนัดดานใด  ก็
ตอเมื่อคร้ังยังเด็ก มีโอกาสไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย   ทําใหมีโอกาสไดเรียนรูวาชอบอะไร  และถนัด
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ดานใด  เพราะความชอบและความถนัดเปนเร่ืองสวนบุคคล  ที่แตละคนมีไมเหมือนกัน  และไมสามารถ
เลียนแบบกันได  

สิ่งที่เด็กไดจากการเลน 
รางกายที่แข็งแรง : การเลนทําใหกลามเนื้อสวนตาง ๆ ไดออกแรง ทําให    

กลามเนื้อมีความแข็งแกรง  
อารมณที่ดี : เด็กที่ชอบเลนจะเปนเด็กที่สดชื่น มีความเบิกบานแจมใสไมหงุดหงิด และ 

การเลนสามารถใชเปนชองทางในการระบาย ความโกรธและความกาวราวในใจได เพราะการเลนทําให 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

สังคมท่ีมีเพื่อน : การเลนทําใหเด็กมีเพื่อน  มีมนุษยสัมพันธที่ดี รูจักการเปน  ผูนํา การ 
เปนผูตามและการทําความเขาใจในความรูสึกของคนอ่ืน ทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคมดีข้ึน 

เกิดการเรียนรูที่ชาญฉลาด : การเลนทําใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว ดวยการ   
สังเกต การลองผิดลองถูกผานการเลนของเลนในแตละชนิดดวยธรรมชาติของการสนใจใครรู 

มีความรักความผูกพัน : เด็กที่เลนกับพอแมหรือผูใหญในบาน  จะเกิดความรูสึกรัก 
และผูกพันอยางลึกซ้ึงเพราะขณะที่เลนโดยมีผูใหญอยูดวยเด็ก จะเกิดความรูสึกอบอุน มั่นคงและ
ปลอดภัย  หรือในขณะที่เด็กเลนกับเพื่อน ๆ จะเกิดความรูสึกรักใครใยดีตอกันและมีความสุขรวมกันใน
บรรยากาศที่เปนสุข 

สรางสรรคสติปญญา  :  การเลนคือการเรียนของเด็ก เพราะขณะที่เลนเด็กตองใช 
สมองคิดวาจะเลนอยางไร ตองใช สมองจินตนาการวาจะเลนแบบไหน ตองคิดคนหาวิธีเลนตลอดเวลาจึง
เปนที่มาของความรู เกิดการพัฒนาและการเจริญเติบโตของสติปญญา 
        ถือเปนเร่ืองที่ดีมากท่ีพอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ยังคงชวนเด็กออกกําลัง และออก
กําลังกายกับเด็กทุกวัน ทั้งการวิ่ง  การข่ีจักรยาน การกีฬา เตะบอล ตีแบดมินตัน วายน้ํา และลดเวลาใน
การดูโทรทัศน และเลนเกม แลวหันมาใชเวลาในการทํากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรวมกัน 

 

8.บริโภค 
         พอแม  ผูเล้ียงดูเด็ก ลวนใสใจดูแลเร่ืองการบริโภคของเด็ก ทั้งอาหารหลัก 3 มื้อ และ
อาหารระหวางมื้อที่มีคุณคา และเพียงพอตอความตองการของรางกายในแตละวันเพื่อประโยชนตอการ
เจริญเติบโตของเด็ก  อีกทั้งในแตละวัน พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กยังต้ังใจจัดอาหาร 4 จานเด็ด ใหเด็กทุกคน 
ตามที่ไดรับความรูจาการอบรมเชิงปฏิบัติการจากโครงการ ไดแก 
  1. อาหารกาย คือ อาหารที่ครบคุณคา สมวัยในการสรางการเจริญเติบโตของเด็ก 
  2. อาหารใจ คือ ความรัก 
  3. อาหารสมอง คือ ความรู เชนที่ไดจากหนังสือ  นิทาน  การเลน  ศิลปะ  ดนตรี 
กิจกรรมเขาจังหวะและเคลื่อนไหว 
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  4. อาหารธรรมะ คือ ตนแบบในการทําใหเด็กใชชีวิตอยางมีคุณธรรม   
จากการพบปะพูดคุย พบวา พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ยังคงต้ังใจในการทําอาหาร 

หลากหลายชนิดที่มีประโยชน และนากิน ใหเด็ก  อีกทั้งยังพูดคุยถึงคุณคา และการรักษาความสะอาด
ของการประกอบอาหาร และสอนใหรูจักแยกแยะ ส่ิงที่กินไดและกินไมได  ส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปน
ประโยชนเปนระยะ ๆ พอแมสวนใหญชวนเด็กไปซื้อและรวมเตรียมอาหาร  ที่สําคัญ คือ พอแมเปน
แบบอยางในการรับประทานอาหาร อยางถูกสุขลักษณะ  เชนลางมือกอนกินอาหาร  กินอยูเปนเวลา กิน
เปนที่เปนทาง  และใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมสํารับกับผูอ่ืน 
 

9.ความงาม 
มนุษยทุกคนตองการสัมผัสกับความงามในทุกมิติ 
เด็ก ๆ ก็เชนกัน 
เด็กตองการมีชีวิตที่งดงาม พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก จึงเตรียมสราง  หา และปฏิบัติตนเปน 

ตนแบบที่ดีในการ ใชวาจางาม  กิริยางาม และมารยาทงาม เพื่อเปนตนทางในการสรางทุนทางชีวิตที่
งดงามใหแกเด็ก เร่ิมดวย การดูแลคุณภาพของอารมณ ตองดีคงเสนคงวา อารมณดีคงที่ ม อ ง โ ล ก
ในแงดี คิดดี ทําดี  ไมเห็นแกตัว  “ให” ใหเปน ทั้งการใหมิตรภาพ ใหน้ําใจ ใหเวลา และใหปญญา   
เขาถึงจิตใจคนอ่ืนโดยเฉพาะความตองการและความรูสึกของเด็ก ประพฤติตนอยางเหมาะสม พอเหมาะ
พอควร พอดี  รูกาลเทศะ สนุกสนานราเริง  มีความสุขกับผูคนรอบขาง 

พอแม ผูเล้ียงดูเด็กสวนใหญจึงระมัดระวังในการใชชีวิตที่ตองมีกริยา วาจางาม พูดดี  
พูดเพราะ นุมนวล พูดชัดเจน  พูดถูกกาลเทศะ พูดในเร่ืองที่รูจริง  ไมพูดลวงละเมิดชีวิตสวนตัวของใคร
โดยเฉพาะชีวิตสวนตัวของเด็ก 

  ดังกลาวขางตน มีอยูในหนังสือ ทั้งความงามภายในของตัวละครที่ถูกยอยใหเขาใจงาย 
อยางเปนรูปธรรม  และความงามภายนอกของภาพ  ภาษาที่เปนภาษากวี มีความไพเราะ งดงามเหนือ
จากภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน เหลานี้คือเคร่ืองมือที่ดี ที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็กใชเปนชองทางในการสราง
สุนทรีในเด็ก 
  

10.ความปลอดภัย 
  นับแตปแรกที่เด็กเขารวมโครงการต้ังแตขวบปแรกของชีวิต  ถือเปนชวงวัยแหงการสราง
ความไววางใจ  นั่นคือ   เด็กอยูในวัยที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนรอบ ๆ ตัว เพราะยังชวยเหลือตัวเองไมได  เมื่อพอ
แม  ผูเล้ียงดูเด็กใชหนังสือกับเด็กอยางมีความหมาย   จนปที่ 7 ที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็กไดดูแลใกลชิดอยาง  
สม่ําเสมอ ทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย ดวยออมกอด การสบตา การลูบหัว การสัมผัส การพูดคุย และความ
ใกลชิดดวยการเลน   การเลานิทาน และอานหนังสือรวมกันทําใหเด็กรูสึกวาตนน้ันเปนที่รัก  ไมถูก
ทอดทิ้ง จึงเกิดความรูสึกมั่นใจวาเมื่อมีอะไรมากระทบจะมีพอแมและผูใหญอยูใกล ๆ   
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อีกทั้ง หนังสือยังเปนคลังขอมูลใหเด็กไดคนควา หาแนวทางในการใชชีวิตอยางรอดและ 
ปลอดภัย ดวยรูปธรรมงาย ๆ ตรงไปตรงมาไมซับซอนผานตัวละครที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวาเด็ก ๆ จึงมี
ตนแบบของความปลอดภัย พรอมการแกไขปญหาใหพนจากภาวะที่ไมปลอดภัยไดหลายวิธีการ  ซึ่ง
หนังสือที่เด็กอาน เปนการเตรียมความเขาใจถึงความปลอดภัยในบาน  ความปลอดภัยนอกบาน ความ
ปลอดภัยจากความเจ็บปวยทางรางกายและจิตใจ   ตลอดจนความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ลวนมีความตระหนักรูและจัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 
ใหกับเด็ก  เชน สรางสํานึกเร่ืองความปลอดภัยดวยการใชเข็มขัดนิรภัยเมื่ออยูในรถ   นั่งในรถหรือรถ
โดยสาร ไมใหยื่นมือหรือสวนของรางกายออกนอกรถ ไมลงจากรถกอนรถจอดสนิท  ถานั่งซอน
จักรยานยนต ใหนั่ง ใสหมวกกันน็อก หรือแวนกันฝุน  ตลอดจนสอนวิธีการดูแลตนเอง เมื่ออยูในภาวะ
เส่ียงอันตรายทั้งจากคนแปลกหนา  สถานที่ที่อาจจะเกิดอันตราย    ภัยธรรมชาติ   การใชยานพาหนะ 
และเคร่ืองมือเคร่ืองใช   

นอกจากนี้พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ยังสอนเด็กอยางสม่ําเสมอ เร่ืองการเลนอยาง 
ปลอดภัย ไมใชความรุนแรงในการเลนทั้งการเลนคนเดียวและการเลนกับผูอ่ืน  ใหรูจักสัตวประเภทของสัตว  
รวมถึงวิธีการเล้ียงดูสัตวเล้ียง  การปฏิบัติตนตอสัตวอ่ืน ๆ ที่ไมใชสัตวเล้ียง ที่อาจเปนอันตราย   อีกทั้งยังยก
กรณีที่มีปญหาหรือสถานการณมาพูดคุยกับเด็กเพื่อใหคิดหาคําตอบในการแกปญหาที่เหมาะสมและ
ปลอดภัย ดวยการสอนใหแกปญหาดวยความประนีประนอมหรือดวยสันติวิธี   เพื่อไมใหเกิดอันตราย  
 

11.สังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี 
   ส่ิงแวดลอมของเด็ก เปนตัวบงชี้ถึงคุณภาพชีวิต  และความม่ันคงปลอดภัยของเด็กได
เปนอยางดี  พอแม และผูเล้ียงดูเด็กที่เขารวมโครงการหนังสือเลมแรกทุกคนรูดีวา พอแม คือ ส่ิงแวดลอม
แรกที่มีอิทธิพลอยางมากตอเด็ก การลงพื้นที่เยี่ยมบาน ทําใหเห็นสภาพความเปนจริง ผูเช่ียวชาญ 
ผูจัดการและเจาหนาที่ประจําโครงการ จึงใชชองทางในการช้ีแนะไดอยางตรงจุด ตามเงื่อนไขและ
ขอจํากัดที่ไมเหมือนกันของแตละบาน เร่ิมแต การปรับความคิด ใหใชชีวิตดวยความเขาใจเด็ก  พอแม ผู
เล้ียงจึงเปนส่ิงแวดลอมมีชีวิตที่มีคุณภาพตอเด็ก   ตอดวยบานที่พักอาศัย ไมวาจะอยูทําเลที่ต้ังอยางไรก็
ตาม ตางสรางและระมัดระวังใหเปนส่ิงแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถตามวัยของเด็ก   
สามารถตอบสนองความตองการและการอํานวยความสะดวกใหการดํารงชีวิตมีความสุขมากข้ึนตาม
อัตภาพ  
  ส่ิงแวดลอมที่มีชีวิต คือ พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก และทุกคนในบาน พยายามอยางยิ่งในการ
เปนตนแบบของการปฏิบัติตัวที่ดี มีความรัก  ความสัมพันธที่อบอุนในบาน  

ส่ิงแวดลอมที่ไมมีชีวิต คือ บานถูกสุขลักษณะ มีแสงสวางเหมาะสม ปลอดภัยจากสัตว 
มีพิษ สัตวพาหะนําโรค และคนในบานตางชวยกันดูแลรักษาบานชองใหสะอาด ไมเปนผูกอมลภาวะ 
หรือทําลายส่ิงแวดลอมเสียเอง 
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   พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการยังคงพาเด็กไปเดินเลน  ไปสวนสาธารณะ แหลงสวยงาม
ตามธรรมชาติ  ใหเด็กไดชื่นชม ไดเห็นถึงความสวยงามของธรรมชาติและพูดคุยในเร่ืองการชวยกันรักษา
และไมทําลายธรรมชาติ เพื่อใหคนอ่ืนไดชื่นชมดวย  อีกทั้ง เด็ก ๆ ยังไดอานหนังสือ ดูสารคดี ภาพยนตร 
รูปภาพ ฟงเร่ืองเลาถึงผลดีของการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม และผลเสียของการทําลายส่ิงแวดลอม  เชน น้ํา
ทวม ฝนแลง   

  
12.เวลาดี ๆ ที่สมํ่าเสมอ 
ไมวาจะอยูในวัยไหน เด็ก ๆ ในโครงการทุกคนก็ยังคงตองการเวลาจากพอแม เหมือน 

เมื่อคร้ังยังเด็กเล็กอยู    ในชวง 6 ปแรก พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กจัดสรรเวลาของตนเพื่อเด็ก   ในแตละวันได
แบงปนเวลาของตนดวยกรุณาแหงหัวใจ ใหเปนชวงแหงความอบอุนและความสุข   เวลาแหงการเลน   
เวลาแหงการพัฒนาตนเอง    และเวลาแหงการเรียนรูอยางสรางสรรค ผานการพูดคุย  เลานิทาน และ
อานหนังสือใหเด็กฟง ฟงเด็กอาน หรือใหเด็กอานเอง คือ ชวงเวลาที่ดีที่สุดที่พอแมในโครงการหนังสือ
เลมแรกใหเด็ก ๆ เสมอมาตลอดระยะเวลา 7 ป จึงถือเปนชวงเวลาที่มีคุณคายิ่งสําหรับเด็ก ๆ  เพราะ 
ไดรับการกระตุนจินตนาการ พัฒนาสติปญญาอยางตอเนื่อง ที่เห็นเดนชัดคือพัฒนาการทางภาษาของ
เด็กที่พูดภาษาไดชัดถอยชัดคํา และคุณธรรมพื้นฐานที่มีอยูในเด็กสวนใหญ 
   แมอายุ 7 ปแลว แตพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก หลายคนยังมีเวลาพาเด็กรองเลน เตนรําอยางมี
จังหวะจะโคน หรือชวนกันเคล่ือนไหวอยางอิสระตามจังหวะ พากันออกไปขยับแขงขยับขา เลนกลาง
สนาม ชวนกันลากเสนเลนสี ฉีก ปะ แปะ และปนดวยกัน 
   เด็ก ๆ ในโครงการถือวาโชคดีที่สุด ที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็ก สวนใหญยังใหเวลาทําดังกลาว
ขางตน ซึ่งเช่ือไดวา ถายังคงทําเชนนี้ เด็กจะมีพอแมอยูในใจ ไมวาจะทําการส่ิงใด เด็ก ๆ ก็จะระลึกถึงพอ
แมเสมอ 
   นอกจากนั้นครอบครัวในโครงการยังมีการทํากิจกรรมและกิจวัตรรวมกันอยางสม่ําเสมอ 
โดยเฉพาะ การรวมกันรับผิดชอบในการทํางานบาน เชน ชวยพอแมกวาดใบไม     กวาดบาน  ถูบาน  รด
น้ําตนไม  ลางรถ ลางจาน  ซักผา ตากผา เก็บผา และ พับเส้ือผาของตัวเอง 

พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ ยังคงตองจัดสรรเวลาในแตละวัน อยางสม่ําเสมอเพื่อให 
เด็กไดเลา และสงเสริมพฤติกรรมการกระทําที่สะทอนถึงการทําความดีของตนเอง  ของเพื่อน และของ
ผูอ่ืน  มีเวลาในการพูดคุยในเร่ือง ความดี ความซื่อสัตย  ความเมตตา มีเวลาพากันชื่นชมความสําเร็จ
ของคนอ่ืน  มีเวลาพาเด็กเขาวัดเพื่อทํากิจกรรมทางศาสนา  หรือพากันไปดูหนัง ฟงเพลง   
 

13. คําชมเชย 
   คนทุกคน ไมวาจะเปนเด็ก หรือผูใหญลวนตองการไดรับคําชมเชยจากผูอ่ืนทั้งส้ิน พอแม 
ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการทุกคนตระหนักรูเร่ืองนี้เปนอยางดี เพราะเปนประเด็นที่ถูกพูด ย้ํา ซ้ํา ทวนในทุก
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คร้ังที่ไดพบปะพูดคุยกับผูเช่ียวชาญ  ผูจัดการและเจาหนาที่ประจําโครงการ รวมถึงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการประจําป ทั้งอยางไมเปนทางการและอยางเปนทางการ ซึ่งการกลาวชมเชยเด็กนั้น ตองชมเชย
ดวยความเขาใจ ไมชมเหนือความเปนจริงที่เด็กทํา  ชมในสิ่งที่เด็กทําสําเร็จ ชมเม่ือเด็กทําส่ิงที่มีคุณคา
ดวยตนเอง  หรือเมื่อเด็กต้ังใจทําบางส่ิงบางอยางที่บอกถึงคุณธรรมดานตาง ๆ  มากกวาชมเชยหนาตา
ทาทาง หรือการปรุงแตงของเด็ก เชน ชมเชยทุกคร้ังเมื่อเด็กอานหนังสือ  ชวยทํางานบาน ชวยเหลือดูแล
คนอ่ืนอยางหวงใย ซึ่งคําชมเชยและคําพูดใหกําลังใจของพอแมเปนส่ิงที่เด็กตองการมาก เพราะพอแม
เปนบุคคลที่สําคัญสําหรับเด็กเสมอ  
   การที่ พอแม ผูเล้ียงดูเด็กในโครงการ เปดโอกาสและสนับสนุนใหเด็กไดทําในส่ิงที่ทําได
ตามวัย แลวชมเชยนั้นถือเปนการสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหแกเด็ก พอแมจึงหมั่นสังเกตวาเด็กมี
ความสามารถพิเศษดานใด แลวหาทางสนับสนุน สงเสริมอยางเต็มศักยภาพ ดวยการเปดโอกาสใหเด็ก
ไดพูดหรือไดทําในส่ิงที่อยากพูดอยากทําตามความเหมาะสม แลวแสดงความใสใจ และชมเชยลูกทุกคร้ัง
ที่ต้ังใจ  ลงมือและทําไดสําเร็จ 

ที่สําคัญที่สุด คือ พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กชมเชยและช่ืนชมทุกคร้ังที่เด็กคิด และทําในส่ิงที่ดี 
และมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ แลวต้ังใจในการทําส่ิงดี ๆ เชนนี้อีก ใน
ทุกคร้ัง เมื่อมีโอกาส 
 

14.สิ่งวิเศษ..ความลี้ลับมหัศจรรย 
เด็กชอบฟงเร่ืองเลาและอานเร่ืองราวที่มีส่ิงวิเศษ..ความล้ีลับมหัศจรรย เพราะส่ิงเหลานี้ 

ไดตอบสนองความตองการ ทําใหเด็กต่ืนเตน ต่ืนตาต่ืนใจ จดจอรอดูส่ิงที่กําลังจะเกิดและดําเนินตอใน
ตอนตอ ๆ ไป 

เด็กหลายคนชอบฟงเร่ืองล้ีลับ  ลึกลับ แปลกประหลาด และเร่ืองราวที่นากลัว ที่ทฤษฎี 
ทางวิทยาศาสตรอธิบายไมได  เพราะไมรูวาเร่ืองนั้นหรือส่ิงนั้นเกิดข้ึนไดอยางไร ซึ่งความลึกลับนั้นมัก
นําเสนอในแงความนากลัว   ในขณะที่ส่ิงวิเศษและส่ิงมหัศจรรย นําเสนอในแงบวก  
         ทั้งส่ิงวิเศษ  ความมหัศจรรยและความล้ีลับลวนทําใหเด็กฟง หรืออานอยางสนุกสนาน 
ไปพรอมกับความต่ืนเตน เราใจและมีชีวิตชีวา  เพราะเปนส่ิงที่เด็กอยากรู อยากสัมผัส   

เด็กหลายคนจึงชอบ นิทานมหัศจรรย   (Fairy Tale)นิทานมหัศจรรย  เปนนิทาน 
พื้นบานประเภทเทพนิยาย   เปนนิทานเกี่ยวกับเทวดานางฟา หรือมีเร่ืองราวของอิทธิปาฏิหาริย  และ
ความมหัศจรรยเหนือธรรมชาติ   

ในขณะที่เด็กอีกหลายคนชอบนิทานวีรบุรุษ  (Hero  Tale) ซึ่งเปนนิทานที่พาเด็ก ๆ  
ใหเขาไปอยูในโลกแหงจินตนาการ กับการผจญภัยของตัวเอกที่เปนวีรบุรุษ ซึ่งหลายคร้ังที่เลาถึงการผจญ
ภัยของวีรบุรุษที่มีความสามารถเหนือมนุษย 
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   เด็กหลายคนชอบนิทานประจําถ่ิน  (Local  Tradition) ที่มักเปนเร่ืองแปลกพิสดาร ซึ่ง
ถือวาเคยเกิดข้ึนจริง ณ สถานที่ใดสถานที่หนึ่ง บงบอกซึ่งตัวละครและสถานท่ีไวชัดเจน อาจเปนเร่ืองราว
เกี่ยวกับบุคคลในประวัติศาสตรของบานเมือง หรือบุคคลสําคัญของทองที่ ตัวละครอาจเปน มนุษย 
เทวดา สัตว หรือผีสางนางไม 
  เด็กหลายคนชอบนิทานตํานานปรัมปรา  (Myth) ที่มีเร่ืองราวที่เลาและอธิบายถึง
กําเนิดของจักรวาล โครงสราง และระบบของจักรวาล มนุษย สัตว ปรากฏการณทางธรรมชาติ เชน ลม 
ฝน กลางวันกลางคืน ฟารอง ฟาผา สุริยะคราส   และจันทรคราส ความเปนมาของชนช้ันผูนํา ลําดับชั้น 
และบทบาทหนาที่ของมนุษย ตลอดจนประเพณี พิธีกรรม และการประพฤติปฏิบัติ 

เด็กหลายคนชอบนิทานสัตว  (Animal Tale) ซึ่งเปนเร่ืองราวที่มีสัตวเปนตัวเอก  
โดยทั่วไปมักแสดงใหเห็นความฉลาดของสัตวชนิดหนึ่ง และความโงเขลาของสัตวอีกชนิดหนึ่ง หรือสัตวที่ 
เที่ยวกล่ันแกลง เอาเปรียบคนหรือสัตวอ่ืน ซึ่งบางทีก็ไดรับความเดือดรอนตอบแทนบางเหมือนกัน  ส่ิงที่
เดนมากของนิทานสัตวคือการสอนจริยธรรม หรือคติธรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

และมีเด็กอีกจํานวนมากที่ชอบฟงและอานนิทานเรื่องผี    (Ghost Stories) ที่มีอยู 
ในทุกสังคม  จนกลายเปนเร่ืองราวใหเลาขานผานชีวิตคนมารุนตอรุน ไมส้ินสุด  
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บทที่ 3 

กระบวนการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ  6 – 7  ป 
 

จากการดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กอายุ  
ตํ่ากวา 1 ป จนถึงอายุ 6 – 7  ป นับวาเปนปที่ 7 ของโครงการฯ คณะวิจัยฯ ไดติดตามและเฝาดู
พฤติกรรมของเด็กและครอบครัวอยางตอเนื่องทําใหเชื่อไดอีกวาหนังสือเปนชองทางในการเรียนรูทีสํ่าคัญ
มาก เพราะนอกจากทําใหเด็กเพลิดเพลิน สนุกสนาน   มีสุขภาพจิตที่ดีแลว ยังนําเด็กสูการเรียนรูในมิติ
อ่ืนที่กวางขวางและลึกซ้ึงข้ึน  เปนการพัฒนาความคิด  สรางองคความรู ดวยการเปดโลกทัศน  และ
ความคิดเชิงจินตนาการสรางสรรคใหเด็ก 

จากการทํางาน ดังกลาวทําใหพบวา หนังสือสามารถเปลี่ยนทัศนคติ  เปล่ียนความคิด 
และเปล่ียนชีวิตของคน เพราะหนังสือสามารถสรางคานิยมใหม ภาษาใหม  ทัศนคติใหม ความคิดใหม
และสรางวัฒนธรรมใหมได   
  ดวยความเช่ือที่มีเสมอมาวา  

อยากใหเด็กเปนอยางไร อานหนังสืออยางนั้นใหเด็กฟง   
อยากใหเด็กมีคุณธรรมดานไหน  ใหเลานิทานอยางนั้นใหเด็กฟง 
 
 

 
 

 
 
เม่ือเด็กกาวสูวัยประถมศึกษา 
              อายุ 6 – 7 ป เปนชวงรอยตอที่มีความสําคัญ ที่เด็กเลื่อนจากชั้นอนุบาล เขาสูชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งตองใชชีวิตอยางเด็กโต ที่ตองดูแลตนเอง เรียนเต็มเวลาทั้งวิชาและทักษะชีวิต 
โดยเร่ิมจากเรียนรูการใชชีวิตอยูรวมกันกับเพื่อน ครูและคนอ่ืนๆ การที่จะไดรับความผอนผันความ
ชวยเหลือจากผูคนรอบขางนอยลง  เพื่อใหการดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริม
นิสัยรักการอานในเด็กอายุ 6-7 ป บรรลุวัตถุดวยดี โครงการฯ จึงมีการกําหนดกรอบ/แผนการดําเนินงาน
ดังนี้  
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1. การศึกษา วิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาเด็กอายุ 6-7 ป 
 ดังที่ ไดกลาวแลววาเด็กอายุ 6-7 ป นั้น เปนวัยที่ เ ร่ิมเติบโตข้ึนทั้งทางดานอายุ 

พัฒนาการ และการเรียนรูที่ไดรับจากสังคม เพราะตองเล่ือนจากระดับอนุบาลข้ึนไปประถมศึกษา ซึ่งการ
เรียนการสอนตองเปนไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบดวย 
8 สาระวิชา คือ   1) ภาษาไทย  2) คณิตศาสตร   3) วิทยาศาสตร  4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
5) สุขศึกษาและพลศึกษา  6) ศิลปะ  7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี  8) ภาษาตางประเทศ  

 ที่นาสังเกต คือ ทุกโรงเรียนท่ีเด็กในโครงการเขาเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 
1 ไดบรรจุวิชาประวัติศาสตรตามพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ไว
เปนวิชาหลักอีกดวย  

นอกจากนี ้ในบางโรงเรียนยงัมีวิชาโลกศึกษา คอมพิวเตอร  ดนตรีสากล และอ่ืน ๆ วชิา 
ที่เรียนถูกแบงเปนช่ัวโมง หรือคาบเรียน ไมเหมือนระดับอนุบาลที่เรียนแบบบูรณาการ เร่ือง ๆ หนึ่ง เด็ก
สามารถเรียนรูไดหลายวิชา หรือทุกวิชา  เชน หนงัสือเลมหนึง่เด็กสามารถเรียนรูไดทกุวิชา ไมไดแยกยอย
เปนรายวิชาอยางเดนชัด  
      
 2. การวางแผน กําหนดกรอบการดําเนินงาน และการติดตามผลการดําเนินงาน
โครงการฯ 
  ในการทํางานนั้น ที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ  ผูจัดการและเจาหนาที่ประจําโครงการ ไดมีการ
วางแผน  กําหนดกรอบการดําเนินงาน และการติดตามผลการดําเนินงานโครงการฯอยางเปนข้ันเปนตอน 
อยางชัดเจน ไดแก 

 สรุปผลการดําเนินงานการปลูกฝงนสัิยรักการอานในเด็กอาย ุ5 - 6 ป โดยพอแม ผู
เล้ียงดูเด็ก 

 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาเด็กอาย ุ6 - 7 ป  

 ประชุมระดมความคิดเพื่อวางแผนการดําเนินงานและกําหนดกรอบการดําเนินงาน 
การติดตามผล 

 จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ครู เร่ืองหนังสือส่ือสําคัญในการพัฒนา
เด็กอายุ 6 - 7 ป ในงานมหกรรมหนังสือแหงชาติ ศูนยประชุมแหงาติสิริกิต์ิ เพื่อเนน
ใหตระหนักถงึความสําคัญของการอาน 

 ใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็กมีสวนรวมในการคัดเลือกหนังสือสําหรับเด็กอาย ุ6 - 7 ปใน
งานมหกรรมหนังสือแหงชาติ 

 มอบหนังสือ ชดุ หนงัสือสําหรับเด็กอายุ 6 - 7 ป 

 จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 6 - 7 ป 

 เยี่ยมครอบครัวในพื้นที่ดําเนินการ 2 คร้ัง 
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 ติดตามผลโครงการโดยการสนทนากับพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก อาสาสมัคร และครู 

 เก็บขอมูลพัฒนาการและพฤติกรรมการใชหนังสือของเด็กและครอบครัว 

 ติดตามผลโครงการโดยการสนทนากับพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก อาสาสมัคร และครู 

 เก็บขอมูลพัฒนาการและพฤติกรรมการใชหนังสือของเด็กและครอบครัว 

 ประเมินผลพัฒนาการ และศักยภาพของเด็กในโครงการ 

 สรุปและจัดทํารางรายงาน 

 จัดประชุมเพื่อนําเสนอรางรายงานการวิจัย 

 ปรับแกไขรางรายงาน 
 
 3. การมอบชุดหนังสือสําหรับเด็กอายุ  6 – 7  ป  

การคัดสรรและมอบหนังสือใหกับเด็กอาย ุ6-7 ปในโครงการฯ แบงเปน 
 หนังสือที่โครงการฯ คัดสรรและมอบให 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เปนชุดหนงัสือที่ผานการคัดสรรวาเหมาะสมกับการใชกับเด็ก วัย 6 – 7 ป เพื่อ 

สนองตอบตอความตองการในแตละดานของเด็กในวัยนีไ้ดอยางลงตัวทั้งทางรางกายและจิตใจ     
        กระบวนการสาํคัญในการคัดสรรหนังสือสําหรับเด็กในโครงการ คือ 

1. กรรมการมูลนธิิหนงัสือเพื่อเด็ก  ผูเชีย่วชาญ  ที่ปรึกษา  เจาหนาที่และอาสาสมัคร 
ของโครงการหนังสือเลมแรก  Bookstart มีกระบวนการในการคัดสรรหนังสือรวมกนั 

2.หนงัสือที่ไดรับการคัดสรรจากคณะกรรมการคัดสรรหนังสือดีแหงชาติและ/หรือ 
หนงัสือที่ไดรับการคัดสรรจากสถาบัน   ตางๆ 

3.หนงัสือที่ไดรับการคัดสรรจากคณะกรรมการโครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและ 
เยาวชน 
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  4.หนังสือที่ทางผูเชี่ยวชาญ นกัวิชาการประจําโครงการและครอบครัวพิจารณาแลวเหน็
วามีคุณคาทางความรูสึก และควรคาแกการอาน 
 
ชุด หนังสือสาํหรับเด็กอายุ  6 – 7 ปทีไ่ดรับการคัดสรรมาใชในโครงการ 
 
 

ชื่อหนงัสือ    พระเวสสันดร พระชาติแหงการให      
ผูแตง                         ว.วชิรเมธี       
ผูสรางภาพประกอบ    นุชรี พิเดช 

                                                     สํานักพิมพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2552 
 

“การใหนั้นเปนวิธกีําจัดความเห็นแกตัวโดยตรง การท่ีพระเวสสันดร ‘ให’ ทุกสิ่ง 
ทุกอยาง จึงไมใชเกิดจากที่ทรงเห็นแกเรื่องสวนตัวหากแตเปนเพราะทรงเหน็แกสวนรวมอยาง
แทจริงนั่นเอง”   
   ทาน ว. วชริเมธ ีกลาววา “พึงสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ พึงสละอวยัวะเพื่อรักษาชวีติ 
พึงสละทรัพย อวยัวะ ชวีิต ส้ินทุกอยางเพื่อรักษาธรรม…การที่พระเวสสันดรยินดีสละทุกส่ิงทกุอยางนั้น 
เปนการแสดงใหเหน็ถงึแนวทางของการบําเพ็ญบารมีข้ันสูงสุด เพื่อใหไดมาซึง่ส่ิงทีป่ระเสริฐกวาส่ิงที่เสีย
ไป นัน่ก็คือ ‘สัมมาสัมโพธิญาณ’ ซึ่งจะทําใหพระองคสามารถชวยเหลือปวงสัตวไดมากมายนบัอนันต 
การเสียสละของพระองคนัน้สอดคลองกับพุทธสุภาษิตทีว่า หากเหน็วาจะไดประโยชนสวนใหญ กพ็ึงสละ
ประโยชนสวนนอยเสีย ”  
 
 

ชื่อหนงัสือ       หีบวิเศษ     
ผูแตง              ศ. คุณหญิงแมนมาส ชวลิต           
ผูสรางภาพประกอบ    บุญญาดา จิตมะหิมา 
                  และ ดํารงคเดช อมรประเสรฐิศร ี

                                                     สํานักพิมพ      แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ  2552 

..ตารบัเอาหบีใบเลก็ ๆ นั้นมา พอแกเปดฝาหีบออกดู ทันใดนั้น มีคนเล็ก ๆ  
หลายคนออกมาจากหีบครูเดียวก็โตเทากับคนธรรมดา...  

ศาสตราจารย คุณหญิงแมนมาศ ชวลติ กลาววา “หบีวิเศษเกิดจากความรักและ 
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ความเมตตาของแมเฒา (คุณยาย) ที่เลานิทานใหหลานฟงทกุวนั เร่ืองทีห่ลานชอบมากเร่ืองหนึง่คือ หีบ
วิเศษ ซึ่งคุณยายบอกวา คุณตาทวดเปนผูแตง คุณยายชอบฟงมาก จึงเลาใหหลานฟง หลานขอใหเลา
อีก เลาอีก คุณยายไมเหนือ่ยที่จะเลาเร่ืองนี้ซ้าํ ๆ คุณยายใจดีเหมือนตายายในนทิาน เร่ืองนี้อยูในความ
ทรงจําต้ังแตเด็ก จึงคิดวานาจะเขียนใหเด็กคนอ่ืน ๆ อานบาง...”  
 

ชื่อหนงัสือ                ฉันมีความสขุจังเลย    
 ผูแตง                       ดร.สายสุรี จุติกลุ  
            ผูสรางภาพประกอบ พรเนตร อรามมงคลวิชยั 

            สํานักพิมพ            แฮปปคิดส 
            ปทีพ่มิพ         2552 

 
 

   ..ฉันมีความสุขจังเลย ไดกอดแม กอดพอ กอดคนท่ีเรารัก เวลาแมกอด พอ
กอด คนที่เรารักกอดเรา เรารูสึกอบอุนรูสึกสบายใจ..  
     ดร.สายสุรี จุติกุล กลาววา “ความสุขของคนเรา ไมจําเปนตองเปนความสุข ‘กอนโต’ 
แตเปนความสุขเล็ก ๆ ที่มีอยูในชีวิตประจําวันรอบตัว เราอยากใหเด็ก ๆ มีความสุข รูจักรูสึกการมี
ความสุข และการทําใหผูอ่ืนมีความสุข แมแตความอยากรู อยากเห็นก็เปนความสุขไดอยากใหพวกเรา
ทุกคนรูสึกไดวา ฉันมีความสุขจังเลย ”  
 
 
 

ชื่อหนงัสือ      ตุกแกกั๊บแจกลาย  
ผูแตง           คุณหญิงจาํนงศรี หาญเจนลักษณ              
ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ ต้ังสัจจะพจน  

                                                     สํานักพิมพ             แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ          2552 

   
…ใคร ๆ ก็เห็นวา ตาของตุกแกกั๊บสุกใสเปนประกายดวยความสุขที่สวางวาบ 

ในใจมัน เด๋ียวนี้ตุกแกกั๊บไมเสียใจงายเหมือนแตกอน มันรูแลววา ความสุขอยูในใจของมันเอง 
ไมใชอยูที่ลายหรือคําชม .. 
   คุณหญิงจํานงศรี หาญเจนลักษณ    กลาววา “หลายคนถามวา ทําไมตองเปนตุกแก 
แลวคิดอยางไร ถึงใหตุกแกแจกลาย... ดวยความที่คุนเคยกับตุกแกมาต้ังแตเด็ก  เพราะบานที่เชียงใหมมี
ตุกแกอาศัยอยูกันเปนครอบครัว จึงไมไดรูสึกวามันนาเกลียดนากลัวอะไร แถมลายของมันยังมีสีสัน
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สวยงามนาพิศวงอยูไมนอย สวนเนื้อเร่ืองนั้น มาจากเร่ืองราวของ ‘เจาปูน’ หลานชาย เมื่อคร้ังยังเรียนอยู
ชั้นอนุบาล 

 
ชื่อหนงัสือ               งานปา ตาหลุง ตุง ตุง 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ ต้ังสัจจะพจน  

                                                     สํานักพิมพ             แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ          2552 

 
 
  ..ตุงแช ตุงแช ตุมเมง ดนตรีบรรเลง ดังกองปาใหญ โฆษกประกาศกกึกอง เชญิ
พี่ ชวนนองเที่ยวงานไวไว .. 
      ตุบปอง กลาววา “...แมชีวติจะผานความเปนเด็กมานานนาน แตหัวใจยังคงจดจาํ
ความรูสึกที่เถดิเทิงอยางอ่ิมเอมเม่ือตอนทีไ่ดไปเที่ยวงานวัดสมยันัน้ได ก็เลยอยากบันทกึความครึกคร้ืน 
และความมหศัจรรยบันเทงิผานสัตวนอยใหญในปาไวใหเด็ก ๆ ไดจินตนาการตามอยางมีความสุข...ให
เอ๊ิกอากเปนขาวตอกแตกกนัไปเลย” 
  
 

ชื่อหนงัสือ               เจาชายกบ    
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ ต้ังสัจจะพจน  

                                                     สํานักพิมพ             แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ           2553 

 
    เจาหญิงองคหนึ่งทรงโปรดเลนโยนบอลทองมาก วนัหนึง่พระองคทําบอลตกลงไปในบึง 
พระองคทัง้โมโหและเสียใจ แตจู ๆ กบตัวหนึง่อาสาชวยหาบอลทองให แลกกับการไดเขาไปใชชีวิตในวัง
กับเจาหญิง เจาหญิงอยากไดบอลมาก จงึจําใจสัญญา เมื่อกบทําสําเร็จ จึงไดไปอยูในวงัสมใจ และเฝา
เอาใจใสดูแลเจาหญิงเปนอยางดี จนวนัหนึ่งเจาหญิงอุมกบนอยมาจมุพิตดวยความรัก ทนัใดนัน้กบนอย
จึงกลายรางเปนชายหนุมรูปงาม เพราะจุมพิตของเจาหญิงไดชวยถอนคําสาปของแมมด ทั้งสองจึงได
อภิเษกสมรส ครองรักกันอยางมีความสุข 
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ชื่อหนงัสือ  ลูกเปดขี้เหร 

                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจพจน 

                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2552 

 
 
  แมเปดตัวหนึ่งมีลูกหาตัว แตลูกตัวสุดทองกลับไมเหมือนใคร เพราะมีขนสีเทาแลวก็ตัว
ใหญกวาพี่ ๆ เสียอีก จึงถูกลอวา ลูกเปดข้ีเหร ลูกเปดข้ีเหรนอยใจจึงหนีจากไป กระทั่งวันหนึ่งมีฝูงหงส
บินมาที่ริมบึง หงสเขามาบอกความจริงวา ลูกเปดข้ีเหรคือไขหงสที่หายไป ลูกเปดไมเชื่อ แตเมื่อลอง
มองดูเงาตัวเองในน้ํา ก็เร่ิมแนใจวาตัวเองไมใชเปด แตเปนหงสนั่นเอง ต้ังแตวันนั้นก็ไมมีใครเรียกมันวา
ลูกเปดข้ีเหรอีกเลย มันไมนอยใจอีกแลว แถมยังภูมิใจกับความเปนหงสที่สงางามอีกดวย 
 
                  นิทาน                             แหลงที่มาของหนังสือ 
 หีบวิเศษ 
 ฉันมีความสุขจังเลย 
 เจาชายกบ 
 ลูกเปดข้ีเหร 

 หนงัสือดีสําหรับเด็กอาย ุ6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  พ.ศ. 2553  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
หนังสือเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   สํานกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

 งานปาตาหลุง ตุงตุง 
 

 หนงัสือดีสําหรับเด็กอาย ุ6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  พ.ศ. 2553  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
หนังสือเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   สํานกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดรับคัดเลือกจากสํานกัการศึกษา  กรุงเทพมหานคร ประจําป 2553 

 ตุกแกก๊ับแจกลาย  หนังสือรางวัลดีเดนประเภทหนงัสือสําหรับเด็กเล็ก อายุ 3-5 ป  
พ.ศ. 2553 
 หนงัสือดีสําหรับเด็กอาย ุ6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  พ.ศ. 2553  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
 หนงัสือเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   สํานกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชื่อหนงัสือ      เมื่อไร..หนูจะไดกลับบาน 

                                               ผูแตง                     ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ  พรเนตร  อรามมงคลวิชยั 

                                       สํานักพิมพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ        2553 
 

                              ตนน้าํจะพาใหเด็ก ๆ ไปรูจักเพื่อน ๆ ที่ไมไดอยูกับพอ ไมไดอยูกับแม แตอยูกับ
คุณครู และเพื่อน ๆ มากมายหลายคนในสถานสงเคราะหที่ไมใชบานของตนเอง  เด็ก ๆ จะรอคําตอบไป
พรอมกับตนน้าํวา เมื่อไหรแมจะมารับตนน้ํากลับไปบานเสียท ี และคําถามของตนน้ําที่ถามวา เมื่อไหร..
หนูจะไดกลับบาน นัน้ ตนน้าํจะไดกลับบานหรือไม  
 

3.2  หนังสือที่เด็กและพอแมเลือกเอง 
โครงการฯ มอบงบประมาณ จํานวน  400  บาท  ใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็กได

คัดเลือกหนังสือที่คิดวาเหมาะสมสําหรับวัย  บุคลิกภาพและความตองการของเด็กดวยตัวเอง แมจะได
เพียงไมกี่เลม  แตไดเห็นความกระตือรือรนของพอแม ผูเล้ียงดูเด็กที่มุงคนหาหนังสือที่ดีที่สุดจาก งาน
สัปดาหหนังสือนานาชาติ ครั้งที่ 8 Bangkok International Book Fair 2010 และงานสัปดาห
หนังสือแหงชาติ ครั้งที่ 38  ระหวางวันที่ 26 มีนาคม - 6 เมษายน 2553 ณ ศูนยการประชุม
แหงชาติสิริกิต์ิ   เพื่อจะนํากลับไปใชเปนเคร่ืองมือในการสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัว เปนปที่ 7 

เมื่อพอแม  ผูเล้ียงดูเด็กมีโอกาสในการเลือกหนังสือใหเด็กดวยตนเอง  ทุกคนคัดสรร 
ดวยการอานอยางละเอียด รอบคอบ แลวประเมินความตองการของเด็กวา ชอบหนังสือประเภทใด    
เนื้อหาแนวใด หรือชอบตัวละครกลุมใดเปนพิเศษ   เพราะความสนใจของเด็กนั้นเปล่ียนไปตามวัย  เด็ก
บางคนชอบหนังสือแนววิทยาศาสตร  ในขณะที่บางคนชอบหนังสือ แนวมหัศจรรย อภินิหารเหนือจริง  
แนววีรบุรุษ   แนวธรรมชาติ  แนวสัตว หรือ อ่ืน ๆ  ที่พอแมตองคัดสรรเพื่อใหเปนที่ตองใจของเด็กมาก
ที่สุด  อันจะนําไปสูความสนใจที่เด็กจะมีตอหนังสือแตละเลมที่เลือก 

แนวความคิดในการเลือกหนังสือของพอแม 
   1.หนงัสือที่ไดรับรางวัลจากสถาบันตาง ๆ   

2.หนงัสือทีเ่หน็การนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ จากรายการทางโทรทัศน  
   3. ตัดสินใจรวมกันระหวางพอแมลูก 

4.หนงัสือทีม่ีเนื้อหาสอนใหเด็กทําดี    มพีฤติกรรมที่ดี     เพื่อใชตัวละคร  และเนื้อหา 
เปนเคร่ืองมือในการสอนใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดี  ลด ละ และเลิกพฤติกรรมที่ไมดี   

5.หนงัสือเสริมทักษะและการเรียนของเด็ก   
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6.หนงัสือที่ผูเช่ียวชาญ หรือนักวชิาการแนะนํา   
7.หนงัสือทีพ่อ แมชอบ อานแลวสนุกสนาน เมื่อนาํไปอานใหเด็กฟงจะไดสนุกสนาน 

ตามไปดวย   
8.หนงัสือนทิานอมตะทั้งนิทานไทยและนทิานตางประเทศ 
9.หนงัสือทีม่ีอยู แตเกิดการชํารุดหรือสูญหาย แตยงัคงประทับใจจึงซื้อไปทดแทน 
10.หนงัสือทีพ่อแมรูจกันักเขียน   
11. เพื่อนแนะนํา 
12. หนังสือทีพ่อแมเคยอาน เคยฟง และประทับใจในอดีต 

                       13. ภาพประกอบสวยงาม 
    14. ในหนังสือมีกิจกรรมประกอบการอาน หรือกิจกรรมหลังการอาน 

 
 

3.3  หนังสือที่ทางโครงการมอบใหเมือ่ลงเยี่ยมบาน 
 
 

ชื่อหนงัสือ  ซินเดอเรลลา 
                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจะพจน 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2552 
 
   ซินเดอเรลลาสาวนอยผูนาสงสาร อาศัยอยูกับแมเล้ียงและพี่สาวตางแม ตองทํางาน
หนกัสารพัดอยางในบาน  จนวนัหนึง่กลับเกิดเหตุการณพลิกผันข้ึน เมื่อนางฟาดลบันดาลใหเธอมีโอกาส
ไดพบเจาชายในงานเล้ียงเตนรํา ทั้งคูตางประทับใจซึ่งกนัและกนั แตซินเดอเรลลาตองลาจากเจาชายเพื่อ
รีบกลับบานตามที่สัญญากับนางฟาไว ขณะที่วิง่อยูนั้นไดทํารองเทาแกวหลุดไปหนึง่ขาง เจาชายจึงออก
ตามหาเจาของรองเทาแกวคูงาม และไดแตงงานกันในที่สุด 

 
ชื่อหนงัสือ  ลูกหมูสามตัว 

                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจพจน 

                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2552 
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เมื่อลูกหมูสามพี่นองเติบใหญ ตองออกไปสรางครอบครัวของตัวเอง อูดใหญเลือกสราง
บานดวยฟาง อูดกลางสรางบานดวยไม สวนอูดเล็กเลือกสรางบานดวยอิฐ เมื่อลูกหมูทัง้สามอยูบานคน
ละหลัง หมาปาจอมวายรายสบโอกาส หวงัจับลูกหมกูินทีละตัว หมาปาทําลายบานฟางและบานไมจน
พังพินาศ อูดใหญและอูดกลางจึงวิ่งหนไีปหาอูดเล็ก และดวยแผนอันชาญฉลาดของลูกหมูตัวสุดทอง
นี่เอง ทําใหหมาปาเสียทาตกจากปลองไฟลงไปในกระทะ ลูกหมูจงึเอาชีวิตรอดมาไดอยางหวุดหวิด 
 
 

ชื่อหนงัสือ  หนูนอยหมวกแดง 
                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจะพจน 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2552 
 

    
หนนูอยหมวกแดงไปเยี่ยมคุณยายที่บานกลางปา ระหวางทางเจอหมาปาจอมเจาเลห

พยายามหลอกลอใหเลนดวย แตหนูนอยหมวกแดงรูทนัจึงวิ่งหน ี และเมื่อไปถึงบานคุณยายก็รูสึกแปลก
ใจที่คุณยายหนาตาแปลกไป เมื่อเพงมองดีๆ จึงรูวานีไ่มใชคุณยายแตเปนหมาปาจอมเจาเลห หนูนอย
หมวกแดงว่ิงหนีสุดชีวิต โชคดีที่นายพรานมาพบเขาพอดีจึงยิงหมาปาและชวยคุณยายออกจากทองหมา
ปาไดสําเร็จ 
 

ชื่อหนงัสือ  เอาะออ..ก็ดี 
                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   พี่หล ี
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2553 
 

    
ตุกต๊ิกกับตุบปอง สองพี่นองจะพาเด็ก ๆ ไปเรียนรูแนวทางการปฏิบัติตนใหเปนคนดีดวย

การยึดถือศีลหา ผานเร่ืองราวสนกุ ๆ ใกลตัวในชีวิตประจําวนัของสองพ่ีนอง เปนการสอน ศีลขอ 1 
ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม”ิ เด็กตองเรียนรูการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสงบ 
เย็น และเปนสุข ตองไมเบียดเบียนกัน ไมฆาสัตวตัดชีวิต ตองรักและเล้ียงดูสัตว ขณะเดียวกนัก็ตอง
ระมัดระวังตนเองไมเขาใกลสัตวที่มพีิษ 
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ชื่อหนงัสือ  อ๊ิ อ๋ี..ก็เหวอ 

                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ   พี่หล ี

                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2553 

 
 
   ตุกต๊ิกกับตุบปอง สองพี่นองจะพาเด็ก ๆ ไปเรียนรูแนวทางการปฏิบัติตนใหเปนคนดีดวย
การยึดถือศีลหา ผานเร่ืองราวสนกุ ๆ ใกลตัวในชีวิตประจําวนัของสองพ่ีนอง เปนการสอน ศีลขอ 2 
อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปทงั สะมาทยิาม”ิ เด็ก ๆ ตองเรียนรูวา จิตที่คิดจะใหนั้นเบา จิตที่คิดจะเอา
นั้นหนกั จงึตองรูจักแบงปน ไมเหน็แกตัว ไมนําของผูอ่ืนมาเปนของตน ถาตองการสิ่งใดที่ไมใชของตน
ตองขออนุญาตเจาของกอนเสมอ  
 

 
ช่ือหนงัสือ พอคารพแมคารพอยูไหนคราบ 

                                               ผูแตง                 ตุบปอง                                    
ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ  ต้ังสัจจะพจน 

                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   2553 

 
    

ครอบครัวปลาคารพ ไมวาจะวายไปไหน ไปเจอใคร ก็จะทักทายและยิม้แยมใหกบัปลา 
ทุกตัว มีเพียงคารพนอยเทานั้นที่ถือตัววาตัวเองเกงที่สุด หลอที่สุด จึงเยอหยิง่ ไมเคยสงยิม้ใหใคร จน
เพื่อน ๆ ตางเอือมระอา วนัหนึง่คารพนอยเกิดหลงทางหาพอกับแมไมเจอ เพื่อน ๆ เหน็คารพนอยเขา แต
พวกเขาจะยอมชวยคารพนอยไหมนะ...  
 
                  นิทาน                             แหลงที่มาของหนังสือ 
 ซินเดอเรลลา 
 พอคารพ แมคารพ  
    อยูไหนคราบ 
 เอาะออ..ก็ดี 

 หนงัสือดีสําหรับเด็กอาย ุ6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  พ.ศ. 2553  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
หนังสือเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   สํานกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชื่อหนงัสือ                     ชุดขนมนิทานอานอรอย 
                                               ผูแตง                    โรส อิมพีย 
                                    ผูแปล                นานกฮูก 

ผูสรางภาพประกอบ   ชูว เรยเนอร 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2551 
 

   วรรณกรรมเยาวชนสําหรับเด็กเร่ิมหัดอาน พิมพส่ีสีสวยงามตลอดเลม เร่ืองราวหลากรส
อานสนุกของบรรดาแกงสัตวที่สรางวีรกรรมสุดฮา นารักไมซ้ําใคร เด็ก ๆ จะไดเรียนรูเร่ืองการประมาณ
ตน การรูจักตนเอง การปรับตัวใหเขากบัสังคมและคนรอบขาง ทายเลมมีกิจกรรมตอยอดความคิดใหเด็ก 
ดวย  
   หนงัสือชุด ขนมนิทานอานอรอย ที่ทางโครงการมอบใหเด็กตอนลงเยี่ยมบาน มี  8 เร่ือง 
คือ 

1. ฮ็อตด็อกจอมซน  
2. วิลเบอรปากกวาง  
3. วาว ! ซิดนยี  
4. วนัเกดิของบลูเบลล  
5. รอยจอมซา  
6. แจวจริง ! ปอปป  
7. บารนี่ข้ีเหงา  
8. ทานชายโรเบอรโต 
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ชื่อหนงัสือ      ชุด ตะลุยดินแดนแหงเวทมนตร 
                  สหายตางมิติ เลม 1-4 

                                               ผูแตง                            เจน จอหนสัน   
                                    ผูแปล              อณิมา ทัศจันทร 

ผูสรางภาพประกอบ   พรชนัน ดาราพงษ 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2551 
 
 
 
 
 
 

   วรรณกรรมแนวแฟนตาซีไตรภาคเร่ืองเยี่ยมตะลุยดินแดนแหงเวทมนตรผลงานของ 
เจน จอหนสัน นักเขียนนิยายแนวแฟนตาซีชื่อดังของประเทศอังกฤษ บรรณาธิการผูจัดพิมพผลงานของ 
เจ อาร อาร  โทลเคียน เจาของผลงานเร่ือง The Lord of The Rings  
   หนงัสือชุด ตะลุยดินแดนแหงเวทมนตร ที่ทางโครงการฯ มอบใหเด็กตอนลงเยี่ยม
บานม ี4 เร่ือง  

1.สหายตางมติิ เลม 1  
2.สหายตางมติิ เลม 2  
3.สหายตางมติิ เลม 3  
4.สหายตางมติิ เลม 4 

 
 
 ชื่อหนังสือชุดเทพนิยายสุขสันตหรรษาตลอดกาล 

                                               ผูแตง                        เจน จอหนสนั   
                                    ผูแปล                โจอ้ี 

ผูสรางภาพประกอบ   ซาราห วารเบอรทัน 
                                        สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   2551 
   เด็ก ๆ จะเฮฮา พาเพลิน และไดแงคิดดี ๆ จากเทพนิยายหรรษา ที่ตอเติมเสริมแตงจาก
ตอนจบของเทพนิยายอมตะชื่อดัง เจาหญิง เจาชาย หมาปา และเด็กชายแจ็ค จะพาเด็ก ๆ ไปพบกับ



32 
 

  

เร่ืองราวมากมายที่สนุกสนานไมแพเทพนยิายฉบับด้ังเดิมทายเลมมกีจิกรรมตอยอดความคิดใหเด็กๆได
รวมสนุกอีกดวย  
   หนงัสือชุด เทพนิยายสขุสนัตหรรษาตลอดกาล ที่ทางโครงการฯ มอบใหเด็กตอนลง
เยี่ยมบานมี 4 เร่ือง คือ  

 
1.ทรงผมสุดเกของราพนัเซล  
2.ซินเดอเรลลาปะทะราชินีจอมจุน  
3.หมาปาใจดีกับลูกหมูสามตัว  
4.แจค ผูรํ่ารวยจากตนถ่ัว 
 
 
 

4. การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
การอบรมเชิงปฏิบัติการเปนกระบวนการเพิ่มพูนองคความรูแกพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก

เพื่อใหไดรับองคความรูใหม ๆ ในการเล้ียงดูเด็กวัย 6 – 7  ปมากข้ึน ผูเช่ียวชาญนําเสนอใหเห็นถึงความ
ตองการของเด็กในแตละขวบป  และวิธีการที่จะสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กเกิดพัฒนาการในแตละดาน
อยางเหมาะสมตามวัย  และที่สําคัญยิ่ง คือ เจตนารมณของโครงการฯ ในการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือใน
การพัฒนาเด็ก ต้ังแตยังเปนทารกในขวบปแรกจนถึงวัย 6 – 7   ป เพื่อใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก ทบทวนวา
การปฏิบัติตอเด็กในขวบปที่ผาน ๆ มานั้น หลงลืม หรือละเลยในสวนใดไปบาง  เพื่อกลับไปเร่ิมปฏิบัติ
กอนที่จะสายเกินไป  หรือมีส่ิงใดบางที่ตองเตรียมและที่ตองสนับสนุนเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการและ
ความสามารถตามวัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



33 
 

  

เนื้อหาในการการอบรมเชิงปฏิบัติการในกลุมพอแม ผูเล้ียงดูเด็กจะเนนแนวทางในการ
ปฏิบัติ ( How To ) ที่พอแม และผูเล้ียงดูเด็กสามารถนําไปปฏิบัติเองไดโดยงาย  โดยการมุงเนนในการให
ความรูเพื่อสรางความตระหนักในเร่ือง พัฒนาการและสิ่งที่เด็กวัย 6 – 7  ปตองการ  เปนสําคัญ 
 

5. การเยี่ยมบาน 
การเยี่ยมบานเปนอีกข้ันตอนหน่ึงที่สําคัญ  เพราะไมเพียงแตจะเปนโอกาสที่ดีสําหรับ

คนทํางานที่จะไดสรางสัมพันธที่ดีกับเด็กและครอบครัวในกลุมเปาหมาย  แตการเยี่ยมบานยังเปนโอกาส
สําคัญที่คนทํางานจะไดสังเกต  และศึกษารายละเอียดของครอบครัว  ไดเฝามองพฤติกรรมของพอแม  
และไดเห็นภาพการใชหนังสือกับเด็กในครอบครัว  อีกทั้งยังเปนโอกาสที่ดีในการแนะนําเร่ืองการใช
หนังสือเปนเคร่ืองมือในการใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข รวมถึงการแนะนําเร่ืองอ่ืน ๆ   ที่จะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
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บทที่ 4 
สรุปผลการวิจัย 

 
ป พ.ศ.2553 จํานวนเด็กในโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอาน

ในเด็กอายุ 6-7 ป โดยพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก คงเหลือ 56 คน คิดเปนรอยละ 95 (59 คน) ของป 2552 จําแนกเปน 
  เด็กชาย  25 คน  คิดเปนรอยละ 44.64 
  เด็กหญิง  31 คน  คิดเปนรอยละ 55.36 
  เด็ก 
  รอยละ      3.58  เรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 
  รอยละ    96.42  เรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 1 
  พอแม 
  รอยละ       78.57  อยูดวยกนั 
  รอยละ         7.15  แยกกันอยู  
  รอยละ       14.28  หยาราง  
  ผูเลี้ยงดูเด็กเปนหลกั 
  รอยละ   7.15  พอ  
  รอยละ   44.64  แม  
  รอยละ   26.78  พอและแม  
  รอยละ   16.07  แมและยาย  
  รอยละ  5.36  ปู ยา ตา ยาย  

พัฒนาการของเด็กในโครงการ 
  พอแม ผูปกครอง และ/หรือ ผูเล้ียงดูเด็กรวมกันประเมินพัฒนาการของเด็ก ดังนี ้
  เด็ก   

รอยละ   58.92  มีพัฒนาการสมวัย 
  รอยละ   41.08  มีพัฒนาการเร็วกวาวยั 
  เด็ก  

รอยละ  87.50  เปนเด็กอารมณดี เล้ียงงาย 
รอยละ  12.50                เปนเด็กที่เหมือนเด็กทัว่ๆไปทีอ่ารมณปกติ บางวันก็อารมณดี 
                                     เล้ียงงาย บางวันก็หงุดหงิด แตโดยทั่วไปแลว สวนใหญจะ 
                                     อารมณดีมากกวา 
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  ขอสังเกต เด็กกลุมนี้ เปนกลุมทีพ่อแมมนีอง และใชเวลากับนองเล็กมากกวา รวมถึง
เปนกลุมพอแมที่ทาํงาน และใชเวลากับงานมากเกนิไป สัดสวนในการใชเวลาการทาํงาน กับเวลาในการ
อยูกับครอบครัว ไมเหมาะสม 
  เด็ก  

รอยละ 100 ที่พอแมประเมนิวาเปนเพราะการอานหนงัสือใหฟง เด็กจึงมีความ 
ฉลาดทางสติปญญา ความฉลาดทางอารมณ ความฉลาดในการแกปญหาและความฉลาดทางจริยธรรม 
คุณธรรม 

บันทึก 
โครงการฯ ไดมีการประเมนิดานความฉลาดของเด็ก ตอนที่เด็กอาย ุ3-4 ป เมื่อเด็กเขา 

รวมโครงการเปนปที่ 4 ซึง่ ผลการประเมนิพบวา เด็กรอยละ 93.75 มีความฉลาดทางดานสติปญญา รอย
ละ 64.06  มีความฉลาดทางดานอารมณ รอยละ 70.31  มีความฉลาดทางดานการแกปญหา และ รอย
ละ 93.75 มีความฉลาดทางดานจริยธรรม คุณธรรม  

นั่นแสดงใหเหน็วา เมื่อพอแมรูสถานการณดานความฉลาดของเด็ก พรอมขอแนะนํา 
ของนักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญของโครงการ จึงนาํไปปฏิบัติกับเด็ก จนเด็กฉลาดมากข้ึนในทกุดาน ซึง่
เคร่ืองมือที่สําคัญ คือ หนงัสือและนิทาน ทั้งทีท่างโครงการคัดสรรและมอบให และหนงัสือที่พอแมเลือก
เอง ซึ่งโดยสวนใหญแลวจะเลือกเนื้อหาทีต่รงกับพฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะพฤติกรรมเชิงลบ ที่พอแม
สามารถใชตัวละครและเนื้อหาที่เปนรูปธรรมในหนังสือ เปนตนแบบ และตนทางในการตอยอดไปสูส่ิงที่
ตองการสอน 
 
พฤติกรรมการเรียนรูของเด็กในโครงการฯ 
  เด็กรอยละ 100 ดูรายการทางโทรทัศนทกุวนั โดยในวนัธรรมดาจะดูในชวงเวลา 18.00- 
20.00 น. และ 20.15 – 21.15 น. ในวันหยุดจะดูในชวงเวลา 8.00-10.00 น.เพิ่มข้ึนอยางเปนปกติ โดย
เฉล่ียแลวเด็กๆดู รายการทางโทรทัศน วันละ 2 ชั่วโมง 17 นาที  รายการโทรทัศนที่เด็กสวนมากดูคือ 
การตูน คิดเปนรอยละ 94.64  รองลงมาไดแก ละคร เชน ปศาลแสนกล ละครพื้นบานปลาบูทอง ตุกตา
ทอง  รายการสําหรับเด็ก เชน ประกวดรองเพลงเด็ก ดัชชี่คลับ กบนอกกะลา กลองนักคิด  เจาหนูซิท 
รายการสารคดี เชน ทองโลกกวาง รายการเด็กและสารคดีทางสถานีโทรทัศนไทย พี บี เอส และมีเด็ก
รอยละ 5.35 ดูรายการโทรทัศนในวันธรรมดา ชวงเวลา 22.00-23.30 น. เปนรายการเกมโชว เชน ชิง
รอยชิงลาน ตีสิบ 
  เด็กรอยละ 92.85 ดูการตูน ภาพยนตร และ/หรือ สารคดีทางซีดี  รอยละ 7.15 ไมไดดู 
เพราะพอแมพยายามหากิจกรรมมาทํากับลูกอยางสม่ําเสมอ  
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เด็กรอยละ 64.28  ที่พอแมเลือกรายการโทรทัศนใหดู    รอยละ 35.72 พอแมใหดู
รายการไดตามใจชอบ และ/หรือดูรายการเดียวกับที่พอแมดู 
  เด็กรอยละ 96.15  สามารถอานหนังสือไดเองแลว และหยิบมาอานเองบอยๆ  รอยละ 
85.71 อานหนงัสือทกุวัน  รอยละ 7.15 อานโดยเฉล่ียวันเวนวัน   รอยละ 3.58 อานโดยเฉล่ีย
สัปดาหละ 2 คร้ัง  รอยละ 3.57 อานตามอารมณ ไมแนนอน 
 

รายชื่อหนงัสอืที่เด็กชอบ และหยิบมาอานเองบอย ๆ  

 เจาชายกบ 

 อีเลงเคงโคง 

 เจาหมูหหูาย 

 กาดํากบัหงสขาว 

 กุกไกปวดทอง 

 ลูกเตาตวมเต้ียม 

 งานปา ตาหลุง ตุง ตุง 

 ตลาดน้ําอํ้าอรอย 

 ตลาดเชาวาวอรอย 

 ขนมกลวยกระทงนอยอรอยนะ 

 ขนมครกนาแคะ 

 เหมี่ยวเม้ียวไมอยากเหมยีว 

 กระตาก กระตาก 

 กระดองลายกบักระตายหูเรียว 

 มดขยันกับจกัจ่ันเสียงใส 

 แมมดนอยกับคาถากอนนอน 

 ส่ีสหายผจญภัย 

 โกะเล้ียงแกะ 

 ขนเทากับเงาในน้าํ 

 กระตายต่ืนตูม 

 ราชสีหขนปุยกบัหนูจี๊ดตัวจอย 

 คางคาวคางคืน 

 เมฆนอยข้ีเหงา 
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 ฉันชอบกนิผลไม 

 คุณลุงใจดี 

 Daddy’s Birthday 

 Picture  Directory 

 กุงกิง๋ไปโรงเรียน 

 หีบวิเศษ 

 กุงกิง๋ปวดฟน 

 กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

 ลูกหม ู3 ตัว 
  พอแม รอยละ 96.42 ยังคงอานหนงัสือใหเด็กฟง โดยรอยละ 62.50 อานทกุวนั 
รอยละ 21.42 อานโดยเฉล่ียวันเวนวัน  รอยละ 16.08 อานโดยเฉล่ียสัปดาหละ 2 คร้ัง 

รายชื่อหนงัสอืที่พอแมหยบิมาอานใหเด็ก ๆ ฟงบอย ๆ 

 กระตาก กระตาก 

 กุกไกปวดทอง 

 มดขยันกับจกัจ่ันเสียงใส 

 จี๊ดจาดข้ีอิจฉา 

 หนูไมเคยลืม 

 พอคนดีทีห่นึ่งเลย 

 กระรอกนอยไมมีระเบียบ 

 เจาหมูหหูาย 

 โกะเล้ียงแกะ 

 กุงกิง๋รักพอแม 

 ต๊ิดต่ีข้ีแย 

 กาดํากบัหงสขาว 

 ขนเทากับเงาในน้าํ 

 ตลาดเชาวาวอรอย 

 ตลาดน้ํา อํ้าอรอย 

 ขนมครกนาแคะ 

 ขนมกลวยกระทงนอย 

 เหมี่ยวเม้ียวไมอยากเหมยีว 
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 Red riding hood 

 กระตายต่ืนตูม 

 ดาบวิเศษ 

 ลูกหมีปวดฟน 

 ลูกเตาตวมเต้ียม 

 หงสนอยหัดบิน 

 ลูกหม ู3 ตัว 

 บานเรามีเงาประหลาด 

 หีบวิเศษ 

 เจาชายกบ 

 งานปา ตาหลุง ตุง ตุง 
  นอกจากทีเ่ด็กรอยละ 100 อานหนังสือสําหรับเด็กที่ทางโครงการฯ เลือกและมอบให 
รวมทัง้หนังสือที่พอแมเลือกใหแลว เด็กรอยละ 32.14 ยังอานหนังสือความรูตางๆ รอยละ 21.42 อาน
นิตยสารเหมือนพอ แม และรอยละ 46.44 อานการตูนขําขันทัว่ไป 
  ในชวงป 2553  พอแมเด็กมกีารจายเงนิเพือ่ซื้อหนงัสือใหเด็ก โดยเฉล่ียดังนี ้  
   รอยละ 53.57 ประมาณ   100 - 500   บาท 
   รอยละ 16.07 ประมาณ   501-1,000 บาท 

รอยละ 12.50 ประมาณ   1,001-2,000  บาท 
รอยละ 7.15 ประมาณ   2,001-3,000  บาท 

   รอยละ 5.35 ประมาณ   3,001-4,000  บาท 
รอยละ 5.35 ประมาณ   4,001-5,000  บาท 

   รอยละ 1.78 มากกวา 5,000 บาท  
   รอยละ 8.16 ไมไดซื้อเลย 
 
  พอแม   

รอยละ 100  ยังคงเห็นวาเด็กและคนในครอบครัวยังไดรับประโยชนจากการอานหนังสือ
ที่มีทั้งความรูและความสนุกสนานบันเทิง 
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 ขอมูลผลการเรียนของเด็กในโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart 
: ขอมูลจากเด็กจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 80.35 ของเด็กในโครงการฯ 

วิชา ระดับคะแนนคิดเปนรอยละ                         
91-100 81-90 71-80 61-70 

ภาษาไทย 42.22 33.33 22.22 2.23 
คณิตศาสตร 37.78 55.56 4.45 4.45 
วิทยาศาสตร 33.33 42.22 22.22 2.23 
สังคมศึกษา  ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

42.22 37.78 17.78 2.23 

ศิลปะ 48.89 26.67 22.23 2.23 
สุขศึกษาและพลศึกษา 44.22 44.22 15.56 - 
ภาษาอังกฤษ 37.78 33.33 22.23 8.89 
การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี 

42.22 33.33 17.78 6.67 

ประวัติศาสตร 51.12 33.33 8.89 6.67 
  

วิชา ระดับคะแนนคิดเปนรอยละ    
สูงสุด ตํ่าสุด เฉลี่ย 

ภาษาไทย 100 62 88.08 
คณิตศาสตร 100 63 90.36 
วิทยาศาสตร 100 66 86.40 
สังคมศึกษา  ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

100 73 87.75 

ศิลปะ 100 73 88.46 
สุขศึกษาและพลศึกษา 100 76 86.00 
ภาษาอังกฤษ 100 62 85.91 
การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี 

100 71 87.17 

ประวัติศาสตร 100 66 88.86 
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ดังกลาวขางตน  ถาใชเกณฑความหมายของระดับผลการเรียน   
คะแนน  80 -100   คะแนน  หมายถึง ผลการเรียนดีเยี่ยม 

75 - 79    คะแนน  หมายถึง ผลการเรียนดีมาก  

    70 - 74     คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนดี 

65 - 69    คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนคอนขางดี  

60 - 64    คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนนาพอใจ  
55 - 59    คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนพอใช 
50 - 54    คะแนน    หมายถงึ ผลการเรียนผานเกณฑข้ันตํ่าที่กาํหนด 

     ตํ่ากวา 50    คะแนน           หมายถึง ผลการเรียนตํ่ากวาเกณฑข้ันตํ่าที่กาํหนด 
  เด็กในโครงการหนังสือเลมแรก 
  รอยละ 95.96 มีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับดีเยี่ยม 
  รอยละ 91.11 มีผลการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับดีเยี่ยม 

รอยละ 88.86     มีผลการเรียนวชิาประวัติศาสตรในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 86.67 มีผลการเรียนวิชาประวัติศาสตรในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 82.22 มีผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 80.00 มีผลการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 77.78 มีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 77.78 มีผลการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีในระดับดีเยี่ยม 
รอยละ 75.56 มีผลการเรียนวิชาศิลปะในระดับดีเยี่ยม 
 

  โดยภาพรวมเฉล่ียแลวเด็กในโครงการฯ สวนใหญมีผลการเรียนอยูในระดับดีเยี่ยมในทุก
วิชา ทัง้พอแม ผูเล้ียงดูเด็กและครู ประเมนิในทํานองเดียวกนัวาเปนผลมาจากการใชหนังสือกับเด็กมา
ต้ังแตเล็กทาํใหเด็กอานออกเขียนไดเร็ว เมื่ออานออกจึงอานโจทยแตก เมือ่อานโจทยแตก จึง
เขาใจโจทย แลวตอบคําถามได และสรุปในทํานองเดียวกนัวาหนงัสือทาํใหฉลาด  เพราะการที่พอแม    
ผูเล้ียงดูเด็กอานหนงัสือใหฟงอยางสม่ําเสมอ ทาํใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากหนังสือ ลวนเปนส่ิงใหมที่
นาสนใจทัง้นัน้ สมองของเด็กจึงถกูกระตุนใหคิดและเรียนรูตลอดเวลาที่ไดยนิเสียง ไดเห็นภาพ ทําใหเกิด
ความคิดและจินตนาการตามไปดวย เชนนี้ จงึทาํใหเซลลสมองจึงยิ่งแตกแขนง และเม่ือเกิดข้ึนบอย ๆ 
เด็กจึงฉลาดมากยิง่ข้ึน  อีกทัง้การอานหนงัสือใหเด็กฟงยังทําใหเด็กรูเทาทันความคิด อารมณและ
ความรูสึกตนเองและผูอ่ืนได  จัดการกับอารมณของตนเองได  ไมหุนหันพลันแลน เขาใจและเหน็อกเหน็
ใจผูอ่ืน รูจักใหแบงปนคนอื่น และไดรับปลูกฝงศีลธรรมพื้นฐานและคุณธรรม ไมวาจะเปน ความขยนั  
ความประหยดั  ความสะอาด  ความสามัคคี  ความสุภาพ  ความมนี้ําใจ  ความซ่ือสัตย  ความมีวนิัย 
หรือความกตัญูรูคุณใหกับเด็ก  
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ผลจากการประเมินของพอแม ผูเล้ียงดูเด็กที่มีตอเด็กในโครงการฯ 
 

1. พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กรอยละ 100 ประเมินวาการอานหนังสือใหฟงทําใหเด็กมีความ
ฉลาดทางสติปญญา (Intelligence Quotient  :  IQ)   

เด็กมีความสามารถในการคิด วิเคราะห   มีความจาํที่ดี  อารมณดี  มีสมาธดีิ  
สดชื่น คิดอะไรไดเรว็ มีความอดทน มีความคิดสรางสรรค   มีทักษะทางคณิตศาสตร   และ  
ทักษะตาง ๆ ที่นําไปใชในชีวิตประจําวันได  เด็กสามารถอานหนังสอืที่มีเนือ้หาสนกุ ๆ ใชคําที่
งาย ๆ นําเสนอเรื่องราวดวยการเรียงประโยคไมซับซอน  
  เด็กในโครงการหนังสือเลมแรก ถือวาโชคดีกวาเด็กทั่วไป เพราะพอแม  ผูเล้ียงดูเด็กเขา
สูกระบวนการเตรียมลูกสูความฉลาดมาแลว 6 ป ต้ังแตป 2547 กระทั่งปที่ 7 เด็กหลายคนฉายแววฉลาด
อยางชัดเจน  เปนผลสืบเนือ่งมาจากการที่เด็กไดฟงพอ แม ผูเล้ียงดูเด็กอานหนงัสือใหฟงต้ังแตอายุ 6 
เดือน  ฟงทุกวัน วันละ 5 – 15 นาที    ความสัมพนัธที่ดี และอบอุนของพอ แม ลูก เปนพลังใหเด็กได
เรียนรูส่ิงตาง ๆ จากหนงัสือที่อานมาตลอด 5 ป กระทั่งปที่ 6 ที่เด็กเร่ิมอานหนังสือไดเองและสนุกสนาน
กับการตามดูพฤติกรรมของตัวละครที่มีชวีติชีวาในหนังสือ   เนื้อหาในหนังสือทุกเลม ทุกเร่ืองกระทบ
ความรูสึก และความสนใจของเด็กในทุกดาน   การอานหนงัสือใหฟงและการทีเ่ด็กอานหนังสือดวย
ตนเอง   เปนกระบวนการในการสรางความสามารถในการคิด วเิคราะหความจาํ  คํานวณ  ความคิด
สรางสรรค   ทักษะตาง ๆ ที่จะนําไปใชในชีวิตประจาํวนั  การทาํใหเด็กไดมองเหน็คุณคาตนเอง  อารมณ
ดี  มีสมาธิ สดชื่น คิดอะไรไดเร็ว และมีความอดทน 

เด็กในโครงการฯ สวนใหญ เปนเด็กที่ฉลาดพูด มีความจําดี จดจาํเร่ืองราวตาง ๆ  ได 
เปนอยางดี  มข้ัีนตอนลําดับเร่ืองราวโดยเฉพาะคําคลองจองในหนังสือได   คิดเลขเร็ว  บวกลบเลขเองได  
มีสมาธิในการทํางาน เรียนรูเร็ว เวลาทํางานมีการทาํอยางเปนข้ันเปนตอน ต้ังใจฟง ต้ังใจอาน จาํทกุ
อยางไดแมนยาํ  ชอบฟงการอานหนงัสือที่เปนความรูและนําไปเลาไดอยางถกูตอง 

เด็กสามารถสะกดและอานไปพรอม ๆ กันได  รูจักเลาเร่ืองราวจากหนังสือที่อาน  จาก 
ขาวที่ไดดูหรือไดฟง ปรับตัวไดดี  และนําส่ิงดี ๆ จากหนงัสือมาใชในชีวติประจําวนัไดเปนอยางดี 

เด็กมีความคิดสรางสรรค  มจีินตนาการทางศิลปะ มจีินตนาการมากกวาเด็กคนอ่ืน ๆ  
อยางเหน็ไดชัด เปนคนละเอียดออน มีความคิดที่แตกตางในดานการเรียนรูเร่ืองพืช  สัตว  ชางสงสัย   
เอ้ือเฟอ แบงปนตอเพื่อน ๆ  ชอบเขียนหนังสือและรักหนังสือ 

บันทึก 1 : เด็กคนหนึง่บอกผูจัดการโครงการวา  
            “ รถไฟใตดินเกดิจากความคิดของคนอังกฤษท่ีนําชีวิตของตัวตุนทีอ่ยู 

    ในใตดินมาเปนแบบ ” 
บันทึก 2 : เด็กหลายคนที่สามารถนําเศษผามาผูกเปนชดุตุกตา 
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ขอมูลจากพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก และเด็กที่ประเมนิวาหนังสือที่นาํเสนอและสราง 

ความฉลาดทางสติปญญาใหแกเด็กไดอยางไดผล ไดแก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กรอยละ 100 ประเมินวาการอานหนังสือใหฟงทําใหเด็กมีความ
ฉลาดทางอารมณ Emotional quotient  : EQ   

เด็กในโครงการสวนใหญเปนเด็กที่รูจกัตนเอง ไมดูแคลนคนอ่ืน  รูสกึเห็นอก 
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เห็นใจผูอ่ืน มีน้ําใจ ใหอภัยผูอ่ืน สงสารคนอ่ืน เปนคนมีเมตตา   รับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน      
และควบคุมอารมณของตนเองได 

ภาพแรกที่เห็นเด็กในโครงการทุกคน คือ ความเปนคนอารมณดี  สุขภาพจิตดี นัน่แสดง 
ใหเหน็วาเด็กมีความฉลาดทางอารมณ  หรือวุฒิภาวะทางอารมณสูง ซึง่  พอแมทุกคนเชื่อวาเปน
เพราะหนังสอืที่ทําใหเด็กเรียนรูเร่ืองการแสดงออกทางอารมณจากพฤติกรรมของตัวละคร   หนังสือจึง
เปนชองทางในการสรางเด็กให  รูจักควบคุมอารมณของตนเอง รวมถึงรับผิดชอบในการแสดงออกทาง
อารมณของตนวามีผลตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร 

เด็กในโครงการสวนใหญอารมณดี  ใจเยน็ ไมโมโหงาย  เปนเด็กที่มีเมตตา  ข้ีสงสาร  
รูจักให มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผใหกับเพื่อนมีขนมก็แบงกนั สามารถเขากับเพื่อน ๆ ไดดี   รูจักใหอภัยเมื่อ
ผูอ่ืนกระทําขอโทษเมื่อรูวาทาํผิด และรูจักรอคอย เขาแถว 

เด็กสวนใหญไมทํารายสัตวหรือทําลายส่ิงของ  เมื่อทาํผิดก็ขอโทษแลวไมทาํอีก  เชือ่ฟง 
พอแมและรูวาส่ิงใดดี ส่ิงใดไมดี 

เด็กไมเคยรองไหขอของเลนเลย แมวาจะอยากไดมากก็ตาม 
บันทึก 1 : เด็กในโครงการคนหนึ่งเหน็ตาไมสบายเกิดความสงสารตา จงึดูแลตาอยางดี   
บันทกึ 2 : เด็กในโครงการหลายคนเห็นแมทํางานหนกั ทาํงานทัง้วนั จงึบอกแมวา รัก  
                 แม จะดูแลแมอยางดี  
บันทึก 3 : เด็กในโครงการบางคนแมวาจะถูกเพื่อนรังแกและเอาเปรียบเสมอ แตเด็กไม 
             ทาํอะไรเพื่อน พดูเสมอวาสงสารเขานะแม  เขาไมมีของเลนเลย 
ขอมูลจากพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก และเด็กที่ประเมนิวาหนังสือที่นาํเสนอและสราง 

ความฉลาดทางอารมณใหแกเด็กไดอยางไดผล ไดแก 
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3. พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กรอยละ 100 ประเมินวาการอานหนังสือใหฟงทําใหเด็กมีความ
ฉลาดในการแกปญหา Adversity Quotient  : AQ  

เด็กเรียนรูผานพฤติกรรมของตัวละคร  ทําใหเปนคนกลาหาญในการตัดสินใจ   
จัดการกับปญหาท่ีเกิดขึน้ไดอยางเหมาะสม  และมีความอดทนตอปญหาท่ีเกิดขึ้น 

เด็กสวนใหญ เปนเด็กที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง  กลาแสดงออก และกลาหาญในการ
จัดการกับปญหาที่เกิดข้ึน  กลาตัดสินใจในทางที่ถูก ที่ควร   พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กทุกคนเห็นพองตองกันวา 
เปนเพราะหนังสือที่มีรูปธรรมชัดเจนในการสรางเร่ือง  สรางปมและคล่ีคลายปญหา  และ ทําเร่ืองหนักให
เปนเร่ืองเบา หนังสือหลายเลมนําเสนอเร่ืองราวใหเด็กเรียนรูผานพฤติกรรมของตัวละคร  ที่มีความกลา
หาญในการตัดสินใจ    ควบคุมสถานการณและจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม    มีความ
อดทนตอปญหาที่เกิดข้ึน มีสติในการแกไขปญหาอยางคนที่มองโลกในแงดี  
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เด็กในโครงการสวนใหญเปนเด็กที่กลาแสดงออก  กลาหาญในการเปนผูนาํเพื่อน   
แกปญหาเฉพาะหนาไดดี และรูจักหาวิธีในการแกปญหาโดยสงบ  มีความอดทน อดกล้ัน ไมหนุหนัพลัน
แลนเวลามีปญหากับเพื่อนที่โรงเรียน เด็กจะไมใชความรุนแรงตอบโตกลับ แตเลือกวิธีการนาํไปบอกครู 
เพื่อใหครูชวยดูแลเร่ืองนี้ให 

เมื่อตองไปไหน ๆ กับคนอ่ืนที่ไมใชพอใชแมจะดูแลตนเองไดอยางดี ไมงอแง เช่ือฟง 
ผูใหญ ออนนอม สุภาพ ดูแลคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะนองทีเ่ล็กกวา 

เด็กเรียนรูวาการกระทาํของตัวละครตัวไหนดี หรือไมดี  แยกแยะไดวาทําอยางนี้ดี ทาํ 
อยางนี้ไมดี ทาํอยางนี้อันตราย  ทาํอยางนีส้กปรก 

บันทึก 1 : เด็กมีความคิดของตนเองมาต้ังแตเด็ก เมื่ออายุ 4 – 5 ป เด็กรูวาแม
เปนลูกของตากับยาย  แมมหีนกูับพี่แชมปเปนลูก  แลวทําไมนา ออกลูกมาเปนหมาละ แมจงึตองอธิบาย
ใหเขาใจวานาสาวไมมีลูก เล้ียงหมาแลวเรียกหมาวาลูก  

ขอมูลจากพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก และเด็กที่ประเมนิวาหนังสือที่นาํเสนอและสราง 
ความฉลาดทางการแกปญหาใหแกเด็กไดอยางไดผล ไดแก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กรอยละ 100 ประเมินวาการอานหนังสือใหฟงทําใหเด็กมีความ
ฉลาดทางจรยิธรรม คุณธรรม Moral Quotient : MQ  

 เรื่องจริยธรรม คุณธรรมและความดีงามเปนเรื่องนามธรรมท่ีพอแมเองก็จน
ปญญาอยูบอย ๆ กับการที่จะหาหนทางในการสัง่สอนอยางเปนรูปธรรม หนังสือภาพและ
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นิทานเปนเรือ่งเลาขานผานชีวิตคน  ยอยเร่ืองยาก ๆ ใหเปนเรื่องงาย และยอยเร่ืองที่เปน
นามธรรมใหเปนรูปธรรม 
              หนงัสือเปนเคร่ืองมือสําคัญที่พอแมสามารถใชเร่ืองราว  ภาพประกอบและพฤติกรรม
ของตัวละครทีส่นุกสนาน มชีีวิตชีวาสอนใหเด็กรูจักการพัฒนาความคิดใหเปนปญญา   ทําใหเด็กไดพบ
กับส่ิงที่ดี  คิดดี ทําดี ไดพบคนดี สังคมดี และตนแบบทีดี่   ทําใหเด็กเรียนรูอยางมีสติปญญาวาตองไมใช
ชีวิตอยางประมาทขาดสติ ตองระวังความคิดของเรา ตองไมสรางความเดือดรอนหรือเบียดเบียดใครดวย
คําพูด และการกระทํา สําคัญยิ่งกวา เด็ก ๆ รูวาหนงัสือ คือการสานตอความคิดดี ๆ ที่จะนําสูการกอเกิด
ประโยชนตอผูคนและสังคมในวงกวาง 

พอแม ผูเล้ียงดูเด็กทุกคนเหน็วาหนังสือที่ไดรับจากโครงการในทุก ๆ ปนั้นเปนหนงัสือที ่
ดีมาก  มีเนื้อหาที่แทรกดวยเร่ืองราวที่แนะนาํถงึการใชชีวิตอยางมีจริยธรรม คุณธรรมมากมาย  งาย ไม
ซับซอน เมื่อนาํไปใชกับเด็กจึงไดผลดีมาก  อีกทั้งเด็ก ๆ ยังนาํเร่ืองราวเหลานี้ไปเลาตอในกลุมเพือ่น ๆ 
เพื่อชี้ใหเหน็วาการกระทําอยางไรจึงจะดี การกระทําอยางไรจึงถือวาเหมาะวาควร รูจักเร่ืองบาปบุญคุณ
โทษ ทาํส่ิงไหนดี ส่ิงไหนไมดีอยางไร  และจะมีผลอะไรตามมา  เมื่อเห็นเพื่อนทาํผิดก็บอกเพื่อนดี ๆ  

หนงัสือทาํใหเด็กเห็นตนแบบที่ดีในการแสดงออกทางมารยาททางสังคม เด็กรูจักสวสัดี 
ทักทายผูหลักผูใหญ รูวาตนเปนเด็กตองทําอยางไรกับพอแม กับลุงปา นา อา รูวาตัวเองเปนพี่ตอง
เสียสละใหนอง(เด็กที่อายนุอยกวา)เสมอแมไมใชนองตนก็ตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  นับแตปที่ 4 ทีท่างโครงการฯ ไดมอบหนงัสือ เร่ือง กาดํากับหงสขาว พรอมยกตัวอยาง
ที่เกิดข้ึนกับเด็กในสังคม ประกอบกับเด็กในโครงการสวนใหญมีผิวคลํ้า ที่ตองอาศัยอยูในสังคมที่โหม
โฆษณาและใหคุณคาของความขาวเชนนี ้ หนังสือ เร่ือง กาดํากับหงสขาว จงึเปนเคร่ืองมือสําคัญและ
เปนรูปธรรมในการสอนเด็กใหรูจักเคารพตัวตน พึงใจและเปนสุขในส่ิงที่ตนม ีตนเปน 

นอกจากพอแมที่ตองเปนตนแบบที่ดีใหลูกไดซึมซับพฤติกรรมที่ดีแลว พอแม ผูเล้ียงดู 
เด็กทั้งรอยละ 100 ตางฝากความหวังไวกับหนังสือดี ๆ  ที่จะมาเปนตัวชวยที่สําคัญในการปลูกฝง
ศีลธรรมพื้นฐาน  และสรางจริยธรรม  คุณธรรมใหซึมลึกลงในจิตใตสํานึกของลูก  ดวยหวังวาเมื่อเด็กเติบ
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ใหญจะไดเปนคนดี เปนคนที่มีจิตสํานึกดี  ไมเห็นแกตัว  ใชชีวิตอยูอยางไมเบียดเบียดใคร  ไมทําให
ตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน สามารถชวยเหลือเกื้อกูลคนอ่ืน และดูแลสังคมไดตามสมควร 

ขอมูลจากพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก และเด็กที่ประเมนิวาหนังสือที่นาํเสนอและสราง 
ความฉลาดทางจรยิธรรม คุณธรรม ใหแกเด็กไดอยางไดผล ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ความสนใจของเด็กตอหนังสือที่ทางโครงการฯ มอบให 
  พอแม ผูเล้ียงดูเด็กทุกคนบอกเหมือนกนัวา เด็ก ๆ จะเฝารอใหถงึวนัที่จะไดมาพบกัน 
ไดมาพบผูบริหารโครงการ ไดมาพบพี่ๆ และไดมาซื้อหนังสือดวยตนเองในงานสัปดาหหนงัสือ ชวงเดือน
เมษายนของทกุป 
  เด็กทุกคนต่ืนเตน และดีใจนับแตไดพบกนัและไดรับหนังสือที่ทางโครงการมอบให ซึ่งป 
พ.ศ.2553 ทางโครงการมอบใหพอแม ผูเล้ียงดูจํานวน 8 เลม นัน้ เด็ก ๆ แสดงความสนใจหนังสืออยาง
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เห็นไดชัดดูไดจากพฤติกรรมที่นิง่ และนั่งอานหนงัสือที่ไดในขณะที่ นกัวิชาการ ผูเช่ียวชาญและผูบริหาร
โครงการ ดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการกับกลุมพอแมและอาสาสมัคร เด็กๆ ยังคงนัง่อยูในหองเดียวกนั
นั้นดวยอารมณที่ดี ดวยอาการที่สงบ ในขณะที่ในมือและ/หรือ บนโตะ มหีนงัสือที่ไดรับ 
 
  หนังสือที่เด็กๆ ใหความสนใจมากที่สุด ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
  จากการพูดคุยกับเด็ก พอแม และผูเล้ียงดูเด็กสามารถสรุปไดวา เร่ืองเจาชายกบทีเ่ด็กๆ 
ชอบที่สุดเปนเพราะ 
  1.เปนเร่ืองราวของนิทานเอกของโลกทีเ่ด็กรูจัก และมีความคุนเคยมากอน จึงเขาใจงาย 
คาดเดาเร่ืองราวไดถูกตอง เขียนดวยคําคลองจองที่สนกุสนาน และเปนหนังสือที่มภีาพประกอบสวยงาม 
  2.เปนเร่ืองที่สนุกสนาน คําสนุก ภาพสดใส 
  3.สรางจินตนาการไดดี มีอะไรที่เหนือจริง มีส่ิงวิเศษมหศัจรรย ทําใหเกิดความต่ืนเตน  
  เร่ือง หีบวเิศษ เหตุที่เด็กๆชอบเพราะ เร่ืองราวสนุกสนาน ต่ืนเตน มส่ิีงมหัศจรรย ล้ีลับ 
ตรงกับความชอบของเด็กวัยนี้ การดําเนินเร่ืองเปนลําดับ บอกเหตุบอกผล บอกถงึพฤติกรรมที่ดีและไมดี
อยางชัดเจน บุคลิกหนาตาของตัวละคร วาดไดชัดเจน ทําใหรูวาใครคือฝายดี และใครคือฝายไมดี 
โดยเฉพาะภาพประกอบที่สรางความนาสนใจ เราใหเด็กคนหาต้ังแตภาพปกหนงัสือ 
  เร่ือง งานปาตาหลุงตุงตุง เหตุที่เด็กๆชอบเพราะ ชื่อเร่ืองเปนเบ้ืองตน เปนช่ือเร่ืองที่
บอกถึงความสนุกสนาน ภาพประกอบสวยงาม ประกอบกับเร่ืองราวของงานปา ที่เปนเร่ืองราวเดียวกับ 
งานวัดที่เด็ก ๆ สวนใหญคุนเคย ทําใหเด็กมีอารมณรวม และสนุกสนานไดงาย ที่สําคัญคือ กจิกรรมใน
งานปาที่สัตวนอย สัตวใหญไดเลน ไดดู ก็คือกิจกรรมที่เด็กๆชอบดู และชอบเลน เชน ชิงชาสวรรค มา
หมุน ภาพยนตร ดนตรี และมีอาหารที่เด็กๆชอบกัน ทั้ง ลูกชิ้นปง สายไหม และตังเม 
  บันทึก :  เด็กวัย 6 - 7 ป สวนใหญยงัชอบหนงัสือภาพทีเ่ขียนเปนคําคลองจอง 
  เร่ือง เจาชายกบ เหตุที่เด็กๆชอบเพราะเปนเร่ืองราวของนิทานเอกของโลกทีเ่ด็กรูจัก 
และมีความคุนเคยมากอน จึงเขาใจงาย คาดเดาเร่ืองราวไดถูกตอง ที่สําคัญ คือ เขียนดวยคําคลองจองที่
สนุกสนาน ภาษาที่สนุก เสียงของคําสนุก  สรางสีสันและบรรยากาศในเร่ืองไดสนุกมาก และเปนหนงัสือ
ที่มีภาพประกอบสวยงาม  
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   สวนเร่ือง พระเวสสันดร พระชาติแหงการให และ ตุกแกกั๊บแจกลาย นัน้ อาจจะ
เปนเร่ืองราวทีย่ากและเนื้อหาที่มากทําใหตองใชเวลาในการอานและการทําความเขาใจ สวนเร่ือง ฉันมี
ความสขุจังเลย อาจมีเนื้อหาเบาเกนิไปสําหรับเด็กวัย 6 – 7 ปนี ้
  ทั้งนี้และทัง้นัน้ หนงัสือ 3 เลมดังกลาวเปนหนังสือที่ดี ที่เด็กๆควรอาน ดวยเหตุผล 
  1.พระเวสสันดร พระชาติแหงการให เร่ืองราวเกีย่วกบัพระพทุธเจา และเร่ืองราวทาง
ศาสนา เปนเร่ืองที่เด็กตองรูและมีไมมากนักที่ยอยเร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย ที่จะทําใหเด็กสนใจ เร่ือง พระ
เวสสันดร พระชาติแหงการใหนี ้เปนหนังสือที่ดี ทีเ่ขียนโดย ทาน ว.วชิรเมธี ที่ถือเปนปญญาของสังคมไทยใน
ปจจุบันโดยแท เร่ืองนีเ้ปนโจทยที่พอแมรับ เพื่อจะกลับไปหาวิธกีารใชกับเด็กตออยางเต็มอกเต็มใจ 
  2.ฉันมีความสุขจงัเลย เปนหนังสือภาพสําหรับเด็ก ที่เขียนโดยนักเขียนฝมือชั้นครู
ระดับปรมาจารย คือ ดร.สายสุรี จุติกุล นักเขียนระดับ 100 เลมหนงัสือดีที่คนไทยควรอาน และไมได
เขียนหนงัสือสําหรับเด็กมากวา 20 ป นับแต ไมอยากเปนควาย  
  3.ตุกแกกั๊บแจกลายเปนหนังสือที่ไดรับ รางวัลหนงัสือดีเดน จากคณะกรรมการคัดสรร
หนงัสือดีเดนแหงชาติ อีกทั้งเปนนกัปรัชญา ที่สามารถใชภาษาสละสลวย ใหเด็กเขาใจเร่ืองยากๆไดอยาง
งายๆ 

หนังสือ 12 เลมที่เด็กรักและมักหยิบมาอานบอยๆ 
  หนงัสือ คือสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก ๆ ต้ังแตอายุได 6-9 เดือน เด็ก ๆ จึงมีความผูกพนักับ
หนงัสือ และมีหนงัสือในดวงใจ ที่มักหยิบมาใหพอแม  ผูเล้ียงดูเด็กอานใหฟง ซ้ําแลวซ้ําอีกนับสิบ นับรอย
รอบ เมื่ออานไดเองและมีหนังสือใหมเพิ่มข้ึนทุกป เด็กๆก็ยังคงรัก และมักหยิบหนงัสือเลมเกา ๆ ออกมา
อานบอยๆ รอยละ 91.66 เปนหนังสือทีท่างโครงการเลือกและมอบใหต้ังแตป พ.ศ.2547 รอยละ 8.34 
เปนหนงัสือที่เด็ก ๆ และพอแมเลือกซื้อเอง 
  หนังสือ 12 เลม ที่เด็กรักและมักหยิบออกมาอานบอย ๆ ไดแก 
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ดังกลาวขางตน เด็กทุกคนยังคงผูกพัน และรักหนังสือ จันทรเจาขาและกุกไกปวด

ทอง หนังสือเลมแรกอยางแทจริงของเด็ก ๆ ที่ไดรับจากโครงการเมื่อ 7 ปที่ผานมา หากแตเด็ก ๆ ยังคง
หยิบข้ึนมาอาน แมจะยับและยุย จนพอแมหลายคนตองซื้อเลมใหมมาแทน เพราะเปนหนังสือที่เด็กยัง
ขอใหอานใหฟง อีกทั้งยังทองคําคลองจอง บทรองเลน ในหนังสือเร่ืองจันทรเจาขาไดทุกบท และทองคํา
คลองจอง กุกไกปวดทองไดจนจบเลม ประเมินจากการพูดคุยกับพอแมและเด็กไดความวา เปนความ
ประทับใจแรกตอหนังสือของพอแมลูกและคนในครอบครัว เด็กผูกพันกับความรักและความสุข นับแตป 
พ.ศ.2547 ทุกคร้ังที่พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กหยิบหนังสือ ทุกคนจะมีความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ และ
ทุกคร้ังที่พอแมอานหนังสือใหฟงเปนการสื่อความรัก จากพอแมสูลูก  จากผูเล้ียงดูสูเด็กไดอยางเปน
ธรรมชาติโดยไมตองมีคําอธิบายใดๆ 

 สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่เด็กๆ รักและมักหยิบข้ึนมาอานเสมอๆ เพราะ 
 หนังสือเหลานี้สามารถตอบสนองความตองการของเด็กๆในดานตาง ๆ ไดแก 
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 ความรัก  
ในหนังสือ จะมีการนาํเสนอถึงความรักใน 

รูปแบบตาง ๆ ที่สรางความประทับใจและกระทบความรูสึก 
ของเด็ก โดยเฉพาะความรักระหวางพอแมลูก       ความรัก 
ระหวางเพื่อน ความรักระหวางเด็กกับผูใหญ  และความรัก 
ระหวางส่ิงมีชวีิตกับธรรมชาติ ดวยเพราะเด็กตองการความ 
รักและตองการเปนสวนหนึ่งของความรักทีส่รางความอบอุน  
และความมัน่คงในจิตใจ  เพื่อที่จะมีชีวิตอยูไดอยางเขมแข็ง                            
 

 ความสนุกสนานบันเทิง  
เด็กๆตองการความสุข ความสนุกสนานบันเทงิ จึงชอบหนงัสือทีม่ีเนือ้หา การนําเสนอ  

ดวยภาษาที่สนุกสนาน ผานภาพประกอบและตัวละครทีม่ีชีวิตชีวา 
 

เด็ก ๆ ชอบอีเลงเคงโคง เพราะมีประโยคลงทายของคําคลอง
จองวา “อีเลงเคงโคง” 
 

 
 

เด็ก ๆ ชอบกาดํากับหงสขาว เพราะมีการผันวรรณยกุตและ
ย้ําคําที่ใชฐานการออกเสียงเปนหลัก เชน กา กา กา กา กา 
และทําไมถงึดําอยางนี ้หงุดหงิดทุกทีทาํไม ดํ๋า ดํา 

 
 

เด็กๆชอบกระตาก กระตาก เพราะจดจออยูกับเสียงรองของ
เพื่อน ๆ ทีพ่ยายามรอง “กระตาก กระตาก” เหมือนไกนอย 
เชน จิ๊บตาก อูดตาก เหมียวตาก หึ่งตาก แปรนตาก  

โฮงตาก เปนตน 
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เด็ก ๆ ชอบเจาหมูหูหาย เพราะไดสนกุไปกับพฤติกรรมของ
เจาหมูและคําสาปของนางฟาหมาจู 

           “ โอมนะมะนะเม่ียง   
โอมเพี้ยงโอมเพี้ยงนกเอ้ียงเลีย้งควาย 

           โอมนะมะนะเม่ียง  
โอมเพี้ยงโอมเพี้ยงเจาหมูหูหาย ” 

 
เด็ก ๆ ชอบลูกเตาตวมเต้ียม เพราะสนกุสนานไปกับการหา
แมของลูกเตาตวมเต้ียม ที่มีปลาดาวเปนกัลยาณมิตรตลอด
ทาง พรอมลุน”แมจา แมหนูอยูไหนจะ”ไปกบัลูกเตา 

 
 
 

เด็ก ๆ ชอบตลาดน้ําอํ้าอรอย เพราะสนุกกับคําคลองจองที่
นําเสนอชีวิตของสองพ่ีนอง ตุกต๊ิกกับตุบปอง และสนุกสนาน
กับการใหพอแมหาขนมไทยๆอยางในหนังสือมาลองชมิ 

 
  

 
ความสนใจ  
เด็กทุกคนตองการความสนใจและความ 

เชื่อมั่นวาตนนัน้อยูสายในสายตา และเปนที่รักของพอแม 
เสมอ    เหมียวเม้ียวไมอยากเหมียวจงึเปนที่สนใจของ 
เด็กเพราะมีอารมณรวม   คิดวาตัวเองนัน้คือเหม่ียวเม้ียว      
รองเหมยีว  เหมียว เหมียว เหมียว ดวยความเศราเพราะ 
คิดวาไมมีใครรัก   แตทายที่สุด    พอเหมียวแมเหมียวก็ออกมายืนยนัวาลูกนั้น คือ   ที่สุดแหงความรัก
ของพอแม เหมี่ยว  เมี้ยวไมอยากเหมียว   ยังเปนเร่ืองเตือนสติของพอแมไดวา ตองสรางบรรยากาศการ
อยูรวมกนัในบาน  ใหเย็นและเปนสุข เมื่อลูกมีทกุข มีเร่ืองรอนใจจะไดเขาบาน ไมเตลิดออกไปไหนตอ
ไหน ที่ลวนแตมีเภทภัยรายลอมรอบตัว 
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 ใหความรักแกคนอ่ืน  
เมื่อเด็กไดรับความรักจากพอแม  จากผูใหญ 

และจากเพื่อนๆแลว    เด็กจึงตองการเปนผูที่ใหความรักแกคน 
อ่ืน ๆ บาง  เบ้ืองตนเด็กทุกคนจะรักสัตว  สงสารและเมตตาตอ 
ชีวิตที่เล็กและออนแอกวา จงึตองรักและดูแล เมื่อเด็กๆไดอาน 

มดขยันกับจกัจั่นเสียงใส   จงึมีอารมณรวมกับมดขยนัที่ตอง 
เมตตาตอจักจ่ันเสียงใส เหมอืนตัวเด็กเองไดทําอะไรใหกบัชีวิต 
นอยๆที่ดอยกวาไปกับมดขยันดวย    พฤติกรรมเชนนีก้ลายเปน 
พฤติกรรมติดตัวเด็ก ดังจะเหน็ไดจากพอแมทุกคนกังวลวาเด็กๆเปนคนมีความเมตตาตอสัตวตัวเล็กตัว
นอยและคนทีดู่ดอยกวา เด็กทุกคนจะรักสัตวดูแลสัตวเล้ียงและสัตวตัวเล็กตัวนอยที่เหน็เสมอ อีกทั้งยงัมี
ความรัก ความเมตตาสงถึงผูคนที่ดอยกวาตน เด็กทกุคนเมื่อเห็นขอทานจะใหสตางค เมื่อเหน็คนแกหรือ
เด็กเล็กๆจะเขาไปชวยเหลือ 
 

 เลน  
เด็กตองการเลน หนงัสือหลายเลมเปนจุดเร่ิมตนความคิดที่นาํไปสูการเลน ทั้งการเลนที ่

มีการเคลื่อนไหว การเลนศิลปะ การเลนหลังจากการอาน มดขยันกับจักจัน่เสียงใส มีคําคลองจองที่
กระตุนเราใหเด็กไดเลน เชน เร่ืองราวของมดขยันกับจักจั่นเสียงใส ที่มีเนื้อหาพาใหเด็ก ๆ ไดเลน ได
เคล่ือนไหวตามไปดวย 
    
 
 
 
 
 

  หรือเมื่ออานหนงัสือจบพอแมจะพาเด็กๆ วาดภาพ ปนหรือพับตัวละครในหนังสือ  
เหลานี้คือ ความประทบัใจของเด็ก  ๆ ทั้งส้ิน 

 
 การบรโิภค  

หนงัสือกุกไกปวดทองเปนปฐมบทของการ 
สอนเด็กเร่ืองการบริโภคอยางสนุกสนาน  เด็ก ๆ ไดเรียนรูถึง 
การเลือกอาหารวา ประเภทใดควรบริโภค ประเภทใดไมควร 
บริโภค   พอแมใชสาเหตุการปวดทองเพราะกินลูกกวาดของ 
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กุกไก เปนจุดเร่ิมตนในการสอนเร่ืองการบริโภคและมารยาทในการบริโภคอาหารใหแกเด็ก ๆ มาต้ังแตยัง
เล็ก    อีกทัง้หนงัสือทกุเลมยังเปนอาหารเสริมที่เด็กๆตองบริโภคทุกวัน เพราะหนงัสือคืออาหารใจ และ
อาหารสมองของเด็กๆนัน่เอง 
 

 สิ่งวิเศษลีล้ับมหัศจรรย  
ความมหัศจรรยเบื้องตนของหนังสือคือสัตวพูดได ทําอะไรตอมิอะไรไดเหมือนเด็ก 

ๆ เหมือนพอแม เหมือนเพื่อน ๆ เด็ก ๆ จะสนุกสนานกับการเฝาดูพฤติกรรมของตัวละคร จากในหนังสือที่มี
ความเหนือจริง เกินฝน ไมวาจะเปนหานที่รอง “อีเลงเคงโคง” นางฟาหมาจู ในเจาหมูหูหาย  ที่ทองคาถา 
ทําใหเจาหมูหูหาย  ทําใหเด็ก ๆ ทองคาถาเพื่อลุนวาเจาหมูจะมีหูกลับคืนมาหรือไม กุกไกกับเพื่อนๆที่ปวด
ทอง จนตองรีบไปหาปาหมอหมี เหมี่ยวเมี้ยวที่พูดกับผูใหญแทนเด็ก ๆ วา พูดดี ๆ กับเด็กก็ได ทําไมตองใช
เสียงดัง ทําไมตองดุเด็ก ๆ ดวย 

 
 ความงาม  

เด็กๆทุกคนตองการฟง ตองการเหน็ ตองการสัมผัสกับความงาม ทั้งภาพ เร่ืองราว  
ประโยคและคําบางคําที่สรางความประทบัใจ หรือกระทบความรูสึก ดานใดดานหนึง่ หนังสือทุกเลมที่
ทางโครงการคัดสรรและพอแมเลือก และเด็กๆ ชอบ มีภาพงาม รูปเลมงาม ถอยคําภาษางาม 
ที่สําคัญคือ การที่เด็กไดฟงพอแมอานพรอมๆ      กับไดรับการสัมผัสอยางออนโยนจากพอแม นี่แหละ 
คือ ความงามที่สุด ทีป่ระทบัอยูในชีวิตไปตราบนานเทานาน 
 
พฤติกรรมการใชหนังสือของพอแม ผูเล้ียงดูเด็กกับเด็กในโครงการฯ 
  นับแตปแรก   :  เด็กอาย ุ6 – 9 เดือน  

: อุมลูกนั่งตัก  สื่อรักดวยหนังสือ 
        พบการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนในพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก  คือ  พอแม ใชเวลากบัเด็ก
มากข้ึนอยางเห็นไดชัด  มีการเลน  การรองเพลง  การเลานทิาน  และอานหนงัสือกบัเด็ก มากข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p-value<0.05 )  ในทุกครอบครัว  ที่สําคัญยิง่คือ หลังจากเขาโครงการแลวเกดิการ
เปล่ียนแปลง ภายในครอบครัวอยางชัดเจน  ทัง้ดานความสัมพนัธภายในครอบครัว  และการใชเวลาใน
การทาํกิจกรรมดี ๆ รวมกันของคนในครอบครัว 
 

 ในปที ่2  :  เด็กอายุ 1 – 2 ป 
 : อานที่ไหนก็ได อานเมือ่ไรก็ได 
 พอแมในกลุมเปาหมายมีความเขาใจในเร่ืองการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา 
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เด็กมากข้ึน จึงมีความอดทน และมีความสุขในการใชหนังสือกับเด็กดวย  เพราะ เห็นรูปธรรม จากการใช
หนังสือ กับลูกต้ังแตยังเล็ก  ที่ทําใหเด็กอารมณดี  เล้ียงงาย  และสามารถใหเด็กอยูกับหนังสือ  ในชวง
เวลานานพอที่พอแมจะทําภารกิจ ของตนได  เพราะเด็กติดหนังสือ  อีกทั้งความสนใจของเด็กที่มีตอ
หนังสือ  ที่แมจะยังอานไมออก แตภาพที่สดใส สวยงาม  สรางความสนใจ ทําใหเด็กจดจออยูกับหนังสือ
เพื่อเปดคนหา  และเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่แตกตางจากที่เห็นอยูรอบตัว  ชวงเวลานี้  จึงถือเปนชวงเวลาทอง 
ที่พอแมใชเปนการตอยอดความคิดที่ดีงาม  ปลูกฝง  และบมเพาะเมล็ดพันธุ แหงศีลธรรมพื้นฐานใหเด็ก
ไดเปนอยางดี 
  เด็กเกิดความรัก และความผูกพันกับกุกไก จากหนังสือเร่ือง กุกไกปวดทอง นองหมี 
จากหนังสือเร่ือง นองหมีเลนกับพอ  จันทรเจา จากหนังสือเร่ือง จันทรเจาขา  แมงมุม จากหนังสือเร่ือง 
แมงมุมลาย  คุณฟอง จากหนังสือเร่ือง คุณฟองนักแปรงฟน และ  หนูจี๊ดจากหนังสือเร่ือง ราชสีหขนปุย
กับหนูจี๊ดตัวจอย จนพอแมตองอานใหฟงทุกวัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  มีเด็กในโครงการวัย 1 ป 6 เดือน 
สามารถ “ทําเสมือนอานได”  หนังสือภาพ เร่ือง กระตายต่ืนตูม  โดยอานจนจบเลมไดอยางถูกตอง และมี
จังหวะจะโคน 
 
   ปที่ 3 :  เด็กอายุ 2 – 3 ป 

: หนังสือ คือ เพื่อน 
   รายการสนุก ๆ ทางโทรทัศน  ละคร  การตูน เกม  และภาพยนตรการตูนในรูปแบบแผน
ซีดี  เร่ิมเขามามีบทบาทมากข้ึนในครอบครัว  ที่พอแม ผูเล้ียงดูเด็กกวารอยละ 50 เลือกที่จะใชเปนตัว
ชวยในการเล้ียงเด็ก  ปลอยเด็กไวกับความบันเทิง เพียงปลายนิ้วกด  เด็ก ๆ สามารถเลือกสรร รูปแบบที่
ตนเองชอบไดอยางอิสระ 
  แตหนังสือ  ก็ยังถูกใชงานอยูบางในทุกครอบครัว  แมจะนอยลง  แตเด็กยังคงมีหนังสือ
เปนสวนหนึ่งของชีวิต  เวลาในการอาน  เปล่ียนมาเปนกอนนอน เปนสวนใหญ 
 

ปที่ 4 :  เด็กอายุ 3 – 4 ป 
:หนังสือคือดวงตา  ปญญาคือความสุข  

   ในปที่ 4 นี้ ถือเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญของโครงการ  เพราะเด็กเพียงรอยละ 33.71 ที่พอ
แม ผูเล้ียงดูเด็กยังคงเล้ียงดูอยูที่บาน  สวนที่เหลืออีกรอยละ 66.29  พาไปเขาโรงเรียนอนุบาล และศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  ซึ่งพอแมเห็นวาเด็กมีครูและผูดูแลเด็ก  มีบทบาทแทนพอ  แทนแมในหลาย ๆ ดาน  ทั้ง
การอบรมบมสอน การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม  การสรางนิสัย  รวมถึงการเลานิทานอานหนังสือ  ทํา
ใหพอแม ผูเล้ียงดูเด็กรอยละ 45.31 ยุติการเลานิทานและอานหนังสือใหเด็กฟง  ดวยเหตุผลดังกลาว
ขางตน  เด็กในกลุมนี้  จึงติดเกม  หนังแผน และรายการโทรทัศน  โดยเฉพาะละครกอนและหลังขาว  
18.00 น. และ 20.30 น.  ที่เด็กตองดูกับแมทุกวัน  และจดจอดูอยางมีสมาธิ  ซึ่งเปนผลมาจากการที่เด็ก
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ไดฟงพอแมเลานิทาน  และอานหนังสือ  ที่ทําใหเด็กเปนผูที่มีสมาธิดี  เมื่อหันความสนใจมาเลนเกม  ดู
หนังแผน  และละครทางโทรทัศน เด็กจึงจดจอรอดูอยางมีสมาธิเชนกัน 
  เมื่อเปนดังนี้  ทางโครงการฯ จึงสรางเงื่อนไข  และตกลงรวมกันในพอแมกลุมนี้  โดย
ขอใหจํากัดเวลาเลนเกม ดูหนังแผน  และละครโทรทัศน  ซึ่งเมื่อจํากัดเวลาของเด็กแลว  ผูใหญในบาน
จําเปนตองปฏิบัติตนอยูในเงื่อนไขเดียวกัน  คือ  ดูรายการโทรทัศนในชวงเวลาที่ตกลงรวมกันอยางมีวินัย  
ในขณะที่ขอใหหากิจกรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการเลานิทาน และอานหนังสือมาเบ่ียงเบนความสนใจของ
เด็กอยางจริงจังอีกคร้ัง 
  สวนเด็กอีกกลุมหนึ่ง จํานวนรอยละ 54.69 ที่ผูใหญในบานยังใหความสําคัญกับการเลา
นิทาน และอานหนังสือ  ก็ไดพบเพื่อนใหมที่พากันสนุกสนาน  ทําใหหานที่สงเสียงเปนเพลง อีเลงเคงโคง  
เจาหมูหูหาย  กาดํากับหงสขาว  และเตาตวมเต้ียม  กลายเปนขวัญใจตัวใหม ที่ทําใหเด็กสนุกสนานกับ
จินตนาการและการทองคําคลองจอง 
 

ปที่ 5 :  เด็กอายุ 4 – 5 ป 

: อานหนังสอืหลากหลายชนิด เพิม่สสีันใหชีวิตงดงาม 

   เด็กมีความเปนตัวของตัวเอง  คิดอะไร ทําอะไร พูดอะไร  และเลนอะไรไดอยางเปน
ธรรมชาติ  และเปนตัวของตัวเองอยูมาก  เร่ืองนี้ทางโครงการไดมีการพูดคุยเพื่อใหความรูแกพอแม ผู
เล้ียงดูเด็กใหเขาใจพัฒนาการที่เกิดข้ึนตามวัยของเด็ก   เพื่อใหอิสระแกเด็กไดคิด  ไดทํา  ไดพูด  และได
เลน อยางอิสระ เพราะเด็กในวัยนี้  จะไมยอมฟง  และไมสามารถใชเหตุ ใชผล ได 
   ความคิดสรางสรรค  เปนส่ิงที่ติดตัวคนทุกคนมาต้ังแตกําเนิด  แตจะมากหรือนอย      
ไมเทากัน  ข้ึนอยูกับการใชชีวิตของคนแตละคนวา  จะเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหเติบโตไดมาก
นอยเทาไร  ซึ่งปจจัยสําคัญที่จะทําใหคนมีความคิดสรางสรรค  คือ  ประสบการณ สภาพแวดลอม ผูคน
รอบขาง  การเล้ียงดู  การเรียนรูในแตละชวงวัย  แลวเกิดการสะสมความรูที่ได  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหเกิด
การพัฒนาความคิดสรางสรรค ต้ังแตวัยเยาว  เมื่อพอแมใหความรัก ความอบอุน และใสใจในการเล้ียงดู 
เมื่อโตข้ึนก็ใหอิสระในการคิด  การทํา  การพูด  การเรียนรู และการเลน  ตามที่จินตนาการของเด็กนําพา
ไป 
   หนังสือ คือ เคร่ืองมือสําคัญในการบมเพราะความสรางสรรคใหเด็ก  โดยเห็นไดอยาง
เดนชัดวา เด็กในโครงการฯ วัย 4 – 5 ปมีลักษณะเดน คือ ความกระตือรือรน  อยากรู  อยากเห็น  สนใจ
ใครรูไปทุกอยาง  ทําใหชีวิตของเด็กสนุกสนาน  ซึ่งความคิดสรางสรรคนี้จะส่ังสมและมีผลตอเนื่องไปใน
ระยะยาว  เวลาที่เด็กมีปญหา เด็กจะมีทางออกในการแกปญหาไดมากข้ึน 
  เด็กในโครงการ เปนเด็กที่มีความคิดสรางสรรค กลาวคือ เปนเด็กที่คิดอยางคลองแคลว 
คิดอยางริเร่ิม   คิดทางบวก  คิดอยางละเอียดรอบคอบ และคิดอยางยืดหยุน 
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ปที่ 6  :  เด็กอายุ 5 – 6 ป 
: อานอยางมีคุณภาพ 
การอานอยางมีคุณภาพในเด็ก เร่ิมตนเมื่อพอแมอานหนังสือใหฟงแลวอธิบายใหเด็ก

เขาใจเร่ืองราว สอนแยกแยะความฝน จนิตนาการ  และขอเท็จจริง วาเร่ืองที่ไดฟงนัน้มีความหมายและ
ความสําคัญอยางไรบาง  สัมพันธกับสวนอ่ืน ๆ อยางไร ดวยการกระตุนอยางเปนธรรมชาติโดยที่ไมทําให
เด็กรูสึกวากําลังถูกสอนใหแยกเนื้อเร่ืองออกเปนสวน ๆ ใหเหน็วาใครทําอะไร ที่ไหน อยางไร เมือ่ไร ส่ิง
สําคัญยิ่ง คือ การอานภาพ  การชี้ชวนใหเด็กเห็นถอยคําสํานวนภาษาที่ดีที่ใชเลาเร่ืองราว ไปพรอม ๆ กับ
การพูดคุยถงึ การใชคําทีห่ลากหลาย การเรียงประโยคทีถู่กตอง และการเรียงลําดับเร่ืองราวอยางเปนข้ัน
เปนตอน มีเหตุมีผล นําสูการสรางความเขาใจ และสรุปความคิดที่ไดจากการอาน 
  ดังกลาวขางตน  พอแม ผูเล้ียงดูเด็กจึงอานหนังสืออยางมีคุณภาพมากข้ึนดวยการทํา
ความเขาใจถึงแกนของเร่ืองราว พฤติกรรมของตัวละครองคประกอบของภาพ   สํานวนภาษาและลีลาใน
การเขียน  ขอคิดที่ไดจากหนังสือ  และรูปแบบเฉพาะตนของนักเขียนแตละคน 
 
    ปที่ 7  :  เด็กอายุ 6 – 7 ป 

: หนังสือคือจินตนาการ 
   คุณพออมร   คุณแมเกวลี พรอมคุณปูและคุณยา ของนองเอ๊ิก เด็กหญิงสิริญา
(อภิสรา)  รวยบุญสง กลาวโดยสรุปวา 

“ นองเอ๊ิกเปนเด็กที่วานอนสอนงาย รูหนาที่และทําทุกอยางเอง โดยไมตองคอยบอก 
อยางการบานนี่ก็ไมเคยตองเตือน  ที่เปนอยางนี้ เชื่อวามากจากการเลี้ยงดวยหนังสือน่ีแหละ ทําให

เด็กรักการอาน ขยันอานหนังสือ พาใหขยันทําอะไร ๆ ตามไปดวย  อานหนังสือทุกวัน  อาน
สม่ําเสมอ อานมาตลอด  นั่งในรถแมก็อานใหฟง  เลยติดเปนนิสัย เวลานั่งไปในรถก็จะอานหนังสือ อาน
ปายตามทาง ครูบอกวาสอนนองเอ๊ิกสบายมาก ไมเหนื่อย เพราะวานองเอ๊ิกจะอานหนังสือไปกอนทุกคร้ัง 
ทุกวิชา สอนอะไรเลยเขาใจงาย ไมเคยตองเปนภาระของครูเลย  แมสอนใหดูแลตัวเองมาโดยตลอด พอ
ครูใหอานก็อานไดเลย 
  เห็นเงียบ ๆ เรียบรอยอยางนี้ ฉลาดมาก แตที่ฉลาดแบบเฉ ๆ ก็มีบางเหมือนกัน มีคร้ัง
หนึ่งมีรายการโทรทัศนที่เด็ก ๆ รอดูกัน เพื่อน ๆ ของนองเอ๊ิกดูดวย เลยนอนดึก ไปงวงที่โรงเรียนครูเลยทํา
โทษโดยการถามวาดูโทรทัศนชองอะไร เพื่อน ๆ ตอบชอง 3 เลยโดนตีคนละ 3 ที แตนองเอ๊ิกบอกวาดูชอง 
1 เลยถูกตีไป 1 ที นอยกวาเพื่อนทั้งหมด ครูถามวาทําไมตอบชอง 1 เพราะรายการที่วานั้นฉายทางชอง 3  
นองเอ๊ิก ตอบวาที่บานกดเลข 1 จะเปนชอง 3  (ในวันที่ลงพื้นที่เยี่ยมบาน นองเอ๊ิกกระซิบวา โชคดีมากท่ี
คิดออกไดทันเวลา ไมเชนนั้นโดนฟาด 3 ทีรวดแน ๆ ) นองเอิ๊กเปนเด็กที่คิดเลขเกงมาก 
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    ลักษณะเดน ๆ ของนองเอ้ิก คือ เปนคนใจดี  มีวินัยเปนระเบียบดีมาก เก็บ
หนังสือ เก็บของเลน เก็บรองเทา ถุงเทา เก็บทุกอยาง อยางเปนระเบียบ  ถึงเวลากินขาว จะ
เตรียมจานเตรียมชอนเอง  กินเสร็จเก็บไปวางอยางดี  พาไปไหนไมอายใครเขา 

นองเอ๊ิกเปนคนมีเหตุมีผล พอแมเล้ียงแบบ 
ใชเหตุใชผล  ไมตามใจ ส่ิงไหนถูก ไมถูก   ส่ิงไหนดี ไมดีก็จะ 
สอนตลอดเขมงวดในเร่ืองที่เห็นเหมาะผอนปรนในเร่ืองที่เห็น 
ควร  ไมตึงไมหยอนเกินไป ทุกคร้ังที่ดุที่ตีจะตองสอน ดุเพราะรัก  
ตีเพราะหวังดี ตองการใหเปนคนดี   ไมเหมือนกับรุนปูยาตายาย  
ที่ตีลูกตีหลานแลวไมสอน..สอนไมเปน เอะอะก็ตีเลย 

คุณปูคุณยาบอกวานองเอ้ิกเปนเด็กดีมาก เปน 
คนเรียบรอย พาไปไหนดวยไมอายใครเขา เพราะมีพอแม ปูยาคอย 
อบรมส่ังสอนเปนสําคัญ  ยิ่งเมื่อเขาโรงเรียนแลวไดครูดี สอนดี  
ฝกดี เด็กก็เลยดีมากข้ึน  
   นองเอ๊ิกเปนเด็กที่รักหนังสือ ดูแลอยางดี  หนังสือทั้งที่ไดรับจากโครงการและ
พอแมปูยาซ้ือใหไมมีฉีกขาด จนวันนี้ เมื่ออานหนังสือจบจะกราบหนังสือทุกเลมและกราบทุก
ครั้ง เพราะปูยาสอนวาหนังสือนั้นมีคา เสมือนเปนครูที่ใหความรูแกเรา 
 

คุณพอทศพร คุณแมบุษบา ของนองเกลา เด็กชายบูรพา  ทิตภิญโญ กลาวโดย 
สรุปวา 

“ ตอนนี้นองเกลา เรียนอยูชั้น ป. 2  เรียนไวกวาเพื่อน เพราะคุณครูประเมินวาเรียนได  
แตตอนแรก คุณครูบอกวาเหมือนนองเกลามึน ๆ กลัววาจะชากวาคนอื่น เพราะอายุนอยกวา แตพอเขา
ภาคเรียนที่ 2 ก็ดีข้ึนจนเห็นไดชัด ผลการเรียนจะอยูระดับที่ 4 ที่ 5  พอข้ึนชั้น ป.2 นี่ดีข้ึนมาอีกโดยเฉพาะ
วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรนี่ดีมาก เมื่อเทียบกับวิชาอ่ืน   แมกับพอคิดวาเปนเพราะลูก
อานหนังสือได จึงอานโจทยไดก็เลยทําขอสอบได ประกอบกับไดครูสอนคณิตศาสตรที่เกง  สอนสนุก เปน
กันเองกับเด็ก ไมดุ ไมเครียดเด็กเลยชอบ 

นองเกลาอานหนังสือทุกวัน อานเองไดต้ังแตตอนอยูอนุบาล  3 อานพอรวมคําได  
( ในการลงเยี่ยมบาน นองเกลาอานหนังสือเลมใหม ลูกหมูสามตัว ที่นําไปให ใหนองฟงอยาง
คลองแคลว ถูกตอง และชัดเจน )   

เวลาที่นองเกลาจะทําอะไร  จะทําเพียงอยางเดียว  เวลาอานหนังสือก็จะอานอยางเดียว   
ไมดูโทรทัศน ถาจะดูก็เลือกดูแตสารคดี  แตจะอานหนังสือมากกวา(นองเกลาเปนเด็กเงียบ ๆ แตมี
ปฏิสัมพันธดี ) 

โครงการหนังสือเลมแรก Bookstart นี่แหละที่ปลูกฝงนิสัยใฝรูใหเด็ก อยากให 
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ตามเด็ก ๆ ไปจนจบช้ัน ป.6 จนอายุ 12 ป  เพราะทําใหเด็กสนใจการอานหนังสือมาก   คนควาหา

ความรูไดเองจากหนังสือ มีสมาธิดีมาก  ลึก ๆ แลวก็คาดหวังวาลูกไดเขาโครงการหนังสือเลมแรก    
ไดโอกาสมากกวาคนอ่ืนนาจะเรียนดี และไปไดดีกวาคนอ่ืนอยางนอยก็ในเร่ืองการศึกษา  ซึ่งตอนนี้ก็รูสึก
สมหวังแลว แตกลับมากดดันตัวเองมากกวามีลูก 3 คนนองเกลาเปนคนโต มีนองสาวติด ๆ กัน 2 คน  
เลยดูแลนองเกลาไมมากพอ ใหเวลานอย ลูกตองดูแลตัวเองมาก  ถามีเวลาใหมากกวานี้  นองเกลานาจะ
ดีกวานี้มาก  
                 (ผูจัดการโครงการไดแนะแนววา ขณะนี้นองเกลานั้นเปนเด็กดี และเรียนดีมากแลวจึงไม
ควรตองรูสึกกดดันใด ๆ  )” 
 
 
 
 
 
 
 
 
   คุณแมวาสนา  ของนองชาย เด็กชายยงยศ  เสนียวงศ ณ อยธุยา กลาวโดย
สรุปวา 
   ครูบอกวานองชาย เปนเด็กฉลาดแกมโกง  เจาเลห (แมหันไปถามนองชายวา เลาใหลุง
ฟง อยางนี้ลูกอายรึเปลา  นองชายตอบวา อาย  แมจึงหยุดเลา ) 

นองชายนี่อีคิวดี  อารมณดีมาก  มีเร่ืองอะไรตอมิอะไรมาเลาใหฟงตลอด อยางเร่ืองที่ 
อานจากหนังสือ  อานแลวจะนํามาเลา   แตที่กังวล คือ ไมชอบสะกด แตใชความจํา  จําลักษณะ
ตัวอักษร จําลักษณะคํา เพราะครูสอนอยางนี้  เด็กคนอ่ืน ๆ เปนกันทั้งหอง เห็นครูบอกวาจะเปล่ียน
หลักสูตรใหม สอนใหม เพราะวาสอนแบบนี้เด็กทั้งหองไมยอมสะกด อานหนังสือไมแตก 
   นองชายเปนคนท่ีมีโลกสวนตัวเยอะ  จินตนาการเยอะ ไมคอยฟงใคร แตก็ไมมี
ปญหากับเพื่อน เปนคนท่ีชวยเหลือตัวเองไดเกงมาก เปนเด็กที่มีความรับผิดชอบสูง 

แตปาของนองชาย  ที่เปนครูอยูในโรงเรียนที่นองชายเรียน มักจะบนเสมอวา เล้ียงลูก 
แบบตามใจมากเกินไป  เพราะแมจะใหลูกทดลองทําทุกอยางที่ลูกสนใจ  อะไรที่ไมเปนอันตราย ใหลอง
ทําหมด นองชายชอบตัวตอ ชอบงานประดิษฐ  จะทําไดดีมาก  ชอบสังเกตสัตวตัวเล็กตัวนอย แมลงนี่
ชอบ จะดูรายละเอียดไดดี  

ปาบนจนบางครั้งรูสึกคลอยตามวาลูกนั้นเรียนดอยกวาคนอ่ืน สุดทายมาลงกับลูก  
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กดดันลูก  คร้ังหนึ่งเครียดมาก เครียดเพราะกังวลตามที่พี่สาวพูด เลยมาบอกกับลูกวา ถานองชายเรียน
ไมเกงแมจะพาไปฝากหลวงตาท่ีวัดใหไปหิ้วบาตร หิ้วปนโต ไมไดนอนกอดแมแลว นองชายจะกลัวมาก ก็
ทําไปอยางนั้น ทั้ง ๆ ที่รูวาไมดี ทําเพราะอารมณพาไป ตอนหลังจึงมาปลอบลูกวาลอเลน  ที่พูดอยางนั้น
เพราะแมอยากใหลูกเรียนเกง ๆ ..เสียใจมากที่ไมหนักแนน  เขวจนทํารายลูก 
   แมมักจะบอกวา แมดูเหมือนจะเรียนไมคอยเกง  อานหนังสือแบบไมสะกดแตกลูกคํา 
(แตความจริงการเรียนของนองชายอยูในระดับดีเยี่ยมในเกือบ 
ทุกวิชา โดยเฉพาะวิชาหลัก ๆ    นองชายชอบวิชาคณิตศาสตร  
เร่ืองนี้แมมีความกังวลไปเอง ) แตนองชายดูแลตนเอง      ชวย 
เหลือตัวเองไดต้ังนานแลว ซึ่งใคร ๆ  พากันชมวาเกง     พอแม 
ผูปกครองที่โรงเรียน  บอกบอย ๆ วาเร่ืองความรูรอบตัวเกงมาก   
ไมเคยตองเปนภาระของครูเลย    ที่เดนที่สุดเห็นจะเปนดาน 
มนุษยสัมพันธ  
   ขอดีของนองชาย คือ เปนเด็กอารมณดี  
ราเริงแจมใส ไมติดรายการโทรทัศน  ไมคอยเสียเวลาดู   
ไมมีรายการประจํา  ถาจะดู ก็เปนประเภทหนังตลก ๆ    
สวนใหญเพื่อน ๆ มาก็พากันเลนอะไรตออะไรกันตาม 
ประสา พากันเขาไปดูสัตวตามตนไม   
   นองชายมีปาที่เปนครูอยูในโรงเรียนที่เรียนที่จะคอยดุและฝากใหคอยกํากับอยูเร่ือย ๆ  
อีกทั้งยังใหเพื่อนครูคอยดูแลอยางใกลชิดอีกแรงหนึ่ง ครูเลยพากันเขมงวดกวดขันนองชายไปดวย    เวลา
ที่เลาเร่ืองราวตาง ๆ ใหเพื่อนฟง  จะเลาอยางฉะฉาน แตพอครูใหพูด เลยเลาแบบเกร็ง ๆ กลัว ๆเครียดจน
เกิดอาการติดอาง ดูเปนคนไมมั่นใจในตัวเองไปเลย (เร่ืองนี้มีการทําความเขาใจกับแมอยางละเอียด  
เพื่อใหแมหนักแนน อยูเคียงขางลูกเพื่อสรางความมั่นใจของลูกใหกลับมาใหได) 

ขอบพระคุณทางโครงการหนังสือเลมแรกเปนอยางมาก  ดีกับเด็กมากจริง ๆ  
ถานองชายไมไดโครงการ  นาจะแยยิ่งกวานี้ 7 ปนี่นองชายไดทุกอยางพี่ปอง (นายเรืองศักด์ิ  
ปนประทีป  ผูจัดการโครงการ) มาตาม มาเยี่ยมบานเสมอ ๆ  ในปแรก ๆ เพื่อนบานบางคนท่ี
ไมรู ไมเขาใจ เห็นพี่ปองมาบอย ๆ เลยพากันคิดวานองชายเปนเด็กพิเศษ ตองมีคนมาตาม
พัฒนาการ  แตตอนน้ีใคร ๆ ก็อิจฉา เพราะไดอยางที่ไมมีใครคาดคิด   
 
   คุณแมสรินญา เชื้อบุญมี ของ นองแบม เด็กหญิงอรชุมา สุดจิตย  กลาวโดย
สรุปวา 

... อานหนังสือใหนองแบมฟงต้ังแตเล็ก จนวันนี้ยังชอบโกะเล้ียงแกะ และอีเลงเคงโคง  2 
เลมนี้ชอบมาก  หวง ไมใหใครจับ อานเสร็จเก็บเลย  เคยเอาไปใหเพื่อนอานแลวเพื่อนไมถนอม กลับมา
ตอนเย็นบอกวาไมเอาไปใหเพื่อนแลว  เพราะถาหนังสือพัง หนังสือขาด  ไมมีใครซื้อเลมใหมใหแบม เวลา
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พาไปซื้อหนังสือ จะไมซื้อของใครนอกจากของลุงตุบปอง   ดูเลมไหนก็บอกวาไมสนุกเหมือนหนังสือของ
ลุงตุบปอง 

นอกจากนิสัยชอบอานหนังสือแลว พัฒนาการดานอ่ืน ๆ ก็ดีดวย ความจําแมน  จําเพลง
และรองไดทุกเพลง  ฟงเพลงใหม 3 -  4 เที่ยวก็รองไดแลว  นองแบมเปนเด็กที่ราเริง สนุกสนาน และพูด
มาก ชอบเลาเร่ืองอะไรตอมิอะไรอยูเร่ือย  มีเร่ืองเลาไมจบไมส้ิน  

    นิสัยดี ๆ หลายอยางก็ไดจากหนังสือ 
นี่แหละ เวลาที่ทะเลาะกับพี่ชาย แมก็จะเอานิทาน เรื่อง  
ขนมครกนาแคะที่ ตุกต๊ิกกับตุบปองเปายางวงกันมาอาน 
ใหฟง  พรอมกับสอนวาเห็นไหมพี่ตุกต๊ิกกับนองตุบปอง 
ในหนังสือเคายังรักกันเลย ทําไมบูมกับแบมไมรักกัน 
เหมือนกับพี่ตุกต๊ิกกับนองตุบปองละถาพี่นองไมรักกัน 
แลวใครจะมารักเรา พอดีที่พี่นองในหนังสือเปนผูหญิง 
กับผูชายเหมือนกัน เลยสอนงายขึ้น ทําอยางนี้ทุกครั้ง 
สองพี่นองก็จะหยุดทะเลาะกันหยุดตีกัน  

    นองแบมเขียนหนังสือไดต้ังแตอนุบาล 1 ถือ 
วาเร็วมาก  เร็วกวาเด็กทั่วไป  

    ที่บานเรามียายเปนหลักในการอานหนังสือ 
ใหเด็ก ๆ ฟง อานหนังสือแตก    ยายพิการตองถูกตัดขาจึงอยูบานมากกวา เลยถือวาโชคดี  ทุกคร้ังที่ฟง
ยายอานหนังสือ พากันอารมณดีทั้งยายทั้งหลาน  แมเองก็เหมือนกัน ชวงเวลาที่อานหนังสือใหลูกฟง   
เปนชวงเวลาที่มีความสุขมาก  หายเหงา หายเหนื่อย นองแบมไมชอบนิทานที่มีเร่ืองเศรา ๆ  อยางปลาบู
ทองนี่ยายชอบ แตนองแบมไมเอาเลย..ไมชอบ 

เพราะหนังสือนี่แหละ นองแบมพูดออกเสียงชัดมาต้ังแตอายุไดขวบครึ่ง ..พูด 
ชัดเลย 
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คุณแมพรทิพย  ทารเนอร ของนองแกม เด็กหญิงพิมพมาดา  เรือนแกว กลาววา 
... นองแกม  อานหนังสือไดเปนคํา ๆ ต้ังแตอนุบาล 1  เห็นไดชัดเลยวาลูก 

เปนเด็กฉลาด   พูดอะไรรูเรื่อง  เลาเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางเปนขั้นเปนตอน กลาพูดกลา
แสดงออก  คุยเกง เวลาลูกคาของแมมาจะพูดคุยดวย  ผูใหญถามอะไรก็ตอบได  กลาชอบการ
แสดงและรวมกิจกรรมกับเพื่อนทุกอยาง  อยากเปนนางแบบ ชอบเดินแบบ ( แมมีอาชีพชางเสริม
สวย ) 

    เชื่อวาจากการอานหนังสือนิทานใหฟงต้ังแตเล็กน่ีแหละ  ทําใหเปนเด็กอารมณ
ดี มีจินตนาการ  ชอบวาดรูป ( ในวันที่ลงเยี่ยมบานทางโครงการไดมอบหนังสือชุดใหมให  นองแกม
สามารถ วาดรูปปกหนังสือไดอยางสวยงาม ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใครเห็นก็บอกวานองแกมมีความพรอมมากกวาเด็กคนอ่ืน ๆ  คุณครูสอน
อะไร 

หรือเลาอะไรจะจําไดหมด  ความจําดีมาก  แมจะขี้งอน แตเปนเด็กมีเหตุมีผล เวลาที่พอแม
เถียงกัน  ทะเลาะกันเสียงดัง   นองแกมจะบอกทุกครั้งวา ทะเลาะกันทําไม ทําอยางนี้ไมดีอะไร
นะ หนูไมชอบ..หนูไมอยากไดยินพอแมทะเลาะกัน ไปอานหนังสือไป.. 

เปนเด็กที่รักหนังสือ  ดูแลอยางดี  เก็บเขาที่เขาทาง ไมเคยวางเกะกะ  หนังสือที่ไดต้ังแต
ปแรกยังเก็บไวเลย  เก็บอยางเปนระเบียบ ยังชอบ หนังสือ เร่ืองโกะเล้ียงแกะมาก ทุกวันหลังเลิกเรียน จะ
ขอใหพอพาไปเขาหองสมุดโรงเรียน หรือหองสมุดชุมชนวันละช่ัวโมง... 
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   คุณพอทิวากร คุณแมวาสนา ของขาวหอม  เด็กหญิง ชยาภรณ  เนตรผง กลาว
โดยสรุปรวมกันวา 

... นองขาวหอม ยายไปเรียนที่โรงเรียนมหาไถ จึงเร่ิมอานได  เขียนไดคลอง  ครูสอน
สะกดแบบแตกรูปคํา จึงอานไดคลอง อานไดแตก ไมใหลูกอยูหอพัก เพราะยังเล็ก และกังวลวาคุณครู
ดูแลไมทั่วถึง  จึงใหลูกอยูประจํากับคุณครูที่บานคุณครู มีเด็กคนอ่ืนอยูดวย 4 คน  ดูแลไดทั่วถึง ใกลชิด  
รับกลับบานชวงวันหยุดเสาร อาทิตย   ทุกวันหลังเลิกเรียนนองขาวหอมจะไปรอคุณครูอยูที่หองสมุด   
อยูกับครูก็หัดอาน  พอกลับบาน ก็อานใหนองฟง  ไมไดอยูกับแมกับพอแตก็ดูราเริงดี  อารมณดี ไดฝก
การอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคม และไดเรียนภาษาอังกฤษอยางจริงจัง    

ที่ตองยายโรงเรียนเหตุหนึ่งเพราะความเปนหวง  ตอนที่อยูโรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเกา
นองขาวหอมเปนเด็กที่เกง  กลาแสดงออก ทําอะไร ๆ ไดหมด  มีความรับผิดชอบดี  ความจําดี  
ทุกครั้งที่โรงเรียนมีกิจกรรมอะไรมักถูกเลือกเปนตัวแทนโรงเรียนตลอด ไดรํา ไดเลานิทาน ได
แขงขันอะไรตอมิอะไรมากมาย  มากจนไมมีเวลาเรียน ..มากเกินไป  ที่สําคัญ คือ โรงเรียนใหม
เนนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เชื่อวาถาลูกไดภาษาดี ก็จะมีโอกาสที่ดีมากข้ึน อนาคตก็นาจะดีตาม
ไปดวย ..เด๋ียวนี้รูภาษาเดียวไมพอ เอาตัวไมรอดหรอก 

    นองขาวหอมเรียนดีมาก  วิชาหลัก  ๆ  นี่ ไมตองหวง  โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ไดคะแนนเต็มหมด  คุณครูประจําชั้นบอกวานองขาวหอมความจําดี  ปรับตัวเขา
กับเพื่อนไดดีมาก ๆ  อยูกับคุณครูและเพื่อน ๆ ไดสบายมาก  พอแมเลยไมตองเปนหวง   
    นิสัยเดน ๆ ของขาวหอม คือ กลาแสดงออก มีน้ําใจ เวลากลับบานจะเตรียมของมาฝาก
นอง เวลาที่ตองกลับไปโรงเรียนจะเตรียมของไปฝากเพื่อนที่อยูดวยกัน  และเปนเด็กที่มีความสนใจ  ใสใจ 
และต้ังใจ จะทําอะไรก็ตาม จะจดจอ ทําอยางมีสมาธิ   มีสมาธิสูงมากในทุกๆเร่ือง( ตอนที่คุณแมทอง และ
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คลอดนอง  พอมีนองจึงขาดชวงการอานหนังสือใหฟง  นองขาวหอมจะใชเวลาในการดูการตูนและเลนเกม
อยางต้ังใจ จดจอและมีสมาธิมาก  ตอนลงพื้นที่เยี่ยมบาน ทางโครงการไดแนะแนวใหพอแมเรงหันมาใช
หนังสือ เพื่อดึงจนนองตนหอมกลับมาอานหนังสืออีกคร้ังไดสําเร็จ) 
    หนังสือนี่แหละที่ชวยไดมาก เพราะเด็กจําจากหนังสือที่มีเรื่องราวเปนตัวอยาง
ชัดเจน  งาย ๆ และมีคําสอนดวยทุกเลม 
    หนังสือเลมไหน ๆ นองขาวหอมก็อานไดหมดเลย คุณปูชมเปาะ ตอนจัดรายการวิทยุ ก็
พูดผานทางสถานีวาหลานเกงมาก ปูภูมิใจที่เห็นหลานอานหนังสือได สะกดไดหมด อานไดคลองต้ังแตกอน
เขาช้ันป.1  

หนังสือเลมเกา ๆ ยังหยิบมาอานกันทุกวัน  พี่นองเจอกันก็พากันร้ือออกมาอาน  พี่ขาว 
หอมจะอานใหนองฟงเปนประจํา 

    เคยคิดอยูบางเหมือนกันวา ลูกอานหนังสือเกงนาจะเรียนเกง แตตอนนี้อยากใหเปนคน
ดีกอน แตถาเรียนเกงดวยก็ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   คุณแมปยวรรณ  สีบุตรดา ของนองเชียร เด็กหญิงจิตสุดา  แตะตอง กลาวโดย
สรุปวา 

.. ตอนนี้นองเชียรอยูอนุบาล 2 เร่ิมอานหนังสือเองไดบาง  แตยังชอบฟงคุณยายอาน 
มากกวา คุณยายอานใหฟง นองเชียรก็จะอานตาม 

    ในชวง 6 ปที่ใชหนังสือเล้ียงลูกนี่ดีมาก   นองเชียรความจําดี  อารมณดีมาก ชอบรองรํา  
ทําเพลง วันไหนคุณตาคุณยายรองเพลงใหฟงก็จะจําเนื้อเพลง และรองไดเปะเลย  ขนาดผูใหญบางคนก็
ยังจําไมไดดวยซํ้า  หนังสือก็จําแมนเหมือนกัน  
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ทุกวันจะเอาหนังสือใสกระเปาสะพายไปโรงเรียน ชวนเพื่อน ๆ มาอานดวยกัน   หนังสือ
เร่ืองโกะเล้ียงแกะ  เจาหมูหูหาย นางฟาปกหาย หีบวิเศษ และ พระเวสสันดรเปนเลมที่นองเชียรชอบ  
หยิบมาใหยายอาน  เอาไปอานกับเพื่อนที่โรงเรียน และอานเองบอย ๆ   

เด็ก ๆ ในละแวกบานมายืมหนังสือของนองเชียรอานทุกวัน มีหลายคนท่ีขอยืม 
กลับไปอานที่บาน ซ่ึงนองเชียรก็ให ไมหวง  เชื่อตามที่ลุงตุบปอง (นายเรืองศักด์ิ  ปนประทีป  
ผูจัดการโครงการ) บอกวา หนังสือจะสนุกตองอานหลาย ๆ คน แตตามประสาเด็กก็มีบางถา
ขัดใจกับใครก็จะไมใหยืม เพื่อน ๆ เลยเอาใจ เพราะอยากอานหนังสือ  

หนังสือที่ทางโครงการมอบใหในแตละปนั้น ดีทุกเลม เนื้อหาดี  ภาพสวย ชอบหนังสือ 
ของลุงตุบปองที่อานแลว เปนเสียงข้ึน ๆ ลง ๆ  เหมือนจังหวะเพลง เชน จริงใจ จริงใจ ด๊ังดัง อาจจะอาน
ยากสักนิดนึง บางทีก็อานผิดเพี้ยนไปบาง แตทุกคร้ังที่อานเด็ก ๆ จะชอบ...ชอบตรงเสียงนี่แหละ  

วันนี้ไดหนังสือเร่ืองเอาะออ..ก็ดี และอ๊ิอ๋ี..ก็เหวอ ชอบมาก สอนศีล 5 ขอ 1 กับขอ 2  
อานไปก็เตือนใจผูใหญไปดวย  

นองเชียร กลาแสดงออก ความจําดี ฉลาด  
แตเรียนยังไมคอยดีเทาไหร       เปนเด็กที่มีคุณธรรมมีน้ําใจ   
รูจักการแบงปน และชวยเหลือคนอ่ืน  โดยเฉพาะแมวที่บาน 
นี่รักมาก  ทั้งหวงทั้งหวง  ตอนที่แมวคลอดลูกมา  2 - 3  ตัว  
ไมยอมใหเอาไปปลอย รองไหขอใหเล้ียงไว  ตอนนี้มีอะไรก็ 
แบงใหแมวกิน  มีขนมก็ใหแมวกิน   ไปตลาดก็ซื้อของมาให 
นองแมว  

นองเชียรเปนเด็กที่แกไขปญหาอยางนุมนวล  
เวลามีปญหาขัดแยงกับคนอ่ืน เชนโดนเพื่อนตี โดนเพื่อนหยิก  
นองเชียรจะไมโตตอบ หรือทํากลับ  จะใชวิธีบอกคุณครู   
ถาคุณครูไมสนใจ นองเชียรก็จะถาม เพื่อนดี ๆ วามาทําเชียร 
ทําไม แตจะไมตีเพื่อน  ไมเคยแกลงเพื่อน  

       เมื่อวานไดหนังสือใหมจากโครงการ เรื่อง พอคารพ แมคารพ อยูไหนคราบ 
อานใหฟงยังแซวยายวาทําไมยายพูดคราบละ ..แซวเอง ขําเอง  
    ทุกวันนี้ พาลูกไปยืมหนังสือจากหองสมุดบอย ๆ ยืมแลวนําไปคืน แลวก็ไปยืมมาใหม
ตอเนื่องไปเลย  
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คุณยายหนูเรียง  สอนจันทร ของนองตนหอม เด็กชายจักรินทร    
เกียวประเสริฐ  กลาวโดยสรุปวา 

...ตองเล้ียงหลาน 2 คนเปนหลัก นองตนหอมเปนเด็กขยัน ฉลาด ต่ืนเชาข้ึนมาอยากไป
โรงเรียนทุกวัน เปนเด็กเรียบรอย พูดกับตา พูดกับยายเพราะ   

อานหนังสือทุกวัน  แตกอนยายอานใหฟง  เด๋ียวนี้อานเองไดต้ังแตอยูอนุบาลแลว ไม
หวงของ ไดหนังสือมาจะเอาไปแบงใหเพื่อนอาน   

บันทึก 
  ในการลงเยี่ยมบาน  ทางโครงการมอบหนังสือชุดใหมใหจํานวน 31 เลม ทั้ง

หนังสือภาพและหนังสือสําหรับเยาวชน  ไดรับตอนเย็น พอรุงเชานองตนหอม นําหนังสือใส
กระเปาสะพาย ไปใหทั้งเพื่อน ๆ รุนพี่และรุนนองอาน  ตอนลงเยี่ยมบานนองตนนหอมชวน
กลุมเพื่อนเหลานี้มาพบ พูดคุยดวย  เห็นความตั้งใจ และทักษะการประชาสัมพันธที่ดี  ทาง
โครงการจึงมอบหนังสือจํานวน 40 เลม รวมเปน 71 เลม เพื่อจัดมุมหน่ึงของบานเปนมุม
หองสมุดครอบครัว  บริการแกเพื่อนพองนองพี่ในละแวกบาน  เปนการขยายผลไดอยาง
ไดผลดียิ่ง  

 
 
 
 
 
 
 

 
  คุณแมสุมาลี ของนองตูมตาม  เด็กชาย สุริโย  โกษาจันทร กลาวโดยสรุปวา 

… แตกอนนี้นองตูมตามอานหนังสือทุกวัน   แตพอขึ้นชั้น ป.1 การบานเยอะ  
เรียนยาก 

ขึ้นและไมไดอานทุกวัน  แตก็อานบอย  วางเมื่อไรก็อานเมื่อน้ัน  ดูรายการทางโทรทัศนบางแต
ไมมาก  ไมติด ถาจะดูก็ดูการตูนเด็ก ๆ  

ผลการเรียนดี โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร ภาษาไทย และ ศิลปะ  ที่เรียนดีไดอยางนี้ ก็เปน
ผลมาจากการท่ีแมอานหนังสือใหฟงนี่แหละ  แตกอนฟงแมอานแลวจํา  แตพออานเองไดก็อานเองเปน
สวนใหญ  อานได อานแตก เมื่ออานแตกก็อานโจทยได เขาใจ เลยทําได และไดคะแนนดี 
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หนังสือดี ๆ ที่มีอานก็จากโครงการนี้แหละ 
..ลําพังตัวเองแลวไมมีสตางคซ้ือหรอก  แลวหนังสือที่ 
ทางโครงการใหมา 7 ปนั้น เปนหนังสือดี ๆ ทั้งนั้น 
เปนหนังสือที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กทุกดาน ทํา 
ใหเด็กคิดดี คิดเกง  เปนคนมีระเบียบมีวินัย แกปญหา 
เฉพาะหนาไดดี  และทําใหเรียนดีมากดวย 

นิสัยดี ๆ ที่เดนของตูมตาม คือเปนเด็กดีมีน้ําใจ 
มีนิสัยชอบแบงปนเรียบรอย พูดเพราะ ความจําดี  เปนเด็กที่มีจิตอาสา  ชอบชวยเหลือ อยูบานก็ชวยพอ
แม ลางถวยลางจาน  ดูแลนองไดอยางดีมาก  ถาไปไรก็จะชวยทํางานไร  พอแบกมัดขาวก็จะเขาไปชวย
แบก เห็นแมเกี่ยวขาวก็เขาไปชวยเกี่ยวโดยไมตองบอก  แตก็จะใหชวยเทาที่วัยเขาจะชวยได  อยางเกี่ยว
ขาวนี่ยังไมใหชวย เพราะอันตราย กลัววาเคียวจะบาดมือ เพราะยังเล็ก 

นองตูมตามรักและเก็บหนังสือไดอยางดีมาก  
เปนเด็กคนเดียวในโครงการที่เก็บหนังสือต้ังแตปแรกจนถึง 
ปลาสุด( วันลงเยี่ยมบาน เห็นหนังสือกุกไกปวดทองที่ไดรับ 
เมื่อ 7 ปที่แลว  แมจะขาด แลวปะดวยเทปใส        แตนอง 
ตูมตามยังเอาออกมาอานใหนองฟงบอย ๆ ) บางคนยืมไป  
แลวทําฉีกขาด แมกับลูกก็จะชวยกันซอม ชวยกันปะ  สอน 
ลูกเสมอวาตองดูแลหนังสือใหดี คอย ๆ อาน คอย ๆ เปด  
ถาฉีกถาขาดเราจะไมมีเงินซ้ือใหมมาอาน  เราจะไมมี 
หนังสือดี ๆ อาน  เปนเด็กไมหวงของ เอาหนังสือไปใหเพื่อนอานที่โรงเรียน  แตจะคอยทวงคืนเพราะกลัว
วาจะหาย แลวจะไมมีอาน  

นองตูมตามนี่ชอบวาดเขียน และวาดภาพไดสวยมาก  
    ทุกวันนี้ กอนนอน แมยังอานหนังสือใหลูกฟง หนังสือดี ๆ ที่ไดจากโครงการนี่

แหละ เนื้อหาดีจํางาย ภาพสวย อานกี่ครั้ง ๆ ก็ยังไมเคยเบ่ือ แมสนุก ลูกก็สนุก  
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คุณครูนันทิยา  จันทศร  คุณครูจันทรทิวา  จันทรมาศ  คุณครูทิวาพร  นนทะ 
โคตร  คุณครูสุวรรณา  กาญจนสิน  คุณครูสุมาลา  พุมอ่ิมและคุณครูกัลยา  ชัยชนะ  สรุป
รวมกันวา 

เด็ก ๆ ที่เขารวมโครงการหนังสือเลมแรกต้ังแตป พ.ศ.2547 – 2548 อายุ 6 – 7 ป กําลัง
เรียนอยูระดับชั้นอนุบาล 2 (จํานวน 5 คน)และประถมศึกษาปที่ 1 (จํานวน 15 คน) โดยรวมแลว เด็ก
ทั้งหมดมีลักษณะเดน ๆ ที่คลาย ๆ กันอยูหลายดาน  ที่เดนชัดคือ เด็กทุกคนมีน้ําใจและกลาแสดงออก
เบ้ืองตนคือการแสดงออกวาชอบและอานหนังสือเองได และมีน้ําใจ แบงปนใหเพื่อน ๆ  มาโรงเรียนมัก
หยิบหนังสือที่ไดรับจากโครงการมาใหครูอานใหเพื่อน ๆ ฟง เปนอยางนี้มาตลอดต้ังแตเขาโรงเรียนช้ัน
อนุบาล  เด็กสวนใหญเขียนหนังสือสวย  เปนระเบียบ  ต้ังใจทํางาน  มารยาทดี พบครูจะสวัสดี
ทุกครั้งโดยไมตองเตือน    มีนิสัยรักการอานชัดเจนมาก  พอกินขาวเสร็จจะหยิบหนังสือมาอาน
ตลอดเห็นแลวชื่นใจมาก รอยละ 100 อานหนังสือออก  ถาคําไหนที่ยาก  ก็จะมาถามใหครูสอน
สะกด  เด็กทุกคนสามารถเลาเร่ืองใหฟงไดเปนเร่ืองเปนราว  เรียงลําดับเหตุการณตามเนื้อเร่ืองได 

แตก็มีเด็กที่ไมไดเขารวมโครงการที่เกง ๆ ในวิชาหลัก ๆ หลายคน ตอเม่ือ
เทียบกันแลว เด็กในโครงการมีพัฒนาการทางสังคม  อารมณและคุณธรรมดีกวา  และถาไดรับ
การสอนอยางใกลชิดก็จะไดดีเร็วกวาเด็กคนอ่ืน ๆ  โดยภาพรวมแลวเด็กจะเกงในวิชา
คณิตศาสตร  

เร่ืองอุปนิสัยเดน ๆ ที่เห็นชัด คือ มีน้ําใจ ชวยงานเพื่อน   แบงปนใหเพื่อนไมเฉพาะ
หนังสือ มีอะไรจะนึกถึงเพื่อน ๆ และคุณครูเสมอ   เปนเด็กที่มีระเบียบ มีวินัย   มีสัมมาคารวะ พูดเพราะ  
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข   ไมมีปญหาอะไรกับใคร  ที่สําคัญ คือ เปนเด็กที่มีจิตสาธารณะสูง  เด็ก
กลุมนี้ไมตองใหเรียก  ไมตองรอใหบอก จะออกมาชวยเก็บขยะ ทําความสะอาดและชวยงานอ่ืน ๆ ของ
สวนรวม แมไมใชเวรของตน  ถาประเทศเรามีเด็กที่ไมเห็นแกตัวอยางนี้มาก ๆ  สังคมก็คงสงบสุข 

โครงการหนังสือเลมแรกนี่มีประโยชนกับเด็กมาก ... สุดยอดเลย  นอกจากจะทําให
เด็กในโครงการมีนิสัยรักการอาน และเปนเด็กที่มีบุคลิกภาพเดน ๆ หลาย ๆ เรื่องแลว  ยังเปน
ตัวอยางใหพอแมคนอ่ืน ๆ ที่ไมไดเขารวมโครงการ หาหนังสือมาอานใหลูกตัวเองฟง เพราะ
อยากใหลูกไดดีเหมือนเด็ก ๆ ในโครงการบาง    เพราะเห็นไดชัดวาเด็กไดอะไร ๆ จากหนังสือ
เยอะแยะ ไดทั้งขอคิด  ขบวนการคิดและ คติสอนใจ  เด็กหลายคนเลียนแบบบุคลิกนิสัยของตัว
ละคร มาเปนบุคลิกนิสัยของตัวเอง 
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ดังกลาวขางตน สามารถกลาวไดวา หนังสือ เปนเครื่องมือและชองทางท่ีดีอีก
ชองทางหนึง่ในการสรางพฤติกรรมดี ๆ  ของเด็ก ๆ 

        พอแม ผูเล้ียงดูและครู รอยละ 100 ที่เขารวมโครงการหนังสือเลมแรก และใชหนังสือกับ
เด็กมาตลอด 7 ป ลวนเชื่อวาการปลูกฝงส่ิงที่ดีดวยการอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตเล็กนั้นมีคามหาศาล 
จนถึงวันนี้ เด็ก ๆ  ยังมีความสุขในโลกของหนังสือและเก็บเกี่ยวส่ิงดี ๆ จากหนังสือมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากมาย  เพราะในหนังสือแตละเลม จะมีขอคิด  และคําสอนแฝงอยูเสมอ ๆ อีกทั้ง
พฤติกรรมของตัวละครจากหนังสือนั้นเด็ก ๆ จะนํามาเปนบุคลิกภาพของตนเอง โดยไมรูตัว 
 
พฤติกรรมเดนๆ ของเด็กๆ ในโครงการฯ 

1. เด็กมีความสนใจใฝรู  
เด็กที่เขารวมโครงการมีพฤติกรรมสนใจใฝรูที่เดนชัดมาก เชน เมื่อครั้งที่นองชาย  :   

เด็กชายยงยศ  เสนียวงศ ณ อยุธยา    อายุได 5 ป เมื่อฟงแมอานหนังสือภาพคุณลุงชอบปลูกตนไม  
นองชายมักชวนแมออกไปเดินในสวนหลังบาน  สัตวตัวนอยตัวใหญ ทั้ง มด แมลงเตาทอง ผีเส้ือ  กระทั่ง 
กระรอก ทําให นองชายกลายเปนนักสํารวจส่ิงแวดลอมตัวนอย  จนถึงทุกวันนี้ หลังเลิกเรียน  นองชายจะ
ควาสมุดเลมเล็ก ที่แมนําสมุดเหลือใชมาฉีกกระดาษหนาที่วางเย็บอยางงาย ๆ ดวยลวดเย็บกระดาษ  
พรอมปากกา  (นองชายบอกวา  ไมใชดินสอ  เหมือนพระราชาบนดาวสีเขียว ที่ตัดตนไมมาทําดินสอ       
จนตนไมโกรนหมด  ดาวรอน  โลกรอน) เขาสวนขาง ๆ บาน เพื่อบันทึกถึงสัตว และส่ิงที่เห็น  เปน
ภาพวาดที่นาสนใจ 
 

 2. เด็กมีทักษะทางภาษาดี 
ทั้งพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก และครู ประเมินอยางสอดคลองตองกันวาการอานหนังสือใหเด็ก 

ฟงต้ังแตยังเล็ก  มีผลตอเด็กอยางเห็นไดชัด  เพราะทําใหเด็กเรียนรูคําตาง ๆ อยางตอเนื่อง  จึงมีคําใหม 
ที่เปนทั้งภาษาปาก ภาษาพูด ภาษาเขียน และภาษาสวยระดับภาษากวี เก็บไวในสมองมากมาย  เด็กจึง
มีภาษาพูดที่หลากหลายมากมายตามไปดวย  ที่สําคัญ คือ พูดจารูเร่ือง  มีเหตุมีผล  เรียบเรียงความคิด
ไดดี  และเลาเร่ืองราวไดอยางเขาใจ ไมสับสน วกวน อีกทั้งยังพูดจาไพเราะ  ใชภาษาอยางรูกาลเทศะ 
 

3. เด็กมีความคิดดี...มีระบบ 
  ทั้งพอแม ผูเล้ียงดูเด็ก และครู เห็นพองตองกันวา ผลจากการที่เด็กไดฟงการอานหนังสือ
มาโดยตลอด  ไดฟงบอย ๆ ไดฟงทุก ๆ วัน ทําใหเด็กมองเร่ืองโดยภาพรวมออก  จับประเด็น  และเคา
โครงเร่ืองราวตาง ๆ ไดเร็ว  และดี  ทําใหเด็กมองอะไรอยางเปนระบบ  และมีความคิดรวบยอด จน
สามารถเลาเร่ืองราวตาง ๆ ไดอยางเปนระบบ  เรียงลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตไดอยางถูกตอง  รูวา
เหตุการณใดเกิดกอน  เหตุการณใดเกิดหลัง  หรือเหตุการณใดเกิดระหวางเหตุการณใด 
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  4. เด็กอารมณดี 
  เด็กในโครงการเปนเด็กที่อารมณดี   มีความมั่นคงทางอารมณและมีความสุข    
สนับสนุนความเชื่อวา ถาอยากใหเด็กเปนอยางไร  เลือกหนังสือนิทานอยางนั้นใหกับเด็ก เพราะ
ตัวละครในหนังสือทําใหเด็กสนุกสนาน  แลวซึมซับรับเอาไวเปนบุคลิกภาพ และนิสัยสวนตนโดยไมรูตัว   
และเม่ือเด็ก ๆ ไดฟงเร่ืองราวหลากหลายไดแงคิด  มุมมองมากมาย  จึงเกิดเปนทักษะ และความเขาใจ  
พื้นฐานการใชชีวิต ตัวอยางในหนังสือ คือรูปธรรมของพฤติกรรม  และความคิดยาก ๆ ถูกยอย ดวย
เนื้อหาและภาพที่นาสนใจ  ทําใหเด็กเขาใจเร่ืองราวตาง ๆ ในมิติที่ลึกซ้ึงมากข้ึน  เด็กจึงเรียนรู นําสูการ
ปรับตัวเขากับสังคมและคนอ่ืน ๆ ไดงาย เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน  รูเขารูเรา  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  มี
น้ําใจ มีมนุษยสัมพันธที่ดี  เชื่อมั่นในตนเอง  รูจักคิด  และทําในส่ิงใหม ๆ ที่ดี 
 
 5. เด็กความจําดี   

นับแตอายุได 6 เดือน ที่พอแมเร่ิมอานหนังสือใหฟงวันละ 5 -15 นาที ทําใหเด็กมี 
พื้นฐานอารมณที่อบอุน  สงบ และเปนสุข  จากการฟงเสียงอาน พรอม ๆ กับดูภาพจากหนังสือประกอบ  
จนเกิดการพัฒนาความจําจากส่ิงที่ไดเห็น ไดยิน ไดฟง กระทั่งเร่ิมหัดพูด  จนพูดไดคลอง  จนสามารถเลา
เร่ืองราวที่รู  และจําได  เมื่อยิ่งพูด  ยิ่งเลา  จึงยิ่งทําใหเด็กตอกย้ําความจําใหแมนยํา  และจําไดอยางเปน
ระบบดียิ่งข้ึน  
  

6. เด็กมีความม่ันใจในตนเอง 
  จากการที่เด็ก ๆ ไดยินน้ําเสียงที่ออนโยนผานเร่ืองราวสนุก ๆ จากหนังสือนิทานภาพที่มี
ภาพสวย ๆ ผานตัวละครที่มีชีวิตชีวา  พรอมไดรับการสัมผัสดวยการกอด  การหอมที่นุมนวล   จากพอแม
ทุกวัน ๆ ทําใหเด็กเกิดความมั่นคงทางจิตใจ  เกิดความมั่นใจในตนเอง  เกิดความเช่ือมั่น  และเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  เพราะรูวาตนคือสุดที่รักของพอแม เด็กจึงมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและมีความ
เชื่อมั่นในตัวเอง  เปนผูนําเพื่อน ๆ ในการทํากิจกรรมได  กลาแสดงออกทางความคิด  ทํากิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันทั้งที่บาน และโรงเรียนดวยความสุภาพ  ไมกาวราว  ไมรุนแรง จนเกิดผลสําเร็จทั้งการ
ดํารงชีวิต  การเลน  การเรียน  และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม   
 

7. เด็กมีระเบียบวินัย 
  นับแตเมื่อเด็ก ๆ อายุได 6-9 เดือน  ที่พอแมเปนตนแบบที่ดีในความมีระเบียบวินัย  เร่ิม
จากจัดวางหนังสือใหเปนที่เปนทาง  เมื่อนําหนังสือออกมาเสร็จแลวจะนําหนังสือเก็บไวในถุงผา  แลว
นําไปเก็บไวที่เดิมทุกคร้ัง  เด็กก็เชนกัน เมื่อตองการใชหนังสือ และนําหนังสือออกมาอานที่ใดก็ตาม  เมื่อ
ใชเสร็จแลวพอแมสอนใหเด็กนํามาเก็บไวที่เดิม  เมื่อทําเชนนี้ทุกคร้ัง  ทุกวัน ๆ เด็กจึงเรียนรูวาเมื่อนําของ
ส่ิงใดออกมา  เมื่อใชเสร็จแลวตองนํากลับมาไวที่เดิม  ประกอบกับการไดฟงเร่ืองราวสนุก ๆ จากหนังสือ
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ภาพที่นําเสนอเร่ืองราวการใชชีวิตอยางมีวินัย  เด็กจึงเห็นตนแบบที่ดีจนเก็บพฤติกรรมเชนนี้นํามาเปน
พฤติกรรมของตนอยางไมรูตัว  เด็กจึงเปนคนที่มีวินัย  เขาใจกฎ กติกา เมื่อเขาโรงเรียน  เด็กกลุมนี้จึงเปน
แบบอยางที่ดีของเพื่อน  ในการใชชีวิตรวมกันอยางมีวินัย เมื่อนําของเลนออกมาเลนและเลนเสร็จแลวจะ
นํากลับไปเก็บไวที่เดิม    อีกทั้งยังวางของใชสวนตัว ของใชสวนรวมไวอยางรูที่รูทาง  อยางเปนระเบียบ   
 8. เด็กมีสมาธิดี 
  หนังสือ คือ เคร่ืองมืออยางดีในการฝกสมาธิใหเด็ก ๆ ความสนุกสนาน เนื้อเร่ืองที่เรา
ความสนใจจากหนังสือ ประกอบกับเสียงของพอแมที่ยิ่งสรางความสนุกสนาน นาสนใจไดมากเทาไร  
เด็ก ๆ จะยิ่งนิ่งฟงไดอยางมีสมาธิมากเทานั้น   เด็กในโครงการที่ไดฟงพอแมอานหนังสือใหฟงทุกวัน
ต้ังแตเล็ก  จนเปนกิจวัตรในชีวิตประจําวัน   จึงทําใหเด็กไดฝกสมาธิทุกวัน   เด็กจึงมีสมาธิในการทํา
กิจกรรมอ่ืน ๆ มากตามไปดวย 
 
 9. เด็กมีทักษะทางศิลปะดี 
  ทักษะทางศิลปะของเด็กเกิดข้ึน และเพิ่มข้ึนไปพรอม ๆ กับพัฒนาการทางรางกาย  และ
จิตใจของเด็ก  ไดรับอิทธิพลโดยตรงจากการไดเห็นภาพสวยงาม ที่หลากหลายจากหนังสือมาโดยตลอด 
ทําใหเด็กมีคลังภาพในสมองมากไปพรอม ๆ กัน  มีความจํา และความคิดในเร่ืองสีที่หลากหลายและ
แมนยํา  เมื่อไดมาลากเสน  เลนสี  เด็ก ๆ จึงผสมผสานจินตนาการ  และความคิดสรางสรรค  ออกมาเปน
งานศิลปะอยางมีรายละเอียดขององคประกอบภาพเชน รูปคน  รูปดอกไม  ใบไม  ตนไม  หรือสัตวตาง ๆ 
มากกวาเด็กทั่วไป ซึ่งศิลปะของเด็กเปนชองทางใหเด็กไดแสดงออกทางความคิดไดอยางอิสระและ
สรางสรรค 
 
 10. เด็กมีมนุษยสัมพันธดี 
  พอแม ผูเล้ียงดูเด็กและครูพูดเปนเสียงเดียวกันวา  มีมนุษยสัมพันธดี  ถอยทีถอยอาศัย  
มีน้ําใจ  เขาอกเขาใจความรูสึกของคนอ่ืน   ไวตอความรูสึกของเพื่อน  และสามารถเขากับเพื่อน ไดเปน
อยางดี  อีกทั้งยังเปนเด็กที่จิตใจดี  อารมณดี  และมีความรูเร่ืองตาง ๆ ดีกวาเพื่อน  จึงเปนที่สนใจของ
เพื่อนที่ชอบมาฟงเร่ืองราวที่นํามาเลา  ซึ่งลวนเปนเร่ืองราวที่ไดฟงจากการอานหนังสือของพอแมทั้งนั้น  
ที่สําคัญ คือ เด็กมีหนังสือภาพที่ดี  และเร่ืองเลาที่สนุกในการสรางสัมพันธกับเพื่อน ๆ  
 

11. เด็กมีจินตนาการสรางสรรค 
  ลักษณะที่เดนชัดของเด็กอีกดานหนึ่ง คือ ในการใชชีวิตอยูในโลกของหนังสือที่เปยม
ดวยจินตนาการที่สนุกสนานไรขอบเขต เต็มไปดวยสีสันมีชีวิตชีวา  เด็กจึงมีความคิดสรางสรรค และกลา
แสดงความคิดเห็นที่มีดวยความเปนตัวของตัวเอง  คิดคลอง คิดเร็ว  คิดอยางละเอียดรอบคอบ  คิดได
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อยางหลากหลายรูปแบบ  สามารถลําดับความคิด  และอธิบายใหคนอ่ืนรูและเขาใจได  แมในหลาย ๆ 
คร้ังที่ความคิดเห็นจะดูตางจากเพื่อนหรือผูใหญแตก็มีเหตุมีผล 
 
 12. เด็กมีความรับผิดชอบ 
  หนังสือหลายเลม  นําเสนอเร่ืองราวหลายเร่ืองใหเด็กไดเรียนรูถึงความรับผิดชอบตอ
ตนเอง  ความรับผิดชอบตอคนอ่ืน   และความรับผิดชอบตอสังคม  เทาที่วัยของเด็กจะทําไดโดยที่พอแม
ไมตองบังคับใหขุนของหมองใจ  เด็กรับผิดชอบในการทํางานบานที่เหมาะสมตามวัยอยางมีพัฒนาการ  
จนติดเปนนิสัย  ในเร่ืองเรียนก็เชนกัน  เด็กรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเปนอยางดี  ทํางานที่ครูมอบหมาย
จนลุลวงเปนอยางดี   
 
สรางภาคีดานการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็ก 
    ขอมูลจากรายงานความกาวหนาโครงการติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการ 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภายใตแผนงานสุขภาวะเยาวชน ป 2551  - 2552 เดือนตุลาคม  
2552 – มกราคม 2553 โดยนางสาวกัญชิตา  ประพฤติธรรม  ผศ.วรรณา  พิเชษฐพฤทธ  นางมัณฑนา  
บรรณาธรรม  นางสาวนริศรา  สายสงวนสัตย ยังยืนยันถึงความสําเร็จของกระบวนการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  กลาวถึงการสรางภาคีดานการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็ก วา 

การสรางภาคีดานการสงเสริมนิสัยรักการอาน เปนอีกกลยุทธหนึ่งที่จะทําใหการสราง
นิสัยรักการอานในเด็กไดอยางกวางขวาง  ดังนั้นเพื่อใหการสงเสริมนิสัยรักการอานจะไดครอบคลุมกลุม
เด็กปฐมวัยอยางทั่วถึง ซึ่งเปนกาวแรกการพัฒนาการดานการอานของเด็ก  จากผลการดําเนินงาน
โครงการฯ มีหนวยงาน/องคกรที่ตระหนักวาผลสําเร็จของโครงการฯ มีตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย และ
สงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กต้ังแตวัยเยาวเพื่อพัฒนาคุณภาพของคนไทยในอนาคต ใหการสงเสริม
สนับสนุนการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็ก ไดแก 

1. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดสนับสนุน โดย
ครอบคลุมกลุมชาวเขาและผูอยูในถิ่นทุรกันดาร ซึ่งพบวาบานที่มีถุงชุดหนังสือเลมแรกอยูจะกลายเปนที่
รวมของเด็กๆ ในละแวกนั้นใหมาใชเวลารวมกัน จึงเปนเคร่ืองยืนยันไดวาหนังสือเปนส่ือของการสราง
ความสัมพันธที่ดีอยางเห็นไดชัด 

2. พนักงานบริษัท ซี พี ออลล รูสึกวานอกจากจะเขาหลักสูตรพัฒนาการทํางานแลว ยัง
ไดหลักสูตรการพัฒนาบริหารครอบครัวดวย 

คุณวันทนีย นามะสนธิ ผูประสานงาน บริษัท ซี พี ออลล จํากัด (มหาชน) กลาววา 
“ไมเคยมีหลักสูตรที่สอนใหเราดูแลครอบครัวไดอยางเต็มรูปแบบ พอไดเขารวมโครงการ 

หนงัสือเลมแรกก็ทาํใหพนกังานทาํงานไดอยางมีความสุข เพราะเขามีครอบครัวที่มีความสุข และทําใหรู
วาบริษทัก็เห็นความสําคัญของชีวิตครอบครัวของพนักงานดวย”                  
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3. หลายหนวยงานที่เกี่ยวของในพืน้ที ่ จดัสรรงบประมาณเพื่อขยายผลโครงการหนังสือ
เลมแรก Bookstart ดวยตัวเอง เชน 
                      3.1 โรงพยาบาลยะลา มีโครงการนําหนังสือเลมแรกไปใชในสถานีอนามัยทุกแหงใน
จังหวัดยะลา นําหนังสือเลมแรกไปใชในแผนกเด็กปวย โดยใชงบประมาณจากโรงพยาบาลเอง และมีการ
ออกแบบการใชหนังสือเพื่อพัฒนาเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กรวมกับมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
    คุณวิภารัตน  ทองธรรมชาติ ผูประสานงาน โรงพยาบาลยะลา กลาววา 

“ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เราชวนพี่เล้ียงมาพัฒนาอบรม ทําแผนการสอนโดยใช
นิทานเปนส่ือในการเขียนแผนการสอน เชน วันนี้จะเรียนเร่ืองกลวย ก็เรียนวากลวยมาจากไหน ก็อาน
หนังสือเร่ืองตนกลวย พอถามวากลวยเอาไปใชทําอะไร...ก็พาเด็กอานหนังสือเร่ืองขนมกลวย” 
                      3.2  โรงพยาบาลเจาคุณไพบูลย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี  

      คุณการะเกด  สืบใหม ผูประสานงาน โรงพยาบาลเจาคุณไพบูลย อ.พนมทวน  
จ.กาญจนบุรี กลาววา 
    หลังจากจบโครงการ ทางโรงพยาบาลมีการจัดงบประมาณสําหรับซื้อชุด
หนังสือเลมแรก Bookstart เพื่อแจกแกพอแมที่มีลูกอายุ 6-9 เดือน ในชวงวันสําคัญตางๆ เชน วันประสูติ
ของพระเจาหลานเธอ พระองคเจาธีปงกรรัศมีโชติ และองคกรบริหารสวนตําบลบางแหงยังจัดซื้อชุด
หนังสือเลมแรก Bookstart สําหรับพอแมในพื้นที่ของตนเอง โดยปรับลดจํานวนหนังสือและของเลนลง
เพื่อใหไดจํานวนชุดมากข้ึน  
  4. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  รัฐบาลเห็นความสําคัญของการสงเสริมนิสัยรัก
การอาน มอบใหกระทรวงสาธารณสุข (นายจุรินทร ลักษณวิศิษฏ) จัดพิมพและแจกชุดหนังสือเลมแรก 
จํานวน 3 เลม มอบใหเด็กต้ังแตแรกเกิด เมื่อเด็กมีอายุ 6 เดือน และ 1 ป  โดยหนังสือ 1 ใน 3 เลมนั้น คือ 
หนังสือภาพ  เร่ือง ต้ังไขลม ซึ่งเปนหนังสือที่ใชในโครงการหนังสือเลมแรก โดยจัดพิมพหนังสือนิทาน  
แจก 3 ลานเลม  เปนของขวัญแกเด็กไทยที่เกิดปละประมาณ 800,000คน  เพื่อแกไขปญหาเด็กไทยมี
พัฒนาการชาไอคิวดอย  ใหพอแมใชอานกับลูก ชี้ไทยเปนประเทศที่ 3  ตอจากอังกฤษ ญ่ีปุนที่เร่ิมแจก
หนังสือเลมแรก  เลมที่สอง คือ หนังสือภาพสําหรับเด็ก เร่ือง ต๊ิกตอก เมื่อเด็กมีอายุ 6 เดือน  และเลมที่
สาม เปนนิทานอิสป นิทานทําใหลูกฉลาดจริง จริง  สําหรับเด็กอายุ 1 ขวบ 
 
 
 

   
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บทที่ 5 
บทเรียน และขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 
บทเรียน 

  ขอมูลจากรายงานความกาวหนาโครงการติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการ 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภายใตแผนงานสุขภาวะเยาวชน ป 2551  - 2552 เดือนตุลาคม  
2552 – มกราคม 2553 โดยนางสาวกัญชิตา  ประพฤติธรรม  ผศ.วรรณา  พิเชษฐพฤทธ  นางมัณฑนา  
บรรณาธรรม  นางสาวนริศรา  สายสงวนสัตย ยังยืนยันถึงความสําเร็จของกระบวนการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  กลาวถึงบทเรียนที่ผูวิจัยเห็นวาจะเปนประโยชนดังนี้ 

  1. ประสบการณการทํางานอยางตอเนื่อง ทําใหผูทําโครงการมีมุมมองที่ฉับไวและ
เขาใจในตัวงานคอนขางมาก สามารถใหคําแนะนําที่ดีแกองคกรภาคีและครอบครัวที่เขารวมโครงการ
และทําใหจัดการกับปญหาเฉพาะหนาไดอยางเขาใจ 

2. การสรางการมีสวนรวมกับพื้นที่ทํางานต้ังแตเริ่มตนโครงการ โดยมูลนิธิหนังสือ 

เพื่อเด็กจะเลือกทํางานเฉพาะกับพื้นที่ที่มีความพรอมในการ “รวมคิด รวมคน รวมคลัง” กับมูลนิธิเทานั้น 
หากพื้นที่ใดที่ยังขาดความพรอมหรือบุคลากรในพื้นที่นั้นไมมีความต้ังใจจริงในการทํางานรวมกันก็จะยัง
ไมสามารถเขารวมโครงการได การสรางขอตกลงในลักษณะนี้จึงทําใหองคกรภาคีเกิดความรูสึกวาตอง
รับผิดชอบงานรวมกันในทุกกระบวนการทํางานและชวยลดอุปสรรคเร่ืองบุคลากรต้ังแตแรกเร่ิม 

3. การจัดระบบโครงสรางการทํางานที่ชัดเจน มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กมีการสรุป
บทเรียน นําประสบการณการทํางานที่ผานมาตลอด 5 ปมาปรับปรุงจนเปนข้ันตอนที่ทําใหคนรวมทํางาน
สามารถเห็นภาพการทํางานทั้งหมดต้ังแตแรก และสามารถดําเนินงานตอไปไดดวยตนเองอยางคลองตัว
โดยใชแนวทางที่มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กแนะนํา จึงทําใหสามารถขยายขอบเขตงานไปไดกวางขวางและ
ไดผลดีทุกพื้นที่ 

  4. แนวทางการทํางานที่มีความยืดหยุน เคารพความหลากหลาย นอกจากจะมี
กรอบโครงสรางหลักในการทํางานแลว มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กยังใสใจรายละเอียดและความแตกตาง
หลากหลายของพ้ืนที่ ทําใหองคกรภาคีสามารถดําเนินงานไปไดโดยอยูบนฐานวัฒนธรรมองคกรและ
บุคลิกความสนใจของตนเอง ทั้งยังสามารถวางแผนเพื่อที่จะรับมือกับเงื่อนไขขอจํากัดของแตละองคกร
ได 

  5. มีนักวิชาการผูเชี่ยวชาญในดานที่เกี่ยวของโดยตรงกับโครงการมาเปนผู
ประเมิน โดยผูประเมินเปนนักวิชาการที่มีความรูความเขาใจในดานพัฒนาการเด็ก ไดแก แพทยหญิง
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จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และแพทยหญิงศิริกุล อิศรานุรักษ สงผลใหโครงการสามารถดําเนินไปไดถูก
ทางโดยมีองคความรูที่ถูกตองคอยกํากับ 

  6. การผลิตคูมือการใชที่เขาใจงาย มีการจัดทําคูมือสําหรับผูที่เกี่ยวของกับโครงการ 
คูมือที่ทําข้ึนมีทั้งคูมือสําหรับผูไปเยี่ยมบานที่บงบอกส่ิงที่ผูไปเยี่ยมบานควรทํา คูมือสําหรับพอแมที่
ตองการใชหนังสือเลมแรก Bookstart กับลูก ซึ่งบงบอกวิธีใชดวยภาษางายๆ ชัดเจน เปนข้ันตอน ไมเปน
วิชาการ ทําใหผูใชชุดหนังสือเลมแรกมองเห็นไดต้ังแตแรกวาการใชหนังสือเพื่อสรางความสัมพันธกับลูก
ไมใชเร่ืองยาก 

  7. การใชเรื่องเลาที่สรางแรงบันดาลใจ ส่ิงที่ทําใหโครงการนี้ประสบความสําเร็จ
อยางยิ่งก็คือการสรางแรงบันดาลใจใหฝายตางๆ เกิดความรูสึกวาอยากทดลองกาวไปขางหนา ดวยการ
เลาเร่ืองประสบการณตางๆ ที่ผูทําโครงการเคยประสบมาในการทําโครงการกอนหนานี้ ซึ่งสวนใหญเปน
เร่ืองราวของพอแมที่เปล่ียนแปลงตนเองเพราะอยากใกลชิดลูก ประกอบกับวิธีการเลาเร่ืองของผูเลา (คุณ
เรืองศักด์ิ ปนประทีป ผูรับผิดชอบโครงการ) ที่เลาเร่ืองดวยความรูสึกผอนคลายและตรงไปตรงมาจาก
ประสบการณจริงที่ตนพบเจอในการไปเยี่ยมบาน ทําใหเร่ืองเหลานั้นสามารถสัมผัสใจผูฟงไดไมยากจน
เกิดความคิดในแงดีที่จะทดลองเร่ิมตนทําโครงการ 

  8. การสรางวิธีประเมินตนเองที่งายสําหรับกลุมพอแม ในการติดตามผล ทาง
โครงการจะไมใหพอแมเขียนบันทึกประจําวันเพราะเปนเร่ืองที่ตองใชเวลาและยังไมสามารถใชกับพอแม
ที่อานไมออกเขียนไมได ทางโครงการจึงใชวิธีการที่งายและทําใหรูสึกสนุกสนาน โดยใชสต๊ิกเกอรบอก
พฤติกรรมการอานรายวัน เชน ถาพอหรือแมคนใดคนหนึ่งอานหนังสือใหลูกฟง ก็ติดสต๊ิกเกอรรูปนก หาก
ทั้งพอทั้งแมชวยกันอาน ก็ติดสต๊ิกเกอรรูปกระรอก และยังสามารถสังเกตพฤติกรรมของลูกไดดวยโดยใช
จํานวนของสต๊ิกเกอรรูปดอกไมเปนตัวบงบอก เชน หากลูกรูสึกเฉยๆ กับการอาน ใหติดสต๊ิกเกอรดอกไม 
1 ดอก ถาลูกหัวเราะ ยิ้ม อารมณดี ก็ติดดอกไม 2 ดอก เปนตน ทําใหพอแมไมรูสึกอึดอัดที่จะตองทําการ
ประเมินตนเอง 

 
 ขอคนพบ 

  พอแมบางกลุมไมประสบความสําเร็จในการใชหนังสือเลมแรก กลาวคือ 
1.พอแมที่มีฐานะดีและไมไดเล้ียงลูกเอง เนื่องจากตองทํางานและไมมีเวลาดูแลลูก  

จึงใชวิธีใหแมบานหรือแรงงานพมาคอยชวยดูแลลูกของตนเองไปดวย ซึ่งตัวแมบานเองก็ตองมีหนาที่ใน
การรับผิดชอบดูแลบานใหสะอาดเรียบรอยดวย จึงไมมีเวลาที่จะมาอานหนังสือใหเด็กฟง นอกจากนี้กลุม
พอแมที่มีฐานะยังไมยินยอมที่จะใหเจาหนาที่ของโครงการไปเย่ียมบานเพราะมีเหตุผลเร่ืองความเปน
สวนตัวสูง 
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2.พอแมที่เปนนักวิชาการ มักคิดวาตนเองมีความรูมากกวา และไมสนใจที่จะใชหนังสือ
ในการพัฒนาลูกมากนัก เชน เชื่อวาการอานหนังสือใหลูกฟงเปนการเรงใหเด็กโตเร็วเกินไปและทําใหเด็ก
เกิดความเครียด ยกตัวอยางเชน กุมารแพทยทานหนึ่งไดกลาววา ตนไมเห็นความจําเปนที่จะตองอาน
หนังสือใหลูกฟง เพราะเช่ือวาพัฒนาการที่ดีของลูกไมจําเปนตองเกิดจากหนังสือเพียงอยางเดียว 
สามารถใหลูกนั่งดูโทรทัศนก็ได ซึ่งเกิดจากความไมเขาใจวัตถุประสงคที่แทจริงของโครงการที่ตองการใช
หนังสือเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูก 
 
ขอเสนอแนะ 

กระบวนการสรางสติปญญาของมนุษยนั้น หนทางหนึ่งที่เปนหนทางสําคัญคือ “การ
อาน” ไมวาจะเปนการอานจากหนังสือหรือส่ือใดๆ ก็ลวนแตมีความสําคัญตอการสรางพฤติกรรมแหงการ 
“เรียนรูตลอดชีวิต” ทั้งส้ิน  ยิ่งถามีข้ันตอนการบมเพาะที่เหมาะสม นาสนใจ เราความรูสึก และปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ  จะทําใหบุคคลนั้นมีนิสัยรักการอาน  นําสูการพัฒนาความคิดไดอยางกวางไกลไมส้ินสุด  
และดวยความเช่ือวา การอานเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหชีวิตเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดวิธีหนึ่งนั้น  วิธีที่จะทํา
ใหเด็กสนใจการอานมากข้ึนคือ พอแม  ครู  พี่เล้ียงเด็ก  และผูดูแลเด็ก ไดหยิบจับหนังสือบอยๆ และใช
หนังสือเปนกระบวนการหนึ่งในการพัฒนาเด็กจนเปน “นิสัย” พรอมดวยการใชหนังสือเปนส่ือหรือ
อุปกรณประกอบ “การเลน  การเลา  และการเรียนรู” อยางมีสีสัน  สนุกสนาน  ไมนาเบ่ือ  ถาผูใหญ
สามารถปฏิบัติได เด็กก็จะชินกับหนังสือและการอานจนติดเปน “นิสัย” เชนกัน    
  ดังนั้น เพื่อใหการขับเคลื่อนการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กเปนไปอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง จึงขอเสนอขอเสนอแนะดังนี้ 

รัฐบาลควรมีนโยบายดานการสงเสริมพฤติกรรมการอานอยางชัดเจน กับประชากรใน
ทุกกลุมอายุ และกลุมทางสังคม   เร่ิมดวยการปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหง  ใหเปนแหลงศึกษา
หาความรูของเด็กและชุมชนอยางแทจริง  และจัดใหมีบรรณารักษที่มีคุณภาพทํางานอยางเต็มเวลา  ที่
จะชวยกระตุนให “คน”  ในสังคมอานหนังสือใหมากข้ึน  ดวยกระบวนการที่เอ้ือใหคนเขามาใชหองสมุด  
เชน  มีการเปดบริการตลอดวัน มีการจัดบริการและกิจกรรมหองสมุดอยางหลากหลาย  สม่ําเสมอ  และ
ตอเนื่อง มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือใหเพียงพอสําหรับประชาชน  และตรงกับความ
สนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน 

การอาน  เปนเร่ืองที่มีความสําคัญและเปนเร่ืองใหญของชาติ  การสรางนิสัยรักการ 
อานจึงตองทําในกลุมอายุ  คือ 

 กอนเกิด   ระหวางแมต้ังทอง   คลอด 
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 แรกเกิด – 1 ป 

 ปฐมวัย 1 – 6 ป 

 วัยประถม 7 – 12 ป 

 วัยรุน 13 – 25 ป 

 วัยทาํงาน 26 – 60 ป 

 ผูสูงอาย ุ60 ปข้ึนไป 
     

ในทุกกลุมอายุตองมองใน 2 สถานะ คือ ในระบบ   และ นอกระบบ 

ในทุกสถานะตองใหความสําคัญใน 4 ระดับ  คือ  ระดับบุคคล   ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน  และ ระดับชาติ 
 

1. ระดับบุคคล 
คนไทยทุกคนตองเขาถงึการอานไดงาย ในสังคมตองมกีารนําเสนอหนงัสือที่ดี  เพื่อ 

สนับสนนุใหคนไทยทุกคนใชหนงัสือเปนแหลงความรู 
1.สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรองเพลงกลอมเด็ก เลานทิานใหเด็ก

แรกเกิดฟง  พออายุ 6 เดือนใหเร่ิมใชหนังสือภาพกับเด็กอยางสม่ําเสมอ โดยไมทิ้งการรองเพลงกลอม 
และเลานทิานใหเด็กฟง 

2.สรางวฒันธรรมการอานดวยการสงเสริม  สนับสนุนและกระตุนใหคนไทยทุกคนจัดหา
หนงัสือที่ดี  หลากหลายและนาสนใจ มาแทนการดูโทรทัศน  การเลนเกม เสพอินเทอรเน็ต  และการใชส่ือ
ไฮเทคโนโลยทีี่มีอยูทั่วไปในสังคม 
 

2. ระดับครอบครัว 

 สงเสริมและสนับสนนุใหพอ  แม  ลูก  และสมาชกิทุกคนในครอบครัวมีความสุขรวมกัน
ในโลกของหนังสือ 

 สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรองเพลงกลอมเด็ก เลานทิานและอาน
หนงัสือใหเด็กฟงต้ังแตแรกเกิด  พออาย ุ 6 เดือนใหเร่ิมใชหนังสือภาพกับเด็กอยางสม่ําเสมอ โดยไมทิ้ง
การรองเพลงกลอม และเลานทิานใหเด็กฟง 

 สงเสริมและสนับสนนุใหทุกครอบครัวจัดมุมหนังสือไวในบาน    เปนมุมที่ทกุคนจะได
เรียนรูวาถาตองการหนงัสือเมื่อไรจะมาทีน่ี่  
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 สงเสริมใหพอแมและผูใหญในบานเปนแบบอยางที่ดีของเด็ก  โดยตองเรงสรางนิสัยของ
ผูใหญในบานใหมีพฤติกรรมที่หยิบจับหนงัสือเสมอ   ตองชักชวนลูกหลานใหมาเปดหนงัสือรวมกัน  และ
ทําใหชวงเวลาของการอานหนังสือรวมกนัเปนชวงเวลาทองของครอบครัว  
             

 3. ระดับชุมชน 

 องคการบริหารสวนทองถิน่ทุกหนวยในทกุระดับ ตองบรรจุแผนการสรางวฒันธรรมการ
อานไวในแผนงานที่ตองดําเนินงานอยางจริงจัง   โดยมีการจัดสัดสวนอยางชัดเจนเพื่อสงเสริมและ
สนับสนนุการดําเนนิการอยางตอเนื่อง เชน รอยละ 1 ของงบประมาณประจําป   หรือจัดงบประมาณตอ
คนตอปอยางชัดเจน  

 จัดต้ังหองสมดุในทุกชุมชน และตองจดัระบบใหประชาชนเขาถงึบริการไดงาย  มี
เงื่อนไขในการใชบริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจดับรรยากาศทีส่บายเพื่อเอ้ือใหเกิดความสนใจใน
การเขามาอานหนังสือ   รวมทั้งบรรณารักษตองมคีวามทันสมัย มีเทคนิคในการเชิญชวนใหคนมารับ
บริการ  มาอานหนังสือ มาเรียนรู  

 สงเสริมและสนับสนนุใหทุกที่ในชุมชนมีแหลงหนงัสือทีดี่สําหรับทกุคน เชน ในบานมีมุม
หนงัสือ  ในโรงพยาบาล  ในสถานศึกษา ในวัด  ในที่ทาํการ อบต.  ในสวนสาธารณะ ในหางสรรพสินคา 
และในทุกสถานทีท่ี่ประชาชนตองมาทาํกจิกรรมหนึง่กิจกรรมใดรวมกนั ตองมีมุมหนังสือหรือหองสมุด 

  สงเสริม และสนับสนนุใหทกุชุมชนผลิตหนังสือเพลงกลอมเด็ก คํารองเลน นิทานพืน้ถิน่
และเร่ืองราวความเปนมาของทองถิน่ตน  

 สงเสริม และสนับสนนุใหมรีานเชาหนังสือที่ไมถือเปนธรุกิจแตใหมีหนาที่รวมกันในการ
กระจายหนังสือสูประชาชน 
 
4. ระดับชาติ 

 ทุกรัฐบาลตองมีนโยบายดานการสรางวฒันธรรมการอานอยางชัดเจน 

 ทุ ก ก ร ะ ท ร ว ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ร ะ ท ร ว ง วัฒน ธ ร ร ม  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า รณ สุ ข  
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ ตองถือวานโยบายในการสราง
วัฒนธรรมการอานเปนนโยบายหลักอีกนโยบายหนึ่งที่ตองสงเสริมและสนับสนุน นับแตการจัดสรร
งบประมาณใหเพียงพอตอการจัดซื้อหนังสือ การจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการอาน รวมถึงการ
ซอมแซมบํารุงรักษาหนังสือ การใหความรูและแนะนํากระบวนการที่ทันยุคทันสมัยใหแกผูรับผิดชอบ 
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

 ผลักดันใหการสรางวัฒนธรรมการอานเปนวาระแหงชาติ แลวเร่ิมกระบวนการดวยการ
สงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัวหันมาสนใจ และใหเวลากับลูกหลานมากยิ่งข้ึน ดวยการสนับสนุนการ
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มอบ ชุดของขวัญ ประกอบดวย หนังสือ ของเลน และเพลงกลอมเด็ก โดยตองมีการแนะนํา
กระบวนการในการใชใหแกแมแรกคลอด  เมื่อเด็กอายุได 6 เดือน ใหมอบและแนะนํากระบวนการในการ
ใช ชุดหนังสือเลมแรก Bookstart    ทั้งนี้ตองมีการจัดทํานโยบาย แผนปฏิบัติการเชิงบูรณาการที่
ประสานความรวมมือระหวางหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของอยางเปนระบบและครบวงจร เพื่อบรรลุเปาหมาย
รวมกัน 

 องคกรภาครัฐและเอกชนทุกแหงตองจัดใหมีหองสมุด หรือมุมหนังสือในองคกร  พรอม
สรางวัฒนธรรมการอานใหคนทุกคนในองคกรดวยการเชิญชวนและจัดกิจกรรมที่นาสนใจ 

 ปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหงใหเปนแหลงศึกษาหาความรูอยางแทจริง เร่ิมตน
ดวยการจัดระบบใหประชาชนเขาถึงบริการไดงาย เชน เวลาในการบริการ การบริหารและบริการที่
หลากหลาย  มีเงื่อนไขในการใชบริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่เอ้ือใหเกิดความ
สนใจในการเขามาอานหนังสือที่สําคัญตองคัดสรรบรรณารักษที่มีคุณภาพเพื่อกระตุนใหคนอานหนังสือ
ใหมากข้ึน อีกทั้งตองจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือและจัดกิจกรรมอยางเพียงพอ   ตรงกับ
ความสนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน 

 จัดสรรงบประมาณในการจัดสรางหองสมุดประชาชน และจัดซื้อหนังสือใหชุมชน
โดยเฉพาะในถิ่นทุรกันดารมากข้ึน  

 จัดระบบในการดูแลและคุมครองเด็ก ครอบครัว และชุมชนในการอาน 

 สงเสริมและสนับสนนุใหมีการผลิตหนงัสือดีโดยนักเขียนคนไทย  

 สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาการแปลหนังสือดีๆ จากตางประเทศเพื่อใหคนไทยมี
ความรูอยาง  ไรพรมแดน  เกิดความหลากหลายทางความคิด 

 ภาครัฐตองสงเสริมและสนับสนุนผูผลิตใหผลิตหนังสือดีราคาถูก  และหนังสือดีที่
ตอบสนองความตองการของคนแตละวัยในแตละทองถิ่น ดวยการจัดซื้อเพื่อมอบใหคนที่มีฐานะยากจน
และดอยโอกาส รวมถึง การลดภาษีนําเขากระดาษ  วัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือเครื่องใชในการจัดพิมพ
หนังสือ หรือนําภาษีที่เก็บไดจากธุรกิจการพิมพมาสงเสริม  สนับสนุนและพัฒนาการผลิตหนังสือดี 

 ส่ือทุกประเภทรวมเปนภาคีหลักในการสงเสริม และสนับสนุนในเร่ืองการสราง
วัฒนธรรมอานมากข้ึน เชน นําเสนอตนแบบที่ดี จัดรายการเกี่ยวกับการอาน แนะนําหนังสือนักเขียน และ
นักอานอยางนาสนใจ 

 รณรงคและประชาสัมพันธผานส่ือทุกประเภทอยางนาสนใจ เพื่อใหเกิดผลในสังคม    
วงกวาง 

.............................. 



โครงการวิจยัและพัฒนารปูแบบการสงเสริมนสิัยรกัการอานในเด็กอายุ  6 – 7  ป 
โดยพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
                  นายเรืองศักด์ิ   ปนประทีป 
                  กรรมการผูจัดการมูลนิธหินังสือเพื่อเด็ก           
       ผูจัดการโครงการหนังสือเลมแรก  Bookstart , ประเทศไทย 
 
ผูเชี่ยวชาญทีป่รึกษาโครงการ 

1. คุณหญิงกษมา    วรวรรณ  ณอยุธยา        ประธานมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
2. นางสุธาทพิ  ธัชยพงษ         รองประธานมูลนิธหินงัสือเพือ่เด็ก 
3. นางพรอนงค  นิยมคา  โฮริคาวา         เลขาธิการมูลนิธหินงัสือเพื่อเด็ก 
4. นางพจมาน  ภาษวธัน  เหรัญญิกมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
5. ดร.วรนาท           รักสกุลไทย  กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
6. รศ.กุลวรา           ชพูงษไพโรจน  กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
7. ผศ.รพินทร    คงสมบูรณ   กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
8. นางสาวปานบัว   บุนปาน  กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
9. นางสาวคิม   จงสถิตยวัฒนา  กรรมการมูลนธิิหนังสือเพื่อเด็ก 
10. พญ. นพิรรณพร  วรมงคล              หัวหนากลุมอนามยัแมและเด็ก  
                                                                    สํานกัสงเสริมสุขภาพกรมอนามัย  
       กระทรวงสาธารณสุข 
11. รศ.พญ.ศิริกุล อิศรานุรักษ             ที่ปรึกษากรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
12. นางพจมาน  พงษไพบูลย    ผูเชี่ยวชาญดานติดตาม  ตรวจสอบ 

                                                              การดําเนินงานการบริหารจดัการ 
                                                              การศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

13. นางทพิยสุดา สุเมธเสนยี               สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา    
14. นางสาวสุขจริง วองเดชากูล    นักโภชนาการ 8 สํานักสงเสริมสุขภาพ   

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข     
 



บรรณานุกรม 
 

ประคอง  นิมมานเหมินทร. นิทานพืน้บานศึกษา. กรุงเทพฯ:โครงการเผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษร 
          ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2545.    
เรืองศักด์ิ ปนประทีป.หนังสือเลมแรก Bookstart รูปแบบการสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็กอายุ  

        6 เดือน – 6 ป,กรุงเทพฯ :โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,2552. 
-------.หนังสือเลมแรก Bookstart Thailand ,กรุงเทพฯ : บริษัทออฟเซ็ต ครีเอชั่น จํากัด,2552 
-------.สรางลูกรักใหเปนนักอาน.กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด,2552. 
-------.อานสนุก สนุกอาน ,กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด,2553. 
เลขาธิการสภาการศึกษา,สํานักงาน.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุตํ่ากวา 1 ป โดย 

        พอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก. กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ 1-3 ป โดยพอแม  ผูเลี้ยงดูเด็ก. กรุงเทพฯ : 
          บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด , 2550. 
-------.กระบวนการสรางนิทานเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ: บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด 
         (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.กระบวนการการใหความรูพอแมในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยผานกิจกรรมสงเสริมการอาน. 

          กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถของเด็กในการอาน คิด วิเคราะห เขียน 

        และสรางความรูดวยตนเองโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ.กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวานกราฟฟค  
          จํากัด (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.กระบวนการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ : บริษัทพริกหวาน 
         กราฟฟค จํากัด (พิมพคร้ังที่ 2), 2550. 
-------.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ 3 -4 ป โดยพอแม ผู เลี้ยงดูเด็ก . 
          กรุงเทพฯ : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ.2551. 
-------.รูปแบบการสงเสริมนิสัยรักการอานในเด็กอายุ 4 -5 ปโดยพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก.กรุงเทพฯ :  
          บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, 2552 
-------.กระบวนการสานสัมพันธที่ดีในครอบครัวดวยการเลานิทานอานหนังสือกับลูก. กรุงเทพฯ :  
          บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด,2551. 
-------.รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 0 – 3 ป ตามสมรรถนะของเด็ก 

       ปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย. กรุงเทพฯ : บริษัท พริกหวานกราฟฟค จํากัด,2552. 
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-------.รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ป ตามสมรรถนะของเด็ก 

       ปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย. กรุงเทพฯ : บริษัท พริกหวานกราฟฟค จํากัด,2552. 
-------.สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3 – 5 ป แนวแนะสําหรับพอแม ผูปกครอง.  
          กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด,2552. 
-------.สมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3 – 5 ป แนวแนะสําหรับผูดูแลเด็ก ครูและ 

        อาจารย. กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน ฟอร คิดส จํากัด,2552. 
-------.หนังสือดีสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ป โครงการหนังสือเลมแรก Bookstart. กรุงเทพฯ : บริษัท  
          พริกหวานกราฟฟค จํากัด,2553 
-------.แนวแนะในการปฏิบัติตอเด็กวัย 0 – 3 ปของผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย. กรุงเทพฯ : บริษัท พริกหวาน 
          กราฟฟค จํากัด.2553. 
-------.แนวแนะในการปฏิบัติตอเด็กวัย 3 – 5 ปของผูดูแลเด็ก ครูและอาจารย. กรุงเทพฯ : บริษัท พริกหวาน 
          กราฟฟค จํากัด.2553. 
ศิริกุล อิศรานรัุกษ และคณะ. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา สัมพันธภาพในครอบครัว  
        กับการเห็นคุณคาตนเองของวยัรุน อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว.วารสารกุมารเวช 
          ศาสตร, 39(1) 30-9. 
-------.พัฒนาการดานอารมณและสังคมของเด็กวัย 6-12 ป วารสารสาธารณสุขและการ 
         พัฒนา 4(2),2549.  
ส.พลายนอย. นิทานมหัศจรรย. กรุงเทพ:สํานักพิมพน้าํฝน, 2540. 
สุมน อมรวิวัฒน. บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาคุณธรรมและวัฒนธรรม. คณะอนุกรรมการ 
          ครอบครัวสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ.การพัฒนาครอบครัว.   
          กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิชชิ่ง,มปป. 
สมพร  สุทัศนยี. (ไมปรากฏปที่พิมพ) . จติวิทยาการปกครองชั้นเรยีน. กรุงเทพ:  สํานักพมิพจฬุาลงกรณ 
          มหาวทิยาลัย.มปป. 
อารี  พันธสุรางค  โควตระกลู,รองศาสตราจารย ดร.จิตวทิยาศึกษา.  กรุงเทพ:สํานกัพิมพจุฬาลงกรณ 
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ภาคผนวก 
 

หนังสือ 12 เลมที่เด็กรักและมักหยิบมาอานบอยๆ 
 

  หนงัสือ คือสวนหนึง่ของชีวติเด็ก ๆ ต้ังแตอายุได 6-9 เดือน เด็ก ๆ จึงมีความผูกพันกับ
หนงัสือ และมีหนงัสือในดวงใจ ที่มักหยิบมาใหพอแม  ผูเล้ียงดูเด็กอานใหฟง ซ้ําแลวซํ้าอีกนับสิบ นับรอย
รอบ เมื่ออานไดเองและมีหนังสือใหมเพิ่มข้ึนทุกป เด็กๆก็ยงัคงรัก และมักหยิบหนงัสือเลมเกา ๆ ออกมา
อานบอยๆ รอยละ 91.66 เปนหนังสือทีท่างโครงการเลือกและมอบใหต้ังแตป พ.ศ.2547 รอยละ 8.34 เปน
หนงัสือที่เด็ก ๆ และพอแมเลือกซื้อเอง 
  หนังสือ 12 เลม ที่เด็กรักและมักหยิบออกมาอานบอย ๆ ไดแก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



ดังกลาวขางตน เด็กทุกคนยังคงผูกพัน และรักหนังสือ จันทรเจาขาและกุกไกปวดทอง 
หนังสือเลมแรกอยางแทจริงของเด็ก ๆ ที่ไดรับจากโครงการเมื่อ 7 ปที่ผานมา หากแตเด็ก ๆ ยังคงหยิบ
ข้ึนมาอาน แมจะยับและยุย จนพอแมหลายคนตองซื้อเลมใหมมาแทน เพราะเปนหนังสือที่เด็กยังขอใหอาน
ใหฟง อีกทั้งยังทองคําคลองจอง บทรองเลน ในหนังสือเร่ืองจันทรเจาขาไดทุกบท และทองคําคลองจอง กุก
ไกปวดทองไดจนจบเลม ประเมินจากการพูดคุยกับพอแมและเด็กไดความวา เปนความประทับใจแรกตอ
หนังสือของพอแมลูกและคนในครอบครัว เด็กผูกพันกับความรักและความสุข นับแตป พ.ศ.2547 ทุกคร้ังที่
พอแม  ผูเล้ียงดูเด็กหยิบหนังสือ ทุกคนจะมีความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ และทุกคร้ังที่พอแมอาน
หนังสือใหฟงเปนการส่ือความรัก จากพอแมสูลูก  จากผูเล้ียงดูสูเด็กไดอยางเปนธรรมชาติโดยไมตองมี
คําอธิบายใดๆ 

 สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่เด็กๆ รักและมักหยิบข้ึนมาอานเสมอๆ เพราะ 
 หนังสือเหลานี้สามารถตอบสนองความตองการของเด็กๆ ในดานตาง ๆ ไดแก 
 ความรัก  

ในหนังสือ จะมีการนาํเสนอถึงความรักใน 
รูปแบบตาง ๆ ที่สรางความประทับใจและกระทบความรูสึก 
ของเด็ก โดยเฉพาะความรักระหวางพอแมลูก       ความรัก 
ระหวางเพื่อน ความรักระหวางเด็กกับผูใหญ  และความรัก 
ระหวางส่ิงมีชวีิตกับธรรมชาติ ดวยเพราะเด็กตองการความ 
รักและตองการเปนสวนหนึ่งของความรักทีส่รางความอบอุน  
และความมัน่คงในจิตใจ  เพื่อที่จะมีชีวิตอยูไดอยางเขมแข็ง                            
 

 ความสนุกสนานบันเทิง  
เด็กๆตองการความสุข ความสนกุสนานบันเทงิ จงึชอบหนงัสือทีม่เีนื้อหา การนําเสนอ 

ดวยภาษาที่สนุกสนาน ผานภาพประกอบและตัวละครทีม่ีชีวิตชีวา 
 

เด็ก ๆ ชอบอีเลงเคงโคง เพราะมีประโยคลงทายของคําคลอง
จองวา “อีเลงเคงโคง” 
 

 
 



เด็ก ๆ ชอบกาดํากับหงสขาว เพราะมกีารผันวรรณยุกตและยํ้า
คําที่ใชฐานการออกเสียงเปนหลัก เชน กา กา กา กา กา และ
ทําไมถงึดําอยางนี้ หงุดหงิดทุกทีทาํไม ดํ๋า ดํา 

 
 

 
เด็กๆชอบกระตาก กระตาก เพราะจดจออยูกับเสียงรองของ
เพื่อน ๆ ทีพ่ยายามรอง “กระตาก กระตาก” เหมือนไกนอย เชน 
จิ๊บตาก อูดตาก เหมียวตาก หึ่งตาก แปรนตาก  
โฮงตาก เปนตน 

 
 
เด็ก ๆ ชอบเจาหมูหูหาย เพราะไดสนกุไปกับพฤติกรรมของเจา
หมูและคําสาปของนางฟาหมาจู 

           “ โอมนะมะนะเม่ียง   
โอมเพี้ยงโอมเพี้ยงนกเอ้ียงเลีย้งควาย 

           โอมนะมะนะเม่ียง  
โอมเพี้ยงโอมเพี้ยงเจาหมูหูหาย ” 

 
เด็ก ๆ ชอบลูกเตาตวมเต้ียม เพราะสนกุสนานไปกับการหาแม
ของลูกเตาตวมเต้ียม ทีม่ีปลาดาวเปนกัลยาณมิตรตลอดทาง 
พรอมลุน”แมจา แมหนูอยูไหนจะ”ไปกับลูกเตา 

 
 

 
เด็ก ๆ ชอบตลาดน้ําอํ้าอรอย เพราะสนุกกับคําคลองจองที่
นําเสนอชีวิตของสองพ่ีนอง ตุกต๊ิกกับตุบปอง และสนกุสนานกับ
การใหพอแมหาขนมไทยๆอยางในหนงัสือมาลองชิม 

 
  
 
 



 
ความสนใจ  
เด็กทุกคนตองการความสนใจและความ 

เชื่อมั่นวาตนนัน้อยูสายในสายตา และเปนที่รักของพอแม 
เสมอ    เหมียวเม้ียวไมอยากเหมียวจงึเปนที่สนใจของ 
เด็กเพราะมีอารมณรวม   คิดวาตัวเองนัน้คือเหม่ียวเม้ียว      
รองเหมยีว  เหมียว เหมียว เหมียว ดวยความเศราเพราะ 
คิดวาไมมีใครรัก   แตทายทีสุ่ด    พอเหมยีวแมเหมียวกอ็อกมายนืยนัวาลูกนัน้ คือ   ที่สุดแหงความรักของ
พอแม เหมี่ยว  เมี้ยวไมอยากเหมยีว   ยังเปนเร่ืองเตือนสติของพอแมไดวา ตองสรางบรรยากาศการอยู
รวมกันในบาน  ใหเยน็และเปนสุข เมื่อลูกมีทกุข มีเร่ืองรอนใจจะไดเขาบาน ไมเตลิดออกไปไหนตอไหน ที่
ลวนแตมีเภทภัยรายลอมรอบตัว 
 

 ใหความรกัแกคนอ่ืน  
เมื่อเด็กไดรับความรักจากพอแม  จากผูใหญ 

และจากเพื่อนๆแลว    เด็กจึงตองการเปนผูที่ใหความรักแกคน 
อ่ืน ๆ บาง  เบ้ืองตนเด็กทุกคนจะรักสัตว  สงสารและเมตตาตอ 
ชีวิตที่เล็กและออนแอกวา จงึตองรักและดูแล เมื่อเด็กๆไดอาน 

มดขยันกับจกัจั่นเสียงใส   จงึมีอารมณรวมกับมดขยนัที่ตอง 
เมตตาตอจักจัน่เสียงใส เหมอืนตัวเด็กเองไดทําอะไรใหกบัชีวิต 
นอยๆที่ดอยกวาไปกับมดขยันดวย    พฤติกรรมเชนนีก้ลายเปน 
พฤติกรรมติดตัวเด็ก ดังจะเห็นไดจากพอแมทุกคนกังวลวาเด็กๆเปนคนมีความเมตตาตอสัตวตัวเล็กตัวนอย
และคนท่ีดูดอยกวา เด็กทุกคนจะรักสัตวดูแลสัตวเล้ียงและสัตวตัวเล็กตัวนอยที่เหน็เสมอ อีกทัง้ยังมีความ
รัก ความเมตตาสงถงึผูคนที่ดอยกวาตน เด็กทุกคนเมื่อเหน็ขอทานจะใหสตางค เมื่อเหน็คนแกหรือเด็ก
เล็กๆจะเขาไปชวยเหลือ 
 

 เลน  
เด็กตองการเลน หนงัสือหลายเลมเปนจุดเร่ิมตนความคิดที่นาํไปสูการเลน ทั้งกาเลนที่มี

การเคลื่อนไหว การเลนศิลปะ การเลนหลังจากการอาน มดขยันกับจักจั่นเสียงใส มีคําคลองจองทีก่ระตุน
เราใหเด็กไดเลน เชน เร่ืองราวของมดขยันกับจกัจั่นเสียงใส ที่มเีนื้อหาพาใหเด็ก ๆ ไดเลน ไดเคล่ือนไหว
ตามไปดวย 

 



    
 

  
 
 
 

 หรือเมื่ออานหนังสือจบพอแมจะพาเด็กๆ วาดภาพ ปนหรือพบัตัวละครใน
หนงัสือ เหลานี้คือ ความประทับใจของเด็ก  ๆ ทัง้ส้ิน 

 
 การบรโิภค  

หนงัสือกุกไกปวดทองเปนปฐมบทของการ 
สอนเด็กเร่ืองการบริโภคอยางสนุกสนาน  เด็ก ๆ ไดเรียนรูถึง 
การเลือกอาหารวา ประเภทใดควรบริโภค ประเภทใดไมควร 
บริโภค   พอแมใชสาเหตุการปวดทองเพราะกินลูกกวาดของ 
กุกไก เปนจุดเร่ิมตนในการสอนเร่ืองการบริโภคและมารยาทในการบริโภคอาหารใหแกเด็ก ๆ มาต้ังแตยงั
เล็ก    อีกทัง้หนังสือทุกเลมยังเปนอาหารเสริมที่เด็กๆตองบริโภคทุกวัน เพราะหนงัสือคืออาหารใจ และ
อาหารสมองของเด็กๆนัน่เอง 
 

 สิ่งวิเศษลี้ลบัมหัศจรรย  
ความมหัศจรรยเบื้องตนของหนังสือคือสัตวพูดได ทําอะไรตอมิอะไรไดเหมือนเด็ก ๆ 

เหมือนพอแม เหมือนเพื่อน ๆ เด็ก ๆ จะสนุกสนานกับการเฝาดูพฤติกรรมของตัวละคร จากในหนังสือที่มี
ความเหนือจริง เกินฝน ไมวาจะเปนหานที่รอง “อีเลงเคงโคง” นางฟาหมาจู ในเจาหมูหูหาย  ที่ทองคาถา ทํา
ใหเจาหมูหูหาย  ทําใหเด็ก ๆ ทองคาถาเพ่ือลุนวาเจาหมูจะมีหูกลับคืนมาหรือไม กุกไกกับเพื่อนๆที่ปวดทอง 
จนตองรีบไปหาปาหมอหมี เหมี่ยวเมี้ยวที่พูดกับผูใหญแทนเด็ก ๆ วา พูดดี ๆ กับเด็กก็ได ทําไมตองใชเสียง
ดัง ทําไมตองดุเด็ก ๆ ดวย 

 
 
 
 
 
 



 ความงาม  
เด็กๆทุกคนตองการฟง ตองการเห็น ตองการสัมผัสกับความงาม ทั้งภาพ เร่ืองราว 

ประโยคและคําบางคําที่สรางความประทับใจ หรือกระทบความรูสึก ดานใดดานหนึ่ง หนังสือทุกเลมที่
ทางโครงการคัดสรรและพอแมเลือก และเด็กๆ ชอบ มีภาพงาม รูปเลมงาม ถอยคําภาษางาม ที่
สําคัญคือ การที่เด็กไดฟงพอแมอานพรอม ๆ กับไดรับการสัมผัสอยางออนโยนจากพอแม นี่แหละ คือ 
ความงามที่สุด ที่ประทับอยูในชีวิตไปตราบนานเทานาน 
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3. นางสาวสุทธาสิน ี วัชรบูล  รองเลขาธิการสภาการศึกษา 
4. นางโสภณา  ตาแกว   ผูอํานวยการสํานักนโยบายดานพฒันาคุณภาพและ 

มาตรฐานการศึกษา 
ผูเขียนรายงาน 
นายเรืองศักด์ิ  ปนประทีป  กรรมการผูจัดการมูลนธิิหนงัสือเพื่อเด็ก 
 
ผูพิจารณารายงาน 
1.นางสุธาทพิ  ธัชยพงษ   รองประธานมูลนิธิหนงัสือเพือ่เด็ก 
2.นางทพิยสุดา  สุเมธเสนีย  ผูอํานวยการสํานักนโยบายดานการเรียนรูตลอดชีวิต 

และโอกาสทางการศึกษา 
 
ผูติดตามและประสานการดําเนินงานโครงการฯ และเรียบเรียงรายงาน 
นางสาวสมพร  พรมดี   นักวชิาการศึกษาชํานาญการ 
 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
กลุมนโยบายพัฒนาคุณภาพผูเรียน 
สํานักนโยบายดานพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
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