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สรุปผล 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  รวมกับกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และมูลนิธิ
หนังสือเพื่อเด็ก ไดดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานในเด็ก

ปฐมวัย : กรณีศึกษาโรงเรียนในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  และเขตพื้นที่หางไกลดอย
โอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ  โดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อสรางภาคีดานการสงเสริมการรักการอาน
ในเด็กปฐมวัย ศึกษาและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานแกวัยปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปใน
รูปแบบกรณีศึกษาชุมชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี  จังหวัด
นราธิวาส และเขตพื้นที่หางไกลใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ไดแกจังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย 
และจังหวัดลําพูน  พรอมสรางรูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง ครู ผูดูแลเด็ก อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ผานกระบวนการสงเสริมการอาน นําสูการสรางความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับผูใหญ โดยเฉพาะพอแมกับลูก ครูและผูดูแลเด็กกับเด็ก อันเปนปจจัยสําคัญในเร่ือง
ความรัก  ความอบอุนในครอบครัวไปพรอม ๆ กับการสงเสริมพัฒนาการดานภาษาของเด็กไดเปน
อยางดียิ่ง  

กลุมตัวอยางของโครงการประกอบดวย  โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน และสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต คือ จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี และจังหวัดนราธิวาส 15 โรงเรียน  ศูนยการเรียนรูชุมชน  
โรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาสใน 3 จังหวัดภาคเหนือ คือ จังหวัด
เชียงใหม จังหวัดเชียงราย  และจังหวัดลําพูน  รวมจํานวนเด็ก 3,154 คน 

กระบวนการดําเนินงานเร่ิมดวย 
1. การจัดประชุมเพื่อทําเขาใจในพื้นที่ ภาคใต และ ภาคเหนือ โดยเชิญผูบริหาร

และผูที่ไดรับมอบหมายที่จะตองดําเนินงานมารับฟงวัตถุประสงค แนวคิดและแนวทางการ
ดําเนินงานโครงการ และแลกเปล่ียนเรียนรู  ซึ่งทําใหได 

2. การเลือกกลุมตัวอยางพื้นที่ดําเนินงานตามมา โดยจะแตกตางกันระหวาง 2 
ภูมิภาค คือ ภาคใตจะใชโรงเรียนเปนหนวยฐาน ภาคเหนือใช ศูนยการเรียนรูชุมชน  โรงเรียน และ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนหนวยฐาน  ตอจากนั้นก็ 

3. จัดประชุมในพื้นที่ดําเนินงาน โดยภาคใตมีการประชุมและอบรมพรอมเยี่ยม
พื้นที่ 9 คร้ัง  ภาคเหนือ 4 คร้ัง  



 ข

4. การคัดสรรหนังสือใหความสําคัญอยางมากโดยคํานึงถึงวัยของเด็กเปนสําคัญ  
หนังสือแตละเลมที่จะนํามาใชกับเด็กในแตละวัย  จึงมีความเหมาะสม และสนองตอบตอความ
ตองการในแตละดานของเด็กในวัยนั้น ๆ  หนังสือที่โครงการสนับสนุนจะเปนหนังสือภาพสําหรับ
เด็กวัย 0 – 5 ป ประมาณแหงละ 80 - 132 เลม  พรอมสมุดบันทึกการอาน 

5. การอบรมเชิงปฏิบัติการ  แบงเปน 2 สวนคือสวนกลางอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง การพัฒนาเด็กปฐมวัย 6 เดือน – 6 ป ดวยกระบวนการหนังสือเลมแรก Bookstart และการ
พัฒนาความสามารถตามวัยของเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป  ณ สถาบันปญญาภิวัฒน กรุงเทพมหานคร 
สวนพื้นที่ดําเนินการก็อบรมเปนระยะๆ เนื้อหารการอบรม เชน พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 0 – 6 ป  

เหตุและผลที่ตองอานหนังสือใหเด็กฟง :   อานหนังสือใหเด็ก  ความรูและเทคนิคการใชหนังสือ
กับเด็ก  อบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนตน 

จากการจัดกระบวนการอบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
ทําใหเห็นอยางชัดเจนวา ครูสวนใหญไมเขาใจเนื้อหา   ไมเขาใจจุดประสงคของการสอนตาม
หลักสูตรปฐมวัยอยางถองแท  ทําใหวิเคราะหความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดรวบยอด
ของเร่ืองที่จะสอนไมได จึงเขียนแผนการสอนแบบเดิม ๆ  ที่ยึดตัวครูเองเปนศูนยกลาง ไมเปด
โอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด ปดความสามารถ ขาดกระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหเด็ก
เรียนรูดวยตนเอง   และไมสามารถประยุกตใช ภูมิปญญาทองถิ่น  ส่ิงแวดลอมใกลตัว 
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอนได อีกทั้งแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ยังคงยึดอยูกับความจํามากกวาความเขาใจ 

ที่สําคัญ คือ นอกจากครูขาดประสบการณในการเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัยแลว ยังยึดติดอยูกับแผนการสอนสําเร็จรูปที่มีขายตามทองตลาด  ที่ครูไมไดมี
ไวเพื่อเปนตัวอยาง  หรือเปนตนแบบในการนํามาปรับกระบวนการใหเหมาะกับทองถิ่นตน  แตมีไว
เพื่อลอกเปนหลัก การจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย จึงเปนไปอยางไมเขาใจและไร
ทิศทาง เปนแผนการเรียนการสอนแบบแยกสวน (Fragmented  Knowledge)  และกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่มีครูเปนศูนยกลาง  (Teacher Center)  ซึ่งก็ตองยอมรับวากระบวนการเชนนี้ยังคง
มีอยูในโรงเรียนสวนใหญของประเทศไทย ที่สําคัญ คือ ครูยังขาดทักษะการอานหนังสือ  ไม
สามารถสรุปสาระจากการอานนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กได  

ขอเสนอแนะ 
รัฐบาลควรมีนโยบายดานการสงเสริมพฤติกรรมการอานอยางชัดเจน กับประชากรในทุก

กลุมอายุ และกลุมทางสังคม   เร่ิมดวยการปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหง  ใหเปนแหลง
ศึกษาหาความรูของเด็กและชุมชนอยางแทจริง  และจัดใหมีบรรณารักษที่มีคุณภาพทํางานอยาง
เต็มเวลา  ที่จะชวยกระตุนให  “คน” ในสังคมอานหนังสือใหมากข้ึน  ดวยกระบวนการที่เอ้ือใหคน



 ค

เขามาใชหองสมุด  เชน  มีการเปดบริการตลอดวัน มีการจัดบริการและกิจกรรมหองสมุดอยาง
หลากหลาย  สม่ําเสมอ  และตอเนื่อง มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือใหเพียงพอ
สําหรับประชาชน  และตรงกับความสนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน  โดยมี
ยุทธศาสตรการกระจายหนังสือใหเขาถึงเด็ก  ยุทธศาสตรรณรงคใหเกิดความตองการและ
พฤติกรรมการอาน  ยุทธศาสตรสงเสริมใหมีหนังสือที่มีคุณภาพและราคาเหมาะสม  ยุทธศาสตร
ปกปองเด็กจากส่ือที่เปนภัยและขจัดอุปสรรคตอการอานของเด็ก 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
การอานถือเปนหนทางสําคัญแหงการสะสมทุนของชีวิต  เพราะถือเปนขุมทรัพยทางสติปญญา

ที่จะนําพาใหคนกาวออกไปจากโลกแคบ ๆ สูโลกที่กวางใหญไพศาลอยางไรพรมแดน การอานจึงถือ
เปนกุญแจสําคัญในการสรางเสริมภูมิปญญาของคนไทยใหเกิดการพัฒนาศักยภาพชีวิต และสติปญญา
ของคนในชาติตอไป 
 การอานเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิตในปจจุบัน เปนพฤติกรรมนําสูการเรียนรูตลอดชีวิต ดวยเพราะ
เปนการเสริมสรางสติปญญา สรางองคความรู เพิ่มพูนประสบการณ     และพัฒนาความรูสึกนึกคิด 
เพราะเม่ืออานแลว  ผูอานตองทําความเขาใจเร่ืองราว คนหาความหมาย ทําใหคนพบแนวคิดที่ดีที่จะ
นําไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตของตนได   

การอานไมเพียงกอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา พัฒนานิสัยรักการเรียนรู  ซึ่งจะงอกงามทํา
ใหกลายเปนบุคคลแหงการเรียนรูเทานั้นแตยังเปนกิจกรรมที่สงผลทางบวกทั้งตอระดับปจเจกบุคคลและ
ระดับครอบครัว ซึ่งหากพฤติกรรมการรักการอานเกิดข้ึนไดอยางแพรหลายในประเทศไทย อนาคต
สังคมไทยยอมมีพลเมืองที่มีความรู สามารถนําพาประเทศใหฝาฟนอุปสรรคที่จะเกิดข้ึนไดอยางมี
คุณภาพและม่ันคง ดังเชนประเทศที่เจริญแลว ที่มีจํานวนประชากรที่อานออกเขียนไดจํานวนมาก   

หากเด็กมีนิสัยการรักการอาน  และอานไดอยางแตกฉานจะเปนพื้นฐานในการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง เพราะการอานนั้นมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนรู การปลูกฝงใหคนไทยรักการอาน 
จึงเปนเร่ืองจําเปนที่ตองเรงทําอยางจริงจังและตอเนื่อง โดยเฉพาะกลุมพอแม และผูเล้ียงดูเด็กที่จะเปน
จุดเร่ิมตนคนควาหาองคความรูจากการอาน เพื่อการสรางปญญาและพัฒนาตนเองนําสูการปฏิบัติ   
เพื่อการพัฒนาเด็กอยางผูรูอันจะสงผลใหเด็กไดเกิดการพัฒนาสมรรถนะอยางเหมาะสมตามวัย อีกทั้ง
ยังเปนจุดเร่ิมตนที่ดีในการปลูกฝงพฤติกรรมการอานของเด็กต้ังแตยังเล็กดวยความสัมพันธที่ใกลชิด      
และอบอวลไปดวยบรรยากาศแหงการเรียนรูส่ิงใหม ๆ จากหนังสือทั้งเร่ือง  ภาพ  และสุมเสียงที่ออนโยน
ของพอแมจะเปนตัวกระตุนเราใหเด็กเกิดความสนใจใครรู เร่ิมจากการเปนผูฟงสูการเปนผูอานที่ดีตอไป 

เพื่อใหการอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาคุณภาพประชากรของประเทศ การสรางนิสัย
รักการอาน จึงจําเปนตองปลูกฝงต้ังแตชวงปฐมวัย  โดยตองเปนกระบวนการตอเนื่องมาต้ังแตเด็กอยูใน
ครรภ  กระทั่งคลอด แลวเขาวัยทารกที่พัฒนาการดานตาง ๆ ทั้งดานสมอง  จินตนาการ และการเรียนรู
ตาง ๆ กําลังเจริญเติบโตอยางเต็มที่  จนกระทั่งเด็กโต และสามารถอานไดดวยตนเอง ซึ่งกระบวนการ
เชนนี้ ตองดําเนินการอยางตอเนื่องเพื่อใหเปนนิสัยที่หยั่งรากลึก เพราะเด็กเล็กนั้นหากประทับใจในส่ิง
หนึ่งส่ิงใดแลวจะเปนความทรงจําที่ฝงใจไปจนโตหรือประทับใจไปชั่วชีวิต  

ดังกลาวขางตน 
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กอปรกับรัฐบาลประกาศใหการอานเปนวาระแหงชาติ ชวง 10 ปนี้ จึงถือเปนชวงสําคัญ 
เพราะเปนนิมิตหมายอันดี ที่องคกรทุกภาคสวน ในทุกระดับ ทั้งภาครัฐและเอกชนควร รวมกันจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานอยางครบชวงอายุ โดยเร่ิมต้ังแตวัยทารก เพื่อนําประเทศไทยเขาสูการเปนชาติที่
มีวัฒนธรรมรักการอาน ทัดเทียมอารยประเทศ 

เหตุนี้  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา จึงรวมมือกับ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และ 
มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก ดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานในเด็ก
ปฐมวัย : กรณีศึกษาโรงเรียนในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  และเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 
จังหวัดภาคเหนือ  โดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อสรางภาคีดานการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัย 
แลวศึกษาและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานแกวัยปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปในรูปแบบ
กรณีศึกษาชุมชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี  จังหวัดนราธิวาส 
และเขตพื้นที่หางไกลใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ไดแกจังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย และจังหวัดลําพูน  
พรอมสรางรูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง ครู ผูดูแลเด็ก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) ผานกระบวนการสงเสริมการอาน นําสูการสรางความสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญ โดยเฉพาะพอ
แมกับลูก ครูและผูดูแลเด็กกับเด็ก อันเปนปจจัยสําคัญในเร่ืองความรัก  ความอบอุนในครอบครัวไป
พรอม ๆ กับการสงเสริมพัฒนาการดานภาษาของเด็กไดเปนอยางดียิ่ง  
 
พื้นที่ดําเนินงาน และกลุมเปาหมาย 
พื้นที่ดําเนินงาน และกลุมเปาหมายแบงออกเปน 2 สวน คือ 

1.โรงเรียนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก 

 จังหวัดยะลา  

 จังหวัดปตตานี 

 จังหวัดนราธิวาส  
2.ศูนยการเรียนรูชุมชน  โรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่  3 จังหวัด

ภาคเหนือ ไดแก 

 จังหวัดเชียงใหม 

 จังหวัดเชียงราย  

 จังหวัดลําพูน 
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ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
1 ยะลา เมือง อนุบาลประณีต 507 
2 เมือง อนุบาลศรีบํารุง 166 
3 เมือง บานตลาดใหม 64 
4 เมือง วัดลําใหม 21 
5 บันนังสตา นิคมพัฒนาภาคใต 37 
6 ปตตานี เมือง บานรูสะมิแล 96 
7 เมือง ชุมชนบานยูโย 104 
8 ยะหร่ิง ยะหร่ิง 66 
9 แทลาน บานวังกวาง 116 
10 มายอ บานบูดน 30 
11 โคกโพธิ์ อนุบาลสวางวิทย 178 
12 นราธิวาส รือเสาะ ภัทรียาอนุบาล 150 
13 สุไหงโกลก อนุบาลบานสุชาดา 194 
14 ตากใบ บานสมถวิล 193 
15 สุไหงปาดี ประชานุเคราะห 159 
16 ลําพูน ปาซาง ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบานมะกอก 38 
17 เชียงราย เชียงของ หองสมุดประชาชน อ.เชียงของ 20 
18 กลุมผูรูภาษาไทยหมูบานเวียงดอนชัย 20 
19 กลุมผูไมรูภาษาไทยหมูบานทุงพัฒนา 20 
20 หมูบานสบสม 20 
21 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเวียงเชียงของ 20 
22 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเวียง 33 
23 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ 111 
24 โรงเรียนอนุบาลลูกรัก 200 
25 จันทรดีเนอสเซอร่ี 45 
26 โรงเรียนบานหัวเวียง 28 
27 เชียงใหม แมวาง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก บานใหมปางเติม 53 
28 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานพันตน 30 
29 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดศิริชัยนิมิตร 20 
30 โรงเรียนอนุบาลรมฉัตร  180 



4 
 

  

ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
31   ศูนย อสม.ประจําหมูบาน บานกาด  180 
32 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานดอนเปา  20 
33 โรงเรียนเทศบาลวัดดอนเปา  35 
รวมทั้งสิ้น 3,154 
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บทที่ 2 
ความสําคัญในการสงเสริมการรักการอาน 

 
หนังสือเปนเครื่องมือที่สําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางรอบดานและเปนส่ือ

การเรียนรูตลอดชีวิต  หลายประเทศไดลงทุนกับเร่ืองการอานหนังสือของเด็กและเยาวชนโดยมีโครงการ
สงเสริมการอานเกิดข้ึนมากมาย  เพื่อที่จะกระจายหนังสือใหถึงมือเด็ก อันจะนําไปสูนิสัยใฝเรียนรูรักการ
อาน สามารถพัฒนาความคิดไดอยางกวางไกล และเพื่อใหหนังสือเปนส่ือของการสรางความสัมพันธที่
แข็งแรงในครอบครัวและชุมชน  จากการที่อารยประเทศไดใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยนั้น เพราะเช่ือวานอกจากอาหารกายที่ชวยใหเด็กเจริญเติบโตทางสรีระแลว อาหาร
สมองก็ยังเสริมสรางปญญา มโนคิด คานิยม คุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชนเปนอยางดี สงผล
ใหชาติเจริญรุงเรืองตอไปในอนาคต  อาทิเชน ประเทศเกาหลีที่มีวัฒนธรรมการอานสรางชาติ 
สามารถรณรงคใหประชาชนสํานึกรูเกี่ยวกับความสําคัญของการอานและกระตุนใหคนอานหนังสือ โดย
กําหนดใหในป 1993 เปนปแหงหนังสือและป 1994 ประกาศใชพระราชบัญญัติสงเสริมการ
อานหนังสือและหองสมุด โดยมีกระทรวงวัฒนธรรมและการทองเที่ยวของเกาหลีสนับสนุนและรวม
ผลักดันใหเปนสังคมท่ีมีหนังสือเปนศูนยกลาง ประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงหนังสือไดทุกที่ ทุกเวลา 
นอกจากนั้นทางรัฐบาลวางแผนที่จะเพิ่มเงินสนับสนุนการจัดพิมพหนังสือดีๆ อีกทั้งชวยผลิตและให
ความรูแกผูเช่ียวชาญในวิชาชีพกิจการพิมพและส่ิงพิมพ นอกจากนี้ในการประชุมสมาคมผูประกอบการ
ธุรกิจการพิมพแหงเอเชียแปซิฟก ระหวางการประชุม   APPA  ประจําป  2003 ณ ประเทศอินเดีย  มร.  
ยูหเซียง ประธานสมาคมผูประกอบการธุรกิจการพิมพแหงประเทศจีน ไดเปดเวทีสัมมนาที่จะผลักดันให
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟกเปนสังคมแหงการอานหนังสือ ประเทศจีนไดมีการซ้ือลิขสิทธิ์หนังสือจาก
ตางประเทศ เพื่อเปดโลกการอานและพัฒนาคนในชาติ จํานวน 7,000 เร่ือง เมื่อป  2000 และเพิ่มข้ึน
เปน 10,000 เร่ืองในป 2002  

ประเทศสิงคโปรอานหนังสือ 17 เลมตอคนตอป มาเลเซีย 40 เลมตอคนตอป   ประเทศ 
สหรัฐอเมริกาและญ่ีปุน 50 เลมตอคนตอป และลาสุดจากการสํารวจประเทศเวียดนามก็มีสัดสวนผูอาน
หนังสือมากกวาประเทศไทยดวย แตในประเทศไทยการอานหนังสือของเด็กและเยาวชนไทยกลับอยูใน
ระดับตํ่ามาก  และสัดสวนการอานหนังสือจะยิ่งลดตํ่าลงเมื่อมีอายุมากข้ึนตามลําดับเมื่อเทียบกับ
ตางประเทศ จะเห็นวาคนไทยอานเพียง 5 เลมตอคนตอป ถือวาปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหา
วิกฤตจากการที่ประชาชนขาดความรูจากการอานหนังสือ (ขอมูลจากเอกสารประกอบการนําเสนอการ
อานเปนระเบียบวาระแหงชาติ  โดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา) 
 

นอกจากนี้ มีกิจกรรมอ่ืนที่เด็กและเยาวชนชอบทํามากกวาการอานหนังสือแลวยังพบวา 



6 
 

  

บรรยากาศแวดลอมในบาน  โรงเรียน  และชุมชนยังเปนอุปสรรคสําคัญตอการบมเพาะนิสัยรักการอาน
ของเด็กและเยาวชน รวมทั้งการมีหองสมุดที่ใหบริการแกเด็กไมเพียงพอ และมีหนังสือที่ไมหลากหลาย 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการพิจารณาเพื่อนําเสนอ(ราง) ระเบียบวาระแหงชาติ : การ 
อานหนังสือ 
   ความเปนมา 
  รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของการอานและการปลูกฝงนิสัยรักการอาน ซึ่งเปน
รากฐานของการสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู  รัฐบาลจึงมีมติเห็นชอบสนับสนุนการ
ดําเนินงานดานการศึกษาของประเทศไทยในการสงเสริมนิสัยรักการอาน  
  เมื่อวันจันทรที่ 18 กุมภาพันธ 2551 รัฐบาลไดแถลงนโยบายการบริหารราชการแผนดิน
ของคณะรัฐมนตรีตอรัฐสภา  โดยกําหนดนโยบาย 8 ประการ ขอ 2.1.1 กําหนดใหยกระดับคุณภาพ
การศึกษาของคนไทยอยางมีบูรณาการและสอดคลองกัน ต้ังแตระดับปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษาทั้งในและ
นอกระบบการศึกษา และสรางระบบการเรียนรูตลอดชีวิต  และเพื่อเรงรัดการดําเนินการใหเปนไปตาม
นโยบายของรัฐบาลที่ชัดเจน กระทรวงศึกษาธิการจึงดําเนินการเร่ืองการอานหนังสือและประกาศใหเปน
ระเบียบวาระแหงชาติ 
  กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสําคัญและความจําเปนในเร่ืองการปลูกฝงนิสัยรักการ
อานหนังสืออยางมาก ดังนั้นวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 กระทรวงศึกษาธิการจึงนําเสนอ
คณะรัฐมนตรีใหกําหนด วันที่ 2 เมษายน ของทุกปเปน “วันหนังสือเด็กแหงชาติ” เนื่องจากวันที่ 2 
เมษายน ตรงกับวันคลายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผูทรง
มีพระปรีชาสามารถทางดานอักษรศาสตร ทรงประพันธบทพระราชนิพนธสําหรับเด็กไวหลายเลม และ
ทรงสนพระราชหฤทัยดานการสงเสริมการอานในเด็กและเยาวชนตลอดมา ยิ่งไปกวานั้น วันที่ 2 เมษายน 
เปนวันหนังสือเด็กสากล และเปนนิมิตหมายอันดียิ่งในการรณรงคสงเสริมการอานและพัฒนาหนังสือ
เด็ก เพื่อส่ือสันติภาพไปทั่วโลกเปนการย้ําใหชาวโลกตระหนักถึงจิตใจรักสันติอันเปนพื้นฐานของชาวไทย
ดวย  และในป พ.ศ.2548 นี้ เปนปมหามงคลที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มี
พระชนมายุ 50 พรรษา สมควรที่จะมีกิจกรรมเพื่อเฉลิมพระเกียรติในดานหนังสือเด็ก  
  หลังจากนั้นกระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินการเร่ืองการสงเสริมนิสัยรักการอานมาอยาง
ตอเนื่อง โดยในป 2549 จัดทําแผนกลยุทธการดําเนินงาน 3 แผนกลยุทธ กิจกรรมหลัก 18 กิจกรรม โดย
แผนกลยุทธทั้ง 3 แผน เปนแผนเพื่อสงเสริมสนับสนุนจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสูเด็ก เยาวชน 
และประชาชนทั่วไป เพื่อมุงสรางพื้นฐานคานิยมที่ดีตอการอาน รวมทั้งเปนแผนเพื่อพัฒนาหองสมุด
สถานศึกษา/ประชาชน หรือแหลงเรียนรู สนองความตองการกลุมผูอานในพื้นที่ และเปนแผนภาคี
ประชาสัมพันธสงเสริมนิสัยรักการอานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี และตอเนื่องในป 2550 กระทรวงศึกษาธิการไดดําเนิน
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โครงการสงเสริมนิสัยรักการอานโดยกําหนดจัดงานมหกรรมการอาน เพื่อยกระดับคุณภาพมาตรฐาน
การศึกษาและสงเสริมสังคมไทยเปนสังคมฐานความรู 
  นอกจากกระทรวงศึกษาธิการแลว ยังมีกระทรวง หนวยงาน องคกรตางๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชนรวมดําเนินการ เพื่อพัฒนา สงเสริมนิสัยรักการอานถึง 32 องคกร ดําเนินการสนับสนุนและสราง
วัฒนธรรมการอานใหเกิดข้ึนในสังคมไทย ใหคนไทยทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย ไดอานหนังสือ  และสงเสริม 
สนับสนุนใหมีการผลิตหนังสือดี มีคุณภาพ ราคาเหมาะสม  

ความสําคัญของการอาน 
  กระบวนการสรางสติปญญาของมนุษยนั้น หนทางหนึ่งที่เปนหนทางสําคัญคือ “การ
อาน” ไมวาจะเปนการอานหนังสือหรือส่ือใดๆ ก็ลวนแตมีความสําคัญตอการสรางพฤติกรรมแหง “การ
เรียนรูตลอดชีวิต” ทั้งส้ิน   ยิ่งถามีข้ันตอนการบมเพาะที่เหมาะสม นาสนใจ เราความรูสึก และปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ จะทําใหบุคคลนั้นมีนิสัยรักการอาน นําสูการพัฒนาความคิดไดอยางกวางไกลไมส้ินสุด 
  การอานเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิตในปจจุบัน เปนพฤติกรรมที่สําคัญในการเรียนรู การ
อานจัดเปนทักษะหนึ่งในส่ีทักษะที่สําคัญ คือ ฟง  พูด  อาน  เขียน  การอานจะชวยเสริมสรางพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา ส่ิงที่จะตามมาจากการอานคือการคิด เพราะเม่ืออานแลวจะตองทําความเขาใจ
เร่ืองราว ความหมายของสิ่งที่อาน การอานจึงผูกพันกับเร่ืองของการคิดอยางแยกจากกันไมออก เมื่อ
อานก็จะเกิดความคิด จินตนาการตามเร่ืองราวที่ไดอาน และประโยชนที่ตามมาก็คือการอานจะชวยใน
เร่ืองของพัฒนาการทางดานภาษาอีกดวย 
   นอกจากนั้น การอานจะกอใหเกิดประโยชนตางๆ แกผูอาน  ดังนี้ 

1. การอานจะชวยใหผูอานคนพบแนวคิดที่ดีที่จะนําไปประยุกตใชได 
2. การอานจะชวยใหผูอานไดสาระความรูมากกวาการหาความรูในวิธีการอื่นๆ ทั้งนี้

เพราะผูอานสามารถอานเพื่อคนหาความรูไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
3. การอานชวยพัฒนาใหเกิดกระบวนการคิดและจินตนาการอันเปนการสงเสริมให

สมองดี มีสมาธิ เพราะขณะที่อานผูอานจะพินิจพิเคราะห และวินิจฉัยเนื้อหาสาระไปพรอมกัน แลวนําไป
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลดีตอชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคมการอาน “หนังสือ”  จึงถือไดวามี
ความสําคัญเปนลําดับตนของการพัฒนาศักยภาพมนุษย เพราะการอานหนังสือนอกจากจะชวยพัฒนา
สติปญญาของมนุษย โดยชวยใหเกิดกระบวนการคิด เกิดจินตนาการ เกิดองคความรู ความคิดใหมๆ  ที่
สามารถนํามาประยุกตใชไดแลว ยังมีสวนชวยใหผูอานที่อานหนังสืออยางพินิจพิเคราะห สามารถนํา
เนื้อหาสาระมาประยุกตใชในการพัฒนาทั้งตนเองและสังคม  

เมื่อมองไปสูอนาคต โลกในอนาคตจะเปนโลกที่ขับเคลื่อนและตัดสินดวยความรู  นั่น 
หมายถึงสังคมไทยตองเตรียมความพรอมใหกับคนไทยทั้งในปจจุบันและอนาคต  เพื่อรับกับสถานการณ
ที่ไมอาจหลีกเล่ียงนี้ได นี่คือความจําเปนเรงดวนที่ตองดําเนินการเพื่อทําใหเด็กไทยที่จะเติบโตเปน
อนาคตของชาติมีความสามารถในการเรียนรู  มีพัฒนาการทางดานสติปญญา รูเทาทันการเปล่ียนแปลง
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ทางสังคม  มีความสามารถในการตัดสินใจที่จะเลือกสรรสิ่งตางๆ มาใชประโยชนกับประเทศชาติไดอยาง
เหมาะสม 

การอานหนังสือไมเพียงกอใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนาดานสติปญญา การพัฒนา 
นิสัยรักการเรียนรู ซึ่งจะงอกงามทําใหกลายเปนบุคคลแหงการเรียนรู เทานั้น  แตยังถือไดวาเปนกิจกรรม
ที่สงผลกระทบในทางบวกทั้งตอระดับปจเจกบุคคลและระดับครอบครัว ซึ่งหากกิจกรรมรักการอาน
สามารถเกิดข้ึนไดอยางแพรหลายในประเทศไทย  ยอมคาดคะเนไดวาในอนาคตสังคมไทยยอมจะมี
พลเมืองที่มีความสามารถ  ที่จะนําพาประเทศใหฝาฟนอุปสรรคที่จะเกิดข้ึนไดอยางมั่นคงและเต็มไปดวย
คุณภาพ   

เพื่อใหการอานและการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ซึ่งเปน 
ทรัพยากรมนุษยที่สําคัญของประเทศ จึงเปนที่มาของการรวมกลุมจัดต้ังเครือขายเพื่อสงเสริมการอาน
ใหกับเด็ก เยาวชนและครอบครัว ทั้งภาครัฐและเอกชนไมนอยกวา 32 องคกร อาทิเชน  หนวยงานระดับ
กระทรวง  เชน  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  
กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงวัฒนธรรม  กระทรวงยุติธรรม  สํานักนายกรัฐมนตรี 
(กรมประชาสัมพันธ)  กรุงเทพมหานคร  สมาคม องคกรเอกชน เชน สมาคมผูจัดพิมพและผูจําหนาย
หนังสือแหงประเทศไทย  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ตลาดหลักทรัพย
แหงประเทศไทย สํานักงานอุทยานการเรียนรู  TK –Park สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย  สมาคม
ภาษาและหนังสือแหงประเทศไทย สมาคมไทสรางสรรค  มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก  เปนตน เครือขาย
ดังกลาวไดรวมกันจัดทําจดหมายเปดผนึกเพื่อเสนอตอรัฐบาลใหสงเสริมการอานหนังสือเปนระเบียบ
วาระแหงชาติ 

สภาพปจจุบันและปญหา 
สํานักงานสถิติแหงชาติสํารวจเม่ือป 2544 รายงานเก่ียวกับการศึกษาและการอาน

หนงัสือไววา เด็กและเยาวชนไทยอายุ 10 – 14  ป อานหนังสือเฉล่ียเพียงวันละ 1.28 นาที อายุ 15 – 24  
ป อานหนังสือเฉล่ียวันละ 3.47 นาที อายุ 25 - 29 ป อานวันละ 2.84 นาที และวัยที่อานมากที่สุดคืออายุ 
60 ป ข้ึนไป อานวันละ 4.43  นาที เทากับวาในภาพรวมคนไทยอานหนังสือเฉล่ีย 2.99  นาทีตอคนตอวัน  

ตอมาในป 2548  สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดทําการสํารวจสถิติการอานหนังสือของคน 
ไทยดานการใชเวลาในการอานหนังสือ พบวา คนไทยใชเวลาอานหนังสือเฉล่ียวันละ 1.59  ชั่วโมงโดยมี
อัตราการอานหนังสือเฉลี่ย 5 เลม/คน/ป  และไดสํารวจถึงพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากร พ.ศ. 
2548  พบวา เด็กประถมศึกษาตอนปลายจนถึงมัธยมศึกษาตอนตน อายุระหวาง 10 -14  ป เปนกลุมที่มี
สัดสวนการอานหนังสือมากที่สุดถึงรอยละ 95 จากนั้นเมื่อเขาสูวัยรุนอายุ 15 – 24  ป สัดสวนการอาน
หนังสือลดลง เปนรอยละ 83  และเมื่อเขาสูวัยผูใหญอายุ 15 – 59  ป สัดสวนการอานหนังสือยิ่งลดลง
อีก เหลือเพียงรอยละ 65 และยังไดทําการสํารวจเพิ่มเติมเร่ืองพฤติกรรมการอานหนังสือของเด็กพบวา 
สวนใหญแลว พฤติกรรมการอานจะเปนการอานตามหนาที่ ไมไดอานเพราะเกิดจากนิสัยรักการอาน โดย
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ประเภทหนังสือที่เด็กวัย 6 – 9  ป และ 10 -14  ป อานมากที่สุดคือ อานตําราเรียน รอยละ 46  และ 33 
รองลงมาคือ การตูน รอยละ 29  และ 26 อานหนังสือความรูทั่วไป รอยละ 13 และ 14  ในขณะที่เด็ก
วัยรุน อายุ 15 – 24  ป อานหนังสือพิมพมากที่สุด รอยละ 23  รองลงมาคือหนังสือนวนิยายและการตูน 
รอยละ 19  และอานหนังสือตําราเรียนเทากับนิตยสารคือ รอยละ 15 

ในป 2549  กระทรวงศึกษาธิการทําการสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา นักเรียนอานหนังสือโดยเฉล่ียรวม 360 บรรทัด/วัน/คน หรือ 17 หนา/
คน/วัน หรือ 9 เลม/เดือน/คน  และขอมูลจากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ OECD/PISA 
เกี่ยวกับความรูและทักษะในการอานของนักเรียนอายุ 15 ป ปรากฏวา นักเรียนไทยยังคอนขางหางไกล
มาตรฐานของ OECD ที่เนน “การอานเพื่อการเรียนรู” โดยสรุปจากขอมูลตางๆ จะเห็นไดวา สังคมไทย
ยังไมเปนสังคมแหงการอาน  ในขณะที่เอแบคโพลไดทําการสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของเด็ก
และเยาวชนอายุ 12 – 23  ป เร่ืองการอานหนังสือ ในกรุงเทพฯ เชียงใหม ชลบุรี และสงขลา จํานวน 
4,920 คน ชวงเดือนกุมภาพันธและมีนาคม 2549  พบวาเยาวชนใชเวลาอานหนังสือที่ไมใชหนังสือเรียน
เฉล่ียวันละ 52 นาที และกิจกรรมที่เยาวชนช่ืนชอบที่สุดคือการคุยโทรศัพท  เลนอินเตอรเน็ต ดูโทรทัศน-
วีซีดี เลนกีฬา ฟงวิทยุ ตามดวยการอานหนังสือเปนลําดับสุดทาย เยาวชนรอยละ 43 บอกวาชอบคุย
โทรศัพทมากกวาอานหนังสือ  นอกจากนั้นยังไดมีการสํารวจวาเด็กไทยดูโทรทัศน เลนเกม และเลน
อินเตอรเน็ตเฉล่ีย 8 ชั่วโมง/วัน แตใชเวลาอานหนังสือเพียง 1.3 ชั่วโมง/วัน ยิ่งอายุมากข้ึน สัดสวนการ
อานยิ่งลดตํ่าลง  และปจจัยที่ไมสนับสนุนการอานของเยาวชนคือ ไมมีเวลาวางรอยละ 44.1 มีกิจกรรม
อ่ืนที่นาสนใจกวา รอยละ 29  หนังสือมีราคาแพง รอยละ 25.2  ไมรักการอาน รอยละ 24.1 หนังสือที่
สนใจ รอยละ 22.9  หาซ้ือ/ยืมยาก รอยละ 16.4  หนังสือไมดึงดูดใจ รอยละ 15.8 

เมื่อพิจารณากรณีของตางประเทศพบวา ประเทศเกาหลีที่มีวัฒนธรรมการอานสราง 
ชาติ สามารถรณรงคใหประชาชนสํานึกรูเกี่ยวกับความสําคัญของการอานและกระตุนใหคนอานหนังสือ 
โดยกําหนดใหในป 1993 เปนปแหงหนังสือและป 1994 ประกาศใชพระราชบัญญัติสงเสริมการอาน
หนังสือและหองสมุด โดยมีกระทรวงวัฒนธรรมและการทองเที่ยวของเกาหลีสนับสนุนและรวมผลักดันให
เปนสังคมที่มีหนังสือเปนศูนยกลาง ประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงหนังสือไดทุกที่ ทุกเวลา นอกจากนั้น
ทางรัฐบาลวางแผนที่จะเพิ่มเงินสนับสนุนการจัดพิมพหนังสือดีๆ อีกทั้งชวยผลิตและใหความรูแก
ผูเช่ียวชาญในวิชาชีพกิจการพิมพและสิ่งพิมพ นอกจากนี้ในการประชุมสมาคมผูประกอบการธุรกิจการ
พิมพแหงเอเชียแปซิฟก ระหวางการประชุม APPA ประจําป 2003 ณ ประเทศอินเดีย มร. ยูหเซียง  
ประธานสมาคมผูประกอบการธุรกิจการพิมพแหงประเทศจีน ไดเปดเวทีสัมมนาท่ีจะผลักดันใหภูมิภาค
เอเชียแปซิฟกเปนสังคมแหงการอานหนังสือ ประเทศจีนไดมีการซื้อลิขสิทธิ์หนังสือจากตางประเทศ เพื่อ
เปดโลกการอานและพัฒนาคนในชาติ จํานวน 7,000 เร่ือง เมื่อป2000 และเพิ่มข้ึนเปน 10,000 เร่ืองในป 
2002  

ในเร่ืองของอัตราเฉล่ียการอานหนังสือของประชากรตอปตอคนของตางประเทศพบวา  
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ประชาชนในประเทศสิงคโปรอานหนังสือโดยเฉล่ีย 17 เลมตอคนตอป มาเลเซียอานหนังสือโดยเฉล่ีย 40 
เลมตอคนตอป สหรัฐอเมริกาและญ่ีปุนอานหนังสือโดยเฉล่ีย 50 เลมตอคนตอป และลาสุดจากการ
สํารวจประเทศเวียดนามก็มีสัดสวนผูอานหนังสือมากกวาประเทศไทยดวย เมื่อเทียบกับตางประเทศ 
ประเทศไทยอัตราการอานหนังสือโดยเฉล่ียของเด็กและเยาวชนไทยกลับอยูในระดับตํ่ามาก คือ 5 เลม
ตอปตอคน  และสัดสวนการอานหนังสือจะยิ่งลดต่ําลงเมื่อมีอายุมากข้ึนตามลําดับ ถือวาปจจุบัน
ประเทศไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตจากการที่ประชาชนขาดความรูจากการอานหนังสือ  

นอกจากนี้ในเร่ืองของการใชเวลาวางในการอานหนังสือ พบวา คนไทยใชเวลาวางอาน 
หนังสือเพียงรอยละ 4.4  ในขณะที่ประเทศที่พัฒนาแลวจะใชเวลาวางในการอานหนังสือที่ไมใชหนังสือ
เรียนประมาณรอยละ 30 ตัวอยางเชน  ประเทศเกาหลีมีประชากรที่ใชเวลาวางอานหนังสือถึงรอยละ 56 
เปนตน               

นอกจากเร่ืองของกิจกรรมอ่ืนที่เด็กและเยาวชน 
ชอบทํามากกวาการอานหนังสือแลวยังพบวาบรรยากาศแวดลอม 
ในบาน  โรงเรียน  และชุมชนยังเปนอุปสรรคสําคัญตอการบมเพาะ 
นิสัยรักการอานของเด็กและเยาวชน    รวมทั้งการมีหองสมุดที่ให 
บริการแกเด็กไมเพียงพอและมีหนังสือที่ไมหลากหลาย 
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ความสําคัญในการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัย  
อานทําไม 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงใหพระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะ
สมาชิกหองสมุดทั่วประเทศ ในโอกาสที่เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท ในวันที่  25  พฤศจิกายน  
2514 ณ ศาลาดุสิดาลัย  สวนจิตรลดา   

…หนังสือ  เปนการสะสมความรู และทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยไดสรางมา ทํามา  
คิดมาแตโบราณกาลจนทกุวันนี ้หนังสอืจึงเปนสิง่สาํคัญเปนคลาย ๆ ธนาคารความรู และเปน
ออมสิน เปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยกาวหนาโดยแท  …  
  ...หนังสือนั้นเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในการที่จะทําใหคนเรามีความกาวหนา เพราะวา
มนุษยทุกคนเกิดมาแลว  ตองหัด  ตองเรียนท้ังในทางกายทั้งในทางใจเพื่อท่ีจะมีความสามารถ
และมีความรูที่จะดํารงชีพได... 

...หนังสือเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาท้ังกายท้ังอาชีพ   ทั้งความรูวิชาการ    
ทั้งการคนควาและในที่สุดในความพอใจในทางจิตใจของมนุษยชั้นสูงที่สุด   จนกระทั่งถาคนใด
อยากมีความรูในดานจิตวิทยาหรือในดานปรัชญาจนกระทั่งอาจอยากท่ีจะเรียนทางธรรมะหรือ
ศาสนา   จนกระทั่งเปนคนที่สามารถไปสูความสุขที่แทจริงคือความน่ิงในจิตใจ   เปนผูรอบรู
แท ๆ   ก็ยอมตองอาศัยหนังสือเพราะหนังสือเปนการสะสมความรูและทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษย
ไดสรางมาทํามาคิดมาแตโบราณกาลจนทุกวันนี้   หนังสือจึงเปนสิ่งที่สําคัญ   เปนคลาย ๆ   
ธนาคารความรูและเปนออมสิน   เปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยกาวหนาไดโดยแท...(หนังสือพิมพคม 
ชัด ลึก ฉบับวันที่ 12 มิถุนายน 2549 หนา 11) 
 
ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ วะสี 

...ตองมีหนังสือสําหรับเด็กเล็ก   ตองมีกระบวนการที่ทําใหแมหรือพี่เล้ียง ถายทอดสู
เด็กต้ังแตเล็ก มันจะเปนกระบวนการเรียนรูใหกับเซลลสมองของเด็ก เด๋ียวนี้เรารูวาคนมีเซลลสมองที่
ทํางานเปนเซลลสมองจริง ๆ ประมาณแสนลานเซลล แตละเซลลถาเรากระตุนตา หู จมูก ล้ิน กาย ได
มากเทาไหรก็จะทําใหแขนขาของเซลลไปเช่ือมกับเซลลอ่ืนไดเร็ว เชน เซลลที่มองเช่ือมกับเซลลที่คิด หรือ
เซลลที่ไดยินเช่ือมกับเซลลที่คิด ซึ่งเซลลหนึ่ง ๆ งอกแขนขาที่วานี่ไดอยางมากที่สุด 2 หมื่นแขนขา ถาเรา
จะใหมีการงอกสูงสุดคือ 2 หมื่นคูณแสนลาน ทารกก็เชนกัน เด็กที่อาหารไมพอตอนอยูในทอง หรือ
อาหารไมดี เซลลพวกนี้จะไมเจริญ เด็กที่ไมไดรับการเรียนรู ไมไดรับการส่ือสารการเชื่อมตอของเซลลจะ
นอย หรือเด็กที่ไปเสพยาบา เซลลจะหายไปแลวแขนขาของเซลลจะนอย ที่เราบอกวาถากินยาบามันจะ
โง ก็เปนแบบนี้…...…ส่ิงสําคัญก็คือจะส่ืออยางไรใหเด็กเขาไดรับรูถึงอรรถรสของภาษา แลวเร่ืองคุณงาม
ความดีก็อยูในนิทาน ในหนังสือหมด จะใหเด็กไดรับรูเร่ืองอะไรก็ใสไวในนั้น... 
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ศ.น.พ.เกษม วัฒนชัย 
…เด็ก ๆ ไมชอบการส่ังสอนดวยวาจา ดังนั้นหนังสือนาจะเปนตัวชวยในการสอนลูกได  

...เพราะในหนังสือมีเร่ืองราวและมีชีวิตอยู มันจะเขาไปอยูในใจเด็กไดมากกวาที่จะสอนเขาเปนคําพูด 
เหมือนเราจะสอนเด็กวาอยาทําอยางนั้นอยางนี้นะ ตองทําอยางนั้นอยางนี้ เด็กจะเบ่ือมาก ...นิทานอีสป 
เปนหนังสือที่มีคติสอนใจ ..นอกจากลูกจะมีคุณธรรม ความออนโยน ยังไดเขาถึงจิตใจผูอ่ืนไดดีอีกดวย 
ทําใหเด็กมีความเห็นอกเห็นใจ เปนคนที่เขาใจคนอ่ืน …แลวยิ่งถาไดนั่งอานดวยกันพอแมลูก ก็จะชวย
เสริมสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวอีกดวย...(มติชนรายวัน   ฉบับที่ 9436 [หนาที่ 4 ] ประจําวันที่ 9 

มกราคม 2547) 
 
ศ.พญ.นงพงา ลิ้มสุวรรณ  

...หนังสือ…  มีความสําคัญมากตอพัฒนาการของเด็ก เปรียบเสมือนอาหารมื้อหนึ่งของ 
วัน  และเปนอาหารม้ือสําคัญมาก  เพราะเปนทั้งอาหารสมองและอาหารใจของลูก…  ส่ิงที่สําคัญที่สุด
คือ       เด็กควรมีหนังสือภาพอยูใกลตัว…  เด็กแตละคนมีพัฒนาการ ลักษณะนิสัย และความสนใจที่
ตางกัน  แลวแตสภาพของครอบครัว  อยางไรก็ตาม  ถาเด็กมีหนังสือภาพอยูใกลตัวในชวงอายุประมาณ 
8 - 10 เดือน  เด็กทุกคนจะแสดงความสนใจหนังสือ…(นิตยสาร kids&family ปที่ 10 ฉบับที่ 109 
เมษายน 2548) 
 
พรอนงค นิยมคา  

… เด็กที่ไมเคยมีใครเลานิทาน  อานหนังสือใหฟง ก็จะหมดความกระหายใครรู  หมด 
ความอยากฝน …การอานหนังสือใหลูกฟงวันละนิดนั้น …ภาษาที่ลูกไดฟง ไดซึมซับรับรู  เปนสะพานที่
พอแมไดสรางเช่ือมลูก  โยงใยเขาสูการผจญภัย  ความต่ืนเตน  สนุกสนาน  สรางจินตนาการอันเปน

รากฐานที่สําคัญของชีวิต  เทา ๆ กับการเช่ือมโยงความสัมพันธของพอแมลูกเขาดวยกัน…(แปลและ
เรียบเรียงหนังสือเร่ืองสรางนิสัยรักการอานใหลูกนอย, ทาดาชิ  มัตษุอิ , 2536) 

   
นิดดา  หงสวิวัฒน   
    ...จิม เทรลิส (Jim Trelease) นักการศึกษาผูพยายามส่ือเร่ืองการอานหนังสือใหเด็กฟง
กลาวถึงการศึกษามากมายที่พิสูจนแลววา การอานหนังสือใหเด็กฟงจะเปนการเพิ่มพูนคําศัพท กระตุน
ความคิดสรางสรรค ทําใหเด็กมีความสนใจยาวนานข้ึน เพิ่มพูนพัฒนาการทางอารมณของเด็ก ขอสําคัญ
คือสรางนิสัยรักการเรียนและการอานของเด็ก รวมถึงสรางสายสัมพันธทางจิตใจระหวางพอแมและลูก ที่
สําคัญการอานหนังสือใหเด็กฟงทําใหเด็กฉลาด และเมื่อเขาฉลาด ก็จะชอบอานชอบเรียน เมื่อเขาชอบ
เรียนเขาก็อยากเรียนสูงๆ และเมื่อเรียนสูงก็จะไดงานที่ดีทํา ซึ่งเปนผลมาจากการรักการอานทั้งส้ิน… 
เรียบเรียงหนังสือเร่ือง  (“อานหนังสือใหลูกฟง”,The-Read-Aloud  Handbook , Jim  Trelease , 2537) 
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รองศาสตราจารย ดร.นวลศิริ เปาโรหิตย 
…การอานทําใหเกิดจินตนาการ หนังสือไมมีรูปภาพ มีขอเขียน พออานแลวจะคิด

จินตนาการตามไป และการอานใหความสุนทรี ความละเอียดออน เปนพื้นฐานที่ดึงเด็กออกจากความ
รุนแรงได ซึ่งพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กวัยรุนที่ชอบยกพวกตีกัน สวนหน่ึงเกิดจากการอานหนังสือ
นอยและเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงจากส่ือประเภทท่ีเห็นภาพ อยางละครผิดหวังก็ด่ืมสุรา ขวางแกว ตบ
ตีผูหญิง หรือแพก็ตองยกพวกไปตีกัน ขณะที่หนังสือสวนใหญไมมีเลมไหนที่สอนใหคนไปตีกัน แมจะเปน
หนังสือที่รบราฆาฟนกัน มักจะลงทายวา ธรรมะชนะอธรรม ถาอานดีๆ จะมีคําสอนอยูตลอด คนที่เขียน
จะถายทอดประสบการณออกมา คนอานจะเรียนรูประสบการณจากหนังสือนั้นไดมาก จะเปนการฟอรม
บุคลิกภาพของคนไปโดยไมรูตัว…(จากหนังสือ เร่ือง กอนจะถึงวันนั้น) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อานที่ไหน 

ศาสตราจารยประเวศ  วะสี (2540) ไดกลาวไวในบทความหนังสือเอาลูกรักคืนมา ...ถา
พอแมอานหนังสือใหลูกฟงกอนนอน หรือเมื่อมีเวลาวางจะเปนประโยชนหลายอยาง เพราะเด็กชอบฟง
นิทานตาง ๆ ที่สนุก เขาจะไดยินเสียงของพอแม คนที่เขารูวารักเขามากที่สุด พอแมเองก็มีความสุข 
  การอานเร่ืองที่สนุกใหลูกฟงประจําทุกคืนลูกจะหลับไปอยางมีความสุข ซึ่งนอกจากจะ
กระตุนสมองใหเจริญเติบโตแลวที่สําคัญตอนหลังเด็กจะอานเองเพราะเกิดความเคยชินจากที่พอแมอาน
ใหฟงอยูเสมอ ๆ จนกลายเปนนิสัยรักการอาน 
  การสรางใหเด็กรักการอานหนังสือ มีความสุขอยูกับการอานหนังสือตอไปนั้นสําคัญ
อยางมากเพราะวาจะทําใหเขาไดแหลงความรูตาง ๆ  ดังนั้นการที่จะไปเกเรอะไรตาง ๆ จะนอยลง..  
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อานเมื่อไร 
 

รองศาสตราจารยกุลวรา ชูพงศไพโรจน  อาจารยประจําสาขาวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กลาววา...การอานสําคัญตอเด็กมาก เด็กๆ เรียนรู
จากการอานมากกวาการเรียนรูจากส่ืออ่ืน ๆ ที่สําคัญพอแมตองเปนแบบอยางที่ดีในการเปนคนรักการ
อาน และจะตองคอยกระตุนสงเสริมใหลูก ๆ รักการอานดวย ไมควรใหเด็กเรียนรูจากส่ืออ่ืน ๆ มาก
เกินไป ควรเร่ิมปลูกฝงนิสัยรักการอาน โดยใหลูกไดอานนิทาน หรือพอแมเปนคนอานหนังสือใหลูกฟง
เปนประจํา ซึ่งจะชวยปลูกฝงเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมไปดวย และเมื่อเด็กอานมากก็จะสะสมคําศัพทได
มาก เด็กก็จะเกงไปโดยปริยาย… 

พญ.เสาวภา วชิรโรจนไพศาล ไดกลาวไวในนิตยสารรักลูก ปที่ 23 ฉบับที่ 269 มิถุนายน 
2548  ...พอแมหลายทานคงจะเกิดคําถามใจในวา ควรจะอานหนังสือใหลูกฟงเมื่ออายุเทาไร คําตอบก็
คือยิ่งเล็กมากเทาไรก็ยิ่งดี นักจิตวิทยาเช่ือวาถาพอแมพูดกับลูกได ก็ควรอานใหลูกฟงได และสามารถ
อานใหลูกฟงไดทุกคืน ประมาณ 10 - 15 นาที หากทําเชนนี้ พอแมจะเห็นการเปล่ียนแปลงในความ
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ฉลาดของลูกอยางไมนาเช่ือ .. เด็กวัยนี้มักจะชอบใหอานหรือเลานิทานเร่ืองเดิมใหฟงซ้ําหลาย ๆ รอบ.. 
เด็กวัยนี้จะชางสงสัย ถามโนนถามนี่อยูแลว บางเร่ืองที่พอแมตอบไมได ใหบอกลูกวา เด๋ียวเราไปหา
คําตอบในหนังสือกันดีกวา ...ลูกจะเกิดการเรียนรูวา เมื่ออยากรูเร่ืองอะไรสามารถหาคําตอบไดจาก
หนังสือ เปนการวางพื้นฐานรักการอาน เมื่อลูกโตข้ึนก็จะสงผลใหลูกรักที่จะอานหนังสือ และชอบคนควา
หาคําตอบจากหนังสือในที่สุด … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รองศาสตราจารย ดร.นวลศิริ เปาโรหิตย กลาวไวในหนังสือกอนจะถึงวันนั้น...พอแม

ควรจะอานหนังสือใหลูกฟงเมื่อเด็กอายุเทาไร คําตอบก็คือ ยิ่งเด็กมากเทาไรก็ยิ่งดี แมกระทั่งเด็กที่เกิด
ใหม นักจิตวิทยาเช่ือวา ถาคุณพูดกับลูกได คุณก็ควรอานใหลูกฟงได และคุณก็สามารถอานใหลูกฟงได
ทุกคืน คืนละประมาณ 10-15 นาที ถาคุณทําไดเชนนี้ คุณจะเห็นการเปล่ียนแปลงในความฉลาดของลูก
คุณอยางไมนาเช่ือ ... ไดมีการทดลองของพอแมคูหนึ่งที่เผอิญมีลูกปญญาออน ทั้งพอและแมไมยอม
ทอดทิ้งความหวัง และอานหนังสือใหลูกฟงทุกวัน วันละสิบเลม ปรากฏวา แมหนูนอยสามารถอาน
หนังสือไดเอง เมื่อเธออายุไดเพียง 5 ขวบ คุณอาจไมตองอานใหลูกฟงถึงวันละสิบเลม (เพราะลูกคุณ
ไมไดปญญาออน แตถาคุณจะลองก็คงไมมีอะไรเสียหาย และนาจะเปนผลดีเสียดวยซํ้า) จะอานเวลาใด
ก็ได ไมจําเปนตองเปนกอนนอนเสมอไป   ...โปรดอยาบอกวา ไมมีเวลา เพียงสิบนาทีตอวัน คุณจะมีให
ลูกไมไดเชียวหรือ แตขอสําคัญ อยาบังคับเด็ก โปรดเขาใจวา เด็ก ๆ ทุกคนชอบฟงนิทานกอนนอนอยู
แลว การที่พอแมหาหนังสือมาอานใหลูกฟง ควรจะเปนการสรางบรรยากาศที่อบอุน และเมื่อคุณทําไป 
ลองสังเกตพัฒนาการของเด็ก แลวคุณจะรูสึกวา ความพยายามของคุณมีผลคุมคาจริงๆ … 
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อานอยางไร 
     ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงชนิกา  ตูจินดา กลาวไววา ....พอแมที่พูดคุยกับลูก
บอย ๆ จะชวยสงเสริมสติปญญาของลูกใหฉลาด ดังวิจัยจากประเทศตะวันตกพบวา เด็กเล็กที่พอแม
พูดคุย เลนกับลูกเสมอ ๆ จะมีไอคิวสูงกวาเด็กที่พอแมไมคอยพูดคุยหรือเลนกับลูก จึงเปนการยืนยันวา
ความใกลชิด เอาใจใสลูก โดยเฉพาะการพูดคุย การเลน การอานนิทาน ใหลูกฟง มีสวนกระตุนใหเด็ก
กระตือรือรน อยากรู อยากเห็นเปนพื้นฐานการศึกษาดวยตนเอง คิดเอง ทําเอง รูจักเลือกทําในส่ิงที่ดี ที่
สําคัญเด็กจะมีทักษะในการพูดและการใชภาษาโดยเร่ิมจากการอานนิทานใหลูกฟงกอน ใหลูกเลาจาก
นิทาน กระตุนทั้งการอาน การพูด การเลาเร่ือง และจินตนาการ ทําใหลูกฉลาดทั้งการรู การเลน และการ
เลานั่นเอง….(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 48  ธันวาคม  2551) 
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   ...การอานหนังสือเปนการเรียนรูที่ดียิ่งสําหรับเด็ก  โลกหนังสือกวางใหญไพศาล ไมมี
ขอบเขต เทาที่เด็กอยากคนหาดวยตนเอง การมีผูใหญชวยช้ีแนะต้ังแตเล็กๆ ใหอานหนังสือดีมีสาระจะ
ชวยยกระดับสติปญญาและจิตใจของเด็ก ซึ่งนอกจากไดความรูแลว หนังสือยังชวยกลอมเกลาความรูสึก
นึกคิด คุณธรรม จริยธรรมดวย ฉะนั้น การปลูกฝงนิสัยรักการอานใหเด็กเปนส่ิงสําคัญและควรทําอยาง
ตอเนื่อง เร่ิมต้ังแตวัยทารกดวยหนังสือนิทานตามวัยอันควร โดยมีผูใหญใจดีชวยเอื้อใหเด็กเกิด
จินตนาการอยางเหมาะสมตามวัย…(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 41  พฤษภาคม  2551) 
           ซึ่งสอดคลองกับแพทยหญิงศิริกุล อิศรานุรักษ  ...สมองคนเราเติบโตมากที่สุดถึงรอยละ 
87 ในชวงอายุ 0 - 6 ป ซึ่งถือเปนชวงทองที่จะสงเสริมพัฒนาการของเด็กมากที่สุด การอานหนังสือให
เด็กฟงเปนการพัฒนาทักษะชีวิต ขณะที่ผูใหญอานหนังสือภาพใหฟง เด็กจะฟงและไลสายตามองดูภาพ 
พวกเขาไมไดดูอยางคนนอก แตดูอยางคนในเลม เด็กจะจินตนาการตัวเองเขาไปอยูในโลกของหนังสือ 
เปนโลกเดียวกันกับตัวละครที่ชื่นชอบและพรอมจะเก็บเกี่ยวประสบการณจากตัวละครในโลกหนังสือ
กลับออกมาใชในโลกแหงชีวิตจริง  
   …จึงไมนาแปลกใจที่เด็ก ๆ จะใชคําพูดและภาษาแบบเดียวกับในหนังสือวาดภาพ
เลียนแบบหนังสือและหัดเขียนตัวอักษรในแบบเดียวกันกับที่เคยเห็น อีกทั้งยังเลียนแบบตัวละครที่
ประทับใจ มีความรูสึกและอารมณรวมไปกับตัวละครในหนังสือ ส่ิงที่เกิดข้ึนในขณะที่เด็กกําลังฟงหรือฟง
จบแลวหากมีผูใหญแนะนําสงเสริมอยางใกลชดิเสมอเทากับเปนการฝกทักษะชีวิตใหแกเด็ก ๆ … 

พญ.นิตยา คชภักดี  ...ในการอานหนังสือกับลูกแตละคร้ัง ควรมีวิธีการอานที่
หลากหลาย ไมใชเอาลูกมานั่งตักแลวอาน ๆ ไปเร่ือย ๆ แตตองมีปฏิสัมพันธกับลูกโดยตรง ควรจะมีการ
สลับทาทางบาง เชน ถาเอาลูกนั่งตักแลวอานไปดวยกัน ชี้ชวนดูไปดวยกันสักพัก ก็อาจจะตองหันมานั่ง
ประจันหนากันบาง แลวก็ดูรูปไปดวยกัน เราจะไดมองหนาลูกของเราไปดวยได ...หัวใจของการอาน
หนังสือกับลูกที่สําคัญคือตองมีการเปลี่ยนหลาย ๆ ทา ตองมีการมองหนา สบตา เพื่อใหลูกไดดูวาปาก
เราพูดอะไร แลวเราก็ชี้ใหเขาดู จับมือเขาไปสัมผัสรูปภาพในหนังสือ เพราะสําหรับชวงอายุนี้ การที่ลูก
สามารถเชื่อมโยงประสาทสัมผัสตางๆ เปนสิ่งสําคัญ เชน ฟงแมพูดก็รูวาแมกําลังพูดถึงเนื้อหาในหนังสือ
ที่มองเห็นอยู เปนตน ...นอกจากชวยเร่ืองพัฒนาการดานสมองและทางรางกายอ่ืนๆ การที่ไดมี
ปฏิสัมพันธกับพอแมอยางใกลชิดระหวางการอานหนังสือ ยังทําใหลูกเรียนรูเร่ืองทักษะทางสังคม และ
ความสุขเมื่อไดสนุกสนานไปกับกิจกรรมการอานยังชวยใหลูกพัฒนาทักษะทางอารมณและการตอบโต
ทางอารมณความรูสึกกับพอแม... (นิตยสารรักลูกปที่ 21 ฉบับที่ 248 กันยายน 2546)  

Barbara Rowley บรรณาธิการนิตยสาร Parenting  ...อานออกเสียง ในระดับหนึ่ง การ
ใหเด็กเลนกับหนังสือตามใจชอบเปนส่ิงสําคัญเชนกัน ไมใชเร่ืองใหญอะไรถาเด็กไมสนใจหนังสือ ใชเวลา
ส้ัน ๆ เด็ก ๆ ใหความสนใจส่ิงตาง ๆ ในระยะเวลาส้ันๆ เวลาเพียง 10 นาที หรือแมแต 5 นาที ถือวานาน
แลว โตตอบกับหนังสือ ใหเด็กหาของงายๆ เชน ดวงตา เด็กๆ หรือดอกไมสวย เอมี่ ฟลินน ผูอํานวยการ
ศูนยครอบครัวแบงกสตรีทในนิวยอรก กลาวไววา "คุณนําส่ิงที่เกิดข้ึนบนหนากระดาษ มาเปนการโตตอบ



18 
 

  

ระหวางคุณกับลูก" ใหเด็กนํา ถาเด็กฉวยหนังสือไปจากคุณ เพื่อนําไปสํารวจเองตามใจชอบ ใหปลอยเขา
ไป กอดเด็กไวบนตักตอนที่เด็กดูหนังสือ การเลนกับหนังสือจะนําไปสูการอาน เชนเดียวกับการเลนกับ
อาหารเปนกาวแรกของการเรียนรูการกินอาหารดวยตัวเอง… การเลือกหนังสือใหเด็กออน ควรดู..ความ
คงทน เด็กเล็ก ๆ ไมดูแลรักษาหนังสือ ซึ่งเราไมควรบังคับเด็กใหทําเชนนั้น จึงควรซ้ือหนังสือกระดาษแข็ง 
วัยนี้ไมเหมาะสําหรับหนังสือปอปอัพ 3 มิตินารัก ๆ ที่ฉีกขาดงาย มีทางเลือกใหสํารวจตรวจตรา กระดาษ
แวววาว เปนปุย มีพื้นผิวใหเลน หรือมีส่ิงเคลื่อนไหว หรือมีกล่ินจะดีมาก เหลานี้อาจดูเปนลูกเลน แตเด็ก
เล็ก ๆ ชอบมาก พาเด็กไปหองสมุดหรือรานหนังสือ ใหเด็กดูหนังสือทําจากกระดาษแข็งที่มีสีสดใส มี
ปุมกดได มีผานิ่มๆ คอยดูวาเด็กชอบอะไร เพื่อชวยตัดสินใจวาจะเลือกเลมไหนกลับบาน รูปวาดส่ิงของ
ตางๆ สายตาเด็กเล็ก ๆ (และสมอง) จะเบิกบานเม่ือเห็นวัตถุที่จดจําได หนังสือที่มีรูปภาพส่ิงของใน
ชีวิตประจําวันเปนทางเลือกที่ดี ไมตองมีพล็อตเร่ืองมาก เด็กยังไมตองการพล็อต และยังไมเขาใจเนื้อ
เร่ือง (ดังนั้น คุณไมตองอานเนื้อความเลยก็ได ถาดูแลวเด็กไมไดสนใจ หรือคุณไมสนใจ) …(แปลจาก 
The Joy of Reading Newsweek, May 2003 โดย Fay) 
   รองศาสตราจารยเกริก ยุนพันธ อาจารยสาขาวรรณกรรม สําหรับเด็ก มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ...พอแมควรเลานิทานที่มี ตัวละครฉลาด ๆ ใหลูกฟง หรือพูดคุยเร่ืองใกลตัว ที่เด็กควรรูใน
ทุกๆ เร่ือง สม่ําเสมอ เมื่อลูกอานหนังสือไดเองพอแมตองหาหนังสือที่สงเสริมใหเด็กฉลาดรู ฉลาดเลน 
และนําเอาเร่ืองเหลานั้นมาเลาใหฟงซํ้าแลวซํ้าอีกดวยความประทับใจ ส่ิงเหลานี้จะเกิดเปนไปตาม
ธรรมชาติทําใหเด็กฉลาดรู ฉลาดเรียน ฉลาดเลน และกลาแสดงออก…(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 
48  ธันวาคม  2551) 

 นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ...การอานเปนสวนประกอบที่สําคัญในการเพิ่มพูน
สติปญญาเด็ก การอานมีหลายรูปแบบ เชน พอแมอานใหฟง ลูกอานเพื่อเพลิดเพลิน สรางปญญา หรือ
ถายทอดสูผูอ่ืน ในยุคปจจุบันการอานมีทั้งจากหนาจอคอมพิวเตอรและหนังสือ แตการอานจากหนังสือมี
ความเปนธรรมชาติ สัมผัสความรูสึกนึกคิดของผูแตงอยางแทจริง ไดอรรถรส กล่ินอายจากการอาน
หนังสือ และการสัมผัสตัวอักษรจากตัวหนังสือ ทําใหเด็กเขาถึงหัวใจของการรักการอานไดอยางดี พอแม
ตองเปนแบบอยาง ใหหนังสือเขาถึงเด็กไดงาย เลือกหนังสือใหเหมาะกับวัย และตองไมแพงจนเกินไป… 
หัวหนาคลินิคเพื่อนวัยทีน กุมารแพทย สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติ (นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 
41  พฤษภาคม  2551) 
   เรืองศักด์ิ  ปนประทีป กรรมการผูจัดการมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก ...เร่ิมต้ังแตในขวบปแรก 
ถาพอแมอานหนังสือออกเสียงดัง ๆ เด็กจะแสดงความสนใจ  ดวยการจองหนาพอแมที่อยูใกล ๆ เมื่อเห็น
พอแมยิ้มรับ หยอกลอดวย เด็กจะเกิดความรูสึกอบอุนใจ มั่นคงทางอารมณ และมีความสุขรวมกับพอ
แมในโลกของหนังสือ ในขวบปตอๆ มา เมื่อพอแมอานหนังสือใหฟงแลวชวนเด็กแสดงพฤติกรรมตามตัว
ละครในหนังสือ จะทําใหเกิดการเรียนรูชีวิตอยางมีมิติที่ลึกซ้ึง นอกจากการอานจะพัฒนาเด็กบนพื้นฐาน
ของความรัก   ความอบอุนแลว เด็กยังไดรับการกระตุนประสาทสัมผัสทุกสวน ทั้งตาดู  หูฟง จมูกไดกล่ิน 
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พอแม สัมผัสกายพรอมกับใจ ที่สําคัญคือตัวละครสนุกๆ ในหนังสือเปนเพื่อนแสนดีที่พาเด็กเพลิดเพลิน 
สนุกสนานกับการเรียนรูคุณธรรม ศีลธรรมพื้นฐานและทักษะชีวิตโดยที่พอแม   ไมตองมานั่งปากเปยก
ปากแฉะสอนอีกดวย สําคัญที่สุดคืออยากใหเด็กเปนอยางไร เลือกหนังสืออยางนั้นใหกับเด็ก เร่ืองอยาง
นี้ใครทําใครได พอแมคนไหนอานลูกของคนนั้นก็ได…( นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 
41  พฤษภาคม  2551) 
  รศ.ดร.จิตตินันท เดชะคุปต ...การอานมีความหมายความสําคัญกับชีวิตเด็กอยางมาก 
คุณพอคุณแมควรสงเสริมสนับสนุนใหเด็กมีนิสัยรักการอาน รักหนังสือต้ังแตเล็ก โดยใหเด็กคุนเคยกับ
รูปเลมหนังสือ ฟงเร่ืองราวจากหนังสือที่เหมาะกับวัยและความสนใจ เชน เด็กเล็กควรเปนหนังสือภาพที่
มีรูปเลม  ขนาดเล็ก ทนทานตอการหยิบจับเลน ตอมาอาจเปนหนังสือนิทานคํากลอนงาย ๆ ส้ัน ๆ มี
รูปภาพสีสันสดใสใกลตัวเด็ก จนกระทั่งเปนหนังสือนิทานที่มีเร่ืองราว มีตัวละครพูดโตตอบกัน คุณ
พอคุณแมที่จัดเวลาอานหนังสือใหลูกฟงเปนประจํา พรอมชี้ชวนดูภาพ พูดคุย ซักถามกัน ลูกจะซึมซับ
แบบอยางของนิสัยรักการอานจนกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนการเปดโลกการเรียนรูตลอดชีวิตที่มี
คุณคาอยางยิ่ง…(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 41 พฤษภาคม  2551) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
อานอะไร 
   รศ.สุพรรณี  วราทร   ...วิธีพิจารณาเลือกหนังสือใหลูก โดยเร่ิมเลือกจากความสนใจของ
ลูกกอน แลวจึงพิจารณารูปเลม วิธีการนําเสนอ เพราะหนังสือดีไมจําเปนตองมีขอความเยอะเสมอไป 
การเลาเร่ืองดวยภาพก็เปนการกระตุนจินตนาการไดอีกทาง จากนั้นจึงมาดูสวนเนื้อหาวาหนังสือนี้อาน
แลวใหอะไร ซึ่งหนังสือเด็กควรจะมี...เร่ืองราวของการไดรับความรัก และการแสดงความรักตอผูอ่ืน 
เร่ืองราวที่สรางความรูสึกอบอุน มั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกายและจิตใจเร่ืองราวของการเปนที่ยอมรับ
ในกลุมเพื่อนหรือในครอบครัว  เร่ืองราวของการประสบความสําเร็จมีความแปลกใหมใหการเรียนรู มี
ความงาม…หนังสือดีตองทําใหเกิดคําถามแลวมีการคล่ีคลายใหคําตอบ เด็กจะไดสนุกกับการลุนและ
เรียนรูไปพรอมกัน…(นิตยสาร kids&family ปที่ 10 ฉบับที่ 109 เมษายน 2548) 
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  วิริยะ  สิริสิงห...หนังสือสําหรับเด็ก เร่ืองจะนอยแตรูปภาพจะมาก บางเร่ืองอาจไมมี
เร่ืองราวที่เขียนเปนตัวหนังสือ  มีแตภาพทั้งเลม  บางเร่ืองก็มีเร่ืองราวเพียงหนาละไมกี่คํานอกนั้นเปนรูป
...รูปในหนังสือเด็กเปนส่ิงจําเปนและเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะในภาพจะมีเร่ืองราวแฝงเรนอยูมากมาย
... (บันทึกคุณแม ปที่ 2 ฉบับที่ 14) 
  น.พ.อุดม เพชรสังหาร  ผูอํานวยการศูนยพัฒนาอัจฉริยภาพเด็กและเยาวชน สถาบันรัก
ลูก ...การอานหนังสือสามารถเกิดพัฒนาการในดานการเรียนรูทั้งใน ดานนิสัยที่รักการเรียนรู ความคิด 
จินตนาการ แตการทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรูตองอาศัยเคร่ืองมืออยางใดอยางหน่ึงซึ่งก็คือ
หนังสือ เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่ชวยเสริมสรางพัฒนาการของเด็กทุกดานๆ แตหนังสือสําหรับ
เด็กมีนอยมากเพราะวาเมื่อผลิตออกมา กวาจะขายตองใชเวลาหลายป และหนังสือเด็กมีราคาที่
คอนขางสูงเพราะมีข้ันตอนการผลิตที่ซับซอน ประณีต วัสดุที่ใชตองไมเปนพิษตอตัวเด็ก ทุกอยางตอง
เร่ิมตนที่พอแม เพราะถาพอแมเปนแบบอยางที่ดี มีนิสัยรักการอานและอานหนังสือใหลูกฟงอยาง
สม่ําเสมอเด็กก็จะมีนิสัยรักการอานรักการแสวงหาความรูตอไป… 
  พรอนงค  นิยมคา เลขาธิการมูลนิธหินงัสือเพื่อเด็ก ...หนังสือภาพสําหรับเด็กคือส่ือที่ดี
ที่สุดสําหรับฝกใหลูกฉลาดรู ฉลาดเลน และฉลาดเลา หนังสือภาพทีพ่อแมอานใหลูกฟงเปนการ ปู
พื้นฐานใหลูกสนใจ ใฝรูเร่ืองราวตาง ๆ ที่มีอยูในหนังสือ พรอมทั้งสรางจินตนาการใหคิดตอเร่ืองราวใน
หนงัสือสามารถนํามาเช่ือมโยงไปสูการเลน การฟงเร่ืองราวจากหนังสือซ้ําแลวซํ้าเลาจะนาํไปสู
ความสามารถในการเลาโดยธรรมชาติ…(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 48  ธันวาคม  2551) 
  นพ.พงษศักด์ิ เจริญงามเสมอ  สูติ-นรีแพทย ...การอานหนังสือเปนแหลงความรูสําคัญ
ของเด็ก ซึ่งไมจําเปนตองอานเฉพาะหนังสือวิชาการเทานั้น หนังสืออ่ืนๆ หรือแมแตหนังสือพิมพก็ถือ
เปน     แหลงขอมูลใหญ การทําใหเด็กมีนิสัยรักการอาน นอกจากไดรับความรู ความบันเทิง และขาวสาร
แลว เด็ก  ยังไดฝกสมาธิเพราะตองต้ังใจอาน  จนจบ ฝกรวบรวมและเรียบเรียง ความคิดจากเร่ืองที่อาน 
อันเปนบันไดเพื่อฝกถายทอดความคิดนั้นออกมาผานการเขียนและบอกเลาตอไป…(นิตยสาร 
Mother&Care  ฉบับที่ 41  พฤษภาคม  2551) 
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ดังกลาวขางตน 
จะเห็นวา ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนั้นมีพฤติกรรมตามธรรมชาติที่ สนใจใครรู อยาก 

ดู  อยากเปน  อยากเลน  อยากลอง  จึงชอบเลียนแบบผูใหญ  เลียนแบบผูคนรอบขาง เลียนแบบตัว
ละคร  หรือตัวการตูนที่สรางความประทับใจดานใดดานหนึ่ง  ไปพรอม ๆ กับความกระตือรือรน ต่ืนตา 
ต่ืนใจและต่ืนเตนในการเรียนรูส่ิงใหม ๆ จากส่ิงแวดลอมรอบตัว เพราะทุกส่ิงทุกอยางลวนเปนส่ิงแปลก
ใหมที่นาสนใจและใครเรียนรูทั้งส้ิน 

หนังสือ จึงเปนชองทางในการเรียนรูที่ดียิ่งอีกทางหนึ่ง เพราะเปนกระบวนการบันทึก 
ความรู   ความคิด จินตนาการ  สุนทรียภาพ   ประสบการณ  อุดมคติ  และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  ซึ่งผูเขียน
ทุกคนลวนมีการศึกษาวิจัยไตรตรองวาดีแลว ถูกตองและเหมาะสมแลว จึงเรียบเรียงดวยภาษาและ
วิธีการนําเสนอที่ดีตามวิถีและความถนัด เพื่อใหสอดคลองกับความสนใจของผูอาน หนังสือจึงไดรับ
การยอมรับในวงกวางวาเปนสื่อความรูที่สงเสริมการพัฒนากระบวนการคิด และนําสูการปฏิบัติ
ที่มีประสิทธิภาพ  

รูปธรรมของการใชหนังสือกับเด็กต้ังแตยังอยูในวัยทารก ที่ประสบผลสําเร็จอยางดีนั้นมี 
อยูมากมาย  จากการวิจัยของนักวิชาการดานเด็กในประเทศตาง ๆ หลายประเทศ  รวมทั้งประเทศไทย ที่
ประสบความสําเร็จคร้ังยิ่งใหญ ในการดําเนินงานโครงการหนังสือเลมแรก  Bookstart  ที่มูลนิธิหนังสือ
เพื่อเด็กไดศึกษาแนวความคิดเร่ือง Bookstart    จากประเทศอังกฤษที่เร่ิมใชหนังสือกับเด็กต้ังแตยังเปน
ทารก ในปพ.ศ. 2546    แลวนํามาทดลองใชในประเทศไทยในป พ.ศ. 2547 โดยการสนับสนุนจาก
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ดวยการจัดชุดหนังสือเลมแรก Bookstart มอบใหพอแม จํานวน 
106 ครอบครัว นําไปใชกับลูกอายุ 6 – 9 เดือน โดยมีกระบวนการงาย ๆ คือ ใหอุมลูกนั่งตัก แลวส่ือรัก
ดวยหนังสือ   พอแมจะอานเมื่อไรก็ได และอานที่ไหนก็ได ที่สําคัญที่สุด คือตองอานทุกวัน วันละ 5 – 15 
นาที 

โครงการประสบความสําเร็จอยางดี นับแตปแรกของการดําเนินงาน  
จากการศึกษาพบวา ชุดหนังสือเลมแรก Bookstart   นอกจากจะทําใหเด็กนอยในวัย 

ขวบปแรกนั้นเรียนรูไดมากมายอยางนามหัศจรรยแลว ยังทําใหบรรยากาศในบานอบอุน  พอแมลูกได
ใกลชิดกันและมีความสุขรวมกันมากข้ึน  อีกทั้งยังพบการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในพฤติกรรมการเล้ียงดู
เด็กคือพอแมและผูเล้ียงดูเด็กใชเวลากับเด็กรองเพลง เลน เลานิทาน และอานหนังสือกับเด็กมากข้ึน 

อีกทั้งทางโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart โดยการสนับสนุนการดําเนินงานอยาง 
ตอเนื่องจากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ไดเฝาดูพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้มาโดยตลอด 7 ป 

พบวา 
ในชวงวัย  0 - 3 ป ที่พอแม และผูดูแลเด็กใชหนังสือกับเด็กอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

จนเด็กอายุ 3 – 6 ป ครบวัยเขาเรียน  กระบวนการหนึ่งที่สําคัญในการสงผานเด็กจากบานสูร้ัวโรงเรียน
หรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  คือ การทําความเขาใจเร่ืองความสําคัญของการใชหนังสือกับเด็ก พรอมกับ
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มอบหนังสือ ภาพสวย ๆ  เนื้อเร่ืองสนุกสนาน มีชีวิตชีวาใหครูและผูดูแลเด็ก  เพื่อใหเห็นความสําคัญและ
นําหนังสือไปใชในการพัฒนาเด็ก  แลวพรอมที่จะตอยอดในการเลานิทาน และอานหนังสือใหเด็กฟง 
  จนกระทั่งครบ 6 ปของการสราง  และพัฒนากระบวนการ ไปพรอม ๆ กับการลงทํางาน
ในพื้นที่เพื่อเฝาดูพฤติกรรมของเด็กและครอบครัว  ส่ิงที่พบอยางเดนชัด  คือ  องคความรูที่สามารถ
ยืนยันไดอยางมั่นคงวาหนังสือ คือ การบมเพาะเมล็ดพันธุแหงความสุข ในครอบครัวอยางไดผล   ซึ่ง
พอแม ครู และผูดูแลเด็กตองใหเวลาและเอาใจใสในความตองการของเด็กอยางเขาอกเขาใจพัฒนาการ
ตามวัย หนังสือกลายเปนตัวชวยที่ดี เพราะเด็กทุกคนไมชอบการถูกส่ังใหตองทําโนน ทํานี่ตามที่ผูใหญ
ตองการแลวบงการใหเด็กทํา  หนังสือจึงกลายเปนตัวชวยที่สนุกสนานและมีสีสันในการสอนเด็ก  เพราะ
ในหนังสือมีเร่ืองราวและมีความเปนชีวิตปรากฏอยู      มีตัวละครที่สนุกสนาน  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
ในทุกเร่ืองตามลักษณะที่พึงประสงคของพอแมที่ตองการบมใหเกิด  หนังสือจึงทําใหเด็กซึมซับพฤติกรรม
ที่ดีและละพฤติกรรมที่ไมดีอยางเปนธรรมชาติ โดยที่เด็กไมรูตัวเลยวากําลังถูกสอน      ทั้งในเร่ือง
ศีลธรรมพ้ืนฐาน        คุณธรรมแงคิดในการใชชีวิตที่มีคุณภาพ รวมทั้งเร่ืองมารยาททางสังคม  และการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  
  ดังนั้น 
  ถาอยากใหเด็กเปนอยางไร ใหเลือกหนังสืออยางนั้นอานใหเด็กฟง  
  ถาอยากใหเด็กมีคุณธรรมดานใด ใหเลานิทานอยางนั้นใหเด็กฟง 
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บทที่ 3 
กระบวนการสงเสริมการรักการอานสําหรับเด็กปฐมวัย : 

ในเขตพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต 
และเขตพ้ืนที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ 

 
นับรอยป  

 ที่ผูคนตางเชื่อกันวาบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และสติปญญา เปนส่ิงที่ติดตัวแตละคนมาแต
กําเนิด การเล้ียงดู การอบรมบมสอน สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนไดบางในระดับหนึ่ง แตไม
สามารถเปล่ียนแปลงธรรมชาติที่ติดมาแตกําเนิดของคนได 
  แตวันนี้ จากหลักฐานการทดลองและงานวิจัยของนักวิชาการทางการแพทย  นักพัฒนาการเด็ก 
นักจิตวิทยา   นักการศึกษา และพอแม พบวา ชีวิตของเด็กแตละคน เกิดมาพรอมกับเซลลสมอง 1 ลาน
เซลล และเซลลสมองนี้มีการเช่ือมโยงกันเปนเครือขาย  โดยจะมีการเช่ือมโยงกันอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในชวง 3 ปแรกของชีวิต แลวจะคอย ๆ เจริญเติบโตเปนข้ันเปนตอน ไปจนถึงตลอดชีวิต   นั่น
หมายถึง หนาตางของโอกาส (Window of Opportunity) จะเกิดข้ึนจากการเรียนรูไดอยางเปนธรรมชาติ
ตลอดชีวิต   เพียงแตในชวงวัยเด็ก สมองจะมีการยืดหยุนมาก แตพอมีอายุมากข้ึนศักยภาพของความ
ยืดหยุนจะคอย ๆ ลดนอยถอยลง แตไมใชเรียนรูไมได 
  สมอง เปนทรัพยสมบัติอันมีคามากที่สุดของมนุษยแตละคน เพราะมนุษยอาศัยสมองเปนเคร่ือง
เรียนรู และการเรียนรูเปนส่ิงที่ประเสริฐที่สุดของมนุษย เพราะมนุษยเปนสัตวที่มีศักยภาพในการเรียนรู
สูงสุด สามารถเรียนรูใหบรรลุอะไรก็ได คือ บรรลุความจริง บรรลุความงาม และบรรลุความดี เชน 
อิสรภาพ ความสุข และไมตรีจิตอันไพศาล (ประเวศ วะสี , 2543) 
  ในปจจุบันนี้ทุกประเทศจึงใหความสําคัญในการจัดส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนาสมองของ
คนต้ังแตยังมีชีวิตเปนเด็กหนอออนอยูในทองแมกระทั่งมีชีวิตรอดออกมาหายใจนอกทองแมได 
  เมื่อลืมตามองโลกนับแตวันแรกเกิดถึง 6 ขวบปแรกของชีวิต เปนชวงที่สมองมีการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วถึงเกือบรอยละ 90 หลังจากนั้นวงจรการเรียนรู จะยังคงเจริญเติบโตไดตอไปเร่ือย ๆ จน
ตลอดชีวิต เพียงแตตองใชกระบวนการที่เหมาะสมและถูกตองตามวัย ซึ่งจะมีความซับซอนมากหรือนอย
ข้ึนอยูกับการเรียนรู และประสบการณที่ไดรับเพิ่มเติมจากพอแม  ครู ผูดูแลเด็ก และบุคคลรอบขางใน
สภาพแวดลอมที่เหมาะเอ้ือ 
 กิจกรรมสําคัญในการกระตุนพัฒนาการทางสมองของเด็ก ไดแก 

1. เสียงเพลงและดนตรี  
   เด็กทุกคนคุนเคยกับเสียงเตนของหัวใจของแมที่อบอุนต้ังแตอยูในทอง เสียงเพลงเบา ๆ 
ตอจากเสียงเตนของหัวใจของแม ชวยเพิ่มศักยภาพสมองของเด็กไดเปนอยางดี การใหเด็กไดฟงเพลง
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กลอม หรือเสียงดนตรีเบา ๆ จังหวะสบาย ๆ ทําใหสมองเกิดการพัฒนาเครือขายเซลลสมองที่ดีข้ึน     
เด็กจึงสามารถฟงเพลงไดหลากหลายต้ังแตเกิด ทั้งเพลงชา เพลงเร็ว ข้ึนอยูกับอารมณ จนถึงวัย            
3 – 6 ป เด็กตอบสนองตอเสียงดนตรีไดดี มีการรับรูเร่ืองจังหวะ และทํานองดีข้ึน กระทั่งสามารถรอง
เพลงตาง ๆ ได แมเพี้ยนไปบาง แตเมื่อพอแม ครูและผูดูแลเด็ก เปนผูชวยที่ดีดวยการรองไปพรอม ๆ กับ
เด็ก หรือรองใหฟง แลวใหเด็กรองตามซ้ํา ๆ จนเด็กเกิดความมั่นใจ และสามารถรองเองไดอยางคลอง
ปาก แลวรองรวมกับเพื่อนๆ พรอมทําทาประกอบไดอยางเปนจังหวะ 

2. กิจกรรมเคลื่อนไหว    
   กิจกรรมเคล่ือนไหว เปนกระบวนการที่กระตุนใหเกิดการเช่ือมโยงเซลลสมองที่

ควบคุมการเคล่ือนไหว เชน การเดิน การวิ่ง การปนปาย ซึ่งจะเกิดมากในชวง 4 ปแรกของชีวิตที่รางกาย
มีพัฒนาการตามวัย โดยธรรมชาติอยางสอดคลองกันทั้งทางรางกาย ทางสมอง ทางสังคมและ
สติปญญา นั่นหมายถึง เมื่อสมองและรางกายของเด็กอยูในภาวะที่พรอม และไดรับการกระตุนที่
เหมาะสมในสภาพแวดลอมที่เอ้ือ  เด็กจะเร่ิมคลาน เดิน ปน ปาย และวิ่งได 
    กระบวนการพื้นฐานท่ีกระตุนใหเด็กไดเคล่ือนไหว คือ การเคลื่อนไหวอยาง
อิสระ โดยใชจังหวะ ดนตรี หรือเพลงใหเด็กไดเคล่ือนไหวตาม  แลวจัดกระบวนการที่ซับซอนมากยิ่งข้ึน 
เพื่อใหเด็กไดเรียนรูมากข้ึนตามไปดวย เชน เมื่อใหจังหวะ เลนดนตรี หรือเปดเพลง ใหเด็กไดเคล่ือนไหว 
3 ลักษณะคือ 

 เคล่ือนไหวอิสระ 
 เคล่ือนไหวตามจังหวะ 
 เคล่ือนไหวอยางมีทาทางประกอบเนื้อเพลง 

3. การเลน  
   เด็กรูจักวิธีการเลนมาต้ังแตเล็กจึงมีการพัฒนาการเลนมากข้ึนและกวางขวาง

ข้ึนเร่ือย ๆ ต้ังแตต่ืนจนหลับ อยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย การเลนทําใหประสาทสัมผัสของเด็กไดรับการ
กระตุนอยางตอเนื่อง เมื่อเกิดข้ึนซ้ําแลวซ้ําอีก จะสงผลใหเซลลในสมองมีการเช่ือมประสานกันมากข้ึน 
เยื่อหุมใยประสาทมีความหนามากข้ึนจึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนาความสามารถของเด็กมากข้ึนจน  
กลายเปนความฉลาดในมิติตาง ๆ ดังนั้นการเลนของเด็กนอกจากจะเปนการใชเวลาอยางเปนประโยชน
อยางยิ่งในการเรียนรูและหาประสบการณแลว ยังเปนหนทางที่ดีที่สุดอีกทางหนึ่งในการพัฒนาสมองของ
เด็กอีกดวย  

  การเลนถือเปนกระบวนการพัฒนาที่สําคัญ ไมวาจะเปนการเลนที่เด็กเลนดวยตนเอง
ตามลําพัง เชน การเลนของเลนที่มีสีสัน ของเลนที่มีเสียง ของเลนที่มีการเคลื่อนไหว ของเลนที่มีรูปทรง
ตาง ๆ  การเลนกับเด็กดวยกัน เชน การเลนของเลนดวยกัน การวิ่งเลนดวยกัน การเลนบทบาทสมมุติ 
การเลนเลียนแบบชีวิตประจําวันของผูใหญ และการเลนที่หลากหลาย เชน บล็อกขนาดตาง ๆ ของเลน
ลากจูง ฟุตบอลหรือกิจกรรมเคลื่อนไหวในที่โลงแจง รวมถึงการเลนเคร่ืองเลนตาง ๆ ลวนเปนสวนหนึ่ง



25 
 

  

ของการเตรียมความพรอมพื้นฐานที่ดี เพราะการเลนดังกลาว ทําใหเด็กมีการสังเกต มีการนับจํานวน มี
การจําแนก แยกแยะผานของเลน โดยเฉพาะของเลนที่ไมสําเร็จรูปที่ทําใหเด็กตองขบคิดและตอยอด
ความคิดอยางไมส้ินสุด   

4.ศิลปะ     
   ศิลปะ เปนกระบวนการที่สรางประสบการณอยางหลากหลายใหเด็ก  เพราะ

การที่เด็กไดวาดภาพ ระบายสี ฉีก ปะ แปะ และปน ลวนสงผลใหเซลลของสมองเด็กเปดการเช่ือมโยง
ทันที เพราะขณะที่เร่ิมทํากิจกรรมศิลปะ เปนชวงที่เด็กเร่ิมใชความคิด และควบคุมการเคล่ือนไหว เด็กจึง
เกิดพัฒนาการที่ดี ทั้งในดานการรูจักตัวเอง การสรางแรงจูงใจ ความอดทน ความสามารถในการเขาใจ
ผูอ่ืน และการแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะตนผานกระบวนการทางศิลปะ 

         5.การเลานิทาน อานหนังสือ 
   การเลานิทาน และอานหนังสือใหเด็กฟง เปนกระบวนการสําคัญที่เด็กไดรับ

การกระตุนทางสายตา โดยการมองรูปภาพจากหนังสือ และตัวหนังสือที่อยูในแตละหนา  ถึงแมนวาเด็ก
ยังเล็ก  อานหนังสือไมออก แตหูของเด็กไดยินภาษาสนุกสนานที่ผูใหญอานใหฟง ขณะเดียวกับที่สมอง
ไดรับสัญญาณจากตา  จึงถูกกระตุนใหเกิดการสรางวงจรการรับรูเก็บไวในสมอง นอกจากการอาน
หนังสือจะทําใหเซลลสมองแตกกานแลว ยังทําใหเด็กเกิดความสุข และอารมณดี  หนังสือ จึงถือเปน
เคร่ืองมือในการเรียนรูของเด็กไดเปนอยางดี เพราะมีตัวละครที่สนุก มีสีสันของภาพที่สวยงาม อีกทั้งการ
พูดคุยทั้งกอนเลา ระหวางเลา และคําถามหลังการเลานิทานอานหนังสือ ทําใหเด็กเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ 
อยางกวางขวาง และมากมายโดยไมรูตัว 
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การสงเสริมการรักการอานสําหรับเด็กปฐมวัย ในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  
และเขตพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ    
  เด็กทุกคนเกิดมาดวยความพรอมที่จะเรียนรู จึงสามารถส่ือสารภาษาที่ถูกกําหนดมาตาม
ธรรมชาตินับแตลืมตามองโลก  เร่ิมดวยการส่ือสารความรูสึกตามความตองการทางธรรมชาติผานกิริยา
ทาทาง  สีหนา แววตาและน้ําเสียง  

ปฐมวัยเปนวัยแหงการเริ่มตนเรียนรูในทุกเร่ือง  ทุกส่ิงทุกอยางรอบตัวจึงลวนนาสนใจทั้งส้ิน 
โดยเฉพาะส่ิงใหม ๆ ที่ไมเคยไดสัมผัส จึงเราใหเด็กเขาหา พอแมและผูใหญรอบตัวจึงตองเรียนรูใหเขาใจ 
แลวจัดกิจกรรม ใหเปนกิจวัตร เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะดานตาง ๆ  ใหเด็กมีความสามารถตามวัย 
ตามความแตกตางของแตละคน จนเกิดมีความเช่ือมั่นในตนเอง และภาคภูมิใจในส่ิงที่ทําไดและไดทํา  
ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้ไมเพียงแคเปนการเตรียมใหมีความพรอมเพื่อศึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ ที่ยากข้ึน  กวางข้ึนและ
ในมิติที่ลึกซ้ึงมากข้ึน ในระดับตอๆ ไปเทานั้น  แตยังเปนการเตรียมพัฒนาความสามารถตามวัยและ
ทักษะชีวิตของเด็กไดอยางดีอีกดวย 
 

 สภาพทั่วไป 
 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  คือ จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี และจังหวัด

นราธิวาส  ที่ดูสภาพทั่วไปแลวอาจไมแตกตางไปจากบานอ่ืนเมืองอ่ืน  มีปาเขา เรือกสวนไรนา  ตึกราม
บานชอง  มีศิลปวัฒนธรรมเชนเดียวกัน  แตถามองอยางละเอียด จะพบวาผูคนใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใตดังกลาวนั้นมีความแตกตางจากจังหวัดอ่ืน นับแตผูคนที่นับถือศาสนาอิสลามเปนสวนใหญ        
มีศาสนาพุทธและศาสนาอ่ืนเปนสวนนอย  แมนวาวิถีชีวิตของผูคนมีทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิม มีความ
แตกตางกัน ทางดานนับถือศาสนา ปรัชญาความเช่ือ  สังคม  วัฒนธรรม และแนวปฏิบัติ แตผูคนในพื้น
ถิ่นก็สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  โดยความแตกตางดังกลาวไมไดเปนอุปสรรคของการใชชีวิตอยู
รวมกันแตประการใด  
    แตความรุนแรงที่เกิดข้ึน ดวยเหตุผลรอยแปดพันเกา สรางความเสียหายตอขวัญ 
กําลังใจ ทรัพยสินกระทั่งชีวิตของผูคนมากมายโดยเฉพาะเด็ก ๆ อยางไมเคยเกิดข้ึนมากอน  สงผลให
เด็กจํานวนมาก ตองเผชิญกับความรุนแรงและความสูญเสียทั้งโดยตรงและโดยออม เด็กจํานวนมากเปน
กําพราเพราะพอแมเสียชีวิตหรือสูญหาย สงผลกระทบทางจิตใจอยางรุนแรง มีครอบครัวประสบ
เหตุการณ ทําใหตกอยูในภาวะถูกทอดทิ้ง หรือไมไดรับการดูแลอยางเต็มที่ เด็กที่เคยตกอยูในภาวะ
ยากลําบาก กลับตกอยูในสภาวะที่ยากลําบากกวาเดิม  เด็กจึงตองการความชวยเหลือในทุกดาน          
ที่สําคัญเรงดวนคือการเยียวยาสภาวะจิตใจเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ    และคงความราเริง
แจมใสตามวัยที่ควร    ซึ่งจําเปนตองใชระยะเวลาในการชวยเหลือ และเอาใจใสอยางจริงจังและตอเนื่อง
ดวยการวางแผน   และดําเนินการดูแลในระยะยาว  
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    เขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ จังหวัดเชียงราย จังหวัด
เชียงใหมและจังหวัดลําพูน โดยเฉพาะชุมชนคนชนเผาพื้นเมือง ทั้งชนเผาขมุ เผามง และเผาเยาหรือ
เมี่ยน  ที่ยังคงวิถีชาวชนเผา ยังคงเอกลักษณและวัฒนธรรมทั้งภาษา การกิน การอยู การครองตน และ
การแตงกายบางสวนไว แมปจจุบันนี้มีสาธารณูปโภคครบ ทั้งไฟฟา ประปาและการติดตอส่ือสารโดย
โทรศัพท ทําใหความเจริญเขาถึงชุมชนและสงผลตอเด็ก ๆ ทั้งทางตรงและโดยออม  ทําใหเห็นวิถีชีวิตที่
หลากหลาย และหวือหวาของคนพื้นถิ่นอ่ืน โดยเฉพาะคนเมืองมากข้ึน ทําใหเขาถึงองคความรูที่ทันสมัย 
ไดสะดวกข้ึน จึงมีความรู ความเขาใจนวัตกรรมใหม ๆ ในการพัฒนาสติปญญามากข้ึน ซึ่งหลายองคกร
ทั้งภาครัฐและเอกชน  องคกรภาคธุรกิจ และองคกรทางศาสนา โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการที่มีความ
พยายามอยางยิ่งในการหารูปแบบที่หลากหลายเพื่อใหเด็กชนเผาที่อาศัยอยูในพื้นที่หางไกลเชนนี้  ให
ไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง ในกลุมเด็กที่มาโรงเรียนไมได มีการนําโรงเรียนไปสูเด็ก ๆ แมไมมีเคร่ือง
อํานวยความสะดวกแบบโรงเรียนทั่วไป แตทําใหเด็กทุกคนไดเรียนหนังสือ ไดฟง ไดหัดพูด  หัดอาน หัด
เขียนภาษาไทยและเรียนรูเหมือนเด็กทั่วไป พรอม ๆ กับภาษาถ่ิน ตลอดจนเรียนรูถึงการใชทรัพยากรที่มี
อยูอยางรูคุณคา การดูแลส่ิงแวดลอม และการอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่นของตน   
    สังคมไทยใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตและเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาสใน 3 จังหวัด
ภาคเหนือดังกลาวมีความละเอียดออนในการดํารงชีวิตที่สงผลตอการเรียนรูของเด็กทั้งทางตรงและโดย
ออม เพื่อใหเด็กพัฒนาความสามารถตามวัยไดอยางเต็มที่ พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก คือ
บุคคลสําคัญจึงตองรวมมือ รวมใจในการจัดกระบวนการเรียนรู ใหเด็กสามารถเรียนรู ไปพรอมกับการ
แสวงหาความรูดวยประสบการณจริง     ดวยความคิดจากสมอง    ความรูสึกจากหัวใจ  และการ
เคล่ือนไหวจากรางกาย   เพื่อเปนขอมูลที่หยั่งรากลึกไปสูชีวิตแหงการเรียนรูของเด็กในทุกดาน   โดยไม
แบงแยกโลกทางสติปญญาออกจากโลกทางสุนทรี  และตองสามารถหาองคความรูจากทองถิ่นของตนได 
มากกวาเร่ืองที่ไกลตัว 
   โครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานสําหรับเด็กปฐมวัย : 
กรณีศึกษาเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต และเขตพื้นที่หางไกล ดอยโอกาส 3 จังหวัด
ภาคเหนือจึงใหความสําคัญในการพัฒนาพอแม  ผูปกครอง ครู และ ผูดูแลเด็กเพราะถือเปนกลไกหลัก
ของการพัฒนาใหเด็กเจริญเติบโตทั้งดานความคิด ทัศนคติและโลกทัศน โดยมีหนังสือภาพสําหรับเด็ก
เปนเครื่องมือสําคัญ  
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กระบวนการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัยเขตพื้นที่ 3จังหวัดชายแดนภาคใต 
และเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ 
 

1. การประชุมปรึกษาพบปะพูดคุยอยางไมเปนทางการ 
การทํางานใน 2 พื้นที่ เร่ิมตนในรูปแบบเดียวกัน  คือ การพบปะพูดคุยกันอยางไมเปนทางการ

กับทั้งผูบริหารองคกร เจาหนาที่ผูรับผิดชอบ เจาหนาที่ที่สนใจและกลุมเปาหมาย  เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค
เปาหมาย กระบวนการดําเนินงาน ผลที่ตองการของโครงการ หรือการรูเขา รูเรา ถือเปนการประเมิน
ความสนใจเบ้ืองตนอยางจริงจังในการเขารวมโครงการของคน ทุกระดับ ในทุกพื้นที่  
 ซึ่งกลุมเปาหมายใน  2 พื้นที่นั้นมีความเหมือนกัน  คือ  ผูบริหารองคกรและเจาหนาที่
กลุมเปาหมายสวนใหญที่ไดพูดคุยนอกรอบอยางไมเปนทางการนั้น มีความตองการเขารวมโครงการ
อยางต้ังอกต้ังใจ ซักถามถึงข้ันตอน  กระบวนและภารกิจหลักของการทํางานอยางผูที่สนใจใฝรู  ในขณะ
ที่สวนนอยที่มีความวิตกกังวลกับส่ิงใหม ๆ ที่จะกลายเปนภาระเพิ่มข้ึน เร่ืองนี้สังเกตไดจากแววตา  
ทาทาง และน้ําเสียงที่ซักถามถึงภารกิจที่ตองทํา แตทายสุดไมวาจะเปนกลุมใดก็ตามตองรับงานใหม 
เนื่องเพราะผูบริหารเห็นความสําคัญ และประโยชนที่ประชาชนในพื้นที่ของตนจะไดรับประโยชน จึงรับ
แนวความคิด และภารกิจที่ทางโครงการนําเสนอ นําสูการคิดหาแนวทางและกระบวนการในการทํางาน
รวมกัน อยางเหมาะสมกับเงื่อนไขของคนและขอจํากัดของพื้นที่ 

ผลจากการพูดคุย  ทําใหเห็นสภาพความเปนจริงและขอจํากัดของพื้นที่ศึกษาไดอยางชัดเจน 
ทางโครงการจึงตองตัดสินใจปรับกระบวนการทํางานตามแผนการดําเนินงานที่วางไวเบ้ืองตนวาใน 2 
พื้นที่ศึกษาจะดําเนินงานในรูปแบบเดียวกัน คือ  

1.เลือกพื้นที่ดําเนินการจังหวัดละ 1 ชุมชน ชุมชนละ 5 แหง รวม 15 แหง 
2.คัดสรรบุคคลที่มีจิตสาธารณะและมีทักษะของนักประชาสัมพันธที่ดี มีความพรอมในการเปน

แกนนําในการสรางนิสัยการรักการอานใหแกคนในชุมชนของตน โดยมีคุณสมบัติเบ้ืองตน  ดังนี้ 
 ตองเปนผูที่มีนิสัยรักการอาน 
 มีความรักที่จะเปนแกนนําในการสรางนิสัยการรักการอานใหแกคนในชุมชนของตน 
 มีความสุขในการช้ีชวนใหพอแมและผูใหญในชุมชนทดลองนําหนังสือไปใชกับเด็กปฐมวัย 
 ชอบติดตอพบปะ พูดคุย และชอบการอธิบายเพื่อสรางความเขาใจกับบุคคลอ่ืน และชอบ

บริการผูอ่ืน  
3.จัดอบรมแกนนําเพื่อใหเขาใจและมีความรูเร่ืองพัฒนาการและการสรางนิสัยการรักการอานใน

เด็กปฐมวัย  
4.จัดมุมหนึ่งของบานแกนนําใหเปนที่อานหนังสือ  โดยเนนความสะอาด และความสบาย นา

เขามานั่งอานหนังสือ   
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5.ใหพอแม ผูปกครอง ครู ผูเล้ียงดู และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขามาอานหรือยืม
หนังสือไปอาน และ/หรือนําไปใชกับเด็ก   

6.แกนนําแตละคน รับผิดชอบในการใหบริการการอาน และยืมหนังสือแกเพื่อนบานประมาณ   
5 - 10 ครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.สนับสนุนหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป แหงละ 50 เลม    
8.สงเสริมและสนับสนุนใหแกนนําจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง ตาม

ความเหมาะสมของสถานที่และความสามารถของแกนนํา 
9.เปดบริการตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่  
10.ในกรณีที่ไมมีคนในชุมชนมาอานหนังสือที่บาน  ใหแกนนํานําหนังสือเวียนไปนําเสนอตาม

บาน ชี้ชวนใหพอแม พอแม ผูปกครอง ปูยาตายาย ผูใหญในบาน ครู ผูดูแลเด็ก และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน นําหนังสือไปใชกับเด็กโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป 

11.จัดทําบันทึกการใชหนังสือ 
 เชิงปริมาณ: ทําสถิติการอานและการยืมหนังสือแตละเลม 
 เชิงคุณภาพ : เก็บขอมูลผลการใชหนังสือกับเด็ก 

แตเพราะเงื่อนไขของคนและขอจํากัดของพื้นที่ การดําเนินงานของโครงการจึงตองปรับ
กระบวนการในการทํางานออกเปน 2 รูปแบบ โดยมีบางสวนที่ทั้ง 2 พื้นที่ดําเนินการในรูปแบบเดียวกัน  
และในบางสวนดําเนินการเฉพาะพื้นที่ ตามความเหมาะสม โดยแบงการดําเนินงาน ดังนี้ 

 
 

ที่อาน
หนังสือ 

ที่อาน
หนังสือ 

ที่อาน
หนังสือ 

ที่อาน
หนังสือ 

ที่อาน
หนังสือ 
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1. การดําเนินงานในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  
1.1 เลือกครูจากโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็ก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จังหวัดละ 4 – 6 แหง 
1.2 สนับสนุนหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป แหงละ 91  เลม    
1.3 สงเสริมและสนับสนุนใหจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง 
1.4 จัดการอบรมเพ่ือใหครู และ ผูดูแลเด็กใหมีความรู ความเขาใจเร่ืองพัฒนาการและ

การสรางนิสัยการรักการอานในเด็กปฐมวัย 
1.5 ครูและผูดูแลเด็กอานและวิเคราะหหนังสือแลวจัดทําแผนการจัดกระบวนการเรียนรู

สําหรับเด็กปฐมวัย 
1.6 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.7 ใหเด็กยืมนําหนังสือกลับไปใหพอแมและผูปกครองอานใหฟงที่บาน 
1.8 พูดคุยกับเด็กและพอแมและผูปกครองเร่ืองประโยชน และกระบวนการในการใช

หนังสือกับเด็ก 
1.9 บันทึกพฤติกรรมการอานพรอมผลสําเร็จที่เกิดข้ึน 

เชิงปริมาณ: ทําสถิติการอานและการยืมหนังสือ 
เชิงคุณภาพ : เก็บขอมูลผลการใชหนังสือกับเด็ก 

 
2. การดําเนินงานในพื้นที่  3 จังหวัดภาคเหนือ 

2.1 เลือกพื้นที่ดําเนินการจังหวัดละ 1 ชุมชน ชุมชนละ 1 – 10 แหง  
2.2 ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

จังหวัด ผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ  บรรณารักษหองสมุด
ประชาชน และครูประจําศูนยการเรียนชุมชน รวมกันคัดสรรบุคคลและ/หรือหนวยงานในชุมชนที่สนใจ
การจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็กปฐมวัยในชุมชนของตน 

2.3 จัดอบรมแกนนํา  ครู ผูดูแลเด็ก และผูสนใจทั่วไปเพื่อใหมีความรูความเขาใจเร่ือง
พัฒนาการและการสรางนิสัยการรักการอานในเด็กปฐมวัย  

2.4 จัดมุมหนึ่งในบริเวณบานของบานแกนนํา โรงเรียน และ/หรือศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
พื้นที่ศึกษาใหเปนที่อานหนังสือ  

2.5 ใหพอแม ผูปกครอง ครู ผูดูแลเด็ก และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขามา
อานหรือยืมหนังสือไปอานและ/หรือนําไปใชกับเด็ก   

2.6 สนับสนุนหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป แหงละ 91 เลม    
2.7 เปดบริการตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่  
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2.8 จัดทําบันทึกการใชหนังสือและพฤติกรรมการอานพรอมผลสําเร็จที่เกิดข้ึน 
            เชิงปริมาณ: ทําสถิติการอานและการยืมหนังสือ 

เชิงคุณภาพ : เก็บขอมูลผลการใชหนังสือกับเด็ก 
 

การจัดประชุมกับผูบริหาร แกนนํา  ผูบริหารโรงเรียน ครูและผูดูแลเด็กอยางไมเปนทางการนี้ ทํา
ใหคนทํางานในพื้นที่เขาใจแนวความคิดในการทํางาน  กระบวนการในการทํางาน  และความคาดหวัง
ของโครงการ ถือเปนการเปดตัว เปดความคิดนําสูการเปดทาง ในการสรางความคุนเคยเบ้ืองตน  
นําสูการรวมกันวางแผนการดําเนินงานใหเหมาะสมตามเงื่อนไขและขอจํากัดของแตละพื้นที่  
 

สิ่งที่ไดเรียนรูจากการพบปะพูดคุยอยางไมเปนทางการ 
1. การลงพื้นที่เพื่อการพบปะพูดคุยอยางไมเปนทางการสงผลใหเกิดความเคล่ือนไหว 

ทางความคิดและพฤติกรรมของทั้งกลุมเปาหมาย ครอบครัวและชุมชน ใหเร่ิมเห็นความสําคัญของการ
อานและการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเด็กต้ังแตยังเล็กได ถามีใจ มีความรู และมีความเขาใจ 
ใครก็ทําได  และทําไดโดยไมยาก  

2. การยอมรับและช่ืนชมในวัฒนธรรมที่ตางกัน ดวยความจริงใจตอกลุมเปาหมายที่ใช 
ภาษาถิ่น ทั้ง คนมุสลิม ชนเผาขมุ  มง และเยา  ความสัมพันธอยางรูเขา รูเรา เคารพในบุคลิกภาพและ
วัฒนธรรมของกันและกันทําให สัมพันธภาพเบ้ืองตนราบร่ืน  ทําใหบรรยากาศการทํางานรวมกันอบอุนดี
มาก  สงผลใหกลุมเปาหมายกลุมนี้เกิดความมั่นใจในการทํางานจนเกิดความสบายใจในการนําหนังสือ
ภาพสําหรับเด็กที่เปนภาษาไทยไปใชกับเด็กตามไปดวย 

3.ทําใหเห็นรากฐานของปญหาสังคม  วาครอบครัวในสังคมชนเผานั้นนอกจากจะดอย
โอกาสในการเขาถึงสวัสดิการทางสังคมแลว   ยังขาดโอกาสในการเรียนรูจึงเล้ียงดูเด็กไปตามวิถีเดิม ๆ  
ที่ไมไดเสริมการเรียนรู     ไมไดกระตุนพัฒนาการ   และไมไดมีกระบวนการใด ๆ ในการเตรียมความ
พรอมของเด็กในการเขาสูสังคม  ในขณะที่ ในกลุมครอบครัวสังคมเมือง  มีโอกาสมากกวาในการเขาถึง
องคความรู  เขาถึงสวัสดิการทางสังคม แตหลายครอบครัวกลับละเลย  ใชชีวิตอยางไมระมัดระวัง  ขาด
ความละเอียดในการเล้ียงดูเด็ก ครอบครัวเหลานี้จึงคาดหวังวา พอแม ผูปกครอง ครู  และผูดูแลเด็กจะ
เปนที่พึ่ง โดยรับผิดชอบหนาที่ในการอบรมบมสอน และ ใชหนังสือกับเด็กได 
 

2. การคัดเลือกกลุมตัวอยางพื้นที่ดําเนินงาน 
กลุมตัวอยางพื้นที่ดําเนินการของโครงการผานการคัดเลือกโดยมีเงื่อนไขของการทํางาน

รวมกันวา องคกรภาคีหลัก องคกรเครือขายในพื้นที่ และองคกรสังกัดของกลุมเปาหมาย ตองรวมคิด 
รวมหาแนวทางในการทํางานอยางดีที่สุด ใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมของแตละพื้นที่ ที่มีบุคลิกขององคกร
และบุคลิกของคนทํางานที่ตางกัน เพื่อใหการทํางานบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการไดอยางราบร่ืน 



32 
 

  

องคกรในพื้นที่ดําเนินงานตองจัดคนทํางานท่ีมีเวลา และอํานาจในการตัดสินใจเบ้ืองตนได มา
รับผิดชอบดําเนินกิจกรรมของโครงการ นั่นหมายถึง พื้นที่ดําเนินงานทุกพื้นที่ตองจัดบุคลากรคนหนึ่งหรือ
กลุมหนึ่งใหรับผิดชอบ เปนผูประสานงานหลักเพื่อการประสานงานกับผูบริหาร และ/หรือเจาหนาที่
ประจําโครงการเพื่อบริหารจัดการงานโครงการในพื้นที่ของตน  และตองเปนผูที่สามารถรับผิดชอบและ
ตัดสินใจไดในระดับการเปนตัวแทนขององคกรได  

2.1 กลุมตัวอยางใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  
   โครงการไดรับความรวมมือจากศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัด
ชายแดนภาคใต (สบย. ที่ 12   ยะลา) ทําใหการเลือกพื้นที่ดําเนินการ ตรงตามเจตนารมณของโครงการ 
เพราะการคัดเลือกพื้นที่ดําเนินงาน  ถือเปนตัวชี้วัดความสําเร็จตัวชี้วัดแรกของโครงการ ยิ่งเมื่อไดองคกร
ในพื้นที่ที่รูจักมักคุนทุกพื้นที่เปนอยางดี ดวยการประเมินความสนใจตามวัตถุประสงคและภารกิจของ
โครงการเปนสําคัญ   
 
 
 
 
 
   
 

พื้นที่ดําเนินงานใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก 
 
ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
1 ยะลา เมือง อนุบาลประณีต 507 
2 เมือง อนุบาลศรีบํารุง 166 
3 เมือง บานตลาดใหม 64 
4 เมือง วัดลําใหม 21 
5 บันนังสตา นิคมพัฒนาภาคใต 37 
6 ปตตานี เมือง บานรูสะมิแล 96 
7 เมือง ชุมชนบานยูโย 104 
8 ยะหร่ิง ยะหร่ิง 66 
9 แทลาน บานวังกวาง 116 
10 มายอ บานบูดน 30 
11 โคกโพธิ์ อนุบาลสวางวิทย 178 
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ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
12 นราธิวาส รือเสาะ ภัทรียาอนุบาล 150 
13 สุไหงโกลก อนุบาลบานสุชาดา 194 
14 ตากใบ บานสมถวิล 193 
15 สุไหงปาดี ประชานุเคราะห 159 

รวมทั้งสิ้น 2,081 

 
2.2 เขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ 

   การดําเนินงานใน 3 จังหวัดภาคเหนือ มีความยากมากกวาพื้นที่ดําเนินงานใน 
3 จังหวัดชายแดนภาคใต เพราะตองทําความรูจักทั้งคนและองคกรในพื้นที่ใหมทั้งหมด โดยเฉพาะเด็ก 
พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กในพื้นที่ของตน ความงายของการทํางานอยูที่ระดับผูบริหารคือ
ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดทั้ง 3 จังหวัด 
เขาใจในวัตถุประสงคและภารกิจของโครงการ  จึงสนใจเขารวมโครงการ ในขณะเดียวกันความยากอยูที่
ผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ  และเจาหนาที่บางคนที่ถูก
มอบหมายใหตองทํางานไมใชเพราะดวยความสนใจ 
   การดําเนินงานใน 3 จังหวัดภาคเหนือ มีการปรับกระบวนการและพื้นที่ในการ
ทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุดของโครงการ โดยมีพื้นที่ดําเนินงาน ดังนี้ 
 
ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
1 ลําพูน ปาซาง ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบานมะกอก 38 
2 เชียงราย เชียงของ หองสมุดประชาชน อําเภอเชียงของ 20 
3 กลุมผูรูภาษาไทยหมูบานเวียงดอนชัย 20 
4 กลุมผูไมรูภาษาไทยหมูบานทุงพัฒนา 20 
5 หมูบานสบสม 20 
6 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเวียงเชียงของ 20 
7 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเวียง 33 
8 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ 111 
9 โรงเรียนอนุบาลลูกรัก 200 
10 จันทรดีเนอสเซอร่ี 45 
11 โรงเรียนบานหัวเวียง 28 
12 เชียงใหม แมวาง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก บานใหมปางเติม 53 
13 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานพันตน 30 
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ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
14 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดศิริชัยนิมิตร 20 
15 โรงเรียนอนุบาลรมฉัตร  180 
16 ศูนย อสม.ประจําหมูบาน บานกาด  180 
17 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานดอนเปา  20 
18 โรงเรียนเทศบาลวัดดอนเปา  35 

รวมทั้งสิ้น 1,073 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ประชุมพ้ืนที่ดําเนินงาน 
ประชุมรวมกับผูบริหารทั้งระดับสูงและระดับกลาง  ผูประสานงาน และเจาหนาที่ใน

องคกรพื้นที่ดําเนินงาน ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก ศึกษานิเทศก  ผูบริหารสถานศึกษา ครูและ
ผูดูแลเด็ก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน โดยการประสานงานและดําเนินงานรวมกับศูนยประสานงานและบริหารการศึกษา
จังหวัดชายแดนภาคใต (สบย. ที่ 12   ยะลา)  สําหรับเขตพื้นท่ีหางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัด

ภาคเหนือ ไดแก ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด 

ผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ  บรรณารักษหองสมุดประชาชน ครู
ประจําศูนยการเรียนชุมชนและแกนนําในชุมชน ครั้งแรกถือเปนการเปดตัว  เปดความคิดนําสูการ
เปดทางอยางเปนทางการ  ครั้งตอ ๆ  ไปเปนการอบรม  ใหความรูและรวมกันวางแผนการดําเนินงานให
เหมาะสมในแตละพื้นที่ เพื่อจัดระบบการทํางานใหบรรลุตามวัตถุประสงคหลักของโครงการรวมกัน ถือ
เปนอีกความพยายามหน่ึงที่มุงหาแนวรวมในการหารูปแบบกระบวนการเรียนรูนําสูการพัฒนาเด็กปฐมวัย
โดยการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือสําคัญ เปนการมุงหารูปแบบและกระบวนการทํางานรวมกับองคกรภาคีทั้ง
สวนกลางและสวนทองถิ่นอยางเปนกัลยาณมิตรตอกัน 

การปฏิบัติงานในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ถูกจัดการวางแผนไวเปนระบบ
อยางดี ดวยเพราะองคกรหลักในพื้นที่ คือ ศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต 
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(สบย. ที่ 12   ยะลา) และพื้นที่ดําเนินการทุกพื้นที่ ใหความสําคัญกับภารกิจของโครงการ จึงไมมี
อุปสรรคกับการนัดประชุมในแตละคร้ัง  ทําใหพื้นที่ดําเนินงานใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต มีการประชุม  
อบรมใหความรู  รวมกันวางแผนการดําเนินงานและลงเยี่ยมพื้นที่เปนระยะ ๆ ถึง 9 คร้ัง คร้ังละ 2 – 10 
วัน  แตในพื้นที่ใน 3 จังหวัดภาคเหนือ แตละพื้นที่มีภารกิจมาก สวนใหญขอยืนยันเวลาในการทํางาน
ตามภารกิจหลักของตน ทําใหผูบริหารและผูเชี่ยวชาญประจําโครงการลงพื้นที่เพื่อปฏิบัติตามภารกิจของ
โครงการไดเพียง 4 คร้ัง แตขอจํากัดตาง ๆ มิใชปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทํางานมากนัก ดังจะเห็นไดจาก
การดําเนินงานจึงลุลวงไปไดในระดับดีพอสมควรในบางพื้นที่  ระดับดีในบางพื้นที่ และระดับดียิ่งใน
หลายพื้นที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การคัดสรรหนังสือ 
   ในการคัดเลือกหนังสือใหเด็กนั้น ทางโครงการใหความสําคัญอยางมากโดยคํานึงถึงวัย
ของเด็กเปนสําคัญ  หนังสือแตละเลมที่จะนํามาใชกับเด็กในแตละวัย  จึงมีความเหมาะสม และ
สนองตอบตอความตองการในแตละดานของเด็กในวัยนั้น ๆ ไดอยางลงตัว ทั้งทางรางกาย  และจิตใจ  
ทางโครงการจึงเลือกใช ชุด หนังสือดีสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ปโครงการหนังสือเลมแรกและ
หนังสือดีสําหรับเด็กปฐมวัย 0 – 6 ปที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ  โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart เปนหลัก เพราะเปนชุดหนังสือที่คณะทํางานพิจารณาหนังสือสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ป ใน
โครงการหนังสือเลมแรก คัดสรรเปนหนังสือดีสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ป   โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  โดย สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ที่คัดสรรอยางเหมาะตามชวงอายุของเด็กปฐมวัย 
เพื่อใหสอดคลองกับเกณฑการแบงชวงอายุตามหลัก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
และฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2544 และสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.
2546   
  หนังสือที่ใชในโครงการนั้นจึงมี เนื้อหาที่มีคุณคา    สนุกสนาน  ชวนติดตาม  เร่ืองราว
เหมาะสม   สอดคลองกับชีวิตประจําวันและการเรียนรูตามวัยของเด็ก เร่ืองราวตองกระตุนจินตนาการ  
สงเสริมคุณคาทางจิตใจและอารมณ   สงเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กไทย  สอดคลองกับยุค
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สมัย   การนําเสนอเรื่องเดนชัด มีการเปดเร่ืองที่นาติดตาม ใชภาษาที่งาย ๆ ซ้ํา ๆ ย้ํา ๆ  ทวนบอย ๆ  
ส่ือสารตรงไปตรงมา กระชับ ไดใจความและความหมาย ใชภาษาที่สละสลวยสวยงามเปนภาษาดีที่
เหมาะสมกับเด็ก  มีจังหวะ ชวนใหเด็กติดตาม และจําไดงาย  วรรคตอนถูกตอง  และที่สําคัญ ใชภาษาที่
จูงใจใหเด็กสนใจติดตามเร่ืองลําดับถัดไป  ภาพและรูปเลมเดน  ภาพตองสวยงาม เสริมจินตนาการ 
และดึงดูดใจใหเด็กอยากดู การออกแบบและจัดวางสวนประกอบตาง ๆ ลงในหนาหนังสือไดดี และ
องคประกอบอ่ืน ๆ ดีและมีความสมบูรณ 
 

หนังสือที่โครงการสนับสนุน  
1. หนังสือภาพสําหรับเด็กวัย 0 – 5 ป ประมาณแหงละ 80 - 132 เลม รวม 3,168 เลม 

โดยดูจากขอบขายบริการ  ความชัดเจนและความต้ังใจในการดําเนินงานตามภารกิจของโครงการ โดย
มอบให 2 วาระ ดังนี้ 

 เร่ิมโครงการ 

 ลงเยี่ยมพื้นที่ 
2. ในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคใตศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัดชายแดน

ภาคใต (สบย.ที่ 12   ยะลา) สนับสนุนหนังสือภาพสําหรับเด็ก แหงละ 22 เลม รวม 330 เลม 
3. ศูนยการเรียนรูชุมชน หองสมุดประชาชน อ.เชียงของ  จ.เชียงรายสนับสนุนหนังสือ

ภาพสําหรับเด็กวัย 0 – 5 ป  จํานวน 146 เลม  
4. หนังสือเสริมความรูเร่ืองการพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยหนังสือ แหงละ 12 เลม รวม 396 

เลม 
  5. สมุดบันทึกการอาน จํานวน 3,300 เลม                                                                                         
 
  บันทึกขอสังเกต 
  ถือเปนกรณีพิเศษที่การดําเนินงานของเครือขายศูนยการเรียนรูชุมชน หองสมุด
ประชาชน อําเภอเชียงของ  ดําเนินงานไดอยางดีเยี่ยม ทั้งบรรณารักษ และพอหลวง(ผูใหญบาน) กระตุน
ใหเยาวชน วัย 7 – 18 ป เขามาใชบริการในการอานหนังสือใหเด็ก ๆ ฟง จนเกิดความสนใจในการขยาย
กลุมเปาหมายการสงเสริมนิสัยการรักการอานในกลุมเยาวชน 7 – 1 8 ปไปพรอมกัน จํานวน 8 แหง  โดย
บรรณารักษขยายพื้นที่ไปยังกลุมเยาวชนเผามง  ขมุและเยา จํานวน 7 แหง และพอหลวงนําไปขยายผล
ในกลุมเยาวชนบนภูเขา 1 แหง โดยทางโครงการสนับสนุนหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชนอายุ 0 – 6 ป 
และ 7 -18 ป แหงละ 76 เลม รวมทั้งส้ิน 608 เลม 
  โดยสรุปแลว ทางโครงการสนับสนุนหนังสือเพื่อการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยการรักการ
อานในพื้นที่โรงเรียนในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  และโรงเรียนในเขตพื้นที่หางไกล ดอยโอกาส
ใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ประมาณ  5,000  เลม และสมุดบันทึกการอาน จํานวน 3,300 เลม                                             
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5.การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ดวยความเช่ือในแนวความคิดของนักปราชญทานหนึ่งที่กลาวไววา จะปลูกพืชตอง

เตรียมดิน จะกินตองเตรียมอาหาร  จะพัฒนางานตองเตรียมคน ดังนั้น ทางโครงการจึงมีการ
เตรียมการดานการพัฒนาคนเปนอยางดี ดวยการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนระยะ ๆ โดยแบง
ออกเปน 
  5.1 การอบรมเชิงปฏิบัติการในสวนกลาง 
   มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก รวมกับ บริษัท ซี พี ออลล จํากัด(มหาชน)ไดจัดการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การพัฒนาเด็กปฐมวัย 6 เดือน – 6 ป ดวยกระบวนการหนังสือเลมแรก 
Bookstart และการพัฒนาความสามารถตามวัยของเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป  ณ สถาบันปญญาภิวัฒน 
กรุงเทพมหานคร  โครงการไดใหผูปฏิบัติงานในพื้นที่ดําเนินการของโครงการท้ัง 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต  และ 3 จังหวัดพื้นที่หางไกลดอยโอกาสภาคเหนือ ในกลุม ผูบริหาร  ผูดูแลเด็ก ครู และพี่เล้ียง
เด็ก เขารวมกิจกรรม จํานวน 30 คน  โดยทางโครงการเปนผูรับผิดชอบเร่ืองคาใชจายทั้งหมด จํานวน 2 
คร้ัง คร้ังละ 3 วัน  โดยเนื้อหาสาระการอบรมเปนการสรางความเขาใจเร่ืองการใชหนังสือเพื่อการพัฒนา
เด็กปฐมวัยอยางรอบดาน  การพัฒนาความสามารถตามวัยของเด็กปฐมวัย 3 – 5 ป  เปนการสรางความ
เขาใจในกลุมคนทํางานกับเด็ก ใหเขาใจในพัฒนาการ  ความตองการและความสามารถตามวัยของเด็ก
ปฐมวัย 3 – 5 ป   

5.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการในพื้นที่ดําเนินการ 
โครงการมีการอบรมเชิงปฏิบัติการในพื้นที่ ดําเนินการอยางสม่ําเสมอ

โดยเฉพาะในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต และการอบรมเชิงปฏิบัติการนั้นมีการดําเนินการอยางเปน
ข้ันตอน ซึ่ง เปนแนวทางที่เรียบงาย ไมสลับซับซอน เนื้อหาในการอบรมเชิงปฏิบัติการในกลุมพอแม 
ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครู และพี่เล้ียงเด็กนี้ มีการนําเสนออยางงาย ๆ  กระชับ อธิบายอยางตรงไปตรงมา  
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ไมซับซอน  ซึ่งสวนใหญเปนการบอกแนวทางในการปฏิบัติ ( How To ) ที่พอ แม ผูเล้ียงดูเด็กสามารถ
นําไปปฏิบัติเองไดโดยงายเปนสําคัญ  

เนื้อหาในการอบรม 
5.2.1 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 0 – 6 ป : ถือเปนอีกประเด็นสําคัญที่ตอง

สรางความรูใหคนทํางาน  พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กเขาใจถึงพัฒนาการของเด็ก วาในชวงขวบ
ปแรก ถึง 6 ปนั้นเด็กมีการเรียนรูอยางมากมายจนนามหัศจรรย  เปนกระบวนการในการแนะนําใหพอแม
และผูเล้ียงดูเด็กสรางบรรยากาศในบานใหเอ้ือตอการสงเสริม และสนับสนุนใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี 
เหมาะสมตามวัยเด็กจึงสามารถเรียนรูภาษาอยางกวางขวาง  และลึกซ้ึงไดจากหนังสือภาพดี ๆ ที่มี
สํานวนภาษาที่ใชเลาเร่ืองนั้น เปนบทกวีที่มีโวหารสละสลวย 

5.2.2    เหตุและผลท่ีตองอานหนังสือใหเด็กฟง :   อานหนังสือใหเด็ก
ฟง เปนกลยุทธและกระบวนการที่สําคัญตอการพัฒนาเด็ก  ดวยเพราะเด็กมีธรรมชาติที่ตองการฟงเสียง
จากผูคนรอบขาง  พอแม ครูและพี่ผูดูแลเด็กจึงสามารถอานใหเด็กฟงต้ังแตเล็ก อีกทั้งการอานหนังสือให
เด็กฟงยังสําคัญตอการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กในทุกดาน ไดแก  

 พัฒนาการทางดานรางกาย  ในขณะที่พอแม ผูปกครอง ครู และ
ผูดูแลเด็กอานหนังสือใหเด็กฟง  ถาในทุกคร้ังมีการกระตุนใหเด็กไดขยับเนื้อขยับตัวตามเร่ืองราวของ
หนังสือ  หรือตามจังหวะของบทกลอน คําคลองจองหรือบทรองเลน   เมื่อเด็กเคลื่อนไหว ทําใหอวัยวะ
สวนตาง ๆ ของรางกายแข็งแรง   

 พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ การที่พอแม ผูปกครอง 
ครู และผูดูแลเด็กอานหนังสือใหฟง ทําใหเด็กรูสึกสนุกและมีความสุขที่ไดฟงเร่ืองราวที่เลา หรือบทกลอน
ที่อานและแสดงทาทางอยางอิสระตามความตองการ  ทําใหอารมณดีและเกิดความสัมพันธที่อบอุน ถา
ทําอยางสม่ําเสมอเด็กจะเกิดความมั่นคงทางจิตใจ   

 พัฒนาการทางดานสังคม  การที่พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแล
เด็กอานหนังสือใหเด็กฟง  เปนกระบวนการในการสรางความสัมพันธที่ดี   กระบวนการเชนนี้  เปนการปู
พื้นฐานการเขาสังคมของเด็กในอนาคตไดเปนอยางดี     ทําใหเด็กเรียนรูถึงการสรางปฏิสัมพันธที่ดีในเชิง
บวกต้ังแตเล็ก  

 พัฒนาการทางดานสติปญญา  การที่พอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก 
ครู และพี่เล้ียงเด็กอานหนังสือใหเด็กฟง    ชวยใหเด็กสามารถจดจําถอยคํา จําประโยคและเร่ืองราวใน
หนังสือได  รูจักเลียนแบบ   คําพูด  เขาใจความหมายของเร่ืองที่เลา  รูจักคิดและรูจักจินตนาการ 

5.2.3 สิ่งที่ตองเตรียมตัวกอนเลานิทานใหเด็กฟง : พอแม ผูปกครอง ครู   
ผูดูแลเด็ก และ ผูใหญทุกคน ถือเปนปจจัยสําคัญยิ่งสําหรับเด็ก ดังนั้นเมื่อจะทําอะไรกับเด็กก็ตาม ตองมี
การเตรียมตัวเตรียมใจใหพรอม   เชนเดียวกัน การที่จะอานหนังสือใหเด็กฟง ตองมีการเตรียมความ
พรอมอยางดียิ่งเพื่อใชชวงเวลาในการเลานิทานเกิดประโยชนสูงสุด 
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 เตรียมภาวะอารมณ  พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กตอง
ตรวจสอบอารมณตัวเองใหไดวาอยูในภาวะอารมณที่ดีหรือไม เพราะการใชเวลากับเด็กไมวาจะเลา
นิทาน  อานหนังสือหรือทําอะไรกับเด็กก็ตาม ตองอยูในภาวะที่ผอนคลาย จะไดเลน  ไดเลา ไดอาน หรือ
ทําอะไร ๆ กับเด็กอยางปลอดโปรง และแสดงออกถึงความรักที่แทจริง ดวยการกระทําที่ต้ังใจ มิใชแส
แสรงเพราะเปนหนาที่ แมนเด็กตัวนอยแคไหนก็สามารถรับความรูสึก    และแสดงอารมณตาง ๆ ของ
ผูใหญได   เพราะแววตา ทาทาง และน้ําเสียงของพอแม ผูปกครอง ผูเล้ียงดูเด็ก ครู พี่เล้ียงเด็กและ 
ผูใหญทุกคน นั้น  เด็กรับรูไดเปนอยางดี 

 เตรียมเวลา  เวลาของผูใหญเปนส่ิงมีคาสําหรับเด็กทุกคน  ผูใหญ
ทุกคนโดยเฉพาะพอแม จึงควรจัดสรรเวลาจัดตารางชีวิตของตัวเองใหลงตัว เพื่อจะไดมีเวลาอยูกับเด็ก
ไดอยางมีคุณภาพ  

 เตรียมความรู การเล้ียงเด็กในปจจุบันนี้ ความรักอยางเดียวไม
เพียงพอ ตองมีความรูในการเล้ียงดูเด็กดวย การคนหาองคความรู มีมากมายหลายชองทาง เร่ิมต้ังแต
ปูยาตายาย ญาติพี่นอง คนในครัวเรือน เพื่อนบาน หนังสือ วิทยุ หรือแมกระทั่งจากโทรทัศน พอแม 
ผูปกครอง  ครู และผูดูแลเด็ก ตองรูวาเด็กวัยนี้ตองดูแลอยางไร มีพัฒนาการอยางไร ตองเสริมตองสราง 
ตองปรับพฤติกรรมอยางไร นิทานเร่ืองใดที่สนุก เพลงใดที่จะทําใหเด็กสนใจและเคล่ือนไหวตามอยางมี
ความสุข 

 เตรียมเสียง การอานหนังสือใหเด็กฟงนั้น นอกจากตองเตรียมตัว
เตรียมใจแลว ควรมีการเตรียมเสียงดวย เพื่อส่ือคําพูด ส่ือเนื้อหาจากนิทานอยางมีความหมายดวย
น้ําเสียงที่แสดงถึงอารมณของเนื้อเร่ืองที่เด็กจะไดฟง      กระทั่งเกิดความเขาใจและเรียนรูไดอยางงาย ๆ   
ดวยการออกเสียงใหชัดเจนไปพรอม ๆ กับสุมเสียงที่มีลีลาเสียงเล็ก เสียงนอยใหเด็กคลอยอารมณตาม 
แตเร่ืองนี้ไมตองกังวลใจใด ๆ  แมไมสามารถทําสุมเสียง ใหเปนไปตามบุคลิกภาพของตัวละครในเนื้อเร่ือง
ได ขอใหเช่ือมั่นเถอะวาน้ําเสียงธรรมดา ๆ นี่แหละคือ เสียงที่ดีที่สุด ที่อานหนังสือใหเด็กฟงไดอยาง
สนุกสนานย่ิงกวา  เพราะอานดวยใจ และเด็กก็ฟงดวยใจเชนกัน 

 เตรียมทาทาง ถาตองการใหหนังสือที่อานสรางความประทับใจแก
เด็กอยางไมรูลืม  ควรมีการวางแผนอยางดี และเตรียมทาทางที่เหมาะสมตามบุคลิกตัวละครในเนื้อเร่ือง
ในขณะที่อานหนังสือใหเด็กฟง พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กอาจใชมือไม แขงขา หูตา หนาหัว 
เปนสวนประกอบสําคัญในการเลาใหสัมพันธกับเนื้อเร่ือง  หรือใชตุกตาชาง ตุกตาสัตวนอย หุนมือ และ
ของเลนอ่ืน ๆ มาเปนอุปกรณประกอบทําใหการอานหนังสือนาสนใจมากยิ่งข้ึน 

 เตรียมสายตา ส่ิงหนึ่งที่พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กพึง
เตือนตนใหตระหนักรูตลอดเวลา ในระหวางการอานหนังสือใหเด็กฟงคือ การประสานสายตา กับเด็ก 
เพื่อใหเด็กไดรับรูถึงความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย ไปพรอม ๆ กับความสนุกสนาน การเรียนรู 
และการเกิดความรูสึกรวมในขณะฟง 
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5.2.4 ความรูและเทคนิคการใชหนังสือกับเด็ก : ในการอบรมเชิง
ปฏิบัติการแตละครั้ง มีการนําเสนอความรูและเทคนิคใหม ๆ ไมซับซอน ที่พอแม ผูปกครอง ครู และ
ผูดูแลเด็ก ทุกคนสามารถนําไปใชกับเด็กไดอยางงาย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง กระบวนการใชหนังสือที่ทาง
โครงการคัดสรรให เพื่อการตอยอดความคิดสูการพัฒนาเด็กในทุกดานอยางเปนองครวม  

5.2.5 หนังสือ คือ คลังภาษาของเด็ก   การเรียนรูภาษาในชีวิตประจําวัน
ของเด็กนั้น   ถอยคําที่ไดยินจะจํากัดอยูเฉพาะคําพูดที่พอแม ผูปกครอง ครู ผูดูแลเด็ก และผูคนรอบขาง
ใชพูดคุย   ส่ือสาร  และพูดถึงส่ิงที่มองเห็นอยูรอบตัว  ภาษาที่ใชจึงเปนภาษาพื้น ๆ ธรรมดา  มิใชสํานวน
โวหารที่มีความลุมลึก แตภาษาจากหนังสือเปนภาษาท่ีมีความงาม มีระดับการใชทางภาษาอยาง
หลากหลาย ทําใหเด็กเรียนรูภาษาและจัดเก็บไวในสมองเปนคลังภาษาอยางเปนระบบ สามารถนํามาใช
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
       5.2.6 รูปแบบการอานหนังสือ 

1) อานตามตนฉบับ การอานหนังสือตามตนฉบับ เปนวิธีการที่งาย
ที่สุด แตส่ิงที่พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก ควรใหความสนใจ คืออานอยางไร ใหกระทบความรูสึก
ดานใดดานหนึ่งของเด็ก ไมวาจะเปน ความบันเทิงใจ ความสนุกสนานต่ืนเตนเราใจ  ความรัก ความ
โศกเศรา ความสุขใจ ความเสียใจ รวมถึงการปลุกความคิด จิตสํานึกใหเกิดส่ิงดี ๆ ในชีวิต   อาจมีการ
สรางอรรถรสในการอานมากข้ึน ดวยการเพิ่มคําสนุก ๆ เขาไป จะทําใหเกิดความสนุกสนานย่ิงข้ึน    

  2) อานโดยใชอุปกรณประกอบ ในขณะที่อานหนังสือใหเด็กฟง  พอ
แม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กอาจใชวิธีการนําตุกตาชางผาหรือตุกตาอ่ืน ๆ รวมทั้งถุงมือ หุนมือ หุน
กระดาษ และการพับ     การวาด การระบายสี  มาเปนองคประกอบในการอานเพื่อเราความสนใจและ
อุปกรณประกอบการอานที่ดี  คือ สวนประกอบของรางกาย เชน   ทํามือเปนหมา ไก เปด งู    และอ่ืน ๆ 
อีกมากมาย 

3) อานไปคุยไป พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก หลายคนใช 
หนังสือเปนชองทางในการพูดคุยเพื่อตอยอดความคิดและสอนส่ิง ที่ดีงามใหแกลูกนอกเหนือจากเนื้อหา
ที่ปรากฏอยูในหนังสือ โดยในระหวางการอานนั้นพอแมหลายคนโยงเร่ืองราวในนิทานสูการพูดคุยกับลูก   
โยงพฤติกรรมของตัวละครสูพฤติกรรมของลูก แลวใชเร่ืองราวของตัวละครที่มีสีสันปลูกฝงส่ิงที่ดีงามและ
พฤติกรรมที่เหมาะสมใหแกลูก 

4) อานไปเลนไป พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก อาจ ใชหนังสือ
เปนการนําเขาสูการเลนกับเด็ก ทําใหการอานสนุกสนานมากยิ่งข้ึน  เพราะการฟงเร่ืองราวสลับกับการ
เลนตามตัวละครทําใหเด็กไมเบ่ือ  

5) อานไปรองไป การเตรียมความพรอมของเด็กใหเกิดความสนใจ
และมีสมาธิในการฟง  วิธีหนึ่งที่พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก สามารถนํามาใชไดและเกิดผลเปน
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อยางดี คือ การรองเพลงนํากอนอาน  รองเพลงประกอบระหวางอาน หรือการรองเพลงหลังการอาน
หนังสือเชนนี้จะทําใหการอานหนังสือสนุกสนานมากยิ่งข้ึน   

6) อานไปพับไป พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กที่มี
ความสามารถในดานการพับกระดาษ สามารถใชทักษะการพับกระดาษน้ีมาสรางความนาสนใจในการ
อานหนังสือใหเด็กฟงมากยิ่งข้ึน โดยเมื่ออานจบแลวพอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครู และพี่เล้ียงเด็ก ชี้
ชวนเด็กใหมากันพับกระดาษเปนตัวละครในเร่ืองที่เลา เชน เร่ืองเจาชายกบ  ก็สอนเด็กพับกระดาษเปน
ตัวกบ  หรือพับเปนมงกุฎเจาหญิง ซึ่งเมื่อทําเสร็จแลวยังนํามาเปนอุปกรณประกอบการอานหนังสือใน
คร้ังตอไปไดอีกดวย 

7) อานไปวาดไป พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กที่มี
ความสามารถในดานการวาดภาพ  สามารถใชทักษะการวาดภาพนี้มาสรางความนาสนใจในการอาน
หนังสือใหเด็กฟงมากยิ่งข้ึนไดเชนกันโดยขณะท่ีอานก็วาดภาพตัวละครและองคประกอบอ่ืน ๆ  ไปพรอม 
ๆ กัน   อีกทั้งยังสามารถชวนเด็กใหชวยกันวาด หรือระบายสีไดอีกดวย 
 

5.2.7 อบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย
โดยดําเนินการเฉพาะพื้นที่ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต เนื่องจากกลุมตัวอยางคือสถานศึกษา จึงเปน
ความตองการของพื้นที่ คือ การอบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งได
รวมมือกับศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต (สบย. ที่ 12   ยะลา) 
รับผิดชอบดานการประสานงานในพื้นที่  ซึ่งตองสอดคลองกับขอจํากัดของวิถีชีวิตของครูในจังหวัด
ชายแดนภาคใตภาคใตเปนสําคัญ  

จากการทํางานในข้ันตอนการจัดกระบวนการอบรมและเขียนแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ทําใหเห็นอยางชัดเจนวา ครูสวนใหญไมเขาใจเนื้อหา   ไมเขาใจ
จุดประสงคของการสอนตามหลักสูตรปฐมวัยอยางถองแท  ทําใหวิเคราะหความคิดหลัก ความคิดรอง 
และความคิดรวบยอดของเร่ืองที่จะสอนไมได จึงเขียนแผนการสอนแบบเดิม ๆ  ที่ยึดตัวครูเองเปน
ศูนยกลาง ไมเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด ปดความสามารถ ขาดกระบวนการเรียนรูที่

กระตุนใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง  และไมสามารถประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่น ส่ิงแวดลอมใกลตัว 
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอนได อีกทั้งแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ยังคงยึดอยูกับความจํามากกวาความเขาใจ 

ที่สําคัญ คือ นอกจากครูขาดประสบการณในการเขียนแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยแลว ยังยึดติดอยูกับแผนการสอนสําเร็จรูปที่มีขายตามทองตลาด  ที่ครูไมไดมี
ไวเพื่อเปนตัวอยาง  หรือเปนตนแบบในการนํามาปรับกระบวนการใหเหมาะกับทองถิ่นตน  แตมีไวเพื่อ
ลอกเปนหลัก การจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย จึงเปนไปอยางไมเขาใจและไรทิศทาง เปน
แผนการเรียนการสอนแบบแยกสวน (Fragmented  Knowledge)  และกระบวนการจัดการเรียนรูที่มีครู
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เปนศูนยกลาง  (Teacher Center)  ซึ่งก็ตองยอมรับวากระบวนการเชนนี้ยังคงมีอยูในโรงเรียนสวนใหญ
ของประเทศไทย ที่สําคัญ คือ ครูยังขาดทักษะการอานหนังสือ  ไมสามารถสรุปสาระจากการอาน
นํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กได  

ทั้งนี้  หลังจากเขารวมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ที่ทางโครงการจัดข้ึน
อยางสม่ําเสมอ ทําใหครูกวาคร่ึง มีพัฒนาการทางความคิดอยางชัดเจน มีการเขียนแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางหลากหลายดวยเขาใจถึงแกนของหลักสูตรอยางลุมลึก
มากข้ึน จนสามารถวิเคราะหวัตถุประสงคในการเรียนรูของเด็ก กระท่ังนําไปใชงานไดทั้งในระดับขยาย
ผล และใชในโรงเรียนของตน 

สถานการณความรุนแรงที่เกิดข้ึน  ทําใหครูใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดรับ
โอกาสจากทุกภาคสวน เชน การเขารับการอบรมจากองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชน  สวนภูมิภาค
และสวนกลาง  

ในขณะที่ หนังสือซึ่งถือเปนหัวใจในการเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย ตามเปาหมายสูงสุดของโครงการ แตครูกลับไมมีเวลาอาน จึงนําหนังสือมาเปนส่ือ
หลักในการเขียนแผนการสอนไดนอย เพราะวิเคราะหไมเปน ต้ังคําถาม และต้ังสมมุติฐานไมเปน  
โครงการจึงปรับกระบวนการทํางาน ดวยการจัดกิจกรรมอบรมและเขียนแผนการทุกเดือนอยางสม่ําเสมอ 
และใกลชิด  เพื่อใหครูมีความตอเนื่องทางความคิดและสามารถเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางถูกตอง 
   การจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการอยางเปนระบบ  สม่ําเสมอ และนําเสนอขอมูลที่
ถูกตอง ชัดเจน  นอกจากจะเปนการเรียนรูของคนทํางาน พอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครู และพี่เล้ียงเด็ก
แลว ยังเปนการกําหนดทิศทางการทํางานรวมกันไดเปนอยางดี  การพบปะ  สอบถาม ชี้แจงเปนระยะ ๆ 
ทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ เพราะเม่ือมีเหตุการณใด ๆ เกิดข้ึนแลวมีการชี้แจงและหาทางออก
รวมกันอยางทันตอสถานการณ ปญหาตาง ๆ ที่เกิด จะถูกคล่ีคลาย กอนที่จะเปนอุปสรรคตอการ
ดําเนินงานในระยะตอ ๆ ไป 
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กิจกรรมการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัยที่ดําเนินการในพ้ืนที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต และเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ 
 

1. จัดมุมหนังสือในหองเรียน 
โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีการบริหารจัดการหนังสือในรูปแบบเดียวกัน คือ จัด

ชุดหนังสือ ชุดละ 10 – 50 เลม ตามจํานวนเด็ก และพอแม ผูปกครองที่ใชบริการเปนสําคัญ  แลวนํา
หนังสือมาจัดไวที่มุมหนังสือในหอง ซึ่งการจัดชุดหนังสือแตละชุดนี้ ครูและผูดูแลเด็กเปนผูดูแลการ
เลือกหนังสือใหเหมาะสม และสอดคลองกับแผนการจัดกระบวนการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนหลัก เพื่อ
สนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูในมิติที่ลึกซึ้งมากข้ึน 

ครูและผูดูแลเด็ก อานหนังสือใหเด็กฟงประจําจนเปนกิจวัตรประจําวัน ถามีชวงไหนที่ 
สามารถใชหนังสือเปนส่ือแทรกได ครูและผูดูแลเด็กจะทําอยางสม่ําเสมอ จนเด็กคุนชินวาหนังสืออยูใน
ทุกชวงชีวิตได  มีโรงเรียนและ/หรือศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงใชหนังสือกับเด็กวันละถึง 6 ชวง คือ  
ตอนรับเด็กข้ึนและอยูบนรถโรงเรียน ชวงเชาที่นั่งรถมาโรงเรียนและตอนเย็นที่นั่งรถโรงเรียนกลับบาน  
ชวงเลานิทาน อานหนังสือ  ชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ   ชวงกอนนอนตอนกลางวัน และชวงที่เด็ก
รอพอแมผูปกครองมารับกลับบานทุกวัน  ซึ่งชวงเวลานี้มีครู หรือพอแมผูปกครองที่มากอน รับหนาที่เปน
ผูอานใหเด็ก ๆ ทั้งกลุมฟง  หรือพอแม ผูปกครองที่มารับเร็ว แลวใชเวลาชวงนี้อานหนังสือกับเด็กเปนราย
คนกอนกลับบานทุกวัน 

โดยสรุปแลว ชวงเวลาที่ครูและพี่เล้ียงเด็กใชหนังสือกับเด็กในชวงเวลาตาง ๆ ดังนี้ 

 ชวงเลานิทาน อานหนังสือ ที่ถูกจัดเปนตารางกิจกรรมประจําวัน 

 ชวงหลังจากกิจกรรมเสริมประสบการณ 

 ชวงเชาหลังเคารพธงชาติ เขาหองเรียน แลวอานหนังสือเปนกิจกรรมแรก
ของวัน กอนทํากิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ  

 ชวงกิจกรรมวงกลม 

 ชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ 

 ชวงนําหรือโยงเขาสูบทเรียนตามหลักสูตร 

 ชวงกอนนอนตอนกลางวัน 

 ชวงกอนรับประทานอาหารกลางวัน 

 ชวงหลังรับประทานอาหารกลางวัน 

 ชวงกอนทํางานศิลปะ 

 ชวงที่เด็กปวนหอง  ไมสงบ ครูจะนําหนังสือมาเปนตัวจูงใจใหเด็กกลับมามี
สมาธิในการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป 
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  มีหลายโรงเรียนที่ใหเด็กทองคําคลองจองจากหนังสือ เร่ือง กุกไก  ดุกด๊ิก  เทงเตง  
และโอละเห กอนกลับบานทุกวัน เชน 
 

กุกเอย กุก ไก                 เล้ียงลูก จนใหญ 
พอแมกุกไก   รักลูกกุกไกเอย 

  แมวเอย แมวเหมียว  ปราดเปรียว วองไว 
พอแมไปไหน   พาลูกไปดวยเอย 

 
ดุกดิก  ดุกด๊ิก  กระดิกนิ้วนอย 

หอมหนอย หอมหนอย  นิ้วนอย ดุกด๊ิก 
ทิงนอย ทิงนอย  หมานอยเคาะกะลา 

ลอยหนาลอยตา   ชะชา ทิงนอย 
   

 จันทรเอยจันทรเจา ขอขาว ขอนม 
ขอน้ํา ขอขนม   ใหลูกนอยหนอยเอย 

   พัดเอยพัดกระดาษ ขาดแลวพับใหม 
พอแมพัดให   ลูกนอยหลับสบายเอย 

 
แหงะแหง แหงะแหง พอแมอยูไหน 

หันขวา หันซาย   อยูไหน  แหงะแหง  
ตะลุง ตุงแช  เขาแหใครมา 

แหยาย แหตา   ตุงชา ตุงแช 
 
ทุกคร้ังที่นําหนังสือออกมาใหเด็กอาน ครูและผูดูแลเด็กจะใหเด็กนั่งเปนวงกลม แลว

สอนวิธีจับและเปดหนังสือทีละหนาอยางถูกตอง พรอมบอกเด็ก ๆ ทุกคร้ังวาหนังสือทําดวยกระดาษ  จึง
ขาดไดงาย ถาเปดแรงหรือไมถนอมหนังสืออาจขาด หรือชํารุดได เมื่อขาด หรือชํารุดจนซอมไมไดเด็ก ๆ 
จะหมดโอกาสที่จะไดอานหนังสือสนุก ๆ เลมนั้น แลวเวียนหนังสือใหเด็กทุกคนจับและทดลองฝกการ
เปดหนังสือ  ถาเด็กคนใด ยังเปดไมถูกตอง ครู ผูดูแลเด็กจะเขาไปจับมือเด็กเปดไปทีละหนาจนถูกตอง 
เด็กจึงรูวิธีการเปดหนังสืออยางดี หนังสือจึงชํารุดเสียหายนอย 
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 2. หนังสือคือสะพานแหงความรักและสะพานแหงความรูจากพอแมสูลูก 
โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กเร่ิมสานสัมพันธที่ดีกับครอบครัวของเด็กดวยการใหพอ

แม ผูปกครองและผูดูแลเด็ก เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับลูกหลานตนเองและเด็กคนอ่ืน ที่ลวน
เปนลูกหลานเพื่อนผองนองพี่ในชุมชนเดียวกัน มีทั้งการเชิญเขามาทําความสะอาด  จัดเตรียมและรวม
กิจกรรมในวันสําคัญตาง ๆ เชน วันพระใหญ วันวิสาขบูชา  วันมาฆบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา 
ดวยการพาเด็ก ๆ ไปทําบุญที่วัดรวมกัน  รวมถึงการเขารวมกิจกรรมวันพอและวันแมแหงชาติ   

โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในพื้นที่ดําเนินการ มีการประชุมพอแม  ผูปกครองคร้ัง 
ใหญปละ 2 คร้ังคือชวงเปด และปดภาคเรียน และการประชุมยอยตามภารกิจและกิจกรรมพิเศษ  ครู
และผูดูแลเด็กจึงไดมีการจัดประชุมเฉพาะกิจเพื่อการสรางความเขาใจถึงกระบวนการพัฒนาเด็กโดยใช
หนังสือเปนเคร่ืองมือสําคัญ  พรอมชี้ชวนใหพอแม ผูปกครองและผูดูแลเด็กมายืมหนังสือไปอานให
ลูกหลานฟงที่บาน โดยสวนใหญแลว โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดระบบการใหยืมหนังสือทุกวัน
ศุกรแลวนํามาคืนในวันจันทร  สวนในชวงระหวางสัปดาห วันจันทรถึงวันศุกร ครูและผูดูแลเด็ก ไดใช
หนังสือในการอานและสอนเพื่อการสนับสนุนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ที่รวมกัน
จัดทํา และ/หรือแผนการสอนตามหลักสูตรอยางสม่ําเสมอจนเปนกิจวัตร  

อุปสรรค : พอแม ผูปกครองและ/หรือผูเล้ียงดูเด็กบางคนอานหนังสือไมออก 

 วิธีการแกปญหา : แนะนําใหอานภาพ อานชีวิต ใชหนังสือชี้ชวนและพูดคุยกับ
เด็ก เชน ชี้ชวนและพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับหนังสือเร่ือง เจาหมูหูหาย โดยถามวา เห็นอะไรบาง (หมู 
กระตาย แมว นก ลิง กระรอก) นี่ตัวอะไร  มีสัตวทั้งหมดกี่ตัว ฯลฯ 

 
 

 
 
 
 
 

  การอานหนังสือที่บานนั้นกอประโยชนอยางมากเพราะสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง
สมาชิกในครอบครัวกับเด็ก โดยเฉพาะพอแมกับลูก ปูยาตายายกับหลาน และผูใหญในบานกับเด็กอยาง
เห็นไดชัด พอแม ผูปกครองจํานวนมาก รูจักใชหนังสือใหเกิดประโยชนมากข้ึนดวยการใชเร่ืองราวใน
หนังสือ ใชบุคลิกภาพตัวละครสนุก ๆ มาเปนตัวเราใหเด็กไดเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ กระทั่งสามารถแก
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคบางประการ และสรางพฤติกรรมดี ๆ ในเด็กได เชน อานหนังสือ เร่ือง กุกไก
ปวดทองใหเด็กที่ชอบกินลูกกวาดฟง  อานหนังสือ เร่ือง กุงกิ๋งทองผูก และ หนูนิดไมอยากกินผักให
เด็ก ๆ ที่ไมชอบกินผักฟง  อานหนังสือ เร่ือง กุงกิ๋งหัวเหม็น ใหเด็กไมชอบอาบน้ําฟง  หรืออานหนังสือ 
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เร่ือง เจาหมูหูหาย ใหเด็ก ๆ ที่ชอบเอะอะ สงเสียงดังโวยวาย และชอบแกลงคนอ่ืนฟง ซึ่งพอแมทุกคน
เห็นพองตองกันวา เร่ืองอยางนี้ไมตองดุ ไมตองบนเด็ก ๆ เลย แคอานหนังสือใหฟง    เด็กจะปรับ
พฤติกรรมของตนเองทีละนอยอยางเปนธรรมชาติ เพราะเร่ืองราวที่สนุก และตัวละครที่มีชีวิตชีวาทําให
เด็กประทับใจนั้นไดเปนผูบอกเด็กดวยตัวอยางที่เปนรูปธรรม   

เด็กทุกคนขอยืมหนังสือไปใหพอแม ผูปกครองอานใหฟงที่บานทุกสัปดาห  โดยเฉพาะ 
เลมที่ครูอาน พูดถึง  แนะนํา หรือเลาใหฟงในสัปดาหนั้น ๆ จะเปนเลมที่ไดรับความนิยมสูงสุด  จึงเกิด
ปญหาเพราะหนังสือมีอยูเลมเดียว ครูและผูดูแลเด็กจึงตองจัดระบบการยืม คือ ใครยืมกอน ไดกอน   

ครูและผูดูแลเด็ก ทั้ง 2 พื้นที่ สะทอนใหฟงเหมือนกันวา เลมที่เปนปญหามากที่สุด คือ  
หนังสือเร่ือง กระตาก กระตาก ที่เมื่อเด็ก ๆ ฟงครูอานลงจังหวะ และรองเปนเพลงตามที่อบรมมาใหฟง 
เพียงคร้ังแรก เด็กสามารถรองเปนเพลงไดเองทุกคน จึงแยงกันยืมกลับไปใหพอแมผูปกครองอานที่บาน
มากจนเกิดขัดแยง จนครูตองไกลเกล่ียดวยความลําบากใจ แตก็ผานไปดวยดี ดวยการยืนยันในกติกา 
ใครขอยืมกอน ไดกอน  แมเด็กจะงอแงแตก็รับได 

มีพอแม ปูยาตายาย บางคนที่อานหนังสือไมได อานไมแตก อานไมคลอง จะใหพี่อาน
ใหนองฟง   ไปพรอม ๆ กับทําตามที่ครูแนะนําวาถาอานไมไดใหอานภาพ  ใชภาพสวย ๆ จากหนังสือชี้
ชวนพูดคุยกับเด็ก   

มีบางพ้ืนที่ที่นายกเทศบาลสนับสนุนใหเด็กปฐมวัยเรียนวิชาคอมพิวเตอร  แตเมื่อทาง
โครงการสนับสนุนและมีแนวแนะที่เปนรูปธรรมในการนําเด็กสูหนังสือ ทําใหเด็กสนใจหนังสือและ
ตองการใชหนังสือมากกวา การนี้ ครูและผูดูแลเด็ก จึงตองบริหารจัดการนําหนังสือสูเด็กใน
กิจกรรม 2 รูปแบบ สลับกันไป คือ 

1. จัดสัดสวนเวลาใหลงตัว แลวสรางกติการวมกันกับเด็ก วาชวงเวลาใดเปน    การ
เรียนการสอนคอมพิวเตอร  ชวงเวลาใดเปนเวลาแหงการอาน 

2. อานหนังสือกอนตามเงื่อนไขที่ตกลงกัน เชน 1 เลม หรือ 3 เลม แลวจึงเขา                 
เรียนคอมพิวเตอร   

  ทั้งนี้ พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กประเมินพองตองกันอยางชัดเจนวา เด็กชอบ
หนังสือที่เขียนเปนคําคลองจอง  หรือคํากลอนมากกวาหนังสือที่เขียนเปนรอยแกวธรรมดา  
เพราะอานแลวมีจังหวะชวนฟง มีเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ คลายเสียงดนตรี ทําใหเด็กจําไดงาย อานเพียงสองคร้ัง 
สามคร้ัง เด็ก ๆ ก็จําได ทองได แลวทําเสมือนอานไดเร็ว เด็กจึงมีความมั่นใจในตนเองในการใชหนังสือ
มากข้ึน   สวนหนังสือที่เปนรอยแกวนั้นเด็กสนใจและต่ืนเตนในคร้ังแรก ๆ  แลวไมคอยกลับมาหยิบทํา
เสมือนอานเองได เพราะจําคําและประโยคในเนื้อเร่ืองไมได หรือจําไดไมครบ 
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3. บันทึกการอาน  
   หนังสือที่ไดรับการสนับสนุนจากโครงการ ในบางพื้นที่ถูกนํามาจัดระบบเขาหองสมุด
ของโรงเรียน แลวใหครู และผูดูแลเด็กนําไปจัดชุดหนังสือเพื่อทํามุมหนังสือในหองหรือยืมไปอานใหเด็ก
ฟงและใหพอแม ผูปกครองยืมกลับไปอานใหเด็กฟงที่บาน ในพื้นที่ดําเนินการที่เปนโรงเรียนที่มีการเรียน
การสอนระดับอนุบาล ตอดวยช้ันประถมศึกษา ครูจะอนุญาตใหพี่ ๆ ที่อยูในชวงช้ันที่ 1 ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ยืมหนังสือกลับไปอานใหนองฟงที่บาน เปนการขยายกลุมนักอานนอยในระดับ
ประถมศึกษาดวย   

โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหพอแม ผูปกครองบันทึกการอานลงในสมุดบันทึกการ
อานที่ทางโครงการจัดเตรียมไวให   ปญหาที่เกิด คือ พอแม ปูยาตายายและผูปกครองที่อานไมออก 
เขียนไมไดเกิดภาวะเครียดเพราะบันทึกไมได  ครูจึงแกไขโดยการใหบันทึกในใจ บันทึกไวในความทรงจํา 
แลวนํามาบอกใหครูบันทึกให วาอานภาพจากหนังสือเร่ืองอะไร 
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2. การใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

การดําเนินงานพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัยในเขตพื้นที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต เร่ิมลงพื้นที่  พรอมดําเนินการใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตชวงเด็กปดภาคเรียน จึงมี
เวลามากพอในการจัดทําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย จนแลวเสร็จในระดับหนึ่ง  
เพื่อทดลองนําไปจัดกิจกรรมกับเด็กในภาคเรียนที่ 1 แตในความเปนจริงกลับไมสามารถดําเนินการได
ตามแผน เพราะโรงเรียนในพื้นที่ดําเนินการทั้งหมดตองเขารวมกิจกรรมพิเศษที่ไมใชการเรียนการสอน
มากมาย เชน กีฬาสี  กีฬาชุมชน การจัดกิจกรรมสันทนาการขององคการบริหารสวนทองถิ่น  การรับรอง
แขกบานแขกเมือง การเขารวมประกวดในโครงการตาง ๆ ที่จัดข้ึนทั้งในสวนทองถิ่น และ สวนกลาง   
การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรูของเด็กที่รวมกันจัดทํา จึงถูกเล่ือนออกไปตามภารกิจ
ที่มีดังกลาว กระทั่งผานไปถึงชวงกลางภาคเรียนที่ 1 ครูทุกคนที่เขารวมโครงการจึงเร่ิมนําแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูมาใชกับเด็ก  
 
3. การติดตามประเมินผล  

หลังจากเปดภาคเรียน ทางโครงการ โดยการประสานงานของศูนยประสานงานและ
บริหารการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต (สบย. ที่ 12 ยะลา)  ไดลงเยี่ยมพื้นที่ดําเนินการ  พบวาหนังสือ
ไดถูกกระจายไปตามโรงเรียนในกลุมเปาหมายกอนที่ครูจะไดรับแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับ
เด็ก  นั่นหมายความวา แมทางโรงเรียนยังไมไดรับแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย แต
ไดนําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนออกมาใหเด็กไดอานกอนแลว   บางโรงเรียนจัดการกระจายหนังสือ
ไปตามหองตาง ๆ ทําใหเด็กไดอาน และยืมกลับไปใหพอแม ผูปกครองอานใหฟงที่บานกอนแลว 

ณ เบ้ืองตนจากการลงเยี่ยมพื้นที่ พบวาแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่รวมกันเขียน ถูกจัดเปนกิจกรรมเสริมที่ไมไดทําเปนกิจวัตรประจําทุกวัน  เพราะครูยังไมสามารถ
จัดการไดวาจะใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กที่รวมกันเขียนข้ึน สอนคูขนานไปกับแผนหลัก
อยางไร อีกทั้งครูจํานวนมากยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนในเร่ืองการใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กที่มีหนังสือเปนส่ือหลัก  ดวยเพราะขาดทักษะการใชหนังสือกับเด็ก  และมีความรูความเขาใจ
ในการใชหนังสือในการพัฒนาเด็กนอย  

กระทั่งมีการทําความเขาใจรวมกันใหม ในกระบวนการที่ครูสามารถนําแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่เขียนข้ึน เทียบเคียงกับแผนการเรียนการสอนหลัก แลวสามารถ
ใชควบคูหรือใชแทนกันได เพราะแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่รวมกันเขียนนั้นตรง
ตามวัตถุประสงคตามหลักสูตรปฐมวัยทุกประการ 

ครู รอยละ 30 โดยประมาณ ใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่ 
เขียนข้ึนเปนแผนหลัก  
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ในขณะที่ครู รอยละ 70 โดยประมาณ ใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็ก 
ปฐมวัยที่เขียนข้ึนเปนการเรียนเสริมในชวงกิจกรรมการเรียนรู  กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมการ
เรียนรูและเลนเสรี 

ทั้งนี้แหละทั้งนั้น 
ไมวาครูจะใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่เขียนข้ึนเปนแผนหลัก 

หรือเปนการเรียนเสริม แตเด็กทุกคนรับผลที่ดีจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชหนังสือเปนส่ือสําคัญ
ตามเจตนารมณของโครงการ 
4.การขยายผล  

จากการทํางานในพื้นที่ รวมกับศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต 
(สบย. ที่12 ยะลา)  จนเกิดมรรคเกิดผลอยางเปนรูปธรรม ทางศูนยประสานงานและบริหารการศึกษา
จังหวัดชายแดนภาคใต (สบย. ที่12 ยะลา)  จึงขยายผลการทํางานดวยการจัดพิมพตัวอยางแผนการ
สอนเปนรูปเลมเปนเร่ืองเปนราวอยางสวยงาม เพื่อมอบใหครูและโรงเรียนในพื้นที่ดําเนินการและครูใน
โรงเรียนอ่ืน ๆ ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตอีกจํานวน 1,000 เลม 
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กระบวนการเฉพาะในเขตพ้ืนที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ   
1. กระบวนการสงเสริมการเรียนรูภาษาไทยในกลุมชนเผาดวยหนังสือภาพสําหรับเด็ก 
  เครือขายในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของหองสมุดประชาชนอําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงรายเปนพื้นที่ที่นาสนใจมาก ดวยเพราะเปนการกิจกรรมกับกลุมชนเผา และกลุมนักศึกษา
กลุมผูไมรูหนังสือของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ที่ใหความสนใจนับแตลง
พื้นที่ เพื่อเลือกพื้นที่ดําเนินการ มีพอบานเผาขมุ และแมบานเผามง ที่มีความต้ังใจใหชนเผาของตน 
โดยเฉพาะเด็ก ไดเรียนรูภาษาไทยใหไดในระดับใชงานไดเปนอยางดี  เมื่อไดรูถึงกระบวนการในการใช
หนังสือกับเด็กปฐมวัยแลว จึงเขาเปนพื้นที่ดําเนินการที่นาสนใจของโครงการ โดยเร่ิมคิด เร่ิมวางแผน
และลงมือปฏิบัติดวยความกระตือรือรน และจริงจัง 
  การดําเนินงานแบงเปน 7 รูปแบบ คือ  

1.หองสมุดครอบครัว 
   ถือเปนความต้ังใจแรกในการดําเนินงาน ที่พยายามนําเสนอใหพื้นที่ดําเนินการใช

หนังสือเปนยุทธศาสตรหลักในการผูกเช่ือมความสัมพันธระหวาง เด็ก กับสมาชิกในครอบครัว เพื่อสราง
ความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ   และผานตอไปยังชุมชนของตนดวยความเชื่อมั่นวาพอแมและ
สมาชิกทุกคนใน ครอบครัวนั้นเห็นความสําคัญในการพัฒนาเด็ก   และมีศักยภาพในการดูแลและ
สงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาที่ดีและเหมาะสม  ดวยการจัดบริบทรอบตัวเด็กใหเอ้ือตอการสราง 
สติปญญาดวยการหาองคความรู จากหนังสืออยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ ครอบครัวพอบานเผาขมุ 

และแมบานเผามง ไดจัดมุมหนึ่งในบานของตนเปนมุมหนังสือ แลวชักชวนเพื่อนผองนองพี่ในละแวก
บานใกลเรือนเคียงมาอาน หรือหยิบยืมไปอานใหเด็กฟงที่บานของตน    
  กระบวนการจัด หองสมุดครอบครัว เปนกระบวนการสําคัญยิ่งเพราะมีสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว เปนผูคอยชวยเหลือทั้งนี้แมบานเผามงดําเนินการเอง  ในขณะที่พอบานเผาขมุ มี
ภรรยาเปนชนเผาเยาคอยเฝาเปนกําลังใจ  และใหลูกสาวคนโตที่เขาไปเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาปที่  5 
และลูกชายที่เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่โรงเรียนในชุมชนเปนตัวหลักตัวจริงในการจัดกิจกรรม
อยางเปนข้ันเปนตอน และอยางเปนระบบ  ดังนี้ 

 ชวยกันจัดมุมหนึ่งของบาน ใหเปนมุม หองสมุดครอบครัว ที่คนในครอบครัวเปน
กลุมแรกที่จะมาสรางความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ ดวยการอานหนังสือ เพื่อ
ซึมซับรับความสุขที่ได นําไวเปนขอมูล 

 ดูแลบริเวณหองสมุดครอบครัวใหสะอาด และเปนที่นาเขามานั่งอานหนังสือ 
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 ชี้ชวนประชาสัมพันธ โดยการนําเสนอความสุข สนุกสนาน  ประโยชนที่ไดจากการ
อานหนังสือ ใหเพื่อนบานเขาใจ แลวเขามาใชบริการการอาน และยืมหนังสือ
กลับไปอานที่บานตน 

  ใหบริการการอาน และยืมหนังสือแกเพื่อนบานทุกครัวเรือน 

 ประสานงานกับหองสมุดประชาชน เพื่อการสนับสนุนและสงเสริมการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอาน 

 นําหนังสือใสตะกราเวียนไปตามบานในเขตความรับผิดชอบ เพื่อการนําเสนอ
หนังสือดี และแนะนําหนังสือใหม โดยใชระบบหมุนเวียนกันในหมูชนเผา 

 เมื่อพอแม และ/หรือเด็กนําหนังสือมาคืน มีการพูดคุยกันในประเด็นตาง ๆ เชน 

 เนื้อหาของหนังสือที่อาน 

 ประโยชนที่ไดจากการอาน 

 แนวความคิดงาย ๆ ที่เด็ก ๆ ไดจากหนังสือ 

 ชี้ชวนใหนําไปชักชวนใหผูอ่ืนอานตอ 
 

ลูกสาวและลูกชายไดรับกําลังใจอยางดีจากพอแมชนเผาขมุและเยา และแมบานชน
เผามงก็ไดรับกําลังใจจากสามีในการทํากิจกรรมดังกลาว  ความสําเร็จสําคัญที่เหนือความคาดหมายอยู
ที่ทั้งลูกสาวและลูกชายแกนนําชนเผาขมุ กลายเปนนักประชาสัมพันธข้ันดีเยี่ยม ในการเชิญชวนเพื่อน ๆ 
ในโรงเรียนมาเปนกวนนักอาน เมื่ออานได อานดีแลวจึงพากันออกไปชวนนอง มาฟง โดยการ
ประชาสัมพันธใหพอแมพาลูก  มาฟงนิทาน โดยมีลูกสาว ลูกชายและกลุมเพื่อน เปนหลักในการอาน 
แลวกระตุนใหพอแมยืมไปอานใหลูกฟงที่บานอีกดวย  

ดังกลาวขางตน 
ทําใหเกิดการขยายผลไดอยางกวางขวางยิ่งข้ึนไมเฉพาะในกลุมเด็กปฐมวัยเทานั้น แต

ขยายผลไปกลุมเยาวชนระดับประถมและมัธยมศึกษาอีกดวย การนี้ ทางโครงการจึงเรงสนับสนุนดวย
การจัดสงหนังสือที่เหมาะสมกับวัยเยาวชน เพื่อเสริมในมุมหนังสือครอบครัว โดยทําคูขนานกับงานหลัก
ของโครงการ จนเกิดผลเปนที่นาช่ืนใจยิ่ง  

อนึ่ง การอานหนังสือของกลุมพี่นองและผองเพื่อนนั้นมีกระบวนการที่คลายกัน คือ 

 เร่ิมอานเปนภาษาไทยตามตนฉบับกอน  
: แมเด็กโตบางคน ยังสะกดไมคลอง อานไมแตก อีกทั้งมีการอานเกินบาง   
  ขาดบางตามความเขาใจ และทักษะทางภาษาไทยที่มี แตเด็กทุกคนที่ฟง  
   นั่งนิ่ง มีความสุข สนุกสนาน และต้ังตาฟงอยางต้ังใจ 

 อานเปนภาษาถ่ินของตน 
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 อธิบายเร่ืองราว ประกอบเร่ืองเลาจากประสบการณตรงโยงเขาสูวิถีชีวิต ความ
เปนอยู และส่ิงแวดลอมเปนภาษาถ่ิน 

 ใหเด็ก ๆ ที่ฟงออกเสียงตาม 
: กระบวนการเชนนี้ทําใหเด็ก ๆ สามารถทองหนังสือที่นําเสนอเปนคําคลองจอง 
  ไดและทําเสมือนอานได 

 เด็กทุกคนทั้งกลุมดําเนินการและกลุมที่เขามารับบริการอานภาษาไทยได
ชัดเจนมากข้ึน โดยเห็นพัฒนาการอยางชัดเจน 

  กระบวนการเชนนี้ ทําใหเด็ก ๆ และสมาชิกในครอบครัวแกนนําที่ทําหองสมุดครอบครัว
มีความรูสึกผูกพันที่ลุมลึกวาหนังสือเปนสวนหนึ่งของชีวิต จึงดูแลหนังสือและจัดกิจกรรมอยางมี
ความสุข ดําเนินงานอยางแข็งขัน จริงจังและจริงใจ 

 แกนนํากลุมชนเผา ทั้งสองรวมกันประเมินผลการดําเนินงานที่เกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม
อยางชัดเจนวา มีส่ิงดี  ๆ ที่ตนไดรับมากมายจากการเปนแกนในการนําหนังสือสูเด็ก นําเด็กสู
หนังสือ 

ดี .. ที่ไดปรับพฤติกรรม หนังสือทําให  

 สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง แสวงหาความรูดวยตนเอง 

 คนชนเผาสนใจการอานหนังสือภาษาไทยมากยิ่งข้ึน 

 คนในชุมชนมีภาวะการเปนผูนํามากข้ึน 

 การอานหนังสือทําใหคนในครอบครัวทะเลาะวิวาทลดลง มีความเอ้ืออาทร
ตอกันมากข้ึน 

 คนในชุมชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 คนชนเผามีทักษะการพูด และเขียนภาษาไทยมากข้ึน 
ดี .. ที่ไดสรางวินัย  หนังสือทําให  

 คนในชุมชนมีวินัยในการอยูรวมกับเพื่อน ๆ เคารพกติกาของสังคมมากข้ึน 

 ทําใหเปนคนในชุมชนคนมีวินัยในการอาน 
ดี .. ที่ไดฝกความอดทน  หนังสือทําให  

 มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน จนเห็นไดชัด คือ มีความอดทน 
โดยเฉพาะอดทนรอคอยที่จะไดส่ิงดี ๆ จากการอานหนังสือ 

 แมตองอดทนแบกหนังสือหนักแสนหนัก แตก็มีความสุขเมื่อผูคนในชุมชน
สนใจอานหนังสือกันมากมาย 
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ดี .. ที่ไดรับผิดชอบ หนังสือทําให  

 ไดรับผิดชอบดูแลเพื่อนผองนองพี่ที่มาอานหนังสือ และรับผิดชอบที่จะหา
วิธีทําใหคนอานหนังสือมาก ๆ  

ดี .. ที่ดํารงชีวิตอยูในความสัมพันธอันดี หนังสือทําให  

 มีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวและสัมพันธกับคนในชุมชนดีมาก  
 
2. ทํางานรวมกบัศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
แกนนําเผามง มีการประสานความรวมมือกับครูและผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ 

ลูกวัยปฐมวัยเรียนอยู เพื่อใหนําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนไปใชกับเด็กทุกคนในศูนย โดยแกน
นําเขาไปอานหนังสือใหเด็กฟงทุกวันอยางสม่ําเสมอ แลวช้ีชวนใหพอแม ผูปกครองพาเด็กมาอานหนังสือ
ที่มุมหองสมุดครอบครัวที่บานของตน ในชวงเย็นหรือวันหยุด พรอมกระตุนใหยืมหนังสือกลับไปอานให
เด็กฟงที่บานดวยไป 

ผลจากการอานหนังสือใหฟงบอย ๆ อานใหฟงอยางสม่ําเสมอทําใหเด็กในศูนย 
สามารถจดจําถอยคํา จําประโยคและเร่ืองราวในหนังสือได  แลวทําเสมือนอานไดดวยการเลียนแบบ
คําพูดที่ครูและผูดูแลเด็กอานใหฟง  เมื่อฟงอานซํ้า ย้ํา ทวนบอย ๆ  เด็กจึงเกิดความเขาใจความหมาย
ของคําและประโยคไดในเวลาตอมา จากวันแรกที่ฟงครูและผูดูแลเด็กอาน เด็กคอย ๆ เรียนรูที่จะพูดคํา
หรือประโยคในหนังสือตามคําสองคํา แลวพัฒนามาเปนประโยคสั้น ๆ  ที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 

         นี่คือ พัฒนาการทางภาษาที่เดนชัดมากของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
   ตัวอยางการใชหนังสือภาพ เร่ือง กุกไกปวดทอง หนังสือยอดนิยมของเด็ก ๆ  ที่เมื่อฟง
ครูและผูดูแลเด็ก อานดวยเสียงที่แสดงอารมณคลอยตามอารมณของตัวละครตามเนื้อเร่ือง  พรอมได
เห็นรูปสีสันสดใสดึงดูดใจจากหนังสือ  เด็ก ๆ จึงสนุกสนาน ต้ังใจฟงอยางใจจดใจจอ อยางมีสมาธิ เมื่อ
ไมเขาใจคําบางคํา หรือความบางตอน เด็ก ๆ จะขอใหครูและผูดูแลเด็กอานซ้ํา หรือถามคําถาม  นั่น
แสดงใหเห็นอยางเดนชัดวาเด็ก ๆ กลาแสดงออก   อยากรูอยากเห็น และเมื่อครูอานซํ้าตามคําขอ หรือ
ตอบคําถามดวยทาทีที่สบาย ๆ ยิ่งทําใหเด็ก ๆ เขาใจความหมายตาง ๆ มากข้ึน   มีความมั่นใจมากข้ึน    
และฉลาดมากข้ึน 

การใชชีวิตประจําวันของท้ังสองกลุมดังกลาวขางตนนั้นไมไดพูดภาษาไทยเลย 
หนังสือจึงเปนเครื่องมือและตัวแปรสําคัญ ที่ทําใหพอแมชนเผาใชภาษาไทยกับลูกอยางต้ังใจ
และจริงจังเปนครั้งแรก โดยพอแมจะอานภาษาไทยกอนแลวคอยแปล เปนภาษาขมุ มงและ
เยา ภาษาไทยบางคําที่ไมมีใชในภาษามง ขมุ และเยา ก็ใชทับเปนภาษาไทยเด็ก ๆ ก็เขาใจ 

3. ศาลาหนังสือของพอหลวง 
ชุมชนหนึ่งในพื้นที่ดําเนินการ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย มีพอหลวง (ผูใหญบาน)  
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ที่ดี สนับสนุนการสรางพฤติกรรมการอานในเด็ก เยาวชน ครอบครัวและชุมชน อยางจริงจัง จึงถือเปน
โอกาสที่ดีอยางยิ่งของมวลหมูลูกบาน 

พอหลวง จัดศาลากลางบานเปนที่อานหนังสือของคนในชุมชน การทํางาน
ประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง ดวยเพราะพอหลวงเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่นิ่ง สงบ แตดูอบอุน ลูกบานจึงรัก
และเกรงใจ อีกทั้งยังเปนผูที่ใสใจรายละเอียดในทุกข้ันตอนของการทํางาน  และทํางานอยางทุมเท ดวย
เห็นความสําคัญของการสรางนิสัยการรักการอานในเด็ก ครอบครัว และชุมชน ที่จะนําพาใหชุมชน
กลายเปนชุมชนแหงการอาน เปนฐานใหคนในชุมชนทั้งปจจุบันและอนาคตไดรูเทาทันการเปล่ียนแปลง
ที่รวดเร็วในสังคมใหญที่กาวลํ้าไปกับเทคโนโลยีที่ทําใหการสื่อสารสามารถเช่ือมโยงถึงกันไดทั่วโลกอยาง
รวดเร็วและไรขอบเขต  แลวสงผลกระทบทั้งทางตรงและโดยออมใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอเนื่องไป
อยางไมส้ินสุด  พอหลวงเชื่อวาหนังสือนาจะเปนหนทางที่จะนําไปสูการหาองคความรูใหม ๆทําใหคน
พัฒนาความคิดไดกวางไกลอยางไมส้ินสุด เมื่อคนในชุมชนอานหนังสือ ถือไดวามีวิถีชีวิตแหงการเรียนรู  
ชุมชนจะไดกาวสูสังคมแหงภูมิปญญาที่มีสติสัมปชัญญะตอไป 

  การปลูกฝงใหคนในชุมชนรักการอานจึงเปนเร่ืองจําเปนที่ตองเรงทํา  และที่สําคัญคือพอ
หลวงตระหนักวาตองทําอยางจริงจังและทําอยางตอเนื่อง และตองเร่ิมที่ครอบครัวที่ตองปลูกฝงพฤติกรรม
การรักการอานในเด็ก ต้ังแตยังเล็ก ดวยความสัมพันธที่ใกลชิด  และอบอุนอวลไปดวยบรรยากาศแหงการ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ จากนิทานและเร่ืองเลา  พรอมภาพประกอบ ที่กระตุนเราใหเด็กสนใจ  จนติดหนังสือ  
  กระบวนการสรางนิสัยรักการอานที่ศาลาพอหลวง 

1. เชิญชวนใหลูกบานในกลุมพอแมที่มีลูกอยูในวัยปฐมวัยอาสาสมัครมาเปนนัก
อาน เพื่อมารับผิดชอบรวมกันในการอานหนังสือใหลูกหลานของตนในชุมชน
ฟง  

2. จัดอาสาสมัครใหรับผิดชอบในการดูแลระบบการใชหนังสือ 
o นําหนังสือจากบานพอหลวงออกมาบริการที่ศาลากลางบานทุกวัน 

ตอนเชาและจัดเก็บไวที่บานพอหลวงทุกวันตอนคํ่า 
o ชวยกันดูแล ซอมแซมหนังสือที่ชํารุด ที่สามารถซอมแซมได ในสวนที่

ชํารุดเกินซอม ใหจัดการทิ้งไป  
3. จัดตารางการจัดกิจกรรมใหอาสาสมัคร 7 คนมาเปนหลักในการอานใหเด็ก 

และผูไมรูหนังสือฟง 
บันทึก 
1. มีลูกบานพาลูกหลาน ที่อยูในวัยเด็กปฐมวัย กวา 70 คนมาใชบริการที่ศาลา และยืม 

       กลับไปอานที่บานอยางสม่ําเสมอ 
  2. หนังสือที่พอแม ผูปกครองยืมไปอานใหลูกหลานฟงที่บาน ถูกนําสงคืนอยางดี ไมมี  
        ชํารุด หรือสูญหาย เนื่องเพราะพอหลวงไดทําความเขาใจเร่ืองความรับผิดชอบกับ 
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                             ลูกบานเปนอยางดี  
 

4. อานได อานดีที่โรงเรียน 
    ในพื้นที่ดําเนินการบางโรงเรียนที่มีเด็กต้ังแตระดับอนุบาล ถึง ชั้นประถมศึกษา 
มีการนําหนังสือที่โครงการสนับสนุน มาจัดกิจกรรมที่นาสนใจ คือ กิจกรรมสนุก ๆ ..ความสุขจาก

หนังสือ  หนังสือหลายเลมมีการนําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนาน   และนาสนใจผานตัวละครอยางมี
ชีวิตชีวา ทําใหเด็ก ๆ เกิดจินตนาการ และต้ังใจที่จะทําตามแบบที่ตัวละครในหนังสือทําเปนอยางมาก 
ครู ผูดูแลเด็ก  พอแม    ผูปกครอง จึงใชชองทางนี้เปนชองทางสําคัญในการเรียนรูในมิติที่ลึกซึ้งข้ึนดวย
การชวนเด็ก ๆ  ทํากิจกรรมตามอยางที่ตัวละครทํา หรือตอยอดจากหนังสือที่อาน    เชน หนังสือ เร่ือง 
ขนมครกนาแคะ และ ขนมกลวยกระทงนอย ที่นําเสนอข้ันตอนการทําขนมครก และขนมกลวย 
นําเสนอดวยภาพขนมของจริง พรอมมีสูตรการปรุงใหไวทายเลม จึงทําใหเด็ก ๆ กระตือรือรนและต้ังใจใน
การทําขนมครกและขนมกลวยมาก เด็ก ๆ ทุกคนต่ืนเตนกับข้ันตอนและเฝารอขนมฝมือของตนอยางใจ
จดใจจอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. พี่อานคลองนองฟงเพลิน 
กระบวนการเร่ิมที่นําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนทั้งหมดมอบใหโรงเรียนเปน

ผูบริหาร จัดการ ดูแล ใหเขาในระบบหนังสือในหองสมุดโรงเรียน เพื่อใหเด็กทุกคนในโรงเรียนไดอาน ซึ่ง
ผลสําเร็จที่สําคัญคือ เด็กในชวงช้ันที่ 1 คือระดับประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ยังคงชอบอานหนังสือภาพ
สําหรับเด็ก จึงมีการยืมไปอานใหนอง ๆ ฟงที่บานอีกดวย   

ในบางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตอเนื่องเพื่อเปนการพัฒนาทักษะการอาน และสราง
นิสัยการรักการอานใหเด็กระดับประถมศึกษาไปดวยพรอมกัน  จึงมอบหมายให พี่ระดับประถมศึกษาป
ที่ 2 - 6 เลือกหนังสือที่ตนชอบ และอานได อานดี อานคลองแลว  ไป อานดัง ฟงชัด อานอยางเกิด
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อรรถรส ใหนองอนุบาล หรือนอง ๆ ประถมศึกษาปที่ 1 ฟง  ทั้งในรูปแบบอานในกลุมใหญ กลุมยอยและ
อานใหฟงเปนรายคน พรอมกับกระตุนใหพอแม ผูปกครองและผูดูแลเด็กยืมกลับไปอานใหเด็กฟงที่บาน 
ตามเจตนารมณของโครงการ  การทํางานในรูปแบบนี้จึงเกิดเครือขายนักอานที่โยงใยตอกันในวงกวางได
เปนอยางดีมาก 

การใหพี่อานหนังสือใหนองฟง ถือเปนกลยุทธที่สําคัญในการสรางกระบวนการที่สราง
ใหเด็กมีความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ นําสูพฤติกรรมการอานในเด็กที่ใชการอานและการฟง เปน
สะพานสรางความสัมพันธทางภาษาไดอยางแยบยล ทั้งในฐานะผูฟงและผูอาน ยิ่งเมื่อพี่ผูอาน อาน
ดวยสุมเสียงที่เราใจทําให นองที่ฟงเกิดอารมณรวมได จึงเกิดความสําเร็จอยางดียิ่ง 
 

6. อานหนังสือดีหลากหลายใตตนไมรม ๆ 
   มีการเปดรับสมัครเด็กที่สนใจเปนนักอานนอย แลวจัดกระบวนการในการอบรม ฝกฝน
จนเกิดทักษะการอานภาษาไทย  กระทั่งอานได อานดี หรือทําเสมือนอานได อานดี อานไดอยางสนุก
และถูกภาษา อานออกเสียงถูกตอง ชัดเจน   อานเสียงดัง ฟงชัด ตลอดจนฝกฝนการอานอยางมีศิลปะ 
รูจักการทอดจังหวะและลมหายใจ เพื่ออานใหเปนเหมือนเสียงพูดอยางเปนธรรมชาติ แลวจัดกลุมเด็ก
เหลานี้ใหรับผิดชอบในการยืมหนังสือจากหองสมุด นําใสกลองออกไปวางบนเส่ือ หรือ โตะใตตนไม แลว
ชี้ชวนใหเพื่อน ๆ มาอานหนังสือรวมกันในชวงเชากอนเขาเรียน หลังอาหารกลางวัน และหลังเลิกเรียน 
โดยใหเด็กที่อานไดอานดวยตนเอง และอานใหเด็กอานไมได อานไมคลองฟง  

7 จากหนังสือสูเสียงตามสาย 
      ในพื้นที่ดําเนินการบางแหงผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอ จัดวิทยากรจากภายนอก เพื่อมาสาธิตพรอมปฏิบัติการจริง ใหเด็กไดเรียนรูวิธีการเลา
นิทาน และอานหนังสือใหเด็กคนอ่ืนฟง โดยมีครูศูนยการเรียนรูชุมชน 1 คนเปนผูรับผิดชอบหลัก และครู
ศูนยการเรียนรูชุมชนคนอ่ืน ๆ จํานวน 8 – 9 คน เวียนเขามาเปนคร้ังคราวอยางสมํ่าเสมอ โดยใชหนังสือ
ภาพที่โครงการสนับสนุนเปนแบบสาธิตและปฏิบัติจริง โดยหนังสือที่ไดรับความสนใจอยางมาก คือ
หนังสือเลมใหญ (Big Book) กุกไกปวดทอง  ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย และเจาหมูหูหาย ที่
ดึงดูดความสนใจของเด็ก ๆ ไดดี 

นักอานเสียงตามสายแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่อานตอนเชาและกลุมที่อานตอน
กลางวัน นั่นหมายถึง เด็ก ๆ  ในโรงเรียนและชุมชนไดฟงนิทานเสียงตามสายวันละ 2 คร้ัง โดยในระยะ
หลังนี้ กิจกรรมเสียงตามสายขยายผลในวงกวางมากข้ึน จึงตองแบงเวลา ดังนี้ 

 วันจันทร วันพุธ  วันพฤหัสบดีและวันศุกร เสียงตามสายในโรงเรียน  

 วันอังคาร เด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 – 6 จัดเสียงตามสายใน
เทศบาล ที่ออกอากาศไปยัง 8 หมูบาน ซึ่งเด็ก ๆ ในโรงเรียนก็ไดฟงพรอม
กันดวย  
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 การจัดกิจกรรมเสียงตามสายในโรงเรียนหรือชุมชน เปนชองทางสําคัญของกระบวนการ
แหงการปรับภาษาเขียนใหเปนภาษาพูดในการส่ือสาร  ถือเปนทักษะที่สูงข้ึนของการอานหนังสือเพื่อจับ
ประเด็นเปนใจความสําคัญ  แลวนําสูการขยายผลองคความรูสูสาธารณะ  อันจะกอประโยชนในวงกวาง
ยิ่งข้ึน  อีกทั้งยังเปนการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงควบคูไปกับการพูด  การนําเสนอและการรับฟง
ไปพรอม ๆ กันกับการสรางความมั่นใจ  และการแสดงออกในทางท่ีดีแกเด็ก เพราะการจัดกิจกรรมเสียง
ตามสาย ไมใชมีเพียงการอานหนังสืออยางเดียว ผูดําเนินรายการตองมีการพูดเปดและปดรายการ  อีก
ทั้งในระหวางรายการตองมีการพูดคุย ซึ่งกระบวนการเชนนี้ทําใหเด็กไดฝกการเตรียมตัวที่ดี ฝกการคิด 
วิเคราะหและปรับขอมูลที่มีใหเขากับบุคลิกของตน จนเกิดความมั่นใจในการส่ือสารออกมาเปนคําพูดได
อยางราบร่ืน 
 
ตัวอยางความคิดเห็นของพอแม ผูปกครองและครู ตอหนังสือในโครงการ 
 จากหนังสือนิทานที่ทางโครงการวิจัยฯ ไดนําไปใชเปนเครื่องมือสําคัญของโครงการนั้น  มี
หนังสือหลายๆ เลม ที่พอแม ผูปกครอง ผูเล้ียงดูเด็ก ครู ครูพี่เล้ียง เชน ต้ังไขลม  รูไหมหนูชอบทําอะไร
กับพอ   รูไหมหนูชอบทําอะไรกับแม   กระตาก..กระตาก   กุกไก   ดุกด๊ิก   เทงเตง  โอละเห             
กระดุกกระด๊ิก กระดอก กระแดก  ลูกหมีปวดทอง  ลูกหมีปวดฟน ลูกหมีเปนหวัด ตลาดน้ํา..อํ้าอรอย                    
ตลาดเชา..วาวอรอย  ขนมครกนาแคะ  ขนมกลวยกระทงนอย  กุงกิ๋งตัวมอม   กุงกิ๋งหัวเหม็น  กุงกิ๋ง
ทองผูก  นองหมีเลนกับพอ  โกะเล้ียงแกะ  ดอกไมของนางฟา  นางฟาสีรุง   นางฟาปกหาย   อ้ีเลงเคง
โคง  มานอยรองเพลง  คุณฟองนักแปรงฟน    คุณฟองฟนหลอ  ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย  เมื่อไหร
หนูจะไดกลับบาน  ยามเชาเบิกบาน  หีบวิเศษ  กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต    เหมี่ยวเมี้ยวไมอยาก
เหมียว  เจาหมูหูหาย   กุกไกปวดทอง  ปากของใคร    กระตายต่ืนตูม ไดมีความคิดเห็นตอหนังสือดังนี้ 

 เปนเพลงรองเลนที่คุนเคย รอง เลนมากอน และใชกับเด็กๆ ไดงายๆ 

 ฝกใหเด็กพูด ทอง เลน และแสดงบทบาทสมมุติไดงาย 

 พอแมไดเลนการละเลนสนุกๆ กับลูก ทําใหทราบถึงความรัก และอยากใกลชิดพอแม 

 เปนเร่ืองใกลตัวเด็ก 

 เปนตัวอยางที่ดีในการสรางความสัมพันธที่ดี อบอุน และใกลชิดในครอบครัว 

 เปนคําคลองจองงายๆ มีคําซํ้าเยอะ จํางายอานเพียงคร้ังเดียวเด็กก็จําได และทําเสมือน
อานไดคลอง 

 เด็กรองเลนไดเร็ว เพราะคํางาย ซ้ําๆ  

 พอแม ยืมไปอานมาก เพราะภาพสวยคําคลองจอง อานแลวเสียงนาฟง เนื้อหาก็มีแต
ความรัก ระหวางพอแมลูก อานแลวอ่ิมใจ 

 ภาพ และเนื้อหาทําใหเด็กมีจิตใจออนโยนรูถึงความรักที่พอแมมีตอลูก 
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 มีการละเลนสนุกๆ หลายอยางใหเด็กไดเลนตามอยางตัวละคร 

 เพลิดเพลินกับภาพประกอบที่สวยงาม สีสดใส 

 เด็กเกิดจินตนาการไปตามเนื้อเร่ือง และลักษณะเดนๆ ของตัวละครอยางยายเชา 

 เด็กเกิดความระมัดระวังในการกินอาหารมากข้ึน ปรับพฤติกรรมหันมากินอาหารที่มี
ประโยชนมากข้ึน กินขนมนอยลง เพราะกลัวทองแตกเหมือนยายเชา 

 เด็กรูวิธีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวนั เชน การลางมือ การแปรงฟน 

 เปนการสอนสุขนิสัยของเด็กไดเปนอยางดี 

 เด็กมีสวนรวมในการทํากับขาว ทํางานในครัวกับแม 

 สรางจิตสํานึกใหเด็กไมพูดโกหก เพราะรูวาการพูดโกหก เปนส่ิงไมดี ถาทําจะมีผล
ตามมา คือคนไมรัก เด็กไมพูดโกหกเพราะกลัวคนจะไมรัก 

 เด็กเกิดจินตนาการสรางสรรค 

 สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดี เชน ความมีน้ําใจตอกัน 

 เด็กรูจักลักษณะของสัตว 2 เทา 4 เทา ทั้งรูปราง และเสียงตามธรรมชาติ เห็นความ
เปนอยูของสัตว 

 เด็กรูจักรักกัน  ไมรังแกเพื่อน  ไมรังแกคนที่ตัวเล็ก หรือออนแอกวา  รูจักการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 

 ผูปกครองใชเปนชองทางในการสอนลูกใหรูจักการไปโรงเรียน  สวนพอแมจะตองทํางาน 
 เด็ก ๆ ต่ืนแตเชา  
 รูจักการแกปญหา 
 เนื้อเร่ืองสอนการเลือกทานอาหารและเสริมคุณธรรม  
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บทที่ 4 
ผลสําเร็จท่ีสําคัญในการพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอาน 
สําหรับเด็กปฐมวัย : กรณีศึกษาเขตพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  

และเขตพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ 
 
                    หนังสือที่ถูกคัดสรรในโครงการ เปนเคร่ืองมือสําคัญของโครงการวิจัยฯ ทําใหโครงการ
ประสบผลสําเร็จอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกลุมชาวไทยมุสลิมในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต 
และกลุมชนเผาขมุ มง  และ เยา เขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาสใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ที่สวนมากใชภาษา
ถิ่นเปนหลักในการพูดคุย ส่ือสาร ตอเมื่อไดรับชุดหนังสือภาพสําหรับเด็กเปนภาษาไทยจากโครงการ จึง
เปนคร้ังแรกของเด็กจํานวนมากที่ไดเรียนรูภาษาไทย อยางเปนธรรมชาติจากการฟงพอแม ผูปกครอง ครู
และผูดูแลเด็กอานหนังสือ และพูดคุยเปนภาษาไทยในประเด็นตาง ๆ จากหนังสือที่อาน ทําใหเด็กเรียนรู
และพูดภาษาไทยไดเร็วข้ึน   ดังนี้ 

การดู    
เมื่อเด็กไดเห็นและสนใจภาพ ทําใหเกิดความสนใจในสวนตาง ๆ ของหนังสือตามไป 

ดวย  อีกทั้งเมื่อไดดูบอย ๆ  จึงทําใหเด็กเกิดความเคยชินจนสามารถจดจําตัวอักษรได   ตอมา เมื่อเด็กดู
หนังสือภาพ จึงเปนชองทางที่พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก ใชในการสอนการฟง การพูด การอาน 
และการเขียนภาษาไทยไดอยางมีชีวิตชีวาอยางเปนธรรมชาติ 

การฟง    
โดยธรรมชาติแลว เด็กปฐมวัย เปนวัยที่สนใจใฝรูในทุกเร่ืองจากทุกคน และทุกส่ิง

รอบตัว  จึงชอบฟงพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กพูดคุย เลาเร่ืองราว  เลานิทาน และอานหนังสือให
ฟง คําใหมที่สนุก ๆ ที่สะดุดหู และประโยคที่เรียงรอยเปนเร่ืองราว หรือคํากลอน  คําคลองจองที่พอแม 
ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก  อานออกเสียงอยางถูกตองตามฉันทลักษณและเนนเสียงตามบทของตัว
ละคร  ทําใหเด็กชอบมาก จนบางคร้ังอาจทําเสียงเลียนแบบตามไปดวย หรือทําเสมือนอานได 

การพูด    
สวนหนึง่ในการใชภาษาของพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กกับเด็ก คือ การพูดคุย 

ทั้งกอน   ระหวาง และหลังการอานหนังสือ ที่ถือเปนเปนเร่ืองที่นาสนใจสําหรับเด็กเสมอ เพราะเร่ืองราว
ตาง ๆ  ที่เกีย่วพนักับหนังสือที่ฟงพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กเพิง่อานจบนัน้ ทําใหเด็กสนใจฟง
เร่ืองราวที่มากกวามีอยูในหนังสือ จงึเปนโอกาสที่ผูใหญจะไดสอน และเด็กจะไดเรียนรูภาษาไทยไป
พรอม ๆ กับแนวคิดที่ดีจากคําอธิบายของพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก จนพูดภาษาไทยบางคํา
ออกมา   กระทั่งผูกคําเปนประโยคส่ือสารไดรูเร่ือง 
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ความคิดเห็นตอหนังสือที่ไดรับอยางไร 

พอ แม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครูและพี่เล้ียง ประเมนิไปในทิศทางเดียวกนัวา  

 หนงัสือทีโ่ครงการสนับสนุนดีมากทุกเลม   

 เปนหนงัสือมปีระโยชน  

  เด็กชอบเพราะรูปสวยสดใส ตัวละครนารัก    เนื้อหาดี  เขาใจงาย    สามารถ
นําไปใชกับชวีติประจําวนัของเด็กได  

 เปนส่ือที่อานงาย   

 เด็กสามารถเรียนรูไดอยางหลากหลาย  

 ใหความรูและความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทาํใหเด็กฟงไดไมเบ่ือ   

 ชวยใหเด็กมีจติใจดี  มองโลกในแงดี  

 เปนตัวอยางในดานความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   

 นําเสนอตัวอยางที่เปนรูปธรรมที่ดีในดานการสอนเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมใหกับ
เด็ก  

 มีสวนสําคัญอยางยิ่งในดานการพัฒนาความคิด  จินตนาการ ทกัษะการคิด 
การสังเกต จนทําใหเด็กไดหนักลับไปสนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว จนเกิด 

      คติธรรมแนวใหม  

 เด็กทุกคนสนใจจนเกิดความกระตือรือรน เรงเราใหพอแม ผูปกครอง ครูและ
ผูดูแลเด็กอานหนงัสือใหฟง   

 เปนเคร่ืองมือสรางสรรคในการสานความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก  ระหวาง
ครูกับศิษย และเด็กกับผูใหญไดเปนอยางดี 

   
พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กไดรับโอกาสที่ดีในการอานหนงัสืออยางหลากหลาย  

และสามารถหยิบยกแนวความคิดจากหนงัสือมาใชไดทกุโอกาส ไมวาจะเปนการสอนใหทําความดี  ละ 
เลิกทาํพฤติกรรมที่ไมดี  ตลอดจนการนําเขาสูบทเรียน จัดประสบการณ หรือเปนการสรุปบทเรียนใหแก
เด็กและดวยสีสันที่สวยงามของภาพและเนื้อหาที่สนุกสนานเพลิดเพลิน   นําสูการรักการอานมากข้ึน
อยางเปนธรรมชาติ 

เด็กเรียนรูคําและประโยคใหม ๆ จากในหนังสือที่นาํเสนอการใชภาษา ที่มทีัง้ภาษาปาก  
ที่เด็กคุนเคย  ภาษาพูดที่มทีกุระดับนับแต เด็กพูดกับผูใหญ  ผูใหญพดูกับเด็ก เด็กพูดกับเด็ก และผูใหญ
พูดกับผูใหญ ทําใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองการใชภาษาที่หลากหลายอยางถกูตอง และมีความรูทางภาษาไทย
มากข้ึนทุกเร่ือง จากคํา ประโยค การใชภาษา และหลักภาษาไทย  เชน พยัญชนะ  สระ เสียงวรรณยุกต 
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นอกจากนี ้เด็กยังไดเรียนรูคํา และประโยคที่เปนภาษาที่สละสลวย   ไพเราะในระดับภาษากวี ที่มีจงัหวะ 
โดยเฉพาะหนงัสือที่เขียนเปนคําคลองจอง  กาพย โคลง  ฉันท และกลอน ที่มีรูปแบบฉันทลักษณเฉพาะ  

หนงัสือจึงเปนส่ือสําคัญในการพัฒนาและสรางสมรรถนะตามวยัของเด็ก เพราะทาํให 
เด็กเกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ไปพรอม ๆ กับพัฒนาทั้ง 4 ดานคือ รางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ที่สําคัญยงัสามารถพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดานในการเรียนรูภาษาไดอีกดวย คือ ทักษะการ
ฟง  การพูด การอาน และการเขียน นาํสูการพัฒนาการเรียนรู และเปนฐานสําคัญทําใหเด็กอานได อาน
ดี อานหนังสือแตก และอานหนงัสือไดคลองในระยะตอไป 

และหนงัสือยงัเปนส่ือการสอนท่ีดีของครู สูการเรียนรูที่ดีของเด็ก ตัวอยางที่ดีจาก 
หนงัสือ  ประกอบกับความตั้งใจในการใชหนงัสือกับเด็กของพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก ทําให
เด็กเรียนรูอยางมั่นคงและม่ันใจ ดวยรูปธรรมที่ชัดเจนจากหนงัสือ จึงกลาแสดงออก มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  มีสมาธิ มีคุณธรรม และมีความสุข 
 
ประโยชนที่ครูและผูดูแลเด็กไดรับจากหนังสือสําหรับเด็ก 
  ไดหนังสือดี 

หนงัสือทาํใหครูไดเรียนรูพฤติกรรมของเด็ก ทาํใหเขาใจเด็ก  รูถงึความตองการ   
พัฒนาการและความสามารถตามวัยของเด็กมากยิ่งข้ึน สามารถหยิบประเด็น แนวคิดใหม ๆ จากหนังสือ
มาใชในการเรียนการสอน  และตอยอดความคิดจากเนื้อหาในหนงัสือไดอยางมากมายหลายหลาก อีก
ทั้งการอานดัง ๆ ใหเด็กไดฟงชัด ๆ ยงัเปนการฝกหัดที่ดีทัง้เด็กและครูที่จะไดแบบฝกหัดในการพูด และ
การอานออกเสียงคํา และประโยคอยางถกูตองตามอักขรวิธีนําสูการเขียนทีถู่กตองตอไป  
 

ไดสมาธ ิ
   เร่ืองราวดี ๆ ทีส่นุกสนาน มชีีวิตชีวาชวนติดตามทําใหครูและผูดูแลเด็กที่เกิดสมาธิ นิง่ 
และสงบได  ทาํใหสนุกสนานกับการจดจอรออานหนังสือเลมตอ ๆ ไป แมจะเปนหนงัสือภาพสําหรับเด็ก
ที่งาย ๆ 

 
 ไดเรียนรูภาษาไทยที่สวยงาม 
นอกจากจะไดเรียนรูภาษาไทย ไวยากรณที่ดี และฉันทลักษณทีถู่กตองแลว  ครูยงั 

ไดรับความรูจากเนื้อหาสาระของหนังสือ ซึ่งแมจะเปนครูมานาน ยงัมีเร่ืองราวบางเร่ืองที่ไมเคยรูมากอน
เลยจากหนังสือเด็กแมจะเปนหนังสือสําหรับเด็ก แตเมื่อครูหยิบมาอานยามวาง ก็เปนการใชเวลาวางให
เกดิประโยชนไดอยางดี  ไดผอนความตึง คลายความเครียด อีกทัง้ครูไดฝกการอานหนังสือมากข้ึน  ได
พัฒนาตัวเองในการใชภาษา สระ หรือการอานที่มีคําคลองจองอยางมเีทคนิคในการถายทอดความรูสู
เด็ก ดวยความม่ันใจและมคีวามสุข 
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ไดสื่อการเรยีนการสอน 
ครูนําหนังสือนิทานภาพไปใชคูกับการเรียนการสอน โดย นําไปบูรณการกับหนวยการ 

เรียนรูไดเปนอยางดี เชน หนวยสัตวนารู เราสามารถนําหนังสือนิทานสัตวนารักมาประกอบกับการเรียน
การสอนได เพราะในหนังสือหลายเลมมีตัวละครที่เปนสัตวมากมาย สามารถนํามาบูรณาการได  
 

ไดใชเวลาที่มีคากับเด็ก 
ครูมีเวลาไดใกลชิดกับเด็กมากข้ึน ไดส่ือสารกับเด็กมากข้ึน และที่สําคัญ คือ ม ี

หนงัสือนทิานนํากลับไปอานใหลูกที่บานฟง 
 
  ไดสัมพันธภาพท่ีดีกับพอแม ผูปกครอง 

หนงัสือเปนเคร่ืองมือที่ครูใชในการสรางความคุนเคยกบัพอแม ผูปกครอง เพราะทาํใหม ี
การจัดกิจกรรมที่ชวยใหชมุชนมีการพฒันา จนเหน็ความสําคัญและรักการอานได  และเมื่อคนในชุมชน
รักการอาน จงึทําใหสนใจและหันไปชอบหนังสือประเภทอ่ืนเพิ่มข้ึน 
 
  ไดผูชวยที่ดี 

ครูสามารถนําหนังสือ  มาเปนผูชวยที่ดีในการแกไขพฤติกรรมเด็กหรือปรับใหมี 
พฤติกรรมที่พึงประสงคในทิศทางที่ดีข้ึน เพราะการสอนตรง ๆ ทําใหครูเองก็ขุน ในขณะที่เด็กก็ขัดใจ แต
ตัวละครสนุก ๆ เร่ืองราวที่ใกลตัว ทําใหเด็กซึมซับรับพฤติกรรมดี ๆ ไดโดยไมตองสอน  
 

ไดเครื่องมือในการเก็บเด็ก 
ครูและผูดูแลเด็กใชหนงัสือเปนเคร่ืองมือในการเก็บเด็ก ที่กวน ปวนหอง หรือไมสนใจ 

เขารวม ดวยการอานออกเสียงดัง ๆ เราความสนใจของเด็ก หรือใหเด็กหยิบหนงัสือเลมที่สนใจมาอาน
ตามอัธยาศัย ทําใหเด็กนัง่นิง่ไดเปนอยางดี 
 
ประโยชนที่เด็กไดรับจากหนังสือสําหรับเด็ก 

การที่เด็กไดฟงผูใหญอานหนังสือใหนัน้ น้าํเสียงที่ไดยนิ  ภาพที่ไดเหน็จะชวยสราง 

อารมณ ความรูสึกและจินตนาการของเด็กไดอยางดี สงผลใหเซลลสมองของเด็กทําหนาที่ไดอยาง
สมบูรณข้ึน  อีกทัง้ความคิดจากหนงัสือยังเปนการเปดโลกแหงการเรียนรูใหเด็กเกิดจินตนาการอยาง
กวางไกลไมส้ินสุด  ชวงเวลาในการฟงผูใหญอานหนังสือ จึงเปนชวงเวลาหรรษาท่ีเด็ก ๆ ต้ังตารอเพราะ
ถือเปนชวงสําคัญ และวิเศษที่สุด เปนชวงเวลาที่เด็กไดสัมผัสถึงความรัก ความอบอุนของพอแม ครูและ
ผูดูแลเด็กผานน้ําเสียงที่คุนชิน  และทาททีีอ่อนโยน 
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หนังสือสรางใหเด็กฉลาดและเปนคนดีไดจริง ๆ 
   ความฉลาดทางสติปญญา  Intelligence Quotient  :  IQ หนงัสือทาํใหเด็กไดรับการ
พัฒนาสมอง ดวยการฟงการอานหนงัสือจากพอแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  เพราะเสียงทีไ่ดยิน
และภาพที่ไดเห็น ไดไปกระตุนการทํางานของเซลลสมองที่มนีับแสนลานเซลล เซลลสมองของเด็กจึงเกิด
การเช่ือมโยงกับเซลลอ่ืนไดอยางรวดเร็ว เชน เซลลที่มองเห็น  เชื่อมกับเซลลที่คิด หรือเซลลที่ไดยิน แลว
เซลลสมองเหลานี้กจ็ะแตกกิ่งงอกกาน จงึทาํใหเด็กฉลาด 

   ตัวอยางพฤติกรรมความฉลาดทางสติปญญาของเด็กหลังจากการใชหนังสือ  
 เวลาไอ จาม หาว และหัวเราะเด็กจะปดปาก เพราะกลัวแมลงบินเขาทอง

เหมือนยายเชา  

 เด็กรูจักประเภทและลักษณะของสัตวแตละประเภท รวมถึงวิธีการเล้ียงดู  
      สัตวเล้ียง  การปฏิบัติตนตอสัตวอ่ืน ๆ ที่ไมใชสัตวเล้ียงที่อาจเปนอันตรายและ  
      สามารถแสดง ความคิดเห็นวา แมสัตวแตละตัวจะมีรูปรางตางกัน  มีเสียง 
      รองไม เหมือนกัน แตเปนเพื่อนกันได  รักกันได เหมือนเพื่อน ๆ ในหอง 
      ตองรักกัน  

 เด็กเรียนรูและเกิดทักษะทางคณิตศาสตร เชน การนับจํานวน การ
เรียงลําดับกอน-หลัง และนับเพิ่มจาก 1 – 10  นับลดจาก 10 – 1 ได  
รวมถึงการเปรียบเทียบ จําแนกแยกแยะได 

 เด็กสามารถวิเคราะหและแยกแยะ ส่ิงที่กินไดและกินไมได  ส่ิงที่เปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน  กินอาหารที่สะอาด  ปลอดภัย ไมกิน
อาหารที่สีฉูดฉาด  

 เด็กสามารถเรียงลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึนในหนังสือได และมีความจําดีข้ึน
มากเพราะมีสมาธิดีข้ึน 

 เด็กสามารถตอบคําถามจากการฟงเร่ืองราวที่ครูอานไดดีข้ึน มีการ
วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นอยางถูกตอง    

 เด็กมีจินตนาการมากข้ึน 

 เด็กสนุกสนานและสามารถบอกถึงสวนของเนื้อเร่ืองและเหตุผลที่ทําให
สนุกสนานได 

 เด็กทําเสมือนอานหนังสือได 

 เด็กกลาแสดงออก จําและทองคําคลองจองจากหนังสือไดแมน 

 เด็กนํากิจกรรมจากหนังสือไปทําเปนกิจวัตรประจําวันได 
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 เด็กรูจักปายสัญลักษณที่บอกท้ังความปลอดภัยและอันตราย เชน ปายทาง
หนีไฟ  ปายเขตหามเขา  ปายระวังไฟฟาแรงสูง  ปายของวัตถุไวไฟ  ปายหัว
กะโหลกไขว  ปายระวังล่ืน  รวมทั้งโทษของไฟฟา  เชนมือเปยกไมควรไปจับปล๊ัก
ไฟฟา  ไมควรนําโลหะหรือลวดไปเสียบรูปล๊ักไฟฟา ฯลฯ 

 

ความฉลาดทางอารมณ Emotional Quotient : EQ  นอกจากพอแม ผูปกครอง  ครู 
และผูดูแลเด็ก  ตองเปนแบบอยางที่ดีทางดานการมีความฉลาดทางอารมณดวยการแสดงออกทาง
อารมณอยางถูกตองและเหมาะสมแลว  หนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
รักการอานในเด็กปฐมวัย ทําใหเด็กไดเรียนรูอะไร ๆ มากมาย จากพฤติกรรมของตัวละคร และยังเปน
ชองทางในการทําใหเด็กรูจักตนเอง ไมดูแคลนคนอ่ืน  รูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน    มีน้ําใจ  ใหอภัยผูอ่ืน  
สงสารคนอ่ืน เปนคนดี มีเมตตา  รับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน    อีกทั้งตัวละครที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวา 
ยังเปนตนแบบที่ดีที่ทําใหเด็กรับรูถึงการควบคุมอารมณ รวมถึงการปลูกฝงความขยันหมั่นเพียรและ
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยในตนเองอีกดวย 

ตัวอยางพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณของเด็กหลังจากการใชหนังสือ 
 เด็กมีน้ําใจ รูจักแบงปนผูอ่ืน  มีเมตตา เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอคนรอบขาง  รูจัก

เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนมากข้ึน 

 เด็กมีมารยาทในการพูดคุย รูจักฟง รูจังหวะในการพูด  ไมพูดแทรกขณะ
ผูอ่ืนกําลังพูด  พูดจาดี สุภาพข้ึนไมตําหนิเพื่อนเม่ือทําอะไรไมได แตจะ
ชวยเหลือเพื่อนแทน พูดเสียงเบาลง เพื่อไมใหรบกวนคนอ่ืน  

 เด็กชอบและสามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ ไดดีข้ึน แมขัดแยง แตไม
รุนแรง 

 เด็กไมรังแกเพ่ือนเพราะกลัวหูหายเหมือนเจาหมู  คนที่รังแกเพื่อนก็จะถูก
เพื่อน ๆ ลอวาเด๋ียวกลับบานหูจะหายเหมือนหมูตุย 

 เด็กรูจักการอดออมและขยันทํางาน 

 เด็กรูจักการใหอภัยเพื่อนถึงแมเพื่อนจะรังแกตัวเอง  

 เมื่อเห็นเพื่อนทําผิดพลาด เด็กมีความสงสารและไมมีการซ้ําเติม 
 

ความฉลาดในการแกปญหา Adversity Quotient  : AQ หนังสือภาพที่ทางโครงการ 
สนับสนุน เปนหนังสือที่ดีมาก เพราะทุกเร่ือง ทุกเลมได “ยอย “  เร่ืองยาก ใหเปนเร่ืองงาย  ทําเร่ืองหนัก
ใหเปนเร่ืองเบา และ ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรมไดอยางดีและแนบเนียนดวยเนื้อหาและภาพประกอบ   
หนังสือทุกเลมไดนําเสนอพฤติกรรมของตัวละครอยางสนุกสนาน ทําใหเด็กเรียนรูวิถีของคนที่มีความ
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กลาหาญในการตัดสินใจ มีความอดทนตอปญหาที่เกิดข้ึน  มีสติในการแกไขปญหาอยางคนที่มองโลก
ในแงดี  และจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม      

ตัวอยางพฤติกรรมความฉลาดในการแกปญหาของเด็กหลังจากการใชหนังสอื 
 เด็กกลาแสดงออกมากข้ึน  

 เด็กรูจักการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางดี ไมรุนแรง 

 เด็กรูวาการทําอะไรก็แลวแตตองมีความอดทนและทําจนสําเร็จ ต้ังใจ
ทําไมยอทอตอปญหาที่เกิดข้ึน 

 เมื่อมีปญหา เด็กสามารถแกปญหาอยางเหมาะสมกับวัยดวยตัวเอง
กอน ถาแกไมได เด็กรูจักที่จะขอความชวยเหลือ ไดอยางเหมาะสม  

 
ความฉลาดทางจริยธรรม คุณธรรม Moral Quotient :  MQ หนังสือภาพที่ทาง 

โครงการสนับสนุนเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการปลูกฝงศีลธรรมพื้นฐาน  และสรางคุณธรรม จริยธรรมให
ซึมลึกลงในจิตใตสํานึกของเด็กใหเปนคนดี  มีจิตสํานึกดี  ไมเห็นแกตัว    ใชชีวิตอยูอยางไมเบียดเบียน
กัน  ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน  ชวยเหลือเกื้อกูลคนอ่ืน และดูแลสังคมไดตามสมควร  เพราะ
หนังสือที่ดีไดแฝงส่ิงที่เด็กตองการทั้งความรัก  ความอบอุน   การยอมรับ ความสนใจ  การเลน  การกิน  
การอยู  ความวิเศษ  ความมหัศจรรย  ความสวยงาม  และความล้ีลับ  เด็กทุกคนจึงตอบสนองตอการฟง
พอแมอานหนังสือเหลานี้ไดเปนอยางดี  แมจะเปนเลมเดิม ๆ ฟงซ้ําแลวซ้ําอีก   เมื่อส่ิงที่เด็กไดฟงกระทบ
ความรูสึกดานใดดานหนึ่งในจิตใจ  ทําใหเด็กเกิดการส่ังสมและพัฒนาทีละนอย ๆ โดยไมรูตัว  

ตัวอยางพฤติกรรมความฉลาดทางจรยิธรรม คุณธรรม ของเด็กหลังจากการใช 
หนังสือ 

 เด็กไมรังแกเพื่อน ไมแกลงเพื่อน มีน้ําใจ  รูจักแบงปน ไมแกงแยงกัน
ชวยเหลือคนที่เดือดรอน เมื่อเพื่อนมีความทุกข เชน เมื่อเพื่อนทํา
การบานไมได ก็คอยแนะนําเพื่อน    รูจักขอโทษ ใหอภัยผูอ่ืน และใจ
เย็นมากข้ึน 

 เด็กรูวาอะไรเปนของตน อะไรเปนของคนอ่ืน อะไรเปนของสวนรวม 
และสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 

 เด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี และถูกตองมากข้ึน  

 เด็กสามารถควบคุมตนเองใหทํางานจนแลวเสร็จแมมีส่ิงเรา  

 เด็กสามารถควบคุมอารมณของตนเอง    รูกาลเทศะ  พูดจาไพเราะ  
และพูดจามีหางเสียง  ไมแสดงความกาวราว 

 เด็กฝกฝนจนรูจักรอคอยได 
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 เด็กรูจักการใหความรักซึ่งกันและกันไมรังแกกัน ไมทําใหเพื่อนโกรธ 
และเสียใจ 

 เด็กกลาหาญในการตัดสินใจอยางเหมาะสมมากข้ึน  

 เด็กเกิดความรูสึกอยากทําความดี และหลีกเล่ียงส่ิงไมดี 
 
ประโยชนที่พอแมผูปกครองไดรับจากหนังสือสําหรับเด็ก 

 ไดรับความรูหลายดานที่ไมเคยรู  แลวนําไปสอนเด็กไดเปนอยางดี 

 ไดเรียนภาษาไทยจากหนังสือ 

 เกิดมีความรัก ความอบอุน ความผูกพนั ในครอบครัวไดอยางแนน
แฟน  เกิดความสัมพนัธที่ดี  มีความผูกพนักันในครอบครัว มีโอกาสได
ใกลชิดลูกมากข้ึน  พอ แม ลูก มีเวลาอยูดวยกนัมากข้ึน  โดยเฉพาะ
เวลาทานขาว หรือหลังทานขาวเสร็จพอ แม จะนําหนงัสือมาอานให
เด็กฟง 

 สนุกเพลิดเพลินไปกับเด็ก 

 เห็นเด็กมีพฒันาการดีข้ึน โดยเฉพาะพูดภาษาไทยไดดีข้ึนมาก พอแมก็
ชื่นใจ 

 ไดเห็นความกาวหนาดานสติปญญาของลูกอยางชัดเจน  ชวยใหมี
ความเขาใจในพัฒนาการของลูก 

 ชวยฝกความรับผิดชอบของลูกในการยืม และคืนหนังสือตามเวลา 

 มีเวลาทํา กิจกรรมหรืออยูกับลูกมากข้ึน  

 ไดเห็นพัฒนาการของลูกทั้งดานการพูดและความคิด 

 ไดนําหนังสือมาเปนส่ือใหกับเด็กๆ และพอแมลูกไดทํากิจกรรมรวมกัน
และอยูดวยกัน พูดคุยกันและกันได 

 มีความใกลชิดและรวมสรางส่ิงดี ระหวางโรงเรียน ครู และเด็ก  ได
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ทําใหไดรูถึงพัฒนาการของเด็กทั้งที่
อยูที่บาน และที่โรงเรียน 

 รูสึกดีใจเมื่อลูกสามารถพูดภาษาไทยไดชัดและเรียนรูคําบางคําที่ไม
คอยไดพบในชีวิตประจําวัน 

 เปนแบบอยางที่ดีใหเด็กโดยใชหนังสือเปนส่ือ 
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 สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ อยางในหนังสือกับเด็กได  ทําใหมีอะไรทํา
กันในครอบครัวมากข้ึน มีความสุขรวมกันมากข้ึน 

 
     การดําเนินงานในการจัดกระบวนการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัย ใน 2 พื้นที่ 
ทั้งใน 3 จงัหวัดชายแดนภาคใตและเขตพื้นที่ 3 จงัหวดัภาคเหนือ ทําใหเกิดองคความรู อีกทัง้ยังทาํให
ประจักษในความจริงเร่ืองการใชหนงัสือในรูปแบบ  2 ภาษา คือ ภาษายะวีในภาคใต และภาษาถ่ินของ
ชนเผา เชน มง  เยาและขม ุ  ทีพ่อแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  ใชภาษาถิน่ ควบคูไปกับภาษาไทย 
ในทุก ๆ กจิกรรม   

จากการดําเนนิงาน พบวา 
ตลอดชวงชีวิตของเด็ก ไมมีชวงเวลาใดทีจ่ะไมเรียนรู จะโดยต้ังใจหรือ ไมต้ังใจก็ตาม  

เพราะเมื่อตาไดเห็น หูไดยนิ ล้ินรูรส  จมกูรูกล่ิน  ผิวกายรูสัมผัส  และใจเรียนรูความรูสึก   สมองจะ
บันทกึขอมูล ลงไปในหนวยความจํานัน้ ทัง้ดานที่ดีทีน่าประทับใจและสะเทือนใจ ซึง่แตกอนพอแม 
ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  อาจคิดวาหากตองการใหเด็กเรียนรูมาก ๆ จะตองหาหนังสือมาใสความรู
ใหเยอะ ๆ เมื่อเด็กไดรับขอมูลมาก ๆ จะไดฉลาด แตวันนีพ้อแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  กลุมนีไ้ด
พบวา แหลงความรูมิใชจากหนงัสืออยางเดียว แตแหลงความรูมีอยูทัว่ไป  และส่ิงทีสํ่าคัญกวา คือ 
หนังสือเลมใน คือตัวเด็กเองที่เปนแหลงขอมูลในการเรียนรูที่สําคัญที่สุด ในการอานหนงัสือเลมนอก 
ที่ทางโครงการสนับสนนุเปนเพยีงตัวชวย ทีน่ํามาเสริมเทานั้น  

เด็กมีศักยภาพมากมายไมรูจบ บางคร้ังพอแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  ไมตอง 
สอนอะไรเลย แตเด็กเปนผูที่จัดการใหเกิดกระบวนการเรียนรูของตนเอง   พลังใฝรูที่มีอยูมหาศาล
หล่ังไหลออกมาดวยแรงขับเคล่ือนภายในอยางเปนธรรมชาติ มีชวีิตชีวา มีความเปนองครวมในตัวของ
เอง ดังจะเหน็ไดวาเพียงกจิกรรมสนุก ๆ เพียงกิจกรรมเดียวไดบรรจุวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร 
ภาษาไทย ธรรมชาติศึกษา จริยธรรม นิเวศวิทยาไวครบถวน และที่สําคัญที่สุดคือ การเรียนรูวิชาตาง ๆ 
ผานกจิกรรมการเลนทําใหเด็กเกิดความรูไปพรอมกับมีความสุขในการเรียนรู 
   ดังนัน้การเรียนรูที่ดีของเด็กนั้น พอแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  ทกุคนตองเคารพ
ความเปนเด็กเพราะเด็กแตละคนตางมีพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงธรรมชาติของความกระหายใครรู 
(Curiosity) มีธรรมชาติทีบ่งถึงความสรางสรรค (Creativity)  และธรรมชาติทีบ่งถึงความสามารถใน
ตัวเอง (Talent) ตางกัน เด็กบางคนอาจจะมีความสามารถในตัวเองดานใดดานหนึง่มากกวาคนอ่ืน ๆ แต
จะหาเด็กที่ไมมีธรรมชาติทัง้สามประการนีเ้ลยคงไมม ี
    มีปจจัยหนึง่ในกระบวนการเรียนรูของเด็กที่ไมอาจมองขามได คือ เด็กแตละคนจะมี
กาวยางของการเรียนรู     (Place  of  learning)  ตางกนั    บางคนมกีาวยางของการเรียนรูเร็ว    บางคน
มีกาวยางของการเรียนรูชา ดังจะเห็นไดวาในบางเร่ือง เด็กบางคนทีม่กีาวยางในการเรียนรูในเร่ืองนัน้เร็ว 
อาจจะเรียนรูไดภายใน 20 นาทีในขณะทีบ่างคนมีกาวยางของการเรยีนรูในเร่ืองเดียวกนันัน้ชากวา และ
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อีกปจจัยหนึง่ คือ จังหวะการเติบโตของเด็กแตละคนนัน้ไมเทากันและไมเหมือนกัน ดวยเพราะเด็กแตละ
คนมีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) ในดานสติปญญา ความถนัด ความรูสึกนึก
คิด วัฒนธรรม ภูมิหลัง ตลอดจนดานกายภาพ 

ดวยความตระหนกัรูวาการเรียนรูและชีวิตเปนเร่ืองเดียวกัน แยกจากกนัไมได การใช 
หนงัสือกับเด็ก จึงตองคํานึงถึงการพฒันาเด็กในทกุดาน คือ ดานพฤติกรรม อารมณ จิตใจ สังคม  และ
สติปญญา   ดังนั้นแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัที่จัดข้ึนจึงตองจัดใหสอดคลองกับ
ความเปนจริงในชีวิต และเสริมศักยภาพของเด็กที่จะไดคิด วิเคราะห ประเมนิ และสังเคราะห ส่ิงตาง ๆ 
แลวลงมือปฏิบัติดวยตัวของตัวเอง เพราะเมื่อเด็กไดลงมือทาํจริงแลวเด็กจะเกิดความประทับใจจนเกิด
เปนแรงบันดาลใจอันเปนจุดเร่ิมของการสรางสรรคที่ถือเปนกระบวนการเรียนที่เปนธรรมชาติที่สุด 
   การเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองทาํในส่ิงทีเ่ด็กเหน็จากหนังสือ เปนการเสริมจินตนาการ
ใหเด็กมีประสบการณตรงมากข้ึน ยิง่ถาผูใหญชวยใหเด็กวิเคราะหอยางเปนระบบจากการสังเกตหรือ
สัมผัสของจริง จะชวยใหเด็กมีวิธีคิดอยางเปนระบบมากข้ึน นัน่หมายถึง ถาพอแม ผูปกครอง  ครูและ
ผูดูแลเด็กละเลยตอการซักถาม แตพยายามหยิบยืน่ ขอเท็จจริงดวยวิธีการสอนแบบบรรยาย และมิได
กระตุนเพื่อใหโอกาสเด็กพยายามแกปญหาหรือหาคําตอบดวยตนเอง  เด็กจะจดจําขอเท็จจริงเทาที่
ผูใหญบอกแตเด็กไมเขาใจในขอเท็จจริงเหลานั้นอยางถึงแกนและเด็กไมสามารถนาํเอาขอเทจ็จริงที่
ผูใหญปอนใหมาใชในชีวิตจริงไดเลย 
  การตอบคําถามของเด็กจึงถอืเปนศิลปะทีล่ะเอียดและลึกซึ้งมาก ซึง่บางคําถามพอแม 
ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  อาจจะไมสามารถใชความคิด และเหตุผล แบบผูใหญตอบได เพราะเด็ก
ถามจากหัวใจและความรูสึกของเด็ก ผูใหญตองเขาใจอยางถองแทวา การต้ังคําถามของเด็กเร่ิมจากการ
อยากรูเพราะมีขอสงสัย ผูใหญจึงตองทาํตนใหเอ้ือตอการสรางบรรยากาศใหเด็กมีความอยากรู อยากหา
คําตอบดวยตัวเด็กเอง รวมกันหาคําตอบในกลุมเด็ก หรือรวมกันหาคําตอบรวมกนัระหวางเด็กกับพอแม  
ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครูและพี่เล้ียง   
 
หนังสือดี ทําใหเด็กมีสมรรถนะในการพัฒนาตามวัยที่ดี  
  เด็กวัย 3 – 5  ป เปนชวงเวลาที่โลกใบเล็กของเด็ก ๆ  ขยายกวางจากบานออกไปสู
โรงเรียนและศูนยพฒันาเด็กเล็ก ซึง่เด็กตองเรียนรูและทาํความเขาใจส่ิงตางๆ รอบตัว ทัง้คน ส่ิงของ และ
ความเปนไปตางๆ ในโลกใบใหญ 

ชวงนี้ เปนชวงเวลาสําคัญทีสุ่ดอีกชวงหนึง่ของเด็ก เพราะเปนชวงเวลาแหงการสราง 
รากฐาน ชีวิตและจิตใจ เพราะรางกายเติบโตเร็ว โดยเฉพาะสมองของเด็ก 

เด็กในวยันี้จาํเปนตองกระตุนใหเกิดการพฒันาสมรรถนะในการพัฒนาตามวัยอยาง 
จริงจัง จึงตองสงเสริมประสบการณทัง้ในบานและที่โรงเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทีพ่อแม ผูปกครอง  
ครูและผูดูแลเด็ก  ตองรวมมือกันเตรียมความพรอมใหเด็ก เร่ิมจาก ดานรางกาย เนนความคลองแคลว 
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ในการเคลื่อนไหว และการใชมือกับตา ใหทาํงานไปดวยกัน ประสานกนั ในการวาด ปน และขีดเขียน 
เพื่อที่เด็กจะไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนๆ วัยอนุบาลไดอยางสนุกสนานและประสบความสําเร็จ อีกทัง้ยงั
เปนการเตรียมกลามเนื้อในการเขียนหนังสือในระยะตอไปดวย เพราะหากเด็กไมพรอม และทําไมได
อยางที่เพื่อนๆ ทาํ อาจเกดิความคับของใจ หรือเกิดความรูสึกลมเหลวได ซึง่ไมเปนผลดีตอการสราง
ความมัน่ใจในตัวเองในอนาคต   ดานสติปญญา เนนการรับรู เรียนรู รูจักแยกแยะ ส่ิงตางๆ ที่เหมือนกนั 
ตางกนั รูจักเช่ือมโยง ส่ิงตางๆ ทีเ่หมือนกัน ตางกนั รูจักแกปญหา มีความคิดสรางสรรค และสนใจใฝรู 
เพื่อที่ลูกจะไดเรียนรูส่ิงใหมๆ  ไดอยางกระตือรือรนและสนุกสนาน  ดานการเขาใจ และการใชภาษา รู
และอธิบายความหมายของคํา และเร่ืองราว เลาเร่ือง และจับใจความสําคัญได ดานจิตใจ อารมณ 

และสังคม ตองใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง รูจักแบงปนและทาํตามระเบียบ รูจักการรับ และให
ความชวยเหลือ รูจักขอบคุณ และขอโทษ เปนทกัษะทางสังคมพื้นฐานที่จะชวยใหลูกอยูรวมกบัคนหมู
มากได และไดรับความเอ็นดูจากทกุคน 

หนงัสือ เปนอีกทางเลือกหนึง่ที่สําคัญ ในการกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในการทาํ 
กิจกรรมตาง ๆ ที่จะนาํสูการสรางสมรรถนะในการพฒันาตามวัยที่ดีได  ยืนยันไดจาก ผลการศึกษา วิจยั
พฤติกรรมของเด็กที่พอแมอานหนงัสือใหฟงมาโดยตลอด   6 ป ในโครงการหนงัสือเลมแรก Bookstart ที ่  
พบวาการอานหนงัสือใหเด็กฟง  และการอานหนงัสือรวมกับเด็ก สงผลตอเด็กเปนอยางมาก  เหน็ไดชัด
จากการทดสอบตามแบบทดสอบสมรรถนะของเด็กปฐมวยัในการพัฒนาตามวัย โดยสํานกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา รวมกับองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ ยูนิเซฟประเทศไทย ทีท่างโครงการโครงการ
หนงัสือเลมแรก Bookstart นํามาวัดสมรรถนะในการพฒันาตามวยัของเด็กกลุมเปาหมาย เทียบเคียงกับ
ภาพรวมของเด็กปฐมวัยในประเทศไทย จากขอมูลการทดสอบสมรรถนะของเด็กปฐมวยัในการพัฒนาตามวัย  
โดยพบทั้งพฤติกรรมและพัฒนาการที่ดีในทกุดาน  เมือ่เทียบกบักลุมเด็กในพื้นที่เดียวกนั  ที่พอแมไมได
อานหนงัสือใหฟงต้ังแตยังอยูในวยัทารก (6-9 เดือน)  ซึง่ทัง้คนทํางาน  นักวิชาการและผูเชีย่วชาญ  
รวมถึงพอแม ผูปกครอง ครู  และผูดูแลเด็กตางมีความเช่ือทีพ่องตองกันวา  เปนเพราะหนังสือ  เพราะ
นับต้ังแตปแรกที่พอแมไดนาํมาใชกับเด็ก    จนสรางความสัมพันธที่อบอุน  และดวยความใกลชิด  ทาํให
พอแมมีความละเอียดในการเล้ียงดูลูกอยางใสใจ   จงึเห็นชองทางในการกระตุน ใหเด็กมพีัฒนาการที่ดี
ในทุกดาน  ทั้งการสงเสริมใหใชหนงัสือและเคร่ืองมืออ่ืนๆ ที่พอจะหาได 
  แมการดําเนินงานในโครงการวิจัยและพฒันารูปแบบการสงเสริมการรักการอานในเด็ก
ปฐมวัย : กรณีโรงเรียนในเขตพื้นที ่ 3 จงัหวัดชายแดนภาคใต  และโรงเรียนในเขตพื้นทีห่างไกล ดอย
โอกาสใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ไมไดจัดเก็บขอมูลสมรรถนะตามวัยของเด็กปฐมวัยอยางเต็มรูปแบบ แต
จากการสังเกต  สอบถามจากพอแม  ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กและทดสอบบางอยางในเด็ก
กลุมเปาหมายในพ้ืนที่ดําเนนิงาน พบวากอนเร่ิมกระทั่งส้ินสุดโครงการ พบวาเด็กในโครงการมีสมรรถนะ
ในการพัฒนาตามวัยดีข้ึนในทกุดาน  กลาวคือ   
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หลังจากใชหนังสือกับเด็กในพ้ืนทีศ่ึกษา เปนระยะเวลา 6 เดือน จากการ 
สอบถามพอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครูและผูดูแลเด็ก   สังเกต  และทดสอบบางอยาง พบวา
เด็กในกลุมเปาหมาย จาํนวนรอยละ 70 โดยประมาณ มีสมรรถนะในการพัฒนาตามวัยดีขึน้ 
ไดแก 
 
ความสามารถในการเคลือ่นไหวและสขุภาวะทางกาย  
การเคลื่อนไหวและการทรงตัวโดยใชกลามเน้ือมัดใหญ  

 เด็กชวยทํางานบานที่ใชกําลังกาย เชน กวาดใบไม  ถือของ  กวาดบาน  ถูบาน  ปด
ฝุนเคร่ืองเรือน  รดน้ําตนไม  เก็บจานไปเก็บในที่ลางจาน 

 เด็กออกกําลังกาย เชน  เดิน วิ่ง กระโดด ปนปาย   เลนเคร่ืองเลน โยนรับลูกบอล  เตะ
บอล  หัดเดินบนไมกระดานทรงตัว กระโดดเชือก ในบริเวณที่ปลอดภัย  เลนต้ังเต  
กระตายขาเดียว  เขยงกาวกระโดด ยืนขาเดียว 

 
การเคลื่อนไหวโดยใชกลามเนื้อมัดเลก็ 

 เด็กทํากิจกรรมที่เนนการใชหัวแมมือกับนิ้วชี้มากข้ึน  เชน การอานหนังสือ การเปด
หนังสือ 

 เด็กวาด   ขีดเขียน ปน ระบายสี และใชกรรไกรปลายมนในงานศิลปะอยางปลอดภัย 
สุขภาวะทางกาย   
โภชนาการ  

 เด็กแยกแยะ ส่ิงที่กินไดและกินไมได  และรูวาส่ิงที่เปนประโยชนและสิ่งใดไมเปน
ประโยชน  

 เด็กกินอาหารที่มีประโยชน และไมกินอาหารสีฉูดฉาด  

 เด็กลางมือกอนกินอาหาร   

 
สมรรถภาพทางกาย   

 เด็กลดเวลาในการดูโทรทัศน มาใชเวลาในการทํากิจกรรมที่มีการเคล่ือนไหวมากยิง่ข้ึน 
 

ความปลอดภัย  

 เด็กเขาใจเร่ืองความปลอดภัย 

 เด็กรูจักสัญลักษณที่บอกท้ังความปลอดภัยและอันตราย เชน ปายทางหนีไฟ  ปายเขต
หามเขา  ปายระวังไฟฟาแรงสูง  ปายของวัตถุไวไฟ  ปายหัวกะโหลกไขว  ปายระวังล่ืน  
รวมทั้งโทษของไฟฟา  เชนมือเปยกไมควรไปจับปล๊ักไฟฟา  ไมควรนําโลหะหรือลวดไปเสียบ
รูปล๊ักไฟฟา ฯลฯ  
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 เด็กรูจักการเลนอยางปลอดภัย ไมใชความรุนแรงในการเลนทั้งการเลนคนเดียวและ
การเลนกับผูอ่ืน 

 เด็กรูวาควรทําอยางไรเมื่อมีคนแปลกหนามาชวนใหกินขนม หรือชวนไปทําส่ิงใด 
 

 การชวยเหลอืและดูแลตัวเอง  
 เด็กกินอาหารเองไดคลองและไมหก 

 เด็กไมกินของหมักดอง รสจัด อาหารที่ใสผงชูรส  สีฉูดฉาด ขนมกรุบกรอบ และ 
น้ําอัดลม 

 เด็กลางผัก ผลไม กอนนําไปรับประทาน  
 

การขับถาย 

 เด็กเรียนรูที่จะชวยเหลือ ดูแลตนเองในการขับถาย และใชหองน้ํา 

 เด็กขับถายใหเปนเวลา    
 

การทําความสะอาดรางกาย 

 เด็กเห็นความสําคัญของการรักษาความสะอาดรางกาย 

  เด็กอาบน้ํา สระผมดวยตนเอง  
 

การแตงกาย 

 เด็กถอดและใสถุงเทา รองเทา กางเกง และเส้ือสวมศีรษะไดเอง 

 เด็กใสรองเทาไมผิดขาง 
 

การดูแลสุขอนามัย 

 เด็กเก็บของเปนที่เปนทาง  

 เด็กเก็บที่นอนและผาหมเองเมื่อต่ืนนอน 
 
พัฒนาการดานสังคม  
การมีปฏสิัมพันธกบัผูใหญ 

 เด็กแสดงความเคารพ  ใชน้ําเสียง  กิริยาทาทางที่สุภาพตอผูใหญ  

 เด็กมีมารยาทในการสนทนา เชน  รูจักฟง รูจังหวะในการพูด  ไมพูดแทรกขณะผูอ่ืน
กําลังพูด   รูจักใชคําที่สุภาพ  

 เด็กควบคุมอารมณและการแสดงออกอยางเหมาะสมตามวัยของตนเอง  
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 เด็กสามารถบอกเลาถึงอารมณ และความรูสึกของตนเอง 

 เด็กไมแสดงความกาวราว  

 เด็กรูจักขอโทษ  

 เด็กกลาแสดงความคิดเห็นเมื่ออยูตอหนาผูใหญ  
 
การมีปฏสิัมพันธกบัเพื่อนเด็ก 

 เด็กมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน  

 เด็กแกปญหาความขัดแยงดวยความประนีประนอม 

 เด็กรูจักการใหอภัยกันและกัน 

 เด็กมีน้ําใจชวยเหลือเพื่อน   
 
 
 พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม  

 เด็กสามารถรักษากฎระเบียบของหองเรียนได  

 เด็กรูวาน้ําเสียง สีหนา ทาทาง คําพูด มีผลตอความรูสึกของผูอ่ืน  

 เด็กรูจักการขอใหผูอ่ืนเขามาชวยเหลือ 

 เด็กรูจักฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนดวย 
 
เห็นคุณคาของความแตกตาง  

 เด็กรูจักการปฏิบัติตนกับผูตางวัย ตางฐานะ หรือผูพิการไดอยางเหมาะสม 

 เชน ผูทุพพลภาพ หรือตาบอด    กับเด็กพิเศษ เด็กกาวราว กับเด็กคนอ่ืนที่อาจพูดชา 
เขาใจชา โดยไมพูดจาดูถูกถากถาง  เปนตน  

 เด็กไมแสดงความรังเกียจหรือแสดงกิริยาที่ไมสมควร ผูที่มีความบกพรองทางกาย
และบกพรองดานอ่ืน 

 

พัฒนาการดานอารมณ   
ความคิดเกี่ยวกับตนเอง  

 เด็กรูวาเมื่อโกรธควรทําหรือแสดงออกอยางไร   หรือเมื่อเห็นคนอ่ืนกําลังโกรธ ควร
ทําและไมควรทําอะไร 

 
การควบคุมอารมณตนเอง  
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 เด็กไมอาละวาด ไมทํารายส่ิงของ  ผูอ่ืน หรือ ทํารายตนเอง    

 เด็กรูจักการรอ 
 เด็กรูจักปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ตกลงรวมกนั  

 
สมรรถนะของตนเอง  

 เด็กมีสวนรวมในการทํางานกับพอแม ครูและพี่เล้ียง 
 

พัฒนาการดานการคิดและสติปญญา   
ความจาํ  

 เมื่อฟงพอแม ครูและพี่เล้ียงอานหนังสือใหฟงเด็ก ๆ สามารถเลาใหคนอ่ืนฟงได 

 เด็กบอกไดวาแตละวันทําอะไรบางที่บานและที่โรงเรียน  

 เด็กรองเพลง ทองบทกลอน หรือคําคลองจองได 

 
การสรางหรือพัฒนาความคิด  

 เด็กเปรียบเทยีบของส่ิงตาง ๆ รอบตัวและเปรียบเทียบไดวา ใหญกวา เล็กกวา  อวนกวา 
ผอมกวา  ยาวกวา ส้ันกวา  

 เด็กจัดกลุมส่ิงของตาง ๆ ได 
 เด็กเลือกหนังสือตามความสนใจดวยตนเอง  

ตรรกวิทยา และความมีเหตุผล   
 เด็กรูเหตุผลเกี่ยวกับการทํากิจวัตรในชีวิตประจําวัน เชน ทําไมตองแปรงฟน ทําไม

ตองลางมือ ทําไมตองรับประทานผัก 

 เด็กอธิบายถึงเหตุที่เกิดข้ึนได    

 เด็กรูเหตุผลเกี่ยวกับความปลอดภัย และการรักษาความปลอดภัย 

 เด็กเรียงลําดับเหตุการณกอนหลังได 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 เด็กบอกคําตรงขามได 

 เด็กรูและสามารถบอกลักษณะที่ตางกนัของส่ิงของประเภทเดียวกนั  เชน หมาสองพันธุ
ตางกนัอยางไร เหมือนกนัอยางไร 

ความสามารถ  

 เด็กพยายามแกปญหาดวยตัวเอง 

 เด็กสามารถบอกถึงการแกปญหาของตัวละครในหนังสือวาเหมาะสมหรือไม 
 เด็กเลาถงึปญหาที่เกิดข้ึนและการแกปญหาดวยตนเองได 
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 เด็กมีสมาธ ิ
 

ความต้ังใจจดจอ   
 เด็กมีความต้ังใจในการทํางานจนสําเร็จ 
 เด็กมีสมาธิดี 
 

การคิดดานคณิตศาสตร   
 เด็กนับอวัยวะและส่ิงของตางๆ ที่อยูรอบตัวในชีวิตประจําวัน  

 เด็กสามารถบอกจํานวนคร้ังที่ทํากิจวัตรในแตละวันได  เชน  อาบน้ํา  แปรงฟน  
รับประทานขาว  ลางมือ หวีผม  วันละกี่คร้ัง 

 เด็กรูจักการทอนเงิน 

 เด็กเปรียบเทียบจํานวน คน  พืช  สัตว ส่ิงของได 

 เด็กเขียนตัวเลขทั้งเลขไทยและเลขอารบิคได   
 
ความเขาใจปรากฏการณ และวธิีการแสวงหาขอเท็จจริง ทางวิทยาศาสตร  
สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต 

 เด็กรูจักช่ือและหนาที่ของสวนตางๆ ของรางกาย  

 เด็กมีความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคน สัตว พืช ที่มีผลตอกัน 
 

สิ่งแวดลอมที่ไมมีชวีิตในธรรมชาติ 

 เด็กรูวาในโลกนี้มีทั้งส่ิงที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  

 เด็กรูจักและเขาใจการทํางานของเครื่องมือ เคร่ืองใชในบาน เชน ตูเย็น โทรทัศน 
เตารีด และรูจักวิธีใชอยางปลอดภัย 

 

ความเขาใจเกี่ยวกับสงัคมรอบตัว   
ครอบครัว 

 เด็กรูถึงความสัมพันธและความเก่ียวของของตัวเขากับคนในครอบครัวและญาติพี่
นอง  

 เด็กรูบทบาทและลักษณะเฉพาะของของสมาชิกในครอบครัว  

 เด็กสามารถรับผิดชอบงานในหนาที่  

 เด็กปฏิบัติดีตอพอแม  ปู ยา ตา ยาย  
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ชุมชนและสงัคม 
 เด็กรูวาอะไรหรือส่ิงใดเปนของตน อะไรเปนของพี่หรือของนอง  ของครอบครัว ของ

ผูอ่ืน และของสวนรวม  

 เด็กรูจักสถานที่สําคัญและบุคคลในชุมชน  

 เด็กรูจักอาชีพตางๆ  ในสังคม 
 

 มลภาวะและการรกัษาสิง่แวดลอม 

 เด็กทิ้งขยะใหเปนที่เปนทาง  

 เด็กรูจักขับถายใหเปนที่และใชหองน้ําอยางถูกวิธี 

 เด็กรูจักการรักษาและไมทําลายธรรมชาติ  

 เด็กรู เ ร่ืองผลดีของการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  และผลเสียของการทําลาย
ส่ิงแวดลอม  เชน น้ําทวม ฝนแลง  มลภาวะในอากาศ ในน้ํา  

 เด็กเหน็คุณคาและประโยชนของส่ิงของทีจ่ะซื้อ รวมทัง้ตระหนักถึงการใช  
ระยะเวลาในการใชและความคุมคาในการซ้ือไปใช   

 
ความเขาใจเกี่ยวกับคุณคาเชิงเศรษฐกจิ   

 เด็กตัดสินใจที่จะเลือกซื้อไดอยางเหมาะสม 

 เด็กใชจายอยางประหยัด   

 เด็กแบงปนส่ิงของ  เอ้ือเฟอมีน้ําใจแกผูอ่ืน  

 เด็กรูจัก ประหยัด อดออม เพื่อซื้อส่ิงของที่ชอบดวยตนเอง 
 

พัฒนาการดานภาษา  
การเขาใจและการใชภาษา  
คําศัพท  

 เด็กพูดและอานหนังสือออกเสียงที่มีอักขระชัดเจน   

 เด็กใชคําตางๆ ที่ถูกตองและเหมาะสมตามวัยในโอกาสตาง ๆ  

 เด็กเลานิทานและ/หรือทาํเสมือนอานหนงัสือได 

 เด็กใชคําที่แสดงตําแหนงแหลงที่ไดถูกตอง  
 

การเรยีงคําใหเปนประโยค  

 เด็กพูดอะไรที่เปนเชิงปฏิเสธได  
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 เด็กรูจักซักถามในเร่ืองตางๆ ที่สนใจ  

 เด็กสามารถรวมในวงสนทนา  และรวมเสนอความคิดเห็นกับผูอ่ืนได 

 เด็กเลาเร่ืองหรือเลานิทานโดยใชคําพูดของตนเอง  

 เด็กทําตามคําส่ังหรือคําบอกที่มีข้ันตอนงาย ๆ ได 

 
การสื่อความหมาย  
การสื่อความหมายดวยภาษาพูด  

 เด็กบอกไดวาชอบตอนไหนของเร่ือง ชอบตัวละครตัวใด และเพราะอะไรจากนิทาน
และหนังสือ 

 เด็กเลาเร่ืองหรือเหตุการณตางๆ ที่ประสบมาใหฟง  

 เด็กใชคําพูดที่ถูกตอง สุภาพ พูดเหมาะกับโอกาส  และพูดออกเสียงชัดเจน  

 เด็กแสดงความตองการของตนเองได  

การสื่อความหมายดวยทาทาง และสัญลักษณ  
 เด็กรูจักสังเกตสีหนา ทาทาง ของผูคน ที่แสดงความรูสึกที่ตางกัน 

 เด็กแสดงความเคารพดวยกิริยาที่เหมาะสมกับบุคคลและสถานท่ี  
 

การอาน  
 เด็กชอบอานหนังสือ  

 เด็กอานหนังสือดวยตัวเอง และ/หรืออานกับผูใหญ  

 เด็กรูจักการใชและเก็บหนังสืออยางทะนุถนอม  และใหรูจักวิธีจับหนังสือเปด
หนังสือ 

 เด็กอานปายโฆษณา  ปายประกาศ  ชื่อราน บางแหงได 

 เด็กพูดคําหรือประโยคใหม ๆ ที่ยาก ๆ 
 

การเขียน  

 เด็กสนใจ รักและสนุกกับการเขียน   

 เด็กบอกไดวาตัวหนังสือที่คลายกัน เหมือนและตางกันอยางไร  
 

พัฒนาการดานจริยธรรม  
การมีวินัยในตนเอง  

 เด็กควบคุมตนเองใหทํางานจนแลวเสร็จแมมีส่ิงเรา  
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 เด็กทําตามสัญญาที่ใหไว 

 เด็กควบคุมอารมณของตนเอง   พูดจาไพเราะ  รูกาลเทศะ  ไมแสดงความกาวราว   

 เด็กรับผิดชอบงานในสวนที่สามารถจะทําได 

 เด็กรูจักรอคอย 
 

การพัฒนาเกีย่วกับความรูผิดชอบชั่วดี 

 เด็กเขาใจถึงส่ิงที่ควรทําและไมควรทํา อะไรดี  อะไรไมดี  หรือมีผลอยางไรถาทําหรือไมทํา  
และการกระทําเชนไรที่สงผลกระทบตอตนเองและคนอ่ืนในสังคม ฯลฯ 

 เด็กมีพฤติกรรมการกระทําที่สะทอนถึงการทําความดี เชน ชวยแมถือของ  ชวยครู
จัดโตะ   

 เด็กสามารถเลาถึงพฤติกรรมที่ดีของตนเอง ของเพื่อน และของผูอ่ืน   

 เด็กสามารถตัดสินใจในการเลือกซื้อ เลือกใช เลือกรับประทาน ตามคุณคาและ
ประโยชน ไมส้ินเปลือง ไมฟุงเฟอตามโฆษณา หรือตามกระแส  

 เด็กรูจักช่ืนชมความสําเร็จของคนอ่ืน 

 เด็กไมพูดคําหยาบ ไมใหรายผูอ่ืน 

พัฒนาการดานการสรางสรรค  
ศิลปะการแสดง  
ดนตรีและการเตนตามดนตรี   

 เด็กชอบรองเพลงคาราโอเกะ 

 เด็กชอบฟงเพลง รองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี  เตนระบํารําฟอน 

 เด็กรองรําทําเพลงตอหนาผูชม   

 เด็กแสดงความคิดเห็นวาชอบอะไร  ไมชอบอะไร เพราะอะไร 
 

ศิลปะการละคร   
 เด็กกลาแสดงออกดานการแสดงตาง ๆ 

 เด็กเลนสมมุติ  

 เด็กแสดงละครตอหนาผูชม  
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บทที่ 5 
ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

 
รัฐบาลควรมีนโยบายดานการสงเสริมพฤติกรรมการอานอยางชัดเจน กับประชากรใน

ทุกกลุมอายุ และกลุมทางสังคม   เร่ิมดวยการปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหง  ใหเปนแหลงศึกษา
หาความรูของเด็กและชุมชนอยางแทจริง  และจัดใหมีบรรณารักษที่มีคุณภาพทํางานอยางเต็มเวลา  ที่
จะชวยกระตุนให  “คน”  ในสังคมอานหนังสือใหมากข้ึน  ดวยกระบวนการที่เอ้ือใหคนเขามาใชหองสมุด  
เชน  มีการเปดบริการตลอดวัน มีการจัดบริการและกิจกรรมหองสมุดอยางหลากหลาย  สม่ําเสมอ  และ
ตอเนื่อง มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือใหเพียงพอสําหรับประชาชน  และตรงกับความ
สนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน 

การอาน  เปนเร่ืองที่มีความสําคัญและเปนเร่ืองใหญของชาติ  การสรางนิสัยรักการ
อานจึงตองทําในกลุมอายุ  คือ 

 กอนเกิด   ระหวางแมต้ังทอง   คลอด 

 แรกเกิด – 1 ป 

 ปฐมวัย 1 – 6 ป 

 วัยประถม 7 – 12 ป 

 วัยรุน 13 – 25 ป 

 วัยทํางาน 26 – 60 ป 

 ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 
     

ในทุกกลุมอายุตองมองใน 2 สถานะ คือ ในระบบ   และ นอกระบบ 

ในทุกสถานะตองใหความสําคัญใน 4 ระดับ  คือ  ระดับบุคคล   ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน  และ ระดับชาติ 
 
1. ระดับบุคคล 

คนไทยทุกคนตองเขาถึงการอานไดงาย ในสังคมตองมีการนําเสนอหนังสือที่ดี  เพื่อ
สนับสนุนใหคนไทยทุกคนใชหนังสือเปนแหลงความรู 

 สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรองเพลงกลอมเด็ก เลานิทานให
เด็กแรกเกิดฟง  พออายุ 6 เดือนใหเร่ิมใชหนังสือภาพกับเด็กอยางสม่ําเสมอ โดยไมทิ้งการรองเพลง
กลอม และเลานิทานใหเด็กฟง 
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 สรางวัฒนธรรมการอานดวยการสงเสริม  สนับสนุนและกระตุนใหคนไทยทุก
คนจัดหาหนังสือที่ดี  หลากหลายและนาสนใจ มาแทนการดูโทรทัศน  การเลนเกม เสพอินเทอรเน็ต  และ
การใชส่ือไฮเทคโนโลยีที่มีอยูทั่วไปในสังคม 
 
2. ระดับครอบครัว 

 สงเสริมและสนับสนุนใหพอ  แม  ลูก  และสมาชิกทุกคนในครอบครัวมี
ความสุขรวมกันในโลกของหนงัสือ 

 สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรองเพลงกลอมเด็ก เลานิทาน
และอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตแรกเกิด  พออายุ 6 เดือนใหเร่ิมใชหนังสือภาพกับเด็กอยางสม่ําเสมอ 
โดยไมทิ้งการรองเพลงกลอม และเลานิทานใหเด็กฟง 

 สงเสริมและสนับสนุนใหทุกครอบครัวจัดมุมหนังสือไวในบาน    เปนมุมที่ทุก
คนจะไดเรียนรูวาถาตองการหนังสือเมื่อไรจะมาที่นี่  

 สงเสริมใหพอแมและผูใหญในบานเปนแบบอยางที่ดีของเด็ก  โดยตองเรงสราง
นิสัยของผูใหญในบานใหมีพฤติกรรมที่หยิบจับหนังสือเสมอ   ตองชักชวนลูกหลานใหมาเปดหนังสือ
รวมกัน  และทําใหชวงเวลาของการอานหนังสือรวมกันเปนชวงเวลาทองของครอบครัว  
 

3. ระดับชุมชน 

 องคการบริหารสวนทองถิ่นทุกหนวยในทุกระดับ ตองบรรจุแผนการสราง
วัฒนธรรมการอานไวในแผนงานที่ตองดําเนินงานอยางจริงจัง   โดยมีการจัดสัดสวนอยางชัดเจนเพื่อ
สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการอยางตอเนื่อง เชน รอยละ 1 ของงบประมาณประจําป   หรือจัด
งบประมาณตอคนตอปอยางชัดเจน  

 จัดต้ังหองสมุดในทุกชุมชน และตองจัดระบบใหประชาชนเขาถึงบริการไดงาย  
มีเงื่อนไขในการใชบริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่สบายเพื่อเอ้ือใหเกิดความสนใจ
ในการเขามาอานหนังสือ   รวมทั้งบรรณารักษตองมีความทันสมัย มีเทคนิคในการเชิญชวนใหคนมารับ
บริการ  มาอานหนังสือ มาเรียนรู  

 สงเสริมและสนับสนุนใหทุกที่ในชุมชนมีแหลงหนังสือที่ดีสําหรับทุกคน เชน ใน
บานมีมุมหนังสือ  ในโรงพยาบาล  ในสถานศึกษา ในวัด  ในที่ทําการ อบต.  ในสวนสาธารณะ ใน
หางสรรพสินคา และในทุกสถานท่ีที่ประชาชนตองมาทํากิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดรวมกัน ตองมีมุม
หนังสือหรือหองสมุด 

 สงเสริม และสนับสนุนใหทุกชุมชนผลิตหนังสือเพลงกลอมเด็ก คํารองเลน 
นิทานพื้นถิ่นและเร่ืองราวความเปนมาของทองถิ่นตน  
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 สงเสริม และสนับสนุนใหมีรานเชาหนังสือที่ไมถือเปนธุรกิจแตใหมีหนาที่
รวมกันในการกระจายหนังสือสูประชาชน 
 
4. ระดับชาติ 

 ทุกรัฐบาลตองมีนโยบายดานการสรางวัฒนธรรมการอานอยางชัดเจน 

 ทุกกระทรวงโดยเฉพาะกระทรวงวัฒนธรรม  กระทรวงสาธารณสุข  
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ ตองถือวานโยบายในการ
สรางวัฒนธรรมการอานเปนนโยบายหลักอีกนโยบายหนึ่งที่ตองสงเสริมและสนับสนุน นับแตการจัดสรร
งบประมาณใหเพียงพอตอการจัดซื้อหนังสือ การจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการอาน รวมถึงการ
ซอมแซมบํารุงรักษาหนังสือ การใหความรูและแนะนํากระบวนการที่ทันยุคทันสมัยใหแกผูรับผิดชอบ 
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

 ผลักดันใหการสรางวัฒนธรรมการอานเปนวาระแหงชาติ แลวเร่ิมกระบวนการ
ดวยการสงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัวหันมาสนใจ และใหเวลากับลูกหลานมากยิ่งข้ึน ดวยการ
สนับสนุนการมอบ ชุดของขวัญ ประกอบดวย หนังสือ ของเลน และเพลงกลอมเด็ก โดยตองมีการ
แนะนํากระบวนการในการใชใหแกแมแรกคลอด  เมื่อเด็กอายุได 6 เดือน ใหมอบและแนะนํา
กระบวนการในการใช ชุดหนังสือเลมแรก Bookstart    ทั้งนี้ตองมีการจัดทํานโยบาย แผนปฏิบัติการ
เชิงบูรณาการที่ประสานความรวมมือระหวางหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของอยางเปนระบบและครบวงจร เพื่อ
บรรลุเปาหมายรวมกัน 

 องคกรภาครัฐและเอกชนทุกแหงตองจัดใหมีหองสมุด หรือมุมหนังสือในองคกร  
พรอมสรางวัฒนธรรมการอานใหคนทุกคนในองคกรดวยการเชิญชวนและจัดกิจกรรมที่นาสนใจ 

 ปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหงใหเปนแหลงศึกษาหาความรูอยางแทจริง 
เร่ิมตนดวยการจัดระบบใหประชาชนเขาถึงบริการไดงาย เชน เวลาในการบริการ การบริหารและบริการที่
หลากหลาย  มีเงื่อนไขในการใชบริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่เอ้ือใหเกิดความ
สนใจในการเขามาอานหนังสือที่สําคัญตองคัดสรรบรรณารักษที่มีคุณภาพเพื่อกระตุนใหคนอานหนังสือ
ใหมากข้ึน อีกทั้งตองจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือและจัดกิจกรรมอยางเพียงพอ   ตรงกับ
ความสนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน 

 จัดสรรงบประมาณในการจัดสรางหองสมุดประชาชนและจัดซื้อหนังสือให
ชุมชนโดยเฉพาะในถ่ินทุรกันดารมากข้ึน  

 จัดระบบในการดูแลและคุมครองเด็ก ครอบครัว และชุมชนในการอาน 

 สงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิตหนังสือดีโดยนักเขียนคนไทย  
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 สงเสริมสนับสนุนและพัฒนาการแปลหนังสือดีๆจากตางประเทศเพื่อใหคนไทย
มีความรูอยางไรพรมแดน  เกิดความหลากหลายทางความคิด 

 ภาครัฐตองสงเสริมและสนับสนุนผูผลิตใหผลิตหนังสือดีราคาถูกและหนังสือดี
ที่ตอบสนองความตองการของคนแตละวัยในแตละทองถิ่น ดวยการจัดซื้อเพื่อมอบใหคนที่มีฐานะ
ยากจนและดอยโอกาส รวมถึง การลดภาษีนําเขากระดาษ  วัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการ
จัดพิมพหนังสือ หรือนําภาษีที่เก็บไดจากธุรกิจการพิมพมาสงเสริม  สนับสนุนและพัฒนาการผลิต
หนังสือดี 

 ส่ือทุกประเภทรวมเปนภาคีหลักในการสงเสริมและสนับสนุนในเร่ืองการสราง
วัฒนธรรมอานมากข้ึน เชน นําเสนอตนแบบที่ดี จัดรายการเกี่ยวกับการอาน แนะนําหนังสือนักเขียน 
และนักอานอยางนาสนใจ 

 รณรงคและประชาสัมพันธผานส่ือทุกประเภทอยางนาสนใจ เพื่อใหเกิดผลใน
สังคมวงกวาง 
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ยุทธศาสตรการอาน 
 

ยุทธศาสตร แนวทางปฎิบัติ หนวยงานรับผิดชอบ 

1 .ยุ ท ธ ศ า สต ร ก า ร
กระจายห นั งสื อ ให
เขาถึงเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรางวัฒนธรรมการอานดวยการสงเสริม  สนับสนุน
และกระตุนใหคนไทยทุกคนอานหนังสือที่ดี หนังสือที่
หลากหลายและนาสนใจ แทนการดูโทรทัศน  การเลน
เกม เสพอินเทอรเน็ต  และการใชส่ือไฮเทคโนโลยีที่มี
อยูทั่วไปในสังคม 
กลุมอายุ 1.กอนเกิด   ระหวางแมต้ังทอง   คลอด 
              2.ปฐมวัย 1 – 6 ป 

  3.วัยประถม 7 – 12 ป 
  4.วัยรุน 13 – 25 ป 
  5.วัยทํางาน 26 – 60 ป 
  6.ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
9 .สปสช . ( สํ านั กงานประ กัน
สุขภาพแหงชาติ)  
10.สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

วันหนังสือเด็กแหงชาติ 2 เมษายน จัดการขาย
หนังสือในราคาเดียว 20- 40 บาท โดยเปนหนังสือที่
วางขายในตลาดอยูแลว 3- 5 เลม สําหรับผูอานกลุม
อายุตางๆ 0-18 ป     วิธีการจัดต้ังคณะกรรมการเลือก
หนังสือ แลวเจรจากับสํานักพิมพ เพื่อการจัดพิมพใน
ราคาตนทุน กําหนดจํานวนพิมพ แลววางขายในงาน
สัปดาหหนังสือแหงชาติ และรานหนังสือใหญๆที่เขา
รวมโครงการ  

หมายเหตุ วันที่ 2 เมษายน 2551 (2008) เปนวัน 
International Book Day อยูแลว ทางIBBY ไดอนุมัติ
ใหประเทศไทยเปนผูผลิตโปสเตอรเผยแพร โดยมูลนิธิ
หนังสือเพื่อเด็ก รวมกับมูลนิธิซิเมนตไทย ไดรวมกัน
จัดทําโดยอาจารยจักรพันธ เปนผูวาดภาพ โปสเตอรนี้
จะ เผยแพร ไปยั งประ เทศสมาชิก  IBBY จํ านวน 

1 .สมาคมผู จัดพิมพและผู จัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 
6.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
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160 ประเทศ  

บันทึก ในประเทศอังกฤษมีการจัด World Book Day 
ขายหนังสือในราคา 1 ปอนด ประมาณวันที่ 
21 เมษายน โดยรัฐบาลใหการสนับสนุน มีหนังสือ
ประมาณ 10 ปกที่เขารวม และสํานักพิมพจัดพิมพ 
เลมละ 100,000 ฉบับ จัดขายในวันเดียวทั่วประเทศ 

สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรอง
เพลงกลอมเด็ก เลานิทานใหเด็กแรกเกิดฟง และ
สงเสริมใหพอแมใชหนังสือเล้ียงลูก       ดวยการมอบ
และแนะนํากระบวนการในการใช ถุงหนังสือเลมแรก 

Bookstart    เมื่อเด็กอายุได 6 เดือน  ทั้งนี้ตองมีการ
จัดทํานโยบาย   แผนปฏิบัติการเชิงบูรณาการที่ประสาน
ความรวมมือระหวางหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของอยางเปน
ระบบและครบวงจร เพื่อบรรลุเปาหมายรวมกัน 

1. สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
9 .สปสช . ( สํ านั กงานประ กัน
สุขภาพแหงชาติ)  
10.สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

ส ง เส ริมใหสถานรับ เลี้ ย ง เ ด็กและโรง เ รียน
อนุบาล ซื้อหนังสือใหเด็กเพื่อนํากลับไปอานที่บาน  

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงสาธารณสุข 
3.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
4.กรุงเทพมหานคร 
5.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 
6.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
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2.ยุทธศาสตรรณรงค
ใหเกิดความตองการ
และพฤติกรรมการ
อาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการหนังสือเลมแรก  (Bookstart) จัดถุง
หนังสือเลมแรกสําหรับพอแมที่มีลูกอายุ6-9 เดือน 
เพื่อใหพอแมอานหนังสือภาพใหลูกฟงทุกวันอยาง
ตอเนื่อง เปนการสรางความสัมพันธโดยใชหนังสือเปน
ส่ือ และเปนการปลูกฝงใหลูกรักหนังสือ มีหนังสือเปน
เพื่อน อันนําไปสูการสรางนิสัยรักการอาน  

หมายเหตุ โครงการหนังสือเลมแรกสามารถสานตอ
โครงการเล้ียงลูกดวยนมแมระยะ 9 เดือน 

(แรกเกิด – 6 เดือน) 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
9 .สปสช . ( สํ านั กงานประ กัน
สุขภาพแหงชาติ)  
10.สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

สงเสริมและสนับสนุนใหทุกครอบครัวจัดมุมหนังสือ
ไวในบาน     

สงเสริมใหพอแมและผูใหญในบานเปนแบบอยางที่ดี
ของเด็ก  โดยตองเรงสรางนิสัยของใหผูใหญในบานมี
พฤติกรรมที่หยิบจับหนัง สือเสมอ    ตองชักชวน
ลูกหลานใหมาเปดหนังสือรวมกัน   
องคการบริหารสวนทองถ่ินทุกหนวยในทุกระดับ 
ตองบรรจุแผนการสรางวัฒนธรรมการอานไวใน
แผนงานที่ตองดําเนินงานอยางจริงจัง   โดยมีการจัด
สัดสวนอยางชัดเจนเพื่อสงเสริมและสนับสนุนการ
ดํา เนินการอย า งต อ เนื่ อ ง  เ ช น  ร อยละ  1  ของ
งบประมาณประจําป   หรือจัดงบประมาณตอคนตอป
อยางชัดเจน  
สงเสริมและสนับสนุนใหทุกที่ ในชุมชนมีแหลง
หนังสือที่ดีสําหรับทุกคน เชน ในบานมีมุมหนังสือ  ใน
โรงพยาบาล  ในสถานศึกษา ในวัด  ในที่ทําการ อบต.  
ในสวนสาธารณะ  ในหางสรรพสินคา  และในทุก
สถานที่ที่ประชาชนตองมาทํากิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใด
รวมกัน ตองมีมุมหนังสือหรือหองสมุด 
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จัดต้ังหองสมุดในทุกชุมชน และตองจัดระบบให
ประชาชนเขาถึงบริการไดงาย  มีเงื่อนไขในการใช
บริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่
สบายเพื่อเอ้ือใหเกิดความสนใจในการเขามาอาน
หนังสือ   รวมทั้งบรรณารักษตองมีความทันสมัย มี
เทคนิคในการเชิญชวนใหคนมารับบริการ  มาอาน
หนังสือ มาเรียนรู 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 

ทุกรัฐบาลตองมีนโยบายดานการสรางวัฒนธรรมการ
อานอยางชัดเจน โดยเฉพาะกระทรวงวัฒนธรรม 
กระทรวงสาธารณสุข   กระทรวง ศึกษาธิ ก า ร 
กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ 
ตองถือวานโยบายในการสรางวัฒนธรรมการอานเปน
นโยบายหลักอีกนโยบายหนึ่ งที่ตองสงเสริมและ
สนับสนุน นับแตการจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอตอ
การจัดซื้อหนังสือ การจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม
การอาน รวมถึงการซอมแซมบํารุงรักษาหนังสือ การให
ความรูและแนะนํากระบวนการที่ทันยุคทันสมัยใหแก
ผูรับผิดชอบ อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงวัฒนธรรม 
4.กระทรวงมหาดไทย 
5.กรุงเทพมหานคร 
6.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 
 

ปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหงใหเปนแหลง
ศึกษาหาความรูอยางแทจริง เร่ิมตนดวยการจัดระบบ
ใหประชาชนเขาถึงบริการไดงาย เงื่อนไขในการใช
บริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่
เ อ้ือใหเกิดความสนใจในการเขามาอานหนังสือที่
สําคัญตองคัดสรรบรรณารักษที่มีคุณภาพเพื่อกระตุน
ใหคนอานหนังสือใหมากข้ึนจัดสรรงบประมาณในการ
จัดซื้อหนังสือและจัดกิจกรรมอยางเพียงพอ    

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
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7.กรุงเทพมหานคร 
8.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
9.กระทรวงแรงงาน 
10.สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

3.ยุทธศาสตรสงเสริม
ใ ห มี ห นั ง สื อ ที่ มี
คุ ณภ าพแล ะ ร า ค า
เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดการอบรมการทําหนังสือภาพสําหรับเด็กอายุ 0- 2 
ป โดยการเชิญวิทยากรจากตางประเทศและ อบรมเชิง
ปฏิบัติการตอโดยคนทําหนังสือในประเทศ 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงวัฒนธรรม 
4.กรุงเทพมหานคร 
5.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 

ราคาหนังสือจะถูกลงไดตองมีการสงเสริมใหมี
หองสมุดในชุมชน  /ศูนยการคา /สถาน
ประกอบการ ฯลฯ รวมทั้งใหสถานรับเล้ียงเด็ก และ
โรงเรียนอนุบาลใชหนังสือในการเล้ียงเด็ก 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงสาธารณสุข 
3.กระทรวงมหาดไทย 
4.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
5.กรุงเทพมหานคร 
6.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 

ภาครัฐตองสงเสริมและสนับสนุนผูผลิตใหผลิต
หนังสือดีราคาถูก  และหนังสือดีที่ตอบสนองความ
ตองการของคนแตละวัยในแตละทองถิ่น ดวยการ
จัดซื้อเพื่อมอบใหคนที่มีฐานะยากจนและดอยโอกาส 
รวมถึง การลดภาษีนําเขากระดาษ  วัสดุอุปกรณและ
เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการจัดพิมพหนังสือ หรือนําภาษีที่
เก็บไดจากธุรกิจการพิมพมาสงเสริม  สนับสนุนและ
พัฒนาการผลิตหนังสือดี 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
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 สรางเสริมสุขภาพ 
9.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 

องคกรภาครัฐและเอกชนทุกแหงตองจัดใหมีหองสมุด 
หรือมุมหนังสือในองคกร  พรอมสรางวัฒนธรรมการ
อานใหคนทุกคนในองคกรดวยการเชิญชวนและจัด
กิจกรรมที่นาสนใจ 

ทุกภาคสวน 

สื่อทุกประเภทรวมเปนภาคีหลักในการสงเสริม และ
สนับสนุนในเร่ืองการสรางวัฒนธรรมอานมากข้ึน เชน 
นําเสนอตนแบบที่ ดี  จัดรายการเกี่ยวกับการอาน 
แนะนําหนังสือนักเขียน และนักอานอยางนาสนใจ 

1. องคกรส่ือสารมวลชนทุกสาขา 

4.ยุทธศาสตรปกปอง
เด็กจากสื่อที่ เปนภัย
และขจัดอุปสรรคตอ
การอานของเด็ก  

จัดระบบในการดูแลและคุมครองเด็ก ครอบครัว และ
ชุมชนในการอาน 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 
9.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
10 .องคกร ส่ือสารมวลชนทุก
สาขา 
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ภาคผนวก 1 
หนังสือดีในดวงใจของเด็ก พอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครูและพ่ีเลี้ยง 
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    ชื่อหนงัสือ              ต้ังไขลม 
                                                ผูรวบรวม                 ตุบปอง 

ผูสรางภาพประกอบ เบญจมาศ  คําบุญม ี
                                                              สํานักพิมพ           มูลนิธหินงัสือเพื่อเด็ก 

    ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 
หนงัสือรวบรวมคําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็ก เชน ต้ังไขลม  นกเอ้ียง  ปลา
ตัวเล็ก  คางคาว  จับปูดํา  จ้ําจ้ีมะเขือเปราะ เจาเนื้อออนเอย ภาพประกอบที่สวยงาม ที่สามารถอาน
อยางเปนจังหวะและรองเลนกับเด็กไดอยางออนโยนและสนุกสนาน 
 

ชื่อหนงัสือ                   นองหมีเลนกับพอ 
ผูแตง                            ชิเงโอะ  วาทานาเบะ 
ผูสรางภาพประกอบ ยาสุโอะ  โอโทโมะ 
ผูแปล                           พรอนงค  นิยมคา 
สํานักพิมพ                 แพรวเพื่อนเด็ก 
ปที่พิมพ   พิมพคร้ังที ่4 พ.ศ.2545 

 
ความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัวเกิดข้ึนไดงาย ๆ เมื่อพอแมเลนกับลูก  เหมือนพอหมีทีช่วนลูกหมีเลน 
โยกเยก ข่ีคอ ข่ีหลัง  ข่ีมา  ตีลังกา นัง่รถไฟอยางสนุกสนาน อานหนังสือใหลูกฟงอยางอบอุน และหลับ
ครอกฟอยางมีความสุข 
 

ชื่อหนงัสือ                  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 
ผูแตง                            ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     อะตอม 

                                         สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 

 
คําคลองจองทีส้ั่น ๆ งาย ๆ ภาพสวยงาม สีสดใส ส่ือสารอยางชัดเจน วาลูกนอยนัน้ชอบทําอะไรกับพอ
มากมายทั้งอานหนงัสือ  ลางรถ ฟงเพลง  ข่ีมาควาดาว  วิง่ไลจับ เลนโยกเยก ทายปญหาอะไรเอยและ
นอนหลับบนอกของพอ กิจกรรมเหลานี้เสริมสรางความผูกพันระหวางพอกับลูกไดเปนอยางดี 
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ชื่อหนงัสือ                 รูไหมหนูชอบทําอะไรกับแม 
ผูแตง                         ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ   อะตอม 

                                                  สํานักพิมพ              แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 

คําคลองจองที่ส้ัน ๆ งาย ๆ ภาพสวยงาม สีสดใส ส่ือสารอยางชัดเจน วาลูกนอยนั้นชอบทําอะไรกับแม
มากมายทั้งกอด หอม นั่งตัก  เลมจ้ําจ้ี รองรําทําเพลง  ฟงแมเลานิทาน รวมถึงชวยแมทํางานบาน และ
ทํากับขาวกับแมในครัว   กิจกรรมเหลานี้เสริมสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกไดเปนอยางดี 
 

ชื่อหนงัสือ           กระตาก กระตาก 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    ณัฐวรรณ  ต้ังสัจจพจน 

                                                 สํานกัพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

คําคลองจองงาย ๆ ซ้ํา ๆ ย้าํใหเด็กไดจําเสียงกระตาก กระตากอันไพเราะของไกนอย ทีท่ําใหเพื่อน ๆ 
อยากรองดูบางกระตาก  แตรองอยางไรก็ไมเหมือน ในปาจึงกองไปดวยเสียง  จิบ๊ตาก  หึ่งตาก อบตาก   
อูดตาก  จี๊ดตาก และแปรนตาก อยางสนกุสนาน นทิานเร่ืองนี้ยงัสอนใหเด็กรูวาเราไมสามารถเปนใครได
นอกจากเปนตัวของตัวเอ 
 

ชื่อหนงัสือ           กุกไก 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 

                                                  สํานักพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
คําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็กถูกนาํมาเสนอใหมดวยภาษาที่ดี เขาใจงาย 
ภาพประกอบสีสวยหวาน ละมุนตา ถายทอดความรัก ความอบอุน และความสนุกสนานของครอบกุกไก 
แมวเหมียว นกกระจิบ ปูนา ปลาตะเพียน ชาง แมงมุม ลิง กระตาย นกและครอบครัวของเด็ก ๆ ทําให
เด็กเกิดภาพจําที่อบอุนไดเปนอยางดี 
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ชื่อหนงัสือ           กุกไกปวดทอง 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    นฤมล  ตนะวรรณสมบัติ 

                                                  สํานักพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2547 

 
คําคลองจองนารัก ภาพปนประกอบนาเอ็นดู สีสันสดใสสบายตานําเสนอเร่ืองราวของกุกไกตัวเล็กที่จะ
ทําใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูถึงการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน และรูวาอาหารทีม่ีสีสันสดใส เชนลูกกวาดสี
ฉูดฉาดนั้นมีสารพิษเจือปน สงผลเสียตอสุขภาพ เหมือนกุกไกที่ปวดทองจนแมตองไปหาปาหมอหมี 
 

ชื่อหนงัสือ           ดุกด๊ิก 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 

                                                  สํานักพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
คําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็กถูกมานําเสนอใหมดวยภาษาที่สวยงามและ
เขาใจงาย ภาพประกอบสีหวานชวนฝน ถายทอดชวงเวลาแหงความรัก ความอบอุน และความ
สนุกสนานของครอบครัวสัตวนานาชนิดมีทั้งครอบครัวกระตาย   คางคาว  แมว  หมา  นก  กบ  ลิง และ
ครอบครัวของเด็ก ๆ ทําใหเด็กเกิดภาพจําที่อบอุนไดเปนอยางดี 

 
ชื่อหนงัสือ           เทงเตง 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 

                                                 สํานกัพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
 
คําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็กถูกมานําเสนอใหมดวยภาษาที่สวยงามและ
เขาใจงาย ภาพประกอบสีหวานชวนฝน ถายทอดชวงเวลาแหงความรัก ความอบอุน และความ
สนุกสนานของครอบครัวสัตวนานาชนิดมีทั้งครอบครัวมด ฮิปโป แพะ หมา นาก ตุดตู กระรอก ควาย 
คางแวน หมีแพนดา และครอบครัวของเด็ก ๆ ทําใหเด็กเกิดภาพจําที่อบอุนไดเปนอยางดี 
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ชื่อหนงัสือ               ปากของใคร      
ผูแตง                 ผูชวยศาสตราจารยเกริก  ยุนพันธ 
ผูสรางภาพประกอบ ผูชวยศาสตราจารยเกริก  ยุนพันธ 
สํานักพิมพ            เกริกยุนพันธ 
ปที่พิมพ        พ.ศ.2545 

เร่ืองราวสนุก ๆ ใชวิธีการนําเสนอภาพประกอบแบบมีมิติและเสียงรอง ฮอ ฮอ  อบ  อบ  โฮก  โฮก  เจ๊ียก 
เจี๊ยก  เหมียว เหมียว  และเอก อ้ี เอก เอก  จะทําใหเด็ก ๆ สนุกสนานกับการเลียนเสียงไปพรอม ๆ กับ
การเรียนรูที่จะรักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม และมีเมตตาตอส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ 
 

ชื่อหนงัสือ                    ยามเชาเบิกบาน 
ผูแตง                  พัชรี  มีสุคนธ 
ผูสรางภาพประกอบ     พันธุแกว  คูหรัตนพิศาล 

                                                 สํานกัพมิพ                 หองเรียน 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
 

หนงัสือภาพสีสดสวย เร่ืองราวสนุก ๆ เลาเร่ืองราวของเด็กหญิงตัวนอยที่นารัก ที่มาชวนเพื่อน ๆ ใหต่ืน
แตเชา ดวยความเบิกบานสดใส แลวทํากจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจาํวัน อยางเบิกบานและมีความสุข
ทุกวนั 
 

ชื่อหนงัสือ                   สนกุนับสนุกแนแมกับลูก 
ผูแตง                รองศาสตราจารยกุลวรา ชูพงศไพโรจน 
ผูสรางภาพประกอบ     รองศาสตราจารยกุลวรา ชูพงศไพโรจน 

                                                  สํานักพมิพ                  อันนาบุค 
ปที่พิมพ         พ.ศ.2552 

 
ภาพประกอบงาย ๆ สบายตา เขียนดวยภาษาที่เขาใจงาย ประกอบเร่ืองราวสนุก ๆ ของการสอนนับ
ระหวางคูแมลูกไดแก   ชาง  หงส  ปู  แมว  แมลงเตาทอง  นกฮูก  เปด  ปลา  เตา  และนก นอกจากจะ
สอนนับจํานวนบวกแลว  เด็กจะไดสนุกกับการออกเสียงคําคลองจองส้ัน ๆงาย ๆ อยางสนุกสนานอีก
ดวย  
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ชื่อหนงัสือ           โอละเห 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 

                                                 สํานกัพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

คําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็กไดถูกมานําเสนอใหมดวยภาษาที่สวยงามและ
เขาใจงาย ภาพประกอบสีหวานชวนฝน ถายทอดชวงเวลาแหงความรัก ความอบอุน และความ
สนุกสนานของครอบครัวสัตวนานาชนิดมีทั้งครอบครัวสุนัขจิ้งจอก เสือ นกเขา ไกแจ นกกระทุง หนู วัว 
นกยูง หมู และครอบครัวของเด็ก ๆ 

 
ชื่อหนงัสือ  กระดองลายกับกระตายหูเรียว 
ผูแตง    ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    ณัฐพล  ชัยวฒัน 

                                                  สํานักพมิพ                   แฮปปคิดส 
     ปที่พิมพ    พ.ศ.2549 

 
นิทานอีสปเร่ืองกระตายกับเตาถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม อานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซํ้าและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของ
กระตายตัวหนึ่งเห็นเตาเดินตวมเต้ียมจึงหัวเราะเยาะ และทาเตาใหวิ่งแขงกัน เมื่อถึงเวลาแขงขัน 
กระตายวิ่งไปไดสักพักไมเห็นเตาคลานตามมา จึงชะลาใจนั่งเลนและเผลอหลับไป เมื่อต่ืนก็เห็นเตา
คลานเขาเสนชัยแลว 
   

ชื่อหนงัสือ                    กระดุกกระด๊ิกกระดอกกระแดก 
ผูแตง                  เกริก  ยุนพันธ 
ผูสรางภาพประกอบ   ปรีดา ปญญาจันทร  ชวีัน  วสิาสะ 

                                         สํานักพิมพ               แพรวเพื่อนเด็ก  
ปที่พิมพ   พิมพคร้ังที ่6 พ.ศ.2548 

 
ยายเชาหาวปากกวางจนสัตวตาง ๆ กระโดดเขาไปในทอง ยายเชากลืนนก   ต๊ักแตน แมว เสือ และชาง 
ทําใหยายเชาแนนทองมาก เด็ก ๆ จะใจจดใจจออยูกับสัตวตัวใหญตัวนอยที่เขาไปด้ินกระดุกกระด๊ิก 
กระดอกกระแดกในทองยายเชา 
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ชื่อหนงัสือ                    กระตายต่ืนตูม 
ผูแตง                            ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     นฤมล  ตนะวรรณสมบัติ 

                                           สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
    ปที่พิมพ   พ.ศ.2547 
 
นิทานอีสปเร่ืองกระตายต่ืนตูม ถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงามอานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซํ้าและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวเตือนใจวา
คนเราตองมีสติและรอบคอบ อยาเหมือนกระตายที่ตกใจกับเสียงตูมจากปาละเมาะ  แลววิ่งหนาต่ืนมา
บอกจึงทําใหเพื่อน ๆ ต่ืนตูม ตกอกตกใจไปดวย  
 
 

ชื่อหนงัสือ      กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต 

ผูแตง                ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ   กาญจนาภรณ  ชัยวิริยนนท 

                                          สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ           พ.ศ. 2550 

นิทานอีสปเร่ืองกากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต ถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม
อานงาย โดดเดนดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และ
เร่ืองราวเตือนใจวาคนเราตองมีความอดทน ขยันหมั่นเพียร เชนกาท่ีตองหนีความแหงแลงจนมาพบ
เหยือกน้ํา แลวตองใชความอดทนที่จะจิกหินทีละกอน ๆ หยอนลงในเหยือกจนสามารถด่ืมน้ําจนได 

 
ชื่อหนงัสือ                    กุงก๋ิงตัวมอม                   
ผูแตง                   มนฤดี ทองกลอย     
ผูสรางภาพประกอบ    ชาตรี ศรีพลแผว 

                                          สํานักพิมพ             แฮปป คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

เร่ืองราวนารัก ๆ ของเด็กหญิงตัวนอยชื่อกุงกิง๋ทีเ่ลนจนตัวเลอะเทอะ แลวไมยอมอาบน้ํา เชาวันตอมา 
กุงกิง๋ต่ืนสาย จึงไปโรงเรียนทั้ง ๆ ที่ไมไดอาบน้าํ เพื่อน ๆ ไมยอมเขาใกลเพราะกุงกิง๋ตัวเหม็น กุงกิง๋คัน
แขนและขา กลับมาสารภาพกับแมวาไมไดอาบน้ํา แมจงึพาเธอไปอาบน้ํา กุงกิ๋งสัญญากับแมวาจะ
อาบน้าํทกุเชาเย็น 
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ชื่อหนงัสือ                    กุงก๋ิงปวดฟน                 
ผูแตง                   มนฤดี ทองกลอย     
ผูสรางภาพประกอบ    ชาตรี ศรีพลแผว 

                                          สํานักพิมพ             แฮปป คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

เร่ืองราวนารัก ๆ ของเด็กหญิงตัวนอยชื่อกุงกิง๋ทีม่ีฟนสวยเพราะแปรงฟนทกุวนั วันหนึง่เพื่อนชวนเธอไป
กินขนมที่บาน กุงกิ๋งกินขนมหวานหลายอยาง และลืมแปรงฟนกอนนอน ต่ืนเชามากุงกิง๋พบวาฟนของ
ตนเองปกติดี จึงกนิขนมตอและไมยอมแปรงฟนกอนนอน จนกระทั่งวันหนึง่กุงกิง๋ปวดฟน คุณแมจึงพาไป
หาหมอฟน หลังจากนัน้กุงกิง๋จึงหมัน่แปรงฟนและไมปวดฟนอีกเลย 
 

ชื่อหนงัสือ                    กุงก๋ิงไปโรงเรียน              
ผูแตง                   มนฤดี ทองกลอย     
ผูสรางภาพประกอบ    ชาตรี ศรีพลแผว 

                                          สํานักพิมพ             แฮปป คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2553 

กุงกิง๋ เด็กหญิงตัวกลมอารมณดีกลับมาอีกคร้ัง พรอมพาเพื่อน ๆ ไปสนุกที่โรงเรียน สถานทีท่ี่ทาํใหกุงกิ๋ง
ไดเรียนรูประสบการณแปลกใหม และมีความสุขกับกิจกรรมตาง ๆ เร่ืองราวสนุกสนานนารักทีช่วย
พัฒนาจิตใจเด็ก ๆ สงเสริมใหมองโลกในแงดี และรูจักการคิดบวก ซึง่เปนพืน้ฐานสําคัญของการใชชีวิต
ในสังคม 

 

ชื่อหนงัสือ                    กุงก๋ิงหัวเหม็น                   
ผูแตง                   มนฤดี ทองกลอย     
ผูสรางภาพประกอบ    ชาตรี ศรีพลแผว 

                                          สํานักพิมพ             แฮปป คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

 
เร่ืองราวนารัก ๆ ของเด็กหญิงตัวนอยชื่อกุงกิ๋งที่ชอบเปล่ียนทรงผมทุกวัน บางวันมัดจุก บางวันทําผมมา      
กุงกิ๋งนําเจลมาทาผมและเอาแปงมาโรยผมเลนปลอมตัวเปนคนชรา ตอนเย็นคุณแมบอกใหอาบน้ําสระผม 
แตกุงกิ๋งไมยอมสระผม หลายวันผานไปกุงกิ๋งเร่ิมคันหัวและผมเหม็น เพื่อน ๆ ไมยอมใหเขาใกล กุงกิ๋ง
ออกไปวิ่งเลนนอกบานแลวล่ืนหกลม กบกระโดดเกาะหัวกุงกิ๋งจึงยอมไปสระผม ผมของกุงกิ๋งจึงหอมและ
ไมคันหัว 
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    ชื่อหนงัสือ                 ไกนอยกับพลอยสีแดง 
      ผูแตง                       ตุบปอง 
       ผูสรางภาพประกอบ     อรอนงค   ทัศนาพิทกัษ 
      สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 
นิทานอีสปเร่ืองไกไดพลอยถกูนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาทีง่ดงาม    อานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของพอไก
แมไก ทีพ่าลูก ๆ ทัง้ส่ีตัวออกหาอาหาร ลูกไกพบพลอยสีแดงจึงทะเลาะกันเพื่อแยงพลอย แมไกบอกลูก ๆ 
วาพลอยไมมคีา กนิไมได อาหารสําคัญกวา และสอนลูกไกใหรักกนั แลวจึงชวยกนัหาอาหารตอไป 

 
ชื่อหนงัสือ                 ขนเทากับเงาในน้ํา 

      ผูแตง                       ตุบปอง 
       ผูสรางภาพประกอบ     เชษฐสุดา   มีเงิน 
      สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 
นิทานอีสปเร่ืองหมากับเงาถกูนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาทีง่ดงาม    อานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของหมา
นอยตัวหนึง่ชือ่ขนเทาขโมยเนื้อในตลาดและวิ่งหนี ขนเทาวิ่งมาจนถึงสะพานขามแมน้ํา ขณะกําลังขาม
สะพาน ขนเทาเหน็หมาในน้าํคาบเนื้อชิ้นใหญกวาของตนเอง จึงอาปากเพื่อจะคาบเนื้อชิ้นที่ใหญกวา 
เนื้อในปากตกน้ํา ขนเทาตองทนหวิตอไป 
 

ชื่อหนงัสือ                 ขนมกลวยกระทงนอย 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     พี่หลี 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

นิทานคํากลอนสนกุ ๆ ภาพประกอบที่สวยงาม ตัวละครนารัก มีชีวิตชีวาของตุกต๊ิกกับตุบปองสองพีน่อง
ที่ชวยกนันาํกลวยน้าํวาสุกงอม ฮอม หอม วาน หวาน มาทาํขนมกลวย กนัเองไดงาย ๆ แถมยังอรอยถูก
อกถูกใจทุกคนในบานดวย  
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ชื่อหนงัสือ                 ขนมครกนาแคะ 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     พี่หลี 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

นิทานคํากลอนสนกุ ๆ ภาพประกอบที่สวยงาม ตัวละครนารัก มีชีวิตชีวาของตุกต๊ิกกับตุบปองสองพีน่อง 
ที่ชวนกันมาทาํขนมหลังจากเลนสนุกมาทั้งวัน พีน่องสองคนชวยกนัคิดวาจะทําขนมอะไรดีหนอ ในที่สุดก็
ลงเอยที่ขนมครก ที่สองพ่ีนองชวยกันผสมแปง ปรุงรสชาติ หยอดขนมครกและแคะคนละไมละมือ จน
ออกมาเปนขนมครกที่รสชาติอรอยถูกปากคนทั้งบาน 

 
                                  ชื่อหนงัสือ                 คุณฟองนักแปรงฟน 
                                        ผูแตง                  ชีวัน  วิสาสะ 
                                        ผูสรางภาพประกอบ   ชีวัน  วิสาสะ 

                                                             สํานักพมิพ           แพรวเพื่อนเด็ก 
 ปทีพ่ิมพ  พิมพคร้ังที ่7 พ.ศ.2548 

 
 

คุณฟองเปนนกัแปรงฟนจึงสนุกสนานกับการแปรงฟนใหเพื่อน ๆ เชนหม ี  ปลาฟนแหลม ฮปิโป จระเข  
และ ชาง  เวลาแปรงฟนคุณฟองจะรองเพลงอยางสนกุสนาน  เด็ก ๆ จะเพลิดเพลินกับ   คําคลองจอง
งาย ๆ  หรือทายชื่อและเสียงรองของสัตวที่คุณฟองไปแปรงฟนให 
 

ชื่อหนงัสือ                จอมขอจอ จอ เจี๊ยก  เจี๊ยก 
ผูแตง                ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    นฤมล ตนะวรรณสมบัติ 

                                          สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส  
ปที่พิมพ            พ.ศ.2549 

 
นิทานอีสปเร่ืองลิงจอมขอถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม ส้ัน ๆ อานงาย โดด
เดนดานการใชคําซํ้าและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของลิง
ตัวหนึ่งที่ชอบเลนซุกซน ชอบขอขนมจากเพื่อน ๆ แตไมเคยแบงปน จนเพื่อน ๆ ระอา ลิงนอยไปหาเพื่อน
ใหมและยังคงชอบขอจนเพื่อน ๆ เบ่ือ ในที่สุดเมื่อหาเพื่อนไมไดก็ตองเปล่ียนนิสัย เพื่อน ๆ จึงกลับมาคืน
ดีดวย 
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ชื่อหนงัสือ                เจาปาปวดหัว 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    ณัฐวรรณ  ต้ังสัจจะพจน 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส  
ปที่พิมพ           พ.ศ. 2552 

 
ขณะที่ราชสีหเจาปากาํลังจะเคลิ้มหลับตองสะดุงต่ืน เพราะมีเสียงประหลาดดังข้ึน เหลาสัตวนอยใหญ
กําลังบรรเลงดนตรีกันอยางเพลิดเพลิน บางรองเพลง บางเตนรํา เจาปาทนไมไหวจึงควาของส่ิงหนึง่ซอน
ไวขางหลัง บรรดาสัตวทั้งหลายตางตกใจกลัว เจาปากําลังจะทําอะไรนะ 

 
ชื่อหนงัสือ                   เจาหมูหูหาย 
ผูแตง                           ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    รติมัย  หงสวิสุทธกิุล   

                                       สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ           พ.ศ. 2549 

หมูตุยมนีิสัยเกเรและชอบเอะอะโวยวายเสียงดัง ทําใหเพื่อน ๆ พากนัเอือมระอาและเบ่ือหนาย เมื่อ
นางฟาหมาจูรูเขาก็สาปหมูตุยวาถาหมูตุยแกลงใคร ขอใหหูของหมูตุยหายไป เมื่อหมูตุยแกลงเพื่อน หู
ทั้งสองขางจึงหายไป หมูตุยอับอายมากจึงไปขอใหนางฟาหมาจูชวยเสกหกูลับมาเหมือนเดิม เด็ก ๆ จะ
ไดชวยกัน  โอมนะมะนะเม่ียง โอมเพี้ยง โอมเพีย้ง นกเอ้ียงเลี้ยงควายเพือ่ชวยใหหูของเจาหมู
กลับมาเหมือนเดิม 
 
 

ชื่อหนงัสือ                 ตลาดเชาวาวอรอย 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     พี่หลี 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

นิทานคํากลอนสนกุ ๆ ภาพประกอบที่สวยงาม ตัวละครนารัก มีชวีิตชีวาของตุกต๊ิกกับตุบปอง ทีจู่งมือกัน
ไปเดินเที่ยวตลาดยามเชา กับคุณพอคุณแม สองพี่นองต่ืนตาต่ืนใจ เพลิดเพลินกบัขนมไทยที่มีสีสัน
สวยงามมากมาย หอดวยใบตองขายอยูในเรือ จึงซื้อขนมทีห่อม หวาน กลับมาแบงใหทุกคนในบานได
ล้ิมชิมรส  อานแลวจะทําใหเด็ก ๆ อยากลองชิมขนมไทยแสนอรอย แถมทายดวยเกร็ดนารูเกีย่วกับขนม
ไทยหลายชนดิ 
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ชื่อหนงัสือ                 ตลาดน้ําอํ้าอรอย 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     พี่หลี 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

นิทานคํากลอนสนกุ ๆ ภาพประกอบที่สวยงาม ตัวละครนารัก มีชีวิตชีวาของตุกต๊ิกกับตุบปองที่ไดไป
เที่ยวตลาดน้าํกับคุณพอคุณแม สองพี่นองต่ืนตาต่ืนใจ เพลิดเพลินกับขนมไทยที่มีสีสันสวยงามมากมาย 
จึงซื้อขนมทีห่อม หวาน กลับมาแบงใหทกุคนในบานไดล้ิมชิมรส  อานแลวจะทาํใหเด็ก ๆ อยากลองชิม
ขนมไทยแสนอรอย แถมทายดวยเกร็ดนารูเกี่ยวกับขนมไทยหลายชนดิ  

 
ชื่อหนงัสือ                  บานเรามีเงาประหลาด   
ผูแตง                   พัชรี  มีสุคนธ  
ผูสรางภาพประกอบ     วินิจ  ยีสมัน  

                                          สํานักพิมพ             หองเรียน  
ปที่พิมพ    พ.ศ.2547 

เร่ืองราวที่เขาใจธรรมชาติของเด็ก ๆ   ทุกคนที่ม ี “ความกลัว” อันเปนภาวะทางอารมณที่เกิดจาก
ความคิดและจินตนาการของเด็กเอง    เร่ืองสนุกสนานและภาพประกอบทีน่าสนใจ  และยังทําใหเด็กได
เรียนรูถึงความกลาหาญและการมีสติ 
 
 

 
ชื่อหนงัสือ                    บานนอยของหนูปบปา  
ผูแตง                      Betty  Boegehold         
ผูสรางภาพประกอบ     Julie Durrell 
ผูแปล                      รพินทร ณ ถลาง 

                                          สํานักพิมพ               ผักแวน 
ปที่พิมพ    พ.ศ.2547 

เร่ืองราวนารัก ๆ  และภาพอบอุนดูสบายตาของหนูปบปาที่ขอใหแมเลานทิานใหฟง แตแมมีงานตองทาํ
หลายอยาง หนูปบปาชวยแมทํางานจนเสร็จแม แมจึงเลานทิานและถามคําถามสนกุ ๆ ใหหนูปบปาตอบ
หนหูนปูบปามคีวามสุขมาก 
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ชื่อหนงัสือ                    บ้ึกซาขี้โมโห 
ผูแตง                             มณิศา  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา 
ผูสรางภาพประกอบ     รติมัย   หงสวสุิทธิกุล 

                                          สํานักพิมพ               แฮปป คิดส 
ปที่พิมพ    พ.ศ.2551 

 
ยอนเวลาสูโลกลานปกับเร่ืองราวของเหลาไดโนเสารตัวนอย ชื่อบ้ึกซาทีข้ี่โมโห เมื่อเวลาถูกขัดใจ จะ
อาละวาดทาํลายทกุอยางที่ขวางหนา แตแลววนัหนึ่ง ความไมรูจักควบคุมอารมณของบ้ึกซา กเ็กือบทํา
ใหเขาตองเสียใจไปตลอดชีวิต 

ชื่อหนงัสือ                  เพราะวาแมรักลูกมากจะ 
ผูแตง                          กิโด  ฟาน  เกเน็คเทน 
ผูสรางภาพประกอบ     กโิด  ฟาน  เกเน็คเทน 
ผูแปล                         ประว ี ศรีนอก 

                                     สํานักพมิพ                  แพรวเพือ่นเด็ก 
     ปที่พิมพ        พ.ศ.2548 
คําถามของเดก็ๆ นาํสูคําตอบที่ยิง่ใหญเหมือนที่แมหมีผูออนโยนใชตอบคําถามลูกหมีชางซักชางถาม    
คําตอบที่ไดรับจากแมนั้น ชางยิง่ใหญและสําคัญยิ่งนักสําหรับหัวใจดวงนอย ๆ  ของลูก หนงัสือเลมนี้ทาํ
ใหเหน็ถงึความรักอันยิง่ใหญของแมที่เด็กๆ จะเขาใจไดอยางงาย ๆ และลึกซึ้ง 
 
 

ชื่อหนงัสือ     มดขยันกับจักจั่นเสียงใส 
ผูแตง        ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ      เชษฐสุดา  มีเงิน 

                                                  สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 

นิทานอีสปเร่ืองจักจ่ันกับมดถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม ส้ัน ๆ อานงาย โดด
เดนดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของ
จักจั่นจอมข้ีเกียจ เอาแตรองเพลงทุกวัน ไมยอมทํางานหาอาหาร มดนอยจอมขยันหาอาหารและน้ํามา
สะสมไวทุกวัน วันหนึ่งฝนตกน้ําทวมปา จักจั่นออกไปไหนไมได หิวจนตาลาย จึงไปขออาหารจากมด มด
สอนจักจั่นใหขยันหาอาหารสะสมไวจะไดไมอดตาย 
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ชื่อหนงัสือ                  มานอยรองเพลง 
ผูแตง                          ชัยฤทธ์ิ  ศรีโรจนฤทธิ ์
ผูสรางภาพประกอบ     นฤมล  ตนะวรรณสมบัติ  

                                         สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ        พ.ศ.2548 

หนงัสือนทิานปนสีสันสวยงาม เด็ก ๆ จะสนุกสนานกับการเรียนรูลักษณะของสัตวตาง ๆ  ทั้งสัตวส่ีเทา 
สัตวสองเทา ไปพรอม ๆ กับการเลียนเสียงสัตวในแตละหนา อีกทัง้พอแมยังสามารถชวนลูก ๆ ปนภาพ
สัตวเหมือนตัวละครในเร่ืองไดอีกดวย 
 

ชื่อหนงัสือ                ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย 
ผูแตง                          ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     ณัฐพล  ชัยวฒัน  

                                           สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
     ปที่พิมพ         พ.ศ.2548 
 
นิทานอีสปเร่ืองราชสีหกับหนูถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม  อานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเนื้อหาที่ใหขอคิด
เตือนใจวาอยาดูหมิน่วาคนตัวนอยนั้นดอยคา วันหนึง่คนตัวนอยนี่แหละสามารถชวยคนตัวโตได   

 
 
 

ชื่อหนงัสือ                    ลูกหมีเปนหวัด  
ผูแตง                   พรจันทร จนัทวมิล    
ผูสรางภาพประกอบ      ลักษมี วศิษฎินิฏิวัฒน 

                                          สํานักพิมพ             ชมรมเด็ก 
ปที่พิมพ          ไมปรากฏปที่พมิพ 
 

เร่ืองราวนาเอ็นดูของเด็ก ๆ ที่ชอบเลนน้าํฝนเหมือนลูกหมีที่ออกไปเลนน้าํฝนอยางสนุกสนานในวันที่ฝน
ตก แตทําใหลูกหม ีฮัดเชย มีน้ํามูก  ปวดหัว  เจ็บคอ และตัวรอน “ ลูกหมีเปนหวัด “ แทนที่จะไดไปเจอ
เพื่อนและเลนกับเพื่อน ๆ ที่โรงเรียน แตตองไปหาหมอ..ไมสนุกเลย 
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ชื่อหนงัสือ                    ลูกหมีปวดฟน 
ผูแตง                     พรจันทร จนัทวิมล    
ผูสรางภาพประกอบ      ลักษมี วศิษฎินิฏิวัฒน 

                                          สํานักพิมพ               ชมรมเด็ก 
ปที่พิมพ   ไมปรากฏปทีพ่ิมพ 

 
เร่ืองราวนาเอ็นดูของลูกหมทีี่ชอบกนิขนม แมงที่อยูในปากจึงออกมาแทะกนิเศษขนมที่ติดอยูตามซอก
ฟน  ฟนของลูกหมีจงึผุ และทําใหลูกหมีปวดฟน  เด็ก ๆ จะสนอกสนใจในเนื้อเร่ืองทีส่นุก  ภาษาทีดี่ และ
ภาพประกอบที่ชัดเจน  

ชื่อหนงัสือ         หนูไมเคยลืม 
ผูแตง   แสงโสม เตรียมอมรวุฒิ                   
ผูสรางภาพประกอบ อะตอม   

                                           สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
ภาพที่สวยงาม สีสันที่สดใส เร่ืองราวของเด็กหญิงตัวละครที่นารัก ทีม่กีิจกรรมและกิจวัตรประจําวนั
มากมาย แตกไ็มเคยลืมที่จะดูแล รับผิดชอบตนเอง เชน การเก็บที่นอนใหเรียบรอย  เขาแถว ลางมอืให
สะอาดกอนรับประทานอาหารและอ่ืน ๆ อีกมากมายทีจ่ะทําใหเด็ก ๆ รูวาควรทําอะไรดวยตนเองบาง 
 
 

ชื่อหนงัสือ    หนูจี๊ดกระจอยรอยกับหนูจอยกระจิริด 
ผูแตง           ตุบปอง        
ผูสรางภาพประกอบ ณัฐพล  ชัยวฒัน  

                                           สํานักพิมพ      แฮปปคิดส               
ปที่พิมพ  พ.ศ.2550 

 
นิทานอีสปเร่ืองหนูนากับหนูเมืองถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม ส้ัน ๆ อานงาย 
โดดเดนดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราว
ของหนูสองตัวเปนเพื่อนกัน  ตัวหนึ่งอยูในทุงนา  อีกตัวหนึ่งอยูในเมือง วันหนึ่งหนูเมืองชวนหนูทุงนามา
เที่ยวในเมือง  หนูทุงนาพบความวุนวายพลุกพลานในเมือง  ถึงจะมีอาหารบริบูรณ แตก็มีอันตรายจาก
สุนัขและแมว  ในที่สุดจึงขอกลับไปอยูทุงนาที่มีแตความสงบสุขตามเดิม 
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ชื่อหนงัสือ                   หนูนิดไมอยากกินผัก                   
ผูแตง                  ลําพู  แสงลภ   
ผูสรางภาพประกอบ    ลําพู  แสงลภ     

                                          สํานักพิมพ             อักษรา ฟอร คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

หนูนิดไมชอบกินผักจึงไมแข็งแรงและโตไมทันเพื่อน  คุณแมจึงทําอาหารกล่ินหอมที่มีผักและนม ใหหนู
นิดกิน ในที่สุดก็แข็งแรงและโตทันเพื่อนๆ  นิทานเลมนี้นอกจากจะมีภาพประกอบที่สวยงามแลวยังชวย
เสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหแกเด็ก ๆ อีกดวย 

 
ชื่อหนงัสือ     หาจี๊ดเจี๊ยวจาว  กับแมวหงาวดุ  ดุ 
ผูแตง                 ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    อรอนงค  ทัศนาพิทกัษ  

                                       สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
  ปที่พิมพ  พ.ศ.2550 

 
นิทานอีสปเร่ืองใครจะเอากระด่ิงไปแขวนคอแมวถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม 
ส้ัน ๆ อานงาย โดดเดนดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา 
และเร่ืองราวของเจาหนู 5 ตัว คือ นิ่ม นอย หนอย หนอง และนิด แอบเขามากินอาหารในครัว แมวพบ
เขาจึงวิ่งไล หนูหนีเขาไปซอนในรูมืด ๆ แมวาอยากออกไปขางนอกแตก็กลัวแมว จึงคิดจะเอากระด่ิงไป
แขวนคอแมวไว แตไมมีใครกลาเนื้อหาที่ใหขอคิดเตือนใจวาไมมีใครตองการเส่ียงชีวิตของตน 
 

ชื่อหนงัสือ     เหม่ียวเม้ียวไมอยากเหมียว 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ  รติมัย  หงสวิสุทธิกุล    

                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 

 
ภาพสวย ๆ เร่ืองราวสนุกปนเศราของเหมี่ยวเมี้ยวแมวนอยหูต้ัง ที่คิดวาตัวเองเสียงหวาน ไพเราะเสนาะหู 
จึงไดสงเสียงรองเหมียว เหมียวดังจนทําใหแมวัว  แมนกรําคาญและดุจนเหมี่ยวเมี้ยวไมกลาสงเสียงดัง
อีก แตวันหนึ่งเหมี่ยวเมี้ยวไดใชเสียงที่ดังกองปานี่แหละชวยไมใหหมาปามากินแมไกและลูกเจ๊ียบ 
ตอจากนั้นทุกตัวก็มีความสุขและไมเบ่ือเสียงของเหม่ียวเมี้ยวอีกเลย 
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ชื่อหนงัสือ                   อีเลงเคงโคง 
ผูแตง                           ชวีนั  วิสาสะ 
ผูสรางภาพประกอบ      ชีวนั  วิสาสะ 

                                         สํานักพิมพ                    แพรวเพื่อนเด็ก 
ปที่พิมพ   พิมพคร้ังที ่9 พ.ศ.2548  

หนังสือภาพคํากลอนที่สวยงามทั้งภาพและเร่ือง หานนอยชื่อ อีเลงเคงโคงจะพาเด็ก   ๆ ไปทองเที่ยวยังที่
ตางๆ และเรียนรูรวมกับเด็ก ๆ วาไมมีที่ไหนปลอดภัยและมีความสุขเทากับที่บาน โดยมีการใชคําซํ้า ทํา
ใหงายสําหรับเด็กๆ ที่จะรวมอานอยางสนุกสนานตามเสียงรองของเจาหานอีเลงเคงโคง  

 
ชื่อหนงัสือ                    เอะ!  หางของใคร 
ผูแตง                  เกริก  ยุนพันธ 
ผูสรางภาพประกอบ       เกริก  ยุนพันธ 
สํานักพิมพ            เกริกยุนพันธ 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2543 

เด็ก ๆ จะรูจักคําอุทานที่เปลงออกมาจากตัวละครที่เปนสัตว เชน โอะ  อาว  อะ  อุย   อูฮู  และสนุกกับ
การเชิญ เชิญ เชิญ เชิญ  เดินไปดวยกัน  โอะหางใครนั้น  เร็วพลันรีบตอบ ...อุย หาง ยาว เรียว  ประ 
เด๋ียว ตอบ จะ  คง ใช หนู นะ ใช คะ หาง หนู 
 

ชื่อหนงัสือ                  โอม...เพี้ยง 
                                             ผูแตง                   เกวลิน  กายทอง 

                                       ผูสรางภาพประกอบ   เยาวภา  จีราระร่ืนศักด์ิ   
                                      สุทัศน  ปาละมะ 

                                               สํานักพิมพ             บานแปลน 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

โอม...เพี้ยงที่คุณยายพูดดวยความรักและความหวงใย เปนเหมือนมนตวิเศษที่รายออกมาจากหัวใจ 
แทนความรูสึกที่ดี ๆ ที่มีใหหลานชายตัวนอย ที่เหมือนกับเด็ก ๆ ทุกคนที่ตองการใหพอ แม ปู ยา ตายาย 
และผูใหญทุกคนมา “ โอมเพี้ยง ไมเจ็บนะ  ไมเจ็บ “  
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ชื่อหนงัสือ                  งานปาตาหลุงตุงตุง 
                                             ผูแตง                             ตุบปอง                     

ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ ต้ังสัจจะพจน 
                                     สํานักพมิพ                     แฮปปคิดส 

 ปทีพ่ิมพ  พ.ศ.2552 
"ตุงแช ตุงแช ตุมเมง  ดนตรีบรรเลง ดังกองปาใหญ  โฆษกประกาศกึกกอง  เชิญพี่ ชวนนอง เที่ยวงานไว
ไว"  จาก 1 ใน 12 นิทานแสนรักจากนักเขียนเอกแหงวงการหนังสือเด็ก ที่จะครองใจนักอานตัวนอยไปอีก
นานแสนนาน 
 

ชื่อหนงัสือ                  หีบวิเศษ 
                                             ผูแตง                             ศ.คุณหญิงแมนมาส  ชวลิต                                          

ผูสรางภาพประกอบ        บุญญาดา  จิตมะหิมา 
             ดํารงเดช  อมรประเสริฐศรี 

                                      สํานักพิมพ                    แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 

"ตารับเอาหีบใบเล็ก ๆ นั้นมา พอแกเปดฝาหีบออกดู ทันใดนั้น มีคนเล็ก ๆ หลายคนออกมาจากหีบ ครู
เดียวก็โตเทากับคนธรรมดา..." จาก 1 ใน 12 นิทานแสนรักจากนักเขียนเอกแหงวงการหนังสือเด็ก ที่จะ
ครองใจนักอานตัวนอยไปอีกนานแสนนาน 
 

ชื่อหนงัสือ  ยายเชาหวัเราะเสยีงดังหา ฮา ฮา 
                                             ผูแตง       รศ.เกริก ยุนพนัธ  
                                                  ผูสรางภาพประกอบ   รศ.เกริก ยุนพนัธ  

                                      สํานักพิมพ                    แฮปปคิดส 
 ปทีพ่ิมพ  พ.ศ.2552 

 
ยายเชาสุขใจ หัวเราะเสียงใส ดังหาฮาฮาฮาฮา   นิทานแสนรักจากนักเขียนเอกแหงวงการหนังสือเด็ก ที่
จะครองใจนักอานตัวนอยไปอีกนานแสนนาน สรางสรรคข้ึนในวาระพิเศษฉลองครบรอบ 12 ป แปลน 
ฟอร คิดส 
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ชื่อหนงัสือ  ตุกแกกั๊บแจกลาย 

                                             ผูแตง              คุณหญิงจํานงศรี หาญเจนลักษณ  
ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ ต้ังสัจจะพจน 

                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 

"และใคร ๆ ก็เห็นวา ตาของตุกแกก๊ับสุกใสเปนประกายดวยความสุขที่สวางวาบในใจมัน เด๋ียวนี้ตุกแก
กั๊บไมเสียใจงายเหมือนแตกอน มันรูแลววา ความสุขอยูในใจของมันเอง ไมใชอยูที่ลายหรือคําชม" จาก 1 
ใน 12 นิทานแสนรักจากนักเขียนเอกแหงวงการหนังสือเด็ก ที่จะครองใจนักอานตัวนอยไปอีกนานแสน
นาน 
 

ชื่อหนงัสือ  เมื่อไหรหนูจะไดกลับบาน 
                                             ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 
                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2553 
ตนน้ําจะพาใหเด็ก ๆ ไปรูจักเพื่อน ๆ ที่ไมไดอยูกับพอ ไมไดอยูกับแม แตอยูกับคุณครู และเพื่อน ๆ 
มากมายหลายคนในสถานสงเคราะหที่ไมใชบานของตนเอง  เด็ก ๆ จะรอคําตอบไปพรอมกับตนน้ําวา 
เมื่อไหรแมจะมารับตนน้ํากลับไปบานเสียที และคําถามของตนน้ําที่ถามวา เมื่อไหร..หนูจะไดกลับบาน 
นั้น ตนน้ําจะไดกลับบานหรือไม  
 

ชื่อหนงัสือ  เจาชายกบ 
                                             ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจะพจน 
                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 
เจาหญิงองคหนึ่งทรงโปรดเลนโยนบอลทองมาก วันหนึ่งพระองคทําบอลตกลงไปในบึง พระองคทั้งโมโห
และเสียใจ แตจูๆ กบตัวหนึ่งอาสาชวยหาบอลทองให แลกกับการไดเขาไปใชชีวิตในวังกับเจาหญิง เจา
หญิงอยากไดบอลมาก จึงจําใจสัญญา เมื่อกบทําสําเร็จ จึงไดไปอยูในวังสมใจ  
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ชื่อหนงัสือ  ลูกเปดขี้เหร 
                                             ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจะพจน 
                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 
 
คร้ังหนึ่ง มีครอบครัวเปดอาศัยอยูในฟารมแหงหนึ่ง แมเปดมีลูกหาตัว แตลูกตัวเล็กสุดกลับไมเหมือนใคร 
เพราะมีขนสีเทาแลวก็ตัวใหญกวาพี่ ๆ เสียอีก จึงถูกลอวา ลูกเปดข้ีเหร ลูกเปดข้ีเหรนอยใจจึงหนีจาก
ครอบครัวเปดไป กระทั่งวันหนึ่งมีฝูงหงสบินมาที่ริมบึง หงสเขามาบอกความจริงวา ลูกเปดข้ีเหรคือไข
หงสที่หายไปใบหนึ่ง ลูกเปดไมเช่ือ แตเมื่อลองมองดูเงาตัวเองในน้ํา ก็เร่ิมแนใจวาตัวเองไมใชเปด แต
เปนหงสนั่นเอง ต้ังแตวันนั้นก็ไมมีใครเรียกมันวาลูกเปดข้ีเหรอีกเลย มันไมนอยใจอีกแลว แถมยังภูมิใจ
กับความเปนหงสที่สงางามอีกดวย 
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ภาคผนวก 2 
ตัวอยางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

โดยมีหนังสือเปนสื่อสําคัญ 
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แผนการสอนระดับปฐมวัย 
เรื่อง กระตาก กระตาก 
 
สาระการเรียนรู 
 1.  เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก 
 2.  เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 
 3.  ธรรมชาติรอบตัว 
 4.  ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเด็ก 
 
ตัวชี้วัด 
 1.  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  สวนตาง ๆ ของรางกาย  การรักษาความสะอาด  ความ
ปลอดภัย  การบริโภค  การเลนกับตนเองและผูอ่ืน  รวมถงึการแสดงความคิดเห็น  ความรูสึกและ
มารยาท 
 2  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก  ต้ังแตครอบครัว  สถานศึกษา  
ชุมชน  และบุคคลตาง ๆ ที่เด็กเกี่ยวของ 
 3.  เด็กเรียนรูธรรมชาติรอบตัว  ทั้งส่ิงมีชวีติ  ส่ิงไมมีชีวิต  ฤดูกาล  กลางวนั  และกลางคืน 
 4.  เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว  เรียนรูเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้าํหนัก  ผิวสัมผัส  
ส่ิงของเคร่ืองใช  ยานพาหนะ  และการส่ือสารในชีวิตประจําวนั 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเอง 
 2.  เด็กรูจกัสวนตาง ๆ  ของรางกาย  และสามารถดูแลรักษาความสะอาดได 
 3.  เด็กรูจกัการใชชีวิตอยางปลอดภัย 
 4.  เด็กรูจกัการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนและไมบริโภคอาหารทีไ่มมีประโยชน 
 5.  เด็กทําของเลนเองได 
 6.  เด็กเลนกบัคนอ่ืนไดอยางดี 
 7.  เด็กกลาแสดงออกทางความคิดเห็น  และยอมรับความคิดเหน็คนอื่น 
 8.  เด็กแสดงออกทางความรูสึกอยางถูกกาลเทศะ 
 9.  เด็กปฏิบัติตนอยางผูมีมารยาทดี 
 10.  เด็กรูจักบุคคลในครอบครัว 
 11.  เด็กรูจักสถานศึกษา  และบุคคลในสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับตน 
 12.  เด็กรูจักบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวของกบัตน 
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 13.  เด็กรูจักธรรมชาติรอบตัววาส่ิงใดมีชวีติ  ส่ิงใดไมมีชวีิต 
 14.  เด็กสามารถบอกฤดูกาล  กลางวัน  และกลางคืนไดถูกตอง 
 15.  เด็กเขาใจเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้ําหนกั  ผิวสัมผัส   
                     และสามารถบอกไดอยางถกูตอง 
 16.  เด็กรูจักส่ิงของเคร่ืองใชในชีวิตประจาํวัน 
 17.  เด็กรูจักยานพาหนะ  และสามารถบอกประเภทไดถกูตอง 
 18.  เด็กส่ือสารไดชัดเจน  เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 
สื่อวัสดุอุปกรณ 
 1.  หนังสือ  เร่ือง  กระตาก  กระตาก 

       แตงโดย  ตุบปอง 
       วาดภาพประกอบโดย  ณัฐวรรณ  ต้ังสัจจะพจน 
  
 
 
 
 
 
 
 2.  เพลง 

เพลงคุณหน ู
คุณหนูเล็กเด็กทั้งหลาย             อยานอนต่ืนสายเปนเด็กเกยีจคราน 

                 ต่ืนเชาจะไดเบิกบาน               สดชื่นสําราญ สมองผองใส 
                 อาบน้าํ  ลางหนา  สีฟน               รีบเรงเร็วพลันแตงตัวทันใด 
                รับประทานอาหารเร็วไว               เสร็จแลวจะไดรีบไปโรงเรียน 

เพลงบาน 
บานคือที่อยูอาศัย                  มีบานทรงไทย บานไม บานตึก 

                 กระทอมกระตอบฉันมานัง่นกึ(ซ้ํา)      ถาเปนบานตึกตองทาํดวยปูน(ซ้าํ) 
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 3.  เกมจับคูบัตรภาพสัตวกับที่อยูอาศัยของสัตว 
     วิธเีลน 1.  แจกบัตรภาพสัตวและบัตรภาพที่อยูอาศัยของสัตวใหเด็ก 

2.  เด็กแสดงทาทางเปนสัตวชนิดตางๆเดินเปนวงกลมตามจังหวะเพลง   
     พรอมชูบัตรภาพใหเพื่อนๆ  ดูเปนระยะ 
3.  เมื่อครูใหสัญญาณหยุดเด็กที่ถือภาพทีอ่ยูอาศัยของสัตวตองหยุดนิ่ง 
     สวนคนทีถ่อืภาพสัตวตองวิง่ไปจับคูกับคนที่ถือภาพทีอ่ยูอาศัยของ 
     สัตวแลวนัง่ลง   

4. เกมบานฉันอยูไหน 
     วธิีเลน   1.กําหนดมุมในสนาม  4  มุม  เปนเลาไก  รังนก  รูหน ู สระนํ้า 
        2.เด็กทําทาทางเปนสัตวที่ตนเองชอบเคล่ือนไหวตามจังหวะ 
        3.ครูใหสัญญาณหยุดพรอมบอกช่ือสัตว  เด็กตองแสดงทาทางเปนสัตวที ่
                          ครูบอก  และเดินกลับที่อยูตามมุมที่กาํหนดให 
    วสัดุอุปกรณ 
   1.  บัตรภาพสัตวและที่อยูอาศัยของสัตว 
   2.  เคร่ืองใหจงัหวะ 
   3.  บัตรภาพบานชนิดตางๆ 
   4.  นกหวีด 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 
 1.  ครูถามเด็กดวยปริศนาคําทาย   
  อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมา  หลังคามุงกระเบ้ือง   (เตา) 
  อะไรเอย  มหีางคลายแส  แตรองฮี้ ฮี ้   (มา) 

อะไรเอย  อยูในน้าํแหวกวายไปมา  ขาก็ไมม ี  (ปลา) 
  อะไรเอย  สองขาเดินมา  สงเสียงรองวา กระตาก กระตาก (ไก) 
 2.  ครูพูดคุยกบัเด็ก 

 เคยฟงนทิานไหม 

 ใครเลาใหฟง 

 อยากฟงนิทานหรือไม   

 อยากฟงเร่ืองเกี่ยวกบัอะไร 

 ใครตองการฟงนทิานใหนับ 1-5   ชูมอืขวาข้ึน  แลวรอง  เย  พรอมๆกนั 
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3.  ครูแนะนําหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก    

 เร่ืองโดย ตุบปอง    

 ภาพโดย ณฐัวรรณ   ต้ังสจัจะพจน  
 

 
4.พูดคุยถงึรายละเอียดของภาพในหนาปกหนังสือใหเด็กคาดเดาวา 

 หนงัสือเลมนีน้าจะเปนเร่ืองราวเกีย่วกับอะไร 

 เร่ืองราวนาจะเปนอยางไร 
5. ครูฝกการออกเสียงของเด็ก  

 นวดเสยีง 
- ใหเด็กปดริมฝปาก แลวออกเสียงวา ฮืม................................ 

ใหยาวจนสุดเสียง 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 นวดริมฝปาก 
- ใหเด็กออกเสียง ปลา – วาฬ โดยใหเด็กออกเสียงและทํารูปปากที ่
        ถูกตอง ชัดเจน 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 นวดลิ้น 
- ใหเด็กออกเสียง จุก - กรู ................ อยางถกูตอง ชัดเจน 

ใหยาวจนสุดเสียง 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 6.  ครูอานหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก   ใหเด็กฟงต้ังแตตนจนจบทีละหนา โดย  

 ครั้งที่  1  อานต้ังแตตนจนจบ 

 ครั้งที่  2  อานไปรองเพลงไปเพื่อใหเด็กคุนเคยกับทํานอง 

 ครั้งที่  3  รองเพลงจากเร่ืองราวในหนงัสือทีละหนา 
 7.  พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกบัภาพในหนังสือ   

 ส่ิงแวดลอมทีม่ีชีวิต   
-  ตนไม  ดอกไม  ตนหญา  ตนขาว 
-  สัตว  ไก  นก  ผ้ึง  กบ  แมว  หมู  หนู  ชาง  สุนัข  ลิง 
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 ส่ิงแวดลอมที่ไมมีชีวิต   
- ร้ัวไม  ทองฟา  ภูเขา  ดิน  หิน  น้ํา  รังผ้ึง  เมฆ  กอนหนิ  ดวงอาทิตย 

ขั้นดําเนนิการ 
 1.  ครูอานหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก   ใหเด็กฟง 1 เที่ยว 
 2.  สนทนากับเด็กในประเด็นทัว่ ๆ ไป เกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

 กระตาก กระตากเปนเสียงรองของอะไร 

 ทําไมเพื่อน ๆ จึงอยากรองกระตาก กระตาก เหมือนไกนอย 

 เพื่อน ๆ ของไกนอยมีตัวอะไรบาง 

 เพื่อน ๆ ของไกนอยมาหาไกนอยตอนไหน 
- ตอนกลางวนั 
- ตอนกลางคืน 

 ทําไมจึงรูวาเพือ่น ๆ ของไกนอยมาหาไกนอยตอนกลางวนั 
 3.  เด็กไปหาเพื่อนเวลาไหน  (กลางวนั)  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกบัลักษณะของเวลากลางวนั
โดยครูใชคําถาม  ถามนาํ 

 เวลากลางวนัเปนอยางไร  มดืหรือสวาง 

 เวลากลางวนัอากาศรอนหรืออากาศเยน็สบาย 

 เราทําอะไรบางในเวลากลางวัน  และทําอะไรในเวลากลางคืน 

 ทราบไดอยางไรวาเปนเวลากลางวัน 

 กลางวันมีดวงอาทิตย  แลวในเวลากลางคืนมีอะไรบาง 

 บนทองฟามีอะไรบาง 
 4.  สัตวชนดิใดที่โกงคอขัน  เพื่อปลุกใหต่ืนในตอนเชา  (ไก)   

5. ครูพูดคุยกับเด็ก  

 เด็กมีหนาที่ตองทาํอะไรบางในเวลาเชา และตองทาํอยางไร  

 ใหเด็กบอกถงึกิจวัตรประจําวันของเด็ก  ดังนี ้  
- ต่ืนนอน   
- เก็บทีน่อน   
- ลางหนา  แปรงฟน  อาบน้ํา   
- แตงตัว   
- รับประทานอาหาร   
- ไปโรงเรียน  

 6.  ชวยกันสรุปข้ันตอนในการทํากิจวัตรประจําวนัของเด็ก 
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 แปรงฟนอยางไร   

 อาบน้าํอยางไร   

 แตงตัวอยางไร  

 เด็กทําเอง หรือ มีใครชวย 
 

7. ใหเด็กบอกข้ันตอนการทาํกิจวัตรประจําวนั 

 แปรงฟนอยางไร   

 อาบน้าํอยางไร   

 แตงตัวอยางไร  

 เด็กทําเอง หรือ มีใครชวย 
8. ครูสอนและใหเด็กรวมกนัรองเพลงคุณหนู พรอมทาํทาทางประกอบอยางอิสระ 
       โดยกอนรองเพลงใหเด็กฝกการออกเสียง  

 นวดเสยีง 
- ใหเด็กปดริมฝปาก แลวออกเสียงวา ฮืม................................ 

ใหยาวจนสุดเสียง 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 นวดริมฝปาก 
- ใหเด็กออกเสียง ปลา – วาฬ โดยใหเด็กออกเสียงและทํารูปปากที ่
        ถูกตอง ชัดเจน 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 นวดลิ้น 
- ใหเด็กออกเสียง จุก - กรู ................ อยางถกูตอง ชัดเจน 

ใหยาวจนสุดเสียง 
-      ทาํ 3 คร้ัง 
 

                                                     เพลงคุณหนู 
คุณหนูเล็กเด็กทั้งหลาย            อยานอนต่ืนสายเปนเด็กเกยีจคราน 

               ต่ืนเชาจะไดเบิกบาน          สดชื่นสําราญสมองผองใส 
               อาบน้ํา  ลางหนา  สีฟน                       รีบเรงเร็วพลันแตงตัวทนัใด 
               รับประทานอาหารเร็วไว                      เสร็จแลวจะไดรีบไปโรงเรียน 
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 9.  พูดคุยเกีย่วกับลักษณะของไก กระตาก กระตาก กับเพื่อนตัวอ่ืนๆ  ตามเนื้อเร่ืองในหนังสือวา
มีลักษณะที่เหมือนกนัและตางกนัอยางไรบาง  

 สี   

 น้ําหนกั   

 ขนาด   

 ที่อยูอาศัย   

 อาหาร    

 เสียงรอง            

 การเคลื่อนไหว  
   - ไกกับนก  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับผ้ึง  มีลักษณะทีเ่หมือนกนัและตางกันอยางไร 
   - ไกกับกบ  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับแมว  มีลักษณะที่เหมือนกนัและตางกนัอยางไร 
   - ไกกับหมู  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับหนู  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับชาง  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับสุนัข  มีลักษณะที่เหมือนกนัและตางกนัอยางไร 
   - ไกกับลิง  มีลักษณะทีเ่หมือนกนัและตางกันอยางไร 
   - ไกกินอะไรเปนอาหาร 
   - ชางกินอะไรเปนอาหาร 
   - ลิงกนิอะไรเปนอาหาร 

- ไกรองอยางไร 
   - ชางรองอยางไร 
   - ลิงรองอยางไร 
 10.  แบงเด็กเปนกลุมชื่อสัตวตามเนื้อเร่ือง กระตาก กระตาก ตามความสนใจ   

11. ใหเด็กนั่งเปนแถวตามกลุมสัตวที่เลือก  
12. ครูรองเพลงกระตาก กระตาก   เมื่อถึงทอนเพลงเสียงสัตวใดรอง  ก็ใหเด็ก ๆ กลุมนัน้รอง

เสียงสัตวตัวนัน้  พรอมๆกนั 
13. ใหเด็กวาดภาพสัตวตาง ๆ ตามเนื้อเร่ือง  ระบายสี  ตัดตามรูป 
14. ใหเด็กนาํภาพที่วาดระบายสีมาประกอบการอานในคร้ังตอ ๆ ไป  

 15.  พูดคุยถึงที่อยูอาศัยของกระตาก และเพื่อน ๆ 
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 ที่อยูของไก คือ เลา 

 ที่อยูของนก คือ รัง 

 ที่อยูของหมู มา คือ คอก 
16.พูดคุยถึงทีอ่ยูอาศัยของเด็ก 

 ที่อยูอาศัยของเด็ก คือ บาน 

 ใหเด็กเลาถึงลักษณะที่อยูอาศัยของตนเอง  โดยแยกประเภทบาน  เชน  บานไม  บาน
ตึก บานไมผสมบานตึก  กระทอม 

 การดูแลรักษาบาน   

 สมาชิกในบาน 

 การอยูรวมกันในบานอยางมคีวามสุข 

 ส่ิงที่เด็กควรปฏิบัติเมื่ออยูในบาน   
- เลนของเลนแลว จัดเก็บใหเรียบรอย 
- ชวยทําความสะอาดบาน  ดวยการ ปดกวาด เช็ด ถ ู
- ไมทะเลาะกนั 

 การปฏิบัติตนใหปลอดภัย  โดยครูเสนอแนะเพิ่มเติม 
 17.  ครูสอนแลวใหเด็กรองเพลง บาน พรอมกัน 

เพลงบาน 
บานคือที่อยูอาศัย                   มีบานทรงไทย บานไม บานตึก 

                กระทอมกระตอบฉันมานัง่นกึ(ซ้ํา)       ถาเปนบานตึกตองทาํดวยปูน(ซ้ํา) 
18.  ใหเด็กเลนเกมจบัคูภาพสัตวกับที่อยูอาศัย 
       วธิีเลน 1.  แจกบัตรภาพสัตวและบัตรภาพที่อยูอาศัยของสัตวใหเด็ก 

   2.  เด็กแสดงทาทางเปนสัตวชนิดตางๆเดินเปนวงกลมตามจังหวะเพลง 
     พรอมชูบัตรภาพใหเพื่อนๆ  ดูเปนระยะ 

   3.  เมื่อครูใหสัญญาณหยุดคนท่ีถือบัตรภาพที่อยูอาศัยของสัตวตองหยุด 
     นิง่สวนคนที่ถือภาพสัตวตองวิ่งไปจับคูกับคนทีถ่ือภาพที่อยูอาศัยของ   
     สัตวแลวนัง่ลง    

 19.  พาเด็กลงเลนกลางสนาม   
20. ใหเด็กอาสาสมัครออกมาเปนผูนาํอบอุนรางกาย  จํานวน 3 - 5  คน คนละ1  ทา  โดยไมซ้าํ

กัน สุดทายใหครูนําอบอุนรางกายเปนตัวอยาง 1 ทา   ตัวอยางเชน 

 กระโดดตบ  10  คร้ัง 

 หมุนเขา  10  คร้ัง 
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 กมแตะพืน้  10  คร้ัง 

 หมุนไหล  10  คร้ัง 

 กางแขน บิดตัว  10 คร้ัง 
 21.  ครูแนะนาํพรอมสาธิตวธิีเลนเกม บานฉันอยูไหน 
                    วิธีเลน   1.กําหนดมมุในสนาม  4  มุม  เปน 

 ที่อยูของไก คือ เลา 

 ที่อยูของนก คือ รัง 

 ที่อยูของหมู  คือ คอก 

 ที่อยูของปลา  คือ น้าํ 
        2.เด็กทําทาทางเปนสัตวที่ตนเองชอบเคล่ือนไหวตามจังหวะ 
        3.ครูใหสัญญาณหยุดพรอมบอกช่ือสัตว  เด็กตองแสดงทาทางเปนสัตวที่ครู 

         บอกเดินกลับที่อยูตามมุมทีก่ําหนดให 
        4.พักคลายกลามเนื้อและทําความสะอาดรางกาย 
        5.สรุปผลจากการเลนเกมหรือส่ิงที่ไดเรียนรูจากการเลนเกม 

 ปฏิบัติตาม กฎ กติกา 

 มีน้ําใจ  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย 

 ระมัดระวังอันตรายทัง้ของตนเอง และผูอ่ืน 
 22.  ใหเด็กสังเกตและแยกประเภทของกระตาก และเพือ่น ๆ  

 สัตวปก 

 สัตวเล้ียงไวเปนอาหาร 

 สัตวเล้ียงไวดูเลนสวยงาม 

 สัตวบก 

 สัตวน้ํา 

 สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้าํ 
 23 .  พูดคุยถงึสถานที่ทีก่ระตากมาพบกบัเพื่อน ๆ   (สนามหญา)   

24.  พูดคุยเด็ก 

 เคยเลนกับเพือ่น ๆ ในสนามหญาหรือไม 

 เลนอะไรกันบาง 

 ทําไมจึงเลือกไปเลนที่สนามหญา 
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 เมื่อสัมผัสหญาแลวรูสึกอยางไร  ใหเด็กตอบตามจินตนาการอยางอิสระ(นิ่ม  สบาย  
เย็น  มีความสุข ฯลฯ)  

 ใหเด็กบอกชื่อส่ิงตาง ๆ ในสนามหญาวา 
o อะไรบางทีน่ิ่ม 
o อะไรบางที่แข็ง   
o อะไรบางทีห่ยาบ   
o อะไรบางที่ละเอียด   
o อะไรบางที่ล่ืน 

25. ใหเด็กเรียงลําดับเนื้อหาจากหนังสือ กระตาก กระตาก  
 สัตวตัวใด เลียนเสียงไกเปนตัวแรก ( เปนตัวที่ 2 ....... จนถึงตัวสุดทาย) 
 จากภาพไกยนือยูที่ไหน (หลังตนขาว)  
 จากภาพ มีสัตวยืนอยูขางไกกี่ตัว หนูสามตัวอยูตรงไหนของไก 
 จากภาพ มีสัตวกี่ชนิดอยูบนชาง รวมมีสัตวทัง้หมดกี่ตัว 
 ทําไมสัตวตองข้ึนไปอยูบนชาง 
 ถาเปนเด็กๆ เด็กๆ จะข้ึนที่สูงหรือไม  เพราะเหตุใด 
 จากภาพสัตวชนิดใด อยูสูงกวาชาง 
 สัตวชนิดใดชอบหอยโหนบนตนไม  แลวเด็กๆ จะหอยโหนบนตนไมไดหรือไม  

เพราะเหตุใด 
 เด็กๆ คิดวาสัตวทุกตัวกําลังจะไปไหน  เพราะเหตุใด  (กลับบาน  เพราะเร่ิมมืดแลว) 
 ใหเด็กๆ สรุปขอควรปฏิบัติในเวลากลางคืน  ครูอธิบายเพิ่มเติม 
 เร่ืองนี้จะจบอยางไร  
 ใหเด็กเสนอความคิดเห็นวาอยากใหเร่ืองเปนอยางไร 

26. ครูหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก   ใหเด็กฟงต้ังแตตนจนจบทีละหนา โดย  

 ครั้งที่  1  อานต้ังแตตนจนจบ 

 ครั้งที่  2  อานไปรองเพลงไปเพื่อใหเด็กคุนเคยกับทํานอง 

 คร้ังที่  3  รองเพลงจากเร่ืองราวในหนงัสือที่ละหนา 
27. ใหเด็กสังเกตพยัญชนะ 

 ครูเขียนพยัญชนะ ก บนกระดาน 

 ใหเด็กชวยกนัหาพยัญชนะ ก จากหนังสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก    

 ครูเขียนพยัญชนะ ข บนกระดาน 
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 ใหเด็กชวยกนัหาพยัญชนะ ข จากหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก    

 ครูเขียนพยัญชนะ ค บนกระดาน 

 ใหเด็กชวยกนัหาพยัญชนะ ค จากหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก    

 ครูทําลักษณะนี้จนครบพยญัชนะไทย 44 ตัว 
 

28. ครูอานหนังสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก   ใหเด็กฟง  

 ครั้งที่  1  อานต้ังแตตนจนจบ โดยใหเด็กที่สามารถจําเนื้อเร่ืองไดอานตามอานไป
พรอมกับครู 

 ครั้งที่  2  อานไปรองเพลงไป โดยใหเด็กที่สามารถจาํเนื้อเร่ืองไดรองไปพรอมกัน 
29. ใหเด็ก ๆ เสนอความคิดวา 

 อยากใหเร่ืองเปนอยางไร 

 เร่ืองนีน้าจะจบอยางไร 

 ใหเด็กชวยกนัแตงเร่ืองใหม  
30.ใหเด็กเลนเรียงแถบประโยค 
31.ใหเด็กชวยกันทําหนงัสือนิทานของตน 
32.ใหเด็กสรางเร่ืองข้ึนใหม ลอเนื้อเร่ืองของเร่ืองที่อาน 

ขั้นสรุป 
1. แบงกลุมเด็กแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ืองในหนงัสือ   
2. คร้ังที ่1  แสดงโดยการพดู   
3.คร้ังที่สองแสดงโดยการรองเพลง 

  
วัดผลประเมนิผล 
1.สังเกต 
 
 
การแสดงความคิดเห็น 

 การรวมกจิกรรม 

 การนาํเสนอผลงาน 

 การปฏิบัติงานกลุม 

 การแสดงบทบาทสมมติ 
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2.  ตรวจผลงาน 
บันทึกหลังสอน 
…………………………………………………………………...…………………………………………
………………………...…………………………………………………………………...………………
…………………………………………………...………………………………………………………… 
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แผนการสอนระดับปฐมวัย 
เรื่อง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 
สาระการเรียนรู 
  1.  เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก 
  2.  เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 
  3.  ธรรมชาติรอบตัว 
  4.  ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก 
 
ตัวชี้วัด 
  1.เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก  สวนตาง ๆ ของรางกาย  การรักษาความสะอาด  
ความปลอดภัย  การบริโภค  การเลนกับตนเองและผูอ่ืน  รวมถงึการแสดงความคิดเห็น  ความรูสึกและ
มารยาท 
  2.เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกบับุคคลและสถานที่แวดลอมเด็กต้ังแต  ครอบครัว  
สถานศึกษา  ชุมชน  และบุคคลตาง ๆ ที่เด็กเกี่ยวของ 
  3.เด็กเรียนรูธรรมชาติรอบตัว  ทั้งส่ิงมีชวีติ  ส่ิงไมมีชวีติ  ฤดูกาล  กลางวนั  และ
กลางคืน 
  4.เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว  เรียนรูเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้าํหนกั  
ผิวสัมผัส  ส่ิงของเคร่ืองใช  ยานพาหนะ  และการส่ือสารในชีวิตประจาํวนั 
 
วัตถุประสงค 
  1.  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเอง 
  2.  เด็กรูจกัสวนตางๆ  ของรางกาย  และสามารถดูแลรักษาความสะอาดได 
  3.  เด็กรูจกัการใชชีวิตอยางปลอดภัย 
  4.  เด็กรูจกัการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนและไมบริโภคอาหารทีไ่มมีประโยชน 
  5.  เด็กทําของเลนเองได 
  6.  เด็กเลนกบัคนอ่ืนไดอยางดี 
  7.  เด็กกลาแสดงออกทางความคิดเห็น  และยอมรับความคิดเหน็คนอื่น 
  8.  เด็กแสดงออกทางความรูสึกอยางถูกกาลเทศะ 
  9.  เด็กปฏิบัติตนอยางผูมีมารยาทดี 
  10.  เด็กรูจักบุคคลในครอบครัว 
  11.  เด็กรูจักสถานศึกษา  และบุคคลในสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับตน 
  12.  เด็กรูจักบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวของกบัตน 



125 
 

  

  13.  เด็กรูจักธรรมชาติรอบตัววาส่ิงใดมีชวีติ  ส่ิงใดไมมีชวีิต 
  14.  เด็กสามารถบอกฤดูกาล  กลางวัน  และกลางคืนไดถูกตอง 

 15.  เด็กเขาใจเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้ําหนกั  ผิวสัมผัส  และสามารถ 
        บอกไดอยางถูกตอง 

  16.  เด็กรูจักส่ิงของเคร่ืองใชในชีวิตประจาํวัน 
  17.  เด็กรูจักยานพาหนะ  และสามารถบอกประเภทไดถกูตอง 
  18.  เด็กส่ือสารไดชัดเจน  เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 
สื่อวัสดุอุปกรณ 
  1.  หนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 

            แตงโดย  ตุบปอง 
             วาดภาพประกอบโดย  อะตอม 
 
 
 
 

2. เพลงบานของฉัน 
   บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย  

พอแม  ลงุปา  ปูยา  ตายาย 
   มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย    

ทุกคนสขุสบายเราเปนพีน่องกัน 
3. เพลงกระตาย 

   กระตายตัวขาว มีหูยาวเรยีว  
หางสัน้นิดเดียว ตาแดงแวววาว 

   กระโดดเลน ชมแสงจนัทรสกาว   
อยูตามราวปา ชางนารกัเอย 

4. เกมขี่มาสงเมือง 
วิธีเลน  

1.จับคูใหเด็กตัวเล็กกับตัวใหญ เด็กตัวใหญเปนมา  เด็กตัวเล็กเปนคนข่ี 
   2.  กาํหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
   3.  เมื่อไดยนินกหวีด  มาแตละตัวตองวิง่ไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คูไหนถึงกอน 

    โดยไมชนผูอ่ืนคูนัน้เปนฝายชนะ   
5.เกมขีม่ากานกลวย 
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  วิธีเลน    
1.  เด็กยืนครอมบนมากานกลวย 
2.  กาํหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
3.  เมื่อไดยนินกหวีด  มาแตละตัวตองวิง่ไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คนไหนถึง    
     กอน โดยไมชนผูอ่ืนและมาไมหลุดจากตัวคนนั้นเปนผูชนะ  

6. เกมโอมเพีย้ง 
วิธีเลน   

1.  ครูพูดคําวาโอมเพี้ยง  แลวตามดวยเสียงรองของสัตว 
2.  เด็กแสดงทาทางเปนสัตวชนิดนั้นๆ เชน  ครูพูด  

 โอมเพี้ยง กาบ กาบ  เด็กแสดงทาทางเปนเปดเดิน   

 โอมเพี้ยง ฮี้ฮี้  เด็กแสดงทาทางเปนมาวิง่  
  7.  ปรศินาคําทาย 

 อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมาหลัง  คามุงกระเบ้ือง  (เตา) 

 อะไรเอย  สองตีนเดินมา  หลังคามุงจาก   (ไก) 

 อะไรเอย  อยูในน้าํแหวกวายไปมา  ขาก็ไมมี  (ปลา) 

 อะไรเอย  มหีางเหมือนแส  ชอบรองฮี้ฮี้    (มา) 
วัสดุอุปกรณ   

 นกหวีด 
 สีเทียน 
 กระดาษ 
 ดินน้ํามัน 
 กานกลวย 
 เชือก 
 เข็มกลัดขนาดใหญหัวมน 
 กระปองขนาดตาง ๆ 
 กรวด/เมล็ดพชืตาง ๆ 
 กระดาษสีตาง ๆ 
 กระดาษกาว 
 กาว 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 
  1.ครูสอนเด็กรองเพลงบานของฉันโดยครูรองนําและเด็กรองตามทลีะวรรค 
   บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย   

พอแม  ลงุปา  ปูยา  ตายาย 
   มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย    

ทุกคนสขุสบายเราเปนพีน่องกัน  
  2.  เด็กรองเพลงพรอมปรบมือใหจังหวะจนคลอง  
  3.  ครูสนทนาเกี่ยวกับสมาชกิในครอบครัวและกิจกรรมทีท่ํารวมกนั  ดังนี ้

 ในบานของเด็กมีใครบาง 

 เด็กๆ ทาํอะไรกับพอบาง 

 อะไรบางที่เด็กทํากับพอแลวชอบมากที่สุดและอยากทาํบอย 

 เด็กทําอะไรกับแมบาง 

 อะไรบางที่เด็กทํากับแมแลวชอบมากที่สุดและอยากทาํบอย ๆ 

 อะไรบางที่เด็กทํากับบุคคลในครอบครัว  (พี่นอง  ลุงปา  นาอา  ปูยา   
      ตายาย)  แลวชอบมากที่สุดและอยากทําบอย ๆ 
 

  4.  ครูแนะนําหนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกบัพอ 
           แตงโดย  ตุบปอง 

           วาดภาพประกอบโดย  อะตอม 
 
 

5.  สนทนาเกีย่วกับภาพปกหนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกบัพอ 

 เห็นภาพอะไรบาง (ธรรมชาติ  ตนไม  ภูเขา  บาน  คน  ดวงดาว) 

 ในภาพนี้มีใครบาง  (คนผูชาย คือพอ  เด็กผูชาย คือ ลูก ) 

 สถานที่ในภาพคือที่ไหน  (สนามหญา  นอกบาน) 

 ในภาพนี้มีสีอะไรบาง  (ฟา  มวง  เหลือง  น้ําตาล  เขียว  ขาว  น้ําเงิน) 

 ชอบสีอะไร  ทาํไมถึงชอบ 

 จากภาพนี ้ คนไหนคือเด็ก  (คนที่ข่ีคอพอ) 

 ใหเด็กลองคาดเดาวาหนงัสือเลมนี้เกีย่วกบัเร่ืองอะไร 
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ขั้นดําเนนิการ 
  1.  เปดหนงัสือเร่ือง รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ  ทีละหนา  แลวใหเด็กดูวามภีาพ
อะไรบางโดยครูไมอธิบายใดๆ 
  2.  อานหนังสือใหเด็กฟงทีละหนาจนจบพรอมใหเด็กดูภาพประกอบ 
  3.  พูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในหนงัสืออีกคร้ังพรอมต้ังคําถามประกอบทีละหนา   

 จากภาพเหน็อะไร  (เด็กผูชาย) 

 จากภาพเหน็อวัยวะใดบาง  (ตา  จมูก  ค้ิว  หู  ผม  ปาก) 

 สวนลางของภาพที่มองไมเหน็นาจะมีอวัยวะใดบาง(มือ  แขน  ขา  ลําตัว  
นิ้วมือ  นิ้วเทา  เทา เล็บ) 

 เด็กในภาพเปนผูหญิงหรือผูชาย  แลวใหชวยกนัต้ังชื่อ 

 สรุปจากหนงัสือแลวหนชูอบทําอะไรกับพอ   

 ใหเรียงลําดับเหตุการณทีเ่ด็กทําอะไรกับพอ   
  4.  ครูเปดหนงัสือหนา  อานหนังสือเลมโปรด พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับภาพพูดเชือ่มโยง
เร่ืองราวเขากบัชีวิตประจําวนัของเด็กดังนี ้

 เด็กชวยกันบอกสีที่มองเหน็วามีสีอะไรบาง  (เขียว  เหลือง  แดง  สม  ชมพ ู 
กาก ี ขาว) 

 ในภาพนี้พอกบัลูกอยูที่ไหน 

 ที่บานเด็กมีของแบบนี้ไหม  

 ทายซิวารูปสีแดงเปนอะไร  (หนงัสือ) 

 หนงัสือเลมนีป้กสีอะไร  (สีแดง) 

 มีอะไรบางที่สีแดงเหมือนปกหนังสือ 

 ใครอานหนังสือใหเด็กๆ  ฟงบาง  (ครู  พอแม  เพื่อน  พี่  ฯลฯ) 

 ที่บานมหีนงัสือไหม   

 หนงัสือเกีย่วกบัอะไร 
  5. ครูเปดหนงัสือ ตอน ลางรถคันเกงแลวพูดคุยกับเด็กๆ และสรุปดวยการทํากิจกรรม 

 ในภาพนี้เด็กเห็นอะไรบาง  (รถยนต  เด็ก  สายยาง  เด็กกําลังฉีดน้าํ  คน
ผูชาย) 

 ที่บานใครมีรถยนตบาง 

 รถยนตมีไวทําอะไร 

 ถาไมมีสายยางจะลางรถอยางไร 
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 บนพืน้บริเวณที่ลางรถเด็กคิดวาเปยกหรือแหง  (เปยก) 

 ถาเด็กเดินบริเวณที่มนี้ําขัง  หรือเปยกเด็กจะตองระมัดระวังอยางไรให
ปลอดภัย 

 ทําไมตองลางรถ 

 มาโรงเรียนอยางไร(เดิน / นั่งรถจักรยาน/จักรยานยนต/รถยนต/รถสามลอ
ถีบ/รถประจําทาง) 

 รูจักรถอะไรบาง   

 ใหเด็กวาดรูปรถที่ตนเองชอบระบายสีและตกแตงใหสวยงามพรอม
นําเสนอ 

  6. ครูเปดหนงัสือ ตอน ฟงเพลงของพอ  พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองราวในภาพและ
เนื้อหานาํสูกิจวัตรประจําวนัของเด็กพรอมดําเนนิกิจกรรมดังนี ้

 ครูรองเพลงบานของฉัน 
บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย  
พอแม  ลงุปา  ปูยา  ตายาย 

 มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย  
  ทุกคนสขุสบายเราเปนพีน่องกัน 
 หลังจากนั้นเด็กรองเพลงบานของฉันพรอมทําจังหวะประกอบไปพรอมๆ

กัน 

 ใหเด็กอาสาสมัครรองเพลงบานของฉันประกอบทาทางโดยรองเด่ียว/รอง
เปนคู/รองเปนกลุม 

 พูดคุยกับเด็กวาใครบางรองเพลงใหฟงเมือ่เด็กอยูบาน  (พอแม  ปูยา  ตา
ยาย 

 พูดคุยถึงความรูสึกเด็กวาเมื่อฟงเพลงแลวรูสึกอยางไร  (สนุกสนาน  มี
ความสุข  ชอบ  อยากรองเพลงใหเพื่อนฟงบาง) 

 เด็กๆช่ืนชม  ขอบคุณผูที่รองเพลงใหเราฟงไดอยางไรบาง  (ปรบมือ  พดูคํา
วาเกงจงัเลย /รองเพราะจริงๆ) 

 ครูแนะนําใหเด็กประดิษฐเคร่ืองดนตรีโดยใชกอนกรวด  หรือเมล็ดพืช  
บรรจุลงในกระปองน้าํอัดลมแลวปดรูกระปองดวยกระดาษ  ตกแตงให
สวยงาม 

 สรุปดวยการใหเด็กแบงเปนกลุมออกมารองเพลงพรอมทําจังหวะโดยใช
เคร่ืองดนตรีกระปองที่ประดิษฐข้ึน 
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  7.  ครูเปดหนงัสือ ตอน ขี่คอควาดาว  พดูคุยกับเด็กเกีย่วกับธรรมชาติและทํากิจกรรม 

 ใหเด็กบอกวาเห็นอะไรในภาพบาง  (ดาว  ดวงจันทร  ภูเขา  บาน  ตนไม) 

 ภาพที่เด็กเหน็เปนภาพเวลาใด  (กลางคืน) 

 รูไดอยางไรวาเปนเวลากลางคืน  (มีดวงจันทร  ดวงดาว  และไฟในบาน) 

 เวลากลางคืนมีลักษณะอยางไร  (มืด) 

 ถาเปนเวลากลางวัน จะเห็นอะไรบาง  (ดวงอาทิตย  กอนเมฆ) 

 คิดวาจะข้ึนไปจับดวงดาวไดหรือไมเพราะเหตุใด 

 ครูแจกรูปวงกลมใหเด็กตอเติมภาพตามจินตนาการแลวระบายสีให
สวยงาม  เชน ตอเติมเปนดวงจันทร  ดวงอาทิตย  ผลไม  หนาคน  นาฬกิา   

  8.  ครูเปดหนงัสือ ตอน ขี่มาขาวฮ้ี...กับกับ  พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรมดังนี ้

 เลนเกมปริศนาคําทาย 
   อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมาหลัง  คามุงกระเบ้ือง  (เตา) 
   อะไรเอย  สองตีนเดินมา  หลังคามุงจาก  (ไก) 
   อะไรเอย  อยูในน้าํแหวกวายไปมา  ขาก็ไมม ี (ปลา) 
   อะไรเอย  มหีางเหมือนแส  ชอบรองฮี้ฮี ้  (มา) 

 ซักถามเด็กเราเลนเกมที่ไหนไดบาง  (สนามหญา  ลานดิน  ใตรมไม)   

 คิดวาเลนบนถนนไดหรือไม  เพราะเหตุใด (พูดเนนถงึความปลอดภัย) 

 นําเด็กเลนเกมข่ีมาสงเมือง 
        วิธีเลน  

1.ใหเด็กจับคูตัวเล็กกับตัวใหญ เด็กตัวใหญเปนมา  เด็กตัวเล็กเปนคน 
    ข่ี 

    2.  กาํหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
3.  เมื่อไดยนินกหวีด  มาแตละตัวตองวิง่ไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คู      
     ไหนถึงเสนชัย กอนโดยไมชนผูอ่ืนคูนัน้เปนฝายชนะ   

  9.  ครูเปดหนงัสือ ตอน วิง่ไลจับไปจับมา  ทํากิจกรรมและพูดคุยกับเด็กดังนี ้

 ใหเด็กปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด  โดยมีขอตกลงดังนี้  เปานกหวีด 1 
คร้ัง  วิง่ชาๆ  เปานกหวีด 2 คร้ัง  วิ่งเร็วๆ  ใหเด็กปฏิบัติตามสัญญาณจน
คลอง 

 ใหเด็กประดิษฐมากานกลวยโดยครูนําตัวอยางมากานกลวยที่สําเร็จแลว
ใหเด็กดูและสาธิตใหเด็กทําตาม  เมื่อเสร็จแลวใหเด็กทุกคนลงเลนแขงมา
กันในสนาม  กติกาเหมือนเกมข่ีมาสงเมือง 
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  เคยเลนแบบนี้ไหม  เลนกับใคร 

  เลนแบบนี้แลวรูสึกอยางไร  (ชอบ  สนุก  เหนื่อย) 

 เลนอยางไรใหปลอดภัย  (ไมเลนแรง  ไมทะเลาะกนั) 

 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับความปลอดภัย 
  10.    ครูเปดหนงัสือ ตอน  นั่งบนขาโยกเยกเอย  พูดคุยกับเด็กดังนี ้

 เห็นอะไรบางในภาพ  (หมอน  เด็กผูชาย  พอ  ที่รองนั่ง) 

 นองนั่งอยูบนอะไร  (เขาพอ) 

 คิดวาเราสามารถนัง่บนสวนใดของรางกายไดอีกบาง  (ขา  อก  ตัก  หลัง  
กน  คอ) 

  หมอนอยูที่ไหน   

 หมอนใชทาํอะไรไดบาง 

 ชอบหมอนสีอะไร  (ชมพ ู เขียว  ฟา  เหลือง  แดง  สม) 

 ใหเด็กนับจํานวนหมอนในรูปภาพพรอมกนั 
  11.  ครูเปดหนังสือ ตอน  อะไรเอยทายซิทาย  พูดคุยกับเด็กและทาํกิจกรรมดังนี ้

 ใหเด็กรองเพลงกระตายพรอมแสดงทาทางประกอบ 
   กระตายตัวขาว มีหูยาวเรยีว  

หางสัน้นิดเดียว ตาแดงแวววาว 
   กระโดดเลน ชมแสงจนัทรสกาว  

อยูตามราวปา ชางนารกัเอย 

 ใหเด็กปฏิบัติ ตามคําส่ัง กระโดด /วิ่ง /เดิน เลียนแบบกระตายตาม
จินตนาการ 

  12.  ครูเปดหนังสือ ตอน โอมเพี้ยงกลายเปนนก  พูดคุยกับเด็กและทํากจิกรรมดังนี ้

 ใหเด็กเลนเกมทําตามคําส่ัง 
         วิธีเลน   

1.  ครูพูดคําวาโอมเพี้ยง  แลวตามดวยเสียงรองของสัตว 
   2.  เด็กแสดงทาททางเปนสัตวชนิดนัน้ๆ เชน   

ครูพูด โอมเพีย้ง กาบ กาบ  เด็กแสดงทาทางเปนเปดเดิน  
 ครูพูด โอมเพีย้ง ฮีฮ้ี้  เด็กแสดงทาทางเปนมาวิง่  ฯลฯ 

 ใหเด็กผลัดกนัเปนผูนาํผูตามในการออกคําส่ังและปฏิบัติตามคําส่ัง ในการ
เลนเกม  

 รวมกันสรุปเกีย่วกับการเลนเกม 
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 ใหเด็กปนดินน้ํามนัเปนรูปสัตวตางๆ  ตามความคิดสรางสรรค 
  13.  ครูเปดหนังสือตอน ครอกฟ  บนอกหลับปุยสบาย พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรม 

 ใหเด็กลองทายซิวาสองคนในภาพทําอะไร  (นอนหลับ) 

 ลองทายซิวาสองคนนี้นอนเวลาใด  (กลางวัน/กลางคืน) 

 ลองทายซิวาสองคนนี้นอนทีไ่หน  (ที่บาน/ที่โรงเรียน) 

 นอนกับใครทีบ่าน  (พอแม  ปูยา  ตายาย ฯ ลฯ) 

 สนทนากับเด็กถึงประโยชนของการนอนหลับพักผอน 
  14.  ครูเปดหนังสือภาพพออุมลูก  สนทนาและทาํกจิกรรมดังนี ้

 หลังจากต่ืนนอนแลว  เด็กทาํอะไรบาง  (ลางหนา ไปปสสาวะ ด่ืมนม   
      กนิขนม) 

 ครูแนะนําเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนโดยใหเด็ก
ชวยกนับอกวาอาหารชนิดใดควรบริโภค  และไมควรบริโภค 

 ครูสัมผัสเด็กดวยการกอดเด็กทีละคนแลวถามความรูสึกเด็กวา  รูสึก
อยางไร(ชอบ  มีความสุข  อบอุน  เขิน  อาย) 

 ที่บานใครเคยกอดเด็กบางไหม  (พอแม  ปูยา  ตายาย  พี่นอง  ฯลฯ) 

 เมื่อเด็กไดรับการกอดจากบคุคลเหลานัน้  เด็กรูสึกอยางไร(ชอบ  รัก  
สบายใจ  มีความสุข) 

 
ขั้นสรุป 
  1.  ครูอานหนงัสือใหฟงอีกคร้ังโดยนกัเรียนรวมอานที่ละหนาไปดวย 
  2.  เด็กชวยกนัสรุปวาเด็กในหนังสือทําอะไรกับพอบาง 
   -  อานหนงัสือ  -  ลางรถ 
   -  ฟงเพลง  -  ข่ีคอ 
   -  เลนเกม  -  วิง่ไลจับ 
   -  ทายปญหา  -  นอน 
  3.  ใหเด็กบอกส่ิงทีช่อบทาํกับพอพรอมบอกความรูสึกที่ไดทํากิจกรรมเหลานัน้กับพอ 
  4.  ใหเด็กวาดภาพระบายสีส่ิงที่เด็กชอบทาํกับพอตามความคิดสรางสรรค 
  5.  เด็กจัดแสดงผลงานบนปายนเิทศในช้ันเรียน 
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วัดผลประเมนิผล 
1.สังเกต 
 
การแสดงความคิดเห็น 

 การรวมกจิกรรม 

 การนาํเสนอผลงาน 

 การปฏิบัติงานกลุม 

 การแสดงบทบาทสมมติ 
2.  ตรวจผลงาน 
บันทึกหลังสอน 
…………………………………………………………………...…………………………………………
………………………...…………………………………………………………………...………………
…………………………………………………...………………………………………………………… 
 
บันทึก 

ครูตองตระหนกัรูเสมอวา ส่ิงที่สําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู สําหรับเด็กปฐมวัย 
คือ การจัดกจิกรรมเพื่อพฒันาทางการเรียนรู และพฒันาทางดานรางกาย จิตใจ และสมอง โดย
จุดมุงหมายหลักคือ การเรียนรูตองเปนกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางใหเด็กเกิดความมัน่ใจ และความ
ภาคภูมิใจ ดวยกระบวนการเรียนรูที่สงเสริม กระตุนเรา และสรางความรูสึกที่ดีแกเด็ก  ดังนี ้

1. ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจที่ไดทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
2. ชื่นชมเมื่อเด็กทําดี 
3. ระมัดระวังคําพูดที่ใชกับเด็ก 

 ไมประณาม เยาะเยย คอนแคะ หัวเราะเยาะ 

 ไมออกคําส่ัง 

 ไมบังคับขมขู 

 ไมครอบงําทางความคิด 

 ไมทําตลกลอเลียนจุดบกพรองของเด็ก 

 งดใชคําวา อยา 
4. กระตุนความคิดของเด็ก 
5. ทาทายใหเด็กไดแสดงความสามารถ 
6. แสดงออกถึงความรัก และความเขาใจในตัวเด็ก 
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 แสดงใหเด็กรูวาเรารักเขา 

 ใหโอกาสเมื่อเขาทําพลาด 
7. เปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก 
8. ปลูกฝงนิสัยและคานยิมที่ดีใหเด็ก 

 ความรักของพอแมที่มีตอลูก 

 การทาํตัวใหดีเพื่อใหพอแมมีความสุข 

 หนาที่ของพอแมลูก 

 การดูแลตนเอง 

 การเคารพตัวตน พงึใจในส่ิงที่ตนมีและเปนอยู 

 ความอดทนอดกล้ัน 

 รักษากฎ กติกา 

 เหตุมีผล 

 ซื่อสัตย 

 กลาแสดงออกในทางที่ดี อยางเหมาะสม 

 ปลูกฝงนิสัยรักการอาน 
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ภาคผนวก 3 
ตัวอยางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
เรื่อง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 
สาระการเรียนรู 
 1.  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 2.  เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 
 3.  ธรรมชาติรอบตัว 
 4.  ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก 
 
ตัวชี้วัด 
 1.เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  สวนตาง ๆ ของรางกาย  การรักษาความสะอาด  ความ
ปลอดภัย  การบริโภค  การเลนกับตนเองและผูอ่ืน  รวมถึงการแสดงความคิดเห็น  ความรูสึกและ
มารยาท 
 2.เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็กต้ังแต  ครอบครัว  สถานศึกษา  
ชุมชน  และบุคคลตาง ๆ ที่เด็กเกี่ยวของ 
 3.เด็กเรียนรูธรรมชาติรอบตัว  ทั้งส่ิงมีชีวิต  ส่ิงไมมีชีวิต  ฤดูกาล  กลางวัน  และกลางคืน 
 4.เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว  เรียนรูเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้ําหนัก  ผิวสัมผัส  
ส่ิงของเคร่ืองใช  ยานพาหนะ  และการส่ือสารในชีวิตประจําวัน 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเอง 
 2.  เด็กรูจักสวนตางๆ  ของรางกาย  และสามารถดูแลรักษาความสะอาดได 
 3.  เด็กรูจักการใชชีวิตอยางปลอดภัย 
 4.  เด็กรูจักการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนและไมบริโภคอาหารที่ไมมีประโยชน 
 5.  เด็กทําของเลนเองได 
 6.  เด็กเลนกับคนอ่ืนไดอยางดี 
 7.  เด็กกลาแสดงออกทางความคิดเห็น  และยอมรับความคิดเห็นคนอ่ืน 
 8.  เด็กแสดงออกทางความรูสึกอยางถูกกาลเทศะ 
 9.  เด็กปฏิบัติตนอยางผูมีมารยาทดี 
 10.  เด็กรูจักบุคคลในครอบครัว 
 11.  เด็กรูจักสถานศึกษา  และบุคคลในสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับตน 
 12.  เด็กรูจักบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวของกับตน 
 13.  เด็กรูจักธรรมชาติรอบตัววาส่ิงใดมีชีวิต  ส่ิงใดไมมีชีวิต 
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 14.  เด็กสามารถบอกฤดูกาล  กลางวัน  และกลางคืนไดถูกตอง 
15.  เด็กเขาใจเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้ําหนัก  ผิวสัมผัส  และสามารถบอกได

อยางถูกตอง 
 16.  เด็กรูจักส่ิงของเคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน 
 17.  เด็กรูจักยานพาหนะ  และสามารถบอกประเภทไดถูกตอง 
 18.  เด็กส่ือสารไดชัดเจน  เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 
สื่อวัสดุอุปกรณ 
 1. หนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 

     แตงโดย  ตุบปอง 
     วาดภาพประกอบโดย  อะตอม 
 
2. เพลงบานของฉัน 

  บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย  
พอแม  ลุงปา  ปูยา  ตายาย 

  มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย    
ทุกคนสุขสบายเราเปนพี่นองกัน 

3. เพลงกระตาย 
  กระตายตัวขาว มีหูยาวเรียว  

หางสั้นนิดเดียว ตาแดงแวววาว 
  กระโดดเลน ชมแสงจันทรสกาว   

อยูตามราวปา ชางนารักเอย 
4. เกมขี่มาสงเมือง 
   วิธีเลน  

1.จับคูใหเด็กตัวเล็กกับตัวใหญ เด็กตัวใหญเปนมา  เด็กตัวเล็กเปนคนข่ี 
  2.  กําหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
  3.  เมื่อไดยินนกหวีด  มาแตละตัวตองวิ่งไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คูไหนถึงกอนโดยไม
ชนผูอ่ืนคูนั้นเปนฝายชนะ   

5. เกมขี่มากานกลวย 
    วิธีเลน    

1.  เด็กยืนครอมบนมากานกลวย 
2.  กําหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
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3.  เมื่อไดยินนกหวีด  มาแตละตัวตองวิ่งไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คนไหนถึงกอน โดยไม
ชนผูอ่ืนและมาไมหลุดจากตัวคนนั้นเปนผูชนะ  

6. เกมโอมเพี้ยง 
       วิธีเลน   

1.  ครูพูดคําวาโอมเพี้ยง  แลวตามดวยเสียงรองของสัตว 
2.  เด็กแสดงทาทางเปนสัตวชนิดนั้นๆ เชน  ครูพูด  

 โอมเพี้ยง กาบ กาบ  เด็กแสดงทาทางเปนเปดเดิน   

 โอมเพี้ยง ฮี้ฮี้  เด็กแสดงทาทางเปนมาวิ่ง  
7.  ปริศนาคําทาย 

 อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมาหลัง  คามุงกระเบ้ือง  (เตา) 

 อะไรเอย  สองตีนเดินมา  หลังคามุงจาก   (ไก) 

 อะไรเอย  อยูในน้ําแหวกวายไปมา  ขาก็ไมมี  (ปลา) 

 อะไรเอย  มีหางเหมือนแส  ชอบรองฮี้ฮี้    (มา) 
วัสดุอุปกรณ   

 นกหวีด 
 สีเทยีน 
 กระดาษ 
 ดินน้ํามัน 
 กานกลวย 
 เชือก 
 เข็มกลัดขนาดใหญหัวมน 
 กระปองขนาดตาง ๆ 
 กรวด/เมล็ดพืชตาง ๆ 
 กระดาษสีตาง ๆ 
 กระดาษกาว 
 กาว 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 
 1.ครูสอนเด็กรองเพลงบานของฉันโดยครูรองนําและเด็กรองตามทีละวรรค 
  บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย   

พอแม  ลุงปา  ปูยา  ตายาย 
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  มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย    
ทุกคนสุขสบายเราเปนพี่นองกัน  

  2.  เด็กรองเพลงพรอมปรบมือใหจังหวะจนคลอง  
 3.  ครูสนทนาเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวและกิจกรรมที่ทํารวมกัน  ดังนี้ 

 ในบานของเด็กมีใครบาง 
 เด็กๆ ทําอะไรกับพอบาง 

 อะไรบางที่เด็กทํากับพอแลวชอบมากที่สุดและอยากทําบอย 

 เด็กทําอะไรกับแมบาง 
 อะไรบางที่เด็กทํากับแมแลวชอบมากที่สุดและอยากทําบอย ๆ 

 อะไรบางที่เด็กทํากับบุคคลในครอบครัว  (พี่นอง  ลุงปา  นาอา  ปูยา  ตายาย)  แลว
ชอบมากที่สุดและอยากทําบอย ๆ 

 
 4.  ครูแนะนําหนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 

                          แตงโดย  ตุบปอง 
                          วาดภาพประกอบโดย  อะตอม 
 
 

5.  สนทนาเกี่ยวกับภาพปกหนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 

 เห็นภาพอะไรบาง (ธรรมชาติ  ตนไม  ภูเขา  บาน  คน  ดวงดาว) 

 ในภาพนี้มีใครบาง  (คนผูชาย คือพอ  เด็กผูชาย คือ ลูก ) 

 สถานที่ในภาพคือที่ไหน  (สนามหญา  นอกบาน) 

 ในภาพนี้มีสีอะไรบาง  (ฟา  มวง  เหลือง  น้ําตาล  เขียว  ขาว  น้ําเงิน) 

 ชอบสีอะไร  ทําไมถึงชอบ 

 จากภาพนี้  คนไหนคือเด็ก  (คนที่ข่ีคอพอ) 

 ใหเด็กลองคาดเดาวาหนังสือเลมนี้เกี่ยวกับเร่ืองอะไร 
 

ขั้นดําเนินการ 
 1.  เปดหนังสือเร่ือง รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ  ทีละหนา  แลวใหเด็กดูวามีภาพอะไรบาง
โดยครูไมอธิบายใดๆ 
 2.  อานหนังสือใหเด็กฟงทีละหนาจนจบพรอมใหเด็กดูภาพประกอบ 
 3.  พูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสืออีกคร้ังพรอมต้ังคําถามประกอบทีละหนา   
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 จากภาพเห็นอะไร  (เด็กผูชาย) 

 จากภาพเห็นอวัยวะใดบาง  (ตา  จมูก  ค้ิว  หู  ผม  ปาก) 

 สวนลางของภาพท่ีมองไมเห็นนาจะมีอวัยวะใดบาง(มือ  แขน  ขา  ลําตัว  นิ้วมือ  
นิ้วเทา  เทา เล็บ) 

 เด็กในภาพเปนผูหญิงหรือผูชาย  แลวใหชวยกันต้ังชื่อ 

 สรุปจากหนังสือแลวหนูชอบทําอะไรกับพอ   

 ใหเรียงลําดับเหตุการณที่เด็กทําอะไรกับพอ   
 4.  ครูเปดหนังสือหนา  อานหนังสือเลมโปรด พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับภาพพูดเช่ือมโยงเร่ืองราว
เขากับชีวิตประจําวันของเด็กดังนี้ 

 เด็กชวยกันบอกสีที่มองเห็นวามีสีอะไรบาง  (เขียว  เหลือง  แดง  สม  ชมพู  กากี  
ขาว) 

 ในภาพนี้พอกับลูกอยูที่ไหน 

 ที่บานเด็กมีของแบบนี้ไหม  

 ทายซิวารูปสีแดงเปนอะไร  (หนังสือ) 

 หนังสือเลมนี้ปกสีอะไร  (สีแดง) 
 มีอะไรบางที่สีแดงเหมือนปกหนังสือ 

 ใครอานหนังสือใหเด็กๆ  ฟงบาง  (ครู  พอแม  เพื่อน  พี่  ฯลฯ) 

 ที่บานมีหนังสือไหม   

 หนังสือเกี่ยวกับอะไร 
 5. ครูเปดหนังสือ ตอน ลางรถคันเกงแลวพูดคุยกับเด็กๆ และสรุปดวยการทํากิจกรรม 

 ในภาพนี้เด็กเห็นอะไรบาง  (รถยนต  เด็ก  สายยาง  เด็กกําลังฉีดน้ํา  คนผูชาย) 

 ที่บานใครมีรถยนตบาง 
 รถยนตมีไวทําอะไร 
 ถาไมมีสายยางจะลางรถอยางไร 
 บนพื้นบริเวณที่ลางรถเด็กคิดวาเปยกหรือแหง  (เปยก) 

 ถาเด็กเดินบริเวณที่มีน้ําขัง  หรือเปยกเด็กจะตองระมัดระวังอยางไรใหปลอดภัย 

 ทําไมตองลางรถ 

 มาโรงเรียนอยางไร(เดิน / นั่งรถจักรยาน/จักรยานยนต/รถยนต/รถสามลอถีบ/รถ
ประจําทาง) 

 รูจักรถอะไรบาง   
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 ใหเด็กวาดรูปรถที่ตนเองชอบระบายสีและตกแตงใหสวยงามพรอมนําเสนอ 
 6. ครูเปดหนังสือ ตอน ฟงเพลงของพอ  พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองราวในภาพและเนื้อหานําสู
กิจวัตรประจําวันของเด็กพรอมดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

 ครูรองเพลงบานของฉัน 
บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย  
พอแม  ลุงปา  ปูยา  ตายาย 

  มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย  
   ทุกคนสุขสบายเราเปนพี่นองกัน 
 หลังจากนั้นเด็กรองเพลงบานของฉันพรอมทําจังหวะประกอบไปพรอมๆกัน 

 ใหเด็กอาสาสมัครรองเพลงบานของฉันประกอบทาทางโดยรองเด่ียว/รองเปนคู/
รองเปนกลุม 

 พูดคุยกับเด็กวาใครบางรองเพลงใหฟงเมื่อเด็กอยูบาน  (พอแม  ปูยา  ตายาย 

 พูดคุยถึงความรูสึกเด็กวาเมื่อฟงเพลงแลวรูสึกอยางไร  (สนุกสนาน  มีความสุข  
ชอบ  อยากรองเพลงใหเพื่อนฟงบาง) 

 เด็กๆช่ืนชม  ขอบคุณผูที่รองเพลงใหเราฟงไดอยางไรบาง  (ปรบมือ  พูดคําวาเกง
จังเลย /รองเพราะจริงๆ) 

 ครูแนะนําใหเด็กประดิษฐเคร่ืองดนตรีโดยใชกอนกรวด  หรือเมล็ดพืช  บรรจุลงใน
กระปองน้ําอัดลมแลวปดรูกระปองดวยกระดาษ  ตกแตงใหสวยงาม 

 สรุปดวยการใหเด็กแบงเปนกลุมออกมารองเพลงพรอมทําจังหวะโดยใชเคร่ือง
ดนตรีกระปองที่ประดิษฐข้ึน 

 7.  ครูเปดหนังสือ ตอน ขี่คอควาดาว  พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับธรรมชาติและทํากิจกรรม 

 ใหเด็กบอกวาเห็นอะไรในภาพบาง  (ดาว  ดวงจันทร  ภูเขา  บาน  ตนไม) 

 ภาพที่เด็กเห็นเปนภาพเวลาใด  (กลางคืน) 

 รูไดอยางไรวาเปนเวลากลางคืน  (มีดวงจันทร  ดวงดาว  และไฟในบาน) 

 เวลากลางคืนมีลักษณะอยางไร  (มืด) 

 ถาเปนเวลากลางวัน จะเห็นอะไรบาง  (ดวงอาทิตย  กอนเมฆ) 

 คิดวาจะข้ึนไปจับดวงดาวไดหรือไมเพราะเหตุใด 

 ครูแจกรูปวงกลมใหเด็กตอเติมภาพตามจินตนาการแลวระบายสีใหสวยงาม  เชน 
ตอเติมเปนดวงจันทร  ดวงอาทิตย  ผลไม  หนาคน  นาฬิกา   

 8.  ครูเปดหนังสือ ตอน ขี่มาขาวฮี้...กับกับ  พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรมดังนี้ 

 เลนเกมปริศนาคําทาย 
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  อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมาหลัง  คามุงกระเบ้ือง  (เตา) 
  อะไรเอย  สองตีนเดินมา  หลังคามุงจาก  (ไก) 
  อะไรเอย  อยูในน้ําแหวกวายไปมา  ขาก็ไมมี (ปลา) 
  อะไรเอย  มีหางเหมือนแส  ชอบรองฮี้ฮี้  (มา) 

 ซักถามเด็กเราเลนเกมที่ไหนไดบาง  (สนามหญา  ลานดิน  ใตรมไม)   

 คิดวาเลนบนถนนไดหรือไม  เพราะเหตุใด (พูดเนนถึงความปลอดภัย) 

 นําเด็กเลนเกมข่ีมาสงเมือง 
       วิธีเลน  

1.ใหเด็กจับคูตัวเล็กกับตัวใหญ เด็กตัวใหญเปนมา  เด็กตัวเล็กเปนคนข่ี 
   2.  กําหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 

3.  เมื่อไดยินนกหวีด  มาแตละตัวตองวิ่งไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คูไหนถึงเสน
ชัย กอนโดยไมชนผูอ่ืนคูนั้นเปนฝายชนะ   
 9.  ครูเปดหนังสือ ตอน วิ่งไลจับไปจับมา  ทํากิจกรรมและพูดคุยกับเด็กดังนี้ 

 ใหเด็กปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด  โดยมีขอตกลงดังนี้  เปานกหวีด 1 คร้ัง  วิ่ง
ชาๆ  เปานกหวีด 2 คร้ัง  วิ่งเร็วๆ  ใหเด็กปฏิบัติตามสัญญาณจนคลอง 

 ใหเด็กประดิษฐมากานกลวยโดยครูนําตัวอยางมากานกลวยที่สําเร็จแลวใหเด็กดู
และสาธิตใหเด็กทําตาม  เมื่อเสร็จแลวใหเด็กทุกคนลงเลนแขงมากันในสนาม  
กติกาเหมือนเกมข่ีมาสงเมือง 

  เคยเลนแบบนี้ไหม  เลนกับใคร 

  เลนแบบนี้แลวรูสึกอยางไร  (ชอบ  สนุก  เหนื่อย) 

 เลนอยางไรใหปลอดภัย  (ไมเลนแรง  ไมทะเลาะกัน) 

 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับความปลอดภัย 
 10.    ครูเปดหนังสือ ตอน  นั่งบนขาโยกเยกเอย  พูดคุยกับเด็กดังนี้ 

 เห็นอะไรบางในภาพ  (หมอน  เด็กผูชาย  พอ  ที่รองนั่ง) 

 นองนั่งอยูบนอะไร  (เขาพอ) 

 คิดวาเราสามารถนั่งบนสวนใดของรางกายไดอีกบาง  (ขา  อก  ตัก  หลัง  กน  คอ) 

  หมอนอยูที่ไหน   

 หมอนใชทําอะไรไดบาง 
 ชอบหมอนสีอะไร  (ชมพู  เขียว  ฟา  เหลือง  แดง  สม) 

 ใหเด็กนับจํานวนหมอนในรูปภาพพรอมกัน 
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 11.  ครูเปดหนังสือ ตอน  อะไรเอยทายซิทาย  พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรมดังนี้ 

 ใหเด็กรองเพลงกระตายพรอมแสดงทาทางประกอบ 
  กระตายตัวขาว มีหูยาวเรียว  

หางสั้นนิดเดียว ตาแดงแวววาว 
  กระโดดเลน ชมแสงจันทรสกาว  

อยูตามราวปา ชางนารักเอย 

 ใหเด็กปฏิบัติ ตามคําส่ัง กระโดด /วิ่ง /เดิน เลียนแบบกระตายตามจินตนาการ 
 12.  ครูเปดหนังสือ ตอน โอมเพี้ยงกลายเปนนก  พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรมดังนี้ 

 ใหเด็กเลนเกมทําตามคําส่ัง 
วิธีเลน   
1.  ครูพูดคําวาโอมเพี้ยง  แลวตามดวยเสียงรองของสัตว 
2.  เด็กแสดงทาททางเปนสัตวชนิดนั้นๆ เชน   

ครูพูด โอมเพี้ยง กาบ กาบ  เด็กแสดงทาทางเปนเปดเดิน  
ครูพูด โอมเพี้ยง ฮี้ฮี้  เด็กแสดงทาทางเปนมาวิ่ง  ฯลฯ 

 ใหเด็กผลัดกันเปนผูนําผูตามในการออกคําส่ังและปฏิบัติตามคําส่ัง ในการเลนเกม
  

 รวมกันสรุปเกี่ยวกับการเลนเกม 

 ใหเด็กปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวตางๆ  ตามความคิดสรางสรรค 
 13.  ครูเปดหนังสือตอน ครอกฟ  บนอกหลับปุยสบาย พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรม 

 ใหเด็กลองทายซิวาสองคนในภาพทําอะไร  (นอนหลับ) 

 ลองทายซิวาสองคนนี้นอนเวลาใด  (กลางวัน/กลางคืน) 

 ลองทายซิวาสองคนนี้นอนที่ไหน  (ที่บาน/ที่โรงเรียน) 

 นอนกับใครที่บาน  (พอแม  ปูยา  ตายาย ฯ ลฯ) 

 สนทนากับเด็กถึงประโยชนของการนอนหลับพักผอน 
 14.  ครูเปดหนังสือภาพพออุมลูก  สนทนาและทํากิจกรรมดังนี้ 

 หลังจากต่ืนนอนแลว  เด็กทําอะไรบาง  (ลางหนา ไปปสสาวะ ด่ืมนม  กินขนม) 

 ครูแนะนําเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนโดยใหเด็กชวยกันบอก
วาอาหารชนิดใดควรบริโภค  และไมควรบริโภค 

 ครูสัมผัสเด็กดวยการกอดเด็กทีละคนแลวถามความรูสึกเด็กวา  รูสึกอยางไร(ชอบ  
มีความสุข  อบอุน  เขิน  อาย) 

 ที่บานใครเคยกอดเด็กบางไหม  (พอแม  ปูยา  ตายาย  พี่นอง  ฯลฯ) 
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 เมื่อเด็กไดรับการกอดจากบุคคลเหลานั้น  เด็กรูสึกอยางไร(ชอบ  รัก  สบายใจ  มี
ความสุข) 
 
ขั้นสรุป 
 1.  ครูอานหนังสือใหฟงอีกคร้ังโดยนักเรียนรวมอานทีละหนาไปดวย 
 2.  เด็กชวยกันสรุปวาเด็กในหนังสือทําอะไรกับพอบาง 
  -  อานหนังสือ  -  ลางรถ 
  -  ฟงเพลง  -  ข่ีคอ 
  -  เลนเกม  -  วิ่งไลจับ 
  -  ทายปญหา  -  นอน 
 3.  ใหเด็กบอกส่ิงที่ชอบทํากับพอพรอมบอกความรูสึกที่ไดทํากิจกรรมเหลานั้นกับพอ 
 4.  ใหเด็กวาดภาพระบายสีส่ิงที่เด็กชอบทํากับพอตามความคิดสรางสรรค 
 5.  เด็กจัดแสดงผลงานบนปายนิเทศในช้ันเรียน 
 
วัด/ประเมินผล 

1.สังเกต 
   การแสดงความคิดเห็น 

 การรวมกิจกรรม 

 การนําเสนอผลงาน 

 การปฏิบัติงานกลุม 

 การแสดงบทบาทสมมติ 
2.  ตรวจผลงาน 
     บันทึกหลังสอน 

…………………………………………………………………...…………………………………………
………………………...…………………………………………………………………...………………
…………………………………………………...………………………………………………………… 
 
บันทึก 

ครูตองตระหนักรูเสมอวา ส่ิงที่สําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู สําหรับเด็กปฐมวัยคือ การจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทางการเรียนรู และพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ และสมอง โดยจุดมุงหมายหลักคือ 
การเรียนรูตองเปนกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางใหเด็กเกิดความมั่นใจ และความภาคภูมิใจ ดวย
กระบวนการเรียนรูที่สงเสริม กระตุนเรา และสรางความรูสึกที่ดีแกเด็ก  ดังนี้ 
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2. ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจที่ไดทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
3. ชื่นชมเมื่อเด็กทําดี 
4. ระมัดระวังคําพูดที่ใชกับเด็ก 

 ไมประณาม เยาะเยย คอนแคะ หัวเราะเยาะ 

 ไมออกคําส่ัง 
 ไมบังคับขมขู 
 ไมครอบงําทางความคิด 

 ไมทําตลกลอเลียนจุดบกพรองของเด็ก 

 งดใชคําวา อยา 
5. กระตุนความคิดของเด็ก 
6. ทาทายใหเด็กไดแสดงความสามารถ 
7. แสดงออกถึงความรัก และความเขาใจในตัวเด็ก 

 แสดงใหเด็กรูวาเรารักเขา 

 ใหโอกาสเมื่อเขาทําพลาด 
8. เปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก 
9. ปลูกฝงนิสัยและคานิยมที่ดีใหเด็ก 

 ความรักของพอแมที่มีตอลูก 

 การทําตัวใหดีเพื่อใหพอแมมีความสุข 

 หนาที่ของพอแมลูก 

 การดูแลตนเอง 
 การเคารพตัวตน พึงใจในส่ิงที่ตนมีและเปนอยู 

 ความอดทนอดกล้ัน 

 รักษากฎ กติกา 

 เหตุมีผล 

 ซื่อสัตย 
 กลาแสดงออกในทางท่ีดี อยางเหมาะสม 

 ปลูกฝงนิสัยรักการอาน 
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ภาคผนวก 4 
ครูมือการสอน
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กระบวนการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัยในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต เร่ิมตนจากความคิดของคนกลุมหนึ่งที่มีความหวังดี และเปนหวงเปนใยครูในจังหวัดชายแดน
ภาคใตที่ตกอยูภาวะความรุนแรง แลวขยายความคิดสูกลุมนักวิชาการที่มีแนวความคิดสอดคลองกัน จน
มีนักวิชาการกลุมหนึ่งซึ่งทุกคนลวนมีประสบการณที่หลากหลาย อาสาอยางแข็งขันมาทํางานในพื้นที่กับ
ครูกลุมนี้   ดวยความมุงมั่นและต้ังใจอยางเต็มที่ ในขณะที่มีเวลานอย และความคาดหวังที่สูง  ประกอบ
กับการประเมินครูที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน วามีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนอยางดี ชัดเจน
และเช่ียวชาญชํานาญแลว จึงนาจะมีองคความรูและแนวทางในการเขียนแผนการเรียนการสอน ใน
ระดับที่เอ้ือตอการทํางานตามภารกิจของโครงการ  จึงจัดจังหวะกาวของการทํางานที่เร็ว  และกระชับ 
จนครูสะทอนวาเปนการกาวกระโดด  จึงทําใหครูไมเขาใจข้ันตอนการทํางานอยางถองแท สงผลใหเกิด
ชองวางทางความคิดระหวางนักวิชาการและครูเปนอยางมาก 

  แตดวยภารกิจสําคัญของโครงการที่มุงทําคือการทุมเทพลังในการจักระบวนการพัฒนาครูใหมี
ทักษะในการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่ใชหนังสือเปนส่ือหลัก  ครูจึงถือเปนหัวใจของ
กระบวนการในการทํางานในครั้งนี้โดยแท  ตอเมื่อไดทํางานรวมกัน ทําใหเห็นชัดเจนวา ครูสวนใหญมี
ความสนใจใฝรูในการเรียนรูแนวคิดใหม ๆ  ใหความรวมมือและรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย   
เปนอยางดียิ่ง  มีความพยายามในการฝกเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็ก  คร้ังแลวคร้ัง
เลา   แตในขณะเดียวกันมีครูสวนหนึ่งมาอบรมเพราะหนาที่หรือมาแทนครูคนที่ไมสามารถมาเขาอบรม
ได   จึงทําใหขาดความตอเนื่องและทําใหครูขาดแรงจูงใจ ถึงข้ันรูสึกเปนภาระ อีกทั้งครูสวนใหญขาด
ความม่ันใจ  ดวยเพราะขาดทิศทาง ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีเด็กเปนสําคัญ เพราะไมเขาใจ
จุดประสงค  เนื้อหาของบทเรียน  การวิเคราะห  ความคิดหลัก   ความคิดรองและความคิดรวบยอด   จึง
เขียนแผนฯ  โดยยึดตัวเองเปนศูนยกลาง  ไมเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด   ความสามารถหรือใน
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ประกอบกับยังยึดติดแผนฯ สําเร็จรูปที่มีจําหนายตามทองตลาด ที่ซื้อ
แลวนํามาใชเปนแผนหลักในการเรียนการสอน  ที่ยึดโยงการสอนเด็กอยูกับ  ความจํา  มากกวา  ความ
เขาใจ     เปนแผนการเรียนการสอนแบบแยกสวน (Fragmented  Knowledge)  และกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่มีครูเปนศูนยกลาง  (Teacher Center)  ซึ่งก็ตองยอมรับวากระบวนการเชนนี้ยังคงมีอยู
ในโรงเรียนสวนใหญของประเทศไทย ที่สําคัญ คือ ครูยังขาดทักษะการอานหนังสือ  ไมสามารถสรุป
สาระจากการอานนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กได  

ทั้งนี้  หลังจากเขารวมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ที่ทางโครงการจัดข้ึนอยาง 
สม่ําเสมอ ทําใหครูกวาคร่ึง มีพัฒนาการทางความคิดอยางชัดเจน มีการเขียนแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางหลากหลายดวยเขาใจถึงแกนของหลักสูตรอยางลุมลึกมากข้ึน จน
สามารถวิเคราะหวัตถุประสงคในการเรียนรูของเด็ก กระทั่งนําไปใชงานไดทั้งในระดับขยายผล และใชใน
โรงเรียนของตน 
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กระบวนการเฉพาะในเขตพ้ืนที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ   
1.กระบวนการสงเสริมการเรียนรูภาษาไทยในกลุมชนเผาดวยหนังสือภาพสําหรับเด็ก 
  เครือขายในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของหองสมุดประชาชนอําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงรายเปนพื้นที่ที่นาสนใจมาก ดวยเพราะเปนการกิจกรรมกับกลุมชนเผา และกลุมนักศึกษา
กลุมผูไมรูหนังสือของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ที่ใหความสนใจนับแตลง
พื้นที่ เพื่อเลือกพื้นที่ดําเนินการ มีพอบานเผาขมุ และแมบานเผามง ที่มีความต้ังใจใหชนเผาของตน 
โดยเฉพาะเด็ก ไดเรียนรูภาษาไทยใหไดในระดับใชงานไดเปนอยางดี  เมื่อไดรูถึงกระบวนการในการใช
หนังสือกับเด็กปฐมวัยแลว จึงเขาเปนพื้นที่ดําเนินการที่นาสนใจของโครงการ โดยเร่ิมคิด เร่ิมวางแผน
และลงมือปฏิบัติดวยความกระตือรือรน และจริงจัง 
  การดําเนินงานแบงเปน 8 รูปแบบ คือ  

1.หองสมุดครอบครัว 
   ถือเปนความต้ังใจแรกในการดําเนินงาน ที่พยายามนําเสนอใหพื้นที่ดําเนินการใช 

หนังสือเปนยุทธศาสตรหลักในการผูกเช่ือมความสัมพันธระหวาง เด็ก กับสมาชิกในครอบครัว เพื่อสราง
ความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ   และผานตอไปยังชุมชนของตนดวยความเชื่อมั่นวาพอแมและ
สมาชิกทุกคนใน ครอบครัวนั้นเห็นความสําคัญในการพัฒนาเด็ก   และมีศักยภาพในการดูแลและ
สงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาที่ดีและเหมาะสม  ดวยการจัดบริบทรอบตัวเด็กใหเอ้ือตอการสราง 
สติปญญาดวยการหาองคความรู จากหนังสืออยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ ครอบครัวพอบานเผาขมุ 

และแมบานเผามง ไดจัดมุมหนึ่งในบานของตนเปนมุมหนังสือ แลวชักชวนเพื่อนผองนองพี่ในละแวก
บานใกลเรือนเคียงมาอาน หรือหยิบยืมไปอานใหเด็กฟงที่บานของตน    
  กระบวนการจัด หองสมุดครอบครัว เปนกระบวนการสําคัญยิ่งเพราะมีสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว เปนผูคอยชวยเหลือทั้งนี้แมบานเผามงดําเนินการเอง  ในขณะที่พอบานเผาขมุ มี
ภรรยาเปนชนเผาเยาคอยเฝาเปนกําลังใจ  และใหลูกสาวคนโตที่เขาไปเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาปที่  5 
และลูกชายที่เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่โรงเรียนในชุมชนเปนตัวหลักตัวจริงในการจัดกิจกรรม
อยางเปนข้ันเปนตอน และอยางเปนระบบ  ดังนี้ 

 ชวยกันจัดมุมหนึ่งของบาน ใหเปนมุม หองสมุดครอบครัว ที่คนในครอบครัวเปน
กลุมแรกที่จะมาสรางความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ ดวยการอานหนังสือ เพื่อ
ซึมซับรับความสุขที่ได นําไวเปนขอมูล 

 ดูแลบริเวณหองสมุดครอบครัวใหสะอาด และเปนที่นาเขามานั่งอานหนังสือ 

 ชี้ชวนประชาสัมพันธ โดยการนําเสนอความสุข สนุกสนาน  ประโยชนที่ไดจากการ
อานหนังสือ ใหเพื่อนบานเขาใจ แลวเขามาใชบริการการอาน และยืมหนังสือ
กลับไปอานที่บานตน 

  ใหบริการการอาน และยืมหนังสือแกเพื่อนบานทุกครัวเรือน 
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 ประสานงานกับหองสมุดประชาชน เพื่อการสนับสนุนและสงเสริมการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอาน 

 นําหนังสือใสตะกราเวียนไปตามบานในเขตความรับผิดชอบ เพื่อการนําเสนอ
หนังสือดี และแนะนําหนังสือใหม โดยใชระบบหมุนเวียนกันในหมูชนเผา 

 เมื่อพอแม และ/หรือเด็กนําหนังสือมาคืน มีการพูดคุยกันในประเด็นตาง ๆ เชน 

 เนื้อหาของหนังสือที่อาน 

 ประโยชนที่ไดจากการอาน 

 แนวความคิดงาย ๆ ที่เด็ก ๆ ไดจากหนังสือ 

 ชี้ชวนใหนําไปชักชวนใหผูอ่ืนอานตอ 
 

ลูกสาวและลูกชายไดรับกําลังใจอยางดีจากพอแมชนเผาขมุและเยา และแมบานชน 
เผามงก็ไดรับกําลังใจจากสามีในการทํากิจกรรมดังกลาว  ความสําเร็จสําคัญที่เหนือความคาดหมายอยู
ที่ทั้งลูกสาวและลูกชายแกนนําชนเผาขมุ กลายเปนนักประชาสัมพันธข้ันดีเยี่ยม ในการเชิญชวนเพื่อน ๆ 
ในโรงเรียนมาเปนกวนนักอาน เมื่ออานได อานดีแลวจึงพากันออกไปชวนนอง มาฟง โดยการ
ประชาสัมพันธใหพอแมพาลูก  มาฟงนิทาน โดยมีลูกสาว ลูกชายและกลุมเพื่อน เปนหลักในการอาน 
แลวกระตุนใหพอแมยืมไปอานใหลูกฟงที่บานอีกดวย  

ดังกลาวขางตน 
ทําใหเกิดการขยายผลไดอยางกวางขวางยิ่งข้ึนไมเฉพาะในกลุมเด็กปฐมวัยเทานั้น แต 

ขยายผลไปกลุมเยาวชนระดับประถมและมัธยมศึกษาอีกดวย การนี้ ทางโครงการจึงเรงสนับสนุนดวย
การจัดสงหนังสือที่เหมาะสมกับวัยเยาวชน เพื่อเสริมในมุมหนังสือครอบครัว โดยทําคูขนานกับงานหลัก
ของโครงการ จนเกิดผลเปนที่นาช่ืนใจยิ่ง  

อนึ่ง การอานหนังสือของกลุมพี่นองและผองเพื่อนนั้นมีกระบวนการที่คลายกัน คือ 

 เร่ิมอานเปนภาษาไทยตามตนฉบับกอน  
: แมเด็กโตบางคน ยังสะกดไมคลอง อานไมแตก อีกทั้งมีการอานเกินบาง   
  ขาดบางตามความเขาใจ และทักษะทางภาษาไทยที่มี แตเด็กทุกคนที่ฟง  
   นั่งนิ่ง มีความสุข สนุกสนาน และต้ังตาฟงอยางต้ังใจ 

 อานเปนภาษาถ่ินของตน 

 อธิบายเร่ืองราว ประกอบเร่ืองเลาจากประสบการณตรงโยงเขาสูวิถีชีวิต ความ
เปนอยู และส่ิงแวดลอมเปนภาษาถ่ิน 

 ใหเด็ก ๆ ที่ฟงออกเสียงตาม 
: กระบวนการเชนนี้ทําใหเด็ก ๆ สามารถทองหนังสือที่นําเสนอเปนคําคลองจอง 
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  ไดและทําเสมือนอานได 

 เด็กทุกคนทั้งกลุมดําเนินการและกลุมที่เขามารับบริการอานภาษาไทยได
ชัดเจนมากข้ึน โดยเห็นพัฒนาการอยางชัดเจน 

  กระบวนการเชนนี้ ทําใหเด็ก ๆ และสมาชิกในครอบครัวแกนนําที่ทําหองสมุดครอบครัว
มีความรูสึกผูกพันที่ลุมลึกวาหนังสือเปนสวนหนึ่งของชีวิต จึงดูแลหนังสือและจัดกิจกรรมอยางมี
ความสุข ดําเนินงานอยางแข็งขัน จริงจังและจริงใจ 

 แกนนํากลุมชนเผา ทั้งสองรวมกันประเมินผลการดําเนินงานที่เกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม
อยางชัดเจนวา มีส่ิงดี  ๆ ที่ตนไดรับมากมายจากการเปนแกนในการนําหนังสือสูเด็ก นําเด็กสู
หนังสือ 

ดี .. ที่ไดปรับพฤติกรรม หนังสือทําให  

 สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง แสวงหาความรูดวยตนเอง 

 คนชนเผาสนใจการอานหนังสือภาษาไทยมากยิ่งข้ึน 

 คนในชุมชนมีภาวะการเปนผูนํามากข้ึน 

 การอานหนังสือทําใหคนในครอบครัวทะเลาะวิวาทลดลง มีความเอ้ืออาทร
ตอกันมากข้ึน 

 คนในชุมชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 คนชนเผามีทักษะการพูด และเขียนภาษาไทยมากข้ึน 
ดี .. ที่ไดสรางวินัย  หนังสือทําให  

 คนในชุมชนมีวินัยในการอยูรวมกับเพื่อน ๆ เคารพกติกาของสังคมมากข้ึน 

 ทําใหเปนคนในชุมชนคนมีวินัยในการอาน 
ดี .. ที่ไดฝกความอดทน  หนังสือทําให  

 มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน จนเห็นไดชัด คือ มีความอดทน 
โดยเฉพาะอดทนรอคอยที่จะไดส่ิงดี ๆ จากการอานหนังสือ 

 แมตองอดทนแบกหนังสือหนักแสนหนัก แตก็มีความสุขเมื่อผูคนในชุมชน
สนใจอานหนังสือกันมากมาย 

ดี .. ที่ไดรับผิดชอบ หนังสือทําให  

 ไดรับผิดชอบดูแลเพื่อนผองนองพี่ที่มาอานหนังสือ และรับผิดชอบที่จะหา
วิธีทาํใหคนอานหนังสือมาก ๆ  

ดี .. ที่ดํารงชีวิตอยูในความสัมพันธอันดี หนังสือทําให  

 มีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวและสัมพันธกับคนในชุมชนดีมาก  
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2.ทํางานรวมกับครูศูนยการเรียนรูและกลุมนักศึกษาผูไมรูหนังสือของ กศน.  
      กระบวนการเรียนการสอนของกศน.ในกลุมนักศึกษาผูไมรูหนังสือ มีเคร่ืองมือใหม
เปนที่สนใจ มาเปนตัวชวยในการสรางกระบวนการเรียนรูภาษาไทยอยางงาย ๆ หากแตไดผลดียิ่ง คือ 
หนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสนับสนุนจากโครงการ  
   ครูจากศูนยการเรียนรู นําหนังสือที่ไดรับจากโครงการมาจัดแจกแยกชุด กระจายออกไป
ตามกลุมผูไมรูหนังสือ ซึ่งเปนชนเผาขมุ  มงและเยา โดยการจัดกระบวนการงาย ๆ ไมซับซอน ไดแก 

2.1 ครูสอนใหนักศึกษาอานหนังสือเพื่อการเรียนรูภาษาไทยที่ศูนยการเรียนรู สอน
สะกดแบบแตกลูกคํา จําเปนคํา ๆ และจําเปนประโยค ๆ เหมือนกับการสอนเด็กให
เร่ิมออกเสียงภาษาไทย จนนักศึกษาบางคนอานไดบาง บางคนทําเสมือนอานได 
โดยเฉพาะในกลุมหนังสือที่เขียนดวยคําคลองจอง เพราะจํางาย  การสงการรับที่
สัมผัสกัน ทําใหเปนระบบการจําที่ดี และงายกวาหนังสือที่เขียนดวยคํารอยแกว
ธรรมดา  

ขอสังเกต   
การเรียนรูในลักษณะนี้ เหมือนกันกับกลุมเด็กปฐมวัย เมื่อนักศึกษานํา
หนังสือไปใชที่บาน กลุมที่ไดประโยชนสูงสุดไปพรอม ๆ กับการหัดอาน
ของนักศึกษากลุมนี้ คือ ลูกหลานวัย 0 – 5 ปที่ยังอานไมได 
 

2.2 นักศึกษาฝกอานหนังสือกับครูจนอานได  
ขอสังเกต  
พอจบโครงการนักศึกษามีพัฒนาการทั้งการพูด การอาน การเขียน
และเรียนรูภาษาไทยไดดีข้ึนอยางเห็นไดจัด เมื่อเทียบกับนักศึกษาใน
รุนกอน ๆ ที่ไมไดใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูภาษาไทย 
 

2.3 ครูใหนักศึกษานําหนังสือกลับไปฝกอานที่บาน 
ขอสังเกต  
1. นักศึกษา กศน.สวนใหญเปนผูชาย เพราะผูหญิงชาวเผามีภารกิจ 
    ชีวิตมากกวา    ซึ่งนักศึกษาทุกคน ที่ครูมอบหมายใหนําหนังสือกับ    
    ไปฝกอานที่บาน ประเมินวา เปนกระบวนการเรียนรูภาษาไทยที่ดี  
    มาก  มากกวาที่เคยรูมา เพราะหนังสือสําหรับเด็กเปนเคร่ืองมือที่    

            งาย และเรียนรูไดอยางสนุกสนาน แมนักศึกษากลุมนี้มีภารกิจชีวิต 
                       ตน  ตองทํางานในไรในนา  แตพยายามจัดสรรเวลาเขามาเรียนที่ 
                       ศูนยอยางสม่ําเสมอ เพื่อฝกฝนการพูด อาน เขียนและการเรียนรู 
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                       ภาษาไทยจากหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัยหนังสือภาพสําหรับ   
                       เด็กเชนนี้ 

2. มีนักศึกษาแตเปนสวนนอยที่มีทาทีเฉย ๆ หรือไมแสดงความสนใจ 
มากนัก อางวาไมมีเวลา ตองทํามาหากิน  คร้ันพอสอบถามอยางไม 
เปนทางการ ในทาทีที่สบาย ๆ อยางใหเกียรติกัน จึงไดความวา 
เปน เพราะความกังวล ดวยเพราะไมรูภาษาไทย  ตอเมื่อครูและ
บรรณารักษ รวมถึงเพื่อนรวมเผา ที่รวมเรียนดวยอธิบาย พรอม
สาธิตใหดูอยางงาย ๆ วาหนังสือนั้นนอกจากจะทําใหมีความรูทาง
ภาษาไทยตามหลักสูตรแลว  การอานใหลูกฟงนั้น ยังทําใหลูก
ฉลาดข้ึน คนกลุมนี้จึงเร่ิมสนใจและนําไปใชตามกระบวนการ
ดังกลาว 

 3.ในกลุมนักศึกษาที่ภรรยาอานออกเขียนได หรือลูกที่เรียนใน  
              โรงเรียนจนสามารถอานออกเขียนได จะใหภรรยาและลูก สอนจน 

อานไดคลอง เชนกัน บรรยากาศเชนนี้ทําใหทุกครอบครัว มี
ชวงเวลาที่มีคา ที่พอแมลูกมีความสุขในโลกของหนังสือโดยแท 

2.4 ทดสอบการอานภาษาไทยของนักศึกษาดวยการใหอานหนังสือใหลูก หรือเด็กใน
ละแวกบานฟง 
 

กลุมนักศึกษาผูไมรูหนังสือกลุมนี้ ประเมินรวมกันอยางชัดเจนวา กระบวนการเชนนี้เปน 
กระบวนการงาย ๆ นาสนใจและไดผลเปนอยางมากที่ทําใหรูภาษาไทยไดเร็วข้ึนและมากข้ึน ตัวอยางเชน  
หนังสือ เลมใหญ ( Big Book ) เร่ือง เจาหมูหูหาย  เปนหนังสือยอดนิยม  ที่นักศึกษาสวนใหญ ขอยืม
ไปอานที่บาน แลวพูดคุย ถามตอบกับเด็กเปนภาษาไทย คร้ันเมื่อนักศึกษากลับมาอานใหครูฟงเปน
ภาษาไทยโดยพยายามออกเสียงใหชัดเจนมากที่สุดเทาที่จะทําไดแลวครูจะมีการพูดคุยโตตอบ สอบถาม
กันเปนภาษาไทย 

ปจจุบันนี้ หนังสือภาพสําหรับเด็ก กลายเปนกระบวนการหลักของการสอน 
ภาษาไทยในกลุมคนผูไมรูหนังสือของ กศน. ในพื้นที่อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
 

3. ทํางานรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
แกนนําเผามง มีการประสานความรวมมือกับครูและผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ 

ลูกวัยปฐมวัยเรียนอยู เพื่อใหนําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนไปใชกับเด็กทุกคนในศูนย โดยแกน
นําเขาไปอานหนังสือใหเด็กฟงทุกวันอยางสม่ําเสมอ แลวช้ีชวนใหพอแม ผูปกครองพาเด็กมาอานหนังสือ
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ที่มุมหองสมุดครอบครัวที่บานของตน ในชวงเย็นหรือวันหยุด พรอมกระตุนใหยืมหนังสือกลับไปอานให
เด็กฟงที่บานดวยไป 

ผลจากการอานหนังสือใหฟงบอย ๆอานใหฟงอยางสม่ําเสมอทําใหเด็กในศูนย สามารถ
จดจําถอยคํา จําประโยคและเร่ืองราวในหนังสือได  แลวทําเสมือนอานไดดวยการเลียนแบบคําพูดที่ครู
และผูดูแลเด็กอานใหฟง  เมื่อฟงอานซํ้า ย้ํา ทวนบอย ๆ  เด็กจึงเกิดความเขาใจความหมายของคําและ
ประโยคไดในเวลาตอมา จากวันแรกที่ฟงครูและผูดูแลเด็กอาน เด็กคอย ๆ เรียนรูที่จะพูดคําหรือประโยค
ในหนังสือตามคําสองคํา แลวพัฒนามาเปนประโยคสั้น ๆ  ที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 

         นี่คือ พัฒนาการทางภาษาที่เดนชัดมากของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
   ตัวอยางการใชหนังสือภาพ เร่ือง กุกไกปวดทอง หนังสือยอดนิยมของเด็ก ๆ  ที่เมื่อฟง
ครูและผูดูแลเด็ก อานดวยเสียงที่แสดงอารมณคลอยตามอารมณของตัวละครตามเนื้อเร่ือง  พรอมได
เห็นรูปสีสันสดใสดึงดูดใจจากหนังสือ  เด็ก ๆ จึงสนุกสนาน ต้ังใจฟงอยางใจจดใจจอ อยางมีสมาธิ เมื่อ
ไมเขาใจคําบางคํา หรือความบางตอน เด็ก ๆ จะขอใหครูและผูดูแลเด็กอานซ้ํา หรือถามคําถาม  นั่น
แสดงใหเห็นอยางเดนชัดวาเด็ก ๆ กลาแสดงออก   อยากรูอยากเห็น และเมื่อครูอานซํ้าตามคําขอ หรือ
ตอบคําถามดวยทาทีที่สบาย ๆ ยิ่งทําใหเด็ก ๆ เขาใจความหมายตาง ๆ มากข้ึน   มีความมั่นใจมากข้ึน    
และฉลาดมากข้ึน 

การใชชีวิตประจําวันของทั้งสองกลุมดังกลาวขางตนนั้นไมไดพูดภาษาไทยเลย  
หนังสือจึงเปนเครื่องมือและตัวแปรสําคัญ ที่ทําใหพอแมชนเผาใชภาษาไทยกับลูกอยางต้ังใจ
และจริงจังเปนครั้งแรก โดยพอแมจะอานภาษาไทยกอนแลวคอยแปล เปนภาษาขมุ มงและ
เยาภาษาไทยบางคําที่ไมมีใชในภาษามงขมุ มงและเยา ก็ใชทับเปนภาษาไทยเด็ก ๆ ก็เขาใจ 
 

4. ศาลาหนังสือของพอหลวง 
ชุมชนหนึ่งในพื้นที่ดําเนินการ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย มีพอหลวง (ผูใหญบาน)  

ที่ดี สนับสนุนการสรางพฤติกรรมการอานในเด็ก เยาวชน ครอบครัวและชุมชน อยางจริงจัง จึงถือเปน
โอกาสที่ดีอยางยิ่งของมวลหมูลูกบาน 

พอหลวง จัดศาลากลางบานเปนที่อานหนังสือของคนในชุมชน การทํางานประ 
สบความสําเร็จอยางดียิ่ง ดวยเพราะพอหลวงเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่นิ่ง สงบ แตดูอบอุน ลูกบานจึงรัก
และเกรงใจ อีกทั้งยังเปนผูที่ใสใจรายละเอียดในทุกข้ันตอนของการทํางาน  และทํางานอยางทุมเท ดวย
เห็นความสําคัญของการสรางนิสัยการรักการอานในเด็ก ครอบครัว และชุมชน ที่จะนําพาใหชุมชน
กลายเปนชุมชนแหงการอาน เปนฐานใหคนในชุมชนทั้งปจจุบันและอนาคตไดรูเทาทันการเปล่ียนแปลง
ที่รวดเร็วในสังคมใหญที่กาวลํ้าไปกับเทคโนโลยีที่ทําใหการสื่อสารสามารถเช่ือมโยงถึงกันไดทั่วโลกอยาง
รวดเร็วและไรขอบเขต  แลวสงผลกระทบทั้งทางตรงและโดยออมใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอเนื่องไป
อยางไมส้ินสุด  พอหลวงเชื่อวาหนังสือนาจะเปนหนทางที่จะนําไปสูการหาองคความรูใหม ๆทําใหคน
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พัฒนาความคิดไดกวางไกลอยางไมส้ินสุด เมื่อคนในชุมชนอานหนังสือ ถือไดวามีวิถีชีวิตแหงการเรียนรู  
ชุมชนจะไดกาวสูสังคมแหงภูมิปญญาที่มีสติสัมปชัญญะตอไป 

  การปลูกฝงใหคนในชุมชนรักการอานจึงเปนเร่ืองจําเปนที่ตองเรงทํา  และที่สําคัญคือพอ
หลวงตระหนักวาตองทําอยางจริงจังและทําอยางตอเนื่อง และตองเร่ิมที่ครอบครัวที่ตองปลูกฝงพฤติกรรม
การรักการอานในเด็ก ต้ังแตยังเล็ก ดวยความสัมพันธที่ใกลชิด  และอบอุนอวลไปดวยบรรยากาศแหงการ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ จากนิทานและเร่ืองเลา  พรอมภาพประกอบ ที่กระตุนเราใหเด็กสนใจ  จนติดหนังสือ  

 
  กระบวนการสรางนิสัยรักการอานที่ศาลาพอหลวง 

1. เชิญชวนใหลูกบานในกลุมพอแมที่มีลูกอยูในวัยปฐมวัยอาสาสมัครมาเปนนัก
อาน เพื่อมารับผิดชอบรวมกันในการอานหนังสือใหลูกหลานของตนในชุมชน
ฟง  

2. จัดอาสาสมัครใหรับผิดชอบในการดูแลระบบการใชหนังสือ 
o นําหนังสือจากบานพอหลวงออกมาบริการที่ศาลากลางบานทุกวัน 

ตอนเชาและจัดเก็บไวที่บานพอหลวงทุกวันตอนคํ่า 
o ชวยกันดูแล ซอมแซมหนังสือที่ชํารุด ที่สามารถซอมแซมได ในสวนที่

ชํารุดเกินซอม ใหจัดการทิ้งไป  
3. จัดตารางการจัดกิจกรรมใหอาสาสมัคร 7 คนมาเปนหลักในการอานใหเด็ก 

และผูไมรูหนังสือฟง 
บันทึก 
1. มีลูกบานพาลูกหลาน ที่อยูในวัยเด็กปฐมวัย กวา 70 คนมาใชบริการที่ศาลา และยืม 

       กลับไปอานที่บานอยางสม่ําเสมอ 
  2. หนังสือที่พอแม ผูปกครองยืมไปอานใหลูกหลานฟงที่บาน ถูกนําสงคืนอยางดี ไมมี  
        ชํารุด หรือสูญหาย เนื่องเพราะพอหลวงไดทําความเขาใจเร่ืองความรับผิดชอบกับ 
                             ลูกบานเปนอยางดี  
 

5.อานได อานดีที่โรงเรียน 
    ในพื้นที่ดําเนินการบางโรงเรียนที่มีเด็กต้ังแตระดับอนุบาล ถึง ชั้นประถมศึกษา มีการ 
นําหนังสือที่โครงการสนับสนุน มาจัดกิจกรรมที่นาสนใจ คือ  

5.1 พี่อานคลองนองฟงเพลิน 
กระบวนการเร่ิมที่นําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนทั้งหมดมอบใหโรงเรียนเปน 
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ผูบริหาร จัดการ ดูแล ใหเขาในระบบหนังสือในหองสมุดโรงเรียน เพื่อใหเด็กทุกคนในโรงเรียนไดอาน ซึ่ง
ผลสําเร็จที่สําคัญคือ เด็กในชวงช้ันที่ 1 คือระดับประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ยังคงชอบอานหนังสือภาพ
สําหรับเด็ก จึงมีการยืมไปอานใหนอง ๆ ฟงที่บานอีกดวย   

ในบางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตอเนื่องเพื่อเปนการพัฒนาทักษะการอาน และสราง 
นิสัยการรักการอานใหเด็กระดับประถมศึกษาไปดวยพรอมกัน  จึงมอบหมายให พี่ระดับประถมศึกษาป
ที่ 2 - 6 เลือกหนังสือที่ตนชอบ และอานได อานดี อานคลองแลว  ไป อานดัง ฟงชัด อานอยางเกิด
อรรถรส ใหนองอนุบาล หรือนอง ๆ ประถมศึกษาปที่ 1 ฟง  ทั้งในรูปแบบอานในกลุมใหญ กลุมยอยและ
อานใหฟงเปนรายคน พรอมกับกระตุนใหพอแม ผูปกครองและผูดูแลเด็กยืมกลับไปอานใหเด็กฟงที่บาน 
ตามเจตนารมณของโครงการ  การทํางานในรูปแบบนี้จึงเกิดเครือขายนักอานที่โยงใยตอกันในวงกวางได
เปนอยางดีมาก 

การใหพี่อานหนังสือใหนองฟง ถือเปนกลยุทธที่สําคัญในการสรางกระบวนการที่สราง 
ใหเด็กมีความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ นําสูพฤติกรรมการอานในเด็กที่ใชการอานและการฟง เปน
สะพานสรางความสัมพันธทางภาษาไดอยางแยบยล ทั้งในฐานะผูฟงและผูอาน ยิ่งเมื่อพี่ผูอาน อาน
ดวยสุมเสียงที่เราใจทําให นองที่ฟงเกิดอารมณรวมได จึงเกิดความสําเร็จอยางดียิ่ง 
 

5.2 อานหนังสือดีหลากหลายใตตนไมรม ๆ 
   มีการเปดรับสมัครเด็กที่สนใจเปนนักอานนอย แลวจัดกระบวนการในการอบรม ฝกฝน
จนเกิดทักษะการอานภาษาไทย  กระทั่งอานได อานดี หรือทําเสมือนอานได อานดี อานไดอยางสนุก
และถูกภาษา อานออกเสียงถูกตอง ชัดเจน   อานเสียงดัง ฟงชัด ตลอดจนฝกฝนการอานอยางมีศิลปะ 
รูจักการทอดจังหวะและลมหายใจ เพื่ออานใหเปนเหมือนเสียงพูดอยางเปนธรรมชาติ แลวจัดกลุมเด็ก
เหลานี้ใหรับผิดชอบในการยืมหนังสือจากหองสมุด นําใสกลองออกไปวางบนเส่ือ หรือ โตะใตตนไม แลว
ชี้ชวนใหเพื่อน ๆ มาอานหนังสือรวมกันในชวงเชากอนเขาเรียน หลังอาหารกลางวัน และหลังเลิกเรียน 
โดยใหเด็กที่อานไดอานดวยตนเอง และอานใหเด็กอานไมได อานไมคลองฟง  

5.3 จากหนังสือสูเสียงตามสาย 
      ในพื้นที่ดําเนินการบางแหงผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอ จัดวิทยากรจากภายนอก เพื่อมาสาธิตพรอมปฏิบัติการจริง ใหเด็กไดเรียนรูวิธีการเลา
นิทาน และอานหนังสือใหเด็กคนอ่ืนฟง โดยมีครูศูนยการเรียนรูชุมชน 1 คนเปนผูรับผิดชอบหลัก และครู
ศูนยการเรียนรูชุมชนคนอ่ืน ๆ จํานวน 8 – 9 คน เวียนเขามาเปนคร้ังคราวอยางสมํ่าเสมอ โดยใชหนังสือ
ภาพที่โครงการสนับสนุนเปนแบบสาธิตและปฏิบัติจริง โดยหนังสือที่ไดรับความสนใจอยางมาก คือ
หนังสือเลมใหญ (Big Book) กุกไกปวดทอง  ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย และเจาหมูหูหาย ที่
ดึงดูดความสนใจของเด็ก ๆ ไดดี 
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 เมื่อเด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 คนใดที่ฝกฝนการอาน จนอานคลอง อานดัง  
ฟงชัด อานอยางถูกอักขระวิธี และอานอยางเกิดอรรถรสแลว จะสลับกันไปอานหนังสือออกเสียงตาม
สายตามความยากงายของหนังสือที่เหมาะกับวัยและทักษะการอานของเด็ก เชน เด็กช้ันประถมศึกษาป
ที่ 1 อานนิทานส้ัน ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองคุณธรรม เปนตน โดย ชุดหนังสือที่เด็กเลือกที่จะอานมาโดย
ตลอด เชน ชุดขนมไทย 4 เลม ไดแก ตลาดเชา..วาวอรอย  ตลาดน้ํา..อํ้าอรอย  ขนมกลวยกระทง

นอย และขนมครกนาแคะ  
บันทึก 

เร่ืองนี้ผูวิจัยเสนอความคิดเห็นวา หนังสือ 4 เร่ืองนี้ไมงายนักสําหรับเด็กที่จะฝก
อาน เพราะมีคําที่ยาก ที่เด็ก ๆ ไมคุนเคย และอาจจะสะกดยากเกินไปสําหรับ
เด็กเล็กอยูหลายคํา  แตครูยืนยันวา  เด็ก  ๆ  โดยเฉพาะอนุบาลและช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ชอบหนังสือชุดนี้ทั้ง 4 เลม ตรงที่เสียงของคําอานออก
เสียงแลวสนุก จึงมีแรงบันดาลใจในการอานไดอยางดี 
 

นักอานเสียงตามสายแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่อานตอนเชาและกลุมที่อานตอน 
กลางวัน นั่นหมายถึง เด็ก ๆ  ในโรงเรียนและชุมชนไดฟงนิทานเสียงตามสายวันละ 2 คร้ัง โดยในระยะ
หลังนี้ กิจกรรมเสียงตามสายขยายผลในวงกวางมากข้ึน จึงตองแบงเวลา ดังนี้ 

 วันจันทร วันพุธ  วันพฤหัสบดีและวันศุกร เสียงตามสายในโรงเรียน  

 วันอังคาร เด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 – 6 จัดเสียงตามสายใน
เทศบาล ที่ออกอากาศไปยัง 8 หมูบาน ซึ่งเด็ก ๆ ในโรงเรียนก็ไดฟงพรอม
กันดวย  

 การจัดกิจกรรมเสียงตามสายในโรงเรียนหรือชุมชน เปนชองทางสําคัญของกระบวนการ
แหงการปรับภาษาเขียนใหเปนภาษาพูดในการส่ือสาร  ถือเปนทักษะที่สูงข้ึนของการอานหนังสือเพื่อจับ
ประเด็นเปนใจความสําคัญ  แลวนําสูการขยายผลองคความรูสูสาธารณะ  อันจะกอประโยชนในวงกวาง
ยิ่งข้ึน  อีกทั้งยังเปนการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงควบคูไปกับการพูด  การนําเสนอและการรับฟง
ไปพรอม ๆ กันกับการสรางความมั่นใจ  และการแสดงออกในทางท่ีดีแกเด็ก เพราะการจัดกิจกรรมเสียง
ตามสาย ไมใชมีเพียงการอานหนังสืออยางเดียว ผูดําเนินรายการตองมีการพูดเปดและปดรายการ  อีก
ทั้งในระหวางรายการตองมีการพูดคุย ซึ่งกระบวนการเชนนี้ทําใหเด็กไดฝกการเตรียมตัวที่ดี ฝกการคิด 
วิเคราะหและปรับขอมูลที่มีใหเขากับบุคลิกของตน จนเกิดความมั่นใจในการส่ือสารออกมาเปนคําพูดได
อยางราบร่ืน 

5.4 กิจกรรมสนุก ๆ ..ความสุขจากหนังสือ 
หนังสือหลายเลมมีการนําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนาน   และนาสนใจผานตัวละคร 

อยางมีชีวิตชีวา ทําใหเด็ก ๆ เกิดจินตนาการ และต้ังใจที่จะทําตามแบบที่ตัวละครในหนังสือทําเปน 
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อยางมาก ครู ผูดูแลเด็ก  พอแม    ผูปกครอง จึงใชชองทางน้ีเปนชองทางสําคัญในการเรียนรูในมิติที่
ลึกซึ้งข้ึนดวยการชวนเด็ก ๆ  ทํากิจกรรมตามอยางที่ตัวละครทํา หรือตอยอดจากหนังสือที่อาน    เชน 
หนังสือ เร่ือง ขนมครกนาแคะ และ ขนมกลวยกระทงนอย ที่นําเสนอข้ันตอนการทําขนมครก และ
ขนมกลวย นําเสนอดวยภาพขนมของจริง พรอมมีสูตรการปรุงใหไวทายเลม จึงทําใหเด็ก ๆ กระตือรือรน
และต้ังใจในการทําขนมครกและขนมกลวยมาก เด็ก ๆ ทุกคนต่ืนเตนกับข้ันตอนและเฝารอขนมฝมือของ
ตนอยางใจจดใจจอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนังสือดีในดวงใจของเด็ก พอแมผูปกครอง ครูและพี่เล้ียงเด็ก 
  โดยแทแลว หนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนทุกเลมถูกนําไปใชจนเกิดประโยชนสูงสุด
ตอเด็กพอแมผูปกครอง  ครูและพี่เล้ียงเด็กตามเจตนารมณของโครงการอยางดีเยี่ยม แตมีหนังสือกลุม
หนึ่งที่สรางความประทับใจใหเด็ก พอแมผูปกครอง ครูและพี่เล้ียงเด็ก จนคัดสรรใหเปนหนังสือดีใน
ดวงใจ เมื่อมาวิเคราะหแลว ทั้ง 3 กลุม มีเหตุผลไมตางกัน ในการเลือกหนังสือเลมใดเลมหนึ่งใหเปน
หนังสือดีในดวงใจ  
  เหตุผลสําคัญที่ไดรับการคัดสรรจากเด็ก พอแม ผูปกครอง ครูและพี่เลี้ยงเด็ก
ใหเปนหนังสือดีในดวงใจ 

1.สนุกสนาน 
   จากรายช่ือหนังสือที่ เด็ก พอแม ผูปกครอง ครูและพี่เล้ียงเด็กใหเปนหนังสือดีใน 

ดวงใจนั้น  มีงานเขียนของ ตุบปองจํานวนมาก ที่ผูเลือกสะทอนเปนเสียงเดียวกันวา เลือกเพราะความ
สนุกสนานที่โดดเดน   
  ดังกลาวขางตน สอดคลองกับพอแมผูปกครอง  นักวิชาการและส่ือมวลชนสาขาตาง ๆ  
ที่สะทอนอยางชัดเจน เชน 
  ทานว.วชิรเมธี กลาววา 
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  “..ขออนุโมทนาและเปนกําลังใจใหตุบปอง คุณเรืองศักด์ิ  ปนประทีป เพียรสรางผลงาน
ที่เปยมดวยคุณคาออกมาประดับบรรณพิภพไทยตอไปอยางเสมอตนเสมอปลาย..” 
 

แมชีศันสนีย เสถียรสุต ผูอํานวยการเสถียรธรรมสถาน กลาววา 
 “ ..ไมมีชีวิตของเด็กคนไหนที่ไมผานนิทาน นิทานจึงเปนเร่ืองเลาขานผานชีวิตคน..เมื่อ 

อยูกับเด็ก ๆ อยาลืมที่จะมองเด็ก ๆ แลวเลานิทานใหเขาฟง ขอบคุณตุบปอง ที่ชวยใหโลกสมบูรณ โดย
ผานหนังสือ ที่บมเพาะเมล็ดพันธุแหงปญญาในใจเด็ก..การอาน คือการเปดโลก ใหเด็กรูทุกเร่ืองผานการ
อาน หนังสือที่ตุบปองเขียนจากประสบการณอันงดงามในวัยเด็กที่ไดรับจากครอบครัว จากงานที่
รับผิดชอบ  จากสํานึกตอสังคม จากกรุณาที่มีอยูเต็มหัวใจของ ตุบปอง เรืองศักด์ิ  ปนประทีป .. “ 
  

ดร.ถนอมวงศ  ส้ํายอดมรรคผล คณะศิลปะศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
กลาววา 
  “ หนังสือที่ตุบปองเขียน เปนหนังสือมีชีวิต คนเขียนสรางเสียงจากชีวิตจริง ๆ ผสมผสาน
กับจินตนาการไดดีมาก   

การเลือกคําเปนเร่ืองสําคัญ  ความรูภาษาไทยของตุบปองดีมาก ไมใชแคทฤษฎีหรือ 
ไวยกรณ  แตเปนอิสระจากทั้งสองสวนนี้ จึงใชภาษาไทยไดอยางเสรี โดยเลือกคําที่มีความหมายและ
เสียงสัมผัสอยางลงตัว 
  คําที่ใชเปนคําพื้นฐานที่เด็ก ๆ เขาใจงาย  เกิดมโนภาพชัดเจน 
  บุคลิกภาพของหนังสือเปนบุคลิกภาพของตุบปองผูเขียนดวย คือ ใจดี  มีเมตตา  
อารมณดี  สนุกสนาน เราใจ” 
 

รองศาสตราจารยกุลวรา  ชูพงศไพโรจน สาขาวรรณกรรมสําหรับเด็ก คณะ 
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา จุดเดนหนังสือเด็กของ “ตุบปอง” มีจุดเดน
หลายดานที่เด็ก ๆ ชอบ พอสรุปจุดเดน ๆ ไดดังนี้ 

1.หนังสือสวนใหญเปนหนังสือภาพสําหรับเด็กกอนวัยเรียน และเด็กระดับปฐมวัย    
   ถอยคําที่ใชเปนคําส้ัน ๆ  งาย ๆ เด็กสามารถพูดตาม และจดจําถอยคําไดงาย เชน  
   จากหนังสือเร่ืองกุกไกปวดทอง  

                    “กุกไกกินลูกกวาด 
               สีฉูดฉาดแดงแปด เขียวป” 

2.ใชถอยคําเลียนเสียงรองของสัตวใกลตัวที่เด็กๆรูจักทําใหเด็กๆสนใจ สนุกกับการอาน   
                            ไดเลียนเสียงสัตวตาง ๆ ในหนังสือ เชนจากหนังสือ เร่ือง กระตาก กระตาก  

       “ไกนอย กระตาก กระตาก    
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นกนอยอยากกระตากเหมือนไก   
เพื่อนเพื่อนหัวเราะชอบใจ  
รองไมเหมือนไก จิ๊บตาก จิ๊บตาก” 

3.หนังสือเด็กของ ตุบปอง สวนใหญเปนหนังสือที่อานออกเสียงไดอยางสนุก เพราะ   
   นอกจากคําคลองจองงายๆแลว เวลาอานสามารถ “เลนเสียง”เปนทํานองและจังหวะ 
   ที่สนุกสนานไดเกือบทุกเร่ือง 
4.หนังสือเด็กของตุบปองสวนใหญมักจะมีเสียงสระ ที่อานแลวสนุก แตละคําออก 

               เสียงไดชัด คลองจอง แสดงความหมายชัดเจน เปนคําที่เห็นความเคล่ือนไหว เชน   
               หนังสือเร่ือง โกะเลี้ยงแกะ  

    “ทองทุงกวางใหญ  
เขียวไปดวยหญา   
สุดลูกลูกตา  
มีหญาเยอะแยะ   
โกะเดิน เดิน เดิน   
โกะเพลินวิ่งวิ่ง  
โกะเดินโกะวิ่ง  
ทามกลางฝูงแกะ 
... 
แกะเกือบหมดฝูง 
อยูในพุงหมาปา   
โกะเดินกมหนา 
น้ําตาหยดแหมะแหมะ 

5. หนังสือเด็กของตุบปองสวนใหญจะสอดแทรกความรูและคุณธรรมสําหรับเด็กได
อยางแนบเนียน กลมกลืนกับเนื้อเร่ือง เชนเร่ือง ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย 

“เอา หนึ่ง สอง สาม สี่ หา   
กระโดดไปมา ขวา ขวา ซาย ซาย 

... 
ราชสีหกอดคอหนูจี๊ด   
ที่ชวยชีวิต  “ขอบใจ ขอบใจ” 

สรุป หนังสือเด็กของ ตุบปองมีจุดเดนๆดังกลาวขางตน จึงทําใหเด็ก ๆ ชอบ ผูใหญ
สามารถอานใหเด็กฟงอยางสนุก สามารถนําไปจัดกิจกรรมสงเสริมการอานได
หลากหลายรูปแบบ 
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อาจารยพจมาน  พงษไพบูลย ผูเชี่ยวชาญดานติดตาม  ตรวจสอบ  การดําเนินงาน 
การบริหารจัดการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ กลาววา 
  “ เด็ก ๆ ชื่นชอบหนังสือนิทานของตุบปอง เพราะวา ภาษา” สะบัดสะบิ้งพริ้งพราย ” 
มีชีวิตชีวา ร่ืนเริง สนุกสนาน เสมือนวาคําพูดนั้น ๆ กําลังสงเสียงอยูขางหู และรับรูไดดวยใจที่สัมผัสกับ
จังหวะอันคลองจอง สละสลวย ชวยใหจําไดและมีความสุขขณะอานเหมือนกับกําลังไดพูดคุย สนทนา
กับตัวละครนั้น ๆ  ซึ่งก็คือเพื่อน ๆ ของเขานั่นเอง” 

 
  คุณทิพยสุดา  สุเมธเสนีย ผูอํานวยการสํานักนโยบายดานการเรียนรูตลอดชีวิตและ
โอกาสทางการศึกษา  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กลาววา 
  “ ..ตุบปอง เรืองศักด์ิ ปนประทีป ยอยเร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย บรรยายใหเห็นเปนข้ัน
เปนตอนอยางชัดเจน และดวยภาษาที่เขียนกระตุงกระต้ิงทําใหใครอานก็สนุก..” 
 
  พญ.นิพรรณพร  วรมงคล หัวหนากลุมอนามัยแมและเด็ก  สํานักสงเสริมสุขภาพ  
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  กลาววา 

“..ไดรวมงานและติดตามผลงานของ ตุบปอง เรืองศักด์ิ ปนประทีป มานาน ชอบตรงที่ 
อานงาย  ภาษาสวย มีรายละเอียดปลีกยอยลึกซึ้งดี รวมทั้งบางประเด็นไดใสการวิเคราะหลงไปดวย  ทํา
ใหเห็นภาพชัดเจน..”  
 

คุณสรวงมณฑ สิทธิสมาน บรรณาธิการบริหาร นิตยสารMother&Care ผูใหญ 
ที่หลงใหลนิทานของลุงตุบปองเชนกัน กลาววา 
  ทําไมเด็กๆ ชอบนิทานของลุงตุบปอง ? 

คําตอบ…ก็คือ เพราะนิทานของลุงตุบปองเขาใจและเขาถึงจิตใจของเด็กๆ  
การเขาใจและเขาถึงจิตใจของเด็กๆ คืออะไร ? 
……… 
นิทานที่ดีจํานวนมากอาจจะมีองคประกอบทางวิชาการที่ดี ผานการการันตีไดรับ 

รางวัลมากมายจากหลายสํานัก แตก็ไมไดหมายความวาจะเขาถึงจิตใจเด็กๆ หรือเด็กๆ จะช่ืนชอบเสมอ
ไป 

นิทานที่ลุงตุบปองแตงนั้นมีเสนหทุกคร้ังที่ไดอาน  
ดิฉันไมแปลกใจที่เวลาเด็กๆ ไดอานแลวมักจะช่ืนชอบ เพราะผูใหญจํานวนมากก็ 

ชื่นชอบ และสนุกไปกับเร่ืองราวและภาษาของนิทาน 
เสนหที่ลุมลึกของนิทานที่ลุงตุบปองแตง มีเอกลักษณเฉพาะตัว มักจะรุมรวยภาษา มี 
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ความงามทางวรรณศิลป และเนนคําคลองจองเพื่อใหเด็กงายตอการจดจํา โดยไมลืมที่จะใสความ
สนุกสนานใหสอดคลองกับเนื้อหาของนิทาน 

  ที่สําคัญไมลืมสาระสําคัญของเนื้อหาที่เขาใจถึงพัฒนาการตามวัยของเนื้อหาที่ตองการ
นําเสนอ และสงสารส่ือไปถึงตัวเด็กอยางตรงประเด็น รวมทั้งเปนเร่ืองใกลตัว ทําใหเด็กใครสนใจ 

  สวนใหญนักเขียนที่ดีมักจะเปนนักอานที่ดีมากอน และสวนใหญนักแตงนิทานที่ดี ก็
มักจะไดรับการฟงนิทานที่ดีมากอน  

  ลุงตุบปองเปนนักฟงนิทานที่ดีมาต้ังแตเด็ก ทําใหมีโลกแหงจินตนาการทางภาษาที่ดี 
และเมื่อถึงวันที่เปนนักแตงนิทาน สามารถเชื่อมโยงและขยายจินตนาการที่รํ่ารวยมาเปนนิทานที่รํ่ารวย
ภาษาอยางนาทึ่งสําหรับเด็กไดมากมาย  
   ใครๆ ก็เปนนักแตงนิทานสําหรับเด็กได แตไมไดหมายความวานักแตงนิทานทุกคนจะ
เขาใจและเขาถึงจิตใจของเด็กไดทุกคน 
   แต…นิทานของลุงตุบปอง “เขาใจ” และ “เขาถึง” คะ  
  …………………………. 
  
  บทความ เร่ือง ตุบปอง กับนิทานของนองหนู  โดย...พัมพกิ้น_พาย  หนังสือพิมพ
โพสตทูเดย วันที่26 มกราคม 2553   สวนหนึ่งกลาววา  

... ดวยลีลาการเขียนนิทานสําหรับเด็กที่มีจังหวะจะโคนเปนทํานองดนตรีอานแลวเด็ก ๆ  
จะรูสึกสนุกสนานไปกับ ตัวเอกในนิทาน จึงไมแปลกที่ผลงานของ "ตุบปอง" หรือ เรืองศักด์ิ ปนประทีป 

จะไดรับการตอบรับจากทั้งเด็กๆ และ คุณพอคุณแมเปนอยางดี… 
 

คุณชนกวนันท  วัชรคุณ นางแบบชื่อดัง กลาวไวในบทความ เร่ือง “ นาตุบปอง “  
อัจฉริยะนักสรางความสุขสําหรับเด็ก  

...นองแพรว ลูกสาวสุดนารัก ชอบหนังสือนิทานของนาตุบปองมาก  ชอบอยูหลายเร่ือง  
โดยเฉพาะ กุกไกปวดทอง คร้ังหนึ่งนองแพรวงอแงเพราะไมสบาย  แมตุกจึงงัดไมเด็ดมากลอมลูกนอย 
ดวยการนําคําคลองจองจากนิทาน เร่ือง กระตาก กระตาก มารองเปนเพลงใหฟง  นองแพรวที่กําลัง
งอแงก็สงบลง และนิ่งฟงแมรองเพลง กระตาก กระตาก ไปดวยความเคลิบเคลิ้ม... 
   นายแทนคุณ จิตตอิสระ พิธีกรรายการทีวี นักจัดรายการวิทยุ นักจิตวิทยา 
คณะกรรมการพิจารณาหนังสือสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ปในโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart  
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  กลาววา 
                        “ เด็ก คือ กอนเมฆสีขาวที่ลองลอยอยางเสรี บนทองฟา สะอาดบริสุทธิ์และเคล่ือนที่ไป
อยางไรทิศทางตามแตลมจะพัดพาไป 
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                          หัวใจของเด็กแตละคนมีลักษณะคลายกัน ยอมติดสีใดๆที่อยูใกลๆไดงายๆ ถาผูใหญ
ไมทันระวัง เด็กก็จะเปอนเปรอะสีได  จึงตองถือเปนหนาที่ ของผูใหญทุกคนที่ตองแตมสีที่ดีที่สุดใหกับ
เด็ก ๆ 
                         หนังสือของตุบปอง หรือพี่ปอง (เรืองศักด์ิ ปนประทีป กรรมการผูจัดการมูลนิธิ
หนังสือเพื่อเด็ก) ที่ผมเคารพรักยิ่ง เปนสิ่งที่ดีที่สุด ที่ผมเลือกใหลูกที่ผมรักท่ีสุดเชนกัน เขามี
เพื่อนเปนหนังสือต้ังแตนอนแบเบาะ เติบโตดวยหนังสือทุกวัน บางคร้ังเขาขออานหนังสือของตุบปอง
กอนที่จะทานขาวดวยซํ้า  ยิ่งอาน เขาย่ิงมีความสุข เราก็ดวย  … ภาษาที่เรียงรับจับคํา สละสลวย เปน
เสียงดนตรี มีเอกลักษณที่งดงาม  ยิ่งเมื่อบวกอารมณความรูสึกที่เคล่ือนไหว ข้ึน ๆ ลง ๆ ดุจด่ังคล่ืน 
เหมือนตัวละครเหลานั้นมีชีวิตอยูจริง 
                          บอยคร้ังที่ผมตอยอดความคิดเขา ดวยการทําใหส่ิงเหลานี้มีชีวิตข้ึน เขารักเพื่อนๆของ
เขา เหมือนที่เขารักพวกเรา เขาเปนเด็กออนโยน มองเห็นโลกของเพื่อนที่เปนสัตวแทบทุกประเภท ที่ชอบ
ที่สุดเห็นจะเปนชาง ถัดมาก็ไก สิงโต หนูและแกะ ไปจนถึงตัวละครที่มีชีวิตอยางตุกต๊ิกและตุบปองสองพี่
นอง เราเปรียบเหมือนครอบครัวเดียวกัน มีหนังสือเปนพอ มีการอานเปนแม และมีความสุขเปนลูก 
                            การทําหนังสือเพื่อเด็กเปนงานงายที่ยาก เพราะดูเหมือนเพียงมีจินตนาการเร่ืองใดก็
ไดแลวก็ทําออกมาใหนาสนใจ แตที่จริงแลวเปนงานละเอียดออนเพราะผูแตงตองคิดแลวคิดอีก วาเนื้อ
เร่ืองตองแปลกใหม นาสนใจ เหมาะที่จะสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยใด ระดับใด เร่ืองใดและอยางไร 
       กวาจะมีหนังสือเพื่อนเด็ก (เพื่อ + น.หนู (ตัวหนูๆทั้งหลาย)กลายเปน เพื่อน) คนคิดตอง
ผานการขบคิดนับคร้ังไมถวน อานิสงสเหลานี้นอกจากจะทําใหผูแตงหนาเด็กตลอดกาลแลว ยังทําให
หัวใจเด็กไดเบงบานเริงราอยางมีปญญา ทําใหคนเปนพอแม รูสึกวาพวกเราชางโชคดีที่มีคนใจดีเห็น
คุ ณ ค า แ ล ะ ค ว า ม สํ า คั ญ ส ร า ง โ ล ก เ พื่ อ ลู ก แ ล ะ เ พ่ื อ น ลู ก อ ย า ง น า ส น ใ จ 
   การอาน คือ การสรางโลกใหลูก เพื่อลูกจะสรางโลกของเราตอไปในอนาคต ดังนั้น
องคประกอบสําคัญก็คือ หนังสือ ที่จะสรางความสนใจใหกับเขา เปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่ง วันนี้จึงอยาก
ขอบคุณและเปนกําลังใจทุกทานที่ไดชวยสราง “หนังสือ” ที่มีคายิ่งเหลานี้ เพื่อเด็กๆของเรา…” 
 

คุณแมสกุลศรี  บุญโชติอนันต ของนองเชสเตอร เด็กชายวัย 7 ป ที่เขารวม 
โครงการอาสาสมัครนักอานเพื่อการบําบัด ที่ทางมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กรวมกับภาคีสงเสริมการอานหลาย
องคกร ซึ่งตรวจพบเปนออทิสติกเมื่ออายุได 2 ขวบ   

“ นองเชสเตอรรักลุงตุบปอง จะอานแตหนังสือของคุณลุงตุบปอง อานทุกวัน  อานจนจํา 
ไดหมด  แมเสียงที่อานจะไมชัดนัก  แตอานไดอยางลงจังหวะ แบงวรรคถูกตอง  นองเชสเตอรชอบอาน
หนังสือ ชุด ขนมไทย ของ ตุบปอง ทั้ง 4 เลม ตลาดน้ํา..อํ้าอรอย  ตลาดเชา..วาวอรอย  ขนมครกนาแคะ 
และ ขนมกลวยกระทงนอย ซึ่งตะกอนนี้นองเชสเตอรกินขนมไทยไมเปน พออานหนังสือชุดนี้ใหฟง ตอง
หามาใหกินทุกอยาง..แลวก็ชอบทุกอยางซะดวย” 
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คุณพอเสกสรรค  ของนองพุทธ เด็กชายพัทธดนย อภินทนาพงศ จาก 

www.pantown.com กลาวโดยสรุปวา 
“ นิทานของพี่ตุบปอง จะเปนนิทานคํากลอนทั้งหมด ที่สําคัญ เมื่อเปนคํากลอน เด็กจะ 

จําไดงาย  โดยสวนตัวและเจาลูกชายจะชอบมากมาย หนังสือของพี่ตุบปองนี่จะเปนเลมโปรดในหลาย ๆ
หนมาก  หนังสือกุกไกปวดทอง นองพุทธชอบมากเลย   ไมเขาใจทําไมนองพุทธจึงชอบ แตหนังสือเลม
นี้ผมอานมาเปนพันรอบ  ซึ่งมากที่สุดแลวในหนังสือที่มีมาทั้งหมด” 
 

บันทึก 
นอกจากความสนุกสนานดังกลาวขางตนแลว อีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการ
เลือกหนังสือดีในดวงใจ คือการรูจักนักเขียนที่กลายเปนเหตุผลสําคัญในการ
คัดสรรหนังสือดีในดวงใจของทั้งกลุมเด็ก พอแมผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 
โดยเฉพาะ “ตุบปอง” นักเขียนหนังสือสําหรับเด็ก ที่เปนผูจัดการโครงการที่ทั้ง
เด็ก พอแมผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กคุนเคย การลงพื้นที่แลวเลาเร่ืองราว
ประกอบใหเห็นที่มาของการเขียนหนังสือแตละเลม เปนการเราความสนใจให
เกิดความอยากอานยิ่งข้ึน  อีกทั้งพอแมผูปกครองตางเห็นพองตองกันวา ใน
ความเปนจริงแลว เปนความยากมากที่จะไดพบนักเขียนที่มีชื่อเสียง และเปนที่
รูจักเชนนี้ โดยท่ีกอนหนานี้ทั้งในโรงเรียน  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและพอแม 
ผูปกครองไดอาน  แลวชอบงานเขียน และซ้ือผลงานของ“ตุบปอง”มากอนกวา 
5 ปแลว เมื่อไดมาทํางานรวมกัน ไดลงพื้นที่ ไดเยี่ยมครอบครัว ทําใหเกิดความ
สนิทสนมมากขึ้น จึงเฝาติดตามความเคล่ือนไหวท่ีถูกนําเสนอผานส่ือตาง ๆ 
ทุกสาขาอยางใกลชิด เมื่อหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนมีผลงานของตุบปอง 
ทุกคนจึงสนใจเปนพิเศษ อานทุกเลม เลมละหลาย ๆ เที่ยว อานไปก็จะเลาให
เด็กฟงถึงบุคลิกของตุบปองที่เคยพบ ทําใหเด็ก พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแล
เด็กเกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน 
 

1. ภาษาดี ภาษาสวยงาม โดยเฉพาะคําคลองจองที่ไพเราะ  ทําใหเด็ก ๆ จําไดงาย 

และทําเสมือนอานไดอยางรวดเร็ว เด็กจึงเกิดความมั่นใจ และภาคภูมิใจในการอานของตน 
2. ภาพประกอบสวยงาม 
3. ตอบสนองความตองการของเด็กได 
4. ตอยอดความคิดได 
5. สรางจินตนาการ 
6. สรางลักษณะนิสัยที่ดีใหเด็ก 
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 สรางจิตสํานึกที่ดีใหเด็ก โดยเฉพาะคุณธรรมพื้นฐาน เชน ความซื่อสัตย  ความ
สามัคคี  ความสะอาด ความมีวินัย ความขยัน 

 เด็กไมรังแกคนที่ออนแอกวา   

 รูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยเหลือเพื่อน และคนท่ีเดือดรอน 

 เด็กรูจักรักกัน 
7. ทําใหเด็กลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลงได 
8. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
หนังสือดีในดวงใจของเด็กในพ้ืนที่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม  
และจังหวัดลําพูน 
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หนังสือดีในดวงใจของเด็กขมุ มง และ เยา จังหวัดเชียงราย 
 
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            
 
 



183 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสือดีในดวงใจของพอแมผูปกครองในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย  จังหวัดเชียงใหม
และ จังหวัดลําพูน 
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หนังสือดีในดวงใจของพอแมผูปกครองขมุ มง และ เยา จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
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หนังสือดีในดวงใจของครูในพื้นที่ศึกษา จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม 
และ จังหวัดลําพูน 
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หนังสือดีในดวงใจของเด็กในพ้ืนที่ศึกษา จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี  
และ จังหวัดนราธิวาส 
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หนังสือดีในดวงใจของครูในพื้นที่ศึกษา จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี  
และ จังหวัดนราธิวาส 
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ตัวอยางความคิดเห็นของพอแม ผูปกครองและครู ตอหนังสือในโครงการ 
 
ต้ังไขลม 

 เปนเพลงรองเลนที่คุนเคย รอง เลนมากอน และใชกับเด็กๆ ไดงายๆ 

 เพลงรองเลนไพเราะ จํางาย เด็ก ชอบฟง ชอบรองเลนกันบอยๆ 

 ภาพพอ แมลูกส่ือความรักชัดเจน ใชเปนส่ือในการตอยอดความคิดไดเยอะ 

 ไดฟนคํารอง การเลนของไทยเกาๆ ไมใหสูญหาย 

 เด็กชอบทุกบท ทองเปนคําคลองจองได 

 ทุกวันตอนเย็นกอนกลับบาน เด็กๆ จะเลือกบทรองแลวทองดวยกันอยางพรอมเพรียง 

 ใหเด็กคิดทาทางประกอบเพลงกันเองนารักดี 

 ฝกใหเด็กพูด ทอง เลน และแสดงบทบาทสมมุติไดงาย 

 เพลงรองเลน บทรองนาฟงมาก 

 พอแมไดเลนการละเลนสนุกๆ กับลูก ทําใหทราบถึงความรัก และอยากใกลชิดพอแม 
รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ        รูไหมหนูชอบทําอะไรกับแม 

 หนังสือดีมาก เนื้อหาดี ภาพสวยมาก  

 ใชเปนเคร่ืองมือสอนใหพอ แมทําอะไรดี ๆ กับลูกเหมือนในหนังสือ 

 เปนตัวแทนเด็กไดเปนอยางดีวาแตละวันเด็กตองการ การดูแล จากพอแมอยางใกลชิด 

 ครูส่ังเปนการบานใหพอ แมทําอะไร ๆ กับลูกตามอยางในหนังสือ 

 ทําใหพอแมเร่ิมอานหนังสือกับลูกไดอยางดี เพราะภาพสวย คํานอย เนื้อหาคลองจอง 
จํางาย ทํางาย 

 เปนเร่ืองใกลตัวเด็ก 

 เด็กมีความสุขและชอบที่จะบอกครู และเลาใหเพื่อนฟงในส่ิงที่ตนไดทํากับพอแม 
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 ชอบวิธีการเลนของพอแม เชนลูกข้ึนข่ีคอรองรําทําเพลง และทํากับขาว 

 เปนกิจกรรมที่ทําใหพอแมลูกมีความสุข 

 อานแลวอบอุน ทําใหรูถึงความรัก ความอบอุนและความมีเมตตาของพอและทําดีตอ
ลูก 

 เปนตัวอยางที่ดีในการสรางความสัมพันธที่ดี อบอุน และใกลชิดในครอบครัว 
กระตาก..กระตาก 

 เปนคําคลองจองงายๆ มีคําซํ้าเยอะ จํางายอานเพียงคร้ังเดียวเด็กก็จําได และทําเสมือน
อานไดคลอง 

 เด็กๆ ชอบมาก จะคอยจอง รองเสียงสัตวอยางต้ังอกต้ังใจ และรองรวมกันอยาง
สนุกสนานสงเสียงดังอยางมั่นใจ 

 เด็กรองเลนไดเร็ว เพราะคํางาย ซ้ําๆ  

 ภาพสวยมาก 

 เด็กหาสัตวอ่ืน ๆ ที่ไมมีในหนังสือแลวพากันรองอยางสนุกสนาน 

 เด็ก ครูและพอ แม ชอบเนื้อหาของนิทาน 

 ครูใชสอนการผสมคํา จากเสียงรองของสัตว 

 เด็กเขาใจแกนของเร่ืองวา ไมสามารถเปนอะไรไดตามใจ นอกจากเปนตัวของตัวเอง  
ทําใหเด็กเล็กลอเลียนเพื่อนที่มีปมดอย เชนพิการ พูดติดอาง (ไมรูเกิดไดอยางไร แตก็
เกิดข้ึน) 

 รองเปนเพลงสนุกมาก เด็กชอบ ผูใหญก็ชอบ 
กุกไก   ดุกด๊ิก  เทงเตง  โอละเห 

 เด็กชอบ อานแลวทําทาทางตามตัวละครกันอยางสนุกสนาน  อานแลวมีความสุข 

 พอแม ยืมไปอานมาก เพราะภาพสวยคําคลองจอง อานแลวเสียงนาฟง เนื้อหาก็มีแต
ความรัก ระหวางพอแมลูก อานแลวอ่ิมใจ 

 ภาพ และเนื้อหาทําใหเด็กมีจิตใจออนโยนรูถึงความรักที่พอแมมีตอลูก 

 เด็กเห็นความรักของพอแมลูกจากสัตวทําใหรูสึกดีตอพอแม ไมด้ือกับพอแม 

 เด็ก เรียนรูวาพอแม เปนบุคคลสําคัญของลูก และรักลูกมาก ลูกจึงตองรัก เช่ือฟงและ
ทําตามคําส่ังสอนของพอแม 

 เด็กทองคําคลองจองทุกบทได แมน เพราะคํางายๆ ไพเราะ จังหวะสนุก เด็กๆจํางาย 

 มีการละเลนสนุกๆ หลายอยางใหเด็กไดเลนตามอยางตัวละคร 

 ครูของเด็กทําหุนนิ้วมือพอแมลูก เด็กชอบ นํากลับไปรองประกอบเลนกับพอแมที่บาน 
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 เด็กเรียนรูประเภทของสัตว และความรักในหลายรูปแบบ 

 เด็กชอบทําเสียง กุกไก ดุกด๊ิก เทงเตง โอละเห 

 เปนคําคลองจอง ทํานองคุนๆ เลยอานไดคลอง ลงจังหวะไดไมยาก จํางาย 

 บทกลอนส้ันๆ ชวยฝกทักษะการอานคํา ทําใหเด็กสนุกสนาน 

 เห็นชีวิตครอบครัวสัตว เห็นความอบอุนได ทํากิจกรรมกับพอแมในครอบครัว 
กระดุกกระด๊ิก กระดอก กระแดก 

 เด็กสนุกสนานกับเนื้อเร่ืองที่แปลก แตสนุกต่ืนเตน 

 เพลิดเพลินกับภาพประกอบที่สวยงาม สีสดใส 

 เด็กเกิดจินตนาการไปตามเนื้อเร่ือง และลักษณะเดนๆ ของตัวละครอยางยายเชา 

 เด็กเกิดความระมัดระวังในการกินอาหารมากข้ึน ปรับพฤติกรรมหันมากินอาหารที่มี
ประโยชนมากข้ึน กินขนมนอยลง เพราะกลัวทองแตกเหมือนยายเชา 

 เด็กมีคําถามมากมาย เชน 
- ทําไมยายเชาจึงกินจุ 
- ทําไมยายเชากินทุกอยาง 
- ทําไมยายเชาตะกละอยางนี้ 

 เกิดทักษะการเรียงลําดับเหตุการณจากสัตวที่ยายเชากลืน 

 เด็กรอง กระดุกกระด๊ิก กระดอก กระแดก กันอยางสนุกสนาน 

 เด็กลุนวาอะไรจะเปนตัวตอไปที่ยายเชาจะกลืนตอไป (ทั้งๆ ที่รู แตเด็กๆก็เดากัน
สนุกสนาน) 

 เด็กชอบเปนพิเศษ ชอบใหอานบอยๆ ภาพต่ืนเตน ที่มีสัตวอยูในทองเยอะแยะ 

 เวลาไอ หรือจาม เด็กจะปดปากทุกคร้ังเพราะกลัวแมลงบินเขาปาก 

 เด็กชอบคํา และการเรียงลําดับสัตวในทองยายเชา 
ลูกหมีปวดทอง       ลูกหมีปวดฟน      ลูกหมีเปนหวัด 

 เนื้อหาสนุก ไดประเด็นในการสอนเด็กเนื้อหาชัดเจน ตรงไปตรงมา เขาใจงาย เขาใจ
วิธีการใหความรู เด็กในเร่ืองสุขภาพอยางงาย ๆ 

 เด็กรูสาเหตุ ของการปวดทอง ปวดฟนและเปนหวัด รูวิธีการดูแล และปองกันตนเอง ทํา
ไดงายๆ ไมยุงยาก 

 เด็กรูวิธีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน เชน การลางมือ การแปรงฟน 

 เปนการสอนสุขนิสัยของเด็กไดเปนอยางดี 

 เด็กจะทําทาทางเหมือนตัวละครในหนังสือ 
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 เด็กดูแลตัวเองดีข้ึน เพราะไมอยากไมสบายเหมือนลูกหมี 

 เปนนิทานที่เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวันสําหรับเด็ก ชวยสงเสริมสุขนิสัย 
สุขอนามัยที่ดีใหเด็ก 

 ทําใหเด็ก รูถึงโทษของการไมดูแลตนเองใหดี เชน โทษของการไมแปรงฟน 

 ทําใหเด็กดูแลตนเองดีข้ึนไมตองคอยเตือนเหมือนกอน เชนขยันแปรงฟน หมั่นรักษา
ความสะอาด 

 เด็กรักความสะอาดมากข้ึน 

 เด็กๆ รูสึกคลอยตามเนื้อหาและตัวละคร เพราะทุกคนเคยปวดทอง เคยปวดฟน และ
เคยเปนหวัด เปนเร่ืองใกลตัว เด็กจึงจินตนาการไปพรอมประสบการณตรง 

ตลาดน้ํา..อํ้าอรอย      ตลาดเชา..วาวอรอย           ขนมครกนาแคะ     ขนมกลวยกระทงนอย 

 เห็นวิถีการดํารงชีวิตของคนไทยแท ๆ 

 ไดเห็นภาพจริงของขนมไทย 

 ภาพสวยมาก เปนภาพจริงผสมภาพการตูนไดแนบเนียน 

 เนื้อหาสนุก ลักษณะตัวละครคือนิสัยทั่วไปของเด็ก ทําใหเด็กรูสึกเหมือนไดพบเพื่อน ได
ออกไปดู ออกไปซื้อ และลงมือทําขนมตามไปดวย 

 เด็กมีสวนรวมในการทํากับขาว ทํางานในครัวกับแม 

 เนื้อหาสนุก ใชภาษางายๆ แตไพเราะ 

 เขาใจงาย ตรงไปตรงมา 

 คําจังหวะดี 

 เด็กไดรูจัก ไดเห็นส่ิงที่ไมเคยเห็น จากนิทานเร่ืองนี้ โดยเฉพาะขนมไทยเปนรอยชนิด 

 เด็กรูถึงประโยชนของกลวย ที่สามารถทําอะไรไดมากมายหลายอยาง พากันขอใหพอ
แมและครูทําใหกิน 

 เด็กอยากกินขนมตามหนังสือกันเปนแถว 

 เด็กชวนกันเลนบทบาทสมมุติ ทําขนมเลนแมคา ลูกคา ขายขนมกันสนุกสนาน 

 ภาพเหมือนจริง (เปนภาพขนมจริง)ชัดเจนทําใหอยากกินขนม 

 เปนกิจกรรมที่ทํากับเด็กไดงายๆ เชน ขนมครก ขนมกลวย เปนโครงงานไดอยางดี 

 โดนใจทั้งผูใหญและเด็ก เพราะชอบกิน 
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กุงกิ๋งตัวมอม       กุงกิ๋งหัวเหม็น      กุงกิ๋งทองผูก 

 สอนเร่ืองสุขนิสัยไดดีมาก สนุกสนาน ภาพสวยงาม ส่ืออารมณไดดี 

 สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดทุกเร่ือง 

 ปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กไดอยางดี 

 สรางพฤติกรรมที่พึงประสงคในเด็กไดอยางชัดเจน ทั้งเร่ืองและภาพส่ือไดตรงไปตรงมา
ไมซับซอน เขาใจงาย 

 เด็กรูจักการดูแลตนเองอยางดี ทั้งการกินอาหาร การรักษาความสะอาด  การเขาสังคม 

 เปนเร่ืองงายๆ ใกลตัวเด็ก เด็กจึงมีอารมณไดอยางดี 

 เด็กจะต้ังใจฟงทุกคร้ัง 

 เด็กบางคน จะลอเพื่อนวาหัวเหม็นเหมือนกุงกิ๋ง ตัวมอมเหมือนกุงกิ๋ง (ซึ่งเปนเร่ืองที่ไมดี 
ครูตองสอนใหแสดงพฤติกรรมตอเพิ่มอยางเหมาะสม) 

 เวลาเด็กรองไหจะใชหนังสือชุดนี้อานดึงความสนใจเด็ก ซึ่งไดผลดี 

 นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 เด็กคิดสามารถเลา ตอบ-ถามได อยางดี เพราะสนใจ จึงฟงและทําความเขาใจอยางดี 

 รูจักกติกาสังคม เขาสังคม การดูแลตนเอง ทั้งในสวนตัว และสวนรวม 

 ทําใหเด็กอยากไปโรงเรียน 

 สรางจิตสํานึกที่ดีใหเด็ก 

 สรางเสริมทักษะทางสังคม 

 ทําใหเด็กรักเพื่อน รูจักแบงปน 
นองหมีเลนกับพอ 

 ภาพสวย สะอาดตา นาจับตอง 

 เร่ืองงาย คํางาย เด็กจําไดเร็ว 

 มีการเลนหลายอยางที่ทําใหเด็กๆ เลนดวยกัน นั่งรถไฟ ข่ีหลัง ข่ีมาสงเมือง 

 ทําใหพออานหนังสือกับลูกมากข้ึนเพราะทั้งครู แมและเด็กบอกเปนเร่ืองของพอไมใชแม 
โกะเลี้ยงแกะ 

 คําคลองจองสนุก เด็กจําไดแมน 

 เด็กชอบทั้งเร่ืองและรูป ชอบดูแกะสีขาวที่ปนภาพไดสวยมาก 

 สรางจิตสํานึกใหเด็กไมพูดโกหก เพราะรูวาการพูดโกหก เปนส่ิงไมดี ถาทําจะมีผล
ตามมา คือคนไมรัก เด็กไมพูดโกหกเพราะกลัวคนจะไมรัก 

 เด็กไมอยากเปนเด็กเล้ียงแกะ 
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 เด็กชอบคําวาโกะ  จะออกเสียงตามอยางดังทุกคร้ังที่อาน 

 อานงาย คําสนุก จังหวะคําดี 
 

ดอกไมของนางฟา     นางฟาสีรุง   นางฟาปกหาย 

 เด็กผูหญิงชอบมาก อานแลวอยากเปนนางฟา 

 เด็กเกิดจินตนาการสรางสรรค 

 สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดี เชน ความมีน้ําใจตอกัน 

 เด็กเรียนรูสีตางๆ 

 เด็กอยากมีปก เลยชวยกันทําปกเหมือนนางฟากลายรางเปนนางฟา 

 เนื้อเร่ืองงาย ๆ เขาใจงาย ไมซับซอน 

 ภาพประกอบงาย ๆ เด็กวาดตามไดอยางมั่นใจ 
มานอยรองเพลง 

 เนื้อหางาย คําจํางาย 

 ภาพประกอบสวยมาก 

 ครูพาเด็กปนภาพสัตวตามอยางตัวละครในหนังสือ แลวนํามาประกอบการเลา/อานใน
คร้ังตอไป อยางสนุกสนาน 

 เด็กรูจักลักษณะของสัตว 2 เทา 4 เทา ทั้งรูปราง และเสียงตามธรรมชาติ เห็นความ
เปนอยูของสัตว 

อ้ีเลงเคงโคง 

 ภาพสวย 

 คํากลอนอานงาย 

 เด็กๆ ชอบคํา อีเลงเคงโคง จะจองอานไปพรอมๆ กันดวยเสียงที่ดังทุกคร้ัง 

 เด็กเรียนรูมากมายผานการใชชีวิตของหานที่ไปตามที่ตางๆ จะไปที่ไหน จะทําอะไร ก็
จะลงทายวา อีเลงเคงโคง  

 เด็กอยากอยูบาน ดูแลบาน มากข้ึนเพราะครูใชเนื้อหาในหนังสือสอนวาไมมีที่ใดที่มี
ความสุขเทาบานของเรา 

คุณฟองนักแปรงฟน    คุณฟองฟนหลอ 

 เด็กชอบมาก เร่ืองดี ภาพสวย 

 อานแลวสนุกสนาน 

 เด็กจะกลัวฟนผุ จึงขยันแปรงฟน รักษาฟน รักความสะอาดมากข้ึน เลียนแบบคุณฟอง 
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 เด็กสนุกกับการคาดเดา ถึงส่ิงที่คุณฟองทําทุกกิจกรรม 

 เนื้อหาสอนใหเด็กตระหนักในการใชชีวิตที่เหมาะสม ชวยสงเสริมสุขนิสัยของเด็ก 

 เด็กชอบรองเพลงตอนคุณฟองแปรงฟนใหเพื่อนๆ 

 เด็กคอยเตือนเพื่อนใหแปรงฟน 
ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย 

 ไดเรียนรูการใชชีวิตอยางไมประมาทขาดสติ 
 ไดเรียนรูการรูจักขอโทษเมื่อทําผิด 
 ไดเรียนรูการใหอภัยกัน 
 เห็นและเขาใจเร่ืองความกตัญูรูคุณ 
 ทําใหเด็กไมรังแกคนที่ออนแอกวา  รูจักการชวยเหลือเพื่อน  ชวยเหลือคนที่เดือดรอน 
 เด็กรูจักรักกัน  ไมรังแกเพื่อน  ไมรังแกคนที่ตัวเล็ก หรือออนแอกวา  รูจักการชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน 
เมื่อไหรหนูจะไดกลับบาน   

 บางคร้ังเด็กไปโรงเรียน แลวเด็กอยากกลับบาน ก็จะสอนใหเด็กมีเพื่อน  และรอพอแม
มารับกลับบาน  เด็กถามวาทําไมถึงตองไปโรงเรียน  นิทานเร่ืองนี้จะสามารถตอบ
คําถามเร่ืองนี้ได 

 เด็กและผูปกครองจะยืมเลมนี้ไปเลาตลอด 
 ผูปกครองใชเปนชองทางในการสอนลูกใหรูจักการไปโรงเรียน  สวนพอแมจะตองทํางาน 
 ตัวอยางพฤติกรรมของเด็ก  เด็กจะสงสัยเนื้อหาที่เลาวาทําไมถึงตองไปโรงเรียน  ทําไม

ถึงอยูบานไมได  พอแมทําไมตองไปทํางาน  นิทานเร่ืองนี้ทําใหเขาใจส่ิงตางๆ รอบตัว
มากข้ึน 

ยามเชาเบิกบาน   
 สอนเด็กใหรูจักเวลาต่ืนนอนไปโรงเรียน  เด็กจะรูวาตัวเองตองไปโรงเรียน 
 เนื้อหาสาระในเลมทําใหเด็กอยากไปโรงเรียน  พบปะเพื่อนฝูง  และจะเลานิทานให

เพื่อนฟง  เด็กจะแนะนําเพื่อนๆ  ใหมายืมนิทาน  เด็กแตละคนจะนํานิทานที่ยืมมาเลา
นิทานใหกันเองฟง 

 ตัวหนังสือนาอาน  ภาพนารัก 
 เด็กมีขอมูลในการพูดโตตอบกับครู 
 เด็ก ๆ ต่ืนแตเชา  
 เด็กชอบภาพสวยและบรรยากาศยามเชา 
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หีบวิเศษ   
 อานแลวสนุก  ลูกชอบ  โดยเฉพาะตอนตายายชวยลูกลิง 
 อานแลวสนุก 
 รูจักชวยเหลือ และแบงปนของใหผูอ่ืน  มีน้ําใจ  ไมโลภมาก 
 รูจักการอดกล้ัน ไมโลภเอาของผูอ่ืน 
 เพราะ  เนื้อหาสนุกสนาน  ใชภาษางาย  ภาษาไพเราะ ทําใหเด็กเขาใจงาย  ภาพ

สวยงาม  เด็กไดรูจัก ไดเห็น  ไดฟงถึงส่ิงแวดลอมภายนอกตางๆ ทั้งเร่ืองอาหาร  ที่อยู
อาศัย  และสัตวชนิดตาง ๆ จากในนิทาน 

กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต     
 สามารถสอนเด็กเขาใจวิธีแกปญหา 
 เนื้อหาสนุก เวลาอานเด็กจะสนใจฟงโดยเฉพาะกลุมเด็กเล็ก 
 รูจักการแกปญหา 

เหม่ียวเมี้ยวไมอยากเหมียว 
 อานแลวสนุก ทําเสียงเลียนแมวเหมียว 
 ฝกเด็กใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  
 ภาพสวยงามและเด็กมีสวนรวมในการเลานิทานไปกับครู  
 ทําใหเด็กชอบรองเลียนแบบเสียงของแมว  
 สามารถจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม  
 ชอบเสียงรองเพลงของแมวเหมียว 
 มีคําที่เนนเสียงเด็กๆ ชอบ 
 สนุกสนานต่ืนเตน  
 ภาพสวย  
 ตัวละครเปนพอแมลูก 

เจาหมูหูหาย    
 อานแลวสนุก  ภาพสวยงาม 
 ไมรังแกคนที่ออนแอ หรือดอยกวา 
 ตลกดี 
 ไมรังแกคนที่ออนแอ 
 เวลาเลานิทานเด็กสนุกสนานในการฟง  เด็กสามารถสนทนาโตตอบได เด็กไดคิดไปกับ

เนื้อหานิทานที่เลา  ใชภาษาที่ดี ทําใหเด็กเขาใจงาย 
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 เลนคําและเสียงที่เลาต่ืนเตน 
 รูปภาพและการเลนคํา 
 เด็กไมแสดงพฤติกรรมกาวราวหลังจากฟงนิทานไปแลว 
 เด็กรูจักชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน  และรูจักใหอภัยผูอ่ืน 
 เด็กรูจักการตัดสินใจแกปญหาเกี่ยวกับการเลนดวยตัวเอง 
 เด็กรูจักการชวยเหลือผูอ่ืน  และการชวยเหลือตนเอง 
 สงเสริมใหเด็กและทําความดี ,สามารถทําใหเด็กที่ชอบรังแกเพื่อนหยุดไปไดระยะหนึ่ง , 

เด็กอยากเปนนางฟา 
 การทําความดี , อานสนุก ขํา 

กุกไกปวดทอง   
 เร่ืองดีมาก ภาพนารัก  เด็กๆ ชอบ 
 ไดขอคิดมากมาย 
 ภาพนารัก  ลูกชอบ 
   ภาพสวย 
 เวลาเลานิทานเด็กสนุกสนานในการฟง  เด็กสามารถสนทนาโตตอบได เด็กไดคิดไปกับ

เนื้อหานิทานที่เลา  ใชภาษาที่ดี ทําใหเด็กเขาใจงาย 
 เวลาฟงนิทานเสร็จเด็กสามารถโตตอบคําถามที่ครูถามไดดี  รูจักการนับเลขของสัตว

ตางๆ ที่มีในเนื้อหาได 
 เด็กเห็นถึงความสําคัญของการทานผัก  วาผักมีประโยชน 
 ภาพประกอบเปนการปนดินน้ํามัน 
 หลังจากฟงนิทานแลว เด็กๆ หันมาทานขนมที่มีประโยชนมากข้ึน 
 เนื้อหาเหมาะสําหรับเด็ก  ภาพสวย  มีคําซํ้าๆ เด็กไดภาษา 
 คิดวิเคราะหในการเลือกซ้ือขนม  ไดภาษา  (คําวา “ปวดทอง”)  เด็กเห็นและฟงบอยๆ  

จนจําได 
 เด็กไมซื้อขนมลูกกวาดสีฉูดฉาดรับประทาน 
 เนื้อเร่ืองสอนการเลือกทานอาหารและเสริมคุณธรรม  
 เด็กอนุบาลชอบลูกอมหรือรับประทานอาหารท่ีไมมีประโยชน พออานแลวลดพฤติกรรม

อยางนี้ลงไปมาก 
 ชอบกุกไก 
 เด็กจะดูกุกไกตอนกินลูกกวาดแลวทําใหปวดทอง  
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 ทําใหเด็กไดรูถึงโทษของการกินลูกกวาด  
 การกินของที่ไมมีประโยชนทําใหเกิดปวดทอง  
 เด็กรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  
 เด็กชอบฟงเพราะเปนเร่ืองใกลตัวเด็ก  
 ทําใหเด็กรูวาการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนจะมีโทษตอรางกาย 
 การเลือกกินอาหาร การกลาวขอบคุณ 
 สรางนิสัยที่ดีในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  
 สัตวมีหลากหลายสามารถบอกพฤติกรรมของสัตวได  
 เด็กอยากเปนกุกไก  
 กุกไกปวดทองเพราะกินลูกกวาดอาหารที่ไมมีประโยชน ไมใหเด็กรับประทานของที่ไมมี

ประโยชน   
 ชอบสีและเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน   
 มีสัตวตาง ๆ ที่นาสนใจ   
 สอนการดูแลสุขภาพ   การเลือกทานอาหารที่มีประโยชน   
 เนื้อหาส้ันเขาใจงาย   
 สีสันสวยงาม ฝกอานคําที่ยาก 
 ชอบปาหมอหมี 

ปากของใคร   
 รูปภาพนารัก 
 ภาพนารัก 
 เปนเร่ืองราวใกลตัวเนื้อหาสนุก 
 เวลาเลานิทานเด็กสนุกสนานในการฟง  เด็กสามารถสนทนาโตตอบได เด็กไดคิดไปกับ

เนื้อหานิทานที่เลา  ใชภาษาที่ดี ทําใหเด็กเขาใจงาย 
 เพราะ  เนื้อหาสนุกสนาน  ใชภาษางาย  ภาษาไพเราะ ทําใหเด็กเขาใจงาย  ภาพ

สวยงาม  เด็กไดรูจัก ไดเห็น  ไดฟงถึงส่ิงแวดลอมภายนอกตางๆ ทั้งเร่ืองอาหาร  ที่อยู
อาศัย  และสัตวชนิดตางๆ จากในนิทาน 

 ดึงดูดความสนใจสําหรับเด็ก 
 ภาพประกอบดึงดูดความสนใจ 
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กระตายต่ืนตูม   
 ภาพมีสีสันสวยงาม 
 ตัวหนังสือนาอาน 
 คําสนุก 
 ภาษาเหมือนยาก แตเด็กกลับจําไดแมน 
 ภาษาสนุกมาก 
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ภาคผนวก 5 
ความคิดเห็นของครู
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ตัวอยางความคิดเห็นของครูที่แสดงถึงการทํางานรวมกันในความรูสึกเชิงบวก 
  : ขอมูลดิบจากความคิดเห็นของครู 

1. ครูไดรับการพัฒนาตนเอง    
 ไดแนวทางในการเขียนแผนแบบบูรณาการและวิธีการเขียนแผนท่ีถูกตอง

นําไปจัดการเรียนรูใหเด็กไดมากยิ่งข้ึนและชวยเพิ่มเนื้อหาสาระในการสอน
ใหนาเรียนรูยิ่งข้ึน   

 ไดเรียนรูเทคนิคการเลานิทาน  การจัดกิจกรรมนํามาสอนเด็กที่หลากหลาย
และแปลกใหม   แตยังตองการเรียนรูเทคนิคการอานหนังสือเพิ่มข้ึน
โดยเฉพาะการเขียนสรุปความ 

 ไดรับความสนุกสนาน  ประสบการณ   วิธีการใชภาษาไทยและวิธีการสอน
ที่ถูกตองและขอคิดที่ดีๆ  จากวิทยากร  ชวยใหมีกําลังใจในการปฏิบัติงาน
เพิ่มข้ึน 

 ไดเทคนิคการจัดกิจกรรมการทดลองเกี่ยวกับวิทยาศาสตร   แนวทางการ
จัดทําวิจัย   วิธีการจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนในหองเรียน   รูปแบบการ
สอนใหมๆ ในการจัดการเรียนการสอน   ไดพัฒนาศักยภาพของครูใหดีข้ึน
จากการไดพบกับวิทยากรซึ่งเปนนักเขียนที่มีชื่อเสียงและมีความรู   ทําให
รูจักการเลือกใชหนังสือใหเหมาะสมกับกิจกรรม – ระดับชั้น 

 ไดพบเพื่อนครูตางโรงเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรูกัน  ไดเปดโลกทัศน
แนวคิดการทํางานใหมๆ  รูจักวิธีการทํางานเปนข้ันตอน  การทํางานเปน
ทีมที่เปนระบบมากข้ึน   

 ไดรับการตอนรับและดูแลอยางดีจาก  สบย.12  โดยเฉพาะหนังสือที่ไดรับ
มีคุณคากับการเรียนการสอนอยางที่ไมเคยไดรับมากอน  อยากใหจัด
อบรมความรูใหมๆ  เพิ่มเติมอีก 

 ไดแนวทางในการเขียนแผนแบบบูรณาการไปใชกับเด็กใหเกิดการเรียนรู
มากยิ่งข้ึน   

 ไดเทคนิคการเลานิทาน   

 ไดรับความรูเพิ่มเติมเขาใจความคิดในการสอน 

 ไดกิจกรรมเพิ่มเติมนํามาสอนเด็ก 

 ไดรูการทํางานของสมองของเด็กและนําไปใชกับเด็กโดยพัฒนาทั้งสมอง
ซีกซายและขวา 

 ไดความสนุกสนาน 
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 ไดประสบการณ 

 รูวิธีการทําแผนที่ถูกตอง 

 ไดวิธีการใชภาษาไทยไดถูกตอง 

 ไดวิธีการสอนที่ถูกตองมากข้ึน 

 ไดเทคนิคการจัดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร 

 ไดแนวทางการจัดทํางานวิจัย 

 ไดวิธีการจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนในหองเรียน 

 ไดรูปแบบการสอนใหม ๆ ในการจัดการเรียนการสอน 

 ไดพัฒนาศักยภาพของครูใหดีข้ึนจากการไดพบกับวิทยากรที่มีความรู 

 ไดพบเพื่อนครูตางโรงเรียน  และไดแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 

 ไดรูจักนักเขียน  จากเมื่อกอนรูแตชื่อ 

 เขาใจเกี่ยวกับสุขภาพจิตเด็ก 

 รูจักการเลือกใชหนังสือใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 รูจักการวิเคราะหเนื้อหาในหนังสือ 

 รูจักการนําหนังสือมาแยกเนื้อหาในการบูรณาการกับวิชาตางๆ 

 เขาใจความคิดหลักในการจัดหลักสูตรอยางละเอียดข้ึน 

 สามารถออกแบบเคร่ืองมือวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ฝกความเปนผูนําในการอนุรักษธรรมชาติ 

 เปนวิทยากรไปเผยแพรใหเพื่อนครูที่โรงเรียนได 

 ไดรับ  หนังสือ  คูมือ  และเอกสารประกอบการอบรม 

 ไดแนวคิดการทํางานที่ดีมาก 

 ทําใหเกิดความกระตือรือรนในการทํางาน 

 ไดเปดโลกทัศนใหม ๆ 

 ไดทัศนคติใหม ๆ 

 ไดความรูเร่ืองคอมพิวเตอร  การใชอินเตอรเน็ตในการหาเนื้อหาเกี่ยวกับ
เร่ืองที่สอน 

 ไดศึกษางานของเพื่อนครูเพื่อนําไปเปนแนวทางการปฏิบัติ 

 ไดความคิดนําไปพัฒนาสถานศึกษาในดานตาง ๆ  เชน อาคารสถานที่  
คายกิจกรรม 

 ไดนําไปสอนในเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับคุณธรรม  จริยธรรม 
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 ไดนําสมาธิไปใชเปนข้ันนําในการสอน 

 ไดความรูการจัดทํา  ID  PLAN 

 ไดรับความประทับใจ 

 มีทัศนคติในการสอนของครูตอผูเรียนในแงที่ดีข้ึน 

 มีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

 รูจักวิธีการทํางานเปนข้ันตอน และเปนระบบมากข้ึน 

 ไดรูกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL 

 ไดนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองและผูอ่ืน 

 ไดแนวคิดและหลักในการบริหารภายในโรงเรียน 

 สอนเด็ก  LD ไดตรงตามความตองการของเด็ก 

 เปดโลกทัศนที่หายไป 

 ไดวิทยากรที่เกง  อารมณดี  มีความเปนกันเองกับผูเขาอบรม  สามารถนํา
ความรูที่ไดรับมาปรับปรุงใชกับชีวิตประจําวัน  

 ไดรับความรูและทักษะการเขียนแผนและการนําแผนไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนมากข้ึน 

 ไดรับความรูและเทคนิควิธีการเลานิทาน 

 วิทยากรถายทอดความรูไดดีมาก 

 ไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อนครูจากตางโรงเรียน 

 ไดอานหนังสือ  และมีนิสัยรักการอานมากข้ึน 

 ไดสาระจากการอานหนังสือในแบบตางๆ 

 มีความคิดสรางสรรคในการนําความรูไปใชในหลายๆสาระไมมองดาน
เดียว 

 รักการสอนอยากนําไปเผยแพรใหนักเรียนรูเทาๆกับครู 

 นําหนังสือและความรูที่ไดไปเผยแพรใหกับผูอ่ืน 

 ครูรูจักวธิีการเลือกสรรหนังสือดีๆใหเด็ก 

 ไดความรูเกี่ยวกับหนังสือมากข้ึน 

 ไดจัดทําแผนการจัดประสบการณ 

 ไดความรูและรูจักหนังสือแปลกใหม 

 ไดรับการตอนรับและดูแลอยางดีจาก  สบย. 12 

 ไดรูจักนักเขียนหนังสือเด็กชื่อดังของประเทศไทย 
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 มีความสนุกในการอบรมแตละคร้ัง 

 ไดรับคําแนะนําที่ดีๆในการทํางานเพื่อที่จะปรับปรุงไปใชในโรงเรียน 

 นําความรูจากการเลานิทานไปสอนนักเรียน  ทําใหนักเรียนไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ  1 ในการประกวดการเลานิทานที่  TK park  

 ไดความรูเกี่ยวกับการเลนคํา  สระมากข้ึน 

 ทําใหรูจักคิดวิเคราะห 

 ไดรับความรูจากการใชหนังสือเปนส่ือในการเขียนแผนการสอน 

 นักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

 ไดพัฒนาตนเองอยูเสมอ 

 รูวิธี เทคนิคการสอนใหมๆ 

 รูวิธีการทําแผนแบบบูรณาการ 

 ตัวเราเองตองปรับตัวเองใหดียิ่งข้ึน 

 ไดหนังสือที่ดีและมีคุณคากับการเรียนการสอน เนื้อหาดี รูปภาพสวย 

 รูจักการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก 

 ไดรูและนําเทคนิคการเลานิทานไปเลาใหลูกฟง 

 ไดใชหนังสือที่ สบย. 12 แนะนํามาเขียนแผนควบคูกับหนังสือเรียนของ
นักเรียน 

 ไดทัศนคติใหม 

 ไดทํางานกันเปนทีม 

 เพิ่มพูนประสบการณใหกับครูใน 3 จังหวัดชายแดนใต 

 ไดแผนการสอนนักเรียนใหไดเรียนรูดวยความสนุกสนาน 

 ทักษะการนําแผนไปใช 

 ไดรับความสามัคคี   

 ไดพบเพื่อนที่ดีมีน้ําใจ 

 ฝกใหรูจักการแกปญหา 

 สามารถเลานิทานใหเด็กฟงดวยความสนใจ 

 ไมรบกวนเวลาเรียนของเด็กเพราะ  อบรมวันเสาร-อาทิตย 

 มีความกระตือรือรนในการทํางาน 

 รูจักการเขาสังคม 

 ไดฝกการมีระเบียบวินัย 
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 ไดเทคนิคการรองเพลง 

 ไดรับแนวทางการจัดกิจกรรมโดยใชหนังสือเปนส่ือ 

 ไดเครือขายเพื่อนครูเพิ่มข้ึน 

 ชวยใหเห็นถึงความสําคัญของการอานหนังสือมากข้ึน 

 มีการแนะนําหรือบอกขอบกพรองจากตัวครู  เพื่อนําไปพัฒนาตอไป 

 ทําใหหนังสือนิทาน 1 เลมมีประโยชนมากข้ึน 

 เด็กสามารถเลานิทานใหเพื่อนฟงได 

 ไดฝกการอานภาษาไทยถูกตอง  ชัดเจน 

 ทําใหอานหนังสือนิทานไดเกงข้ึน 

 ไดรับขอคิดดี ๆ จากคณะวิทยากร 

 สอนเร่ืองกระบวนการในการคิดรวบยอดไดสมบูรณแบบมาก 
                     
                     2. เด็กไดรับการพัฒนาดวยกระบวนการที่นาสนใจ 

 เด็กไดรับความสนุกสนานจากการอานหนังสือดี ๆ  เพิ่มทักษะกระบวนการ
คิดมีความกระตือรือรนในการเรียนรู 

 เด็กเกิดความคิดสรางสรรคจากการฟงนิทาน  กลาที่จะมีสวนรวมในการ
แสดงออกมากข้ึน 

 เด็กมีนิสัยรักการอานและมีความรับผิดชอบมากข้ึนโดยเฉพาะการรักษา 
หนังสือ 

 เด็กไดรับความสนุกสนานจากการอานหนังสือดี  

 เด็กไดทักษะกระบวนการคิดและแนวทางในการแกไขปญหา และทางออก
ของปญหาได 

 มีนิทานดีๆใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและกระตือรือรน 

 เด็กเกิดความคิดสรางสรรคจากการฟงนิทาน 

 เด็กมีนิสัยรักการอาน  และมีทักษะในการอาน 

 เด็กไดฝก คิด วิเคราะห 

 เด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
 

3. ครูและเด็กไดวัสดุอุปกรณสื่อการเรียนการสอนที่ดี :   

 ไดหนังสือที่ดี จากนักเขียนที่ดี และมีชื่อเสียง  
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 ไดแผนการเรียนการสอน  

 ไดเพลงเพิ่มข้ึน 
 

ตัวอยางความคิดเห็นของครูที่แสดงถึงการทํางานรวมกันในความรูสึกเชิงลบ 
: ขอมูลดิบจากความคิดเห็นของครู 

 วิทยากรคาดหวังมากเกินไป 

 วิทยากรไมตรงตอเวลา ไมกระชับมีการยืดหยุนมากเกินไป บางคร้ังไมตอง
เรียกมาอบรมก็ได  ส่ังงานอยางเดียวก็พอแลว   

 ทํางานไมชัดเจน ทํางานไมเปนระบบ 

 ผูเขาอบรมไมเขาใจงานที่มอบใหเลยไมมีการบานสง  

 คําพูดของวิทยากรบางทานตรงเกินไป ดุ ทําใหครูทอแทและต่ืนเตน  

 วิทยากรชอบบน ใชคําพูดไมเหมาะสม หยาบคาย พูดจาดูหมิ่นไมให
เกียรติครู   ทําใหครูเสียกําลังใจเสียเกียรติ  

 วิทยากรบางครั้งอารมณรอนไปหนอยและมีความตองการมากเกินไป   

 ตามอารมณวิทยากรไมทัน 

 ทํางานในบรรยากาศที่มีความกดดันสูง  มีความเครียด  เพราะไมสามารถ
ทํางานตามจุดประสงค   เนื่องจากขาดความเขาใจที่ถูกตองและเวลานอย   

 ไมอยากใหอบรมในวันเสาร-อาทิตย เพราะเปนเวลาพักผอน 
 
ในขณะที่ครูบางคนสะทอนวา 

 วิทยากรบนไดตลกดี  ไมเครียด รับได  

 วิทยากรทุกคนนารัก  

 ครูไดรับประสบการณในการจัดทําแผนที่ดีข้ึน 

 มีความสนุกกับหนังสือนิทาน 

 ติชมครูไดเยี่ยมมากตรงประเด็น  
 

กลาวโดยสรุปวา   
ทุกคนที่เขารวมโครงการมีเจตนาในการเรียนรูเชนเดียวกัน ในขณะที่มีเจตนารวมที่ไม 

พองตองกันจึงเกิดความคาดหวังไมตรงกัน  สงผลใหทํางานอยูบนความไมเขาใจกัน เห็นไดชัดจาก
ความคิดของครูกลุมที่มีความรูสึกเชิงลบ ที่คิดวาผูบริหารโครงการ นักวิชาการและครูมีทิฐิไมเสมอกัน  มี
ความรูความสามารถตางกัน จนเปนชองวางทางความคิดที่ถางกวางมากจนนาตกใจ จึงคิดวา
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นักวิชาการดูถูกดูหมิ่นตนเองวาตํ่าตอยดอยคา และนักวิชาการไมใหเกียรติ ส่ือสารดวยคําพูดและกิริยา
ทาทางที่หยาบคาย ไมสุภาพ เปนการดูหมิ่นถิ่นแคลนครู  เหตุนี้ แมนักวิชาการจะมีความมุงมั่นอันแนว
แน แตการทํางานกับครูกลุมนี้ก็ไมประสบผล หรือแมประสบผลแตคงไดไมดีดังเจตนารมณของโครงการ 
  แตดวยความมุงหวังที่ตองการชวยเหลือครูใหเกิดความคิดที่สามารถปรับเปลี่ยน
ตนเอง นําสูการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอน  โดยใชหนังสืออานประกอบเปนส่ือการสอน
เพิ่มเติมนอกเหนือจากหนังสือแบบเรียน  จึงยังคงจัดการอบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย เปนการนําสาระจากหนังสือที่ครูไดอานและทําความเขาใจเปนอยางดีแลว มาแตก
เปนกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็ก   โดยเนนกระบวนการเรียนรูที่ชวยใหเด็กไดเรียนรูอยางกวางขวาง   
สนุกสนานกับเร่ืองราวที่ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ และสงผลตอการเรียนรูภาษาไทยในเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
           จนจบโครงการ 

ครูสามารถจัดทําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ไดอยางดี ดวย 
ความเขาใจในวัตถุประสงค  เนื้อหาของบทเรียน  และสามารถวิเคราะห   สรุปเนื้อหาของหนังสือ
เช่ือมโยงสูการเรียนรูตามหลักสูตรได   โดยมีครูกวาคร่ึงที่มีพัฒนาการทางความคิดที่เปนกระบวนการ
มากข้ึน   มีการเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ไดหลากหลายมากข้ึน ดวยความ
เขาใจถึงแกนของหลักสูตรมากข้ึน  และสามารถนําไปใชงานไดทั้งในโรงเรียนของตน และขยายผลทาง
ความคิดไปโรงเรียนอ่ืน ๆ ได 
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ผูติดตามและประสานการดําเนินงานโครงการฯ และเรียบเรียงรายงาน 
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หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
กลุมนโยบายพัฒนาคุณภาพผูเรียน 
สํานักนโยบายดานพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา 
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