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สรุปผล 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  รวมกับกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และมูลนิธิ
หนังสือเพื่อเด็ก ไดดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานในเด็ก

ปฐมวัย : กรณีศึกษาโรงเรียนในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  และเขตพื้นที่หางไกลดอย
โอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ  โดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อสรางภาคีดานการสงเสริมการรักการอาน
ในเด็กปฐมวัย ศึกษาและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานแกวัยปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปใน
รูปแบบกรณีศึกษาชุมชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี  จังหวัด
นราธิวาส และเขตพื้นที่หางไกลใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ไดแกจังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย 
และจังหวัดลําพูน  พรอมสรางรูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง ครู ผูดูแลเด็ก อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ผานกระบวนการสงเสริมการอาน นําสูการสรางความสัมพันธ
ระหวางเด็กกับผูใหญ โดยเฉพาะพอแมกับลูก ครูและผูดูแลเด็กกับเด็ก อันเปนปจจัยสําคัญในเร่ือง
ความรัก  ความอบอุนในครอบครัวไปพรอม ๆ กับการสงเสริมพัฒนาการดานภาษาของเด็กไดเปน
อยางดียิ่ง  

กลุมตัวอยางของโครงการประกอบดวย  โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน และสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต คือ จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี และจังหวัดนราธิวาส 15 โรงเรียน  ศูนยการเรียนรูชุมชน  
โรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาสใน 3 จังหวัดภาคเหนือ คือ จังหวัด
เชียงใหม จังหวัดเชียงราย  และจังหวัดลําพูน  รวมจํานวนเด็ก 3,154 คน 

กระบวนการดําเนินงานเร่ิมดวย 
1. การจัดประชุมเพื่อทําเขาใจในพื้นที่ ภาคใต และ ภาคเหนือ โดยเชิญผูบริหาร

และผูที่ไดรับมอบหมายที่จะตองดําเนินงานมารับฟงวัตถุประสงค แนวคิดและแนวทางการ
ดําเนินงานโครงการ และแลกเปล่ียนเรียนรู  ซึ่งทําใหได 

2. การเลือกกลุมตัวอยางพื้นที่ดําเนินงานตามมา โดยจะแตกตางกันระหวาง 2 
ภูมิภาค คือ ภาคใตจะใชโรงเรียนเปนหนวยฐาน ภาคเหนือใช ศูนยการเรียนรูชุมชน  โรงเรียน และ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนหนวยฐาน  ตอจากนั้นก็ 

3. จัดประชุมในพื้นที่ดําเนินงาน โดยภาคใตมีการประชุมและอบรมพรอมเยี่ยม
พื้นที่ 9 คร้ัง  ภาคเหนือ 4 คร้ัง  
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4. การคัดสรรหนังสือใหความสําคัญอยางมากโดยคํานึงถึงวัยของเด็กเปนสําคัญ  
หนังสือแตละเลมที่จะนํามาใชกับเด็กในแตละวัย  จึงมีความเหมาะสม และสนองตอบตอความ
ตองการในแตละดานของเด็กในวัยนั้น ๆ  หนังสือที่โครงการสนับสนุนจะเปนหนังสือภาพสําหรับ
เด็กวัย 0 – 5 ป ประมาณแหงละ 80 - 132 เลม  พรอมสมุดบันทึกการอาน 

5. การอบรมเชิงปฏิบัติการ  แบงเปน 2 สวนคือสวนกลางอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เร่ือง การพัฒนาเด็กปฐมวัย 6 เดือน – 6 ป ดวยกระบวนการหนังสือเลมแรก Bookstart และการ
พัฒนาความสามารถตามวัยของเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป  ณ สถาบันปญญาภิวัฒน กรุงเทพมหานคร 
สวนพื้นที่ดําเนินการก็อบรมเปนระยะๆ เนื้อหารการอบรม เชน พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 0 – 6 ป  

เหตุและผลที่ตองอานหนังสือใหเด็กฟง :   อานหนังสือใหเด็ก  ความรูและเทคนิคการใชหนังสือ
กับเด็ก  อบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนตน 

จากการจัดกระบวนการอบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
ทําใหเห็นอยางชัดเจนวา ครูสวนใหญไมเขาใจเนื้อหา   ไมเขาใจจุดประสงคของการสอนตาม
หลักสูตรปฐมวัยอยางถองแท  ทําใหวิเคราะหความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดรวบยอด
ของเร่ืองที่จะสอนไมได จึงเขียนแผนการสอนแบบเดิม ๆ  ที่ยึดตัวครูเองเปนศูนยกลาง ไมเปด
โอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด ปดความสามารถ ขาดกระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหเด็ก
เรียนรูดวยตนเอง   และไมสามารถประยุกตใช ภูมิปญญาทองถิ่น  ส่ิงแวดลอมใกลตัว 
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอนได อีกทั้งแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ยังคงยึดอยูกับความจํามากกวาความเขาใจ 

ที่สําคัญ คือ นอกจากครูขาดประสบการณในการเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัยแลว ยังยึดติดอยูกับแผนการสอนสําเร็จรูปที่มีขายตามทองตลาด  ที่ครูไมไดมี
ไวเพื่อเปนตัวอยาง  หรือเปนตนแบบในการนํามาปรับกระบวนการใหเหมาะกับทองถิ่นตน  แตมีไว
เพื่อลอกเปนหลัก การจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย จึงเปนไปอยางไมเขาใจและไร
ทิศทาง เปนแผนการเรียนการสอนแบบแยกสวน (Fragmented  Knowledge)  และกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่มีครูเปนศูนยกลาง  (Teacher Center)  ซึ่งก็ตองยอมรับวากระบวนการเชนนี้ยังคง
มีอยูในโรงเรียนสวนใหญของประเทศไทย ที่สําคัญ คือ ครูยังขาดทักษะการอานหนังสือ  ไม
สามารถสรุปสาระจากการอานนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กได  

ขอเสนอแนะ 
รัฐบาลควรมีนโยบายดานการสงเสริมพฤติกรรมการอานอยางชัดเจน กับประชากรในทุก

กลุมอายุ และกลุมทางสังคม   เร่ิมดวยการปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหง  ใหเปนแหลง
ศึกษาหาความรูของเด็กและชุมชนอยางแทจริง  และจัดใหมีบรรณารักษที่มีคุณภาพทํางานอยาง
เต็มเวลา  ที่จะชวยกระตุนให  “คน” ในสังคมอานหนังสือใหมากข้ึน  ดวยกระบวนการที่เอ้ือใหคน
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เขามาใชหองสมุด  เชน  มีการเปดบริการตลอดวัน มีการจัดบริการและกิจกรรมหองสมุดอยาง
หลากหลาย  สม่ําเสมอ  และตอเนื่อง มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือใหเพียงพอ
สําหรับประชาชน  และตรงกับความสนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน  โดยมี
ยุทธศาสตรการกระจายหนังสือใหเขาถึงเด็ก  ยุทธศาสตรรณรงคใหเกิดความตองการและ
พฤติกรรมการอาน  ยุทธศาสตรสงเสริมใหมีหนังสือที่มีคุณภาพและราคาเหมาะสม  ยุทธศาสตร
ปกปองเด็กจากส่ือที่เปนภัยและขจัดอุปสรรคตอการอานของเด็ก 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
การอานถือเปนหนทางสําคัญแหงการสะสมทุนของชีวิต  เพราะถือเปนขุมทรัพยทางสติปญญา

ที่จะนําพาใหคนกาวออกไปจากโลกแคบ ๆ สูโลกที่กวางใหญไพศาลอยางไรพรมแดน การอานจึงถือ
เปนกุญแจสําคัญในการสรางเสริมภูมิปญญาของคนไทยใหเกิดการพัฒนาศักยภาพชีวิต และสติปญญา
ของคนในชาติตอไป 
 การอานเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิตในปจจุบัน เปนพฤติกรรมนําสูการเรียนรูตลอดชีวิต ดวยเพราะ
เปนการเสริมสรางสติปญญา สรางองคความรู เพิ่มพูนประสบการณ     และพัฒนาความรูสึกนึกคิด 
เพราะเม่ืออานแลว  ผูอานตองทําความเขาใจเร่ืองราว คนหาความหมาย ทําใหคนพบแนวคิดที่ดีที่จะ
นําไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตของตนได   

การอานไมเพียงกอใหเกิดการพัฒนาดานสติปญญา พัฒนานิสัยรักการเรียนรู  ซึ่งจะงอกงามทํา
ใหกลายเปนบุคคลแหงการเรียนรูเทานั้นแตยังเปนกิจกรรมที่สงผลทางบวกทั้งตอระดับปจเจกบุคคลและ
ระดับครอบครัว ซึ่งหากพฤติกรรมการรักการอานเกิดข้ึนไดอยางแพรหลายในประเทศไทย อนาคต
สังคมไทยยอมมีพลเมืองที่มีความรู สามารถนําพาประเทศใหฝาฟนอุปสรรคที่จะเกิดข้ึนไดอยางมี
คุณภาพและม่ันคง ดังเชนประเทศที่เจริญแลว ที่มีจํานวนประชากรที่อานออกเขียนไดจํานวนมาก   

หากเด็กมีนิสัยการรักการอาน  และอานไดอยางแตกฉานจะเปนพื้นฐานในการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง เพราะการอานนั้นมีความสัมพันธกับความสําเร็จในการเรียนรู การปลูกฝงใหคนไทยรักการอาน 
จึงเปนเร่ืองจําเปนที่ตองเรงทําอยางจริงจังและตอเนื่อง โดยเฉพาะกลุมพอแม และผูเล้ียงดูเด็กที่จะเปน
จุดเร่ิมตนคนควาหาองคความรูจากการอาน เพื่อการสรางปญญาและพัฒนาตนเองนําสูการปฏิบัติ   
เพื่อการพัฒนาเด็กอยางผูรูอันจะสงผลใหเด็กไดเกิดการพัฒนาสมรรถนะอยางเหมาะสมตามวัย อีกทั้ง
ยังเปนจุดเร่ิมตนที่ดีในการปลูกฝงพฤติกรรมการอานของเด็กต้ังแตยังเล็กดวยความสัมพันธที่ใกลชิด      
และอบอวลไปดวยบรรยากาศแหงการเรียนรูส่ิงใหม ๆ จากหนังสือทั้งเร่ือง  ภาพ  และสุมเสียงที่ออนโยน
ของพอแมจะเปนตัวกระตุนเราใหเด็กเกิดความสนใจใครรู เร่ิมจากการเปนผูฟงสูการเปนผูอานที่ดีตอไป 

เพื่อใหการอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาคุณภาพประชากรของประเทศ การสรางนิสัย
รักการอาน จึงจําเปนตองปลูกฝงต้ังแตชวงปฐมวัย  โดยตองเปนกระบวนการตอเนื่องมาต้ังแตเด็กอยูใน
ครรภ  กระทั่งคลอด แลวเขาวัยทารกที่พัฒนาการดานตาง ๆ ทั้งดานสมอง  จินตนาการ และการเรียนรู
ตาง ๆ กําลังเจริญเติบโตอยางเต็มที่  จนกระทั่งเด็กโต และสามารถอานไดดวยตนเอง ซึ่งกระบวนการ
เชนนี้ ตองดําเนินการอยางตอเนื่องเพื่อใหเปนนิสัยที่หยั่งรากลึก เพราะเด็กเล็กนั้นหากประทับใจในส่ิง
หนึ่งส่ิงใดแลวจะเปนความทรงจําที่ฝงใจไปจนโตหรือประทับใจไปชั่วชีวิต  

ดังกลาวขางตน 
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กอปรกับรัฐบาลประกาศใหการอานเปนวาระแหงชาติ ชวง 10 ปนี้ จึงถือเปนชวงสําคัญ 
เพราะเปนนิมิตหมายอันดี ที่องคกรทุกภาคสวน ในทุกระดับ ทั้งภาครัฐและเอกชนควร รวมกันจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานอยางครบชวงอายุ โดยเร่ิมต้ังแตวัยทารก เพื่อนําประเทศไทยเขาสูการเปนชาติที่
มีวัฒนธรรมรักการอาน ทัดเทียมอารยประเทศ 

เหตุนี้  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา จึงรวมมือกับ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต และ 
มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก ดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานในเด็ก
ปฐมวัย : กรณีศึกษาโรงเรียนในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  และเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 
จังหวัดภาคเหนือ  โดยมีวัตถุประสงคหลัก เพื่อสรางภาคีดานการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัย 
แลวศึกษาและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานแกวัยปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปในรูปแบบ
กรณีศึกษาชุมชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี  จังหวัดนราธิวาส 
และเขตพื้นที่หางไกลใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ไดแกจังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย และจังหวัดลําพูน  
พรอมสรางรูปแบบการใหความรูแกพอแม ผูปกครอง ครู ผูดูแลเด็ก อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) ผานกระบวนการสงเสริมการอาน นําสูการสรางความสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญ โดยเฉพาะพอ
แมกับลูก ครูและผูดูแลเด็กกับเด็ก อันเปนปจจัยสําคัญในเร่ืองความรัก  ความอบอุนในครอบครัวไป
พรอม ๆ กับการสงเสริมพัฒนาการดานภาษาของเด็กไดเปนอยางดียิ่ง  
 
พื้นที่ดําเนินงาน และกลุมเปาหมาย 
พื้นที่ดําเนินงาน และกลุมเปาหมายแบงออกเปน 2 สวน คือ 

1.โรงเรียนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก 

 จังหวัดยะลา  

 จังหวัดปตตานี 

 จังหวัดนราธิวาส  
2.ศูนยการเรียนรูชุมชน  โรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่  3 จังหวัด

ภาคเหนือ ไดแก 

 จังหวัดเชียงใหม 

 จังหวัดเชียงราย  

 จังหวัดลําพูน 
 
 
 
 



3 
 

  

ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
1 ยะลา เมือง อนุบาลประณีต 507 
2 เมือง อนุบาลศรีบํารุง 166 
3 เมือง บานตลาดใหม 64 
4 เมือง วัดลําใหม 21 
5 บันนังสตา นิคมพัฒนาภาคใต 37 
6 ปตตานี เมือง บานรูสะมิแล 96 
7 เมือง ชุมชนบานยูโย 104 
8 ยะหร่ิง ยะหร่ิง 66 
9 แทลาน บานวังกวาง 116 
10 มายอ บานบูดน 30 
11 โคกโพธิ์ อนุบาลสวางวิทย 178 
12 นราธิวาส รือเสาะ ภัทรียาอนุบาล 150 
13 สุไหงโกลก อนุบาลบานสุชาดา 194 
14 ตากใบ บานสมถวิล 193 
15 สุไหงปาดี ประชานุเคราะห 159 
16 ลําพูน ปาซาง ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบานมะกอก 38 
17 เชียงราย เชียงของ หองสมุดประชาชน อ.เชียงของ 20 
18 กลุมผูรูภาษาไทยหมูบานเวียงดอนชัย 20 
19 กลุมผูไมรูภาษาไทยหมูบานทุงพัฒนา 20 
20 หมูบานสบสม 20 
21 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเวียงเชียงของ 20 
22 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเวียง 33 
23 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ 111 
24 โรงเรียนอนุบาลลูกรัก 200 
25 จันทรดีเนอสเซอร่ี 45 
26 โรงเรียนบานหัวเวียง 28 
27 เชียงใหม แมวาง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก บานใหมปางเติม 53 
28 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานพันตน 30 
29 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดศิริชัยนิมิตร 20 
30 โรงเรียนอนุบาลรมฉัตร  180 
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ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
31   ศูนย อสม.ประจําหมูบาน บานกาด  180 
32 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานดอนเปา  20 
33 โรงเรียนเทศบาลวัดดอนเปา  35 
รวมทั้งสิ้น 3,154 
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บทที่ 2 
ความสําคัญในการสงเสริมการรักการอาน 

 
หนังสือเปนเครื่องมือที่สําคัญตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนอยางรอบดานและเปนส่ือ

การเรียนรูตลอดชีวิต  หลายประเทศไดลงทุนกับเร่ืองการอานหนังสือของเด็กและเยาวชนโดยมีโครงการ
สงเสริมการอานเกิดข้ึนมากมาย  เพื่อที่จะกระจายหนังสือใหถึงมือเด็ก อันจะนําไปสูนิสัยใฝเรียนรูรักการ
อาน สามารถพัฒนาความคิดไดอยางกวางไกล และเพื่อใหหนังสือเปนส่ือของการสรางความสัมพันธที่
แข็งแรงในครอบครัวและชุมชน  จากการที่อารยประเทศไดใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยนั้น เพราะเช่ือวานอกจากอาหารกายที่ชวยใหเด็กเจริญเติบโตทางสรีระแลว อาหาร
สมองก็ยังเสริมสรางปญญา มโนคิด คานิยม คุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชนเปนอยางดี สงผล
ใหชาติเจริญรุงเรืองตอไปในอนาคต  อาทิเชน ประเทศเกาหลีที่มีวัฒนธรรมการอานสรางชาติ 
สามารถรณรงคใหประชาชนสํานึกรูเกี่ยวกับความสําคัญของการอานและกระตุนใหคนอานหนังสือ โดย
กําหนดใหในป 1993 เปนปแหงหนังสือและป 1994 ประกาศใชพระราชบัญญัติสงเสริมการ
อานหนังสือและหองสมุด โดยมีกระทรวงวัฒนธรรมและการทองเที่ยวของเกาหลีสนับสนุนและรวม
ผลักดันใหเปนสังคมท่ีมีหนังสือเปนศูนยกลาง ประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงหนังสือไดทุกที่ ทุกเวลา 
นอกจากนั้นทางรัฐบาลวางแผนที่จะเพิ่มเงินสนับสนุนการจัดพิมพหนังสือดีๆ อีกทั้งชวยผลิตและให
ความรูแกผูเช่ียวชาญในวิชาชีพกิจการพิมพและส่ิงพิมพ นอกจากนี้ในการประชุมสมาคมผูประกอบการ
ธุรกิจการพิมพแหงเอเชียแปซิฟก ระหวางการประชุม   APPA  ประจําป  2003 ณ ประเทศอินเดีย  มร.  
ยูหเซียง ประธานสมาคมผูประกอบการธุรกิจการพิมพแหงประเทศจีน ไดเปดเวทีสัมมนาที่จะผลักดันให
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟกเปนสังคมแหงการอานหนังสือ ประเทศจีนไดมีการซ้ือลิขสิทธิ์หนังสือจาก
ตางประเทศ เพื่อเปดโลกการอานและพัฒนาคนในชาติ จํานวน 7,000 เร่ือง เมื่อป  2000 และเพิ่มข้ึน
เปน 10,000 เร่ืองในป 2002  

ประเทศสิงคโปรอานหนังสือ 17 เลมตอคนตอป มาเลเซีย 40 เลมตอคนตอป   ประเทศ 
สหรัฐอเมริกาและญ่ีปุน 50 เลมตอคนตอป และลาสุดจากการสํารวจประเทศเวียดนามก็มีสัดสวนผูอาน
หนังสือมากกวาประเทศไทยดวย แตในประเทศไทยการอานหนังสือของเด็กและเยาวชนไทยกลับอยูใน
ระดับตํ่ามาก  และสัดสวนการอานหนังสือจะยิ่งลดตํ่าลงเมื่อมีอายุมากข้ึนตามลําดับเมื่อเทียบกับ
ตางประเทศ จะเห็นวาคนไทยอานเพียง 5 เลมตอคนตอป ถือวาปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหา
วิกฤตจากการที่ประชาชนขาดความรูจากการอานหนังสือ (ขอมูลจากเอกสารประกอบการนําเสนอการ
อานเปนระเบียบวาระแหงชาติ  โดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา) 
 

นอกจากนี้ มีกิจกรรมอ่ืนที่เด็กและเยาวชนชอบทํามากกวาการอานหนังสือแลวยังพบวา 
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บรรยากาศแวดลอมในบาน  โรงเรียน  และชุมชนยังเปนอุปสรรคสําคัญตอการบมเพาะนิสัยรักการอาน
ของเด็กและเยาวชน รวมทั้งการมีหองสมุดที่ใหบริการแกเด็กไมเพียงพอ และมีหนังสือที่ไมหลากหลาย 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการพิจารณาเพื่อนําเสนอ(ราง) ระเบียบวาระแหงชาติ : การ 
อานหนังสือ 
   ความเปนมา 
  รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของการอานและการปลูกฝงนิสัยรักการอาน ซึ่งเปน
รากฐานของการสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู  รัฐบาลจึงมีมติเห็นชอบสนับสนุนการ
ดําเนินงานดานการศึกษาของประเทศไทยในการสงเสริมนิสัยรักการอาน  
  เมื่อวันจันทรที่ 18 กุมภาพันธ 2551 รัฐบาลไดแถลงนโยบายการบริหารราชการแผนดิน
ของคณะรัฐมนตรีตอรัฐสภา  โดยกําหนดนโยบาย 8 ประการ ขอ 2.1.1 กําหนดใหยกระดับคุณภาพ
การศึกษาของคนไทยอยางมีบูรณาการและสอดคลองกัน ต้ังแตระดับปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษาทั้งในและ
นอกระบบการศึกษา และสรางระบบการเรียนรูตลอดชีวิต  และเพื่อเรงรัดการดําเนินการใหเปนไปตาม
นโยบายของรัฐบาลที่ชัดเจน กระทรวงศึกษาธิการจึงดําเนินการเร่ืองการอานหนังสือและประกาศใหเปน
ระเบียบวาระแหงชาติ 
  กระทรวงศึกษาธิการเห็นความสําคัญและความจําเปนในเร่ืองการปลูกฝงนิสัยรักการ
อานหนังสืออยางมาก ดังนั้นวันที่ 22 กุมภาพันธ พ.ศ. 2548 กระทรวงศึกษาธิการจึงนําเสนอ
คณะรัฐมนตรีใหกําหนด วันที่ 2 เมษายน ของทุกปเปน “วันหนังสือเด็กแหงชาติ” เนื่องจากวันที่ 2 
เมษายน ตรงกับวันคลายวันพระราชสมภพของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผูทรง
มีพระปรีชาสามารถทางดานอักษรศาสตร ทรงประพันธบทพระราชนิพนธสําหรับเด็กไวหลายเลม และ
ทรงสนพระราชหฤทัยดานการสงเสริมการอานในเด็กและเยาวชนตลอดมา ยิ่งไปกวานั้น วันที่ 2 เมษายน 
เปนวันหนังสือเด็กสากล และเปนนิมิตหมายอันดียิ่งในการรณรงคสงเสริมการอานและพัฒนาหนังสือ
เด็ก เพื่อส่ือสันติภาพไปทั่วโลกเปนการย้ําใหชาวโลกตระหนักถึงจิตใจรักสันติอันเปนพื้นฐานของชาวไทย
ดวย  และในป พ.ศ.2548 นี้ เปนปมหามงคลที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มี
พระชนมายุ 50 พรรษา สมควรที่จะมีกิจกรรมเพื่อเฉลิมพระเกียรติในดานหนังสือเด็ก  
  หลังจากนั้นกระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินการเร่ืองการสงเสริมนิสัยรักการอานมาอยาง
ตอเนื่อง โดยในป 2549 จัดทําแผนกลยุทธการดําเนินงาน 3 แผนกลยุทธ กิจกรรมหลัก 18 กิจกรรม โดย
แผนกลยุทธทั้ง 3 แผน เปนแผนเพื่อสงเสริมสนับสนุนจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานสูเด็ก เยาวชน 
และประชาชนทั่วไป เพื่อมุงสรางพื้นฐานคานิยมที่ดีตอการอาน รวมทั้งเปนแผนเพื่อพัฒนาหองสมุด
สถานศึกษา/ประชาชน หรือแหลงเรียนรู สนองความตองการกลุมผูอานในพื้นที่ และเปนแผนภาคี
ประชาสัมพันธสงเสริมนิสัยรักการอานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี และตอเนื่องในป 2550 กระทรวงศึกษาธิการไดดําเนิน
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โครงการสงเสริมนิสัยรักการอานโดยกําหนดจัดงานมหกรรมการอาน เพื่อยกระดับคุณภาพมาตรฐาน
การศึกษาและสงเสริมสังคมไทยเปนสังคมฐานความรู 
  นอกจากกระทรวงศึกษาธิการแลว ยังมีกระทรวง หนวยงาน องคกรตางๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชนรวมดําเนินการ เพื่อพัฒนา สงเสริมนิสัยรักการอานถึง 32 องคกร ดําเนินการสนับสนุนและสราง
วัฒนธรรมการอานใหเกิดข้ึนในสังคมไทย ใหคนไทยทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย ไดอานหนังสือ  และสงเสริม 
สนับสนุนใหมีการผลิตหนังสือดี มีคุณภาพ ราคาเหมาะสม  

ความสําคัญของการอาน 
  กระบวนการสรางสติปญญาของมนุษยนั้น หนทางหนึ่งที่เปนหนทางสําคัญคือ “การ
อาน” ไมวาจะเปนการอานหนังสือหรือส่ือใดๆ ก็ลวนแตมีความสําคัญตอการสรางพฤติกรรมแหง “การ
เรียนรูตลอดชีวิต” ทั้งส้ิน   ยิ่งถามีข้ันตอนการบมเพาะที่เหมาะสม นาสนใจ เราความรูสึก และปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ จะทําใหบุคคลนั้นมีนิสัยรักการอาน นําสูการพัฒนาความคิดไดอยางกวางไกลไมส้ินสุด 
  การอานเปนส่ิงสําคัญสําหรับชีวิตในปจจุบัน เปนพฤติกรรมที่สําคัญในการเรียนรู การ
อานจัดเปนทักษะหนึ่งในส่ีทักษะที่สําคัญ คือ ฟง  พูด  อาน  เขียน  การอานจะชวยเสริมสรางพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา ส่ิงที่จะตามมาจากการอานคือการคิด เพราะเม่ืออานแลวจะตองทําความเขาใจ
เร่ืองราว ความหมายของสิ่งที่อาน การอานจึงผูกพันกับเร่ืองของการคิดอยางแยกจากกันไมออก เมื่อ
อานก็จะเกิดความคิด จินตนาการตามเร่ืองราวที่ไดอาน และประโยชนที่ตามมาก็คือการอานจะชวยใน
เร่ืองของพัฒนาการทางดานภาษาอีกดวย 
   นอกจากนั้น การอานจะกอใหเกิดประโยชนตางๆ แกผูอาน  ดังนี้ 

1. การอานจะชวยใหผูอานคนพบแนวคิดที่ดีที่จะนําไปประยุกตใชได 
2. การอานจะชวยใหผูอานไดสาระความรูมากกวาการหาความรูในวิธีการอื่นๆ ทั้งนี้

เพราะผูอานสามารถอานเพื่อคนหาความรูไดโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
3. การอานชวยพัฒนาใหเกิดกระบวนการคิดและจินตนาการอันเปนการสงเสริมให

สมองดี มีสมาธิ เพราะขณะที่อานผูอานจะพินิจพิเคราะห และวินิจฉัยเนื้อหาสาระไปพรอมกัน แลวนําไป
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลดีตอชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคมการอาน “หนังสือ”  จึงถือไดวามี
ความสําคัญเปนลําดับตนของการพัฒนาศักยภาพมนุษย เพราะการอานหนังสือนอกจากจะชวยพัฒนา
สติปญญาของมนุษย โดยชวยใหเกิดกระบวนการคิด เกิดจินตนาการ เกิดองคความรู ความคิดใหมๆ  ที่
สามารถนํามาประยุกตใชไดแลว ยังมีสวนชวยใหผูอานที่อานหนังสืออยางพินิจพิเคราะห สามารถนํา
เนื้อหาสาระมาประยุกตใชในการพัฒนาทั้งตนเองและสังคม  

เมื่อมองไปสูอนาคต โลกในอนาคตจะเปนโลกที่ขับเคลื่อนและตัดสินดวยความรู  นั่น 
หมายถึงสังคมไทยตองเตรียมความพรอมใหกับคนไทยทั้งในปจจุบันและอนาคต  เพื่อรับกับสถานการณ
ที่ไมอาจหลีกเล่ียงนี้ได นี่คือความจําเปนเรงดวนที่ตองดําเนินการเพื่อทําใหเด็กไทยที่จะเติบโตเปน
อนาคตของชาติมีความสามารถในการเรียนรู  มีพัฒนาการทางดานสติปญญา รูเทาทันการเปล่ียนแปลง
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ทางสังคม  มีความสามารถในการตัดสินใจที่จะเลือกสรรสิ่งตางๆ มาใชประโยชนกับประเทศชาติไดอยาง
เหมาะสม 

การอานหนังสือไมเพียงกอใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนาดานสติปญญา การพัฒนา 
นิสัยรักการเรียนรู ซึ่งจะงอกงามทําใหกลายเปนบุคคลแหงการเรียนรู เทานั้น  แตยังถือไดวาเปนกิจกรรม
ที่สงผลกระทบในทางบวกทั้งตอระดับปจเจกบุคคลและระดับครอบครัว ซึ่งหากกิจกรรมรักการอาน
สามารถเกิดข้ึนไดอยางแพรหลายในประเทศไทย  ยอมคาดคะเนไดวาในอนาคตสังคมไทยยอมจะมี
พลเมืองที่มีความสามารถ  ที่จะนําพาประเทศใหฝาฟนอุปสรรคที่จะเกิดข้ึนไดอยางมั่นคงและเต็มไปดวย
คุณภาพ   

เพื่อใหการอานและการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ซึ่งเปน 
ทรัพยากรมนุษยที่สําคัญของประเทศ จึงเปนที่มาของการรวมกลุมจัดต้ังเครือขายเพื่อสงเสริมการอาน
ใหกับเด็ก เยาวชนและครอบครัว ทั้งภาครัฐและเอกชนไมนอยกวา 32 องคกร อาทิเชน  หนวยงานระดับ
กระทรวง  เชน  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  
กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงวัฒนธรรม  กระทรวงยุติธรรม  สํานักนายกรัฐมนตรี 
(กรมประชาสัมพันธ)  กรุงเทพมหานคร  สมาคม องคกรเอกชน เชน สมาคมผูจัดพิมพและผูจําหนาย
หนังสือแหงประเทศไทย  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ตลาดหลักทรัพย
แหงประเทศไทย สํานักงานอุทยานการเรียนรู  TK –Park สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย  สมาคม
ภาษาและหนังสือแหงประเทศไทย สมาคมไทสรางสรรค  มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก  เปนตน เครือขาย
ดังกลาวไดรวมกันจัดทําจดหมายเปดผนึกเพื่อเสนอตอรัฐบาลใหสงเสริมการอานหนังสือเปนระเบียบ
วาระแหงชาติ 

สภาพปจจุบันและปญหา 
สํานักงานสถิติแหงชาติสํารวจเม่ือป 2544 รายงานเก่ียวกับการศึกษาและการอาน

หนงัสือไววา เด็กและเยาวชนไทยอายุ 10 – 14  ป อานหนังสือเฉล่ียเพียงวันละ 1.28 นาที อายุ 15 – 24  
ป อานหนังสือเฉล่ียวันละ 3.47 นาที อายุ 25 - 29 ป อานวันละ 2.84 นาที และวัยที่อานมากที่สุดคืออายุ 
60 ป ข้ึนไป อานวันละ 4.43  นาที เทากับวาในภาพรวมคนไทยอานหนังสือเฉล่ีย 2.99  นาทีตอคนตอวัน  

ตอมาในป 2548  สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดทําการสํารวจสถิติการอานหนังสือของคน 
ไทยดานการใชเวลาในการอานหนังสือ พบวา คนไทยใชเวลาอานหนังสือเฉล่ียวันละ 1.59  ชั่วโมงโดยมี
อัตราการอานหนังสือเฉลี่ย 5 เลม/คน/ป  และไดสํารวจถึงพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากร พ.ศ. 
2548  พบวา เด็กประถมศึกษาตอนปลายจนถึงมัธยมศึกษาตอนตน อายุระหวาง 10 -14  ป เปนกลุมที่มี
สัดสวนการอานหนังสือมากที่สุดถึงรอยละ 95 จากนั้นเมื่อเขาสูวัยรุนอายุ 15 – 24  ป สัดสวนการอาน
หนังสือลดลง เปนรอยละ 83  และเมื่อเขาสูวัยผูใหญอายุ 15 – 59  ป สัดสวนการอานหนังสือยิ่งลดลง
อีก เหลือเพียงรอยละ 65 และยังไดทําการสํารวจเพิ่มเติมเร่ืองพฤติกรรมการอานหนังสือของเด็กพบวา 
สวนใหญแลว พฤติกรรมการอานจะเปนการอานตามหนาที่ ไมไดอานเพราะเกิดจากนิสัยรักการอาน โดย
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ประเภทหนังสือที่เด็กวัย 6 – 9  ป และ 10 -14  ป อานมากที่สุดคือ อานตําราเรียน รอยละ 46  และ 33 
รองลงมาคือ การตูน รอยละ 29  และ 26 อานหนังสือความรูทั่วไป รอยละ 13 และ 14  ในขณะที่เด็ก
วัยรุน อายุ 15 – 24  ป อานหนังสือพิมพมากที่สุด รอยละ 23  รองลงมาคือหนังสือนวนิยายและการตูน 
รอยละ 19  และอานหนังสือตําราเรียนเทากับนิตยสารคือ รอยละ 15 

ในป 2549  กระทรวงศึกษาธิการทําการสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา นักเรียนอานหนังสือโดยเฉล่ียรวม 360 บรรทัด/วัน/คน หรือ 17 หนา/
คน/วัน หรือ 9 เลม/เดือน/คน  และขอมูลจากโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ OECD/PISA 
เกี่ยวกับความรูและทักษะในการอานของนักเรียนอายุ 15 ป ปรากฏวา นักเรียนไทยยังคอนขางหางไกล
มาตรฐานของ OECD ที่เนน “การอานเพื่อการเรียนรู” โดยสรุปจากขอมูลตางๆ จะเห็นไดวา สังคมไทย
ยังไมเปนสังคมแหงการอาน  ในขณะที่เอแบคโพลไดทําการสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของเด็ก
และเยาวชนอายุ 12 – 23  ป เร่ืองการอานหนังสือ ในกรุงเทพฯ เชียงใหม ชลบุรี และสงขลา จํานวน 
4,920 คน ชวงเดือนกุมภาพันธและมีนาคม 2549  พบวาเยาวชนใชเวลาอานหนังสือที่ไมใชหนังสือเรียน
เฉล่ียวันละ 52 นาที และกิจกรรมที่เยาวชนช่ืนชอบที่สุดคือการคุยโทรศัพท  เลนอินเตอรเน็ต ดูโทรทัศน-
วีซีดี เลนกีฬา ฟงวิทยุ ตามดวยการอานหนังสือเปนลําดับสุดทาย เยาวชนรอยละ 43 บอกวาชอบคุย
โทรศัพทมากกวาอานหนังสือ  นอกจากนั้นยังไดมีการสํารวจวาเด็กไทยดูโทรทัศน เลนเกม และเลน
อินเตอรเน็ตเฉล่ีย 8 ชั่วโมง/วัน แตใชเวลาอานหนังสือเพียง 1.3 ชั่วโมง/วัน ยิ่งอายุมากข้ึน สัดสวนการ
อานยิ่งลดตํ่าลง  และปจจัยที่ไมสนับสนุนการอานของเยาวชนคือ ไมมีเวลาวางรอยละ 44.1 มีกิจกรรม
อ่ืนที่นาสนใจกวา รอยละ 29  หนังสือมีราคาแพง รอยละ 25.2  ไมรักการอาน รอยละ 24.1 หนังสือที่
สนใจ รอยละ 22.9  หาซ้ือ/ยืมยาก รอยละ 16.4  หนังสือไมดึงดูดใจ รอยละ 15.8 

เมื่อพิจารณากรณีของตางประเทศพบวา ประเทศเกาหลีที่มีวัฒนธรรมการอานสราง 
ชาติ สามารถรณรงคใหประชาชนสํานึกรูเกี่ยวกับความสําคัญของการอานและกระตุนใหคนอานหนังสือ 
โดยกําหนดใหในป 1993 เปนปแหงหนังสือและป 1994 ประกาศใชพระราชบัญญัติสงเสริมการอาน
หนังสือและหองสมุด โดยมีกระทรวงวัฒนธรรมและการทองเที่ยวของเกาหลีสนับสนุนและรวมผลักดันให
เปนสังคมที่มีหนังสือเปนศูนยกลาง ประชาชนทุกคนสามารถเขาถึงหนังสือไดทุกที่ ทุกเวลา นอกจากนั้น
ทางรัฐบาลวางแผนที่จะเพิ่มเงินสนับสนุนการจัดพิมพหนังสือดีๆ อีกทั้งชวยผลิตและใหความรูแก
ผูเช่ียวชาญในวิชาชีพกิจการพิมพและสิ่งพิมพ นอกจากนี้ในการประชุมสมาคมผูประกอบการธุรกิจการ
พิมพแหงเอเชียแปซิฟก ระหวางการประชุม APPA ประจําป 2003 ณ ประเทศอินเดีย มร. ยูหเซียง  
ประธานสมาคมผูประกอบการธุรกิจการพิมพแหงประเทศจีน ไดเปดเวทีสัมมนาท่ีจะผลักดันใหภูมิภาค
เอเชียแปซิฟกเปนสังคมแหงการอานหนังสือ ประเทศจีนไดมีการซื้อลิขสิทธิ์หนังสือจากตางประเทศ เพื่อ
เปดโลกการอานและพัฒนาคนในชาติ จํานวน 7,000 เร่ือง เมื่อป2000 และเพิ่มข้ึนเปน 10,000 เร่ืองในป 
2002  

ในเร่ืองของอัตราเฉล่ียการอานหนังสือของประชากรตอปตอคนของตางประเทศพบวา  
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ประชาชนในประเทศสิงคโปรอานหนังสือโดยเฉล่ีย 17 เลมตอคนตอป มาเลเซียอานหนังสือโดยเฉล่ีย 40 
เลมตอคนตอป สหรัฐอเมริกาและญ่ีปุนอานหนังสือโดยเฉล่ีย 50 เลมตอคนตอป และลาสุดจากการ
สํารวจประเทศเวียดนามก็มีสัดสวนผูอานหนังสือมากกวาประเทศไทยดวย เมื่อเทียบกับตางประเทศ 
ประเทศไทยอัตราการอานหนังสือโดยเฉล่ียของเด็กและเยาวชนไทยกลับอยูในระดับตํ่ามาก คือ 5 เลม
ตอปตอคน  และสัดสวนการอานหนังสือจะยิ่งลดต่ําลงเมื่อมีอายุมากข้ึนตามลําดับ ถือวาปจจุบัน
ประเทศไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตจากการที่ประชาชนขาดความรูจากการอานหนังสือ  

นอกจากนี้ในเร่ืองของการใชเวลาวางในการอานหนังสือ พบวา คนไทยใชเวลาวางอาน 
หนังสือเพียงรอยละ 4.4  ในขณะที่ประเทศที่พัฒนาแลวจะใชเวลาวางในการอานหนังสือที่ไมใชหนังสือ
เรียนประมาณรอยละ 30 ตัวอยางเชน  ประเทศเกาหลีมีประชากรที่ใชเวลาวางอานหนังสือถึงรอยละ 56 
เปนตน               

นอกจากเร่ืองของกิจกรรมอ่ืนที่เด็กและเยาวชน 
ชอบทํามากกวาการอานหนังสือแลวยังพบวาบรรยากาศแวดลอม 
ในบาน  โรงเรียน  และชุมชนยังเปนอุปสรรคสําคัญตอการบมเพาะ 
นิสัยรักการอานของเด็กและเยาวชน    รวมทั้งการมีหองสมุดที่ให 
บริการแกเด็กไมเพียงพอและมีหนังสือที่ไมหลากหลาย 
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ความสําคัญในการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัย  
อานทําไม 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงใหพระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะ
สมาชิกหองสมุดทั่วประเทศ ในโอกาสที่เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท ในวันที่  25  พฤศจิกายน  
2514 ณ ศาลาดุสิดาลัย  สวนจิตรลดา   

…หนังสือ  เปนการสะสมความรู และทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยไดสรางมา ทํามา  
คิดมาแตโบราณกาลจนทกุวันนี ้หนังสอืจึงเปนสิง่สาํคัญเปนคลาย ๆ ธนาคารความรู และเปน
ออมสิน เปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยกาวหนาโดยแท  …  
  ...หนังสือนั้นเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในการที่จะทําใหคนเรามีความกาวหนา เพราะวา
มนุษยทุกคนเกิดมาแลว  ตองหัด  ตองเรียนท้ังในทางกายทั้งในทางใจเพื่อท่ีจะมีความสามารถ
และมีความรูที่จะดํารงชีพได... 

...หนังสือเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาท้ังกายท้ังอาชีพ   ทั้งความรูวิชาการ    
ทั้งการคนควาและในที่สุดในความพอใจในทางจิตใจของมนุษยชั้นสูงที่สุด   จนกระทั่งถาคนใด
อยากมีความรูในดานจิตวิทยาหรือในดานปรัชญาจนกระทั่งอาจอยากท่ีจะเรียนทางธรรมะหรือ
ศาสนา   จนกระทั่งเปนคนที่สามารถไปสูความสุขที่แทจริงคือความน่ิงในจิตใจ   เปนผูรอบรู
แท ๆ   ก็ยอมตองอาศัยหนังสือเพราะหนังสือเปนการสะสมความรูและทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษย
ไดสรางมาทํามาคิดมาแตโบราณกาลจนทุกวันนี้   หนังสือจึงเปนสิ่งที่สําคัญ   เปนคลาย ๆ   
ธนาคารความรูและเปนออมสิน   เปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยกาวหนาไดโดยแท...(หนังสือพิมพคม 
ชัด ลึก ฉบับวันที่ 12 มิถุนายน 2549 หนา 11) 
 
ศาสตราจารย นายแพทยประเวศ วะสี 

...ตองมีหนังสือสําหรับเด็กเล็ก   ตองมีกระบวนการที่ทําใหแมหรือพี่เล้ียง ถายทอดสู
เด็กต้ังแตเล็ก มันจะเปนกระบวนการเรียนรูใหกับเซลลสมองของเด็ก เด๋ียวนี้เรารูวาคนมีเซลลสมองที่
ทํางานเปนเซลลสมองจริง ๆ ประมาณแสนลานเซลล แตละเซลลถาเรากระตุนตา หู จมูก ล้ิน กาย ได
มากเทาไหรก็จะทําใหแขนขาของเซลลไปเช่ือมกับเซลลอ่ืนไดเร็ว เชน เซลลที่มองเช่ือมกับเซลลที่คิด หรือ
เซลลที่ไดยินเช่ือมกับเซลลที่คิด ซึ่งเซลลหนึ่ง ๆ งอกแขนขาที่วานี่ไดอยางมากที่สุด 2 หมื่นแขนขา ถาเรา
จะใหมีการงอกสูงสุดคือ 2 หมื่นคูณแสนลาน ทารกก็เชนกัน เด็กที่อาหารไมพอตอนอยูในทอง หรือ
อาหารไมดี เซลลพวกนี้จะไมเจริญ เด็กที่ไมไดรับการเรียนรู ไมไดรับการส่ือสารการเชื่อมตอของเซลลจะ
นอย หรือเด็กที่ไปเสพยาบา เซลลจะหายไปแลวแขนขาของเซลลจะนอย ที่เราบอกวาถากินยาบามันจะ
โง ก็เปนแบบนี้…...…ส่ิงสําคัญก็คือจะส่ืออยางไรใหเด็กเขาไดรับรูถึงอรรถรสของภาษา แลวเร่ืองคุณงาม
ความดีก็อยูในนิทาน ในหนังสือหมด จะใหเด็กไดรับรูเร่ืองอะไรก็ใสไวในนั้น... 
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ศ.น.พ.เกษม วัฒนชัย 
…เด็ก ๆ ไมชอบการส่ังสอนดวยวาจา ดังนั้นหนังสือนาจะเปนตัวชวยในการสอนลูกได  

...เพราะในหนังสือมีเร่ืองราวและมีชีวิตอยู มันจะเขาไปอยูในใจเด็กไดมากกวาที่จะสอนเขาเปนคําพูด 
เหมือนเราจะสอนเด็กวาอยาทําอยางนั้นอยางนี้นะ ตองทําอยางนั้นอยางนี้ เด็กจะเบ่ือมาก ...นิทานอีสป 
เปนหนังสือที่มีคติสอนใจ ..นอกจากลูกจะมีคุณธรรม ความออนโยน ยังไดเขาถึงจิตใจผูอ่ืนไดดีอีกดวย 
ทําใหเด็กมีความเห็นอกเห็นใจ เปนคนที่เขาใจคนอ่ืน …แลวยิ่งถาไดนั่งอานดวยกันพอแมลูก ก็จะชวย
เสริมสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวอีกดวย...(มติชนรายวัน   ฉบับที่ 9436 [หนาที่ 4 ] ประจําวันที่ 9 

มกราคม 2547) 
 
ศ.พญ.นงพงา ลิ้มสุวรรณ  

...หนังสือ…  มีความสําคัญมากตอพัฒนาการของเด็ก เปรียบเสมือนอาหารมื้อหนึ่งของ 
วัน  และเปนอาหารม้ือสําคัญมาก  เพราะเปนทั้งอาหารสมองและอาหารใจของลูก…  ส่ิงที่สําคัญที่สุด
คือ       เด็กควรมีหนังสือภาพอยูใกลตัว…  เด็กแตละคนมีพัฒนาการ ลักษณะนิสัย และความสนใจที่
ตางกัน  แลวแตสภาพของครอบครัว  อยางไรก็ตาม  ถาเด็กมีหนังสือภาพอยูใกลตัวในชวงอายุประมาณ 
8 - 10 เดือน  เด็กทุกคนจะแสดงความสนใจหนังสือ…(นิตยสาร kids&family ปที่ 10 ฉบับที่ 109 
เมษายน 2548) 
 
พรอนงค นิยมคา  

… เด็กที่ไมเคยมีใครเลานิทาน  อานหนังสือใหฟง ก็จะหมดความกระหายใครรู  หมด 
ความอยากฝน …การอานหนังสือใหลูกฟงวันละนิดนั้น …ภาษาที่ลูกไดฟง ไดซึมซับรับรู  เปนสะพานที่
พอแมไดสรางเช่ือมลูก  โยงใยเขาสูการผจญภัย  ความต่ืนเตน  สนุกสนาน  สรางจินตนาการอันเปน

รากฐานที่สําคัญของชีวิต  เทา ๆ กับการเช่ือมโยงความสัมพันธของพอแมลูกเขาดวยกัน…(แปลและ
เรียบเรียงหนังสือเร่ืองสรางนิสัยรักการอานใหลูกนอย, ทาดาชิ  มัตษุอิ , 2536) 

   
นิดดา  หงสวิวัฒน   
    ...จิม เทรลิส (Jim Trelease) นักการศึกษาผูพยายามส่ือเร่ืองการอานหนังสือใหเด็กฟง
กลาวถึงการศึกษามากมายที่พิสูจนแลววา การอานหนังสือใหเด็กฟงจะเปนการเพิ่มพูนคําศัพท กระตุน
ความคิดสรางสรรค ทําใหเด็กมีความสนใจยาวนานข้ึน เพิ่มพูนพัฒนาการทางอารมณของเด็ก ขอสําคัญ
คือสรางนิสัยรักการเรียนและการอานของเด็ก รวมถึงสรางสายสัมพันธทางจิตใจระหวางพอแมและลูก ที่
สําคัญการอานหนังสือใหเด็กฟงทําใหเด็กฉลาด และเมื่อเขาฉลาด ก็จะชอบอานชอบเรียน เมื่อเขาชอบ
เรียนเขาก็อยากเรียนสูงๆ และเมื่อเรียนสูงก็จะไดงานที่ดีทํา ซึ่งเปนผลมาจากการรักการอานทั้งส้ิน… 
เรียบเรียงหนังสือเร่ือง  (“อานหนังสือใหลูกฟง”,The-Read-Aloud  Handbook , Jim  Trelease , 2537) 
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รองศาสตราจารย ดร.นวลศิริ เปาโรหิตย 
…การอานทําใหเกิดจินตนาการ หนังสือไมมีรูปภาพ มีขอเขียน พออานแลวจะคิด

จินตนาการตามไป และการอานใหความสุนทรี ความละเอียดออน เปนพื้นฐานที่ดึงเด็กออกจากความ
รุนแรงได ซึ่งพฤติกรรมความรุนแรงของเด็กวัยรุนที่ชอบยกพวกตีกัน สวนหน่ึงเกิดจากการอานหนังสือ
นอยและเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงจากส่ือประเภทท่ีเห็นภาพ อยางละครผิดหวังก็ด่ืมสุรา ขวางแกว ตบ
ตีผูหญิง หรือแพก็ตองยกพวกไปตีกัน ขณะที่หนังสือสวนใหญไมมีเลมไหนที่สอนใหคนไปตีกัน แมจะเปน
หนังสือที่รบราฆาฟนกัน มักจะลงทายวา ธรรมะชนะอธรรม ถาอานดีๆ จะมีคําสอนอยูตลอด คนที่เขียน
จะถายทอดประสบการณออกมา คนอานจะเรียนรูประสบการณจากหนังสือนั้นไดมาก จะเปนการฟอรม
บุคลิกภาพของคนไปโดยไมรูตัว…(จากหนังสือ เร่ือง กอนจะถึงวันนั้น) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อานที่ไหน 

ศาสตราจารยประเวศ  วะสี (2540) ไดกลาวไวในบทความหนังสือเอาลูกรักคืนมา ...ถา
พอแมอานหนังสือใหลูกฟงกอนนอน หรือเมื่อมีเวลาวางจะเปนประโยชนหลายอยาง เพราะเด็กชอบฟง
นิทานตาง ๆ ที่สนุก เขาจะไดยินเสียงของพอแม คนที่เขารูวารักเขามากที่สุด พอแมเองก็มีความสุข 
  การอานเร่ืองที่สนุกใหลูกฟงประจําทุกคืนลูกจะหลับไปอยางมีความสุข ซึ่งนอกจากจะ
กระตุนสมองใหเจริญเติบโตแลวที่สําคัญตอนหลังเด็กจะอานเองเพราะเกิดความเคยชินจากที่พอแมอาน
ใหฟงอยูเสมอ ๆ จนกลายเปนนิสัยรักการอาน 
  การสรางใหเด็กรักการอานหนังสือ มีความสุขอยูกับการอานหนังสือตอไปนั้นสําคัญ
อยางมากเพราะวาจะทําใหเขาไดแหลงความรูตาง ๆ  ดังนั้นการที่จะไปเกเรอะไรตาง ๆ จะนอยลง..  
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อานเมื่อไร 
 

รองศาสตราจารยกุลวรา ชูพงศไพโรจน  อาจารยประจําสาขาวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กลาววา...การอานสําคัญตอเด็กมาก เด็กๆ เรียนรู
จากการอานมากกวาการเรียนรูจากส่ืออ่ืน ๆ ที่สําคัญพอแมตองเปนแบบอยางที่ดีในการเปนคนรักการ
อาน และจะตองคอยกระตุนสงเสริมใหลูก ๆ รักการอานดวย ไมควรใหเด็กเรียนรูจากส่ืออ่ืน ๆ มาก
เกินไป ควรเร่ิมปลูกฝงนิสัยรักการอาน โดยใหลูกไดอานนิทาน หรือพอแมเปนคนอานหนังสือใหลูกฟง
เปนประจํา ซึ่งจะชวยปลูกฝงเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมไปดวย และเมื่อเด็กอานมากก็จะสะสมคําศัพทได
มาก เด็กก็จะเกงไปโดยปริยาย… 

พญ.เสาวภา วชิรโรจนไพศาล ไดกลาวไวในนิตยสารรักลูก ปที่ 23 ฉบับที่ 269 มิถุนายน 
2548  ...พอแมหลายทานคงจะเกิดคําถามใจในวา ควรจะอานหนังสือใหลูกฟงเมื่ออายุเทาไร คําตอบก็
คือยิ่งเล็กมากเทาไรก็ยิ่งดี นักจิตวิทยาเช่ือวาถาพอแมพูดกับลูกได ก็ควรอานใหลูกฟงได และสามารถ
อานใหลูกฟงไดทุกคืน ประมาณ 10 - 15 นาที หากทําเชนนี้ พอแมจะเห็นการเปล่ียนแปลงในความ
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ฉลาดของลูกอยางไมนาเช่ือ .. เด็กวัยนี้มักจะชอบใหอานหรือเลานิทานเร่ืองเดิมใหฟงซ้ําหลาย ๆ รอบ.. 
เด็กวัยนี้จะชางสงสัย ถามโนนถามนี่อยูแลว บางเร่ืองที่พอแมตอบไมได ใหบอกลูกวา เด๋ียวเราไปหา
คําตอบในหนังสือกันดีกวา ...ลูกจะเกิดการเรียนรูวา เมื่ออยากรูเร่ืองอะไรสามารถหาคําตอบไดจาก
หนังสือ เปนการวางพื้นฐานรักการอาน เมื่อลูกโตข้ึนก็จะสงผลใหลูกรักที่จะอานหนังสือ และชอบคนควา
หาคําตอบจากหนังสือในที่สุด … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รองศาสตราจารย ดร.นวลศิริ เปาโรหิตย กลาวไวในหนังสือกอนจะถึงวันนั้น...พอแม

ควรจะอานหนังสือใหลูกฟงเมื่อเด็กอายุเทาไร คําตอบก็คือ ยิ่งเด็กมากเทาไรก็ยิ่งดี แมกระทั่งเด็กที่เกิด
ใหม นักจิตวิทยาเช่ือวา ถาคุณพูดกับลูกได คุณก็ควรอานใหลูกฟงได และคุณก็สามารถอานใหลูกฟงได
ทุกคืน คืนละประมาณ 10-15 นาที ถาคุณทําไดเชนนี้ คุณจะเห็นการเปล่ียนแปลงในความฉลาดของลูก
คุณอยางไมนาเช่ือ ... ไดมีการทดลองของพอแมคูหนึ่งที่เผอิญมีลูกปญญาออน ทั้งพอและแมไมยอม
ทอดทิ้งความหวัง และอานหนังสือใหลูกฟงทุกวัน วันละสิบเลม ปรากฏวา แมหนูนอยสามารถอาน
หนังสือไดเอง เมื่อเธออายุไดเพียง 5 ขวบ คุณอาจไมตองอานใหลูกฟงถึงวันละสิบเลม (เพราะลูกคุณ
ไมไดปญญาออน แตถาคุณจะลองก็คงไมมีอะไรเสียหาย และนาจะเปนผลดีเสียดวยซํ้า) จะอานเวลาใด
ก็ได ไมจําเปนตองเปนกอนนอนเสมอไป   ...โปรดอยาบอกวา ไมมีเวลา เพียงสิบนาทีตอวัน คุณจะมีให
ลูกไมไดเชียวหรือ แตขอสําคัญ อยาบังคับเด็ก โปรดเขาใจวา เด็ก ๆ ทุกคนชอบฟงนิทานกอนนอนอยู
แลว การที่พอแมหาหนังสือมาอานใหลูกฟง ควรจะเปนการสรางบรรยากาศที่อบอุน และเมื่อคุณทําไป 
ลองสังเกตพัฒนาการของเด็ก แลวคุณจะรูสึกวา ความพยายามของคุณมีผลคุมคาจริงๆ … 
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อานอยางไร 
     ศาสตราจารยเกียรติคุณ แพทยหญิงชนิกา  ตูจินดา กลาวไววา ....พอแมที่พูดคุยกับลูก
บอย ๆ จะชวยสงเสริมสติปญญาของลูกใหฉลาด ดังวิจัยจากประเทศตะวันตกพบวา เด็กเล็กที่พอแม
พูดคุย เลนกับลูกเสมอ ๆ จะมีไอคิวสูงกวาเด็กที่พอแมไมคอยพูดคุยหรือเลนกับลูก จึงเปนการยืนยันวา
ความใกลชิด เอาใจใสลูก โดยเฉพาะการพูดคุย การเลน การอานนิทาน ใหลูกฟง มีสวนกระตุนใหเด็ก
กระตือรือรน อยากรู อยากเห็นเปนพื้นฐานการศึกษาดวยตนเอง คิดเอง ทําเอง รูจักเลือกทําในส่ิงที่ดี ที่
สําคัญเด็กจะมีทักษะในการพูดและการใชภาษาโดยเร่ิมจากการอานนิทานใหลูกฟงกอน ใหลูกเลาจาก
นิทาน กระตุนทั้งการอาน การพูด การเลาเร่ือง และจินตนาการ ทําใหลูกฉลาดทั้งการรู การเลน และการ
เลานั่นเอง….(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 48  ธันวาคม  2551) 
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   ...การอานหนังสือเปนการเรียนรูที่ดียิ่งสําหรับเด็ก  โลกหนังสือกวางใหญไพศาล ไมมี
ขอบเขต เทาที่เด็กอยากคนหาดวยตนเอง การมีผูใหญชวยช้ีแนะต้ังแตเล็กๆ ใหอานหนังสือดีมีสาระจะ
ชวยยกระดับสติปญญาและจิตใจของเด็ก ซึ่งนอกจากไดความรูแลว หนังสือยังชวยกลอมเกลาความรูสึก
นึกคิด คุณธรรม จริยธรรมดวย ฉะนั้น การปลูกฝงนิสัยรักการอานใหเด็กเปนส่ิงสําคัญและควรทําอยาง
ตอเนื่อง เร่ิมต้ังแตวัยทารกดวยหนังสือนิทานตามวัยอันควร โดยมีผูใหญใจดีชวยเอื้อใหเด็กเกิด
จินตนาการอยางเหมาะสมตามวัย…(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 41  พฤษภาคม  2551) 
           ซึ่งสอดคลองกับแพทยหญิงศิริกุล อิศรานุรักษ  ...สมองคนเราเติบโตมากที่สุดถึงรอยละ 
87 ในชวงอายุ 0 - 6 ป ซึ่งถือเปนชวงทองที่จะสงเสริมพัฒนาการของเด็กมากที่สุด การอานหนังสือให
เด็กฟงเปนการพัฒนาทักษะชีวิต ขณะที่ผูใหญอานหนังสือภาพใหฟง เด็กจะฟงและไลสายตามองดูภาพ 
พวกเขาไมไดดูอยางคนนอก แตดูอยางคนในเลม เด็กจะจินตนาการตัวเองเขาไปอยูในโลกของหนังสือ 
เปนโลกเดียวกันกับตัวละครที่ชื่นชอบและพรอมจะเก็บเกี่ยวประสบการณจากตัวละครในโลกหนังสือ
กลับออกมาใชในโลกแหงชีวิตจริง  
   …จึงไมนาแปลกใจที่เด็ก ๆ จะใชคําพูดและภาษาแบบเดียวกับในหนังสือวาดภาพ
เลียนแบบหนังสือและหัดเขียนตัวอักษรในแบบเดียวกันกับที่เคยเห็น อีกทั้งยังเลียนแบบตัวละครที่
ประทับใจ มีความรูสึกและอารมณรวมไปกับตัวละครในหนังสือ ส่ิงที่เกิดข้ึนในขณะที่เด็กกําลังฟงหรือฟง
จบแลวหากมีผูใหญแนะนําสงเสริมอยางใกลชดิเสมอเทากับเปนการฝกทักษะชีวิตใหแกเด็ก ๆ … 

พญ.นิตยา คชภักดี  ...ในการอานหนังสือกับลูกแตละคร้ัง ควรมีวิธีการอานที่
หลากหลาย ไมใชเอาลูกมานั่งตักแลวอาน ๆ ไปเร่ือย ๆ แตตองมีปฏิสัมพันธกับลูกโดยตรง ควรจะมีการ
สลับทาทางบาง เชน ถาเอาลูกนั่งตักแลวอานไปดวยกัน ชี้ชวนดูไปดวยกันสักพัก ก็อาจจะตองหันมานั่ง
ประจันหนากันบาง แลวก็ดูรูปไปดวยกัน เราจะไดมองหนาลูกของเราไปดวยได ...หัวใจของการอาน
หนังสือกับลูกที่สําคัญคือตองมีการเปลี่ยนหลาย ๆ ทา ตองมีการมองหนา สบตา เพื่อใหลูกไดดูวาปาก
เราพูดอะไร แลวเราก็ชี้ใหเขาดู จับมือเขาไปสัมผัสรูปภาพในหนังสือ เพราะสําหรับชวงอายุนี้ การที่ลูก
สามารถเชื่อมโยงประสาทสัมผัสตางๆ เปนสิ่งสําคัญ เชน ฟงแมพูดก็รูวาแมกําลังพูดถึงเนื้อหาในหนังสือ
ที่มองเห็นอยู เปนตน ...นอกจากชวยเร่ืองพัฒนาการดานสมองและทางรางกายอ่ืนๆ การที่ไดมี
ปฏิสัมพันธกับพอแมอยางใกลชิดระหวางการอานหนังสือ ยังทําใหลูกเรียนรูเร่ืองทักษะทางสังคม และ
ความสุขเมื่อไดสนุกสนานไปกับกิจกรรมการอานยังชวยใหลูกพัฒนาทักษะทางอารมณและการตอบโต
ทางอารมณความรูสึกกับพอแม... (นิตยสารรักลูกปที่ 21 ฉบับที่ 248 กันยายน 2546)  

Barbara Rowley บรรณาธิการนิตยสาร Parenting  ...อานออกเสียง ในระดับหนึ่ง การ
ใหเด็กเลนกับหนังสือตามใจชอบเปนส่ิงสําคัญเชนกัน ไมใชเร่ืองใหญอะไรถาเด็กไมสนใจหนังสือ ใชเวลา
ส้ัน ๆ เด็ก ๆ ใหความสนใจส่ิงตาง ๆ ในระยะเวลาส้ันๆ เวลาเพียง 10 นาที หรือแมแต 5 นาที ถือวานาน
แลว โตตอบกับหนังสือ ใหเด็กหาของงายๆ เชน ดวงตา เด็กๆ หรือดอกไมสวย เอมี่ ฟลินน ผูอํานวยการ
ศูนยครอบครัวแบงกสตรีทในนิวยอรก กลาวไววา "คุณนําส่ิงที่เกิดข้ึนบนหนากระดาษ มาเปนการโตตอบ
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ระหวางคุณกับลูก" ใหเด็กนํา ถาเด็กฉวยหนังสือไปจากคุณ เพื่อนําไปสํารวจเองตามใจชอบ ใหปลอยเขา
ไป กอดเด็กไวบนตักตอนที่เด็กดูหนังสือ การเลนกับหนังสือจะนําไปสูการอาน เชนเดียวกับการเลนกับ
อาหารเปนกาวแรกของการเรียนรูการกินอาหารดวยตัวเอง… การเลือกหนังสือใหเด็กออน ควรดู..ความ
คงทน เด็กเล็ก ๆ ไมดูแลรักษาหนังสือ ซึ่งเราไมควรบังคับเด็กใหทําเชนนั้น จึงควรซ้ือหนังสือกระดาษแข็ง 
วัยนี้ไมเหมาะสําหรับหนังสือปอปอัพ 3 มิตินารัก ๆ ที่ฉีกขาดงาย มีทางเลือกใหสํารวจตรวจตรา กระดาษ
แวววาว เปนปุย มีพื้นผิวใหเลน หรือมีส่ิงเคลื่อนไหว หรือมีกล่ินจะดีมาก เหลานี้อาจดูเปนลูกเลน แตเด็ก
เล็ก ๆ ชอบมาก พาเด็กไปหองสมุดหรือรานหนังสือ ใหเด็กดูหนังสือทําจากกระดาษแข็งที่มีสีสดใส มี
ปุมกดได มีผานิ่มๆ คอยดูวาเด็กชอบอะไร เพื่อชวยตัดสินใจวาจะเลือกเลมไหนกลับบาน รูปวาดส่ิงของ
ตางๆ สายตาเด็กเล็ก ๆ (และสมอง) จะเบิกบานเม่ือเห็นวัตถุที่จดจําได หนังสือที่มีรูปภาพส่ิงของใน
ชีวิตประจําวันเปนทางเลือกที่ดี ไมตองมีพล็อตเร่ืองมาก เด็กยังไมตองการพล็อต และยังไมเขาใจเนื้อ
เร่ือง (ดังนั้น คุณไมตองอานเนื้อความเลยก็ได ถาดูแลวเด็กไมไดสนใจ หรือคุณไมสนใจ) …(แปลจาก 
The Joy of Reading Newsweek, May 2003 โดย Fay) 
   รองศาสตราจารยเกริก ยุนพันธ อาจารยสาขาวรรณกรรม สําหรับเด็ก มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ...พอแมควรเลานิทานที่มี ตัวละครฉลาด ๆ ใหลูกฟง หรือพูดคุยเร่ืองใกลตัว ที่เด็กควรรูใน
ทุกๆ เร่ือง สม่ําเสมอ เมื่อลูกอานหนังสือไดเองพอแมตองหาหนังสือที่สงเสริมใหเด็กฉลาดรู ฉลาดเลน 
และนําเอาเร่ืองเหลานั้นมาเลาใหฟงซํ้าแลวซํ้าอีกดวยความประทับใจ ส่ิงเหลานี้จะเกิดเปนไปตาม
ธรรมชาติทําใหเด็กฉลาดรู ฉลาดเรียน ฉลาดเลน และกลาแสดงออก…(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 
48  ธันวาคม  2551) 

 นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี ...การอานเปนสวนประกอบที่สําคัญในการเพิ่มพูน
สติปญญาเด็ก การอานมีหลายรูปแบบ เชน พอแมอานใหฟง ลูกอานเพื่อเพลิดเพลิน สรางปญญา หรือ
ถายทอดสูผูอ่ืน ในยุคปจจุบันการอานมีทั้งจากหนาจอคอมพิวเตอรและหนังสือ แตการอานจากหนังสือมี
ความเปนธรรมชาติ สัมผัสความรูสึกนึกคิดของผูแตงอยางแทจริง ไดอรรถรส กล่ินอายจากการอาน
หนังสือ และการสัมผัสตัวอักษรจากตัวหนังสือ ทําใหเด็กเขาถึงหัวใจของการรักการอานไดอยางดี พอแม
ตองเปนแบบอยาง ใหหนังสือเขาถึงเด็กไดงาย เลือกหนังสือใหเหมาะกับวัย และตองไมแพงจนเกินไป… 
หัวหนาคลินิคเพื่อนวัยทีน กุมารแพทย สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติ (นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 
41  พฤษภาคม  2551) 
   เรืองศักด์ิ  ปนประทีป กรรมการผูจัดการมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก ...เร่ิมต้ังแตในขวบปแรก 
ถาพอแมอานหนังสือออกเสียงดัง ๆ เด็กจะแสดงความสนใจ  ดวยการจองหนาพอแมที่อยูใกล ๆ เมื่อเห็น
พอแมยิ้มรับ หยอกลอดวย เด็กจะเกิดความรูสึกอบอุนใจ มั่นคงทางอารมณ และมีความสุขรวมกับพอ
แมในโลกของหนังสือ ในขวบปตอๆ มา เมื่อพอแมอานหนังสือใหฟงแลวชวนเด็กแสดงพฤติกรรมตามตัว
ละครในหนังสือ จะทําใหเกิดการเรียนรูชีวิตอยางมีมิติที่ลึกซ้ึง นอกจากการอานจะพัฒนาเด็กบนพื้นฐาน
ของความรัก   ความอบอุนแลว เด็กยังไดรับการกระตุนประสาทสัมผัสทุกสวน ทั้งตาดู  หูฟง จมูกไดกล่ิน 
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พอแม สัมผัสกายพรอมกับใจ ที่สําคัญคือตัวละครสนุกๆ ในหนังสือเปนเพื่อนแสนดีที่พาเด็กเพลิดเพลิน 
สนุกสนานกับการเรียนรูคุณธรรม ศีลธรรมพื้นฐานและทักษะชีวิตโดยที่พอแม   ไมตองมานั่งปากเปยก
ปากแฉะสอนอีกดวย สําคัญที่สุดคืออยากใหเด็กเปนอยางไร เลือกหนังสืออยางนั้นใหกับเด็ก เร่ืองอยาง
นี้ใครทําใครได พอแมคนไหนอานลูกของคนนั้นก็ได…( นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 
41  พฤษภาคม  2551) 
  รศ.ดร.จิตตินันท เดชะคุปต ...การอานมีความหมายความสําคัญกับชีวิตเด็กอยางมาก 
คุณพอคุณแมควรสงเสริมสนับสนุนใหเด็กมีนิสัยรักการอาน รักหนังสือต้ังแตเล็ก โดยใหเด็กคุนเคยกับ
รูปเลมหนังสือ ฟงเร่ืองราวจากหนังสือที่เหมาะกับวัยและความสนใจ เชน เด็กเล็กควรเปนหนังสือภาพที่
มีรูปเลม  ขนาดเล็ก ทนทานตอการหยิบจับเลน ตอมาอาจเปนหนังสือนิทานคํากลอนงาย ๆ ส้ัน ๆ มี
รูปภาพสีสันสดใสใกลตัวเด็ก จนกระทั่งเปนหนังสือนิทานที่มีเร่ืองราว มีตัวละครพูดโตตอบกัน คุณ
พอคุณแมที่จัดเวลาอานหนังสือใหลูกฟงเปนประจํา พรอมชี้ชวนดูภาพ พูดคุย ซักถามกัน ลูกจะซึมซับ
แบบอยางของนิสัยรักการอานจนกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิต เปนการเปดโลกการเรียนรูตลอดชีวิตที่มี
คุณคาอยางยิ่ง…(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 41 พฤษภาคม  2551) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
อานอะไร 
   รศ.สุพรรณี  วราทร   ...วิธีพิจารณาเลือกหนังสือใหลูก โดยเร่ิมเลือกจากความสนใจของ
ลูกกอน แลวจึงพิจารณารูปเลม วิธีการนําเสนอ เพราะหนังสือดีไมจําเปนตองมีขอความเยอะเสมอไป 
การเลาเร่ืองดวยภาพก็เปนการกระตุนจินตนาการไดอีกทาง จากนั้นจึงมาดูสวนเนื้อหาวาหนังสือนี้อาน
แลวใหอะไร ซึ่งหนังสือเด็กควรจะมี...เร่ืองราวของการไดรับความรัก และการแสดงความรักตอผูอ่ืน 
เร่ืองราวที่สรางความรูสึกอบอุน มั่นคงปลอดภัยทั้งทางรางกายและจิตใจเร่ืองราวของการเปนที่ยอมรับ
ในกลุมเพื่อนหรือในครอบครัว  เร่ืองราวของการประสบความสําเร็จมีความแปลกใหมใหการเรียนรู มี
ความงาม…หนังสือดีตองทําใหเกิดคําถามแลวมีการคล่ีคลายใหคําตอบ เด็กจะไดสนุกกับการลุนและ
เรียนรูไปพรอมกัน…(นิตยสาร kids&family ปที่ 10 ฉบับที่ 109 เมษายน 2548) 
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  วิริยะ  สิริสิงห...หนังสือสําหรับเด็ก เร่ืองจะนอยแตรูปภาพจะมาก บางเร่ืองอาจไมมี
เร่ืองราวที่เขียนเปนตัวหนังสือ  มีแตภาพทั้งเลม  บางเร่ืองก็มีเร่ืองราวเพียงหนาละไมกี่คํานอกนั้นเปนรูป
...รูปในหนังสือเด็กเปนส่ิงจําเปนและเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะในภาพจะมีเร่ืองราวแฝงเรนอยูมากมาย
... (บันทึกคุณแม ปที่ 2 ฉบับที่ 14) 
  น.พ.อุดม เพชรสังหาร  ผูอํานวยการศูนยพัฒนาอัจฉริยภาพเด็กและเยาวชน สถาบันรัก
ลูก ...การอานหนังสือสามารถเกิดพัฒนาการในดานการเรียนรูทั้งใน ดานนิสัยที่รักการเรียนรู ความคิด 
จินตนาการ แตการทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรูตองอาศัยเคร่ืองมืออยางใดอยางหน่ึงซึ่งก็คือ
หนังสือ เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่ชวยเสริมสรางพัฒนาการของเด็กทุกดานๆ แตหนังสือสําหรับ
เด็กมีนอยมากเพราะวาเมื่อผลิตออกมา กวาจะขายตองใชเวลาหลายป และหนังสือเด็กมีราคาที่
คอนขางสูงเพราะมีข้ันตอนการผลิตที่ซับซอน ประณีต วัสดุที่ใชตองไมเปนพิษตอตัวเด็ก ทุกอยางตอง
เร่ิมตนที่พอแม เพราะถาพอแมเปนแบบอยางที่ดี มีนิสัยรักการอานและอานหนังสือใหลูกฟงอยาง
สม่ําเสมอเด็กก็จะมีนิสัยรักการอานรักการแสวงหาความรูตอไป… 
  พรอนงค  นิยมคา เลขาธิการมูลนิธหินงัสือเพื่อเด็ก ...หนังสือภาพสําหรับเด็กคือส่ือที่ดี
ที่สุดสําหรับฝกใหลูกฉลาดรู ฉลาดเลน และฉลาดเลา หนังสือภาพทีพ่อแมอานใหลูกฟงเปนการ ปู
พื้นฐานใหลูกสนใจ ใฝรูเร่ืองราวตาง ๆ ที่มีอยูในหนังสือ พรอมทั้งสรางจินตนาการใหคิดตอเร่ืองราวใน
หนงัสือสามารถนํามาเช่ือมโยงไปสูการเลน การฟงเร่ืองราวจากหนังสือซ้ําแลวซํ้าเลาจะนาํไปสู
ความสามารถในการเลาโดยธรรมชาติ…(นิตยสาร Mother&Care  ฉบับที่ 48  ธันวาคม  2551) 
  นพ.พงษศักด์ิ เจริญงามเสมอ  สูติ-นรีแพทย ...การอานหนังสือเปนแหลงความรูสําคัญ
ของเด็ก ซึ่งไมจําเปนตองอานเฉพาะหนังสือวิชาการเทานั้น หนังสืออ่ืนๆ หรือแมแตหนังสือพิมพก็ถือ
เปน     แหลงขอมูลใหญ การทําใหเด็กมีนิสัยรักการอาน นอกจากไดรับความรู ความบันเทิง และขาวสาร
แลว เด็ก  ยังไดฝกสมาธิเพราะตองต้ังใจอาน  จนจบ ฝกรวบรวมและเรียบเรียง ความคิดจากเร่ืองที่อาน 
อันเปนบันไดเพื่อฝกถายทอดความคิดนั้นออกมาผานการเขียนและบอกเลาตอไป…(นิตยสาร 
Mother&Care  ฉบับที่ 41  พฤษภาคม  2551) 
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ดังกลาวขางตน 
จะเห็นวา ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนั้นมีพฤติกรรมตามธรรมชาติที่ สนใจใครรู อยาก 

ดู  อยากเปน  อยากเลน  อยากลอง  จึงชอบเลียนแบบผูใหญ  เลียนแบบผูคนรอบขาง เลียนแบบตัว
ละคร  หรือตัวการตูนที่สรางความประทับใจดานใดดานหนึ่ง  ไปพรอม ๆ กับความกระตือรือรน ต่ืนตา 
ต่ืนใจและต่ืนเตนในการเรียนรูส่ิงใหม ๆ จากส่ิงแวดลอมรอบตัว เพราะทุกส่ิงทุกอยางลวนเปนส่ิงแปลก
ใหมที่นาสนใจและใครเรียนรูทั้งส้ิน 

หนังสือ จึงเปนชองทางในการเรียนรูที่ดียิ่งอีกทางหนึ่ง เพราะเปนกระบวนการบันทึก 
ความรู   ความคิด จินตนาการ  สุนทรียภาพ   ประสบการณ  อุดมคติ  และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  ซึ่งผูเขียน
ทุกคนลวนมีการศึกษาวิจัยไตรตรองวาดีแลว ถูกตองและเหมาะสมแลว จึงเรียบเรียงดวยภาษาและ
วิธีการนําเสนอที่ดีตามวิถีและความถนัด เพื่อใหสอดคลองกับความสนใจของผูอาน หนังสือจึงไดรับ
การยอมรับในวงกวางวาเปนสื่อความรูที่สงเสริมการพัฒนากระบวนการคิด และนําสูการปฏิบัติ
ที่มีประสิทธิภาพ  

รูปธรรมของการใชหนังสือกับเด็กต้ังแตยังอยูในวัยทารก ที่ประสบผลสําเร็จอยางดีนั้นมี 
อยูมากมาย  จากการวิจัยของนักวิชาการดานเด็กในประเทศตาง ๆ หลายประเทศ  รวมทั้งประเทศไทย ที่
ประสบความสําเร็จคร้ังยิ่งใหญ ในการดําเนินงานโครงการหนังสือเลมแรก  Bookstart  ที่มูลนิธิหนังสือ
เพื่อเด็กไดศึกษาแนวความคิดเร่ือง Bookstart    จากประเทศอังกฤษที่เร่ิมใชหนังสือกับเด็กต้ังแตยังเปน
ทารก ในปพ.ศ. 2546    แลวนํามาทดลองใชในประเทศไทยในป พ.ศ. 2547 โดยการสนับสนุนจาก
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ดวยการจัดชุดหนังสือเลมแรก Bookstart มอบใหพอแม จํานวน 
106 ครอบครัว นําไปใชกับลูกอายุ 6 – 9 เดือน โดยมีกระบวนการงาย ๆ คือ ใหอุมลูกนั่งตัก แลวส่ือรัก
ดวยหนังสือ   พอแมจะอานเมื่อไรก็ได และอานที่ไหนก็ได ที่สําคัญที่สุด คือตองอานทุกวัน วันละ 5 – 15 
นาที 

โครงการประสบความสําเร็จอยางดี นับแตปแรกของการดําเนินงาน  
จากการศึกษาพบวา ชุดหนังสือเลมแรก Bookstart   นอกจากจะทําใหเด็กนอยในวัย 

ขวบปแรกนั้นเรียนรูไดมากมายอยางนามหัศจรรยแลว ยังทําใหบรรยากาศในบานอบอุน  พอแมลูกได
ใกลชิดกันและมีความสุขรวมกันมากข้ึน  อีกทั้งยังพบการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในพฤติกรรมการเล้ียงดู
เด็กคือพอแมและผูเล้ียงดูเด็กใชเวลากับเด็กรองเพลง เลน เลานิทาน และอานหนังสือกับเด็กมากข้ึน 

อีกทั้งทางโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart โดยการสนับสนุนการดําเนินงานอยาง 
ตอเนื่องจากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ไดเฝาดูพฤติกรรมของเด็กกลุมนี้มาโดยตลอด 7 ป 

พบวา 
ในชวงวัย  0 - 3 ป ที่พอแม และผูดูแลเด็กใชหนังสือกับเด็กอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

จนเด็กอายุ 3 – 6 ป ครบวัยเขาเรียน  กระบวนการหนึ่งที่สําคัญในการสงผานเด็กจากบานสูร้ัวโรงเรียน
หรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  คือ การทําความเขาใจเร่ืองความสําคัญของการใชหนังสือกับเด็ก พรอมกับ
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มอบหนังสือ ภาพสวย ๆ  เนื้อเร่ืองสนุกสนาน มีชีวิตชีวาใหครูและผูดูแลเด็ก  เพื่อใหเห็นความสําคัญและ
นําหนังสือไปใชในการพัฒนาเด็ก  แลวพรอมที่จะตอยอดในการเลานิทาน และอานหนังสือใหเด็กฟง 
  จนกระทั่งครบ 6 ปของการสราง  และพัฒนากระบวนการ ไปพรอม ๆ กับการลงทํางาน
ในพื้นที่เพื่อเฝาดูพฤติกรรมของเด็กและครอบครัว  ส่ิงที่พบอยางเดนชัด  คือ  องคความรูที่สามารถ
ยืนยันไดอยางมั่นคงวาหนังสือ คือ การบมเพาะเมล็ดพันธุแหงความสุข ในครอบครัวอยางไดผล   ซึ่ง
พอแม ครู และผูดูแลเด็กตองใหเวลาและเอาใจใสในความตองการของเด็กอยางเขาอกเขาใจพัฒนาการ
ตามวัย หนังสือกลายเปนตัวชวยที่ดี เพราะเด็กทุกคนไมชอบการถูกส่ังใหตองทําโนน ทํานี่ตามที่ผูใหญ
ตองการแลวบงการใหเด็กทํา  หนังสือจึงกลายเปนตัวชวยที่สนุกสนานและมีสีสันในการสอนเด็ก  เพราะ
ในหนังสือมีเร่ืองราวและมีความเปนชีวิตปรากฏอยู      มีตัวละครที่สนุกสนาน  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
ในทุกเร่ืองตามลักษณะที่พึงประสงคของพอแมที่ตองการบมใหเกิด  หนังสือจึงทําใหเด็กซึมซับพฤติกรรม
ที่ดีและละพฤติกรรมที่ไมดีอยางเปนธรรมชาติ โดยที่เด็กไมรูตัวเลยวากําลังถูกสอน      ทั้งในเร่ือง
ศีลธรรมพ้ืนฐาน        คุณธรรมแงคิดในการใชชีวิตที่มีคุณภาพ รวมทั้งเร่ืองมารยาททางสังคม  และการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  
  ดังนั้น 
  ถาอยากใหเด็กเปนอยางไร ใหเลือกหนังสืออยางนั้นอานใหเด็กฟง  
  ถาอยากใหเด็กมีคุณธรรมดานใด ใหเลานิทานอยางนั้นใหเด็กฟง 
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บทที่ 3 
กระบวนการสงเสริมการรักการอานสําหรับเด็กปฐมวัย : 

ในเขตพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต 
และเขตพ้ืนที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ 

 
นับรอยป  

 ที่ผูคนตางเชื่อกันวาบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และสติปญญา เปนส่ิงที่ติดตัวแตละคนมาแต
กําเนิด การเล้ียงดู การอบรมบมสอน สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนไดบางในระดับหนึ่ง แตไม
สามารถเปล่ียนแปลงธรรมชาติที่ติดมาแตกําเนิดของคนได 
  แตวันนี้ จากหลักฐานการทดลองและงานวิจัยของนักวิชาการทางการแพทย  นักพัฒนาการเด็ก 
นักจิตวิทยา   นักการศึกษา และพอแม พบวา ชีวิตของเด็กแตละคน เกิดมาพรอมกับเซลลสมอง 1 ลาน
เซลล และเซลลสมองนี้มีการเช่ือมโยงกันเปนเครือขาย  โดยจะมีการเช่ือมโยงกันอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในชวง 3 ปแรกของชีวิต แลวจะคอย ๆ เจริญเติบโตเปนข้ันเปนตอน ไปจนถึงตลอดชีวิต   นั่น
หมายถึง หนาตางของโอกาส (Window of Opportunity) จะเกิดข้ึนจากการเรียนรูไดอยางเปนธรรมชาติ
ตลอดชีวิต   เพียงแตในชวงวัยเด็ก สมองจะมีการยืดหยุนมาก แตพอมีอายุมากข้ึนศักยภาพของความ
ยืดหยุนจะคอย ๆ ลดนอยถอยลง แตไมใชเรียนรูไมได 
  สมอง เปนทรัพยสมบัติอันมีคามากที่สุดของมนุษยแตละคน เพราะมนุษยอาศัยสมองเปนเคร่ือง
เรียนรู และการเรียนรูเปนส่ิงที่ประเสริฐที่สุดของมนุษย เพราะมนุษยเปนสัตวที่มีศักยภาพในการเรียนรู
สูงสุด สามารถเรียนรูใหบรรลุอะไรก็ได คือ บรรลุความจริง บรรลุความงาม และบรรลุความดี เชน 
อิสรภาพ ความสุข และไมตรีจิตอันไพศาล (ประเวศ วะสี , 2543) 
  ในปจจุบันนี้ทุกประเทศจึงใหความสําคัญในการจัดส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการพัฒนาสมองของ
คนต้ังแตยังมีชีวิตเปนเด็กหนอออนอยูในทองแมกระทั่งมีชีวิตรอดออกมาหายใจนอกทองแมได 
  เมื่อลืมตามองโลกนับแตวันแรกเกิดถึง 6 ขวบปแรกของชีวิต เปนชวงที่สมองมีการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วถึงเกือบรอยละ 90 หลังจากนั้นวงจรการเรียนรู จะยังคงเจริญเติบโตไดตอไปเร่ือย ๆ จน
ตลอดชีวิต เพียงแตตองใชกระบวนการที่เหมาะสมและถูกตองตามวัย ซึ่งจะมีความซับซอนมากหรือนอย
ข้ึนอยูกับการเรียนรู และประสบการณที่ไดรับเพิ่มเติมจากพอแม  ครู ผูดูแลเด็ก และบุคคลรอบขางใน
สภาพแวดลอมที่เหมาะเอ้ือ 
 กิจกรรมสําคัญในการกระตุนพัฒนาการทางสมองของเด็ก ไดแก 

1. เสียงเพลงและดนตรี  
   เด็กทุกคนคุนเคยกับเสียงเตนของหัวใจของแมที่อบอุนต้ังแตอยูในทอง เสียงเพลงเบา ๆ 
ตอจากเสียงเตนของหัวใจของแม ชวยเพิ่มศักยภาพสมองของเด็กไดเปนอยางดี การใหเด็กไดฟงเพลง
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กลอม หรือเสียงดนตรีเบา ๆ จังหวะสบาย ๆ ทําใหสมองเกิดการพัฒนาเครือขายเซลลสมองที่ดีข้ึน     
เด็กจึงสามารถฟงเพลงไดหลากหลายต้ังแตเกิด ทั้งเพลงชา เพลงเร็ว ข้ึนอยูกับอารมณ จนถึงวัย            
3 – 6 ป เด็กตอบสนองตอเสียงดนตรีไดดี มีการรับรูเร่ืองจังหวะ และทํานองดีข้ึน กระทั่งสามารถรอง
เพลงตาง ๆ ได แมเพี้ยนไปบาง แตเมื่อพอแม ครูและผูดูแลเด็ก เปนผูชวยที่ดีดวยการรองไปพรอม ๆ กับ
เด็ก หรือรองใหฟง แลวใหเด็กรองตามซ้ํา ๆ จนเด็กเกิดความมั่นใจ และสามารถรองเองไดอยางคลอง
ปาก แลวรองรวมกับเพื่อนๆ พรอมทําทาประกอบไดอยางเปนจังหวะ 

2. กิจกรรมเคลื่อนไหว    
   กิจกรรมเคล่ือนไหว เปนกระบวนการที่กระตุนใหเกิดการเช่ือมโยงเซลลสมองที่

ควบคุมการเคล่ือนไหว เชน การเดิน การวิ่ง การปนปาย ซึ่งจะเกิดมากในชวง 4 ปแรกของชีวิตที่รางกาย
มีพัฒนาการตามวัย โดยธรรมชาติอยางสอดคลองกันทั้งทางรางกาย ทางสมอง ทางสังคมและ
สติปญญา นั่นหมายถึง เมื่อสมองและรางกายของเด็กอยูในภาวะที่พรอม และไดรับการกระตุนที่
เหมาะสมในสภาพแวดลอมที่เอ้ือ  เด็กจะเร่ิมคลาน เดิน ปน ปาย และวิ่งได 
    กระบวนการพื้นฐานท่ีกระตุนใหเด็กไดเคล่ือนไหว คือ การเคลื่อนไหวอยาง
อิสระ โดยใชจังหวะ ดนตรี หรือเพลงใหเด็กไดเคล่ือนไหวตาม  แลวจัดกระบวนการที่ซับซอนมากยิ่งข้ึน 
เพื่อใหเด็กไดเรียนรูมากข้ึนตามไปดวย เชน เมื่อใหจังหวะ เลนดนตรี หรือเปดเพลง ใหเด็กไดเคล่ือนไหว 
3 ลักษณะคือ 

 เคล่ือนไหวอิสระ 
 เคล่ือนไหวตามจังหวะ 
 เคล่ือนไหวอยางมีทาทางประกอบเนื้อเพลง 

3. การเลน  
   เด็กรูจักวิธีการเลนมาต้ังแตเล็กจึงมีการพัฒนาการเลนมากข้ึนและกวางขวาง

ข้ึนเร่ือย ๆ ต้ังแตต่ืนจนหลับ อยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย การเลนทําใหประสาทสัมผัสของเด็กไดรับการ
กระตุนอยางตอเนื่อง เมื่อเกิดข้ึนซ้ําแลวซ้ําอีก จะสงผลใหเซลลในสมองมีการเช่ือมประสานกันมากข้ึน 
เยื่อหุมใยประสาทมีความหนามากข้ึนจึงเปนสวนสําคัญในการพัฒนาความสามารถของเด็กมากข้ึนจน  
กลายเปนความฉลาดในมิติตาง ๆ ดังนั้นการเลนของเด็กนอกจากจะเปนการใชเวลาอยางเปนประโยชน
อยางยิ่งในการเรียนรูและหาประสบการณแลว ยังเปนหนทางที่ดีที่สุดอีกทางหนึ่งในการพัฒนาสมองของ
เด็กอีกดวย  

  การเลนถือเปนกระบวนการพัฒนาที่สําคัญ ไมวาจะเปนการเลนที่เด็กเลนดวยตนเอง
ตามลําพัง เชน การเลนของเลนที่มีสีสัน ของเลนที่มีเสียง ของเลนที่มีการเคลื่อนไหว ของเลนที่มีรูปทรง
ตาง ๆ  การเลนกับเด็กดวยกัน เชน การเลนของเลนดวยกัน การวิ่งเลนดวยกัน การเลนบทบาทสมมุติ 
การเลนเลียนแบบชีวิตประจําวันของผูใหญ และการเลนที่หลากหลาย เชน บล็อกขนาดตาง ๆ ของเลน
ลากจูง ฟุตบอลหรือกิจกรรมเคลื่อนไหวในที่โลงแจง รวมถึงการเลนเคร่ืองเลนตาง ๆ ลวนเปนสวนหนึ่ง
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ของการเตรียมความพรอมพื้นฐานที่ดี เพราะการเลนดังกลาว ทําใหเด็กมีการสังเกต มีการนับจํานวน มี
การจําแนก แยกแยะผานของเลน โดยเฉพาะของเลนที่ไมสําเร็จรูปที่ทําใหเด็กตองขบคิดและตอยอด
ความคิดอยางไมส้ินสุด   

4.ศิลปะ     
   ศิลปะ เปนกระบวนการที่สรางประสบการณอยางหลากหลายใหเด็ก  เพราะ

การที่เด็กไดวาดภาพ ระบายสี ฉีก ปะ แปะ และปน ลวนสงผลใหเซลลของสมองเด็กเปดการเช่ือมโยง
ทันที เพราะขณะที่เร่ิมทํากิจกรรมศิลปะ เปนชวงที่เด็กเร่ิมใชความคิด และควบคุมการเคล่ือนไหว เด็กจึง
เกิดพัฒนาการที่ดี ทั้งในดานการรูจักตัวเอง การสรางแรงจูงใจ ความอดทน ความสามารถในการเขาใจ
ผูอ่ืน และการแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะตนผานกระบวนการทางศิลปะ 

         5.การเลานิทาน อานหนังสือ 
   การเลานิทาน และอานหนังสือใหเด็กฟง เปนกระบวนการสําคัญที่เด็กไดรับ

การกระตุนทางสายตา โดยการมองรูปภาพจากหนังสือ และตัวหนังสือที่อยูในแตละหนา  ถึงแมนวาเด็ก
ยังเล็ก  อานหนังสือไมออก แตหูของเด็กไดยินภาษาสนุกสนานที่ผูใหญอานใหฟง ขณะเดียวกับที่สมอง
ไดรับสัญญาณจากตา  จึงถูกกระตุนใหเกิดการสรางวงจรการรับรูเก็บไวในสมอง นอกจากการอาน
หนังสือจะทําใหเซลลสมองแตกกานแลว ยังทําใหเด็กเกิดความสุข และอารมณดี  หนังสือ จึงถือเปน
เคร่ืองมือในการเรียนรูของเด็กไดเปนอยางดี เพราะมีตัวละครที่สนุก มีสีสันของภาพที่สวยงาม อีกทั้งการ
พูดคุยทั้งกอนเลา ระหวางเลา และคําถามหลังการเลานิทานอานหนังสือ ทําใหเด็กเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ 
อยางกวางขวาง และมากมายโดยไมรูตัว 
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การสงเสริมการรักการอานสําหรับเด็กปฐมวัย ในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  
และเขตพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ    
  เด็กทุกคนเกิดมาดวยความพรอมที่จะเรียนรู จึงสามารถส่ือสารภาษาที่ถูกกําหนดมาตาม
ธรรมชาตินับแตลืมตามองโลก  เร่ิมดวยการส่ือสารความรูสึกตามความตองการทางธรรมชาติผานกิริยา
ทาทาง  สีหนา แววตาและน้ําเสียง  

ปฐมวัยเปนวัยแหงการเริ่มตนเรียนรูในทุกเร่ือง  ทุกส่ิงทุกอยางรอบตัวจึงลวนนาสนใจทั้งส้ิน 
โดยเฉพาะส่ิงใหม ๆ ที่ไมเคยไดสัมผัส จึงเราใหเด็กเขาหา พอแมและผูใหญรอบตัวจึงตองเรียนรูใหเขาใจ 
แลวจัดกิจกรรม ใหเปนกิจวัตร เพื่อสงเสริมและพัฒนาทักษะดานตาง ๆ  ใหเด็กมีความสามารถตามวัย 
ตามความแตกตางของแตละคน จนเกิดมีความเช่ือมั่นในตนเอง และภาคภูมิใจในส่ิงที่ทําไดและไดทํา  
ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้ไมเพียงแคเปนการเตรียมใหมีความพรอมเพื่อศึกษาเร่ืองอ่ืน ๆ ที่ยากข้ึน  กวางข้ึนและ
ในมิติที่ลึกซ้ึงมากข้ึน ในระดับตอๆ ไปเทานั้น  แตยังเปนการเตรียมพัฒนาความสามารถตามวัยและ
ทักษะชีวิตของเด็กไดอยางดีอีกดวย 
 

 สภาพทั่วไป 
 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  คือ จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี และจังหวัด

นราธิวาส  ที่ดูสภาพทั่วไปแลวอาจไมแตกตางไปจากบานอ่ืนเมืองอ่ืน  มีปาเขา เรือกสวนไรนา  ตึกราม
บานชอง  มีศิลปวัฒนธรรมเชนเดียวกัน  แตถามองอยางละเอียด จะพบวาผูคนใน 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใตดังกลาวนั้นมีความแตกตางจากจังหวัดอ่ืน นับแตผูคนที่นับถือศาสนาอิสลามเปนสวนใหญ        
มีศาสนาพุทธและศาสนาอ่ืนเปนสวนนอย  แมนวาวิถีชีวิตของผูคนมีทั้งไทยพุทธและไทยมุสลิม มีความ
แตกตางกัน ทางดานนับถือศาสนา ปรัชญาความเช่ือ  สังคม  วัฒนธรรม และแนวปฏิบัติ แตผูคนในพื้น
ถิ่นก็สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  โดยความแตกตางดังกลาวไมไดเปนอุปสรรคของการใชชีวิตอยู
รวมกันแตประการใด  
    แตความรุนแรงที่เกิดข้ึน ดวยเหตุผลรอยแปดพันเกา สรางความเสียหายตอขวัญ 
กําลังใจ ทรัพยสินกระทั่งชีวิตของผูคนมากมายโดยเฉพาะเด็ก ๆ อยางไมเคยเกิดข้ึนมากอน  สงผลให
เด็กจํานวนมาก ตองเผชิญกับความรุนแรงและความสูญเสียทั้งโดยตรงและโดยออม เด็กจํานวนมากเปน
กําพราเพราะพอแมเสียชีวิตหรือสูญหาย สงผลกระทบทางจิตใจอยางรุนแรง มีครอบครัวประสบ
เหตุการณ ทําใหตกอยูในภาวะถูกทอดทิ้ง หรือไมไดรับการดูแลอยางเต็มที่ เด็กที่เคยตกอยูในภาวะ
ยากลําบาก กลับตกอยูในสภาวะที่ยากลําบากกวาเดิม  เด็กจึงตองการความชวยเหลือในทุกดาน          
ที่สําคัญเรงดวนคือการเยียวยาสภาวะจิตใจเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ    และคงความราเริง
แจมใสตามวัยที่ควร    ซึ่งจําเปนตองใชระยะเวลาในการชวยเหลือ และเอาใจใสอยางจริงจังและตอเนื่อง
ดวยการวางแผน   และดําเนินการดูแลในระยะยาว  



27 
 

  

    เขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ จังหวัดเชียงราย จังหวัด
เชียงใหมและจังหวัดลําพูน โดยเฉพาะชุมชนคนชนเผาพื้นเมือง ทั้งชนเผาขมุ เผามง และเผาเยาหรือ
เมี่ยน  ที่ยังคงวิถีชาวชนเผา ยังคงเอกลักษณและวัฒนธรรมทั้งภาษา การกิน การอยู การครองตน และ
การแตงกายบางสวนไว แมปจจุบันนี้มีสาธารณูปโภคครบ ทั้งไฟฟา ประปาและการติดตอส่ือสารโดย
โทรศัพท ทําใหความเจริญเขาถึงชุมชนและสงผลตอเด็ก ๆ ทั้งทางตรงและโดยออม  ทําใหเห็นวิถีชีวิตที่
หลากหลาย และหวือหวาของคนพื้นถิ่นอ่ืน โดยเฉพาะคนเมืองมากข้ึน ทําใหเขาถึงองคความรูที่ทันสมัย 
ไดสะดวกข้ึน จึงมีความรู ความเขาใจนวัตกรรมใหม ๆ ในการพัฒนาสติปญญามากข้ึน ซึ่งหลายองคกร
ทั้งภาครัฐและเอกชน  องคกรภาคธุรกิจ และองคกรทางศาสนา โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการที่มีความ
พยายามอยางยิ่งในการหารูปแบบที่หลากหลายเพื่อใหเด็กชนเผาที่อาศัยอยูในพื้นที่หางไกลเชนนี้  ให
ไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง ในกลุมเด็กที่มาโรงเรียนไมได มีการนําโรงเรียนไปสูเด็ก ๆ แมไมมีเคร่ือง
อํานวยความสะดวกแบบโรงเรียนทั่วไป แตทําใหเด็กทุกคนไดเรียนหนังสือ ไดฟง ไดหัดพูด  หัดอาน หัด
เขียนภาษาไทยและเรียนรูเหมือนเด็กทั่วไป พรอม ๆ กับภาษาถ่ิน ตลอดจนเรียนรูถึงการใชทรัพยากรที่มี
อยูอยางรูคุณคา การดูแลส่ิงแวดลอม และการอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่นของตน   
    สังคมไทยใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตและเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาสใน 3 จังหวัด
ภาคเหนือดังกลาวมีความละเอียดออนในการดํารงชีวิตที่สงผลตอการเรียนรูของเด็กทั้งทางตรงและโดย
ออม เพื่อใหเด็กพัฒนาความสามารถตามวัยไดอยางเต็มที่ พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก คือ
บุคคลสําคัญจึงตองรวมมือ รวมใจในการจัดกระบวนการเรียนรู ใหเด็กสามารถเรียนรู ไปพรอมกับการ
แสวงหาความรูดวยประสบการณจริง     ดวยความคิดจากสมอง    ความรูสึกจากหัวใจ  และการ
เคล่ือนไหวจากรางกาย   เพื่อเปนขอมูลที่หยั่งรากลึกไปสูชีวิตแหงการเรียนรูของเด็กในทุกดาน   โดยไม
แบงแยกโลกทางสติปญญาออกจากโลกทางสุนทรี  และตองสามารถหาองคความรูจากทองถิ่นของตนได 
มากกวาเร่ืองที่ไกลตัว 
   โครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานสําหรับเด็กปฐมวัย : 
กรณีศึกษาเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต และเขตพื้นที่หางไกล ดอยโอกาส 3 จังหวัด
ภาคเหนือจึงใหความสําคัญในการพัฒนาพอแม  ผูปกครอง ครู และ ผูดูแลเด็กเพราะถือเปนกลไกหลัก
ของการพัฒนาใหเด็กเจริญเติบโตทั้งดานความคิด ทัศนคติและโลกทัศน โดยมีหนังสือภาพสําหรับเด็ก
เปนเครื่องมือสําคัญ  
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กระบวนการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัยเขตพื้นที่ 3จังหวัดชายแดนภาคใต 
และเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ 
 

1. การประชุมปรึกษาพบปะพูดคุยอยางไมเปนทางการ 
การทํางานใน 2 พื้นที่ เร่ิมตนในรูปแบบเดียวกัน  คือ การพบปะพูดคุยกันอยางไมเปนทางการ

กับทั้งผูบริหารองคกร เจาหนาที่ผูรับผิดชอบ เจาหนาที่ที่สนใจและกลุมเปาหมาย  เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค
เปาหมาย กระบวนการดําเนินงาน ผลที่ตองการของโครงการ หรือการรูเขา รูเรา ถือเปนการประเมิน
ความสนใจเบ้ืองตนอยางจริงจังในการเขารวมโครงการของคน ทุกระดับ ในทุกพื้นที่  
 ซึ่งกลุมเปาหมายใน  2 พื้นที่นั้นมีความเหมือนกัน  คือ  ผูบริหารองคกรและเจาหนาที่
กลุมเปาหมายสวนใหญที่ไดพูดคุยนอกรอบอยางไมเปนทางการนั้น มีความตองการเขารวมโครงการ
อยางต้ังอกต้ังใจ ซักถามถึงข้ันตอน  กระบวนและภารกิจหลักของการทํางานอยางผูที่สนใจใฝรู  ในขณะ
ที่สวนนอยที่มีความวิตกกังวลกับส่ิงใหม ๆ ที่จะกลายเปนภาระเพิ่มข้ึน เร่ืองนี้สังเกตไดจากแววตา  
ทาทาง และน้ําเสียงที่ซักถามถึงภารกิจที่ตองทํา แตทายสุดไมวาจะเปนกลุมใดก็ตามตองรับงานใหม 
เนื่องเพราะผูบริหารเห็นความสําคัญ และประโยชนที่ประชาชนในพื้นที่ของตนจะไดรับประโยชน จึงรับ
แนวความคิด และภารกิจที่ทางโครงการนําเสนอ นําสูการคิดหาแนวทางและกระบวนการในการทํางาน
รวมกัน อยางเหมาะสมกับเงื่อนไขของคนและขอจํากัดของพื้นที่ 

ผลจากการพูดคุย  ทําใหเห็นสภาพความเปนจริงและขอจํากัดของพื้นที่ศึกษาไดอยางชัดเจน 
ทางโครงการจึงตองตัดสินใจปรับกระบวนการทํางานตามแผนการดําเนินงานที่วางไวเบ้ืองตนวาใน 2 
พื้นที่ศึกษาจะดําเนินงานในรูปแบบเดียวกัน คือ  

1.เลือกพื้นที่ดําเนินการจังหวัดละ 1 ชุมชน ชุมชนละ 5 แหง รวม 15 แหง 
2.คัดสรรบุคคลที่มีจิตสาธารณะและมีทักษะของนักประชาสัมพันธที่ดี มีความพรอมในการเปน

แกนนําในการสรางนิสัยการรักการอานใหแกคนในชุมชนของตน โดยมีคุณสมบัติเบ้ืองตน  ดังนี้ 
 ตองเปนผูที่มีนิสัยรักการอาน 
 มีความรักที่จะเปนแกนนําในการสรางนิสัยการรักการอานใหแกคนในชุมชนของตน 
 มีความสุขในการช้ีชวนใหพอแมและผูใหญในชุมชนทดลองนําหนังสือไปใชกับเด็กปฐมวัย 
 ชอบติดตอพบปะ พูดคุย และชอบการอธิบายเพื่อสรางความเขาใจกับบุคคลอ่ืน และชอบ

บริการผูอ่ืน  
3.จัดอบรมแกนนําเพื่อใหเขาใจและมีความรูเร่ืองพัฒนาการและการสรางนิสัยการรักการอานใน

เด็กปฐมวัย  
4.จัดมุมหนึ่งของบานแกนนําใหเปนที่อานหนังสือ  โดยเนนความสะอาด และความสบาย นา

เขามานั่งอานหนังสือ   
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5.ใหพอแม ผูปกครอง ครู ผูเล้ียงดู และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขามาอานหรือยืม
หนังสือไปอาน และ/หรือนําไปใชกับเด็ก   

6.แกนนําแตละคน รับผิดชอบในการใหบริการการอาน และยืมหนังสือแกเพื่อนบานประมาณ   
5 - 10 ครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.สนับสนุนหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป แหงละ 50 เลม    
8.สงเสริมและสนับสนุนใหแกนนําจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง ตาม

ความเหมาะสมของสถานที่และความสามารถของแกนนํา 
9.เปดบริการตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่  
10.ในกรณีที่ไมมีคนในชุมชนมาอานหนังสือที่บาน  ใหแกนนํานําหนังสือเวียนไปนําเสนอตาม

บาน ชี้ชวนใหพอแม พอแม ผูปกครอง ปูยาตายาย ผูใหญในบาน ครู ผูดูแลเด็ก และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน นําหนังสือไปใชกับเด็กโดยเฉพาะเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป 

11.จัดทําบันทึกการใชหนังสือ 
 เชิงปริมาณ: ทําสถิติการอานและการยืมหนังสือแตละเลม 
 เชิงคุณภาพ : เก็บขอมูลผลการใชหนังสือกับเด็ก 

แตเพราะเงื่อนไขของคนและขอจํากัดของพื้นที่ การดําเนินงานของโครงการจึงตองปรับ
กระบวนการในการทํางานออกเปน 2 รูปแบบ โดยมีบางสวนที่ทั้ง 2 พื้นที่ดําเนินการในรูปแบบเดียวกัน  
และในบางสวนดําเนินการเฉพาะพื้นที่ ตามความเหมาะสม โดยแบงการดําเนินงาน ดังนี้ 

 
 

ที่อาน
หนังสือ 

ที่อาน
หนังสือ 

ที่อาน
หนังสือ 

ที่อาน
หนังสือ 

ที่อาน
หนังสือ 
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1. การดําเนินงานในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  
1.1 เลือกครูจากโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็ก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จังหวัดละ 4 – 6 แหง 
1.2 สนับสนุนหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป แหงละ 91  เลม    
1.3 สงเสริมและสนับสนุนใหจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง 
1.4 จัดการอบรมเพ่ือใหครู และ ผูดูแลเด็กใหมีความรู ความเขาใจเร่ืองพัฒนาการและ

การสรางนิสัยการรักการอานในเด็กปฐมวัย 
1.5 ครูและผูดูแลเด็กอานและวิเคราะหหนังสือแลวจัดทําแผนการจัดกระบวนการเรียนรู

สําหรับเด็กปฐมวัย 
1.6 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.7 ใหเด็กยืมนําหนังสือกลับไปใหพอแมและผูปกครองอานใหฟงที่บาน 
1.8 พูดคุยกับเด็กและพอแมและผูปกครองเร่ืองประโยชน และกระบวนการในการใช

หนังสือกับเด็ก 
1.9 บันทึกพฤติกรรมการอานพรอมผลสําเร็จที่เกิดข้ึน 

เชิงปริมาณ: ทําสถิติการอานและการยืมหนังสือ 
เชิงคุณภาพ : เก็บขอมูลผลการใชหนังสือกับเด็ก 

 
2. การดําเนินงานในพื้นที่  3 จังหวัดภาคเหนือ 

2.1 เลือกพื้นที่ดําเนินการจังหวัดละ 1 ชุมชน ชุมชนละ 1 – 10 แหง  
2.2 ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

จังหวัด ผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ  บรรณารักษหองสมุด
ประชาชน และครูประจําศูนยการเรียนชุมชน รวมกันคัดสรรบุคคลและ/หรือหนวยงานในชุมชนที่สนใจ
การจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยการรักการอานในเด็กปฐมวัยในชุมชนของตน 

2.3 จัดอบรมแกนนํา  ครู ผูดูแลเด็ก และผูสนใจทั่วไปเพื่อใหมีความรูความเขาใจเร่ือง
พัฒนาการและการสรางนิสัยการรักการอานในเด็กปฐมวัย  

2.4 จัดมุมหนึ่งในบริเวณบานของบานแกนนํา โรงเรียน และ/หรือศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
พื้นที่ศึกษาใหเปนที่อานหนังสือ  

2.5 ใหพอแม ผูปกครอง ครู ผูดูแลเด็ก และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขามา
อานหรือยืมหนังสือไปอานและ/หรือนําไปใชกับเด็ก   

2.6 สนับสนุนหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป แหงละ 91 เลม    
2.7 เปดบริการตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่  
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2.8 จัดทําบันทึกการใชหนังสือและพฤติกรรมการอานพรอมผลสําเร็จที่เกิดข้ึน 
            เชิงปริมาณ: ทําสถิติการอานและการยืมหนังสือ 

เชิงคุณภาพ : เก็บขอมูลผลการใชหนังสือกับเด็ก 
 

การจัดประชุมกับผูบริหาร แกนนํา  ผูบริหารโรงเรียน ครูและผูดูแลเด็กอยางไมเปนทางการนี้ ทํา
ใหคนทํางานในพื้นที่เขาใจแนวความคิดในการทํางาน  กระบวนการในการทํางาน  และความคาดหวัง
ของโครงการ ถือเปนการเปดตัว เปดความคิดนําสูการเปดทาง ในการสรางความคุนเคยเบ้ืองตน  
นําสูการรวมกันวางแผนการดําเนินงานใหเหมาะสมตามเงื่อนไขและขอจํากัดของแตละพื้นที่  
 

สิ่งที่ไดเรียนรูจากการพบปะพูดคุยอยางไมเปนทางการ 
1. การลงพื้นที่เพื่อการพบปะพูดคุยอยางไมเปนทางการสงผลใหเกิดความเคล่ือนไหว 

ทางความคิดและพฤติกรรมของทั้งกลุมเปาหมาย ครอบครัวและชุมชน ใหเร่ิมเห็นความสําคัญของการ
อานและการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเด็กต้ังแตยังเล็กได ถามีใจ มีความรู และมีความเขาใจ 
ใครก็ทําได  และทําไดโดยไมยาก  

2. การยอมรับและช่ืนชมในวัฒนธรรมที่ตางกัน ดวยความจริงใจตอกลุมเปาหมายที่ใช 
ภาษาถิ่น ทั้ง คนมุสลิม ชนเผาขมุ  มง และเยา  ความสัมพันธอยางรูเขา รูเรา เคารพในบุคลิกภาพและ
วัฒนธรรมของกันและกันทําให สัมพันธภาพเบ้ืองตนราบร่ืน  ทําใหบรรยากาศการทํางานรวมกันอบอุนดี
มาก  สงผลใหกลุมเปาหมายกลุมนี้เกิดความมั่นใจในการทํางานจนเกิดความสบายใจในการนําหนังสือ
ภาพสําหรับเด็กที่เปนภาษาไทยไปใชกับเด็กตามไปดวย 

3.ทําใหเห็นรากฐานของปญหาสังคม  วาครอบครัวในสังคมชนเผานั้นนอกจากจะดอย
โอกาสในการเขาถึงสวัสดิการทางสังคมแลว   ยังขาดโอกาสในการเรียนรูจึงเล้ียงดูเด็กไปตามวิถีเดิม ๆ  
ที่ไมไดเสริมการเรียนรู     ไมไดกระตุนพัฒนาการ   และไมไดมีกระบวนการใด ๆ ในการเตรียมความ
พรอมของเด็กในการเขาสูสังคม  ในขณะที่ ในกลุมครอบครัวสังคมเมือง  มีโอกาสมากกวาในการเขาถึง
องคความรู  เขาถึงสวัสดิการทางสังคม แตหลายครอบครัวกลับละเลย  ใชชีวิตอยางไมระมัดระวัง  ขาด
ความละเอียดในการเล้ียงดูเด็ก ครอบครัวเหลานี้จึงคาดหวังวา พอแม ผูปกครอง ครู  และผูดูแลเด็กจะ
เปนที่พึ่ง โดยรับผิดชอบหนาที่ในการอบรมบมสอน และ ใชหนังสือกับเด็กได 
 

2. การคัดเลือกกลุมตัวอยางพื้นที่ดําเนินงาน 
กลุมตัวอยางพื้นที่ดําเนินการของโครงการผานการคัดเลือกโดยมีเงื่อนไขของการทํางาน

รวมกันวา องคกรภาคีหลัก องคกรเครือขายในพื้นที่ และองคกรสังกัดของกลุมเปาหมาย ตองรวมคิด 
รวมหาแนวทางในการทํางานอยางดีที่สุด ใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมของแตละพื้นที่ ที่มีบุคลิกขององคกร
และบุคลิกของคนทํางานที่ตางกัน เพื่อใหการทํางานบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการไดอยางราบร่ืน 



32 
 

  

องคกรในพื้นที่ดําเนินงานตองจัดคนทํางานท่ีมีเวลา และอํานาจในการตัดสินใจเบ้ืองตนได มา
รับผิดชอบดําเนินกิจกรรมของโครงการ นั่นหมายถึง พื้นที่ดําเนินงานทุกพื้นที่ตองจัดบุคลากรคนหนึ่งหรือ
กลุมหนึ่งใหรับผิดชอบ เปนผูประสานงานหลักเพื่อการประสานงานกับผูบริหาร และ/หรือเจาหนาที่
ประจําโครงการเพื่อบริหารจัดการงานโครงการในพื้นที่ของตน  และตองเปนผูที่สามารถรับผิดชอบและ
ตัดสินใจไดในระดับการเปนตัวแทนขององคกรได  

2.1 กลุมตัวอยางใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  
   โครงการไดรับความรวมมือจากศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัด
ชายแดนภาคใต (สบย. ที่ 12   ยะลา) ทําใหการเลือกพื้นที่ดําเนินการ ตรงตามเจตนารมณของโครงการ 
เพราะการคัดเลือกพื้นที่ดําเนินงาน  ถือเปนตัวชี้วัดความสําเร็จตัวชี้วัดแรกของโครงการ ยิ่งเมื่อไดองคกร
ในพื้นที่ที่รูจักมักคุนทุกพื้นที่เปนอยางดี ดวยการประเมินความสนใจตามวัตถุประสงคและภารกิจของ
โครงการเปนสําคัญ   
 
 
 
 
 
   
 

พื้นที่ดําเนินงานใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก 
 
ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
1 ยะลา เมือง อนุบาลประณีต 507 
2 เมือง อนุบาลศรีบํารุง 166 
3 เมือง บานตลาดใหม 64 
4 เมือง วัดลําใหม 21 
5 บันนังสตา นิคมพัฒนาภาคใต 37 
6 ปตตานี เมือง บานรูสะมิแล 96 
7 เมือง ชุมชนบานยูโย 104 
8 ยะหร่ิง ยะหร่ิง 66 
9 แทลาน บานวังกวาง 116 
10 มายอ บานบูดน 30 
11 โคกโพธิ์ อนุบาลสวางวิทย 178 
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ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
12 นราธิวาส รือเสาะ ภัทรียาอนุบาล 150 
13 สุไหงโกลก อนุบาลบานสุชาดา 194 
14 ตากใบ บานสมถวิล 193 
15 สุไหงปาดี ประชานุเคราะห 159 

รวมทั้งสิ้น 2,081 

 
2.2 เขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ 

   การดําเนินงานใน 3 จังหวัดภาคเหนือ มีความยากมากกวาพื้นที่ดําเนินงานใน 
3 จังหวัดชายแดนภาคใต เพราะตองทําความรูจักทั้งคนและองคกรในพื้นที่ใหมทั้งหมด โดยเฉพาะเด็ก 
พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กในพื้นที่ของตน ความงายของการทํางานอยูที่ระดับผูบริหารคือ
ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดทั้ง 3 จังหวัด 
เขาใจในวัตถุประสงคและภารกิจของโครงการ  จึงสนใจเขารวมโครงการ ในขณะเดียวกันความยากอยูที่
ผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ  และเจาหนาที่บางคนที่ถูก
มอบหมายใหตองทํางานไมใชเพราะดวยความสนใจ 
   การดําเนินงานใน 3 จังหวัดภาคเหนือ มีการปรับกระบวนการและพื้นที่ในการ
ทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุดของโครงการ โดยมีพื้นที่ดําเนินงาน ดังนี้ 
 
ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
1 ลําพูน ปาซาง ศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบานมะกอก 38 
2 เชียงราย เชียงของ หองสมุดประชาชน อําเภอเชียงของ 20 
3 กลุมผูรูภาษาไทยหมูบานเวียงดอนชัย 20 
4 กลุมผูไมรูภาษาไทยหมูบานทุงพัฒนา 20 
5 หมูบานสบสม 20 
6 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเวียงเชียงของ 20 
7 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลเวียง 33 
8 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ 111 
9 โรงเรียนอนุบาลลูกรัก 200 
10 จันทรดีเนอสเซอร่ี 45 
11 โรงเรียนบานหัวเวียง 28 
12 เชียงใหม แมวาง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก บานใหมปางเติม 53 
13 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานพันตน 30 
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ที่ จังหวัด อําเภอ ชื่อโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็ก/ศูนยการเรียนรู จํานวนเด็ก(คน) 
14 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กวัดศิริชัยนิมิตร 20 
15 โรงเรียนอนุบาลรมฉัตร  180 
16 ศูนย อสม.ประจําหมูบาน บานกาด  180 
17 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานดอนเปา  20 
18 โรงเรียนเทศบาลวัดดอนเปา  35 

รวมทั้งสิ้น 1,073 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ประชุมพ้ืนที่ดําเนินงาน 
ประชุมรวมกับผูบริหารทั้งระดับสูงและระดับกลาง  ผูประสานงาน และเจาหนาที่ใน

องคกรพื้นที่ดําเนินงาน ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดแก ศึกษานิเทศก  ผูบริหารสถานศึกษา ครูและ
ผูดูแลเด็ก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  และสํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน โดยการประสานงานและดําเนินงานรวมกับศูนยประสานงานและบริหารการศึกษา
จังหวัดชายแดนภาคใต (สบย. ที่ 12   ยะลา)  สําหรับเขตพื้นท่ีหางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัด

ภาคเหนือ ไดแก ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด 

ผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ  บรรณารักษหองสมุดประชาชน ครู
ประจําศูนยการเรียนชุมชนและแกนนําในชุมชน ครั้งแรกถือเปนการเปดตัว  เปดความคิดนําสูการ
เปดทางอยางเปนทางการ  ครั้งตอ ๆ  ไปเปนการอบรม  ใหความรูและรวมกันวางแผนการดําเนินงานให
เหมาะสมในแตละพื้นที่ เพื่อจัดระบบการทํางานใหบรรลุตามวัตถุประสงคหลักของโครงการรวมกัน ถือ
เปนอีกความพยายามหน่ึงที่มุงหาแนวรวมในการหารูปแบบกระบวนการเรียนรูนําสูการพัฒนาเด็กปฐมวัย
โดยการใชหนังสือเปนเคร่ืองมือสําคัญ เปนการมุงหารูปแบบและกระบวนการทํางานรวมกับองคกรภาคีทั้ง
สวนกลางและสวนทองถิ่นอยางเปนกัลยาณมิตรตอกัน 

การปฏิบัติงานในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ถูกจัดการวางแผนไวเปนระบบ
อยางดี ดวยเพราะองคกรหลักในพื้นที่ คือ ศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต 
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(สบย. ที่ 12   ยะลา) และพื้นที่ดําเนินการทุกพื้นที่ ใหความสําคัญกับภารกิจของโครงการ จึงไมมี
อุปสรรคกับการนัดประชุมในแตละคร้ัง  ทําใหพื้นที่ดําเนินงานใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต มีการประชุม  
อบรมใหความรู  รวมกันวางแผนการดําเนินงานและลงเยี่ยมพื้นที่เปนระยะ ๆ ถึง 9 คร้ัง คร้ังละ 2 – 10 
วัน  แตในพื้นที่ใน 3 จังหวัดภาคเหนือ แตละพื้นที่มีภารกิจมาก สวนใหญขอยืนยันเวลาในการทํางาน
ตามภารกิจหลักของตน ทําใหผูบริหารและผูเชี่ยวชาญประจําโครงการลงพื้นที่เพื่อปฏิบัติตามภารกิจของ
โครงการไดเพียง 4 คร้ัง แตขอจํากัดตาง ๆ มิใชปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทํางานมากนัก ดังจะเห็นไดจาก
การดําเนินงานจึงลุลวงไปไดในระดับดีพอสมควรในบางพื้นที่  ระดับดีในบางพื้นที่ และระดับดียิ่งใน
หลายพื้นที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การคัดสรรหนังสือ 
   ในการคัดเลือกหนังสือใหเด็กนั้น ทางโครงการใหความสําคัญอยางมากโดยคํานึงถึงวัย
ของเด็กเปนสําคัญ  หนังสือแตละเลมที่จะนํามาใชกับเด็กในแตละวัย  จึงมีความเหมาะสม และ
สนองตอบตอความตองการในแตละดานของเด็กในวัยนั้น ๆ ไดอยางลงตัว ทั้งทางรางกาย  และจิตใจ  
ทางโครงการจึงเลือกใช ชุด หนังสือดีสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ปโครงการหนังสือเลมแรกและ
หนังสือดีสําหรับเด็กปฐมวัย 0 – 6 ปที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ  โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart เปนหลัก เพราะเปนชุดหนังสือที่คณะทํางานพิจารณาหนังสือสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ป ใน
โครงการหนังสือเลมแรก คัดสรรเปนหนังสือดีสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ป   โครงการหนังสือเลมแรก 
Bookstart  โดย สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ที่คัดสรรอยางเหมาะตามชวงอายุของเด็กปฐมวัย 
เพื่อใหสอดคลองกับเกณฑการแบงชวงอายุตามหลัก พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
และฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2544 และสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.
2546   
  หนังสือที่ใชในโครงการนั้นจึงมี เนื้อหาที่มีคุณคา    สนุกสนาน  ชวนติดตาม  เร่ืองราว
เหมาะสม   สอดคลองกับชีวิตประจําวันและการเรียนรูตามวัยของเด็ก เร่ืองราวตองกระตุนจินตนาการ  
สงเสริมคุณคาทางจิตใจและอารมณ   สงเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กไทย  สอดคลองกับยุค
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สมัย   การนําเสนอเรื่องเดนชัด มีการเปดเร่ืองที่นาติดตาม ใชภาษาที่งาย ๆ ซ้ํา ๆ ย้ํา ๆ  ทวนบอย ๆ  
ส่ือสารตรงไปตรงมา กระชับ ไดใจความและความหมาย ใชภาษาที่สละสลวยสวยงามเปนภาษาดีที่
เหมาะสมกับเด็ก  มีจังหวะ ชวนใหเด็กติดตาม และจําไดงาย  วรรคตอนถูกตอง  และที่สําคัญ ใชภาษาที่
จูงใจใหเด็กสนใจติดตามเร่ืองลําดับถัดไป  ภาพและรูปเลมเดน  ภาพตองสวยงาม เสริมจินตนาการ 
และดึงดูดใจใหเด็กอยากดู การออกแบบและจัดวางสวนประกอบตาง ๆ ลงในหนาหนังสือไดดี และ
องคประกอบอ่ืน ๆ ดีและมีความสมบูรณ 
 

หนังสือที่โครงการสนับสนุน  
1. หนังสือภาพสําหรับเด็กวัย 0 – 5 ป ประมาณแหงละ 80 - 132 เลม รวม 3,168 เลม 

โดยดูจากขอบขายบริการ  ความชัดเจนและความต้ังใจในการดําเนินงานตามภารกิจของโครงการ โดย
มอบให 2 วาระ ดังนี้ 

 เร่ิมโครงการ 

 ลงเยี่ยมพื้นที่ 
2. ในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคใตศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัดชายแดน

ภาคใต (สบย.ที่ 12   ยะลา) สนับสนุนหนังสือภาพสําหรับเด็ก แหงละ 22 เลม รวม 330 เลม 
3. ศูนยการเรียนรูชุมชน หองสมุดประชาชน อ.เชียงของ  จ.เชียงรายสนับสนุนหนังสือ

ภาพสําหรับเด็กวัย 0 – 5 ป  จํานวน 146 เลม  
4. หนังสือเสริมความรูเร่ืองการพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยหนังสือ แหงละ 12 เลม รวม 396 

เลม 
  5. สมุดบันทึกการอาน จํานวน 3,300 เลม                                                                                         
 
  บันทึกขอสังเกต 
  ถือเปนกรณีพิเศษที่การดําเนินงานของเครือขายศูนยการเรียนรูชุมชน หองสมุด
ประชาชน อําเภอเชียงของ  ดําเนินงานไดอยางดีเยี่ยม ทั้งบรรณารักษ และพอหลวง(ผูใหญบาน) กระตุน
ใหเยาวชน วัย 7 – 18 ป เขามาใชบริการในการอานหนังสือใหเด็ก ๆ ฟง จนเกิดความสนใจในการขยาย
กลุมเปาหมายการสงเสริมนิสัยการรักการอานในกลุมเยาวชน 7 – 1 8 ปไปพรอมกัน จํานวน 8 แหง  โดย
บรรณารักษขยายพื้นที่ไปยังกลุมเยาวชนเผามง  ขมุและเยา จํานวน 7 แหง และพอหลวงนําไปขยายผล
ในกลุมเยาวชนบนภูเขา 1 แหง โดยทางโครงการสนับสนุนหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชนอายุ 0 – 6 ป 
และ 7 -18 ป แหงละ 76 เลม รวมทั้งส้ิน 608 เลม 
  โดยสรุปแลว ทางโครงการสนับสนุนหนังสือเพื่อการจัดกิจกรรมสงเสริมนิสัยการรักการ
อานในพื้นที่โรงเรียนในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  และโรงเรียนในเขตพื้นที่หางไกล ดอยโอกาส
ใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ประมาณ  5,000  เลม และสมุดบันทึกการอาน จํานวน 3,300 เลม                                             
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5.การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ดวยความเช่ือในแนวความคิดของนักปราชญทานหนึ่งที่กลาวไววา จะปลูกพืชตอง

เตรียมดิน จะกินตองเตรียมอาหาร  จะพัฒนางานตองเตรียมคน ดังนั้น ทางโครงการจึงมีการ
เตรียมการดานการพัฒนาคนเปนอยางดี ดวยการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนระยะ ๆ โดยแบง
ออกเปน 
  5.1 การอบรมเชิงปฏิบัติการในสวนกลาง 
   มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก รวมกับ บริษัท ซี พี ออลล จํากัด(มหาชน)ไดจัดการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การพัฒนาเด็กปฐมวัย 6 เดือน – 6 ป ดวยกระบวนการหนังสือเลมแรก 
Bookstart และการพัฒนาความสามารถตามวัยของเด็กปฐมวัย 0 – 5 ป  ณ สถาบันปญญาภิวัฒน 
กรุงเทพมหานคร  โครงการไดใหผูปฏิบัติงานในพื้นที่ดําเนินการของโครงการท้ัง 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต  และ 3 จังหวัดพื้นที่หางไกลดอยโอกาสภาคเหนือ ในกลุม ผูบริหาร  ผูดูแลเด็ก ครู และพี่เล้ียง
เด็ก เขารวมกิจกรรม จํานวน 30 คน  โดยทางโครงการเปนผูรับผิดชอบเร่ืองคาใชจายทั้งหมด จํานวน 2 
คร้ัง คร้ังละ 3 วัน  โดยเนื้อหาสาระการอบรมเปนการสรางความเขาใจเร่ืองการใชหนังสือเพื่อการพัฒนา
เด็กปฐมวัยอยางรอบดาน  การพัฒนาความสามารถตามวัยของเด็กปฐมวัย 3 – 5 ป  เปนการสรางความ
เขาใจในกลุมคนทํางานกับเด็ก ใหเขาใจในพัฒนาการ  ความตองการและความสามารถตามวัยของเด็ก
ปฐมวัย 3 – 5 ป   

5.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการในพื้นที่ดําเนินการ 
โครงการมีการอบรมเชิงปฏิบัติการในพื้นที่ ดําเนินการอยางสม่ําเสมอ

โดยเฉพาะในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต และการอบรมเชิงปฏิบัติการนั้นมีการดําเนินการอยางเปน
ข้ันตอน ซึ่ง เปนแนวทางที่เรียบงาย ไมสลับซับซอน เนื้อหาในการอบรมเชิงปฏิบัติการในกลุมพอแม 
ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครู และพี่เล้ียงเด็กนี้ มีการนําเสนออยางงาย ๆ  กระชับ อธิบายอยางตรงไปตรงมา  
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ไมซับซอน  ซึ่งสวนใหญเปนการบอกแนวทางในการปฏิบัติ ( How To ) ที่พอ แม ผูเล้ียงดูเด็กสามารถ
นําไปปฏิบัติเองไดโดยงายเปนสําคัญ  

เนื้อหาในการอบรม 
5.2.1 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 0 – 6 ป : ถือเปนอีกประเด็นสําคัญที่ตอง

สรางความรูใหคนทํางาน  พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กเขาใจถึงพัฒนาการของเด็ก วาในชวงขวบ
ปแรก ถึง 6 ปนั้นเด็กมีการเรียนรูอยางมากมายจนนามหัศจรรย  เปนกระบวนการในการแนะนําใหพอแม
และผูเล้ียงดูเด็กสรางบรรยากาศในบานใหเอ้ือตอการสงเสริม และสนับสนุนใหเด็กมีพัฒนาการที่ดี 
เหมาะสมตามวัยเด็กจึงสามารถเรียนรูภาษาอยางกวางขวาง  และลึกซ้ึงไดจากหนังสือภาพดี ๆ ที่มี
สํานวนภาษาที่ใชเลาเร่ืองนั้น เปนบทกวีที่มีโวหารสละสลวย 

5.2.2    เหตุและผลท่ีตองอานหนังสือใหเด็กฟง :   อานหนังสือใหเด็ก
ฟง เปนกลยุทธและกระบวนการที่สําคัญตอการพัฒนาเด็ก  ดวยเพราะเด็กมีธรรมชาติที่ตองการฟงเสียง
จากผูคนรอบขาง  พอแม ครูและพี่ผูดูแลเด็กจึงสามารถอานใหเด็กฟงต้ังแตเล็ก อีกทั้งการอานหนังสือให
เด็กฟงยังสําคัญตอการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กในทุกดาน ไดแก  

 พัฒนาการทางดานรางกาย  ในขณะที่พอแม ผูปกครอง ครู และ
ผูดูแลเด็กอานหนังสือใหเด็กฟง  ถาในทุกคร้ังมีการกระตุนใหเด็กไดขยับเนื้อขยับตัวตามเร่ืองราวของ
หนังสือ  หรือตามจังหวะของบทกลอน คําคลองจองหรือบทรองเลน   เมื่อเด็กเคลื่อนไหว ทําใหอวัยวะ
สวนตาง ๆ ของรางกายแข็งแรง   

 พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ การที่พอแม ผูปกครอง 
ครู และผูดูแลเด็กอานหนังสือใหฟง ทําใหเด็กรูสึกสนุกและมีความสุขที่ไดฟงเร่ืองราวที่เลา หรือบทกลอน
ที่อานและแสดงทาทางอยางอิสระตามความตองการ  ทําใหอารมณดีและเกิดความสัมพันธที่อบอุน ถา
ทําอยางสม่ําเสมอเด็กจะเกิดความมั่นคงทางจิตใจ   

 พัฒนาการทางดานสังคม  การที่พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแล
เด็กอานหนังสือใหเด็กฟง  เปนกระบวนการในการสรางความสัมพันธที่ดี   กระบวนการเชนนี้  เปนการปู
พื้นฐานการเขาสังคมของเด็กในอนาคตไดเปนอยางดี     ทําใหเด็กเรียนรูถึงการสรางปฏิสัมพันธที่ดีในเชิง
บวกต้ังแตเล็ก  

 พัฒนาการทางดานสติปญญา  การที่พอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก 
ครู และพี่เล้ียงเด็กอานหนังสือใหเด็กฟง    ชวยใหเด็กสามารถจดจําถอยคํา จําประโยคและเร่ืองราวใน
หนังสือได  รูจักเลียนแบบ   คําพูด  เขาใจความหมายของเร่ืองที่เลา  รูจักคิดและรูจักจินตนาการ 

5.2.3 สิ่งที่ตองเตรียมตัวกอนเลานิทานใหเด็กฟง : พอแม ผูปกครอง ครู   
ผูดูแลเด็ก และ ผูใหญทุกคน ถือเปนปจจัยสําคัญยิ่งสําหรับเด็ก ดังนั้นเมื่อจะทําอะไรกับเด็กก็ตาม ตองมี
การเตรียมตัวเตรียมใจใหพรอม   เชนเดียวกัน การที่จะอานหนังสือใหเด็กฟง ตองมีการเตรียมความ
พรอมอยางดียิ่งเพื่อใชชวงเวลาในการเลานิทานเกิดประโยชนสูงสุด 
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 เตรียมภาวะอารมณ  พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กตอง
ตรวจสอบอารมณตัวเองใหไดวาอยูในภาวะอารมณที่ดีหรือไม เพราะการใชเวลากับเด็กไมวาจะเลา
นิทาน  อานหนังสือหรือทําอะไรกับเด็กก็ตาม ตองอยูในภาวะที่ผอนคลาย จะไดเลน  ไดเลา ไดอาน หรือ
ทําอะไร ๆ กับเด็กอยางปลอดโปรง และแสดงออกถึงความรักที่แทจริง ดวยการกระทําที่ต้ังใจ มิใชแส
แสรงเพราะเปนหนาที่ แมนเด็กตัวนอยแคไหนก็สามารถรับความรูสึก    และแสดงอารมณตาง ๆ ของ
ผูใหญได   เพราะแววตา ทาทาง และน้ําเสียงของพอแม ผูปกครอง ผูเล้ียงดูเด็ก ครู พี่เล้ียงเด็กและ 
ผูใหญทุกคน นั้น  เด็กรับรูไดเปนอยางดี 

 เตรียมเวลา  เวลาของผูใหญเปนส่ิงมีคาสําหรับเด็กทุกคน  ผูใหญ
ทุกคนโดยเฉพาะพอแม จึงควรจัดสรรเวลาจัดตารางชีวิตของตัวเองใหลงตัว เพื่อจะไดมีเวลาอยูกับเด็ก
ไดอยางมีคุณภาพ  

 เตรียมความรู การเล้ียงเด็กในปจจุบันนี้ ความรักอยางเดียวไม
เพียงพอ ตองมีความรูในการเล้ียงดูเด็กดวย การคนหาองคความรู มีมากมายหลายชองทาง เร่ิมต้ังแต
ปูยาตายาย ญาติพี่นอง คนในครัวเรือน เพื่อนบาน หนังสือ วิทยุ หรือแมกระทั่งจากโทรทัศน พอแม 
ผูปกครอง  ครู และผูดูแลเด็ก ตองรูวาเด็กวัยนี้ตองดูแลอยางไร มีพัฒนาการอยางไร ตองเสริมตองสราง 
ตองปรับพฤติกรรมอยางไร นิทานเร่ืองใดที่สนุก เพลงใดที่จะทําใหเด็กสนใจและเคล่ือนไหวตามอยางมี
ความสุข 

 เตรียมเสียง การอานหนังสือใหเด็กฟงนั้น นอกจากตองเตรียมตัว
เตรียมใจแลว ควรมีการเตรียมเสียงดวย เพื่อส่ือคําพูด ส่ือเนื้อหาจากนิทานอยางมีความหมายดวย
น้ําเสียงที่แสดงถึงอารมณของเนื้อเร่ืองที่เด็กจะไดฟง      กระทั่งเกิดความเขาใจและเรียนรูไดอยางงาย ๆ   
ดวยการออกเสียงใหชัดเจนไปพรอม ๆ กับสุมเสียงที่มีลีลาเสียงเล็ก เสียงนอยใหเด็กคลอยอารมณตาม 
แตเร่ืองนี้ไมตองกังวลใจใด ๆ  แมไมสามารถทําสุมเสียง ใหเปนไปตามบุคลิกภาพของตัวละครในเนื้อเร่ือง
ได ขอใหเช่ือมั่นเถอะวาน้ําเสียงธรรมดา ๆ นี่แหละคือ เสียงที่ดีที่สุด ที่อานหนังสือใหเด็กฟงไดอยาง
สนุกสนานย่ิงกวา  เพราะอานดวยใจ และเด็กก็ฟงดวยใจเชนกัน 

 เตรียมทาทาง ถาตองการใหหนังสือที่อานสรางความประทับใจแก
เด็กอยางไมรูลืม  ควรมีการวางแผนอยางดี และเตรียมทาทางที่เหมาะสมตามบุคลิกตัวละครในเนื้อเร่ือง
ในขณะที่อานหนังสือใหเด็กฟง พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กอาจใชมือไม แขงขา หูตา หนาหัว 
เปนสวนประกอบสําคัญในการเลาใหสัมพันธกับเนื้อเร่ือง  หรือใชตุกตาชาง ตุกตาสัตวนอย หุนมือ และ
ของเลนอ่ืน ๆ มาเปนอุปกรณประกอบทําใหการอานหนังสือนาสนใจมากยิ่งข้ึน 

 เตรียมสายตา ส่ิงหนึ่งที่พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กพึง
เตือนตนใหตระหนักรูตลอดเวลา ในระหวางการอานหนังสือใหเด็กฟงคือ การประสานสายตา กับเด็ก 
เพื่อใหเด็กไดรับรูถึงความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย ไปพรอม ๆ กับความสนุกสนาน การเรียนรู 
และการเกิดความรูสึกรวมในขณะฟง 
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5.2.4 ความรูและเทคนิคการใชหนังสือกับเด็ก : ในการอบรมเชิง
ปฏิบัติการแตละครั้ง มีการนําเสนอความรูและเทคนิคใหม ๆ ไมซับซอน ที่พอแม ผูปกครอง ครู และ
ผูดูแลเด็ก ทุกคนสามารถนําไปใชกับเด็กไดอยางงาย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง กระบวนการใชหนังสือที่ทาง
โครงการคัดสรรให เพื่อการตอยอดความคิดสูการพัฒนาเด็กในทุกดานอยางเปนองครวม  

5.2.5 หนังสือ คือ คลังภาษาของเด็ก   การเรียนรูภาษาในชีวิตประจําวัน
ของเด็กนั้น   ถอยคําที่ไดยินจะจํากัดอยูเฉพาะคําพูดที่พอแม ผูปกครอง ครู ผูดูแลเด็ก และผูคนรอบขาง
ใชพูดคุย   ส่ือสาร  และพูดถึงส่ิงที่มองเห็นอยูรอบตัว  ภาษาที่ใชจึงเปนภาษาพื้น ๆ ธรรมดา  มิใชสํานวน
โวหารที่มีความลุมลึก แตภาษาจากหนังสือเปนภาษาท่ีมีความงาม มีระดับการใชทางภาษาอยาง
หลากหลาย ทําใหเด็กเรียนรูภาษาและจัดเก็บไวในสมองเปนคลังภาษาอยางเปนระบบ สามารถนํามาใช
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
       5.2.6 รูปแบบการอานหนังสือ 

1) อานตามตนฉบับ การอานหนังสือตามตนฉบับ เปนวิธีการที่งาย
ที่สุด แตส่ิงที่พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก ควรใหความสนใจ คืออานอยางไร ใหกระทบความรูสึก
ดานใดดานหนึ่งของเด็ก ไมวาจะเปน ความบันเทิงใจ ความสนุกสนานต่ืนเตนเราใจ  ความรัก ความ
โศกเศรา ความสุขใจ ความเสียใจ รวมถึงการปลุกความคิด จิตสํานึกใหเกิดส่ิงดี ๆ ในชีวิต   อาจมีการ
สรางอรรถรสในการอานมากข้ึน ดวยการเพิ่มคําสนุก ๆ เขาไป จะทําใหเกิดความสนุกสนานย่ิงข้ึน    

  2) อานโดยใชอุปกรณประกอบ ในขณะที่อานหนังสือใหเด็กฟง  พอ
แม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กอาจใชวิธีการนําตุกตาชางผาหรือตุกตาอ่ืน ๆ รวมทั้งถุงมือ หุนมือ หุน
กระดาษ และการพับ     การวาด การระบายสี  มาเปนองคประกอบในการอานเพื่อเราความสนใจและ
อุปกรณประกอบการอานที่ดี  คือ สวนประกอบของรางกาย เชน   ทํามือเปนหมา ไก เปด งู    และอ่ืน ๆ 
อีกมากมาย 

3) อานไปคุยไป พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก หลายคนใช 
หนังสือเปนชองทางในการพูดคุยเพื่อตอยอดความคิดและสอนส่ิง ที่ดีงามใหแกลูกนอกเหนือจากเนื้อหา
ที่ปรากฏอยูในหนังสือ โดยในระหวางการอานนั้นพอแมหลายคนโยงเร่ืองราวในนิทานสูการพูดคุยกับลูก   
โยงพฤติกรรมของตัวละครสูพฤติกรรมของลูก แลวใชเร่ืองราวของตัวละครที่มีสีสันปลูกฝงส่ิงที่ดีงามและ
พฤติกรรมที่เหมาะสมใหแกลูก 

4) อานไปเลนไป พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก อาจ ใชหนังสือ
เปนการนําเขาสูการเลนกับเด็ก ทําใหการอานสนุกสนานมากยิ่งข้ึน  เพราะการฟงเร่ืองราวสลับกับการ
เลนตามตัวละครทําใหเด็กไมเบ่ือ  

5) อานไปรองไป การเตรียมความพรอมของเด็กใหเกิดความสนใจ
และมีสมาธิในการฟง  วิธีหนึ่งที่พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็ก สามารถนํามาใชไดและเกิดผลเปน
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อยางดี คือ การรองเพลงนํากอนอาน  รองเพลงประกอบระหวางอาน หรือการรองเพลงหลังการอาน
หนังสือเชนนี้จะทําใหการอานหนังสือสนุกสนานมากยิ่งข้ึน   

6) อานไปพับไป พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กที่มี
ความสามารถในดานการพับกระดาษ สามารถใชทักษะการพับกระดาษน้ีมาสรางความนาสนใจในการ
อานหนังสือใหเด็กฟงมากยิ่งข้ึน โดยเมื่ออานจบแลวพอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครู และพี่เล้ียงเด็ก ชี้
ชวนเด็กใหมากันพับกระดาษเปนตัวละครในเร่ืองที่เลา เชน เร่ืองเจาชายกบ  ก็สอนเด็กพับกระดาษเปน
ตัวกบ  หรือพับเปนมงกุฎเจาหญิง ซึ่งเมื่อทําเสร็จแลวยังนํามาเปนอุปกรณประกอบการอานหนังสือใน
คร้ังตอไปไดอีกดวย 

7) อานไปวาดไป พอแม ผูปกครอง ครู และผูดูแลเด็กที่มี
ความสามารถในดานการวาดภาพ  สามารถใชทักษะการวาดภาพนี้มาสรางความนาสนใจในการอาน
หนังสือใหเด็กฟงมากยิ่งข้ึนไดเชนกันโดยขณะท่ีอานก็วาดภาพตัวละครและองคประกอบอ่ืน ๆ  ไปพรอม 
ๆ กัน   อีกทั้งยังสามารถชวนเด็กใหชวยกันวาด หรือระบายสีไดอีกดวย 
 

5.2.7 อบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย
โดยดําเนินการเฉพาะพื้นที่ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต เนื่องจากกลุมตัวอยางคือสถานศึกษา จึงเปน
ความตองการของพื้นที่ คือ การอบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งได
รวมมือกับศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต (สบย. ที่ 12   ยะลา) 
รับผิดชอบดานการประสานงานในพื้นที่  ซึ่งตองสอดคลองกับขอจํากัดของวิถีชีวิตของครูในจังหวัด
ชายแดนภาคใตภาคใตเปนสําคัญ  

จากการทํางานในข้ันตอนการจัดกระบวนการอบรมและเขียนแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ทําใหเห็นอยางชัดเจนวา ครูสวนใหญไมเขาใจเนื้อหา   ไมเขาใจ
จุดประสงคของการสอนตามหลักสูตรปฐมวัยอยางถองแท  ทําใหวิเคราะหความคิดหลัก ความคิดรอง 
และความคิดรวบยอดของเร่ืองที่จะสอนไมได จึงเขียนแผนการสอนแบบเดิม ๆ  ที่ยึดตัวครูเองเปน
ศูนยกลาง ไมเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด ปดความสามารถ ขาดกระบวนการเรียนรูที่

กระตุนใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง  และไมสามารถประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่น ส่ิงแวดลอมใกลตัว 
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอนได อีกทั้งแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ยังคงยึดอยูกับความจํามากกวาความเขาใจ 

ที่สําคัญ คือ นอกจากครูขาดประสบการณในการเขียนแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยแลว ยังยึดติดอยูกับแผนการสอนสําเร็จรูปที่มีขายตามทองตลาด  ที่ครูไมไดมี
ไวเพื่อเปนตัวอยาง  หรือเปนตนแบบในการนํามาปรับกระบวนการใหเหมาะกับทองถิ่นตน  แตมีไวเพื่อ
ลอกเปนหลัก การจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย จึงเปนไปอยางไมเขาใจและไรทิศทาง เปน
แผนการเรียนการสอนแบบแยกสวน (Fragmented  Knowledge)  และกระบวนการจัดการเรียนรูที่มีครู
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เปนศูนยกลาง  (Teacher Center)  ซึ่งก็ตองยอมรับวากระบวนการเชนนี้ยังคงมีอยูในโรงเรียนสวนใหญ
ของประเทศไทย ที่สําคัญ คือ ครูยังขาดทักษะการอานหนังสือ  ไมสามารถสรุปสาระจากการอาน
นํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กได  

ทั้งนี้  หลังจากเขารวมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ที่ทางโครงการจัดข้ึน
อยางสม่ําเสมอ ทําใหครูกวาคร่ึง มีพัฒนาการทางความคิดอยางชัดเจน มีการเขียนแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางหลากหลายดวยเขาใจถึงแกนของหลักสูตรอยางลุมลึก
มากข้ึน จนสามารถวิเคราะหวัตถุประสงคในการเรียนรูของเด็ก กระท่ังนําไปใชงานไดทั้งในระดับขยาย
ผล และใชในโรงเรียนของตน 

สถานการณความรุนแรงที่เกิดข้ึน  ทําใหครูใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ไดรับ
โอกาสจากทุกภาคสวน เชน การเขารับการอบรมจากองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชน  สวนภูมิภาค
และสวนกลาง  

ในขณะที่ หนังสือซึ่งถือเปนหัวใจในการเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย ตามเปาหมายสูงสุดของโครงการ แตครูกลับไมมีเวลาอาน จึงนําหนังสือมาเปนส่ือ
หลักในการเขียนแผนการสอนไดนอย เพราะวิเคราะหไมเปน ต้ังคําถาม และต้ังสมมุติฐานไมเปน  
โครงการจึงปรับกระบวนการทํางาน ดวยการจัดกิจกรรมอบรมและเขียนแผนการทุกเดือนอยางสม่ําเสมอ 
และใกลชิด  เพื่อใหครูมีความตอเนื่องทางความคิดและสามารถเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางถูกตอง 
   การจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการอยางเปนระบบ  สม่ําเสมอ และนําเสนอขอมูลที่
ถูกตอง ชัดเจน  นอกจากจะเปนการเรียนรูของคนทํางาน พอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครู และพี่เล้ียงเด็ก
แลว ยังเปนการกําหนดทิศทางการทํางานรวมกันไดเปนอยางดี  การพบปะ  สอบถาม ชี้แจงเปนระยะ ๆ 
ทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ เพราะเม่ือมีเหตุการณใด ๆ เกิดข้ึนแลวมีการชี้แจงและหาทางออก
รวมกันอยางทันตอสถานการณ ปญหาตาง ๆ ที่เกิด จะถูกคล่ีคลาย กอนที่จะเปนอุปสรรคตอการ
ดําเนินงานในระยะตอ ๆ ไป 
 



43 
 

  

กิจกรรมการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัยที่ดําเนินการในพ้ืนที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต และเขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ 
 

1. จัดมุมหนังสือในหองเรียน 
โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีการบริหารจัดการหนังสือในรูปแบบเดียวกัน คือ จัด

ชุดหนังสือ ชุดละ 10 – 50 เลม ตามจํานวนเด็ก และพอแม ผูปกครองที่ใชบริการเปนสําคัญ  แลวนํา
หนังสือมาจัดไวที่มุมหนังสือในหอง ซึ่งการจัดชุดหนังสือแตละชุดนี้ ครูและผูดูแลเด็กเปนผูดูแลการ
เลือกหนังสือใหเหมาะสม และสอดคลองกับแผนการจัดกระบวนการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนหลัก เพื่อ
สนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูในมิติที่ลึกซึ้งมากข้ึน 

ครูและผูดูแลเด็ก อานหนังสือใหเด็กฟงประจําจนเปนกิจวัตรประจําวัน ถามีชวงไหนที่ 
สามารถใชหนังสือเปนส่ือแทรกได ครูและผูดูแลเด็กจะทําอยางสม่ําเสมอ จนเด็กคุนชินวาหนังสืออยูใน
ทุกชวงชีวิตได  มีโรงเรียนและ/หรือศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงใชหนังสือกับเด็กวันละถึง 6 ชวง คือ  
ตอนรับเด็กข้ึนและอยูบนรถโรงเรียน ชวงเชาที่นั่งรถมาโรงเรียนและตอนเย็นที่นั่งรถโรงเรียนกลับบาน  
ชวงเลานิทาน อานหนังสือ  ชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ   ชวงกอนนอนตอนกลางวัน และชวงที่เด็ก
รอพอแมผูปกครองมารับกลับบานทุกวัน  ซึ่งชวงเวลานี้มีครู หรือพอแมผูปกครองที่มากอน รับหนาที่เปน
ผูอานใหเด็ก ๆ ทั้งกลุมฟง  หรือพอแม ผูปกครองที่มารับเร็ว แลวใชเวลาชวงนี้อานหนังสือกับเด็กเปนราย
คนกอนกลับบานทุกวัน 

โดยสรุปแลว ชวงเวลาที่ครูและพี่เล้ียงเด็กใชหนังสือกับเด็กในชวงเวลาตาง ๆ ดังนี้ 

 ชวงเลานิทาน อานหนังสือ ที่ถูกจัดเปนตารางกิจกรรมประจําวัน 

 ชวงหลังจากกิจกรรมเสริมประสบการณ 

 ชวงเชาหลังเคารพธงชาติ เขาหองเรียน แลวอานหนังสือเปนกิจกรรมแรก
ของวัน กอนทํากิจกรรมการเรียนรูอ่ืน ๆ  

 ชวงกิจกรรมวงกลม 

 ชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ 

 ชวงนําหรือโยงเขาสูบทเรียนตามหลักสูตร 

 ชวงกอนนอนตอนกลางวัน 

 ชวงกอนรับประทานอาหารกลางวัน 

 ชวงหลังรับประทานอาหารกลางวัน 

 ชวงกอนทํางานศิลปะ 

 ชวงที่เด็กปวนหอง  ไมสงบ ครูจะนําหนังสือมาเปนตัวจูงใจใหเด็กกลับมามี
สมาธิในการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ตอไป 
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  มีหลายโรงเรียนที่ใหเด็กทองคําคลองจองจากหนังสือ เร่ือง กุกไก  ดุกด๊ิก  เทงเตง  
และโอละเห กอนกลับบานทุกวัน เชน 
 

กุกเอย กุก ไก                 เล้ียงลูก จนใหญ 
พอแมกุกไก   รักลูกกุกไกเอย 

  แมวเอย แมวเหมียว  ปราดเปรียว วองไว 
พอแมไปไหน   พาลูกไปดวยเอย 

 
ดุกดิก  ดุกด๊ิก  กระดิกนิ้วนอย 

หอมหนอย หอมหนอย  นิ้วนอย ดุกด๊ิก 
ทิงนอย ทิงนอย  หมานอยเคาะกะลา 

ลอยหนาลอยตา   ชะชา ทิงนอย 
   

 จันทรเอยจันทรเจา ขอขาว ขอนม 
ขอน้ํา ขอขนม   ใหลูกนอยหนอยเอย 

   พัดเอยพัดกระดาษ ขาดแลวพับใหม 
พอแมพัดให   ลูกนอยหลับสบายเอย 

 
แหงะแหง แหงะแหง พอแมอยูไหน 

หันขวา หันซาย   อยูไหน  แหงะแหง  
ตะลุง ตุงแช  เขาแหใครมา 

แหยาย แหตา   ตุงชา ตุงแช 
 
ทุกคร้ังที่นําหนังสือออกมาใหเด็กอาน ครูและผูดูแลเด็กจะใหเด็กนั่งเปนวงกลม แลว

สอนวิธีจับและเปดหนังสือทีละหนาอยางถูกตอง พรอมบอกเด็ก ๆ ทุกคร้ังวาหนังสือทําดวยกระดาษ  จึง
ขาดไดงาย ถาเปดแรงหรือไมถนอมหนังสืออาจขาด หรือชํารุดได เมื่อขาด หรือชํารุดจนซอมไมไดเด็ก ๆ 
จะหมดโอกาสที่จะไดอานหนังสือสนุก ๆ เลมนั้น แลวเวียนหนังสือใหเด็กทุกคนจับและทดลองฝกการ
เปดหนังสือ  ถาเด็กคนใด ยังเปดไมถูกตอง ครู ผูดูแลเด็กจะเขาไปจับมือเด็กเปดไปทีละหนาจนถูกตอง 
เด็กจึงรูวิธีการเปดหนังสืออยางดี หนังสือจึงชํารุดเสียหายนอย 

 
 
 



45 
 

  

 2. หนังสือคือสะพานแหงความรักและสะพานแหงความรูจากพอแมสูลูก 
โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กเร่ิมสานสัมพันธที่ดีกับครอบครัวของเด็กดวยการใหพอ

แม ผูปกครองและผูดูแลเด็ก เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับลูกหลานตนเองและเด็กคนอ่ืน ที่ลวน
เปนลูกหลานเพื่อนผองนองพี่ในชุมชนเดียวกัน มีทั้งการเชิญเขามาทําความสะอาด  จัดเตรียมและรวม
กิจกรรมในวันสําคัญตาง ๆ เชน วันพระใหญ วันวิสาขบูชา  วันมาฆบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา 
ดวยการพาเด็ก ๆ ไปทําบุญที่วัดรวมกัน  รวมถึงการเขารวมกิจกรรมวันพอและวันแมแหงชาติ   

โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในพื้นที่ดําเนินการ มีการประชุมพอแม  ผูปกครองคร้ัง 
ใหญปละ 2 คร้ังคือชวงเปด และปดภาคเรียน และการประชุมยอยตามภารกิจและกิจกรรมพิเศษ  ครู
และผูดูแลเด็กจึงไดมีการจัดประชุมเฉพาะกิจเพื่อการสรางความเขาใจถึงกระบวนการพัฒนาเด็กโดยใช
หนังสือเปนเคร่ืองมือสําคัญ  พรอมชี้ชวนใหพอแม ผูปกครองและผูดูแลเด็กมายืมหนังสือไปอานให
ลูกหลานฟงที่บาน โดยสวนใหญแลว โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดระบบการใหยืมหนังสือทุกวัน
ศุกรแลวนํามาคืนในวันจันทร  สวนในชวงระหวางสัปดาห วันจันทรถึงวันศุกร ครูและผูดูแลเด็ก ไดใช
หนังสือในการอานและสอนเพื่อการสนับสนุนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ที่รวมกัน
จัดทํา และ/หรือแผนการสอนตามหลักสูตรอยางสม่ําเสมอจนเปนกิจวัตร  

อุปสรรค : พอแม ผูปกครองและ/หรือผูเล้ียงดูเด็กบางคนอานหนังสือไมออก 

 วิธีการแกปญหา : แนะนําใหอานภาพ อานชีวิต ใชหนังสือชี้ชวนและพูดคุยกับ
เด็ก เชน ชี้ชวนและพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับหนังสือเร่ือง เจาหมูหูหาย โดยถามวา เห็นอะไรบาง (หมู 
กระตาย แมว นก ลิง กระรอก) นี่ตัวอะไร  มีสัตวทั้งหมดกี่ตัว ฯลฯ 

 
 

 
 
 
 
 

  การอานหนังสือที่บานนั้นกอประโยชนอยางมากเพราะสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง
สมาชิกในครอบครัวกับเด็ก โดยเฉพาะพอแมกับลูก ปูยาตายายกับหลาน และผูใหญในบานกับเด็กอยาง
เห็นไดชัด พอแม ผูปกครองจํานวนมาก รูจักใชหนังสือใหเกิดประโยชนมากข้ึนดวยการใชเร่ืองราวใน
หนังสือ ใชบุคลิกภาพตัวละครสนุก ๆ มาเปนตัวเราใหเด็กไดเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ กระทั่งสามารถแก
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคบางประการ และสรางพฤติกรรมดี ๆ ในเด็กได เชน อานหนังสือ เร่ือง กุกไก
ปวดทองใหเด็กที่ชอบกินลูกกวาดฟง  อานหนังสือ เร่ือง กุงกิ๋งทองผูก และ หนูนิดไมอยากกินผักให
เด็ก ๆ ที่ไมชอบกินผักฟง  อานหนังสือ เร่ือง กุงกิ๋งหัวเหม็น ใหเด็กไมชอบอาบน้ําฟง  หรืออานหนังสือ 
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เร่ือง เจาหมูหูหาย ใหเด็ก ๆ ที่ชอบเอะอะ สงเสียงดังโวยวาย และชอบแกลงคนอ่ืนฟง ซึ่งพอแมทุกคน
เห็นพองตองกันวา เร่ืองอยางนี้ไมตองดุ ไมตองบนเด็ก ๆ เลย แคอานหนังสือใหฟง    เด็กจะปรับ
พฤติกรรมของตนเองทีละนอยอยางเปนธรรมชาติ เพราะเร่ืองราวที่สนุก และตัวละครที่มีชีวิตชีวาทําให
เด็กประทับใจนั้นไดเปนผูบอกเด็กดวยตัวอยางที่เปนรูปธรรม   

เด็กทุกคนขอยืมหนังสือไปใหพอแม ผูปกครองอานใหฟงที่บานทุกสัปดาห  โดยเฉพาะ 
เลมที่ครูอาน พูดถึง  แนะนํา หรือเลาใหฟงในสัปดาหนั้น ๆ จะเปนเลมที่ไดรับความนิยมสูงสุด  จึงเกิด
ปญหาเพราะหนังสือมีอยูเลมเดียว ครูและผูดูแลเด็กจึงตองจัดระบบการยืม คือ ใครยืมกอน ไดกอน   

ครูและผูดูแลเด็ก ทั้ง 2 พื้นที่ สะทอนใหฟงเหมือนกันวา เลมที่เปนปญหามากที่สุด คือ  
หนังสือเร่ือง กระตาก กระตาก ที่เมื่อเด็ก ๆ ฟงครูอานลงจังหวะ และรองเปนเพลงตามที่อบรมมาใหฟง 
เพียงคร้ังแรก เด็กสามารถรองเปนเพลงไดเองทุกคน จึงแยงกันยืมกลับไปใหพอแมผูปกครองอานที่บาน
มากจนเกิดขัดแยง จนครูตองไกลเกล่ียดวยความลําบากใจ แตก็ผานไปดวยดี ดวยการยืนยันในกติกา 
ใครขอยืมกอน ไดกอน  แมเด็กจะงอแงแตก็รับได 

มีพอแม ปูยาตายาย บางคนที่อานหนังสือไมได อานไมแตก อานไมคลอง จะใหพี่อาน
ใหนองฟง   ไปพรอม ๆ กับทําตามที่ครูแนะนําวาถาอานไมไดใหอานภาพ  ใชภาพสวย ๆ จากหนังสือชี้
ชวนพูดคุยกับเด็ก   

มีบางพ้ืนที่ที่นายกเทศบาลสนับสนุนใหเด็กปฐมวัยเรียนวิชาคอมพิวเตอร  แตเมื่อทาง
โครงการสนับสนุนและมีแนวแนะที่เปนรูปธรรมในการนําเด็กสูหนังสือ ทําใหเด็กสนใจหนังสือและ
ตองการใชหนังสือมากกวา การนี้ ครูและผูดูแลเด็ก จึงตองบริหารจัดการนําหนังสือสูเด็กใน
กิจกรรม 2 รูปแบบ สลับกันไป คือ 

1. จัดสัดสวนเวลาใหลงตัว แลวสรางกติการวมกันกับเด็ก วาชวงเวลาใดเปน    การ
เรียนการสอนคอมพิวเตอร  ชวงเวลาใดเปนเวลาแหงการอาน 

2. อานหนังสือกอนตามเงื่อนไขที่ตกลงกัน เชน 1 เลม หรือ 3 เลม แลวจึงเขา                 
เรียนคอมพิวเตอร   

  ทั้งนี้ พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กประเมินพองตองกันอยางชัดเจนวา เด็กชอบ
หนังสือที่เขียนเปนคําคลองจอง  หรือคํากลอนมากกวาหนังสือที่เขียนเปนรอยแกวธรรมดา  
เพราะอานแลวมีจังหวะชวนฟง มีเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ คลายเสียงดนตรี ทําใหเด็กจําไดงาย อานเพียงสองคร้ัง 
สามคร้ัง เด็ก ๆ ก็จําได ทองได แลวทําเสมือนอานไดเร็ว เด็กจึงมีความมั่นใจในตนเองในการใชหนังสือ
มากข้ึน   สวนหนังสือที่เปนรอยแกวนั้นเด็กสนใจและต่ืนเตนในคร้ังแรก ๆ  แลวไมคอยกลับมาหยิบทํา
เสมือนอานเองได เพราะจําคําและประโยคในเนื้อเร่ืองไมได หรือจําไดไมครบ 
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3. บันทึกการอาน  
   หนังสือที่ไดรับการสนับสนุนจากโครงการ ในบางพื้นที่ถูกนํามาจัดระบบเขาหองสมุด
ของโรงเรียน แลวใหครู และผูดูแลเด็กนําไปจัดชุดหนังสือเพื่อทํามุมหนังสือในหองหรือยืมไปอานใหเด็ก
ฟงและใหพอแม ผูปกครองยืมกลับไปอานใหเด็กฟงที่บาน ในพื้นที่ดําเนินการที่เปนโรงเรียนที่มีการเรียน
การสอนระดับอนุบาล ตอดวยช้ันประถมศึกษา ครูจะอนุญาตใหพี่ ๆ ที่อยูในชวงช้ันที่ 1 ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ยืมหนังสือกลับไปอานใหนองฟงที่บาน เปนการขยายกลุมนักอานนอยในระดับ
ประถมศึกษาดวย   

โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหพอแม ผูปกครองบันทึกการอานลงในสมุดบันทึกการ
อานที่ทางโครงการจัดเตรียมไวให   ปญหาที่เกิด คือ พอแม ปูยาตายายและผูปกครองที่อานไมออก 
เขียนไมไดเกิดภาวะเครียดเพราะบันทึกไมได  ครูจึงแกไขโดยการใหบันทึกในใจ บันทึกไวในความทรงจํา 
แลวนํามาบอกใหครูบันทึกให วาอานภาพจากหนังสือเร่ืองอะไร 
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2. การใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

การดําเนินงานพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัยในเขตพื้นที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต เร่ิมลงพื้นที่  พรอมดําเนินการใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตชวงเด็กปดภาคเรียน จึงมี
เวลามากพอในการจัดทําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย จนแลวเสร็จในระดับหนึ่ง  
เพื่อทดลองนําไปจัดกิจกรรมกับเด็กในภาคเรียนที่ 1 แตในความเปนจริงกลับไมสามารถดําเนินการได
ตามแผน เพราะโรงเรียนในพื้นที่ดําเนินการทั้งหมดตองเขารวมกิจกรรมพิเศษที่ไมใชการเรียนการสอน
มากมาย เชน กีฬาสี  กีฬาชุมชน การจัดกิจกรรมสันทนาการขององคการบริหารสวนทองถิ่น  การรับรอง
แขกบานแขกเมือง การเขารวมประกวดในโครงการตาง ๆ ที่จัดข้ึนทั้งในสวนทองถิ่น และ สวนกลาง   
การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรูของเด็กที่รวมกันจัดทํา จึงถูกเล่ือนออกไปตามภารกิจ
ที่มีดังกลาว กระทั่งผานไปถึงชวงกลางภาคเรียนที่ 1 ครูทุกคนที่เขารวมโครงการจึงเร่ิมนําแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูมาใชกับเด็ก  
 
3. การติดตามประเมินผล  

หลังจากเปดภาคเรียน ทางโครงการ โดยการประสานงานของศูนยประสานงานและ
บริหารการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต (สบย. ที่ 12 ยะลา)  ไดลงเยี่ยมพื้นที่ดําเนินการ  พบวาหนังสือ
ไดถูกกระจายไปตามโรงเรียนในกลุมเปาหมายกอนที่ครูจะไดรับแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับ
เด็ก  นั่นหมายความวา แมทางโรงเรียนยังไมไดรับแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย แต
ไดนําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนออกมาใหเด็กไดอานกอนแลว   บางโรงเรียนจัดการกระจายหนังสือ
ไปตามหองตาง ๆ ทําใหเด็กไดอาน และยืมกลับไปใหพอแม ผูปกครองอานใหฟงที่บานกอนแลว 

ณ เบ้ืองตนจากการลงเยี่ยมพื้นที่ พบวาแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่รวมกันเขียน ถูกจัดเปนกิจกรรมเสริมที่ไมไดทําเปนกิจวัตรประจําทุกวัน  เพราะครูยังไมสามารถ
จัดการไดวาจะใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กที่รวมกันเขียนข้ึน สอนคูขนานไปกับแผนหลัก
อยางไร อีกทั้งครูจํานวนมากยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนในเร่ืองการใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กที่มีหนังสือเปนส่ือหลัก  ดวยเพราะขาดทักษะการใชหนังสือกับเด็ก  และมีความรูความเขาใจ
ในการใชหนังสือในการพัฒนาเด็กนอย  

กระทั่งมีการทําความเขาใจรวมกันใหม ในกระบวนการที่ครูสามารถนําแผนการจัด
กระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่เขียนข้ึน เทียบเคียงกับแผนการเรียนการสอนหลัก แลวสามารถ
ใชควบคูหรือใชแทนกันได เพราะแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่รวมกันเขียนนั้นตรง
ตามวัตถุประสงคตามหลักสูตรปฐมวัยทุกประการ 

ครู รอยละ 30 โดยประมาณ ใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่ 
เขียนข้ึนเปนแผนหลัก  
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ในขณะที่ครู รอยละ 70 โดยประมาณ ใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็ก 
ปฐมวัยที่เขียนข้ึนเปนการเรียนเสริมในชวงกิจกรรมการเรียนรู  กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมการ
เรียนรูและเลนเสรี 

ทั้งนี้แหละทั้งนั้น 
ไมวาครูจะใชแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่เขียนข้ึนเปนแผนหลัก 

หรือเปนการเรียนเสริม แตเด็กทุกคนรับผลที่ดีจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชหนังสือเปนส่ือสําคัญ
ตามเจตนารมณของโครงการ 
4.การขยายผล  

จากการทํางานในพื้นที่ รวมกับศูนยประสานงานและบริหารการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต 
(สบย. ที่12 ยะลา)  จนเกิดมรรคเกิดผลอยางเปนรูปธรรม ทางศูนยประสานงานและบริหารการศึกษา
จังหวัดชายแดนภาคใต (สบย. ที่12 ยะลา)  จึงขยายผลการทํางานดวยการจัดพิมพตัวอยางแผนการ
สอนเปนรูปเลมเปนเร่ืองเปนราวอยางสวยงาม เพื่อมอบใหครูและโรงเรียนในพื้นที่ดําเนินการและครูใน
โรงเรียนอ่ืน ๆ ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตอีกจํานวน 1,000 เลม 
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กระบวนการเฉพาะในเขตพ้ืนที่หางไกลดอยโอกาส 3 จังหวัดภาคเหนือ   
1. กระบวนการสงเสริมการเรียนรูภาษาไทยในกลุมชนเผาดวยหนังสือภาพสําหรับเด็ก 
  เครือขายในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของหองสมุดประชาชนอําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงรายเปนพื้นที่ที่นาสนใจมาก ดวยเพราะเปนการกิจกรรมกับกลุมชนเผา และกลุมนักศึกษา
กลุมผูไมรูหนังสือของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ที่ใหความสนใจนับแตลง
พื้นที่ เพื่อเลือกพื้นที่ดําเนินการ มีพอบานเผาขมุ และแมบานเผามง ที่มีความต้ังใจใหชนเผาของตน 
โดยเฉพาะเด็ก ไดเรียนรูภาษาไทยใหไดในระดับใชงานไดเปนอยางดี  เมื่อไดรูถึงกระบวนการในการใช
หนังสือกับเด็กปฐมวัยแลว จึงเขาเปนพื้นที่ดําเนินการที่นาสนใจของโครงการ โดยเร่ิมคิด เร่ิมวางแผน
และลงมือปฏิบัติดวยความกระตือรือรน และจริงจัง 
  การดําเนินงานแบงเปน 7 รูปแบบ คือ  

1.หองสมุดครอบครัว 
   ถือเปนความต้ังใจแรกในการดําเนินงาน ที่พยายามนําเสนอใหพื้นที่ดําเนินการใช

หนังสือเปนยุทธศาสตรหลักในการผูกเช่ือมความสัมพันธระหวาง เด็ก กับสมาชิกในครอบครัว เพื่อสราง
ความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ   และผานตอไปยังชุมชนของตนดวยความเชื่อมั่นวาพอแมและ
สมาชิกทุกคนใน ครอบครัวนั้นเห็นความสําคัญในการพัฒนาเด็ก   และมีศักยภาพในการดูแลและ
สงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาที่ดีและเหมาะสม  ดวยการจัดบริบทรอบตัวเด็กใหเอ้ือตอการสราง 
สติปญญาดวยการหาองคความรู จากหนังสืออยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ ครอบครัวพอบานเผาขมุ 

และแมบานเผามง ไดจัดมุมหนึ่งในบานของตนเปนมุมหนังสือ แลวชักชวนเพื่อนผองนองพี่ในละแวก
บานใกลเรือนเคียงมาอาน หรือหยิบยืมไปอานใหเด็กฟงที่บานของตน    
  กระบวนการจัด หองสมุดครอบครัว เปนกระบวนการสําคัญยิ่งเพราะมีสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว เปนผูคอยชวยเหลือทั้งนี้แมบานเผามงดําเนินการเอง  ในขณะที่พอบานเผาขมุ มี
ภรรยาเปนชนเผาเยาคอยเฝาเปนกําลังใจ  และใหลูกสาวคนโตที่เขาไปเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาปที่  5 
และลูกชายที่เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่โรงเรียนในชุมชนเปนตัวหลักตัวจริงในการจัดกิจกรรม
อยางเปนข้ันเปนตอน และอยางเปนระบบ  ดังนี้ 

 ชวยกันจัดมุมหนึ่งของบาน ใหเปนมุม หองสมุดครอบครัว ที่คนในครอบครัวเปน
กลุมแรกที่จะมาสรางความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ ดวยการอานหนังสือ เพื่อ
ซึมซับรับความสุขที่ได นําไวเปนขอมูล 

 ดูแลบริเวณหองสมุดครอบครัวใหสะอาด และเปนที่นาเขามานั่งอานหนังสือ 
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 ชี้ชวนประชาสัมพันธ โดยการนําเสนอความสุข สนุกสนาน  ประโยชนที่ไดจากการ
อานหนังสือ ใหเพื่อนบานเขาใจ แลวเขามาใชบริการการอาน และยืมหนังสือ
กลับไปอานที่บานตน 

  ใหบริการการอาน และยืมหนังสือแกเพื่อนบานทุกครัวเรือน 

 ประสานงานกับหองสมุดประชาชน เพื่อการสนับสนุนและสงเสริมการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอาน 

 นําหนังสือใสตะกราเวียนไปตามบานในเขตความรับผิดชอบ เพื่อการนําเสนอ
หนังสือดี และแนะนําหนังสือใหม โดยใชระบบหมุนเวียนกันในหมูชนเผา 

 เมื่อพอแม และ/หรือเด็กนําหนังสือมาคืน มีการพูดคุยกันในประเด็นตาง ๆ เชน 

 เนื้อหาของหนังสือที่อาน 

 ประโยชนที่ไดจากการอาน 

 แนวความคิดงาย ๆ ที่เด็ก ๆ ไดจากหนังสือ 

 ชี้ชวนใหนําไปชักชวนใหผูอ่ืนอานตอ 
 

ลูกสาวและลูกชายไดรับกําลังใจอยางดีจากพอแมชนเผาขมุและเยา และแมบานชน
เผามงก็ไดรับกําลังใจจากสามีในการทํากิจกรรมดังกลาว  ความสําเร็จสําคัญที่เหนือความคาดหมายอยู
ที่ทั้งลูกสาวและลูกชายแกนนําชนเผาขมุ กลายเปนนักประชาสัมพันธข้ันดีเยี่ยม ในการเชิญชวนเพื่อน ๆ 
ในโรงเรียนมาเปนกวนนักอาน เมื่ออานได อานดีแลวจึงพากันออกไปชวนนอง มาฟง โดยการ
ประชาสัมพันธใหพอแมพาลูก  มาฟงนิทาน โดยมีลูกสาว ลูกชายและกลุมเพื่อน เปนหลักในการอาน 
แลวกระตุนใหพอแมยืมไปอานใหลูกฟงที่บานอีกดวย  

ดังกลาวขางตน 
ทําใหเกิดการขยายผลไดอยางกวางขวางยิ่งข้ึนไมเฉพาะในกลุมเด็กปฐมวัยเทานั้น แต

ขยายผลไปกลุมเยาวชนระดับประถมและมัธยมศึกษาอีกดวย การนี้ ทางโครงการจึงเรงสนับสนุนดวย
การจัดสงหนังสือที่เหมาะสมกับวัยเยาวชน เพื่อเสริมในมุมหนังสือครอบครัว โดยทําคูขนานกับงานหลัก
ของโครงการ จนเกิดผลเปนที่นาช่ืนใจยิ่ง  

อนึ่ง การอานหนังสือของกลุมพี่นองและผองเพื่อนนั้นมีกระบวนการที่คลายกัน คือ 

 เร่ิมอานเปนภาษาไทยตามตนฉบับกอน  
: แมเด็กโตบางคน ยังสะกดไมคลอง อานไมแตก อีกทั้งมีการอานเกินบาง   
  ขาดบางตามความเขาใจ และทักษะทางภาษาไทยที่มี แตเด็กทุกคนที่ฟง  
   นั่งนิ่ง มีความสุข สนุกสนาน และต้ังตาฟงอยางต้ังใจ 

 อานเปนภาษาถ่ินของตน 
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 อธิบายเร่ืองราว ประกอบเร่ืองเลาจากประสบการณตรงโยงเขาสูวิถีชีวิต ความ
เปนอยู และส่ิงแวดลอมเปนภาษาถ่ิน 

 ใหเด็ก ๆ ที่ฟงออกเสียงตาม 
: กระบวนการเชนนี้ทําใหเด็ก ๆ สามารถทองหนังสือที่นําเสนอเปนคําคลองจอง 
  ไดและทําเสมือนอานได 

 เด็กทุกคนทั้งกลุมดําเนินการและกลุมที่เขามารับบริการอานภาษาไทยได
ชัดเจนมากข้ึน โดยเห็นพัฒนาการอยางชัดเจน 

  กระบวนการเชนนี้ ทําใหเด็ก ๆ และสมาชิกในครอบครัวแกนนําที่ทําหองสมุดครอบครัว
มีความรูสึกผูกพันที่ลุมลึกวาหนังสือเปนสวนหนึ่งของชีวิต จึงดูแลหนังสือและจัดกิจกรรมอยางมี
ความสุข ดําเนินงานอยางแข็งขัน จริงจังและจริงใจ 

 แกนนํากลุมชนเผา ทั้งสองรวมกันประเมินผลการดําเนินงานที่เกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม
อยางชัดเจนวา มีส่ิงดี  ๆ ที่ตนไดรับมากมายจากการเปนแกนในการนําหนังสือสูเด็ก นําเด็กสู
หนังสือ 

ดี .. ที่ไดปรับพฤติกรรม หนังสือทําให  

 สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง แสวงหาความรูดวยตนเอง 

 คนชนเผาสนใจการอานหนังสือภาษาไทยมากยิ่งข้ึน 

 คนในชุมชนมีภาวะการเปนผูนํามากข้ึน 

 การอานหนังสือทําใหคนในครอบครัวทะเลาะวิวาทลดลง มีความเอ้ืออาทร
ตอกันมากข้ึน 

 คนในชุมชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 คนชนเผามีทักษะการพูด และเขียนภาษาไทยมากข้ึน 
ดี .. ที่ไดสรางวินัย  หนังสือทําให  

 คนในชุมชนมีวินัยในการอยูรวมกับเพื่อน ๆ เคารพกติกาของสังคมมากข้ึน 

 ทําใหเปนคนในชุมชนคนมีวินัยในการอาน 
ดี .. ที่ไดฝกความอดทน  หนังสือทําให  

 มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน จนเห็นไดชัด คือ มีความอดทน 
โดยเฉพาะอดทนรอคอยที่จะไดส่ิงดี ๆ จากการอานหนังสือ 

 แมตองอดทนแบกหนังสือหนักแสนหนัก แตก็มีความสุขเมื่อผูคนในชุมชน
สนใจอานหนังสือกันมากมาย 
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ดี .. ที่ไดรับผิดชอบ หนังสือทําให  

 ไดรับผิดชอบดูแลเพื่อนผองนองพี่ที่มาอานหนังสือ และรับผิดชอบที่จะหา
วิธีทําใหคนอานหนังสือมาก ๆ  

ดี .. ที่ดํารงชีวิตอยูในความสัมพันธอันดี หนังสือทําให  

 มีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวและสัมพันธกับคนในชุมชนดีมาก  
 
2. ทํางานรวมกบัศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
แกนนําเผามง มีการประสานความรวมมือกับครูและผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ 

ลูกวัยปฐมวัยเรียนอยู เพื่อใหนําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนไปใชกับเด็กทุกคนในศูนย โดยแกน
นําเขาไปอานหนังสือใหเด็กฟงทุกวันอยางสม่ําเสมอ แลวช้ีชวนใหพอแม ผูปกครองพาเด็กมาอานหนังสือ
ที่มุมหองสมุดครอบครัวที่บานของตน ในชวงเย็นหรือวันหยุด พรอมกระตุนใหยืมหนังสือกลับไปอานให
เด็กฟงที่บานดวยไป 

ผลจากการอานหนังสือใหฟงบอย ๆ อานใหฟงอยางสม่ําเสมอทําใหเด็กในศูนย 
สามารถจดจําถอยคํา จําประโยคและเร่ืองราวในหนังสือได  แลวทําเสมือนอานไดดวยการเลียนแบบ
คําพูดที่ครูและผูดูแลเด็กอานใหฟง  เมื่อฟงอานซํ้า ย้ํา ทวนบอย ๆ  เด็กจึงเกิดความเขาใจความหมาย
ของคําและประโยคไดในเวลาตอมา จากวันแรกที่ฟงครูและผูดูแลเด็กอาน เด็กคอย ๆ เรียนรูที่จะพูดคํา
หรือประโยคในหนังสือตามคําสองคํา แลวพัฒนามาเปนประโยคสั้น ๆ  ที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 

         นี่คือ พัฒนาการทางภาษาที่เดนชัดมากของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
   ตัวอยางการใชหนังสือภาพ เร่ือง กุกไกปวดทอง หนังสือยอดนิยมของเด็ก ๆ  ที่เมื่อฟง
ครูและผูดูแลเด็ก อานดวยเสียงที่แสดงอารมณคลอยตามอารมณของตัวละครตามเนื้อเร่ือง  พรอมได
เห็นรูปสีสันสดใสดึงดูดใจจากหนังสือ  เด็ก ๆ จึงสนุกสนาน ต้ังใจฟงอยางใจจดใจจอ อยางมีสมาธิ เมื่อ
ไมเขาใจคําบางคํา หรือความบางตอน เด็ก ๆ จะขอใหครูและผูดูแลเด็กอานซ้ํา หรือถามคําถาม  นั่น
แสดงใหเห็นอยางเดนชัดวาเด็ก ๆ กลาแสดงออก   อยากรูอยากเห็น และเมื่อครูอานซํ้าตามคําขอ หรือ
ตอบคําถามดวยทาทีที่สบาย ๆ ยิ่งทําใหเด็ก ๆ เขาใจความหมายตาง ๆ มากข้ึน   มีความมั่นใจมากข้ึน    
และฉลาดมากข้ึน 

การใชชีวิตประจําวันของท้ังสองกลุมดังกลาวขางตนนั้นไมไดพูดภาษาไทยเลย 
หนังสือจึงเปนเครื่องมือและตัวแปรสําคัญ ที่ทําใหพอแมชนเผาใชภาษาไทยกับลูกอยางต้ังใจ
และจริงจังเปนครั้งแรก โดยพอแมจะอานภาษาไทยกอนแลวคอยแปล เปนภาษาขมุ มงและ
เยา ภาษาไทยบางคําที่ไมมีใชในภาษามง ขมุ และเยา ก็ใชทับเปนภาษาไทยเด็ก ๆ ก็เขาใจ 

3. ศาลาหนังสือของพอหลวง 
ชุมชนหนึ่งในพื้นที่ดําเนินการ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย มีพอหลวง (ผูใหญบาน)  
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ที่ดี สนับสนุนการสรางพฤติกรรมการอานในเด็ก เยาวชน ครอบครัวและชุมชน อยางจริงจัง จึงถือเปน
โอกาสที่ดีอยางยิ่งของมวลหมูลูกบาน 

พอหลวง จัดศาลากลางบานเปนที่อานหนังสือของคนในชุมชน การทํางาน
ประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง ดวยเพราะพอหลวงเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่นิ่ง สงบ แตดูอบอุน ลูกบานจึงรัก
และเกรงใจ อีกทั้งยังเปนผูที่ใสใจรายละเอียดในทุกข้ันตอนของการทํางาน  และทํางานอยางทุมเท ดวย
เห็นความสําคัญของการสรางนิสัยการรักการอานในเด็ก ครอบครัว และชุมชน ที่จะนําพาใหชุมชน
กลายเปนชุมชนแหงการอาน เปนฐานใหคนในชุมชนทั้งปจจุบันและอนาคตไดรูเทาทันการเปล่ียนแปลง
ที่รวดเร็วในสังคมใหญที่กาวลํ้าไปกับเทคโนโลยีที่ทําใหการสื่อสารสามารถเช่ือมโยงถึงกันไดทั่วโลกอยาง
รวดเร็วและไรขอบเขต  แลวสงผลกระทบทั้งทางตรงและโดยออมใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอเนื่องไป
อยางไมส้ินสุด  พอหลวงเชื่อวาหนังสือนาจะเปนหนทางที่จะนําไปสูการหาองคความรูใหม ๆทําใหคน
พัฒนาความคิดไดกวางไกลอยางไมส้ินสุด เมื่อคนในชุมชนอานหนังสือ ถือไดวามีวิถีชีวิตแหงการเรียนรู  
ชุมชนจะไดกาวสูสังคมแหงภูมิปญญาที่มีสติสัมปชัญญะตอไป 

  การปลูกฝงใหคนในชุมชนรักการอานจึงเปนเร่ืองจําเปนที่ตองเรงทํา  และที่สําคัญคือพอ
หลวงตระหนักวาตองทําอยางจริงจังและทําอยางตอเนื่อง และตองเร่ิมที่ครอบครัวที่ตองปลูกฝงพฤติกรรม
การรักการอานในเด็ก ต้ังแตยังเล็ก ดวยความสัมพันธที่ใกลชิด  และอบอุนอวลไปดวยบรรยากาศแหงการ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ จากนิทานและเร่ืองเลา  พรอมภาพประกอบ ที่กระตุนเราใหเด็กสนใจ  จนติดหนังสือ  
  กระบวนการสรางนิสัยรักการอานที่ศาลาพอหลวง 

1. เชิญชวนใหลูกบานในกลุมพอแมที่มีลูกอยูในวัยปฐมวัยอาสาสมัครมาเปนนัก
อาน เพื่อมารับผิดชอบรวมกันในการอานหนังสือใหลูกหลานของตนในชุมชน
ฟง  

2. จัดอาสาสมัครใหรับผิดชอบในการดูแลระบบการใชหนังสือ 
o นําหนังสือจากบานพอหลวงออกมาบริการที่ศาลากลางบานทุกวัน 

ตอนเชาและจัดเก็บไวที่บานพอหลวงทุกวันตอนคํ่า 
o ชวยกันดูแล ซอมแซมหนังสือที่ชํารุด ที่สามารถซอมแซมได ในสวนที่

ชํารุดเกินซอม ใหจัดการทิ้งไป  
3. จัดตารางการจัดกิจกรรมใหอาสาสมัคร 7 คนมาเปนหลักในการอานใหเด็ก 

และผูไมรูหนังสือฟง 
บันทึก 
1. มีลูกบานพาลูกหลาน ที่อยูในวัยเด็กปฐมวัย กวา 70 คนมาใชบริการที่ศาลา และยืม 

       กลับไปอานที่บานอยางสม่ําเสมอ 
  2. หนังสือที่พอแม ผูปกครองยืมไปอานใหลูกหลานฟงที่บาน ถูกนําสงคืนอยางดี ไมมี  
        ชํารุด หรือสูญหาย เนื่องเพราะพอหลวงไดทําความเขาใจเร่ืองความรับผิดชอบกับ 
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                             ลูกบานเปนอยางดี  
 

4. อานได อานดีที่โรงเรียน 
    ในพื้นที่ดําเนินการบางโรงเรียนที่มีเด็กต้ังแตระดับอนุบาล ถึง ชั้นประถมศึกษา 
มีการนําหนังสือที่โครงการสนับสนุน มาจัดกิจกรรมที่นาสนใจ คือ กิจกรรมสนุก ๆ ..ความสุขจาก

หนังสือ  หนังสือหลายเลมมีการนําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนาน   และนาสนใจผานตัวละครอยางมี
ชีวิตชีวา ทําใหเด็ก ๆ เกิดจินตนาการ และต้ังใจที่จะทําตามแบบที่ตัวละครในหนังสือทําเปนอยางมาก 
ครู ผูดูแลเด็ก  พอแม    ผูปกครอง จึงใชชองทางนี้เปนชองทางสําคัญในการเรียนรูในมิติที่ลึกซึ้งข้ึนดวย
การชวนเด็ก ๆ  ทํากิจกรรมตามอยางที่ตัวละครทํา หรือตอยอดจากหนังสือที่อาน    เชน หนังสือ เร่ือง 
ขนมครกนาแคะ และ ขนมกลวยกระทงนอย ที่นําเสนอข้ันตอนการทําขนมครก และขนมกลวย 
นําเสนอดวยภาพขนมของจริง พรอมมีสูตรการปรุงใหไวทายเลม จึงทําใหเด็ก ๆ กระตือรือรนและต้ังใจใน
การทําขนมครกและขนมกลวยมาก เด็ก ๆ ทุกคนต่ืนเตนกับข้ันตอนและเฝารอขนมฝมือของตนอยางใจ
จดใจจอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. พี่อานคลองนองฟงเพลิน 
กระบวนการเร่ิมที่นําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนทั้งหมดมอบใหโรงเรียนเปน

ผูบริหาร จัดการ ดูแล ใหเขาในระบบหนังสือในหองสมุดโรงเรียน เพื่อใหเด็กทุกคนในโรงเรียนไดอาน ซึ่ง
ผลสําเร็จที่สําคัญคือ เด็กในชวงช้ันที่ 1 คือระดับประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ยังคงชอบอานหนังสือภาพ
สําหรับเด็ก จึงมีการยืมไปอานใหนอง ๆ ฟงที่บานอีกดวย   

ในบางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตอเนื่องเพื่อเปนการพัฒนาทักษะการอาน และสราง
นิสัยการรักการอานใหเด็กระดับประถมศึกษาไปดวยพรอมกัน  จึงมอบหมายให พี่ระดับประถมศึกษาป
ที่ 2 - 6 เลือกหนังสือที่ตนชอบ และอานได อานดี อานคลองแลว  ไป อานดัง ฟงชัด อานอยางเกิด
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อรรถรส ใหนองอนุบาล หรือนอง ๆ ประถมศึกษาปที่ 1 ฟง  ทั้งในรูปแบบอานในกลุมใหญ กลุมยอยและ
อานใหฟงเปนรายคน พรอมกับกระตุนใหพอแม ผูปกครองและผูดูแลเด็กยืมกลับไปอานใหเด็กฟงที่บาน 
ตามเจตนารมณของโครงการ  การทํางานในรูปแบบนี้จึงเกิดเครือขายนักอานที่โยงใยตอกันในวงกวางได
เปนอยางดีมาก 

การใหพี่อานหนังสือใหนองฟง ถือเปนกลยุทธที่สําคัญในการสรางกระบวนการที่สราง
ใหเด็กมีความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ นําสูพฤติกรรมการอานในเด็กที่ใชการอานและการฟง เปน
สะพานสรางความสัมพันธทางภาษาไดอยางแยบยล ทั้งในฐานะผูฟงและผูอาน ยิ่งเมื่อพี่ผูอาน อาน
ดวยสุมเสียงที่เราใจทําให นองที่ฟงเกิดอารมณรวมได จึงเกิดความสําเร็จอยางดียิ่ง 
 

6. อานหนังสือดีหลากหลายใตตนไมรม ๆ 
   มีการเปดรับสมัครเด็กที่สนใจเปนนักอานนอย แลวจัดกระบวนการในการอบรม ฝกฝน
จนเกิดทักษะการอานภาษาไทย  กระทั่งอานได อานดี หรือทําเสมือนอานได อานดี อานไดอยางสนุก
และถูกภาษา อานออกเสียงถูกตอง ชัดเจน   อานเสียงดัง ฟงชัด ตลอดจนฝกฝนการอานอยางมีศิลปะ 
รูจักการทอดจังหวะและลมหายใจ เพื่ออานใหเปนเหมือนเสียงพูดอยางเปนธรรมชาติ แลวจัดกลุมเด็ก
เหลานี้ใหรับผิดชอบในการยืมหนังสือจากหองสมุด นําใสกลองออกไปวางบนเส่ือ หรือ โตะใตตนไม แลว
ชี้ชวนใหเพื่อน ๆ มาอานหนังสือรวมกันในชวงเชากอนเขาเรียน หลังอาหารกลางวัน และหลังเลิกเรียน 
โดยใหเด็กที่อานไดอานดวยตนเอง และอานใหเด็กอานไมได อานไมคลองฟง  

7 จากหนังสือสูเสียงตามสาย 
      ในพื้นที่ดําเนินการบางแหงผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอ จัดวิทยากรจากภายนอก เพื่อมาสาธิตพรอมปฏิบัติการจริง ใหเด็กไดเรียนรูวิธีการเลา
นิทาน และอานหนังสือใหเด็กคนอ่ืนฟง โดยมีครูศูนยการเรียนรูชุมชน 1 คนเปนผูรับผิดชอบหลัก และครู
ศูนยการเรียนรูชุมชนคนอ่ืน ๆ จํานวน 8 – 9 คน เวียนเขามาเปนคร้ังคราวอยางสมํ่าเสมอ โดยใชหนังสือ
ภาพที่โครงการสนับสนุนเปนแบบสาธิตและปฏิบัติจริง โดยหนังสือที่ไดรับความสนใจอยางมาก คือ
หนังสือเลมใหญ (Big Book) กุกไกปวดทอง  ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย และเจาหมูหูหาย ที่
ดึงดูดความสนใจของเด็ก ๆ ไดดี 

นักอานเสียงตามสายแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่อานตอนเชาและกลุมที่อานตอน
กลางวัน นั่นหมายถึง เด็ก ๆ  ในโรงเรียนและชุมชนไดฟงนิทานเสียงตามสายวันละ 2 คร้ัง โดยในระยะ
หลังนี้ กิจกรรมเสียงตามสายขยายผลในวงกวางมากข้ึน จึงตองแบงเวลา ดังนี้ 

 วันจันทร วันพุธ  วันพฤหัสบดีและวันศุกร เสียงตามสายในโรงเรียน  

 วันอังคาร เด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 – 6 จัดเสียงตามสายใน
เทศบาล ที่ออกอากาศไปยัง 8 หมูบาน ซึ่งเด็ก ๆ ในโรงเรียนก็ไดฟงพรอม
กันดวย  
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 การจัดกิจกรรมเสียงตามสายในโรงเรียนหรือชุมชน เปนชองทางสําคัญของกระบวนการ
แหงการปรับภาษาเขียนใหเปนภาษาพูดในการส่ือสาร  ถือเปนทักษะที่สูงข้ึนของการอานหนังสือเพื่อจับ
ประเด็นเปนใจความสําคัญ  แลวนําสูการขยายผลองคความรูสูสาธารณะ  อันจะกอประโยชนในวงกวาง
ยิ่งข้ึน  อีกทั้งยังเปนการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงควบคูไปกับการพูด  การนําเสนอและการรับฟง
ไปพรอม ๆ กันกับการสรางความมั่นใจ  และการแสดงออกในทางท่ีดีแกเด็ก เพราะการจัดกิจกรรมเสียง
ตามสาย ไมใชมีเพียงการอานหนังสืออยางเดียว ผูดําเนินรายการตองมีการพูดเปดและปดรายการ  อีก
ทั้งในระหวางรายการตองมีการพูดคุย ซึ่งกระบวนการเชนนี้ทําใหเด็กไดฝกการเตรียมตัวที่ดี ฝกการคิด 
วิเคราะหและปรับขอมูลที่มีใหเขากับบุคลิกของตน จนเกิดความมั่นใจในการส่ือสารออกมาเปนคําพูดได
อยางราบร่ืน 
 
ตัวอยางความคิดเห็นของพอแม ผูปกครองและครู ตอหนังสือในโครงการ 
 จากหนังสือนิทานที่ทางโครงการวิจัยฯ ไดนําไปใชเปนเครื่องมือสําคัญของโครงการนั้น  มี
หนังสือหลายๆ เลม ที่พอแม ผูปกครอง ผูเล้ียงดูเด็ก ครู ครูพี่เล้ียง เชน ต้ังไขลม  รูไหมหนูชอบทําอะไร
กับพอ   รูไหมหนูชอบทําอะไรกับแม   กระตาก..กระตาก   กุกไก   ดุกด๊ิก   เทงเตง  โอละเห             
กระดุกกระด๊ิก กระดอก กระแดก  ลูกหมีปวดทอง  ลูกหมีปวดฟน ลูกหมีเปนหวัด ตลาดน้ํา..อํ้าอรอย                    
ตลาดเชา..วาวอรอย  ขนมครกนาแคะ  ขนมกลวยกระทงนอย  กุงกิ๋งตัวมอม   กุงกิ๋งหัวเหม็น  กุงกิ๋ง
ทองผูก  นองหมีเลนกับพอ  โกะเล้ียงแกะ  ดอกไมของนางฟา  นางฟาสีรุง   นางฟาปกหาย   อ้ีเลงเคง
โคง  มานอยรองเพลง  คุณฟองนักแปรงฟน    คุณฟองฟนหลอ  ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย  เมื่อไหร
หนูจะไดกลับบาน  ยามเชาเบิกบาน  หีบวิเศษ  กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต    เหมี่ยวเมี้ยวไมอยาก
เหมียว  เจาหมูหูหาย   กุกไกปวดทอง  ปากของใคร    กระตายต่ืนตูม ไดมีความคิดเห็นตอหนังสือดังนี้ 

 เปนเพลงรองเลนที่คุนเคย รอง เลนมากอน และใชกับเด็กๆ ไดงายๆ 

 ฝกใหเด็กพูด ทอง เลน และแสดงบทบาทสมมุติไดงาย 

 พอแมไดเลนการละเลนสนุกๆ กับลูก ทําใหทราบถึงความรัก และอยากใกลชิดพอแม 

 เปนเร่ืองใกลตัวเด็ก 

 เปนตัวอยางที่ดีในการสรางความสัมพันธที่ดี อบอุน และใกลชิดในครอบครัว 

 เปนคําคลองจองงายๆ มีคําซํ้าเยอะ จํางายอานเพียงคร้ังเดียวเด็กก็จําได และทําเสมือน
อานไดคลอง 

 เด็กรองเลนไดเร็ว เพราะคํางาย ซ้ําๆ  

 พอแม ยืมไปอานมาก เพราะภาพสวยคําคลองจอง อานแลวเสียงนาฟง เนื้อหาก็มีแต
ความรัก ระหวางพอแมลูก อานแลวอ่ิมใจ 

 ภาพ และเนื้อหาทําใหเด็กมีจิตใจออนโยนรูถึงความรักที่พอแมมีตอลูก 
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 มีการละเลนสนุกๆ หลายอยางใหเด็กไดเลนตามอยางตัวละคร 

 เพลิดเพลินกับภาพประกอบที่สวยงาม สีสดใส 

 เด็กเกิดจินตนาการไปตามเนื้อเร่ือง และลักษณะเดนๆ ของตัวละครอยางยายเชา 

 เด็กเกิดความระมัดระวังในการกินอาหารมากข้ึน ปรับพฤติกรรมหันมากินอาหารที่มี
ประโยชนมากข้ึน กินขนมนอยลง เพราะกลัวทองแตกเหมือนยายเชา 

 เด็กรูวิธีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวนั เชน การลางมือ การแปรงฟน 

 เปนการสอนสุขนิสัยของเด็กไดเปนอยางดี 

 เด็กมีสวนรวมในการทํากับขาว ทํางานในครัวกับแม 

 สรางจิตสํานึกใหเด็กไมพูดโกหก เพราะรูวาการพูดโกหก เปนส่ิงไมดี ถาทําจะมีผล
ตามมา คือคนไมรัก เด็กไมพูดโกหกเพราะกลัวคนจะไมรัก 

 เด็กเกิดจินตนาการสรางสรรค 

 สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดี เชน ความมีน้ําใจตอกัน 

 เด็กรูจักลักษณะของสัตว 2 เทา 4 เทา ทั้งรูปราง และเสียงตามธรรมชาติ เห็นความ
เปนอยูของสัตว 

 เด็กรูจักรักกัน  ไมรังแกเพื่อน  ไมรังแกคนที่ตัวเล็ก หรือออนแอกวา  รูจักการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน 

 ผูปกครองใชเปนชองทางในการสอนลูกใหรูจักการไปโรงเรียน  สวนพอแมจะตองทํางาน 
 เด็ก ๆ ต่ืนแตเชา  
 รูจักการแกปญหา 
 เนื้อเร่ืองสอนการเลือกทานอาหารและเสริมคุณธรรม  
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บทที่ 4 
ผลสําเร็จท่ีสําคัญในการพัฒนารูปแบบการสงเสริมการรักการอาน 
สําหรับเด็กปฐมวัย : กรณีศึกษาเขตพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  

และเขตพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ 
 
                    หนังสือที่ถูกคัดสรรในโครงการ เปนเคร่ืองมือสําคัญของโครงการวิจัยฯ ทําใหโครงการ
ประสบผลสําเร็จอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกลุมชาวไทยมุสลิมในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต 
และกลุมชนเผาขมุ มง  และ เยา เขตพื้นที่หางไกลดอยโอกาสใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ที่สวนมากใชภาษา
ถิ่นเปนหลักในการพูดคุย ส่ือสาร ตอเมื่อไดรับชุดหนังสือภาพสําหรับเด็กเปนภาษาไทยจากโครงการ จึง
เปนคร้ังแรกของเด็กจํานวนมากที่ไดเรียนรูภาษาไทย อยางเปนธรรมชาติจากการฟงพอแม ผูปกครอง ครู
และผูดูแลเด็กอานหนังสือ และพูดคุยเปนภาษาไทยในประเด็นตาง ๆ จากหนังสือที่อาน ทําใหเด็กเรียนรู
และพูดภาษาไทยไดเร็วข้ึน   ดังนี้ 

การดู    
เมื่อเด็กไดเห็นและสนใจภาพ ทําใหเกิดความสนใจในสวนตาง ๆ ของหนังสือตามไป 

ดวย  อีกทั้งเมื่อไดดูบอย ๆ  จึงทําใหเด็กเกิดความเคยชินจนสามารถจดจําตัวอักษรได   ตอมา เมื่อเด็กดู
หนังสือภาพ จึงเปนชองทางที่พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก ใชในการสอนการฟง การพูด การอาน 
และการเขียนภาษาไทยไดอยางมีชีวิตชีวาอยางเปนธรรมชาติ 

การฟง    
โดยธรรมชาติแลว เด็กปฐมวัย เปนวัยที่สนใจใฝรูในทุกเร่ืองจากทุกคน และทุกส่ิง

รอบตัว  จึงชอบฟงพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กพูดคุย เลาเร่ืองราว  เลานิทาน และอานหนังสือให
ฟง คําใหมที่สนุก ๆ ที่สะดุดหู และประโยคที่เรียงรอยเปนเร่ืองราว หรือคํากลอน  คําคลองจองที่พอแม 
ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก  อานออกเสียงอยางถูกตองตามฉันทลักษณและเนนเสียงตามบทของตัว
ละคร  ทําใหเด็กชอบมาก จนบางคร้ังอาจทําเสียงเลียนแบบตามไปดวย หรือทําเสมือนอานได 

การพูด    
สวนหนึง่ในการใชภาษาของพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กกับเด็ก คือ การพูดคุย 

ทั้งกอน   ระหวาง และหลังการอานหนังสือ ที่ถือเปนเปนเร่ืองที่นาสนใจสําหรับเด็กเสมอ เพราะเร่ืองราว
ตาง ๆ  ที่เกีย่วพนักับหนังสือที่ฟงพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กเพิง่อานจบนัน้ ทําใหเด็กสนใจฟง
เร่ืองราวที่มากกวามีอยูในหนังสือ จงึเปนโอกาสที่ผูใหญจะไดสอน และเด็กจะไดเรียนรูภาษาไทยไป
พรอม ๆ กับแนวคิดที่ดีจากคําอธิบายของพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก จนพูดภาษาไทยบางคํา
ออกมา   กระทั่งผูกคําเปนประโยคส่ือสารไดรูเร่ือง 
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ความคิดเห็นตอหนังสือที่ไดรับอยางไร 

พอ แม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครูและพี่เล้ียง ประเมนิไปในทิศทางเดียวกนัวา  

 หนงัสือทีโ่ครงการสนับสนุนดีมากทุกเลม   

 เปนหนงัสือมปีระโยชน  

  เด็กชอบเพราะรูปสวยสดใส ตัวละครนารัก    เนื้อหาดี  เขาใจงาย    สามารถ
นําไปใชกับชวีติประจําวนัของเด็กได  

 เปนส่ือที่อานงาย   

 เด็กสามารถเรียนรูไดอยางหลากหลาย  

 ใหความรูและความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทาํใหเด็กฟงไดไมเบ่ือ   

 ชวยใหเด็กมีจติใจดี  มองโลกในแงดี  

 เปนตัวอยางในดานความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   

 นําเสนอตัวอยางที่เปนรูปธรรมที่ดีในดานการสอนเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมใหกับ
เด็ก  

 มีสวนสําคัญอยางยิ่งในดานการพัฒนาความคิด  จินตนาการ ทกัษะการคิด 
การสังเกต จนทําใหเด็กไดหนักลับไปสนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว จนเกิด 

      คติธรรมแนวใหม  

 เด็กทุกคนสนใจจนเกิดความกระตือรือรน เรงเราใหพอแม ผูปกครอง ครูและ
ผูดูแลเด็กอานหนงัสือใหฟง   

 เปนเคร่ืองมือสรางสรรคในการสานความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก  ระหวาง
ครูกับศิษย และเด็กกับผูใหญไดเปนอยางดี 

   
พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กไดรับโอกาสที่ดีในการอานหนงัสืออยางหลากหลาย  

และสามารถหยิบยกแนวความคิดจากหนงัสือมาใชไดทกุโอกาส ไมวาจะเปนการสอนใหทําความดี  ละ 
เลิกทาํพฤติกรรมที่ไมดี  ตลอดจนการนําเขาสูบทเรียน จัดประสบการณ หรือเปนการสรุปบทเรียนใหแก
เด็กและดวยสีสันที่สวยงามของภาพและเนื้อหาที่สนุกสนานเพลิดเพลิน   นําสูการรักการอานมากข้ึน
อยางเปนธรรมชาติ 

เด็กเรียนรูคําและประโยคใหม ๆ จากในหนังสือที่นาํเสนอการใชภาษา ที่มทีัง้ภาษาปาก  
ที่เด็กคุนเคย  ภาษาพูดที่มทีกุระดับนับแต เด็กพูดกับผูใหญ  ผูใหญพดูกับเด็ก เด็กพูดกับเด็ก และผูใหญ
พูดกับผูใหญ ทําใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองการใชภาษาที่หลากหลายอยางถกูตอง และมีความรูทางภาษาไทย
มากข้ึนทุกเร่ือง จากคํา ประโยค การใชภาษา และหลักภาษาไทย  เชน พยัญชนะ  สระ เสียงวรรณยุกต 
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นอกจากนี ้เด็กยังไดเรียนรูคํา และประโยคที่เปนภาษาที่สละสลวย   ไพเราะในระดับภาษากวี ที่มีจงัหวะ 
โดยเฉพาะหนงัสือที่เขียนเปนคําคลองจอง  กาพย โคลง  ฉันท และกลอน ที่มีรูปแบบฉันทลักษณเฉพาะ  

หนงัสือจึงเปนส่ือสําคัญในการพัฒนาและสรางสมรรถนะตามวยัของเด็ก เพราะทาํให 
เด็กเกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ไปพรอม ๆ กับพัฒนาทั้ง 4 ดานคือ รางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ที่สําคัญยงัสามารถพัฒนาทักษะทั้ง 4 ดานในการเรียนรูภาษาไดอีกดวย คือ ทักษะการ
ฟง  การพูด การอาน และการเขียน นาํสูการพัฒนาการเรียนรู และเปนฐานสําคัญทําใหเด็กอานได อาน
ดี อานหนังสือแตก และอานหนงัสือไดคลองในระยะตอไป 

และหนงัสือยงัเปนส่ือการสอนท่ีดีของครู สูการเรียนรูที่ดีของเด็ก ตัวอยางที่ดีจาก 
หนงัสือ  ประกอบกับความตั้งใจในการใชหนงัสือกับเด็กของพอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก ทําให
เด็กเรียนรูอยางมั่นคงและม่ันใจ ดวยรูปธรรมที่ชัดเจนจากหนงัสือ จึงกลาแสดงออก มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  มีสมาธิ มีคุณธรรม และมีความสุข 
 
ประโยชนที่ครูและผูดูแลเด็กไดรับจากหนังสือสําหรับเด็ก 
  ไดหนังสือดี 

หนงัสือทาํใหครูไดเรียนรูพฤติกรรมของเด็ก ทาํใหเขาใจเด็ก  รูถงึความตองการ   
พัฒนาการและความสามารถตามวัยของเด็กมากยิ่งข้ึน สามารถหยิบประเด็น แนวคิดใหม ๆ จากหนังสือ
มาใชในการเรียนการสอน  และตอยอดความคิดจากเนื้อหาในหนงัสือไดอยางมากมายหลายหลาก อีก
ทั้งการอานดัง ๆ ใหเด็กไดฟงชัด ๆ ยงัเปนการฝกหัดที่ดีทัง้เด็กและครูที่จะไดแบบฝกหัดในการพูด และ
การอานออกเสียงคํา และประโยคอยางถกูตองตามอักขรวิธีนําสูการเขียนทีถู่กตองตอไป  
 

ไดสมาธ ิ
   เร่ืองราวดี ๆ ทีส่นุกสนาน มชีีวิตชีวาชวนติดตามทําใหครูและผูดูแลเด็กที่เกิดสมาธิ นิง่ 
และสงบได  ทาํใหสนุกสนานกับการจดจอรออานหนังสือเลมตอ ๆ ไป แมจะเปนหนงัสือภาพสําหรับเด็ก
ที่งาย ๆ 

 
 ไดเรียนรูภาษาไทยที่สวยงาม 
นอกจากจะไดเรียนรูภาษาไทย ไวยากรณที่ดี และฉันทลักษณทีถู่กตองแลว  ครูยงั 

ไดรับความรูจากเนื้อหาสาระของหนังสือ ซึ่งแมจะเปนครูมานาน ยงัมีเร่ืองราวบางเร่ืองที่ไมเคยรูมากอน
เลยจากหนังสือเด็กแมจะเปนหนังสือสําหรับเด็ก แตเมื่อครูหยิบมาอานยามวาง ก็เปนการใชเวลาวางให
เกดิประโยชนไดอยางดี  ไดผอนความตึง คลายความเครียด อีกทัง้ครูไดฝกการอานหนังสือมากข้ึน  ได
พัฒนาตัวเองในการใชภาษา สระ หรือการอานที่มีคําคลองจองอยางมเีทคนิคในการถายทอดความรูสู
เด็ก ดวยความม่ันใจและมคีวามสุข 
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ไดสื่อการเรยีนการสอน 
ครูนําหนังสือนิทานภาพไปใชคูกับการเรียนการสอน โดย นําไปบูรณการกับหนวยการ 

เรียนรูไดเปนอยางดี เชน หนวยสัตวนารู เราสามารถนําหนังสือนิทานสัตวนารักมาประกอบกับการเรียน
การสอนได เพราะในหนังสือหลายเลมมีตัวละครที่เปนสัตวมากมาย สามารถนํามาบูรณาการได  
 

ไดใชเวลาที่มีคากับเด็ก 
ครูมีเวลาไดใกลชิดกับเด็กมากข้ึน ไดส่ือสารกับเด็กมากข้ึน และที่สําคัญ คือ ม ี

หนงัสือนทิานนํากลับไปอานใหลูกที่บานฟง 
 
  ไดสัมพันธภาพท่ีดีกับพอแม ผูปกครอง 

หนงัสือเปนเคร่ืองมือที่ครูใชในการสรางความคุนเคยกบัพอแม ผูปกครอง เพราะทาํใหม ี
การจัดกิจกรรมที่ชวยใหชมุชนมีการพฒันา จนเหน็ความสําคัญและรักการอานได  และเมื่อคนในชุมชน
รักการอาน จงึทําใหสนใจและหันไปชอบหนังสือประเภทอ่ืนเพิ่มข้ึน 
 
  ไดผูชวยที่ดี 

ครูสามารถนําหนังสือ  มาเปนผูชวยที่ดีในการแกไขพฤติกรรมเด็กหรือปรับใหมี 
พฤติกรรมที่พึงประสงคในทิศทางที่ดีข้ึน เพราะการสอนตรง ๆ ทําใหครูเองก็ขุน ในขณะที่เด็กก็ขัดใจ แต
ตัวละครสนุก ๆ เร่ืองราวที่ใกลตัว ทําใหเด็กซึมซับรับพฤติกรรมดี ๆ ไดโดยไมตองสอน  
 

ไดเครื่องมือในการเก็บเด็ก 
ครูและผูดูแลเด็กใชหนงัสือเปนเคร่ืองมือในการเก็บเด็ก ที่กวน ปวนหอง หรือไมสนใจ 

เขารวม ดวยการอานออกเสียงดัง ๆ เราความสนใจของเด็ก หรือใหเด็กหยิบหนงัสือเลมที่สนใจมาอาน
ตามอัธยาศัย ทําใหเด็กนัง่นิง่ไดเปนอยางดี 
 
ประโยชนที่เด็กไดรับจากหนังสือสําหรับเด็ก 

การที่เด็กไดฟงผูใหญอานหนังสือใหนัน้ น้าํเสียงที่ไดยนิ  ภาพที่ไดเหน็จะชวยสราง 

อารมณ ความรูสึกและจินตนาการของเด็กไดอยางดี สงผลใหเซลลสมองของเด็กทําหนาที่ไดอยาง
สมบูรณข้ึน  อีกทัง้ความคิดจากหนงัสือยังเปนการเปดโลกแหงการเรียนรูใหเด็กเกิดจินตนาการอยาง
กวางไกลไมส้ินสุด  ชวงเวลาในการฟงผูใหญอานหนังสือ จึงเปนชวงเวลาหรรษาท่ีเด็ก ๆ ต้ังตารอเพราะ
ถือเปนชวงสําคัญ และวิเศษที่สุด เปนชวงเวลาที่เด็กไดสัมผัสถึงความรัก ความอบอุนของพอแม ครูและ
ผูดูแลเด็กผานน้ําเสียงที่คุนชิน  และทาททีีอ่อนโยน 
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หนังสือสรางใหเด็กฉลาดและเปนคนดีไดจริง ๆ 
   ความฉลาดทางสติปญญา  Intelligence Quotient  :  IQ หนงัสือทาํใหเด็กไดรับการ
พัฒนาสมอง ดวยการฟงการอานหนงัสือจากพอแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  เพราะเสียงทีไ่ดยิน
และภาพที่ไดเห็น ไดไปกระตุนการทํางานของเซลลสมองที่มนีับแสนลานเซลล เซลลสมองของเด็กจึงเกิด
การเช่ือมโยงกับเซลลอ่ืนไดอยางรวดเร็ว เชน เซลลที่มองเห็น  เชื่อมกับเซลลที่คิด หรือเซลลที่ไดยิน แลว
เซลลสมองเหลานี้กจ็ะแตกกิ่งงอกกาน จงึทาํใหเด็กฉลาด 

   ตัวอยางพฤติกรรมความฉลาดทางสติปญญาของเด็กหลังจากการใชหนังสือ  
 เวลาไอ จาม หาว และหัวเราะเด็กจะปดปาก เพราะกลัวแมลงบินเขาทอง

เหมือนยายเชา  

 เด็กรูจักประเภทและลักษณะของสัตวแตละประเภท รวมถึงวิธีการเล้ียงดู  
      สัตวเล้ียง  การปฏิบัติตนตอสัตวอ่ืน ๆ ที่ไมใชสัตวเล้ียงที่อาจเปนอันตรายและ  
      สามารถแสดง ความคิดเห็นวา แมสัตวแตละตัวจะมีรูปรางตางกัน  มีเสียง 
      รองไม เหมือนกัน แตเปนเพื่อนกันได  รักกันได เหมือนเพื่อน ๆ ในหอง 
      ตองรักกัน  

 เด็กเรียนรูและเกิดทักษะทางคณิตศาสตร เชน การนับจํานวน การ
เรียงลําดับกอน-หลัง และนับเพิ่มจาก 1 – 10  นับลดจาก 10 – 1 ได  
รวมถึงการเปรียบเทียบ จําแนกแยกแยะได 

 เด็กสามารถวิเคราะหและแยกแยะ ส่ิงที่กินไดและกินไมได  ส่ิงที่เปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน  กินอาหารที่สะอาด  ปลอดภัย ไมกิน
อาหารที่สีฉูดฉาด  

 เด็กสามารถเรียงลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึนในหนังสือได และมีความจําดีข้ึน
มากเพราะมีสมาธิดีข้ึน 

 เด็กสามารถตอบคําถามจากการฟงเร่ืองราวที่ครูอานไดดีข้ึน มีการ
วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นอยางถูกตอง    

 เด็กมีจินตนาการมากข้ึน 

 เด็กสนุกสนานและสามารถบอกถึงสวนของเนื้อเร่ืองและเหตุผลที่ทําให
สนุกสนานได 

 เด็กทําเสมือนอานหนังสือได 

 เด็กกลาแสดงออก จําและทองคําคลองจองจากหนังสือไดแมน 

 เด็กนํากิจกรรมจากหนังสือไปทําเปนกิจวัตรประจําวันได 
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 เด็กรูจักปายสัญลักษณที่บอกท้ังความปลอดภัยและอันตราย เชน ปายทาง
หนีไฟ  ปายเขตหามเขา  ปายระวังไฟฟาแรงสูง  ปายของวัตถุไวไฟ  ปายหัว
กะโหลกไขว  ปายระวังล่ืน  รวมทั้งโทษของไฟฟา  เชนมือเปยกไมควรไปจับปล๊ัก
ไฟฟา  ไมควรนําโลหะหรือลวดไปเสียบรูปล๊ักไฟฟา ฯลฯ 

 

ความฉลาดทางอารมณ Emotional Quotient : EQ  นอกจากพอแม ผูปกครอง  ครู 
และผูดูแลเด็ก  ตองเปนแบบอยางที่ดีทางดานการมีความฉลาดทางอารมณดวยการแสดงออกทาง
อารมณอยางถูกตองและเหมาะสมแลว  หนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
รักการอานในเด็กปฐมวัย ทําใหเด็กไดเรียนรูอะไร ๆ มากมาย จากพฤติกรรมของตัวละคร และยังเปน
ชองทางในการทําใหเด็กรูจักตนเอง ไมดูแคลนคนอ่ืน  รูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน    มีน้ําใจ  ใหอภัยผูอ่ืน  
สงสารคนอ่ืน เปนคนดี มีเมตตา  รับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน    อีกทั้งตัวละครที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวา 
ยังเปนตนแบบที่ดีที่ทําใหเด็กรับรูถึงการควบคุมอารมณ รวมถึงการปลูกฝงความขยันหมั่นเพียรและ
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัยในตนเองอีกดวย 

ตัวอยางพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณของเด็กหลังจากการใชหนังสือ 
 เด็กมีน้ําใจ รูจักแบงปนผูอ่ืน  มีเมตตา เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอคนรอบขาง  รูจัก

เห็นอกเห็นใจคนอ่ืนมากข้ึน 

 เด็กมีมารยาทในการพูดคุย รูจักฟง รูจังหวะในการพูด  ไมพูดแทรกขณะ
ผูอ่ืนกําลังพูด  พูดจาดี สุภาพข้ึนไมตําหนิเพื่อนเม่ือทําอะไรไมได แตจะ
ชวยเหลือเพื่อนแทน พูดเสียงเบาลง เพื่อไมใหรบกวนคนอ่ืน  

 เด็กชอบและสามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ ไดดีข้ึน แมขัดแยง แตไม
รุนแรง 

 เด็กไมรังแกเพ่ือนเพราะกลัวหูหายเหมือนเจาหมู  คนที่รังแกเพื่อนก็จะถูก
เพื่อน ๆ ลอวาเด๋ียวกลับบานหูจะหายเหมือนหมูตุย 

 เด็กรูจักการอดออมและขยันทํางาน 

 เด็กรูจักการใหอภัยเพื่อนถึงแมเพื่อนจะรังแกตัวเอง  

 เมื่อเห็นเพื่อนทําผิดพลาด เด็กมีความสงสารและไมมีการซ้ําเติม 
 

ความฉลาดในการแกปญหา Adversity Quotient  : AQ หนังสือภาพที่ทางโครงการ 
สนับสนุน เปนหนังสือที่ดีมาก เพราะทุกเร่ือง ทุกเลมได “ยอย “  เร่ืองยาก ใหเปนเร่ืองงาย  ทําเร่ืองหนัก
ใหเปนเร่ืองเบา และ ทํานามธรรมใหเปนรูปธรรมไดอยางดีและแนบเนียนดวยเนื้อหาและภาพประกอบ   
หนังสือทุกเลมไดนําเสนอพฤติกรรมของตัวละครอยางสนุกสนาน ทําใหเด็กเรียนรูวิถีของคนที่มีความ
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กลาหาญในการตัดสินใจ มีความอดทนตอปญหาที่เกิดข้ึน  มีสติในการแกไขปญหาอยางคนที่มองโลก
ในแงดี  และจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม      

ตัวอยางพฤติกรรมความฉลาดในการแกปญหาของเด็กหลังจากการใชหนังสอื 
 เด็กกลาแสดงออกมากข้ึน  

 เด็กรูจักการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางดี ไมรุนแรง 

 เด็กรูวาการทําอะไรก็แลวแตตองมีความอดทนและทําจนสําเร็จ ต้ังใจ
ทําไมยอทอตอปญหาที่เกิดข้ึน 

 เมื่อมีปญหา เด็กสามารถแกปญหาอยางเหมาะสมกับวัยดวยตัวเอง
กอน ถาแกไมได เด็กรูจักที่จะขอความชวยเหลือ ไดอยางเหมาะสม  

 
ความฉลาดทางจริยธรรม คุณธรรม Moral Quotient :  MQ หนังสือภาพที่ทาง 

โครงการสนับสนุนเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการปลูกฝงศีลธรรมพื้นฐาน  และสรางคุณธรรม จริยธรรมให
ซึมลึกลงในจิตใตสํานึกของเด็กใหเปนคนดี  มีจิตสํานึกดี  ไมเห็นแกตัว    ใชชีวิตอยูอยางไมเบียดเบียน
กัน  ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือนรอน  ชวยเหลือเกื้อกูลคนอ่ืน และดูแลสังคมไดตามสมควร  เพราะ
หนังสือที่ดีไดแฝงส่ิงที่เด็กตองการทั้งความรัก  ความอบอุน   การยอมรับ ความสนใจ  การเลน  การกิน  
การอยู  ความวิเศษ  ความมหัศจรรย  ความสวยงาม  และความล้ีลับ  เด็กทุกคนจึงตอบสนองตอการฟง
พอแมอานหนังสือเหลานี้ไดเปนอยางดี  แมจะเปนเลมเดิม ๆ ฟงซ้ําแลวซ้ําอีก   เมื่อส่ิงที่เด็กไดฟงกระทบ
ความรูสึกดานใดดานหนึ่งในจิตใจ  ทําใหเด็กเกิดการส่ังสมและพัฒนาทีละนอย ๆ โดยไมรูตัว  

ตัวอยางพฤติกรรมความฉลาดทางจรยิธรรม คุณธรรม ของเด็กหลังจากการใช 
หนังสือ 

 เด็กไมรังแกเพื่อน ไมแกลงเพื่อน มีน้ําใจ  รูจักแบงปน ไมแกงแยงกัน
ชวยเหลือคนที่เดือดรอน เมื่อเพื่อนมีความทุกข เชน เมื่อเพื่อนทํา
การบานไมได ก็คอยแนะนําเพื่อน    รูจักขอโทษ ใหอภัยผูอ่ืน และใจ
เย็นมากข้ึน 

 เด็กรูวาอะไรเปนของตน อะไรเปนของคนอ่ืน อะไรเปนของสวนรวม 
และสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 

 เด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี และถูกตองมากข้ึน  

 เด็กสามารถควบคุมตนเองใหทํางานจนแลวเสร็จแมมีส่ิงเรา  

 เด็กสามารถควบคุมอารมณของตนเอง    รูกาลเทศะ  พูดจาไพเราะ  
และพูดจามีหางเสียง  ไมแสดงความกาวราว 

 เด็กฝกฝนจนรูจักรอคอยได 
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 เด็กรูจักการใหความรักซึ่งกันและกันไมรังแกกัน ไมทําใหเพื่อนโกรธ 
และเสียใจ 

 เด็กกลาหาญในการตัดสินใจอยางเหมาะสมมากข้ึน  

 เด็กเกิดความรูสึกอยากทําความดี และหลีกเล่ียงส่ิงไมดี 
 
ประโยชนที่พอแมผูปกครองไดรับจากหนังสือสําหรับเด็ก 

 ไดรับความรูหลายดานที่ไมเคยรู  แลวนําไปสอนเด็กไดเปนอยางดี 

 ไดเรียนภาษาไทยจากหนังสือ 

 เกิดมีความรัก ความอบอุน ความผูกพนั ในครอบครัวไดอยางแนน
แฟน  เกิดความสัมพนัธที่ดี  มีความผูกพนักันในครอบครัว มีโอกาสได
ใกลชิดลูกมากข้ึน  พอ แม ลูก มีเวลาอยูดวยกนัมากข้ึน  โดยเฉพาะ
เวลาทานขาว หรือหลังทานขาวเสร็จพอ แม จะนําหนงัสือมาอานให
เด็กฟง 

 สนุกเพลิดเพลินไปกับเด็ก 

 เห็นเด็กมีพฒันาการดีข้ึน โดยเฉพาะพูดภาษาไทยไดดีข้ึนมาก พอแมก็
ชื่นใจ 

 ไดเห็นความกาวหนาดานสติปญญาของลูกอยางชัดเจน  ชวยใหมี
ความเขาใจในพัฒนาการของลูก 

 ชวยฝกความรับผิดชอบของลูกในการยืม และคืนหนังสือตามเวลา 

 มีเวลาทํา กิจกรรมหรืออยูกับลูกมากข้ึน  

 ไดเห็นพัฒนาการของลูกทั้งดานการพูดและความคิด 

 ไดนําหนังสือมาเปนส่ือใหกับเด็กๆ และพอแมลูกไดทํากิจกรรมรวมกัน
และอยูดวยกัน พูดคุยกันและกันได 

 มีความใกลชิดและรวมสรางส่ิงดี ระหวางโรงเรียน ครู และเด็ก  ได
แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ทําใหไดรูถึงพัฒนาการของเด็กทั้งที่
อยูที่บาน และที่โรงเรียน 

 รูสึกดีใจเมื่อลูกสามารถพูดภาษาไทยไดชัดและเรียนรูคําบางคําที่ไม
คอยไดพบในชีวิตประจําวัน 

 เปนแบบอยางที่ดีใหเด็กโดยใชหนังสือเปนส่ือ 
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 สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ อยางในหนังสือกับเด็กได  ทําใหมีอะไรทํา
กันในครอบครัวมากข้ึน มีความสุขรวมกันมากข้ึน 

 
     การดําเนินงานในการจัดกระบวนการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัย ใน 2 พื้นที่ 
ทั้งใน 3 จงัหวัดชายแดนภาคใตและเขตพื้นที่ 3 จงัหวดัภาคเหนือ ทําใหเกิดองคความรู อีกทัง้ยังทาํให
ประจักษในความจริงเร่ืองการใชหนงัสือในรูปแบบ  2 ภาษา คือ ภาษายะวีในภาคใต และภาษาถ่ินของ
ชนเผา เชน มง  เยาและขม ุ  ทีพ่อแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  ใชภาษาถิน่ ควบคูไปกับภาษาไทย 
ในทุก ๆ กจิกรรม   

จากการดําเนนิงาน พบวา 
ตลอดชวงชีวิตของเด็ก ไมมีชวงเวลาใดทีจ่ะไมเรียนรู จะโดยต้ังใจหรือ ไมต้ังใจก็ตาม  

เพราะเมื่อตาไดเห็น หูไดยนิ ล้ินรูรส  จมกูรูกล่ิน  ผิวกายรูสัมผัส  และใจเรียนรูความรูสึก   สมองจะ
บันทกึขอมูล ลงไปในหนวยความจํานัน้ ทัง้ดานที่ดีทีน่าประทับใจและสะเทือนใจ ซึง่แตกอนพอแม 
ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  อาจคิดวาหากตองการใหเด็กเรียนรูมาก ๆ จะตองหาหนังสือมาใสความรู
ใหเยอะ ๆ เมื่อเด็กไดรับขอมูลมาก ๆ จะไดฉลาด แตวันนีพ้อแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  กลุมนีไ้ด
พบวา แหลงความรูมิใชจากหนงัสืออยางเดียว แตแหลงความรูมีอยูทัว่ไป  และส่ิงทีสํ่าคัญกวา คือ 
หนังสือเลมใน คือตัวเด็กเองที่เปนแหลงขอมูลในการเรียนรูที่สําคัญที่สุด ในการอานหนงัสือเลมนอก 
ที่ทางโครงการสนับสนนุเปนเพยีงตัวชวย ทีน่ํามาเสริมเทานั้น  

เด็กมีศักยภาพมากมายไมรูจบ บางคร้ังพอแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  ไมตอง 
สอนอะไรเลย แตเด็กเปนผูที่จัดการใหเกิดกระบวนการเรียนรูของตนเอง   พลังใฝรูที่มีอยูมหาศาล
หล่ังไหลออกมาดวยแรงขับเคล่ือนภายในอยางเปนธรรมชาติ มีชวีิตชีวา มีความเปนองครวมในตัวของ
เอง ดังจะเหน็ไดวาเพียงกจิกรรมสนุก ๆ เพียงกิจกรรมเดียวไดบรรจุวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร 
ภาษาไทย ธรรมชาติศึกษา จริยธรรม นิเวศวิทยาไวครบถวน และที่สําคัญที่สุดคือ การเรียนรูวิชาตาง ๆ 
ผานกจิกรรมการเลนทําใหเด็กเกิดความรูไปพรอมกับมีความสุขในการเรียนรู 
   ดังนัน้การเรียนรูที่ดีของเด็กนั้น พอแม ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  ทกุคนตองเคารพ
ความเปนเด็กเพราะเด็กแตละคนตางมีพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงธรรมชาติของความกระหายใครรู 
(Curiosity) มีธรรมชาติทีบ่งถึงความสรางสรรค (Creativity)  และธรรมชาติทีบ่งถึงความสามารถใน
ตัวเอง (Talent) ตางกัน เด็กบางคนอาจจะมีความสามารถในตัวเองดานใดดานหนึง่มากกวาคนอ่ืน ๆ แต
จะหาเด็กที่ไมมีธรรมชาติทัง้สามประการนีเ้ลยคงไมม ี
    มีปจจัยหนึง่ในกระบวนการเรียนรูของเด็กที่ไมอาจมองขามได คือ เด็กแตละคนจะมี
กาวยางของการเรียนรู     (Place  of  learning)  ตางกนั    บางคนมกีาวยางของการเรียนรูเร็ว    บางคน
มีกาวยางของการเรียนรูชา ดังจะเห็นไดวาในบางเร่ือง เด็กบางคนทีม่กีาวยางในการเรียนรูในเร่ืองนัน้เร็ว 
อาจจะเรียนรูไดภายใน 20 นาทีในขณะทีบ่างคนมีกาวยางของการเรยีนรูในเร่ืองเดียวกนันัน้ชากวา และ
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อีกปจจัยหนึง่ คือ จังหวะการเติบโตของเด็กแตละคนนัน้ไมเทากันและไมเหมือนกัน ดวยเพราะเด็กแตละ
คนมีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) ในดานสติปญญา ความถนัด ความรูสึกนึก
คิด วัฒนธรรม ภูมิหลัง ตลอดจนดานกายภาพ 

ดวยความตระหนกัรูวาการเรียนรูและชีวิตเปนเร่ืองเดียวกัน แยกจากกนัไมได การใช 
หนงัสือกับเด็ก จึงตองคํานึงถึงการพฒันาเด็กในทกุดาน คือ ดานพฤติกรรม อารมณ จิตใจ สังคม  และ
สติปญญา   ดังนั้นแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัที่จัดข้ึนจึงตองจัดใหสอดคลองกับ
ความเปนจริงในชีวิต และเสริมศักยภาพของเด็กที่จะไดคิด วิเคราะห ประเมนิ และสังเคราะห ส่ิงตาง ๆ 
แลวลงมือปฏิบัติดวยตัวของตัวเอง เพราะเมื่อเด็กไดลงมือทาํจริงแลวเด็กจะเกิดความประทับใจจนเกิด
เปนแรงบันดาลใจอันเปนจุดเร่ิมของการสรางสรรคที่ถือเปนกระบวนการเรียนที่เปนธรรมชาติที่สุด 
   การเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองทาํในส่ิงทีเ่ด็กเหน็จากหนังสือ เปนการเสริมจินตนาการ
ใหเด็กมีประสบการณตรงมากข้ึน ยิง่ถาผูใหญชวยใหเด็กวิเคราะหอยางเปนระบบจากการสังเกตหรือ
สัมผัสของจริง จะชวยใหเด็กมีวิธีคิดอยางเปนระบบมากข้ึน นัน่หมายถึง ถาพอแม ผูปกครอง  ครูและ
ผูดูแลเด็กละเลยตอการซักถาม แตพยายามหยิบยืน่ ขอเท็จจริงดวยวิธีการสอนแบบบรรยาย และมิได
กระตุนเพื่อใหโอกาสเด็กพยายามแกปญหาหรือหาคําตอบดวยตนเอง  เด็กจะจดจําขอเท็จจริงเทาที่
ผูใหญบอกแตเด็กไมเขาใจในขอเท็จจริงเหลานั้นอยางถึงแกนและเด็กไมสามารถนาํเอาขอเทจ็จริงที่
ผูใหญปอนใหมาใชในชีวิตจริงไดเลย 
  การตอบคําถามของเด็กจึงถอืเปนศิลปะทีล่ะเอียดและลึกซึ้งมาก ซึง่บางคําถามพอแม 
ผูปกครอง  ครูและผูดูแลเด็ก  อาจจะไมสามารถใชความคิด และเหตุผล แบบผูใหญตอบได เพราะเด็ก
ถามจากหัวใจและความรูสึกของเด็ก ผูใหญตองเขาใจอยางถองแทวา การต้ังคําถามของเด็กเร่ิมจากการ
อยากรูเพราะมีขอสงสัย ผูใหญจึงตองทาํตนใหเอ้ือตอการสรางบรรยากาศใหเด็กมีความอยากรู อยากหา
คําตอบดวยตัวเด็กเอง รวมกันหาคําตอบในกลุมเด็ก หรือรวมกันหาคําตอบรวมกนัระหวางเด็กกับพอแม  
ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครูและพี่เล้ียง   
 
หนังสือดี ทําใหเด็กมีสมรรถนะในการพัฒนาตามวัยที่ดี  
  เด็กวัย 3 – 5  ป เปนชวงเวลาที่โลกใบเล็กของเด็ก ๆ  ขยายกวางจากบานออกไปสู
โรงเรียนและศูนยพฒันาเด็กเล็ก ซึง่เด็กตองเรียนรูและทาํความเขาใจส่ิงตางๆ รอบตัว ทัง้คน ส่ิงของ และ
ความเปนไปตางๆ ในโลกใบใหญ 

ชวงนี้ เปนชวงเวลาสําคัญทีสุ่ดอีกชวงหนึง่ของเด็ก เพราะเปนชวงเวลาแหงการสราง 
รากฐาน ชีวิตและจิตใจ เพราะรางกายเติบโตเร็ว โดยเฉพาะสมองของเด็ก 

เด็กในวยันี้จาํเปนตองกระตุนใหเกิดการพฒันาสมรรถนะในการพัฒนาตามวัยอยาง 
จริงจัง จึงตองสงเสริมประสบการณทัง้ในบานและที่โรงเรียนหรือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทีพ่อแม ผูปกครอง  
ครูและผูดูแลเด็ก  ตองรวมมือกันเตรียมความพรอมใหเด็ก เร่ิมจาก ดานรางกาย เนนความคลองแคลว 
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ในการเคลื่อนไหว และการใชมือกับตา ใหทาํงานไปดวยกัน ประสานกนั ในการวาด ปน และขีดเขียน 
เพื่อที่เด็กจะไดรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนๆ วัยอนุบาลไดอยางสนุกสนานและประสบความสําเร็จ อีกทัง้ยงั
เปนการเตรียมกลามเนื้อในการเขียนหนังสือในระยะตอไปดวย เพราะหากเด็กไมพรอม และทําไมได
อยางที่เพื่อนๆ ทาํ อาจเกดิความคับของใจ หรือเกิดความรูสึกลมเหลวได ซึง่ไมเปนผลดีตอการสราง
ความมัน่ใจในตัวเองในอนาคต   ดานสติปญญา เนนการรับรู เรียนรู รูจักแยกแยะ ส่ิงตางๆ ที่เหมือนกนั 
ตางกนั รูจักเช่ือมโยง ส่ิงตางๆ ทีเ่หมือนกัน ตางกนั รูจักแกปญหา มีความคิดสรางสรรค และสนใจใฝรู 
เพื่อที่ลูกจะไดเรียนรูส่ิงใหมๆ  ไดอยางกระตือรือรนและสนุกสนาน  ดานการเขาใจ และการใชภาษา รู
และอธิบายความหมายของคํา และเร่ืองราว เลาเร่ือง และจับใจความสําคัญได ดานจิตใจ อารมณ 

และสังคม ตองใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง รูจักแบงปนและทาํตามระเบียบ รูจักการรับ และให
ความชวยเหลือ รูจักขอบคุณ และขอโทษ เปนทกัษะทางสังคมพื้นฐานที่จะชวยใหลูกอยูรวมกบัคนหมู
มากได และไดรับความเอ็นดูจากทกุคน 

หนงัสือ เปนอีกทางเลือกหนึง่ที่สําคัญ ในการกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในการทาํ 
กิจกรรมตาง ๆ ที่จะนาํสูการสรางสมรรถนะในการพฒันาตามวัยที่ดีได  ยืนยันไดจาก ผลการศึกษา วิจยั
พฤติกรรมของเด็กที่พอแมอานหนงัสือใหฟงมาโดยตลอด   6 ป ในโครงการหนงัสือเลมแรก Bookstart ที ่  
พบวาการอานหนงัสือใหเด็กฟง  และการอานหนงัสือรวมกับเด็ก สงผลตอเด็กเปนอยางมาก  เหน็ไดชัด
จากการทดสอบตามแบบทดสอบสมรรถนะของเด็กปฐมวยัในการพัฒนาตามวัย โดยสํานกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา รวมกับองคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ ยูนิเซฟประเทศไทย ทีท่างโครงการโครงการ
หนงัสือเลมแรก Bookstart นํามาวัดสมรรถนะในการพฒันาตามวยัของเด็กกลุมเปาหมาย เทียบเคียงกับ
ภาพรวมของเด็กปฐมวัยในประเทศไทย จากขอมูลการทดสอบสมรรถนะของเด็กปฐมวยัในการพัฒนาตามวัย  
โดยพบทั้งพฤติกรรมและพัฒนาการที่ดีในทกุดาน  เมือ่เทียบกบักลุมเด็กในพื้นที่เดียวกนั  ที่พอแมไมได
อานหนงัสือใหฟงต้ังแตยังอยูในวยัทารก (6-9 เดือน)  ซึง่ทัง้คนทํางาน  นักวิชาการและผูเชีย่วชาญ  
รวมถึงพอแม ผูปกครอง ครู  และผูดูแลเด็กตางมีความเช่ือทีพ่องตองกันวา  เปนเพราะหนังสือ  เพราะ
นับต้ังแตปแรกที่พอแมไดนาํมาใชกับเด็ก    จนสรางความสัมพันธที่อบอุน  และดวยความใกลชิด  ทาํให
พอแมมีความละเอียดในการเล้ียงดูลูกอยางใสใจ   จงึเห็นชองทางในการกระตุน ใหเด็กมพีัฒนาการที่ดี
ในทุกดาน  ทั้งการสงเสริมใหใชหนงัสือและเคร่ืองมืออ่ืนๆ ที่พอจะหาได 
  แมการดําเนินงานในโครงการวิจัยและพฒันารูปแบบการสงเสริมการรักการอานในเด็ก
ปฐมวัย : กรณีโรงเรียนในเขตพื้นที ่ 3 จงัหวัดชายแดนภาคใต  และโรงเรียนในเขตพื้นทีห่างไกล ดอย
โอกาสใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ไมไดจัดเก็บขอมูลสมรรถนะตามวัยของเด็กปฐมวัยอยางเต็มรูปแบบ แต
จากการสังเกต  สอบถามจากพอแม  ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กและทดสอบบางอยางในเด็ก
กลุมเปาหมายในพ้ืนที่ดําเนนิงาน พบวากอนเร่ิมกระทั่งส้ินสุดโครงการ พบวาเด็กในโครงการมีสมรรถนะ
ในการพัฒนาตามวัยดีข้ึนในทกุดาน  กลาวคือ   
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หลังจากใชหนังสือกับเด็กในพ้ืนทีศ่ึกษา เปนระยะเวลา 6 เดือน จากการ 
สอบถามพอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครูและผูดูแลเด็ก   สังเกต  และทดสอบบางอยาง พบวา
เด็กในกลุมเปาหมาย จาํนวนรอยละ 70 โดยประมาณ มีสมรรถนะในการพัฒนาตามวัยดีขึน้ 
ไดแก 
 
ความสามารถในการเคลือ่นไหวและสขุภาวะทางกาย  
การเคลื่อนไหวและการทรงตัวโดยใชกลามเน้ือมัดใหญ  

 เด็กชวยทํางานบานที่ใชกําลังกาย เชน กวาดใบไม  ถือของ  กวาดบาน  ถูบาน  ปด
ฝุนเคร่ืองเรือน  รดน้ําตนไม  เก็บจานไปเก็บในที่ลางจาน 

 เด็กออกกําลังกาย เชน  เดิน วิ่ง กระโดด ปนปาย   เลนเคร่ืองเลน โยนรับลูกบอล  เตะ
บอล  หัดเดินบนไมกระดานทรงตัว กระโดดเชือก ในบริเวณที่ปลอดภัย  เลนต้ังเต  
กระตายขาเดียว  เขยงกาวกระโดด ยืนขาเดียว 

 
การเคลื่อนไหวโดยใชกลามเนื้อมัดเลก็ 

 เด็กทํากิจกรรมที่เนนการใชหัวแมมือกับนิ้วชี้มากข้ึน  เชน การอานหนังสือ การเปด
หนังสือ 

 เด็กวาด   ขีดเขียน ปน ระบายสี และใชกรรไกรปลายมนในงานศิลปะอยางปลอดภัย 
สุขภาวะทางกาย   
โภชนาการ  

 เด็กแยกแยะ ส่ิงที่กินไดและกินไมได  และรูวาส่ิงที่เปนประโยชนและสิ่งใดไมเปน
ประโยชน  

 เด็กกินอาหารที่มีประโยชน และไมกินอาหารสีฉูดฉาด  

 เด็กลางมือกอนกินอาหาร   

 
สมรรถภาพทางกาย   

 เด็กลดเวลาในการดูโทรทัศน มาใชเวลาในการทํากิจกรรมที่มีการเคล่ือนไหวมากยิง่ข้ึน 
 

ความปลอดภัย  

 เด็กเขาใจเร่ืองความปลอดภัย 

 เด็กรูจักสัญลักษณที่บอกท้ังความปลอดภัยและอันตราย เชน ปายทางหนีไฟ  ปายเขต
หามเขา  ปายระวังไฟฟาแรงสูง  ปายของวัตถุไวไฟ  ปายหัวกะโหลกไขว  ปายระวังล่ืน  
รวมทั้งโทษของไฟฟา  เชนมือเปยกไมควรไปจับปล๊ักไฟฟา  ไมควรนําโลหะหรือลวดไปเสียบ
รูปล๊ักไฟฟา ฯลฯ  
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 เด็กรูจักการเลนอยางปลอดภัย ไมใชความรุนแรงในการเลนทั้งการเลนคนเดียวและ
การเลนกับผูอ่ืน 

 เด็กรูวาควรทําอยางไรเมื่อมีคนแปลกหนามาชวนใหกินขนม หรือชวนไปทําส่ิงใด 
 

 การชวยเหลอืและดูแลตัวเอง  
 เด็กกินอาหารเองไดคลองและไมหก 

 เด็กไมกินของหมักดอง รสจัด อาหารที่ใสผงชูรส  สีฉูดฉาด ขนมกรุบกรอบ และ 
น้ําอัดลม 

 เด็กลางผัก ผลไม กอนนําไปรับประทาน  
 

การขับถาย 

 เด็กเรียนรูที่จะชวยเหลือ ดูแลตนเองในการขับถาย และใชหองน้ํา 

 เด็กขับถายใหเปนเวลา    
 

การทําความสะอาดรางกาย 

 เด็กเห็นความสําคัญของการรักษาความสะอาดรางกาย 

  เด็กอาบน้ํา สระผมดวยตนเอง  
 

การแตงกาย 

 เด็กถอดและใสถุงเทา รองเทา กางเกง และเส้ือสวมศีรษะไดเอง 

 เด็กใสรองเทาไมผิดขาง 
 

การดูแลสุขอนามัย 

 เด็กเก็บของเปนที่เปนทาง  

 เด็กเก็บที่นอนและผาหมเองเมื่อต่ืนนอน 
 
พัฒนาการดานสังคม  
การมีปฏสิัมพันธกบัผูใหญ 

 เด็กแสดงความเคารพ  ใชน้ําเสียง  กิริยาทาทางที่สุภาพตอผูใหญ  

 เด็กมีมารยาทในการสนทนา เชน  รูจักฟง รูจังหวะในการพูด  ไมพูดแทรกขณะผูอ่ืน
กําลังพูด   รูจักใชคําที่สุภาพ  

 เด็กควบคุมอารมณและการแสดงออกอยางเหมาะสมตามวัยของตนเอง  
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 เด็กสามารถบอกเลาถึงอารมณ และความรูสึกของตนเอง 

 เด็กไมแสดงความกาวราว  

 เด็กรูจักขอโทษ  

 เด็กกลาแสดงความคิดเห็นเมื่ออยูตอหนาผูใหญ  
 
การมีปฏสิัมพันธกบัเพื่อนเด็ก 

 เด็กมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน  

 เด็กแกปญหาความขัดแยงดวยความประนีประนอม 

 เด็กรูจักการใหอภัยกันและกัน 

 เด็กมีน้ําใจชวยเหลือเพื่อน   
 
 
 พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม  

 เด็กสามารถรักษากฎระเบียบของหองเรียนได  

 เด็กรูวาน้ําเสียง สีหนา ทาทาง คําพูด มีผลตอความรูสึกของผูอ่ืน  

 เด็กรูจักการขอใหผูอ่ืนเขามาชวยเหลือ 

 เด็กรูจักฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนดวย 
 
เห็นคุณคาของความแตกตาง  

 เด็กรูจักการปฏิบัติตนกับผูตางวัย ตางฐานะ หรือผูพิการไดอยางเหมาะสม 

 เชน ผูทุพพลภาพ หรือตาบอด    กับเด็กพิเศษ เด็กกาวราว กับเด็กคนอ่ืนที่อาจพูดชา 
เขาใจชา โดยไมพูดจาดูถูกถากถาง  เปนตน  

 เด็กไมแสดงความรังเกียจหรือแสดงกิริยาที่ไมสมควร ผูที่มีความบกพรองทางกาย
และบกพรองดานอ่ืน 

 

พัฒนาการดานอารมณ   
ความคิดเกี่ยวกับตนเอง  

 เด็กรูวาเมื่อโกรธควรทําหรือแสดงออกอยางไร   หรือเมื่อเห็นคนอ่ืนกําลังโกรธ ควร
ทําและไมควรทําอะไร 

 
การควบคุมอารมณตนเอง  
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 เด็กไมอาละวาด ไมทํารายส่ิงของ  ผูอ่ืน หรือ ทํารายตนเอง    

 เด็กรูจักการรอ 
 เด็กรูจักปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ตกลงรวมกนั  

 
สมรรถนะของตนเอง  

 เด็กมีสวนรวมในการทํางานกับพอแม ครูและพี่เล้ียง 
 

พัฒนาการดานการคิดและสติปญญา   
ความจาํ  

 เมื่อฟงพอแม ครูและพี่เล้ียงอานหนังสือใหฟงเด็ก ๆ สามารถเลาใหคนอ่ืนฟงได 

 เด็กบอกไดวาแตละวันทําอะไรบางที่บานและที่โรงเรียน  

 เด็กรองเพลง ทองบทกลอน หรือคําคลองจองได 

 
การสรางหรือพัฒนาความคิด  

 เด็กเปรียบเทยีบของส่ิงตาง ๆ รอบตัวและเปรียบเทียบไดวา ใหญกวา เล็กกวา  อวนกวา 
ผอมกวา  ยาวกวา ส้ันกวา  

 เด็กจัดกลุมส่ิงของตาง ๆ ได 
 เด็กเลือกหนังสือตามความสนใจดวยตนเอง  

ตรรกวิทยา และความมีเหตุผล   
 เด็กรูเหตุผลเกี่ยวกับการทํากิจวัตรในชีวิตประจําวัน เชน ทําไมตองแปรงฟน ทําไม

ตองลางมือ ทําไมตองรับประทานผัก 

 เด็กอธิบายถึงเหตุที่เกิดข้ึนได    

 เด็กรูเหตุผลเกี่ยวกับความปลอดภัย และการรักษาความปลอดภัย 

 เด็กเรียงลําดับเหตุการณกอนหลังได 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 เด็กบอกคําตรงขามได 

 เด็กรูและสามารถบอกลักษณะที่ตางกนัของส่ิงของประเภทเดียวกนั  เชน หมาสองพันธุ
ตางกนัอยางไร เหมือนกนัอยางไร 

ความสามารถ  

 เด็กพยายามแกปญหาดวยตัวเอง 

 เด็กสามารถบอกถึงการแกปญหาของตัวละครในหนังสือวาเหมาะสมหรือไม 
 เด็กเลาถงึปญหาที่เกิดข้ึนและการแกปญหาดวยตนเองได 
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 เด็กมีสมาธ ิ
 

ความต้ังใจจดจอ   
 เด็กมีความต้ังใจในการทํางานจนสําเร็จ 
 เด็กมีสมาธิดี 
 

การคิดดานคณิตศาสตร   
 เด็กนับอวัยวะและส่ิงของตางๆ ที่อยูรอบตัวในชีวิตประจําวัน  

 เด็กสามารถบอกจํานวนคร้ังที่ทํากิจวัตรในแตละวันได  เชน  อาบน้ํา  แปรงฟน  
รับประทานขาว  ลางมือ หวีผม  วันละกี่คร้ัง 

 เด็กรูจักการทอนเงิน 

 เด็กเปรียบเทียบจํานวน คน  พืช  สัตว ส่ิงของได 

 เด็กเขียนตัวเลขทั้งเลขไทยและเลขอารบิคได   
 
ความเขาใจปรากฏการณ และวธิีการแสวงหาขอเท็จจริง ทางวิทยาศาสตร  
สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต 

 เด็กรูจักช่ือและหนาที่ของสวนตางๆ ของรางกาย  

 เด็กมีความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคน สัตว พืช ที่มีผลตอกัน 
 

สิ่งแวดลอมที่ไมมีชวีิตในธรรมชาติ 

 เด็กรูวาในโลกนี้มีทั้งส่ิงที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  

 เด็กรูจักและเขาใจการทํางานของเครื่องมือ เคร่ืองใชในบาน เชน ตูเย็น โทรทัศน 
เตารีด และรูจักวิธีใชอยางปลอดภัย 

 

ความเขาใจเกี่ยวกับสงัคมรอบตัว   
ครอบครัว 

 เด็กรูถึงความสัมพันธและความเก่ียวของของตัวเขากับคนในครอบครัวและญาติพี่
นอง  

 เด็กรูบทบาทและลักษณะเฉพาะของของสมาชิกในครอบครัว  

 เด็กสามารถรับผิดชอบงานในหนาที่  

 เด็กปฏิบัติดีตอพอแม  ปู ยา ตา ยาย  
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ชุมชนและสงัคม 
 เด็กรูวาอะไรหรือส่ิงใดเปนของตน อะไรเปนของพี่หรือของนอง  ของครอบครัว ของ

ผูอ่ืน และของสวนรวม  

 เด็กรูจักสถานที่สําคัญและบุคคลในชุมชน  

 เด็กรูจักอาชีพตางๆ  ในสังคม 
 

 มลภาวะและการรกัษาสิง่แวดลอม 

 เด็กทิ้งขยะใหเปนที่เปนทาง  

 เด็กรูจักขับถายใหเปนที่และใชหองน้ําอยางถูกวิธี 

 เด็กรูจักการรักษาและไมทําลายธรรมชาติ  

 เด็กรู เ ร่ืองผลดีของการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  และผลเสียของการทําลาย
ส่ิงแวดลอม  เชน น้ําทวม ฝนแลง  มลภาวะในอากาศ ในน้ํา  

 เด็กเหน็คุณคาและประโยชนของส่ิงของทีจ่ะซื้อ รวมทัง้ตระหนักถึงการใช  
ระยะเวลาในการใชและความคุมคาในการซ้ือไปใช   

 
ความเขาใจเกี่ยวกับคุณคาเชิงเศรษฐกจิ   

 เด็กตัดสินใจที่จะเลือกซื้อไดอยางเหมาะสม 

 เด็กใชจายอยางประหยัด   

 เด็กแบงปนส่ิงของ  เอ้ือเฟอมีน้ําใจแกผูอ่ืน  

 เด็กรูจัก ประหยัด อดออม เพื่อซื้อส่ิงของที่ชอบดวยตนเอง 
 

พัฒนาการดานภาษา  
การเขาใจและการใชภาษา  
คําศัพท  

 เด็กพูดและอานหนังสือออกเสียงที่มีอักขระชัดเจน   

 เด็กใชคําตางๆ ที่ถูกตองและเหมาะสมตามวัยในโอกาสตาง ๆ  

 เด็กเลานิทานและ/หรือทาํเสมือนอานหนงัสือได 

 เด็กใชคําที่แสดงตําแหนงแหลงที่ไดถูกตอง  
 

การเรยีงคําใหเปนประโยค  

 เด็กพูดอะไรที่เปนเชิงปฏิเสธได  
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 เด็กรูจักซักถามในเร่ืองตางๆ ที่สนใจ  

 เด็กสามารถรวมในวงสนทนา  และรวมเสนอความคิดเห็นกับผูอ่ืนได 

 เด็กเลาเร่ืองหรือเลานิทานโดยใชคําพูดของตนเอง  

 เด็กทําตามคําส่ังหรือคําบอกที่มีข้ันตอนงาย ๆ ได 

 
การสื่อความหมาย  
การสื่อความหมายดวยภาษาพูด  

 เด็กบอกไดวาชอบตอนไหนของเร่ือง ชอบตัวละครตัวใด และเพราะอะไรจากนิทาน
และหนังสือ 

 เด็กเลาเร่ืองหรือเหตุการณตางๆ ที่ประสบมาใหฟง  

 เด็กใชคําพูดที่ถูกตอง สุภาพ พูดเหมาะกับโอกาส  และพูดออกเสียงชัดเจน  

 เด็กแสดงความตองการของตนเองได  

การสื่อความหมายดวยทาทาง และสัญลักษณ  
 เด็กรูจักสังเกตสีหนา ทาทาง ของผูคน ที่แสดงความรูสึกที่ตางกัน 

 เด็กแสดงความเคารพดวยกิริยาที่เหมาะสมกับบุคคลและสถานท่ี  
 

การอาน  
 เด็กชอบอานหนังสือ  

 เด็กอานหนังสือดวยตัวเอง และ/หรืออานกับผูใหญ  

 เด็กรูจักการใชและเก็บหนังสืออยางทะนุถนอม  และใหรูจักวิธีจับหนังสือเปด
หนังสือ 

 เด็กอานปายโฆษณา  ปายประกาศ  ชื่อราน บางแหงได 

 เด็กพูดคําหรือประโยคใหม ๆ ที่ยาก ๆ 
 

การเขียน  

 เด็กสนใจ รักและสนุกกับการเขียน   

 เด็กบอกไดวาตัวหนังสือที่คลายกัน เหมือนและตางกันอยางไร  
 

พัฒนาการดานจริยธรรม  
การมีวินัยในตนเอง  

 เด็กควบคุมตนเองใหทํางานจนแลวเสร็จแมมีส่ิงเรา  
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 เด็กทําตามสัญญาที่ใหไว 

 เด็กควบคุมอารมณของตนเอง   พูดจาไพเราะ  รูกาลเทศะ  ไมแสดงความกาวราว   

 เด็กรับผิดชอบงานในสวนที่สามารถจะทําได 

 เด็กรูจักรอคอย 
 

การพัฒนาเกีย่วกับความรูผิดชอบชั่วดี 

 เด็กเขาใจถึงส่ิงที่ควรทําและไมควรทํา อะไรดี  อะไรไมดี  หรือมีผลอยางไรถาทําหรือไมทํา  
และการกระทําเชนไรที่สงผลกระทบตอตนเองและคนอ่ืนในสังคม ฯลฯ 

 เด็กมีพฤติกรรมการกระทําที่สะทอนถึงการทําความดี เชน ชวยแมถือของ  ชวยครู
จัดโตะ   

 เด็กสามารถเลาถึงพฤติกรรมที่ดีของตนเอง ของเพื่อน และของผูอ่ืน   

 เด็กสามารถตัดสินใจในการเลือกซื้อ เลือกใช เลือกรับประทาน ตามคุณคาและ
ประโยชน ไมส้ินเปลือง ไมฟุงเฟอตามโฆษณา หรือตามกระแส  

 เด็กรูจักช่ืนชมความสําเร็จของคนอ่ืน 

 เด็กไมพูดคําหยาบ ไมใหรายผูอ่ืน 

พัฒนาการดานการสรางสรรค  
ศิลปะการแสดง  
ดนตรีและการเตนตามดนตรี   

 เด็กชอบรองเพลงคาราโอเกะ 

 เด็กชอบฟงเพลง รองเพลง เลนเคร่ืองดนตรี  เตนระบํารําฟอน 

 เด็กรองรําทําเพลงตอหนาผูชม   

 เด็กแสดงความคิดเห็นวาชอบอะไร  ไมชอบอะไร เพราะอะไร 
 

ศิลปะการละคร   
 เด็กกลาแสดงออกดานการแสดงตาง ๆ 

 เด็กเลนสมมุติ  

 เด็กแสดงละครตอหนาผูชม  
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บทที่ 5 
ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

 
รัฐบาลควรมีนโยบายดานการสงเสริมพฤติกรรมการอานอยางชัดเจน กับประชากรใน

ทุกกลุมอายุ และกลุมทางสังคม   เร่ิมดวยการปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหง  ใหเปนแหลงศึกษา
หาความรูของเด็กและชุมชนอยางแทจริง  และจัดใหมีบรรณารักษที่มีคุณภาพทํางานอยางเต็มเวลา  ที่
จะชวยกระตุนให  “คน”  ในสังคมอานหนังสือใหมากข้ึน  ดวยกระบวนการที่เอ้ือใหคนเขามาใชหองสมุด  
เชน  มีการเปดบริการตลอดวัน มีการจัดบริการและกิจกรรมหองสมุดอยางหลากหลาย  สม่ําเสมอ  และ
ตอเนื่อง มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือใหเพียงพอสําหรับประชาชน  และตรงกับความ
สนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน 

การอาน  เปนเร่ืองที่มีความสําคัญและเปนเร่ืองใหญของชาติ  การสรางนิสัยรักการ
อานจึงตองทําในกลุมอายุ  คือ 

 กอนเกิด   ระหวางแมต้ังทอง   คลอด 

 แรกเกิด – 1 ป 

 ปฐมวัย 1 – 6 ป 

 วัยประถม 7 – 12 ป 

 วัยรุน 13 – 25 ป 

 วัยทํางาน 26 – 60 ป 

 ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 
     

ในทุกกลุมอายุตองมองใน 2 สถานะ คือ ในระบบ   และ นอกระบบ 

ในทุกสถานะตองใหความสําคัญใน 4 ระดับ  คือ  ระดับบุคคล   ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน  และ ระดับชาติ 
 
1. ระดับบุคคล 

คนไทยทุกคนตองเขาถึงการอานไดงาย ในสังคมตองมีการนําเสนอหนังสือที่ดี  เพื่อ
สนับสนุนใหคนไทยทุกคนใชหนังสือเปนแหลงความรู 

 สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรองเพลงกลอมเด็ก เลานิทานให
เด็กแรกเกิดฟง  พออายุ 6 เดือนใหเร่ิมใชหนังสือภาพกับเด็กอยางสม่ําเสมอ โดยไมทิ้งการรองเพลง
กลอม และเลานิทานใหเด็กฟง 
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 สรางวัฒนธรรมการอานดวยการสงเสริม  สนับสนุนและกระตุนใหคนไทยทุก
คนจัดหาหนังสือที่ดี  หลากหลายและนาสนใจ มาแทนการดูโทรทัศน  การเลนเกม เสพอินเทอรเน็ต  และ
การใชส่ือไฮเทคโนโลยีที่มีอยูทั่วไปในสังคม 
 
2. ระดับครอบครัว 

 สงเสริมและสนับสนุนใหพอ  แม  ลูก  และสมาชิกทุกคนในครอบครัวมี
ความสุขรวมกันในโลกของหนงัสือ 

 สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรองเพลงกลอมเด็ก เลานิทาน
และอานหนังสือใหเด็กฟงต้ังแตแรกเกิด  พออายุ 6 เดือนใหเร่ิมใชหนังสือภาพกับเด็กอยางสม่ําเสมอ 
โดยไมทิ้งการรองเพลงกลอม และเลานิทานใหเด็กฟง 

 สงเสริมและสนับสนุนใหทุกครอบครัวจัดมุมหนังสือไวในบาน    เปนมุมที่ทุก
คนจะไดเรียนรูวาถาตองการหนังสือเมื่อไรจะมาที่นี่  

 สงเสริมใหพอแมและผูใหญในบานเปนแบบอยางที่ดีของเด็ก  โดยตองเรงสราง
นิสัยของผูใหญในบานใหมีพฤติกรรมที่หยิบจับหนังสือเสมอ   ตองชักชวนลูกหลานใหมาเปดหนังสือ
รวมกัน  และทําใหชวงเวลาของการอานหนังสือรวมกันเปนชวงเวลาทองของครอบครัว  
 

3. ระดับชุมชน 

 องคการบริหารสวนทองถิ่นทุกหนวยในทุกระดับ ตองบรรจุแผนการสราง
วัฒนธรรมการอานไวในแผนงานที่ตองดําเนินงานอยางจริงจัง   โดยมีการจัดสัดสวนอยางชัดเจนเพื่อ
สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการอยางตอเนื่อง เชน รอยละ 1 ของงบประมาณประจําป   หรือจัด
งบประมาณตอคนตอปอยางชัดเจน  

 จัดต้ังหองสมุดในทุกชุมชน และตองจัดระบบใหประชาชนเขาถึงบริการไดงาย  
มีเงื่อนไขในการใชบริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่สบายเพื่อเอ้ือใหเกิดความสนใจ
ในการเขามาอานหนังสือ   รวมทั้งบรรณารักษตองมีความทันสมัย มีเทคนิคในการเชิญชวนใหคนมารับ
บริการ  มาอานหนังสือ มาเรียนรู  

 สงเสริมและสนับสนุนใหทุกที่ในชุมชนมีแหลงหนังสือที่ดีสําหรับทุกคน เชน ใน
บานมีมุมหนังสือ  ในโรงพยาบาล  ในสถานศึกษา ในวัด  ในที่ทําการ อบต.  ในสวนสาธารณะ ใน
หางสรรพสินคา และในทุกสถานท่ีที่ประชาชนตองมาทํากิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใดรวมกัน ตองมีมุม
หนังสือหรือหองสมุด 

 สงเสริม และสนับสนุนใหทุกชุมชนผลิตหนังสือเพลงกลอมเด็ก คํารองเลน 
นิทานพื้นถิ่นและเร่ืองราวความเปนมาของทองถิ่นตน  



80 
 

  

 สงเสริม และสนับสนุนใหมีรานเชาหนังสือที่ไมถือเปนธุรกิจแตใหมีหนาที่
รวมกันในการกระจายหนังสือสูประชาชน 
 
4. ระดับชาติ 

 ทุกรัฐบาลตองมีนโยบายดานการสรางวัฒนธรรมการอานอยางชัดเจน 

 ทุกกระทรวงโดยเฉพาะกระทรวงวัฒนธรรม  กระทรวงสาธารณสุข  
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ ตองถือวานโยบายในการ
สรางวัฒนธรรมการอานเปนนโยบายหลักอีกนโยบายหนึ่งที่ตองสงเสริมและสนับสนุน นับแตการจัดสรร
งบประมาณใหเพียงพอตอการจัดซื้อหนังสือ การจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการอาน รวมถึงการ
ซอมแซมบํารุงรักษาหนังสือ การใหความรูและแนะนํากระบวนการที่ทันยุคทันสมัยใหแกผูรับผิดชอบ 
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

 ผลักดันใหการสรางวัฒนธรรมการอานเปนวาระแหงชาติ แลวเร่ิมกระบวนการ
ดวยการสงเสริมและสนับสนุนใหครอบครัวหันมาสนใจ และใหเวลากับลูกหลานมากยิ่งข้ึน ดวยการ
สนับสนุนการมอบ ชุดของขวัญ ประกอบดวย หนังสือ ของเลน และเพลงกลอมเด็ก โดยตองมีการ
แนะนํากระบวนการในการใชใหแกแมแรกคลอด  เมื่อเด็กอายุได 6 เดือน ใหมอบและแนะนํา
กระบวนการในการใช ชุดหนังสือเลมแรก Bookstart    ทั้งนี้ตองมีการจัดทํานโยบาย แผนปฏิบัติการ
เชิงบูรณาการที่ประสานความรวมมือระหวางหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของอยางเปนระบบและครบวงจร เพื่อ
บรรลุเปาหมายรวมกัน 

 องคกรภาครัฐและเอกชนทุกแหงตองจัดใหมีหองสมุด หรือมุมหนังสือในองคกร  
พรอมสรางวัฒนธรรมการอานใหคนทุกคนในองคกรดวยการเชิญชวนและจัดกิจกรรมที่นาสนใจ 

 ปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหงใหเปนแหลงศึกษาหาความรูอยางแทจริง 
เร่ิมตนดวยการจัดระบบใหประชาชนเขาถึงบริการไดงาย เชน เวลาในการบริการ การบริหารและบริการที่
หลากหลาย  มีเงื่อนไขในการใชบริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่เอ้ือใหเกิดความ
สนใจในการเขามาอานหนังสือที่สําคัญตองคัดสรรบรรณารักษที่มีคุณภาพเพื่อกระตุนใหคนอานหนังสือ
ใหมากข้ึน อีกทั้งตองจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อหนังสือและจัดกิจกรรมอยางเพียงพอ   ตรงกับ
ความสนใจและความตองการของประชาชนในแตละชุมชน 

 จัดสรรงบประมาณในการจัดสรางหองสมุดประชาชนและจัดซื้อหนังสือให
ชุมชนโดยเฉพาะในถ่ินทุรกันดารมากข้ึน  

 จัดระบบในการดูแลและคุมครองเด็ก ครอบครัว และชุมชนในการอาน 

 สงเสริมและสนับสนุนใหมีการผลิตหนังสือดีโดยนักเขียนคนไทย  
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 สงเสริมสนับสนุนและพัฒนาการแปลหนังสือดีๆจากตางประเทศเพื่อใหคนไทย
มีความรูอยางไรพรมแดน  เกิดความหลากหลายทางความคิด 

 ภาครัฐตองสงเสริมและสนับสนุนผูผลิตใหผลิตหนังสือดีราคาถูกและหนังสือดี
ที่ตอบสนองความตองการของคนแตละวัยในแตละทองถิ่น ดวยการจัดซื้อเพื่อมอบใหคนที่มีฐานะ
ยากจนและดอยโอกาส รวมถึง การลดภาษีนําเขากระดาษ  วัสดุอุปกรณและเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการ
จัดพิมพหนังสือ หรือนําภาษีที่เก็บไดจากธุรกิจการพิมพมาสงเสริม  สนับสนุนและพัฒนาการผลิต
หนังสือดี 

 ส่ือทุกประเภทรวมเปนภาคีหลักในการสงเสริมและสนับสนุนในเร่ืองการสราง
วัฒนธรรมอานมากข้ึน เชน นําเสนอตนแบบที่ดี จัดรายการเกี่ยวกับการอาน แนะนําหนังสือนักเขียน 
และนักอานอยางนาสนใจ 

 รณรงคและประชาสัมพันธผานส่ือทุกประเภทอยางนาสนใจ เพื่อใหเกิดผลใน
สังคมวงกวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 
 

  

ยุทธศาสตรการอาน 
 

ยุทธศาสตร แนวทางปฎิบัติ หนวยงานรับผิดชอบ 

1 .ยุ ท ธ ศ า สต ร ก า ร
กระจายห นั งสื อ ให
เขาถึงเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรางวัฒนธรรมการอานดวยการสงเสริม  สนับสนุน
และกระตุนใหคนไทยทุกคนอานหนังสือที่ดี หนังสือที่
หลากหลายและนาสนใจ แทนการดูโทรทัศน  การเลน
เกม เสพอินเทอรเน็ต  และการใชส่ือไฮเทคโนโลยีที่มี
อยูทั่วไปในสังคม 
กลุมอายุ 1.กอนเกิด   ระหวางแมต้ังทอง   คลอด 
              2.ปฐมวัย 1 – 6 ป 

  3.วัยประถม 7 – 12 ป 
  4.วัยรุน 13 – 25 ป 
  5.วัยทํางาน 26 – 60 ป 
  6.ผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
9 .สปสช . ( สํ านั กงานประ กัน
สุขภาพแหงชาติ)  
10.สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

วันหนังสือเด็กแหงชาติ 2 เมษายน จัดการขาย
หนังสือในราคาเดียว 20- 40 บาท โดยเปนหนังสือที่
วางขายในตลาดอยูแลว 3- 5 เลม สําหรับผูอานกลุม
อายุตางๆ 0-18 ป     วิธีการจัดต้ังคณะกรรมการเลือก
หนังสือ แลวเจรจากับสํานักพิมพ เพื่อการจัดพิมพใน
ราคาตนทุน กําหนดจํานวนพิมพ แลววางขายในงาน
สัปดาหหนังสือแหงชาติ และรานหนังสือใหญๆที่เขา
รวมโครงการ  

หมายเหตุ วันที่ 2 เมษายน 2551 (2008) เปนวัน 
International Book Day อยูแลว ทางIBBY ไดอนุมัติ
ใหประเทศไทยเปนผูผลิตโปสเตอรเผยแพร โดยมูลนิธิ
หนังสือเพื่อเด็ก รวมกับมูลนิธิซิเมนตไทย ไดรวมกัน
จัดทําโดยอาจารยจักรพันธ เปนผูวาดภาพ โปสเตอรนี้
จะ เผยแพร ไปยั งประ เทศสมาชิก  IBBY จํ านวน 

1 .สมาคมผู จัดพิมพและผู จัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 
6.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
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160 ประเทศ  

บันทึก ในประเทศอังกฤษมีการจัด World Book Day 
ขายหนังสือในราคา 1 ปอนด ประมาณวันที่ 
21 เมษายน โดยรัฐบาลใหการสนับสนุน มีหนังสือ
ประมาณ 10 ปกที่เขารวม และสํานักพิมพจัดพิมพ 
เลมละ 100,000 ฉบับ จัดขายในวันเดียวทั่วประเทศ 

สงเสริมใหพอแม ปูยา ตายายและผูเล้ียงดูเด็กรอง
เพลงกลอมเด็ก เลานิทานใหเด็กแรกเกิดฟง และ
สงเสริมใหพอแมใชหนังสือเล้ียงลูก       ดวยการมอบ
และแนะนํากระบวนการในการใช ถุงหนังสือเลมแรก 

Bookstart    เมื่อเด็กอายุได 6 เดือน  ทั้งนี้ตองมีการ
จัดทํานโยบาย   แผนปฏิบัติการเชิงบูรณาการที่ประสาน
ความรวมมือระหวางหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของอยางเปน
ระบบและครบวงจร เพื่อบรรลุเปาหมายรวมกัน 

1. สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
9 .สปสช . ( สํ านั กงานประ กัน
สุขภาพแหงชาติ)  
10.สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

ส ง เส ริมใหสถานรับ เลี้ ย ง เ ด็กและโรง เ รียน
อนุบาล ซื้อหนังสือใหเด็กเพื่อนํากลับไปอานที่บาน  

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงสาธารณสุข 
3.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
4.กรุงเทพมหานคร 
5.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 
6.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
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2.ยุทธศาสตรรณรงค
ใหเกิดความตองการ
และพฤติกรรมการ
อาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการหนังสือเลมแรก  (Bookstart) จัดถุง
หนังสือเลมแรกสําหรับพอแมที่มีลูกอายุ6-9 เดือน 
เพื่อใหพอแมอานหนังสือภาพใหลูกฟงทุกวันอยาง
ตอเนื่อง เปนการสรางความสัมพันธโดยใชหนังสือเปน
ส่ือ และเปนการปลูกฝงใหลูกรักหนังสือ มีหนังสือเปน
เพื่อน อันนําไปสูการสรางนิสัยรักการอาน  

หมายเหตุ โครงการหนังสือเลมแรกสามารถสานตอ
โครงการเล้ียงลูกดวยนมแมระยะ 9 เดือน 

(แรกเกิด – 6 เดือน) 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
9 .สปสช . ( สํ านั กงานประ กัน
สุขภาพแหงชาติ)  
10.สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

สงเสริมและสนับสนุนใหทุกครอบครัวจัดมุมหนังสือ
ไวในบาน     

สงเสริมใหพอแมและผูใหญในบานเปนแบบอยางที่ดี
ของเด็ก  โดยตองเรงสรางนิสัยของใหผูใหญในบานมี
พฤติกรรมที่หยิบจับหนัง สือเสมอ    ตองชักชวน
ลูกหลานใหมาเปดหนังสือรวมกัน   
องคการบริหารสวนทองถ่ินทุกหนวยในทุกระดับ 
ตองบรรจุแผนการสรางวัฒนธรรมการอานไวใน
แผนงานที่ตองดําเนินงานอยางจริงจัง   โดยมีการจัด
สัดสวนอยางชัดเจนเพื่อสงเสริมและสนับสนุนการ
ดํา เนินการอย า งต อ เนื่ อ ง  เ ช น  ร อยละ  1  ของ
งบประมาณประจําป   หรือจัดงบประมาณตอคนตอป
อยางชัดเจน  
สงเสริมและสนับสนุนใหทุกที่ ในชุมชนมีแหลง
หนังสือที่ดีสําหรับทุกคน เชน ในบานมีมุมหนังสือ  ใน
โรงพยาบาล  ในสถานศึกษา ในวัด  ในที่ทําการ อบต.  
ในสวนสาธารณะ  ในหางสรรพสินคา  และในทุก
สถานที่ที่ประชาชนตองมาทํากิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใด
รวมกัน ตองมีมุมหนังสือหรือหองสมุด 
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จัดต้ังหองสมุดในทุกชุมชน และตองจัดระบบให
ประชาชนเขาถึงบริการไดงาย  มีเงื่อนไขในการใช
บริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่
สบายเพื่อเอ้ือใหเกิดความสนใจในการเขามาอาน
หนังสือ   รวมทั้งบรรณารักษตองมีความทันสมัย มี
เทคนิคในการเชิญชวนใหคนมารับบริการ  มาอาน
หนังสือ มาเรียนรู 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 

ทุกรัฐบาลตองมีนโยบายดานการสรางวัฒนธรรมการ
อานอยางชัดเจน โดยเฉพาะกระทรวงวัฒนธรรม 
กระทรวงสาธารณสุข   กระทรวง ศึกษาธิ ก า ร 
กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ 
ตองถือวานโยบายในการสรางวัฒนธรรมการอานเปน
นโยบายหลักอีกนโยบายหนึ่ งที่ตองสงเสริมและ
สนับสนุน นับแตการจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอตอ
การจัดซื้อหนังสือ การจัดกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรม
การอาน รวมถึงการซอมแซมบํารุงรักษาหนังสือ การให
ความรูและแนะนํากระบวนการที่ทันยุคทันสมัยใหแก
ผูรับผิดชอบ อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงวัฒนธรรม 
4.กระทรวงมหาดไทย 
5.กรุงเทพมหานคร 
6.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 
 

ปรับปรุงและพัฒนาหองสมุดทุกแหงใหเปนแหลง
ศึกษาหาความรูอยางแทจริง เร่ิมตนดวยการจัดระบบ
ใหประชาชนเขาถึงบริการไดงาย เงื่อนไขในการใช
บริการไมมาก และไมยุงยาก   มีการจัดบรรยากาศที่
เ อ้ือใหเกิดความสนใจในการเขามาอานหนังสือที่
สําคัญตองคัดสรรบรรณารักษที่มีคุณภาพเพื่อกระตุน
ใหคนอานหนังสือใหมากข้ึนจัดสรรงบประมาณในการ
จัดซื้อหนังสือและจัดกิจกรรมอยางเพียงพอ    

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
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7.กรุงเทพมหานคร 
8.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
9.กระทรวงแรงงาน 
10.สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ 

3.ยุทธศาสตรสงเสริม
ใ ห มี ห นั ง สื อ ที่ มี
คุ ณภ าพแล ะ ร า ค า
เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดการอบรมการทําหนังสือภาพสําหรับเด็กอายุ 0- 2 
ป โดยการเชิญวิทยากรจากตางประเทศและ อบรมเชิง
ปฏิบัติการตอโดยคนทําหนังสือในประเทศ 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงวัฒนธรรม 
4.กรุงเทพมหานคร 
5.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 

ราคาหนังสือจะถูกลงไดตองมีการสงเสริมใหมี
หองสมุดในชุมชน  /ศูนยการคา /สถาน
ประกอบการ ฯลฯ รวมทั้งใหสถานรับเล้ียงเด็ก และ
โรงเรียนอนุบาลใชหนังสือในการเล้ียงเด็ก 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงสาธารณสุข 
3.กระทรวงมหาดไทย 
4.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
5.กรุงเทพมหานคร 
6.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 

ภาครัฐตองสงเสริมและสนับสนุนผูผลิตใหผลิต
หนังสือดีราคาถูก  และหนังสือดีที่ตอบสนองความ
ตองการของคนแตละวัยในแตละทองถิ่น ดวยการ
จัดซื้อเพื่อมอบใหคนที่มีฐานะยากจนและดอยโอกาส 
รวมถึง การลดภาษีนําเขากระดาษ  วัสดุอุปกรณและ
เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการจัดพิมพหนังสือ หรือนําภาษีที่
เก็บไดจากธุรกิจการพิมพมาสงเสริม  สนับสนุนและ
พัฒนาการผลิตหนังสือดี 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
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 สรางเสริมสุขภาพ 
9.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 

องคกรภาครัฐและเอกชนทุกแหงตองจัดใหมีหองสมุด 
หรือมุมหนังสือในองคกร  พรอมสรางวัฒนธรรมการ
อานใหคนทุกคนในองคกรดวยการเชิญชวนและจัด
กิจกรรมที่นาสนใจ 

ทุกภาคสวน 

สื่อทุกประเภทรวมเปนภาคีหลักในการสงเสริม และ
สนับสนุนในเร่ืองการสรางวัฒนธรรมอานมากข้ึน เชน 
นําเสนอตนแบบที่ ดี  จัดรายการเกี่ยวกับการอาน 
แนะนําหนังสือนักเขียน และนักอานอยางนาสนใจ 

1. องคกรส่ือสารมวลชนทุกสาขา 

4.ยุทธศาสตรปกปอง
เด็กจากสื่อที่ เปนภัย
และขจัดอุปสรรคตอ
การอานของเด็ก  

จัดระบบในการดูแลและคุมครองเด็ก ครอบครัว และ
ชุมชนในการอาน 

1.  สมาคมผูจัดพิมพและผูจัด
จําหนายหนังสือแหงประเทศไทย  
2.กระทรวงศึกษาธิการ  
3.กระทรวงสาธารณสุข 
4.กระทรวงวัฒนธรรม 
5.กระทรวงมหาดไทย 
6.กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย 
7.กรุงเทพมหานคร 
8.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ 
9.มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก 
10 .องคกร ส่ือสารมวลชนทุก
สาขา 
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ภาคผนวก 1 
หนังสือดีในดวงใจของเด็ก พอแม ผูปกครอง ผูดูแลเด็ก ครูและพ่ีเลี้ยง 
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    ชื่อหนงัสือ              ต้ังไขลม 
                                                ผูรวบรวม                 ตุบปอง 

ผูสรางภาพประกอบ เบญจมาศ  คําบุญม ี
                                                              สํานักพิมพ           มูลนิธหินงัสือเพื่อเด็ก 

    ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 
หนงัสือรวบรวมคําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็ก เชน ต้ังไขลม  นกเอ้ียง  ปลา
ตัวเล็ก  คางคาว  จับปูดํา  จ้ําจ้ีมะเขือเปราะ เจาเนื้อออนเอย ภาพประกอบที่สวยงาม ที่สามารถอาน
อยางเปนจังหวะและรองเลนกับเด็กไดอยางออนโยนและสนุกสนาน 
 

ชื่อหนงัสือ                   นองหมีเลนกับพอ 
ผูแตง                            ชิเงโอะ  วาทานาเบะ 
ผูสรางภาพประกอบ ยาสุโอะ  โอโทโมะ 
ผูแปล                           พรอนงค  นิยมคา 
สํานักพิมพ                 แพรวเพื่อนเด็ก 
ปที่พิมพ   พิมพคร้ังที ่4 พ.ศ.2545 

 
ความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัวเกิดข้ึนไดงาย ๆ เมื่อพอแมเลนกับลูก  เหมือนพอหมีทีช่วนลูกหมีเลน 
โยกเยก ข่ีคอ ข่ีหลัง  ข่ีมา  ตีลังกา นัง่รถไฟอยางสนุกสนาน อานหนังสือใหลูกฟงอยางอบอุน และหลับ
ครอกฟอยางมีความสุข 
 

ชื่อหนงัสือ                  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 
ผูแตง                            ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     อะตอม 

                                         สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 

 
คําคลองจองทีส้ั่น ๆ งาย ๆ ภาพสวยงาม สีสดใส ส่ือสารอยางชัดเจน วาลูกนอยนัน้ชอบทําอะไรกับพอ
มากมายทั้งอานหนงัสือ  ลางรถ ฟงเพลง  ข่ีมาควาดาว  วิง่ไลจับ เลนโยกเยก ทายปญหาอะไรเอยและ
นอนหลับบนอกของพอ กิจกรรมเหลานี้เสริมสรางความผูกพันระหวางพอกับลูกไดเปนอยางดี 
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ชื่อหนงัสือ                 รูไหมหนูชอบทําอะไรกับแม 
ผูแตง                         ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ   อะตอม 

                                                  สํานักพิมพ              แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 

คําคลองจองที่ส้ัน ๆ งาย ๆ ภาพสวยงาม สีสดใส ส่ือสารอยางชัดเจน วาลูกนอยนั้นชอบทําอะไรกับแม
มากมายทั้งกอด หอม นั่งตัก  เลมจ้ําจ้ี รองรําทําเพลง  ฟงแมเลานิทาน รวมถึงชวยแมทํางานบาน และ
ทํากับขาวกับแมในครัว   กิจกรรมเหลานี้เสริมสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกไดเปนอยางดี 
 

ชื่อหนงัสือ           กระตาก กระตาก 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    ณัฐวรรณ  ต้ังสัจจพจน 

                                                 สํานกัพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

คําคลองจองงาย ๆ ซ้ํา ๆ ย้าํใหเด็กไดจําเสียงกระตาก กระตากอันไพเราะของไกนอย ทีท่ําใหเพื่อน ๆ 
อยากรองดูบางกระตาก  แตรองอยางไรก็ไมเหมือน ในปาจึงกองไปดวยเสียง  จิบ๊ตาก  หึ่งตาก อบตาก   
อูดตาก  จี๊ดตาก และแปรนตาก อยางสนกุสนาน นทิานเร่ืองนี้ยงัสอนใหเด็กรูวาเราไมสามารถเปนใครได
นอกจากเปนตัวของตัวเอ 
 

ชื่อหนงัสือ           กุกไก 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 

                                                  สํานักพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
คําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็กถูกนาํมาเสนอใหมดวยภาษาที่ดี เขาใจงาย 
ภาพประกอบสีสวยหวาน ละมุนตา ถายทอดความรัก ความอบอุน และความสนุกสนานของครอบกุกไก 
แมวเหมียว นกกระจิบ ปูนา ปลาตะเพียน ชาง แมงมุม ลิง กระตาย นกและครอบครัวของเด็ก ๆ ทําให
เด็กเกิดภาพจําที่อบอุนไดเปนอยางดี 
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ชื่อหนงัสือ           กุกไกปวดทอง 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    นฤมล  ตนะวรรณสมบัติ 

                                                  สํานักพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2547 

 
คําคลองจองนารัก ภาพปนประกอบนาเอ็นดู สีสันสดใสสบายตานําเสนอเร่ืองราวของกุกไกตัวเล็กที่จะ
ทําใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูถึงการเลือกกินอาหารที่มีประโยชน และรูวาอาหารทีม่ีสีสันสดใส เชนลูกกวาดสี
ฉูดฉาดนั้นมีสารพิษเจือปน สงผลเสียตอสุขภาพ เหมือนกุกไกที่ปวดทองจนแมตองไปหาปาหมอหมี 
 

ชื่อหนงัสือ           ดุกด๊ิก 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 

                                                  สํานักพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
คําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็กถูกมานําเสนอใหมดวยภาษาที่สวยงามและ
เขาใจงาย ภาพประกอบสีหวานชวนฝน ถายทอดชวงเวลาแหงความรัก ความอบอุน และความ
สนุกสนานของครอบครัวสัตวนานาชนิดมีทั้งครอบครัวกระตาย   คางคาว  แมว  หมา  นก  กบ  ลิง และ
ครอบครัวของเด็ก ๆ ทําใหเด็กเกิดภาพจําที่อบอุนไดเปนอยางดี 

 
ชื่อหนงัสือ           เทงเตง 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 

                                                 สํานกัพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
 
คําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็กถูกมานําเสนอใหมดวยภาษาที่สวยงามและ
เขาใจงาย ภาพประกอบสีหวานชวนฝน ถายทอดชวงเวลาแหงความรัก ความอบอุน และความ
สนุกสนานของครอบครัวสัตวนานาชนิดมีทั้งครอบครัวมด ฮิปโป แพะ หมา นาก ตุดตู กระรอก ควาย 
คางแวน หมีแพนดา และครอบครัวของเด็ก ๆ ทําใหเด็กเกิดภาพจําที่อบอุนไดเปนอยางดี 
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ชื่อหนงัสือ               ปากของใคร      
ผูแตง                 ผูชวยศาสตราจารยเกริก  ยุนพันธ 
ผูสรางภาพประกอบ ผูชวยศาสตราจารยเกริก  ยุนพันธ 
สํานักพิมพ            เกริกยุนพันธ 
ปที่พิมพ        พ.ศ.2545 

เร่ืองราวสนุก ๆ ใชวิธีการนําเสนอภาพประกอบแบบมีมิติและเสียงรอง ฮอ ฮอ  อบ  อบ  โฮก  โฮก  เจ๊ียก 
เจี๊ยก  เหมียว เหมียว  และเอก อ้ี เอก เอก  จะทําใหเด็ก ๆ สนุกสนานกับการเลียนเสียงไปพรอม ๆ กับ
การเรียนรูที่จะรักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม และมีเมตตาตอส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ 
 

ชื่อหนงัสือ                    ยามเชาเบิกบาน 
ผูแตง                  พัชรี  มีสุคนธ 
ผูสรางภาพประกอบ     พันธุแกว  คูหรัตนพิศาล 

                                                 สํานกัพมิพ                 หองเรียน 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
 

หนงัสือภาพสีสดสวย เร่ืองราวสนุก ๆ เลาเร่ืองราวของเด็กหญิงตัวนอยที่นารัก ที่มาชวนเพื่อน ๆ ใหต่ืน
แตเชา ดวยความเบิกบานสดใส แลวทํากจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจาํวัน อยางเบิกบานและมีความสุข
ทุกวนั 
 

ชื่อหนงัสือ                   สนกุนับสนุกแนแมกับลูก 
ผูแตง                รองศาสตราจารยกุลวรา ชูพงศไพโรจน 
ผูสรางภาพประกอบ     รองศาสตราจารยกุลวรา ชูพงศไพโรจน 

                                                  สํานักพมิพ                  อันนาบุค 
ปที่พิมพ         พ.ศ.2552 

 
ภาพประกอบงาย ๆ สบายตา เขียนดวยภาษาที่เขาใจงาย ประกอบเร่ืองราวสนุก ๆ ของการสอนนับ
ระหวางคูแมลูกไดแก   ชาง  หงส  ปู  แมว  แมลงเตาทอง  นกฮูก  เปด  ปลา  เตา  และนก นอกจากจะ
สอนนับจํานวนบวกแลว  เด็กจะไดสนุกกับการออกเสียงคําคลองจองส้ัน ๆงาย ๆ อยางสนุกสนานอีก
ดวย  
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ชื่อหนงัสือ           โอละเห 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 

                                                 สํานกัพมิพ               แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

คําคลองจอง เพลงประกอบการละเลนและเพลงกลอมเด็กไดถูกมานําเสนอใหมดวยภาษาที่สวยงามและ
เขาใจงาย ภาพประกอบสีหวานชวนฝน ถายทอดชวงเวลาแหงความรัก ความอบอุน และความ
สนุกสนานของครอบครัวสัตวนานาชนิดมีทั้งครอบครัวสุนัขจิ้งจอก เสือ นกเขา ไกแจ นกกระทุง หนู วัว 
นกยูง หมู และครอบครัวของเด็ก ๆ 

 
ชื่อหนงัสือ  กระดองลายกับกระตายหูเรียว 
ผูแตง    ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    ณัฐพล  ชัยวฒัน 

                                                  สํานักพมิพ                   แฮปปคิดส 
     ปที่พิมพ    พ.ศ.2549 

 
นิทานอีสปเร่ืองกระตายกับเตาถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม อานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซํ้าและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของ
กระตายตัวหนึ่งเห็นเตาเดินตวมเต้ียมจึงหัวเราะเยาะ และทาเตาใหวิ่งแขงกัน เมื่อถึงเวลาแขงขัน 
กระตายวิ่งไปไดสักพักไมเห็นเตาคลานตามมา จึงชะลาใจนั่งเลนและเผลอหลับไป เมื่อต่ืนก็เห็นเตา
คลานเขาเสนชัยแลว 
   

ชื่อหนงัสือ                    กระดุกกระด๊ิกกระดอกกระแดก 
ผูแตง                  เกริก  ยุนพันธ 
ผูสรางภาพประกอบ   ปรีดา ปญญาจันทร  ชวีัน  วสิาสะ 

                                         สํานักพิมพ               แพรวเพื่อนเด็ก  
ปที่พิมพ   พิมพคร้ังที ่6 พ.ศ.2548 

 
ยายเชาหาวปากกวางจนสัตวตาง ๆ กระโดดเขาไปในทอง ยายเชากลืนนก   ต๊ักแตน แมว เสือ และชาง 
ทําใหยายเชาแนนทองมาก เด็ก ๆ จะใจจดใจจออยูกับสัตวตัวใหญตัวนอยที่เขาไปด้ินกระดุกกระด๊ิก 
กระดอกกระแดกในทองยายเชา 
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ชื่อหนงัสือ                    กระตายต่ืนตูม 
ผูแตง                            ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     นฤมล  ตนะวรรณสมบัติ 

                                           สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
    ปที่พิมพ   พ.ศ.2547 
 
นิทานอีสปเร่ืองกระตายต่ืนตูม ถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงามอานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซํ้าและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวเตือนใจวา
คนเราตองมีสติและรอบคอบ อยาเหมือนกระตายที่ตกใจกับเสียงตูมจากปาละเมาะ  แลววิ่งหนาต่ืนมา
บอกจึงทําใหเพื่อน ๆ ต่ืนตูม ตกอกตกใจไปดวย  
 
 

ชื่อหนงัสือ      กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต 

ผูแตง                ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ   กาญจนาภรณ  ชัยวิริยนนท 

                                          สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ           พ.ศ. 2550 

นิทานอีสปเร่ืองกากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต ถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม
อานงาย โดดเดนดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และ
เร่ืองราวเตือนใจวาคนเราตองมีความอดทน ขยันหมั่นเพียร เชนกาท่ีตองหนีความแหงแลงจนมาพบ
เหยือกน้ํา แลวตองใชความอดทนที่จะจิกหินทีละกอน ๆ หยอนลงในเหยือกจนสามารถด่ืมน้ําจนได 

 
ชื่อหนงัสือ                    กุงก๋ิงตัวมอม                   
ผูแตง                   มนฤดี ทองกลอย     
ผูสรางภาพประกอบ    ชาตรี ศรีพลแผว 

                                          สํานักพิมพ             แฮปป คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

เร่ืองราวนารัก ๆ ของเด็กหญิงตัวนอยชื่อกุงกิง๋ทีเ่ลนจนตัวเลอะเทอะ แลวไมยอมอาบน้ํา เชาวันตอมา 
กุงกิง๋ต่ืนสาย จึงไปโรงเรียนทั้ง ๆ ที่ไมไดอาบน้าํ เพื่อน ๆ ไมยอมเขาใกลเพราะกุงกิง๋ตัวเหม็น กุงกิง๋คัน
แขนและขา กลับมาสารภาพกับแมวาไมไดอาบน้ํา แมจงึพาเธอไปอาบน้ํา กุงกิ๋งสัญญากับแมวาจะ
อาบน้าํทกุเชาเย็น 
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ชื่อหนงัสือ                    กุงก๋ิงปวดฟน                 
ผูแตง                   มนฤดี ทองกลอย     
ผูสรางภาพประกอบ    ชาตรี ศรีพลแผว 

                                          สํานักพิมพ             แฮปป คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

เร่ืองราวนารัก ๆ ของเด็กหญิงตัวนอยชื่อกุงกิง๋ทีม่ีฟนสวยเพราะแปรงฟนทกุวนั วันหนึง่เพื่อนชวนเธอไป
กินขนมที่บาน กุงกิ๋งกินขนมหวานหลายอยาง และลืมแปรงฟนกอนนอน ต่ืนเชามากุงกิง๋พบวาฟนของ
ตนเองปกติดี จึงกนิขนมตอและไมยอมแปรงฟนกอนนอน จนกระทั่งวันหนึง่กุงกิง๋ปวดฟน คุณแมจึงพาไป
หาหมอฟน หลังจากนัน้กุงกิง๋จึงหมัน่แปรงฟนและไมปวดฟนอีกเลย 
 

ชื่อหนงัสือ                    กุงก๋ิงไปโรงเรียน              
ผูแตง                   มนฤดี ทองกลอย     
ผูสรางภาพประกอบ    ชาตรี ศรีพลแผว 

                                          สํานักพิมพ             แฮปป คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2553 

กุงกิง๋ เด็กหญิงตัวกลมอารมณดีกลับมาอีกคร้ัง พรอมพาเพื่อน ๆ ไปสนุกที่โรงเรียน สถานทีท่ี่ทาํใหกุงกิ๋ง
ไดเรียนรูประสบการณแปลกใหม และมีความสุขกับกิจกรรมตาง ๆ เร่ืองราวสนุกสนานนารักทีช่วย
พัฒนาจิตใจเด็ก ๆ สงเสริมใหมองโลกในแงดี และรูจักการคิดบวก ซึง่เปนพืน้ฐานสําคัญของการใชชีวิต
ในสังคม 

 

ชื่อหนงัสือ                    กุงก๋ิงหัวเหม็น                   
ผูแตง                   มนฤดี ทองกลอย     
ผูสรางภาพประกอบ    ชาตรี ศรีพลแผว 

                                          สํานักพิมพ             แฮปป คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

 
เร่ืองราวนารัก ๆ ของเด็กหญิงตัวนอยชื่อกุงกิ๋งที่ชอบเปล่ียนทรงผมทุกวัน บางวันมัดจุก บางวันทําผมมา      
กุงกิ๋งนําเจลมาทาผมและเอาแปงมาโรยผมเลนปลอมตัวเปนคนชรา ตอนเย็นคุณแมบอกใหอาบน้ําสระผม 
แตกุงกิ๋งไมยอมสระผม หลายวันผานไปกุงกิ๋งเร่ิมคันหัวและผมเหม็น เพื่อน ๆ ไมยอมใหเขาใกล กุงกิ๋ง
ออกไปวิ่งเลนนอกบานแลวล่ืนหกลม กบกระโดดเกาะหัวกุงกิ๋งจึงยอมไปสระผม ผมของกุงกิ๋งจึงหอมและ
ไมคันหัว 
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    ชื่อหนงัสือ                 ไกนอยกับพลอยสีแดง 
      ผูแตง                       ตุบปอง 
       ผูสรางภาพประกอบ     อรอนงค   ทัศนาพิทกัษ 
      สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 
นิทานอีสปเร่ืองไกไดพลอยถกูนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาทีง่ดงาม    อานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของพอไก
แมไก ทีพ่าลูก ๆ ทัง้ส่ีตัวออกหาอาหาร ลูกไกพบพลอยสีแดงจึงทะเลาะกันเพื่อแยงพลอย แมไกบอกลูก ๆ 
วาพลอยไมมคีา กนิไมได อาหารสําคัญกวา และสอนลูกไกใหรักกนั แลวจึงชวยกนัหาอาหารตอไป 

 
ชื่อหนงัสือ                 ขนเทากับเงาในน้ํา 

      ผูแตง                       ตุบปอง 
       ผูสรางภาพประกอบ     เชษฐสุดา   มีเงิน 
      สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 
นิทานอีสปเร่ืองหมากับเงาถกูนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาทีง่ดงาม    อานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของหมา
นอยตัวหนึง่ชือ่ขนเทาขโมยเนื้อในตลาดและวิ่งหนี ขนเทาวิ่งมาจนถึงสะพานขามแมน้ํา ขณะกําลังขาม
สะพาน ขนเทาเหน็หมาในน้าํคาบเนื้อชิ้นใหญกวาของตนเอง จึงอาปากเพื่อจะคาบเนื้อชิ้นที่ใหญกวา 
เนื้อในปากตกน้ํา ขนเทาตองทนหวิตอไป 
 

ชื่อหนงัสือ                 ขนมกลวยกระทงนอย 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     พี่หลี 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

นิทานคํากลอนสนกุ ๆ ภาพประกอบที่สวยงาม ตัวละครนารัก มีชีวิตชีวาของตุกต๊ิกกับตุบปองสองพีน่อง
ที่ชวยกนันาํกลวยน้าํวาสุกงอม ฮอม หอม วาน หวาน มาทาํขนมกลวย กนัเองไดงาย ๆ แถมยังอรอยถูก
อกถูกใจทุกคนในบานดวย  
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ชื่อหนงัสือ                 ขนมครกนาแคะ 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     พี่หลี 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

นิทานคํากลอนสนกุ ๆ ภาพประกอบที่สวยงาม ตัวละครนารัก มีชีวิตชีวาของตุกต๊ิกกับตุบปองสองพีน่อง 
ที่ชวนกันมาทาํขนมหลังจากเลนสนุกมาทั้งวัน พีน่องสองคนชวยกนัคิดวาจะทําขนมอะไรดีหนอ ในที่สุดก็
ลงเอยที่ขนมครก ที่สองพ่ีนองชวยกันผสมแปง ปรุงรสชาติ หยอดขนมครกและแคะคนละไมละมือ จน
ออกมาเปนขนมครกที่รสชาติอรอยถูกปากคนทั้งบาน 

 
                                  ชื่อหนงัสือ                 คุณฟองนักแปรงฟน 
                                        ผูแตง                  ชีวัน  วิสาสะ 
                                        ผูสรางภาพประกอบ   ชีวัน  วิสาสะ 

                                                             สํานักพมิพ           แพรวเพื่อนเด็ก 
 ปทีพ่ิมพ  พิมพคร้ังที ่7 พ.ศ.2548 

 
 

คุณฟองเปนนกัแปรงฟนจึงสนุกสนานกับการแปรงฟนใหเพื่อน ๆ เชนหม ี  ปลาฟนแหลม ฮปิโป จระเข  
และ ชาง  เวลาแปรงฟนคุณฟองจะรองเพลงอยางสนกุสนาน  เด็ก ๆ จะเพลิดเพลินกับ   คําคลองจอง
งาย ๆ  หรือทายชื่อและเสียงรองของสัตวที่คุณฟองไปแปรงฟนให 
 

ชื่อหนงัสือ                จอมขอจอ จอ เจี๊ยก  เจี๊ยก 
ผูแตง                ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    นฤมล ตนะวรรณสมบัติ 

                                          สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส  
ปที่พิมพ            พ.ศ.2549 

 
นิทานอีสปเร่ืองลิงจอมขอถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม ส้ัน ๆ อานงาย โดด
เดนดานการใชคําซํ้าและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของลิง
ตัวหนึ่งที่ชอบเลนซุกซน ชอบขอขนมจากเพื่อน ๆ แตไมเคยแบงปน จนเพื่อน ๆ ระอา ลิงนอยไปหาเพื่อน
ใหมและยังคงชอบขอจนเพื่อน ๆ เบ่ือ ในที่สุดเมื่อหาเพื่อนไมไดก็ตองเปล่ียนนิสัย เพื่อน ๆ จึงกลับมาคืน
ดีดวย 
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ชื่อหนงัสือ                เจาปาปวดหัว 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    ณัฐวรรณ  ต้ังสัจจะพจน 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส  
ปที่พิมพ           พ.ศ. 2552 

 
ขณะที่ราชสีหเจาปากาํลังจะเคลิ้มหลับตองสะดุงต่ืน เพราะมีเสียงประหลาดดังข้ึน เหลาสัตวนอยใหญ
กําลังบรรเลงดนตรีกันอยางเพลิดเพลิน บางรองเพลง บางเตนรํา เจาปาทนไมไหวจึงควาของส่ิงหนึง่ซอน
ไวขางหลัง บรรดาสัตวทั้งหลายตางตกใจกลัว เจาปากําลังจะทําอะไรนะ 

 
ชื่อหนงัสือ                   เจาหมูหูหาย 
ผูแตง                           ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    รติมัย  หงสวิสุทธกิุล   

                                       สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ           พ.ศ. 2549 

หมูตุยมนีิสัยเกเรและชอบเอะอะโวยวายเสียงดัง ทําใหเพื่อน ๆ พากนัเอือมระอาและเบ่ือหนาย เมื่อ
นางฟาหมาจูรูเขาก็สาปหมูตุยวาถาหมูตุยแกลงใคร ขอใหหูของหมูตุยหายไป เมื่อหมูตุยแกลงเพื่อน หู
ทั้งสองขางจึงหายไป หมูตุยอับอายมากจึงไปขอใหนางฟาหมาจูชวยเสกหกูลับมาเหมือนเดิม เด็ก ๆ จะ
ไดชวยกัน  โอมนะมะนะเม่ียง โอมเพี้ยง โอมเพีย้ง นกเอ้ียงเลี้ยงควายเพือ่ชวยใหหูของเจาหมู
กลับมาเหมือนเดิม 
 
 

ชื่อหนงัสือ                 ตลาดเชาวาวอรอย 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     พี่หลี 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

นิทานคํากลอนสนกุ ๆ ภาพประกอบที่สวยงาม ตัวละครนารัก มีชวีิตชีวาของตุกต๊ิกกับตุบปอง ทีจู่งมือกัน
ไปเดินเที่ยวตลาดยามเชา กับคุณพอคุณแม สองพี่นองต่ืนตาต่ืนใจ เพลิดเพลินกบัขนมไทยที่มีสีสัน
สวยงามมากมาย หอดวยใบตองขายอยูในเรือ จึงซื้อขนมทีห่อม หวาน กลับมาแบงใหทุกคนในบานได
ล้ิมชิมรส  อานแลวจะทําใหเด็ก ๆ อยากลองชิมขนมไทยแสนอรอย แถมทายดวยเกร็ดนารูเกีย่วกับขนม
ไทยหลายชนดิ 
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ชื่อหนงัสือ                 ตลาดน้ําอํ้าอรอย 
ผูแตง                      ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     พี่หลี 

                                          สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

นิทานคํากลอนสนกุ ๆ ภาพประกอบที่สวยงาม ตัวละครนารัก มีชีวิตชีวาของตุกต๊ิกกับตุบปองที่ไดไป
เที่ยวตลาดน้าํกับคุณพอคุณแม สองพี่นองต่ืนตาต่ืนใจ เพลิดเพลินกับขนมไทยที่มีสีสันสวยงามมากมาย 
จึงซื้อขนมทีห่อม หวาน กลับมาแบงใหทกุคนในบานไดล้ิมชิมรส  อานแลวจะทาํใหเด็ก ๆ อยากลองชิม
ขนมไทยแสนอรอย แถมทายดวยเกร็ดนารูเกี่ยวกับขนมไทยหลายชนดิ  

 
ชื่อหนงัสือ                  บานเรามีเงาประหลาด   
ผูแตง                   พัชรี  มีสุคนธ  
ผูสรางภาพประกอบ     วินิจ  ยีสมัน  

                                          สํานักพิมพ             หองเรียน  
ปที่พิมพ    พ.ศ.2547 

เร่ืองราวที่เขาใจธรรมชาติของเด็ก ๆ   ทุกคนที่ม ี “ความกลัว” อันเปนภาวะทางอารมณที่เกิดจาก
ความคิดและจินตนาการของเด็กเอง    เร่ืองสนุกสนานและภาพประกอบทีน่าสนใจ  และยังทําใหเด็กได
เรียนรูถึงความกลาหาญและการมีสติ 
 
 

 
ชื่อหนงัสือ                    บานนอยของหนูปบปา  
ผูแตง                      Betty  Boegehold         
ผูสรางภาพประกอบ     Julie Durrell 
ผูแปล                      รพินทร ณ ถลาง 

                                          สํานักพิมพ               ผักแวน 
ปที่พิมพ    พ.ศ.2547 

เร่ืองราวนารัก ๆ  และภาพอบอุนดูสบายตาของหนูปบปาที่ขอใหแมเลานทิานใหฟง แตแมมีงานตองทาํ
หลายอยาง หนูปบปาชวยแมทํางานจนเสร็จแม แมจึงเลานทิานและถามคําถามสนกุ ๆ ใหหนูปบปาตอบ
หนหูนปูบปามคีวามสุขมาก 
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ชื่อหนงัสือ                    บ้ึกซาขี้โมโห 
ผูแตง                             มณิศา  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา 
ผูสรางภาพประกอบ     รติมัย   หงสวสุิทธิกุล 

                                          สํานักพิมพ               แฮปป คิดส 
ปที่พิมพ    พ.ศ.2551 

 
ยอนเวลาสูโลกลานปกับเร่ืองราวของเหลาไดโนเสารตัวนอย ชื่อบ้ึกซาทีข้ี่โมโห เมื่อเวลาถูกขัดใจ จะ
อาละวาดทาํลายทกุอยางที่ขวางหนา แตแลววนัหนึ่ง ความไมรูจักควบคุมอารมณของบ้ึกซา กเ็กือบทํา
ใหเขาตองเสียใจไปตลอดชีวิต 

ชื่อหนงัสือ                  เพราะวาแมรักลูกมากจะ 
ผูแตง                          กิโด  ฟาน  เกเน็คเทน 
ผูสรางภาพประกอบ     กโิด  ฟาน  เกเน็คเทน 
ผูแปล                         ประว ี ศรีนอก 

                                     สํานักพมิพ                  แพรวเพือ่นเด็ก 
     ปที่พิมพ        พ.ศ.2548 
คําถามของเดก็ๆ นาํสูคําตอบที่ยิง่ใหญเหมือนที่แมหมีผูออนโยนใชตอบคําถามลูกหมีชางซักชางถาม    
คําตอบที่ไดรับจากแมนั้น ชางยิง่ใหญและสําคัญยิ่งนักสําหรับหัวใจดวงนอย ๆ  ของลูก หนงัสือเลมนี้ทาํ
ใหเหน็ถงึความรักอันยิง่ใหญของแมที่เด็กๆ จะเขาใจไดอยางงาย ๆ และลึกซึ้ง 
 
 

ชื่อหนงัสือ     มดขยันกับจักจั่นเสียงใส 
ผูแตง        ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ      เชษฐสุดา  มีเงิน 

                                                  สํานักพิมพ                 แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2550 

นิทานอีสปเร่ืองจักจ่ันกับมดถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม ส้ัน ๆ อานงาย โดด
เดนดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราวของ
จักจั่นจอมข้ีเกียจ เอาแตรองเพลงทุกวัน ไมยอมทํางานหาอาหาร มดนอยจอมขยันหาอาหารและน้ํามา
สะสมไวทุกวัน วันหนึ่งฝนตกน้ําทวมปา จักจั่นออกไปไหนไมได หิวจนตาลาย จึงไปขออาหารจากมด มด
สอนจักจั่นใหขยันหาอาหารสะสมไวจะไดไมอดตาย 
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ชื่อหนงัสือ                  มานอยรองเพลง 
ผูแตง                          ชัยฤทธ์ิ  ศรีโรจนฤทธิ ์
ผูสรางภาพประกอบ     นฤมล  ตนะวรรณสมบัติ  

                                         สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ        พ.ศ.2548 

หนงัสือนทิานปนสีสันสวยงาม เด็ก ๆ จะสนุกสนานกับการเรียนรูลักษณะของสัตวตาง ๆ  ทั้งสัตวส่ีเทา 
สัตวสองเทา ไปพรอม ๆ กับการเลียนเสียงสัตวในแตละหนา อีกทัง้พอแมยังสามารถชวนลูก ๆ ปนภาพ
สัตวเหมือนตัวละครในเร่ืองไดอีกดวย 
 

ชื่อหนงัสือ                ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย 
ผูแตง                          ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ     ณัฐพล  ชัยวฒัน  

                                           สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
     ปที่พิมพ         พ.ศ.2548 
 
นิทานอีสปเร่ืองราชสีหกับหนูถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม  อานงาย โดดเดน
ดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเนื้อหาที่ใหขอคิด
เตือนใจวาอยาดูหมิน่วาคนตัวนอยนั้นดอยคา วันหนึง่คนตัวนอยนี่แหละสามารถชวยคนตัวโตได   

 
 
 

ชื่อหนงัสือ                    ลูกหมีเปนหวัด  
ผูแตง                   พรจันทร จนัทวมิล    
ผูสรางภาพประกอบ      ลักษมี วศิษฎินิฏิวัฒน 

                                          สํานักพิมพ             ชมรมเด็ก 
ปที่พิมพ          ไมปรากฏปที่พมิพ 
 

เร่ืองราวนาเอ็นดูของเด็ก ๆ ที่ชอบเลนน้าํฝนเหมือนลูกหมีที่ออกไปเลนน้าํฝนอยางสนุกสนานในวันที่ฝน
ตก แตทําใหลูกหม ีฮัดเชย มีน้ํามูก  ปวดหัว  เจ็บคอ และตัวรอน “ ลูกหมีเปนหวัด “ แทนที่จะไดไปเจอ
เพื่อนและเลนกับเพื่อน ๆ ที่โรงเรียน แตตองไปหาหมอ..ไมสนุกเลย 
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ชื่อหนงัสือ                    ลูกหมีปวดฟน 
ผูแตง                     พรจันทร จนัทวิมล    
ผูสรางภาพประกอบ      ลักษมี วศิษฎินิฏิวัฒน 

                                          สํานักพิมพ               ชมรมเด็ก 
ปที่พิมพ   ไมปรากฏปทีพ่ิมพ 

 
เร่ืองราวนาเอ็นดูของลูกหมทีี่ชอบกนิขนม แมงที่อยูในปากจึงออกมาแทะกนิเศษขนมที่ติดอยูตามซอก
ฟน  ฟนของลูกหมีจงึผุ และทําใหลูกหมีปวดฟน  เด็ก ๆ จะสนอกสนใจในเนื้อเร่ืองทีส่นุก  ภาษาทีดี่ และ
ภาพประกอบที่ชัดเจน  

ชื่อหนงัสือ         หนูไมเคยลืม 
ผูแตง   แสงโสม เตรียมอมรวุฒิ                   
ผูสรางภาพประกอบ อะตอม   

                                           สํานักพิมพ                แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2551 

 
ภาพที่สวยงาม สีสันที่สดใส เร่ืองราวของเด็กหญิงตัวละครที่นารัก ทีม่กีิจกรรมและกิจวัตรประจําวนั
มากมาย แตกไ็มเคยลืมที่จะดูแล รับผิดชอบตนเอง เชน การเก็บที่นอนใหเรียบรอย  เขาแถว ลางมอืให
สะอาดกอนรับประทานอาหารและอ่ืน ๆ อีกมากมายทีจ่ะทําใหเด็ก ๆ รูวาควรทําอะไรดวยตนเองบาง 
 
 

ชื่อหนงัสือ    หนูจี๊ดกระจอยรอยกับหนูจอยกระจิริด 
ผูแตง           ตุบปอง        
ผูสรางภาพประกอบ ณัฐพล  ชัยวฒัน  

                                           สํานักพิมพ      แฮปปคิดส               
ปที่พิมพ  พ.ศ.2550 

 
นิทานอีสปเร่ืองหนูนากับหนูเมืองถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม ส้ัน ๆ อานงาย 
โดดเดนดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา และเร่ืองราว
ของหนูสองตัวเปนเพื่อนกัน  ตัวหนึ่งอยูในทุงนา  อีกตัวหนึ่งอยูในเมือง วันหนึ่งหนูเมืองชวนหนูทุงนามา
เที่ยวในเมือง  หนูทุงนาพบความวุนวายพลุกพลานในเมือง  ถึงจะมีอาหารบริบูรณ แตก็มีอันตรายจาก
สุนัขและแมว  ในที่สุดจึงขอกลับไปอยูทุงนาที่มีแตความสงบสุขตามเดิม 
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ชื่อหนงัสือ                   หนูนิดไมอยากกินผัก                   
ผูแตง                  ลําพู  แสงลภ   
ผูสรางภาพประกอบ    ลําพู  แสงลภ     

                                          สํานักพิมพ             อักษรา ฟอร คิดส   
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

หนูนิดไมชอบกินผักจึงไมแข็งแรงและโตไมทันเพื่อน  คุณแมจึงทําอาหารกล่ินหอมที่มีผักและนม ใหหนู
นิดกิน ในที่สุดก็แข็งแรงและโตทันเพื่อนๆ  นิทานเลมนี้นอกจากจะมีภาพประกอบที่สวยงามแลวยังชวย
เสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหแกเด็ก ๆ อีกดวย 

 
ชื่อหนงัสือ     หาจี๊ดเจี๊ยวจาว  กับแมวหงาวดุ  ดุ 
ผูแตง                 ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ    อรอนงค  ทัศนาพิทกัษ  

                                       สํานักพิมพ                  แฮปปคิดส 
  ปที่พิมพ  พ.ศ.2550 

 
นิทานอีสปเร่ืองใครจะเอากระด่ิงไปแขวนคอแมวถูกนํามาเรียบเรียงใหมเปนคํากลอนดวยภาษาที่งดงาม 
ส้ัน ๆ อานงาย โดดเดนดานการใชคําซ้ําและคําเลียนเสียง ชวยฝกทักษะดานภาษา  เด็กๆ จะสนุกกับคํา 
และเร่ืองราวของเจาหนู 5 ตัว คือ นิ่ม นอย หนอย หนอง และนิด แอบเขามากินอาหารในครัว แมวพบ
เขาจึงวิ่งไล หนูหนีเขาไปซอนในรูมืด ๆ แมวาอยากออกไปขางนอกแตก็กลัวแมว จึงคิดจะเอากระด่ิงไป
แขวนคอแมวไว แตไมมีใครกลาเนื้อหาที่ใหขอคิดเตือนใจวาไมมีใครตองการเส่ียงชีวิตของตน 
 

ชื่อหนงัสือ     เหม่ียวเม้ียวไมอยากเหมียว 
ผูแตง                   ตุบปอง 
ผูสรางภาพประกอบ  รติมัย  หงสวิสุทธิกุล    

                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 

 
ภาพสวย ๆ เร่ืองราวสนุกปนเศราของเหมี่ยวเมี้ยวแมวนอยหูต้ัง ที่คิดวาตัวเองเสียงหวาน ไพเราะเสนาะหู 
จึงไดสงเสียงรองเหมียว เหมียวดังจนทําใหแมวัว  แมนกรําคาญและดุจนเหมี่ยวเมี้ยวไมกลาสงเสียงดัง
อีก แตวันหนึ่งเหมี่ยวเมี้ยวไดใชเสียงที่ดังกองปานี่แหละชวยไมใหหมาปามากินแมไกและลูกเจ๊ียบ 
ตอจากนั้นทุกตัวก็มีความสุขและไมเบ่ือเสียงของเหม่ียวเมี้ยวอีกเลย 
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ชื่อหนงัสือ                   อีเลงเคงโคง 
ผูแตง                           ชวีนั  วิสาสะ 
ผูสรางภาพประกอบ      ชีวนั  วิสาสะ 

                                         สํานักพิมพ                    แพรวเพื่อนเด็ก 
ปที่พิมพ   พิมพคร้ังที ่9 พ.ศ.2548  

หนังสือภาพคํากลอนที่สวยงามทั้งภาพและเร่ือง หานนอยชื่อ อีเลงเคงโคงจะพาเด็ก   ๆ ไปทองเที่ยวยังที่
ตางๆ และเรียนรูรวมกับเด็ก ๆ วาไมมีที่ไหนปลอดภัยและมีความสุขเทากับที่บาน โดยมีการใชคําซํ้า ทํา
ใหงายสําหรับเด็กๆ ที่จะรวมอานอยางสนุกสนานตามเสียงรองของเจาหานอีเลงเคงโคง  

 
ชื่อหนงัสือ                    เอะ!  หางของใคร 
ผูแตง                  เกริก  ยุนพันธ 
ผูสรางภาพประกอบ       เกริก  ยุนพันธ 
สํานักพิมพ            เกริกยุนพันธ 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2543 

เด็ก ๆ จะรูจักคําอุทานที่เปลงออกมาจากตัวละครที่เปนสัตว เชน โอะ  อาว  อะ  อุย   อูฮู  และสนุกกับ
การเชิญ เชิญ เชิญ เชิญ  เดินไปดวยกัน  โอะหางใครนั้น  เร็วพลันรีบตอบ ...อุย หาง ยาว เรียว  ประ 
เด๋ียว ตอบ จะ  คง ใช หนู นะ ใช คะ หาง หนู 
 

ชื่อหนงัสือ                  โอม...เพี้ยง 
                                             ผูแตง                   เกวลิน  กายทอง 

                                       ผูสรางภาพประกอบ   เยาวภา  จีราระร่ืนศักด์ิ   
                                      สุทัศน  ปาละมะ 

                                               สํานักพิมพ             บานแปลน 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2549 

โอม...เพี้ยงที่คุณยายพูดดวยความรักและความหวงใย เปนเหมือนมนตวิเศษที่รายออกมาจากหัวใจ 
แทนความรูสึกที่ดี ๆ ที่มีใหหลานชายตัวนอย ที่เหมือนกับเด็ก ๆ ทุกคนที่ตองการใหพอ แม ปู ยา ตายาย 
และผูใหญทุกคนมา “ โอมเพี้ยง ไมเจ็บนะ  ไมเจ็บ “  
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ชื่อหนงัสือ                  งานปาตาหลุงตุงตุง 
                                             ผูแตง                             ตุบปอง                     

ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ ต้ังสัจจะพจน 
                                     สํานักพมิพ                     แฮปปคิดส 

 ปทีพ่ิมพ  พ.ศ.2552 
"ตุงแช ตุงแช ตุมเมง  ดนตรีบรรเลง ดังกองปาใหญ  โฆษกประกาศกึกกอง  เชิญพี่ ชวนนอง เที่ยวงานไว
ไว"  จาก 1 ใน 12 นิทานแสนรักจากนักเขียนเอกแหงวงการหนังสือเด็ก ที่จะครองใจนักอานตัวนอยไปอีก
นานแสนนาน 
 

ชื่อหนงัสือ                  หีบวิเศษ 
                                             ผูแตง                             ศ.คุณหญิงแมนมาส  ชวลิต                                          

ผูสรางภาพประกอบ        บุญญาดา  จิตมะหิมา 
             ดํารงเดช  อมรประเสริฐศรี 

                                      สํานักพิมพ                    แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 

"ตารับเอาหีบใบเล็ก ๆ นั้นมา พอแกเปดฝาหีบออกดู ทันใดนั้น มีคนเล็ก ๆ หลายคนออกมาจากหีบ ครู
เดียวก็โตเทากับคนธรรมดา..." จาก 1 ใน 12 นิทานแสนรักจากนักเขียนเอกแหงวงการหนังสือเด็ก ที่จะ
ครองใจนักอานตัวนอยไปอีกนานแสนนาน 
 

ชื่อหนงัสือ  ยายเชาหวัเราะเสยีงดังหา ฮา ฮา 
                                             ผูแตง       รศ.เกริก ยุนพนัธ  
                                                  ผูสรางภาพประกอบ   รศ.เกริก ยุนพนัธ  

                                      สํานักพิมพ                    แฮปปคิดส 
 ปทีพ่ิมพ  พ.ศ.2552 

 
ยายเชาสุขใจ หัวเราะเสียงใส ดังหาฮาฮาฮาฮา   นิทานแสนรักจากนักเขียนเอกแหงวงการหนังสือเด็ก ที่
จะครองใจนักอานตัวนอยไปอีกนานแสนนาน สรางสรรคข้ึนในวาระพิเศษฉลองครบรอบ 12 ป แปลน 
ฟอร คิดส 
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ชื่อหนงัสือ  ตุกแกกั๊บแจกลาย 

                                             ผูแตง              คุณหญิงจํานงศรี หาญเจนลักษณ  
ผูสรางภาพประกอบ   ณัฐวรรณ ต้ังสัจจะพจน 

                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 
ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 

"และใคร ๆ ก็เห็นวา ตาของตุกแกก๊ับสุกใสเปนประกายดวยความสุขที่สวางวาบในใจมัน เด๋ียวนี้ตุกแก
กั๊บไมเสียใจงายเหมือนแตกอน มันรูแลววา ความสุขอยูในใจของมันเอง ไมใชอยูที่ลายหรือคําชม" จาก 1 
ใน 12 นิทานแสนรักจากนักเขียนเอกแหงวงการหนังสือเด็ก ที่จะครองใจนักอานตัวนอยไปอีกนานแสน
นาน 
 

ชื่อหนงัสือ  เมื่อไหรหนูจะไดกลับบาน 
                                             ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   พรเนตร  อรามมงคลวชิัย 
                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2553 
ตนน้ําจะพาใหเด็ก ๆ ไปรูจักเพื่อน ๆ ที่ไมไดอยูกับพอ ไมไดอยูกับแม แตอยูกับคุณครู และเพื่อน ๆ 
มากมายหลายคนในสถานสงเคราะหที่ไมใชบานของตนเอง  เด็ก ๆ จะรอคําตอบไปพรอมกับตนน้ําวา 
เมื่อไหรแมจะมารับตนน้ํากลับไปบานเสียที และคําถามของตนน้ําที่ถามวา เมื่อไหร..หนูจะไดกลับบาน 
นั้น ตนน้ําจะไดกลับบานหรือไม  
 

ชื่อหนงัสือ  เจาชายกบ 
                                             ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจะพจน 
                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 
เจาหญิงองคหนึ่งทรงโปรดเลนโยนบอลทองมาก วันหนึ่งพระองคทําบอลตกลงไปในบึง พระองคทั้งโมโห
และเสียใจ แตจูๆ กบตัวหนึ่งอาสาชวยหาบอลทองให แลกกับการไดเขาไปใชชีวิตในวังกับเจาหญิง เจา
หญิงอยากไดบอลมาก จึงจําใจสัญญา เมื่อกบทําสําเร็จ จึงไดไปอยูในวังสมใจ  
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ชื่อหนงัสือ  ลูกเปดขี้เหร 
                                             ผูแตง                 ตุบปอง                                    

ผูสรางภาพประกอบ   ธวัชพงศ  ต้ังสัจจะพจน 
                                     สํานักพมิพ                  แฮปปคิดส 

ปที่พิมพ   พ.ศ.2552 
 
คร้ังหนึ่ง มีครอบครัวเปดอาศัยอยูในฟารมแหงหนึ่ง แมเปดมีลูกหาตัว แตลูกตัวเล็กสุดกลับไมเหมือนใคร 
เพราะมีขนสีเทาแลวก็ตัวใหญกวาพี่ ๆ เสียอีก จึงถูกลอวา ลูกเปดข้ีเหร ลูกเปดข้ีเหรนอยใจจึงหนีจาก
ครอบครัวเปดไป กระทั่งวันหนึ่งมีฝูงหงสบินมาที่ริมบึง หงสเขามาบอกความจริงวา ลูกเปดข้ีเหรคือไข
หงสที่หายไปใบหนึ่ง ลูกเปดไมเช่ือ แตเมื่อลองมองดูเงาตัวเองในน้ํา ก็เร่ิมแนใจวาตัวเองไมใชเปด แต
เปนหงสนั่นเอง ต้ังแตวันนั้นก็ไมมีใครเรียกมันวาลูกเปดข้ีเหรอีกเลย มันไมนอยใจอีกแลว แถมยังภูมิใจ
กับความเปนหงสที่สงางามอีกดวย 
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ภาคผนวก 2 
ตัวอยางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

โดยมีหนังสือเปนสื่อสําคัญ 
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แผนการสอนระดับปฐมวัย 
เรื่อง กระตาก กระตาก 
 
สาระการเรียนรู 
 1.  เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก 
 2.  เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 
 3.  ธรรมชาติรอบตัว 
 4.  ส่ิงตาง ๆ รอบตัวเด็ก 
 
ตัวชี้วัด 
 1.  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  สวนตาง ๆ ของรางกาย  การรักษาความสะอาด  ความ
ปลอดภัย  การบริโภค  การเลนกับตนเองและผูอ่ืน  รวมถงึการแสดงความคิดเห็น  ความรูสึกและ
มารยาท 
 2  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก  ต้ังแตครอบครัว  สถานศึกษา  
ชุมชน  และบุคคลตาง ๆ ที่เด็กเกี่ยวของ 
 3.  เด็กเรียนรูธรรมชาติรอบตัว  ทั้งส่ิงมีชวีติ  ส่ิงไมมีชีวิต  ฤดูกาล  กลางวนั  และกลางคืน 
 4.  เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว  เรียนรูเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้าํหนัก  ผิวสัมผัส  
ส่ิงของเคร่ืองใช  ยานพาหนะ  และการส่ือสารในชีวิตประจําวนั 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเอง 
 2.  เด็กรูจกัสวนตาง ๆ  ของรางกาย  และสามารถดูแลรักษาความสะอาดได 
 3.  เด็กรูจกัการใชชีวิตอยางปลอดภัย 
 4.  เด็กรูจกัการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนและไมบริโภคอาหารทีไ่มมีประโยชน 
 5.  เด็กทําของเลนเองได 
 6.  เด็กเลนกบัคนอ่ืนไดอยางดี 
 7.  เด็กกลาแสดงออกทางความคิดเห็น  และยอมรับความคิดเหน็คนอื่น 
 8.  เด็กแสดงออกทางความรูสึกอยางถูกกาลเทศะ 
 9.  เด็กปฏิบัติตนอยางผูมีมารยาทดี 
 10.  เด็กรูจักบุคคลในครอบครัว 
 11.  เด็กรูจักสถานศึกษา  และบุคคลในสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับตน 
 12.  เด็กรูจักบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวของกบัตน 
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 13.  เด็กรูจักธรรมชาติรอบตัววาส่ิงใดมีชวีติ  ส่ิงใดไมมีชวีิต 
 14.  เด็กสามารถบอกฤดูกาล  กลางวัน  และกลางคืนไดถูกตอง 
 15.  เด็กเขาใจเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้ําหนกั  ผิวสัมผัส   
                     และสามารถบอกไดอยางถกูตอง 
 16.  เด็กรูจักส่ิงของเคร่ืองใชในชีวิตประจาํวัน 
 17.  เด็กรูจักยานพาหนะ  และสามารถบอกประเภทไดถกูตอง 
 18.  เด็กส่ือสารไดชัดเจน  เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 
สื่อวัสดุอุปกรณ 
 1.  หนังสือ  เร่ือง  กระตาก  กระตาก 

       แตงโดย  ตุบปอง 
       วาดภาพประกอบโดย  ณัฐวรรณ  ต้ังสัจจะพจน 
  
 
 
 
 
 
 
 2.  เพลง 

เพลงคุณหน ู
คุณหนูเล็กเด็กทั้งหลาย             อยานอนต่ืนสายเปนเด็กเกยีจคราน 

                 ต่ืนเชาจะไดเบิกบาน               สดชื่นสําราญ สมองผองใส 
                 อาบน้าํ  ลางหนา  สีฟน               รีบเรงเร็วพลันแตงตัวทันใด 
                รับประทานอาหารเร็วไว               เสร็จแลวจะไดรีบไปโรงเรียน 

เพลงบาน 
บานคือที่อยูอาศัย                  มีบานทรงไทย บานไม บานตึก 

                 กระทอมกระตอบฉันมานัง่นกึ(ซ้ํา)      ถาเปนบานตึกตองทาํดวยปูน(ซ้าํ) 
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 3.  เกมจับคูบัตรภาพสัตวกับที่อยูอาศัยของสัตว 
     วิธเีลน 1.  แจกบัตรภาพสัตวและบัตรภาพที่อยูอาศัยของสัตวใหเด็ก 

2.  เด็กแสดงทาทางเปนสัตวชนิดตางๆเดินเปนวงกลมตามจังหวะเพลง   
     พรอมชูบัตรภาพใหเพื่อนๆ  ดูเปนระยะ 
3.  เมื่อครูใหสัญญาณหยุดเด็กที่ถือภาพทีอ่ยูอาศัยของสัตวตองหยุดนิ่ง 
     สวนคนทีถ่อืภาพสัตวตองวิง่ไปจับคูกับคนที่ถือภาพทีอ่ยูอาศัยของ 
     สัตวแลวนัง่ลง   

4. เกมบานฉันอยูไหน 
     วธิีเลน   1.กําหนดมุมในสนาม  4  มุม  เปนเลาไก  รังนก  รูหน ู สระนํ้า 
        2.เด็กทําทาทางเปนสัตวที่ตนเองชอบเคล่ือนไหวตามจังหวะ 
        3.ครูใหสัญญาณหยุดพรอมบอกช่ือสัตว  เด็กตองแสดงทาทางเปนสัตวที ่
                          ครูบอก  และเดินกลับที่อยูตามมุมที่กาํหนดให 
    วสัดุอุปกรณ 
   1.  บัตรภาพสัตวและที่อยูอาศัยของสัตว 
   2.  เคร่ืองใหจงัหวะ 
   3.  บัตรภาพบานชนิดตางๆ 
   4.  นกหวีด 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 
 1.  ครูถามเด็กดวยปริศนาคําทาย   
  อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมา  หลังคามุงกระเบ้ือง   (เตา) 
  อะไรเอย  มหีางคลายแส  แตรองฮี้ ฮี ้   (มา) 

อะไรเอย  อยูในน้าํแหวกวายไปมา  ขาก็ไมม ี  (ปลา) 
  อะไรเอย  สองขาเดินมา  สงเสียงรองวา กระตาก กระตาก (ไก) 
 2.  ครูพูดคุยกบัเด็ก 

 เคยฟงนทิานไหม 

 ใครเลาใหฟง 

 อยากฟงนิทานหรือไม   

 อยากฟงเร่ืองเกี่ยวกบัอะไร 

 ใครตองการฟงนทิานใหนับ 1-5   ชูมอืขวาข้ึน  แลวรอง  เย  พรอมๆกนั 
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3.  ครูแนะนําหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก    

 เร่ืองโดย ตุบปอง    

 ภาพโดย ณฐัวรรณ   ต้ังสจัจะพจน  
 

 
4.พูดคุยถงึรายละเอียดของภาพในหนาปกหนังสือใหเด็กคาดเดาวา 

 หนงัสือเลมนีน้าจะเปนเร่ืองราวเกีย่วกับอะไร 

 เร่ืองราวนาจะเปนอยางไร 
5. ครูฝกการออกเสียงของเด็ก  

 นวดเสยีง 
- ใหเด็กปดริมฝปาก แลวออกเสียงวา ฮืม................................ 

ใหยาวจนสุดเสียง 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 นวดริมฝปาก 
- ใหเด็กออกเสียง ปลา – วาฬ โดยใหเด็กออกเสียงและทํารูปปากที ่
        ถูกตอง ชัดเจน 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 นวดลิ้น 
- ใหเด็กออกเสียง จุก - กรู ................ อยางถกูตอง ชัดเจน 

ใหยาวจนสุดเสียง 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 6.  ครูอานหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก   ใหเด็กฟงต้ังแตตนจนจบทีละหนา โดย  

 ครั้งที่  1  อานต้ังแตตนจนจบ 

 ครั้งที่  2  อานไปรองเพลงไปเพื่อใหเด็กคุนเคยกับทํานอง 

 ครั้งที่  3  รองเพลงจากเร่ืองราวในหนงัสือทีละหนา 
 7.  พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกบัภาพในหนังสือ   

 ส่ิงแวดลอมทีม่ีชีวิต   
-  ตนไม  ดอกไม  ตนหญา  ตนขาว 
-  สัตว  ไก  นก  ผ้ึง  กบ  แมว  หมู  หนู  ชาง  สุนัข  ลิง 
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 ส่ิงแวดลอมที่ไมมีชีวิต   
- ร้ัวไม  ทองฟา  ภูเขา  ดิน  หิน  น้ํา  รังผ้ึง  เมฆ  กอนหนิ  ดวงอาทิตย 

ขั้นดําเนนิการ 
 1.  ครูอานหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก   ใหเด็กฟง 1 เที่ยว 
 2.  สนทนากับเด็กในประเด็นทัว่ ๆ ไป เกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

 กระตาก กระตากเปนเสียงรองของอะไร 

 ทําไมเพื่อน ๆ จึงอยากรองกระตาก กระตาก เหมือนไกนอย 

 เพื่อน ๆ ของไกนอยมีตัวอะไรบาง 

 เพื่อน ๆ ของไกนอยมาหาไกนอยตอนไหน 
- ตอนกลางวนั 
- ตอนกลางคืน 

 ทําไมจึงรูวาเพือ่น ๆ ของไกนอยมาหาไกนอยตอนกลางวนั 
 3.  เด็กไปหาเพื่อนเวลาไหน  (กลางวนั)  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกบัลักษณะของเวลากลางวนั
โดยครูใชคําถาม  ถามนาํ 

 เวลากลางวนัเปนอยางไร  มดืหรือสวาง 

 เวลากลางวนัอากาศรอนหรืออากาศเยน็สบาย 

 เราทําอะไรบางในเวลากลางวัน  และทําอะไรในเวลากลางคืน 

 ทราบไดอยางไรวาเปนเวลากลางวัน 

 กลางวันมีดวงอาทิตย  แลวในเวลากลางคืนมีอะไรบาง 

 บนทองฟามีอะไรบาง 
 4.  สัตวชนดิใดที่โกงคอขัน  เพื่อปลุกใหต่ืนในตอนเชา  (ไก)   

5. ครูพูดคุยกับเด็ก  

 เด็กมีหนาที่ตองทาํอะไรบางในเวลาเชา และตองทาํอยางไร  

 ใหเด็กบอกถงึกิจวัตรประจําวันของเด็ก  ดังนี ้  
- ต่ืนนอน   
- เก็บทีน่อน   
- ลางหนา  แปรงฟน  อาบน้ํา   
- แตงตัว   
- รับประทานอาหาร   
- ไปโรงเรียน  

 6.  ชวยกันสรุปข้ันตอนในการทํากิจวัตรประจําวนัของเด็ก 
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 แปรงฟนอยางไร   

 อาบน้าํอยางไร   

 แตงตัวอยางไร  

 เด็กทําเอง หรือ มีใครชวย 
 

7. ใหเด็กบอกข้ันตอนการทาํกิจวัตรประจําวนั 

 แปรงฟนอยางไร   

 อาบน้าํอยางไร   

 แตงตัวอยางไร  

 เด็กทําเอง หรือ มีใครชวย 
8. ครูสอนและใหเด็กรวมกนัรองเพลงคุณหนู พรอมทาํทาทางประกอบอยางอิสระ 
       โดยกอนรองเพลงใหเด็กฝกการออกเสียง  

 นวดเสยีง 
- ใหเด็กปดริมฝปาก แลวออกเสียงวา ฮืม................................ 

ใหยาวจนสุดเสียง 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 นวดริมฝปาก 
- ใหเด็กออกเสียง ปลา – วาฬ โดยใหเด็กออกเสียงและทํารูปปากที ่
        ถูกตอง ชัดเจน 
-      ทาํ 3 คร้ัง 

 นวดลิ้น 
- ใหเด็กออกเสียง จุก - กรู ................ อยางถกูตอง ชัดเจน 

ใหยาวจนสุดเสียง 
-      ทาํ 3 คร้ัง 
 

                                                     เพลงคุณหนู 
คุณหนูเล็กเด็กทั้งหลาย            อยานอนต่ืนสายเปนเด็กเกยีจคราน 

               ต่ืนเชาจะไดเบิกบาน          สดชื่นสําราญสมองผองใส 
               อาบน้ํา  ลางหนา  สีฟน                       รีบเรงเร็วพลันแตงตัวทนัใด 
               รับประทานอาหารเร็วไว                      เสร็จแลวจะไดรีบไปโรงเรียน 
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 9.  พูดคุยเกีย่วกับลักษณะของไก กระตาก กระตาก กับเพื่อนตัวอ่ืนๆ  ตามเนื้อเร่ืองในหนังสือวา
มีลักษณะที่เหมือนกนัและตางกนัอยางไรบาง  

 สี   

 น้ําหนกั   

 ขนาด   

 ที่อยูอาศัย   

 อาหาร    

 เสียงรอง            

 การเคลื่อนไหว  
   - ไกกับนก  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับผ้ึง  มีลักษณะทีเ่หมือนกนัและตางกันอยางไร 
   - ไกกับกบ  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับแมว  มีลักษณะที่เหมือนกนัและตางกนัอยางไร 
   - ไกกับหมู  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับหนู  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับชาง  มลัีกษณะทีเ่หมอืนกันและตางกันอยางไร 
   - ไกกับสุนัข  มีลักษณะที่เหมือนกนัและตางกนัอยางไร 
   - ไกกับลิง  มีลักษณะทีเ่หมือนกนัและตางกันอยางไร 
   - ไกกินอะไรเปนอาหาร 
   - ชางกินอะไรเปนอาหาร 
   - ลิงกนิอะไรเปนอาหาร 

- ไกรองอยางไร 
   - ชางรองอยางไร 
   - ลิงรองอยางไร 
 10.  แบงเด็กเปนกลุมชื่อสัตวตามเนื้อเร่ือง กระตาก กระตาก ตามความสนใจ   

11. ใหเด็กนั่งเปนแถวตามกลุมสัตวที่เลือก  
12. ครูรองเพลงกระตาก กระตาก   เมื่อถึงทอนเพลงเสียงสัตวใดรอง  ก็ใหเด็ก ๆ กลุมนัน้รอง

เสียงสัตวตัวนัน้  พรอมๆกนั 
13. ใหเด็กวาดภาพสัตวตาง ๆ ตามเนื้อเร่ือง  ระบายสี  ตัดตามรูป 
14. ใหเด็กนาํภาพที่วาดระบายสีมาประกอบการอานในคร้ังตอ ๆ ไป  

 15.  พูดคุยถึงที่อยูอาศัยของกระตาก และเพื่อน ๆ 
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 ที่อยูของไก คือ เลา 

 ที่อยูของนก คือ รัง 

 ที่อยูของหมู มา คือ คอก 
16.พูดคุยถึงทีอ่ยูอาศัยของเด็ก 

 ที่อยูอาศัยของเด็ก คือ บาน 

 ใหเด็กเลาถึงลักษณะที่อยูอาศัยของตนเอง  โดยแยกประเภทบาน  เชน  บานไม  บาน
ตึก บานไมผสมบานตึก  กระทอม 

 การดูแลรักษาบาน   

 สมาชิกในบาน 

 การอยูรวมกันในบานอยางมคีวามสุข 

 ส่ิงที่เด็กควรปฏิบัติเมื่ออยูในบาน   
- เลนของเลนแลว จัดเก็บใหเรียบรอย 
- ชวยทําความสะอาดบาน  ดวยการ ปดกวาด เช็ด ถ ู
- ไมทะเลาะกนั 

 การปฏิบัติตนใหปลอดภัย  โดยครูเสนอแนะเพิ่มเติม 
 17.  ครูสอนแลวใหเด็กรองเพลง บาน พรอมกัน 

เพลงบาน 
บานคือที่อยูอาศัย                   มีบานทรงไทย บานไม บานตึก 

                กระทอมกระตอบฉันมานัง่นกึ(ซ้ํา)       ถาเปนบานตึกตองทาํดวยปูน(ซ้ํา) 
18.  ใหเด็กเลนเกมจบัคูภาพสัตวกับที่อยูอาศัย 
       วธิีเลน 1.  แจกบัตรภาพสัตวและบัตรภาพที่อยูอาศัยของสัตวใหเด็ก 

   2.  เด็กแสดงทาทางเปนสัตวชนิดตางๆเดินเปนวงกลมตามจังหวะเพลง 
     พรอมชูบัตรภาพใหเพื่อนๆ  ดูเปนระยะ 

   3.  เมื่อครูใหสัญญาณหยุดคนท่ีถือบัตรภาพที่อยูอาศัยของสัตวตองหยุด 
     นิง่สวนคนที่ถือภาพสัตวตองวิ่งไปจับคูกับคนทีถ่ือภาพที่อยูอาศัยของ   
     สัตวแลวนัง่ลง    

 19.  พาเด็กลงเลนกลางสนาม   
20. ใหเด็กอาสาสมัครออกมาเปนผูนาํอบอุนรางกาย  จํานวน 3 - 5  คน คนละ1  ทา  โดยไมซ้าํ

กัน สุดทายใหครูนําอบอุนรางกายเปนตัวอยาง 1 ทา   ตัวอยางเชน 

 กระโดดตบ  10  คร้ัง 

 หมุนเขา  10  คร้ัง 
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 กมแตะพืน้  10  คร้ัง 

 หมุนไหล  10  คร้ัง 

 กางแขน บิดตัว  10 คร้ัง 
 21.  ครูแนะนาํพรอมสาธิตวธิีเลนเกม บานฉันอยูไหน 
                    วิธีเลน   1.กําหนดมมุในสนาม  4  มุม  เปน 

 ที่อยูของไก คือ เลา 

 ที่อยูของนก คือ รัง 

 ที่อยูของหมู  คือ คอก 

 ที่อยูของปลา  คือ น้าํ 
        2.เด็กทําทาทางเปนสัตวที่ตนเองชอบเคล่ือนไหวตามจังหวะ 
        3.ครูใหสัญญาณหยุดพรอมบอกช่ือสัตว  เด็กตองแสดงทาทางเปนสัตวที่ครู 

         บอกเดินกลับที่อยูตามมุมทีก่ําหนดให 
        4.พักคลายกลามเนื้อและทําความสะอาดรางกาย 
        5.สรุปผลจากการเลนเกมหรือส่ิงที่ไดเรียนรูจากการเลนเกม 

 ปฏิบัติตาม กฎ กติกา 

 มีน้ําใจ  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย 

 ระมัดระวังอันตรายทัง้ของตนเอง และผูอ่ืน 
 22.  ใหเด็กสังเกตและแยกประเภทของกระตาก และเพือ่น ๆ  

 สัตวปก 

 สัตวเล้ียงไวเปนอาหาร 

 สัตวเล้ียงไวดูเลนสวยงาม 

 สัตวบก 

 สัตวน้ํา 

 สัตวคร่ึงบกคร่ึงน้าํ 
 23 .  พูดคุยถงึสถานที่ทีก่ระตากมาพบกบัเพื่อน ๆ   (สนามหญา)   

24.  พูดคุยเด็ก 

 เคยเลนกับเพือ่น ๆ ในสนามหญาหรือไม 

 เลนอะไรกันบาง 

 ทําไมจึงเลือกไปเลนที่สนามหญา 
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 เมื่อสัมผัสหญาแลวรูสึกอยางไร  ใหเด็กตอบตามจินตนาการอยางอิสระ(นิ่ม  สบาย  
เย็น  มีความสุข ฯลฯ)  

 ใหเด็กบอกชื่อส่ิงตาง ๆ ในสนามหญาวา 
o อะไรบางทีน่ิ่ม 
o อะไรบางที่แข็ง   
o อะไรบางทีห่ยาบ   
o อะไรบางที่ละเอียด   
o อะไรบางที่ล่ืน 

25. ใหเด็กเรียงลําดับเนื้อหาจากหนังสือ กระตาก กระตาก  
 สัตวตัวใด เลียนเสียงไกเปนตัวแรก ( เปนตัวที่ 2 ....... จนถึงตัวสุดทาย) 
 จากภาพไกยนือยูที่ไหน (หลังตนขาว)  
 จากภาพ มีสัตวยืนอยูขางไกกี่ตัว หนูสามตัวอยูตรงไหนของไก 
 จากภาพ มีสัตวกี่ชนิดอยูบนชาง รวมมีสัตวทัง้หมดกี่ตัว 
 ทําไมสัตวตองข้ึนไปอยูบนชาง 
 ถาเปนเด็กๆ เด็กๆ จะข้ึนที่สูงหรือไม  เพราะเหตุใด 
 จากภาพสัตวชนิดใด อยูสูงกวาชาง 
 สัตวชนิดใดชอบหอยโหนบนตนไม  แลวเด็กๆ จะหอยโหนบนตนไมไดหรือไม  

เพราะเหตุใด 
 เด็กๆ คิดวาสัตวทุกตัวกําลังจะไปไหน  เพราะเหตุใด  (กลับบาน  เพราะเร่ิมมืดแลว) 
 ใหเด็กๆ สรุปขอควรปฏิบัติในเวลากลางคืน  ครูอธิบายเพิ่มเติม 
 เร่ืองนี้จะจบอยางไร  
 ใหเด็กเสนอความคิดเห็นวาอยากใหเร่ืองเปนอยางไร 

26. ครูหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก   ใหเด็กฟงต้ังแตตนจนจบทีละหนา โดย  

 ครั้งที่  1  อานต้ังแตตนจนจบ 

 ครั้งที่  2  อานไปรองเพลงไปเพื่อใหเด็กคุนเคยกับทํานอง 

 คร้ังที่  3  รองเพลงจากเร่ืองราวในหนงัสือที่ละหนา 
27. ใหเด็กสังเกตพยัญชนะ 

 ครูเขียนพยัญชนะ ก บนกระดาน 

 ใหเด็กชวยกนัหาพยัญชนะ ก จากหนังสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก    

 ครูเขียนพยัญชนะ ข บนกระดาน 
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 ใหเด็กชวยกนัหาพยัญชนะ ข จากหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก    

 ครูเขียนพยัญชนะ ค บนกระดาน 

 ใหเด็กชวยกนัหาพยัญชนะ ค จากหนงัสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก    

 ครูทําลักษณะนี้จนครบพยญัชนะไทย 44 ตัว 
 

28. ครูอานหนังสือภาพ เร่ือง  กระตาก กระตาก   ใหเด็กฟง  

 ครั้งที่  1  อานต้ังแตตนจนจบ โดยใหเด็กที่สามารถจําเนื้อเร่ืองไดอานตามอานไป
พรอมกับครู 

 ครั้งที่  2  อานไปรองเพลงไป โดยใหเด็กที่สามารถจาํเนื้อเร่ืองไดรองไปพรอมกัน 
29. ใหเด็ก ๆ เสนอความคิดวา 

 อยากใหเร่ืองเปนอยางไร 

 เร่ืองนีน้าจะจบอยางไร 

 ใหเด็กชวยกนัแตงเร่ืองใหม  
30.ใหเด็กเลนเรียงแถบประโยค 
31.ใหเด็กชวยกันทําหนงัสือนิทานของตน 
32.ใหเด็กสรางเร่ืองข้ึนใหม ลอเนื้อเร่ืองของเร่ืองที่อาน 

ขั้นสรุป 
1. แบงกลุมเด็กแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อเร่ืองในหนงัสือ   
2. คร้ังที ่1  แสดงโดยการพดู   
3.คร้ังที่สองแสดงโดยการรองเพลง 

  
วัดผลประเมนิผล 
1.สังเกต 
 
 
การแสดงความคิดเห็น 

 การรวมกจิกรรม 

 การนาํเสนอผลงาน 

 การปฏิบัติงานกลุม 

 การแสดงบทบาทสมมติ 
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2.  ตรวจผลงาน 
บันทึกหลังสอน 
…………………………………………………………………...…………………………………………
………………………...…………………………………………………………………...………………
…………………………………………………...………………………………………………………… 
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แผนการสอนระดับปฐมวัย 
เรื่อง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 
สาระการเรียนรู 
  1.  เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก 
  2.  เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 
  3.  ธรรมชาติรอบตัว 
  4.  ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก 
 
ตัวชี้วัด 
  1.เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก  สวนตาง ๆ ของรางกาย  การรักษาความสะอาด  
ความปลอดภัย  การบริโภค  การเลนกับตนเองและผูอ่ืน  รวมถงึการแสดงความคิดเห็น  ความรูสึกและ
มารยาท 
  2.เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกบับุคคลและสถานที่แวดลอมเด็กต้ังแต  ครอบครัว  
สถานศึกษา  ชุมชน  และบุคคลตาง ๆ ที่เด็กเกี่ยวของ 
  3.เด็กเรียนรูธรรมชาติรอบตัว  ทั้งส่ิงมีชวีติ  ส่ิงไมมีชวีติ  ฤดูกาล  กลางวนั  และ
กลางคืน 
  4.เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว  เรียนรูเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้าํหนกั  
ผิวสัมผัส  ส่ิงของเคร่ืองใช  ยานพาหนะ  และการส่ือสารในชีวิตประจาํวนั 
 
วัตถุประสงค 
  1.  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเอง 
  2.  เด็กรูจกัสวนตางๆ  ของรางกาย  และสามารถดูแลรักษาความสะอาดได 
  3.  เด็กรูจกัการใชชีวิตอยางปลอดภัย 
  4.  เด็กรูจกัการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนและไมบริโภคอาหารทีไ่มมีประโยชน 
  5.  เด็กทําของเลนเองได 
  6.  เด็กเลนกบัคนอ่ืนไดอยางดี 
  7.  เด็กกลาแสดงออกทางความคิดเห็น  และยอมรับความคิดเหน็คนอื่น 
  8.  เด็กแสดงออกทางความรูสึกอยางถูกกาลเทศะ 
  9.  เด็กปฏิบัติตนอยางผูมีมารยาทดี 
  10.  เด็กรูจักบุคคลในครอบครัว 
  11.  เด็กรูจักสถานศึกษา  และบุคคลในสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับตน 
  12.  เด็กรูจักบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวของกบัตน 
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  13.  เด็กรูจักธรรมชาติรอบตัววาส่ิงใดมีชวีติ  ส่ิงใดไมมีชวีิต 
  14.  เด็กสามารถบอกฤดูกาล  กลางวัน  และกลางคืนไดถูกตอง 

 15.  เด็กเขาใจเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้ําหนกั  ผิวสัมผัส  และสามารถ 
        บอกไดอยางถูกตอง 

  16.  เด็กรูจักส่ิงของเคร่ืองใชในชีวิตประจาํวัน 
  17.  เด็กรูจักยานพาหนะ  และสามารถบอกประเภทไดถกูตอง 
  18.  เด็กส่ือสารไดชัดเจน  เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 
สื่อวัสดุอุปกรณ 
  1.  หนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 

            แตงโดย  ตุบปอง 
             วาดภาพประกอบโดย  อะตอม 
 
 
 
 

2. เพลงบานของฉัน 
   บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย  

พอแม  ลงุปา  ปูยา  ตายาย 
   มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย    

ทุกคนสขุสบายเราเปนพีน่องกัน 
3. เพลงกระตาย 

   กระตายตัวขาว มีหูยาวเรยีว  
หางสัน้นิดเดียว ตาแดงแวววาว 

   กระโดดเลน ชมแสงจนัทรสกาว   
อยูตามราวปา ชางนารกัเอย 

4. เกมขี่มาสงเมือง 
วิธีเลน  

1.จับคูใหเด็กตัวเล็กกับตัวใหญ เด็กตัวใหญเปนมา  เด็กตัวเล็กเปนคนข่ี 
   2.  กาํหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
   3.  เมื่อไดยนินกหวีด  มาแตละตัวตองวิง่ไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คูไหนถึงกอน 

    โดยไมชนผูอ่ืนคูนัน้เปนฝายชนะ   
5.เกมขีม่ากานกลวย 
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  วิธีเลน    
1.  เด็กยืนครอมบนมากานกลวย 
2.  กาํหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
3.  เมื่อไดยนินกหวีด  มาแตละตัวตองวิง่ไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คนไหนถึง    
     กอน โดยไมชนผูอ่ืนและมาไมหลุดจากตัวคนนั้นเปนผูชนะ  

6. เกมโอมเพีย้ง 
วิธีเลน   

1.  ครูพูดคําวาโอมเพี้ยง  แลวตามดวยเสียงรองของสัตว 
2.  เด็กแสดงทาทางเปนสัตวชนิดนั้นๆ เชน  ครูพูด  

 โอมเพี้ยง กาบ กาบ  เด็กแสดงทาทางเปนเปดเดิน   

 โอมเพี้ยง ฮี้ฮี้  เด็กแสดงทาทางเปนมาวิง่  
  7.  ปรศินาคําทาย 

 อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมาหลัง  คามุงกระเบ้ือง  (เตา) 

 อะไรเอย  สองตีนเดินมา  หลังคามุงจาก   (ไก) 

 อะไรเอย  อยูในน้าํแหวกวายไปมา  ขาก็ไมมี  (ปลา) 

 อะไรเอย  มหีางเหมือนแส  ชอบรองฮี้ฮี้    (มา) 
วัสดุอุปกรณ   

 นกหวีด 
 สีเทียน 
 กระดาษ 
 ดินน้ํามัน 
 กานกลวย 
 เชือก 
 เข็มกลัดขนาดใหญหัวมน 
 กระปองขนาดตาง ๆ 
 กรวด/เมล็ดพชืตาง ๆ 
 กระดาษสีตาง ๆ 
 กระดาษกาว 
 กาว 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 
  1.ครูสอนเด็กรองเพลงบานของฉันโดยครูรองนําและเด็กรองตามทลีะวรรค 
   บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย   

พอแม  ลงุปา  ปูยา  ตายาย 
   มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย    

ทุกคนสขุสบายเราเปนพีน่องกัน  
  2.  เด็กรองเพลงพรอมปรบมือใหจังหวะจนคลอง  
  3.  ครูสนทนาเกี่ยวกับสมาชกิในครอบครัวและกิจกรรมทีท่ํารวมกนั  ดังนี ้

 ในบานของเด็กมีใครบาง 

 เด็กๆ ทาํอะไรกับพอบาง 

 อะไรบางที่เด็กทํากับพอแลวชอบมากที่สุดและอยากทาํบอย 

 เด็กทําอะไรกับแมบาง 

 อะไรบางที่เด็กทํากับแมแลวชอบมากที่สุดและอยากทาํบอย ๆ 

 อะไรบางที่เด็กทํากับบุคคลในครอบครัว  (พี่นอง  ลุงปา  นาอา  ปูยา   
      ตายาย)  แลวชอบมากที่สุดและอยากทําบอย ๆ 
 

  4.  ครูแนะนําหนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกบัพอ 
           แตงโดย  ตุบปอง 

           วาดภาพประกอบโดย  อะตอม 
 
 

5.  สนทนาเกีย่วกับภาพปกหนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกบัพอ 

 เห็นภาพอะไรบาง (ธรรมชาติ  ตนไม  ภูเขา  บาน  คน  ดวงดาว) 

 ในภาพนี้มีใครบาง  (คนผูชาย คือพอ  เด็กผูชาย คือ ลูก ) 

 สถานที่ในภาพคือที่ไหน  (สนามหญา  นอกบาน) 

 ในภาพนี้มีสีอะไรบาง  (ฟา  มวง  เหลือง  น้ําตาล  เขียว  ขาว  น้ําเงิน) 

 ชอบสีอะไร  ทาํไมถึงชอบ 

 จากภาพนี ้ คนไหนคือเด็ก  (คนที่ข่ีคอพอ) 

 ใหเด็กลองคาดเดาวาหนงัสือเลมนี้เกีย่วกบัเร่ืองอะไร 
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ขั้นดําเนนิการ 
  1.  เปดหนงัสือเร่ือง รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ  ทีละหนา  แลวใหเด็กดูวามภีาพ
อะไรบางโดยครูไมอธิบายใดๆ 
  2.  อานหนังสือใหเด็กฟงทีละหนาจนจบพรอมใหเด็กดูภาพประกอบ 
  3.  พูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในหนงัสืออีกคร้ังพรอมต้ังคําถามประกอบทีละหนา   

 จากภาพเหน็อะไร  (เด็กผูชาย) 

 จากภาพเหน็อวัยวะใดบาง  (ตา  จมูก  ค้ิว  หู  ผม  ปาก) 

 สวนลางของภาพที่มองไมเหน็นาจะมีอวัยวะใดบาง(มือ  แขน  ขา  ลําตัว  
นิ้วมือ  นิ้วเทา  เทา เล็บ) 

 เด็กในภาพเปนผูหญิงหรือผูชาย  แลวใหชวยกนัต้ังชื่อ 

 สรุปจากหนงัสือแลวหนชูอบทําอะไรกับพอ   

 ใหเรียงลําดับเหตุการณทีเ่ด็กทําอะไรกับพอ   
  4.  ครูเปดหนงัสือหนา  อานหนังสือเลมโปรด พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับภาพพูดเชือ่มโยง
เร่ืองราวเขากบัชีวิตประจําวนัของเด็กดังนี ้

 เด็กชวยกันบอกสีที่มองเหน็วามีสีอะไรบาง  (เขียว  เหลือง  แดง  สม  ชมพ ู 
กาก ี ขาว) 

 ในภาพนี้พอกบัลูกอยูที่ไหน 

 ที่บานเด็กมีของแบบนี้ไหม  

 ทายซิวารูปสีแดงเปนอะไร  (หนงัสือ) 

 หนงัสือเลมนีป้กสีอะไร  (สีแดง) 

 มีอะไรบางที่สีแดงเหมือนปกหนังสือ 

 ใครอานหนังสือใหเด็กๆ  ฟงบาง  (ครู  พอแม  เพื่อน  พี่  ฯลฯ) 

 ที่บานมหีนงัสือไหม   

 หนงัสือเกีย่วกบัอะไร 
  5. ครูเปดหนงัสือ ตอน ลางรถคันเกงแลวพูดคุยกับเด็กๆ และสรุปดวยการทํากิจกรรม 

 ในภาพนี้เด็กเห็นอะไรบาง  (รถยนต  เด็ก  สายยาง  เด็กกําลังฉีดน้าํ  คน
ผูชาย) 

 ที่บานใครมีรถยนตบาง 

 รถยนตมีไวทําอะไร 

 ถาไมมีสายยางจะลางรถอยางไร 
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 บนพืน้บริเวณที่ลางรถเด็กคิดวาเปยกหรือแหง  (เปยก) 

 ถาเด็กเดินบริเวณที่มนี้ําขัง  หรือเปยกเด็กจะตองระมัดระวังอยางไรให
ปลอดภัย 

 ทําไมตองลางรถ 

 มาโรงเรียนอยางไร(เดิน / นั่งรถจักรยาน/จักรยานยนต/รถยนต/รถสามลอ
ถีบ/รถประจําทาง) 

 รูจักรถอะไรบาง   

 ใหเด็กวาดรูปรถที่ตนเองชอบระบายสีและตกแตงใหสวยงามพรอม
นําเสนอ 

  6. ครูเปดหนงัสือ ตอน ฟงเพลงของพอ  พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองราวในภาพและ
เนื้อหานาํสูกิจวัตรประจําวนัของเด็กพรอมดําเนนิกิจกรรมดังนี ้

 ครูรองเพลงบานของฉัน 
บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย  
พอแม  ลงุปา  ปูยา  ตายาย 

 มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย  
  ทุกคนสขุสบายเราเปนพีน่องกัน 
 หลังจากนั้นเด็กรองเพลงบานของฉันพรอมทําจังหวะประกอบไปพรอมๆ

กัน 

 ใหเด็กอาสาสมัครรองเพลงบานของฉันประกอบทาทางโดยรองเด่ียว/รอง
เปนคู/รองเปนกลุม 

 พูดคุยกับเด็กวาใครบางรองเพลงใหฟงเมือ่เด็กอยูบาน  (พอแม  ปูยา  ตา
ยาย 

 พูดคุยถึงความรูสึกเด็กวาเมื่อฟงเพลงแลวรูสึกอยางไร  (สนุกสนาน  มี
ความสุข  ชอบ  อยากรองเพลงใหเพื่อนฟงบาง) 

 เด็กๆช่ืนชม  ขอบคุณผูที่รองเพลงใหเราฟงไดอยางไรบาง  (ปรบมือ  พดูคํา
วาเกงจงัเลย /รองเพราะจริงๆ) 

 ครูแนะนําใหเด็กประดิษฐเคร่ืองดนตรีโดยใชกอนกรวด  หรือเมล็ดพืช  
บรรจุลงในกระปองน้าํอัดลมแลวปดรูกระปองดวยกระดาษ  ตกแตงให
สวยงาม 

 สรุปดวยการใหเด็กแบงเปนกลุมออกมารองเพลงพรอมทําจังหวะโดยใช
เคร่ืองดนตรีกระปองที่ประดิษฐข้ึน 
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  7.  ครูเปดหนงัสือ ตอน ขี่คอควาดาว  พดูคุยกับเด็กเกีย่วกับธรรมชาติและทํากิจกรรม 

 ใหเด็กบอกวาเห็นอะไรในภาพบาง  (ดาว  ดวงจันทร  ภูเขา  บาน  ตนไม) 

 ภาพที่เด็กเหน็เปนภาพเวลาใด  (กลางคืน) 

 รูไดอยางไรวาเปนเวลากลางคืน  (มีดวงจันทร  ดวงดาว  และไฟในบาน) 

 เวลากลางคืนมีลักษณะอยางไร  (มืด) 

 ถาเปนเวลากลางวัน จะเห็นอะไรบาง  (ดวงอาทิตย  กอนเมฆ) 

 คิดวาจะข้ึนไปจับดวงดาวไดหรือไมเพราะเหตุใด 

 ครูแจกรูปวงกลมใหเด็กตอเติมภาพตามจินตนาการแลวระบายสีให
สวยงาม  เชน ตอเติมเปนดวงจันทร  ดวงอาทิตย  ผลไม  หนาคน  นาฬกิา   

  8.  ครูเปดหนงัสือ ตอน ขี่มาขาวฮ้ี...กับกับ  พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรมดังนี ้

 เลนเกมปริศนาคําทาย 
   อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมาหลัง  คามุงกระเบ้ือง  (เตา) 
   อะไรเอย  สองตีนเดินมา  หลังคามุงจาก  (ไก) 
   อะไรเอย  อยูในน้าํแหวกวายไปมา  ขาก็ไมม ี (ปลา) 
   อะไรเอย  มหีางเหมือนแส  ชอบรองฮี้ฮี ้  (มา) 

 ซักถามเด็กเราเลนเกมที่ไหนไดบาง  (สนามหญา  ลานดิน  ใตรมไม)   

 คิดวาเลนบนถนนไดหรือไม  เพราะเหตุใด (พูดเนนถงึความปลอดภัย) 

 นําเด็กเลนเกมข่ีมาสงเมือง 
        วิธีเลน  

1.ใหเด็กจับคูตัวเล็กกับตัวใหญ เด็กตัวใหญเปนมา  เด็กตัวเล็กเปนคน 
    ข่ี 

    2.  กาํหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
3.  เมื่อไดยนินกหวีด  มาแตละตัวตองวิง่ไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คู      
     ไหนถึงเสนชัย กอนโดยไมชนผูอ่ืนคูนัน้เปนฝายชนะ   

  9.  ครูเปดหนงัสือ ตอน วิง่ไลจับไปจับมา  ทํากิจกรรมและพูดคุยกับเด็กดังนี ้

 ใหเด็กปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด  โดยมีขอตกลงดังนี้  เปานกหวีด 1 
คร้ัง  วิง่ชาๆ  เปานกหวีด 2 คร้ัง  วิ่งเร็วๆ  ใหเด็กปฏิบัติตามสัญญาณจน
คลอง 

 ใหเด็กประดิษฐมากานกลวยโดยครูนําตัวอยางมากานกลวยที่สําเร็จแลว
ใหเด็กดูและสาธิตใหเด็กทําตาม  เมื่อเสร็จแลวใหเด็กทุกคนลงเลนแขงมา
กันในสนาม  กติกาเหมือนเกมข่ีมาสงเมือง 
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  เคยเลนแบบนี้ไหม  เลนกับใคร 

  เลนแบบนี้แลวรูสึกอยางไร  (ชอบ  สนุก  เหนื่อย) 

 เลนอยางไรใหปลอดภัย  (ไมเลนแรง  ไมทะเลาะกนั) 

 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับความปลอดภัย 
  10.    ครูเปดหนงัสือ ตอน  นั่งบนขาโยกเยกเอย  พูดคุยกับเด็กดังนี ้

 เห็นอะไรบางในภาพ  (หมอน  เด็กผูชาย  พอ  ที่รองนั่ง) 

 นองนั่งอยูบนอะไร  (เขาพอ) 

 คิดวาเราสามารถนัง่บนสวนใดของรางกายไดอีกบาง  (ขา  อก  ตัก  หลัง  
กน  คอ) 

  หมอนอยูที่ไหน   

 หมอนใชทาํอะไรไดบาง 

 ชอบหมอนสีอะไร  (ชมพ ู เขียว  ฟา  เหลือง  แดง  สม) 

 ใหเด็กนับจํานวนหมอนในรูปภาพพรอมกนั 
  11.  ครูเปดหนังสือ ตอน  อะไรเอยทายซิทาย  พูดคุยกับเด็กและทาํกิจกรรมดังนี ้

 ใหเด็กรองเพลงกระตายพรอมแสดงทาทางประกอบ 
   กระตายตัวขาว มีหูยาวเรยีว  

หางสัน้นิดเดียว ตาแดงแวววาว 
   กระโดดเลน ชมแสงจนัทรสกาว  

อยูตามราวปา ชางนารกัเอย 

 ใหเด็กปฏิบัติ ตามคําส่ัง กระโดด /วิ่ง /เดิน เลียนแบบกระตายตาม
จินตนาการ 

  12.  ครูเปดหนังสือ ตอน โอมเพี้ยงกลายเปนนก  พูดคุยกับเด็กและทํากจิกรรมดังนี ้

 ใหเด็กเลนเกมทําตามคําส่ัง 
         วิธีเลน   

1.  ครูพูดคําวาโอมเพี้ยง  แลวตามดวยเสียงรองของสัตว 
   2.  เด็กแสดงทาททางเปนสัตวชนิดนัน้ๆ เชน   

ครูพูด โอมเพีย้ง กาบ กาบ  เด็กแสดงทาทางเปนเปดเดิน  
 ครูพูด โอมเพีย้ง ฮีฮ้ี้  เด็กแสดงทาทางเปนมาวิง่  ฯลฯ 

 ใหเด็กผลัดกนัเปนผูนาํผูตามในการออกคําส่ังและปฏิบัติตามคําส่ัง ในการ
เลนเกม  

 รวมกันสรุปเกีย่วกับการเลนเกม 
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 ใหเด็กปนดินน้ํามนัเปนรูปสัตวตางๆ  ตามความคิดสรางสรรค 
  13.  ครูเปดหนังสือตอน ครอกฟ  บนอกหลับปุยสบาย พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรม 

 ใหเด็กลองทายซิวาสองคนในภาพทําอะไร  (นอนหลับ) 

 ลองทายซิวาสองคนนี้นอนเวลาใด  (กลางวัน/กลางคืน) 

 ลองทายซิวาสองคนนี้นอนทีไ่หน  (ที่บาน/ที่โรงเรียน) 

 นอนกับใครทีบ่าน  (พอแม  ปูยา  ตายาย ฯ ลฯ) 

 สนทนากับเด็กถึงประโยชนของการนอนหลับพักผอน 
  14.  ครูเปดหนังสือภาพพออุมลูก  สนทนาและทาํกจิกรรมดังนี ้

 หลังจากต่ืนนอนแลว  เด็กทาํอะไรบาง  (ลางหนา ไปปสสาวะ ด่ืมนม   
      กนิขนม) 

 ครูแนะนําเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนโดยใหเด็ก
ชวยกนับอกวาอาหารชนิดใดควรบริโภค  และไมควรบริโภค 

 ครูสัมผัสเด็กดวยการกอดเด็กทีละคนแลวถามความรูสึกเด็กวา  รูสึก
อยางไร(ชอบ  มีความสุข  อบอุน  เขิน  อาย) 

 ที่บานใครเคยกอดเด็กบางไหม  (พอแม  ปูยา  ตายาย  พี่นอง  ฯลฯ) 

 เมื่อเด็กไดรับการกอดจากบคุคลเหลานัน้  เด็กรูสึกอยางไร(ชอบ  รัก  
สบายใจ  มีความสุข) 

 
ขั้นสรุป 
  1.  ครูอานหนงัสือใหฟงอีกคร้ังโดยนกัเรียนรวมอานที่ละหนาไปดวย 
  2.  เด็กชวยกนัสรุปวาเด็กในหนังสือทําอะไรกับพอบาง 
   -  อานหนงัสือ  -  ลางรถ 
   -  ฟงเพลง  -  ข่ีคอ 
   -  เลนเกม  -  วิง่ไลจับ 
   -  ทายปญหา  -  นอน 
  3.  ใหเด็กบอกส่ิงทีช่อบทาํกับพอพรอมบอกความรูสึกที่ไดทํากิจกรรมเหลานัน้กับพอ 
  4.  ใหเด็กวาดภาพระบายสีส่ิงที่เด็กชอบทาํกับพอตามความคิดสรางสรรค 
  5.  เด็กจัดแสดงผลงานบนปายนเิทศในช้ันเรียน 
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วัดผลประเมนิผล 
1.สังเกต 
 
การแสดงความคิดเห็น 

 การรวมกจิกรรม 

 การนาํเสนอผลงาน 

 การปฏิบัติงานกลุม 

 การแสดงบทบาทสมมติ 
2.  ตรวจผลงาน 
บันทึกหลังสอน 
…………………………………………………………………...…………………………………………
………………………...…………………………………………………………………...………………
…………………………………………………...………………………………………………………… 
 
บันทึก 

ครูตองตระหนกัรูเสมอวา ส่ิงที่สําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู สําหรับเด็กปฐมวัย 
คือ การจัดกจิกรรมเพื่อพฒันาทางการเรียนรู และพฒันาทางดานรางกาย จิตใจ และสมอง โดย
จุดมุงหมายหลักคือ การเรียนรูตองเปนกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางใหเด็กเกิดความมัน่ใจ และความ
ภาคภูมิใจ ดวยกระบวนการเรียนรูที่สงเสริม กระตุนเรา และสรางความรูสึกที่ดีแกเด็ก  ดังนี ้

1. ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจที่ไดทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
2. ชื่นชมเมื่อเด็กทําดี 
3. ระมัดระวังคําพูดที่ใชกับเด็ก 

 ไมประณาม เยาะเยย คอนแคะ หัวเราะเยาะ 

 ไมออกคําส่ัง 

 ไมบังคับขมขู 

 ไมครอบงําทางความคิด 

 ไมทําตลกลอเลียนจุดบกพรองของเด็ก 

 งดใชคําวา อยา 
4. กระตุนความคิดของเด็ก 
5. ทาทายใหเด็กไดแสดงความสามารถ 
6. แสดงออกถึงความรัก และความเขาใจในตัวเด็ก 
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 แสดงใหเด็กรูวาเรารักเขา 

 ใหโอกาสเมื่อเขาทําพลาด 
7. เปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก 
8. ปลูกฝงนิสัยและคานยิมที่ดีใหเด็ก 

 ความรักของพอแมที่มีตอลูก 

 การทาํตัวใหดีเพื่อใหพอแมมีความสุข 

 หนาที่ของพอแมลูก 

 การดูแลตนเอง 

 การเคารพตัวตน พงึใจในส่ิงที่ตนมีและเปนอยู 

 ความอดทนอดกล้ัน 

 รักษากฎ กติกา 

 เหตุมีผล 

 ซื่อสัตย 

 กลาแสดงออกในทางที่ดี อยางเหมาะสม 

 ปลูกฝงนิสัยรักการอาน 
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ภาคผนวก 3 
ตัวอยางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
เรื่อง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 
สาระการเรียนรู 
 1.  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 2.  เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 
 3.  ธรรมชาติรอบตัว 
 4.  ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก 
 
ตัวชี้วัด 
 1.เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  สวนตาง ๆ ของรางกาย  การรักษาความสะอาด  ความ
ปลอดภัย  การบริโภค  การเลนกับตนเองและผูอ่ืน  รวมถึงการแสดงความคิดเห็น  ความรูสึกและ
มารยาท 
 2.เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็กต้ังแต  ครอบครัว  สถานศึกษา  
ชุมชน  และบุคคลตาง ๆ ที่เด็กเกี่ยวของ 
 3.เด็กเรียนรูธรรมชาติรอบตัว  ทั้งส่ิงมีชีวิต  ส่ิงไมมีชีวิต  ฤดูกาล  กลางวัน  และกลางคืน 
 4.เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว  เรียนรูเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้ําหนัก  ผิวสัมผัส  
ส่ิงของเคร่ืองใช  ยานพาหนะ  และการส่ือสารในชีวิตประจําวัน 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เด็กเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเอง 
 2.  เด็กรูจักสวนตางๆ  ของรางกาย  และสามารถดูแลรักษาความสะอาดได 
 3.  เด็กรูจักการใชชีวิตอยางปลอดภัย 
 4.  เด็กรูจักการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชนและไมบริโภคอาหารที่ไมมีประโยชน 
 5.  เด็กทําของเลนเองได 
 6.  เด็กเลนกับคนอ่ืนไดอยางดี 
 7.  เด็กกลาแสดงออกทางความคิดเห็น  และยอมรับความคิดเห็นคนอ่ืน 
 8.  เด็กแสดงออกทางความรูสึกอยางถูกกาลเทศะ 
 9.  เด็กปฏิบัติตนอยางผูมีมารยาทดี 
 10.  เด็กรูจักบุคคลในครอบครัว 
 11.  เด็กรูจักสถานศึกษา  และบุคคลในสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับตน 
 12.  เด็กรูจักบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวของกับตน 
 13.  เด็กรูจักธรรมชาติรอบตัววาส่ิงใดมีชีวิต  ส่ิงใดไมมีชีวิต 
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 14.  เด็กสามารถบอกฤดูกาล  กลางวัน  และกลางคืนไดถูกตอง 
15.  เด็กเขาใจเร่ืองจํานวน  ลักษณะ  รูปราง  รูปทรง  น้ําหนัก  ผิวสัมผัส  และสามารถบอกได

อยางถูกตอง 
 16.  เด็กรูจักส่ิงของเคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน 
 17.  เด็กรูจักยานพาหนะ  และสามารถบอกประเภทไดถูกตอง 
 18.  เด็กส่ือสารไดชัดเจน  เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 
สื่อวัสดุอุปกรณ 
 1. หนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 

     แตงโดย  ตุบปอง 
     วาดภาพประกอบโดย  อะตอม 
 
2. เพลงบานของฉัน 

  บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย  
พอแม  ลุงปา  ปูยา  ตายาย 

  มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย    
ทุกคนสุขสบายเราเปนพี่นองกัน 

3. เพลงกระตาย 
  กระตายตัวขาว มีหูยาวเรียว  

หางสั้นนิดเดียว ตาแดงแวววาว 
  กระโดดเลน ชมแสงจันทรสกาว   

อยูตามราวปา ชางนารักเอย 
4. เกมขี่มาสงเมือง 
   วิธีเลน  

1.จับคูใหเด็กตัวเล็กกับตัวใหญ เด็กตัวใหญเปนมา  เด็กตัวเล็กเปนคนข่ี 
  2.  กําหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
  3.  เมื่อไดยินนกหวีด  มาแตละตัวตองวิ่งไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คูไหนถึงกอนโดยไม
ชนผูอ่ืนคูนั้นเปนฝายชนะ   

5. เกมขี่มากานกลวย 
    วิธีเลน    

1.  เด็กยืนครอมบนมากานกลวย 
2.  กําหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 
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3.  เมื่อไดยินนกหวีด  มาแตละตัวตองวิ่งไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คนไหนถึงกอน โดยไม
ชนผูอ่ืนและมาไมหลุดจากตัวคนนั้นเปนผูชนะ  

6. เกมโอมเพี้ยง 
       วิธีเลน   

1.  ครูพูดคําวาโอมเพี้ยง  แลวตามดวยเสียงรองของสัตว 
2.  เด็กแสดงทาทางเปนสัตวชนิดนั้นๆ เชน  ครูพูด  

 โอมเพี้ยง กาบ กาบ  เด็กแสดงทาทางเปนเปดเดิน   

 โอมเพี้ยง ฮี้ฮี้  เด็กแสดงทาทางเปนมาวิ่ง  
7.  ปริศนาคําทาย 

 อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมาหลัง  คามุงกระเบ้ือง  (เตา) 

 อะไรเอย  สองตีนเดินมา  หลังคามุงจาก   (ไก) 

 อะไรเอย  อยูในน้ําแหวกวายไปมา  ขาก็ไมมี  (ปลา) 

 อะไรเอย  มีหางเหมือนแส  ชอบรองฮี้ฮี้    (มา) 
วัสดุอุปกรณ   

 นกหวีด 
 สีเทยีน 
 กระดาษ 
 ดินน้ํามัน 
 กานกลวย 
 เชือก 
 เข็มกลัดขนาดใหญหัวมน 
 กระปองขนาดตาง ๆ 
 กรวด/เมล็ดพืชตาง ๆ 
 กระดาษสีตาง ๆ 
 กระดาษกาว 
 กาว 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 
 1.ครูสอนเด็กรองเพลงบานของฉันโดยครูรองนําและเด็กรองตามทีละวรรค 
  บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย   

พอแม  ลุงปา  ปูยา  ตายาย 



139 
 

  

  มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย    
ทุกคนสุขสบายเราเปนพี่นองกัน  

  2.  เด็กรองเพลงพรอมปรบมือใหจังหวะจนคลอง  
 3.  ครูสนทนาเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวและกิจกรรมที่ทํารวมกัน  ดังนี้ 

 ในบานของเด็กมีใครบาง 
 เด็กๆ ทําอะไรกับพอบาง 

 อะไรบางที่เด็กทํากับพอแลวชอบมากที่สุดและอยากทําบอย 

 เด็กทําอะไรกับแมบาง 
 อะไรบางที่เด็กทํากับแมแลวชอบมากที่สุดและอยากทําบอย ๆ 

 อะไรบางที่เด็กทํากับบุคคลในครอบครัว  (พี่นอง  ลุงปา  นาอา  ปูยา  ตายาย)  แลว
ชอบมากที่สุดและอยากทําบอย ๆ 

 
 4.  ครูแนะนําหนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 

                          แตงโดย  ตุบปอง 
                          วาดภาพประกอบโดย  อะตอม 
 
 

5.  สนทนาเกี่ยวกับภาพปกหนังสือ  เร่ือง  รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ 

 เห็นภาพอะไรบาง (ธรรมชาติ  ตนไม  ภูเขา  บาน  คน  ดวงดาว) 

 ในภาพนี้มีใครบาง  (คนผูชาย คือพอ  เด็กผูชาย คือ ลูก ) 

 สถานที่ในภาพคือที่ไหน  (สนามหญา  นอกบาน) 

 ในภาพนี้มีสีอะไรบาง  (ฟา  มวง  เหลือง  น้ําตาล  เขียว  ขาว  น้ําเงิน) 

 ชอบสีอะไร  ทําไมถึงชอบ 

 จากภาพนี้  คนไหนคือเด็ก  (คนที่ข่ีคอพอ) 

 ใหเด็กลองคาดเดาวาหนังสือเลมนี้เกี่ยวกับเร่ืองอะไร 
 

ขั้นดําเนินการ 
 1.  เปดหนังสือเร่ือง รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ  ทีละหนา  แลวใหเด็กดูวามีภาพอะไรบาง
โดยครูไมอธิบายใดๆ 
 2.  อานหนังสือใหเด็กฟงทีละหนาจนจบพรอมใหเด็กดูภาพประกอบ 
 3.  พูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาในหนังสืออีกคร้ังพรอมต้ังคําถามประกอบทีละหนา   
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 จากภาพเห็นอะไร  (เด็กผูชาย) 

 จากภาพเห็นอวัยวะใดบาง  (ตา  จมูก  ค้ิว  หู  ผม  ปาก) 

 สวนลางของภาพท่ีมองไมเห็นนาจะมีอวัยวะใดบาง(มือ  แขน  ขา  ลําตัว  นิ้วมือ  
นิ้วเทา  เทา เล็บ) 

 เด็กในภาพเปนผูหญิงหรือผูชาย  แลวใหชวยกันต้ังชื่อ 

 สรุปจากหนังสือแลวหนูชอบทําอะไรกับพอ   

 ใหเรียงลําดับเหตุการณที่เด็กทําอะไรกับพอ   
 4.  ครูเปดหนังสือหนา  อานหนังสือเลมโปรด พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับภาพพูดเช่ือมโยงเร่ืองราว
เขากับชีวิตประจําวันของเด็กดังนี้ 

 เด็กชวยกันบอกสีที่มองเห็นวามีสีอะไรบาง  (เขียว  เหลือง  แดง  สม  ชมพู  กากี  
ขาว) 

 ในภาพนี้พอกับลูกอยูที่ไหน 

 ที่บานเด็กมีของแบบนี้ไหม  

 ทายซิวารูปสีแดงเปนอะไร  (หนังสือ) 

 หนังสือเลมนี้ปกสีอะไร  (สีแดง) 
 มีอะไรบางที่สีแดงเหมือนปกหนังสือ 

 ใครอานหนังสือใหเด็กๆ  ฟงบาง  (ครู  พอแม  เพื่อน  พี่  ฯลฯ) 

 ที่บานมีหนังสือไหม   

 หนังสือเกี่ยวกับอะไร 
 5. ครูเปดหนังสือ ตอน ลางรถคันเกงแลวพูดคุยกับเด็กๆ และสรุปดวยการทํากิจกรรม 

 ในภาพนี้เด็กเห็นอะไรบาง  (รถยนต  เด็ก  สายยาง  เด็กกําลังฉีดน้ํา  คนผูชาย) 

 ที่บานใครมีรถยนตบาง 
 รถยนตมีไวทําอะไร 
 ถาไมมีสายยางจะลางรถอยางไร 
 บนพื้นบริเวณที่ลางรถเด็กคิดวาเปยกหรือแหง  (เปยก) 

 ถาเด็กเดินบริเวณที่มีน้ําขัง  หรือเปยกเด็กจะตองระมัดระวังอยางไรใหปลอดภัย 

 ทําไมตองลางรถ 

 มาโรงเรียนอยางไร(เดิน / นั่งรถจักรยาน/จักรยานยนต/รถยนต/รถสามลอถีบ/รถ
ประจําทาง) 

 รูจักรถอะไรบาง   
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 ใหเด็กวาดรูปรถที่ตนเองชอบระบายสีและตกแตงใหสวยงามพรอมนําเสนอ 
 6. ครูเปดหนังสือ ตอน ฟงเพลงของพอ  พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองราวในภาพและเนื้อหานําสู
กิจวัตรประจําวันของเด็กพรอมดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

 ครูรองเพลงบานของฉัน 
บานของฉันอยูดวยกันมากหลาย  
พอแม  ลุงปา  ปูยา  ตายาย 

  มีทั้ง นาอา  พี่และนองมากมาย  
   ทุกคนสุขสบายเราเปนพี่นองกัน 
 หลังจากนั้นเด็กรองเพลงบานของฉันพรอมทําจังหวะประกอบไปพรอมๆกัน 

 ใหเด็กอาสาสมัครรองเพลงบานของฉันประกอบทาทางโดยรองเด่ียว/รองเปนคู/
รองเปนกลุม 

 พูดคุยกับเด็กวาใครบางรองเพลงใหฟงเมื่อเด็กอยูบาน  (พอแม  ปูยา  ตายาย 

 พูดคุยถึงความรูสึกเด็กวาเมื่อฟงเพลงแลวรูสึกอยางไร  (สนุกสนาน  มีความสุข  
ชอบ  อยากรองเพลงใหเพื่อนฟงบาง) 

 เด็กๆช่ืนชม  ขอบคุณผูที่รองเพลงใหเราฟงไดอยางไรบาง  (ปรบมือ  พูดคําวาเกง
จังเลย /รองเพราะจริงๆ) 

 ครูแนะนําใหเด็กประดิษฐเคร่ืองดนตรีโดยใชกอนกรวด  หรือเมล็ดพืช  บรรจุลงใน
กระปองน้ําอัดลมแลวปดรูกระปองดวยกระดาษ  ตกแตงใหสวยงาม 

 สรุปดวยการใหเด็กแบงเปนกลุมออกมารองเพลงพรอมทําจังหวะโดยใชเคร่ือง
ดนตรีกระปองที่ประดิษฐข้ึน 

 7.  ครูเปดหนังสือ ตอน ขี่คอควาดาว  พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับธรรมชาติและทํากิจกรรม 

 ใหเด็กบอกวาเห็นอะไรในภาพบาง  (ดาว  ดวงจันทร  ภูเขา  บาน  ตนไม) 

 ภาพที่เด็กเห็นเปนภาพเวลาใด  (กลางคืน) 

 รูไดอยางไรวาเปนเวลากลางคืน  (มีดวงจันทร  ดวงดาว  และไฟในบาน) 

 เวลากลางคืนมีลักษณะอยางไร  (มืด) 

 ถาเปนเวลากลางวัน จะเห็นอะไรบาง  (ดวงอาทิตย  กอนเมฆ) 

 คิดวาจะข้ึนไปจับดวงดาวไดหรือไมเพราะเหตุใด 

 ครูแจกรูปวงกลมใหเด็กตอเติมภาพตามจินตนาการแลวระบายสีใหสวยงาม  เชน 
ตอเติมเปนดวงจันทร  ดวงอาทิตย  ผลไม  หนาคน  นาฬิกา   

 8.  ครูเปดหนังสือ ตอน ขี่มาขาวฮี้...กับกับ  พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรมดังนี้ 

 เลนเกมปริศนาคําทาย 
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  อะไรเอย  ส่ีตีนเดินมาหลัง  คามุงกระเบ้ือง  (เตา) 
  อะไรเอย  สองตีนเดินมา  หลังคามุงจาก  (ไก) 
  อะไรเอย  อยูในน้ําแหวกวายไปมา  ขาก็ไมมี (ปลา) 
  อะไรเอย  มีหางเหมือนแส  ชอบรองฮี้ฮี้  (มา) 

 ซักถามเด็กเราเลนเกมที่ไหนไดบาง  (สนามหญา  ลานดิน  ใตรมไม)   

 คิดวาเลนบนถนนไดหรือไม  เพราะเหตุใด (พูดเนนถึงความปลอดภัย) 

 นําเด็กเลนเกมข่ีมาสงเมือง 
       วิธีเลน  

1.ใหเด็กจับคูตัวเล็กกับตัวใหญ เด็กตัวใหญเปนมา  เด็กตัวเล็กเปนคนข่ี 
   2.  กําหนดจุดเร่ิมตนและจุดเสนชัย 

3.  เมื่อไดยินนกหวีด  มาแตละตัวตองวิ่งไปถึงเสนชัยใหเร็วที่สุด  คูไหนถึงเสน
ชัย กอนโดยไมชนผูอ่ืนคูนั้นเปนฝายชนะ   
 9.  ครูเปดหนังสือ ตอน วิ่งไลจับไปจับมา  ทํากิจกรรมและพูดคุยกับเด็กดังนี้ 

 ใหเด็กปฏิบัติตามสัญญาณนกหวีด  โดยมีขอตกลงดังนี้  เปานกหวีด 1 คร้ัง  วิ่ง
ชาๆ  เปานกหวีด 2 คร้ัง  วิ่งเร็วๆ  ใหเด็กปฏิบัติตามสัญญาณจนคลอง 

 ใหเด็กประดิษฐมากานกลวยโดยครูนําตัวอยางมากานกลวยที่สําเร็จแลวใหเด็กดู
และสาธิตใหเด็กทําตาม  เมื่อเสร็จแลวใหเด็กทุกคนลงเลนแขงมากันในสนาม  
กติกาเหมือนเกมข่ีมาสงเมือง 

  เคยเลนแบบนี้ไหม  เลนกับใคร 

  เลนแบบนี้แลวรูสึกอยางไร  (ชอบ  สนุก  เหนื่อย) 

 เลนอยางไรใหปลอดภัย  (ไมเลนแรง  ไมทะเลาะกัน) 

 สนทนากับเด็กเกี่ยวกับความปลอดภัย 
 10.    ครูเปดหนังสือ ตอน  นั่งบนขาโยกเยกเอย  พูดคุยกับเด็กดังนี้ 

 เห็นอะไรบางในภาพ  (หมอน  เด็กผูชาย  พอ  ที่รองนั่ง) 

 นองนั่งอยูบนอะไร  (เขาพอ) 

 คิดวาเราสามารถนั่งบนสวนใดของรางกายไดอีกบาง  (ขา  อก  ตัก  หลัง  กน  คอ) 

  หมอนอยูที่ไหน   

 หมอนใชทําอะไรไดบาง 
 ชอบหมอนสีอะไร  (ชมพู  เขียว  ฟา  เหลือง  แดง  สม) 

 ใหเด็กนับจํานวนหมอนในรูปภาพพรอมกัน 
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 11.  ครูเปดหนังสือ ตอน  อะไรเอยทายซิทาย  พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรมดังนี้ 

 ใหเด็กรองเพลงกระตายพรอมแสดงทาทางประกอบ 
  กระตายตัวขาว มีหูยาวเรียว  

หางสั้นนิดเดียว ตาแดงแวววาว 
  กระโดดเลน ชมแสงจันทรสกาว  

อยูตามราวปา ชางนารักเอย 

 ใหเด็กปฏิบัติ ตามคําส่ัง กระโดด /วิ่ง /เดิน เลียนแบบกระตายตามจินตนาการ 
 12.  ครูเปดหนังสือ ตอน โอมเพี้ยงกลายเปนนก  พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรมดังนี้ 

 ใหเด็กเลนเกมทําตามคําส่ัง 
วิธีเลน   
1.  ครูพูดคําวาโอมเพี้ยง  แลวตามดวยเสียงรองของสัตว 
2.  เด็กแสดงทาททางเปนสัตวชนิดนั้นๆ เชน   

ครูพูด โอมเพี้ยง กาบ กาบ  เด็กแสดงทาทางเปนเปดเดิน  
ครูพูด โอมเพี้ยง ฮี้ฮี้  เด็กแสดงทาทางเปนมาวิ่ง  ฯลฯ 

 ใหเด็กผลัดกันเปนผูนําผูตามในการออกคําส่ังและปฏิบัติตามคําส่ัง ในการเลนเกม
  

 รวมกันสรุปเกี่ยวกับการเลนเกม 

 ใหเด็กปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวตางๆ  ตามความคิดสรางสรรค 
 13.  ครูเปดหนังสือตอน ครอกฟ  บนอกหลับปุยสบาย พูดคุยกับเด็กและทํากิจกรรม 

 ใหเด็กลองทายซิวาสองคนในภาพทําอะไร  (นอนหลับ) 

 ลองทายซิวาสองคนนี้นอนเวลาใด  (กลางวัน/กลางคืน) 

 ลองทายซิวาสองคนนี้นอนที่ไหน  (ที่บาน/ที่โรงเรียน) 

 นอนกับใครที่บาน  (พอแม  ปูยา  ตายาย ฯ ลฯ) 

 สนทนากับเด็กถึงประโยชนของการนอนหลับพักผอน 
 14.  ครูเปดหนังสือภาพพออุมลูก  สนทนาและทํากิจกรรมดังนี้ 

 หลังจากต่ืนนอนแลว  เด็กทําอะไรบาง  (ลางหนา ไปปสสาวะ ด่ืมนม  กินขนม) 

 ครูแนะนําเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนโดยใหเด็กชวยกันบอก
วาอาหารชนิดใดควรบริโภค  และไมควรบริโภค 

 ครูสัมผัสเด็กดวยการกอดเด็กทีละคนแลวถามความรูสึกเด็กวา  รูสึกอยางไร(ชอบ  
มีความสุข  อบอุน  เขิน  อาย) 

 ที่บานใครเคยกอดเด็กบางไหม  (พอแม  ปูยา  ตายาย  พี่นอง  ฯลฯ) 



144 
 

  

 เมื่อเด็กไดรับการกอดจากบุคคลเหลานั้น  เด็กรูสึกอยางไร(ชอบ  รัก  สบายใจ  มี
ความสุข) 
 
ขั้นสรุป 
 1.  ครูอานหนังสือใหฟงอีกคร้ังโดยนักเรียนรวมอานทีละหนาไปดวย 
 2.  เด็กชวยกันสรุปวาเด็กในหนังสือทําอะไรกับพอบาง 
  -  อานหนังสือ  -  ลางรถ 
  -  ฟงเพลง  -  ข่ีคอ 
  -  เลนเกม  -  วิ่งไลจับ 
  -  ทายปญหา  -  นอน 
 3.  ใหเด็กบอกส่ิงที่ชอบทํากับพอพรอมบอกความรูสึกที่ไดทํากิจกรรมเหลานั้นกับพอ 
 4.  ใหเด็กวาดภาพระบายสีส่ิงที่เด็กชอบทํากับพอตามความคิดสรางสรรค 
 5.  เด็กจัดแสดงผลงานบนปายนิเทศในช้ันเรียน 
 
วัด/ประเมินผล 

1.สังเกต 
   การแสดงความคิดเห็น 

 การรวมกิจกรรม 

 การนําเสนอผลงาน 

 การปฏิบัติงานกลุม 

 การแสดงบทบาทสมมติ 
2.  ตรวจผลงาน 
     บันทึกหลังสอน 

…………………………………………………………………...…………………………………………
………………………...…………………………………………………………………...………………
…………………………………………………...………………………………………………………… 
 
บันทึก 

ครูตองตระหนักรูเสมอวา ส่ิงที่สําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู สําหรับเด็กปฐมวัยคือ การจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทางการเรียนรู และพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ และสมอง โดยจุดมุงหมายหลักคือ 
การเรียนรูตองเปนกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางใหเด็กเกิดความมั่นใจ และความภาคภูมิใจ ดวย
กระบวนการเรียนรูที่สงเสริม กระตุนเรา และสรางความรูสึกที่ดีแกเด็ก  ดังนี้ 
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2. ใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจที่ไดทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
3. ชื่นชมเมื่อเด็กทําดี 
4. ระมัดระวังคําพูดที่ใชกับเด็ก 

 ไมประณาม เยาะเยย คอนแคะ หัวเราะเยาะ 

 ไมออกคําส่ัง 
 ไมบังคับขมขู 
 ไมครอบงําทางความคิด 

 ไมทําตลกลอเลียนจุดบกพรองของเด็ก 

 งดใชคําวา อยา 
5. กระตุนความคิดของเด็ก 
6. ทาทายใหเด็กไดแสดงความสามารถ 
7. แสดงออกถึงความรัก และความเขาใจในตัวเด็ก 

 แสดงใหเด็กรูวาเรารักเขา 

 ใหโอกาสเมื่อเขาทําพลาด 
8. เปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก 
9. ปลูกฝงนิสัยและคานิยมที่ดีใหเด็ก 

 ความรักของพอแมที่มีตอลูก 

 การทําตัวใหดีเพื่อใหพอแมมีความสุข 

 หนาที่ของพอแมลูก 

 การดูแลตนเอง 
 การเคารพตัวตน พึงใจในส่ิงที่ตนมีและเปนอยู 

 ความอดทนอดกล้ัน 

 รักษากฎ กติกา 

 เหตุมีผล 

 ซื่อสัตย 
 กลาแสดงออกในทางท่ีดี อยางเหมาะสม 

 ปลูกฝงนิสัยรักการอาน 
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ภาคผนวก 4 
ครูมือการสอน
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กระบวนการสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัยในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต เร่ิมตนจากความคิดของคนกลุมหนึ่งที่มีความหวังดี และเปนหวงเปนใยครูในจังหวัดชายแดน
ภาคใตที่ตกอยูภาวะความรุนแรง แลวขยายความคิดสูกลุมนักวิชาการที่มีแนวความคิดสอดคลองกัน จน
มีนักวิชาการกลุมหนึ่งซึ่งทุกคนลวนมีประสบการณที่หลากหลาย อาสาอยางแข็งขันมาทํางานในพื้นที่กับ
ครูกลุมนี้   ดวยความมุงมั่นและต้ังใจอยางเต็มที่ ในขณะที่มีเวลานอย และความคาดหวังที่สูง  ประกอบ
กับการประเมินครูที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน วามีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนอยางดี ชัดเจน
และเช่ียวชาญชํานาญแลว จึงนาจะมีองคความรูและแนวทางในการเขียนแผนการเรียนการสอน ใน
ระดับที่เอ้ือตอการทํางานตามภารกิจของโครงการ  จึงจัดจังหวะกาวของการทํางานที่เร็ว  และกระชับ 
จนครูสะทอนวาเปนการกาวกระโดด  จึงทําใหครูไมเขาใจข้ันตอนการทํางานอยางถองแท สงผลใหเกิด
ชองวางทางความคิดระหวางนักวิชาการและครูเปนอยางมาก 

  แตดวยภารกิจสําคัญของโครงการที่มุงทําคือการทุมเทพลังในการจักระบวนการพัฒนาครูใหมี
ทักษะในการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยที่ใชหนังสือเปนส่ือหลัก  ครูจึงถือเปนหัวใจของ
กระบวนการในการทํางานในครั้งนี้โดยแท  ตอเมื่อไดทํางานรวมกัน ทําใหเห็นชัดเจนวา ครูสวนใหญมี
ความสนใจใฝรูในการเรียนรูแนวคิดใหม ๆ  ใหความรวมมือและรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย   
เปนอยางดียิ่ง  มีความพยายามในการฝกเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็ก  คร้ังแลวคร้ัง
เลา   แตในขณะเดียวกันมีครูสวนหนึ่งมาอบรมเพราะหนาที่หรือมาแทนครูคนที่ไมสามารถมาเขาอบรม
ได   จึงทําใหขาดความตอเนื่องและทําใหครูขาดแรงจูงใจ ถึงข้ันรูสึกเปนภาระ อีกทั้งครูสวนใหญขาด
ความม่ันใจ  ดวยเพราะขาดทิศทาง ในการจัดกระบวนการเรียนรูที่มีเด็กเปนสําคัญ เพราะไมเขาใจ
จุดประสงค  เนื้อหาของบทเรียน  การวิเคราะห  ความคิดหลัก   ความคิดรองและความคิดรวบยอด   จึง
เขียนแผนฯ  โดยยึดตัวเองเปนศูนยกลาง  ไมเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิด   ความสามารถหรือใน
กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  ประกอบกับยังยึดติดแผนฯ สําเร็จรูปที่มีจําหนายตามทองตลาด ที่ซื้อ
แลวนํามาใชเปนแผนหลักในการเรียนการสอน  ที่ยึดโยงการสอนเด็กอยูกับ  ความจํา  มากกวา  ความ
เขาใจ     เปนแผนการเรียนการสอนแบบแยกสวน (Fragmented  Knowledge)  และกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่มีครูเปนศูนยกลาง  (Teacher Center)  ซึ่งก็ตองยอมรับวากระบวนการเชนนี้ยังคงมีอยู
ในโรงเรียนสวนใหญของประเทศไทย ที่สําคัญ คือ ครูยังขาดทักษะการอานหนังสือ  ไมสามารถสรุป
สาระจากการอานนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็กได  

ทั้งนี้  หลังจากเขารวมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ที่ทางโครงการจัดข้ึนอยาง 
สม่ําเสมอ ทําใหครูกวาคร่ึง มีพัฒนาการทางความคิดอยางชัดเจน มีการเขียนแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางหลากหลายดวยเขาใจถึงแกนของหลักสูตรอยางลุมลึกมากข้ึน จน
สามารถวิเคราะหวัตถุประสงคในการเรียนรูของเด็ก กระทั่งนําไปใชงานไดทั้งในระดับขยายผล และใชใน
โรงเรียนของตน 
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กระบวนการเฉพาะในเขตพ้ืนที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ   
1.กระบวนการสงเสริมการเรียนรูภาษาไทยในกลุมชนเผาดวยหนังสือภาพสําหรับเด็ก 
  เครือขายในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของหองสมุดประชาชนอําเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงรายเปนพื้นที่ที่นาสนใจมาก ดวยเพราะเปนการกิจกรรมกับกลุมชนเผา และกลุมนักศึกษา
กลุมผูไมรูหนังสือของการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ที่ใหความสนใจนับแตลง
พื้นที่ เพื่อเลือกพื้นที่ดําเนินการ มีพอบานเผาขมุ และแมบานเผามง ที่มีความต้ังใจใหชนเผาของตน 
โดยเฉพาะเด็ก ไดเรียนรูภาษาไทยใหไดในระดับใชงานไดเปนอยางดี  เมื่อไดรูถึงกระบวนการในการใช
หนังสือกับเด็กปฐมวัยแลว จึงเขาเปนพื้นที่ดําเนินการที่นาสนใจของโครงการ โดยเร่ิมคิด เร่ิมวางแผน
และลงมือปฏิบัติดวยความกระตือรือรน และจริงจัง 
  การดําเนินงานแบงเปน 8 รูปแบบ คือ  

1.หองสมุดครอบครัว 
   ถือเปนความต้ังใจแรกในการดําเนินงาน ที่พยายามนําเสนอใหพื้นที่ดําเนินการใช 

หนังสือเปนยุทธศาสตรหลักในการผูกเช่ือมความสัมพันธระหวาง เด็ก กับสมาชิกในครอบครัว เพื่อสราง
ความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ   และผานตอไปยังชุมชนของตนดวยความเชื่อมั่นวาพอแมและ
สมาชิกทุกคนใน ครอบครัวนั้นเห็นความสําคัญในการพัฒนาเด็ก   และมีศักยภาพในการดูแลและ
สงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาที่ดีและเหมาะสม  ดวยการจัดบริบทรอบตัวเด็กใหเอ้ือตอการสราง 
สติปญญาดวยการหาองคความรู จากหนังสืออยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ ครอบครัวพอบานเผาขมุ 

และแมบานเผามง ไดจัดมุมหนึ่งในบานของตนเปนมุมหนังสือ แลวชักชวนเพื่อนผองนองพี่ในละแวก
บานใกลเรือนเคียงมาอาน หรือหยิบยืมไปอานใหเด็กฟงที่บานของตน    
  กระบวนการจัด หองสมุดครอบครัว เปนกระบวนการสําคัญยิ่งเพราะมีสมาชิกทุกคน
ในครอบครัว เปนผูคอยชวยเหลือทั้งนี้แมบานเผามงดําเนินการเอง  ในขณะที่พอบานเผาขมุ มี
ภรรยาเปนชนเผาเยาคอยเฝาเปนกําลังใจ  และใหลูกสาวคนโตที่เขาไปเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาปที่  5 
และลูกชายที่เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่โรงเรียนในชุมชนเปนตัวหลักตัวจริงในการจัดกิจกรรม
อยางเปนข้ันเปนตอน และอยางเปนระบบ  ดังนี้ 

 ชวยกันจัดมุมหนึ่งของบาน ใหเปนมุม หองสมุดครอบครัว ที่คนในครอบครัวเปน
กลุมแรกที่จะมาสรางความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ ดวยการอานหนังสือ เพื่อ
ซึมซับรับความสุขที่ได นําไวเปนขอมูล 

 ดูแลบริเวณหองสมุดครอบครัวใหสะอาด และเปนที่นาเขามานั่งอานหนังสือ 

 ชี้ชวนประชาสัมพันธ โดยการนําเสนอความสุข สนุกสนาน  ประโยชนที่ไดจากการ
อานหนังสือ ใหเพื่อนบานเขาใจ แลวเขามาใชบริการการอาน และยืมหนังสือ
กลับไปอานที่บานตน 

  ใหบริการการอาน และยืมหนังสือแกเพื่อนบานทุกครัวเรือน 
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 ประสานงานกับหองสมุดประชาชน เพื่อการสนับสนุนและสงเสริมการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอาน 

 นําหนังสือใสตะกราเวียนไปตามบานในเขตความรับผิดชอบ เพื่อการนําเสนอ
หนังสือดี และแนะนําหนังสือใหม โดยใชระบบหมุนเวียนกันในหมูชนเผา 

 เมื่อพอแม และ/หรือเด็กนําหนังสือมาคืน มีการพูดคุยกันในประเด็นตาง ๆ เชน 

 เนื้อหาของหนังสือที่อาน 

 ประโยชนที่ไดจากการอาน 

 แนวความคิดงาย ๆ ที่เด็ก ๆ ไดจากหนังสือ 

 ชี้ชวนใหนําไปชักชวนใหผูอ่ืนอานตอ 
 

ลูกสาวและลูกชายไดรับกําลังใจอยางดีจากพอแมชนเผาขมุและเยา และแมบานชน 
เผามงก็ไดรับกําลังใจจากสามีในการทํากิจกรรมดังกลาว  ความสําเร็จสําคัญที่เหนือความคาดหมายอยู
ที่ทั้งลูกสาวและลูกชายแกนนําชนเผาขมุ กลายเปนนักประชาสัมพันธข้ันดีเยี่ยม ในการเชิญชวนเพื่อน ๆ 
ในโรงเรียนมาเปนกวนนักอาน เมื่ออานได อานดีแลวจึงพากันออกไปชวนนอง มาฟง โดยการ
ประชาสัมพันธใหพอแมพาลูก  มาฟงนิทาน โดยมีลูกสาว ลูกชายและกลุมเพื่อน เปนหลักในการอาน 
แลวกระตุนใหพอแมยืมไปอานใหลูกฟงที่บานอีกดวย  

ดังกลาวขางตน 
ทําใหเกิดการขยายผลไดอยางกวางขวางยิ่งข้ึนไมเฉพาะในกลุมเด็กปฐมวัยเทานั้น แต 

ขยายผลไปกลุมเยาวชนระดับประถมและมัธยมศึกษาอีกดวย การนี้ ทางโครงการจึงเรงสนับสนุนดวย
การจัดสงหนังสือที่เหมาะสมกับวัยเยาวชน เพื่อเสริมในมุมหนังสือครอบครัว โดยทําคูขนานกับงานหลัก
ของโครงการ จนเกิดผลเปนที่นาช่ืนใจยิ่ง  

อนึ่ง การอานหนังสือของกลุมพี่นองและผองเพื่อนนั้นมีกระบวนการที่คลายกัน คือ 

 เร่ิมอานเปนภาษาไทยตามตนฉบับกอน  
: แมเด็กโตบางคน ยังสะกดไมคลอง อานไมแตก อีกทั้งมีการอานเกินบาง   
  ขาดบางตามความเขาใจ และทักษะทางภาษาไทยที่มี แตเด็กทุกคนที่ฟง  
   นั่งนิ่ง มีความสุข สนุกสนาน และต้ังตาฟงอยางต้ังใจ 

 อานเปนภาษาถ่ินของตน 

 อธิบายเร่ืองราว ประกอบเร่ืองเลาจากประสบการณตรงโยงเขาสูวิถีชีวิต ความ
เปนอยู และส่ิงแวดลอมเปนภาษาถ่ิน 

 ใหเด็ก ๆ ที่ฟงออกเสียงตาม 
: กระบวนการเชนนี้ทําใหเด็ก ๆ สามารถทองหนังสือที่นําเสนอเปนคําคลองจอง 
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  ไดและทําเสมือนอานได 

 เด็กทุกคนทั้งกลุมดําเนินการและกลุมที่เขามารับบริการอานภาษาไทยได
ชัดเจนมากข้ึน โดยเห็นพัฒนาการอยางชัดเจน 

  กระบวนการเชนนี้ ทําใหเด็ก ๆ และสมาชิกในครอบครัวแกนนําที่ทําหองสมุดครอบครัว
มีความรูสึกผูกพันที่ลุมลึกวาหนังสือเปนสวนหนึ่งของชีวิต จึงดูแลหนังสือและจัดกิจกรรมอยางมี
ความสุข ดําเนินงานอยางแข็งขัน จริงจังและจริงใจ 

 แกนนํากลุมชนเผา ทั้งสองรวมกันประเมินผลการดําเนินงานที่เกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม
อยางชัดเจนวา มีส่ิงดี  ๆ ที่ตนไดรับมากมายจากการเปนแกนในการนําหนังสือสูเด็ก นําเด็กสู
หนังสือ 

ดี .. ที่ไดปรับพฤติกรรม หนังสือทําให  

 สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง แสวงหาความรูดวยตนเอง 

 คนชนเผาสนใจการอานหนังสือภาษาไทยมากยิ่งข้ึน 

 คนในชุมชนมีภาวะการเปนผูนํามากข้ึน 

 การอานหนังสือทําใหคนในครอบครัวทะเลาะวิวาทลดลง มีความเอ้ืออาทร
ตอกันมากข้ึน 

 คนในชุมชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 คนชนเผามีทักษะการพูด และเขียนภาษาไทยมากข้ึน 
ดี .. ที่ไดสรางวินัย  หนังสือทําให  

 คนในชุมชนมีวินัยในการอยูรวมกับเพื่อน ๆ เคารพกติกาของสังคมมากข้ึน 

 ทําใหเปนคนในชุมชนคนมีวินัยในการอาน 
ดี .. ที่ไดฝกความอดทน  หนังสือทําให  

 มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน จนเห็นไดชัด คือ มีความอดทน 
โดยเฉพาะอดทนรอคอยที่จะไดส่ิงดี ๆ จากการอานหนังสือ 

 แมตองอดทนแบกหนังสือหนักแสนหนัก แตก็มีความสุขเมื่อผูคนในชุมชน
สนใจอานหนังสือกันมากมาย 

ดี .. ที่ไดรับผิดชอบ หนังสือทําให  

 ไดรับผิดชอบดูแลเพื่อนผองนองพี่ที่มาอานหนังสือ และรับผิดชอบที่จะหา
วิธีทาํใหคนอานหนังสือมาก ๆ  

ดี .. ที่ดํารงชีวิตอยูในความสัมพันธอันดี หนังสือทําให  

 มีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวและสัมพันธกับคนในชุมชนดีมาก  
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2.ทํางานรวมกับครูศูนยการเรียนรูและกลุมนักศึกษาผูไมรูหนังสือของ กศน.  
      กระบวนการเรียนการสอนของกศน.ในกลุมนักศึกษาผูไมรูหนังสือ มีเคร่ืองมือใหม
เปนที่สนใจ มาเปนตัวชวยในการสรางกระบวนการเรียนรูภาษาไทยอยางงาย ๆ หากแตไดผลดียิ่ง คือ 
หนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการสนับสนุนจากโครงการ  
   ครูจากศูนยการเรียนรู นําหนังสือที่ไดรับจากโครงการมาจัดแจกแยกชุด กระจายออกไป
ตามกลุมผูไมรูหนังสือ ซึ่งเปนชนเผาขมุ  มงและเยา โดยการจัดกระบวนการงาย ๆ ไมซับซอน ไดแก 

2.1 ครูสอนใหนักศึกษาอานหนังสือเพื่อการเรียนรูภาษาไทยที่ศูนยการเรียนรู สอน
สะกดแบบแตกลูกคํา จําเปนคํา ๆ และจําเปนประโยค ๆ เหมือนกับการสอนเด็กให
เร่ิมออกเสียงภาษาไทย จนนักศึกษาบางคนอานไดบาง บางคนทําเสมือนอานได 
โดยเฉพาะในกลุมหนังสือที่เขียนดวยคําคลองจอง เพราะจํางาย  การสงการรับที่
สัมผัสกัน ทําใหเปนระบบการจําที่ดี และงายกวาหนังสือที่เขียนดวยคํารอยแกว
ธรรมดา  

ขอสังเกต   
การเรียนรูในลักษณะนี้ เหมือนกันกับกลุมเด็กปฐมวัย เมื่อนักศึกษานํา
หนังสือไปใชที่บาน กลุมที่ไดประโยชนสูงสุดไปพรอม ๆ กับการหัดอาน
ของนักศึกษากลุมนี้ คือ ลูกหลานวัย 0 – 5 ปที่ยังอานไมได 
 

2.2 นักศึกษาฝกอานหนังสือกับครูจนอานได  
ขอสังเกต  
พอจบโครงการนักศึกษามีพัฒนาการทั้งการพูด การอาน การเขียน
และเรียนรูภาษาไทยไดดีข้ึนอยางเห็นไดจัด เมื่อเทียบกับนักศึกษาใน
รุนกอน ๆ ที่ไมไดใชหนังสือเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูภาษาไทย 
 

2.3 ครูใหนักศึกษานําหนังสือกลับไปฝกอานที่บาน 
ขอสังเกต  
1. นักศึกษา กศน.สวนใหญเปนผูชาย เพราะผูหญิงชาวเผามีภารกิจ 
    ชีวิตมากกวา    ซึ่งนักศึกษาทุกคน ที่ครูมอบหมายใหนําหนังสือกับ    
    ไปฝกอานที่บาน ประเมินวา เปนกระบวนการเรียนรูภาษาไทยที่ดี  
    มาก  มากกวาที่เคยรูมา เพราะหนังสือสําหรับเด็กเปนเคร่ืองมือที่    

            งาย และเรียนรูไดอยางสนุกสนาน แมนักศึกษากลุมนี้มีภารกิจชีวิต 
                       ตน  ตองทํางานในไรในนา  แตพยายามจัดสรรเวลาเขามาเรียนที่ 
                       ศูนยอยางสม่ําเสมอ เพื่อฝกฝนการพูด อาน เขียนและการเรียนรู 
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                       ภาษาไทยจากหนังสือภาพสําหรับเด็กปฐมวัยหนังสือภาพสําหรับ   
                       เด็กเชนนี้ 

2. มีนักศึกษาแตเปนสวนนอยที่มีทาทีเฉย ๆ หรือไมแสดงความสนใจ 
มากนัก อางวาไมมีเวลา ตองทํามาหากิน  คร้ันพอสอบถามอยางไม 
เปนทางการ ในทาทีที่สบาย ๆ อยางใหเกียรติกัน จึงไดความวา 
เปน เพราะความกังวล ดวยเพราะไมรูภาษาไทย  ตอเมื่อครูและ
บรรณารักษ รวมถึงเพื่อนรวมเผา ที่รวมเรียนดวยอธิบาย พรอม
สาธิตใหดูอยางงาย ๆ วาหนังสือนั้นนอกจากจะทําใหมีความรูทาง
ภาษาไทยตามหลักสูตรแลว  การอานใหลูกฟงนั้น ยังทําใหลูก
ฉลาดข้ึน คนกลุมนี้จึงเร่ิมสนใจและนําไปใชตามกระบวนการ
ดังกลาว 

 3.ในกลุมนักศึกษาที่ภรรยาอานออกเขียนได หรือลูกที่เรียนใน  
              โรงเรียนจนสามารถอานออกเขียนได จะใหภรรยาและลูก สอนจน 

อานไดคลอง เชนกัน บรรยากาศเชนนี้ทําใหทุกครอบครัว มี
ชวงเวลาที่มีคา ที่พอแมลูกมีความสุขในโลกของหนังสือโดยแท 

2.4 ทดสอบการอานภาษาไทยของนักศึกษาดวยการใหอานหนังสือใหลูก หรือเด็กใน
ละแวกบานฟง 
 

กลุมนักศึกษาผูไมรูหนังสือกลุมนี้ ประเมินรวมกันอยางชัดเจนวา กระบวนการเชนนี้เปน 
กระบวนการงาย ๆ นาสนใจและไดผลเปนอยางมากที่ทําใหรูภาษาไทยไดเร็วข้ึนและมากข้ึน ตัวอยางเชน  
หนังสือ เลมใหญ ( Big Book ) เร่ือง เจาหมูหูหาย  เปนหนังสือยอดนิยม  ที่นักศึกษาสวนใหญ ขอยืม
ไปอานที่บาน แลวพูดคุย ถามตอบกับเด็กเปนภาษาไทย คร้ันเมื่อนักศึกษากลับมาอานใหครูฟงเปน
ภาษาไทยโดยพยายามออกเสียงใหชัดเจนมากที่สุดเทาที่จะทําไดแลวครูจะมีการพูดคุยโตตอบ สอบถาม
กันเปนภาษาไทย 

ปจจุบันนี้ หนังสือภาพสําหรับเด็ก กลายเปนกระบวนการหลักของการสอน 
ภาษาไทยในกลุมคนผูไมรูหนังสือของ กศน. ในพื้นที่อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
 

3. ทํางานรวมกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
แกนนําเผามง มีการประสานความรวมมือกับครูและผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ 

ลูกวัยปฐมวัยเรียนอยู เพื่อใหนําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนไปใชกับเด็กทุกคนในศูนย โดยแกน
นําเขาไปอานหนังสือใหเด็กฟงทุกวันอยางสม่ําเสมอ แลวช้ีชวนใหพอแม ผูปกครองพาเด็กมาอานหนังสือ
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ที่มุมหองสมุดครอบครัวที่บานของตน ในชวงเย็นหรือวันหยุด พรอมกระตุนใหยืมหนังสือกลับไปอานให
เด็กฟงที่บานดวยไป 

ผลจากการอานหนังสือใหฟงบอย ๆอานใหฟงอยางสม่ําเสมอทําใหเด็กในศูนย สามารถ
จดจําถอยคํา จําประโยคและเร่ืองราวในหนังสือได  แลวทําเสมือนอานไดดวยการเลียนแบบคําพูดที่ครู
และผูดูแลเด็กอานใหฟง  เมื่อฟงอานซํ้า ย้ํา ทวนบอย ๆ  เด็กจึงเกิดความเขาใจความหมายของคําและ
ประโยคไดในเวลาตอมา จากวันแรกที่ฟงครูและผูดูแลเด็กอาน เด็กคอย ๆ เรียนรูที่จะพูดคําหรือประโยค
ในหนังสือตามคําสองคํา แลวพัฒนามาเปนประโยคสั้น ๆ  ที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 

         นี่คือ พัฒนาการทางภาษาที่เดนชัดมากของเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
   ตัวอยางการใชหนังสือภาพ เร่ือง กุกไกปวดทอง หนังสือยอดนิยมของเด็ก ๆ  ที่เมื่อฟง
ครูและผูดูแลเด็ก อานดวยเสียงที่แสดงอารมณคลอยตามอารมณของตัวละครตามเนื้อเร่ือง  พรอมได
เห็นรูปสีสันสดใสดึงดูดใจจากหนังสือ  เด็ก ๆ จึงสนุกสนาน ต้ังใจฟงอยางใจจดใจจอ อยางมีสมาธิ เมื่อ
ไมเขาใจคําบางคํา หรือความบางตอน เด็ก ๆ จะขอใหครูและผูดูแลเด็กอานซ้ํา หรือถามคําถาม  นั่น
แสดงใหเห็นอยางเดนชัดวาเด็ก ๆ กลาแสดงออก   อยากรูอยากเห็น และเมื่อครูอานซํ้าตามคําขอ หรือ
ตอบคําถามดวยทาทีที่สบาย ๆ ยิ่งทําใหเด็ก ๆ เขาใจความหมายตาง ๆ มากข้ึน   มีความมั่นใจมากข้ึน    
และฉลาดมากข้ึน 

การใชชีวิตประจําวันของทั้งสองกลุมดังกลาวขางตนนั้นไมไดพูดภาษาไทยเลย  
หนังสือจึงเปนเครื่องมือและตัวแปรสําคัญ ที่ทําใหพอแมชนเผาใชภาษาไทยกับลูกอยางต้ังใจ
และจริงจังเปนครั้งแรก โดยพอแมจะอานภาษาไทยกอนแลวคอยแปล เปนภาษาขมุ มงและ
เยาภาษาไทยบางคําที่ไมมีใชในภาษามงขมุ มงและเยา ก็ใชทับเปนภาษาไทยเด็ก ๆ ก็เขาใจ 
 

4. ศาลาหนังสือของพอหลวง 
ชุมชนหนึ่งในพื้นที่ดําเนินการ อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย มีพอหลวง (ผูใหญบาน)  

ที่ดี สนับสนุนการสรางพฤติกรรมการอานในเด็ก เยาวชน ครอบครัวและชุมชน อยางจริงจัง จึงถือเปน
โอกาสที่ดีอยางยิ่งของมวลหมูลูกบาน 

พอหลวง จัดศาลากลางบานเปนที่อานหนังสือของคนในชุมชน การทํางานประ 
สบความสําเร็จอยางดียิ่ง ดวยเพราะพอหลวงเปนผูที่มีบุคลิกภาพที่นิ่ง สงบ แตดูอบอุน ลูกบานจึงรัก
และเกรงใจ อีกทั้งยังเปนผูที่ใสใจรายละเอียดในทุกข้ันตอนของการทํางาน  และทํางานอยางทุมเท ดวย
เห็นความสําคัญของการสรางนิสัยการรักการอานในเด็ก ครอบครัว และชุมชน ที่จะนําพาใหชุมชน
กลายเปนชุมชนแหงการอาน เปนฐานใหคนในชุมชนทั้งปจจุบันและอนาคตไดรูเทาทันการเปล่ียนแปลง
ที่รวดเร็วในสังคมใหญที่กาวลํ้าไปกับเทคโนโลยีที่ทําใหการสื่อสารสามารถเช่ือมโยงถึงกันไดทั่วโลกอยาง
รวดเร็วและไรขอบเขต  แลวสงผลกระทบทั้งทางตรงและโดยออมใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอเนื่องไป
อยางไมส้ินสุด  พอหลวงเชื่อวาหนังสือนาจะเปนหนทางที่จะนําไปสูการหาองคความรูใหม ๆทําใหคน
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พัฒนาความคิดไดกวางไกลอยางไมส้ินสุด เมื่อคนในชุมชนอานหนังสือ ถือไดวามีวิถีชีวิตแหงการเรียนรู  
ชุมชนจะไดกาวสูสังคมแหงภูมิปญญาที่มีสติสัมปชัญญะตอไป 

  การปลูกฝงใหคนในชุมชนรักการอานจึงเปนเร่ืองจําเปนที่ตองเรงทํา  และที่สําคัญคือพอ
หลวงตระหนักวาตองทําอยางจริงจังและทําอยางตอเนื่อง และตองเร่ิมที่ครอบครัวที่ตองปลูกฝงพฤติกรรม
การรักการอานในเด็ก ต้ังแตยังเล็ก ดวยความสัมพันธที่ใกลชิด  และอบอุนอวลไปดวยบรรยากาศแหงการ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ จากนิทานและเร่ืองเลา  พรอมภาพประกอบ ที่กระตุนเราใหเด็กสนใจ  จนติดหนังสือ  

 
  กระบวนการสรางนิสัยรักการอานที่ศาลาพอหลวง 

1. เชิญชวนใหลูกบานในกลุมพอแมที่มีลูกอยูในวัยปฐมวัยอาสาสมัครมาเปนนัก
อาน เพื่อมารับผิดชอบรวมกันในการอานหนังสือใหลูกหลานของตนในชุมชน
ฟง  

2. จัดอาสาสมัครใหรับผิดชอบในการดูแลระบบการใชหนังสือ 
o นําหนังสือจากบานพอหลวงออกมาบริการที่ศาลากลางบานทุกวัน 

ตอนเชาและจัดเก็บไวที่บานพอหลวงทุกวันตอนคํ่า 
o ชวยกันดูแล ซอมแซมหนังสือที่ชํารุด ที่สามารถซอมแซมได ในสวนที่

ชํารุดเกินซอม ใหจัดการทิ้งไป  
3. จัดตารางการจัดกิจกรรมใหอาสาสมัคร 7 คนมาเปนหลักในการอานใหเด็ก 

และผูไมรูหนังสือฟง 
บันทึก 
1. มีลูกบานพาลูกหลาน ที่อยูในวัยเด็กปฐมวัย กวา 70 คนมาใชบริการที่ศาลา และยืม 

       กลับไปอานที่บานอยางสม่ําเสมอ 
  2. หนังสือที่พอแม ผูปกครองยืมไปอานใหลูกหลานฟงที่บาน ถูกนําสงคืนอยางดี ไมมี  
        ชํารุด หรือสูญหาย เนื่องเพราะพอหลวงไดทําความเขาใจเร่ืองความรับผิดชอบกับ 
                             ลูกบานเปนอยางดี  
 

5.อานได อานดีที่โรงเรียน 
    ในพื้นที่ดําเนินการบางโรงเรียนที่มีเด็กต้ังแตระดับอนุบาล ถึง ชั้นประถมศึกษา มีการ 
นําหนังสือที่โครงการสนับสนุน มาจัดกิจกรรมที่นาสนใจ คือ  

5.1 พี่อานคลองนองฟงเพลิน 
กระบวนการเร่ิมที่นําหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนทั้งหมดมอบใหโรงเรียนเปน 
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ผูบริหาร จัดการ ดูแล ใหเขาในระบบหนังสือในหองสมุดโรงเรียน เพื่อใหเด็กทุกคนในโรงเรียนไดอาน ซึ่ง
ผลสําเร็จที่สําคัญคือ เด็กในชวงช้ันที่ 1 คือระดับประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ยังคงชอบอานหนังสือภาพ
สําหรับเด็ก จึงมีการยืมไปอานใหนอง ๆ ฟงที่บานอีกดวย   

ในบางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตอเนื่องเพื่อเปนการพัฒนาทักษะการอาน และสราง 
นิสัยการรักการอานใหเด็กระดับประถมศึกษาไปดวยพรอมกัน  จึงมอบหมายให พี่ระดับประถมศึกษาป
ที่ 2 - 6 เลือกหนังสือที่ตนชอบ และอานได อานดี อานคลองแลว  ไป อานดัง ฟงชัด อานอยางเกิด
อรรถรส ใหนองอนุบาล หรือนอง ๆ ประถมศึกษาปที่ 1 ฟง  ทั้งในรูปแบบอานในกลุมใหญ กลุมยอยและ
อานใหฟงเปนรายคน พรอมกับกระตุนใหพอแม ผูปกครองและผูดูแลเด็กยืมกลับไปอานใหเด็กฟงที่บาน 
ตามเจตนารมณของโครงการ  การทํางานในรูปแบบนี้จึงเกิดเครือขายนักอานที่โยงใยตอกันในวงกวางได
เปนอยางดีมาก 

การใหพี่อานหนังสือใหนองฟง ถือเปนกลยุทธที่สําคัญในการสรางกระบวนการที่สราง 
ใหเด็กมีความสุขรวมกันในโลกของหนังสือ นําสูพฤติกรรมการอานในเด็กที่ใชการอานและการฟง เปน
สะพานสรางความสัมพันธทางภาษาไดอยางแยบยล ทั้งในฐานะผูฟงและผูอาน ยิ่งเมื่อพี่ผูอาน อาน
ดวยสุมเสียงที่เราใจทําให นองที่ฟงเกิดอารมณรวมได จึงเกิดความสําเร็จอยางดียิ่ง 
 

5.2 อานหนังสือดีหลากหลายใตตนไมรม ๆ 
   มีการเปดรับสมัครเด็กที่สนใจเปนนักอานนอย แลวจัดกระบวนการในการอบรม ฝกฝน
จนเกิดทักษะการอานภาษาไทย  กระทั่งอานได อานดี หรือทําเสมือนอานได อานดี อานไดอยางสนุก
และถูกภาษา อานออกเสียงถูกตอง ชัดเจน   อานเสียงดัง ฟงชัด ตลอดจนฝกฝนการอานอยางมีศิลปะ 
รูจักการทอดจังหวะและลมหายใจ เพื่ออานใหเปนเหมือนเสียงพูดอยางเปนธรรมชาติ แลวจัดกลุมเด็ก
เหลานี้ใหรับผิดชอบในการยืมหนังสือจากหองสมุด นําใสกลองออกไปวางบนเส่ือ หรือ โตะใตตนไม แลว
ชี้ชวนใหเพื่อน ๆ มาอานหนังสือรวมกันในชวงเชากอนเขาเรียน หลังอาหารกลางวัน และหลังเลิกเรียน 
โดยใหเด็กที่อานไดอานดวยตนเอง และอานใหเด็กอานไมได อานไมคลองฟง  

5.3 จากหนังสือสูเสียงตามสาย 
      ในพื้นที่ดําเนินการบางแหงผูอํานวยการศูนยศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอ จัดวิทยากรจากภายนอก เพื่อมาสาธิตพรอมปฏิบัติการจริง ใหเด็กไดเรียนรูวิธีการเลา
นิทาน และอานหนังสือใหเด็กคนอ่ืนฟง โดยมีครูศูนยการเรียนรูชุมชน 1 คนเปนผูรับผิดชอบหลัก และครู
ศูนยการเรียนรูชุมชนคนอ่ืน ๆ จํานวน 8 – 9 คน เวียนเขามาเปนคร้ังคราวอยางสมํ่าเสมอ โดยใชหนังสือ
ภาพที่โครงการสนับสนุนเปนแบบสาธิตและปฏิบัติจริง โดยหนังสือที่ไดรับความสนใจอยางมาก คือ
หนังสือเลมใหญ (Big Book) กุกไกปวดทอง  ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย และเจาหมูหูหาย ที่
ดึงดูดความสนใจของเด็ก ๆ ไดดี 
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 เมื่อเด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 คนใดที่ฝกฝนการอาน จนอานคลอง อานดัง  
ฟงชัด อานอยางถูกอักขระวิธี และอานอยางเกิดอรรถรสแลว จะสลับกันไปอานหนังสือออกเสียงตาม
สายตามความยากงายของหนังสือที่เหมาะกับวัยและทักษะการอานของเด็ก เชน เด็กช้ันประถมศึกษาป
ที่ 1 อานนิทานส้ัน ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองคุณธรรม เปนตน โดย ชุดหนังสือที่เด็กเลือกที่จะอานมาโดย
ตลอด เชน ชุดขนมไทย 4 เลม ไดแก ตลาดเชา..วาวอรอย  ตลาดน้ํา..อํ้าอรอย  ขนมกลวยกระทง

นอย และขนมครกนาแคะ  
บันทึก 

เร่ืองนี้ผูวิจัยเสนอความคิดเห็นวา หนังสือ 4 เร่ืองนี้ไมงายนักสําหรับเด็กที่จะฝก
อาน เพราะมีคําที่ยาก ที่เด็ก ๆ ไมคุนเคย และอาจจะสะกดยากเกินไปสําหรับ
เด็กเล็กอยูหลายคํา  แตครูยืนยันวา  เด็ก  ๆ  โดยเฉพาะอนุบาลและช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ชอบหนังสือชุดนี้ทั้ง 4 เลม ตรงที่เสียงของคําอานออก
เสียงแลวสนุก จึงมีแรงบันดาลใจในการอานไดอยางดี 
 

นักอานเสียงตามสายแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่อานตอนเชาและกลุมที่อานตอน 
กลางวัน นั่นหมายถึง เด็ก ๆ  ในโรงเรียนและชุมชนไดฟงนิทานเสียงตามสายวันละ 2 คร้ัง โดยในระยะ
หลังนี้ กิจกรรมเสียงตามสายขยายผลในวงกวางมากข้ึน จึงตองแบงเวลา ดังนี้ 

 วันจันทร วันพุธ  วันพฤหัสบดีและวันศุกร เสียงตามสายในโรงเรียน  

 วันอังคาร เด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 – 6 จัดเสียงตามสายใน
เทศบาล ที่ออกอากาศไปยัง 8 หมูบาน ซึ่งเด็ก ๆ ในโรงเรียนก็ไดฟงพรอม
กันดวย  

 การจัดกิจกรรมเสียงตามสายในโรงเรียนหรือชุมชน เปนชองทางสําคัญของกระบวนการ
แหงการปรับภาษาเขียนใหเปนภาษาพูดในการส่ือสาร  ถือเปนทักษะที่สูงข้ึนของการอานหนังสือเพื่อจับ
ประเด็นเปนใจความสําคัญ  แลวนําสูการขยายผลองคความรูสูสาธารณะ  อันจะกอประโยชนในวงกวาง
ยิ่งข้ึน  อีกทั้งยังเปนการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงควบคูไปกับการพูด  การนําเสนอและการรับฟง
ไปพรอม ๆ กันกับการสรางความมั่นใจ  และการแสดงออกในทางท่ีดีแกเด็ก เพราะการจัดกิจกรรมเสียง
ตามสาย ไมใชมีเพียงการอานหนังสืออยางเดียว ผูดําเนินรายการตองมีการพูดเปดและปดรายการ  อีก
ทั้งในระหวางรายการตองมีการพูดคุย ซึ่งกระบวนการเชนนี้ทําใหเด็กไดฝกการเตรียมตัวที่ดี ฝกการคิด 
วิเคราะหและปรับขอมูลที่มีใหเขากับบุคลิกของตน จนเกิดความมั่นใจในการส่ือสารออกมาเปนคําพูดได
อยางราบร่ืน 

5.4 กิจกรรมสนุก ๆ ..ความสุขจากหนังสือ 
หนังสือหลายเลมมีการนําเสนอกิจกรรมที่สนุกสนาน   และนาสนใจผานตัวละคร 

อยางมีชีวิตชีวา ทําใหเด็ก ๆ เกิดจินตนาการ และต้ังใจที่จะทําตามแบบที่ตัวละครในหนังสือทําเปน 
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อยางมาก ครู ผูดูแลเด็ก  พอแม    ผูปกครอง จึงใชชองทางน้ีเปนชองทางสําคัญในการเรียนรูในมิติที่
ลึกซึ้งข้ึนดวยการชวนเด็ก ๆ  ทํากิจกรรมตามอยางที่ตัวละครทํา หรือตอยอดจากหนังสือที่อาน    เชน 
หนังสือ เร่ือง ขนมครกนาแคะ และ ขนมกลวยกระทงนอย ที่นําเสนอข้ันตอนการทําขนมครก และ
ขนมกลวย นําเสนอดวยภาพขนมของจริง พรอมมีสูตรการปรุงใหไวทายเลม จึงทําใหเด็ก ๆ กระตือรือรน
และต้ังใจในการทําขนมครกและขนมกลวยมาก เด็ก ๆ ทุกคนต่ืนเตนกับข้ันตอนและเฝารอขนมฝมือของ
ตนอยางใจจดใจจอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนังสือดีในดวงใจของเด็ก พอแมผูปกครอง ครูและพี่เล้ียงเด็ก 
  โดยแทแลว หนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนทุกเลมถูกนําไปใชจนเกิดประโยชนสูงสุด
ตอเด็กพอแมผูปกครอง  ครูและพี่เล้ียงเด็กตามเจตนารมณของโครงการอยางดีเยี่ยม แตมีหนังสือกลุม
หนึ่งที่สรางความประทับใจใหเด็ก พอแมผูปกครอง ครูและพี่เล้ียงเด็ก จนคัดสรรใหเปนหนังสือดีใน
ดวงใจ เมื่อมาวิเคราะหแลว ทั้ง 3 กลุม มีเหตุผลไมตางกัน ในการเลือกหนังสือเลมใดเลมหนึ่งใหเปน
หนังสือดีในดวงใจ  
  เหตุผลสําคัญที่ไดรับการคัดสรรจากเด็ก พอแม ผูปกครอง ครูและพี่เลี้ยงเด็ก
ใหเปนหนังสือดีในดวงใจ 

1.สนุกสนาน 
   จากรายช่ือหนังสือที่ เด็ก พอแม ผูปกครอง ครูและพี่เล้ียงเด็กใหเปนหนังสือดีใน 

ดวงใจนั้น  มีงานเขียนของ ตุบปองจํานวนมาก ที่ผูเลือกสะทอนเปนเสียงเดียวกันวา เลือกเพราะความ
สนุกสนานที่โดดเดน   
  ดังกลาวขางตน สอดคลองกับพอแมผูปกครอง  นักวิชาการและส่ือมวลชนสาขาตาง ๆ  
ที่สะทอนอยางชัดเจน เชน 
  ทานว.วชิรเมธี กลาววา 
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  “..ขออนุโมทนาและเปนกําลังใจใหตุบปอง คุณเรืองศักด์ิ  ปนประทีป เพียรสรางผลงาน
ที่เปยมดวยคุณคาออกมาประดับบรรณพิภพไทยตอไปอยางเสมอตนเสมอปลาย..” 
 

แมชีศันสนีย เสถียรสุต ผูอํานวยการเสถียรธรรมสถาน กลาววา 
 “ ..ไมมีชีวิตของเด็กคนไหนที่ไมผานนิทาน นิทานจึงเปนเร่ืองเลาขานผานชีวิตคน..เมื่อ 

อยูกับเด็ก ๆ อยาลืมที่จะมองเด็ก ๆ แลวเลานิทานใหเขาฟง ขอบคุณตุบปอง ที่ชวยใหโลกสมบูรณ โดย
ผานหนังสือ ที่บมเพาะเมล็ดพันธุแหงปญญาในใจเด็ก..การอาน คือการเปดโลก ใหเด็กรูทุกเร่ืองผานการ
อาน หนังสือที่ตุบปองเขียนจากประสบการณอันงดงามในวัยเด็กที่ไดรับจากครอบครัว จากงานที่
รับผิดชอบ  จากสํานึกตอสังคม จากกรุณาที่มีอยูเต็มหัวใจของ ตุบปอง เรืองศักด์ิ  ปนประทีป .. “ 
  

ดร.ถนอมวงศ  ส้ํายอดมรรคผล คณะศิลปะศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
กลาววา 
  “ หนังสือที่ตุบปองเขียน เปนหนังสือมีชีวิต คนเขียนสรางเสียงจากชีวิตจริง ๆ ผสมผสาน
กับจินตนาการไดดีมาก   

การเลือกคําเปนเร่ืองสําคัญ  ความรูภาษาไทยของตุบปองดีมาก ไมใชแคทฤษฎีหรือ 
ไวยกรณ  แตเปนอิสระจากทั้งสองสวนนี้ จึงใชภาษาไทยไดอยางเสรี โดยเลือกคําที่มีความหมายและ
เสียงสัมผัสอยางลงตัว 
  คําที่ใชเปนคําพื้นฐานที่เด็ก ๆ เขาใจงาย  เกิดมโนภาพชัดเจน 
  บุคลิกภาพของหนังสือเปนบุคลิกภาพของตุบปองผูเขียนดวย คือ ใจดี  มีเมตตา  
อารมณดี  สนุกสนาน เราใจ” 
 

รองศาสตราจารยกุลวรา  ชูพงศไพโรจน สาขาวรรณกรรมสําหรับเด็ก คณะ 
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลาววา จุดเดนหนังสือเด็กของ “ตุบปอง” มีจุดเดน
หลายดานที่เด็ก ๆ ชอบ พอสรุปจุดเดน ๆ ไดดังนี้ 

1.หนังสือสวนใหญเปนหนังสือภาพสําหรับเด็กกอนวัยเรียน และเด็กระดับปฐมวัย    
   ถอยคําที่ใชเปนคําส้ัน ๆ  งาย ๆ เด็กสามารถพูดตาม และจดจําถอยคําไดงาย เชน  
   จากหนังสือเร่ืองกุกไกปวดทอง  

                    “กุกไกกินลูกกวาด 
               สีฉูดฉาดแดงแปด เขียวป” 

2.ใชถอยคําเลียนเสียงรองของสัตวใกลตัวที่เด็กๆรูจักทําใหเด็กๆสนใจ สนุกกับการอาน   
                            ไดเลียนเสียงสัตวตาง ๆ ในหนังสือ เชนจากหนังสือ เร่ือง กระตาก กระตาก  

       “ไกนอย กระตาก กระตาก    
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นกนอยอยากกระตากเหมือนไก   
เพื่อนเพื่อนหัวเราะชอบใจ  
รองไมเหมือนไก จิ๊บตาก จิ๊บตาก” 

3.หนังสือเด็กของ ตุบปอง สวนใหญเปนหนังสือที่อานออกเสียงไดอยางสนุก เพราะ   
   นอกจากคําคลองจองงายๆแลว เวลาอานสามารถ “เลนเสียง”เปนทํานองและจังหวะ 
   ที่สนุกสนานไดเกือบทุกเร่ือง 
4.หนังสือเด็กของตุบปองสวนใหญมักจะมีเสียงสระ ที่อานแลวสนุก แตละคําออก 

               เสียงไดชัด คลองจอง แสดงความหมายชัดเจน เปนคําที่เห็นความเคล่ือนไหว เชน   
               หนังสือเร่ือง โกะเลี้ยงแกะ  

    “ทองทุงกวางใหญ  
เขียวไปดวยหญา   
สุดลูกลูกตา  
มีหญาเยอะแยะ   
โกะเดิน เดิน เดิน   
โกะเพลินวิ่งวิ่ง  
โกะเดินโกะวิ่ง  
ทามกลางฝูงแกะ 
... 
แกะเกือบหมดฝูง 
อยูในพุงหมาปา   
โกะเดินกมหนา 
น้ําตาหยดแหมะแหมะ 

5. หนังสือเด็กของตุบปองสวนใหญจะสอดแทรกความรูและคุณธรรมสําหรับเด็กได
อยางแนบเนียน กลมกลืนกับเนื้อเร่ือง เชนเร่ือง ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย 

“เอา หนึ่ง สอง สาม สี่ หา   
กระโดดไปมา ขวา ขวา ซาย ซาย 

... 
ราชสีหกอดคอหนูจี๊ด   
ที่ชวยชีวิต  “ขอบใจ ขอบใจ” 

สรุป หนังสือเด็กของ ตุบปองมีจุดเดนๆดังกลาวขางตน จึงทําใหเด็ก ๆ ชอบ ผูใหญ
สามารถอานใหเด็กฟงอยางสนุก สามารถนําไปจัดกิจกรรมสงเสริมการอานได
หลากหลายรูปแบบ 
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อาจารยพจมาน  พงษไพบูลย ผูเชี่ยวชาญดานติดตาม  ตรวจสอบ  การดําเนินงาน 
การบริหารจัดการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ กลาววา 
  “ เด็ก ๆ ชื่นชอบหนังสือนิทานของตุบปอง เพราะวา ภาษา” สะบัดสะบิ้งพริ้งพราย ” 
มีชีวิตชีวา ร่ืนเริง สนุกสนาน เสมือนวาคําพูดนั้น ๆ กําลังสงเสียงอยูขางหู และรับรูไดดวยใจที่สัมผัสกับ
จังหวะอันคลองจอง สละสลวย ชวยใหจําไดและมีความสุขขณะอานเหมือนกับกําลังไดพูดคุย สนทนา
กับตัวละครนั้น ๆ  ซึ่งก็คือเพื่อน ๆ ของเขานั่นเอง” 

 
  คุณทิพยสุดา  สุเมธเสนีย ผูอํานวยการสํานักนโยบายดานการเรียนรูตลอดชีวิตและ
โอกาสทางการศึกษา  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กลาววา 
  “ ..ตุบปอง เรืองศักด์ิ ปนประทีป ยอยเร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย บรรยายใหเห็นเปนข้ัน
เปนตอนอยางชัดเจน และดวยภาษาที่เขียนกระตุงกระต้ิงทําใหใครอานก็สนุก..” 
 
  พญ.นิพรรณพร  วรมงคล หัวหนากลุมอนามัยแมและเด็ก  สํานักสงเสริมสุขภาพ  
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  กลาววา 

“..ไดรวมงานและติดตามผลงานของ ตุบปอง เรืองศักด์ิ ปนประทีป มานาน ชอบตรงที่ 
อานงาย  ภาษาสวย มีรายละเอียดปลีกยอยลึกซึ้งดี รวมทั้งบางประเด็นไดใสการวิเคราะหลงไปดวย  ทํา
ใหเห็นภาพชัดเจน..”  
 

คุณสรวงมณฑ สิทธิสมาน บรรณาธิการบริหาร นิตยสารMother&Care ผูใหญ 
ที่หลงใหลนิทานของลุงตุบปองเชนกัน กลาววา 
  ทําไมเด็กๆ ชอบนิทานของลุงตุบปอง ? 

คําตอบ…ก็คือ เพราะนิทานของลุงตุบปองเขาใจและเขาถึงจิตใจของเด็กๆ  
การเขาใจและเขาถึงจิตใจของเด็กๆ คืออะไร ? 
……… 
นิทานที่ดีจํานวนมากอาจจะมีองคประกอบทางวิชาการที่ดี ผานการการันตีไดรับ 

รางวัลมากมายจากหลายสํานัก แตก็ไมไดหมายความวาจะเขาถึงจิตใจเด็กๆ หรือเด็กๆ จะช่ืนชอบเสมอ
ไป 

นิทานที่ลุงตุบปองแตงนั้นมีเสนหทุกคร้ังที่ไดอาน  
ดิฉันไมแปลกใจที่เวลาเด็กๆ ไดอานแลวมักจะช่ืนชอบ เพราะผูใหญจํานวนมากก็ 

ชื่นชอบ และสนุกไปกับเร่ืองราวและภาษาของนิทาน 
เสนหที่ลุมลึกของนิทานที่ลุงตุบปองแตง มีเอกลักษณเฉพาะตัว มักจะรุมรวยภาษา มี 
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ความงามทางวรรณศิลป และเนนคําคลองจองเพื่อใหเด็กงายตอการจดจํา โดยไมลืมที่จะใสความ
สนุกสนานใหสอดคลองกับเนื้อหาของนิทาน 

  ที่สําคัญไมลืมสาระสําคัญของเนื้อหาที่เขาใจถึงพัฒนาการตามวัยของเนื้อหาที่ตองการ
นําเสนอ และสงสารส่ือไปถึงตัวเด็กอยางตรงประเด็น รวมทั้งเปนเร่ืองใกลตัว ทําใหเด็กใครสนใจ 

  สวนใหญนักเขียนที่ดีมักจะเปนนักอานที่ดีมากอน และสวนใหญนักแตงนิทานที่ดี ก็
มักจะไดรับการฟงนิทานที่ดีมากอน  

  ลุงตุบปองเปนนักฟงนิทานที่ดีมาต้ังแตเด็ก ทําใหมีโลกแหงจินตนาการทางภาษาที่ดี 
และเมื่อถึงวันที่เปนนักแตงนิทาน สามารถเชื่อมโยงและขยายจินตนาการที่รํ่ารวยมาเปนนิทานที่รํ่ารวย
ภาษาอยางนาทึ่งสําหรับเด็กไดมากมาย  
   ใครๆ ก็เปนนักแตงนิทานสําหรับเด็กได แตไมไดหมายความวานักแตงนิทานทุกคนจะ
เขาใจและเขาถึงจิตใจของเด็กไดทุกคน 
   แต…นิทานของลุงตุบปอง “เขาใจ” และ “เขาถึง” คะ  
  …………………………. 
  
  บทความ เร่ือง ตุบปอง กับนิทานของนองหนู  โดย...พัมพกิ้น_พาย  หนังสือพิมพ
โพสตทูเดย วันที่26 มกราคม 2553   สวนหนึ่งกลาววา  

... ดวยลีลาการเขียนนิทานสําหรับเด็กที่มีจังหวะจะโคนเปนทํานองดนตรีอานแลวเด็ก ๆ  
จะรูสึกสนุกสนานไปกับ ตัวเอกในนิทาน จึงไมแปลกที่ผลงานของ "ตุบปอง" หรือ เรืองศักด์ิ ปนประทีป 

จะไดรับการตอบรับจากทั้งเด็กๆ และ คุณพอคุณแมเปนอยางดี… 
 

คุณชนกวนันท  วัชรคุณ นางแบบชื่อดัง กลาวไวในบทความ เร่ือง “ นาตุบปอง “  
อัจฉริยะนักสรางความสุขสําหรับเด็ก  

...นองแพรว ลูกสาวสุดนารัก ชอบหนังสือนิทานของนาตุบปองมาก  ชอบอยูหลายเร่ือง  
โดยเฉพาะ กุกไกปวดทอง คร้ังหนึ่งนองแพรวงอแงเพราะไมสบาย  แมตุกจึงงัดไมเด็ดมากลอมลูกนอย 
ดวยการนําคําคลองจองจากนิทาน เร่ือง กระตาก กระตาก มารองเปนเพลงใหฟง  นองแพรวที่กําลัง
งอแงก็สงบลง และนิ่งฟงแมรองเพลง กระตาก กระตาก ไปดวยความเคลิบเคลิ้ม... 
   นายแทนคุณ จิตตอิสระ พิธีกรรายการทีวี นักจัดรายการวิทยุ นักจิตวิทยา 
คณะกรรมการพิจารณาหนังสือสําหรับเด็ก 6 เดือน – 6 ปในโครงการหนังสือเลมแรก Bookstart  
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  กลาววา 
                        “ เด็ก คือ กอนเมฆสีขาวที่ลองลอยอยางเสรี บนทองฟา สะอาดบริสุทธิ์และเคล่ือนที่ไป
อยางไรทิศทางตามแตลมจะพัดพาไป 
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                          หัวใจของเด็กแตละคนมีลักษณะคลายกัน ยอมติดสีใดๆที่อยูใกลๆไดงายๆ ถาผูใหญ
ไมทันระวัง เด็กก็จะเปอนเปรอะสีได  จึงตองถือเปนหนาที่ ของผูใหญทุกคนที่ตองแตมสีที่ดีที่สุดใหกับ
เด็ก ๆ 
                         หนังสือของตุบปอง หรือพี่ปอง (เรืองศักด์ิ ปนประทีป กรรมการผูจัดการมูลนิธิ
หนังสือเพื่อเด็ก) ที่ผมเคารพรักยิ่ง เปนสิ่งที่ดีที่สุด ที่ผมเลือกใหลูกที่ผมรักท่ีสุดเชนกัน เขามี
เพื่อนเปนหนังสือต้ังแตนอนแบเบาะ เติบโตดวยหนังสือทุกวัน บางคร้ังเขาขออานหนังสือของตุบปอง
กอนที่จะทานขาวดวยซํ้า  ยิ่งอาน เขาย่ิงมีความสุข เราก็ดวย  … ภาษาที่เรียงรับจับคํา สละสลวย เปน
เสียงดนตรี มีเอกลักษณที่งดงาม  ยิ่งเมื่อบวกอารมณความรูสึกที่เคล่ือนไหว ข้ึน ๆ ลง ๆ ดุจด่ังคล่ืน 
เหมือนตัวละครเหลานั้นมีชีวิตอยูจริง 
                          บอยคร้ังที่ผมตอยอดความคิดเขา ดวยการทําใหส่ิงเหลานี้มีชีวิตข้ึน เขารักเพื่อนๆของ
เขา เหมือนที่เขารักพวกเรา เขาเปนเด็กออนโยน มองเห็นโลกของเพื่อนที่เปนสัตวแทบทุกประเภท ที่ชอบ
ที่สุดเห็นจะเปนชาง ถัดมาก็ไก สิงโต หนูและแกะ ไปจนถึงตัวละครที่มีชีวิตอยางตุกต๊ิกและตุบปองสองพี่
นอง เราเปรียบเหมือนครอบครัวเดียวกัน มีหนังสือเปนพอ มีการอานเปนแม และมีความสุขเปนลูก 
                            การทําหนังสือเพื่อเด็กเปนงานงายที่ยาก เพราะดูเหมือนเพียงมีจินตนาการเร่ืองใดก็
ไดแลวก็ทําออกมาใหนาสนใจ แตที่จริงแลวเปนงานละเอียดออนเพราะผูแตงตองคิดแลวคิดอีก วาเนื้อ
เร่ืองตองแปลกใหม นาสนใจ เหมาะที่จะสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยใด ระดับใด เร่ืองใดและอยางไร 
       กวาจะมีหนังสือเพื่อนเด็ก (เพื่อ + น.หนู (ตัวหนูๆทั้งหลาย)กลายเปน เพื่อน) คนคิดตอง
ผานการขบคิดนับคร้ังไมถวน อานิสงสเหลานี้นอกจากจะทําใหผูแตงหนาเด็กตลอดกาลแลว ยังทําให
หัวใจเด็กไดเบงบานเริงราอยางมีปญญา ทําใหคนเปนพอแม รูสึกวาพวกเราชางโชคดีที่มีคนใจดีเห็น
คุ ณ ค า แ ล ะ ค ว า ม สํ า คั ญ ส ร า ง โ ล ก เ พื่ อ ลู ก แ ล ะ เ พ่ื อ น ลู ก อ ย า ง น า ส น ใ จ 
   การอาน คือ การสรางโลกใหลูก เพื่อลูกจะสรางโลกของเราตอไปในอนาคต ดังนั้น
องคประกอบสําคัญก็คือ หนังสือ ที่จะสรางความสนใจใหกับเขา เปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่ง วันนี้จึงอยาก
ขอบคุณและเปนกําลังใจทุกทานที่ไดชวยสราง “หนังสือ” ที่มีคายิ่งเหลานี้ เพื่อเด็กๆของเรา…” 
 

คุณแมสกุลศรี  บุญโชติอนันต ของนองเชสเตอร เด็กชายวัย 7 ป ที่เขารวม 
โครงการอาสาสมัครนักอานเพื่อการบําบัด ที่ทางมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กรวมกับภาคีสงเสริมการอานหลาย
องคกร ซึ่งตรวจพบเปนออทิสติกเมื่ออายุได 2 ขวบ   

“ นองเชสเตอรรักลุงตุบปอง จะอานแตหนังสือของคุณลุงตุบปอง อานทุกวัน  อานจนจํา 
ไดหมด  แมเสียงที่อานจะไมชัดนัก  แตอานไดอยางลงจังหวะ แบงวรรคถูกตอง  นองเชสเตอรชอบอาน
หนังสือ ชุด ขนมไทย ของ ตุบปอง ทั้ง 4 เลม ตลาดน้ํา..อํ้าอรอย  ตลาดเชา..วาวอรอย  ขนมครกนาแคะ 
และ ขนมกลวยกระทงนอย ซึ่งตะกอนนี้นองเชสเตอรกินขนมไทยไมเปน พออานหนังสือชุดนี้ใหฟง ตอง
หามาใหกินทุกอยาง..แลวก็ชอบทุกอยางซะดวย” 
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คุณพอเสกสรรค  ของนองพุทธ เด็กชายพัทธดนย อภินทนาพงศ จาก 

www.pantown.com กลาวโดยสรุปวา 
“ นิทานของพี่ตุบปอง จะเปนนิทานคํากลอนทั้งหมด ที่สําคัญ เมื่อเปนคํากลอน เด็กจะ 

จําไดงาย  โดยสวนตัวและเจาลูกชายจะชอบมากมาย หนังสือของพี่ตุบปองนี่จะเปนเลมโปรดในหลาย ๆ
หนมาก  หนังสือกุกไกปวดทอง นองพุทธชอบมากเลย   ไมเขาใจทําไมนองพุทธจึงชอบ แตหนังสือเลม
นี้ผมอานมาเปนพันรอบ  ซึ่งมากที่สุดแลวในหนังสือที่มีมาทั้งหมด” 
 

บันทึก 
นอกจากความสนุกสนานดังกลาวขางตนแลว อีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการ
เลือกหนังสือดีในดวงใจ คือการรูจักนักเขียนที่กลายเปนเหตุผลสําคัญในการ
คัดสรรหนังสือดีในดวงใจของทั้งกลุมเด็ก พอแมผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก 
โดยเฉพาะ “ตุบปอง” นักเขียนหนังสือสําหรับเด็ก ที่เปนผูจัดการโครงการที่ทั้ง
เด็ก พอแมผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็กคุนเคย การลงพื้นที่แลวเลาเร่ืองราว
ประกอบใหเห็นที่มาของการเขียนหนังสือแตละเลม เปนการเราความสนใจให
เกิดความอยากอานยิ่งข้ึน  อีกทั้งพอแมผูปกครองตางเห็นพองตองกันวา ใน
ความเปนจริงแลว เปนความยากมากที่จะไดพบนักเขียนที่มีชื่อเสียง และเปนที่
รูจักเชนนี้ โดยท่ีกอนหนานี้ทั้งในโรงเรียน  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและพอแม 
ผูปกครองไดอาน  แลวชอบงานเขียน และซ้ือผลงานของ“ตุบปอง”มากอนกวา 
5 ปแลว เมื่อไดมาทํางานรวมกัน ไดลงพื้นที่ ไดเยี่ยมครอบครัว ทําใหเกิดความ
สนิทสนมมากขึ้น จึงเฝาติดตามความเคล่ือนไหวท่ีถูกนําเสนอผานส่ือตาง ๆ 
ทุกสาขาอยางใกลชิด เมื่อหนังสือที่ทางโครงการสนับสนุนมีผลงานของตุบปอง 
ทุกคนจึงสนใจเปนพิเศษ อานทุกเลม เลมละหลาย ๆ เที่ยว อานไปก็จะเลาให
เด็กฟงถึงบุคลิกของตุบปองที่เคยพบ ทําใหเด็ก พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแล
เด็กเกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน 
 

1. ภาษาดี ภาษาสวยงาม โดยเฉพาะคําคลองจองที่ไพเราะ  ทําใหเด็ก ๆ จําไดงาย 

และทําเสมือนอานไดอยางรวดเร็ว เด็กจึงเกิดความมั่นใจ และภาคภูมิใจในการอานของตน 
2. ภาพประกอบสวยงาม 
3. ตอบสนองความตองการของเด็กได 
4. ตอยอดความคิดได 
5. สรางจินตนาการ 
6. สรางลักษณะนิสัยที่ดีใหเด็ก 
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 สรางจิตสํานึกที่ดีใหเด็ก โดยเฉพาะคุณธรรมพื้นฐาน เชน ความซื่อสัตย  ความ
สามัคคี  ความสะอาด ความมีวินัย ความขยัน 

 เด็กไมรังแกคนที่ออนแอกวา   

 รูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยเหลือเพื่อน และคนท่ีเดือดรอน 

 เด็กรูจักรักกัน 
7. ทําใหเด็กลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลงได 
8. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
หนังสือดีในดวงใจของเด็กในพ้ืนที่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม  
และจังหวัดลําพูน 
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หนังสือดีในดวงใจของเด็กขมุ มง และ เยา จังหวัดเชียงราย 
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หนังสือดีในดวงใจของพอแมผูปกครองในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย  จังหวัดเชียงใหม
และ จังหวัดลําพูน 
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หนังสือดีในดวงใจของพอแมผูปกครองขมุ มง และ เยา จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
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หนังสือดีในดวงใจของครูในพื้นที่ศึกษา จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม 
และ จังหวัดลําพูน 
 
 
  
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



187 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
     
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



188 
 

  

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
หนังสือดีในดวงใจของเด็กในพ้ืนที่ศึกษา จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี  
และ จังหวัดนราธิวาส 
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หนังสือดีในดวงใจของครูในพื้นที่ศึกษา จังหวัดยะลา จังหวัดปตตานี  
และ จังหวัดนราธิวาส 
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ตัวอยางความคิดเห็นของพอแม ผูปกครองและครู ตอหนังสือในโครงการ 
 
ต้ังไขลม 

 เปนเพลงรองเลนที่คุนเคย รอง เลนมากอน และใชกับเด็กๆ ไดงายๆ 

 เพลงรองเลนไพเราะ จํางาย เด็ก ชอบฟง ชอบรองเลนกันบอยๆ 

 ภาพพอ แมลูกส่ือความรักชัดเจน ใชเปนส่ือในการตอยอดความคิดไดเยอะ 

 ไดฟนคํารอง การเลนของไทยเกาๆ ไมใหสูญหาย 

 เด็กชอบทุกบท ทองเปนคําคลองจองได 

 ทุกวันตอนเย็นกอนกลับบาน เด็กๆ จะเลือกบทรองแลวทองดวยกันอยางพรอมเพรียง 

 ใหเด็กคิดทาทางประกอบเพลงกันเองนารักดี 

 ฝกใหเด็กพูด ทอง เลน และแสดงบทบาทสมมุติไดงาย 

 เพลงรองเลน บทรองนาฟงมาก 

 พอแมไดเลนการละเลนสนุกๆ กับลูก ทําใหทราบถึงความรัก และอยากใกลชิดพอแม 
รูไหมหนูชอบทําอะไรกับพอ        รูไหมหนูชอบทําอะไรกับแม 

 หนังสือดีมาก เนื้อหาดี ภาพสวยมาก  

 ใชเปนเคร่ืองมือสอนใหพอ แมทําอะไรดี ๆ กับลูกเหมือนในหนังสือ 

 เปนตัวแทนเด็กไดเปนอยางดีวาแตละวันเด็กตองการ การดูแล จากพอแมอยางใกลชิด 

 ครูส่ังเปนการบานใหพอ แมทําอะไร ๆ กับลูกตามอยางในหนังสือ 

 ทําใหพอแมเร่ิมอานหนังสือกับลูกไดอยางดี เพราะภาพสวย คํานอย เนื้อหาคลองจอง 
จํางาย ทํางาย 

 เปนเร่ืองใกลตัวเด็ก 

 เด็กมีความสุขและชอบที่จะบอกครู และเลาใหเพื่อนฟงในส่ิงที่ตนไดทํากับพอแม 
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 ชอบวิธีการเลนของพอแม เชนลูกข้ึนข่ีคอรองรําทําเพลง และทํากับขาว 

 เปนกิจกรรมที่ทําใหพอแมลูกมีความสุข 

 อานแลวอบอุน ทําใหรูถึงความรัก ความอบอุนและความมีเมตตาของพอและทําดีตอ
ลูก 

 เปนตัวอยางที่ดีในการสรางความสัมพันธที่ดี อบอุน และใกลชิดในครอบครัว 
กระตาก..กระตาก 

 เปนคําคลองจองงายๆ มีคําซํ้าเยอะ จํางายอานเพียงคร้ังเดียวเด็กก็จําได และทําเสมือน
อานไดคลอง 

 เด็กๆ ชอบมาก จะคอยจอง รองเสียงสัตวอยางต้ังอกต้ังใจ และรองรวมกันอยาง
สนุกสนานสงเสียงดังอยางมั่นใจ 

 เด็กรองเลนไดเร็ว เพราะคํางาย ซ้ําๆ  

 ภาพสวยมาก 

 เด็กหาสัตวอ่ืน ๆ ที่ไมมีในหนังสือแลวพากันรองอยางสนุกสนาน 

 เด็ก ครูและพอ แม ชอบเนื้อหาของนิทาน 

 ครูใชสอนการผสมคํา จากเสียงรองของสัตว 

 เด็กเขาใจแกนของเร่ืองวา ไมสามารถเปนอะไรไดตามใจ นอกจากเปนตัวของตัวเอง  
ทําใหเด็กเล็กลอเลียนเพื่อนที่มีปมดอย เชนพิการ พูดติดอาง (ไมรูเกิดไดอยางไร แตก็
เกิดข้ึน) 

 รองเปนเพลงสนุกมาก เด็กชอบ ผูใหญก็ชอบ 
กุกไก   ดุกด๊ิก  เทงเตง  โอละเห 

 เด็กชอบ อานแลวทําทาทางตามตัวละครกันอยางสนุกสนาน  อานแลวมีความสุข 

 พอแม ยืมไปอานมาก เพราะภาพสวยคําคลองจอง อานแลวเสียงนาฟง เนื้อหาก็มีแต
ความรัก ระหวางพอแมลูก อานแลวอ่ิมใจ 

 ภาพ และเนื้อหาทําใหเด็กมีจิตใจออนโยนรูถึงความรักที่พอแมมีตอลูก 

 เด็กเห็นความรักของพอแมลูกจากสัตวทําใหรูสึกดีตอพอแม ไมด้ือกับพอแม 

 เด็ก เรียนรูวาพอแม เปนบุคคลสําคัญของลูก และรักลูกมาก ลูกจึงตองรัก เช่ือฟงและ
ทําตามคําส่ังสอนของพอแม 

 เด็กทองคําคลองจองทุกบทได แมน เพราะคํางายๆ ไพเราะ จังหวะสนุก เด็กๆจํางาย 

 มีการละเลนสนุกๆ หลายอยางใหเด็กไดเลนตามอยางตัวละคร 

 ครูของเด็กทําหุนนิ้วมือพอแมลูก เด็กชอบ นํากลับไปรองประกอบเลนกับพอแมที่บาน 
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 เด็กเรียนรูประเภทของสัตว และความรักในหลายรูปแบบ 

 เด็กชอบทําเสียง กุกไก ดุกด๊ิก เทงเตง โอละเห 

 เปนคําคลองจอง ทํานองคุนๆ เลยอานไดคลอง ลงจังหวะไดไมยาก จํางาย 

 บทกลอนส้ันๆ ชวยฝกทักษะการอานคํา ทําใหเด็กสนุกสนาน 

 เห็นชีวิตครอบครัวสัตว เห็นความอบอุนได ทํากิจกรรมกับพอแมในครอบครัว 
กระดุกกระด๊ิก กระดอก กระแดก 

 เด็กสนุกสนานกับเนื้อเร่ืองที่แปลก แตสนุกต่ืนเตน 

 เพลิดเพลินกับภาพประกอบที่สวยงาม สีสดใส 

 เด็กเกิดจินตนาการไปตามเนื้อเร่ือง และลักษณะเดนๆ ของตัวละครอยางยายเชา 

 เด็กเกิดความระมัดระวังในการกินอาหารมากข้ึน ปรับพฤติกรรมหันมากินอาหารที่มี
ประโยชนมากข้ึน กินขนมนอยลง เพราะกลัวทองแตกเหมือนยายเชา 

 เด็กมีคําถามมากมาย เชน 
- ทําไมยายเชาจึงกินจุ 
- ทําไมยายเชากินทุกอยาง 
- ทําไมยายเชาตะกละอยางนี้ 

 เกิดทักษะการเรียงลําดับเหตุการณจากสัตวที่ยายเชากลืน 

 เด็กรอง กระดุกกระด๊ิก กระดอก กระแดก กันอยางสนุกสนาน 

 เด็กลุนวาอะไรจะเปนตัวตอไปที่ยายเชาจะกลืนตอไป (ทั้งๆ ที่รู แตเด็กๆก็เดากัน
สนุกสนาน) 

 เด็กชอบเปนพิเศษ ชอบใหอานบอยๆ ภาพต่ืนเตน ที่มีสัตวอยูในทองเยอะแยะ 

 เวลาไอ หรือจาม เด็กจะปดปากทุกคร้ังเพราะกลัวแมลงบินเขาปาก 

 เด็กชอบคํา และการเรียงลําดับสัตวในทองยายเชา 
ลูกหมีปวดทอง       ลูกหมีปวดฟน      ลูกหมีเปนหวัด 

 เนื้อหาสนุก ไดประเด็นในการสอนเด็กเนื้อหาชัดเจน ตรงไปตรงมา เขาใจงาย เขาใจ
วิธีการใหความรู เด็กในเร่ืองสุขภาพอยางงาย ๆ 

 เด็กรูสาเหตุ ของการปวดทอง ปวดฟนและเปนหวัด รูวิธีการดูแล และปองกันตนเอง ทํา
ไดงายๆ ไมยุงยาก 

 เด็กรูวิธีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน เชน การลางมือ การแปรงฟน 

 เปนการสอนสุขนิสัยของเด็กไดเปนอยางดี 

 เด็กจะทําทาทางเหมือนตัวละครในหนังสือ 
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 เด็กดูแลตัวเองดีข้ึน เพราะไมอยากไมสบายเหมือนลูกหมี 

 เปนนิทานที่เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวันสําหรับเด็ก ชวยสงเสริมสุขนิสัย 
สุขอนามัยที่ดีใหเด็ก 

 ทําใหเด็ก รูถึงโทษของการไมดูแลตนเองใหดี เชน โทษของการไมแปรงฟน 

 ทําใหเด็กดูแลตนเองดีข้ึนไมตองคอยเตือนเหมือนกอน เชนขยันแปรงฟน หมั่นรักษา
ความสะอาด 

 เด็กรักความสะอาดมากข้ึน 

 เด็กๆ รูสึกคลอยตามเนื้อหาและตัวละคร เพราะทุกคนเคยปวดทอง เคยปวดฟน และ
เคยเปนหวัด เปนเร่ืองใกลตัว เด็กจึงจินตนาการไปพรอมประสบการณตรง 

ตลาดน้ํา..อํ้าอรอย      ตลาดเชา..วาวอรอย           ขนมครกนาแคะ     ขนมกลวยกระทงนอย 

 เห็นวิถีการดํารงชีวิตของคนไทยแท ๆ 

 ไดเห็นภาพจริงของขนมไทย 

 ภาพสวยมาก เปนภาพจริงผสมภาพการตูนไดแนบเนียน 

 เนื้อหาสนุก ลักษณะตัวละครคือนิสัยทั่วไปของเด็ก ทําใหเด็กรูสึกเหมือนไดพบเพื่อน ได
ออกไปดู ออกไปซื้อ และลงมือทําขนมตามไปดวย 

 เด็กมีสวนรวมในการทํากับขาว ทํางานในครัวกับแม 

 เนื้อหาสนุก ใชภาษางายๆ แตไพเราะ 

 เขาใจงาย ตรงไปตรงมา 

 คําจังหวะดี 

 เด็กไดรูจัก ไดเห็นส่ิงที่ไมเคยเห็น จากนิทานเร่ืองนี้ โดยเฉพาะขนมไทยเปนรอยชนิด 

 เด็กรูถึงประโยชนของกลวย ที่สามารถทําอะไรไดมากมายหลายอยาง พากันขอใหพอ
แมและครูทําใหกิน 

 เด็กอยากกินขนมตามหนังสือกันเปนแถว 

 เด็กชวนกันเลนบทบาทสมมุติ ทําขนมเลนแมคา ลูกคา ขายขนมกันสนุกสนาน 

 ภาพเหมือนจริง (เปนภาพขนมจริง)ชัดเจนทําใหอยากกินขนม 

 เปนกิจกรรมที่ทํากับเด็กไดงายๆ เชน ขนมครก ขนมกลวย เปนโครงงานไดอยางดี 

 โดนใจทั้งผูใหญและเด็ก เพราะชอบกิน 
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กุงกิ๋งตัวมอม       กุงกิ๋งหัวเหม็น      กุงกิ๋งทองผูก 

 สอนเร่ืองสุขนิสัยไดดีมาก สนุกสนาน ภาพสวยงาม ส่ืออารมณไดดี 

 สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดทุกเร่ือง 

 ปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กไดอยางดี 

 สรางพฤติกรรมที่พึงประสงคในเด็กไดอยางชัดเจน ทั้งเร่ืองและภาพส่ือไดตรงไปตรงมา
ไมซับซอน เขาใจงาย 

 เด็กรูจักการดูแลตนเองอยางดี ทั้งการกินอาหาร การรักษาความสะอาด  การเขาสังคม 

 เปนเร่ืองงายๆ ใกลตัวเด็ก เด็กจึงมีอารมณไดอยางดี 

 เด็กจะต้ังใจฟงทุกคร้ัง 

 เด็กบางคน จะลอเพื่อนวาหัวเหม็นเหมือนกุงกิ๋ง ตัวมอมเหมือนกุงกิ๋ง (ซึ่งเปนเร่ืองที่ไมดี 
ครูตองสอนใหแสดงพฤติกรรมตอเพิ่มอยางเหมาะสม) 

 เวลาเด็กรองไหจะใชหนังสือชุดนี้อานดึงความสนใจเด็ก ซึ่งไดผลดี 

 นําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 เด็กคิดสามารถเลา ตอบ-ถามได อยางดี เพราะสนใจ จึงฟงและทําความเขาใจอยางดี 

 รูจักกติกาสังคม เขาสังคม การดูแลตนเอง ทั้งในสวนตัว และสวนรวม 

 ทําใหเด็กอยากไปโรงเรียน 

 สรางจิตสํานึกที่ดีใหเด็ก 

 สรางเสริมทักษะทางสังคม 

 ทําใหเด็กรักเพื่อน รูจักแบงปน 
นองหมีเลนกับพอ 

 ภาพสวย สะอาดตา นาจับตอง 

 เร่ืองงาย คํางาย เด็กจําไดเร็ว 

 มีการเลนหลายอยางที่ทําใหเด็กๆ เลนดวยกัน นั่งรถไฟ ข่ีหลัง ข่ีมาสงเมือง 

 ทําใหพออานหนังสือกับลูกมากข้ึนเพราะทั้งครู แมและเด็กบอกเปนเร่ืองของพอไมใชแม 
โกะเลี้ยงแกะ 

 คําคลองจองสนุก เด็กจําไดแมน 

 เด็กชอบทั้งเร่ืองและรูป ชอบดูแกะสีขาวที่ปนภาพไดสวยมาก 

 สรางจิตสํานึกใหเด็กไมพูดโกหก เพราะรูวาการพูดโกหก เปนส่ิงไมดี ถาทําจะมีผล
ตามมา คือคนไมรัก เด็กไมพูดโกหกเพราะกลัวคนจะไมรัก 

 เด็กไมอยากเปนเด็กเล้ียงแกะ 
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 เด็กชอบคําวาโกะ  จะออกเสียงตามอยางดังทุกคร้ังที่อาน 

 อานงาย คําสนุก จังหวะคําดี 
 

ดอกไมของนางฟา     นางฟาสีรุง   นางฟาปกหาย 

 เด็กผูหญิงชอบมาก อานแลวอยากเปนนางฟา 

 เด็กเกิดจินตนาการสรางสรรค 

 สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดี เชน ความมีน้ําใจตอกัน 

 เด็กเรียนรูสีตางๆ 

 เด็กอยากมีปก เลยชวยกันทําปกเหมือนนางฟากลายรางเปนนางฟา 

 เนื้อเร่ืองงาย ๆ เขาใจงาย ไมซับซอน 

 ภาพประกอบงาย ๆ เด็กวาดตามไดอยางมั่นใจ 
มานอยรองเพลง 

 เนื้อหางาย คําจํางาย 

 ภาพประกอบสวยมาก 

 ครูพาเด็กปนภาพสัตวตามอยางตัวละครในหนังสือ แลวนํามาประกอบการเลา/อานใน
คร้ังตอไป อยางสนุกสนาน 

 เด็กรูจักลักษณะของสัตว 2 เทา 4 เทา ทั้งรูปราง และเสียงตามธรรมชาติ เห็นความ
เปนอยูของสัตว 

อ้ีเลงเคงโคง 

 ภาพสวย 

 คํากลอนอานงาย 

 เด็กๆ ชอบคํา อีเลงเคงโคง จะจองอานไปพรอมๆ กันดวยเสียงที่ดังทุกคร้ัง 

 เด็กเรียนรูมากมายผานการใชชีวิตของหานที่ไปตามที่ตางๆ จะไปที่ไหน จะทําอะไร ก็
จะลงทายวา อีเลงเคงโคง  

 เด็กอยากอยูบาน ดูแลบาน มากข้ึนเพราะครูใชเนื้อหาในหนังสือสอนวาไมมีที่ใดที่มี
ความสุขเทาบานของเรา 

คุณฟองนักแปรงฟน    คุณฟองฟนหลอ 

 เด็กชอบมาก เร่ืองดี ภาพสวย 

 อานแลวสนุกสนาน 

 เด็กจะกลัวฟนผุ จึงขยันแปรงฟน รักษาฟน รักความสะอาดมากข้ึน เลียนแบบคุณฟอง 
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 เด็กสนุกกับการคาดเดา ถึงส่ิงที่คุณฟองทําทุกกิจกรรม 

 เนื้อหาสอนใหเด็กตระหนักในการใชชีวิตที่เหมาะสม ชวยสงเสริมสุขนิสัยของเด็ก 

 เด็กชอบรองเพลงตอนคุณฟองแปรงฟนใหเพื่อนๆ 

 เด็กคอยเตือนเพื่อนใหแปรงฟน 
ราชสีหขนปุยกับหนูจี๊ดตัวจอย 

 ไดเรียนรูการใชชีวิตอยางไมประมาทขาดสติ 
 ไดเรียนรูการรูจักขอโทษเมื่อทําผิด 
 ไดเรียนรูการใหอภัยกัน 
 เห็นและเขาใจเร่ืองความกตัญูรูคุณ 
 ทําใหเด็กไมรังแกคนที่ออนแอกวา  รูจักการชวยเหลือเพื่อน  ชวยเหลือคนที่เดือดรอน 
 เด็กรูจักรักกัน  ไมรังแกเพื่อน  ไมรังแกคนที่ตัวเล็ก หรือออนแอกวา  รูจักการชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน 
เมื่อไหรหนูจะไดกลับบาน   

 บางคร้ังเด็กไปโรงเรียน แลวเด็กอยากกลับบาน ก็จะสอนใหเด็กมีเพื่อน  และรอพอแม
มารับกลับบาน  เด็กถามวาทําไมถึงตองไปโรงเรียน  นิทานเร่ืองนี้จะสามารถตอบ
คําถามเร่ืองนี้ได 

 เด็กและผูปกครองจะยืมเลมนี้ไปเลาตลอด 
 ผูปกครองใชเปนชองทางในการสอนลูกใหรูจักการไปโรงเรียน  สวนพอแมจะตองทํางาน 
 ตัวอยางพฤติกรรมของเด็ก  เด็กจะสงสัยเนื้อหาที่เลาวาทําไมถึงตองไปโรงเรียน  ทําไม

ถึงอยูบานไมได  พอแมทําไมตองไปทํางาน  นิทานเร่ืองนี้ทําใหเขาใจส่ิงตางๆ รอบตัว
มากข้ึน 

ยามเชาเบิกบาน   
 สอนเด็กใหรูจักเวลาต่ืนนอนไปโรงเรียน  เด็กจะรูวาตัวเองตองไปโรงเรียน 
 เนื้อหาสาระในเลมทําใหเด็กอยากไปโรงเรียน  พบปะเพื่อนฝูง  และจะเลานิทานให

เพื่อนฟง  เด็กจะแนะนําเพื่อนๆ  ใหมายืมนิทาน  เด็กแตละคนจะนํานิทานที่ยืมมาเลา
นิทานใหกันเองฟง 

 ตัวหนังสือนาอาน  ภาพนารัก 
 เด็กมีขอมูลในการพูดโตตอบกับครู 
 เด็ก ๆ ต่ืนแตเชา  
 เด็กชอบภาพสวยและบรรยากาศยามเชา 
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หีบวิเศษ   
 อานแลวสนุก  ลูกชอบ  โดยเฉพาะตอนตายายชวยลูกลิง 
 อานแลวสนุก 
 รูจักชวยเหลือ และแบงปนของใหผูอ่ืน  มีน้ําใจ  ไมโลภมาก 
 รูจักการอดกล้ัน ไมโลภเอาของผูอ่ืน 
 เพราะ  เนื้อหาสนุกสนาน  ใชภาษางาย  ภาษาไพเราะ ทําใหเด็กเขาใจงาย  ภาพ

สวยงาม  เด็กไดรูจัก ไดเห็น  ไดฟงถึงส่ิงแวดลอมภายนอกตางๆ ทั้งเร่ืองอาหาร  ที่อยู
อาศัย  และสัตวชนิดตาง ๆ จากในนิทาน 

กากระหายกับเหยือกน้ําใสใบโต     
 สามารถสอนเด็กเขาใจวิธีแกปญหา 
 เนื้อหาสนุก เวลาอานเด็กจะสนใจฟงโดยเฉพาะกลุมเด็กเล็ก 
 รูจักการแกปญหา 

เหม่ียวเมี้ยวไมอยากเหมียว 
 อานแลวสนุก ทําเสียงเลียนแมวเหมียว 
 ฝกเด็กใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  
 ภาพสวยงามและเด็กมีสวนรวมในการเลานิทานไปกับครู  
 ทําใหเด็กชอบรองเลียนแบบเสียงของแมว  
 สามารถจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม  
 ชอบเสียงรองเพลงของแมวเหมียว 
 มีคําที่เนนเสียงเด็กๆ ชอบ 
 สนุกสนานต่ืนเตน  
 ภาพสวย  
 ตัวละครเปนพอแมลูก 

เจาหมูหูหาย    
 อานแลวสนุก  ภาพสวยงาม 
 ไมรังแกคนที่ออนแอ หรือดอยกวา 
 ตลกดี 
 ไมรังแกคนที่ออนแอ 
 เวลาเลานิทานเด็กสนุกสนานในการฟง  เด็กสามารถสนทนาโตตอบได เด็กไดคิดไปกับ

เนื้อหานิทานที่เลา  ใชภาษาที่ดี ทําใหเด็กเขาใจงาย 
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 เลนคําและเสียงที่เลาต่ืนเตน 
 รูปภาพและการเลนคํา 
 เด็กไมแสดงพฤติกรรมกาวราวหลังจากฟงนิทานไปแลว 
 เด็กรูจักชวยเหลือผูอ่ืนมากข้ึน  และรูจักใหอภัยผูอ่ืน 
 เด็กรูจักการตัดสินใจแกปญหาเกี่ยวกับการเลนดวยตัวเอง 
 เด็กรูจักการชวยเหลือผูอ่ืน  และการชวยเหลือตนเอง 
 สงเสริมใหเด็กและทําความดี ,สามารถทําใหเด็กที่ชอบรังแกเพื่อนหยุดไปไดระยะหนึ่ง , 

เด็กอยากเปนนางฟา 
 การทําความดี , อานสนุก ขํา 

กุกไกปวดทอง   
 เร่ืองดีมาก ภาพนารัก  เด็กๆ ชอบ 
 ไดขอคิดมากมาย 
 ภาพนารัก  ลูกชอบ 
   ภาพสวย 
 เวลาเลานิทานเด็กสนุกสนานในการฟง  เด็กสามารถสนทนาโตตอบได เด็กไดคิดไปกับ

เนื้อหานิทานที่เลา  ใชภาษาที่ดี ทําใหเด็กเขาใจงาย 
 เวลาฟงนิทานเสร็จเด็กสามารถโตตอบคําถามที่ครูถามไดดี  รูจักการนับเลขของสัตว

ตางๆ ที่มีในเนื้อหาได 
 เด็กเห็นถึงความสําคัญของการทานผัก  วาผักมีประโยชน 
 ภาพประกอบเปนการปนดินน้ํามัน 
 หลังจากฟงนิทานแลว เด็กๆ หันมาทานขนมที่มีประโยชนมากข้ึน 
 เนื้อหาเหมาะสําหรับเด็ก  ภาพสวย  มีคําซํ้าๆ เด็กไดภาษา 
 คิดวิเคราะหในการเลือกซ้ือขนม  ไดภาษา  (คําวา “ปวดทอง”)  เด็กเห็นและฟงบอยๆ  

จนจําได 
 เด็กไมซื้อขนมลูกกวาดสีฉูดฉาดรับประทาน 
 เนื้อเร่ืองสอนการเลือกทานอาหารและเสริมคุณธรรม  
 เด็กอนุบาลชอบลูกอมหรือรับประทานอาหารท่ีไมมีประโยชน พออานแลวลดพฤติกรรม

อยางนี้ลงไปมาก 
 ชอบกุกไก 
 เด็กจะดูกุกไกตอนกินลูกกวาดแลวทําใหปวดทอง  
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 ทําใหเด็กไดรูถึงโทษของการกินลูกกวาด  
 การกินของที่ไมมีประโยชนทําใหเกิดปวดทอง  
 เด็กรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  
 เด็กชอบฟงเพราะเปนเร่ืองใกลตัวเด็ก  
 ทําใหเด็กรูวาการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนจะมีโทษตอรางกาย 
 การเลือกกินอาหาร การกลาวขอบคุณ 
 สรางนิสัยที่ดีในการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  
 สัตวมีหลากหลายสามารถบอกพฤติกรรมของสัตวได  
 เด็กอยากเปนกุกไก  
 กุกไกปวดทองเพราะกินลูกกวาดอาหารที่ไมมีประโยชน ไมใหเด็กรับประทานของที่ไมมี

ประโยชน   
 ชอบสีและเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน   
 มีสัตวตาง ๆ ที่นาสนใจ   
 สอนการดูแลสุขภาพ   การเลือกทานอาหารที่มีประโยชน   
 เนื้อหาส้ันเขาใจงาย   
 สีสันสวยงาม ฝกอานคําที่ยาก 
 ชอบปาหมอหมี 

ปากของใคร   
 รูปภาพนารัก 
 ภาพนารัก 
 เปนเร่ืองราวใกลตัวเนื้อหาสนุก 
 เวลาเลานิทานเด็กสนุกสนานในการฟง  เด็กสามารถสนทนาโตตอบได เด็กไดคิดไปกับ

เนื้อหานิทานที่เลา  ใชภาษาที่ดี ทําใหเด็กเขาใจงาย 
 เพราะ  เนื้อหาสนุกสนาน  ใชภาษางาย  ภาษาไพเราะ ทําใหเด็กเขาใจงาย  ภาพ

สวยงาม  เด็กไดรูจัก ไดเห็น  ไดฟงถึงส่ิงแวดลอมภายนอกตางๆ ทั้งเร่ืองอาหาร  ที่อยู
อาศัย  และสัตวชนิดตางๆ จากในนิทาน 

 ดึงดูดความสนใจสําหรับเด็ก 
 ภาพประกอบดึงดูดความสนใจ 
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กระตายต่ืนตูม   
 ภาพมีสีสันสวยงาม 
 ตัวหนังสือนาอาน 
 คําสนุก 
 ภาษาเหมือนยาก แตเด็กกลับจําไดแมน 
 ภาษาสนุกมาก 
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ภาคผนวก 5 
ความคิดเห็นของครู
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ตัวอยางความคิดเห็นของครูที่แสดงถึงการทํางานรวมกันในความรูสึกเชิงบวก 
  : ขอมูลดิบจากความคิดเห็นของครู 

1. ครูไดรับการพัฒนาตนเอง    
 ไดแนวทางในการเขียนแผนแบบบูรณาการและวิธีการเขียนแผนท่ีถูกตอง

นําไปจัดการเรียนรูใหเด็กไดมากยิ่งข้ึนและชวยเพิ่มเนื้อหาสาระในการสอน
ใหนาเรียนรูยิ่งข้ึน   

 ไดเรียนรูเทคนิคการเลานิทาน  การจัดกิจกรรมนํามาสอนเด็กที่หลากหลาย
และแปลกใหม   แตยังตองการเรียนรูเทคนิคการอานหนังสือเพิ่มข้ึน
โดยเฉพาะการเขียนสรุปความ 

 ไดรับความสนุกสนาน  ประสบการณ   วิธีการใชภาษาไทยและวิธีการสอน
ที่ถูกตองและขอคิดที่ดีๆ  จากวิทยากร  ชวยใหมีกําลังใจในการปฏิบัติงาน
เพิ่มข้ึน 

 ไดเทคนิคการจัดกิจกรรมการทดลองเกี่ยวกับวิทยาศาสตร   แนวทางการ
จัดทําวิจัย   วิธีการจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนในหองเรียน   รูปแบบการ
สอนใหมๆ ในการจัดการเรียนการสอน   ไดพัฒนาศักยภาพของครูใหดีข้ึน
จากการไดพบกับวิทยากรซึ่งเปนนักเขียนที่มีชื่อเสียงและมีความรู   ทําให
รูจักการเลือกใชหนังสือใหเหมาะสมกับกิจกรรม – ระดับชั้น 

 ไดพบเพื่อนครูตางโรงเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรูกัน  ไดเปดโลกทัศน
แนวคิดการทํางานใหมๆ  รูจักวิธีการทํางานเปนข้ันตอน  การทํางานเปน
ทีมที่เปนระบบมากข้ึน   

 ไดรับการตอนรับและดูแลอยางดีจาก  สบย.12  โดยเฉพาะหนังสือที่ไดรับ
มีคุณคากับการเรียนการสอนอยางที่ไมเคยไดรับมากอน  อยากใหจัด
อบรมความรูใหมๆ  เพิ่มเติมอีก 

 ไดแนวทางในการเขียนแผนแบบบูรณาการไปใชกับเด็กใหเกิดการเรียนรู
มากยิ่งข้ึน   

 ไดเทคนิคการเลานิทาน   

 ไดรับความรูเพิ่มเติมเขาใจความคิดในการสอน 

 ไดกิจกรรมเพิ่มเติมนํามาสอนเด็ก 

 ไดรูการทํางานของสมองของเด็กและนําไปใชกับเด็กโดยพัฒนาทั้งสมอง
ซีกซายและขวา 

 ไดความสนุกสนาน 
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 ไดประสบการณ 

 รูวิธีการทําแผนที่ถูกตอง 

 ไดวิธีการใชภาษาไทยไดถูกตอง 

 ไดวิธีการสอนที่ถูกตองมากข้ึน 

 ไดเทคนิคการจัดกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร 

 ไดแนวทางการจัดทํางานวิจัย 

 ไดวิธีการจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนในหองเรียน 

 ไดรูปแบบการสอนใหม ๆ ในการจัดการเรียนการสอน 

 ไดพัฒนาศักยภาพของครูใหดีข้ึนจากการไดพบกับวิทยากรที่มีความรู 

 ไดพบเพื่อนครูตางโรงเรียน  และไดแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 

 ไดรูจักนักเขียน  จากเมื่อกอนรูแตชื่อ 

 เขาใจเกี่ยวกับสุขภาพจิตเด็ก 

 รูจักการเลือกใชหนังสือใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 รูจักการวิเคราะหเนื้อหาในหนังสือ 

 รูจักการนําหนังสือมาแยกเนื้อหาในการบูรณาการกับวิชาตางๆ 

 เขาใจความคิดหลักในการจัดหลักสูตรอยางละเอียดข้ึน 

 สามารถออกแบบเคร่ืองมือวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ฝกความเปนผูนําในการอนุรักษธรรมชาติ 

 เปนวิทยากรไปเผยแพรใหเพื่อนครูที่โรงเรียนได 

 ไดรับ  หนังสือ  คูมือ  และเอกสารประกอบการอบรม 

 ไดแนวคิดการทํางานที่ดีมาก 

 ทําใหเกิดความกระตือรือรนในการทํางาน 

 ไดเปดโลกทัศนใหม ๆ 

 ไดทัศนคติใหม ๆ 

 ไดความรูเร่ืองคอมพิวเตอร  การใชอินเตอรเน็ตในการหาเนื้อหาเกี่ยวกับ
เร่ืองที่สอน 

 ไดศึกษางานของเพื่อนครูเพื่อนําไปเปนแนวทางการปฏิบัติ 

 ไดความคิดนําไปพัฒนาสถานศึกษาในดานตาง ๆ  เชน อาคารสถานที่  
คายกิจกรรม 

 ไดนําไปสอนในเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับคุณธรรม  จริยธรรม 
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 ไดนําสมาธิไปใชเปนข้ันนําในการสอน 

 ไดความรูการจัดทํา  ID  PLAN 

 ไดรับความประทับใจ 

 มีทัศนคติในการสอนของครูตอผูเรียนในแงที่ดีข้ึน 

 มีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

 รูจักวิธีการทํางานเปนข้ันตอน และเปนระบบมากข้ึน 

 ไดรูกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ BBL 

 ไดนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองและผูอ่ืน 

 ไดแนวคิดและหลักในการบริหารภายในโรงเรียน 

 สอนเด็ก  LD ไดตรงตามความตองการของเด็ก 

 เปดโลกทัศนที่หายไป 

 ไดวิทยากรที่เกง  อารมณดี  มีความเปนกันเองกับผูเขาอบรม  สามารถนํา
ความรูที่ไดรับมาปรับปรุงใชกับชีวิตประจําวัน  

 ไดรับความรูและทักษะการเขียนแผนและการนําแผนไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนมากข้ึน 

 ไดรับความรูและเทคนิควิธีการเลานิทาน 

 วิทยากรถายทอดความรูไดดีมาก 

 ไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อนครูจากตางโรงเรียน 

 ไดอานหนังสือ  และมีนิสัยรักการอานมากข้ึน 

 ไดสาระจากการอานหนังสือในแบบตางๆ 

 มีความคิดสรางสรรคในการนําความรูไปใชในหลายๆสาระไมมองดาน
เดียว 

 รักการสอนอยากนําไปเผยแพรใหนักเรียนรูเทาๆกับครู 

 นําหนังสือและความรูที่ไดไปเผยแพรใหกับผูอ่ืน 

 ครูรูจักวธิีการเลือกสรรหนังสือดีๆใหเด็ก 

 ไดความรูเกี่ยวกับหนังสือมากข้ึน 

 ไดจัดทําแผนการจัดประสบการณ 

 ไดความรูและรูจักหนังสือแปลกใหม 

 ไดรับการตอนรับและดูแลอยางดีจาก  สบย. 12 

 ไดรูจักนักเขียนหนังสือเด็กชื่อดังของประเทศไทย 
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 มีความสนุกในการอบรมแตละคร้ัง 

 ไดรับคําแนะนําที่ดีๆในการทํางานเพื่อที่จะปรับปรุงไปใชในโรงเรียน 

 นําความรูจากการเลานิทานไปสอนนักเรียน  ทําใหนักเรียนไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ  1 ในการประกวดการเลานิทานที่  TK park  

 ไดความรูเกี่ยวกับการเลนคํา  สระมากข้ึน 

 ทําใหรูจักคิดวิเคราะห 

 ไดรับความรูจากการใชหนังสือเปนส่ือในการเขียนแผนการสอน 

 นักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

 ไดพัฒนาตนเองอยูเสมอ 

 รูวิธี เทคนิคการสอนใหมๆ 

 รูวิธีการทําแผนแบบบูรณาการ 

 ตัวเราเองตองปรับตัวเองใหดียิ่งข้ึน 

 ไดหนังสือที่ดีและมีคุณคากับการเรียนการสอน เนื้อหาดี รูปภาพสวย 

 รูจักการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก 

 ไดรูและนําเทคนิคการเลานิทานไปเลาใหลูกฟง 

 ไดใชหนังสือที่ สบย. 12 แนะนํามาเขียนแผนควบคูกับหนังสือเรียนของ
นักเรียน 

 ไดทัศนคติใหม 

 ไดทํางานกันเปนทีม 

 เพิ่มพูนประสบการณใหกับครูใน 3 จังหวัดชายแดนใต 

 ไดแผนการสอนนักเรียนใหไดเรียนรูดวยความสนุกสนาน 

 ทักษะการนําแผนไปใช 

 ไดรับความสามัคคี   

 ไดพบเพื่อนที่ดีมีน้ําใจ 

 ฝกใหรูจักการแกปญหา 

 สามารถเลานิทานใหเด็กฟงดวยความสนใจ 

 ไมรบกวนเวลาเรียนของเด็กเพราะ  อบรมวันเสาร-อาทิตย 

 มีความกระตือรือรนในการทํางาน 

 รูจักการเขาสังคม 

 ไดฝกการมีระเบียบวินัย 
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 ไดเทคนิคการรองเพลง 

 ไดรับแนวทางการจัดกิจกรรมโดยใชหนังสือเปนส่ือ 

 ไดเครือขายเพื่อนครูเพิ่มข้ึน 

 ชวยใหเห็นถึงความสําคัญของการอานหนังสือมากข้ึน 

 มีการแนะนําหรือบอกขอบกพรองจากตัวครู  เพื่อนําไปพัฒนาตอไป 

 ทําใหหนังสือนิทาน 1 เลมมีประโยชนมากข้ึน 

 เด็กสามารถเลานิทานใหเพื่อนฟงได 

 ไดฝกการอานภาษาไทยถูกตอง  ชัดเจน 

 ทําใหอานหนังสือนิทานไดเกงข้ึน 

 ไดรับขอคิดดี ๆ จากคณะวิทยากร 

 สอนเร่ืองกระบวนการในการคิดรวบยอดไดสมบูรณแบบมาก 
                     
                     2. เด็กไดรับการพัฒนาดวยกระบวนการที่นาสนใจ 

 เด็กไดรับความสนุกสนานจากการอานหนังสือดี ๆ  เพิ่มทักษะกระบวนการ
คิดมีความกระตือรือรนในการเรียนรู 

 เด็กเกิดความคิดสรางสรรคจากการฟงนิทาน  กลาที่จะมีสวนรวมในการ
แสดงออกมากข้ึน 

 เด็กมีนิสัยรักการอานและมีความรับผิดชอบมากข้ึนโดยเฉพาะการรักษา 
หนังสือ 

 เด็กไดรับความสนุกสนานจากการอานหนังสือดี  

 เด็กไดทักษะกระบวนการคิดและแนวทางในการแกไขปญหา และทางออก
ของปญหาได 

 มีนิทานดีๆใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและกระตือรือรน 

 เด็กเกิดความคิดสรางสรรคจากการฟงนิทาน 

 เด็กมีนิสัยรักการอาน  และมีทักษะในการอาน 

 เด็กไดฝก คิด วิเคราะห 

 เด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
 

3. ครูและเด็กไดวัสดุอุปกรณสื่อการเรียนการสอนที่ดี :   

 ไดหนังสือที่ดี จากนักเขียนที่ดี และมีชื่อเสียง  
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 ไดแผนการเรียนการสอน  

 ไดเพลงเพิ่มข้ึน 
 

ตัวอยางความคิดเห็นของครูที่แสดงถึงการทํางานรวมกันในความรูสึกเชิงลบ 
: ขอมูลดิบจากความคิดเห็นของครู 

 วิทยากรคาดหวังมากเกินไป 

 วิทยากรไมตรงตอเวลา ไมกระชับมีการยืดหยุนมากเกินไป บางคร้ังไมตอง
เรียกมาอบรมก็ได  ส่ังงานอยางเดียวก็พอแลว   

 ทํางานไมชัดเจน ทํางานไมเปนระบบ 

 ผูเขาอบรมไมเขาใจงานที่มอบใหเลยไมมีการบานสง  

 คําพูดของวิทยากรบางทานตรงเกินไป ดุ ทําใหครูทอแทและต่ืนเตน  

 วิทยากรชอบบน ใชคําพูดไมเหมาะสม หยาบคาย พูดจาดูหมิ่นไมให
เกียรติครู   ทําใหครูเสียกําลังใจเสียเกียรติ  

 วิทยากรบางครั้งอารมณรอนไปหนอยและมีความตองการมากเกินไป   

 ตามอารมณวิทยากรไมทัน 

 ทํางานในบรรยากาศที่มีความกดดันสูง  มีความเครียด  เพราะไมสามารถ
ทํางานตามจุดประสงค   เนื่องจากขาดความเขาใจที่ถูกตองและเวลานอย   

 ไมอยากใหอบรมในวันเสาร-อาทิตย เพราะเปนเวลาพักผอน 
 
ในขณะที่ครูบางคนสะทอนวา 

 วิทยากรบนไดตลกดี  ไมเครียด รับได  

 วิทยากรทุกคนนารัก  

 ครูไดรับประสบการณในการจัดทําแผนที่ดีข้ึน 

 มีความสนุกกับหนังสือนิทาน 

 ติชมครูไดเยี่ยมมากตรงประเด็น  
 

กลาวโดยสรุปวา   
ทุกคนที่เขารวมโครงการมีเจตนาในการเรียนรูเชนเดียวกัน ในขณะที่มีเจตนารวมที่ไม 

พองตองกันจึงเกิดความคาดหวังไมตรงกัน  สงผลใหทํางานอยูบนความไมเขาใจกัน เห็นไดชัดจาก
ความคิดของครูกลุมที่มีความรูสึกเชิงลบ ที่คิดวาผูบริหารโครงการ นักวิชาการและครูมีทิฐิไมเสมอกัน  มี
ความรูความสามารถตางกัน จนเปนชองวางทางความคิดที่ถางกวางมากจนนาตกใจ จึงคิดวา
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นักวิชาการดูถูกดูหมิ่นตนเองวาตํ่าตอยดอยคา และนักวิชาการไมใหเกียรติ ส่ือสารดวยคําพูดและกิริยา
ทาทางที่หยาบคาย ไมสุภาพ เปนการดูหมิ่นถิ่นแคลนครู  เหตุนี้ แมนักวิชาการจะมีความมุงมั่นอันแนว
แน แตการทํางานกับครูกลุมนี้ก็ไมประสบผล หรือแมประสบผลแตคงไดไมดีดังเจตนารมณของโครงการ 
  แตดวยความมุงหวังที่ตองการชวยเหลือครูใหเกิดความคิดที่สามารถปรับเปลี่ยน
ตนเอง นําสูการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอน  โดยใชหนังสืออานประกอบเปนส่ือการสอน
เพิ่มเติมนอกเหนือจากหนังสือแบบเรียน  จึงยังคงจัดการอบรมและเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย เปนการนําสาระจากหนังสือที่ครูไดอานและทําความเขาใจเปนอยางดีแลว มาแตก
เปนกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็ก   โดยเนนกระบวนการเรียนรูที่ชวยใหเด็กไดเรียนรูอยางกวางขวาง   
สนุกสนานกับเร่ืองราวที่ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ และสงผลตอการเรียนรูภาษาไทยในเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
           จนจบโครงการ 

ครูสามารถจัดทําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ไดอยางดี ดวย 
ความเขาใจในวัตถุประสงค  เนื้อหาของบทเรียน  และสามารถวิเคราะห   สรุปเนื้อหาของหนังสือ
เช่ือมโยงสูการเรียนรูตามหลักสูตรได   โดยมีครูกวาคร่ึงที่มีพัฒนาการทางความคิดที่เปนกระบวนการ
มากข้ึน   มีการเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย ไดหลากหลายมากข้ึน ดวยความ
เขาใจถึงแกนของหลักสูตรมากข้ึน  และสามารถนําไปใชงานไดทั้งในโรงเรียนของตน และขยายผลทาง
ความคิดไปโรงเรียนอ่ืน ๆ ได 
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