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§ ”π ”
¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“æ√âÕ¡¥â«¬ ¡∫—µ‘Õ—π≈È”§à“§◊Õ ¡Õß∑’Ë “¡“√∂§‘¥

«‘‡§√“–Àå·≈–‡√’¬π√Ÿâ‚≈°·Ààß™’«‘µ‡æ◊ËÕæ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡

¢Õß°“√‡ªìπ§π¥’ §π‡°àß ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ¢≥–π’Èª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß

¥”‡π‘π°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“‚¥¬‡©æ“–ªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿ â çºŸ â‡√’¬π

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥é ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ ¡Õß„Àâ

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß ÿ¥ „Àâ “¡“√∂§‘¥‡ªìπ §‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
Õ—π‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë¡—Ëπ§ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“

·≈– √â“ß √√§å

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ ‰¥âæ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ

¥â“π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ¡Õß·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπªØ‘√Ÿª

°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß π—∫µ—Èß·µà ‡√◊ËÕß ç ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°“√

‡√’¬π√Ÿâ √â“ß ¡Õß‡¥Á°„Àâ©≈“¥‰¥âÕ¬à“ß‰√é ©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å·≈–©∫—∫æàÕ·¡à

ç‡∑§π‘§æ—≤π“»—°¬¿“æ ¡Õß„Àâ‡µÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æé ç§«“¡∫°æ√àÕß

„π°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ·Õ≈¥’ : ªí≠À“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·°â‰¢‰¥âé ·≈– ç°“√

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ :  “√‡§¡’„π ¡Õß°—∫§«“¡ ÿ¢·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâé

‡æ◊ËÕ™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ “¡“√∂

æ—≤π“»—°¬¿“æ ¡Õß„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß ÿ¥ ‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ªìπ§π¥’

§π‡°àß ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢

Àπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß çΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (Critical
thinking)é ©∫—∫π’È ‡ªìπÕ’°ß“π«‘®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

°



√«¡∂÷ß‡∑§π‘§°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿ â‡æ◊ ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ Õ—π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß§«“¡©≈“¥ √«¡∑—Èß‡ªìπ

∑—°…– ”§—≠∑’Ë∑ÿ°§π®”‡ªìπµâÕß¡’‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ

 ”π—°ß“πœ À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È

®–‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–°√–µÿâπ„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√»÷°…“·≈–

°“√æ—≤π“‡¥Á° √«¡æ≈—ß°—πªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ Ë¡’

§«“¡ ÿ¢ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§‘¥  –°‘¥„Àâ∂“¡ æ¬“¬“¡„Àâ§‘¥«‘‡§√“–Àå

À“§«“¡®√‘ß π” ‘Ëß‡√’¬π√Ÿâ‰ª Ÿà°“√ª√–¬ÿ°µå„™â ‡¢â“„®·°âªí≠À“·≈–

 √â“ß √√§å ‘Ëß„À¡à ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß§π∑’Ë‡√’¬°‰¥â«à“¡’ çªí≠≠“é

(π“¬√ÿàß  ·°â«·¥ß)

‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘

¢



§”π ‘¬¡
µ“¡π—¬¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“  ¡Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√Ÿª (°“¬)

 à«π°“√§‘¥‡ªìππ“¡´÷Ëß‡√’¬°«à“ —ß¢“√  à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡∫≠®¢—π∏å ‡ªìπ
°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ ¡πÿ…¬å “¡“√∂Ωñ°Ωπ·≈–æ—≤π“®‘µ¢Õßµπ‰¥â¥â«¬
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√§‘¥ ·≈–°“√æ“°‡æ’¬√ªØ‘∫—µ‘®π‡°‘¥ªí≠≠“

·µà‡¥‘¡π—ÈπæàÕ·¡à·≈–§√Ÿ√Ÿ â®—° ¡Õß„π¿“æ√«¡∑’Ë‡™◊ ËÕ¡‚¬ß°—∫
§«“¡©≈“¥·≈–§«“¡‚ßà Õ’°∑—Èß¬—ßπ” ¡Õß‰ª —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ Õ∫
«à“‡¥Á°∑’Ë ¡Õß¥’¬àÕ¡‡ªìπ‡¥Á°‡°àß  à«π‡¥Á°∑’Ë Õ∫‰¥â§–·ππµË” ‡√“°Á¡—°
®–‚∑…‡«√°√√¡«à“‡¥Á°‡°‘¥¡“ ¡Õß‰¡à¥’ ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â
™—¥‡®π«à“ ¡Õß¥’·≈–‰¡à¥’π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ πÕ°®“°π—Èπ‡√“¬—ß¡’§”«à“
„™âÀ—«§‘¥ §◊Õ°“√§‘¥π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ—« ·≈–Õ∏‘∫“¬ ¿“æ¢ÕßÀ—««à“
À—«‰« À—«·≈àπ ·ª≈«à“§‘¥‰¥â‡√Á« À—«∑÷∫ À¡“¬∂÷ß §π∑’Ë§‘¥‰¥â™â“ çÀ—«é
®÷ßÀ¡“¬§«“¡∂÷ß µ‘ªí≠≠“·≈–§«“¡§‘¥Õ’°¥â«¬

‡¡◊ËÕÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß™’««‘∑¬“ ®‘µ«‘∑¬“æ—≤π“°“√ ·≈–°“√·æ∑¬å
‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√à¡“°¢÷Èπ §π∑—Ë«‰ª®÷ß‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ«à“ ¡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡
¢Õß™’«‘µ∑’ Ë¡’æ—≤π“°“√ §«“¡√Ÿ â∑’ Ë≈÷°´÷ Èß¡“°¢÷ Èπ‰¥â· ¥ß∂÷ß§«“¡
¡À—»®√√¬å¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬å §«“¡≈–‡Õ’¬¥¢Õß à«πª√–°Õ∫·≈–°“√
∑”ß“π¢Õß ¡Õß‰¥â √â“ß √√§å§«“¡®” §«“¡§‘¥ ·≈–§«“¡√ŸâÕ—π
ª√–¡“≥¡‘‰¥â ∏√√¡™“µ‘‰¥â √â“ß ¡Õß„Àâ¡’æ≈—ß‡™◊ ËÕ¡‚¬ßÕ¬à“ß
∫Ÿ√≥“°“√‡°‘π°«à“∑’Ë‡∑§‚π‚≈¬’„¥Ê ®–ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ‰¥â‡∑à“‡∑’¬¡

π‘ ‘µπ—°»÷°…“∑ÿ°§π„π ∂“∫—π§√ÿ»÷°…“µâÕß‰¥â‡√’¬π«‘™“∑’Ë«à“¥â«¬
 ¡Õß·≈–°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“ °“√

æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥ °“√Ωñ°§«“¡®” ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°

£



¢Õß¡πÿ…¬å ∑— Èßπ’ È‡æ◊ ËÕ„Àâ∫—≥±‘µ∑’ Ëª√–°Õ∫«‘™“™’æ§√Ÿ “¡“√∂®—¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âµ“¡√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“ §«“¡ π„® §«“¡∂π—¥
·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‡√’¬π

ªí®®ÿ∫—ππ’È °“√ªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡πâπ«à“ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ”§—≠
§√Ÿ®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢ÕßºŸâ‡√’¬π
„π·µà≈–¥â“π „π∑ÿ°™à«ß«—¬¢Õß™’«‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ»‘…¬å‰¥âæ—≤π“∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ
§«“¡§‘¥ §«“¡ “¡“√∂ §«“¡¥’ ¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß∑“ß°“¬·≈–®‘µ„®

√Õß»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß»—π π’¬å ©—µ√§ÿªµå πÕ°®“°‡ªìπ
·æ∑¬åºŸ â‡™’ Ë¬«™“≠·≈â« ∑à“π¬—ß‰¥â»÷°…“«‘®—¬·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å
∑”ß“π¥â“π ¡Õß¡“π“π„πµà“ßª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“ª√–‡∑»‰∑¬
∑à“π‰¥âπ”§«“¡™”π“≠°“√·≈–§«“¡√Ÿ â¥â“π ¡Õß¡“™à«¬æ—≤π“
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕΩñ°§‘¥ ∑à“π‰¥â¡’ à«π√à«¡°—∫ ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß ¡Õß
√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“ °“√Ωñ°æ—≤π“Õ“√¡≥å ·≈–„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß
çΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥é

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π°“√™à«¬„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®»—°¬¿“æ¢Õß
 ¡Õß∑’ Ë¡’µàÕ°“√§‘¥ °“√§âπÀ“§«“¡√Ÿ â §«“¡¡’‡Àµÿº≈ ·≈–°“√
«‘‡§√“–Àå„§√à§√«≠‰µ√àµ√ÕßÕ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ π—°‡√’¬π “¡“√∂
‡√’¬π‰¥â¥’ ∂â“‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ß®Ÿß„®„ΩÉ√Ÿâ ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâÕ¬“°§âπÀ“§”µÕ∫  °“√Ωñ°∑—°…–°“√§‘¥
‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ §«“¡§‘¥‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å
√—∫√Ÿâ  —¡º—  ‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ §√Ÿ®÷ßµâÕß®—¥°‘®°√√¡
°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â∑¥≈Õß  ◊∫§âπ ‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å·≈–
·°âªí≠À“ ‚¥¬∑’Ë§√Ÿ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√°√–µÿâπ ‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ·≈–
Ωñ°°“√§‘¥¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡

§



 “√– ”§—≠∑’Ë™à«¬·°â§«“¡‡¢â“„®∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ°Á§◊Õ ‡√◊ ËÕß

ç§«“¡®”é  π—°°“√»÷°…“ ¡—¬„À¡à¡—°®–µ’¢≈ÿ¡‚¡‡¡‡Õ“«à“°“√ Õπ∑’Ë¥’

§◊Õ°“√ Õπ∑’Ë‰¡à„ÀâºŸâ‡√’¬π ç∑àÕß®”é ·∑â®√‘ß·≈â« Àπ—ß ◊Õπ’È‰¥âÕ∏‘∫“¬

«à“ ¡Õß¡πÿ…¬å¡’Àπà«¬§«“¡®”π—∫æ—π≈â“πÀπà«¬ ‡ªìπ ¡√√∂¿“æ

∑’ Ë¡ ’§ à“¡À“»“≈·≈–¥’¬ ‘ Ëß°«à“§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ¡Õß„™â§«“¡®”

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√∑àÕß®”®÷ß

‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë§√ŸµâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‘Ëß∑’Ë®”‰ª Ÿà°“√§‘¥¢¬“¬§«“¡

°“√„™â‡Àµÿº≈ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ° §√Ÿ ¡—¬„À¡à®÷ß‰¡à§«√≈∫≈â“ß§ÿ≥§à“

¢Õß∫∑Õ“¢¬“π  Ÿµ√§Ÿ≥ °“√§‘¥‡≈¢„π„® ·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õÿª¡“

Õÿª¡—¬µà“ß Ê ∑’Ë∫Ÿ√æ“®“√¬å¢Õß‰∑¬‰¥â‡§¬ Õπ·≈–Ωñ°Ωπ‡√“¡“

ºŸâ·µàßÀπ—ß ◊Õπ’È‰¥âπ”‡ πÕ√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ·≈–¬—ß‰¥â·π–π”‡∑§π‘§°“√Ωñ° ¡Õß

À≈“¬«‘∏’Õ’°¥â«¬ π—∫‡ªìπ·À≈àß§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß ºŸâ·µàß„™â

 ”π«π‡¢’¬π∑’ËÕà“π‡¢â“„®ßà“¬ Õ∏‘∫“¬§«“¡‰¥â°√–™—∫™—¥‡®π ‡À¡“–

 ”À√—∫§√Ÿ„™â‡ªìπ∞“π§«“¡√Ÿâ„π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡«—¬

¢ÕßºŸâ‡√’¬π

¥‘©—πÀ«—ß«à“√Õß»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß»—π π’¬å ©—µ√§ÿªµå ®–

π”§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß∑à“π¡“·µàßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡µàÕ‰ª ·≈–

¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë∑à“π‰¥â· ¥ß§«“¡µ—Èß„®√à«¡¡◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ«ß°“√»÷°…“

µ≈Õ¥¡“

(»“ µ√“®“√¬å ÿ¡π  Õ¡√«‘«—≤πå)

  3  ‘ßÀ“§¡ 2544

•



§”π ‘¬¡
°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß çΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (Critical

thinking)é ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå∑—Èß¥â“π°“√»÷°…“·≈–°“√·æ∑¬å

¡’°“√®—¥√–∫∫‡ªìπ¢—ÈπµÕπ Õà“π‡¢â“„®ßà“¬ ·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â

‡À¡“– ”À√—∫°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‡¢â“ Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“¢Õß°√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√ ·≈–¬—ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ

 ¡Õß Ÿà°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ À√◊Õ Critical thinking

ª√–‡∑»‰∑¬µâÕß°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å∂÷ß°“√æ—≤π“‡¥Á°

Õ’°¡“°¡“¬ ª√–‡∑»‡√“¬—ß≈â“À≈—ß∑—Èß¥â“π°“√»÷°…“ ¥â“π§≥‘µ»“ µ√å

·≈–«‘∑¬“»“ µ√å °“√«‘®—¬·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°ª√–‡∑»‰∑¬

Õ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫À≈—ß ÿ¥ §◊Õ 47 „π 47 ª√–‡∑»„π¥â“π°“√·¢àß¢—π ‡æ√“–

°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡πâπ·µà°“√∑àÕß®”‡ªìππ°·°â«π°¢ÿπ∑Õß ‰¡à√Ÿâ®—°§‘¥‡Õß

∑”‡Õß ·°âªí≠À“‡Õß ¥—ßπ—Èπ°“√«‘®—¬‡√◊ ËÕßπ’È®–™à«¬„π°“√∫√√≈ÿ∂÷ß

°“√‡√’¬π°“√ Õπ µ≈Õ¥®π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ

(»“ µ√“®“√¬å‡°’¬√µ‘§ÿ≥·æ∑¬åÀ≠‘ß™π‘°“  µŸâ®‘π¥“)

     ∑’Ëª√÷°…“§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

   7  ‘ßÀ“§¡ 2544

¶



§”π ‘¬¡
∑—°…–°“√§‘¥‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫∑ÿ°§π„π°“√¥”√ß™’«‘µ

‚¥¬‡©æ“–∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §π‰∑¬‚¥¬√«¡¬—ß¢“¥

∑—°…–°“√§‘¥∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√·¢àß¢—π„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫µË”‰¡à«à“®–‡∑’¬∫√–À«à“ß§π„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡´’¬¥â«¬°—πÀ√◊Õ

Õ“√¬ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ

°“√∑’Ë ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘®—¥∑”‡Õ° “√

‡√◊ËÕß çΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (Critical thinking)é ®÷ß

‡ªìπ‡√◊ËÕß ¡§«√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®∫ ∑”„Àâ

‡¢â“„®∫∑∫“∑ ”§—≠¢Õß ¡Õß„π°“√°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ

„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ§√ŸºŸâ Õπ ¡Õß‡ÀÁπ°“√„™âª√–‚¬™πå®“°‡Õ° “√„π

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æµπ‡ÕßÕ—ππ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“»—°¬¿“æπ—°‡√’¬π„π

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ‰ª

      (ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.®‘√“¿√≥å  »‘√‘∑«’)

‚√ß‡√’¬π “∏‘µ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å  «‘∑¬“‡¢µ∫“ß‡¢π

  §≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

   1  ‘ßÀ“§¡ 2544

ß



§”π ‘¬¡
‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√‡√◊ËÕß Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

(Critical thinking) ©∫—∫π’È ‡ªìπº≈®“°§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë ”§—≠ ·≈–

πà“™¡‡™¬µàÕ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√æ—≤π“ ¡Õß¢Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π„Àâ “¡“√∂§‘¥‰¥âÕ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß§√Ÿ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß

·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π§«√‰¥â¡’‚Õ°“ »÷°…“‡Õ° “√π’È

‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¥â‰ª„™â„π°“√æ—≤π“‡¥Á°

·≈–‡¬“«™π„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ „Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’ËÀ“§à“¡‘‰¥âµ‘¥µ—«∫ÿ§§≈π—Èπµ≈Õ¥‰ª

(π“¬·æ∑¬å∏πŸ  ™“µ‘∏π“ππ∑å)

   √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

 ªØ‘∫—µ‘√“™°“√·∑πÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

       10  ‘ßÀ“§¡ 2544

®



§”π ‘¬¡
‡√“ª√“√¿°—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“‡¥Á°Ê ·≈–‡¬“«™π¢Õß‡√“®”·≈–∑”

µ“¡§πÕ◊ËπÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µà§‘¥‰¡à§àÕ¬‡ªìπ∑”‰¡à§àÕ¬‡ªìπ ¡’À≈—° Ÿµ√

Õ–‰√∫â“ß‰À¡∑’Ë Õπ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°§‘¥ §‘¥‡ªìπ∑”‡ªìπ∫â“ß  ‘Ëß·√°‡≈¬„π

∞“π–æàÕ¢Õß≈Ÿ°°Áπ÷°∂÷ß‚√ß‡√’¬π ‰¥â§ÿ¬°—∫§√Ÿ‰¥â¥ŸÀ≈—° Ÿµ√ °Áæ∫«à“

À≈—° Ÿµ√°Á‡Õ ◊ ÈÕ„Àâ‡° ‘¥°“√§‘¥°“√∑”æÕ ¡§«√ ·≈–·∑â®√ ‘ß„π

°√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ§ÿ≥§√Ÿ°Á‡πâπß“π°≈ÿà¡·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°

Õ‘ √–¥’∑’‡¥’¬« ·µà‡π◊ ËÕß®“° “√–‡π◊ ÈÕÀ“∑’ Ë°”Àπ¥‰«â„πÀ≈—° Ÿµ√

¡’§àÕπ¢â“ß®–¡“° §√Ÿ°ÁµâÕß√’∫ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ§√∫∂â«π °‘®°√√¡°≈ÿà¡

·∫∫Õ‘ √–„π°“√„™â§«“¡§‘¥°Á‡≈¬πâÕ¬‰ª ‡æ√“–µâÕß√«∫√—¥ ®÷ßπà“∑’Ë

®–µâÕß —ß§“¬π“À≈—° Ÿµ√¢Õß‰∑¬„À¡à„Àâ‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π

∑’Ë‡¢“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈â«

Õ¬à“ß‰√°Á¥’®–æ÷Ëß‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß‡¥’¬«§ß‰¡à‰¥â ∫â“π - æàÕ·¡à °Á¡’

 à«π™à«¬¡“°∑’‡¥’¬« µ”√“ §Ÿà¡◊Õ À√◊Õß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (Critical thinking) ®–‡√’¬°Õ¬à“ß‰√°Á‰¥â ®–¡’ à«π

™à«¬æàÕ·¡à‰¥â¡“°„π√–¥—∫Àπ÷Ëß  “√–¢Õß‡√◊ËÕß§√Õ∫§≈ÿ¡¥’ ·¡â„π∫∑

Ωñ°§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ®–¢“¥ “√–‡™‘ßπ”‰ªªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà∫â“ß°Áµ“¡ ·µà°Á

æÕ‡ªìπ·π«∑“ßÀ√◊Õµâπ·∫∫À√◊Õ‡ªìπ∞“π°“√Ωñ°§‘¥„ÀâæàÕ·¡à·≈–

π—°«‘™“°“√‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√Ωñ°‡¥Á°Ê „Àâ§‘¥‡Õß §‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπµàÕ‰ª

∑’Ë ”§—≠ºŸâ„À≠à°ÁµâÕßΩñ°§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π

©



À«—ß«à“ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘®–‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâ¡’ß“π«‘®—¬ µ”√“ À√◊Õ§Ÿà¡◊Õ∑”πÕß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°Ê §‘¥‡Õß §‘¥‡ªìπ

∑”‡ªìπ ‡™àππ’È¡“°¢÷Èπ „π¡ÿ¡À√◊Õ¡‘µ‘µà“ßÊ ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡¥Á°Ê ·≈–

‡¬“«™π¢Õß™“µ‘„Àâ§‘¥‡Õß §‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ „Àâ‡¢â¡¢âπ

(π“¬°‘µ‘°√  ¡’∑√—æ¬å)

 ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ‘‡»…¥â“π®‘µ«‘∑¬“

    °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 3  ‘ßÀ“§¡  2544

™



§”π ‘¬¡
‡π◊ËÕß®“°‚≈°ªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§àÕπ¢â“ß¡“° √Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√»÷°…“¢Õß‡¥Á°®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ

∑’Ë‡√’¬°«à“ çªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâé ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬¡ÿàß§«“¡ ”§—≠‰ª∑’ËºŸâ‡√’¬π

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâªí®®ÿ∫—π®”‡ªìπµâÕß √â“ß„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπΩÉ“¬√ÿ°

π—Ëπ§◊Õ°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡ π„® „ΩÉ√Ÿâ √Ÿâ®—°§‘¥µ—Èß§”∂“¡·≈–

§âπÀ“§”µÕ∫ „Àâ‚Õ°“ ºŸâ‡√’¬π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥ «‘‡§√“–Àå·≈–À“

¢âÕ √ÿª ·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸ â‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿ âÕ¬à“ß‡µÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕßΩñ°„ÀâºŸ â‡√’¬πÀ—¥§‘¥„Àâ‡ªìπ §◊Õ¡’∑—°…–

„π°“√§‘¥À√◊Õ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ √Ÿâ®—°æ‘®“√≥“·¬°·¬– À“‡Àµÿº≈

„π°“√µ—¥ ‘πÀ√◊Õ·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ—π®–‡ªìπ∑—°…–

æ◊Èπ∞“π ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕµ—«ºŸâ‡√’¬π

µàÕ‰ª °”®—¥√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‡¥‘¡∑’ËºŸâ‡√’¬π‡ªìπΩÉ“¬µ—Èß√—∫ §‘¥

‰¡à‡ªìπ ‡π◊ËÕß®“°¢“¥°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√§‘¥ §Õ¬∑”µ“¡§” —Ëß À√◊Õ

≈Õ°‡≈’¬π·∫∫·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

ß“π«‘®—¬‡√◊ ËÕß Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (Critical

thinking) ‡≈à¡π’È ºŸâ‡¢’¬π‰¥â√«∫√«¡‡π◊ÈÕÀ“ “√– ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√§‘¥¢Õß ¡Õß Õß§åª√–°Õ∫·≈–≈—°…≥–

¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫·≈–‡∑§π‘§°“√®—¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰«âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

´



‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ∑”„Àâßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„®·≈–π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â π—∫‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ‡√’¬π ºŸâ Õπ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π«ß°“√»÷°…“‰∑¬„π¬ÿ§

ªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‡ªìπ¬ÿ§¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

(¥√.π«≈Õπß§å  ∫ÿ≠®√Ÿ≠»‘≈ªá)

   ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

8  ‘ßÀ“§¡ 2544

¨



 “√∫ —≠
Àπâ“

§”π” °
§”π‘¬¡ £
∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√ (1)
∫∑π” 1
∫∑∑’Ë 1  ¡Õß°—∫°“√§‘¥ 10

●  ¡Õß¡πÿ…¬å§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â 11
●  ¡Õß¡’™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ : æ◊Èπ∞“π®”‡ªìπ ”À√—∫°“√§‘¥   18
●  ¡Õß§‘¥‰¥â∂â“¡’‚Õ°“ ‰¥âΩñ°°“√§‘¥ 21

∫∑∑’Ë 2 °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (Critical thinking) 26
● °“√§‘¥·≈–°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 27

› °“√§‘¥§◊ÕÕ–‰√ 27
› °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥§◊ÕÕ–‰√ 29
› °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡’°√–∫«π°“√Õ¬à“ß‰√   32

● ≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 38
● ∑—°…– ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 40
● °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ : ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â

∑—°…– ”§—≠‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ 41
● °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ : ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π 45
∫∑∑’Ë 3 √Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 52
● √Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ 54

› ª√–‡¿∑¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ 54

≠



› ·∫∫ª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ 56
› °‘®°√√¡√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ : °√–µÿâπ ¡Õß„π°“√§‘¥     58
› «‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ 59
› °“√„™â«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ           61

● °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß : °àÕ„Àâ‡°‘¥
°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 63
›  ¡Õß„™â§«“¡®”„π°“√‡√’¬π√Ÿâ : Õß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π

¢Õß°“√§‘¥ 63
› °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 69
∫∑∑’Ë 4 ‡∑§π‘§Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 82

● °“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 84
● °“√ Õπ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ : º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ 87
● ¬ÿ∑∏«‘∏’°“√Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 92

› °“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√§‘¥®“°ßà“¬ ÿ¥‰ª Ÿà
§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ 92

› ¬ÿ∑∏«‘∏’°“√ Õπ„Àâ§‘¥ 100
› ∫—π‰¥ 5 ¢—Èπ Ÿà°“√§‘¥‡ªìπ ·°âªí≠À“·≈–µ—¥ ‘π„®‡ªìπ     103
› Ωñ°Ωπ°“√§‘¥¥â«¬°“√§‘¥µ—Èß§”∂“¡·≈–À“§”µÕ∫     104
› °“√ Õπ∑’ËΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 109
› Ωñ°§‘¥ Ωñ°‡¢’¬π Ωñ°»‘≈ª– Ωñ°„™â ¡Õß∑—Èß´’°´â“¬

´’°¢«“ ·≈–Ωñ°„™â¡◊Õ∑—Èß¢â“ß∑’Ë∂π—¥·≈–‰¡à∂π—¥ 116
› ‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√§‘¥¥â«¬°‘®°√√¡

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ 120
∫√√≥“πÿ°√¡ 126

Æ



∫∑ √ ÿª
 ”À√—∫ºŸ â∫√‘À“√

√“¬ß“π‡√◊ËÕß çΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (Critical

thinking)é ‡ªìπ°“√»÷°…“√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß  ¡Õß§‘¥‰¥â∂â“¡’

‚Õ°“ Ωñ°°“√§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 Ÿß ÿ¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

 ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ

√«¡∑—Èß‰¥âπ”‡ πÕ∂÷ß‡∑§π‘§°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß

¡’«‘®“√≥≠“≥∑’Ë “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¥â

Õß§å§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È™à«¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“∑—°…–

°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥Õ—π‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠

¢Õß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ¡Õß§π‰∑¬¬ÿ§„À¡à„Àâ “¡“√∂§‘¥‡ªìπ  ∑”‡ªìπ

·°âªí≠À“‡ªìπ  √â“ß √√§å ‘Ëß„À¡àÊ ‡ªìπ

 ¡Õß¡’»—°¬¿“æ„π°“√§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°“√∑”ß“π¢Õß

‡´≈≈å ¡Õß„π à«πµà“ßÊ ∑”„Àâ ¡Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿ â‰¥â®“°∏√√¡™“µ‘  “¡“√∂‡°Á∫‡°’ Ë¬«¢âÕ¡Ÿ≈√Õ∫µ—«

«‘‡§√“–Àå·≈– √â“ß§«“¡√Ÿâ¢÷Èπ‰¥â π—Ëπ§◊Õ‡°‘¥°“√§‘¥ °√–∫«π°“√§‘¥

·≈–§«“¡§‘¥¢÷ Èπ„π ¡Õß À≈—ß‡°‘¥§«“¡§‘¥°Á¡’°“√§‘¥§âπ·≈–¡’

º≈º≈‘µ‡°‘¥¢÷Èπ

 ¡Õß “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â∑— Èß„π à«π¬àÕ¬·≈– à«π√«¡

 “¡“√∂§‘¥§âπÀ“§«“¡À¡“¬ À“§”µÕ∫„Àâ°—∫§”∂“¡µà“ßÊ ¢Õß°“√



(2) ∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“§«“¡§‘¥„À¡àÊ ¢÷Èπ¡“‰¥â  ¡Õß¬—ß‡À≈◊Õæ◊Èπ∑’ËÕ’°¡“°

 ”À√—∫‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å„À¡à §«“¡√Ÿâ„À¡à ·≈–°“√Ωñ°Ωπ„À¡àÊ

‡√“ “¡“√∂∑’Ë®–„™â ¡Õß‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥âÕ’°¡“°¡“¬

¡À“»“≈ ·≈– “¡“√∂æ—≤π“ ¡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–Ωñ°°“√§‘¥ ¬‘ Ëß∂ â“¡’°“√

Ωñ°Ωπ„™â ¡Õß„Àâ§‘¥  ‚¥¬°“√

„Àâ§‘¥µ— Èß§”∂“¡ ·≈–§‘¥À“
§”µÕ∫¡“°‡∑à“‰√‚¥¬‡©æ“–
„π‡¥Á°‡≈Á°  ¡Õß®–¬‘Ëß √â“ß
‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß„À¡àÊ
·µ°·¢πß‡™◊ËÕ¡µ‘¥µàÕ°—π¡“°
¬‘Ëß¢÷Èπ ‡ªìπ ¡Õß∑’Ë§‘¥‡ªìπ Õ¬à“ß‡™àπ∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“°“√„™â ¡Õß

„π°“√§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’ Ë¡’™◊ ËÕ‡ ’¬ß°âÕß‚≈° §◊Õ

çÕ—≈‡∫‘√åµ ‰Õπå ‰µπåé ∑’Ë¡’‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª

¥—ßπ—Èπ°“√Ωñ°„Àâ ¡Õß “¡“√∂∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
 Ÿß ÿ¥®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√§‘¥ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß°“√®” ‡æ√“–∂÷ß·¡â«à“

°“√®”®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠·≈–¡’ª√–‚¬™πå ·µà°Á‡ªìπ

‡æ’¬ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß ¡Õß∑’Ë®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡®”‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π

¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª

§«“¡®√‘ß·≈â«°“√§‘¥‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬

Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡æ’¬ß·µà«à“‡√“®–µâÕß®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ®—¥ ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ¡“°
æÕ∑’Ë ¡Õß®–‰¥â§‘¥ ∑—°…–°“√§‘¥´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß§«“¡©≈“¥

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“°—π‰¥â ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ °“√√Ÿâ®—°§‘¥ §π∑’Ë§‘¥‡ªìπ §◊Õ §π∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπé ‚¥¬‡©æ“–



(3)∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

∂â“‡√“‡¢â“„®«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß ¡Õß ‡√“°Á “¡“√∂®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥â«¬

√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ °√–µÿâπ·≈–Ωñ°Ωπ„Àâ ¡Õß‰¥â§‘¥¥â«¬°“√

„™â¬ÿ∑∏«‘∏’µà“ßÊ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥‰µ√àµ√Õß

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰¥â

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ„Àâ ¡Õß

 “¡“√∂∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√‡√’¬π√ŸâµâÕß‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß°“√√Ÿâ®—°§‘¥ °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√ŸâµâÕß°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π

ç§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπé ®÷ß®–∂◊Õ«à“‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ π—Ëπ§◊ÕµâÕßæ—≤π“„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥ ´÷Ëß¡’À≈“¬ª√–‡¿∑ ‡™àπ °“√§‘¥ √â“ß √√§å °“√

§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ œ≈œ ç°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥é §◊Õ

 “¡“√∂§‘¥ √—∫√Ÿâ §“¥§–‡π ·≈–„™â‡Àµÿº≈‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ À√◊Õ „™âµ—¥ ‘π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ

‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√§‘¥¥â«¬‡Àµÿº≈ „™â¢âÕ¡Ÿ≈ æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π

·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ «à“Õ–‰√§◊Õ§«“¡®√‘ß Õ–‰√§◊Õ§«“¡∂Ÿ°µâÕß §‘¥¥â«¬§«“¡

√Õ∫§Õ∫√–¡—¥√–«—ß „™â µ‘ªí≠≠“·≈–∑—°…–µà“ßÊ „π°“√§‘¥‰µ√àµ√Õß

¡“°°«à“°“√„™âÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈”‡Õ’¬ß ‡°‘¥Õ§µ‘ ́ ÷Ëß®–¡’º≈‡ ’¬

µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß‡æ◊ËÕæ—≤π“

°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√À≈“¬

¢—ÈπµÕπ ·µà¢—ÈπµÕπ·√°∑’Ë ”§—≠§◊Õ§π‡√“®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥·≈–‡µÁ¡

µ“¡§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß §◊Õ °“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰¡à¡’§«“¡‡§√’¬¥

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–¥â«¬·√ß®Ÿß„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµ—«

ºŸâ‡√’¬π‡Õß



(4) ∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

·√ß®Ÿß„® ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬„® ¡—Ëπ„® ·≈–§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿâ

Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ ́ ÷Ëß®–µâÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÊ ¿“¬„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ·≈–®–

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬°“√®—¥°“√‡√’¬π√ŸâµâÕß‡√‘Ë¡®“°·√ß®Ÿß„®¿“¬„πµ—«ºŸâ‡√’¬π

§◊Õ µâÕß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

‡§√’¬¥  ∫“¬„®„π ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«

¢≥–∑’ Ë¡’°“√‡√’¬π√Ÿ â ‡°‘¥§«“¡

 π„®Õ¬“°‡√’¬π√Ÿ â ®“°π— Èπ®—¥

  ‘ Ëß°√–µÿ âπÀ√ ◊Õ  ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ Ë

√◊Ëπ√¡¬å·µà∑â“∑“¬·≈– √â“ß§«“¡

‡¢â“„®«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’ª√–‚¬™πå¡’

§«“¡À¡“¬ —¡æ—π∏å°—∫™’«‘µ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰ª Ÿà

®ÿ¥À¡“¬Õ¬à“ß¡’∑‘»∑“ß

‡¡◊ËÕ ¡Õß‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¥â«¬·√ß®Ÿß„®∑’ËÕ¬“°

®–‡√’¬π√Ÿâ·≈â« °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢—ÈπµàÕ‰ª¢Õß ¡Õß §◊Õ °√–∫«π°“√
∑’Ë ¡Õß‡ “–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫
 ‘Ëß∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ º ¡º “π§«“¡√Ÿâ ·≈–§‘¥«‘‡§√“–Àå „π¢—ÈπµÕππ’È

®”‡ªìπ®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ‡©æ“–„π·µà≈–‡√◊ËÕß µâÕß¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ µâÕß

®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡“°æÕ∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ ¡Õß

‰¥â§‘¥ ‚¥¬‡πâπ„Àâ‰¥â„™â∑—°…– ”§—≠¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §◊Õ

√Ÿ â®—°§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥À“‡Àµÿº≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈– ◊∫§âπÀ“§«“¡®√‘ß

ÕÕ°¡“‰¥â

πÕ°®“°π—ÈπµâÕß¡’∑√—æ¬“°√·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡™àπ ∫ÿ§§≈

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ Àπ—ß ◊Õ ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â· «ßÀ“



(5)∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ·≈–π”¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–º ¡º “π§«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈ §‘¥

«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢÷Èπ¡“„À¡à ®“°π—Èπ®–‡°‘¥‡ªìπ§«“¡√Ÿâ

À√◊Õ‡ªìπ∑—°…–„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ´÷ËßºŸâ‡√’¬π “¡“√∂π”§«“¡√ŸâÀ√◊Õ∑—°…–∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‰ª∑¥≈Õß„™â‰¥â

§√Ÿ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√ ’¬π√ Ÿ â∑ ’ Ë¥ ’¡ ’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß §√ŸµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë¡“°°«à“ Õπ§π µâÕß∑”

Àπâ“∑’Ë®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¡à √â“ß§«“¡‡§√’¬¥„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π ‡ªìπºŸâ§Õ¬

°√–µÿ âπ„ÀâºŸ â‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√‡√’¬π√Ÿ â °√–µÿ âπºŸ â‡√’¬π„Àâ‡°‘¥

°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ Ë¥’ §Õ¬ª√– “π Õ”π«¬°“√

 π—∫ πÿπ ·≈–™’È·π–°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡ πÕª√– ∫°“√≥åÀ≈“¬Ê ¥â“π

„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â§‘¥ ®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡„π√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‰¡à´È”´“°

„Àâ‡À¡“–°—∫§«“¡µâÕß°“√ §«“¡∂π—¥„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“°“√

¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π ∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ °“√øíß °“√ —¡º— 

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π

∑’Ë ”§—≠§◊Õ§√ŸµâÕß°√–µÿâπºŸâ‡√’¬π„Àâ§‘¥µ—Èß§”∂“¡ °√–µÿâπ„Àâ

‡°‘¥§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿâ µâÕß°“√§‘¥§âπÀ“§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‚¥¬°“√‡ “–

· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ √«∫√«¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå µ’§«“¡

·≈–À“¢âÕ √ÿª‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ—¥ ‘π„® √«¡∑—ÈßµâÕß„Àâ‚Õ°“ ºŸâ‡√’¬π‰¥âæŸ¥

∂÷ß§«“¡§‘¥·≈–≈ß¡◊Õ°√–∑”µ“¡§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß  ‘Ëß‡À≈à“π’È®–

‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¢ÕßºŸâ‡√’¬π

∑’Ë°≈à“«¡“Õ“®‡¢’¬π‡ªìπ·ºπ¿“æ· ¥ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß·≈–√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰¥â¥—ßπ’È



(6) ∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

1.°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„ΩÉ√Ÿâ¥â«¬°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à‡§√’¬¥
√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®·≈– ∫“¬„®„π¢≥–‡√’¬π√Ÿâ

∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥‡®µ§µ‘

∑’Ë¥’µàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ °√–µÿâπ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢
‡°‘¥§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿ â‡°‘¥§«“¡√—°„π ‘ Ëß∑’ Ë
°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬·≈–ª√–‚¬™πå
¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë πÿ° ¡’§«“¡ ÿ¢ ª√–∑—∫„®
ºŸâ‡√’¬π ¡’‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

- π”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥πµ√’
»‘≈ª–¡“º ¡º “π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢

2.°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ º ¡º “π
§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå
¢Õß ¡Õß

∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ
- ® —¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿ â∑ ’ Ë „À âº Ÿ â ‡√ ’¬π‰¥ â

· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬
™’È·π–·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ°√–∫«π°“√§‘¥
‡™àπ µ—Èß§”∂“¡À≈“°À≈“¬„ÀâºŸâ‡√’¬π
‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå º ¡º “π§«“¡√Ÿâ

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°√–µÿâπºŸâ‡√’¬π„Àâ
„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡™àπ °“√§‘¥
µ—Èß§”∂“¡ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥
§âπÀ“§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °“√®—¥
√–‡∫’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√µ’§«“¡ µ√«®
 Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ —ß‡°µ °“√µ— Èß
 ¡¡µ‘∞“π °“√∑¥≈Õß °“√
≈ß¡◊Õ°√–∑” °“√·°âªí≠À“ °“√
 √ÿª·≈–µ—¥ ‘π‚¥¬„™âÀ≈—°°“√§‘¥
¥â«¬‡Àµÿº≈

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
‡√ ◊ ËÕß√“«·≈–·π«§‘¥¢Õß ‘ Ëß∑’ Ë
‡√’¬π√Ÿâ„πÀâÕß‡√’¬π°—∫§«“¡‡ªìπ
®√‘ß¢Õß™’«‘µ

- ®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬ Ê
¥â“π ®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡„π√Ÿª·∫∫
À≈“°À≈“¬∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
¥â«¬°“√¥Ÿ °“√øíß °“√ —¡º—  °“√
‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√°√–∑”

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π
‰¥âæŸ¥∂÷ß§«“¡§‘¥·≈–≈ß¡◊Õ°√–∑”
µ“¡§«“¡§ ‘¥¢Õßµπ‡æ ◊ ËÕÀ“
ª√– ∫°“√≥å

3.ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡°‘¥∑—°…–

4.π” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰ª∑¥≈Õß„™â
·≈–ª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ

5.æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥
‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥



(7)∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥∂◊Õ‡ªìπ∑—°…–°“√§‘¥∑’Ë®”‡ªìπµâÕß

æ—≤π“µ—Èß·µà°àÕπ∑’Ë®–‡¢â“‡√’¬π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

µâÕßæ—≤π“µ—Èß·µà«—¬‡¥Á°‡≈Á°·≈–„Àâ§ß∑π®π∂÷ß√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬

¬‘Ëß„π«—¬‡¥Á°‡≈Á°¡“°‡∑à“‰√¬‘Ëß‡ªìπº≈¥’¡“°‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–°“√§‘¥Õ¬à“ß

¡’«‘®“√≥≠“≥®”‡ªìπ®–µâÕß¡’°“√ – ¡ª√– ∫°“√≥å∑’≈–‡≈Á°∑’≈–πâÕ¬

‰¡à„™à‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

∂◊Õ‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕµ—«ºŸâ‡√’¬π

™à«¬∑”„Àâ‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¢÷Èπ  “¡“√∂∑’Ë®– ç§‘¥‰¥â¥â«¬µ—«‡Õßé
·≈–‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ”À√—∫‚≈°¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ§«√¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’
°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–°“√§‘¥‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß

√“°∞“π¢ÕßºŸâ‡√’¬π„Àâ¡—Ëπ§ß¬‘Ëß¢÷Èπ À“°∑”‰¥â ”‡√Á®®–‡ª≈’Ë¬πºŸâ‡√’¬π

®“°∑’Ë‡ªìπΩÉ“¬√—∫ ç§‘¥‰¡à‡ªìπé ‰ª‡ªìπΩÉ“¬√ÿ° ‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°§‘¥ „ΩÉ√Ÿâ
‡À¡◊Õπ°—∫°“√∂Ÿ°ª≈ÿ°„Àâµ◊Ëπ®“°À≈—∫ π’Ë§◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“
∑’Ë·∑â®√‘ß

„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥ ∑—Èß§√ŸºŸâ Õπ·≈–
ºŸâ‡√’¬π®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß·®à¡·®âß∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ºŸâ‡√’¬π‰¡à„™à‡æ’¬ß·µàµâÕß‡¢â“„®§«“¡§‘¥À√◊Õ

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡∑à“π—Èπ ·µà®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ®—°„™â§«“¡√Ÿâπ—Èπ¡“·°âªí≠À“

¡“µ—¥ ‘π§«“¡πà“‡™◊ËÕ¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå ª√–‡¡‘π°“√

°√–∑”·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â∂Ÿ°µâÕß¥â«¬ ®÷ß®–‡√’¬°«à“ ç§‘¥‡ªìπé

 à«π§√ŸºŸâ ÕπµâÕß¡’∫∑∫“∑™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ≈÷°´÷Èß®π

 “¡“√∂∑’Ë®–π”‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰ª„™â ·≈–‡°‘¥‡ªìπ çªí≠≠“é

¥—ßπ—Èπ§√ŸºŸâ Õπ®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√„™â§«“¡√Ÿâ



(8) ∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿ â§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå

¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë®–„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√ Õπ¢Õßµπ‡Õß‰¥â  “¡“√∂

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡¢â“°—∫‡π◊ÈÕÀ“„π«‘™“‡√’¬π

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß∫∑‡√’¬π§«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√§‘¥

‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫∑—°…–Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß«‘™“°“√ ‡™àπ ∑—°…–„π

°“√Õà“π °“√‡¢’¬π °“√§”π«≥ °“√‚µâ·¬âß °“√ª√–π’ª√–πÕ¡

°“√æŸ¥ °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ °“√·°âªí≠À“ °“√∑”«‘®—¬ ·≈–°“√
„™â‡∑§‚π‚≈¬’µà“ßÊ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßµâÕß‡¢â“„®∂÷ß∫ÿ§≈‘°¿“æÀ√◊Õ
≈—°…≥–‡©æ“–µ—«·≈–§«“¡∂π—¥„π°“√‡√’¬π√Ÿ â¢ÕßºŸ â‡√’¬π
·µà≈–§π«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁµâÕß√Ÿâ®—°
‡≈◊Õ°„™â°“√«—¥º≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π·≈–«—¥°√–∫«π°“√§‘¥
¢ÕßºŸâ‡√’¬π

¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë§√ŸºŸ â Õπ “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡’¡“°¡“¬

À≈“°À≈“¬«‘∏’ Õ“∑‘

°“√µ—Èß§”∂“¡ ºŸâ‡√’¬π®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ®—°µ—Èß§”∂“¡„Àâ‡ªìπ ¢≥–

‡¥’¬«°—π°“√µ—Èß§”∂“¡∑’Ë¥’¢Õß§√ŸºŸâ Õπ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥À“

§”µÕ∫ °Á‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√ Õπ·≈–®–™à«¬Ωñ°Ωπ‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–„π

°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π √«¡∑—Èß¬—ß∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ πÿ°‰¡àπà“

‡∫◊ËÕÀπà“¬Õ’°¥â«¬ Õ¬à“µ—Èß§”∂“¡∑’Ë„™â‡©æ“–§«“¡®”À√◊Õ§«“¡√Ÿâ¡“

µÕ∫‡∑à“π—Èπ §«√µ—Èß§”∂“¡∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂„™â§«“¡‡¢â“„® „™â°“√
§‘¥∑’Ë®–π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â  „™â°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå   —ß‡§√“–Àå ·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈



(9)∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

°“√Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π °“√∂°‡∂’¬ß °“√‚µâ«“∑’ ‡™àπ µ—Èß

ª√–‡¥Áπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬πÕ¿‘ª√“¬√à«¡°—π À√◊Õ∂°‡∂’¬ß À√◊Õ‚µâ«“∑’

°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ √à«¡°—π·°âªí≠À“  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√

µà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√·°âªí≠À“ „ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π™—Èπ‡√’¬π ‰¥âΩñ°

°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ ™à«¬°—π§‘¥ ™à«¬°—π·°âªí≠À“

°“√‡¢’¬π· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° „ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢’¬π· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ

‡√◊ËÕß∑’Ëøíß ‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √– ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß

§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π

°“√‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å®”≈Õß  °“√∑¥≈Õß °“√‡¢’¬π
√“¬ß“π °“√‡¢’¬π∫—π∑÷° °“√ —¡¡π“

°“√„™â∫∑ π∑π“„ÀâºŸâ‡√’¬π«‘‡§√“–Àå ∑”§«“¡‡¢â“„®
°“√«“ß°√Õ∫·π«§‘¥ °”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥°«â“ßÊ ¢Õß ‘Ëß∑’Ë

®–‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡Õß‡ÀÁπ¿“æ§√à“«Ê ‰¥â

°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß ‚¥¬„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π

°“√ Õπ„π™—Èπ‡√’¬π ‰¥â –∑âÕπ§«“¡§‘¥∑’Ë¡’µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

°“√ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡∑’Ë§√Ÿ®—¥ „ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢’¬π∫—π∑÷°À√◊Õ

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√®“°°‘®°√√¡ „®§«“¡ ”§—≠¢Õß

 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ§◊ÕÕ–‰√ ·≈–„Àâ‡ πÕ·π–«‘∏’®—¥°‘®°√√¡∑’Ëπà“®– πÿ°°«à“ ¥’

°«à“°‘®°√√¡„π§√—Èßπ’È

°“√Ωñ°§‘¥Ωñ°‡¢’¬π  Ωñ°»‘≈ª–  Ωñ°„™â ¡Õß∑—Èß ’́° ấ“¬´’°¢«“

Ωñ°„™â¡◊Õ∑—Èß¢â“ß∂π—¥·≈–‰¡à∂π—¥

°“√„™â°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
Õ¬à“ß‰√°Á¥’ºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π®–¡’§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ¡’æ—≤π“°“√

„π·µà≈–¥â“π‰¡à‡∑à“°—π ¡’®ÿ¥·¢Áß®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßµπ‡Õß ·≈–¡’∑—°…–À√◊Õ



(10) ∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

§«“¡∂π—¥„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ Ëµà“ß°—π‰ª ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°∑’Ë§√Ÿ®–ª√—∫

∫∑‡√’¬π„Àâ‡¢â“°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π ¥—ßπ—Èπ§√ŸµâÕß„Àâ

ºŸâ‡√’¬π„™â∑—°…–°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ®ÿ¥·¢Áß¢Õßµπ‡Õß„π°“√‡ √‘¡§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬§√ŸµâÕß®—¥°“√‡√’¬π°“√ ÕπÀ≈“¬√Ÿª·∫∫

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ëµπ∂π—¥

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ

æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß§«“¡©≈“¥ √«¡∑—Èß¬—ß‡ªìπ∑—°…– ”§—≠∑’Ë„™â

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“  “¡“√∂

∑’Ë®– ç§‘¥‰¥â¥â«¬µ—«‡Õßé ç§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπé ·≈–„™â°“√§‘¥„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕµ—«‡Õß ª√–‡∑»™“µ‘ ·≈– —ß§¡‚≈°‰¥â¥â«¬ ∂◊Õ

‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√æ—≤π“À√◊Õ √â“ß§π„Àâ‡µ‘∫‚µ‡ªìπ§π¥’ §π‡°àß ∑’Ë¡’

§«“¡ ÿ¢

�����������



∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‚≈°¬ÿ§„À¡à ‡»√…∞°‘®„À¡à ‡ªìπ —ß§¡‡»√…∞°‘®∞“π

§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡°â“«Àπâ“ ¡’æ—≤π“°“√ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“° ¡’°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë

∑—π ¡—¬µ‘¥µàÕ ◊ ËÕ “√∂÷ß°—πÀ¡¥∑— Ë«‚≈° ∑”„Àâ¡πÿ…¬å√—∫√Ÿ â¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√·≈– ‘Ëß„À¡àÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷ Èπµ≈Õ¥‡«≈“ ´÷Ëßª√–¡“≥°“√‰«â«à“

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈– ‘Ëß„À¡àÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“®–¡’

ª√‘¡“≥¡“°‡∑à“°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â – ¡¡“„πÕ¥’µª√–¡“≥ 1,000 ∂÷ß 2,000

ªï∑’‡¥’¬«

¡’µ—«Õ¬à“ß™—¥‡®π∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚≈°ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‚≈°∑’ËÀ¡ÿπ‰ª

‡√Á« ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√ Ÿß  ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

30 ªï∑’Ëºà“π¡“ °Õ√å¥Õπ ¡—«√å (Gordon Moore) ºŸâ°àÕµ—Èß∫√‘…—∑Õ‘π‡∑≈ (Intel)

´÷ Ëß‡ªìπ∫√‘…—∑º≈‘µÀπà«¬ª√–¡«≈º≈¢Õß‡§√◊ ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‰¥â

§“¥°“√≥å‰«â«à“„πÕπ“§µ‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡√Á«‡ªìπ

2 ‡∑à“ ∑ÿ°Ê 18 ‡¥◊Õπ  ªí®®ÿ∫—π®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√§“¥°“√≥å¥—ß°≈à“«

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡æ√“–§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‡√Á«

√«¥‡√Á«¡“° Õ“®®–‡√Á«°«à“ 18 ‡¥◊Õπ¥â«¬´È” °“√∑’Ë§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√«¥‡√Á«‡™àππ’È ‡ªìπ‡æ√“–¡πÿ…¬åµâÕß°“√„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ

‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ‚≈°ªí®®ÿ∫—π·≈–‚≈°„πÕπ“§µ®–¡’

°“√À¡ÿπ‰ª‡√Á«·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“°

·¡â°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π∂â“°≈à“«∂÷ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß‡»√…∞°‘® À≈“¬Ê

ª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡‡®√‘≠¡—Ëπ§ß∑“ß‡»√…∞°‘® À√◊Õ‡√’¬°«à“‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë
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æ—≤π“·≈â« ‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âµàÕÀ—«ª√–™“°√¡“°°«à“ª√–‡∑»

Õ◊ËπÀ≈“¬‡∑à“ ‡ªìπª√–‡∑»∑’Ëª√–™“°√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ °Á¬—ßµâÕß

§”π÷ß∂÷ß«à“§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß‡»√…∞°‘® “¡“√∂∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

µ≈Õ¥‡«≈“‡æ√“–«à“Õ¬Ÿà„π‚≈°¬ÿ§„À¡à ‡»√…∞°‘®„À¡à ª√–‡∑»∑’Ë¡’

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß‡»√…∞°‘®‡À≈à“π’È®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡ß‘π·≈–¡πÿ…¬å

‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–¡πÿ…¬å®–µâÕßæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âª√—∫µ—«„Àâ∑—π°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß‚≈°‰¥ â

¡’§”°≈à“«¢Õß π“¬‡°√Áπ®‘ (Grenji) Õ¿‘¡À“‡»√…∞’¢Õßª√–‡∑»

Õ‘π‡¥’¬ ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“ çª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬‰¡à¡’∑√—æ¬“°√Õ–‰√∑’Ë®– ”§—≠

‡∑à“°—∫ ¡Õß¢Õß§πÕ‘π‡¥’¬ ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å„π —ß§¡π—Èπ °Á®–

‡ªìπµ—«∫àß™’È∂÷ß ∂“π¿“æ§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß —ß§¡π—Èπ¥â«¬é

‡¡◊ËÕ∂“¡«à“»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å
Õ¬Ÿà∑’Ë„¥ §”µÕ∫§◊Õ«à“»—°¬¿“æ¢Õß
¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà∑’Ë ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å §«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß ¡Õß¡πÿ…¬å¡’¡“µ—Èß·µàÕ¥’µ°“≈

µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·µà„π™à«ß√–¬–

‡«≈“ 3-4 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬

®”π«π¡“°∑’Ë¬◊π¬—π«à“ ¡Õß¡πÿ…¬å “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‚¥¬

 ‘ Ëß°√–µÿ âπÀ√◊Õ ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ ËÕ¬ Ÿ à√“¬√Õ∫µ—«¡πÿ…¬å®– “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß‡ âπ„¬ ¡Õß‰¥â À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß‰¥â«à“

 —ß§¡∑’Ë¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ‚§√ß √â“ß¢Õß ¡Õß¡πÿ…¬å ‡¥Á°„π

 —ß§¡®–‡µ‘∫‚µ¢÷ÈπÕ¬à“ß©≈“¥°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ —ß§¡π—Èπ‡ªìπ —ß§¡∑’Ë©≈“¥¥â«¬
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·µà∂â“À“°‡°‘¥°“√‰¡à‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π„π —ß§¡ ‡™àπ §π∫“ß§π©≈“¥·µà

 —ß§¡µ“¡‰¡à∑—π °Á®–‡°‘¥ªí≠À“ ◊ËÕ “√°—π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ¡’§«“¡≈”∫“°„π

°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õßª√–‡∑»™“µ‘

¥—ßπ—Èπ ¡Õß¡πÿ…¬å®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë«‘‡»… ÿ¥∑’Ë∏√√¡™“µ‘„Àâ¡“¡“°°«à“

∑√—æ¬å ¡∫—µ‘„¥Ê °Áµ“¡ ·≈–ª√–‡∑»™“µ‘∑’Ëæ—≤π“°Á‡æ√“– ¡Õß¢Õß

§π„πª√–‡∑»æ—≤π“ ´÷Ëß¡’µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥â®“°Õ¿‘¡À“‡»√…∞’¢Õß

‚≈°À≈“¬§π ∫“ß§π √â“ßµ—«¡“®“°‰¡à¡’Õ–‰√‡≈¬ ·µà‡æ√“–Õ¬à“ß

‡¥’¬«∑’Ë¡’§◊Õ ¡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡¢“ª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥â

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ¡Õß¡πÿ…¬å‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡µÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“‚¥¬µ≈Õ¥ °“√ªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ çºŸâ‡√’¬π ”§—≠∑’Ë ÿ¥é ∂◊Õ‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’

 √â“ß§π√ÿàπ„À¡à„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ  ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥– ç¥’ ‡°àß

¡’§«“¡ ÿ¢é Õ—π‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π·≈–‚≈°Õπ“§µ

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¥âæ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π

ªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ¡Õß Õ“∑‘ ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß

ç ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ √â“ß ¡Õß‡¥Á°„Àâ©≈“¥‰¥âÕ¬à“ß‰√é ‰¥â

™’ È·π–„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡ «‘∏’°“√‡≈’ È¬ß¥Ÿ ·≈–°“√„Àâ°“√»÷°…“

∑’ Ë‡À¡“– ¡ ¡’ à«π‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ ¡Õß¢Õß‡¥Á°  “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“«‘∏’§‘¥·°âªí≠À“ §‘¥«‘‡§√“–Àå æ—≤π“§«“¡

§‘¥ √â“ß √√§å·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å‰¥â

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ :  “√‡§¡’„π ¡Õß

°—∫§«“¡ ÿ¢·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâé ∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß ¡Õß·≈–
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°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‚¥¬√–∫∫ “√‡§¡’„π ¡Õß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡ ÿ¢§«“¡‡»√â“„π™’«‘µ  µ‘ªí≠≠“ §«“¡®” ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∂÷ß

º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰¡à¡’

§«“¡ ÿ¢∑’Ë¡’µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â

‡ πÕ·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ Ë‡À¡“– ¡ Õ—π‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß

°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ‡ªìπ§π¥’ §π‡°àß ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ

º Ÿ â ‡√ ’¬πÕ¬“°‡√ ’¬π√Ÿ â·≈–‡√ ’¬π¥â«¬§«“¡æ÷ßæÕ„®®–¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß ¡’°“√À≈—Ëß “√‡§¡’„π ¡Õß ‡™àπ

‚¥ª“¡’π πÕ√å‡Õæ‘‡πø√‘π ∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢  àßº≈„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß ÿ¥

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß §ßµâÕß·∫àß‡ªìπ 2  à«π„À≠àÊ

§◊Õ

 à«π∑’Ë 1 §◊Õ ‚§√ß √â“ß¢Õß ¡Õß·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß

 ¡Õßµ—Èß·µà„π§√√¿å®π°√–∑—ËßÀ≈—ß§≈Õ¥·≈–‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à √«¡∂÷ß

ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËµâÕß‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬´÷Ëß°—π·≈–°—π∑’Ë

®–∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß ¡Õß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßª°µ‘·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 à«ππ’È‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’¡“π“π ·µà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚§√ß √â“ß‡ âπ„¬

 ¡Õß®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë®–°≈à“«µàÕ‰ª„π∫∑∑’Ë 1

 à«π∑’Ë 2 §◊Õ °“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß À≈“¬∑à“π§ß·ª≈°„®«à“∑”‰¡

¡πÿ…¬å¡’‚§√ß √â“ß¢Õß ¡Õß ¡’®”π«π‡´≈≈å ¡Õß 1 · π≈â“π‡´≈≈å

‡À¡◊Õπ°—π ·µà∑”‰¡§πÀπ÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡’§«“¡ “¡“√∂ Ÿß ¢≥–∑’Ë

Õ’°§πÀπ÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡’§«“¡ “¡“√∂µË”  “‡Àµÿ∑’ Ë‡ªìπ‡™àππ’È
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‡æ√“– à«πÀπ÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ë‚§√ß √â“ß°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ¢Õß‡ âπ„¬ ¡Õß ∂â“À“°¡’

°“√ √â“ß·¢πß‡ âπ„¬ ¡Õß·≈–¡’°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ¢Õß‡ âπ„¬ ¡Õß¡“° °Á

®–∑”„Àâ ¡Õß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“° Õ’° à«πÀπ÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√∑”ß“π

¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß ‡æ√“– “√‡§¡’µà“ßÊ „π ¡Õß®–∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“æ

¢ÕßÕ“√¡≥å °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡®” ¢≥–‡¥’¬«°—π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ‘Ëß°√–µÿâπ

·≈–°“√Ωñ°Ωπ ¡Õß„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ °Á¡’ à«π™à«¬„π°“√∑”ß“π¢Õß

 ¡Õß‡™àπ°—π

°“√Ωñ°Ωπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ ¡Õß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¢÷Èπ ‡™àπ

‡¥’¬«°—π°“√ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ „Àâ ¡Õß°Á‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ ¡Õß‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“°¢÷Èπ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¢÷Èπ ·µà°“√Ωñ° ¡Õß„Àâ “¡“√∂∑”ß“π
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß°“√®”Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–

∂÷ß·¡â°“√®”®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–¡’ª√–‚¬™πå ·µà°Á

‡ªìπ‡æ’¬ß¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß ¡Õß∑’Ë®–µâÕß¡’°“√®”§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π

¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª ∫“ß§√—Èß°“√®”‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·µàÕ“®‰ª

 °—¥°—Èπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“¢Õß§«“¡√Ÿâ  §«“¡®√‘ß·≈â«°“√Ωñ°„Àâ
 ¡Õß “¡“√∂∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
°“√§‘¥ ‡æ√“–∂â“À“° ¡Õß§‘¥‡ªìπ °Á‡√’¬°‰¥â«à“§πÊ π—Èπ‡ªìπ§π∑’Ë¡’

»—°¬¿“æ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡¡◊ ËÕ°≈à“«∂÷ß°“√§‘¥ À≈“¬Ê ∑à“π§ßµâÕß§‘¥µ“¡‰ª¥â«¬

§«“¡§‘¥§◊ÕÕ–‰√ °“√§‘¥§◊ÕÕ–‰√ ´÷Ëß§«“¡§‘¥·≈–°“√§‘¥‡ªìπ§”∑’Ë

°«â“ß¡“° ·µà∂â“®–·¬°§«“¡§‘¥‡ªìπ§”π“¡ °“√§‘¥‡ªìπ§”°√‘¬“

©–π—Èπ°“√§‘¥®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√ „π¢≥–∑’Ë§«“¡§‘¥‡ªìπº≈º≈‘µ¢Õß

°“√§‘¥ ´÷Ëß®“°°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß  ¡Õß®– “¡“√∂„™â
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¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“ª√–°Õ∫°—π·≈–‡°‘¥‡ªìπ°√–∫«π°“√§‘¥·≈–

§«“¡§‘¥¢÷Èπ‰¥â

 ¡Õß®–∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ‡™àπ °“√§‘¥

 √â“ß √√§å  “¡“√∂∑’Ë®–À“ ‘Ëß„À¡àÊ ¢÷Èπ¡“∑¥·∑π  “¡“√∂∑’Ë®–À“

∑“ß‡≈◊Õ°À√◊Õ∑“ßÕÕ°„À¡àÊ ∑’Ë‰¡à„™à¢Õß‡¥‘¡Ê À√◊Õ°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ (Critical thinking) °Á‡ªìπ‡√◊ ËÕß¢Õß°“√§‘¥·∫∫Àπ÷Ëß

À√◊Õ°“√§‘¥·°âªí≠À“´÷ËßÕ“®µâÕß„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡“

ª√–°Õ∫¥â«¬ À√◊Õ°“√§‘¥«“ß·ºπ∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ„π°“√‡≈àπ‡°¡ å ‡™àπ

‡°¡À¡“°√ÿ° À√◊Õ°“√§‘¥∑’Ë¡’æ◊ Èπ∞“π¡“®“°Õ“√¡≥å À√◊Õ°“√§‘¥

«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å À√◊Õ°“√§‘¥„π∑“ß∫«° °“√§‘¥„π∑“ß≈∫ ·≈–

¬—ß¡’°“√§‘¥Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

¥√.‡¥Õ ‚∫‚πà (de Bono) ´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑à“πÀπ÷Ëß¢Õß‚≈°∑’Ë‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√§‘¥Õ¬à“ß √â“ß √√§å ‰¥â‡¢’¬π∂÷ß

À¡«° 6 „∫∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥ ‰«âµ—Èß·µà§.». 1985 «à“

1. À¡«° ’¢“«  ‡ªìπ°“√§‘¥∑’Ë§‘¥∂÷ß‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‡∑à“π—Èπ

‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ ∂‘µ‘ µ—«‡≈¢

2. À¡«° ’·¥ß  ‡ªìπ°“√§‘¥∑’Ë§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å  §«“¡√Ÿâ ÷°

 —≠™“µ≠“≥

3. À¡«° ’¥” ‡ªìπ°“√§‘¥Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ´÷Ëß‰¡à„™à°“√§‘¥„π

∑“ß≈∫·µà®–‡ªìπ°“√§‘¥∑’Ë¡Õß∂÷ß¢âÕ‡ ’¬À√◊Õº≈∑’ËÕ“®®–‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß

 ‘Ëßπ—Èπ ‡™àπ °“√§‘¥∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“¢âÕ‡ πÕ·π–π—ÈπÕ“®®–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’¡“

4. À¡«° ’‡À≈◊Õß ‡ªìπ°“√§‘¥„π∑“ß∫«° §‘¥¥â«¬‡Àµÿº≈ §‘¥∂÷ß

º≈∑’Ë®–‰¥â„π∑“ß∫«°



Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 7

5. À¡«° ’‡¢’¬« ‡ªìπ°“√§‘¥„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ √â“ß √√§å ∑“ß

‡≈◊Õ°„À¡à ¢âÕ‡ πÕ·π–„À¡à

6. À¡«° ’πÈ”‡ß‘πÀ√◊Õ ’øÑ“ ‡ªìπ°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå∂÷ß§«“¡§‘¥¢Õß

µ—«‡ÕßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß §‘¥«‘‡§√“–Àå«à“‡ªìπ‰ªµ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«âÀ√◊Õ

‰¡à ‡√’¬°«à“ ‡¡∑µâ“ §ÁÕ§π‘™—Ëπ (Meta-cognition)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

π—∫∂◊Õ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡™àπ ∑ƒ…Æ’¢Õß ¥√.∑Õ√å·√π´å (Torrance) ∑ƒ…Æ’

¢Õß°‘≈øÕ√å¥ (Gilford) ‡ªìπµâπ

∑’Ë°≈à“«¡“®–‡ÀÁπ«à“„π‡√◊ËÕß°“√§‘¥ °√–∫«π°“√§‘¥ ·≈–§«“¡§‘¥

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§àÕπ¢â“ß°«â“ß §√Õ∫§≈ÿ¡ ‘Ëßµà“ßÊ ¡“°¡“¬ ·µà„πÀπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫π—°°“√»÷°…“ §√Ÿ ºŸâ∫√‘À“√

æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß „π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡©æ“–§«“¡§‘¥·≈–°“√§‘¥‡æ’¬ß

 à«π‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ §◊Õ °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ (Critical thinking)

´÷Ëß®–‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å °√–∫«π°“√§‘¥·≈–«‘∏’°“√

§‘¥Õ◊ËπÊ ¢Õß ¡Õß ‡π◊ËÕß®“°®–¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–¡“°¡“¬·≈–°«â“ß‡°‘π‰ª

®πÕ“®∑”„ÀâºŸâÕà“π‰¡à‰¥âª√–‡¥Áπ∑’Ë™—¥‡®π

¢âÕ¡Ÿ≈„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’ È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßª√–‡∑»∑’ Ë ◊∫§âπ®“°

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ ¡—¬„À¡à„π¬ÿ§¢Õß°“√„™â

‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑—π ¡—¬¡“°°«à“µ”√“∑’ËÕ“®®–„™â

‡«≈“‡¢’¬ππ“π‡ªìπªï ´÷Ëß‡¡◊ËÕº≈‘µ·≈–‡º¬·æ√àÕ“®®–‰¡à„™à¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

∑—π ¡—¬·≈â«°Á‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ¡“„™â

§«√®–µâÕß∑”¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ´÷Ëß§ß®–µâÕß«‘‡§√“–Àå¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

·≈–π”‡ πÕ‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
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°“√∑’Ë‡≈◊Õ°π”‡ πÕ‡©æ“– à«π¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“π

°Á‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘

¡’°“√µ◊Ëπµ—«„π‡√◊ËÕßªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“´÷Ëßπ”‚¥¬ œæ≥œπ“¬°√—∞¡πµ√’

æ.µ.∑.∑—°…‘≥ ™‘π«—µ√ Õ—π∂◊Õ‡ªìππ‘¡‘µÀ¡“¬∑’Ë¥’¢Õßª√–‡∑» ¡’°“√

¥”‡π‘πß“πªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ ËÕ √â“ß§π‰∑¬¬ÿ§„À¡à∑’ Ë®– “¡“√∂

¬◊πÀ¬—¥Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß„π‚≈°„À¡à ‡»√…∞°‘®„À¡à ·≈–‡ªìπ°“√

‡µ√’¬¡§π‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ª√–‡∑»„πÕ’°À≈“¬ ‘∫ªï¢â“ßÀπâ“  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥
∑’Ë§π‰∑¬¬ÿ§„À¡à®–µâÕß¡’ §◊Õ ¡Õß∑’Ë¡’»—°¬¿“æ π—Ëπ§◊Õ®–µâÕß‡ªìπ

 ¡Õß∑’Ë§‘¥‡ªìπ ·°âªí≠À“‡ªìπ  √â“ß √√§å ‘Ëß„À¡àÊ ‡ªìπ
°“√∑’Ë§π‡√“®–§‘¥‡ªìπ ·°âªí≠À“‡ªìπ  √â“ß √√§å‡ªìπ ®”‡ªìπ∑’Ë

®–µâÕß∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’∑—°…–°“√§‘¥¡“µ—Èß·µà‡≈Á°µ—Èß·µà„π§√Õ∫§√—«
·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“‡√’¬π„π√–∫∫°“√»÷°…“ °Á®–µâÕß∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß¥â«¬√–∫∫

°“√»÷°…“ À≈—° Ÿµ√ «‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°§‘¥‡ªìπ

∑”„Àâ ¡Õß¢Õß‡¥Á° √â“ß‡ âπ„¬ ¡Õß·Ààß°“√§‘¥  √â“ß‡ âπ„¬ ¡Õß

·Ààß°“√·°âªí≠À“  √â“ß‡ âπ„¬ ¡Õß·Ààß§«“¡Ωíπ ®‘πµπ“°“√ °“√

 √â“ß √√§å

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡¢’¬π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë®–ª≈Ÿ°Ωíß‡¥Á°„Àâ¡’∑—°…–°“√

§‘¥À√◊ÕºŸâ∑’Ë®– Õπ‡¥Á°„Àâ§‘¥‡ªìπ ‰¡à«à“®–‡ªìπæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß §√Ÿ

π—°°“√»÷°…“ ‰¥â¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–®–‡πâπ

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡∑à“π— Èπ ´÷ Ëß®√‘ßÊ ·≈â«°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥Õ“®®–‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß§«“¡©≈“¥·≈–‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠¢Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’ √«¡∂÷ß„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑”ß“π·≈–°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“·≈–‡¥‘π‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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¥—ß∑’Ë »“ µ√“®“√¬å ¥√.‡¥«‘¥ ‡æÕ√å°‘Èπ å (David Perkins) ®“°

¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥ (Harvard University) ‰¥â°≈à“«∂÷ßªí®®—¬∑’Ë ”§—≠

3  à«π¢Õß§«“¡©≈“¥ ´÷Ëß à«πÀπ÷Ëß§◊Õ°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–§‘¥«‘‡§√“–Àåµπ‡Õß æ‘®“√≥“·¬°·¬–∂Ÿ°À√◊Õ‰¡à

º‘¥À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ‚¥¬„™â«‘®“√≥≠“≥ „™â‡Àµÿº≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„π

°“√µ—¥ ‘πÀ√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“

¥—ßπ— Èπ°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡Õß¡πÿ…¬å°Á‰¡à‰¥â

®”°—¥·µà‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡∑à“π—Èπ §π∑’Ë©≈“¥·≈–

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®”‡ªìπ®–µâÕß¡’°√–∫«π°“√§‘¥Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

„π ¡Õß §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡™àπ°—π

„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–„Àâ∑ƒ…Æ’ ·π«§‘¥ À≈—°°“√¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß

¡’«‘®“√≥≠“≥ æ√âÕ¡∑—Èßπ”‡ πÕ§”∂“¡∫“ßÕ¬à“ß §Ÿà¡◊Õßà“¬Ê  ”À√—∫

§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë “¡“√∂®–π”‰ª„™âΩñ°Ωπ ¡Õß¢Õß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à

„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

‡¥Á°‰∑¬´÷Ëß‡ªìπ∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈¢Õß™“µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ

 —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“µ‘µàÕ‰ª

�����������



∫∑∑’Ë 1
 ¡Õß°—∫°“√§‘¥

¡πÿ…¬å¡’ ¡Õß∑’ Ëæ√âÕ¡®–‡√’¬π√Ÿ â·≈– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿ â‰¥â®“°

∏√√¡™“µ‘ ‡æ’¬ß·µà«à“ à«πµà“ßÊ ¢Õß ¡Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

„π‡«≈“∑’Ëµà“ß°—π‰ª‡∑à“π—Èπ  ¡Õß¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√

‡√’¬π√Ÿ â ‘ Ëßµà“ßÊ  “¡“√∂®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿ â‡ªìπ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡®”·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–π”¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«ÕÕ°¡“„™â„π°“√

§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿ â ¢≥–‡¥’¬«°—π ¡Õß°Á “¡“√∂ √â“ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡®”„À¡àÊ ∑’Ë‰¥â®“°°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‡°Á∫‡Õ“§«“¡®”µà“ßÊ ‰«â‡ªìπ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈

·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿ à·≈â«ÕÕ°¡“„™âÀ√◊Õ √â“ß·øÑ¡

¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ ‡æ‘Ë¡¢÷Èππ—Ëπ‡Õß

°“√∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â ‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

¡πÿ…¬å¡’«‘«—≤π“°“√·≈–Õ¬Ÿà√Õ¥¡“‰¥â∑ÿ°«—ππ’È ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ™à«¬„Àâ

¡πÿ…¬å¡’§«“¡©≈“¥·≈–¡’§«“¡§‘¥ √«¡∑—Èß¬—ß™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√—∫µ—«

·≈–æ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡¢Õß™’«‘µ‰¥â‚¥¬„™â°“√§‘¥

¡’§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç¡πÿ…¬å„™â ¡Õß ”À√—∫§‘¥«‘‡§√“–Àå¡“π“π

æÕÊ °—∫∑’Ë„™â°√–‡æ“–Õ“À“√ ”À√—∫¬àÕ¬Õ“À“√é À¡“¬§«“¡«à“

 ¡Õß¡’»—°¬¿“æ„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”

‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëºà“π¡“‡ªìπæ◊Èπ∞“π„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥

À√◊ÕÕ“®°≈à“«„πÕ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß«à“ °“√§‘¥‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß
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∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡æ’¬ß·µà«à“‡√“®–µâÕß®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ®—¥

 ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ¡“°æÕ∑’Ë ¡Õß®–‰¥â§‘¥ ∑—°…–°“√§‘¥ “¡“√∂æ—≤π“

·≈–Ωñ°Ωπ°—π‰¥ â

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‚≈°¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√§‘¥·≈–°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡ÕßÕ¬à“ß¡“° √–∫∫°“√»÷°…“®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿ â«à“‡ªìπ‡§√◊ ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√æ—≤π“§π„Àâ¡’

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ §◊Õ‡ªìπ§π¥’ §π‡°àß ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬‡©æ“–

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
(Critical thinking) ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß§«“¡©≈“¥

·≈–‡ªìπ∑—°…–∑’ Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π‚≈°¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√Õ’°¥â«¬ ‡æ√“–§π∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‚¥¬‡©æ“–„π
‚≈°¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‰¥â ®–µâÕß‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡§‘¥
 √â“ß √√§å ·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß¡’∑—°…–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥·°â
ªí≠À“Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

 “√–„π∫∑π’È®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∂÷ß ¡Õß “¡“√∂æ—≤π“„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â¥â«¬

°“√Ωñ°°“√§‘¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®«à“ ¡Õß¡’»—°¬¿“æ

 Ÿß ÿ¥∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰¥â

  ¡ Õ ß ¡ π ÿ … ¬ å § ‘ ¥ · ≈ – ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â ‰ ¥ â

∑à“π‡§¬·ª≈°„®À√◊Õ‰¡à«à“ ¡Õß¡πÿ…¬å “¡“√∂ √â“ß √√§å

 ‘Ëß¡À—»®√√¬åµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ  “¡“√∂ √â“ß ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπµ—«µπ

§◊Õ§«“¡§‘¥  “¡“√∂ √â“ß √√§å‡æ≈ß‰¥â‰æ‡√“–‡æ√“–æ√‘Èß  “¡“√∂

·°– ≈—°√Ÿªªíôπ‰¥âÕ¬à“ßß¥ß“¡ ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ ·¡â°√–∑—Ëß
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‡´≈≈å ¡Õßµ—«∑’Ë 1        ‡´≈≈å ¡Õßµ—«∑’Ë 2          ‡´≈≈å ¡Õßµ—«∑’Ë 3

‡¥π‰¥√∑å

´’π·πª å ´’π·πª å

·Õ°´Õπ

 ¡Õß¢Õß‰Õπå ‰µπå°Á “¡“√∂§‘¥À≈—°‡°≥±å∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‰¥âÕ¬à“ß

Õ—®©√‘¬– ¡’°√–∫«π°“√Õ¬à“ß‰√‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß

 ¡Õßª√–°Õ∫¥â«¬‡´≈≈å ¡Õß®”π«π 1 · π≈â“π‡´≈≈å ≈—°…≥–

¢Õß‡´≈≈å ¡Õß·µà≈–‡´≈≈å®–¡’ à«π∑’Ë¬◊ËπÕÕ°‰ª‡ªìπ‡ âπ„¬ ¡Õß·µ°

·¢πßÕÕ°¡“¡“°¡“¬‡ªìπæ—πÊ ‡ âπ„¬·≈–‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫‡´≈≈å ¡ÕßÕ◊ËπÊ

‡ âπ„¬ ¡Õß‡À≈à“π’È‡√’¬°«à“ ·Õ°´Õπ (axon) ·≈– ‡¥π‰¥√∑å

(dendrite) ®ÿ¥‡™◊ ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß·Õ°´Õπ·≈–‡¥π‰¥√∑å ‡√’¬°«à“

´’π·πª å (synapses) ¥—ß¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 1  °“√‡™◊ËÕ¡µàÕ¢Õß‡´≈≈å ¡Õß·≈–‡ âπ„¬ ¡Õß

‡ âπ„¬ ¡Õß·Õ°´Õπ∑”Àπâ“∑’Ë àß —≠≠“≥°√–· ª√– “∑

‰ª¬—ß‡´≈≈å ¡Õß∑’ËÕ¬Ÿà∂—¥‰ª ´÷Ëß‡´≈≈å ¡Õß∫“ßµ—«Õ“®¡’‡ âπ„¬ ¡Õß

·Õ°´Õπ —Èπ‡æ◊ËÕµ‘¥µàÕ°—∫‡´≈≈å ¡Õßµ—«∂—¥‰ª∑’ËÕ¬Ÿà™‘¥°—π ·µà∫“ßµ—«°Á

¡’‡ âπ„¬ ¡Õß·Õ°´Õπ¬“«‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫‡´≈≈å ¡Õßµ—«∂—¥‰ª∑’ËÕ¬Ÿà

Àà“ßÕÕ°‰ª  à«π‡ âπ„¬ ¡Õß‡¥π‰¥√∑å ‡ªìπ‡ âπ„¬ ¡Õß∑’Ë¬◊ËπÕÕ°‰ª

Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫ —≠≠“≥°√–· ª√– “∑®“°‡´≈≈å ¡Õß¢â“ß‡§’¬ß
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‡ªìπ à«π∑’Ë‡™◊ËÕ¡µ‘¥µàÕ°—∫‡´≈≈å ¡Õßµ—«Õ◊ËπÊ ‡´≈≈å ¡Õß·≈–‡ âπ„¬
 ¡Õß‡À≈à“π’È®–¡’®ÿ¥‡™◊ ËÕ¡µàÕÀ√◊Õ´’π·πª å‡™◊ ËÕ¡‚¬ßµ‘¥µàÕ∂÷ß°—π
‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßµ‘¥µàÕ°—π¢Õß “¬‚∑√»—æ∑åµ“¡‡¡◊Õßµà“ßÊ
π—Ëπ‡Õß

®“°°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß„π à«πµà“ßÊ ∑”„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂
‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ  “¡“√∂‡°Á∫‡°’Ë¬«¢âÕ¡Ÿ≈√Õ∫µ—«·≈– √â“ß§«“¡√Ÿâ¢÷Èπ¡“‰¥â
π—Ëπ§◊Õ‡°‘¥°“√§‘¥ °√–∫«π°“√§‘¥·≈–§«“¡§‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß À≈—ß‡°‘¥
§«“¡§‘¥°Á¡’°“√§‘¥§âπ·≈–¡’º≈º≈‘µ‡°‘¥¢÷Èπ  ¬‘Ëß∂â“„π‡¥Á°¡’°“√„™â ¡Õß
‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√§‘¥¡“°‡∑à“‰√ °Á®–¬‘Ëß∑”„Àâ‡´≈≈å ¡Õß √â“ß
‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß„À¡àÊ ·µ°·¢πß‡™◊ ËÕ¡µ‘¥µàÕ°—π¡“°¬‘Ëß¢÷ Èπ
∑”„Àâ ¡Õß¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ‚¥¬‰ª‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß‡´≈≈å ¡Õß ®”π«π
‡ âπ„¬ ¡Õß·≈–®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß‡´≈≈å ¡Õß

‚®‡´æ ‡ÕÁ¡ §“√å‡«Õ√å (Joseph M Carver) °≈à“««à“  ¡Õß¢Õß
§π‡√“∑”ß“πÕ¬Ÿà∑ÿ°Ê «‘π“∑’∑’Ë‡√“¡’™’«‘µÕ¬Ÿà µ—Èß·µà‡√◊ËÕßæ◊Èπ∞“π ‡™àπ
°“√§«∫§ÿ¡°“√À“¬„® §«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√à“ß°“¬ °“√‰À≈‡«’¬π¢Õß
‡≈◊Õ¥ √«¡∂÷ß¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡√“¡’™’«‘µ  ¡’Õ“√¡≥å  ¡’§«“¡®” ¡’°“√
‡√’¬π√Ÿâ·≈– “¡“√∂§‘¥Õà“π‰¥â ´÷Ëß à«π¢Õß ¡Õß∑’Ë„™â§‘¥À√◊Õ„™â‡√’¬π√Ÿâ
 ‘Ëßµà“ßÊ ≈â«π·≈â«·µà‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡®”¢Õß‡√“∑—Èß ‘Èπ

·¡â«à“®–‰¡à‡§¬¡’„§√»÷°…“∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß‰¥â‚¥¬
≈–‡Õ’¬¥∑ÿ°µ”·Àπàß°Áµ“¡ ·µà°Á¡’°“√»÷°…“∑’Ë™’È∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß
 ¡Õß Õ“∑‘ ¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ¡Õß¢Õß§π‡√“¡’πÈ”Àπ—° 1,300›1,500
°√—¡ ¡’‡´≈≈å ¡ÕßÕ¬Ÿà 1 · π≈â“π‡´≈≈å ¡’‡ âπ∑“ß‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß
‡´≈≈å ¡Õß´÷ËßÕ“®®–¬“«∂÷ß 100,000 °‘‚≈‡¡µ√ ·≈–ª√–‡¡‘π«à“¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®”‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ‡∑’¬∫‰¥â°—∫·ºàπ´’¥’√Õ¡

‡ªìπæ—π·ºàπ ‚¥¬·µà≈–·ºàπ¡’§«“¡®ÿ‡∑à“°—∫ “√“πÿ°√¡∑—Èß™ÿ¥
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‡™àπ‡¥’¬«°—π¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡Õß à«πŒ‘ª‚ª·§¡ªí ∑”

Àπâ“∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”‡æ’¬ß√–¬– —ÈπÊ  à«π§«“¡®”√–¬–¬“« §“√å≈

‰æ√·∫√¡ (Karl Pribram, in Edward M. Forster:1998) ‰¥â„™â‡«≈“À≈“¬ªï
„π°“√»÷°…“«à“§«“¡®”√–¬–¬“«‡°Á∫‰«â à«π„¥¢Õß ¡Õß æ∫«à“
§«“¡®”√–¬–¬“«‰¡à‰¥â∂Ÿ°‡°Á∫Õ¬Ÿà„π∑’Ëæ‘‡»…·µà‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬« ·µà®–
°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª∑—ÈßÀ¡¥„π ¡Õß

πÕ°®“°π’È¡’°“√»÷°…“∂÷ßÀπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«πÕ◊ËπÊ ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√§‘¥ ‰¥â·°à  ¡Õß à«πÕÕ°´‘ªî∑Õ≈‚≈∫
(Occipital lobes)  à«π‡∑¡‚æ√“≈‚≈∫ (Temporal lobes) ·≈–∫“ß à«π
¢Õß√–∫∫≈‘¡∫‘° (Limbic system) √«¡∑—Èß¬—ß¡’Õ’°À≈“¬ à«π∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ
√“¬≈–‡Õ’¬¥≈÷°´÷Èß ‰¥â·°à µàÕ¡‰æ‡π’¬≈ (Pineal gland) µàÕ¡æ‘∑ŸÕ‘∑“√’Ë

(Pituitary gland) ¥—ß¿“æ∑’Ë 2

¿“æ∑’Ë 2 · ¥ß à«πµà“ß Ê ¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥ °“√®” °“√‡√’¬π√Ÿâ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“¡’ ¡ÕßÀ≈“¬ à«π∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π
Õ“∑‘ ¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥¢Õß ¡Õß æ∫«à“¡’ ¡ÕßÀ≈“¬ à«π
∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π°—π‡æ◊ËÕ√—∫√Ÿâ‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¡Õß‡ÀÁπ

ø√Õπ∑Õ≈‚≈∫

Œ‘ª‚ª·§¡ªí 

µàÕ¡æ‘∑ŸÕ‘∑“√’Ë

ÕÕ°´‘ªî∑Õ≈‚≈∫

‡∑¡‚æ√“≈‚≈∫

√–∫∫≈‘¡∫‘°

æ“√“¬∑Õ≈‚≈∫
π’‚Õ§Õ√å‡∑Á°´å
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≈Ÿ°‡∑ππ‘ ≈Õ¬‡¢â“¡“  ¡Õß à«π∑’Ë√—∫√Ÿâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  ’ ·≈–√Ÿª√à“ß

®–Õ¬Ÿà„πµ”·Àπàß·¬°Àà“ß®“°°—π„π ¡Õß ·µà “¡“√∂∑”ß“π√à«¡°—π

‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ¿“æ‰¥â ®“°π—Èπ ¡ÕßÀ≈“¬ à«π∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π„Àâ‡√“‡√’¬π√Ÿâ·≈–§‘¥«à“§◊ÕÕ–‰√ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∑”‰¡∂÷ß

‡ªìπ‡™àππ—Èπ

 ¡Õß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ°—∫ ∂“π°“√≥åÀ≈“¬Ê ·∫∫æ√âÕ¡Ê °—π

‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“¥â«¬°—π ‡™àπ  ¡Õß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ

∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å·≈–§≥‘µ»“ µ√å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰¥â ∫“ß§√—Èß¢≥–∑’Ë

 ¡Õß°”≈—ßÕ¬Ÿà„π¿“«–‡√’¬π√Ÿâ°—∫ ∂“π°“√≥åÀ≈“¬Ê ·∫∫æ√âÕ¡°—π‡™àππ’È

 ¡Õß¬—ß “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√§‘¥„π

‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ¥â«¬ °“√∑”‡™àππ’È‰¥â‡ªìπ‡æ√“–√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∑’Ë

´—∫´âÕπ ¡’À≈“¬™—ÈπÀ≈“¬√–¥—∫ ·≈–∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡π◊ËÕß®“°¡’

‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡´≈≈å ¡Õß∂÷ß°—πÀ¡¥ ‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬

 ¡Õß‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ·≈â« ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“®–Õ¬Ÿà‰ªÕ’°π“π

‰¡à¡’ ‘Èπ ÿ¥ ™à«¬„Àâ ¡Õß “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â∑—Èß„π à«π¬àÕ¬

·≈– à«π√«¡  “¡“√∂§‘¥§âπÀ“§«“¡À¡“¬ §‘¥À“§”µÕ∫„Àâ°—∫

§”∂“¡µà“ßÊ ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“§«“¡§‘¥„À¡àÊ ÕÕ°¡“

‰¥âÕ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Á¥’®“°°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å

æ∫«à“·µà≈–§π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√§‘¥·µ°µà“ß°—π ‡™àπ

ºŸâ™“¬ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√§‘¥·°âªí≠À“ ºŸâ™“¬

Õ“®®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–§‘¥·°âªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√§“¥§–‡π√–¬–∑“ß‰¥â¥’°«à“

„π¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß∂π—¥∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–§‘¥·°âªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√®—∫§Ÿà„Àâ
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∂Ÿ°µâÕß ‡™◊ËÕ«à“ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√§‘¥∑’Ë

·µ°µà“ß°—ππ’ È ‰¡à„™àÕ∏‘∫“¬‡©æ“–¥â«¬‡√◊ ËÕß¢Õß ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ

«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√§‘¥‡∑à“π—Èπ ·µà

¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬Õ◊Ëπ Õ“∑‘ æ—π∏ÿ°√√¡ §«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß

°“√°√–µÿâπª√– “∑ —¡º— µà“ßÊ ·≈–ŒÕ√å‚¡π‡æ» ´÷Ëß≈â«π·µà¡’º≈µàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√§‘¥¢Õß ¡Õß∑—Èß ‘Èπ

 √ÿª ®“°‚§√ß √â“ß·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß„π à«πµà“ßÊ

√«¡∂÷ß à«πª√–°Õ∫À≈“¬Ê Õ¬à“ß¢Õß ¡Õß ¡’º≈∑”„Àâ¡πÿ…¬å

 “¡“√∂„™â»—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß„π°“√§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â  ¡Õß
‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ √â“ß¿“æ “¡¡‘µ‘ ∑’Ë®–§àÕ¬Ê √«∫√«¡
™‘Èπ à«π§«“¡®”∑’Ë°√–®—¥°√–®“¬Õ¬Ÿà„π ¡Õß¡“‡√’¬ßµàÕ°—π·≈–
 √â“ß‡ªìπ¿“æ„À≠à¢÷Èπ¡“ À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“ ¡Õß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–√«∫√«¡·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”µà“ßÊ ∑’Ë
¡’Õ¬Ÿà„π ¡Õß¡“„™â„π°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß ¡Õß‡∑’¬∫‰¥â°—∫°“√‡æ‘Ë¡‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß “¬

‚∑√»—æ∑å„π‡¡◊Õß„À≠àÊ ́ ÷Ëßæ—≤π“°“√·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π
¢Õß ¡Õß®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ—π∏ÿ°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπµ—Èß·µà∑“√°Õ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“

‰ª®π°√–∑—Ëß‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à

ªí®®—¬¿“¬„πÀ√◊Õæ—π∏ÿ°√√¡À√◊Õ¬’π®–‡ªìπµ—«°”Àπ¥„Àâ‡´≈≈å

 ¡Õß·≈–‡ âπ„¬ ¡Õßæ—≤π“‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ  à«πªí®®—¬
¿“¬πÕ°À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ°Á¡’º≈µàÕ‚§√ß √â“ß ¡Õß

‡ âπ„¬ ¡Õß ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‡™àπ°—π√«¡∑—Èß∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ
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ªí®®—¬¿“¬πÕ°À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß∑ÿ°Õ¬à“ß

‰¥â·°à  ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ ¡Õß ∂â“À“°

∫ÿ§§≈π—Èπ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßª√–®”µ—« ‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§‚≈À‘µ®“ß ∑”„Àâ

°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥·≈–ÕÕ°´‘‡®π‰ª Ÿà ¡Õß‰¡à‡æ’¬ßæÕ °ÁÕ“®®–¡’

º≈∑”„Àâæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë‰¡à§«√®–‡ªìπ

Õ“À“√°Á‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈µàÕæ—≤π“°“√°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß

 ¡Õß√«¡∂÷ß°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß ®–‡ÀÁπ«à“Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑

‡™àπ §π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ¡“°Ê ®–‡ªìπ§π∑’Ë

ºàÕπ§≈“¬ §àÕπ¢â“ß ß∫π‘Ëß ¢≥–∑’Ë§π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑

‚ª√µ’π¡“°Ê °Á®–‡ªìπ§π∑’Ëµ◊Ëπµ—« §àÕπ¢â“ß°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ∑”Õ–‰√√«¥‡√Á«

À√◊ÕÕ“À“√∫“ßª√–‡¿∑°ÁÕ“®®–¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß„π¥â“π

Õ◊ËπÊ ‡™àπ°—π À√◊ÕÀ“°¢“¥ “√Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ∏“µÿ‡À≈Á° ∏“µÿ

‰Õ‚Õ¥’π °ÁÕ“®¡’º≈µàÕæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß·≈– µ‘ªí≠≠“

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ °“√Ωñ°Ωπ ‡™àπ Ωñ°°“√§‘¥ °Á®–¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß„π‡√◊ËÕß°“√§‘¥ À√◊Õª√– ∫°“√≥å„π™à«ß·√°‡√‘Ë¡¢Õß™’«‘µ

°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√„™âª√– “∑ —¡º— ∑—Èß 5 §◊Õ °“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π

°“√√—∫°≈‘Ëπ·≈–√  °“√ —¡º—  °Á®–‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß

‡ âπ„¬ ¡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ√“– ¡Õß®–µ‘¥µàÕ°—∫‚≈°¿“¬πÕ°‚¥¬

ºà“πª√– “∑ —¡º— ∑—Èß 5 π—Ëπ‡Õß

∑’Ë ”§—≠Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß§◊Õ «—≤π∏√√¡  —ß§¡ §à“π‘¬¡ °Á®–‡ªìπµ—«

°”Àπ¥«‘∏’°“√§‘¥ °√–∫«π°“√§‘¥‡™àπ°—π
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 ¡Õß¡’™ à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡√ ’¬π√ Ÿ â  : æ ◊ Èπ∞“π

® ” ‡ ª ì π   ” À √ — ∫ ° “ √ § ‘ ¥

 ¡Õß “¡“√∂∑”ß“πª√– “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π·≈–∑”„Àâ‡°‘¥»—°¬¿“æ
„π°“√§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’¡’°“√»÷°…“æ∫«à“
 à«πµà“ßÊ ¢Õß ¡Õß®–¡’°“√æ—≤π“·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ„π
‡«≈“∑’Ëµà“ß°—πÕÕ°‰ª À¡“¬§«“¡«à“ ¡Õß¢Õß‡¥Á°¡’°√Õ∫æ—≤π“°“√
¢Õß°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ¡’™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning window) „π
·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ ‡ªìπ™à«ß«—¬«‘°ƒµ·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡©æ“–‡√◊ËÕß  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπæ◊Èπ∞“π®”‡ªìπ ”À√—∫°“√§‘¥

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ µ”·Àπàß¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®
¿“…“ ‡√’¬°«à“  ¡Õß à«π‡«Õ√åπ‘‡°â (Wernicke area) ´÷Ëß®–‡√‘Ë¡æ—≤π“¡’
°“√ √â“ß‰¢¡—π≈âÕ¡√Õ∫‡ âπ„¬ ¡Õß·≈–¡’‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß¡“°
‡µÁ¡∑’ËµÕπÕ“¬ÿª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ¡’§«“¡
‡¢â“„®¿“…“æÕ ¡§«√ ‡™àπ ‡√’¬°™◊ËÕ‡¢“ ‡¢“®–À—π¡“À“ À√◊Õ‡¢â“„®
§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ çæàÕé ç·¡àé ‡ªìπµâπ  ¡Õß à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®¿“…“π’È®–æ—≤π“°àÕπ ¡ÕßÕ’°µ”·ÀπàßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”
Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√æŸ¥ ‡√’¬°«à“ ¡Õß à«π‚∫√§à“ (Broca area) µ√ßπ’È®÷ß
‡ªìπ‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡‡¥Á°®–µâÕß‡¢â“„®¿“…“°àÕπ∑’Ë®–æŸ¥ÕÕ°¡“‰¥â

·≈–¬—ß‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√§‘¥Õ’°¥â«¬ ¥—ß¿“æ∑’Ë 3

¿“æ∑’Ë 3 · ¥ß à«π¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®¿“…“·≈–°“√æŸ¥

 ¡Õß à«π‚∫√§à“  ¡Õß à«π‡«Õ√åπ‘‡°â



Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 19

 ¡Õß ’́°¢«“  ¡Õß´’°´â“¬

§Õ√åªí  §Õ≈‚≈´—¡

π’‚Õ§Õ√å‡∑Á°´å

‚Õ≈¥å·¡¡¡“‡≈’¬π

¿“æ∑’Ë 4 · ¥ß à«π¢Õß ¡Õß´’°´â“¬ ¡Õß´’°¢«“  ¡Õß à«ππ’‚Õ§Õ√å‡∑Á°´å

 ¡Õß à«π‚Õ≈¥å·¡¡¡“‡≈’¬π

πÕ°®“°π—Èπ„π‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á° æ∫«à“∑—°…–

§«“¡§≈àÕßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°®–¡’„π™à«ß‡«≈“¿“¬„π 10 ªï·√°
¥—ßπ—Èπ∂â“À“°‡¥Á°‰¥âΩñ°Ωπ°“√„™â¡◊Õ °“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°¢Õß¡◊Õ

„π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«·≈â« ®–∑”„Àâ ¡Õß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß

·≈–®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ·≈– √â“ß‰¢¡—π≈âÕ¡√Õ∫‡ âπ„¬ ¡Õß·≈–‡´≈≈å ¡Õß∑’Ë

∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°‰¥â¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥

∑—°…–°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°

‡™àπ‡¥’¬«°—π ¡Õß à«π∑’Ë‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß ¡Õß ’́° ấ“¬·≈– ¡Õß

´’°¢«“ ‡√’¬°«à“ §Õ√åªí  §Õ≈‚≈´—¡ (corpus callosum) ®–æ—≤π“‡ √Á®

 ¡∫Ÿ√≥å‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 7 ¢«∫¢÷Èπ‰ª ·≈– ¡Õß à«π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

 ¡Õß à«ππ’‚Õ§Õ√å‡∑Á° ǻ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥  °“√‡√’¬π√Ÿâ

°—∫ ¡Õß à«π‚Õ≈¥å·¡¡¡“‡≈’¬π∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ®–¬—ßæ—≤π“‰¡à

‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å®π°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ  ¥—ß¿“æ∑’Ë 4
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©–π—Èπ„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π¥πµ√’ ∂â“À“°

‡¥Á°‰¥âæ—≤π“°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°„π°“√

‡≈àπ‡§√◊ËÕß¥πµ√’ª√–‡¿∑µà“ßÊ „π™à«ß°àÕπ

Õ“¬ÿ 10 ªï·√° ‡¥Á°°Á®– “¡“√∂‡≈àπ¥πµ√’

‰¥â¥’°«à“¡“‡√‘ Ë¡‡≈àπµÕπÕ“¬ÿ¡“°·≈â« π’ Ë

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡ÕßµàÕ°“√„™â

°≈â“¡‡π◊ÈÕ
®“°¢à“«¢Õß ”π—°√Õ¬‡µÕ√å√“¬ß“π«à“»‘≈ª–·≈–¥πµ√’πÕ°®“°

®–∑”„Àâ‡¥Á° πÿ°·≈â« ¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°©≈“¥¢÷Èπ¥â«¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—π¡’

ß“π«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∫√“«πå ∑’Ë‚√¥‰Õ√å·≈π¥å ‡¡◊ËÕ§.».1996 ∑’Ë

°≈à“«∂÷ß»‘≈ª–·≈–¥πµ√’™à«¬æ—≤π“ ¡Õß ‚¥¬‰¥â√“¬ß“π«à“‡¥Á°

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 Õ“¬ÿª√–¡“≥ 6 ¢«∫ ®–¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“π·≈–°“√∑”‡≈¢§≥‘µ‰¥â¡“°¢÷Èπ∂â“À“°«à“‰¥â‡√’¬π

À√◊Õ‰¥âΩñ°Ωπ¥πµ√’·≈–»‘≈ª–‰ª¥â«¬ ´÷Ëß‰¡à‰¥â¡’º≈‡©æ“–„π‡¥Á°‡≈Á°

‡∑à“π—Èπ·µà®–¡’º≈„π‡¥Á°‚µÕ’°¥â«¬ ¢≥–π’È‰¥â»÷°…“«‘®—¬∂÷ß»‘≈ª–·≈–

¥πµ√’™à«¬æ—≤π“ ¡Õß„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ·≈–ªï∑’Ë 5

Õ“¬ÿª√–¡“≥ 9-11 ¢«∫ ·≈–„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2

Õ“¬ÿª√–¡“≥ 13 ¢«∫Õ’°¥â«¬

æ—≤π“°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™à«ß‡«≈“µà“ßÊ ®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π

 ”§—≠∑’ Ë ¡ÕßµâÕß„™â„π°“√∑”ß“π√–¥—∫ Ÿß¢÷ Èπ‰ª §◊Õ °“√§‘¥
Õ¬à“ß‰√°Á¥’∑’Ë°≈à“«¡“‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“∂â“À“°ºà“π™à«ß‡«≈“¢Õß°“√

‡√’¬π√Ÿâ‰ª·≈â«‡¥Á°®–‰¡à “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ’° ‡¥Á°¬—ß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

‡æ’¬ß·µà¬“°°«à“‡∑à“π—Èπ
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©–π—Èπ™à«ß‡«≈“æ—≤π“°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ™à«ß«—¬∑’Ë‡¥Á°¡’

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥âßà“¬ ‰¡àµâÕß„™â‡«≈“

‡√’¬π∑’Ë¡“°π—° ·µà∂â“À“°«à“‡≈¬™à«ß‡«≈“æ—≤π“°“√¢Õß°“√

‡√’¬π√Ÿâ‰ª·≈â« ‡¥Á°°Á¬—ß‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬Ÿà ‡æ’¬ß·µàµâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡

„™â‡«≈“·≈–°“√Ωñ°Ωπ¡“°°«à“‡∑à“π—Èπ

 √ÿª  ¡Õß¡’°√Õ∫æ—≤π“°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë
‡ªìπ™à«ß«—¬«‘°ƒµ·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ   ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡©æ“–‡√◊ËÕß
‡¡◊ËÕ∂÷ß™à«ß«—¬«‘°ƒµ·Ààß°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ™à«ß«—¬∑’Ë ¡Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß„¥Ê °Áµ“¡ °Á®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ‰¥âßà“¬ ‰¡à
µâÕß„™â°“√Ωñ°Ωπ ‰¡àµâÕß„™â‡«≈“¡“°π—° ·µà∂â“À“°«à“‡≈¬™à«ß«—¬
«‘°ƒµ·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ª·≈â« °Á¬—ß‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬Ÿà ‡æ’¬ß·µàµâÕß„™â§«“¡
æ¬“¬“¡ „™â‡«≈“·≈–°“√Ωñ°Ωπ¡“°°«à“ ¥—ßπ—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™à«ß‡«≈“
µà“ßÊ ¢Õß ¡Õß®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠∑’Ë ¡ÕßµâÕß„™â„π°“√∑”ß“π
√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ‰ª §◊Õ °“√§‘¥

  ¡ Õ ß § ‘ ¥ ‰ ¥ â ∂ â “ ¡ ’ ‚ Õ ° “   ‰ ¥ â Ω ñ ° ° “ √ § ‘ ¥

·¥‡π’¬≈ ‚°≈‡¥âπ ·≈– Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ‡´’¬√“  (Daniel Golden &
Alexander Tsiaras :1994) °≈à“««à“ ¡Õß§π‡√“¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫
°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬ŸàÕ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ¬‘Ëß„™âß“π¡“°°Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢π“¥¡“°¢÷Èπ  ¡Õß
∑’ Ë‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“πÕ“®®– Ÿ≠‡ ’¬‡´≈≈å ¡ÕßÀ√◊Õ‡ âπ„¬ ¡Õß„π
·µà≈–«—π‰ª‰¥â¡“°¡“¬ ·≈–∂â“ ¡Õß‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π¡“°‡∑à“‰√  ¡Õß
°Á®–¬‘Ëß·¬à≈ß¡“°‡∑à“π—Èπ ·µà∂â“ ¡Õß∂Ÿ°„™âß“π¡“°°Á®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢π“¥

¡“°¢÷Èπ π—Ëπ§◊Õ ∂â“‡√“Ωñ°Ωπ„™â ¡Õß§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ¡“°

‡∑à“‰√  ¡Õß®–¬‘Ëß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß∑’Ë‡ªìπµ—«™à«¬§‘¥
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∑”„Àâ ¡Õß¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ ‚¥¬‰ª‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß‡´≈≈å ¡Õß ®”π«π

‡ âπ„¬ ¡Õß ·≈–®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ√–À«à“ß‡´≈≈å ¡Õß

π“¬·æ∑¬å®ÕÀåπ ≈Õ√å‡∫Õ√å (John Lorber, MD) ‰¥âµ—Èß¢âÕ —ß‡°µ

«à“§π‡√“„™â ¡Õß„π°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à∂÷ß 10 % ¢Õß ¡Õß∑—ÈßÀ¡¥

‡æ√“–®“°°“√π”‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß ¡Õß¡“»÷°…“¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå æ∫«à“

∫“ß à«π¢Õß ¡Õß¡’‡´≈≈å ¡Õß·≈–®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ¢Õß‡ âπ„¬ ¡Õß‡°‘π

1 æ—π≈â“π‡´≈≈å¢÷Èπ‰ª „π¢≥–‡¥’¬«°—πæ∫«à“¡’Õ’°À≈“¬ à«π¢Õß ¡Õß

∑’Ë·∑∫®–‰¡à¡’°“√ √â“ß®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ¢Õß‡ âπ„¬ ¡Õß‡≈¬ °“√»÷°…“π’È

 π—∫ πÿπ§«“¡§‘¥∑’Ë«à“§π‡√“„™â ¡Õß‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß

 à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ

®“°¢âÕ§âπæ∫∑’Ë«à“ ¡Õß∫“ß à«π¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

§π‡√“¬—ß “¡“√∂∑’Ë®–„™â ¡Õß„π°“√§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥âÕ’°

¡“°¡“¬¡À“»“≈  ¬‘Ëß∂â“Ωñ°Ωπ„™â ¡Õß§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ¡“°
‡∑à“‰√  ¡Õß®–¬‘Ëß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß∑’Ë®–‡ªìπµ—«™à«¬§‘¥
™à«¬æ—≤π“∑—°…–„π°“√§‘¥¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

¡’µ—«Õ¬à“ß°“√„™â ¡Õß„π°“√§‘¥

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’ Ë¡’

™◊ËÕ‡ ’¬ß°âÕß‚≈° §◊Õ Õ—≈‡∫‘√åµ ‰Õπå ‰µπå

´÷Ëß‡¡◊ËÕµÕπ‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°Ê ‡¢“®–‰¡àæŸ¥

‡≈¬ ®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ 4 ¢«∫ µàÕ¡“‡¡◊ËÕ‰ª

‚√ß ‡√ ’¬π‡¢“° Á ‰¡ àÕ à “πÀπ —ß  ◊Õ ‡≈¬

®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ 7 ¢«∫ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢“∂Ÿ°∂“¡„π¿“¬À≈—ß ‡¢“µÕ∫«à“‰¥â„™â
‡«≈“‰ª°—∫°“√§‘¥µ—Èß§”∂“¡·≈–À“§”µÕ∫„Àâ∂Ÿ°µâÕß
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µàÕ¡“¡’§π π„®π” ¡Õß¢Õß‰Õπå ‰µπå¡“»÷°…“·≈–æ∫«à“§«“¡

·µ°µà“ß∑’Ë ”§—≠√–À«à“ß ¡Õß¢Õß‰Õπå ‰µπå°—∫ ¡Õß¢Õß§π∏√√¡¥“

§◊Õ  ¡Õß¢Õß‰Õπå ‰µπå¡’ª√‘¡“≥¢Õß‡°≈’¬≈‡´≈≈å (Glial cell) „π ¡Õß

 à«πæ“√“¬∑Õ≈‚≈∫ (Parietal lobe) ¡“°°«à“§π∏√√¡¥“¡“° ·≈–¬—ß¡’

®”π«π®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ¢Õß‡ âπ„¬ ¡Õß¡“°°«à“ª°µ‘¥â«¬ ´÷Ëß‡°≈’¬≈‡´≈≈å

®–‡ªìπ‡´≈≈å∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëæ¬ÿß‡´≈≈å ¡Õß„ÀâÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë ‡ªìπ‡´≈≈åæ’Ë‡≈’È¬ß

™à«¬„π°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å ¡Õß·≈–∑”Àπâ“∑’Ë √â“ß‰¢¡—π‰¡‡¬≈‘π

(myelin) ≈âÕ¡√Õ∫‡ âπ„¬ ¡Õß

°“√æ∫«à“¡’ª√‘¡“≥¢Õß‡°≈’¬≈‡´≈≈å·≈–®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ„π ¡Õß

 à«πæ“√“¬∑Õ≈‚≈∫¡“° Õ“®À¡“¬§«“¡«à“‰Õπå ‰µπå„™â ¡Õß à«π

æ“√“¬∑Õ≈‚≈∫´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡¡“°°«à“

 ¡Õß à«πÕ◊Ëπ ·≈–‡ªìπ ¡Õß∑’Ë„™â„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°°«à“§π∏√√¡¥“

¥â«¬‡™àπ°—π

∂÷ß·¡â∑’Ëºà“π¡“π—°«‘∑¬“»“ µ√å®–æ∫«à“«ß®√¢Õß ¡Õß∂Ÿ°µàÕ

‰«â‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ·≈–‰¡à “¡“√∂®–¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â„πºŸâ„À≠à

·µà®“°°“√§âπæ∫„À¡àÊ ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ«à“ ¡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂

∑’ Ë®–‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß·≈–æ—≤π“‰¥â®π°√–∑— Ëß‡¢â“ Ÿ à« —¬™√“  ¡Õß¡’
§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–æ—≤π“·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â¥â«¬°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ·¡â„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° ‡√“®–æ∫‡ÀÁπ‰¥â‡ ¡Õ«à“ §π∫“ß§π

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ¡Õß¢Õßµπ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

‰¡à«à“‡«≈“®–ºà“π‰ªπ“π‡∑à“‰√

¡’µ—«Õ¬à“ß°“√»÷°…“ ¡Õß¢Õß·¡à™’∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ„π§Õπ·«πµå‡¡◊Õß

·¡π§“‚µ (Mankato) √—∞¡‘π‡π‚´µâ“ ®”π«π‡°◊Õ∫ 700 §π æ∫«à“·¡à™’

 à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ¬◊π‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’Õ“¬ÿ 85 ªï ·≈–¡’®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
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¡“°°«à“π’È ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß‡π◊ËÕß¡“®“°·¡à™’‡À≈à“π’È‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à¥◊Ë¡‡À≈â“

·≈–Õ“®‰¡à¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ◊ËπÊ ‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâÀ≠‘ß∏√√¡¥“ ∑’Ëπà“ π„®

§◊Õ·¡à™’‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°·≈â«°Á‰¡à§àÕ¬¡’ªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑“ß ¡Õß ‰¡à¡’

Õ“°“√À≈ß≈◊¡ ‰¡à‡ªìπ‚√§§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß·¡à™’∑’Ë¡’

°“√»÷°…“ Ÿß ¡’Àπâ“∑’Ë Õπ ·≈– π„®°‘®°√√¡∑’ËµâÕß„™â ¡ÕßÀ√◊Õ„™â

°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ®–¬‘Ëß¡’Õ“¬ÿ¬◊π°«à“·¡à™’∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë∑”

§«“¡ –Õ“¥À√◊Õ∑”ß“π„π§√—«

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡Õß¢Õß·¡à™’¡’‡´≈≈å ¡Õß´÷Ëß¡’‡§√◊Õ¢à“¬

‡ âπ„¬ ¡Õß·≈–®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ¡“°¡“¬‡ªìπ≈â“πÊ ‡´≈≈å¡“°°«à“ª°µ‘

‡À¡◊Õπ°—∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë¡’Àπà«¬§«“¡®”„À≠à°«à“ª°µ‘ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“

®“°°“√™Õ∫»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ  ¡’°“√„™â ¡ÕßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“„π°“√§‘¥
À√◊Õ∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „π§Õπ·«πµå ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡

°“√‡¢’¬π®¥À¡“¬ À√◊Õ·¡â·µà°“√§‘¥ª√‘»π“ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß·¡à™’ºŸâÀπ÷Ëß´÷Ëß

Õ“¬ÿ 99 ªï ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπæπ—°ß“πµâÕπ√—∫„π§Õπ·«πµå ‰¥â„™â‡«≈“

¬“¡«à“ß¥â«¬°“√§‘¥À“§”µÕ∫®“°§”∂“¡¢ÕßÀπ—ß ◊Õª√–‡¿∑Ωñ°

 ¡Õßª√–≈Õß‡™“«πå

°√≥’µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡Õß “¡“√∂
æ—≤π“„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â∂â“¡’‚Õ°“ Ωñ°„™â ¡Õß„π°“√§‘¥ ‡√“ “¡“√∂π”

§«“¡√Ÿâµ√ßπ’È¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â‚¥¬„ÀâÀ—¥„™â‡«≈“∑”°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬

∫â“ß ‡™àπ ºŸâ∑’Ë™Õ∫∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπà“®–≈ÕßÀ—π¡“À—¥ªíôπ

À√◊ÕÀ—¥«“¥√Ÿª  π—°‡µâπ∫—≈‡≈µåÕ“®®–‰ª‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß‡ âπ∑“ß

°“√‡¥‘π‡√◊Õ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È„ÀâÀ—¥∑”°‘®°√√¡Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë∑â“∑“¬

 µ‘ªí≠≠“¢Õß‡√“ ∑â“∑“¬ ¡Õß„Àâ§‘¥ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ à«π‡ âπ„¬

 ¡Õß¢Õß‡´≈≈å ¡ÕßßÕ°¬“«¢÷Èπ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß
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 à«π ”√Õß¢Õß ¡Õß∑’Ë„™â„π°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°Á∫‡Õ“‰«â‡√◊ËÕ¬Ê

π—Ëπ‡Õß

 √ÿª ‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“¬‘π¥’∑’Ë√Ÿâ«à“‡√“¬—ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–„™â ¡Õß„Àâ‡µÁ¡

»—°¬¿“æ‰¥âÕ’°∂â“À“°‡√“µâÕß°“√ ‡√“ “¡“√∂æ—≤π“ ¡Õß„Àâ§‘¥‰¥â

¥â«¬°“√Ωñ°°“√§‘¥  ¡Õß¬—ß‡À≈◊Õæ◊ Èπ∑’ ËÕ ’°¡“° ”À√—∫‡√’¬π√Ÿ â

ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ §«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ·≈–°“√Ωñ°Ωπ„À¡àÊ Õ“∑‘ Ωñ°Ωπ

∑—°…–°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß

µ—«‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ „Àâ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’° ¬‘Ëß∂â“Ωñ°Ωπ„™â ¡Õß§‘¥·≈–

‡√’¬π√Ÿâ ‘ Ëßµà“ßÊ ‚¥¬°“√Ωñ°§‘¥µ—Èß§”∂“¡·≈–§‘¥À“§”µÕ∫„Àâ
∂Ÿ°µâÕß¡“°‡∑à“‰√  ¡Õß®–¬‘Ëß √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ„¬ ¡Õß∑’Ë®–‡ªìπµ—«

™à«¬§‘¥¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

°≈à“«‰¥â«à“‰¡à¡’§”«à“ “¬‡°‘π‰ª∑’Ë®–À—¥‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ À—¥§‘¥

 ‘Ëß„À¡àÊ °“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°Á‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥åÕ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“·≈–π” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåπ—Ëπ‡Õß

�����������



∫∑∑’Ë 2
°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

(Crit ical thinking)

 ¡Õß¡πÿ…¬å¡’§«“¡æ‘‡»…°«à“ ¡Õß —µ«å™π‘¥Õ◊Ëπ„π®—°√«“≈  Õ“®

°≈à“«‰¥â«à“ ¡Õß¡πÿ…¬å¡’®”π«π‡´≈≈å ¡Õß¡“°°«à“®”π«πµâπ‰¡â

∑ÿ°µâπ„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ·≈–Õ‡¡√‘°“„µâ√«¡°—π  ¡’®”π«π®ÿ¥‡™◊ËÕ¡µàÕ

√–À«à“ß‡´≈≈å ¡Õß¡“°°«à“®”π«π„∫‰¡â„πªÉ“∑—Èß‚≈°π’È√«¡°—π¥â«¬ È́”‰ª

·≈–¥â«¬§«“¡æ‘‡»…‡™àππ’ È∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥

«‘‡§√“–Àå §‘¥§“¥§–‡πÀ“‡Àµÿº≈‡™‘ßπ“¡∏√√¡·≈–§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥

¡πÿ…¬å¡’Õ‘ √–∑“ß§«“¡§‘¥ ∑ÿ°§π¡’»—°¬¿“æ„π°“√§‘¥ √—∫√Ÿâ

§‘¥§“¥§–‡π §‘¥«‘‡§√“–Àå ·≈–§‘¥„™â‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√‰¥â  “¡“√∂„™â‡Àµÿº≈∫Õ°µ—«‡Õß‰¥â«à“ ‘Ëß‰Àπ¥’À√◊Õ

‰¡à¥’ §«√∑”À√◊Õ‰¡à§«√∑”Õ–‰√ ·≈–®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√

∑’Ë°≈à“«¡“‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√§‘¥∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’
«‘®“√≥≠“≥ (Critical thinking)é ∑’Ë “¡“√∂æ—≤π“·≈–Ωñ°Ωπ‰¥â
¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ  ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‚≈°¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¡“°°—∫°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß∑ÿ°§π

§«√¡’∑—°…–π’È‡æ◊ËÕ„™â‡√’¬π√Ÿâ „™â§‘¥«‘‡§√“–Àå æ‘®“√≥“·¬°·¬–·≈–

À“‡Àµÿº≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“Õ’°¥â«¬
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Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ Õ“®®–¡’

À≈“¬§π∑’Ë¬—ß¡’§«“¡‡¢â“„®‰¡àµ√ß°—π ©–π—Èπ “√–„π∫∑π’È®–°≈à“«∂÷ß

°“√§‘¥·≈–°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¢Õß ¡Õß ·≈–§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

°àÕπ∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥µâÕß‡°‘¥√à«¡‰ª°—∫°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π∫∑µàÕ‰ª

° “ √ § ‘ ¥ · ≈ – ° √ – ∫ « π ° “ √ § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥

‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–„Àâ§”π‘¬“¡¢Õß°“√§‘¥ ·µàÕ“®®–∑”„Àâ‡¢â“„®

ßà“¬¢÷Èπ¥â«¬°“√„™â§”Õ∏‘∫“¬∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°“√§‘¥ ‡™àπ §«“¡

‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ °“√∑’Ë¡πÿ…¬å¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑”„Àâ∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®À≈—°°“√ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

·°âªí≠À“ °“√§“¥°“√≥å„πÕπ“§µ œ≈œ  ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

°√–∫«π°“√§‘¥„π ¡Õß∑—Èß ‘Èπ À√◊Õ„πÕ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß °“√§‘¥®–√«¡∂÷ß

°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√ √â“ß √√§å °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√

° “ √ § ‘ ¥ § ◊ Õ Õ – ‰ √

‰∫‡ÕÕ√å (Beyer :1987)

°≈à“««à“ ç°“√§‘¥é §◊Õ °“√

§âπÀ“§«“¡À¡“¬ ºŸâ∑’ Ë§‘¥§◊Õ

ºŸâ∑’Ë°”≈—ß§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß

Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß π—Ëπ§◊Õ°”≈—ß„™â

 µ‘ªí≠≠“¢Õßµπ∑”§«“¡‡¢â“„®
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°—∫°“√π”§«“¡√Ÿâ„À¡à∑’Ë‰¥â‡¢â“¡“√«¡°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë

¡’Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫«à“§◊ÕÕ–‰√ À√◊Õ°≈à“«Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß«à“‡ªìπ°“√π”

‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ‘Ëß√—∫‡¢â“¡“„À¡à‰ª√«¡‡¢â“°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°à“∑’Ë√–≈÷°‰¥â ‡æ◊ËÕ √â“ß

‡ªìπ§«“¡§‘¥Õà“π ‡Àµÿº≈ À√◊Õ¢âÕµ—¥ ‘π

°“√§‘¥·∫àß‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ

1. °“√§‘¥„π√–¥—∫µË”À√◊Õ°“√§‘¥Õ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ (convergent or

lower order thinking)

2. °“√§‘¥„π√–¥—∫ Ÿß∑’ Ë´—∫´âÕπ¢÷ ÈπÀ√◊Õ°“√§‘¥∑’ Ë·µ°·¢πß

(divergent or higher order thinking)

°“√§‘¥„π∑ÿ°√Ÿª·∫∫ À√◊Õ°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¡“∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡À¡“¬¢÷Èπ ®–¡’À≈—°°“√„À≠àÊ 4 ª√–°“√ §◊Õ

1. „™â°√–∫«π°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ®“°§«“¡®” ‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

2. „™â°“√®—¥·¬°¢âÕ¡Ÿ≈ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

‡À¡◊Õπ°—π§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß∑’ Ë¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

3. „™â°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π °“√§“¥°“√≥å °“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â

‚¥¬ √ÿª®“° ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

4. „™â°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈  “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â∂÷ß§«“¡≈”‡Õ’¬ß

°“√ √ÿª‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’ Ë™—¥‡®π À√◊Õ “¡“√∂¬◊π¬—π¢âÕ √ÿª¥â«¬

¢âÕ‡∑Á®®√‘ßµà“ßÊ

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“À“°„ÀâµÕ∫§”∂“¡ 2 ¢âÕ §◊Õ ¢âÕ·√° „§√‡ªìπ

π“¬°√—∞¡πµ√’§π·√°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¢âÕ∑’Ë 2 „ÀâÀ“‡Àµÿº≈«à“∑”‰¡

∂÷ßµâÕßµ—¥ ‘π§πº‘¥¥â«¬°“√ª√–À“√™’«‘µ
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§”∂“¡·√°‡ªìπ°“√∂“¡∑’Ë‡ªìπ°“√§‘¥„π√–¥—∫µË” π—Ëπ§◊Õ‡ªìπ

§”∂“¡∑’Ë§‘¥§âπ§”µÕ∫‚¥¬„™â°√–∫«π°“√æ◊Èπ∞“π§◊Õ§«“¡√Ÿâ§«“¡®”

√–¬–¬“«∑’Ë ¡Õß‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰«â  à«π§”∂“¡¢âÕ∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√∂“¡∑’Ë

‡ªìπ°“√§‘¥„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ ‡æ√“–‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë°«â“ß µâÕß

§‘¥§âπÀ“§”µÕ∫‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’ Ë ¡Õß‡§¬‡°Á∫‰«â¡“ºà“π

°√–∫«π°“√§‘¥„Àâ°«â“ß¢÷Èπ ‡°‘¥°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

·≈–„™â‡Àµÿº≈

° “ √ § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥ § ◊ Õ Õ – ‰ √

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√§‘¥„π

√–¥—∫ Ÿß∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢ÕßÀ≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈ ¡’°“√»÷°…“

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ∂◊Õ«à“‡ªìπ∑—°…–°“√§‘¥∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π

‡√“§«√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π  ‡π◊ËÕß®“°¡’π—°°“√»÷°…“

„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰«âÀ≈“¬§«“¡À¡“¬

Õ“∑‘

‰∫‡ÕÕ√å (Beyer :1995) „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–µ—¥ ‘π ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈

‰¡à„™â°“√§“¥‡¥“ π—∫µ—Èß·µà‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ °“√ª√ÿßÕ“À“√ ‰ª®π∂÷ß

‡√◊ËÕß„À≠à¢÷Èπ ‡™àπ ∫∑ √ÿª¢Õßß“π«‘®—¬«à“¡’§ÿ≥§à“À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ºŸâ∑’Ë

„™â§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®– “¡“√∂ª√–‡¡‘π¢à“« “√À√◊Õ¢âÕ

∂°‡∂’¬ß‰¥âÕ¬à“ß¡’À≈—°∞“ππà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
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·Õπ‡®‚≈ (Angelo :1995) „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ «à“‡ªìπ°“√§‘¥¥â«¬‡Àµÿº≈·≈–„™â∑—°…–°“√§‘¥∑’Ë́ —∫ ấÕπ

¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå √—∫√Ÿâªí≠À“ ·°âªí≠À“·≈–

À“¢âÕ √ÿª

‡§Õ√å·≈π¥å (Kurland :1995) „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ «à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â‡Àµÿº≈ „™â µ‘ªí≠≠“·≈–¡’§«“¡

§‘¥∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ´÷Ëßµ√ß¢â“¡°—∫°“√„™âÕ“√¡≥å‰¡à¬Õ¡„™â µ‘ªí≠≠“

¥—ßπ—Èπ°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®÷ß¬÷¥À≈—°¢Õß‡Àµÿº≈¡“°°«à“

Õ“√¡≥å ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬” æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π·ßà¡ÿ¡

µà“ßÊ µâÕß°“√®–À“«à“Õ–‰√§◊Õ§«“¡®√‘ß¡“°°«à“Õ–‰√§◊Õ§«“¡∂Ÿ°µâÕß

·≈–‰¡à¬Õ¡„™âÕ§µ‘ à«πµ—«¡“∑”„Àâ°“√µ—¥ ‘π‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª

 §√‘‡«π (Scriven :1996) „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ §◊Õ°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß«‘‡§√“–Àå À√◊Õ —ß‡§√“–Àå

À√◊Õπ”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â À√◊Õ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷ËßÕ“®‰¥â¡“®“°

°“√‡ΩÑ“ —ß‡°µ ®“°°“√∑¥≈Õß °“√„™â‡Àµÿº≈ À√◊Õ°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ßπ”‰ªªÆ‘∫—µ‘µàÕ‰ª

Œ“≈‡æ‘√åπ (Halpern :1996) „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ «à“‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥·≈–„™â‡Àµÿº≈ ‚¥¬π”

§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«¡“„™â„π°“√§‘¥À“¢âÕ √ÿª‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ¢Õß§«“¡

 ”‡√Á®„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ°“√§‘¥∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬·πàπÕπ ¡’‡Àµÿº≈  “¡“√∂

·°âªí≠À“ §”π«≥À“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ́ ÷Ëßµà“ß®“°°“√§‘¥·∫∫‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ ‡™àπ °“√§‘¥øÿÑß à́“π

¥—ßπ—Èπ°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®÷ß‡ªìπ°“√§‘¥∑’Ë¬÷¥‡Õ“º≈≈—æ∏å
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‡ªìπÀ≈—° ºŸâ§‘¥ “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë‰¥â®“°°√–∫«π°“√§‘¥¢Õßµπ

‚¥¬¥Ÿ«à“∑’Ëµ—¥ ‘π„®‰ªπ—Èπ∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à ªí≠À“∑’Ë·°â‰¢·≈â«‰¥âº≈‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√

√—°®‘√‘‚Õ (Ruggierio : 1996) ‡ πÕ«à“ °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

À¡“¬∂÷ß °“√µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥¢Õß‡√“‡Õß °“√§‘¥µ—¥ ‘π„®«à“«‘∏’·°â

ªí≠À“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊ÕÕ–‰√ §«“¡‡™◊ËÕ·∫∫„¥∑’Ë¡’‡Àµÿº≈¡“°∑’Ë ÿ¥ ®“°π—Èπ

µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π¢âÕ √ÿªÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

·¡§‚§‡«π (McKowen : 1996) „Àâ§«“¡À¡“¬°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ «à“‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë·®à¡·®âßºà“π°“√„§√à§√«≠¡“·≈â«

Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ „™â∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡√“¡’Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â ºŸâ§‘¥

®–µâÕß‰¡à„ àÕ“√¡≥å¢Õßµ—«‡Õß‡¢â“‰ª¥â«¬‚¥¬‡©æ“–„π°“√§‘¥

‡°’Ë¬«°—∫°ÆÀ¡“¬À√◊Õµ√√°«‘∑¬“ ·µà‡π◊ËÕß®“°§π‡√“§‘¥¥â«¬ ¡Õß

∑—ÈßÀ¡¥‰¡à„™à§‘¥¥â«¬ ¡Õß‡©æ“–´’°´â“¬‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√§‘¥

‚¥¬‰¡à„™âÕ“√¡≥å‡≈¬®÷ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ¥—ßπ—ÈπÀπâ“∑’Ë¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ §◊ÕµâÕß§Õ¬√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπÕ§µ‘

À√◊Õ≈”‡Õ’¬ß¢÷ Èπ ºŸ â∑’ Ë¡’°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®–¡’§«“¡§‘¥

‰µ√àµ√Õß·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡’‡Àµÿº≈ ´÷Ëß®–‡ªìπµ—«™’Èπ”‡¢“‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ

°“√∑’Ë®–æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®”‡ªìπµâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ¡’§«“¡

≈”‡Õ’¬ß‡°‘¥¢÷Èπ„π„® µâÕßµ√«® Õ∫‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷ËßÊ ®“°À≈“¬·ßà

À≈“¬¡ÿ¡®π°«à“®–À“‡Àµÿº≈∑’ËÀπ—°·πàπæÕ¡“√Õß√—∫§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß

µπ‡Õß‰¥â

 √ÿª °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §◊Õ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå

 —ß‡§√“–Àå µ—¥ ‘π„® ·≈–·°âªí≠À“‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√§‘¥¥â«¬‡Àµÿº≈
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®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¡“°°«à“

Õ“√¡≥ å·≈–°“√§“¥‡¥“

æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π·ßà¡ÿ¡

µà“ßÊ «à“Õ–‰√§◊Õ§«“¡®√‘ß Õ–‰√

§◊Õ§«“¡∂Ÿ°µâÕß §‘¥¥â«¬§«“¡

√Õ∫§Õ∫√–¡—¥√–«—ß „™â µ‘ªí≠≠“

·≈–∑—°…–°“√§‘¥‰µ√àµ√ÕßÕ¬à“ß

¡’«‘®“√≥≠“≥ ¡“°°«à“°“√„™âÕ“√¡≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈”‡Õ’¬ß‡°‘¥Õ§µ‘

´÷Ëß®–¡’º≈‡ ’¬µàÕ°“√µ—¥ ‘π„® ¥—ßπ—Èπ°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®÷ß

‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ¡’‡ªÑ“À¡“¬·πàπÕπ ¡’‡Àµÿº≈ ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß

·¡àπ¬”  “¡“√∂µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß‰¥â

° “ √ § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥ ¡ ’ ° √ – ∫ « π ° “ √ Õ ¬ à “ ß ‰ √

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë́ —∫ ấÕπ ª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬°“√√—∫√Ÿâ °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà °“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâ

¥â«¬°“√¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈·≈– √â“ß¢âÕ¡Ÿ≈¢÷ Èπ¡“„À¡à‡æ◊ ËÕÀ“§”µÕ∫«à“

§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë§‘¥§◊ÕÕ–‰√ ´÷Ëß°√–∫«π°“√§‘¥º ¡º “π§«“¡√Ÿâ

®”‡ªìπµâÕß„™âª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿ â∑’ Ëºà“π¡“·≈–∑—°…–‡©æ“–

À≈“¬Ê Õ¬à“ß‡¢â“¥â«¬°—π

°≈à“«‰¥â«à“ ç°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥é ¡’

 à«πª√–°Õ∫ 3  à«π ¥—ßπ’È

1. °√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß°“√§‘¥ (Mental Operations) ¡’Õ¬Ÿà

2  à«π §◊Õ
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°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√µ—¥ ‘π„®

°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà °“√µ√«® Õ∫ ∂“π°“√≥å

°“√§“¥§–‡π °“√∑¥≈Õß

°“√æ‘®“√≥“®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß °“√·°âªí≠À“

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕº‘¥æ≈“¥¢Õß‡Àµÿº≈ °“√ª√–¥‘…∞å§‘¥§âπ

°“√ √â“ß¢âÕ∂°‡∂’¬ß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ —ππ‘…∞“π

°“√«‘‡§√“–Àå√–∫∫

∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈ ¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ

°√–∫«π°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâ

1.1 °√–∫«π°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâ (Cognitive Operations)

§◊Õ°“√„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ „π°“√¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–„™â¬ÿ∑∏«‘∏’µà“ßÊ
„π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ¢÷Èπ¡“„À¡à

¡“√å´“‚π (Marzano : 1992) °≈à“««à“ °√–∫«π°“√º ¡º “π
§«“¡√Ÿâ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ „π°“√¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–„™â¬ÿ∑∏«‘∏’µà“ßÊ „π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ¢÷Èπ¡“„À¡à ¥—ßµ“√“ß

πÕ°®“°π’È ‡Õππ‘  (Ennis : 1987) °≈à“««à“ °√–∫«π°“√

º ¡º “π§«“¡√Ÿâ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ  ”À√—∫

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¥—ßµ“√“ß
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1.2 °√–∫«π°“√®—¥°“√·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥ (Metacognitive

operations) °√–∫«π°“√π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡§‘¥ ´÷Ëß¡’¢—ÈπµÕπ

°“√∑”ß“π¥—ßπ’È§◊Õ

«“ß·ºπ ª√—∫¬ÿ∑∏«‘∏’·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§‘¥

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®

ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π¢Õß§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß

§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß§«“¡§‘¥ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

µ“¡º≈¢Õß°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ√–¬–Ê

°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√®—¥°“√·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥ §◊Õ

„ÀâÕ‘ √–„π°“√§‘¥ Ωñ°„Àâ„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥∑—Èß„π°“√¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ„À¡à  „ÀâæŸ¥∂÷ß

°√–∫«π°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâ

1. °“√µ—Èßª√–‡¥Áπ§”∂“¡

2. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ∂°‡∂’¬ß

3. °“√∂“¡·≈–µÕ∫§”∂“¡‰¥â™—¥‡®πµ√ßª√–‡¥Áπ
4. °“√µ—¥ ‘π§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
5. °“√ —ß‡°µ·≈–µ—¥ ‘π®“°√“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ
6. °“√§“¥§–‡πµ“¡À≈—°‡Àµÿº≈
7. °“√ √ÿª·≈–µ—¥ ‘π‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈µ“¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
8. °“√ √â“ß°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
9. °“√√–∫ÿπ‘¬“¡»—æ∑å·≈–°“√°”Àπ¥§”®”°—¥§«“¡

10. °“√°”Àπ¥ ¡¡µ‘∞“π
11. °“√°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
12. °“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡√◊ËÕßÕ◊ËπÕ¬à“ß„§√à§√«≠æ‘®“√≥“

°“√„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ  ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
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§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß·≈–≈ß¡◊Õ°√–∑”µ“¡§«“¡§‘¥¢Õßµπ ´÷Ëß®–

™à«¬„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡§‘¥  “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥¢Õßµπ √«¡∂÷ß

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥¢Õßµπ‰¥â

2. °“√°àÕ‡°‘¥§«“¡§‘¥ (Disposition)

§«“¡§‘¥‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß°“√§‘¥∑—Èß„π à«π¢Õß

°√–∫«π°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâ ·≈– à«π¢Õß°√–∫«π°“√®—¥°“√·≈–

§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥

·µà≈–§π‰¡à„™à®–„™â°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß°“√§‘¥∑’Ë°àÕ‡°‘¥

§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπº≈¥’·≈–π”‰ª Ÿà°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰¥â‡ ¡Õ

‰ª §π∑’Ë “¡“√∂„™â°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß°“√§‘¥∑’Ë°àÕ‡°‘¥§«“¡
§‘¥∑’ Ë‡ªìπº≈¥’·≈–π”‰ª Ÿà°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡—°®–
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“°°«à“

¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë©≈“¥·≈– ‡°‘¥

º≈¥’ ‰¥â·°à

√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¡ÕßÀ“À≈—°∞“π π—∫ πÿπ
‡ªî¥„®°«â“ß √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
µ—Èß„®∑”ß“π®π ”‡√Á®

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿº≈∑’Ë§«√√—∫øíß

‰¡à¥à«πµ—¥ ‘π§«“¡À“°¬—ß¡’À≈—°∞“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ

3. §«“¡√Ÿâ (Knowledge)
§«“¡√Ÿâ §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â√—∫√Ÿâ´÷ËßÕ“®®–¡“®“°°“√®” ¡“®“°°“√

π”§«“¡√Ÿâ„À¡àº ¡º “π°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ „π¢≥–∑’Ë°“√√Ÿâ (knowing) §◊Õ
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°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ´÷Ëß ¡Õß‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–Õ“®®–‡°Á∫‡ªìπ§«“¡√ŸâÀ√◊Õ‰¡à‡°Á∫

‰«â‡ªìπ§«“¡√Ÿâ°Á‰¥â

‰∫‡ÕÕ√å °≈à“««à“ §«“¡§‘¥¢Õß§π‡√“®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥âÀ“°

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ‡æ√“–°“√§‘¥‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–µâÕßÕ“»—¬

°“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

§«“¡√Ÿâ ·∫àß‡ªìπ 3 ·∫∫ §◊Õ

1. §«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥å‚¥¬µ√ß ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«Ê ‰ª

‡™àπ „π‡¥Á°‡≈Á°√Ÿâ«à“π°¡’ªï° ∫‘π∫πøÑ“ ª≈“Õ¬Ÿà„ππÈ” ‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ√Ÿâ«à“

ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà„π∑«’ª‡Õ‡´’¬

2. §«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß‡©æ“–µ—«∫ÿ§§≈ ‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ

¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ‡™àπ §π∑’Ë π„®‡√◊ËÕß°’Ã“ °Á®–§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ„π

‡√◊ËÕß°’Ã“ ¡’§«“¡√Ÿâ¡“°„π‡√◊ËÕßπ—°°’Ã“ °“√·¢àß°’Ã“ À√◊ÕÕ“®‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ„π “¢“«‘™“™’æ ‡™àπ ·æ∑¬å®–¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å ¢≥–∑’Ë

 ∂“ªπ‘°°Á®–¡’§«“¡√Ÿâ„π “¢“«‘™“π—Èπ

3. §«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“¢Õß§«“¡§‘¥ √Ÿâ«à“µπ‡Õß°”≈—ß§‘¥

Õ–‰√Õ¬Ÿà

©–π—Èπ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥‡ªìπ¢Õß 2  ‘Ëß∑’ËµâÕß‡°‘¥§«∫§Ÿà°—π

‰ª‡ ¡Õ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥®÷ß‰¡àÕ“®∑”‰¥â∂â“À“°

‰¡à¡’‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ·∑√°Õ¬Ÿà

 √ÿª ç°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥é‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ µ“¡ª√– ∫°“√≥å à«πµ—«¢Õß

·µà≈–§π °√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π

 ”§—≠ 3  à«π §◊Õ  à«π°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß°“√§‘¥ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
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°√–∫«π°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâ‚¥¬°“√„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥

¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈·≈– √â“ß§«“¡√Ÿâ„À¡à °—∫°√–∫«π°“√®—¥°“√·≈–§«∫§ÿ¡

§«“¡§‘¥  à«π°“√°àÕ‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

·≈– à«π§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ∑’Ë„™â„π°“√§‘¥ ´÷Ëß∑—Èß 3  à«πµâÕß∑”ß“π

º ¡º “π°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥

°√–∫«π°“√§ ‘¥Õ¬ à“ß¡ ’

«‘®“√≥≠“≥ “¡“√∂æ—≤π“·≈–

Ωñ°Ωπ‰¥â¥â«¬°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ́ ÷Ëß

®–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ‡©æ“–„π·µà≈–

‡√◊ ËÕß µâÕßΩñ°„ÀâºŸ â‡√ ’¬π„™â∑—°…–

æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥ ‡™àπ ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß

§«“¡√Ÿâ„À¡à ∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ Ωñ°„Àâ

ºŸ â‡√’¬π‰¥âæŸ¥∂÷ß§«“¡§‘¥ ‰¥â≈ß¡◊Õ°√–∑”µ“¡§«“¡§‘¥ ·≈–

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥¢Õßµπ‰¥â √«¡∑—ÈßµâÕßΩñ°„ÀâºŸâ‡√’¬π„™â

°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë©≈“¥·≈–

‡°‘¥º≈¥’ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’ ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‘Ëß

‡À≈à“π’È‡ªìπ°“√™à«¬æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰¥â

°“√§‘¥∑’Ë¥’ “¡“√∂π”‰ª Ÿàº≈ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢≥–‡¥’¬«°—π

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’°Á®–™à«¬æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥¥â«¬‡™àπ°—π

¡“®’ (Magee : 1996) „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ç°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’é §◊Õ

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√·°âªí≠À“„Àâ¥’¢÷Èπ ∑—Èßπ’È®”‡ªìπ
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µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡©æ“–„π·µà≈–‡√◊ËÕß„Àâ≈÷°´÷Èß ¡’§«“¡™”π“≠ ¡’§«“¡

¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ

¡’§”∂“¡«à“°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥™à«¬„Àâ§π‡√“©≈“¥¢÷Èπ

À√◊Õ‰¡à ·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ°—π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

 ‡µ‘√åπ‡∫‘√å° (Sternberg:1987) ºŸ âµ— Èß∑ƒ…Æ’¢Õß§«“¡©≈“¥

°≈à“««à“§«“¡©≈“¥ª√–°Õ∫¥â«¬

1. §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–«“ß·ºπ µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß‰¥â

2. §«“¡√Ÿâ  √«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

3. ∑—°…–„π°“√§‘¥ §◊Õ °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

¥—ßπ—Èπ°≈à“«‰¥â«à“°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ à«π ”§—≠

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡©≈“¥ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“‰¥â¥â«¬°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ π—Ëπ§◊Õ

„Àâ ¡Õß‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à‡§√’¬¥ ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√· «ßÀ“

§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥µ—Èß§”∂“¡·≈–§âπÀ“§”µÕ∫∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß ‰¥â„™â§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈–π”º≈¡“„™âæ—≤π“À√◊Õ

ª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ ´÷Ëß®–°≈à“«∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑µàÕ‰ª

≈ — ° … ≥ – ¢ Õ ß º Ÿ â ∑ ’ Ë § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥

¡’π—°°“√»÷°…“À≈“¬∑à“π  Õ“∑‘  ‡«¥ (Wade)  ‰∫‡ÕÕ√å (Beyer)

‡øÕ√å‡√∑ (Ferrett) ‰¥â°≈à“«∂÷ß≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‰«âÀ≈“°À≈“¬ ´÷ Ëß®–‰¥âπ”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ≈—°…≥–∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π·≈–

≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßºŸâ¡’§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¥—ßµ“√“ß
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1. §‘¥µ—Èß§”∂“¡ 1. §‘¥µ—Èß§”∂“¡ 1. §‘¥µ—Èß§”∂“¡

2. ¡’§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿâ  µâÕß°“√

§âπÀ“§”µÕ∫„À¡àÊ

3. µÕ∫§”∂“¡‰¥âµ√ßª√–‡¥Áπ

2. ∑”„Àâ§”∂“¡¡’§«“¡™—¥‡®π

3. µ√«® Õ∫À“¢âÕ¡Ÿ≈ 4. µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡‡™◊ËÕ

4. «‘‡§√“–Àå¢âÕ —ππ‘…∞“π 2.«‘‡§√“–Àå¢âÕ —ππ‘…∞“π 5. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ —ππ‘…∞“π

·≈–§«“¡≈”‡Õ’¬ß∑’ËÕ“®¡’¢÷Èπ §«“¡‡ÀÁπµà“ßÊ ·≈–À“¢âÕæ‘ Ÿ®πå

5. À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–„™â 3.„Àâ‡Àµÿº≈  “¡“√∂À“¢âÕ¬ÿµ‘ 6.„™â‡Àµÿº≈®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

Õ“√¡≥å¡“‡ªìπµ—«µ—¥ ‘π ®“°¢âÕ‡ πÕÀ√◊ÕÀ≈—°∞“π∑’Ë¡’ À√◊Õ®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ßµà“ßÊ

Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬

6. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√§‘¥·∫∫µ◊ÈπÊ

ßà“¬Ê ‡°‘π‰ª

7. æ‘®“√≥“∂÷ß°“√µ’§«“¡∑’Ë 4.√Ÿâ®—°„™â¡ÿ¡¡Õßµà“ßÊ °—π „π

Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥âÀ≈“¬∑“ß °“√µ’§«“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥â¥’¢÷Èπ

8. ¬Õ¡√—∫«à“Õ“®¡’¿“«–°”°«¡

  ‰¡àµ√ß‰ªµ√ß¡“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

9. µ√–Àπ—°√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ 7. µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥¢Õßµ—«‡Õß

  ¢Õßµπ  √Ÿâµ—««à“§‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà

5. „®°«â“ß¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥ 8. √—∫øíß§«“¡‡ÀÁπºŸâÕ◊Ëπ ¬Õ¡√—∫

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡§“√æµàÕ‡Àµÿº≈ ¬Õ¡ «à“µ—«‡Õß¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡ª≈’Ë¬π®ÿ¥¬◊π‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿº≈∑’Ë¥’ ‰¡à¡“°æÕ  ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‰¥â

6. ·¬°·¬– À“¢âÕ √ÿª À√◊Õ¢âÕ 9. ª√–‡¡‘π¢âÕ∂°‡∂’¬ß‰¥â ·≈–

µ—¥ ‘π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πÀ≈—°§«“¡®√‘ß µ—¥ ‘π‡√◊ËÕß√“«®“°°“√√«∫√«¡

∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â   ¡’§«“¡·¡àπ¬” ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥

 “¡“√∂∂°‡∂’¬ßÕ¬à“ß √â“ß √√§å

≈—°…≥–¢ÕßºŸâ¡’°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‡«¥ (Wade :1995) ‰∫‡ÕÕ√å (Beyer :1995) ‡øÕ√å‡√∑ (Ferrett :1997)
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 √ÿª ºŸâ∑’Ë§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

®–µâÕß¡’≈—°…≥– ”§—≠Õ—π¥—∫·√° §◊Õ

°“√§‘¥µ—Èß§”∂“¡∑’Ë™—¥‡®π µàÕ¡“µâÕß¡’

§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿâ·≈–µâÕß°“√§‘¥§âπÀ“

§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬°“√‡ “–· «ßÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈ √«∫√«¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß µ√«® Õ∫

¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ —ππ‘…∞“π§«“¡‡ÀÁπµà“ßÊ ª√–‡¡‘π¢âÕ∂°‡∂’¬ß‰¥â

µ’§«“¡∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âÀ≈“¬Ê ∑“ß µ—¥ ‘π·≈–À“¢âÕ √ÿª∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

‡Àµÿº≈·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ—¥ ‘π„® ‰¡à„™âÕ§µ‘À√◊ÕÕ“√¡≥å„π

°“√µ—¥ ‘π ¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ·≈–‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–

®ÿ¥¬◊π‰¥âÀ“°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿº≈∑’Ë¥’°«à“

∑ — ° … –   ” § — ≠ ∑ ’ Ë „ ™ â „ π ° “ √ § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®–µâÕß„™â∑—°…– ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ

1. √Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àå

2. À“‡Àµÿº≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‰¥â

3.  ◊∫§âπÀ“§«“¡®√‘ßÕÕ°¡“‰¥â

∑—°…–∑—Èß 3 ª√–°“√ ™à«¬„Àâ‡√“√Ÿâ«à“Õ–‰√§◊Õ§«“¡®√‘ß ·≈–√Ÿâ

¥â«¬«à“ ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊Ëπ∫Õ°‡ªìπ§«“¡®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à °“√„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥®÷ß§«√Ωñ°Ωπ∑”Õ¬Ÿ à‡ªìπª√–®” ‡æ◊ ËÕª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√∑—ÈßÀ≈“¬„π™’«‘µª√–®”«—π  ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√Õ¿‘ª√“¬∂°‡∂’¬ßªí≠À“

À√◊Õ„™â„π°“√µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß¡’À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈
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 à«π∑—°…–Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπµ—« π—∫ πÿπ°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
‰¥â·°à

§«“¡®”
§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“
§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„®
§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–®—∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠¢≥–¡’°“√∂°‡∂’¬ß

Õ¿‘ª√“¬°—π
§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–„™â‡∑§π‘§°“√æŸ¥®Ÿß„®ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ§≈âÕ¬µ“¡

À√◊ÕªØ‘∫—µ‘µ“¡‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß°—π¢÷Èπ
§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–À“ ç§«“¡®√‘ßé „π°“√∂°‡∂’¬ß
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àµÿº≈µ“¡À≈—°µ√√°«‘∑¬“
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â
§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ§µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ßÀ√◊Õ§‘¥ ‘Ëß„À¡àÊ
 √ÿª °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¡’ à«π —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â∑—°…–

 ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§‘¥¢Õß ¡ÕßÀ≈“¬Ê √Ÿª·∫∫º ¡º “π
‡¢â“¥â«¬°—ππ—Ëπ‡Õß

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡ ’« ‘®“√≥≠“≥ : ‡° ’ Ë¬«¢ âÕß° —∫°“√
„ ™ â ∑ — ° … –   ” § — ≠ ‡ æ ◊ Ë Õ § « “ ¡   ” ‡ √ Á ® „ π ° “ √ ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â

‡®π’π ŒÕ∑ (Janine Huot :1998) °≈à“««à“ ∑—°…–°“√§‘¥¡’º≈µàÕ
§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π ºŸâ∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“§«√
¡’§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ¡’∑—°…– ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
´÷Ëß‡ªìπ∑—°…– ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
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∑—°…– ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §◊Õ

∑—°…–·√° §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–ª√–‡¡‘π·≈–µ—¥ ‘π¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕÕâ“ßÀ√◊Õ¢âÕ∂°‡∂’¬ß‰¥â

°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ—¥ ‘π¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕÕâ“ß À√◊Õ¢âÕ∂°‡∂’¬ß®”‡ªìπ®–

µâÕß„™â°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ —ππ‘…∞“π·≈– √ÿªÀ“‡Àµÿº≈«à“¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢âÕ

∂°‡∂’¬ßπ—Èπ¡’À≈—°∞“π∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡™◊ËÕ∂◊ÕÀ√◊Õ√—∫øíß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√ ¥—ßπ—Èπ≈—°…≥–∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’„π°√≥’π’È §◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–

„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥  ‡π◊ËÕß®“°

1. °“√ª√–‡¡‘πÀ“¢âÕ¬ÿµ‘¢Õß°“√∂°‡∂’¬ß ‡ªìπ∑—°…–Àπ÷Ëß¢Õß

°“√„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥°Á

¬—ß„™â‰¥â„π°√≥’Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‚µâ·¬âß°—π ‡™àπ „π

°√≥’¢Õß°“√·°âªí≠À“ °“√µ—¥ ‘π„® °“√ª√–‡¡‘π§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß

 ¡¡µ‘∞“π

2. °“√·°âªí≠À“„π‡Àµÿ°“√≥å∫“ßÕ¬à“ßÕ“®®”‡ªìπµâÕß„™â°“√

§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–„™â∑—°…–Õ◊ËπÀ≈“¬Ê ·∫∫√«¡°—π

∂÷ß·¡â«à“°“√∂°‡∂’¬ßªí≠À“®–‡ªìπ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·µà°Á‰¡à„™à°‘®°√√¡‡¥’¬«∑’ËµâÕß„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ∑—°…– ”§—≠∑’ Ë„™â

 ”À√—∫ª√–‡¡‘π·≈–µ—¥ ‘π«à“¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕÕâ“ßÀ√◊Õ¢âÕ∂°‡∂’¬ß„¥

‡ªìπ§«“¡®√‘ß ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß ¡’§ÿ≥§à“Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«Õâ“ßÀ√◊Õ‰¡à

∑—°…–∑’Ë Õß §«“¡ “¡“√∂√«∫√«¡ «‘‡§√“–Àå ·≈–®—¥

√–‡∫’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈
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„π°“√√«∫√«¡ «‘‡§√“–Àå ·≈–®—¥√–‡∫’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈®”‡ªìπµâÕß‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°À≈“¬Ê ∑“ß¥â«¬°—π  ∑—°…–π’È·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π §◊Õ

1. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  à«ππ’È‡ªìπ∑—°…–¢Õß°“√„™â§«“¡√Ÿâ‚¥¬µ√ß

2. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  à«ππ’È‡ªìπ·°àπ¢Õß°“√„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ ‚¥¬ºŸâ‡√’¬πµâÕß·¬°„ÀâÕÕ°«à“¢âÕ¡Ÿ≈„¥®”‡ªìπ·≈–¡’

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

3. °“√®—¥√–‡∫’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™âÀ≈—°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡À¡◊Õπ

À√◊Õ§«“¡·µ°µà“ß °“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà ®—¥≈”¥—∫

∑—°…–∑’Ë “¡ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–ª√–‡¡‘π·≈–µ√«® Õ∫

§«“¡§‘¥µπ‡Õß√–À«à“ß∑’ Ë·°âªí≠À“·≈–µ—¥ ‘πªí≠À“Õ¬à“ß¡’

¢—ÈπµÕπ

°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥µπ‡Õß√–À«à“ß∑’Ë·°âªí≠À“

À√◊Õµ—¥ ‘πªí≠À“ ‡ªìπ∑—°…–Àπ÷Ëß¢Õß°“√„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‡æ◊ËÕ§‘¥«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈«à“¡’Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡√“√Ÿâ·≈–‰¡à√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“π—Èπ

¡’«‘∏’°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ª√– ∫º≈ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ·≈–

¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ‡√“Õ“®ª√–‡¡‘π«à“ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õª√–‡¡‘π«à“‡√“‰¡à§«√µÕ∫ªí≠À“π’ÈµàÕÀπâ“

§π®”π«π¡“° À√◊Õª√–‡¡‘π«à“‡√“§«√‡¢â“√à«¡„π°“√·°âªí≠À“∑“ß

§≥‘µ»“ µ√å‡π◊ËÕß®“°¡’æ√ √√§å¥â“π§≥‘µ»“ µ√åÕ¬Ÿà ‡ªìπµâπ

°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥µπ‡Õß√–À«à“ß∑’Ë·°âªí≠À“

À√◊Õµ—¥ ‘πªí≠À“πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√√Ÿâ®—°§«“¡§‘¥µπ‡Õß·≈â« ¬—ß

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥µπ‡ÕßÕ’°¥â«¬ ∫ÿ§§≈∑’Ë®–

ª√–‡¡‘π·≈–µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥µπ‡Õß‰¥â ®”‡ªìπµâÕßΩñ°Ωπ„Àâ‡ªìπ§π
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∑’Ë√Ÿâµ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“«à“°”≈—ß∑”Õ–‰√ §‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà ®“°π—Èπ®÷ß®–

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥µπ‡Õß‰¥â

°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥µπ‡Õß√–À«à“ß∑’Ë·°âªí≠À“

À√◊Õµ—¥ ‘πªí≠À“‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ¡’

‚Õ°“ ‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥µ“¡º≈¢Õß°“√

ª√–‡¡‘π«à“ÕÕ°¡“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

∑—°…–∑’Ë ’Ë §«“¡ “¡“√∂ √â“ß √√§å¬ÿ∑∏«‘∏’„À¡àÊ À√◊Õ ‘Ëß
ª√–¥‘…∞å„À¡àÊ À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å„À¡àÊ ‰¥âµ“¡∑’ËµâÕß°“√

∑—°…–π’È‡ªìπ∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–°“√„™â°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß®–·µ°µà“ß®“°°“√¥”‡π‘π°“√·°âªí≠À“

∏√√¡¥“ ‚¥¬®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥„π™à«ß·√°∑’Ë

µâÕß„™â‡ªìπæ◊Èπ∞“π §◊Õ ª√–‡¡‘π ¡¡µ‘∞“π«à“ ≥  ∂“π°“√≥åπ—Èπ¡’

§«“¡µâÕß°“√ ‘Ëßª√–¥‘…∞å„À¡à¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ À“° √ÿª«à“¡’§«“¡

µâÕß°“√®√‘ß °Á®–‡√‘Ë¡„π™à«ßµàÕ‰ª §◊Õ§‘¥ √â“ß √√§å ‘Ëß„À¡à ´÷Ëß·µà≈–

¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√ √â“ß √√§å ‘Ëß„À¡à°ÁµâÕß„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥∑—°…–°“√§‘¥ √â“ß √√§å  “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬„™â¬ÿ∑∏«‘∏’¥—ßπ’È

1. ¡ÕßÀ“ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ

2. µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬«à“®–ª√–¥‘…∞å§‘¥§âπÕ–‰√ÕÕ°¡“

3. µ—Èß¡“µ√∞“π¢Õß ‘Ëßª√–¥‘…∞åπ—Èπ‰«â

4.  √â“ß·∫∫®”≈Õß¢÷Èπ¡“°àÕπ

5. §àÕ¬Ê æ—≤π“ ‘Ëßª√–¥‘…∞åÀ√◊Õº≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ„Àâ¥’¢÷Èπ

6. Õ“®‡°Á∫ ‘Ëßª√–¥‘…∞åπ—Èπ‰«â™—Ë«§√“« ‡¡◊ËÕ°≈—∫¡“¥ŸÕ’°§√—ÈßÕ“®

æ∫µ”Àπ‘∑’Ë§«√·°â‰¢‰¥âßà“¬¢÷Èπ
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7. „Àâ§«“¡ π„®√“¬≈–‡Õ’¬¥‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê

8. ‡¡◊ËÕ ‘Ëßª√–¥‘…∞å∑’Ë‰¥âµ√ßµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ëµ—Èß‰«âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

∂◊Õ«à“ß“ππ—Èπ ”‡√Á®·≈â«

 √ÿª ∑—°…– ”§—≠∑—Èß 4 ·∫∫¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√„™â∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ·≈–®—¥‡ªìπ∑—°…–°“√§‘¥

∑’Ë ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√§ ‘¥Õ¬à“ß¡ ’« ‘®“√≥≠“≥ : ‡§√ ◊ ËÕß¡ ◊Õ ”§—≠

„ π ° “ √ ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â · ≈ – ¥ ” ‡ π ‘ π ™ ’ « ‘ µ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ § ÿ ≥ § à “ „ π

‚ ≈ ° ª í ® ® ÿ ∫ — π

§π‡√“®–„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ „π 2 ≈—°…≥–§◊Õ

1. „™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥„π°“√µ—¥ ‘π„® ‡™àπ „™âµ—¥ ‘π„®

„π‡Àµÿ°“√≥å„¥‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß À√◊Õ„™âµ—¥ ‘π„®„πß“π∑’Ë∑” À√◊Õ„™â

µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ§π

2. „™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥„π‡√◊ ËÕß‡°’ Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿ â

°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√Õ¿‘ª√“¬ °“√·°âªí≠À“µà“ßÊ

π — °°“ √» ÷ °…“À≈“¬∑ à “π¡ ’
§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π«à“°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ∑—°…– ”§—≠∑’Ë„™â„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕµ—«

ºŸ â‡√’¬π √«¡∑—Èß¬—ß„™â‡ªìπ‡§√◊ ËÕß¡◊Õ„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß¡’

§«“¡ ÿ¢·≈– √â“ß √√§åÕ’°¥â«¬ ‡æ√“–

§π∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥â®–µâÕß‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ
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¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß¡’∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥

‡π◊ ËÕß®“°«à“ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‚≈°¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√ªØ‘«—µ‘

‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑”„ÀâºŸâ§π¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„™â¡“°¢÷Èπ°«à“

·µà°àÕπ ¡’Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµµ‘¥µàÕ°—π‰¥â∑— Ë«‚≈° ¡’‡§‡∫‘≈∑’«’·≈–®“π

¥“«‡∑’¬¡√—∫øíß¢à“« “√‰¥â√«¥‡√Á« ¡’«‘∑¬ÿµ‘¥µ“¡µ—«·≈–‚∑√»—æ∑å

¡◊Õ∂◊Õ ”À√—∫æ°æ“µ‘¥µ—«‰ª‰¥â∑ÿ°·Ààß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

 ¿“æ¢Õß —ß§¡‰ªÕ¬à“ß¡“°

‡ÀÁπ‰¥â®“°‡¡◊ËÕ‡ªî¥‡§√◊ËÕß√—∫‚∑√∑—»πå¢÷Èπ¡“ À“°¡’‡§‡∫‘≈∑’«’À√◊Õ

®“π¥“«‡∑’¬¡®–√—∫ —≠≠“≥‰¥âπ—∫ ‘∫À√◊Õ∫“ß§√—Èß∂÷ß√âÕ¬™àÕß √—∫øíß

¢à“« “√‰¥â√«¥‡√Á« ∑”„ÀâºŸâ§π√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¡’‚≈°∑—Èß‚≈°¬àÕ à«π≈ß¡“

‡°Á∫‰«â„π∫â“π  ‘Ëßæ‘¡æåµà“ßÊ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª π‘µ¬ “√ª√–‡¿∑

‡ πÕ§«“¡À≈“°À≈“¬√«¡∑—Èß “√–∫—π‡∑‘ß‡√‘Ë¡≈¥®”π«π≈ß µâÕß·∫àß

µ≈“¥°“√¢“¬„Àâ°—∫π‘µ¬ “√∑’Ë‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«‡©æ“–∑“ßµ“¡·µà§«“¡

 π„®¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‡™àπ π‘µ¬ “√°’Ã“ ∫—π‡∑‘ß ¥πµ√’ °“√µ°·µàß∫â“π

œ≈œ À√◊Õπ‘µ¬ “√ª√–‡¿∑∑’Ë¡’À—«‡√◊ËÕß§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡ π„®¢Õß§π„π

∑ÿ°Ê¥â“π ºŸâ∑’Ë‡§¬∑”π“¬«à“‡¡◊ËÕ¡’‚∑√∑—»πå·≈â«§π‡√“®–Õà“πÀπ—ß ◊Õ

πâÕ¬≈ß °≈—∫‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡¡◊ËÕª√“°Ø«à“®”π«πÀâÕß ¡ÿ¥·≈–Àπ—ß ◊Õ

„πÀâÕß ¡ÿ¥¡’·µà®–‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ∑ÿ°∑’ √â“πÀπ—ß ◊Õ à«π„À≠à¡’·µà®–

¢¬“¬°‘®°“√ÕÕ°‰ª‡π◊ËÕß®“°ª√–™“™π°√–À“¬∑’Ë®–√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

„À¡àÊ ‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß

¢≥–‡¥’¬«°—π§π‡√“¬—ß∂Ÿ°™«π‡™◊ËÕ¥â«¬§”‚¶…≥“µà“ßÊ „π

‚∑√∑—»πå‰¡à‡«âπ·µà≈–«—π ‡√“®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“§«√®–‡™◊ËÕ‚¶…≥“‰Àπ¥’

·¡â·µàº≈ß“π«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°Á¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
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‡™àπ §√—ÈßÀπ÷Ëßº≈ß“π«‘®—¬°≈à“««à“‡√“‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π‰¢à ·µàªí®®ÿ∫—π

°≈—∫∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπ‰√ √—∫ª√–∑“π‰¢à∫â“ß°Á‰¥â ·≈â«‡√“§«√®–‡™◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈

‰Àπ À√◊Õ¡’§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ —ß§¡·≈–®√‘¬∏√√¡¡“°¡“¬∑’ËµâÕßÀ“§”µÕ∫

‡™àπ ®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫π—°‡√’¬π∑’ Ë≈“ÕÕ°°≈“ß§—π°àÕπ®–‡√’¬π®∫

°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ ‚∑…ª√–À“√™’«‘µ¬—ß§«√„Àâ¡’µàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à §«√

∑”Õ¬à“ß‰√°—∫Àπ—ß ◊Õ¿“æ≈“¡°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡°≈◊ËÕπ°≈“¥ ‡ªìπµâπ

‡¡◊ËÕ¡Õßºà“πÊ Õ“®√Ÿâ ÷°«à“§”‚¶…≥“À√◊Õ§”∂“¡‡À≈à“π’ÈÕ“®

µÕ∫‰¥â‚¥¬„™â§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·µà≈–§π¡“°°«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√»÷°…“

À“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß  ·µà∂â“¡Õß„Àâ≈÷°≈ß‰ª®–æ∫«à“§”∂“¡‡À≈à“π’È¡’¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

∑’Ë®”‡ªìπµâÕß§âπ§«â“ «‘‡§√“–Àå ·≈–‡ªî¥‡º¬ÕÕ°¡“ ‡™àπ º≈∑’Ëµ“¡¡“

¢Õß‚∑…ª√–À“√™’«‘µ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√·≈â«®÷ßµ—¥ ‘π„® ‰¡à„™àµ—¥ ‘π„®µ“¡Õ“√¡≥åÀ√◊Õ°“√§“¥°“√≥å

‚¥¬ª√“»®“°¢âÕ¡Ÿ≈ °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®–™à«¬„Àâ‡√“

 “¡“√∂«‘‡§√“–Àå ·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ À“‡Àµÿº≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ◊∫§âπ

À“§«“¡®√‘ß‰¥â ·≈–µÕ∫§”∂“¡¥â«¬‡Àµÿº≈‰¡à„™à¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷° à«πµ—«

π—Ëπ§◊Õ‡√“ “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡À√◊Õ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‰¥âÕ¬à“ß
¡’À≈—°°“√  “¡“√∂µ—¥ ‘π„®∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√„™â‡Àµÿº≈°“√
§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–¥”‡π‘π™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

πÕ°®“°π—Èπ∑ÿ°«—ππ’ÈÀ“°æ‘®“√≥“∂÷ß°“√°√–∑”¢Õß§π‡√“·≈â«

®–‡ÀÁπ«à“ à«π„À≠à‡ªìπº≈¡“®“°·√ß®Ÿß„®À√◊Õ‡Àµÿº≈∫“ßÕ¬à“ß ‚¥¬
‡√“‰¡à§àÕ¬„Àâ§«“¡ π„®°—∫·√ß®Ÿß„®π—Èπ«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡

æÕ‡À¡“–æÕ¥’À√◊Õ‰¡à ·≈–‰¡à‰¥â π„®«à“°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡√“

Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√„™â‡Àµÿº≈°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
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À√◊Õ‰¡à  ‘Ëßπ’È∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‰¡à¡’§ÿ≥§à“·≈–‰¡à‡°‘¥

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕµπ‡Õß·≈– —ß§¡

≈Õß¡“¥Ÿ°“√°√–∑”∫“ßÕ¬à“ß¢Õß§π‡√“∑’Ë¢“¥°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ ‡™àπ „π∞“π–‡ªìπºŸâ∫√‘‚¿§ ‡√“¡—°´◊ÈÕ ‘π§â“‚¥¬‰¡à‰¥â

µ√«® Õ∫„Àâ∂’Ë∂â«π ‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥§‘¥«à“´◊ÈÕ ‘π§â“‡æ√“–µâÕß°“√®√‘ßÊ À√◊Õ

‡æ√“– ‘π§â“¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ À√◊Õ‡æ’¬ß‡æ√“–°”≈—ß¡’°“√≈¥

√“§“Õ¬Ÿà

„π∞“π–æàÕ·¡à ‡√“¡—°ªØ‘∫—µ‘

µàÕ≈Ÿ°‚¥¬‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥§‘¥‰µ√àµ√Õß

‡≈¬«à“ ‘Ëß∑’Ë∑”≈ß‰ªπ—Èπ ¡§«√À√◊Õ‰¡à

¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à ‡ªìπ°“√

∫—Ëπ∑Õπ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß¢Õß

≈Ÿ°À√◊Õ‰¡à ¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ®—°§‘¥‡ªìπ∑”‡ªìπ À√◊Õ·°âªí≠À“„Àâ‡ªìπ
À√◊Õ∑”„Àâ≈Ÿ°‰¡à√Ÿâ®—°√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°√–∑”¢Õßµ—«‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à

„π∞“π–ª√–™“™πæ≈‡¡◊Õß ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë‡√“≈ß§–·ππ‡ ’¬ß„Àâ

ºŸ â ¡—§√√—∫‡≈◊Õ°µ—ÈßÕ¬à“ß‰¡à§‘¥«‘‡§√“–Àå„Àâ∂’ Ë∂â«π ‰¡à‰¥â§‘¥∂÷ßº≈

√–¬–¬“«∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à‰¥â π„®§” —≠≠“≈¡Ê ·≈âßÊ ¢ÕßºŸâ ¡—§√

√—∫‡≈◊Õ°µ—Èß·≈–‰¡à‡§¬§‘¥®–∑«ß —≠≠“π—Èπ‡¡◊ËÕºŸâ ¡—§√√—∫‡≈◊Õ°µ—Èß

‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡∑’ËæŸ¥

„π∞“π–‡æ◊ËÕπ À≈“¬§√—Èß∑’Ë‡√“§∫‡æ◊ËÕπ∑—Èß∑’Ë√Ÿâ«à“‡¢“®–™—°π”‰ª

„π∑“ß‰¡à¥’

„π∞“π–§Ÿà ¡√  ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë‡√“π÷°∂÷ß·µà§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ—«‡Õß

‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπ„À≠à‚¥¬‰¡à„ à„®°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß “¡’À√◊Õ¿√√¬“
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§‘¥‡Õ“‡Õß«à“ ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥·≈â« À“°

§Ÿà ¡√ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°Á·ª≈«à“‡¢“‡ªìπΩÉ“¬º‘¥

„π∞“π–§π‰¢â ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë‡√“‡©◊ËÕ¬™“ ‰¡à π„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ—«‡Õß

‰¡à √â“ß ÿ¢π‘ —¬‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåÀ√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ

„π∞“π–§√Ÿ ‡√“¬Õ¡„Àâµ—«‡Õß

 Õπ·∫∫∑’Ë‡§¬∂Ÿ° Õπ¡“‚¥¬‰¡à‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°‰¥â§‘¥ ∫—Ëπ∑Õπ§«“¡§‘¥
√‘‡√‘ Ë¡·≈–§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß
¢Õß‡¥Á° ‰¡à Õπ„Àâ‡¥Á°¡’«‘π—¬„π

µ—«‡Õß ‡√“Õ“®‰¡à‡§¬«‘‡§√“–Àå«à“°“√ Õπ·∫∫∑’Ë∂Ÿ° Õπ¡“¥’À√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√ ∂â“®–æ—≤π“‡æ√“–Õ–‰√ ®–æ—≤π“·∫∫‰Àπ ∑”‰¡∂÷ß‡ªìπ·∫∫π’È

∑’Ë°≈à“«¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√°√–∑”∑’Ë¢“¥°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§π‡√“°Á “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â‚¥¬‰¡à

µâÕß§‘¥À√◊Õ‰µ√àµ√Õßµ√«® Õ∫™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß‡≈¬ §≈â“¬°—∫Õ¬Ÿà‰ª«—πÊ

‰¡àµâÕß§‘¥Õ–‰√¡“° ∫“ß§πÕ¬Ÿà‰¥â‚¥¬‰¡à π„®«à“µ—«‡ÕßµâÕß°“√®–‡ªìπ

§π·∫∫‰ÀπÀ√◊Õ®–æ—≤π“‰ª„π∑‘»∑“ß„¥ ‰¡à‡§¬„ à„®«à“µ—«‡Õß¡’§«“¡

 “¡“√∂„¥´àÕπÕ¬Ÿà∑’ Ë¬—ß‰¡à‰¥âπ”ÕÕ°¡“„™â ∂â“À“°¬—ß¥”‡π‘π™’«‘µ

·∫∫π—Èπ°Á‡À¡◊Õπ°—∫‡√“∑”√â“¬µ—«‡Õß·≈–¢“¥‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”„Àâ™’«‘µ

¢Õß‡√“√«¡∑—Èß§π√Õ∫¢â“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡°â“«Àπâ“ À√◊Õª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®÷ß‡ªìπ∑—Èß‡ªÑ“À¡“¬·≈–¡’ à«π

 ”§—≠„π°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‡À¡◊Õπ°—∫§”æŸ¥°√’°
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 ¡—¬‚∫√“≥∑’Ë°≈à“«‰«â«à“ ç°“√„™â§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“π ∂â“„™â

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß®–‡ª≈’Ë¬π∑ÿ°Ê ·ßà¡ÿ¡¢Õß™’«‘µ„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥âé ‡™àπ À“°

„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥„π‚√ß‡√’¬π „π°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë

‚√ß‡√’¬π æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ º≈∑’Ëµ“¡¡“

§◊Õ °“√µ—Èß°Æ‡°≥±åµà“ßÊ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§√Ÿ°—∫‚√ß‡√’¬π·≈–

ºŸâ‡√’¬π √«¡∑—Èß°“√ ÕπÕà“π ‡¢’¬π æŸ¥ øíß °Á®–‡ª≈’Ë¬π‰ªÀ¡¥·≈–

‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ À√◊ÕÀ“°‡√“„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥„π

™’«‘µª√–®”«—π ®–∑”„Àâ‡°‘¥∑—°…–∑’Ë¥’·≈–™à«¬ª√—∫ª√ÿß„Àâ™’«‘µ¥’¢÷Èπ

°«à“·µà°àÕπ √«¡∑—Èß¬—ß∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ’°¥â«¬

√— ‡´≈ ‡§√ ´‘·¡π‚π (Russell Crescimanno : 1991) °≈à“««à“

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡

®—¥°“√°—∫§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß‰¥â ·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‡ÀÁπßà“¬Ê  ”À√—∫

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §◊Õ‡¡◊ËÕ‡√“ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡§‘¥

¢Õß‡√“‰¥â°Á‡∑à“°—∫«à“‡√“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß‡√“‰¥â

‡™àπ°—π √«¡∑—Èß‡√“Õ“®ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢™’«‘µ‡√“„Àâ¥’¢÷Èπ·≈–‡¥‘π‰ª„π∑“ß

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

 √ÿª °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë„™â„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®– “¡“√∂§‘¥«‘‡§√“–Àå

‰¥âÕ¬à“ß¡’À≈—°°“√  “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ®—¥°“√ ·≈–µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥

µπ‡Õß‰¥â √«¡∑—Èß “¡“√∂µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“‚¥¬°“√„™â‡Àµÿº≈

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ∑—°…–∑’Ë¥’∑’Ë®–™à«¬ª√—∫ª√ÿß„Àâ

™’«‘µ¥’¢÷Èπ·≈–‡¥‘π‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß‡ªìπ
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∑—°…– ”§—≠∑’Ë®–æ—≤π“∫ÿ§§≈„Àâ¡’≈—°…≥– ç§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ ·°â

ªí≠À“‡ªìπé Õ—π‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë®–™à«¬„Àâ “¡“√∂¬◊πÀ¬—¥Õ¬Ÿà‰¥â

Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ

¥—ßπ—Èπ∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë®–µâÕßæ—≤π“§π‰∑¬¬ÿ§„À¡à„Àâ¡’∑—°…–

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’« ‘®“√≥≠“≥ ´÷ Ëß “¡“√∂æ—≤π“‰¥â‚¥¬°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß®–

°≈à“«„π∫∑µàÕ‰ª

�����������



∫∑∑’Ë 3
√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿ â¢Õß ¡Õß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

®“°∑’Ë°≈à“«„π∫∑∑’Ë 1 «à“ ç¡πÿ…¬å„™â ¡Õß ”À√—∫§‘¥«‘‡§√“–Àå¡“

π“πæÕÊ °—∫∑’Ë„™â°√–‡æ“–Õ“À“√ ”À√—∫¬àÕ¬Õ“À“√é ‡√“‡§¬§‘¥«à“

‡¢â“„®°√–∫«π°“√∑—Èß 2 Õ¬à“ß¥’·≈â« ·µà§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡√“‡æ‘Ëß¡’§«“¡

‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 30 ªï∑’Ëºà“π¡“π’È‡Õß ‡√“¡’§«“¡‡¢â“„®

‡æ‘ Ë¡¡“°¢÷ Èπ„π‡√◊ ËÕß¢ÕßÕ“À“√∑’ Ë√ —∫ª√–∑“π ªí®®ÿ∫—π‡√“®÷ß√Ÿ â®—°

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¡’™’«‘µ¬◊π¬“«¢÷Èπ

‡™àπ‡¥’¬«°—π‡¥‘¡‡√“¡’§«“¡‡¢â“„®«à“ ¡Õß‡¥Á°‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ

°√–¥“…‡ª≈à“ À√◊Õ‡ª√’¬∫‡¥Á°‡À¡◊Õπºâ“¢“«∑’ËµâÕß√Õ„Àâ¡’§π‡¢’¬π

‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ≈ß‰ª À√◊ÕµâÕß√Õ„Àâ¡’°“√ Õπ®÷ß®–¡’§«“¡§‘¥ ¡’

§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥ ·µàªí®®ÿ∫—π‡¡◊ËÕ‡√“»÷°…“‚§√ß √â“ß·≈–Àπâ“∑’Ë°“√

∑”ß“π¢Õß ¡Õß‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß∂à“¬¿“æ ¡Õß

∑”„Àâæ∫«à“  ¡Õß¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈–æ—≤π“

‰¥â¥â«¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ À√◊ÕÕ“®°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß«à“ª√– ∫°“√≥å

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§π‡√“¡’§«“¡ ”§—≠·≈– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚§√ß √â“ß·≈–°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‚¥¬‡©æ“–„π à«π¢Õß°“√

æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥  Õÿª¡“‡À¡◊Õπ°—∫ ‘Ëß¡’™’«‘µ™π‘¥Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®

‚µ¢÷Èπ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß‰ªµ“¡·µà®–∂Ÿ°°√–µÿâπ¥â«¬«‘∏’°“√„¥

√«¡∑—ÈßÕ“®¡’∫“ß à«π∑’Ë‡À’Ë¬«‡©“µ“¬‰ª‰¥âÀ“°≈–‡≈¬‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π
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 √ÿª‰¥â«à“°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë·¬°®“°°—π¬“°  ¥—ß§”°≈à“«

∑’Ë«à“ ç à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ °“√√Ÿâ®—°§‘¥ §π∑’Ë§‘¥‡ªìπ §◊Õ §π∑’Ë

‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπé ∑—Èßπ’È‡æ√“–«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ™à«¬„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡§‘¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π

°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥∑’Ë‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß

§«“¡©≈“¥°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂æ—≤π“·≈–Ωñ°Ωπ‰¥â¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ π—Ëπ§◊Õ

®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ®—¥ ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ¡“°æÕ∑’Ë ¡Õß®–‰¥â§‘¥

¥—ßπ—Èπ‡√“§«√®–µâÕß‡¢â“„®√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿ â·≈–‡ªìπæ◊ Èπ∞“π ”À√—∫π”‰ª„™â„π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ √«¡∑—ÈßµâÕß‡¢â“„®°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥Õ’°¥â«¬ ‡æ◊ ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßπ”‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ °√–µÿâπ·≈–

Ωñ°Ωπ„Àâ ¡Õß‰¥â„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥µ—Èß§”∂“¡ §‘¥À“§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß π”

 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â·°âªí≠À“  √â“ß √√§å ‘Ëß„À¡à ·≈–ª√—∫ª√ÿß

§«“¡§‘¥„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ Õ—π‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå§‘¥Õ¬à“ß

¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß‡ªìπ∑—°…–∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ

∑—°…–∑’Ë®–æ—≤π“„Àâ‡ªìπ§π§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ ·°âªí≠À“‡ªìπ √«¡∑—Èß¬—ß

‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“„π‚≈°

ªí®®ÿ∫—π ¥—ß‰¥â°≈à“«‰«â„π∫∑∑’Ë 2

 “√–„π∫∑π’È®–°≈à“«∂÷ß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß

¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√

§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ °àÕπ∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß‡∑§π‘§ «‘∏’°“√ ·≈–¬ÿ∑∏«‘∏’

°“√Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥„π∫∑µàÕ‰ª
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√ Ÿ ª · ∫ ∫ ° “ √ ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â

¡Õ√åµ‘‡¡Õ√å ‡® ·ÕÁ¥‡≈Õ√å (Mortimer J Adler) °≈à“««à“  ¡Õß¡πÿ…¬å

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·µà‰¡à„™à ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë®–∑”„Àâ§π‡√“¡’§«“¡§‘¥‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

¬—ß¡’ ‘ËßÕ◊Ëπ∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡‡¢â“¡“¡’ à«π¢Õß§«“¡§‘¥¥â«¬ ‰¥â·°à ®‘µ

«‘≠≠“≥  —≠™“µ≠“≥ √à«¡‰ª°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å ®÷ß

°≈à“«‰¥â«à“§«“¡§‘¥¢Õß¡πÿ…¬å‡°‘¥√à«¡‰ª°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ µâÕßÕ“»—¬

°“√®—¥√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ ¡Õß‰¥â§‘¥

§π‡√“‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â√–∫∫ª√– “∑ —¡º— À≈“¬Ê Õ¬à“ß ·≈–¡’

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ«‘∏’°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ§«“¡∂π—¥„π«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“„§√¡’ª√– “∑ —¡º— ¥â“π„¥‚¥¥‡¥àπ°«à“°—π

°“√√Ÿâ®—°√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß°Á®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“

«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπ ·≈–ª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õ‡ √‘¡«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ

®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßµπ‡Õß‰¥â ¥—ßπ—Èπ·µà≈–§π§«√æ‘®“√≥“«à“¡’√Ÿª·∫∫°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡©æ“–µ—«‡ªìπ·∫∫„¥

ª √ – ‡ ¿ ∑ ¢ Õ ß √ Ÿ ª · ∫ ∫ ° “ √ ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëßà“¬·≈–·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡

·µà≈–§π ´÷Ëß¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ §◊Õ

‡√’¬π√Ÿ â®“°°“√¡Õß¥Ÿ¿“…“∑“ß°“¬

°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß„∫Àπâ“¢Õß§√Ÿ·≈–

®–‡°‘¥‡ªìπ¿“æ ®÷ß™Õ∫π—Ëß‡√’¬πÕ¬Ÿà

¢â“ßÀπâ“ÀâÕß ®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’®“° ◊ËÕ∑’Ë

‡ªìπ¿“æ ‡™àπ ¿“æª√–°Õ∫ ·ºπ¿Ÿ¡‘ «‘¥’‚Õ ·ºàπæ—∫ ¢≥–øíß∫√√¬“¬
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„πÀâÕß‡√’¬π ºŸâ∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ¡’§«“¡∂π—¥„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

°“√¥Ÿ°Á®–™Õ∫®¥√“¬≈–‡Õ’¬¥‰ª¥â«¬

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ·≈–°“√‡¢’¬π®–¡’≈—°…≥–§◊Õ ®”Àπâ“‰¥â

·µà®”™◊ËÕ‰¡à‰¥â ‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√¥Ÿµ—«Õ—°…√ ¥Ÿ¿“æ À√◊Õ°“√Õà“πµ—«Õ—°…√

‰¥â¥’ „™â®‘πµπ“°“√‡°àß §‘¥‡ªìπ¿“æ · ¥ßÕ“√¡≥åÕÕ°∑“ß„∫Àπâ“‰¥â¥’

™Õ∫„™â ’ ™Õ∫¥Ÿ‚∑√∑—»πå ¿“æ¬πµ√å ´÷ Ëß√–«—ßÕ“®®–µ‘¥‚∑√∑—»πå

¿“æ¬πµ√å «‘¥’‚Õ‡°¡‰¥â

2. °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√øíß
§◊Õ ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â®“°°“√øíß∫√√¬“¬

°“√ —¡¡π“ °“√æŸ¥§ÿ¬ ®–µ’§«“¡

§”æŸ¥∑’Ë‰¥â¬‘π‚¥¬°“√ —ß‡°µπÈ”‡ ’¬ß §«“¡∑ÿâ¡ §«“¡·À≈¡ §«“¡‡√Á«

¢ÕßπÈ”‡ ’¬ß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢’¬πÀ√◊Õ®¥„Àâ¥Ÿ®–‰¡à –°‘¥„®‡∑à“°—∫°“√√—∫√Ÿâ

®“°°“√øíß °≈ÿà¡∑’Ë™Õ∫‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√øíß®–™Õ∫°“√Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß

À√◊Õ∫—π∑÷°‡∑ª ®–™Õ∫æŸ¥∫√√¬“¬¡“°°«à“‡¢’¬π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√øíß®–¡’≈—°…≥–§◊Õ ‡√’¬π√Ÿâ®“°§” —Ëß∑’Ë‡ªìπ

§”æŸ¥ µâÕß°“√‡ ’¬ß °“√‡≈àπÕ¬à“ß πÿ° æŸ¥‰ª‡¢’¬π‰ª ®”™◊ËÕ‰¥â·µà

≈◊¡Àπâ“ ¡—°∂Ÿ°√∫°«π¥â«¬‡ ’¬ß‰¥âßà“¬ ®”‡ ’¬ß‰¥â¥’  ‡™àπ ®”‡ ’¬ß¥πµ√’

®–√”§“≠À√◊Õ‡∫π§«“¡ π„®‰¥âßà“¬‡«≈“‡≈àπ‡°¡À√◊Õ«“¥¿“æ

3. °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√ —¡º— 

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ°“√°√–∑” §◊Õ

°“√‡√’¬π√Ÿ â‚¥¬ºà“π¡◊Õ °≈ÿ à¡∑’ Ë™Õ∫

‡√’¬π√Ÿ â¥ â«¬√Ÿª·∫∫π’ È®–™Õ∫ ”√«®

 ‘Ëßµà“ßÊ ‡Õß ∑”„Àâπ—Ëßπ‘ËßÊ ‰¥â‰¡àπ“π

‡æ√“–®–≈ÿ°‰ª ”√«® ‘Ëß√Õ∫Ê µ—«µ≈Õ¥‡«≈“
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°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àÀ√◊Õ∑—Èß√à“ß°“¬¡’≈—°…≥–§◊Õ
‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√°√–∑” ‰¡à™Õ∫Õà“π  –°¥‰¡à‡°àß ®”‰¥â„π ‘Ëß∑’Ë∑”‚¥¬∑’Ë
‰¡à‡§¬‡ÀÁπÀ√◊Õ‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π ‰¡à§àÕ¬øíßÕ–‰√¡“°π—° °“√ —¡º— ®–‡ªìπ
‡√◊ËÕß ”§—≠ ™Õ∫ —¡º—  ‘Ëß¢Õß ‡™àπ µ’ µàÕ Ÿâ ™Õ∫¬È”§‘¥ ™Õ∫§≥‘µ»“ µ√å
°“√∑¥≈Õß«‘∑¬“»“ µ√å √—°°“√‡≈àπ‡°¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°¡’≈—°…≥–§◊Õ  à«π„À≠à®–
‡√’¬π√Ÿâ·∫∫°“√ —¡º— ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡¥Á°∑ÿ°§π®–‡ªìπ≈—°…≥–
‡™àππ’È¡“°„π«—¬Õ“¬ÿ 6 ¢«∫ ·≈–°≈ÿà¡π’È¡—°®–Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à§≈àÕß

°“√ —¡º— ®–¡’°“√°√–µÿâπºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß ª√– “∑ —¡º— ∑”„Àâ
‡√“√—∫√Ÿâ√Ÿª√à“ß √Ÿª∑√ß æ◊Èπº‘« Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ °≈‘Ëπ ·≈–√  ´÷Ëß‡ªìπ —¡º— ∑’Ë
®”‡ªìπ„π°√–∫«π°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å  à«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°Á®–¡’
µ—«√—∫ —≠≠“≥Õ¬Ÿà„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπ‡ÕÁπ

· ∫ ∫ ª √ – ‡ ¡ ‘ π √ Ÿ ª · ∫ ∫ ° “ √ ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â

·µà≈–§π¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß §«“¡‡¢â“„®√Ÿª·∫∫°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß®–™à«¬„Àâ√Ÿâ®ÿ¥·¢Áß®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßµπ ·≈– “¡“√∂π”¡“
„™âª√—∫ª√ÿß·≈–‡æ‘ Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿ â¢Õßµπ‰¥â ´÷ Ëß®–¡’
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°‚¥¬‡©æ“–°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ§π∑’Ë¡’
 ¡“∏‘ —Èπ

µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’ËºŸâ‡√’¬π “¡“√∂
ª√–‡¡‘πµπ‡Õß‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®«à“µπ‡Õß¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ
¡’§«“¡∂π—¥„π«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿ âÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿ â
·∫∫ßà“¬Ê ∑à“πÕ“®®–¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¥â«¬«‘∏’Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°„π
·∫∫ª√–‡¡‘π°Á‰¥â ·≈–Õ“®®–„™â·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘ππ’È‰ª«‘‡§√“–Àå

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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§”·π–π” ¢’¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓  Àπâ“¢âÕ∑’Ëµ√ß°—∫µ—«∑à“π  À“°‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡„¥¡“°∑’Ë ÿ¥ πà“®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∑à“π (∫“ß∑à“πÕ“®

®–‡≈◊Õ°¡“°°«à“ 1 °≈ÿà¡°Á‰¥â)

... 1.™Õ∫¢Õ§”·π–π”‡ªìπ§”æŸ¥ ... 1.∑”µ“¡§”·π–π”∑’Ë‡ªìπ§”æŸ¥ ... 1.™Õ∫ —¡º—  ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ

∫àÕ¬Ê ‰¥â¥’°«à“

... 2.®âÕß¥Ÿ∑à“∑“ß·≈– ’Àπâ“¢Õß .. 2.™Õ∫øíß§”∫√√¬“¬¡“°°«à“ ... 2.æŸ¥‡√Á« ™Õ∫„™â¡◊Õª√–°Õ∫

      ºŸâæŸ¥ Õà“π‡Õß ‡«≈“æŸ¥

... 3.™Õ∫®¥∫—π∑÷°™à«¬®” ... 3.‡¢â“„®‰¥â¥’À“°Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß ... 3.™Õ∫ – ¡¢Õß

... 4.®”‰¥â¥’À“°‰¥â®¥À≈“¬Ê ... 4.µâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ ... 4.¡—°∑”¡◊Õ¬ÿ°¬‘° ‡™àπ À¡ÿπª“°°“

§√—Èß À√◊Õ«“¥¿“æª√–°Õ∫ ®¥∫—π∑÷°„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ‡≈àπ°ÿ≠·®„π°√–‡ªÜ“

. ... 5. –°¥§”‰¥â¥’ ... 5.™Õ∫æŸ¥§ÿ¬°—∫§πÕ◊Ëπ ... 5.‡≈àπ°’Ã“‡°àß

... 6.‰¡à‡ªî¥«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå‡ ’¬ß¥—ß ... 6.™Õ∫√âÕß‡æ≈ß/Œ—¡‡æ≈ß/º‘«ª“° ... 6.™Õ∫øíß‡æ≈ß‰ª¥â«¬¢≥–∑”ß“π

... 7.À≈ß∑“ßßà“¬∂â“∫Õ°∑‘»∑“ß ... 7.·¬°‡ ’¬ßµà“ßÊ ∑’Ë‰¥â¬‘π ... 7.™Õ∫¬◊π∑”ß“π

¥â«¬§”æŸ¥ æ√âÕ¡°—π‰¥â¥’

... 8.™Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß‡ªìπ¿“æ ... 8.‰¡à™Õ∫Õà“πµ—«Àπ—ß ◊Õ®“° ... 8.™Õ∫·¬°¢ÕßÕÕ°®“°°—π

À√◊Õ·ºπ¿Ÿ¡‘ ®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å √«¡¢Õß‡¢â“¥â«¬°—π

. ... 9.¡’∑—°…–„π°“√«“¥°√“ø ... 9.µâÕß°“√§”Õ∏‘∫“¬‡¡◊ËÕ¥Ÿ°√“ø ... 9.™Õ∫ª√–¥‘…∞å ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬¡◊Õ

·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπ¿Ÿ¡‘ ·ºπ∑’Ë

. ... 10.‡¢â“„®∑‘»∑“ß®“°·ºπ∑’Ë ... 10.™Õ∫øíß«‘∑¬ÿ¡“°°«à“Õà“π ... 10.™Õ∫°‘πÀ√◊Õ‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß„π

‰¥â¥’ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ÀâÕß‡√’¬π

. ... 11.®”Õ–‰√‰¥â¥’¥â«¬°“√ ... 11.„™â‡æ≈ß™à«¬„π°“√®” ... 11.‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë  ”√«®

«“¥¿“æ„π ¡Õß °“√‡√’¬π  ‘Ëß√Õ∫µ—«

... 12.∑”µ“¡§”·π–π”∑’Ë‡¢’¬π„Àâ ... 12.™Õ∫øíß‡æ≈ß¡“°°«à“¥Ÿß“π ... 12.™Õ∫≈ß¡◊Õ∑”Õ–‰√‡Õß¡“°°«à“

¥’°«à“æŸ¥„Àâøíß »‘≈ª– ‡ªìπ§π¥ŸÀ√◊ÕÕà“π

... 13.·°âªí≠À“¿“æª√‘»π“‡°àß ... 13.™Õ∫æŸ¥§π‡¥’¬« ... 13.À“∑‘»∑“ß‡°àß

... 14.√Ÿâ§”º‘¥¢Õß‡æ≈ß∑’Ë√âÕß ... 14.„™âπ‘È«™’Èµ—«Àπ—ß ◊Õ¢≥–Õà“π ... 14.™Õ∫ —¡º— µ—«∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

... 15.™Õ∫¥Ÿ¿“æ»‘≈ª– ... 15.™Õ∫‡≈à“‡√◊ËÕß ... 15.‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿàπ‘ËßÊ

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ °≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√øíß °≈ÿà¡∑’Ë 3 ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√ —¡º— 
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√°√–∑”
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¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ∑à“π∑√“∫«à“¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ¡’§«“¡∂π—¥„π

«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ·∫∫„¥ ∑à“π°Á “¡“√∂„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∑à“π

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥‰¥â

° ‘®°√√¡√ Ÿª·∫∫°“√‡√ ’¬π√ Ÿ â  : °√–µÿ âπ ¡Õß„π

° “ √ § ‘ ¥

§π‡√“¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ °“√øíß °“√ —¡º—  °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ°“√°√–∑” ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√®—¥ ‘Ëß°√–µÿâπÀ√◊Õ®—¥°‘®°√√¡

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–°√–µÿâπª√– “∑ —¡º— „π

°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬Ê  à«π ·≈â«µ—Èß§”∂“¡∑’Ë∑â“∑“¬‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√§‘¥

¢Õß ¡Õß

ç¿Ÿ‡¢“‰ø√–‡∫‘¥é ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡∑’Ë°√–µÿâπ°“√¥Ÿ °“√øíß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ „ÀâºŸâ‡√’¬π»÷°…“∂÷ß°“√

ºÿ¥¢÷Èπ¢Õß¿Ÿ‡¢“‡´πµå‡Œ‡≈π ‡Àµÿ°“√≥åµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–ª√“°Ø°“√≥å

 ”§—≠ ºà“π∑“ß 1) Àπ—ß ◊Õ∑’Ë„Àâ‰ªÕà“π 2) °“√∫√√¬“¬ 3) ¥Ÿ¿“æ¬πµ√å

4)  —¡¡π“·≈–‚§√ßß“π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ·≈– 5) ‡µ√’¬¡°“√·≈–π”‡ πÕ

‡√◊ËÕß√“«¢â“ßµâπ

√Ÿª·∫∫∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ æ∫«à“ ª√– ∫°“√≥å‚¥¬µ√ß®“°°“√

∑”°‘®°√√¡®–∑”„Àâ‡°‘¥«ß®√∑’Ë‡¢â¡·¢Áß„π ¡Õß °‘®°√√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√ —¡º— ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«®–°√–µÿâπ ¡Õß∑—Èß 2 ´’°

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’È°Á®–™à«¬„Àâ®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‰¥âπ“π

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’«‘∏’°“√Õ◊Ëπ∑’Ë®–™à«¬°√–µÿâπª√– “∑ —¡º— µà“ßÊ

¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿ â∑— Èß°“√‡√’¬π√Ÿ â¥â«¬°“√¥Ÿ °“√øíß °“√ —¡º—  °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ°“√°√–∑” ‰¥â·°à °“√‡≈àπ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ‡≈àπ≈–§√
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‡°¡ ‡µâπ√” π“Ø≈’≈“µà“ßÊ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡Àµÿ°“√≥å∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å

Õ“®‡ πÕ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√· ¥ß≈–§√ À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÕ“®

π”‡ πÕ¥â«¬·ºπ¿Ÿ¡‘ ·∫∫®”≈Õß À√◊ÕºŸâ‡√’¬π‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ®—¥

‡√’¬ß≈”¥—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡Àµÿ°“√≥å ‡√◊ËÕß√“« ·≈–‡«≈“µ“¡∑’Ë»÷°…“°—π¡“‚¥¬

„™â°“√∑”·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ (Mindmapping) ‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥¢Õß

 ¡Õß

Õ¬à“ß‰√°Á¥’¡’ºŸ â‡™’ Ë¬«™“≠¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿ âÀ≈“¬∑à“π°≈à“««à“

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ·≈–°“√øíß “¡“√∂∑”‰¥â„πÀâÕß‡√’¬π

¢≥–∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√ —¡º— ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ“®∑”‰¡à‰¥â ¥—ßπ—Èπ

„π‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ  §√Ÿ®”‡ªìπµâÕß∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’È

1. ¡’§«“¡‡¢â“„®«à“ºŸ â‡√’¬π¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿ âµà“ß°—π µâÕß

®—¥°“√‡√’¬π°“√ ÕπÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫

2. ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“„®√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ§«“¡∂π—¥„π«‘∏’

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ ·≈–‰¥â„™â‡∑§π‘§À√◊Õ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ Ë‡À¡“–°—∫

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ

3.  ◊ ËÕ “√°—∫ºŸ â‡√’¬π¥â«¬§«“¡‡§“√æ„π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–ºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π®–¡’≈—°…≥–‡©æ“–¢Õßµπ

·≈–µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫

« ‘ ∏ ’ ° “ √ ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â

«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë·µà≈–§π°√–∑”À√◊Õ®—¥°“√°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫ π—Ëπ§◊Õ‡¡◊ËÕ‡√“√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√“®–¡’°√–∫«π°“√®—¥°“√

·≈–®”¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷ËßÕ“®„™â«‘∏’°“√µà“ßÊ Õ“∑‘ °“√„™â·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥

°“√„™âµ“√“ß °“√∑”∫—π∑÷°¬àÕ °“√„™â°√“ø °“√„™â·ºπ¿“æ °“√∑”
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·∂∫ ’ œ≈œ ´÷Ëß·µà≈–§π®–¡’«‘∏’°“√·µ°µà“ß°—π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·µà

‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊ÕÕÕ°·≈–„Àâ

‡¢â“„®

¥—ßπ—Èπ°“√®–„™â«‘∏’°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ

∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß §√Ÿ∑ÿ°§π

§«√∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ‡√’¬π„Àâ√Ÿâ®—°√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ Ωñ°„Àâ

ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°„™â«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ “¡“√∂„™â«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–

·≈–„™â‰¥âÀ≈“¬Ê ·∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

π—°«‘®—¬æ∫«à“¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫„¥

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§πÀ√◊Õ°—∫°“√‡√’¬π∑ÿ°‡√◊ËÕß ·µà°Á¡’√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“–°—∫

∫“ß§π·≈–∫“ß ∂“π°“√≥å ‡™àπ ‡∑§π‘§°“√‡√’¬π∫“ßÕ¬à“ß Õ“∑‘

°“√ √ÿª¬àÕ °“√®¥À—«¢âÕ °“√„™â·ºπ¿Ÿ¡‘ °“√®—¥°≈ÿà¡ °“√∂“¡-µÕ∫

µπ‡Õß ´÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√™à«¬ºŸâ‡√’¬π„Àâ‡√’¬π√Ÿâ

 √ÿª °“√®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊ÕÕÕ°·≈–

‡¢â“„® ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ°“√Õà“π·≈–‡¢’¬π‚¥¬Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å

®“°°“√Õà“π·≈–‡¢’¬π®√‘ßÊ ·≈–Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸ â∑’ Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å πÕ°®“°π—ÈπºŸâ‡√’¬π®–µâÕß¡’ª√– ∫°“√≥å°“√·°â

ªí≠À“„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë®”‡ªìπ

µâÕß„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡∑§π‘§«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬ ·≈–À“°ºŸâ‡√’¬π

µâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡“°¢÷Èπ §√Ÿ§«√™à«¬®—¥∫∑‡√’¬π‡≈Á°Ê ™à«¬‡ √‘¡

ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π
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° “ √ „ ™ â « ‘ ∏ ’ ° “ √ ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â „ À â ‡ ° ‘ ¥ ª √ – ‚ ¬ ™ π å µ à Õ

° “ √ ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â

ºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π‚¥¬‡©æ“–ºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ§π∑’Ë
¡’ ¡“∏‘ —Èπ§«√®–µâÕß‡¢â“„®√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ§«“¡∂π—¥„π«‘∏’
°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âÀ“«‘∏’Õ◊ËπÊ ¡“™à«¬‡ √‘¡«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß
µπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ¢âÕ·π–π” ”À√—∫«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·µà≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë
 “¡“√∂π”¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èßπ’È°“√„™â«‘∏’°“√
‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫µà“ßÊ µâÕß§”π÷ß«à“‰¡à√∫°«πºŸâ‡√’¬π§πÕ◊Ëπ„πÀâÕß‡√’¬π

«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§π∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ
„™â«—µ∂ÿª√–°Õ∫  ‡™àπ  ¿“æ  ·ºπ¿Ÿ¡‘  ·ºπ∑’Ë  °√“ø
À“∑’Ëπ—Ëß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ§√Ÿ‰¥â™—¥ ‡æ◊ËÕ —ß‡°µ∑à“∑“ß·≈– ’Àπâ“¢≥–æŸ¥
„™âª“°°“ ’ –∑âÕπ· ß‡πâπ¢âÕ§«“¡ ”§—≠„πÀπ—ß ◊Õ
®¥∫—π∑÷°À√◊Õ¢Õ§Ÿà¡◊Õª√–°Õ∫®“°§√Ÿ
 √â“ß¿“æ§«“¡®”„π ¡Õß°àÕπ®¥∫—π∑÷°
‡¢’¬π‡√◊ËÕß·≈–¿“æª√–°Õ∫
‡√’¬π„πÀâÕß‡ß’¬∫Ê ‰¡à¡’‡ ’¬ß√∫°«π
À“Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’¿“æª√–°Õ∫

«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§π∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√øíß
æ¬“¬“¡‡¢â“√à«¡„πÀâÕß‡√’¬π  °“√Õ¿‘ª√“¬
À“‚Õ°“ π”‡ πÕµàÕÀπâ“∑’Ëª√–™ÿ¡
∫—π∑÷°‡∑ª¢≥–øíß°“√∫√√¬“¬
Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß

·µàß‡æ≈ß™à«¬®”
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 √â“ß ◊ËÕ™à«¬®”·∫∫µà“ßÊ

Õ¿‘ª√“¬§«“¡§‘¥ÕÕ°‡ ’¬ß‰ª¥â«¬

¬°µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß√“«ª√–°Õ∫°“√ ◊ËÕ§«“¡§‘¥

«‘∏’‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§π∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√ —¡º—  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√°√–∑”

À¬ÿ¥æ—°‡√’¬π‡ªìπ√–¬–

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¥â«¬ ‡™àπ ¢’Ë®—°√¬“πÕÕ°°”≈—ß ªíôπ

¥‘π‡Àπ’¬«  ”√«® ‘Ëß√Õ∫Ê µ—«

¬◊π∑”ß“π

‡§’È¬«À¡“°Ω√—Ëß¢≥–‡√’¬π

„™â ’ ¥„ ¢’¥¢âÕ§«“¡‡¡◊ËÕÕà“πÀπ—ß ◊Õ µ°·µàßÀâÕß‡√’¬π„Àâ

 ¥„ ¥â«¬‚ª ‡µÕ√å

øíß‡æ≈ß‰ª¥â«¬À“°µâÕß°“√

 √ÿª °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§π‡√“®–„™â√–∫∫ª√– “∑ —¡º— À≈“¬Ê

Õ¬à“ß ·µà≈–§π®–¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ„™â«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

ºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π§«√√Ÿâ®—°√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡æ◊ËÕ®–‰¥â„™â«‘∏’‡√’¬π√Ÿâ

µ“¡∑’Ëµ—«‡Õß∂π—¥ ´÷Ëß§√Ÿ®–µâÕß™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°„™â«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ

À≈“¬Ê ·∫∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∑—Èß§√ŸµâÕß

‡¢â“„®«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π ·≈–®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫ºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π ®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ °“√øíß °“√ —¡º—  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√°√–∑”

‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â„™â ¡Õß‡æ◊ËÕ°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ
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°“√‡√ ’¬π√ Ÿ â∑ ’ Ë¡ ’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ¢Õß ¡Õß :

° à Õ „ À â ‡ ° ‘ ¥ ° “ √ § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥

¥—ß‰¥â°≈à“«¢â“ßµâπ«à“°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë·¬°

®“°°—π¬“° ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ®–™à«¬„Àâ§π‡√“¡’§«“¡§‘¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π

°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ “¡“√∂æ—≤π“·≈–

Ωñ°Ωπ‰¥â¥â«¬°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

§«“¡§‘¥ 5 ·∫∫ §◊Õ

1. §«“¡§‘¥„π∑“ß∫«°µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

2. §«“¡§‘¥‡æ◊ËÕº ¡º “π§«“¡√Ÿâ

3. §«“¡§‘¥‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß„Àâ§«“¡√Ÿâπ—Èπ∂Ÿ°µâÕß¬‘Ëß¢÷Èπ

4. §«“¡§‘¥∑’Ë®–π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‰ª„™â

5. §«“¡§‘¥∑’Ë®–À“§«“¡√Ÿâ„ÀâßÕ°‡ß¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

¥—ßπ—Èπ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß‡¢â“„®¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ Ë¥’¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡æ◊ËÕ«à“®–‰¥â

®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ®—¥ ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ¡“°æÕ∑’Ë®–æ—≤π“°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥¢Õß ¡Õß ´÷Ëß®–µâÕß„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥

À≈“¬Ê √Ÿª·∫∫ √«¡∑—ÈßµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â§«“¡®”Õ’°¥â«¬

 ¡Õß„™ â§«“¡®”„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿ â  : Õß§ åª√–°Õ∫

æ ◊ È π ∞ “ π ¢ Õ ß ° “ √ § ‘ ¥

 ¡Õß¡πÿ…¬å‡À¡◊Õπ°—∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√åµ√ß∑’Ë¡’Àπà«¬§«“¡®”

¡“°¡“¬¡À“»“≈‡ªìπæ—πÊ ≈â“πÀπà«¬  ¡Õß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ºà“π

∑“ßª√– “∑ —¡º—  ∑“ß§«“¡§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡√“ ´÷Ëß‡¥‘¡‡¢â“„®
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«à“ ¡Õß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”„π à«π∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡∑à“π—Èπ ·µà

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡Õß∫—π∑÷°‡Õ“Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‡°Á∫‰«â

‡ªìπ§«“¡®”¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”„π ¡Õß®÷ß¡’ 2  à«π¥â«¬°—π

§◊Õ §«“¡®”„π à«π∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ßµà“ßÊ °—∫§«“¡®”„π à«π∑’Ë

‡ªìπÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°„π¢≥–π—Èπ ́ ÷Ëß‡ªìπ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”∑’Ëπ”‰ª

„™â„π°√–∫«π°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Ëπ‡Õß

‡∑§π‘§∑’Ë ¡Õß„™â„π°“√æ—≤π“°“√®”·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ  §◊Õ

1. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈´È”Ê °—∫ ¡Õß À√◊Õ°“√∑àÕß®” (repetition)

2. §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë√Ÿ â·≈â« À√◊Õ°“√π”

§«“¡√Ÿâ„À¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ (association / connection)

3. °“√π”‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß (intensity)

4. °“√¡’ à«π√à«¡ (involvement) ‡™àπ °“√‰¥â≈ß¡◊Õ°√–∑”‡æ◊ËÕÀ“

ª√– ∫°“√≥å®–®”‰¥âßà“¬°«à“°“√∑àÕß®”®“°µ”√“

 ¡Õß¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°

¡“„™â„π°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ  ¡Õß®–√–≈÷°∂÷ß§«“¡®”„¥
‰¥â¡“°‡ªìπæ‘‡»…°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫¢Õß§«“¡µ—Èß„®·≈–§«“¡ π„®
¢Õß·µà≈–§π ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡’§π‡¥‘π‡¢â“¡“„π√â“πÕ“À“√  ¡Õß®–§àÕ¬Ê

¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”¢Õß§ππ—ÈπÕÕ°¡“„π∑—π∑’‚¥¬∑’Ë‡√“·∑∫‰¡à√Ÿâµ—«

 ¡Õß®– —Ëß„Àâ¡Õß§ππ—Èπ´È”Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π ·≈–‡°‘¥§«“¡§‘¥¢÷Èπ«à“§«√

®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“‚µâµÕ∫·∫∫„¥ ‚¥¬„™â ¡Õß´’°¢«“®¥®”√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“

®“°π— Èπ®–‡√‘ Ë¡π÷°™◊ ËÕ¢Õß§ππ— Èπ‰¥â¥â«¬ ¡Õß´’°´â“¬∑’ Ë∑”Àπâ“∑’ Ë

‡°’Ë¬«°—∫¿“…“ ´÷Ëß°“√¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°¡“®“° ¡Õß´’°´â“¬®–∑”‰¥â™â“

°«à“ ¡Õß´’°¢«“ ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“…“¡’Õ¬Ÿà¡“°°«à“®÷ß

µâÕß„™â‡«≈“§âπÀ“ à«π∑’ËµâÕß°“√π“π°«à“¥â«¬
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°“√∑’Ë ¡Õß “¡“√∂¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°¡“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘·∑∫‰¡à√Ÿâµ—«π’È ®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°√≥’¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë

®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“‚µâµÕ∫µàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁÕ“®¡’

¢âÕ‡ ’¬À“°§«“¡®”π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à ∫Õ“√¡≥å ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“Õ¬“°

®–≈◊¡¡“°°«à“®–®¥®”‰«â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡®”„π

‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à ∫Õ“√¡≥å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËΩñ°Ωπ„Àâ· ¥ßÕÕ°„π∑“ß √â“ß √√§å‰¥â

¢≥–‡¥’¬«°—π ¡Õß°Á‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ‚∑√∑—»πåÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß‡≈àπ«‘¥’‚Õ

´÷Ëß‡ªî¥¥Ÿ‰¥â∑’≈–™àÕßÀ√◊Õ©“¬Àπ—ß‰¥â∑’≈–‡√◊ËÕß À¡“¬§«“¡«à“ ¡Õß

 “¡“√∂¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°¡“‰¥â∑’≈–‡√◊ËÕß‡∑à“π—Èπ ·≈–‡√“

 “¡“√∂ —Ëß„Àâ ¡Õß®¥®àÕÕ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß„¥∑’Ë‡√“µâÕß°“√°Á‰¥â ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡√“

ªî¥Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ·≈–≈ÿ°¢÷Èπ‰ª‡ªî¥‚∑√∑—»πå¥Ÿ  ¡Õß¢Õß‡√“°Á®–‡ª≈’Ë¬π

‰ª∑’Ë‚∑√∑—»πå∑—π∑’

πÕ°®“°π—Èπ ‘Ëß‡√â“‰¡à«à“®–‡ªìπ

∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π °“√ —¡º— 

 “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ‡√“¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡®”ÕÕ°¡“‰¥â∑— Èß ‘ Èπ √«¡∑— Èß

Õ“√¡≥å¢Õß§π‡√“°Á‡ªìπµ—«°“√∑’Ë

 “¡“√∂¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°

¡“‰¥â‡™àπ°—π ·≈–„π∑“ß°≈—∫°—π·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”π—Èπ°Á¡’ à«π¢Õß

Õ“√¡≥å∫—π∑÷°Õ¬Ÿà¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡√“¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°¡“

 à«π∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å®–µ“¡¡“À≈—ß®“°π—Èπª√–¡“≥ 90-120

«‘π“∑’ µ√ßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“∑”‰¡‡¡◊ËÕ‡√“§ÿ¬∂÷ß§π∑’Ë‡√“√—°´÷Ëß‡æ‘Ëß‡ ’¬™’«‘µ

‰ª„π™à«ß 1-2 π“∑’·√°‡√“Õ“®æŸ¥‰¥â¥â«¬πÈ”‡ ’¬ßª°µ‘ ®“°π—ÈπÕ“√¡≥å
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‚»°‡»√â“®–‡√‘Ë¡æ√—Ëßæ√ŸÕÕ°¡“ ·≈–¬‘Ëß¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°¡“

¡“°‡∑à“‰√°Á®–¬‘Ëß‚»°‡»√â“¡“°‡∑à“π—Èπ

‡√“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‚»°‡»√â“·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ à«π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“√¡≥å¡“√∫°«π‡√“‰¥â ‚¥¬ªî¥·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ ’¬°àÕπ

¿“¬„π 2 π“∑’·√°π—Ëπ‡Õß ‡æ◊ËÕ¬°‡≈‘°°“√∑”ß“π‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘¢Õß

 ¡Õß‰ª‡ ’¬™—Ë«§√“« À√◊Õ‚¥¬°“√ —Ëß„Àâ ¡Õß¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”

Õ◊Ëπ¢÷Èπ¡“·∑π À√◊ÕÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ∑”≈“¬·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡®”∑‘ Èß‰ª ´÷ Ëß°“√‡ª≈’ Ë¬π·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”∑’ Ë‰¡à¥’ §◊Õ
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡π◊ÈÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ Õ“®·µàß‡µ‘¡‡√◊ËÕß√“«‡¢â“‰ª„À¡à ¬‘Ëßµ≈°

¬‘Ëß¥’ À“°‡ √‘¡Õ“√¡≥å¢—π‡¢â“‰ª„π·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”„¥Ê ®–∑”„Àâ

‡√◊ËÕß√“«¢ÕßÕ“√¡≥å„π·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”π—Èπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¥â«¬

 ¡Õß¬—ß “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß§‘¥‰¥â∑—π∑’Õ’°¥â«¬ ≈ÕßµÕ∫

§”∂“¡‡À≈à“π’È·≈â«¥Ÿ«à“ ¡Õß‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß§‘¥‰¥â‡√Á«¢π“¥‰Àπ

1. ∑’Ë‰Àπ‡ªìπ∑’Ëæ—°µ“°Õ“°“»∑’Ë‡√“™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

2. „§√§◊Õ≠“µ‘æ’ËπâÕß∑’Ë‡√“™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

3. ≈Õß§‘¥∂÷ß§π„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡æ‘Ëß‡ ’¬™’«‘µÀ√◊ÕµâÕß®“°°—π‰ª

¢≥–∑’ËÕà“π§”∂“¡  ¡Õß®–¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°¡“∑—π∑’

 Õß§”∂“¡·√°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑—Ë«Ê ‰ª ∂÷ß·¡â®–„™â‡«≈“√–≈÷°∂÷ß‡°‘π°«à“ 2

π“∑’°Á‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å„¥Ê µ“¡¡“ ·µà§”∂“¡ ÿ¥∑â“¬ À“°ª≈àÕ¬

„Àâ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”∑’Ë¡’ à«π¢ÕßÕ“√¡≥å‰¥â‡ªî¥ÕÕ° §◊Õ „™â‡«≈“

π“π‡°‘π 2 π“∑’¢÷Èπ‰ª ‡√“Õ“®®–√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„®¢÷Èπ¡“°Á‰¥â

Õ“√¡≥å¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°√–∫«π°“√§‘¥„π ¡Õß ‡¡◊ËÕ‡√“√Ÿâ ÷°

‡»√â“‡ ’¬„®À√◊Õ‡°‘¥Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à¥’¢÷Èπ¡“‰¡à«à“®–¥â«¬ “‡Àµÿ„¥ ‡™àπ

‰¡à™Õ∫„π ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ °Á®–‰¡à π„® ‰¡à„™â‡«≈“„π°“√‡√’¬π√Ÿâ º≈
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µ“¡¡“§◊Õ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

‰¡à‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥ ´÷Ëß®–¡’º≈‡ ’¬

µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß®”‡ªìπ

µâÕß„™âæ≈—ßß“π®“°Õ“√¡≥å¢Õß‡√“

¥â«¬ Õ“√¡≥å∑’Ë¥’À√◊ÕÕ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπ

 ÿ¢‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠µàÕ°“√„™â§«“¡§‘¥
‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ‡√“®÷ß

®”‡ªìπµâÕßÀ“∑“ßª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à¥’ÕÕ°‰ª‡ ’¬∫â“ß‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥„π®‘µ„®

«‘∏’°“√∑’Ë„™â‡æ◊ËÕª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å ¡’À≈“¬«‘∏’ ≈Õß‡≈◊Õ°¥Ÿ«à“

«‘∏’‰Àπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡√“

1. °“√Ωñ°‚¬§– ‡ªìπ«‘∏’¥’∑’Ë ÿ¥«‘∏’Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

ÕÕ°∑ÿ° à«π ∑”„ÀâÕ«—¬«–¿“¬„π‰¥âºàÕπ§≈“¬·≈–ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡

‡§√’¬¥ °“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥°Á¥’¢÷Èπ Õ«—¬«–∑ÿ° à«π‰¥âæ—°·≈–‡¢â“ Ÿà

 ¡¥ÿ≈

2. ‰∫‚ÕÕ’‡πÕ√å‡®µ‘° å (Bioenergetics) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë§‘¥¢÷Èπ‚¥¬ «‘≈‡Œ¡

‰√™å (Wilhem Reich) ·≈– Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ‚≈‡«π (Alexander Lowen)

„™â°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬∑à“‡©æ“–§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß‡æ◊ËÕ

ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà¿“¬„π

3. °“√∑” ¡“∏‘ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë™à«¬„Àâ√Ÿâ®ÿ¥ÕàÕπ„πÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß

·≈–‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥åπ—ÈπÕÕ°‰ª ∑—Èß¬—ß™à«¬„Àâ√Ÿâ®—°√—∫øíß

‡ ’¬ß∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°≈ß‰ª„πµ—«¢Õß‡√“
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4. Õ“√¡≥å¢—π ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–

Õ“√¡≥å„π¥â“π≈∫ ∑”„Àâ®‘µ„®ºàÕß„ 

5. §«“¡‰¡à¬÷¥µ‘¥ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑” ¡“∏‘·≈–¡’Õ“√¡≥å¢—π

ª√—™≠“∑“ß‚≈°µ–«—πÕÕ°°≈à“«∂÷ß°“√‰¡à¬÷¥µ‘¥«à“∑”„Àâ§π‡√“ “¡“√∂

·¬°µ—«ÕÕ°®“°Õ“√¡≥å¢Õßµπ ·≈–°≈“¬¡“‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ —ß‡°µ°“√≥å

§Õ¬‡ΩÑ“¥Ÿ«à“Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡ªìπ‡™àπ‰√ °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’À√◊Õº≈‡ ’¬µàÕ

√à“ß°“¬·∫∫„¥

 √ÿª ¡Õß¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«  “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ºà“π∑“ß

ª√– “∑ —¡º—  ∑“ß§«“¡§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡∑§π‘§∑’Ë ¡Õß„™â„π

°“√æ—≤π“°“√®”·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ È́”Ê À√◊Õ°“√∑àÕß®”

°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ„À¡à°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë√Ÿâ·≈â« °“√π”‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å

‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß °“√¡’ à«π√à«¡

 ¡Õßæ√âÕ¡∑’Ë®–¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°¡“„™â„π°“√§‘¥·≈–

°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–®–√–≈÷°∂÷ß§«“¡®”„¥‰¥â¡“°‡ªìπæ‘‡»…°Á¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫§«“¡µ—Èß„®·≈–§«“¡ π„®¢Õß·µà≈–§π „π¢≥–∑’Ë ¡Õß¥÷ß

·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°¡“„™â  ¡Õß “¡“√∂¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°¡“

‰¥â∑’≈–‡√◊ËÕß ·≈–‡¡◊ËÕ¥÷ß·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”ÕÕ°¡“ ®–¡’ à«π¢Õß

Õ“√¡≥åµ“¡¡“À≈—ß®“°π—Èπ

§«“¡®”‡ªìπ‡æ’¬ßÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß ¡Õß∑’Ë®–

µâÕß¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ëπ”‰ª„™â„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª¢Õß°√–∫«π°“√§‘¥

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®”‡ªìπµâÕß„™âæ≈—ßß“π

®“°Õ“√¡≥å¢Õß§π‡√“¥â«¬ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ Ë¡’‡√◊ ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å‡¢â“¡“

‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ°√–∑∫§«“¡√Ÿâ ÷°¡“° ®–∑”„Àâ®¥®”‰¥âπ“π ·≈–Õ“√¡≥å
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∑’Ë‡ªìπ ÿ¢¬—ß‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π§‘¥·≈–°“√

‡√’¬π√ŸâÕ’°¥â«¬

° √ – ∫ « π ° “ √ ‡ √ ’ ¬ π √ Ÿ â ¢ Õ ß   ¡ Õ ß ∑ ’ Ë π ” ‰ ª   Ÿ à ° “ √ § ‘ ¥

Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥

°“√‡√’¬π√Ÿâ§≈â“¬°—∫°“√‡≈àπª√‘»π“µàÕ¿“æ®‘Í°´Õ«å §◊Õ‡√“µâÕß«“ß

™‘Èπ à«π∫“ß™‘Èπ≈ß‰ª„π√Ÿª¿“æ„Àâ‰¥â°àÕπ®÷ß®–√Ÿâ«à“¡’™‘Èπ‰Àπ∫â“ß∑’Ë¬—ß

¢“¥Õ¬Ÿà ‚™§¥’∑’Ë§π‡√“‡°‘¥¡“¡’ ¡Õß ”À√—∫‡√’¬π√Ÿâ‡À¡◊Õπ°—∫¡’™‘Èπ à«π

‡√‘Ë¡µâπ¢Õß®‘Í°´Õ«åµ‘¥µ—«¡“Õ¬Ÿà·≈â« ®“°π—Èπ„π¢«∫ªï·√°Ê  ¡Õß°Á

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ¡’º≈∑”„Àâ§π‡√“¡’§«“¡§‘¥ ¡’∑—°…–

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ·≈–ª√—∫µ—«µàÕ ‘Ëß√Õ∫Ê µ—«  ‘Ëß‡À≈à“π’È

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡®”π«π™‘Èπ à«π¢Õß¿“æ®‘Í°´Õ«åµà“ßÊ ‰¥â

Õ’°¡“°¡“¬ ·≈–°ÁÕ“®¡’™‘Èπ à«π¢Õß¿“æ®‘Í°´Õ«åÀ≈“¬¿“æ∑’Ë¬—ßµàÕ

‰¡à§√∫ ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß‡¢â“¡“∑”„Àâ™‘Èπ

 à«π¢Õß¿“æ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ´÷Ëß°“√∑’Ë‡√“®–‡≈◊Õ°‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„¥À√◊Õ‡≈◊Õ°

¿“æ®‘Í°´Õ«å¿“æ„¥°Áµ“¡¡—°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·√ß®Ÿß„®¿“¬„πµ—«‡√“π—Ëπ‡Õß

‚√‡∫‘√å∑ °‘≈·¡π (Robert Gilman :1997) °≈à“««à“°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß¡’À≈“¬¢—ÈπµÕπ¥â«¬°—π ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë§π‡√“‡√’¬π√Ÿâ°Á

¡’¡“°¡“¬À≈“¬‡√◊ËÕß·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ¡’µ—Èß·µà°“√‡√’¬π√Ÿâæ‘¡æå¥’¥

‚¥¬„™â°“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õß°“√

»÷°…“‚¥¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫¿“…“´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë´—∫´âÕπ¬ÿàß¬“°¡“°¢÷Èπ

§π‡√“‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â√–∫∫ª√– “∑ —¡º— À≈“¬Ê Õ¬à“ß ‡™àπ

ª√– “∑µ“ ª√– “∑ÀŸ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ —¡º—  ·≈–ª√– “∑ —¡º— 
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Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ πÕ°®“°π’È§π‡√“¬—ß¡’√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

À√◊Õ¡’«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“„§√®–¡’ª√– “∑ —¡º— 

¥â“π„¥‚¥¥‡¥àπ √«¡∑—Èß¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß·µà≈–

§π¥â«¬ ‡™àπ ∫“ß§π‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√„™âª√– “∑ —¡º— ¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ

¢≥–∑’Ë∫“ß§πÕ“®„™âª√– “∑ —¡º— ¥â“π°“√‰¥â¬‘π À√◊Õ¥â“π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊ÕÕ“®„™â§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ„™â —≠™“µ≠“≥°Á‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‰¡à«à“§π‡√“®–¡’«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ·∫∫„¥  ‘Ëß ”§—≠
3  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß §◊Õ

Àπ÷Ëß  ¡Õß∑’Ë¡’æ≈—ßß“π·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–∑”ß“π

 Õß §«“¡ π„®„πß“π∑’Ë§‘¥®–∑”

 “¡ ®‘µ„®∑’ËºàÕπ§≈“¬ ‰¡à‡§√àß‡§√’¬¥

¥—ßπ—Èπ∂â“π”·π«§‘¥π’È‰ªº ¡º “π°—∫·π«§‘¥∑’Ë«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

§«“¡§‘¥ 5 ·∫∫¥—ß∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ  “¡“√∂π”‡ πÕ°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õßª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√¥—ßπ’È

¢—Èπ·√° §◊Õ °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„ΩÉ√Ÿâ
 ¡Õß·µà≈– à«πµâÕß°“√·√ß®Ÿß„®∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ∑“ß°“√»÷°…“

·∫àß ¡ÕßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√∑”ß“πßà“¬Ê ¥—ßπ’È §◊Õ

 ¡Õß à«πÕ“√å‡∫√π (R-brain) §◊Õ  ¡Õß∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë·°π ¡ÕßÀ√◊Õ

°â“π ¡Õß ‡ªìπ ¡Õß à«π∑’ËµâÕß°“√‡æ’¬ß§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬

 ¡Õß à«π‚Õ≈¥å·¡¡¡“‡≈’¬π‡∫√π (Old Mammalian brain)

§◊Õ  ¡Õß à«πŒ‘ª‚ª·§¡ªí  ‡∑¡‚æ√“≈‚≈∫ ·≈–∫“ß à«π¢Õß

ø√Õπ∑Õ≈‚≈∫ ¡’Àπâ“∑’ Ë‡°’ Ë¬«°—∫§«“¡®” °“√‡√’¬π√Ÿ â æƒµ‘°√√¡
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§«“¡ ÿ¢ Õ“√¡≥å¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‡ªìπ ¡Õß à«π∑’ËµâÕß°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß

·≈–§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π §«“¡ ÿ¢ πÿ° π“π

 ¡Õß à«ππ’‚Õ§Õ√å‡∑Á°´å (Neocortex) §◊Õ ¡Õß„À≠à∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥æ◊Èπº‘« ¡Õß ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ  µ‘ —¡ª™—≠≠– ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ ‡ªìπ ¡Õß

 à«π∑’ËµâÕß°“√°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå ¥—ß¿“æ∑’Ë 5

π’‚Õ§Õ√å‡∑Á°´å §Õ√åªí  §Õ≈‚≈´—¡

‚Õ≈¥å·¡¡¡“‡≈’¬π‡∫√π

Õ“√å‡∫√π

¿“æ∑’Ë 5 ¿“æ ¡Õß 3  à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ¡Õß·µà≈– à«π “¡“√∂¡’º≈µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥—ßπ’È  ¡Õß à«π
Õ“√å‡∫√π¡’Àπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ß‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà√Õ¥ ‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«¢âÕß

‚¥¬µ√ß„π‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ ©–π—Èπ∂â“À“°√Ÿâ ÷°«à“ª≈Õ¥¿—¬¥’·≈â« °Á®–

‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπÕ’°µàÕ‰ª«à“ ¡Õß à«πÕ◊Ëπ°”≈—ß∑”Õ–‰√°—πÕ¬Ÿà ·µà∂â“À“°

 ¡Õß à«πÕ“√å‡∫√π∂Ÿ°°√–µÿâπ‚¥¬°“√∂Ÿ°¢Ÿà‡¢Á≠§ÿ°§“¡À√◊Õ∂Ÿ°°√–µÿâπ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ °Á®–∑”„Àâ‰¡àÕ¬“°‡√’¬π√Ÿâ ‰¡àÕ¬“°§‘¥Õ–‰√∑—Èß ‘Èπ

¥—ßπ—Èπ∂÷ß·¡â«à“§π‡√“®–‰¡à‰¥â· ¥ßÕ“°“√¢Õß ¡Õß à«πÕ“√å‡∫√π∑’Ë

∂Ÿ°¢Ÿà‡¢Á≠§ÿ°§“¡ÕÕ°¡“Õ¬à“ß™—¥‡®π ·µà ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°π—Èπ§◊Õ

®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ∂â“À“°‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬∑’Ë¡’
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§«“¡‡§√’¬¥ ·∑π∑’Ë®–√Ÿâ ÷°Õ¬“°‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–  ¡Õß à«πÀπ÷Ëß

®–‡ΩÑ“·µà∂“¡«à“ ®–À≈’°Àπ’®“° ¿“«–§«“¡‡§√’¬¥π’È‰¥âÕ¬à“ß‰√ §◊Õ

‰¡à‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¡àµâÕß‡ ’¬Àπâ“‡«≈“∂Ÿ°§√Ÿ∂“¡

·≈â«µÕ∫‰¡à‰¥â ·µàÀ“°§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ‰¡à¡“°®π‡°‘π‰ª  ¡Õß à«π

Õ“√å‡∫√πÕ“®‡™◊ËÕ«à“ ¡Õß à«ππ’‚Õ§Õ√å‡∑Á°´å®–·°âªí≠À“‰¥â ®÷ß¬Õ¡

„Àâ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß·µà°Á‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡™◊ËÕß™â“

 ¡Õß à«π‚Õ≈¥å·¡¡¡“‡≈’¬π‡∫√π‡ªìπ à«π∑’ËµâÕß°“√§«“¡ ÿ¢

 πÿ° π“π ¥—ßπ—Èπ∂â“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æÕ„®°Á®–¬‘ËßÕ¬“°

‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß„®®¥„®®àÕ ‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’

§«“¡ ÿ¢‚¥¬ ¡Õß‰¡à‰¥â∂Ÿ°§ÿ°§“¡·≈–‰¡à¡’§«“¡‡§√’¬¥ „π∑“ß

µ√ß¢â“¡∂â“°“√‡√’¬π√Ÿâ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢°Á®–À—π

À≈—ß„Àâ∑—π∑’ ‡™àπ ∂â“‡√“∂Ÿ° —Ëß„Àâ∑àÕß§”»—æ∑åÕ¬ŸàÕ¬à“ß‡¥’¬«µ≈Õ¥‡«≈“

·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“À≈—ß®“°°“√∑àÕß§”»—æ∑åÀ√◊Õ®“°°“√ Õ∫°Áµ“¡

‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¡à¥’µàÕµ—«‡√“  ¡Õß®–®¥®”‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π’È‰«â

·≈–µàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“°Á®–æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑àÕß§”»—æ∑å„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ·≈–∂â“ª√– ∫°“√≥åπ—Èπ‡≈«√â“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ¡ÕßÕ“®®–

ªî¥°—Èπ‰¡à¬Õ¡‡√’¬π√Ÿâ·≈–®¥®”Õ–‰√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ∑—Èß ‘Èπ

 ¡Õß à«ππ’‚Õ§Õ√å‡∑Á°´å‡ªìπ ¡Õß à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ à«π∑’Ëæ√âÕ¡®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ

‡¢â“¡“º ¡º “π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬ ¡Õß à«ππ’È‡ªìπ

‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ·≈–®–√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—∫‰¥â√—∫

√“ß«—≈®“°¿“¬„πµ—«‡√“À≈—ß®“°∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿâ·≈â«
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‡¡◊ ËÕ√«¡°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß 3  à«π‡¢â“¥â«¬°—π ®–æ∫«à“

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥

·≈–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥ §◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâ„π¿“«–∑’Ë‰¡à

‡§√’¬¥ ‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ π—Ëπ§◊Õ„Àâ ¡Õß à«πÕ“√å‡∫√π√Ÿâ ÷°

ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡°‘¥‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ √Ÿâ ÷°«à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

π—Èππà“ π„® §«“¡Õ¬“°√Ÿâº ¡°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬®–∑”„Àâ ¡Õß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–‡¢â“„®·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

¡’°“√»÷°…“°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß„π¿“«–∑’Ë ¡Õß∑”ß“π‡µÁ¡∑’Ë

·≈–¿“«–∑’Ë ¡Õß√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°§ÿ°§“¡‚¥¬„™â°“√∂à“¬¿“æ ¡Õß æ∫«à“

¢≥–∑’Ë¡Õ∫À¡“¬ß“π∑’Ëπà“ π„®„Àâ∑”„π¿“«–∑’Ë ¡Õß°”≈—ß∑”ß“π‡µÁ¡∑’Ë

®–¡’ —≠≠“≥‰øøÑ“‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«‡π◊ÈÕ ¡Õß ®“°π—Èπ≈Õß‡ª≈’Ë¬π„À¡à‚¥¬

«à“°≈à“«µ‘‡µ’¬π´È”Ê æ∫«à“ —≠≠“≥‰øøÑ“„π ¡Õß®–§àÕ¬Ê ¥—∫≈ß

 ¡Õß®–√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°§ÿ°§“¡ ®÷ß‡≈‘°°“√∑”ß“πÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥§‘¥π—Ëπ‡Õß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡√’¬π√Ÿ â¢Õß ¡ÕßÕ“®‡°‘¥¢÷ Èπ„π¿“«–∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡‰¥â∫â“ß ·µà∂â“À“°¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èππ“πÊ ®–∑”„Àâ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ≈¥≈ß‰¥â ∂÷ß·¡â®–‡√’¬π‰¥â ”‡√Á®·µà°Á®–™â“

·≈–‡ªìπ∑ÿ°¢å¡“° À√◊ÕÕ“®·¬à¬‘Ëß°«à“π—Èπ§◊Õ °“√‡√’¬π≈â¡‡À≈«  Õ∫µ°

¥—ßπ—Èπ§«“¡‡§√’¬¥¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ  ¡Õß®–ªî¥°—Èπµ—«‡Õß‰¡à¬Õ¡‡√’¬π√Ÿâ
·≈–§‘¥Õ’°µàÕ‰ª ∑”„Àâ§«“¡ π„®§«“¡Õ¬“°√Ÿâ°≈“¬‡ªìπ§«“¡

æ¬“¬“¡∑’Ë®–À≈’°Àπ’ ∑â“¬∑’Ë ÿ¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß

≈¥≈ß

¥√.¥“√å¡  ‘ßÀå §“≈´“ (Dharma Singh Khalsa, in Edward M.

Forster:1998) ‡¢’¬π‰«â„πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß çÕ“¬ÿ¢Õß ¡Õßé ¡’¢âÕ§«“¡πà“
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 π„®«à“ §«“¡‡§√’¬¥‡ªìπµ—«°“√

Àπ÷ Ëß∑’ Ë¬ —∫¬— Èß à«π¢Õß§«“¡®”

·≈–Àπâ“∑’ Ë°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ§π‡√“‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

®–À≈—ËßŒÕ√å‚¡π§Õ√åµ‘‚´≈ (Cortisol)

ÕÕ°¡“ ´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ°“√∑”ß“π

¢Õß‡´≈≈å ¡Õß·≈– “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπ “√ ◊ËÕª√– “∑„π ¡Õß‡ ’¬‰ª ¥—ßπ—Èπ

‡æ’¬ß·µà≈¥§«“¡‡§√’¬¥≈ß ‡√“®–‰¥â ¡Õß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß
æ√âÕ¡∑’Ë®–§‘¥ ®¥®” ·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 √ÿª«à“°√–∫«π°“√¢—Èπ·√°∑’Ë§π‡√“®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥·≈–‡µÁ¡

§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß §◊Õ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰¡à¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–
¥â«¬·√ß®Ÿß„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµ—«¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß ·√ß®Ÿß„® ”§—≠∑’Ë

∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°

 ∫“¬„® ¡—Ëπ„® ·≈–§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿâ Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß®–µâÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÊ ¿“¬„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ·≈– “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬°“√®—¥°“√

‡√’¬π√ŸâµâÕß‡√‘Ë¡®“°·√ß®Ÿß„®¿“¬„π

µ—«ºŸâ‡√’¬π §◊ÕµâÕß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à‡§√’¬¥  ∫“¬„®„π ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«

¢≥–∑’Ë¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡°‘¥§«“¡ π„®

Õ¬“°√Ÿâ ®“°π—Èπ®—¥ ‘Ëß°√–µÿâπ À√◊Õ

 ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ Ë√ ◊ Ëπ√¡¬å·µà∑ â“∑“¬

·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’ª√–‚¬™πå ¡’§«“¡À¡“¬ —¡æ—π∏å°—∫

™’«‘µ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬Õ¬à“ß¡’∑‘»∑“ß
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°√–∫«π°“√¢—ÈπµàÕ‰ª¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ °“√‡ “–· «ßÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈ º ¡º “π§«“¡√Ÿâ ·≈–§‘¥«‘‡§√“–Àå¢Õß ¡Õß

À≈—ß®“°§π‡√“‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ·≈â« °√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª §◊Õ °√–∫«π°“√

∑ ’ Ë ¡Õß‡ “–· «ßÀ“¢ âÕ¡ Ÿ≈·≈–

ª√– ∫°“√≥å∑’ Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß∑’ Ë®–

‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–¡“°‰¥â °“√

æ¬“¬“¡À“¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¡“°∑’ Ë ÿ¥‡ªìπ

°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß´’°¢«“∑’Ë∂π—¥„π

°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‘Ëß„À¡àÊ ‡¢â“¡“„π ¡Õß

∂â“‡ª√’¬∫°√–∫«π°“√∑’Ë ¡Õß· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥°—∫

°“√µàÕ¿“æ®‘Í°´Õ«å °Á‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡√“æ≈‘°À“™‘Èπ à«π¿“æ

®‘Í°´Õ«åÕÕ°¡“¥Ÿ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈â«‡≈◊Õ°«à“¿“æ‰Àππà“®–∑”„Àâ‡ √Á®

 ¡∫Ÿ√≥å°àÕπ¿“æÕ◊Ëπ ™‘Èπ à«π¿“æ‰Àπ®–µàÕ‡¢â“°—∫¿“æ‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥

 à«π™‘Èπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà°Á°Õß√«¡°—π‰«â¢â“ßÊ °àÕπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª„π°“√µàÕ¿“æ

®‘Í°´Õ«å ‡√“¡—°®–‡≈◊Õ°¿“æ∑’Ëßà“¬·≈– “¡“√∂∑” ”‡√Á®‰¥â‰¡à¬“°

‡™àπ‡¥’¬«°—π ¡Õß°Á¡—°‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈„π

‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¬“°°àÕπ ‡™àπ Õ¬“°√Ÿâ«à“ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰√

 ¡Õß°Á®–‡ “–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¡“µÕ∫§”∂“¡¢Õß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

„π‡«≈“‰¡àπ“ππ—° ·µà∂â“ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à·≈–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°

¡“°¢÷Èπ ‡™àπ Õ¬“°À—¥æŸ¥¿“…“≠’ËªÿÉπ Õ¬“°ª≈Ÿ°º—° À√◊ÕÕ¬“°‡¢’¬π

‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ¡Õß§ßµâÕß„™â‡«≈“· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¡“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

Õ’°π“πæÕ ¡§«√
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µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“®–ª≈Ÿ°º—° µâÕß∑”¥—ßπ’È §◊Õ „™â‡«≈“™à«ßÀπ÷ËßÕ¬Ÿà

°—∫ºŸâ∑’Ë∑” «πº—°‡æ◊ËÕ —ß‡°µ°“√∑”ß“π¢Õß‡¢“ µ√«® Õ∫º—°∑’Ë®–ª≈Ÿ°

‚¥¬°“√¥Ÿ °“√™‘¡ À√◊Õ°“√¥¡°≈‘Ëπ ·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫º—°∑’Ë®–ª≈Ÿ°

‡ªìπµâπ

„π°√–∫«π°“√∑’Ë ¡Õß‡ “–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ®”‡ªìπ®–µâÕß¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ¡“°æÕÀ√◊ÕµâÕß

®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ ¡Õß

‰¥â§‘¥· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

π—ÈπÊ À√◊ÕµâÕß¡’∑√—æ¬“°√À√◊Õ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡™àπ ∫ÿ§§≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

Àπ—ß ◊Õ ·À≈àß‡√’¬π√Ÿ âµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§π‡√“· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ·≈–π”¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ

‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡¡◊ËÕ∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß√–À«à“ß∑’Ë ¡Õß°”≈—ß· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ °Á®–√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬ ‰¡àµ◊Ëπ‡µâπ

Õ¬“°√Ÿâ‡À¡◊ÕπµÕπ·√°Ê ‡À¡◊Õπ°—∫°“√µàÕ¿“æ®‘Í°´Õ«å ‡¡◊ËÕ™‘Èπ à«π

¿“æ∑’ËµàÕ‰¥âßà“¬°”≈—ß®–À¡¥‰ª ·≈–¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫™‘Èπ à«π

¿“æ∑’Ë°Õß‰«â¢â“ßÊ ¥—ßπ—Èπæ÷ß√–«—ßÕ¬à“∑” ‘Ëß‡À≈à“π’È„Àâ¡“°‡°‘π‰ª

®π‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ À“°√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬À√◊ÕÕàÕπ≈â“°ÁÕ¬à“æ¬“¬“¡Ωóπµ—«‡Õß

„Àâæ—°‡ ’¬∫â“ß ª≈àÕ¬„Àâ§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿâ‡ªìπµ—«π”∑“ß‰ª Ÿà°“√· «ßÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–„Àâ„™â«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡∑’Ëµ—«‡Õß∂π—¥ ‰¡àµâÕßÀà«ßæ–«ß∂÷ß

§«“¡‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å¢Õßº≈ß“π∑’Ë‰¥âÀ≈—ß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‰¡àµâÕß

°≈—««à“¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°¡“¬¡À“»“≈®–∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—∫«à“

µ—«‡Õß∂Ÿ°¢âÕ¡Ÿ≈∑—∫∂¡¡“°‡°‘π‰ª ‡π◊ËÕß®“° ¡Õß§π‡√“‡ªìπÕ‘ √–∑’Ë
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®–‡≈◊Õ°«à“¢âÕ¡Ÿ≈‰Àπ§«√„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»… °“√‰¥â‡ÀÁπ¢âÕ¡Ÿ≈

¡“°Ê ·¡â®–¬—ß‰¡à‡¢â“„®·®à¡™—¥∑ÿ°¢—ÈπµÕπ°Á‰¡à‡ªìπ‰√ ·µà®–‡ªìπº≈¥’

µàÕ‡√“‡æ√“–∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°§ÿâπ‡§¬°—∫¢âÕ¡Ÿ≈π—ÈπÊ

‡¡◊ËÕ ¡Õß· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈â« °√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâµàÕ®“°π—Èπ §◊Õ °√–∫«π°“√º ¡º “π

§«“¡√Ÿâ¢Õß ¡Õß

°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâª√–°Õ∫¥â«¬°“√¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈·≈– —ß‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¢÷Èπ¡“„À¡à ‚¥¬ ¡Õßæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–§‘¥À“§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ√◊Õº ¡º “π§«“¡√Ÿâ√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π¡“°¡“¬∑’ËÀ“¡“

‰¥â°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ·≈– √ÿªÕÕ°¡“‡ªìπ§«“¡§‘¥À√◊Õ

§«“¡√Ÿ âÀ√◊Õ§”µÕ∫¢Õß ‘Ëß∑’ Ë‡√’¬π√Ÿ â ´÷ Ëß„π°√–∫«π°“√º ¡º “π

§«“¡√Ÿ â “¡“√∂Ωñ°„Àâ„™â∑—°…–æ◊ Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’
«‘®“√≥≠“≥‰¥â ‡™àπ °“√§‘¥µ—Èß§”∂“¡ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå °“√®—¥

√–‡∫’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ª√–‡¡‘π µ√«® Õ∫·≈–µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ —ß‡°µ

°“√§“¥§–‡π¥â«¬‡Àµÿº≈ °“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π °“√∑¥≈Õß °“√·°âªí≠À“

°“√ √ÿª·≈–µ—¥ ‘π¢âÕ¡Ÿ≈ °“√§‘¥À“§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡ªìπµâπ

°√–∫«π°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâ¢Õß ¡Õß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·√ß®Ÿß„®¥â“π
∫«°¿“¬„πµ—«‡√“ π—Ëπ§◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° π„®„ΩÉ√Ÿâ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®∑’Ë

®–‡√’¬π√Ÿâ  ¡Õß®–‰¡à¬Õ¡§‘¥º ¡º “π¢âÕ¡Ÿ≈„¥Ê ∂â“√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®

®–æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’ Ë¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π— Èπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’ Ë®–¡“°‰¥â

¥—ßπ—Èπ∫“ß§√—Èß‡√“Õ“®µâÕß„™â®‘πµπ“°“√ À√◊Õ∑”Õ–‰√∑’ËºàÕπ§≈“¬ À√◊Õ

ÕÕ°‰ª‡¥‘π‡≈àπ À√◊Õ„™â‡«≈“§‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ßº ¡º “π§«“¡√Ÿâ À√◊Õ„Àâ ¡Õß

§àÕ¬Ê ∑”§«“¡‡¢â“„® ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ ¡Õß´’°´â“¬§‘¥«‘‡§√“–Àå ‘Ëß∑’Ë

‡√’¬π√Ÿâ
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‡¡◊ËÕ ¡Õßº ¡º “π§«“¡√Ÿâ·≈–§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈â« °Á®–‡°‘¥‡ªìπ

§«“¡√ŸâÀ√◊Õ‡ªìπ∑—°…–„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ´÷ËßºŸâ‡√’¬π “¡“√∂π”§«“¡√ŸâÀ√◊Õ

∑—°…–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰ª∑¥≈Õß„™â‰¥â ·µà„Àâæ÷ß√–≈÷°«à“À“°√’∫√âÕπ∑’Ë®–π”

§«“¡√ŸâÀ√◊Õ∑—°…–‰ª„™â‚¥¬∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“‰¥â °“√®–π”§«“¡√Ÿâ‰ª„™â‡√Á«À√◊Õ™â“®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬ ∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√‡©æ“–„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ °Á “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â

·µà∂â“®”‡ªìπµâÕß„Àâ¡’∑—°…–∑’Ë®–∑”‰¥â®√‘ßµ“¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà °ÁÕ“®®–

µâÕß„™â‡«≈“Ωñ°Ωπ√–¬–Àπ÷Ëß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿ â∑’ Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–µâÕß¡’

°“√ª√—∫ª√ÿß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’° ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§πÊ π—Èπ µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ

¡’§«“¡ π„®„ΩÉ√ŸâÕ¬Ÿà µ√“∫π—Èπ°Á®–À“¢âÕ¡Ÿ≈À√◊ÕÀ“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ

¡“º ¡º “π·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â‰¥âÕ’°µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ

ßÕ°‡ß¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√æ—≤π“°√–∫«π§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

¢Õß ¡Õß

§√Ÿ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°
„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿ â∑ ’ Ë¥ ’¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß §√ŸµâÕß∑”

Àπâ“∑’Ë¡“°°«à“ Õπ§π µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¡à √â“ß§«“¡‡§√’¬¥„Àâ

°—∫ºŸâ‡√’¬π ‡ªìπºŸâ§Õ¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π

¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ °√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ëπ”‰ª Ÿà

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’ §Õ¬ª√– “π Õ”π«¬°“√  π—∫ πÿπ ·≈–™’È·π–°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬‡ πÕª√– ∫°“√≥åÀ≈“¬Ê ¥â“π „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â§‘¥ ‰¥â≈ß¡◊Õ°√–∑”
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´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥—ß ÿ¿“…‘µ®’π‚∫√“≥°≈à“«‰«â«à“ ç∫Õ°
©—π ©—π°Á®–≈◊¡‡ ’¬ ∑”„Àâ©—π¥Ÿ ©—π°Á®–®”‰¥â ∂â“„Àâ©—π≈ß¡◊Õ
°√–∑”‡Õß ©—π®÷ß®–‡¢â“„®é µâÕß®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ®—¥ ‘Ëß
°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â„™â°√–∫«π°“√§‘¥·≈– ∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‚¥¬®—¥„π√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‰¡à´È”´“° „Àâ
‡À¡“–°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈–æ—≤π“°“√¢ÕßºŸ â‡√’¬π·µà≈–§π ∑— Èß
√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√¥Ÿ °“√øíß °“√ —¡º—  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–
°“√°√–∑”  √«¡∑—Èß‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π¥â«¬

∑’Ë ”§—≠§√ŸµâÕß°√–µÿâπºŸâ‡√’¬π„Àâ§‘¥µ—Èß§”∂“¡ °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥
§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿ â µâÕß°“√§‘¥§âπÀ“§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‚¥¬°“√
· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ √«∫√«¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå µ’§«“¡
·≈–À“¢âÕ √ÿª‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ—¥ ‘π„® √«¡∑—ÈßµâÕß„Àâ‚Õ°“ ºŸâ‡√’¬π‰¥â
æŸ¥∂÷ß§«“¡§‘¥·≈–≈ß¡◊Õ°√–∑”µ“¡§«“¡§‘¥¢Õßµπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È®–
‡ªìπ°“√‡ªî¥°«â“ß„π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¢Õß
ºŸâ‡√’¬π

 √ÿª °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡Õß∑’Ë∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §◊ÕµâÕß‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬
°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¿“«–∑’Ë‰¡à‡§√’¬¥ ‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–¥â«¬·√ß®Ÿß„®
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµ—«ºŸâ‡√’¬π π—Ëπ§◊Õ§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿâ Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ ·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®  ∫“¬„®„π ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«¢≥–∑’Ë¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°π—Èπ ¡Õß®–¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√– ∫°“√≥å
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß®”‡ªìπ®–µâÕß¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ¡“°æÕÀ√◊Õ
µâÕß®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ ¡Õß‰¥â

§‘¥· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ §‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–º ¡º “π
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§«“¡√Ÿ â∑’ ËÀ“¡“‰¥â°—∫§«“¡√Ÿ â‡¥‘¡∑’ Ë¡’Õ¬Ÿ à°àÕπ‚¥¬„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π
 ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ·≈–‡°‘¥‡ªìπ§«“¡√ŸâÀ√◊Õ∑—°…–∑’Ë
 “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â

§√Ÿ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
§√ŸµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë¡“°°«à“ Õπ§π µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¡à
 √â“ß§«“¡‡§√’¬¥„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π §Õ¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢°—∫
°“√‡√’¬π√Ÿâ °√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â„™â°√–∫«π°“√§‘¥·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π
 ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ °√–µÿâπºŸâ‡√’¬π„Àâ§‘¥µ—Èß§”∂“¡
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿâ  µâÕß°“√§‘¥§âπÀ“§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
‚¥¬°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ √«∫√«¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå
µ’§«“¡·≈–À“¢âÕ √ÿª‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ—¥ ‘π„® √«¡∑—ÈßµâÕß„Àâ‚Õ°“ 
ºŸâ‡√’¬π‰¥âæŸ¥∂÷ß§«“¡§‘¥·≈–≈ß¡◊Õ°√–∑”µ“¡§«“¡§‘¥¢Õßµπ

ºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π®–¡’°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·µ°µà“ß°—π‰ª ∫“ß§π
Õ“®ºà“π·µà≈–™à«ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡√Á«™â“‰¡à‡∑à“°—π ∫“ß§πÕ“®™Õ∫
™à«ß°“√‡√’¬π√Ÿâ™à«ßÀπ÷Ëß¡“°°«à“™à«ßÕ◊Ëπ ‡™àπ Õ“®™Õ∫™à«ß°“√º ¡º “π
§«“¡√Ÿâ¡“°°«à“µÕπ‡ “–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

Õ¬à“ß‰√°Á¥’°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π≈—°…≥–‡™àππ’È®”‡ªìπµâÕß¡’
∑√—æ¬“°√À√◊Õ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡™àπ ∫ÿ§§≈ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ Àπ—ß ◊Õ
·À≈àß‡√’¬π√Ÿâµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õª√– ∫°“√≥å
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ·≈–π”¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‚¥¬„π
¢≥–∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ‡√’¬πµâÕß¡’§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ·≈–µâÕß
æ¬“¬“¡∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡°â“«Àπâ“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥Õ“®‡¢’¬π‡ªìπ·ºπ¿“æ· ¥ß °√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡Õß·≈–√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’ËºŸâ‡√’¬π ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
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1.°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„ΩÉ√Ÿâ¥â«¬°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ „ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à‡§√’¬¥
√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®·≈– ∫“¬„®„π¢≥–‡√’¬π√Ÿâ

∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥‡®µ§µ‘

∑’Ë¥’µàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ °√–µÿâπ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢
‡°‘¥§«“¡ π„®„ΩÉ√Ÿ â ‡°‘¥§«“¡√—°„π ‘Ëß∑’Ë
°”≈ —ß‡√ ’¬π√ Ÿ â  ‡¢ â“„®§«“¡À¡“¬·≈–
ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë πÿ° ¡’§«“¡ ÿ¢ ª√–∑—∫„®
ºŸâ‡√’¬π ¡’‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

- π”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥πµ√’
»‘≈ª–¡“º ¡º “π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ÿ¢

2.°“√· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ º ¡º “π
§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå
¢Õß ¡Õß

∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ
- ® —¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿ â∑ ’ Ë „À âº Ÿ â ‡√ ’¬π‰¥ â

· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬
™’È·π–·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ°√–∫«π°“√§‘¥
‡™àπ  µ—Èß§”∂“¡À≈“°À≈“¬„ÀâºŸâ‡√’¬π
‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå º ¡º “π§«“¡√Ÿâ

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°√–µÿâπºŸâ‡√’¬π„Àâ
„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‡™àπ °“√§‘¥
µ—Èß§”∂“¡ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥
§âπÀ“§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °“√®—¥
√–‡∫’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√µ’§«“¡ µ√«®
 Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ —ß‡°µ °“√µ— Èß
 ¡¡µ‘∞“π °“√∑¥≈Õß °“√
≈ß¡◊Õ°√–∑” °“√·°âªí≠À“ °“√
 √ÿª·≈–µ—¥ ‘π‚¥¬„™âÀ≈—°°“√§‘¥
¥â«¬‡Àµÿº≈

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
‡√ ◊ ËÕß√“«·≈–·π«§‘¥¢Õß ‘ Ëß∑’ Ë
‡√’¬π√Ÿâ„πÀâÕß‡√’¬π°—∫§«“¡‡ªìπ
®√‘ß¢Õß™’«‘µ

- ®—¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬Ê
¥â“π ®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡„π√Ÿª·∫∫
À≈“°À≈“¬∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
¥â«¬°“√¥Ÿ °“√øíß °“√ —¡º—  °“√
‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√°√–∑”

- ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π
‰¥âæŸ¥∂÷ß§«“¡§‘¥·≈–≈ß¡◊Õ°√–∑”
µ“¡§«“¡§ ‘¥¢Õßµπ‡æ ◊ ËÕÀ“
ª√– ∫°“√≥å

3.ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡°‘¥∑—°…–

4.π” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰ª∑¥≈Õß„™â
·≈–ª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ

5.æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥
‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥



∫∑∑’Ë 4
‡∑§π‘§Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

 à«π„À≠à®–‡¢â“„®«à“§π‡√“§‘¥‡ªìπÕ¬Ÿà·≈â«‡À¡◊Õπ°—∫‡°‘¥¡“°ÁµâÕß

À“¬„®‡ªìπ‚¥¬‰¡àµâÕßΩñ°Ωπ ·µà∂â“≈Õß¬âÕπ¥Ÿ®–‡ÀÁπ«à“¡’À≈“¬§√—Èß∑’Ë

‡√“·°âªí≠À“‰¥â‰¡àµ√ß®ÿ¥ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡√“¡Õßªí≠À“‰¥â‰¡à™—¥‡®π

 √ÿªªí≠À“‰¥â‰¡à°√–®à“ßÀ√◊Õ§‘¥«‘‡§√“–Àåªí≠À“·µà‡æ’¬ßµ◊ÈπÊ À√◊Õ

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ ç‡√“„™â ¡Õß§‘¥‰¡à‡ªìπé
°àÕπ∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß°“√§‘¥‡ªìπ §‘¥‰¡à‡ªìπ §ßµâÕß¡“„Àâπ‘¬“¡

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥‡ªìπ

§«“¡À¡“¬¢Õß ç°“√§‘¥‡ªìπé „π∑’Ëπ’È §ß‰¡à “¡“√∂®–§√Õ∫§≈ÿ¡

‰¥âÀ¡¥ ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬ “¡“√∂∑’Ë®–§‘¥«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ §‘¥Õ¬à“ß„™â‡Àµÿ

„™âº≈¡‘„™à„™âÕ“√¡≥å §‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §‘¥Õ¬à“ß √â“ß √√§å §‘¥

Õ¬à“ß¡’§”µÕ∫¢Õß°“√·°âªí≠À“ ́ ÷Ëß∂â“ “¡“√∂¡’°√–∫«π°“√§‘¥µà“ßÊ

¢â“ßµâπ °Á§ß®–‡ªìπ§π∑’Ë§‘¥‡ªìπ ∂â“À“°‰¡à “¡“√∂∑”‰¥âÀ¡¥ °ÁÕ“®

®–§‘¥‡ªìπ∫â“ß ·µà∂â“À“°‰¡à “¡“√∂®–§‘¥‰¥â‡≈¬ ‡™àπ ∂â“∂“¡§”∂“¡

∑’Ë∑¥ Õ∫§«“¡®” ®– “¡“√∂¥÷ß§”µÕ∫ÕÕ°¡“‰¥âÀ¡¥‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡®” ·µà∂â“À“°∂“¡§”∂“¡„Àâ§‘¥«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥å „Àâ§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ §‘¥ √â“ß √√§å ‘Ëß„À¡à ´÷Ëß∂â“

§‘¥‰¡à‰¥â ∑”‰¡à‰¥â °Á∂◊Õ«à“§‘¥‰¡à‡ªìπ ∂÷ß·¡â®–®”‡°àß°Áµ“¡
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡∑à“∑’Ë°≈à“«¡“Õ“®®–¬—ß‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥
‡π◊ËÕß®“°„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–‡πâπª√–‡¥Áπ¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
°“√§‘¥‡ªìπ§‘¥‰¡à‡ªìπ„π∑’Ëπ’È®–À¡“¬∂÷ß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‡ªìπ

·≈–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰¡à‡ªìπ

∑’Ëºà“π¡“π—°°“√»÷°…“Õ“®‡¢â“„®«à“ºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§πµâÕß§‘¥‡ªìπ‡Õß

‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ§‘¥„πÀ≈—° Ÿµ√ ©–π—Èπ

‡¡◊ËÕÀ—π¡“¡Õß„π√–∫∫°“√»÷°…“®–‡ÀÁπ«à“¬—ß¡’ºŸâ‡√’¬π∫“ß§π∑’Ë‡√’¬π

Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‡«≈“π“π 12-13 ªï ®π ”‡√Á®°“√»÷°…“·≈â«·µà°Á¬—ß

ç§‘¥‰¡à‡ªìπé ¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“¢Õß‡«≈‡ø≈ (E. R. Welfel :1982) æ∫«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘πªí≠À“¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬‡¡◊ËÕ‡¢â“

‡√’¬π„π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â µ‘ªí≠≠“¡’πâÕ¬

°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß‡¥«‘¥ ‡æÕ√å°‘π å (David Perkins

: 1985) æ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‚µâ·¬âßÕ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈¢ÕßºŸâ‡√’¬π

‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬¡“°„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬·≈–√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬

´÷Ëßπà“®– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√§‘¥‰¡à‡ªìπ¢ÕßºŸâ‡√’¬π
‡æ√“–©–π—Èπ∂â“ºŸâ‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬¬—ß§‘¥‰¡à‡ªìπ

À√◊Õ¢“¥∑—°…–„π°“√§‘¥ ‡¡◊ËÕ‡¢â“‡√’¬π„π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬°Á®–¬‘Ëß¡’
ªí≠À“¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–°“√‡√’¬π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬®”‡ªìπµâÕß‡πâπ

‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–æ‘‡»…∑’Ëπ”‰ª„™â„π«‘™“™’æ·µà≈–Õ¬à“ß ´÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®

„π™’«‘µ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π¡’∑—°…–„π°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¥—ßπ—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈—° Ÿµ√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√
 Õπ‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–°“√§‘¥‡¢â“‰ª®÷ß¬‘Ëß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπµàÕ°“√ √â“ß

»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π
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∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥°“√»÷°…“·≈–

°“√æ—≤π“‡¥Á°®–µâÕß‡ÀÁπµ√ß°—π∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“

∑—°…–°“√§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß “¡“√∂

æ—≤π“·≈–Ωñ°Ωπ°—π‰¥â¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ·≈–Ωñ°ºŸâ‡√’¬π„Àâ„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π

 ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥¥—ß‰¥â°≈à“«‰ª·≈â«„π∫∑∑’Ë 3 √«¡∑—Èß

Õ“®®–ª√–¬ÿ°µå„™â‡∑§π‘§ «‘∏’°“√ ·≈–¬ÿ∑∏«‘∏’Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥∑’Ë®–°≈à“«∂÷ß„π∫∑π’È ‰ªº ¡º “π√à«¡°—∫°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ

° “ √ æ — ≤ π “ ∑ — ° … – ° “ √ § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥

ªí®®ÿ∫—π ∂“π»÷°…“µ—Èß·µà¢—Èπæ◊Èπ∞“π®”‡ªìπµâÕß √â“ß§π
√ÿàπ„À¡ à„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ ·°âªí≠À“‡ªìπ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

„™â ç∑—°…–°“√§‘¥é ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

·≈–¥”‡π‘π™’«‘µ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈– √â“ß √√§å

 “¡“√∂∑”§ÿ≥ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫µπ‡Õß ª√–‡∑»™“µ‘ ·≈– —ß§¡‚≈°‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡®π’π ŒÕ∑ (Janine Huot : 1998) °≈à“««à“°“√ √â“ß§π√ÿàπ„À¡à

„Àâ§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ ·°âªí≠À“‡ªìπ ®”‡ªìπµâÕß‡πâπ‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–æ‘‡»…

À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–π”‰ª„™â„π«‘™“™’æ·µà≈–Õ¬à“ß ¥—ßπ—ÈπºŸâ‡√’¬π„π

√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬À√◊ÕºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“®–µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂µàÕ‰ªπ’È

◆  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√°√–∑”¢Õßµπ
·≈–º≈∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“
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◆  “¡“√∂¡’ à«π√à«¡„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‰¡à„™ à

‡ªìπ‡æ’¬ß·§à√—∫√Ÿâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

◆  “¡“√∂§‘¥«‘‡§√“–Àå‰¥â ‡¡◊ËÕ¡’°“√π”‡ πÕ‡∑§‚π‚≈¬’À√◊Õ°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π·∫∫„À¡àÊ

◆  “¡“√∂‚¬°¬â“¬∑—°…–·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰ª„™â„πÀ≈“¬Ê

¥â“π‰¥â

◆  “¡“√∂ÕÕ°·∫∫‚§√ß°“√√–¬–¬“«‰¥â

◆  “¡“√∂µ√«® Õ∫°“√°√–∑”¢Õß§π®“°º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë°≈à“«¡“®–¡’¢÷Èπ‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π¡’ ç∑—°…–°“√

§‘¥é ‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ´÷Ëß‡ªìπ

∑—°…–°“√§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â∑—°…– ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡∑—Èß¬—ß‡ªìπ∑—°…–°“√§‘¥∑’Ë„™â„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕµ—«ºŸâ‡√’¬π  “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ

πÕ°®“°π’È®“°√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡∑’ËÕÕπ∑“√‘‚Õ (Ontario) ‡¡◊ËÕ

§.».1990  ∑’Ëª√–™ÿ¡≈ß¡µ‘„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–µà“ßÊ
‡¢â“‰«â„πÀ≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë ”‡√Á®°“√

»÷°…“‡ªìπª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ ·≈– “¡“√∂®–

‡º™‘≠°—∫§«“¡∑â“∑“¬„π‚≈°∑’Ë¡’°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

∑—°…–¥—ß°≈à“«·∫àßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠àÊ 5 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1. ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ (√«¡∑—Èß‡√◊ËÕß¿“…“·≈–∑—°…–„π°“√Õà“π

‡¢’¬π)

2. ∑—°…–°“√§”π«≥ (‡√◊ËÕß§≥‘µ»“ µ√å µ—«‡≈¢ ·≈–§«“¡‡¢â“„®

À≈—°¢Õß§≥‘µ»“ µ√å)
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3. ∑—°…–°“√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (√«¡∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’µà“ßÊ)

4. ∑—°…–°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (√«¡∑—Èß‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π

√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ)

5. ∑—°…–°“√«‘‡§√“–Àå (√«¡∑—Èß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–

°“√·°âªí≠À“)

°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕº ¡º “π∑—°…–¥—ß°≈à“«‡¢â“‰«â„πÀ≈—° Ÿµ√

¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¡“°„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’∑—°…–°“√«‘‡§√“–Àå §◊Õ √Ÿâ®—°§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

·≈–§‘¥·°âªí≠À“ À√◊Õ„Àâ‡ªìπ§π∑’Ë ç§‘¥‡ªìπé ´÷Ëß®—¥«à“‡ªìπ∑—°…–°“√

§‘¥∑’Ë‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â

∑—°…– ”§—≠Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥—ßπ—Èπ§«√®–æ—≤π“∑—°…–

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥„Àâ°—∫

ºŸâ‡√’¬πµ—Èß·µà°àÕπ∑’Ë®–‡¢â“‡√’¬π„π

√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚¥¬‡©æ“–§«√

æ—≤π“µ—Èß·µà„π«—¬‡¥Á°‡≈Á°·≈–

„Àâ§ß∑π®π∂÷ß√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬

¬‘Ëß„π«—¬‡¥Á°‡≈Á°¡“°‡∑à“‰√ ¬‘Ëß‡ªìπ

º≈¥’¡“°‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®”‡ªìπµâÕß¡’

°“√ – ¡ª√– ∫°“√≥å∑’≈–‡≈Á°∑’≈–πâÕ¬¡‘„™à‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π√–¬–‡«≈“

Õ—π —Èπ

 √ÿª ç∑—°…–°“√§‘¥é‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–

™à«¬„Àâ‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¢÷Èπ √«¡∑—Èß¬—ß‡ªìπ∑—°…–∑’Ë¡’ à«π ”§—≠
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‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â∑—°…– ”§—≠Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ —¡ƒ∑∏‘Ïº≈

Õ—π‡ªìπÀπ∑“ß¢Õß°“√æ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®– ç§‘¥‰¥â∑”‰¥â¥â«¬

µ—«‡Õßé ´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’ ∑’ËµâÕß°“√„Àâ¡’„π§π√ÿàπ„À¡à‡æ◊ËÕ§‘¥

 √â“ß √√§å·≈–∑”„π ‘Ëß„À¡àÊ

ºŸâ∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“À√◊Õ§π√ÿàπ„À¡à∑’ËµâÕß°“√‡ªìπ§π ç§‘¥‡ªìπ

∑”‡ªìπé §«√®–µâÕß¡’∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ©–π—Èπ∂÷ß

‡«≈“·≈â«∑’Ë§«√®–‡√‘Ë¡µâπ°“√ Õπ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’
«‘®“√≥≠“≥ ‚¥¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’°“√ Õπ·∫∫‡°à“‚¥¬°“√∫√√¬“¬

Õ¬à“ß‡¥’¬« °“√„Àâ∑àÕß®”Õ¬à“ß‡¥’¬« ¡“‡ªìπ°“√ Õπ·∫∫‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß∑—°…–°“√§‘¥ æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ„™â ¡Õß§‘¥«‘‡§√“–Àå

§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ §‘¥·°âªí≠À“ ·≈– “¡“√∂„™â µ‘ªí≠≠“¢Õß

µπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ́ ÷ËßµâÕßæ—≤π“µ—Èß·µà„π«—¬‡¥Á° ¬‘Ëß

„π«—¬‡¥Á°‡≈Á°¡“°‡∑à“‰√¬‘Ëß‡ªìπº≈¥’¡“°‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ – ¡ª√– ∫°“√≥å∑’≈–‡≈Á°∑’≈–πâÕ¬

¡‘„™à‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ

° “ √   Õ π ‡ æ ◊ Ë Õ æ — ≤ π “ ∑ — ° … – ° “ √ § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’

« ‘®“√≥≠“≥ : º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√ ’¬π

° “ √   Õ π

ªí®®ÿ∫—πºŸ â‡√’¬πª√– ∫°—∫ªí≠À“°“√∂Ÿ°§ÿ°§“¡„π‚√ß‡√’¬π

‡ªìπ°“√§ÿ°§“¡∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡§‘¥®“°«‘∏’°“√‡√’¬π·∫∫‡°à“∑’Ë‡πâπ

„Àâ∑àÕß®”Õ¬à“ß‡¥’¬« ´÷Ëß®–‡ªìπµ—«¬—∫¬—Èß‰¡à„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’°√–∫«π°“√§‘¥

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π∂Ÿ°§ÿ°§“¡°Á®–≈¥°“√„™â ¡Õß„π¥â“π°“√§‘¥≈ß

‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘
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 ¡¡µ‘«à“§√ŸºŸâ Õπ‡ªìπ§π‡¢’¬πÀ≈—° Ÿµ√ ºŸâ‡√’¬π¡’Àπâ“∑’Ë‡√’¬π‰ª

µ“¡À≈—° Ÿµ√ ºŸâ Õπ®–‡ªìπ§π∫Õ°«à“µâÕß„™â‡«≈“π“π‡∑à“‰√∑’Ë®–‡√’¬π

·µà≈–‡√◊ËÕß µâÕß®”Õ–‰√∫â“ß ·≈–‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë®–À¡¥‡«≈“ πÕ°®“°π—Èπ

ºŸâ‡√’¬π¬—ßµâÕß∂Ÿ°ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬°“√ Õ∫‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√®” «‘∏’°“√‡™àππ’ÈºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ßπÕ°®“°√Ÿâ®—°

‡™◊ËÕøíß ·≈â«§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬πÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ  ºŸâ‡√’¬π‡æ’¬ß

·µà∑”„π ‘Ëß∑’ËºŸâ ÕπµâÕß°“√„Àâ∑” ´÷ËßÕ“®®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑àÕß®”‰¥â¥’ ‡π◊ËÕß®“° ¡Õß®–¡Õß«à“°“√∑” ‘Ëß∑’Ë´È”Ê ®–™à«¬‡æ‘Ë¡

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡¡—Ëπ„® §«“¡ ∫“¬„®¢÷Èπ¡“‰¥â ·µàºŸâ‡√’¬π®–‰¡à
√Ÿâ®—°§‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‘Ëßµà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π ‰¡à√Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àå §‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ ·≈–∑’Ë ”§—≠‰¡à¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‡≈¬

¥—ßπ—Èπ‡√“§«√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈—° Ÿµ√°“√ Õπ‚¥¬§àÕ¬Ê ‡ √‘¡
°“√ Õπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π ç§‘¥‡ªìπé ‡¢â“‰ª∑’≈–‡≈Á°∑’≈–πâÕ¬ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß

¢Õß¿“…“ °“√ÕÕ°‡ ’¬ß °“√Õà“π °“√‡¢’¬π µ—Èß·µà„π√–¥—∫Õπÿ∫“≈
°“√§‘¥‡ªìπ‰¡à “¡“√∂∑” ”‡√Á®‰¥â‡æ’¬ß™—Ë«§◊π‡¥’¬« ‡æ√“–∑—°…–°“√§‘¥

‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡°‘¥§«∫§Ÿà‰ª°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ‘Ë¡æŸπ¢÷Èπ‡ ¡Õ‰ª §◊Õ ç√Ÿâ¡“°

·µà§‘¥‰¡à‡ªìπé ·µà°“√§‘¥‡ªìπÀ√◊Õ°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®”‡ªìπ

µâÕßÕ“»—¬°“√ – ¡ª√– ∫°“√≥å¥â“π°“√§‘¥‰ª∑’≈–‡≈Á°∑’≈–πâÕ¬

µ—Èß·µà„π«—¬‡¥Á°‡≈Á°

∑’Ëºà“π¡“‡√“‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√¢Õß°“√„™â§«“¡§‘¥«à“

ºŸâ‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–§‘¥„π¢≥–∑’Ë‡°Á∫‡°’Ë¬«¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§«“¡√Ÿâ„π«‘™“∑’Ë‡√’¬π

Õ“∑‘ °“√‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫§≥‘µ»“ µ√å §Õ¡æ‘«‡µÕ√å °“√µ≈“¥ ®‘µ«‘∑¬“

œ≈œ ·µà§«“¡®√‘ß·≈â«°“√‡√’¬π«‘™“‡À≈à“π’ÈºŸâ‡√’¬π®– π„®‡π◊ÈÕÀ“¢Õß
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«‘™“¡“°°«à“®–À—π¡“ π„®«‘∏’§‘¥¢Õßµ—«‡Õß ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√‡ πÕ«à“

§«√‡æ‘Ë¡À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥‡¢â“‰ª¥â«¬

π—Ëπ§◊ÕÕ“®®”‡ªìπµâÕßª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿµ√∫“ß«‘™“‡ ’¬„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°„™â∑—Èß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë °àÕπ∑’Ë®–°â“«‡¢â“‰ª

 Ÿà‚≈°∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¡“°¡“¬´÷Ëß√ÕÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“

°“√‡æ‘ Ë¡À≈—° Ÿµ√‡æ◊ ËÕ Õπ„ÀâºŸ â‡√ ’¬π§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π°“√ ÕπÀ≈“¬∑“ß

¥â«¬°—π §◊Õ

1. µâÕß¡’°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡¢Õß§«“¡§‘¥

°“√æ—≤π“∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

®”‡ªìπµâÕß Õπ‰ª‰°≈°«à“∑—°…–‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√„™â§«“¡√Ÿâ ·≈–®”‡ªìπ

µâÕß„Àâ¡’∫√√¬“°“»∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥¥â«¬ ‰¥â·°à °“√„ÀâºŸâ‡√’¬π

Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’°“√„™â¿“…“ §à“π‘¬¡ §«“¡§“¥À«—ß

æƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√√à«¡°—π∑”ß“π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡„Àâ¡’ ç°“√§‘¥∑’Ë¥’é ¥â«¬

2. °“√«“ß·ºπ°“√‡√’¬π

°“√«“ß·ºπ°“√‡√’¬π®–´—∫´âÕπ¢÷Èπ‚¥¬µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ π„®

¢ÕßºŸâ‡√’¬π °“√æ—≤π“„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√„™â§«“¡§‘¥®”‡ªìπµâÕß¡’

¬ÿ∑∏«‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫„À¡à µâÕß°√–µÿâπ¥â«¬°“√µ—Èß§”∂“¡∑’Ë

∑â“∑“¬„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–¡’ ◊ËÕ°“√ Õπµà“ß‰ª®“°‡¥‘¡

3. §«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢ÕßºŸâ Õπ

§√ŸºŸâ Õπ®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“„Àâµ—«‡Õß¡’«‘∏’°“√§‘¥·∫∫‡¥’¬«°—π

°—∫∑’Ë ÕπºŸâ‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ
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4. °“√µ—¥ ‘π„®«à“§«√ ÕπÕ–‰√

‡≈◊Õ° Õπ‡©æ“–À≈—°°“√ ∑ƒ…Æ’ ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‡ªìπÀ≈—°

‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ¡“°àÕπ  ‡æ√“–∂â“®–„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ≈–‡Õ’¬¥∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“

∑—ÈßÀ¡¥§ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â §«√„Àâ‡¢â“„®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥≈÷°´÷Èß‡©æ“– à«π∑’Ë

‡ªìπæ◊Èπ∞“π·≈–‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

5. °“√·¬°°“√∑”ß“π¢Õß§√Ÿ„Àâ‡ªìπÕ‘ √–

§√ŸºŸâ Õπ§«√«“ß·ºπß“π¥â«¬µ—«‡Õß ¥Ÿ·≈ºŸâ‡√’¬π‡Õß ‚¥¬§àÕ¬Ê

ª√—∫ª√ÿß°√–∫«π°“√„™â§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π„Àâ¥’¢÷Èπ „Àâ√Ÿâ®—°‚¬°¬â“¬

∂à“¬‡∑∑—°…–°“√„™â§«“¡§‘¥®“°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰ªÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‚¥¬‰¡à¡’°Æ
µ“¬µ—«∑’Ë®–∫—ß§—∫„Àâ§√Ÿ∑ÿ°§π Õπ„π·∫∫‡¥’¬«°—π

¥—ßπ—Èπ§”∂“¡∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ Õπ∑—°…–°“√§‘¥ §◊Õ

● §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫À≈—° Ÿµ√ ‰¥â·°à

- ¡’«‘∏’„¥∑’Ë®–π”°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–°“√§‘¥·∑√°‡¢â“‰ª

„πÀ≈—° Ÿµ√ ·≈–°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫„¥∑’Ë§«√®—¥„Àâ¡’¢÷Èπ

‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥

- ¬ÿ∑∏«‘∏’°“√„™â∑—°…–°“√§‘¥·∫∫„¥∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√Ωñ°

√–‡∫’¬∫À√◊ÕΩñ°«‘™“™’æ¥â“πµà“ßÊ

● §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‰¥â·°à

- °‘®°√√¡°“√‡√’¬π·∫∫„¥∑’Ë‡ √‘¡æ—≤π“°“√¥â“π§«“¡§‘¥

¢ÕßºŸâ‡√’¬π

- ®–„™â∑—°…–°“√§‘¥‰ªº ¡º “π°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“πÕ◊ËπÊ

Õ¬à“ß‰√

- °“√‚¬°¬â“¬∑—°…–°“√§‘¥®“°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰ªÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑”

‰¥âÕ¬à“ß‰√
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● §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈

- ®– —ß‡°µæ—≤π“°“√¢Õß∑—°…–°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‰√

- Õ–‰√‡ªìπµ—«∫Õ°«à“ºŸâ‡√’¬π‰¥â„™â¬ÿ∑∏«‘∏’°“√„™â∑—°…–°“√§‘¥

‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“

- §«√À«—ßº≈√–¥—∫„¥„π°“√„™â∑—°…–°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡¡◊ËÕ

»÷°…“Õ¬Ÿà„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

 √ÿª °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥

‡ªìπ®–µâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ 2 ‡√◊ËÕß §◊Õ °“√ ÕπºŸâ‡√’¬π„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥

·≈–°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π ∑—Èßπ’È

‡æ√“–§√ŸºŸ â Õπ·≈–ºŸ â‡√ ’¬πÀ≈“¬§π¬—ß‰¡à·πà„®«à“∑—°…–°“√§‘¥

‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥§◊ÕÕ–‰√ ·≈–®–º ¡º “π∑—°…–

π’È‡¢â“‰ª„πÀ≈—° Ÿµ√‰¥âÕ¬à“ß‰√

¥—ßπ—Èπ∑—Èß§√ŸºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß

·®à¡·®âß∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ºŸâ‡√’¬π‰¡à„™à
‡æ’¬ß·µàµâÕß‡¢â“„®§«“¡§‘¥À√◊Õ°Æ‡°≥±åæ◊Èπ∞“π‡∑à“π—Èπ  ·µà®”‡ªìπ

µâÕß√Ÿâ®—°„™â§«“¡√Ÿâπ—Èπ¡“·°âªí≠À“ ¡“µ—¥ ‘π§«“¡πà“‡™◊ËÕ¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ

 “¡“√∂«‘‡§√“–Àå ª√–‡¡‘π°“√°√–∑”·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â∂Ÿ°µâÕß¥â«¬ ®÷ß

®–‡√’¬°«à“ ç§‘¥‡ªìπé

 à«π§√ŸºŸ â Õπ®”‡ªìπµâÕß

¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ ËÕß¢Õß°“√„™â

§«“¡√Ÿâ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡§‘¥

¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂« ‘‡§√“–Àå

¬ ÿ∑∏« ‘∏ ’∑ ’ Ë®–„™ â„π°“√«“ß·ºπ
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°“√ Õπ¢Õßµπ‡Õß‰¥â  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥
‡¢â“°—∫‡π◊ ÈÕÀ“„π«‘™“‡√’¬π ‡π◊ ÈÕÀ“¢Õß∫∑‡√’¬π §«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’
°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫∑—°…–Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß«‘™“°“√
‡™àπ ∑—°…–„π°“√Õà“π °“√‡¢’¬π °“√§”π«≥ °“√‚µâ·¬âß °“√
ª√–π’ª√–πÕ¡ °“√æŸ¥®“µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ °“√·°âªí≠À“ °“√∑”«‘®—¬
·≈–°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’µà“ßÊ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßµâÕß‡¢â“„®∂÷ß∫ÿ§≈‘°¿“æ
À√◊Õ≈—°…≥–‡©æ“–µ—«¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√
¢≥–‡¥’¬«°—πµâÕß√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°„™â°“√«—¥º≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π¥â«¬ ́ ÷Ëß
°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√ŸºŸâ Õπ°Á®”‡ªìπµâÕß„™â‡«≈“ „™â§«“¡

æ¬“¬“¡‰¡àÕ“®‡√àß√âÕπ„Àâ ”‡√Á®‰¥â‡√Á«‡™àπ°—π

¬ ÿ ∑ ∏ « ‘ ∏ ’ ° “ √ Ω ñ °   ¡ Õ ß „ À â § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥

¡’π—°°“√»÷°…“À≈“¬∑à“π‡ πÕ·π–¬ÿ∑∏«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕΩñ° ¡Õß„Àâ‰¥â§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‰«â¥—ßπ’È

° “ √ ‡   √ ‘ ¡   √ â “ ß ∑ — ° … – ° “ √ § ‘ ¥ ® “ ° ß à “ ¬   ÿ ¥ ‰ ª   Ÿ à

§ « “ ¡ ´ — ∫ ´ â Õ π ¡ “ ° ¢ ÷ È π

°“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√§‘¥¥â«¬°“√µ—Èß§”∂“¡∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ
„ÀâºŸ â‡√’¬π§‘¥ ®–™à«¬Ωñ°Ωπ‡æ‘ Ë¡æŸπ
∑—°…–°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π¢÷Èπ‰¥â ·≈–¬—ß
∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ πÿ°‰¡àπà“
‡∫◊ ËÕÀπà“¬Õ’°¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√
µ—Èß§”∂“¡∑’Ë®–‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√§‘¥
®–·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–√–¥—∫®“°

ßà“¬ ÿ¥‰ª Ÿà§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ
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∫≈Ÿ¡ (Bloom) ‰¥â°≈à“«∂÷ß¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°∑’Ëßà“¬ ÿ¥‰ª Ÿà§«“¡

´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à

1. §«“¡√Ÿâ (Knowledge) ¡“®“°°“√®”

2. §«“¡‡¢â“„® (Comprehension)

3. °“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â (Application)

4. °“√«‘‡§√“–Àå (Analysis)

5. °“√ —ß‡§√“–Àå (Synthesis)

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈ (Evaluate)

„π√–¥—∫¢Õß§«“¡√Ÿâ§«“¡®” §«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â

‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√§‘¥∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡  à«π‡√◊ËÕß°“√«‘‡§√“–Àå °“√ —ß‡§√“–Àå

·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ µâÕß„™â§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡‡¢â“¡“™à«¬¥â«¬

÷́Ëß‡ªìπ∑—°…–°“√§‘¥∑’Ëπ”‰ª„™â„π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥  ®÷ßÕ“®‡√’¬°

√«¡°—π‰¥â«à“ ∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥®“°ßà“¬ ÿ¥‰ª Ÿà§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ

µ“¡·π«§‘¥¢Õß ∫≈Ÿ¡ ‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ëπ‘¬¡π”¡“„™â„π°“√‡ √‘¡ √â“ß

∑—°…–°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬ §à“„™â®à“¬‰¡à Ÿß „™â

Õÿª°√≥å‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê π”‰ª„™â‰¥â„π∑ÿ°™—Èπ‡√’¬π‚¥¬‰¡àµâÕß‡ª≈’Ë¬π

‚§√ß √â“ß¢ÕßÀâÕß‡√’¬π  “¡“√∂„™â‰¥â°—∫À≈—° Ÿµ√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

‡æ√“–‡ªìπ‡∑§π‘§°“√ Õπ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–‰¥â √â“ß§«“¡§‘¥¢÷Èπ √«¡∑—Èß§√ŸºŸâ Õπ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π√–¥—∫ßà“¬ ÿ¥‰ª Ÿà§«“¡ ≈—∫ —́∫ ấÕπ

¡“°¢÷Èπ
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‡√“ “¡“√∂„™â«‘∏’°“√µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß„ÀâºŸâ‡√’¬π„™â

∑—°…–°“√§‘¥„π·µà≈–√–¥—∫ ‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ

1. §«“¡√Ÿâ

§«“¡√Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡®” ®”„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¡“·≈â«„πÕ¥’µ

Õ“®®–‡ªìπ§«“¡®”¥â“π„¥¥â“πÀπ÷ËßÀ√◊Õ‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å

 ‘Ëß∑’Ë ¡ÕßµâÕß„™â§◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–√–≈÷°∂÷ß·≈–¥÷ß‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡§¬

‡√’¬π√Ÿâ„π§√—Èß°àÕπÊ °≈—∫¢÷Èπ¡“„™â ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π√–¥—∫ßà“¬∑’Ë ÿ¥
‚¥¬∑’ËºŸâ‡√’¬π‰¡à®”‡ªìπ®–µâÕß‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë®”‰¥â ‡™àπ ∑’ËºŸâ‡√’¬π∑àÕß

‡æ≈ß™“µ‘À√◊Õ∫∑ «¥¡πµå Õ“®®–‰¡à‡¢â“„®§«“¡À¡“¬‡≈¬°Á‰¥â

§”∂“¡∑’Ë®–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π®” ‰¥â·°à „§√ Õ–‰√ ∑’Ë‰Àπ ‡¡◊ËÕ‰√ ‡∑à“‰√

„Àâ§”®”°—¥§«“¡ œ≈œ ‡™àπ ∂“¡«à“ ‰¢à‰°à 1 ‚À≈¡’°’ËøÕß ‡¡◊ÕßÀ≈«ß

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬™◊ËÕÕ–‰√ ®”«—π∑’Ë≠’ËªÿÉπ‚®¡µ’∞“π∑—æ À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë

‡æ‘√å≈ Œ“√å‡∫Õ√å „π ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à √—∞∏√√¡πŸ≠¡“µ√“

10 °≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫§«“¡®” ®—¥‡ªìπ°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π√–¥—∫µË” ÿ¥ §◊Õ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ °“√®”¢âÕ¡Ÿ≈

2. §«“¡‡¢â“„®
√–¥—∫π’È®–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ√–¥—∫§«“¡®” §◊Õ “¡“√∂‡¢â“„®§«“¡À¡“¬

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π ‡ªìπ°“√‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß·®à¡·®âß ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫Àπ÷Ëß‡ªìπÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß À√◊Õ®“°°“√ √ÿª‡√◊ËÕß√“«

À√◊Õ®“°°“√§“¥°“√≥å·π«‚πâ¡„πÕπ“§µ ∂â“ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡¢â“„®

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°Á®–‡ªìπª√–‚¬™πå∑’Ë®–π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™â·°âªí≠À“„π

Õπ“§µ „™â„π°“√µ—¥ ‘π„®
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§”∂“¡∑’Ë®–ª√–‡¡‘π«à“ºŸâ‡√’¬π‡¢â“„®À√◊Õ‰¡à  ‰¥â·°à ∑”‰¡ ®ß

∫√√¬“¬ ®ßÕ∏‘∫“¬ ≈Õß°–ª√–¡“≥ ≈Õß§“¥‡¥“ ®ß·¬°·¬– œ≈œ

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡ ‡™àπ ®ßÕ∏‘∫“¬«à“‰¢à‰°à°≈“¬‡ªìπ≈Ÿ°‰°à‰¥âÕ¬à“ß‰√ „Àâ

Õ∏‘∫“¬¥â«¬§”æŸ¥¢Õßµ—«‡Õß«à“‡¡◊ÕßÀ≈«ß§◊ÕÕ–‰√ ≈Õß„™â§”æŸ¥¢Õß

µ—«‡ÕßÕ∏‘∫“¬∂÷ß®√‘¬∏√√¡ §ÿ≥∏√√¡„πµÕπ®∫¢Õßπ‘∑“π∑’Ë‡≈à“„Àâøíß

∑”‰¡≠’ËªÿÉπ®÷ß‰¥â√–‡∫‘¥‡æ‘√å≈ Œ“√å‡∫Õ√å„π ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2

3. °“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â

°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√π”‡Õ“ ‘Ëß∑’ Ë

‡√’¬π√Ÿâ¡“·≈â«À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π ∂“π°“√≥å„À¡à‰¥â

‚¥¬‰¡àµâÕß¡’§π∫Õ°À√◊Õ™’È·π– ‡™àπ °“√π”°Æ‡°≥±å À≈—°°“√ «‘∏’

°“√À√◊Õ∑ƒ…Æ’µà“ßÊ ¡“„™â„π°“√·°âªí≠À“  §” —Ëß∑’Ë®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‰¥â·°à ®ß· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ ®ß·°âªí≠À“ ®ß∑¥≈Õß œ≈œ ‡™àπ §«“¡°≈¡¢Õß‚≈°∑”„Àâ

‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥åÕ–‰√ √–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√¢Õß‡¡◊ÕßÀ≈«ß§«√∑”

Õ¬à“ß‰√ „Àâ‰¡â∫√√∑—¥‰ª«—¥ÀâÕß‡æ◊ËÕ®–‰¥â√Ÿâ«à“ÀâÕßπ’È¬“«‡∑à“‰√ °«â“ß‡∑à“‰√

´÷ËßºŸâ‡√’¬πµâÕß√Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√ µâÕß‡¢â“„®∂÷ß§«“¡À¡“¬ ®÷ß®– “¡“√∂π”

‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

4. °“√«‘‡§√“–Àå

°“√«‘‡§√“–Àå §◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–·¬°·¬–À√◊Õ¬àÕ¬¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°

‡ªìπ·µà≈– à«π∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“„®ßà“¬  “¡“√∂∑’Ë®–¥÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’µàÕÕ’° à«πÀπ÷ËßÀ√◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

‚¥¬‡¢â“„®À≈—°°“√·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë®–π”¡“„™â   ¥—ßπ—ÈπºŸâ√’¬πµâÕß “¡“√∂
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®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπµà“ßÊ µâÕß√Ÿâ«à“µ—«‡Õß°”≈—ß§‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà

·≈–µâÕßµ√«® Õ∫Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“·≈–‚§√ß √â“ß

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ

§”∂“¡∑’Ë®–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥«‘‡§√“–Àå ‰¥â·°à Õ–‰√§◊Õ¢âÕ

·µ°µà“ß Õ–‰√§◊Õº≈∑’Ë‰¥â ®ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®ß·¬°·¬– ª√–‚¬§µàÕ‰ªπ’È

®√‘ßÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ œ≈œ µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡ ‡™àπ Õ–‰√§◊Õ¢âÕ·µ°µà“ß

√–À«à“ß‰¢à°∫°—∫‰¢à‰°à „Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√—∞∏√√¡πŸ≠©∫—∫„À¡à·≈–©∫—∫‡°à“

«à“¡’§«“¡‡À¡◊Õπ°—π·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√  ‡√“‰¥â∫∑‡√’¬πÕ–‰√®“°

°“√√–‡∫‘¥‡æ‘√å≈ Œ“√å‡∫Õ√å„π ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ´÷Ëß§”∂“¡‡À≈à“π’È

ºŸ â‡√’¬πµâÕß„™â°“√«‘‡§√“–Àå µâÕß “¡“√∂·¬°·¬–·≈–™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

§«“¡‡À¡◊Õπ°—π §«“¡·µ°µà“ß°—π ·≈–º≈∑’Ë‰¥â

5. °“√ —ß‡§√“–Àå

°“√ —ß‡§√“–Àå‡ªìπ°“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬Ê∑“ß¡“ª√–°Õ∫°—π

‡æ◊ËÕ √â“ß·ºπß“π„À¡à¢÷Èπ¡“ À√◊Õ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“À√◊ÕµÕ∫ªí≠À“„¥Ê

∑’Ë‰¡à‡§¬¡’„§√∫Õ°„Àâ√Ÿ â¡“°àÕπ ´÷ËßÕ“®À¡“¬∂÷ß°“√ √â“ß«‘∏’µ‘¥µàÕ

 ◊ËÕ “√„À¡à Õ“®‡¢’¬π‡ªìπ‡√’¬ß§«“¡À√◊Õ‡ªìπ§”æŸ¥À√◊Õ‡ªìπ·ºπªØ‘∫—µ‘

´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈º≈‘µ¢÷Èπ¡“

§”∂“¡À√◊Õ§” —Ëß∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π —ß‡§√“–Àå  ‡™àπ ≈Õß

ÕÕ°·∫∫ ≈Õßª√–¥‘…∞å ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∂â“... ®ß√«¡À√◊Õ®ß®—¥À¡«¥À¡Ÿà

‡ ’¬„À¡à ‡ªìπµâπ µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡‡™àπ ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∂â“«—«ÕÕ°≈Ÿ°

‡ªìπ‰¢à ‡¡◊ËÕ 3-4 ªï∑’Ëºà“π¡“‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∂÷ß¢—Èπ«‘°ƒµ‘

‡æ√“–‡ß‘π∫“∑≈Õ¬µ—« ∂â“¬âÕπ‡«≈“°≈—∫‰ª‰¥â√—∞∫“≈πà“®–∑”Õ–‰√
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‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–«‘°ƒµ ≈Õß‡≈à“‡√◊ËÕß¢÷Èπ¡“„À¡à«à“®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å

Õ–‰√¢÷Èπ∂â“µÕπ√–‡∫‘¥‡æ‘√å≈ Œ“√å‡∫Õ√å„π ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®– Ÿâ√∫°—∫ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ À√◊Õ≈Õß·µàß

π‘∑“π¢÷Èπ¡“ 1 ‡√◊ËÕß ‚¥¬„™âµ—«≈–§√µà“ßÊ ∑’Ë™Õ∫·≈–ª√–∑—∫„®

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√ª√–‡¡‘πº≈ §◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–ª√–‡¡‘πÀ√◊Õµ—¥ ‘π§ÿ≥§à“
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‚¥¬„™âÀ≈—°‡°≥±å∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ßÀ√◊Õ„™â∫√√∑—¥∞“π∑’Ë

¡’Õ¬Ÿà‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’§”µÕ∫∂Ÿ°À√◊Õº‘¥µ“¬µ—« °√–∫«π°“√§‘¥„π

√–¥—∫π’È®–∑”„Àâ‡°‘¥«‘∏’°“√·°âªí≠À“‰¥âÀ≈“¬Ê √Ÿª·∫∫ ´÷Ëß¢—ÈπµÕππ’È

ºŸ â‡√ ’¬π®–µâÕßπ”§«“¡§‘¥∑— ÈßÀ¡¥¡“ª√–¡«≈ √«∫√«¡·≈– √ÿª

√«¡∑—ÈßµâÕß¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬

§”∂“¡∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥ª√–‡¡‘πº≈ ‡™àπ ®ßµ—¥ ‘π... ®ß

«—¥À“§à“... ®ß √ÿª...œ≈œ µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡ ‡™àπ  ¿“«–‡»√…∞°‘®∑’Ë

·¬à≈ß‡ªìπº≈¥’À√◊Õº≈‡ ’¬µàÕª√–‡∑»„π√–¬–¬“«Õ¬à“ß‰√ °“√∑’ Ë

ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ√–‡∫‘¥‡æ‘√å≈ Œ“√å‡∫Õ√å„π ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ¡’º≈

Õ¬à“ß‰√µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß 2 ª√–‡∑» À√◊Õ¡’∑“ß‡≈◊Õ° 2 ∑“ß∑’Ë

®–·°âªí≠À“ ®–‡≈◊Õ°∑“ß„¥·≈–‡Àµÿº≈§◊ÕÕ–‰√

 √ÿª °“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√§‘¥®“°ßà“¬ ÿ¥‰ª Ÿà§«“¡ —́∫ ấÕπ

¡“°¢÷Èπ„π·µà≈–√–¥—∫®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡°’ Ë¬«‡π◊ËÕß°—π ºŸâ‡√’¬π®–

§àÕ¬Ê ‡√’¬π√Ÿâ®“°√–¥—∫µË” ÿ¥æ—≤π“¢÷Èπ‰ª Ÿà√–¥—∫ Ÿß ‡™àπ „π√–¥—∫

§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡®”∑’Ë‡ªìπ∑—°…–ßà“¬ ÿ¥ ®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥

„π√–¥—∫∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ¢÷Èπ ºŸâ‡√’¬π®–‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∂â“À“°‰¡à

¡’§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡®”„π¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâ‡√’¬π°Á‰¡à “¡“√∂
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®–π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â∂â“À“°‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„® À√◊ÕºŸâ‡√’¬π®–¡’§«“¡

¬“°≈”∫“°¡“°∂â“®–µâÕß —ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ √â“ßº≈ß“π¢÷Èπ¡“‚¥¬‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëßπ—Èπ

§«“¡√Ÿâ §«“¡®” §«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â ®—¥

‡ªìπ°√–∫«π°“√§‘¥„π√–¥—∫µË”  à«π°√–∫«π°“√§‘¥„π√–¥—∫ Ÿß

§◊Õ «‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå ·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ´÷ËßºŸâ‡√’¬πµâÕß √â“ß

°√–∫«π°“√§‘¥‡À≈à“π’È¢÷Èπ¡“„À¡à  √â“ß ‘Ëß„À¡à §âπæ∫ ‘Ëß„À¡à∑’Ë‰¡à‰¥â¡’

Õ¬Ÿà„π¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡„π¢—Èπµâπ À“°ºŸâ‡√’¬π¡’°√–∫«π°“√§‘¥„π√–¥—∫ Ÿß °Á

À¡“¬§«“¡«à“ºŸâ‡√’¬πÀ≈ÿ¥æâπ®“°°√–∫«π°“√§‘¥·∫∫µ◊ÈπÊ ßà“¬Ê

°“√§‘¥‡©æ“–§«“¡®”§«“¡‡¢â“„® ‰ª Ÿà°“√„™â°√–∫«π°“√§‘¥„π√–¥—∫

 Ÿß∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ¢÷Èπ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ∑—°…–°“√§‘¥∑’Ë„™â„π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥

§√ŸºŸâ Õπ “¡“√∂π”·π«§‘¥°“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√§‘¥®“°

ßà“¬ ÿ¥‰ª Ÿà§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ‡¢â“¡“„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¥â ‚¥¬

 ”√«®À≈—° Ÿµ√·≈–π”‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ‰¡à ”§—≠ÕÕ°‰ª „Àâ‡À≈◊Õ·µà

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠®√‘ßÊ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’‡«≈“‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â„™â

°√–∫«π°“√§‘¥„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ §◊Õ „Àâ‡°‘¥°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå

ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬„™â°“√µ—Èß§”∂“¡°√–µÿâπÀ√◊Õ∑â“∑“¬„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥

§”∂“¡∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ ¡Õß„™â°√–∫«π°“√§‘¥„π√–¥—∫ Ÿß¢÷ Èπ

 ≈—∫´—∫´âÕπ¢÷Èπ ‰¥â·°à

- §‘¥«à“§«√®–∑”Õ–‰√∂â“À“°°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å......

‡™àππ—ÈπÕ’°

- ¢≥–∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å....§‘¥«à“¡’ªí®®—¬Õ–‰√Õ’°∫â“ß
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- ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷ÈπµàÕ®“°π’È  ∂â“.......

- ∑”‰¡§‘¥«à“∑“ß‡≈◊Õ°π’È¥’∑’ Ë ÿ¥  ∂â“‰¡à„™à∑“ß‡≈◊Õ°π’È®–¡’

∑“ß‡≈◊Õ°‰Àπ‰¥âÕ’°∫â“ß

- Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å.....

- ‡Àµÿ°“√≥å....·µ°µà“ß®“°‡Àµÿ°“√≥å....Õ¬à“ß‰√

- ≈Õß§“¥‡¥“«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ„πÕπ“§µ

- ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å....‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¢— ÈπµÕπµàÕ‰ª§◊ÕÕ–‰√ ‡√“

≈–‡≈¬ ‘Ëß ”§—≠À√◊Õ‰¡à  §«√‡™◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ‰¡à  ¡’«‘∏’°“√„¥∑’Ë®–®—¥°“√

°—∫ªí≠À“ ¡’«‘∏’°“√„¥∑’Ë¥’°«à“π’È∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à

°—∫«‘∏’°“√π’È ‡æ√“–Õ–‰√

¢≥–‡¥’¬«°—π§√ŸºŸâ Õπ§«√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ≈—°°“√¢Õß ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

·≈â«‡¢â“°—∫À≈—° Ÿµ√Õ◊ ËπÊ ∑’ Ë®–µâÕß‡√’¬πµàÕ‰ª·≈–®”‡ªìπµâÕß„™â

°√–∫«π°“√§‘¥„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ√“–„πÀ≈—° Ÿµ√∫“ßÕ¬à“ßÕ“®‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß„™â°Á‰¥â ‡™àπ °“√ –°¥ À≈—°‡°≥±å‰«¬“°√≥å ‡≈¢§≥‘µ ‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß √â“ß √√§å„À¡à´÷ËßÕ“®®–º‘¥À≈—°°“√ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

·≈â«®–™à«¬„Àâ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¢÷Èπ ºŸâ‡√’¬π®–‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π

 “¡“√∂®”¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âπ“π ·≈–®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂°√–‚¥¥¢â“¡

®“°°“√§‘¥Õ¬à“ßßà“¬Ê ‰ª Ÿà°“√§‘¥„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ

¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√§‘¥®“°ßà“¬ ÿ¥‰ª Ÿà§«“¡

´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπµ“¡·π«§‘¥¢Õß ∫≈Ÿ¡ ¡’ à«π‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â

 µ‘ªí≠≠“·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‚¥¬‡©æ“–Õ“√¡≥å¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

Õ¬à“ß¡“° °“√∑’ËºŸâ‡√’¬π®–¡’§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¡’∑—°…–
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°“√§‘¥∑’Ë„™â„π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ºŸâ‡√’¬π®–µâÕß√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥§à“

¢Õß°“√„™â∑—°…–π—ÈπÊ ‚¥¬µâÕß„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π π„®·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âπ“π ´÷Ëß‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§å

À≈—°¢Õß§√ŸºŸ â Õπ∑ÿ°§π∑’ËµâÕß°“√‡ÀÁπºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡°Á∫§«“¡√Ÿâ

§«“¡®” √â“ß°√–∫«π°“√§‘¥¢÷Èπ‰¥â

¬ ÿ ∑ ∏ « ‘ ∏ ’ ° “ √   Õ π „ À â § ‘ ¥

·∫√π∑å (Brandt : 1984) ‰¥â·π–π”‡°’Ë¬«°—∫¬ÿ∑∏«‘∏’°“√ Õπ„Àâ§‘¥

¥—ßπ’È

1. °“√ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ§‘¥ ºŸâ ÕπµâÕß √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë™—°™«π„ÀâºŸâ‡√’¬π„™â§«“¡§‘¥  ‡™àπ

°“√∂°‡∂’¬ßÀ√◊Õ°“√‚µâ«“∑’
„πÀ—«¢ âÕ‡√ ◊ ËÕß„¥‡√ ◊ ËÕßÀπ÷ Ëß ‡™ àπ

‡√ ◊ ËÕß‡° ’ Ë¬«°—∫®√‘¬∏√√¡ §«“¡¥’

§«“¡™—Ë« œ≈œ

°“√·°âªí≠À“ ‚¥¬ √â“ß

µ—«Õ¬à“ßªí≠À“¢÷Èπ¡“„Àâ™à«¬°—π·°âªí≠À“ ‡™àπ °“√„™â¬“‡ æµ‘¥ °“√Àπ’

‚√ß‡√’¬π °“√‰¡à‡™◊ËÕøíßæàÕ·¡à ¿“«–‡ß‘π‡øÑÕ √“§“ ‘π§â“·æß §«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ œ≈œ

°“√‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å®”≈Õß
°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ¥Ÿº≈¢Õß«‘∏’°“√∑’Ë„™â·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ

œ≈œ

°“√‡¢’¬π√“¬ß“π Õ“®‡¢’¬π‡ªìπ„∫ª≈‘«‚¶…≥“ ®¥À¡“¬∏ÿ√°‘®

À√◊Õ≈Ÿ°§â“ ¢âÕ‡ πÕ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫∑ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ œ≈œ
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∑’Ë°≈à“«¡“‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’∑’ËµâÕß„™â„π°“√∑”ß“π®√‘ßÊ º≈ß“π∑’Ë

‰¥â®–∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥ °“√„™â µ‘ªí≠≠“ ·≈–°“√

µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π º≈ß“π‰¡àÕ“®®–¡’¢÷Èπ‰¥â‡≈¬  ∂â“À“°ºŸâ‡√’¬π∑”‰ª

æÕºà“πÊ À√◊Õ∑”‰ª‚¥¬‰¡à‰¥â„™â°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‡ªìπ°“√ Õπ∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â„™â§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

2. °“√ Õπ«‘∏’°“√§‘¥ ‡ªìπ°“√ Õπ∂÷ß∑—°…–°“√§‘¥·≈–«‘∏’°“√

„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ¥â“πµà“ßÊ

µÕπ·√°ºŸâ Õπ®–·π–π”„ÀâºŸ â‡√’¬π∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√„™â∑—°…–

æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥°àÕπ∑’Ë®–„ÀâºŸâ‡√’¬πÀ“∑“ß

ª√–¬ÿ°µåπ”‡Õ“«‘∏’°“√π—ÈπÊ ‰ª„™â„πß“π∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ ´÷ËßÕ“®‡ªìπß“π

∑’ËºŸâ Õπ¡Õ∫À¡“¬„ÀâÀ√◊Õß“π∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥¢÷Èπ‡Õß

3. °“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥ °“√ Õπ„π à«ππ’È¡’Õß§åª√–°Õ∫

3  à«π §◊Õ „Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß ‡√◊ËÕß¢Õ∫‡¢µ¢Õß

§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–‡√◊ËÕß°“√µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥

µπ‡Õß (meta-cognition)

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ™à«¬„ÀâºŸâ Õπ

·≈–ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂„™â ¡Õß‰¥â‡µÁ¡∑’Ë√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ πÕ°®“°π’È

°“√»÷°…“™’«ª√–«—µ‘¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ π—°¥πµ√’

π—°«‘∑¬“»“ µ√å π—°ª√—™≠“ œ≈œ °Á®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ∂÷ß°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È„™â ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√§‘¥¢Õß

·µà≈–∫ÿ§§≈´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª
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 à«π„π¥â“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥µπ‡Õß „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âΩñ°Ωπ

µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥µπ‡Õß„π√–À«à“ß„™â∑—°…–°“√§‘¥„π°“√∑”ß“π

À√◊Õ·°âªí≠À“À√◊Õµ—¥ ‘π„® ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂

§‘¥Õ¬à“ß√Ÿâµ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‰¥â

¥â«¬°“√Ωñ°Ωπ‡™àππ’È ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂§‘¥«“ß·ºπÕ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥¢Õßµπ‰¥â‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ ·≈– “¡“√∂ª√–‡¡‘π«‘∏’°“√

∑—ÈßÀ¡¥√«¡∑—Èßº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥â«¬

°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’ËÕ“®®–‡ √‘¡ √â“ß°“√µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥

µπ‡Õß√–À«à“ß∑’Ë·°âªí≠À“À√◊Õµ—¥ ‘π„®  ‰¥â·°à

ºŸâ Õπ∂°ªí≠À“°—∫ºŸâ‡√’¬π«à“¡’§«“¡§‘¥Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß„π¢≥–

∑’Ë¡’°“√æ¬“¬“¡®–·°âªí≠À“ À√◊Õ‡¢’¬π∫∑§«“¡ À√◊Õµ—¥ ‘π„®

œ≈œ ∑”‰¡§«“¡§‘¥π—Èπ®÷ß∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ §«“¡§‘¥π—Èπ¡’¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®√‘ß

 π—∫ πÿπ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑’ËºŸâ‡√’¬π„™â„π°“√·°âªí≠À“

„ÀâºŸâ‡√’¬π«‘‡§√“–Àå«à“√ŸâÕ–‰√∫â“ß·≈â« ¡’Õ–‰√∑’ËµâÕß√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

Õ’°∫â“ß ·≈–®–À“§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«‰¥â‚¥¬«‘∏’„¥

ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂æŸ¥ÕÕ°¡“¥—ßÊ ¢≥–·°âªí≠À“

°“√ Õπ„Àâ§‘¥‡™àππ’È®–™à«¬∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâµ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“¢≥–π’È

°”≈—ß·°âªí≠À“‚¥¬„™â«‘∏’°“√·∫∫„¥ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√‚¬°¬â“¬

§«“¡§‘¥®“°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰¥â¥â«¬ ∂â“ºŸâ‡√’¬πΩñ°Ωπ„™â

°“√µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥µπ‡Õß√–À«à“ß∑’Ë·°âªí≠À“À√◊Õµ—¥ ‘π„®

∫àÕ¬Ê ºŸâ‡√’¬π®–µ—¥ ‘π‰¥â‡Õß«à“ ‘Ëß∑’Ëµπ§‘¥Õ¬Ÿàπ—Èπ„™â‰¥âÀ√◊Õ‰¡à‰¥â ·≈–

À“°„™â‰¡à‰¥â®–∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª
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∫—π‰¥ 5 ¢ — Èπ  Ÿ à°“√§ ‘¥‡ª ìπ ·° âª í≠À“·≈–µ—¥  ‘π„®‡ª ìπ

·¡√’Ë ‡Õ≈‡≈π °—øøïò (Mary Ellen Guffey :1996) °≈à“««à“ „π‚≈°

ªí®®ÿ∫—π∑ÿ°§πµâÕß√Ÿâ®—°§‘¥„Àâ‡ªìπ ·°âªí≠À“·≈–µ—¥ ‘π„®‡ªìπ ‡æ√“–

ªí≠À“∑’ËµâÕß‡º™‘≠ à«π„À≠à¡’§«“¡¬ÿàß¬“°¡“°¢÷Èπ®π°√–∑—Ëß§π‡√“„™â

‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫°“√‡ªìπ°—ß«≈µàÕªí≠À“π—Èπ¡“°‡°‘π‰ª ¥—ßπ—Èπ·∑π∑’Ë®–‡ªìπ

°—ß«≈°—∫ªí≠À“ ‡√“§«√À—π¡“Ωñ°Ωπ„™â«‘∏’°“√·°âªí≠À“‚¥¬µ√ß

¡“°°«à“ ‚¥¬«‘∏’°“√§◊Õ

1. ¡Õß„Àâ‡ÀÁπªí≠À“Õ¬à“ß∑–≈ÿª√ÿ‚ª√àß Õ¬à“ß·√°∑’ËµâÕß∑” §◊Õ

¡Õß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ–‰√§◊Õªí≠À“ ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ßÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à

·≈–‰¡à¡’∑“ß¡Õß¢â“¡‰ª‰¥â ·µàªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß°ÁÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß°«π„®

‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê

2. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√§âπÀ“«à“Õ–‰√§◊Õ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“
3. µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈ µ√«®¥Ÿ«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“®“°‰Àπ ‡ªìπ·§à

§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§π∫“ß§πÀ√◊Õ‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë‚µâ·¬âß‰¡à‰¥â

4. §‘¥¥Ÿ«à“¡’«‘∏’°“√·°âªí≠À“‰¥â°’Ë∑“ß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰¥â

‡√“¡—°‰¥â§”µÕ∫«à“§«√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ·µà«‘∏’°“√·°âªí≠À“Õ“®¡’

À≈“¬∑“ß ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß™—ËßπÈ”Àπ—°«à“§«√„™â«‘∏’°“√„¥¥’ ‚¥¬¥Ÿ∑—Èßªí®®—¬

∑’Ë®–µâÕß„™â·°âªí≠À“ º≈≈—æ∏å∑’Ë®–‰¥â‡¡◊ËÕ·°âªí≠À“·≈â« º≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë

®–µ“¡¡“ √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ·≈–√–À«à“ßπ’È∂â“¡’Õÿª √√§

‡°‘¥¢÷Èπ®–®—¥°“√Õ¬à“ß‰√

5. µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß®“°·°âªí≠À“ À≈—ß®“°·°âªí≠À“·≈â«°ÁµâÕß

µ‘¥µ“¡¥Ÿ«à“‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√  °“√µ‘¥µ“¡º≈Õ“®µâÕß∑”Õ¬Ÿà√–¬–

Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‰¥âº≈®√‘ßÊ À√◊ÕÕ“®®–µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬ÿ∑∏«‘∏’

‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥
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πÕ°®“°¢—ÈπµÕπ°“√§‘¥·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∫—π‰¥ 5 ¢—Èπ ¢Õß

·¡√’Ë ‡Õ≈‡≈π °—øøïò ¬—ß¡’∑ƒ…Æ’°“√·°âªí≠À“ ¢Õß ‚æ≈¬à“ (Polya) ∑’Ë

°≈à“««à“°√–∫«π°“√·°âªí≠À“¡’ 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1. ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ªí≠À“

2. «“ß·ºπ°“√·°âªí≠À“

3. ≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â

4. µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°√–∫«π°“√§‘¥

Ω ñ ° Ω π ° “ √ § ‘ ¥ ¥ â « ¬ ° “ √ § ‘ ¥ µ — È ß § ” ∂ “ ¡ · ≈ – À “ § ” µ Õ ∫

√—°®‘√‘‚Õ (Ruggierio : 1996) °≈à“««à“

°“√√ Ÿ â® —°§‘¥µ— Èß§”∂“¡°Á‡À¡◊Õπ°—∫

°“√§‘¥„Àâ‡ªìπ ºŸâ‡√’¬π®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ®—°§‘¥

µ— Èß§”∂“¡„Àâ‡ª ìπ ‡æ√“–À—«„®¢Õß

°“√ Õπ‡√◊ËÕß„¥Ê °Áµ“¡®–¡’™’«‘µ™’«“

¢÷Èπ¡“‰¥â °ÁµàÕ‡¡◊ËÕ¡’°“√µ—Èß§”∂“¡∑’Ë

πà“ π„®°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥§âπÀ“§”µÕ∫Õ¬à“ß®√‘ß®—ß Õ—π‡ªìπ

°“√æ—≤π“∑—°…–°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π ´÷Ëß∑”‰¥âÀ≈“¬Ê ·∫∫ ‡™àπ

·≈°‡ª≈’Ë¬π§”∂“¡°—π
ºŸâ Õπµ—Èß§”∂“¡À≈—°¢÷Èπ¡“°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥ ®“°π—ÈπºŸâ‡√’¬π

™à«¬°—πµ—Èß§”∂“¡¬àÕ¬Ê ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ∂“¡°—π‡Õß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡æ‘Ëß‡√’¬π√Ÿâ‰ª

§‘¥µ—Èß§”∂“¡À≈—ß®“°Õà“π®∫

ºŸâ Õπ¡Õ∫À¡“¬ß“π„ÀâºŸâ‡√’¬π‰ªÕà“π À≈—ß®“°Õà“π®∫·≈â«„Àâ

§‘¥µ—Èß§”∂“¡®“°∑’ËÕà“π¡“‡ πÕ„Àâ‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ™à«¬°—πÕ¿‘ª√“¬

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«
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®ÿ¥ª√– ß§å°“√§‘¥µ—Èß§”∂“¡®“°°“√Õà“πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∫∑§«“¡

„¥Ê §◊Õ „Àâ “¡“√∂ √ÿª ·¬°·¬– µ—Èß ¡¡µ‘∞“π ·≈–µ√«® Õ∫

 ‘Ëß∑’ËÕà“π‰¥â ¢âÕ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°“√√Ÿâ®—°§‘¥„Àâ‡ªìπ¥â«¬°“√µ—Èß§”∂“¡

¢≥–Õà“π “¡“√∂®–Ωñ°Ωπ∑”„Àâ™”π“≠‰¥â‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

À“°‡√“‡ªìππ—°Õà“π∑’Ë “¡“√∂®—∫„®§«“¡‡√◊ËÕß√“«‰¥â¥’ √Ÿâ®—°§‘¥

µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ·¬°·¬–ªí≠À“À√◊Õµ—Èß ¡¡µ‘∞“π°—∫∫∑§«“¡∑’ËÕà“π

∂◊Õ‰¥â«à“‡√“‡ªìππ—°Õà“π∑’Ë§‘¥‡ªìπÕ¬Ÿà·≈â« π—Ëπ§◊Õ‡ªìπºŸâ∑’ËÕà“πÕ¬à“ß
‰µ√àµ√Õß  ‘Ëß∑’Ë®–µâÕßΩñ°ΩπµàÕ‰ª §◊Õ æ¬“¬“¡µ—Èß§”∂“¡„Àâ¡“°¢÷Èπ

„πÀ≈“°À≈“¬√–¥—∫ ´÷Ëß∂÷ß·¡â«à“®–¬—ß‰¡à “¡“√∂À“§”µÕ∫„Àâ°—∫∑ÿ°

§”∂“¡‰¥â°Áµ“¡ ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬°Áæ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“‡√“‰¡à„™à§π∑’Ë∑”‰¥â·µà

∑àÕß®”§”µÕ∫¢Õß§πÕ◊Ëπ¡“„™â °“√Ωñ°Ωπ‡™àππ’È∂◊Õ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

°“√»÷°…“√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬‡≈¬∑’‡¥’¬« π—Ëπ§◊Õ°“√Ωñ°Ωπ„ÀâºŸâ‡√’¬π

§‘¥„Àâ‡ªìπ

‡® ‡Õ  ™—¡¡å ·≈– ‡Õ  ‡Õ ‚æ  (J.S. Schumm & S.A. Post :1997)

„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢ÕßºŸâ∑’ËÕà“π·∫∫‰µ√àµ√Õß «à“¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È §◊Õ

- ‡µÁ¡„® –∑âÕπ§«“¡§‘¥∑’Ë‡¢’¬πÕ¬Ÿà„πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ∫∑§«“¡

ÕÕ°¡“„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√—∫√Ÿâ

-  “¡“√∂ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß√“«¢≥–∑’ËÕà“π‰¥â ‰¡à„™à·§à∑àÕß®”¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

- √Ÿâ®—°§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈

- µ—Èß„®§âπÀ“§«“¡®√‘ß

- °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßµπÕÕ°¡“

- ¡ÕßÀ“∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÀ√◊Õ·ßà¡ÿ¡Õ◊Ëπ√à«¡‰ª¥â«¬

- ‡ªî¥„®µàÕ§«“¡§‘¥„À¡àÊ ·¡â«à“®–¬—ß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬
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- ∑”°“√µ—¥ ‘π‰ªµ“¡À≈—°∞“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

- ¡ÕßÕÕ°«à“§«“¡‡ÀÁπ„¥‡ªìπ¢âÕ¢—¥·¬âß∑’Ë¥’ À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπ„¥

¡’¢âÕº‘¥æ≈“¥

- ‡µÁ¡„®∑’Ë®–µ√«® Õ∫§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßµπÕ’°§√—ÈßÀ“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

„À¡à‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

-  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß·µà≈–À—«¢âÕ‡√◊ËÕß ·≈–

 “¡“√∂„™â§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑”§«“¡‡¢â“„® ‘Ëß∑’ËÕà“π‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ

-  “¡“√∂µ—Èß§”∂“¡∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥¥’Ê µàÕ‰ª

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¡’§”∂“¡«à“ „π°“√Ωñ°Ωπ°“√§‘¥¥â«¬°“√§‘¥µ—Èß
§”∂“¡¢≥–Õà“π ®–µ—Èß§”∂“¡Õ–‰√¥’

§”µÕ∫ §◊Õ ∂“¡„π ‘Ëß∑’ËÕà“π
‡√“Õ“®µ—Èß§”∂“¡‡Õ“‰«âÀ≈“¬·∫∫‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°¡“„™â‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ

®”°—¥ §”∂“¡∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë§‘¥¢÷Èπ¡“ ‡√“Õ“®‡≈◊Õ°∂“¡∫“ß§”∂“¡·≈â«

·µà«à“Õ¬“°®–§‘¥§âπÀ“§”µÕ∫¡“°πâÕ¬∂÷ß√–¥—∫„¥

§”∂“¡∑—ÈßÀ≈“¬Õ“®∂Ÿ°·¬°‡¢â“À¡«¥À¡Ÿà‰«â¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’ËÀπ÷Ëß §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬·≈–§”®”°—¥§«“¡
®–°√–µÿâπ„Àâ§‘¥À“§”µÕ∫∑’Ë‡ªìπ¢âÕ √ÿª„®§«“¡¢Õß‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ √ÿª·≈–§”®”°—¥§«“¡

* Õ–‰√§◊Õ....?

* ‡¡◊ËÕ‰√....?

* „§√....?

* ‡∑à“‰√....?

* µ—«Õ¬à“ß§◊ÕÕ–‰√....?
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°≈ÿà¡∑’Ë Õß §”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ«‘‡§√“–Àå·≈–Õ¿‘ª√“¬∂÷ß à«π

¬àÕ¬Ê ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ®–°√–µÿâπ„Àâ§‘¥À“§”µÕ∫„π≈—°…≥–«‘‡§√“–Àå«‘®—¬

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

* ∑”Õ¬à“ß‰√....?

* ∑”‰¡....?

* Õ–‰√§◊Õ‡Àµÿº≈....?

* ™π‘¥„¥∫â“ß....?

* ¡’Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‰√....?

* ¡’°√–∫«π°“√Õ¬à“ß‰√....?

* µ—«Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ §◊ÕÕ–‰√....?

* ‡ÀµÿÀ√◊Õº≈§◊ÕÕ–‰√....?

* ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‰√....?

* ®–ª√–¬ÿ°µå‰ª„™âÕ¬à“ß‰√....?

* ¡’ªí≠À“Õ¬à“ß‰√....?

* §”µÕ∫∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â§◊ÕÕ–‰√....?

* ¢âÕ¢—¥·¬âß„À≠àÊ §◊ÕÕ–‰√....?

* ¢âÕ¢—¥·¬âßπ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√µàÕ‰ª....?

‡™àπ Õà“π¢à“«Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå«à“πÈ”∑à«¡®—ßÀ«—¥πà“π ¡’§π‡ ’¬™’«‘µ

„Àâ«‘‡§√“–Àå«à“‡°‘¥¢÷Èπ‡æ√“–Õ–‰√ ∑”‰¡‡¡◊ËÕ°àÕππ’È‰¡à‡§¬‡°‘¥

°≈ÿà¡∑’Ë “¡ §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’

§«“¡‡¢â“„®√–¥—∫„¥ ®–°√–µÿâπ„Àâ§‘¥À“§”µÕ∫«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ

∂â“À“°.... ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ßÀ√◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë·µàß¢÷Èπ°Áµ“¡
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µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß ¡¡µ‘∞“π

* ∂â“‡°‘¥....Õ¬à“ßπ’È¢÷Èπ  µàÕ‰ª®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√....?

* ∂â“‡°‘¥....Õ¬à“ßπ’È¢÷Èπ  ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß‰√?

‡™àπ „π ∂“π°“√≥åπÈ”∑à«¡‡¥‘¡ „Àâ ¡¡µ‘«à“∂â“ªÑÕß°—π‰¥â®–

µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ ÕÕ°°ÆÀ¡“¬Àâ“¡∑”≈“¬ªÉ“  Õæ¬æºŸâ§π  À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∫Õ° ¿“æ≈¡øÑ“Õ“°“» œ≈œ

°≈ÿà¡∑’Ë ’Ë §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ÀÁπ °“√ª√–‡¡‘π °√–µÿâπ„Àâ

ºŸâµÕ∫‡ πÕ§«“¡§‘¥À√◊Õµ—¥ ‘π«à“‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß°“√§‘¥

À“§”µÕ∫Õ“®µâÕßÕ“»—¬°“√§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π‡π◊ÈÕÀ“

* ¥’À√◊Õ‡≈«....?

* ∂Ÿ°À√◊Õº‘¥....?

* ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ‰¡à....?

* ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à....?

* ™—¥‡®πÀ√◊Õ‰¡à....?

* ¡’¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬Õ–‰√∫â“ß....?

* ¡’¢âÕ π—∫ πÿπÀ√◊Õ§—¥§â“πÕ–‰√∫â“ß....?

* °“√·°âªí≠À“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊ÕÕ–‰√....?

* Õ–‰√∑’Ë§«√‡°‘¥·≈–‰¡à§«√‡°‘¥¢÷Èπ....?

* ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬....?

‡™àπ °“√¢ÿ¥∂È”≈‘‡®’¬ ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕÀ“∑Õß·≈–æ—π∏∫—µ√

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“§«√∑”À√◊Õ‰¡à§«√∑” ‡æ√“–Õ–‰√



Ωñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ 109

 √ÿª §”∂“¡∑’Ë°≈à“«¡“‰¡à‰¥â¡’‰«â‡æ◊ËÕ∑àÕß®” ·µà¡’‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ

‡√’¬π√Ÿâ·≈–π”‰ª„™â„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ°—∫ºŸâ‡√’¬π §”∂“¡‡À≈à“π’È‡ªìπ

‡æ’¬ß¢âÕ™’È·π–§√à“«Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“√Ÿâ®—°§‘¥„Àâ‡ªìπ ´÷ËßÕ“®‡ª√’¬∫‰¥â°—∫

°≈àÕß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß™à“ß‰¡â∑’Ë¡’¢Õß„™â®”‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥Õ¬Ÿà„ππ—Èπ ·≈–‡ªìπ

Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ„™â∑’Ë®–µâÕß√Ÿâ«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥„¥‡À¡“–°—∫ß“πª√–‡¿∑„¥

° “ √   Õ π ∑ ’ Ë Ω ñ °   ¡ Õ ß „ À â § ‘ ¥ Õ ¬ à “ ß ¡ ’ « ‘ ® “ √ ≥ ≠ “ ≥

‚Õ≈‘‡«Õ√å ·≈– ¬Ÿ‡∑Õ√å¡ÕŒå‡≈π (Oliver and Utermohlen : 1995)

¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ªí®®ÿ∫—πºŸâ‡√’¬π à«π„À≠à∂Ÿ°ªÑÕπ¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâÕ¬à“ß¡“°¡“¬

¡À“»“≈·≈–¡’·µà®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ ËÕ¬Ê „πÕπ“§µ ´÷ËßºŸâ‡√’¬π§«√√Ÿâ®—°

§—¥‡≈◊Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ∑‘Èß‰ª·∑π∑’Ë®–‡Õ“·µà√—∫øíßÕ¬à“ß‡¥’¬«‚¥¬‰¡à

‚µâ·¬âß ∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂·°â

ªí≠À“∑’Ë¬ÿàß¬“° —́∫ ấÕπ·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß∑—Èß∑’Ë¡’µ—«‡≈◊Õ°

Õ¬Ÿà¡“°¡“¬ ·¡â·µà„π‡√◊ËÕß°“√‡¡◊Õß ∂â“À“°ª√–™“™π§‘¥‡ªìπ°Á®–π”‰ª

 Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ºŸâ·∑π∑’Ë¥’ ∑”„Àâª√–™“∏‘ª‰µ¬¡’‡ ∂’¬√¿“æ ¥—ßπ—Èπ

°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß

 ”§—≠·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫À≈—° Ÿµ√¢Õß∑ÿ°™—Èπ‡√’¬π À“°∑”‰¥â®√‘ß

ºŸâ‡√’¬π®–‡ª≈’Ë¬π®“°∑’Ë‡§¬‡ªìπΩÉ“¬√—∫ ‡ªìπª√–™“°√∑’Ë‰¡à¡’ª“°‡ ’¬ß

‰ª‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°§‘¥ „ΩÉ√Ÿâ ‡À¡◊Õπ°—∫°“√∂Ÿ°ª≈ÿ°„Àâµ◊Ëπ®“°À≈—∫·≈–π’Ë§◊Õ

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë·∑â®√‘ß

‡™àπ‡¥’¬«°—π √— ‡´≈ ‡§√  ‘·¡π‚π (Russell Crescimanno : 1991)

»“ µ√“®“√¬å¥â“π —ß§¡«‘∑¬“  Õπ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬‡¡◊Õß™“√å≈Õµ«‘≈≈å

(Charlottesville) ¡“‡ªìπ‡«≈“ 17 ªï  ‡¢“‡¢’¬π∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√ Õπ

¢Õß‡¢“‰«â«à“ §«“¡Àßÿ¥Àß‘¥¢Õß°“√‡ªìπ§√ŸºŸâ Õπ®–¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ
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‡ÀÁπ«à“ºŸ â‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ß·§à‡ª≈◊Õ°πÕ° ‰¡à “¡“√∂√Ÿ â≈÷°≈ß‰ª

∂÷ß·°àπ¢Õß«‘™“·µà≈–«‘™“‰¥â  ∑—Èß∑’Ë§π∑—Ë«‰ª°Á√Ÿâ«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á¥’ °“√„™â

™’«‘µ°Á¥’ ®–¡’§«“¡À¡“¬¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡√“ “¡“√∂ —¡º— ‰¥â∂÷ß ‘Ëß∑’Ë´àÕπ

≈÷°≈ß‰ª°«à“æ◊Èπº‘«∑’Ëµ“®–¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ∑”Õ¬à“ß‰√ºŸâ‡√’¬π®÷ß®–¡’

§«“¡√Ÿâ≈÷°´÷Èß®π “¡“√∂∑’Ë®–π”‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰ª„™â

·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë§àÕ¬Ê ∫à¡‡æ“–„Àâ°≈“¬‡ªìπ çªí≠≠“é ∑”

Õ¬à“ß‰√‡√“®– Õπ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥‰¥â

‡¢“‰¥â‡ πÕ«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑’Ë “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âΩñ° ¡Õß„Àâ§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ‰«â¥—ßπ’È

°“√«“ß°√Õ∫°«â“ßÊ „ÀâºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ¿“æ§√à“«Ê

„π«—π‡ªî¥‡∑Õ¡«—π·√° ‡¡◊ËÕ§√ŸºŸâ Õπ∫Õ°ºŸâ‡√’¬π«à“ªïπ’È∑—Èßªï‡√“

®–‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡¢âÕ„À≠à‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«„Àâ‰¥â π—Ëπ§◊Õ

ç°“√‡ªìπ¡πÿ…¬åÀ¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√é À≈—ß®“°æŸ¥®∫ §ß®–æÕπ÷°

¿“æÕÕ°«à“ºŸâ‡√’¬π∫“ß§πÕ“®∑”Àπâ“‡À¡◊Õπ°—∫«à“ºŸâ Õπ§ß®– µ‘

øíòπ‡øóÕπ‰ª·≈â«∑’Ë®–„ÀâµÕ∫§”∂“¡∑’Ë°‘π§«“¡°«â“ß¢π“¥π’È ¢≥–∑’Ë

∫“ß§π‰¡à¡’∑’∑à“‡¢â“„®«à“ºŸâ Õπ°”≈—ßæŸ¥∂÷ßÕ–‰√Õ¬Ÿà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√µ—Èß§”∂“¡°«â“ßÊ ‡™àππ—Èπ °Á‡æ◊ËÕ«“ß°√Õ∫„Àâ

ºŸâ‡√’¬πæÕ‡ÀÁπ¿“æ§√à“«Ê «à“®–∑”Õ–‰√°—π∫â“ß„πªïπ’È Õ¬à“ßπâÕ¬°Á

°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡√‘Ë¡§‘¥«‘‡§√“–Àå«à“‰¡à„™à‡æ’¬ß‡æ√“–‡√“∑ÿ°§πµà“ß‡ªìπ

¡πÿ…¬å°Á®–µÕ∫§”∂“¡π’È‰¥â‡∑à“π—Èπ ºŸâ‡√’¬π®–µâÕß‰µ√àµ√Õßæ‘®“√≥“

·≈–À“¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√–°Õ∫„Àâ‰¥â§”µÕ∫¥â«¬
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°“√¡’ à«π√à«¡„π™—Èπ‡√’¬π

ºŸâ‡√’¬π®–µâÕß√Ÿâ«à“§–·ππ à«πÀπ÷Ëß®–‰¥â¡“®“°°“√¡’ à«π√à«¡„π

™—Èπ‡√’¬π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√µÕ∫§”∂“¡À√◊Õ°“√µ—Èß§”∂“¡ °“√· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡ œ≈œ ·µà‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡√’¬π à«π„À≠à

®–¡’∑—°…–∑“ß°“√æŸ¥πâÕ¬°«à“°“√‡¢’¬π·≈–°“√Õà“π ∑—ÈßÊ ∑’Ë§«“¡®√‘ß

·≈â«°“√æŸ¥‡ªìπ‡√◊ ËÕß®”‡ªìπ¡“°°«à“·≈–µâÕß„™â∫àÕ¬°«à“„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ºŸâ‡√’¬πµâÕßΩñ°∑—°…–°“√æŸ¥∑’Ë ◊ËÕ∂÷ß§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß

ÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π∑—Èß„π ‘Ëß∑’Ë√Ÿ â™—¥·≈– ‘Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à·πà„®«à“√Ÿ â®√‘ß

ºŸâ‡√’¬π∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡ß’¬∫®–∂Ÿ°°√–µÿâπ„ÀâæŸ¥¡“°¢÷Èπ ·≈–ºŸâ‡√’¬π∑’Ë™Õ∫

ÕÕ°§«“¡‡ÀÁπÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”Õ“®µâÕß‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑‰ª‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’∫â“ß

§«“¡≈÷°¢Õß§”∂“¡∑’Ë„™â

µâÕßΩñ°„ÀâºŸâ‡√’¬π∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫§”∂“¡ 3 ¢âÕ∑’Ë®–∑â“∑“¬„Àâ§‘¥

µ≈Õ¥ 1 ªï¢Õß°“√‡√’¬π«‘™“µà“ßÊ §”∂“¡¥—ß°≈à“«‰¥â·°à  çÕ–‰√é ç·≈â«

‡ªìπÕ¬à“ß‰√é ·≈– ç·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß‰√µàÕ‰ªÕ’°é §”∂“¡‡À≈à“π’È®–™à«¬

„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡æ‘Ëß‡√’¬π√Ÿâ¡“„Àâ≈÷°´÷Èß≈ß‰ªÕ’° ºŸâ‡√’¬π

Õ“®®–„™â§”∂“¡π’È∂“¡§√ŸºŸâ Õπ ∂“¡‡æ◊ËÕπºŸâ‡√’¬π¥â«¬°—π À√◊Õ∂“¡

µπ‡Õß°Á‰¥â

§”∂“¡«à“ çÕ–‰√é ‡ªìπ‡æ’¬ß

§”∂“¡æ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ§«“¡√Ÿâ ‡™àπ

Õ–‰√§◊Õ®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√∫√√¬“¬

°“√Õ¿‘ª√“¬ °“√¥Ÿ¿“æ¬πµ√å œ≈œ

¥â«¬§”∂“¡π’ Èº Ÿ â ‡√ ’¬π®–√ Ÿ â® —°® —∫

®ÿ¥„À≠à„®§«“¡ ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë‰¥âøíßÀ√◊Õ‰¥âÕà“π¡“
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§”∂“¡ ç·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß‰√é ¡’¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬πæ‘®“√≥“∂÷ßº≈

µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“ ‡™àπ ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬πÕà“π®π√Ÿâ·≈â««à“∫∑§«“¡π—Èπ

æŸ¥∂÷ßÕ–‰√ §”∂“¡µàÕ‰ª∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ √Ÿâ‰ª∑”‰¡ ∑àÕß®”‰ª∑”‰¡

À√◊Õ√Ÿâ·≈â«‰¥âÕ–‰√¢÷Èπ¡“∫â“ß ºŸâ‡√’¬π®–Ωñ°Ωπ„™â§”∂“¡∑”πÕßπ’È‰¥â

∑ÿ°«—π ‡™àπ ·≈â«§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª ‡ªìπµâπ §”∂“¡‡À≈à“π’È¬“°∑’Ë

®–µÕ∫‚¥¬‰¡àµâÕß„§√à§√«≠ ®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë¥’∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ

ºŸâ‡√’¬π„™â§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“π

§”∂“¡ ç·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß‰√µàÕ‰ªÕ’°é ™«π„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥À“∑“ß

π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡ ‡™àπ ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π

‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¢Õß‡¥Á°®√®—¥ À“°ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ”π“®∑“ß

°“√‡¡◊Õß ºŸâ‡√’¬π§‘¥«à“®–¡’«‘∏’™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ·°âªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‰√ §”∂“¡

π’È®–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå µ—Èß ¡¡µ‘∞“π √«¡∑—Èß

‡≈◊Õ°«‘∏’·°âªí≠À“„Àâ‡ªìπ

°“√‡¢’¬π∫—π∑÷°

ºŸâ‡√’¬πµâÕß‡¢’¬π∫—π∑÷° ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‰ª∑ÿ°§√—Èß „π∫—π∑÷°

¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π®–¡’ à«π¬àÕ¬Ê 4  à«π¥â«¬°—π ‰¥â·°à  à«π∑’Ë

‡ªìπ ¡ÿ¥®¥ß“π  à«π∑’Ë∫Õ°«à“‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß  à«π∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â

µ√–Àπ—°√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π ·≈– à«π‡º™‘≠Àπâ“°—∫‡Àµÿ°“√≥å

 ¡ÿ¥®¥ß“π ºŸ â‡√’¬π à«π„À≠à

§ÿ âπ‡§¬°—∫°“√®¥ß“π¡“°àÕπ «‘∏ ’∑’ Ë

∑”°—πÕ¬Ÿ à§◊Õ§√ŸºŸ â Õπ‡ªìπºŸ â∫√√¬“¬

ºŸâ‡√’¬π®¥ ‘Ëß∑’Ë§√ŸæŸ¥≈ß‰ª‚¥¬‰¡à§àÕ¬
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®–ª–µ‘¥ª–µàÕ°—π‡∑à“‰√ ´÷ËßÕà“π√Ÿâ‡√◊ËÕß∫â“ß ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß∫â“ß ®√‘ßÊ ·≈â«

 ¡ÿ¥®¥ß“π∑’Ë —∫ πÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë —∫ πÕÕ°¡“‰¥â ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ‡√’¬π§«√®¥ß“π‡©æ“– à«π∑’Ë‡ªìπÀ—«¢âÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«·µà≈–‡√◊ËÕß

‰¥â™—¥‡®π‰¡à¬ÿàß‡À¬‘ß °“√¡’·µàÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πµâÕß„™â‡«≈“

»÷°…“·≈–®—¥√–‡∫’¬∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π‰ª∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕ„Àâ ‡ÀÁπ¿“æ√«¡∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ

«—ππ’È‡√“‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√ À≈—ß®∫™—Ë«‚¡ß‡√’¬π∑ÿ°§√—Èß ºŸâ‡√’¬π

µâÕß‡¢’¬π √ÿª„Àâ‰¥â∂÷ß “√–∑’Ë‰¥â‡√’¬π¥â«¬§”µÕ∫‰¡à‡°‘πÀ°À√◊Õ‡®Á¥

ª√–‚¬§ °“√√Ÿ â® —°®—∫„®§«“¡ ”§—≠·≈– √ÿª “√–∑’ Ë‡√ ’¬π®–¡’

ª√–‚¬™πå¡“°‡¡◊ ËÕºŸ â‡√ ’¬πµâÕß√à«¡„π°“√Õ¿‘ª√“¬À√◊Õ«‘‡§√“–Àå

∫∑§«“¡„¥Ê πÕ°®“°π’È°“√∫—π∑÷°„π à«ππ’È¬—ß™à«¬„Àâßà“¬µàÕ°“√

∑∫∑«π°“√‡√’¬πµÕπª≈“¬ªïÕ’°¥â«¬

°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π  °“√‡ª≈’Ë¬π®“°ª√–‚¬§∑’Ë«à“

ç«—ππ’È‡√“‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ßé ‰ª Ÿà çÀ—«„®¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π ·°àπ·∑â¢Õß

‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬πé §◊Õ °“√„™â§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π¡“ ´÷Ëß‡ªìπº≈

®“°°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π¡Õß‡ÀÁπ«à“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π¡“π”‰ª„™âª√–‚¬™πåÕ–‰√

‰¥â∫â“ß„π™’«‘µª√–®”«—π ¥—ßπ—ÈπºŸâ‡√’¬π®–®¥∫—π∑÷°„π à«ππ’È‚¥¬„™â

¢âÕ‡∑Á®®√‘ßº ¡º “π°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫‡Àµÿ°“√≥å  à«ππ’È‡ªìπß“π∑’ËºŸâ‡√’¬π√à«¡°—π

∑”¥â«¬°—π„π™—Èπ‡√’¬π‚¥¬¡’°“√«“ß·ºπ‰«â≈à«ßÀπâ“ ‡ªìπµâπ«à“ °“√

«“¥√Ÿª °“√‡¢’¬π¥â«¬¡◊Õ∑—Èß¢â“ß∑’Ë∂π—¥·≈–‰¡à∂π—¥ ºŸâ‡√’¬π®–¡’‚Õ°“ 

‰¥â§ÿâπ‡§¬°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‰¥â‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å·≈–

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑—Èß∑’Ë™Õ∫·≈–‰¡à™Õ∫Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ‡™àπ ºŸâ‡√’¬πÕ“®®–µâÕß

‡º™‘≠°—∫∞“π–∑“ß —ß§¡¢Õßµπ‡Õß¢≥–∑’Ë‡√’¬π‡°’ Ë¬«°—∫°“√·∫àß
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™π™— Èπ¢Õß§π„π —ß§¡Àπ÷ Ëß´ ÷ Ëß° àÕ„Àâ‡° ‘¥‚Õ°“ ∑“ß —ß§¡∑’ Ë‰¡ à

‡∑à“‡∑’¬¡°—π

„ÀâºŸâ‡√’¬π∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡

°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿ à¡∑”„Àâ

º Ÿ â ‡ √ ’¬πµ âÕß¡ ’°“√·≈°‡ª≈ ’ Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π ‚µâ·¬âß°—π‡æ◊ËÕÀ“

¢âÕ √ÿª ´÷ Ëß‡ªìπÀ≈—°¢Õß°“√„™â

§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‚¥¬µ√ß „Àâ

ºŸâ‡√’¬π«“ß·ºπ°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡„Àâ‡ √Á®¿“¬„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ‡™àπ

„ÀâºŸâ‡√’¬π™à«¬°—π√«∫√«¡«— ¥ÿµà“ßÊ ®“°°≈àÕß°√–¥“…À√◊Õ°√–¥“…

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå„™â·≈â«¡“µ—¥ª– µ‘¥‡ªìπ¿“æ¢÷Èπ¡“À√◊Õ √â“ß ‘Ëßª√–¥‘…∞å

¢÷Èπ¡“‚¥¬°”Àπ¥‡√◊ËÕß„ÀâºŸâ‡√’¬π∑” ´÷ËßºŸâ‡√’¬π®–‰¥âæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π·≈–™à«¬°—π∑”ß“π„Àâ ”‡√Á® ‡¡◊ËÕ‡ √Á®·≈â«µâÕß®—¥

‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæŸ¥§ÿ¬∂÷ßº≈ß“π ‰¥âª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß

µπ‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπ  ÿ¥∑â“¬„Àâ‡¢’¬π √ÿª “√–∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”°‘®°√√¡

°“√ª√–‡¡‘π

„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π™—Èπ‡√’¬π

‰¥â –∑âÕπ§«“¡§‘¥∑’Ë¡’µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ „πµÕπ∑â“¬™—Ë«‚¡ß ºŸâ Õπ

„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢’¬πµÕ∫§”∂“¡ —ÈπÊ ‡™àπ çºŸâ‡√’¬π§‘¥«à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π‰ªπ’È

®ÿ¥ ”§—≠∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿàµ√ß‰Àπé À√◊Õ ç‡¡◊ËÕ‡√’¬π®∫·≈â«ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§”∂“¡

Õ–‰√¢÷Èπ„π„®∫â“ßé
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°“√ª√–‡¡‘πº≈°‘®°√√¡∑’ËºŸâ Õπ®—¥

„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢’¬π∫—π∑÷°À√◊Õ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√®“°

°‘®°√√¡ „®§«“¡ ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ§◊ÕÕ–‰√ ·≈–„Àâ‡ πÕ«‘∏’®—¥

°‘®°√√¡∑’Ëπà“ πÿ°°«à“ ¥’°«à“°‘®°√√¡„π§√—Èßπ’È

¬°µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕÕ¿‘ª√“¬√à«¡°—π

ºŸâ Õπ¬°µ—«Õ¬à“ß‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß¢÷ Èπ¡“‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ √ÿªÀ√◊Õ

µÕπ®∫¢Õß‡√◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π™à«¬°—πÕ¿‘ª√“¬«à“‡√◊ËÕßπ—Èπ§«√≈ß‡Õ¬

Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡À¡“– ¡

°“√ —¡¡π“
ºŸâ Õπ∑”µ—«‡À¡◊ÕπºŸâ¥”‡π‘π°“√Õ¿‘ª√“¬  à«πºŸâ‡√’¬π¡’Àπâ“∑’Ë

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¡“„Àâæ√âÕ¡‡æ◊ËÕ¡“Õ¿‘ª√“¬·≈–µ—Èß§”∂“¡´÷Ëß°—π·≈–°—π

ºŸâ Õπ‰¡à„™àπ—ËßøíßÕ¬à“ß‡¥’¬«·µàµâÕß™à«¬™’È·π–·≈–§àÕ¬Ê ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

„Àâ°“√Õ¿‘ª√“¬π—Èπµ√ß®ÿ¥ √«¡∑—Èß™à«¬∂“¡§”∂“¡∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥

§«“¡§‘¥À≈“°À≈“¬

°“√‡¢’¬π
ºŸâ Õπ¡Õ∫À¡“¬ß“π„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫∫∑§«“¡„¥Ê „π

≈—°…≥–∑’Ë„Àâ§‘¥‚µâ·¬âß¥â«¬‡Àµÿº≈

∫∑ π∑π“
¬°∫∑ π∑π“ à«πÀπ÷Ëß„ÀâºŸâ‡√’¬π‰ª«‘‡§√“–Àå ºŸâ‡√’¬πµâÕßÀ—¥

∑”§«“¡‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π·µà≈–§π„π∫∑ π∑π“ πÕ°®“°π—Èπ„Àâ

 —ß‡°µ«à“¡’§«“¡≈”‡Õ’¬ß‡°‘¥¢÷ ÈπÀ√◊Õ‰¡à ¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥Ê ·ª≈

§«“¡À¡“¬º‘¥Ê „™â‡Àµÿº≈º‘¥Ê Õ¬à“ß‰√∫â“ß  ‡ √Á®·≈â«π”¡“Õ¿‘ª√“¬

√à«¡°—πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß
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„πÕ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷ËßÕ“®„™â∫∑ π∑π“‡ªìπ‡À¡◊Õπ∫∑≈–§√ —ÈπÊ „Àâ

ºŸâ‡√’¬π‡≈àπ¥â«¬°—π‚¥¬¡’µ—«≈–§√À≈“¬Ê ·∫∫ ∑—ÈßºŸâπ” ºŸâ∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈–¡’Õ’°°≈ÿà¡§Õ¬ —ß‡°µ«à“„§√‡≈àπ‡ªìπµ—«≈–§√·∫∫„¥

„§√¡’§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¡’§«“¡≈”‡Õ’¬ß‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à °“√„™â‡Àµÿº≈

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–¡’À≈—°®√‘¬∏√√¡„¥´àÕπÕ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à

§«“¡°È”°÷Ëß

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°È”°÷Ëß ‰¡à„™à·¬°¥”-¢“«™—¥‡®π ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

§‘¥∂°‡∂’¬ßÕ¿‘ª√“¬°—π¥’°«à“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π®π‰¡à¡’„§√‚µâ·¬âß‰¥â

Ω ñ°§ ‘¥ Ω ñ°‡¢ ’¬π Ω ñ°» ‘≈ª– Ω ñ°„™ â ¡Õß∑— Èß´ ’°´ â“¬

´ ’°¢«“ ·≈–Ωñ°„™ â¡ ◊Õ∑ — Èß¢ â“ß∑ ’ Ë∂π —¥·≈–‰¡à∂π —¥

°“√„Àâ≈ÕßΩñ°§‘¥ Ωñ°‡¢’¬π

Ωñ°»‘≈ª– Ωñ°„™â ¡Õß∑— Èß´’°´â“¬

´’°¢«“ ·≈–Ωñ°„™â¡◊Õ∑—Èß¢â“ß∑’Ë∂π—¥

·≈–‰¡à∂π—¥„π∫√√¬“°“»∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫

¡’‡ ’¬ß¥πµ√’‡∫“Ê ª√–°Õ∫ ®–™à«¬

‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂· ¥ßÕÕ°

∑“ß§«“¡§‘¥‰¥â≈÷°´÷Èß∂÷ß·°àπ¬‘Ëß¢÷Èπ

≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿ â¢Õß ¡Õß´’°´â“¬·≈–´’°¢«“ §◊Õ  ¡Õß

´’°´â“¬¡’Àπâ“∑’ Ë§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ °“√®—¥√–∫∫ °“√¥Ÿ·≈

√“¬≈–‡Õ’¬¥ °“√∑”ß“π∑’Ë®–µâÕß∑”∑’≈–Õ¬à“ß °“√§«∫§ÿ¡‡°’Ë¬«°—∫

¿“…“ µ—«‡≈¢  —≠≈—°…≥åµà“ßÊ ´÷Ëß∑’Ë ¡Õß´’°´â“¬¢âÕ¡Ÿ≈®–ª√–¡«≈º≈

„π‡™‘ßµ√√° ‡™‘ß«‘‡§√“–Àå ‡ªìπ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ ‡√“„™â ¡Õß´’°´â“¬„π
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°“√«‘‡§√“–Àå¥â“π§≥‘µ»“ µ√å ∑—°…–°“√ ◊ËÕ¿“…“ °“√‡¢’¬π µ≈Õ¥®π

∑—°…–°“√øíßÀ√◊Õ‡¢â“„®¿“…“µà“ßÊ

 à«π ¡Õß´’°¢«“‡ªìπ ¡Õß¢Õß°“√√—∫¿“æ√«¡ °“√√—∫√Ÿâ ‡¢â“„®

‡°Á∫√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà∂â“À“°ª√“»®“° ¡Õß´’°´â“¬´÷Ëß‡ªìπ à«π

¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå·≈â«  ¡Õß´’°¢«“°Á®–‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“

°—∫ª√– ∫°“√≥å®√‘ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ§ÿ≥≈—°…≥– à«π„À≠à¢Õß ¡Õß´’°¢«“

§◊Õ °“√∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß∑—Èß ¡Õß´’°´â“¬·≈–´’°¢«“  ¡Õß´’°¢«“

®–¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥ √â“ß √√§å ®‘πµπ“°“√  —≠™“µ≠“≥ »‘≈ª–

¥πµ√’ ·≈–‡√◊ËÕß¢Õß∑‘»∑“ß ∑”Àπâ“∑’Ë √â“ß°√–∫«π°“√µà“ßÊ Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«·≈– “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ¢«∫  ¡Õß∑—Èß 2 ´’°®–‡√‘Ë¡æ—≤π“§«“¡®”‡æ“–

‡®“–®ß æ—≤π“Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–¢â“ß ·≈–

‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ¢«∫ °“√·∫àß°“√∑”ß“π ¡Õß´’°´â“¬´’°¢«“‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ

·≈– ¡Õß 2 ´’°‡√‘Ë¡¡’°“√ª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—π·≈–∑”ß“π‰¥â ¡∫Ÿ√≥å

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 7-9 ¢«∫ ©–π—Èπ‡¥Á°®–¬—ß‰¡àæ√âÕ¡√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“ππ“¡∏√√¡

®π°«à“®–‡√’¬π∂÷ß™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 2

≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ’́° ấ“¬ ¡Õß ’́°¢«“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡√’¬π·∫∫«‘‡§√“–Àå°—∫°“√‡√’¬π·∫∫¿“æ√«¡ ¥—ß

µ“√“ß
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§” ¿“æ

µ—«‡≈¢   —≠≈—°…≥å √Ÿª·∫∫

‡ªìπ à«π¬àÕ¬   √“¬≈–‡Õ’¬¥ ¿“æ√«¡

‡√’¬ß≈”¥—∫ ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

§”æŸ¥ ‰¡à‡ªìπ§”æŸ¥

¡’√–∫∫√–‡∫’¬∫ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

 —≠™“µ≠“≥  »‘≈ª–  ¥πµ√’

‡ªìπ‰ª‚¥¬µπ‡Õß ‚¥¬∏√√¡™“µ‘

‡√’¬π·∫∫«‘‡§√“–Àå ( ¡Õß ’́°´â“¬) ‡√’¬π·∫∫¿“æ√«¡ ( ¡Õß ’́°¢«“)

¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë„™âÀ≈—°°“√

¢Õß ¡Õß´’°´â“¬ ¡Õß´’°¢«“·≈–°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ∑’Ë¡’µàÕ

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß§–·ππ¥â“π§≥‘µ»“ µ√å·≈–‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 2  ®”π«π 118 §π ‚¥¬·∫àß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë

„™âÀ≈—°°“√¢Õß ¡Õß´’°´â“¬ ¡Õß´’°¢«“‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ

√Ÿª·∫∫∑’Ë 1 „™âµ”√“‡√’¬πª°µ‘ ∑’ËµâÕß„™â ¡Õß´’°´â“¬

√Ÿª·∫∫∑’Ë 2 ¡’°‘®°√√¡‡ √‘¡∑’ËµâÕß„™â ¡Õß ’́°¢«“ ‚¥¬‰¡à„™âµ”√“

√Ÿª·∫∫∑’Ë 3 ¡’°‘®°√√¡‡ √‘¡·≈–„™âµ”√“ ‡ªìπ°“√„™â ¡Õß ’́° ấ“¬

 ¡Õß´’°¢«“

·∫àßºŸâ‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ·µà≈–°≈ÿà¡®–‡√’¬π√Ÿª∑√ß‡√¢“§≥‘µ

·≈–¡“µ√«—¥µ“¡√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ 3 √Ÿª·∫∫Ê ≈– 2  —ª¥“Àå

∑”°“√∑¥ Õ∫§–·ππ¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“‡√’¬π
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º≈°“√»÷°…“ª√“°Ø«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â§–·ππ Ÿß ÿ¥‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„™â

°‘®°√√¡‡ √‘¡·≈–„™âµ”√“ ‡æ√“–‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√∑”ß“πª√– “π°—π

¢Õß ¡Õß´’°´â“¬ ¡Õß´’°¢«“ ´÷Ëß°‘®°√√¡‡ √‘¡®–‡πâπ°“√∑”ß“π¢Õß

 ¡Õß ’́°¢«“  à«π°≈ÿà¡∑’Ë„™âµ”√“‡√’¬πÕ¬à“ß‡¥’¬« ÷́Ëß‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß

 ¡Õß´’°´â“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«®–‰¥â§–·ππµË”°«à“

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ°‘®°√√¡°“√„™â∑—Èß ¡Õß´’°´â“¬

·≈– ¡Õß´’°¢«“ §◊Õ °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëº ¡º “π„ÀâºŸâ‡√’¬π

§‘¥«‘‡§√“–Àå ·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥ÕÕ°‡ªìπ à«π¬àÕ¬Ê ‡ªìπ√–∫∫

 ≈—∫°—∫„ÀâºŸâ‡√’¬π √ÿª„π¿“æ√«¡ ·≈–®—¥°‘®°√√¡·∑√° ‡™àπ °“√„™â

¥πµ√’ »‘≈ª– °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°«à“°“√„™â ¡Õß‡æ’¬ß´’°‡¥’¬«

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¢—ÈπµÕπ·√° ºŸâ Õπ«“ß‚§√ß √â“ß„ÀâºŸâ‡√’¬π¡Õß

‡ÀÁπ¿“æ√«¡«à“‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π¡’‡√◊ËÕß„À≠à„®§«“¡∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡æ√“–°“√√Ÿâ«à“µπ‡Õß°”≈—ß‡√’¬π√ŸâÕ–‰√·≈–‡æ◊ËÕÕ–‰√‰¡à„™à‡æ◊ËÕ°“√ Õ∫‰¥â

‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°π—Èπ·∫àß°≈ÿà¡„ÀâºŸâ‡√’¬π√–¥¡ ¡Õß

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª ºŸâ Õπ·∫àß‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√ŸâÕÕ°‡ªìπ‡√◊ËÕß¬àÕ¬Ê

∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ®“°π—Èπ·∫àß°≈ÿà¡·≈–„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡‡≈◊Õ°‡√◊ËÕß

¬àÕ¬Ê ‚¥¬„Àâ§‘¥«‘‡§√“–Àå«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À√◊ÕÕ“®„Àâ‰ª§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–ÀåÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª ºŸâ Õπ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â∂°‡∂’¬ßÕ¿‘ª√“¬

‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·µà≈–°≈ÿà¡«‘‡§√“–Àå  ®“°π—Èπ„Àâ √ÿª„®§«“¡

 ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ
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‡   √ ‘ ¡   √ â “ ß ∑ — ° … – ° “ √ § ‘ ¥ ¥ â « ¬ ° ‘ ® ° √ √ ¡ ° “ √

‡ § ≈ ◊ Ë Õ π ‰ À « √ à “ ß ° “ ¬

°“√‡§≈◊ ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡ªìπ

≈—°…≥–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë™à«¬ª≈ÿ°

 ¡Õß„Àâæ√âÕ¡°àÕπ∑’ Ë®–‡√‘ Ë¡‡√ ’¬π√Ÿ â

™ à«¬‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß¥â«¬

°“√ √â“ß “√‡§¡’„π ¡Õß ™à«¬≈¥

§«“¡‡§√’¬¥·≈–™à«¬„Àâ ¡Õß∑—Èß 2 ´’°

∑”ß“πª√– “π°—π·≈–‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬™à«¬„Àâ ¡Õß‰¥âæ—° ‡√“Õ“®

‡¢â“„®«à“ ¡Õß‰¥âæ—°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡√“À≈—∫ ·µà§«“¡®√‘ß·≈â«‰¡à„™à  ¡Õß¬—ß

∑”ß“πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ∫“ß§√—Èßµ◊Ëπ¢÷ÈπµÕπ¥÷° ¬—ßæ∫«à“‡√“§√ÿàπ§‘¥∂÷ß

‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷ËßÕ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√„Àâ ¡Õß‰¥âæ—° §◊Õ °“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë

‡√“√—° ∑’Ë‡√“„Àâ§«“¡ π„® °‘®°√√¡∑’Ë πÿ° ®–™à«¬°√–µÿâπ„Àâ‰¥â„™â ¡Õß

À≈“¬Ê  à«π ·≈–¬—ß™à«¬·°â‰¢§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬„π™’«‘µ„ÀâÀ¡¥‰ª

Õ¬à“≈◊¡«à“πÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß¢Õß ¡Õß §◊Õ ÕÕ°´‘‡®π·≈–πÈ”µ“≈

°≈Ÿ‚§  °‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬™à«¬„ÀâÀ—«„® Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥·√ß¢÷Èπ

‡∑à“°—∫«à“ àßÕÕ°´‘‡®π‰ª„Àâ ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ ¡Õß∑”ß“π‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

‚¥¬∏√√¡™“µ‘‡¥Á°¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‡≈àπ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À« ®÷ß

‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß§√ŸºŸâ Õπ∑’Ë®–µâÕß®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– àß‡ √‘¡

°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ‡À¡“–°—∫æ—≤π“°“√·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π

√à“ß°“¬  µ‘ªí≠≠“  —ß§¡ ·≈–Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°

°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√§‘¥ Õ“∑‘
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°“√‡≈àπ¥πµ√’  ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‡√’¬π√Ÿâ®—ßÀ«–„Àâ·¡àπ¬”

°“√‡≈àπ°’Ã“ ∑’ Ë¡’°“√‡§≈◊ ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À≈“¬Ê  à«π„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—π

°“√«“¥√ŸªÀ√◊Õ°“√ªíôπ ™à«¬‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√„™â

¡◊Õ·≈–µ“ ¡‘µ‘ —¡æ—π∏å

°“√‡¥‘π∑“ß‡æ◊ËÕÀ“ª√– ∫°“√≥å ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«—≤π∏√√¡∑’Ë·ª≈°

ÕÕ°‰ª

°“√‡≈àπ‡°¡∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° π“π ‡™àπ

°“√ “∏‘µ«‘∏’∑”„Àâ√à“ß°“¬Õ∫Õÿàπ ‡¥‘π∑à“ —µ«å ‡°¡§«“¡√à«¡¡◊Õ

·∫∫ßà“¬Ê °‘®°√√¡µ“¡§” —Ëß ‡≈àπ°—∫Õÿª°√≥åßà“¬Ê °‘®°√√¡°“√

ºàÕπ§≈“¬

ªí®®ÿ∫—π¡’¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√»÷°…“

¬◊π¬—π«à“ ‡¥Á°‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å

°“√‡√’¬π√Ÿ âºà“π∑“ß°“√‡≈àπ °“√

∑¥≈Õß °“√ ”√«® °“√§âπæ∫ ‚¥¬

„™âª√– “∑ —¡º— µà“ßÊ ∑ÿ°¥â“π

µ—Èß·µà°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π °“√ —¡º—  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√

√—∫°≈‘ Ëπ ·≈–°“√√—∫√  ·¡â«à“∫“ß§πÕ“®®–¡’®ÿ¥‡¥àπÀ√◊Õ

®ÿ¥¥âÕ¬„π∫“ß¥â“π°Áµ“¡

¢ß®◊ÍÕ °≈à“««à“ ç‡√“‰¥â¬‘πÕ–‰√‡√“®–≈◊¡ ‡√“‡ÀÁπÕ–‰√‡√“®–®”‰¥â

‡√“‰¥â∑”Õ–‰√‡√“®–‡¢â“„® ‡√’¬π√Ÿâé ¥—ßπ—Èπ°“√ ”√«®ºà“π°“√‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À«

®÷ß‡ªìπ°“√„Àâ‡¥Á°‰¥â≈ß¡◊Õ°√–∑”·≈–‰¥â„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√§‘¥

‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡§‘¥„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡·≈–π“¡∏√√¡
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‡√“ “¡“√∂„™â°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡ªìπ·π«∑“ß

 àß‡ √‘¡°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¥â“π»‘≈ª– ¿“…“»‘≈ª– §≥‘µ»“ µ√å

«‘∑¬“»“ µ√å ·≈– —ß§¡»÷°…“

»‘≈ª–

„π‡¥Á°‡≈Á°„™â‡°¡°√–®° ‚¥¬„Àâ‡¥Á°À—πÀπâ“‡¢â“À“°—πÀ√◊Õ„Àâ

‡¥Á°®—∫§Ÿà°—π∑”∑à“∑“ßµà“ßÊ ‡À¡◊Õπ°—∫¿“æ –∑âÕπ„π°√–®° ·≈–

‡¡◊ËÕ‡¢“¡’æ—≤π“°“√∑’Ëæ√âÕ¡ ≈Õß∂“¡‡¢“„Àâ∫Õ°∂÷ß§«“¡°«â“ß-·§∫-

¬“«- —Èπ-·∫π ™’È®ÿ¥ ¡ÿ¡ √Ÿª√à“ßµà“ßÊ

√Ÿª√à“ß·≈– ’ ‡¥Á° “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‚¥¬„™â¿“æÀ√◊Õ«—µ∂ÿ ’µà“ßÊ

‡™àπ °≈â«¬ ’‡À≈◊Õß ·Õäª‡ªîô≈ ’·¥ß µâπ‰¡â ’‡¢’¬« ∂“¡„Àâ‡¥Á°µÕ∫ À√◊Õ

Õ“®®–∫Õ° ’·≈â«„Àâ‡¥Á°À¬‘∫¢Õß¡“„Àâ

‡√◊ËÕßæ◊Èπº‘« „Àâ‡¥Á°À“¢Õß∑’Ë¡’º‘« —¡º— µà“ß°—π ‡™àπ ‡™◊Õ° ºâ“

¢ππ° ≈Ÿ°∫Õ≈  —µ«å µä“ø „Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ  —¡º—  ·≈–∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫√Ÿâ ·≈â«®÷ß∂“¡‡¥Á°°≈—∫‰ª „Àâ‡¥Á°‰¥â∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

√—∫√Ÿâ∫â“ß

¿“…“»‘≈ª–

Õ“®„Àâ‡¥Á°· ¥ß¿“æµ—«Õ—°…√‚¥¬„™â√à“ß°“¬¢Õß‡¢“‡ÕßÀ√◊Õ

„™â√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ

®—ßÀ«–‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß§”·≈–°“√‡§≈◊ ËÕπ‰À«

®—ßÀ«–„π∫∑°«’Õ“®®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–„Àâ‡¥Á°¡“π—Ëßøíß ·µà∂â“„Àâ‡¥Á°

ª√∫¡◊ÕÀ√◊Õ‡¥‘π‡ªìπ®—ßÀ«–‰ªæ√âÕ¡°—∫®—ßÀ«–¢Õß∫∑°«’ °Á®–ßà“¬¢÷Èπ
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°“√øíßÀ√◊Õ°“√·¬°·¬–‡ ’¬ß ‡ªìπÕ’°°‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®

°“√Ωñ°®”≈”¥—∫¢Õß ‘Ëß∑’Ë‰¥â¬‘π ∑”‰¥â‚¥¬∫Õ°™ÿ¥§” —Ëß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

„Àâ‡¥Á°∑”µ“¡ ‡™àπ ª√∫¡◊Õ 2 §√—Èß °√–æ√‘∫µ“·≈â«À¡ÿπ√Õ∫µ—« œ≈œ

®“°π—Èπ§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡§«“¡¬“«¢Õß™ÿ¥§” —Ëßµ“¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß‡¥Á°

„Àâ· ¥ß∑à“∑“ßµ“¡§«“¡À¡“¬¢Õß§”®“°‡√◊ËÕß√“« π‘∑“π °«’

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„® ‡æ√“–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®–∑”„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®§”»—æ∑å

π—ÈπÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ  “¡“√∂·¬°·¬–§”§≈â“¬Ê °—π‰¥â ‡™àπ °â“«¬à“ß ‡¥‘π

∑Õ¥πàÕß «‘Ëß °√–‚¥¥ œ≈œ  ‡¥Á°‡≈Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π “¡“√∂∑”Õ–‰√‡ªìπ

§ŸàÊ ‰¥â ‡™àπ · ¥ß§«“¡À¡“¬¢Õß§”µ√ß°—π¢â“¡ ‡™àπ ¥’„®-‡ ’¬„®

¢÷Èπ-≈ß ‡ªî¥-ªî¥ ‡ªìπµâπ

§≥‘µ»“ µ√å

§«“¡§‘¥¥â“π®”π«π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§≥‘µ»“ µ√å ·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß —¡º— ‰¥â‡æ◊ ËÕ„Àâ‡¥Á°‡°‘¥°“√√—∫√Ÿ â

¥—ßπ—Èπ°‘®°√√¡∑’Ë∫Õ°√–¥—∫ ®”π«π ·≈–¢π“¥ ‡™àπ „À≠à-‡≈Á° ¬“«- —Èπ

 Ÿß-µË” °«â“ß-·§∫ °Á “¡“√∂„Àâ‡¥Á°· ¥ßÕÕ°‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â

„π°“√æ—≤π“∑—°…–¥â“πµ—«‡≈¢ ®–µâÕß„Àâ‡¥Á°‰¥â¬‘πµ—«‡≈¢

∫àÕ¬Ê ‡°¡∞“πª≈àÕ¬®√«¥„™â‰¥â°—∫‡¥Á°‡≈Á°Ê ‚¥¬ ¡¡µ‘„Àâ‡¥Á°

π—Ëß¬ÕßÊ ≈ß‡ªìπ®√«¥‡µ√’¬¡∑’Ë®–∂Ÿ°¬‘ßÕÕ° ·≈â«π—∫∂Õ¬À≈—ß ‡¡◊ËÕ

æ√âÕ¡®–ª≈àÕ¬®√«¥°Á àß —≠≠“≥„Àâ‡¥Á°æÿàßµ—«ÕÕ°¡“ ‡¥Á°®–§ÿâπ‡§¬

°—∫°“√π—∫∂Õ¬À≈—ß ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’§«“¡À¡“¬Õ–‰√®π°«à“‡¢“®–‡¢â“„®

°“√π—∫‰ª¢â“ßÀπâ“‡ ’¬°àÕπ ‡√“ “¡“√∂™à«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®‰¥â‚¥¬°“√π—∫

‡™àπ ª√∫¡◊Õ·≈–π—∫ 1-2-3 ‡ªìπ®—ßÀ«– ®“°π—Èπ„Àâ‡¥Á°∑”µ“¡ À√◊Õ„™â

°“√°√–‚¥¥‚¥¬∫Õ°µ—«‡≈¢·≈â«„Àâ‡¥Á°°√–‚¥¥µ“¡®”π«π
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«‘∑¬“»“ µ√å
∑ÿ°¢≥–∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∫“ßÕ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫

Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ ‡√“ “¡“√∂‡πâπ‰ª¬—ßÀπâ“∑’Ë∫“ßÕ¬à“ß¢Õß√à“ß°“¬
‰¥â ‡™àπ ∫Õ°„Àâ‡¥Á° π„®°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ „Àâ≈Õß§‘¥®”π«π™—Èπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
∑’ Ëµ÷ßµ—«¢≥–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°
‰¥âºàÕπ§≈“¬·≈–À¥‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°Á‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¥’„π°“√Ωñ°Ωπ„Àâ
‡¥Á°§Õ¬ —ß‡°µ√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ°“√Ωñ°À“¬„®‡¢â“À“¬„®ÕÕ°
≈÷°Ê °Á “¡“√∂„™âΩñ°°“√ —ß‡°µ°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥‰¥â À√◊Õ°“√Ωñ°
„Àâ√Ÿâ®—°°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®‚¥¬°“√®—∫™’æ®√°Á„™âΩñ° —ß‡°µ°“√∑”ß“π
¢ÕßÀ—«„®‰¥â‡™àπ°—π

·π«§‘¥∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡©æ“–¥â“π∑’Ë‡À¡“–°—∫‡¥Á°«—¬Õπÿ∫“≈
‡™àπ °“√≈Õ¬µ—« ·√ß¥÷ß¥Ÿ¥¢Õß‚≈° §«“¡ ¡¥ÿ≈ °‘√‘¬“·≈–ªØ‘°‘√‘¬“
·¡à‡À≈Á° ‡§√◊ËÕß°≈ ·≈–‰øøÑ“ ´÷Ëß§«“¡ ¡¥ÿ≈ ·√ß‚πâ¡∂à«ß·≈–°“√
≈Õ¬µ—«‡ªìπ∏√√¡™“µ‘∑’Ë “¡“√∂ ”√«®‰¥â‚¥¬Õ“»—¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

 —ß§¡»÷°…“
°‘®°√√¡∑’Ë„Àâ‡¥Á°· ¥ß°“√‡¥‘π„πÕ“√¡≥åµà“ßÊ ‡™àπ ‡»√â“ ¿Ÿ¡‘„®

°≈—« ‡Àπ◊ËÕ¬ ¡’§«“¡ ÿ¢ œ≈œ ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’¢Õß°“√‡¢â“„®µπ‡Õß
·≈–°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬„Àâ· ¥ßÕÕ°∑—Èß∑“ßÀπâ“µ“·≈–∑à“∑“ß

°‘®°√√¡ß“π©≈Õß«—πÀ¬ÿ¥‚¥¬ºà“π∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–¥πµ√’
‡™àπ ‡¥Á°Õ“®‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫·¡«¥”À√◊Õº’„π‡∑»°“≈«—πŒ“‚≈«’π  ‡ªìπ
°«“ß‡√π‡¥’¬√å„π™à«ß§√‘ µå¡“ 

∑àÕß‡∑’ Ë¬«πÕ° ∂“π∑’ Ë°Á “¡“√∂°√–µÿ âπª√– ∫°“√≥å°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’ ‡¥Á°®– “¡“√∂‡≈’¬π·∫∫„π∑ÿ° ‘ËßÀ√◊Õ∑ÿ°§π∑’Ë‡¢“

‡ÀÁπÀ√◊Õ‰¥â¬‘π
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°“√§¡π“§¡°Á‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‡¥àπ™—¥ Õ“®Ωñ°°“√·°â

ªí≠À“‚¥¬°“√∂“¡„Àâ‡¥Á°§‘¥«à“°“√§¡π“§¡·∫∫‰Àπ∫â“ß∑’Ëæ∫‰¥â„π

‡¡◊Õß ∫πº‘«πÈ” „πÕ“°“»

µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ‡ªìπ‡æ’¬ß à«π‡≈Á°Ê ∑’Ëπ”¡“„™â°—∫‡√◊ËÕß°“√‡ √‘¡

 √â“ß∑—°…–°“√§‘¥¥â«¬°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß

 ”§—≠¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡¥Á° ºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π “¡“√∂

π”‡ πÕ°‘®°√√¡„À¡àÊ ∑’Ë‡°’ Ë¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

»—°¬¿“æ„π°“√§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡ ¡Õ

�����������
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