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§”π”

 ◊∫‡π◊ËÕß®“°°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬·Ààß™“μ‘
«—π∑’Ë Ù ¡°√“§¡ Úııı ·≈–ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—μ‘°“√¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬ «—π∑’Ë Òˆ ¡’π“§¡
Úııı ª√–∏“π (π“¬°√—∞¡πμ√’) ‰¥â‡ÀÁπ™Õ∫§«“¡ ”§—≠¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬·≈–‰¥â
ª√–°“»π‚¬∫“¬√—∞∫“≈¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬ æ.». Úııı-Úıı˘ ∑’Ë√–∫ÿ‰«âÕ¬à“ß
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°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò)

 ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√ ¿“°“√»÷°…“ ÷́Ëß‡ªìπΩÉ“¬‡≈¢“πÿ°“√§≥–°√√¡°“√
æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬·Ààß™“μ‘ ¥”‡π‘πß“π√à«¡°—∫°√–∑√«ßÀ≈—° ‰¥â·°à °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ °√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß
¢Õß¡πÿ…¬å °√–∑√«ß·√ßß“π ·≈–°√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
®—¥ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ ·≈–ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕ®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘
¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò) μ“¡π‚¬∫“¬√—∞∫“≈
æ.». Úııı - Úıı˘ ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«·≈–π”‡ πÕ§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
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‡¥Á°ª∞¡«—¬·Ààß™“μ‘¡’¡μ‘‡ÀÁπ™Õ∫ ·≈–„Àâπ”‡ πÕ§≥–√—∞¡πμ√’μàÕ‰ª

 ”π—°ß“πœ ®÷ß‰¥â®—¥æ‘¡æå·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬
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æ.». Úııı - Úıı˘ ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à„ÀâºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥∑”
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(π“¬‡Õπ°  ‡æ‘Ë¡«ß»å‡ π’¬å)
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Àπâ“

π‚¬∫“¬√—∞∫“≈¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬ æ.». Úııı-Úıı˘ ı
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú  ‰Õ‚Õ¥’π°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ Úı
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û  °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°ª∞¡«—¬ ÛÛ
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ù  °≈‰°°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ ÙÛ
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π‚¬∫“¬√—∞∫“≈¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬
æ.». Úııı - Úıı˘

μ“¡¡μ‘∑’Ëª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬·Ààß™“μ‘ (°.æ.ª.)
§√—Èß∑’Ë Ò/Úııı «—πæÿ∏∑’Ë Ù ¡°√“§¡ Úııı ‰¥â‡ÀÁπ™Õ∫„πÀ≈—°°“√¢âÕ Ò §«“¡ ”§—≠
¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ ·≈–¢âÕ Ú π‚¬∫“¬¢Õß√—∞ §◊Õ ‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥
∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò) ∑ÿ°§π ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’
§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß §◊Õ

¢âÕ Ò. §«“¡ ”§—≠¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬
Ò) æ—≤π“°“√¥â“π ¡Õß·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑’Ë ÿ¥„π™’«‘μ
Ú) ‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë§ÿâ¡§à“
Û) ≈¥§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È” ·≈– √â“ß§«“¡‡ªìπ∏√√¡„π —ß§¡
Ù)  √â“ß∞“π√“°¢Õß™’«‘μ (Foundation/Building Blocks)
ı) ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’ËμâÕß°“√°“√ª≈Ÿ°Ωíß ∫à¡‡æ“–‡ªìπæ‘‡»…

¢âÕ Ú. π‚¬∫“¬¢Õß√—∞
‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò) ∑ÿ°§π

‰¥â√—∫°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’¡μ‘„Àâ
Ò. °√–∑√«ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫∑√“∫π‚¬∫“¬ ¡“μ√°“√ ·≈–‡√àßπ” Ÿà°“√

ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‚¥¬√à«¡¡◊Õ°—∫°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
Ú. √—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‡ªìπºŸâª√– “π·≈–∫Ÿ√≥“°“√

°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß∑ÿ°°√–∑√«ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°∑ÿ°«—¬ ‚¥¬®—¥∑”
√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈â«√“¬ß“πμàÕ§≥–°√√¡°“√æ—≤π“
‡¥Á°ª∞¡«—¬·Ààß™“μ‘ √«¡∑—Èß°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π

 ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√ ¿“°“√»÷°…“ „π∞“π–ΩÉ“¬‡≈¢“πÿ°“√ ‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡
ªØ‘∫—μ‘°“√¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬μ“¡π‚¬∫“¬π“¬°√—∞¡πμ√’ ‚¥¬‡™‘≠ºŸâ·∑π¢ÕßÀπà«¬ß“π
¡“√à«¡ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß
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°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò)  ‚¥¬¡’ “√–§√Õ∫§≈ÿ¡π‚¬∫“¬¢Õß√—∞ ∑—ÈßÀ¡¥ Ù ¬ÿ∑∏»“ μ√å
¥—ßπ’È

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò  ‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â√—∫∫√‘°“√„π°“√æ—≤π“‡μÁ¡»—°¬¿“æ
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú  ‰Õ‚Õ¥’π°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Û  °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°ª∞¡«—¬
¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ù °≈‰°°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬

„π·μà≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å ¡’ “√– ”§—≠ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡ªÑ“À¡“¬ ªí≠À“
‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– (target) ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ·≈–Àπà«¬ß“π√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°/Àπà«¬ß“π
 π—∫ πÿπ ·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬π’È ‡ªìπ·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ëæ÷ßªØ‘∫—μ‘‰¥â
μ“¡π‚¬∫“¬¢Õß√—∞„π™à«ß æ.». Úııı - Úıı˘  √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·μà≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å
¡’¥—ßπ’È
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë  Ò
‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â√—∫∫√‘°“√„π°“√æ—≤π“‡μÁ¡»—°¬¿“æ

π‚¬∫“¬ : ‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò) ∑ÿ°§π
‰¥â√—∫°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

‡ªÑ“À¡“¬ :
Ò. ‡¥Á°∑ÿ°§π„π™à«ßÕ“¬ÿ·√°‡°‘¥∂÷ß ı ªï À√◊Õ°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò

‰¥â√—∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ¿“¬„πªï Úıı˘
Ú. ‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò √âÕ¬≈– ˘ ¡’æ—≤π“°“√μ“¡«—¬

¿“¬„πªï Úıı˘
Û. ‡¥Á°∑ÿ°§π„π™à«ßÕ“¬ÿ Û ªï ∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò  ∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√

‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„π ∂“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬„π∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ¿“¬„πªï Úıı˘
Ù. ‡¥Á°∑ÿ°§π‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫ ˆ ªïμ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘

°“√»÷°…“°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ ¿“¬„πªï Úıı˘

§«“¡À¡“¬ : ‡¥Á°ª∞¡«—¬∑ÿ°§π À¡“¬∂÷ß ‡¥Á°μ—Èß·μà·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë Ò  §√Õ∫§≈ÿ¡‡¥Á°∑—Ë«‰ª ‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“  ‡¥Á°æ‘°“√ √«¡∂÷ß‡¥Á°μà“ß¥â“«
∑’ËÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬



·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò)
μ“¡π‚¬∫“¬√—∞∫“≈¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬  æ.».Úııı - Úıı˘8

¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò  ‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â√—∫∫√‘°“√„π°“√æ—≤π“‡μÁ¡»—°¬¿“æ

‡ªÑ“À¡“¬ (Goal) ªí≠À“π‚¬∫“¬

Ò. ‡¥Á°∑ÿ°§π„π™à«ßÕ“¬ÿ
·√°‡°‘¥∂÷ß ı ªï À√◊Õ°àÕπ
‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò ‰¥â
√— ∫ ∫ √‘ ° “ √ ¥â “ π  ÿ ¢ ¿ “ æ
¿“¬„πªï Úıı˘

‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°
ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß
°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë Ò ∑ÿ°§π ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π
μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’
§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

- ¬—ß¡’‡¥Á°ª√–¡“≥ Ù,- ıı,
§π ∑’Ë‰¡à‰¥â·®âß‡°‘¥„π·μà≈–ªï ∑”„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡¥Á°‡°‘¥‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–∑”„Àâ
‡¥Á°‰¡à “¡“√∂‡¢â“√—∫∫√‘°“√μà“ßÊ ‰¥â

- ‡¥Á°¡’√Ÿª√à“ß‡μ’È¬ (¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√
‡√◊ÈÕ√—ßª“π°≈“ß)  √âÕ¬≈– ˘.Ò ‚¥¬
‡©æ“–„π°≈ÿà ¡ª√–™“°√∑’Ë ®π∑’Ë  ÿ ¥
√âÕ¬≈– Òı.˜ ·≈–¿“§„μâ √âÕ¬≈– Ò¯.Û*
‡¥Á°¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π √âÕ¬≈– ˆ.¯ ‚¥¬‡©æ“–
„π‡¢μ‡¡◊Õß √âÕ¬≈– Ò.Ù*

- §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß°“√‰¥â√—∫«—§´’π
§Õμ’∫ ‰Õ°√π ∫“¥∑–¬—° ¿“¬„πÕ“¬ÿ
Ò ªï √âÕ¬≈– ˘Ò.Ù  ‚¥¬‡©æ“–„π
¿“§„μâ √âÕ¬≈– ¯¯* æ◊Èπ∑’Ëμ‘¥™“¬·¥π
·≈–„π°≈ÿà¡‡¥Á°μà“ß¥â“« √âÕ¬≈– ¯Ú.ı*

- Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«
ˆ ‡¥◊Õπ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ı (MICS, Úıı)
À√◊Õ√âÕ¬≈– ÚÛ.¯ (°√¡Õπ“¡—¬, ÚııÚ)

*¢âÕ¡Ÿ≈ MIC Úıı
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‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– (target) ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

Ò.Ò ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫°“√®¥∑–‡∫’¬π‡°‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– ˘Û ‡ªìπ
√âÕ¬≈– ˘˜ ¿“¬„π Úıı˘ ‚¥¬:

Ò) ¢¬“¬√–∫∫®¥∑–‡∫’¬π‡°‘¥ÕÕπ‰≈πå ‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–∫∫√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«ª√–‡∑»°—∫√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑–‡∫’¬π√“…Æ√å

Ú) ‡æ‘Ë¡¡“μ√°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°∑’Ë ‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«¬“°®πÀ√◊ÕÕ¬ŸàÀà“ß‰°≈‰¥â®¥∑–‡∫’¬π‡°‘¥
μ“¡°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥

Ò.Ú ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–:  ‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡√◊ÈÕ√—ßª“π°≈“ß≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– ı ‚¥¬‡©æ“–„π
°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥ ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– Ò  ‡¥Á°Õâ«π≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– ı ¿“¬„πªï Úıı˘ ‚¥¬ :

Ò) μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡À≠‘ßμ—Èß§√√¿å À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ‡¥Á°μ—Èß·μà·√°‡°‘¥ - ı ªï  À√◊Õ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢   „Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

Ú) ‡ΩÑ“√–«—ß·≈– àß‡ √‘¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ  ‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ „πÀ¡Ÿà∫â“π ™ÿ¡™π »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
Û) ®—¥∫√‘°“√Ω“°§√√¿åÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ·¡à¡’¿“«–‚¿™π“°“√¥’ ·≈–‡¥Á°„π§√√¿å‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ Ú,ı °√—¡

Ò.Û ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–:  ‡¥Á°√âÕ¬≈– Ò  ‰¥â√—∫«—§´’π§√∫∂â«π ¿“¬„πªï Úıı˘ ‚¥¬ :
Ò) ‡πâπ„ÀâÀπà«¬ß“πæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√·≈–μ‘¥μ“¡°“√√—∫«—§´’π
Ú) ‡æ‘Ë¡¡“μ√°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ëμ‘¥™“¬·¥π·≈–‡¥Á°μà“ß¥â“«‰¥â√—∫«—§´’π

Ò.Ù ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–:   ‡¥Á°√âÕ¬≈– Û  ‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ˆ ‡¥◊Õπ ¿“¬„πªï Úıı˘ ‚¥¬ :
Ò) ·¡à„™â ‘∑∏‘„π°“√≈“§≈Õ¥ Û ‡¥◊ÕπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë·≈–¡’§ÿ≥¿“æ
Ú) Õπÿ≠“μ„ÀâæàÕ∑’Ë‡ªìπ¢â“√“™°“√ “¡“√∂≈“μ‘¥μàÕ°—π‰¥â‰¡à‡°‘π Òı «—π ‡æ◊ËÕ™à«¬‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°À≈—ß§≈Õ¥
Û) μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ˆ ‡¥◊Õπ ·≈–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

§«∫§ŸàÕ“À“√μ“¡«—¬®π Ú ªï À√◊Õπ“π°«à“π—Èπ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢
„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

Ù)  π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥μ—Èß¡ÿ¡π¡·¡à„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π/  ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°°≈“ß«—π„π ∂“πª√–°Õ∫°‘®°“√
ı) º≈—°¥—π°ÆÀ¡“¬°“√μ≈“¥ Õ“À“√∑“√°·≈–‡¥Á°·≈–º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õßª°ªÑÕß‡¥Á°

‰¥â°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«  ˆ ‡¥◊Õπ ·≈–°‘ππ¡·¡à§ŸàÕ“À“√μ“¡«—¬®πÕ“¬ÿ Ú ªï À√◊Õπ“π°«à“π—Èπ
ˆ)  π—∫ πÿπ„Àâ∑“√°‰¥â¥Ÿ¥π¡·¡à¿“¬„π Ò ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥ (early initiation of breastfeeding)
˜)  π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâæàÕ·¡à·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ˆ ‡¥◊Õπ ·≈–‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊ÕÕ—πμ√“¬∑’ËÕ“®¡’μàÕ∑“√°∑’Ë¥◊Ë¡π¡º ¡
¯) ‡ª≈’Ë¬π ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß∑’Ë„Àâ∫√‘°“√º¥ÿß§√√¿å ∑”§≈Õ¥·≈–§≈‘π‘°‡¥Á° ÿ¢¿“æ¥’„Àâ‡ªìπ

 ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√°—∫‡¥Á°
˘) Ωñ°Õ∫√¡·æ∑¬å æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–¡’∑—°…–¥â“π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à √«¡∑—Èß∫√√®ÿ

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „πÀ≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“¢Õß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò  ‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â√—∫∫√‘°“√„π°“√æ—≤π“‡μÁ¡»—°¬¿“æ (μàÕ)

‡ªÑ“À¡“¬ (Goal) ªí≠À“π‚¬∫“¬

Ú.  ‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò
√âÕ¬≈– ˘ ¡’æ—≤π“°“√
μ“¡«—¬ ¿“¬„πªï Úıı˘

‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°
ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß
°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë Ò ∑ÿ°§π ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π
μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’
§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

- °“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á°¬—ß‰¡à
§√Õ∫§≈ÿ¡ ¡’‡¥Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ú ‰¥â
√—∫°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á°„π
§≈‘π‘°‡¥Á° ÿ¢¿“æ¥’ (»‘√‘°ÿ≈, ÚıÙ˘)
‡¥Á°√âÕ¬≈– ˆı ‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß
·≈–æ—≤π“ μ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°„π
§≈‘π‘°‡¥Á° ÿ¢¿“æ¥’  (Well Baby Clinic)

- ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢“¥§«“¡‡¢â“„®„π°‘®°√√¡
( ∂“∫—πæ—≤π“ ÿ¢¿“æÕ“‡´’¬π,
ÚııÛ) ¢“¥Õÿª°√≥å  ∂“π∑’Ë
¡’§«“¡§—∫§—Ëß

- ‡¥Á°®”π«π¡“°¬—ß¡’æ—≤π“°“√‰¡à ¡«—¬
·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√
æ∫«à“‡¥Á°  Ò-Û ªï ¡’æ—≤π“°“√√«¡
ª°μ‘  √âÕ¬≈– ˜Ò.Ù  ‡¥Á°  Ù-ı ªï
¡’æ—≤π“°“√√«¡ª°μ‘ √âÕ¬≈– ˆ¯.Ú
(°“√ ”√«®æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬
‚¥¬ ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬
ªï ÚııÛ)

- „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®“°°“√§—¥°√Õß
æ—≤π“°“√‡¥Á° ˘,ˆ˘ˆ §√—Èß ¡’‡¥Á°∑’Ë¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßæ—≤π“°“√≈à“™â“ √âÕ¬≈– ÒÛ
‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√
√âÕ¬≈– ÚÙ ‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√
®”π«π√âÕ¬≈– Ò˘ ( ”π—°Õπ“¡—¬
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. ªï ÚııÛ)

- ¢“¥°“√„™â ◊ËÕ/°‘®°√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡
æ—≤π“°“√

- ¡’°“√ π—∫ πÿπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë
¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… ‡™àπ ‡¥Á°æ‘°“√
‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥®“°¡“√¥“∑’Ëμ—Èß§√√¿å
‰¡àæ√âÕ¡ ¡’ªí≠À“À√◊Õ¿“«–º‘¥ª°μ‘
‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥ ¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
¿“«–∫°æ√àÕß



·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò)
μ“¡π‚¬∫“¬√—∞∫“≈¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬  æ.».Úııı - Úıı˘ 11

‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– (target) ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

Ò.ı ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–:  ‡¥Á°√âÕ¬≈– ˘ ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ ¿“¬„πªï Úıı˘ ‚¥¬:
Ò) ®—¥„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â√—∫∫√‘°“√μ“¡·π«∑“ß§≈‘π‘°‡¥Á° ÿ¢¿“æ¥’ μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬å

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (‡™àπ ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–æƒμ‘°√√¡  ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ¿“«–‚¿™π“°“√
§—¥°√Õß¿“«–‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ   “¬μ“  °“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π  ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æøíπ  „Àâ§«“¡√Ÿâ§”·π–π”
μ“¡°√–∫«π°“√‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à „ÀâæàÕ·¡à/ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«  ·≈– àßμàÕ‡¡◊ËÕæ∫º‘¥ª°μ‘)

Ú) ¡’°“√§—¥°√Õß·≈–æ—≤π“ μ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°„π§≈‘π‘°‡¥Á° ÿ¢¿“æ¥’  (Well Baby Clinic)
Û) ®—¥∑”√–∫∫ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°   √â“ß√–∫∫ Case Manager : ºŸâ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈,

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
Ù) ®—¥∑”·π«ªØ‘∫—μ‘„π°“√ª√–‡¡‘π·≈– àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“°“√‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

Ò.ˆ ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–:  ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√ √âÕ¬≈– ˘ı ¿“¬„πªï Úıı˘  ‚¥¬:
‡¥Á°·√°‡°‘¥ - Û ªï
Ò) °√–μÿâπ·≈– àß‡ √‘¡°“√„™â ¡√√∂π–¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬„π°“√æ—≤π“μ“¡«—¬ -Û ªï °—∫ºŸâª°§√Õß ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°

·≈–§√Ÿ
Ú) „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–·°àæàÕ·¡à„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥μ“√“ß°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

‡¥Á°ª∞¡«—¬ Àπâ“ ÛÛ - ÙÒ)
Û) æ—≤π“§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡ ”À√—∫æàÕ·¡à ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–§√Ÿ„π°“√æ—≤π“¥â“π μ‘ªí≠≠“

„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
Ù) ®—¥„Àâ¡’ ◊ËÕ‡ √‘¡æ—≤π“°“√ ”À√—∫‡¥Á°·√°‡°‘¥ (∂ÿß√—∫¢«—≠) æ√âÕ¡°—∫Ωñ°°“√„™â„Àâ°—∫æàÕ·¡à

Ò.˜ ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–:  ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√ √âÕ¬≈– ˘ı ¿“¬„πªï Úıı˘  ‚¥¬:
‡¥Á°Õ“¬ÿ Û ªï ∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò
ı) °√–μÿâπ·≈– àß‡ √‘¡°“√„™â ¡√√∂π–¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬„π°“√æ—≤π“μ“¡«—¬  Û-ı ªï °—∫ºŸâª°§√Õß ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°

·≈–§√Ÿ
ˆ) „Àâ»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°√Ÿª·∫∫¥”‡π‘π°“√æ—≤π“¥â“π°“√§‘¥·≈– μ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°
˜) „Àâ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∑ÿ°√Ÿª·∫∫¥”‡π‘π°“√æ—≤π“¥â“π°“√§‘¥·≈– μ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π
¯) æ—≤π“ ◊ËÕ ¢Õß‡≈àπ Àπ—ß ◊Õ ·≈–Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡æ—≤π“°“√¥â“π μ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°
˘) ®—¥μ—Èß§≈‘π‘° àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°√–¥—∫μ”∫≈

     Ò)  æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂∫ÿ§≈“°√„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß (Õ ¡. ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
     §√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß §√ŸÕπÿ∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢)

Ò.¯ ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–:  ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…‰¥â√—∫∫√‘°“√·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ‚¥¬
Ò) æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥·≈–Õ”‡¿Õ „π°“√„Àâ∫√‘°“√‡∫◊ÈÕßμâπ·°à‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…

·≈– àßμàÕ‰ª¬—ß»Ÿπ¬å‡©æ“–∑“ßÀ“°®”‡ªìπ
Ú) ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ ·≈–Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…
Û) æ—≤π“∫ÿ§≈“°√„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»…‰¥â  (‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° §√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß

§√ŸÕπÿ∫“≈)
Ù) ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·≈–π—°°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπæàÕ·¡àºŸâª°§√ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ò  ‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â√—∫∫√‘°“√„π°“√æ—≤π“‡μÁ¡»—°¬¿“æ (μàÕ)

‡ªÑ“À¡“¬ (Goal) ªí≠À“π‚¬∫“¬

Û.  ‡¥Á°∑ÿ°§π„π™à«ßÕ“¬ÿ
Û ªï  ∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡
»÷°…“ªï∑’Ë Ò  ∑’Ë¡’§«“¡
μâÕß°“√ ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“
„π ∂“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬
„π∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ¿“¬„π
ªï Úıı˘

‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°
ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß
°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë Ò ∑ÿ°§π ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π
μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’
§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

- ‡¥Á°√âÕ¬≈– ÒÛ.Ò ‰¡à‰¥â‡¢â“√—∫∫√‘°“√
 ∂“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬„π√Ÿª·∫∫
μà“ßÊ ( °». ÚııÛ) ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«‰∑¬
∑’¬“°®π∑’Ë ÿ¥ ¡’√âÕ¬≈– ıÙ.¯*
∑’Ë‰¥â‡¢â“‡√’¬π ·≈–‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â¡“®“°
§√Õ∫§√—«‰∑¬ √âÕ¬≈– ÙÙ* ‰¥â‡¢â“‡√’¬π

- ‡¥Á°Õ“¬ÿ ˆ - ÒÒ ªï ®”π«π ıı,ÒÙÚ
§π¬—ß‰¡à‰¥â‡¢â“‡√’¬π„π™—Èπª√–∂¡»÷°…“
 à«π„À≠à‡ªìπ‡¥Á°‰∑¬ (º≈°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‡¥Á°∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π®“°
∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡¥Á°·≈–‡¬«™π ªï Úıı
(¬Ÿπ‘‡´ø ,Úııı)

Ù.  ‡¥Á°∑ÿ°§π‡¢â“ª√–∂¡
»÷°…“ªï∑’Ë Ò  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫
ˆ ªï μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘
°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ ¿“¬„π
ªï Úıı˘

*¢âÕ¡Ÿ≈ MIC Úıı
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‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– (target) ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

Ò.˘ ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: ‡¥Á°Õ“¬ÿ Û-ı ªï„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈ ·≈–„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¬“°®πÀ√◊Õ‰¡à‰¥â¡“®“°
§√Õ∫§√—«‰∑¬ √âÕ¬≈– ¯ ‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π ∂“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ¿“¬„πªï Úıı˘ ‚¥¬

Ò) ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„πæ◊Èπ∑’Ë π—∫ πÿπ  àß‡ √‘¡ „Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“μ“¡«—¬‡μÁ¡»—°¬¿“æ
Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ „π ∂“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬À√◊Õ„π√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ

Ú) ‡æ‘Ë¡®”π«π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ∑—Ë«∂÷ß„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë
‚¥¬‡©æ“–æ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈

Û) æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
Ù) §«√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß°“√„Àâ —≠™“μ‘‡¥Á°∑’Ë∑“ß°“√∑√“∫Õ¬Ÿà·≈â««à“‡ªìπ‡¥Á°‰∑¬ ·μà¬—ß‰¡à‰¥â —≠™“μ‘√«¡∑—Èß

‡¥Á°μà“ß¥â“«∑’Ë‡°‘¥„πª√–‡∑»‰∑¬

Ò.Ò  ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: ‡¥Á°Õ“¬ÿ ˆ ªï ∑’Ë‡¢â“‡√’¬π„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– ˘˘ ‚¥¬
Ò)  √â“ß§«“¡‡¢â“„®°—∫§√Ÿª√–∂¡ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“ ·≈–ºŸâª°§√Õß ‡√◊ËÕß‡°≥±åÕ“¬ÿ√—∫‡¥Á°

‡¢â“‡√’¬π μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫
Ú) ‡√àß√—¥„Àâ ∂“π»÷°…“ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ·≈–ºŸâª°§√Õß æ“‡¥Á°‡¢â“™—Èπª√–∂¡»÷°…“

‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ§√∫ ˆ ªï
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë  Ú
‰Õ‚Õ¥’π°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬

π‚¬∫“¬ : ‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò) ∑ÿ°§π
‰¥â√—∫°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

‡ªÑ“À¡“¬:
Ò. ‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò ‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π„πÕ“À“√Õ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ
Ú. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑ÿ°§πμâÕß‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π„πÕ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–‰¥â√—∫

¬“‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π
Û. À≠‘ß∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑ÿ°§π√–¬– ˆ ‡¥◊Õπ·√°μâÕß‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π

„πÕ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ  ·≈–‰¥â√—∫¬“‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π

§«“¡À¡“¬ :
¬“‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π À¡“¬∂÷ß ¬“∑’Ë¡’‰Õ‚Õ¥’π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ „π¢π“¥

Òı-Ú ‰¡‚§√°√—¡μàÕ‡¡Á¥
‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π∂â«πÀπâ“ (Universal Salt Iodization) À¡“¬∂÷ß °“√‡ √‘¡

‰Õ‚Õ¥’π„π‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§∑—Èß ”À√—∫§π·≈– —μ«å√«¡∂÷ß‡°≈◊Õ∑’Ë„™â„πÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√
‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“ª√–™“°√‰∑¬‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π‡æ’¬ßæÕ
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ú  ‰Õ‚Õ¥’π°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬

‡ªÑ“À¡“¬ (Goal) ªí≠À“π‚¬∫“¬

Ò. ‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò ‰¥â√—∫
‰Õ‚Õ¥’π„πÕ“À“√Õ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ

‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°
ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß
°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë Ò) ∑ÿ°§π ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π
μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’
§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

- §√Õ∫§√—«‰∑¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ı¯ ‰¥â√—∫
ª√–∑“π‡°≈◊Õ∑’Ë¡’ “√‰Õ‚Õ¥’π  ‚¥¬
‡©æ“–¿“§μ–«—πÕÕ° ‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’
Õ—μ√“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ûı ‡∑à“π—Èπ (MICS
ªï Úıı)

- ª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ú ¢Õß∑“√°
·√°‡°‘¥∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥„πª√–‡∑»‰∑¬
√–À«à“ßªïæ.». Úıı-ÚııÒ ¡’
¿“«–æ√àÕß‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π
(°√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å)

- √âÕ¬≈– ˜Ò.Ú ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫
‰Õ‚Õ¥’π‰¡à‡æ’¬ßæÕ √–À«à“ß  ªï æ.».
ÚıÙÛ-Úıı ‚¥¬¡’§à“¡—∏¬∞“π¢Õß
√–¥—∫‰Õ‚Õ¥’π„πªí  “«–¢ÕßÀ≠‘ß¡’
§√√¿å μË”°«à“¡“μ√∞“π (°√¡Õπ“¡—¬)

- ¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡¢â“∂÷ß‰Õ‚Õ¥’π¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

Ú. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑ÿ°§πμâÕß
‰¥â √—∫‰Õ‚Õ¥’π„πÕ“À“√
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ  ·≈–‰¥â√—∫
¬“‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π

Û. À≠‘ß∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡
·¡à∑ÿ°§π√–¬– ˆ ‡¥◊Õπ·√°
μâÕß‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π„πÕ“À“√
Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–‰¥â√—∫¬“
‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π
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‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– (target) ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

Ú.Ò ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: Ò. §√—«‡√◊Õπ√âÕ¬≈– ̆  ‰¥â√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ∑’Ë¡’ “√‰Õ‚Õ¥’πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ  Ú. ¿“«–
æ√àÕß‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥≈¥≈ß‡À≈◊Õ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– Û ¿“¬„πªï Úıı˘ ‚¥¬

Ò)  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“¥Ÿ·≈¡“μ√∞“π°“√º≈‘μ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π·≈–∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

Ú) §√—«‡√◊Õπ„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥‰«âª√ÿßª√–°Õ∫
Õ“À“√„Àâ‡¥Á°

Û) ‡ΩÑ“√–«—ß·≈–μ‘¥μ“¡°“√‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ∑“√°·√°‡°‘¥ ·≈–‡¥Á°ª∞¡«—¬
Ù) ‡æ‘Ë¡¡“μ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°≈◊Õ∑’Ë„™â„πÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√ —μ«å‡ªìπ‡°≈◊Õ∑’Ë‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π
ı) „ÀâºŸâº≈‘μ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§‰¥â„ à “√‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë‡ªìπ‰ªμ“¡¡“μ√∞“π “°≈ ‚¥¬„Àâ√—∞ π—∫ πÿπ°“√´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß

º ¡‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π

Ú.Ú ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: À≠‘ßμ—Èß§√√¿å√âÕ¬≈– ˘ ‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„π√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å
(§à“¡—∏¬∞“π¢Õß‰Õ‚Õ¥’π„πªí  “«–¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ¬Ÿà„πæ‘ —¬ (range) Òı-ÚÙ˘ ‰¡‚§√°√—¡μàÕ≈‘μ√) ‚¥¬

Ò) À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥‰«âª√ÿß
ª√–°Õ∫Õ“À“√

Ú) „ÀâÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡º≈‘μ¬“‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π‡æ’¬ßæÕ¡’°“√°√–®“¬¬“Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–μàÕ‡π◊ËÕß
Û) „ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°·ÀàßªØ‘∫—μ‘μ“¡ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‚¥¬°“√®à“¬

¬“‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π·°àÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß
Ù) √≥√ß§å·≈–π”æ“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡“Ω“°§√√¿åμ—Èß·μà‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å
ı) ‡ΩÑ“√–«—ß·≈–μ‘¥μ“¡°“√‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å
ˆ) ®—¥∑”‚§√ß°“√«‘®—¬À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫¬“‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å·≈–§«“¡®”‡ªìπ

∑’Ë®–¥”‡π‘πß“πμàÕ‰ª

Ú.Û ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: À≠‘ß∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑ÿ°§π‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„π√–¬– ˆ ‡¥◊Õπ·√°
‚¥¬

Ò) À≠‘ß∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“πμ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
°”Àπ¥‰«â ª√ÿßª√–°Õ∫Õ“À“√

Ú) À≠‘ß∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑ÿ°§π√–¬– ̂  ‡¥◊Õπ·√° μâÕß‰¥â√—∫¬“‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ®“° “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
 ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–‡¡◊Õßæ—∑¬“

Û) ®—¥∑”‚§√ß°“√«‘®—¬À≠‘ß∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à√–¬– ˆ ‡¥◊Õπ·√°‰¥â√—∫¬“‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
 ∂“π°“√≥å·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√μàÕ‰ª
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‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– (target) ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

Û.Ò ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á° ‚¥¬:
Ò) ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬ «‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–·π«∑“ß®—¥°‘®°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬μ“¡

 ¡√√∂π–  ”À√—∫æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß §√Ÿ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
Ú) „Àâ°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°·≈–æ—≤π“°“√μ“¡«—¬¢Õß‡¥Á° ·°à§Ÿà ¡√ „À¡à À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈– “¡’ ·≈–

ºŸâª°§√Õß ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å·≈–μ√«® ÿ¢¿“æ‡¥Á°∑ÿ°√–¬–
Û) ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡ªìπ¿“…“∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à‰¥âæŸ¥¿“…“‰∑¬‡¢â“„®‰¥âßà“¬
Ù) æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–Õ“ “ ¡—§√„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ™à«¬ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‡¬’Ë¬¡‡¥Á°·≈–  ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë∫â“π‡ªìπ√–¬–
ı) ‡æ‘Ë¡«‘™“™’«‘μ§√Õ∫§√—«»÷°…“·≈–∑—°…–°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πÀ≈—° Ÿμ√√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ¢÷Èπ‰ª

Û.Ú ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–ªí®®—¬ π—∫∫ πÿπ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°·≈–
 àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á° ‚¥¬:

Ò) ¡’π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπ‡ß‘πÕÿ¥Àπÿπ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„Àâ·°àºŸâª°§√Õß ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¬“°®π∑’Ë ÿ¥
Ú) ¡’‚§√ß°“√ π—∫ πÿπæàÕ·¡à∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√æ‘‡»… À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å≈”∫“° ‡™àπ æàÕ·¡à«—¬√ÿàπ

ºŸâμâÕß¢—ßÀ≠‘ß·≈–‡¬“«™πÀ≠‘ß„π ∂“π§«∫§ÿ¡  ∂“π ß‡§√“–Àå

Û.ı ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–:  —ß§¡  ◊ËÕ™à«¬ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‚¥¬:
Ò)  √â“ß ◊ËÕ √â“ß √√§å ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬·≈–æàÕ·¡à ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡°“√π”‰ª„™â„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á° ‚√ß‡√’¬π ·≈– ◊ËÕ¡«≈™πμà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡º¬·æ√àºà“π‚∑√∑—»πå
Ú) ‡º¬·æ√àμ—«Õ¬à“ß«‘∏’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°ª∞¡«—¬°—∫∏√√¡™“μ‘¢Õß‡¥Á°„π∫√‘∫∑ —ß§¡‰∑¬  π—∫ πÿπ„Àâ

¡’æ◊Èπ∑’Ë √â“ß √√§å ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬„π™ÿ¡™π
Û)  ◊ËÕ “√·≈–√à«¡¡◊Õ°—π√–À«à“ß∫â“π°—∫‚√ß‡√’¬π/»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á° ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡æ◊Èπ∞“π

ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“æƒμ‘°√√¡ ®‘μ„®·≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæ—≤π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π
Ù) ®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“–°—∫æ—≤π“°“√√Õ∫¥â“π¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫ §àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

·≈–μàÕ‡π◊ËÕß  ·≈–‰¡à≈–‡≈¬ ´÷Ëß∑”„Àâ‡¥Á°‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¢“¥‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ

Û.Û ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: ¡’¡“μ√°“√ π—∫ πÿπ„ÀâæàÕ·¡à∑’Ë∑”ß“π‰¥â¡’‡«≈“„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¡“°¢÷Èπ ‚¥¬:
Ò)  àß‡ √‘¡„Àâ·¡à≈“§≈Õ¥‰¥âμ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥
Ú) º≈—°¥—π„Àâ¡’°ÆÀ¡“¬Õπÿ≠“μ„ÀâæàÕ “¡“√∂≈“‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√À≈—ß§≈Õ¥‰¥â
Û) ®—¥„Àâ¡’À√◊Õ π—∫ πÿπ„Àâ¡’∫√‘°“√√—∫‡≈’È¬ß·≈–æ—≤π“‡¥Á°∑“√°«—¬‡μ“–·μ–™à«ß°≈“ß«—π/™à«ß‡«≈“∑’ËæàÕ·¡à

∑”ß“π„π™ÿ¡™π „π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë‰¥â§ÿ≥¿“æ„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
Ù) ¡’¡“μ√°“√/‚§√ß°“√ π—∫ πÿπªŸÉ¬à“μ“¬“¬∑’Ë‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈“π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

Û.Ù ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: §√Õ∫§√—«„™â°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬:
Ò) „Àâ°“√Õ∫√¡∑’ËºŸâª°§√Õß ‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«° «‘∏’Õ∫√¡‡¥Á°¥â«¬‡Àμÿº≈  √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°

·∑π°“√μ”Àπ‘ ¥ÿ«à“ ¢Ÿà∫—ß§—∫ μ’ ·≈–‰¡à∑“√ÿ≥‡¥Á°
Ú) √≥√ß§å·≈–‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«°ºà“π ◊ËÕ  π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√ —ß§¡„π‡√◊ËÕß

¥—ß°≈à“«
Û) æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ ·≈–∑—°…–¢Õß∫ÿ§≈“°√‡√◊ËÕß°“√ √â“ß«‘π—¬‡™‘ß∫«° ‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß·≈–„Àâ

§”ª√÷°…“·°àæàÕ·¡à‰¥â
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ù
°≈‰°°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬

π‚¬∫“¬ : ‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò) ∑ÿ°§π
‰¥â√—∫°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

‡ªÑ“À¡“¬ :
Ò. °”°—∫μ‘¥μ“¡¡“μ√°“√∑’Ë·μà≈–°√–∑√«ß°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈·≈–¡μ‘¢Õß§≥–°√√¡°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬·Ààß™“μ‘
(°.æ.ª.)

Ú. ¡’§≥–°√√¡°“√√–¥—∫®—ßÀ«—¥¿“¬„πªï Úıı˘
Û. √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡¥Á°ª∞¡«—¬ °“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘®—¬μà“ßÊ  “¡“√∂™à«¬

„π°“√«“ß·ºπ ·≈–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§«“¡À¡“¬ : °≈‰°°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ À¡“¬∂÷ß §≥–°√√¡°“√
æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬·Ààß™“μ‘·≈–§≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√
æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ Think Tank ·≈–ª√– “π¢—∫‡§≈◊ËÕππ‚¬∫“¬ Ÿà
°“√ªØ‘∫—μ‘„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë/®—ßÀ«—¥°—∫Àπà«¬ß“π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë
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¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë Ù  °≈‰°°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬

‡ªÑ“À¡“¬ (Goal) ªí≠À“π‚¬∫“¬

Ò. °”°—∫μ‘¥μ“¡¡“μ√°“√∑’Ë
·μà≈–°√–∑√«ß°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬
¢Õß√— ∞∫“≈·≈–¡μ‘¢Õß
§≥–°√√¡°“√æ—≤π“‡¥Á°
ª∞¡«—¬·Ààß™“μ‘ (°.æ.ª.)

‡√àß√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°
ª∞¡«—¬ (·√°‡°‘¥∂÷ß
°àÕπ‡¢â“ª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë Ò) ∑ÿ°§π ‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“√Õ∫¥â“π
μ“¡«—¬ Õ¬à“ß¡’
§ÿ≥¿“æ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

- Àπà«¬ß“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√°”°—∫μ‘¥μ“¡
‚¥¬μ√ß¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√®—¥μ—ÈßÕ¬à“ß‡ªìπ
∑“ß°“√  °“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“‡¥Á°
ª∞¡«—¬¬—ß‰¡à‡ªìπ‡Õ°¿“æ °“√
√“¬ß“πº≈‰¡à¡ÿàß‡πâπ„π√–¥—∫º≈≈—æ∏å
μàÕ‡¥Á°  (Outcome)

- ‰¡à¡’Àπà«¬ß“π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
‡√◊ËÕß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπª√–‡¥Áπ°“√æ—≤π“
‡¥Á°ª∞¡«—¬‚¥¬μ√ß

- ¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπ∫√‘À“√®—¥°“√
‡æ◊ËÕæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈·¬°°≈ÿà¡
∑’Ë®– –∑âÕπ ∂“π°“√≥å¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë
¥âÕ¬‚Õ°“  ∑”„Àâ°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ
 π—∫ πÿπ‚§√ß°“√∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°≈ÿà¡
¥âÕ¬‚Õ°“ ∑”‰¥â¬“°

Ú. ¡’§≥–°√√¡°“√√–¥—∫
®—ßÀ«—¥ ¿“¬„πªï Úıı˘

Û. √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡¥Á°
ª∞¡«—¬ °“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘®—¬μà“ßÊ  “¡“√∂™à«¬
„π°“√«“ß·ºπ ·≈–μ‘¥μ“¡
ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– (target) ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

Ù.Ò ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: °”°—∫μ‘¥μ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°√–∑√«ß·≈–Àπà«¬ß“πμà“ßÊ ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡
§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡μ—«™’È«—¥¥â“π‡¥Á°∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬:

Ò) §≥–Õπÿ°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ ¥”‡π‘π°“√°”°—∫μ‘¥μ“¡‚¥¬„™â¡“μ√°“√
‡ªìπμ—«μ—Èß

Ú) Àπà«¬ß“πÀ≈—°√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–º≈≈—æ∏åμ“¡μ—«™’È«—¥

Ù.Ú  ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√®—¥μ—Èß§≥–°√√¡°“√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥â“πª∞¡«—¬„π∑ÿ°√–¥—∫
®—ßÀ«—¥ Õ”‡¿Õ ·≈–μ”∫≈ ‚¥¬:

Ò) „π√–¥—∫®—ßÀ«—¥°”Àπ¥„Àâ¡’§≥–Õπÿ°√√¡°“√ °¥¬™. „Àâ¢¬“¬¢Õ∫‡¢μÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“
‡¥Á°ª∞¡«—¬√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬¡’°“√√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“πμàÕ§≥–°√√¡°“√ °¥¬™.Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– Ò §√—Èß

Ù.Û ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–: ‡æ◊ËÕæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√«“ß·ºπ °“√μ‘¥μ“¡
·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬:

Ò)  π—∫ πÿπ°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡¥Á°∑’Ë¡’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡°≈ÿà¡ª√–™“°√ æ◊Èπ∑’Ë ·≈–∞“π–§√—«‡√◊Õπ ‡™àπ MICS,
°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

Ú) ®—¥∑”√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡¥Á°ª∞¡«—¬ ∑’Ë¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑ÿ°¿“§ à«π
Û) ®—¥∑”°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ ·≈–¥”‡π‘πß“π«‘®—¬À√◊Õ ”√«®§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

∑—»π§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬„πª√–‡∑»‰∑¬
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