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 พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช มหิตล�ธิเบศ 

ร�ม�ธิบดี  จักรีนฤบดินทร สย�มินทร�ธิร�ช บรมน�ถบพิตร  ทรงพระกรุณ�

โปรดเกล้�โปรดกระหม่อมพระร�ชท�นพระกฐินให้สำ�นักง�นเลข�ธิก�ร

สภ�ก�รศึกษ�  กระทรวงศึกษ�ธิก�ร  อัญเชิญไปทอดถว�ยพระภิกษุสงฆ์ 

ซึ่งจำ�พรรษ�ถ้วนไตรม�ส ณ วัดศรีโคมคำ� (พระอ�ร�มหลวง) ตำ�บลเวียง 

อำ�เภอเมืองพะเย� จังหวัดพะเย�  ในวันศุกร์ที่ ๑ พฤศจิก�ยน ๒๕๕๖   

แรม ๑๓ ค่ำ� เดือน ๑๑  นับเป็นพระมห�กรุณ�ธิคุณล้นเกล้�ล้นกระหม่อม

ห�ที่สุดมิได้ และเป็นเกียรติยศยิ่งแก่ผู้บริห�ร ข้�ร�ชก�ร เจ้�หน้�ที่ รวมทั้ง 

เครือข่�ยญ�ติมิตรของช�วสำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� ทุกคน

 สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� ได้จัดพิมพ์หนังสือ “พระเจ้า 

ต๋นหลวงทุ่งเอ้ียงเมืองพยาว : แหล่งเรียนรู้เมืองพะเยา” ข้ึน เพ่ือเป็นบรรณ�ก�ร 

แก่ผู้ที่ได้ร่วมโดยเสด็จพระร�ชกุศล โดยได้รวบรวมองค์คว�มรู้เกี่ยวกับกฐิน 

พระร�ชท�น ประวัติพระเจ้�ต๋นหลวง ศิล�จ�รึกพระเจ้�ต๋นหลวง วัดศรีโคมคำ�  

ประวัติพระอุบ�ลีคุณูปม�จ�รย์ คำ�สอนหลวงปู่ พระอุบ�ลีคุณูปม�จ�รย์ 

ประวัติเมืองพะเย� และหอวัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมคำ� แหล่งเรียนรู้เมือง

พะเย� 

 สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� ขอขอบคุณเจ้�หน้�ท่ีวัดศรีโคมคำ� 

ที่เอื้อเฟื้อข้อมูลเพื่อก�รจัดทำ�หนังสือนี้เป็นอย่�งดียิ่ง ขอขอบคุณหน่วยง�น

ร�ชก�ร หน่วยง�นเอกชน ข้�ร�ชก�ร เจ้�หน้�ที่ และบุคล�กรทุกภ�คส่วน

ของจังหวัดพะเย�ที่ร่วมโดยเสด็จพระร�ชกุศลในครั้งนี้  



 สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�ขออนุโมทน�ในกุศลจิตที่ทุกท่�น

ได้ร่วมโดยเสด็จพระร�ชกุศลในว�ระนี้  และหวังเป็นอย่�งยิ่งว่� ท่�นจะได้รับ 

ประโยชน์จ�กเรื่องร�วน่�รู้ น่�อ่�น สมดังเจตน�ของผู้มีส่วนร่วมในก�รจัดทำ� 

หนังสือ “พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอ้ียงเมืองพยาว : แหล่งเรียนรู้เมืองพะเยา”  

 ขออำ�น�จคุณพระศรีรัตนตรัยและบุญกุศลจ�กก�รโดยเสด็จ

พระร�ชกุศลในพระกฐินท�นครั้งนี้ได้โปรดอภิบ�ลประท�นชัยมงคลแด่

พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว  พระผู้ทรงคุณอันประเสริฐ  ทรงพระเจริญ

ยิ่งยืนน�น  สถิตในไอศูรย์สวรรค์สมบัติ  เป็นร่มเกล้�ของพสกนิกรช�วไทย

ตลอดก�ลน�น        

สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�
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กฐินพระราชทาน

ที่มาของกฐิน

 กฐิน ม�จ�กภ�ษ�บ�ลีเป็นศัพท์ในพระวินัยปิฎกเถรว�ท เป็นช่ือเรียก  

ผ้�ไตรจีวรท่ีพระพุทธเจ้�ทรงอนุญ�ตให้ภิกษุสงฆ์ผู้อยู่จำ�พรรษ�ครบ ๓ เดือน 

ส�ม�รถรับม�นุ่งห่มได้ คำ�ว่� ก�รทอดกฐิน หรือก�รกร�นกฐิน จัดเป็น

สังฆกรรมประเภทหนึ่งต�มพระวินัยบัญญัติเถรว�ทที่มีกำ�หนดเวล� คือ 

พระสงฆ์ส�ม�รถกระทำ�สังฆกรรมนี้ได้ นับตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ำ� เดือน ๑๑ 

ไปจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๒  เท่�นั้น โดยมีวัตถุประสงค์สำ�คัญ คือ

ก�รสร้�งคว�มส�มัคคีในหมู่คณะสงฆ์และอนุเคร�ะห์ภิกษุสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่มีจีวรชำ�รุด ดังนั้น กฐินจึงจัดเป็นเรื่องเกี่ยวกับสังฆกรรมของพระสงฆ์

โดยเฉพ�ะ ก�รได้ม�ของผ้�ไตรจีวรอันจะนำ�ม�กร�นกฐิน (หรือ ทอดกฐิน) 

ต�มพระวินัยบัญญัติของเถรว�ทนี้พระพุทธองค์ไม่ทรงห้�มก�รรับผ้�

จ�กผู้มีจิตศรัทธ�ด้วยเหตุผลดังกล่�วจึงทำ�ให้เกิดพิธีก�รทอดกฐินของ

พุทธศ�สนิกชนขึ้นอย่�งแพร่หล�ย ซึ่งในก�รทอดกฐินจะไม่เจ�ะจงถว�ย

ภิกษุสงฆ์รูปใดรูปหนึ่ง เมื่อคณะสงฆ์นำ�ผ้�ไปอปโลกน์แล้วก็จะยกให้ภิกษุ

สงฆ์ต�มที่คณะสงฆ์ลงมติ

๑
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 ก�รทอดกฐินเป็นประเพณีของพุทธศ�สนิกชนไทยม�ช้�น�น โดยมี

ทั้งพิธีหลวงและพิธีร�ษฎร์ ในคณะสงฆ์วัดหนึ่งๆ ส�ม�รถรับกฐินได้ครั้งเดียว

ในรอบปี จึงทำ�ให้ประเพณีก�รทอดกฐินเป็นบุญประเพณีนิยมที่สำ�คัญยิ่ง 

ในปัจจุบันก�รถว�ยผ้�กฐินในแง่ก�รสนับสนุนผ้�ไตรจีวรเพื่อใช้ใน

สังฆกรรมได้ถูกลดคว�มสำ�คัญลง แต่กลับให้คว�มสำ�คัญกับบริว�รของกฐิน

ท�นแทน เช่น เงิน และวัตถุสิ่งของ เพื่อนำ�สิ่งเหล่�นี้ม�พัฒน�ถ�วรวัตถุและ

ทำ�นุบำ�รุงพระพุทธศ�สน� แต่ก็ถือว่�เป็นสังฆท�นอย่�งหนึ่งเช่นเดียวกัน

ความหมาย

 กฐิน ม�จ�กศัพท์ภ�ษ�บ�ลี หม�ยถึง กรอบไม้สำ�หรับขึงผ้� มีทั้ง

รูปทรงสี่เหลี่ยมและรูปทรงกลม ซึ่งคนไทยเรียกว่� สะดึง ใช้สำ�หรับขึงผ้�

ที่ต้องก�รเย็บต่อกันเป็นผืนใหญ่ เพื่อให้พระภิกษุสงฆ์ใช้ห่มพันก�ย หรือที่

เรียกว่� จีวร ก�รเย็บผ้�ดังกล่�วทำ�ให้เกิดศัพท์ ผ้ากฐิน ขึ้น

 ผ้ากฐิน หม�ยถึง ผ้�ที่นำ�ม�ทำ�เป็นผ้�กฐิน จะเป็นผ้�ใหม่ ผ้�เก่�

หรือผ้�บังสุกุลก็ได้ แต่ผ้�เหล่�นี้จะต้องมีพอที่จะทำ�ไตรจีวรผืนใดผืนหนึ่ง 

(ผ้�ไตรจีวรของพระสงฆ์จะมี ๓ ผืน ได้แก่ สบง = ผ้�นุ่ง, จีวร = ผ้�ห่ม, 

และสังฆ�ฏิ = ผ้�ซ้อนห่ม หรือผ้�พ�ด) ส่วนสิ่งของอื่นๆ ไม่ใช่องค์กฐิน แต่

เป็นบริว�รกฐิน บริว�รกฐินนี้จะมีม�กหรือน้อยก็ได้ไม่มีกำ�หนด แล้วแต่ต�ม

ศรัทธ�ของผู้ถว�ย 

 กฐินพระราชทาน หม�ยถึง กฐินที่พระมห�กษัตริย์ทรงพระกรุณ�

โปรดเกล้�ฯ พระร�ชท�นให้ส่วนร�ชก�ร รัฐวิส�หกิจ องค์ก�ร สม�คม มูลนิธิ 

ห้�งร้�นและประช�ชนทั่วไป ที่มีจิตศรัทธ�ขอรับพระร�ชท�นอัญเชิญไป

ถว�ยยังพระอ�ร�มหลวงต่�งๆ ปีละ ๑ ครั้ง (นอกเหนือจ�กพระอ�ร�ม 

หลวงสำ�คัญที่ทรงกำ�หนดไว้ว่�จะเสด็จพระร�ชดำ�เนินด้วยพระองค์เอง  

จำ�นวน ๑๖ พระอ�ร�ม) 

๒
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 พระอารามหลวง หรือ (วัดหลวง)  หม�ยถึง  วัดท่ีพระมห�กษัตริย์  

สมเด็จพระร�ชินี  สมเด็จพระยุพร�ชทรงสร้�งข้ึน และทรงบูรณปฏิสังขรณ์

เป็นก�รส่วนพระองค์ รวมถึงวัดร�ษฏร์ท่ีมีผู้ทูลเกล้�ฯถว�ยเป็นพระร�ชกุศล 

หรือเพื่อเฉลิมพระเกียรติและทรงพระกรุณ�โปรดเกล้�ฯรับไว้ในพระบรม

ร�ชูปถัมภ์ ซึ่งต่อม�รับพระร�ชท�นโปรดเกล้�ฯ ให้ยกฐ�นะขึ้นเป็น 

พระอ�ร�มหลวง

ประเภทของกฐิน

 ปัจจุบัน มีก�รแบ่งกฐินออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่

  ๑. กฐินหลวง

  ๒. กฐินพระร�ชท�น 

  ๓. กฐินทั่วไป

 กฐินหลวง   เป็นพระร�ชกรณียกิจของพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว 

เสด็จพระร�ชดำ�เนินถว�ยผ้�พระกฐินด้วยพระองค์เอง หรือทรงพระกรุณ�

โปรดเกล้�ฯให้สมเด็จพระร�ชินี พระร�ชโอรส พระร�ชธิด�เสด็จพระร�ช 

ดำ�เนินทรงปฏิบัติแทนพระองค์ รวมทั้งกฐินที่ทรงพระกรุณ�โปรดเกล้�ฯ 

ให้พระบรมวงศ�นุวงศ์ ร�ชสกุล องคมนตรีหรือ ผู้ที่ทรงมีพระร�ชดำ�ริเห็น 

สมควรนำ�ไปถว�ยยังพระอ�ร�มหลวงสำ�คัญ ๑๖ พระอ�ร�ม

 กฐินพระราชทาน กฐินที่พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวทรงพระ

กรุณ�โปรดเกล้�ฯ พระร�ชท�นให้ส่วนร�ชก�ร รัฐวิส�หกิจ องค์ก�ร สม�คม 

มูลนิธิ บริษัท ห้�งร้�น และประช�ชนทั่วไป ขอรับพระร�ชท�นอัญเชิญ

ไปถว�ยยังพระอ�ร�มหลวงต่�งๆ ปีละ ๑ ครั้ง โดยกรมก�รศ�สน�จะเป็น

ผู้รับผิดชอบจัดห�ผ้�พระกฐินและบริว�รพระกฐิน ให้ผู้มีจิตศรัทธ�นำ�ไป

ถว�ยพระสงฆ์จำ�พรรษ� ณ พระอ�ร�มหลวง ทั่วร�ชอ�ณ�จักร  หลังจ�ก

ถว�ยผ้�พระกฐินเรียบร้อยแล้ว จะต้องดำ�เนินก�รจัดทำ�แบบบัญชีร�ยง�น

๓
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ถว�ยพระร�ชกุศลในก�รถว�ยผ้�พระกฐิน พร้อมทั้งจัดทำ�หนังสือเรียน 

อธิบดีกรมก�รศ�สน� เพื่อขอให้นำ�คว�มกร�บบังคมทูลฝ่�ละอองธุล ี

พระบ�ทและน้อมเกล้�ฯ ถว�ยพระร�ชกุศล ต่อไป

 กฐินทั่วไป หรือที่เรียกว่� “กฐินราษฎร์” เป็นก�รถว�ยผ้�กฐิน

ที่พุทธศ�สนิกชนทั่วไปมีคว�มประสงค์จะนำ�ไปถว�ยแด่พระภิกษุสงฆ์ที่ 

จำ�พรรษ�ถ้วนไตรม�ส ณ วัดใดวัดหน่ึงท่ีเป็นวัดร�ษฎร์ ไม่ใช่พระอ�ร�มหลวง

เครื่องกฐินพระราชทาน

 ผ้�พระกฐินพระร�ชท�น และบริว�รพระกฐิน เป็นของพระร�ชท�น

ท่ีกรมก�รศ�สน�จะดำ�เนินก�รจัดห�ให้ผู้ขอรับพระร�ชท�นนำ�ไป 

ถว�ยพระภิกษุสงฆ์จำ�พรรษ� ณ พระอ�ร�มหลวงต่�งๆ ทั่วประเทศโดยมี

เครื่องกฐินพระร�ชท�น ดังนี้ 

 เครื่องสักการบูชา = ผ้�ห่มพระประธ�น เทียนป�ติโมกข์

 องค์พระกฐิน  = ผ้�ไตรจีวร

 บริวารกฐิน  = บ�ตรพร้อมถุงบ�ตร โคมไฟตั้งโต๊ะ ช้อนส้อม  

ค�วหว�น ป่ินโตสแตนเลส กระติกน้ำ�ไฟฟ้�พรม หมอนหนุน ผ้�ห่มขนหนู ผ้�แพร

 เคร่ืองมือโยธา = ชุดอุปกรณ์เคร่ืองมือง�นช่�งท่ัวไป ประกอบด้วย  

ไขควง ฆ้อน คีม  

 ซึ่งเมื่อใกล้เวล�กฐินก�ล ท�งกรมก�รศ�สน�จะมีหนังสือแจ้งม�ยัง

ส่วนร�ชก�ร องค์กร เพื่อขอให้ส่งเจ้�หน้�ที่ไปรับเครื่องกฐินพระร�ชท�นที่

ฝ่�ยพิธี กองศ�สนูปถัมภ์ กรมก�รศ�สน� กระทรวงวัฒนธรรม

๔
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การแต่งกายเข้าร่วมพิธี
 ก�รแต่งก�ยเข้�ร่วมพิธีถว�ยผ้�พระกฐินพระร�ชท�น ภ�ยใน 

พระอุโบสถกำ�หนดไว้เป็นเครื่องแบบพิธีก�ร สำ�หรับส่วนร�ชก�ร ได้แก่  

ก�รแต่งก�ยเครื่องแบบปกติข�ว

พิธีกฐินพระราชทาน
 เมื่อประธ�นในพิธีเดินท�งถึงสถ�นที่ประกอบพิธี  พิธีกรเชิญไปที ่

โต๊ะหมู่ประดิษฐ�นพระบรมฉ�ย�ลักษณ์ โดยปฏิบัติ ดังนี้

  ๑. ยืนตรงห่�งจ�กพระบรมฉ�ย�ลักษณ์เล็กน้อย พอเอื้อมมือไป

รับผ้�พระกฐินได้

  ๒. ถว�ยคว�มเค�รพ (ถว�ยคำ�นับ)

  ๓. ยื่นมือไปเปิดฝ�กรวยกระทงดอกไม้ บนธูปเทียนแพ (เครื่อง

ร�ชสักก�ระ) ที่ว�งไว้ด้�นข้�ง

  ๔. ถว�ยคว�มเค�รพอีกครั้งหนึ่ง ยื่นมือทั้งสองออกไปยกผ้� 

พระกฐินจ�กพ�นอุ้มประคองไว้ ยืนอยู่ที ่เดิม วงดุริย�งค์บรรเลงเพลง

สรรเสริญพระบ�รมีจนจบ

  ๕. ประธ�นเดินเข้�สู่สถ�นที่ประกอบพิธี รับเทียนชนวนจ�ก

ศ�สนพิธีกร จุดธูปเทียนบูช�พระรัตนตรัย (โดยเริ่มจุดเทียนด้�นซ้�ยมือ

และด้�นขว�มือก่อน แล้วจึงจุดธูปจ�กซ้�ยไปขว�) ส่งเทียนชนวนคืนให้

ศ�สนพิธีกรคุกเข่�ลง กร�บ ๓ ครั้ง

  ๖. ลุกไปที่พ�นแว่นฟ้� หยิบผ้�ห่มพระประธ�นมอบให้เจ้�หน้�ที่

ไวย�วัจกร

  ๗. กล่�วคำ�นมัสก�ร นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมม� 

สัมพุทธธัสสะฯ (ว่� ๓ จบ)

๕
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  ๘. หันหน้�ม�ท�งพระสงฆ์ กล่�วคำ�ถว�ยต�มแบบที่ติดไว้บน 

ผ้�พระกฐิน ดังนี้

“ผ้าพระกฐินทานกับทั้งผ้าอานิสงสบริวารทั้งปวงนี้ ของพระบาทสมเด็จ    

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร รามาธิบดี 

จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ผู้ทรงพระคุณ

อันประเสริฐ กอปรด้วย พระราชศรัทธา โปรดเกล้าโปรดกระหม่อม 

พระราชทานให้ข้าพเจ้า ระบุชี่อผู้บริหาร ตำาแหน่ง  ข้าราชการและ

บุคลากรของหน่วยงาน (ระบุชื่อหน่วยงาน)  น้อมนำามาถวายแด่

พระสงฆ์ ซึ่งจำาพรรษากาลถ้วนไตรมาสในอาวาสวิหารนี้ ขอพระสงฆ์

จงรับผ้าพระกฐินทานนี้ กระทำากฐินัตถารกิจตามพระบรม

พุทธานุญาตนั้น เทอญ.”

  ๙. กล่�วคำ�ถว�ยจบแล้ว ว�งผ้�พระกฐินบนพ�นแว่นฟ้�  ยกทั้ง

พ�นประเคนพระสงฆ์รูปที่ ๒ ประเคนพ�นเทียนพระป�ติโมกข์ แล้วไปนั่งที่

ที่จัดไว้

  ๑๐. ต่อจ�กนั้น พระสงฆ์ทำ�พิธีอปโลกน์และสวดญัตติทุติยกรรม  

พระสงฆ์รูปที่ได้รับฉันท�นุมัติให้เป็นผู้ครองกฐินลงไปครองผ้� แล้วกลับม�

นั่งที่อ�สนะ

  ๑๑. ประธ�นถว�ยเคร่ืองบริว�รกฐิน (เคร่ืองพระกฐินพระร�ชท�น 

ทั้งหมด) แล้วจึงถว�ยสิ่งของที่ผู้ขอรับพระร�ชท�นจัดม�ทีหลัง ผู้เข้�ร่วมพิธี

ถว�ยเครื่องไทยธรรมแด่พระสงฆ์ทั้งหมด

  ๑๒. พีธีกรประก�ศแจ้งยอดร�ยได้บำ�รุงพระอ�ร�ม

  ๑๓. ประธ�นถว�ยปัจจัยบำ�รุงพระอ�ร�มหลวง กับพระองค์ครอง 

และถว�ยใบปว�รณ�จตุปัจจัยต�มที่ประก�ศ พระสงฆ์อนุโมทน�
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  ๑๔. ประธ�นและผู้เข้�ร่วมพิธี กรวดน้ำ� ขอพร ประธ�นกร�บล�

พระรัตนตรัย กร�บล�พระสงฆ์

  ๑๕. ประธ�นมอบเงินบำ�รุงก�รศึกษ�แด่โรงเรียนในอุปถัมภ์ของวัด 

และมอบของที่ระลึกให้แก่หน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง (ถ้�มี)

  ๑๖. ประธ�นออกจ�กสถ�นที่ประกอบพิธี เป็นอันเสร็จพิธี

ข้อสังเกต
  ๑. ประธ�นในพิธีถว�ยผ้�พระกฐินพระร�ชท�น มิใช่ผู้แทนพระองค์ 

พระมหากษัตริย์ แต่เป็นผู้ที่ได้รับพระร�ชท�นให้ถว�ยผ้�พระกฐินใน

พระอ�ร�มหลวง ซึ่งพระมห�กษัตริย์ทรงรับไว้ในพระบรมร�ชูปถัมภ์ ก�ร

บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบ�รมี เริ่มบรรเลงเมื่อประธ�นพิธียกผ้�พระกฐิน

ขึ้นอุ้มประคองไว้ และยืนตรงทำ�คว�มเค�รพจนกระทั่งจบเพลง จึงเดินเข้�สู่

พระอุโบสถ

  ๒. ห�กประธ�นในพิธีเป็นหญิง ให้ติดผ้�รับประเคนไว้ใต้พ�น

แว่นฟ้� และพ�นเทียนป�ติโมกข์ สำ�หรับพระสงฆ์ใช้จับรับประเคน

ขั้นตอนการดำาเนินงาน
 หน่วยร�ชก�ร องค์กรควรแบ่งภ�รกิจในก�รปฏิบัติง�นพิธีกฐิน

พระร�ชท�นเป็น ๓ ช่วง โดยมีลำ�ดับขั้นตอนก�รปฏิบัติง�น ดังนี้

  ๑. ก�รเตรียมง�นก่อนพิธี

  ๒. ก�รปฏิบัติง�นในวันพิธี

  ๓. ก�รปฏิบัติง�นหลังเสร็จสิ้นพิธี

 ๑. การเตรียมงานก่อนพิธี
  ๑) ศึกษ�ข้อมูลจ�กก�รปฏิบัติง�นในปีที่ผ่�นม� รวมถึงปัญห�

อุปสรรคที่เกิดขึ้น 

๗



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

  ๒) เมื่อได้รับหนังสือจ�กกรมก�รศ�สน� เรื่อง ขอรับผ้�กฐิน

พระร�ชท�นประจำ�ปี จัดทำ�หนังสือกร�บเรียนผู้บริห�ร เพื่อดำ�ริเลือกวัด 

และกำ�หนดวัน เวล� สำ�หรับถว�ยผ้�พระกฐินในน�ม “หน่วยร�ชก�ร” 

จ�กนั้นจัดทำ�หนังสือแจ้งคว�มประสงค์ไปยังกรมก�รศ�สน� และวัด ทันที

  ๓)  เดินท�งไปพบเจ้�อ�ว�ส และประส�นง�นกับไวย�วัจกร  

ศึกษ�รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัด และธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติของวัด รวม

ถึงคว�มพร้อมในเรื่องของสถ�นที่ อุปกรณ์เครื่องใช้ต่�ง ๆ  และจำ�นวนที่นั่ง

ภ�ยในพระอุโบสถ

  ๔)  จัดทำ�แผนประช�สัมพันธ์ เชิญชวนร่วมทำ�บุญ

  ๕) ดำ�เนินก�รจัดทำ�หนังสือถึงหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

กรณีประกอบพิธี ณ ต่างจังหวัด ให้ดำ�เนินก�รจัดทำ�หนังสือเพิ่มเติม ดังนี้

  - เรียนวัฒนธรรมจังหวัด เพื่อขอคว�มอนุเคร�ะห์จัดเจ้�หน้�ที่

ปฏิบัติง�นพิธี

  - เรียนผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัด เพื่อขอเชิญเข้�ร่วมพิธี

  - เรียนผู้อำ�นวยก�รสำ�นักง�นพระพุทธศ�สน�จังหวัด เพื่อขอ

เชิญเข้�ร่วมพิธี

  - เรียนผู้บังคับก�รตำ�รวจภูธรจังหวัด เพื่อขอให้พิจ�รณ�สั่งก�ร

เจ้�หน้�ที่ตำ�รวจปฏิบัติหน้�ที่อำ�นวยคว�มสะดวกด้�นก�รจร�จร และด้�น

ก�รรักษ�คว�มปลอดภัยบริเวณพิธี และขอเชิญเข้�ร่วมพิธี

  ๖) ทำ�ก�รรวบรวมปัจจัยจ�กผู้มีจิตศรัทธ�ทั้งหล�ย 

  ๗) จัดเตรียมคว�มพร้อมด้�นอุปกรณ์เครื่องใช้ต่�ง ๆ ให้ครบถ้วน  

เรียบร้อย
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 ๒. การปฏิบัติงานในวันพิธี จะแบ่งก�รปฏิบัติออกเป็น ๒ ช่วง ดังน้ี

 ช่วงที่ ๑ ก่อนทำาพิธี

 ผู้ปฏิบัติง�นจะต้องเดินท�งล่วงหน้�เพื่อไปประส�นง�นกับเจ้�หน้�ที่

กรมก�รศ�สน�ในง�นด้�นพิธี และทบทวนขั้นตอนก�รปฏิบัติอีกครั้งเพื่อ

คว�มถูกต้องและเข้�ใจตรงกัน จ�กนั้นให้ดำ�เนินก�ร ดังนี้

  ๑) นำ�เครื่องกฐินทั้งหมดตั้งไว้ ณ สถ�นที่ที่ประกอบพิธีถว�ย 

จัดตั้งว�งในตำ�แหน่งให้ถูกต้อง สวยง�ม สำ�หรับผ้�ไตรพระกฐินไม่ต้องห่อ 

ห�กมีผ้�ข�วให้ว�งทับบนผ้�ไตรรัดติดกันไว้ นำ�คำ�ถว�ยปิดไว้ด้�นบน แล้ว

นำ�ผ้�ห่มพระประธ�นว�งทับคำ�ถว�ย ใช้สก๊อตเทปติดไว้

  ๒) ดูแลคว�มเรียบร้อยด้�นสถ�นที่ ทั้งภ�ยในและภ�ยนอกพระ

อุโบสถ ดังนี้

  - ที่นั่งสำ�หรับประธ�น แขกผู้มีเกียรติ ผู้บริห�รและข้�ร�ชก�ร 

(ต�มแผนผังก�รจัดที่นั่ง)

  - จุดตั้งโต๊ะรับบริจ�คเงิน จ�กผู้มีจิตศรัทธ�

  - จุดต้ังโต๊ะแจกหนังสือกฐินพระร�ชท�นประจำ�ปี แก่ประช�ชน 

ผู้เข้�ร่วมพิธี

  - ที่นั่งสำ�หรับประช�ชน

  - จุดตั้งแถวสำ�หรับวงโยธว�ทิต /ดุริย�งค์ และก�รยืนตั้งแถวรอ

รับประธ�น

  - สถ�นที่จอดรถ/ห้องสุข�

  ๓) ประส�นร�ยชื่อผู้แทนหน่วยง�นที่เข้�ร่วมพิธี และแขก

ผู้มีเกียรติที่ท�งวัดขอให้เชิญเข้�ร่วมด้วย เช่น ผู้จัดก�รธน�ค�ร มูลนิธิ  

ที่เอื้อเฟื้อประโยชน์ให้กับท�งวัด

๙
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๑๐

  ๔) ให้ก�รต้อนรับ อำ�นวยคว�มสะดวก แก่ผู้เข้�ร่วมพิธี และ

จัดที่นั่งโดยเรียงลำ�ดับต�มคว�มสำ�คัญของตำ�แหน่งแก่ผู้เข้�ร่วมพิธีใน 

พระอุโบสถ

 ช่วงที่ ๒ การปฏิบัติหน้าที่ในพิธี

  - เมื่อถึงกำ�หนดง�นพิธี ผู้ได้รับมอบหม�ยต้องปฏิบัติหน้�ที่

ประจำ�จุดของตนเอง โดยต้องคำ�นึงอยู่เสมอว่� ขณะน้ีกำ�ลังทำ�พิธีถึงข้ันตอนใด 

ใช้เวล�ประม�ณเท่�ไร และขั้นตอนต่อไปจะทำ�อะไร เพร�ะแต่ละลำ�ดับขั้น

ตอนมีคว�มสัมพันธ์กัน จะผิดพล�ดมิได้

  - ประธ�นในพิธี ประกอบพิธีถว�ยผ้�พระกฐินพระร�ชท�น 

ในน�ม “หน่วยง�น”

  - เมื่อถึงขั้นตอนก�รถว�ยเครื่องไทยธรรมแด่พระสงฆ์ ให้เชิญ 

ผู้บริห�ร แขกผู้มีเกียรติถว�ยจตุปัจจัยต�มลำ�ดับ

 ๓. การปฏิบัติงานหลังเสร็จสิ้นพิธี
  ๑) หลังจ�กถว�ยผ้�พระกฐินพระร�ชท�นแล้ว ภ�ยใน ๑๕ วัน  

ให้จัดทำ�หนังสือเรียน อธิบดีกรมก�รศ�สน� เพื่อนำ�คว�มกร�บบังคมทูล

พระกรุณ�ทร�บ ฝ่�ละอองธุลีพระบ�ทและน้อมเกล้�ฯ ถว�ยพระร�ชกุศล

  ๒) จัดทำ�หนังสือนมัสก�รเจ้�อ�ว�สวัด เรื่อง ขอถว�ยเงินบำ�รุง

พระอ�ร�ม พร้อมแนบคำ�ประก�ศ

  ๓) จัดทำ�สรุปร�ยรับ - ร�ยจ่�ย แจ้งให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทร�บ พร้อม

ทั้งจัดทำ�หนังสือตอบขอบคุณผู้ร่วมทำ�บุญโดยเสด็จพระร�ชกุศล โดยแนบ

ใบอนุโมทน�และของที่ระลึกจ�กวัด

  ๔) กรณีมีเงินบริจ�คร่วมทำ�บุญเพิ่มเติม ให้ประส�นท�งวัด 

พร้อมทั้งนำ�ไปมอบให้แก่ไวย�วัจกรของวัดต่อไป

  ๕) รวบรวมเอกส�รหลักฐ�นสำ�คัญ เพื่อนำ�ม�ใช้เป็นหลักฐ�นใน

ท�งร�ชก�รต่อไป
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๑

พระวิหารพระเจ้าต๋นหลวง

อาคารโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดศรีโคมคำา
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พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว
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ประวัติพระเจ้าต๋นหลวง
ทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว

วัดศรีโคมคำ� อำ�เภอเมืองพะเย� จังหวัดพะเย�

คำาไหว้

พระเจ้าต๋นหลวง ทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว

 นโม เม อตีต  กกุสนฺโธ  โกนาคมโน กสฺสโป  สิริสมฺปนฺโน  โคตโม  

สากฺยปุงฺคโว นโม เม อหำวนฺทามิ  สพฺพทาฯ

 โย  โส  ภควา  อนปกปฺโป ปนิหิต  ติวิธ  สุจริตฺตสมนฺนาคโต 

ทฺวาทฺวตฺตึส  มหาปุริสลกฺขณปตฺติมนฺติโต  การุณกาโล  โส  หนฺตา  สปา

ตยุคฺคลำ  สิรสา  นมามิ.

 พระพุทธปฏิม�พระเจ้�ต๋นหลวง วัดศรีโคมคำ� เป็นพระประธ�นองค์

ใหญ่ที่สุดในเมืองพะเย� จังหวัดพะเย� หรือองค์ใหญ่ที่สุดในแถบล้�นน�

ไทย หน้�ตักกว้�ง ๑๖.๐๐ เมตร สูง ๑๘.๐๐ เมตร เป็นโบร�ณวัตถุที่เก่�แก่

ม�ก นับตั้งแต่ก่อสร้�งม�จนถึงปัจจุบันนี้ อ�ยุได้ ๕๐๘ ปี

 พระประธ�นพระเจ้�ต๋นหลวงเป็นปูชนียวัตถุสถ�นท่ีควรแก่ก�ร

เค�รพสักก�รบูช�ยิ่งของพุทธศ�สนิกชนทั่วไป โดยเฉพ�ะประช�ชนช�ว

เมืองพะเย�ถือว่�เป็น มิ่งมงคลอันสูงสุดเพร�ะเป็นพระพุทธรูปคู่บ้�นคู่เมือง 

ม�แต่โบร�ณก�ล ส�ม�รถดึงดูดจิตใจของปวงชนช�วพุทธต่�งถิ่นให้เกิด 

ศรัทธ�ปส�ทะคว�มเชื่อและเลื่อมใสในเมื่อได้ม�ทัศน�ก�รแล้วต่�งก็ 

หลั่งไหลม�กร�บไหว้บูช�มีจำ�นวนม�กขึ้นทุกปี พระเจ้�ต๋นหลวงมีประวัติ

ดังจะได้หยิบยกม�กล่�วไว้ที่นี่พอสังเขปนัย ดังนี้

๑๓
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 ตำ�น�นพระเจ้�ต๋นหลวงฉบับปั๊บส� (สมุดข่อย) กล่�วไว้ว่� สมัยหนึ่ง

องค์สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�ของเร�ทั้งหล�ย นับตั้งแต่พระองค์ยังเป็น

สิทธัตถะแล้วเสด็จออกทรงผนวชเพื่อแสวงห�โมกขธรรมด้วยก�รศึกษ�

ค้นคว้� และปฏิบัติภ�วน�ด้วยพระองค์เองเป็นเวล�กว่� ๖ ปี จึงได้บรรลุ

พระอนุตรสัมม�สัมโพธิญ�ณประก�ศพระองค์ว่� เร�เป็นผู้ตรัสรู้ เป็นสัมม�

สัมพุทธเจ้�แล้ว เป็นผู้เลิศ เป็นผู้ประเสริฐสุดแล้วในโลก ไม่มีผู้ใดยิ่งไปกว่�

ในโลกนี้

 นับตั้งแต่ได้ทรงตรัสรู้แล้ว ทรงพักผ่อนและเสด็จสัญจรไปต�มค�ม

นิคมบ้�นน้อยเมืองใหญ่ตั้งแต่กรุงพ�ร�ณสี กรุงร�ชคฤห์ ทรงประก�ศ

สัจธรรมสั่งสอนเหล่�เวเนยยสัตว์มีพร�หมณ์ปัญจวัคคีย์ เป็นต้น จนพระชน 

ม�ยุได้ ๖๐ ปี พระพรรษ�ได้ ๒๕ พระพุทธองค์ทรงรำ�พึงพระทัยว่� คว�ม

ชร�ภ�พของร่�งก�ยของเร�ก็ปร�กฏแล้ว อีกไม่น�นนักอ�ยุของเร�ก็จะถึง 

๘๐ ปีใกล้จะเข้�เสด็จดับขันธปรินิพพ�น แล้วจำ�ต้องเร�ตถ�คตเสด็จไปต�ม

ค�มนิคมน้อยใหญ่เพื่อประดิษฐ์พระศ�สน�ในประเทศนั้นๆ เพื่อให้บังเกิด 

คว�มร่มเย็นดับทุกข์เข็ญแก่เวเนยยสัตว์ทั้งหล�ย เมื่อพระพุทธองค์ทรง

จินตน�ก�รดังนั้นแล้วจึงเสด็จสัญจรพร้อมพระอรหันตส�วกมีพระอ�นนท์

พุทธอุปัฏฐ�กต�มเสด็จไปยังค�มนิคมน้อยใหญ่บรรลุถึงประเทศสุวรรณภูมิ 

ทวีปลังก� พม่�และโยนกประเทศล้�นน�-ไทย ทุกๆ แห่งที่เสด็จถึงพระองค์

จะทรงไว้พระเกศ�ธ�ตุบรรจุไว้ ณ สถ�นที่นั้นๆ 

 ในก�ลครั้งหนึ่ง พระพุทธองค์ทรงเสด็จถึงเมืองภูก�มย�ว ประทับ 

ณ จอมดอยลูกหนึ่งข้�งสระหนองเอี้ยงไปท�งทิศเหนือบริเวณรอบ ๆ  เชิงดอย 

ลูกนี้มีหมู่บ้�นประช�ชนตั้งอยู่รอบๆ ในหมู่บ้�นแห่งนี้มีบ้�นน�ยช่�งทอง 

อยู่ครอบครัวหนึ่ง มีอ�ชีพทำ�ทองรูปพรรณ เมื่อเข�ได้ทร�บข่�วว่� 

พระสัมม�สัมพุทธเจ้�เสด็จม�ถึงสถ�นที่นั้น ทรงประทับบนจอมดอย จึงขึ้น

๑๔
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ไปกร�บไหว้บูช�สักก�ระบังเกิดศรัทธ�ปส�ทะยิ่ง ในวันรุ่งขึ้นเวล�เช้�จัด

แต่งจังหันข้นถว�ยพระพุทธองค์ พร้อมกับพระอรหันตส�วก เมื่อพระองค์

ทรงรับภัตต�ห�รบิณฑบ�ต และทรงกระทำ�ภัตกิจคือเสวยพระกระย�ห�รแล้ว 

ทรงพิจ�รณ�เห็นสถ�นที่นี้สมควรเป็นที่ตั้งศ�สน�ของตถ�คต จึงทรงลูบคลำ� 

พระเศียรด้วยพระหัตถ์เบื้องขว� ได้พระเกษ�ธ�ตุ ๑ เส้น แล้วส่งมอบให้

พระอ�นนท์เถระ พระอ�นนท์เถระส่งมอบให้แก่น�ยช่�งทองนำ�ไปบรรจุ

กระบอกไม้รวกแล้ว สร้�งผอบแก้วมณี ผอบทองคำ� ผอบเงิน ผอบทองแดง 

ผอบทองเหลืองและผอบหิน รวมเป็น ๗ ชั้น บรรจุพระเกศ�ธ�ตุเรียบร้อย 

แล้วประท�นแก่พระย�อโศก ส่วนพระย�อโศกทรงมอบถว�ยพระอินทร ์

จ�กนั้นพระย�อินทร�ธิบดีทรงสิ่งให้วิษณุกรรมเทพบุตรอัญเชิญพระเกศ�

ธ�ตุลงประดิษฐ�นไว้ในถ้ำ�ใต้จอมดอยลึกลงไปประม�ณ ๗๐ ว� พระย�

อินทร์ทรงจุดประทีปบูช�ตลอดก�ลน�น อ�ศัยเหตุก�รณ์ดังกล่�วนี้ ดอย 

ลูกนี้จึงมีชื่อว่� “ดอยจอมทอง” ม�ตร�บเท่�ทุกวันนี้

 ในตำ�น�นกล่�วไว้ตอนหนึ่งว่� น�ยช่�งทองถว�ยภัตต�ห�รบิณฑบ�ต

แด่พระพุทธองค์แล้วแต่มิได้ถว�ยน้ำ�ฉัน พระพุทธองค์ตรัสสั่งให้พระอ�นนท์

เถระถือบ�ตรลงไปตักน้ำ�ที่สระหนองเอี้ยงซึ่งอยู่ข้�งเชิงดอยจอมทอง อนึ่ง 

ในสระหนองแห่งนี้มีพญ�น�คตนหนึ่งอ�ศัยอยู่ในสระหนองนั้น เมื่อพระ

อ�นนท์ถือประคองบ�ตรลงไปเพื่อจะตักน้ำ� พญ�น�คเกิดหึงหวงน้ำ�ไม่ให้

แก่พระอ�นนท์ พ่นควันขึ้นที่หงอนแล้วแผ่พังพ�นเป็นประดุจหมอกควันแผ่

ปกคลุมสระหนองจนมืดมิดมองไม่เห็นน้ำ� พระอ�นนท์เถระไม่ส�ม�รถจะ

เอ�น้ำ�ได้ จึงกลับไปกร�บทูลพระพุทธองค์ให้ทรงทร�บ ครั้นพระพุทธองค์

ทร�บเรื่องนี้แล้ว จึงเสด็จไปประทับยืนอยู่ข้�งสระหนองเอี้ยงที่นั้น ทันใดนั้น

พญ�น�คได้แลเห็นพระพุทธองค์ประทับยืนทำ�ทีจะพ่นควันแผ่พังพ�น แต่

พอได้เห็นพระวรก�ยของพระพุทธเจ้�เต็มไปด้วยพระรัศมีรังษี ๖ ประก�ร 

แผ่ออกเปล่งปลั่งไปทั่วบริเวณนั้น พญ�น�คไม่เคยได้เห็นม�ก่อนจึงถ�ม

๑๕



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

พระพุทธองค์ว่� ท่�นเป็นใคร ม�จ�กที่ไหน พระพุทธองค์ทรงตรัสต่อไป

ว่�เร�คือพระตถ�คตสัมม�สัมพุทธเจ้� ม�จ�กศ�กยชนบท เพื่อประก�ศ 

สั่งสอนสัจธรรมแก่เหล่�เวเนยยสัตว์และประดิษฐ�นพระศ�สน� เร�ม�ที่นี ่

เพื่อต้องก�รน้ำ�ดื่ม ท่�นไม่ให้น้ำ�แก่เร�พระองค์ตรัสต่อไปว่� เมื่อครั้ง

อดีตก�ลพระพุทธเจ้�ทุก ๆ พระองค์ อ�ทิเช่น พระเจ้�กกุสันธะ ก็เสด็จม�

เสวยน้ำ�ดื่มในสระหนองที่นี่ทุก ๆ พระองค์ 

 ขณะนั้น พระพุทธองค์ทรงกระทำ�อิทธิป�ฏิห�ริย์เนรมิตพระวรก�ย

ของพระองค์ให้ใหญ่เท่�พระเจ้�กกุสันธะสัมม�สัมพุทธะมีพระวรก�ยใหญ่

สูง ๓๒ ศอก ให้พญ�น�คได้เห็น เมื่อได้เห็นแล้วก็ผ่อนคล�ยฤทธิ์ห�ยพยศ 

บังเกิดศรัทธ�ปส�ทะมีคว�มเชื่อและเลื่อมใสในพระพุทธองค์ พร้อมกับ 

ถว�ยน้ำ�ฉัน ได้โอก�สจึงตรัสสั่งพญ�น�คว่� เมื่อเร�ตถ�คตดับขันธ

ปรินิพพ�นไปแล้ว ศ�สน�ของเร�ย่�งเข้�จะถึงครึ่งค่อน ๕,๐๐๐ พระวรรษ� 

ท่�นจงม�สร้�งร�กฐ�นพระพุทธศ�สน�ลงไว้ในสระหนองเอี้ยงที่นี่ และ

สร้�งพระพุทธรูปให้ใหญ่เท่�พระเจ้�กกุสันธะสัมม�สัมพุทธะ สูง ๓๒ ศอก 

ดังนี้แล้ว พญ�น�คก็รับเอ�พุทธดำ�รัสแล้วกลับไปสู่น�คพิภพของตน

 ครั้นเมื่อพระพุทธองค์เสด็จจ�ริกสั่งสอนเวเนยยสัตว์ทั้งหล�ยให้ตั้ง

ในมรรคผลนิพพ�นต�มลำ�ดับเป็นอันม�ก พระพุทธองค์ทรงชร�ภ�พม�ก

แล้วมีพระชนม�ยุครบ ๘๐ ปี ต่อม�ทรงพระประชวรด้วยพระโรคปักขัน-

ทิกพ�ธแล้ว เสด็จดับขันธปรินิพพ�น ณ พระแท่นบัลลังก์แห่งน�งรังทั้งคู่ 

ประเทศกุสิน�ร�นคร นับตั้งแต่เสด็จดับขันธปรินิพพ�นม�ได้ ๒,๐๓๔ ปี

 ในรัตติก�ลกล�งคืนวันหนึ่ง พญ�น�คม�รำ�พึงถึงพระพุทธดำ�รัสที่

ตรัสไว้ครั้งกระโน้นว่� ให้เร�ม�ก่อสร้�งร�กฐ�นพระพุทธศ�สน�ในสระ

หนองเอี้ยงที่นี่ เมื่อพญ�น�ครำ�ลึกได้เช่นนั้น จึงคิดสร้�งองค์พระพุทธรูปเจ้�

โดยนำ�เอ�ทองคำ�จ�กพื้นน�คพิภพจำ�นวนสี่แสนกับห้�ร้อยบ�ท จ�กน�ค
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พิภพขึ้นม�ไว้ ณ ฝั่งสระหนองดังกล่�วแล้ว จึงเนรมิตเพศเป็นบุรุษนุ่งข�วห่ม

ข�วขึ้นไปบ้�นเรือนของต�ย�ยสองผัวเมีย ตั้งบ้�นเรือนอยู่ริมฝั่งสระหนอง

เอี้ยง มีอ�ชีพเลี้ยงเป็ดเลี้ยงห่�น ซึ่งเป็นอ�ชีพเลี้ยงครอบครัวของตนม�โดย

ตลอด เมื่อพญ�น�คขึ้นไปบ้�นเรือนแล้วก็นั่งที่อันควรจึงบอกเหตุที่ม�แก่ต�

ย�ยว่� เร�ได้รับพระดำ�รัสจ�กพระสัมม�สัมพุทธเจ้�ไว้เมื่อครั้งอดีตว่� ให้

เร�ตั้งร�กฐ�นพุทธศ�สน�ลงในสระหนองที่นี่ เร�ได้นำ�เอ�ทองคำ�จ�กน�ค

พิภพม�มอบให้สองต�ย�ยเป็นผู้ก่อสร้�งองค์พระพุทธรูปเจ้�ขึ้นกล�งสระ

หนองและให้ใหญ่เท่�พระเจ้�กกุสันธะ หน้�ตักกว้�ง ๗ ว� สูง ๘ ว� ๒ ศอก 

บอกลักษณะอ�ก�รเป็นที่เรียบร้อย สองต�ย�ยผัวเมียได้รับฟังโดยละเอียด

แล้ว พญ�น�คก็นำ�ต�ย�ยสองผัวเมียไปรับเอ�ทองคำ�ดังกล่�ว เรียบร้อย

แล้วก็กลับสู่เรือนของตนฝ่�ยพญ�น�คก็กลับลงสู่น�คพิภพของตน

 ต�ย�ยสองผัวเมียได้รับทองจ�กพญ�น�คแล้ว ก็นำ�เอ�ทองนั้นม�

เป็นค่�จ้�งถมหนองโดยวิธีโยน หรือขว้�งป�ทองคำ� ถ้�ป�ถูกก็ให้ร�งวัล ทำ�

อยู่น�นถึง ๒ ปี ๗ เดือนจึงเต็มบริบูรณ์ จ�กนั้นก็ลงมือปั้นดินกี่ (อิฐ) ได้ม�ก

พอสมควรรู้สึกเหนื่อยเมื่อยล้�เต็มทนแล้ว จึงว่�จ้�งคนอื่นปั้นต่อรวมได้ดิน

กี่จำ�นวนสี่แสนก้อนเมื่อได้ดินกี่ม�กพอควรก็จัดห�วัตถุสิ่งของอื่นๆ อ�ทิเช่น 

ปูนข�ว น้ำ�อ้อย น้ำ�ไก๋แลน้ำ�รัก พร้อมแล้วจึงห�ฤกษ์ง�มย�มดี ทำ�พิธีก่อ

พระพุทธรูปเจ้�ตนหลวงต่อไป

 ขณะนั้น พญ�เมืองยี่เป็นเจ้�ผู้ครองเมืองพะเย� ซึ่งเป็นสมัยเดียวกัน

กับพญ�ยอดเชียงร�ยครองเมืองเชียงใหม่ ตรงกับจุลศักร�ช ๘๕๓ ปีล้วงไก๊ 

วันพุธ ขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๘ เหนือ ย�มกองง�ยได้ฤกษ์ สองต�ย�ยผัวเมีย

ก่อแรกตั้งเส�อันเป็นโครงสร้�งพระเจ้�ต๋นหลวง แล้วก่อสร้�งติดต่อกันไป

ได้เพียง ๕ ปี พญ�ยอดเจ้�ผู้ครองนครเชียงใหม่ และพญ�เมืองยี่เจ้�ผู้ครอง

เมืองพะเย�ก็ถึงแก่พิร�ลัยไปในเวล�ไล่เลี่ยกัน
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 ฝ่�ยเมืองเชียงใหม่อภิเษกพระเมืองแก้วร�ชบุตรขึ้นครองเมือง

เชียงใหม่ เมื่อพระชนม�ยุได้ ๑๓ ปี แทนพระร�ชบิด� ฝ่�ยเมืองพะเย�

อภิเษกพญ�หัวเคียนขึ้นครองเมืองพะเย�แทนพระร�ชบิด�เช่นกัน ครั้น

ครองเมืองพะเย�ได้ ๒๐ ปี ก�รก่อสร้�งพระเจ้�ต๋นหลวงได้เพียง ๒๔ ปี 

ยังไม่ทันเสร็จ พญ�หัวเคียนก็ม�ถึงแก่อสัญกรรมไปอีก พญ�เมืองแก้ว

จึงทรงแต่งตั้งพระเมืองตู้ร�ชบุตรของพญ�หัวเคียนขึ้นครองเมืองพะเย� 

สองต�ย�ยผัวเมียก่อสร้�งพระเจ้�ต๋นหลวงสืบต่อกันม�โดยลำ�ดับจนถึงปี

จุลศักร�ช ๘๘๖ ปีก�บสัน ไทยว่�ปีวอก ตรงกับวันพุธ ขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๘ 

เหนือ พุทธศักร�ช ๒๐๖๗ จึงแล้วเสร็จ คิดก�รก่อสร้�งน�นถึง ๓๓ ปี

 ต่อไปนี้เป็นพุทธลักษณะของพระพุทธรูปเจ้�ต๋นหลวงที่มีปร�กฏต�ม

ตำ�น�นต้นฉบับ มีดังนี้

 ๑. พระโมลีใหญ่ ๒๐ กำ�มือ สูง ๓ ศอก

 ๒. พระเศียรกลม ๖ ว� (วัดโดยรอบ)

 ๓. พระเกศ�มีจำ�นวน ๑,๕๐๐ เส้น แบ่งได้ ๔ ขน�ดๆ ใหญ่ ๔ กำ�

มือ ขน�ดกล�ง ๓ กำ�มือ ขน�ดเล็ก ๒ กำ�มือ ขน�ดเล็กที่สุด ๑ กำ�มือ

 ๔. พระพักตร์ กว้�ง ๒ ว� ย�ว ๒ ว�

 ๕. พระเนตร ย�ว ๓ ศอก ๑ คืบ ระหว่�งคิ้ว (พระขนง) กว้�ง  

๑ ศอก

 ๖. พระขนง (คิ้ว) ย�ว ๓ ศอก ๑ คืบ

 ๗. พระน�สิก ย�ว ๓ ศอก ๑๐ นิ้ว กว้�ง ๑ คืบ

 ๘. พระโอษฐ์ ย�ว ๔ ศอก กว้� ๓ คืบ

 ๙. พระกรรณ ย�ว ๑ ว� ๒ ศอก กว้�ง ๑ ศอก

 ๑๐. ลำ�พระศอ ย�ว ๓ ศอก กลม ๓ ว�

 ๑๑. พระอังส� ย�ว ๓ ศอก ๑ คืบ
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 ๑๒. พระร�กขวัญ ย�ว ๔ ว� ๓ ศอก

 ๑๓. พระอุระถึงพระหนุ สูง ๒ ว�

 ๑๔. พระถันถึงพระอังสกุฏ ย�ว ๒ ว�

 ๑๕. พระน�ภีถึงพระอุระ ๒ ว� ๒ ศอก ระหว่�งพระอุระ กว้�ง ๒ ศอก

 ๑๖. พระหฤทัย ใหญ่ ๖ กำ�มือ

 ๑๗. พระพ�ห� ย�ว ๔ ว� กลม ๒๙ กำ�มือ

 ๑๘. พระอังคุลี ใหญ่ ๙ กำ�มือ ย�ว ๑ ว�

 ๑๙. ฝ่�พระบ�ท กว้�ง ๒ ศอก ย�ว ๓ ว�

 ๒๐. หน้�ตัก (พระเพล�) กว้�ง ๒๘ ศอก

 ๒๑. จ�กพื้นฐ�นถึงพระโมลี สูง ๓๔ ศอก

 นักโหร�ศ�สตร์ได้ผูกชะต�พระเจ้�ต๋นหลวงไว้ดังต่อไปนี้คือ

 ครั้นก่อสร้�งพระเจ้�ต๋นหลวงเสร็จเรียบร้อยแล้ว พญ�เมืองตู้เจ้�

เมืองพะเย� ได้ส่งร�ชส�ส์น ไปทูลพญ�เมืองแก้ว เจ้�ผู้ครองเมืองเชียงใหม่

ว่�ได้ก่อสร้�งพระพุทธรูปเจ้�ต๋นหลวงเสร็จสิ้นแล้ว พญ�เมืองแก้วก็ทรง

บังเกิดพระร�ชศรัทธ�ยิ่งทรงพระร�ชท�นทองคำ�น้ำ�หนักจำ�นวน ๒ พัน 

และถว�ยเงิน ๖ พัน เพื่อก่อสร้�งพระวิห�ร เมื่อสร้�งเสร็จย่�งสู่ปีจอ 

จุลศักร�ชได้ ๘๘๗ ตัว วันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๘ เหนือ ทำ�บุญฉลองสมโภช

พระพุทธรูปเจ้�ตนหลวงทรงพระร�ชท�นพระน�มว่� “พระเจ้าต๋นหลวง 

ทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว”

 พระย�เมืองแก้วกับพระย�เมืองตู้ ทั้งสองพระองค์ได้ร่วมกันทรงปัก

เขตแดนของพระเจ้�ต๋นหลวงไว้ดังนี้ ท�งทิศเหนือจรดเชิงดอยจอมทอง ท�ง

ด้�นทิศใต้ติดกับวัดอุ่นหล้� ท�งทิศตะวันออกนับจ�กวัดอุ่นหล้�ไป ๑ พันว� 

ท�งด้�นทิศตะวันตกนับไปจนถึงฝั่งแม่น้ำ�อิง ๕๐๐ ว� ทั้งนี้เพื่อให้ส�ธุชน

พุทธบริษัทนับตั้งแต่องค์พระมห�กษัตริย์ เจ้�น�ยทั้งหล�ยตลอดจนถึง
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ปุถุชนร�ษฎร เพื่อให้รับทร�บไว้เป็นพย�นว่� ห้�มมิให้บุคคลผู้หนึ่งผู้ใด

เข้�ไปทำ�ล�ยวัตถุสิ่งของๆ วัดว�อ�ร�มและกระทำ�ป�ณ�ติบ�ต เบียดเบียน

ชีวิตสัตว์ทั้งหล�ยที่ม�อ�ศัยในบริเวณวัด มีปู ปล� นก หนูและสัตว์จำ�พวก

ที่ม�อิงอ�ศัยอยู่ในวัด เพร�ะวัดเป็นที่ให้อภัยแก่สัตว์ดังกล่�วแล้วที่อ�ศัย

ในอันโตพุทธเขต เหตุมิให้คนทั้งหล�ยทำ�ล�ยต้นไม้และเนื้อนก เป็นต้น 

พระองค์ได้ทรงบำ�เพ็ญท�นแล้วเกิดปีติปร�โมทย์เกิดโอกัปปนศรัทธ�หยั่ง

ลงในพระพุทธรูปเจ้�ต๋นหลวงยิ่งนัก

 อนึ่ง พญ�เมืองแก้วและพญ�เมืองตู้ร่วมกันทรงพระร�ชท�นคนไว้

คอยอุปัฏฐ�กพระเจ้�ต๋นหลวง และวัดว�อ�ร�มแห่งนี้จำ�นวนฝ่�ยละ ๑๐ 

ครัวเรือน รวมเป็น ๒๐ ครัวเรือนเพื่อ ให้ปฏิบัติรักษ�พระเจ้�ต๋นหลวงมิให้

เศร้�หมอง และให้รักษ�คว�มสะอ�ดอยู่เสมอ

 ก�ลต่อม� บ้�นเมืองเกิดศึกสงคร�มกันบ่อย ในก�รรบครั้งโน้น 

มักจะแย่งชิงเอ�กำ�ลังคน พวกช�วเมืองพะเย�ต่�งก็ถูกข้�ศึกกว�ดล้�งเอ�

ครอบครัวไปเป็นจำ�นวนม�ก และไปอยู่ในเขตแคว้นจันทบุรี (คือ เวียงจันทน์) 

ปัจจุบันนี้ บุคคล ๒๐ ครอบครัวที่พระเมืองแก้วและพระเมืองตู้ถว�ยให้

อุปัฏฐ�กพระเจ้�ต๋นหลวงก็ถูกข้�ศึกเอ�ไปด้วย ละทิ้งพระเจ้�ต๋นหลวงไว้จน

หม่นหมองไปม�กเพร�ะข�ดผู้ดูแลรักษ� ภ�ยหลังม�เมื่อบ้�นเมืองมีคว�ม

สงบเรียบร้อยแล้ว ก�รสื่อส�รติดต่อเชื่อมสัมพันธ์สะดวกขึ้น จึงได้ส่งตำ�น�น

พระเจ้�ต๋นหลวงจ�กเมืองเวียงจันทน์ ส่งม�ท�งแขวงหัวของผ่�นม�ถึงเมือง

เชียงของ มีพระเถระรูปหนึ่งชื่อ ธรรมป�ละ ได้ทร�บแล้วจึงนำ�ม�พย�ย�ม

ลิขิตจ�รึกไว้เป็นหลักฐ�นสืบต่อกันม�จนถึงปัจจุบันนี้แล

 อนึ่ง ประวัติของพระพุทธปฏิม�กรพระเจ้�ต๋นหลวง วัดศรีโคมคำ�  

นอกจ�กจะปร�กฏต�มตำ�น�นที่มีม�ในฉบับปั๊บส�สมุดข่อยแล้ว ยังมี

๒๐



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ปร�กฏในแผ่นศิล�จ�รึก ลพ./๒๙ ณ พิพิธภัณฑสถ�นแห่งช�ติจังหวัดลำ�พูน 

และมีจำ�นวนถึง ๑๒ หลัก หลักศิล�จ�รึกเหล่�นี้ถูกเคลื่อนย้�ยไปจ�กเมือง

พะเย�เมื่อครั้งในหลวงรัชก�ลที่ ๗ เสด็จประพ�สมณฑลพ�ยัพสมัยนั้น  

กรมพระย�ดำ�รงร�ช�นุภ�พต�มเสด็จ เมื่อพบกับศิล�จ�รึกซึ่งรองอำ�ม�ตย ์

ตรีขุนสิทธิประศ�สน์เป็นน�ยอำ�เภออยู่นั้นได้เก็บม�จ�กวัดร้�งในบริเวณตัว

เมืองพะเย�นำ�ม�เก็บไว้ที่ที่ว่�ก�รอำ�เภอ ทรงคัดแผ่นที่สมบูรณ์ไม่ชำ�รุดให้

นำ�ลงไปเก็บที่พิพิธภัณฑสถ�นแห่งช�ติกรุงเทพฯ แผ่นที่ชำ�รุดไปบ�งส่วน

ที่มีข้อคว�มสมบูรณ์ก็ให้เก็บไปไว้ท่ีพิพิธภัณฑ์มณฑลซึ่งตั้งอยู่ที่วัดพระธ�ตุ 

หริภุญชัย ในจำ�นวนศิล�จ�รึกดังกล่�วปร�กฏมีแผ่นศิล�จ�รึกของวัดศรี

โคมคำ�อยู่ด้วย ๑ แผ่น

๒๑



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ศิลาจารึกพระเจ้าต๋นหลวง
เทิม มีเต็ม และประสาร บุญประคอง

กองหอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร

 ศิล�จ�รึก ลพ./๒๙ เป็นศิล�จ�รึกที่ใช้อักษรไทย ภ�ษ�บ�ลีและ 

ภ�ษ�ไทย อ�ยุของจ�รึกปร�กฏหลักฐ�นในเกณฑ์ปีพุทธศักร�ช ๒๐๖๗  

จ�รึกข้อคว�มไว้ทั้ง  ๒  ด้�น แผ่นศิล�จ�รึกหลักนี้     หักชำ�รุดส่วนท่อนล่�ง 

ห�ยไปคงเหลือแต่ส่วนท่อนบนจ�รึกด้�นที่ ๑ เหลือข้อคว�มเพียง ๕ บรรทัด  

ด้�นที่ ๒ เหลือ ๑๔ บรรทัด ศิล�จ�รึกหลักนี้แม้จะเหลือข้อคว�มที่ไม่สมบูรณ ์

ก็จริงแต่ก็นับว่�เป็นจ�รึกที่สำ�คัญอีกหลักหนึ่งที่ได้บ่งบอกถึงลักษณะ 

และสัดส่วนต่�งๆ ของพระพุทธรูปที่มีขน�ดใหญ่และยังได้ปร�กฏข้อคว�ม 

ที่นับว่�สำ�คัญอีก ๒ ประก�ร คือ ด้�นที่ ๑ บรรทัดที่ ๒ ปร�กฏ 

ข้อคว�มบอกเกณฑ์ปีจุลศักร�ช ๘๘๕ บรรทัดที่ ๔ ปร�กฏข้อคว�มบอก

เกณฑ์ปีพุทธศักร�ช ๒๐๖๗ คว�มดังกล่�วนี้ ย่อมสะดวกต่อก�รที่จะสอบ

เรื่องเกณฑ์ปีศักร�ชได้เป็นอย่�งดี

 ข้อคว�มในจ�รึกท่ีกล่�วถึงลักษณะ และสัดส่วนต่�งๆ ของพระพุทธรูป 

ทำ�ให้เข้�ใจและเกิดคว�มสันนิษฐ�นว่� จะเป็นลักษณะและสัดส่วนต่�งๆ 

ของพระพุทธรูปสำ�คัญองค์หนึ่งในแถบล้�นน�และพระพุทธรูปองค์ที่

กล่�วถึงนี้ก็น่�จะได้แก่พระพุทธรูป “พระเจ้�ต๋นหลวง” แห่งวัดศรีโคมคำ� 

อำ�เภอเมือง จังหวัดพะเย�นั่นเอง เหตุที่เข้�ใจ และเกิดคว�มสันนิษฐ�น 

ดังกล่�วนี้ก็เนื่องจ�ก

๒๒



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

 ๑. ต�มหลักฐ�นท�งทะเบียนประวัติ กล่�วว่�ศิล�จ�รึก ลพ./๒๙ 

พบที่จังหวัดเชียงร�ย แต่มิได้กล่�วถึงร�ยละเอียดว่�ได้พบ ณ สถ�นที ่

แห่งใด และพบเมื่อใด ทั้งนี้อ�จจะพบในเขตท้องที่อำ�เภอพะเย� จังหวัด

เชียงร�ย (ในสมัยนั้น) ก็ได้ (ต่อม�ท�งร�ชก�รได้ยกฐ�นะอำ�เภอพะเย�เป็น

จังหวัดพะเย� เมื่อวันที่ ๒๘ กรกฎ�คม ๒๕๒๐ ร�ชกิจจ�นุเบกษ� เล่ม ๙๔ 

ตอน ๖๙)

 ๒. จ�กลักษณะและสัดส่วนต่�งๆ ของพระพุทธรูป เช่น พระเม�ลี 

พระเศียร เม็ดพระศก พระเนตร พระน�สิก และอื่นๆ ที่กล่�วไว้ในจ�รึก

ล้วนแต่มีลักษณะและขน�ดสัดส่วนที่ใหญ่เกินกว่�พระพุทธรูปธรรมด� 

ทั่วๆ ไป ซึ่งเขตท้องที่ต่�งๆ ของจังหวัดเชียงร�ยเท่�ที่เคยสำ�รวจและได้พบ

ก็เห็นจะได้แก่พระพุทธรูป “พระเจ้�ต๋นหลวง” องค์เดียวเท่�นั้นที่มีลักษณะ

และสัดส่วนต่�งๆ ที่มีขน�ดใหญ่ ปัจจุบันพระพุทธรูปพระเจ้�ต๋นหลวง

ประดิษฐ�นอยู่ ณ พระวิห�รวัดศรีโคมคำ� อำ�เภอเมือง จังหวัดพะเย�

รูปลักษณะตัวอักษร

 รูปอักษรที่ปร�กฏในศิล�จ�รึก ลพ./๒๙ เป็นรูปลักษณะอักษรไทย

แบบหนึ่งที่ใช้อยู่ในแถบล้�นน�กำ�หนดเรียกว่� “อักษรไทยล้�นน�” ได้

สังเกตรูปลักษณะตัวอักษรที่จ�รึกแล้วอย�กจะเข้�ใจว่� รูปลักษณะของตัว

อักษรที่ปร�กฏในจ�รึกด้�นที่ ๑ และด้�นที่ ๒ น่�จะเป็นฝีมือจ�รึกคนละคน 

ทั้งนี้ ด้วยเหตุว่�รูปลักษณะตัวอักษรในด้�นที่ ๑ มีฝีมือก�รจ�รึกที่ประณีต

กว่�ด้�นที่ ๒ และอีกอย่�งหนึ่ง รูปพยัญชนะในจ�รึกที่ด้�นที่ ๑ ส่วนม�ก

จะมีเค้�ลักษณะของรูปอักษรแบบสกุล “อักษรฝักข�ม” หรือ “อักษรไทย 

ฝักข�ม” และพอที่จะสังเกตเห็นได้อย่�งชัดเจน เช่น พยัญชนะตัว ก ค ด  

พ ม ฯลฯ ในที่นี้จะขอนำ�รูปลักษณะพยัญชนะบ�งตัวที่ปร�กฏในจ�รึก 

ลพ./๒๙ ทั้ง ๒ ด้�น ม�แสดงเปรียบเทียบให้เห็นดังนี้

๒๓



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ด้านที่ ๑  รูปพยัญชนะ  ด้านที่ ๒  รูปพยัญชนะ

บรรทัด ๑   ก   บรรทัด ๒ ก

บรรทัด ๑   ค    บรรทัด ๑๑ ค

บรรทัด ๑   ด    บรรทัด ๑๐ ด

บรรทัด ๑   พ   บรรทัด ๑ พ

บรรทัด ๑   ม   บรรทัด ๓ ม

ภาษาที่ใช้

 ภ�ษ�ที่ใช้ในศิล�จ�รึก ลพ./๒๙ ด้�นที่ ๑ บรรทัด ๑ ขึ้นต้นด้วย 

คำ�ว่� “ภ�ษ�บ�ลี” นอกนั้นเป็นภ�ษ�ไทย ส่วนด้�นที่ ๒ นั้นเป็นภ�ษ�ไทย 

และน่�จะกล่�วได้ว่�เป็นภ�ษ� “ไทยโดยแท้” เช่นอย่�งใช้คำ�ว่�จ�รึกว่�  

หัวหลม ผมมี ๑,๕๐๐ เส้น เค้�หน้�ย�ว คิ้ว ป�ก ดังนี้เป็นต้น

ความเลือนลางของอักษร

 มีข้อคว�มบ�งแห่งในจ�รึก ลพ./๒๙ ที่อ่�นจับคว�มได้ไม่สู้ชัดนัก ทั้งนี้

เนื่องจ�กรูปลักษณะของอักษรได้เลือนร�งไป ผิวพื้นของศิล�ได้สึกกร่อน 

ไปบ้�งโดยธรรมช�ติ คำ�จ�รึกคำ�ใดที่อ่�นจับคว�มไม่สู้ชัด หรือเป็นข้อคว�ม

ที่ได้เพิ่มขึ้นต�มรูปคำ�ของประโยคได้ใส่เครื่องหม�ย (-) ไว้ทุกแห่ง

ประโยชน์ของศิลาจารึก ลพ./๒๙

 ศิล�จ�รึก ลพ./๒๙ แม้จะเหลือข้อคว�มที่ไม่สมบูรณ์นัก แต่ก็นับว่�

เป็นศิล�จ�รึกหรือเอกส�รที่สำ�คัญที่บ่งบอกถึงลักษณะและสัดส่วนต่�งๆ 

ขององค์พระพุทธรูปขน�ดใหญ่ ซึ่งจะเป็นเครื่องมือและหลักฐ�นให้แก ่

นักค้นคว้�ได้เป็นอย่�งดี

๒๔



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ประวัติศิลาจารึก (พระเจ้าต๋นหลวง) ลพ./๒๙

อักษร   ไทยล้�นน�

ภาษา   บ�ลี-ไทย

ศักราช  จ.ศ. ๘๘๕ (พ.ศ. ๒๐๖๗)

จารึกอักษร จำ�นวน ๒ ด้�น

วัตถุที่จารึก หินทร�ยหย�บ สีน้ำ�ต�ล

ลักษณะ  แผ่นรูปใบเสม� (หักชำ�รุด)

ขนาด   กว้�ง ๔๖ เซนติเมตร สูง ๕๖ เซนติเมตร หน� ๖.๕ เซนติเมตร

สถานที่พบ จังหวัดเชียงร�ย

สำารวจเมื่อ  วันที่ ๑๑ มีน�คม ๒๕๑๕

ปัจจุบันอยู่ที ่พิพิธภัณฑสถ�นแห่งช�ติหริภุญไชย อำ�เภอเมือง จังหวัดลำ�พูน

ด้านที่ ๑

คำาจารึก       คำาปัจจุบัน

๑.  นะโมทุดธดัสะไนปิก�เมด  นโม พุทฺธสฺส๑  ในปีก�เม็ด๒ 

๒. จุละสกัขะร�ชะได ๘๘๕ ตัว  จุลศักร�ชได้ ๘๘๕ ตัว๓

๓.  ส�สะหน�พระโคดม์เข� (นิพพ)  ศ�สน�พระโคดม เข้� (นิพพ)

๔.  (�น) ไพแลว ๒๐๖๗ ปี  (�น) ไพแล้ว ๒๐๖๗ ปี๔ 

๕.  เดินแล.............................  เดิน๕  แล..........................

 ๑ นะโม พุทฺธสสฺ เป็นคำ�แสดงออกถึงคว�มค�รวะในเบื้องต้น ในที่นี้เป็นคำ�บ�ลีแสดงถึง
คว�มค�รวะต่อพระพุทธเจ้� แปลว่� “ขอนอบน้อมแต่พระพุทธเจ้�
 ๒ ก� = สัมฤทธิศก, เม็ด = จุลศักร�ช ๘๘๕ ในที่นี้เป็นปีมะแม สัมฤทธิศกของไทยล้�นน�แต่
เป็นปีมะแม เบญจศกของไทยท�งใต้
 ๓ จุลศักร�ชได้ ๘๘๕ ตัว = จุลศักร�ช ๘๘๕ ตรงกับเกณฑ์ปีพุทธศักร�ช ๒๐๖๗ โดยก�รใช้
เกณฑ์เลข ๑๑๘๒+๘๘๕ = ๒๐๖๗ ต�มแบบอย่�ก�รนับปีพุทธศักร�ชของลังก�
 ๔ ข้อคว�มจ�รึกตรงนี้ปร�กฏข้อคว�มแต่เพียงคำ�ว่� “เข� (เข้�)” และต่อคำ�ในบรรทัดที่ ๔ 
ด้วยคำ�ว่� “ไพแล้ว” เนื่องจ�กหน้�ของคำ� “ไพแล้ว” ศิล�ชำ�รุด ซึ่งน่�จะต่อด้วย “นิพพ�น” รวม
คำ�เป็นประโยคได้แก่ “เข้�นิพพ�นไพแล้ว” หม�ยถึงศ�สน�ของพระโคดมล่วงไปแล้ว ๒๐๖๗ ปี
 ๕ เดิน = เดือน (ข้อคว�มต่อไปนี้เป็นส่วนหนึ่งแผ่นศิล�ชำ�รุดหักห�ยไป)

๒๕



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ด้านที่ ๒

คำาจารึก       คำาปัจจุบัน

๑. เม�ลิพรเจ�     เม�ลีพระเจ้�๖ 

๒. ไหญช�วกำ�สูงส�มสอก   ใหญ่ช�วกำ�๗  สูงส�มศอก

๓. แลห์วกล์มหลวงผมมี   แลหัวกลมหลวง๘  ผมมี

๔. ๑๕๐๐ เสนสำ�นิง ๔ กำ�สำ�นิง ๓ กำ�สำ� ๑,๕๐๐ เส้น๙  ส่ำ�หนึ่ง๑๐ ๔   กำ�สำ� 

        หนึ่ง ๓ กำ�ส่ำ�๑๑

๕. นิง ๒ กำ�สำ�นิงกำลเค�น�ย�ว ๒ ว�  หนึ่ง ๒ กำ� ส่ำ�หนึ่งกำล  เค้�หน้� 

   กว�ง ๒ ว�      ย�ว๑๒  ๒ ว� กว้�ง ๓ ว�

๖. คีวย�ว ๓ สอกคิบหว�ง คิวกว�ง สอก ต�ย� คิ้วย�ว ๓ ศอก๑๓ คืบ หว่�งคิ้ว  

        กว้�งศอก ต�ย�

๗. ว ๓ สอกกว�งคิบดงัย�ว ๓ สอก  ว ๓ ศอก๑๔ กว้�ง คืบ ดังว� 

    ใหญ ๖ กำ�ป�     ๓ ศอก๑๕ ใหญ่ ๖ กำ�ป�

 ๖ เม�ลีพระเจ้� = เม�ลี (จอม ยอด ผมจุก) พระพุทธรูป

 ๗ ใหญ่ช�วกำ� มีขน�ดใหญ่วัดโดยรอบได้ ๒๐ กำ� ซ�ว = ๒๐ กำ� = ม�ตร�วัดรอบวงกลมโดย

วิธีใช้เชือกวัดรอบวงกลมที่ต้องก�รทร�บนั้น แล้วใช้มือกำ� (กำ�ปั้น) วัดไปต�มคว�มย�วของเส้นเชือก

ว่�มีจำ�นวนคว�มย�วกี่กำ�มือของกลมที่วัดโดยรอบได้ประม�ณ ๑๐ เซนติเมตร กำ�หนดเรียกว่� ๑ กำ� 

ซึ่งมีอยู่ ๓ ชนิดด้วยกัน คือ กำ�สลึง = ย�ว ๔ นิ้ว ๑ กระเบียด, กำ�เฟือง ครึ่งกระเบียด, กำ�สองไพ = 

ย�ว ๔ นิ้ว ๒ หุน

 ๘ แลหัวกลมหลวง = แลพระเศียรกลมใหญ่

 ๙ ผมมี ๑,๕๐๐ เส้น = เม็ดพระศกมี ๑,๕๐๐ เม็ด

 ๑๐ ส่ำ�หนึ่ง ๔ กำ� = ขน�ดหนึ่งใหญ่ ๔ กำ�, ส่ำ� = ขน�ด ส่วน ชนิด

 ๑๑ ส่ำ�หนึ่งกำล (กลม) น่�จะเป็น “ส่ำ�หนึ่ง ๑ กำ�” แต่รูปอักษรจ�รึกปร�กฏเป็น “สำ�นิงกำล” 

เมื่ออ่�นถ่�ยทอดแล้วเป็น “ส่ำ�หนึ่งกลม”

 ๑๒ เค้�หน้�ย�ว = เค้�พระพักตร์ (วงพระพักตร์) ย�ว

 ๑๓ คิ้วย�ว = ๑ ศอก = พระขนงย�ว ๓ ศอก

 ๑๔  ต�ย�ว ๓ ศอก = พระเนตรย�ว ๓ ศอก

 ๑๕ ดัง (ดั้ง) ย�ว ๓ ศอก = พระน�สิกย�ว ๓ ศอก

๒๖



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

คำาจารึก       คำาปัจจุบัน

  ๘.  (กย�ว) ๒ สอกกว�งคิบ  (กย�ว) ๒ ศอก๑๖ กว้�ง

  หูย�วว� อกกว�ง   คืบ หูย�วว�๑๗ อกกว้�ง

 ๙.  สอก (คิบ) แล...(คำ)   ศอก (คืบ)๑๘ แล...(คอ)

        ญ�ว ๒ สอก คิบดำ คอ  ย�ว ๒ ศอก๑๙ คืบ

๑๐. กล์ม ๓ ว�บ�ย�วว�   กลม๒๐ ๓ ว� บ่ย�วว�

   ๓ ศอก ดูกดำ�มิ   ๓ ศอก๒๑  ดูกด่ำ�มี

๑๑. (ด) ย�ว ๒ ว�ดูกแตอกเถิงค�ง ๒ (ด) ย�ว ๒ ว�๒๒  ดูกแต่

         อกเถิงค�ง ๒ ๒๓

๑๒. ...ห์วนมเถิงแหล ๒ ว� แตสติ  ...หัวนมเถิงแหล๒๔ ๒ ว�

          แต่สะดือ๒๕ 

๑๓. ...ก ๒ ว�อกกว้�ง ๒ ว�แข (น) ...ก

 ๑๖ป�กย�ว ๒ ศอก = พระโอษฐ์ย�ว ๒ ศอก

 ๑๗หูย�วว� = พระกรรณย�วว�

 ๑๘อกกว้�งศอกคืบ = พระอุระกว้�งศอกคืบ

 ๑๙(คอ) ย�ว ๒ ศอกคืบ = พระศอย�ว ๒ ศอกคืบ

 ๒๐คอกลม ๓ ว� = พระศอกลม ๓ ว�

 ๒๑บ่ย�วว� ๓ ศอก = พระอังส�ย�วว� ๓ ศอก

 ๒๒ดูกด่ำ� (ด้�ม) มีดย�ว ๒ ว� = พระร�กขวัญ (พระดูกไหปล�ร้�) ย�ว ๒ ว�

 ๒๓ดูกแต่อกเถิงค�ง = แต่พระอุระถึงพระหนุ

 ๒๔หัวมนเถิงแหล = เต้�พระถันถึงพระกัจจะ (รักแร้)

 ๒๕แต่สะดือ = แต่พระน�ภี

๒๗



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ศิลาจารึกเมืองพะเยา ที่หอวัฒนธรรมนิทัศน์



กว๊านพะเยา

ภาพมุมสูงเทศบาลเมืองพะเยา



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ชาวประมงในกว๊านพะเยา



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

จากเมืองพยาว ถึง จังหวัดพะเยา
วิมล  ปิงเมืองเหล็ก

อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตพะเยา

 ถ้�จะถ�มว่�ท่�นรู้จักตัวตนของ “เมืองพะเย�” ว่�มีลักษณะเป็นอย่�งไร 

หล�ยท่�นอ�จจะตอบว่� คือ พระเจ้�ต๋นหลวง กว๊�นพะเย� วัดอน�ลโย หรือ

ล่�สุดแห่งคว�มมหัศจรรย์ก็คือ ก�รเวียนเทียนวัดกล�งกว๊�นพะเย�น�มว่�  

วัดติโลกอ�ร�ม

   อย่�งไรก็ต�ม ทั้งหล�ยทั้งปวงนั้นน่�จะมีคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดว่� ตัว

ตนของเมืองพะเย�คือ เป็นเมืองที่วิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์อย่างต่อ

เนื่อง เป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติและเป็นเมืองที่มี

ความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์

 โดยเฉพ�ะก�รเป็นเมืองท่ีมีวิวัฒน�ก�รท�งประวัติศ�สตร์อย่�งต่อ

เนื่องนั้น เมืองพะเย�ส�ม�รถมีเรื่องเล่�ข�นจ�กตำ�น�น จ�กหลักฐ�นท�ง

ประวัติศ�สตร์และจ�กก�รบันทึกทั้งในเอกส�รใบล�น ปั๊บส�  และสมุดฝรั่ง

อย่�งเป็นรูปธรรมนับตั้งแต่

 ปีพุทธศักร�ช ๑๖๓๙ ขุนจอมธรรม จ�กร�ชวงศ์ล�ว หรือลวจังกร�ช 

แยกตนเองม�สร้�งเมืองขึ้นใหม่ริมแม่น้ำ�ส�ยต�หรือแม่น้ำ�อิงในปัจจุบัน  

ก่อคูน้ำ�คันดินเป็นเมืองแฝดเรียกกันว่�เมืองน้ำ�เต้� และเมืองรูปสี่เหลี่ยม

ด้�นทิศตะวันตก

๓๑



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

 ปีพุทธศักร�ช ๑๖๘๘ ขุนเจื๋อง โอรสของขุนจอมธรรมได้ขึ้นปกครอง

เมืองพะเย�และเป็นกษัตริย์ที่มีคว�มส�ม�รถในเชิงรบได้ขย�ยดินแดนจ�ก

เมืองแพร่ เมืองน่�น ไปยังเมืองลื้อ (สิบสองปันน�) ล้�นช้�ง และเมืองแกว

ประกัน (เวียดน�ม) จนสิ้นพระชนม์ที่นั่น

๓๒

 ปีพุทธศักร�ช ๑๘๐๑ พญ�งำ�เมือง กษัตริย์

อันดับที่ ๙ ได้ขึ้นครองร�ชย์ สมัยของพระองค์

ได้มีสัมพันธไมตรีอย่�งดีกับ พญ�มังร�ย แห่ง

เมืองเชียงร�ย และพ่อขุนร�มคำ�แหง แห่งเมือง

สุโขทัย จนได้ร่วมมือกันสร้�งเมืองเชียงใหม่ขึ้นในปี

พุทธศักร�ช ๑๘๓๙ และต่อม�เป็นศูนย์กล�งของ

อ�ณ�จักรล้�นน�

 ปีพุทธศักร�ช ๑๙๘๔  พระเจ้�ติโลกร�ช 

กษัตริย์อันดับที่ ๙ แห่งเมืองเชียงใหม่ได้ส่งให้พระญ�ยุษธิฐิระ เจ้�เมือง 

สองแคว (พิษณุโลก) ม�ปกครองเมืองพะเย�ในน�มเจ้�สี่หมื่น และยุคนี้

ถือเป็นยุคทองของพระพุทธศ�สน�ในเมืองพะเย� โดยมีก�รสร้�งวัดต่�งๆ

ม�กม�ย เช่น วัดป่�แดงบุญน�ค วัดติโลกอ�ร�ม เป็นต้น และที่สำ�คัญ คือ  

ก�รมีสล่� (ช่�ง) แกะสลักพระพุทธรูปหินทร�ยถว�ยในพระพุทธศ�สน�

ม�กม�ยที่เรียกกันภ�ยหลังว่� “พระพุทธรูปศิลปะสกุลช่�งพะเย�” และ 

มีก�รจ�รึกเรื่องร�วต่�งๆ ลงในแผ่นหินทร�ยม�กกว่� ๑๑๓ หลัก  

ปีพุทธศักร�ช ๒๑๐๑ เมืองพะเย�ตกเป็นเมืองขึ้นของพม่�ในสมัยพระเจ้�

บุเรงนอง

 ปีพุทธศักร�ช ๒๓๑๗ เมืองต่�ง ๆ ของล้�นน�เข้�สู่ยุค “เก็บผักไส่ซ้� 

เก็บข้�ใส่เมือง” คือก�รฟื้นฟูบ้�นเมืองของตนเองหลังจ�กที่ถูกพม่�ยึดครอง

และได้ร่วมมือกับพระเจ้�ต�กสินกอบกู้บ้�นเมืองอีกครั้งหนึ่ง



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ปีพุทธศักร�ช ๒๓๘๙ รัฐบ�ลสย�มสมัยรัชก�ลที่ ๔ ได้แต่งตั้งให ้

น�ยพุทธวงศ์ น้องช�ยของพระย�น้อยอินทร์ เจ้�เมืองลำ�ป�งเป็นเจ้�

เมืองพะเย�ได้รับฐ�นันดรศักดิ์เป็น “พระย�ประเทศอุดรทิศ” ต้นตระกูล  

“ศีติส�ร”และให้เมืองพะเย�เป็น “จังหวัดบริเวณพะเย�”

 ปีพุทธศักร�ช ๒๔๔๕ สมัยพระย�ประเทศอุดรทิศ (เจ้�ไชยวงศ์) ได้

เกิดเหตุก�รณ์จล�จลเงี้ยวในล้�นน�และเมืองพะเย� เป็นเหตุให้ ร้อยเอก 

เยนเซ็น ครูฝึกตำ�รวจจ�กสย�มเสียชีวิตที่บ้�นแม่ก� จนเป็นส�เหตุของ 

ก�รประห�รชีวิตพวกเงี้ยวและมีก�รชดใช้แก่ท�ย�ทเงี้ยวของรัฐสย�มให้กับ

รัฐบ�ลอังกฤษที่ครอบครองอยู่พม่�

 ปีพุทธศักร�ช ๒๔๔๘ รัฐสย�มให้ยุบจังหวัดบริเวณพะเย�เป็น 

อำ�เภอเมืองพะเย� ขึ้นกับจังหวัดเชียงร�ยและมอบให้เจ้�อุปร�ชมห�ชัย  

ศีติส�ร เป็นเจ้�เมือง

 ปีพุทธศักร�ช ๒๔๕๖ เสน�บดีกระทรวงมห�ดไทยได้แต่งตั้งให ้

น�ยคล�ย บุษยบรรณ เป็นน�ยอำ�เภอคนแรก และได้ฐ�นันดรศักดิ์

เป็น “รองอำ�ม�ตย์โทขุนสิทธิประศ�สน์”จนถึงน�ยจรัส ฤทธิ์อุดม เป็น 

น�ยอำ�เภอคนสุดท้�ย

 ปีพุทธศักร�ช ๒๕๒๐ สมัยรัฐบ�ลน�ยธ�นินทร์ กรัยวิเชียร เป็น

น�ยกรัฐมนตรี สภ�ปฏิรูปก�รปกครองแผ่นดินเสนอให้อำ�เภอเมืองพะเย�

เป็นจังหวัดพะเย� โดยประก�ศในร�ชกิจจ�นุเบกษ�เล่มที่ ๙๔ ตอนที่ ๖๙ 

ลงวันที่ ๒๘ กรกฎ�คม ๒๕๒๐ (คล้�ยวันพระร�ชสมภพของสมเด็จพระบรม

โอรส�ธิร�ชฯสย�มมกุฎร�ชกุม�ร) และมีผลบังคับใช้ในวันที่ ๒๘ สิงห�คม 

๒๕๒๐

๓๓



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ปัจจุบันจังหวัดพะเย�มี ๙ อำ�เภอ คือ อำ�เภอเมืองพะเย� แม่ใจ ดอกคำ�ใต้  

ภูก�มย�ว จุน เชียงคำ� ภูซ�ง ปง และเชียงม่วน มีประช�กร  ๔๘๘,๗๖๔ คน 

(๒๕๕๕) และคำ�ว่� “พะเยา” เพี้ยนม�จ�กคำ�ว่� “พยาว” หรือ  

“ภูกามยาว” แปลว่� หมู่บ้�นที่อยู่บนดอยย�ว

๓๔

ตราประจำาจังหวัดพะเยา



สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
ทรงนำานักเรียนโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า  

มาศึกษาประวัติเมืองพะเยา โดยมีพระเทพวิสุทธิเวที เป็นผู้บรรยาย 
(๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๓๒)

อาคารหอวัฒนธรรมนิทัศน์ วัดศรีโคมคำา



ด้านหน้าของหอวัฒนธรรมนิทัศน์

เครื่องปั้นดินเผา ที่จัดแสดงในหอวัฒนธรรมนิทัศน์



รูปปั้นแกะสลักไม้ และใบลานปั๊บสา ที่จัดแสดงในหอวัฒนธรรมนิทัศน์



วัตถุโบราณที่เก็บในหอวัฒนธรรมนิทัศน์



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

หอวัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมคำา : 

มิวเซียมท้องถิ่น

วิมล ปิงเมืองเหล็ก

อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตพะเยา

 ผ่�นม�เกือบ ๑๗ ปี ที่อ�ค�รทรงล้�นน�ประยุกต์ตั้งตระหง่�นอยู่ริม

กว๊�นพะเย� โดยมีเทือกภูเข�ผีปันน้ำ�กล�งทอดย�วเป็นฉ�กหลัง คนทั่วไป

รู้จักกันว่� หอวัฒนธรรมนิทัศน์ วัดศรีโคมคำ� อำ�เภอเมือง จังหวัดพะเย�

 ๑๗ ปีที่ผ่�นม� หอวัฒนธรรมนิทัศน์ได้ทำ�หน้�ที่ของตนอย่�งมีคุณค่� 

ตั้งแต่เป็นแหล่งเก็บรวบรวมโบร�ณวัตถุท่ีมีค่�ของเมืองพะเย�ม�กกว่� 

๕,๐๐๐ ชิ้น เป็นแหล่งให้คว�มรู้แก่ นักวิช�ก�ร ประช�ชน นิสิตนักศึกษ� 

นักเรียนและผู้ที่สนใจทั่วไป เป็นแหล่งกระตุ้นให้คนในท้องถิ่นได้มีคว�มรู ้

เกิดคว�มสำ�นึกรักท้องถ่ินตนเอง และเป็นแหล่งรวมองค์คว�มรู้และจิตวิญญ�ณ

ของคว�มเป็น “เมืองพย�ว” ต�มแรงปร�รถน�ของพระบ้�นนอกรูปหนึ่ง 

คือ พระครูพินิตธรรมประภ�ส พระโศภณธรรมมุนี พระร�ชวิสุทธิโสภณ 

พระเทพวิสุทธิเวที พระธรรมวิมลโมลี และปัจจุบันดำ�รงสมณศักดิ์เป็น 

พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ เจ้�อ�ว�สวัดศรีโคมคำ� ซึ่งได้กล่�วไว้เสมอว่� 

“การก่อสร้างหอวัฒนธรรมนิทัศน์ ก็เพื่อจะรวบรวมโบราณวัตถุ หรือ 

ศิลปวัตถุของเมืองพะเยา เพราะเหตุว่าโบราณวัตถุก็ดี ศิลปวัตถุก็ดี ถือว่า 

เป็นศิลปวัฒนธรรมของพะเยา ซึ ่งเป็นมรดกตกทอดมาตั ้งแต่ครั ้ง 
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โบราณกาล ซึ่งอาตมภาพได้เก็บรวบรวมไว้มาตั้งแต่ประมาณ พ.ศ. 

๒๕๐๗ หรือ ๒๕๐๘ ด้วยหวังจะให้ลูกหลานชาวพะเยา ได้ศึกษาค้นคว้า 

และรักษาสืบทอดไว้ต่อไป”

 เริ่มตั้ งแต่สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯสย�มบรมร�ชกุม�รี 

ทรงนำ�นักเรียนน�ยร้อยพระจุลจอมเกล้�ม�ศึกษ�ประวัติศ�สตร์ท้องถิ่น

เมืองพะเย�ในวันที่ ๒๑ พฤศจิก�ยน ๒๕๓๒ โดยได้เข้�ไปศึกษ�ก�รอพยพ 

โยกย้�ยของกลุ่มช�ติพันธ์ุและศิลปกรรมไทล้ือท่ีวัดท่�ฟ้�ใต้ อำ�เภอเชียงม่วน 

ก�รศึกษ�เปรียบเทียบสถ�ปัตยกรรมองค์เจดีย์ศิลปะสุโขทัยของวัดป่�แดง

บุญน�ค และโบร�ณวัตถุม�กกว่�พันชิ้นที่เกิดจ�กก�รเก็บรวบรวมของ 

พระเทพวิสุทธิเวที เจ้�อ�ว�สวัดศรีโคมคำ�

 ณ จุดนี้เมื่อทรงทอดพระเนตรโบร�ณวัตถุจำ�นวนม�กที่ลูกศิษย์ของ

พระเดชพระคุณท่�นได้นำ�ม�เรียงร�ยรอบพระวิห�รทรงตรัสว่� “หลวงพ่อ 

น่�จะทำ�พิพิธภัณฑ์ได้แล้ว” และขณะเดียวกัน น�ยนิคม มุสิกค�มะ  

อธิบดีกรมศิลป�กรในขณะนั้นได้กร�บทูลว่� “พระเดชพระคุณหลวงพ่อไม่ม ี

ทุนทรัพย์พอ คงอ�ศัยบ�รมีฝ่�พระบ�ท”

 ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นม� พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเมืองพะเย�เริ่มจะปร�กฏ

เป็นรูปเป็นร่�งม�กขึ้น และวิวัฒน�ก�รม�จบลงที่ “หอวัฒนธรรมนิทัศน์” 

ต�มแนวคิดของสำ�นักง�นคณะกรรมก�รวัฒนธรรมแห่งช�ติ (ปัจจุบันคือ 

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม) กรมศิลป�กร บริษัทมติชน (มห�ชน) จำ�กัด หนังสือ

ศิลปวัฒนธรรม ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดพะเย� โรงเรียนพะเย�พิทย�คม

และจังหวัดพะเย� (ประก�ศสำ�นักง�นคณะกรรมก�รวัฒนธรรมแห่งช�ต ิ

ที่ ๑/๒๕๓๗) 

๔๐



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

 วันที่ ๑๘ มกร�คม ๒๕๓๙ สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรม

ร�ชกุม�รี เสด็จพระร�ชดำ�เนินเปิดหอวัฒนธรรมนิทัศน์ อย่�งเป็นท�งก�ร 

ตั้งแต่นั้นม�ข่�วคว�มเคลื่อนไหวของหอวัฒนธรรมนิทัศน์เร่ิมปร�กฏในส่ือ

ต่�งๆ และอยู่ในวงสนทน�ของผู้สนใจในง�นประวัติศ�สตร์ ศิลปวัฒนธรรม

อย่�งกว้�งขว�ง

 โดยเฉพ�ะประช�ชนมักจะตั้งคำ�ถ�มว่� หอวัฒนธรรมนิทัศน์ เป็น

สถ�นที่ทำ�กิจกรรมอะไร สังกัดหน่วยร�ชก�รใด และแตกต่�งกับพิพิธภัณฑ์

อย่�งไร

 กล่�วเน้นย้ำ�อีกครั้งหนึ่งว่� หอวัฒนธรรมนิทัศน์ วัดศรีโคมคำ�นั้น

เป็นแหล่งเรียนรู้ของวัดศรีโคมคำ� บุคคลสำ�คัญที่ทำ�ให้เกิดเป็นรูปธรรมคือ  

พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมวิมลโมลี (ปวง ธมฺมปญฺโญ) เจ้�อ�ว�ส

วัดศรีโคมคำ� (สมณศักดิ์ในสมัยนั้น) ที่พย�ย�มได้เก็บรวบรวมโบร�ณ

วัตถุที่กระจัดกระจ�ยต�มแหล่งโบร�ณสถ�นต่�งๆ ในจังหวัดพะเย�ม� 

น�นกว่� ๔๐ ปี และท่�นใฝ่ฝันอย�กจะมีพิพิธภัณฑ์เพื่อเป็นที่จัดแสดง

โบร�ณวัตถุเหล่�นี้ จึงพย�ย�มที่จะติดต่อหน่วยง�นที่รับผิดชอบโดยเฉพ�ะ 

กรมศิลป�กรม�หล�ยครั้ง จนครั้งสุดท้�ยได้เข้�พบ น�ยมงคล บุญวงศ์  

รองอธิบดีกรมศิลป�กรและกำ�ลังย้�ยม�ดำ�รงตำ�แหน่งเลข�ธิก�รสำ�นักง�น

คณะกรรมก�รวัฒนธรรมแห่งช�ติ ได้นำ�โครงก�รดังกล่�วม�ปรึกษ�กับ  

ดร.ศศิธ�ร� พิชัยช�ญณรงค์ ผู้อำ�นวยก�รส่วนไทยนิทัศน์ ซึ่งประสบ 

คว�มสำ�เร็จกับก�รจัดหอไทยนิทัศน์ ในส่วนไทยนิทัศน์

 จ�กนั้นทุกฝ่�ยได้มีก�รปรึกษ�ห�รือกันหล�ยครั้ง และสุดท้�ยได้

บทสรุปว่� โครงก�รของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเหม�ะที่จะทำ�ในรูปแบบ 

“หอวัฒนธรรมนิทัศน์” คล้�ยกับหอไทยนิทัศน์ของสำ�นักง�นคณะกรรมก�ร 

วัฒนธรรมแห่งช�ติ
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 ง�นท่ีจัดว่�ย�กท่ีสุดของก�รจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์หรือหอไทยนิทัศน์ 

หรือ หอวัฒนธรรมนิทัศน์นั่นคือ จะนำ�เสนออะไรและนำ�เสนออย่�งไรที ่

ผู้เข้�ชมมีคว�มสนุก รู้สึกว่�สิ่งที่นำ�เสนอนั้นมีชีวิตชีว� ไม่น่�เบื่อ

 ในส่วนง�นของหอวัฒนธรรมนิทัศน์ว่�ด้วยวิวัฒน�ก�รท�ง

ประวัติศ�สตร์ของเมืองพะเย�ไม่น่�จะมีปัญห� เพร�ะพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อได้เก็บรวบรวมโบร�ณวัตถุไว้พร้อมที่จะจัดแสดงเพียงแต่ต้อง 

จัดระบบเป็นหมวดหมู่และมีก�รศึกษ�เนื้อห�เพิ่มเติมเล็กน้อยเท่�นั้น

 ส่วนที่มีปัญห�คือเรื่องวิถีชีวิตและภูมิปัญญ�ท้องถิ่นเมืองพะเย� 

ซึ่งขณะนั้นมีผู้ศึกษ�ไว้น้อยม�กและท่ีศึกษ�ไว้แล้วก็กระจัดกระจ�ยอยู่

ทั่วไป คณะกรรมก�รด้�นวิช�ก�รจึงได้จัดก�รสัมมน�ว่�ด้วยวิถีชีวิตและ

ภูมิปัญญ�ท้องถิ่นเมืองพะเย�ขึ้นในวันที่ ๕-๖ กุมภ�พันธ์ ๒๕๓๗ ณ อุโบสถ

กล�งน้ำ� วัดศรีโคมคำ� โดยเชิญนักวิช�ก�รจ�กสถ�บันก�รศึกษ�ต่�งๆ 

และปร�ชญ์ท้องถิ่นม�ระดมสมองเพื่อให้เห็นคว�มเป็นตัวตนของคนเมือง

พะเย�อย่�งแท้จริง 

 ก�รที่หอวัฒนธรรมนิทัศน์ วัดศรีโคมคำ� จังหวัดพะเย�ได้ก่อเกิดขึ้น

ม�อย่�งรวดเร็วและมีชื่อเสียงจนปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้รับร�งวัล Thailand 

Tourism Award ส�ข�แหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดีเด่น และ พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ได้รับร�งวัล องค์กรสนับสนุนก�รท่องเที่ยวดีเด่น จ�ก ททท.นั้นเพร�ะ

 ๑. จังหวัดพะเย�มีวิวัฒน�ก�รท�งประวัติศ�สตร์อย่�งต่อเนื่องและ

มีหลักฐ�นยืนยันชัดเจน ดังจะเห็นได้ว่� เมืองพะเย�ในอดีตมีโบร�ณสถ�น

หลงเหลือร่องรอยไว้ม�กม�ย ไม่ว่�จะเป็นคูน้ำ�คันดินที่เรียงร�ยม�ตั้งแต ่

ลุ่มน้ำ�โขงจนถึงแม่น้ำ�อิง ปัจจุบันคือ กว๊�นพะเย� เช่น ซ�กโบร�ณสถ�น 

เวียงลอ เวียงหนองแว่นหนองหวี เวียงน้ำ�เต้�และเวียงที่เป็นชุมชนเทศบ�ล
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เมืองพะเย�ในปัจจุบัน นอกจ�กนั้นยังมีหลักฐ�นที่สำ�คัญแสดงให้เห็นถึง 

คว�มเป็นเมืองเจริญรุ่งเรืองในด้�นพระพุทธศ�สน�  (พุทธศตวรรษท่ี ๑๙-๒๐) 

นั่นคือก�รแกะสลักพระพุทธรูปหินทร�ยศิลปะสกุลช่�งพะเย� พระพุทธรูป 

องค์สำ�คัญของช�ติ เช่น หลวงพ่อน�ค พระพุทธรูปแก่นจันทร์ พระเจ้� 

ต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพย�ว พระเจ้�ทองทิพย์ พระเจ้�นั่งดิน เป็นต้น 

นอกจ�กนี้ยังมีศิล�จ�รึกที่นักปร�ชญ์ร�ชบัณฑิตได้อ่�นไว้แล้วถึง ๑๑๓ 

หลัก/แห่ง

 ๒. จังหวัดพะเย�เป็นผืนแผ่นดินท่ีอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพย�กรธรรมช�ติ 

จนถึงปัจจุบัน เป็นสถ�นที่ตั้งอยู่ในชัยภูมิที่เหม�ะสมคือ ด้�นทิศตะวันออก

มีเทือกเข�ดอยด้วนหรือดอยภูก�มย�วทอดอยู่ในทิศเหนือใต้ และทิศตะวันตก

มีเทือกเข�ผีปันน้ำ�กล�ง (ดอยหนอก) ทอดทะมึนเป็นฉ�กหลังสวยง�ม

ท่�มกล�งส�ยน้ำ�อิงที่ไหลลงสู่แม่น้ำ�โขงและที่ร�บท่ีส�ม�รถเป็นแหล่งอู่ข้�ว

อู่น้ำ�สมบูรณ์ของตัวเมือง จนก่อเกิดเป็นกว๊�นพะเย� หนองเล็งทร�ย และ

บ�งแห่งเป็นต้นกำ�เนิดแม่น้ำ�ยมและแม่น้ำ�วัง

 ๓. ในปีพุทธศักร�ช ๒๓๑๗ เป็นต้นม� ได้มีก�รสร้�งบ้�นแปงเมือง

เป็นยุคที่จะต้องสะสมผู้คนให้มีในบ้�นเมืองม�กที่สุด เมืองพะเย�นอกจ�ก

จะมีช�วไทยวน ไทลั๊วะเป็นคนดั้งเดิมแล้วยังได้มีช�วไทลื้ออพยพโยกย้�ย

ม�จ�ก เมืองสิบสองปันน� มณฑลยูน�น ประเทศส�ธ�รณรัฐประช�ชน

จีน ต่อม�ปี พ.ศ. ๒๔๔๕ มีก�รนำ�ไทใหญ่ (เงี้ยว) จ�กรัฐเชียงตุง ประเทศ

พม่�เข้�ม�ทำ�ง�นป่�ไม้ และมีช�วจีนจ�กโพ้นทะเลและจ�กเมืองหลวงเข้�

ม�ค้�ข�ยเป็นจำ�นวนม�กทำ�ให้เมืองพะเย�มีคว�มหล�กหล�ยของกลุ่ม

ช�ติพันธุ์และหล�กหล�ยวัฒนธรรม

 ด้วยปัจจัย ๓ ประก�รน้ีจึงทำ�ให้ผู้นำ�ชุมชนในเมืองพะเย� ซ่ึงส่วนใหญ่

จะเป็นพระสงฆ์ จึงมีบทบ�ทสำ�คัญในก�รพัฒน�บ้�นเมืองทั้งอยู่ในช่วง
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เจริญรุ่งเรือง และช่วงร่วงโรย พระสงฆ์รูปสำ�คัญๆ เช่น พระธรรมป�ละ  

(พ.ศ.๒๑๐๑) พระครูศรีวิร�ชวชิรปัญญ� (พ.ศ.๒๔๐๔-๒๔๘๗) พระอุบ�ลี- 

คุณูปม�จ�รย์ (ปวง ธมฺมปญฺโญมห�เถระ) เป็นต้น

 เพร�ะฉะน้ันก�รจัดแสดงในหอวัฒนธรรมนิทัศน์จึงเป็นเน้ือห�ใน 

๓ ปัจจัยหลักดังกล่�ว โดยจัดให้ผู้เข้�ชมได้เรียนรู้ง่�ยข้ึน มีคว�มน่�สนใจม�กข้ึน 

เริ่มตั้งแต่ชั้นล่�งห้องแรก เปิดก�รต้อนรับด้วยเรื่องของกว๊�นพะเย� อันเป็น

แหล่งก่อเกิดวิถีชีวิตที่สำ�คัญของคนพะเย�ตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๔๘๔ เป็นต้นม� 

จ�กน้ันเป็นล�นโล่งกว้�งจุดท่ีตั้งของเศียรพระพุทธรูปหินทร�ยขน�ดใหญ่ 

ท่ีหลวงพ่อได้ม�จ�กวัดสบร่องขุย สถ�นท่ีพบกันของแม่น้ำ�สองส�ยคือแม่ขุยไหล 

ม�จ�กอำ�เภอดอกคำ�ใต้และแม่น้ำ�อิงท่ีจะไหลลงสู่แม่น้ำ�โขงท่ีอำ�เภอเชียงของ

 ขึ้นไปช้ันสองนับตั้งแต่ล�นด้�นนอกจะเป็นก�รแสดงศิล�จ�รึกของ

เมืองพะเย�กว่� ๓๐ หลัก และห้องแรกเป็นก�รนำ�เสนอก�รก่อเกิดแคว้น

ล้�นน�ซึ่งเรื่องร�วต่�งๆ จะต้องเกี่ยวข้องกับแคว้นหริภุญชัย พญ�เจื๋อง  

กษัตริย์องค์ที่ ๒ ของเมืองพะเย�และจบลงตรงคว�มสัมพันธ์ของส�มกษัตริย ์

คือ พญ�ร่วง แห่งเมืองสุโขทัย พญ�มังร�ย แห่งเมืองเชียงร�ยและ 

พญ�งำ�เมือง แห่งเมืองพย�ว

 จ�กน้ันเป็นห้องสำ�คัญที่แสดงถึงคว�มรุ่งเรืองทั้งในด้�นก�รเมือง

และพระพุทธศ�สน�สมัยพญ�ยุธิษฐิระ (พ.ศ. ๑๙๙๔-๒๐๒๒) อันประกอบ

ไปด้วยล�นเงิน ล�นทองคำ� พระพุทธรูปสำ�คัญๆ ทั้งศิลปะสุโขทัยและศิลปะ

สกุลช่�งพะเย� กล�งห้องเป็นกลุ่มประติม�กรรมหินทร�ยที่แกะสลักได้

อย่�งงดง�ม เลยไปจนถึงห้องที่จัดแสดงเครื่องปั้นดินเผ�ทั้งของเมืองก�หลง

และเวียงบัว ตำ�บลแม่ก� จังหวัดพะเย�

๔๔
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 จนถึงห้องที่แสดงถึงคว�มร่วงโรยของเมืองพะเย�ใน พ.ศ. ๒๑๐๑  

ยุคของพระเจ้�บุเรงนองที่เข้�ม�ครอบครองไปจนถึงยุคเก็บผักใส่ซ้� เก็บข้�

ใส่เมืองใน พ.ศ. ๒๓๑๗ ต่อเนื่องด้วยเหตุก�รณ์คว�มไม่สงบในก�รปฏิรูป

ก�รปกครองหัวเมืองต่�งๆ สมัยรัชก�ลที่ ๕ (พ.ศ. ๒๔๔๕) และสิ้นสุดที่

คว�มเป็นจังหวัดพะเย� (๒๘ สิงห�คม ๒๕๒๐)

 ห้องด้�นทิศใต้เป็นก�รนำ�เสนอถึงวิถีชีวิตและภูมิปัญญ�ท้องถิ่น

ของเมืองพะเย�อย่�งเป็นรูปธรรม นำ�โดยก�รนำ�เสนอตัวตนของพระสงฆ์

เมืองพะเย�ที่มีคุณูปก�รต่อก�รสืบส�นทั้งในด้�นก�รศึกษ�ของสงฆ์ ด้�น

ประวัติศ�สตร์และด้�นศิลปวัฒนธรรมอย่�งครบถ้วน

 ทั้งหล�ยทั้งปวงเหล่�นี้ตั้งอยู่ภ�ยในอ�ค�รทรงล้�นน�ประยุกต์

ที่ออกแบบโดย คุณไพบูลย์ ผลม�ก สถ�ปนิกกรมศิลป�กร ในพื้นที่ของ

อ�ค�รทั้งหมด ๒,๐๐๐ ต�ร�งเมตร ตั้งอยู่ในเนื้อที่ ๕ ไร่ ใช้งบประม�ณ 

ก่อสร้�งทั้งหมด ๑๔,๘๐๐,๐๐๐ บ�ท โดย น�ยสุกิจ ทรัพย์เพิ่มพูน ผู้จัดก�ร 

บริษัท ซิตี้นิออน ดิสเพลย์ คอนสตรัคชั่นส์ (ประเทศไทย) จำ�กัด  

เป็นผู้รับเหม�ก่อสร้�ง ใช้งบประม�ณจ�กก�รบริจ�คของพุทธศ�สนิกชน 

ทัว่ไป โดยมคีณะทำ�ง�นอนัประกอบไปดว้ย พระธรรมวมิลโมล ีและเลข�ธิก�ร

คณะกรรมก�รวัฒนธรรมแห่งช�ติ เป็นที่ปรึกษ� น�ยขรรค์ชัย บุนป�น 

ประธ�นคณะกรรมก�ร น�ยศรีศักดิ์ วัลลิโภดม รองประธ�นคณะกรรมก�ร 

คณะกรรมก�รมี น�ยพิเศษ เจียจันทร์พงษ์  น�ยสุจิตต์ วงษ์เทศ น�งธิด� 

ส�ระย� ศึกษ�ธิก�รจังหวัดพะเย� ดร.ศศิธ�ร� พิชัยช�ญณรงค์ (ผู้อำ�นวย 

ก�รส่วนไทยนิทัศน์) น�ยสุเทพ วิริยบุศย์ น�ยไพบูลย์ ผลม�ก น�ยวิมล  

ปิงเมืองเหล็ก น�งพรรณิภ� ชยสมบัติ น�งสุนันท� มิตรง�ม เลข�นุก�ร 

น�งส�วอัจฉร�พร พงษ์ฉวี ผู ้ช่วยเลข�นุก�ร และน�งส�วสว�ท  

ส�ธิตอภิวันท์ ผู้ช่วยเลข�นุก�ร

๔๕
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 ปัจุจบันหอวัฒนธรรมนิทัศน์ ได้บริห�รต�มนโยบ�ยของคณะกรรมก�ร 

ก่อต้ังท้ังคณะกรรมก�รบริห�รและกรรมก�รวิช�ก�ร มีก�รจัดอบรมบุคล�กร 

ก�รจัดกิจกรรมในวันสำ�คัญต่�งๆ จัดก�รสัมมน�ทั้งภ�ครัฐและเอกชน โดย

มี พระครูปลัดสุวัฒนจริยคุณ (พระมห�โยธิน ฐ�นิสฺสโร) เป็นหัวหน้�บริห�ร 

นับตั้งแต่วันเปิดหอวัฒนธรรมนิทัศน์ในปี พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นต้นม�จนถึง

ปัจจุบัน มีผู้เข้�ชมประม�ณ ๓๖๓,๐๐๐ คน

พระพุทธบาทจำาลอง

 ภ�ยในวัดศรีโคมคำ� มี ๒ รอยพระพุทธบ�ท ประดิษฐ�นไว้ในเขต

พุทธ�ว�ส อยู่ท�งขว�มือของพระวิห�รพระเจ้�ต๋นหลวง ไม่ทร�บแน่นอน 

ว่�สร้�งขึ้นในสมัยใด ในพื้นฝ่�พระพุทธบ�ททั้ง ๒ รอย มีลวดล�ยเกี่ยวกับ

มห�บุรุษลักษณะ ๓๒ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ต�มพุทธลักษณะโดยครบถ้วน 

ลวดล�ยลักษณะพระพุทธบ�ทนั้น คล้�ยคลึงกับศิลปะสุโขทัย จึงมีคว�ม

สวยง�มม�กเป็นพิเศษ

๔๖

รอยพระพุทธบาทหินทราย ณ วัดศรีโคมคำา



เศียรพระพุทธรูปหินทราย ประดิษฐานที่ลานหอวัฒนธรรมนิทัศน์

ศิลาจารึกเมืองพะเยา

พระพุทธรูปและประติมากรรมที่หอวัฒนธรรมนิทัศน์



อุโบสถกลางน้ำา วัดศรีโคมคำา

สวนเปรต บริเวณวัดศรีโคมคำา
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แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

โบสถ์กลางน้ำา     

 พระอุโบสถ์กล�งน้ำ� โบสถ์หลังใหม่ วัดศรีโคมคำ� เป็นศิลปะล้�นน�

แบบประยุกต์ สร้�งขึ้นจ�กแรงศรัทธ�ของพุทธศ�สนิกชนทั่วประเทศ ในปี 

พ.ศ. ๒๕๒๘ โดย “นิยม สิทธิห�ญ” มัณฑน�กรจ�กมห�วิทย�ลัยศิลป�กร 

และ “จินด� สหสมร” สถ�ปนิกจ�กจุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย ร่วมกัน

ออกแบบ ภ�ยในพระอุโบสถ มีภ�พจิตรกรรมฝ�ผนังเกี่ยวกับพุทธประวัต ิ

และวิถีชีวิตผู้คน ฝีมือ “อังค�ร กัลย�ณพงศ์” ศิลปินแห่งช�ติ และ  

“ภ�พตะวัน สุวรรณกูฏ” ซึ่ง สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ช

กุม�รี ทรงพระกรุณ�เสด็จตัดลูกนิมิต เมื่อวันที่ ๒๗ มกร�คม ๒๕๓๖

สวนสมุนไพร

 สวนสมุนไพร วัดศรีโคมคำ� ได้รับก�รจัดตั้งภ�ยหลังที่มีก�รให้ก�ร

รักษ�พย�บ�ลผู้ป่วยด้วยพืชสมุนไพร ซึ่งวัดศรีโคมคำ� โดยพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อได้ให้ก�รสนับสนุนและเอื้อเฟื้อต่อก�รปลูกสวนสมุนไพร แนะนำ�

ประโยชน์ของพืชสมุนไพร ก�รใช้ที่ถูกต้อง และจัดตั้งเป็น “ชมรมพลเมือง

แพทย์แผนไทย” เปิดให้บริก�รก�รรักษ� ให้คำ�แนะนำ� และจำ�หน่�ยย�

สมุนไพร แก่ประช�ชนทั่วไป

๔๙





พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธมฺมปญฺโญมหาเถระ)
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ประวัติพระเดชพระคุณหลวงพ่อ
พระอุบ�ลีคุณูปม�จ�รย์ (ปวง ธมฺมปญฺโญมห�เถระ)

ชาติภูมิ
 น�มเดิม ปวง น�มสกุล วงศ์เรือง  เกิดวัน พุธ ท่ี  ๑๑ เดือน กรกฎาคม 

พ.ศ. ๒๔๖๐ แรม ๗ ค่ำ� เดือน ๘ (เดือน ๑๐ เหนือ) ปีมะเส็ง  ณ  บ้�นส�งเหนือ  

ตำ�บลบ้�นส�ง  อำ�เภอเมืองพะเย�  จังหวัดพะเย� โยมบิด�ช่ือ พ่อหนานปุ๊ด 

วงศ์เรือง โยมม�รด�ช่ือ แม่หลวง วงศ์เรือง

บรรพชา
 วันอ�ทิตย์ท่ี ๑๕ พฤษภ�คม พ.ศ. ๒๔๗๕ ข้ึน ๑๑ ค่ำ� เดือน ๖ (เดือน ๘ 

เหนือ) ปีวอก ณ วัดส�งเหนือ ตำ�บลบ้�นส�ง อำ�เภอเมืองพะเย� จังหวัดพะเย�

 พระอุปัชฌ�ย์ เจ้าอธิการต้ือ ธมฺมวำโส วัดศรีบุญเรือง ตำ�บลบ้�นส�ง      

อำ�เภอเมืองพะเย� จังหวัดพะเย�

อุปสมบท
 วันศุกร์ท่ี ๑๐ มิถุน�ยน พ.ศ. ๒๔๘๑ ข้ึน ๑๒ ค่ำ� เดือน ๗ (เดือน ๙ 

เหนือ) ปีข�ล ณ พัทธสีม�วัดส�งเหนือ ตำ�บลบ้�นส�ง อำ�เภอเมืองพะเย� 

จังหวัดพะเย� พระอุปัชฌ�ย์ เจ้�อธิก�รต้ือ ธมฺมวำโส วัดศรีบุญเรือง ตำ�บล 

บ้�นส�ง อำ�เภอเมืองพะเย� จังหวัดพะเย�

 พระอุปัชฌ�ย์  เจ้าอธิการต้ือ  ธมฺมวำโส วัดศรีบุญเรือง  ตำ�บลบ้�นส�ง   

อำ�เภอเมืองพะเย� จังหวัดพะเย�

 พระกรรมว�จ�จ�รย์ พระปวง  ธมฺมวโร วัดศรีบุญเรือง ตำ�บลบ้�นส�ง  

อำ�เภอเมืองพะเย� จังหวัดพะเย�

 พระอนุส�วน�จ�รย์  พระตุ้ย ญาณรำสี  วัดสันกว๊�น  ตำ�บลบ้�นส�ง  

อำ�เภอเมืองพะเย� จังหวัดพะเย�

๕๓
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วิทยฐานะ
 จบช้ันประถมศึกษ�ปีท่ี ๔ โรงเรียนบ้�นส�ง ตำ�บลบ้�นส�ง อำ�เภอเมือง

พะเย� จังหวัดพะเย�

พ.ศ. ๒๔๗๖ สอบได้นักธรรมตรี สำ�นักศ�สนศึกษ�วัดส�งใต้

 อำ�เภอเมืองพะเย� จังหวัดพะเย�

พ.ศ. ๒๔๘๓ สอบได้นักธรรมโท สำ�นักเรียนวัดมห�พฤฒ�ร�ม 

 เขตบ�งรัก กรุงเทพมห�นคร

พ.ศ. ๒๔๘๔ สอบได้เปรียญธรรม ๓ ประโยค สำ�นักเรียนวัดย�นน�ว�

  กรุงเทพมห�นคร

พ.ศ. ๒๔๘๕ สอบได้เปรียญธรรม ๔ ประโยค สำ�นักเรียน

 วัดเบญจมบพิตรดุสิตวน�ร�ม กรุงเทพมห�นคร

พ.ศ. ๒๔๘๗ สอบได้เปรียญธรรม ๕ ประโยค สำ�นักเรียน

 วัดเบญจมบพิตรดุสิตวน�ร�ม กรุงเทพมห�นคร

ความรู้ความสามารถพิเศษ
 - มีคว�มชำ�น�ญอ่�นเขียนภ�ษ�ล้�นน�

 - ก�รออกแบบแปลนพระอุโบสถ กุฏิ วิห�ร แบบล้�นน�

 - ประวัติศ�สตร์และโบร�ณคดีล้�นน�

หน้าท่ีการปกครอง
 พ.ศ. ๒๔๘๔ เป็นเจ้�อ�ว�สวัดเมืองชุม

 พ.ศ. ๒๔๘๔ เป็นเจ้�คณะอำ�เภอเมืองพะเย�

 พ.ศ. ๒๔๙๐ เป็นพระอุปัชฌ�ย์ ให้ก�รอุปสมบทแก่กุลบุตรท้ังหล�ย

 พ.ศ. ๒๔๙๗ เป็นเจ้�อ�ว�สวัดศรีอุโมงค์คำ� (วัดสูง)

 พ.ศ. ๒๕๐๑ เป็นรองเจ้�คณะจังหวัดเชียงร�ย

๕๔
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 พ.ศ. ๒๕๑๒ เป็นเจ้�อ�ว�สวัดศรีโคมคำ� ต่อม�ได้ยกฐ�นะเป็น

     พระอ�ร�มหลวงชนิดส�มัญ 

 พ.ศ. ๒๕๒๑ เป็นเจ้�คณะจังหวัดพะเย�

 พ.ศ. ๒๕๒๖ เป็นรองเจ้�คณะภ�ค ๖

 พ.ศ. ๒๕๔๒ เป็นท่ีปรึกษ�เจ้�คณะภ�ค ๖

หน้าท่ีทางการศึกษา
 พ.ศ. ๒๔๗๖ เป็นครูสอนนักเรียนโรงเรียนวัดส�งเหนือ
 พ.ศ. ๒๔๘๘ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมวัดเมืองชุม
 พ.ศ. ๒๕๐๓ เป็นผู้จัดต้ังโรงเรียนพินิตประส�ธน์
 พ.ศ. ๒๕๑๗ เป็นผู้อำ�นวยก�รศูนย์ศึกษ�พระพุทธศ�สน�วันอ�ทิตย์ 
     วัดศรีโคมคำ�
 พ.ศ. ๒๕๓๔ เป็นรองอธิก�รบดีมห�จุฬ�ลงกรณร�ชวิทย�ลัยใน 
     พระบรมร�ชูปถัมภ์ วิทย�เขตพะเย�
 พ.ศ. ๒๕๔๒ เป็นประธ�นสภ�มห�วิทย�ลัย

     มห�จุฬ�ลงกรณร�ชวิทย�ลัย วิทย�เขตพะเย�

งานพิเศษ
 - เป็นประธ�นกรรมก�รมูลนิธิสงเคร�ะห์สงฆ์อ�พ�ธจังหวัดพะเย�
 - เป็นกรรมก�รท่ีปรึกษ�ร�ชประช�นุเคร�ะห์
 - เป็นกรรมก�รปริวรรตหนังสือล้�นน�ไทยปัจจุบันต�มโครงก�รของ
มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่
 - เป็นกรรมก�รท่ีปรึกษ�จัดทำ�พจน�นุกรมล้�นน� ฉบับไร่แม่ฟ้�หลวง 
มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่
 - เป็นกรรมก�รที่ปรึกษ�ทำ�พจน�นุกรมล้�นน� ฉบับวิทย�ลัยครู
เชียงใหม่
 - เป็นกรรมก�รที่ปรึกษ�ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดพะเย�

๕๕
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ผลงานการเผยแผ่
 - แสดงพระธรรมเทศน�โดยปฏิภ�ณโวห�รแก่อุบ�สกอุบ�สิก�เป็น

ประจำ�ในทุกวันพระ

 - เป็นองค์แสดงพระธรรมเทศน�มห�ช�ติช�ดก กัณฑ์กุม�รและ 

จัดให้มีก�รเทศน์ทุกปี

 - เป็นผู้ให้โอว�ทแก่พุทธบริษัทที่ม�ร่วมพิธีในวันสำ�คัญท�งศ�สน�

เป็นประจำ�

 - จัดพระออกบรรย�ยธรรมท�งสถ�นีวิทยุกระจ�ยเสียงแห่ง

ประเทศไทยภ�ค F.M. เป็นประจำ�ทุกวันพุธ

 - จัดส่งพระออกบรรย�ยธรรมท�งสถ�นีวิทยุ ก.ว.ส.๔ ทุกวันอ�ทิตย์

 - จัดปริวรรตส�รธรรมจ�กคัมภีร์ใบล�นล้�นน�พิมพ์เป็นธรรมท�น

แก่ส�ธุชนได้ศึกษ� และนำ�ไปปฏิบัติ

 - จัดส่งพระไปเป็นวิทย�กรเข้�ค่�ยอบรมจริยธรรมในจังหวัด

พะเย�และต่�งจังหวัดเป็นจำ�นวนม�ก

ผลงานสาธารณูปการ
พ.ศ. ๒๕๑๒ สร้�งกุฏิชนิดตึกคอนกรีต ๒ ช้ัน ขน�ดกว้�ง ๗.๒๕ เมตร ย�ว  

   ๒๐.๒๗ เมตร จำ�นวน ๑ หลัง

พ.ศ. ๒๕๑๓ ซ่อมแซมพระอุโบสถหลังเก่� ขน�ดกว้�ง ๕.๖๕ เมตร ย�ว  

   ๘.๓๕ เมตร โดยเปล่ียนกระเบ้ืองหลังค�เป็นกระเบ้ืองเคลือบ 

   ท้ังหมด

พ.ศ. ๒๕๑๕ สร้�งคลังเก็บวัสดุครุภัณฑ์ของสงฆ์ ขน�ดกว้�ง ๖.๒๕ เมตร  

   ๑๗.๗๑ เมตร ๓ ห้อง พร้อมกับหอระฆัง ๑ หลัง

พ.ศ. ๒๕๑๖ เกิดน้ำ�ท่วมในพระวิห�รหลวง องค์พระประธ�นพระเจ้� 

   ต่นหลวงทรุด จึงเสนอเรื่องขอบูรณปฏิสังขรณ์องค์พระเจ้� 

๕๖
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๕๗

   ตนหลวงเทคอนกรีตเสริมเหล็กรับองค์พระ เทคอนกรีตพื้น 

   พระวิห�ร ลงพื้นหินขัดเทพื้นฐ�นล�นเขตพุทธ�ว�ส ด้วย 

   คอนกรีต ติดตั้งเครื่องสูบน้ำ�

พ.ศ. ๒๕๑๗ สร้�งหอสมุดโรงเรียนพุทธศ�สน�วันอ�ทิตย์ จำ�นวน ๑ หลัง

พ.ศ. ๒๕๒๐ ซ่อมแซมพระวิห�รส่วนบน เช่น เปลี่ยนกระเบื้องให้เป็น 

   กระเบ้ืองเคลือบท้ังหมด ทำ�ให้เพด�นใหม่ ส้ินงบ ๕๐๐,๐๐๐ บ�ท

พ.ศ. ๒๕๒๑ สร้�งกุฏิทรงไทย ขน�ดกว้�ง ๕.๒๕ เมตร ย�ว ๗.๖๘ เมตร  

   จำ�นวน ๒ หลัง ส้ินค้�ก่อสร้�งประม�ณ ๒๐๐,๐๐๐ บ�ท

พ.ศ. ๒๕๒๓ สร้�งโรงเรียนพระปริยัติธรรมเป็นคอนกรีตเสริมเหล็กท้ังหลัง  

   ปัจจุบันเป็นอ�ค�รเรียนมห�วิทย�ลัยมห�จุฬ�ลงกรณร�ช 

   วิทย�ลัย วิทย�เขตพะเย� และสร้�งหอฉันจำ�นวน ๑ หลัง

พ.ศ. ๒๕๒๕ สร้�งกุฏิคร่ึงตึกคร่ึงไม้ จำ�นวน ๒ หลัง

พ.ศ. ๒๕๒๖ จัดสวนศิลป์ในวัด เพื่อเป็นที่พักผ่อนของประช�ชนที่ม� 

   นมัสก�รพระเจ้�ต๋นหลวง

พ.ศ. ๒๕๒๗ สร้�งกุฏิไม้ เป็นห้องแถวย�ว ๑ หลัง สิ้นงบประม�ณ  

   ๓๓,๓๙๔.๒๕ บ�ท (ส�มหม่ืนส�มพันส�มร้อยเก้�สิบส่ีบ�ท 

   ย่ีสิบห้�สต�งค์) สร้�งท่ีอ่�นหนังสือประช�ชน ๑ หลังปัจจุบัน 

   เป็นท่ีทำ�ก�ร อสม. ประจำ�หมู่บ้�นวัดหลวง

พ.ศ. ๒๕๒๘ สร้�งพระอุโบสถหลังใหม่ติดกับช�ยกว๊�นโดยก�รอุปถัมภ์ของ  

   คุณขรรค์ชัย บุนป�น บริษัท มติชน จำ�กัด (มห�ชน) โดยมี 

   คุณอังค�ร กัลย�ณพงศ์ และคุณภ�พตะวัน สุวรรณกูฎ เป็น 

   ผู้ว�ดภ�พภ�ยใน ส้ินค่�ก่อสร้�งท้ังหมด ๕,๕๙๘,๘๐๐ บ�ท 

   (ห้�ล้�นห้�แสนเก้�หม่ืนแปดพันแปดร้อยบ�ท) และได้รับพระ 

   กรุณ�จ�กสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด� สย�มบรมร�ชกุม�รี  

   เสด็จทรงตัดลูกนิมิตเม่ือวันท่ี ๒๗ มกร�คม พ.ศ. ๒๕๓๖
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พ.ศ. ๒๕๓๓ สร้�งกำ�แพงและซุ้มประตู ส้ินทุนทรัพย์ท้ังส้ิน ๑,๒๕๐,๐๐๐ บ�ท 

   (หน่ึงล้�นสองแสนห้�หม่ืนบ�ท)

พ.ศ. ๒๕๓๔ สร้�งกุฏิพำ�นักสงฆ์ ๒ หลัง ส้ินทุนทรัพย์ ๑,๕๐๐,๐๐๐ บ�ท  

   (หน่ึงล้�นห้�แสนบ�ท)

พ.ศ. ๒๕๓๕ สร้�งศ�ล�เฉลิมพระเกียรติ ๑ หลัง ส้ินทุนทรัพย์ ๖๐,๐๐๐ บ�ท  

   (หกหม่ืนบ�ท)

พ.ศ. ๒๕๓๕ สร้�งกุฏิพักรับรองสงฆ์จำ�นวน ๑ หลัง ส้ินทุนทรัพย์ ๔๕๐,๐๐๐ บ�ท  

   (สี่แสนห้�หมื่นบ�ท) โดยก�รบริจ�คของอ�จ�รย์ศักดิ์สิทธิ์  

   อ�จ�รย์พิมล ไชยมงคล และบุตรธิด�

พ.ศ. ๒๕๓๕ สร้�งสำ�นักง�นศูนย์ครูพระปริยัติเทศก์ จังหวัดพะเย� ส้ินงบ 

   ประม�ณ ๘๐๐,๐๐๐ บ�ท (แปดแสนบ�ท)

พ.ศ. ๒๕๓๗ สร้�งหอวัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมคำ� เพ่ือเป็นแหล่งศึกษ�ศิลป 

   วัฒนธรรม ภูมิปัญญ�ช�วบ้�น วิถีชีวิตก�รเป็นอยู่ของช�ว 

   พะเย�และช�วล้�นน�ทั้งหมด โดยว�งงบประม�ณในก�ร 

   ก่อสร้�งท้ังส้ินประม�ณ ๒๔,๓๐๐,๐๐๐ บ�ท (ย่ีสิบส่ีล้�น 

   ส�มแสนบ�ท)

พ.ศ. ๒๕๓๗ บูรณะซ่อมแซมศ�ล�ร�ยรอบพระวิห�ร ส้ินทุนทรัพย์  

   ๒,๕๐๐,๐๐๐ บ�ท (สองล้�นห้�แสนบ�ท) และได้รับอนุญ�ต 

   ให้สร้�งหอจดหม�ยเหตุเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระบรม 

   โอรส�ธิร�ช ในพ้ืนท่ีดอยพระธ�ตุจอมทองวัดศรีโคมคำ� โดยก�ร 

   ดำ�เนินง�นของกรมศิลป�กร

พ.ศ. ๒๕๓๘ สร้�งกุฏิพำ�นักสงฆ์ ๒ หลัง ส้ินทุนทรัพย์ ๒,๐๐๐,๐๐๐ บ�ท  

   (สองล้�นบ�ท)

พ.ศ. ๒๕๔๐ บูรณปฏิสังขรณ์พระวิห�รหลวงโดยเปล่ียนกระเบ้ืองและฉ�บ 

   ฝ�ผนังท้ังหมด ส้ินทุนทรัพย์ ๒๐,๐๐๐,๐๐๐ บ�ท (ย่ีสิบล้�นบ�ท)

๕๘
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๕๙

พ.ศ. ๒๕๔๑ เทคอนกรีตถนนภ�ยในวัดท้ังหมด ส้ินทุนทรัพย์ ๖๕๐,๐๐๐ บ�ท 

   (หกแสนห้�หม่ืนบ�ทถ้วน)

   ได้ดำ�เนินก�รสร้�งอ�ค�รพระธรรมวิมลโมลีเพ่ือปฏิบัติวิปัสสน� 

   ของพระนิสิต มจร. วิทย�เขตพะเย� สิ้นทุนทรัพย์ 

   ๕,๗๕๐,๐๐๐ บ�ท (ห้�ล้�นเจ็ดแสนห้�หมื่นบ�ทถ้วน)

ผลงานด้านสาธารณสงเคราะห์
พ.ศ. ๒๕๒๒ จัดทำ�โครงก�รวิจัยโรคท่ีเกิดจ�กพิษฝุ่นหินท่ีบ้�นง้ิว ตำ�บลส�ง 

   อำ�เภอเมือง จังหวัดพะเย� เพ่ือช่วยเหลือช�วบ้�นท่ีทำ�อ�ชีพ 

   ครกหิน ฝุ่นละอองทำ�ให้ช�วบ้�นเป็นโรคไตเร้ือรัง ซูบผอม  

   โดยก�รร่วมมือกับสภ�สังคมสงเคร�ะห์แห่งประเทศไทยฯ และ 

   ส�ธ�รณสุขจังหวัดจึงทำ�ให้ปัญห�เร่ืองน้ีลดลงในระดับหน่ึง

   - จัดต้ังศูนย์เด็กเล็กข้ึนในหมู่บ้�นง้ิว หมู่ท่ี ๖ ในเน้ือท่ีธรณีสงฆ์  

   จนในปัจจุบันน้ีได้มีผู้ปกครองนำ�บุตรหล�นเข้�ฝ�กเป็นจำ�นวนม�ก

พ.ศ. ๒๕๒๔ ร่วมกับสภ�สังคมสงเคร�ะห์แห่งประเทศไทยฯ และศูนย์บริก�ร 

   อุตส�หกรรมภ�คเหนือจัดฝึกอบรมช�วบ้�นท่ีจักส�นก่องข้�ว 

   หรือกระต๊ิบข้�วแบบล้�นน�ให้มีฝืมือส�ม�รถจัดส่งจำ�หน่�ยได้

พ.ศ. ๒๕๒๗ จัดห�ทุนส่งเสริมกลุ่มแม่บ้�น บ้�นส�งเหนือให้มีอ�ชีพเสริมร�ย 

   ได้พิเศษโดยก�รเย็บผ้�ก่ีกระตุก จนส�ม�รถนำ�ออกจำ�หน่�ยได้

พ.ศ. ๒๕๒๗ จัดสร้�งฉ�งข้�วเปลือก เพ่ือเป็นธน�ค�รข้�วเปลือกในน�มของ 

   ธรรมพัฒน�ให้ช�วบ้�นผู้ย�กจนม�ยืมบริโภคย�มข�ดแคลน

พ.ศ. ๒๕๒๘ จัดห�ทุนสนับสนุนก�รจัดต้ังร้�นค้�ประจำ�หมู่บ้�นช่ือว่� ตล�ด 

   ส�ธิตก�รค้�ประจำ�หมู่บ้�น โดยให้ช�วบ้�นลงทุนร่วมแล้วจัด 

   แบ่งผลกำ�ไรเม่ือส้ินปี
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พ.ศ. ๒๕๒๙ เปิดศูนย์ตัดเย็บเส้ือผ้� บ้�นส�งเหนือ หมู่ ๒ ตำ�บลส�ง อำ�เภอ 

   เมือง จังหวัดพะเย�

   - ให้ทุนก�รศึกษ�แก่นักเรียน นักศึกษ� ระดับประถมศึกษ�  

   มัธยมศึกษ� อ�ชีวศึกษ�และระดับอุดมศึกษ� ทุกปี ๆ ละ ๑๐๐  

   ทุน ๆ ละ ๑,๐๐๐ บ�ท

 นอกจ�กน้ีได้ส่งเสริมหมู่บ้�นหล�ยหมู่บ้�น ท้ังกำ�ลังทรัพย์กำ�ลังก�ยกำ�ลัง

สติปัญญ�ห�วิธีก�รช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วมไฟไหม้สงเคร�ะห์ครอบครัว

ที่เป็นโรคข�ดส�รไอโอดีนหรือเป็นโรคเอ๋อในเขตอำ�เภอปง เป็นประธ�น 

ฝ่�ยสงฆ์ในก�รทอดผ้�ป่�ห�ทุนสร้�งอ�ค�ร และวัสดุครุภัณฑ์โรงพย�บ�ล

พะเย� และวิทย�ลัยพย�บ�ลพะเย�เป็นประจำ�ทุกปี

ผลงานทางด้านส่งเสริมการศึกษา
พ.ศ. ๒๕๐๓ จัดต้ังโรงเรียนพินิตประส�ธน์ เปิดสอนระดับมัธยมศึกษ�ต้ังแต่ 

   ช้ันมัธยมศึกษ�ปีท่ี ๑ ถึงช้ันมัธยมศึกษ�ปีท่ี ๖ สังกัดสำ�นักง�น 

   คณะกรรมก�รศึกษ�เอกชน กระทรวงศึกษ�ธิก�ร

พ.ศ. ๒๕๑๗ จัดต้ังศูนย์พระพุทธศ�สน�วันอ�ทิตย์วัดศรีโคมคำ�

พ.ศ. ๒๕๒๔ ต้ังสำ�นักเรียนบ�ลี เปิดสอนต้ังแต่ช้ันไวย�กรณ์ ถึงช้ันประโยค  

   ป.ธ. ๖

พ.ศ. ๒๕๓๔ จัดตั้งมห�วิทย�ลัยมห�จุฬ�ลงกรณร�ชวิทย�ลัย วิทย�เขต 

   พะเย� วัดศรีโคมคำ� ปัจจุบันเปิด ๓ คณะ คือ คณะสังคมศ�สตร์  

   คณะพุทธศ�สตร์ คณะครุศ�สตร์ และหลักสูตรประก�ศนียบัตร 

   วิช�ชีพครูแก่พระภิกษุและฆร�ว�สในวันเส�ร์-อ�ทิตย์

   -  เป็นประธ�นมูลนิธิก�รศึกษ�พระปริยัติธรรม แผนกธรรมบ�ลี  

    วัดศรีโคมคำ�

   - เป็นประธ�นกองทุนก�รศึกษ�มห�วิทย�ลัย

    มห�จุฬ�ลงกรณร�ชวิทย�ลัย วิทย�เขตพะเย� 

๖๐
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   - เป็นประธ�นมูลนิธิวิสุทธิโสภณ เพื่อนำ�ดอกผลเป็นทุน 

    ก�รศึกษ�แก่เด็กนักเรียนท่ีย�กจนท่ัวไป

   - มอบทุนก�รศึกษ�แก่นักเรียนที่สอบได้ตั้งแต่ประโยค ๑-๒  

    ถึงประโยค ป.ธ. ๙ เป็นประจำ�ทุกปี

   - ให้ทุนก�รศึกษ�แก่นักเรียน นักศึกษ� ระดับประถมศึกษ�  

    มัธยมศึกษ�   อ�ชีวศึกษ�และระดับอุดมศึกษ�ในจังหวัด 

    พะเย� ทุกปี ๆ ละ ๑๐๐ ทุน ๆ ละ ๑,๐๐๐ บ�ท

ผลงานด้านศิลปวัฒนธรรม  ประวัติศาสตร์  โบราณคดี
 เป็นพระสงฆ์ท่ีมีคว�มเข้�ใจ และมีคว�มวิริยะอุตส�หะ ในก�รศึกษ�

ค้นคว้�ด้�นประวัติศ�สตร์โบร�ณคดีของล้�นน�และเมืองพะเย�เป็นเวล�น�น

ม�กกว่� ๔๐ ปี เป็นผู้เปิดประตูเมืองพะเย�ในอดีตให้อนุชนได้ศึกษ�ท้ังส่วน

ของโบร�ณสถ�น โบร�ณวัตถุ เพ่ือให้เกิดคว�มรู้ คว�มเข้�ใจ คว�มหวงแหน

วัฒนธรรมของตนเอง อันเป็นมรดกล้ำ�ค่�โดยได้เก็บสะสมวัตถุโบร�ณต่�งๆ 

ม�ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๐๘ มีโบร�ณวัตถุต่�งๆ เป็นจำ�นวนม�ก เช่น จำ�พวก

ประติม�กรรมศิลปวัตถุ ศิล�จ�รึก โบร�ณวัตถุอ่ืนๆ อีกม�กม�ย ปัจจุบันมี 

ส่ิงท่ีเก็บไว้ดังน้ี

 ๑. วัตถุโบร�ณประม�ณ ๑,๐๐๐ ช้ิน

 ๒. ศิล�จ�รึกประม�ณ ๓๐ ช้ิน

 ๓. ตำ�ร� คัมภีร์ใบล�น สมุดข่อย เป็นจำ�นวนม�ก

 ๔. ได้ปริวรรตและแต่งหนังสือเก่ียวกับประวัติศ�สตร์และคว�มรู้ท่ัวไป

หล�ยเร่ือง เช่น

  ๔.๑ ประวัติเมืองพะเย�

  ๔.๒ ประวัติพญ�งำ�เมือง ผู้ครองนครภูก�มย�วในอดีต

  ๔.๓ ประวัติและตำ�น�นพระเจ้�ตนหลวง
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  ๔.๔ ประวัติกว๊�นพะเย�

  ๔.๕ ประวัติพระพุทธบ�ทจำ�ลอง วัดศรีโคมคำ�

  ๔.๖ ตำ�น�นเมืองเชียงแสน

  ๔.๗ ประวัติพะเย�ยุคหลัง

  ๔.๘ ประวัติวัดป่�แดงบุญน�ค

  ๔.๙ พุทธรูปและเมืองโบร�ณของพะเย�

  ๔.๑๐ คว�มหม�ยของอักขระล้�นน�

  ๔.๑๑ คำ�อ่�นศิล�จ�รึกเมืองพะเย�

  ๔.๑๒ คติธรรมคำ�สอน

  ๔.๑๓ ประวัติต้นตระกูลวงศ์เรือง

  ๔.๑๔ ประวัติก�รปกครองคณะสงฆ์พะเย�

  ๔.๑๕ ประวัติขุนเจือง

  ๔.๑๖ อน�ยุสสสูตรคำ�สอน

  ๔.๑๗ โกลห�นี

  ๔.๑๘ อัตถคัมภีร์แห่งพุทธโฆษ�จ�รย์เจ้�

  ๔.๑๙ คว�มเป็นม�ของพะเย�ในอดีต

  ๔.๒๐ พะเย�เชียงร�ย คว�มเป็นม�ในอดีต

  ๔.๒๑ ค่�วไปดูง�นท่ีประเทศส�ธ�รณรัฐประช�ธิปไตยประช�ชนล�ว

  ๔.๒๒ ค่�วไปดูง�นประเทศจีน

  ๔.๒๓ ค่�วไปประเทศศรีลังก�

  ๔.๒๔ ค่�วน้ำ�ท่วมเมืองพะเย�

  ๔.๒๕ ทิฏฐิ ๖๒

 จ�กผลง�นท้ังหมดน้ีจึงเป็นส่วนสำ�คัญท่ีทำ�ให้เกิดสถ�นศึกษ�

๖๒



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

๖๓

ประวัติศ�สตร์โบร�ณคดีและท่ีรวบรวมจัดแสดงเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม

ภูมิปัญญ�ช�วบ้�นท้องถ่ิน พร้อมกับวัตถุโบร�ณต่�งๆ ท่ีจังหวัด ในส่วน

ภูมิภ�คของไทยจะมีข้ึนได้โดยไม่ง่�ยนัก คือ

 ๑. หอวัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมคำ�ซ่ึงสร้�งข้ึนในพ้ืนท่ีโฉนดของ 

วัดศรีโคมคำ� ด้�นทิศใต้ติดกับช�ยกว๊�น โดยได้รับพระกรุณ�จ�กสมเด็จ 

พระเทพฯรัตนร�ชสุด� สย�มบรมร�ชกุม�รีเสด็จทรงว�งศิล�ฤกษ์และเสด็จเปิด

 ๒. หอจดหม�ยเหตุเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระบรมโอรส�ธิร�ช

สย�มมกุฎร�ชกุมร จังหวัดพะเย� ซ่ึงจัดสร้�งข้ึนในพ้ืนท่ีบริเวณดอยพระธ�ตุ

จอมทองวัดศรีโคมคำ� โดยได้รับพระกรุณ�จ�กสมเด็จพระบรมโอรส�ธิร�ช 

สย�มมกุฎร�ชกุม�ร เสด็จทรงว�งศิล�ฤกษ์ เม่ือวันท่ี ๘ มีน�คม พ.ศ. ๒๕๓๘

การศึกษาดูงานพระศาสนาต่างประเทศ

คร้ังท่ี ๑

 ๑๙ กุมภ�พันธ์ ๒๕๒๒ ขณะดำ�รงสมณศักด์ิท่ี พระโศภณธรรมมุนี รอง

เจ้�คณะจังหวัดเชียงร�ย ได้เดินท�งไปทัศนศึกษ�และไปบูช�สังเวชนียสถ�นท่ี

ประเทศอินเดีย

คร้ังท่ี ๒

 วันท่ี ๑๙-๓๐ เมษ�ยน ๒๕๓๕ ขณะดำ�รงสมณศักด์ิท่ี พระเทพวิสุทธิ-

เวที ไปทัศนศึกษ�และดูง�นกิจก�รพระพุทธศ�สน� ณ ประเทศจีน โดยมี

พระเดชพระคุณพระธรรมวโรดม เป็นหัวหน้� ได้เข้�ชมพระร�ชตำ�หนัก 

พักร้อนพระน�งซูสีไทเฮ� รวมทั้งตำ�หนักต่�ง หมู่บ้�นวัฒนธรรมมองไกล  

เมืองซีอ�น กำ�แพงเมืองจีน ของจ๋ินซีฮ่องเต้ เข้�ชมวัดโบร�ณต่�งๆ ท่ีเมือง

เจ้ินโจวรวมท้ังวัดเส้�หลินด้วยและวัดล�มะ ศ�ลตัดสินคดีคว�มของเป�บุ้นจ้ิน  
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เคร่ืองประห�รหัวมังกรและหัวสุนัขและหัวสัตว์ต่�งๆ และจัตุรัสเทียนอันเหมิน 

ท่ีปักก่ิง

คร้ังท่ี ๓

 วันท่ี ๑๑-๑๘ มิถุน�ยน ๒๕๓๕ เป็นตัวแทนของคณะสงฆ์ไทยนำ� 

รูปเหมือนของพระอุบ�ลีและพระมหินเถระไปมอบให้รัฐบ�ลศรีลังก�โดยมี

พระมห�สังฆน�ยก และประธ�น�ธิบดีศรีลังก�ให้ก�รต้อนรับซึ่งตรงกับ

ประเพณีแห่พระเข้ียวแก้วรอบเมืองพอดี เข้�ชมสถ�นท่ีสำ�คัญท�งศ�สน�และ

ท�งร�ชก�รอีกม�กม�ย เช่น ท่ีประดับของมห�น�ยกแห่งศรีลังก� บ้�นของ

ประธ�น�ธิบดี วัดพระเข้ียวแก้ว เป็นต้น

คร้ังท่ี ๔

 วันท่ี ๒๔ พฤศจิก�ยน – ๑ ธันว�คม ๒๕๓๕ ไปประเทศจีนใต้ มณฑล

ยูนน�น นครคุนหมิง เพ่ือศึกษ�เก่ียวกับชนพ้ืนเมืองท่ีช่ือว่� “ไตย” ซ่ึงมีภ�ษ�

พูดและภ�ษ�เขียนเหมือนกับคนเมืองในแถบล้�นน�ไทยเรียกว่� “จ�วไตยล้ือ

เมืองสิบสองปันน�” โดยเข้�ชมวัดป�งเลบป่�แชะ วัดป่�เจ อนุส�วรีย์โจยเอิน

ไหลอินไหล อุทย�นป่�หินเข�งวงช้�งถ้ำ�จ้ิงหลินและสถ�นท่ีสำ�คัญต่�งๆ ของ

เมืองคุณหมิง ยูนน�น

คร้ังท่ี ๕

 วันท่ี ๒๑-๒๖ กุมภ�พันธ์ ๒๕๓๖ ไปประเทศล�วซ่ึงอดีตเคยไปคร้ัง

หน่ึง ในสมัยยังไม่เปล่ียนแปลงก�รปกครอง คร้ังน้ีไปพร้อมกับคณะสงฆ์หล�ย

จังหวัด นำ�พระพุทธรูปและผ้�ป่�ไปถว�ยต�มวัดต่�งๆ ในหลวงพระบ�งโดย

อ�ศัยเรือแล่นไปต�มแม่น้ำ�โขงหรือแม่น้ำ�ของ เข้�ป�งแบง ไปวัดจอมแจ้ง  

บ้�นเชียงแรง แขวงหงส� วัดเชียงทอง แขวงอุดมชัย วัดห�ดเต๋อ บ้�นห้วยอูน 

แล้วเดินท�งกลับประเทศไทย

๖๔
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คร้ังท่ี ๖

 วันท่ี ๒๑ เมษ�ยน ๒๕๓๖ ไปประเทศนิวซีแลนด์ เพ่ือนำ�ผ้�ป่�ไป

ทอด ณ วัดไทย ในนิวซีแลนด์ กลับม�แวะเย่ียมประเทศอินโดนีเซีย เพ่ือศึกษ� 

ดูง�นต่�ง ๆ พร้อมกับศึกษ�เก่ียวกับวัฒนธรรมประเพณีของช�วบ้�นท่ีนับถือ

ศ�สน�พุทธและฮินดู

คร้ังท่ี ๗

 วันที่ ๒๒-๒๙ กุมภ�พันธ์ พ.ศ.๒๕๓๗ ไปประเทศล�วอีกครั้งหนึ่ง

โดยก�รนิมนต์ของ ร.ศ.ดร.ม.ร.ว.รุจิร� อ�ภ�กร ก�รไปครั้งนี้เพื่อสร้�ง

สัมพันธ์ท�งวัฒนธรรมเป็นสำ�คัญโดยอ�ศัยเรือเป็นพ�หนะท�งเดิน ก�รไป 

ครั้งนี้ไปในฐ�นะแขกของศูนย์วัฒนธรรมแห่งส�ธ�รณประช�ธิปไตย

ประช�ชนล�ว และร่วมประกอบพิธีม�ฆบูช�ที่วัดแสนสุข�ร�ม เข้�ชม

หมู่บ้�นล้�นน� ที่ติดต�มสมเด็จพระเจ้�ไชยเชษฐ�ธิร�ชจ�กเชียงใหม่ ยัง

คงรักษ�รูปแบบท�งสถ�ปัตยกรรมท�งล้�นน�ไว้อย่�งมั่นคง ประธ�นใน

อุโบสถเป็นพระพุทธรูปสัมฤทธิ์ป�งเชียงแสน หลังจ�กนั้นได้เดินท�งต่อไป

เวียงจันทน์เข้�ชมพิพิธภัณฑ์ วัดพระธ�ตุหลวง พระบรมร�ชวัง วัดพระแก้ว

และสถ�นที่ต่�ง ๆ ในเวียงจันทน์

คร้ังท่ี ๘

 วันท่ี ๒๕-๒๙ พฤษภ�คม ๒๕๓๗ ไปประเทศสิงคโปร์ ต�มคำ�เชิญของ

โยมท่ีประเทศสิงคโปร์

คร้ังท่ี ๙

 วันท่ี...พ.ศ. ๒๕๔๓ ไปบูช�สังเวชนียสถ�นท่ีประเทศอินเดีย คร้ังท่ี ๒ 

โดยก�รนำ�ของ พระเทพรัตนมุนี รองเจ้�คณะภ�ค ๖
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เกียรติคุณท่ีได้รับ

 จ�กผลง�นที่ดีเด่นทั้งด้�นเผยแพร่พระพุทธศ�สน� ก�รส่งเสริมก�ร

ศึกษ�แก่พระภิกษุส�มเณร กุลบุตรกุลธิด� ก�รสังคมสงเคร�ะห์ ตลอดผล

ง�นดีเด่นเป็นที่ประจักษ์แก่ส�ธุชนทั่วไปดังนี้

 พ.ศ. ๒๕๒๖ เข็มเชิดชูเกียรติจ�กมูลนิธิร�ชประช�นุเคร�ะห์

 พ.ศ. ๒๕๒๘ เหรี ยญเชิด ชู เกี ยรติ ใน โครงก�รแผ่น ดินธรรม

แผ่นดินทองจ�ก ฯพณฯ พลเอกเปรม  ติณสูล�นนท์ น�ยกรัฐมนตรี

 พ.ศ. ๒๕๒๙ ยกย่องเชิดชูด้�นก�รส่งเสริมก�รศึกษ�พระพุทธ

ศ�สน�จ�กคณะกรรมก�รอำ�นวยก�รง�นสัปด�ห์ส่งเสริมพระพุทธศ�สน�

 พ.ศ. ๒๕๓๒ โล่ผู้อนุรักษ์วัฒนธรรมดีเด่นจ�กสมเด็จพระเทพรัตน

ร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี 

 พ.ศ. ๒๕๓๓ ผู้มีผลง�นดีเด่นท�งด้�นวัฒนธรรม ส�ข�มนุษยศ�สตร์ 

จ�กสำ�นักง�นคณะกรรมก�รวัฒนธรรมแห่งช�ติ

 พ.ศ. ๒๕๓๕ ปริญญ�ศิลปศ�สตรบัณฑิตกิตติมศักด์ิ ส�ข�มนุษยศ�สตร์ 

จ�กวิทย�ลัยครูเชียงร�ย

 พ.ศ. ๒๕๓๖ เกียรติคุณ “คนดีศรีสังคม” ของมูลนิธิ ศ.ประภ�ศน์ อวยชัย

 พ.ศ. ๒๕๓๘ ปริญญ�ศิลปศ�สตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ส�ข�ไทย

คดีศึกษ� จ�กมห�วิทย�ลัยนเรศวร

 พ.ศ. ๒๕๔๐ เข็มและโล่ประก�ศเกียรติคุณผู้อนุรักษ์มรดกไทยดีเด่น

ประจำ�ปี ๒๕๔๑ จ�กสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี

 พ.ศ. ๒๕๔๖ ปริญญ�พุทธศ�สตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ ส�ข�วิช�

ภ�ษ�ไทย จ�กมห�วิทย�ลัยมห�จุฬ�ลงกรณร�ชวิทย�ลัย

 พ.ศ.๒๕๕๕ ร�งวัล “ปร�ชญ์ชุมชนเมืองพย�ว” จ�กมห�วิทย�ลัย

พะเย�

๖๖
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สมณศักด์ิ

 พ.ศ. ๒๔๘๙ พระครูสัญญ�บัตรช้ันพิเศษ ท่ี พระครูพินิตธรรมประภ�ส

 พ.ศ. ๒๔๙๙ พระร�ช�คณะ ช้ันส�มัญ ที่ พระโศภณธรรมมุนี

 พ.ศ. ๒๕๒๔ พระร�ช�คณะช้ันร�ช ท่ี พระร�ชวิสุทธิโสภณ วิมลสีล�

จ�รวิภูษิต ยติคณิสสร บวรสังฆ�ร�ม  ค�มว�สี

 พ.ศ. ๒๕๓๒ พระร�ช�คณะชั้นเทพ ที่ พระเทพวิสุทธิเวที ศรีปริยัต ิ

วิภูษิต วุฒิกิจวธรปกร มห�คณิสสร บวรสังฆ�ร�ม ค�มว�สี

 พ.ศ. ๒๕๓๗ พระร�ช�คณะชั้นธรรม ที่ พระธรรมวิมลโมลี ศรีกิตติ

โสภณ โกศลพิพิธกิจจ�นุกิจ วิจิตรธรรมธ�ด�  มห�คณิสสร  บวรสังฆ�ค�ร�ม 

ค�มว�สี

 พ.ศ. ๒๕๕๑ พระร�ช�คณะเจ้�คณะรองช้ันหิรัญบัฏ มีพระร�ชทินน�ม 

ต�มที ่จ�รึกในหิรัญบัฏ มีร�ชทินน�มว่� พระอุบ�ลีคุณูปม�จ�รย์  

ญ�ณวิสุทธจริย�ปริณ�ยก ดิลกศีล�ทิขันธสุนทร บวรธรรมภ�ณี ส�ธุก�รี- 

ธรรม�กร มห�คณิสสร บวรสังฆ�ร�ม ค�มว�สี
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รำาลึกคุณูปการ 

ของพระอุบาลีคุณูปมาจารย์

ดร.ศศิธารา พิชัยชาญณรงค์

เลขาธิการสภาการศึกษา

 เมื่อประม�ณปีพุทธศักร�ช ๒๕๓๙ ดิฉันมีโอก�สได้รับใช้พระเดช 

พระคุณพระอุบ�ลีคุณูปม�จ�รย์ เจ้�อ�ว�สวัดศรีโคมคำ� จังหวัดพะเย� 

ในก�รก่อสร้�งและจัดตั้งหอวัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมคำ� โดยได้รวบรวม 

โบร�ณวัตถุและง�นศิลปะท่ีทรงคุณค่�ของจังหวัดพะเย�ม�จัดแสดง  

ด้วยคว�มร่วมมือของกรมศิลป�กร และผู้ทรงคุณวุฒิด้�นประวัติศ�สตร์   

โบร�ณคดีและวัฒนธรรมหล�ยท่�น เช่น น�ยสุจิตต์ วงศ์เทศ รองศ�สตร�จ�รย์ 

ศรีศักร วัลลิโภดม น�ยขรรค์ชัย บุนป�น และ รองศ�สตร�จ�รย์ ดร.ธิด� 

ส�ระย� เป็นต้น ในส่วนของผู้รู้แห่งเมืองพะเย�ยังมีอ�จ�รย์วิมล ปิงเมืองเหล็ก 

อ�จ�รย์บรรจง วงศ์ร�ษฎร์ และช่�งสล่�อีกหล�ยท่�น

 ยังจำ�ได้ดีว่�ท่�นเจ้�ประคุณหลวงพ่อทุ่มเทกับก�รจัดต้ังหอ

วัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมคำ�เป็นอย่�งม�ก พ�ดิฉันไปอธิบ�ยคว�มเป็นม� 

ของโบร�ณวัตถุและง�นศิลปะแต่ละชิ้นอย่�งละเอียด และให้ข้อคิดว่�

ต้องก�รให้มีผู้ได้รับทร�บประวัติคว�มเป็นม�ของจังหวัดพะเย� และได้รับ

คว�มรู้ด้�นประวัติศ�สตร์ โบร�ณคดีอย่�งครบถ้วน จึงมีดำ�ริให้องค์คว�มรู้

ทั้งมวลนี้อยู่ในหอวัฒนธรรมนิทัศน์
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 คณะศิษย�นุศิษย์หลวงพ่อทุกคนได้ดำ�เนินก�รถว�ยอย่�งเต็มกำ�ลัง 

ด้วยคว�มต้ังใจ เร่ิมต้ังแต่ร่วมกันห�แนวท�งสนับสนุนสถ�ปนิกกรมศิลป�กร 

ในก�รออกแบบอ�ค�รและบริเวณโดยรอบ จัดทำ�ร�ยละเอียดโบร�ณวัตถุ

แต่ละชิ้นและนำ�เสนอในรูปพิพิธภัณฑ์พื้นบ้�นประกอบเทคนิคที่ทันสมัย  

ช่วยกันระดมทุนสนับสนุนก�รก่อสร้�งและก�รจัดนิทรรศก�ร จัดทำ�หนังสือ 

ที่ระลึก รวมทั้งเตรียมบุคล�กรทั้งฆร�ว�สและสงฆ์เพื่อนำ�ชม ให้คว�มรู้และ

ดูแลรักษ�หอวัฒนธรรมนิทัศน์

 ก่อนวันเสด็จพระร�ชดำ�เนินทรงเปิดหอวัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมคำ� 

ประม�ณ ๒ สัปด�ห์ ผู้รับผิดชอบและผู้ปฏิบัติง�นทุกคนม�พักอยู่บริเวณ

ใกล้วัดศรีโคมคำ�เพื่อเตรียมง�น และเตรียมพิธีก�รต่�งๆ ในก�รรับเสด็จ 

ท่�นเจ้�ประคุณหลวงพ่อจะเดินม�เย่ียมท่ีหอวัฒนธรรมนิทัศน์วันหน่ึงหล�ยๆ 

คร้ัง บ�งคืนม�นั่งอยู่เป็นเพื่อนจนค่ำ�มืดเพื่อเป็นกำ�ลังใจให้กับผู้ปฏิบัติง�น 

แต่ในส่วนลึกแล้วพวกเร�ทุกคนรู้สึกว่�หลวงพ่อมีคว�มสุข เพร�ะต้องก�ร

ให้หอวัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมคำ�เป็นแหล่งเรียนรู้ เกี่ยวกับประวัติ 

คว�มเป็นม�และคว�มรุ่งเรืองของจังหวัดพะเย�ด้�นวัฒนธรรม ศิลปะ และ

โบร�ณคดี

 เมื่อง�นแล้วเสร็จลง ทุกคนปล�บปลื้มดีใจที่เจตน�รมณ์ของหลวงพ่อ

เป็นจริงในที่สุด จำ�ได้ว่�ก่อนพวกเร�จะเดินท�งกลับ ทุกคนไปกร�บพระเจ้�

ต๋นหลวงพระประธ�นในพระอุโบสถ และม�กร�บเท้�ล�หลวงพ่อแล้วเดิน

ม�ข้ึนรถหน้�วัด หลวงพ่อเดินต�มม�ส่งจนพ้นประตูและยืนย้ิมอย่�งมีคว�มสุข

 เมื่อดิฉันม�รับหน้�ที่ที ่สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� และ

ทร�บว่�มีแผนก�รดำ�เนินง�นท่ีจะรับผ้�พระกฐินพระร�ชท�นไปทอดถว�ย  

ณ วัดศรีโคมคำ� จังหวัดพะเย� ดิฉันจึงยินดีและมีคว�มปร�รถน�อย่�งยิ่งที่

จะมีส่วนร่วมในพิธีถว�ยผ้�พระกฐินครั้งนี้ โดยเฉพ�ะในปีนี้ท่�นเจ้�ประคุณ



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

๗๐

หลวงพ่อพระอุบ�ลีคุณูปม�จ�รย์ มีอ�ยุครบ ๙๖ ปี นับว่�เป็นโอก�สสำ�คัญ

ยิ่งสำ�หรับศิษย�นุศิษย์ท้ังปวงท่ีจะได้ร่วมบุญกับหลวงพ่อถว�ยผ้�พระกฐิน

พระร�ชท�น

 สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� จึงจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ขึ้นเพื่อ

เป็นบรรณ�ก�รแก่ผู้ม�ร่วมในพิธีถว�ยผ้�พระกฐินพระร�ชท�น ประจำ�ปี 

๒๕๕๖  ณ วัดศรีโคมคำ� จังหวัดพะเย� โดยมีเนื้อห�ส�ระเกี่ยวกับคว�มสำ�คัญ

ของกฐินพระร�ชท�น ประวัติ แนวคิดและคำ�สอนของพระเดชพระคุณ 

พระอุบ�ลีคุณูปม�จ�รย์คว�มเป็นม�ของหอวัฒนธรรมนิทัศน์วัดศรีโคมคำ� 

รวมทั้งคว�มรู้อื่นๆ เกี่ยวกับจังหวัดพะเย�

 หวังเป็นอย่�งยิ่งว่�คว�มรู้ต่�งๆ จ�กก�รประมวลรวบรวมนำ�ม� 

จัดพิมพ์เป็นหนังสือที่ระลึกเล่มนี้จะเป็นประโยชน์แก่ ผู้ที่ ได้ ร่วมโดย 

เสด็จพระร�ชกุศลครั้งนี้ ดังที่ผู้รับผิดชอบและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคนตั้ง

เจตน�รมณ์ไว้ ทั้งขอขอบพระคุณคณะทำ�ง�นทุกท่�นที่ร่วมกันดำ�เนินก�ร

ถว�ยอย่�งเต็มที่และเต็มกำ�ลัง



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

คำาสอนหลวงปู่
พระอุบ�ลีคุณูปม�จ�รย์ (ปวง ธมฺมปญฺโญมห�เถระ ป.ธ ๕)

เจ้�อ�ว�สวัดศรีโคมคำ� (พระอ�ร�มหลวง)

ส�นุพงศ์ สันทร�ย ผู้เรียบเรียง

คุณสมบัติของชาวพุทธ
โดย พระโศภนธรรมมุนี เจ้าคณะอำาเภอพะเยา

จังหวัดเชียงราย วัดศรีโคมคำา (ปัจจุบัน คือ พระอุบาลีคุณูปมาจารย์)

 ช�วพุทธทุกคนที่ประก�ศตนว่�เป็นพุทธศ�สนิกชน มีคว�มเชื่อและ

คว�มเลื่อมใสในพระรัตนตรัยพร้อมทั้งก�ย ว�จ� และใจ นับว่�เป็นต้นทุนอัน 

สำ�คัญแห่งก�รนับถือศ�สน� เพียงเท่�นี้ยังห�พอกับคว�มต้องก�รไม่ ต้องถึง 

พร้อมด้วยคุณสมบัติคว�มหลักของช�วพุทธอีก อย่�งน้อยก็จะทำ�ให้มี

คว�มภ�คภูมิใจว่� ตนมีคุณสมบัติติดตัวม�แล้ว แต่ภพหรือช�ติก่อน จึงได้ม ี

คว�มเลื่อมใสในพระพุทธศ�สน�ในช�ตินี้ ก็คุณสมบัติของช�วพุทธนั้นมี  

๖ ประก�รคือ 

 ๑. คติสมบัติ คว�มถึงพร้อมด้วยคติ คือก�รได้อัตภ�พม�เป็นมนุษย์น้ัน 

ที่เรียกว่�มนุษย์สมบัติ ก�รที่สัตว์จะม�เอ�กำ�เนิดเป็นมนุษย์นั้น มิใช่ของง่�ย 

ต้องอ�ศัยคุณธรรมที่มนุษย์แต่ละบุคคลได้สั่งสอนอบรมม�ก่อน เช่น ตั้งอยู่

ในศีล ๕ ศีล ๘ และกุศลกรรมบถ ๑๐ ประก�ร เป็นต้น ห�กไม่มีคุณธรรม

ดังกล่�วแล้วก็ย�กที่จะได้อัตภ�พม�เป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ เพร�ะกำ�เนิด

ของสัตว์มีม�กสุดที่จะคณน�นับได้ ทั้งแดนที่เกิดของสัตว์ก็กว้�งใหญ่ไพศ�ล 
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ดังน้ัน สมเด็จพระบรมศ�สด�จ�รย์จึงตรัสไว้ว่� กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ คว�มว่� 

ก�รที่สัตว์ได้อัตภ�พม�เป็นมนุษย์เป็นของย�ก พุทธภ�ษิตนี้ ถ้�เร�พิจ�รณ�

ดูเผินๆ ก็จะเห็นไปว่�ไร้คว�มหม�ย เสียจริงๆ เพร�ะมนุษย์เกิดขึ้นม�ในโลก

อย่�งม�กม�ยจวนจะเต็มโลกอยู่แล้ว ถึงกับต้องแย่งชิงถิ่นฐ�นบ้�นช่องกัน 

แย่งท่ีไร่ท่ีน� แย่งประเทศบ้�นเมือง แย่งอำ�น�จว�สน� แย่งค้� แย่งข�ย แย่งกัน 

ทำ�ม�ห�กิน แย่งชิงว่ิงร�ว จนเกิดรบร�ฆ่�ฟันกันทุกวันทุกคืน ต้องข้ึนโรงข้ึนศ�ล 

ไม่เว้นแต่ละวัน เหตุก�รณ์เหล่�นี้ เป็นผลสืบม�จ�กก�รเกิดขึ้นของมนุษย์

ทั้งสิ้นเหตุไฉนพระพุทธเจ้�จึงตรัสว่� ก�รเกิดของมนุษย์เป็นของย�กเล่�

มิเป็นก�รค้�นกันไป หรือ เรื่องของมนุษย์นี้ถ้�มองกันในแง่ของโลกๆแล้ว  

ก็เห็นเป็นเช่นนั้นจริง ก�รที่พระพุทธเจ้�ทรงตรัสเช่นนั้น พระองค์เพ่งเอ�ใน

แง่ของธรรมะม�กกว่�จะเห็นได้จ�กก�รแบ่งมนุษย์ออกเป็นหล�ยประเภท 

เช่น มนุษย์ที่แท้จริงหรือมนุษย์เทวด�พวก ๑ มนุษย์สัตว์เดรัจฉ�นพวก  

๑ มนุษย์เปรตพวก ๑ มนุษย์ที่จริงหรือมนุษย์เทวด� หม�ยเอ�มนุษย์ผู้ม ี

จิตใจสูง ไม่ตกไปสู่อกุศลฝ่�ยต่ำ� มีจิตใจเท่ียงตรงเต็มไปด้วยคุณธรรม ใจท่ีกว้�ง

ขว�งคิดเผื่อแผ่โอบอ้อมอ�รี มักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เต็มไปด้วยเมตต�  กรุณ� 

ปร�ณีรักใคร่ สงส�รผู้ตกทุกข์ได้ย�ก คิดแต่จะปลดเปล้ืองทุกข์ของผู้อ่ืน และรัก

คว�มยุติธรรม มีหิริโอตตัปปะ คือมีคว�มละอ�ยต่อบ�ป อกุศล  เห็นบ�ปกรรม 

เป็นประดุจของโสโครกเปร�ะเป้ือนขยะแขยงไม่กล้�แตะต้องฉะน้ัน ท้ังสะดุ้ง 

กลัวต่อผลของกรรมชั่วที่จะนำ�ตัวให้เศร้�หมอง ประดุจดังคนกลัวอสรพิษ

ฉะนั้น ส่วนมนุษย์อีกสองจำ�พวกหลังนี้ หม�ยเอ�มนุษย์เทียมมิใช่มนุษย์

ที่แท้จริง เพร�ะมีจิตใจต่ำ�ทร�มมักแสดงออกซึ่งอ�กัปกิริย�อันเลว มีแต่

คว�มมุทะลุ ดุดัน พ�ลเกเร รังแต่จะเบียดเบียนล้�งผล�ญชีวิตมนุษย ์

ทำ�ก�รฉกชิงวิ่งร�วปลิ้นจี้เข�กิน เลี้ยงชีวิตคอยรังคร�ญคว�มสงบสุขของ

สังคมมนุษย์ มักม�กไปด้วยก�มร�คะ มีคว�มทะเยอทะย�นอย�กอันแรงกล้� 

เท่ียวปลุกปล้ำ�ข่มขืนผู้มีเพศอ่อนแอ อันเป็นก�รกระทำ�ท่ีไร้ศีลธรรมของมนุษย์ 
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ด้�นคว�มเป็นอยู่ก็เอ�ชนิดที่ขอไปที่  ไม่ชอบสร้�งฐ�นะของตนให้ดี คอยแต่
อ�ศัยพึ่งผู้อื่นอยู่ร่ำ�ไป มีแข้งข�มือเท้�อันสมบูรณ์  แต่ไม่ชอบทำ�ง�นให้เป็น
ประโยชน์ของตัวเอง ประโยชน์ตนก็ไม่เอ� ประโยชน์เข�ก็ไม่สร้�ง กล�ยเป็น 
คนรกโลก  เมื่อเร�แยกออกเป็นจำ�พวกๆดังนี้แล้ว จะเห็นได้ว่�มนุษย์พวกที่
หนึ่งนั้นเป็นพวกที่ห�ได้ไม่ง่�ยนัก  ดังนั้นสมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้�ทรงมุ่ง 
เอ�มนุษย์ที่แท้จริง  ที่มีคุณธรรมประจำ�ใจ มิได้หม�ยเอ�คนทั่วไป  จึงจัดว่�
เป็นสมบัติของช�วพุทธประก�รหนึ่ง

 ๒. กาลสมบัติ หม�ยคว�มถึงพร้อมด้วยก�ลเวล� หม�ยเอ�ก�ลที่
อุบัติพบพระพุทธศ�สน� มีพระพุทธเจ้� พระธรรม พระสงฆ์ พร้อมบริบูรณ์
นับว่�เป็นสมบัติอย่�งหนึ่ง ส่วนก�รเกิดขึ้นของมนุษย์ไม่แน่นอนทุกคนจะ
เลือกที่เกิดไม่ได้ ต้องเป็นไปต�มบุญกรรมว�สน�ของตน เพร�ะก�ลเวล�
นั้นเป็นของย�วน�นไม่มีต้นส�ยปล�ยเหตุ ย่อมหมุนเวียนกันไปไม่มีที่สิ้นสุด 
ในก�ลบ�งคร�วมนุษย์อ�จเกิดขึ้นในระหว่�งสูญกัลป์ คือ กัลป์ที่ไม่มี
พระพุทธเจ้�  พระปัจเจกพุทธเจ้�  และพระอรหันต์อุบัติขึ้น  โลกก็ว่�งจ�ก
พุทธศ�สน� ประช�ชนไม่ได้สดับฟังธรรมะคำ�สั่งสอนไร้สติปัญญ� กล�ยเป็น
คนมืดมนอนธก�รไปหมด

 ก�รที่มนุษย์เกิดม�ในก�ลที่มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นับว่�
พร้อมด้วยคุณสมบัติประก�รหนึ่ง  ถึงแม้เร�จะไม่มีโอก�สได้ประสบพบเห็น
กับพระองค์ก็จริง แต่พระธรรมวินัยที่จัดว่�เป็นศ�สด�แทนพระองค์ก็ยังมี
อยู่พร้อมมูล  ทั้งไม่มีผู้ใดปฏิเสธคัดค้�นว่�ไม่จริง  อ�ศัยหลักฐ�นที่พระองค์
ทรงตรัสไว้ในปัจฉิมว�จ�ว่� “ โย โว อ�นนฺท ธมฺโม จ วินโย จ มย� เทสิโต 
ปญฺญตฺโต  โส โว มม อจฺจเยน  สตฺต� ”  คว�มว่�  ดุกรอ�นนท์  พระธรรม
พระวินัยที่เร�แสดงบัญญัติไว้แล้ว  พระธรรมวินัยนี้จะเป็นศ�สด�  ของพวก
ท่�นต่อเมื่อเร�ล่วงลับไป  ดังนี้ พวกเร�เกิดม�พบพระพุทธศ�สน�บริบูรณ์

ด้วยศีลธรรมเช่นนี้  นับว่�สมบัติของมนุษย์ประก�รหนึ่ง   
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           ๓. ประเทศสมบัติ  คว�มถึงพร้อมด้วยประเทศที่เกิด  หม�ยเอ�

ประเทศที่ตั้งพระพุทธศ�สน�  ประเทศที่เกิดของมนุษย์นั้นกว้�งใหญ่ไพศ�ล  

สุดท่ีจะกำ�หนดเขตแดนท่ีแน่นอนลงได้ ช�วพุทธเร�ก็มีหล�ยช�ติหล�ยภ�ษ� 

มีทั้งไทย เขมร  ล�ว  พม่�  ลังก�  เป็นต้น เมื่อกล่�วโดยส�ธ�รณะแล้ว 

ช�วพุทธไม่ว่�ช�ติใดภ�ษ�ใด  ถ้�อุบัติม�ในประเทศ ถิ่นฐ�น แห่งพระพุทธ

ศ�สน�และทุกคนยอมรับนับถือด้วยศรัทธ�เลื่อมใสแล้ว นับว่�เป็นสมบัติ

ของเข�อย่�งถูกต้อง อย่�งไรก็ดีก็ยังย�กที่จะกำ�หนดให้แน่นอนได้  ถ้�เร�หัน

ม�มองในแง่ของธรรมะแล้วยิ่งกว้�งขว�งออกไปอีก  และมนุษย์เร�ยิ่งมีท�ง

ที่จะไปเกิดในประเทศถิ่นฐ�นอีกม�ก  ประเทศเหล่�นั้นมีทั้งชั้นต่ำ� ชั้นกล�ง 

และชั้นสูง  ซึ่งตั้งอยู่ภ�ยในก�มภพนี้และยังมีชั้นพิเศษขึ้นไปอีกเช่น  รูปโลก  

อรูปโลก และโลกุตตระโลกเป็นที่สุด ประเทศเหล่�นี้ล้วนแต่เป็นดินแดน

ของมนุษย์มีสิทธิจะไปเกิดได้ทุกโลก

 ก. ประเทศชั้นต่ำา ได้แก่ อบ�ยภูมิ มีนรก สัตว์เดรัจฉ�น และอสุรก�ย  

เป็นโลกที่เสื่อมโทรมทั้งท�งวัตถุและจิตใจ  เหล่�สัตว์ที่ตกไปสู่โลกนี ้

ล้วนแต่ห�คว�มเจริญมิได้ เป็นสถ�นที่คอยทรม�นให้เกิดคว�มเร่�ร้อนแสน

ส�หัสได้รับคว�มทุกข์ก�ยทุกข์ใจอย่�งทุรนทุร�ย อันเป็นผลกรรมของก�ร 

กระทำ�ชั่วของมวลมนุษย์ที่ประพฤติเลวทร�มต่ำ�ช้� ประกอบก�รห�กินเต็ม

ไปด้วยทุจริตฉ้อโกงฉ้อร�ษฎร์บังหลวง  ละเมิดกฎหม�ยบ้�นเมือง  ตกอยู่

ในอำ�น�จอกุศลฝ่�ยต่ำ�  มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  เป็นมูล  เมื่อเข�ต�ยไปย่อม

ได้รับผลของกรรมชั่วที่ตนทำ�ไว้  จึงได้เสวยกรรมลำ�บ�กแสนส�หัสที่สุด

 ข. ประเทศชั้นกลาง ได้แก่ ประเทศถิ่นฐ�นของโลกมนุษย์เร�นี่เอง 

ก�รที่สัตว์จะม�ในมนุษย์โลกนี้หรือก�รได้อัตภ�พม�เป็นมนุษย์ที่เรียกว่� 

มนุษย์สมบัติก็ดี ห�ใช่เกิดขึ้นด้วยลำ�พังหรือคว�มปร�รถน�ของมนุษย์อย่�ง

ใดอย่�งหนึ่งห�มิได้ ต้องเกิดขึ้นด้วยคุณธรรมที่มีประจำ�สันด�นของมนุษย์
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แท้ๆ ก็คุณธรรมน้ัน ได้แก่  คว�มบริบูรณ์ด้วย  ศรัทธ�  ศีล  จ�คะ  ปัญญ�  และ

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประก�ร เป็นต้น เป็นก�รกระตุ้นเตือนจิตใจให้ได้อัตภ�พ

ม�เป็นมนุษย์โดยสมบัติ แต่ถึงอย่�งนั้นมนุษย์ที่เกิดม�ก็ยังเอ�ดีไม่ได้เสมอไป 

ยังต่�งกันโดยฐ�นะและคุณสมบัติอ่ืนๆ อีก บ�งคนม่ังค่ังสมบูรณ์ด้วยโภคสมบัติ 

บ�งคนก็มีพอจับจ่�ยใช้สอย บ�งคนย�กจนเข็ญใจ พูดถึงคุณสมบัติบ�ง

คนมีปัญญ�ฉล�ดปร�ดเปรื่อง บ�งคนมีสติปัญญ�พอป�นกล�ง บ�งคน 

เป็นคนโง่เขล�เบ�ปัญญ�ที่เป็นเช่นนี้ย่อมขึ้นอยู่กับบุญกุศลที่แต่ละคนทำ�ไว ้

ดังนั้นคว�มดีคว�มชั่วหรือคนดีคนชั่วจึงมิได้ขึ้นอยู่กับอำ�น�จสิ่งใด ที่จะม�

บันด�ลให้เป็นเช่นนั้น ทั้งมิได้ขึ้นอยู่กับช�ติสกุลแต่อย่�งใด ก�รเป็นคนจะด ี

จะชั่วย่อมขึ้นอยู่กับก�รกระทำ�ต่�งห�ก  เพร�ะเหตุนั้นในขณะจิตของมนุษย์

เต็มไปด้วยกุศลมีคว�มฉล�ดรู้ผิดชอบชั่วดี ขณะนั้น ก�รกระทำ�ย่อมเป็นไป

ถูกท�ง ผลที่ได้รับก็คือคว�มแช่มชื่นเบิกบ�น ได้รับคว�มร่�เริงบันเทิงทั้ง

ในโลกนี้และโลกหน้� ตรงกันข้�มขณะใดจิตถูกอวิชช�คว�มโง่เข้�คร�บงำ� 

ทำ�ด้วยอำ�น�จกิเลสตัณห�ชักพ�ไปแล้ว ก็มีแต่คว�มเดือดร้อนฝ่�ยเดียว   

ดังนั้น มนุษย์จึงควรสร้�งสมบัติของตนไว้เป็นหลักฐ�นเพร�ะมนุษย์โลกนี ้

เป็นเหมือนชุมท�งดุจชุมท�งก�รคมน�คม ฉะนั้นจะเห็นได้จ�กมนุษย ์

ผู้ที่ละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมมีสิทธิที่จะเดินท�งไปสู่อบ�ยภูมิมีนรกเป็นต้นได ้

แม้ที่สุดส�ม�รถจะท่องเที่ยวอยู่ในมนุษย์โลกนี้ได้อีกเช่นกัน สุดแล้วแต่

กรรมวิถีของบุคคลนั้นๆ

 ค. ประเทศชั้นสูง ซึ่งได้แก่สวรรค์ทั้ง ๖ ชั้น มีจ�ตุมห�ร�ชิก� เป็นต้น  

แต่ละชั้นก็จัดเป็นประเทศหนึ่งๆ เป็นสถ�นที่ไปเกิดของมนุษย์ผู้ทำ�คุณง�ม

คว�มดีไว้ เช่น ให้ท�น รักษ�ศีล เจริญภ�วน� มีหิริโอตตัปปะอยู่ในจิตใจ 

นอกจ�กนี้บุคคลใดได้ทำ�ก�รก่อสร้�งส่วนส�ธ�รณประโยชน์ อ�ทิเช่น  ถนน 

หนท�ง สร้�งบ่อน้ำ� และสร้�งศ�ล�ให้เป็นที่พักพ�อ�ศัยของผู้สัญจรไปม�

เหล่�นี้ นับว่�เป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่ทั้งสิ้น ครั้นบุคคลนั้นทำ�กิริย�ต�ยไป
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ย่อมมีส่วนที่ได้อุบัติเกิดเป็นเทพบุตร เทพธิด� ในสวรรค์ โดยไม่ต้องทำ�ไร่

ไถน�อย่�งมนุษย์และมีคว�มสุขจริงๆ เมื่อต้องก�รสิ่งหนึ่งประก�รใดย่อม 

สำ�เร็จด้วยนึกเอ�ทั้งสิ้น จึงเป็นยอดปร�รถน�ของมนุษย์ในโลกนี้ยิ่งนัก  

จะเห็นได้จ�กก�รกระทำ�บุญทำ�ท�นครั้งใดก็ต�ม  มักจะตั้งคว�มปร�รถน�

ให้เกิดเป็นเทพบุตร เทพธิด� ทั้งนี้เห็นจะเป็นเพร�ะไม่ต้องยุ่งด้วยค่�ครอง

ชีพกระมัง เพร�ะของเหล่�นั้นล้วนแต่เป็นของทิพย์ทั้งนั้นแต่ถึงอย่�งนั้นก็

ยังไม่จัดว่�ประเสริฐ เพร�ะต้องยังเวียนว่�ยต�ยเกิดอยู่ร่ำ�ไป  ทั้งไม่มีโอก�ส

ได้ทำ�คว�มดีอะไร ศีลก็ไม่ได้รักษ� ภ�วน�ก็ไม่มี  ยิ่งร้�ยไปกว่�นี้ก็คือไปเห็น

สวรรค์ มีแต่คว�มมัวเม�เพลิดเพลินอยู่แต่สมบัติของตนเท่�นั้น  ทิพย์สมบัติ

ในสวรรค์ก็ล้วนแต่เป็นผลศีลท�นของมนุษย์ทั้งสิ้น

 อันประเทศถิ่นฐ�นของมนุษย์นั้น จะมีม�กม�ยเพียงใดก็ต�มทีเถิด  

ข้อสำ�คัญนั้น ท่�นหม�ยเอ�ประเทศที่ตั้งพระพุทธศ�สน�มีพระรัตนตรัยเป็น

หลักฐ�น ทั้งเป็นประเทศที่มีนักปร�ชญ์ร�ชบัณฑิต ที่เรียกว่�ปฏิรูปเทศที่

สมควร ก�รอยู่ในปฏิรูปเทศนั้นจะได้มีโอก�ส คบค้�สม�คมกับท่�นอีกด้วย 

นับว่�เป็นผลดีแก่ชีวิตต่อไป ผู้เกิดในฐ�นะเช่นน้ีนับว่�เป็นผู้ได้ประเทศสมบัติ 

ประก�รหนึ่ง

  ๔. กุลสมบัติ คว�มถึงพร้อมด้วยตระกูล หม�ยเอ�ตระกูลที่เป็น 

สัมม�ทิฐิ มีศรัทธ�คว�มเล่ือมใสในพระรัตนตรัยแล้วไซร้  นับว่�เป็นประก�รหน่ึง 

ก�รเดินของมนุษย์ในตระกูลสัมม�ทิฐิเช่นนี้ มิใช่ของง่�ยนัก ต้องอ�ศัยตน

เป็นสัมม�ทิฐิม�ก่อน คือมีคว�มเค�รพยำ�เกรงในพระรัตนตรัย มอบถว�ย

ชีวิตแด่พระรัตนตรัย มีคว�มยึดถือเป็นเบื้องหน้�ไม่คลอนแคลน และมี

คว�มเข้�ใจต�มหลักเหตุผล  บุคคลประพฤติดังเช่นว่�ม�นี้จัดว่�เป็นผู้ตั้งอยู่

ในสัมม�ทิฐิ  เมื่อแตกก�ยทำ�ล�ยขันธ์ไปแล้ว  ก็จะได้มีมิตรสห�ยที่เป็นสัมม�

ทิฐิในที่ทุกสถ�นจะไม่ว่�งมิตรสห�ยที่ดี อย่�งไรก็ดีก็ย่อมมีก�รแตกต่�งกัน 
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บ้�งเป็นธรรมด� เพร�ะคนเร�มีคว�มเชื่อและเลื่อมใสม�กก็มี บ�งคนมี

คว�มเชื่อและเลื่อมใสน้อยก็มี  บ�งคนห�คว�มเลื่อมใสมิได้ก็มี ทั้งนี้สุดแต่

บุญว�สน�ที่สั่งสมอบรมม�ต่�งกัน ก�รเกิดในตระกูลที่มีศรัทธ�เลื่อมใสใน

พระพุทธศ�สน�นับว่�เป็นสมบัติ สำ�คัญจะได้มีโอก�สได้บำ�เพ็ญคุณคว�มดี

ได้ม�กยิ่งขึ้น

 ๕. อุปธิสมบัต ิ คว�มถึงพร้อมอุปธิ คือมีอัตภ�พร่�งก�ยสมบูรณ์ 

ไม่พิกลพิก�รบ้�ใบ้เสียจริต  มนุษย์เร�ทุกคนต้องอ�ศัยม�รด�บิด�เป็นผู้ให้

กำ�เนิดก็จริง  แต่เป็นเพียงผู้ปรุง  ผู้ผสม  และเป็นผู้ให้อุปถัมภ์บำ�รุงเท่�นั้น  

ที่จริงต้องอ�ศัยสภ�พธรรมเป็นเครื่องแต่ง  เช่น  ธ�ตุดิน  น้ำ�  ลม  ไฟ และ

วิญญ�ณ  ประชุมกันเข้�ให้เกิดน�มรูป และอวิชช�  ตัณห�  อุปท�น  กรรม  

เป็นเหตุเป็นปัจจัยอ�ศัยกันเกิดขึ้น ประดุจดั่งทัพพะสัมภ�ระที่น�ยช่�งนำ�

ม�ประกอบเป็นบ้�นเรือนฉะนั้น ก็อวิชช�  ตัณห�  อุปท�น  จัดว่�เป็นอุปธิ 

เพร�ะเป็นตัวกิเลสท่ีเข้�ไปยึดถือดวงจิต จึงให้เกิดข้ึนแล้วเป็นเหตุให้ทำ�กรรม

ต่อไป ถ้�ทำ�กรรมดีที่เป็นบุญเป็นกุศล ที่จัดว่�บุญญ�ภิสังข�รก็ตกแต่งไป

ท�งดี ได้อัตภ�พม�โดยสมบูรณ์ไม่พิกลพิก�รมีสติปัญญ�ดี เป็นต้น ห�ก

ทำ�กรรมชั่วที่เป็นบ�ปอกุศลที่จัดว่� อบุญญ�ภิสังข�รก็ตกแต่งในท�งเลว  

แต่ในอุปธิสมบัตินี้  จึงเป็นเหตุให้มีโอก�สทำ�คุณคว�มดีได้ม�ก  แม้จะเข้�

บรรพช�  อุปสมบทในพระพุทธศ�สน� ก็ไม่ต้องบรรพช�โทษแต่อย่�งใด  

จึงมีโอก�สศึกษ�และปฏิบัติได้ม�กที่สุด  จัดเป็นสมบัติประก�รหนึ่ง

 ๖. ทิฐิสมบัต ิคว�มถึงพร้อมด้วยทิฐิ  ได้แก่ สัมม�ทิฐิคว�มเห็นชอบ  

ท่�นหม�ยเอ�เห็นอริยสัจ ๔ คือเห็นว่�ทุกข์จริง เห็นเหตุเกิดแห่งทุกข์มีจริง  

และเห็นว่�ท�งให้ถึงคว�มดับทุกข์มีจริง พระพุทธเจ้�ทรงรู้จักของจริงทั้ง 

๔  นี้ก่อนกว่�ผู้อื่น โดยลำ�พังพระองค์เอง จึงประก�ศพระองค์ว่� สมฺม�สมฺ

พุทฺโธ จัดเป็นสมบัติอันประเสริฐกว่�สมบัติทั้งปวง
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 ทิฐิสมบัตินี้ ถึงเร�จะมิได้บรรลุอย่�งพระองค์ เพร�ะบุญว�สน�บ�รมี

ของเร�ยังไม่แก่กล้�พอที่จะทำ�ให้แจ้งได้ก็ควรศึกษ�ให้รู้ไว้ดีกว่� ผู้งมง�ย  

เมื่อภยันตร�ยม�ถึงเข้�ก็จะแก้ได้ทันถ่วงที่  ทุกข์นั้นได้แก่สภ�พที่ทนได้ย�ก  

ท้ังส่วนท่ีมีประจำ�สังข�ร มีช�ติ มรณะ ส่วนท่ีจะจรม� ได้แก่ คว�มเศร้�โศก  

คว�มร่ำ�ไห้รำ�พรรณ คว�มโทมนัสขัดเคือง เป็นต้น คว�มจริงพระพุทธองค์ไม่

ได้เป็นผู้นิยมทุกข์ ห�กแต่คว�มทุกข์เป็นสภ�พธรรมคงตัวอยู่อย่�งนั้น  

ไม่มีใครหยิบยื่นให้ ถึงจะเกลียดชังก็ไม่ส�ม�รถที่จะปลดเปลื้องออกได้  เป็น 

สมบัติติดตัวม�ทุกภพทุกช�ติ  ใครเกิดขึ้นม�เป็นต้องครองทุกข์อยู่ร่ำ�ไป   

ดังนั้น  พระพุทธองค์เมื่อทรงพบทุกข์อันเป็นผลแล้วก็ส�วเข้�ไปห�เหตุ

โดยไม่พึงดูด�ย ครั้นส�วเข้�ไปก็พบเหตุแห่งทุกข์เรียกว่� สมุทัย คือ

เหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณห� ๓ คือ ก�มตัณห� ภวตัณห� วิภวตัณห�   

เมื่อทร�บแล้วก็สลัดตัณห�ทั้ง  ๓  นั้นออกเสียจ�กสันด�น  ตัดต้นตอไม่ให้ 

เกิดขึ้นอีกต่อไป ประดุจบุคคลตัดร�กเง้�แห่งต้นไม้มิให้เกิดขึ้นฉะนั้น  คว�มที ่

ตัณห�หมดดับไปนี้เอง จึงเป็นนิโรธ แปลว่� ดับตัณห� คือทุกข์ดับไปหมด   

จะเป็นตัวผลที่เกิดขึ้น  ต่อนั้นก็ก้�วเข้�ไปห�เหตุแห่งก�รดับ  จึงพบท�ง

ดำ�เนินไปสู่คว�มดับทุกข์  ได้แก่ มรรคมีองค์  ๘  ประก�รคือ  คว�มเห็นชอบ 

เห็นว่�นี่เป็นบ�ปบุญคุณโทษ  มิใช่ประโยชน์  แล้วยึดเอ�ท�งที่ถูกต้องต�ม

ทำ�นองคลองธรรม  คว�มคิดชอบ  คิดไม่เบียดเบียนผู้อื่น  สัตว์อื่น  คือ  

ไม่พย�ย�มอ�ฆ�ตบ�ดหม�งผู้อื่น มีจิตใจเต็มไปด้วยคว�มเมตต�ปร�ณี

และคิดสลัดออกจ�กก�มสุขก�ม�รมณ์ อันเป็นเครื่องผูกรัดรึง พัวพัน

ให้ตกไปสู่ฝ่�ยต่ำ�  เจรจ�ชอบ  เจรจ�แต่คว�มสัตย์จริง  ว�จ�สม�นมิตร   

ทั้งไพเร�ะเสน�ะโสต  ว�จ�เป็นที่รักของคนทั่วไป  ก�รง�นชอบ  ก�รง�น 

ที่ไม่มุ่งจะล้�งผล�ญชีวิตของสัตว์และมนุษย์  ไม่ฉ้อชิงวิ่งร�ว เป็นต้น  เลี้ยง

ชีวิตชอบ  คือประกอบก�รเลี้ยงชีพในท�งที่ถูกไม่ผิดศีลธรรมและกฎหม�ย 

บ้�นเมือง  พย�ย�มชอบ  คือพย�ย�มละคว�มชั่ว  แล้วพย�ย�มทำ�คว�มดี
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ให้เกิดขึ้นในสันด�น  ตั้งสติชอบ  คือระลึกในสติปัฏฐ�น  ๔  ตั้งใจชอบ  คือ

เจริญฌ�นทั้ง  ๔ ประก�รนั้น  ทำ�ใจให้แน่วแน่ไม่คลอนแคลนทำ�จิตใจให้มี

กระแสเดียว  ย่อมส�ม�รถขจัดเสียซึ่งอุปสรรคเครื่องกีดกัน คือกิเลส ธรรม

ต่�งๆ  ให้หมดไปประดุจกระแสน้ำ�ที่ไหลบ่�ลงไปท�งเดียว  ย่อมไหลเชี่ยว  

ส�ม�รถพัดพ�เอ�วัตถุที่กีดขว�งไปได้หมดสิ้น ฉะนั้น  มรรคทั้ง  ๘  ประก�ร

นี้เมื่อจะสรุปลงก็คงได้แก่  ศีล  สม�ธิ  ปัญญ�  อันเป็นหลักพระพุทธศ�สน� 

เป็นหนท�งดำ�เนินของพุทธบริษัทที่จะไปสู่จุดหม�ยปล�ยท�ง  คือ  ได้ถึง 

ซึ่งพระนิพพ�นก็จัดเป็นบรมสุขสมบัติอันยอดเยี่ยม

 สมบัติทั้ง  ๖  ประก�รนี้  เป็นสมบัติของช�วพุทธแท้ๆ  ทุกคนควรสนใจ  

ไม่ควรถือศ�สน�ต�มประเพณีหรือนับถือต�มบรรพบุรุษของตน เข�นับถือ 

อย่�งใดก็นับถือกันม�อย่�งนั้น  โดยไม่ต้องศึกษ�ห�เหตุผล ก�รนับถือเช่น

นี้นับว่�เป็นภัยอันตร�ยได้ โดยที่เร�รู้เท่�ไม่ถึงก�รณ์ มักลุ่มหลงไปต�ม

ศ�สน�อื่น  ที่กำ�ลังหว่�นเหยื่อหลอกลวงให้หลงเชื่ออยู่เสมอ  สมควรที่ช�ว

พุทธทุกคน ควรศึกษ�ค้นคว้�ให้เข้�ใจต้นส�ยปล�ยเหตุให้ถ่องแท้ เพร�ะ

พระพุทธศ�สน�เป็นศ�สน�แห่งเหตุผล  พอที่จะให้ช�วพุทธและช�วศ�สน�

ทั่วโลกพิสูจน์ได้ว่� เป็นจริงอย่�งไรอย่�น้อมใจเชื่ออย่�งงมง�ย จงลุกขึ้นเถิด  

ตื่นเถิดช�วพุทธที่รักทั้งหล�ยอย่�มัวหลับใหล จงรีบเร่งศึกษ�บำ�เพ็ญคุณ

ง�มคว�มดีเสียแต่บัดนี้ จงภ�คภูมิใจว่�เร�ได้สมบัติของช�วพุทธแล้ว.

จากหนังสืออนุสรณ์ พิมพ์แจกในงานฌาปนกิจศพ ครูบาแก้ว คนฺธวํโส อดีตเจ้าอาวาสวัดศรีโคม

คํา วันที่  ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๐
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สมบัติของชีวิต

ท่�นสุภ�พชนผู้ใคร่ธรรมทั้งหล�ย

 ข้�พเจ้�ได้รับอ�ร�ธน�ให้แสดงป�ฐกถ�อีกครั้งหนึ่ง ในหัวข้อเรื่อง 

“สมบัติของชีวิต” ก่อนอื่น ข้�พเจ้�ขอให้คว�มหม�ยคำ�ว่� สมบัติกับชีวิต   

ก่อนและจะได้แยกพูดเป็นศัพท์ๆไป เพื่อประดับคว�มรู้ และสติปัญญ�ของ

ท่�นผู้อ่�นผู้ฟังต�มสมควรแก่เวล�

 สมบัต ิ แปลว่� คว�มถึงพร้อมคว�มมั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยทรัพย์ บ�งที

เร�มักเรียกควบกัน เช่น ทรัพย์สมบัติ หรือโภคสมบัติต�มแต่ถนัด บ�งทีเป็น

คุณลักษณะของคนก็มี เช่นเรียกคนผู้มีรูปก�ยสวยสดงดง�มได้ส่วนสัดทั้ง 

ผิวพรรณผุดผ่อง ว่�ทรงไว้ซึ่งรูปสมบัติบ้�ง เรียกคนผู้ทรงไว้ซึ่งวิช�คว�มรู้ 

ในท�งศิลปวิทย�อย่�งจัดเจนว่� เป็นคุณสมบัติของเข�ผู้นั้น.

 ชีวิต แปลว่� คว�มเป็นอยู่ หรือคว�มเป็นอยู่ที่เต็มไปด้วยคว�มทุกข์  

เพร�ะชีวิตของคนหรือสัตว์ที่ม�อุบัติม�ในโลกนี้ ย่อมเต็มไปด้วยคว�มทุกข ์

เร่�ร้อนหล�ยประก�รนับแต่วันเกิดจนถึงวันต�ย ถึงจะมีคว�มสุขบ้�งอย่�ง 

ธรรมด�ของโลกก็จริง  แต่เป็นสุขชนิดที่อิงอ�มิส  หรือสุขในทุกข์นั่นเอง   

ย่ิงกว่�นั้นชีวิตยังพลันทีจะแตกดับได้ง่�ย  ไม่มีเครื่องหม�ยให้รู้แน่นอนสมดัง 

พุทธพจน์ตรัสโดยใจคว�มต�มภ�ษ�ไทยว่� “ชีวิตของสัตว์ทั้งหล�ยในโลกนี้

ไม่มีเครื่องหม�ย รู้ไม่ได้ ทั้งเป็นของนิดหน่อย เต็มไปด้วยคว�มทุกข์”  ดังนี้

 สมบัติของของชีวิตนั้นมี  ๕  ประก�รคือ อ�ยุ กรรม ทรัพย์ วิทย�  

คว�มต�ย แต่ละอย่�งจัดว่�  เป็นสมบัติของชีวิตโดยตรง  เพร�ะเป็นเครื่องวัด

ของชีวิตว่�รุ่งโรจน์หรืออับเฉ�เพียงใด  ก็จะรู้ได้ด้วยคุณสมบัติดังกล่�วแล้ว 

ดังนั้นคนเร�ทุกคนยังดำ�รงชีวิตอยู่ควรศึกษ�ให้รู้แล้วดำ�เนินชีวิตให้ 

เหม�ะสมกับสถ�นะของตน ก็จะทำ�ชีวิตของตนให้วัฒน�สืบไปได้ 
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 อาย ุหม�ยถึง ก�รดำ�รงชีวิตอยู่ในระหว่�งเกิดกับต�ย  เป็นคุณสมบัติ

อย่�งหนึ่งเป็นเครื่องวัดของคนเร�ว่� มีชีวิตยั่งยืนหรือสั้น จะรู้ได้ด้วยก�ร

นับดังม�รด�บิด�นับอ�ยุบุตรธิด�ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ได้เท่�นั้น เท่�นี้เดือน 

เมื่อคลอดออกม�ก็นับกันต่อไปอีกต�มวัน  เดือน  ปี  ที่หมุนเวียนกันไปเป็น

เครื่องหม�ยให้รู้ว่�น�ย ก.  น�ง. ข  เกิดม�ในโลกนี้ได้เท่�นั้นปีครั้นต�ยแล้ว

ประก�ศไว้ที่ข้�งหีบศพว่� ผู้ต�ยมีอ�ยุ.............ปี เป็นต้น ก�รเขียนอ�ยุของ 

ผู้ต�ยไว้ที่ข้�งหีบศพ  จุดประสงค์ก็เพื่อให้บรรด�ญ�ติมิตรรู้โดยง่�ย เพร�ะ

คนส่วนม�กมักจะไต่ถ�มอ�ยุก่อนว่�  เออเข�มีอ�ยุเท่�ไร? เมื่อเห็นว่�อ�ยุ

เจ็ดแปดสิบแล้ว มักจะร้องว่�สมควรแล้ว  ถ้�ต�ยหนุ่มอ�ยุสิบเจ็ดสิบแปดปี  

มักร้องว่� เออยังหนุ่มไม่น่�เลยนะเป็นต้น  คว�มจริงนับว่�เป็นประโยชน์ม�ก  

เพร�ะเป็นคว�มหม�ยแห่งคว�มผันแปรของชีวิตซึ่งจะต้องตกอยู่ในอำ�น�จ

พระย�มัจจุร�ช พระย�มัจจุร�ชมันคร่�เอ�ชีวิตของสัตว์โดยไม่เลือกหน้� 

ไม่ว่�หนุ่มแก่ป�นกล�งต้องต�ยด้วยกันทั้งสิ้น ดังพุทธภ�ษิตที่ตรัสว่�   

ทหรา  จ  มหนฺตา  จ  เย  พาลา  เย  จ  ปณฺฑิตา  อฑฺฒา  เจว  ทลิทฺ

ทา  จ  สพฺเพ  มจฺจุ  ปรายนา.  คว�มว่�  ทั้งเด็ก  ทั้งผู้ใหญ่  ทั้งโง่   

ทั้งคนฉล�ด  ทั้งคนมั่งมีทรัพย์  ทั้งคนย�กจนอน�ถ�  ล้วนมีคว�มต�ยเป็น

เบื้องหน้�ทั้งสิ้น.  

 ก�รนับอ�ยุนั้น คนเร�มักจะนับกันเมื่อต�ยแล้วม�กกว่�อยู่ คือ  

ระหว่�งที่ยังมีชีวิตอยู่นี้  ไม่ค่อยจะนับถือกัน  มัวหลงเพลิดเพลินในรูปก�ย

สังข�รอันเต็มไปด้วยสิ่งโสโครกปฏิกูล ยึดมั่นถือมั่นว่�เป็นตัวเป็นตน เร�เข�

จนกล�ยเป็นอุป�ท�น จนลืมสภ�พของตัว ดังคำ�พังเพยว่� “หลงตนลืมต�ย 

หลงก�ยลืมแก่ หลงผัวหลงเมียจนลืมพ่อลืมแม่” รวมคว�มแล้วก็คือได้แก่  

คว�มมัวเม�อยู่ในวัย  ในคว�มไม่มีโรค  ในชีวิตไม่คิดห�ท�งที่จะประกอบ

คุณคว�มดี  ถ้�ผู้ใดหมั่นตรวจตร�อ�ยุของตนว่�  เร�มีอ�ยุเข้�ปูนนี้แล้ว   
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ควรประพฤติให้สมควรกับคว�มเป็นอยู่ของตน เช่นวัยเด็กจะต้องรีบศึกษ�

เล่�เรียน ไม่แชเชือนเหลวไหล เมื่อถึงวัยผู้ใหญ่จะได้อ�ศัยวิช�คว�มรู้เป็น

เครื่องประกอบเลี้ยงชีพ ครั้นถึงวัยชร�ก็ต้องเร่งรีบบำ�เพ็ญก�รกุศลให้ทวีคูณ 

ยิ่งขึ้น เพื่อเป็นก�รเตรียมตัวไปสู่ภพหน้� มีให้ท�น รักษ�ศีล เจริญเมตต�

ภ�วน�เป็นต้น อ�ยุจึงจัดเป็นสมบัติสำ�คัญประก�รหนึ่ง โบร�ณบัณฑิตจึง

พย�ย�มห�ท�งทนุถนอมอ�ยุจนเกิดพิธีรีตองขึ้นหล�ยอย่�ง เช่น พิธีศ�สน� 

มีทำ�บุญอ�ยุ ต่ออ�ยุ ฉลองอ�ยุ และทำ�บุญวันเกิดเป็นต้น ล้วนแต่เกี่ยวกับ

ชีวิตทั้งนั้น  ด้�นวัตถุเล่�ก็มีหล�ยสิ่งหล�ยอัน  สุดแล้วแต่ว่�ใครจะทำ�ให้

อ�ยุยืนได้แล้วเป็นทำ�กัน เช่นพวกหมอพย�ย�มประกอบเภสัชต่�งๆ ให้ชื่อ

ย�ว่� “ย�อ�ยุวัฒน” ใครกินแล้วอ�ยุยืนน�น โฆษณ�ข�ยกันอย่�งเทน้ำ� 

เทท่�ก็มี คว�มจริงต�มหลักที่ผู ้กล่�วไว้ว่� เหตุที่จะให้อ�ยุยืนนั้นม ี

๔  ประก�ร  คือ  ๑. ทำ�ตนให้เป็นที่สบ�ยยึดถือในสิ่งที่ควรยึด  ปล่อยว�งใน

สิ่งที่ควรปล่อยว�ง  ๒. รู้จักประม�ณในคว�มสบ�ย  ไม่หลงเพลิดเพลินใน

สิ่งทั้งหล�ย  จนกล�ยเป็นตัณห�ทะเยอทะย�น  ๓. บริโภคอ�ห�รที่ย่อยง่�ย 

ไม่ติดอยู่ในรสอ�ห�รจนกล�ยเป็นมูมม�ม  และ ๔. ประพฤติดุจพรหม  คือ

ไม่เป็นผู้มักม�กในก�ม ห�กบุคคลประพฤติตรงกันข้�มก็จะเป็นผู้มีอ�ยุสั้น

 กรรม จัดเป็นสมบัติของชีวิต ก็เพร�ะชีวิตของคนหรือสัตว์ทุกจำ�พวก

ที่เกิดม�อ�ศัยกรรม ไม่ว่�จะตั้งอยู่ในสถ�นะใดๆ  ย่อมชื่อว่�ตั้งอยู่ในกฎแห่ง

กรรมทั้งสิ้น  สมดังพุทธภ�ษิตว่�  กมฺมำ  สตฺเต  วิภชฺชติ  ยทิทำ  หีนปฺปณีตตาย 

กรรมย่อมจำ�แนกสัตว์ทั้งส่วนเลวและประณีต ดังนี้ ผิดจ�กมติของเจ้�

ลัทธิศ�สน�อื่น ที่ถือพระผู้เป็นเจ้� สร้�งทุกสิ่งทุกอย่�งบุคคลจะดำ�เนิน

ชีวิตไปอย่�งรุ่งโรจน์หรืออับเฉ� ก็ขึ้นอยู่กับพระผู้เป็นเจ้�แต่ผู้เดียว ไม่ต้อง

อ�ศัยเหตุผลอย่�งใด ดังนั้น คนโง่เขล�เชื่อง่�ยจึงหนักไปท�งประกอบพิธี

อ้อนวอนบวงสรวงน�นัปก�ร เห็นว่�ท�งใดที่จะให้พระผู้เป็นเจ้�ชอบใจ  

จะได้ประท�นคว�มสุขคว�มเจริญให้แล้วก็พอใจทั้งสิ้น ฝ่�ยมติพระพุทธ
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ศ�สน�ย่อมปฏิเสธมติศ�สน�อื่นโดยสิ้นเชิง พระองค์ยึดหลักธรรมที่บุคคล

ทำ�ม�แล้วทั้งในส่วนอดีต กำ�ลังทำ�อยู่ในปัจจุบันและนำ�ผลติดต�มไปใน

อน�คต กรรมที่บุคคลทำ�แล้วนี่เอง จักต�มสนองไปทุกภพทุกช�ติจนกว่�จะ

หมดเหตุผล.

 กรรม หม�ยเอ� ก�รทำ� ก�รพูด ก�รคิด ที่สำ�เร็จม�จ�กไตรทว�ร  

คือ ก�ย ว�จ� ใจ กรรมนั้นยังเป็นคำ�กล�งๆ  ไม่จัดว่�ดีหรือชั่ว  ต่อเมื่อก�ร 

กระทำ�ของบุคคลนั้นเป็นไปในท�งที่ดี  เช่นทำ�ดี  พูดดี  คิดดี  จัดเป็นฝ่�ย

กุศลกรรม  เมื่อก�รกระทำ�ของเข�มุ่งไปในท�งชั่ว  ทำ�ไม่ดี  พูดไม่ดี  คิดไม่ดี 

จัดเป็นอกุศลกรรม  เหตุนั้นกรรมจึงมุ่งเจตน�เป็นที่ตั้ง  ดังพระพุทธพจน์  

เจตนาหำ  ภิกฺขเว  กมฺมำ  วทามิ.  ดูกรภิกษุทั้งหล�ย  เร�กล่�วว่�เจตน�

เป็นตัวกรรม ดังนี้  กรรมใดที่ไร้เจตน�ทำ�ด้วยไม่จงใจ  เช่น  ในคร�วเพ้อ

คลั่งวิกลจริตหรือในคร�วไม่มีสติ ไม่จัดว่�กรรม แม้ในพระวินัยยังยกโทษ

แก่ภิกษุบ้�คลั่ง เสียสติ หรือแก่ภิกษุผู้ลักหลับไม่รู้สึกตัว เป็นต้น ก�ร 

กระทำ�ใดที่ไร้เจตน�ถึงจัดบ้�งก็ไม่ถึงขน�ด แม้กฎหม�ยท�งบ้�นเมืองก็โทษ

เพล�ลงม�แล้วแต่กรณี.

 คร�วนี้จะพูดกรรมที่ติดต�มบุคคลไปได้อย่�งใด เป็นปัญห�สำ�คัญ

อยู่ตรงนี้เองก่อนอื่นขอท่�นผู้อ่�นผู้ฟังลองนึกว่� กรรมที่บุคคลทำ�แล้วอยู่

ที่ไหน?  ตั้งปัญห�นี้ถ�มตัวเองดูบ้�ง  ต�มที่ท่�นผู้รู้ทั้งหล�ยได้กล่�วเป็นข้อ

เปรียบเทียบไว้  ซึ่งพอจะเข้�ใจได้ง่�ยๆ  ตรงต�มหลักพุทธภ�ษิตว่�  ยาทิสำ  

วปเต  พีชำ  ตาทิสำ ลภเต  ผลำ  บุคคลหว่�นพืชเช่นใด  ย่อมได้รับผลเช่น

นั้น  ดังนี้  เพื่อให้ข้อคว�มในพุทธพจน์นี้กระจ่�งขึ้น  จึงยกเอ�ผลมะม่วงม�

เทียบให้เห็นดังต่อไปนี้  มะม่วงนั้นถ้�จะจ�รนัยให้ม�กก็ม�ก  แต่จะยกเอ�

ม�สัก  ๓  ประก�ร  คือ  ลำ�ต้นมะม่วง  ผลมะม่วง  เมล็ดมะม่วง  อันเป็น 

ส่วนใหญ่ๆ  ลำ�ต้น  ของมันมีหน้�ที่ดูดอ�ห�รอันโอชะ  จ�กพื้นดินขึ้นไป 
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หล่อเลี้ยงผลมะม่วงให้เติบโต  ให้มีโอชะต่�งๆ  เช่น  หว�น  เปรี้ยว  มัน  หอม 

รสทั้งหมดก็ไปรวมอยู่ที่เมล็ดมะม่วงนั่นเอง เมื่อมะม่วงโตขึ้นสุกร่วงลงม� 

มนุษย์ก็นำ�ม�บริโภคแต่เนื้อของมัน ส่วนเมล็ดมะม่วงก็นำ�ไปปลูก ส่วนลำ�ต้น 

เล่�เมื่อน�นไปก็หักโค่นลงม�ทับถมแผ่นดิน สุดแล้วแต่บุคคลจะนำ�ไป 

ประกอบส่ิงอ่ืนต่อไป  เมล็ดมะม่วงท่ีเข�นำ�ไปปลูกเม่ือผลิดอกออกผลข้ึนม�แล้ว 

จะเห็นได้ว่�มะม่วงต้นนั้น เดิมมีรสช�ติอย่�งใด ก็จะรักษ�รสช�ติของมัน

ไว้โดยไม่เปลี่ยนแปลงจ�กสภ�พเดิมของมันเลยดังนี้ เมื่อม�เปรียบเทียบ

กับกรรมที่มนุษย์กระทำ� ก็เปรียบได้ด้วยลักษณะ  ๓  อย่�ง  คือ  ทรัพย์  

ร่�งก�ย และจิต อันเป็นใหญ่ของมนุษย์ ทรัพย์สินเงินทองที่เป็นปัจจัย

สำ�คัญในก�รประกอบเลี้ยงชีพ บุคคลจะได้ม�ด้วยก�รกระทำ�ทั้งสิ้น ร่�งก�ย 

ของมนุษย์จะอยู่ได้ด้วยข้�วปล�อ�ห�รเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง เพร�ะสัตว์

เป็นอยู่ได้ด้วยอ�ห�ร “สพฺเพ  สตฺตา  อาหารฎฐิติกา. สัตว์ทั้งปวงดำ�รง

อยู่ได้ด้วยอ�ห�ร” เป็นเครื่องปรนเปรอก�ยและจิตใจให้แช่มชื่น จิตนั้น

เป็นผู้ก่อสั่งสมเก็บเอ�ผลของก�รกระทำ�ต่�งๆ   ที่ก�ย  ว�จ�  ใจ ทำ�ขึ้น

ทั้งฝ่�ยดีฝ่�ยชั่ว ต่อม�ทรัพย์ก็หมดไป ร่�งก�ยก็ทรุดโทรมลงไปจนกล�ย

ทับถมแผ่นดิน คงเหลือแต่จิตที่รวบรวมเอ�โอชะคือกรรม  อันประดุจเนื้อที่

น�อันจะเป็นที่เพ�ะปลูกจิตต่อไป  ข้อนี้สมกับหลักที่จะสร้�งภพสร้�งช�ติ  

๓ ประก�ร คือ กมฺมเขตฺตำ กรรมเหมือนเนื้อที่น� วิญฺญาณพีชำ วิญญ�ณ

เหมือนพืช ตณฺหาสิเนหำ ตัณห�เหมือนย�งสำ�หรับบำ�รุงเชื้อให้เจริญงอกง�ม

ต่อไป เร�ลงจับเอ�เมล็ดพืชอะไรสักอย่�งหนึ่งม�พิจ�รณ�ดูก็ได้ ในเมล็ด

พืชนั้นจะมีลักษณะส�มประก�รนี้อยู่พร้อม คือเนื้อของเมล็ดเหมือนกรรม 

จุดเล็กที่อยู่ข้�งในช่องของเมล็ดพืชที่หุ้มห่อเหมือนวิญญ�ณ ย�งที่หล่อเลี้ยง

เมล็ดพืชมิให้เหี่ยวแห้งนั้นเหมือนตัณห� ถ้�เร�ทร�บดังนี้แล้วก็จะรู้ว่�กรรม

ที่บุคคลทำ�แล้ว  ย่อมฝังอยู่ในจิตของแต่ละบุคคลนั่นเอง  เมื่อเป็นเช่นนี้ก็จะ

รู้ได้ทันทีว่�กรรมย่อมติดต�มแน่นอน และรวมกันอยู่ในจิตของคนเร�ทั้งด ี
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และทั้งชั่วแต่ห�ระคนกันไม่  ดีก็ส่วนหนึ่ง  ชั่วก็อยู่ส่วนหนึ่ง  ดุจน้ำ�กับน้ำ�มัน

ฉะนั้น  ถึงคร�วให้ผลก็ต่�งคนต่�งให้ไม่คละกัน ทั้งนี้สุดแล้วแต่แรงกรรมทั้ง

ฝ่�ยดีฝ่�ยชั่ว  กรรมใดหนักก็ให้ผลก่อน  กรรมใดเบ�ก็ให้ผลทีหลัง  ท่�นเปรียบ

เหมือนบุคคลขึ้นอยู่ที่สูงแล้วเอ�วัตถุต่�งๆ ที่หินบ้�ง กรวดบ้�ง ใบไม้บ้�ง 

นุ่นบ้�ง โปรยลงม� หินมีน้ำ�หนักก็ต้องถึงดินก่อน กรวดเบ�หน่อยก็ตก

ต�มลงโดยลำ�ดับ จนถึงใบไม้ และนุ่นฉันใด กรรมก็เช่นนั้น กรรมใด 

หนักก็ได้ผลก่อน เรียกว่� ครุกรรม กรรมนอกนี้เช่น พหุลกรรมๆ  

ชินอ�สัญกรรมๆ  เมื่อจวนเจียน  กตัตต�กรรมๆ  สักว่�ทำ�ก็ให้ผลต�มลำ�ดับ  

รวมเรียกว่�ให้ผลต�มลำ�ดับฯ นอกจ�กนี้กรรมยังทำ�หน้�ที่ตกแต่งให้เกิด

สภ�พทั้งฝ่�ยดีและชั่ว เรียกว่�  ชนกกรรม  ครั้งแต่งเกิดขึ้นแล้วยังมีกรรม

เป็นพี่เลี้ยง  คอยสนับสนุนเข้�อุปถัมภ์ค้ำ�จุนทั้งฝ่�ยดีและฝ่�ยชั่ว  เรียกว่� 

อุปถัมภกรรม  ส่วนกรรมบ�งชนิด  มักไม่ลงคว�มเห็นกับกรรมอื่นคอย

แอนตี้เสมอ  เช่นเกิดฝ่�ยข้�งดีทั้งได้รับสนับสนุนให้เจริญขึ้น  มักเข้�ขัดขว�ง 

เบียดเบียนมิให้เจริญเต็มที่  เรียกว่�  อุปปีฬกกรรม  กรรมอีกชนิดหนึ่งร้�ยนัก 

มักตัดรอนบ่ันทอนให้ตรงกันข้�มทีเดียว เช่น เกิดฝ่�ยข้�งดีมีคว�มเจริญรุ่งเรือง 

เจ้�กรรมนี้ต้องคอยห�โอก�สเข�ตัดรอน ทั้งทรัพย์ สมบัติ เกียรติคุณคว�มดี  

ไม่เลือกหน้�แม้บ�งคร�วถึงต้องสูญเสียชีวิต ถ้�เกิดฝ่�ยข้�งชั่วละก็พย�ย�ม 

เข้�ตัดรอนล้�งผล�ญคว�มชั่วนั้นให้หมดไป กลับได้คว�มรุ่งโรจน์แห่งชีวิต 

ก็เคยมี ดังนั้นชีวิตของคนเร�จึงลุ่มๆ ดอนๆ ไม่สม่ำ�เสมอ บ�งทีชีวิตแรกเริ่มด ี

เจริญก้�วหน้� พอถึงปั้นปล�ยตรงกันข้�ม กล�ยเป็นทุคติก็มี บ�งคนชีวิต 

ปั้นต้นฝืดเคืองระทดระทน แต่ม�ตั้งตัวได้ในท่�มกล�งและปั้นปล�ยก็มี  ทั้งนี้ 

เพร�ะกรรมชนิดนี้เอง จึงเรียกว่�อุปฆ�ตกรรม รวมทั้งหมดนี้เป็นกรรม 

ชนิดให้ผลต�มกิจ
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 ทรัพย ์ จัดว่�เป็นสมบัติชีวิต เพร�ะเป็นเครื่องบำ�รุงชีวิตให้เป็นอยู่

ห�กข�ดทรัพย์เสียแล้ว  มนุษย์เร�จะเป็นได้อย่�งไร  เป็นของแน่นอนที่สุด

ต้องต�ย  ยิ่งกว่�นั้นยังเป็นเครื่องปลื้มใจให้แก่เจ้�ของผู้ครอบครองอีกด้วย  

ทรัพย์นั้นเมื่อจัดต�มประเภทมี  ๔  ขุม  คือ  ๑.  ถ�วโร  ได้แก่ ขุมทรัพย์ 

ที่ติดอยู่กับที่  เช่นที่ดินทั้งวัตถุที่เนื่องกับที่มีต้นไม้  บ้�นเรือนที่อ�ศัย เป็นต้น 

๒.  ชังคโม  ได้แก่ ขุมทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้  เช่นปศุสัตว์และสัตว์พ�หนะมี

ช้�ง ม้�  โค กระบือ เป็ด ไก่ เป็นต้น ตลอดทั้งวัตถุอื่นๆ มีรถ เรือ แก้ว

แหวน  เงินทอง เป็นต้น ที่โยกย้�ยไปม�ได้  ๓.  อังคสโม  ได้แก่ ขุมทรัพย ์

ที่ติดตัว  มีศิลปวิทย�  ที่บุคคลได้ศึกษ�เล่�เรียนจนชำ�นิชำ�น�ญจัดเจนดีแล้ว  

ย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งโภคทรัพย์โดยไม่รู้จักหมดสิ้น ดังสุภ�ษิตสุนทรภู่ว่� 

“มีวิช�เหมือนมีทรัพย์  อยู่นับแสน จะไปตกถิ่นฐ�นบ้�นใดก็แคลน ถึงคับ

แค้นก็ยังประทังตน”  และ   ๔.  อนุค�มิโก ได้แก่ ขุมทรัพย์ที่ติดต�มตนไป

สู่ภพหน้�  ดุจเง�ต�มตนฉะนั้น  ธรรมด�บุคคลเร�เมื่อยังมีชีวิตอยู่  ก็ต้อง

สร้�งตนสร้�งตัวให้เป็นหลักฐ�น  ไม่ปล่อยชีวิตให้เป็นหมัน  รีบสั่งสมทรัพย์

ที่ตนห�ม�ได้โดยชอบธรรมจะม�กจะน้อยก็ต�มควรพย�ย�มเก็บรู้จักใช้ให้

เป็นประโยชน์  อย่�ใช้จ่�ยทรัพย์ในท�งที่ไม่สมควร  เช่น ซื้อสุร�ย�เม�และ

เล่นก�รพนัน  เป็นต้น  ให้มีสมชีวิต�  เลี้ยงให้สม่ำ�เสมอ  ให้พอดีกับร�ย

ได้ร�ยจ่�ยสมดุลกัน  ให้มีมัตตัญญูต�  รู้จักประม�ณไม่สุรุ่ยสุร่�ยจับจ่�ยใน

ที่ควรและไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก  ตรงกับภ�ษิตว่� “มีสลึงพึงบรรจงให้ครบบ�ท   

อย่�ให้ข�ดสิ่งของต้องประสงค์ มีน้อยจ่�ยน้อยค่อยบรรจง อย่�จ่�ยลงให้

ม�กจะย�กน�น” ห�กบุคคลครองทรัพย์จะรู้จักประม�ณในก�รใช้จ่�ยก็

ย่อมจะได้รับประโยชน์แห่งโภคทรัพย์ต�มสมควรแก่อัตภ�พฯ 

 วิทยา จัดว่�เป็นสมบัติชีวิต ก็เพร�ะวิทย�ก�รทุกแขนงที่บุคคล

ศึกษ�เล่�เรียนชำ�นิชำ�น�ญดีแล้ว  ย่อมเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่�งม�กม�ย  

ไม่ว่�กิจก�รใดๆ ย่อมสำ�เร็จม�จ�กวิทย�ทั้งสิ้น เป็นต้นว่� ก�รกสิกรรม  
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อุตส�หกรรม และพ�นิชกรรม หรือหัตถกรรมต่�งๆ  ก็ล้วนแต่เป็นวิทย�ก�ร

ทั้งสิ้น เมื่อบุคคลใดมีคว�มรู้คว�มชำ�น�ญแล้ว ย่อมเป็นเครื่องมือในก�ร

ดำ�รงให้เจริญก้�วหน้�ยิ่งๆ ขึ้นไป

 ความตาย จัดเป็นสมบัติของชีวิตขั้นสุดท้�ย หม�ยถึงจุดจบแห่งชีวิต  

ไม่ว่�มนุษย์หรือสัตว์ที่อุบัติม�ในโลกนี้ จะต้องต�ยทุกตัวคนไม่มีใครหลีก

เลี่ยงได้ แม้แต่องค์พระอรหันตสัมม�สัมพุทธเจ้� ผู้สิ้นอ�สวะกิเลสข�ดจ�ก

สันด�นยังดับขันธปรินิพพ�นนับประส�อะไรพวกเร�จะไม่ประสพเรื่องนี้ 

เพื่อมิให้ทุกคนสะดุ้งหวั่นหว�ดต่อคว�มต�ย  พระพุทธองค์จึงทรงภ�ษิตไว้

ว่� “สพฺเพ สตฺตา  มริสฺสนฺติ  มรณนฺตำ  หิ  ชีวต ำ  คว�มว่�  เหล่�สัตว์

ทั้งปวงจักต้องต�ย  เพร�ะชีวิตมีคว�มต�ยเป็นที่สุด” ชีวิตของสัตว์อันเต็ม

ไปด้วยทุกข์แปรปรวนเผ�ผล�ญอยู่ร่ำ�ไป  มนุษย์จึงมีคว�มเกลียดกลัวคว�ม

ต�ยแต่เมื่อหนีไม่พ้น  ก็กลับแสดงอ�ก�รเศร้�โศกระทดระทมในเมื่อมันคร่�

เอ�ชีวิตไป พิจ�รณ�ดูแล้วน่�อน�ถใจ

 อันวิสัยของมนุษย์ผู้ถูก  อวิชฺชา  หุ้มห่อย่อมลุ่มหลงงมง�ยอยู่ในรูป

ก�ยสังข�รยึดถือว่�เป็นของเร�ของเข�  จึงพ�ให้เกิดคว�มทุกข์ไม่รู้จักสิ้นสุด 

นักปร�ชญ์ผู้มีปัญญ�พิจ�รณ�เห็นแจ้งชัดแล้วไม่ติดอยู่ คอยสลัดออกให้ห่�งไกล 

โดยม�พิจ�รณ�รูปก�ยสังข�รของมนุษย์และสัตว์ เห็นว่�ตกอยู ่ใน

ส�มัญญลักษณะ คือ อนิจฺจำ ไม่เที่ยงแท้แน่นอน ทุกฺขำ เป็นทุกข์ อนตฺตา 

มิใช่ตัวตน  จนเกิดเบื่อหน่�ยถึงคว�มหลุดพ้นออกจ�กสังส�รวัฏฏ์นี้  โดยทำ�

ชีวิตของตนให้มีคุณภ�พยิ่งขึ้นเพร�ะม�พิจ�รณ�เห็นธรรม คือสภ�วธรรม 

ที่แท้จริง  ให้เกิดขึ้นในจิตใจของตนด้วยปัญญ�  จึงว่�เป็นชีวิตอันประเสริฐ   

สมด้วยพุทธภ�ษิตว่� “โย  จ  วสฺสสตำ  ชีเว  อปสฺสำ  ธมฺมมุตฺตมำ  เอกาหำ   

ชีวิตำ  เสยฺโย  ปสฺสโต.  คว�มว่�  ก็บุคคลเมื่อไม่เห็นธรรมอันอุดม  พึงเป็นอยู ่

ถึงร้อยปี สู้คว�มเป็นอยู่ของท่�นผู้เห็นธรรมอันอุดม เป็นอยู่เพียงวันเดียว
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ประเสริฐกว่�” ดังนี้ นี้ก็แสดงให้เห็นว่�พระพุทธองค์ทรงต้องก�รชีวิตที่มี

คุณภ�พ

 คนส่วนม�กมักสนใจต่อชีวิตในเวล�เกิดกับต�ยนั้นม�กกว่� ดังจะ

เห็นได้ในเวล�เกิดต้องคอยดูฤกษ์ย�ม  วันเดือน  ปี  และคอยตั้งชื่อให้เป็น

สิริมงคล  นอกนี้ยังมีพิธีอื่นอีก  เช่น โกนผมไฟ  โกนจุก เป็นต้น  ส่วนเวล�

ต�ยลง  ก็ต้องประกอบพิธีรีตองกันอีก  เช่น พิธีเซ่นสรวงดวงวิญญ�ณ  แล้ว

แต่คว�มเข้�ใจของมนุษย์ที่จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ต�ย นอกนี้ยังมีก�รแห่

ประโคมดนตรี  มหรสพคอยขับกล่อมเป็นก�รแก้คว�มโศกเศร้�บ้�ง  และ

พิธีอื่นอีกม�ก สุดแล้วแต่ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละช�ติภ�ษ�ซึ่ง

ปฏิบัติกันต่อๆม� แต่ชีวิตในระหว่�งเกิดกับต�ยนี้ คนส่วนม�กมักมองข้�ม

กันไปเสีย ปล่อยให้ชีวิตเป็นไปต�มยถ�กรรมม�กกว่� ไม่ยอมศึกษ�ชีวิตของ

ตนว่� ขณะนี้เป็นอยู่อย่�งไร ควรห�วิธีปรับปรุงแก้ไขหรือส่งเสริมสถ�นะ

อย่�งไร  ไม่ค่อยมีใครคำ�นึงถึง  มักโยนให้ฟ้�ดินอ�ก�ศจะอำ�นวยให้เท่�นั้น  

และมักหลงไปในท�งมิจฉ�ชีพอันไร้ส�ระ เช่นมัวสุมอยู่ในก�รพนันบ้�ง  

หมกอยู่ในเครื่องของเม�บ้�ง มัวสนุกสน�นร้องรำ�ทำ�เพลงเข้�ทำ�นองเช้�

เฮเย็นเฮ  เที่ยวเตร่คบเพื่อนฝูงที่เป็นพ�ลเกเรจนถอนตนไม่ออก  เลยเสีย 

ผู้เสียคนไปม�กต่อม�ก ยิ่งผู้หนักแน่นอยู่ในก�รพนันขันต่อก็เห็นว่�เป็น

อ�ชีพที่เบ�  ไม่ต้องตร�กตรำ�ลำ�บ�ก  เพียงแต่นั่งคิดนอนคิดแต่จะได้ฝ่�ย

เดียวที่เรียกว่�  สร้�งวิม�นบนสวรรค์  เลยมองไม่เห็นคุณค่�ของทรัพย์ที่ตน

ห�ม�ได้ด้วยคว�มลำ�บ�ก  คิดแต่เอ�คว�มสนุกของตนไปวันหนึ่งๆ  ไม่ค่อย 

เหลียวแลครอบครัวของตน  คิดแต่จะเอ�ชนะเข�และร่ำ�รวย  ในที่สุด 

ผลสุดท้�ยก็สิ้นประด�ตัวล่มจมจนไม่มีวันกลับคืนได้  มีม�กต่อม�ก ส่วนผู้ที่ 

เป็นนักเลงผู้หญิง  ก็มัวแต่สนุกสน�นอย่�งเดียวไม่คำ�นึงถึงคว�มทุกข์อัน

เป็นภัยอันตร�ยม�สู่ตน  ขอให้สนุกอย่�งเดียวเป็นพอ  แต่คว�มจริงเป็นเรื่อง

ที่ขมขื่นแท้ๆ  เข้�ตำ�ร�ว่� “รักสนุกทุกข์ถนัด” นั่นเอง ส่วนบุคคลผู้คบค้� 
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สม�คมกับคนช่ัวเล่� ก็ย่ิงพ�ตัวให้ล่มจมด่ิงลงสู่ห้วงแห่งห�ยนะคว�มเส่ือมโทรม   

ทั้งชื่อเสียงและโภคทรัพย์สมบัติ เพร�ะคนพ�ลย่อมประพฤติตนเป็นคนเลว 

ไม่รักที่จะสร้�งฐ�นะของตนให้ดีขึ้น มีแต่จะทำ�คว�มเสียห�ยเดือดร้อนให้

แก่ผู้อื่น   คอยเบียดเบียนล้�งผล�ญผู้อื่นอยู่เสมอ   ผู้ใดคบค้�สม�คมกับคน

พ�ลแล้วมีชีวิตรังแต่จะอับเฉ� เข้�ตำ�ร�ว่� “คบคนพ�ลๆ พ�ไปห�ผิด หรือ

คบคนชั่วพ�ตัวย�กจนเสื่อมจ�กมรรคผลนิพพ�น”

 ชีวิตของคนเร�ในท่�มกล�งนี้แหละสำ�คัญนัก ควรสนใจกันให้ม�ก 

ดำ�เนินด้วยกุศโลบ�ยอันแยบค�ย ให้รู้ว่�ขณะน้ีเร�มีคว�มเส่ือม  หรือคว�มเจริญ 

ควรส่งเสริมหรือควรแก้ไข  ว�งม�ตรฐ�นลงไปเช่นนี้  ก็จะดำ�รงสถ�นะ

ของชีวิตไว้ได้ และควรดำ�เนินชีวิตให้เป็นประโยชน์ทั้งส่วนตนและส่วนรวม 

จึงนับเป็นชีวิตที่ถูก ถึงแม้ต�ยก็ไม่เสียด�ยชีวิตของตนเอง ดังนั้นจึงขอ

จบลงด้วยสุภ�ษิตว่� “คนเร�เกิดม�ชีวิตเดียว ต�ยหนเดียวน่�เปลี่ยวจิต 

ถ้�ต�ยผิดคิดต�ยใหม่ จะได้รึ ?
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พระธรรมเทศนา เรื่อง วันอาสาฬหบูชา
นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส

ปูชา  จ  ปูชะนียานำ  เอตมฺมำคล  มุตฺตมำ

 บัดนี้ จะได้แสดงพระธรรมเทศน� พรรณน�ธรรมคำ�สั่งสอนของ 

พระสัมม�สัมพุทธเจ้� เพื่อเป็นแนวท�งก�รศึกษ�และสัมม�ปฏิบัติสืบต่อไป

 ด้วยวันนี้ เป็นวันอ�ส�ฬหปุณณมีดิถีเพ็ญแห่งอ�ส�ฬหม�สบูช�  

เป็นวันสำ�คัญในท�งพระพุทธศ�สน� คือ เป็นก�รเกิดขึ้นแห่งสังฆรัตนะ  

เป็นวันที่ พระพุทธองค์ทรงแสดงปฐมเทศน�พระธรรมจักรกัปปวัตนสูตรแก่

ปัญจวัคคีย์ทั้ง  ๕  โกณฑัญญะได้ดวงต�เห็นธรรม  ขอบรรพช�อุปสมบท

พระองค์ทรงประท�นอุปสมบทด้วยวิธี  เอหิ  ภิกขุ  อุปสมฺปทา  และเป็น 

ผู้ประก�ศสัจธรรมของพระสัมม�สัมพุทธเจ้�  ซึ่งได้ตรัสรู้แล้ว  ให้ปร�กฏ 

เด่นชัด เพร�ะมีผู้ตรัสรู้ต�มสิ่งเหล่�นี้ ได้ปร�กฏขึ้นในอดีตก�ล ซึ่งคล้�ยกับ

วันนี้  และได้เวียนม�ครบรอบปีอีกครั้งหนึ่ง ทั้งเป็นวันใกล้วันวัสสูปน�ยิก�

คือก�รเข้�จำ�พรรษ�ของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศ�สน�  ตั้งแต่แรม  ๑ ค่ำ� 

เดือน ๘  เป็นต้นไป จะได้ขย�ยเนื้อคว�มแห่งพระธรรมเทศน�ให้วิตถ�รนัย

กว้�งขว�งยิ่งขึ้นเพื่อเป็นข้อสะกิดใจท่�นผู้ฟังให้เกิดอนุสสติภ�วน�ต่อไป

 ในอดีตก�ล องค์สมเด็จพระวิชิตม�รสัมม�สัมพุทธเจ้�เมื่อได้บรรลุ

พระอนุตตรสัมม�สัมโพธิญ�ณแล้ว เสด็จออกจ�กร่มไม้อัสสถพฤกษโพธิ์ใบ 

ไปทรงพักผ่อนพระวรก�ยเพร�ะทรงตร�กตรำ�บำ�เพ็ญม�น�นถึง ๖ ปี  แล้ว

เสด็จไปประทับยังสัตตมห�สถ�น  ๗  แห่งๆละ  ๗  วัน  มีร่มไม้อชป�ล

นิโครธ เป็นต้น  รวมเป็นเวล�  ๔๙  วัน  ในขณะที่ทรงพักผ่อนอยู่นั้นทรง

ใคร่ครวญถึงพระธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้แล้ว  ว่�เป็นธรรมอันลึกซึ้ง ย�กที่ 

ผู้ใดผู้หนึ่งจะตรัสรู้ได้ ทรงท้อพระหฤทัยในอันจะแสดงธรรมโปรดมวลมนุษย ์
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แต่เมื่อม�พิจ�รณ�ถึงอุปนิสัยของสัตว์แล้วเทียบกับดอกบัว ๔ เหล่�ก็ทรงได ้

เห็นชัดว่�สัตว์บ�งจำ�พวกเม่ือได้ฟังธรรมแล้ว ส�ม�รถบรรลุมรรคผลได้โดยพลัน  

เหมือนดอกบัวที่ขึ้นพ้นน้ำ�เมื่อได้รับแสงพระอ�ทิตย์อุทัยก็บ�นในวันน้ี 

บ�งจำ�พวกได้ฟังแล้วชี้แจงให้เข้�ใจแจ่มแจ้ง ก็จะบรรลุได้เหมือนดอกบัว

ที่กำ�ลังจะโผล่ขึ้นม�จะบ�นในวันพรุ่งนี้ บ�งจำ�พวกพอแนะนำ�ให้เข้�ใจได้

เหมือนดอกบัวพ้นจ�กเปือกตมก็อ�จจะบ�นได้ในวันต่อๆ ไป บ�งจำ�พวกถึง

จะแนะนำ�เท่�ไรก็ไม่อ�จจะรู้ได้ เหมือนดอกบัวที่จมอยู่ในเปือกตมไม่น�นก็

จะตกเป็นภักษ�ห�รแห่งเต่�และปล�ฉะนั้น

 เมื่อทรงทร�บอุปนิสัยของสัตว์ดังนี้แล้ว จึงปร�รภผู้ที่จะฟังพระธรรม

เทศน�ต่อ เบื้องแรกทรงปร�รภอ�ฬ�รด�บสและอุทกด�บส สองคณ�จ�รย์

ที่พระองค์ไปทรงศึกษ�ครั้งแรก แต่บังเอิญท่�นทั้งสองสิ้นชีวิตไปเสียก่อน  

จ�กนั้นจึงระลึกถึงปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ซึ่งเคยอุปฐ�กพระองค์เมื่อทรงทำ�ทุก 

กรกิริย� จึงทรงเสด็จไปยังป่�อิสิปตนมฤคท�ยวัน แขวงเมืองพ�ร�ณสี  

ครั้นเสด็จไปถึงพวกปัญจวัคคีย์ แลเห็นแล้วก็ไม่เลื่อมใส พ�กันนัดหม�ยกัน

ว่�ไม่ต้องลุกขึ้นยืนรับ เพียงจัดอ�สนะไว้  ถ้�ท่�นปร�รถน�จะนั่งก็ให้นั่งเถิด

เมื่อพระองค์เสด็จเข้�ไปถึงแล้ว ก�รนัดหม�ยกันก็ลืมไปหมดต่�งก็พ�กันลุก

ขึ้นยืนรับแต่ใช้ว�จ�โอหังว่� อาวุโส แทน  แสดงว่�ไม่มีคว�มค�รวะ เมื่อได้

โอก�สพระพุทธองค์จึงทรงตรัสเตือนว่�  บัดนี้เร�ได้บรรลุอมฤตธรรมแล้วเร�

จักแสดงธรรมแก่ท่�น  พวกปัญจวัคคีย์ก็นิ่งเฉยเสีย  ภ�ยหลังพระพุทธองค์

ตรัสอีกถึงสองส�มครั้งปัญจวัคคีย์พร�หมณ์จึงรู้สึกว่� คำ�พูดเช่นนี้เร�มิได้ยิน 

ม�ก่อนเลย  เมื่อได้ฟังก็อัศจรรย์ใจจึงพร้อมกันรับฟังธรรม  พระพุทธองค์

จึงทรงยกเอ�ธรรมคือ  ที่สุด  ๒  อย่�ง  อันบรรพชิตไม่ควรเสพ คือ กาม

สุขัลลิกานุโยค ก�รประกอบตนให้พัวพันอยู่ในก�ม�รมณ์อันพ�ให้ลุ่มหลง

เพลิดเพลิน  อัตตกิลมัตถานุโยค  ก�รประกอบตนด้วยก�รทรม�นร่�งก�ย
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ให้เหน็ดเหนื่อยเปล่�  ไม่ใช่ท�งแห่งก�รบรรลุมรรคผล  ทั้งสองอย่�งนี้เป็น

ธรรมอันเลว เป็นของช�วบ้�น เป็นของปุถุชนผู้แน่นหน�ด้วยอ�สวะกิเลส

ไม่ใช่ของพระอริยะเจ้�  เป็นของบรรพชิตไม่ควรเสพ  ทรงตรัสพระธรรมอัน

เป็นมัชฌิม�ปฏิปท�  คือท�งส�ยกล�งไม่หย่อนย�นเกินไปและไม่ตึงเกินไป  

โดยเปรียบกับพิณ  ๓  ส�ย  ถ้�ตึงนักมักข�ด  ถ้�หย่อนนักอ�จไม่เป็นเสียง 

เมื่อไม่หย่อนไม่ตึงพอป�นกล�งก็จะได้สำ�เนียงอันไพเร�ะ    เมื่อปัญจวัคคีย์

ทั้ง ๕ ตั้งใจสดับรับฟังธรรมแล้วพระพุทธองค์จึงยกเอ�อัฏฐังคิกมรรค 

๘  ประก�ร  อันเป็นท�งส�ยกล�งขึ้นแสดง  คือ

 สัมมาทิฏฐ ิ ปัญญ�อันเห็นชอบ  เห็นอริยสัจจ์ ๔  คือ เห็นทุกข์ เห็น

สมุทัย, คือเหตุให้ทุกข์เกิด  ได้แก่ ตัณห� ๓ ประก�ร คือ  กามตัณหา ตัณห�

ในคว�มรักคว�มใคร่ในวัตถุก�ม ภวตัณหา ตัณห�ติดอยู่ในภพในช�ต ิ

วิภวตัณหา ตัณห�อันปร�ศจ�กภพ  เห็นนิโรธ คว�มดับทุกข์  และเห็น

มรรค คือ ท�งดำ�เนินไปสู่คว�มพ้นทุกข์

 สัมมาสังกัปปะ  ดำ�ริชอบ  คือ  ดำ�ริไม่เบียดเบียนผู้อื่นท�งก�ย ว�จ� ใจ 

ดำ�ริไม่คิดอ�ฆ�ตพย�บ�ทจองเวรแก่ผู้อ่ืนล้วนแต่มีใจเมตต�เอ็นดูสงส�รผู้อ่ืน 

อันเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ต�ย  ไม่คิดคิดอิจฉ�พย�บ�ท เป็นต้น และดำ�ริคิด

ที่จะออกบวชเพร�ะก�รบวชเว้นจ�กก�รเบียดเบียนผู้อื่น

 สัมมาวาจา  คือ ก�รเจรจ�ชอบ คอื เวน้จ�กก�รพดูเทจ็ พดูแตค่ว�มจรงิ 

เว้นจ�กก�รพูดส่อเสียดอันจะพ�ให้แตกร้�วส�มัคคี พูดแต่ว�จ�สม�นมิตร 

ไมตรีต่อกัน  

 สัมมากัมมันตะ  ก�รทำ�ง�นชอบ  คือ เว้นจ�กก�รทำ�ง�นที่ผิด 

ศีลธรรมและกฎหม�ยบ้�นเมือง เช่น ลักขโมยทรัพย์สิ่งของๆ ผู้อื ่น   

ประพฤติผิดในก�ม คือไม่เบียดเบียนชีวิตทรัพย์สินและส�มีภรรย�ของผู้อื่น
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 สัมมาอาชีวะ  ก�รเลี้ยงชีวิตชอบ  คือ ไม่หลอกหลวงเข�ม�เลี้ยงชีพ 

โดยเฉพ�ะผู้ประก�ศตนเป็นอุบ�สกอุบ�สิก�  จะต้องเว้นจ�กก�รค้�ข�ยที่

ไม่ชอบธรรม  ๕  คือ   ค้�ข�ยมนุษย์   ค้�ข�ยเนื้อสัตว์และสัตว์ที่มีชีวิตที่จะ

พึงฆ่�เป็นอ�ห�ร  ค้�ข�ยย�พิษและย�เสพติดให้โทษ  น้ำ�เม� และค้�ข�ย

สัตร�วุธ เป็นต้น

 สัมมาวายามะ  เพียรชอบ  คือ  เพียรละบ�ปอกุศล  เพียรบำ�เพ็ญ

บุญกุศล

 สัมมาสติ ระลกึชอบ ไดแ้ก ่สตเิบือ้งสงูทีต่อ้งใชพิ้จ�รณ�ก�ย  เวทน�  จิต 

ธรรมอันปร�กฏเฉพ�ะหน้�ไม่หลงใหลไปว่�  เป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  เร�เข� 

ให้เห็นเป็นเพียง ก�ย เวทน� และธรรมเท่�นั้น จนพ�ให้เกิด

 สัมมาสมาธ ิ  คือ ตรึงอยู่ในองค์ฌ�นทั้ง ๔ คือ วิตก วิจ�ร ปิติ สุข  

เอกัคคต�จิต คือ มีอ�รมณ์อันหนึ่งอันเดียว

 เมื่อปัญจวัคคีย์ได้ฟังธรรมแล้ว โกณฑัญญพร�หมณ์ก็ได้ดวงต�

เห็นธรรมที่เรียกว่�  ธรรมจักษุ  อันได้แก่  โสดาปัตติผล  คือ  เห็นว่� 

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดย่อมดับไปตามธรรมดา” 

โกณฑัญญะได้เห็นก่อนกว่�ผู้อื่น พระพุทธองค์ได้ทรงทร�บว�ระจิตของ

โกณฑัญญะว่� เป็นผู้รู้ ผู้เห็นธรรมนี้ จึงเรียกว่� “อัญญาโกณฑัญญะ”เมื่อ

ได้เห็นธรรมแล้วจึงทูลขออุปสมบท พระพุทธองค์จึงทรงประท�น เอหิ  ภิกฺขุ  

อุปสมฺปท�  ว่�  “ท่านจงเป็นภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรากล่าวดีแล้วท่านจง

ประพฤติพรหมจรรย์ที่สุดแห่งทุกข์ทั้งสิ้นเถิด”

 ในขณะนั้นเอง พระอัญญ�โกณฑัญญะได้อุปสมบทสำ�เร็จแล้ว  สถ�บัน

พระสงฆ์ก็เกิดขึ้น  ยังพระรัตนตรัย คือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์

ให้บังเกิดขึ้นในโลกเป็นครั้งแรก
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 ก�รท่ีช�วพุทธม�ทำ�ก�รบูช�พระรัตนตรัยในโอก�สน้ี  ได้ช่ือว่�บูช�ในส่ิง 

ที่ควรบูช� เพร�ะพระรัตนตรัย หม�ยถึง  พุทธรัตนะ  ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ 

ก�รบูช�พระรัตนตรัยนั้นย่อมบังเกิดคว�มอุดมมงคลแก่ผู้ได้บูช� สมดัง

เทศน�นัยที่ยกไว้ในเบื้องต้นนั้นว่�  ปูชา  จ  ปูชะนียานำ  เอตมฺมำคล  มุตฺตมำ 

ก�รบูช�ในสิ่งที่ควรบูช�นี้  เป็นมงคลอันอุดมสูงสุดในชีวิตของตน

 อนึ่ง  ตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ำ�  เดือนนี้เป็นต้นไปจนครบไตรม�ส ๓ เดือน 

เป็นโอก�สที่พระภิกษุสงฆ์อธิษฐ�นจำ�พรรษ�ต�มพระบรมพุทธ�นุญ�ต  ซึ่ง

จะเข้�อยู่จำ�วัดทุกวัดว�อ�ร�ม ต่�งก็ตั้งหน้�บำ�เพ็ญสมณธรรมต�มหน้�ที่  

เช่น ก�รศึกษ�เล่�เรียน เจริญเมตต�ภ�วน�ต�มหน้�ที่ของพระ บ้�งก็สม�น

ธุดงค์วัตรเป็นก�รอัธย�ศัยจิตใจให้ห่�งจ�กกิเลส เครื่องเศร้�หมอง ทำ�จิต 

ให้ผ่องใสสมกับเป็นทักขิเณยยบุคคลอันควรแก่ก�รถว�ยสักก�ระของ

พุทธศ�สนิกชนต่อไป

 นับเป็นโอก�สอันดีที่พุทธศ�สนิกชนจะได้ถว�ยอุปถัมภ์แก่พระภิกษ ุ

ส�มเณรผูป้ฏบิตัศิ�สนธรรม จะไดม้กีำ�ลงัเสรมิสร�้งร�กฐ�นพระพุทธศ�สน� 

ให้เจริญมั่นคงสืบไปชั่วก�ลน�น 

           ท่�นส�ธุชนพุทธบริษัททั้งหล�ย  เมื่อได้สดับรับฟังธรรมบรรย�ยนี้แล้ว

จงพ�กันม�มนสิก�รโดยแยบค�ย แล้วนำ�เอ�ธรรมคำ�สั่งสอนไปประพฤต ิ

ปฏิบัติทำ�ใจของตนให้สะอ�ด ให้สว่�ง และให้สงบ ในที่สุด เพร�ะคว�มสงบ

เป็นบ่อเกิดแห่งคว�มสุขอย่�งจริงจัง  สมดังพุทธภ�ษิตที่ตรัสไว้ว่�

นตฺถิ  สนฺติ  ปรำ  สุขำ

“ความสุขอันอื่นนอกจากความสงบไม่มี”

ขอยุติพระธรรมเทศน�ลงคงไว้เพียงเท่�นี้

เอวำ  ก็มีด้วยประก�รฉะนี้
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คำาอวยพรวันขึ้นปีใหม่  ๒๕๔๑

 ในศุภดิถีขึ้นปีใหม่  ๑ มกร�คม ๒๕๔๑ ตรงกับวันพฤหัสบดี ขึ้น ๔ ค่ำ� 

เดือนยี่ (๒)  ปีข�ล  จุลศักร�ช  ๑๓๕๙  ได้เวียนม�ครบรอบอีกครั้งหนึ่ง 

ประช�ชนช�วไทยต่�งก็แซ่ซ้องส�ธุก�รมีคว�มปีติโสมนัสยินดีท่ีตนพ�

เอ�ร่�งก�ยที่ประดุจดั่งเรือผ่�ข้�มร่องมรสุมโรค�พย�ธิน�น�ประก�ร 

ม�ได้ตลอดปี ๒๕๔๐ แม้ว่�คนจะเอ�ชนะต่อโรคภัยไข้เจ็บม�ได้ก็จริง 

แต่เหตุก�รณ์ผันผวนของชีวิตท่ีต้องม�กระทบกระทั่งต่อสภ�พคว�มเป็นอยู ่

คือก�รที่เศรษฐกิจของช�ติไม่มั่นคงแน่นอน ก�รแลกเปลี่ยนซื้อข�ยเงิน

ตร�ต่�งประเทศไม่แน่นอน ทำ�ให้ก�รค้�ก�รส่งออกไม่สะดวกทำ�ให้ก�รเงิน

ภ�ยในประเทศข�ดแคลน ก�รค้�ข�ยไม่คล่องตัวจึงทำ�ให้ประช�ชนที่เคยกิน

เคยใช้อย่�งสะดวกสบ�ยต้องหยุดชะงักลงเกิดคว�มเดือดร้อน  เพร�ะคว�ม

ข�ดแคลนทรัพย์สินทองเมื่อถูกฉ�ตภัย คือ คว�มหิวเข้�ครอบงำ�จึงหันม�

ประกอบอ�ชีพในท�งมิจฉ�ชีพม�กขึ้น  ทำ�ให้ประช�ชนผู้มีคว�มบริสุทธิ์ใจ 

ถูกลักขโมยปล้นจี้ม�กขึ้นโดยลำ�ดับ กล�ยม�เป็นปัญห�สำ�คัญของสังคมใน

ปัจจุบัน

 เมื่อม�ประสบกับเหตุก�รณ์เช่นนี้ ก็ต้องพย�ย�มแก้ไขด้วยก�ร

ประหยัดทรัพย์สินเงินทอง  รู้จักประม�ณในก�รใช้จ่�ย  พย�ย�มตัดทอนสิ่ง

ที่ฟุ่มเฟือยออก  ใช้จ่�ยเท่�ที่จำ�เป็นแก่ชีวิต  ที่ล่วงแล้วประช�ชนไม่ค่อยรู้จัก

ประม�ณ  มีแต่ใช้จ่�ยกันอย่�งฟุ่มเฟือย  แถมมีก�รใช้รถร�เป็นพ�หนะอย่�ง

ฟุ่มเฟือยอีกด้วย  ดังนั้นประช�ชนช�วไทยทุกหมู่เหล่�จะต้องรัดเข็มขัดกัน

เพร�ะถึงเวล�แล้วที่จะต้องรู้จักประม�ณในก�รใช้จ่�ย สิ่งใดที่ไม่จำ�เป็นก็

อย่�ซ้ือถือหลักของก�รประหยัดในก�รจับจ่�ยเงินทอง และควรขวนขว�ยห�

สิ่งของที่เคยใช้แล้วกลับม�ซักฟอกให้สะอ�ดแล้ว นำ�ม�ใช้ทดแทนกันไปก่อน

เพร�ะเครื่องนุ่งห่มที่มีอยู่ใช้กันอย่�งฟุ่มเฟือย บ�งคนมีอยู่นับเป็นสิบๆ ชุด 

๙๕



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

เมื่อทำ�ได้ก็เป็นก�รประหยัดไปในตัว ส่วนก�รกินอยู่ของประช�ชนนั้น

สมควรจะประกอบอ�ชีพต�มแบบแผนของบรรพบุรุษ ที่ท่�นเคยทำ�ม�

ห�กินเลี้ยงลูกเลี้ยงหล�น  เช่น  ก�รทำ�ไร่ทำ�สวน    ปลูกพืชพันธุ์ธัญญ�ห�ร     

ทำ�สวนครัวภ�ยในบ้�นของใครของมัน  แม้จะมีที่ดินหลงเหลืออยู่สักศอก

สักว�ก็ส�ม�รถปลูกผักก�ด  ผักชี  พริก  มะเขือ  ตะไคร้  เป็นต้น  อย่�ให้

ที่ดินว่�งเปล่�  จงนึกถึงในสมัยรัฐบ�ลของ  จอมพล ป.พิบูลสงคร�ม  เป็น

น�ยกรัฐมนตรี  บ้�นเมืองตกอยู่ในภ�วะคับขันเกิดสงคร�มมห�เอเชียบูรพ�

หรือสงคร�มโลกครั้งที่ ๒ ประช�ชนเกิดระส่ำ�ระส�ยเพร�ะภัยสงคร�มเกิด

คว�มอดอย�กข้�วย�กหม�กแพง ผลสุดท้�ยประช�ชนระดมกันทำ�สวนครัว 

เลี้ยงสัตว์ ทำ�กันทุกครัวเรือน ส�ม�รถทำ�ให้เศรษฐกิจเฟื่องฟูขึ้นม�ได้    

โดยไม่ปล่อยให้เวล�ผ่�นไปเปล่�ประโยชน์  ทุกวันนี้ประช�ชนของช�ติถูก 

ผลกระทบกระเทือนกับค่�ครองชีพที่สูงม�ก เพร�ะเศรษฐกิจของช�ติ

ประสบกับคว�มล้มเหลว กำ�ลังอยู่ในระหว่�งก�รแก้ไขวิกฤตก�รและหัว

เลี้ยวหัวต่อประช�ชนจะต้องพึ่งพ�ตนเองให้ม�ก ต้องมีคว�มอดทนต่อ

คว�มทุกข์แสนส�หัสที่กำ�ลังเกิดขึ้นอยู่นี้ อย่�ได้ประม�ทมัวเม�เพลิดเพลิน

ลุ่มหลงอยู่ในอบ�ยมุข ต้องลุกขึ้นประกอบหน้�ที่ก�รง�นและทำ�อย่�งไร 

จึงจะส�ม�รถประทังชีวิตให้รอดพ้นจ�กฉ�ตภัยที่กำ�ลังครอบงำ�อยู่นี้ ให้

เบ�บ�งลงได้บ้�งขอให้ช่วยกันคือช่วยกันทำ�ให้สำ�เร็จลุล่วงไปด้วยดี

            อนึ่ง  คนเร�โดยม�กมักคลุกคลีอยู่กับหน้�ที่ก�รง�นจนไม่มีโอก�สได ้

ศึกษ�ห�คว�มรู้คว�มเข้�ใจ ในหลักธรรมคำ�สอนของพระพุทธศ�สน� ทำ�

จิตใจเลื่อนลอยไม่หนักแน่น เมื่อประสบกับสิ่งที่เป็นอุปสรรคมักจะท้อถอย

ไม่เข้มแข็ง แต่เมื่อได้ศึกษ�เล่�เรียน รู้จักบ�ปบุญคุณโทษประโยชน์และ 

มิใช่ประโยชน์ ก็จะทำ�ใจให้มั่นคงปลูกฝังศรัทธ�ปส�ทะ ให้เกิดขึ้นเป็น

พลังจิตใจ  ดังนั้น  ข้�พเจ้�จึงนำ�เอ�หลักธรรมคำ�สอนเป็นข้อๆ ม�ไว้ในท้�ย
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เล่มของหนังสืออวยพรปีใหม่  เพื่อผู้ได้รับหนังสือจะได้นำ�ไปอ่�นเพื่อศึกษ�

ห�คว�มรู้เล็กๆ น้อยๆ  คงจะเป็นประโยชน์แก่ท่�นไม่ม�กก็น้อย

           ในศุภมงคลแห่งวันขึ้นปีใหม่  ๒๕๔๑  ขออำ�นวยอวยพร  โดยขออ้�ง

อำ�น�จคุณพระศรีรัตนตรัย  คือ  พระพุทธเจ้�  พระธรรมเจ้�  พระสงฆ์เจ้�  

กับทั้งอำ�น�จบุญตบะเดชะของพระพุทธปฏิม�พระเจ้�ตนหลวง ทุ่งเอี้ยง

เมืองพะเย�ขอจงอภิบ�ลปกป้องรักษ�พุทธบริษัททุกถ้วนหน้�  ให้พ้นจ�ก

โรค�พย�ธิภัยพิบัติทั้งปวง  และขอให้พุทธศ�สนิกชน  ข้�ร�ชก�ร  ทห�ร  

ตำ�รวจ เป็นต้น  ขอจงประสบด้วยจตุรพิธพรชัยทั้ง  ๔  ประก�ร  คือ  อ�ยุ  

วรรณะ  สุขะ  พละ  ทุกทิพพ�ร�ตรีก�ลทุกเมื่อเทอญ

หลักธรรมคำาสอน
 ๑. การเกิด นั้นหม�ยเอ�ก�รเกิดของมนุษย์และก�รเกิดของสัตว ์

ที่เป็นฝ่�ยอุป�ทินนกสังข�รที่มีจิตวิญญ�ณครอง ส่วนที่เป็นอนุป�ทินนก

สังข�รที่ห�วิญญ�ณมิได้ ได้แก่  ต้นไม้  ภูเข�  เป็นต้นนั้น จะยกไว้ก่อน 

จะหันม�พูดเรื่องมนุษย์ที่กำ�ลังเกิดขึ้นอยู่ในโลกนี้ ก�รเกิดของสัตว์นั้น

พระพุทธเจ้�ทรงตรัสไว้ว่�  เพร�ะอ�ศัยปัจจัยคืออวิชช�  ได้แก่ คว�มไม่รู้

แจ้งในอริยสัจ ๔  คือ  ไม่รู้จักทุกข์  ไม่รู้จักสมุทัย  ไม่รู้จักคว�มดับทุกข์ และ

ไม่รู้จักหนท�งที่จะไปสู่คว�มดับทุกข์   อ�ศัยปัจจัยดังกล่�วจึงพ�ให้สัตว์โลก

เกิดและกระทำ�กรรมชั่ว  ทำ�ให้มืดมนอนธก�ลเชื่อมติดต่อกันไปไม่รู้จักจบที่

เรียกว่�  เวียนต�ยเวียนเกิดอยู่อย่�งนี้ตลอดไป  แต่ก�รเกิดของสัตว์นั้นขึ้น

อยู่กับกรรมที่ทุกคนกระทำ�ทุกวันเวล�น�ที ถ้�ทำ�กรรมดีเรียก กุศลกรรม

ย่อมทำ�ให้สัตว์เกิดม�ดีมีคว�มเจริญรุ่งเรืองทุกๆ ด้�น ถ้�ตรงกันข้�มคือ  

ทำ�ชั่วเสียห�ยเรียก  อกุศลกรรม  ผู้ทำ�กรรมเช่นนี้ก็จะส่งผลให้ได้รับคว�ม

ทุกข์ก�ยทุกข์ใจ  ทั้งในโลกนี้และโลกหน้�หมุนเวียนกันไปไม่มีที่สิ้นสุด
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 ๒. การดำารงชีวิต  ชีวิตคือ คว�มเป็นอยู่ต�มสถ�นะหรือต�มสภ�พ

ก�รเกิดม�  บ�งครั้งก็มีคว�มสุขเจริญรุ่งเรืองก้�วหน้�  เพียบพร้อมด้วยทรัพย์

สมบัติอุดมสมบูรณ์ไม่เดือดร้อน  ได้รับเกียรติยศยกย่องจ�กชุมชน เพื่อน

ฝูงบริว�รไปไหนก็ได้รับก�รต้อนรับจ�กเพื่อนฝูง ไม่มีภัยอันตร�ยเรียกว่� 

ชีวิตมีคว�มสุข เพร�ะมีปุพเพกตปุญญต� มีอัตตสัมม�ปณิธิ ซึ่งเป็นคุณธรรม

ที่เคยได้สร้�งสมอบรมม�

           ส่วนบุคคลเกิดม�มีชีวิตก�รเป็นอยู่พอประม�ณไม่ร่ำ�รวยแต่ก็ไม่

เคยอดอย�กพอมีพอกิน  มีทรัพย์สมบัติพอประม�ณ  อยู่ด้วยคว�มผ�สุก  

มีอ�ชีพที่ชอบไม่ประกอบมิจฉ�ชีพ ก็ยังพออยู่ได้ในสังคม  อยู่พอประม�ณ

กินพอประม�ณ  ประกอบก�รทำ�ม�ห�เลี้ยงชีพด้วยกำ�ลังวิช�คว�มรู้ของตน

ก็มีคว�มสุขใจได้เช่นกัน  เรียกว่�  มัชฌิม  ป�นกล�ง

            ส่วนบุคคลดำ�รงชีวิตด้วยคว�มแร้นแค้นก็มีไม่น้อยทีเดียว ที่ต้อง

ผจญกับคว�มทุกข์ย�กลำ�บ�ก  เพร�ะบุคคลเช่นนี้ได้สั่งสมบุญม�น้อยตั้งแต่

ปุพพช�ติ ก็ย่อมได้รับผลต�มวิบ�กกรรม กล�ยเป็นคนน่�สงส�รม�ก แม้จะ 

ได้รับอุปก�ระจ�กประช�ชนผู้มีเมตต�มิได้ข�ดก็ต�ม ทำ�ให้เข�พอมีพอกิน 

ไปวันหนึ่งๆ เท่�นั้น เพร�ะข�ดปุพเพกตปุญญต� คือไม่ได้สั่งสมบุญม�

ก่อนหรือสร้�งม�น้อย  พิจ�รณ�ดูนอกจ�กมิได้สร้�งกรรมดีม� บ�งคนยัง

ประกอบกรรมกระทำ�คว�มชั่ว  เป็นคนไร้ศีลธรรมไม่เคยมีศรัทธ�ต่อศีลธรรม 

ก็มีอยู่ม�ก  จึงดำ�รงชีวิตอย่�งแร้งแค้น

 ๓. หน้าที่การงาน ในที่นี้ว�งไว้อย่�งกว้�งขว�ง เพร�ะบุคคลทุก

ประเภทจะต้องทำ�หน้�ที่ เช่น พ่อแม่มีหน้�ที่ปกครองลูกๆ ปกครองทรัพย์

สมบัติทั้งหน้�ที่อบรมสั่งสอนบุตรธิด�ของตนให้เป็นลูกที่ดีขวนขว�ย

แสวงห�ทรัพย์สมบัติมรดกไว้ให้บุตรธิด�ไว้เป็นทุนก�รศึกษ�เล่�เรียน 

เป็นต้น ยังให้ก�รศึกษ�อบรมบุตรธิด� ให้รู ้ขนบธรรมเนียมศีลธรรม
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วัฒนธรรมสืบทอดต่อไป นอกจ�กนี้ เช่น  ตำ�รวจก็ต้องทำ�หน้�ที่เป็นผู้พิทักษ์

สันติร�ษฎร์ ทห�รก็มีหน้�ที่เป็นรั้วป้องกันประเทศช�ติมิให้หมู่ปัจจ�มิตร

เข้�ย่ำ�ยีได้ แม้พระสงฆ์องค์เจ้�ก็มีหน้�ที่ทรงไว้ซึ่งพระธรรมวินัย อันเป็น 

คำ�สั่งสอนของ   พระสัมม�สัมพุทธเจ้�  ผู้เป็นพุทธบิดรของพระส�วก ทั้ง

มีหน้�ที่ประก�ศศ�สน�เทศน�สั่งสอนประช�ชนให้ละทิ้งคว�มชั่วท�งก�ย 

ว�จ� ใจ แล้วปลูกศรัทธ�คว�มเชื่อ คว�มเลื่อมใสให้แก่พุทธศ�สนิกชน

เพิ่มพูนยิ่งขึ้น นอกจ�กนี้ บุคคลทุกหมู่เหล่�ล้วนแต่มีหน้�ที่กันทุกคน  แล้ว

แต่ตำ�แหน่งหน้�ที่นั้นๆ เมื่อมีหน้�ที่ก็มีอำ�น�จวินิจฉัยตัดสิน

 ๔. ฐานะความเป็นอยู่ตามชั้นภูม ิ ฐ�นะของคนเร�ย่อมแตกต่�ง

กันออกไป ต�มชั้นภูมิของวิช�คว�มรู้คว�มส�ม�รถหล�ยๆ ด้�น เช่น 

ผู้มีภูมิปัญญ�ดีมีคว�มฉล�ดรอบรู้  ย่อมส�ม�รถสร้�งฐ�นะของตนเองให้สูง 

เป็นนักปร�ชญ์บัณฑิตประกอบกิจก�รที่สูงส่ง เป็นหัวหน้�รับผิดชอบง�น

ในหน้�ที่ที่สำ�คัญๆ ของสังคม ส่วนผู้ที่มีภูมิปัญญ�น้อยคว�มส�ม�รถก็

น้อยก�รมีตำ�แหน่งหน้�ที่ก็ลดหย่อนลงไปต�มสถ�นะที่จะทำ�ได้ ส่วนผู้ที่ม ี

ภูมิปัญญ�ต่ำ�ไม่ส�ม�รถบริห�รง�นสำ�คัญได้ก็ทำ�ต�มกำ�ลังปัญญ�ของตน 

ยังมีสิ่งแตกต่�งกันไปอีกเยอะ ต้องอ�ศัยบุญว�สน�ที่ได้สร้�งม�น้อยทำ�

อะไรมักไม่สมฐ�นะของตน เข้�ทำ�นองคว�มรู้ท่วมหัวเอ�ตัวไม่รอด ก็ยัง

มีปร�กฏอยู่ในโลกนี้ถมไป เพร�ะบุญว�สน�เป็นเรื่องสำ�คัญอยู่ไม่น้อยที่

ส�ม�รถเสริมฐ�นะของคนให้ดีได้

 ๕. ความสุข  ท่�นแบ่งไว้เป็นสองนัย คือ ก�ยิกสุข คือสุขก�ย  เจตสิกสุข 

คือสุขท�งจิตใจ  ก�ยเป็นสุข คือมีร่�งก�ยสมบูรณ์ มีสุขภ�พมั่นคงแข็งแรง 

มีพล�น�มัยสมบูรณ์  ทั้งมีสติปัญญ�ดี  ประกอบก�รอ�ชีพที่ดี มีทรัพย์สิน

เงินทองส�ม�รถตั้งตัวได้เป็นปึกแผ่นแน่นหน�ไม่อดอย�ก ทั้งเป็นผู้มีเกียรติ

สังคมยอมรับนับถือ มีพวกบริว�รม�ก ทำ�ให้เกิดคว�มสุขท�งก�ย ส่วนสุข 
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ท�งจิตใจ หม�ยเอ�ใจเป็นสุขอันเกิดจ�กธรรมปีติ คว�มแช่มชื่นเบิกบ�น  

ไม่หลงใหลใฝ่ฝันในท�งบ�ปอกุศล ตั้งตนให้ดำ�รงมั่นอยู่ในศีลในธรรม

กระทำ�สิ่งชอบ ยึดหลัก ศีล สม�ธิ ปัญญ�  เป็นแนวท�งแห่งก�รดำ�รงชีวิต 

ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สัตว์อื่น มีจิตเต็มไปด้วยเมตต� กรุณ� แผ่ไพศ�ลให้กว้�ง

ออกไปทั่วถึงสรรพสัตว์  เรียกว่� สุขใจ

 ๖. ความทุกข์ คือสภ�พที่ทนได้ย�ก ๒ คือ ก�ยิกทุกข์ ทุกข์ท�งก�ย 

เจตสิกทุกข์ ทุกข์ท�งใจ เหตุเกิดแห่งทุกข์มี ๓ ประก�ร คือ ก�มตัณห�  

ภวตัณห� วิภวตัณห� ต�มหลักของอริยสัจ ๔ ที่พระพุทธเจ้�ตรัสไว ้

แยกออกเป็นประเภท ดังนี้

 ก�มตัณห� คว�มทะเยอทะย�นอย�กเพร�ะคว�มใคร่ด้วยอำ�น�จ

ของวัตถุก�ม คือ รูปง�ม เสียงที่ไพเร�ะเพร�ะพริ้ง กลิ่นที่หอมหวนชวน    

สูดกลิ่น รสที่ถูกป�กถูกลิ้นอร่อยไม่รู้จืดจ�ง  คว�มกระทบถูกต้องเย็นร้อน

อ่อนแข็งเข้�ม�สัมผัสกับร่�งก�ยแล้วเกิดร�คะกำ�หนัด  ธรรม�รมณ์ที่ถูกอก

ถูกใจพ�ให้เกิดกำ�หนัดยินดี 

 ภวตัณห� ก�รประสบกับโลก�ภิวัฒน์เช่นทุกวันนี้อย่�งกว้�งใหญ่

ไพศ�ล ประดับด้วยแสงสีพรรณหล�ยหล�ก เห็นสถ�นอันรื่นรมย์ที่เข�

ประดับตกแต่งไม่รู้จักเบื่อหน่�ย  เพลิดเพลินไปต�มแสงเสียงนั้นทั้งกล�งวัน

กล�งคืน  เห็นเครื่องนุ่งห่มที่มีสีสันพรรณหล�กหล�ยสวยง�ม  แต่งเนื้อแต่ง

ตัวมีหล�ยแบบหล�ยแผนโก้เก๋หรูหร�  มีรถร�หล�ยชนิดขับวิ่งรวดเร็วทันใจ

หล�ยยี่ห้อ โลกผลิตออกม�แข่งขันอยู่ในปัจจุบัน จนพ�ให้ทุกคนมัวเม�

เพลิดเพลินละเลิงหลงติดอยู่ในภพในช�ติที่เกิดม�  ไม่อย�กจะพลัดพร�กไป

เพร�ะละเลิงหลงกับโลกจนไม่อย�กแก่เจ็บต�ย
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               วิภวตัณห�  เกิดจ�กคว�มไม่สมหวังหล�ยประก�ร  เช่น  เป็นโรค
เรื้อรังไม่รู้จักห�ยจนไม่มีโอก�สประกอบทำ�ม�ห�เลี้ยงชีพทั้งตัวเองและผู้อื่น  
ก�รประสบภัยพิบัติอันตร�ยจนเสียรูปโฉม ไม่มีท�งเยียวย�แก้ไขเกิดในโลก
กว้�งไม่มีโอก�สจะประกอบก�รทำ�ม�ห�เลี้ยงชีพ  เพร�ะข�ดคุณสมบัติไม่
ได้ศึกษ�เล่�เรียนวิช�คว�มรู้ ข�ดคว�มส�ม�รถตกย�กลำ�บ�กห�กินไม่พอ
เลี้ยงท้องเลี้ยงไส้อ�ศัยเพื่อนบ้�นกินอยู่ไปวันๆ จะรับจ้�งทำ�ง�นสุขภ�พ
ก็ไม่แข็งแรง อยู่อย่�งแร้งแค้นหมดที่พึ่งจนถึงกระทำ�อัตตวินิบ�ตกรรมแก่
ตัวเองอีกจำ�พวกพวกมีคว�มรักไม่สมหวัง เกิดอกหักเพร�ะพลั้งพล�ดสิ่งที่
ตนรักชอบใจแต่สิ่งนั้นไม่อำ�นวยให้ เกิดเสียอกเสียใจระทดระทมจิตใจเห็น
โลกหน้�สบ�ยกว่�ถึงกับยอมปลิดชีพของตนเอง  พวกนี้เกิดจ�กวิภวตัณห�  
เข้�ครอบงำ�แก้ไม่ได้ไม่รู้จักปล่อยว�งคิดจนตัวต�ย

 ก�มตัณห�  ภวตัณห�  วิภวตัณห�  ล้วนแต่เป็นตัวเหตุแห่งทุกข์
ทั้งสิ้น  เมื่อทุกข์เกิดแก่ผู้ใดก็ต้องค้นคว้�ห�เหตุก่อน  ใช้ปัญญ�ไตร่ตรอง
พิจ�รณ�ถึงส�เหตุก่อน  เมื่อรู้ว่�เกิดขึ้นเพร�ะสิ่งนี้ก็ใช้อุบ�ยแก้ไขหรือใช้
คว�มอดทนอดกลั้นต่อเหตุแห่งทุกข์และพย�ย�มแก้ไขตัวเหตุให้เบ�บ�ง
ลง แม้จะไม่ส�ม�รถตัดได้ก็ใช้วิธีก�รอดทน  ไม่คิดสั้นให้คิดย�วๆ ก็จะพอ
ประทังคว�มทุกข์ได้บ้�ง เช่น  แก้คว�มข�ดแคลนข้�วของทรัพย์สินเงินทอง  
ก็พย�ย�มแสวงห�  ทั้งให้รู้ประม�ณก�รกินก�รอยู่ให้สมแก่สถ�นะของตน 
ทำ�เช่นนี้ก็พอจะประทังคว�มทุกข์ย�กลำ�บ�กได้ไปชั่วระยะหนึ่ง  น�นไปก็
จะดีขึ้น

 ๗. ความขยัน เป็นคุณธรรมของผู้ประกอบก�รง�นในหน้�ที่ไม่ว่�จะ
เป็นข้�ร�ชก�ร ตำ�รวจ ทห�ร พลเรือน ผู้มีหน้�ที่ประกอบก�รง�นทุกระดับ
ทุกชั้นวรรณะ จะต้องมีคว�มขยันหมั่นเพียรพย�ย�มทำ�หน้�ที่ของตนๆ 
ให้สมบูรณ์แบบมิให้ข�ดตกบกพร่อง  อ�ศัยคว�มขยันม�นะบ�กบั่นไม่อ้�ง
คว�มร้อน  คว�มหน�ว  คว�มหิว  และคว�มกระห�ยเข้�ม�เป็นเครื่อง     
บังหน้�พ�ให้เกิดอุปสรรคต่อหน้�ที่ก�รง�นที่ตนรับผิดชอบอยู่ จนพ�ให้
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อ�กูลคั่งค้�งไม่สำ�เร็จ คว�มขยันจึงเป็นคุณธรรมเสริมสร้�งคุณค่�ของสังคม  
จึงเป็นพื้นฐ�นอันมั่นคงของสังคมสืบไป

 ๘. ความอดทน เป็นตบะธรรมสำ�หรับเผ�ผล�ญสังกิเลสธรรม ดังที่ 
พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่พระอรหันตส�วกในวันม�ฆบูช�ว่� ขนฺตี ปรมำ  
ตโป ตีติกฺข�  ขันติเป็นธรรมเผ�ผล�ญบ�ปอกุศล  ดังนี้  ลักษณะของก�ร
อดทนมี  ๓  ประก�ร  คือ  อดทนตร�กตรำ�ลำ�บ�ก  อดทนต่อคว�มกระทบ
กระทั่งท�งก�ย ว�จ�  อดทนต่อทุกขเวทน�แสนส�หัส  ทั้ง ๓ นี้เป็นคว�ม
หม�ยของคำ�ว่�  คว�มอดทน

 คนเร�ขณะทำ�ก�รง�นไม่ว่�ง�นเกษตรกรรม  กสิกรรม  พ�ณิชยกรรม 
รวมแล้วง�นที่ต้องตร�กตรำ�ลำ�บ�กในคว�มกระทบกับคว�มร้อน คว�ม
หน�ว  แดด  ลม  ฝน  อันเป็นอุปสรรคเข้�ม�กระทบทำ�ก�รง�นไม่สะดวก
เท่�ที่ควรจนทำ�ให้เวล�น�ทีต้องคล�ดเคลื่อนไม่ตรงต่อวันเวล� ทำ�ให้เสีย
ผลประโยชน์จะพึงได้พึงมี  ผู้ข�ดคว�มอดทน  ทำ�ใจท้อถอย  ทำ�ไม่เต็มเม็ด
เต็มหน่วยทำ�บ้�งข�ดบ้�งทำ�ให้ง�นเกิดลุ่มๆ ดอนๆ เป็นไปไม่สม่ำ�เสมอต้อง
ปล่อยปละละเลยจนสูญเสียในที่สุด ด้วยเหตุนี้ทุกคนควรปลูกฝังขันติธรรม
ไว้มั่นคงดำ�รงมั่นต่อสู้อุปสรรคต่อไป

 ทนเจ็บใจ  คนเร�เมื่ออยู่ด้วยกันในสังคมหนึ่ง  มีบิด�  ม�รด�  ส�มี  
ภรรย�  บุตร  ธิด�  ลูกจ้�ง  ทำ�ง�นก�รอยู่ร่วมกันเป็นจำ�นวนม�ก  ต่�งคน 
ต่�งคิดที่ เรียกว่�  น�น�จิตตัง  ก�รคิดเป็นนิสัยของบุคคลจะอยู่เฉยๆ ไม่ได้
แต่ถ้�คว�มคิดเป็นไปในทำ�นองเดียวกันไม่ขัดแย้งกัน  เป็นไปได้ย�กที่สุดจะ
ต้องมีถูกต้องเป็นบ�งครั้ง  ขัดกันเป็นบ�งคร�ว  แต่ถ้�รู้สึกสำ�นึกไตร่ตรอง 
พิจ�รณ�โดยรอบคอบแล้วก็จะคลี่คล�ยไปในท�งที่ถูกที่ควร ทั้งนี้ก็ด้วย
อ�ศัยคว�มอดทนไม่ผลุนผลันนึกให้ม�กคิดให้ม�ก ก็พอยับยั้งชั่งใจได้  
ดังนั้นคุณธรรม คือ  ขันติ คว�มอดทนอดกลั้นจึงเป็นตบะธรรมที่เผ�ผล�ญ

สังกิเลสได้อย่�งหนึ่ง
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 ๙. การรู้จักประหยัด ได้แก่ ก�รอดออมทรัพย์สินเงินทองที่แสวงห�

ม�ได้ด้วยคว�มลำ�บ�ก ต้องอ�บเหงื่อต่�งน้ำ�เวล�แสวง ถึงคร�วจะใช้จ่�ยก็

ต้องกระเหม็ดกระแหม่ให้พอประม�ณแก่ร�ยได้ ยิ่งในปัจจุบันก�รเศรษฐกิจ

ตกอยู่ในคว�มปั่นป่วนทั่วโลก โดยเฉพ�ะเงินบ�ทไทยลอยตัวขึ้นขณะแลก

เปลี่ยนกับเงินดอลล�ร์ของสหรัฐอเมริก�  ขณะนี้ตกอยู่  ๔๑.๒๕ บ�ท  ต�ม

ปกติแต่เดิม ดอลล�ร์ ๑ มีค่� ๒๕.๐๐ บ�ท แต่ตกม�ถึงปัจจุบันเงินดอลล�ร์ 

๑ เท่�กับเงิน ๔๑.๒๕ บ�ท  จึงทำ�ให้เงินไทยปั่นป่วนอยู่ในขณะนี้ทำ�ให้

สินค้�แพง ซื้อไม่ได้ข�ยไม่ออก ทุนหมุนเวียนไม่ปกติ มีบ้�ง ข�ดบ้�ง  สินค้�

ต่�งประเทศซื้อข�ยไม่คล่องตัว  รัฐบ�ลแก้ไม่ตก จึงทำ�ให้สินค้�ส่งออกไม่

สะดวก ที่สั่งเข้�ม�ก็ไม่สะดวกเช่นเดียวกัน เพร�ะเงินไม่หมุนจึงชะงักไปหมด 

ยิ่งไปกว่�นั้นแรงง�นก็หยุดชะงัก ผู้ที่เคยทำ�ก็เป็นคนว่�งง�น ของร�ค�ขึ้น

ข�ยไม่ออก เงินหมุนเวียนก็หยุดชะงักลง ก�รรู้จักประหยัดดีที่สุด สิ่งใด 

ควรจะซื้อสิ่งใดไม่จำ�เป็นก็พย�ย�มหลีกเลี่ยง พ�กันใช้ของพื้นบ้�นพื้น

เมืองไปก่อนจนกว่�เศรษฐกิจจะเฟื่องฟูขึ้น ให้มีคว�มสันโดษยินดีเท่�ที่

มีอยู่ก็พย�ย�มใช้กันไป ไม่ทำ�ตัวเป็นคนทะเยอทะย�นอย�ก  ทำ�ตัวให้เป็น

คนรู้จักคว�มพอดี คงไม่เดือดร้อน คว�มจริงช�วไร่ช�วน�ยังมีที่ว่�งเปล่�  

แม้เรือกสวนภ�ยในบ้�นก็จะทิ้งให้รกร้�งว่�งเปล่� ช่วยกันปลูกฝังพืชพันธุ์

ธัญญ�ห�ร ที่เรียกว่� ทำ�สวนครัวภ�ยในบ้�นคงพอกินพอใช้ได้บ้�ง ให้หัน

เข้�ห�นโยบ�ยของจอมพล ป. พิบูลสงคร�ม  เรื่องให้ทุกครอบครัวภ�ยใน

บ้�นใช้ที่ดินที่ว่�งเปล่�ให้เป็นประโยชน์

 ๑๐. การรู้จักประมาณ  ท่�นผูกเป็นศัพท์ว่� “มตฺตญฺญุต�” ก�ร

รู้จักประม�ณในก�รใช้จ่�ยทรัพย์สินเงินทอง   ของครอบครัวหนึ่ง นับตั้งแต่

ประเทศช�ติลงไปถึงตำ�บล  หมู่บ้�น  และครอบครัว  ควรจะมีประม�ณก�ร

ใช้จ่�ย เพื่อได้รู้ว่�มีร�ยได้เท่�ไรร�ยจ่�ยเท่�ไร ลงไปทุกระดับของประช�ชน  

ก�รตั้งงบประม�ณก�รใช้จ่�ยที่แน่นอนก็จะมีอยู่ในวงร�ชก�ร ตั้งแต่คณะ
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รัฐบ�ล  รองลงไปก็มีกระทรวง  ทบวง กรม กอง  ตลอดจังหวัด  อำ�เภอ 

ตำ�บล หมู่บ้�น  ตลอดถึงองค์กรต่�งๆ  เพร�ะก�รตั้งงบประม�ณเป็นเรื่อง

แน่นอนของก�รใช้จ่�ยไม่ข�ดไม่เกินเป็นคว�มพอดี ด้วยเหตุนี้กลุ่มชนทั่วไป

ไม่ว่�ครอบครัว  สม�คม  สโมสร  คณะบุคคลใดถ้�ส�ม�รถจัดสรรหรือ

ประม�ณก�รใช้จ่�ยให้แน่นอนจะทำ�คว�มสะดวกม�กแต่ลำ�บ�กอยู่อย่�ง

หนึ่งเพร�ะร�ยได้ไม่แน่นอนไม่ส�ม�รถค�ดหน้�ถึงผลได้ ส่วนผู้มีหลักทรัพย์

ม�กก็พอทำ�ได้เพร�ะส�ม�รถค�ดหน้�ถึงผลประโยชน์ ที่ได้เป็นประจำ�อยู่

แล้วจะได้ใช้จ่�ยพอเหม�ะพอควรแก่กำ�ลังทรัพย์ ทั้งจะได้รู้ว่�อะไรจำ�เป็น

ไม่จำ�เป็น  เช่น  ขณะนี้เงินห�ย�กเศรษฐกิจตกต่ำ�เดือดร้อนกันทั้งประเทศ  

ไม่ว่�จะเป็นบริษัท  ห้�งร้�น  ค้�ข�ยข�ดทุนรอบด้�น  แม้พวกท�ทีท�ส�ก็

พอลำ�บ�กต�มกัน

 ๑๑. การประกอบศีลปาชีพ  ได้แก่ก�รผลิตสิ่งของเครื่องมือเครื่องใช้

ทำ�เป็นอ�ชีพ  อยู่บุคคลบ�งกลุ่ม  เช่น  กลุ่มทอผ้�  กลุ่มตัดเย็บ กลุ่มจักส�น 

กลุ่มช่�งปั้น  กลุ่มแกะสลักวัสดุ  จะเป็นไม้เป็นหิน  ก็สุดแล้วแต่จะถนัดทำ�

จนชำ�นิชำ�น�ญเป็นอ�ชีพ ส�ม�รถข�ยปลีกข�ยส่งประช�ชนกำ�ลังตื่นหันม�

ประกอบอ�ชีพเหล่�นี้ม�กขึ้น ที่ไม่ตื่นตัวมัวเม�หลับใหลก็มีอยู่ม�ก  ไม่ค่อย

พัฒน�อ�ชีพให้เป็นปึกแผ่น  มักทำ�ชนิดจับจด ถ้�รู้ว่�มีค่�มีประช�ชนสนใจ

มองเห็นหนท�งก็พ�กันทำ�ยกใหญ่  กูก็ทำ�มึงก็ทำ�ๆ ม�กเข้�ๆ ข�ยไม่ออก  

ก็เลยไม่ทำ�ต่ออ้�งว่�ไม่ทันกิน  อะไรทำ�นองนั้น  ก�รทำ�อะไรไม่ติดต่อคว�ม

ละเอียดก็ไม่มี คว�มชำ�นิชำ�น�ญก็ไม่เกิด  ทำ�ให้ลูกค้�ข�ดคว�มเชื่อถือ ข�ด

คว�มสัมพันธ์กัน แม้จะกลับม�ทำ�ก็ไม่มีใครเหลียวแลผลสุดท้�ยง�นก็ล้มเหลว

 ๑๒. การประกอบคุณธรรม คือพ�กันนำ�เอ�ธรรมทั้งหมดนั้นม�

ศึกษ�ค้นคว้�ห�ต้นเหตุปล�ยเหตุแล้ว รอบรู้ถึงคว�มเป็นม�ของธรรมะ

นั้นๆ รู้จักสมุฏฐ�นคว�มเป็นม�อย่�งไรก่อน  เมื่อรู้ก็นำ�ไปปฏิบัติ  คุณธรรม
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นั้นจึงบังเกิดผล  คือคว�มดีคว�มง�ม  จนเป็นเครื่องหม�ยของบุคคลเป็น

ผู้มีอัธย�ศัยจิตใจอ่อนละเอียดสุขุมลึกซึ้งจนกล�ยเป็นเกียรติศักดิ์ศรี เป็นที่

เค�รพยำ�เกรงของผู้อื่น จะทำ�อะไรก็ได้รับก�รสนับสนุนเป็นที่เค�รพยำ�เกรง

ของคนทั่วไป  เป็นลักษณะผู้มีคุณสมบัติผู้ดี ที่เรียกว่� คุณธรรม

 อนึ่ง ยังมีอีกศัพท์หนึ่งเป็นของคู่กับคุณธรรม  คือ  จริยธรรม  เป็น

เครื่องขัดเกล� ก�ย ว�จ� ให้เรียบร้อยดีง�ม  ถ้�จะว่�ไปก็ได้แก่  ศีล  ไม่ว่� 

จะเป็น ศีล ๕  ศีล ๘  ซึ่งมีหน้�ที่รักษ�ก�ย ว�จ� ให้เป็นม�รย�ทสุภ�พ

เรียบร้อยที่เรียกว่� ปกติ  แต่ในปัจจุบันนี้ไม่ค่อยเรียก ศีลธรรม  แผลงไป

เรียกว่� จริยธรรม  คุณธรรมต�มท�งสันนิษฐ�นถ้�ใครเรียกศีลธรรม คล้�ย

ว่�เป็นคนเก่�คร่ำ�ครึ  ไม่ทันสมัย แม้ท�งร�ชก�รระหว่�งครูนักเรียนจะไม่

ค่อยเรียกศีลธรรมจะเรียกจริยธรรมคุณธรรมแทน ที่จริงภ�ษ� ศีลธรรม

เป็นภ�ษ�ที่นักปร�ชญ์บัณฑิตแต่โบร�ณท่�นเรียน ท่�นรักษ� ปฏิบัติสืบม�

จนถึงพวกเร�ที่เกิดม�ภ�ยหลังได้ประพฤติปฏิบัติต�มเพร�ะพระธรรมเป็น

อก�ลิโก ไม่ขึ้นกับก�ลเวล� ประพฤติปฏิบัติเมื่อใดได้ผลทันที เป็นสิ่งที่ทุก

คนมองเห็นง่�ย เพร�ะศีลส่อแสดงออกท�งก�ย  ว�จ� ส่วนคุณธรรมเป็น

เครื่องรัดด้�นจิตใจว่�มีคว�มอ่อนละเอียด  สะอ�ด  บริสุทธิ์  หมดจด เพียงใด 

จะมองท่ีเจตน�ของผู้น้ัน คือ พ้ืนฐ�นของจิต ก็มักแสดงออกให้เห็นได้เช่นกัน

 ๑๓. การรู้จักขนบธรรมเนียมประเพณ ี คำ�นี้พูดกันม�น�นจน

ติดป�กแต่เมื่อแยกกันออกไป  ๒  คำ� คือคำ�ว่�  ขนบประเพณี ธรรมเนียม

ประเพณี  คำ�ทั้ง ๒ นี้ ก�รปฏิบัติย่อมต่�งกันออกไป  ขนบประเพณี  

ท่�นหม�ยเอ�ก�รบำ�เพ็ญกุศลต�มหลักของพระพุทธศ�สน� เช่น ประเพณี

วันม�ฆบูช� คือเป็นวันที่ปุณณมีดิถีขึ้น  ๑๕  ค่ำ�  พระจันทร์เสวยฤกษ์

ม�ฆะม�สเต็มดวง เป็นวันที่พระสัมม�สัมพุทธเจ้�แสดงโอว�ทป�ฏิโมกข์

ท่�มกล�งพระสงฆ์องค์อรหันต์  ๑,๒๕๐ รูป ม�พร้อมกันในเวฬุวันมห�วิห�ร

๑๐๕



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

โดยมิได้นัดหม�ย พอถึงเวล�ก็ม�พร้อมกันทุกส�รทิศ  พระพุทธองค์ทรง

ตรัส คว�มอดกลั้นทนท�นเป็นตบะธรรมเผ�ผล�ญสังกิเลส  ก�รไม่กล่�ว

ว�จ�ข่มขู่ผู้อื่น ก�รไม่เข้�ไปเบียดเบียนผู้อื่น  ก�รสำ�รวมในพระป�ฏิโมกข์  

ก�รไม่ทำ�บ�ปทั้งปวง  ก�รทำ�คุณง�มคว�มดีให้เกิดขึ้นในจิตใจ  ก�รชำ�ระ

จิตใจให้หมดจดสะอ�ด  ทั้งนี้เป็นธรรมคำ�สอนของพระพุทธองค์ทุกพระองค์ 

วันวิส�ขบูช� และวันอ�ส�ฬหบูช� เช่น ก�รประกอบศ�สนพิธี มีบูช�พระ 

ไหว้พระ สม�ท�นศีลและมีพระธรรมเทศน� เป็นต้น ศ�สนพิธีเหล่�นี้ต้อง

ทำ�ให้ถูกต้องต�มขนบประเพณี ที่บูรพ�จ�รย์ที่ท่�นทำ�เป็นแบบแผนจนถึง

ในปัจจุบันสืบส�นกันม�เรียกขนบประเพณี

 ส่วนธรรมเนียมประเพณีน้ันเป็นประเพณีสืบส�นกันม�แต่บรรพบุรุษ 

เช่น ประเพณีเลี้ยงผีปู่ย่� ประเพณีแห่น�งแมวขอฝน เลี้ยงผีป่� ผีมด 

ประเพณีถว�ยข้�วแก่เปรต  ก�รสู่ขวัญคน  ขวัญข้�ว  ขวัญคว�ย ส่งเคร�ะห์

สะเด�ะน�ม  เป็นต้น  ล้วนแต่ธรรมเนียมประเพณี  ประช�ชนต้องรู้จักแยก

ประเพณีออกจ�กกันจะไปใช้คละกันไปไม่ถูกต้องที่เรียกว่� ประเพณีก�ร

ประกอบพิธีนั้นสืบส�ยกันม�น�น จนกล�ยเป็นเรื่องผูกพันกันม�ทุกยุคทุก

สมัยจึงเรียกประเพณี

 ๑๔. อบายมุข คือ ป�กท�งแห่งคว�มฉิบห�ย มี ๔ ประก�ร คือ 

คว�มเป็นนักเลงผู้หญิง  คว�มเป็นนักเลงสุร�  คว�มเป็นนักเลงเล่นก�รพนัน 

ก�รคบคนชั่วเป็นมิตร ก�รเป็นนักเลงผู้หญิง ก�รเข้�คบห�สม�คมกับ 

ผู้หญิงที่ไม่ดี ไปสนุกเพลิดเพลินกับผู้หญิงโสเภณี หญิงสำ�ส่อนด้วยก�มสุข

ก�ม�รมณ์ ไม่มีคว�มละอ�ย นักเลงสุร� ก�รคบห�สม�คมพวกนักเลงสุร�

หมกมุ่นอยู่ด้วยกันทั้งวันทั้งคืน มีสติฟั่นเฟือนมึนเม�อยู่ตลอดทั้งวันทั้งคืน  

เป็นนักเลงเล่นก�รพนันขันต่อ ไม่คำ�นึงถึงทรัพย์สินเงินทองที่ต้องเสียไป    

เอ�แต่คว�มสนุกเพลิดเพลินกับก�รพนันขันต่อทุกประเภท ก�รเล่นที่มีได้
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มีเสีย มีถูกมีผิด นับเป็นก�รพนันทั้งสิ้น ก�รคบห�สม�คมกับคนประพฤติ
ชั่ว น�ๆ ประก�ร ที่จะพ�ไปสู่คว�มห�ยนะมีคว�มเสื่อมโทรมทั้งก�ยและ
จิตใจ  ยิ่งในปัจจุบันย�จำ�พวกเสพติดให้โทษ มักระบ�ดอยู่ทั่วไปทุกมุม
ของประเทศไทย  ยิ่งปร�บยิ่งม�ก เพร�ะเข้�ถึงจิตใจของประช�ชนทุกเพศ 
ทุกวัย ซึ่งได้แก่ย�บ้� ย�เสพติดอย่�งอื่นเกิดขึ้นแล้วยังรู้จักเสื่อมถอยไป 
เช่น ฝิ่น กัญช� เฮโรอีน เมื่อเจ้�หน้�ที่ปร�บปร�มหนักก็หยุดพักห�ยไป  
จะโผล่ม�เป็นครั้งเป็นคร�ว แต่ย�บ้�นี้กำ�ลังระบ�ดอยู่ทั่วไป ทั้งไม่มีวันที่ลด
ปริม�ณลง  มีแต่จะเพิ่มพูนขึ้น ทุกวันจะปร�บเท่�ไรก็ไม่เลิกมีแต่ทวีคูณขึ้น
อยู่เรื่อยๆ    น่�เป็นห่วงประเทศช�ติจริง ทำ�ให้ช�ติหมดกำ�ลังที่จะบริห�รให้
ช�ติเจริญ  ก้�วหน้�ต่อไปได้

 ๑๕. การทำาความด ี คว�มดีมีร�กฐ�นม�จ�กกุศลธรรม คือก�รทำ� 
ของคนที่มีคว�มฉล�ดรอบรู้ถึงเหตุที่จะให้เกิดคว�มดี คือ อโลภะ อโทสะ 
อโมหะ คือ ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง แม้จะแสวงทรัพย์สมบัติก็รู้จักประม�ณ
ให้พอเหม�ะแก่กำ�ลังที่จะพึงได้  ไม่ทะเยอทะย�นอย�ก รู้จักพอแก่กำ�ลัง
ทรัพย์  กำ�ลังก�ย  กำ�ลังคว�มคิด  สติปัญญ�ปร�ศจ�กมิจฉ�ชีพ ห�ได้ด้วย
สัมม�ชีพ อโทสะคว�มดีที่ไม่คิดอ�ฆ�ตทำ�ร้�ยร่�งก�ยแก่ผู้อื่น  มีเมตต�รัก
ใคร่เข� ทั้งกรุณ�คอยปลดเปลื้องคว�มทุกข์คว�มลำ�บ�กของผู้อื่น ทั้งช่วย
แก้ไขสถ�นก�รณ์ของผู้อื่นที่ถูกภัยอันตร�ยเข้�ครอบงำ�  ช่วยห�ท�งแก้ไขให้
เข�พ้นจ�กภัยพิบัตินั้นๆ  อโมหะ คือ  คว�มไม่หลงงมง�ยไปต�มคว�มเชื่อ
ถือที่ไม่ถูกต้องต�มคว�มเป็นจริงไร้เหตุไร้ผล ต้องใช้สติปัญญ�คว�มฉล�ด 
ถ้�มีปัญญ�ฉล�ดรอบรู้ต�มคว�มเป็นจริงแล้ว โมหะเข้�ครอบคลุมไม่ได ้
ก็จะมีแต่คว�มดี  คุณคว�มดีนี้ก็จะแผ่ออกไปท�งก�ยบ้�ง  ท�งว�จ� และ
ท�งใจบ้�ง  เรียกว่�ทำ�คว�มดีท�งก�ย  ท�งว�จ� และท�งใจ

 ๑๖. การรักษาธรรมชาต ิ สภ�วธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ที่

มีวิญญ�ณเรียก อุป�ทินนกสังข�ร ได้แก่ มนุษย์และสัตว์จำ�พวกที่มีชีวิต   
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ส่วนสภ�พที่ไร้วิญญ�ณเรียก อนุป�ทินนกสังข�ร ได้แก่ ต้นไม้ ภูเข� 

พืชพันธุ์ธัญญ�ห�รทั้งหมดเรียก ธรรมช�ติ ที่เป็นรูปธรรม ส่วนสภ�วะที่

เป็นน�มธรรม เช่น คว�มดี คว�มชั่ว บุญกุศลตลอดถึงน�มธรรมทั่วไป แม้

ตั้งอยู่หรือดับไปเรียกว่� ธรรมช�ติ ก�รรักษ�ธรรมช�ติส่วนที่เป็นอุป�ทิน

นกสังข�ร เช่น มนุษย์จะต้องรักษ�สุขภ�พพล�น�มัยให้แข็งแรงไม่ปล่อย

ให้ชำ�รุดทรุดโทรม ควรระวังมิให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ รู้จักบริห�รร่�งก�ย

สม่ำ�เสมอ ไม่ประม�ทต่อโรคภัยไข้เจ็บ เมื่อเกิดขึ้นก็เยียวย�รักษ�มิให้

กำ�เริบ ต้องรู้เท่�ทันโรคภัยไข้เจ็บอยู่เสมอ รู้แล้วต้องรีบเร่งบำ�บัดรักษ�ให้

ห�ยข�ดและคอยระวังโรคที่แทรกซ้อนขึ้นม� ต้องรีบปรึกษ�หมออย่�ผลัด

วันประกันพรุ่งตกตกอยู่ในคว�มประม�ท ส่วนธรรมช�ติที่เป็นอนุป�ทิน 

นกสังข�ร สภ�พห�จิตวิญญ�ณไม่ได้ ก็ยังรู้จักเก่�แก่คร่ำ�คร่�ทรุดโทรม

ต�มภัยธรรมช�ติ มีคว�มร้อนคว�มหน�วเข้�ม�แผดเผ�ให้ชำ�รุดทรุดโทรม

ได้เช่นกัน ก�รดูแลรักษ�มิให้ถูกทำ�ล�ยด้วยก�รตัดฟัน เป็นต้น ส่วนภัย

ธรรมช�ติเข้�ม�กระทบถูกต้องคอยพย�ย�มดูแลรักษ�มิให้หักโค่น เป็นต้น  

รวมเรียกว่�ก�รรักษ�ธรรมช�ติ  ส่วนก�รรักษ�ธรรมช�ติที่เป็นน�มธรรม  

คือ ให้รักษ�ก�ยทว�ร  วจีทว�ร  มโนทว�ร  เพร�ะท�งก�ย ว�จ� ใจ เป็น

บ่อเกิดของกรรม  คือ   ก�รกระทำ�สิ่งใดๆ ทั้งส่วนดี ส่วนเสีย  ส่วนดีเป็น

กุศลกรรม  ส่วนไม่ดีเรียก อกุศลกรรม

 ๑๗. ความสะอาด คว�มสะอ�ดเป็นคว�มต้องก�รของสังคมทุก

ระดับ นับแต่ที่อยู่ ที่กิน ที่นอน ที่ถ่�ยอุจจ�ระปัสส�วะ ต้องก�รคว�มสะอ�ด 

ที่อยู่อ�ศัยถ้�ไม่สะอ�ดจะนั่งจะนอนก็ขยะแขยง ดังมีคำ�พังเพยว่� “สะอ�ด

ก�ย เจริญวัย สะอ�ดใจ เจริญสุข” คว�มสะอ�ดจึงเป็นที่พึงพอใจของทุกคน 

แต่คว�มสะอ�ดนั้นคนส่วนใหญ่มักจะมองด้�นวัตถุ เช่น ถนนหนท�งสะอ�ด  

บ้�นเรือนสะอ�ด  ที่อยู่ที่อ�ศัยสะอ�ด  มองไปจนถึงหม้อข้�วหม้อแกงที่
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คนส่วนใหญ่ในปัจจุบันมองแต่ภ�ยนอก  ควรจะกลับไปมองคว�มสะอ�ด

ส่วนภ�ยในจิตใจ  สะอ�ดหรือเปล่�ควรจะพิจ�รณ�ด้วยคว�มรอบคอบ  

เพร�ะใจเป็นพื้นฐ�นของร่�งก�ยที่ท่�นผู้รู้ผู้ฉล�ดกล่�วไว้ว่� ใจเป็นหัวหน้� 

ใจเป็นประธ�น สำ�เร็จด้วยใจ  ขณะใดใจเศร้�หมองขุ่นมัวกิจที่ทำ�ก็พลอย

เศร้�หมองขุ่นมัวไปต�มๆ กัน  ตรงกันข้�มขณะใดใจเบิกบ�นไม่เศร้�หมอง

ไม่ขุ่นมัวก�รทำ�กิจใดๆ เต็มไปด้วยคว�มสะอ�ดสวยง�มส�ม�รถประดิษฐ ์

สิ่งของใดๆ ก็ทำ�ด้วยคว�มประณีตบรรจงน่�ดู  มีคว�มเรียบร้อยเพร�ะ

ทำ�ด้วยใจสะอ�ดส่วนที่สะอ�ดด้วยคุณธรรมมีสติปัญญ� ส�ม�รถกำ�จัด

สิ่งชั่วร้�ยให้ขจัดออกจ�กสันด�นอันมีคว�มโลภ  คว�มโกรธ  คว�มหลง 

เป็นต้น  ทั้งเป็นยอดปร�รถน�ของสังคมทั่วไป

 ๑๘. สิ่งแวดล้อมหรือมลภาวะ สิ่งแวดล้อมนั้นมีม�กทั้งท�งบก 

ท�งน้ำ� ท�งอ�ก�ศ ท�งบก เช่น  ถนนหนท�งที่คับแคบยังมิได้ขย�ย

ปรับปรุงแก้ไขรกด้วยหญ้� เต็มไปด้วยขยะมูลฝอย ต้นไม้ใบหญ้�ที่ข�ดก�ร

พัฒน�กล�ยเป็นตรอกซอยคับแคบไม่สะดวกในก�รสัญจรไปม� ท�งน้ำ� 

เช่น กว๊�นปล่อยให้ผักตบชว�และวัชพืชต่�งๆ ปกคลุมย�กแก่ก�รรื้อถอน

ต้องลงทุนลงแรงจึงจะทำ�ได้  ห�คนเสียสละย�ก  ท�งอ�ก�ศก็มีหมอกควัน

เกิดฝนตกชุกก็ลำ�บ�ก  ฝนแล้งก็ลำ�บ�ก เกิดอ�ก�ศไม่โปร่งใสและไม่แจ่มใส

พ�ให้เกิดโรคภัยที่จะต�มม�กล�ยเป็นมลพิษ ประช�ชนรู้เท่�ไม่ถึงก�รณ ์

เทของสกปรกลงไปในท่อน้ำ�ไหลลงสู่กว๊�นทำ�ให้กว๊�นซึ่งเป็นทัศนียภ�พอัน

สวยง�มกล�ยเป็นบ่อรับสิ่งโสโครกไปทั่วทั้งหมด  นอกจ�กเกิดจ�กแสงเสียง

ที่คนมักบรรเลงเสียงดังก้องกังว�นไปทั่ว ผู้ได้ยินเกิดคว�มรำ�ค�ญ นอกจ�ก

นี้ยังมีเสียงก�รจุดประทัดลูกพลุจุดในง�นทั่วไป เช่น ง�นศพ เป็นต้น ชอบ

กันม�กแต่ไม่ได้ประโยชน์อะไร  รวมเป็นสิ่งแวดล้อม
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 ๑๙. ประโยชน์ตน  ประโยชน์นั้นหม�ยถึงวัตถุสมบัติ  และคุณสมบัติ  

เคหะสถ�นบ้�นเรือน  เรือกสวนไร่น�  รถยนต์  ทรัพย์สินแก้วแหวนเงินทอง

ที่เป็นอวิญญ�ณทรัพย์และวิญญ�ณทรัพย์  มี โค กระบือ ช้�ง ม้� เป็นต้น 

จัดเป็นวัตถุสมบัติทั้งสิ้น ส่วนคุณสมบัติ ได้แก่ คุณธรรมที่บุคคลได้สร้�ง

สมอบรมม�ด้วยก�ย ว�จ� ใจ ได้ศึกษ�เล่�เรียนศิลปะวิทย�ก�รม�ม�กจน

เป็นพหูสูต ได้รับยกย่องว่�เป็นนักปร�ชญ์บัณฑิต ผู้รู้ผู้ฉล�ดมีคว�มรู้คว�ม

ส�ม�รถ คุณสมบัติดังกล่�วนี้ชื่อ  ประโยชน์ตน  เพร�ะเหตุได้สั่งสมอบรมม�

ด้วยตนเอง  สมดังพุทธภ�ษิตว่�  อปฺปมตฺโต อุโภ อตฺเถ อธิคณฺห�นิ  ปณฺฑิโต 

แปลว่�  บัณฑิตผู้ไม่ประม�ทย่อมถือประโยชน์ทั้ง ๒ ดังนี้  ในโลกนี้คือ 

ได้แก่  โภคทรัพย์สมบัติ  ยศสมบัติ ได้แก่ เกียรติยศ ปริว�รยศและคว�ม

เป็นผู้มีไมตรีจิต  ล้วนแต่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งสิ้น

 ๒๐. ประโยชน์ผู้อื่น  ประโยชน์นั้นได้พูดม�เบื้องต้น คือ ประโยชน์

ของตน ก�รทำ�ประโยชน์จนมีสถ�นมั่นคงถ�วรแล้วทุกอย่�ง ไม่ว่�จะเกิดจ�ก

ทรัพย์สมบัติ ยศสมบัติ เมื่อตนมีคว�มสุขสมบูรณ์แล้วควรบำ�เพ็ญประโยชน์

นั้นให้เกิดแก่ผู้อื่นที่กำ�ลังข�ดแคลนตกทุกข์ได้ย�ก ห�ท�งช่วยบำ�บัดทุกข์

บำ�รุงคว�มสุขให้บังเกิดแก่เข� ไม่เห็นดูด�ยมีท�งใดที่จะช่วยเหลือเข�ได้

ก็ควร หรือเข�ข�ดสติปัญญ�มีคว�มคิดไม่ก้�วหน้�ตกอยู่ในคว�มอับเฉ�

ไม่โปร่งใส มีจิตใจอึมครึมไม่ปลอดโปร่งน่�จะมีอุปสรรคอย่�งใดอย่�งหนึ่ง

เข้�ม�กีดขว�งทำ�ให้แก้ปัญห�ไม่ตก เพร�ะข�ดสติปัญญ�ทำ�ให้กิจก�รไม่

ก้�วหน้� ถ้�ได้รับก�รชี้แนะแนวท�งก็จะส�ม�รถเดินท�งต่อไปได้  ธรรมด�

คนสิ้นทรัพย์อับปัญญ�มักทำ�อะไรไม่เป็นอันสำ�เร็จ บุคคลเหล่�นี้สมควร

จะปลูกให้มี  ฉันทะ  คือ  พอใจเต็มใจที่จะทำ�เป็นเบื้องต้น  ก่อนที่จะเป็น

ตัวเหตุที่จะชักจูงแล้วให้มีวิริยะ คว�มพ�กเพียรขยันขันแข็งหนักเบ�เอ�สู ้

ไม่ยอมท้อถอยพ�กเพียรตร�กตรำ�ลำ�บ�กส�ม�รถเอ�ชนะได้ แล้วฝึกจิต
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ทำ�ใจให้จดจ่อในกิจธุระอย่�งสม่ำ�เสมอก็ส�ม�รถทำ�สำ�เร็จได้ ข้อสุดท้�ย

ปลูกฝังให้มี วิมังส� พิจ�รณ�ไตร่ตรองให้ละเอียดถ้วนถี่แล้วพัฒน�ก�ร

เปลี่ยนแปลงให้ละเอียดประณีตสวยง�มยิ่งขึ้นไป  ประโยชน์ก็จะบังเกิดขึ้น

ต�มตัว  เมื่อประโยชน์เกิดขึ้นแล้วก็จะมีแต่คว�มสุขก�ยสบ�ยใจ

 ๒๑. บุญกุศล บุญกุศล หม�ยถึง คว�มดีคว�มฉล�ด ทั้งสองคำ�นี ้

เป็นคู่  เมื่อพูดถึง บุญ มักจะต่อคำ�ว่� กุศล ด้วย  เพร�ะเป็นคุณธรรมอันบริสุทธิ์

สะอ�ด ส�ม�รถชำ�ระล้�งมลทินเครื่องเศร้�หมองให้ออกจ�กจิตใจได้เช่นกับ

น้ำ�สะอ�ดนำ�ไปชำ�ระล้�งวัตถุสิ่งของสกปรกให้เป็นส่ิงของสะอ�ดหมดจด 

น่�ใช้สอย  ฉะนั้น  ส่วนกุศลเพร�ะคนเร�ถ้�จะทำ�บุญต้องทำ�ด้วยคว�มฉล�ด 

รอบรู้  สิ่งใดควรนำ�ม�ทำ�บุญและสิ่งใดไม่ควรจะนำ�ม�ทำ�บุญ เพร�ะวัตถุ

ไทยท�นมีม�กควรพิจ�รณ�ว่�อะไรเป็นของสมณบริโภค พระรับไปแล้ว

เป็นใช้ได้ไม่ผิดสมณวิสัยหรือไม่ผิดพระวินัย เป็นต้น และฉล�ดรอบรู้ว่�สิ่ง

ใดเป็นคุณสิ่งใดเป็นโทษ สิ่งใดเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ เป็นต้น 

ต้องอ�ศัยคว�มฉล�ด เพร�ะฉะนั้นก�รทำ�บุญต้องทำ�ด้วยคว�มฉล�ด 

แม้วัตถุไทยธรรมที่นำ�ม�ทำ�บุญ ก็มีคว�มฉล�ดในก�รสรรห�สิ่งของอันควร

แก่สมณวิสัย เป็นต้น จึงจะบังเกิดบุญกุศลดังกล่�วแล้ว

๑๑๑



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

บ้านเมืองจะน่าอยู่  ผู้คนต้องมีธรรม

 วันขึ้นปีใหม่ ได้เวียนม�ครบรอบปีอีกครั้งหนึ่งทำ�ให้ทุกคนคำ�นึงถึง

ชีวิตที่ผ่�นม�แล้ว ๑ ปี ให้หวนระลึกถึงคว�มหลังที่ผ่�นไปในระยะก�ลไม่

น�นนักพอจะมีคว�มนึกคิดได้บ้�ง แม้จะเป็นเรื่องผ่�นไปแล้วก็ต�ม เมื่อ

นึกถึงก�รดำ�เนินชีวิตย่อมมีทั้งดีทั้งเสีย แต่ก�รนึกเช่นนี้ท�งพระพุทธศ�สน�

ก็มีคำ�เตือนไว้ว่�ไม่ควรห่วงใยสิ่งที่ล่วงก�ลเวล�ไปแล้ว เพร�ะกลับคืนไม่

ได้ แต่ต้องยอมรับว่�ดีหรือชั่วเพื่อแก้ไขต่อไป  ทั้งไม่ควรจะไปค�ดหวังล่วง

หน้�ถึงผลที่ยังม�ไม่ถึง  ท�งที่ดีควรมองในสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและควร

ทำ�ให้ดีที่สุด  เมื่อสิ่งใดผิดพล�ดสำ�นึกตนว่�ทำ�ผิดพล�ดไป  รู้สึกตัว  รู้เท่�

ทันเหตุก�รณ์ของเรื่องนั้น  พอจะท�งแก้ไขให้ดีขึ้นได้  ไม่ละทิ้งจนกล�ยเป็น

สิ่งที่ไม่ดีทั้งตนเองและสังคม ถ้�ระลึกได้เช่นนี้ก็ยังพอมีประโยชน์อยู่บ้�ง  

ห�กไม่คิดที่จะแก้ไขในสิ่งที่ทำ�ไว้ก็จะกล�ยเป็นประดุจตร�ประทับไว้ในตัว 

ให้คนอื่นได้ดูติดหูติดต�ไปอีกน�นแสนน�น ห�กเจ้�ของรู้เท่�ทันก็นำ�ม�

แก้ไขดัดแปลงให้เหม�ะสมยิ่งขึ้น เมื่อคนอื่นได้พบเห็นก็จะเกิดเมตต�สงส�ร  

แสดงคว�มเห็นอกเห็นใจทั้งยังจะได้รับก�รยกย่องเชิดชูว่� ต้นคดปล�ยตรง

ก็ยังเป็นคนใช้ได้  นอกจ�กนี้วันใหม่ปีใหม่ก็จะมีคว�มหม�ยยิ่งขึ้น  สำ�หรับ

คนนั้นด้วย   

 ดังนั้นควรนำ�สิ่งที่ล่วงม�แล้วม�เป็นบทเรียนแก่ชีวิต และต้องเลือก

เฟ้นเอ�สิ่งที่ดีที่มีประโยชน์เท่�นั้น สิ่งที่ไม่ดีไม่มีประโยชน์ก็ควรจะละทิ้งไม่

ควรนำ�ม�ประพฤติปฏิบัติ เพร�ะสิ่งที่เร�รู้ว่�ไม่ดี ห�กนำ�ม�ประพฤติก็จะ

ก่อให้เกิดคว�มเดือดร้อนแก่ตนเองและสังคม เมื่อนำ�เอ�สิ่งที่ดีม�ประพฤติ

ก็ควรรักษ�คว�มดีนั้น ให้คงที่อยู่เสมอมิให้เอนเอียงไปห�สิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่ดี

นั้น คืออะไร พระธรรมคำ�สั่งสอนของพระสัมม�สัมพุทธเจ้� กล่�วคือ ศีล  

สมาธิ ปัญญา เพร�ะคุณธรรมเหล่�นี้เป็นหลักก�รประพฤติปฏิบัติของ
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พุทธศ�สนิกชนทั้งบรรพชิตและฆร�ว�สทั้งหล�ย   ศีล  เป็นคว�มดี  คือ

ป้องกันรักษ�ก�ย ว�จ�ให้มีคว�มสุภ�พเรียบร้อยดีง�มเป็นปกติสุขของ

สังคม สมาธ ิ คือคว�มตั้งใจมั่นในอ�รมณ์อันเดียว ไม่ไปแสวงห�อ�รมณ์

ภ�ยนอกที่คอยให้กระแสจิตต้องหวั่นไหวไม่หยุดนิ่ง จะเกิดกระสับกระส่�ย

ดิ้นรนไปต�มกิเลส ถ้�ทุกคนพย�ย�มกั้นจิตมิให้ฟุ้งซ่�นพย�ย�มให้จิตแนบ

นิ่งอยู่ในอ�รมณ์อย่�งใดอย่�งหนึ่งเช่น  บทพุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  

โดยนำ�เอ�ม�พิจ�รณ�ไตร่ตรองแล้วปริกรรมว่� “พุทโธ” ถ้�นึกไปภ�วน�

ไปน�นๆจนใจสงบ   ก็เล็งเห็นช่องท�งแห่งปัญญ�  ปัญญา คือคว�มรู้ฉล�ด

รู้เท่�ทันต�มคว�มเป็นจริง ซึ่งเป็นแนวท�งเบื้องต้น นอกจ�กนี้ยังมีอีกม�กที่

จะทำ�ให้เกิดคว�มดี  เช่น  เจริญพรหมวิห�ร ๔  คือ

 เมตตา  คือ คว�มรัก คว�มเอื้ออ�ทรเพื่อนร่วมโลกโดยไม่หวังผลใดมี

จิตใจดีง�มต่อผู้อื่น  ไม่อ�ฆ�ตมุ่งร้�ยผู้ใด  เมตต�เป็นเบื้องต้นของมโนธรรม

ในก�รอยู่ร่วมกัน เป็นบุพภ�คของธรรมข้ออื่น อีก ๓ ข้อ คือ  กรุณ�  มุทิต� 

และอุเบกข�  ถ้�ไม่มีเมตต�  ธรรมทั้ง ๓ ข้อ ก็เกิดไม่ได้

 กรุณา คือ ในเมื่อพบเห็นบุคคลหรือสัตว์  ที่ต้องทุกข์โทษทันฑกรรม  

ได้รับคว�มทรม�นแสนส�หัส  ก็ช่วยเหลือต�มคว�มรู้คว�มส�ม�รถที่ตนจะ

ส�ม�รถจะช่วยเหลือได้โดยไม่ทำ�ให้ตนเองเดือดร้อน เป็นก�รขจัดคว�มเห็น

แก่ตัว คือ ก�รให้ปันสิ่งที่ตนมีเหลือกินเหลือใช้ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ย�ก

นั่นเอง กรุณ�เป็นก�รแสดงน้ำ�ใจที่ออกม�ในรูปของวัตถุ ที่ส�ม�รถมองเห็น

ได้สัมผัสได้

 มุทิตา คือ คว�มยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ไม่อิจฉ�ร้อนจ้องทำ�ล�ยเข�ให้เกิด

คว�มเสียห�ยจ�กสิ่งที่เข�เป็นอยู่  ถ้�เป็นลูกหล�น เมื่อเข�ตั้งอยู่ในโอว�ท      

คำ�สอน  ไม่ประพฤติผิดศีลธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีง�มของ
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สังคม รวมทั้งเป็นผู้ตั้งใจศึกษ�เล่�เรียนจนประสบคว�มสำ�เร็จทั้งหน้�ที่และ

ก�รง�นก็มีคว�มยินดีกันเข�

 อุเบกขา คือ คว�มว�งเฉย ในเมื่อสิ่งใดที่เกิดขึ้นกับชีวิตเป็นสิ่งที่หลีก

เลี่ยงไม่ได้  ก็จะต้องยอบรับโดยอุเบกข�ธรรม คือ ก�รทำ�ใจไม่ให้เกิดทุกข์

กับสิ่งที่แก้ไขไม่ได้ ตั้งใจมั่นในอ�รมณ์ที่ดีที่สงบสุข ทำ�ใจเป็นกล�งในสิ่งที่

เกิดขึ้นเป็นก�รปล่อยว�งกับสิ่งที่พย�ย�มทำ�ให้ดีที่สุดแล้ว รวมทั้งปัญห�

ที่อยู่นอกตัวเร�ที่ผู้อื่นเป็นผู้ก่อข้ึนและปัญห�ภ�ยในตัวเองที่จะต้องรับโดย

หลีกเลี่ยงไม่ได้  ด้วยคว�มว�งเฉย

 คุณธรรมทั้ง ๔ ประก�รนี้  เรียกว่� พรหมวิห�รธรรม คือ ธรรมเป็นที่

อยู่ของผู้ใหญ่  ที่ว่�ผู้ใหญ่ในที่นี้  คือ  ใหญ่ด้วยหน้�ที่  ๑  ใหญ่ด้วยคุณธรรม  

๑  ใหญ่โดยหน้�ที่นั้น  คือ  โดยฐ�นะเป็นบิด�ม�รด� เป็นครูอ�จ�รย์ เป็นผู้

บริห�รง�นมีหน้�ที่รับผิดชอบในหน้�ที่นั้น  และรักษ�กฎระเบียบข้อบังคับ  

ถือว่�เป็นผู้ใหญ่มีเกียรติศักดิ์ศรี เป็นที่เค�รพยำ�เกรงของคนทั่วไป นับตั้งแต่

บุตรธิด�ลูกหล�น หรือผู้อยู่ใต้อำ�น�จซึ่งจะต้องเค�รพยำ�เกรง จึงได้รับ

ยกย่องว่�เป็นวุฒิบุคคล

 ผู้ใหญ่ด้วยคุณธรรม หม�ยถึง ผู้ได้ศึกษ�ศิลปะศ�สตร์ม�ม�ก 

มีคุณวุฒิสูงทั้งท�งโลกท�งธรรม มีจิตใจเที่ยงตรงต่อคุณธรรมที่ได้ศึกษ�

ประพฤติปฏิบัติมีระเบียบแบบแผนเที่ยงตรงและซื่อสัตย์สุจริต บุคคล

ประเภทนี้ถือว่�อยู่โดยธรรม  ส�ม�รถว�งแนวท�งก�รประพฤติปฏิบัติอย่�ง

ถูกต้องเที่ยงตรง  บุคคลทุกระดับถ้�ตั้งอยู่ในคุณธรรมดังกล่�วโลกถือว่�เป็น

ผู้ใหญ่  ควรได้รับก�รยกย่องเชิดชู

 อีกประก�รหนึ่งที่เรียก พรหมวิห�รธรรม เพร�ะธรรมเป็นที่อยู่ของ

พระพรหม เป็นหลักของคว�มเป็นพระพรหมผู้รักษ�โลก โลกจะเกิดสันติสุข
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ไดก้ด็ว้ยหลกัธรรมทัง้  ๔  ขอ้นี ้ ทกุวนันีค้นข�ดพรหมวหิ�รธรรม  จึงทำ�ใหสั้งคม

เกิดปัญห�ม�กม�ยเพร�ะข�ดธรรมทั้ง  ๔  ประก�รนี้  ทั้งปัญห�สิ่งแวดล้อม

ที่มีก�รวิปริตแปรผันไม่เป็นไปต�มธรรมช�ติ เช่น คว�มร้อน คว�มหน�ว 

และฝนฟ้�ตกไม่ตรงต�มฤดูก�ล ผลไม้ต่�งๆ ที่เคยออกดอกออกผลก็ไม่เป็น

ไปต�มฤดูก�ล อีกประก�รหนึ่งเหตุก�รณ์ของโลกมนุษย์ก็ห�คว�มสงบสุข

ได้ย�กเต็มที่  ล้วนแต่พฤตก�รณ์คอยเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  มีก�รช่วงชิง

อำ�น�จว�สน�ตัดรอนบั่นทอนชีวิตของกันและกัน  มนุษย์มองเพื่อนร่วมโลก

เหมือนไม่ใช่มนุษย์  มองผู้อื่นเป็นศัตรู  เป็นสัตว์ที่ต้องไล่ล่�  มีคว�มสำ�คัญ

ผู้อื่นว่�  เป็นสัตว์เป็นเนื้อที่พระพุทธศ�สน�  เรียกว่�  มิคสัญญ ี  ซึ่งเป็น

ยุคสุดท้�ยของโลกมนุษย์  ที่มองผู้อื่นเป็นผักปล�  โดยข�ดมโนธรรม  คือ

คว�มรักคว�มเมตต�ต่อกัน ซึ่งทำ�ให้สังคมมีคว�มหว�ดระแวงซึ่งกันและกัน 

มนุษย์อ�ศัยคว�มรู้ที่ตนเองมีเหนือผู้อื่นม�คิดอุปกรณ์เครื่องมือ เพื่อทำ�ล�ย

เพื่อนร่วมโลกด้วยกัน เช่น อ�วุธเคมี  ที่ส่งไปกับจดหม�ยทำ�ให้ผู้ที่ได้รับ  

เกิดเจ็บป่วยล้มห�ยต�ยจ�กไป  เพร�ะข�ดธรรมทั้ง  ๔  ข้อนี้  จึงทำ�ให้

สังคมไม่เป็นสุข

 เมื่อโลกมีคว�มระส่ำ�ระส�ยเช่นนี้  สมควรที่ช�วพุทธทุกหมู่เหล่�จะ

ต้องหันหน้�เข้�ห�พระธรรมคำ�สอนของพระพุทธศ�สน�ที่องค์พระสัมม�

สัมพุทธเจ้�พระองค์ทรงประก�ศสั่งสอนเวนัยสัตว์  คือได้แก่  ศีล  สม�ธิ  

ปัญญ�  อันเป็นหลักธรรมคำ�สอนในพระพุทธศ�สน�มอบให้แก่พุทธบริษัท  

๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบ�สก  อุบ�สิก�  นำ�ไปศึกษ�ประพฤติปฏิบัติ  เมื่อได้

ศึกษ�ให้เกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจอย่�งแจ่มแจ้ง ก็จะมีคว�มรู้สึกสำ�นึกในสิ่งที่

ชั่วช้�ล�มกทั้งหล�ยที่เกิดขึ้นในสังคม  เพร�ะคว�มฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม  ในท�งที่

ผิดมั่วสุมในท�งอบ�ยมุข เช่น เสพสุร�ย�เม�ชนิดต่�งๆ เช่น ย�บ้� ผู้เสพติด 

ม�กจนทำ�ให้คลั่งไคล้หลงใหลไม่มีสติ  เกิดคุ้มคลั่งแล้วจะทำ�อะไรได้ทุก
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อย่�งไม่รู้จักยับยั้งข�ดสติ หมกมุ่นในท�งก�มร�คะ ไม่มีคว�มอับอ�ยทำ�ได้

ทุกอย่�งทั้งในที่ลับและที่แจ้ง จนทำ�ให้เสียชื่อเสียงตลอดช�ติตระกูล นับวัน

จะเพิ่มปริม�ณม�กขึ้นทุกวัน  เหตุก�รณ์คว�มเสื่อมโทรมเหล่�นี้  สมควร

จะห�ท�งแก้ไขไม่ควรจะทอดทิ้ง  แล้วลองพิจ�รณ�ดูว่�เป็นหน้�ที่ของใคร 

ก็เป็นหน้�ที่ของทุกคน ที่เกิดม�เป็นมนุษย์ ทั้งพ่อแม่ลูกครูบ�อ�จ�รย์ที่อยู่

ร่วมกันในสังคมนี้  รวมทั้งผู้เกี่ยวข้องทั้งหล�ย  โดยเฉพ�ะเย�วชน  ถ้�ห�ก

ถือว่�เป็นที่ของครูบ�อ�จ�รย์ จะทำ�ได้ก็แต่ภ�ยในขอบเขตของโรงเรียน  

เมื่อพ้นเวล�ไปแล้ว ถือเป็นหน้�ที่ของพ่อแม่ผู้ปกครอง อ�ศัยพ่อแม่จะ

ทำ�ได้ก็ต่อเมื่อลูกกลับถึงบ้�นเรือนแล้ว ก่อนจะถึงบ้�นให้ตรงเวล�ก็ย�ก

เต็มที่มีแต่มีผู้ปกครองไปรับถึงโรงเรียนก็พอจะปลอดภัยบ้�ง แต่ก็ห�ทำ�ได้

สม่ำ�เสมอไม่ พ่อแม่ก็ย่อมมีภ�ระไปทำ�ธุระนอกบ้�นก็มีม�ก ก�รควบคุมนั้น

สมควรควบคุมท�งด้�นจิตใจด้วยวิธีก�รแนะนำ�สั่งสอนอบรมจริยธรรมและ

คุณธรรม ให้มีคว�มรู้ซ�บซึ้งในจริยธรรมและคุณธรรม  โดยให้ตั้งอยู่ในหลัก

ของกุศลกรรมบถ  หรือท�งสร้�งคว�มดี  ๑๐ ประก�ร  ทั้งท�งก�ย  ว�จ�  

และจิตใจ  ท�งก�ยนั้น ได้แก่  เว้นจ�กก�รฆ่�สัตว์  เว้นจ�กก�รลักทรัพย์  

เว้นจ�กก�รประพฤติผิดในก�ม  ท�งว�จ�นั้นได้แก่  เว้นจ�กก�รพูดเท็จ 

พูดส่อเสียด พูดคำ�หย�บ พูดเพ้อเจ้อ  ท�งใจ ได้แก่ เว้นจ�กก�รโลภอย�ก

ได้ของเข�  จ�กก�รอ�ฆ�ตม�ตรร้�ยจองเวรเข�  และให้มีสัมม�ทิฏฐิคือ  

คว�มเห็นที่ถูกต้อง

 พร้อมกันนั้นก็ให้มีคว�มเมตต�  สงส�ร  และเห็นคว�มทุกข์ของคน

และสัตว์ในฐ�นดำ�รงชีวิตม�ด้วยคว�มลำ�บ�ก เกิดคว�มละอ�ยแก่ใจกลัว

ผลกรรมแห่งคว�มชั่ว  แล้วนำ�เอ�คุณธรรมอื่นๆ  ม�อบรมสั่งสอนให้คุณค่�

ของชีวิตของตนที่เกิดม�สู่โลกนี้ ให้มีคุณค่�สมกับก�รเกิดม�เป็นมนุษย์ เป็น

สัตว์ที่ประเสริฐยิ่งกว่�สัตว์ทั้งหล�ยและก�รเกิดเป็นมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ย�ก 
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ดังพุทธดำ�รัสว่� กิจฺโฉ มนุสฺส  ปฏิลาโภ  การเกิดเป็นมนุษย์นั้นเป็นของยาก 

ดังนี้ ที่ว่�ย�กนั้น  ไม่ได้หม�ยคว�มว่� ก�รเกิดม�ในภพมนุษย์เป็นก�รย�ก

เท่�นั้น  แต่ที่ว่�ย�กนั้น  หม�ยถึง  ก�รที่จะมีมโนธรรมในจิตใจให้เป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์เป็นสิ่งย�ก

 ในว�ระโอก�สแห่งวันขึ้นปีใหม่ พ.ศ. ๒๕๔๕ ขออำ�นวยอวยพร 

ขออ�ร�ธน�คุณพระศรีรัตนตรัย  พุทธ�นุภ�พ  ธรรม�นุภ�พ  สังฆ�นุภ�พ      

แผ่อำ�น�จคุณธรรมทั้งมวลนี้เข้�ถึงจิตใจของพุทธศ�สนิกชน  บันด�ลให้

ทุกท่�นมีคว�มสุข  พ้นจ�กโรค�พ�ธภัยพิบัติทั้งปวง  ขอจงเจริญงอกง�ม

ไพบูลย์ ยิ่งๆ ขึ้นไปชั่วก�ลน�นเทอญ  สวัสดี. 
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ธรรมอวยพรวันขึ้นปีใหม่  พ.ศ. ๒๕๔๖

บทนำา

 ก�รเขียนเรื่องขึ้นม�เป็นก�รตักเตือนตนเอง เพื่อมิให้พลั้งเผลอเลอสต ิ

และเป็นก�รชี้แนะแนวท�งแก่ผู้อื่นด้วย เพร�ะทุกคนได้พ�เอ�ชีวิตสังข�ร

ผ่�น เวล� วันเดือน ปี  นับเป็นวันได้  ๓๖๕  วัน  ม�คิดทบทวนดูต�มก�ล

เวล�ที่ผ่�นม�ไปแล้ว  เร�มีกำ�ไรชีวิต  จะได้กำ�ไรม�กน้อยเพียงใดนั้นควรจะ

นำ�ม�ทบทวนดู  ในส่วนกำ�ไรท�งด้�นวัตถุภ�ยนอก  ก�รทำ�ง�นเป็นอยู่ดีขึ้น 

แค่ไหนเพียงไร ยิ่งไปกว่�นั้นกำ�ไรท�งด้�นคุณง�มคว�มดี เร�ทำ�คว�มดี

อะไรบ้�งที่มีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เรื่องทั้งหล�ยเหล่�นี้สมควรจะ

ทบทวนดูในคร�วที่วันเดือนที่ผ่�นไปในรอบปี

 ดังนั้น พุทธองค์ทรงสอนให้คนมีสติสัมปชัญญะ คือ คว�มรู้สึกนึกคิด

อยู่เสมอไม่พลั้งเผลอต่อเหตุก�รณ์  ดั่งคำ�บ�ลีที่ว่�  “สติ สพฺพตฺถ ปตฺถิยา”  

สติจำ�ปร�รถน�ในสิ่งทั้งปวง ดังนี้ ไม่ว่�จะทำ�สิ่งหนึ่งประก�รใด จะต้องให้มี

สติควบคุมอยู่ทุกอิริย�บถ หน้�ที่ก�รง�นก็จะเป็นผลสำ�เร็จไปด้วย

 วันที่ ๑ มกร�คม ๒๕๔๖ เป็นวันปีใหม่ของส�กลโลกเพร�ะ

ประช�ชนพลโลกได้กำ�หนดเอ�วันที่ ๑ เดือนมกร�คม ของทุกปี เป็น 

วันขึ้นปีใหม่  ส่วนประช�ชนช�วไทย  พุทธบริษัทก็ต้องถือต�มคติของ

ช�วโลกแล้วนำ�ม�ปฏิบัติด้วย คว�มจริงคติของประช�ชนช�วไทยผู้นับถือ

พระพุทธศ�สน�ม�แต่เดิมมีวันขึ้นใหม่ ต�มคติขนบธรรมประเพณีหรือเป็น

จ�รีตประเพณีสืบส�นม�แต่บรรพบุรุษถือเอ�วันสิ้นสุดของปี  คือ  กำ�หนด

เอ�วันที่  ๓๑  มีน�คม  เป็นวันสิ้นปี  และวันที่  ๑  ของเดือนเมษ�ยนของ

ทุกปีเป็นวันขึ้นปีใหม่  ส่วนท�งฝ่�ยโหร�ศ�สตร์กำ�หนดเอ�ก�รเคลื่อนย้�ย 
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ของดวงพระอ�ทิตย์ เรียกว่� วันสงกร�นต์ คือก�รเคลื่อนย้�ยของ 

ดวงอ�ทิตย์จ�กร�ศีมีนไปสู่ร�ศีเมษ เรียกว่� สงกร�นต์คือก�รเคลื่อนย้�ย

ของดวงพระอ�ทิตย์เป็นหลัก เรียกต�มส�มัญชนว่�วันส่งท้�ยปีและวัน 

ขึ้นปีใหม่และยังมีก�รประกอบพิธีกรรมหล�ยสิ่งหล�ยอย่�งจนมีตำ�รับตำ�ร�

แบบแผนติดต่อกันม�ตั้งแต่บรรพบุรุษ  แต่ไปขัดกับส�กลโลกเฉพ�ะก�ร

หยุดร�ชก�รไม่ตรงกับหลักส�กลที่ช�วโลกปฏิบัติกัน  ทำ�ให้ก�รทำ�ง�นส่วน 

ร�ชก�รขัดกันไม่สะดวก  รัฐบ�ลไทยจึงมีมติให้เปลี่ยนแปลงเป็นแบบส�กล 

ตั้งแต่พุทธศักร�ช  ๒๔๘๑  กำ�หนดเอ�วันที่  ๓๑  ธันว�คม  เป็นวันสิ้นสุด

ของปีเก่�และกำ�หนดเอ�วันที่  ๑  มกร�คม ของทุกปีเป็นวันขึ้นปีใหม่หรือ

ศกใหม่  และประกอบพิธีกรรมต่�งๆ  เช่น พิธีทำ�บุญตักบ�ตร  สำ�หรับเมือง

พะเย�มีพิธีปล่อยนกปล่อยปล�ลงกว๊�น ซึ่งเป็นพิธีที่นิยมกันเพร�ะถือว่� 

ก�รปล่อยสัตว์เป็นก�รช่วยปลดเปลื้องคว�มทุกข์ให้แก่สัตว์ ถือเป็นก�ร

สะเด�ะเคร�ะห์ไปในตัว  เป็นก�รทำ�บุญคืออภัยท�นต�มคำ�สอนในพระพุทธ

ศ�สน�จึงเป็นที่นิยมของช�วพุทธโดยทั่วไป ยิ่งเทศก�ลวันขึ้นปีใหม่ถือ

เป็นเทศก�ลสำ�คัญเกี่ยวกับชีวิตจิตใจ  เมื่อทำ�แล้วจิตใจปลอดโปร่งยิ่งขึ้น 

เพร�ะทำ�ด้วยเมตต�จิตอันบริสุทธ์

 ก�รส่งท้�ยปีใหม่และวันขึ้นปีใหม่นั้น เป็นเรื่องของก�ลเวล�เมื่อโลก

กำ�หนดไว้อย่�งนั้น ในฐ�นะที่เร�อยู่ร่วมโลกก็ต้องอนุรักษ์ต�ม ส่วนผู้ข�ด

ก�รศึกษ�มีปัญญ�น้อยเอ�แต่คว�มสนุกสน�นรื่นเริงเท่�นั้น ส่วนผู้มีปัญญ�

พิจ�รณ�ต�มธรรมของพระพุทธศ�สน� ก็จะได้คติคำ�สอนม�เป็นแนวคิด

ให้เกิดปัญญ�พิจ�รณ�ต�มหลักคำ�สอนของพระสัมม�สัมพุทธเจ้�ที่ว่� 

“กาโล ฆสติ ภูตานิ สพฺพาเนว สหตฺตนา” ก�ลย่อมกินสรรพสัตว์กับทั้ง

ตัวมันเอง  ก�ล  คือวันและเวล�น�ทีที่ผ่�นไปวันหนึ่งๆ วันเวล�ก็หมดไป

เอ�ชีวิตของคนและสัตว์สิ้นไปด้วยทุกคนเมื่อปีเก่�ผ่�นไปเท่�กับคร่�เอ�

ชีวิตผ่�นไป ๑ ปี ที่เรียกว่�แก่ไปแล้ว ๑ ปี เมื่อเป็นเช่นนี้พุทธองค์สอนมิให้
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ประม�ทมัวเม�อยู่ในล�ภ  ยศ  สรรเสริญ  คว�มสุข  เพร�ะสิ่งเหล่�นี้เป็น

โลกธรรมที่เกิดขึ้นในโลกครอบงำ�มนุษย์ทุกประเภทให้หลงใหลใฝ่ฝันจนเกิด

ทะเยอทะย�น  เพร�ะข�ดสติคว�มนึกคิดไม่รู้จักก�รยับยั้งใจ ให้ประกอบ

กิจก�รในหน้�ที่ให้เป็นไปโดยถูกต้องต�มเวล�  ถ้�ชักช้�อยู่ก�รง�นก็คั่ง

ค้�งไม่ก้�วหน้� ท่�นจึงสอนให้มีสติคว�มนึกคิดอย่�งรอบคอบและ ให้มี

สัมปชัญญะคว�มรู้สึกตัวอยู่เสมอทุกอิริย�บถ  เช่น  ก�รยืน  เดิน  นั่ง  นอน  

ให้มีสติอยู่ทุกเมื่อ ก็จะมีโอก�สประกอบก�รทำ�ม�ห�เลี้ยงชีพให้เป็นปึกแผ่น

ยิ่งขึ้น

 ขณะนี้  ท�งรัฐบ�ลกำ�ลังเร่งสร้�งคว�มเจริญท�งด้�นเศรษฐกิจ  เพื่อ

นำ�ง�นไปใช้หนี้ เพร�ะประเทศไทยยังติดหนี้ติดสินประเทศมห�อำ�น�จ

นับเป็นหล�ยล้�น เป็นหน้�ที่ของปวงชนช�วไทยจะห�เงินชำ�ระ ฉะนั้น

ประช�ชนช�วไทยจะต้องเร่งรัดทำ�ง�นให้ม�กยิ่งขึ้น ส่วนง�นที่จะทำ�ก็ขึ้นอยู ่

กับวิช�ก�รที่ทุกคน ได้ศึกษ�สำ�เร็จม�ที่ตนมีคว�มเข้�ใจอย่�งคล่องแคล่วจะ

ไม่ได้เกิดผลเสียห�ย  ข้อนี้ท�งพระพุทธศ�สน�พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ตรัส 

พทุธภ�ษิตว�่ “กาเลนรุปู ํวธิรุำ นยิญุเฺช.  แปลว�่  พงึประกอบก�รง�นใหเ้หม�ะ

แก่ก�ลเทียว” คือ ให้เหม�ะกับฤดูก�ลที่เร�จะทำ�เพื่อให้เกิดผลประโยชน ์

ต้องมีหูต�ทันกับก�ลเวล�ที่จะกอบกิจนั้นและต้องมีธรรม ๔  ประก�ร   คือ

 ๑. จกฺขุมา มีตาด ี ต้องคิดถึงต้นทุนและวิธีก�รซื้อสินค้�ว่�มีวัตถุ

อะไรที่คนต้องก�รม�กน้อยอยู่ขณะนี้และสิ่งจำ�เป็นแก่ชีวิต เป็นต้น ต้องให ้

หูต�สอดส่องก่อน  เข้�ตำ�ร�ว่�มีต�ดีเห็นก�รณ์ไกล

 ๒. วิธุโร เชี่ยวการค้าทั้งการเก็บและจำาหน่าย ก�รเก็บรักษ�มีคว�ม

สำ�คัญถ้�ได้สินค้�ไม่เก็บรักษ�ให้ดีก็จะเสื่อมคุณภ�พ  สูญเสียไปในที่สุดเมื่อ

คุณภ�พไม่ดีก็ทำ�ให้ข�ยไม่ออก  ต้องรู้จักเก็บรักษ�ให้คงท่ีจะซ้ือข�ยก็คล่องตัว
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 ๓. นิสฺสยสมฺปนฺโน พรั่งพร้อมด้วยนิสัยน่าคบ เป็นหน้�ที่พ่อค้�

แม่ค้�ต้องรู้จักมักคุ้นกับผู้ดีระดับเศรษฐีคหบดี  ผู้มีเงินมีทอง ส�ม�รถเป็นที่

พึ่งได้ด้�นทรัพย์สินเงินทองเพื่อนำ�เป็นทุนรอนได้ง่�ย เป็นต้น แต่จะต้องทำ�

ด้วยคว�มสุจริตซื่อตรง  และมีคว�มขยันหมั่นเพียร  ม�นะบ�กบั่น  อดทน

ต่อคว�มร้อน  คว�มหน�ว  คว�มหิวกระห�ย  จะทำ�ให้ง�นในหน้�ที่สำ�เร็จ

ลุล่วงไปให้เหม�ะแก่ก�รเวล� ดังพุทธภ�ษิตที่ตรัสไว้ว่� “ปฏิรูปการี  

ธุรวา อุฏฐาตา วินฺเต ธนำ”  คว�มว่�  ผู้ทำ�ก�รง�นที่เหม�ะสม  เอ�เป็นธุระ

ด้วยคว�มขยันหมั่นเพียร  คือให้มี อุฏฐานสัมปทา ให้มีคว�มขยันหมั่นเพียร  

ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค คือคว�มร้อน คว�มหน�ว คว�มหิวกระห�ย  ซึ่งเป็น

แม่บทอันสำ�คัญ  ผู้ประกอบกิจก�รในหน้�ที่ต้องเอ�ชนะต่ออุปสรรคใช้ขันติ

ธรรม  คือคว�มอดทน  อดกลั้น  ต่อเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้น  แล้วสร้�งคุณธรรม

คือ  อ�รักขสัมปท�  คือก�รรักษ�คว�มหมั่น  คว�มขยัน  อย่�เห็นแก่คว�ม

ลำ�บ�กย�กเหนื่อย ค่อยรักษ�เวล�ก�รทำ�ง�นให้ตรงต่อเวล� อย่�ผลัดวัน

ประกันพรุ่งนี้จะทำ�ง�นก็จะไม่สำ�เร็จ ทำ�ให้ง�นคั่งค้�งอ�กูล ไม่รู้จักจบ   

ก�รอ้�งเมื่อนั้นเมื่อนี้ย่อมมีนิสัยติดตัว ก�รคบห�สม�คมกับเพื่อนฝูงเป็น

เรื่องสำ�คัญ  ต้องคบ กัลย�ณมิตร  คือ  เพื่อนฝูงที่ดีมีจริยธรรม

 ๔. อาทิกลฺยาณำ  คือมีคว�มงดง�มในเบื้องต้น  คือ ศีล  รักษ�คว�ม

สุภ�พเรียบร้อย เป็นปกติ  ไม่แสดงอ�ก�รอันน่�รังเกียจต่อสังคม  เช่น  ก�รยืน 

เดินนั่ง นอน จะต้องรักษ�คว�มสุภ�พเรียบร้อย  น่�เค�รพนับถือ  น่�คบค้�

สม�คม เป็นคว�มง�มในเบื้องต้น  คว�มง�มในท่�มกล�ง  คือผู้มีสติคว�ม

นึกคิดให้รอบคอบ ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวเอนเอียงแส่ไปห�คว�มชั่วอันไม่พึง

ประสงค์ของสังคม คว�มสงบก�ย สงบว�จ� เรียกว่� มชฺเฌกลฺยาณำ มีคว�ม

ง�มในท่�มกล�งและมีคว�มฉล�ดรอบรู้เหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันว่�

อะไรดี อะไรชั่ว อะไรควรทำ�หรือไม่ควรทำ� อันจะนำ�คว�มทุกข์ย�กลำ�บ�ก

๑๒๑



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�

ม�สู่ตนและสังคมรู้แล้วห�อุบ�ยแก้ไข ป้องกันไว้ก่อนจะลุกล�มต่อไป คนที่

มีลักษณะเช่นนี้จึงนับเป็นเพื่อนที่ดีง�ม  ท่�มกล�งและเบื้องปล�ย  ปริโยสา

นกลฺยาณำ

 ข้อสุดท้�ยคือ สมชีวิตา ก�รเลี้ยงชีวิตให้พอเหม�ะพอควร ไม่ฟุ้งเฟ้อ

เกินควร  ก�รกิน  ก�รใช้จ่�ย  ให้พอเหม�ะพอควรแก่ร�ยได้  ร�ยจ่�ย  ให้

สมดุลกัน  ผู้คุณธรรมทั้ง  ๔  ประก�รนี้  เรียกว่�  รู้รักษ�ประโยชน์ใน

ปัจจุบัน คือ พ�ให้ตนตั้งตัวอยู่ได้  ไม่ลำ�บ�กย�กเข็ญแต่อย่�งใด  ส�ม�รถ

ประคองตัวได้ เมื่อส�ม�รถตั้งตัวได้ก็จะทำ�หน้�ที่บำ�เพ็ญประโยชน์ต่อไป 

เพร�ะคว�มหวังของชีวิตไม่สิ้นสุดแค่ภพนี้ จะต้องยั่งยืนต่อไปต�มหลัก

พระพุทธศ�สน� เมื่ออน�คตมีก็ควรสร้�งคุณธรรม คือประโยชน์ภ�ยหน้� 

คุณธรรมคือศรัทธ�  หม�ยถึงคว�มเชื่อมั่นที่ทุกคนลงทุนสร้�งคว�มดีไว้ ด้วย

คว�มเชื่อมั่นท�งจิตใจว่�จะได้ผลดี  แต่คว�มเชื่อนี้  มิใช่ต�มเข�ที่เล่�ลือม�

ถึงหูก็ยอมรับยังไม่ทันพิจ�รณ�ถึงต้นส�ยปล�ยเหตุ เป็นลักษณะงมง�ย 

เพร�ะผิดหลักก�รของเหตุผลก�รเชื่ออย่�งถูกต้อง เรียกว่� สัทธสัมปทา 

ประโยชน์ต่อไปก็คือก�รรักษ�ศีล  คือก�รสำ�รวม  ก�ย  ว�จ�  ให้เป็นปกติ  

ไม่เบียดเบียนผู้อื่น  ไม่ลักของเข�  ไม่ผิดลูกเมียส�มีผู้อื่น  ไม่พูดเท็จ  และไม่

ดื่มสุร�เมรัยและสิ่งเสพติด  เรียกว่� สีลสัมปทา  นอกจ�กนี้มีคว�มโอบอ้อม

อ�รีเผื่อแผ่แก่ผู้อื่น  ทั้งมีคว�มผูกพัน  เอ�ใจยึดเหนี่ยวน้ำ�ใจของกันและกัน

ไว้ได้  ไม่เสื่อมคล�ย  สมดังพุทธภ�ษิตว่�  ททำ  มิตฺตาย  คนฺถต ิ  ผู้ให้ย่อม

ยึดเหนี่ยวน้ำ�จิตน้ำ�ใจกันไว้ได้   จาคะสัมปทา  ผู้ถึงพร้อมด้วยก�รเสียสละ 

ผู้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม  คือมีคว�มเชื่ออย่�งถูกต้อง  ไม่งมง�ย  เชื่อด้วย 

เหตุผล  ประพฤติตนให้สมแก่ฐ�นะ  คือไม่เย่อหยิ่งจองหอง  ว�งตนให ้

พอเหม�ะพอควรแก่สังคม  ใช้กิริย�ว�จ�ให้สุภ�พ  เรียบร้อย  ทั้งท�งก�ย  ว�จ� 

ทั้งมีใจเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมที่กำ�ลังประสพคว�มอดอย�ก
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ข�ดแคลนให้เข�ได้รับคว�มสุขต�มสภ�พคว�มเป็นอยู่ และช่วยเหลือท�ง

ปัญญ�ให้เข�มีคว�มรู้  คว�มเข้�ใจให้เกิดสติปัญญ�ส�ม�รถรักษ�ตัวเองไว้ได ้

ก�รมีชีวิตอยู่ด้วยธรรมเป็นก�รใช้ชีวิตให้มีคุณค่� ต�มกำ�หนดเวล�อันมี

อยู่น้อยนิด เป็นก�รมอบคว�มรักอันเป็นพรที่ประเสริฐยิ่งสำ�หรับชีวิตของ

ตนเอง ชีวิตหนึ่งปีที่ผ่�นม�มีทั้งคว�มสมหวังและผิดหวัง  มีทั้งดีและชั่ว  สิ่งใด 

ที่เป็นข้อผิดพล�ดส�ม�รถแก้ไขได้  วันใหม่  ปีใหม่  ยังมีสำ�หรับเร�  สิ่งใดที่

แก้ไขไม่ได้ก็ปล่อยไปต�มก�ลเวล�  ควรทำ�ขณะนี้  วันนี้  เวล�นี้  ให้ดีที่สุด

 ในว�ระโอก�สแห่งวันขึ้นปีใหม่  ๒๕๔๖  ขออ�ร�ธน�คุณ พระศรี-

รัตนตรัยคือ  พุทธ�นุภ�พ  ธรรม�นุภ�พ  สังฆ�นุภ�พ  แผ่อำ�น�จคุณธรรม

ทั้งมวลนี้เข้�ถึงจิตใจของพุทธบริษัททั้งปวง บันด�ลให้ทุกท่�นมีคว�มสุข  

พ้นจ�กโรค�พ�ธภัยพิบัติทั้งปวง  ขอจงเจริญงอกง�มไพบูลย์ ยิ่งๆ ขึ้นไป 

ชั่วก�ลน�นเทอญ
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ส่งความสุข (ส.ค.ส.) ปี ๒๕๔๘

 วันศุกร์ที่  ๓๑  ธันว�คม  พุทธศักร�ช  ๒๕๔๗  เวล�  ๒๔.๐๐ น.  เป็น

วันสิ้นสุดลงของปีเก่�  พร้อมกันนั้น  ปีใหม่ก็จะเชื่อมกันเวล�  ๐๑.๐๐ น. 

เป็นวันที่ ๑ มกร�คม พุทธศักร�ช ๒๕๔๘  เข้�ม�แทน  ส�กลนิยมเรียก

วันขึ้นปีใหม่พร้อมกันนั้นปีใหม่ก็ย่�งเข้�ม�แทน  ด้�นประช�ชนก็เปล่งเสียง 

แซ่ซ้องส�ธุก�ร  สวัสดีๆ ปีใหม่ แสดงออกซึ่งคว�มสนุกสน�นและต่�งก็ม ี

คว�มดีใจที่ตนเองเอ�ชีวิตผ่�นหน้�ที่ก�รง�น พ้นจ�กภัยพิบัติน�น�ประก�ร

จะมชีีวติยัง่ยนืน�นสบืไป  บ�งคนมคีว�มปล�บปลืม้ใจทีเ่อ�ชวีติผ�่นม�  ถอืว�่

ได้รับโชคชะต�ดีมีคว�มสุข เมื่อนึกถึงเพื่อนฝูงและญ�ติมิตรที่อยู่ห่�งไกลกัน 

เมื่อคิดถึงก็ส่ง ส.ค.ส. ไปให้  ให้เข�มีคว�มสุขเช่นกับเร�  เป็นก�รเชื่อมคว�ม

สัมพันธ์ถึงกันเรียกว่�ส่งคว�มสุข  ผู้รับก็มีคว�มดีใจว่� เพื่อนสัมพันธ์ยังมี

คว�มรักและคิดถึงกัน  ถึงเวล�ก็แบ่งปันส่วนแห่งคว�มสุขส่งม�ให้  ส่วน

เพื่อนฝูงญ�ติมิตรมีคว�มปลื้มใจ  ก็ส่ง  ส.ค.ส. ไปตอบแทน  ซึ่งนิยมทำ�กัน 

กล�ยเป็นประเพณี  ถ้�ใกล้วันเดือนปีจะสิ้นสุดลง  ก็จัดส่ง  ส.ค.ส. ตอบแทนกัน 

ถือเป็นขนบธรรมเนียมเพร�ะยังมีชีวิตอยู่ม�ตลอดทั้งปีและมีคว�มพ้นจ�ก

อุปสรรคของชีวิต  มีคว�มสุขก�ยสุขใจม�โดยตลอด  ไม่มีอุปสรรคอันใด

เกิดขึ้นแก่ตนและครอบครัว  พร้อมมีคว�มสุขคือดำ�เนินชีวิตม�ไม่ยุ่งย�ก

ขัดข้อง ก็นึกถึงบุญบ�รมีที่ได้สั่งสมอบรมม�ดีนั่นเอง

 อันหลักคว�มสุขนั้น ท�งพระพุทธศ�สน�พระสัมม�สัมพุทธเจ้�ได้

ว�งหลักไว้ว่�  คว�มสุขของคฤหัสถ์ชนมี  ๔  อย่�งคือ  สุขเกิดแต่คว�มมี

ทรัพย์ สุขเกิดแต่ก�รจ่�ยทรัพย์สินบริโภค  สุขไม่ต้องเป็นหนี้ใคร  และสุข

เกิดแต่ทำ�ก�รง�นที่ปร�ศจ�กโทษ  พุทธศ�สน�ว�งหลักอย่�งนี้  ขย�ย

คว�มว่�  ผู้มีทรัพย์ทั้งวิญญ�ณกทรัพย์และอวิญญ�ณกทรัพย์ คือ มีเงินมี

ทองข้�วของสมบัติพัสถ�นม�ก เพร�ะจะซื้อจะข�ยจะกินจะจ่�ยมีคว�ม
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คล่องตัวไม่อุทรร้อนสน  มีคว�มสะดวกทุกอย่�ง  เท่�นี้ก็มีคว�มสุข เมื่อถึง

คร�วจ่�ยทรัพย์ก็มีคว�มตัวจะซื้อจะห�อะไรได้ต�มชอบใจ  เพร�ะมีกำ�ลัง

ทรัพย์ม�ก  ก็สบ�ยใจแล้ว  แถมจะซื้อจะห�จะแลกเปลี่ยนทรัพย์ก็สะดวกไม่

ต้องหยิบยืมใครม�ใช้  ใช้จ่�ยต�มคว�มประสงค์ ก็มีคว�มสุขเพร�ะไม่ต้อง

หยิบยืมใคร  มิได้ผูกหนี้สินกับใคร ก็เป็นสุข  ส่วนผู้มีกำ�ลังจะทำ�ม�ค้�ข�ย

ก็สะดวกไม่ต้องไปฉ้อโกงกับใครไม่ต้องเบียดเบียนใคร ห�กินด้วยคว�ม

บริสุทธิ์ แสวงห�ด้วยคว�มบริสุทธิ์  ก็ปร�ศจ�กโทษกรรมเวร  ใช้วิช�ปัญญ�

คว�มรู้คว�มฉล�ดของตนเอง ไม่เป็นไปในคว�มอิจฉ�ริษย�ฉ้อโกงผู้อื่น 

จัดว่�ทำ�ง�นที่ไม่มีโทษ ก็มีคว�มสุข ต�มหลักพระพุทธศ�สน�ทั้งหมดนี้

ถือว่�เป็นท�งแห่งคว�มสุขของปวงชน 

 วันส่งท้�ยปีต้อนรับปีใหม่นั้น เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีนัก

ปร�ชญ์ผู้ฉล�ดได้กำ�หนดเอ�  เพื่อจะให้ท่�นส�ธุชนนำ�เอ�ไปคิดพิจ�รณ�ให้

เห็นต�มคว�มเป็นจริงของวันเดือนปีที่ท่�นกำ�หนดไว้  แล้วนำ�ม�ประกอบ

ก�ลเวล�ที่จะทำ�หน้�ที่ก�รง�น ให้รู้จักพักผ่อนนอนหลับกินอยู่ต�มกำ�หนด

เวล�น�ที  เมื่อประช�ชนประกอบหน้�ที่ก�รง�นไปครบ ๓๖๕ วัน ก็กำ�หนด

ให้เป็น ๑ ปี แล้วให้สิ้นสุดลงของปี  ถ้�โหร�ศ�สตร์ที่ท่�นกำ�หนดเอ�ไว้ให้

ถูกต้องต�มจ�รีตประเพณี  ตั้งแต่โบร�ณก�ลกำ�หนดวันสิ้นปีคือวันที่ ๓๑ 

มีน�คม ของศกนั้นๆ  และกำ�หนดเอ�วันที่ ๑ เมษ�ยน ของศกนั้น เป็นวันขึ้น

ปีใหม่ แต่โหร�ศ�สตร์ถือเอ�วันเคลื่อนย้�ยของพระอ�ทิตย์ที่หมุนรอบโลก 

แล้วม�ประจวบในวันที่ ๑๓ เมษ�ยน ของศกนั้นๆ โหรก็กำ�หนดเอ�วันที่

เคลื่อนย้�ยของพระอ�ทิตย์ม�ประจวบกันเป็นเวล�กี่น�ทีหรือวิน�ที และ

กำ�หนดก�รเคลื่อนย้�ยของพระอ�ทิตย์ในขณะนั้น เรียกวันสังข�รหรือ

สงกร�นต์ คือวันขึ้นปีใหม่ และมีวิธีก�รม�กม�ยต่�งก็แซ่ซ้องส�ธุก�รทั่ว

ประเทศไทย
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 ต่อม�ภ�ยหลังวันสงกร�นต์ของไทยนั้น ให้พร้อมกับส�กลโลกเข�  

ส�กลโลกถือเอ�วันสิ้นเดือนธันว�คม เป็นวันส่งท้�ยปีเก่�แล้วกำ�หนดเอ�วัน

ที่ ๑ มกร�คม ศกนั้นๆ เป็นวันขึ้นปีใหม่  เมืองไทยก็อนุวัตรต�มส�กลโลก

เข�ก็ต้องม�กำ�หนดกันใหม่ให้สอดคล้องกับส�กลโลกเข� จึงกล�ยม�เป็น

วันสิ้นเดือนธันว�คมเป็นก�รสิ้นปีของศกนั้นๆ กำ�หนดเอ�วันที่ ๑ มกร�คม 

เป็นวันขึ้นใหม่ พ.ศ. ๒๔๘๔ เป็นต้นม�

 วันสิ้นปีและวันขึ้นปีเป็นธรรมด�ของโลก เมื่อเร�ยังต้องอ�ศัยโลก

อยู่ก็ต้องอนุวัตรต�มโลก จะฝ่�ฝืนต่อธรรมช�ติไม่ได้ต้องทำ�ต�มคติของโลก  

เมื่อพระพุทธเจ้�อุบัติขึ้นในโลก ได้ค้นคว้�ศึกษ�สัจธรรมจนตรัสรู้เหตุคว�ม

จริงคือ อริยสัจ  ๔  ประก�ร  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เมื่อตรัสรู้สัจธรรม 

ทั้ง ๔ ประก�รแล้วจัดพระพุทธองค์ทรงรู้แจ้งโลก  คือ  รู้จักก�รวิวัฒน�ก�ร

ของโลก และสัตว์โลกที่เกิดม�แล้วต้องหมุนเวียนกันไปไม่มีที ่สิ ้นสุด 

วันเดือนปีก็หมุนไปต�มจันทรคติและสุริยคติก�ล ถ้�หมุนไปครบรอบ  ๓๖๕  

วันก็กำ�หนด วันสิ้นปีในขณะเดียวกันก็กำ�หนดวันขึ้นปีใหม่  นับวันเวล�น�ที

สืบต่อกันไปเรียกว่�ปีใหม่

 ก�รที่วันเดือนปีผ่�นไปนั้นมิได้ผ่�นแต่วันเดือนปีเท่�นั้น มันกลับคร่�

ชีวิตของคนเร�ไปด้วย  ดังนัยแห่งสุภ�ษิต “กาโล  ฆสติ  ภูตานิ  สพฺพาเนว 

สหตฺตนา กาลเวลาย่อมกินสรรพสัตว์กับทั้งตัวมันเอง” คนทุกคนที่เกิด

ม�แล้วก็ต้องถูกก�ลเวล�คร่�เอ�ชีวิตไปสู่แดนแห่งมรณะด้วยกันทุกคน 

เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็ไม่ควรเพลิดเพลินจนเกินกว่�เหตุ  ควรรู้จักยับยั้งชั่งใจให้

รู้จักพอประม�ณ บ�งคนถึงวันส่งท้�ยปีเก่�ต้อนรับปีใหม่  มีแต่สนุกสน�น 

จนเกินเหตุ  จนได้รับภัยอันตร�ยเพร�ะส�เหตุคว�มมึนเม�  แล้วประสบ

อุบัติเหตุ  จนล้มเจ็บป่วยสูญเสียทรัพย์สมบัติก็ไม่น้อย  ดังนั้น  ทุกคน 

จงตั้งอยู่ในคว�มไม่ประม�ท คือ  ไม่พลั้งเผลอสติและสติสัมปชัญญะ  รู้สึก
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และเสงี่ยมตัวอยู่เสมอไม่พลั้งพล�ดเผอเรอสติก็จะเอ�ตัวรอดได้ จะขอ 

นำ�เอ�ลักษณะของคนไม่ประม�ท ที่ปร�กฏในคัมภีร์ (จตุ.อง.อุรุงวลวคฺค น.

๔๑)  ลักษณะคนไม่ประม�ท  ๔  ประก�ร คือ

  ๑. อพฺยาปนฺโน   ไม่พยาบาท

  ๒. สทสิโต   มีสติทุกเมื่อ

  ๓. อชฺฌตฺตำ  สุสมาหิโต  ตั้งสมาธิไว้ภายใน

  ๔. อภิชฺฌาวินเยสิกฺขำ  พยายามกำาจัดอภิชฌา

 อปฺปมตฺโตติ  วุจฺจต ิ ผู้มีลักษณะ ๔ นี้  เร�ตถ�คตเรียกว่� คนไม่

ประม�ท ดังนี้

 ในว�ระสุดท้�ยวันสิ้นปีเก่� ต้อนรับปีใหม่ อ�ตม�ภ�พขออำ�นวย

อวยพรให้ท่�นส�ธุชนพุทธบริษัทได้พ้นอุปสรรคน�น�ประก�รโรค�พ�ธภัย

พิบัติอุปัทวันตร�ยท้ังมวล และให้พุทธศ�สนิกชนทุกท่�นจงประสบแต่คว�มสุข 

คว�มเจริญ  รุ่งเรืองด้วยจตุรพิธพรชัย  คือ  อ�ยุ  วรรณะ  สุขะ  พละ 

ปฏิภ�ณทรัพย์สิงค�รบริว�ร  ทุกประก�รเทอญ ฯ
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ความไม่ประมาท

 คว�มไม่ประม�ท  คือ  คว�มไม่ปร�ศจ�กสติ  คือให้มีสติคอยกับอยู่ทุก

อิริย�บถ  ไม่ว่�ใช้อิริย�บถ เช่น ก�รทำ�  ก�รพูด ก�รคิด  หรือจะกินจะนอน 

จะดื่ม ยืน เดิน เป็นต้น  ต้องให้มีสติอยู่ทุกเมื่อ  ถ้�ส�ม�รถควบคุมสติไว้ได้แล้ว 

คว�มพลั้งพล�ด คว�มมัวเม� คว�มหลงลืมจะไม่มี จะมีแต่คว�มถูกต้อง

เหม�ะสม ทั้งจะมีคว�มเบิกบ�นแช่มชื่น เพร�ะไม่มีคว�มอิจฉ�ริษย� 

มีคว�มยินดีต่อผู้อื่น มีคุณธรรมคว�มดีไม่คิดเบียดเบียนทรัพย์สินของผู้อื่น  

มีคว�มชื่นชมปรีด�ปร�โมทย์กับเข� ใจก็สบ�ยมีจิตสงบระงับเพร�ะอ�ศัย

คุณธรรม คือสติคอยกำ�กับจิตผูกจิตให้อยู่ในร่องรอยแห่งคว�มดี

 นอกจ�กนั้นท่�นสอนไม่ให้ประม�ทมัวเม�ในวัย ในชีวิต และในคว�ม

ไม่มีโรค ก�รมัวเม�อยู่ในวัย  ได้แก่ มัวเม�เพลิดเพลินในคว�มเป็นหนุ่มส�ว

หรือยังหนุ่มแน่น  กำ�ลังรักสวยรักง�มจนไม่รู้จุดหม�ยปล�ยท�งแห่งชีวิตจะ

จบลงด้วยลักษณะอย่�งไร ไม่ค่อยคำ�นึงถึงคว�มเจริญคว�มเสื่อมของชีวิต  

ยิ่งเห็นวัยรุ่นทุกวันนี้มักเอ�แต่สนุกสน�น ม�กกว่�ที่จะมองไปถึงจุดหม�ย

ปล�ยท�งแห่งชีวิต  มักมั่วสุมอยู่แต่สิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัว  ห�กข�ดคว�ม

นึกคิดเสียอย่�งก็หลงผิดติดย�เสพติดให้โทษ  เริ่มต้นก็จะติดบุหรี่  ติดสุร� 

กัญช�และส�มเค อันเป็นเบื้องต้น  ถ้�ยับยั้งตัวไม่ได้ก็ลุกล�มเข้�ไปติด

เฮโรอีนและสิ่งเสพติดอื่นๆ  อีกม�กม�ยกล�ยม�เป็นสิ่งยั่วยุให้เด็กเย�วชน

หลงผิดไป  ก็เพร�ะคว�มประม�ทข�ดสตินั้นเอง

 อนึ่ง ท่�นสอนไม่ให้ประม�ทในชีวิต ชีวิตคือคว�มเป็นอยู่ของมนุษย์  

ถ้�บุคคลดำ�รงชีวิตให้ถูกต้องก็มีแต่คว�มเจริญรุ่งโรจน์ ถ้�บริห�รชีวิต

ด้วยคว�มฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม จนไม่รู้จักฐ�นะของตนสมควรอยู่อย่�งไร  เพื่อ

ไม่ให้เกิดคว�มลำ�บ�กแก่ตัวเอง บ�งคนฟุ้งเฟ้อจนเกินไปมีฐ�นะต่ำ�บ้�ง 
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ป�นกล�งบ้�ง  แต่สร้�งฐ�นะให้เกินกว่�จะมีจะเป็น  กล�ยเป็นผู้กระเสือก

กระสนแสวงห�ทรัพย์สินเงินทอง  ห�ได้ไม่ทันหรือไม่พอก็ทำ�ตัวเป็นนักเลง 

ริเป็นโจรลักเล็กขโมยน้อย  บ�งทีคุมสมัครพรรคพวกเข้�ไปแย่งชิงปล้นทรัพย์

ผู้อื่น เป็นต้น บ�งคนร�ยได้รับทรัพย์มรดกตกทอดจ�กบรรพบุรุษ แทนที่จะ

รักษ�ทะนุถนอมไว้กลับนำ�ไปข�ยจ่�ยกินจนหมดสิ้น แล้วไม่ขวนขว�ยห�ม�

ทดแทน บ�งร�ยไม่มีที่อยู่อ�ศัยก็พ�กันเข้�ไปบุกเบิกทรัพย�กรธรรมช�ติ 

ด้วยก�รเข้�ไปตัดไม้ทำ�ล�ยป่�อันเป็นทรัพย�กรธรรมช�ติถูกตัดฟันจนโล่ง

เตียนไปหมด ก็เพร�ะคว�มประม�ทพล�ดพลั้งในชีวิตอันดำ�เนินผิดท�ง  

ย่อมเกิดคว�มเดือดร้อนแก่ช�ติบ้�นเมือง

 อนึ่ง  ท่�นสอนไม่ให้ประม�ทมัวเม�ในคว�มไม่มีโรค แต่คว�มจริง

อัตภ�พร่�งก�ยของมนุษย์และสัตว์ ต่�งก็เสกสรรปั้นแต่งม�ต�มธรรมช�ติ

ของมันเอง  ถ้�ผู้ไม่ประม�ทบริห�รร่�งก�ยให้มีสุขภ�พอน�มัยดี  ก็พอจะ

ปลอดจ�กโรคภัยได้บ้�ง  จนกว่�จะถึงอ�ยุขัย  ถ้�ประม�ทต่อก�รบริห�ร 

เช่น ก�รกิน  ก�รพักผ่อน  นอนหลับ  ไม่เป็นกิจจะลักษณะฝ่�ฝืนสุขภ�พ

อน�มัยย่อมจะตกเป็นเหยื่อของโรคได้  เพร�ะโรคภัยเดี๋ยวนี้มีม�กที่เกิดขึ้น

ในวงสังคม  เช่น  โรคมะเร็งซึ่งเป็นโรคร้�ยแรงแก้ไขไม่ห�ย  จะได้บ้�งก็

เป็นส่วนน้อย  ที่ไม่รอดนั้นม�กและยังมีโรคที่ปร�กฏมีในปัจจุบันประช�ชน

กำ�ลังหว�ดผว�กันม�กนั่นคือ โรคเอดส์  โรคเอดส์นี้ห�กเกิดขึ้นกับผู้ใดแล้ว

เท่�กับถูกตัดสินประห�รชีวิต  เพร�ะไม่มีย�รักษ�และยังห�ท�งแก้ไขไม่ได้  

เกิดกับบุคคลผู้ใดแล้วมีท�งเดียวอยู่ได้ไม่เกิน  ๒ - ๓ ปี  ห�กโรคนี้เกิดขึ้น

ในระหว่�งครอบครัวบิด�ม�รด�ติดเช้ือก็จะแพร่หล�ยออกไปสู่บุตรธิด�ของ

ตนเอง  แล้วจะมีใครสืบตระกูลของพ่อแม่  เพร�ะต้องต�ยกันหมด  อันนี้น่�

สะดุ้งหว�ดเสียวม�กที่สุด  ห�กผู้ประม�ทเลินเล่อมีแต่เที่ยวสำ�ส่อนท�งเพศ

ไม่รู้จักป้องกันตัวเอง  ก็พ�ให้ตัดรอนบั่นทอนกำ�ลังของครอบครัวตลอดถึง

ประเทศเป็นที่สุด

๑๒๙
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 ดังนั้น บุคคลผู้ตกอยู่ในคว�มประม�ทมัวเม�มีแต่สนุกเพลิดเพลิน

อย่�งเดียวก็ย่อมตกไปสู่อำ�น�จแห่งคว�มต�ยได้ และคว�มเสื่อมโทรม

สุขภ�พอน�มัยและต�ยในที่สุด ส่วนบุคคลผู้ไม่ประม�ทไม่ปร�ศจ�กสติ  มี

คว�มเป็นอยู่อย่�งรอบคอบ  สภ�พจิตใจไม่ตกต่ำ�เลวทร�ม  ก็ส�ม�รถพยุง

ฐ�นะตนไว้ได้  ไม่ตกสู่แหล่งคว�มต�ยได้ง่�ย ข้อนี้ สมดังพุทธภ�ษิตที่ตรัสไว้

ในพระธรรมบท  ขุทฺทกนิก�ย ว่�  ปมาโท  มจฺจุโน  ปทำ  อปฺปมาโท  อมตำ  

ปทำ  อปฺปมตฺตา  น  มียนฺติ  เย  ปมตฺตา  ยถา  มตา  แปลว่�  คว�ม

ประม�ทเป็นท�งแห่งคว�มต�ย  คว�มไม่ประม�ทเป็นท�งแห่งคว�มไม่ต�ย  

ผู้ไม่ประม�ทแล้วชื่อว่�ไม่ต�ย   ผู้ประม�ทแล้วเหมือนคนต�ยแล้ว ดังนี้ ผู้ไม่

ประม�ทมัวเม�ส�ม�รถประกอบก�รทำ�ม�ห�กินเลี้ยงชีพได้โดยสมบูรณ์

๑๓๐
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อุบายแก้ความเกียจคร้าน

 พูดถึงคว�มเกียจคร้�น  จัดเป็นมลทินเครื่องเศร้�หมองอย่�งหนึ่ง

อันมีมูลฐ�นม�จ�กถีนมิทธะ  ได้แก่  คว�มง่วงเหง�ห�วนอนหรือคว�ม

มึนซึมของสมองไม่ปลอดโปร่งชอบนั่งซบเซ� เหง�หงอยดูหน้�ต�ไม่สว่�ง

ไม่มีคว�มร่�เริงแม้ที่สุดจะยิ้มแย้มก็ไม่มี  มักมีร่�งก�ยอ่อนเพลีย  คว�มคิด

ไม่ก้�วหน้�มีแต่จะนอนหลับท่�เดียว ไม่อย�กทำ�ง�นไม่อย�กพูดจ�กับใคร  

คอยหลีกเลี่ยงสังคมหลีกเลี่ยงเพื่อนฝูง  เก็บเนื้อเก็บตัวเพร�ะชีวิตอับเฉ�

ไม่ปลอดโปร่งตกอยู่ในอำ�น�จของคว�มเกียจคร้�น ย่อมเป็นที่ทร�บกันโดย

ทั่วไปไม่ว่�คฤหัสถ์หรือบรรพชิต เมื่อใดถูกถีนมิทธะเข้�ครอบงำ�แล้วมักจะ

เอ�ตัวไม่รอด สมควรห�อุบ�ยแก้คว�มเกียจคร้�นนี้ให้จงได้ สมควรจะแก้ไข

ต�มนัยที่ม�แห่ง ปปัญจสูทนีสูตร โดยใจคว�มว่�

  ๑. อติโภชเน  นิมตฺตคฺคาโห คอยสังเกตในก�รบริโภคให้ม�ก

  ๒. อิริยาปถสมฺปริวตฺตนตา หมั่นเปลี่ยนอิริย�บถให้พอดี

  ๓. อาโลกสัญฺญา มนสิกาโร     ทำ�ใจให้สว่�ง

   มนสิการ อาโลกสัญฺญา

  ๔. อพฺโภกาสวาโส  อยู่แต่ในที่แจ้ง

  ๕. กลฺยาณมิตฺตตฺตา  เลือกคบมิตรที่ดี

  ๖. สปฺปายกถา   กล่�วแต่ถ้อยคำ�อันเป็นที่สบ�ย

 ทั้งหมดเป็นธรรมเครื่องแก้ถีนมิทธะ

 ห�กเกิดขึ้นแก่บรรพชิตก็ควรพิจ�รณ�อุบ�ยเครื่องแก้ไข ไม่ปล่อยทิ้ง

ไว้จนเป็นนิสัยฝังอยู่ในจิตใจ  ควรรีบถอนออกโดยอุบ�ยต�มนัยที่ปร�กฏใน  

สุมงฺคลวิล�สินี  ๑๑  ประก�ร  คือ

๑๓๑
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 ๑. พิจ�รณ�ภัยในอบ�ยภูมิซึ่งเป็นเรือนจำ�ของคนเกียจคร้�น

 ๒. พิจ�รณ�อ�นิสงส์แห่งคว�มเพียรซึ่งมีอริยผลเป็นกำ�ไร

 ๓. พิจ�รณ�ถึงท�งดำ�เนินแห่งพระพุทธองค์ และพระอริยสงฆ์ว่� 

  ท่�นปฏิบัติกันม�อย่�งไร

 ๔. เค�รพต่อก�รบิณฑบ�ตที่เข�ถว�ย

 ๕. พิจ�รณ�ถึงมรดกอันใหญ่คืออริยทรัพย์ ๗ ซึ่งพระพุทธองค ์

  ทรงประท�นไว้

 ๖. พิจ�รณ�ถึงพระศ�สด�ว่�เป็นผู้ประเสริฐสุด

 ๗. พิจ�รณ�ถึงช�ติอันสูงสุดของพระศ�สด� และอุปม�ตนดุจโอรส 

  ของพระองค์

 ๘. พิจ�รณ�ถึงครูของเพ่ือนพรหมจรรย์ช้ันสูงสุด เช่น พระอัครส�วก

 ๙. ไม่คบคนเกียจคร้�นบริโภคอ�ห�รแล้วก็นอนหลับเหมือนงูเหลือม

 ๑๐. คบแต่คนขยันมุ่งบรรลุมรรคและผลเป็นที่ตั้ง

 ๑๑. น้อมใจไปในวิริยสัมโพชฌงค์นั้น

 ทั้ง ๑๑ ข้อนี้จัดเป็นอุบ�ยของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศ�สน�   แล้ว

เห็นแก่กิน (ฉัน)  ไม่เห็นแก่นอนจนเกินไป  บ�งรูปบ�งองค์พอฉันแล้วไม่ว่�

เช้�หรือเพลต้องรีบห�ที่พักที่นอน บ�งรูปน่�ละอ�ยยังไม่ทันจะเก็บสำ�รับ

กับข้�วก็นอนเสียแล้ว  สมควรห�อุบ�ยแก้ไขไม่ให้ฝังจนเป็นนิสัย

 ท�งฝ่�ยฆร�ว�สก็ควรอนุโลมต�มถือเป็นแนวท�งของก�รปฏิบัติ

แก้ไขคว�มเกียจคร้�นของช�วบ้�นเพื่อมิให้ผลัดวันประกันพรุ่ง ควรห�ท�ง

บำ�เพ็ญแก้ไขต�มแนวแห่งธรรม  คือ

 ๑. นึกถึงภัยของคว�มย�กจน

 ๒. นึกถึงผลของคว�มขยัน

๑๓๒
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 ๓. นึกถึงก�รประกอบสัมม�อ�ชีพของคนที่มีฐ�นะที่ดี

  เรียกว่�  หัวใจเศรษฐี  คือ  อุ  อ�  กะ  สะ

  อุ คือ อุฏฐ�นสัมปท� ถึงพร้อมด้วนคว�มขยันหมั่นเพียร 

              เอ�ก�รเอ�ง�น

  อ� คือ อ�รักขสัมปท�  ถึงพร้อมด้วยก�รรักษ�สมบัติท่ีห�ม�ได้

  กะ คือ กัลย�ณมิตต�  คว�มมีเพ่ือนเป็นคนดี  แนะนำ�ในท�งดี

  สะ คือ สมชีวิต� ใช้จ่�ยเล้ียงชีวิตอย่�งสม่ำ�เสมอ รู้จักประม�ณตนเอง

 ๔. นึกถึงอ�ห�รที่ต้องห�ม�เลี้ยงชีพ

 ๕. ตรวจตร�มรดกหรือทุนรอนที่เป็นกรรมสิทธิ์ทรัพย์

 ๖. คำ�นึงถึงบรรพบุรุษว่�ท่�นดำ�รงชีวิตและวงศ์สกุลได้อย่�งไร

 ๗. ภูมิใจในภ�วะที่ได้เกิดม�เป็นมนุษย์อุดมด้วยช�ติ

 ๘. เทียบเคียงฐ�นะและอ�ชีพของตนว่�ประดุจเพ่ือนบ้�นหรือไม่

 ๙. เลิกคบคนเกียจคร้�นในก�รทำ�ง�น

 ๑๐. เลือกสม�คมแต่คนขยัน ซึ่งเป็นตัวแทนแห่งคว�มหมั่น

 ๑๑. ปลูกใจให้เกิดอุตส�หะเป็นนิจนิรันดร์ 

 ทั้ง  ๑๑  ข้อเป็นอุบ�ยของฆร�ว�สผู้ครอบครองเคหสถ�นบ้�นเรือน  

มีหน้�ที่ต้องรักษ�วัตถุสมบัติไว้ให้แก่ภรรย�  บุตร  ธิด�ของตน  เหมือนกับ

ที่เร�ได้รับมรดกจ�กบิด�ม�รด�ปู่ย่�ต�ย�ยสืบม�  ท่�นเหล่�นั้นได้บำ�เพ็ญ

หน้�ที่ต�มคุณธรรมที่เป็นมรดกตกทอด ม�จนชั่วลูกหล�นเหลนให้เป็น

ประโยชน์สืบไป เพร�ะประโยชน์นั้นจะเกิดขึ้นได้  ต้องอ�ศัยคว�มขยัน 

หมั่นเพียรม�นะบ�กบั่นอดทน  ถ้�เกียจคร้�นแล้วจะได้เงินม�จ�กไหน  

สมนัยแห่งสุภ�ษิตว่�

๑๓๓
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อลสสฺส  กุโต  ธนำ

เกียจคร้านเสียอย่างจะเอาทรัพย์มาแต่ไหน

อธนสฺส  กุโต ธนำ

ถ้าขาดทรัพย์ก็ไร้มิตร

อมิตตฺตสฺส  กุโต  สุขำ

ถ้าไร้มิตรก็ไม่มีความสุข

อสุขสฺส  กุโต  ปุญฺญำ

ถ้าไร้ความสุขก็เพราะไม่มีบุญ

อปุญฺญสฺส  กุโต  นิพฺพานำ

ไม่มีบุญญาธิการจะนิพพานไปอย่างไรเพราะบุญเป็นชื่อของความสุข

 คุณธรรมทั้ง  ๔  ประก�รคือ  ทรัพย์  มิตรคว�มสุข  บุญกุศล  และ

ท�งพระนิพพ�น จะสำ�เร็จแก่คนก็เพร�ะอ�ศัยเหตุแห่งคว�มขยันหมั่นเพียร 

ม�นะบ�กบั ่นไม่เห็นแก่คว�มเหนื ่อยย�ก จะต้องอ�ศัยคุณธรรมที ่

เสริมสร้�งให้เกิดประโยชน์อีกอย่�งหนึ่ง  ก็คือ  ขันติ  คว�มอดทนอดกลั้น

ต่อคว�มตร�กตรำ�ลำ�บ�กและอดออมไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่เห่อเหิมต�มเข� ต้อง

รู้จักฐ�นะของตนว่�มีฐ�นะเป็นอยู่อย่�งไร แล้วปฏิบัติให้สมกับฐ�นะตน 

ไม่ทะเยอทะย�นอย�กเกินกว่�เหตุ ก็พอจะบรรเท�เสียซึ่งคว�มทุกข์ย�ก

ลำ�บ�กได้

 อุบ�ยแก้คว�มเกียจคร้�น ข้�พเจ้�รวบรวมเรียบเรียงขึ้น  เพื่อเป็น

ข้อศึกษ�เล็กๆ น้อยๆ  คือแก้ขี้เกียจของตัวเอง  เพร�ะมีอุปสรรคเกิดขึ้นกับ

สุขภ�พของตัวเอง  คอยพย�ย�มเอ�ชนะต่ออุปสรรคเรื่อยม� คือไม่ปล่อย

ให้เข้�ครอบงำ�จนเกินไป  มีท�งใดเอ�ชนะ  หรือหลีกเลี่ยงได้  ก็พย�ย�ม 

จนสุดคว�มส�ม�รถของตน  จนสำ�เร็จ  ดังนี้แล ฯ

๑๓๔



ภาคผนวก





พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�



พระเจ้าต๋นหลวงทุ่งเอี้ยงเมืองพยาว :
แหล่งเรียนรู้เมืองพะเย�



คณะจัดทำาหนังสือที่ระลึก
กฐินพระราชทาน ประจำาปี ๒๕๕๖

วัดศรีโคมคำ�  พระอ�ร�มหลวงชั้นตรี  

คณะที่ปรึกษา

น�งส�วศศิธ�ร�  พิชัยช�ญณรงค์ เลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�

น�งรัตน�  ศรีเหรัญ รองเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�

น�งสุร�งค์  โพธิ์พฤกษ�วงศ์ ท่ีปรึกษ�ด้�นวิจัยและประเมินผลก�รศึกษ�

น�งทิพย์สุด�  สุเมธเสนีย์  ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักม�ตรฐ�นก�รศึกษ� 

       

และพัฒน�ก�รเรียนรู้

กองบรรณาธิการ

น�ยรวิช  ต�แก้ว  น�งส�วพุฒิส�ร์  อัคคะพู 

น�ยวิมล  ปิงเมืองเหล็ก น�ยชัยวัฒน์  จันทิม�

น�งส�วประภ�พรรณ วงศ�โรจน์ น�งพิจ�รณ�  ศิริช�นนท์

น�งศิริพร  ศรีพันธ์ น�ยนภมณฑล  สิบหมื่นเปี่ยม

น�งรุจิร�  สุนทรีรัตน์ น�งส�วปิยะม�ศ  เมิดไธสง

น�ยสุภสิทธิ์  ภูภักดี น�ยประดับพันธ์  คำ�ม�

ผู้สนับสนุนข้อมูล

สถ�บันปวงผญ�พะย�ว 

ผู้ประสานการจัดพิมพ์

น�ยรวิช  ต�แก้ว น�งส�วพุฒิส�ร์  อัคคะพู

น�งส�วปิยะม�ศ  เมิดไธสง 

ผู้พิมพ์ต้นฉบับ

น�งส�วบุศร�  บุญเกิด 


