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คำานำา

 ปราชญ์ คือ ครู หรือ ใครก็ต�มที่มีภูมิปัญญ�มีคว�มรู้ที ่หล�กหล�ย 

ต�มคว�มถนัดและปฏิบัติทดลองใช้วิถีชีวิตของตนเป็นห้องทดลองขน�ด

ใหญ่ เพื่อทดสอบคว�มถูก ผิด คัดสรร สร้�งสรรค์ กลั่นกรองสิ่งที่มีคุณค่�

แก่ชีวิต ให้แก่ผืนแผ่นดิน แล้วถ่�ยทอดให้ผู ้อื ่นได้สืบส�นต่อ จนกล่�วได้ว่� 

ปร�ชญ์ช�วบ้�น ครูภูมิปัญญ�ไทย คือ ขุมทรัพย์แห่งปัญญ� ที่พึงนำ�ม�ใช้

พัฒน�สังคมไทยให้มีก�รเรียนรู้และใช้ประโยชน์จ�กทรัพย�กรธรรมช�ติ สิ่ง

แวดล้อม และบริบทรอบตัว  ๕ ครูภูมิปัญญาไทย ตามรอยพระยุคลบาท 

อนุรักษ์พันธุกรรมพืช เป็นแบบอย่�งส่วนหนึ่งของครูภูมิปัญญ�ไทยใน

ทุกภูมิภ�คของประเทศ ที่เรียนรู้ ร่วมอนุรักษ์ และใช้ประโยชน์พรรณ

พืชในรูปแบบต่�งๆ สนับสนุนโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�

จ�กพระร�ชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี ที่

มีเป้�หม�ยพัฒน�บุคล�กรให้อนุรักษ์และพัฒน�ทรัพย�กรพันธุกรรม

พืชและทรัพย�กรให้เกิดประโยชน์กับมห�ชนช�วไทย ดังกล่�วที่ว่� 

“ธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ประโยชน์แท้แก่มหาชน”

     

  สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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ครูภูมิปัญญาไทย : ไม่เรียนหนังสือ อยู่บ้าน ก็ต้องไปดูงัว

๙๓

๑๒๓

๑๔๕



6

๕ ครูภูมิปัญญาไทย



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

7



8

๕ ครูภูมิปัญญาไทย

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ สมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นโครงการที่จัดตั้งข้ึนเมื่อ

ปี พ.ศ. 2536 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจ และท�าให้ตระหนัก

ถึงความส�าคัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่ในประเทศไทย ก่อให้เกิด

กิจกรรมเพ่ือให้มีการร่วมคิด ร่วมปฏิบัติที่น�าผลประโยชน์มาถึงประชาชน

ชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัดท�าระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ให้แพร่หลาย

สามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ

	 ทั้งนี้สืบเนื่อง	มาจากสายพระเนตรอันยาวไกลของพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	ตั้งแต่เม่ือครั้งปี	พ.ศ.	2503	ท่ีทรง

มีพระราชด�าริให้อนุรักษ์ต้นยางนา	และทรงให้รวบรวมพืชพันธุ์ไม้ของ

ภาคต่างๆ	ทั่วประเทศปลูกไว้ในสวนจิตรลดา	โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชด�าริฯ	 จึงเป็นโครงการท่ีเกิดข้ึนเพื่อสนอง

แนวพระราชด�าริ	และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค์
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 โดยปร�กฏในรูปแบบกิจกรรมต่�งๆ ประกอบด้วยกิจกรรมปกปัก

พันธุกรรมพืชในพื้นที่ป่�ธรรมช�ติ ก�รสำ�รวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนว

โน้มว่�ใกล้สูญพันธุ์ อันเกิดจ�กก�รเปลี่ยนแปลงของสภ�พแวดล้อม ก�รนำ�

พันธุ ์พืชที่รวบรวมเพ�ะปลูก และรักษ�ในพื้นที่ที่เหม�ะสมท�งก�ยภ�พ 

และปลอดภัยจ�กก�รรุกร�น ก�รอนุรักษ์ และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช 

 โครงก�รศึกษ�ประเมินพันธุกรรมพืชในด้�นต่�งๆ ให้ทร�บองค์ประกอบ 

คุณสมบัติ และก�รใช้ประโยชน์พืชพรรณ ก�รจัดทำ�ระบบข้อมูลพันธุกรรม

พืชด้วยคอมพิวเตอร์ ก�รว�งแผน และพัฒน�พันธุกรรมพืชระยะย�ว 30 

- 50 ปี และกิจกรรมก�รสร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชแก ่

กลุ่มเป้�หม�ยต่�งๆ ได้แก่ เย�วชน บุคคลทั่วไป ให้มีคว�มเข้�ใจ ตระหนัก

ในคว�มสำ�คัญเกิดคว�มปิติ และสำ�นึกที่จะร ่วมมือร ่วมใจกันอนุรักษ์  

พืชพรรณของไทยให้คงอยู่เป็นทรัพย�กรอันทรงคุณค่�ประจำ�ช�ติสืบไป

 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ไม้ที่มีถิ่นกำ�เนิดในประเทศไทยส�ม�รถนำ�ม�ใช้

ให้เกิดประโยชน์ ที่เกี่ยวกับ “ปัจจัยสี่” อันเป็นพ้ืนฐ�นหลักในก�รดำ�รง

ชีวิตของมนุษย์

 จึงนับได้ว่าพันธุ ์ไม้เหล่านี้มีความผูกพันกับชีวิตความเป็นอยู ่ของ

คนไทยมาช้านานนับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

 อย่�งไรก็ต�มเมื่อยุคสมัยเปล่ียนไป ประโยชน์ที่เคยได้รับจ�กพรรณ

พืชอ�จแปรไปต�มสภ�พแวดล้อมท�งธรรมช�ติ คว�มต้องก�รของสังคม 

และผู้บริโภค ก�รสำ�รวจค้นคว้� และวิจัยต�มหลักวิทย�ก�รสมัยใหม่เก่ียว

กับพฤกษศ�สตร์ ดังที่โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระ

ร�ชดำ�ริ ฯ ดำ�เนินก�รอยู่ในขณะนี้ จึงส�ม�รถทำ�ให้คนไทยได้ทร�บถึงคุณ

ประโยชน์ของพืชพรรณหล�ยชนิดซึ่งบ�งชนิดเป็นที่รู้จักแพร่หล�ย มีก�รนำ�

ม�ใช้ประโยชน์แต่ข�ดก�รดูแลรักษ� จนปริม�ณลดลง และเกือบสูญพันธุ์

จ�กถิ่นกำ�เนิด พืชบ�งชนิดมีม�ช้�น�น แต่มิได้เป็นที่ล่วงรู้ถึงคุณประโยชน์ 

จนอ�จถูกละเลย หรือถูกทำ�ล�ยไปอย่�งน่�เสียด�ย
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พระราโชวาทสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

 สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี พระร�ชท�นพระ

ร�โชว�ทให้คณะกรรมก�รอำ�นวยก�ร คณะกรรมก�รบริห�ร ผู้ร่วมสนอง

พระร�ชดำ�ริ และผู้ทูลเกล้�ฯ ถว�ย ที่เฝ้�ทูลละอองพระบ�ทในก�รประชุม

ประจำ�ปีโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ เม่ือ

วนัท่ี 14 สงิห�คม 2540 ณ ศ�ล�ดสุดิ�ลยั สวนจติรลด� กรงุเทพมห�นคร ว่�

 “ข้าพเจ้ายินดีและขอบคุณทุกคนที่เข้ามาประชุมกันพร้อมหน้าในวัน

น้ีดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่าโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ	นี้ได้ด�าเนินการ

มาเป็นเวลาถึง	5	ปี	แล้วและคิดกันว่าจะท�าต่อในช่วงที่สองอีก	5	ปี	และ

คิดมาใหม่ว่าในขั้นท่ีสองนี้จะท�าในลักษณะไหน	ที่จริงในเบื้องต้นนั้นข้าพเจ้า

ก็มิได้เป็นนักพฤกษศาสตร์หรือศึกษาทางนี้มาโดยตรง	ถึงแม้ศึกษาตอนนี้ก็

คงจะสายไปเสียแล้ว	 เพราะว่าขณะนี้ไม่สามารถจ�าช่ือคน	สัตว์	สิ่งของได้

มากเท่าที่ควร	แต่ว่าเหตุท่ีสนใจพืชพรรณและทรัพยากรของประเทศเรามา

นานแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพืช

10
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	 เหตุผลที่ศึกษา	 เพราะถือว่าง่ายต่อการศึกษามากกว่าอย่างอื่น	 เวลา

ไปไหนที่มีคนตามกันเยอะแยะ	ถ้าจะศึกษาสัตว์	สัตว์ก็วิ่งหนีหมด แต่พืชน้ัน

เขาอยู่ให้ศึกษาได้	พอศึกษาไปสักพักก็เกิดความสนใจว่า	นอกจากทางกรม

ป่าไม้ซ่ึงได้ติดต่อกันในคร้ังแรกในเบ้ืองต้น	เพราะว่าชอบไปท่องเที่ยวในที่

ต่างๆ	ตามป่าเขาดูว่า	เมืองไทยมีสภาพภูมิประเทศ	ภูมิศาสตร์อย่างไรและ

ก็ได้ศึกษาเรื่องต้นไม้ต่างๆ	

	 ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ก็ยังเห็นว่ามีหน่วยงานทั้งหน่วยงานของรัฐของ

เอกชน	ทั้งเป็นหน่วยงานราชการ	เช่น	กรมป่าไม้	กรมวิชาการเกษตร	และ

กับทั้งที่เป็นสถาบันการศึกษาที่ท�างานเกี่ยวกับเรื่องของพืชศึกษา	ว่า	พืชกี่

ชนิดทั้งเรื่องของพืชชนิดต่างๆ	เรื่องงานอนุกรมวิธาน	อย่างนี้เป็นต้น	ก็ศึกษา

กันหลายแห่งจึงเกิดความคิดขึ้นมาว่าน่าจะมีการการรวบรวมว่าแต่ละสถาบัน

ได้ท�างานในส่วนของตนอย่างไร	และงานนั้นอย่างเช่น	ยกตัวอย่างเช่นพืช	

ก็ได้ศึกษาในส่วนที่แต่ละแห่งได้รวบรวมนั้น	ชื่อต่างหรือซ�้ากันอย่างไร	เพื่อ

ท่ีจะให้รวมกันว่า	ทั้งประเทศนั้นเรามีอะไรบ้าง

	 ที่จริงแล้วงานที่จะศึกษาพืชหลายชนิดน้ีเป็นเรื่องท่ีท�าได้ยากและ 

ท�าได้ช้า	 คนๆ	 เดียวหรือว่าสถาบันๆ	 เดียวน้ันจะครอบคลุมไม่ได้ท้ังหมด 

ถ้ามีหลายๆ	หน่วยงานช่วยกันครอบคลุมก็อาจจะได้มาก	 ถ้าต่างคนต่าง

ไม่รู ้กันน้ันก็อาจจะเกิดเป็นท่ีน่าเสียดายว่าจะไม่ได้ข้อมูลเต็มที่	จึงนึกถึงว่า

อยากจะท�าฐานข้อมูลที่นักวิชาการทุกคนจะใช้ในการค้นคว้าได้ด้วยกัน 

ท่ีวังนี้ซ่ึงก็มีความรู้สึกว่า	1	ตารางกิโลเมตรของวังนี้ก็ใหญ่โตพอสมควร	

	 แต่ว่าท่ีจริงแล้วถ้าจะเอางานทุกสิ่งทุกอย่างมาสุมกัน	ก็ย่อมจะไม่พอ

พื้นที่ไม ่ได้ก็ต ้องท�างานอะไรที่จะประหยัดที่สุด	 ในตอนนั้นก็เลยคิดว่า 

ท�าฐานข้อมูลในคอมพวิเตอร์	ซึง่ใช้การเรยีกชือ่พชืทีท่กุคนจะเข้าถงึได้จงึพฒันา

จากจุดนั้นมาเป็นงานต่างๆ	ที่	 ดร.พิศิษฐ์	 ได้กล่าวถึงเมื่อสักครู ่นี้ออกไป

หลายๆ	อย่าง	ซึ่งงานที่กล่าวถึงนี้ก็เป็นงานที่หน่วยราชการต่างๆ	ได้ท�ามา

แล้วเป็นจ�านวนมากและหลังจากโครงการฯ	นี้ก็มีการตั้งขึ้นใหม	่

11
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	 เพราะฉะนั้นก็ยังคิดว่า	 ถ้ามีการได้ประชุมกันพร้อมกันอย่างน้ี	 จะได้

มาตกลงกันแน่นอนว่า	ใครท�าอะไรและในส่วนที่เหลือกัน	ถ้าซ�้ากันโดยไม่

จ�าเป็นก็อาจจะตกลงกันได้ว่า	แบ่งกันว่าอันนี้งานนี้ใครจะท�า	หรืองานที่

โครงการทางด้านส�านักพระราชวังเคยท�าอยู	่

	 แต่ว่าเมื่อมีหน่วยงานที่มีชื่อของหน่วยงานที่ควรจะรับผิดชอบโดยตรง

รับไปท�าแล้ว	ทางส�านักพระราชวังก็คิดว่าน่าจะตัดได้ในส่วนนั้นและก็หัน

มาท�างานทางด้านการประสานงานหรือความร่วมมืออย่างนี้	เป็นต้น

	 ซ่ึงเข้าใจว่าก็เป็นการสมสมัยในปัจจุบันซึ่งประเทศค่อนข้างจะฝืดเคือง	

เพราะฉะนั้นท�างานอะไรถึงแม้จะเป็นงานที่ดี	ถ้าตกลงกันได้แล้วก็จะเป็นการ

ประหยัดพลังคนหรือพลังเงินงบประมาณ	ที่ว่าให้ในส่วนนี้แล้วก็จะได้จ�าเป็น

จะไม่ต้องให้ในหน่วยงานอื่น	หรือถ้าให้หน่วยงานอ่ืนก็ต้องให้ท�าไป	และ

งานนี้เราอาจจะต้องมานั่งพิจารณาคิดดูว่าจะท�างานได้โดยประหยัดอย่างไร	

บางส่วนที่อาจจะยังไม่จ�าเป็นในขั้นนี้หรือว่าท�าได้ไม่ต้องเน้นเรื่องความ

หรูหราหรือความสวยงามมากนัก	 เอาเฉพาะท่ีใช้จริงๆ	และก็ประหยัดไป

ได้เป็นบางส่วนก็ดี

	 ส่วนส�าหรับเรื่องของโรงเรียนนั้น	ก็ได้มีประสบการณ์ในการที่ไปเยี่ยม

โรงเรียนในภาคต่างๆ	มาหลายแห่ง	ก็เห็นว่า	เรื่องที่จะสอนให้นักเรียนหรือ

ให้เด็กมีความรู้	และมีความรักในทรัพยากร	คือ	ความรักชาติรักแผ่นดินนี	้

ก็คือรักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัวเขา	การที่จะให้เขารักษาประเทศชาติ	หรือ

รักษาสมบัติของเขานั้น	 ท�าได้โดยก่อให้เกิดความรัก	 ความเข้าใจ	 ถ้าใคร

ไม่รู ้จักกัน	 เราก็ไม่มีความสัมพันธ์	 ไม่มีความผูกพันต่อกัน	แต่ว่าถ้าให้เขา

รู้จักว่าส่ิงนั้นคืออะไร	หรือว่าท�างานก็จะรู้สึกช่ืนชม	และรักหวงแหนในสิ่ง

น้ันว่าเป็นของตน	และจะท�าให้เกิดประโยชน์ได	้
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	 เคยได้แนะน�าโรงเรียนต่าง	ๆ	ที่ได้ไปเยี่ยม	ไม่เฉพาะแต่โรงเรียนที่เข้า

ร่วมโครงการฯ	นี้	โรงเรียนทั่วๆ	ไปด้วยว่าเรื่องของนอกจากพืชพรรณแล้ว	

สิ่งที่มีในธรรมชาติ	 สิ่งที่หาได้ง่ายๆ	นั้น	 ก็อาจจะเป็นอุปกรณ์การสอนใน

วิชาต่างๆ	ได้หลายอย่าง	

	 แม้แต่วิชาศิลปะก็ให้มาวาดรูปต้นไม้	ก็ไม่ต้องหาของอื่นให้เป็นตัวแบบ	

หรือในเรื่องภาษาไทยการเรียงความก็อาจจะท�าให้เรื่องของการเขียนรายงาน	

ท�าให้หัดเขียนหนังสือ	หรืออาจแต่งค�าประพันธ์ในเรื่องของพืชเหล่าน้ี	หรือ

เป็นตัวอย่างงานศึกษางานวิทยาศาสตร์และวิชาอื่นๆ	ดังที่	 ดร.พิศิษฐ์ได้

กล่าวมา

	 นอกจากนั้นในวิชาพฤกษศาสตร์โดยเฉพาะ	ซึ่งอาจจะช่วยได้ในที่นี้ยัง

ไม่เคยกล่าว	คือ	 เรื่องของวิชาการท้องถ่ินซึ่งก็เป็นนโยบายของกระทรวง

ศึกษาธิการอยู่แล้วที่ว่าจะให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้ท้องถ่ินนอกจากความ

รู้ท่ีเป็นมาตรฐานจากส่วนกลางมาแล้ว	

	 แม้แต่ต�าราก็มีการส่งเสริมให้ครู	 อาจารย์	 ในท้องถิ่นนั้นได้รวบรวม

ความรู้หรือได้แต่งขึ้นในระยะน้ี	ซึ่งเท่าที่ได้เห็นมาก็มีการศึกษาวิชาการทาง

ด้านศิลปวัฒนธรรม	อาชีพท้องถิ่นมาบ้าง	แต่ในด้านของธรรมชาตินั้นยังมี

ค่อนข้างน้อย	 เท่าที่ไปแนะน�ามาในเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรนั้นได้

เสนอว่า	
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ความรักชาติรักแผ่นดินนี้ ก็คือรักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัว

เขา การที่จะให้เขารักษาประเทศชาติ หรือรักษาสมบัติของ

เขานั้น ท�าได้โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ ถ้าใครไม่รู้

จักกันเราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มีความผูกพันต่อกัน แต่

ว่าถ้าให้เขารู ้จักว่าสิ่งนั้นคืออะไร หรือว่าท�างานก็จะรู ้สึก

ชื่นชม และรักหวงแหนในสิ่งนั้นว่าเป็นของตน และจะท�าให้

เกิดประโยชน์ได้

	 ไม่ใช่เป็นเฉพาะที่ว่าจะให้เด็กนักเรียนปลูกป่าหรือว่าให้อนุรักษ์

ดินปลูกหญ้าแฝกอย่างเดียว	ก็พยายามจะให้ออกไปดูข้างๆ	โรงเรียน

ว่าที่นั่นมีอะไรอยู ่	 และต้นไม้นั้นชื่ออะไร	 เป็นอะไร	 และพอดีมี

ประสบการณ์จากการท่ีได้เคยออกไปส่งเสริมในเรื่องของโภชนาการ

งานในระยะแรกๆ	ท่ีเริ่มท�างานเมื่อ	พ.ศ.	2523	

	 ในช่วงนั้นออกไปท�างานก็ท�างานอย่างค่อนข้างจะเบ้ียน้อย

หอยน้อย	คือเงินไม่ค่อยมีต้องออกเอง	ก็ไม่มีเงินท่ีจะส่งเสริมเรื่อง

เมล็ดพันธุ์ผักหรืออุปกรณ์ที่ใช้มากนักได้ครบทุกแห่งที่ไป	ก็ให้ใช้

พืชผักในท้องถิ่นที่พอจะมีอยู ่	 ผักพื้นบ้านผักพื้นเมืองหรือของที่

เขากินอยู่แล้วเสริมเข้าไปในมื้ออาหารน้ันด้วย	 เรื่องน้ีก็เป็นเรื่อง

ที่น่าศึกษาเพราะได้พบว่ามีพืชพรรณหลายอย่าง	ซึ่งก็ยังไม่เป็นที่

รู ้จักกันในส่วนกลาง	ในท้องถิ่นนั้นเขาก็รู ้และก็มีช่ือพื้นเมือง	
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	 แต่ว่าพอเอาเข้าจริง	 แม้แต่ชื่อวิทยาศาสตร์ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าชื่อ

อะไร	ก็น�ามาศึกษา	และเวลานี้ก็ได้เห็นว่ามีการศึกษาอย่างกว้างขวาง	คือ

ได้ศึกษาว่าคุณค่าทางอาหารของผักพ้ืนเมืองเหล่านั้นมีอะไรบ้าง	และได้มี

การวิเคราะห์พิษภัยของพืชเหล่านั้นไว้ด้วย	

	 เดิมเท่าที่คิดก็ยอมรับว่าไม่ได้คิดเรื่องพิษภัย	เพราะเห็นว่าคนรับประทาน

กันอยู ่ประจ�ายังมีอายุยืนอยู ่	 แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ	ก็ได้

ทราบว่ามีพืชพื้นบ้านบางอย่างที่รับประทานกันอยู่ซึ่งมีพิษบ้าง	ท�าให้เป็น

ข้อคิดที่ว ่าถ้าบริโภคกันในส่วนที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก	

เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็น�ามาบริโภค	อีกวันก็เก็บได้อีกอย่างก็

น�ามาบริโภค	

	 แต่ถ้าสมมุติว่าเป็นการส่งเสริมเป็นโครงการขึ้นมา	แล้วก็จะมีการขยาย

พันธุ์เป็นจ�านวนมาก	และก็รับประทานอย่างนี้ซ�้าๆ	ซากๆ	ซึ่งจะมีอันตราย

ต่อร่างกายเป็นอย่างยิ่งก็อาจจะเป็นได	้

	 อันน้ีที่ยกตัวอย่างแสดงว่า	 วิชาการนี้แตกแขนงไปหลายอย่าง	 และ 

มีการศึกษาได้หลายอย่าง	และก็มีบุคคลหลายคนที่ช่วยกันคิดช่วยกันท�า 

ถ้าจะช่วยกันจริงๆ นี้ ก็อาจจะต้องแบ่งหน้าที่ ถึงขั้นตอนนี้ก็คงต้องแบ่งหน้าที่

กันเพื่อที่จะแบ่งในด้านปริมาณงานที่ท�าหรืองบประมาณที่ท�าก็ได้รับการ

ส่ังสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่อยู่เสมอว่า	ถ้าคนเรามีความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ	

นานา	ก็คิดได้แต่ถึงตอนท�าจริงมีขั้นตอนเหมือนกัน	

	 การใช้คนให้ท�าอะไรนี่	ก็ต้องคิดถึงกระบวนการว่า	จะไปถึงเป้าหมาย

ที่เราต้องการนั้นจะต้องใช้ทั้งเงินใช้ทั้งเวลา	ใช้ทั้งความคิด	ความอ่านต่างๆ	

ซ่ึงจะไปใช้ใครท�าก็ต้องเอาให้แน่ว่าเขาเต็มใจหรืออาจเต็มใจ	แต่ว่ามีภารกิจ

มาก	มีเวลาจะท�าให้เท่าใดหรือเขาอาจท�าให้ด้วยความเกรงใจเราแล้วว่า

ทีหลังอย่างนี้เป็นต้น	ก็บอกว่าไม่เป็นไร	เพราะว่าเวลาท�าอะไรก็มิได้บังคับ

ก็ขอเชิญเข้าร่วมช่วยกัน		
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	 แต่ถ้าคนใดมีข้อขัดข้องหรือมีข้อสงสัยประการใดก็ไถ่ถามกันได้	 ไม่

ต้องเกรงใจเพราะถือว่าท�างานวิชาการ	แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง 

ถ้าใครท�าไม่ได้ก็แล้วไป	ก็ท�าอย่างอื่น	ท�าอย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องท�าได้สักอย่าง	

คิดว่าโครงการน้ีขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน

	 ใครท�าอะไรได้และประโยชน์อาจจะมีอีกหลายอย่าง	เช่น	งานบางอย่าง	

หรอือย่างพชืนีจ้ะมปีระโยชน์ในเชงิธรุกจิได้อกีกม็ด้ีวยซ�า้	ถ้าเราทราบสรรพคณุ

ของเขาและน�ามาใช้ในส่วนท่ีว่าถ้าขยายพันธุ์แล้วไม่อันตราย	คือการขยาย

พันธุ์เหล่าน้ีก็อาจจะเป็นการช่วยในเรื่องของการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎร

เพิ่มข้ึนอีกก็อาจเป็นได	้

	 ทั้งน้ีก็ต้องไม่ละเลยในเรื่องของวิชาการสิ่งที่ถูกต้อง	 อะไรที่เป็นคุณ	

อะไรท่ีเป็นโทษ	และยังมีเรื่องที่เกี่ยวข้องในเรื่องของงานของเงิน	ในที่นี้

	 ยังมีเร่ืองเพิ่มอีกเรื่องหนึ่งคือเรื่องของที่ดิน	 อาจจะต้องมีการก�าหนด

แน่นอนว่าที่ดินนั้น	อยู่ในสภาพไหน	สภาพการถือครองในลักษณะไหน	ศึกษา

ในเรื่องของกฎหมายให้ถูกต้องว่าใครมีสิทธิหรือหน้าท่ีท�าอะไรบ้างใครท�า

แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้ทราบ

ว่ามีพืชพื้นบ้านบางอย่างที่รับประทานกันอยู ่ซ่ึง

มีพิษบ้าง ท�าให้เป็นข้อคิดที่ว่าถ้าบริโภคกันในส่วน

ที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่า

ในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็น�ามาบริโภค อีกวัน 

ก็เก็บได้อีกอย่างก็น�ามาบริโภค 
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อะไรได้  ใครท�าอะไรไม่ได้	เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่จะต้องศึกษา	เป็นเร่ืองที่

จะต้องจุกจิกมากอีกหลายอย่าง	

 ท่ีพูดนี้มิได้หมายความถึงว่าจะเป็นการจะจับผิดว่าใครท�าผิดใครท�า

ถูก แต่ว่างานในโลกปัจจุบันนี้ ท�าอะไรก็รู้สึกว่าเรื่องการรักษามาตรฐาน

นั้นเป็นเรื่องท่ีส�าคัญ เพราะว่าต่อไปงานนี้ของเราอาจจะไม่ใช่จ�ากัดอยู่

แต่ภายในประเทศอาจจะต้องมีการติดต่อไปถึงประเทศอื่นด้วยเป็นการ

สร้างความเจริญให้แก่ประเทศ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการท�างานในลักษณะ

ที่คนอื่นยอมรับได้ นี่ก็เป็นความคิดเกี่ยวกับเรื่องโครงการนี้”

กิจกรรมที่ ๑

กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช 

 กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช มี

เ ป ้ า หม ายที่ จ ะปกป ั กพื้ น ท่ี ป ่ า

ธรรมชาติ นอกเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ

ของกรมป่าไม้ และกรมอุทยานแห่ง

ชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ได้แก่ ป่า

ในสถาบันการศึกษา ป่าในศูนย์วิจัย

และสถานีทดลอง ป่าท่ีประชาชน

ร่วมใจกันปกปัก 

 ซ่ึงเมื่อรักษ�ป่�ธรรมช�ติไว้ก็จะ

รักษ�พันธุกรรมดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่ 

โดยมี เป ้ �หม�ยให ้มีกระจ�ยทั่ ว

ประเทศในทุกเขตพรรณพฤกษช�ติ 

ในก�รปกปักพันธุกรรมสิ่งมีชีวิตใน

ป่�ของสถ�บนัก�รศกึษ� ได้สนบัสนนุ

ให้สถ�บันก�รศึกษ�ในระดับต่�งๆ 

จัดทำ�โครงก�รปกปักป่�ของสถ�บัน 

ทำ�ก�รสำ�รวจ ทำ�รหัสประจำ�ต้น และ

ขึ้นทะเบียนพันธุกรรมในพื้นท่ี เช่น 

มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏรำ�ไพพรรณี 

มห�วิทย�ลัยแม่โจ ้ มห�วิทย�ลัย

เชียงใหม่ เป ็นต้น ในก�รปกปัก

พันธุกรรมสิ่งมีชีวิตในป่�จังหวัด ส่วน

ร�ชก�รต่�งๆ และหน่วยง�นต่�งๆ 

ได้ทลูเกล้�ฯถว�ย เช่น พืน้ทีใ่นจงัหวดั

ชุมพร พื้นท่ีของก�รไฟฟ้�ฝ่�ยผลิต

แห่งประเทศไทย เป็นต้น
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กิจกรรมที่ ๒ 

กิจกรรมส�ารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช

 เป็นกิจกรรมที่ดำาเนินการสำารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืชในพื้นที ่

ที่กำาลังจะเปลี่ยนแปลงหรือสูญสิ้นจากการพัฒนา เช่น จากการทำาอ่างเก็บ

นำ้า ทำาถนน การพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากป่าธรรมชาติเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม 

หรือการทำาโรงงานอุตสาหกรรม การจัดทำาบ้านจัดสรร ฯลฯ ซึ่งพันธุกรรม

ในพ้ืนที่เหล่านั้นจะสูญไป 

 ก�รนี้ได้ส่งเจ้�หน้�ที่และอ�ส�

สมัคร ออกสำ�รวจเก็บรวบรวม ใน

รูปเมล็ด ก่ิง ต้น เป็นก�รดำ�เนินก�ร

นอกพื้นที่ในคว�มรับผิดชอบของกรม

ป่�ไม้ ในทกุเขตพรรณพฤกษช�ต ิก�ร

สำ�รวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืชและ

ทรัพย�กรต่�งๆ ในพื้นที่ล่อแหลมต่อ

ก�รสูญสิ้นพันธุกรรม เช่น เก�ะต่�งๆ 

ในภ�คตะวันออกของประเทศไทย 

พื้นที่สร้�งถนน โรงง�น พื้นที่จัดสรร 

ฯลฯ รวมทั้งก�รสำ�รวจเก็บรวบรวม

พันธุกรรมพืชและทรัพย�กรต่�งๆ 

รอบพื้นที่ของหน่วยง�นที่ร่วมสนอง

พระร�ชดำ�ริฯ ในรัศมี 50 กิโลเมตร 

ซึ่งได้ดำ�เนินก�รในพื้นที่ต ่�งๆ ทั่ว

ประเทศ

 ในปีงบประม�ณ 2549 นั้น 

สำ�รวจเก็บรวบรวมตัวอย่�งในพื้นท่ี

เป้�หม�ยส่วนหนึ่ง คือ ฝั่งอ่�วไทย 

โดยก�รสำ�รวจทรัพย�กรท้ังในด้�น

ก�ยภ�พและชีวภ�พ มีก�รสำ�รวจ

และเก็บพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่�งๆ 

ที่ห�ย�ก และใกล้สูญพันธุ์ พันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิตต่�งๆ ท่ีเก็บรวบรวมได้ 

โดยเฉพ�ะพชืน้ันมกี�รเกบ็ในรูปเมลด็ 

เก็บตัวอย่�งแห้ง และ ตัวอย่�งของ 

ต้นพืชที่มีชีวิต ชิ้นส่วนพืชที่มีชีวิต 

เช่น ผล กิ่งชำ� ก่ิงตอน หัว ร�ก เหง้� 

ฯลฯ และได้นำ�พืชบ�งส่วนไปปลูก

รวบรวมพันธุกรรมพืชและจัดแสดง

บริเวณสวนพฤกษศ�สตร์ เก�ะทะเล

ไทย บนเก�ะแสมส�ร 
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 นอกจ�กนั้นยังไปนำ�จัดแสดงที่

พิพิธภัณฑ์ธรรมช�ติวิทย�เก�ะและ

ทะเลไทย เข�หม�จอ อ.สัตหีบ 

จ.ชลบรุ ีโดยคณะปฏบัิติง�นวิทย�ก�ร

โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน

เนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ (อพ.สธ.) 

ซึ่งประกอบด้วยคณะอ�จ�รย์ผู้ทรง

คุณวุฒิหล�ยส�ข�จ�กสถ�บันต่�งๆ 

ได ้แก ่ จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย 

มห�วทิย�ลยัร�มคำ�แหง มห�วทิย�ลยั

เกษตรศ�สตร์ กรมป่�ไม้ มห�วทิย�ลยั

สงขล�นครินทร์ กรมอุทกศ�สตร์

กองทัพเรือ หน่วยสงคร�มพิเศษ 

กองทัพเรือ รวมถึงเจ้�หน้�ท่ีและนัก

วิจัย อพ.สธ.
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กิจกรรมที่ ๓ 

กิจกรรมปลูกรักษาพันธุกรรมพืช

 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการสำารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช โดย

การนำาพันธุกรรมไปเพาะปลูกในพ้ืนที่ท่ีปลอดภัย ในศูนย์ศึกษาการพัฒนา

อันเน่ืองมาจากพระราชดำาริฯ ท่ีมีอยู่ 6 ศูนย์ทั่วประเทศ ในพื้นที่ศูนย์วิจัย

และสถานีทดลองของกรมวิชาการเกษตร พ้ืนท่ีท่ีจังหวัดหรือสถาบันการ

ศึกษาที่เข้าร่วมสนองพระราชดำาริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) 

 มีการดำาเนินการ รับ – ส่ง พันธุกรรมพืชไปตามพื้นที่ของโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ตามที่ต่างๆ มีการ 

แลกเปล่ียนและฝากเพาะขยายพันธุ์ ดูแลรักษา ทดลองปลูกโดยเจ้าหน้าที่

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ตามศูนย์และ

พ้ืนที่ต่างๆ ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำา

ริฯ

 ในปีงบประม�ณ 2549 โครงก�ร

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�ก

พระร�ชดำ�ริฯ เน้นนำ�ไปปลูกในพื้นที่

ศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ คลอง

ไผ่ อ.สีคิ้ว จ.นครร�ชสีม� นอกจ�ก

ก�รปลูกต้นพันธุกรรมแล้ว ยังมีก�ร

เก็บรักษ�ในรูปเมล็ดพันธุ ์และก�ร

เพ�ะเลีย้งเนือ้เยือ่ทีธ่น�ค�รพชืพรรณ 

อพ.สธ. สวนจิตรลด� และมีก�รเก็บ

รักษ�ส�รพันธุกรรม (DNA) ที่

มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์ วิทย�เขต

กำ�แพงแสน และที่ธน�ค�รพืชพรรณ 

สวนจิตรลด�
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กิจกรรมที่ ๔ 

กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช

 เป็นกิจกรรมที่ดำาเนินการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืช ท่ีสำารวจเก็บ

รวบรวมมาปลูกรักษาไว้ โดยมีการศึกษาประเมินในสภาพธรรมชาติ แปลง

ทดลอง ในด้านสัณฐานวิทยา ชีววิทยา สรีรวิทยา การปลูกเล้ียง การขยาย

พันธ์ุ สำาหรับในห้องปฏิบัติการมีการศึกษาด้านโภชนาการ องค์ประกอบ 

รงควัตถุ กลิ่น การใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ เพื่อศึกษาคุณสมบัติ คุณภาพ 

ในแต่ละสายพันธ์ุ

 ในด้�นก�รดำ�เนินง�นวิจัยใน

กิจกรรมที่ 4 นี้ เป็นก�รดำ�เนินง�น

โดยคว�มร่วมมือของเจ้�หน้�ท่ีนัก

วิจัยของโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรม

พชือนัเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�รฯิ และ

หน่วยง�นร่วมสนองพระร�ชดำ�ริใน

โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน

เนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ สมเด็จพระ

เทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ช

กมุ�ร ีหรอืนกัวจิยัในชมรมคณะปฏบิติั

ง�นวิทย�ก�ร ในหน่วยง�นท่ีเข้�ร่วม

สนองพระร�ชดำ�ริฯ
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กิจกรรมที่ ๕ 

กิจกรรมศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช

 จ�กก�รที่สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี ได้

พระร�ชท�นแนวท�งในก�รดำ�เนินก�ร เม่ือวันที่ 8 กุมภ�พันธ์ 2536 ณ 

สำ�นักง�นชลประท�นที่ 1 ทุ่งโฮเต็ล จังหวัดเชียงใหม่ ว่� 
 “การท�าศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช โดยมีคอมพิวเตอร์นั้น ควรให้มี

โปรแกรมที่สามารถแสดงลักษณะของพืชออกมาเป็นภาพสีได้เพื่อสะดวก

ในการอ้างอิงค้นคว้า”

  จะเหน็ได้ว่�ในขณะนัน้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ท�งด้�นก�รจัดก�รภ�พ

นั้น ยังทำ�ได้ลำ�บ�ก โครงก�รอนุรักษ์

พันธกุรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ช

ดำ�ริฯ ได้จัดตั้งศูนย์ข้อมูลพันธุกรรม

พืช สวนจิตรลด� และสมเด็จพระ

เทพรัตนร�ชสุด� ฯ สย�มบรมร�ช

กุม�รี  ได ้ เสด็จฯทรงเป ิดอ�ค�ร

ธน�ค�รข้อมูลพันธุกรรมพืช ในวัน

พืชมงคล พ.ศ. 2537 โครงก�ร

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�ก

พระร�ชดำ�ริ ฯ กับกรมป่�ไม้ ได้จัด

ทำ�ง�นฐ�นข้อมูลพรรณไม้แห้ง และ

ให้ดำ�เนินก�รทำ�ฐ�นข้อมูลพรรณไม้

แห้ง บันทึกตัวอย่�งพรรณไม้แห้ง

บันทึกลงแผ่น Photo CD และเม่ือ

แล้วเสร็จให้ทำ�สำ�เน�ให้หน่วยง�น

นัน้ๆ ทำ�ก�รกำ�หนดหม�ยเลขตวัอย่�ง

ที่ทำ�ก�รถ่�ยภ�พเป็นสไลด์ โดยเจ้�

หน้�ทีข่องโครงก�รอนรุกัษ์พนัธกุรรม

พืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ก�ร

ล้�งฟิล์มสไลด์ดำ�เนินก�รที่ธน�ค�ร

พืชพรรณ สวนจิตรลด� และนำ�ฟิล์ม

สไลด์ที่ได้สแกนโดยใช้เครื่อง Photo 

CD และบันทึกลงแผ ่น แผ ่นละ  

110-114 ภ�พ จัดทำ�ทะเบียน ส่วน

ข้อมูลพรรณไม้บนัทึกในโปรแกรม RFD 

 จ�กน้ันม�จัดก�รข้อมูล ก�ร

บันทึกข้อมูลในระยะปีแรกๆ ท�ง

โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
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เน่ืองม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ สนับสนุน

เครื่องคอมพิวเตอร์ และงบประม�ณ

เพื่อจัดจ้�งเจ้�หน้�ที่บันทึกข้อมูล 

ดำ�เนินพร้อมกันที่หอพรรณไม้ กรม

ป่�ไม้ พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิช�ก�ร

เ ก ษ ต ร  แ ล ะ พิ พิ ธ ภั ณ ฑ ์ พื ช 

มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ เป็น

ง�นที่ละเอียดและทำ�ได้ค่อนข้�งช้� 

ภ�พแผ่น ซีดีและทะเบียน

  วันท่ี 14 สิงห�คม 2540 ณ 

ศ�ล�ดุสิด�ลัย สวนจิตรลด� ได ้

พระร�ชท�นพระร�ชดำ�ริให้ห�วิธี

ดำ�เนนิก�รให้ข้อมลูเกีย่วกบัพันธุกรรม

พืชของหน่วยง�นต่�งๆ สื่อถึงกันใน

ระบบเดียวกันได้ ทำ�ฐ�นข้อมูลที่นัก

วิช�ก�รทุกคน จะใช้ในก�รค้นคว้�

ได้ด ้วยกัน คิดว่�ทำ�ฐ�นข้อมูลใน

คอมพิวเตอร์ ซึ่งใช้ก�รเรียกชื่อพืชท่ี

ทุกคนจะเข้�ถึงได้ เพื่อเป็นสื่อใน

ระหว่�งสถ�บันต่�งๆ บุคคลต่�งๆ 

ทีท่ำ�ก�รศกึษ�ให้ส�ม�รถใช้ฐ�นข้อมูล

เดียวกัน เพื่อให้ก�รศึกษ�ไม่ซำ้�ซ้อน 

ส�ม�รถท่ีจะดำ�เนินก�รไปก้�วหน้�

เป็นประโยชน์ท�งวชิ�ก�รได้

  วันที่ 21 มิถุน�ยน 2544 ใน

วโรก�ส ที่สมเด็จพระเทพรัตนร�ช 

สุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี เสด็จฯ 

ทรงเปิดนิทรรศก�ร “ทรัพยากรไทย:	

อนุรักษ์และพัฒนาด้วยจิตส�านึกแห่ง

นักวิจัยไทย”  ณ  ศ�ล�พระเกี้ยว 
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จฬุ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลยั พระร�ชท�น

แผ่นซีดีข้อมูลพรรณไม้แห้ง ให้กับ

กรมป่�ไม้ กรมวิช�ก�รเกษตร และ

มห�วิทย�ลัยสงขล�นครินทร์ ผลก�ร

ดำ�เนินก�รจนถึงปัจจุบัน

 • หอพรรณไม ้  กรมป ่ � ไม ้  

  116,963 ตัวอย่�ง 

  ซีดี 937 แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิช�ก�ร 

  เกษตร 56,497 ตัวอย่�ง 

  ซีดี 351 แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช มห�วิทย�ลัย 

  สงขล�นครินทร์ 10,555 

  ตัวอย่�ง ซีดี 98 แผ่น

  โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อนัเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�ร ิได้ประชมุ

ร่วมกบัหน่วยง�นต่�งๆ เช่น กรมป่�ไม้ 

กรมวิช�ก�รเกษตร องค์ก�รสวน

พ ฤ ก ษ ศ � ส ต ร ์  จุ ฬ � ล ง ก ร ณ ์

มห�วิทย�ลัย มห�วิทย�ลัยสงขล�

นครินทร์ มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์ 

มห�วิทย�ลัยขอนแก่น ศูนย์พันธุ

วิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภ�พแห่ง

ช�ติ ศูนย ์คว�มหล�กหล�ยท�ง

ชีวภ�พ ฯลฯ ถึงแนวท�งก�รใช้ข้อมูล

พรรณไม้ 

 ศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช สวน

จิตรลด� ยังมีง�นในหล�ยด้�น จ�ก

ก�รท่ีโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ได้

ดำ�เนินก�รสำ�รวจทรัพย�กรก�ยภ�พ 

ทรัพย�กรชีวภ�พ ในพื้นที่ที่หน่วย

ร�ชก�รเข้�ร่วมสนองพระร�ชดำ�ริ ฯ

เช่น โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�รฯิ กองทพั

เรือ โดยดำ�เนินก�รศึกษ�ในพื้นท่ีหมู่

เก�ะแสมส�รและเก�ะข ้�งเคียง 

อำ�เภอสตัหบี จงัหวดัชลบรีุ ก�รสำ�รวจ

ทรัพย�กรต�มเก�ะในคว�มรับผิด

ชอบกองทัพเรือ ทั้งอ่�วไทยและทะเล

อันด�มัน 

 ก�รดำ�เนินกิจกรรม โครงก�ร

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�ก

พระร�ชดำ�ริฯ หน่วยบัญช�ก�รทห�ร

พัฒน� พื้นท่ีเข�วังเขมร อำ�เภอ

ไทรโยค จังหวัดก�ญจนบุรี 
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 ก�รสำ�รวจทรัพย�กรก�ยภ�พ 

ทรัพย�กรชีวภ�พโครงก�รอนุรักษ์

พันธกุรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ช

ดำ�ริฯ สวนสัตว์เปิดเข�เขียว ชลบุรี 

 ก � ร ศึ ก ษ � ชี ว วิ ท ย � แ ล ะ

นิเวศวิทย�ในโครงก�รสร้�งป่�ต�ม

แนวพระร�ชดำ�ริฯ และป่�พันธุกรรม

พชื ทบัล�น ครบรุ ีจงัหวดันครร�ชสมี� 

พื้นที่ศูนย ์ฝ ึกหนองระเวียง ของ

มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีร�ชมงคล

อีส�น วิทย�เขตภ�คตะวันออกเฉียง

เหนือ จังหวัดนครร�ชสีม� 

 คณ�จ�รย์และนักวิจัยในส�ข�

วิช�ต่�งๆ ร่วมจัดทำ�ฐ�นข้อมูล เพื่อ

เชือ่มกบัศนูย์ข้อมลูพนัธกุรรมพชื สวน

จติรลด� กจิกรรมศนูย์ข้อมลูพันธกุรรม

พืช มีง�นท่ีดำ�เนินง�นโดยศูนย์ข้อมูล

พนัธกุรรมพชื และง�นทีร่่วมกบัหน่วย

ง�นที่เข ้�ร ่วมสนองพระร�ชดำ�ริฯ 

เพื่ อ เป ็นหน ่วยง�นกล�งในก�ร

ว�งแผนดำ�เนินง�น พัฒน�เครือข่�ย

ระบบข ้อมูลส�รสนเทศ เพื่อให ้

ส�ม�รถเช่ือมโยงและใช้ร่วมกันได้

อย่�งกว้�งขว�ง ได้แก่ ฐ�นข้อมูล

พืชจ�กก�รสำ�รวจเก็บรวบรวม ฐ�น

ข้อมูลพรรณไม้แห้ง ฐ�นข้อมูลสวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรียน ระบบก�รจัด

เก็บข้อมูลทะเบียนพรรณไม้ ก�รผลิต

สื่อกร�ฟฟิก และเว็บไซต์ต่�งๆ
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กิจกรรมที่ ๖ 

กิจกรรมวางแผนพัฒนาพันธุ์พืช

  กิจกรรมวางแผนพัฒนาพันธุ์พืชเป็นกิจกรรมท่ีนำาข้อมูลจากศูนย์ข้อมูล

พันธุกรรมพืชที่ได้จากการศึกษา ประเมิน การสำารวจเก็บรวบรวม การ

ปลูกรักษาพันธุกรรมพืชท่ีมีนำามาให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผนพัฒนา

พันธุ์พืช เพื่อให้มีพันธุ์ตามความต้องการในอนาคต โดยเป็นการวางแผน

ระยะยาว 30 ปี 50 ปี ว่าจะมีพันธุ์พืชลักษณะต่างๆ ที่ต้องการของช่วง

เวลา เป็นการพัฒนาคาดการณ์ล่วงหน้าตามแผนพัฒนาพันธุ์พืชแต่ละชนิด

กิจกรรมที่ ๗ 

กิจกรรมสร้างจิตส�านึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

  โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ได้ดำาเนิน

งานสนองพระราชดำาริ จัดตั้งงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน งานพิพิธภัณฑ์

พืช (พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและ

ทะลไทย และงานฝึกเรียนรู ้ทรัพยากรทะเล เป็นต้น) เพื่อเป็นสื่อในการ

สร้างจิตสำานึกด้านอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยให้เยาวชนนั้นได้ใกล้ชิดกับ

พืชพรรณไม้ เห็นคุณค่าประโยชน์ ความสวยงาม อันจะก่อให้เกิดสำานึกใน

การอนุรักษ์พรรณพืชต่อไป

  1) ง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน 

จำ�นวนสม�ชิกสวนพฤกษศ�สตร ์

โรงเรียน (ตั้งแต่ปี 253๕ -๒๕๖๐) 

มีจำ�นวน ๒,8๔6 แห่ง มี โรงเรียนท่ี

ได้รับพระร�ชท�นเกียรติบัตรแห่ง

คว�มมุ่งมั่น อนุรักษ์สรรพสิ่งมีชีวิต

จำ�นวน ๑๙๕ โรงเรียน และโรงเรียน

ที่ได้รับป้�ยสนองพระร�ชดำ�ริสวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรียน จำ�นวน ๓๑๙ 

โรงเรียน
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 2) ง�นฝึกเรียนรู้ทรัพย�กรท�ง

ทะเล บริเวณพื้นที่ เก�ะแสมส�ร 

จ.ชลบุรี บริเวณพิพิธภัณฑ์ธรรมช�ติ

วิทย�เก�ะและทะเลไทย ดำ�เนินง�น

โดย เจ ้�หน้�ที่ โครงก�รอนุรักษ ์

พันธกุรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ช

ดำ�ริฯ แสมส�ร

 3) ง�นเรียนรู ้ทรัพย�กรทะเล 

ก�รอบรมค่�ยเรียนรู้ทรัพย�กรทะเล 

ณ เก�ะแสมส�ร - โครงก�รอนุรักษ์

พันธกุรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ช

ดำ�ริฯ อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 

จำ�นวน 3 รุ่น

 4) ง�นพพิธิภณัฑ์ธรรมช�ตวิทิย�

เก�ะและทะเลไทย (เข�หม�จอ) 

อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี

กิจกรรมที่ ๘ 

กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

  กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เป็นกิจกรรมที่จัด

ตั้งขึ้นเพื่อดำาเนินการสนับสนุน นอกจากกิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช สำารวจ

เก็บรวบรวม ปลูกรักษา อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ ศูนย์ข้อมูลพันธุกรรม

พืช วางแผนพัฒนาพันธุ์พืชและสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

โดยได้เริ่มมีกิจกรรมพิเศษนี้ในปี พ.ศ.2539 มีงานผลิตพืชสวนประดับ

ภาคใต้เป็นงานแรก 

 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เปิดโอก�สให้หน่วย

ง�นต่�งๆ เข้�ร่วมสนับสนุนง�นของโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

ม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ (อพ.สธ.) ในรูปแบบต่�งๆ ไม่ว่�จะเป็นทุนสนับสนุน

ในกิจกรรมต่�งๆ ของ อพ.สธ. หรือดำ�เนินง�นที่เกี่ยวข้องและสนับสนุน

กิจกรรมต่�งๆ ของ อพ.สธ. โดยอยู่ในกรอบของแผนแม่บท 
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 นอกจ�กนั้นยังเป ิดโอก�สให้

เย�วชนและบุคคลได้ศึกษ�ห�คว�ม

รูเ้กีย่วกบัทรพัย�กรธรรมช�ตใินส�ข�

ต่�งๆ ต�มคว�มถนัดและสนใจ โดย

มีคณ�จ�รย์ผู้เชี่ยวช�ญในแต่ละส�ข�

ให้คำ�แนะนำ� และให้แนวท�งก�ร

ศึกษ�จัดตั้งเป็น ชมรมนักชีววิทย� 

อพ.สธ. และ ชมรมคณะปฏิบัติง�น

วิทย�ก�ร อพ.สธ. ซึ่งจะเป็นผู้นำ�ใน

ก�รถ่�ยทอดคว�มรูแ้ละสร้�งจิตสำ�นกึ

ในก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรของประเทศ

ให้แก่เย�วชนต่อไป
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เกร่ินน�า

 ครูภูมิปัญญาไทย ก็คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ปราชญ์ชาวบ้านก็คือ

ชาวบ้านทั่วไปไม่ใช่นักวิชาการที่จบการศึกษาปริญญาโทปริญญาเอก

กันทุกคน แต่ที่จบระดับการศึกษาที่ว่าก็มีนะ เพียงแต่ไม่ได้ท�าตัวเป็นนัก

วิชาการตลอด แต่เป็นชาวบ้าน ชาวบ้านที่ด�าเนินชีวิตประกอบอาชีพตาม

วิถีปู่ย่าตายายพ่อแม่ ท�าแล้วท�าอีกด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่

ได้ตั้งใจไว้ที่ความโลภมาก 

ครูภูมิปัญญาไทย 
ตามรอยพระยุคลบาท อนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

๕
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 ครูภูมิปัญญาไทยหรือปราชญ์ชาวบ้าน ไม่ได้ท�ามาหากินเพราะตั้งเป้า

ชีวิตว่าต้องเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี แต่ประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงดูตัวเอง 

ครอบครัว เม่ือยืนได้ด้วยล�าแข้งตัวเองแล้วก็พร้อมที่จะเผื่อแผ่แบ่งปัน ท�า

เพ่ือให้สามารถพัฒนาชีวิตตัวเอง ครอบครัว ท�าบนรากฐานของความรัก

ความเมตตาเอื้อเฟื ้อ ให้อภัยกันช่วยเหลือกันสามัคคีกัน ประกอบอาชีพ

การงานด้วยการรู้จักปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ต่อยอด ทดลองคิดค้นแล้วจดจ�า

น�าเอามาใช้

 ผลท่ีได้ต�มม�คือคว�มสำ�เร็จ เป็นคว�มสำ�เร็จที่นำ�

ภูมิปัญญ�ม�เป็นตัวร�กฐ�น นำ�วิทย�ก�รสมัยใหม่เป็นตัว

ต่อยอด ผ่�นก�รศึกษ�ทดลองจนสัมฤทธิ์ผลจนสรุปว่�เป็น

คว�มเจริญงอกง�มที่ดี ก็มิได้หวงแหนเก็บงำ�เอ�ไว้แต่ผู ้

เดียว แต่พร้อมขย�ยผลแบ่งปันแนะนำ�ผู้อื่นด้วยเมตต�จิต

มิตรภ�พ 

 ก�รต่อยอดในก�รดำ�เนินชีวิตจ�กบรรพชน จ�กผู้ทรง

ภูมิถูกสั่งสมจนเป็นผู้ที่มีคว�มเชี่ยวช�ญชำ�น�ญชำ่�ชองใน

ด้�นนั้นๆทั้งที่เป็นอ�ชีพหลัก ท้ังท่ีเป็นอ�ชีพรอง รวมไป

ถึงส่วนประกอบที่ใช้เป็นส่วนเสริมสร้�งในก�รดำ�เนินชีวิต

เพื่อคว�มดีง�มงดง�มที่เรียกว่�ภูมิปัญญ�เป็นก�รสืบส�น

อันได้แก่ วัฒนธรรมประเพณีที่ดีง�ม เอกลักษณ์ของท้อง

ถิ่นที่เป็นส่วนหนึ่งที่ส่ือถึงคว�มเป็นชนช�ติไทยจนเป็นท่ี

ยอมรับของชุมชน ยกย่องให้เป็นปร�ชญ์ คือผู้รู้ ผู้มีจิตเสีย

สละอ�ส� เป็นที่พึ่งของช�วชุมชนได้ทั้งก�รปฏิบัติ ก�ร

แนะนำ�แนวท�งที่ดีและรวมถึงเป็นศูนย์รวมด้�นจิตใจ
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	 ปราชญ์ชาวบ้านก็	คือ	ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้มีความ

เช่ียวชาญช�่าชองในตัวมากจริงๆ	แต่ไม่ใช่	ในทุกเรื่องแน่นอน	

รู ้จริงปราดเปรื่องจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเฉพาะเจาะจง

เฉพาะด้าน	

 อย่�งเช่น ปร�ชญ์ด้�นเกษตรกรรม พืชสวนไร่น�ท่ีมัก

จะเชี่ยวช�ญเรื่องดิน เรื่องนำ้� เร่ืองพืช เร่ืองต้นไม้ ดินฟ้�

อ�ก�ศที่เหม�ะสม เป็นต้น ปร�ชญ์ด้�นดนตรีไทย ก็จะ

เชี่ยวช�ญด้�นดนตรีไทย ปร�ชญ์เรื่องเครื่องปั้นดินเผ�เซร�

มิกก็เชี่ยวช�ญชำ่�ชองไปในด้�นนี้

ปราชญ์ชาวบ้านก็ คือ 

ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้

มีความเชี่ยวชาญช�่าชอง

ในตัวมากจริงๆ แต่ไม่ใช่ 

ในทุกเรื่องแน่นอน รู้จริง

ปราดเปรื่องจริงในเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งเฉพาะเจาะจง

เฉพาะด้าน 

 แล้วจำ�เป็นต้องจบปริญญ�เอก

หรือไม่ น่�จะไม่ต้อง ต้องเป็นนักวิช�

ก�รมั้ยก็คงไม่ต้อง 

 จบป.4 ก็มีสิทธิ์ได้รับยกย่องว่�

เป็นปร�ชญ์คือผู้ชำ�น�ญด้�นนั้นได้ ถ้�

ท่�นชำ่�ชองเชี่ยวช�ญอย่�งแท้จริง จน

ทีส่ดุก็เป็นปร�ชญ์ผูย้ิง่ใหญ่ของแผ่นดนิ 

แม้ไม่มีใครประก�ศยกย่องท่�นก็ยัง

คงเป็นปร�ชญ์อยู่นั่นเอง แต่คนทั่วไป

อ�จไม่รู ้จัก

 คว�มเป็นปร�ชญ์ องค์ประกอบสำ�คัญ คือ ก�รได้ปลูก

ฝังหล่อหลอมปฏิบัติตัวหรือดำ�เนินชีวิตม�ด้วยหลักคุณธรรม

จริยธรรมคือคว�มเป็นคนดีที่น่�เค�รพนับถือของคนใน

ชุมชน อันได้แก่ คว�มมีเมตต�กรุณ� มีคว�มเอื้อเฟื้อแบ่ง

ปัน ไม่โลภโมโทสันแต่เพียงถ่�ยเดียว
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 ประเทศไทยมีผู ้ดำ�รงตนที่อยู ่ในวิถีแห่งคว�มเป็นผู ้ที่

ชุมชนยกย่องเชิดชูว่�เป็นปร�ชญ์ช�วบ้�นม�กม�ย เป็น

ผู้นำ�ท้ังด้�นจิตใจทั้งด้�นก�รประกอบอ�ชีพ วิถีก�รดำ�เนิน

ชีวิตอันเกิดจ�กก�รเป็นผู ้ปร�ดเปรื่องในด้�นใดด้�นหนึ่ง

อย่�งแท้จริงดังท่ีกล่�ว

ปราชญ์ชาวบ้านนอกจากจะ

เป็นก�าลังส�าคัญในการเป็น

ผู ้ น� าต ้นแบบให ้ชุมชนได ้

ยึดถือเดินตามแล้ว ยังจะเป็น

ก�าลังส�าคัญในการอบรมบ่ม

นิสัยอนุชนคนรุ ่นลูกหลาน

ให ้ก ้ าวย ่ างไปบนทางแห ่ง

ความดีงามได้ด้วย

 ปร�ชญ์ช�วบ้�นนอกจ�กจะเป็น

กำ�ลังสำ�คัญในก�รเป็นผู้นำ�ต้นแบบให้

ชุมชนได้ยึดถือเดินต�มแล้ว ยังจะเป็น

กำ�ลังสำ�คัญในก�รอบรมบ่มนิสัยอนุชน

คนรุ่นลูกหล�นให้ก้�วย่�งไปบนท�ง

แห่งคว�มดีง�มได้ด้วย เป็นกำ�ลังเสริม

ในช ่วง เวล�นอกห ้องเรียน เพิ่ ม

กระบวนก�รเรียนรู้ชีวิต ทั้งพ้ืนฐ�นก�ร

ประกอบอ�ชีพ พื้นฐ�นก�รรู้จักซึมซับ

คว�มรักคว�มศรัทธ�ในทรัพย�กร 

ธรรมช�ติสิ่งแวดล้อม แล้วก็ซึมซับวิถี

ชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่ดีง�มคว�ม

เป็นคนไทย

 ด้วยเพราะความเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญปราดเปรื่อง

หรือความช�านาญเป็นเอตทัคคะอย่างแท้จริงบนรากฐาน

แห่งคุณธรรมจริยธรรม ของแต่ละท่านที่พึงมีตามคุณสมบัติ

ดงักล่าว ส�านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา(สกศ.)กระทรวง

ศึกษาธิการ(ศธ.)จึงมีโครงการประกาศยกย่องปราชญ์ชาว

บ้านเป็นครูภูมิปัญญาไทยในหลากหลายด้าน ประกาศ

ยกย่องเป็นด้านๆ เป็นรุ่นๆไป ด�าเนินการมาจนถึง 7 รุ่นแล้ว
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 วนันี ้สกศ.ได้ยกครภูมูปัิญญ�ไทยเป็นตวัแทนครภูมูปัิญญ� 

5 ท่�นจ�กทั้งหมดร�ว 400 ท่�นได้ถ่�ยทอดก�รดำ�เนิน

วิถีชีวิตตั้งแต่วัยเย�ว์ม�ตร�บได้รับก�รยกย่อง ด้วยเพร�ะ 

สกศ.ตระหนกัว่�ก�รดำ�เนนิชวีติในฐ�นะตวัแทนครภูมูปัิญญ�

น้ันเป็นคุณูปก�รแก่ตัวเอง ครอบครัวที่ใช้เป็นร�กฐ�นอ�ชีพ

จนสร้�งคว�มเป็นปึกแผ่นไม่เป็นภ�ระของสังคม มีคุณภ�พ

ชีวิตที่ดีง�มบนคว�มสุขอย่�งยั่งยืนต�มหลักแห่งปรัชญ�

เศรษฐกิจพอเพียงต�มแนวพระร�ชดำ�ริของพระบ�ทสมเด็จ

พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช

 เหนือสิ่งอื่นใดก�รดำ�เนินชีวิตด้วยอ�ชีพที่สืบส�นม�

จ�กปู่ย่�ต�ย�ยพ่อแม่ของครูภูมิปัญญ�น้ันได้เป็นแนวท�ง

เป็นกระบวนท่ีสอดรับกับแนวพระร�ชดำ�ริของสมเด็จพระ

เทพรัตนร�ชสุด�ฯสย�มบรมร�ชกุม�รี ส่วนหน่ึงคือโครงก�ร

อนุรักษ์สืบส�นฟื ้นฟูพัฒน�ทรัพย�กรธรรมช�ติ มีท้ังป่� 

แหล่งนำ้� ดูแลรักษ�บำ�รุงดินท่ีเกื้อกูลกับชีวิตผู้คนสรรพสัตว์

 อันได้แก่ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมา

จากพระราชดำาริ

 อ�ชพีครูภมูปัิญญ�ด้�นเกษตรกรรม ด้�นต้นไม้ สมนุไพร 

พืชผัก สวนป่�พื้นฐ�นคือก�รสร้�งป่� ได้แก่ ต้นไม้ มีแหล่ง

นำ้� มีดินที่ดีง�ม ที่สุดแล้วคำ�ว่�พื้นที่เกษตรกรรม เกษตร

ผสมผส�นท่ีล้วนอยู่ในแนวท�งพระร�ชดำ�ริฯ ให้คนไทยทุก

คนรวมใจอนุรักษ์ฟื้นฟูรักษ�ให้คงอยู่อย่�งอุดมสมบูรณ์นั้น

จริงๆ คือ ที่รวมภ�วะแห่งก�รดำ�รงชีวิตเพร�ะอ�ชีพอยู่ที่

นั่น ในเวล�เดียวกันเป็นก�รสร้�งคว�มสมดุลให้กับธรรมช�ติ

เป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นชุมชนและประเทศไทย 



34

๕ ครูภูมิปัญญาไทย

 แหล่งอ�ชีพของปร�ชญ์ตัวแทนครูภูมิปัญญ�ที่ยกม�

เป็นตัวอย่�ง 5 ท่�นว่�เป็นก�รดำ�เนินชีวิตต�มวิถีแห่งก�ร

อนรุกัษ์สบืส�นด้�นก�รอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชืต�มพระร�ชดำ�ริ

สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯสย�มบรมร�ชกุม�รี ที่หัวใจ 

คือ แหล่งผลิตอ�ห�ร ย�รักษ�โรค เคร่ืองนุ่งห่มและที่อยู่

อ�ศัยที่แผ่ประโยชน์ต่อคนไทยด้วยกันเองแล้วก็ช�วโลก

ด้วย ก็คือ พื้นท่ีประกอบอ�ชีพของท่�นที่เรียกว่� ท้องน� 

สวน ไร่ นั่นเอง

ที่ยกมาเป็นตัวอย่าง 5 ท่านว่าเป็นการด�าเนินชีวิตตามวิถีแห่งการ

อนุรักษ์สืบสานด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชตามพระราชด�าริสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ที่หัวใจ คือ แหล่งผลิต

อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ ่งห่มและที่อยู ่อาศัยที่แผ่ประโยชน์ต่อ

คนไทยด้วยกันเองแล้วก็ชาวโลกด้วย ก็คือ พ้ืนที่ประกอบอาชีพ

ของท่านที่เรียกว่า ท้องนา สวน ไร่ นั่นเอง
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 จ ะพบว ่ า ค รู ภู มิ ป ั ญญา ไทยแต ่ ล ะท ่ า นส ร ้ า ง

ทรัพยากรธรรมชาติไว้เป็นอาชีพที่แตกต่าง ความแตกต่าง

นั่นคือความเชี่ยวชาญชำานาญหรือเอตทัคคะ บางท่านใช้

เป็นอาชีพเกษตรเป็นหลัก ใช้แปรรูปเป็นอาชีพรอง บาง

ท่านใช้แปรรูปเป็นหลัก เกษตรกรรมเป็นอาชีพรอง บาง

ท่านใช้ผลิตสมุนไพร บางท่านใช้ประโยชน์จากไม้นานา

ชนิดมาสร้างสีสันให้ผืนผ้าไหมท่ีผ่านการถักทอด้วยมือของ

ตัวเองอย่างวิจิตรงดงาม

 แหล่งอ�ชีพของครูเป็นแหล่งศึกษ�เรียนรู ้ธรรมช�ติ

ของผู้คนเป็นที่สนใจ ของเย�วชนคนรุ่นหลังรุ่นลูกหล�น

 ทรัพย�กรธรรมช�ติที่ครูภูมิปัญญ�สร้�งนอกจ�กได้

เป็นหนึ่งในก�รอนุรักษ์ฟื้นฟูป่�นำ้�และดินต�มแนวพระร�ช

ปณิธ�นในพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลย

เดช สมเด็จพระน�งเจ้�ฯพระบรมร�ชินีน�ถ แล้วยังเป็นก�ร

ได้ร่วมสนองพระมห�กรุณ�ธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนร�ช 

สุด�ฯสย�มบรมร�ชกมุ�รด้ีวยเช่นกัน ในโครงก�รพระร�ชดำ�ริ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอย่�งสำ�คัญ
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 โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชต�มพระร�ชดำ�ริที่ 

สกศ.ได้สนองพระมห�กรุณ�ธิคุณขอพระร�ช�นุญ�ต

เป็นกำ�ลังส่วนหนึ่งในก�รร่วมสืบส�นถ่�ยทอดขย�ยผล

ไปสู่สังคมวงกว้�งต่อไปด้วยสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณ

อย่�งน้อยทีส่ดุคอืผ่�นรปูธรรมทีเ่กดิจ�กอ�ชพีครูภมูปัิญญ�

ครูภูมิปัญญาไทยได้เป็นก�าลังหนึ่งที่มี

ผืนป ่าผืนน�้ าผืนดินของตัวเองเป ็น

ตวัอย่างให้ได้สมัผัสคณุค่าและประโยชน์

จากการได้สร้างทรัพยากรธรรมชาติ

ให้มีข้ึนเป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นรูปธรรม

แห่งคุณค่าในวันนี้

 ในก�รเป็นแหล่งเรียนรู ้

ของเย�วชนของคนทั่วไปได้

ซมึซบัถึงประโยชน์อนัมห�ศ�ล

ของคว�มเป็นป่�เป็นนำ้�เป็น

ดินจนนำ�ไปสู ่คว�มรักคว�ม

ศรทัธ�หวงแหนร่วมกนัอนรุกัษ์

ฟ้ืนฟกูนัอย่�งจรงิจงัผ่�นอ�ชพี

เกษตรกรรมต่อไป

 สกศ.ได้รวมวิถีชีวิตครูภูมิปัญญาไทย 5 ท่าน เป็น

หนังสือเล่มกะทัดรัดด้วยมุ่งเพื่อที่จะเฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯสย�มบรมร�ชกุม�รี ที่ทรง

ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของทรัพย�กรธรรมช�ติสืบส�น

พระร�ชปณิธ�นพระร�ชบิด�และพระร�ชม�รด� โดย

ทรงสร้�งโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เพ่ือเป็นต้นแบบ

ให้คนไทยและเย�วชนได้ตระหนักถึงคุณค่�คว�มสำ�คัญ

ของป่�ของนำ้�ของดิน

 ครูภูมิปัญญาไทยได้เป็นกำาลังหนึ่งที่มีผืนป่าผืน

นำ้าผืนดินของตัวเองเป็นตัวอย่างให้ได้สัมผัสคุณค่า

และประโยชน์จากการได้สร้างทรัพยากรธรรมชาติให้

มีขึ้นเป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นรูปธรรมแห่งคุณค่าในวันนี้
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ครูผาย สร้อยสระกลาง

ชาวนาแห่งบ้านทุ่งสระคูณ

ต�าบลโคกล่าม อ�าเภอล�าปลายมาศ

ปราชญ์เกษตรแห่งลุ่มน�้ามูลจังหวัดบุรีรัมย์
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 ความทรงจำาท่ีไม่เคยลืม : นับแต่เกิดจนจำาความได้ ช่วงที่ยาก

ลำาบากที่สุด คือ ช่วงท่ีไม่มีนำ้าหรือหน้าแล้ง ทุกส่ิงอย่างยากลำาบากไปหมด 

 “เอ้า...นี่มาดูปลามาจับปลาเอาไปกินได้เลย...แหทอดลงไปเลย มี

ปลาพอ...” 

 พ่อผ�ย สร้อยสระกล�งแห่งบ้�นสระคูณ ตำ�บลโคกล่�ม อำ�เภอลำ�

ปล�ยม�ศ เอ้ินบอกเพื่อนๆพ่ีน้องบ้�นใกล้เคียงให้ม�จับปล�ในบ่อที่ขุดไว้

ด้วยนำ้�พักนำ้�แรงตัวเอง

 เป็นคว�มทรงจำ�ที่ไม่เคยลืมของพ่อผ�ยหรือครูผ�ยที่มีใครหล�ยคน

เผลอเรียกบ้�ง บ�งครั้งหยิบยกม�เล่�ข�นสู่ผู ้ไปเยือนถึงบ้�น

 บ้�นพ่อผ�ยที่รอบๆตัวบ้�นมีธรรมช�ติสองอย่�งหลักคือต้นไม้น�น�

พันธุ์ทั้งไม้ใหญ่ ไม้น้อย พืชผัก สมุนไพร แล้วก็แหล่งนำ้�ที่พ่อผ�ยขุดไว้รอบ

เลยเป็นวงกลมก็ว่�ได้ 

 พ่อผ�ยบอกใครต่อใครเสมอว่� พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ทรงตรัสไว้ม�กม�ยว่�ทรัพย�กรธรรมช�ติทั้งป่�ไม้ นำ้� ดิน คือ

แหล่งให้ประโยชน์กับสรรพชีวิต สำ�หรับมนุษย์แล้วข�ดไม่ได้ คือ ปัจจัย 4 

อ�ห�ร เครื่องนุ่งห่ม ย�รักษ�โรค ที่อยู่อ�ศัย ล้วนอยู่ที่ป่�ที่นำ้�ที่ดินทั้งสิ้น

ไม่มีป่�ก็ไม่มีนำ้� ไม่มีนำ้� ป่�ก็เจริญงอกง�มไม่ได้ ชีวิตผู้คนสรรพสัตว์รวม

ถึงต้นไม้ก็เจริญงอกง�มไม่ได้ ไม่มีป่�ไม่มีนำ้� ดินก็เสื่อมโทรมไปด้วย เพร�ะ

คว�มแห้งแล้ง 

 แล้วพ่อผายเองก็ฝังใจด้วยว่า แผ่นดินเกิด คือ ลำาปลายมาศ 

 ตั้งแต่จำาความได้ ลำาปลายมาศแห้งแล้งมาก ฝนตกนำ้าท่วม หน้าแล้ง

ไม ่มีนำ้าเพราะไม่มีแหล่งกักเก็บ นำ้าฝนถึงจะมีมากแต่ก็ไหลผ่านไป 

ชีวิตความเป็นอยู่จึงแร้นแค้นเพราะผืนดินไม่อาจทำาอะไรให้เจริญงอกงาม

ได้เพราะขาดนำ้าพ่อผายจึงให้ความสำาคัญกับป่ากับนำ้ามาก
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 คำ�พูดที่พ่อผ�ยยกม�เล่�สู ่กันข้�งต้นเจ้�ตัวบอกว่� ไม่ใช่เพื่อจะอวด

ตัวว่�ที่บ้�นมีคนอ่ืนไม่มี แต่ในช่วงเวล�นั้นที่บ้�นมีแหล่งนำ้� มีปล�ที่ตอน

หน้�แล้งได้ประโยชน์กับชีวิต ที่มีเพร�ะยึดหลักก�รดำ�เนินชีวิตต�มแนว

พระร�ชดำ�ริปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียง ที่มีเพร�ะลงมือทำ�ด้วยคว�มม�นะ

อดทน ต้องมีคว�มเพียรต�มอย่�งพระมห�ชนกในพระร�ชนิพนธ์ ต้องมี

คว�มเพียรคว�มอดทนต�มรอยพระยุคลบ�ทท่ีทรงทำ�ให้เห็นทุกว่ีทุกวันนับ

แต่เสด็จขึ้นครองสิริร�ชย์สมบัติตร�บจนเสด็จสู่สวรรค�ลัย ทรงอดทนหม่ัน

เพียร ประช�ชนคนไทยไม่เคยเห็นถึงว่�จะทรงท้อเลยแม้แต่น้อย ในก�ร

ทรงง�นแล้วทรงทำ�ทุกวัน เพร�ะทรงห่วงทรงรักร�ษฎรของพระองค์ ทรง

ทุ่มเทอย่�งหนักหน่วง เพื่อสร้�งประโยชน์สุขให้แก่ประช�ชนของพระองค์

ตลอดเวล� 70 ปีนั่น พ่อผ�ยว่�

 แหล่งนำ้� ต้นไม้ในพื้นที่ตัวเองที่ทุ ่มเทแรงก�ยแรงใจขุดเพื่อรอนำ้�ฝน

เก็บกักไว้ จนมีนำ้�ไว้ใช้สอยบริโภคอุปโภค ก�รเกษตรตลอดจนมีปล�เอ�ไว้

กินด้วย 

 พ่อผ�ยมักยำ้�เสมอว่�เมื่อมีแล้วต้องแบ่งปัน ก�รแบ่งปันเอื้อเฟื้อเป็น

คำ�สั่งสอนจ�กปู่ย่�ต�ย�ยพ่อแม่ แล้วก็เป็นพระร�ชดำ�รัสท่ีพระบ�ทสมเด็จ

พระเจ้�อยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชก�ลที่ 9 พระร�ชท�นไว้ให้คนไทยได้

ตระหนักยึดถือว่� ต้องปลูกไว้ในสำ�นึก 

พ่อผายมักย�้าเสมอว่าเมื่อมีแล้วต้องแบ่งปัน 

การแบ่งปันเอื้อเฟื้อเป็นค�าสั่งสอนจากปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ แล้วก็เป็นพระราชด�ารัสที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 

พระราชทานไว้ให้คนไทยได้ตระหนักยึดถือว่า

ต้องปลูกไว้ในส�านึก
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 ที่สำ�คัญสระนำ้�ที่มีปล�ให้จับกินได้เพียงแห่งเดียวในน� เพร�ะสระท่ี

ออกแรงขุดด้วยตัวเองมีนำ้�เพ่ือให้เพ่ือนๆ บ้�นเห็นว่� นี่เป็นสิ่งที่ทุกคน

บันด�ลให้เกิดเองได้ ช่วยตัวเองก่อนเมื่อช่วยได้ ช่วยให้หลุดพ้นจ�กคว�ม

อดอย�กย�กจนได้

 ก็เพร�ะมีนำ้� พ่อผ�ยบอก จะปลูกต้นไม้อะไรก็ได้ ตั้งแต่ทำ�น� ปลูก

มะกรูด มะน�ว มะพร้�ว ส้มโอ ฟักแฟงแตงโมได้หมดเลย วันนี้จึงร้องไชโย

โห่ฮิ้วได้อย่�งมีคว�มสุข

 เอ้�...เรียกครูผ�ยบ้�งเพร�ะเป็นนิคเนมใหม่ที่ถูกเรียกข�นต�มหน่วย

ง�นที่ประก�ศยกย่องเชิดชูเป็น “ครูภูมิปัญญ�ไทย” คือ สำ�นักง�นเลข�ธิก�ร

สภ�ก�รศึกษ�(สกศ.) กระทรวงศึกษ�ธิก�ร(ศธ.) ยกย่องช�วน�แห่งบ้�น

ทุ่งสระคูณ ตำ�บลโคกล่�ม อำ�เภอลำ�ปล�ยม�ศ 

 ส่วนร�ชก�รเลือกเชิดชูพ่อผ�ยหรือผู้ใหญ่ผ�ย ผู้เคยดำ�รงตำ�แหน่งผู้ใหญ่

บ้�นม�แล้ว เพร�ะมีคว�มส�ม�รถเชี่ยวช�ญพิเศษด้�นอ�ชีพเกษตรผสม

ผส�นด้วยยึดแนวท�งภูมิปัญญ�ของปู่ย่�ต�ย�ยพ่อแม่แล้ว ก็ไปศึกษ�ห�

ประสบก�รณ์คว�มรู้ ปรับปรุง ประยุกต์ใช้จ�กผู้รู ้เพิ่ม
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 เฉพ�ะอย่�งยิ่งแนวพระร�ชดำ�ริเกษตรทฤษฎีใหม่ของพระบ�ทสมเด็จ

พระเจ้�อยู ่หัว รัชก�ลท่ี 9 ยึดแนวพระร�ชดำ�ริก�รรู ้จักพืชพันธุ์ไม้ต่�งๆ 

ศึกษ�นิสัยใจคอต้นไม้ ของสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯสย�มบรมร�ช

กุม�รี สร้�งคว�มอุดมสมบูรณ์ท�งทรัพย�กรธรรมช�ติไว้ในบ้�นตัวเองใน

ท้องถิ่นตัวเอง แล้วยังแบ่งปันประสบก�รณ์คว�มรู ้แนวท�งให้เพื่อนบ้�น 

ให้ใครต่อใครที่สนใจโดยไม่หวงแหนปิดบัง ช�วบ้�นจึงช่ืนชมยกย่องว่� นี่

คือ ปร�ชญ์ของคนท้องไร่ท้องน� จนกิตติศัพท์ไปเข้�หูเข้�ต�ส่วนร�ชก�ร

อย่�ง สกศ.ตระหนักถึงคุณค่�คว�มเป็นปร�ชญ์ช�วบ้�น จึงยกย่องประก�ศ

ให้เป็นครูภูมิปัญญ�ไทย เพื่อเป็นขวัญกำ�ลังใจในก�รที่จะได้เกื้อกูลชุมชน

และช�ติบ้�นเมืองต่อไป

 สำ�หรับวันนี้ด้วยอ�ยุอ�น�มเกิน 80 ปีแล้ว คนท้องถิ่นเรียกว่� “พ่อ

ใหญ่ผาย” หรือออกเสียงเหน่อคนอีส�นว่� “พ่อไญ้” ประม�ณนั้น

 นั่นเป็นคำ�บอกเล่�ของครูผ�ยให้ผู ้ไปเยือนฟังพร้อมรอยยิ้มภ�คภูมิใจ

ข้�งต้นที่เกริ่นนำ�ม�นั้นพ่อผ�ยหรือครูผ�ยได้จดจำ�ไว้อย่�งแม่นยำ�ไม่เคย

ลืม แม้เวล�ผ่�นเลยม�แล้วหล�ยสิบปีแต่ก็จำ�ได้แม่น 

 จ�าแม่นเพราะเป็นเร่ืองราวที่ท�ามากับมือ กับความพยายาม มานะ 

อดทน จ�าแม่น เพราะในส�านึกบอกพ่อผายคราวรุ่นหนุ่มยุคนั้นว่า 

“น�้า” เป็นหัวใจการท�าเกษตรกรรม น�้า เป็นหัวใจที่ท�าให้ชีวิตเจริญ

งอกงาม ทั้งต้นข้าว ทั้งพืชผัก ต้นไม้ ปลาและหรือสัตว์อื่น กบ เขียด 

เป็ด ไก่ หมู อยู่ได้ด้วยน�้า
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 จำาแม่นเพราะเป็นเร่ืองราวท่ีทำามากับมือ กับความพยายาม มานะ 

อดทน จำาแม่น เพราะในสำานึกบอกพ่อผายคราวรุ่นหนุ่มยุคนั้นว่า “นำ้า” 

เป็นหัวใจการทำาเกษตรกรรม นำ้า เป็นหัวใจที่ทำาให้ชีวิตเจริญงอกงาม 

ทั้งต้นข้าว ท้ังพืชผัก ต้นไม้ ปลาและหรือสัตว์อื่น กบ เขียด เป็ด ไก่ หมู 

อยู่ได้ด้วยนำ้า 

 สภ�พที่พ่อผ�ยจำ�ไม่มีวันลืมคือนับแต่เกิดจำ�คว�มได้ ช่วงที่ย�กลำ�บ�ก

ท่ีสุด คือ ช่วงที่ไม่มีนำ้�หรือหน้�แล้ง ทุกสิ่งอย่�งย�กลำ�บ�กไปหมด

ภ�พที่ชักชวนเพื่อนบ้�นม�ใช้นำ้�ม�จับปล�ในบ่อท่ีพ่อผ�ยจำ�แม่นยำ�นัก

เพร�ะถ่�ยทอดสู่ใครต่อใครสู่ลูกหล�นครั้งแล้วครั้งเล่�

 บอกเล่�สู่คนไทยม�กหล�ยผ่�นฐ�นะครูภูมิปัญญ�ไทย โดยพ่อผ�ย
มักบอกลูกหล�นเสมอๆ ว่� ถึงคนยกย่องเป็นครู แต่จริงๆ ก็ คือ พ่อผ�ย
หรือน�ยผ�ย ช�วบ้�นธรรมด�คนหนึ่งนี่แหละ

ปราชญ์แผ่นดิน : ผู้น้อมน�าแนวพระราชด�าริพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙

ไปปฏิบัติกับการด�าเนินชีวิตตัวเอง 

 ภ�พยำ้�คว�มจำ�พ่อผ�ยอีกส่ิงหนึ่งที่ต่อเช่ือมยุคสมัยมิให้ลืมเลือนได้เลย

คือ พ่อผ�ยได้สร้�งแหล่งนำ้�ในพื้นที่ของตัวเอง พ้ืนที่มรดกของชุมชนที่ใช้

ร่วมกันตร�บวันนี้ พื้นที่ของพ่อผ�ยเองมีแหล่งนำ้�เป็นหัวใจสำ�คัญของพื้นท่ี

รอบบ้�น แหล่งนำ้�ในพื้นที่ทำ�ก�รเกษตร มองไปท�งไหนก็เจอแต่แหล่งนำ้�

พ่อผ�ยบอกพระร�ชดำ�รัสของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลย

เดช รัชก�ลที่ 9 ยังฝังตร�ตรึงอยู่ในคว�มทรงจำ� “นำ้า คือ ชีวิต” ชีวิตอยู่

ที่น่ัน ทรงเป็นแรงบันด�ลใจหนึ่งที่นำ�พ�ตัวเองให้มุม�นะอดทนสร้�งแหล่ง

นำ้�สร้�งป่�ทรัพย�กรธรรมช�ติจึงมีผู้คนให้คว�มยกย่อง ในวันนี้เป็นปร�ชญ์

ช�วบ้�น ปร�ชญ์แผ่นดิน
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 ปร�ชญ์แห่งแผ่นดิน คำ�นี้เชื่อว่�ผู้คนมักจะนึกภ�พบุคคลที่มี

องค์คว�มรู้ในตัวม�ก รู้ในทุกเรื่องรอบตัว ไกลตัวถึงได้กล�ยเป็น

ปร�ชญ์หรือนักปร�ชญ์ 

 แต่บ�งทีปร�ชญ์ ก็คือบุคคลท่ีมีคว�มปร�ดเปรื่องเพียงใน

เรื่องใดเร่ืองหนึ่งเฉพ�ะเจ�ะจง ไม่จำ�เป็นต้องเป็นผู้ที่มีก�รศึกษ�

สูง ต้องรู้ไปทุกอย่�งทุกเรื่อง บ�งครั้งช�วบ้�นธรรมด�คนหนึ่ง

อ�จจะเป็นปร�ชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินก็เป็นได้

 ดังคำ�พังเพยว่�ไว้ “รู้อะไรรู้กระจ่างแต่อย่างเดียว แต่ให้

เชี่ยวชาญเถิดจะเกิดผล” 

  ดังนั้น คนที่รู ้อย่�งเดียว แต่รู ้ลึกซึ้งนำ�ไปพัฒน�

คุณภ�พชีวิตให้อยู่ดีมีสุขได้ แบ่งปันคว�มรู้กระจ่�งน้ัน ให้

แก่ผู ้อื่นนำ�ไปปรับใช้ดำ�เนินชีวิตจนนำ�พ�ชีวิตครอบครัวไป

พบคว�มสุขที่ยั่งยืนได้ ดำ�รงชีวิตบนพื้นฐ�นของคุณธรรม

จริยธรรม แบ่งปันคว�มรู้ประสบก�รณ์แก่ผู ้อื่น ช่วยเหลือ

เกื้อกูลผู ้อื่นต�มฐ�นะโอก�ส ผู ้นั้นย ่อมเป ็นปร�ชญ  ์

และสมควรที่จะได้รับก�รยกย่องเชิดชูได้
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   เท่�ที่สัมผัสม� ผู้ที่ช�วชุมชนช�วบ้�นยกย่องยอมรับว่�เป็นปร�ชญ์

ช�วบ้�นไปจนถึงปร�ชญ์แผ่นดิน จะเป็นผู้ที่น้อมนำ�แนวพระร�ชดำ�ริพระบ�ท

สมเด็จพระเจ้�อยู่หัว รัชก�ลที่ 9 ไปปฏิบัติกับก�รดำ�เนินชีวิตตัวเอง คือ 

เป็นผู้ท่ีเดินรอยต�มพระองค์ท่�น แล้วขย�ยผลสู่คนอื่น จึงทำ�ให้มีมุมมอง

ภ�พของคำ�ว่�ปร�ชญ์เปลี่ยนไป ทำ�ให้เข้�ใจว่�ปร�ชญ์น่�จะมีหล�กหล�ย

รูปแบบ สุดแต่ที่เร�จะนิย�มคนนั้นๆ ว่�เป็นปร�ชญ์แบบไหนหรือด้�นใด

 ก็เช่น ลูกช�วน�อ�ชีพ ด้ังเดิมของบรรพบุรุษทำ�เกษตรกรรม ที่มีคว�ม

ส�ม�รถและคว�มรู้ในด้�นก�รเกษตรเป็นอย่�งม�ก ถึงแม้เข�จะไม่มีคว�ม

รู้ด้�นทฤษฎีเท่�กับคนที่เรียนม�ก แต่คนผู้นั้นมีคว�มรู้ด้�นก�รปฏิบัติและ

ประสบก�รณ์ม�กกว่�คนที่เรียนม�หล�ยเท่� กว่�เข�จะม�เป็นปร�ชญ์แห่ง

แผ่นดินในเรื่องเกษตรกรรมได้นั้น เข�จะต้องลำ�บ�กเพียงใดจนมีทุกวันนี้ 

 ถึงจะสัมผัสวิถีชีวิตบุคคลนั้นแม้เพียงช่วงสั้นๆ ก็สรุปเลยว่�ถ้�ปร�ศจ�ก

คว�มมุม�นะ คว�มขยันหมั่นเพียร คว�มอดทนในด้�นก�รทำ�ง�นของ 

ตัวเองแล้ว คงไม่ประสบคว�มสำ�เร็จใดๆ ได้เลย 

 ถึงจะสัมผัสวิถีชีวิตบุคคลนั้นแม้เพียงช่วงสั้นๆ ก็สรุป

เลยว่าถ้าปราศจากความมุมานะ ความขยันหมั่นเพียร ความ

อดทนในด้านการท�างานของตัวเองแล้ว คงไม่ประสบความ

ส�าเร็จใดๆ ได้เลย 
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 จะว่�ไปแล้วก�รดำ�เนินชีวิตของแต่ละผู้คน ก�รประกอบอ�ชีพต่�งๆ

คนส่วนใหญ่ต้องเจออุปสรรคขว�กหน�มม�ม�ก อย่�งปร�ชญ์ท่ีไปสัมผัส

ชีวิตม�นี้ก็เช่นกัน ที่ท่�นเล่�ให้ฟังเองนั้น แล้วก็คนรอบข้�งพูดถึงด้วย ชีวิต

นับแต่รุ่นเริ่มทำ�ง�นตั้งแต่อยู่ในวัยเย�วชน ผ่�นรุ่นหนุ่มส�ว ม�จนถึงวันนี้

วัยเกิน 80 ปีแล้ว ตกระกำ�ลำ�บ�กผ่�นอุปสรรคขว�กหน�มม�ตลอดไม่ได้

เดินไปบนเส้นท�งท่ีโรยด้วยกลีบกุหล�บเลย

 แต่ทำ�ไมเข�ถึงเดินหน้�ต่อไป แม้มีเสียงคนอื่นคัดค้�นก�รใช้ชีวิตของ

เข� เพร�ะทำ�แล้วพลั้งพล�ดล้มลุกคลุกคล�น ไม่ท้อ ลุกแล้วเดินต่อไปจน

ประสบคว�มสำ�เร็จ ทำ�ให้ผมผู้เขียนได้คิดว่�อุปสรรคก่อให้คว�มสำ�เร็จบังเกิด

ขึ้นได้แค่เพียงเข�เข้�ใจ ยอมรับปรับปรุงแก้ไขพร้อมเดินหน้�สู ้ต่อไปบน

ร�กฐ�นคว�มขยัน อดทน

 กำาลังยำ้าว่าคนที่ไปสัมผัสชีวิตมา ท่ีเกร่ินมายืดยาวข้างต้น คือ พ่อผาย 

สร้อยสระกลาง แห่งอำาเภอลำาปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์นั่นเอง คนที่อยู่ใน

วัยเกิน 80 แล้วทางอีสานมักเรียกขานว่า “พ่อใหญ่”

 ยำ้�ว่�พ่อผ�ยยึดหลักปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียงต�มแนวพระร�ชดำ�ริ

ของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ที่พระร�ชท�นหลัก

ไว้ว่�ต้องขยัน อดทน อดออม ไม่โลภม�ก พึ่งพ�อ�ศัยกัน แบ่งปันกัน รัก

ส�มัคคีกัน มีคว�มม�นะพย�ย�ม คนเร�ถ้�ห�กปร�ศจ�กคว�มพย�ย�ม

ต่อให้เก่งสักเท่�ไหร่ก็พบคำ�ว่�สำ�เร็จย�ก หรือสำ�เร็จได้ก็ไม่ยั่งยืน ที่จริงพ่อ

ผ�ยไม่เคยไม่บอกว่�หล�ยช่วงตอนก็ล้มบ้�งลุกบ้�ง แต่ก�ลเวล�สอนให้

อดทน ยึดคำ�ที่ผู ้ใหญ่สอน ระยะท�งพิสูจน์ม้�ก�ลเวล�พิสูจน์คน 

  พ่อผ�ยยึดถือต�มคำ�สอนผู้เฒ่�ผู้แก่ ยึดแนวพระร�ชดำ�รัสของพระบ�ท

สมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ไม่ท้อไม่ถอย มีคว�มขยันเป็นที่

ต้ัง มีคว�มม�นะพย�ย�ม รู้จักศึกษ�ค้นคว้�เอ�คว�มผิดพล�ดม�เป็นครู
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 มีโอก�สไปเยือนพ่อผ�ย สร้อยสระกล�ง ปร�ชญ์ช�วบ้�น

ด้�นเกษตรกรรม ทำ�น�เป็นหลัก พื้นท่ีที่ปลูกบ้�นอยู่อ�ศัยเดิมที

เป็นที่น� แบ่งม�สร้�งบ้�นที่เหลือก็ทำ�เกษตรดั้งเดิมแต่ปรับเป็น

วิถีเกษตรทฤษฎีใหม่ต�มแนวพระร�ชดำ�ริ แหล่งนำ้�ปัจจัยหลักที่

พ่อผ�ยให้คว�มสำ�คัญเป็นเบ้ืองต้น แหล่งนำ้�เยอะๆ ต�มม�ด้วย

ป่�ไม้น�น�พันธุ์ มีพืชหล�กพรรณน�น�ชนิดที่ถูกปลูกไว้สลับเรียง

ร�ย ไม่ได้มุ่งให้เป็นกลุ่มพืชเป็นระเบียบอะไรนัก ท้ังไม้เบญจพรรณ 

ทั้งไม้ผล ทั้งไม้สมุนไพร ทั้งพืชล้มลุกประเภทพืชสวนครัวรั้วกินได้ 

 ในส�ยต�ผมที่เห็น ทรัพย�กรธรรมช�ติเต็มพื้นที่นับหล�ยไร่

ล้อมรอบบ้�น พ่อผ�ย คือ บุคคลที่ประสบคว�มสำ�เร็จในชีวิตของ

ตนเองอย่�งน่�พงึพอใจ กบัก�รดำ�รงชวีติต�มหลกัปรชัญ�เศรษฐกจิ

พอเพียงฯด้วยอ�ชีพเกษตรกรรม 

 ยิ่งได้พูดคุยในเวล�ต่อม� ยิ่งทำ�ให้ตระหนักว่�คำ�บอกเล่�

ล้วนเต็มไปด้วยปรัชญ�ที่แฝงให้พอได้รับรู้ถึงหลักก�รกระทำ�และ

ก�รดำ�เนินชีวิตแม้จะเป็นต�มวิถีของช�วบ้�นคนหน่ึง ท่ีแทบมอง

ไม่เห็นคว�มหรูหร�จ�กวัตถุสิ่งของอันทันสมัย แต่อดรู ้สึกไม่ได้

ว่�ท่ีพ่อผ�ยใช้ดำ�เนินชีวิตอย่�งมีคว�มสุขนั้นยิ่งใหญ่เหลือเกิน 

 ยิ่งใหญ่กับการเป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดินคนหนึ่งที่เติบโต

ในดินแดนที่ราบสูง บริเวณลุ่มแม่นำ้ามูล ผู ้ท่ีพัฒนาตนเองจาก

ศูนย์กลายมาเป็นผู้ส่งทอดความคิด บางทบีคุคลท่ียิง่ใหญ่ไม่จำาเป็น

ต้องทำาเรื่องที่ยิ่งใหญ่เสมอไป 
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มหาวิชชาลัยภูมิปัญญาไทอีสานคืนถ่ิน : ศูนย์การเรียนรู ้ชุมชนกลุ ่ม

อีโต้น้อย มีแต่ป่ากับแหล่งน�้า ที่เกิดข้ึนด้วยน�้าพักน�้าแรงของตัวเอง ตั้งแต่

ปากทางเข้าไปที่ตัวบ้าน มีต้นไม้ที่ปลูกไว้เจริญงอกงามแทบทุกตารางนิ้ว 

 พ่อผ�ยได้ทำ�เรื่องท่ีสอนให้คนอยู่ได้มีสุขอย่�งยั่งยืนไม่ได้อยู่ได้แบบยิ่ง

ใหญ่แต่ฉ�บฉวย พ่อผ�ย สร้�งมห�วิชช�ลัยภูมิปัญญ�ไทอีส�นคืนถิ่น  

ศูนย์ก�รเรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโตน้อย โดยไม่ต้องสร้�งตึกร�มเป็นอ�ค�รเรียน 

ไม ่ต ้องสร ้�งรั้วคอนกรีตสร ้�งอ�ณ�บริเวณเป็นเขตมห�วิชช�ลัยหรือ 

ศูนย์เรียนรู้ แต่แหล่งเรียนของมห�วิชช�ลัยและศูนย์เรียนรู้ คือท้องน� คือ

แหล่งนำ้� ป่�รอบๆบ้�นนั่นเอง 

 นั่นคือ มหาวิชชาลัยของพ่อผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์เกษตร

แห่งลุ่มแม่น�้ามูล

 จ�กถนนใหญ่ที่บริเวณสองข้�งท�งคือทุ่งน�ของช�วอำ�เภอลำ�ปล�ยม�ศ 

ท�งเข้�บ้�นมีแผ่นป้�ยทำ�ด้วยปีกไม้เขียนมห�วิชช�ลัยภูมิปัญญ�อีส�นและ

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโต้น้อย คนผ่�นไปม�ก็เห็นเพียงเท่�นั้นไม่มีตึกอ�ค�ร

เรียนแล้วก็อย่�งที่บอกม�แต่ต้นว่� พื้นที่บ้�นพ่อผ�ยมีแต่ป่�กับแหล่งนำ้�ที่

เกิดข้ึนด้วยนำ้�พักนำ้�แรงไม่ต้องจ้�งใคร จ้�งตัวเองทำ� นั่นคือห้องเรียน

 ตั้งแต่ป�กท�งเข้�ไปที่ตัวบ้�น มีต้นไม้ที่ปลูกไว้เจริญงอกง�มแทบจะ

ทุกต�ร�งนิ้วของพื้นที่ ไม้เล็กไม้ใหญ่ปลูกสลับคละเคล้�กันไปไม่ไยดีระเบียบ 

และ มีสระนำ้�ขน�ดใหญ่สลับเป็นช่วงนำ้�เต็มตลอด นำ้�น้ีเองเป็นท่ีม�ของ

คว�มเจริญงอกง�มแห่งต้นไม้แล้วยังเอ�ไปใช้ในก�รเกษตร 

 ที่ข�ดไม่ได้แน่นอน ในนำ้�มีปล�หล�ยหล�กชนิดแน่โดยไม่ต้องสงสัย 

อดแอบคิดสงสัยไม่ได้ว่� พ่อผ�ยไม่เสียด�ยพื้นที่ทำ�น�บ้�งเลยหนอเอ�ม�

ทำ�เป็นสระนำ้�ตั้งม�กม�ย 
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อีกสิ่งหนึ่งที่ผมใช้ในการด�าเนินชีวิตคือ

มองโลกในแง่บวก เพ่ือไม่ให ้ตนเอง

เครียด ไม่รู้จะเครียดไปท�าไมและการคิด

ในแง่บวกท�าให้การด�าเนินชีวิตดีข้ึน
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 ไปถึงที่บ้�นวันนั้นไม่เจอพ่อผ�ยไปทำ�บุญที่วัดเป็นวันออกพรรษ�พอดี 

จึงได้เดินท�งไปห�พ่อผ�ยท่ีวัด 

 วัดบ้�นนอกเป็นวัดประจำ�ชุมชนชื่อวัดชัยศรี ถึงกำ�ลังอยู่ในช่วงมีง�น

บุญออกพรรษ� ช�วบ้�นท่ีส่วนใหญ่เป็นพ่อแก่แม่เฒ่�รวมตัวกันอยู่ที่วัด 

แต่ภ�พรวมๆแล้วช่�งเงียบสงบเหลือเกิน แทบห�เสียงอึกทึกครึกโครมไม่มี 

แว่วแต่เสียงพูดกันของผู้ไปทำ�บุญพูดคุยม�จ�กศ�ล�ก�รเปรียญ ทุกคนสวม

เส้ือผ้�สีข�วเพื่อทำ�ก�รถือศีลรวมถึงพ่อผ�ยด้วย

 พ่อผ�ย สร้อยสระกล�ง มีอ�ชีพเป็นเกษตรกรแต่ตอนนี้เกษียณง�นไป

แทบทั้งหมดแล้ว ทำ�ไม่ไหวภ�ระทั้งหมดให้เป็นเรื่องของลูกหล�น ตอนน้ี

ใช้ชีวิตแบบคนสูงอ�ยุทั่วไป ใช้ชีวิตแบบเรียบง่�ย เข้�วัดทำ�บุญ ปฏิบัติธรรม 

ส่วนใหญ่ก็จะทำ�อยู่วัดชัยศรี นี่แหละ 

 พ่อผ�ยเฉลยว่� “ที่ต้องปฏิบัติธรรมก็เพราะท�าให้ผมได้ทบทวนชีวิต

ตัวเองและครอบครัวว่า	ที่ผ่านนั้นเดินไปข้างหน้าหรือถอยหลัง	และได้น�า

หลักธรรมเรื่องของความเมตตา	กรุณามาใช้ในชีวิตประจ�าวัน	ซึ่งเป็นที่มา

ของการให้	ให้ท้ังความรู้และสิ่งของ	และท�าให้เป็นสุขุม	สงบนิ่ง	เยือกเย็น	

และมีปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่พุ่งเข้ามาชนกับชีวิตของเรา

อีกสิ่งหน่ึงที่ผมใช้ในการด�าเนินชีวิตคือมองโลกในแง่บวก	 เพื่อไม่ให้ตนเอง

เครียด	ไม่รู้จะเครียดไปท�าไมและการคิดในแง่บวกท�าให้การด�าเนินชีวิตดีข้ึน”

 ชีวิตช่วงก่อนหน้�นี้ของพ่อผ�ยบอกย�กจนม�ก มีกินแต่ไม่มีตังค์ เพร�ะ

ไม่มีง�นทำ� โตขึ้นม�ก็ม�เลี้ยงวัว เล้ียงหมู เริ่มแรกเล้ียงหมู ตอน ป. 4 ซ้ือ

ม�เลี้ยงจ�กเงินที่เก็บหอมรอมริบไว้ พอหมูออกลูกก็เอ�ไปข�ย นำ�เงินซื้อวัว

ม�เลี้ยง พอวัวโตก็ข�ยไปซื้อคว�ยม�เลี้ยง จนมีร�ยได้ และได้ทำ�ก�รเกษตร 
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  พ่อผ�ยได้ไปเรียนรู ้นอกบ้�นแต่ไม่ใช่ท่ีโรงเรียน ไปเรียนรู ้ชีวิตอยู่กับ

พ่อมหาอยู่ สุนทรไท ที่จังหวัดสุรินทร์ บอกเห็นเข�ทำ�อะไรก็จดหมด พ่อผ�ย

จำ�ละเอียดว่�ไปเรียนเรื่องนำ้� เรื่องดิน เรื่องพัฒน�บุคล�กร พอเรียนแล้วก็

เอ�คว�มรู้ม�พัฒน�ของตนเองก่อน พอทำ�เสร็จแล้วค่อยให้คนอื่นม�ดู 

 พ่อผ�ยกล่�วว่� “พ่อมหาอยู่สอนให้ผมรู้ตัวเอง	รู้คนอื่นหมื่นแสนก็ชั่ง

แต่ต้องรู ้ตัวเอง	 รู ้ตัวเองคือรู้ว่าพ่อเป็นยังไง	 แม่เป็นยังไง	ท�าไมถึงเกิดได้	

ใครให้เกิด”	

 หลังจ�กนั้นขุดสระเป็นสี่เหลี่ยมกว้�งสี่ศอกย�วสี่ศอกลึกหนึ่งศอกเป็น

มณฑล ขุดวันหนึ่งให้ได้สองสระต่อกันเป็นบ่อเล็ก วันละหลุมสองหลุมต่อ

กันสุดท้�ยก็กล�ยเป็นสระขน�ดใหญ่ 

 ถ้�เป็นคนสมัยนี้สองวันก็เลิกทำ�แล้ว มันทั้งเหนื่อย ทั้งร้อน ท้ังต้องใช้

คว�มอดทน โดยก�รสร้�งสระนั้นเอ�ฤดูเป็นตัวตั้งไม่ส�ม�รถกำ�หนดขน�ด

ท่ีต�ยตัวได้ เพร�ะช่วงที่ทำ� คือ ตั้งแต่ต้นแล้งพอไปถึงหน้�ฝนก็หยุดและ

เอ�ขน�ดพื้นที่เป็นตัวต้ังด้วยว่�จะทำ�เป็นพื้นท่ีสำ�หรับเก็บนำ้�เท่�ไหร่ ทำ�

ไปจนกว่�คิดว่�มีนำ้�ใช้แล้งยันแล้ง 

 ผ่�นก�รลองผิดลองถูกม�ม�ก และเกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวงให้

มีพื้นท่ีเก็บกักนำ้�ประม�ณ 19,000 ลบ.ม. แต่พระองค์ท่�นทรงตรัสเพ่ิม

เติมว่� แต่ควรมีแหล่งนำ้�เดิมอยู่ใกล้เพื่อค่อยเอ�ม�เติม จนมีคนนำ�ม�พัฒน�

เป็นทฤษฎีขนมครก ที่มีแหล่งนำ้�เดิมใกล้เคียงค่อยนำ�ม�เติมเลย พอมีนำ้�ป่�

ก็งดง�มต�มสภ�พ ชีวิตก็จะงดง�มต�มกันไปเช่นกัน ถ้�มีนำ้�ก็จะมีทุกอย่�ง 

ในนำ้�ยังมีปล�มีกุ้งมีหอยมีสิ่งที่เป็นประโยชน์กับชีวิตก็จะประสบคว�มสำ�เร็จ

 พ่อผ�ยจึงสอนช�วบ้�น ให้รู ้จักออมดิน ออมนำ้� ออมต้นไม้ โดยก�ร

ขุดสระนำ้�ในที่น�ของตนเองเอ�ไว้เลี้ยงปล� และสำ�หรับก�รทำ�เกษตร 

ผสมผส�น โดยมีครอบครัวบ้�นสระคูณ ร้อยละ ๙๘ ที่ขุดสระ แต่ละครอบครัว

จึงมีสระนำ้�ตั้งแต่ ๑ สระจนถึง ๕ สระ
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 หลังจ�กนั้นทำ�ให้ชุมชนเกิดคว�มเปลี่ยนแปลงในท�งที่ดีขึ้นร�ยจ่�ย

ลดลงจนไม่มีหนี้ มีเงินออมเพิ่มขึ้น สิ่งแวดล้อมถูกทำ�ล�ยน้อยลงจนส�ม�รถ

ฟื้นฟูสู ่คว�มอุดมสมบูรณ์ ผู้คนได้กินอ�ห�รปลอดส�รพิษ ทำ�ให้สุขภ�พ

แข็งแรง มีก�รช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

 พ่อผ�ยปลูกทุกอย่�งที่กินได้ ส่วนพวกไม้ท่ีกินไม่ได้ มีข้�ร�ชก�รผู้ใหญ่

เข�ม�ให้ปลูก ส่วนพวกต้นสักที่ปลูกคืออย�กให้เป็นมรดกของลูกหล�น

ครั้งหนึ่งในชีวิต : เคยได้เข้าเฝ้าฯ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช ความทรงจ�าที่คงสถิตอยู่ในใจตลอดกาล

 “ผมรักต้นไม้มากเพราะผมเกิดจากต้นไม้	 พอผมเกิดมาแม่ผมก็ต้อง

อยู่ไฟ	 กินน�้าร้อน	ต้นไม้เลี้ยงผมมา	พอเวลาให้นมผม	น�้านมก็เลยดี	 ผมก็

คิดว่าประโยชน์มาจากตรงนั้นแหละ	ต้นไม้ให้ประโยชน์กับผมทุกอย่าง	ดู

บ้านผม	เสาก็เสาไม้	เครื่องใช้ต่างๆก็ไม้หมด	หรือง่ายๆปัจจัย	4	อยู่ในต้นไม้

ผมหมด	อีกทั้งให้ร่มไม้	ต้นกระบกเวลาไปน่ังใต้ต้นมันลูกมันสุกก็ตกลงมา

ก็ได้กินลูกมัน”	คำ�กล่�วของพ่อผ�ย

 ระหว่�งพูดคุยกับพ่อผ�ยอยู่นั้นมีเสียงระฆังวัดดังขึ้นพอดี เพร�ะเป็น

ช่วงฉันเพลของพระและหลังจ�กนั้นสักครู่มีแม่ข�ว (ช่ือที่ช�วบ้�นจะเรียก

คนที่ใส่เส้ือข�วม�ถือศีล) ต�มพ่อผ�ยพร้อมหมู่คณะไปกินข้�ว 

 กับข้�วนั้นจัดเป็นสำ�รับ โดยมีถ�ดหนึ่งว�งอยู่ตรงกล�ง เป็นถ�ดที่เต็ม

ไปด้วยของทอดทั้งหมูทอด เน้ือทอด ปล�ทอด และปล�ดุกน�ย่�งกลิ่นหอม

น่�รับประท�น ยังมีแกงปล�ใส่หน่อไม้ดองและแกงไก่ใส่หยวกกล้วยอีกซึ่ง

เป็นอ�ห�รพื้นบ้�นที่น่�ล้ิมลองม�ก ทั้งกล่ินและรสช�ตินั้นไม่พื้นบ้�นอย่�ง

ที่คิด ซ่ึงเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตท้องถิ่นเป็นอย่�งดี ลองพินิจพิจ�รณ�ดู

แล้วเป็นสิ่งที่ธรรมด�แต่มีเสน่ห์ม�ก
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 เม่ือกินข้�วเที่ยงแล้วก็กลับม�พูดคุย

กับพ่อผ�ยถึงเรื่องร�วต่�ง ๆในชีวิตกันต่อ 

และพ่อผ�ยมีอ�รมณ์ขัน ร้องเพลงให้ฟัง 

	 “นอนสาหล่า	หลับตาแม่สิกล่อม	เจ้า

บ่นอนบ่ให้กินกล้วย	แม่ไปห้วยไปส่อนปลา

ซิว	เก็บผักต้ิวมาใส่แกงเห็ด	ไปใส่เบ็ดได้ปลา

ค้อใหญ่	 อย่าฮ้องไห้แมวโพลงสิจกตา...อี

เกิ้งเดือนดาว	ผู ้สาวต�าข้าวผู ้เฒ่าเป่าแคน	

ตั๊กแตนเป่าปี่แมงกุดจี่ไถนา	นกกระทาตุ้ม

ป๋อม	ๆ ในครัวมีปั้นข้าวจี่	สงสารแมงวันแมง

หว่ีตอมปั้นข้าวจ่ี	เด็กน้อยนอนเว็น”	

ทั้งหมูทอด เนื้อทอด ปลาทอด และปลาดุกนาย่างกลิ่นหอมน่ารับ

ประทาน ยังมีแกงปลาใส่หน่อไม้ดองและแกงไก่ใส่หยวกกล้วยอีกซ่ึง

เป็นอาหารพ้ืนบ้านที่น่าลิ้มลองมาก ทั้งกลิ่นและรสชาตินั้นลิ้มแล้วไม่

พื้นบ้านอย่างที่คิด ซ่ึงเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตท้องถ่ินเป็นอย่างดี  

ลองพินิจพิจารณาดูแล้วเป็นสิ่งที่ธรรมดาแต่มีเสน่ห์มาก



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

53

 เป็นเพลงกล่อมที่ฟังรู ้คว�มหม�ยบ้�งไม่รู ้บ้�งแต่ท่วงทำ�นองบวกนำ้�

เสียงท่ีสอดใส่อ�รมณ์ชวนเคลิ้มพ�ให้อย�กจะหลับซะจริงๆ 

 พ่อผ�ยยังยำ้�อีกถึง เรื่องต้นไม้ที่มีร�ค�นั้นไม่ได้นำ�ม�ปลูก ส่วนใหญ่ผู้

หลักผู้ใหญ่เข�เอ�ม�ให้ปลูก พ่อผ�ยมีวิธีเลือกพันธุ์ คือ พันธุ์นี้อยู่ที่ไหน  

 เคยอยู่ภาคอีสานไหม	เช่น	พันธุ์อยู่ภาคใต้	พอเอามาปลูกก็โตช้า	ลูก

ก็ไม่ดก	ถ้าเอามาจากภาคอีสานนี่โตเร็ว	เพราะคุ้นกับสภาพอากาศและสภาพ

แวดล้อม	ที่เอาพันธุ ์จากภาคอื่นมาปลูกเพราะในท้องถิ่นไม่มี	 แต่อยากรู้	

อยากทดลอง	มีต้นส้มโอที่น�าพันธุ์มาจากจังหวัดนครนายกที่ปลูกแล้วโตด	ี

ลูกใหญ่	ถือว่าประสบความส�าเร็จใช้ได้

 เคยได้ยินม�ว่�ผักหว�นป่�นั้นปลูกย�กม�กกว่�จะโต บ�งคนก็ปลูก

แล้วต�ยบ้�ง ไม่ต�ยก็ไม่โต แต่พ่อผ�ยบอกว่� “ผักหว�นป่�เม่ือเทียบกับ

พืชอื่นที่ปีหนึ่งจะโตขึ้นๆ  อย่�งรวดเร็ว แต่ผักหว�นป่�นี้ ต่อให้ดูแลดียังไง

ก็ขึ้นแค่คืบเดียวเท่�น้ัน ปีที่สองจะโตขึ้นและปีที่ส�มจะโตจนออกยอด เพียง

แต่เร�ต้องดูแลรักษ�ไม่ให้มันต�ย เพร�ะมันต้องข้�มฤดูแล้งไปสองฤดู แต่

ถ้�มีต้นแม่มันแล้วสับร�กจะโตดีม�ก ผักหว�นป่�เป็นย�แก้ผิดสำ�แดง เป็น

โรคของผู้หญิงอ�ก�รจะท้องผูก อ�เจียน”

 “ส่วนที่ปลูกไม่ข้ึนนั้นข้ึนอยู่กับหลายปัจจัยทั้งรากผักหวานที่เอามา

ปลูก	ที่จริงรากผักหวานนี้ปีแรกตอนแค่คืบหน่ึงแต่รากน้ียาวมาก	แต่ถ้าข้าม

ปีต้นสวยอยู่	แต่ระบบรากมันไปแล้ว	ผักหวานแหละถ้าคนปลูกไม่เข้าใจยัง

ไงก็ตาย	ต้องรู้จักนิสัย	และเวลาของผักหวาน	ปัจจัยอ่ืนคือต้องตรวจสอบ

ก่อนว่าพ้ืนที่เคยมีผักหวานป่าไหม	 อีกอย่าง	 คือ	 ผักหวานป่าต้องมีพืช 

พี่เล้ียง	เพราะรากเขาอ่อนแอ	ฉะนั้นเวลาเขาหากิน	เขาจะไปตามรากของ

ต้นไม้ใหญ่เพื่อที่จะประคองตัวเอง	เช่น	ต้นแคบ้าน	ตะขบบ้าน	มะขามเทศ”
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 พ่อผ�ยแอบกระซิบว่� ผักหว�นป่�นั้น

เหม�ะสำ�หรับคนขี้เกียจ แต่ต้องเข้�ใจสภ�พ

นิสัยของผักหว�น สภ�พพื้นดิน คนที่ม�ดูใน

พื้นที่แล้วนำ�ไปปลูก 3 วันต�ยเพร�ะเข�ขยัน 

รดนำ้� เช้� เย็น พอใบเหลืองหน่อยรดนำ้� พรวน

ผมจ�าได้ว่าในหลวงถามผมว่าสบายดีไหม 

ตอนนี้ท�าอะไรอยู่ ล�าบากไหม ผมทูลในหลวง

ว่า ถ้าเหงื่อออกมากก็ได้เงินมาก ถ้าเหงื่อ

ออกน้อยก็ได้เงินน้อย ถ้าเหงื่อไม่ออกก็

แปลว่าไม่ขยัน เราเป็นชาวนาไม่ขยันไม่ได้

ดิน ใส่ปุ๋ย 3 วันต�ย ส่วนดินควรใช้ดินเดิมจะเพ�ะง่�ย หยอดเมล็ดดีท่ีสุด 

ตอนนี้พ่อผ�ยและลูกข่�ยกำ�ลังห�ต้นไม้ห�ย�กม�ปลูกอย่�งเช่น ลูกหยี 

นมวัวเพื่อนำ�ม�ทดลองปลูกเก็บรักษ�ไว้เพ่ิมเติมนอกจ�กผักหว�นป่� 

	 “ผมเกิดอยู่ที่อีสานเน้อ	บ้านผมก็ไม้	พ่อผมก็เป็นชาวบ้านเอาไม้มาท�า

บ้าน	ถ้ามีป่าไม้ที่ไร่นามากๆ	ไร่นาก็จะสวย	ท�าให้ปลูกข้าวได้ดี	บ้านก็สวย	

เจ้าของก็รวยเงิน	พอดีไม่มีไฟฟ้าเราก็เผาถ่าน	(นี่ตรงกับแนวในหลวงเรื่อง

ปลูกป่า	3	อย่าง	ประโยชน์	4	อย่าง)”

 พ่อผ�ยเล่�ให้ฟังที่เป็นคว�มภ�คภูมิใจอย่�งที่สุดว่�ครั้งหนึ่งในชีวิต

เคยได้เข้�เฝ้�ฯ พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งเป็น

คว�มทรงจำ�ที่คงสถิตอยู่ในใจช�ยชร�คนหนึ่งไปตลอดก�ล
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 “ผมจ�าได้ว่าในหลวงถามผมว่าสบายดีไหม	ตอนนี้ท�าอะไรอยู่	ล�าบาก

ไหม	ผมทูลในหลวงว่า	ถ้าเหงื่อออกมากก็ได้เงินมาก	ถ้าเหงื่อออกน้อยก็ได้

เงินน้อย	ถ้าเหง่ือไม่ออกก็แปลว่าไม่ขยัน	เราเป็นชาวนาไม่ขยันไม่ได้” คำ�

กล่�วของพ่อผ�ยที่บ่งบอกคว�มสุขผ่�นสีหน้�

 พ่อผ�ยยังบอกต่อว่�	“ผมยังจ�าได้คร่าวๆว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	

ทรงตรัสกับผมว่า	กินอ่ิม	นอนอุ่น	อยู่ดี	หนี้หมด	ท�าได้ไหมนายผาย”	

	 “ผมก็ทูลตอบไปว่าท�าได้พระเจ้าค่ะ” นั่นพ่อผ�ยบอกแล้วขย�ยคว�ม

ว่�คิดว่�ช�วน�สบ�ยนะ ข้�ร�ชก�รเข�ไม่มีเวล�พักเหมือนช�วน�เพร�ะ

เข�มีหน้�ที่ที่ต้องทำ� ส่วนเร�เป็นเกษตรกรอย�กทำ�เม่ือไหร่ก็ได้ เหนื่อยก็

นอนพักได้ 

 ผมจำ�ได้ว่�พ่อผ�ยเคยพูดไว้ ถ้�จะขุดสระนำ้�หน่ึงสระแล้วไปจ้�งคน

ม�ทำ�วันละหนึ่งร้อยบ�ท ให้นำ�เงินนั้นไปหยอดกระปุกแทน ก็จะได้เงินกลับ

ม�วันละหนึ่งร้อยแถมสระนำ้�อีกหนึ่งสระ 

 “ใช่	 ผมพูดแบบนั้นเนื่องจากตอนนั้นบ้านผมแห้งแล้งมาก	 ไม่มีห้วย	

ไม่มีคลอง	 ไม่มีหนอง	 เราก็ร่วมใจกันท�าลงแขกกันวันน้ีบ้านน้ี	 พรุ ่งน้ีบ้าน

นู้น	 เดี๋ยวนี้ไม่อดแล้วทุกบ้านที่มาร่วมกันท�า	 ได้ความคิดเรื่องมาได้เพราะ

คิดว่าน�้าเกิดเพราะเรา	มือข้างขวาพ่อให้มา	มือข้างซ้ายแม่ให้มา	น่ีคือมรดก

ของพ่อแม่	อย่านั่งอยู่เฉยๆ	ขุดต้องรู้จักให้ขุด	ขุดแบบคนในเมืองไม่ได้	คนใน

เมืองยกข้ึนมาแค่ถึงหัวมันไม่แรง	แต่ชาวบ้านเขาขุดพร้อมโยนไปเลย”
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 ผมก็เกิดข้อสงสัยว่�แล้วกว่�ที่พ่อผ�ยจะประสบคว�มสำ�เร็จจนมีผู้คน

อื่นม�เรียนรู้แล้วทำ�ต�ม พ่อผ�ยใช้เวล�น�นเพียงใด ว่�คนเหล่�นั้นจะเชื่อ 

และใช้วิธีก�รใดให้เข�เชื่อจ�กใจจริง อีกอย่�งหน่ึง คือ พ่อผ�ยมีวิธีก�รสอน

เข�อย่�งไรให้ เข�ประสบคว�มสำ�เร็จต�มที่พ่อผ�ยบอก

 “ผมอธิบายให้ชาวนาที่ไม่ยอมท�านานมาก	 เพราะ	คนเฒ่าคนแก่นะ

เขาห่วงว่าจะไม่มีข้าวกิน	 ไม่มีที่ท�านา	 ก็ไม่ได้คิดว่าอย่างอ่ืนก็จ�าเป็นต้อง

กิน	กินข้าวอย่างเดียวได้ไหม	กินแต่ผักได้ไหม	กินแต่น�้าก็ไหม	ก็ไม่ได้	ผม

ใช้เวลานานกว่า	3	ปี	ที่คนจะเชื่อผม	ส่วนหนึ่งที่เช่ือเพราะเขาเห็นผลลัพธ์

ในส่ิงที่ผมท�า	คนเขาจะเชื่อเร็ว	พอถึงเวลาผมก็เดินไปพอเห็นเขาขุดก็ชวน

มาดูของผม	มาดูแล้วให้หาปลาไปกิน	ผมไม่หวงให้เขากินให้อิ่ม	กินอ่ิมไหม	

ใครจะท�าแบบนี้บ้าง	มีสิบคนมาดูก็ได้สิบสระพอดี	“

 เมื่อประสบคว�มสำ�เร็จในระดับหนึ่งแล้วก็ดีใจที่มีคนเห็นสิ่งที่ทำ� พ่อ

ผ�ยได้ให้ปรัชญ�ไว้ว่� ได้พ�เข�(ช�วบ้�น) กินข้�วล้อมวงกัน ใครมีปล�ร้�

อยู่กล�งวง ปล�ช่อนตัวใหญ่อยู่ข้�งนอก มีคนหนึ่งเข�นั่งมองคนอ่ืนกิน พ่อ

ผ�ยถ�มเข�ว่�ทำ�ไมคุณไม่กิน เห็นเข�น่�จะอร่อยเลยจิ้มผิดไปจิ้มดิน พ่อ

ผ�ยก็เลยบอกเข�ไปว่�คุณนะโง่ ต่อไปคุณจะให้ลูกกินดินเหรอ ง้ันคุณต้อง

ทำ� ไปขุดสระ (ซ่อนปรัชญ�บ�งอย่�งให้ชีวิตกับคุณภ�ยใต้ประโยคสั้นๆ นี้) 

ส่วนหนึ่งที่เชื่อเพราะเขาเห็นผลลัพธ์ในสิ่งที่ผมท�า คนเขาจะ

เชื่อเร็ว พอถึงเวลาผมก็เดินไปพอเห็นเขาขุดก็ชวนมาดูของ

ผม มาดูแล้วให้หาปลาไปกิน ผมไม่หวงให้เขากินให้อิ่ม กินอิ่ม

ไหม ใครจะท�าแบบนี้บ้าง มีสิบคนมาดูก็ได้สิบสระพอดี
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 บ้�นพ่อผ�ยนั้นก็นำ้�เต็มไปหมดขุดสระไม่คิดเสียด�ยพ้ืนที่ใช้สอยใน

ก�รทำ�เกษตร พ่อผ�ยนั้นมีวิสัยทัศน์ที่กว้�งและย�วไกลยิ่งนัก เพร�ะคิดว่�

ต่อม�เดี๋ยวพวกปล� กบก็ม� ไม่ต้องไปซื้อเข�กิน พ่อผ�ยบอกจะไปซื้อทำ�ไม

เงินห�ย�ก ไม่เคยซื้ออ�ห�ร เพร�ะปล�เยอะ ไก่เยอะ ทำ�ให้ร�ยจ่�ยในก�ร

ดำ�เนินชีวิตนั้นน้อยม�กแต่ก็ไม่ใช่ว่�จะไม่ซื้อ ก็ต้องซื้อบ้�ง

น�้า คือ ชีวิต : พ่อผายไม่เคยลืมพระราชด�ารัส ลูกสาวบอกพ่อสอนให้ขุด

สระรอบนา แล้วท�าร่องให้ปลาวิ่งไปวิ่งมาได ้

 พ่อผ�ยไม่ลืมพระร�ชดำ�รัส นำ้า คือ ชีวิต ทั้งยำ้�ว่�คนเร�ก็เกิดม�จ�ก

นำ�้และชวีติอยูไ่ด้กเ็พร�ะว่�นำ�้ ตอนนีพ่้อผ�ยได้รบัก�รยกย่องให้เป็นดอกเตอร์

จ�กก�รรับพระร�ชท�นจ�กทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนร�ชกัญญ� สิริวัฒน�

พรรณวดี ต่อม�ได้รับยกย่องให้กล�ยเป็นปร�ชญ์เกษตรของแผ่นดิน จ�ก

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

 และในส่วนของก�รสอนเด็กนั้น พ่อผ�ยบอกว่�จำ�เป็นต้องสอนเข�

ต้ังแต่เกิดม� สอนว่�เข�เกิดม�กับไม้ ไม้ก็นำ�ไปก่อไฟ แม่คุณต้องกินนำ้�ร้อน 

จะทำ�นำ้�ร้อนก็ต้องมีไฟ จะมีไฟก็ต้องมีไม้ทำ�ฟืน นั้นแหละทำ�ให้นำ้�นมเยอะ 

แต่ตอนน้ีไฟมันไม่ได้ม�จ�กไม้แล้ว คว�มเจริญเข้�ม� ก็จะสอนเด็กให้เห็น

ประโยชน์ของป่� ซึมซับเรื่องร�วต่�ง ๆ ของป่� ถ้�ไม่มีป่�จะเกิดอะไรขึ้น 

ค่อยปลูกฝังไปต�มธรรมช�ติของเด็กเข� ก�รท่ีจะสอนเด็กไปบังคับไม่ได้

ว่�ต้องเรียน ต้องทำ�อย่�งนั้นอย่�งนี้ ต้องให้เข�เห็นถึงประโยชน์และโทษ

ด้วยตนเองเพื่อให้เข�เรียนรู้และเข้�ใจไปเองต�มธรรมช�ติของเข�

 ส่วนเรื่องของคว�มเชื่อนั้นเป็นกลอุบ�ย พ่อผ�ยบอกว่� “ก็เคยท�าเหมือน

กันที่นาของผมมีต้นไม้ใหญ่ผมเอาดอกไม้ไปปักห้ามท�าลายเด็ดขาด	เพราะ

ต้นนี้เป็นแม่ข่ายของต้นไม้	 เป็นพญาไม้	 มีพระแม่ธรณีอาศัยอยู่น้ี	 คุณท�า
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ผิดก็ต้องได้โทษต้องระวัง	คนก็ไม่กล้าท�า	เพราะเขาเช่ือเขากลัวว่าผีมี	ผีใน

ต้นไม้	 ใครอยากให้มีมันก็มี	 มันมีเพราะค�าพูดเรา	 ไม้รังน้ีเอามาสร้างบ้าน

ความเชื่อว่าเงินทองจะไหลมาเทมา และเรื่องความเชื่อที่ว่าด้วยเรื่องท�านา

ต้องตัดต้นไม้ทิ้ง	ผมคิดว่าเป็นเรื่องของความโลภของคน	ถ้าปลูกข้าวส่วน

หน่ึง	ท�าอย่างอ่ืนส่วนหน่ึงไม่ใช่ท�าสิ่งเดียว	เกษตรแบบผสมผสานผมคิดว่า

หลักปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้นดีที่สุดแล้ว	คนสมัยนี้กับ

คนสมัยก่อนต่าง	สมัยก่อนเขาท�านาท�าไร่ไม่ตัดต้นไม้ทิ้ง	แต่สมัยน้ีท�านาท�า

ไร่ต้องตัดต้นไม้อื่นให้เกลี้ยงไม่ให้เหลือเลย	แต่คนสมัยก่อนเขาท�านาด�า	เวลา

เหน่ือยเขาจะมีร่มเงาให้พัก”

 นึกจะถ�มถึงประสบก�รณ์ที่เคยได้เข้�เฝ้�ฯ

	 “ผมจ�าได้เคยเข้าเฝ้าสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	

และพระองค์ทรงตรัสว่าอยากเห็นข้าพเจ้าต้องจับเสียม	จับจอบ	ขุดต้นไม	้

ถ้าปลูกต้นไม้ก็เท่ากับเห็นข้าพเจ้า	ถ้ารักในหลวงหรือสมเด็จพระเทพก็ต้อง

รัก	ต้องห่วงต้นไม้และแผ่นดิน	พื้นที่บริเวณน้ันก็จะมีสัตว์และพืชนานาชนิด	

นี้คือสิ่งที่ในหลวงทรงท�าให้เรา	ผมก็เลยพยายามท�าให้ทุกครอบครัวมีแบบ

นี้	 เห็นไหมมาหาผมเนี่ยร่มเย็น	 ต้นไม้เต็มไปหมด	 ผมคิดว่าการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชนั้นดี	 ถ้าเราไม่เอาเงินเป็นตัวตั้ง	 เวลาท�าการเกษตร	 ไม่รู ้ว่า

จะมีประโยชน์ใดบ้าง	แต่อย่างน้อยก็เป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศ”

 พ่อผ�ยพูดข้ึนม�ดั่งเด�ใจกันออก

 พ่อผ�ยมิได้แค่สำ�เร็จในชีวิตในก�รพอมีพออยู่พอกินเฉพ�ะตนเอง พ่อ

ผ�ยได้แบ่งปันคว�มสำ�เร็จไปห�คนรอบข้�ง พ่อผ�ยมีเครือข่�ยปร�ชญ์แผ่น

ดินที่ตอนนี้ขย�ยไปไกลแล้ว น่�จะเกือบทั่วอำ�เภอแล้ว 

 ยิง่ได้ไปพดูคุยด้วยผมเชือ่ว่�สักวันคงจะขย�ยไปทัว่ประเทศ ห�กเจตจำ�นง

ท่ีพ่อผ�ยต้องก�รนั้นมีผู ้คนส�นต่อ และตอนนี้มีผู ้ส�นต่อแล้วหล�ยคนคน

ท่�นหนึ่ง คือ น�ยถนอม มะธิปิไขย ผู ้อำ�นวยก�รชำ�น�ญก�รพิเศษของ

โรงเรียนวัดโกรกประดู่ 
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 ท่�นนี้ในชีวิตจริงมีอยู่มีกินไปจนตลอดชีวิต อ�ชีพรับร�ชก�รเป็นถึงผู้

อำ�นวยก�ร มีเงินเดือนม�กม�ย เกษียณแล้วก็มีบำ�เหน็จบำ�น�ญไม่จำ�เป็น

ต้องม�ลงมือทำ�เรื่องอะไรที่เหนื่อยนักหน�เหล่�นี้เลย ไม่ว่�จะขุดสระ ปลูก

ต้นไม้ ทำ�น�ไม่เห็นจำ�เป็น นั่งอยู่ในห้องแอร์ บริห�รง�นโรงเรียนอย่�งเดียว

ก็พอ แต่ท่�น ผอ.นั้นมีคว�มรักในทรัพย�กรธรรมช�ติ รักที่มีหนองนำ้�ในบ้�น

ในที่ของตัวเอง รักที่จะสร้�งป่�ปลูกต้นไม้ ผอ.ได้เล่�ให้ฟังว่�

เห็นไหมมาหาผมเนี่ยร่มเย็น ต้นไม้เต็มไปหมด 

ผมคิดว่าการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชนั้นดี ถ้า

เราไม่เอาเงินเป็นตัวตั้งเวลาท�าการเกษตร ไม่รู้

ว่าจะมีประโยชน์ใดบ้าง แต่อย่างน้อยก็เป็น

ประโยชน์ต่อระบบนิเวศ

 “ผมท�าเกษตรแบบนี้ทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน	

ผมขยายต่อมาจากพ่อผายเพราะผมอยู่กับท่านมา	

12	ปี	 เริ่มท�าแล้วก็ขยายเป็นศูนย์เรียนรู้	 ก็ได้เดิน

ตามรอยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรม

ราชกุมารี	 เรื่องอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	 ผมก็ท�าศูนย์

เรียนรู้อยู่ในบริเวณป่ารอบโรงเรียน	และเรื่องท�าสวน

พฤกษศาสตร์	แต่ต้องมีข้อมูลทางวิชาการไว้อ้างอิง	

วันนี้ในทางการต่อยอดของทางโรงเรียน	ผมคิดว่า

ยังไม่ต่อยอดเท่าไหร่	 ยังเป็นเรื่องของภูมิปัญญาที่

ต้องอนุรักษ์	 ส่วนเด็กรุ ่นใหม่ยังไม่เข้าใจ	ผมก็เลย
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ท�าโครงการต่อเน่ืองของรัฐบาล	 เรื่องลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้	น�าฐานพวก

น้ีใส่เขาไป	เมื่อก่อนผมพานักเรียนมาประจ�า	เพราะบ้านพ่อผายกับโรงเรียน

ใกล้กัน	สมัยที่ผมอยู่ที่นี้	 (ต�าบลเดียวกับพ่อผาย)	จะท�าเป็นตารางแล้วจะ

ระบุว่าสัปดาห์ไปแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาก่ีวัน	แต่ที่นู ้นผมยังไม่เคยพามา”

 คุณทรงเดช ชวดรัมย์ เป็นอีกเครือข่�ยของพ่อผ�ย เป็นวิทย�กรประจำ�

ศูนย์อีโตน้อย ที่ถือว่� นี่คือ กำ�ลังสำ�คัญของพ่อผ�ยกล่�วเสริมถึงก�รปลูก

ผักหว�นป่�ว่� 

	 “ใช้เหล็กและค้อนตอกลงไปให้เป็นรู	ส่วนผักหวานป่าให้น�าไปล้างออก	

ผึ่งลมให้แห้งเอามาห่อผ้า	รดน�้าพอเมล็ดแตกก็น�าไปวางที่หลุมที่ขุดไว้	เพราะ

ว่าเวลาเมล็ดนั้นแตกแล้วจะมีรากออกมา	ให้รากน้ันลงไปในดินแล้วตัดขวด

พลาสติกครอบไว้	 ถ้าไม่ครอบไว้	 ไก่ก็จะมาเขี่ยหรือสัตว์ต่างๆ	มากิน	 ใช้

ระยะเวลา	3	ปีได้กินยอดผักหวานป่าแน่นอน	 เม่ือผักหวานป่าโตแล้วสับ

รากรอบๆ	 เพราะเมื่อโตแล้วสับรากจะยิ่งงอกข้ึน	ผักหวานป่าสามารถท�า

นอกฤดูก็ได้	 แต่ไม่นิยมกินเพราะไม่มีไข่มดแดง	 วิธีเก็บรูดใบทีละกิ่งก็จะ

แตกยอดใหม	่

เมื่อผักหวานป่าโตแล้วสับรากรอบๆ 

เพราะเมื่อโตแล้วสับรากจะยิ่งงอกขึ้น 

ผักหวานป่าสามารถท�านอกฤดูก็ ได้ 

แต่ไม่นิยมกินเพราะไม่มีไข่มดแดง วิธี

เก็บรูดใบทีละกิ่งก็จะแตกยอดใหม่ 



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

61

	 ปีนี้ไปเครือข่ายปราชญ์หมู ่บ้านของทางภาคอีสานโดยพ่อผาย	 ในป	ี

2560	เราจะท�าเรื่องปลูกยางนาให้ได้สิบล้านลบหนึ่งต้นเพื่อถวายสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	เพราะคาดว่าสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	จะเสด็จฯ	ไปที่บุรีรัมย์	เนื่องจากพระองค์

ท่านเสด็จฯมา	2	ปี	แล้วพระองค์ท่านทรงดูแลเรื่องของข้าว	ทางเครือข่าย

ปราชญ์ชาวบ้านของบุรีรัมย์ได้มอบหมายให้มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

เป็นผู้เก็บรวบรวมต้นยางนาท่ัวจังหวัดบุรีรัมย์ว่ามีจ�านวนเท่าไหร่”

 ยังมีลูกข่�ยของพ่อผ�ยที่ส�นต่อ ท้ังคุณสกุล แก้วเลื่อน และคุณทรง

เดช ชวดรัมย์ ผู ้ช่วยของพ่อผ�ยที่ตอนนี้เป็นวิทย�กรประจำ�ศูนย์อีโตน้อย 

ท่ีคอยให้คว�มรู้แก่คนที่ม�เรียนรู้ 

 แต่กระน้ันต่อให้คนภ�ยนอกสืบส�นเจตน�รมณ์ของพ่อผ�ยแล้ว แต่

คนในครอบครัวน้ันไม่สนใจอะไร ก็อ�จจะไร้คว�มหม�ยสำ�หรับพ่อผ�ยและ

อ�จจะเป็นจุดท่ีทำ�ให้พ่อผ�ยข�ดคว�มน่�เชื่อถือเนื่องจ�กคนในครอบครัว

ยังสอนไม่ได้เลย แต่พ่อผ�ยนั้นโชคดีที่ลูกของเข�นั้นรักในสิ่งที่พ่อทำ� ไม่ได้

มีก�รต่อต้�น ลูกส�วคนหนึ่งของพ่อผ�ยได้บอกว่�

	 “พ่อบอกว่าที่ปลูกต้นไม้เยอะเพ่ือท่ีจะให้เป็นมรดกของลูกหลานใน

อนาคต” ตอนนี้ก็ทำ�ให้ลูกหล�นได้อยู ่ได้กินบนพื้นที่ของพ่อแม่ มีต้นไม้

หล�ยอย่�งอยู่ ทั้งไม้เศรษฐกิจ เช่น ไม้สัก ย�งน� ประดู่ เต็งรัง ส่วนไม้ที่

กินได้ มีชมพู่ ส้มโอ ลำ�ไย ผักหว�น ขนุน น้อยหน่� กล้วย สะตอ ฯลฯ 

 ลูกส�วบอกพ่อสอนให้ขุดสระรอบน� แล้วทำ�ร่องให้ปล�วิ่งไปวิ่งม�ได้ 

ปล�จะโตเร็วเพร�ะมีที่ให้ออกกำ�ลังก�ย นำ้�ในสระส่วนใหญ่ก็เป็นนำ้�ฝน 

เก็บไว้ใช้ทำ�ก�รเกษตร รดผัก รดต้นไม้ ทำ�น�บ้�งที่พ่อผ�ยขุดบ่อไว้เยอะ

เพื่อไว้เลี้ยงต้นไม้เวล�รดนำ้�จะได้ง่�ยเม่ือมีนำ้�ล้อมรอบไว้ ในสระก็เลี้ยงปล� 

ปล�ก็จะว่�ยไปห�กันได้ ปล�ในสระก็มีทั้งเอ�ม�ปล่อยและม�เองต�ม

ธรรมช�ติ มีสระท้ังหมดเช่ือมโยงกันได้ 
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 ที่ทำ�อย่�งนี้ทำ�ให้เหมือนอยู่ในเก�ะทำ�ให้ร่มรื่นดีและเพื่อให้ปล�มันโต

เร็วมันออกไปห�กิน 

 อีกหนึ่งประโยชน์ คือ บ่อฝั่งหนึ่งตื้นก็เหมือนบ่ออนุบ�ลแบบธรรมช�ติ 

อีกฝั่งหนึ่งลึกทำ�ให้เจริญเติบโต ปล�ส่วนใหญ่ก็นำ�ม�กิน และไว้รองรับแขก

ผู ้ม�เยือนทั้งผู ้เข้�ร่วมอบรมของ หลักสูตรวิทย�กรกระบวนก�รเพ่ือก�ร

เปล่ียนแปลงสู่ก�รพึ่งตนเองและพึ่งพ�กันเอง (วปอ.) อีกบ�งส่วนเอ�ไว้ข�ย

บ้�ง ข�ยได้ประม�ณ หมื่นกว่�บ�ทต่อปี จ�กเงินลงทุนปีละ ห้�พันกว่�

บ�ท และ มีไม้ท่ีเป็นสมุนไพร เช่น ไพรรักษ�อ�ก�รปวด ว่�นห�งจระเข้

รักษ�อ�ก�รพุพอง เป็นแผล นำ้�ร้อนลวก ว่�นก�บหอยร่วมกับใบเตยและ

หญ้�น�ง ทำ�เป็นนำ้�คลอฟิลเป็นย�ฤทธ์ิเย็นแก้ไข้ แก้ร้อนใน มะข�มป้อม 

โคคล�น ฯลฯ 

 ส่วนพวกไม้สัก เต็งรัง เมื่อโตเต็มที่ก็ตัดข�ย ร�ยได้เฉลี่ยต่อวันประม�ณ 

300– 400 บ�ท อย่�งกล้วยก็แปรรูปเป็น กล้วยฉ�บ กล้วยเบรกแตก 

สูตรนำ�ม�จ�กลูกเขยกับลูกส�ว 

 “พ่อบอกว่าให้ท�าตามพ่อหลวง	ด�ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง	รู้จัก

เก็บหอมรอมริบ	รู ้จักแบ่งปัน	อย่าฟุ่มเฟือย	ฉันไม่เคยคิดจะไปอยู่ในเมือง	

พ่อฉันปลูกฝังตั้งแต่เด็ก	เห็นพ่อท�างานก็ท�าตามพ่อตั้งแต่เด็ก	หิ้วบุ้งกี๋ตาม

พ่อ	และเมื่อเห็นพ่อท�าได้ก็อยากท�าตามพ่อ	พ่อท�าได้	ท�าไมเราจะท�าไม่ได	้

ฉันก็เลยลงมือปลูก	 เมื่อมีคนบอกว่าแก่ขนาดน้ีจะปลูกไปท�าไม	 ฉันก็บอก

ว่าปลูกไว้ให้ลูกหลาน	พ่อท�าไม่ไหวแล้ว	ฉันก็ต้องสานต่อ” ลูกส�วบอก

อีกว่� พื้นที่ตรงน้ีจะมีคนม�เรียนรู้หรือจัดอบรม เช่น กระทรวงเกษตรฯจะ

ให้งบประม�ณม�จัดอบรม จะมีก�รเชิญช�วบ้�นม�เรียนรู้ก�รทำ�ง�นของ

พ่อผ�ยเพื่อที่จะนำ�เอ�คว�มรู้ที่ได้ไปทำ� จัดปีละหนึ่งครั้ง ระยะเวล� 4 คืน 

5 วัน และก็มีองค์กรหล�ยแห่งก็ม�ดูง�น 
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	 “พ่อผายสอนฉันเรื่องท�าเกษตรแบบพอเพียง	ปลูกอยู่	 ปลูกกิน	ปลูก

อะไรที่เรากินได้	 พ่อบอกว่าถ้าอยากให้ต้นไม้โตไวให้เดินเข้าไปหาบ่อย	ๆ	

เดินชนบ้าง	แตะใบบ้าง	ท�าอะไรกับเขาบ้าง	เขาจะได้รับความอบอุ่นจะได้

โตเร็ว	 ถ้าเราปลูกฝังเขาไว้แล้วเดินหันหลังออกมาไม่ได้ไปดูจะโตไม่ดี	 ถ้า

เราปลูกเอาใจใส่เขาจะโตเร็ว	พ่อบอกไม้ที่เอามาปลูกทนร้อน	 เหมาะกับ

พื้นท่ีเรา” คำ�กล่�วจ�กลูกส�วของพ่อผ�ย

 สุดท้�ยที่ขอพูดถึงคือคนรุ่นใหม่ทั้งหมดน้ัน เร�กล่�วถึงบุคคลรุ ่นพ่อ

ผ�ยแล้ว รุ่นลูกแล้ว แต่ถ้�ไม่พูดถึงรุ่นหล�นซึ่งเป็นสมัยปัจจุบันคงจะเหมือน

ข�ดอะไรไปบ�งอย่�ง

 

สุดท้ายถึงเวลาจากลา : จะด�าเนินรอยตามค�าพ่อสอนทุกค�า

ที่พระราชทานไว้ จนกว่าชีวิตจะหาไม่

 ผมได้เห็นครอบครัวที่มีคว�มสุขที่สุดครอบครัวหนึ่งบนโลกใบนี้ เข�ใช้

ชีวิตกันอย่�งเรียบง่�ยม�ก คนเจเนอเรชั่นล่�สุดที่ได้พูดคุย คือ คุณวีระ 

สิทธิส�ร เลข�ศูนย์เรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโตน้อย (หล�นเขยพ่อผ�ย) ในเร่ือง

ท่ีเก่ียวกับก�รส�นต่อเจตจำ�นงของพ่อผ�ย บอกว่�

พ่อผายสอนฉันเร่ืองท�าเกษตรแบบพอเพียง ปลูกอยู่ ปลูกกิน 

ปลูกอะไรที่เรากินได้ พ่อบอกว่าถ้าอยากให้ต้นไม้โตไวให้เดิน

เข้าไปหาบ่อยๆ เดินชนบ้าง แตะใบบ้าง ท�าอะไรกับเขาบ้าง เขาจะ

ได้รับความอบอุ่นจะได้โตเร็ว
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 	 “พ่อสอนให้เราไม่ลืมวัฒนธรรม	ประเพณีและรากเหง้าของตัวเอง

แม้ว่าเราจะประสบความส�าเร็จหรือเติบโตไปขนาดไหน	และต้องอดทน	ท�า

อยู่	ท�ากิน	ไม่รอวาสนา	และให้รักษาสิ่งเหล่านี้ไว้บอกต่อรุ่นลูกของผมด้วย	

และผมยังซึมซับในเรื่องของการแบ่งปัน	พ่ึงพาตนเองมาจากพ่ออีกด้วย”	

 วีระเป็นอีกกำ�ลังหนึ่งในครอบครัวพ่อผ�ยนำ�ผลผลิตต่�งๆ ภ�ยในพื้นท่ี

บ้�นไปทำ�ก�รแปรรูปเป็นสินค้�ชนิดใหม่เพื่อเป็นอีกหน่ึงท�งสร้�งร�ยได้

ให้ครอบครัว เริ่มที่กล้วยเอ�ไปแปรรูปเป็นทั้ง กล้วยฉ�บ กล้วยเบรกแตก 

วิธีก�รข�ยนั้นได้นำ�ไปฝ�กร้�นค้�ทั่วไปในชุมชน ข�ยท�งสื่อสังคมออนไลน์ 

และฝ�กเพื่อน ข�ยหรือผลิตภัณฑ์อื่นอีกที่ทำ�ขึ้นม�เพื่อห�ร�ยได้ ก็ใช้วิธี

เดียวกัน สูตรต่�งๆ ที่ทำ�ม�ข�ยนั้นใช้เวล�หล�ยปีอย่�งน้อยก็ 7 ปีกว่�สูตร

น้ันจะลงตัวและส�ม�รถทำ�ออกม�ข�ยได้

 เมื่อบอกว่�อย�กดูบ่อเก่�แก่ดั้งเดิมท่ีพ่อผ�ยขุดไว้สมัยรุ่นหนุ่ม วีระพ�

ผมไปดูบ่อนำ้�บ่อแรกที่พ่อผ�ยขุดขึ้นม�เพ่ือเก็บนำ้� ปัจจุบันยังเหลือบ่ออยู่ 

2 บ่อ นอกนั้นได้เปลี่ยนเป็นทุ่งข้�วไปแล้ว ภ�ยในบ่อยังคงมีนำ้�มีปล�อยู่

และรอบบริเวณสระ มีต้นไม้เติบโตอยู่รอบบ่อหรือรอบสระ ทั้งต้นกล้วย 

ไผ่ ส้มโอ ฯลฯ และถัดจ�กบ่อออกไปนิดหน่อยก็เป็นน�ข้�วที่เขียวขจี สวยง�ม 

 ท้�ยที่สุดพ่อผ�ยได้กล่�วถึงก�รเสด็จสวรรคต ของ พระบ�ทสมเด็จ

พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ว่� 

 “ตอนนั้นผมไปเป็นวิทยากรท่ีหนึ่ง เมื่อรู ้เรื่องก็นิ่งและเสียใจ แต่คนที่

จัดงานบอกให้ผมพูดให้จบก่อน ผมดีใจที่ครั้งหนึ่งในชีวิตที่ได้มีโอกาสเข้า

เฝ้าพระองค์นั้นคือบุญของผมมาก และอยากขอให้พระองค์ไปสู่สวรรคาลัย

ด้วยความสบายใจ เพราะผมจะด�าเนนิรอยตามค�าพ่อสอนทกุค�าทีพ่ระราชทานไว้ 

จนกว่าชีวิตจะหาไม่”
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ครูคเณษ นพณัฐเมทินี 

ด�าเนินชีวิตตามค�าสอนของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

และสืบทอดมรดกทางภูมิปัญญาบรรพชน 

พันธุ์ไหมแห่งบรรพชนเกือบ ๒ ทศวรรษ 

5 ภูมิปัญญาไทย
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..ผมภูมิใจที่เป็นคนไทยแม้ไม่ใช่คนพุทธ เป็นอิสลามิกชนมีเชื้อ

สายเปอร์เซีย อยุธยาเป็นบ้านเกิด ครอบครัวที่ยังทอผ้าไหม

ด้วยมือ เป็นเคร่ืองทอโบราณท�าด้วยไม้ อันเป็นมรดกตกทอด

มา ทุกคนเป็นหมด ท�าเหมือนกันทุกข้ันตอน ไม่มีเคร่ืองจักร..
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 “ก�รทอไหมเป็นของตระกูล ผมเห็นม�ตั้งแต่เกิดจ�กย�ยทวด ตอน

เด็กๆ ช่วยย�ยทวดหยิบจับอยู่ประจำ� ย�ยทวดใช้ยกกระบุงด้�ยบ้�ง ขน

ผ้�บ้�ง สนใจหรือเปล่�ไม่รู้แต่มันก็ซึมนะ ตอนเรียนมัธยมได้เรียนวิช�คหกรรม

ทั่วไป เช่น จัดดอกไม้สด ทำ�ผ้� แล้วก็ทำ�อ�ห�ร นั่นเป็นก�รจุดประก�ยให้

เรียนต่อวิทย�ลัยอ�ชีวศึกษ�พระนครศรีอยุธย� ก็เลือกส�ข�ผ้�เครื่องแต่ง

ก�ยและ คหกรรมศ�สตร์”

 ครูคเณษเจ้�บ้�นทักท�ยผู้ไปเยือนหลังเชิญเข้�จุดรับรองสร้�งบรรย�ก�ศ

คว�มคุ้นเคย ครูคงเด�ส�ยต�แขกที่เพิ่งม�เยือนเห็นส�ยต�ท่ีชำ�เลืองมอง

ดูรอบๆห้องมีทั้งผ้�ไหม ม้วนด้�ยไหม ชุดไทยผ้�ไหมที่ตั้งโชว์

 คือ บ้�นครูคเณษที่รับรองผู้ไปเยือนปีละหล�ยสิบคณะเล็กใหญ่คละ

เคล้�กันไป ไม่เว ้นแม้แต่ผู ้ สื่อข่�วที่อยู ่ในพื้นท่ีอำ�เภอวังน้อย จังหวัด

พระนครศรีอยุธย�

 คนที่ไม่เคยรู้จักครูม�ก่อน ไม่เคยพบปะพูดคุย อ�จว�ดภ�พว่�น่�จะ

อ�ยุเยอะ เป็นช�วบ้�นนอกที่ไม่ค่อยได้สัมผัสสังคมอะไรนัก พอได้พบเข้�

จริงจึงออกอ�ก�รทึ่ง 

 “ยังหนุ่มอยู่เลย” ครูคเณษบอกได้ยินอุท�นคำ�นี้บ่อย

 ครูคเณษ นพณัฐเมทินี อ�ยุ 46 ปี บ้�นเลขที่ 41 หมู่ 1 ตำ�บลพยอม 

อำ�เภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธย� วันน้ีได้รับยกย่องเชิดชูว่�เป็นผู้

มีท้ังคว�มเชี่ยวช�ญชำ�น�ญและรอบรู้เรื่องทอผ้�ไหมด้วยรอบรู้เรื่องล�ยผ้� 

รอบรู้เรื่องกระบวนก�รย้อมผ้�แบบธรรมช�ติคือจ�กวัสดุธรรมช�ติ รู ้จัก

ธรรมช�ติที่จะใช้ม�เกื้อกูลต่อประโยชน์สีสันผ้�ไหมทั้งต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ 

เปลือก ร�ก แก่น สัตว์ที่อ�ศัยมีชีวิตอยู่กับต้นไม้เช่นครั่ง เอ�ม�ทำ�เป็นสีย้อม

ผ้�ไหม
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 ไม่ใช่แค่ชำ�น�ญอย่�งเดียวยังพย�ย�มท่ีจะบอกเล่�

ให้บ้�นที่มีต้นไม้อย่�ตัดทิ้งเพียงเพร�ะไม่มีประโยชน์ 

มันขึ้นเกะกะ พย�ย�มอธิบ�ยให้ช�วบ้�นได้รู ้ว่�ต้นไม้

มปีระโยชน์ บ�งต้นเอ�ม�ทำ�สีย้อมผ้�ได้ก็เป็นไม้เศรษฐกจิ 

บ�งต้นไม่ได้ใช้สีม�ย้อมผ้�แต่ทำ�ประโยชน์อย่�งอื่นได้ 

ป้องกันภัยธรรมช�ติได้ ดูดซับนำ้�ไว้ใต้ดินได้ 

 ครูยังบอกช�วบ้�นด้วยว่� ถ้�ตัดแล้วก็ปลูกต้นไม้

แทนต้นที่ตัดไป

 ครูยังห�โอก�สไปสอนย้อมผ้�ทอผ้�แก่กลุ่มแม่บ้�น

ที่สนใจต�มจังหวัดต่�งๆ สอนให้ฟรีโดยใช้ทุนทรัพย ์

ตัวเองต้ังใจเพื่อถว�ยเป็นพระร�ชกุศล

. .ชีวิตยึดหลักปรัชญาค�าสอน พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ส�านึกว่าการท�ามาหากิน

ด้วยไม่ถูกความโลภครอบง�า ขยันขันแข็ง อดทน 

รู้จักอดออม รู้จักให้แบ่งปันเอื้อเฟื ้อเผ่ือแผ่ ด้วยความรัก

สามัคคี มีความกตัญญู เมตตากรุณาเป็นที่ตั้งตามวัฒนธรรม

ประเพณีที่ดีงามของความเป็นชนชาติไทย..

 คว�มชำ�น�ญทำ�ให้ได้รับก�รประก�ศเชิดชูยกย่องเป็นภูมิปัญญ�ด้�น

ก�รผลิตผ้�ไหมไทยด้วยก�รทอมือทั้งกระบวนก�ร ตั้งแต่ปลูกหม่อน เลี้ยง

ไหมจนส�วไยม�ถักทอเป็นผืนผ้� จ�กสำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�

(สกศ.)กระทรวงศึกษ�ธิก�ร (ศธ.) 
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 ครูคเณษทอเส้นไหมด้วยมือ เมื่อเป็นผืนผ้�ไหมแล้วก็เรียกได้เลยว่�ผ้�

ไหมทอมือ ทุกขั้นตอนไม่ได้พึ่งพิงเครื่องจักรเลย ตั้งแต่เครื่องทอคือเครื่อง

มือที่เกิดจ�กภูมิปัญญ�ล้วนทำ�ด้วยไม้ทั้งสิ้นเรียกว่� “เฟิร์ม”แล้วขั้นตอน

ต่อไปกล้็วนสำ�เรจ็เป็นผนืผ้�อนังดง�มด้วยสสีนัทีล้่วนไร้ส�รเคม ีเป็นผลติภัณฑ์

ที่เกิดจ�กธรรมช�ติล้วนๆร้อยเปอร์เซ็นต์ สีย้อมหล�กสีสันต่�งๆนั้นม�จ�ก

พืชพรรณไม้ไทย ท้ังสิ้น

 นำ�ไปสู่ก�รทอถักลวดล�ยต�มจินตน�ก�ร ต้ังแต่ล�ยอนุรักษ์แบบท้อง

ถ่ินด้ังเดิม เช่น ล�ยกุยเชิงเกิดสมัยกรุงศรีอยุธย�ตอนปล�ยต้นตออยู่ที่วัด

ใหญ่สุวรรณ�ร�มเพชรบุรีพัฒน�ไปถึงล�ยใหม่ๆประยุกต์ท่ีชนะเลิศระดับ

โลกม�แล้ว บ�งผืนวันนี้มีคนม�ขอซ้ือถึงผืนละ 7 ล้�นบ�ท

แต่ไม่ขาย

เจ้�ของบ้�นกับผู้ไปเยือนคุ้นเคยกันอย่�งรวดเร็วยังกะรู้จักกันม�

แรมปี น่�จะเพร�ะอัธย�ศัยไมตรีของเจ้�บ้�น ตัวครูคเณษเองกับน้องช�ย

ร่วมกันต้อนรับขับสู้อย่�งมีไมตรีจิต

 “..ชีวิตยึดหลักปรัชญาค�าสอน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาล

ที่ ๙ ส�านึกว่าการท�ามาหากินด้วยไม่ถูกความโลภครอบง�า ขยันขันแข็ง 

อดทน รู้จักอดออม รู้จักให้แบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ด้วยความรักสามัคคีมี

ความกตัญญู เมตตากรุณาเป็นที่ตั้งตามวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของ

ความเป็นชนชาติไทย..”
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 ครูคเณษ บอกว่�สืบส�นมรดกทอผ้�ไหมไทยอย่�งช�วบ้�นธรรมด�

ทั่วไป แต่เป็นที่ยอมรับของคนจำ�นวนไม่น้อยว่�เป็นผู้ท่ีสืบส�นก�รอ�ชีพ

สืบต่อบรรพชนปู่ย่�ต�ย�ยพ่อแม่ แล้วยึดเป็นอ�ชีพหลักสร้�งฐ�นะครอบครัว

ได้ รวมท้ังได้อนุรักษ์สืบส�นวัฒนธรรมประเพณีไทยผ่�นเส้นไยถักทอเป็น

ลวดล�ยบันทึกประวัติศ�สตร์สังคมไทยต�มยุคสมัย เป้�หม�ยก็เพื่อคว�ม

อยู่รอด จนท่ีสุดแล้วก็สร้�งฐ�นะครอบครัว

ให้มั่นคงเจริญงอกง�มได้ด้วยมรดกท่ีบรรพ

ชนสร้�งสรรค์ไว้ให้คือผ้�ไหมทอมือนี่เอง

 ไม่เพยีงแค่สบืมรดกท�งภมูปัิญญ�ของ

บรรพชน ยงัเป็นก�รสบืส�นมรดกภมิูปัญญ�

เอกลักษณ์ท่ีเชิดหน้�ชูต�อวดคว�มเป็น

ชนช�ติมีวัฒนธรรมประเพณีดีง�มม�แต่

โบร�ณก�ล ส�ม�รถยึดเป็นหลักก�รครอง

ชีพครองชีวิตด้วยวิถีแห่งคว�มดีง�มต�ม

คำ�สอนอบรมบ่มนิสัยของปู่ย่�ต�ย�ยพ่อ

แม่ คือ ยึดถือแนวท�งแห่งคว�มเป็นคนดี

คนเอ�ถ่�นขยนัหมัน่เพยีร นำ�ไปสูก่�รลมืต�

อ้�ป�กยืนอยู่ได้ด้วยลำ�แข้งตัวเอง

 ไม่ได้ถูกถ�ม ครูคเณษบอกขึ้นม�เองว่� ที่ม่ันคงในชีวิตเพร�ะยึดหลัก

แห่งก�รดำ�เนินชีวิตต�มวิถีแห่งเศรษฐกิจพอเพียงต�มแนวพระร�ชดำ�ริของ

พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช 
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 หลักก�รดำ�เนินชีวิตของพระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว รัชก�ลที่ ๙ ที่

ตรงกับคำ�สอนที่บรรพชนได้อบรมบ่มนิสัยม�ตลอด หลักปรัชญ�เศรษฐกิจ

พอเพียงต�มแนวพระร�ชดำ�ริที่ต้องสำ�นึกว่�ก�รทำ�ม�ห�กินด้วยไม่ถูกคว�ม

โลภครอบงำ� ขยันขันแข็ง อดทน รู้จักอดออม รู้จักให้แบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

ด้วยคว�มรักส�มัคคีมีคว�มกตัญญู มีเมตต�กรุณ�เป็นที่ตั้งต�มวัฒนธรรม

ประเพณีที่ดีง�มของคว�มเป็นชนช�ติไทย

 ครูคเณษบอกว่� ผ้�ไหมทอมือที่เป็นอ�ชีพดั้งเดิมของตระกูล อ�ชีพนี้

พบเจอไม่ม�กนักในจังหวัดพระนครศรีอยุธย� และกระบวนก�รสืบส�น

อ�ชีพด้ังเดิมก็ไม่ยึดโยงอยู่กับที่ ห�กแต่มีก�รศึกษ�ห�ประสบก�รณ์เรียน

รู้ ในพื้นที่ต่�งๆ นำ�คว�มรู้ประสบก�รณ์พร้อมกระบวนก�รคิดอะไรใหม่ๆ 

ม�คิดวิเคร�ะห์พัฒน�ให้เป็นเอกลักษณ์ของตัวเองม� ปรับประยุกต์ใช้ให้

เหม�ะสมกับคว�มเปลี่ยนแปลงท�งสังคมและเกิดผลงอกง�ม อันนำ�ไปสู ่

ก�รดำ�รงชีวิตอยู่ได้ พร้อมๆ กับก�รสืบส�นวิถีอันดีง�มของบรรพชนให้ยัง

คงดำ�รงเป็นมรดกท�งภูมิปัญญ�ของช�ติสืบไป

 ที่รักษ�สืบส�นไว้ คือ ล�ยโบร�ณ ภูมิปัญญ�ของคนโบร�ณอนุรักษ์ไว้

ผมเดินตามกระบวนการที่คนไทยยึดถือว่าเป็นความดีงามนะแล้ว

ปู่ย่าตายาย พ่อแม่ผม ยิ่งยายทวดผมยิ่งย�้าเลยสอนมาอย่าง

นั้นให้มีความขยันหมั่นเพียร อดทนนะ รู้จักอดออมนะ ให้รัก

ให้สามัคคีพึ่งพิงอาศัยกันและกัน อย่านึกแต่ว่าจะโลภอยากได้

เยอะๆแล้วก็ให้ห่างไกลอบายมุขยึดมั่นอยู่ในความกตัญญูกตเวที
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 “ผมเดินตามกระบวนการที่คนไทยยึดถือว่าเป็นความดีงามนะแล้วปู่ย่า

ตายาย	พ่อแม่ผม	ยิ่งยายทวดผมยิ่งย�้าเลยสอนมาอย่างน้ันให้มีความขยัน

หมั่นเพียร	อดทนนะ	 รู ้จักอดออมนะ	 ให้รักให้สามัคคีพึ่งพิงอาศัยกันและ

กัน	อย่านึกแต่ว่าจะโลภอยากได้เยอะๆแล้วก็ให้ห่างไกลอบายมุข	ยึดมั่น

อยู่ในความกตัญญูกตเวที	แล้วผมก็มาสัมผัสเองด้วยว่าหลักแห่งความดีดัง

กล่าวก็คือ	หลักแห่งเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริของในหลวง

รัชกาลที่	๙	ที่ทรงน้อมน�าเอาหลักธรรมทางศาสนามา	พระราชทานให้ราษฎร

ของพระองค์ยึดน�าใช้ในชีวิตประจ�าวันนั่นเอง” ครูคเณษยิ้ม

	 “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่ปวงชนชาวไทยทุกคนทุกสาขาอาชีพ	ทุก

เพศ	ทุกวัย	เพื่อให้น้อมน�าไปปรับประยุกต์ใช้สร้างความเข้มแข็งในการด�าเนิน

ชีวิต	 เป็นเกราะป้องกันความทุกข์อันเกิดจากความอดอยากยากจน	 เป็น

เกราะป้องกันความชั่วความไม่ดีที่จะเข้ามาครอบง�าขาดความส�านึกครอบง�า

จิตใจ	 เดินตามรอยพระองค์ท่านแล้วมีความสุขอย่างยั่งยืนด้วยล�าแข้ง 

ของตนเองแน่นอน” ครูยำ้�กับผู้ไปเยือน

 แล้วบอกอีกว่�น้อมนำ�หลักปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียงม�ใช้ยังไง เช่น

อย่�งหนึ่งต�มแนวพระร�ชดำ�ริที่พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัว รัชก�ลท่ี 9 

และสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯสย�มบรมร�ชกุม�รี ก็ทรงแนะต�มแนว

พระร�ชดำ�รินั้น ให้ใช้ทรัพย�กรหรือวัสดุที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

	 “ของผม	ปู่ย่าตายายพ่อแม่ท�าไว้ให้เป็นมรดกมีอยู่แล้วในบ้าน	เครื่อง

ทอผ้า	พันธุ์ไหม	ต้นหม่อนเป็นพันธุ์ที่รักษากันมานับร้อยปีรักษาไว้สืบสาน

ไว้ใช้ประโยชน์ได้สูงสุด	 ไม้ที่เป็นสีย้อมผ้าก็มีอยู ่ในบ้าน	 ข้างบ้าน	 ท่ีบ้าน

ของเพื่อนบ้าน	 เรารู ้ว ่าต้องใช้ตลอดก็ปลูกเพิ่ม	 แนะน�าให้มีคนปลูกเพิ่ม

ทดแทน	ของที่คนอื่นใช้แล้วทิ้งเป็นขยะขอเขาไม่หวงก็ไปขนมา	เช่น	เปลือก

ผลทับทิม	เป็นต้น	
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	 ผมยึดหลักนี้มาวันนี้ก็ท�าและท�าอย่างรู ้ค่ามากยิ่งข้ึน	 เพราะมันท�าให้

เราให้สังคมไม่ต้องเดือดร้อนจริงตามที่ในหลวง	สมเด็จพระเทพฯท่านทรง

แนะไว้”

 ครูคเณษยำ้�เลยว่� นี่เป็นแนวท�งดำ�เนินชีวิต แทบไม่ต้องกังวลในก�ร

ที่จะต้องไปพึ่งพิงปัจจัยภ�ยนอกม�ก ปัจจัยภ�ยนอกที่ต้องใช้เงินลงทุนเยอะ 

ใช้ของนอกบ้�นแต่ที่เข�ทิ้งอย่�งเปลือกผลทับทิมที่เอ�ม�ทำ�สีย้อม ไปขอที่

เข�คั้นนำ้�ข�ย เข�ทิ้งเป็นขยะไปทีก็ขนม� แทบไม่เดือดร้อนอะไรเลยไม่ต้อง

กังวลเหตุปัจจัยภ�ยนอกที่ม�กระทบ เพร�ะส่วนใหญ่พึ่งพ�ปัจจัยภ�ยใน

พื้นท่ีตัวเองเป็นหลัก

	 “ยกเว้นที่ต้องเดือดร้อนร่วมกันเป็นปัจจัยภายนอกท่ีใช้ร่วมกันอย่าง

แหล่งน�้า	หน้าบ้านผมมีคลองผ่านเคยใช้น�้าได้แต่วันน้ีมันสกปรก	น�้าเน่าเสีย	

หน้าแล้งยิ่งเน่าเสียและแทบไม่เหลือน�้าไว้เลย	หน้าน�้า	น�้าท่วมเพราะคลอง

ก็รับน�้าได้น้อยจาการตื้นเขิน	น�้าหลากมาเร็วและแรงเพราะไม่มีต้นไม้ช่วย

ดูดซับลงดิน	ปะทะแรงน�้าก็เดือดร้อนร่วมกับคนอื่นๆ	

	 น่ีก็เป็นปัจจัยภายนอกที่ท�าให้เราเดือดร้อนไปด้วย	ทั้งๆ	 ที่ในหลวง

รัชกาลท่ี	๙	สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯก็ทรงให้คุณค่าเห็นความส�าคัญ

ของทรัพยากรธรรมชาติ	 การปลูกป่ารักษาแหล่งต้นน�้า	 อย่างสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯทรงท�าโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	 ผมเชื่อว่า	 ทรง

ต้องการชี้ให้เห็นความส�าคัญของป่าของน�้า	ไม่ใช่อนุรักษ์ไว้แล้วได้ประโยชน์

เพียงชะลอน�้าท่วม	 แก้ปัญหาความแห้งแล้ง	 แต่ทรงลึกซึ้งว่าป่า	 น�้า	 คือ
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ความเจริญงอกงามของชีวิต	 งาน	อาชีพ อาหาร เสื้อผ้า	 เครื่องนุ่งห่ม ยา

รักษาโรค	บ้านช่อง	อยู่ที่นั่นหมด	ปัจจัย	4	รวมธาตุ	4	ดิน	น�้า	ลม	ไฟ	อยู่

ที่นั่น”

 ครูบอกผู้ไปเยือนอีกว่� คว�มเข้มแข็งที่ครอบครัวร่วมกันสร้�งและรักษ�

ไว้นี้ อย่�งน้อยเพร�ะไม่พึ่งพิงปัจจัยภ�ยนอกม�กนัก เอ�ท่ีมีอยู ่ใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดก่อนต�มแนวพระร�ชดำ�ริท่ีทรงแนะไว้จึงอยู ่ได้มีคว�มสุข

ไม่เดือดร้อนนัก อย�กให้เป็นแบบอย่�งให้ครอบครัวอื่นๆ ยึดเป็นแนวท�ง

จะได้มีโอก�สที่จะนำ�ไปสู่คว�มเข้มแข็งได้ด้วย เป็นกำ�ลังให้กับสังคมไทย

ในภ�พรวมได้เข้มแข็งไปด้วยในที่สุด เพร�ะได้พึ่งพิงเกื้อกูลกันและกัน ไม่มี

ข้อขีดขว�งที่จะหวงแหนทั้งคว�มรู ้ประสบก�รณ์ วิถีปฏิบัติให้แก่กันและ

กันอยู่แล้ว

 ฟังคว�มแล้วครูคเณษได้ถ่�ยทอด พระมห�กรุณ�ธิคุณท่ีพระบ�ทสมเด็จ

พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ทรงตั้งพระร�ชปณิธ�นว่� จะต้องทรง

บำ�บัดทุกข์ให้บรรเท�เบ�บ�งไปจ�กคนไทยให้จงได้ผ่�นก�รปฏิบัติพระร�ช

กรณียกิจน้อยใหญ่ที่ทรงทุ่มเทพระองค์อย่�งทรงตร�กตรำ� แทบไม่ได้ให้

คว�มสำ�คัญกับคว�มสำ�ร�ญส่วนพระองค์เลย
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 แล้วยำ้�ภ�พที่ประจักษ์ส�ยต�คนไทยตลอดเวล� 70 ปีแสดงให้เห็นถึง

ก�รทรงมีพระวิริยะอุตส�หะแรงกล้�ทำ�ให้เกิดประโยชน์สุขสู ่ปวงชนช�ว

ไทยได้จริง เป็นไปดังพระร�ชปณิธ�น พสกนิกรไทยหลุดพ้นคว�มทุกข์อัน

เกิดจ�กคว�มย�กจนข�ดแคลนม�กม�ยมห�ศ�ล 

 ด้วยเพร�ะเดินต�มรอยพระยุคลบ�ทจึงได้เห็นช�วบ้�นธรรมด�ม�กม�ย

ทั่วทั้งประเทศ ที่วันนี้ผู้คนยกย่องเชิดชูและเรียกข�นว่�เป็นผู้ทรงภูมิปัญญ�

ไทย เช่น ครูคเณษ เป็นต้น เพร�ะคว�มที่ท่�นเหล่�นี้ยืนหยัดก�รดำ�รงชีวิต

ต�มวิถีแห่งบรรพชนไทย 

 ก็คือ คว�มไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่โลภ ไม่อย�กได้ของผู้อื่น รู้จักเสียสละ รู้จัก

ให้แบ่งปัน ให้อภัยด้วยเมตต�กรุณ� แต่ก็ไม่ได้ปล่อยไปอย่�งต�มมีต�มเกิด 

ทำ�ด้วยคว�มสุจริต ด้วยคว�มขยัน ด้วยสติปัญญ� ปรับปรุงแต่งเติมเสริม

ต่อที่ไม่ลบล้�งภูมิปัญญ�ดั้งเดิม ส่งเสริมสืบส�นเอกลักษณ์ที่ดีง�มและพัฒน�

ต�มยุคสมัยด้วยก�รต่อยอดภูมิปัญญ�ดังกล่�ว 

 นี่แหละคือ หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงฯที่ใช้ปฏิบัติอย่�งหนักแน่นจริงจัง

ไม่ผิดเพี้ยน ผลอันเกิดจ�กก�รปรุงแต่งต่อยอดที่เกิดจ�กก�รศึกษ�เรียนรู้ 

ทดลอง ทั้งด้วยครูพักลักจำ� ทั้งด้วยผ่�นครูบ�อ�จ�รย์ภูมิปัญญ�ด้วยกัน

หรือครูอ�จ�รย์วิช�ก�รสมัยใหม่จนเกิดผลสัมฤทธิ์ เป็นคว�มเจริญงอกง�ม

สำ�เร็จเป็นพัฒน�ก�รด้�นอ�ชีพและสืบส�นวิถีชีวิตดีง�มแห่งคว�มเป็นไทย 

ด้วยคว�มรักคว�มหวงแหนจนกล�ยเป็นมรดกของแผ่นดิน 

 หัวใจของคว�มเป็นครูภูมิปัญญ�ที่ครูคเณษ ได้รับยกเชิดชู ไม่เพียงแค่

ก�รอนุรักษ์สืบส�นพัฒน� ห�กแต่ขย�ยผลไปถึงก�รแบ่งปันด้วยก�รเสีย

สละไม่หวงไว้แค่ครอบครัวตัวเอง ถ่�ยเทองค์คว�มรู้ประสบก�รณ์สู่สังคม

อย่�งไม่มีก�รหวงแหนปิดบัง ด้วยจิตอ�ส�เสียสละทุ่มเทท่ีจะให้ 
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 ให้กับทั้งผู้ที่ม�เยือนด้วยคว�มสนใจ ไม่ว่�จะคนในพื้นที่ ในจังหวัดอื่น

หรือทั้งคนภ�ยนอกพื้นท่ี โดยไม่คำ�นึงถึงประโยชน์ส่วนตน มุ่งแต่เพียงก�ร

ก่อให้เกิดก�รกระจ�ยอ�ชีพ ก่อให้เกิดง�น แล้วก่อให้เกิดร�ยได้ ก่อให้เกิด

ก�รอนุรักษ์สืบส�นภูมิปัญญ�ฟื้นฟูทรัพย�กรธรรมช�ติที่เป็นวัสดุอุปกรณ์

หลักที่ต้องใช้ในก�รนำ�สู่พัฒน�ก�รดำ�เนินชีวิต ที่ดีขึ้นแก่ผู้ที่ได้รับก�รถ่�ยทอด 

 นั่นคือ แบบอย่�งก�รสืบส�นวิถีชีวิตดีง�มที่เป็นภูมิปัญญ�ดั้งเดิมซึ่ง

บรรพชนว�งฐ�นไว้ให้ส�ม�รถอวดคว�มเป็นอ�รยะของไทยแต่อดีตก�ลได้

อย่�งเต็มภ�คภูมิ

 ฐ�นเดิมแห่งคว�มดีง�มของวิถีชีวิตบนพื้นฐ�นอ�ชีพดังกล่�วท่ีบรรพ

ชนว�งไว้ก็คือ ก�รว�งตัวเป็นคนดีจนเป็นที่ยอมรับ คุณธรรมคว�มดีที่ปร�กฏ

ในก�รปฏิบัติอยู่ทุกว่ีทุกวัน ทั้งคว�มไม่ฟุ้งเฟ้อ คว�มไม่ประม�ท คว�มไม่

เห็นแก่ตัว คว�มเสียสละ ไม่ได้มุ่งหวังผลตอบแทนอย่�งเดียวด้วยสำ�นึกอยู่

ในคุณธรรมจริยธรรมอันเป็นคว�มดีง�ม 

 ล้วนเป็นสำ�นึกของผู้ที่สมควรได้รับยกย่องเชิดชูเป็นครูภูมิปัญญ�ไทย 

ได้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่�งต�มนั้นไม่มีคลอนแคลน เพร�ะกิเลสตัณห�ที่ม�

กระทบกระตุ้นให้หลงลืมตนจนกล�ยเป็นคนเห็นแก่ได้ 

 ผลพวงแห่งก�รดำ�เนินวิถีชีวิตดังกล่�วก่อผลประโยชน์ในเชิงอ�ชีพ เชิง

ร�ยได้ ก�รสร้�งง�น ทั้งโดยตรงและท�งอ้อมต�มวิถีปรกติแก่ครอบครัว 

แก่ชุมชนและถึงระดับประเทศช�ติได้ม�กทีเดียว นี่เพียงหนึ่งครอบครัวทำ�ได้

เพียงนี้ ถ้�ทุกครอบครัวรวมกันเศรษฐกิจไทยจะเข้มแข็งเพียงใด เข้มแข็ง

เคียงคู่ไปกับก�รสืบส�นวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีไทยที่งดง�ม

 “พูดม�ซะตั้งม�กม�ยก็ต้องยำ้�อีกทีว่�ทอผ้�ไหมนี่ คือ อ�ชีพเดิมของ

บรรพบุรุษผม เลยคุยกันไปอ�จจะสงสัยว่�แล้วม�เกี่ยวข้องอะไรกับพืชพันธุ์

ไม้ต่�งๆ ที่เป็นมรดกท�งทรัพย�กรธรรมช�ติของประเทศไทยเร�นี่แหละ
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 คือ ทั้งต้นไม้ป่�ไม้ ทั้งสัตว์เล็กใหญ่ที่ต้องอ�ศัยพึ่งพิงป่�ต้นไม้ แหล่ง

นำ้� อย่�งตัวคร่ัง ตัวไหม ที่คุยกันม�ผมก็พูดไปเรื่อยปนเปกันไปคงจะพอจับ

คว�มได้กระมังว่� ผมพูดถึงหมดเพร�ะเกี่ยวข้องม�กๆ ห�กใครจะมองว่�ที่

พูดน้ันไม่เกี่ยวกับพืชพันธุ์ที่เร�จะใช้ในกระบวนก�รผลิตผ้�และในชีวิตคว�ม

เป็นอยู่เลย 

 เกี่ยวข้องกันม�กครับ เพร�ะวัตถุดิบล้มลุกของเร�ส่วนหนึ่ง เช่น ต้นไหม 

ถึงจะมองว่�เป็นไม้ล้มลุกไม่ใช่ป่� แต่จริงๆแล้วเป็นส่วนหนึ่งของป่� มีส่วน

ร่วมสำ�คัญที่สร้�งคว�มสมดุล”

 ม�ถึงตรงนี้ครูคเณษบอกว่� เดิมบ้�นของครอบครัวอยู ่ช�นเมืองชั้น

นอกจังหวัดอยุธย� ไม่ใช่ตรงบ้�นที่ปัจจุบันนี้ที่อยู่พื้นที่อำ�เภอวังน้อยพื้นท่ี

ค่อนข้�งจำ�กัดคับแคบ อ�ชีพหลักของครอบครัวต้องปลูกพืชที่จำ�เป็นต้อง

การวางตัวเป ็นคนดีจนเป ็นที่ยอมรับ 

คุณธรรมความดีที่ปรากฏในการปฏิบัติ

อยู่ทุกวี่ทุกวัน ทั้งความไม่ฟุ้งเฟ้อ ความ

ไม่ประมาท ความไม่เห็นแก่ตัว ความเสีย

สละ ไม่ได้มุ่งหวังผลตอบแทนอย่างเดียว

ด้วยส�านึกอยู่ในคุณธรรมจริยธรรมอัน

เป็นความดีงาม

ใช้ปลูกจำ�นวนม�ก คือ ต้นหม่อนเอ�ไว้เลี้ยง

ไหม จึงต้องใช้พื้นที่ปลูกต้นหม่อนพื้นที่กว้�ง

เพร�ะมันเป็นอ�ชีพ มีส่วนสำ�คัญต่อก�รดำ�รง

ชีวิตและคว�มเป็นอยู ่เร�จึงจำ�เป็นต้องขยับ

ขย�ยม�อยู่ในพื้นที่ปัจจุบัน 
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 “ย้ายมาเพราะเราต้องการพื้นที่ในการปลูกหม่อนจริงๆ	แล้วเราก็ท�า

นาไปด้วย	คนไทยกินข้าว	เราท�านาจึงไม่ต้องไปซื้อข้าวกิน	ข้าวปลูกอยู่	2	

สายพันธุ ์	 เอาไว้สีกินตลอดทั้งปีเรียกข้าวหนัก	 อีกพันธุ ์เป็นข้าวเบาใช้ท�า

ข้าวเม่าและก็ต้องคิดต่อว่าจะน�าข้าวเม่าไปท�าอะไร	แต่โดยปกติจะน�าไป

ท�าขนมกระยาสารท	

	 เมื่อมีข้าวที่จะท�าข้าวเม่าแล้วพอเข้าหน้าแล้ง	เราจะปลูกถ่ัวลิสง	ปลูก

งา	ปลูกอ้อย	อ้อยเอามาท�าน�้าตาล	นี่ก็น�าไปสู่กระบวนของชีวิตความเป็น

อยู่ได้อย่างปกติ	 ในเม่ือเป็นพื้นที่ลุ ่มแล้วจะปลูกหม่อนได้อย่างไร	 ในสมัย

บรรพบุรุษยังไม่มีรถแมคโคร	จะใช้วิธีการขุดบ่อ	

	 แต่หน้าบ้านก็ติดคลองมีน�้าในคลอง	แต่ถ้าจะใช้น�้าในคลองต้องรอน�้า

ขึ้น	เราใช้วิธีการสูบเข้ามา	ในเมื่อเรามีพื้นที่มากในการปลูกพืชเราจะน�าน�้า

มาจากไหน	ก็ต้องขุดบ่อ	ดินจากการขุดบ่อก็เอามาถมเป็นคัน	บนคันก็ปลูก

พืชพันธุ์นานาชนิดแต่หลักคือต้นหม่อน	ปลูกเท่าท่ีจะพอในการน�าใบหม่อน

ไปเล้ียงไหม	เรามีสายพันธุ์ไหมเป็นของครอบครัวเรา	
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หน้าบ้านก็ตดิคลองมนี�า้ในคลอง 

แต่ถ้าจะใช้น�้าในคลองต้องรอ

น�้าข้ึน เราใช้วิธีการสูบเข้ามา ใน

เมื่อเรามีพื้นที่มากในการปลูก

พืชเราจะน�าน�้ามาจากไหน ก็ต้อง

ขุดบ่อ ดินจากการขุดบ่อก็เอา

มาถมเป ็นคัน บนคันก็ปลูก

พืชพันธุ ์นานาชนิดแต่หลักคือ

ต้นหม่อน

	 ในอดีต	เมื่อทอผ้าเสร็จก็ต้องแจว

เรือมาส่งที่สะพานพุทธ	 แต่ระหว่าง

ทางก็ค้าขายกันมาตลอดเพราะสมัย

ก่อนใช้การคมนาคมทางน�้า	พืชมีความ

ส�าคัญไม่ใช่แค่ในวิถีชีวิตความเป็นอยู่

เท่านั้นยังรวมถึงอาชีพด้วย	ต้นหม่อน

ไม่ใช่แค่ใช้ใบหม่อนเพือ่เลีย้งไหมเท่านัน้	

ลูกหม่อนก็กินได้แปรรูปได้	 ท�าอะไร

ได้สารพัดรวมถึงต้นและใบแก่ด้วย”

  ผู้ไปเยือนฟังเพลินไป

	 “เราทอผ้าไหมด้วยมือ	 คนใน

ครอบครัวเป็นหมด	ท�าเป็นเหมือนกัน

ทุกขั้นตอน	 ไม่มีเครื่องจักร	 แต่เป็น

ถึงผ้าผืนที่มีคุณภาพแค่ไหน	ราคาจะเป็นยังไง	ได้เส้นไหมแล้ว	ต้องเอามา

ย้อมสีจะให้เป็นสีอะไร	 ก็ไปหาวัสดุ	 คือ	 ต้นไม้ท่ีเป็นท่ีมาของเฉดสีเอามา

แปรสภาพเป็นสี	สีที่ใช้ย้อมไม่ใช่สีวิทยาศาสตร์ที่เป็นสารเคมี	เป็นสีธรรมชาติ

ก็ได้จากต้นไม้	ใบไม้	ดอกไม้	เปลือกผลไม้	จากป่าจากต้นไม้ทั้งสิ้น”

เครื่องทอโบราณที่เป็นมรดกตกทอดมาท�าด้วยไม้	แล้วผ้าไหมไม่ใช่สาวมา

แล้วเป็นเส้นก็ทอไปอย่างนั้น	 ไหมแต่ละรังสาวได้กี่ครั้ง	 แต่ละครั้งหมาย
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 พูดแบบไม่ต้องนึกเลย

	 “สมัยก่อนสีวิทยาศาสตร์นั้นหายากแพง	 และปู่ย่าตายายก็เน้นย�้าว่า

ไม่ใช้	มันไม่ดีท�าให้เราใช้สีจากธรรมชาติเท่านั้น	ซึ่งเราใช้การย้อมสีธรรมชาติ

จากพืชพันธุ์ได้ครบองค์ประกอบเลยท้ังดอก	ใบ	เปลือกของล�าต้น	แก่นต้น

หรือแม้กระทั่งเปลือกของผล	เช่น	สีเหลืองก็ได้จากเปลือกของมะพูด	

	 แต่หากไม่มีมะพูดก็ยังสามารถใช้กลีบดอกของดาวเรืองได้	ที่เราท�าได้

วันน้ีล้วนเป็นภูมิปัญญาทั้งสิ้น	สีที่เราย้อมจากพืชพันธุ์จะเน้นแค่	4	โทนสี

เท่าน้ัน

	 สีด�าได้จากผลของมะเกลือ	สีเหลืองได้จากพืชพันธุ์ต่างๆ	สีแดงได้จาก

แก่นของฝางหรือรากของยอป่าที่มีอายุเกิน	5	ปีขึ้นไป	ครั่ง	จามจุรี	มะกอก	

ครั่งสามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน	ยิ่งอายุนานสียิ่งมีความเข้มมากขึ้น” เพิ่ม

ร�ยละเอียด

 “ผมเคยสอนการย้อมสีจากไม้มะเกลือ	 ท�าเป็นโครงการท่ีตั้งใจจะให้

ความรู้กับผู้สนใจและกลุ่มแม่บ้านที่มีอาชีพทอผ้าอยู่แล้ว	ในเวลาเดียวกัน

ก็อยากจะถ่ายทอดสู่เยาวชนเพื่อที่จะได้เอาไปเป็นตัวเลือกทางอาชีพ	

สมัยก่อนสีวิทยาศาสตร์นั้นหายากแพง และปู ่ย่าตายายก็เน้นย�้า

ว่าไม่ใช้มันไม่ดีท�าให้เราใช้สีจากธรรมชาติเท่านั้น ซ่ึงเราใช้การย้อม

สีธรรมชาติจากพืชพันธุ ์ได้ครบองค์ประกอบเลยทั้งดอก ใบ 

เปลือกของล�าต้น แก่นต้นหรือแม้กระทั่งเปลือกของผล
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	 ท่ีส�าคัญอยากจะให้ได้เห็นความส�าคัญของทรัพยากรธรรมชาติพืชพันธุ์

ไม้	 ต้นไม้	 ป่าไม้	 แหล่งน�้า	 ชีวิตเราจ�าเป็นต้องพึ่งพาอาศัยป่าไม่ทางตรงก็

อ้อม	ล้วนมีคุณค่า	มีประโยชน์มีความส�าคัญต่อการด�ารงชีวิตของพวกเรา

ทุกคน	ต่อสัตว์	 และเป็นประโยชน์ที่จริงๆแล้วคือปัจจัย	 4	ที่ชีวิตคนต้อง

พึ่งพาอาศัย	อาหาร	ยารักษาโรค	เครื่องนุ่งห่ม	ที่อยู่อาศัย	อยู่ที่นั่นเพื่อจะ

ได ้ เป ็นก�า ลังสืบสานมรดกทางภูมิป ัญญาไทย	 รักษาสืบเอกลักษณ์ 

ความเป็นไทย	รักษาสืบสานทรัพยากรธรรมชาติเอาไว้แบบวิถีพึ่งพากันและ

กัน	ไม่ท�าลายให้หมดไปเพราะคิดแต่ประโยชน์ทางเดียว	

 เอ�ไว้ตั้งเป็นโครงก�รทำ�คว�มดีเพื่อตอบแทนคุณแผ่นดิน คว�มดีถว�ย

เป ็นพระร�ชกุศลพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช  

ทำ�ถว�ยสมเด็จพระน�งเจ้�ฯ พระบรมร�ชินีน�ถ เจริญพระชนม�ยุครบ 

80 พรรษ� สอนช�วบ้�นเรื่องวิถีชีวิตก�รใช้พืชพันธุ์ในก�รย้อมสีและอื่นๆ 

เกี่ยวกับกระบวนก�รก�รทอผ้� ไปช่วยเข�โดยให้เข�ใช้พืชพันธุ์ในพื้นที่เข�

โดยไม่ต้องไปซื้อสี ให้ย้อมสีใช้เองโดยใช้ธรรมช�ติ คือ สีจ�กต้นไม้จ�กพืช

จ�กสัตว์ที่อ�ศัยต้นไม้น่ีแหละ แล้วแนะให้เดินต�ม ต�มหลักปรัชญ�เศรษฐกิจ

พอเพียง ของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดชด้วย” ครู

ยำ้�อีก

 “จ�กที่ย้อมผ้�ไหมด้วยสีวิทย�ศ�สตร์ข�ยหล�ละ 250 บ�ท แต่ผ้�

ไหมท่ีย้อมด้วยสีมะเกลือ ข�ยอยู่ที่หล�ละ 3,500 บ�ท เป็นก�รเพิ่มมูลค่�

ของสินค้�ขึ้นม�อีก และไม่ทำ�ล�ยธรรมช�ติ มะเกลือเร�ใช้ลูกไม่ต้องโค่น

ก็ไม่ได้ทำ�ล�ยพืชพันธุ์ของเร�ด้วย วิถีชีวิตถ้�อิงกับธรรมช�ตินั้นดีกับตัวเอง 

ดีกับทุกคน ดีต่อสิ่งแวดล้อมด้วย ขั้นตอนก�รย้อมผ้�เมื่อนำ�พืชพันธุ์ต่�ง ๆ 

ม�ย้อมแล้วเร�ก็นำ�ส่วนที่เหลือจ�กนั้นม�ใช้เป็นเช้ือเพลิง เม่ือเหลือเป็นขี้

เถ้�เร�ก็นำ�ม�ทำ�เป็นนำ้�ด่�ง”
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 ครูคเณษหยุดนิดหนึ่งหันม�ชวนเดินไปที่ตู ้ให้ชมผ้�ไหมผืนเขื่องทอม�

กับมือที่ชนะก�รประกวดระดับโลก บอกมีคนเสนอร�ค�ทั้งฝร่ังทั้งคนไทย

ถึง 7 ล้�นบ�ท ครูค่อยๆคลี่ผ้�ไหมอันทรงค่�นั้นให้ดูคว�มงดง�ม ให้ดูตั้งแต่

ล�ยต่�งๆ ที่ถูกแต่งแต้มแซมลงไปจนเกิดเป็นลวดล�ยสร้�งคว�มง�มอัน

วิจิตรเกิดเป็นผ้�ไหมทอมือคุณภ�พเยี่ยมที่สุด ในตู ้เล็กๆในมุมแคบๆ ณ 

ผมเคยสอนการย้อมสีจากไม้

มะเกลือ ท�าเป็นโครงการที่

ตั้งใจจะให้ความรู้กับผู้สนใจ

และกลุ่มแม่บ้านที่มีอาชีพทอ

ผ้าอยู่แล้ว ในเวลาเดียวกัน

ก็อยากจะถ่ายทอดสู่เยาวชน

เพ่ือที่จะได้เอาไปเป็นตัวเลือก

ทางอาชีพ

ห ้องอันเป ็นที่ รับรองผู ้ ไปเยือนได  ้

ไม่กี่คน เป็นห้องจัดแสดงไปพร้อมกัน

อยู ่ด้�นหน้�ตัวอ�ค�รบ้�น ท่ีตั้งเครื่อง 

ทอผ้� โต๊ะกินข้�วของครอบครัวอยู ่ 

ติดกันด้�นใน 

 ตู ้ ท่ี เก็บ ท้ังม ้วนเส ้นไหมและท่ี

เก่ียวข้องกับไหมอีกจิป�ถะ มีหุ่นผู้หญิง

ใส่ชุดไหมเป็นชุดไทยท่ีตัดเย็บเรียบร้อย

แล้วงดง�มไว้รบัรองผูท้ีป่ระสงค์จะเลอืก

ตัดชุดไว้ด้วยสองส�มชุด

 “ผม	มีห้องเสื้อ	“คเณษ”อยู่ในตัว

เมืองพระนครศรีอยุธยาด้วย	ชุดท่ีห้อง

เ สื้ อ ผ ม ตั ด เ ย็ บ แ ล ้ ว ไ ด ้ รั บ พ ร ะ

มหากรณุาธคิณุพระราชทานเครือ่งหมาย

ตรานกยูงทั้ง	4	ระดับ	คือ	นกยูงสีทอง	

นกยูงสี เ งิน	 นกยูงสีน�้ า เงิน	 และ 

นกยูงสีเขียว” ครูคเณษ ยิ้มอย่�งภ�ค

ภูมิใจและด ้วยแววต�สำ�นึกในพระ

มห�กรุณ�ธิคุณ
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 พล�งชำ�เลืองมองไปที่บนข้�งฝ�ที่ติดกรอบรูปขน�ดใหญ่ไว้ ผู้ไปเยือน

ชำ�เลืองต�มเป็นภ�พขย�ยขน�ดใหญ่ในกรอบงดง�มครูคเณษกำ�ลังเข้�เฝ้�ฯ 

หันม�ยำ้�หนักแน่นว่� ในคว�มเป็นคนไทยพื้นถิ่นได้รับก�รอบรมบ่มนิสัย

คว�มเป็นคนดีมีเมตต�กรุณ� เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ กตัญญูกตเวทีจ�กปู่ย่�ต�ย�ย

พ่อแม่ครูอ�จ�รย์ม�อย่�งต่อเนื่องอยู่แล้ว และยังได้ซึมซับหลักก�รดำ�เนิน

ชีวิตต�มแนวพระร�ชดำ�ริเศรษฐกิจพอเพียง น้อมนำ�ม�ผสมผส�นหลัก

คุณธรรมที่บรรพชนสอนไว้ 

	 “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเน้นความขยัน

หมั่นเพียร	อดทน	อดออม	อย่าประมาท	มีสติ	รู้จักสมัครสมานสามัคคี	แบ่ง

ปันด้วยหัวใจ	ด�าเนินชีวิตอย่าง	มีเหตุมีผล	มีความพอประมาณ	รู้จักภูมิคุ้มกัน	

ได้เดินตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาทมาตลอด”

  ผลง�นอนุรักษ์สืบส�นวิถีคว�มดีง�มแห่งภูมิปัญญ�ไทย ก�รสืบส�น

ฟื้นฟูทรัพย�กรธรรมช�ติผ่�นกระบวนก�รยึดหลักเป็นอ�ชีพเลี้ยงตัวเลี้ยง

ครอบครัวยืนอยู่ได้ด้วยลำ�แข้งของตัวโดยคว�มสุจริต มีคว�มสุขอย่�งยั่งยืน

ของ ครูคเณษ ได้รับก�รเชิดชูยกย่องในฐ�นะผู้ทรงภูมิปัญญ�ไทยให้เป็น

ครูภูมิปัญญ�โดยสำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร 

ซึ่งเป็นวิถีที่อย�กจะประก�ศให้คนไทยทั่วไปได้รู ้ โดยเฉพ�ะก�รเดินต�ม

รอยเบื้องพระยุคลบ�ทดำ�เนินชีวิตต�มแนวพระร�ชดำ�ริเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช 

...ผ้าไหมที่ย้อมด้วยสีมะเกลือ ขายอยู่ที่หลาละ 3,500 บาท 

เป็นการเพ่ิมมูลค่าของสินค้าข้ึนมาอีก และไม่ท�าลายธรรมชาติ 

มะเกลือเราใช้ลูกไม่ต้องโค่น จึงดีต่อสิ่งแวดล้อมด้วย ที่ใช้ย้อมไม่ใช่

สีวิทยาศาสตร์ที่เป็นสารเคมี เป็นสีธรรมชาติก็ได้จากต้นไม้ ใบไม้

ดอกไม้ เปลือกผลไม้ จากป่าจากต้นไม้ทั้งสิ้น...
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 จ�กภ�พที่ปร�กฏต่อส�ยต�และ

หล�ยประโยคคำ�พูดคุยที่บอกเล่�แก่

ผู ้คนท่ีถูกบันทึกไว้ ยืนยันว่� ครูคเณษ 

มีฐ�นหลักของชีวิตที่ม่ันคงแข็งแรงบน

คว�มดีง�มของก�รสืบส�นอ�ชีพที่เป็น

มรดกท�งวัฒนธรรมไทยท�งภูมิปัญญ�

ไทยท่ีงดง�มด้วยวิถีแห่งคว�มพอเพียงฯ

อย่�งแท้จริง เป็นแบบอย่�งและเกื้อกูล

ประโยชน ์แก ่สั งคมช�ติบ ้ �นเ มือง

มห�ศ�ลทีเดียว

 ถึงตรงนี้ ครูคเณษย้อนถึงส�ยพันธุ์

ต ้นหม่อนท่ีสืบส�นม�จ�กต้นตระกูล

หรือนิยมเรียกว่� พันธุ์พื้นเมืองว่� น่�

จะสืบส�ยม�จ�กเปอร์เซียหรืออินเดีย 

เพร�ะร�กของต้นตระกูลม�จ�กย่�น

นั้ น  โดยผ ่ �น เข ้ �ม�ท�ง ใต ้ ของ

ประเทศไทยแล้วม�ตั้งถิ่นฐ�นอยู ่ท�ง

จังหวัดภ�คใต้ จ�กนั้นจึงอพยพย้�ยม�

อยู่ที่พระนครศรีอยุธย�

ความเป็นคนไทยพ้ืนถ่ินได้

รับการอบรมบ่มนิสัยความ

เป ็นคนดีมี เมตตากรุณา 

เอื้อเฟื ้อเผ่ือแผ่ กตัญญู

กต เวที จ า กปู ่ ย ่ า ต าย าย 

พ่อแม่ครูอาจารย์มาอย่าง

ต่อเนื่องอยู่แล้ว และยังได้

ซึมซับหลักการด�าเนินชีวิต

ต า ม แ น ว พ ร ะ ร า ช ด� า ริ

เศรษฐกิจพอเพียง น้อมน�า

มาผสมผสานหลกัคณุธรรม

ที่บรรพชนสอนไว้  
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 ที่ครูเล่�ไว้ข้�งต้นว่� อ�ชีพทอผ้�ไหมของตระกูลปลูกหม่อนเลี้ยงไหม

เอง ด้วยส�ยพันธุ์ท่ีเป็นมรดกของตัวเอง จึงต้องมีพื้นท่ีปลูกหม่อนมีพื้นท่ี

เลี้ยงไหม แล้วส่วนประกอบอื่นคือสีย้อมผ้�ก็ต้องได้ม�จ�กพืชพันธุ์ไม้ต่�งๆ

หล�กชนิด ต้องปลูกเองด้วย พร้อมๆ ไปกับก�รเอ�ม�จ�กที่อื่นด้วย

 คร้ังคุณพ่อคุณแม่ย้อนไปถึงคุณปู่คุณย่� พื้นที่ป่�ก็ดี พื้นที่ปลูกหรือป่�

ในที่ตัวเองยังพอมีอยู่ แต่เมื่อคนเกิดม�กขึ้น สังคมเจริญขึ้นคว�มต้องก�ร

ท่ีอยู่อ�ศัยที่ทำ�กินม�กขึ้น พื้นที่ป่�พ้ืนที่ปลูกป่�ถูกแปรเปลี่ยนไป หมดไป 

ขยับขย�ยย้�ยที่ ย้�ยจ�กช�นเมืองม�อยู่ห่�งเมืองก็ได้ท่ีปลูกท่ีทำ�กิน แต่

คว�มเจริญก็รุกคืบไล่ท่ีม�เร่ือย ท่ีสุดผลผลิตที่มีอยู่เองโดยส่วนใหญ่ถูกบั่นทอน

ไป คงเหลือแต่พื้นที่ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ป่�ต้นไม้ท่ีเก่ียวข้องกับสีเริ่มค่อยๆ

ถูกกำ�จัดไป จึงต้องไปห�จ�กที่อ่ืน

 แต่ครูคเณษยืนยันว่� ยังคงส่งเสริมสนับสนุนให้คนที่มีท่ีป่�อยู ่เดิม  

อย่�ทำ�ตัดต้นไม้เพื่อเอ�ไปทำ�อย่�งอ่ืน เพร�ะต้นไม้ที่มีอยู่มีร�ค�แล้วก็ยัง

ชี้ให้เห็นคุณค่�และประโยชน์โดยให้ปลูกเพิ่ม

 ในส่วนต้นหม่อน พันธุ์ไหมของตระกูลที่รักษ�สืบส�นม�ตร�บวันนี้น่�

จะมีอ�ยุถึงเกือบ 200 ปีที่ดูแลกันม�รักษ�กันม�ไม่ให้สูญพันธุ์ เพร�ะได้

คลุกคลีเกื้อกูลกันม�ส่งเสริมกันให้คุณกันม�ต้องดูแลกันดีอยู่แล้วยังไงก็ต้อง

ให้อยู่ด้วยกันตลอดไปให้ได้

	 “ช่วงน�้าท่วมใหญ่เมื่อปี	๒๕๕๔	และน�้าท่วมก่อนหน้าน้ีหลายครั้งสร้าง

ปัญหาให้ต้นไม้ของเราอย่างมาก	ตายไปทั้งหมด	แต่โชคดีเหลือเกินท่ีเราไม่

ประมาทหรือเพราะบุญก็ไม่รู ้เราเหลือกิ่งพันธุ์อยู ่	 จึงได้ก่ิงพันธุ์มาสืบสาน

ต่อไม่ให้สูญไป	

	 วันนี้เราก็ปลูกของเรา	 ในแต่ละปีก็ปลูกเลี้ยงไหมตามปริมาณท่ีพอใช้	

ตามท่ีมีการสั่งผ้าไหม	และการดูแลสมัยนี้ยากมากเพราะมีสารเคมีเข้ามา	

เราไม่ใช้สารเคมี	 ที่อื่นใช้	 พวกศัตรูพืชก็เกิดท่ีพันธุ์ไม้ของเรามากข้ึน	 เช่น

เพล้ีย	เราก็ต้องดูแลบ�ารุงผลผลิตของเรา”
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 ครูคเณษบอกว่� ต้นหม่อนที่ปลูกแม้จะมีบ�งช่วงไม่ได้ใช้เลี้ยงไหมแต่

ก็ต้องปลูก เร�ก็ต้องดูแลเพ่ือรักษ�ส�ยพันธุ์ ก�รดูแลท่ีสำ�คัญที่ต้องใช้กับ

ต้นหม่อนคือนำ้� นำ้�ต้องสะอ�ด หน้�บ้�นมีคลองเรียกว่�คลองซอย 26 เป็น

คลองแยกม�จ�กคลองระพีพัฒน์ สมัยก่อนใสบริสุทธิ์สะอ�ด อ�บได้กินได้ 

แต่วันนี้ไม่เป็นอย่�งนั้นแล้ว แต่ก็จำ�เป็นต้องมีนำ้� โชคดีมีนำ้�ประป�เข้�ม�

ก็เอ�ม�ทำ�ให้สะอ�ดก่อนจึงใช้ เพร�ะต้นหม่อนข�ดนำ้�ข�ดคว�มชุ่มชื้นไม่

ได้เด็ดข�ด

 ครูคเณษบอกอีกว่� มีหล�ยอย่�งที่เป็นเคล็ดคว�มเช่ือเกี่ยวข้องกับ

ธรรมช�ติ สมัยก่อนผู้ใหญ่เข�ทำ�ให้เห็นแล้วเร�ก็จำ�ม�จนวันนี้น่�จะเป็น

กุศโลบ�ย เช่น พอถึงวันเพ็ญเดือนสิบสอง ถ้�พระจันทร์ตรงหัวนะ ผู้ใหญ่

จะให้เด็กๆ ไปตักนำ้�ในคลองที่พระจันทร์ส่องตรงลงม�เอ�ม�ใส่ตุ ่มเอ�ไว้

ให้ม�กที่สุด เร�จะรู้ได้เลยว่�นำ้�มันใสม�ก แล้วก็เชื่อด้วยว่�นำ้�นี้ผ่�นแสงจันทร์

ส่องลงม�เกิดปฏิกิริย�บ�งอย่�ง ทำ�ให้นำ้�ใสบริสุทธิ์

 เอ�นำ้�นี้แหละไปใช้ในแบบเป็นนำ้�ศักดิ์สิทธิ์ นอกจ�กตักใส่ตุ ่มแล้วก็

จะให้เด็กๆโดดลงไปอ�บเลยเท่�กับเป็นก�รล้�งคว�มไม่ดีต่�งๆออกไป รวม

ท้ังโรคภัยด้วยจะหมดไปกับส�ยนำ้�

	 “ครอบครัวผมยังมีความเชื่อยังท�าอยู่นะ	ครอบครัวผมให้ความส�าคัญ

เรื่องน�้าและความเชื่อนี้มาก”ครูยิ้มอีก

	 “ไหมเนี่ยอ่อนไหวมากนะ	 ไม่ใช่เลี้ยงได้ท้ังปีเลี้ยงไปเรื่อยๆ	 มันเก่ียว

กับอากาศด้วย	ถ้าอากาศเย็นละก้อแย่เลย	 ไหมไม่กินอาหารต้องหยุดเลย	

แล้วใบหม่อนที่จะเอามาเลี้ยงก็ต้องมีช่วงใบ	 ใบช่วงไหนไหมชอบ	 ใบช่วง

อายุกี่วันแข็งไป	หม่อนบางพันธุ ์ใบหนาไหมก็ไม่กินก็จะไม่เติบโต	ผลผลิต

เส้นไหมก็ไม่มีคุณภาพและได้ปริมาณน้อย”ครูหันม�เรื่องเล้ียงไหมอีก
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 ครูให้คว�มรู้เรื่องอ�ยุไหมให้พอเป็นคว�มรู้ประดับสมองว่�มี 5 ช่วง

วัย เป็นไข่ซะ ๙-11 วัน ดูแลเลี้ยงดูต่อไปอีก 22 -30 วันจึงส�วเส้นไหม

ได้ ครูบอกว่�นี่คือปัจจุบันเมื่อก่อนเร็วกว่�น้ี น่�จะม�จ�กอ�ก�ศเปลี่ยนแปลง 

ทำ�ให้ค่�ใช้จ่�ยเพิ่มม�กข้ึน ดูแลย�กขึ้น

 ได้คว�มรู้จ�กครูเพ่ิมอีกเกี่ยวกับต้นหม่อนว่�ใบเลี้ยงไหม ใบเอ�ไปทำ�

ช�ใบหม่อนทำ�อ�ห�รได้ ลูกกินได้อร่อย ฝรั่งเรียกว่�มัลเบอร์รี่ ร�กยังเป็น

ย�อีก กิ่งต้นก็เอ�ไปทำ�ประโยชน์ได้ไม่ไร้ค่� แต่เมื่อยังเป็นต้นใบก็คือคว�ม

เป็นองค์ประกอบหนึ่งของทรัพย�กรธรรมช�ติท่ีมีค่�มห�ศ�ลต่อมนุษยช�ติ

 ในส่วนของไม้ท่ีนำ�ม�ทำ�เป็นสย้ีอมไหมทีค่รคูเณษให้คว�มรูไ้ว้กม็ ีมะเกลอื

ใช้ลูกได้สีดำ�อ�ยุเป็นลูกขน�ดกล�งอ่อนกล�งแก่ ถ้�ต้องก�รสีแดงใช้ขี้ครั่ง

ครั่งเป็นแมลงแล้วก็ใช้แก่นต้นฝ�ง ร�กยอป่�ก็ใช้เป็นสีแดง

 สีนำ้าเงิน ม�จ�กใบต้นคร�มอ�ยุ ๔ เดือนขึ้นไป หรือใช้ใบฮ่อม

 สีเหลือง ต้องใช้ดอกด�วเรือง หรือไม่ก็เป็นเปลือกผลทับทิม ใช้แก่น

ต้นเข หรือแกแล แก่นต้นขนุนและหรือเปลือกต้นมะพูด ท้ังหมดน้ันคือแม่สี

 คร�วนี้ครูบอกเป็นภูมิปัญญ�ล้วนๆ คือก�รผสมสีธรรมช�ติที่ย้อมแล้ว

ได้หล�กหล�ยสี คือ สีเขียว สีม่วงและสีส้มอิฐ ทำ�แบบสีสดใสเลย

 ครูบอกเคล็ดไม่ลับเป็นวิทย�ท�นไม่หวงวิธีก�ร

 สีเขียว ต้องย้อมสีเหลืองก่อนแล้วย้อมทับด้วยสีคร�มจ�กใบคร�ม

 สีส้ม ย้อมสีเหลืองก่อนแล้วย้อมทับด้วยครั่งหรือฝ�งจ�กอ่อนไปเข้ม

 สีม่วง ย้อมด้วยครั่งหรือแก่นฝ�งก่อนแล้วย้อมทับด้วยนำ้�เงินหรือคร�ม



88

๕ ครูภูมิปัญญาไทย

 ครูคเณษยำ้�ว่� ท้ังหมดนั้นเกิดจ�กภูมิปัญญ�ทั้งสิ้น ภูมิปัญญ�สร้�ง

คว�มสวยสดงดง�ม ทำ�ให้สีสดใสหรือสีสดต�มต้องก�ร ก็เพร�ะม�จ�กก�ร

เอ�ใจใส่ ก�รทดลอง ก�รสังเกต ก�รรักษ�สืบส�นฟื้นฟูให้ยังคงมีอยู่อย่�ง

เหม�ะสม ในก�รดำ�รงรักษ�ทรัพย�กรธรรมช�ติคือต้นไม้ ป่� นำ้� สัตว์ท่ี

อ�ศัยพึ่งพิงป่� รวมทั้งคนที่ต้องไม่ทำ�ล�ยแต่ฝ่�ยเดียว สังเกตนำ้�เสียงครูที่

ดูออกจริงจัง

	 “มีน�้า	มีต้นไม้	รวมแล้วมีทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความสวยสดงดงาม

นี้	 แต่ยังไม่พอต้องเอาใจใส่ดูแลรักษาสืบสานสู ่ส�านึกคนรุ ่นต่อๆไป	ต้อง

เอาใจใส่เร่ืองอากาศ	 ส่ิงแวดล้อม	หรือที่โบราณมักพูดเสมอว่าให้เอาใจใส่

ดิน	น�้า	ลม	ไฟ	ที่เร่ืองนี้เป็นหลักการตามพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชอย่างแท้จริง”ครูคเณษเน้นคำ�อีกหน

 ไปเยือนครูคเณษชวนคุยถึงก�รทำ�ม�ห�กินก�รประกอบอ�ชีพทอผ้�

ไหมทอด้วยมือ สืบส�ยม�จ�กอ�ชีพต้นตระกูลเหมือนคนไทยส่วนใหญ่

สืบส�นอ�ชีพเกษตรกรรมต�มบรรพบุรุษ ครูคเณษก็เป็นคนไทยแต่ไม่ใช่

คนพุทธ เป็นอิสล�มิกชนหรือมุสลิมที่ครูบอกไว้ข้�งต้นว่�มีเช้ือส�ยเปอร์เซีย

หรืออินเดีย
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 อ�ชีพเกษตรกรรมของคนไทยถือว่�เป็นง�นหนักต�กแดดต�กฝน หลัง

สู้ฟ้�หน้�สู้ดิน ทั้งร้อนทั้งหนัก แต่ก็มีก�รทำ�ไปผ่อนคล�ยไปด้วยก�รละเล่น

กล�งน�ก็มีทั้งช่วงดำ�ช่วงเกี่ยวอย่�งเช่นก�รผ่อนคล�ยด้วยเพลงเกี่ยวข้�ว 

เต้นกำ�รำ�เคียว เป็นต้น เมื่อเอ�ข้�วขึ้นล�นก็มีก�รร้องเพลง ทุกช่วงง�น

หนักมีวิธีก�รผ่อนคล�ยทั้งนั้น

 จึงอดถ�มครูคเณษไม่ได้ว่� มุสลิมผ่อนคล�ยยังไงบ้�งหรือเปล่�ระหว่�ง

ง�นหนักหรือง�นแบบที่เรียกว่�เครียด

	 “ส�าหรับครอบครัวและตัวผมนะละหมาดครบทุกครั้งใน	๑	วันมี	๕	ครั้ง

ท�าให้ครบ	การละหมาดเป็นการท�าสมาธิ	ท�าใจให้สงบ	นี่คือการผ่อนคลาย	

โดยภาวนาไปด้วยว่า	 ลา	อิล	 ฮา	อิล	 ล่อน	ลอฮ์	 (พระเจ้ายังอยู ่ในใจเรา

ตลอด)	จริงๆ	ก็นั่งสมาธินั่นแหละ”	ครูยิ้มสดช่ืน

 อดที่จะถ�มครูไม่ได้อีกว่� ทอผ้�ไหมเป็นอ�ชีพหลักของครอบครัวจน

มีคว�มมั่นคงด้�นก�รดำ�รงชีพ ครอบครัวมีฐ�นะพออยู่พอกินต�มแนวพระ

ร�ชดำ�ริ แล้วใช้ผ้�ที่ทอเองบ้�งหรือเปล่�หรือเป็นธุรกิจเท่�นั้น

	 “ผมและพ่ีน้องก็ใช้ผ้าที่ทอเองนะ	เพราะดั้งเดิมทอผ้าก็เอาไว้ใช้เอง	แต่

ไม่เอาไปใช้ประกอบพิธีกรรมศาสนา	ใช้นุ่งห่มเท่านั้น” นำ้�เสียงครูเน้นชัด

มีน�้า มีต้นไม้ รวมแล้วมีทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความสวย

สดงดงามนี้ แต่ยังไม่พอต้องเอาใจใส่ดูแลรักษาสืบสานสู่ส�านึก

คนรุ่นต่อๆไป ต้องเอาใจใส่เร่ืองอากาศ สิ่งแวดล้อม หรือที่

โบราณมักพูดเสมอว่าให้เอาใจใส่ดิน น�้า ลม ไฟ ที่เร่ืองนี้เป็น

หลักการตามพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดชอย่างแท้จริง
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 หลังพูดคุยกันม�น�นพอสมควร ดูผ้� ดูชุด ดูเส้นไหม รังไหม ดูต้น

หม่อนและวัตถุดิบ เช่น ลูกมะเกลือกันแบบไม่รีบร้อน ครูคเณษ บอกใน

ช่วงท้�ยๆ น้ีว ่� โดยอ�ชีพที่ทำ�อยู ่ คือ ทอผ้�ไหมเก่ียวโยงกับก�รใช้

ทรัพย�กรธรรมช�ติ ครูบอกว่�จึงมีคว�มจำ�เป็นอย่�งยิ่งที่จะต้องศึกษ�เรียน

รู้ต้นไม้ ส่วนที่เกี่ยวข้องที่รวมคว�มแล้วคือทรัพย�กรธรรมช�ติ อย่�งท่ีบอก

ม�ข้�งต้น ต้องใส่ใจ ต้องรู้จัก ต้องอนุรักษ์ฟื้นฟู เพร�ะเม่ือใช้มันต้องหมด

ไป ถ้�ไม่อนุรักษ์ฟื้นฟูก็หมดอย่�งเดียว เม่ือหมดก็ไม่มีท่ีใช้

 “ไม่ใช่นึกเพียงว่�หมดแล้วก็ไม่มีวัตถุดิบจะใช้ แต่ที่สำ�คัญกว่�คือไม้

หมด ป่�หมด นำ้�ก็หมดต�ม อ�ห�รหมด ย�หมด เครื่องนุ่งห่มหมด ที่อยู่

อ�ศัยย่อมหมด ดินนำ้�ลมไฟเปลี่ยนสภ�พแน่นอน แล้วชีวิตท้ังคนท้ังสัตว์

จะอยู่ได้อย่�งมีคว�มสุขหรือครับ 

 ผมเชื่อไม่มีทาง 

 นี่ทำ�ให้ผมนึกถึงโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในสมเด็จพระเทพ

รัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี ที่พระองค์ท่�นทรงทำ�ข้ึนม� แล้วถ้�

ใครสนใจคว�มสำ�คัญตรงนี้ จะรู้เลยว่�ทรงสืบส�นแนวพระร�ชดำ�ริพระบ�ท

สมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช สมเด็จพระน�งเจ้�ฯ พระบรม

ร�ชินีน�ถ ที่ทรงเห็นคว�มสำ�คัญของทรัพย�กรธรรมช�ติทรงดูแลรักษ� 

ทรงทำ�ให้เกิดป่�เกิดนำ้�กลับคืนม�เป็นมรดกท�งทรัพย�กรธรรมช�ติของ

ประเทศจ�กที่ถูกทำ�ล�ยกลับฟื ้นคืนม�ได้ม�กข้ึน สมเด็จพระเทพฯทรง

สืบส�นต่อ ผมว่�สุดยอด ดีที่สุด”

 ครูคเณษพูดถึงก�รไปสอนก�รย้อมผ้�ด้วยสีธรรมช�ติสอนแบบเป็น

วิทย�ท�นใช้วิธีก�รรับลูกศิษย์อย่�งที่ปู ่ย่�ต�ย�ยทำ�ม� คือ มีก�รไหว้ครู 

วิธีไม่ยุ ่งย�ก เพียงให้จัดดอกไม้ธูปเทียนแต่ละคน มี ๓ อย่�งเป็นหลัก คือ

ธูป เทียน ดอกไม้ เอ� 3 อย่�งม�รวมกันให้ติดช่ือให้รู ้ว่�เป็นของใคร 
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วิธีเลือกท่ีครูคเณษทำ�คือแยกเป็นกลุ่ม 1, 2 และ 3 เมื่อแต่ละคน

นำ�ม�ให้เร� เร�ก็รำ�ลึกถึงครูอ�จ�รย์ ถ้�เลือกผิดพล�ดไปก็ขอให้ให้อภัย

ลูกหล�นด้วยเป็นก�รรู้เท่�ไม่ถึงก�รณ์ 

ที่เลือกเป็น ๓ กลุ่ม คือ ตั้งแต่เรียบร้อย พอดูได้ แล้วก็แบบหย�บๆ 

ก็ทำ�ให้รู ้เป็นพื้นฐ�นว่�อน�คตก�รเรียนจะออกม�เป็นยังไง ครูบอกจ�ก

ประสบก�รณ์พอประเมินได้ว่�ผลก�รเรียนต่อไปจะเป็นยังไง 

ครูคเณษบอกกับผู้ไปเยือนทิ้งท้�ยว่� แนวพระร�ชดำ�ริในสมเด็จ

พระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี เป็นก�รกระตุ้นให้คนเห็นคุณค่�

ประโยชน์พืชพันธุ์ไม้ต่�งๆ จะได้เห็นไม้ทุกต้นมีคุณค่� อย่�งเช่นต้นมะเกลือ 

ถ้�ไม่รู ้ว่�มันมีประโยชน์ก็จะโค่นมันทิ้ง เพร�ะอ�จจะมองว่�มันเกะกะ แต่

จริงๆแล้วมันมีประโยชน์มห�ศ�ลเป็นท้ังย� เป็นทั้งไม้ใช้สอยก็ได้ 

นี่ไม่พูดถึงการเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นทรัพยากรธรรมชาติ

ที่ก่อให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติของโลกนะ
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เกียรติคุณที่ได้รับ

 พ.ศ. ๒๕๓๗ “อ�ชีวะตัวอย่�ง” ประจำ�ปี ๒๕๓๗ กรมอ�ชีวศึกษ�

 พ.ศ. ๒๕๔๗ ประก�ศเชิดชูเกียรติ “ร�งวัลบุษร�คัมมณีศรีร�ชภัฏ” (ผู้มีผลง�นดี

เด่นท�งก�รศึกษ� วัฒนธรรม และภูมิปัญญ�ไทย) สถ�บันร�ชภัฏพระนครศรีอยุธย� 

 พ.ศ. ๒๕๕๑ เกียรติบัตรผู ้ทำ�คุณง�มคว�มดีให้เป็นแบบอย่�งที่ดีในก�รประพฤติ

คนในสังคมไทย ต�มโครงก�รเมืองไทยเมืองคนดี (ยกย่องเชิดชูคนดี) สำ�นักง�นวัฒนธรรม

จังหวัดพระนครศรีอยุธย�

 พ.ศ. ๒๕๔๔ ร�งวัลชนะเลิศในก�รประกวดอ�ห�ร ประเภทข้�วเกรียบป�กหม้อ 

ง�นเทศก�ลอ�ห�ร “ตำ�หรับไทย ตำ�หรับโลก” 

 พ.ศ. ๒๕๔๖ ร�งวัลชนะเลิศอันดับ ๒ ก�รตกแต่งคูห�จำ�หน่�ยสินค้� ประเภทผ้�

และเครื่องแต่งก�ยในง�นมหกรรมสุดยอด OTOP ไทย ปี ๒๕๔๖

 พ.ศ. ๒๕๔๖ ร�งวัลชนะเลิศจ�กก�รประกวดผลิตภัณฑ์ผ้� หนึ่งตำ�บล หนึ่งผลิตภัณฑ์

ดีเด่นระดับภ�คกล�ง 

 พ.ศ. ๒๕๕๑ ร�งวัลชนะเลิศจ�กก�รประกวดหัตถกรรมอ�เซียน ปี ๒๕๕๑ ในง�น 

ASEAN AWARDS OF EXCELLENCE IN ARTS AND CRAFTS 

 พ.ศ. ๒๕๕๑ ร�งวัลพระร�ชท�นสมเด็จพระน�งเจ้�สิริกิติ์ พระบรมร�ชินีน�ถ ร�งวัล

ชนะเลิศอันดับ ๑ สิ่งประดิษฐ์จ�กผ้�ไหม ประเภทของใช้บนโต๊ะอ�ห�ร (Table Set) ใน

ง�น “ตร�นกยูงพระร�ชท�นสืบส�นตำ�น�นไหมไทย” 

 พ.ศ. ๒๕๕๑ ร�งวัลพระร�ชท�นสมเด็จพระน�งเจ้�สิริกิติ์ พระบรมร�ชินีน�ถ ร�งวัล

ชนะเลิศอันดับ ๑ สิ่งประดิษฐ์จ�กผ้�ไหม ประเภทกระเป๋�สตรี ในง�น “ตร�นกยูง

พระร�ชท�นสืบส�นตำ�น�นไหมไทย” 

 พ.ศ. ๒๕๕๒ ร�งวัลชนะเลิศอันดับ ๓ ประเภทไหมพ้ืน ๒ ตะกอย้อมสีธรรมช�ติ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

 พ.ศ. ๒๕๕๒ ร�งวัลชนะเลิศอันดับ ๓ ประเภทไหมพ้ืน ๒ ตะกอไม่ย้อมสี ฟอกก�ว

ด้วยด่�งธรรมช�ติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

 พ.ศ. ๒๕๕๒ ร�งวัลชนะเลิศอันดับ ๓ ประเภทของใช้ในชีวิตประจำ�วัน (กล่องน�ฬิก�) 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

 พ.ศ. ๒๕๕๔ ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ ่นที่ ๗ ด้�นอุตส�หกรรมและหัตถกรรม (ผ้�ทอ

ไหม) สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร
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ครูมานพ ประโลมรัมย์ 

ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านการแพทย์แผนไทย

(การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร)
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ปฐมบท : ครูมานพ ประโลมรัมย์ ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านการแพทย์แผนไทย

 เริ่มต้นกันที่ท�งหลวงหม�ยเลข 1030 ส�ยลำ�ป�ง-ห้�งฉัตร ขับรถไป

อีกประม�ณ กิโลเมตรที่ 4 เล้ียวเข้�ซอยโรงเรียนเขล�งค์นคร ประม�ณ 

200 เมตร จุดหม�ยอยู่ที่ บ้�นเลขที่ 177 หมู่ 12 บ้�นเขล�งค์ทอง ถนน

คันเหมือง ตำ�บลบ่อแฮ้ว อำ�เภอเมืองลำ�ป�ง เพียงไม่กี่อึดใจจะเห็นอักษร

ขน�ดใหญ่ชัดเจน อุทย�นสมุนไพร ลำ�ป�ง อยู่ข้�งด้�นขว�มือ 

 มองผ�ดๆ เข้�ไปข้�งในมีต้นไม้ขึ้นปกคลุมดูครึ้มด้วยต้นไม้ใหญ่ร่มรื่น 

เพื่อคว�มแน่ใจว่�ใช่หรือไม่ ลองกดเข้�ไปที่หม�ยเลขโทรศัพท์ 668 1671 

9190 รอไม่ถึงอึดใจ

 ได้ยินเสียงตอบรับจ�กเจ้�ของบ้�นด้วยนำ้�เสียงดีใจท่ีมีแขกแก้วม�เฮือน 

แบบยืนรออยู่ที่หน้�ประตูท�งเข้� ส่งเสียงพร้อมโบกไม้โบกมือให้รีบเข้�ม� 

จอดรถเข้�ที่เข้�ท�งแล้วรีบลงม�สวัสดีทักท�ยแนะนำ�ตัว ไต่ถ�มส�รทุกข์

สุกดิบหยอกเอินกันต�มธรรมเนียม แสดงถึงคว�มคุ้นเคยเสมือนญ�ติมิตร

ม�ก่อนเก่� ขณะเดินไปพร้อมๆ กันเพื่อนำ�ไปยังบ้�นที่จัดมุมนั่งคุยแบบ

สบ�ยๆ ใต้ร่มไม้และส�ยลมเย็นพัดผ่�นตลอดเวล� 
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 “ผมเกิด	ที่ต�าบลบ้านบัว	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดบุรีรัมย์	 เม่ือวันท่ี	20	

กุมภาพันธุ์	พ.ศ.	2493	เป็นบุตรคนเดียวของนายรอบ	และ	นางติ่ง	ประโลม

รัมย์	บิดามีอาชีพเป็นครู	จึงต้องการให้บุตรชายเรียนหนังสือมากๆ	เพื่อมา

เป็นครู	แต่ผมสนใจด้านเกษตรกรรม	จึงศึกษาจนจบครุศาสตรบัณฑิต	สาขา

เกษตรศาสตร์	 ที่สถาบันราชภัฏล�าปาง	 และเข้ารับราชการเป็นครูในศูนย์

การศึกษาผู้ใหญ่ภาคเหนือเชียงใหม่	และต่อมาได้ย้ายมารับราชการท่ีศูนย์

การศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือล�าปาง	มีบุตรชาย	๒	คน	ได้แก่	นายธนิต

ศักดิ์	ประโลมรัมย์	และนายรักศักด์ิ	ประโลมรัมย์”	ครูมานพ	น�าเข้าสู่เน้ือหา

ด้วยเสียงที่เรียบง่าย	

 ชี วิตในช ่วงก�รศึกษ�ตอนช้ัน

ประถมศกึษ�นัน้ ค่อนข้�งจะโชคด ีไม่มี

ปัญห�อุปสรรคในก�รเรียนเป็นเด็กที่

ตั้งใจ ให้คว�มใส่ใจต่อก�รเรียนอย่�ง

สมำ่�เสมอไม่เคยทำ�คว�มหนักใจสู่ท�ง

บ้�น เม่ือจบช้ัน ป.4 โรงเรยีนวัดบ้�นบัว 

ต่อ ม.ศ.1 - ม.ศ.3 โรงเรียนบุรีรัมย์

วิทย�ลัย จ.บุรีรัมย์ 

 อ�จเป็นเพร�ะตัวเองมีคว�มชอบ

ในเรื่องของต้นไม้ใบหญ้� ก�รเกษตรเป็นทุนเดิมม�ตั้งแต่เล็กอยู่แล้ว พ่อ

จึงให้ไปสมัครเข้�เรียนที่ ม.ศ.4 โรงเรียนเกษตรกรรมบุรีรัมย์ ท่ีเปิดสอน

ระดับมัธยมศึกษ�ตอนปล�ยส�ยอ�ชีพแผนกเกษตรกรรม (ปัจจุบันวิทยาลัย

เกษตรและเทคโนโลยีบุรีรัมย์) ซ่ึงขณะนั้นรับนักเรียนที่สำ�เร็จ ม.ศ. 3 หรือ 

ม. 6 เดิม เข้�เรียนหลักสูตร 3 ปี จบแล้วได้ประก�ศนียบัตรก�รศึกษ�

แผนกฝึกหัดครูเกษตรกรรม (ปกศ.เกษตร) 
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 นับเป็นการเริ่มต้นการเดินทางของชีวิตของครูมานพ ที่เหมือนหยั่งรู ้

อนาคตได้อย่างดียิ่งว่า ถูกลิขิตให้มาอยู่บนเส้นทางการแพทย์แผนไทย อีก

ท่านหนึ่งของประเทศ

 ทุกเร่ืองร�วล้วนเป็นคว�มเหม�ะเจ�ะลงตัวของชีวิต 

ที่ไม่ใช่คว�มบังเอิญแน่นอน เมื่อได้วุฒิ ปกศ.เกษตรแล้ว 

ได้เข้�เรียนต่อ ระดับ ปวส. (ประก�ศนียบัตรวิช�ชีพช้ัน

สงู) ส�ข�วชิ�ช่�งกลเกษตร วทิย�ลยัเทคนคิภ�คใต้ จ.สงขล� 

แล ้วกลับบ ้�น ไปเป ็นอ�จ�รย ์อัตร�จ ้�งสอนคณะ

เกษตรศ�สตร์ ที่วิทย�ลัยครูบุรีรัมย์ เนื่องจ�กยังไม่มีวุฒิ

ครูและจบ ป.ตรี จึงไม่ได้รับก�รบรรจุ

 สอนที่วิทย�ลัยครูบุรีรัมย์ เกือบปี ท�งกองก�รศึกษ�ผู้ใหญ่ ก�รศึกษ�

นอกโรงเรียน กระทรวงศึกษ�ธิก�ร เปิดรับสอบเข้�รับร�ชก�ร ตำ�แหน่งครู

ตรี สอบได้บรรจุที่ศูนย์ก�รศึกษ�ผู้ใหญ่ภ�คเหนือ เชียงใหม่ แต่ปร�กฎว่�

มีก�รจัดตั้งศูนย์ก�รศึกษ�นอกโรงเรียนระดับภ�คเหนือ ข้ีนท่ีจังหวัดเชียงใหม่ 

แต่ห�ที่ตั้งไม่ได้ ม�ได้ที่ดินในจังหวัดลำ�ป�ง 18 ไร่ ต.บ่อแฮ้ว อ.เมือง 

จ.ลำ�ป�ง 

 ครูม�นพจึงได้รับคำ�สั่งให้ลงม�ปฏิบัติหน้�ที่เต็มตัวเพื่อบุกเบิกและดูแล

พร้อมรถแทรคเตอร์ 1 คันทำ�ง�น เป็นที่ถูกใจยิ่งนักกับก�รที่จะได้มีโอก�ส

ใช้วิช�คว�มรู้ที่รำ่�เรียนม�ให้กับแผ่นดิน 

ส�าหรับประชาชนที่อยู ่ในชนบทได้มีโอกาสศึกษา

เรียนรู้ไม่เพียงทรงริเริ่มตั้ง “ศาลารวมใจ” ตาม

หมู ่บ้านชนบท เพ่ือให้ประชาชนได้ใช้เป็นที่อ่าน

หนังสือ
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 ยิ่งม�ได้รับรู้ว่�จะได้ม�ทำ�หน้�ที่บริก�ร

ก�รศึกษ�ซึ่งเป็นก�รจัดก�รศึกษ�แบบ

นอกระบบปกติให้กับประช�ชนทุกเพศ

ทกุวยั โดยไม่มกี�รจำ�กดัพืน้ฐ�นก�รศกึษ�

อ�ชีพประสบก�รณ์หรือคว�มสนใจ ที่ผู้เรียนจะได้รับคว�มรู้ในด้�นพื้นฐ�น

แก่ก�รดำ�รงชีวิต คว�มรู้ท�งด้�นทักษะ ก�รประกอบอ�ชีพและคว�มรู้ด้�น

อื่นๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐ�นในก�รดำ�รงชีวิตสอดคล้องกับสภ�พปัญห�และคว�ม

ต้องก�รของผู้เรียนแต่ละคนด้วยแล้ว 

 จึงเป็นความตื่นเต้นเป็นพิเศษของครั้งหนึ่งในชีวิตที่จะได้ทำาราชการ

รับใช้ประชาชน 

 อกีท้ังยงัได้สมัผสัถงึพระมห�กรุณ�ธิคุณของพระบ�ทสมเดจ็พระปรมินทร 

มห�ภูมิพลอดุลยเดช ที่ทรงเห็นคว�มสำ�คัญของก�รศึกษ�นอกระบบโรงเรียน 

สำ�หรับประช�ชนที่อยู่ในชนบทได้มีโอก�สศึกษ�เรียนรู้ไม่เพียงทรงริเริ่มตั้ง 

“ศ�ล�รวมใจ” ต�มหมู่บ้�นชนบท เพ่ือให้ประช�ชนได้ใช้เป็นท่ีอ่�นหนังสือ 

โดยพระร�ชท�นหนังสือประเภทต่�งๆ แก่ห้องสมุด “ศ�ล�รวมใจ” แล้ว

เท่�น้ัน

 พระองค์ยังทรงห่วงใยประช�ชนนอกระบบโรงเรียนที่พล�ดโอก�สใน

ก�รศึกษ� ที่ยังพย�ย�มใฝ่ห�คว�มรู ้ใส่ตนเองแต่ไม่ส�ม�รถห�ท่ีเรียนได้ 
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อ�จเนื่องจ�กก�รข�ดแคลนทุนทรัพย์หรือใดๆ 

ก็ต�ม จึงมีพระร�ชดำ�ริให้จัดทำ�โครงก�รพระ

ด�บส เมือ่ พ.ศ.2519 “อ�ศรมของพระด�บส” 

เพื่อมุ่งแก้ปัญห�ในชีวิตประจำ�วัน ฝึกฝนอ�ชีพ 

หรือก�รพัฒน�คว�มรู ้เฉพ�ะเร่ืองต�มที่ตน

สนใจอีกด้วย 

 ปัจจุบันถือเป็นกระบวนก�รของก�รศึกษ�

ตลอดชีวิต ซึ่งก�รศึกษ�นอกระบบมีภ�รกิจ

สำ�คัญที่จะต้องให้ประช�ชนได้รับก�รศึกษ�

ทั้ ง วิ ช �ก�รและวิ ช � ชีพอย ่ � ง เสมอภ�ค 

ต�มพระร�ชดำ�รินั้นอย่�งแท้จริง

แน่นอนงานหนักมากในฐานะผู้บุกเบิก แต่ก็สนุกมากๆ กับการท�าทุก

อย่างและได้ใช้ความรู ้ที่เรียนจบมาอย่างคุ ้มค่า ท�าทุกอย่าง ท�าทุก

เรื่อง เพ่ือให้สมกับได้รับมอบหมาย ขณะนั้นคนที่เป็นก�าลังใจส�าคัญ 

คือ คุณบุญญรัตน์ ภรรยาผม

 	 “แน่นอนงานหนักมากในฐานะผู้บุกเบิก	แต่ก็สนุกมากๆ	กับการท�า

ทุกอย่างและได้ใช้ความรู้ที่เรียนจบมาอย่างคุ้มค่า	ท�าทุกอย่าง	ท�าทุกเรื่อง	

เพื่อให้สมกับได้รับมอบหมาย	คนที่เป็นก�าลังใจส�าคัญ	คือ	คุณบุญญรัตน	์

ภรรยาผม	ที่สอบบรจุได้ที่เดียวกันครั้งนั้นในล�าดับถัดไปแต่สังกัดศูนย์การ

ศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือล�าปาง	 กรมการศึกษานอกโรงเรียน	 มาอยู ่

ด้วยจึงไม่มีอะไรที่จะมาหยุดผมได้” ครูม�นพ เล่�ม�ถึง ตอนนี้พร้อมหัวเร�ะ

อย่�งมีคว�มสุข พล�งหยิบนำ้�ในถ้วยช�ที่ชงม�จ�กใบแปะก๊วย สีเหลือง

อ่อนท่ีรินไว้ข้�งหน้�ยกขึ้นม�จิบและเชิญชวนให้ลองขณะที่ยังอุ่นๆ 
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 “...ก�รศึกษ�นอกระบบ หรือก�รศึกษ�ภ�ยหลังสำ�เร็จจ�กมห�วิทย�ลัย 

จึงมีคว�มสำ�คัญยิ่งยวด ในก�รสร้�งเสริมผู้ผ่�นก�รศึกษ�ในระบบม�แล้ว 

ให้มีปัญญ�และคว�มส�ม�รถที่จะปรับตนให้เข้�กับสภ�วะแท้จริงของชีวิต 

พร้อมท้ังดำ�รงตนให้อยู่ในสังคมอย่�งเป็นสุขและเจริญม่ันคงได้...”

ความตอนหนึ่ง แห่งพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่

บัณฑิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๓๖

ต้นไม้เป็นสมุนไพรทั้งสิ้น การเพาะช�า การปลูก และ

ดูแลรักษา กรมป่าไม ้ทราบดี รีบไปด�าเนินการแทน

กรรมการโครงการฯ พ้ืนที่ที่จะปลูกสมุนไพรตัวอย่าง 

ที่เพาะช�าสมุนไพร ที่สร้างหลักศิลาจารึก และที่สร้าง

อาคารส�าหรับศึกษาวิจัย จัดนิทรรศการ จัดการศึกษา 

ฝึกสอนอบรมนั้นให้มีพร้อมด้วย

 “ระหว่างนั้น	ผมไปเรียน	ปริญญาตรี	คบ.เกษตรศาสตร์	วิทยาลัย

ครูล�าปาง	ปัจจุบัน	คือ	มหาวิทยาลัยราชภัฏล�าปางด้วย	และปีสุดท้าย

ต้องท�าเหมือนวิจัยชิ้นงานส่งก่อนจบ	ผมก็ท�าเรื่องเครื่องกลเกษตร	

แต่บังเอิญไปเห็นเพ่ือนคนหนึ่งเขาท�าเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพรออกมา

อย่างน่าสนใจมากๆ	นั่นเป็นการจุดประกายที่ส�าคัญของผม”	 ครู

มานพ	 เล่าเหตุการณ์ที่ท�าให้เกิดความคิดที่พลิกผันหันมาจับเอาดี

ทางสมุนไพร
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 นับแต่นั้น จบออกม�แล้ว จึงพย�ย�มศึกษ��เพิ่มเติม มีอบรม สัมมน� 

ง�นเก่ียวกับสมุนไพรหรือเกี่ยวกับเกษตรที่ไหนไปหมด รวมถึงก�รค้นคว้�

ด้วยตนเองด้วยคว�มอย�กรู้และนึกถึงกระแสพระร�ชดำ�รัสของพระบ�ท

สมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช เมื่อครั้งเสด็จทรงปลูกต ้น 

โพธิศรีมห�โพธิ์ ณ สวนป่�สมุนไพรเข�หินซ้อน เม่ือวันท่ี 21 กรกฎ�คม 

2523 ที่ว่� 

	 “ต้นไม้เป็นสมุนไพรทั้งสิ้น	การเพาะช�า	การปลูก	และดูแลรักษา	กรม

ป่าไม้ทราบดี	 รับไปด�าเนินการแทนกรรมการโครงการฯ	 พื้นที่ที่จะปลูก

สมุนไพรตัวอย่าง	 ที่เพาะช�าสมุนไพร	ที่สร้างหลักศิลาจารึก	 และที่สร้าง

อาคารส�าหรับศึกษาวิจัย	จัดนิทรรศการ	จัดการศึกษา	ฝึกสอนอบรมนั้นให้

มีพร้อมด้วย”	

 ครูม�นพ กล่�วถึงพระมห�กรุณ�ธิคุณห�ท่ีสุดมิได้ ในก�รทรงริเริ่มก�ร

พัฒน�สวนสมุนไพรในประเทศไทย เพ่ือให้คนไทยมีภูมิคุ ้มกัน ส�ม�รถพ่ึง

ตนเองด้�นสุขภ�พได้ 

 
ก้าวสู่ความเป็นครูนอกโรงเรียน : บนเส้นทางที่ใช่และที่ชอบ 

 ประกอบกับภรรย�สอบบรรจุศูนย์ก�รศึกษ�นอกโรงเรียนภ�คเหนือ

ลำ�ป�ง ได้พร้อมๆ กับผม คือ คุณบุญญรัตน์ สมัยตอนเด็กๆ เข�อยู่บ้�นที่ 

จ.สงขล� พ่อ แม่ ต� ย�ย จะให้ไปเก็บสมุนไพรในสวนครัวม�ปรุงย� และ

ประกอบอ�ห�รเป็นประจำ� จึงได้เรียนรู้และสนใจเกี่ยวกับประเภทสมุนไพร

จึงรับรู้ว่�อย่�งไหนช่วยแก้โรคอะไร พออ�ยุได้ 5-6 ปี ก็ส�ม�รถแยกออก

ว่�สมุนไพรชนิดไหนมีประโยชน์อย่�งไรบ้�ง และทุกครั้งที่คนในครอบครัว

ป่วยจะรักษ�ด้วยสมุนไพรก่อนเป็นอันดับแรก ห�กไม่ไหวจริงๆ จึงจะพ�

ไปห�คุณหมอโรงพย�บ�ล
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	 “ครูบุญญรัตน์	มีความเชี่ยวชาญด้านเภสัชกรรม	ศึกษาค้นคว้าสมุนไพร	

ทั้งสมุนไพรที่เป็นอาหาร	และเครื่องส�าอาง	โดยแปรรูปผลิตภัณฑ์ในลักษณะ

ยาเดี่ยวและต�ารับยา	ท�าการศึกษาสมุนไพรแต่ละอย่างให้รู้ถึงสรรพคุณและ

วิธีการใช้	 ตั้งแต่ราก	ล�าต้น	 ใบ	ดอก	ผล	 เมล็ด	ฯลฯ	วิธีเก็บ	 วิธีปรุงหรือ

แปรรูปสมุนไพร	ปรุงยาต�ารับ	มากกว่า	15	ชนิด	และยาเด่ียว	เช่น	ยาแก้

โรคเกาต์	 ยาลดไขมันในเส้นเลือด	ยาลดน�้าตาลในเลือด	ฯลฯ” ครูเล่�ถึง

คว�มรู้คว�มเก่งของภริย� คู่ชีวิตด้วยคว�มภ�คภูมิใจ ที่ได้เก็บสะสมเรื่อง

สมุนไพรจนเป็นองค์คว�มรู้ที่ส�ม�รถนำ�ม�ช่วยชีวิตผู้คนได้ 

 ถึงวันนี้ยังได้นำ�เอ�คว�มรู ้และประสบก�รณ์ ที่ได้รับในวัยเด็กม�ใช้

ประโยชน์อย่�งเต็มท่ี 

 ประกอบด้วย ครูม�นพ มีพ้ืนฐ�นท�งก�รเกษตรและมีทักษะก�รปลูก

พืชพรรณไม้ทุกชนิดอยู่แล้ว โดยเฉพ�ะสมุนไพรชนิดต่�งๆ จึงเป็นที่ม�ของ

ก�รคิดค้น ริเริ่ม บุกเบิก จัดทำ� เผยแพร่ และบริห�ร “โครงก�รสมุนไพร

ครบวงจร” และ “โครงก�รเกษตรธรรมช�ติ” ในศูนย์ก�รศึกษ�นอกโรงเรียน

ภ�คเหนือลำ�ป�ง กรมก�รศึกษ�นอกโรงเรียน กระทรวงศึกษ�ธิก�ร เพื่อ

ประช�ชนที่อยู่นอกระบบโรงเรียน ได้มีโอก�สต�มปรัชญ�ของ กศน.

ส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกสมุนไพรบนพื้นที่ที่ไม่ปนเปื ้อนสารเคมี 

การใช้และแปรรูปสมุนไพรให้เป็นผลผลิตที่มีคุณภาพเชื่อถือได้ 

วิธีท�าเก็บรักษาสมุนไพรได้นานและขายง่ายข้ึน แนะน�าแหล่งขาย

สมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ เก็บสะสมพันธุ์ไม้สมุนไพร และรวมถึง

พันธุ์ไม้หายากต่างๆ เพ่ืออนุรักษ์สมุนไพร 
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 ครูม�นพบอกตอนนั้นคิดอย่�งเดียวว่� จะห�วิธีใดที่จะให้ช�วบ้�นซึ่ง

เป็นกลุ่มเป้�หม�ย ผู้ที่พล�ดหรือข�ดโอก�สท�งก�รศึกษ�ในระบบโรงเรียน 

ทั้งที่เป็นผู ้ใหญ่และเด็กได้มีโอก�สเข้�ม�ศึกษ�ห�คว�มรู้ทำ�กิจกรรม ห�

ประสบก�รณ์หรือคว�มสนใจ เพื่อนำ�ไปประกอบอ�ชีพ ส�ม�รถม�เข้�เรียน

ท่ีน่ีได้อย่�งไร

เร่ืองสมุนไพรไปได้ ทุกคนทุกกลุ่มที่เข้ามาต่างพึงพอใจ มีความสุข

เนื่องจากมีชีวิตที่ดีข้ึน และจะต้องยอมรับความจริงที่ว่า การรักษา

ตนเองมีข้อดีเท่ากับเป็นการรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น ก่อนอาการ

จะก�าเริบมากข้ึน และการพึ่งพาแพทย์พ้ืนบ้านนั้น ยังมีความส�าคัญ

ต่อคนไทยเป็นจ�านวนมาก

  โครงการสมุนไพรครบวงจรของครู

มานพเป็นความต้ังใจให้ เป็นแหล่งเรียนรู้

สมุนไพรขั้นพ้ืนฐ�น ส่งเสริมให้ช�วบ้�น

ปลูกสมุนไพรบนพื้นที่ท่ีไม่ปนเปื้อนส�รเคมี 

ก�รใช้และแปรรูปสมุนไพรให้เป็นผลผลิต

ที่มีคุณภ�พเช่ือถือได ้ วิธีทำ�เก็บรักษ�

สมุนไพรได้น�นและข�ยง่�ยขึ้น แนะนำ�

แหล่งข�ยสมุนไพรเพื่อสร้�งร�ยได้ เก็บ

สะสมพันธุ์ไม้สมุนไพร และรวมถึงพันธุ์ไม้

ห�ย�กต่�งๆ เพื่ออนุรักษ์สมุนไพร 
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 ส่วนโครงการเกษตรธรรมชาติ เท่�กับเป็นแหล่งเรียนรู ้และแนะนำ�

สนับสนุนส่งเสริม ให้ช�วบ้�นทำ�ก�รเกษตรโดยไม่ใช้ปุ ๋ยเคมี และส�รเคมี

ทุกชนิด เน้นเกษตรแบบธรรมช�ติ ก�รปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และ

ปุ๋ยชีวภ�พ ปุ๋ยอินทรีย์ คลุมดินโดยใช้เศษพืชต่�งๆ ปลูกพืชหล�ยชนิด ปลูก

หมุนเวียนก�รอนุรักษ์แมลงที่มีประโยชน์

 โครงก�รที่รับผิดชอบล้วนประสบคว�มสำ�เร็จ เห็นก�รเจริญเติบโต 

และ สร้�งชื่อเสียงแก่ศูนย์ก�รศึกษ�นอกโรงเรียนจังหวัดลำ�ป�ง อย่�งม�ก 

ส�ม�รถสร้�งร�ยได้และจ้�งลูกจ้�งที่ทำ�ง�นในศูนย์ฯมีสูงสุดถึงจำ�นวน 30 

คน และดำ�เนินง�นต่�งๆ ได้โดยไม่ต้องพึ่งพ�งบประม�ณแผ่นดินในแต่ละ

ปี หลังจ�กใช้งบประม�ณเริ่มต้นจ�ก กศน.ศธ. 3 ล้�นบ�ท สร้�งโรงง�น 

เครื่องจักรผสม เคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ทำ�ง�นด้วยคว�มเสียสละ

ทุ่มเท ยึดคว�มสุจริต ประโยชน์ของร�ชก�รเป็นที่ตั้ง 

 นั่นแสดงว่� เรื่องสมุนไพรไปได้ ช�วบ้�นทุกคนทุกกลุ่มที่เข้�ม�ต่�งพึง

พอใจ มีคว�มสุขเนื่องจ�กมีชีวิตที่ดีขึ้น และจะต้องยอมรับคว�มจริงท่ีว่� 

ก�รรักษ�ตนเองมีข้อดีเท่�กับเป็นก�รรักษ�อ�ก�รเจ็บป่วยเบื้องต้น ก่อน

อ�ก�รจะกำ�เริบม�กขึ้น และก�รพ่ึงพ�แพทย์พื้นบ้�นนั้น ยังมีคว�มสำ�คัญ

ต่อคนไทยเป็นจำ�นวนม�ก และเป็นก�รประหยัดค่�ใช้จ่�ย แต่ก็จะต้อง

จำ�กัดอยู่เฉพ�ะโรคที่ส�ม�รถวินิจฉัย และรักษ�ตนเองได้เท่�นั้นโดยเฉพ�ะ

ในชนบทที่ห่�งไกล จ�กสถ�นบริก�รของรัฐ
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 ในขณะเดียวกันครูม�นพ ยังได้ศึกษ�ห�คว�มรู ้เพิ่มเติมจ�กหนังสือ 

ตำ�รับตำ�ร�และผู้รู ้หล�ยๆ ท่�น จนมีคว�มเชี่ยวช�ญด้�นสมุนไพร อันเป็น

พื้นฐ�นด้�นก�รแพทย์แผนไทย 

 และช่วงเวล�นั้นครูม�นพ มีโอก�สแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับปร�ชญ์ด้�น

สมุนไพรและหมอพื้นบ้�นอยู่เนืองๆ กระทั่งซึมซับเรื่องร�วของสมุนไพรไว้

ม�กม�ย ได้รับก�รยอมรับถึงคว�มรู้คว�มเชี่ยวช�ญเกี่ยวกับสรรพคุณของ

สมุนไพร ก�รปลูก ก�รขย�ยพันธุ์พืชสมุนไพรทุกชนิด 

จากฐานข ้อมูลพบว ่ ามีอยู ่

มากกว่า ๑,๗๐๐ ชนิด คือ 

พืช ผัก และผลไม้ ที่ถูกน�ามา

ใช้เป็นยาและสิ่งบ�ารุงร่างกาย

มานานนบัพันปี โดยทีส่มนุไพร

เหล่านี้มีทั้งแบบน�าผล ใบ ราก 

เปลือก ยาง เนื้อไม้ เถา หัว

และดอก หรือทั้งต้นมาใช้งาน

ใช้ประโยชน์ และสรรพคุณ

ของสมุนไพรไทย

 และจ�กคว�มใฝ่เรยีนใฝ่รูจ้งึศกึษ�

ด้วยตนเองด้วยคว�มสนุกและทุ่มเท

ให้คว�มสนใจ เพื่อนำ�ม�พัฒน�ง�น

และถ่�ยทอดให้กับผู้เรียน จนส�ม�รถ

สอบได้ใบอนุญ�ตเป็นผู้ประกอบโรค

ศิลปะแผนโบร�ณ ส�ข�เภสัชกรรม

จ�กกระทรวงส�ธ�รณสุข

 “ความจริงแล้ว	 สมุนไพร	และ	

สมุนไพรไทย	ล้วนหาได้ง่ายในบ้าน

เรา	จากฐานข้อมูลพบว่ามีอยู่มากกว่า	

1,700	ชนิด	คือ	พืช	ผัก	และผลไม	้

ที่ถูกน�ามาใช ้ เป ็นยาและสิ่ งบ�ารุง

ร่างกายมานานนับพันปี	โดยที่สมุนไพรเหล่าน้ีมีท้ังแบบน�าผล	ใบ	ราก	เปลือก	

ยาง	เน้ือไม้	เถา	หัวและดอก	หรือทั้งต้นมาใช้งานใช้ประโยชน์	และสรรพคุณ

ของสมุนไพรไทย	ยังมีท้ังการน�ามารับประทานสด	การน�ามาต้มรับประทาน

แบบยาแผนโบราณ	บางชนิดก็ใช้ทาหรือพอกเพื่อรักษาโรค” ครูอธิบ�ย

ขย�ยคว�มถึงพืชผักสวนครัวที่ทุกครัวเรือนส�ม�รถปลูกได้ แถมยังดีไม่แพ้

ย�จ�กต่�งประเทศ
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 ห�กจะว่�กันต�ม พระร�ชบัญญติัย� คำ�ว่� สมุนไพร 

หม�ยถึง “ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้

ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ” เช่น พืชก็ยังเป็นส่วน

ของ ร�ก ลำ�ต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งทั้งพืช สัตว์ หรือ

แร่ น้ียังไม่ได้ผ่�นขั้นตอนก�รแปรรูปใดๆ 

 แต่ในท�งก�รค้� สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูป

ต่�งๆ เข่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด 

หรืออัดเป็นแท่ง อย่�งไรก็ต�มในคว�มรู้สึกของคนทั่วๆ 

ไป เมื่อกล่�วถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพ�ะต้นไม้ที่

นำ�ม�ใช้เป็นย�เท่�นั้น ทั้งนี้อ�จเป็นเพร�ะว่�สัตว์ หรือ

แร่ มีก�รนำ�ม�ใช้น้อย และใช้ในโรคบ�งชนิดเท่�นั้น

   ส้ันๆ พอสังเขป เพื่อให้มองเห็นภ�พของสมุนไพร 

ง่�ยขึ้น อ�ทิ กะเพร� โหระพ� ขิง ข่� ตำ�ลึง ลูกจันทร์ 

สะเด� ตะไคร้ หอม ย�สูบ กระว�น ขมิ้นชัน เร่ว ขี้เหล็ก 

ไมยร�พ คูน ชุมเห็ดเทศ ดอกจันทร์และก�นพลู ย่�น�ง 

เป็นต้น และอีกหล�ยอย่�งที่ยกม�จนจดจำ�กันไม่

หว�ดไหวทั้งที่รู ้จักชนิดคุ ้นเคยใกล้ตัวและไม่รู ้จัก 

ทุกอย่�งใช้เป็นย�รับประท�น ใช้บริโภคเป็นอ�ห�ร

และเครื่องเทศ ใช้ทำ�เป็นส่วนผสมปรุงแต่ง กลิ่น สี รส 

ของอ�ห�ร และเคร่ืองดื่ม ใช้เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกัน

กำ�จัดศัตรูพืช  ใช้ทำ�เครื่องสำ�อ�ง ใช้สกัดนำ้�มันหอม

ระเหย ใช้เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช ปลูก

เป็นไม้ประดับอ�ค�รสถ�นที่ และพืชที่ส�ม�รถส่งออก

ทำ�ร�ยได้ยึดเป็นอ�ชีพได้ 
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ธ ทรงเป็นแรงบันดาลใจ : จากพระราชด�าริหมอหมู่บ้าน ถึง สมุนไพรอัน

เกิดในพระราชอาณาเขต

 พชืสมนุไพร เป็นผลผลิตจ�กธรรมช�ต ิทีม่นษุย์รูจ้กันำ�ม�ใช้เป็นประโยชน์ 

เพื่อก�รรักษ�โรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบร�ณก�ลแล้ว เช่นในเอเชียก็มีหลักฐ�น

แสดงว่�มนุษย์รู ้จักใช้พืชสมุนไพรม�กว่� 6,000 ปี ในปัจจุบันท่ัวโลกได้

ยอมรับแล้วว่�ผลที่ได้จ�กก�รสกัดสมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกว่�ย�ที่ได้

จ�กก�รสังเคร�ะห์ท�งวิทย�ศ�สตร์ 

 “จริงๆ	แล้ว	ประเทศไทย	มีพืชต่างๆ	ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมาย

นับหมื่นชนิด	มีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์	เพียงแต่ยังขาดเพียง

การค้นคว้าวิจัยและพัฒนาในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์และพัฒนารูปแบบ

ผลิตภัณฑ์ให้ดูน่าใช้อย่างจริงจังเท่านั้น	 เชื่อว่าในอนาคตดีกว่านี้แน่นอน

หากสนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพื้นบ้าน” ครูม�นพ ฝ�ก

คว�มหวังม�ถึงหน่วยง�นที่เก่ียวข้องก่อนที่จะเข้�สู่เรื่องร�ว“หมอหมู่บ้าน” 

ท่ีเป็นจุดเชื่อมถึงสมุนไพร
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  คว�มตืน่ตวัท่ีจะพฒัน�คว�มรูด้้�นพชืสมุนไพร 

จึงเร่ิมขึ้นอีกคร้ังหนึ่ง ซึ่งเป็นผลม�จ�กโครงก�ร

อันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริด ้�นส�ธ�รณสุข 

พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลย

เดช ที่ทรงต้องก�รให้ประช�ชนมีร่�งก�ยท่ีสมบรูณ์

แข็งแรงจะนำ�ไปสู่สุขภ�พจิตที่ดี 

 เมื่อมีสุขภาพสมบูรณ์ดีพร้อมทั้งร่างกาย

และจิตใจแล้ว ย่อมมีก�าลังท�าประโยชน์ สร้าง

สรรเศรษฐกิจและสังคมของบ้านเมืองได้เต็ม

ที่ ทั้งไม่เป็นภาระแก่สังคมด้วยคือเป็นผู้แต่ง

สร้างมิใช่ผู้ถ่วงความเจริญ

 โดยมีพระร�ชดำ�ริให้คัดเลือกร�ษฎรอ�ส�

สมัครต�มหมู่บ้�นต่�งๆ ม�รับก�รอบรมหลักสูตร 

“หมอหมู่บ้าน” เพื่อจะได้นำ�คว�มรู้กลับไปช่วย

เหลือประช�ชนในท้องถิ่นของตน เป็นก�รช่วย

แก้ไขปัญห�ด้�นสุขภ�พอน�มัยของร�ษฎร ที่อยู่

ในพื้นที่ห่�งไกลและมีอุปสรรคท่ีระบบปกติย�ก

จะดูแลได้ทั่วถึง โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งร�ษฎรส่วน

ใหญ่มีฐ�นะย�กจน และข�ดคว�มรู ้ในก�รดูแล

รักษ�ตนเอง โดยเริ่มต้นที่จังหวัดเชียงใหม่ เป็น

คร้ังแรกในปี พ.ศ. 2525 ยิ่งสุดปล�บปลื้มใน

พระมห�กรุณ�ธิคุณ ท่ีมีต่อพสกนิกรช�วไทยเป็น

ล้นพ้น
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 กับพระร�ชดำ�รัส ตอนหนึ่งที่ว่�

 ”…การรกัษาความสมบูรณ์ แขง็แรง

ของร่างกายเป็นปัจจัยของเศรษฐกิจที่

ดี และสังคมท่ีมั่นคงเพราะร่างกายที่แข็ง

แรงนั้น โดยปกติจะอ�านวยผลให้สุขภาพ

จิตใจสมบูรณ์ และเม่ือมีสุขภาพสมบูรณ์

ดีพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจแล้ว ย่อม

มีก�าลังท�าประโยชน์ สร้างสรรเศรษฐกิจ

และสังคมของบ้านเมืองได้เต็มที่ ท้ังไม่

เป็นภาระแก่สงัคมด้วย คือเป็นผูแ้ต่งสร้าง

มิใช่ผู้ถ่วงความเจริญ…”

 นอกจ�กพระองค์จะทรงใช้

วิธีก�รดูแลพสกนิกร ผ่�นท�ง

บุคล�กรท�งก�รแพทย์จ�กหล�ย

ส�ข� แล้ว ด้วยส�ยพระเนตรที่

กว้�งไกล พระองค์ก็ยังทรงมีพระ

ร�ชดำ�ริที่ในเรื่องจะต้องให้คว�ม

สนใจใน สมุนไพรไทย ซึ่งได้มีก�ร

ใช้ประโยชน์ม�เป็นเวล�น�นตั้งแต่

ในอดีต ยังมีโครงก�รพระร�ชดำ�ริ

เกี่ยวกับก�รศึกษ�พัฒน�และ

อนุรักษ ์สมุนไพรเกิดขึ้นหล�ย

โครงก�ร รวมทั้ ง โครงก�รที่

เ ก่ียวข ้องโดยท�งอ ้อมอีกเป ็น

จำ�นวนม�ก 
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 ยิ่งกว่�นั้น ทรงมีพระร�ชดำ�ริอีกด้วยว่� สมุนไพรอันเกิดในพระร�ช

อ�ณ�เขต มีสรรพคุณเป็นย�รักษ�โรคอย่�งวิเศษม�แต่โบร�ณก�ลนั้นนับ

วันจะลดน้อยถอยลงต�มลำ�ดับ เพร�ะข�ดผู้อุปถัมภ์บำ�รุง ศึกษ�ให้ชัดเจน 

มิได้เป็นก�ลต่อเนื่องแต่ก�ลก่อน จึงทรงพระกรุณ�โปรดเกล้�ฯ ให้ใช้พื้นที่

ศูนย์ศึกษ�เข�หินซ้อนฯ อำ�เภอพนมส�รค�ม จังหวัดฉะเชิงเทร� จัดทำ�เป็น

โครงก�รสวนป่�สมุนไพรเป็นแห่งแรก

 ต�มม�ด้วย ศูนย์ศึกษ�ก�รพัฒน�ห้วยทร�ยฯ โครงก�รสวนแม่พันธุ์

ต ้นชงโคน� โครงก�รภ�ยใต้มูลนิธิ โครงก�รหลวง และโครงก�รสวน

พฤกษศ�สตร์สมเด็จพระน�งเจ้�สิริกิต์ิในรัชก�ลที่ ๙ 

 อีกท้ังโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ 

สย�มบรมร�ชกุม�รี และ สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�ม

บรมร�ชกุม�รี ที่ท�งบริษัท ปตท. จำ�กัด (มห�ชน) สร้�งข้ึนภ�ยใต้แนวคิด 

มิติก�รเรียนรู้ด้�นสมุนไพรอย่�งสนุกสน�น เป็นแหล่งรวบรวมพันธุ์สมุนไพร

ม�กกว่� 20,000 ต้น ( 260 ชนิดโดยจัดกลุ่มจำ�แนกต�มสรรพคุณก�ร

รักษ�ต�มคัมภีร์ย�ไทยโบร�ณ 20 กลุ่มอ�ห�ร ที่เปิดให้บุคคลทั่วไปได้เข้�

เยี่ยมชม พักผ่อนหย่อนใจ และศึกษ�ห�คว�มรู้ด้�นพฤกษศ�สตร์และสมุนไพร 

อีกด้วย เป็นต้น

 สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รีมีพระร�ชดำ�ริซึ่ง

ทุกวันน้ี ใครๆ ต่�งก็รับรู ้กันแล้วว่� ก�รรักษ�ด้วยแพทย์ท�งเลือก หรือ

สมุนไพรนั้น ได้ผลจริง เพียงแต่ต้องอ�ศัยระยะเวล� ซึ่งอ�จไม่ทันใจเหมือน

ย�แผนปัจจุบัน แต่นี่คือท�งเลือก ท�งรอดของผู้ป่วยจำ�นวนไม่น้อย จึงทรง

เห็นว่� ควรจะได้มีก�รส่งเสริมก�รใช้และก�รพัฒน�สมุนไพรเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์ต่อประช�ชนม�กยิ่งขึ้น โดยได้ทรงให้ดำ�เนินก�ร เป็นรูปธรรม

อย่�งชัดเจน
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ราชการมิใช่ค�าตอบ : ลาออกมาท�าสวนสมุนไพร 

เพื่อเป็นทางเลือก ทางรอดของสังคม

 อย่างไรก็ตามแม้ตลอดระยะเวลา 24 ปี

เต็ม กับชีวิตการทำางานราชการของครูมานพ 

และ ครูบุญญรัตน์ ทั้ง 2 จะเป็นไปได้ดี ด้วย

การทำางานอย่างทุ ่มเททั้งกำาลังกายและเวลา 

สามารถสร้างช่ือเสียงสังคมยอมรับความสำาเร็จ 

มีความก้าวหน้าเจริญเติบโตมาสู่ศูนย์การศึกษา

นอกโรงเรียนจังหวัดลำาปางอย่างมาก 

 แล้วสิ่งที่ไม่มีใครได้ค�ดคิด ในวันที่ 1 เดือน

มีน�คม พ.ศ 2540 ครูม�นพ ประโลมรัมย์ ได้

ตัดสินใจล�ออกจ�กร�ชก�รหลังรับร�ชก�รใน

ศูนย์ก�รศึกษ�นอกโรงเรียน จังหวัดลำ�ป�ง ม�

ถึง 24 ปีเศษ ท่�มกล�งคว�มสับสนและถ�ม

ห�ถึงคว�มเป็นม�ของก�รตัดสินใจครั้งนั้น

  จ�กก�รพูดคุยอย่�งเป็นกันเอง ทำ�ให้รู ้ได้

ถึงคว�มรู้สึกลึกๆ ของคนที่รัก ยังมีคว�มสุขอยู่

กับง�นที่ใช่และท่ีชอบ ทุ่มเทให้กับง�นท่ีกำ�ลัง

เติบโตเหมือนกับต้นไม้ที่ปลูกอย่�งสุดหัวใจ ตั้ง

มั่นท้ังคว�มซื่อตรง มั่นคงด้วยคว�มสุจริตเป็นที่

ตั้งตลอดเวล�แห่งก�รทำ�หน้�ที่ โดยประโยชน์

ร�ชก�รและประช�ชนที่เดินเข้�ม�เป็นจุดหม�ย

 เมื่อจำ�เป็นจะต้องเดินจ�กมันไปนั้น มันเจ็บ

ปวดแค่ไหน 
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 นั่นก็เพร�ะคว�มเป็นร�ชก�ร ที่มีระเบียบหล�ยประก�รที่ไม่อ�จเอื้อต่อ

ก�รบริก�รพัฒน�และอนุรักษ์สมุนไพร เพื่อเป็นท�งเลือก ท�งรอดของผู้ป่วย

จำ�นวนม�กได้ใช้ และรับรู้ถึงประโยชน์ได้อย่�งกว้�งขว�ง ทันต่อคว�มต้องก�ร

อย่�งแท้จริง จึงน่�จะเป็นก�รตัดสินใจที่ครูม�นพ เลือกที่จะเดินออกม�

 เท่�กับเป็นก�รตัดสินใจที่ค่อนข้�งเสี่ยงต่อก�รเลือกท่ีต้องท้�พิสูจน์ที่

อ�จมีเสียงต�มหลังม�ว่� ก็เพร�ะร�ชก�รที่เอื้อให้ทุกอย่�ง จึงทำ�ได้ แล้ว

วันน้ีครูม�นพได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่� ร�ชก�รเป็นอย่�งไร ก็เห็นๆ กันอยู่ 

 เมื่อ ครูม�นพ ประโลมรัมย์ ได้ตัดสินใจล�ออกจ�กร�ชก�ร ม�ทำ�ด้วย

ตัวเองเริ่มต้นด้วยก�รกู้เงินจ�กสหกรณ์ออมทรัพย์ครูจังหวัดลำ�ป�ง ม�เป็น

ทุนในก�รดำ�เนินง�นครั้งแรก 

 ต่อม�บรรษัทเงินทุนอุตส�หกรรมแห่งประเทศไทย สำ�นักง�นภ�คเหนือ 

อนุมัติให้กู ้ยืมม�ลงทุนต�มที่ขอไว้อีก 20 ล้�นบ�ท เน่ืองจ�กเห็นถึงคว�ม

ซ่ือสัตย์ กิจก�รตรวจสอบได้ตลอดเวล�ในก�รดำ�เนินกิจก�รที่ล้วนมีคว�ม

น่�เชื่อถือและมั่นคง

 ก็คงไม่ต้องสงสัยถึงคว�มดีง�ม คุณธรรมแห่งคว�มซื่อสัตย์สุจริต คว�ม

ขยันหมั่นเพียรในง�น ทั้งที่ผ่�นม�และกำ�ลังดำ�เนินอยู่ในปัจจุบัน ของ ครู

ม�นพ ประโลมรัมย์ ครูภูมิปัญญ�ไทย ด้�นก�รแพทย์แผนไทย (ก�รแปรรูป

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร) อดีตข้�ร�ชก�รของกรมก�รศึกษ�นอกโรงเรียน ที่ลงทุน

ด้วยกำ�ลังของตนเองทั้งสิ้น

ผมรู้ทันทีว่า งานของผมจะเป็นก�าลังส่วนหนึ่งที่ส�าคัญต่อสุขภาพ

ของคนไทย โดยใช้ความซ่ือตรง ซ่ือสัตย์ ต่อวิชาชีพ ไม่เอารัด

เอาเปรียบสังคมที่ก�าลังหาทางออกกับการรักษาโรค ป้องกันตัว

เองจากโรคภัยในราคาที่เลือกได้อย่างมีคุณภาพ บนความพอ

เพียงของผู้ประกอบการทั้งหลาย
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	 “ผมรู้ทันทีว่า	 งานของผมจะเป็นก�าลังส่วนหน่ึงท่ี

ส�าคัญต่อสุขภาพของคนไทย	โดยใช้ความซื่อตรง	ซื่อสัตย์	

ต่อวิชาชีพ	ไม่เอารัดเอาเปรียบสังคมที่ก�าลังหาทางออก

กับการรักษาโรค	ป้องกันตัวเองจากโรคภัยในราคาท่ีเลือก

ได้อย่างมีคุณภาพ	บนความพอเพียงของผู้ประกอบการ

ทั้งหลาย	ด้วยส�านึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช “ครูม�นพ 

ประโลมรัมย์ กล่�วด้วยนำ้�ต�คลอ พร้อมยกมือพนมขึ้น

เหนือหัว 

 เมื่อล�ออกจ�กร�ชก�รแล้วช่วงแรกๆ นั้น ครูม�นพ 

ม�ก่อตั้ง “ชมรมรักษ์สมุนไพรล�าปาง” ขึ้น (ปัจจุบัน

เปล่ียนชื่อเป็น “ล�าปางรักษ์สมุนไพร”) ในพ้ืนที่ ๕ ไร่ของตนเอง โดยมี

โรงง�นผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร และโรงง�นแห่งนี้ ได้รับก�ร

รับรองม�ตรฐ�น ISO 9001 : 2000, GADEX และเป็นผลิตภัณฑ์ OTOP 

ระดับ 4 ด�ว ของจังหวัดลำ�ป�ง อีกด้วย 

 ต่อม�ในปี 2542 อ.บุญญรัตน์ ประโลมรัมย์ แม่บ้�นท่ีรับร�ชก�รเป็น

เวล� 26 ปีเศษ ได้เกษียณอ�ยุร�ชก�รก่อนกำ�หนดเป็นข้�ร�ชก�รบำ�น�ญ 

ล�ออกม�ช่วยง�นอีกแรงหนึ่ง 

 ณ วันนี้ ครูผู ้อุทิศตนเพื่อก�รศึกษ�นอกโรงเรียนท้ังสองท่�น ก็ยังคง

ทำ�หน้�ที่เป็นครูนอกโรงเรียนที่มีคว�มเป็นอิสระต�มอุดมก�รณ์ที่ว�งไว้และ

เดินต�มพระร�ชดำ�ริของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช 

โดยทำ�ง�นอยู่ที่บ้�นในชมรม “ลำ�ป�งรักษ์สมุนไพร” จัดสร้�งอุทย�นสมุนไพร

แบบครบวงจร ที่มีม�กม�ยหล�ยพันธุ ์ชนิด ให้ทุกคนเข้�ไปศึกษ�เรียนรู ้

ตั้งแต่ขั้นตอนก�รปลูกสมุนไพร ก�รผลิต ก�รข�ยและสป� ในเน้ือท่ีกว่� 

18 ไร่
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 เพื่อผู้ที่เข้�ม�ยัง ลำ�ป�งรักษ์สมุนไพร แล้วจะได้เข้�ใจเข้�ถึง

ทำ�ให้เกิดแรงจูงใจให้มีก�รปลูก-ก�รใช้สมุนไพรในประเทศไทย

กว้�งขว�งยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยสร้�งง�น สร้�งอ�ชีพให้แก่เกษตรกร

ท่ีประสบปัญห�ร�ค�ข้�ว และพืชไร่ตกตำ่� และช่วยสร้�งง�นให้

แก่ลูกจ้�งที่ถูกเลิกจ้�ง ให้หันม�ปลูกพืชสมุนไพรทดแทน เก็บ

สะสมพันธุ์ไม้สมุนไพร รวมถึงพันธุ์ไม้ห�ย�กต่�ง ๆ อันจะเป็นก�ร

อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย อนุรักษ์ธรรมช�ติ สิ่งแวดล้อม และ แปรรูป

ที่มีตัวอย่�งอันเป็นผลิตภัณฑ์พร้อมจัดจำ�หน่�ยสมุนไพรฟื ้นฟู

เศรษฐกิจไทยอีกท�งหนึ่งด้วย 

 ส่วนก�รดำ�เนินง�นภ�ยในพื้นที่ล้วนเกี่ยวกับสมุนไพร ทำ�แบบครบ

วงจรเลยทีเดียว เริ่มตั้งแต่ก�รปลูก สมุนไพรบ�งส่วนไว้ในอุทย�นสมุนไพร 

ซ่ึงผู ้ม�เยี่ยมชมส�ม�รถเข้�ไปเดินชมได้ เร�จะได้เห็นสมุนไพรแปลกๆ ท่ี

ไม่เคยรู ้จักม�ก่อนหล�ยชนิด บ�งชนิดไม่เคยเห็นน�นจนแทบหลงลืมไป

แล้วด้วยซำ้� 

 ต่อไป คือ มีโรงง�นขน�ดเล็ก ทำ�หน้�ที่แปรรูปพืชสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ ์

แบ่งเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทย� ประเภทเครื่องสำ�อ�ง และประเภทอ�ห�ร 

ท้ังผลิตในน�มของตนเอง และรับจ้�งผลิตให้กับผู้สนใจอีกด้วย 

ปลูกสมุนไพรบางส่วนไว้ในอุทยานสมุนไพร ซ่ึง

ผู้มาเยี่ยมชมสามารถเข้าไปเดินชมได้ เราจะได้

เห็นสมุนไพรแปลกๆ ที่ ไม ่ เคยรู ้ จักมาก ่อน 

หลายชนิด บางชนิดไม ่ เคยเห็นนานจนแทบ

หลงลืมไปแล้วด้วยซ�้า
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 สุดท้�ย คือ ก�รจำ�หน่�ยผลิตภัณฑ์ต่�งๆ จะถูกนำ�ม�ว�งจำ�หน่�ยใน

อ�ค�รจำ�หน่�ยผลิตภัณฑ์สมุนไพรท�งด้�นหน้�ของชมรมฯ ในแต่ละวันมี

ลูกค้�แวะเวียนเข้�ม�ซื้อห�มิได้ข�ด

 มีทั้งผลิตภัณฑ์สมุนไพรม�กกว่� 150 ขน�น ท่ีใช้สมุนไพรม�กกว่� 

90 ชนิด พันธุ ์พืชสมุนไพร พันธุ ์ไม้ดอก พันธุ์ไม้ห�ย�กทุกชนิด หนังสือ

ตำ�ร�ท่ีเก่ียวข้อง วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในก�รแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร สินค้�

ปลอดส�รที่ผลิตโดยไม่ทำ�ล�ยสิ่งแวดล้อม และสินค้�ท่ีส่งเสริมอนุรักษ์

ธรรมช�ติจ�กกลุ่มเกษตรกรและเครือข่�ย

เราได้ส ่งเสริมให้เกษตรกรและประชาชนในพ้ืนที่หันมาปลูกพืช

สมุนไพรมากข้ึน โดยความร่วมมือสมัครเข้าเป็นเครือข่ายบ้าน

ล�าปางรักษ์สมุนไพร พวกเขาจะน�าวัตถุดิบสมุนไพรที่เขาปลูกโดย

ปลอดสารพิษ มาส่งขายให้ ๗๐ เปอร์เซ็นต์ เท่ากับเป็นการสร้าง

งาน สร้างอาชีพ และกระจายรายได้

	 “ทุกคนก็เข้ามาซื้อสมุนไพร	แม้จะศึกษามาก่อนแล้วว่าชนิดไหนอย่างไร	

บางคนคุยถึงอาการ	จะให้ค�าแนะน�าและให้ก�าลังใจและขอให้เช่ือม่ันในการ

รักษาด้วยสมุนไพร	ซึ่งเป็นการเยียวยาร่างกายแบบองค์รวม	ที่อาจต้องใช้

เวลาบ้าง” เป็นก�รบอกเล่�ถึงก�รเข้�ม�ของผู้คนในแต่ละวัน จ�กครูม�นพ 

ผู้สะสมคว�มรู้ด้�นสมุนไพรไว้ม�กม�ย จึงมักจะมีผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ออกม�

ว�งนำ�เสนอเสมอ ขณะเดียวกันก็ต้องดูถึงกระแสคว�มนิยมในท้องตล�ด

ด้วยเหมือนกัน

 ทุกวันนี้ได้ขย�ยง�นให้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น เพื่อรองรับคว�มเติบโตของ

ตล�ดสมุนไพร และง�นบริก�รท�งด้�นสุขภ�พแก่ประช�ชนที่สนใจทั่วไป 

สม�ชิกของชมรมฯ เป็นกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพรในจังหวัดลำ�ป�ง และ

จังหวัดใกล้เคียง
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	 “ที่น่ีจะปลูกสมุนไพรได้เองแค่	30	เปอร์เซ็นต	์

เพราะมีพื้นที่จ�ากัด	เราได้ส่งเสริมให้เกษตรกรและ

ประชาชนในพื้นที่หันมาปลูกพืชสมุนไพรมากข้ึน	

โดยความร่วมมือสมัครเข้าเป็นเครือข่ายบ้านล�าปาง

รักษ์สมุนไพร	พวกเขาจะน�าวัตถุดิบสมุนไพรที่เขา

ปลูกโดยปลอดสารพิษ	มาส่งขายให้	70	เปอร์เซ็นต	์

เท่ากับเป็นการสร้างงาน	สร้างอาชีพ	และกระจาย

รายได้	เกษตรกรเองก็ยินดีที่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิก

ชมรมฯ	ซ่ึงเราจะจัดการอบรมให้ความรู้เป็นประจ�า”	

ครูม�นพ กล่�วถึงสิ่งท่ีผู ้เป็นเครือข่�ยฯจะได้รับ

บ้านล�าปางรักษ์สมุนไพร : เส้นใยที่ยังมีอยู่กับชีวิตที่จะให้

  นอกจ�กนี้ บ้�นลำ�ป�งรักษ์สมุนไพร ของครูม�นพ ยังคงทำ�หน้�ที่

เปรียบเสมือนครูใน 3 ระบบ คือ ก�รศึกษ�ระบบในโรงเรียน ระบบก�ร

ศึกษ�นอกโรงเรียนและก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย ด้วยก�รถ่�ยทอดคว�มรู ้

เก่ียวกับก�รขย�ยพันธุ์พืชสมุนไพร ก�รปลูกและดูแลรักษ�พืชสมุนไพร และ

ก�รแปรรูปผลติภณัฑ์สมนุไพร ให้กบันกัเรยีน

นิสิตนักศึกษ�ในจังหวัดลำ�ป�งและจังหวัด

ใกล้เคียง ให้คว�มรู้เรื่องสมุนไพรครบวงจร

และเกษตรธรรมช�ติให้แก่นักศึกษ�ในศูนย์

ก�รศึกษ�นอกโรงเรียนภ�คเหนือลำ�ป�ง 

ถ่�ยทอดคว�มรู้ให้แก่กลุ่มผู้สนใจ เด็กและ

เย�วชนทีม่�เยีย่มชมสวนสมนุไพรและโรงง�น

ผลิตย�สมุนไพรบรรจุเสร็จ ของชมรมรักษ์

สมุนไพรลำ�ป�ง 
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 ซึ่งมีวิธีก�รเรียนก�รสอนท้ังก�ร

บรรย�ย ส�ธติก�รขย�ยพนัธุพ์ชื ก�ร

แปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร ฝึกง�น

และให้คว�มรู้กับสม�ชิกชมรมและ

เครอืข่�ยสมุนไพรทัง้ในจังหวัดลำ�ป�ง

และต่�งจังหวัด โดยมีคู ่ ชีวิตดูแล

เอ�ใจใส่ทำ�ง�นเคียงบ่�เคียงไหล่ม�

ตลอด

  “ต้องยอมรับครับว่า	 การใช้

สมุนไพรบางทีมันก็เป็นกระแส	อย่าง

ตรีผลา	นี่ก็เป็นของที่เราผลิตขึ้นช่วง

ก่อนน�้ามันมะรุม	ช่วงก่อนโน้นอาจ

จะเป็นชนิดอื่น	แต่เราก็มียืนพื้นของ

เราอยู่แล้วหลายชนิด”	ครูม�นพว่�

พล�งย้ิม ก ่อนเชิญชวนให้ดื่มนำ้�

ตรีผล�จ�กขวดที่เพิ่งเปิดม�ให้ลิ้ม

ชิมถึงคว�มเข้มข้นด้วยสมอพิเภก 

สมอไทย และมะข�มป้อม 

 ว่�กันว่� เมื่อผลไม้ทั้งส�มตัวนี้

ม�รวมกัน จะมีสรรพคุณท�งย�ที่ช่วยควบคุมและกำ�จัดส�รพิษในร่�งก�ย 

ซึ่งจะส่งเสริมสรรพคุณซึ่งกันและกันเป็นอย่�ง โบร�ณไม่มีห้องวิจัย แต่บอก

สรรพคุณได้ถึงคว�มวิเศษในก�รรักษ�สมดุลย์ธ�ตุท้ัง 4 เสริมสร้�งภูมิ

ต้�นท�น ไปดูง�นวิจัยของมห�วิทย�ลัยมหิดล และ มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่

ได้ ปัจจุบันได้มีก�รนำ�ย�ตำ�รับตรีผล�ม�ใช้ในรูปของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม

กันอย่�งกว้�งขว�ง ใช้ได้ทุกเพศทุกวัยตั้งแต่เด็กเล็กจนถึงผู้สูงวัย 
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	 “ท่ีน่ีไม่ปนสเตียรอยด์	ที่มักพบอยู่ในยาชุด	ยาผง	ยาน�้า	ยาจากสมุนไพร	

ยาแผนโบราณที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียน	แต่ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรท่ีน่ีกว่า	52	

ตัว	 ข้ึนทะบียนได้หมด	และกว่า	500	ตัว	จะถูกส่งเข้าศูนย์วิเคราะห์ของ

จังหวัดรับรองก่อนและผลิตด้วยกระบวนการ	 ISO	 จึงมีท้ังความสะอาด	

ปลอดภัยเชื่อถือได้	ไม่มีการแอบใส่สารอื่นเจือปนแน่นอน” ครูม�นพ ตอบ

คำ�ถ�มอันเป็นข้อสงสัยถึงภัยที่อ�จม�จ�กส�รสเตียรอยด์ ท่ีมักได้ยินได้ฟัง

ม�ตลอดในกลุ่มผู้ใช้ย�สมุนไพร พร้อมให้ข้อสังเกตถึงก�รใช้ย�สมุนไพรคือ 

ถ้�ไม่มีฉล�ก ไม่มีทะเบียนย� โอ้อวดสรรพคุณ ต้องระวังให้ดี 

 “แต่ หากมีฉลากที่ถูกต้องจะต้องมี เลขทะเบียนต�ารับยาซึ่งแสดงว่า 

ได้รับอนุญาตจาก อย. เช่น เลขทะเบียน G 20/42 หมายถึง ยาต�ารับนี้

เป็นยาแผนโบราณที่ผลิตในประเทศ ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนล�าดับที่ 

20 ในปี พ.ศ. 2542 เป็นต้น มีช่ือยา สูตรยา ชื่อ และ จังหวัดที่ตั้งของ

ผู้ผลิตยา วันเดือนปี ท่ีผลิตยา เลขที่หรืออักษรแสดงครั้งท่ีผลิตยา ปริมาณ

ยาที่บรรจุ และมีค�าว่า “ยาแผนโบราณ” ระบุไว้ด้วย จึงจะมั่นใจได้”

 จะว่�ไปแล้ว ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของชมรมบ้�นลำ�ป�งรักษ์สมุนไพร มี

ม�กกว่� 150 ขน�น ใช้พืชสมุนไพรม�กกว่� 100 ชนิด ก็น่�จะตอบโจทย์ 

หรือครอบคลุมคว�มต้องก�รของใครสักคนม�กพอสมควร

ที่นี่ไม่ปนสเตียรอยด์ ที่มักพบอยู่ในยาชุด ยาผง ยาน�้า ยาจาก

สมุนไพร ยาแผนโบราณที่ไม่ได้ข้ึนทะเบียน แต่ผลิตภัณฑ์จาก

สมุนไพรที่นี่กว่า ๕๒ ตัว ข้ึนทะบียนได้หมด และกว่า ๕๐๐ ตัว 

จะถูกส่งเข้าศูนย์วิเคราะห์ของจังหวัดรับรองก่อนและผลิตด้วย

กระบวนการ ISO
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 ไม่เพียงเท่�นัน้ ชมรมรกัษ์สมนุไพรลำ�ป�ง 

ยังมีก�รให้บริก�รในรูปแบบของ “สป�ไทย” 

ยังเป็นที่นิยมของคนลำ�ป�ง ไม่ว่�จะเป็นอบ

ไอนำ้�สมุนไพร แช่นำ้�สมุนไพร ขัดหน้�-ขัด

ตัวด้วยสมุนไพร พอกตัว-พอกหน้�ด้วยโคลน 

รวมถึง นมสดบัวหิมะ นวดแผนไทยทั้งนวด

ฝ่�เท้� นวดประคบ นวดนำ้�มัน ซึ่งในแต่ละ

วันมีลูกค้�แวะเวียนม�ใช้บริก�รไม่ข�ดส�ย 

ถึงกับต้องจองล่วงหน้�ข้�มวันก็มี 

	 “บางทกีม็าดงูานกนัครบั	มากนัเป็นร้อยๆ	

คนจากจังหวัดไกลๆ	สู้เดินทางกันมาต้อนรับ

ดูแลกันแทบไม่ทัน	เรามีกิจกรรมเดินเท้าเปล่า

ให้เดินนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพชมสวนสมุนไพร

หรืออุทยานสมุนไพรบนพื้นที่นับสิบๆ	ไร่	จะ

มีป้ายบอกชื่อชัดเจนตลอดเส้นทาง” ครูม�นพเล่�ด้วยใบหน้�เปื้อนยิ้ม ด้วย

คว�มภ�คภูมิใจ 

 ทุกวันนี้ ใครๆ ต่�งก็รับรู้กันแล้วว่� ก�รรักษ�ด้วยแพทย์ท�งเลือก หรือ

สมุนไพรนั้น ได้ผลจริง เพียงแต่ต้องอ�ศัยระยะเวล� ซึ่งอ�จไม่ทันใจเหมือน

ย�แผนปัจจุบัน แต่นี่คือท�งเลือก ท�งรอดของผู้ป่วยจำ�นวนไม่น้อย นึกไม่

ออกว่� นอกเหนือจ�กตร�อภัยภูเบศรของมูลนิธิโรงพย�บ�ลเจ้�พระย�

อภัยภูเบศร จังหวัดปร�จีนบุรีแล้ว ยังมี ชมรมรักษ์สมุนไพรลำ�ป�ง ท่ีดำ�เนิน

ธุรกิจเก่ียวกับสมุนไพรแบบเปิดได้ครบวงจร เช่นกัน 
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  โดยเฉพ�ะสมุนไพร 13 ชนิด ได้แก่ สะเด� ตะไคร้หอม ขม้ินชัน ขิง 

ข่� ด�วเรือง ส�บเสือ ก�กเมล็ดช� พริก ขึ้นฉ่�ย ชุมเห็ดเทศ ดองดึง และ 

หนอนต�ยหย�ก ล้วนเป็นพืชสมุนไพรไทยที่คนไทยรู้จักและใช้กันม�อย่�ง

ย�วน�น โดยเฉพ�ะขมิ้นชันได้มีก�รวิจัยกันหล�ยครั้งถึงประโยชน์ที่ได้รับ

ติดอันดับสูงสุด ใน 10 และ เป็นสินค้�ที่ข�ยดีอันดับหนึ่ง สมุนไพรหนอน

ต�ยหย�ก ก็กำ�ลังได้รับคว�มนิยมเพิ่มขึ้นรองลงม�จ�กขม้ินชัน 

 ถึงวันนี้ใครจะว่�อย่�งไร แต่ครูม�นพเช่ือว่�ช�วบ้�นที่สัมผัสกับสมุนไพร

เหล่�นี้เข�รู ้ เพร�ะชื่อสมุนไพรทุกตัวก็เห็นว่�เป็นสมุนไพรธรรมด�ท้ังสิ้น 

ครูม�นพ ยืนยันว่� ไม่ต้องกังวลเร่ืองเหล่�นี้

โดยเฉพาะขมิ้นชันได้มีการวิจัยกันหลายคร้ังถึงประโยชน์ที่ได้รับ

ติดอันดับสูงสุด ใน ๑๐ และ เป็นสินค้าที่ขายดีอันดับหนึ่ง สมุนไพร

หนอนตายหยาก ก็ก�าลังได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนรองลงมาจาก

ขมิ้นชัน

ก่อนลาจาก : ด้วยความซาบซึ้งและส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณ

 ชมรมรักษ์สมุนไพรลำ�ป�ง ถือเป็นสถ�นท่ีเผยแพร่คว�มรู้ด้�นสมุนไพร

ให้แก่ประช�ชนทั่วไป ในแต่ละวันจะมีนักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจด้�นสมุนไพร

เดินท�งม�รับฟังก�รบรรย�ยอย่�งไม่ข�ดส�ย พร้อมจับจ่�ยซื้อสินค้�ซึ่ง

เป็นสมุนไพรกลับบ้�นจำ�นวนม�ก 
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	 “ที่น่าเป็นห่วงในบ้านเรา	พอเห็นอะไรดังก็เลียนแบบ	เรื่องของคุณภาพ

มาตรฐาน	ขอให้ทุกคนช่วยกันรักษาไม่ว่าจะเป็นของผู้ใด	 อยู่กันตรงไหน	

เราจะอยู ่ในใจผู้คน	ต้องพยายามพัฒนา	 เน้นตัวยามากกว่าบรรจุภัณฑ์ที่

ท�าให้ราคาแพง	 เชื่อว่าภูมิปัญญาของสมุนไพรไทย	จะยืนอยู ่ในทางเลือก

ล�าดับแรกของคนไทย	แม้จีนจะมีแพทย์แผนจีนที่เคียงคู่กับราชส�านักจีนมา

ตั้งแต่โบราณกาลก็ตาม	แต่ปัจจุบันนี้	 เท่าที่ศึกษามาปรากฎว่า	 สมุนไพร

ไทยก�าลังเป็นตัวเลือก	คนเรียกหาใช้และเลือกบริโภคสมุนไพร”

 ม�หยุดที่ท�งออกไม่ใกล้ไม่ไกลจ�กประตูใหญ่ที่ร่มครึ้มไปด้วยร่มไม้

ใหญ่ปกคลุม ครูม�นพบอกว่� 

	 “สมุนไพร	เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้สืบทอด

กันมาหลายร้อยปี	 การน�ายาแผนปัจจุบันซึ่งมีประสิทธิภาพในการรักษาที่

รวดเร็วกว่าเข้ามาใช้	ท�าให้ความส�าคัญของสมุนไพรลดลงจนเกือบจะเลือน

หายไปจากความทรงจ�าของคนในเมือง	ทั้งที่สมุนไพรพื้นบ้านในแต่ละท้อง

ถิ่นยังคงเป็นที่ยอมรับและมีคุณค่าต่อวิถีชีวิตของคนในชนบทเป็นจ�านวน

มากและสมุนไพรน่าจะเป็นกุญแจที่จะไขไปสู่การรักษาโรคร้ายแรงในปัจจุบัน	

เช่น	เอดส์และมะเร็งได	้

	 ดังนั้น	หากไม่รีบเสาะหาในขณะที่หมอพื้นบ้านซึ่งได้รับการถ่ายทอด

ความรู ้จากบรรพบุรุษยังมีชีวิตอยู่	 และจดบันทึกไว้ตามหลักวิชาจะก่อให้

เกิดความสูญเสียอย่างใหญ่หลวง	และไม่มีโอกาสจะร้ือฟื้นกลับมาได้”

 สุดท้ายก่อนลาจากกันจริงๆ ในช่วงบ่ายคล้อย ได้พบกับคุณครู 

บุญญรัตน์ ประโลมรัมย์ คู ่ชีวิตที่น่ารัก ผู้ที่ยืนเคียงคู่ให้กำาลังใจแก่กันและ

กันมาถึงทุกวันนี้ ได้ออกมาส่งด้วยรอยยิ้มที่สดใสพร้อมยื่น พระราชนิพนธ์

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงห่วงใยในเรื่อง

สมุนไพร อย่างยิ่ง ให้อ่านด้วยความซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณ
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    สมุนไพรไทยนี้มีค่ามาก

   พระเจ้าอยู่หัวทรงฝากให้รักษา

   แต่ปู ่ย่าตายายใช้กันมา

   ควรลูกหลานรู้รักษาใช้สืบไป

    เป็นเอกลักษณ์ของชาติควรศึกษา

   วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย

   รู้ประโยชน์รู้คุณโทษสมุนไพร

   เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล

“ครอบครัวเราขอทำางานสนองพระราชประสงค์

ท้ังสองพระองค์จนกว่าชีวิตจะหาไม่” 

 เป็นประโยคสุดท้�ยที่เร�ยังจำ�ได้ไม่ลืม และชมรมรักษ์สมุนไพรลำ�ป�ง 

อุทย�นสมุนไพรแห่งน้ี เป็นสิ่งทีไม่เพียงช�วลำ�ป�งเท่�นั้นภ�คภูมิใจ ห�ก

หม�ยถึงช�วไทยด้วยเช่นกัน
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รางวัลเชิดชูเกียรติ : นายมานพ ประโลมรัมย์

ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการแพทย์แผนไทย (การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร)

 ได้รับคัดเลือกจ�กกระทรวงศึกษ�ธิก�ร ให้เป็นข้�ร�ชก�รตัวอย่�ง ประจำ�ปี 2534 

ต�มโครงก�รพัฒน�คุณธรรม จริยธรรมข้�ร�ชก�ร 

  ได้รับประก�ศเกียรติคุณ จ�กคุรุสภ�จังหวัดลำ�ป�ง ในฐ�นะผู้มีผลง�นก�รปฏิบัติ

ง�นดีเด่น ประจำ�ปี 2534 ได้รับเกียรติบัตร จ�กคณะหนังสือพิมพ์เอกร�ช จังหวัดลำ�ป�ง 

ในฐ�นะผู้คิดค้น อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จ�กสมุนไพร

 คุรุสภ� ได้คัดเลือกเป็นผู้ปฏิบัติง�น มีผลง�นดี สร้�งคุณประโยชน์ในด้�นก�รศึกษ�

ให้แก่ประเทศช�ติ สมควรได้รับก�รยกย่องชมเชย ประจำ�ปี 2539

 ได้รับคัดเลือกจ�กวิทย�ลัยโยนก ในก�รประกวดธุรกิจดีเด่นภ�คเหนือขน�ดกล�ง

และขน�ดย่อม ครั้งที่ 2 ให้เป็น “ธุรกิจดีเด่นภ�คเหนือ ประเภทธุรกิจขน�ดย่อม ท�ง

ด้�นบูรณ�ก�รธุรกิจดีเด่น” ปี 2543

 ได้รับคัดเลือกจ�กสถ�บันร�ชภัฏลำ�ป�ง ในว�ระครบรอบสถ�ปน� 30 ปี ปี 2544 

ให้เป็นศิษย์เก่�ดีเด่น 

 ได้รับคัดเลือกจ�กวิทย�ลัยเกษตรและเทคโนโลยีบุรีรัมย์ เนื่องในโอก�สวันครบรอบ 

72 ปีของวิทย�ลัย ให้เป็นศิษย์เก่�ดีเด่น ปี 2545 

 ได้รับก�รยกย่องเชิดชูเกียรติจ�กสำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� กระทรวง

ศึกษ�ธิก�ร ให้เป็นครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 5 ด้�นก�รแพทย์แผนไทย ประจำ�ปีพุทธศักร�ช 

2549

สถานท่ีตั้ง

 โรงง�น : ลำ�ป�งรักษ์สมุนไพร เลขที่ 177 หมู่ 12 ถนน คันเหมือง ตำ�บล 

บ่อแฮ้ว อำ�เภอ เมืองลำ�ป�ง จังหวัด ลำ�ป�ง 52100 เบอร์โทรศัพท์ โทร. 054-313-

128, 081-952-0329
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ครูพุทธไนย ตันมณี 

สร้างสวนป่ารักษา

พันธุ์ไม้เป็นอาชีพ

นับหนึ่งที่ตัวจังหวัด : สู ่แก่งหางแมว ในอ้อมอกป่า

มรดกของบ้านครูพุทธไนย
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“....ครูพุทธไนย ตันมณี ท่านสร้างป่าในพ้ืนที่ของท่านราวๆ ๒๑๐ ไร่

ที่ปลูกทั้งไม้ยืนต้นพวกเนื้อแข็ง ไม้ประเภทสมุนไพร

อย่างมะกอก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ต้นหว้า เป็นต้น

หรืออย่างไม้ผลที่เป็นอาชีพหลักคนจันทฯ อย่าง

เงาะ ทุเรียน ลองกอง สละฯลฯ

วัชพืชก็ไม่ทิ้งอย่างหญ้านาง ครูได้ทั้งป่า 

ได้ทั้งอาชีพ คือ ประโยชน์จากป่า.....”
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นับหนึ่งที่ตัวจังหวัด : 

สู ่แก่งหางแมว อ้อมอกป่ามรดกของบ้านครูพุทธไนย

 “พบเธอที่ จันทบุรี เจ ้าคนดีงามนัก น่ารักน่าชังแก้มน้องนางขาว

เผาะ  ร่างก็งามไม่ขาวไม่ด�าพอเหมาะ  เก็บเงาะตั้งใจไปฝากใคร...”  

 เนื้อท่อนแรกของเพลงลูกทุ่งที่ชื่อว่� “พบเธอที่จันทบุรี” ที่ขับข�นโดย

อดีตนักร ้องลูกทุ ่ งชื่อดัง ฉ�ย�แหบมห�เสน ่ห ์  และขวัญใจคนเดิม 

“ส�ยัณห์  สัญญ�” ในฐ�นะคอเพลงลูกทุ่ง เม่ือมีโอก�สได้ไปเยือนเมืองจันทฯ 

ทีไร อดนึกถึงเพลงนี้ไม่ได้ 

 จันทบุรีส่วนหนึ่งของพื้นที่ประเทศไทยท่ีมีเสน่ห์ม�กแห่งหน่ึงหรือจังหวัด

หนึ่งก็เรื่องของธรรมช�ติอันทรงคุณค่�ที่พัฒน�สู่ก�รเจริญงอกง�มในก�ร

ดำ�เนินชีวิตของผู้คนสรรพสัตว์และโลก

 หน่ึงธรรมชาติท่ีว่านี้ คือ อัญมณี หรือถ้าจะรวมพูดถึงธรรมชาติก็ทั้ง

ป่า นำ้า ภูเขา แล้วก็ธรรมชาติทางทะเล

 แล้วในที่สุดอัญมณีที่ข�นชื่อกันว่� ทับทิมสย�ม (พลอยดีอันทรงคุณค่�) 

เลื่องชื่อของโลกก็อยู ่ท่ีจันทบุรีนี่เอง แถมยังเป็นแหล่งผลไม้เลื่องชื่อแห่ง

หนึ่งของโลกและประเทศไทยไม่ว่�จะเป็น เง�ะ ทุเรียน ลองกอง มังคุด สละ

พันธุ์เนินวง ฯลฯ

 ถ้�เจ�ะจงพื้นที่อันทรงคุณค่�แม้เป็นเพียงจุดเล็กๆ ของพื้นที่จังหวัด

แต่มีคุณค่�เหลือเกิน คือ พื้นที่ศูนย์ศึกษ�ก�รพัฒน�อ่�วคุ้งกระเบนอันเนื่อง

ม�จ�กพระร�ชดำ�ริของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช 

อันเป็นจุดหม�ยหนึ่งในเมืองจันท์ฯ ที่จะไปสัมผัส ม�นับหนึ่ง ณ ที่จุดที่เกิด

ข้ึนด้วยนำ้�มือมนุษย์เป็นส่วนเล็กๆที่แทรกตัวอยู่ในอ้อมกอดของธรรมช�ติ 

จะเรียกว่�เป็นวัตถุแปลกปลอมไปจ�กธรรมช�ติก็ไม่ผิด เร�เรียกมันว่� บ้�น 

หรือ สิ่งปลูกสร้�งเป็นอ�ค�รที่อยู่อ�ศัยหลังย่อมๆ ล้อมรอบด้วยป่�ไม้น�น�

ชนิดหล�กพันธุกรรม
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 ที่สวนผลไม้ของครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่น 6 ของ สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�

ก�รศึกษ� น�ยพุทธไนย ตันมณี (เรียกข�นกันแบบคุ้นเคยว่� ครูพุทธ)  และ

จุดเล็กๆที่แทรกตัวอยู่ท่�มกล�งป่�ไม้ คือ บ้�นและโรงง�นของครูพุทธไนย 

ท่ีต้ังชื่อว่� “สวนพ�ร�พิทักษ์”

 จ�กตัวจังหวัดแล้วมุ ่งหน้�สู ่อำ�เภอแก่งห�งแมว  เป้�หม�ยบ้�นครูท่ี

ว่�กันว่�ถูกสร้�งอยู่ใน  อ้อมอกป่�มรดกของบ้�น  ป่�ที่ยุคโลก�ภิวัตน์อย่�ง

วันน้ีเรียกว่� “ตู้เย็น” 

 แต่อยากไปดูให้เห็นกับตาก่อน ว่าจะเป็นดังคำารำ่าลือหรือเปล่า

 ใช้เวล�พอสมควรจ�กตัวจังหวัดด้วยรถยนต์เจอท�งแยกเข้�พื้นที่ยัง

ไม่ถึงสวนพ�ร�พิทักษ์ทันที ต้องผ่�นป่�ไปก่อนส่วนหนึ่งเป็นป่�ย�งพ�ร�  ไม่

แน่ใจว่�เป็นส่วนหนึ่งของพื้นท่ีสวนพ�ร�พิทักษ์หรือเปล่�  สองข้�งท�งเป็น

ป่�ทอดย�วไปจนถึงตัวอ�ค�รที่รอบๆเป็นพื้นร�บโล่งพ้ืนหญ้�บ�งๆประหนึ่ง

ปูด้วยผืนพรมไล่เรียบไปจนถึงแนวต้นไม้หล�กส�ยพันธุ์

 ก่อนด่ืมดำ่�กับธรรมช�ติรอบๆ บ้�น แน่นอนที่สุดต้องพบเจ้�ของก่อน 

ครูพุทธไนย ตันมณี สังเกตรอบๆบริเวณครูไม่ได้อยู่คนเดียว มีเด็กรุ่นหนุ่ม

ส�วอยู่หล�ยคนผสมผส�นด้วยวัยกล�งคน
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	 “สวนผมผสมผสานด้วยไม้ต่างๆ	ครับ	หลักๆ	ก็ผลไม้	แล้วก็ไม้ที่เป็น

สมุนไพร	 นอกจากกินเองแล้วก็เป็นผลผลิตที่สร้างรายได้เพื่อการด�ารง

ชีวิต	แล้วผมก็ใช้ผลิตที่มีอยู่ในสวนทั้งหมด	ทั้งผลไม้	ทั้งสมุนไพรใหม่ที่ปลูก

ไว้	 ท้ังที่เป็นไม้ป่าด้ังเดิมมาท�าเป็นผลิตภัณฑ์น�้าสมุนไพรผลไม้เพื่อสุขภาพ

ออแกนิคที่ไม่เจือสารเคมีแม้แต่น้อย”	ครูบอกโดยที่ไม่รอคำ�ถ�มด้วยอ่�น

ส�ยต�ผู้ไปเยือนออกว่�จะถ�มอะไร

 ริมผนังบ้�นครูพุทธไนย ทุกด้�นมีป้�ยบอกผลง�นที่ผลิตออกม�ป้อน

สงัคม มผีลง�นวิจัยแล้วก็บอกถงึสรรพคุณคว�มเป็นออแกนคิอนัเป็นประโยชน์

ต่อมวลมนุษยช�ติ ข้�งในตัวบ้�น พื้นที่ส่วนหนึ่งเป็นที่ตั้งถ้วยร�งวัล  ถ้วย

รับรองคุณภ�พผลผลิต ถ้วยและโล่เกียรติคุณม�กม�ยอันเกิดจ�กก�รสร้�ง

สวน สร้�งง�นที่เลี้ยงตัวเอง ครอบครัว แล้วยังขย�ยผลไปยังชุมชนรอบๆ

ด้วยในรูปของวิส�หกิจชุมชน

 สวนพ�ร�พิทักษ์และโรงง�นผลิตนำ้�สมุนไพรผลไม้ออแกนิค ดำ�เนิน

ก�รภ�ยใต้คำ�ขวัญ “รักชีวิตรักษ์โลก บริโภคอ�ห�รออแกนิค” ผลิตในน�ม

วิส�หกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตสมุนไพรบ้�นเก�ะลอย
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 ครูพุทธไนย รับรองผู ้ไปเยือนด้วย

ผลผลิตท่ีมีอยูใ่นสวนอย่�งเช่นลองกอง  แล้ว

ให้รองชิมนำ้�สมุนไพรออแกนิคไปด้วย ณ 

ท่�มกล�งธรรมช�ติคือแมกไม้น�น�พันธุ ์

ล้อมรอบตัวอ�ค�รที่ให้คว�มบริสุทธิ์แห่ง

อ�ก�ศที่สูดเข้�ปอดได้อย่�งเต็มที่ พร้อม

ให้ข้อมูลพื้นฐ�นก่อนที่จะให้สัมผัสได้ด้วย

ต�และจับต้องด้วยมือของผู้ไปเยือนเอง

 เมื่อทุกคนพร้อมครูพ�เดินเข้�สวนต�ม

ท�งที่ดูเหมือนจะเตรียมไว้สำ�หรับรองรับคนนอกที่แวะเวียนไปเยี่ยมเยียน ครู

เริ่มตรงต้นมะพลับที่ปลูกไว้ไม่ห่�งตัวบ้�น ดูจะเป็นต้นมะพลับท่ีเจริญงอกง�ม

เหลือเกินใบหน�เขียวปัด เป็นมะพลับไทยท่ีเวล�นี้น่�จะห�ดูต้นและผลได้

ย�กถึงย�กม�ก (ยกเว้นที่สวนพ�ร�พิทักษ์) 

 เชื่อเหลือเกินว่�คนไม่รู้จักกันแล้วว่� ลูกมะพลับไทยรูปร่�งหน้�ต�เป็น

ยังไง รู ้จักแต่พลับโครงก�รหลวงและพลับต่�งประเทศที่มีคว�มแตกต่�ง

จ�กมะพลับไทย จะเหมือนกันอยู่เพียงสีผลสุกออกเหลืองถึงเหลืองเข้ม โดย

เฉพ�ะคนเมืองไม่มีท�งรู้จักมะพลับไทยแน่นอน  

 ยิ่งคนรุ่นใหม่ย่ิงหมดสิทธิ์ 

นอกจากกินเองแล้วก็เป็นผลผลิตที่สร้างรายได้เพื่อการด�ารงชีวิต 

แล้วผมก็ใช้ผลผลิตที่มีอยู่ในสวนทั้งหมดทั้งผลไม้ ทั้งสมุนไพร ทั้ง

ที่ปลูกใหม่ทั้งที่ เป ็นไม้ป ่าด้ังเดิมมาท�าเป ็นผลิตภัณฑ์น�้ าสมุนไพร 

ผลไม้เพื่อสุขภาพออแกนิคที่ไม่เจือสารเคมีแม้แต่น้อย ก็ต้องอาศัย

คนเหล่านี้แหละ
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 จะอธิบ�ยยังไงจึงจะเห็นภ�พก็นึกไม่ออกลูกสีเหลืองสดเวล�สุกเต็ม

ที่ สีเหลืองเกือบเหมือนหรือเหมือนพลับโครงก�รหลวงของไทยเร�นี่แหละ 

เวล�สุกแล้วผลกินได้แต่ลักษณะลูกกลมเรียวเหมือนไข่เป็ดไข่ไก่ พลับไทย

ลูกคล้�ยตะโกแต่ผลใหญ่กว่� แต่พลับท่ีสวนครูพุทธไนยยังไม่สุกสีดูผ่�นๆ

นึกว่�ละมุด

 ครูพุทธไนย บอกว่� ผลมะพลับสุกนั้นกินได้ แต่โบร�ณ ประโยชน์ของ

มะพลับไทยทั้งต้นทั้งลูกส่วนใหญ่จ�กย�งผลมะพลับดิบ เป็นย�งที่มีคุณภ�พ

ดีกว่�ย�งลูกตะโกเอ�ไปเป็นส่วนผสมกับชันอุดรูรั่วรอยซึมในเรือพ�ย เอ�

ไปย้อมแหหรือต�ข่�ยให้ทนท�นม�กข้ึน  

 แต่เพร�ะย�งมะพลับน่�จะห�ย�กกว่�ผลผลิตจึงมีน้อยคว�มต้องก�ร

มีม�ก  มีคนหัวใสเอ�ย�งตะโกซึ่งมีเยอะม�กกว่�ม�หลอกว่�เป็นย�งมะพลับ 

จึงเป็นที่ม�ของวลีโบร�ณที่ว่� “ต่อหน้�มะพลับลับหลังตะโก” หรือก็พวก

กะล่อนน้ันเอง 

 ไม้ไทยอย่�งนี้แหละ ที่ยังไงเสียถ้�มีโอก�สมีพื้นท่ีก็น่�จะอนุรักษ์เอ�

ไว้บ้�ง หรือทำ�ยังไงให้เด็กรุ่นหลังๆได้รู้จักมักจี่แม้จะไม่ใช่ก�รปลูกเอง สัมผัส

ต้นสัมผัสลูกใบด้วยมือ ให้รู ้จักด้วยวิธีอ่ืนๆ ก็เป็นประโยชน์ด้วย

 เพราะนี่คือส่วนหนึ่งของวิถีแห่งทรัพยากรธรรมชาติ เหมือนดังท่ี สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงตระหนักถึงความส�าคัญ

ของความเป็นทรัพยากรธรรมชาติ โดยทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรด

กระหม่อมให้ตั้งโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชข้ึนเม่ือปี  2535 ทรงน�า

พระองค์เป็นแบบอย่างในการอนุรักษ์สืบสานทรัพยากรป่าพืชพันธุ์ต่างๆ 

แหล่งน�้า
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 ทั้งน้ีก็เพื่อประโยชน์ต่อมวลมนุษยช�ติน่ันเองท่ีจะได้รับประโยชน์แม้

ท้ังโดยไม่รู้ตัวและรู้ตัวก็ต�ม

 อย่�งที่ครูพุทธไนย ท่�นสร้�งป่�ในพื้นท่ีของท่�นร�วๆ 210 ไร่ท่ีปลูก

ทั้งไม้ยืนต้นพวกเนื้อแข็ง ไม้ประเภทสมุนไพรอย่�งมะกอก สมอไทย สมอ

พิเภก มะข�มป้อม ต้นหว้� เป็นต้น หรืออย่�งไม้ผลที่เป็นอ�ชีพหลักคนจันทฯ 

อย่�งเง�ะ ทุเรียน ลองกอง สละฯลฯ 

 วัชพืชก็ไม่ทิ้งอย่�งหญ้�น�ง ครูได้ทั้งป่� ได้ทั้งอ�ชีพ คือ ประโยชน์

จ�กป่� ต้นไม้ของครูดูดซับนำ้�ไว้ใต้ดินให้มีคว�มชุ่มชื้นอยู่ตลอดไม่ข�ดแคลน

นำ้� เลี้ยงตัวเองรอดได้ก็ด้วยป่�นี้ ประโยชน์แผ่ผลไปถึงช�วชุมชนและชุมชน

ใกล้เคียงมีประโยชน์ร่วมกัน แล้วยังได้คว�มชุ่มชื่นรื่นรมย์ชื่นก�ยชื่นใจ ไม่

ร้อนก�ยช่ืนฉำ่�ใจ ที่อ�จกล่�วได้ว่�มีส่วนช่วยให้ลดโลกร้อนได้ด้วย

 สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี พระร�ชท�นพระ

ร�ชดำ�รัสไว้แล้วว่� ก�รสร้�งสวนป่�ที่เรียกสวนพฤกษศ�สตร์แบบเดียวกับ

โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ประโยชน์ที่เป็นไปได้คือทำ�ให้เกิดอ�ชีพ 

เกิดอ�ห�ร ได้แหล่งย�รักษ�โรค  มีปัจจัยเกื้อกูลในก�รสร้�งท่ีอยู่อ�ศัยก็ได้

ด้วย  ไม้หล�ยชนดิคอืทีม่�ของเสือ้ผ้� แล้วไม้หล�ยชนิดกค็อืท่ีม�ของกระด�ษ  

 นี่คือประโยชน์อันเกิดจ�กกระบวนก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชต�มแนว

พระร�ชดำ�ริฯ เห็นได้ชัดก็คือประโยชน์ที่เกิดกับครูพุทธไนย

 เดินเข้�สวนต�มครูพุทธไนย มีต้นไม้ผ่�นต�อยู่ตลอดก็ผ่�นไปอย่�ง

ปรกติ รู้จักบ้�งไม่รู้จักบ้�ง แต่ที่เตะต�เห็นจะเป็นต้นลองกอง รู้ว่�ต้นลองกอง

ก็พวงผลย้อยห้อยล่อต�ท้�มือที่จะโน้มเหนี่ยวม�เก็บลูกชิมกันสดๆใต้ต้น 

บ�งคนไม่สนใจลิ้มรส สนใจไปท�งเซลฟี่ม�กกว่� หลังเซลฟี่แล้วต่อมนำ้�ย่อย

เริ่มกระตุ้นให้มือขยับเอ้ือมเด็ดผลที่สังเกตแล้วว่�น่�จะแก่ลิ้มรสได้ ครูเหมือน

จะเด�อ�ก�รผู้ไปเยือนออกบอกดังๆ ว่� 
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 “เด็ดชิมได้นะครับ”

 เห็นต้นกระท้อนที่ครูปลูกแซมบ้�งแต่เห็นแต่ต้นและใบไม่เห็นผล  ไม้

สมุนไพรก็สมอพิเภก สมอไทย มะข�มป้อม แต่ครูต้องบอกว่�ต้นไหน คือ 

อะไร ส่วนใหญ่จะห�คนรู้จักย�ก

 พื้นสวนนอกจ�กหญ้�วัชพืชทั่วไปแล้ว ท่ีเห็นคือต้นย่�น�งข้ึนแซมหญ้�

เต็มไปหมดย่�น�งก็เป็นสมุนไพร

ต้องขยันอยู ่เฉยๆไม่ได้ ขยัน

ท�านะไม่ใช่โลภ ท�าไปเรือ่ยๆ หยดุ

ไม่ได้ แล้วต้องศึกษาเรียนรู ้

ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง

ชวีภาพ พันธกุรรมเพ่ือหาความ

เหม า ะสม กับพื้ น ถ่ิน  สภ าพ

แวดล้อม

 “ผมใช้วิถีชีวิตกับก�รสร้�งสวน

พันธุ์ไม้เป็นแนวผสมผส�นโดยน้อมนำ�

เอ�หลักก�รต�มแนวทฤษฎีใหม่ด้วย

หลกัปรชัญ�ของเศรษฐกิจพอเพยีงต�ม

แนวพระร�ชดำ�ริของพระบ�ทสมเด็จ

พระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช คือ 

คนเป็นเกษตรกร หลักที่ในหลวงทรง

เน้น คือ คน เป็นช�วสวนต้องขยันอยู่

เฉยๆไม่ได้ ขยันทำ�นะไม่ใช่โลภ ทำ�ไป

เรื่อยๆหยุดไม่ได้ แล้วต้องศึกษ�เรียน

รู ้ ค ว �มหล�กหล�ยท� งชี ว ภ �พ 

พันธุกรรมเพื่อห�คว�มเหม�ะสมกับ

พื้นถิ่น สภ�พแวดล้อม บรรย�ก�ศภูมิ

สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ก็น่�จะเป็น

อย่�งที่สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ 

สย�มบรมร�ชกุม�รี ทรงทำ�โครงก�ร

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชนั่นแหละ 
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 ทำ�แล้วก็เกิดคว�มรักคว�มผูกพันแต่ไม่ใช่เพร�ะโลภอย�กรวยนะ ขยัน

ปลูก ขยันดูแลเอ�ใจใส่ รู ้จิตรู ้ใจ ต้นไม้ก็มีชีวิต ถึงจะไม่มีใจแต่เร�ก็ต้อง

เอ�ใจใส่สังเกตสังก� 

 นี่แหละ ต้องอดทนเพร�ะง�นจะหนัก ต้องใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดเป็นปัจจัยในก�รทำ�อ�ชีพ แล้วก็ต้องรู้จักให้รู้จักแบ่งปันไม่

หวงคว�มรู้ ทำ�ไปก็ต้องศึกษ�ร�กฐ�นของพืชพันธุ์ พันธุกรรมเพื่อจะได้รู้จัก

รู ้ถิ่น รู ้ประโยชน์  รู ้คว�มสัมพันธ์กันระหว่�งไม้แต่ละส�ยพันธุ ์กับสภ�พ

แวดล้อมดินฟ้�อ�ก�ศ 

 “ส่วนหนึ่งผมนึกถึงแนวพระราชด�าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงสร้างโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชก็น่าจะทรง

มุ ่งประโยชน์ด้านการอนุรักษ์และประโยชน์ใช้สอยด้วย” ครูพุทธไนย 

บอกเล่�ขณะพ�เดินชมสวน

 ครูพุทธไนย ตันมณี นอกจ�กเป็นครูภูมิปัญญ�ไทยของสำ�นักง�น

เลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� (สกศ.) กระทรวงศึกษ�ธิก�ร (ศธ.) ประก�ศยกย่อง

เชิดชูในคว�มรู้คว�มส�ม�รถประสบก�รณ์กับวิถีชีวิตช�วสวนจนเป็นอ�ชีพ

แล้ว  ยังได้รับก�รประก�ศเป็นเกษตรกรดีเด่น ประจำ�ปี 2557 สำ�นักวิจัย

และพัฒน�เกษตรเขตที่ 6 จันทบุรี ส�ข�ก�รผลิต

พืชอินทรีย์ อยู ่บ ้�นเลขที่ 36 ถนนทรัพย์เจริญ 

ต.แก่งห�งแมว อ.แก่งห�งแมว จ.จันทบุรี 

 ครูจบ ปริญญ�ตรี ศิลปศ�สตร คณะศึกษ�

ศ�สตร ์  ส�ข�พลศึกษ� จ�ก มห�วิทย�ลัย

เกษตรศ�สตร์ (บ�งเขน) พ.ศ.2523 ชีวิตไม่ได้ไป

แย่งชิงง�นประจำ�กับใครในระบบร�ชก�รหรือออฟ

ฟิต หันเหม�อยู ่กับคว�มสุขสงบในอ้อมกอดของ

ธรรมช�ติ
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 น่�จะเพร�ะต้องอยู่กับพืชพันธุ์ไม้น�น�

ชนิดหล�กสีสันทั้งไม้ใช้สอย ไม้ผล ไม้สมุนไพร

กระมังที่สะกิดต่อมปัญญ�ให้ครูพุทธไนย หัน

ไปศึกษ�วิช�ก�รแพทย์แผนไทยจ�กสถ�บัน

ก�รแพทย์แผนไทย กระทรวงส�ธ�รณสุข จน

สำ�เร็จเมื่อ พ.ศ.2546

 ด้วยคว�มรู้อันนี้นี่เองที่ทำ�ให้ครูพุทธไนย นำ�เอ�ธรรมช�ติไม้ประโยชน์

จ�กน�น�พันธุ์ ม�สร้�งอ�ห�รออแกนิคในรูปของนำ้�สมุนไพร โดยไม่ได้

หวังแสวงห�คว�มรำ่�รวยแต่ผู ้เดียว ใจนั่นมุ่งหม�ยเพื่อคนไทยได้มีสุขภ�พ

จ�กผลผลิตออแกนิคที่ไม่มีส�รพิษเจอปน โดยเป็นผู ้นำ�เชิญชวนช�วสวน

ม�รวมกลุ่มสร้�งผลผลิตนี้เพื่อประโยชน์สู ่สังคม

 จึงมิแปลกเม่ือเห็นเนื้อท่ีกว่า 210 ไร่ ในสวนพาราพิทักษ์ เต็มไปด้วย 

มังคุด ลองกอง กาแฟ  สมุนไพร และสวนป่าไม้ยืนต้นพวกเนื้อแข็ง หลาก

หลายชนิดท่ีปลูกแบบผสมผสานประเภทสมุนไพร มะกอก สมอไทย สมอ

พิเภก มะขามป้อม ต้นหว้า ละลานตาไปหมด

 ทั้งนี้ครูพุทธไนยเน้นว่�ได้น้อมนำ�หลักก�รทำ�เกษตรทฤษฎีใหม่ต�ม

แนวพระร�ชดำ�ริของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดช ม�

ปรับเปล่ียนก�รทำ�เกษตรอินทรีย์ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2544 จนถึงปัจจุบันโดย

เห็นว่� เกษตรอินทรีย์เป็นผลดีต่อเกษตรกรผู้ผลิต ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม

การปลูกสมุนไพรได้ประโยชน์ทั้งจากการท�าอาหารและยาจาก

สมุนไพร การใช้สมุนไพรก�าจัดแมลง และการแปรรูปผลผลิต 

ฯลฯ การท�างานอย่างมุ่งมั่น ตั้งใจและใส่ใจในการผลิตทั้งผลิตผล

และผลิตภัณฑ์แปรรูป
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ส่วนใหญ่ก็สอนเด็กนักเรียนในชุมชนหรือคนที่สนใจ อีกส่วนหนึ่ง

จะเป็นด้านเกษตรอินทรีย์ จากการได้รับเลือกจากทางจังหวัดให้เป็น

ศูนย์เกษตรอินทรีย์ต้นแบบของจังหวัดจันทบุรี เรียกศูนย์เกษตร

อินทรีย์ครบวงจรทุกรูปแบบตั้งแต่ปลูก แปรรูป และจ�าหน่าย อันนี้

เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับพืชที่เราปลูกและเป็นการสร้างรายได้ให้กับ

คนในชุมชนที่มาท�างาน

 ครูพุทธไนยเล่�ให้ฟังยำ้�ว่� จุดหักเหชีวิต

สำ�คัญที่หันม�อยู่กับคว�มสงบจ�กธรรมช�ติ อีก

อย่�งหน่ึง ก็คือ 

 เมื่อปี พ.ศ. 2540 เกิดวิกฤติเศรษฐกิจฟอง

สบู ่แตก ได้ฟัง ได้อ่�นพระร�ชดำ�รัสของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทร 

มห�ภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ก�รพึ่งพ�ตนเอง จึงมุ่ง

มั่นที่อยู่กับป่�กับธรรมช�ติไม่ไปไหน แล้วได้สำ�นึกว่�ปู่ย่�ต�ย�ยพ่อแม่เคย

พูดไว้ ป่�นำ้�ธรรมช�ติคือที่รวมไว้ของปัจจัย 4 ที่จำ�เป็นต่อก�รดำ�รงชีวิต  

 จ�กนั้น ก็ก็เริ่มว�งระบบนอกจ�กปลูกไม้ ไม้ทั่วๆไปก็ปลูกสมุนไพรที่

เป็นอ�ห�ร  ย�และด้�นก�รเกษตร เพื่อใช้ดูแลสุขภ�พและเพื่อก�รอนุรักษ์

ม�กข้ึน โดยปลูกเป็นแปลงในพื้นที่ 20 ไร่ และปลูกแซมในสวนรวม

ประม�ณ 200 ชนิด 

 ศึกษ�ห�คว�มรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวท�งเศรษฐกิจพอเพียง เกษตร

ทฤษฎีใหม่อันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ ศึกษ�หลักก�รของโครงอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชของสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี ก�ร

ทำ�เกษตรธรรมช�ติจ�กหนังสือ เอกส�ร แผ่นพับและอินเทอร์เน็ต เกี่ยว

กับก�รเกษตร
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	 “การปลูกสมุนไพรได้ประโยชน์ทั้งจากการท�าอาหารและยาจากสมุนไพร	

การใช้สมุนไพรก�าจัดแมลง	และการแปรรูปผลผลิต	ฯลฯ	จากการท�างาน

อย่างมุ่งมั่น	ตั้งใจและใส่ใจในการผลิตทั้งผลิตผลและผลิตภัณฑ์แปรรูป”

  ครูบอกด้วยว่� นอกจ�กจะผลิตผลไม้เพื่อจำ�หน่�ยเป็นผลไม้สดแล้ว 

ยังมีก�รนำ�ผลผลิตม�แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อินทรีย์เพื่อสุขภ�พเป็นก�รเพิ่ม

มลูค่� โดยจดัต้ัง วิส�หกิจชมุชนกลุ่มผู้ผลิตพชืสมุนไพรบ้�นเก�ะลอย ปี 2548 

 ซ่ึงทุกกระบวนก�รผลิต ได้มีก�รควบคุมคุณภ�พ คว�มปลอดภัย เพื่อ

สร้�งคว�มม่ันใจให้กับผู ้บริโภค ต้ังแต่ก�รจัดก�รผลิตจนถึงก�รแปรรูป 

ปัจจุบันได้ผลิตสินค้�เกษตรแปรรูปหล�ยชนิด  ได้แก่ เครื่องดื่มนำ้�มังคุด 

นำ้�มังคุดผสมลองกอง นำ้�มังคุดผสมสำ�รอง นำ้�ลูกหว้� นำ้�มะข�มป้อม นำ้�

สำ�รองผสมดอกคำ�ฝอย นำ้�ตรีผล�และสมุนไพรแปรรูป เช่น ผักโขมผง สำ�รอง

ผง ช�กระว�น เป็นต้น

 วันนี้พุทธไนย เป็นที่รู ้จักโดยทั่วไปกว้�งขว�งพอสมควร โดยเฉพ�ะ

จ�กผลผลิตนำ้�สมุนไพรออแกนิค เป็นที่รู้จักของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ GAP กลุ่ม

ผู ้สนใจด้�นสมุนไพร และกลุ ่มผู ้รักสุขภ�พจำ�นวนม�ก โดยมีคณะบุคคล

ต่�งๆ ม�ขอรับก�รอบรม ศึกษ�ดูง�น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้�นเกษตรอินทรีย์

และก�รแปรรูปผลิตภัณฑ์อย่�งต่อเนื่องจนได้รับคัดเลือกให้เป็นสวนเกษตร

อินทรีย์ต้นแบบครบวงจรของจังหวัดจันทบุรี

 สำ�หรับจังหวัดจันทบุรี เป็น 1 ใน 6 จังหวัดนำ�ร่องก�รดำ�เนินง�น

โครงก�รเมืองเกษตรสีเขียว (Green Agriculture City) โดยกระทรวงเกษตรฯ 

ได้คัดเลือก 6 จังหวัดนำ�ร่องในก�รดำ�เนินง�น ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ 

หนองค�ย ศรีสะเกษ จันทบุรี ร�ชบุรี และพัทลุง

 จังหวัดจันทบุรีถือเป็นแหล่งผลิตอ�ห�รท่ีสำ�คัญของประเทศ ไม่เพียง

แต่เฉพ�ะด้�นผลไม้เท่�นั้น ยังมีพืชผัก อ�ห�รทะเลอีกม�กม�ย ที่เป็นแหล่ง

หล่อเล้ียงช�วไทยและส่งจำ�หน่�ยไปยังต่�งประเทศ
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 ดังนั้น ก�รขับเคล่ือนให้จังหวัดจันทบุรีเป็นเมืองเกษตรสีเขียว ก็เพื่อ

มุ่งให้เกษตรกรมีก�รผลิตสินค้�เกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยนำ�วัสดุ

หรือส่ิงเหลือใช้ในแปลงม�ก่อประโยชน์ให้ได้ม�กท่ีสุด ท่ีสำ�คัญคือลดก�ร

ใช้ส�รเคมีลงเรื่อยๆ จนถึงระดับที่เป็นเกษตรอินทรีย์ได้จะยิ่งดี เพื่อคว�ม

ปลอดภัยต่อเกษตรกร ขณะเดียวกันผู้บริโภคก็ต้องมีอ�ห�รท่ีมีคุณภ�พและ

ปลอดภัย 

 “วันนี้สวนพาราพิทักษ์และวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตพืชสมุนไพรเป็น

แหล่งเรียนรู้ของชุมชนและบุคคลทั่วไปแต่ไม่ใช่เชิงธุรกิจ	เป็นการแบ่งปัน

ความรู ้วิทยาทาน	นอกจากเพื่อที่จะได้น�าไปเป็นแนวทางประกอบอาชีพ

แล้วยังเพื่อหลอมใจให้เป็นเครือข่าย	จะแบ่งออกเป็น	2	ส่วนในสวนจะเป็น

แหล่งเรียนรู้เรื่องสมุนไพร”	

วันนี้สวนพาราพิทักษ์และวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตพืชสมุนไพร

เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนและบุคคลทั่วไปแต่ไม่ใช่เชิงธุรกิจ เป็นการ

แบ่งปันความรู้วิทยาทาน นอกจากเพ่ือที่จะได้น�าไปเป็นแนวทาง

ประกอบอาชีพแล้วยังเพ่ือหลอมใจให้เป็นเครือข่าย
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 ส่วนใหญ่ก็สอนเด็กนักเรียนในชุมชนหรือคนที่สนใจ อีกส่วนหนึ่งจะ

เป็นด้�นเกษตรอินทรีย์ จ�กก�รได้รับเลือกจ�กท�งจังหวัดให้เป็นศูนย์เกษตร

อินทรีย์ต้นแบบของจังหวัดจันทบุรี เรียกศูนย์เกษตรอินทรีย์ครบวงจรทุก

รูปแบบต้ังแต่ปลูก แปรรูป และจำ�หน่�ย อันนี้เป็นก�รเพิ่มมูลค่�ให้กับพืช

ท่ีเร�ปลูกและเป็นก�รสร้�งร�ยได้ให้กับคนในชุมชนที่ม�ทำ�ง�น” ครูพุทธ

ไนย ตันมณี บอกอย่�งมีคว�มสุข 

 ส่วนก�รรวมตัวช�วสวนเป็นกลุ ่มวิส�หกิจชุมชนด้วยอย่�งที่เกริ่นไว้

ตรงนี้ครูบอกว่� เป็นแหล่งเรียนรู้เรื่องก�รแปรรูป ส่วนใหญ่จะทำ�เป็นเครื่อง

ดื่มและอ�ห�ร ในส่วนของก�รผลิตจะใช้สมุนไพร พืชผักผลไม้ในท้องถ่ิน

ม�แปรรูป จะไม่นำ�วัตถุดิบจ�กที่อ่ืนม�ผลิต เพร�ะต้องก�รเพิ่มมูลค่�วัตถุดิบ

ในท้องถ่ิน

	 “เกษตรอินทรีย์ในความหมายของผม	คืองานศิลปะ	 งานหัตถศิลป์ท่ี

เกษตรกรผู้ผลิตใส่ใจในกระบวนการผลิตอย่างประณีตเพื่อได้ผลิตภัณฑ์ที่ดี

มีคุณภาพ	เป็นงานฝีมือที่สูงด้านคุณค่าและไม่สามารถน�างานศิลปะที่ผลิต

จากโรงงานมาเปรียบเทียบได้ซึ่งเป็นความภูมิใจ	ก็จะเอาพืชมาแปรรูปเพิ่ม

มูลค่าอย่างเช่นพืชที่ปลูก” ครูเน้นจริงจัง
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 “บังเอิญผมเรียนแพทย์แผนไทยม�ด้วย ก็ทำ�ศูนย์เกษตรอินทรีย์ แล้ว

ตั้งแต่ปี 2534 ก็สะสมสมุนไพรที่ห�ย�กและใช้เวล�ปลูกน�น ส่วนใหญ่

เป็นไม้ยืนต้น เช่น สำ�รอง สมอไทย สมอพิเภก มะข�มป้อม ที่เป็นเครื่อง

ย�ยังมีอีกหล�ยชนิดประม�ณ 200 ชนิดที่ปลูกไว้ปัจจุบันน่�จะถึง 300 

ชนิดแล้ว ทีแรกเลยต้นไม้แทบจะทั้งหมดเป็นไม้ที่เร�ปลูก

 แต่ตอนนี้ก็มีส่วนที่เม็ดเข�หล่นจ�กต้นแล้วโตเองและก็ม�จ�กนกกิน

เมล็ดม�จ�กที่อ่ืนม�ถ่�ยลงที่นี่บ้�ง บ�งทีพืชบ�งอย่�งที่ห�ยไปก็เกิดขึ้นที่นี่

 เดิมที ที่นี่เป็นแหล่งสมุนไพรแล้วมีก�รทำ�เกษตรเคมี ไถ ถ�งหรือเผ� 

ยังไม่อันตร�ยเท่�ย�ฆ่�หญ้�ตัวเดียว ยิ่งสมัยนี้เป็นย�แบบดูดซึมด้วยหยุด

เด็ดข�ด เร�ใช้ประโยชน์จ�กพืชยังไง เร�มีทั้งสมุนไพรและพืชป่� ถูกปลูก

ฝังจ�กครอบครัวให้อนุรักษ์ป่�ไม้ไว้และสอนว่� ถ้�มีโอก�สให้ปลูกต้นไม้ที่

มีค่�มีร�ค�เป็นท่ีต้องก�รของตล�ดไว้ เพื่อเป็นก�รออมทรัพย์ 

 แต่ต้นไม้ที่ปลูกนั้น จะไปได้ดีสมัยรุ่นลูกเพร�ะว่�รุ ่นเร�เนื้อไม้อ�จยัง

ไม่ได้ดีเต็มที ผมถูกปลูกฝังแบบนี้ม�ตลอดและมีโอก�สปลูกม�เรื่อย ๆ เช่น

ต้นสัก ระยะหลังจะปลูกต้นย�งน�เพิ่มขึ้น ปลูกทุกอย่�งที่เป็นไม้เน้ือแข็ง

มีคุณภ�พ จนรวมตัวกันในอำ�เภอเป็นธน�ค�รข้ึนทะเบียนต้นไม้ว่�ตนเอง

มีต้นไม้อะไรบ้�ง”ครูพุทธไนยให้ข้อมูล

 นอกจ�กนี้ ครูยังกล่�วถึงประโยชน์จ�กป่�ไว้ด้วยว่� ตอนน้ีสมอไทย 

สมอพิเภก เร�ปลูก 10 ปี เพิ่งออกลูก ไม้ใหญ่ใช้เวล�ก�รปลูกน�น ไม่

เหมือนสมุนไพรระยะสั้น เช่น ฟ้�ทะล�ยโจร หรือพืชไม้เถ้�ก็ทำ�เป็นย�แก้

ปวดเมื่อย 

 “ปัจจุบันผลิตผลที่สร้�งร�ยได้ให้ คือ นำ้�ตรีผล� นำ้�มะข�มป้อม ซ่ึงมี

ผลง�นวิจัยยืนยันว่� นำ้�ตรีผล�ใน 25 cc มีวิต�มินซี 130 มก. 
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 อันนี้เป็นก�รใช้พืชที่อนุรักษ์ไว้

ให้เกิดประโยชน์และก็ที่นี่ปลูกพืช

สมุนไพรไว้เยอะ ใช้บ้�ง ไม่ใช้บ้�ง 

ระยะหลังคนที่ป่วยเป็นโรคมะเร็ง 

โรคเอดส์ รักษ�กับท�งโรงพย�บ�ล

จนท้อแล้วก็หันม�ใช้สมุนไพรหรือ

ตำ�ร�ต่�งๆ ก็ม�ขอที่นี่ นำ�กลับไปได้

เลย หล�ยคนก็ดีขึ้น เร�ก็ให้เปล่�ๆ 

เลยเพ่ือเป็นก�รรักษ�สุขภ�พ” ครู 

บอกด้วยสีหน้�ที่มีคว�มสุขถึงสิ่งที่

ได้ทำ�ลงไป และยกตวัอย่�งประโยชน์

ถึงประโยชน์ของไม้สมอ

 “สมอนีส่ามารถใช้ได้หลายอย่าง

นะ	ตัวไม้สามารถท�าเป็นคอกวัว	เล้า

ไก่ได้		เนื้อไม้นี้แข็งแรงมาก	ต้นไหน

ตายไปก็ใช้ไม ้มาท�าประโยชน์	 นี่

เป็นการใช้ประโยชน์จากพืชที่ปลูก

แต่ไม่ได้ท�าลายเขา	 พืชที่ปลูกทั้งสมุนไพรและไม้ยืนต้นต่างๆ	 เอามาใช้

ประโยชน์ได้เกือบหมดเลย	ตอนนี้ก็มีการเพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูปเป็น

เครื่องด่ืม	เมื่อปี	2555	ได้บูธจากสภาการศึกษา	ผมน�างานวิจัยเรื่องการ

แปรรูปสมุนไพร	ผักพื้นบ้าน	และผลวิจัยท้องถิ่น	ได้รางวัล	Silver	Award	ก็

สร้างความภูมิใจมากเลยได้ถ้วยและโล่รางวัล”	ครูพุทธไนย กล่�ว 

 ม�ดูเกียรตคุิณครพูทุธไนย ท่ีปร�กฎในคำ�ประก�ศเกียรตคิณุครภูมูปัิญญ�

ไทย ด้�นโภชน�ก�ร มีหล�ยอย่�งที่มิอ�จมองข้�มไปได้ ที่ว่�
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 ครูพุทธไนย ตันมณี เกิดวันท่ี ๒๐ 

มิถุน�ยน พ.ศ. ๒๕๐๐ ที่จังหวัดลำ�ป�ง 

เป็นบุตรคนที่ ๒ ในจำ�นวนพี่น้อง ๖ คน 

ของ น�ยพงศ์สุระ กับ น�งสุดจิตต์ ตัน

มณี ข้�ร�ชก�รกรมป่�ไม้ที่จังหวัดลำ�ป�ง

 ตอนเดก็ต้องย้�ยต�มบดิ�ทีไ่ปปฏบิติั

หน้�ที่ในจังหวัดต่�งๆ เรียนรู้โภชน�ก�ร

จ�กคุณอ�ที่อ�ศัยเรียนในช่วงชั้นประถม

ศึกษ�ที่จังหวัดชลบุรี โดยเป็นลูกมือปรุง

อ�ห�ร ขนม และครื่องดื่ม 

 ขณะเดียวกันได้รับคว�มรู ้และประสบก�รณ์ชีวิตจ�กก๋งซึ่งมีโรงสี 

เครื่องจักรไอนำ้� และคุณย่�ซึ่งทำ�สวนและเลี้ยงหมู ทำ�ให้ได้เรียนรู้ก�รทำ�

เกษตรแบบธรรมช�ติและก�รแปรรูปผัก ผลไม้ ในระหว่�งปิดภ�คเรียน 

 เมื่อสำาเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ออกมายึดอาชีพ

เกษตรกรรมทำาสวนยางพารา สวนผลไม้  และสวนสมุนไพร ณ อำาเภอแก่ง

หางแมว จังหวัดจันทบุรี และได้สมรส กับ น.ส.ภัสส์ธร อารีกุล  มีบุตรชาย 

๑ คน บุตรหญิง ๒ คน คือ น.ส.สายสัมพันธ์ ตันมณี น.ส.พิมสาย ตัน

มณี  และนายวรตพงศ์ ตันมณี 

 ในช่วงชีวิตที่ทำ�ก�รเกษตร นอกจ�กจะได้ใช้ประโยชน์ในวิช�คว�มรู้

ที่ได้รำ่�เรียนม�จ�กมห�วิทย�ลัยเกษตรฯอย่�งคุ้มค่�แล้ว กอร์ปกับได้เข้�

ศึกษ�วิช�ก�รแพทย์แผนไทยจ�กสถ�บันก�รแพทย์แผนไทยจนสอบได้ใบ

อนุญ�ตประกอบโรคศิลปะ ส�ข�เภสัชกรรมแผนไทย จึงทำ�ให้กล�ยเป็นผู้

มีคว�มรู้คว�มเชี่ยวช�ญท�งเภสัชกรรมแผนไทย ก�รแปรรูปสมุนไพร แปรรูป

ผลไม้พื้นเมืองและผักพื้นบ้�นให้เป็นเคร่ืองดื่ม อ�ห�ร และย� ที่มีช่ือเสียง

โด่งดังในวงก�ร
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 โดยเฉพ�ะผลิตภัณฑ์สำ�รองผงที่มีองค์ประกอบของลูกแปะก๊วย มีผล

ง�นเป็นที่ประจักษ์ทั้งในประเทศและนอกประเทศ จนต้องเปิดอบรมหลักสูตร

ก�รแปรรูปผักและผลไม้เป็นอ�ห�รและเครื่องดื่มให้กับสถ�บันและหน่วย

ง�นต่�งๆ ม�กม�ย 

 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้จัดตั้งกลุ ่มผู ้ผลิตพืชสมุนไพรเก�ะลอย มุ ่งเน้น

ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภ�พ  ค้นพบกรรมวิธีก�รผลิตสำ�รองผงและสำ�รองผงที่มี

องค์ประกอบของแปะก๊วย  ซึ่งได้มีก�รจดทะเบียนอนุสิทธิบัตรในเวล�ต่อ

ม� จนได้รับก�รยอมรับและได้รับคว�มนิยมอย่�งแพร่หล�ย 

 ก�รที่ครูพุทธ เชี่ยวช�ญในก�รแปรรูปสมุนไพร  ผักพื้นบ้�นและผลไม้

พื้นเมืองให้เป็นย�อ�ห�รและเครื่องดื่ม จ�กประสบก�รณ์ชีวิตในวัยเด็ก 

 เน้นกระบวนก�ร ๕ ส. คือ สด สะอ�ด สุขภ�พ สะดวก สวยง�ม เป็น

คว�มสำ�คัญสูงสุด

 โดยเฉพ�ะผลิตภัณฑ์ก�รแปรรูปสมุนไพร ผักและผลไม้พื้นเมือง ให้คง

ไว้ซ่ึงสรรพคุณและคุณประโยชน์เพื่อสุขภ�พต่อผู ้บริโภคผู้รักสุขภ�พม�ก

ที่สุดจนเป็นที่รู้จักกันอย่�งแพร่หล�ย มีตั้งแต่นำ้�สำ�รอง นำ้�ลูกหว้� นำ้�มังคุด 

นำ้�มะข�มป้อม ทั้งชนิดบรรจุกระป๋องและขวดพล�สติก รวมถึงนำ�ผสมข้�ม

ชนิดกันอีกหล�ยสูตรที่พัฒน�ผักพื้นบ้�นม�ผลิตเป็นผักผง เช่น ผักโขม ตำ�ลึง 

ผักบุ้ง ผักหว�น เป็นต้น

สมอนี่สามารถใช้ได้หลายอย่างนะ ตัวไม้สามารถท�าเป็นคอกวัว 

เล้าไก่ได้  เนื้อไม้นี้แข็งแรงมาก ต้นไหนตายไปก็ใช้ไม้มาท�าประโยชน์ 

นี่เป็นการใช้ประโยชน์จากพืชที่ปลูกแต่ไม่ได้ท�าลายเขา พืชที่ปลูก

ทั้งสมุนไพรและไม้ยืนต้นต่างๆ เอามาใช้ประโยชน์ได้เกือบหมดเลย
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 ท้ังหล�ยทั้งปวงนี้น่�ชื่นชมว่� ครูพุทธไนย ตันมณี มิได้เก็บงำ�คว�มรู้

คว�มส�ม�รถไว้เป็นเพียงมรดกของตัวเองหรือวงษ์ตระกูลเท่�นั้น ห�กยัง

ได้ถ่�ยทอดคว�มรู้สู่ผู้สนใจอย่�งไม่หวงแหน ผ่�นก�รจัดก�รศึกษ� ๓ รูปแบบ

ทั้งก�รศึกษ�ในระบบ นอกระบบ และ ก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย โดยสอน

และฝึกปฏิบัติให้แก่นักเรียนในโรงเรียนในเขตอำ�เภอแก่งห�งแมว ทั้งระดับ

ประถมศึกษ�และมัธยมศึกษ� และฝึกปฏิบัติให้แก่เย�วชน กลุ่มแม่บ้�น

ประช�ชนในพ้ืนที่และจังหวัดใกล้เคียง อย่�งเต็มกำ�ลังทุกโอก�สอีกด้วย

 ไม่เว้นท่ีจะเป็นวิทย�กรด้วยตนเองแก่ผู้ม�ศึกษ�ดูง�น ณ สถ�นที่ผลิต 

ออกง�นจัดนิทรรศก�รในง�นต่�งๆ ทั้งในระดับจังหวัดและประเทศ ออก

บรรย�ยและส�ธิตขั้นตอนก�รผลิต ก�รเก็บรักษ� จัดนิทรรศก�รผลผลิต เปิด

คลินิกเคลื่อนที่ รวมทั้ งก�รเผยแพร ่คว�มรู ้  ท�งสถ�นีวิทยุท ้องถิ่น 

ร�ยก�ร “ชุมชนพึ่งตนเอง” คลื่น FM ๙๕.๗๕ MHz

 ผลิตภัณฑ์ได้รับก�รพัฒน�จนได้รับร�งวัลหนึ่งตำ�บล หนึ่งผลิตภัณฑ์ 

ระดบัห้�ด�ว ของ จงัหวดัจนัทบรุแีละระดบัสีด่�วในระดบัประเทศ คอื “สำ�รอง

ผง” ท่ีมีองค์ประกอบของแปะก๊วย
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  ดังนั้น ก�รที่ครูพุทธไนย ตันมณี ได้นำ�คว�มรู ้ด้�นโภชน�ก�ร และ

เภสัชกรรมไทยที่ตนเองได้ศึกษ�ค้นคว้� ค้นพบ ฝึกฝน จนประสบคว�ม

สำ�เร็จเป็นประโยชน์โดยรวมแก่สังคม จึงได้รับก�รยกย่องเชิดชูเกียรติจ�ก

สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร ให้เป็นครูภูมิปัญญ�

ไทย รุ่นที่ ๖ ด้�นโภชน�ก�ร ประจำ�ปีพุทธศักร�ช ๒๕๕๒

 เพราะคุณสมบัติที่ได้ประมวลมาถ่ายทอดไว้ข้างต้น ซึ่งเป็นเพียงบาง

เสี้ยวส่วนจากประสบการณ์จริงที่ทำามาทั้งชีวิต ทำาให้ครูพุทธไนย  ตันมณี 

ได้รับการยกย่องเชิดชู เป็นบุคคลผู้ทรงภูมิปัญญาด้านโภชนาการ เป็นผู้

สร้างสรรค์และสืบสานภูมิปัญญาดังกล่าวมาอย่างต่อเนื่อง

ครูพุทธไนย ตันมณี มิได้เก็บง�าความรู้ความสามารถไว้เป็นเพียง

มรดกของตัวเองหรือวงษ์ตระกูลเท่านั้น หากยังได้ถ่ายทอดความรู้

สู่ผู้สนใจอย่างไม่หวงแหน ผ่านการจัดการศึกษา ๓ รูปแบบทั้งการ

ศึกษาในระบบ นอกระบบ และ การศึกษาตามอัธยาศัย โดยสอนและ

ฝึกปฏิบัติให้แก่นักเรียนในโรงเรียนในเขตอ�าเภอแก่งหางแมว
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เกียรติคุณที่ได้รับ ได้แก่ 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ร�งวัลรองชนะเลิศอันดับที่ ๑  ก�รประกวดช�สมุนไพรประเภท

แนวคว�มคิดสร้�งสรรค์  สถ�บันก�รแพทย์แผนไทย

พ.ศ. ๒๕๔๖ สินค้�หน่ึงตำ�บล หน่ึงผลิตภัณฑ์ไทย ระดับห้�ด�ว จังหวัด

จันทบุรี  ประเภทเครื่องด่ืมสำ�รองผง  ช�สมุนไพร (กระว�น)

พ.ศ. ๒๕๔๖ – ๒๕๔๙  เกียรติบัตรคณะกรรมก�รบริห�รศูนย์บริก�รและถ่�ยทอด

เทคโนโลยีก�รเกษตร  ประจำ�ตำ�บลแก่งห�งแมว กรมส่งเสริมก�รเกษตร

พ.ศ. ๒๕๔๗   อนุสิทธิบัตร ‘กรรมวิธีก�รทำ�สำ�รองผง’  กรมทรัพย์สินท�งปัญญ�

พ.ศ. ๒๕๔๙  ผู้นำ�องค์กรเครือข่�ยพัฒน�ชุมชนดีเด่น  กระทรวงมห�ดไทย

พ.ศ. ๒๕๔๙ ผลิตภัณฑ์ระดับสี่ด�ว ประเภทเคร่ืองด่ืมสำ�รองผง โครงก�รคัด

สรรสุดยอดหนึ่งตำ�บล  หนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย กระทรวงมห�ดไทย

พ.ศ. ๒๕๔๙    ใบรบัรองม�ตรฐ�นผลติภัณฑ์อตุส�หกรรม ‘นำ�้ลกูสำ�รอง’สำ�นกัง�น

ม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์อุตส�หกรรม

พ.ศ. ๒๕๔๙    อนุสิทธิบัตร “กรรมวิธีก�รทำ�สำ�รองผลที่มีองค์ประกอบของ

ลูกแปะก๊วย” กรมทรัพย์สินท�งปัญญ�

พ.ศ. ๒๕๕๐    เกียรติบัตรผู้ดำ�เนินก�รร�ยแรกของจังหวัดจันทบุรี ‘กลุ่มผู้ผลิต

สมุนไพรบ้�นเก�ะลอย  ตร�พุทธรักษ� ผลิตภัณฑ์สำ�รองผง’ สภ�อุตส�หกรรมจังหวัด

จันทบุรี

พ.ศ.  ๒๕๕๒  ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ ๖ ด้�นโภชน�ก�ร สำ�นักง�นเลข�ธิก�ร

สภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร 
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ครูอภินันท์ หมัดหลี 

ครูภูมิปัญญาไทย:

ไม่เรียนหนังสือ อยู่บ้าน ก็ต้องไปดูงัว
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ปฐมบท : เร่ิมต้นที่เขาพระ 

 เขาพระ เป็นตำาบลหนึ่งในอำาเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา นอกจากเป็น

พ้ืนที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติอันโดดเด่นและเป็น

ชุมชนที่เข้มแข็งแล้ว เขาพระแห่งนี้ยังมีเอกลักษณ์ผสมผสานที่โดดเด่น

ระหว่างคนสองศาสนาไทยพุทธและมุสลิม ที่ร่วมคิดร่วมทำาจนกลายเป็น

ชุมชนสองวัฒนธรรม เป็นตัวอย่างแห่งความรักใคร่ปรองดอง มีความร่วม

มือในทุกรูปแบบ ไม ่ว ่าจะเป ็นศาสนสถาน โรงเรียน หรือสถานที่

สาธารณประโยชน์ต่างๆ อีกด้วย

 เม่ือลงลึกไปถึงชุมชนดั้งเดิมของ

คนต้นนำ้�เข�พระ ประกอบด้วย 

4 ชุมชน คือ บ้�นคลองหิน บ้�น

เข�พระ บ้�นสีสอน และบ้�น

คลองกั่ว ซึ่งชุมชนเหล่�นี้เข้�ม�

ตั้ งถิ่นฐ�นและมีก�รสร ้�งสม

อ�รยธรรม ประเพณีวัฒนธรรม 

ด้วยคว�มสัมพันธ์ที่ดีง�มต่อกัน

ม�ย�วน�น อั น มี ร�กฐ�น

ทรัพย�กรหลัก คือ ดิน นำ้� ป่� 

แร่ธ�ต ุเป็นตวัประกอบเป็นสำ�คญั
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 คนเข�พระกว่� 14,884 ชีวิต 

ประม�ณ 1,033 ครัวเรือน ได้ใช้

ประโยชน์จ�กป่�ต้นนำ้�ส�ยสำ�คัญ ไม่

ว่�จะเป็น ป่�ต้นนำ้�คลองย�ว คลอง

ขัน นำ้�ตกบริพัตร คลองปริก คลอง

แชง และคลองส�ยเล็กๆ ที่ทอดย�วม�จ�กเทือกเข�แก้วป่�อันอุดมสมบูรณ์

เป็นแหล่งพึ่งพิงท�งอ�ห�ร ย�สมุนไพร ที่อยู่อ�ศัยและปัจจัยต่�งๆอีกม�กม�ย 

ท่ีจำ�เป็นต่อก�รดำ�รงชีวิตในก�รอุปโภคบริโภค ด้วยก�รช่วยกันดูแลรักษ�

ป่�ต้นนำ้� ทำ�ให้ชุมชนกล�งนำ้�และปล�ยนำ้� ต่�งได้ประโยชน์จ�กป่�ต้นนำ้�

และทรัพย�กรร่วมกัน

 ทุกครัวเรือนของคนต้นนำ้าแห่งนี้ ดำารงชีวิตด้วยการทำาเกษตรที่ปลูก

ทุกอย่างที่กินและกินทุกอย่างที่ปลูก ในรูปแบบการทำาเกษตรแบบดั้งเดิม 

บางส่วนหาของป่า ล่าสัตว์เป็นอาหารเพื่อเป็นรายได้ของครอบครัว

  หน่ึงในจำ�นวนครัวเรือนที่ว่�นี้ มีครอบครัวของปร�ชญ์เกษตร และ 

ปี 2554 ที่ชื่อน�ยอภินันท์ หมัดหลี ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 7 ส�ข�ก�ร

จัดก�รทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม แห่งบ้�นเลขที่ 13/1 หมู่ท่ี 6 

ตำ�บลเข�พระ อำ�เภอรัตภูมิ จังหวัดสงขล� บุตรคนที่ 4 ในจำ�นวนพี่น้อง 

12 คน ของน�ยหรน หมัดหลี หรือ ป๊ะหรน ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 2 และ 

ร�งวัลคนของแผ่นดิน รุ ่นแรกจ�กสภ�ก�รศึกษ� ผู้มีชื่อเสียงเลื่องลือใน

เรื่องประกอบอ�ชีพเกษตรด้วยหลักคิดหลักก�รประยุกต์ใช้ด้วยหลักธรรมช�ติ

เกษตรธ�ตุ 4 
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 นับได้ว่� น�ยอภินันท์ หมัดหลี เป็นลูกไม้ท่ีหล่นใต้ต้น ซึ่งได้ยึดเอ�ก�ร

เรียนรู้โดยถอดแบบและเดินต�มแนวคิดและรูปแบบก�รทำ�สวนทำ�เกษตร

ผสมผส�นต�มรอย ป๊ะหรน ผู้เป็นพ่อที่ได้ช่ือว่� ปร�ชญ์ชุมชนด้�นเกษตร

ธ�ตุ 4 ที่ให้คำ�นิย�มก�รทำ�เกษตรธ�ตุ 4 ไว้ว่�... 

 “..ก�รทำ�เกษตรธ�ตุ 4 นั้น เร�ต้องทำ�ด้วยตัวเร�เอง ทำ�ในปริม�ณที่

น้อย ๆ ทำ�เพ่ือพอกินและมีคว�มสุข เร�ต้องทำ�ไปข้�งหน้� เร�อย่�ทำ�ถอย

หลัง และก็ไม่ต้องลงทุนม�กไม่ต้องรีบร้อน เพร�ะรูปแบบของเกษตรธ�ตุ 

4 เป็นก�รทำ�เกษตรที่ให้คว�มสุขโดยทำ�ที่บ้�น ไม่ต้องไปคิดถึงเรื่องอื่นๆ 

เช่น ค่�อ�ห�ร ค่�ปุ๋ย ค่�แรง หรือแม้แต่ค่�หนี้ เพร�ะก�รทำ�เกษตรแบบนี้

ตั้งแต่ทำ�ม�ไม่เคยมีหนี้แม้แต่บ�ทเดียว มีเงินเร�ก็กิน ไม่มีเงินเร�ก็กิน” 

ทั้งนี้ให้พิจ�รณ�ถึงทุกสรรพสิ่งไม่ว่�จะเป็นมนุษย์ สัตว์หรือพืช หรือองค์

ประกอบในส�กลโลก ล้วนมีสองด้�นที่สัมพันธ์กันในลักษณะ หยิน-หย�ง 

ท่ีต่�งเก้ือกูลกัน  

 หลักก�รประกอบอ�ชีพเกษตรธรรมช�ติของป๊ะหรนและครูอภินันท์

เป็นหลักเดียวกันกับหลักปรัชญ�เศรษฐกิจพอเพียงต�มแนวพระร�ชดำ�ริ

ของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพลอดุลยเดชเลย

 ไม่เพียงเท่�นั้น ป๊ะหรน ยังลึกซึ้งถึงก�รนำ�เอ�ปรัชญ� หยิน-หย�ง ธ�ต ุ

4 (แบบผสมผส�น) เข้�ม�จับ หล�ยคนอ�จครุ่นคิดถึงว่�จะผูกโยงกันได้

อย่�งไรกับเรื่องเกษตรอีกด้วย ที่ว่� 

การท�าเกษตรธาตุ ๔ นั้น เราต้องท�าด้วยตัวเราเอง ท�าในปริมาณ

ที่น้อยๆ ท�าเพ่ือพอกินและมีความสุข เราต้องท�าไปข้างหน้า เรา

อย่าท�าถอยหลัง และก็ไม่ต้องลงทุนมาก ไม่ต้องรีบร้อน เพราะ

รูปแบบของเกษตรธาตุ ๔ เป็นการท�าเกษตรที่ให้ความสุขโดยท�า

ที่บ้าน ไม่ต้องไปคิดถึงเรื่องอื่นๆ 
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 ...พืชนั้นมีทั้ง พืชรากกว้าง ย่อมสอดประสานกับพืชรากแก้วลึก ไม้

พุ่มเตี้ยพ่ึงพิงไม้พุ่มสูง ไม้เล็กพึ่งพาอาศัยไม้ใหญ่ และไม้เนื้อร้อนชอบที่จะ

อาศัยไม้เนื้อเย็น หรือไม้รำาไรย่อมงอกงามได้ใต้ร่มไม้กลางแจ้ง นี่คือลักษณะ 

หยิน-หยาง ท่ีมีความสัมพันธ์ต่างเกื้อกูลซึ่งกันและกัน.. 

 นับว่�เป็นมุมมองที่ไม่ค่อยจะได้ยินจ�กคนทำ�ก�รเกษตรม�ก่อนก็ว่�

ได้ ซ่ึง ครูอภินันท์ หมัดหลี ครูภูมิปัญญ�ไทย ผู้บุตร เองกว่�จะได้เข้�ใจ

เข้�ถึงทั้งๆ ที่ได้เห็น ป๊ะหรน ผู้เป็นบิด�ทำ�ให้เห็นเป็นตัวอย่�งม�ตลอด แต่

ก็ไม่ได้สนใจที่จะเรียนรู้เท่�ที่ควร ม�รู้ตัวอีกทีว่� ชีวิตท่ีต้องเผชิญกับโลก

ภ�ยนอกนั้นมิใช่ดังที่ฝัน

ย้อนชีวิตสุดรันทด : ถ้าอยู่บ้านก็ต้องกรีดยาง หรือไม่ก็เลี้ยงวัว

 

 “...ผมเข้าเรียนท่ีโรงเรียนบ้านเขาพระ เป็นโรงเรียนประจ�าต�าบลอยู่

ไกลจากบ้านประมาณ 3 กิโลเมตร ในช่วงแรกๆ มันเป็นอะไรที่ผมไม่อยาก

ไป แต่ช่วงหลังก็เริ่มชินกับการเรียนอยู่ร่วมกับเพื่อนและคนอื่นมากข้ึน...” 

ครูอภินันท์ เริ่มเล่�ชีวิตที่ผ่�นวัยเด็ก ด้วยสีหน้�ครุ่นคิดอะไรบ�งอย่�งขณะ

เริ่มต้นคุย ก่อนเรื่องร�วจะพรั่งพรูออกม�เหมือนนำ้�ไหล
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 ในช่วงเท่ียงเวล�พักรับประท�นอ�ห�รกล�งวันเสร็จ

ครูเล่�ถึงวัยเด็กตอนเรียนหนังสือ กลุ่มเพื่อนๆ มักจะพ�กัน

เดินไปหลังโรงเรียน เก็บลูกโท๊ะ ลูกเหบ๋ หรือพญ�ร�กข�ว 

(เป็นพืชที่มีขน�ดลำ�ต้นเล็กขึ้นอยู่ทั่วไปต�มพื้นที่โล่ง ผลมี

เส้นผ่�ศูนย์กล�งประม�ณ 1-1.5 เซนติเมตร เปลือกนอก

สีแดง ผลข้�งในมีสีดำ� รสช�ติหว�นอร่อย เด็กๆชอบกิน) 

เมื่อถึงเวล�เรียนช่วงบ่�ย พวกเร�ก็รีบวิ่งป�กดำ�เพร�ะสีของ

ลูกเหบ๋) แล้วกลับม�ที่ห้องเรียนต�มปกติ 

 หลังจ�กเลิกเรียนระหว่�งท�งเดินกลับบ้�นกับเพื่อน 

มักจะแวะจับปล�ในห้วยในหนอง ขึ้นม�ก็เลอะไปด้วยโคลน

ติดชุดนักเรียนเต็มไปหมด ถึงบ้�นก็โดนแม่ดุแบบตื่นเต้น

ตกใจไปในที 

 จบชัน้ประถมศกึษ�ปีที ่7 พ่อส่งไปเรยีนต่อ ม.1 โรงเรยีน

รตัภมูวิทิย� ต.กำ�แพงเพชร อ.รตัภมู ิจ.สงขล� 

เข้�สู่ปีท่ี 2 เกิดอุบัติเหตุจ�กก�รเล่นกับกลุ่ม

เพื่อน พักฟื้นอยู่ที่บ้�นหยุดพักก�รเรียน 1 

ปี ห�ยดีแล้วเรียน ม.1 อีกครั้ง ไปเรียนที่

โรงเรียนส�มัคคีวิทย� ต.คูขุด อ.เมือง จ.สตูล 

 ครั้งนี้ใช้ชีวิตแบบเด็กหอหรือที่เรียกกัน

ว่�ปอเน�ะ (ปอเน�ะมีลักษณะเหมือนกับขนำ� 

มี 4 หรือ 6 เส�ยกพื้นฝ�ก็ก้ันด้วยไม้ไผ่ส�น

หลังค�ก็รั่วบ้�งไม่รั่วบ้�ง ปอเน�ะหนึ่งก็อยู่

ได้ประม�ณ 2-4 คน) นับเป็นชีวิตที่แสน

ลำ�บ�กม�ก แต่ก็สนุกมิห�ยเมื่อม�นึกย้อน

หลังดู
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 จบม. 3 แล้วไปเรียนต่ออ�ชีวะ ปวช.1 

ที่วิทย�ลัยเทคนิคสตูล แต่โชคชะต�พลิกผัน

เรียนได้ไม่ถึงปี ต้องออกจ�กโรงเรียนม�เผชิญ

ชีวิตข้�งนอกนับแต่บัดน้ัน  ลืมถ�มครูอภินันท์ 

ว่�เป็นเพร�ะเหตุใด

 ครูอภินันท์บอกว่� เม่ือกลับม�อยู่บ้�น 

ก�รใช้ชีวิตวัยรุ่น หลังจ�กน้ันเต็มไปด้วยเร่ือง

ร�วที่ไม่ค่อยจะสวยง�มเท่�ใดนักกับก�รใช้ชีวิต แต่ใจก็คิดตลอดว่�อย�ก

มีง�นทำ� 

 ง�นอะไรก็ได้ที่สุจริต จะหนักจะเบ�สู้ทั้งนั้น ขอได้เพียงได้ช่ือว่�ไม่นั่ง

ห�ยใจท้ิงไปวันๆ อย่�งไร้ค่� อย�กได้ประสบก�รณ์ดีๆ บ้�ง มีเสื้อผ้�สวยๆ 

ใส่ มีเงิน อย�กเรียนรู้อะไรหล�ยๆ อย่�ง แบบวัยรุ่นทั่วไปที่ยังไม่อย�กอยู่

บ้�น ไม่ต้องก�รเพียงประโยคที่มักจะได้ยินเพื่อนบ้�นใกล้เคียงชอบพูดกับ

ลูกของเข�ว่�

 “ถ้าอยู่บ้าน ก็กรีดยาง หรือไม่ก็เลี้ยงวัว” 

 นั่นคือประโยคที่ครูอภินันท์ ได้ยินกรอกหูอยู่เป็นประจำ� จึงทำ�ให้ฝังใจ

เจ็บตอกยำ้�อยู่ในอกตลอด จึงตั้งมั่นไว้เสมอว่�สักวันหนึ่งจะออกไปห�ง�น

ทำ�ข้�งนอกให้ได ้

 แล้ววันสิ้นสุดก�รรอคอยก็ม�ถึง ญ�ติท�งฝ่�ยพ่อม�ห�คนไปช่วยง�น 

รับป�กแล้ววันรุ่งขึ้นตัดสินใจเก็บข้�วของส่วนตัว เสื้อ 1 ตัว ก�งเกง 1 เดิน

ท�งออกจ�กบ้�นที่เคยอยู่ บ้�นที่มีป๊ะและแม่ท่ีคอยให้คว�มรักคว�มอบอุ่น

คว�มห่วงใย นั่งรถเมล์จ�กบ้�นไปต�มลำ�พังคนเดียวไปลงที่ห�ดใหญ่ รู้สึก

ได้ถึงคว�มอ้�งว้�ง โดดเด่ียวแม้อยู่ท่�มกล�งผู้คนม�กม�ย

 บ้�นเถ้�แก่ที่ไปอยู่ ติดร้�นนำ้�ช�ยีเดช อยู่หน้�โรงเรียนสหศ�สตร์ (เดี๋ยว

น้ีเป็นธน�ค�รกรุงเทพไปแล้ว) คืนแรกได้นอนในมุ้งเล็กๆ หนึ่งหลัง ผ้�ห่ม

หน่ึงผืน หมอนหน่ึงใบ เสื่อหนึ่งฝืน รุ ่งเช้�ไม่ต้องถ�มแล้วว่�ทำ�ง�นอะไร 
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 “ผมมีหน้�ที่รับเศษขยะหรือของเก่�ๆ ขึ้นต�ช่ังเศษเหล็กแยก กระด�ษ

แยก ร�ค�ไม่เหมือนกัน รู้แต่ว่�กระด�ษกิโลละ 25 สต. เศษเหล็ก 1 บ�ท 

ต�มเถ้�แก่บอก”ครูยิ้มน้อยๆ

 ครูบอกทำ�อยู่ 1 ปี ได้เลื่อนตำ�แหน่งใหม่ให้ดูแลเรื่องบัญชี นั่งสั่งก�ร

ใครจะไปส�ยไหนเส้นไหน ขณะเดียวกันก็ช่วยป๊ะ คนเป็นเถ้�แก่ ทำ�ธุรกิจ

ค้�หนังสัตว์ เห็นว่�ตัวเมืองห�ดใหญ่มีก�รชำ�แหละวัวกันเยอะ ก็ออกตระเวน

ซ้ือต�มโรงฆ่�สัตว์ในอำ�เภอห�ดใหญ่ และอำ�เภอใกล้เคียง ช่วยให้เจ้�ของ

มีกิจก�รรุ ่งเรืองขึ้น ก�รค้�ขย�ยถึงม�เลเซียที่ชอบกินเนื้อคว�ยม�กกว่�

เน้ือวัว มีก�รชำ�แหละหนังสัตว์กันเยอะ

การไม่ได้รับความเป็นธรรม 

โดนกระท�าอยู่ฝ่ายเดียว ไม่มี

โอกาสได ้พูด ได ้อธิบ ายถึง

ปัญหา เลยไม่ได้รับการแก้ไข

ให้ถูกจุด การเป็นผู้น�าจะต้อง

เน้นถึงประเด็นเหล่านี้ ให้ความ

ส�าคัญให้มาก ถ้าผู้น�าไม่ให้ความ

ส�าคญัถึงเร่ืองนี ้ก็จะเกิดปัญหา

อย่างไม่สิ้นสุด

 ปีต่อม� มีอยู่เดือนหนึ่งป๊ะได้ไปประกอบพิธีฮัจญ์ที่นครเมกกะ ประเทศ

ซ�อุดิอ�ระเบีย เลยมอบง�นให้ดูแลกิจก�รง�น และดูแลครอบครัวทั้งต้อง

ไปจ่�ยค่�ผ่อนรถ จ้�งลูกน้อง อ�ห�รก�รกินในบ้�น ภรรย�ป๊ะอีก 2 คน 

ดูแลลูกป๊ะไปโรงเรียนอีก 6 คน ผ่อนรถหมด 1 คัน ก�รค้�ก็มีกำ�ไรเยอะ 

ก�รเงินหมุนเวียนคล่องตัว
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 ทำ�ให้ตัวครูอภินันท์ได้รับคว�มไว้ว�งใจเป็นอย่�งม�ก และได้รับร�งวัล

ของก�รทำ�หน้�ท่ีๆ ดี ถึง 10,000 บ�ท นับว่�ไม่ใช้น้อย

 น่ันคือสิ่งที่ ครูอภินันท์ มีคว�มภ�คภูมิใจถึงบัดน้ี และทำ�ให้ได้เรียนรู้

ถึงก�รเป็นผู้นำ� คือ นำ�ไปก่อน ทำ�ไปก่อน ปฏิบัติก่อน นำ�ในสิ่งที่ดี ผู ้นำ�จะ

ต้องมีคว�มซ่ือสัตย์ มีคุณธรรม จริยธรรม มีคว�มเสียสละ มีคว�มโอบอ้อม

อ�รี มีคว�มอดทน อดกลั้น ใครพูดว่�ร้�ยอย่�งไร เร�ก็จะต้องถือว่� เข�

เป็นครู ช่วยบอกช่วยเตือนช่วยสอนเร� สิ่งที่เข�เตือนเร�นำ�ม�ไตร่ตรอง 

วิเคร�ะห์ดูว่�จริงหรือไม่ ถ้�จริงก็ปรับปรุงให้ดีขึ้น ถ้�ไม่จริงก็ไม่เป็นไร

 ซึ่งก�รแนะนำ�ต้องแนะนำ�คนอื่นด้วยจิตเมตต� คือ ก�รแนะนำ�ให้โดย

ไม่หวังผลตอบแทน ห�กแนะนำ�ด้วยคว�มคิดอย่�งอื่นเข้�ม�แอบแฝง แบบ

น้ีย่อมใช้ไม่ได้

 ที่ครูอภินันท์ยำ้า การเป็นผู้นำาจะต้องมีความซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา ดัง

คำาพังเพยที่ว่า “ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน” “ทำาดีได้ดี ทำาช่ัวได้ชั่ว” 

เป็นสัจธรรมเรื่องจริง ทำาดีมาร้อยครั้ง ทำาผิดครั้งเดียวเหลือศูนย์ ขอให้ตัว

เรามีความบริสุทธิ์ คนอื่นจะมองอย่างไรเราก็ช่ัง สักวันหนึ่งความจริงจะ

ต้องปรากฏ 

 คุณธรรมเป็นสิ่งที่สำ�คัญอีกเรื่องหนึ่งท่ีครูอภินันท์บอกว่� เร�จะต้อง

ให้คว�มเป็นธรรมแก่ทุกฝ่�ย ไม่ว่�จะเป็นเพื่อนบ้�น ญ�ติมิตร พี่น้อง หรือ

ลูก อย่�เข้�ข้�งคนที่ผิดต้องดูที่เหตุและผล ใครผิดว่�ไปต�มผิด ใครถูกว่�

ไปต�มถูก อย่�ลำ�เอียง อย่�เห็นแก่พวกพ้อง 

	 “ส่ิงที่เกิดปัญหาอยู่ในขณะนี้สาเหตุหนึ่งก็	คือ	การไม่ได้รับความเป็น

ธรรม	โดนกระท�าอยู่ฝ่ายเดียว	ไม่มีโอกาสได้พูดได้อธิบายถึงปัญหา	เลยไม่

ได้รับการแก้ไขให้ถูกจุด	การเป็นผู้น�าจะต้องเน้นถึงประเด็นเหล่านี้	ให้ความ

ส�าคัญให้มาก	ถ้าผู้น�าไม่ให้ความส�าคัญถึงเรื่องนี้	ก็จะเกิดปัญหาอย่างไม่สิ้น

สุด”พูดอย่างอารมณ์ดี
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การก้าวเดินเพ่ือตัวเอง นี่แหละชีวิตของจริงยิ่งกว่านิยาย

 “...อยู ่มาระยะหนึ่งผมมีแนวคิด

ที่จะท�างานเป็นของตัวเองบ้าง	ไปหา

ซ้ือรถเบนซ์ที่ว่ิงสายหาดใหญ่	-	สตูล	

ได้ในราคา	110,000	บาท	แต่ก็ผม

ยังท�างานแต่ก็ยังพักอยู ่บ้านของป๊ะ

เจ้าของกิจการอยู่	และหาทางออกจาก

งานมาขับแท็กซี่อย่างเดียว	มีรายได้

เป็นของตนเองจนได้...”

 ครูอภินันท์ว่�กระทั่งท�งบ้�นเห็น

ว่�ก�รเป็นอยู่ไม่เป็นหลัก ป๊ะหรนจึงไปท�บท�มสู่ขอน�งส�วด�รณี ลูกส�ว

ของคนห�ดใหญ่คนหนึ่งม�เป็นภริย�ใช้น�มสกุล หมัดหลี อยู่กันม�จนถึง

ทุกวันนี้ สมรสแบบเรียบง่�ยต�มประเพณีของอิสล�ม เมื่อวันที่ 21 สิงห�คม 

2531 แต่ก็ยังอ�ศัยอยู่บ้�นเลขที่ 128/95 ถ.พลพิชัย อ.ห�ดใหญ่ จ.สงขล� 

บ้�นพ่อต� 



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

155

 “น่ันก็เป็นการใช้ชีวิตคู ่ของผม” เข�เล่�ด้วยแววต�และสีหน้�ที่มี 

คว�มสุข 

 ง�นหลักยังขับรถแท็กซี่ ตอนเย็นก็กลับเข้�บ้�นทำ�อย่�งนี้อยู่เป็นกิจวัตร 

ถ้�วันไหนมีร�ยได้ม�ก ก็จะกลับบ้�นเร็วกว่�ปกติ อยู ่กันอย่�งแบบประ

หยัดสุดๆ รถก็เก่�ม�กแล้ว เป็นธรรมด�ที่จะต้องบำ�รุง โดยเฉพ�ะล้อของ

รถที่สึกหรอต้องเปลี่ยนล้อทั้งสี่ แต่ไม่มีเงินจึงเปลี่ยนทีละล้อแถมยังค้�งค่�

ล้อ และรถก็ต้องซ่อมบ่อยม�ก มีลูก 2 คน ค่�ใช้จ่�ยก็สูงขึ้นทั้งๆ ที่ทำ�ง�น

หนัก ได้เงินม�เท่�ไรก็ไม่พอกับชีวิตในสังคมเมือง ที่มีแต่ก�รสวมหน้�ก�ก

เข้�ห�กัน นั่งต�มร้�นนำ้�ช�คุยกันแต่เรื่องหลอกลวงไปวันๆ

 จึงเร่ิมคิดห�ง�นอ่ืนเข้�ม�แทน ข�ยผ้� ข�ยกล้วยหน้�โรงจำ�นำ� ข�ย

ของชำ�ร่วยต�มโรงง�น ง�นไม่มั่นคง ชีวิตเริ่มแย่ลง 

 บางครั้งนมลูกหมด ภรรยาต้องแอบนำาสร้อยท่ีมีอยู่ไปจำานำาครั้งละ 

200 บาทเพื่อที่จะเอาเงินชื้อนมให้ลูกกิน แล้วเก็บเงินค่าขนมท่ีให้ไว้ไป

ไถ่สร้อยคืน

อยู่มาระยะหนึ่งผมมีแนวคิดที่จะท�างานเป็นของตัวเองบ้าง ไปหา

ซ้ือรถเบนซ์ที่วิ่งสายหาดใหญ่ - สตูล ได้ในราคา ๑๑๐,๐๐๐ บาท 

แต่ก็ผมยังท�างานแต่ก็ยังพักอยู่บ้านของป๊ะเจ้าของกิจการอยู่ และ

หาทางออกจากงานมาขับแท็กซ่ีอย่างเดียว มีรายได้เป็นของตนเอง

จนได้
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 ก�รทำ�ม�ห�กินยิ่งลำ�บ�กม�กขึ้นกว่�เดิม รถก็พังม�กขึ้นค่�ซ่อมรถก็

ไม่มี ประตูรถปิดแล้วล็อคไม่แน่นเวล�เล้ียวประตูก็เปิดออก คนท่ีน่ังใกล้

ประตูจะต้องคอยดึงเวล�เลี้ยว พื้นของรถก็ใช้ไม้กระด�นอัดรองไว้กันนำ้�

กระเด็นเข้�ท�งข้�งล่�งเวล�ฝนตก 

 เข้�สู่ปี 40 เศรษฐกิจประเทศตกอยู่ในภ�วะฟองสบู่แตกกระทบไปทุก

ด้�น ปรึกษ�กับภรรย� ทำ�ไมเร�ทำ�ง�นมีร�ยได้ดี แต่เมื่อถึงสิ้นเดือนทำ�ไม

เงินหมด เลยมองกลับไปที่ป๊ะหรน พ่อท่ีอยู่ท�งบ้�น ร�ยได้น้อยแต่ทำ�ไม

พอสิ้นเดือนมีเงินเหลือเก็บ เดือนละสองส�มร้อย ทำ�โน่นสร้�งอะไรเพิ่มขึ้น

ม�กม�ย ถ้�เร�ยังขืนอยู ่ในเมืองไปอีก ก็คงจะแย่ลงกว่�นี้ ก็ชวนภรรย� 

ลองกลับไปอยู่ที่บ้�นเกิดดู จะได้กลับไปดูแลสวนที่ทิ้งให้รกร้�งอยู่หล�ยปี

อีกด้วย

เราจะกินข้าวกันในสวนให้เสร็จเรียบร้อย พอ 

กลับมาถึงบ้านลูกจะได้ไม่ขอเงินซ้ือขนมอีกเพราะ

เขาอิ่มข้าวกันมาแล้ว ที่ท�าอย่างนี้เพราะไม่มีเงิน 

ต้องแก้ไขเฉพาะหน้าไว้ก่อนปฏิบัติอย่างนี้ไปเร่ือยๆ
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 ในที่สุด จึงตัดสินใจพ�ภรรย�และลูกช�ยอีก 2 คน นั่งรถซ�เล้งกลับ

ไปอยู่บ้�นที่เข�พระเมื่อเดือนสิงห�คม 2537 โดยมีเงินติดตัวไปแค่ 300 

บ�ท ส่วนรถแท็กซ่ีเอ�ไปจอดไว้ที่อู ่ห�ดใหญ่ไว้ก่อน เพร�ะไม่มีเงินซ่อม

 ท้ัง 4 ชีวิต ได้กลับไปอยู่ร่วมกันกับครอบครัวของพ่อแม่ของบังนันท์

ได้ประม�ณ 4 เดือนก็แยกตัวออกไปอยู่ที่เรือนข้�ว ซ่ึงเป็นเรือนไว้สำ�หรับ

เก็บข้�วเปลือกที่ยังไม่ได้สีออกม�เป็นข้�วส�รซึ่งขณะนั้นไม่ใช้ง�นแล้ว ช่วย

กันปลูกกล้วยไข่ในสวนที่ป๊ะหรน แบ่งให้ทำ�กิน 2 ไร่

 ขณะนั้นลูกช�ยคนโตเรียนอยู ่อนุบ�ล 3 อ�ยุประม�ณ 6 ขวบเศษ 

ส่วนคนเล็กก็ประม�ณ 3 ขวบเศษ ส่งไปอยู่ที่ศูนย์เด็กเล็กประจำ�หมู่บ้�น 

วันเส�ร์วันอ�ทิตย์ทั้งครูอภินันท์และแม่บ้�นจะรีบพ�ลูกเข้�ไปอยู่ในสวน

ต้ังแต่เช้�จนประม�ณ 6 โมงเย็นถึงจะกลับเข้�บ้�นเรือนเก็บข้�วปลือกหลังนั้น

 ส�เหตุที่เข้�ไปอยู่กันในสวน ครูอภินันท์ เล่�ด้วยเสียงรันทดว่� เพร�ะ

ที่บ้�นของเร�ติดกับร้�นค้� ลูกทั้งสองคนมักขอสตังค์ไปซ้ือขนมบ่อยม�ก 

และวันหยุดยังมีแม่ค้�ห�บขนมม�ข�ยผ่�นหน้�บ้�น แต่ไม่มีเงินที่จะซื้อ 

เลยต้องรีบพ�ลูกเข้�ไปอยู่ในสวนแต่เช้� เพื่อไม่ต้องซ้ือขนมให้ลูก หุงข้�ว

กินกันส่วนกับข้�วก็ห�เอ�ในลำ�คลองที่ไหลผ่�นสวน ห�ปล� กุ้ง หอยเอ�

ทั้งนั้น แกงรวมกับผักที่ห�ได้จ�กในสวนเกษตร ที่ไม่ใช้ย�ฆ่�แมลง ฆ่�หญ้� 

และปุ๋ยเคมี 

 ก็ด้วยเหตุผล ลูกยังเล็กอยู่ เข�จะเดิน จะวิ่งเล่น หรือเก็บอะไรกินเข้�ไป

ก็ไม่ต้องเป็นห่วงม�กนัก สวนของเร� เร�อยู่เอง ถ้�ใช้ส�รเคมีเข้�ไปอันตร�ย 

จะโดนเร�เอง 

	 “ก่อนกลับเข้าบ้านตอนเย็นก็เช่นกัน	เราจะกินข้าวกันในสวนให้เสร็จ

เรียบร้อย	พอกลับมาถึงบ้านลูกจะได้ไม่ขอเงินซื้อขนมอีกเพราะเขาอิ่มข้าว

กันมาแล้ว	ที่ท�าอย่างนี้เพราะไม่มีเงิน	ต้องแก้ไขเฉพาะหน้าไว้ก่อนปฏิบัติ

อย่างน้ีไปเรื่อยๆ”	คุยกันมาถึงตรงนี้ครูอภินันท์ออกขรึมไปนิด
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 ครูอภินันท์บอกว่�ก็ยังไม่มีร�ยได้พอกับร�ยจ่�ย ม�นั่งทบทวนถึงร�ย

ได้ผลไม้จ�กสวน มีแค่ปีละครั้ง ในสวนมีกล้วยไข่ ข�ยได้ทุกหน่ึงสัปด�ห์ 

ข�ยย�งพ�ร�ได้ตอนฝนไม่ตก ตัด 3 วันหยุด 1 วัน ต้องกินอยู่อย่�งประหยัด 

จึงแบ่งเงินออกเป็นส่วนๆ 

 เงินท่ีได้จ�กข�ยกล้วย นำ�ไปเป็นค่�ใช้จ่�ยต่�ง ๆ ในครอบครัว เงินที่

ได้จ�กข�ยย�งพ�ร�ใช้เป็นเงินออม ส่วนเงินที่ได้จ�กสวนผลไม้เก็บไว  ้

ซ้ือของท่ีจำ�เป็น ที่เหลือก็ออมไว้

 จ�กนั้นได้เชิญเพื่อน 3-4 คน พูดคุยกันในเรื่องของก�รจัดเก็บเงินเพื่อ

ท่ีจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยคิดว่�ในเดือนหนึ่งน่�จะเอ�เงินค่�ย�งพ�ร�

ซัก 1 กิโลกรัมซึ่งมีค่�เท่�กับ 30 บ�ท ม�ลงสัจจะกันเดือนละ 30 บ�ท 

เพื่อนๆ ต่�งเห็นด้วย

 ทำ�ได้ประม�ณ 2-3 เดือน จ�ก 4 คน มีสม�ชิกในหมู่บ้�นเข้�ม�ลง

สัจจะเพิ่มร้อยกว่�คน ทำ�อยู ่ประม�ณ 2 ปีกว่� ผู ้ที่จัดตั้งสัจจะครั้งแรก

ทยอยออกกันหมดเพื่อให้สม�ชิกคนอ่ืนๆ ทำ�ต่อไป และชวนเพื่อนๆ แชร์

ง�นได้ 6 คน ทำ�เฉพ�ะวันเส�ร์ออกไปถ�งหญ้�ในสวนของแต่ละคน ทำ�

อยู่ประม�ณ 2-3 ปีจนประสบคว�มสำ�เร็จ ต้นไม้ในสวนของแต่ละคนก็โต

ข้ึนเรื่อยๆ หญ้�ท่ีอยู่ในสวนค่อยๆห�ยไป 
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เกษตรธาตุ ๔ : คนเขาหาว่าป๊ะผมบ้า ท�าอะไรก็ไม่รู้

 นี่คือ จุดเริ่มต้นที่ทำาให้ครูอภินันท์ มองเห็นชีวิตที่พออยู่ได้ โดยการ

ค่อยๆ ทำา ค่อยๆ เรียนรู้ และเข้าถึงชีวิตที่พอเพียง ดังพระราชดำารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ความตอนหนึ่งว่า

	 “วิถีชีวิตมนุษย์นั้น	 จะให้มีแต่ความปรกติสุขอย่างเดียวไม่ได้	 จะต้อง

มีทุกข์	มีภัยมีอุปสรรค	ผ่านเข้ามาด้วยเสมอ	ยากจะหลีกเลี่ยงพ้น	ข้อส�าคัญ

อยู ่ท่ี	 ทุกๆคนจะต้องเตรียมกายเตรียมใจ	และเตรียมการไว้ให้พร้อมทุก

เวลา	 เพื่อเผชิญและแก้ไขความไม่ปรกติเดือดร้อน(ท้ัง)น้ันด้วยความไม่

ประมาท	ด้วยเหตุผล	ด้วยหลักวิชา	และด้วยสามัคคีธรรม	จึงจะผ่อนหนัก

ให้เป็นเบาและกลับร้ายให้กลายเป็นดีได้...”	

 (พระราชทานแก่คณะครูและนักเรียนโรงเรียนราชวินิต วันศุกร์ 31 

ตุลาคม 2518)

 จ�กนั้นครูอภินันท์ ไปปรึกษ�เรียนรู้จ�กป๊ะหรน ผู้เป็นพ่ออย่�งจริงจัง 

เริ่มจ�กเรื่องของธรรมช�ติที่ประกอบด้วย ธ�ตุ 4 ดิน นำ้� ลม ไฟ หรือที่

เรียกกันว่�เกษตรธ�ตุ 4 ท่ีจะต้องถอดรหัสให้เข้�สู่วิถีเกษตรให้ได้ โดยให้

ครูอภินันท์และลูกช�ยที่พอจะอ่�นออกเขียนได้ บันทึกก�รพูดคุยและทุก

ครั้งที่มีก�รทำ�กิจกรรม ใช้เวล�เรียนรู ้คู ่ก�รปฏิบัติต�มด้วยก�รทดสอบ

ประลองเชิงตลอดเวล�อยู่หล�ยปี 

 เริ่มต้นด้วยก�รเรียนรู ้จ�กต้นไม้ที่ไม่มีประโยชน์ จัดสรรท่ีรวม 5 ไร่ 

ป๊ะให้ออกไปห�ต้นไม้ทุกชนิดม�ให้ดู แล้วเก็บม�บอกคว�มหม�ยว่�ชนิด

ใดมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ แล้วจดบันทึก จ�กต้นไมยร�บ ต้นหมัก

หมกที่ใส่หม�กพลูเคี้ยว ไปห�ใบหรือยอดของต้นไม้แปลก ๆ ม�ท้�ท�ยป๊ะ 

ว่�จะท�ยถูกหรือไม่ ปร�กฎว่� ไม่เคยเอ�ชนะป๊ะได้เลยสักครั้ง และป๊ะยัง

รู ้อีกด้วยว่� ไปเก็บม�จ�กตรงไหนของสวน
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 ยิ่งกว่�นั้นเมื่อเรียนรู้ว่�ไม้ชนิดใดมีประโยชน์ ก็จะต้องรู้รสของพืชชนิด

น้ันๆ ให้จงได้ว่� ถ้�พืชผักชนิดใดที่มีรสฝ�ด รสขม รสหอมเย็น รสหว�น 

รสเผ็ดร้อน รสเค็ม รสเม�เบ่ือ รสมันหรือรสเปรี้ยว แต่ละรสมันจะเป็นธ�ตุ

อะไร เอ�ไปรักษ�โรคอะไรในตัวคนได้

 จึงได้เรียนรู้จนส�ม�รถจำ�แนกถึง 9 รส สมุนไพรมีเช่นไรบ้�ง ถ้�รู้ชนิด

ใบไม้ทั้ง 9 รสนี้ได้ ก็ส�ม�รถใช้เป็นสมุนไพรม�ปรุงแต่งเป็นย�รักษ�คนได้

เลย ป่ะว่�ง้ัน

 แม้กระทั่งวิธีก�รปลูกพืชไม้ผล ซึ่งมีรูปแบบท่ีแตกต่�งและแปลกใหม่

ไม่เหมือนกับคนอ่ืนๆ ที่มักมองแค่ปลูกต้นไม้แบบเดี่ยวๆ หรือเชิงเดี่ยว ซึ่ง

ห�กมันต�ยก็จะต�ยไปเลย ปลูกใหม่ก็โตไม่ทัน แต่ถ้�เร�ปลูกแบบรวมหรือ

หลุมเดียว 3 – 4 ต้น ต�มธ�ตุ 4 ต้นหนึ่งต�ยยังเหลืออีก 2 ต้น ครูอภินันท์

ว่� ก็ได้ม�จ�ก ป๊ะหรน หมัดหลี ปร�ชญ์ชุมชนด้�นเกษตรถึง แนวคิด รูป

แบบวิธีก�รทำ�สวนเกษตรธ�ตุ 4 อย่�งจริงจัง 

	 “ตอนแรกท่ีเริ่มท�าเกษตรแบบสมรมหรือเกษตรธาตุ	4	(แบบผสมผสาน)	

คนเขาหาว่าป๊ะผมบ้า	ท�าอะไรก็ไม่รู ้	ถ้าปลูกแบบนี้จะได้กินหรือ	ปลูกหลุม

เดียวต้ังหลายต้น	มันไม่โตหรอก	เดี๋ยวมันก็แย่งอาหารกันหมด”	

 ครูอภินันท์อมยิ้มแล้วว่� ป๊ะเองก็ไม่พูดอะไรได้แต่รับฟังอย่�งเดียว 

 ยกอ้�งผลก�รศึกษ�วิจัยภ�ยใน 6 เดือน มีบทสรุปไว้ว่� ห�กเร�ปลูก

ต้นไม้แบบเด่ียว ๆ เหล่�นั้นเทียบแบบสวนเกษตรธ�ตุ 4 ไม้จะอ�ยุยืนกว่�

และได้ผลผลิตที่คุ ้มค่�กว่�และลงทุนน้อยกว่� แทบไม่ต้องออกเงินเลย ไม่

เหมือนกับก�รปลูกพืชแบบเชิงเดี่ยว ซึ่งจะต้องใช้ทุนเยอะม�ก 

 ก�รลงทุนแผ้วถ�งเตรียมพื้นที่ปลูกให้โล่งเตียน ส่งผลให้ไม้ใช้สอย ไม้

ยืนต้นและไม้ผล รวมถึงพืชสมุนไพรที่มีอยู ่ในพื้นท่ี เช่น เนียง เหรียง ไม้

ยืนต้น เช่น ไข่เขียว เทพท�โร ย�ง ทัง พืชสมุนไพร เช่น ฤษีสม ย่�นปล�

หมี เป็นต้น ถูกทำ�ล�ยลงไปด้วย
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 เกษตรธ�ตุ 4 นั้น ทำ�แบบสบ�ย จะ

ต้องทำ�เดินหน้�อย่�ทำ�ถอยหลัง ไม่ว่�ฝน

จะตก แดดจะออกหรือฟ้�จะร้อง เร�ก็ต้อง

ทำ� แต่ท่ีสำ�คัญต้องทำ�ทุกวัน วันละนิดแบบ

พอดี เน้นคว�มสุข เน้นก�รพึ่งตนเองแบบ

พอเพียง และที่สำ�คัญในก�รปลูกพืช จะ

ต้องดูลักษณะของพื้นที่เป็นหลักว่�ควรจะ

เพิ่มเติมหรือลดอะไร และจ�กตำ�ร�แพทย์

แผนไทย เร�จะเห็นได้ว่� สมุนไพรในแต่ละ

ต้นแต่ละชนิดจะมีรสที่แตกต่�งกันออกไป 

	 “นี่ก็คล้ายๆแนวพระราชด�าริของสมเด็จพระเทพรัตนราขสุดาฯสยาม

บรมราชกุมารีกับโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	พระองค์ก็ลึกซึ้งอย่างนี้

เหมือนกัน	ผมก็ศึกษาอยู่	ท�าอย่างนี้ก็ตรงตามแนวพระราชด�าริคือได้ท้ังงาน	

ทั้งอาชีพ	ทั้งอาหาร	ทั้งรายได้	ทั้งป่าธรรมชาติ	ความสุขความร่มเย็นอยู่ใน

น้ีหมดเลย	คนในบ้านก็ได้	คนนอกบ้านมาเยี่ยมก็ได้”ครูอภินันท์ว่� 

 ฟังครูแล้วชวนคิด ง�น อ�ชีพ คว�มสุข ร�ยได้ อ�ห�รไม่ใช่แค่นั่งทำ�

ท่ีโต๊ะในห้องแอร์เท่�นั้นใช่ม้ัย

ตอนแรกที่เร่ิมท�าเกษตรแบบสมรมหรือเกษตรธาตุ ๔ (แบบผสม

ผสาน) คนเขาหาว่าป๊ะผมบ้า ท�าอะไรก็ไม่รู ้ ถ้าปลูกแบบนี้จะได้กิน

หรือปลูกหลุมเดียวตั้งหลายต้น มันไม่โตหรอก เด๋ียวมันก็แย่ง

อาหารกันหมด
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ความรู้จาก ปู่ : คนจนอย่างครอบครัวเราจะไปท�าอย่างอื่นอะไรได้ 

ถ้าไม่ท�าเกษตร

 ครูอภินันท์บอกป๊ะหรน เล่�ให้ฟังว่�ได้คว�มรู้จ�กพ่อ (ปู่) ซึ่งเป็นหมอ

สมุนไพร อีกทีหนึ่งที่บอกว่� “คนจนอย่�งครอบครัวเร�จะไปทำ�อย่�งอื่น

อะไรได้ นอกจ�กก�รทำ�เกษตร และก�รทำ�เกษตรจะต้องให้ได้รับผลภ�ยใน

เวล� 3 เดือน” 

ถ้าเราท�าแบบคนจนรับรองได้ว่าไม่อดตาย ถึงเราจะไม่มีเงินเป็นอาทิตย์

เราก็อยู่ได้ ถึงเราจะมีที่ดินน้อยนิด ๑ ไร่หรือ ๒ ไร่ ก็ตาม ถ้าหาก

ท�าเหมือนกับป๊ะ รับรองได้ว่าเหมือนเรามีที่ดินเพิ่มข้ึนเป็น ๗ - ๘ ไร่

ในพ้ืนที่ 2 ไร่เท่าเดิม อย่างแน่นอน

 ในสมัยก่อนคนไม่ค่อยให้คว�มสนใจ กับ

ก�รทำ�สวนม�กนัก จะยุ่งอยู่กับก�รทำ�ไร่ทำ�

น�เป็นหลัก 

 ก�รปลูกไม้ผลจะให้คว�มสำ�คัญน้อย มัก

จะได้ใช้สอยต�มริมรั้วข้�งบ้�น เช่น กระท้อน 

มะพร้�ว มะปริง มะปร�ง ระกำ� มะม่วง ขนุน 

เป็นต้น เม่ือมีที่ดินว่�งตรงไหนก็จะเอ�เมล็ด

ไปปลูกตรงนั้น ปล่อยให้ขึ้นเองต�มธรรมช�ติ 

คิดอย�กปลูกอะไรก็นำ�ไปปลูกได้ทันที โดย

ไม่ได้หวังผลม�กนัก ข้�งบ้�นจึงมักจะมีผล

ไม้ข้ึนอยู่เกือบทุกชนิด
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 ก�รปลูกด้วยเมล็ดต�มวิธีของคนในสมัยก่อน ต้นไม้จะมีอ�ยุยืน เพร�ะ

มีโจทย์ดี คือ มีร�กแก้วที่แข็งแรงและฝังลึกลงในดิน และให้ผลผลิตต�ม

ธรรมช�ติโดยไม่ต้องใส่ปุ๋ย ถ้�ใส่บ้�งก็จะใช้ปุ๋ยคอก หรือเศษหญ้�ที่เผ�ปน

กับดิน ไม่ต้องซื้อ ซึ่งไม่เหมือนกับปัจจุบันท่ีผู้ปลูกต้องซื้อส�รเคมี ร�ค�แพง 

ทำ�ให้เสียค่�ใช้จ่�ยสูงเกินคว�มจำ�เป็น 

 ก�รทำ�สวนแบบพื้นบ้�นสมัย

ก่อนข�ดก�รเอ�ใจใส่ จึงไม่ค่อยจะ

เรียกว่�เป็นก�รทำ�สวน เพร�ะส่วน

ใหญ่จะปล่อยให้ไม้ผลต่�งๆ ข้ึนเอง

ต�มธรรมช�ติ ไม่มีรูปแบบก�รปลูกที่

แน่นอน เริ่มจ�กก�รแผ้วถ�งป่�ปลูก

ย�ง ช่วงระยะเวล�ท่ีรอให้ย�งได้ผลผลติ 

ก็ได้เตรียมปลูกผลไม้ที่ให้ผลเร็วและ

ผักที่จำ�เป็นท่ีต้องใช้บ่อยในชีวิตประจำ�

วัน เช่น แตงกว� มะเขือ ข่� ตะไคร้ 

ถ่ัว ข้�วโพด เป็นต้น เพื่อจะนำ�ผลผลิตม�ใช้บริโภคในครอบครัว และส่วน

ท่ีเหลือก็นำ�ไปข�ยเพื่อห�เงินม�ใช้ซื้ออย่�งอื่นอีก

 ดังน้ัน จะเห็นว่�ก�รทำ�สวนแบบโบร�ณจะไม่ได้ผลเท่�ท่ีควร จึงได้คิด

ทำ�ก�รเกษตรต�มแนวคิดของตัวเองขึ้นโดยประยุกต ์จ�กคว�มรู ้และ

ประสบก�รณ์ที่สั่งสมม�อย่�งที่เห็น 

  ครูอภินันท์ ย้อนคำ�ของป๊ะที่ยำ้�บอกเสมอว่� ถ้�เร�ทำ�แบบคนจน

รับรองได้ว่�ไม่อดต�ย ถึงเร�จะไม่มีเงินเป็นอ�ทิตย์เร�ก็อยู่ได้ ถึงเร�จะมี

ท่ีดินน้อยนิด 1 ไร่หรือ 2 ไร่ ก็ต�ม ถ้�ห�กทำ�เหมือนกับป๊ะรับรองได้ว่�

เหมือนเร�มีที่ดินเพิ่มขึ้นเป็น 7 - 8 ไร่ในพื้นที่ 2 ไร่เท่�เดิม อย่�งแน่นอน



164

๕ ครูภูมิปัญญาไทย

 ก�รทำ�แบบคนจนก็คือ เช่น ถ้�

สมมุติว่�เร�มีที่ดินเพียง 2 ไร่ ใน

ที่ดินผืนน้ีเร�อย�กจะปลูก ทุเรียน 

ลองกอง มังคุด สะตอ เร�ก็ไปซ้ือ

กิ่งพันธุ์ม�ปลูก โดยเร�จะต้องเลือก

ก่ิงพันธุ์ที่มีกิ่งม�กๆ  

 “ส�าหรับป๊ะแล้วการปลูกด้วย

เมล็ดเป็นสิ่งที่ดีท่ีสุด	 เนื่องจากเรา

จะได้ต้นที่สมบูรณ์	แข็งแรง	ทนต่อ

โรค	ทนต่อสภาพภูมิอากาศ	ระบบ

รากก็สมบูรณ์	และที่ส�าคัญก็คือประหยัดตังค์ได้ตั้งเยอะ	ซึ่งบางครั้งเราอาจ

จะได้ต้นพันธุ์ที่ดีกว่าต้นแม่เสียด้วยซ�้า	ในการที่จะเอาเมล็ดมาปลูกนั้นเรา

ก็ควรเอามาปลูกให้หลายเมล็ด	หรือหลากหลาย	ถ้าหากเราปลูกเพียงไม่ก่ี

เมล็ดบางครั้งมันอาจตายไป	แต่ถ้าเราปลูกหลายเมล็ดป๊ะรับรองได้เลยว่า

มันคงจะเหลือให้เราได้รับประทานผลอย่างแน่นอน	ถ้าเราดูแลมัน”
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 ในก�รคัดเลือกเมล็ดที่ม�ปลูกนั้นควรเลือกเมล็ดที่ไม่ลีบ เปร�ะบ�ง

หรือแตกง่�ย ควรเลือกเมล็ดที่โตๆ ห�กเป็นเมล็ดทุเรียนควรเลือกเมล็ดที่

อยู่ส่วนกล�ง หรือส่วนหัวของก้�น (ยุมโคน) ไม่ควรเลือกเมล็ดที่มีรอยหนู

กัด หรือ มีหนอนกิน

 ก�รบำ�รุงดูแลรักษ�ในสวนเกษตรธ�ตุ 4 เร�ไม่ต้องไปดูแลม�กนัก แต่

ต้องดูแลทุกวัน ต้นไม้ก็เหมือนกับมนุษย์นั่นแหละ ห�กเร�ไม่ไปเยี่ยมไม่

ดูแลให้ปุ ๋ยให้นำ้�เข�บ้�ง มันก็เหง�เป็นเหมือนกัน ต้องรู ้ว่�พอถึงเวล�มัน

พักตัวเร�จะให้ผลก็ต้องดูแลเข� 

 การถางหญ้าและให้ปุ ๋ยควรทำาในช่วงเข้าฤดูฝน ต้องเป็นจำาพวกปุ๋ย

คอก ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมัก เศษหญ้า ฟาง ไม้ผุ ฯลฯ ถางจนหมดต้นไม้ที่ถาง

ก็งอกออกมาพอดี รับพอดีกับช่วงหน้าแล้งพื้นที่ทำาเกษตรของเราก็ยังชื้น

อยู่ หรือหน้าดินยังไม่แห้ง 

 สิ่งตรงนี้เป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดที่ทุกคนควรจะจำ�เอ�ไว้ ต้องคำ�นึงเป็นพิเศษ

เพร�ะถ้�ให้ปุ๋ยลงไปแล้วถ้�ฝนไม่ตกมันก็สูญเปล่� สิ่งสำ�คัญเร�ต้องให้นำ้�

อยู่ตลอด ห�กเร�พึ่งปลูกเป็นครั้งแรกโดยเฉพ�ะในแปลงพื้นที่เกษตรใหม่ๆ

 ส่วนในเร่ืองของก�รให้ปุ ๋ยนั้นในพื้นที่จะคำ�นึงถึงคว�มเป็นธรรมช�ติ

ของต้นไม้ จึงปล่อยให้เจริญงอกง�มต�มธรรมช�ติและจะใส่ปุ๋ยบำ�รุงรักษ�

เป็นครั้งคร�วเท่�นั้น เพร�ะก�รเจริญเติบโตของต้นไม้แต่ละชนิดมีคว�ม

แตกต่�งกัน สังเกตถึงต้นไม้ในป่�เร�จะเห็นว่� ต้นไม้ในป่�หล�ยชนิด และ

ข้ึนอยู่เรียงร�ยต่�งระดับกัน บ�งชนิดขึ้นสูงและต้องก�รแสงแดด แต่บ�ง

ชนิดข้ึนเตี้ยต้องก�รแสงแดดน้อยและบ�งชนิดขึ้นร�บกับพื้น 

 เช่นเดียวกันจะเห็นว่�ในสวนต้นไม้แต่ละต้นแต่ละชนิดจะขึ้นไม่เหมือน

กัน เช่น พืชธ�ตุนำ้� ไม้ผลประเภทมังคุด ลองกอง ล�งส�ด จะเป็นพันธุ์ไม้

ขน�ดกล�งและต้องก�รแสงแดดร่มป�นกล�ง ส�ม�รถปลูกถัดลำ�ดับลงม�

ได้และจะไม่ส่งผลกระทบต่อต้นไม้ชนิดอื่น ต่�งชนิดกันจะไม่แย่งอ�ห�ร

กัน มีคว�มเอ้ืออ�ทรต่อกัน 
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 ส่วนพืชชนิดสูง ก็ปลูกให้อยู ่รวมกันกับพืชท่ีข้ึนในระดับป�นกล�งได้ 

ส่วนในพื้นที่ว่�งเร�ก็ส�ม�รถปลูกพืชแซมประเภท พริก ตะไคร้ สมุนไพร 

ฯลฯ ได้อีกด้วย แต่ในก�รปลูกพืชนั้น เร�ต้องดูด้วยว่�พืชเหล่�นั้นให้ผลผลิต

ตรงส่วนไหน บ�งชนิดอ�จให้ผลท่ีปล�ยยอด ปล�ยกิ่ง บ�งชนิดอ�จให้ผล

ต�มก่ิงหรือต�มลำ�ต้น ดังนั้นเร�ควรดูให้แน่ใจก่อนที่จะนำ�ม�ปลูก 

 ซ่ึงในพื้นที่ของป๊ะที่ครูอภินันท์และพี่น้องดูแลอยู่ทุกวันน้ี ได้ลงไปลุย

เดินดูจะเห็นคว�มร่มรื่นสมบูรณ์เหมือนเดินอยู ่ในป่� มีฐ�นก�รเรียนรู ้ให้

คนเข้�ม�ศึกษ�ทั้งท�งเดินเท้�และจักรย�นที่กลมกลืนกับธรรมช�ติบนพื้นที่

ทีเ่ป็นป่�กบัพืน้ทีไ่ม้ผลทีป่ลกูและเพือ่เป็นแหล่งอ�ศยัของสตัว์ป่� พชื สมนุไพร 

ประม�ณ 5 ไร่ ซึ่งจะเว้นเอ�ไว้ให้คนเข้�ม�เรียนรู้ 

การพัฒนาการเกษตรที่จะได้ผลจริงนั้น ประการแรก จะต้องลงมือ

ทดลองค้นคว้า ต้องปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดังพระราช

ด�ารัสว่า...เกษตรกรรมนี้ หรือความเป็นอยู่ของเกษตรกรนั้น ขอ

ให้ปฏิบัติ ไม่ใช่ถือต�าราเป็นส�าคัญอย่างเดียว

  แม้แต่ตัวอย่�งพืชสมุนไพรท่ีพบบ่อยในสวน

ของป๊ะ คือ ฤษีสม เทพท�โร เข็มป่� ดอกดิงหัว

หว�น ล�งจืด มะน�ว เหงือกปล�หมอ มะแว้ง 

บุก ข่อย มะข�ม มะกอกป่� ว่�นมห�ก�ฬ พญ�

ไร้ใบ เสลดพังพอน ชุมเห็ด ฝรั่ง ผก�กอง ทอง

พันช่�ง โหระพ� หน่อไม้ พริก พร้�วนกคลุ่ม ผัก

เซี้ยนผี บัวบก ฟ้�ทะล�ยโจร เมียง ส้มช้�ง เผือก 

เตยหอม ใบกะเพร� ขิง ข่� ขม้ิน เป็นต้น
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สืบทอดมรดก : ต่อยอดภูมิปัญญาจากแผ่นดิน เร่ืองราวของสวน

สังคมพืช ๑๒ ชั้น

 ครูอภินันท์บอกไว้ข้�งต้นว่�คนไทยรู้กันดีว่�สมเด็จพระเทพรัตนร�ช

สุด�ฯสย�มบรมร�ชกุม�รีทรงเดินต�มรอยพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทร 

มห�ภูมิพลอดุลยเดชและสมเด็จพระน�งเจ้�ฯพระบรมร�ชินีน�ถ เรื่องก�ร

อนุรักษ์สืบส�นทรัพย�กรธรรมช�ติป่�นำ้�ดิน ไม่ใช่มุ่งใช้ประโยชน์แบบทำ�ล�ย

อย่�งเดียวแต่พึ่งพ�อ�ศัยกันได้ประโยชน์ร่วมกันดูแลรักษ�กัน สมเด็จพระ

เทพฯทรงศึกษ�เรื่องทรัพย�กรธรรมช�ติอย่�งจริงจังแล้วทรงดำ�เนินโครงก�ร

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชก็ทรงศึกษ�และอนุรักษ์ฟื ้นฟูอย่�งจริงจัง ก็ยึดหลัก

ก�รศึกษ�เรียนรู้อย่�งที่พระองค์ทรงทำ�

  ในปัจจุบันครูอภินันท์ ยังสืบทอดมรดกและต่อยอดภูมิปัญญ�จ�กแผ่น

ดินของป๊ะ ที่แม้จะได้สิ้นชีวิตไปแล้ว อย่�งไม่ยอมหยุดเว้นที่จะศึกษ�เรียน

รู้แม้แต่วันเดียว จนสิ่งที่ได้พอกพูนกล�ยเป็นองค์คว�มรู้และคว�มเช่ียวช�ญ

พิเศษท่ีเกิดขึ้นโดยไม่รู ้ตัว 

 “การพัฒนาการเกษตรที่จะได้ผลจริงนั้น ประการแรก จะต้องลงมือ

ทดลองค้นคว้า ต้องปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดังพระราชดำารัสว่า”...

เกษตรกรรมนี้ หรือความเป็นอยู่ของเกษตรกรนั้น ขอให้ปฏิบัติ ไม่ใช่ถือ

ตำาราเป็นสำาคญัอย่างเดยีว..” พระราชด�ารสัของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั 

รัชกาลที่ ๙ พระราชทานในพิธีพระราชทานธงประจ�ารุ ่นลูกเสือชาวบ้าน 

จ.สระบุรี วันศุกร์ท่ี 16 เมษายน 2519

 น่ันคือเรื่องร�วของสวนสังคมพืช 12 ช้ัน ท่ีรู ้กันว่�เป็นก�รจัดระบบ

ให้พืชอยู่ร่วมกันเป็นสังคมสอดคล้องกับธรรมช�ติ แต่ครูอภินันท์ ได้ทำ�ก�ร

ศึกษ�สังคมของพืชอย่�งจริงจังจ�กผืนป่�ของครูที่ป๊ะหรนทิ้งเป็นมรดกไว้ให้ 
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 ครูอภินันท์ จ�กคนที่เคยหลงอยู่ในป่�คอนกรีตเมืองห�ดใหญ่ม�เกือบ 

20ปี กลับบ้�นเกิดและได้ค้นพบจนพบถึงสิ่งท่ีเป็นคว�มเป็นมหัศจรรย์ท่ี

อยู่ว่� ป่�ไม้ที่มีคว�มอุดมสมบูรณ์จะมีชั้นของพืชใน 12 ช้ัน ตั้งแต่ช้ันใต้ดิน

จนถึงต้นที่ส�ม�รถขึ้นได้สูงที่สุด มันให้ทั้งอ�ห�ร ย�รักษ�โรค เครื่องนุ่ง

ห่มหรือข้�วของเครื่องใช้ ที่อยู่อ�ศัย และยังให้พลังง�นอีกด้วย ซึ่งเห็นแล้ว

ว่�สิ่งที่ให้ม�ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่จำ�เป็นสำ�หรับมนุษย์ม�กม�ย และยังทำ�หน้�ที่

รักษ�คว�มสมดุลของธรรมช�ติได้อย่�งวิเศษอีกด้วย 

 ครูอภินันท์ อธิบ�ยให้เห็นถึงลักษณะของพืชใน 12 ชั้น ขณะนำ�ลงพื้น

ที่จริง ช่วงบ่�ยก่อนกลับ สรุปได้ง่�ยๆ ว่�

 ชั้นที่ 1 ประเภทพืชนำ้า ไม่ว่�จะเป็นห้วย หนอง คลอง บึง น้อยใหญ่

ต�มธรรมช�ติที่สมดุล ล้วนเป็นที่ม�ของพืชนำ้� เม่ือศึกษ�และสังเกตอย่�ง

ละเอยีด จะพบว่�เป็นได้ทัง้อ�ห�รทีห่ล�กหล�ย มสีรรพคณุท�งย�อกีม�กม�ย 

 ชั้นที่ 2 ประเภทพืชหัว อ�ศัยและเติบโตอยู่ในดิน มีประโยชน์ไม่น้อย

ไปกว่�พืชที่อยู่บนดิน เป็นได้ทั้งอ�ห�รและย�รักษ�โรค

  ชั้นที่ 3 ประเภทพืชผิวดิน ห�กลองเดินเข้�ไปในป่�ลึกเร�จะเห็นว่�

ต�มผิวดิน หรือต�มโขดหินจะมีพืชประเภทตะไคร้นำ้� หรือเฟิร์น พืชประเภท

น้ีจะแสดงถึงคว�มชุ่มชื้นของผิวดินม�กม�ย ห�กขึ้นอยู่ในสวนเกษตรของ

ใครจะหม�ยถึงคว�มสำ�เร็จที่เร�ส�ม�รถสร้�งให้ดินของเร�มีคว�มอุดม

สมบูรณ์ มีคว�มชุ่มชื้นได้ ยิ่งไปกว่�นั้นเฟิร์นบ�งชนิดก็ส�ม�รถนำ�ม�เป็น

ผักจิ้มกับนำ้�พริก เป็นอะไรที่สุดยอดม�ก 

   ชั้นที่ 4 ประเภทพืชหน้าดิน ครูอภินันท์ เห็นว่�พืชช้ันนี้เป็นคนละ

ประเภทกับพืชจำ�พวกตะไคร้นำ้� และเฟิร์น จึงนับแยกออกม�เพื่อไม่ให้เกิด

คว�มสับสน พืชประเภทนี้ส่วนม�กจะเป็นพวกสมุนไพรและผักที่ให้สรรพคุณ

ม�กม�ย 
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 ชั้นที่ 5 ประเภทพืชคลุมดิน ชั้นพืชที่ทุกคนรู ้จักกันดีมีม�กทั้งในป่�

และในสวน ส่วนม�กจะเป็นจำ�พวกหญ้�เป็นวัชพืช แต่ถ้�ได้ลองนำ�พืชช้ัน

น้ีบ�งชนิดม�จัดระบบให้มัน ก็จะส�ม�รถให้ประโยชน์กับเร�ได้ม�กม�ย

มห�ศ�ล เช่น สร้�งคว�มชุ่มชื้นให้กับหน้�ดิน ลดก�รชะล้�งของหน้�ดิน 

ทำ�เป็นปุ๋ย บ�งชนิดเป็นสมุนไพรก็ส�ม�รถนำ�ม�แปรรูปเพื่อรักษ�โรคหรือ

สร้�งร�ยได้

 ชั้นที่ 6 ประเภทพืชผักกินยอด เป็นปัจจัย 4 ของมนุษย์ทุกคนต้องก�ร

ก็ต้องเป็นอ�ห�รที่ให้ประโยชน์ และให้พลังง�น 

 ชั้นที่ 7 ประเภทพืชเส้นใย ต้องทำ�คว�มเข้�ใจกับคำ�ว่�พืชเส้นใยกับ

ครูอภินันท์กันก่อนว่� หม�ยถึงพืชท่ีมีลักษณะที่มีเนื้อเป็นเส้นใย ไม่ใช่เน้ือ

ไม้ ส�ม�รถฉีกออกม�เป็นเส้นๆได้ พืชชั้นนี้มีหล�กหล�ยประเภทม�ก ทั้ง

ยังมีประโยชน์ม�กม�ยส�ม�รถนำ�ม� เป็นอ�ห�ร ข้�วของเครื่องใช้ สิ่งอำ�นวย

คว�มสะดวกต่�งๆ ได้เป็นอย่�งดี  

 ชั้นที่ 8 ประเภทพืชยืนต้นขนาดเล็ก เม่ือเร�เดินเข้�ไปในป่�ของครู 

สังเกตถึงคว�มสมบูรณ์ของทรัพย�กรจะเห็นว่� มีไม้ยืนต้นอยู่ม�กม�ยหล�ก

หล�ยม�กมีทั้งขน�ดเล็ก ขน�ดกล�ง และขน�ดใหญ่ ครูบอกว่�เป็นสิ่งท่ี

ธรรมช�ติสร้�งม�อย่�งนี้ เหตุผลหนึ่งของไม้ยืนต้นขน�ดเล็ก ต้นไม้ประเภท

ที่ต้องก�รแสงเพียงน้อยนิด ในชั้นนี้ก็จะมีทั้งผลไม้ ทั้งผัก ที่เป็นอ�ห�รให้

กับเร� 
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 ชั้นที่ 9 ประเภทพืชยืนต้นขนาดกลาง เป็นพืชยืนต้นแต่จะแตกต่�ง

จ�กชั้นท่ี 8 และชั้นที่ 10 ที่คว�มสูงของพืชช้ันนี้จะต้องก�รแสงม�กกว่�

ชั้นที่ 8 และสูงกว่�อีกด้วย พืชสวนชั้นที่ 9 ส่วนใหญ่จะเป็นจำ�พวกผลไม้ 

ซ่ึงจะให้ผลผลิตปีละหนึ่งครั้ง ในแต่ละครั้งของปีก็ได้ม�กพอสมควร 

 ชั้นที่ 10 ประเภทพืชยืนต้นขนาดใหญ่ เป็นไม้ยืนต้นขน�ดใหญ่ม�ก 

มีคว�มต้องก�รแสงจึงอยู่สูงสุด ส่วนม�กก็จะเป็นไม้ที่ปลูกไว้สร้�งบ้�นเรือน 

หรือผลไม้บ�งชนิด ตั้งแต่พืชชั้นที่ 8 จนถึงชั้นน้ี ครูได้ศึกษ�ดู จะพบประโยชน์

อีกในด้�นระบบนิเวศ คือ เมื่อฝนตกลงม�ห�กไม่มีต้นไม้ นำ้�ก็จะตกลงม�

กระแทกผิวดินเต็มๆ โดยไม่มีอะไรม�ขว�งกันก็จะทำ�ให้มีก�รชะล้�งหน้�

ดินลงสู้แม่นำ้�ลำ�คลอง 

 ยิ่งไปกว่�น้ันห�กเป็นพื้นที่เชิงเข�ก็อ�จจะทำ�ให้ดินสไลด์ได้ ซึ่งท้ังหมด

นี้เป็นคว�มสมดุลท�งธรรมช�ติ เร�จึงทำ�สวนเกษตรของเร�ให้เกิดคว�ม

สมดุลท�งธรรมช�ติ

 ชั้นที่ 11 ประเภทพืชพึ่งเพื่อน ในป่�ที่สมบูรณ์เร�จะเห็นว่�มีต้นกล้วยไม้

ม�กม�ย แต่เมื่อลองม�ดูในสวนเกษตรของเร�ท่ัวไปจะพบว่�ไม่มี กล้วยไม้

จะไม่งอกง�มต�มต้นไม้ต่�งๆนั้น เพร�ะว่�ในสวนเกษตรของเร�ข�ดคว�ม

ชุ่มชื้น เพร�ะฉะนั้น เร�จึงควรที่จะสร้�งสวนเกษตรของเร�ให้มีกล้วยไม้

ม�งอกง�มอยู่ต�มธรรมช�ติให้ได้ พืชช้ันนี้ก็จะแสดงถึงคว�มอุดมสมบูรณ์

อีกด้วย 
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 สุดท้�ยแล้วม�ถึง ชั้นที่ 12 เป็นประเภท

พืชเถาวัลย์ ครูอภินันท์ ให้เป็นพืชชั้นสูงสุด 

โดยสังเกตกันง่�ยๆ ว่� ต้นไม้สูงขน�ดไหน

ก็ต�ม เถ�วัลย์ก็จะต�มขึ้นไปจนถึงจุดสูงสุด 

อ�จจะสูงไปกว่�ต้นไม้ที่ขึ้นอยู่ซะด้วยซำ้� 

 พืชช้ันนี้ให้ประโยชน์ในหล�ยๆ ด้�นทั้ง

ใช้สอย และมีสรรพคุณท�งย�สูงม�ก อ�จ

จะดูรกไปหน่อยที่มีพืชชนิดนี้ไว้ เร�ควรจะ

ตัดตกแต่งให้เป็นระบบระเบียบ แค่น้ีเร�ก็

จะได้รับประโยช์ม�กม�ยจ�กพืชช้ันท่ี 12

 

สัจธรรมของชีวิต : เดินตามรอยพ่อต่อไป จนกว่าชีวิตจะหาไม่

 	 “บวกกับแนวคิดของผมนับต้ังแต่ปีพ.ศ.2540	กว่า	 10	ปีที่ผมได้

เปล่ียนรูปแบบการใช้ชีวิตในเมือง	แล้วหันเข้ามาคลุกคลีอยู่กับการเกษตร

ท�าให้ผมได้เรียนรู ้อะไรหลายๆอย่าง	 ในท่ีสุดผมได้ค้นพบสังคมพืช	สังคม

สัตว์	 ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาอีกอย่างหนึ่งที่ถอดออกมาจากความรู้สึก	 จากจิต

วิญญาณของการกระท�า	แล้วน�าไปสู่หลักการปฏิบัติ	 จึงเกิดผลแห่งความ

ส�าเร็จ	และยั่งยืนอย่างมีความสุข” ครูอภินันท์ บอกถึงความรู้สึกกับการ

พบสัจธรรมของชีวิต โดยใช้หลักศ�สน�อิสล�มนำ�พ�ชีวิต

การด�าเนินชีวิตโดยใช้วิชาการอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ จะต้องอาศัย

ความรู้รอบตัวและหลักศีลธรรมประกอบด้วย ผู้ที่มีความรู้ดีแต่ขาด

ความยั้งคิด น�าความรู้ไปใช้ในทางมิชอบ ก็เท่ากับเป็นบุคคลที่เป็น

ภัยแก่สังคมของมนุษย์
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  พระราชบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 

ในพิธีพระราชทานปรญิญาบัตรของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ๑๘ กนัยายน 

๒๕๐๔ 

 “...การด�าเนินชีวิตโดยใช้วิชาการอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ	จะต้องอาศัย

ความรู้รอบตัวและหลักศีลธรรมประกอบด้วย	ผู้ท่ีมีความรู้ดีแต่ขาดความ

ยั้งคิด	น�าความรู้ไปใช้ในทางมิชอบ	ก็เท่ากับเป็นบุคคลท่ีเป็นภัยแก่สังคม

ของมนุษย์”

 แต่คว�มสำ�เร็จที่เกิดขึ้นม�ได้นั้น ครูอภินันท์ บอกด้วยคว�มต้ืนตันว่�

ถ้�ห�กไม่มีคนชื่อป๊ะหรน ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 2 และได้รับร�งวัลปร�ชญ์

เกษตรของแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๕๒ ปีที่ พ่อประยงค์ รณรงค์ และผู้ใหญ่วิบูลย์ 

เข็มเฉลิม ผู้ให้กำ�เนิด แล้วยังเป็นครูคนแรก ที่คอยชี้แนะคอยให้คำ�ปรึกษ� 

คอยให้กำ�ลังใจ คอยทำ�เป็นตัวอย่�งปฏิบัติให้ดู คอยเป็นแบบอย่�งที่ดี คงไม่มี

วันนี้ 

ธรรมชาติแวดล้อมของเรา ไม่ว่าจะเป็นแผ่นดิน ป่าไม้ แม่น�้า ทะเล 

และอากาศ มิได้เป็นเพียงสิ่งสวยๆ งามๆ เท่านั้น หากแต่เป็นสิ่ง

จ�าเป็นส�าหรับการด�ารงชีวิตของเรา และการคุ้มครองสิ่งแวดล้อม

ของเราไว้ให้ดีนี้ ก็เท่ากับเป็นการปกปักรักษาอนาคตไว้ให้ลูกหลาน

ของเราด้วย

 และที่สำ�คัญอันเป็นแรงบันด�ลใจให้ตนเองและพี่น้องในครอบครัวหมัด

หลี ได้มีกำ�ลังใจที่จะทำ�ง�นต่อไป คือ ภ�พที่ตร�ตรึงอยู่ในใจตลอดม�ที่ได้

เห็นพ่อหลวง คือ พระบ�ทสมเด็จพระเจ้�อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงทำ�ง�น

หนักเพื่อพสกนิกรของพระองค์ ที่มีประม�ณสองในส�มอยู่ในภ�คเกษตร 

ทรงเน้นในเรื่องของก�รค้นคว้� ทดลอง และวิจัยห�พันธุ์พืชต่�งๆ ใหม่ๆ

ก�รทำ�ให้เกษตรกรส�ม�รถพึ่งตนเองได้ 
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 ทรงสนพระร�ชหฤทัยอย่�งยิ่งต่อก�รท่ีจะทำ�นุบำ�รุง ปรับปรุงสภ�พ

ของทรัพย�กรธรรมช�ติต่�งๆ ไม่ว่�จะเป็นป่�ไม้ ที่ดิน แหล่งนำ้� ฯลฯ ให้

อยู่ในสภ�พที่จะมีผลต่อก�รเพ่ิมประสิทธิภ�พก�รผลิตอย่�งม�กที่สุด

  และทรงเห็นว่�ก�รพัฒน�ก�รเกษตรที่จะได้ผลจริงนั้น จะต้องลงมือ

ทดลองค้นคว้� ต้องปฏิบัติอย่�งค่อยเป็นค่อยไป ดังพระร�ชดำ�รัสคว�มว่�  

 “…เกษตรกรรมน้ี	หรือความเป็นอยู่ของเกษตรนั้นขอให้ปฏิบัติ	ไม่ใช่

ถือต�าราเป็นส�าคัญอย่างเดียว…”	และเป็นที่ทราบกันดีว่า	พระบาทสมเด็จ

พระเจ ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช	 ได ้ทรงท�าให ้อาณาเขตพระราชฐาน 

พระต�าหนักจิตรลดารโหฐานบางส่วนเป็นสถานีค้นคว้า	 ทดลอง	ทางการ

เกษตรในทุกๆ	ด้านมาตั้งแต่ปี	พ.ศ.๒๕๐๕

 “...ธรรมชาติแวดล้อมของเรา ไม่ว่าจะเป็นแผ่นดิน ป่าไม้ แม่น�้า ทะเล 

และอากาศ มิได้เป็นเพียงสิ่งสวยๆ งามๆ เท่านั้น หากแต่เป็นสิ่งจ�าเป็น

ส�าหรับการด�ารงชีวิตของเรา และการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมของเราไว้ให้ดี

น้ี ก็เท่ากับเป็นการปกปักรักษาอนาคตไว้ให้ลูกหลานของเราด้วย...”
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 พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ 

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 13 กรกฎาคม 

2533

 “ผมต้ังใจที่จะเดินตามรอยพ่อต่อไป	จนกว่าชีวิตจะหาไม่”	ครูอภินันท์ 

หมัดหลี หันหน้�ไปท�งพระบรมฉ�ย�ลักษณ์ ที่ประดับไว้ที่ศูนย์ก�รเรียน

รู้ที่สร้�งด้วยวัสดุจ�กธรรมช�ติ เพื่อใช้เป็นที่รับรองผู้คนที่เดินท�งม�จ�ก

ทั่วทิศทั่วโลก เพื่อเรียนรู้รุ ่นแล้วรุ ่นเล่� 

 แม้ไม่มีคำ�พูดใด จะเอ่ยต�มม� แต่เห็นดวงต�ทั้งสองคลอเอ่อของครู 

ย่อมรับรู ้ได้ว่� ในใจนั้นม�กพ้นรำ�พันด้วยเรื่องใดในย�มบ้�นเมืองสิ้นพ่อ

ของแผ่นดิน พ่อที่ห่วงใยลูกๆ ทุกคน    

  น่ีคือ	ครูอภินันท์	หมัดหลี	ครูภูมิปัญญาไทย	รุ่นที่	๗	ด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม		(การจัดการสิ่งแวดล้อมภาคประชาชน)		

จากส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา	กระทรวงศึกษาธิการ	พ.ศ.		2554	

ที่เราได้สัมผัสในเสี้ยวหนึ่งของชีวิตเพียงไม่ถึง	1	วัน

 อภินันท์ หมัดหลี ครูภูมิปัญญาไทย ที่หนีคำาว่า ไม่เรียนหนังสือ อยู่

บ้าน ก็ต้องไปดูงัว
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