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ค�ำน�ำ

	 ปราชญ์ คือ ครู หรือ ใครก็ตามที่มีภูมิปัญญามีความรู้ที ่หลากหลาย 

ตามความถนัดและปฏิบัติทดลองใช้วิถีชีวิตของตนเป็นห้องทดลองขนาด

ใหญ่ เพื่อทดสอบความถูก ผิด คัดสรร สร้างสรรค์ กลั่นกรองสิ่งที่มีคุณค่า

แก่ชีวิต ให้แก่ผืนแผ่นดิน แล้วถ่ายทอดให้ผู ้อื ่นได้สืบสานต่อ จนกล่าวได้ว่า 

ปราชญ์ชาวบ้าน ครูภูมิปัญญาไทย คือ ขุมทรัพย์แห่งปัญญา ที่พึงนำ�มาใช้

พัฒนาสังคมไทยให้มีการเรียนรู้และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่ง

แวดล้อม และบริบทรอบตัว  ๕ ครูภูมิปัญญาไทย ตามรอยพระยุคลบาท 

อนุรักษ์พันธุกรรมพืช เป็นแบบอย่างส่วนหนึ่งของครูภูมิปัญญาไทยใน

ทุกภูมิภาคของประเทศ ที่เรียนรู้ ร่วมอนุรักษ์ และใช้ประโยชน์พรรณ

พืชในรูปแบบต่างๆ สนับสนุนโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมา

จากพระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่

มีเป้าหมายพัฒนาบุคลากรให้อนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรพันธุกรรม

พืชและทรัพยากรให้เกิดประโยชน์กับมหาชนชาวไทย ดังกล่าวที่ว่า 

“ธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ประโยชน์แท้แก่มหาชน”

					   

	  สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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บทน�ำ
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

๕ ครูภูมิปัญญาไทย ตามรอยพระยุคลบาท อนุรักษ์พันธุกรรมพืช

เกริ่นน�ำ							     

ครูภูมิปัญญาไทย

ครูผาย สร้อยสระกลาง 	 				  

ชาวนาแห่งบ้านทุ่งสระคูณ 

ผู้มีความเพียรตามอย่างพระมหาชนก 

ครูคเณษ นพณัฐเมทินี 					   

ผู้น้อมน�ำหลักการด�ำเนินชีวิต

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

และสืบทอดมรดกทางภูมิปัญญาไทย พันธุ์ไหมแห่งบรรพชน

เกือบ 2 ทศวรรษ 
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๕
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๖๕
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(การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร)

ครูพุทธไนย ตันมณี 		

สร้างสวนป่ารักษาพันธุ์ไม้เป็นอาชีพ

นับหนึ่งที่ตัวจังหวัด : สู่แก่งหางแมว 

ในอ้อมอกป่ามรดกของบ้านครูพุทธไนย

ครูอภินันท์ หมัดหลี 						    

ครูภูมิปัญญาไทย : ไม่เรียนหนังสือ อยู่บ้าน ก็ต้องไปดูงัว
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๑๔๕
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โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นโครงการที่จัดตั้งข้ึนเมื่อ

ปี พ.ศ. 2536 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจ และท�ำให้ตระหนัก

ถึงความส�ำคัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่ในประเทศไทย ก่อให้เกิด

กิจกรรมเพ่ือให้มีการร่วมคิด ร่วมปฏิบัติที่น�ำผลประโยชน์มาถึงประชาชน

ชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัดท�ำระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ให้แพร่หลาย

สามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ

	 ทั้งนี้สืบเนื่อง มาจากสายพระเนตรอันยาวไกลของพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแต่เม่ือครั้งปี พ.ศ. 2503 ท่ีทรง

มีพระราชด�ำริให้อนุรักษ์ต้นยางนา และทรงให้รวบรวมพืชพันธุ์ไม้ของ

ภาคต่างๆ ทั่วประเทศปลูกไว้ในสวนจิตรลดา โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ จึงเป็นโครงการท่ีเกิดข้ึนเพื่อสนอง

แนวพระราชด�ำริ และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค์
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	 โดยปรากฏในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ประกอบด้วยกิจกรรมปกปัก

พันธุกรรมพืชในพื้นที่ป่าธรรมชาติ การส�ำรวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนว

โน้มว่าใกล้สูญพันธุ์ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม การน�ำ

พันธุ ์พืชที่รวบรวมเพาะปลูก และรักษาในพื้นที่ที่เหมาะสมทางกายภาพ 

และปลอดภัยจากการรุกราน การอนุรักษ์ และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช	

	 โครงการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืชในด้านต่างๆ ให้ทราบองค์ประกอบ 

คุณสมบัติ และการใช้ประโยชน์พืชพรรณ การจัดท�ำระบบข้อมูลพันธุกรรม

พืชด้วยคอมพิวเตอร์ การวางแผน และพัฒนาพันธุกรรมพืชระยะยาว 30 

- 50 ปี และกิจกรรมการสร้างจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชแก ่

กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ได้แก่ เยาวชน บุคคลทั่วไป ให้มีความเข้าใจ ตระหนัก

ในความส�ำคัญเกิดความปิติ และส�ำนึกที่จะร ่วมมือร ่วมใจกันอนุรักษ์  

พืชพรรณของไทยให้คงอยู่เป็นทรัพยากรอันทรงคุณค่าประจ�ำชาติสืบไป

	 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ไม้ที่มีถิ่นก�ำเนิดในประเทศไทยสามารถน�ำมาใช้

ให้เกิดประโยชน์ ที่เกี่ยวกับ “ปัจจัยสี่” อันเป็นพ้ืนฐานหลักในการด�ำรง

ชีวิตของมนุษย์

	 จึงนับได้ว่าพันธุ ์ไม้เหล่านี้มีความผูกพันกับชีวิตความเป็นอยู ่ของ

คนไทยมาช้านานนับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

	 อย่างไรก็ตามเมื่อยุคสมัยเปล่ียนไป ประโยชน์ที่เคยได้รับจากพรรณ

พืชอาจแปรไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ความต้องการของสังคม 

และผู้บริโภค การส�ำรวจค้นคว้า และวิจัยตามหลักวิทยาการสมัยใหม่เก่ียว

กับพฤกษศาสตร์ ดังที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ

ราชด�ำริ ฯ ด�ำเนินการอยู่ในขณะนี้ จึงสามารถท�ำให้คนไทยได้ทราบถึงคุณ

ประโยชน์ของพืชพรรณหลายชนิดซึ่งบางชนิดเป็นที่รู้จักแพร่หลาย มีการน�ำ

มาใช้ประโยชน์แต่ขาดการดูแลรักษา จนปริมาณลดลง และเกือบสูญพันธุ์

จากถิ่นก�ำเนิด พืชบางชนิดมีมาช้านาน แต่มิได้เป็นที่ล่วงรู้ถึงคุณประโยชน์ 

จนอาจถูกละเลย หรือถูกท�ำลายไปอย่างน่าเสียดาย
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พระราโชวาทสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี

	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานพระ

ราโชวาทให้คณะกรรมการอ�ำนวยการ คณะกรรมการบริหาร ผู้ร่วมสนอง

พระราชด�ำริ และผู้ทูลเกล้าฯ ถวาย ที่เฝ้าทูลละอองพระบาทในการประชุม

ประจ�ำปีโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ เม่ือ

วนัท่ี 14 สงิหาคม 2540 ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา กรงุเทพมหานคร ว่า

	 “ข้าพเจ้ายินดีและขอบคุณทุกคนที่เข้ามาประชุมกันพร้อมหน้าในวัน

น้ีดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่าโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ นี้ได้ด�ำเนินการ

มาเป็นเวลาถึง 5 ปี แล้วและคิดกันว่าจะท�ำต่อในช่วงที่สองอีก 5 ปี และ

คิดมาใหม่ว่าในขั้นท่ีสองนี้จะท�ำในลักษณะไหน ที่จริงในเบื้องต้นนั้นข้าพเจ้า

ก็มิได้เป็นนักพฤกษศาสตร์หรือศึกษาทางนี้มาโดยตรง ถึงแม้ศึกษาตอนนี้ก็

คงจะสายไปเสียแล้ว เพราะว่าขณะนี้ไม่สามารถจ�ำช่ือคน สัตว์ สิ่งของได้

มากเท่าที่ควร แต่ว่าเหตุท่ีสนใจพืชพรรณและทรัพยากรของประเทศเรามา

นานแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพืช

10
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	 เหตุผลที่ศึกษา เพราะถือว่าง่ายต่อการศึกษามากกว่าอย่างอื่น เวลา

ไปไหนที่มีคนตามกันเยอะแยะ ถ้าจะศึกษาสัตว์ สัตว์ก็วิ่งหนีหมด แต่พืชน้ัน

เขาอยู่ให้ศึกษาได้ พอศึกษาไปสักพักก็เกิดความสนใจว่า นอกจากทางกรม

ป่าไม้ซ่ึงได้ติดต่อกันในคร้ังแรกในเบ้ืองต้น เพราะว่าชอบไปท่องเที่ยวในที่

ต่างๆ ตามป่าเขาดูว่า เมืองไทยมีสภาพภูมิประเทศ ภูมิศาสตร์อย่างไรและ

ก็ได้ศึกษาเรื่องต้นไม้ต่างๆ 

	 ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ก็ยังเห็นว่ามีหน่วยงานทั้งหน่วยงานของรัฐของ

เอกชน ทั้งเป็นหน่วยงานราชการ เช่น กรมป่าไม้ กรมวิชาการเกษตร และ

กับทั้งที่เป็นสถาบันการศึกษาที่ท�ำงานเกี่ยวกับเรื่องของพืชศึกษา ว่า พืชกี่

ชนิดทั้งเรื่องของพืชชนิดต่างๆ เรื่องงานอนุกรมวิธาน อย่างนี้เป็นต้น ก็ศึกษา

กันหลายแห่งจึงเกิดความคิดขึ้นมาว่าน่าจะมีการการรวบรวมว่าแต่ละสถาบัน

ได้ท�ำงานในส่วนของตนอย่างไร และงานนั้นอย่างเช่น ยกตัวอย่างเช่นพืช 

ก็ได้ศึกษาในส่วนที่แต่ละแห่งได้รวบรวมนั้น ชื่อต่างหรือซ�้ำกันอย่างไร เพื่อ

ท่ีจะให้รวมกันว่า ทั้งประเทศนั้นเรามีอะไรบ้าง

	 ที่จริงแล้วงานที่จะศึกษาพืชหลายชนิดน้ีเป็นเรื่องท่ีท�ำได้ยากและ 

ท�ำได้ช้า คนๆ เดียวหรือว่าสถาบันๆ เดียวน้ันจะครอบคลุมไม่ได้ท้ังหมด 

ถ้ามีหลายๆ หน่วยงานช่วยกันครอบคลุมก็อาจจะได้มาก ถ้าต่างคนต่าง

ไม่รู ้กันน้ันก็อาจจะเกิดเป็นท่ีน่าเสียดายว่าจะไม่ได้ข้อมูลเต็มที่ จึงนึกถึงว่า

อยากจะท�ำฐานข้อมูลที่นักวิชาการทุกคนจะใช้ในการค้นคว้าได้ด้วยกัน 

ท่ีวังนี้ซ่ึงก็มีความรู้สึกว่า 1 ตารางกิโลเมตรของวังนี้ก็ใหญ่โตพอสมควร 

	 แต่ว่าท่ีจริงแล้วถ้าจะเอางานทุกสิ่งทุกอย่างมาสุมกัน ก็ย่อมจะไม่พอ

พื้นที่ไม ่ได้ก็ต ้องท�ำงานอะไรที่จะประหยัดที่สุด ในตอนนั้นก็เลยคิดว่า 

ท�ำฐานข้อมูลในคอมพวิเตอร์ ซึง่ใช้การเรยีกชือ่พชืทีท่กุคนจะเข้าถงึได้จงึพฒันา

จากจุดนั้นมาเป็นงานต่างๆ ที่ ดร.พิศิษฐ์ ได้กล่าวถึงเมื่อสักครู ่นี้ออกไป

หลายๆ อย่าง ซึ่งงานที่กล่าวถึงนี้ก็เป็นงานที่หน่วยราชการต่างๆ ได้ท�ำมา

แล้วเป็นจ�ำนวนมากและหลังจากโครงการฯ นี้ก็มีการตั้งขึ้นใหม ่

11
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	 เพราะฉะนั้นก็ยังคิดว่า ถ้ามีการได้ประชุมกันพร้อมกันอย่างน้ี จะได้

มาตกลงกันแน่นอนว่า ใครท�ำอะไรและในส่วนที่เหลือกัน ถ้าซ�้ำกันโดยไม่

จ�ำเป็นก็อาจจะตกลงกันได้ว่า แบ่งกันว่าอันนี้งานนี้ใครจะท�ำ หรืองานที่

โครงการทางด้านส�ำนักพระราชวังเคยท�ำอยู ่

	 แต่ว่าเมื่อมีหน่วยงานที่มีชื่อของหน่วยงานที่ควรจะรับผิดชอบโดยตรง

รับไปท�ำแล้ว ทางส�ำนักพระราชวังก็คิดว่าน่าจะตัดได้ในส่วนนั้นและก็หัน

มาท�ำงานทางด้านการประสานงานหรือความร่วมมืออย่างนี้ เป็นต้น

	 ซ่ึงเข้าใจว่าก็เป็นการสมสมัยในปัจจุบันซึ่งประเทศค่อนข้างจะฝืดเคือง 

เพราะฉะนั้นท�ำงานอะไรถึงแม้จะเป็นงานที่ดี ถ้าตกลงกันได้แล้วก็จะเป็นการ

ประหยัดพลังคนหรือพลังเงินงบประมาณ ที่ว่าให้ในส่วนนี้แล้วก็จะได้จ�ำเป็น

จะไม่ต้องให้ในหน่วยงานอื่น หรือถ้าให้หน่วยงานอ่ืนก็ต้องให้ท�ำไป และ

งานนี้เราอาจจะต้องมานั่งพิจารณาคิดดูว่าจะท�ำงานได้โดยประหยัดอย่างไร 

บางส่วนที่อาจจะยังไม่จ�ำเป็นในขั้นนี้หรือว่าท�ำได้ไม่ต้องเน้นเรื่องความ

หรูหราหรือความสวยงามมากนัก เอาเฉพาะท่ีใช้จริงๆ และก็ประหยัดไป

ได้เป็นบางส่วนก็ดี

	 ส่วนส�ำหรับเรื่องของโรงเรียนนั้น ก็ได้มีประสบการณ์ในการที่ไปเยี่ยม

โรงเรียนในภาคต่างๆ มาหลายแห่ง ก็เห็นว่า เรื่องที่จะสอนให้นักเรียนหรือ

ให้เด็กมีความรู้ และมีความรักในทรัพยากร คือ ความรักชาติรักแผ่นดินนี ้

ก็คือรักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัวเขา การที่จะให้เขารักษาประเทศชาติ หรือ

รักษาสมบัติของเขานั้น ท�ำได้โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ ถ้าใคร

ไม่รู ้จักกัน เราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มีความผูกพันต่อกัน แต่ว่าถ้าให้เขา

รู้จักว่าส่ิงนั้นคืออะไร หรือว่าท�ำงานก็จะรู้สึกช่ืนชม และรักหวงแหนในสิ่ง

น้ันว่าเป็นของตน และจะท�ำให้เกิดประโยชน์ได ้
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	 เคยได้แนะน�ำโรงเรียนต่าง ๆ ที่ได้ไปเยี่ยม ไม่เฉพาะแต่โรงเรียนที่เข้า

ร่วมโครงการฯ นี้ โรงเรียนทั่วๆ ไปด้วยว่าเรื่องของนอกจากพืชพรรณแล้ว 

สิ่งที่มีในธรรมชาติ สิ่งที่หาได้ง่ายๆ นั้น ก็อาจจะเป็นอุปกรณ์การสอนใน

วิชาต่างๆ ได้หลายอย่าง 

	 แม้แต่วิชาศิลปะก็ให้มาวาดรูปต้นไม้ ก็ไม่ต้องหาของอื่นให้เป็นตัวแบบ 

หรือในเรื่องภาษาไทยการเรียงความก็อาจจะท�ำให้เรื่องของการเขียนรายงาน 

ท�ำให้หัดเขียนหนังสือ หรืออาจแต่งค�ำประพันธ์ในเรื่องของพืชเหล่าน้ี หรือ

เป็นตัวอย่างงานศึกษางานวิทยาศาสตร์และวิชาอื่นๆ ดังที่ ดร.พิศิษฐ์ได้

กล่าวมา

	 นอกจากนั้นในวิชาพฤกษศาสตร์โดยเฉพาะ ซึ่งอาจจะช่วยได้ในที่นี้ยัง

ไม่เคยกล่าว คือ เรื่องของวิชาการท้องถ่ินซึ่งก็เป็นนโยบายของกระทรวง

ศึกษาธิการอยู่แล้วที่ว่าจะให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้ท้องถ่ินนอกจากความ

รู้ท่ีเป็นมาตรฐานจากส่วนกลางมาแล้ว 

	 แม้แต่ต�ำราก็มีการส่งเสริมให้ครู อาจารย์ ในท้องถิ่นนั้นได้รวบรวม

ความรู้หรือได้แต่งขึ้นในระยะน้ี ซึ่งเท่าที่ได้เห็นมาก็มีการศึกษาวิชาการทาง

ด้านศิลปวัฒนธรรม อาชีพท้องถิ่นมาบ้าง แต่ในด้านของธรรมชาตินั้นยังมี

ค่อนข้างน้อย เท่าที่ไปแนะน�ำมาในเรื่องของการอนุรักษ์ทรัพยากรนั้นได้

เสนอว่า 
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ความรักชาติรักแผ่นดินนี้ ก็คือรักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัว

เขา การที่จะให้เขารักษาประเทศชาติ หรือรักษาสมบัติของ

เขานั้น ท�ำได้โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ ถ้าใครไม่รู้

จักกันเราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มีความผูกพันต่อกัน แต่

ว่าถ้าให้เขารู ้จักว่าสิ่งนั้นคืออะไร หรือว่าท�ำงานก็จะรู ้สึก

ชื่นชม และรักหวงแหนในสิ่งนั้นว่าเป็นของตน และจะท�ำให้

เกิดประโยชน์ได้

	 ไม่ใช่เป็นเฉพาะที่ว่าจะให้เด็กนักเรียนปลูกป่าหรือว่าให้อนุรักษ์

ดินปลูกหญ้าแฝกอย่างเดียว ก็พยายามจะให้ออกไปดูข้างๆ โรงเรียน

ว่าที่นั่นมีอะไรอยู ่ และต้นไม้นั้นชื่ออะไร เป็นอะไร และพอดีมี

ประสบการณ์จากการท่ีได้เคยออกไปส่งเสริมในเรื่องของโภชนาการ

งานในระยะแรกๆ ท่ีเริ่มท�ำงานเมื่อ พ.ศ. 2523 

	 ในช่วงนั้นออกไปท�ำงานก็ท�ำงานอย่างค่อนข้างจะเบ้ียน้อย

หอยน้อย คือเงินไม่ค่อยมีต้องออกเอง ก็ไม่มีเงินท่ีจะส่งเสริมเรื่อง

เมล็ดพันธุ์ผักหรืออุปกรณ์ที่ใช้มากนักได้ครบทุกแห่งที่ไป ก็ให้ใช้

พืชผักในท้องถิ่นที่พอจะมีอยู ่ ผักพื้นบ้านผักพื้นเมืองหรือของที่

เขากินอยู่แล้วเสริมเข้าไปในมื้ออาหารน้ันด้วย เรื่องน้ีก็เป็นเรื่อง

ที่น่าศึกษาเพราะได้พบว่ามีพืชพรรณหลายอย่าง ซึ่งก็ยังไม่เป็นที่

รู ้จักกันในส่วนกลาง ในท้องถิ่นนั้นเขาก็รู ้และก็มีช่ือพื้นเมือง 
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	 แต่ว่าพอเอาเข้าจริง แม้แต่ชื่อวิทยาศาสตร์ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าชื่อ

อะไร ก็น�ำมาศึกษา และเวลานี้ก็ได้เห็นว่ามีการศึกษาอย่างกว้างขวาง คือ

ได้ศึกษาว่าคุณค่าทางอาหารของผักพ้ืนเมืองเหล่านั้นมีอะไรบ้าง และได้มี

การวิเคราะห์พิษภัยของพืชเหล่านั้นไว้ด้วย 

	 เดิมเท่าที่คิดก็ยอมรับว่าไม่ได้คิดเรื่องพิษภัย เพราะเห็นว่าคนรับประทาน

กันอยู ่ประจ�ำยังมีอายุยืนอยู ่ แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้

ทราบว่ามีพืชพื้นบ้านบางอย่างที่รับประทานกันอยู่ซึ่งมีพิษบ้าง ท�ำให้เป็น

ข้อคิดที่ว ่าถ้าบริโภคกันในส่วนที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก 

เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็น�ำมาบริโภค อีกวันก็เก็บได้อีกอย่างก็

น�ำมาบริโภค 

	 แต่ถ้าสมมุติว่าเป็นการส่งเสริมเป็นโครงการขึ้นมา แล้วก็จะมีการขยาย

พันธุ์เป็นจ�ำนวนมาก และก็รับประทานอย่างนี้ซ�้ำๆ ซากๆ ซึ่งจะมีอันตราย

ต่อร่างกายเป็นอย่างยิ่งก็อาจจะเป็นได ้

	 อันน้ีที่ยกตัวอย่างแสดงว่า วิชาการนี้แตกแขนงไปหลายอย่าง และ 

มีการศึกษาได้หลายอย่าง และก็มีบุคคลหลายคนที่ช่วยกันคิดช่วยกันท�ำ 

ถ้าจะช่วยกันจริงๆ นี้ ก็อาจจะต้องแบ่งหน้าที่ ถึงขั้นตอนนี้ก็คงต้องแบ่งหน้าที่

กันเพื่อที่จะแบ่งในด้านปริมาณงานที่ท�ำหรืองบประมาณที่ท�ำก็ได้รับการ

ส่ังสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่อยู่เสมอว่า ถ้าคนเรามีความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ 

นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนท�ำจริงมีขั้นตอนเหมือนกัน 

	 การใช้คนให้ท�ำอะไรนี่ ก็ต้องคิดถึงกระบวนการว่า จะไปถึงเป้าหมาย

ที่เราต้องการนั้นจะต้องใช้ทั้งเงินใช้ทั้งเวลา ใช้ทั้งความคิด ความอ่านต่างๆ 

ซ่ึงจะไปใช้ใครท�ำก็ต้องเอาให้แน่ว่าเขาเต็มใจหรืออาจเต็มใจ แต่ว่ามีภารกิจ

มาก มีเวลาจะท�ำให้เท่าใดหรือเขาอาจท�ำให้ด้วยความเกรงใจเราแล้วว่า

ทีหลังอย่างนี้เป็นต้น ก็บอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาท�ำอะไรก็มิได้บังคับ

ก็ขอเชิญเข้าร่วมช่วยกัน 	
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	 แต่ถ้าคนใดมีข้อขัดข้องหรือมีข้อสงสัยประการใดก็ไถ่ถามกันได้ ไม่

ต้องเกรงใจเพราะถือว่าท�ำงานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง 

ถ้าใครท�ำไม่ได้ก็แล้วไป ก็ท�ำอย่างอื่น ท�ำอย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องท�ำได้สักอย่าง 

คิดว่าโครงการน้ีขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน

	 ใครท�ำอะไรได้และประโยชน์อาจจะมีอีกหลายอย่าง เช่น งานบางอย่าง 

หรอือย่างพชืนีจ้ะมปีระโยชน์ในเชงิธรุกจิได้อกีกม็ด้ีวยซ�ำ้ ถ้าเราทราบสรรพคณุ

ของเขาและน�ำมาใช้ในส่วนท่ีว่าถ้าขยายพันธุ์แล้วไม่อันตราย คือการขยาย

พันธุ์เหล่าน้ีก็อาจจะเป็นการช่วยในเรื่องของการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎร

เพิ่มข้ึนอีกก็อาจเป็นได ้

	 ทั้งน้ีก็ต้องไม่ละเลยในเรื่องของวิชาการสิ่งที่ถูกต้อง อะไรที่เป็นคุณ 

อะไรท่ีเป็นโทษ และยังมีเรื่องที่เกี่ยวข้องในเรื่องของงานของเงิน ในที่นี้

	 ยังมีเร่ืองเพิ่มอีกเรื่องหนึ่งคือเรื่องของที่ดิน อาจจะต้องมีการก�ำหนด

แน่นอนว่าที่ดินนั้น อยู่ในสภาพไหน สภาพการถือครองในลักษณะไหน ศึกษา

ในเรื่องของกฎหมายให้ถูกต้องว่าใครมีสิทธิหรือหน้าท่ีท�ำอะไรบ้างใครท�ำ

แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้ทราบ

ว่ามีพืชพื้นบ้านบางอย่างที่รับประทานกันอยู ่ซ่ึง

มีพิษบ้าง ท�ำให้เป็นข้อคิดที่ว่าถ้าบริโภคกันในส่วน

ที่เป็นท้องถ่ินก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่า

ในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็น�ำมาบริโภค อีกวัน 

ก็เก็บได้อีกอย่างก็น�ำมาบริโภค 
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อะไรได้  ใครท�ำอะไรไม่ได้ เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่จะต้องศึกษา เป็นเร่ืองที่

จะต้องจุกจิกมากอีกหลายอย่าง 

	 ท่ีพูดนี้มิได้หมายความถึงว่าจะเป็นการจะจับผิดว่าใครท�ำผิดใครท�ำ

ถูก แต่ว่างานในโลกปัจจุบันนี้ ท�ำอะไรก็รู้สึกว่าเรื่องการรักษามาตรฐาน

นั้นเป็นเรื่องท่ีส�ำคัญ เพราะว่าต่อไปงานนี้ของเราอาจจะไม่ใช่จ�ำกัดอยู่

แต่ภายในประเทศอาจจะต้องมีการติดต่อไปถึงประเทศอื่นด้วยเป็นการ

สร้างความเจริญให้แก่ประเทศ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการท�ำงานในลักษณะ

ที่คนอื่นยอมรับได้ นี่ก็เป็นความคิดเกี่ยวกับเรื่องโครงการนี้”

กิจกรรมที่ ๑

กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช	

	 กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช มี

เ ป ้ า หม ายที่ จ ะปกป ั กพื้ น ท่ี ป ่ า

ธรรมชาติ นอกเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ

ของกรมป่าไม้ และกรมอุทยานแห่ง

ชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ได้แก่ ป่า

ในสถาบันการศึกษา ป่าในศูนย์วิจัย

และสถานีทดลอง ป่าท่ีประชาชน

ร่วมใจกันปกปัก 

	 ซ่ึงเมื่อรักษาป่าธรรมชาติไว้ก็จะ

รักษาพันธุกรรมดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่ 

โดยมี เป ้ าหมายให ้มีกระจายทั่ ว

ประเทศในทุกเขตพรรณพฤกษชาติ 

ในการปกปักพันธุกรรมสิ่งมีชีวิตใน

ป่าของสถาบนัการศกึษา ได้สนบัสนนุ

ให้สถาบันการศึกษาในระดับต่างๆ 

จัดท�ำโครงการปกปักป่าของสถาบัน 

ท�ำการส�ำรวจ ท�ำรหัสประจ�ำต้น และ

ขึ้นทะเบียนพันธุกรรมในพื้นท่ี เช่น 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 

มหาวิทยาลัยแม่โจ ้ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ เป ็นต้น ในการปกปัก

พันธุกรรมสิ่งมีชีวิตในป่าจังหวัด ส่วน

ราชการต่างๆ และหน่วยงานต่างๆ 

ได้ทลูเกล้าฯถวาย เช่น พืน้ทีใ่นจงัหวดั

ชุมพร พื้นท่ีของการไฟฟ้าฝ่ายผลิต

แห่งประเทศไทย เป็นต้น
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กิจกรรมที่ ๒ 

กิจกรรมส�ำรวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช

	 เป็นกิจกรรมที่ด�ำเนินการส�ำรวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืชในพื้นที ่

ที่ก�ำลังจะเปลี่ยนแปลงหรือสูญสิ้นจากการพัฒนา เช่น จากการท�ำอ่างเก็บ

น�้ำ ท�ำถนน การพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากป่าธรรมชาติเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม 

หรือการท�ำโรงงานอุตสาหกรรม การจัดท�ำบ้านจัดสรร ฯลฯ ซึ่งพันธุกรรม

ในพ้ืนที่เหล่านั้นจะสูญไป 

	 การนี้ได้ส่งเจ้าหน้าที่และอาสา

สมัคร ออกส�ำรวจเก็บรวบรวม ใน

รูปเมล็ด ก่ิง ต้น เป็นการด�ำเนินการ

นอกพื้นที่ในความรับผิดชอบของกรม

ป่าไม้ ในทกุเขตพรรณพฤกษชาต ิการ

ส�ำรวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืชและ

ทรัพยากรต่างๆ ในพื้นที่ล่อแหลมต่อ

การสูญสิ้นพันธุกรรม เช่น เกาะต่างๆ 

ในภาคตะวันออกของประเทศไทย 

พื้นที่สร้างถนน โรงงาน พื้นที่จัดสรร 

ฯลฯ รวมทั้งการส�ำรวจเก็บรวบรวม

พันธุกรรมพืชและทรัพยากรต่างๆ 

รอบพื้นที่ของหน่วยงานที่ร่วมสนอง

พระราชด�ำริฯ ในรัศมี 50 กิโลเมตร 

ซึ่งได้ด�ำเนินการในพื้นที่ต ่างๆ ทั่ว

ประเทศ

	 ในปีงบประมาณ 2549 นั้น 

ส�ำรวจเก็บรวบรวมตัวอย่างในพื้นท่ี

เป้าหมายส่วนหนึ่ง คือ ฝั่งอ่าวไทย 

โดยการส�ำรวจทรัพยากรท้ังในด้าน

กายภาพและชีวภาพ มีการส�ำรวจ

และเก็บพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่างๆ 

ที่หายาก และใกล้สูญพันธุ์ พันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ท่ีเก็บรวบรวมได้ 

โดยเฉพาะพชืน้ันมกีารเกบ็ในรูปเมลด็ 

เก็บตัวอย่างแห้ง และ ตัวอย่างของ 

ต้นพืชที่มีชีวิต ชิ้นส่วนพืชที่มีชีวิต 

เช่น ผล กิ่งช�ำ ก่ิงตอน หัว ราก เหง้า 

ฯลฯ และได้น�ำพืชบางส่วนไปปลูก

รวบรวมพันธุกรรมพืชและจัดแสดง

บริเวณสวนพฤกษศาสตร์ เกาะทะเล

ไทย บนเกาะแสมสาร 
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	 นอกจากนั้นยังไปน�ำจัดแสดงที่

พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและ

ทะเลไทย เขาหมาจอ อ.สัตหีบ 

จ.ชลบรุ ีโดยคณะปฏบัิติงานวิทยาการ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน

เนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ (อพ.สธ.) 

ซึ่งประกอบด้วยคณะอาจารย์ผู้ทรง

คุณวุฒิหลายสาขาจากสถาบันต่างๆ 

ได ้แก ่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวทิยาลยัรามค�ำแหง มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร์ กรมป่าไม้ มหาวทิยาลยั

สงขลานครินทร์ กรมอุทกศาสตร์

กองทัพเรือ หน่วยสงครามพิเศษ 

กองทัพเรือ รวมถึงเจ้าหน้าท่ีและนัก

วิจัย อพ.สธ.
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กิจกรรมที่ ๓ 

กิจกรรมปลูกรักษาพันธุกรรมพืช

	 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการส�ำรวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช โดย

การน�ำพันธุกรรมไปเพาะปลูกในพ้ืนที่ท่ีปลอดภัย ในศูนย์ศึกษาการพัฒนา

อันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริฯ ท่ีมีอยู่ 6 ศูนย์ทั่วประเทศ ในพื้นที่ศูนย์วิจัย

และสถานีทดลองของกรมวิชาการเกษตร พ้ืนท่ีท่ีจังหวัดหรือสถาบันการ

ศึกษาที่เข้าร่วมสนองพระราชด�ำริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชด�ำริฯ (อพ.สธ.) 

	 มีการด�ำเนินการ รับ – ส่ง พันธุกรรมพืชไปตามพื้นที่ของโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ ตามที่ต่างๆ มีการ 

แลกเปล่ียนและฝากเพาะขยายพันธุ์ ดูแลรักษา ทดลองปลูกโดยเจ้าหน้าที่

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ ตามศูนย์และ

พ้ืนที่ต่างๆ ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำ

ริฯ

	 ในปีงบประมาณ 2549 โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชด�ำริฯ เน้นน�ำไปปลูกในพื้นที่

ศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ คลอง

ไผ่ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา นอกจาก

การปลูกต้นพันธุกรรมแล้ว ยังมีการ

เก็บรักษาในรูปเมล็ดพันธุ ์และการ

เพาะเลีย้งเนือ้เยือ่ทีธ่นาคารพชืพรรณ 

อพ.สธ. สวนจิตรลดา และมีการเก็บ

รักษาสารพันธุกรรม (DNA) ที่

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

ก�ำแพงแสน และที่ธนาคารพืชพรรณ 

สวนจิตรลดา
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กิจกรรมที่ ๔ 

กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช

	 เป็นกิจกรรมที่ด�ำเนินการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืช ท่ีส�ำรวจเก็บ

รวบรวมมาปลูกรักษาไว้ โดยมีการศึกษาประเมินในสภาพธรรมชาติ แปลง

ทดลอง ในด้านสัณฐานวิทยา ชีววิทยา สรีรวิทยา การปลูกเล้ียง การขยาย

พันธ์ุ ส�ำหรับในห้องปฏิบัติการมีการศึกษาด้านโภชนาการ องค์ประกอบ 

รงควัตถุ กลิ่น การใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ เพื่อศึกษาคุณสมบัติ คุณภาพ 

ในแต่ละสายพันธ์ุ

	 ในด้านการด�ำเนินงานวิจัยใน

กิจกรรมที่ 4 นี้ เป็นการด�ำเนินงาน

โดยความร่วมมือของเจ้าหน้าท่ีนัก

วิจัยของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำรฯิ และ

หน่วยงานร่วมสนองพระราชด�ำริใน

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน

เนื่องมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กมุาร ีหรอืนกัวจิยัในชมรมคณะปฏบิติั

งานวิทยาการ ในหน่วยงานท่ีเข้าร่วม

สนองพระราชด�ำริฯ
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กิจกรรมที่ ๕ 

กิจกรรมศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช

	 จากการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้

พระราชทานแนวทางในการด�ำเนินการ เม่ือวันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2536 ณ 

ส�ำนักงานชลประทานที่ 1 ทุ่งโฮเต็ล จังหวัดเชียงใหม่ ว่า 
	 “การท�ำศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช โดยมีคอมพิวเตอร์นั้น ควรให้มี

โปรแกรมที่สามารถแสดงลักษณะของพืชออกมาเป็นภาพสีได้เพื่อสะดวก

ในการอ้างอิงค้นคว้า”

 	 จะเหน็ได้ว่าในขณะนัน้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ทางด้านการจัดการภาพ

นั้น ยังท�ำได้ล�ำบาก โครงการอนุรักษ์

พันธกุรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ด�ำริฯ ได้จัดตั้งศูนย์ข้อมูลพันธุกรรม

พืช สวนจิตรลดา และสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารี  ได ้ เสด็จฯทรงเป ิดอาคาร

ธนาคารข้อมูลพันธุกรรมพืช ในวัน

พืชมงคล พ.ศ. 2537 โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชด�ำริ ฯ กับกรมป่าไม้ ได้จัด

ท�ำงานฐานข้อมูลพรรณไม้แห้ง และ

ให้ด�ำเนินการท�ำฐานข้อมูลพรรณไม้

แห้ง บันทึกตัวอย่างพรรณไม้แห้ง

บันทึกลงแผ่น Photo CD และเม่ือ

แล้วเสร็จให้ท�ำส�ำเนาให้หน่วยงาน

นัน้ๆ ท�ำการก�ำหนดหมายเลขตวัอย่าง

ที่ท�ำการถ่ายภาพเป็นสไลด์ โดยเจ้า

หน้าทีข่องโครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ การ

ล้างฟิล์มสไลด์ด�ำเนินการที่ธนาคาร

พืชพรรณ สวนจิตรลดา และน�ำฟิล์ม

สไลด์ที่ได้สแกนโดยใช้เครื่อง Photo 

CD และบันทึกลงแผ ่น แผ ่นละ  

110-114 ภาพ จัดท�ำทะเบียน ส่วน

ข้อมูลพรรณไม้บนัทึกในโปรแกรม RFD 

	 จากน้ันมาจัดการข้อมูล การ

บันทึกข้อมูลในระยะปีแรกๆ ทาง

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
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เน่ืองมาจากพระราชด�ำริฯ สนับสนุน

เครื่องคอมพิวเตอร์ และงบประมาณ

เพื่อจัดจ้างเจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 

ด�ำเนินพร้อมกันที่หอพรรณไม้ กรม

ป่าไม้ พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิชาการ

เ ก ษ ต ร  แ ล ะ พิ พิ ธ ภั ณ ฑ ์ พื ช 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็น

งานที่ละเอียดและท�ำได้ค่อนข้างช้า 

ภาพแผ่น ซีดีและทะเบียน

 	 วันท่ี 14 สิงหาคม 2540 ณ 

ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ได ้

พระราชทานพระราชด�ำริให้หาวิธี

ด�ำเนนิการให้ข้อมลูเกีย่วกบัพันธุกรรม

พืชของหน่วยงานต่างๆ สื่อถึงกันใน

ระบบเดียวกันได้ ท�ำฐานข้อมูลที่นัก

วิชาการทุกคน จะใช้ในการค้นคว้า

ได้ด ้วยกัน คิดว่าท�ำฐานข้อมูลใน

คอมพิวเตอร์ ซึ่งใช้การเรียกชื่อพืชท่ี

ทุกคนจะเข้าถึงได้ เพื่อเป็นสื่อใน

ระหว่างสถาบันต่างๆ บุคคลต่างๆ 

ทีท่�ำการศกึษาให้สามารถใช้ฐานข้อมูล

เดียวกัน เพื่อให้การศึกษาไม่ซ�้ำซ้อน 

สามารถท่ีจะด�ำเนินการไปก้าวหน้า

เป็นประโยชน์ทางวชิาการได้

 	 วันที่ 21 มิถุนายน 2544 ใน

วโรกาส ที่สมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ 

ทรงเปิดนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: 

อนุรักษ์และพัฒนาด้วยจิตส�ำนึกแห่ง

นักวิจัยไทย”  ณ  ศาลาพระเกี้ยว 
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จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พระราชทาน

แผ่นซีดีข้อมูลพรรณไม้แห้ง ให้กับ

กรมป่าไม้ กรมวิชาการเกษตร และ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ผลการ

ด�ำเนินการจนถึงปัจจุบัน

	 •	 หอพรรณไม ้  กรมป ่ า ไม ้  

		  116,963 ตัวอย่าง 

		  ซีดี 937 แผ่น

	 •	 พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิชาการ 

		  เกษตร 56,497 ตัวอย่าง 

		  ซีดี 351 แผ่น

	 •	 พิพิธภัณฑ์พืช มหาวิทยาลัย 

		  สงขลานครินทร์ 10,555 

		  ตัวอย่าง ซีดี 98 แผ่น

 	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิได้ประชมุ

ร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมป่าไม้ 

กรมวิชาการเกษตร องค์การสวน

พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร ์  จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ศูนย์พันธุ

วิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่ง

ชาติ ศูนย ์ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ฯลฯ ถึงแนวทางการใช้ข้อมูล

พรรณไม้ 

	 ศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช สวน

จิตรลดา ยังมีงานในหลายด้าน จาก

การท่ีโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ ได้

ด�ำเนินการส�ำรวจทรัพยากรกายภาพ 

ทรัพยากรชีวภาพ ในพื้นที่ที่หน่วย

ราชการเข้าร่วมสนองพระราชด�ำริ ฯ

เช่น โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเนือ่งมาจากพระราชด�ำรฯิ กองทพั

เรือ โดยด�ำเนินการศึกษาในพื้นท่ีหมู่

เกาะแสมสารและเกาะข ้างเคียง 

อ�ำเภอสตัหบี จงัหวดัชลบรีุ การส�ำรวจ

ทรัพยากรตามเกาะในความรับผิด

ชอบกองทัพเรือ ทั้งอ่าวไทยและทะเล

อันดามัน 

	 การด�ำเนินกิจกรรม โครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชด�ำริฯ หน่วยบัญชาการทหาร

พัฒนา พื้นท่ีเขาวังเขมร อ�ำเภอ

ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
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	 การส�ำรวจทรัพยากรกายภาพ 

ทรัพยากรชีวภาพโครงการอนุรักษ์

พันธกุรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ด�ำริฯ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว ชลบุรี 

	 ก า ร ศึ ก ษ า ชี ว วิ ท ย า แ ล ะ

นิเวศวิทยาในโครงการสร้างป่าตาม

แนวพระราชด�ำริฯ และป่าพันธุกรรม

พชื ทบัลาน ครบรุ ีจงัหวดันครราชสมีา 

พื้นที่ศูนย ์ฝ ึกหนองระเวียง ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

อีสาน วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ จังหวัดนครราชสีมา 

	 คณาจารย์และนักวิจัยในสาขา

วิชาต่างๆ ร่วมจัดท�ำฐานข้อมูล เพื่อ

เชือ่มกบัศนูย์ข้อมลูพนัธกุรรมพชื สวน

จติรลดา กจิกรรมศนูย์ข้อมลูพันธกุรรม

พืช มีงานท่ีด�ำเนินงานโดยศูนย์ข้อมูล

พนัธกุรรมพชื และงานทีร่่วมกบัหน่วย

งานที่เข ้าร ่วมสนองพระราชด�ำริฯ 

เพื่ อ เป ็นหน ่วยงานกลางในการ

วางแผนด�ำเนินงาน พัฒนาเครือข่าย

ระบบข ้อมูลสารสนเทศ เพื่อให ้

สามารถเช่ือมโยงและใช้ร่วมกันได้

อย่างกว้างขวาง ได้แก่ ฐานข้อมูล

พืชจากการส�ำรวจเก็บรวบรวม ฐาน

ข้อมูลพรรณไม้แห้ง ฐานข้อมูลสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน ระบบการจัด

เก็บข้อมูลทะเบียนพรรณไม้ การผลิต

สื่อกราฟฟิก และเว็บไซต์ต่างๆ
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กิจกรรมที่ ๖ 

กิจกรรมวางแผนพัฒนาพันธุ์พืช

 	 กิจกรรมวางแผนพัฒนาพันธุ์พืชเป็นกิจกรรมท่ีน�ำข้อมูลจากศูนย์ข้อมูล

พันธุกรรมพืชที่ได้จากการศึกษา ประเมิน การส�ำรวจเก็บรวบรวม การ

ปลูกรักษาพันธุกรรมพืชท่ีมีน�ำมาให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษาและวางแผนพัฒนา

พันธุ์พืช เพื่อให้มีพันธุ์ตามความต้องการในอนาคต โดยเป็นการวางแผน

ระยะยาว 30 ปี 50 ปี ว่าจะมีพันธุ์พืชลักษณะต่างๆ ที่ต้องการของช่วง

เวลา เป็นการพัฒนาคาดการณ์ล่วงหน้าตามแผนพัฒนาพันธุ์พืชแต่ละชนิด

กิจกรรมที่ ๗ 

กิจกรรมสร้างจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

 	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริฯ ได้ด�ำเนิน

งานสนองพระราชด�ำริ จัดตั้งงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน งานพิพิธภัณฑ์

พืช (พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและ

ทะลไทย และงานฝึกเรียนรู ้ทรัพยากรทะเล เป็นต้น) เพื่อเป็นสื่อในการ

สร้างจิตส�ำนึกด้านอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยให้เยาวชนนั้นได้ใกล้ชิดกับ

พืชพรรณไม้ เห็นคุณค่าประโยชน์ ความสวยงาม อันจะก่อให้เกิดส�ำนึกใน

การอนุรักษ์พรรณพืชต่อไป

 	 1) งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน 

จ�ำนวนสมาชิกสวนพฤกษศาสตร ์

โรงเรียน (ตั้งแต่ปี 253๕ -๒๕๖๐) 

มีจ�ำนวน ๒,8๔6 แห่ง มี โรงเรียนท่ี

ได้รับพระราชทานเกียรติบัตรแห่ง

ความมุ่งมั่น อนุรักษ์สรรพสิ่งมีชีวิต

จ�ำนวน ๑๙๕ โรงเรียน และโรงเรียน

ที่ได้รับป้ายสนองพระราชด�ำริสวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน จ�ำนวน ๓๑๙ 

โรงเรียน
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	 2) งานฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทาง

ทะเล บริเวณพื้นที่ เกาะแสมสาร 

จ.ชลบุรี บริเวณพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติ

วิทยาเกาะและทะเลไทย ด�ำเนินงาน

โดย เจ ้าหน้าที่ โครงการอนุรักษ ์

พันธกุรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ด�ำริฯ แสมสาร

	 3) งานเรียนรู ้ทรัพยากรทะเล 

การอบรมค่ายเรียนรู้ทรัพยากรทะเล 

ณ เกาะแสมสาร - โครงการอนุรักษ์

พันธกุรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ด�ำริฯ อ�ำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 

จ�ำนวน 3 รุ่น

	 4) งานพพิธิภณัฑ์ธรรมชาตวิทิยา

เกาะและทะเลไทย (เขาหมาจอ) 

อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี

กิจกรรมที่ ๘ 

กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

 	 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เป็นกิจกรรมที่จัด

ตั้งขึ้นเพื่อด�ำเนินการสนับสนุน นอกจากกิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช ส�ำรวจ

เก็บรวบรวม ปลูกรักษา อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ ศูนย์ข้อมูลพันธุกรรม

พืช วางแผนพัฒนาพันธุ์พืชและสร้างจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

โดยได้เริ่มมีกิจกรรมพิเศษนี้ในปี พ.ศ.2539 มีงานผลิตพืชสวนประดับ

ภาคใต้เป็นงานแรก 

	 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เปิดโอกาสให้หน่วย

งานต่างๆ เข้าร่วมสนับสนุนงานของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง

มาจากพระราชด�ำริฯ (อพ.สธ.) ในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทุนสนับสนุน

ในกิจกรรมต่างๆ ของ อพ.สธ. หรือด�ำเนินงานที่เกี่ยวข้องและสนับสนุน

กิจกรรมต่างๆ ของ อพ.สธ. โดยอยู่ในกรอบของแผนแม่บท 
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	 นอกจากนั้นยังเป ิดโอกาสให้

เยาวชนและบุคคลได้ศึกษาหาความ

รูเ้กีย่วกบัทรพัยากรธรรมชาตใินสาขา

ต่างๆ ตามความถนัดและสนใจ โดย

มีคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขา

ให้ค�ำแนะน�ำ และให้แนวทางการ

ศึกษาจัดตั้งเป็น ชมรมนักชีววิทยา 

อพ.สธ. และ ชมรมคณะปฏิบัติงาน

วิทยาการ อพ.สธ. ซึ่งจะเป็นผู้น�ำใน

การถ่ายทอดความรูแ้ละสร้างจิตส�ำนกึ

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ

ให้แก่เยาวชนต่อไป
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เกร่ินน�ำ

	 ครูภูมิปัญญาไทย ก็คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ปราชญ์ชาวบ้านก็คือ

ชาวบ้านทั่วไปไม่ใช่นักวิชาการที่จบการศึกษาปริญญาโทปริญญาเอก

กันทุกคน แต่ที่จบระดับการศึกษาที่ว่าก็มีนะ เพียงแต่ไม่ได้ท�ำตัวเป็นนัก

วิชาการตลอด แต่เป็นชาวบ้าน ชาวบ้านที่ด�ำเนินชีวิตประกอบอาชีพตาม

วิถีปู่ย่าตายายพ่อแม่ ท�ำแล้วท�ำอีกด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่

ได้ตั้งใจไว้ที่ความโลภมาก 

ครูภูมิปัญญาไทย 
ตามรอยพระยุคลบาท อนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

๕
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	 ครูภูมิปัญญาไทยหรือปราชญ์ชาวบ้าน ไม่ได้ท�ำมาหากินเพราะตั้งเป้า

ชีวิตว่าต้องเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี แต่ประกอบอาชีพเพื่อเลี้ยงดูตัวเอง 

ครอบครัว เม่ือยืนได้ด้วยล�ำแข้งตัวเองแล้วก็พร้อมที่จะเผื่อแผ่แบ่งปัน ท�ำ

เพ่ือให้สามารถพัฒนาชีวิตตัวเอง ครอบครัว ท�ำบนรากฐานของความรัก

ความเมตตาเอื้อเฟื ้อ ให้อภัยกันช่วยเหลือกันสามัคคีกัน ประกอบอาชีพ

การงานด้วยการรู้จักปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ต่อยอด ทดลองคิดค้นแล้วจดจ�ำ

น�ำเอามาใช้

	 ผลท่ีได้ตามมาคือความส�ำเร็จ เป็นความส�ำเร็จที่น�ำ

ภูมิปัญญามาเป็นตัวรากฐาน น�ำวิทยาการสมัยใหม่เป็นตัว

ต่อยอด ผ่านการศึกษาทดลองจนสัมฤทธิ์ผลจนสรุปว่าเป็น

ความเจริญงอกงามที่ดี ก็มิได้หวงแหนเก็บง�ำเอาไว้แต่ผู ้

เดียว แต่พร้อมขยายผลแบ่งปันแนะน�ำผู้อื่นด้วยเมตตาจิต

มิตรภาพ 

	 การต่อยอดในการด�ำเนินชีวิตจากบรรพชน จากผู้ทรง

ภูมิถูกสั่งสมจนเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญช�ำนาญช�่ำชองใน

ด้านนั้นๆทั้งที่เป็นอาชีพหลัก ท้ังท่ีเป็นอาชีพรอง รวมไป

ถึงส่วนประกอบที่ใช้เป็นส่วนเสริมสร้างในการด�ำเนินชีวิต

เพื่อความดีงามงดงามที่เรียกว่าภูมิปัญญาเป็นการสืบสาน

อันได้แก่ วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม เอกลักษณ์ของท้อง

ถิ่นที่เป็นส่วนหนึ่งที่ส่ือถึงความเป็นชนชาติไทยจนเป็นท่ี

ยอมรับของชุมชน ยกย่องให้เป็นปราชญ์ คือผู้รู้ ผู้มีจิตเสีย

สละอาสา เป็นที่พึ่งของชาวชุมชนได้ทั้งการปฏิบัติ การ

แนะน�ำแนวทางที่ดีและรวมถึงเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ
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	 ปราชญ์ชาวบ้านก็ คือ ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้มีความ

เช่ียวชาญช�่ำชองในตัวมากจริงๆ แต่ไม่ใช่ ในทุกเรื่องแน่นอน 

รู ้จริงปราดเปรื่องจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเฉพาะเจาะจง

เฉพาะด้าน 

	 อย่างเช่น ปราชญ์ด้านเกษตรกรรม พืชสวนไร่นาท่ีมัก

จะเชี่ยวชาญเรื่องดิน เรื่องน�้ำ เร่ืองพืช เร่ืองต้นไม้ ดินฟ้า

อากาศที่เหมาะสม เป็นต้น ปราชญ์ด้านดนตรีไทย ก็จะ

เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย ปราชญ์เรื่องเครื่องปั้นดินเผาเซรา

มิกก็เชี่ยวชาญช�่ำชองไปในด้านนี้

ปราชญ์ชาวบ้านก็ คือ 

ชาวบ้านที่มีองค์ความรู้

มีความเชี่ยวชาญช�่ำชอง

ในตัวมากจริงๆ แต่ไม่ใช่ 

ในทุกเรื่องแน่นอน รู้จริง

ปราดเปรื่องจริงในเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งเฉพาะเจาะจง

เฉพาะด้าน 

	 แล้วจ�ำเป็นต้องจบปริญญาเอก

หรือไม่ น่าจะไม่ต้อง ต้องเป็นนักวิชา

การมั้ยก็คงไม่ต้อง 

	 จบป.4 ก็มีสิทธิ์ได้รับยกย่องว่า

เป็นปราชญ์คือผู้ช�ำนาญด้านนั้นได้ ถ้า

ท่านช�่ำชองเชี่ยวชาญอย่างแท้จริง จน

ทีส่ดุก็เป็นปราชญ์ผูย้ิง่ใหญ่ของแผ่นดนิ 

แม้ไม่มีใครประกาศยกย่องท่านก็ยัง

คงเป็นปราชญ์อยู่นั่นเอง แต่คนทั่วไป

อาจไม่รู ้จัก

	 ความเป็นปราชญ์ องค์ประกอบส�ำคัญ คือ การได้ปลูก

ฝังหล่อหลอมปฏิบัติตัวหรือด�ำเนินชีวิตมาด้วยหลักคุณธรรม

จริยธรรมคือความเป็นคนดีที่น่าเคารพนับถือของคนใน

ชุมชน อันได้แก่ ความมีเมตตากรุณา มีความเอื้อเฟื้อแบ่ง

ปัน ไม่โลภโมโทสันแต่เพียงถ่ายเดียว
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	 ประเทศไทยมีผู ้ด�ำรงตนที่อยู ่ในวิถีแห่งความเป็นผู ้ที่

ชุมชนยกย่องเชิดชูว่าเป็นปราชญ์ชาวบ้านมากมาย เป็น

ผู้น�ำท้ังด้านจิตใจทั้งด้านการประกอบอาชีพ วิถีการด�ำเนิน

ชีวิตอันเกิดจากการเป็นผู ้ปราดเปรื่องในด้านใดด้านหนึ่ง

อย่างแท้จริงดังท่ีกล่าว

ปราชญ์ชาวบ้านนอกจากจะ

เป็นก�ำลังส�ำคัญในการเป็น

ผู ้ น� ำต ้นแบบให ้ชุมชนได ้

ยึดถือเดินตามแล้ว ยังจะเป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการอบรมบ่ม

นิสัยอนุชนคนรุ ่นลูกหลาน

ให ้ก ้ าวย ่ างไปบนทางแห ่ง

ความดีงามได้ด้วย

	 ปราชญ์ชาวบ้านนอกจากจะเป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการเป็นผู้น�ำต้นแบบให้

ชุมชนได้ยึดถือเดินตามแล้ว ยังจะเป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการอบรมบ่มนิสัยอนุชน

คนรุ่นลูกหลานให้ก้าวย่างไปบนทาง

แห่งความดีงามได้ด้วย เป็นก�ำลังเสริม

ในช ่วง เวลานอกห ้องเรียน เพิ่ ม

กระบวนการเรียนรู้ชีวิต ทั้งพ้ืนฐานการ

ประกอบอาชีพ พื้นฐานการรู้จักซึมซับ

ความรักความศรัทธาในทรัพยากร 

ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม แล้วก็ซึมซับวิถี

ชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามความ

เป็นคนไทย

	 ด้วยเพราะความเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญปราดเปรื่อง

หรือความช�ำนาญเป็นเอตทัคคะอย่างแท้จริงบนรากฐาน

แห่งคุณธรรมจริยธรรม ของแต่ละท่านที่พึงมีตามคุณสมบัติ

ดงักล่าว ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา(สกศ.)กระทรวง

ศึกษาธิการ(ศธ.)จึงมีโครงการประกาศยกย่องปราชญ์ชาว

บ้านเป็นครูภูมิปัญญาไทยในหลากหลายด้าน ประกาศ

ยกย่องเป็นด้านๆ เป็นรุ่นๆไป ด�ำเนินการมาจนถึง 7 รุ่นแล้ว
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	 วนันี ้สกศ.ได้ยกครภูมูปัิญญาไทยเป็นตวัแทนครภูมูปัิญญา 

5 ท่านจากทั้งหมดราว 400 ท่านได้ถ่ายทอดการด�ำเนิน

วิถีชีวิตตั้งแต่วัยเยาว์มาตราบได้รับการยกย่อง ด้วยเพราะ 

สกศ.ตระหนกัว่าการด�ำเนนิชวีติในฐานะตวัแทนครภูมูปัิญญา

น้ันเป็นคุณูปการแก่ตัวเอง ครอบครัวที่ใช้เป็นรากฐานอาชีพ

จนสร้างความเป็นปึกแผ่นไม่เป็นภาระของสังคม มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีงามบนความสุขอย่างยั่งยืนตามหลักแห่งปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

	 เหนือสิ่งอื่นใดการด�ำเนินชีวิตด้วยอาชีพที่สืบสานมา

จากปู่ย่าตายายพ่อแม่ของครูภูมิปัญญาน้ันได้เป็นแนวทาง

เป็นกระบวนท่ีสอดรับกับแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ส่วนหน่ึงคือโครงการ

อนุรักษ์สืบสานฟื ้นฟูพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ มีท้ังป่า 

แหล่งน�้ำ ดูแลรักษาบ�ำรุงดินท่ีเกื้อกูลกับชีวิตผู้คนสรรพสัตว์

	 อันได้แก่ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมา

จากพระราชด�ำริ

	 อาชพีครูภมูปัิญญาด้านเกษตรกรรม ด้านต้นไม้ สมนุไพร 

พืชผัก สวนป่าพื้นฐานคือการสร้างป่า ได้แก่ ต้นไม้ มีแหล่ง

น�้ำ มีดินที่ดีงาม ที่สุดแล้วค�ำว่าพื้นที่เกษตรกรรม เกษตร

ผสมผสานท่ีล้วนอยู่ในแนวทางพระราชด�ำริฯ ให้คนไทยทุก

คนรวมใจอนุรักษ์ฟื้นฟูรักษาให้คงอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์นั้น

จริงๆ คือ ที่รวมภาวะแห่งการด�ำรงชีวิตเพราะอาชีพอยู่ที่

นั่น ในเวลาเดียวกันเป็นการสร้างความสมดุลให้กับธรรมชาติ

เป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นชุมชนและประเทศไทย 
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	 แหล่งอาชีพของปราชญ์ตัวแทนครูภูมิปัญญาที่ยกมา

เป็นตัวอย่าง 5 ท่านว่าเป็นการด�ำเนินชีวิตตามวิถีแห่งการ

อนรุกัษ์สบืสานด้านการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชืตามพระราชด�ำริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ที่หัวใจ 

คือ แหล่งผลิตอาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่มและที่อยู่

อาศัยที่แผ่ประโยชน์ต่อคนไทยด้วยกันเองแล้วก็ชาวโลก

ด้วย ก็คือ พื้นท่ีประกอบอาชีพของท่านที่เรียกว่า ท้องนา 

สวน ไร่ นั่นเอง

ที่ยกมาเป็นตัวอย่าง 5 ท่านว่าเป็นการด�ำเนินชีวิตตามวิถีแห่งการ

อนุรักษ์สืบสานด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชตามพระราชด�ำริสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ที่หัวใจ คือ แหล่งผลิต

อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ ่งห่มและที่อยู ่อาศัยที่แผ่ประโยชน์ต่อ

คนไทยด้วยกันเองแล้วก็ชาวโลกด้วย ก็คือ พ้ืนที่ประกอบอาชีพ

ของท่านที่เรียกว่า ท้องนา สวน ไร่ นั่นเอง
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	 จ ะพบว ่ า ค รู ภู มิ ป ั ญญา ไทยแต ่ ล ะท ่ า นส ร ้ า ง

ทรัพยากรธรรมชาติไว้เป็นอาชีพที่แตกต่าง ความแตกต่าง

นั่นคือความเชี่ยวชาญช�ำนาญหรือเอตทัคคะ บางท่านใช้

เป็นอาชีพเกษตรเป็นหลัก ใช้แปรรูปเป็นอาชีพรอง บาง

ท่านใช้แปรรูปเป็นหลัก เกษตรกรรมเป็นอาชีพรอง บาง

ท่านใช้ผลิตสมุนไพร บางท่านใช้ประโยชน์จากไม้นานา

ชนิดมาสร้างสีสันให้ผืนผ้าไหมท่ีผ่านการถักทอด้วยมือของ

ตัวเองอย่างวิจิตรงดงาม

	 แหล่งอาชีพของครูเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู ้ธรรมชาติ

ของผู้คนเป็นที่สนใจ ของเยาวชนคนรุ่นหลังรุ่นลูกหลาน

	 ทรัพยากรธรรมชาติที่ครูภูมิปัญญาสร้างนอกจากได้

เป็นหนึ่งในการอนุรักษ์ฟื้นฟูป่าน�้ำและดินตามแนวพระราช

ปณิธานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช สมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ แล้วยังเป็นการ

ได้ร่วมสนองพระมหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯสยามบรมราชกมุารด้ีวยเช่นกัน ในโครงการพระราชด�ำริ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอย่างส�ำคัญ
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	 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชตามพระราชด�ำริที่ 

สกศ.ได้สนองพระมหากรุณาธิคุณขอพระราชานุญาต

เป็นก�ำลังส่วนหนึ่งในการร่วมสืบสานถ่ายทอดขยายผล

ไปสู่สังคมวงกว้างต่อไปด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

อย่างน้อยทีส่ดุคอืผ่านรปูธรรมทีเ่กดิจากอาชพีครูภมูปัิญญา

ครูภูมิปัญญาไทยได้เป็นก�ำลังหนึ่งที่มี

ผืนป ่าผืนน�้ ำผืนดินของตัวเองเป ็น

ตวัอย่างให้ได้สมัผัสคณุค่าและประโยชน์

จากการได้สร้างทรัพยากรธรรมชาติ

ให้มีข้ึนเป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นรูปธรรม

แห่งคุณค่าในวันนี้

	 ในการเป็นแหล่งเรียนรู ้

ของเยาวชนของคนทั่วไปได้

ซมึซบัถึงประโยชน์อนัมหาศาล

ของความเป็นป่าเป็นน�้ำเป็น

ดินจนน�ำไปสู ่ความรักความ

ศรทัธาหวงแหนร่วมกนัอนรุกัษ์

ฟ้ืนฟกูนัอย่างจรงิจงัผ่านอาชพี

เกษตรกรรมต่อไป

	 สกศ.ได้รวมวิถีชีวิตครูภูมิปัญญาไทย 5 ท่าน เป็น

หนังสือเล่มกะทัดรัดด้วยมุ่งเพื่อที่จะเฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ที่ทรง

ตระหนักถึงความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติสืบสาน

พระราชปณิธานพระราชบิดาและพระราชมารดา โดย

ทรงสร้างโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เพ่ือเป็นต้นแบบ

ให้คนไทยและเยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าความส�ำคัญ

ของป่าของน�้ำของดิน

	 ครูภูมิปัญญาไทยได้เป็นก�ำลังหนึ่งที่มีผืนป่าผืน

น�้ำผืนดินของตัวเองเป็นตัวอย่างให้ได้สัมผัสคุณค่า

และประโยชน์จากการได้สร้างทรัพยากรธรรมชาติให้

มีขึ้นเป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นรูปธรรมแห่งคุณค่าในวันนี้
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ครูผาย สร้อยสระกลาง

ชาวนาแห่งบ้านทุ่งสระคูณ

ต�ำบลโคกล่าม อ�ำเภอล�ำปลายมาศ

ปราชญ์เกษตรแห่งลุ่มน�้ำมูลจังหวัดบุรีรัมย์
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	 ความทรงจ�ำท่ีไม่เคยลืม : นับแต่เกิดจนจ�ำความได้ ช่วงที่ยาก

ล�ำบากที่สุด คือ ช่วงท่ีไม่มีน�้ำหรือหน้าแล้ง ทุกส่ิงอย่างยากล�ำบากไปหมด 

	 “เอ้า...นี่มาดูปลามาจับปลาเอาไปกินได้เลย...แหทอดลงไปเลย มี

ปลาพอ...” 

	 พ่อผาย สร้อยสระกลางแห่งบ้านสระคูณ ต�ำบลโคกล่าม อ�ำเภอล�ำ

ปลายมาศ เอ้ินบอกเพื่อนๆพ่ีน้องบ้านใกล้เคียงให้มาจับปลาในบ่อที่ขุดไว้

ด้วยน�้ำพักน�้ำแรงตัวเอง

	 เป็นความทรงจ�ำที่ไม่เคยลืมของพ่อผายหรือครูผายที่มีใครหลายคน

เผลอเรียกบ้าง บางครั้งหยิบยกมาเล่าขานสู่ผู ้ไปเยือนถึงบ้าน

	 บ้านพ่อผายที่รอบๆตัวบ้านมีธรรมชาติสองอย่างหลักคือต้นไม้นานา

พันธุ์ทั้งไม้ใหญ่ ไม้น้อย พืชผัก สมุนไพร แล้วก็แหล่งน�้ำที่พ่อผายขุดไว้รอบ

เลยเป็นวงกลมก็ว่าได้ 

	 พ่อผายบอกใครต่อใครเสมอว่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ทรงตรัสไว้มากมายว่าทรัพยากรธรรมชาติทั้งป่าไม้ น�้ำ ดิน คือ

แหล่งให้ประโยชน์กับสรรพชีวิต ส�ำหรับมนุษย์แล้วขาดไม่ได้ คือ ปัจจัย 4 

อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย ล้วนอยู่ที่ป่าที่น�้ำที่ดินทั้งสิ้น

ไม่มีป่าก็ไม่มีน�้ำ ไม่มีน�้ำ ป่าก็เจริญงอกงามไม่ได้ ชีวิตผู้คนสรรพสัตว์รวม

ถึงต้นไม้ก็เจริญงอกงามไม่ได้ ไม่มีป่าไม่มีน�้ำ ดินก็เสื่อมโทรมไปด้วย เพราะ

ความแห้งแล้ง 

	 แล้วพ่อผายเองก็ฝังใจด้วยว่า แผ่นดินเกิด คือ ล�ำปลายมาศ 

	 ตั้งแต่จ�ำความได้ ล�ำปลายมาศแห้งแล้งมาก ฝนตกน�้ำท่วม หน้าแล้ง

ไม ่มีน�้ำเพราะไม่มีแหล่งกักเก็บ น�้ำฝนถึงจะมีมากแต่ก็ไหลผ่านไป 

ชีวิตความเป็นอยู่จึงแร้นแค้นเพราะผืนดินไม่อาจท�ำอะไรให้เจริญงอกงาม

ได้เพราะขาดน�้ำพ่อผายจึงให้ความส�ำคัญกับป่ากับน�้ำมาก
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	 ค�ำพูดที่พ่อผายยกมาเล่าสู ่กันข้างต้นเจ้าตัวบอกว่า ไม่ใช่เพื่อจะอวด

ตัวว่าที่บ้านมีคนอ่ืนไม่มี แต่ในช่วงเวลานั้นที่บ้านมีแหล่งน�้ำ มีปลาที่ตอน

หน้าแล้งได้ประโยชน์กับชีวิต ที่มีเพราะยึดหลักการด�ำเนินชีวิตตามแนว

พระราชด�ำริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีเพราะลงมือท�ำด้วยความมานะ

อดทน ต้องมีความเพียรตามอย่างพระมหาชนกในพระราชนิพนธ์ ต้องมี

ความเพียรความอดทนตามรอยพระยุคลบาทท่ีทรงท�ำให้เห็นทุกว่ีทุกวันนับ

แต่เสด็จขึ้นครองสิริราชย์สมบัติตราบจนเสด็จสู่สวรรคาลัย ทรงอดทนหม่ัน

เพียร ประชาชนคนไทยไม่เคยเห็นถึงว่าจะทรงท้อเลยแม้แต่น้อย ในการ

ทรงงานแล้วทรงท�ำทุกวัน เพราะทรงห่วงทรงรักราษฎรของพระองค์ ทรง

ทุ่มเทอย่างหนักหน่วง เพื่อสร้างประโยชน์สุขให้แก่ประชาชนของพระองค์

ตลอดเวลา 70 ปีนั่น พ่อผายว่า

	 แหล่งน�้ำ ต้นไม้ในพื้นที่ตัวเองที่ทุ ่มเทแรงกายแรงใจขุดเพื่อรอน�้ำฝน

เก็บกักไว้ จนมีน�้ำไว้ใช้สอยบริโภคอุปโภค การเกษตรตลอดจนมีปลาเอาไว้

กินด้วย 

	 พ่อผายมักย�้ำเสมอว่าเมื่อมีแล้วต้องแบ่งปัน การแบ่งปันเอื้อเฟื้อเป็น

ค�ำสั่งสอนจากปู่ย่าตายายพ่อแม่ แล้วก็เป็นพระราชด�ำรัสท่ีพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 พระราชทานไว้ให้คนไทยได้

ตระหนักยึดถือว่า ต้องปลูกไว้ในส�ำนึก 

พ่อผายมักย�้ำเสมอว่าเมื่อมีแล้วต้องแบ่งปัน 

การแบ่งปันเอื้อเฟื้อเป็นค�ำสั่งสอนจากปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ แล้วก็เป็นพระราชด�ำรัสที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ 

พระราชทานไว้ให้คนไทยได้ตระหนักยึดถือว่า

ต้องปลูกไว้ในส�ำนึก
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	 ที่ส�ำคัญสระน�้ำที่มีปลาให้จับกินได้เพียงแห่งเดียวในนา เพราะสระท่ี

ออกแรงขุดด้วยตัวเองมีน�้ำเพ่ือให้เพ่ือนๆ บ้านเห็นว่า นี่เป็นสิ่งที่ทุกคน

บันดาลให้เกิดเองได้ ช่วยตัวเองก่อนเมื่อช่วยได้ ช่วยให้หลุดพ้นจากความ

อดอยากยากจนได้

	 ก็เพราะมีน�้ำ พ่อผายบอก จะปลูกต้นไม้อะไรก็ได้ ตั้งแต่ท�ำนา ปลูก

มะกรูด มะนาว มะพร้าว ส้มโอ ฟักแฟงแตงโมได้หมดเลย วันนี้จึงร้องไชโย

โห่ฮิ้วได้อย่างมีความสุข

	 เอ้า...เรียกครูผายบ้างเพราะเป็นนิคเนมใหม่ที่ถูกเรียกขานตามหน่วย

งานที่ประกาศยกย่องเชิดชูเป็น “ครูภูมิปัญญาไทย” คือ ส�ำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา(สกศ.) กระทรวงศึกษาธิการ(ศธ.) ยกย่องชาวนาแห่งบ้าน

ทุ่งสระคูณ ต�ำบลโคกล่าม อ�ำเภอล�ำปลายมาศ 

	 ส่วนราชการเลือกเชิดชูพ่อผายหรือผู้ใหญ่ผาย ผู้เคยด�ำรงต�ำแหน่งผู้ใหญ่

บ้านมาแล้ว เพราะมีความสามารถเชี่ยวชาญพิเศษด้านอาชีพเกษตรผสม

ผสานด้วยยึดแนวทางภูมิปัญญาของปู่ย่าตายายพ่อแม่แล้ว ก็ไปศึกษาหา

ประสบการณ์ความรู้ ปรับปรุง ประยุกต์ใช้จากผู้รู ้เพิ่ม
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	 เฉพาะอย่างยิ่งแนวพระราชด�ำริเกษตรทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู ่หัว รัชกาลท่ี 9 ยึดแนวพระราชด�ำริการรู ้จักพืชพันธุ์ไม้ต่างๆ 

ศึกษานิสัยใจคอต้นไม้ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช

กุมารี สร้างความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติไว้ในบ้านตัวเองใน

ท้องถิ่นตัวเอง แล้วยังแบ่งปันประสบการณ์ความรู ้แนวทางให้เพื่อนบ้าน 

ให้ใครต่อใครที่สนใจโดยไม่หวงแหนปิดบัง ชาวบ้านจึงช่ืนชมยกย่องว่า นี่

คือ ปราชญ์ของคนท้องไร่ท้องนา จนกิตติศัพท์ไปเข้าหูเข้าตาส่วนราชการ

อย่าง สกศ.ตระหนักถึงคุณค่าความเป็นปราชญ์ชาวบ้าน จึงยกย่องประกาศ

ให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย เพื่อเป็นขวัญก�ำลังใจในการที่จะได้เกื้อกูลชุมชน

และชาติบ้านเมืองต่อไป

	 ส�ำหรับวันนี้ด้วยอายุอานามเกิน 80 ปีแล้ว คนท้องถิ่นเรียกว่า “พ่อ

ใหญ่ผาย” หรือออกเสียงเหน่อคนอีสานว่า “พ่อไญ้” ประมาณนั้น

	 นั่นเป็นค�ำบอกเล่าของครูผายให้ผู ้ไปเยือนฟังพร้อมรอยยิ้มภาคภูมิใจ

ข้างต้นที่เกริ่นน�ำมานั้นพ่อผายหรือครูผายได้จดจ�ำไว้อย่างแม่นย�ำไม่เคย

ลืม แม้เวลาผ่านเลยมาแล้วหลายสิบปีแต่ก็จ�ำได้แม่น 

	 จ�ำแม่นเพราะเป็นเร่ืองราวที่ท�ำมากับมือ กับความพยายาม มานะ 

อดทน จ�ำแม่น เพราะในส�ำนึกบอกพ่อผายคราวรุ่นหนุ่มยุคนั้นว่า 

“น�้ำ” เป็นหัวใจการท�ำเกษตรกรรม น�้ำ เป็นหัวใจที่ท�ำให้ชีวิตเจริญ

งอกงาม ทั้งต้นข้าว ทั้งพืชผัก ต้นไม้ ปลาและหรือสัตว์อื่น กบ เขียด 

เป็ด ไก่ หมู อยู่ได้ด้วยน�้ำ
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	 จ�ำแม่นเพราะเป็นเร่ืองราวท่ีท�ำมากับมือ กับความพยายาม มานะ 

อดทน จ�ำแม่น เพราะในส�ำนึกบอกพ่อผายคราวรุ่นหนุ่มยุคนั้นว่า “น�้ำ” 

เป็นหัวใจการท�ำเกษตรกรรม น�้ำ เป็นหัวใจที่ท�ำให้ชีวิตเจริญงอกงาม 

ทั้งต้นข้าว ท้ังพืชผัก ต้นไม้ ปลาและหรือสัตว์อื่น กบ เขียด เป็ด ไก่ หมู 

อยู่ได้ด้วยน�้ำ 

	 สภาพที่พ่อผายจ�ำไม่มีวันลืมคือนับแต่เกิดจ�ำความได้ ช่วงที่ยากล�ำบาก

ท่ีสุด คือ ช่วงที่ไม่มีน�้ำหรือหน้าแล้ง ทุกสิ่งอย่างยากล�ำบากไปหมด

ภาพที่ชักชวนเพื่อนบ้านมาใช้น�้ำมาจับปลาในบ่อท่ีพ่อผายจ�ำแม่นย�ำนัก

เพราะถ่ายทอดสู่ใครต่อใครสู่ลูกหลานครั้งแล้วครั้งเล่า

	 บอกเล่าสู่คนไทยมากหลายผ่านฐานะครูภูมิปัญญาไทย โดยพ่อผาย
มักบอกลูกหลานเสมอๆ ว่า ถึงคนยกย่องเป็นครู แต่จริงๆ ก็ คือ พ่อผาย
หรือนายผาย ชาวบ้านธรรมดาคนหนึ่งนี่แหละ

ปราชญ์แผ่นดิน : ผู้น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙

ไปปฏิบัติกับการด�ำเนินชีวิตตัวเอง	

	 ภาพย�้ำความจ�ำพ่อผายอีกส่ิงหนึ่งที่ต่อเช่ือมยุคสมัยมิให้ลืมเลือนได้เลย

คือ พ่อผายได้สร้างแหล่งน�้ำในพื้นที่ของตัวเอง พ้ืนที่มรดกของชุมชนที่ใช้

ร่วมกันตราบวันนี้ พื้นที่ของพ่อผายเองมีแหล่งน�้ำเป็นหัวใจส�ำคัญของพื้นท่ี

รอบบ้าน แหล่งน�้ำในพื้นที่ท�ำการเกษตร มองไปทางไหนก็เจอแต่แหล่งน�้ำ

พ่อผายบอกพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช รัชกาลที่ 9 ยังฝังตราตรึงอยู่ในความทรงจ�ำ “น�้ำ คือ ชีวิต” ชีวิตอยู่

ที่น่ัน ทรงเป็นแรงบันดาลใจหนึ่งที่น�ำพาตัวเองให้มุมานะอดทนสร้างแหล่ง

น�้ำสร้างป่าทรัพยากรธรรมชาติจึงมีผู้คนให้ความยกย่อง ในวันนี้เป็นปราชญ์

ชาวบ้าน ปราชญ์แผ่นดิน
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	 ปราชญ์แห่งแผ่นดิน ค�ำนี้เชื่อว่าผู้คนมักจะนึกภาพบุคคลที่มี

องค์ความรู้ในตัวมาก รู้ในทุกเรื่องรอบตัว ไกลตัวถึงได้กลายเป็น

ปราชญ์หรือนักปราชญ์ 

	 แต่บางทีปราชญ์ ก็คือบุคคลท่ีมีความปราดเปรื่องเพียงใน

เรื่องใดเร่ืองหนึ่งเฉพาะเจาะจง ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นผู้ที่มีการศึกษา

สูง ต้องรู้ไปทุกอย่างทุกเรื่อง บางครั้งชาวบ้านธรรมดาคนหนึ่ง

อาจจะเป็นปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินก็เป็นได้

	 ดังค�ำพังเพยว่าไว้ “รู้อะไรรู้กระจ่างแต่อย่างเดียว แต่ให้

เชี่ยวชาญเถิดจะเกิดผล” 

		  ดังนั้น คนที่รู ้อย่างเดียว แต่รู ้ลึกซึ้งน�ำไปพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้อยู่ดีมีสุขได้ แบ่งปันความรู้กระจ่างน้ัน ให้

แก่ผู ้อื่นน�ำไปปรับใช้ด�ำเนินชีวิตจนน�ำพาชีวิตครอบครัวไป

พบความสุขที่ยั่งยืนได้ ด�ำรงชีวิตบนพื้นฐานของคุณธรรม

จริยธรรม แบ่งปันความรู้ประสบการณ์แก่ผู ้อื่น ช่วยเหลือ

เกื้อกูลผู ้อื่นตามฐานะโอกาส ผู ้นั้นย ่อมเป ็นปราชญ ์

และสมควรที่จะได้รับการยกย่องเชิดชูได้
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 	  เท่าที่สัมผัสมา ผู้ที่ชาวชุมชนชาวบ้านยกย่องยอมรับว่าเป็นปราชญ์

ชาวบ้านไปจนถึงปราชญ์แผ่นดิน จะเป็นผู้ที่น้อมน�ำแนวพระราชด�ำริพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ไปปฏิบัติกับการด�ำเนินชีวิตตัวเอง คือ 

เป็นผู้ท่ีเดินรอยตามพระองค์ท่าน แล้วขยายผลสู่คนอื่น จึงท�ำให้มีมุมมอง

ภาพของค�ำว่าปราชญ์เปลี่ยนไป ท�ำให้เข้าใจว่าปราชญ์น่าจะมีหลากหลาย

รูปแบบ สุดแต่ที่เราจะนิยามคนนั้นๆ ว่าเป็นปราชญ์แบบไหนหรือด้านใด

	 ก็เช่น ลูกชาวนาอาชีพ ด้ังเดิมของบรรพบุรุษท�ำเกษตรกรรม ที่มีความ

สามารถและความรู้ในด้านการเกษตรเป็นอย่างมาก ถึงแม้เขาจะไม่มีความ

รู้ด้านทฤษฎีเท่ากับคนที่เรียนมาก แต่คนผู้นั้นมีความรู้ด้านการปฏิบัติและ

ประสบการณ์มากกว่าคนที่เรียนมาหลายเท่า กว่าเขาจะมาเป็นปราชญ์แห่ง

แผ่นดินในเรื่องเกษตรกรรมได้นั้น เขาจะต้องล�ำบากเพียงใดจนมีทุกวันนี้ 

	 ถึงจะสัมผัสวิถีชีวิตบุคคลนั้นแม้เพียงช่วงสั้นๆ ก็สรุปเลยว่าถ้าปราศจาก

ความมุมานะ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทนในด้านการท�ำงานของ 

ตัวเองแล้ว คงไม่ประสบความส�ำเร็จใดๆ ได้เลย 

	 ถึงจะสัมผัสวิถีชีวิตบุคคลนั้นแม้เพียงช่วงสั้นๆ ก็สรุป

เลยว่าถ้าปราศจากความมุมานะ ความขยันหมั่นเพียร ความ

อดทนในด้านการท�ำงานของตัวเองแล้ว คงไม่ประสบความ

ส�ำเร็จใดๆ ได้เลย 
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	 จะว่าไปแล้วการด�ำเนินชีวิตของแต่ละผู้คน การประกอบอาชีพต่างๆ

คนส่วนใหญ่ต้องเจออุปสรรคขวากหนามมามาก อย่างปราชญ์ท่ีไปสัมผัส

ชีวิตมานี้ก็เช่นกัน ที่ท่านเล่าให้ฟังเองนั้น แล้วก็คนรอบข้างพูดถึงด้วย ชีวิต

นับแต่รุ่นเริ่มท�ำงานตั้งแต่อยู่ในวัยเยาวชน ผ่านรุ่นหนุ่มสาว มาจนถึงวันนี้

วัยเกิน 80 ปีแล้ว ตกระก�ำล�ำบากผ่านอุปสรรคขวากหนามมาตลอดไม่ได้

เดินไปบนเส้นทางท่ีโรยด้วยกลีบกุหลาบเลย

	 แต่ท�ำไมเขาถึงเดินหน้าต่อไป แม้มีเสียงคนอื่นคัดค้านการใช้ชีวิตของ

เขา เพราะท�ำแล้วพลั้งพลาดล้มลุกคลุกคลาน ไม่ท้อ ลุกแล้วเดินต่อไปจน

ประสบความส�ำเร็จ ท�ำให้ผมผู้เขียนได้คิดว่าอุปสรรคก่อให้ความส�ำเร็จบังเกิด

ขึ้นได้แค่เพียงเขาเข้าใจ ยอมรับปรับปรุงแก้ไขพร้อมเดินหน้าสู ้ต่อไปบน

รากฐานความขยัน อดทน

	 ก�ำลังย�้ำว่าคนที่ไปสัมผัสชีวิตมา ท่ีเกร่ินมายืดยาวข้างต้น คือ พ่อผาย 

สร้อยสระกลาง แห่งอ�ำเภอล�ำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์นั่นเอง คนที่อยู่ใน

วัยเกิน 80 แล้วทางอีสานมักเรียกขานว่า “พ่อใหญ่”

	 ย�้ำว่าพ่อผายยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่พระราชทานหลัก

ไว้ว่าต้องขยัน อดทน อดออม ไม่โลภมาก พึ่งพาอาศัยกัน แบ่งปันกัน รัก

สามัคคีกัน มีความมานะพยายาม คนเราถ้าหากปราศจากความพยายาม

ต่อให้เก่งสักเท่าไหร่ก็พบค�ำว่าส�ำเร็จยาก หรือส�ำเร็จได้ก็ไม่ยั่งยืน ที่จริงพ่อ

ผายไม่เคยไม่บอกว่าหลายช่วงตอนก็ล้มบ้างลุกบ้าง แต่กาลเวลาสอนให้

อดทน ยึดค�ำที่ผู ้ใหญ่สอน ระยะทางพิสูจน์ม้ากาลเวลาพิสูจน์คน 

	  พ่อผายยึดถือตามค�ำสอนผู้เฒ่าผู้แก่ ยึดแนวพระราชด�ำรัสของพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไม่ท้อไม่ถอย มีความขยันเป็นที่

ต้ัง มีความมานะพยายาม รู้จักศึกษาค้นคว้าเอาความผิดพลาดมาเป็นครู
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	 มีโอกาสไปเยือนพ่อผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์ชาวบ้าน

ด้านเกษตรกรรม ท�ำนาเป็นหลัก พื้นท่ีที่ปลูกบ้านอยู่อาศัยเดิมที

เป็นที่นา แบ่งมาสร้างบ้านที่เหลือก็ท�ำเกษตรดั้งเดิมแต่ปรับเป็น

วิถีเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด�ำริ แหล่งน�้ำปัจจัยหลักที่

พ่อผายให้ความส�ำคัญเป็นเบ้ืองต้น แหล่งน�้ำเยอะๆ ตามมาด้วย

ป่าไม้นานาพันธุ์ มีพืชหลากพรรณนานาชนิดที่ถูกปลูกไว้สลับเรียง

ราย ไม่ได้มุ่งให้เป็นกลุ่มพืชเป็นระเบียบอะไรนัก ท้ังไม้เบญจพรรณ 

ทั้งไม้ผล ทั้งไม้สมุนไพร ทั้งพืชล้มลุกประเภทพืชสวนครัวรั้วกินได้ 

	 ในสายตาผมที่เห็น ทรัพยากรธรรมชาติเต็มพื้นที่นับหลายไร่

ล้อมรอบบ้าน พ่อผาย คือ บุคคลที่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตของ

ตนเองอย่างน่าพงึพอใจ กบัการด�ำรงชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงฯด้วยอาชีพเกษตรกรรม 

	 ยิ่งได้พูดคุยในเวลาต่อมา ยิ่งท�ำให้ตระหนักว่าค�ำบอกเล่า

ล้วนเต็มไปด้วยปรัชญาที่แฝงให้พอได้รับรู้ถึงหลักการกระท�ำและ

การด�ำเนินชีวิตแม้จะเป็นตามวิถีของชาวบ้านคนหน่ึง ท่ีแทบมอง

ไม่เห็นความหรูหราจากวัตถุสิ่งของอันทันสมัย แต่อดรู ้สึกไม่ได้

ว่าท่ีพ่อผายใช้ด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุขนั้นยิ่งใหญ่เหลือเกิน 

	 ยิ่งใหญ่กับการเป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดินคนหนึ่งที่เติบโต

ในดินแดนที่ราบสูง บริเวณลุ่มแม่น�้ำมูล ผู ้ท่ีพัฒนาตนเองจาก

ศูนย์กลายมาเป็นผู้ส่งทอดความคิด บางทบีคุคลท่ียิง่ใหญ่ไม่จ�ำเป็น

ต้องท�ำเรื่องที่ยิ่งใหญ่เสมอไป 
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มหาวิชชาลัยภูมิปัญญาไทอีสานคืนถ่ิน : ศูนย์การเรียนรู ้ชุมชนกลุ ่ม

อีโต้น้อย มีแต่ป่ากับแหล่งน�้ำ ที่เกิดข้ึนด้วยน�้ำพักน�้ำแรงของตัวเอง ตั้งแต่

ปากทางเข้าไปที่ตัวบ้าน มีต้นไม้ที่ปลูกไว้เจริญงอกงามแทบทุกตารางนิ้ว 

	 พ่อผายได้ท�ำเรื่องท่ีสอนให้คนอยู่ได้มีสุขอย่างยั่งยืนไม่ได้อยู่ได้แบบยิ่ง

ใหญ่แต่ฉาบฉวย พ่อผาย สร้างมหาวิชชาลัยภูมิปัญญาไทอีสานคืนถิ่น  

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโตน้อย โดยไม่ต้องสร้างตึกรามเป็นอาคารเรียน 

ไม ่ต ้องสร ้างรั้วคอนกรีตสร ้างอาณาบริเวณเป็นเขตมหาวิชชาลัยหรือ 

ศูนย์เรียนรู้ แต่แหล่งเรียนของมหาวิชชาลัยและศูนย์เรียนรู้ คือท้องนา คือ

แหล่งน�้ำ ป่ารอบๆบ้านนั่นเอง 

	 นั่นคือ มหาวิชชาลัยของพ่อผาย สร้อยสระกลาง ปราชญ์เกษตร

แห่งลุ่มแม่น�้ำมูล

	 จากถนนใหญ่ที่บริเวณสองข้างทางคือทุ่งนาของชาวอ�ำเภอล�ำปลายมาศ 

ทางเข้าบ้านมีแผ่นป้ายท�ำด้วยปีกไม้เขียนมหาวิชชาลัยภูมิปัญญาอีสานและ

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโต้น้อย คนผ่านไปมาก็เห็นเพียงเท่านั้นไม่มีตึกอาคาร

เรียนแล้วก็อย่างที่บอกมาแต่ต้นว่า พื้นที่บ้านพ่อผายมีแต่ป่ากับแหล่งน�้ำที่

เกิดข้ึนด้วยน�้ำพักน�้ำแรงไม่ต้องจ้างใคร จ้างตัวเองท�ำ นั่นคือห้องเรียน

	 ตั้งแต่ปากทางเข้าไปที่ตัวบ้าน มีต้นไม้ที่ปลูกไว้เจริญงอกงามแทบจะ

ทุกตารางนิ้วของพื้นที่ ไม้เล็กไม้ใหญ่ปลูกสลับคละเคล้ากันไปไม่ไยดีระเบียบ 

และ มีสระน�้ำขนาดใหญ่สลับเป็นช่วงน�้ำเต็มตลอด น�้ำน้ีเองเป็นท่ีมาของ

ความเจริญงอกงามแห่งต้นไม้แล้วยังเอาไปใช้ในการเกษตร 

	 ที่ขาดไม่ได้แน่นอน ในน�้ำมีปลาหลายหลากชนิดแน่โดยไม่ต้องสงสัย 

อดแอบคิดสงสัยไม่ได้ว่า พ่อผายไม่เสียดายพื้นที่ท�ำนาบ้างเลยหนอเอามา

ท�ำเป็นสระน�้ำตั้งมากมาย 
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อีกสิ่งหนึ่งที่ผมใช้ในการด�ำเนินชีวิตคือ

มองโลกในแง่บวก เพ่ือไม่ให ้ตนเอง

เครียด ไม่รู้จะเครียดไปท�ำไมและการคิด

ในแง่บวกท�ำให้การด�ำเนินชีวิตดีข้ึน
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	 ไปถึงที่บ้านวันนั้นไม่เจอพ่อผายไปท�ำบุญที่วัดเป็นวันออกพรรษาพอดี 

จึงได้เดินทางไปหาพ่อผายท่ีวัด 

	 วัดบ้านนอกเป็นวัดประจ�ำชุมชนชื่อวัดชัยศรี ถึงก�ำลังอยู่ในช่วงมีงาน

บุญออกพรรษา ชาวบ้านท่ีส่วนใหญ่เป็นพ่อแก่แม่เฒ่ารวมตัวกันอยู่ที่วัด 

แต่ภาพรวมๆแล้วช่างเงียบสงบเหลือเกิน แทบหาเสียงอึกทึกครึกโครมไม่มี 

แว่วแต่เสียงพูดกันของผู้ไปท�ำบุญพูดคุยมาจากศาลาการเปรียญ ทุกคนสวม

เส้ือผ้าสีขาวเพื่อท�ำการถือศีลรวมถึงพ่อผายด้วย

	 พ่อผาย สร้อยสระกลาง มีอาชีพเป็นเกษตรกรแต่ตอนนี้เกษียณงานไป

แทบทั้งหมดแล้ว ท�ำไม่ไหวภาระทั้งหมดให้เป็นเรื่องของลูกหลาน ตอนน้ี

ใช้ชีวิตแบบคนสูงอายุทั่วไป ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย เข้าวัดท�ำบุญ ปฏิบัติธรรม 

ส่วนใหญ่ก็จะท�ำอยู่วัดชัยศรี นี่แหละ 

	 พ่อผายเฉลยว่า “ที่ต้องปฏิบัติธรรมก็เพราะท�ำให้ผมได้ทบทวนชีวิต

ตัวเองและครอบครัวว่า ที่ผ่านนั้นเดินไปข้างหน้าหรือถอยหลัง และได้น�ำ

หลักธรรมเรื่องของความเมตตา กรุณามาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งเป็นที่มา

ของการให้ ให้ท้ังความรู้และสิ่งของ และท�ำให้เป็นสุขุม สงบนิ่ง เยือกเย็น 

และมีปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่พุ่งเข้ามาชนกับชีวิตของเรา

อีกสิ่งหน่ึงที่ผมใช้ในการด�ำเนินชีวิตคือมองโลกในแง่บวก เพื่อไม่ให้ตนเอง

เครียด ไม่รู้จะเครียดไปท�ำไมและการคิดในแง่บวกท�ำให้การด�ำเนินชีวิตดีข้ึน”

	 ชีวิตช่วงก่อนหน้านี้ของพ่อผายบอกยากจนมาก มีกินแต่ไม่มีตังค์ เพราะ

ไม่มีงานท�ำ โตขึ้นมาก็มาเลี้ยงวัว เล้ียงหมู เริ่มแรกเล้ียงหมู ตอน ป. 4 ซ้ือ

มาเลี้ยงจากเงินที่เก็บหอมรอมริบไว้ พอหมูออกลูกก็เอาไปขาย น�ำเงินซื้อวัว

มาเลี้ยง พอวัวโตก็ขายไปซื้อควายมาเลี้ยง จนมีรายได้ และได้ท�ำการเกษตร	
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 	 พ่อผายได้ไปเรียนรู ้นอกบ้านแต่ไม่ใช่ท่ีโรงเรียน ไปเรียนรู ้ชีวิตอยู่กับ

พ่อมหาอยู่ สุนทรไท ที่จังหวัดสุรินทร์ บอกเห็นเขาท�ำอะไรก็จดหมด พ่อผาย

จ�ำละเอียดว่าไปเรียนเรื่องน�้ำ เรื่องดิน เรื่องพัฒนาบุคลากร พอเรียนแล้วก็

เอาความรู้มาพัฒนาของตนเองก่อน พอท�ำเสร็จแล้วค่อยให้คนอื่นมาดู 

	 พ่อผายกล่าวว่า “พ่อมหาอยู่สอนให้ผมรู้ตัวเอง รู้คนอื่นหมื่นแสนก็ชั่ง

แต่ต้องรู ้ตัวเอง รู ้ตัวเองคือรู้ว่าพ่อเป็นยังไง แม่เป็นยังไง ท�ำไมถึงเกิดได้ 

ใครให้เกิด” 

	 หลังจากนั้นขุดสระเป็นสี่เหลี่ยมกว้างสี่ศอกยาวสี่ศอกลึกหนึ่งศอกเป็น

มณฑล ขุดวันหนึ่งให้ได้สองสระต่อกันเป็นบ่อเล็ก วันละหลุมสองหลุมต่อ

กันสุดท้ายก็กลายเป็นสระขนาดใหญ่ 

	 ถ้าเป็นคนสมัยนี้สองวันก็เลิกท�ำแล้ว มันทั้งเหนื่อย ทั้งร้อน ท้ังต้องใช้

ความอดทน โดยการสร้างสระนั้นเอาฤดูเป็นตัวตั้งไม่สามารถก�ำหนดขนาด

ท่ีตายตัวได้ เพราะช่วงที่ท�ำ คือ ตั้งแต่ต้นแล้งพอไปถึงหน้าฝนก็หยุดและ

เอาขนาดพื้นที่เป็นตัวต้ังด้วยว่าจะท�ำเป็นพื้นท่ีส�ำหรับเก็บน�้ำเท่าไหร่ ท�ำ

ไปจนกว่าคิดว่ามีน�้ำใช้แล้งยันแล้ง 

	 ผ่านการลองผิดลองถูกมามาก และเกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวงให้

มีพื้นท่ีเก็บกักน�้ำประมาณ 19,000 ลบ.ม. แต่พระองค์ท่านทรงตรัสเพ่ิม

เติมว่า แต่ควรมีแหล่งน�้ำเดิมอยู่ใกล้เพื่อค่อยเอามาเติม จนมีคนน�ำมาพัฒนา

เป็นทฤษฎีขนมครก ที่มีแหล่งน�้ำเดิมใกล้เคียงค่อยน�ำมาเติมเลย พอมีน�้ำป่า

ก็งดงามตามสภาพ ชีวิตก็จะงดงามตามกันไปเช่นกัน ถ้ามีน�้ำก็จะมีทุกอย่าง 

ในน�้ำยังมีปลามีกุ้งมีหอยมีสิ่งที่เป็นประโยชน์กับชีวิตก็จะประสบความส�ำเร็จ

	 พ่อผายจึงสอนชาวบ้าน ให้รู ้จักออมดิน ออมน�้ำ ออมต้นไม้ โดยการ

ขุดสระน�้ำในที่นาของตนเองเอาไว้เลี้ยงปลา และส�ำหรับการท�ำเกษตร 

ผสมผสาน โดยมีครอบครัวบ้านสระคูณ ร้อยละ ๙๘ ที่ขุดสระ แต่ละครอบครัว

จึงมีสระน�้ำตั้งแต่ ๑ สระจนถึง ๕ สระ
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	 หลังจากนั้นท�ำให้ชุมชนเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นรายจ่าย

ลดลงจนไม่มีหนี้ มีเงินออมเพิ่มขึ้น สิ่งแวดล้อมถูกท�ำลายน้อยลงจนสามารถ

ฟื้นฟูสู ่ความอุดมสมบูรณ์ ผู้คนได้กินอาหารปลอดสารพิษ ท�ำให้สุขภาพ

แข็งแรง มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

	 พ่อผายปลูกทุกอย่างที่กินได้ ส่วนพวกไม้ท่ีกินไม่ได้ มีข้าราชการผู้ใหญ่

เขามาให้ปลูก ส่วนพวกต้นสักที่ปลูกคืออยากให้เป็นมรดกของลูกหลาน

ครั้งหนึ่งในชีวิต : เคยได้เข้าเฝ้าฯ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช ความทรงจ�ำที่คงสถิตอยู่ในใจตลอดกาล

	 “ผมรักต้นไม้มากเพราะผมเกิดจากต้นไม้ พอผมเกิดมาแม่ผมก็ต้อง

อยู่ไฟ กินน�้ำร้อน ต้นไม้เลี้ยงผมมา พอเวลาให้นมผม น�้ำนมก็เลยดี ผมก็

คิดว่าประโยชน์มาจากตรงนั้นแหละ ต้นไม้ให้ประโยชน์กับผมทุกอย่าง ดู

บ้านผม เสาก็เสาไม้ เครื่องใช้ต่างๆก็ไม้หมด หรือง่ายๆปัจจัย 4 อยู่ในต้นไม้

ผมหมด อีกทั้งให้ร่มไม้ ต้นกระบกเวลาไปน่ังใต้ต้นมันลูกมันสุกก็ตกลงมา

ก็ได้กินลูกมัน” ค�ำกล่าวของพ่อผาย

	 ระหว่างพูดคุยกับพ่อผายอยู่นั้นมีเสียงระฆังวัดดังขึ้นพอดี เพราะเป็น

ช่วงฉันเพลของพระและหลังจากนั้นสักครู่มีแม่ขาว (ช่ือที่ชาวบ้านจะเรียก

คนที่ใส่เส้ือขาวมาถือศีล) ตามพ่อผายพร้อมหมู่คณะไปกินข้าว 

	 กับข้าวนั้นจัดเป็นส�ำรับ โดยมีถาดหนึ่งวางอยู่ตรงกลาง เป็นถาดที่เต็ม

ไปด้วยของทอดทั้งหมูทอด เน้ือทอด ปลาทอด และปลาดุกนาย่างกลิ่นหอม

น่ารับประทาน ยังมีแกงปลาใส่หน่อไม้ดองและแกงไก่ใส่หยวกกล้วยอีกซึ่ง

เป็นอาหารพื้นบ้านที่น่าล้ิมลองมาก ทั้งกล่ินและรสชาตินั้นไม่พื้นบ้านอย่าง

ที่คิด ซ่ึงเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตท้องถิ่นเป็นอย่างดี ลองพินิจพิจารณาดู

แล้วเป็นสิ่งที่ธรรมดาแต่มีเสน่ห์มาก
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	 เม่ือกินข้าวเที่ยงแล้วก็กลับมาพูดคุย

กับพ่อผายถึงเรื่องราวต่าง ๆในชีวิตกันต่อ 

และพ่อผายมีอารมณ์ขัน ร้องเพลงให้ฟัง 

	 “นอนสาหล่า หลับตาแม่สิกล่อม เจ้า

บ่นอนบ่ให้กินกล้วย แม่ไปห้วยไปส่อนปลา

ซิว เก็บผักต้ิวมาใส่แกงเห็ด ไปใส่เบ็ดได้ปลา

ค้อใหญ่ อย่าฮ้องไห้แมวโพลงสิจกตา...อี

เกิ้งเดือนดาว ผู ้สาวต�ำข้าวผู ้เฒ่าเป่าแคน 

ตั๊กแตนเป่าปี่แมงกุดจี่ไถนา นกกระทาตุ้ม

ป๋อม ๆ ในครัวมีปั้นข้าวจี่ สงสารแมงวันแมง

หว่ีตอมปั้นข้าวจ่ี เด็กน้อยนอนเว็น” 

ทั้งหมูทอด เนื้อทอด ปลาทอด และปลาดุกนาย่างกลิ่นหอมน่ารับ

ประทาน ยังมีแกงปลาใส่หน่อไม้ดองและแกงไก่ใส่หยวกกล้วยอีกซ่ึง

เป็นอาหารพ้ืนบ้านที่น่าลิ้มลองมาก ทั้งกลิ่นและรสชาตินั้นลิ้มแล้วไม่

พื้นบ้านอย่างที่คิด ซ่ึงเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตท้องถ่ินเป็นอย่างดี  

ลองพินิจพิจารณาดูแล้วเป็นสิ่งที่ธรรมดาแต่มีเสน่ห์มาก



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

53

	 เป็นเพลงกล่อมที่ฟังรู ้ความหมายบ้างไม่รู ้บ้างแต่ท่วงท�ำนองบวกน�้ำ

เสียงท่ีสอดใส่อารมณ์ชวนเคลิ้มพาให้อยากจะหลับซะจริงๆ 

	 พ่อผายยังย�้ำอีกถึง เรื่องต้นไม้ที่มีราคานั้นไม่ได้น�ำมาปลูก ส่วนใหญ่ผู้

หลักผู้ใหญ่เขาเอามาให้ปลูก พ่อผายมีวิธีเลือกพันธุ์ คือ พันธุ์นี้อยู่ที่ไหน 	

	 เคยอยู่ภาคอีสานไหม เช่น พันธุ์อยู่ภาคใต้ พอเอามาปลูกก็โตช้า ลูก

ก็ไม่ดก ถ้าเอามาจากภาคอีสานนี่โตเร็ว เพราะคุ้นกับสภาพอากาศและสภาพ

แวดล้อม ที่เอาพันธุ ์จากภาคอื่นมาปลูกเพราะในท้องถิ่นไม่มี แต่อยากรู้ 

อยากทดลอง มีต้นส้มโอที่น�ำพันธุ์มาจากจังหวัดนครนายกที่ปลูกแล้วโตด ี

ลูกใหญ่ ถือว่าประสบความส�ำเร็จใช้ได้

	 เคยได้ยินมาว่าผักหวานป่านั้นปลูกยากมากกว่าจะโต บางคนก็ปลูก

แล้วตายบ้าง ไม่ตายก็ไม่โต แต่พ่อผายบอกว่า “ผักหวานป่าเม่ือเทียบกับ

พืชอื่นที่ปีหนึ่งจะโตขึ้นๆ  อย่างรวดเร็ว แต่ผักหวานป่านี้ ต่อให้ดูแลดียังไง

ก็ขึ้นแค่คืบเดียวเท่าน้ัน ปีที่สองจะโตขึ้นและปีที่สามจะโตจนออกยอด เพียง

แต่เราต้องดูแลรักษาไม่ให้มันตาย เพราะมันต้องข้ามฤดูแล้งไปสองฤดู แต่

ถ้ามีต้นแม่มันแล้วสับรากจะโตดีมาก ผักหวานป่าเป็นยาแก้ผิดส�ำแดง เป็น

โรคของผู้หญิงอาการจะท้องผูก อาเจียน”

	 “ส่วนที่ปลูกไม่ข้ึนนั้นข้ึนอยู่กับหลายปัจจัยทั้งรากผักหวานที่เอามา

ปลูก ที่จริงรากผักหวานนี้ปีแรกตอนแค่คืบหน่ึงแต่รากน้ียาวมาก แต่ถ้าข้าม

ปีต้นสวยอยู่ แต่ระบบรากมันไปแล้ว ผักหวานแหละถ้าคนปลูกไม่เข้าใจยัง

ไงก็ตาย ต้องรู้จักนิสัย และเวลาของผักหวาน ปัจจัยอ่ืนคือต้องตรวจสอบ

ก่อนว่าพ้ืนที่เคยมีผักหวานป่าไหม อีกอย่าง คือ ผักหวานป่าต้องมีพืช 

พี่เล้ียง เพราะรากเขาอ่อนแอ ฉะนั้นเวลาเขาหากิน เขาจะไปตามรากของ

ต้นไม้ใหญ่เพื่อที่จะประคองตัวเอง เช่น ต้นแคบ้าน ตะขบบ้าน มะขามเทศ”
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	 พ่อผายแอบกระซิบว่า ผักหวานป่านั้น

เหมาะส�ำหรับคนขี้เกียจ แต่ต้องเข้าใจสภาพ

นิสัยของผักหวาน สภาพพื้นดิน คนที่มาดูใน

พื้นที่แล้วน�ำไปปลูก 3 วันตายเพราะเขาขยัน 

รดน�้ำ เช้า เย็น พอใบเหลืองหน่อยรดน�้ำ พรวน

ผมจ�ำได้ว่าในหลวงถามผมว่าสบายดีไหม 

ตอนนี้ท�ำอะไรอยู่ ล�ำบากไหม ผมทูลในหลวง

ว่า ถ้าเหงื่อออกมากก็ได้เงินมาก ถ้าเหงื่อ

ออกน้อยก็ได้เงินน้อย ถ้าเหงื่อไม่ออกก็

แปลว่าไม่ขยัน เราเป็นชาวนาไม่ขยันไม่ได้

ดิน ใส่ปุ๋ย 3 วันตาย ส่วนดินควรใช้ดินเดิมจะเพาะง่าย หยอดเมล็ดดีท่ีสุด 

ตอนนี้พ่อผายและลูกข่ายก�ำลังหาต้นไม้หายากมาปลูกอย่างเช่น ลูกหยี 

นมวัวเพื่อน�ำมาทดลองปลูกเก็บรักษาไว้เพ่ิมเติมนอกจากผักหวานป่า 

	 “ผมเกิดอยู่ที่อีสานเน้อ บ้านผมก็ไม้ พ่อผมก็เป็นชาวบ้านเอาไม้มาท�ำ

บ้าน ถ้ามีป่าไม้ที่ไร่นามากๆ ไร่นาก็จะสวย ท�ำให้ปลูกข้าวได้ดี บ้านก็สวย 

เจ้าของก็รวยเงิน พอดีไม่มีไฟฟ้าเราก็เผาถ่าน (นี่ตรงกับแนวในหลวงเรื่อง

ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง)”

	 พ่อผายเล่าให้ฟังที่เป็นความภาคภูมิใจอย่างที่สุดว่าครั้งหนึ่งในชีวิต

เคยได้เข้าเฝ้าฯ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งเป็น

ความทรงจ�ำที่คงสถิตอยู่ในใจชายชราคนหนึ่งไปตลอดกาล
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	 “ผมจ�ำได้ว่าในหลวงถามผมว่าสบายดีไหม ตอนนี้ท�ำอะไรอยู่ ล�ำบาก

ไหม ผมทูลในหลวงว่า ถ้าเหงื่อออกมากก็ได้เงินมาก ถ้าเหงื่อออกน้อยก็ได้

เงินน้อย ถ้าเหง่ือไม่ออกก็แปลว่าไม่ขยัน เราเป็นชาวนาไม่ขยันไม่ได้” ค�ำ

กล่าวของพ่อผายที่บ่งบอกความสุขผ่านสีหน้า

	 พ่อผายยังบอกต่อว่า “ผมยังจ�ำได้คร่าวๆว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ทรงตรัสกับผมว่า กินอ่ิม นอนอุ่น อยู่ดี หนี้หมด ท�ำได้ไหมนายผาย” 

	 “ผมก็ทูลตอบไปว่าท�ำได้พระเจ้าค่ะ” นั่นพ่อผายบอกแล้วขยายความ

ว่าคิดว่าชาวนาสบายนะ ข้าราชการเขาไม่มีเวลาพักเหมือนชาวนาเพราะ

เขามีหน้าที่ที่ต้องท�ำ ส่วนเราเป็นเกษตรกรอยากท�ำเม่ือไหร่ก็ได้ เหนื่อยก็

นอนพักได้ 

	 ผมจ�ำได้ว่าพ่อผายเคยพูดไว้ ถ้าจะขุดสระน�้ำหน่ึงสระแล้วไปจ้างคน

มาท�ำวันละหนึ่งร้อยบาท ให้น�ำเงินนั้นไปหยอดกระปุกแทน ก็จะได้เงินกลับ

มาวันละหนึ่งร้อยแถมสระน�้ำอีกหนึ่งสระ 

	 “ใช่ ผมพูดแบบนั้นเนื่องจากตอนนั้นบ้านผมแห้งแล้งมาก ไม่มีห้วย 

ไม่มีคลอง ไม่มีหนอง เราก็ร่วมใจกันท�ำลงแขกกันวันน้ีบ้านน้ี พรุ ่งน้ีบ้าน

นู้น เดี๋ยวนี้ไม่อดแล้วทุกบ้านที่มาร่วมกันท�ำ  ได้ความคิดเรื่องมาได้เพราะ

คิดว่าน�้ำเกิดเพราะเรา มือข้างขวาพ่อให้มา มือข้างซ้ายแม่ให้มา น่ีคือมรดก

ของพ่อแม่ อย่านั่งอยู่เฉยๆ ขุดต้องรู้จักให้ขุด ขุดแบบคนในเมืองไม่ได้ คนใน

เมืองยกข้ึนมาแค่ถึงหัวมันไม่แรง แต่ชาวบ้านเขาขุดพร้อมโยนไปเลย”
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	 ผมก็เกิดข้อสงสัยว่าแล้วกว่าที่พ่อผายจะประสบความส�ำเร็จจนมีผู้คน

อื่นมาเรียนรู้แล้วท�ำตาม พ่อผายใช้เวลานานเพียงใด ว่าคนเหล่านั้นจะเชื่อ 

และใช้วิธีการใดให้เขาเชื่อจากใจจริง อีกอย่างหน่ึง คือ พ่อผายมีวิธีการสอน

เขาอย่างไรให้ เขาประสบความส�ำเร็จตามที่พ่อผายบอก

	 “ผมอธิบายให้ชาวนาที่ไม่ยอมท�ำนานมาก เพราะ คนเฒ่าคนแก่นะ

เขาห่วงว่าจะไม่มีข้าวกิน ไม่มีที่ท�ำนา ก็ไม่ได้คิดว่าอย่างอ่ืนก็จ�ำเป็นต้อง

กิน กินข้าวอย่างเดียวได้ไหม กินแต่ผักได้ไหม กินแต่น�้ำก็ไหม ก็ไม่ได้ ผม

ใช้เวลานานกว่า 3 ปี ที่คนจะเชื่อผม ส่วนหนึ่งที่เช่ือเพราะเขาเห็นผลลัพธ์

ในส่ิงที่ผมท�ำ คนเขาจะเชื่อเร็ว พอถึงเวลาผมก็เดินไปพอเห็นเขาขุดก็ชวน

มาดูของผม มาดูแล้วให้หาปลาไปกิน ผมไม่หวงให้เขากินให้อิ่ม กินอ่ิมไหม 

ใครจะท�ำแบบนี้บ้าง มีสิบคนมาดูก็ได้สิบสระพอดี “

	 เมื่อประสบความส�ำเร็จในระดับหนึ่งแล้วก็ดีใจที่มีคนเห็นสิ่งที่ท�ำ พ่อ

ผายได้ให้ปรัชญาไว้ว่า ได้พาเขา(ชาวบ้าน) กินข้าวล้อมวงกัน ใครมีปลาร้า

อยู่กลางวง ปลาช่อนตัวใหญ่อยู่ข้างนอก มีคนหนึ่งเขานั่งมองคนอ่ืนกิน พ่อ

ผายถามเขาว่าท�ำไมคุณไม่กิน เห็นเขาน่าจะอร่อยเลยจิ้มผิดไปจิ้มดิน พ่อ

ผายก็เลยบอกเขาไปว่าคุณนะโง่ ต่อไปคุณจะให้ลูกกินดินเหรอ ง้ันคุณต้อง

ท�ำ ไปขุดสระ (ซ่อนปรัชญาบางอย่างให้ชีวิตกับคุณภายใต้ประโยคสั้นๆ นี้) 

ส่วนหนึ่งที่เชื่อเพราะเขาเห็นผลลัพธ์ในสิ่งที่ผมท�ำ คนเขาจะ

เชื่อเร็ว พอถึงเวลาผมก็เดินไปพอเห็นเขาขุดก็ชวนมาดูของ

ผม มาดูแล้วให้หาปลาไปกิน ผมไม่หวงให้เขากินให้อิ่ม กินอิ่ม

ไหม ใครจะท�ำแบบนี้บ้าง มีสิบคนมาดูก็ได้สิบสระพอดี



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

57

	 บ้านพ่อผายนั้นก็น�้ำเต็มไปหมดขุดสระไม่คิดเสียดายพ้ืนที่ใช้สอยใน

การท�ำเกษตร พ่อผายนั้นมีวิสัยทัศน์ที่กว้างและยาวไกลยิ่งนัก เพราะคิดว่า

ต่อมาเดี๋ยวพวกปลา กบก็มา ไม่ต้องไปซื้อเขากิน พ่อผายบอกจะไปซื้อท�ำไม

เงินหายาก ไม่เคยซื้ออาหาร เพราะปลาเยอะ ไก่เยอะ ท�ำให้รายจ่ายในการ

ด�ำเนินชีวิตนั้นน้อยมากแต่ก็ไม่ใช่ว่าจะไม่ซื้อ ก็ต้องซื้อบ้าง

น�้ำ คือ ชีวิต : พ่อผายไม่เคยลืมพระราชด�ำรัส ลูกสาวบอกพ่อสอนให้ขุด

สระรอบนา แล้วท�ำร่องให้ปลาวิ่งไปวิ่งมาได ้

	 พ่อผายไม่ลืมพระราชด�ำรัส น�้ำ คือ ชีวิต ทั้งย�้ำว่าคนเราก็เกิดมาจาก

น�ำ้และชวีติอยูไ่ด้กเ็พราะว่าน�ำ้ ตอนนีพ่้อผายได้รบัการยกย่องให้เป็นดอกเตอร์

จากการรับพระราชทานจากทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนา

พรรณวดี ต่อมาได้รับยกย่องให้กลายเป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน จาก

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

	 และในส่วนของการสอนเด็กนั้น พ่อผายบอกว่าจ�ำเป็นต้องสอนเขา

ต้ังแต่เกิดมา สอนว่าเขาเกิดมากับไม้ ไม้ก็น�ำไปก่อไฟ แม่คุณต้องกินน�้ำร้อน 

จะท�ำน�้ำร้อนก็ต้องมีไฟ จะมีไฟก็ต้องมีไม้ท�ำฟืน นั้นแหละท�ำให้น�้ำนมเยอะ 

แต่ตอนน้ีไฟมันไม่ได้มาจากไม้แล้ว ความเจริญเข้ามา ก็จะสอนเด็กให้เห็น

ประโยชน์ของป่า ซึมซับเรื่องราวต่าง ๆ ของป่า ถ้าไม่มีป่าจะเกิดอะไรขึ้น 

ค่อยปลูกฝังไปตามธรรมชาติของเด็กเขา การท่ีจะสอนเด็กไปบังคับไม่ได้

ว่าต้องเรียน ต้องท�ำอย่างนั้นอย่างนี้ ต้องให้เขาเห็นถึงประโยชน์และโทษ

ด้วยตนเองเพื่อให้เขาเรียนรู้และเข้าใจไปเองตามธรรมชาติของเขา

	 ส่วนเรื่องของความเชื่อนั้นเป็นกลอุบาย พ่อผายบอกว่า “ก็เคยท�ำเหมือน

กันที่นาของผมมีต้นไม้ใหญ่ผมเอาดอกไม้ไปปักห้ามท�ำลายเด็ดขาด เพราะ

ต้นนี้เป็นแม่ข่ายของต้นไม้ เป็นพญาไม้ มีพระแม่ธรณีอาศัยอยู่น้ี คุณท�ำ
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ผิดก็ต้องได้โทษต้องระวัง คนก็ไม่กล้าท�ำ เพราะเขาเช่ือเขากลัวว่าผีมี ผีใน

ต้นไม้ ใครอยากให้มีมันก็มี มันมีเพราะค�ำพูดเรา ไม้รังน้ีเอามาสร้างบ้าน

ความเชื่อว่าเงินทองจะไหลมาเทมา และเรื่องความเชื่อที่ว่าด้วยเรื่องท�ำนา

ต้องตัดต้นไม้ทิ้ง ผมคิดว่าเป็นเรื่องของความโลภของคน ถ้าปลูกข้าวส่วน

หน่ึง ท�ำอย่างอ่ืนส่วนหน่ึงไม่ใช่ท�ำสิ่งเดียว เกษตรแบบผสมผสานผมคิดว่า

หลักปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้นดีที่สุดแล้ว คนสมัยนี้กับ

คนสมัยก่อนต่าง สมัยก่อนเขาท�ำนาท�ำไร่ไม่ตัดต้นไม้ทิ้ง แต่สมัยน้ีท�ำนาท�ำ

ไร่ต้องตัดต้นไม้อื่นให้เกลี้ยงไม่ให้เหลือเลย แต่คนสมัยก่อนเขาท�ำนาด�ำ เวลา

เหน่ือยเขาจะมีร่มเงาให้พัก”

	 นึกจะถามถึงประสบการณ์ที่เคยได้เข้าเฝ้าฯ

	 “ผมจ�ำได้เคยเข้าเฝ้าสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

และพระองค์ทรงตรัสว่าอยากเห็นข้าพเจ้าต้องจับเสียม จับจอบ ขุดต้นไม ้

ถ้าปลูกต้นไม้ก็เท่ากับเห็นข้าพเจ้า ถ้ารักในหลวงหรือสมเด็จพระเทพก็ต้อง

รัก ต้องห่วงต้นไม้และแผ่นดิน พื้นที่บริเวณน้ันก็จะมีสัตว์และพืชนานาชนิด 

นี้คือสิ่งที่ในหลวงทรงท�ำให้เรา ผมก็เลยพยายามท�ำให้ทุกครอบครัวมีแบบ

นี้ เห็นไหมมาหาผมเนี่ยร่มเย็น ต้นไม้เต็มไปหมด ผมคิดว่าการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชนั้นดี ถ้าเราไม่เอาเงินเป็นตัวตั้ง เวลาท�ำการเกษตร ไม่รู ้ว่า

จะมีประโยชน์ใดบ้าง แต่อย่างน้อยก็เป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศ”

	 พ่อผายพูดข้ึนมาดั่งเดาใจกันออก

	 พ่อผายมิได้แค่ส�ำเร็จในชีวิตในการพอมีพออยู่พอกินเฉพาะตนเอง พ่อ

ผายได้แบ่งปันความส�ำเร็จไปหาคนรอบข้าง พ่อผายมีเครือข่ายปราชญ์แผ่น

ดินที่ตอนนี้ขยายไปไกลแล้ว น่าจะเกือบทั่วอ�ำเภอแล้ว 

	 ยิง่ได้ไปพดูคุยด้วยผมเชือ่ว่าสักวันคงจะขยายไปทัว่ประเทศ หากเจตจ�ำนง

ท่ีพ่อผายต้องการนั้นมีผู ้คนสานต่อ และตอนนี้มีผู ้สานต่อแล้วหลายคนคน

ท่านหนึ่ง คือ นายถนอม มะธิปิไขย ผู ้อ�ำนวยการช�ำนาญการพิเศษของ

โรงเรียนวัดโกรกประดู่ 
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	 ท่านนี้ในชีวิตจริงมีอยู่มีกินไปจนตลอดชีวิต อาชีพรับราชการเป็นถึงผู้

อ�ำนวยการ มีเงินเดือนมากมาย เกษียณแล้วก็มีบ�ำเหน็จบ�ำนาญไม่จ�ำเป็น

ต้องมาลงมือท�ำเรื่องอะไรที่เหนื่อยนักหนาเหล่านี้เลย ไม่ว่าจะขุดสระ ปลูก

ต้นไม้ ท�ำนาไม่เห็นจ�ำเป็น นั่งอยู่ในห้องแอร์ บริหารงานโรงเรียนอย่างเดียว

ก็พอ แต่ท่าน ผอ.นั้นมีความรักในทรัพยากรธรรมชาติ รักที่มีหนองน�้ำในบ้าน

ในที่ของตัวเอง รักที่จะสร้างป่าปลูกต้นไม้ ผอ.ได้เล่าให้ฟังว่า

เห็นไหมมาหาผมเนี่ยร่มเย็น ต้นไม้เต็มไปหมด 

ผมคิดว่าการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชนั้นดี ถ้า

เราไม่เอาเงินเป็นตัวตั้งเวลาท�ำการเกษตร ไม่รู้

ว่าจะมีประโยชน์ใดบ้าง แต่อย่างน้อยก็เป็น

ประโยชน์ต่อระบบนิเวศ

	 “ผมท�ำเกษตรแบบนี้ทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน 

ผมขยายต่อมาจากพ่อผายเพราะผมอยู่กับท่านมา 

12 ปี เริ่มท�ำแล้วก็ขยายเป็นศูนย์เรียนรู้ ก็ได้เดิน

ตามรอยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี เรื่องอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ผมก็ท�ำศูนย์

เรียนรู้อยู่ในบริเวณป่ารอบโรงเรียน และเรื่องท�ำสวน

พฤกษศาสตร์ แต่ต้องมีข้อมูลทางวิชาการไว้อ้างอิง 

วันนี้ในทางการต่อยอดของทางโรงเรียน ผมคิดว่า

ยังไม่ต่อยอดเท่าไหร่ ยังเป็นเรื่องของภูมิปัญญาที่

ต้องอนุรักษ์ ส่วนเด็กรุ ่นใหม่ยังไม่เข้าใจ ผมก็เลย
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ท�ำโครงการต่อเน่ืองของรัฐบาล เรื่องลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ น�ำฐานพวก

น้ีใส่เขาไป เมื่อก่อนผมพานักเรียนมาประจ�ำ เพราะบ้านพ่อผายกับโรงเรียน

ใกล้กัน สมัยที่ผมอยู่ที่นี้ (ต�ำบลเดียวกับพ่อผาย) จะท�ำเป็นตารางแล้วจะ

ระบุว่าสัปดาห์ไปแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาก่ีวัน แต่ที่นู ้นผมยังไม่เคยพามา”

	 คุณทรงเดช ชวดรัมย์ เป็นอีกเครือข่ายของพ่อผาย เป็นวิทยากรประจ�ำ

ศูนย์อีโตน้อย ที่ถือว่า นี่คือ ก�ำลังส�ำคัญของพ่อผายกล่าวเสริมถึงการปลูก

ผักหวานป่าว่า 

	 “ใช้เหล็กและค้อนตอกลงไปให้เป็นรู ส่วนผักหวานป่าให้น�ำไปล้างออก 

ผึ่งลมให้แห้งเอามาห่อผ้า รดน�้ำพอเมล็ดแตกก็น�ำไปวางที่หลุมที่ขุดไว้ เพราะ

ว่าเวลาเมล็ดนั้นแตกแล้วจะมีรากออกมา ให้รากน้ันลงไปในดินแล้วตัดขวด

พลาสติกครอบไว้ ถ้าไม่ครอบไว้ ไก่ก็จะมาเขี่ยหรือสัตว์ต่างๆ มากิน ใช้

ระยะเวลา 3 ปีได้กินยอดผักหวานป่าแน่นอน เม่ือผักหวานป่าโตแล้วสับ

รากรอบๆ เพราะเมื่อโตแล้วสับรากจะยิ่งงอกข้ึน ผักหวานป่าสามารถท�ำ

นอกฤดูก็ได้ แต่ไม่นิยมกินเพราะไม่มีไข่มดแดง วิธีเก็บรูดใบทีละกิ่งก็จะ

แตกยอดใหม ่

เมื่อผักหวานป่าโตแล้วสับรากรอบๆ 

เพราะเมื่อโตแล้วสับรากจะยิ่งงอกขึ้น 

ผักหวานป่าสามารถทำ�นอกฤดูก็ ได้ 

แต่ไม่นิยมกินเพราะไม่มีไข่มดแดง วิธี

เก็บรูดใบทีละกิ่งก็จะแตกยอดใหม่ 
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	 ปีนี้ไปเครือข่ายปราชญ์หมู ่บ้านของทางภาคอีสานโดยพ่อผาย ในป ี

2560 เราจะท�ำเรื่องปลูกยางนาให้ได้สิบล้านลบหนึ่งต้นเพื่อถวายสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพราะคาดว่าสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จะเสด็จฯ ไปที่บุรีรัมย์ เนื่องจากพระองค์

ท่านเสด็จฯมา 2 ปี แล้วพระองค์ท่านทรงดูแลเรื่องของข้าว ทางเครือข่าย

ปราชญ์ชาวบ้านของบุรีรัมย์ได้มอบหมายให้มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

เป็นผู้เก็บรวบรวมต้นยางนาท่ัวจังหวัดบุรีรัมย์ว่ามีจ�ำนวนเท่าไหร่”

	 ยังมีลูกข่ายของพ่อผายที่สานต่อ ท้ังคุณสกุล แก้วเลื่อน และคุณทรง

เดช ชวดรัมย์ ผู ้ช่วยของพ่อผายที่ตอนนี้เป็นวิทยากรประจ�ำศูนย์อีโตน้อย 

ท่ีคอยให้ความรู้แก่คนที่มาเรียนรู้ 

	 แต่กระน้ันต่อให้คนภายนอกสืบสานเจตนารมณ์ของพ่อผายแล้ว แต่

คนในครอบครัวน้ันไม่สนใจอะไร ก็อาจจะไร้ความหมายส�ำหรับพ่อผายและ

อาจจะเป็นจุดท่ีท�ำให้พ่อผายขาดความน่าเชื่อถือเนื่องจากคนในครอบครัว

ยังสอนไม่ได้เลย แต่พ่อผายนั้นโชคดีที่ลูกของเขานั้นรักในสิ่งที่พ่อท�ำ ไม่ได้

มีการต่อต้าน ลูกสาวคนหนึ่งของพ่อผายได้บอกว่า

	 “พ่อบอกว่าที่ปลูกต้นไม้เยอะเพ่ือท่ีจะให้เป็นมรดกของลูกหลานใน

อนาคต” ตอนนี้ก็ท�ำให้ลูกหลานได้อยู ่ได้กินบนพื้นที่ของพ่อแม่ มีต้นไม้

หลายอย่างอยู่ ทั้งไม้เศรษฐกิจ เช่น ไม้สัก ยางนา ประดู่ เต็งรัง ส่วนไม้ที่

กินได้ มีชมพู่ ส้มโอ ล�ำไย ผักหวาน ขนุน น้อยหน่า กล้วย สะตอ ฯลฯ 

	 ลูกสาวบอกพ่อสอนให้ขุดสระรอบนา แล้วท�ำร่องให้ปลาวิ่งไปวิ่งมาได้ 

ปลาจะโตเร็วเพราะมีที่ให้ออกก�ำลังกาย น�้ำในสระส่วนใหญ่ก็เป็นน�้ำฝน 

เก็บไว้ใช้ท�ำการเกษตร รดผัก รดต้นไม้ ท�ำนาบ้างที่พ่อผายขุดบ่อไว้เยอะ

เพื่อไว้เลี้ยงต้นไม้เวลารดน�้ำจะได้ง่ายเม่ือมีน�้ำล้อมรอบไว้ ในสระก็เลี้ยงปลา 

ปลาก็จะว่ายไปหากันได้ ปลาในสระก็มีทั้งเอามาปล่อยและมาเองตาม

ธรรมชาติ มีสระท้ังหมดเช่ือมโยงกันได้ 
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	 ที่ท�ำอย่างนี้ท�ำให้เหมือนอยู่ในเกาะท�ำให้ร่มรื่นดีและเพื่อให้ปลามันโต

เร็วมันออกไปหากิน 

	 อีกหนึ่งประโยชน์ คือ บ่อฝั่งหนึ่งตื้นก็เหมือนบ่ออนุบาลแบบธรรมชาติ 

อีกฝั่งหนึ่งลึกท�ำให้เจริญเติบโต ปลาส่วนใหญ่ก็น�ำมากิน และไว้รองรับแขก

ผู ้มาเยือนทั้งผู ้เข้าร่วมอบรมของ หลักสูตรวิทยากรกระบวนการเพ่ือการ

เปล่ียนแปลงสู่การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง (วปอ.) อีกบางส่วนเอาไว้ขาย

บ้าง ขายได้ประมาณ หมื่นกว่าบาทต่อปี จากเงินลงทุนปีละ ห้าพันกว่า

บาท และ มีไม้ท่ีเป็นสมุนไพร เช่น ไพรรักษาอาการปวด ว่านหางจระเข้

รักษาอาการพุพอง เป็นแผล น�้ำร้อนลวก ว่านกาบหอยร่วมกับใบเตยและ

หญ้านาง ท�ำเป็นน�้ำคลอฟิลเป็นยาฤทธ์ิเย็นแก้ไข้ แก้ร้อนใน มะขามป้อม 

โคคลาน ฯลฯ 

	 ส่วนพวกไม้สัก เต็งรัง เมื่อโตเต็มที่ก็ตัดขาย รายได้เฉลี่ยต่อวันประมาณ 

300– 400 บาท อย่างกล้วยก็แปรรูปเป็น กล้วยฉาบ กล้วยเบรกแตก 

สูตรน�ำมาจากลูกเขยกับลูกสาว 

	 “พ่อบอกว่าให้ท�ำตามพ่อหลวง ด�ำรงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง รู้จัก

เก็บหอมรอมริบ รู ้จักแบ่งปัน อย่าฟุ่มเฟือย ฉันไม่เคยคิดจะไปอยู่ในเมือง 

พ่อฉันปลูกฝังตั้งแต่เด็ก เห็นพ่อท�ำงานก็ท�ำตามพ่อตั้งแต่เด็ก หิ้วบุ้งกี๋ตาม

พ่อ และเมื่อเห็นพ่อท�ำได้ก็อยากท�ำตามพ่อ พ่อท�ำได้ ท�ำไมเราจะท�ำไม่ได ้

ฉันก็เลยลงมือปลูก เมื่อมีคนบอกว่าแก่ขนาดน้ีจะปลูกไปท�ำไม ฉันก็บอก

ว่าปลูกไว้ให้ลูกหลาน พ่อท�ำไม่ไหวแล้ว ฉันก็ต้องสานต่อ”	 ลูกสาวบอก

อีกว่า พื้นที่ตรงน้ีจะมีคนมาเรียนรู้หรือจัดอบรม เช่น กระทรวงเกษตรฯจะ

ให้งบประมาณมาจัดอบรม จะมีการเชิญชาวบ้านมาเรียนรู้การท�ำงานของ

พ่อผายเพื่อที่จะน�ำเอาความรู้ที่ได้ไปท�ำ จัดปีละหนึ่งครั้ง ระยะเวลา 4 คืน 

5 วัน และก็มีองค์กรหลายแห่งก็มาดูงาน 
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	 “พ่อผายสอนฉันเรื่องท�ำเกษตรแบบพอเพียง ปลูกอยู่ ปลูกกิน ปลูก

อะไรที่เรากินได้ พ่อบอกว่าถ้าอยากให้ต้นไม้โตไวให้เดินเข้าไปหาบ่อย ๆ 

เดินชนบ้าง แตะใบบ้าง ท�ำอะไรกับเขาบ้าง เขาจะได้รับความอบอุ่นจะได้

โตเร็ว ถ้าเราปลูกฝังเขาไว้แล้วเดินหันหลังออกมาไม่ได้ไปดูจะโตไม่ดี ถ้า

เราปลูกเอาใจใส่เขาจะโตเร็ว พ่อบอกไม้ที่เอามาปลูกทนร้อน เหมาะกับ

พื้นท่ีเรา” ค�ำกล่าวจากลูกสาวของพ่อผาย

	 สุดท้ายที่ขอพูดถึงคือคนรุ่นใหม่ทั้งหมดน้ัน เรากล่าวถึงบุคคลรุ ่นพ่อ

ผายแล้ว รุ่นลูกแล้ว แต่ถ้าไม่พูดถึงรุ่นหลานซึ่งเป็นสมัยปัจจุบันคงจะเหมือน

ขาดอะไรไปบางอย่าง

	

สุดท้ายถึงเวลาจากลา : จะด�ำเนินรอยตามค�ำพ่อสอนทุกค�ำ

ที่พระราชทานไว้ จนกว่าชีวิตจะหาไม่

	 ผมได้เห็นครอบครัวที่มีความสุขที่สุดครอบครัวหนึ่งบนโลกใบนี้ เขาใช้

ชีวิตกันอย่างเรียบง่ายมาก คนเจเนอเรชั่นล่าสุดที่ได้พูดคุย คือ คุณวีระ 

สิทธิสาร เลขาศูนย์เรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโตน้อย (หลานเขยพ่อผาย) ในเร่ือง

ท่ีเก่ียวกับการสานต่อเจตจ�ำนงของพ่อผาย บอกว่า

พ่อผายสอนฉันเร่ืองท�ำเกษตรแบบพอเพียง ปลูกอยู่ ปลูกกิน 

ปลูกอะไรที่เรากินได้ พ่อบอกว่าถ้าอยากให้ต้นไม้โตไวให้เดิน

เข้าไปหาบ่อยๆ เดินชนบ้าง แตะใบบ้าง ท�ำอะไรกับเขาบ้าง เขาจะ

ได้รับความอบอุ่นจะได้โตเร็ว
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	  “พ่อสอนให้เราไม่ลืมวัฒนธรรม ประเพณีและรากเหง้าของตัวเอง

แม้ว่าเราจะประสบความส�ำเร็จหรือเติบโตไปขนาดไหน และต้องอดทน ท�ำ

อยู่ ท�ำกิน ไม่รอวาสนา และให้รักษาสิ่งเหล่านี้ไว้บอกต่อรุ่นลูกของผมด้วย 

และผมยังซึมซับในเรื่องของการแบ่งปัน พ่ึงพาตนเองมาจากพ่ออีกด้วย” 

	 วีระเป็นอีกก�ำลังหนึ่งในครอบครัวพ่อผายน�ำผลผลิตต่างๆ ภายในพื้นท่ี

บ้านไปท�ำการแปรรูปเป็นสินค้าชนิดใหม่เพื่อเป็นอีกหน่ึงทางสร้างรายได้

ให้ครอบครัว เริ่มที่กล้วยเอาไปแปรรูปเป็นทั้ง กล้วยฉาบ กล้วยเบรกแตก 

วิธีการขายนั้นได้น�ำไปฝากร้านค้าทั่วไปในชุมชน ขายทางสื่อสังคมออนไลน์ 

และฝากเพื่อน ขายหรือผลิตภัณฑ์อื่นอีกที่ท�ำขึ้นมาเพื่อหารายได้ ก็ใช้วิธี

เดียวกัน สูตรต่างๆ ที่ท�ำมาขายนั้นใช้เวลาหลายปีอย่างน้อยก็ 7 ปีกว่าสูตร

น้ันจะลงตัวและสามารถท�ำออกมาขายได้

	 เมื่อบอกว่าอยากดูบ่อเก่าแก่ดั้งเดิมท่ีพ่อผายขุดไว้สมัยรุ่นหนุ่ม วีระพา

ผมไปดูบ่อน�้ำบ่อแรกที่พ่อผายขุดขึ้นมาเพ่ือเก็บน�้ำ ปัจจุบันยังเหลือบ่ออยู่ 

2 บ่อ นอกนั้นได้เปลี่ยนเป็นทุ่งข้าวไปแล้ว ภายในบ่อยังคงมีน�้ำมีปลาอยู่

และรอบบริเวณสระ มีต้นไม้เติบโตอยู่รอบบ่อหรือรอบสระ ทั้งต้นกล้วย 

ไผ่ ส้มโอ ฯลฯ และถัดจากบ่อออกไปนิดหน่อยก็เป็นนาข้าวที่เขียวขจี สวยงาม 

	 ท้ายที่สุดพ่อผายได้กล่าวถึงการเสด็จสวรรคต ของ พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ว่า 

	 “ตอนนั้นผมไปเป็นวิทยากรท่ีหนึ่ง เมื่อรู ้เรื่องก็นิ่งและเสียใจ แต่คนที่

จัดงานบอกให้ผมพูดให้จบก่อน ผมดีใจที่ครั้งหนึ่งในชีวิตที่ได้มีโอกาสเข้า

เฝ้าพระองค์นั้นคือบุญของผมมาก และอยากขอให้พระองค์ไปสู่สวรรคาลัย

ด้วยความสบายใจ เพราะผมจะด�ำเนนิรอยตามค�ำพ่อสอนทกุค�ำทีพ่ระราชทานไว้ 

จนกว่าชีวิตจะหาไม่”
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ครูคเณษ นพณัฐเมทินี 

ด�ำเนินชีวิตตามค�ำสอนของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

และสืบทอดมรดกทางภูมิปัญญาบรรพชน 

พันธุ์ไหมแห่งบรรพชนเกือบ ๒ ทศวรรษ 

5 ภูมิปัญญาไทย
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..ผมภูมิใจที่เป็นคนไทยแม้ไม่ใช่คนพุทธ เป็นอิสลามิกชนมีเชื้อ

สายเปอร์เซีย อยุธยาเป็นบ้านเกิด ครอบครัวที่ยังทอผ้าไหม

ด้วยมือ เป็นเคร่ืองทอโบราณท�ำด้วยไม้ อันเป็นมรดกตกทอด

มา ทุกคนเป็นหมด ท�ำเหมือนกันทุกข้ันตอน ไม่มีเคร่ืองจักร..
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	 “การทอไหมเป็นของตระกูล ผมเห็นมาตั้งแต่เกิดจากยายทวด ตอน

เด็กๆ ช่วยยายทวดหยิบจับอยู่ประจ�ำ ยายทวดใช้ยกกระบุงด้ายบ้าง ขน

ผ้าบ้าง สนใจหรือเปล่าไม่รู้แต่มันก็ซึมนะ ตอนเรียนมัธยมได้เรียนวิชาคหกรรม

ทั่วไป เช่น จัดดอกไม้สด ท�ำผ้า แล้วก็ท�ำอาหาร นั่นเป็นการจุดประกายให้

เรียนต่อวิทยาลัยอาชีวศึกษาพระนครศรีอยุธยา ก็เลือกสาขาผ้าเครื่องแต่ง

กายและ คหกรรมศาสตร์”

	 ครูคเณษเจ้าบ้านทักทายผู้ไปเยือนหลังเชิญเข้าจุดรับรองสร้างบรรยากาศ

ความคุ้นเคย ครูคงเดาสายตาแขกที่เพิ่งมาเยือนเห็นสายตาท่ีช�ำเลืองมอง

ดูรอบๆห้องมีทั้งผ้าไหม ม้วนด้ายไหม ชุดไทยผ้าไหมที่ตั้งโชว์

	 คือ บ้านครูคเณษที่รับรองผู้ไปเยือนปีละหลายสิบคณะเล็กใหญ่คละ

เคล้ากันไป ไม่เว ้นแม้แต่ผู ้ สื่อข่าวที่อยู ่ในพื้นท่ีอ�ำเภอวังน้อย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา

	 คนที่ไม่เคยรู้จักครูมาก่อน ไม่เคยพบปะพูดคุย อาจวาดภาพว่าน่าจะ

อายุเยอะ เป็นชาวบ้านนอกที่ไม่ค่อยได้สัมผัสสังคมอะไรนัก พอได้พบเข้า

จริงจึงออกอาการทึ่ง 

	 “ยังหนุ่มอยู่เลย” ครูคเณษบอกได้ยินอุทานค�ำนี้บ่อย

	 ครูคเณษ นพณัฐเมทินี อายุ 46 ปี บ้านเลขที่ 41 หมู่ 1 ต�ำบลพยอม 

อ�ำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา วันน้ีได้รับยกย่องเชิดชูว่าเป็นผู้

มีท้ังความเชี่ยวชาญช�ำนาญและรอบรู้เรื่องทอผ้าไหมด้วยรอบรู้เรื่องลายผ้า 

รอบรู้เรื่องกระบวนการย้อมผ้าแบบธรรมชาติคือจากวัสดุธรรมชาติ รู ้จัก

ธรรมชาติที่จะใช้มาเกื้อกูลต่อประโยชน์สีสันผ้าไหมทั้งต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ 

เปลือก ราก แก่น สัตว์ที่อาศัยมีชีวิตอยู่กับต้นไม้เช่นครั่ง เอามาท�ำเป็นสีย้อม

ผ้าไหม
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	 ไม่ใช่แค่ช�ำนาญอย่างเดียวยังพยายามท่ีจะบอกเล่า

ให้บ้านที่มีต้นไม้อย่าตัดทิ้งเพียงเพราะไม่มีประโยชน์ 

มันขึ้นเกะกะ พยายามอธิบายให้ชาวบ้านได้รู ้ว่าต้นไม้

มปีระโยชน์ บางต้นเอามาท�ำสีย้อมผ้าได้ก็เป็นไม้เศรษฐกจิ 

บางต้นไม่ได้ใช้สีมาย้อมผ้าแต่ท�ำประโยชน์อย่างอื่นได้ 

ป้องกันภัยธรรมชาติได้ ดูดซับน�้ำไว้ใต้ดินได้	

	 ครูยังบอกชาวบ้านด้วยว่า ถ้าตัดแล้วก็ปลูกต้นไม้

แทนต้นที่ตัดไป

	 ครูยังหาโอกาสไปสอนย้อมผ้าทอผ้าแก่กลุ่มแม่บ้าน

ที่สนใจตามจังหวัดต่างๆ สอนให้ฟรีโดยใช้ทุนทรัพย ์

ตัวเองต้ังใจเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล

. .ชีวิตยึดหลักปรัชญาค�ำสอน พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ส�ำนึกว่าการท�ำมาหากิน

ด้วยไม่ถูกความโลภครอบง�ำ ขยันขันแข็ง อดทน 

รู้จักอดออม รู้จักให้แบ่งปันเอื้อเฟื ้อเผ่ือแผ่ ด้วยความรัก

สามัคคี มีความกตัญญู เมตตากรุณาเป็นที่ตั้งตามวัฒนธรรม

ประเพณีที่ดีงามของความเป็นชนชาติไทย..

	 ความช�ำนาญท�ำให้ได้รับการประกาศเชิดชูยกย่องเป็นภูมิปัญญาด้าน

การผลิตผ้าไหมไทยด้วยการทอมือทั้งกระบวนการ ตั้งแต่ปลูกหม่อน เลี้ยง

ไหมจนสาวไยมาถักทอเป็นผืนผ้า จากส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

(สกศ.)กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.)	
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	 ครูคเณษทอเส้นไหมด้วยมือ เมื่อเป็นผืนผ้าไหมแล้วก็เรียกได้เลยว่าผ้า

ไหมทอมือ ทุกขั้นตอนไม่ได้พึ่งพิงเครื่องจักรเลย ตั้งแต่เครื่องทอคือเครื่อง

มือที่เกิดจากภูมิปัญญาล้วนท�ำด้วยไม้ทั้งสิ้นเรียกว่า “เฟิร์ม”แล้วขั้นตอน

ต่อไปกล้็วนส�ำเรจ็เป็นผนืผ้าอนังดงามด้วยสสีนัทีล้่วนไร้สารเคม ีเป็นผลติภัณฑ์

ที่เกิดจากธรรมชาติล้วนๆร้อยเปอร์เซ็นต์ สีย้อมหลากสีสันต่างๆนั้นมาจาก

พืชพรรณไม้ไทย ท้ังสิ้น

	 น�ำไปสู่การทอถักลวดลายตามจินตนาการ ต้ังแต่ลายอนุรักษ์แบบท้อง

ถ่ินด้ังเดิม เช่น ลายกุยเชิงเกิดสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายต้นตออยู่ที่วัด

ใหญ่สุวรรณารามเพชรบุรีพัฒนาไปถึงลายใหม่ๆประยุกต์ท่ีชนะเลิศระดับ

โลกมาแล้ว บางผืนวันนี้มีคนมาขอซ้ือถึงผืนละ 7 ล้านบาท

แต่ไม่ขาย

เจ้าของบ้านกับผู้ไปเยือนคุ้นเคยกันอย่างรวดเร็วยังกะรู้จักกันมา

แรมปี น่าจะเพราะอัธยาศัยไมตรีของเจ้าบ้าน ตัวครูคเณษเองกับน้องชาย

ร่วมกันต้อนรับขับสู้อย่างมีไมตรีจิต

	 “..ชีวิตยึดหลักปรัชญาค�ำสอน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาล

ที่ ๙ ส�ำนึกว่าการท�ำมาหากินด้วยไม่ถูกความโลภครอบง�ำ ขยันขันแข็ง 

อดทน รู้จักอดออม รู้จักให้แบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ด้วยความรักสามัคคีมี

ความกตัญญู เมตตากรุณาเป็นที่ตั้งตามวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของ

ความเป็นชนชาติไทย..”



70

๕ ครูภูมิปัญญาไทย

	 ครูคเณษ บอกว่าสืบสานมรดกทอผ้าไหมไทยอย่างชาวบ้านธรรมดา

ทั่วไป แต่เป็นที่ยอมรับของคนจ�ำนวนไม่น้อยว่าเป็นผู้ท่ีสืบสานการอาชีพ

สืบต่อบรรพชนปู่ย่าตายายพ่อแม่ แล้วยึดเป็นอาชีพหลักสร้างฐานะครอบครัว

ได้ รวมท้ังได้อนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทยผ่านเส้นไยถักทอเป็น

ลวดลายบันทึกประวัติศาสตร์สังคมไทยตามยุคสมัย เป้าหมายก็เพื่อความ

อยู่รอด จนท่ีสุดแล้วก็สร้างฐานะครอบครัว

ให้มั่นคงเจริญงอกงามได้ด้วยมรดกท่ีบรรพ

ชนสร้างสรรค์ไว้ให้คือผ้าไหมทอมือนี่เอง

	 ไม่เพยีงแค่สบืมรดกทางภมูปัิญญาของ

บรรพชน ยงัเป็นการสบืสานมรดกภมิูปัญญา

เอกลักษณ์ท่ีเชิดหน้าชูตาอวดความเป็น

ชนชาติมีวัฒนธรรมประเพณีดีงามมาแต่

โบราณกาล สามารถยึดเป็นหลักการครอง

ชีพครองชีวิตด้วยวิถีแห่งความดีงามตาม

ค�ำสอนอบรมบ่มนิสัยของปู่ย่าตายายพ่อ

แม่ คือ ยึดถือแนวทางแห่งความเป็นคนดี

คนเอาถ่านขยนัหมัน่เพยีร น�ำไปสูก่ารลมืตา

อ้าปากยืนอยู่ได้ด้วยล�ำแข้งตัวเอง

	 ไม่ได้ถูกถาม ครูคเณษบอกขึ้นมาเองว่า ที่ม่ันคงในชีวิตเพราะยึดหลัก

แห่งการด�ำเนินชีวิตตามวิถีแห่งเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	
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	 หลักการด�ำเนินชีวิตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ที่

ตรงกับค�ำสอนที่บรรพชนได้อบรมบ่มนิสัยมาตลอด หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชด�ำริที่ต้องส�ำนึกว่าการท�ำมาหากินด้วยไม่ถูกความ

โลภครอบง�ำ ขยันขันแข็ง อดทน รู้จักอดออม รู้จักให้แบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

ด้วยความรักสามัคคีมีความกตัญญู มีเมตตากรุณาเป็นที่ตั้งตามวัฒนธรรม

ประเพณีที่ดีงามของความเป็นชนชาติไทย

	 ครูคเณษบอกว่า ผ้าไหมทอมือที่เป็นอาชีพดั้งเดิมของตระกูล อาชีพนี้

พบเจอไม่มากนักในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และกระบวนการสืบสาน

อาชีพด้ังเดิมก็ไม่ยึดโยงอยู่กับที่ หากแต่มีการศึกษาหาประสบการณ์เรียน

รู้ ในพื้นที่ต่างๆ น�ำความรู้ประสบการณ์พร้อมกระบวนการคิดอะไรใหม่ๆ 

มาคิดวิเคราะห์พัฒนาให้เป็นเอกลักษณ์ของตัวเองมา ปรับประยุกต์ใช้ให้

เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเกิดผลงอกงาม อันน�ำไปสู ่

การด�ำรงชีวิตอยู่ได้ พร้อมๆ กับการสืบสานวิถีอันดีงามของบรรพชนให้ยัง

คงด�ำรงเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของชาติสืบไป

	 ที่รักษาสืบสานไว้ คือ ลายโบราณ ภูมิปัญญาของคนโบราณอนุรักษ์ไว้

ผมเดินตามกระบวนการที่คนไทยยึดถือว่าเป็นความดีงามนะแล้ว

ปู่ย่าตายาย พ่อแม่ผม ยิ่งยายทวดผมยิ่งย�้ำเลยสอนมาอย่าง

นั้นให้มีความขยันหมั่นเพียร อดทนนะ รู้จักอดออมนะ ให้รัก

ให้สามัคคีพึ่งพิงอาศัยกันและกัน อย่านึกแต่ว่าจะโลภอยากได้

เยอะๆแล้วก็ให้ห่างไกลอบายมุขยึดมั่นอยู่ในความกตัญญูกตเวที
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	 “ผมเดินตามกระบวนการที่คนไทยยึดถือว่าเป็นความดีงามนะแล้วปู่ย่า

ตายาย พ่อแม่ผม ยิ่งยายทวดผมยิ่งย�้ำเลยสอนมาอย่างน้ันให้มีความขยัน

หมั่นเพียร อดทนนะ รู ้จักอดออมนะ ให้รักให้สามัคคีพึ่งพิงอาศัยกันและ

กัน อย่านึกแต่ว่าจะโลภอยากได้เยอะๆแล้วก็ให้ห่างไกลอบายมุข ยึดมั่น

อยู่ในความกตัญญูกตเวที แล้วผมก็มาสัมผัสเองด้วยว่าหลักแห่งความดีดัง

กล่าวก็คือ หลักแห่งเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริของในหลวง

รัชกาลที่ ๙ ที่ทรงน้อมน�ำเอาหลักธรรมทางศาสนามา พระราชทานให้ราษฎร

ของพระองค์ยึดน�ำใช้ในชีวิตประจ�ำวันนั่นเอง” ครูคเณษยิ้ม

	 “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่ปวงชนชาวไทยทุกคนทุกสาขาอาชีพ ทุก

เพศ ทุกวัย เพื่อให้น้อมน�ำไปปรับประยุกต์ใช้สร้างความเข้มแข็งในการด�ำเนิน

ชีวิต เป็นเกราะป้องกันความทุกข์อันเกิดจากความอดอยากยากจน เป็น

เกราะป้องกันความชั่วความไม่ดีที่จะเข้ามาครอบง�ำขาดความส�ำนึกครอบง�ำ

จิตใจ เดินตามรอยพระองค์ท่านแล้วมีความสุขอย่างยั่งยืนด้วยล�ำแข้ง 

ของตนเองแน่นอน” ครูย�้ำกับผู้ไปเยือน

	 แล้วบอกอีกว่าน้อมน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ยังไง เช่น

อย่างหนึ่งตามแนวพระราชด�ำริที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 

และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ก็ทรงแนะตามแนว

พระราชด�ำรินั้น ให้ใช้ทรัพยากรหรือวัสดุที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

	 “ของผม ปู่ย่าตายายพ่อแม่ท�ำไว้ให้เป็นมรดกมีอยู่แล้วในบ้าน เครื่อง

ทอผ้า พันธุ์ไหม ต้นหม่อนเป็นพันธุ์ที่รักษากันมานับร้อยปีรักษาไว้สืบสาน

ไว้ใช้ประโยชน์ได้สูงสุด ไม้ที่เป็นสีย้อมผ้าก็มีอยู ่ในบ้าน ข้างบ้าน ท่ีบ้าน

ของเพื่อนบ้าน เรารู ้ว ่าต้องใช้ตลอดก็ปลูกเพิ่ม แนะน�ำให้มีคนปลูกเพิ่ม

ทดแทน ของที่คนอื่นใช้แล้วทิ้งเป็นขยะขอเขาไม่หวงก็ไปขนมา เช่น เปลือก

ผลทับทิม เป็นต้น 
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	 ผมยึดหลักนี้มาวันนี้ก็ท�ำและท�ำอย่างรู ้ค่ามากยิ่งข้ึน เพราะมันท�ำให้

เราให้สังคมไม่ต้องเดือดร้อนจริงตามที่ในหลวง สมเด็จพระเทพฯท่านทรง

แนะไว้”

	 ครูคเณษย�้ำเลยว่า นี่เป็นแนวทางด�ำเนินชีวิต แทบไม่ต้องกังวลในการ

ที่จะต้องไปพึ่งพิงปัจจัยภายนอกมาก ปัจจัยภายนอกที่ต้องใช้เงินลงทุนเยอะ 

ใช้ของนอกบ้านแต่ที่เขาทิ้งอย่างเปลือกผลทับทิมที่เอามาท�ำสีย้อม ไปขอที่

เขาคั้นน�้ำขาย เขาทิ้งเป็นขยะไปทีก็ขนมา แทบไม่เดือดร้อนอะไรเลยไม่ต้อง

กังวลเหตุปัจจัยภายนอกที่มากระทบ เพราะส่วนใหญ่พึ่งพาปัจจัยภายใน

พื้นท่ีตัวเองเป็นหลัก

	 “ยกเว้นที่ต้องเดือดร้อนร่วมกันเป็นปัจจัยภายนอกท่ีใช้ร่วมกันอย่าง

แหล่งน�้ำ หน้าบ้านผมมีคลองผ่านเคยใช้น�้ำได้แต่วันน้ีมันสกปรก น�้ำเน่าเสีย 

หน้าแล้งยิ่งเน่าเสียและแทบไม่เหลือน�้ำไว้เลย หน้าน�้ำ น�้ำท่วมเพราะคลอง

ก็รับน�้ำได้น้อยจาการตื้นเขิน น�้ำหลากมาเร็วและแรงเพราะไม่มีต้นไม้ช่วย

ดูดซับลงดิน ปะทะแรงน�้ำก็เดือดร้อนร่วมกับคนอื่นๆ 

	 น่ีก็เป็นปัจจัยภายนอกที่ท�ำให้เราเดือดร้อนไปด้วย ทั้งๆ ที่ในหลวง

รัชกาลท่ี ๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯก็ทรงให้คุณค่าเห็นความส�ำคัญ

ของทรัพยากรธรรมชาติ การปลูกป่ารักษาแหล่งต้นน�้ำ  อย่างสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯทรงท�ำโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ผมเชื่อว่า ทรง

ต้องการชี้ให้เห็นความส�ำคัญของป่าของน�้ำ ไม่ใช่อนุรักษ์ไว้แล้วได้ประโยชน์

เพียงชะลอน�้ำท่วม แก้ปัญหาความแห้งแล้ง แต่ทรงลึกซึ้งว่าป่า น�้ำ  คือ
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ความเจริญงอกงามของชีวิต งาน อาชีพ อาหาร เสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม ยา

รักษาโรค บ้านช่อง อยู่ที่นั่นหมด ปัจจัย 4 รวมธาตุ 4 ดิน น�้ำ ลม ไฟ อยู่

ที่นั่น”

	 ครูบอกผู้ไปเยือนอีกว่า ความเข้มแข็งที่ครอบครัวร่วมกันสร้างและรักษา

ไว้นี้ อย่างน้อยเพราะไม่พึ่งพิงปัจจัยภายนอกมากนัก เอาท่ีมีอยู ่ใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดก่อนตามแนวพระราชด�ำริท่ีทรงแนะไว้จึงอยู ่ได้มีความสุข

ไม่เดือดร้อนนัก อยากให้เป็นแบบอย่างให้ครอบครัวอื่นๆ ยึดเป็นแนวทาง

จะได้มีโอกาสที่จะน�ำไปสู่ความเข้มแข็งได้ด้วย เป็นก�ำลังให้กับสังคมไทย

ในภาพรวมได้เข้มแข็งไปด้วยในที่สุด เพราะได้พึ่งพิงเกื้อกูลกันและกัน ไม่มี

ข้อขีดขวางที่จะหวงแหนทั้งความรู ้ประสบการณ์ วิถีปฏิบัติให้แก่กันและ

กันอยู่แล้ว

	 ฟังความแล้วครูคเณษได้ถ่ายทอด พระมหากรุณาธิคุณท่ีพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงตั้งพระราชปณิธานว่า จะต้องทรง

บ�ำบัดทุกข์ให้บรรเทาเบาบางไปจากคนไทยให้จงได้ผ่านการปฏิบัติพระราช

กรณียกิจน้อยใหญ่ที่ทรงทุ่มเทพระองค์อย่างทรงตรากตร�ำ แทบไม่ได้ให้

ความส�ำคัญกับความส�ำราญส่วนพระองค์เลย
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	 แล้วย�้ำภาพที่ประจักษ์สายตาคนไทยตลอดเวลา 70 ปีแสดงให้เห็นถึง

การทรงมีพระวิริยะอุตสาหะแรงกล้าท�ำให้เกิดประโยชน์สุขสู ่ปวงชนชาว

ไทยได้จริง เป็นไปดังพระราชปณิธาน พสกนิกรไทยหลุดพ้นความทุกข์อัน

เกิดจากความยากจนขาดแคลนมากมายมหาศาล 

	 ด้วยเพราะเดินตามรอยพระยุคลบาทจึงได้เห็นชาวบ้านธรรมดามากมาย

ทั่วทั้งประเทศ ที่วันนี้ผู้คนยกย่องเชิดชูและเรียกขานว่าเป็นผู้ทรงภูมิปัญญา

ไทย เช่น ครูคเณษ เป็นต้น เพราะความที่ท่านเหล่านี้ยืนหยัดการด�ำรงชีวิต

ตามวิถีแห่งบรรพชนไทย 

	 ก็คือ ความไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่โลภ ไม่อยากได้ของผู้อื่น รู้จักเสียสละ รู้จัก

ให้แบ่งปัน ให้อภัยด้วยเมตตากรุณา แต่ก็ไม่ได้ปล่อยไปอย่างตามมีตามเกิด 

ท�ำด้วยความสุจริต ด้วยความขยัน ด้วยสติปัญญา ปรับปรุงแต่งเติมเสริม

ต่อที่ไม่ลบล้างภูมิปัญญาดั้งเดิม ส่งเสริมสืบสานเอกลักษณ์ที่ดีงามและพัฒนา

ตามยุคสมัยด้วยการต่อยอดภูมิปัญญาดังกล่าว 

	 นี่แหละคือ หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงฯที่ใช้ปฏิบัติอย่างหนักแน่นจริงจัง

ไม่ผิดเพี้ยน ผลอันเกิดจากการปรุงแต่งต่อยอดที่เกิดจากการศึกษาเรียนรู้ 

ทดลอง ทั้งด้วยครูพักลักจ�ำ ทั้งด้วยผ่านครูบาอาจารย์ภูมิปัญญาด้วยกัน

หรือครูอาจารย์วิชาการสมัยใหม่จนเกิดผลสัมฤทธิ์ เป็นความเจริญงอกงาม

ส�ำเร็จเป็นพัฒนาการด้านอาชีพและสืบสานวิถีชีวิตดีงามแห่งความเป็นไทย 

ด้วยความรักความหวงแหนจนกลายเป็นมรดกของแผ่นดิน 

	 หัวใจของความเป็นครูภูมิปัญญาที่ครูคเณษ ได้รับยกเชิดชู ไม่เพียงแค่

การอนุรักษ์สืบสานพัฒนา หากแต่ขยายผลไปถึงการแบ่งปันด้วยการเสีย

สละไม่หวงไว้แค่ครอบครัวตัวเอง ถ่ายเทองค์ความรู้ประสบการณ์สู่สังคม

อย่างไม่มีการหวงแหนปิดบัง ด้วยจิตอาสาเสียสละทุ่มเทท่ีจะให้ 
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	 ให้กับทั้งผู้ที่มาเยือนด้วยความสนใจ ไม่ว่าจะคนในพื้นที่ ในจังหวัดอื่น

หรือทั้งคนภายนอกพื้นท่ี โดยไม่ค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนตน มุ่งแต่เพียงการ

ก่อให้เกิดการกระจายอาชีพ ก่อให้เกิดงาน แล้วก่อให้เกิดรายได้ ก่อให้เกิด

การอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นวัสดุอุปกรณ์

หลักที่ต้องใช้ในการน�ำสู่พัฒนาการด�ำเนินชีวิต ที่ดีขึ้นแก่ผู้ที่ได้รับการถ่ายทอด 

	 นั่นคือ แบบอย่างการสืบสานวิถีชีวิตดีงามที่เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมซึ่ง

บรรพชนวางฐานไว้ให้สามารถอวดความเป็นอารยะของไทยแต่อดีตกาลได้

อย่างเต็มภาคภูมิ

	 ฐานเดิมแห่งความดีงามของวิถีชีวิตบนพื้นฐานอาชีพดังกล่าวท่ีบรรพ

ชนวางไว้ก็คือ การวางตัวเป็นคนดีจนเป็นที่ยอมรับ คุณธรรมความดีที่ปรากฏ

ในการปฏิบัติอยู่ทุกว่ีทุกวัน ทั้งความไม่ฟุ้งเฟ้อ ความไม่ประมาท ความไม่

เห็นแก่ตัว ความเสียสละ ไม่ได้มุ่งหวังผลตอบแทนอย่างเดียวด้วยส�ำนึกอยู่

ในคุณธรรมจริยธรรมอันเป็นความดีงาม 

	 ล้วนเป็นส�ำนึกของผู้ที่สมควรได้รับยกย่องเชิดชูเป็นครูภูมิปัญญาไทย 

ได้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างตามนั้นไม่มีคลอนแคลน เพราะกิเลสตัณหาที่มา

กระทบกระตุ้นให้หลงลืมตนจนกลายเป็นคนเห็นแก่ได้ 

	 ผลพวงแห่งการด�ำเนินวิถีชีวิตดังกล่าวก่อผลประโยชน์ในเชิงอาชีพ เชิง

รายได้ การสร้างงาน ทั้งโดยตรงและทางอ้อมตามวิถีปรกติแก่ครอบครัว 

แก่ชุมชนและถึงระดับประเทศชาติได้มากทีเดียว นี่เพียงหนึ่งครอบครัวท�ำได้

เพียงนี้ ถ้าทุกครอบครัวรวมกันเศรษฐกิจไทยจะเข้มแข็งเพียงใด เข้มแข็ง

เคียงคู่ไปกับการสืบสานวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีไทยที่งดงาม

	 “พูดมาซะตั้งมากมายก็ต้องย�้ำอีกทีว่าทอผ้าไหมนี่ คือ อาชีพเดิมของ

บรรพบุรุษผม เลยคุยกันไปอาจจะสงสัยว่าแล้วมาเกี่ยวข้องอะไรกับพืชพันธุ์

ไม้ต่างๆ ที่เป็นมรดกทางทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทยเรานี่แหละ
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	 คือ ทั้งต้นไม้ป่าไม้ ทั้งสัตว์เล็กใหญ่ที่ต้องอาศัยพึ่งพิงป่าต้นไม้ แหล่ง

น�้ำ อย่างตัวคร่ัง ตัวไหม ที่คุยกันมาผมก็พูดไปเรื่อยปนเปกันไปคงจะพอจับ

ความได้กระมังว่า ผมพูดถึงหมดเพราะเกี่ยวข้องมากๆ หากใครจะมองว่าที่

พูดน้ันไม่เกี่ยวกับพืชพันธุ์ที่เราจะใช้ในกระบวนการผลิตผ้าและในชีวิตความ

เป็นอยู่เลย 

	 เกี่ยวข้องกันมากครับ เพราะวัตถุดิบล้มลุกของเราส่วนหนึ่ง เช่น ต้นไหม 

ถึงจะมองว่าเป็นไม้ล้มลุกไม่ใช่ป่า แต่จริงๆแล้วเป็นส่วนหนึ่งของป่า มีส่วน

ร่วมส�ำคัญที่สร้างความสมดุล”

	 มาถึงตรงนี้ครูคเณษบอกว่า เดิมบ้านของครอบครัวอยู ่ชานเมืองชั้น

นอกจังหวัดอยุธยา ไม่ใช่ตรงบ้านที่ปัจจุบันนี้ที่อยู่พื้นที่อ�ำเภอวังน้อยพื้นท่ี

ค่อนข้างจ�ำกัดคับแคบ อาชีพหลักของครอบครัวต้องปลูกพืชที่จ�ำเป็นต้อง

การวางตัวเป ็นคนดีจนเป ็นที่ยอมรับ 

คุณธรรมความดีที่ปรากฏในการปฏิบัติ

อยู่ทุกวี่ทุกวัน ทั้งความไม่ฟุ้งเฟ้อ ความ

ไม่ประมาท ความไม่เห็นแก่ตัว ความเสีย

สละ ไม่ได้มุ่งหวังผลตอบแทนอย่างเดียว

ด้วยส�ำนึกอยู่ในคุณธรรมจริยธรรมอัน

เป็นความดีงาม

ใช้ปลูกจ�ำนวนมาก คือ ต้นหม่อนเอาไว้เลี้ยง

ไหม จึงต้องใช้พื้นที่ปลูกต้นหม่อนพื้นที่กว้าง

เพราะมันเป็นอาชีพ มีส่วนส�ำคัญต่อการด�ำรง

ชีวิตและความเป็นอยู ่เราจึงจ�ำเป็นต้องขยับ

ขยายมาอยู่ในพื้นที่ปัจจุบัน 
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	 “ย้ายมาเพราะเราต้องการพื้นที่ในการปลูกหม่อนจริงๆ แล้วเราก็ท�ำ

นาไปด้วย คนไทยกินข้าว เราท�ำนาจึงไม่ต้องไปซื้อข้าวกิน ข้าวปลูกอยู่ 2 

สายพันธุ ์ เอาไว้สีกินตลอดทั้งปีเรียกข้าวหนัก อีกพันธุ ์เป็นข้าวเบาใช้ท�ำ

ข้าวเม่าและก็ต้องคิดต่อว่าจะน�ำข้าวเม่าไปท�ำอะไร แต่โดยปกติจะน�ำไป

ท�ำขนมกระยาสารท 

	 เมื่อมีข้าวที่จะท�ำข้าวเม่าแล้วพอเข้าหน้าแล้ง เราจะปลูกถ่ัวลิสง ปลูก

งา ปลูกอ้อย อ้อยเอามาท�ำน�้ำตาล นี่ก็น�ำไปสู่กระบวนของชีวิตความเป็น

อยู่ได้อย่างปกติ ในเม่ือเป็นพื้นที่ลุ ่มแล้วจะปลูกหม่อนได้อย่างไร ในสมัย

บรรพบุรุษยังไม่มีรถแมคโคร จะใช้วิธีการขุดบ่อ 

	 แต่หน้าบ้านก็ติดคลองมีน�้ำในคลอง แต่ถ้าจะใช้น�้ำในคลองต้องรอน�้ำ

ขึ้น เราใช้วิธีการสูบเข้ามา ในเมื่อเรามีพื้นที่มากในการปลูกพืชเราจะน�ำน�้ำ

มาจากไหน ก็ต้องขุดบ่อ ดินจากการขุดบ่อก็เอามาถมเป็นคัน บนคันก็ปลูก

พืชพันธุ์นานาชนิดแต่หลักคือต้นหม่อน ปลูกเท่าท่ีจะพอในการน�ำใบหม่อน

ไปเล้ียงไหม เรามีสายพันธุ์ไหมเป็นของครอบครัวเรา 
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หน้าบ้านก็ตดิคลองมนี�ำ้ในคลอง 

แต่ถ้าจะใช้น�้ำในคลองต้องรอ

น�้ำข้ึน เราใช้วิธีการสูบเข้ามา ใน

เมื่อเรามีพื้นที่มากในการปลูก

พืชเราจะน�ำน�้ำมาจากไหน ก็ต้อง

ขุดบ่อ ดินจากการขุดบ่อก็เอา

มาถมเป ็นคัน บนคันก็ปลูก

พืชพันธุ ์นานาชนิดแต่หลักคือ

ต้นหม่อน

	 ในอดีต เมื่อทอผ้าเสร็จก็ต้องแจว

เรือมาส่งที่สะพานพุทธ แต่ระหว่าง

ทางก็ค้าขายกันมาตลอดเพราะสมัย

ก่อนใช้การคมนาคมทางน�้ำ พืชมีความ

ส�ำคัญไม่ใช่แค่ในวิถีชีวิตความเป็นอยู่

เท่านั้นยังรวมถึงอาชีพด้วย ต้นหม่อน

ไม่ใช่แค่ใช้ใบหม่อนเพือ่เลีย้งไหมเท่านัน้ 

ลูกหม่อนก็กินได้แปรรูปได้ ท�ำอะไร

ได้สารพัดรวมถึงต้นและใบแก่ด้วย”

	  ผู้ไปเยือนฟังเพลินไป

	 “เราทอผ้าไหมด้วยมือ คนใน

ครอบครัวเป็นหมด ท�ำเป็นเหมือนกัน

ทุกขั้นตอน ไม่มีเครื่องจักร แต่เป็น

ถึงผ้าผืนที่มีคุณภาพแค่ไหน ราคาจะเป็นยังไง ได้เส้นไหมแล้ว ต้องเอามา

ย้อมสีจะให้เป็นสีอะไร ก็ไปหาวัสดุ คือ ต้นไม้ท่ีเป็นท่ีมาของเฉดสีเอามา

แปรสภาพเป็นสี สีที่ใช้ย้อมไม่ใช่สีวิทยาศาสตร์ที่เป็นสารเคมี เป็นสีธรรมชาติ

ก็ได้จากต้นไม้ ใบไม้ ดอกไม้ เปลือกผลไม้ จากป่าจากต้นไม้ทั้งสิ้น”

เครื่องทอโบราณที่เป็นมรดกตกทอดมาท�ำด้วยไม้ แล้วผ้าไหมไม่ใช่สาวมา

แล้วเป็นเส้นก็ทอไปอย่างนั้น ไหมแต่ละรังสาวได้กี่ครั้ง แต่ละครั้งหมาย
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	 พูดแบบไม่ต้องนึกเลย

	 “สมัยก่อนสีวิทยาศาสตร์นั้นหายากแพง และปู่ย่าตายายก็เน้นย�้ำว่า

ไม่ใช้ มันไม่ดีท�ำให้เราใช้สีจากธรรมชาติเท่านั้น ซึ่งเราใช้การย้อมสีธรรมชาติ

จากพืชพันธุ์ได้ครบองค์ประกอบเลยท้ังดอก ใบ เปลือกของล�ำต้น แก่นต้น

หรือแม้กระทั่งเปลือกของผล เช่น สีเหลืองก็ได้จากเปลือกของมะพูด 

	 แต่หากไม่มีมะพูดก็ยังสามารถใช้กลีบดอกของดาวเรืองได้ ที่เราท�ำได้

วันน้ีล้วนเป็นภูมิปัญญาทั้งสิ้น สีที่เราย้อมจากพืชพันธุ์จะเน้นแค่ 4 โทนสี

เท่าน้ัน

	 สีด�ำได้จากผลของมะเกลือ สีเหลืองได้จากพืชพันธุ์ต่างๆ สีแดงได้จาก

แก่นของฝางหรือรากของยอป่าที่มีอายุเกิน 5 ปีขึ้นไป ครั่ง จามจุรี มะกอก 

ครั่งสามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน ยิ่งอายุนานสียิ่งมีความเข้มมากขึ้น” เพิ่ม

รายละเอียด

	 “ผมเคยสอนการย้อมสีจากไม้มะเกลือ ท�ำเป็นโครงการท่ีตั้งใจจะให้

ความรู้กับผู้สนใจและกลุ่มแม่บ้านที่มีอาชีพทอผ้าอยู่แล้ว ในเวลาเดียวกัน

ก็อยากจะถ่ายทอดสู่เยาวชนเพื่อที่จะได้เอาไปเป็นตัวเลือกทางอาชีพ 

สมัยก่อนสีวิทยาศาสตร์นั้นหายากแพง และปู ่ย่าตายายก็เน้นย�้ำ

ว่าไม่ใช้มันไม่ดีท�ำให้เราใช้สีจากธรรมชาติเท่านั้น ซ่ึงเราใช้การย้อม

สีธรรมชาติจากพืชพันธุ ์ได้ครบองค์ประกอบเลยทั้งดอก ใบ 

เปลือกของล�ำต้น แก่นต้นหรือแม้กระทั่งเปลือกของผล
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	 ท่ีส�ำคัญอยากจะให้ได้เห็นความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติพืชพันธุ์

ไม้ ต้นไม้ ป่าไม้ แหล่งน�้ำ  ชีวิตเราจ�ำเป็นต้องพึ่งพาอาศัยป่าไม่ทางตรงก็

อ้อม ล้วนมีคุณค่า มีประโยชน์มีความส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิตของพวกเรา

ทุกคน ต่อสัตว์ และเป็นประโยชน์ที่จริงๆแล้วคือปัจจัย 4 ที่ชีวิตคนต้อง

พึ่งพาอาศัย อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย อยู่ที่นั่นเพื่อจะ

ได ้ เป ็นก�ำ ลังสืบสานมรดกทางภูมิป ัญญาไทย รักษาสืบเอกลักษณ์ 

ความเป็นไทย รักษาสืบสานทรัพยากรธรรมชาติเอาไว้แบบวิถีพึ่งพากันและ

กัน ไม่ท�ำลายให้หมดไปเพราะคิดแต่ประโยชน์ทางเดียว 

	 เอาไว้ตั้งเป็นโครงการท�ำความดีเพื่อตอบแทนคุณแผ่นดิน ความดีถวาย

เป ็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

ท�ำถวายสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เจริญพระชนมายุครบ 

80 พรรษา สอนชาวบ้านเรื่องวิถีชีวิตการใช้พืชพันธุ์ในการย้อมสีและอื่นๆ 

เกี่ยวกับกระบวนการการทอผ้า ไปช่วยเขาโดยให้เขาใช้พืชพันธุ์ในพื้นที่เขา

โดยไม่ต้องไปซื้อสี ให้ย้อมสีใช้เองโดยใช้ธรรมชาติ คือ สีจากต้นไม้จากพืช

จากสัตว์ที่อาศัยต้นไม้น่ีแหละ แล้วแนะให้เดินตาม ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชด้วย” ครู

ย�้ำอีก

	 “จากที่ย้อมผ้าไหมด้วยสีวิทยาศาสตร์ขายหลาละ 250 บาท แต่ผ้า

ไหมท่ีย้อมด้วยสีมะเกลือ ขายอยู่ที่หลาละ 3,500 บาท เป็นการเพิ่มมูลค่า

ของสินค้าขึ้นมาอีก และไม่ท�ำลายธรรมชาติ มะเกลือเราใช้ลูกไม่ต้องโค่น

ก็ไม่ได้ท�ำลายพืชพันธุ์ของเราด้วย วิถีชีวิตถ้าอิงกับธรรมชาตินั้นดีกับตัวเอง 

ดีกับทุกคน ดีต่อสิ่งแวดล้อมด้วย ขั้นตอนการย้อมผ้าเมื่อน�ำพืชพันธุ์ต่าง ๆ 

มาย้อมแล้วเราก็น�ำส่วนที่เหลือจากนั้นมาใช้เป็นเช้ือเพลิง เม่ือเหลือเป็นขี้

เถ้าเราก็น�ำมาท�ำเป็นน�้ำด่าง”
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	 ครูคเณษหยุดนิดหนึ่งหันมาชวนเดินไปที่ตู ้ให้ชมผ้าไหมผืนเขื่องทอมา

กับมือที่ชนะการประกวดระดับโลก บอกมีคนเสนอราคาทั้งฝร่ังทั้งคนไทย

ถึง 7 ล้านบาท ครูค่อยๆคลี่ผ้าไหมอันทรงค่านั้นให้ดูความงดงาม ให้ดูตั้งแต่

ลายต่างๆ ที่ถูกแต่งแต้มแซมลงไปจนเกิดเป็นลวดลายสร้างความงามอัน

วิจิตรเกิดเป็นผ้าไหมทอมือคุณภาพเยี่ยมที่สุด ในตู ้เล็กๆในมุมแคบๆ ณ 

ผมเคยสอนการย้อมสีจากไม้

มะเกลือ ท�ำเป็นโครงการที่

ตั้งใจจะให้ความรู้กับผู้สนใจ

และกลุ่มแม่บ้านที่มีอาชีพทอ

ผ้าอยู่แล้ว ในเวลาเดียวกัน

ก็อยากจะถ่ายทอดสู่เยาวชน

เพ่ือที่จะได้เอาไปเป็นตัวเลือก

ทางอาชีพ

ห ้องอันเป ็นที่ รับรองผู ้ ไปเยือนได ้

ไม่กี่คน เป็นห้องจัดแสดงไปพร้อมกัน

อยู ่ด้านหน้าตัวอาคารบ้าน ท่ีตั้งเครื่อง 

ทอผ้า โต๊ะกินข้าวของครอบครัวอยู ่ 

ติดกันด้านใน 

	 ตู ้ ท่ี เก็บ ท้ังม ้วนเส ้นไหมและท่ี

เก่ียวข้องกับไหมอีกจิปาถะ มีหุ่นผู้หญิง

ใส่ชุดไหมเป็นชุดไทยท่ีตัดเย็บเรียบร้อย

แล้วงดงามไว้รบัรองผูท้ีป่ระสงค์จะเลอืก

ตัดชุดไว้ด้วยสองสามชุด

	 “ผม มีห้องเสื้อ “คเณษ”อยู่ในตัว

เมืองพระนครศรีอยุธยาด้วย ชุดท่ีห้อง

เ สื้ อ ผ ม ตั ด เ ย็ บ แ ล ้ ว ไ ด ้ รั บ พ ร ะ

มหากรณุาธคิณุพระราชทานเครือ่งหมาย

ตรานกยูงทั้ง 4 ระดับ คือ นกยูงสีทอง 

นกยูงสี เ งิน นกยูงสีน�้ ำ เงิน และ 

นกยูงสีเขียว” ครูคเณษ ยิ้มอย่างภาค

ภูมิใจและด ้วยแววตาส�ำนึกในพระ

มหากรุณาธิคุณ
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	 พลางช�ำเลืองมองไปที่บนข้างฝาที่ติดกรอบรูปขนาดใหญ่ไว้ ผู้ไปเยือน

ช�ำเลืองตามเป็นภาพขยายขนาดใหญ่ในกรอบงดงามครูคเณษก�ำลังเข้าเฝ้าฯ 

หันมาย�้ำหนักแน่นว่า ในความเป็นคนไทยพื้นถิ่นได้รับการอบรมบ่มนิสัย

ความเป็นคนดีมีเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ กตัญญูกตเวทีจากปู่ย่าตายาย

พ่อแม่ครูอาจารย์มาอย่างต่อเนื่องอยู่แล้ว และยังได้ซึมซับหลักการด�ำเนิน

ชีวิตตามแนวพระราชด�ำริเศรษฐกิจพอเพียง น้อมน�ำมาผสมผสานหลัก

คุณธรรมที่บรรพชนสอนไว้ 

	 “พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเน้นความขยัน

หมั่นเพียร อดทน อดออม อย่าประมาท มีสติ รู้จักสมัครสมานสามัคคี แบ่ง

ปันด้วยหัวใจ ด�ำเนินชีวิตอย่าง มีเหตุมีผล มีความพอประมาณ รู้จักภูมิคุ้มกัน 

ได้เดินตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาทมาตลอด”

	  ผลงานอนุรักษ์สืบสานวิถีความดีงามแห่งภูมิปัญญาไทย การสืบสาน

ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติผ่านกระบวนการยึดหลักเป็นอาชีพเลี้ยงตัวเลี้ยง

ครอบครัวยืนอยู่ได้ด้วยล�ำแข้งของตัวโดยความสุจริต มีความสุขอย่างยั่งยืน

ของ ครูคเณษ ได้รับการเชิดชูยกย่องในฐานะผู้ทรงภูมิปัญญาไทยให้เป็น

ครูภูมิปัญญาโดยส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

ซึ่งเป็นวิถีที่อยากจะประกาศให้คนไทยทั่วไปได้รู ้ โดยเฉพาะการเดินตาม

รอยเบื้องพระยุคลบาทด�ำเนินชีวิตตามแนวพระราชด�ำริเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

...ผ้าไหมที่ย้อมด้วยสีมะเกลือ ขายอยู่ที่หลาละ 3,500 บาท 

เป็นการเพ่ิมมูลค่าของสินค้าข้ึนมาอีก และไม่ท�ำลายธรรมชาติ 

มะเกลือเราใช้ลูกไม่ต้องโค่น จึงดีต่อสิ่งแวดล้อมด้วย ที่ใช้ย้อมไม่ใช่

สีวิทยาศาสตร์ที่เป็นสารเคมี เป็นสีธรรมชาติก็ได้จากต้นไม้ ใบไม้

ดอกไม้ เปลือกผลไม้ จากป่าจากต้นไม้ทั้งสิ้น...
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	 จากภาพที่ปรากฏต่อสายตาและ

หลายประโยคค�ำพูดคุยที่บอกเล่าแก่

ผู ้คนท่ีถูกบันทึกไว้ ยืนยันว่า ครูคเณษ 

มีฐานหลักของชีวิตที่ม่ันคงแข็งแรงบน

ความดีงามของการสืบสานอาชีพที่เป็น

มรดกทางวัฒนธรรมไทยทางภูมิปัญญา

ไทยท่ีงดงามด้วยวิถีแห่งความพอเพียงฯ

อย่างแท้จริง เป็นแบบอย่างและเกื้อกูล

ประโยชน ์แก ่สั งคมชาติบ ้ านเ มือง

มหาศาลทีเดียว

	 ถึงตรงนี้ ครูคเณษย้อนถึงสายพันธุ์

ต ้นหม่อนท่ีสืบสานมาจากต้นตระกูล

หรือนิยมเรียกว่า พันธุ์พื้นเมืองว่า น่า

จะสืบสายมาจากเปอร์เซียหรืออินเดีย 

เพราะรากของต้นตระกูลมาจากย่าน

นั้ น  โดยผ ่ าน เข ้ ามาทาง ใต ้ ของ

ประเทศไทยแล้วมาตั้งถิ่นฐานอยู ่ทาง

จังหวัดภาคใต้ จากนั้นจึงอพยพย้ายมา

อยู่ที่พระนครศรีอยุธยา

ความเป็นคนไทยพ้ืนถ่ินได้

รับการอบรมบ่มนิสัยความ

เป ็นคนดีมี เมตตากรุณา 

เอื้อเฟื ้อเผ่ือแผ่ กตัญญู

กต เวที จ า กปู ่ ย ่ า ต าย าย 

พ่อแม่ครูอาจารย์มาอย่าง

ต่อเนื่องอยู่แล้ว และยังได้

ซึมซับหลักการด�ำเนินชีวิต

ต า ม แ น ว พ ร ะ ร า ช ด� ำ ริ

เศรษฐกิจพอเพียง น้อมน�ำ

มาผสมผสานหลกัคณุธรรม

ที่บรรพชนสอนไว้  
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	 ที่ครูเล่าไว้ข้างต้นว่า อาชีพทอผ้าไหมของตระกูลปลูกหม่อนเลี้ยงไหม

เอง ด้วยสายพันธุ์ท่ีเป็นมรดกของตัวเอง จึงต้องมีพื้นท่ีปลูกหม่อนมีพื้นท่ี

เลี้ยงไหม แล้วส่วนประกอบอื่นคือสีย้อมผ้าก็ต้องได้มาจากพืชพันธุ์ไม้ต่างๆ

หลากชนิด ต้องปลูกเองด้วย พร้อมๆ ไปกับการเอามาจากที่อื่นด้วย

	 คร้ังคุณพ่อคุณแม่ย้อนไปถึงคุณปู่คุณย่า พื้นที่ป่าก็ดี พื้นที่ปลูกหรือป่า

ในที่ตัวเองยังพอมีอยู่ แต่เมื่อคนเกิดมากขึ้น สังคมเจริญขึ้นความต้องการ

ท่ีอยู่อาศัยที่ท�ำกินมากขึ้น พื้นที่ป่าพ้ืนที่ปลูกป่าถูกแปรเปลี่ยนไป หมดไป 

ขยับขยายย้ายที่ ย้ายจากชานเมืองมาอยู่ห่างเมืองก็ได้ท่ีปลูกท่ีท�ำกิน แต่

ความเจริญก็รุกคืบไล่ท่ีมาเร่ือย ท่ีสุดผลผลิตที่มีอยู่เองโดยส่วนใหญ่ถูกบั่นทอน

ไป คงเหลือแต่พื้นที่ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ป่าต้นไม้ท่ีเก่ียวข้องกับสีเริ่มค่อยๆ

ถูกก�ำจัดไป จึงต้องไปหาจากที่อ่ืน

	 แต่ครูคเณษยืนยันว่า ยังคงส่งเสริมสนับสนุนให้คนที่มีท่ีป่าอยู ่เดิม  

อย่าท�ำตัดต้นไม้เพื่อเอาไปท�ำอย่างอ่ืน เพราะต้นไม้ที่มีอยู่มีราคาแล้วก็ยัง

ชี้ให้เห็นคุณค่าและประโยชน์โดยให้ปลูกเพิ่ม

	 ในส่วนต้นหม่อน พันธุ์ไหมของตระกูลที่รักษาสืบสานมาตราบวันนี้น่า

จะมีอายุถึงเกือบ 200 ปีที่ดูแลกันมารักษากันมาไม่ให้สูญพันธุ์ เพราะได้

คลุกคลีเกื้อกูลกันมาส่งเสริมกันให้คุณกันมาต้องดูแลกันดีอยู่แล้วยังไงก็ต้อง

ให้อยู่ด้วยกันตลอดไปให้ได้

	 “ช่วงน�้ำท่วมใหญ่เมื่อปี ๒๕๕๔ และน�้ำท่วมก่อนหน้าน้ีหลายครั้งสร้าง

ปัญหาให้ต้นไม้ของเราอย่างมาก ตายไปทั้งหมด แต่โชคดีเหลือเกินท่ีเราไม่

ประมาทหรือเพราะบุญก็ไม่รู ้เราเหลือกิ่งพันธุ์อยู ่ จึงได้ก่ิงพันธุ์มาสืบสาน

ต่อไม่ให้สูญไป 

	 วันนี้เราก็ปลูกของเรา ในแต่ละปีก็ปลูกเลี้ยงไหมตามปริมาณท่ีพอใช้ 

ตามท่ีมีการสั่งผ้าไหม และการดูแลสมัยนี้ยากมากเพราะมีสารเคมีเข้ามา 

เราไม่ใช้สารเคมี ที่อื่นใช้ พวกศัตรูพืชก็เกิดท่ีพันธุ์ไม้ของเรามากข้ึน เช่น

เพล้ีย เราก็ต้องดูแลบ�ำรุงผลผลิตของเรา”
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	 ครูคเณษบอกว่า ต้นหม่อนที่ปลูกแม้จะมีบางช่วงไม่ได้ใช้เลี้ยงไหมแต่

ก็ต้องปลูก เราก็ต้องดูแลเพ่ือรักษาสายพันธุ์ การดูแลท่ีส�ำคัญที่ต้องใช้กับ

ต้นหม่อนคือน�้ำ น�้ำต้องสะอาด หน้าบ้านมีคลองเรียกว่าคลองซอย 26 เป็น

คลองแยกมาจากคลองระพีพัฒน์ สมัยก่อนใสบริสุทธิ์สะอาด อาบได้กินได้ 

แต่วันนี้ไม่เป็นอย่างนั้นแล้ว แต่ก็จ�ำเป็นต้องมีน�้ำ โชคดีมีน�้ำประปาเข้ามา

ก็เอามาท�ำให้สะอาดก่อนจึงใช้ เพราะต้นหม่อนขาดน�้ำขาดความชุ่มชื้นไม่

ได้เด็ดขาด

	 ครูคเณษบอกอีกว่า มีหลายอย่างที่เป็นเคล็ดความเช่ือเกี่ยวข้องกับ

ธรรมชาติ สมัยก่อนผู้ใหญ่เขาท�ำให้เห็นแล้วเราก็จ�ำมาจนวันนี้น่าจะเป็น

กุศโลบาย เช่น พอถึงวันเพ็ญเดือนสิบสอง ถ้าพระจันทร์ตรงหัวนะ ผู้ใหญ่

จะให้เด็กๆ ไปตักน�้ำในคลองที่พระจันทร์ส่องตรงลงมาเอามาใส่ตุ ่มเอาไว้

ให้มากที่สุด เราจะรู้ได้เลยว่าน�้ำมันใสมาก แล้วก็เชื่อด้วยว่าน�้ำนี้ผ่านแสงจันทร์

ส่องลงมาเกิดปฏิกิริยาบางอย่าง ท�ำให้น�้ำใสบริสุทธิ์

	 เอาน�้ำนี้แหละไปใช้ในแบบเป็นน�้ำศักดิ์สิทธิ์ นอกจากตักใส่ตุ ่มแล้วก็

จะให้เด็กๆโดดลงไปอาบเลยเท่ากับเป็นการล้างความไม่ดีต่างๆออกไป รวม

ท้ังโรคภัยด้วยจะหมดไปกับสายน�้ำ

	 “ครอบครัวผมยังมีความเชื่อยังท�ำอยู่นะ ครอบครัวผมให้ความส�ำคัญ

เรื่องน�้ำและความเชื่อนี้มาก”ครูยิ้มอีก

	 “ไหมเนี่ยอ่อนไหวมากนะ ไม่ใช่เลี้ยงได้ท้ังปีเลี้ยงไปเรื่อยๆ มันเก่ียว

กับอากาศด้วย ถ้าอากาศเย็นละก้อแย่เลย ไหมไม่กินอาหารต้องหยุดเลย 

แล้วใบหม่อนที่จะเอามาเลี้ยงก็ต้องมีช่วงใบ ใบช่วงไหนไหมชอบ ใบช่วง

อายุกี่วันแข็งไป หม่อนบางพันธุ ์ใบหนาไหมก็ไม่กินก็จะไม่เติบโต ผลผลิต

เส้นไหมก็ไม่มีคุณภาพและได้ปริมาณน้อย”ครูหันมาเรื่องเล้ียงไหมอีก
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	 ครูให้ความรู้เรื่องอายุไหมให้พอเป็นความรู้ประดับสมองว่ามี 5 ช่วง

วัย เป็นไข่ซะ ๙-11 วัน ดูแลเลี้ยงดูต่อไปอีก 22 -30 วันจึงสาวเส้นไหม

ได้ ครูบอกว่านี่คือปัจจุบันเมื่อก่อนเร็วกว่าน้ี น่าจะมาจากอากาศเปลี่ยนแปลง 

ท�ำให้ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากข้ึน ดูแลยากขึ้น

	 ได้ความรู้จากครูเพ่ิมอีกเกี่ยวกับต้นหม่อนว่าใบเลี้ยงไหม ใบเอาไปท�ำ

ชาใบหม่อนท�ำอาหารได้ ลูกกินได้อร่อย ฝรั่งเรียกว่ามัลเบอร์รี่ รากยังเป็น

ยาอีก กิ่งต้นก็เอาไปท�ำประโยชน์ได้ไม่ไร้ค่า แต่เมื่อยังเป็นต้นใบก็คือความ

เป็นองค์ประกอบหนึ่งของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีค่ามหาศาลต่อมนุษยชาติ

	 ในส่วนของไม้ท่ีน�ำมาท�ำเป็นสย้ีอมไหมทีค่รคูเณษให้ความรูไ้ว้กม็ ีมะเกลอื

ใช้ลูกได้สีด�ำอายุเป็นลูกขนาดกลางอ่อนกลางแก่ ถ้าต้องการสีแดงใช้ขี้ครั่ง

ครั่งเป็นแมลงแล้วก็ใช้แก่นต้นฝาง รากยอป่าก็ใช้เป็นสีแดง

	 สีน�้ำเงิน มาจากใบต้นครามอายุ ๔ เดือนขึ้นไป หรือใช้ใบฮ่อม

	 สีเหลือง ต้องใช้ดอกดาวเรือง หรือไม่ก็เป็นเปลือกผลทับทิม ใช้แก่น

ต้นเข หรือแกแล แก่นต้นขนุนและหรือเปลือกต้นมะพูด ท้ังหมดน้ันคือแม่สี

	 คราวนี้ครูบอกเป็นภูมิปัญญาล้วนๆ คือการผสมสีธรรมชาติที่ย้อมแล้ว

ได้หลากหลายสี คือ สีเขียว สีม่วงและสีส้มอิฐ ท�ำแบบสีสดใสเลย

	 ครูบอกเคล็ดไม่ลับเป็นวิทยาทานไม่หวงวิธีการ

	 สีเขียว ต้องย้อมสีเหลืองก่อนแล้วย้อมทับด้วยสีครามจากใบคราม

	 สีส้ม ย้อมสีเหลืองก่อนแล้วย้อมทับด้วยครั่งหรือฝางจากอ่อนไปเข้ม

	 สีม่วง ย้อมด้วยครั่งหรือแก่นฝางก่อนแล้วย้อมทับด้วยน�้ำเงินหรือคราม
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	 ครูคเณษย�้ำว่า ท้ังหมดนั้นเกิดจากภูมิปัญญาทั้งสิ้น ภูมิปัญญาสร้าง

ความสวยสดงดงาม ท�ำให้สีสดใสหรือสีสดตามต้องการ ก็เพราะมาจากการ

เอาใจใส่ การทดลอง การสังเกต การรักษาสืบสานฟื้นฟูให้ยังคงมีอยู่อย่าง

เหมาะสม ในการด�ำรงรักษาทรัพยากรธรรมชาติคือต้นไม้ ป่า น�้ำ สัตว์ท่ี

อาศัยพึ่งพิงป่า รวมทั้งคนที่ต้องไม่ท�ำลายแต่ฝ่ายเดียว สังเกตน�้ำเสียงครูที่

ดูออกจริงจัง

	 “มีน�้ำ มีต้นไม้ รวมแล้วมีทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความสวยสดงดงาม

นี้ แต่ยังไม่พอต้องเอาใจใส่ดูแลรักษาสืบสานสู ่ส�ำนึกคนรุ ่นต่อๆไป ต้อง

เอาใจใส่เร่ืองอากาศ ส่ิงแวดล้อม หรือที่โบราณมักพูดเสมอว่าให้เอาใจใส่

ดิน น�้ำ ลม ไฟ ที่เร่ืองนี้เป็นหลักการตามพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชอย่างแท้จริง”ครูคเณษเน้นค�ำอีกหน

	 ไปเยือนครูคเณษชวนคุยถึงการท�ำมาหากินการประกอบอาชีพทอผ้า

ไหมทอด้วยมือ สืบสายมาจากอาชีพต้นตระกูลเหมือนคนไทยส่วนใหญ่

สืบสานอาชีพเกษตรกรรมตามบรรพบุรุษ ครูคเณษก็เป็นคนไทยแต่ไม่ใช่

คนพุทธ เป็นอิสลามิกชนหรือมุสลิมที่ครูบอกไว้ข้างต้นว่ามีเช้ือสายเปอร์เซีย

หรืออินเดีย
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	 อาชีพเกษตรกรรมของคนไทยถือว่าเป็นงานหนักตากแดดตากฝน หลัง

สู้ฟ้าหน้าสู้ดิน ทั้งร้อนทั้งหนัก แต่ก็มีการท�ำไปผ่อนคลายไปด้วยการละเล่น

กลางนาก็มีทั้งช่วงด�ำช่วงเกี่ยวอย่างเช่นการผ่อนคลายด้วยเพลงเกี่ยวข้าว 

เต้นก�ำร�ำเคียว เป็นต้น เมื่อเอาข้าวขึ้นลานก็มีการร้องเพลง ทุกช่วงงาน

หนักมีวิธีการผ่อนคลายทั้งนั้น

	 จึงอดถามครูคเณษไม่ได้ว่า มุสลิมผ่อนคลายยังไงบ้างหรือเปล่าระหว่าง

งานหนักหรืองานแบบที่เรียกว่าเครียด

	 “ส�ำหรับครอบครัวและตัวผมนะละหมาดครบทุกครั้งใน ๑ วันมี ๕ ครั้ง

ท�ำให้ครบ การละหมาดเป็นการท�ำสมาธิ ท�ำใจให้สงบ นี่คือการผ่อนคลาย 

โดยภาวนาไปด้วยว่า ลา อิล ฮา อิล ล่อน ลอฮ์ (พระเจ้ายังอยู ่ในใจเรา

ตลอด) จริงๆ ก็นั่งสมาธินั่นแหละ” ครูยิ้มสดช่ืน

	 อดที่จะถามครูไม่ได้อีกว่า ทอผ้าไหมเป็นอาชีพหลักของครอบครัวจน

มีความมั่นคงด้านการด�ำรงชีพ ครอบครัวมีฐานะพออยู่พอกินตามแนวพระ

ราชด�ำริ แล้วใช้ผ้าที่ทอเองบ้างหรือเปล่าหรือเป็นธุรกิจเท่านั้น

	 “ผมและพ่ีน้องก็ใช้ผ้าที่ทอเองนะ เพราะดั้งเดิมทอผ้าก็เอาไว้ใช้เอง แต่

ไม่เอาไปใช้ประกอบพิธีกรรมศาสนา ใช้นุ่งห่มเท่านั้น” น�้ำเสียงครูเน้นชัด

มีน�้ำ มีต้นไม้ รวมแล้วมีทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความสวย

สดงดงามนี้ แต่ยังไม่พอต้องเอาใจใส่ดูแลรักษาสืบสานสู่ส�ำนึก

คนรุ่นต่อๆไป ต้องเอาใจใส่เร่ืองอากาศ สิ่งแวดล้อม หรือที่

โบราณมักพูดเสมอว่าให้เอาใจใส่ดิน น�้ำ ลม ไฟ ที่เร่ืองนี้เป็น

หลักการตามพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดชอย่างแท้จริง
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	 หลังพูดคุยกันมานานพอสมควร ดูผ้า ดูชุด ดูเส้นไหม รังไหม ดูต้น

หม่อนและวัตถุดิบ เช่น ลูกมะเกลือกันแบบไม่รีบร้อน ครูคเณษ บอกใน

ช่วงท้ายๆ น้ีว ่า โดยอาชีพที่ท�ำอยู ่ คือ ทอผ้าไหมเก่ียวโยงกับการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ ครูบอกว่าจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาเรียน

รู้ต้นไม้ ส่วนที่เกี่ยวข้องที่รวมความแล้วคือทรัพยากรธรรมชาติ อย่างท่ีบอก

มาข้างต้น ต้องใส่ใจ ต้องรู้จัก ต้องอนุรักษ์ฟื้นฟู เพราะเม่ือใช้มันต้องหมด

ไป ถ้าไม่อนุรักษ์ฟื้นฟูก็หมดอย่างเดียว เม่ือหมดก็ไม่มีท่ีใช้

	 “ไม่ใช่นึกเพียงว่าหมดแล้วก็ไม่มีวัตถุดิบจะใช้ แต่ที่ส�ำคัญกว่าคือไม้

หมด ป่าหมด น�้ำก็หมดตาม อาหารหมด ยาหมด เครื่องนุ่งห่มหมด ที่อยู่

อาศัยย่อมหมด ดินน�้ำลมไฟเปลี่ยนสภาพแน่นอน แล้วชีวิตท้ังคนท้ังสัตว์

จะอยู่ได้อย่างมีความสุขหรือครับ 

 ผมเชื่อไม่มีทาง 

 นี่ท�ำให้ผมนึกถึงโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่พระองค์ท่านทรงท�ำข้ึนมา แล้วถ้า

ใครสนใจความส�ำคัญตรงนี้ จะรู้เลยว่าทรงสืบสานแนวพระราชด�ำริพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม

ราชินีนาถ ที่ทรงเห็นความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติทรงดูแลรักษา 

ทรงท�ำให้เกิดป่าเกิดน�้ำกลับคืนมาเป็นมรดกทางทรัพยากรธรรมชาติของ

ประเทศจากที่ถูกท�ำลายกลับฟื ้นคืนมาได้มากข้ึน สมเด็จพระเทพฯทรง

สืบสานต่อ ผมว่าสุดยอด ดีที่สุด”

	 ครูคเณษพูดถึงการไปสอนการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติสอนแบบเป็น

วิทยาทานใช้วิธีการรับลูกศิษย์อย่างที่ปู ่ย่าตายายท�ำมา คือ มีการไหว้ครู 

วิธีไม่ยุ ่งยาก เพียงให้จัดดอกไม้ธูปเทียนแต่ละคน มี ๓ อย่างเป็นหลัก คือ

ธูป เทียน ดอกไม้ เอา 3 อย่างมารวมกันให้ติดช่ือให้รู ้ว่าเป็นของใคร 
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วิธีเลือกท่ีครูคเณษท�ำคือแยกเป็นกลุ่ม 1, 2 และ 3 เมื่อแต่ละคน

น�ำมาให้เรา เราก็ร�ำลึกถึงครูอาจารย์ ถ้าเลือกผิดพลาดไปก็ขอให้ให้อภัย

ลูกหลานด้วยเป็นการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

ที่เลือกเป็น ๓ กลุ่ม คือ ตั้งแต่เรียบร้อย พอดูได้ แล้วก็แบบหยาบๆ 

ก็ท�ำให้รู ้เป็นพื้นฐานว่าอนาคตการเรียนจะออกมาเป็นยังไง ครูบอกจาก

ประสบการณ์พอประเมินได้ว่าผลการเรียนต่อไปจะเป็นยังไง 

ครูคเณษบอกกับผู้ไปเยือนทิ้งท้ายว่า แนวพระราชด�ำริในสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นการกระตุ้นให้คนเห็นคุณค่า

ประโยชน์พืชพันธุ์ไม้ต่างๆ จะได้เห็นไม้ทุกต้นมีคุณค่า อย่างเช่นต้นมะเกลือ 

ถ้าไม่รู ้ว่ามันมีประโยชน์ก็จะโค่นมันทิ้ง เพราะอาจจะมองว่ามันเกะกะ แต่

จริงๆแล้วมันมีประโยชน์มหาศาลเป็นท้ังยา เป็นทั้งไม้ใช้สอยก็ได้ 

นี่ไม่พูดถึงการเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นทรัพยากรธรรมชาติ

ที่ก่อให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติของโลกนะ
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เกียรติคุณที่ได้รับ

	 พ.ศ. ๒๕๓๗ “อาชีวะตัวอย่าง” ประจ�ำปี ๒๕๓๗ กรมอาชีวศึกษา

	 พ.ศ. ๒๕๔๗ ประกาศเชิดชูเกียรติ “รางวัลบุษราคัมมณีศรีราชภัฏ” (ผู้มีผลงานดี

เด่นทางการศึกษา วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย) สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

	 พ.ศ. ๒๕๕๑ เกียรติบัตรผู ้ท�ำคุณงามความดีให้เป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติ

คนในสังคมไทย ตามโครงการเมืองไทยเมืองคนดี (ยกย่องเชิดชูคนดี) ส�ำนักงานวัฒนธรรม

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 พ.ศ. ๒๕๔๔ รางวัลชนะเลิศในการประกวดอาหาร ประเภทข้าวเกรียบปากหม้อ 

งานเทศกาลอาหาร “ต�ำหรับไทย ต�ำหรับโลก” 

	 พ.ศ. ๒๕๔๖ รางวัลชนะเลิศอันดับ ๒ การตกแต่งคูหาจ�ำหน่ายสินค้า ประเภทผ้า

และเครื่องแต่งกายในงานมหกรรมสุดยอด OTOP ไทย ปี ๒๕๔๖

	 พ.ศ. ๒๕๔๖ รางวัลชนะเลิศจากการประกวดผลิตภัณฑ์ผ้า หนึ่งต�ำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์

ดีเด่นระดับภาคกลาง 

	 พ.ศ. ๒๕๕๑ รางวัลชนะเลิศจากการประกวดหัตถกรรมอาเซียน ปี ๒๕๕๑ ในงาน 

ASEAN AWARDS OF EXCELLENCE IN ARTS AND CRAFTS 

	 พ.ศ. ๒๕๕๑ รางวัลพระราชทานสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ รางวัล

ชนะเลิศอันดับ ๑ สิ่งประดิษฐ์จากผ้าไหม ประเภทของใช้บนโต๊ะอาหาร (Table Set) ใน

งาน “ตรานกยูงพระราชทานสืบสานต�ำนานไหมไทย” 

	 พ.ศ. ๒๕๕๑ รางวัลพระราชทานสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ รางวัล

ชนะเลิศอันดับ ๑ สิ่งประดิษฐ์จากผ้าไหม ประเภทกระเป๋าสตรี ในงาน “ตรานกยูง

พระราชทานสืบสานต�ำนานไหมไทย” 

	 พ.ศ. ๒๕๕๒ รางวัลชนะเลิศอันดับ ๓ ประเภทไหมพ้ืน ๒ ตะกอย้อมสีธรรมชาติ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

	 พ.ศ. ๒๕๕๒ รางวัลชนะเลิศอันดับ ๓ ประเภทไหมพ้ืน ๒ ตะกอไม่ย้อมสี ฟอกกาว

ด้วยด่างธรรมชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

	 พ.ศ. ๒๕๕๒ รางวัลชนะเลิศอันดับ ๓ ประเภทของใช้ในชีวิตประจ�ำวัน (กล่องนาฬิกา) 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

	 พ.ศ. ๒๕๕๔ ครูภูมิปัญญาไทย รุ ่นที่ ๗ ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ผ้าทอ

ไหม) ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
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ครูมานพ ประโลมรัมย์ 

ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านการแพทย์แผนไทย

(การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร)
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ปฐมบท : ครูมานพ ประโลมรัมย์ ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านการแพทย์แผนไทย

	 เริ่มต้นกันที่ทางหลวงหมายเลข 1030 สายล�ำปาง-ห้างฉัตร ขับรถไป

อีกประมาณ กิโลเมตรที่ 4 เล้ียวเข้าซอยโรงเรียนเขลางค์นคร ประมาณ 

200 เมตร จุดหมายอยู่ที่ บ้านเลขที่ 177 หมู่ 12 บ้านเขลางค์ทอง ถนน

คันเหมือง ต�ำบลบ่อแฮ้ว อ�ำเภอเมืองล�ำปาง เพียงไม่กี่อึดใจจะเห็นอักษร

ขนาดใหญ่ชัดเจน อุทยานสมุนไพร ล�ำปาง อยู่ข้างด้านขวามือ 

	 มองผาดๆ เข้าไปข้างในมีต้นไม้ขึ้นปกคลุมดูครึ้มด้วยต้นไม้ใหญ่ร่มรื่น 

เพื่อความแน่ใจว่าใช่หรือไม่ ลองกดเข้าไปที่หมายเลขโทรศัพท์ 668 1671 

9190 รอไม่ถึงอึดใจ

	 ได้ยินเสียงตอบรับจากเจ้าของบ้านด้วยน�้ำเสียงดีใจท่ีมีแขกแก้วมาเฮือน 

แบบยืนรออยู่ที่หน้าประตูทางเข้า ส่งเสียงพร้อมโบกไม้โบกมือให้รีบเข้ามา 

จอดรถเข้าที่เข้าทางแล้วรีบลงมาสวัสดีทักทายแนะน�ำตัว ไต่ถามสารทุกข์

สุกดิบหยอกเอินกันตามธรรมเนียม แสดงถึงความคุ้นเคยเสมือนญาติมิตร

มาก่อนเก่า ขณะเดินไปพร้อมๆ กันเพื่อน�ำไปยังบ้านที่จัดมุมนั่งคุยแบบ

สบายๆ ใต้ร่มไม้และสายลมเย็นพัดผ่านตลอดเวลา 
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	 “ผมเกิด ที่ต�ำบลบ้านบัว อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เม่ือวันท่ี 20 

กุมภาพันธุ์ พ.ศ. 2493 เป็นบุตรคนเดียวของนายรอบ และ นางติ่ง ประโลม

รัมย์ บิดามีอาชีพเป็นครู จึงต้องการให้บุตรชายเรียนหนังสือมากๆ เพื่อมา

เป็นครู แต่ผมสนใจด้านเกษตรกรรม จึงศึกษาจนจบครุศาสตรบัณฑิต สาขา

เกษตรศาสตร์ ที่สถาบันราชภัฏล�ำปาง และเข้ารับราชการเป็นครูในศูนย์

การศึกษาผู้ใหญ่ภาคเหนือเชียงใหม่ และต่อมาได้ย้ายมารับราชการท่ีศูนย์

การศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือล�ำปาง มีบุตรชาย ๒ คน ได้แก่ นายธนิต

ศักดิ์ ประโลมรัมย์ และนายรักศักด์ิ ประโลมรัมย์” ครูมานพ น�ำเข้าสู่เน้ือหา

ด้วยเสียงที่เรียบง่าย 

	 ชี วิตในช ่วงการศึกษาตอนช้ัน

ประถมศกึษานัน้ ค่อนข้างจะโชคด ีไม่มี

ปัญหาอุปสรรคในการเรียนเป็นเด็กที่

ตั้งใจ ให้ความใส่ใจต่อการเรียนอย่าง

สม�่ำเสมอไม่เคยท�ำความหนักใจสู่ทาง

บ้าน เม่ือจบช้ัน ป.4 โรงเรยีนวัดบ้านบัว 

ต่อ ม.ศ.1 - ม.ศ.3 โรงเรียนบุรีรัมย์

วิทยาลัย จ.บุรีรัมย์ 

	 อาจเป็นเพราะตัวเองมีความชอบ

ในเรื่องของต้นไม้ใบหญ้า การเกษตรเป็นทุนเดิมมาตั้งแต่เล็กอยู่แล้ว พ่อ

จึงให้ไปสมัครเข้าเรียนที่ ม.ศ.4 โรงเรียนเกษตรกรรมบุรีรัมย์ ท่ีเปิดสอน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพแผนกเกษตรกรรม (ปัจจุบันวิทยาลัย

เกษตรและเทคโนโลยีบุรีรัมย์) ซ่ึงขณะนั้นรับนักเรียนที่ส�ำเร็จ ม.ศ. 3 หรือ 

ม. 6 เดิม เข้าเรียนหลักสูตร 3 ปี จบแล้วได้ประกาศนียบัตรการศึกษา

แผนกฝึกหัดครูเกษตรกรรม (ปกศ.เกษตร) 
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	 นับเป็นการเริ่มต้นการเดินทางของชีวิตของครูมานพ ที่เหมือนหยั่งรู ้

อนาคตได้อย่างดียิ่งว่า ถูกลิขิตให้มาอยู่บนเส้นทางการแพทย์แผนไทย อีก

ท่านหนึ่งของประเทศ

	 ทุกเร่ืองราวล้วนเป็นความเหมาะเจาะลงตัวของชีวิต 

ที่ไม่ใช่ความบังเอิญแน่นอน เมื่อได้วุฒิ ปกศ.เกษตรแล้ว 

ได้เข้าเรียนต่อ ระดับ ปวส. (ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน

สงู) สาขาวชิาช่างกลเกษตร วทิยาลยัเทคนคิภาคใต้ จ.สงขลา 

แล ้วกลับบ ้าน ไปเป ็นอาจารย ์อัตราจ ้างสอนคณะ

เกษตรศาสตร์ ที่วิทยาลัยครูบุรีรัมย์ เนื่องจากยังไม่มีวุฒิ

ครูและจบ ป.ตรี จึงไม่ได้รับการบรรจุ

	 สอนที่วิทยาลัยครูบุรีรัมย์ เกือบปี ทางกองการศึกษาผู้ใหญ่ การศึกษา

นอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ เปิดรับสอบเข้ารับราชการ ต�ำแหน่งครู

ตรี สอบได้บรรจุที่ศูนย์การศึกษาผู้ใหญ่ภาคเหนือ เชียงใหม่ แต่ปรากฎว่า

มีการจัดตั้งศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนระดับภาคเหนือ ข้ีนท่ีจังหวัดเชียงใหม่ 

แต่หาที่ตั้งไม่ได้ มาได้ที่ดินในจังหวัดล�ำปาง 18 ไร่ ต.บ่อแฮ้ว อ.เมือง 

จ.ล�ำปาง 

	 ครูมานพจึงได้รับค�ำสั่งให้ลงมาปฏิบัติหน้าที่เต็มตัวเพื่อบุกเบิกและดูแล

พร้อมรถแทรคเตอร์ 1 คันท�ำงาน เป็นที่ถูกใจยิ่งนักกับการที่จะได้มีโอกาส

ใช้วิชาความรู้ที่ร�่ำเรียนมาให้กับแผ่นดิน 

ส�ำหรับประชาชนที่อยู ่ในชนบทได้มีโอกาสศึกษา

เรียนรู้ไม่เพียงทรงริเริ่มตั้ง “ศาลารวมใจ” ตาม

หมู ่บ้านชนบท เพ่ือให้ประชาชนได้ใช้เป็นที่อ่าน

หนังสือ
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	ยิ่งมาได้รับรู้ว่าจะได้มาท�ำหน้าที่บริการ

การศึกษาซึ่งเป็นการจัดการศึกษาแบบ

นอกระบบปกติให้กับประชาชนทุกเพศ

ทกุวยั โดยไม่มกีารจ�ำกดัพืน้ฐานการศกึษา

อาชีพประสบการณ์หรือความสนใจ ที่ผู้เรียนจะได้รับความรู้ในด้านพื้นฐาน

แก่การด�ำรงชีวิต ความรู้ทางด้านทักษะ การประกอบอาชีพและความรู้ด้าน

อื่นๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการด�ำรงชีวิตสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความ

ต้องการของผู้เรียนแต่ละคนด้วยแล้ว 

	 จึงเป็นความตื่นเต้นเป็นพิเศษของครั้งหนึ่งในชีวิตที่จะได้ท�ำราชการ

รับใช้ประชาชน 

	 อกีท้ังยงัได้สมัผสัถงึพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเดจ็พระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ทรงเห็นความส�ำคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ส�ำหรับประชาชนที่อยู่ในชนบทได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้ไม่เพียงทรงริเริ่มตั้ง 

“ศาลารวมใจ” ตามหมู่บ้านชนบท เพ่ือให้ประชาชนได้ใช้เป็นท่ีอ่านหนังสือ 

โดยพระราชทานหนังสือประเภทต่างๆ แก่ห้องสมุด “ศาลารวมใจ” แล้ว

เท่าน้ัน

	 พระองค์ยังทรงห่วงใยประชาชนนอกระบบโรงเรียนที่พลาดโอกาสใน

การศึกษา ที่ยังพยายามใฝ่หาความรู ้ใส่ตนเองแต่ไม่สามารถหาท่ีเรียนได้ 
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อาจเนื่องจากการขาดแคลนทุนทรัพย์หรือใดๆ 

ก็ตาม จึงมีพระราชด�ำริให้จัดท�ำโครงการพระ

ดาบส เมือ่ พ.ศ.2519 “อาศรมของพระดาบส” 

เพื่อมุ่งแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวัน ฝึกฝนอาชีพ 

หรือการพัฒนาความรู ้เฉพาะเร่ืองตามที่ตน

สนใจอีกด้วย 

	 ปัจจุบันถือเป็นกระบวนการของการศึกษา

ตลอดชีวิต ซึ่งการศึกษานอกระบบมีภารกิจ

ส�ำคัญที่จะต้องให้ประชาชนได้รับการศึกษา

ทั้ ง วิ ช าการและวิ ช า ชีพอย ่ า ง เสมอภาค 

ตามพระราชด�ำรินั้นอย่างแท้จริง

แน่นอนงานหนักมากในฐานะผู้บุกเบิก แต่ก็สนุกมากๆ กับการท�ำทุก

อย่างและได้ใช้ความรู ้ที่เรียนจบมาอย่างคุ ้มค่า ท�ำทุกอย่าง ท�ำทุก

เรื่อง เพ่ือให้สมกับได้รับมอบหมาย ขณะนั้นคนที่เป็นก�ำลังใจส�ำคัญ 

คือ คุณบุญญรัตน์ ภรรยาผม

	  “แน่นอนงานหนักมากในฐานะผู้บุกเบิก แต่ก็สนุกมากๆ กับการท�ำ

ทุกอย่างและได้ใช้ความรู้ที่เรียนจบมาอย่างคุ้มค่า ท�ำทุกอย่าง ท�ำทุกเรื่อง 

เพื่อให้สมกับได้รับมอบหมาย คนที่เป็นก�ำลังใจส�ำคัญ คือ คุณบุญญรัตน ์

ภรรยาผม ที่สอบบรจุได้ที่เดียวกันครั้งนั้นในล�ำดับถัดไปแต่สังกัดศูนย์การ

ศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือล�ำปาง กรมการศึกษานอกโรงเรียน มาอยู ่

ด้วยจึงไม่มีอะไรที่จะมาหยุดผมได้” ครูมานพ เล่ามาถึง ตอนนี้พร้อมหัวเราะ

อย่างมีความสุข พลางหยิบน�้ำในถ้วยชาที่ชงมาจากใบแปะก๊วย สีเหลือง

อ่อนท่ีรินไว้ข้างหน้ายกขึ้นมาจิบและเชิญชวนให้ลองขณะที่ยังอุ่นๆ 
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	 “...การศึกษานอกระบบ หรือการศึกษาภายหลังส�ำเร็จจากมหาวิทยาลัย 

จึงมีความส�ำคัญยิ่งยวด ในการสร้างเสริมผู้ผ่านการศึกษาในระบบมาแล้ว 

ให้มีปัญญาและความสามารถที่จะปรับตนให้เข้ากับสภาวะแท้จริงของชีวิต 

พร้อมท้ังด�ำรงตนให้อยู่ในสังคมอย่างเป็นสุขและเจริญม่ันคงได้...”

ความตอนหนึ่ง แห่งพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่

บัณฑิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๓๖

ต้นไม้เป็นสมุนไพรทั้งสิ้น การเพาะช�ำ การปลูก และ

ดูแลรักษา กรมป่าไม ้ทราบดี รีบไปด�ำเนินการแทน

กรรมการโครงการฯ พ้ืนที่ที่จะปลูกสมุนไพรตัวอย่าง 

ที่เพาะช�ำสมุนไพร ที่สร้างหลักศิลาจารึก และที่สร้าง

อาคารส�ำหรับศึกษาวิจัย จัดนิทรรศการ จัดการศึกษา 

ฝึกสอนอบรมนั้นให้มีพร้อมด้วย

	 “ระหว่างนั้น ผมไปเรียน ปริญญาตรี คบ.เกษตรศาสตร์ วิทยาลัย

ครูล�ำปาง ปัจจุบัน คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปางด้วย และปีสุดท้าย

ต้องท�ำเหมือนวิจัยชิ้นงานส่งก่อนจบ ผมก็ท�ำเรื่องเครื่องกลเกษตร 

แต่บังเอิญไปเห็นเพ่ือนคนหนึ่งเขาท�ำเกี่ยวกับเรื่องสมุนไพรออกมา

อย่างน่าสนใจมากๆ นั่นเป็นการจุดประกายที่ส�ำคัญของผม” ครู

มานพ เล่าเหตุการณ์ที่ท�ำให้เกิดความคิดที่พลิกผันหันมาจับเอาดี

ทางสมุนไพร



100

๕ ครูภูมิปัญญาไทย

	 นับแต่นั้น จบออกมาแล้ว จึงพยายามศึกษาาเพิ่มเติม มีอบรม สัมมนา 

งานเก่ียวกับสมุนไพรหรือเกี่ยวกับเกษตรที่ไหนไปหมด รวมถึงการค้นคว้า

ด้วยตนเองด้วยความอยากรู้และนึกถึงกระแสพระราชด�ำรัสของพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เมื่อครั้งเสด็จทรงปลูกต ้น 

โพธิศรีมหาโพธิ์ ณ สวนป่าสมุนไพรเขาหินซ้อน เม่ือวันท่ี 21 กรกฎาคม 

2523 ที่ว่า 

	 “ต้นไม้เป็นสมุนไพรทั้งสิ้น การเพาะช�ำ การปลูก และดูแลรักษา กรม

ป่าไม้ทราบดี รับไปด�ำเนินการแทนกรรมการโครงการฯ พื้นที่ที่จะปลูก

สมุนไพรตัวอย่าง ที่เพาะช�ำสมุนไพร ที่สร้างหลักศิลาจารึก และที่สร้าง

อาคารส�ำหรับศึกษาวิจัย จัดนิทรรศการ จัดการศึกษา ฝึกสอนอบรมนั้นให้

มีพร้อมด้วย” 

	 ครูมานพ กล่าวถึงพระมหากรุณาธิคุณหาท่ีสุดมิได้ ในการทรงริเริ่มการ

พัฒนาสวนสมุนไพรในประเทศไทย เพ่ือให้คนไทยมีภูมิคุ ้มกัน สามารถพ่ึง

ตนเองด้านสุขภาพได้ 

 
ก้าวสู่ความเป็นครูนอกโรงเรียน : บนเส้นทางที่ใช่และที่ชอบ 

	 ประกอบกับภรรยาสอบบรรจุศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ

ล�ำปาง ได้พร้อมๆ กับผม คือ คุณบุญญรัตน์ สมัยตอนเด็กๆ เขาอยู่บ้านที่ 

จ.สงขลา พ่อ แม่ ตา ยาย จะให้ไปเก็บสมุนไพรในสวนครัวมาปรุงยา และ

ประกอบอาหารเป็นประจ�ำ จึงได้เรียนรู้และสนใจเกี่ยวกับประเภทสมุนไพร

จึงรับรู้ว่าอย่างไหนช่วยแก้โรคอะไร พออายุได้ 5-6 ปี ก็สามารถแยกออก

ว่าสมุนไพรชนิดไหนมีประโยชน์อย่างไรบ้าง และทุกครั้งที่คนในครอบครัว

ป่วยจะรักษาด้วยสมุนไพรก่อนเป็นอันดับแรก หากไม่ไหวจริงๆ จึงจะพา

ไปหาคุณหมอโรงพยาบาล
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	 “ครูบุญญรัตน์ มีความเชี่ยวชาญด้านเภสัชกรรม ศึกษาค้นคว้าสมุนไพร 

ทั้งสมุนไพรที่เป็นอาหาร และเครื่องส�ำอาง โดยแปรรูปผลิตภัณฑ์ในลักษณะ

ยาเดี่ยวและต�ำรับยา ท�ำการศึกษาสมุนไพรแต่ละอย่างให้รู้ถึงสรรพคุณและ

วิธีการใช้ ตั้งแต่ราก ล�ำต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด ฯลฯ วิธีเก็บ วิธีปรุงหรือ

แปรรูปสมุนไพร ปรุงยาต�ำรับ มากกว่า 15 ชนิด และยาเด่ียว เช่น ยาแก้

โรคเกาต์ ยาลดไขมันในเส้นเลือด ยาลดน�้ำตาลในเลือด ฯลฯ” ครูเล่าถึง

ความรู้ความเก่งของภริยา คู่ชีวิตด้วยความภาคภูมิใจ ที่ได้เก็บสะสมเรื่อง

สมุนไพรจนเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน�ำมาช่วยชีวิตผู้คนได้ 

	 ถึงวันนี้ยังได้น�ำเอาความรู ้และประสบการณ์ ที่ได้รับในวัยเด็กมาใช้

ประโยชน์อย่างเต็มท่ี 

	 ประกอบด้วย ครูมานพ มีพ้ืนฐานทางการเกษตรและมีทักษะการปลูก

พืชพรรณไม้ทุกชนิดอยู่แล้ว โดยเฉพาะสมุนไพรชนิดต่างๆ จึงเป็นที่มาของ

การคิดค้น ริเริ่ม บุกเบิก จัดท�ำ เผยแพร่ และบริหาร “โครงการสมุนไพร

ครบวงจร” และ “โครงการเกษตรธรรมชาติ” ในศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน

ภาคเหนือล�ำปาง กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อ

ประชาชนที่อยู่นอกระบบโรงเรียน ได้มีโอกาสตามปรัชญาของ กศน.

ส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกสมุนไพรบนพื้นที่ที่ไม่ปนเปื ้อนสารเคมี 

การใช้และแปรรูปสมุนไพรให้เป็นผลผลิตที่มีคุณภาพเชื่อถือได้ 

วิธีท�ำเก็บรักษาสมุนไพรได้นานและขายง่ายข้ึน แนะน�ำแหล่งขาย

สมุนไพรเพ่ือสร้างรายได้ เก็บสะสมพันธุ์ไม้สมุนไพร และรวมถึง

พันธุ์ไม้หายากต่างๆ เพ่ืออนุรักษ์สมุนไพร 
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	 ครูมานพบอกตอนนั้นคิดอย่างเดียวว่า จะหาวิธีใดที่จะให้ชาวบ้านซึ่ง

เป็นกลุ่มเป้าหมาย ผู้ที่พลาดหรือขาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน 

ทั้งที่เป็นผู ้ใหญ่และเด็กได้มีโอกาสเข้ามาศึกษาหาความรู้ท�ำกิจกรรม หา

ประสบการณ์หรือความสนใจ เพื่อน�ำไปประกอบอาชีพ สามารถมาเข้าเรียน

ท่ีน่ีได้อย่างไร

เร่ืองสมุนไพรไปได้ ทุกคนทุกกลุ่มที่เข้ามาต่างพึงพอใจ มีความสุข

เนื่องจากมีชีวิตที่ดีข้ึน และจะต้องยอมรับความจริงที่ว่า การรักษา

ตนเองมีข้อดีเท่ากับเป็นการรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น ก่อนอาการ

จะก�ำเริบมากข้ึน และการพึ่งพาแพทย์พ้ืนบ้านนั้น ยังมีความส�ำคัญ

ต่อคนไทยเป็นจ�ำนวนมาก

	  โครงการสมุนไพรครบวงจรของครู

มานพเป็นความต้ังใจให้ เป็นแหล่งเรียนรู้

สมุนไพรขั้นพ้ืนฐาน ส่งเสริมให้ชาวบ้าน

ปลูกสมุนไพรบนพื้นที่ท่ีไม่ปนเปื้อนสารเคมี 

การใช้และแปรรูปสมุนไพรให้เป็นผลผลิต

ที่มีคุณภาพเช่ือถือได ้ วิธีท�ำเก็บรักษา

สมุนไพรได้นานและขายง่ายขึ้น แนะน�ำ

แหล่งขายสมุนไพรเพื่อสร้างรายได้ เก็บ

สะสมพันธุ์ไม้สมุนไพร และรวมถึงพันธุ์ไม้

หายากต่างๆ เพื่ออนุรักษ์สมุนไพร 
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	 ส่วนโครงการเกษตรธรรมชาติ เท่ากับเป็นแหล่งเรียนรู ้และแนะน�ำ

สนับสนุนส่งเสริม ให้ชาวบ้านท�ำการเกษตรโดยไม่ใช้ปุ ๋ยเคมี และสารเคมี

ทุกชนิด เน้นเกษตรแบบธรรมชาติ การปรับปรุงดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และ

ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ คลุมดินโดยใช้เศษพืชต่างๆ ปลูกพืชหลายชนิด ปลูก

หมุนเวียนการอนุรักษ์แมลงที่มีประโยชน์

	 โครงการที่รับผิดชอบล้วนประสบความส�ำเร็จ เห็นการเจริญเติบโต 

และ สร้างชื่อเสียงแก่ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดล�ำปาง อย่างมาก 

สามารถสร้างรายได้และจ้างลูกจ้างที่ท�ำงานในศูนย์ฯมีสูงสุดถึงจ�ำนวน 30 

คน และด�ำเนินงานต่างๆ ได้โดยไม่ต้องพึ่งพางบประมาณแผ่นดินในแต่ละ

ปี หลังจากใช้งบประมาณเริ่มต้นจาก กศน.ศธ. 3 ล้านบาท สร้างโรงงาน 

เครื่องจักรผสม เคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ์ ครุภัณฑ์ ท�ำงานด้วยความเสียสละ

ทุ่มเท ยึดความสุจริต ประโยชน์ของราชการเป็นที่ตั้ง 

	 นั่นแสดงว่า เรื่องสมุนไพรไปได้ ชาวบ้านทุกคนทุกกลุ่มที่เข้ามาต่างพึง

พอใจ มีความสุขเนื่องจากมีชีวิตที่ดีขึ้น และจะต้องยอมรับความจริงท่ีว่า 

การรักษาตนเองมีข้อดีเท่ากับเป็นการรักษาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น ก่อน

อาการจะก�ำเริบมากขึ้น และการพ่ึงพาแพทย์พื้นบ้านนั้น ยังมีความส�ำคัญ

ต่อคนไทยเป็นจ�ำนวนมาก และเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย แต่ก็จะต้อง

จ�ำกัดอยู่เฉพาะโรคที่สามารถวินิจฉัย และรักษาตนเองได้เท่านั้นโดยเฉพาะ

ในชนบทที่ห่างไกล จากสถานบริการของรัฐ
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	 ในขณะเดียวกันครูมานพ ยังได้ศึกษาหาความรู ้เพิ่มเติมจากหนังสือ 

ต�ำรับต�ำราและผู้รู ้หลายๆ ท่าน จนมีความเชี่ยวชาญด้านสมุนไพร อันเป็น

พื้นฐานด้านการแพทย์แผนไทย 

	 และช่วงเวลานั้นครูมานพ มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับปราชญ์ด้าน

สมุนไพรและหมอพื้นบ้านอยู่เนืองๆ กระทั่งซึมซับเรื่องราวของสมุนไพรไว้

มากมาย ได้รับการยอมรับถึงความรู้ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสรรพคุณของ

สมุนไพร การปลูก การขยายพันธุ์พืชสมุนไพรทุกชนิด 

จากฐานข ้อมูลพบว ่ ามีอยู ่

มากกว่า ๑,๗๐๐ ชนิด คือ 

พืช ผัก และผลไม้ ที่ถูกน�ำมา

ใช้เป็นยาและสิ่งบ�ำรุงร่างกาย

มานานนบัพันปี โดยทีส่มนุไพร

เหล่านี้มีทั้งแบบน�ำผล ใบ ราก 

เปลือก ยาง เนื้อไม้ เถา หัว

และดอก หรือทั้งต้นมาใช้งาน

ใช้ประโยชน์ และสรรพคุณ

ของสมุนไพรไทย

	 และจากความใฝ่เรยีนใฝ่รูจ้งึศกึษา

ด้วยตนเองด้วยความสนุกและทุ่มเท

ให้ความสนใจ เพื่อน�ำมาพัฒนางาน

และถ่ายทอดให้กับผู้เรียน จนสามารถ

สอบได้ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรค

ศิลปะแผนโบราณ สาขาเภสัชกรรม

จากกระทรวงสาธารณสุข

	 “ความจริงแล้ว สมุนไพร และ 

สมุนไพรไทย ล้วนหาได้ง่ายในบ้าน

เรา จากฐานข้อมูลพบว่ามีอยู่มากกว่า 

1,700 ชนิด คือ พืช ผัก และผลไม ้

ที่ถูกน�ำมาใช ้ เป ็นยาและสิ่ งบ�ำรุง

ร่างกายมานานนับพันปี โดยที่สมุนไพรเหล่าน้ีมีท้ังแบบน�ำผล ใบ ราก เปลือก 

ยาง เน้ือไม้ เถา หัวและดอก หรือทั้งต้นมาใช้งานใช้ประโยชน์ และสรรพคุณ

ของสมุนไพรไทย ยังมีท้ังการน�ำมารับประทานสด การน�ำมาต้มรับประทาน

แบบยาแผนโบราณ บางชนิดก็ใช้ทาหรือพอกเพื่อรักษาโรค” ครูอธิบาย

ขยายความถึงพืชผักสวนครัวที่ทุกครัวเรือนสามารถปลูกได้ แถมยังดีไม่แพ้

ยาจากต่างประเทศ
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	 หากจะว่ากันตาม พระราชบัญญติัยา ค�ำว่า สมุนไพร 

หมายถึง “ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยังไม่ได้

ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ” เช่น พืชก็ยังเป็นส่วน

ของ ราก ล�ำต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งทั้งพืช สัตว์ หรือ

แร่ น้ียังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ 

	 แต่ในทางการค้า สมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูป

ต่างๆ เข่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด 

หรืออัดเป็นแท่ง อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของคนทั่วๆ 

ไป เมื่อกล่าวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึงเฉพาะต้นไม้ที่

น�ำมาใช้เป็นยาเท่านั้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสัตว์ หรือ

แร่ มีการน�ำมาใช้น้อย และใช้ในโรคบางชนิดเท่านั้น

 	  ส้ันๆ พอสังเขป เพื่อให้มองเห็นภาพของสมุนไพร 

ง่ายขึ้น อาทิ กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ต�ำลึง ลูกจันทร์ 

สะเดา ตะไคร้ หอม ยาสูบ กระวาน ขมิ้นชัน เร่ว ขี้เหล็ก 

ไมยราพ คูน ชุมเห็ดเทศ ดอกจันทร์และกานพลู ย่านาง 

เป็นต้น และอีกหลายอย่างที่ยกมาจนจดจ�ำกันไม่

หวาดไหวทั้งที่รู ้จักชนิดคุ ้นเคยใกล้ตัวและไม่รู ้จัก 

ทุกอย่างใช้เป็นยารับประทาน ใช้บริโภคเป็นอาหาร

และเครื่องเทศ ใช้ท�ำเป็นส่วนผสมปรุงแต่ง กลิ่น สี รส 

ของอาหาร และเคร่ืองดื่ม ใช้เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกัน

ก�ำจัดศัตรูพืช  ใช้ท�ำเครื่องส�ำอาง ใช้สกัดน�้ำมันหอม

ระเหย ใช้เป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช ปลูก

เป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ และพืชที่สามารถส่งออก

ท�ำรายได้ยึดเป็นอาชีพได้ 
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ธ ทรงเป็นแรงบันดาลใจ : จากพระราชด�ำริหมอหมู่บ้าน ถึง สมุนไพรอัน

เกิดในพระราชอาณาเขต

	 พชืสมนุไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาต ิทีม่นษุย์รูจ้กัน�ำมาใช้เป็นประโยชน์ 

เพื่อการรักษาโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่นในเอเชียก็มีหลักฐาน

แสดงว่ามนุษย์รู ้จักใช้พืชสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี ในปัจจุบันท่ัวโลกได้

ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัดสมุนไพร ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายาที่ได้

จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ 

	 “จริงๆ แล้ว ประเทศไทย มีพืชต่างๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมาย

นับหมื่นชนิด มีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ เพียงแต่ยังขาดเพียง

การค้นคว้าวิจัยและพัฒนาในทางที่เป็นวิทยาศาสตร์และพัฒนารูปแบบ

ผลิตภัณฑ์ให้ดูน่าใช้อย่างจริงจังเท่านั้น เชื่อว่าในอนาคตดีกว่านี้แน่นอน

หากสนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพื้นบ้าน” ครูมานพ ฝาก

ความหวังมาถึงหน่วยงานที่เก่ียวข้องก่อนที่จะเข้าสู่เรื่องราว“หมอหมู่บ้าน” 

ท่ีเป็นจุดเชื่อมถึงสมุนไพร



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

107

 	 ความตืน่ตวัท่ีจะพฒันาความรูด้้านพชืสมุนไพร 

จึงเร่ิมขึ้นอีกคร้ังหนึ่ง ซึ่งเป็นผลมาจากโครงการ

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริด ้านสาธารณสุข 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช ที่ทรงต้องการให้ประชาชนมีร่างกายท่ีสมบรูณ์

แข็งแรงจะน�ำไปสู่สุขภาพจิตที่ดี 

	 เมื่อมีสุขภาพสมบูรณ์ดีพร้อมทั้งร่างกาย

และจิตใจแล้ว ย่อมมีก�ำลังท�ำประโยชน์ สร้าง

สรรเศรษฐกิจและสังคมของบ้านเมืองได้เต็ม

ที่ ทั้งไม่เป็นภาระแก่สังคมด้วยคือเป็นผู้แต่ง

สร้างมิใช่ผู้ถ่วงความเจริญ

	 โดยมีพระราชด�ำริให้คัดเลือกราษฎรอาสา

สมัครตามหมู่บ้านต่างๆ มารับการอบรมหลักสูตร 

“หมอหมู่บ้าน” เพื่อจะได้น�ำความรู้กลับไปช่วย

เหลือประชาชนในท้องถิ่นของตน เป็นการช่วย

แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพอนามัยของราษฎร ที่อยู่

ในพื้นที่ห่างไกลและมีอุปสรรคท่ีระบบปกติยาก

จะดูแลได้ทั่วถึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งราษฎรส่วน

ใหญ่มีฐานะยากจน และขาดความรู ้ในการดูแล

รักษาตนเอง โดยเริ่มต้นที่จังหวัดเชียงใหม่ เป็น

คร้ังแรกในปี พ.ศ. 2525 ยิ่งสุดปลาบปลื้มใน

พระมหากรุณาธิคุณ ท่ีมีต่อพสกนิกรชาวไทยเป็น

ล้นพ้น
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	 กับพระราชด�ำรัส ตอนหนึ่งที่ว่า

	 ”…การรกัษาความสมบูรณ์ แขง็แรง

ของร่างกายเป็นปัจจัยของเศรษฐกิจที่

ดี และสังคมท่ีมั่นคงเพราะร่างกายที่แข็ง

แรงนั้น โดยปกติจะอ�ำนวยผลให้สุขภาพ

จิตใจสมบูรณ์ และเม่ือมีสุขภาพสมบูรณ์

ดีพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจแล้ว ย่อม

มีก�ำลังท�ำประโยชน์ สร้างสรรเศรษฐกิจ

และสังคมของบ้านเมืองได้เต็มที่ ท้ังไม่

เป็นภาระแก่สงัคมด้วย คือเป็นผูแ้ต่งสร้าง

มิใช่ผู้ถ่วงความเจริญ…”

	 นอกจากพระองค์จะทรงใช้

วิธีการดูแลพสกนิกร ผ่านทาง

บุคลากรทางการแพทย์จากหลาย

สาขา แล้ว ด้วยสายพระเนตรที่

กว้างไกล พระองค์ก็ยังทรงมีพระ

ราชด�ำริที่ในเรื่องจะต้องให้ความ

สนใจใน สมุนไพรไทย ซึ่งได้มีการ

ใช้ประโยชน์มาเป็นเวลานานตั้งแต่

ในอดีต ยังมีโครงการพระราชด�ำริ

เกี่ยวกับการศึกษาพัฒนาและ

อนุรักษ ์สมุนไพรเกิดขึ้นหลาย

โครงการ รวมทั้ ง โครงการที่

เ ก่ียวข ้องโดยทางอ ้อมอีกเป ็น

จ�ำนวนมาก 
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	 ยิ่งกว่านั้น ทรงมีพระราชด�ำริอีกด้วยว่า สมุนไพรอันเกิดในพระราช

อาณาเขต มีสรรพคุณเป็นยารักษาโรคอย่างวิเศษมาแต่โบราณกาลนั้นนับ

วันจะลดน้อยถอยลงตามล�ำดับ เพราะขาดผู้อุปถัมภ์บ�ำรุง ศึกษาให้ชัดเจน 

มิได้เป็นกาลต่อเนื่องแต่กาลก่อน จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ใช้พื้นที่

ศูนย์ศึกษาเขาหินซ้อนฯ อ�ำเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา จัดท�ำเป็น

โครงการสวนป่าสมุนไพรเป็นแห่งแรก

	 ตามมาด้วย ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายฯ โครงการสวนแม่พันธุ์

ต ้นชงโคนา โครงการภายใต้มูลนิธิ โครงการหลวง และโครงการสวน

พฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิในรัชกาลที่ ๙ 

	 อีกท้ังโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี และ สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี ที่ทางบริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) สร้างข้ึนภายใต้แนวคิด 

มิติการเรียนรู้ด้านสมุนไพรอย่างสนุกสนาน เป็นแหล่งรวบรวมพันธุ์สมุนไพร

มากกว่า 20,000 ต้น ( 260 ชนิดโดยจัดกลุ่มจ�ำแนกตามสรรพคุณการ

รักษาตามคัมภีร์ยาไทยโบราณ 20 กลุ่มอาหาร ที่เปิดให้บุคคลทั่วไปได้เข้า

เยี่ยมชม พักผ่อนหย่อนใจ และศึกษาหาความรู้ด้านพฤกษศาสตร์และสมุนไพร 

อีกด้วย เป็นต้น

	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีมีพระราชด�ำริซึ่ง

ทุกวันน้ี ใครๆ ต่างก็รับรู ้กันแล้วว่า การรักษาด้วยแพทย์ทางเลือก หรือ

สมุนไพรนั้น ได้ผลจริง เพียงแต่ต้องอาศัยระยะเวลา ซึ่งอาจไม่ทันใจเหมือน

ยาแผนปัจจุบัน แต่นี่คือทางเลือก ทางรอดของผู้ป่วยจ�ำนวนไม่น้อย จึงทรง

เห็นว่า ควรจะได้มีการส่งเสริมการใช้และการพัฒนาสมุนไพรเพ่ือให้เกิด

ประโยชน์ต่อประชาชนมากยิ่งขึ้น โดยได้ทรงให้ด�ำเนินการ เป็นรูปธรรม

อย่างชัดเจน
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ราชการมิใช่ค�ำตอบ : ลาออกมาท�ำสวนสมุนไพร 

เพื่อเป็นทางเลือก ทางรอดของสังคม

	 อย่างไรก็ตามแม้ตลอดระยะเวลา 24 ปี

เต็ม กับชีวิตการท�ำงานราชการของครูมานพ 

และ ครูบุญญรัตน์ ทั้ง 2 จะเป็นไปได้ดี ด้วย

การท�ำงานอย่างทุ ่มเททั้งก�ำลังกายและเวลา 

สามารถสร้างช่ือเสียงสังคมยอมรับความส�ำเร็จ 

มีความก้าวหน้าเจริญเติบโตมาสู่ศูนย์การศึกษา

นอกโรงเรียนจังหวัดล�ำปางอย่างมาก 

	 แล้วสิ่งที่ไม่มีใครได้คาดคิด ในวันที่ 1 เดือน

มีนาคม พ.ศ 2540 ครูมานพ ประโลมรัมย์ ได้

ตัดสินใจลาออกจากราชการหลังรับราชการใน

ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดล�ำปาง มา

ถึง 24 ปีเศษ ท่ามกลางความสับสนและถาม

หาถึงความเป็นมาของการตัดสินใจครั้งนั้น

	  จากการพูดคุยอย่างเป็นกันเอง ท�ำให้รู ้ได้

ถึงความรู้สึกลึกๆ ของคนที่รัก ยังมีความสุขอยู่

กับงานที่ใช่และท่ีชอบ ทุ่มเทให้กับงานท่ีก�ำลัง

เติบโตเหมือนกับต้นไม้ที่ปลูกอย่างสุดหัวใจ ตั้ง

มั่นท้ังความซื่อตรง มั่นคงด้วยความสุจริตเป็นที่

ตั้งตลอดเวลาแห่งการท�ำหน้าที่ โดยประโยชน์

ราชการและประชาชนที่เดินเข้ามาเป็นจุดหมาย

	 เมื่อจ�ำเป็นจะต้องเดินจากมันไปนั้น มันเจ็บ

ปวดแค่ไหน 
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	 นั่นก็เพราะความเป็นราชการ ที่มีระเบียบหลายประการที่ไม่อาจเอื้อต่อ

การบริการพัฒนาและอนุรักษ์สมุนไพร เพื่อเป็นทางเลือก ทางรอดของผู้ป่วย

จ�ำนวนมากได้ใช้ และรับรู้ถึงประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง ทันต่อความต้องการ

อย่างแท้จริง จึงน่าจะเป็นการตัดสินใจที่ครูมานพ เลือกที่จะเดินออกมา

	 เท่ากับเป็นการตัดสินใจที่ค่อนข้างเสี่ยงต่อการเลือกท่ีต้องท้าพิสูจน์ที่

อาจมีเสียงตามหลังมาว่า ก็เพราะราชการที่เอื้อให้ทุกอย่าง จึงท�ำได้ แล้ว

วันน้ีครูมานพได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า ราชการเป็นอย่างไร ก็เห็นๆ กันอยู่ 

	 เมื่อ ครูมานพ ประโลมรัมย์ ได้ตัดสินใจลาออกจากราชการ มาท�ำด้วย

ตัวเองเริ่มต้นด้วยการกู้เงินจากสหกรณ์ออมทรัพย์ครูจังหวัดล�ำปาง มาเป็น

ทุนในการด�ำเนินงานครั้งแรก 

	 ต่อมาบรรษัทเงินทุนอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย ส�ำนักงานภาคเหนือ 

อนุมัติให้กู ้ยืมมาลงทุนตามที่ขอไว้อีก 20 ล้านบาท เน่ืองจากเห็นถึงความ

ซ่ือสัตย์ กิจการตรวจสอบได้ตลอดเวลาในการด�ำเนินกิจการที่ล้วนมีความ

น่าเชื่อถือและมั่นคง

	 ก็คงไม่ต้องสงสัยถึงความดีงาม คุณธรรมแห่งความซื่อสัตย์สุจริต ความ

ขยันหมั่นเพียรในงาน ทั้งที่ผ่านมาและก�ำลังด�ำเนินอยู่ในปัจจุบัน ของ ครู

มานพ ประโลมรัมย์ ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการแพทย์แผนไทย (การแปรรูป

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร) อดีตข้าราชการของกรมการศึกษานอกโรงเรียน ที่ลงทุน

ด้วยก�ำลังของตนเองทั้งสิ้น

ผมรู้ทันทีว่า งานของผมจะเป็นก�ำลังส่วนหนึ่งที่ส�ำคัญต่อสุขภาพ

ของคนไทย โดยใช้ความซ่ือตรง ซ่ือสัตย์ ต่อวิชาชีพ ไม่เอารัด

เอาเปรียบสังคมที่ก�ำลังหาทางออกกับการรักษาโรค ป้องกันตัว

เองจากโรคภัยในราคาที่เลือกได้อย่างมีคุณภาพ บนความพอ

เพียงของผู้ประกอบการทั้งหลาย
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	 “ผมรู้ทันทีว่า งานของผมจะเป็นก�ำลังส่วนหน่ึงท่ี

ส�ำคัญต่อสุขภาพของคนไทย โดยใช้ความซื่อตรง ซื่อสัตย์ 

ต่อวิชาชีพ ไม่เอารัดเอาเปรียบสังคมที่ก�ำลังหาทางออก

กับการรักษาโรค ป้องกันตัวเองจากโรคภัยในราคาท่ีเลือก

ได้อย่างมีคุณภาพ บนความพอเพียงของผู้ประกอบการ

ทั้งหลาย ด้วยส�ำนึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช “ครูมานพ 

ประโลมรัมย์ กล่าวด้วยน�้ำตาคลอ พร้อมยกมือพนมขึ้น

เหนือหัว 

	 เมื่อลาออกจากราชการแล้วช่วงแรกๆ นั้น ครูมานพ 

มาก่อตั้ง “ชมรมรักษ์สมุนไพรล�ำปาง” ขึ้น (ปัจจุบัน

เปล่ียนชื่อเป็น “ล�ำปางรักษ์สมุนไพร”) ในพ้ืนที่ ๕ ไร่ของตนเอง โดยมี

โรงงานผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร และโรงงานแห่งนี้ ได้รับการ

รับรองมาตรฐาน ISO 9001 : 2000, GADEX และเป็นผลิตภัณฑ์ OTOP 

ระดับ 4 ดาว ของจังหวัดล�ำปาง อีกด้วย 

	 ต่อมาในปี 2542 อ.บุญญรัตน์ ประโลมรัมย์ แม่บ้านท่ีรับราชการเป็น

เวลา 26 ปีเศษ ได้เกษียณอายุราชการก่อนก�ำหนดเป็นข้าราชการบ�ำนาญ 

ลาออกมาช่วยงานอีกแรงหนึ่ง 

	 ณ วันนี้ ครูผู ้อุทิศตนเพื่อการศึกษานอกโรงเรียนท้ังสองท่าน ก็ยังคง

ท�ำหน้าที่เป็นครูนอกโรงเรียนที่มีความเป็นอิสระตามอุดมการณ์ที่วางไว้และ

เดินตามพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

โดยท�ำงานอยู่ที่บ้านในชมรม “ล�ำปางรักษ์สมุนไพร” จัดสร้างอุทยานสมุนไพร

แบบครบวงจร ที่มีมากมายหลายพันธุ ์ชนิด ให้ทุกคนเข้าไปศึกษาเรียนรู ้

ตั้งแต่ขั้นตอนการปลูกสมุนไพร การผลิต การขายและสปา ในเน้ือท่ีกว่า 

18 ไร่
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	 เพื่อผู้ที่เข้ามายัง ล�ำปางรักษ์สมุนไพร แล้วจะได้เข้าใจเข้าถึง

ท�ำให้เกิดแรงจูงใจให้มีการปลูก-การใช้สมุนไพรในประเทศไทย

กว้างขวางยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยสร้างงาน สร้างอาชีพให้แก่เกษตรกร

ท่ีประสบปัญหาราคาข้าว และพืชไร่ตกต�่ำ และช่วยสร้างงานให้

แก่ลูกจ้างที่ถูกเลิกจ้าง ให้หันมาปลูกพืชสมุนไพรทดแทน เก็บ

สะสมพันธุ์ไม้สมุนไพร รวมถึงพันธุ์ไม้หายากต่าง ๆ อันจะเป็นการ

อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย อนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และ แปรรูป

ที่มีตัวอย่างอันเป็นผลิตภัณฑ์พร้อมจัดจ�ำหน่ายสมุนไพรฟื ้นฟู

เศรษฐกิจไทยอีกทางหนึ่งด้วย 

	 ส่วนการด�ำเนินงานภายในพื้นที่ล้วนเกี่ยวกับสมุนไพร ท�ำแบบครบ

วงจรเลยทีเดียว เริ่มตั้งแต่การปลูก สมุนไพรบางส่วนไว้ในอุทยานสมุนไพร 

ซ่ึงผู ้มาเยี่ยมชมสามารถเข้าไปเดินชมได้ เราจะได้เห็นสมุนไพรแปลกๆ ท่ี

ไม่เคยรู ้จักมาก่อนหลายชนิด บางชนิดไม่เคยเห็นนานจนแทบหลงลืมไป

แล้วด้วยซ�้ำ 

	 ต่อไป คือ มีโรงงานขนาดเล็ก ท�ำหน้าที่แปรรูปพืชสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ ์

แบ่งเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทยา ประเภทเครื่องส�ำอาง และประเภทอาหาร 

ท้ังผลิตในนามของตนเอง และรับจ้างผลิตให้กับผู้สนใจอีกด้วย 

ปลูกสมุนไพรบางส่วนไว้ในอุทยานสมุนไพร ซ่ึง

ผู้มาเยี่ยมชมสามารถเข้าไปเดินชมได้ เราจะได้

เห็นสมุนไพรแปลกๆ ที่ ไม ่ เคยรู ้ จักมาก ่อน 

หลายชนิด บางชนิดไม ่ เคยเห็นนานจนแทบ

หลงลืมไปแล้วด้วยซ�้ำ
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	 สุดท้าย คือ การจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ต่างๆ จะถูกน�ำมาวางจ�ำหน่ายใน

อาคารจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรทางด้านหน้าของชมรมฯ ในแต่ละวันมี

ลูกค้าแวะเวียนเข้ามาซื้อหามิได้ขาด

	 มีทั้งผลิตภัณฑ์สมุนไพรมากกว่า 150 ขนาน ท่ีใช้สมุนไพรมากกว่า 

90 ชนิด พันธุ ์พืชสมุนไพร พันธุ ์ไม้ดอก พันธุ์ไม้หายากทุกชนิด หนังสือ

ต�ำราท่ีเก่ียวข้อง วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร สินค้า

ปลอดสารที่ผลิตโดยไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม และสินค้าท่ีส่งเสริมอนุรักษ์

ธรรมชาติจากกลุ่มเกษตรกรและเครือข่าย

เราได้ส ่งเสริมให้เกษตรกรและประชาชนในพ้ืนที่หันมาปลูกพืช

สมุนไพรมากข้ึน โดยความร่วมมือสมัครเข้าเป็นเครือข่ายบ้าน

ล�ำปางรักษ์สมุนไพร พวกเขาจะน�ำวัตถุดิบสมุนไพรที่เขาปลูกโดย

ปลอดสารพิษ มาส่งขายให้ ๗๐ เปอร์เซ็นต์ เท่ากับเป็นการสร้าง

งาน สร้างอาชีพ และกระจายรายได้

	 “ทุกคนก็เข้ามาซื้อสมุนไพร แม้จะศึกษามาก่อนแล้วว่าชนิดไหนอย่างไร 

บางคนคุยถึงอาการ จะให้ค�ำแนะน�ำและให้ก�ำลังใจและขอให้เช่ือม่ันในการ

รักษาด้วยสมุนไพร ซึ่งเป็นการเยียวยาร่างกายแบบองค์รวม ที่อาจต้องใช้

เวลาบ้าง” เป็นการบอกเล่าถึงการเข้ามาของผู้คนในแต่ละวัน จากครูมานพ 

ผู้สะสมความรู้ด้านสมุนไพรไว้มากมาย จึงมักจะมีผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ออกมา

วางน�ำเสนอเสมอ ขณะเดียวกันก็ต้องดูถึงกระแสความนิยมในท้องตลาด

ด้วยเหมือนกัน

	 ทุกวันนี้ได้ขยายงานให้กว้างขวางยิ่งขึ้น เพื่อรองรับความเติบโตของ

ตลาดสมุนไพร และงานบริการทางด้านสุขภาพแก่ประชาชนที่สนใจทั่วไป 

สมาชิกของชมรมฯ เป็นกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพรในจังหวัดล�ำปาง และ

จังหวัดใกล้เคียง



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

115

	 “ที่น่ีจะปลูกสมุนไพรได้เองแค่ 30 เปอร์เซ็นต ์

เพราะมีพื้นที่จ�ำกัด เราได้ส่งเสริมให้เกษตรกรและ

ประชาชนในพื้นที่หันมาปลูกพืชสมุนไพรมากข้ึน 

โดยความร่วมมือสมัครเข้าเป็นเครือข่ายบ้านล�ำปาง

รักษ์สมุนไพร พวกเขาจะน�ำวัตถุดิบสมุนไพรที่เขา

ปลูกโดยปลอดสารพิษ มาส่งขายให้ 70 เปอร์เซ็นต ์

เท่ากับเป็นการสร้างงาน สร้างอาชีพ และกระจาย

รายได้ เกษตรกรเองก็ยินดีที่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิก

ชมรมฯ ซ่ึงเราจะจัดการอบรมให้ความรู้เป็นประจ�ำ” 

ครูมานพ กล่าวถึงสิ่งท่ีผู ้เป็นเครือข่ายฯจะได้รับ

บ้านล�ำปางรักษ์สมุนไพร : เส้นใยที่ยังมีอยู่กับชีวิตที่จะให้

	  นอกจากนี้ บ้านล�ำปางรักษ์สมุนไพร ของครูมานพ ยังคงท�ำหน้าที่

เปรียบเสมือนครูใน 3 ระบบ คือ การศึกษาระบบในโรงเรียน ระบบการ

ศึกษานอกโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย ด้วยการถ่ายทอดความรู ้

เก่ียวกับการขยายพันธุ์พืชสมุนไพร การปลูกและดูแลรักษาพืชสมุนไพร และ

การแปรรูปผลติภณัฑ์สมนุไพร ให้กบันกัเรยีน

นิสิตนักศึกษาในจังหวัดล�ำปางและจังหวัด

ใกล้เคียง ให้ความรู้เรื่องสมุนไพรครบวงจร

และเกษตรธรรมชาติให้แก่นักศึกษาในศูนย์

การศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือล�ำปาง 

ถ่ายทอดความรู้ให้แก่กลุ่มผู้สนใจ เด็กและ

เยาวชนทีม่าเยีย่มชมสวนสมนุไพรและโรงงาน

ผลิตยาสมุนไพรบรรจุเสร็จ ของชมรมรักษ์

สมุนไพรล�ำปาง 
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	 ซึ่งมีวิธีการเรียนการสอนท้ังการ

บรรยาย สาธติการขยายพนัธุพ์ชื การ

แปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร ฝึกงาน

และให้ความรู้กับสมาชิกชมรมและ

เครอืข่ายสมุนไพรทัง้ในจังหวัดล�ำปาง

และต่างจังหวัด โดยมีคู ่ ชีวิตดูแล

เอาใจใส่ท�ำงานเคียงบ่าเคียงไหล่มา

ตลอด

 	 “ต้องยอมรับครับว่า การใช้

สมุนไพรบางทีมันก็เป็นกระแส อย่าง

ตรีผลา นี่ก็เป็นของที่เราผลิตขึ้นช่วง

ก่อนน�้ำมันมะรุม ช่วงก่อนโน้นอาจ

จะเป็นชนิดอื่น แต่เราก็มียืนพื้นของ

เราอยู่แล้วหลายชนิด” ครูมานพว่า

พลางย้ิม ก ่อนเชิญชวนให้ดื่มน�้ำ

ตรีผลาจากขวดที่เพิ่งเปิดมาให้ลิ้ม

ชิมถึงความเข้มข้นด้วยสมอพิเภก 

สมอไทย และมะขามป้อม 

	 ว่ากันว่า เมื่อผลไม้ทั้งสามตัวนี้

มารวมกัน จะมีสรรพคุณทางยาที่ช่วยควบคุมและก�ำจัดสารพิษในร่างกาย 

ซึ่งจะส่งเสริมสรรพคุณซึ่งกันและกันเป็นอย่าง โบราณไม่มีห้องวิจัย แต่บอก

สรรพคุณได้ถึงความวิเศษในการรักษาสมดุลย์ธาตุท้ัง 4 เสริมสร้างภูมิ

ต้านทาน ไปดูงานวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดล และ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ได้ ปัจจุบันได้มีการน�ำยาต�ำรับตรีผลามาใช้ในรูปของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม

กันอย่างกว้างขวาง ใช้ได้ทุกเพศทุกวัยตั้งแต่เด็กเล็กจนถึงผู้สูงวัย 
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	 “ท่ีน่ีไม่ปนสเตียรอยด์ ที่มักพบอยู่ในยาชุด ยาผง ยาน�้ำ ยาจากสมุนไพร 

ยาแผนโบราณที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียน แต่ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรท่ีน่ีกว่า 52 

ตัว ข้ึนทะบียนได้หมด และกว่า 500 ตัว จะถูกส่งเข้าศูนย์วิเคราะห์ของ

จังหวัดรับรองก่อนและผลิตด้วยกระบวนการ ISO จึงมีท้ังความสะอาด 

ปลอดภัยเชื่อถือได้ ไม่มีการแอบใส่สารอื่นเจือปนแน่นอน” ครูมานพ ตอบ

ค�ำถามอันเป็นข้อสงสัยถึงภัยที่อาจมาจากสารสเตียรอยด์ ท่ีมักได้ยินได้ฟัง

มาตลอดในกลุ่มผู้ใช้ยาสมุนไพร พร้อมให้ข้อสังเกตถึงการใช้ยาสมุนไพรคือ 

ถ้าไม่มีฉลาก ไม่มีทะเบียนยา โอ้อวดสรรพคุณ ต้องระวังให้ดี 

	 “แต่ หากมีฉลากที่ถูกต้องจะต้องมี เลขทะเบียนต�ำรับยาซึ่งแสดงว่า 

ได้รับอนุญาตจาก อย. เช่น เลขทะเบียน G 20/42 หมายถึง ยาต�ำรับนี้

เป็นยาแผนโบราณที่ผลิตในประเทศ ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนล�ำดับที่ 

20 ในปี พ.ศ. 2542 เป็นต้น มีช่ือยา สูตรยา ชื่อ และ จังหวัดที่ตั้งของ

ผู้ผลิตยา วันเดือนปี ท่ีผลิตยา เลขที่หรืออักษรแสดงครั้งท่ีผลิตยา ปริมาณ

ยาที่บรรจุ และมีค�ำว่า “ยาแผนโบราณ” ระบุไว้ด้วย จึงจะมั่นใจได้”

	 จะว่าไปแล้ว ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของชมรมบ้านล�ำปางรักษ์สมุนไพร มี

มากกว่า 150 ขนาน ใช้พืชสมุนไพรมากกว่า 100 ชนิด ก็น่าจะตอบโจทย์ 

หรือครอบคลุมความต้องการของใครสักคนมากพอสมควร

ที่นี่ไม่ปนสเตียรอยด์ ที่มักพบอยู่ในยาชุด ยาผง ยาน�้ำ ยาจาก

สมุนไพร ยาแผนโบราณที่ไม่ได้ข้ึนทะเบียน แต่ผลิตภัณฑ์จาก

สมุนไพรที่นี่กว่า ๕๒ ตัว ข้ึนทะบียนได้หมด และกว่า ๕๐๐ ตัว 

จะถูกส่งเข้าศูนย์วิเคราะห์ของจังหวัดรับรองก่อนและผลิตด้วย

กระบวนการ ISO
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	 ไม่เพียงเท่านัน้ ชมรมรกัษ์สมนุไพรล�ำปาง 

ยังมีการให้บริการในรูปแบบของ “สปาไทย” 

ยังเป็นที่นิยมของคนล�ำปาง ไม่ว่าจะเป็นอบ

ไอน�้ำสมุนไพร แช่น�้ำสมุนไพร ขัดหน้า-ขัด

ตัวด้วยสมุนไพร พอกตัว-พอกหน้าด้วยโคลน 

รวมถึง นมสดบัวหิมะ นวดแผนไทยทั้งนวด

ฝ่าเท้า นวดประคบ นวดน�้ำมัน ซึ่งในแต่ละ

วันมีลูกค้าแวะเวียนมาใช้บริการไม่ขาดสาย 

ถึงกับต้องจองล่วงหน้าข้ามวันก็มี 

	 “บางทกีม็าดงูานกนัครบั มากนัเป็นร้อยๆ 

คนจากจังหวัดไกลๆ สู้เดินทางกันมาต้อนรับ

ดูแลกันแทบไม่ทัน เรามีกิจกรรมเดินเท้าเปล่า

ให้เดินนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพชมสวนสมุนไพร

หรืออุทยานสมุนไพรบนพื้นที่นับสิบๆ ไร่ จะ

มีป้ายบอกชื่อชัดเจนตลอดเส้นทาง” ครูมานพเล่าด้วยใบหน้าเปื้อนยิ้ม ด้วย

ความภาคภูมิใจ 

	 ทุกวันนี้ ใครๆ ต่างก็รับรู้กันแล้วว่า การรักษาด้วยแพทย์ทางเลือก หรือ

สมุนไพรนั้น ได้ผลจริง เพียงแต่ต้องอาศัยระยะเวลา ซึ่งอาจไม่ทันใจเหมือน

ยาแผนปัจจุบัน แต่นี่คือทางเลือก ทางรอดของผู้ป่วยจ�ำนวนไม่น้อย นึกไม่

ออกว่า นอกเหนือจากตราอภัยภูเบศรของมูลนิธิโรงพยาบาลเจ้าพระยา

อภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรีแล้ว ยังมี ชมรมรักษ์สมุนไพรล�ำปาง ท่ีด�ำเนิน

ธุรกิจเก่ียวกับสมุนไพรแบบเปิดได้ครบวงจร เช่นกัน 



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

119

 	 โดยเฉพาะสมุนไพร 13 ชนิด ได้แก่ สะเดา ตะไคร้หอม ขม้ินชัน ขิง 

ข่า ดาวเรือง สาบเสือ กากเมล็ดชา พริก ขึ้นฉ่าย ชุมเห็ดเทศ ดองดึง และ 

หนอนตายหยาก ล้วนเป็นพืชสมุนไพรไทยที่คนไทยรู้จักและใช้กันมาอย่าง

ยาวนาน โดยเฉพาะขมิ้นชันได้มีการวิจัยกันหลายครั้งถึงประโยชน์ที่ได้รับ

ติดอันดับสูงสุด ใน 10 และ เป็นสินค้าที่ขายดีอันดับหนึ่ง สมุนไพรหนอน

ตายหยาก ก็ก�ำลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นรองลงมาจากขม้ินชัน 

	 ถึงวันนี้ใครจะว่าอย่างไร แต่ครูมานพเช่ือว่าชาวบ้านที่สัมผัสกับสมุนไพร

เหล่านี้เขารู ้ เพราะชื่อสมุนไพรทุกตัวก็เห็นว่าเป็นสมุนไพรธรรมดาท้ังสิ้น 

ครูมานพ ยืนยันว่า ไม่ต้องกังวลเร่ืองเหล่านี้

โดยเฉพาะขมิ้นชันได้มีการวิจัยกันหลายคร้ังถึงประโยชน์ที่ได้รับ

ติดอันดับสูงสุด ใน ๑๐ และ เป็นสินค้าที่ขายดีอันดับหนึ่ง สมุนไพร

หนอนตายหยาก ก็ก�ำลังได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนรองลงมาจาก

ขมิ้นชัน

ก่อนลาจาก : ด้วยความซาบซึ้งและสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ

	 ชมรมรักษ์สมุนไพรล�ำปาง ถือเป็นสถานท่ีเผยแพร่ความรู้ด้านสมุนไพร

ให้แก่ประชาชนทั่วไป ในแต่ละวันจะมีนักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจด้านสมุนไพร

เดินทางมารับฟังการบรรยายอย่างไม่ขาดสาย พร้อมจับจ่ายซื้อสินค้าซึ่ง

เป็นสมุนไพรกลับบ้านจ�ำนวนมาก 
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	 “ที่น่าเป็นห่วงในบ้านเรา พอเห็นอะไรดังก็เลียนแบบ เรื่องของคุณภาพ

มาตรฐาน ขอให้ทุกคนช่วยกันรักษาไม่ว่าจะเป็นของผู้ใด อยู่กันตรงไหน 

เราจะอยู ่ในใจผู้คน ต้องพยายามพัฒนา เน้นตัวยามากกว่าบรรจุภัณฑ์ที่

ท�ำให้ราคาแพง เชื่อว่าภูมิปัญญาของสมุนไพรไทย จะยืนอยู ่ในทางเลือก

ล�ำดับแรกของคนไทย แม้จีนจะมีแพทย์แผนจีนที่เคียงคู่กับราชส�ำนักจีนมา

ตั้งแต่โบราณกาลก็ตาม แต่ปัจจุบันนี้ เท่าที่ศึกษามาปรากฎว่า สมุนไพร

ไทยก�ำลังเป็นตัวเลือก คนเรียกหาใช้และเลือกบริโภคสมุนไพร”

	 มาหยุดที่ทางออกไม่ใกล้ไม่ไกลจากประตูใหญ่ที่ร่มครึ้มไปด้วยร่มไม้

ใหญ่ปกคลุม ครูมานพบอกว่า 

	 “สมุนไพร เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้สืบทอด

กันมาหลายร้อยปี การน�ำยาแผนปัจจุบันซึ่งมีประสิทธิภาพในการรักษาที่

รวดเร็วกว่าเข้ามาใช้ ท�ำให้ความส�ำคัญของสมุนไพรลดลงจนเกือบจะเลือน

หายไปจากความทรงจ�ำของคนในเมือง ทั้งที่สมุนไพรพื้นบ้านในแต่ละท้อง

ถิ่นยังคงเป็นที่ยอมรับและมีคุณค่าต่อวิถีชีวิตของคนในชนบทเป็นจ�ำนวน

มากและสมุนไพรน่าจะเป็นกุญแจที่จะไขไปสู่การรักษาโรคร้ายแรงในปัจจุบัน 

เช่น เอดส์และมะเร็งได ้

	 ดังนั้น หากไม่รีบเสาะหาในขณะที่หมอพื้นบ้านซึ่งได้รับการถ่ายทอด

ความรู ้จากบรรพบุรุษยังมีชีวิตอยู่ และจดบันทึกไว้ตามหลักวิชาจะก่อให้

เกิดความสูญเสียอย่างใหญ่หลวง และไม่มีโอกาสจะร้ือฟื้นกลับมาได้”

	 สุดท้ายก่อนลาจากกันจริงๆ ในช่วงบ่ายคล้อย ได้พบกับคุณครู 

บุญญรัตน์ ประโลมรัมย์ คู ่ชีวิตที่น่ารัก ผู้ที่ยืนเคียงคู่ให้ก�ำลังใจแก่กันและ

กันมาถึงทุกวันนี้ ได้ออกมาส่งด้วยรอยยิ้มที่สดใสพร้อมยื่น พระราชนิพนธ์

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงห่วงใยในเรื่อง

สมุนไพร อย่างยิ่ง ให้อ่านด้วยความซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณ
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	 		  	 สมุนไพรไทยนี้มีค่ามาก

			   พระเจ้าอยู่หัวทรงฝากให้รักษา

			   แต่ปู ่ย่าตายายใช้กันมา

			   ควรลูกหลานรู้รักษาใช้สืบไป

				    เป็นเอกลักษณ์ของชาติควรศึกษา

			   วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย

			   รู้ประโยชน์รู้คุณโทษสมุนไพร

			   เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล

“ครอบครัวเราขอท�ำงานสนองพระราชประสงค์

ท้ังสองพระองค์จนกว่าชีวิตจะหาไม่” 

	 เป็นประโยคสุดท้ายที่เรายังจ�ำได้ไม่ลืม และชมรมรักษ์สมุนไพรล�ำปาง 

อุทยานสมุนไพรแห่งน้ี เป็นสิ่งทีไม่เพียงชาวล�ำปางเท่านั้นภาคภูมิใจ หาก

หมายถึงชาวไทยด้วยเช่นกัน
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รางวัลเชิดชูเกียรติ : นายมานพ ประโลมรัมย์

ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการแพทย์แผนไทย (การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร)

	 ได้รับคัดเลือกจากกระทรวงศึกษาธิการ ให้เป็นข้าราชการตัวอย่าง ประจ�ำปี 2534 

ตามโครงการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมข้าราชการ 

 	 ได้รับประกาศเกียรติคุณ จากคุรุสภาจังหวัดล�ำปาง ในฐานะผู้มีผลงานการปฏิบัติ

งานดีเด่น ประจ�ำปี 2534 ได้รับเกียรติบัตร จากคณะหนังสือพิมพ์เอกราช จังหวัดล�ำปาง 

ในฐานะผู้คิดค้น อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากสมุนไพร

	 คุรุสภา ได้คัดเลือกเป็นผู้ปฏิบัติงาน มีผลงานดี สร้างคุณประโยชน์ในด้านการศึกษา

ให้แก่ประเทศชาติ สมควรได้รับการยกย่องชมเชย ประจ�ำปี 2539

	 ได้รับคัดเลือกจากวิทยาลัยโยนก ในการประกวดธุรกิจดีเด่นภาคเหนือขนาดกลาง

และขนาดย่อม ครั้งที่ 2 ให้เป็น “ธุรกิจดีเด่นภาคเหนือ ประเภทธุรกิจขนาดย่อม ทาง

ด้านบูรณาการธุรกิจดีเด่น” ปี 2543

	 ได้รับคัดเลือกจากสถาบันราชภัฏล�ำปาง ในวาระครบรอบสถาปนา 30 ปี ปี 2544 

ให้เป็นศิษย์เก่าดีเด่น	

	 ได้รับคัดเลือกจากวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีบุรีรัมย์ เนื่องในโอกาสวันครบรอบ 

72 ปีของวิทยาลัย ให้เป็นศิษย์เก่าดีเด่น ปี 2545	

	 ได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติจากส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวง

ศึกษาธิการ ให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ 5 ด้านการแพทย์แผนไทย ประจ�ำปีพุทธศักราช 

2549

สถานท่ีตั้ง

 โรงงาน : ล�ำปางรักษ์สมุนไพร เลขที่ 177 หมู่ 12 ถนน คันเหมือง ต�ำบล 

บ่อแฮ้ว อ�ำเภอ เมืองล�ำปาง จังหวัด ล�ำปาง 52100 เบอร์โทรศัพท์ โทร. 054-313-

128, 081-952-0329
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ครูพุทธไนย ตันมณี 

สร้างสวนป่ารักษา

พันธุ์ไม้เป็นอาชีพ

นับหนึ่งที่ตัวจังหวัด : สู ่แก่งหางแมว ในอ้อมอกป่า

มรดกของบ้านครูพุทธไนย
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“....ครูพุทธไนย ตันมณี ท่านสร้างป่าในพ้ืนที่ของท่านราวๆ ๒๑๐ ไร่

ที่ปลูกทั้งไม้ยืนต้นพวกเนื้อแข็ง ไม้ประเภทสมุนไพร

อย่างมะกอก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ต้นหว้า เป็นต้น

หรืออย่างไม้ผลที่เป็นอาชีพหลักคนจันทฯ อย่าง

เงาะ ทุเรียน ลองกอง สละฯลฯ

วัชพืชก็ไม่ทิ้งอย่างหญ้านาง ครูได้ทั้งป่า 

ได้ทั้งอาชีพ คือ ประโยชน์จากป่า.....”
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นับหนึ่งที่ตัวจังหวัด : 

สู ่แก่งหางแมว อ้อมอกป่ามรดกของบ้านครูพุทธไนย

	 “พบเธอที่ จันทบุรี เจ ้าคนดีงามนัก น่ารักน่าชังแก้มน้องนางขาว

เผาะ  ร่างก็งามไม่ขาวไม่ด�ำพอเหมาะ  เก็บเงาะตั้งใจไปฝากใคร...”  

	 เนื้อท่อนแรกของเพลงลูกทุ่งที่ชื่อว่า “พบเธอที่จันทบุรี” ที่ขับขานโดย

อดีตนักร ้องลูกทุ ่ งชื่อดัง ฉายาแหบมหาเสน ่ห ์  และขวัญใจคนเดิม 

“สายัณห์  สัญญา” ในฐานะคอเพลงลูกทุ่ง เม่ือมีโอกาสได้ไปเยือนเมืองจันทฯ 

ทีไร อดนึกถึงเพลงนี้ไม่ได้ 

	 จันทบุรีส่วนหนึ่งของพื้นที่ประเทศไทยท่ีมีเสน่ห์มากแห่งหน่ึงหรือจังหวัด

หนึ่งก็เรื่องของธรรมชาติอันทรงคุณค่าที่พัฒนาสู่การเจริญงอกงามในการ

ด�ำเนินชีวิตของผู้คนสรรพสัตว์และโลก

	 หน่ึงธรรมชาติท่ีว่านี้ คือ อัญมณี หรือถ้าจะรวมพูดถึงธรรมชาติก็ทั้ง

ป่า น�้ำ ภูเขา แล้วก็ธรรมชาติทางทะเล

	 แล้วในที่สุดอัญมณีที่ขานชื่อกันว่า ทับทิมสยาม (พลอยดีอันทรงคุณค่า) 

เลื่องชื่อของโลกก็อยู ่ท่ีจันทบุรีนี่เอง แถมยังเป็นแหล่งผลไม้เลื่องชื่อแห่ง

หนึ่งของโลกและประเทศไทยไม่ว่าจะเป็น เงาะ ทุเรียน ลองกอง มังคุด สละ

พันธุ์เนินวง ฯลฯ

	 ถ้าเจาะจงพื้นที่อันทรงคุณค่าแม้เป็นเพียงจุดเล็กๆ ของพื้นที่จังหวัด

แต่มีคุณค่าเหลือเกิน คือ พื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเนื่อง

มาจากพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

อันเป็นจุดหมายหนึ่งในเมืองจันท์ฯ ที่จะไปสัมผัส มานับหนึ่ง ณ ที่จุดที่เกิด

ข้ึนด้วยน�้ำมือมนุษย์เป็นส่วนเล็กๆที่แทรกตัวอยู่ในอ้อมกอดของธรรมชาติ 

จะเรียกว่าเป็นวัตถุแปลกปลอมไปจากธรรมชาติก็ไม่ผิด เราเรียกมันว่า บ้าน 

หรือ สิ่งปลูกสร้างเป็นอาคารที่อยู่อาศัยหลังย่อมๆ ล้อมรอบด้วยป่าไม้นานา

ชนิดหลากพันธุกรรม
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	 ที่สวนผลไม้ของครูภูมิปัญญาไทย รุ่น 6 ของ ส�ำนักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา นายพุทธไนย ตันมณี (เรียกขานกันแบบคุ้นเคยว่า ครูพุทธ)  และ

จุดเล็กๆที่แทรกตัวอยู่ท่ามกลางป่าไม้ คือ บ้านและโรงงานของครูพุทธไนย 

ท่ีต้ังชื่อว่า “สวนพาราพิทักษ์”

	 จากตัวจังหวัดแล้วมุ ่งหน้าสู ่อ�ำเภอแก่งหางแมว  เป้าหมายบ้านครูท่ี

ว่ากันว่าถูกสร้างอยู่ใน  อ้อมอกป่ามรดกของบ้าน  ป่าที่ยุคโลกาภิวัตน์อย่าง

วันน้ีเรียกว่า “ตู้เย็น” 

	 แต่อยากไปดูให้เห็นกับตาก่อน ว่าจะเป็นดังค�ำร�่ำลือหรือเปล่า

	 ใช้เวลาพอสมควรจากตัวจังหวัดด้วยรถยนต์เจอทางแยกเข้าพื้นที่ยัง

ไม่ถึงสวนพาราพิทักษ์ทันที ต้องผ่านป่าไปก่อนส่วนหนึ่งเป็นป่ายางพารา  ไม่

แน่ใจว่าเป็นส่วนหนึ่งของพื้นท่ีสวนพาราพิทักษ์หรือเปล่า  สองข้างทางเป็น

ป่าทอดยาวไปจนถึงตัวอาคารที่รอบๆเป็นพื้นราบโล่งพ้ืนหญ้าบางๆประหนึ่ง

ปูด้วยผืนพรมไล่เรียบไปจนถึงแนวต้นไม้หลากสายพันธุ์

	 ก่อนด่ืมด�่ำกับธรรมชาติรอบๆ บ้าน แน่นอนที่สุดต้องพบเจ้าของก่อน 

ครูพุทธไนย ตันมณี สังเกตรอบๆบริเวณครูไม่ได้อยู่คนเดียว มีเด็กรุ่นหนุ่ม

สาวอยู่หลายคนผสมผสานด้วยวัยกลางคน
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	 “สวนผมผสมผสานด้วยไม้ต่างๆ ครับ หลักๆ ก็ผลไม้ แล้วก็ไม้ที่เป็น

สมุนไพร นอกจากกินเองแล้วก็เป็นผลผลิตที่สร้างรายได้เพื่อการด�ำรง

ชีวิต แล้วผมก็ใช้ผลิตที่มีอยู่ในสวนทั้งหมด ทั้งผลไม้ ทั้งสมุนไพรใหม่ที่ปลูก

ไว้ ท้ังที่เป็นไม้ป่าด้ังเดิมมาท�ำเป็นผลิตภัณฑ์น�้ำสมุนไพรผลไม้เพื่อสุขภาพ

ออแกนิคที่ไม่เจือสารเคมีแม้แต่น้อย” ครูบอกโดยที่ไม่รอค�ำถามด้วยอ่าน

สายตาผู้ไปเยือนออกว่าจะถามอะไร

	 ริมผนังบ้านครูพุทธไนย ทุกด้านมีป้ายบอกผลงานที่ผลิตออกมาป้อน

สงัคม มผีลงานวิจัยแล้วก็บอกถงึสรรพคุณความเป็นออแกนคิอนัเป็นประโยชน์

ต่อมวลมนุษยชาติ ข้างในตัวบ้าน พื้นที่ส่วนหนึ่งเป็นที่ตั้งถ้วยรางวัล  ถ้วย

รับรองคุณภาพผลผลิต ถ้วยและโล่เกียรติคุณมากมายอันเกิดจากการสร้าง

สวน สร้างงานที่เลี้ยงตัวเอง ครอบครัว แล้วยังขยายผลไปยังชุมชนรอบๆ

ด้วยในรูปของวิสาหกิจชุมชน

	 สวนพาราพิทักษ์และโรงงานผลิตน�้ำสมุนไพรผลไม้ออแกนิค ด�ำเนิน

การภายใต้ค�ำขวัญ “รักชีวิตรักษ์โลก บริโภคอาหารออแกนิค” ผลิตในนาม

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตสมุนไพรบ้านเกาะลอย
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	 ครูพุทธไนย รับรองผู ้ไปเยือนด้วย

ผลผลิตท่ีมีอยูใ่นสวนอย่างเช่นลองกอง  แล้ว

ให้รองชิมน�้ำสมุนไพรออแกนิคไปด้วย ณ 

ท่ามกลางธรรมชาติคือแมกไม้นานาพันธุ ์

ล้อมรอบตัวอาคารที่ให้ความบริสุทธิ์แห่ง

อากาศที่สูดเข้าปอดได้อย่างเต็มที่ พร้อม

ให้ข้อมูลพื้นฐานก่อนที่จะให้สัมผัสได้ด้วย

ตาและจับต้องด้วยมือของผู้ไปเยือนเอง

	 เมื่อทุกคนพร้อมครูพาเดินเข้าสวนตาม

ทางที่ดูเหมือนจะเตรียมไว้ส�ำหรับรองรับคนนอกที่แวะเวียนไปเยี่ยมเยียน ครู

เริ่มตรงต้นมะพลับที่ปลูกไว้ไม่ห่างตัวบ้าน ดูจะเป็นต้นมะพลับท่ีเจริญงอกงาม

เหลือเกินใบหนาเขียวปัด เป็นมะพลับไทยท่ีเวลานี้น่าจะหาดูต้นและผลได้

ยากถึงยากมาก (ยกเว้นที่สวนพาราพิทักษ์) 

	 เชื่อเหลือเกินว่าคนไม่รู้จักกันแล้วว่า ลูกมะพลับไทยรูปร่างหน้าตาเป็น

ยังไง รู ้จักแต่พลับโครงการหลวงและพลับต่างประเทศที่มีความแตกต่าง

จากมะพลับไทย จะเหมือนกันอยู่เพียงสีผลสุกออกเหลืองถึงเหลืองเข้ม โดย

เฉพาะคนเมืองไม่มีทางรู้จักมะพลับไทยแน่นอน  

	 ยิ่งคนรุ่นใหม่ย่ิงหมดสิทธิ์ 

นอกจากกินเองแล้วก็เป็นผลผลิตที่สร้างรายได้เพื่อการด�ำรงชีวิต 

แล้วผมก็ใช้ผลผลิตที่มีอยู่ในสวนทั้งหมดทั้งผลไม้ ทั้งสมุนไพร ทั้ง

ที่ปลูกใหม่ทั้งที่ เป ็นไม้ป ่าด้ังเดิมมาท�ำเป ็นผลิตภัณฑ์น�้ ำสมุนไพร 

ผลไม้เพื่อสุขภาพออแกนิคที่ไม่เจือสารเคมีแม้แต่น้อย ก็ต้องอาศัย

คนเหล่านี้แหละ
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	 จะอธิบายยังไงจึงจะเห็นภาพก็นึกไม่ออกลูกสีเหลืองสดเวลาสุกเต็ม

ที่ สีเหลืองเกือบเหมือนหรือเหมือนพลับโครงการหลวงของไทยเรานี่แหละ 

เวลาสุกแล้วผลกินได้แต่ลักษณะลูกกลมเรียวเหมือนไข่เป็ดไข่ไก่ พลับไทย

ลูกคล้ายตะโกแต่ผลใหญ่กว่า แต่พลับท่ีสวนครูพุทธไนยยังไม่สุกสีดูผ่านๆ

นึกว่าละมุด

	 ครูพุทธไนย บอกว่า ผลมะพลับสุกนั้นกินได้ แต่โบราณ ประโยชน์ของ

มะพลับไทยทั้งต้นทั้งลูกส่วนใหญ่จากยางผลมะพลับดิบ เป็นยางที่มีคุณภาพ

ดีกว่ายางลูกตะโกเอาไปเป็นส่วนผสมกับชันอุดรูรั่วรอยซึมในเรือพาย เอา

ไปย้อมแหหรือตาข่ายให้ทนทานมากข้ึน  

	 แต่เพราะยางมะพลับน่าจะหายากกว่าผลผลิตจึงมีน้อยความต้องการ

มีมาก  มีคนหัวใสเอายางตะโกซึ่งมีเยอะมากกว่ามาหลอกว่าเป็นยางมะพลับ 

จึงเป็นที่มาของวลีโบราณที่ว่า “ต่อหน้ามะพลับลับหลังตะโก” หรือก็พวก

กะล่อนน้ันเอง 

	 ไม้ไทยอย่างนี้แหละ ที่ยังไงเสียถ้ามีโอกาสมีพื้นท่ีก็น่าจะอนุรักษ์เอา

ไว้บ้าง หรือท�ำยังไงให้เด็กรุ่นหลังๆได้รู้จักมักจี่แม้จะไม่ใช่การปลูกเอง สัมผัส

ต้นสัมผัสลูกใบด้วยมือ ให้รู ้จักด้วยวิธีอ่ืนๆ ก็เป็นประโยชน์ด้วย

	 เพราะนี่คือส่วนหนึ่งของวิถีแห่งทรัพยากรธรรมชาติ เหมือนดังท่ี สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของความเป็นทรัพยากรธรรมชาติ โดยทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรด

กระหม่อมให้ตั้งโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชข้ึนเม่ือปี  2535 ทรงน�ำ

พระองค์เป็นแบบอย่างในการอนุรักษ์สืบสานทรัพยากรป่าพืชพันธุ์ต่างๆ 

แหล่งน�้ำ
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	 ทั้งน้ีก็เพื่อประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติน่ันเองท่ีจะได้รับประโยชน์แม้

ท้ังโดยไม่รู้ตัวและรู้ตัวก็ตาม

	 อย่างที่ครูพุทธไนย ท่านสร้างป่าในพื้นท่ีของท่านราวๆ 210 ไร่ท่ีปลูก

ทั้งไม้ยืนต้นพวกเนื้อแข็ง ไม้ประเภทสมุนไพรอย่างมะกอก สมอไทย สมอ

พิเภก มะขามป้อม ต้นหว้า เป็นต้น หรืออย่างไม้ผลที่เป็นอาชีพหลักคนจันทฯ 

อย่างเงาะ ทุเรียน ลองกอง สละฯลฯ 

	 วัชพืชก็ไม่ทิ้งอย่างหญ้านาง ครูได้ทั้งป่า ได้ทั้งอาชีพ คือ ประโยชน์

จากป่า ต้นไม้ของครูดูดซับน�้ำไว้ใต้ดินให้มีความชุ่มชื้นอยู่ตลอดไม่ขาดแคลน

น�้ำ เลี้ยงตัวเองรอดได้ก็ด้วยป่านี้ ประโยชน์แผ่ผลไปถึงชาวชุมชนและชุมชน

ใกล้เคียงมีประโยชน์ร่วมกัน แล้วยังได้ความชุ่มชื่นรื่นรมย์ชื่นกายชื่นใจ ไม่

ร้อนกายช่ืนฉ�่ำใจ ที่อาจกล่าวได้ว่ามีส่วนช่วยให้ลดโลกร้อนได้ด้วย

	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานพระ

ราชด�ำรัสไว้แล้วว่า การสร้างสวนป่าที่เรียกสวนพฤกษศาสตร์แบบเดียวกับ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ประโยชน์ที่เป็นไปได้คือท�ำให้เกิดอาชีพ 

เกิดอาหาร ได้แหล่งยารักษาโรค  มีปัจจัยเกื้อกูลในการสร้างท่ีอยู่อาศัยก็ได้

ด้วย  ไม้หลายชนดิคอืทีม่าของเสือ้ผ้า แล้วไม้หลายชนิดกค็อืท่ีมาของกระดาษ  

	 นี่คือประโยชน์อันเกิดจากกระบวนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชตามแนว

พระราชด�ำริฯ เห็นได้ชัดก็คือประโยชน์ที่เกิดกับครูพุทธไนย

	 เดินเข้าสวนตามครูพุทธไนย มีต้นไม้ผ่านตาอยู่ตลอดก็ผ่านไปอย่าง

ปรกติ รู้จักบ้างไม่รู้จักบ้าง แต่ที่เตะตาเห็นจะเป็นต้นลองกอง รู้ว่าต้นลองกอง

ก็พวงผลย้อยห้อยล่อตาท้ามือที่จะโน้มเหนี่ยวมาเก็บลูกชิมกันสดๆใต้ต้น 

บางคนไม่สนใจลิ้มรส สนใจไปทางเซลฟี่มากกว่า หลังเซลฟี่แล้วต่อมน�้ำย่อย

เริ่มกระตุ้นให้มือขยับเอ้ือมเด็ดผลที่สังเกตแล้วว่าน่าจะแก่ลิ้มรสได้ ครูเหมือน

จะเดาอาการผู้ไปเยือนออกบอกดังๆ ว่า 
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	 “เด็ดชิมได้นะครับ”

	 เห็นต้นกระท้อนที่ครูปลูกแซมบ้างแต่เห็นแต่ต้นและใบไม่เห็นผล  ไม้

สมุนไพรก็สมอพิเภก สมอไทย มะขามป้อม แต่ครูต้องบอกว่าต้นไหน คือ 

อะไร ส่วนใหญ่จะหาคนรู้จักยาก

	 พื้นสวนนอกจากหญ้าวัชพืชทั่วไปแล้ว ท่ีเห็นคือต้นย่านางข้ึนแซมหญ้า

เต็มไปหมดย่านางก็เป็นสมุนไพร

ต้องขยันอยู ่เฉยๆไม่ได้ ขยัน

ท�ำนะไม่ใช่โลภ ท�ำไปเรือ่ยๆ หยดุ

ไม่ได้ แล้วต้องศึกษาเรียนรู ้

ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง

ชวีภาพ พันธกุรรมเพ่ือหาความ

เหม า ะสม กับพื้ น ถ่ิน  สภ าพ

แวดล้อม

	 “ผมใช้วิถีชีวิตกับการสร้างสวน

พันธุ์ไม้เป็นแนวผสมผสานโดยน้อมน�ำ

เอาหลักการตามแนวทฤษฎีใหม่ด้วย

หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงตาม

แนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช คือ 

คนเป็นเกษตรกร หลักที่ในหลวงทรง

เน้น คือ คน เป็นชาวสวนต้องขยันอยู่

เฉยๆไม่ได้ ขยันท�ำนะไม่ใช่โลภ ท�ำไป

เรื่อยๆหยุดไม่ได้ แล้วต้องศึกษาเรียน

รู ้ ค ว ามหลากหลายทา งชี ว ภ าพ 

พันธุกรรมเพื่อหาความเหมาะสมกับ

พื้นถิ่น สภาพแวดล้อม บรรยากาศภูมิ

สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ก็น่าจะเป็น

อย่างที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ทรงท�ำโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชนั่นแหละ 
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	 ท�ำแล้วก็เกิดความรักความผูกพันแต่ไม่ใช่เพราะโลภอยากรวยนะ ขยัน

ปลูก ขยันดูแลเอาใจใส่ รู ้จิตรู ้ใจ ต้นไม้ก็มีชีวิต ถึงจะไม่มีใจแต่เราก็ต้อง

เอาใจใส่สังเกตสังกา 

	 นี่แหละ ต้องอดทนเพราะงานจะหนัก ต้องใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดเป็นปัจจัยในการท�ำอาชีพ แล้วก็ต้องรู้จักให้รู้จักแบ่งปันไม่

หวงความรู้ ท�ำไปก็ต้องศึกษารากฐานของพืชพันธุ์ พันธุกรรมเพื่อจะได้รู้จัก

รู ้ถิ่น รู ้ประโยชน์  รู ้ความสัมพันธ์กันระหว่างไม้แต่ละสายพันธุ ์กับสภาพ

แวดล้อมดินฟ้าอากาศ 

	 “ส่วนหนึ่งผมนึกถึงแนวพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงสร้างโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชก็น่าจะทรง

มุ ่งประโยชน์ด้านการอนุรักษ์และประโยชน์ใช้สอยด้วย” ครูพุทธไนย 

บอกเล่าขณะพาเดินชมสวน

	 ครูพุทธไนย ตันมณี นอกจากเป็นครูภูมิปัญญาไทยของส�ำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ประกาศยกย่อง

เชิดชูในความรู้ความสามารถประสบการณ์กับวิถีชีวิตชาวสวนจนเป็นอาชีพ

แล้ว  ยังได้รับการประกาศเป็นเกษตรกรดีเด่น ประจ�ำปี 2557 ส�ำนักวิจัย

และพัฒนาเกษตรเขตที่ 6 จันทบุรี สาขาการผลิต

พืชอินทรีย์ อยู ่บ ้านเลขที่ 36 ถนนทรัพย์เจริญ 

ต.แก่งหางแมว อ.แก่งหางแมว จ.จันทบุรี 

	 ครูจบ ปริญญาตรี ศิลปศาสตร คณะศึกษา

ศาสตร ์  สาขาพลศึกษา จาก มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ (บางเขน) พ.ศ.2523 ชีวิตไม่ได้ไป

แย่งชิงงานประจ�ำกับใครในระบบราชการหรือออฟ

ฟิต หันเหมาอยู ่กับความสุขสงบในอ้อมกอดของ

ธรรมชาติ
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	 น่าจะเพราะต้องอยู่กับพืชพันธุ์ไม้นานา

ชนิดหลากสีสันทั้งไม้ใช้สอย ไม้ผล ไม้สมุนไพร

กระมังที่สะกิดต่อมปัญญาให้ครูพุทธไนย หัน

ไปศึกษาวิชาการแพทย์แผนไทยจากสถาบัน

การแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข จน

ส�ำเร็จเมื่อ พ.ศ.2546

	 ด้วยความรู้อันนี้นี่เองที่ท�ำให้ครูพุทธไนย น�ำเอาธรรมชาติไม้ประโยชน์

จากนานาพันธุ์ มาสร้างอาหารออแกนิคในรูปของน�้ำสมุนไพร โดยไม่ได้

หวังแสวงหาความร�่ำรวยแต่ผู ้เดียว ใจนั่นมุ่งหมายเพื่อคนไทยได้มีสุขภาพ

จากผลผลิตออแกนิคที่ไม่มีสารพิษเจอปน โดยเป็นผู ้น�ำเชิญชวนชาวสวน

มารวมกลุ่มสร้างผลผลิตนี้เพื่อประโยชน์สู ่สังคม

	 จึงมิแปลกเม่ือเห็นเนื้อท่ีกว่า 210 ไร่ ในสวนพาราพิทักษ์ เต็มไปด้วย 

มังคุด ลองกอง กาแฟ  สมุนไพร และสวนป่าไม้ยืนต้นพวกเนื้อแข็ง หลาก

หลายชนิดท่ีปลูกแบบผสมผสานประเภทสมุนไพร มะกอก สมอไทย สมอ

พิเภก มะขามป้อม ต้นหว้า ละลานตาไปหมด

	 ทั้งนี้ครูพุทธไนยเน้นว่าได้น้อมน�ำหลักการท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ตาม

แนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มา

ปรับเปล่ียนการท�ำเกษตรอินทรีย์ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2544 จนถึงปัจจุบันโดย

เห็นว่า เกษตรอินทรีย์เป็นผลดีต่อเกษตรกรผู้ผลิต ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม

การปลูกสมุนไพรได้ประโยชน์ทั้งจากการท�ำอาหารและยาจาก

สมุนไพร การใช้สมุนไพรก�ำจัดแมลง และการแปรรูปผลผลิต 

ฯลฯ การท�ำงานอย่างมุ่งมั่น ตั้งใจและใส่ใจในการผลิตทั้งผลิตผล

และผลิตภัณฑ์แปรรูป
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ส่วนใหญ่ก็สอนเด็กนักเรียนในชุมชนหรือคนที่สนใจ อีกส่วนหนึ่ง

จะเป็นด้านเกษตรอินทรีย์ จากการได้รับเลือกจากทางจังหวัดให้เป็น

ศูนย์เกษตรอินทรีย์ต้นแบบของจังหวัดจันทบุรี เรียกศูนย์เกษตร

อินทรีย์ครบวงจรทุกรูปแบบตั้งแต่ปลูก แปรรูป และจ�ำหน่าย อันนี้

เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับพืชที่เราปลูกและเป็นการสร้างรายได้ให้กับ

คนในชุมชนที่มาท�ำงาน

	 ครูพุทธไนยเล่าให้ฟังย�้ำว่า จุดหักเหชีวิต

ส�ำคัญที่หันมาอยู่กับความสงบจากธรรมชาติ อีก

อย่างหน่ึง ก็คือ 

	 เมื่อปี พ.ศ. 2540 เกิดวิกฤติเศรษฐกิจฟอง

สบู ่แตก ได้ฟัง ได้อ่านพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งพาตนเอง จึงมุ่ง

มั่นที่อยู่กับป่ากับธรรมชาติไม่ไปไหน แล้วได้ส�ำนึกว่าปู่ย่าตายายพ่อแม่เคย

พูดไว้ ป่าน�้ำธรรมชาติคือที่รวมไว้ของปัจจัย 4 ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต  

	 จากนั้น ก็ก็เริ่มวางระบบนอกจากปลูกไม้ ไม้ทั่วๆไปก็ปลูกสมุนไพรที่

เป็นอาหาร  ยาและด้านการเกษตร เพื่อใช้ดูแลสุขภาพและเพื่อการอนุรักษ์

มากข้ึน โดยปลูกเป็นแปลงในพื้นที่ 20 ไร่ และปลูกแซมในสวนรวม

ประมาณ 200 ชนิด 

	 ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เกษตร

ทฤษฎีใหม่อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ศึกษาหลักการของโครงอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี การ

ท�ำเกษตรธรรมชาติจากหนังสือ เอกสาร แผ่นพับและอินเทอร์เน็ต เกี่ยว

กับการเกษตร
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	 “การปลูกสมุนไพรได้ประโยชน์ทั้งจากการท�ำอาหารและยาจากสมุนไพร 

การใช้สมุนไพรก�ำจัดแมลง และการแปรรูปผลผลิต ฯลฯ จากการท�ำงาน

อย่างมุ่งมั่น ตั้งใจและใส่ใจในการผลิตทั้งผลิตผลและผลิตภัณฑ์แปรรูป”

	  ครูบอกด้วยว่า นอกจากจะผลิตผลไม้เพื่อจ�ำหน่ายเป็นผลไม้สดแล้ว 

ยังมีการน�ำผลผลิตมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อินทรีย์เพื่อสุขภาพเป็นการเพิ่ม

มลูค่า โดยจดัต้ัง วิสาหกิจชมุชนกลุ่มผู้ผลิตพชืสมุนไพรบ้านเกาะลอย ปี 2548 

	 ซ่ึงทุกกระบวนการผลิต ได้มีการควบคุมคุณภาพ ความปลอดภัย เพื่อ

สร้างความม่ันใจให้กับผู ้บริโภค ต้ังแต่การจัดการผลิตจนถึงการแปรรูป 

ปัจจุบันได้ผลิตสินค้าเกษตรแปรรูปหลายชนิด  ได้แก่ เครื่องดื่มน�้ำมังคุด 

น�้ำมังคุดผสมลองกอง น�้ำมังคุดผสมส�ำรอง น�้ำลูกหว้า น�้ำมะขามป้อม น�้ำ

ส�ำรองผสมดอกค�ำฝอย น�้ำตรีผลาและสมุนไพรแปรรูป เช่น ผักโขมผง ส�ำรอง

ผง ชากระวาน เป็นต้น

	 วันนี้พุทธไนย เป็นที่รู ้จักโดยทั่วไปกว้างขวางพอสมควร โดยเฉพาะ

จากผลผลิตน�้ำสมุนไพรออแกนิค เป็นที่รู้จักของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ GAP กลุ่ม

ผู ้สนใจด้านสมุนไพร และกลุ ่มผู ้รักสุขภาพจ�ำนวนมาก โดยมีคณะบุคคล

ต่างๆ มาขอรับการอบรม ศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านเกษตรอินทรีย์

และการแปรรูปผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่องจนได้รับคัดเลือกให้เป็นสวนเกษตร

อินทรีย์ต้นแบบครบวงจรของจังหวัดจันทบุรี

	 ส�ำหรับจังหวัดจันทบุรี เป็น 1 ใน 6 จังหวัดน�ำร่องการด�ำเนินงาน

โครงการเมืองเกษตรสีเขียว (Green Agriculture City) โดยกระทรวงเกษตรฯ 

ได้คัดเลือก 6 จังหวัดน�ำร่องในการด�ำเนินงาน ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ 

หนองคาย ศรีสะเกษ จันทบุรี ราชบุรี และพัทลุง

	 จังหวัดจันทบุรีถือเป็นแหล่งผลิตอาหารท่ีส�ำคัญของประเทศ ไม่เพียง

แต่เฉพาะด้านผลไม้เท่านั้น ยังมีพืชผัก อาหารทะเลอีกมากมาย ที่เป็นแหล่ง

หล่อเล้ียงชาวไทยและส่งจ�ำหน่ายไปยังต่างประเทศ



136

๕ ครูภูมิปัญญาไทย

	 ดังนั้น การขับเคล่ือนให้จังหวัดจันทบุรีเป็นเมืองเกษตรสีเขียว ก็เพื่อ

มุ่งให้เกษตรกรมีการผลิตสินค้าเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยน�ำวัสดุ

หรือส่ิงเหลือใช้ในแปลงมาก่อประโยชน์ให้ได้มากท่ีสุด ท่ีส�ำคัญคือลดการ

ใช้สารเคมีลงเรื่อยๆ จนถึงระดับที่เป็นเกษตรอินทรีย์ได้จะยิ่งดี เพื่อความ

ปลอดภัยต่อเกษตรกร ขณะเดียวกันผู้บริโภคก็ต้องมีอาหารท่ีมีคุณภาพและ

ปลอดภัย 

	 “วันนี้สวนพาราพิทักษ์และวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตพืชสมุนไพรเป็น

แหล่งเรียนรู้ของชุมชนและบุคคลทั่วไปแต่ไม่ใช่เชิงธุรกิจ เป็นการแบ่งปัน

ความรู ้วิทยาทาน นอกจากเพื่อที่จะได้น�ำไปเป็นแนวทางประกอบอาชีพ

แล้วยังเพื่อหลอมใจให้เป็นเครือข่าย จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนในสวนจะเป็น

แหล่งเรียนรู้เรื่องสมุนไพร”	

วันนี้สวนพาราพิทักษ์และวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ผลิตพืชสมุนไพร

เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชนและบุคคลทั่วไปแต่ไม่ใช่เชิงธุรกิจ เป็นการ

แบ่งปันความรู้วิทยาทาน นอกจากเพ่ือที่จะได้น�ำไปเป็นแนวทาง

ประกอบอาชีพแล้วยังเพ่ือหลอมใจให้เป็นเครือข่าย



๕ ครูภูมิปัญญาไทย

137

	 ส่วนใหญ่ก็สอนเด็กนักเรียนในชุมชนหรือคนที่สนใจ อีกส่วนหนึ่งจะ

เป็นด้านเกษตรอินทรีย์ จากการได้รับเลือกจากทางจังหวัดให้เป็นศูนย์เกษตร

อินทรีย์ต้นแบบของจังหวัดจันทบุรี เรียกศูนย์เกษตรอินทรีย์ครบวงจรทุก

รูปแบบต้ังแต่ปลูก แปรรูป และจ�ำหน่าย อันนี้เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับพืช

ท่ีเราปลูกและเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนที่มาท�ำงาน” ครูพุทธ

ไนย ตันมณี บอกอย่างมีความสุข 

	 ส่วนการรวมตัวชาวสวนเป็นกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนด้วยอย่างที่เกริ่นไว้

ตรงนี้ครูบอกว่า เป็นแหล่งเรียนรู้เรื่องการแปรรูป ส่วนใหญ่จะท�ำเป็นเครื่อง

ดื่มและอาหาร ในส่วนของการผลิตจะใช้สมุนไพร พืชผักผลไม้ในท้องถ่ิน

มาแปรรูป จะไม่น�ำวัตถุดิบจากที่อ่ืนมาผลิต เพราะต้องการเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบ

ในท้องถ่ิน

	 “เกษตรอินทรีย์ในความหมายของผม คืองานศิลปะ งานหัตถศิลป์ท่ี

เกษตรกรผู้ผลิตใส่ใจในกระบวนการผลิตอย่างประณีตเพื่อได้ผลิตภัณฑ์ที่ดี

มีคุณภาพ เป็นงานฝีมือที่สูงด้านคุณค่าและไม่สามารถน�ำงานศิลปะที่ผลิต

จากโรงงานมาเปรียบเทียบได้ซึ่งเป็นความภูมิใจ ก็จะเอาพืชมาแปรรูปเพิ่ม

มูลค่าอย่างเช่นพืชที่ปลูก” ครูเน้นจริงจัง
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	 “บังเอิญผมเรียนแพทย์แผนไทยมาด้วย ก็ท�ำศูนย์เกษตรอินทรีย์ แล้ว

ตั้งแต่ปี 2534 ก็สะสมสมุนไพรที่หายากและใช้เวลาปลูกนาน ส่วนใหญ่

เป็นไม้ยืนต้น เช่น ส�ำรอง สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ที่เป็นเครื่อง

ยายังมีอีกหลายชนิดประมาณ 200 ชนิดที่ปลูกไว้ปัจจุบันน่าจะถึง 300 

ชนิดแล้ว ทีแรกเลยต้นไม้แทบจะทั้งหมดเป็นไม้ที่เราปลูก

	 แต่ตอนนี้ก็มีส่วนที่เม็ดเขาหล่นจากต้นแล้วโตเองและก็มาจากนกกิน

เมล็ดมาจากที่อ่ืนมาถ่ายลงที่นี่บ้าง บางทีพืชบางอย่างที่หายไปก็เกิดขึ้นที่นี่

	 เดิมที ที่นี่เป็นแหล่งสมุนไพรแล้วมีการท�ำเกษตรเคมี ไถ ถางหรือเผา 

ยังไม่อันตรายเท่ายาฆ่าหญ้าตัวเดียว ยิ่งสมัยนี้เป็นยาแบบดูดซึมด้วยหยุด

เด็ดขาด เราใช้ประโยชน์จากพืชยังไง เรามีทั้งสมุนไพรและพืชป่า ถูกปลูก

ฝังจากครอบครัวให้อนุรักษ์ป่าไม้ไว้และสอนว่า ถ้ามีโอกาสให้ปลูกต้นไม้ที่

มีค่ามีราคาเป็นท่ีต้องการของตลาดไว้ เพื่อเป็นการออมทรัพย์ 

	 แต่ต้นไม้ที่ปลูกนั้น จะไปได้ดีสมัยรุ่นลูกเพราะว่ารุ ่นเราเนื้อไม้อาจยัง

ไม่ได้ดีเต็มที ผมถูกปลูกฝังแบบนี้มาตลอดและมีโอกาสปลูกมาเรื่อย ๆ เช่น

ต้นสัก ระยะหลังจะปลูกต้นยางนาเพิ่มขึ้น ปลูกทุกอย่างที่เป็นไม้เน้ือแข็ง

มีคุณภาพ จนรวมตัวกันในอ�ำเภอเป็นธนาคารข้ึนทะเบียนต้นไม้ว่าตนเอง

มีต้นไม้อะไรบ้าง”ครูพุทธไนยให้ข้อมูล

	 นอกจากนี้ ครูยังกล่าวถึงประโยชน์จากป่าไว้ด้วยว่า ตอนน้ีสมอไทย 

สมอพิเภก เราปลูก 10 ปี เพิ่งออกลูก ไม้ใหญ่ใช้เวลาการปลูกนาน ไม่

เหมือนสมุนไพรระยะสั้น เช่น ฟ้าทะลายโจร หรือพืชไม้เถ้าก็ท�ำเป็นยาแก้

ปวดเมื่อย 

	 “ปัจจุบันผลิตผลที่สร้างรายได้ให้ คือ น�้ำตรีผลา น�้ำมะขามป้อม ซ่ึงมี

ผลงานวิจัยยืนยันว่า น�้ำตรีผลาใน 25 cc มีวิตามินซี 130 มก. 
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	 อันนี้เป็นการใช้พืชที่อนุรักษ์ไว้

ให้เกิดประโยชน์และก็ที่นี่ปลูกพืช

สมุนไพรไว้เยอะ ใช้บ้าง ไม่ใช้บ้าง 

ระยะหลังคนที่ป่วยเป็นโรคมะเร็ง 

โรคเอดส์ รักษากับทางโรงพยาบาล

จนท้อแล้วก็หันมาใช้สมุนไพรหรือ

ต�ำราต่างๆ ก็มาขอที่นี่ น�ำกลับไปได้

เลย หลายคนก็ดีขึ้น เราก็ให้เปล่าๆ 

เลยเพ่ือเป็นการรักษาสุขภาพ” ครู 

บอกด้วยสีหน้าที่มีความสุขถึงสิ่งที่

ได้ท�ำลงไป และยกตวัอย่างประโยชน์

ถึงประโยชน์ของไม้สมอ

	 “สมอนีส่ามารถใช้ได้หลายอย่าง

นะ ตัวไม้สามารถท�ำเป็นคอกวัว เล้า

ไก่ได้  เนื้อไม้นี้แข็งแรงมาก ต้นไหน

ตายไปก็ใช้ไม ้มาท�ำประโยชน์ นี่

เป็นการใช้ประโยชน์จากพืชที่ปลูก

แต่ไม่ได้ท�ำลายเขา พืชที่ปลูกทั้งสมุนไพรและไม้ยืนต้นต่างๆ เอามาใช้

ประโยชน์ได้เกือบหมดเลย ตอนนี้ก็มีการเพิ่มมูลค่าด้วยการแปรรูปเป็น

เครื่องด่ืม เมื่อปี 2555 ได้บูธจากสภาการศึกษา ผมน�ำงานวิจัยเรื่องการ

แปรรูปสมุนไพร ผักพื้นบ้าน และผลวิจัยท้องถิ่น ได้รางวัล Silver Award ก็

สร้างความภูมิใจมากเลยได้ถ้วยและโล่รางวัล” ครูพุทธไนย กล่าว 

	 มาดูเกียรตคุิณครพูทุธไนย ท่ีปรากฎในค�ำประกาศเกียรตคิณุครภูมูปัิญญา

ไทย ด้านโภชนาการ มีหลายอย่างที่มิอาจมองข้ามไปได้ ที่ว่า
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	 ครูพุทธไนย ตันมณี เกิดวันท่ี ๒๐ 

มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๐ ที่จังหวัดล�ำปาง 

เป็นบุตรคนที่ ๒ ในจ�ำนวนพี่น้อง ๖ คน 

ของ นายพงศ์สุระ กับ นางสุดจิตต์ ตัน

มณี ข้าราชการกรมป่าไม้ที่จังหวัดล�ำปาง

	 ตอนเดก็ต้องย้ายตามบดิาทีไ่ปปฏบิติั

หน้าที่ในจังหวัดต่างๆ เรียนรู้โภชนาการ

จากคุณอาที่อาศัยเรียนในช่วงชั้นประถม

ศึกษาที่จังหวัดชลบุรี โดยเป็นลูกมือปรุง

อาหาร ขนม และครื่องดื่ม 

	 ขณะเดียวกันได้รับความรู ้และประสบการณ์ชีวิตจากก๋งซึ่งมีโรงสี 

เครื่องจักรไอน�้ำ และคุณย่าซึ่งท�ำสวนและเลี้ยงหมู ท�ำให้ได้เรียนรู้การท�ำ

เกษตรแบบธรรมชาติและการแปรรูปผัก ผลไม้ ในระหว่างปิดภาคเรียน 

	 เมื่อส�ำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ออกมายึดอาชีพ

เกษตรกรรมท�ำสวนยางพารา สวนผลไม้  และสวนสมุนไพร ณ อ�ำเภอแก่ง

หางแมว จังหวัดจันทบุรี และได้สมรส กับ น.ส.ภัสส์ธร อารีกุล  มีบุตรชาย 

๑ คน บุตรหญิง ๒ คน คือ น.ส.สายสัมพันธ์ ตันมณี น.ส.พิมสาย ตัน

มณี  และนายวรตพงศ์ ตันมณี 

	 ในช่วงชีวิตที่ท�ำการเกษตร นอกจากจะได้ใช้ประโยชน์ในวิชาความรู้

ที่ได้ร�่ำเรียนมาจากมหาวิทยาลัยเกษตรฯอย่างคุ้มค่าแล้ว กอร์ปกับได้เข้า

ศึกษาวิชาการแพทย์แผนไทยจากสถาบันการแพทย์แผนไทยจนสอบได้ใบ

อนุญาตประกอบโรคศิลปะ สาขาเภสัชกรรมแผนไทย จึงท�ำให้กลายเป็นผู้

มีความรู้ความเชี่ยวชาญทางเภสัชกรรมแผนไทย การแปรรูปสมุนไพร แปรรูป

ผลไม้พื้นเมืองและผักพื้นบ้านให้เป็นเคร่ืองดื่ม อาหาร และยา ที่มีช่ือเสียง

โด่งดังในวงการ
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	 โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ส�ำรองผงที่มีองค์ประกอบของลูกแปะก๊วย มีผล

งานเป็นที่ประจักษ์ทั้งในประเทศและนอกประเทศ จนต้องเปิดอบรมหลักสูตร

การแปรรูปผักและผลไม้เป็นอาหารและเครื่องดื่มให้กับสถาบันและหน่วย

งานต่างๆ มากมาย 

	 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้จัดตั้งกลุ ่มผู ้ผลิตพืชสมุนไพรเกาะลอย มุ ่งเน้น

ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ  ค้นพบกรรมวิธีการผลิตส�ำรองผงและส�ำรองผงที่มี

องค์ประกอบของแปะก๊วย  ซึ่งได้มีการจดทะเบียนอนุสิทธิบัตรในเวลาต่อ

มา จนได้รับการยอมรับและได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย 

	 การที่ครูพุทธ เชี่ยวชาญในการแปรรูปสมุนไพร  ผักพื้นบ้านและผลไม้

พื้นเมืองให้เป็นยาอาหารและเครื่องดื่ม จากประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็ก 

	 เน้นกระบวนการ ๕ ส. คือ สด สะอาด สุขภาพ สะดวก สวยงาม เป็น

ความส�ำคัญสูงสุด

	 โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์การแปรรูปสมุนไพร ผักและผลไม้พื้นเมือง ให้คง

ไว้ซ่ึงสรรพคุณและคุณประโยชน์เพื่อสุขภาพต่อผู ้บริโภคผู้รักสุขภาพมาก

ที่สุดจนเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย มีตั้งแต่น�้ำส�ำรอง น�้ำลูกหว้า น�้ำมังคุด 

น�้ำมะขามป้อม ทั้งชนิดบรรจุกระป๋องและขวดพลาสติก รวมถึงน�ำผสมข้าม

ชนิดกันอีกหลายสูตรที่พัฒนาผักพื้นบ้านมาผลิตเป็นผักผง เช่น ผักโขม ต�ำลึง 

ผักบุ้ง ผักหวาน เป็นต้น

สมอนี่สามารถใช้ได้หลายอย่างนะ ตัวไม้สามารถท�ำเป็นคอกวัว 

เล้าไก่ได้  เนื้อไม้นี้แข็งแรงมาก ต้นไหนตายไปก็ใช้ไม้มาท�ำประโยชน์ 

นี่เป็นการใช้ประโยชน์จากพืชที่ปลูกแต่ไม่ได้ท�ำลายเขา พืชที่ปลูก

ทั้งสมุนไพรและไม้ยืนต้นต่างๆ เอามาใช้ประโยชน์ได้เกือบหมดเลย
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	 ท้ังหลายทั้งปวงนี้น่าชื่นชมว่า ครูพุทธไนย ตันมณี มิได้เก็บง�ำความรู้

ความสามารถไว้เป็นเพียงมรดกของตัวเองหรือวงษ์ตระกูลเท่านั้น หากยัง

ได้ถ่ายทอดความรู้สู่ผู้สนใจอย่างไม่หวงแหน ผ่านการจัดการศึกษา ๓ รูปแบบ

ทั้งการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ การศึกษาตามอัธยาศัย โดยสอน

และฝึกปฏิบัติให้แก่นักเรียนในโรงเรียนในเขตอ�ำเภอแก่งหางแมว ทั้งระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และฝึกปฏิบัติให้แก่เยาวชน กลุ่มแม่บ้าน

ประชาชนในพ้ืนที่และจังหวัดใกล้เคียง อย่างเต็มก�ำลังทุกโอกาสอีกด้วย

	 ไม่เว้นท่ีจะเป็นวิทยากรด้วยตนเองแก่ผู้มาศึกษาดูงาน ณ สถานที่ผลิต 

ออกงานจัดนิทรรศการในงานต่างๆ ทั้งในระดับจังหวัดและประเทศ ออก

บรรยายและสาธิตขั้นตอนการผลิต การเก็บรักษา จัดนิทรรศการผลผลิต เปิด

คลินิกเคลื่อนที่ รวมทั้ งการเผยแพร ่ความรู ้  ทางสถานีวิทยุท ้องถิ่น 

รายการ “ชุมชนพึ่งตนเอง” คลื่น FM ๙๕.๗๕ MHz

	 ผลิตภัณฑ์ได้รับการพัฒนาจนได้รับรางวัลหนึ่งต�ำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ 

ระดบัห้าดาว ของ จงัหวดัจนัทบรุแีละระดบัสีด่าวในระดบัประเทศ คอื “ส�ำรอง

ผง” ท่ีมีองค์ประกอบของแปะก๊วย
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 	 ดังนั้น การที่ครูพุทธไนย ตันมณี ได้น�ำความรู ้ด้านโภชนาการ และ

เภสัชกรรมไทยที่ตนเองได้ศึกษาค้นคว้า ค้นพบ ฝึกฝน จนประสบความ

ส�ำเร็จเป็นประโยชน์โดยรวมแก่สังคม จึงได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติจาก

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ให้เป็นครูภูมิปัญญา

ไทย รุ่นที่ ๖ ด้านโภชนาการ ประจ�ำปีพุทธศักราช ๒๕๕๒

	 เพราะคุณสมบัติที่ได้ประมวลมาถ่ายทอดไว้ข้างต้น ซึ่งเป็นเพียงบาง

เสี้ยวส่วนจากประสบการณ์จริงที่ท�ำมาทั้งชีวิต ท�ำให้ครูพุทธไนย  ตันมณี 

ได้รับการยกย่องเชิดชู เป็นบุคคลผู้ทรงภูมิปัญญาด้านโภชนาการ เป็นผู้

สร้างสรรค์และสืบสานภูมิปัญญาดังกล่าวมาอย่างต่อเนื่อง

ครูพุทธไนย ตันมณี มิได้เก็บง�ำความรู้ความสามารถไว้เป็นเพียง

มรดกของตัวเองหรือวงษ์ตระกูลเท่านั้น หากยังได้ถ่ายทอดความรู้

สู่ผู้สนใจอย่างไม่หวงแหน ผ่านการจัดการศึกษา ๓ รูปแบบทั้งการ

ศึกษาในระบบ นอกระบบ และ การศึกษาตามอัธยาศัย โดยสอนและ

ฝึกปฏิบัติให้แก่นักเรียนในโรงเรียนในเขตอ�ำเภอแก่งหางแมว
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เกียรติคุณที่ได้รับ ได้แก่ 

พ.ศ. ๒๕๔๕ รางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ ๑  การประกวดชาสมุนไพรประเภท

แนวความคิดสร้างสรรค์  สถาบันการแพทย์แผนไทย

พ.ศ. ๒๕๔๖ สินค้าหน่ึงต�ำบล หน่ึงผลิตภัณฑ์ไทย ระดับห้าดาว จังหวัด

จันทบุรี  ประเภทเครื่องด่ืมส�ำรองผง  ชาสมุนไพร (กระวาน)

พ.ศ. ๒๕๔๖ – ๒๕๔๙  เกียรติบัตรคณะกรรมการบริหารศูนย์บริการและถ่ายทอด

เทคโนโลยีการเกษตร  ประจ�ำต�ำบลแก่งหางแมว กรมส่งเสริมการเกษตร

พ.ศ. ๒๕๔๗   อนุสิทธิบัตร ‘กรรมวิธีการท�ำส�ำรองผง’  กรมทรัพย์สินทางปัญญา

พ.ศ. ๒๕๔๙  ผู้น�ำองค์กรเครือข่ายพัฒนาชุมชนดีเด่น  กระทรวงมหาดไทย

พ.ศ. ๒๕๔๙ ผลิตภัณฑ์ระดับสี่ดาว ประเภทเคร่ืองด่ืมส�ำรองผง โครงการคัด

สรรสุดยอดหนึ่งต�ำบล  หนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย กระทรวงมหาดไทย

พ.ศ. ๒๕๔๙    ใบรบัรองมาตรฐานผลติภัณฑ์อตุสาหกรรม ‘น�ำ้ลกูส�ำรอง’ส�ำนกังาน

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

พ.ศ. ๒๕๔๙    อนุสิทธิบัตร “กรรมวิธีการท�ำส�ำรองผลที่มีองค์ประกอบของ

ลูกแปะก๊วย” กรมทรัพย์สินทางปัญญา

พ.ศ. ๒๕๕๐    เกียรติบัตรผู้ด�ำเนินการรายแรกของจังหวัดจันทบุรี ‘กลุ่มผู้ผลิต

สมุนไพรบ้านเกาะลอย  ตราพุทธรักษา ผลิตภัณฑ์ส�ำรองผง’ สภาอุตสาหกรรมจังหวัด

จันทบุรี

พ.ศ.  ๒๕๕๒  ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๖ ด้านโภชนาการ ส�ำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
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ครูอภินันท์ หมัดหลี 

ครูภูมิปัญญาไทย:

ไม่เรียนหนังสือ อยู่บ้าน ก็ต้องไปดูงัว
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ปฐมบท : เร่ิมต้นที่เขาพระ 

	 เขาพระ เป็นต�ำบลหนึ่งในอ�ำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา นอกจากเป็น

พ้ืนที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติอันโดดเด่นและเป็น

ชุมชนที่เข้มแข็งแล้ว เขาพระแห่งนี้ยังมีเอกลักษณ์ผสมผสานที่โดดเด่น

ระหว่างคนสองศาสนาไทยพุทธและมุสลิม ที่ร่วมคิดร่วมท�ำจนกลายเป็น

ชุมชนสองวัฒนธรรม เป็นตัวอย่างแห่งความรักใคร่ปรองดอง มีความร่วม

มือในทุกรูปแบบ ไม ่ว ่าจะเป ็นศาสนสถาน โรงเรียน หรือสถานที่

สาธารณประโยชน์ต่างๆ อีกด้วย

	เม่ือลงลึกไปถึงชุมชนดั้งเดิมของ

คนต้นน�้ำเขาพระ ประกอบด้วย 

4 ชุมชน คือ บ้านคลองหิน บ้าน

เขาพระ บ้านสีสอน และบ้าน

คลองกั่ว ซึ่งชุมชนเหล่านี้เข้ามา

ตั้ งถิ่นฐานและมีการสร ้างสม

อารยธรรม ประเพณีวัฒนธรรม 

ด้วยความสัมพันธ์ที่ดีงามต่อกัน

มายาวนาน อั น มี รากฐาน

ทรัพยากรหลัก คือ ดิน น�้ำ ป่า 

แร่ธาต ุเป็นตวัประกอบเป็นส�ำคญั
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	 คนเขาพระกว่า 14,884 ชีวิต 

ประมาณ 1,033 ครัวเรือน ได้ใช้

ประโยชน์จากป่าต้นน�้ำสายส�ำคัญ ไม่

ว่าจะเป็น ป่าต้นน�้ำคลองยาว คลอง

ขัน น�้ำตกบริพัตร คลองปริก คลอง

แชง และคลองสายเล็กๆ ที่ทอดยาวมาจากเทือกเขาแก้วป่าอันอุดมสมบูรณ์

เป็นแหล่งพึ่งพิงทางอาหาร ยาสมุนไพร ที่อยู่อาศัยและปัจจัยต่างๆอีกมากมาย 

ท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตในการอุปโภคบริโภค ด้วยการช่วยกันดูแลรักษา

ป่าต้นน�้ำ ท�ำให้ชุมชนกลางน�้ำและปลายน�้ำ ต่างได้ประโยชน์จากป่าต้นน�้ำ

และทรัพยากรร่วมกัน

	 ทุกครัวเรือนของคนต้นน�้ำแห่งนี้ ด�ำรงชีวิตด้วยการท�ำเกษตรที่ปลูก

ทุกอย่างที่กินและกินทุกอย่างที่ปลูก ในรูปแบบการท�ำเกษตรแบบดั้งเดิม 

บางส่วนหาของป่า ล่าสัตว์เป็นอาหารเพื่อเป็นรายได้ของครอบครัว

 	 หน่ึงในจ�ำนวนครัวเรือนที่ว่านี้ มีครอบครัวของปราชญ์เกษตร และ 

ปี 2554 ที่ชื่อนายอภินันท์ หมัดหลี ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ 7 สาขาการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แห่งบ้านเลขที่ 13/1 หมู่ท่ี 6 

ต�ำบลเขาพระ อ�ำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา บุตรคนที่ 4 ในจ�ำนวนพี่น้อง 

12 คน ของนายหรน หมัดหลี หรือ ป๊ะหรน ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ 2 และ 

รางวัลคนของแผ่นดิน รุ ่นแรกจากสภาการศึกษา ผู้มีชื่อเสียงเลื่องลือใน

เรื่องประกอบอาชีพเกษตรด้วยหลักคิดหลักการประยุกต์ใช้ด้วยหลักธรรมชาติ

เกษตรธาตุ 4 



148

๕ ครูภูมิปัญญาไทย

	 นับได้ว่า นายอภินันท์ หมัดหลี เป็นลูกไม้ท่ีหล่นใต้ต้น ซึ่งได้ยึดเอาการ

เรียนรู้โดยถอดแบบและเดินตามแนวคิดและรูปแบบการท�ำสวนท�ำเกษตร

ผสมผสานตามรอย ป๊ะหรน ผู้เป็นพ่อที่ได้ช่ือว่า ปราชญ์ชุมชนด้านเกษตร

ธาตุ 4 ที่ให้ค�ำนิยามการท�ำเกษตรธาตุ 4 ไว้ว่า... 

	 “..การท�ำเกษตรธาตุ 4 นั้น เราต้องท�ำด้วยตัวเราเอง ท�ำในปริมาณที่

น้อย ๆ ท�ำเพ่ือพอกินและมีความสุข เราต้องท�ำไปข้างหน้า เราอย่าท�ำถอย

หลัง และก็ไม่ต้องลงทุนมากไม่ต้องรีบร้อน เพราะรูปแบบของเกษตรธาตุ 

4 เป็นการท�ำเกษตรที่ให้ความสุขโดยท�ำที่บ้าน ไม่ต้องไปคิดถึงเรื่องอื่นๆ 

เช่น ค่าอาหาร ค่าปุ๋ย ค่าแรง หรือแม้แต่ค่าหนี้ เพราะการท�ำเกษตรแบบนี้

ตั้งแต่ท�ำมาไม่เคยมีหนี้แม้แต่บาทเดียว มีเงินเราก็กิน ไม่มีเงินเราก็กิน” 

ทั้งนี้ให้พิจารณาถึงทุกสรรพสิ่งไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์หรือพืช หรือองค์

ประกอบในสากลโลก ล้วนมีสองด้านที่สัมพันธ์กันในลักษณะ หยิน-หยาง 

ท่ีต่างเก้ือกูลกัน 	

	 หลักการประกอบอาชีพเกษตรธรรมชาติของป๊ะหรนและครูอภินันท์

เป็นหลักเดียวกันกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเลย

	 ไม่เพียงเท่านั้น ป๊ะหรน ยังลึกซึ้งถึงการน�ำเอาปรัชญา หยิน-หยาง ธาต ุ

4 (แบบผสมผสาน) เข้ามาจับ หลายคนอาจครุ่นคิดถึงว่าจะผูกโยงกันได้

อย่างไรกับเรื่องเกษตรอีกด้วย ที่ว่า 

การท�ำเกษตรธาตุ ๔ นั้น เราต้องท�ำด้วยตัวเราเอง ท�ำในปริมาณ

ที่น้อยๆ ท�ำเพ่ือพอกินและมีความสุข เราต้องท�ำไปข้างหน้า เรา

อย่าท�ำถอยหลัง และก็ไม่ต้องลงทุนมาก ไม่ต้องรีบร้อน เพราะ

รูปแบบของเกษตรธาตุ ๔ เป็นการท�ำเกษตรที่ให้ความสุขโดยท�ำ

ที่บ้าน ไม่ต้องไปคิดถึงเรื่องอื่นๆ 
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	 ...พืชนั้นมีทั้ง พืชรากกว้าง ย่อมสอดประสานกับพืชรากแก้วลึก ไม้

พุ่มเตี้ยพ่ึงพิงไม้พุ่มสูง ไม้เล็กพึ่งพาอาศัยไม้ใหญ่ และไม้เนื้อร้อนชอบที่จะ

อาศัยไม้เนื้อเย็น หรือไม้ร�ำไรย่อมงอกงามได้ใต้ร่มไม้กลางแจ้ง นี่คือลักษณะ 

หยิน-หยาง ท่ีมีความสัมพันธ์ต่างเกื้อกูลซึ่งกันและกัน.. 

	 นับว่าเป็นมุมมองที่ไม่ค่อยจะได้ยินจากคนท�ำการเกษตรมาก่อนก็ว่า

ได้ ซ่ึง ครูอภินันท์ หมัดหลี ครูภูมิปัญญาไทย ผู้บุตร เองกว่าจะได้เข้าใจ

เข้าถึงทั้งๆ ที่ได้เห็น ป๊ะหรน ผู้เป็นบิดาท�ำให้เห็นเป็นตัวอย่างมาตลอด แต่

ก็ไม่ได้สนใจที่จะเรียนรู้เท่าที่ควร มารู้ตัวอีกทีว่า ชีวิตท่ีต้องเผชิญกับโลก

ภายนอกนั้นมิใช่ดังที่ฝัน

ย้อนชีวิตสุดรันทด : ถ้าอยู่บ้านก็ต้องกรีดยาง หรือไม่ก็เลี้ยงวัว

 

	 “...ผมเข้าเรียนท่ีโรงเรียนบ้านเขาพระ เป็นโรงเรียนประจ�ำต�ำบลอยู่

ไกลจากบ้านประมาณ 3 กิโลเมตร ในช่วงแรกๆ มันเป็นอะไรที่ผมไม่อยาก

ไป แต่ช่วงหลังก็เริ่มชินกับการเรียนอยู่ร่วมกับเพื่อนและคนอื่นมากข้ึน...” 

ครูอภินันท์ เริ่มเล่าชีวิตที่ผ่านวัยเด็ก ด้วยสีหน้าครุ่นคิดอะไรบางอย่างขณะ

เริ่มต้นคุย ก่อนเรื่องราวจะพรั่งพรูออกมาเหมือนน�้ำไหล
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	 ในช่วงเท่ียงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวันเสร็จ

ครูเล่าถึงวัยเด็กตอนเรียนหนังสือ กลุ่มเพื่อนๆ มักจะพากัน

เดินไปหลังโรงเรียน เก็บลูกโท๊ะ ลูกเหบ๋ หรือพญารากขาว 

(เป็นพืชที่มีขนาดล�ำต้นเล็กขึ้นอยู่ทั่วไปตามพื้นที่โล่ง ผลมี

เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร เปลือกนอก

สีแดง ผลข้างในมีสีด�ำ รสชาติหวานอร่อย เด็กๆชอบกิน) 

เมื่อถึงเวลาเรียนช่วงบ่าย พวกเราก็รีบวิ่งปากด�ำเพราะสีของ

ลูกเหบ๋) แล้วกลับมาที่ห้องเรียนตามปกติ 

	 หลังจากเลิกเรียนระหว่างทางเดินกลับบ้านกับเพื่อน 

มักจะแวะจับปลาในห้วยในหนอง ขึ้นมาก็เลอะไปด้วยโคลน

ติดชุดนักเรียนเต็มไปหมด ถึงบ้านก็โดนแม่ดุแบบตื่นเต้น

ตกใจไปในที 

	 จบชัน้ประถมศกึษาปีที ่7 พ่อส่งไปเรยีนต่อ ม.1 โรงเรยีน

รตัภมูวิทิยา ต.ก�ำแพงเพชร อ.รตัภมู ิจ.สงขลา 

เข้าสู่ปีท่ี 2 เกิดอุบัติเหตุจากการเล่นกับกลุ่ม

เพื่อน พักฟื้นอยู่ที่บ้านหยุดพักการเรียน 1 

ปี หายดีแล้วเรียน ม.1 อีกครั้ง ไปเรียนที่

โรงเรียนสามัคคีวิทยา ต.คูขุด อ.เมือง จ.สตูล 

	 ครั้งนี้ใช้ชีวิตแบบเด็กหอหรือที่เรียกกัน

ว่าปอเนาะ (ปอเนาะมีลักษณะเหมือนกับขน�ำ 

มี 4 หรือ 6 เสายกพื้นฝาก็ก้ันด้วยไม้ไผ่สาน

หลังคาก็รั่วบ้างไม่รั่วบ้าง ปอเนาะหนึ่งก็อยู่

ได้ประมาณ 2-4 คน) นับเป็นชีวิตที่แสน

ล�ำบากมาก แต่ก็สนุกมิหายเมื่อมานึกย้อน

หลังดู
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	 จบม. 3 แล้วไปเรียนต่ออาชีวะ ปวช.1 

ที่วิทยาลัยเทคนิคสตูล แต่โชคชะตาพลิกผัน

เรียนได้ไม่ถึงปี ต้องออกจากโรงเรียนมาเผชิญ

ชีวิตข้างนอกนับแต่บัดน้ัน  ลืมถามครูอภินันท์ 

ว่าเป็นเพราะเหตุใด

	 ครูอภินันท์บอกว่า เม่ือกลับมาอยู่บ้าน 

การใช้ชีวิตวัยรุ่น หลังจากน้ันเต็มไปด้วยเร่ือง

ราวที่ไม่ค่อยจะสวยงามเท่าใดนักกับการใช้ชีวิต แต่ใจก็คิดตลอดว่าอยาก

มีงานท�ำ 

	 งานอะไรก็ได้ที่สุจริต จะหนักจะเบาสู้ทั้งนั้น ขอได้เพียงได้ช่ือว่าไม่นั่ง

หายใจท้ิงไปวันๆ อย่างไร้ค่า อยากได้ประสบการณ์ดีๆ บ้าง มีเสื้อผ้าสวยๆ 

ใส่ มีเงิน อยากเรียนรู้อะไรหลายๆ อย่าง แบบวัยรุ่นทั่วไปที่ยังไม่อยากอยู่

บ้าน ไม่ต้องการเพียงประโยคที่มักจะได้ยินเพื่อนบ้านใกล้เคียงชอบพูดกับ

ลูกของเขาว่า

	 “ถ้าอยู่บ้าน ก็กรีดยาง หรือไม่ก็เลี้ยงวัว” 

	 นั่นคือประโยคที่ครูอภินันท์ ได้ยินกรอกหูอยู่เป็นประจ�ำ จึงท�ำให้ฝังใจ

เจ็บตอกย�้ำอยู่ในอกตลอด จึงตั้งมั่นไว้เสมอว่าสักวันหนึ่งจะออกไปหางาน

ท�ำข้างนอกให้ได ้

	 แล้ววันสิ้นสุดการรอคอยก็มาถึง ญาติทางฝ่ายพ่อมาหาคนไปช่วยงาน 

รับปากแล้ววันรุ่งขึ้นตัดสินใจเก็บข้าวของส่วนตัว เสื้อ 1 ตัว กางเกง 1 เดิน

ทางออกจากบ้านที่เคยอยู่ บ้านที่มีป๊ะและแม่ท่ีคอยให้ความรักความอบอุ่น

ความห่วงใย นั่งรถเมล์จากบ้านไปตามล�ำพังคนเดียวไปลงที่หาดใหญ่ รู้สึก

ได้ถึงความอ้างว้าง โดดเด่ียวแม้อยู่ท่ามกลางผู้คนมากมาย

	 บ้านเถ้าแก่ที่ไปอยู่ ติดร้านน�้ำชายีเดช อยู่หน้าโรงเรียนสหศาสตร์ (เดี๋ยว

น้ีเป็นธนาคารกรุงเทพไปแล้ว) คืนแรกได้นอนในมุ้งเล็กๆ หนึ่งหลัง ผ้าห่ม

หน่ึงผืน หมอนหน่ึงใบ เสื่อหนึ่งฝืน รุ ่งเช้าไม่ต้องถามแล้วว่าท�ำงานอะไร 
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	 “ผมมีหน้าที่รับเศษขยะหรือของเก่าๆ ขึ้นตาช่ังเศษเหล็กแยก กระดาษ

แยก ราคาไม่เหมือนกัน รู้แต่ว่ากระดาษกิโลละ 25 สต. เศษเหล็ก 1 บาท 

ตามเถ้าแก่บอก”ครูยิ้มน้อยๆ

	 ครูบอกท�ำอยู่ 1 ปี ได้เลื่อนต�ำแหน่งใหม่ให้ดูแลเรื่องบัญชี นั่งสั่งการ

ใครจะไปสายไหนเส้นไหน ขณะเดียวกันก็ช่วยป๊ะ คนเป็นเถ้าแก่ ท�ำธุรกิจ

ค้าหนังสัตว์ เห็นว่าตัวเมืองหาดใหญ่มีการช�ำแหละวัวกันเยอะ ก็ออกตระเวน

ซ้ือตามโรงฆ่าสัตว์ในอ�ำเภอหาดใหญ่ และอ�ำเภอใกล้เคียง ช่วยให้เจ้าของ

มีกิจการรุ ่งเรืองขึ้น การค้าขยายถึงมาเลเซียที่ชอบกินเนื้อควายมากกว่า

เน้ือวัว มีการช�ำแหละหนังสัตว์กันเยอะ

การไม่ได้รับความเป็นธรรม 

โดนกระท�ำอยู่ฝ่ายเดียว ไม่มี

โอกาสได ้พูด ได ้อธิบ ายถึง

ปัญหา เลยไม่ได้รับการแก้ไข

ให้ถูกจุด การเป็นผู้น�ำจะต้อง

เน้นถึงประเด็นเหล่านี้ ให้ความ

ส�ำคัญให้มาก ถ้าผู้น�ำไม่ให้ความ

ส�ำคญัถึงเร่ืองนี ้ก็จะเกิดปัญหา

อย่างไม่สิ้นสุด

	 ปีต่อมา มีอยู่เดือนหนึ่งป๊ะได้ไปประกอบพิธีฮัจญ์ที่นครเมกกะ ประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย เลยมอบงานให้ดูแลกิจการงาน และดูแลครอบครัวทั้งต้อง

ไปจ่ายค่าผ่อนรถ จ้างลูกน้อง อาหารการกินในบ้าน ภรรยาป๊ะอีก 2 คน 

ดูแลลูกป๊ะไปโรงเรียนอีก 6 คน ผ่อนรถหมด 1 คัน การค้าก็มีก�ำไรเยอะ 

การเงินหมุนเวียนคล่องตัว
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	 ท�ำให้ตัวครูอภินันท์ได้รับความไว้วางใจเป็นอย่างมาก และได้รับรางวัล

ของการท�ำหน้าท่ีๆ ดี ถึง 10,000 บาท นับว่าไม่ใช้น้อย

	 น่ันคือสิ่งที่ ครูอภินันท์ มีความภาคภูมิใจถึงบัดน้ี และท�ำให้ได้เรียนรู้

ถึงการเป็นผู้น�ำ คือ น�ำไปก่อน ท�ำไปก่อน ปฏิบัติก่อน น�ำในสิ่งที่ดี ผู ้น�ำจะ

ต้องมีความซ่ือสัตย์ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความเสียสละ มีความโอบอ้อม

อารี มีความอดทน อดกลั้น ใครพูดว่าร้ายอย่างไร เราก็จะต้องถือว่า เขา

เป็นครู ช่วยบอกช่วยเตือนช่วยสอนเรา สิ่งที่เขาเตือนเราน�ำมาไตร่ตรอง 

วิเคราะห์ดูว่าจริงหรือไม่ ถ้าจริงก็ปรับปรุงให้ดีขึ้น ถ้าไม่จริงก็ไม่เป็นไร

	 ซึ่งการแนะน�ำต้องแนะน�ำคนอื่นด้วยจิตเมตตา คือ การแนะน�ำให้โดย

ไม่หวังผลตอบแทน หากแนะน�ำด้วยความคิดอย่างอื่นเข้ามาแอบแฝง แบบ

น้ีย่อมใช้ไม่ได้

	 ที่ครูอภินันท์ย�้ำ การเป็นผู้น�ำจะต้องมีความซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา ดัง

ค�ำพังเพยที่ว่า “ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน” “ท�ำดีได้ดี ท�ำช่ัวได้ชั่ว” 

เป็นสัจธรรมเรื่องจริง ท�ำดีมาร้อยครั้ง ท�ำผิดครั้งเดียวเหลือศูนย์ ขอให้ตัว

เรามีความบริสุทธิ์ คนอื่นจะมองอย่างไรเราก็ช่ัง สักวันหนึ่งความจริงจะ

ต้องปรากฏ 

	 คุณธรรมเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอีกเรื่องหนึ่งท่ีครูอภินันท์บอกว่า เราจะต้อง

ให้ความเป็นธรรมแก่ทุกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนบ้าน ญาติมิตร พี่น้อง หรือ

ลูก อย่าเข้าข้างคนที่ผิดต้องดูที่เหตุและผล ใครผิดว่าไปตามผิด ใครถูกว่า

ไปตามถูก อย่าล�ำเอียง อย่าเห็นแก่พวกพ้อง 

	 “ส่ิงที่เกิดปัญหาอยู่ในขณะนี้สาเหตุหนึ่งก็ คือ การไม่ได้รับความเป็น

ธรรม โดนกระท�ำอยู่ฝ่ายเดียว ไม่มีโอกาสได้พูดได้อธิบายถึงปัญหา เลยไม่

ได้รับการแก้ไขให้ถูกจุด การเป็นผู้น�ำจะต้องเน้นถึงประเด็นเหล่านี้ ให้ความ

ส�ำคัญให้มาก ถ้าผู้น�ำไม่ให้ความส�ำคัญถึงเรื่องนี้ ก็จะเกิดปัญหาอย่างไม่สิ้น

สุด”พูดอย่างอารมณ์ดี
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การก้าวเดินเพ่ือตัวเอง นี่แหละชีวิตของจริงยิ่งกว่านิยาย

	 “...อยู ่มาระยะหนึ่งผมมีแนวคิด

ที่จะท�ำงานเป็นของตัวเองบ้าง ไปหา

ซ้ือรถเบนซ์ที่ว่ิงสายหาดใหญ่ - สตูล 

ได้ในราคา 110,000 บาท แต่ก็ผม

ยังท�ำงานแต่ก็ยังพักอยู ่บ้านของป๊ะ

เจ้าของกิจการอยู่ และหาทางออกจาก

งานมาขับแท็กซี่อย่างเดียว มีรายได้

เป็นของตนเองจนได้...”

	 ครูอภินันท์ว่ากระทั่งทางบ้านเห็น

ว่าการเป็นอยู่ไม่เป็นหลัก ป๊ะหรนจึงไปทาบทามสู่ขอนางสาวดารณี ลูกสาว

ของคนหาดใหญ่คนหนึ่งมาเป็นภริยาใช้นามสกุล หมัดหลี อยู่กันมาจนถึง

ทุกวันนี้ สมรสแบบเรียบง่ายตามประเพณีของอิสลาม เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 

2531 แต่ก็ยังอาศัยอยู่บ้านเลขที่ 128/95 ถ.พลพิชัย อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

บ้านพ่อตา 
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	 “น่ันก็เป็นการใช้ชีวิตคู ่ของผม” เขาเล่าด้วยแววตาและสีหน้าที่มี 

ความสุข 

	 งานหลักยังขับรถแท็กซี่ ตอนเย็นก็กลับเข้าบ้านท�ำอย่างนี้อยู่เป็นกิจวัตร 

ถ้าวันไหนมีรายได้มาก ก็จะกลับบ้านเร็วกว่าปกติ อยู ่กันอย่างแบบประ

หยัดสุดๆ รถก็เก่ามากแล้ว เป็นธรรมดาที่จะต้องบ�ำรุง โดยเฉพาะล้อของ

รถที่สึกหรอต้องเปลี่ยนล้อทั้งสี่ แต่ไม่มีเงินจึงเปลี่ยนทีละล้อแถมยังค้างค่า

ล้อ และรถก็ต้องซ่อมบ่อยมาก มีลูก 2 คน ค่าใช้จ่ายก็สูงขึ้นทั้งๆ ที่ท�ำงาน

หนัก ได้เงินมาเท่าไรก็ไม่พอกับชีวิตในสังคมเมือง ที่มีแต่การสวมหน้ากาก

เข้าหากัน นั่งตามร้านน�้ำชาคุยกันแต่เรื่องหลอกลวงไปวันๆ

	 จึงเร่ิมคิดหางานอ่ืนเข้ามาแทน ขายผ้า ขายกล้วยหน้าโรงจ�ำน�ำ ขาย

ของช�ำร่วยตามโรงงาน งานไม่มั่นคง ชีวิตเริ่มแย่ลง 

	 บางครั้งนมลูกหมด ภรรยาต้องแอบน�ำสร้อยท่ีมีอยู่ไปจ�ำน�ำครั้งละ 

200 บาทเพื่อที่จะเอาเงินชื้อนมให้ลูกกิน แล้วเก็บเงินค่าขนมท่ีให้ไว้ไป

ไถ่สร้อยคืน

อยู่มาระยะหนึ่งผมมีแนวคิดที่จะท�ำงานเป็นของตัวเองบ้าง ไปหา

ซ้ือรถเบนซ์ที่วิ่งสายหาดใหญ่ - สตูล ได้ในราคา ๑๑๐,๐๐๐ บาท 

แต่ก็ผมยังท�ำงานแต่ก็ยังพักอยู่บ้านของป๊ะเจ้าของกิจการอยู่ และ

หาทางออกจากงานมาขับแท็กซ่ีอย่างเดียว มีรายได้เป็นของตนเอง

จนได้
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	 การท�ำมาหากินยิ่งล�ำบากมากขึ้นกว่าเดิม รถก็พังมากขึ้นค่าซ่อมรถก็

ไม่มี ประตูรถปิดแล้วล็อคไม่แน่นเวลาเล้ียวประตูก็เปิดออก คนท่ีน่ังใกล้

ประตูจะต้องคอยดึงเวลาเลี้ยว พื้นของรถก็ใช้ไม้กระดานอัดรองไว้กันน�้ำ

กระเด็นเข้าทางข้างล่างเวลาฝนตก 

	 เข้าสู่ปี 40 เศรษฐกิจประเทศตกอยู่ในภาวะฟองสบู่แตกกระทบไปทุก

ด้าน ปรึกษากับภรรยา ท�ำไมเราท�ำงานมีรายได้ดี แต่เมื่อถึงสิ้นเดือนท�ำไม

เงินหมด เลยมองกลับไปที่ป๊ะหรน พ่อท่ีอยู่ทางบ้าน รายได้น้อยแต่ท�ำไม

พอสิ้นเดือนมีเงินเหลือเก็บ เดือนละสองสามร้อย ท�ำโน่นสร้างอะไรเพิ่มขึ้น

มากมาย ถ้าเรายังขืนอยู ่ในเมืองไปอีก ก็คงจะแย่ลงกว่านี้ ก็ชวนภรรยา 

ลองกลับไปอยู่ที่บ้านเกิดดู จะได้กลับไปดูแลสวนที่ทิ้งให้รกร้างอยู่หลายปี

อีกด้วย

เราจะกินข้าวกันในสวนให้เสร็จเรียบร้อย พอ 

กลับมาถึงบ้านลูกจะได้ไม่ขอเงินซ้ือขนมอีกเพราะ

เขาอิ่มข้าวกันมาแล้ว ที่ท�ำอย่างนี้เพราะไม่มีเงิน 

ต้องแก้ไขเฉพาะหน้าไว้ก่อนปฏิบัติอย่างนี้ไปเร่ือยๆ
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	 ในที่สุด จึงตัดสินใจพาภรรยาและลูกชายอีก 2 คน นั่งรถซาเล้งกลับ

ไปอยู่บ้านที่เขาพระเมื่อเดือนสิงหาคม 2537 โดยมีเงินติดตัวไปแค่ 300 

บาท ส่วนรถแท็กซ่ีเอาไปจอดไว้ที่อู ่หาดใหญ่ไว้ก่อน เพราะไม่มีเงินซ่อม

	 ท้ัง 4 ชีวิต ได้กลับไปอยู่ร่วมกันกับครอบครัวของพ่อแม่ของบังนันท์

ได้ประมาณ 4 เดือนก็แยกตัวออกไปอยู่ที่เรือนข้าว ซ่ึงเป็นเรือนไว้ส�ำหรับ

เก็บข้าวเปลือกที่ยังไม่ได้สีออกมาเป็นข้าวสารซึ่งขณะนั้นไม่ใช้งานแล้ว ช่วย

กันปลูกกล้วยไข่ในสวนที่ป๊ะหรน แบ่งให้ท�ำกิน 2 ไร่

	 ขณะนั้นลูกชายคนโตเรียนอยู ่อนุบาล 3 อายุประมาณ 6 ขวบเศษ 

ส่วนคนเล็กก็ประมาณ 3 ขวบเศษ ส่งไปอยู่ที่ศูนย์เด็กเล็กประจ�ำหมู่บ้าน 

วันเสาร์วันอาทิตย์ทั้งครูอภินันท์และแม่บ้านจะรีบพาลูกเข้าไปอยู่ในสวน

ต้ังแต่เช้าจนประมาณ 6 โมงเย็นถึงจะกลับเข้าบ้านเรือนเก็บข้าวปลือกหลังนั้น

	 สาเหตุที่เข้าไปอยู่กันในสวน ครูอภินันท์ เล่าด้วยเสียงรันทดว่า เพราะ

ที่บ้านของเราติดกับร้านค้า ลูกทั้งสองคนมักขอสตังค์ไปซ้ือขนมบ่อยมาก 

และวันหยุดยังมีแม่ค้าหาบขนมมาขายผ่านหน้าบ้าน แต่ไม่มีเงินที่จะซื้อ 

เลยต้องรีบพาลูกเข้าไปอยู่ในสวนแต่เช้า เพื่อไม่ต้องซ้ือขนมให้ลูก หุงข้าว

กินกันส่วนกับข้าวก็หาเอาในล�ำคลองที่ไหลผ่านสวน หาปลา กุ้ง หอยเอา

ทั้งนั้น แกงรวมกับผักที่หาได้จากในสวนเกษตร ที่ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง ฆ่าหญ้า 

และปุ๋ยเคมี 

	 ก็ด้วยเหตุผล ลูกยังเล็กอยู่ เขาจะเดิน จะวิ่งเล่น หรือเก็บอะไรกินเข้าไป

ก็ไม่ต้องเป็นห่วงมากนัก สวนของเรา เราอยู่เอง ถ้าใช้สารเคมีเข้าไปอันตราย 

จะโดนเราเอง 

	 “ก่อนกลับเข้าบ้านตอนเย็นก็เช่นกัน เราจะกินข้าวกันในสวนให้เสร็จ

เรียบร้อย พอกลับมาถึงบ้านลูกจะได้ไม่ขอเงินซื้อขนมอีกเพราะเขาอิ่มข้าว

กันมาแล้ว ที่ท�ำอย่างนี้เพราะไม่มีเงิน ต้องแก้ไขเฉพาะหน้าไว้ก่อนปฏิบัติ

อย่างน้ีไปเรื่อยๆ” คุยกันมาถึงตรงนี้ครูอภินันท์ออกขรึมไปนิด
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	 ครูอภินันท์บอกว่าก็ยังไม่มีรายได้พอกับรายจ่าย มานั่งทบทวนถึงราย

ได้ผลไม้จากสวน มีแค่ปีละครั้ง ในสวนมีกล้วยไข่ ขายได้ทุกหน่ึงสัปดาห์ 

ขายยางพาราได้ตอนฝนไม่ตก ตัด 3 วันหยุด 1 วัน ต้องกินอยู่อย่างประหยัด 

จึงแบ่งเงินออกเป็นส่วนๆ 

	 เงินท่ีได้จากขายกล้วย น�ำไปเป็นค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในครอบครัว เงินที่

ได้จากขายยางพาราใช้เป็นเงินออม ส่วนเงินที่ได้จากสวนผลไม้เก็บไว ้

ซ้ือของท่ีจ�ำเป็น ที่เหลือก็ออมไว้

	 จากนั้นได้เชิญเพื่อน 3-4 คน พูดคุยกันในเรื่องของการจัดเก็บเงินเพื่อ

ท่ีจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยคิดว่าในเดือนหนึ่งน่าจะเอาเงินค่ายางพารา

ซัก 1 กิโลกรัมซึ่งมีค่าเท่ากับ 30 บาท มาลงสัจจะกันเดือนละ 30 บาท 

เพื่อนๆ ต่างเห็นด้วย

	 ท�ำได้ประมาณ 2-3 เดือน จาก 4 คน มีสมาชิกในหมู่บ้านเข้ามาลง

สัจจะเพิ่มร้อยกว่าคน ท�ำอยู ่ประมาณ 2 ปีกว่า ผู ้ที่จัดตั้งสัจจะครั้งแรก

ทยอยออกกันหมดเพื่อให้สมาชิกคนอ่ืนๆ ท�ำต่อไป และชวนเพื่อนๆ แชร์

งานได้ 6 คน ท�ำเฉพาะวันเสาร์ออกไปถางหญ้าในสวนของแต่ละคน ท�ำ

อยู่ประมาณ 2-3 ปีจนประสบความส�ำเร็จ ต้นไม้ในสวนของแต่ละคนก็โต

ข้ึนเรื่อยๆ หญ้าท่ีอยู่ในสวนค่อยๆหายไป 
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เกษตรธาตุ ๔ : คนเขาหาว่าป๊ะผมบ้า ท�ำอะไรก็ไม่รู้

	 นี่คือ จุดเริ่มต้นที่ท�ำให้ครูอภินันท์ มองเห็นชีวิตที่พออยู่ได้ โดยการ

ค่อยๆ ท�ำ ค่อยๆ เรียนรู้ และเข้าถึงชีวิตที่พอเพียง ดังพระราชด�ำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ความตอนหนึ่งว่า

	 “วิถีชีวิตมนุษย์นั้น จะให้มีแต่ความปรกติสุขอย่างเดียวไม่ได้ จะต้อง

มีทุกข์ มีภัยมีอุปสรรค ผ่านเข้ามาด้วยเสมอ ยากจะหลีกเลี่ยงพ้น ข้อส�ำคัญ

อยู ่ท่ี ทุกๆคนจะต้องเตรียมกายเตรียมใจ และเตรียมการไว้ให้พร้อมทุก

เวลา เพื่อเผชิญและแก้ไขความไม่ปรกติเดือดร้อน(ท้ัง)น้ันด้วยความไม่

ประมาท ด้วยเหตุผล ด้วยหลักวิชา และด้วยสามัคคีธรรม จึงจะผ่อนหนัก

ให้เป็นเบาและกลับร้ายให้กลายเป็นดีได้...” 

	 (พระราชทานแก่คณะครูและนักเรียนโรงเรียนราชวินิต วันศุกร์ 31 

ตุลาคม 2518)

	 จากนั้นครูอภินันท์ ไปปรึกษาเรียนรู้จากป๊ะหรน ผู้เป็นพ่ออย่างจริงจัง 

เริ่มจากเรื่องของธรรมชาติที่ประกอบด้วย ธาตุ 4 ดิน น�้ำ ลม ไฟ หรือที่

เรียกกันว่าเกษตรธาตุ 4 ท่ีจะต้องถอดรหัสให้เข้าสู่วิถีเกษตรให้ได้ โดยให้

ครูอภินันท์และลูกชายที่พอจะอ่านออกเขียนได้ บันทึกการพูดคุยและทุก

ครั้งที่มีการท�ำกิจกรรม ใช้เวลาเรียนรู ้คู ่การปฏิบัติตามด้วยการทดสอบ

ประลองเชิงตลอดเวลาอยู่หลายปี 

	 เริ่มต้นด้วยการเรียนรู ้จากต้นไม้ที่ไม่มีประโยชน์ จัดสรรท่ีรวม 5 ไร่ 

ป๊ะให้ออกไปหาต้นไม้ทุกชนิดมาให้ดู แล้วเก็บมาบอกความหมายว่าชนิด

ใดมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ แล้วจดบันทึก จากต้นไมยราบ ต้นหมัก

หมกที่ใส่หมากพลูเคี้ยว ไปหาใบหรือยอดของต้นไม้แปลก ๆ มาท้าทายป๊ะ 

ว่าจะทายถูกหรือไม่ ปรากฎว่า ไม่เคยเอาชนะป๊ะได้เลยสักครั้ง และป๊ะยัง

รู ้อีกด้วยว่า ไปเก็บมาจากตรงไหนของสวน
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	 ยิ่งกว่านั้นเมื่อเรียนรู้ว่าไม้ชนิดใดมีประโยชน์ ก็จะต้องรู้รสของพืชชนิด

น้ันๆ ให้จงได้ว่า ถ้าพืชผักชนิดใดที่มีรสฝาด รสขม รสหอมเย็น รสหวาน 

รสเผ็ดร้อน รสเค็ม รสเมาเบ่ือ รสมันหรือรสเปรี้ยว แต่ละรสมันจะเป็นธาตุ

อะไร เอาไปรักษาโรคอะไรในตัวคนได้

	 จึงได้เรียนรู้จนสามารถจ�ำแนกถึง 9 รส สมุนไพรมีเช่นไรบ้าง ถ้ารู้ชนิด

ใบไม้ทั้ง 9 รสนี้ได้ ก็สามารถใช้เป็นสมุนไพรมาปรุงแต่งเป็นยารักษาคนได้

เลย ป่ะว่าง้ัน

	 แม้กระทั่งวิธีการปลูกพืชไม้ผล ซึ่งมีรูปแบบท่ีแตกต่างและแปลกใหม่

ไม่เหมือนกับคนอ่ืนๆ ที่มักมองแค่ปลูกต้นไม้แบบเดี่ยวๆ หรือเชิงเดี่ยว ซึ่ง

หากมันตายก็จะตายไปเลย ปลูกใหม่ก็โตไม่ทัน แต่ถ้าเราปลูกแบบรวมหรือ

หลุมเดียว 3 – 4 ต้น ตามธาตุ 4 ต้นหนึ่งตายยังเหลืออีก 2 ต้น ครูอภินันท์

ว่า ก็ได้มาจาก ป๊ะหรน หมัดหลี ปราชญ์ชุมชนด้านเกษตรถึง แนวคิด รูป

แบบวิธีการท�ำสวนเกษตรธาตุ 4 อย่างจริงจัง 

	 “ตอนแรกท่ีเริ่มท�ำเกษตรแบบสมรมหรือเกษตรธาตุ 4 (แบบผสมผสาน) 

คนเขาหาว่าป๊ะผมบ้า ท�ำอะไรก็ไม่รู ้ ถ้าปลูกแบบนี้จะได้กินหรือ ปลูกหลุม

เดียวต้ังหลายต้น มันไม่โตหรอก เดี๋ยวมันก็แย่งอาหารกันหมด” 

	 ครูอภินันท์อมยิ้มแล้วว่า ป๊ะเองก็ไม่พูดอะไรได้แต่รับฟังอย่างเดียว 

	 ยกอ้างผลการศึกษาวิจัยภายใน 6 เดือน มีบทสรุปไว้ว่า หากเราปลูก

ต้นไม้แบบเด่ียว ๆ เหล่านั้นเทียบแบบสวนเกษตรธาตุ 4 ไม้จะอายุยืนกว่า

และได้ผลผลิตที่คุ ้มค่ากว่าและลงทุนน้อยกว่า แทบไม่ต้องออกเงินเลย ไม่

เหมือนกับการปลูกพืชแบบเชิงเดี่ยว ซึ่งจะต้องใช้ทุนเยอะมาก 

	 การลงทุนแผ้วถางเตรียมพื้นที่ปลูกให้โล่งเตียน ส่งผลให้ไม้ใช้สอย ไม้

ยืนต้นและไม้ผล รวมถึงพืชสมุนไพรที่มีอยู ่ในพื้นท่ี เช่น เนียง เหรียง ไม้

ยืนต้น เช่น ไข่เขียว เทพทาโร ยาง ทัง พืชสมุนไพร เช่น ฤษีสม ย่านปลา

หมี เป็นต้น ถูกท�ำลายลงไปด้วย
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	 เกษตรธาตุ 4 นั้น ท�ำแบบสบาย จะ

ต้องท�ำเดินหน้าอย่าท�ำถอยหลัง ไม่ว่าฝน

จะตก แดดจะออกหรือฟ้าจะร้อง เราก็ต้อง

ท�ำ แต่ท่ีส�ำคัญต้องท�ำทุกวัน วันละนิดแบบ

พอดี เน้นความสุข เน้นการพึ่งตนเองแบบ

พอเพียง และที่ส�ำคัญในการปลูกพืช จะ

ต้องดูลักษณะของพื้นที่เป็นหลักว่าควรจะ

เพิ่มเติมหรือลดอะไร และจากต�ำราแพทย์

แผนไทย เราจะเห็นได้ว่า สมุนไพรในแต่ละ

ต้นแต่ละชนิดจะมีรสที่แตกต่างกันออกไป 

	 “นี่ก็คล้ายๆแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระเทพรัตนราขสุดาฯสยาม

บรมราชกุมารีกับโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช พระองค์ก็ลึกซึ้งอย่างนี้

เหมือนกัน ผมก็ศึกษาอยู่ ท�ำอย่างนี้ก็ตรงตามแนวพระราชด�ำริคือได้ท้ังงาน 

ทั้งอาชีพ ทั้งอาหาร ทั้งรายได้ ทั้งป่าธรรมชาติ ความสุขความร่มเย็นอยู่ใน

น้ีหมดเลย คนในบ้านก็ได้ คนนอกบ้านมาเยี่ยมก็ได้”ครูอภินันท์ว่า 

	 ฟังครูแล้วชวนคิด งาน อาชีพ ความสุข รายได้ อาหารไม่ใช่แค่นั่งท�ำ

ท่ีโต๊ะในห้องแอร์เท่านั้นใช่ม้ัย

ตอนแรกที่เร่ิมท�ำเกษตรแบบสมรมหรือเกษตรธาตุ ๔ (แบบผสม

ผสาน) คนเขาหาว่าป๊ะผมบ้า ท�ำอะไรก็ไม่รู ้ ถ้าปลูกแบบนี้จะได้กิน

หรือปลูกหลุมเดียวตั้งหลายต้น มันไม่โตหรอก เด๋ียวมันก็แย่ง

อาหารกันหมด
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ความรู้จาก ปู่ : คนจนอย่างครอบครัวเราจะไปท�ำอย่างอื่นอะไรได้ 

ถ้าไม่ท�ำเกษตร

	 ครูอภินันท์บอกป๊ะหรน เล่าให้ฟังว่าได้ความรู้จากพ่อ (ปู่) ซึ่งเป็นหมอ

สมุนไพร อีกทีหนึ่งที่บอกว่า “คนจนอย่างครอบครัวเราจะไปท�ำอย่างอื่น

อะไรได้ นอกจากการท�ำเกษตร และการท�ำเกษตรจะต้องให้ได้รับผลภายใน

เวลา 3 เดือน” 

ถ้าเราท�ำแบบคนจนรับรองได้ว่าไม่อดตาย ถึงเราจะไม่มีเงินเป็นอาทิตย์

เราก็อยู่ได้ ถึงเราจะมีที่ดินน้อยนิด ๑ ไร่หรือ ๒ ไร่ ก็ตาม ถ้าหาก

ท�ำเหมือนกับป๊ะ รับรองได้ว่าเหมือนเรามีที่ดินเพิ่มข้ึนเป็น ๗ - ๘ ไร่

ในพ้ืนที่ 2 ไร่เท่าเดิม อย่างแน่นอน

	 ในสมัยก่อนคนไม่ค่อยให้ความสนใจ กับ

การท�ำสวนมากนัก จะยุ่งอยู่กับการท�ำไร่ท�ำ

นาเป็นหลัก 

	 การปลูกไม้ผลจะให้ความส�ำคัญน้อย มัก

จะได้ใช้สอยตามริมรั้วข้างบ้าน เช่น กระท้อน 

มะพร้าว มะปริง มะปราง ระก�ำ มะม่วง ขนุน 

เป็นต้น เม่ือมีที่ดินว่างตรงไหนก็จะเอาเมล็ด

ไปปลูกตรงนั้น ปล่อยให้ขึ้นเองตามธรรมชาติ 

คิดอยากปลูกอะไรก็น�ำไปปลูกได้ทันที โดย

ไม่ได้หวังผลมากนัก ข้างบ้านจึงมักจะมีผล

ไม้ข้ึนอยู่เกือบทุกชนิด
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	 การปลูกด้วยเมล็ดตามวิธีของคนในสมัยก่อน ต้นไม้จะมีอายุยืน เพราะ

มีโจทย์ดี คือ มีรากแก้วที่แข็งแรงและฝังลึกลงในดิน และให้ผลผลิตตาม

ธรรมชาติโดยไม่ต้องใส่ปุ๋ย ถ้าใส่บ้างก็จะใช้ปุ๋ยคอก หรือเศษหญ้าที่เผาปน

กับดิน ไม่ต้องซื้อ ซึ่งไม่เหมือนกับปัจจุบันท่ีผู้ปลูกต้องซื้อสารเคมี ราคาแพง 

ท�ำให้เสียค่าใช้จ่ายสูงเกินความจ�ำเป็น 

	 การท�ำสวนแบบพื้นบ้านสมัย

ก่อนขาดการเอาใจใส่ จึงไม่ค่อยจะ

เรียกว่าเป็นการท�ำสวน เพราะส่วน

ใหญ่จะปล่อยให้ไม้ผลต่างๆ ข้ึนเอง

ตามธรรมชาติ ไม่มีรูปแบบการปลูกที่

แน่นอน เริ่มจากการแผ้วถางป่าปลูก

ยาง ช่วงระยะเวลาท่ีรอให้ยางได้ผลผลติ 

ก็ได้เตรียมปลูกผลไม้ที่ให้ผลเร็วและ

ผักที่จ�ำเป็นท่ีต้องใช้บ่อยในชีวิตประจ�ำ

วัน เช่น แตงกวา มะเขือ ข่า ตะไคร้ 

ถ่ัว ข้าวโพด เป็นต้น เพื่อจะน�ำผลผลิตมาใช้บริโภคในครอบครัว และส่วน

ท่ีเหลือก็น�ำไปขายเพื่อหาเงินมาใช้ซื้ออย่างอื่นอีก

	 ดังน้ัน จะเห็นว่าการท�ำสวนแบบโบราณจะไม่ได้ผลเท่าท่ีควร จึงได้คิด

ท�ำการเกษตรตามแนวคิดของตัวเองขึ้นโดยประยุกต ์จากความรู ้และ

ประสบการณ์ที่สั่งสมมาอย่างที่เห็น 

	  ครูอภินันท์ ย้อนค�ำของป๊ะที่ย�้ำบอกเสมอว่า ถ้าเราท�ำแบบคนจน

รับรองได้ว่าไม่อดตาย ถึงเราจะไม่มีเงินเป็นอาทิตย์เราก็อยู่ได้ ถึงเราจะมี

ท่ีดินน้อยนิด 1 ไร่หรือ 2 ไร่ ก็ตาม ถ้าหากท�ำเหมือนกับป๊ะรับรองได้ว่า

เหมือนเรามีที่ดินเพิ่มขึ้นเป็น 7 - 8 ไร่ในพื้นที่ 2 ไร่เท่าเดิม อย่างแน่นอน
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	 การท�ำแบบคนจนก็คือ เช่น ถ้า

สมมุติว่าเรามีที่ดินเพียง 2 ไร่ ใน

ที่ดินผืนน้ีเราอยากจะปลูก ทุเรียน 

ลองกอง มังคุด สะตอ เราก็ไปซ้ือ

กิ่งพันธุ์มาปลูก โดยเราจะต้องเลือก

ก่ิงพันธุ์ที่มีกิ่งมากๆ  

	 “ส�ำหรับป๊ะแล้วการปลูกด้วย

เมล็ดเป็นสิ่งที่ดีท่ีสุด เนื่องจากเรา

จะได้ต้นที่สมบูรณ์ แข็งแรง ทนต่อ

โรค ทนต่อสภาพภูมิอากาศ ระบบ

รากก็สมบูรณ์ และที่ส�ำคัญก็คือประหยัดตังค์ได้ตั้งเยอะ ซึ่งบางครั้งเราอาจ

จะได้ต้นพันธุ์ที่ดีกว่าต้นแม่เสียด้วยซ�้ำ ในการที่จะเอาเมล็ดมาปลูกนั้นเรา

ก็ควรเอามาปลูกให้หลายเมล็ด หรือหลากหลาย ถ้าหากเราปลูกเพียงไม่ก่ี

เมล็ดบางครั้งมันอาจตายไป แต่ถ้าเราปลูกหลายเมล็ดป๊ะรับรองได้เลยว่า

มันคงจะเหลือให้เราได้รับประทานผลอย่างแน่นอน ถ้าเราดูแลมัน”
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	 ในการคัดเลือกเมล็ดที่มาปลูกนั้นควรเลือกเมล็ดที่ไม่ลีบ เปราะบาง

หรือแตกง่าย ควรเลือกเมล็ดที่โตๆ หากเป็นเมล็ดทุเรียนควรเลือกเมล็ดที่

อยู่ส่วนกลาง หรือส่วนหัวของก้าน (ยุมโคน) ไม่ควรเลือกเมล็ดที่มีรอยหนู

กัด หรือ มีหนอนกิน

	 การบ�ำรุงดูแลรักษาในสวนเกษตรธาตุ 4 เราไม่ต้องไปดูแลมากนัก แต่

ต้องดูแลทุกวัน ต้นไม้ก็เหมือนกับมนุษย์นั่นแหละ หากเราไม่ไปเยี่ยมไม่

ดูแลให้ปุ ๋ยให้น�้ำเขาบ้าง มันก็เหงาเป็นเหมือนกัน ต้องรู ้ว่าพอถึงเวลามัน

พักตัวเราจะให้ผลก็ต้องดูแลเขา 

	 การถางหญ้าและให้ปุ ๋ยควรท�ำในช่วงเข้าฤดูฝน ต้องเป็นจ�ำพวกปุ๋ย

คอก ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมัก เศษหญ้า ฟาง ไม้ผุ ฯลฯ ถางจนหมดต้นไม้ที่ถาง

ก็งอกออกมาพอดี รับพอดีกับช่วงหน้าแล้งพื้นที่ท�ำเกษตรของเราก็ยังชื้น

อยู่ หรือหน้าดินยังไม่แห้ง 

	 สิ่งตรงนี้เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดที่ทุกคนควรจะจ�ำเอาไว้ ต้องค�ำนึงเป็นพิเศษ

เพราะถ้าให้ปุ๋ยลงไปแล้วถ้าฝนไม่ตกมันก็สูญเปล่า สิ่งส�ำคัญเราต้องให้น�้ำ

อยู่ตลอด หากเราพึ่งปลูกเป็นครั้งแรกโดยเฉพาะในแปลงพื้นที่เกษตรใหม่ๆ

	 ส่วนในเร่ืองของการให้ปุ ๋ยนั้นในพื้นที่จะค�ำนึงถึงความเป็นธรรมชาติ

ของต้นไม้ จึงปล่อยให้เจริญงอกงามตามธรรมชาติและจะใส่ปุ๋ยบ�ำรุงรักษา

เป็นครั้งคราวเท่านั้น เพราะการเจริญเติบโตของต้นไม้แต่ละชนิดมีความ

แตกต่างกัน สังเกตถึงต้นไม้ในป่าเราจะเห็นว่า ต้นไม้ในป่าหลายชนิด และ

ข้ึนอยู่เรียงรายต่างระดับกัน บางชนิดขึ้นสูงและต้องการแสงแดด แต่บาง

ชนิดข้ึนเตี้ยต้องการแสงแดดน้อยและบางชนิดขึ้นราบกับพื้น 

	 เช่นเดียวกันจะเห็นว่าในสวนต้นไม้แต่ละต้นแต่ละชนิดจะขึ้นไม่เหมือน

กัน เช่น พืชธาตุน�้ำ ไม้ผลประเภทมังคุด ลองกอง ลางสาด จะเป็นพันธุ์ไม้

ขนาดกลางและต้องการแสงแดดร่มปานกลาง สามารถปลูกถัดล�ำดับลงมา

ได้และจะไม่ส่งผลกระทบต่อต้นไม้ชนิดอื่น ต่างชนิดกันจะไม่แย่งอาหาร

กัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน 
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	 ส่วนพืชชนิดสูง ก็ปลูกให้อยู ่รวมกันกับพืชท่ีข้ึนในระดับปานกลางได้ 

ส่วนในพื้นที่ว่างเราก็สามารถปลูกพืชแซมประเภท พริก ตะไคร้ สมุนไพร 

ฯลฯ ได้อีกด้วย แต่ในการปลูกพืชนั้น เราต้องดูด้วยว่าพืชเหล่านั้นให้ผลผลิต

ตรงส่วนไหน บางชนิดอาจให้ผลท่ีปลายยอด ปลายกิ่ง บางชนิดอาจให้ผล

ตามก่ิงหรือตามล�ำต้น ดังนั้นเราควรดูให้แน่ใจก่อนที่จะน�ำมาปลูก 

	 ซ่ึงในพื้นที่ของป๊ะที่ครูอภินันท์และพี่น้องดูแลอยู่ทุกวันน้ี ได้ลงไปลุย

เดินดูจะเห็นความร่มรื่นสมบูรณ์เหมือนเดินอยู ่ในป่า มีฐานการเรียนรู ้ให้

คนเข้ามาศึกษาทั้งทางเดินเท้าและจักรยานที่กลมกลืนกับธรรมชาติบนพื้นที่

ทีเ่ป็นป่ากบัพืน้ทีไ่ม้ผลทีป่ลกูและเพือ่เป็นแหล่งอาศยัของสตัว์ป่า พชื สมนุไพร 

ประมาณ 5 ไร่ ซึ่งจะเว้นเอาไว้ให้คนเข้ามาเรียนรู้ 

การพัฒนาการเกษตรที่จะได้ผลจริงนั้น ประการแรก จะต้องลงมือ

ทดลองค้นคว้า ต้องปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดังพระราช

ด�ำรัสว่า...เกษตรกรรมนี้ หรือความเป็นอยู่ของเกษตรกรนั้น ขอ

ให้ปฏิบัติ ไม่ใช่ถือต�ำราเป็นส�ำคัญอย่างเดียว

	  แม้แต่ตัวอย่างพืชสมุนไพรท่ีพบบ่อยในสวน

ของป๊ะ คือ ฤษีสม เทพทาโร เข็มป่า ดอกดิงหัว

หวาน ลางจืด มะนาว เหงือกปลาหมอ มะแว้ง 

บุก ข่อย มะขาม มะกอกป่า ว่านมหากาฬ พญา

ไร้ใบ เสลดพังพอน ชุมเห็ด ฝรั่ง ผกากอง ทอง

พันช่าง โหระพา หน่อไม้ พริก พร้าวนกคลุ่ม ผัก

เซี้ยนผี บัวบก ฟ้าทะลายโจร เมียง ส้มช้าง เผือก 

เตยหอม ใบกะเพรา ขิง ข่า ขม้ิน เป็นต้น
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สืบทอดมรดก : ต่อยอดภูมิปัญญาจากแผ่นดิน เร่ืองราวของสวน

สังคมพืช ๑๒ ชั้น

	 ครูอภินันท์บอกไว้ข้างต้นว่าคนไทยรู้กันดีว่าสมเด็จพระเทพรัตนราช

สุดาฯสยามบรมราชกุมารีทรงเดินตามรอยพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชและสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ เรื่องการ

อนุรักษ์สืบสานทรัพยากรธรรมชาติป่าน�้ำดิน ไม่ใช่มุ่งใช้ประโยชน์แบบท�ำลาย

อย่างเดียวแต่พึ่งพาอาศัยกันได้ประโยชน์ร่วมกันดูแลรักษากัน สมเด็จพระ

เทพฯทรงศึกษาเรื่องทรัพยากรธรรมชาติอย่างจริงจังแล้วทรงด�ำเนินโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชก็ทรงศึกษาและอนุรักษ์ฟื ้นฟูอย่างจริงจัง ก็ยึดหลัก

การศึกษาเรียนรู้อย่างที่พระองค์ทรงท�ำ

 	 ในปัจจุบันครูอภินันท์ ยังสืบทอดมรดกและต่อยอดภูมิปัญญาจากแผ่น

ดินของป๊ะ ที่แม้จะได้สิ้นชีวิตไปแล้ว อย่างไม่ยอมหยุดเว้นที่จะศึกษาเรียน

รู้แม้แต่วันเดียว จนสิ่งที่ได้พอกพูนกลายเป็นองค์ความรู้และความเช่ียวชาญ

พิเศษท่ีเกิดขึ้นโดยไม่รู ้ตัว 

	 “การพัฒนาการเกษตรที่จะได้ผลจริงนั้น ประการแรก จะต้องลงมือ

ทดลองค้นคว้า ต้องปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดังพระราชด�ำรัสว่า”...

เกษตรกรรมนี้ หรือความเป็นอยู่ของเกษตรกรนั้น ขอให้ปฏิบัติ ไม่ใช่ถือ

ต�ำราเป็นส�ำคญัอย่างเดยีว..” พระราชด�ำรสัของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั 

รัชกาลที่ ๙ พระราชทานในพิธีพระราชทานธงประจ�ำรุ ่นลูกเสือชาวบ้าน 

จ.สระบุรี วันศุกร์ท่ี 16 เมษายน 2519

	 น่ันคือเรื่องราวของสวนสังคมพืช 12 ช้ัน ท่ีรู ้กันว่าเป็นการจัดระบบ

ให้พืชอยู่ร่วมกันเป็นสังคมสอดคล้องกับธรรมชาติ แต่ครูอภินันท์ ได้ท�ำการ

ศึกษาสังคมของพืชอย่างจริงจังจากผืนป่าของครูที่ป๊ะหรนทิ้งเป็นมรดกไว้ให้ 
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	 ครูอภินันท์ จากคนที่เคยหลงอยู่ในป่าคอนกรีตเมืองหาดใหญ่มาเกือบ 

20ปี กลับบ้านเกิดและได้ค้นพบจนพบถึงสิ่งท่ีเป็นความเป็นมหัศจรรย์ท่ี

อยู่ว่า ป่าไม้ที่มีความอุดมสมบูรณ์จะมีชั้นของพืชใน 12 ช้ัน ตั้งแต่ช้ันใต้ดิน

จนถึงต้นที่สามารถขึ้นได้สูงที่สุด มันให้ทั้งอาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุ่ง

ห่มหรือข้าวของเครื่องใช้ ที่อยู่อาศัย และยังให้พลังงานอีกด้วย ซึ่งเห็นแล้ว

ว่าสิ่งที่ให้มาทั้งหมดนี้เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นส�ำหรับมนุษย์มากมาย และยังท�ำหน้าที่

รักษาความสมดุลของธรรมชาติได้อย่างวิเศษอีกด้วย 

	 ครูอภินันท์ อธิบายให้เห็นถึงลักษณะของพืชใน 12 ชั้น ขณะน�ำลงพื้น

ที่จริง ช่วงบ่ายก่อนกลับ สรุปได้ง่ายๆ ว่า

	 ชั้นที่ 1 ประเภทพืชน�้ำ ไม่ว่าจะเป็นห้วย หนอง คลอง บึง น้อยใหญ่

ตามธรรมชาติที่สมดุล ล้วนเป็นที่มาของพืชน�้ำ เม่ือศึกษาและสังเกตอย่าง

ละเอยีด จะพบว่าเป็นได้ทัง้อาหารทีห่ลากหลาย มสีรรพคณุทางยาอกีมากมาย 

	 ชั้นที่ 2 ประเภทพืชหัว อาศัยและเติบโตอยู่ในดิน มีประโยชน์ไม่น้อย

ไปกว่าพืชที่อยู่บนดิน เป็นได้ทั้งอาหารและยารักษาโรค

 	 ชั้นที่ 3 ประเภทพืชผิวดิน หากลองเดินเข้าไปในป่าลึกเราจะเห็นว่า

ตามผิวดิน หรือตามโขดหินจะมีพืชประเภทตะไคร้น�้ำ หรือเฟิร์น พืชประเภท

น้ีจะแสดงถึงความชุ่มชื้นของผิวดินมากมาย หากขึ้นอยู่ในสวนเกษตรของ

ใครจะหมายถึงความส�ำเร็จที่เราสามารถสร้างให้ดินของเรามีความอุดม

สมบูรณ์ มีความชุ่มชื้นได้ ยิ่งไปกว่านั้นเฟิร์นบางชนิดก็สามารถน�ำมาเป็น

ผักจิ้มกับน�้ำพริก เป็นอะไรที่สุดยอดมาก 

 	  ชั้นที่ 4 ประเภทพืชหน้าดิน ครูอภินันท์ เห็นว่าพืชช้ันนี้เป็นคนละ

ประเภทกับพืชจ�ำพวกตะไคร้น�้ำ และเฟิร์น จึงนับแยกออกมาเพื่อไม่ให้เกิด

ความสับสน พืชประเภทนี้ส่วนมากจะเป็นพวกสมุนไพรและผักที่ให้สรรพคุณ

มากมาย 
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	 ชั้นที่ 5 ประเภทพืชคลุมดิน ชั้นพืชที่ทุกคนรู ้จักกันดีมีมากทั้งในป่า

และในสวน ส่วนมากจะเป็นจ�ำพวกหญ้าเป็นวัชพืช แต่ถ้าได้ลองน�ำพืชช้ัน

น้ีบางชนิดมาจัดระบบให้มัน ก็จะสามารถให้ประโยชน์กับเราได้มากมาย

มหาศาล เช่น สร้างความชุ่มชื้นให้กับหน้าดิน ลดการชะล้างของหน้าดิน 

ท�ำเป็นปุ๋ย บางชนิดเป็นสมุนไพรก็สามารถน�ำมาแปรรูปเพื่อรักษาโรคหรือ

สร้างรายได้

	 ชั้นที่ 6 ประเภทพืชผักกินยอด เป็นปัจจัย 4 ของมนุษย์ทุกคนต้องการ

ก็ต้องเป็นอาหารที่ให้ประโยชน์ และให้พลังงาน 

	 ชั้นที่ 7 ประเภทพืชเส้นใย ต้องท�ำความเข้าใจกับค�ำว่าพืชเส้นใยกับ

ครูอภินันท์กันก่อนว่า หมายถึงพืชท่ีมีลักษณะที่มีเนื้อเป็นเส้นใย ไม่ใช่เน้ือ

ไม้ สามารถฉีกออกมาเป็นเส้นๆได้ พืชชั้นนี้มีหลากหลายประเภทมาก ทั้ง

ยังมีประโยชน์มากมายสามารถน�ำมา เป็นอาหาร ข้าวของเครื่องใช้ สิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 	

	 ชั้นที่ 8 ประเภทพืชยืนต้นขนาดเล็ก เม่ือเราเดินเข้าไปในป่าของครู 

สังเกตถึงความสมบูรณ์ของทรัพยากรจะเห็นว่า มีไม้ยืนต้นอยู่มากมายหลาก

หลายมากมีทั้งขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ครูบอกว่าเป็นสิ่งท่ี

ธรรมชาติสร้างมาอย่างนี้ เหตุผลหนึ่งของไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ต้นไม้ประเภท

ที่ต้องการแสงเพียงน้อยนิด ในชั้นนี้ก็จะมีทั้งผลไม้ ทั้งผัก ที่เป็นอาหารให้

กับเรา 
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	 ชั้นที่ 9 ประเภทพืชยืนต้นขนาดกลาง เป็นพืชยืนต้นแต่จะแตกต่าง

จากชั้นท่ี 8 และชั้นที่ 10 ที่ความสูงของพืชช้ันนี้จะต้องการแสงมากกว่า

ชั้นที่ 8 และสูงกว่าอีกด้วย พืชสวนชั้นที่ 9 ส่วนใหญ่จะเป็นจ�ำพวกผลไม้ 

ซ่ึงจะให้ผลผลิตปีละหนึ่งครั้ง ในแต่ละครั้งของปีก็ได้มากพอสมควร 

	 ชั้นที่ 10 ประเภทพืชยืนต้นขนาดใหญ่ เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่มาก 

มีความต้องการแสงจึงอยู่สูงสุด ส่วนมากก็จะเป็นไม้ที่ปลูกไว้สร้างบ้านเรือน 

หรือผลไม้บางชนิด ตั้งแต่พืชชั้นที่ 8 จนถึงชั้นน้ี ครูได้ศึกษาดู จะพบประโยชน์

อีกในด้านระบบนิเวศ คือ เมื่อฝนตกลงมาหากไม่มีต้นไม้ น�้ำก็จะตกลงมา

กระแทกผิวดินเต็มๆ โดยไม่มีอะไรมาขวางกันก็จะท�ำให้มีการชะล้างหน้า

ดินลงสู้แม่น�้ำล�ำคลอง 

	 ยิ่งไปกว่าน้ันหากเป็นพื้นที่เชิงเขาก็อาจจะท�ำให้ดินสไลด์ได้ ซึ่งท้ังหมด

นี้เป็นความสมดุลทางธรรมชาติ เราจึงท�ำสวนเกษตรของเราให้เกิดความ

สมดุลทางธรรมชาติ

	 ชั้นที่ 11 ประเภทพืชพึ่งเพื่อน ในป่าที่สมบูรณ์เราจะเห็นว่ามีต้นกล้วยไม้

มากมาย แต่เมื่อลองมาดูในสวนเกษตรของเราท่ัวไปจะพบว่าไม่มี กล้วยไม้

จะไม่งอกงามตามต้นไม้ต่างๆนั้น เพราะว่าในสวนเกษตรของเราขาดความ

ชุ่มชื้น เพราะฉะนั้น เราจึงควรที่จะสร้างสวนเกษตรของเราให้มีกล้วยไม้

มางอกงามอยู่ตามธรรมชาติให้ได้ พืชช้ันนี้ก็จะแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์

อีกด้วย 
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	 สุดท้ายแล้วมาถึง ชั้นที่ 12 เป็นประเภท

พืชเถาวัลย์ ครูอภินันท์ ให้เป็นพืชชั้นสูงสุด 

โดยสังเกตกันง่ายๆ ว่า ต้นไม้สูงขนาดไหน

ก็ตาม เถาวัลย์ก็จะตามขึ้นไปจนถึงจุดสูงสุด 

อาจจะสูงไปกว่าต้นไม้ที่ขึ้นอยู่ซะด้วยซ�้ำ 

	 พืชช้ันนี้ให้ประโยชน์ในหลายๆ ด้านทั้ง

ใช้สอย และมีสรรพคุณทางยาสูงมาก อาจ

จะดูรกไปหน่อยที่มีพืชชนิดนี้ไว้ เราควรจะ

ตัดตกแต่งให้เป็นระบบระเบียบ แค่น้ีเราก็

จะได้รับประโยช์มากมายจากพืชช้ันท่ี 12

 

สัจธรรมของชีวิต : เดินตามรอยพ่อต่อไป จนกว่าชีวิตจะหาไม่

 	 “บวกกับแนวคิดของผมนับต้ังแต่ปีพ.ศ.2540 กว่า 10 ปีที่ผมได้

เปล่ียนรูปแบบการใช้ชีวิตในเมือง แล้วหันเข้ามาคลุกคลีอยู่กับการเกษตร

ท�ำให้ผมได้เรียนรู ้อะไรหลายๆอย่าง ในท่ีสุดผมได้ค้นพบสังคมพืช สังคม

สัตว์ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาอีกอย่างหนึ่งที่ถอดออกมาจากความรู้สึก จากจิต

วิญญาณของการกระท�ำ แล้วน�ำไปสู่หลักการปฏิบัติ จึงเกิดผลแห่งความ

ส�ำเร็จ และยั่งยืนอย่างมีความสุข” ครูอภินันท์ บอกถึงความรู้สึกกับการ

พบสัจธรรมของชีวิต โดยใช้หลักศาสนาอิสลามน�ำพาชีวิต

การด�ำเนินชีวิตโดยใช้วิชาการอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ จะต้องอาศัย

ความรู้รอบตัวและหลักศีลธรรมประกอบด้วย ผู้ที่มีความรู้ดีแต่ขาด

ความยั้งคิด น�ำความรู้ไปใช้ในทางมิชอบ ก็เท่ากับเป็นบุคคลที่เป็น

ภัยแก่สังคมของมนุษย์



172

๕ ครูภูมิปัญญาไทย

 	 พระราชบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9 

ในพิธีพระราชทานปรญิญาบัตรของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ๑๘ กนัยายน 

๒๕๐๔ 

	 “...การด�ำเนินชีวิตโดยใช้วิชาการอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ จะต้องอาศัย

ความรู้รอบตัวและหลักศีลธรรมประกอบด้วย ผู้ท่ีมีความรู้ดีแต่ขาดความ

ยั้งคิด น�ำความรู้ไปใช้ในทางมิชอบ ก็เท่ากับเป็นบุคคลท่ีเป็นภัยแก่สังคม

ของมนุษย์”

	 แต่ความส�ำเร็จที่เกิดขึ้นมาได้นั้น ครูอภินันท์ บอกด้วยความต้ืนตันว่า

ถ้าหากไม่มีคนชื่อป๊ะหรน ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ 2 และได้รับรางวัลปราชญ์

เกษตรของแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๕๒ ปีที่ พ่อประยงค์ รณรงค์ และผู้ใหญ่วิบูลย์ 

เข็มเฉลิม ผู้ให้ก�ำเนิด แล้วยังเป็นครูคนแรก ที่คอยชี้แนะคอยให้ค�ำปรึกษา 

คอยให้ก�ำลังใจ คอยท�ำเป็นตัวอย่างปฏิบัติให้ดู คอยเป็นแบบอย่างที่ดี คงไม่มี

วันนี้ 

ธรรมชาติแวดล้อมของเรา ไม่ว่าจะเป็นแผ่นดิน ป่าไม้ แม่น�้ำ ทะเล 

และอากาศ มิได้เป็นเพียงสิ่งสวยๆ งามๆ เท่านั้น หากแต่เป็นสิ่ง

จ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวิตของเรา และการคุ้มครองสิ่งแวดล้อม

ของเราไว้ให้ดีนี้ ก็เท่ากับเป็นการปกปักรักษาอนาคตไว้ให้ลูกหลาน

ของเราด้วย

	 และที่ส�ำคัญอันเป็นแรงบันดาลใจให้ตนเองและพี่น้องในครอบครัวหมัด

หลี ได้มีก�ำลังใจที่จะท�ำงานต่อไป คือ ภาพที่ตราตรึงอยู่ในใจตลอดมาที่ได้

เห็นพ่อหลวง คือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงท�ำงาน

หนักเพื่อพสกนิกรของพระองค์ ที่มีประมาณสองในสามอยู่ในภาคเกษตร 

ทรงเน้นในเรื่องของการค้นคว้า ทดลอง และวิจัยหาพันธุ์พืชต่างๆ ใหม่ๆ

การท�ำให้เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได้ 
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	 ทรงสนพระราชหฤทัยอย่างยิ่งต่อการท่ีจะท�ำนุบ�ำรุง ปรับปรุงสภาพ

ของทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นป่าไม้ ที่ดิน แหล่งน�้ำ ฯลฯ ให้

อยู่ในสภาพที่จะมีผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตอย่างมากที่สุด

	  และทรงเห็นว่าการพัฒนาการเกษตรที่จะได้ผลจริงนั้น จะต้องลงมือ

ทดลองค้นคว้า ต้องปฏิบัติอย่างค่อยเป็นค่อยไป ดังพระราชด�ำรัสความว่า  

	 “…เกษตรกรรมน้ี หรือความเป็นอยู่ของเกษตรนั้นขอให้ปฏิบัติ ไม่ใช่

ถือต�ำราเป็นส�ำคัญอย่างเดียว…” และเป็นที่ทราบกันดีว่า พระบาทสมเด็จ

พระเจ ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได ้ทรงท�ำให ้อาณาเขตพระราชฐาน 

พระต�ำหนักจิตรลดารโหฐานบางส่วนเป็นสถานีค้นคว้า ทดลอง ทางการ

เกษตรในทุกๆ ด้านมาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๐๕

	 “...ธรรมชาติแวดล้อมของเรา ไม่ว่าจะเป็นแผ่นดิน ป่าไม้ แม่น�้ำ ทะเล 

และอากาศ มิได้เป็นเพียงสิ่งสวยๆ งามๆ เท่านั้น หากแต่เป็นสิ่งจ�ำเป็น

ส�ำหรับการด�ำรงชีวิตของเรา และการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมของเราไว้ให้ดี

น้ี ก็เท่ากับเป็นการปกปักรักษาอนาคตไว้ให้ลูกหลานของเราด้วย...”
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	 พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ 

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 13 กรกฎาคม 

2533

	 “ผมต้ังใจที่จะเดินตามรอยพ่อต่อไป จนกว่าชีวิตจะหาไม่” ครูอภินันท์ 

หมัดหลี หันหน้าไปทางพระบรมฉายาลักษณ์ ที่ประดับไว้ที่ศูนย์การเรียน

รู้ที่สร้างด้วยวัสดุจากธรรมชาติ เพื่อใช้เป็นที่รับรองผู้คนที่เดินทางมาจาก

ทั่วทิศทั่วโลก เพื่อเรียนรู้รุ ่นแล้วรุ ่นเล่า 

	 แม้ไม่มีค�ำพูดใด จะเอ่ยตามมา แต่เห็นดวงตาทั้งสองคลอเอ่อของครู 

ย่อมรับรู ้ได้ว่า ในใจนั้นมากพ้นร�ำพันด้วยเรื่องใดในยามบ้านเมืองสิ้นพ่อ

ของแผ่นดิน พ่อที่ห่วงใยลูกๆ ทุกคน    

 	 น่ีคือ ครูอภินันท์ หมัดหลี ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๗ ด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  (การจัดการสิ่งแวดล้อมภาคประชาชน)  

จากส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.  2554 

ที่เราได้สัมผัสในเสี้ยวหนึ่งของชีวิตเพียงไม่ถึง 1 วัน

	 อภินันท์ หมัดหลี ครูภูมิปัญญาไทย ที่หนีค�ำว่า ไม่เรียนหนังสือ อยู่

บ้าน ก็ต้องไปดูงัว
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