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บทนํา 
“โครงการอนุรักษ�พันธกุรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” 
 

โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารีเปBนโครงการท่ีจัดต้ังข้ึนเม่ือ ปE พ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือสร'างความเข'าใจและตระหนักถึง
ความสําคัญของพันธุกรรมพืชและทรัพยากรต<าง ๆ ท่ีมีอยู<ในประเทศไทย ซ่ึงก<อให'เกิดกิจกรรมร<วมคิด ร<วม
ปฏิบัติจนเกิดประโยชน
แก<มหาชนชาวไทย ตลอดจนให'มีการจัดทําระบบข'อมูลพันธุกรรมพืชและทรัพยากร ให'
แพร<หลาย สามารถสื่อถึงกันได'ท่ัวประเทศ 

ด'วยสายพระเนตรอันยาวไกลของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร 
ได'เล็งเห็นความสําคัญของการอนุรักษ
พันธุกรรมพืช ต้ังแต<ปE พ.ศ. ๒๕๐๓ ในการเสด็จแปรพระราชฐาน ไป
ประทับแรม ณ วังไกลกังวล หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ
 ซ่ึงเสด็จฯ โดยรถยนต
 เม่ือเสด็จฯ ผ<านอําเภอ      
ท<ายาง จังหวัดเพชรบุรี สองข'างทางมีต'นยางขนาดใหญ<ข้ึนอยู<มาก ทรงมีพระราชดําริท่ีจะสงวนปKาต'นยางนี้ไว'
เปBนสวนสาธารณะ ด'วยพระราชทรัพย
ส<วนพระองค
 แต<ไม<สามารถจัดถวายได'ตามพระราชประสงค
 เพราะมี
ราษฎรเข'ามาทําไร<ทําสวนในบริเวณนั้นมาก  จะต'องจ<ายเงินทดแทนในการหาท่ีใหม<ในอัตราท่ีไม<สามารถจัดได' 
ต<อมาจึงทรงทดลองปลูกต'นยางเองในแปลงทดลองใกล'พระราชตําหนักเรือนต'น สวนจิตรลดา จํานวน ๑,๒๕๐ ต'น 
ซ่ึงก<อให'เกิดแนวพระราชดําริให'อนุรักษ
พันธุกรรมของต'นยางนา และทรงพระกรุณาโปรดเกล'าฯ ให'นําพรรณ
ไม'จากภาคต<าง ๆ ท่ัวประเทศ มาปลูกในบริเวณท่ีประทับ สวนจิตรลดา อาทิ พุดสวน มณฑา ยี่หุบ สมอไทย 
และหวาย เปBนต'น เพ่ือให'เปBนแหล<งศึกษาพรรณไม'ของนิสิตนักศึกษาแทนท่ีจะต'องเดินทางไปท่ัวประเทศ 

 
 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
ทรงสืบต6องานอนุรักษ�พันธุกรรมพืช 



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 2 

 

โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ จึงเปBนโครงการท่ีเกิดข้ึนเพ่ือสนองแนว
พระราชดําริ และสืบสานพระราชปณิธานแห<งพระองค
 โดยเม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ.๒๕๓๕ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชดําริกับนายแก'วขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวังและ
ผู'อํานวยการโครงการส<วนพระองค
ฯ สวนจิตรลดา ให'อนุรักษ
พืชพรรณของประเทศและดําเนินการเปBน
ธนาคารพืชพรรณข้ึนในปE ๒๕๓๖ โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ จึงได'เริ่ม
ดําเนินการ โดยฝKายวิชาการโครงการส<วนพระองค
ฯ ต้ังแต<นั้นเปBนต'นมาจวบจนป+จจุบัน 

การดําเนินงานของโครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯได'ดําเนินการมาโดย
ต<อเนื่องเปBนลําดับ โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงเปBนประธานในการเปPดงานและ
พระราชทานแนวพระราโชวาทแก<ผู'เข'าร<วมประชุม เพ่ือให'สร'างความตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษ

พันธุกรรมพืช ความตอนหนึ่งว<า 

 

“ความรักในทรัพยากร คือ ความรักชาติรักแผ�นดินน้ี ก็คือรักส่ิงท่ีเป นสมบัติ

ของตัวเขาการท่ีจะให&เขารักษาประเทศชาติ หรือรักษาสมบัติของเขานั้น ทําได&โดยก�อให&เกิดความ
รัก ความเข&าใจ ถ&าใครไม�รู&จักกันเราก็ไม�มีความสัมพันธ/ ไม�มีความผูกพันธ/ต�อกัน แต�ว�าถ&าให&เขา
รู&จักว�าส่ิงนั้นคืออะไร หรือว�าทํางานก็จะรู&สึกช่ืนชม และรักหวงแหนในส่ิงนั้นว�าเป นของตน และ
จะทําให&เกิดประโยชน/ได&” 

(พระบรมราโชวาทในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานแก�
ผู&เข&าร�วมประชุมโครงการอนุรักษ/พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากรพระราชดําริฯ วันท่ี ๑๔ สิงหาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๐ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร ) 

  
ในการร<วมสนองพระราชดําริในโครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากรพระราชดําริฯ  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได'ร<วมกับผู'ทรงภูมิป+ญญาด'านต<างๆ ๙ ด'าน ได'แก< ด'านเกษตรกรรม       
ด'านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด'านการแพทย
แผนไทย  ด'านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล'อม  
ด'านกองทุนและธุรกิจชุมชน  ด'านศิลปกรรม  ด'านภาษาและวรรณกรรม  ด'านปรัชญา ศาสนา  และประเพณี  
และด'านโภชนาการ  ซ่ึงมีผลงานปรากฎเปBนท่ียอมรับของสังคม ด'วยตระหนักว<าครูภูมิป+ญญาไทยในแต<ละด'าน
ถือเปBนตัวแทนและต'นแบบของผู'ท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทโครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชในพระราชดําริฯ 
เพราะครูภูมิป+ญญาท่ีเปBนต'นแบบดังกล<าวดําเนินชีวิตโดยยึดหลักอาชีพผูกพันอยู<กับการอนุรักษ
 สืบสาน พัฒนา
พรรณพืชอย<างหลากหลายมิติท่ีก<อประโยชน
ท้ังด'านประกอบอาชีพ  ด'านการรักษาโรค  ด'านการเปBนแหล<งต'น
น้ําสร'างความชุ<มชื้นให'ท'องถ่ินไปจนถึงการได'ปKาท่ีเกิดการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติเชิงรวบรวมพืชพรรณ
หลากหลายนานาชนิด  เปBนมรดกของท'องถ่ิน เปBนแหล<งเรียนรู'ด'านพืชพรรณไปจนถึงแหล<งเรียนรู'ด'านการ
พัฒนาแหล<งอาชีพ บนพ้ืนฐานแห<งศูนย
เรียนรู'เกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  ท่ีอาจกล<าวโดยรวมคือ  
เปBนพ้ืนท่ีเกษตรผสมผสานนั่นเอง 
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ป+จจุบันการอนุรักษ
พันธุกรรมพืช  ถือว<ามีความสําคัญต<อความเปBนอยู<ของประชากรในอนาคตเปBน
อย<างยิ่ง พันธุกรรมพืชถือเปBนทรัพยากรท่ีมีค<าและมีความสําคัญต<อการปรับปรุงพันธุ
พืชในอนาคต  ความ
หลากหลายทางพันธุกรรมของทรัพยากรเหล<านี้อาจจะสูญหายไป  เนื่องจากความไม<รู'ของมนุษย
ในการใช'
ทรัพยากรเหล<านี้  การจําแนกและการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชจึงมีบทบาทสําคัญท่ีจะดํารงทรัพยากรนี้ให'ยั่งยืน
และถูกต'องตามหลักวิชาการ  อย<างไรก็ตาม  บางครั้งเราก็ไม<สามารถจําแนกพืชได'ถูกต'องและตลอดไป  ดังนั้น  
การรู'จักใช'ทรัพยากรอย<างชาญฉลาดให'เปBนประโยชน
ต<อทุกคนมากท่ีสุดและใช'ได'เวลายาวนานท่ีสุด  โดยต'อง
ให'สูญเสียทรัพยากรโดยเปล<าประโยชน
น'อยท่ีสุด และจะต'องกระจายการใช'ประโยชน
จากทรัพยากรโดยท่ัวถึง
กันด'วย  ซ่ึงถือเปBนการอนุรักษ
สิ่งแวดล'อมและทรัพยากรทางพรรณพืชท่ีสําคัญของประเทศท่ีจําเปBนยิ่ง  เพ่ือให'
อยู<คู<กับเราตลอดไป  ดังนั้น เพ่ือเปBนการสานต<อพระราชปณิธานแห<งองค
พระบาทสมเด็จพระเจ'าอยู<หัวฯ และ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และเพ่ือดําเนินการตามพระราชดําริและส<งเสริมการ
อนุรักษ
สิ่งแวดล'อมและทรัพยากรทางพันธุกรรมพืช  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงได'ดําเนินถอด
บทเรียนศูนย
การเรียนรู'การใช'ประโยชน
และอนุรักษ
ความหลากหลายของทรัพยากรภูมิป+ญญาไทย 

การดําเนินการถอดบทเรียนศูนย
การเรียนรู'การใช'ประโยชน
และอนุรักษ
ความหลากหลายของ
ทรัพยากรภูมิป+ญญาไทยของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษานี้ ยังเปBนการดําเนินการตามแผนแม<บทของ
โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากรพระราชดําริฯ  ในกิจกรรมท่ี ๔ กิจกรรมอนุรักษ
และใช'
ประโยชน
พันธุกรรมพืช 

 

 
 

เป9าหมาย 
เปBนกิจกรรมท่ีดําเนินการศึกษาประเมินพันธุกรรมพืช และทรัพยากรอ่ืนๆ ท่ีสํารวจเก็บรวบรวมและ

ปลูกรักษาไว' โดยมีการศึกษาประเมินในสภาพธรรมชาติ แปลงทดลอง ในด'านสัณฐานวิทยา ชีววิทยา 
สรีรวิทยา การปลูกเลี้ยง การเขตกรรม สําหรับในห'องปฏิบัติการมีการศึกษาด'านโภชนาการ องค
ประกอบ   
รงควัตถุ กลิ่น การใช'ประโยชน
ในด'านอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาคุณสมบัติ คุณภาพ ในทรัพยากรต<างๆ โดยการ
ดําเนินการในกิจกรรมนี้เปRาหมายเพ่ือการอนุรักษ
และใช'ประโยชน
ทรัพยากรท้ังสามฐานทรัพยากร ได'แก< 
ทรัพยากรกายภาพทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิป+ญญา มีการวางแผนและดําเนินการ
วิจัยศักยภาพของทรัพยากรต<างๆ ในด'านพืชนําไปสู<การพัฒนาพันธุ
พืช พันธุ
สัตว
 สายพันธุ
จุลินทรีย
 ตามแนว
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พระราชดําริ และมีแนวทางนําไปสู<การอนุรักษ
และใช'ประโยชน
ได'อย<างยั่งยืนโดยมี อพ.สธ. เปBนท่ีปรึกษา 
ประสานงาน ร<วมมือ ส<งเสริม และทําหน'าท่ีเปBนแกนกลางในการดําเนินงานด'านวิชาการและการวิจัย ร<วมกับ
หน<วยงานท่ีร<วมสนองพระราชดําริ เช<นมหาวิทยาลัยต<างๆ กรมวิชาการเกษตร กรมประมง กรมปKาไม'        
ศูนย
พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห<งชาติ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแห<งประเทศไทย 
กรมพัฒนาการแพทย
แผนไทยและการแพทย
ทางเลือก ฯลฯ โดยกําหนดพ้ืนท่ีเปRาหมายและทรัพยากรต<างๆ ใน
การดําเนินงานอนุรักษ
และใช'ประโยชน
 เปBนระยะๆ ละ ๕ ปE ให'สอดคล'องกับแนวทางการดําเนินงานตาม
กรอบแผนแม<บทของ อพ.สธ. และจัดทําแผนประจําปEเฉพาะในส<วนของหน<วยของตนให'ชัดเจน พร'อมท้ัง
วางแผนปฏิบัติงานร<วมกันให'ชัดเจน ผ<านการประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน อพ.สธ. ของหน<วยงานนั้นๆ 
โดยมีแนวทางการดําเนินกิจกรรมอนุรักษ
และใช'ประโยชน
ในทรัพยากรต<าง ๆดังต<อไปนี้  

๑. การวิเคราะห
ทางกายภาพ เช<น ตัวอย<างดิน คุณสมบัติของน้ํา จากแหล<งกําเนิดพันธุกรรมด้ังเดิม
ของพืชนั้นๆ 

๒. การศึกษาทางด'านชีววิทยา สัณฐานวิทยา สรีรวิทยา ชีวเคมี พันธุกรรมของพันธุกรรมพืชท่ี
คัดเลือกมาศึกษา เปBนต'น 

๓. การศึกษาด'านโภชนาการ องค
ประกอบของสารสําคัญในพันธุกรรมพืช ไม<ว<าจะเปBนรงควัตถุ     
กลิ่น ตลอดจนสารด'านเภสัชวิทยา สารท่ีมีฤทธิ์ต<าง ๆ ของพันธุกรรมพืชเปRาหมาย 

๔. การศึกษาการขยายพันธุ
พืชด'วยการขยายพันธุ
ตามปกติ และการขยายพันธุ
โดยการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อพืช 

๕. การศึกษาด'านการปลูก (พันธุกรรมพืช) เลี้ยง (ทรัพยากรชีวภาพอ่ืน ๆ) ให'ได'ผลผลิตตามท่ีต'องการ 
การศึกษาการเขตกรรมของพันธุกรรมพืชท่ีต'องการ 

๖. การศึกษาการจําแนกสายพันธุ
โดยวิธีทางชีวโมเลกุล เพ่ือนําไปสู<การพัฒนาพันธุ
พืชสัตว
 และ
จุลินทรีย
 เพ่ือเก็บเปBนลายพิมพ
ดีเอ็นเอพืชชนิดนั้นๆ ไว'เพ่ือนําไปใช'ประโยชน
ต<อไป 

 

 
 

๗. การจัดการพ้ืนท่ีท่ีกําหนดเพ่ือการอนุรักษ
และพัฒนา เช<น ศูนย
เรียนรู'ต<างๆ ซ่ึงเปBนศูนย
ฯ ตัวอย<าง 
เพ่ือการเรียนรู'การใช'ประโยชน
ทรัพยากรอย<างยั่งยืน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกท้ังศูนย
ฯ เหล<านี้
สามารถใช'ประโยชน
ให'เปBนศูนย
ฝUกอบรม ในด'านอนุรักษ
และใช'ประโยชน
ทรัพยากรได'ในอนาคตตัวอย<างเช<น 
อพ.สธ. ได'จัดต้ังศูนย
เรียนรู' อนุรักษ
 พัฒนา และใช'ประโยชน
ทรัพยากรอย<างยั่งยืน สู<เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให'
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บรรลุเปRาหมายและวัตถุประสงค
ในการดําเนินงานของอพ.สธ. เริ่มดําเนินการใน ๕ ศูนย
 ของ อพ.สธ. และ
หน<วยงานท่ีร<วมสนองพระราชดําริท่ีกระจายอยู<ตามภูมิภาคต<างๆ ได'แก< 

๑) ศูนย
เรียนรู'ฯ สู<เศรษฐกิจพอเพียง อพ.สธ. ต.คลองไผ< อ.สีค้ิว จ.นครราชสีมา 
๒) ศูนย
เรียนรู'ฯ สู<เศรษฐกิจพอเพียง อพ.สธ. อ.วังม<วง จ.สระบุรี 
๓) ศูนย
เรียนรู'ฯ สู<เศรษฐกิจพอเพียง อพ.สธ. สวนอุไทยธรรม อ.รังสิต จ.ปทุมธานี 
๔) ศูนย
เรียนรู'ฯ สู<เศรษฐกิจพอเพียง อพ.สธ. อ.ตากฟRา จ.นครสวรรค
 
๕) ศูนย
เรียนรู'ฯ สู<เศรษฐกิจพอเพียง อพ.สธ. อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี 
(พ้ืนท่ีของหน<วยบัญชาการทหารพัฒนา กองบัญชาการกองทัพไทย) 
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“๑๕ บทเรียน 
ศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลาย 

ของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทย” 
 

เกร่ินนํา 
ครูภูมิป"ญญาไทย 

 

ครูภูมิป�ญญาไทยก็ คือ ปราชญ�ชาวบ�าน ปราชญ�ชาวบ�านก็คือชาวบ�านท่ัวไปไม�ใช�นักวิชาการท่ี
จบการศึกษาปริญญาโทปริญญาเอกกันทุกคน แต�ท่ีจบระดับการศึกษาท่ีว�าก็มีนะ เพียงแต�ไม�ได�ทําตัวเป,น
นักวิชาการตลอด แต�เป,นชาวบ�าน  ชาวบ�านท่ีดําเนินชีวิตประกอบอาชีพตามวิถีปู/ย�าตายายพ�อแม�  ทํา
แล�วทําอีกด�วยความขยันหม่ันเพียร  อดทน  ไม�ได�ตั้งใจไว�ท่ีความโลภมาก   

ครูภูมิป�ญญาไทยหรือปราชญ�ชาวบ�าน ทําเพราะต้ังเป าชีวิตว"าต�องเป#นเศรษฐีมหาเศรษฐี  แต"ประกอบ
อาชีพเพ่ือเลี้ยงดูตัวเอง  ครอบครัว  เม่ือยืนได�ด�วยลําแข�งตัวเองแล�วก็พร�อมท่ีจะเผื่อแผ"แบ"งป�น  ทําเพ่ือให�
สามารถพัฒนาชีวิตตัวเอง  ครอบครัว  ทําบนรากฐานของความรักความเมตตาเอ้ือเฟ56อ  ให�อภัยกันช"วยเหลือ
กันสามัคคีกัน  ประกอบอาชีพการงานด�วยการรู�จักปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  ต"อยอด  ทดลองคิดค�นแล�วจดจํา
นําเอามาใช� 

ผลท่ีได�ตามมาคือความสําเร็จ  เป�นความสําเร็จท่ีนําภูมมิป�ญญามาเป�นตัวรากฐานนําวิทยาการ
สมัยใหม%เป�นตัวต%อยอด  ผ%านการศึกษาทดลองจนสัมฤทธิ์ผลจนสรุปว%าเป�นความเจริญงอกงามท่ีดี  ก็มิได�หวง
แหนเก็บงําเอาไว�แต%ผู�เดียว  แต%พร�อมขยายผลแบ%งป�นแนะนําผู�อ่ืนด�วยเมตตาจิตมิตรภาพ   

การต%อยอดในการดําเนินชีวิตจากบรรพชน  จากผู�ทรงภูมิถูกสั่งสมจน เป�นผู�ท่ีมีความเชี่ยวชาญ
ชํานาญช่ําชองในด�านนั้นๆ ท้ังท่ีเป�นอาชีพหลัก  ท้ังท่ีเป�นอาชีพรองรวมไปถึงส%วนประกอบท่ีใช�เป�นส%วน
เสริมสร�างในการดําเนินชีวิตเพ่ือความดีงามงดงามท่ีเรียกว%าภูมิป�ญญาเป�นการสืบสานอันได�แก%วัฒนธรรม
ประเพณีท่ีดีงามเอกลักษณ9ของท�องถ่ินท่ีเป�นส%วนหนึ่งท่ีสื่อถึงความเป�นชนชาติไทยจนเป�นท่ียอมรับของชุมชน
ยกย%องให�เป�นปราชญ9คือผู�รู� ผู�มีจิตเสียสละอาสา เป�นท่ีพ่ึงของชาวชุมชนได�ท้ังการปฏิบัติ  การแนะนําแนวทาง
ท่ีดีและรวมถึงเป�นศูนย9รวมด�านจิตใจ 

ปราชญ9ชาวบ�านก็คือชาวบ�านท่ีมีองค9ความรู�มีความเชี่ยวชาญช่ําชองในตัวมากจริงๆ แต%ไม%ใช% ในทุก
เรื่องแน%นอน รู�จริงปราดเปรื่องจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเฉพาะเจาะจงเฉพาะด�าน  

อย%างเช%น ปราชญ9ด�านเกษตรกรรม  พืชสวนไร%นาท่ีมักจะเชี่ยวชาญเรื่องดิน  เรื่องน้ํา  เรื่องพืช เรื่อง
ต�นไม� ดินฟ=าอากาศท่ีเหมาะสมเป�นต�น  ปราชญ9ด�านดนตรีไทยก็เชี่ยวชาญด�านดนตรีไทย  ปราชญ9เรื่อง
เครื่องป�>นดินเผาเซรามิกก็เชี่ยวชาญช่ําชองไปในด�านนี้แล�วจําเป�นต�องจบปริญญาเอกม้ัย  น%าจะไม%ต�อง  ต�อง
เป�นนักวิชาการม้ัยก็คงไม%ต�อง  จบ ป.๔  ก็มีสิทธิ์ได�รับยกย%องว%าเป�นปราชญ9คือผู�ชํานาญด�านนั้นได� ถ�าท%าน
ช่ําชองเชี่ยวชาญอย%างแท�จริง จนท่ีสุดก็เป�นปราชญ9ผู�ยิ่งใหญ%ของแผ%นดิน แม�ไม%มีใครประกาศยกย%องท%านก็
ยังคงเป�นปราชญ9อยู%นั่นเอง  แต%คนท่ัวไปอาจไม%รู�จัก 

ความเป�นปราชญ9องค9ประกอบสําคัญคือได�ปลูกฝ�งหล%อหลอมปฏิบัติตัวหรือดําเนินชีวิตมาด�วยหลัก
คุณธรรมจริยธรรมคือความเป�นคนดีท่ีน%าเคารพนับถือของคนในชุมชนอันได�แก%ความมีเมตตากรุณา  มีความ
เอ้ือเฟC>อแบ%งป�น  ไม%โลภโมโทสันแต%เพียงถ%ายเดียว 
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 ประเทศไทยมีผู�ดํารงตนท่ีอยู%ในวิถีแห%งความเป�นผู�ท่ีชุมชนยกย%องเชิดชูว%าเป�นปราชญ9ชาวบ�านมากมาย  
เป�นผู�นําท้ังด�านจิตใจท้ังด�านการประกอบอาชีพ  วิถีการดําเนินชีวิตอันเกิดจากการเป�นผู�ปราดเปรื่องในด�านใด
ด�านหนึ่งอย%างแท�จริงดังท่ีกล%าว 
 ปราชญ9ชาวบ�านนอกจากจะเป�นกําลังสําคัญในการเป�นผู�นําต�นแบบให�ชุมชนได�ยึดถือเดินตามแล�วยัง
จะเป�นกําลังสําคัญในการอบรมบ%มนิสัยอนุชนคนรุ%นลูกหลานให�ก�าวย%างไปบนทางแห%งความดีงามได�ด�วย  เป�น
กําลังเสริมในช%วงเวลานอกห�องเรียนเพ่ิมกระบวนการเรียนรู�ชีวิต  ท้ังพ้ืนฐานการประกอบอาชีพ  พ้ืนฐานการ
รู�จักซึมซับความรักความศรัทธาในทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล�อม  แล�วก็ซึมซับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีท่ีดี
งามความเป�นคนไทย 
 ด�วยเพราะความเป�นผู�มีความเชี่ยวชาญปราดเปรื่องหรือความชํานาญเป�นเอตทัคคะอย%างแท�จริงบน
รากฐานแห%งคุณธรรมจริยธรรม  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา(สกศ.)กระทรวงศึกษาธิการ(ศธ.)จึงมี
โครงการประกาศยกย%องปราชญ9ชาวบ�านเป�นครูภูมิป�ญญาไทยในหลากหลายด�าน  ประกาศยกย%องเป�นด�านๆ  
เป�นรุ%นๆ ไป  ดําเนินการมาจนถึง ๘ รุ%นแล�ว 
 วันนี้ สกศ.ได�ยกย%องครูภูมิป�ญญาไทยเป�นตัวแทนครูภูมิป�ญญา  ๑๕  ท%านจากท้ังหมดราว  ๔๙๑  
ท%านได�ถ%ายทอดการดําเนินวิถีชีวิตต้ังแต%วัยเยาว9มาตราบได�รับการยกย%อง  ด�วยเพราะสกศ.ตระหนักว%าการ
ดําเนินชีวิตในฐานะตัวแทนครูภูมิป�ญญานั้นเป�นคุณูปการแก%ตัวเอง  ครอบครัวท่ีใช�เป�นรากฐานอาชีพจนสร�าง
ความเป�นปKกแผ%นไม%เป�นภาระของสังคม  มีคุณภาพชีวิตท่ีดีงามบนความสุขอย%างยั่งยืนตามหลักแห%งปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
 เหนือสิ่งอ่ืนใดการดําเนินชีวิตด�วยอาชีพท่ีสืบสานมาจากปูLย%าตายายพ%อแม%ของครูภูมิป�ญญานั้นได�เป�น
แนวทางเป�นกระบวนท่ีสอดรับกับแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีส%วน
หนึ่งคือโครงการอนุรักษ9สืบสานฟC>นฟูพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ  มีท้ังปLา  แหล%งน้ํา  ดูแลรักษาบํารุงดินท่ี
เก้ือกูลกับชีวิตผู�คนสรรพสัตว9 
 อันได�แก�โครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพืชตามพระราชดําริ 
 อาชีพครูภูมิป�ญญาด�านเกษตรกรรม ด�านต�นไม�   สมุนไพร พืชผัก  สวนปLาพ้ืนฐานคือการสร�างปLา
ได�แก%ต�นไม�  มีแหล%งน้ํา  มีดินท่ีดีงาม  ท่ีสุดแล�วคําว%าพ้ืนท่ีเกษตรกรรม  เกษตรผสมผสานท่ีล�วนอยู%ในแนวทาง
พระราชดําริให�คนไทยทุกคนรวมใจอนุรักษ9ฟC>นฟูรักษาให�คงอยู%อย%างอุดมสมบูรณ9นั้นจริงๆคือท่ีรวมภาวะแห%ง
การดํารงชีวิตเพราะอยู%ท่ีนั่น  ในเวลาเดียวกันเป�นการสร�างความสมดุลให�กับธรรมชาติเป�นประโยชน9แก%ท�องถ่ิน
ชุมชนและประเทศไทย   
 แหล%งอาชีพของปราชญ9ตัวแทนครูภูมิป�ญญาท่ียกมาเป�นตัวอย%าง  ๑๕  ท%านว%าเป�นการดําเนินชีวิต
ตามวิถีแห%งการอนุรักษ9สืบสานด�านการอนุรักษ9พันธุกรรมพืชตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ      
สยามบรมราชกุมารีท่ีหัวใจคือแหล%งผลิตอาหาร  ยารักษาโรค  เครื่องนุ%งห%มและท่ีอยู%อาศัยท่ีแผ%ประโยชน9ต%อ
คนไทยด�วยกันเองแล�วก็ชาวโลกด�วยก็คือพ้ืนท่ีประกอบอาชีพของท%านท่ีเรียกว%าท�องนา  สวน  ไร%นั่นเอง 

ครูภูมิป�ญญาไทยแต%ละท%านสร�างทรัพยากรธรรมชาติไว�เป�นอาชีพท่ีแตกต%างความแตกต%างนั่นคือความ
เชี่ยวชาญชํานาญหรือเอตทัคคะ  บางท%านใช�เป�นอาชีพเกษตรเป�นหลัก  ใช�แปรรูปเป�นอาชีพรอง  บางท%านใช�
แปรรูปเป�นหลัก  เกษตรกรรมเป�นอาชีพรอง  บางท%านใช�ผลิตสมุนไพร  บางท%านใช�นประโยชน9จากไม�นานา
ชนิดมาสร�างสีสันให�ผืนผ�าไหมท่ีผ%านการถักทอด�วยมือของตัวเองอย%างวิจิตรงดงาม 

 แหล%งอาชีพของครูเป�นแหล%งศึกษาเรียนรู�ธรรมชาติของผู�คนท่ีสนใจ  ของเยาวชนคนรุ%นหลังรุ%น
ลูกหลาน 
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 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีครูภูมิป�ญญาสร�างนอกจากได�เป#นหนึ่งในการอนุรักษ�ฟ56นฟูป:าน้ําและดินตามแนว
พระราชปณิธานในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  สมเด็จพระนางเจ�าฯพระบรมราชินีนาถ
แล�วยังเป#นการได�ร"วมสนองพระมหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีใน
โครงการพระราชดําริอนุรักษ�พันธุกรรมพืชอย"างสําคัญ 
 โครงการอนุรักษ9พันธุกรรมพืชตามพระราชดําริท่ีสกศ.ได�สนองพระมหากรุณาธิคุณขอพระราชานุญาต
เป�นกําลังส%วนหนึ่งในการร%วมสืบสานถ%ายทอดขยายผลไปสู%สังคมวงกว�างต%อไปด�วยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ
อย%างน�อยท่ีสุดคือผ%านรูปธรรมท่ีเกิดจากอาชีพครูภูมิป�ญญา 
 ในการเป�นแหล%งเรียนรู�ของเยาวชนของคนท่ัวไปได�ซึมซับถึงประโยชน9อันมหาศาลของความเป�นปLา
เป�นน้ําเป�นดินจนนําไปสู%ความรักความศรัทธาหวงแหนร%วมกันอนุรักษ9ฟC>นฟูกันอย%างจริงจังต%อไป 
 สกศ. ได�รวมวิถีชีวิตครูภูมิป�ญญาไทย  ๑๕  ท%านเป�นหนังสือเล%มกระทัดรัดด�วยมุ%งเพ่ือท่ีจะเฉลิม    
พระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ท่ีทรงตระหนักถึงความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติสืบสานพระราชปณิธานพระราชบิดาและพระราชมารดาโดยทรงสร�างโครงการอนุรักษ9
พันธุกรรมพืชเพ่ือเป�นต�นแบบให�คนไทยและเยาวชนได�ตระหนักถึงคุณค%าความสําคัญของปLาของน้ําของดิน 
 ท่ีครูภูมิป�ญญาไทยได�เป,นกําลังหนึ่งท่ีมีผืนป/าผืนน้ําผืนดินเป,นตัวอย�างให�ได�สัมผัสคุณค�าและ
ประโยชน�ในการได�สร�างทรัพยากรธรรมชาติให�มีข้ึนเป,นป7กแผ�นให�ได�เห็นรูปธรรมแห�งคุณค�าวันนี้ 
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นายเล็ก  กุดวงค�แก&ว 
ครูภูมิป"ญญาไทยวิถีเกษตรแห6งเทือกเขาภูพาน 

 
“เครือข6ายอินแปง กับการพัฒนาอย6างย่ังยืน ภูมิป"ญญาท่ีควรสังเคราะห�สู6

การอยู6ดีกินดี” 
ว�ากันว�าข&างต&นคือหลักปรัชญาการดําเนินชีวิตของชาวตําบลกุดบากท่ี

เกิดข้ึนด&วยการจุดประกายรูปธรรมของครูเล็ก  กุดวงศ/แก&วและชาวบ&านบ&านบัว
เม่ือประมาณป? ๒๕๓๐ ด&วยวิถีอาชีพเกษตรกรรมท่ีล&วนเป นชาวกะเลิง หลักการท่ี
ชาวกะเลิงชุมชนนี้ยึดเป นหลักดําเนินชีวิตเป นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดชท่ีพระราชทานเป นรากฐานไว&ตั้งแต�ป? ๒๕๑๗ มาแล&ว 

ครูเล็ก  กุดวงค
แก'ว  สืบเชื้อสายชาวกะเลิงมาจากบรรพบุรุษ  เกิดเม่ือวันท่ี 
๑๗ กันยายน ๒๔๘๘ ท่ีบ'านบัว  ตําบลกุดบาก  อําเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร นับอายุวันนี้ประมาณ  ๗๒  
แล'วหน'าตาสดใสด'วยจิตใจดีงามเห็นจะเปEWยมไปด'วยเมตตา แต<ร<างกายไม<ค<อยแข็งแรงนัก ได'บวชเปBนสามเณร
ต้ังแต<อายุ ๑๑ – ๒๐ ปE  ศึกษาธรรมะจนสอบได'นักธรรมตรี  เม่ือลาสิกขาแล'วได'ออกมาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  สังเกตเห็นว<าความเจริญทําให'เกิดการเปลี่ยนแปลงในหมู<บ'านเปBนอย<างมาก  ปKาท่ีเคยอุดม
สมบูรณ
ก็เริ่มเสื่อมโทรมลงไปอย<างรวดเร็ว  พืชและสัตว
หลายชนิดสูญพันธุ
ไปจากเทือกเขาภูพาน  คุณค<า
วัฒนธรรมด้ังเดิมถูกรุ กรานจนเกือบจะสูญหายไปจากชุมชน  

ห'วงเวลานั้นครูเล็กเริ่มฉุกคิดถึงทรัพยากรธรรมชาติกําลังถูกทําลายไปโดยไม<รู'ตัว ด'วยการเกิดของคน
ท่ีเพ่ิมข้ึนอย<างรวดเร็วแล'วต'องมาเพ่ิมพ้ืนท่ีท่ีอยู<อาศัย  ทํามาหากินอันจําเปBนต'องถากถางทําลายปKาเพ่ือทําเปBน
ท่ีอยู<อาศัยท่ีทํากินด'วยอาชีพเกษตรกรรม 

ครูบอกลองนึกย'อนถึงประสบการณ
ทําอาชีพเกษตรครั้งท่ีช<วยปูKย<าตายายพ<อแม< เม่ือย'อนมาทําจริงจัง
พยายามใช'ความรู'ท่ีได'จากการทํามาก<อนรวมไปถึงความรู'หลักธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ'าท่ีได'ศึกษา
จากการท่ีได'บวชเรียนมา ปรับใช' แล'วยังคิดถึงการรักษาทรัพยากรธรรมชาติปKาไม'  แหล<งน้ําโดยหาแนวทางให'
คนในชุมชนได'ตระหนักรู'ถึงคุณค<าของธรรมชาติ  น้ํา  ปKา  ผืนดินเปBนท่ีรวมแห<งดินน้ําลมไฟ เปBนท่ีรวมของ
ป+จจัยจําเปBนต<อการดํารงชีวิตคือป+จจัยสี่ อาหาร  ยารักษาโรค  ท่ีอยู<อาศัยแล'วก็เครื่องนุ<งห<มท่ีต'องช<วยกัน
อนุรักษ
  เพ่ือให'เกิดการอยู<ร<วมกันพ่ึงพากันอย<างยั่งยืน  มิใช<ใช'ให'หมดสิ้นไปฝKายเดียวเท<ากับเปBนการทําลาย 

ครูบอกมองถึงรากฐานการสร'างความรักความเข'าใจก็ต'องริเริ่มให'มีการรวมกลุ<มเพ่ือให'ได'มานั่งคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  อย<างเช<นมานึกย'อนศึกษาประวัติศาสตร
ความเปBนมาของกลุ<มชนพวกเรา มาศึกษา
แนวทางท่ีให'อยู<ร<วมกันอย<างสุขสงบคือ ศาสนา  ประเพณี  วัฒนธรรม  วิถีชีวิตความเปBนอยู<แต<ด้ังเดิมของ
ชุมชนเพ่ือให'ทุกคนเกิดความตระหนักถึงรากเหง'าความเปBนมาของตนเอง 

ครูบอกว<า  แล'วต'องไม<ลืมค<อยๆ ซึมซับสู<คนรุ<นหลังอย<างต<อเนื่องด'วย  
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ครูเล็กบอกเม่ือคนส<วนใหญ<เห็นพ'องในแนวทางให'ความร<วมมือ  จึงได'ริเริ่มให'มีการจัดต้ังศูนย
อินแปง
เพ่ือจัดทํากิจกรรมฟYZนฟูปKาไม' ฟYZนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  ก็เริ่มจากพืชผักไม'ผลของชาวบ'านแต<ละครอบครัวท่ี
ปลูกไว'บริโภคนั่นแหละ แล'วค<อยสร'างความเข'าใจถึงต'นไม'  ปKาไม'พ้ืนท่ีอ่ืน พ้ืนท่ีท่ียังไม<ได'ถูกใช'สอยประโยชน

โดยคนใดคนหนึ่งแต<ปKาไม'ถูกโค<นถูกถางไปก็รวมกันมาปลูกปKาเพ่ิมใหม<ข้ึนมาและปลูกจิตสํานึกคนไปพร'อมๆ 
กันให'รู'สึกเช<นเดียวกับปลูกในบ'านตัวเองเพ่ือประโยชน
ของชาวชุมชน 

ถึงตรงนี้ครูบอกเลยว<าน'อมนําเอาหลักปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจ'าอยู<หัวภูมิพลอดุลยเดชท่ีทรง
แนะมาตลอดถึงความสําคัญของต'นไม'  ของปKาไม'  ของแหล<งน้ํา  ของดินคือการปลูกปKาท่ีคนในชุมชนจะได'
พ่ึงพาปKาและปKาเองก็หวังให'คนเก้ือกูลแบบเอ้ือประโยชน
กันและกันคือการปลูกปKา  ๓  อย<าง  ประโยชน
  ๔  อย<าง 

แล'วยังบอกว<าหัวใจสําคัญคือปลูกจิตสํานึกคนในชุมชนให'เห็นความสําคัญตามแนวพระราชดําริปลูก
ปKาในใจคน  เวลาผ<านมาถึงวันนี้คนกุดบากเห็นความสําคัญของปKาแห ล<งน้ําอย<างถ<องแท' 

จากการตระหนักรู'ความสําคัญของปKาแล'วก็มาถึงป+จจัยสําคัญท่ีต'องเก้ือกูลปKาและชีวิตทุกชีวิตคือน้ํา  
ส<งผลให'มีการจัดต้ังกลุ<มอนุรักษ
ฟYZนฟูแหล<งน้ํารองรับปKา  นําไปสู<การสร'างคลองส<งน้ํา  กลุ<มออมทรัพย
  กลุ<ม
เด็กฮักถ่ิน  กลุ<มหมอพ้ืนบ'าน  และศูนย
ประสานงาน เพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู'ใน
ชุมชนและนอกชุมชน   

ป+จจุบันศูนย
อินแปงเปBนสถานท่ีศึกษาดูงานของเยาวชนและผู' ท่ีสนใจ
โดยท่ัวไปมาอย<างยาวนานจากจุดเกิดเม่ือปE ๒๕๓๐  ด&วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงฯปลูกทุกอย6างท่ีกินได&กินทุกอย6างท่ีปลูก 

สรุปอย<างย<นย<อวิถีชีวิตครูเล็ก   กุดวงค
แก'ว ก<อนจะฟ+งเล<าแบบยาวๆ 
ครูเริ่ม ว<าคนในชุมชนท่ีค<อนข'างมีความรักความสามัคคีกันนั้นก็ยังคงสืบ

สานอาชีพหลักของบรรพชนคือการทําเกษตรกรรม ครูบอกในส<วนตัวก็ทําตาม
แบบอย<างของพ<อแม<  แต<เพ่ิมคติเตือนใจว<าพืชผักท่ีปลูกหรือท่ีไปหาในปKาในเขาเปBนอาหารเพ่ือปากท'อง  ปลูก
แล'วต'องกินด'วย  แล'วก็กินท้ังหมดท่ีปลูกท่ีไปหามา  ในส<วนตัวครูบอกพยายามท่ีจะไปเสาะแสวงหาความรู'
ประสบการณ
จากท่ีอ่ืนเพ่ือเอามาปรับปรุงในพ้ืนท่ีตัวเอง โดยไม<ท้ิงหลักธรรมะท่ีได'ร่ําเรียนมาเอามาเปBน
เครื่องมือ  แล'วได'น'อมนําเอาแนวพระราชดํารัสของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ มาใช'เปBนแรงบันดาลใจ ปรับประยุกต

กับความรู'ประสบการณ
ท่ีไปศึกษาดูงานยังศูนย
เรียนรู'วิธีการหลักใมหมๆต<างๆ  เม่ือนํามาประยุกต
จนสําเร็จผล
ก็แบ<งป+นใครมาขอความรู'ไม<เคยหวง 

นําความรู'ด'านเกษตรกรรม (วิถีเกษตร)  ท่ีตนเองศึกษา  ค'นคว'า  ค'นพบ  ทดลองจนประสบ
ความสําเร็จในครอบครัวตัวเอง คือสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยู<ได'อย<างไม<อดอยากขาดแคลน  พออยู<พอกินไม<
เดือดร'อน มีความสุข   เม่ือมีโอกาสก็แบ<งป+นคนอ่ืน เผยแพร< สอน ถ<ายทอดให'แก<ผู'อ่ืนได'เรียนรู'นําไปปฏิบัติจน
ประสบความสําเร็จ  เปBนประโยชน
โดยรวมแก<สังคม   

ความมีจิตเมตตาเอ้ือเฟYZอเผื่อแผ<  แบ<งป+น  ความใฝKรู'ใฝKศึกษาอันนําไปสู<ความเชี่ยวชาญด'านอาชีพ
เกษตรท้ังการปลูกปKา รักษาน้ํา  พัฒนาดินและแบ<งป+นถ<ายทอดสู<คนอ่ืนโดยไม<หวังผลประโยชน
จึงได'รับการยก
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ย<องจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห<งชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี ให'เปBน  ครูภูมิป+ญญาไทย  รุ<นท่ี ๑      
ด'านเกษตรกรรม (วิถีเกษตร)  ประจําปEพุทธศักราช  ๒๕๔๔  

ครูเล็กกุดดวงแก'ว  เปBนครูภูมิป+ญญาหรือปราชญ
ชาวบ'านของจังหวัดสกลนคร จังหวัดแห<ง
ประวัติศาสตร
ในหลากหลายด'าน  ท้ังเปBนพ้ืนท่ีท่ีกลุ<มมีความเห็นแตกต<างทางการปกครองใช'เปBนฐานท่ีต้ัง  
เปBนท่ีต้ังโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ'าอยู<หัวรัชกาลท่ี ๙ สมเด็จ
พระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี๙และพระบรมวงศานุวงศ
  เปBนท่ีตั้งของโบราณสถานสําคัญมากมายหลายแห<ง  

ไปเยือนครูเล็กจึงต'องต้ังต'นท่ีตัวจังหวัดแล'วเดินทางต<อไปยังบ'านครูในตําบลกุดบาก  อําเภอกุดบาก
ฟ+งชื่อบ'านนามเมืองแล'วแน<นอนว<าบ'านนอกหรือชนบทจ\าเลยหละ  จากตัวจังหวัดสกลนครไปอําเภอกุดบาก
ราวๆ  ๗๐  กม.แต<ใช'เวลาพอสมควรเพราะพ้ืนท่ีส<วนหนึ่งเปBนภูเขา  หลายช<วงทางไม<อาจใช'ความเร็วได'ดังใจ 

บ'านครูอยู<ในชุมชนขนาดใหญ<นับร'อยหลังคาเรือนท่ีค<อนข'างสงบ สภาพของแต<ละครอบครัว ร<มรื่น 
ด'วยแต<ละหลังคาเรือนมักปลูกต'นไม'ใหญ<ในบ'านท้ังไม'ผลและไม'ร<มเงา พ้ืนท่ีอีกส<วนหนึ่งมักเปBนสวนพืชผักหรือ
ผักสวนครัว  บ'านแต<ละหลังมีรั้วแสดงสัดส<วนชัดเจนแต<ไม<ได'มีสภาพบ<งชี้ถึงการปPดก้ันเปBนรั้วแบบหลวมๆบอก
เขตแดนเท<านั้นเอง 

บ'านครูก็เช<นกันริมรั้วหน'าบ'านเปBนต'นไม'
ใหญ<เช<นลิ้นจี่   มะม<วง  ให' ท้ังผล  ให' ท้ังร<มเงา  
ด'านหลังเปBนสวนท่ีเปBนท้ังแปลงกล'าผลผลิตเช<นกล'า
หวายเปBนอาชีพท่ีลูกหลายทําด'วยผลพวงมาจากการ
ซึมซับท่ีผ<านครูเปBนผู'ถ<ายทอดประสบการณ
 และไม'
อ่ืนๆ ท่ีท้ังเปBนอาหาร  แบ<งป+น  แล'วก็เพ่ือขยายพันธุ
 

ครูเล็กนั่งรอผู'ไปเยือนอยู<บนแคร<ไม'ไผ<ใต'ต'น
ลิ้นจี่ รอยยิ้มปรากฏบนใบหน'าบ<งบอกถึงการต'อนรับ

ผู'ไปเยือนด'วยความเต็มใจและมิตรไมตรี  ถึงแม'ว<าผู'ไปเยือนไม<ใช<คน ท่ีครูคุ'นหน'าตาแต<ครูก็ยิ้มรับโดยไม<บ<งบอก
ถึงความสงสัย 

หลังแสดงตัวให'ครูคลายใจว<าเปBนใครมาจากไหนแล'วก็ยังคงเห็นครูยิ้มรับเช<นเดียวกับท่ียังไม<รู'ว<าเปBนใคร  
น<าจะหมายถึงว<าครูมีเมตตาพร'อมรับผู'ไปเยือนทุกคน 

 ครูเริ่มการพูดคุยด'วยภาษาถ่ินคือสําเนียงทางกะเลิงอีสานแต<พยายามให'ออกภาษาไทยกลางมากท่ีสุด
เห็นจะเพ่ือให'ผู'ไปเยือนฟ+งรู'เรื่องว<าไม<ค<อยสบายเปBนเส'นเลือดตีบในสมองมาสองปEแล'ว  

เม่ือเริ่มคุ'นเคยแล'วจึงถามครูว<าเปBนครูภูมิป+ญญาไทยรุ<นท่ีหนึ่งครับยังไม<ได'เปลี่ยนนามสกุลนะครับ 
“บ�หรอก”ครูว<า 
เริ่มคุ'นเคยแล'วครูจึงพูดให'ฟ+งว<าท่ีผ<านมาเดินทางท่ัวประเทศ  แต<มีจังหวัดท่ียังไม<ได'ไปคือสามจังหวัด

ชายแดนใต' นอกนั้นไปหมดแต< 
“ตอนนี้ไปไม�ไหวแล�ว ผมก็ไม�รู�ว�าภูมิประเทศและอากาศของทางภาคใต�กับอีสานเหมือนกันไหม”  
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 ถามครูว<าท่ีนี่ตรงแหล<งเรียนรู'ของครู  มีพ้ืนท่ีเกษตรท่ีเกิดผลสําเร็จ  มีองค
ความรู'ประสบการณ
จากครู
ท่ีพร'อมให'กับผู'มาศึกษา มีองค
กรการศึกษาเช<นกศน.หรือโรงเรียนพานักเรียนมาเรียนรู'กับครูบ'างไหม  

“มาบ�อย มาทุกสาขาอาชีพมาบ�อยมาก ท่ีทําอยู�คือเรื่องพืชให�ความสําคัญกับเรื่องพืช ท่ีเป-นอาหาร 
สัตว.ท่ีเป-นอาหารอย�างปลาอันนี้สําคัญ ให�เขาเห็นคุณค�าเรื่องการรักท�องถ่ินคือเรื่องสําคัญ แต�ครูก็ไม�เอา
หลักสูตรลงสู�ท�องถ่ิน หลักสูตรท�องถ่ินคือพืชในชุมชนของตัวเอง และก็สัตว.ของท�องถ่ินมันเป-นอาหารประจํา
บ�านไม�จําเป-นต�องคิดเรื่องเงิน เรื่องเงินเป-นเรื่องรอง เรื่องอาหารเป-นเรื่องใหญ� เราให�ความสําคัญกับเรื่องกินกิน
พืชท่ีมีอยู�ในท�องถ่ิน กินสัตว.ท่ีมีอยู�ในท�องถ่ินแล�วชาวบ�านก็จะไม�จนและไม�เป-นหนี้ อันนี้สําคัญ หลักศาสนา

บอกว�า (อินาทานัง  ทุกขังโลเก คนเป-นหนี้เป-นทุกข.
ในโลก) การเรียนพระธรรมไม�ใช�ต�องไปปฎิบัติอยู�ท่ี
วัดปฏิบัติอยู�ท่ีบ�าน ครอบครัว วัดเป-นการศึกษา ไป
ศึกษาหาความรู�” 

 ผมถึงบอกว�าระบบการศึกษาไทย บอก
ตรงๆ ระบบการศึกษานี้ไปเรียนจบปริญญา แล�ว
รู�สึกตาบอดข�างหนึ่ง อันนี้คือความจริงไม�เห็นคุณค�า
ของทรัพยากรธรรมชาติและ ภูมิป<ญญา นั้นคือ

ป<ญหาใหญ�ของระบบการศึกษาไทย ความจริงแล�วผมว�าเมืองไทยเป-นเม่ืองท่ีสมบูรณ.มาก พระเจ�าอยู�หัวบอกว�า 
คนไม�เอา นั้นคือป<ญหา อากาศดี ดินดี เม่ือก�อนพืชดีหลายพันชนิด ภูมิป<ญญาหลากหลายชนิดนั้นคือป<ญหา
ของการศึกษาไทย” 

ครูเล็กพูดให'ฟ+งต<อไปเหมือนจะเดาทางผู'ไปเยือนท่ีต'องถามว<าถ'าไม<มีตังค
แล'วจะเอาพันธุ
พืชท่ีไหนบ'าง
ปลูกผัก พันธุ
ปลาพันธุ
สัตว
มาเลี้ยง  ก็ปลูกพืชเลี้ยงสัตว
พ้ืนถ่ินนี่หละ ก็บอก เขาอยู<บ<อยๆ บอกเขาว<าบ'านเรามี
ต'นทุนอยู< ทุนมันหลาย (มาก) กว<าเงิน พืชอาหารคิดเปBนเงินมากมาย ดอกเบ้ียของปKาภูพานคืออาหาร  ผลละ
หมากรากไม' ท่ีอยู<บนปKาเทือกภูพานมันมาก ผลไม'ท่ีอยู<บนต'นมากมาย ต'นไม<หนึ่งต'นมีเมล็ดหลายร'อยเมล็ด  
เอาเมล็ดมาเพาะไม<ได'ซ้ือสักบาทเทือกเขาภูพานเปBนต'นทุนอย<างยิ่งใหญ<เปBนดอกเบ้ีย ดอกเบ้ียมากกว<าธนาคาร
ถ'าคิด  

ครูคิดได'ไง  
“ผมสอนลูกบอกว�ากระดานดินคือดินบ�อแม�นกระดานดํา  แล�วปากกาคือจอบเสียม หมึกเขียนคือ

น้ําฝนและน้ําบ�อ  ตัวอักษรคือเมล็ดพันธุ.อาหาร ลงมือทําจริงๆต�างก็ไม�เป-นหนี้ไม�มีคําว�าเป-นหนี้”  
ครูยังนั่งอยู<บนแค<ไม'ไผ<ในท<าเดิม  ขณะท่ีผู'ไปเยือนเปลี่ยนท<าแล'วหลายท<า ครูเล<าย'อนอดีตว<าบวชเณร

ต้ังแต<เด็กตอนอายุ  ๑๒  หลังจบ ป.๔  ท่ีวัดแถวบ'านจนอายุ ๒๑ ปEครบบวชพระก็บวชพระ ๑  พรรษาจึงได'สึก
ออกมา  

ครูเล็กบอกว<ามันหลายเรื่องหลายอย<าง ต้ังแต<เปBนลูกกําพร'าไม<มีพ<อแล'วอยู<กับแม<เลยออกจากโรงเรียน
ตอน ป. ๔  แต<ยังมาช<วยทํานาอยู<  จนมีคนชวนไปบวช ก็เลยไปอยู<วัดหลายปE ตอนนั้นพ<อแม<ทํานา ยุคก<อนรัก
แพงแบ<งป+น(รักแพงคือรักเพ่ือน)คือยุคของการแบ<งป+น รักสามัคคี รักแพงแบ<งป+น  ตอนนั้นยังไม<รู'จักคําว<า
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ต'นทุน  จนสึกแล'วมาทํานาตามเดิมหลายปE  เก็บออมเงินไว'มาซ้ือท่ีนาเพ่ิม  ก็ทําตามวิถีรักแพงแบ<งป+นนั่นแหละ  
แล'วป+จจุบันนี้มันกลายเปBนแก<งแย<งและแข<งขันมันเลยบอกมาเลยไม<รู'คุณค<าทรัพยากรและภูมิป+ญญาของ
พ้ืนบ'านนี่คือป+ญหา 
 ครูบอกด้ังเดิมทํานาไม<ใช'ปุ]ยเคมีแต<ใช'ปุ]ยน้ําหมักท่ีแรกเริ่มยังไม<รู'เลยว<าน้ําหมักคืออะไรแต<มีคนมาบอก
จึงมาศึกษาในช<วงปE ๒๕๓๒ เช<นไปศึกษาเรื่องปุ]ยข้ีไก< ข้ีค'างคาว คนแนะนําเขาบอกว<ามันดี ค'างคาวมันกิน
กล'วย ไก<ก็เช<นเดียวกันแล'วมันเปBนปุ]ยอย<างดี มันเปBนปุ]ยทําให'ผลไม'ดก ผลผลิตดก  แต<ถ'าใช'เฉพาะข้ีวัวข้ีควาย
ทําให'ต'นไม'ใบงามซะมากกว<า 

ทําไมคุณถึงได'มาศึกษามันมีเหตุอะไรท่ีทําให'มาทําครูบอกเปBนคนคบคน คบหลายคนก็หลายความรู' 
คบมากความรู'มากความรู'อยู<กับคนถ'ารู'จักเก็บ องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ'าทรงสอนไว'ว<า คบคนพาลคน
พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผลนั้นสําคัญมาก ความรู'
มันอยู<กับคน เปBนเรื่องสําคัญนะถ'าเราคบคนดีๆเราก็ได'ความรู'ความดี
จากเขา 

รู'จักคําว<าเกษตรทฤษฎีใหม<อันเนื่องมาจากพระราชดําริม้ัยใน
ฐานะเปBนผู'เชี่ยวชาญด'านเกษตรกรรมแล'วรู'จักตอนไหน ครูบอกว<ารู'จัก
ตอนท่ีอาจารย
ยักษ
(นายวิวัฒน
  ศัลยกําธร ป+จจุบันรมช.เกษตร)ตอน
นั้นเชิญไปเปBนวิทยากรแถวสระบุรี ก็ได'เติมเต็มความรู'จากคนท่ีไปร<วมกิจกรรมและได'ความรู'จากอ.ยักษ
แล'วยัง
เริ่มรู'จักซ้ือเปBนก็ตอนนั้น แล'วก็รู'จักหลักการทําเกษตรทฤษฎีใหม<ฯจากการไปดูงานไปศูนย
ศึกษาการพัฒนาภู

พานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ไปท่ีสระบุรี แล'วท่ีอ.ยักษ

มาเชิญก็ไม<ได'รู'จักกัน  แต<ท<านคงรู'จักเรากระมัง 
 “สระบุรีมีเบ้ีย (ต�นกล�า) ผักหวาน เขาขายต�นกล�า
ผักหวานผมก็เลยซ้ือมาปลูก ปลูกมาถึงป<จจุบัน  ผมยึดหลัก
ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ท่ีทรงบอกว�าปลูกทุกอย�างท่ีกิน  กินทุก
อย�างท่ีปลูก  แล�วนั่นคือรักรักต�นไม�รักทรัพยากรธรรมชาติ  
เราปลูกพืชผักผลไม�สมุ นไพรไว�กินในครอบครัวทําให�เราไม�
เดือดร�อน เงินหลาย(เยอะ)ก็ดีอยู�แต�ถ�าใช�ประโยชน.ไม�เป-นก็ไร�

ความหมาย  เรื่องสําคัญคือเรื่องอาหารเรื่องท�องเรื่องปาก มีคนไม�คิดไม�เลือกกิน  บางคนบอกซ้ือกินก็ได�อยู�แต�
ว�าไม�รู�กินของอะไร ยุคหนึ่งคนทําอาหารถุงไปขายหน�าโรงงานคนทํางานโรงงานไม�มีเวลาทํากิน  ก็ทํามาขายได�
ขายอยู�ได�ประโยชน.   แสดงว�าคน ไม�มีอาหารกินนี่คือป<ญหาใหญ� ถ�าเขามีอาหารกินเขาก็ไม�ซ้ือของเรา แล�ว
รัฐบาลท่ีผ�านมา ขอบอกว�าถ�าเอาของไปขายให�หมู�บ�านเหลืออําเภอจังหวัดไหนจะขายดีแปลว�ามันเจริญ  นายก
ผู�บริหารประเทศเม่ือ ๕๐-๖๐ ปEท่ีผ�านมาคิดอย�างนั้นเขาคิดว�าภาวะเศรษฐกิจเฟGHองฟูท่ีจริงชาวบ�านตาย มันดี
ยังไงก็ไม�ได�กินของตัวเองต�องไปซ้ือเขากิน วันนี้ก็เหมือนกันช็อปเพ่ือชาติชาวบ�านตาย” 

ครูบอกว<า  แต<ก็น<าแปลกใจนะหลักการทําเกษตรท่ีคนอ่ืนมาศึกษาเรียนรู'คนในหมู<บ'านนี้ไม<ค<อยจะมา
เรียนรู'มาสนใจ  แต<คนท่ีอ่ืนมา  ไปแนะนําท่ีไหนเขาสนใจแล'วเอาไปลองทําลองปรับปรุงแล'วก็สําเร็จ  ทําให'นึก
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ถึงพระพุทธเจ'าพระองค
เสด็จมาสอนพ<อแม<ญาติพ่ีน'องยาก  ต'องไปสอนคนอ่ืนอย<างป+ญจวัคคีท้ัง ๕ ก<อน  แล'ว
เขาเกิดดวงตาเห็นธรรมบรรลุตามแล'วค<อยมาสอนปยูรญาติ  หมู<บ'านนี้พูดยากแต<คนอ่ืนเห็นด'วยเห็นตาม  แต<ก็
ไม<โทษใครหรอกเขาไม<รู'เพราะคนสอนเขาให'ทําอย<างอ่ืนเขาปลื้มกับการมาหลอกให'ชาวบ'านปลูกเขารวยแต<
ชาวบ'านจน  

“ในบ�านมีพืชผักผลไม�เยอะ  งอกงามให�ผลผลิตดี  เป-นพืชผักผลไม�อินทรีย.  แต�ชาวบ�านเขาไม�เชื่อเลย
ท่ีจะเอาอย�างไปทํา  เขาล�างสมองชาวบ�านต้ังแต�ปE ๒๕๐๔ ผู�ใหญ�ลีตีกลองประชุมเพราะเงิน เงินคืองานบันดาล
สุข แต�ก�อนเค�าบอกว�างานคือชีวิตงานคือความสุข  เด๋ียวนี้งานคือเงิน ” 

ครูเล็กบอกว<าไม<รู'ตัวเองยึดหลักการทําเกษตรทฤษฎีใหม<ของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ หรือไม<  แต<ได'
ปลูกฝ+งตัวเองมาตลอดว<าปKาคือตลาดสดของชาวบ'านมีปKา  มีน้ําก็ย<อมมีอาหาร  อย<างท่ีบอกปากท'องสําคัญ
แล'วอาหารในปKาก็ไม<ต'องซ้ือ  ให'ความสําคัญกับเรื่องนี้มาตลอด  แล'วก็ศึกษาเรียนรู'ท่ีในหลวงรัชกาลท่ี๙ทรง
บอกว<าน้ําสําคัญต'องมีน้ําเพราะเปBนป+จจัยให'สรรพชีวิตเจริญงอกงาม  มีน้ําต'นไม'เจริญงอกงาม  ต'นไม'เจริญ
งอกงามเปBนท่ีอาศัยของสัตว
ต<างๆ  ก็ยึดหลักนี้แล'วไปศึกษาดูงานท่ีไหนก็เรียนรู'การทําให'มีปKามีน้ํา 

นั่นคือท่ีครูได'รับยกย<องให'เปBนครูภูมิป+ญญาไทยใช<หรือไม< 
“อันนี้ไม�รู�ผมสังเกตว�าเขาให�ปริญญาผมเรื่องพืช มหาวิทยาราช

มงคลบอกว�าวิทยาศาสตร. ผมไม�รู�จัก ก็ให�ปริญญาโทผมมหาบัณฑิตพืช
ศาสตร.  ราชภัฏให�บัณฑิตกิตติมศักด์ิ ให�เยอะแยะเหลือเกินไม�รู�จะให�ทําไม 
รามคําแหงแค�ด�านการปกครอง หลายคนบอกผมพูดเก�ง มีความรู� ทําไมไม�
สมัครผู�แทนผมก็ตอบเขาว�าจะสมัครทําไมผมเป-นตัวจริงแล�วเป-นตัวแทน
ทําไม ไม�คิดเหมือนเขาเราเป-นตัวจริงนักการเมืองทุกระดับคือตัวแทนของ

ประชาชน ข�าราชการทุกตําแหน�งคือลูกจ�างของประเทศ ประชาชนเป-นใหญ�ในแผ�นดินต้ังแต�การปกครอง มัน
ใหญ�ขนาดไหนก็ยังน�อยกว�าเราขอเป-นตัวแทนเราเป-นตัวจริง หลายคนเตือนผม แต�ว�าสงสารชาวบ�าน ผมไปกับ
ชาวบ�านหลายแห�ง”  

ครูบอกว<าท่ีทํามาท้ังชีวิต  ท่ีพูดให'ใครฟ+งเยอะแยะก็มีคนเชื่ออยู<แต<ไม<เชื่อเยอะ ท่ีเน'นย้ําตลอดคือ
ตนเองไม<มีต'นทุน  ทําอะไรก็ไม<มีทุน จะยกตัวอย<างให'เห็นเสมอว<า เม็ดผักเม็ดผลไม'ก็ไปหาจากปKา  เพราะนั่น
คือต'นทุน  เวลามีนักเรียนนักศึกษามาดูงาน  ก็จะพานักเรียนไปศึกษาในปKา  บอกมาตลอดว<าต'นไม'ต'นหนึ่งมี
หลายพันเม็ดนั่นคือต'นทุน ถ'าขยันไปเสาะหาไม<จําเปBนต'องซ้ือ ถ'าเรารู'จักแบ<งป+นกันอยู<ไม<จําเปBนต'องไปซ้ือทุก
อย<างมันต'นทุนใหญ< ต'นทุนจากต'นไม' ต'นทุนจากปKาและคต'นทุนของการรักกันของคนในชุมชน แบ<งป+นกันได'
นั่นคือตรงนี้ คนลืมไปหมดว<ามันสําคัญ ไม<มีเงินจ'าง ก็ยังลงแขกกันได' 

หัวใจอย6าลืมตามหลักท่ีก6อเกิดกลุ6มอินทร�แปง...ปลูกทุกอย6างท่ีกิน  กินทุกอย6างท่ีปลูก 
อดท่ีจะถามครูไม<ได'ว<าอย<างนี้ก็ต'องรู'จักพืชพรรณต'นไม'ต<างๆเช<นต'นนี้ชื่อนี้ ประโยชย
ใช'สอยมันเปBน

อย<างไรเปBนอาหารหรือไม<เปBนอาหารแต<เปBนยาเรียกว<ารู'จักพันธุกรรมพืช  
“ไม�รู�ทุกอย�างหรอก เช�นผักหวานปNาท่ีปลูกไว�ในนาในสวน ลูกสาวปลูกในบ�านไม�ยาก มันไม�ยาก ถ�า

อยากบอกอะไรให�ได�ต�องไปศึกษาใจมัน มันปลูกตอนไหน  เม่ือไหร�  น้ําขนาดไหน  ลมขนาดไหน  แต�ละชนิด
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นิสัยไม�เหมือนกัน  มันถึงไม�ตาย  ถ�าเปรียบอย�างคนหนุ�มจีบสาว  ถ�าไม�รู�จักเขาจะเอาเมียได�อย�างไร ถ�าไม�รู�จัก
ไม�  ไม�ก็ไม�ใหญ�รู�จักใจมันแล�วก็ปลูกมัน  รู�ว�าปลูกฤดูไหนแล�วก็ต�องรดน้ําขนาดไหนสมัยนี้คนเก�งเยอะแล�วอันนี้
เป-นเรื่องสําคัญ พืชแต�ละชนิด ท่ีเพาะกล�า มันไม�เหมือนกันเพาะกล�าหวาย  ต�นพยุง ยางนา ประดู� หลายอย�าง
มากเพราะมีโครงการปลูกปNาเขามาซ้ือไป ผมไปหาเก็บมาเว�นแต�อันไหนมันหายาก หาอะไรง�ายเก็บเอา ลูกสาว
ท่ีอยู�บ�านเพาะกล�าปEหนึ่งเป-น ๑๐๐,๐๐๐  บาท แล�วในสวนมีของกินมีมะม�วงมีขนุนเราก็กินเหลือก็ขาย กล�าไม�
ขายต�นในถุงดําถุงละ ๓ บาท”  

ท่ีครูบอกว<าปลูกต'นไม'ต'องรู'จักใจต'นไม'  จริงๆแล'วครูบอกว<าในหลวงรัชกาลท่ี ๙ สมเด็จ
พระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี ๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงให'ความสําคัญเรื่อง
ปลูกปKาสร'างแหล<งน้ํามาก  แม'พระองค
ไม<พูดตรงๆว<ารู'จักต'นไม'  แต<สิ่งท่ีทรงทําให'เห็นยืนยันได'ว<าทรงรัก
ธรรมชาติรักต'นไม'  หนังสือของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ครูบอกอ<านอยู<หลาย
เล<มมีหน<วยงานส<งมาให'ท่ีรู'จักกันเช<นสํานักงานทรัพย
สินส<วนพระมหากษัตริย
เขาจะส<งหนังสือมาให'ทุกปEก็ชอบ
อ<าน อันนี้เปBนเรื่องสําคัญของการเรียน  ไม<ได'ไปเรียนในโรงเรียน ก็เรียนกับคนท่ัวไปเพราะความรู'มันอยู<กับคน
ท่ัวไปถ'าเรารู'จักเก็บเอาความรู'แล'วมันก็ได'ประโยชน
 ถ'าไม<รู'จัก
เก็บไม<รู'จักทําไม<รู'จักฟ+งก็ไม<ได' ก็ท่ีพระพุทธเจ'าทรงสอนฟ+งด'วยดี
ย<อมมีป+ญญา ป+ญญามันอยู<ไม<ไกล 

พูดถึงเรื่องเรียนเรื่องป+ญญา  ครูบอกว<ามหาวิทยาลัยราช
ภัฎโดยเฉพาะอธิการบดีก็มาเยี่ยมบ<อยมาหลายเท่ียว ก็จะพูดกับ
เขาว<ามาก็ดีความจริงสถาบันราชภัฏเปBนสถาบันการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาท'องถ่ิน เปBนยังไงคงไม<ปล<อยให'ลูกหลานไม<รู'สํานึก 

ทําให'อดถามครู ข้ึนมาทันทีไม<ได'ว<ารู'จักคําว<าพัฒนา
ท'องถ่ินนี้มาต้ังแต<เม่ือไหร<  

“ผมไปมหาลัยบ�อยในประเทศไทยหลายแห�ง โดยเฉพาะ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเป-นวิทยากร  เห็นเขาเขียนไว�”  

ครูบอกว<าด'วยว<าความจริงในหลวงรัชกาลท่ี ๙  ทรงมี
ความเสมอภาค  พระราชทานแนวทางดีงามให'ทุกคนอย<างหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แต<ไม<ค<อยมีใครทําตาม  โดยเฉพาะนักการเมือง เขาให' เปBนตัวแทนของประชาชน
คิดค<าทําแทนโทษทีแถวบ'านไม<รู'จักฉิบหายวายปKวง ท่ีผ<านมาต้ังแต<สมัยจอมพลสฤษต
 ไม<ได'ข้ึนภูเขา   ไม<ได'ไป
เปBนคอมมิวนิสต
แต<รู'พฤติกรรมของนักการเมือง ผู'นําประเทศให'สัมปทานปKาแก<นายทุน มาหลอกให'ชาวบ'าน
ปลูกอ'อยมันสําปะหลังซ่ึงมันเปBนพืชเชิงเด่ียว เขาก็รวย ประชาชนก็จนท่ัวประเทศ เกิดคนรวยกระจุกเด่ียวคน
จนท่ัวไปบ'านจากคนไม<เคยเปBนหนี้สักบาท นักการเมืองมาปกครองเปBนหนี้ทุกคนมันเก<ง เปBนหนี้มันจะเจริญได'
อย<างไร   

ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม<อันเนื่องมาจากพระราชดําริในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรงให'หลักไว'ว<าหัวใจ
สําคัญ คือ น้ํา  เพราะน้ําคือชีวิต  ครูได'รับยกย<องเปBนปราชญ
ทางเกษตรกรรมเลยอดถามไม<ได'ว<าขุดสระน้ําก่ีแห<งครู
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บอกสระขุดไว'อยู<ท่ีนา แต<ในบ'านใช'น้ําบาดาล สมัยโบราณทํานาด'วยน้ําฝน  วันนี้ก็ยังอาศัยน้ําฝนอยู<ก็ต'องหาวิธี
เก็บน้ําฝนไว'ด'วยการขุดบ<อเพ่ือใช'ประโยชน
ในช<วงท่ีไม<ใช<หน'าฝน ครูบอกว<าแล'วมันก็จุดประกายให'เกิด
ความคิดว<า  น้ําบ<อก็คือน้ําหมึก ดินคือกระดาษ ปากกาคือจอบเสียมตัวอักษรคือพืชพันธุ
ธัญญาหาร 

“อันนี้มันมาจากการกระทําคือประสบการณ.ผมเห็นเขาวางแผนมีแผนเป-นกระดาษแล�วผมก็เลยว�า มัน
แค�กระดาษ  จริงๆแล�วมันไม�เกิดผลข้ึนจริงหรอกถ�าไม�ลงมือทํา คือต�องมีดิน มีปากกา (จอบเสียม) ลงมือเขียน
เป-นตัวอักษรคือพืชพันธุ.แล�วก็มีน้ํา  ปลูกเต็มพ้ืนดิน มันถึงจะเกิดผลจริง ผมเห็นเขาเขียนกระดาษเป-นแผนผม
งงจะเขียนถึงเม่ือไหร� ก่ีเดือนมันจะเกิดข้ึนถ�าไม�ลงมือทําจริง ผมไปประชุมอยู�ท่ีประเทศฟTลิปปTนส. ปE ๓๖ ไป
ประชุมธนาคารโลกธนาคารพัฒนาเอเชีย เขาถามผมเรียนหนังสือจบชั้นไหน  บอกจบ ป. ๔ คือได�มาประชุม
กับเขา มีล�ามแปลให� ขอให�มาก็มา ก็ร�วมคิดเห็นว�า ธนาคารเงินเยอะจริง แต�จะเอาไปทําอะไรให�เกิดผลแก�ปาก
ท�อง แต�มีกกไม�(มีต�นไม�พืชพันธุ.)ท่ีต�องลงมือปลูกก็จะได�ผลเก็บกินได�  อันนี้สําคัญอย�ามองข�าม ธนาคารก็สําคัญ
แต�ก็สําคัญอีกแบบหนึ่ง ทุกคนต�องมีระเบียบมีหน�าท่ีแต�ความจริงแล�วคนเราอย�ามีทิฐิแค�มองหน�าท่ีของตัวเอง
เป-นเรื่องใหญ� กํานันผู�ใหญ�บ�าน สั่งเราทําโน�นทํานี่ท้ังท่ีไม�มีหน�าท่ี หน�าท่ีของตัวเองไม�รู�รู�แต�ของคนอ่ืนหมดเลย 
ผมไปเป-นวิทยากรผู�ว�าหมดประเทศไทยท่ีชลบุรี เรื่องพวกนี้เป-นเรื่องเฉพาะ กระทรวงไหนก็ตามก็ต�องทําตรง
นั้นมันต�องทําหน�าท่ีของตัวเองต�องทํามันให�ดี”  

ครูบอกว<าหลังจากสึกจากพระออกมายึดอาชีพทํานาเปBนกําลังของครอบครัวแทนคุณพ<อ แต<วิถีชีวิตใน
วัยหนุ<มนั้นมีนอกลู<นอกทางบ'าง เช<นเรื่องกินเหล'าเมายา มันหนุ<มคะนองก็ตามเพ่ือนไปบ'าง แต<ไปหยุดได'ช<วง
อายุ ๓๐ เศษๆ  ตอนท่ีมีคนเรียกพ<อมันทําให'คิดเริ่มคิดถึงคุณธรรม  นึกถึงธรรมะท่ีเรียนมาตอนบวชค<อยๆเอา

มาปฏิบัติปฎิบัติ  โดยเฉพาะสติทํายังไงให'มีสติอยู<เสมอ 
“ผมเริ่มให�ความสําคัญกับชุมชนคือชวนเพ่ือนบ�านต้ัง

กลุ�มอะไรอย�างเช�นกลุ�มเยาวชนกลุ�มผู�ใหญ�ต�างๆ ในหมู�บ�านผม
เป-นคนชอบสร�างกลุ�ม แต�ก�อนข�าราชการเห็นวิธีการนี้บอกเป-น
คอมมิวนิสต. ผมว�าผมไม�ได�เป-นคอมมิวนิสต.แต�ให�ชาวบ�านทํา
ในทางท่ีถูกต�องไม�ได�เป-นโทษผมก็จะไม�กลัว ท่ีต้ังกลุ�มเพราะมี
นักศึกษาโทรมาหาผมก็มาคุยกันแล�วก็มาศึกษาเรื่องคุณค�าของ

ท�องถ่ินเรา อาจารย. ดร.เสรี พงศ.พิศ มาหาสอนมหาวิทยาลัยชีวิต คือศึกษาเรื่องตัวเองแล�วก็ไม�รู�จัก ผมก็เลยให�
ความสําคัญก็เลยต้ังชื่อมหาวิทยาลัยชีวิตอันนี้สําคัญ  ผมเอ�ยคํานี้ข้ึนมาโดยไม�ได�ต้ังใจ ผมได�ไปเป-นวิทยากรให�
พวกนักศึกษาท่ัวประเทศ ดร.เสรี นี่เป-นดอกเตอร.ไปเรียนรู�กับชาวบ�าน มี ดร.บ�านอยู�นครพนมมาเรียนกับผม
เม่ือ ๓ ปEท่ีแล�ว จบด็อกเตอร.มาเรียนวิถีชีวิตกับผมมันบ�า จบจากต�างประเทศดร.แปลกๆ พันธุ.นี้มาเรียนกับ
ชาวบ�าน มาบ�อยเทียวไปเทียวมา เขียนหนังสือจบปริญญาเอก ผมนอนอยู�เถียงนาได�ความรู�อะไรหลายอย�าง
เพราะมันสงบ  เด๋ียวนี้เขาอยู�นากันหลายคนกลายเป-นบ�านอีกแล�ว” 

ครูสอนอะไร ดร.บ'าง 
“ก็ทําอย�างท่ีผมสอนเด็กนักเรียนนักศึกษา พาเขาไปดูในนาในสวนหลายคนบอกว�าอาชีพนี้ไม�ม่ันคงผม

เลยอธิบายให�เขาฟ<งว�ามันม่ันคงได�ยังไง มะม�วง  ขนุน  อ�างน้ํา ผักแก�ว ผักกระโดน ถ�าไม�เอารถแม็คโครมาขุด
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ออกมันก็อยู�อย�างดี มันก็ม่ันคง มันจะไปไหนละดร.บ�าเขาไปไปมามาถึง ๒ ปE เขาเขียนเป-นหนังสือออกมา 
ระบบการศึกษาเข�ามาวัดคนจนไม�รู�จักคิด แต�ก�อนเรียนสานกระต๊ิบข�าวไม�ใช� ดร.สาน เขาสอนจนเราทําสวย 
ขายก็ได�เงินคําว�าจะเป-นดร.ก็ยังสอนเป-น เราทําเป-นหมดแต�ต�องไปศึกษาในมหาวิทยาลัย เรียนอยู�ไหนก็มี
ความรู�เหมือนกันถ�าคนต้ังใจไม�มีใบประกาศนียบัตรก็มีความรู�เหมือนกันผมได�หนังสือไม�ต�องมีใบประกาศ 
เรียนรู�นํามาปฏิบัติก็ได�ประโยชน. ไม�จําเป-นต�องกําหนดให�เขาเรียนนั่นเรียนนี่เรียนจบแล�วได�ใบประกาศ”  

เม่ือครูมองมรดกของบ'านคือพวกทรัพยากรธรรมชาติ ถ'าจะบอกให'คนรุ<นใหม<เขาหันมาเห็นความจริง
ข'อนี้มันคือต'นทุนของชีวิตเลยนะ ครูคิดว<าใช'วิธีไหนท่ีจะทําให'เขาเห็น
ภาพและคล'อยตาม 

“ผมบอกอธิการบดีไปแล�วว�าต�องเขียนหลักสูตรท�องถ่ิน  มี
เดือนนึง ๒ เดือนก็มี  ท่ีเรียน ๖ เดือนก็มีหนึ่งปEก็มีเรียงเป-นลําดับ แล�ว
มันจะมีตลอดปEพืชเดือนนึงมี  ผมเห็นเขาขายพืชเดือนหนึ่งคือ มี
ผักเสี้ยน เดือนนึงก็ขายได�แล�วผมเคยปลูกออกมาขาย คนไปหวังเอา
พืชท่ีมันไกลบ�านไกลเมืองไกลตัวเรา เราก็กินของบ�านเรา ลูกสาวผม
อยู�บ�านนาหม�องปลูกหน�อไม�ไผ�เลี้ยงขายหมดตลอดปE โทรไปแล�วรดน้ํา
ใส�ปุXยปุXยข้ีวัวแบบเลี้ยงวัว เอาฟางกลบแล�วรดน้ํา ออกตลอดปEขาย
ตลอดปE กิโลละ ๓๐ บาทฤดูแล�งฤดูฝน ๒๐ บาทก็ดีไม�ได�ไปหาเงินไกล
แล�วได�กินอีกต�างหาก ไม�ได�ลงทุนเยอะก็ไปเอาต�นต�อมาปลูกหาเงินไม�
ต�องหาไกลขายอยู�ใกล�ๆก็ได� บ�อเลี้ยงปลาสามบ�อการปลูกมะพร�าวมะนาวปลูกพืชหลายอย�างของกินอยู�ในสวน
จนกลายเป-นธุรกิจของตัวเอง" 

ครูบอกมีลูกสาว ๔ คนลูกชาย ๔ คนรวมกัน ๘ คน  ลูกสาวครูเดินตามวิถีท่ีเห็นพ<อทํามาแต<เด็ก เริ่ม
จากปลูกต'นไม'แล'วทําเปBนเกษตรกรรมเปBนหลัก ดูแลพ<อไปด'วย ทําไร<ทําสวนไปด'วย ครูบอกว<าลูกเก<งกว<า
ก'าวหน'ากว<าท่ีใช'เทคโนโลยีอะไรเข'ามาเสริม 
 “เขาปลูกผักหวานไม�ได�ใช�เคมี ผมเคยปลูกแต�ไม�โต  คนท่ีปลูกผักหวานเก�งคือครูผายเป-นครูป<ญญารุ�น
ใกล�เคียงกันแกเป-นต�นแบบการปลูกผักหวานไม�ได�ไปเรียนกับแก ครูผาย ตอนนี้ผมอายุ ๗๒ ปE” 
 เห็นบ'านครูร<มรื่นต'นไม'ปลูกไว'ข'างบ'านให'ร<มเงา  ด'านหลังเปBนสวนพืชผัก  ไม'ยืนต'นแล'วก็แปลงเพาะ
ชําต'นกล'า อดถามครูไม<ได'ว<าพ้ืนท่ีเท<าไหร<  บอกบอกท่ีบ'าน  ๑  ไร<  แต<ท่ีนามีท่ีอยู< ๕๐ ไร<อยู<อีกท่ีหนึ่ง เฉครู
บอกท่ีนาก็ไม<ได'ทํานาท้ังหมดแบ<งทําเปBนสวนผักหวาน ไม<ไกลนาเปBนนาปEละครั้งอาศัยน้ําฝน  สระน้ําท่ีมีก็ใช'
ประโยชน
พืชผักอ่ืน บอกลูกสาวทําหมด ลูกชายแยกกันทํา  ๕๐ ไร<แบ<งให'ลูกหมดแล'วแบ<งเปBนส<วนไม<ใช<ตาย
แล'วค<อยไปให'เขา ให'เขาทํามาหากิน บางอย<างเขาถามก็ต'องบอกไปและเขาก็ทําของเขาถ'าเขาไม<ถามแปลว<า
เขารู'แล'ว    
 ขอให'ครูเล<าท่ีมาของกะเลิง 

“ชาวกระเลิงอยู�บ�านบัว มาจากเมืองภูวานากระแดง แขวงคําม�วน ประเทศลาว เข�ามาอยู�พ้ืนท่ีนี้ ตอน
สมัยจีนฮ�อ ความจริงแล�วผมศึกษาเผ�าตัวเอง อพยพมาประมาณ ๒๐๐ กว�าปE ชาวบ�านเขาพูดภาษาเดียวกัน ผู�
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เฒ�าผู�แก�บอกว�าจากเมืองขะเริ่ง ภูวานากระแดง ไปเยี่ยมผู�เฒ�าท่ีบ�านเรา แกเป-นคนรู�จักเรื่องของเผ�ากะเลิง ผม
เล�าให�ทางโรงเรียนและผมเคยเขียนหนังสือ ตอนนี้หนังสือไม�มีแล�วให�คนหมด กลุ�มท่ีเหลืออยู�กลุ�มอินทร.แปง 
ท่ีต้ังชื่ออินทร.แปง ผอ.มาให�ผลไม�มันยังมีเยอะ บ�านเขาไม�มีไม�สมบูรณ.
เท�า เขาบอกยังเป-นธรรมชาติอยู�อินทร.แปงหมายถึง พระอินทร.แปลงมา
ให�ชาวบ�านเห็นอยู�แสดงว�าโชคดี”  

มีสมาชิกเครือข<ายครูในเขตจังหวัดสกลนครทุกอําเภอ แต<อําเภอ
ละไม<ก่ีคน จังหวัดกาฬสินธุ
 ๓ อําเภอ จังหวัดอุดรมีหนึ่งอําเภอ นครพนม 
มุกดาหาร เปBนเครือข<ายอีก เรียนรู'ด'วยกัน มีความอุดมสมบูรณ

เหมือนกันแต<แตกต<างกัน เราก็เรียนรู'ไปด'วยกัน ครูบอกมีคนมองว<าคงมี
คาถาหมากินความคิด (คิด) ไปพูดกับใครก็เชื่อฟ+ง ทําเกษตรปลูกต'นไม'ตามได' เขาปลูกอ'อยท่ีละ ๒๐๐ - ๓๐๐ 
ตันไปบอกให'เขาปลูกหวาย ชนิดเดียวกับในปKา ไทยพัฒนาประเทศให'เปBนเมืองเหมือนยุโรป 

ตอนอ<านประวัติครูเขาบันทึกว<าเปBนผู'เชี่ยวชาญเรื่องศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี นําสวดมนต
อะไร
อย<างนี้ครูบอกว<านั่นทําอยู<ประจํา ประเพณีเปBนธรรมชาติ ความรักแพง การแต<งตัวเรื่องวัฒนธรรมของตัวเอง
ยังรักษาไว' การต้ังกลุ<มรวมตัวชุมชนก็นําหลักนี้มาเปBนความร<วมมือร<วมทําเพราะทําได'ค<อนข'างง<ายกว<า  วิถี
หนึ่งท่ีสอนใจกันได'ง<ายคือพยายามไม<ให'ทุกครอบครัวเปBนหนี้เปBนสินอยู<กินกับครอบครัวก็สบายใจแล'ว แล'วก็ไป
ช<วยสังคม ไปเปBนวิทยากรท่ัวประเทศไม<เคยได'นับ แล'วก็ค<อยๆขยายวงสู<การให'ตระหนักเห็นความสําคัญ
ทรัพยากรธรรมชาติก็ล'วนเปBนภูมิป+ญญาของบ'านเราเอง 

พูดถึงเรื่องการให'ตระหนักถึงความสําคัญเรื่องทรัพยากรธรรมชาติคือปKาคือน้ําคือดิน บอกครูว<าสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีทรงเน'นว<าปูพ้ืนจากเยาวชน ให'ได'เรียนรู'ได'ซึมซับไปด'วย 

“ผมมองว�าทรัพยากรธรรมชาติคือป<จจัย ๔ สําคัญในการดําเนินชีวิต อย�างอ่ืนก็ไม�ได�ปฎิเสธผมเคยพูด
กับอธิการบดีเสมอว�าราชภัฎคือสถาบันพัฒนาท�องถ่ิน แล�วทําไมไม�เอาจริงเอาจัง ต้ังแต�สมัยพระบาทสมเด็จ
พระเจ�าอยู�หัวรัชกาลท่ี ๕ ได�ทรงเลิกทาสแต�เราก็เป-นทาสเหมือนเดิมในทุกวันนี้ นั้นคือป<ญหามีคนมาคนหนึ่ง
เรียนอยู�ราชภัฎสกลตอนนี้ไปอยู�เชียงใหม� มันบ�า เพราะว�าผมบอก เจ�าอย�าคิดว�าไปพ่ึงโรงงานมันไม�ใช�โรงงาน

พ�อเจ�า จะไปทําธนาคารมันไม�ใช�ธนาคารพ�อเจ�า เราต�องเป-นท่ีพ่ึงของ
ตัวเอง ไมใช�ไปพ่ึงคนอ่ืน เคยเป-นหนี้สมัยก�อนอยู� ๔ หม่ืนบาท เกิดจาก
ปลูกพืชเชิงเดียว ปลดหนี้ได�เพราะหาเก็บหอมรอมริบจากผลผลิตในสวน
ในนา อันนี้ทําให�ผมเข็ดหราบ คนอ่ืนไม�ยอมเชื่อ คนซ้ือมันสําปะหลังรวย
ข้ึนแต�คนขายจนลง เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริแน�นอนท่ีสุด
เ พ ร า ะป ล ดห นี้  ป ลู ก พื ช ผั ก เ ป- น แห ล� ง อ า ห า ร   แ ล� ว ไ ด� แ ห ล� ง
ทรัพยากรธรรมชาติตามท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯทรงสร�างโครงการ

อนุรักษ.พันธุกรรมพืช  นั่นชี้ให�เห็นเลยว�าทรงแนะให�ตระหนักถึงการสร�างป<จจัยสี่อเอาไว�มันมีกินมีใช�มีความสุข 
สิ่งสําคัญคือพอ ชาวบ�านบางคนมีอยู�มีกินแล�ว อยากมีรถ”  
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สังเกตเห็นครูพูดถึงในหลวง ครูทําตาแดง ๆ  
“ความจริงแล�วพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวภูมิพลอดุลยเดชและสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ นํา

ทางเราทางท่ีถูกแต�ผู�บริหารใหญ�เราเพ่ินบ�เอา  เสียดายประเทศไทยไม�อดไม�อยากแต�ทําให�คนไทยเป-นคนอด
ยาก น�าสงสาร พ�อแม�อนุรักษ.ไปแต�กลับไปมองสถาบันการศึกษาพัฒนาท�องถ่ินกลับไม�เป-นจริง ท่ีพ�อหลวงเราก็
เว�าคัก นั้นคือป<ญหาใหญ� ถ�าผมเกิดใหม�ก็ไม�ให�ลูกไปเรียนหนังสือหรอก มันไม�ได�ความรู� มันเสียดายคน ป<ญหา
ใหญ�คือตรงนี้มันไม�เป-นจริง เสียเงินต้ังหลายหม่ืนหลายแสนแต�กลับเอามาใช�ประโยชน.ไม�ได�  มีความรู�ทําไมไม�
สร�างงานเป-นหยังต�องไปหางาน มันผิดปกติความรู�เอามาใช�ประโยชน.ไม�ใช�ไปเป-นลูกจ�างคน” 

ถึงตรงนี้ครูชวนเดินดูรอบบ'าน  สวนหลังบ'าน เดินไปแล'วชี้ให'ดู
ตรงนี้คือบ<อปลาดุกมีเยาวชนเคยมาทํา แต<ตอนนี้ไม<มาแล'ว   

“ตอนนี้ผู�ว�าฯเริ่มพาชาวบ�านเลี้ยงปลาในบ�อซีเมนต.ตามผมแล�ว 
ผมพาทําอย�างนี้หาว�าผมเป-นคอมมิวนิสต. ตอนนี้ทําตามผมหมดแล�ว 
หวายตอนนี้ทําตา  ผมว�ามันเป-นดอกเบ้ียของปNาภูพาน ผมไปเอามาจาก
ปNาภูพาน เขาพูดว�าผมไม�มีทุน ทุนเจ�าคือน�อยแท� ทุนเจ�าหลายแท�      
ทุนของผมคือไปเอามา  เขาไม�ทําเองต�างหากมันไม�ใช�เรื่องยาก ไปเป-น
ลูกจ�างคนยากกว�านั้นไกลพ�อไกลแม� ไกลบ�านไกลเมืองมันยังทําได� แค�นี้ทําไม�ได� ผมว�ามันคือค�านิยมบ�าๆ 
บ�อๆ”ครูเล็ก  กุดดวงแก'วท้ิงท'ายขณะชี้ให'ดูแปลงต'นกล'าหวายต'นทุนบอกเบ้ียจากเทือกเขาภูพาน 
 ครูเล็ก  กุดวงค
แก'ว  เปBนผู'นําสําคัญชุมชนบ'านบัว  ตําบลกุดบาก อําเภอกุดบาก  จังหวัดสกลนครท่ี
เห็นคุณค<าแห<งการสืบสานประวัติศาสตร
 ประเพณี  ศาสนา  วัฒนธรรม  อันเปBนรากเหง'าด้ังเดิมของชาวกะเลิง
แห<งเทือกเขาภูพาน  ซ่ึงมีวิถีชีวิตความเปBนอยู<อย<างเรียบง<าย  รัก และหวงแหนธรรมชาติดุจชีวิตนํามาปลุก
กระแสให'คนในชุมชนท่ีหันไปตัดไม'ทําลายปKา  ขาดความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกันให'หวนกลับมาใช'วิถีชีวิตในรูป
แบบเดิมท่ีเรียบง<าย  รวมกลุ<มกันอนุรักษ
ปกปRองทรัพยากรธรรมชาติ  พลิกฟYZนความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล'อม
และจิตใจจนคืนสู<คุณธรรมจริยธรรมความดีงาม  อันเปBนท่ีมาของการก<อต้ังศูนย
อินทร
แปง  ศูนย
กลางความรู'
และความร<วมมือของคนในชุมชนท่ีช<วยกันพลิกฟYZนความเสื่อมโทรมให'กลับมาเปBนดินแดนแห<งความอุดม
สมบูรณ
อีกครั้งหนึ่ง 
 ภายใต'หลักคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯปลูกทุกอย<างท่ีกินกินทุกอย<างท่ีปลูก เปBนจุดเริ่มแห<งการ
พลิกฟYZนปKาต'นไม'แหล<งน้ํา 
 บ'าน  โรงเรียน  และวัด  เปBนเสมือนบันไดแห<งการเรียนรู'ท่ีหล<อหลอมให'ครูเล็กเติบโตมาพร'อมกับ
ความคิดความอ<านหลากหลายรูปแบบ  โดยเฉพาะอย<างยิ่งในช<วงของการบวชเปBนสามเณรอย<างยาวนานจาก
ช<วงอายุ ๑๒ – ๒๑ ปE  นั้นองค
ความรู'ทางด'านพระพุทธศาสนาได'บ<มเพาะความคิด  ความอ<าน  อย<างมากมาย
ให'แก<ครูเล็ก   
 ครูตั้งข'อสังเกตว<าเทือกเขาภูพานในวัยเด็ก  กับเทือกเขาภูพานในวัยท่ีครูเล็กเปBนหนุ<มเต็มตัวนี้ช<างห<าง
กันไกลเสียเหลือเกิน  ปKาท่ีเคยอุดมสมบูรณ
มาอย<างยาวนานนั้น  เม่ือความเจริญแพร<ขยายไปถึง  บ'านบัวก็
เปลี่ยนไปจากเดิมน<าใจหาย  ปKาถูกถากถางจนเกือบสิ้นสภาพความเปBนปKา 
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หลายสิ่งหลายอย<างกลายเปBนอดีตท่ียากจะหวนกลับคืนมา  ในขณะเดียวกันความเปลี่ยนแปลงใหม<ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนก็เข'าไปรุกรานวัฒนธรรมและวิถีชีวิตด้ังเดิมของคนในชุมชนให'ลดคุณค<าลง 
 การเปลี่ยนแปลงอย<างใหญ<หลวงครั้งใหญ<เม่ือทางราชการเร<งระดมปราบปรามพรรคคอมมิวนิสต
และ
เพ่ือเปBนการปRองกันมิให'ราษฎรต'องเดือดร'อนกับการปราบปรามครั้งนี้ทางราชการได'ห'ามประชาชนข้ึนไปล<า
สัตว
  หรือข้ึนไปหาอาหารบนเทือกเขาภูพาน  ท้ังนี้ก็เพ่ือแยกแยะระหว<างคนของพรรคคิมมิวนิสต
และ
ประชาชนผู'บริสุทธิ์ออกจากกันโดยเด็ดขาด 

เม่ือราษฎรไม<สามารถข้ึนไปทํามาหากินบนเทือกเขาภูพานได'ทางราชการก็เปPดโอกาสให'ทุกคนถางปKา
รอบๆ หมู<บ'าน เพ่ือเปBนพ้ืนท่ีสําหรับการเพาะปลูกได'ไปพลางๆ ก<อน 

ชาวบ'านบัวสนุกสนานกับการแข<งกันถางปKาขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูก  พืชใหม<ๆ ไม<ว<าจะเปBน  ปอ  มัน
สัมปะหลัง ล'วนแต<เปBนพืชยอดนิยมของชาวบ'าน  ท่ีเข'าไปสร'างงานสร'างเงินอย<างมหาศาลท่ีชาวบ'านไม<เคยพบ
มาก<อน 
 ต้ังแต<ปE พ.ศ. ๒๕๑๒  เปBนต'นมา  ครูเล็ก เรียนรู'ว<าความเจริญแม'จะเปBนสิ่งท่ีดีแต<ความเจริญก็มีส<วน
อย<างสําคัญในการทําลายวิถีชีวิตท่ีดีให'สูญหายจึงเริ่มตระหนักถึงมหันตภัยท่ีกําลังเคลื่อนเข'ามาสู<พ่ีน'องชาว
กะเลิงอย<างน<ากลัว   มองเห็นชะตากรรมของชาวบ'านบัวได'อย<างชัดเจนว<าในอนาคตแค<เอ้ือมเม่ือปKาหมดทุกสิ่ง
ทุกอย<างก็จะหมดตามไปด'วย   

ครู ริเริ่มจัดต้ังสหกรณ
ร'านค'าการเปลี่ยนแปลงท่ีหมู<บ'านบัวอยู<ในความสนใจของครูเล็กมาโดยตลอด  
และด'วยความห<วงใยในชะตากรรมของพ่ีน'องกะเลิงทําให'ครูเล็กครุ<นคิดวิธีการต<างๆ ท่ีจะทําให'ทุกคนมีชีวิตท่ี
เปBนสุขอย<างแท'จริง  และมิอาจจะรอต<อไปได'อีกแล'ว 
 การเกิดศูนย
อินทร
แปง   ก<อให'เกิดกิจกรรมการฟYZนฟูปKาไม'ร<วมกันของชุมชนเปBนการใหญ<  คราวนี้เปBน
ท้ังการปลูกปKาและการปลูกจิตสํานึกของชาวบ'านบัวไปพร'อมๆ กัน   

ณ  เวลานี้ ศูนย
อินแปงยังเปBนเสมือนต'นธารทางความคิดในการถ<ายทอดความรู'ด'านต<างๆ ทําให'เกิด
กลุ<มย<อยๆ ในการพลิกฟYZนสิ่งดีงามในอดีตให'เกิดตามมาอีกหลายกลุ<มเช<น   

• กลุ<มคลองส<งน้ํา 

• กลุ<มออมทรัพย
  

• กลุ<มเด็กฮักถ่ิน 

• ศูนย
ประสานงาน 

• กลุ<มหมอพ้ืนบ'าน  
  ครูเล็กถ<ายทอดความรู'แก<กลุ<มเครือข<ายและผู'ท่ีสนใจในเรื่องต<างๆ ความรู'เรื่องประวัติศาสตร
 ความ
เปBนมา ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม และความเปBนอยู<ของชุมชน 

เกษตรกรรมด'วยวิถีเกษตร  ท่ีเน'นความเปBนธรรมชาติการเดินปKาเพ่ือศึกษาธรรมชาติการแปรรูป
ผลิตผลจากเกษตรกรรม   
 ครูเล็ก  กุดวงค
แก'ว  ป+จจุบันอายุ  ๕๖ ปE เกิดเม่ือวันท่ี ๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๔๘๘  ท่ีตําบลกุดบาก  
อําเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 
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การศึกษา ชั้นประถมศึกษาปEท่ี ๔    

นักธรรมตรี 
 

เกียรติคุณท่ีได&รับ   
พ.ศ. ๒๕๓๘ คนดีศรีสังคม  จากมูลนิธิหมู<บ'าน   
พ.ศ. ๒๕๔๔ ครูภูมิป+ญญาไทย รุ<นท่ี ๑  จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห<งชาติ   

สํานักนายกรัฐมนตรี    
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นางมารศรี  วนาโชติ 
ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (การทอผ&า) 

 
“เทียนแท�งพร�างตา ผ�าทอกะเหรี่ยง เสนาะเสียงสาละวิน. งามถ่ิน

ธรรมชาติพระธาตุส่ีจอม กล�วยไม�หอมเอ้ืองแซะ” 
นั่นคือคําขวัญประจําของอําเภอแม%สะเรียง  จังหวัดแม%ฮ%องสอน 
ผ�าทอกะเหรี่ยงเป�นหนึ่งในจุดเด%นบ%งบอกถึงความสําคัญในวิถีชีวิตของ

คนแม%สะเรียงท่ีส%วนใหญ%เป�นชนเผ%าหลากหลายเผ%า  ทํามาหากินกันตามพ้ืนราบ
เชิงเขาอันเป�นภูมิประเทศส%วนใหญ%คือเทือกเขามากกว%พ้ืนราบ 

ตัวอําเภอแม%สะเรียงอันเป�นจุดศูนย9กลางของความเจริญท่ีบรรดาชน
เผ%าท้ังหลายมาต้ังถ่ินฐานผสมกลมกลืนกับชาวพ้ืนราบก็ต้ังอยู%ในพ้ืนราบเชิงเขา
เช%นกัน 

ไปเยือนแม%สะเรียงเห็นจะต�องไปทางรถยนต9เท%านั้นกระมัง หรืออีกวิธีหนึ่งท่ีน%าจะพอไปได�คือเฮลิค็อปเตอร9 
พูดถึงผ�าทอกะเหรี่ยงผลผลิตของอําเภอแมม%สะเรียงข้ึนชื่อนัก  มีผู�อาวุโสชาวชนเผ%ากะเหรี่ยงหลายชน

เผ%าเชี่ยวชาญชํานาญการทอถัก  วันนี้มีท%านหนึ่งท่ีได�รับการเชิดชูยกย%องเป�นถึงครูภูมืป�ญญาไทยด�านถักทอผ�า
กะเหรี่ยงแล�วยังเป�นกําลังสําคัญในการผลักดันให�เกิดการสร�างผลผลิตผ�าทอท่ีมีคุณภาพมาตรฐานก%อให�เกิดงาน
เพ่ิมรายได�ให�กับชนเผ%าในพ้ืนท่ีอําเภอแม%สะเรียง 

อยากให�พอเห็นภาพอย%างหยาบๆผ�าทอกะเหรี่ยงคือผ�าฝ=าย  ท่ีเป�นผลผลิตมาจากต�นฝ=ายท่ีคุ�นตากัน
เป�นส%วนใหญ%ก็ชุดชาวกะเหรี่ยงหลากหลายชนเผ%าท่ีมีรูปแบบสีสันต%างกันไป  ชุดผู�หญิงก็แบบหนึ่ง  ชุดผู�ชายก็
แบบหนึ่ง 

พัฒนาการท่ีเกิดข้ึนจากภูมิป�ญญาไทยแล�วก%อเกิดการพัฒนาเพ่ือยึดเป�นอาชีพหลักและหรืออาชีพเสริม
ได�  สร�างชุมชนให�ยึดเป�นอาชีพด�วยการทอถักได�เป�นผ�าพันคอ  ผ�าคลุมไหล%  ผ�าปูโตOะ  ผ�าปูท่ีนอนแล� วแปรรูป
เป�นผลิตภัณฑ9ใช�สอยเช%นผ�ารองแล�ว  พวงกุญแจ  กระท่ังกระเปQาหลากรูปแบบต%างๆ 

ผ�าทอกะเหรี่ยงทุกผืน  ทุกชื้นท่ีลวดลายสวยสดงดงามล�วนย�อมด�วยสีธรรมชาติท้ังสิ้น 
ครูมารศรี  วนาโชติ  คือคนท่ีกําลังจะเอ%ยถึงและกําลังจะแวะเวียนไปพูดคุยกับท%านท่ีอําเภอแม%สะเรียง  

เพราะท%านคือครูภูมิป�ญญาไทยท่ีได�รับการประกาศยกย%องโดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา(สกศ.)  
กระทรวงศึกษาธิการ ในฐานะผู�เชี่ยวชาญรอบรู�ด�านอุตสาหกรรมและหัตถกรรมทอผ�ากะเหรี่ยง 

ครูมารศรี เกิดเม่ือวันท่ี  ๕  พฤษภาคม ๒๔๘๗  ท่ี  อําเภอแม%สะเรียง  จังหวัดแม%ฮ%องสอน  อายุ
ตอนนี้ก็น%าอยู%ตรง  ๗๓ เป�นคนเชื้อสายปกาเกอะญอ(สกอ)  นอกจากเชี่ยวชาญด�านทอถักผ�ากะเหรี่ยงแล�วยัง
เป�นผู�ท่ีรวบรวมและอนุรักษ9ลวดลายผ�ากะเหรี่ยงไว�ไม%ให�สูญหาย   

เป�นผู�ท่ีได�คิดค�น  ประยุกต9ลวดลายการทอผ�าโดยการนําลวดลายผ�าด้ังเดิมมาผสมผสาน  และนําผ�า
ทอมาดัดแปลงเป�นผลิตภัณฑ9รูปแบบใหม%ให�ตรงตามความต�องการของตลาด เช%น ผลิตเป�น กระเปQา  เสื้อคลุม  
เสื้อก๊ัก  ท่ีใส%จดหมาย  กล%องใส%กระดาษ  ทิชชู  ผ�าคลุมเตียง  ชุดรองจาน  เป�นต�น  รวมท้ังยังได�ศึกษาค�นคว�า
วีการย�อมสีด�ายด�วยเปลือกไม�  ใบไม�และวิธีป=องกันไม%ให�สีย�อมตก  นอกจากผลงานเหล%านี้จะเป�นท่ีประจักษ9  
และยอมรับอย%างแพร%หลายท้ังในชุมชนจนถึงต%างประเทศแล�ว  ยังได�ถ%ายทอดองค9ความรู�ให�แก%นักเรียน 
นักศึกษา กลุ%มผู�ท่ีสนใจ  ท้ังในระดับชุมชน ท�องถ่ิน ระดับชาติ และระดับนานาชาติอีกด�วย   
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ครูมารศรี  วนาโชติ  นําความรู�ด�านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (การทอผ�า)  ท่ีตนเองศึกษา  ค�นคว�า  
ค�นพบ  ฝKกฝนทดลองและปฏิบัติจนประสบความสําเร็จ จนเชี่ยวชาญ  จนรอบรู�  และมิใช%เพียงแค%เฉพาะชน
เผ%าตนเองแต%ศึกษาเรียนรู�เชี่ยวชาญผ�าทอทุกชนเผ%า แล�วไปเผยแพร% สอน ถ%ายทอดให�แก%ผู�อ่ืนได�เรียนรู�นําไป
ปฏิบัติ สามารถใช�เป�นเครื่องมือผลิตเพ่ือใช�ในครัวเรือนและใช�เป�นอาชีพเลี้ยงชีวิตได�จนประสบความสําเร็จ  
เป�นประโยชน9โดยรวมแก%สังคม  จึงได�รับการยกย%อง ให�เป�น  ครูภูมิป�ญญาไทย  รุ%นท่ี ๒  ด�านอุตสาหกรรมและ
หัตถกรรม (การทอผ�า)  ประจําปVพุทธศักราช   ๒๕๔๕  

ไปถึงบ�านครูมารศรี วนาโชติ  ท่ีอําเภอแม%สะเรียง แม�มิได�อยู%ตรงใจกลางความเจริญย%านค�าขายแต%
บ�านครูก็บอกได�ว%าอยู%กลางเมืองสะเรียง เป�นทําเลศูนย9กลางชุมชนท่ีบ%งบอกว%าเป�นผู�ท่ีต้ังถ่ินฐานมาแต%ช%วงการ
ก%อร%างสร�างเมืองแม%สะเรียงทีเดียว   

ไปถึงบ�านครูเลยเท่ียงไปเล็กน�อย จากท่ีนับหนึ่งล�อหมุนจากตัวจังหวัดเชียงใหม%โดยรถยนต9ราวๆเก�า
โมงเช�า    บ�านครูอยู%ในอาณาบริเวณรั้วท่ีล�อมรอบเป�นสัดส%วน  มีอาคารท่ี
สร�างด�วยไม�สองสามหลัง  ใต�เงาแมกไม�ร%มคลึ้ม  ท%ามกลางความเงียบสงบ
ประหนึ่งไร�ผู�คน ด�านหนึ่งพ้ืนท่ีบ�านครูติดกับบริเวณวัดชื่อวัดชัยลาภ ยิ่ง
ออกรู�สึกสงบเยือกเย็นเข�าไปอีก แต%จากการสังเกตรอบนอกบ�านครูบ%งบอก
ถึงสัญชาตญาณจิตวิญญาณแห%งศูนย9เรียนรู�อะไรสักอย%างในความรู�สึกของ
คนไม%รู�พ้ืนเพ 

เรียกหาเจ�าของบ�าน  “ครูครับ  บ�านครูมารศรีใช%ม้ัยครับ” อยู%ชั่ว
ครู% แล�วหญิงร%างผอมบางสูงวัยก็เดินออกมาด�วยรอยยิ้มอย%างมิตรไมตรี  ไม%มีอาการตระหนกหรือกังวลสําหรับ
คนแปลกหน�า  เพราะครูต�อนรับทุกคนท่ีไปเยือนท่ีส%วนใหญ%แล�วมาด�วยจุดประสงค9ดีงามท้ังสิ้น  ท่ีสําคัญคณะท่ี
ไปพบครูครธนี้ก็ประสานครูทุกระยะก%อนเรียกขานครูไม%ก่ีนาทีก็โทรแจ�งครู  ถามทางไปยังบ�านครูอยู%แล�ว 

ครูเชิญเข�าบ�านท่ีครูใช�เป�นท้ังท่ีพักอาศัยและเป�นออฟฟYตไปด�วย  แต%สักครู%ครูบอกไปอีกหลังดีกว%าเป�น
ท่ีโชว9ผ�าทอหลากชนิด  คุยกันไปได�บรรยากาศ 

ขอให�ครูเล%าประวัติย%อๆ 
“พ"อชื่อนายดวงพรแม"ชื่อนางบัวลอย วนาโชติ แต"งงานกับ นายยงยุทธ พวงทอง มีบุตรชาย ๓ คน 

เรียนจบชั้นประถมศึกษาป@ท่ี ๖  เป#นคนเริ่มก"อต้ังกลุ"มทอผ�าสตรีแบBบติสท� ภาคแม"สะเรียง ในป@ ๒๕๑๓  โดย
เป#นกลุ"มท่ีรับฝากขายสินค�าจากชาวบ�านทุกหมู"บ�าน เพ่ือสร�างรายได�ให�แก"ชาวบ�าน นับถือศาสนาคริสต�มา
ต้ังแต"กําเนิด”ครูให�ประวัติอย%างย%อจริงๆ  

ครูมารศรี ท่ีขอเรียกตัวเองว%า “ป=า” กล%าวว%าทําชุดได�หลายเผ%า ทํามาต้ังแต%เด็ก ย%ายายทํามาก็เห็น  
แม%ทําก็เห็นและช%วยบ�าง  แม%สอนด�วย ลูกหญิงทุกบ�านต�องทําผ�าเป�น ต�องเรียนรู� เด็กผู�หญิงทุกคนต�องทอผ�าได� 
ข้ันตอนต�องย�อมก%อนถึงจะทอ ฝ=ายสมัยก%อนมีพ้ืนท่ีปลูกกันแทบทุกบ�าน  แต%ป�จจุบันซ้ือมาจากแม%ฮ%องสอน พอ
โตข้ึนมาเรายึดการทอผ�าเป�นหลักแล�วก็ต�องเรียนรู�เราต�องทําได�หมด  ยิ่งตอนเริ่มท่ีมีแนวคิดว%าต�องคอยแนะ
คอยบอกคนอ่ืนก็ต�องรู�ทุกอย%างแล�วเพราะเราต�องเป�นวิทยากรด�วย  

“ป าเกิดท่ีนี่ นี่คือบ�านเกิดคุณพ"อ พ"อรับจ�างทําป:าไม�สมัยฝรั่งมาทําป:าไม�ในประเทศไทยพ"อมาจาก
สาละวิน พม"า คุณแม"เป#นชาวไทยอยู"ดอยเป#นคนเผ"ากะเหรี่ยงแต"สัญชาติไทย พ"อมาทําป:าไม�และข้ึนไปเท่ียวบน
ดอย ตอนคุณพ"อตายป าอายุแค" ๓-๔ เดือน แม"มีลูก ๒ คน แม"ไม"มีอาชีพอะไรทอผ�าก็อยู"ท่ีบริเวณนี้ โตข้ึนมาก็
เรียนแค"จบประถม ๔ เท"านั้น แม"สอนการทอผ�าต้ังแต"ช"วงประถม ยังไม"รู�ภาษีภาษาก็ทอใยกล�วยใยปอก"อน ทํา
ไปเรื่อยๆ ชั้นประถม ๓ ทอผ�าใส"ได�แล�ว กะเหรี่ยงถ�าทอผ�าไม"ได�เขาไม"แต"งงานด�วยสมัยก"อนเป#นยังง้ี” 
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ครูนั่งพูดให�ฟ�งต%อไปว%าจนมีฝรั่งมิชชั่นนารี่มาทํางานในประเทศ ก็เลยได�ทํางานกับฝรั่งมาตลอดจน
แต%งงาน แต%งงานเสร็จแล�วแค%ไม%ก่ีปVสามีก็ตายสามีเป�นข�าราชการครูตอนนั้นครูบอกอายุ ๒๖ ก็กลับมาอยู%บ�านก็
คิดว%าจะกลับมาทําผ�าดีกว%า มาต้ังแต%ปV ๒๕๑๓  มีมิชชินนารี่เห็นทอผ�าอยู%ข�างทาง เจ�าหน�าท่ีข�าราชการเขาก็มา
เตือนเหมือนกัน มิชชันนารีเลยถามว%าอยากจะต้ังกลุ%มไหม ก็เลยต้ังกลุ%มให� ไม%ก่ีปVเราก็ได� Order จากเมือง
นอกจากบรรดาภรรยามิชชันนารี่เราคิดว%าเราไม%ทําแบบธุรกิจแต%เราทําแบบพันธกิจ หลักคือทอใช�เองแต%ว%ามี
ตํารวจภูธรสายใจไทย ทหารกรมแผนท่ีเห็นเขาก็เลยสั่งซ้ือ เรียนเก%งแต%ไม%มีคนตอนแรกฝรั่งให�ทุน แล�วตอนหลัง
ด้ินรนเอาเอง รู�ภาษากะเหรี่ยง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษนิดหน%อย  

“ก"อนท่ีจะจ�างป าให�เป#นวิทยากรองค�การยูนิเซฟ ป าต�องเรียนของกะเหรี่ยงโป ของละว�าต�องเรียนให�
ได� ลาย รูปแบบ ของป าส"วนใหญ"จะเป#นสีดํา เราพยายามทําตามให�ตลาดต�องการ ดัดแปลงไปเรื่อยๆท้ัง
กระเปLาใส" Notebook กระเปLาคาดเอว เม่ือก"อนนี้หมู"บ�านดอยคําปลูกฝ ายอยู"เราซ้ือเขาปลูกตามทุ"งนาตามไร"
ไม"ใช"เป#นผื่นใหญ" เราไม"มีท่ีดินปลูกแม"สะเรียงมันไม"มีท่ีท่ีมันแคบมันไม"มีท่ีปลูกฝ ายเลย”  

อายุครู ๗๓  แต%สังเกตจากการเดินคล%องแคล%ว  การพูดคุยน้ําเสียงหนักแน%นและไม%มีสะดุด ความจํา
เห็นทีจะยังแม%นเป_ะยังกะอายุ ๔๐  กว%า  ครูเล%าต%อเนื่องเหมือนหุ%นยนต9ยังไม%หมดรานว%าตอนท่ีเราต้ังกลุ%มปV 
๑๓ เคยเดินจากแม%สะเรียงไปเชียงใหม% ๖ วันตอนนั้นอายุประมาณ ๑๒  คือต�องไปเป�นคณะ กลุ%มมิชชันนารี
เขาไม%รู�เรื่องลายหรอกแต%เขาบอกว%าเผ%าใครก็ต�องเผ%ามัน ต�องไปสอนท่ีอ่ืนก็ต�องเอาของเขามา     ไปโชว9ของ
พวกนี้ ต�องบอกให�ได� ของเขาเราไม%ได�ผลิตแต%มาฝากขาย ของใครของมัน เผ%าสกอ สกอกับโป  

ครูเล%ามาถึงตรงนี้หยุดยิ้มนิดหนึ่งด�วยความภูมิใจบอกว%ามีโอกาสได�ไปเป�นวิทยากรท่ีประเทศเนปาลปV
แรก เรามีร�านอยู%ท่ีเชียงใหม% ฝรั่งซ้ือของเราหลายประเทศ แต%ทางบริษัทท่ีเนปาลเขาติดต%อมาทางจังหวัดว%าเอา
กะเหรี่ยงคนหนึ่ง ม�งคนหนึ่ง   

“ไปสอนประมาณ ๑ เดือน บ�านเขามีนาแต"ไม"มีข�าวเขากินขนมป�ง มัน
บดเนื้อบด อาสาทําขนม รับทําอาหารฝรั่ง ๓ คนท่ีมาเรียนว"าจากบ�านเธอมาก่ีวัน
เขาบอกว"ามา ๖ วันมาเรียนในกาฐมาณฑุ สอน ๑๕ คนต"อครูหนึ่งคน แต"ไปก็พูด
ภาษาเขากันไม"ค"อยได� มีภรรยาท"านพูดมาช"วยแค" ๒ วัน ส"วนใหญ"คุยกันไม"รู�เรื่อง 
เขาทอได�แต"ไม"เหมือนเรา ทอธรรมดาได� เขาทอผ�าเป#นแต"แบบธรรมดาป าก็เลยต�องไปสอน ป าสอนให�เขาทําโม
บายแบบใหม"ๆ จากสิ่งใกล�ตัวเช"นบ�าน ต�นไม� สอนลายในโมบาย เสื้อผ�าของเราท่ีเอาไปจากไทยตอนกลับให�
เสื้อผ�าลูกศิษย�ไปหมดก็สงสารเขา  ป าไปติผ�าบาติคเขาว"ามันขาดไปเส�นหนึ่ง อันนี้จะให�เหมือนใจป ามันยังไม"
เหมือนเด๋ียวจะให�ดูผ�าคลุมเตียงเปUะเลย เรารับผิดชอบของเราก็รับผิดชอบของเขา วิธีเลี้ยงด�ายเอาแบบของ
กะเหรี่ยง ป าจะต�องวางก"อนจะไปถามผู�ชายว"าทําได�ไหม เอาของข้ึนเครื่องบินไปไม"ได� เอาแบบเครื่องทอจาก
ท่ีนี่ไป  เขาต�องการท่ีเลี้ยงด�ายของกะเหรี่ยงเพราะมันไม"สกปรก ลายจกคือเราดูข�างบนแต"เราต�องใช�ข�างล"างมัน
ยากมากพวกเนปาลผู�หญิงบอกไม"ไหวทําไงให�มันเห็นข�างล"างได�แต"ของเรามันเสียบข�างนอกค"อยๆ ทิเบต เรา
ไม"ใช"แบบนั้นเราต�องจกข�างนอกแต"เห็นข�างใน” 

ครูบอกเท%าท่ีสังเกตไม%เคยเห็นลายจกมาขายท่ีบ�านเรา เราไปสอนแค%เสาร9อาทิตย9เขาพาเราเท่ียว ๑ 
อาทิตย9 ท่ีเนปาลเขามีโรงงานใหญ%ผสมผ�าย�อมฝ=ายเขาให�เราไปสอนแค%ลายจก เขาก็งงกับลายท่ีทําไป เขาย�อม
เครื่องแต%เขาว%าเป�นธรรมชาติเขาทําแบบโรงงานอุตสาหกรรมไปแล�ว โรงงานท่ีบอกย�อมสีธรรมชาติไม%น%าใช%เขา
ต�องใช�สีเคมีด�วยแน%นอน  คราวนี้ครูเดินไปหยิบผ�ามาชี้ให�ดูย้ําว%าผ�าย�อมเป�นทุกสี เม่ือก%อนย�อมได�แค% ๒ สีจาก
ดอกไม�ในปLา มีต�นยอปLาแล�วต�องไปขุดเอารากต�นใหญ%ๆมันจะออกเป�นสีเหลืองทองและต�นคราม ยอปLามี ๒ 
ชนิดแบบนี้คือพ%อแม%เราสอนมาไม%ใช%ทางโรงงานสอน แต%เราต�องเว�นตอนท่ีเราส%งออก เราจะไม%ย�อมไม�สักเพราะ
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มันระคายเคืองเราจะใช�ต�นปุQยแทน เฉพาะสีธรรมชาติเป�นไปไม%ได�ต�องใช�สีอ่ืนมาผสม ตอนนี้เขาใช� สีเคมี
หมดแล�วอันนี้ซ้ือมาจากเยอรมัน สีม%วงใช�ลูกหว�า  

 “ตอนนี้ป าไม"ทําแล�วป าสอนอย"างเดียว แต"ทุกครั้งป าบอกเขาว"าถ�าใช�ธรรมชาติแล�วต�องปลูกป:า ป า
รู�จักประโยชน�ของป:าไม� ถ�าไม"มีป:าก็อยู"ไม"ได� พูดถึงป:า ป าคิดถึงโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพืชของสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ยังไม"มีโอกาสไปดูของจริงของพระองค�ท"าน มีองค�กรส"งเนื้อหามา
ให�อ"านบ"อย  ได�รู�ถึงพระทัยท่ีทรงรักป:ารักต�นไม�รักน้ําท่ีเป#นทรัพยากรธรรมชาติ  เคยอ"านพระราชดํารัสทรง
แนะให�โรงเรียนทําโรงเรียนสวนพฤกษศาสตร� ไม"ต�องบังคับให�เด็กปลูกแต"หาวิธีให�เดฏมีความรู�ความผูกพันกับ
ทรัพยากรธรรมชาติเช"นวาดใบไม�ต�นไม�  วาดสัตว�เป#นต�น  แล�วยังจําได�ว"ามีพระราชดํารัสไว�ประมาณว"าป:าไม�
ต�นไม�ก"อให�เกิดการสร�างอาชีพได� เวลาไปสอนทอผ�า  ย�อมผ�าท่ีไหนก็จะย้ําปลูกต�นไม�ปลูกป:าใช�ต�นไม�ก็ไปให�เขา
ปลูกต�นไม�ชดเชย ไปอบรมท่ัวประเทศไทยก็พูดตลอด เราก็สอนก็เหมือนกันให�รู�จักรักทรัพยากรธรรมชาติ 
อย"างแม"บ�านทอผ�า คนเรามันจน ถ�าผัวรับจ�างได�แค"นี้ เราก็อยู"บ�านพอมีท่ีดิน ท่ีนาก็ให�ปลูกต�นไม� ท่ีเราจะใช�
ย�อมผ�าให�ปลูกเข�าไปเยอะๆ อย"าปลูกแต"ข�าวกับถ่ัว เม่ือปลูกอาหารก็ต�องปลูกไม�ของท่ีเราจะใช�ด�วย เขาก็ฟ�งคน
กะเหรี่ยงเขาฟ�ง เรารักป:าอยู"แล�วเราอยู"กับป:าอยู"แล�ว” 

ครูบอกอีกว%าก็บอกคนท่ีทอผ�าให�ปลูกผักปลูกต�นไม� ประหยัดหน%อยไม%ว%าทางเจ�าหน�าท่ีให� ๓๐๐ ให� 
๓๐๐๐ ไม%ใช%อย%างนี้ได�มาแล�วคนไม%ยอมทํางาน ไม%ยอมท�อผ�าเขาบอกพอกินแล�ว นิสัยเสียไปหมดไม%ชอบเลย
แบบนี้ เอาเงินนั้นนะเอาไว�ใช� ทอผ�าเก็บไว�ซิเวลาเจ็บไข�ได�ปLวยก็ไม%เสีย มีผักมีต�นไม�ให�ความร%มรื่นชื่นใจให�ความ
ร%มเย็น  อากาศดีด�วย  

ครูมารศรีกล%าวด�วยว%า  เคยมีนักศึกษามาเรียนรู�เยอะอาจารย9เขาพามาเรียนเป�นกลุ%มคณะ มาทํา
รายงานวิทยานิพนธ9 ตนเองก็มีความรู�แค%นี้ก็ไม%รู�ว%าทําไมเขาถึงยกย%อง ต้ังแต%สามีตาย ก็จับงานนี้ก็ไปเป�น
วิทยากรโรงเรียนหลายโรงเรียนก็คงจะมีคนท่ีรับบ�างไม%รับบ�างแล�วก็มีคนท่ีสนใจบ�าง ก็ไม%เป�นไร สอนเป�นอาชีพ
ให�เขาด�วยก็บอกอาจารย9ว%าต้ังแต%สามีตายก็ทอผ�าขาย กลางวันทํางานกับฝรั่งกลางคืนก็มาทอผ�า 

 “ป าอยากไปเรียนรู�การทอผ�าของชาติต"างๆแต"ไม"ได�ไปเพราะไม"มีองค�กรไหนให�งบไป ก็ไปโชว�ผลงาน
แล�วแลกเปลี่ยนกันตลอด แต"ไปอบรมด�วยกันตลอดอบรมการตลาด วิสาหกิจชุมชนเม่ือไม"นานมานี้ ภูมิป�ญญา
ด�านอุตสาหกรรมเป#นศูนย�รวมของผ�าทอ
ของชาวบ�าน ตอนก"อนปลูกกระตBอบบอก
กับเพ่ือนๆใครมีผ�าอะไรก็มาแขวนขาย ก็มี
คนมาสั่งคนมาสั่งแล�วก็แจกจ"ายให�เพ่ือนทํา
ปกติเรามีออเดอร�จากมิชชันนารีท่ัวประเทศ
แต"ตอนนี้ไม"มีแล�วเพราะเขาไม"ได� เข�ามา
ประเทศไทย ส"วนด�านจักสานให�ผู�ชายทํา
เพราะเขาถือผู�หญิงห�ามทํา จักสานพวกนี้
เป#นงานผู�ชาย ตอนนี้มีเสื้อประจําชนเผ"า
กะเหรี่ ย ง   สกอ  โป ละว� า  ไทยใหญ" 
พ้ืนเมืองหมู"บ�านคับพวง เขาทอผ�าขาวม�าผ�าขาวม�าท่ีดี โดนน้ําไม"แข็ง” 

ครูมารศรีกล%าวด�วยว%า ลายผ�าในป�จจุบันไม%ได�มีเปลี่ยนแปลงยังคงรักษาแบบด้ังเดิม รายได�เฉลี่ยตกต%อ
เดือนไม%ถึงแสนแต%ว%าทําแบบนี้แบบพันธกิจ  ไม%ใช%เรียนบัญชี สมัยก%อนแม%บ�านเราไม%ได�เรียนหนังสือแต%เราไม%ได�
ลงทุนไม%ได�ลงทุนไม%มีอะไรเลย  รายได�จะไม%มีอะไรท่ีนี่ก็คือ ณ ป�จจุบันนี้ทําด�วยใจรักเราก็ต�องช%วยกันเอาของ
มารวมกันแล�วหาตลาดแล�วก็ขาย  ขายแล�วมาให�เจ�าของคือเราสัญญากันว%ากําไรจะต�องตกอยู%กับผู�ผลิตให�มาก
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ท่ีสุดท่ีจะให�ได�ทอผ�าไม%มีคําว%ารวยมีแต%พออยู%พอกินแต%เราเก็บคนฝากขาย ๑๐๐ ละ ๓ บาทคือเงินท่ีเก็บมาให�
เด็กในกลุ%มเป�นค%าเดินทางไปอบรม   

แล�วบอกอีกว%าจะเลือกท่ีเขาทําดีจริงด�วยใจไม%ก่ีคนเลือกผลงานมาวางขาย  เพราะส%วนใหญ%ทําผ�าโหล
ขอให�ได�ขายเร็วๆไม%ก่ีคนหมู%บ�านละไม%ก่ีคนบ�านเราก็ทํา  เราก็มาทํากลิ่งทําห%อ มีท่ีนี่ท่ีเดียวท่ีทําPackaging   
อย%างผ�าคลุมเตียงบ�านหนองผักหนามทํา อยู%ท่ีอําเภอนี้แหละไปไม%ไกลแค% ๖- ๗ ถึง ๘ กม. ตอนนี้ไปไกลๆไม%ได� 
เป�นภูมิแพ�แต%ถ�ามาอบรมต�องเป�นองค9กรยังมีคนมาอบรมอย%างต%อเนื่องอย%างเช%นพวก NGO เอาชาวบ�านมา
อบรมหรือครูจากมหาวิทยาลัย องค9กรทางศาสนา  

“ครั้งหนึ่งสมเด็จพระนางเจ�าฯพระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี๙ เสด็จฯ ศิลปาชีพแม"ฮ"องสอนเจ�าหน�าท่ี
ก็มาเอาผ�าท่ีนี่ไปแต"ง เสด็จฯมาถึงท่ีป าอยู"นานมากตรัสว"าสวยสวยมากท"านจะชมสีธรรมชาติ ท"านเหมาท้ังหมดเลย”  

 “ป าเข�าเฝ าสมเด็จพระนางเจ�าฯ พระบรมราชินีนาถประจําทุกป@ ถ�าเอาผ�าไปได�รางวัลทุกป@ ได�งบเข�า
มาต้ังศูนย�ศิลปาชีพท่ีนี้ ๒ ป@ แล�วก็ย�ายไปท่ีนู�น ป าก็ไปช"วยอีก ๓ ป@ สมเด็จพระนางเจ�าฯทรงตรัสว"า "ให�รักป:า
ถ�ามีป:าก็มีน้ํา มีไม�เอาไว�ย�อมผ�า" แล�วพระองค�ท"านก็ตรัสถามว"า มาก่ีโมง  ป าก็กราบทูลบอกมาตี ๕ “  

ถามครูว%าถ�ามีคนท่ีอยากเรียนไม%มีสตางค9  ครูบอกถ�าไม%ข้ีเกียจเรียน  ถ�ามีเวลาก็มาเรียนได�ใช�เวลา ๑๕ 
วันก็สามารถทอได�แล�ว แต%เครื่องมือก็เตรียมมาเอง  ท่ีนี่แหล%งขายไม%ได�แหล%งสอน อันนี้ก็แปรรูปผ�า ก็มีแผนก
ดัดแปลงท่ีนี่เขาก็ทําอยู%ท่ีบ�านเขาแต%ก็มาอบรมท่ีนี ส%วนใหญ%จะเป�นเจ�าหน�าท่ีส%วน กศน. ฝLายจัดหางาน เขามี
งบพาชาวบ�านมาดูมาอบรมคนท่ีจะมาฝากขายตรงนี้ต�องย�อมเก%งย�อมให�ถูก อย%างลายกระเหรี่ยงโปก็ดัดแปลง
จากเจ�าลายเชิงผ�าถุงมาเป�นผ�าคลุมไหล%  สมัยก%อนจะทําเป�นชุดผ�าคลุมเตียง  ตอนนี้ทําไม%ไหวเวลาซักต�องใช�
เครื่องซัก ผ�าถุงกระเหรี่ยงไม%เหมือนผ�าถุงพ้ืนบ�านผ�าถุงกระเหรี่ยงจะทอ ๓ ครั้งมาต%อกันมันทําให�ช�ามาก ต%อ
เป�นทางขวางเป�นท%อน ๆ ไป 

เม่ือถามความรู�สึกครูมารศรีเปYดความรู�สึกท่ีมีต%อในหลวงรัชกาลท่ี๙ สมเด็จพระบรมราชินีนาถ  
สมเด็จพระเจ�าอยู%หัว และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี  “รักท่ีสุดคือในหลวง ห"วงท่ีสุดคือ
สมเด็จพระเทพ ได�น�อมนําแนวพระราชดําริของพระองค�ท"านมาใช�คือความพอเพียง แบ"งป�นกันมีอะไรก็

ช"วยเหลือกัน มีอะไรก็คุยกันจะได�ไม"เข�าใจกันผิด รักการช"วยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน ป าคิดว"าตอนนี้บอกตรง ๆ ว"าเกิดมาในประเทศไทย
ภูมิใจและดีใจท่ีสุดท่ีมีองค�พระมหากษัตริย� ป ารักทุกพระองค�และ
ทุกสมัย ถึงป าจะไม"ได�เห็น ป าภูมิใจและดีใจท่ีสมเด็จพระเทพฯ
ท"านทรงทําทุกอย"างตามรอยพระบาทของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 
สมเด็จพระเทพฯพระองค�ท"านบอกกับป าว"าดีท่ีสุด ดีทุกอย"าง ชน
เผ"าเราต�องอยู"กับต�นไม�น้ําดินในป:าหาของกินจากป:า เราจะไม"ได�
ซ้ือกินกันเท"าไหร" ถึงเราจะมีอาชีพอย"างไรก็ตามบางคนเป#น
ข�าราชการเขาก็ยังไปหาอาหารในป:า  ก็ต�องดูแลรักษาป:า รักป:า

เข�าใจป:า  ในหลวงรัชกาลท่ี ๑๐ พระองค�ท"านทรงเดินตามรอยพระบาทขององค�สมเด็จพระเจ�าอยู"หัวรัชกาล   
ท่ี ๙ ป ารักท่ีสุดเลยทุกพระองค� ป าเคยได�รับพระราชทานผ�าห"มพระราชทาน ป าดีใจและภูมิใจมากท่ีสมเด็จ
พระเจ�าอยู"หัว ร. ๑๐ เดินตามรอยพระบาทของ ร.๙ ถึงป าจะอยู"ไกลแต"ป าก็รักมาก” 

ตอนนี้ครูมารศรีพาเดินผ�าชนิดต%างๆ  ผ�าเก%าชุดชนเผ%าโบราณท่ีชั้นบนของอาคารอธิบายพอให�รู�ท่ีมา
และให�รู�ว%าเป�นชุดชนเผ%าใดแล�วบอกว%าก็มีคนสืบสานการทอผ�าต%อคือคนอายุ ๔๐-๕๐ ปVมีคนทําเยอะเขาจะทํา
ดีหรือไม%อันนั้นต�องวัดกัน แต%ร�านนี้ลูกสะใภ�จะสืบสานต%อ ส%วนลูกแท� ๆ เป�นผู�ชายหมดเขาเป�นครู อยู%ด�วยกัน ๒ 
คน อยู%เชียงใหม%หนึ่งคน อยู%ท่ีนี่เป�นท่ีปรึกษาอบจ.จังหวัดแม%ฮ%องสอน คนท่ีสองเป�นผอ.โรงเรียน คนท่ี ๓ เป�น
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รองหัวหน�าเขตศึกษาจังหวัดเชียงใหม% ส%วนหลานเรียนแพทย9เรียนเภสัช และเป�นครูไปแล�ว ๑ คนอยู% ท่ี
กาญจนบุรี ส%วนคนละแวกบ�านเขาก็รู�สึกดี รักกัน เรารักกันช%วยเหลือกัน มีท่ีเขาฝากขาย ท่ีนี่จะมีแผนกย�อม
ฝ=ายขาย รับจ�างเย็บ  มีแผนก Package  สินค�าต�องมีหลากหลายมีทุกอย%าง ท่ีเขาฝากขายก็มีหลายแบบเช%น 
เสื้อประจําเผ%า เป�นต�น 

ถ�าจะไปเยี่ยมเยียนครูมารศรีเอาว%าต้ังต�นมาจากเชียงใหม%โดยรถประจําทาง ๓-๔ ชั่วโมง  
ท้ิงท�ายด�วยเกียรติคุณของครูมารศรี  วนาโชติ ได�รับการคัดเลือกให�เป�นแม%ดีเด%นของโรงเรียนบ�านโปLง

วันครู ๒๕๐๔, ได�รับรางวัลชมเชยการประกวดผ�าทอ ประเภทท่ี ๓ "เคหะสิ่งทอ", ได�รับพระราชทานรางวัล
ชนะเลิศ ประเภทผ�าฝ=ายทอมือ ในโอกาสประกวดผลงานศูนย9ศิลปาชีพจังหวัดแม%ฮ%องสอนใน พระบรม
ราชินูปถัมภ9, ได�รับการคัดเลือกให�เป�นแม%ดีเด%นด�านช%วยเหลือสังคม โรงเรียนแม%สะเรียง บริพัตรศึกษา, ได�รับ
คัดเลือกเป�นแม%ดีเด%นประจําจังหวัดแม%ฮ%องสอน, ได�รับคัดเลือกให�เป�นแม%ดีเด%นคริตสจักรบ�านโปLง, ได�รับการยก
ย%องเป�นผู�นําอาชีพก�าวหน�าระดับจังหวัด จากกระทรวงมหาดไทย, ได�รับยกย%อง
เป�นผู�ทรงภูมิป�ญญา จากศูนย9บริการการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอแม%สะเรียง
และครูภูมิป�ญญาไทยรุ%นท่ี ๒ ด�านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม(การทอผ�า) จาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห%งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 

ครูมารศรี  วนาโชติ  เป�นกรรมกรรมบริหารศูนย9ศิลปาชีพ  จังหวัด
แม%ฮ%องสอน (สาขาแม%สะเรียง)  เป�นผู�ริเริ่มจัดต้ังศูนย9ศิลปาชีพของจังหวัดข้ึน  ซ่ึง
ทําให�กลุ%มสตรีในหมู%บ�านมีรายได�ตลอดปV  และยึดการทอผ�าเป�นอาชีพช%วยเหลือ
ครอบครัว          

สนใจเรื่องการทอผ�าจึงได�เรียนรู�เรื่องการทอผ�าอย%างจริงจังจากมารดาซ่ึง
เป�นผู�ท่ีมีฝVมือดีในการทอผ�า  จากการท่ีได�คลุกคลีและฝKกปฏิบัติมาต้ังแต%เด็กจึงได�
สะสมความรู�และประสบการณ9ในเรื่องการทอผ�าเป�นอย%างดี 

นอกจากพ้ืนฐานการทอผ�าท่ีได�รับจากมารดาและผู�เฒ%าผู�แก%ในหมู%บ�านแล�ว  ครูมารศรียังได�พัฒนา
ความรู�มาโดยตลอด  โดยเข�าอบรมเพ่ือหาความรู�เพ่ิมเติมจากหน%วยงานต%างๆ เช%น โครงการพัฒนาชาวเขายูนิเซฟ  
ศูนย9บริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอแม%สะเรียง  เ ก่ียวกับความรู� ในเรื่องการย�อมสีธรรมชาติ              
การออกแบบลวดลายผ�า  การให�สีการวางขนาดผ�า  เทคนิคการทอ  และการจัดหาตลอดนอกจากนี้ครูมารศรี
ยังได�ศึกษา  ค�นคว�า  การนําเปลือกไม�ใบหม�  มาย�อมสีด�ายและวิธีป=องกันไม%ให�สีย�อมตกได�สําเร็จ 

จากการท่ีพยายามรวบรวมและอนุรักษ9ลวดลายผ�ากะเหรี่ยงไม%ให�สูญหาย ครูมารศรี ได�คิดค�น  
ประยุกต9 ทดลอง จนได�องค9ความรู�ดังนี้  

- การนําลวดลายผ�าด้ังเดิมของกะเหรี่ยงมาทอเป�นรูปแบบใหม%ตามความต�องการของท�องตลาด เช%น 
ทอผ�าคลุมเตียง  ผ�าปูโตOะ  ผ�าคลุมทีวี  ผ�าคลุมโทรศัพท9  ชุดรองแก�ว  ชุดรองจาน 
- การนําผ�าทอมาดังแปลงเป�นผลิตภัณฑ9รูปแบบใหม%  เช%น กระเปQา  เสื้อคลุม เสื้อก๊ัก  ท่ีใส%จดหมาย  

กล%องใส%กระดาษทิชชู 
- การนําเปลือกไม�  ใบไม�  มาย�อมสีด�าย  และวิธีป=องกันไม%ให�สีย�อมตก 

 
ครูมารศรี  วนาโชติ  ป�จจุบันอายุ ๕๘ ปV  เกิดเม่ือวันท่ี ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๗  ท่ีอําเภอแม%สะ

เรียง  จังหวัดแม%ฮ%องสอน  เป�นบุตรของนายดวยพรและนางบัวลอย  วนาโชติ  สมรสกับ นายยงยุทธ  พวงทอง  
มีบุตรชาย ๓ คน   
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การศึกษา 
• จบชั้นประถมศึกษาปVท่ี ๖  

 
เกียรติคุณท่ีได�รับ   

• พ.ศ. ๒๕๓๑ ได�รับการคัดเลือกให�เป�นแม%ดีเด%นของโรงเรียนบ�านโปLงวันครู ๒๕๐๔ 

• พ.ศ. ๒๕๓๖ ได�รับรางวัลชมเชยการประกวดผ�าทอ  ประเภท่ี ๓ “เคหะสิ่งทอ”     

• พ.ศ. ๒๕๓๙ ได�รับพระราชทานรางวัลชนะเลิศ ประเภทผ�าฝ=ายทอมือ  ในโอกาสประกวด
ผลงานศูนย9ศิลปาชีพจังหวัดแม%ฮ%องสอนในพระบรมราชินูปถัมภ9 

• พ.ศ. ๒๕๔๕ ครูภูมิป�ญญาไทย รุ%นท่ี ๒ ด�านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (การทอผ�า) 
จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห%งชาติ  
สํานักนายกรัฐมนตรี   
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นางสาวขวัญดิน สิงห�คํา 
ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านการจัดการทรัพยากร ธรรมชาติสิ่งแวดล&อม 

 
“พาคนไทยมีกินมีอยู�”  

ครูขวัญดินต�อนรับผู�ไปเยือนในแต%ละวันคณะแล�วคณะเล%า
บุคลแล�วบุคคลเล%าในแต%ละวันแทบไม%มีเวลาแม�แต%จะกินข�าวในแต%
ละม้ือ  นี่เป�นข�อสังเกตในฐานะผู�ไปเยือนคณะหนึ่งในช%วงคล�อย
ไปสู%ปลายเดือนธันวาคม ๒๕๖๐  ช%วงสัปดาห9ท่ีความหนาวเย็น
กําลังถาโถมโจมตีภาคเหนือและภาคอีสานของไทยเรา 

คณะของเราเป�นทีมหนึ่งท่ีช%วงชิงเวลาการไปเยือนครูขวัญ
ดิน โดยการประสานครูไว�ล%วงหน�าแล�วเรานับหนึ่งการเดินทางจาก
ตัวจังหวัดอุบลราชธานีในช%วงเช�าไปถึงครูท่ีศีรษะอโศก  อําเภอ
กันทรลักษณ9  จังหวัดศรีสะเกษ  ใกล�สิบเอ็ดโมง  โดยการถามทางครูไปเป�นระยะๆไม%เช%นนั้นคงต�องหลงทาง
อันเป�นปรกติวิสัยเพราะไม%คุ�นพ้ืนท่ี 
 แนะนําตัว  แจ�งวัตถุประสงค9ถึงการมาเยือนแล�ว  ครูต�อนรับอย%างเป�นกันเอง  ด�วยรอยยิ้มอันสื่อให�
สัมผัสได�ถึงมิตรไมตรี  ด�วยเมตตาด�วยวิถีแห%งผู�ดํารงธรรม   

ครูเริ่มให�ข�อมูลในสิ่งท่ีผู�ไปเยือนขอให�เล%าว%าคืออย%างนี้ เดิมทีรับราชการครู เป�นครูอยู% ๑๑ ปV เป�นครู
อยู%สองท่ี ท่ีราษีไศลและกันทรลักษณ9 จังหวัดศรีสะเกษนี่แหละ แล�วจึงลาออกมาอยู%ท่ีนี่  ท่ีจริงตอนเรี ยนอยู%ก็
มาท่ีวัดแห%งนี้ พ่ีชายพามาวัด เรียนปริญญาตรีปV ๓ เพราะเป�นคนท่ีนี่ (กันทรลักษณ9)เลย บ�านห%างจากท่ีวัด ๕ 
กิโลเมตร  
 “ตอนเด็กจริง ๆ อยู"บ�านหนองงูเหลือม อําเภอกันทรลักษณ� ศรีสะเกษ เสร็จแล�วคุณพ"อก็พามาเรียน
ในตัวเมือง เพราะพ"อเป#นครูใหญ" แม"เป#นช"างตัดผ�า พ"อต้ังใจจะให�ลูกเรียนจบด็อกเตอร� แต"พอเรียนปริญญาตรี
จบแล�วเราพบกับธรรมะแล�วคิดว"าทําไมเราต�องเรียนขนาดนั้น น"าจะแค"จบปริญญาตรีก็พอ แต"คุณพ"อเตรียมให�
เรียนต"อเลย ก็ขอคุณพ"อ คุณพ"อก็ยอมเพราะคุณพ"อเป#นคนดี ก็จบแค"ปริญญาตรีแล�วมาอยู"ท่ีราศีไศล ๓ ป@ และ
ก็มาอยู"ท่ีกันทรลักษณ�อีก ๘ ป@ เป#นครูสอนภาษาไทย” 
 ครูบอกว%าท่ีนี้ขณะเป�นครูก็ถือศีลไปด�วย ก็มาปฏิบัติธรรม ถือศีล ละอบายมุข กินมังสวิรัติ พอปฏิบัติ
ธรรมไปเรื่อยก็อยากจะปฏิบัติธรรมให�มากกว%านี้ อยากจะลองดูว%าไม%มีเงินจะอยู%ได�ไหม 
 ครูบอกเจอธรรมะตอนเรียนอยู%มหาวิทยาลัย มีพระท%านสอนอยู%ท่ีนี่ พ่ีชายพามา จริงแล�ว ๆ มหาลัยก็
บ%มเพาะมาด�วย เรียนมหาลัยท่ีมหาสารคาม วิทยาลัยครู เป�นรุ%นท่ี ๒ ของ คบ. อาจารย9(อาจารย9ผ%าน)ท่ีสอน
วรรณคดีพุทธศาสตร9 ท%านสอนดีมาก แต% ตอนแรกเรามีความขัดแย�งในใจเวลาเรียนพุทธศาสตร9ว%าพระพุทธเจ�า
เกิดมาเดินได� ๗ ก�าว เราก็ขัดแย�งในใจว%าพระพุทธเจ�าเป�นสมมุติเทพหรือคนธรรมดา  

แต%อาจารย9จบเปรียญธรรมเก�าประโยค ไปเรียนอินเดีย อาจารย9ก็อธิบายว%าเดินได�เจ็ดก�าว คือ
พระพุทธเจ�าเกิดโภชชงเจ็ดก็เกิด แล�วก็อธิบายว%า คําว%าก�าว ก็คือ ก�าวด�วยสติ ธรรมวิจยะ วิริยะ ปYติ ป�สสัททิ 
สมาธิ อุเบกขา มันคือยังไงทําไมเราไม%เคยได�ยินแบบนี้ เราก็เข�าใจระดับหนึ่งว%า พระพุทธเจ�าเป�นคนธรรมดาท่ี
ลด ละ กิเลส มากกว%าคนอ่ืนเลยได�เป�นพระศาสดา ก็เลยท่ึงพระพุทธเจ�า รู�สึกซาบซ้ึงในพุทธศาสนา แล�ว
อาจารย9ก็ให�ไปอ%านหนังสือนอกเวลา พระอรหันต9หลายรูป 
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 “พอกลับมาบ�านพ่ีชายก็เลยพามาวัดนี้ มีพระรูปหนึ่งท"านเรียนเศรษฐศาสตร�จะจบแล�ว แต"ออกมา
บวช  เราก็นึกว"ามีแต"สมัยพระพุทธเจ�าท่ีลูกกษัตริย�ออกมาบวช ยุคนี้ก็มีด�วยเหลือ ท"านก็สอนอยู"ประโยคหนึ่ง
แล�วมันคาใจ “การได�เปรียบคือเสียเปรียบ” ก็เหมือนกับอยากให�เราค�นหาคําตอบ เป̂ดเทอมก็ไปเรียนต"อไปเล"า
ให�เพ่ือนฟ�ง เพ่ือนไม"สนใจสักคนเดียว ก็เลยไม"พูดจนเรียนจบปริญญา แล�วพ"อจะให�เรียนต"อปริญญาโทก็เลย
บอกพ"อขอศึกษาเรื่องนี้ก"อนได�ไหม ก็ได�มาศึกษาจริง ๆ ศึกษาก็คือต้ังใจลด ละอบายมุข กินมังสวิรัติ ต้ังใจจะ
ทําแค"ป@เดียวน"าจะพอ พอมาทําแล�วมีเรื่องท�าทายไปเรื่อย ก็ปฏิบัติควบคู"การสอนหนังสือไปด�วย สอนมา ๑๑ ป@
เนี้ย” 

ครูขวัญดินหันมายิ้มแล�วบอกให�เราท่ีไปเยือนด่ืมน้ําและกล�วยท่ีจัดไว�ต�อนรับ แล�วเล%าต%อไปว%าพ%อท%าน
สมณะโพธิรักษ9สอนเรื่องศาสตร9พระราชาบอกว%าในอนาคตบ�านเมืองจะเดือดร�อน จากสามสิ่งนี้ คือ ขยะจะล�น
โลก  อย%างท่ีสองปุQย ก็จะเป�นป�ญหาต�องมาทําปุQยให�สะอาด อย%างท่ีสาม มาทํากสิกรรมไร�สารพิษ ก็เลยต้ังใจ
อย%างนี้ต�องลาออก ความต้ังใจอยากจะลาออกต้ังแต% ๗ ปVแรกแล�วหละ ศึกษาธรรมะ ว%าพระพุทธเจ�ามีอะไร
ประเสริฐถึงอยากออกบวช เราไม%ได�เพียงส%วนหนึ่งของท%านเลย ทําไมเราถึงไม%ลองตามทันดู  

พ%อก็ไม%ยอมให�ออกเพราะส%งเสียเยอะ อยากได�ทุนกลับคืนมา
บ�างก็บอกพ%ออยากศึกษาจริง ๆ ก็บังเอิญท%านจําลอง ศรีเมืองมา
ก%อต้ังพรรคการเมือง นึกว%าจะออกยังไงให�พ%อไม%ว%า ก็เลยบอกพ%อว%า
จะไปสมัคร สส. พ%อก็ยอมแต%ก็ตอบไปว%าออกมาครั้งนี้จะไม%กลับไป
ข�าราชการอีก จะออกเลย พ%อก็เลยยอมให�ออก  

พอออกปุ_บนโยบายของพรรคท่ีเข�าไป คือ ไม%ซ้ือเสียง เงินก็
ไม%ให�เราสักบาท เงินเราก็ต�องหาเองก็ต�องลุยเอง ไปทุกหมู%บ�านในเขต

นี้ หนึ่งเดือนไปได�กว%า ๒๐๐ หมู%บ�าน ก็บอกคุณพ%อว%าไม%เป�นแหละ สส. นั้นยากมากเลยท่ีจะทําให�ประชาชนอยู%
ดีกินดีไม%ใช%เรื่องง%าย อย%างเราไปเป�นนี่มันยากคิดไว�ในใจ จนกระท่ังคะแนนก็ดี สส.ท่ีนี่เขาเอา ๒ คน แต%เราได�
อันดับท่ี ๔ แต%ก็เป�นคะแนนบริสุทธิ์จริง ๆ  

“ชาวบ�านคนในพ้ืนท่ีก็คิดว"าดิฉันจะเข�าวิน แต"เม่ือสอบตกก็ดีใจมากเลยเพราะมันเป#นภาระหนักมาก
เลย เราคิดว"าถ�าเราเป#น สส. เราทําแบบเขาไม"ได� ก็เลยคิดว"าจะทํายังไงดีเราเห็นความยากจ นของประชาชน 
เราเห็นทุกอย"างท้ังหมดแล�ว เราจะแก�ยังไง เลยขอคุณพ"อมาทําสามอาชีพกู�ชาติ คุณพ"อเลยซ้ือท่ีดินให� ๒๐ ไร" 
ให�ลงไปทํา 

แต"ไม"เคยทํามาเลย เรียนมาโดยตลอด เสร็จแล�วก็เลยบอกคุณพ"อ ไปยืนอยู"กลางท่ีดินแล�วคิดว"าทํา
ไม"ได� มือก็ไม"เคยทําอะไรเลยแต"ว"าท่ีพอจะทําได�คือมาเข�าร"วมกับคณะท่ีหมู"บ�านนี้ หมู"บ�านนี้เขาจนมากไม"มี
อาหารให�กิน กินข�าวก�นบาตรพระ ก็เลยขอว"า ข�าวเช�ากับข�าวเย็นกินท่ีบ�าน แต"กลางวันขอมากินท่ีนี่อยู"ท่ีนี่ดู”  
 ครูยังคงพร%างพรูเรื่องราวท่ีผ%านมาว%าคุณพ%อใจดีก็ต�องบอกว%าท้ังหมดนี้คุณพ%อคุณแม%เป�นคนดีให�มา
ทดลอง ก็มาทดลอง พอทดลองเสร็จปุ_บก็ได�เห็นสัจธรรมว%ามันยากมาก มันไม%ง%าย ร�องไห�กลับไปหาคุณพ%อว%า
ทําไม%ได�หรอก ความฝ�นกับความจริงมันทําไม%ได�หรอกคุณพ%อ จะขอกลับมาอยู%บ�าน คุณพ%อเข�าใจแล�วบอกไปสู�
ต%อ ความลําบากท่ีลูกเจอในวันนี้มันจะเป�นประสบการณ9ในอนาคต และก็ให�กลับไปสู�ใหม% คุณพ%อเป�นคนท่ีทํา
อะไรก็ทําให�มันสุดทาง ไม%ใช%ทําอะไรแค%ครึ่งๆกลาง ๆ แล�วก็กลับ ก็ให�กําลังใจ 
 “บอกอย"างภูมิใจได�เลยว"ามีคุณพ"อคุณแม"เป#นแบบ แม"จะไปวัดเป#นประจํา  คุณพ"อเป#นตัวอย"างด�าน
การประหยัดและซ่ือสัตย� เราเคยไปตักน้ําฝนมากินใช�ขันใบใหญ"ตักแล�วกินนิดเดียวท่ีเหลือเทท้ิง คุณพ"อบอกว"า
คนญ่ีปุ:นและเยอรมันประหยัดมาก คนญ่ีปุ:นเวลาล�างจานเขาเอาจานตักน้ํากิน เยอรมันเขากินขนมป�งแยมท่ี
เหลือ เขาเอาขนมป�งเช็ดแยม คือสิ่งท่ีคุณพ"อสอน 
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อีกอย"างคุณพ"อสอนเรื่องการแบ"งป�น ท้ัง ๆ ท่ีบ�านก็ไม"ได�ลําบากอะไรมีฐานะ ในบ�านนอกมันจะมีคน
จากต"างบ�านมาอยู"ด�วย จะมีคนท่ีมาพักอยู"วัดแล�วมาขอข�าวในหมู"บ�านกิน “ขอข�าวแล�ง ข�าวงาย” คุณพ"อบอก
ว"าเวลาเอาของให�คนต�องเอาของดี ๆ ให� แล�วถามว"ามีข�าวแล�วมีกับหรือยัง ถ�ายังก็ตักกับข�าวมาให�เขา แล�วก็
เวลาเอาของให�คนอ่ืนให�นั่งลงอย"ายืนคํ้าหัวผู�ใหญ"  

คุณพ"อสอนแบบนี้ คําสอนเหล"านั้นมันฝ�งใจเรามา คุณแม"เป#นคนสะอาดและขยันก็คุณธรรมเหล"านั้นก็
หล"อหลอมมา  คุณแม"ไปอยู"ไหนก็ต�องทํานา ขนาดย�ายเข�ามาอยู"ในตัวเมืองคุณแม"ก็ซ้ือนา พาลูกทํานา”  

ครูยิ้มบอกต%อไปว%าชีวิตก็เลยถูกหล%อหลอมจากพ%อแม% พอรับราชการคุณพ%อก็สอนว%ากระดาษอะไรก็
ตามของราชการอย%าเอามาเขียน มันคอรัปชั่น แผ%นเดียวก็ไม%เอา คอรัปชั่นอีกอย%างคือเวลา ต�องไปให�ตรงเวลา
พ%อไม%ให�กินเวลาราชการ ไปให�ตรงเวลาและเลิกหลัง เพราะคุณพ%อบอกว%าเราต�อง
ทุ%มเทให�ราชการ 
 ครูหยุดนิดหนึ่งคล�ายคิดอะไรบางอย%าง แล�วเล%าต%อว%าตอนนั้นยังไม%ได�ยินคํา
ว%าเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช  แต%มาได�ยินตอนมาอยู%วัด ครูบอกคือคนโบราณฉลาด เป�นคนบ�านนอก
ต�องไปเก็บเห็ด หาปูหาปลา เราซึมซับบรรยากาศของบ�านนอก จะมีหัวหน�าเป�น
ผู�ใหญ% เขาก็จะบอกเอาขวดไปนะ เอาตะกร�าไปนะ เวลาไปเก็บเห็ดโคน อย%าเก็บหมด 
เหลือไว�สิบดอกยี่สิบดอก   ไม%ว%าจะไปเก็บจอมปลวกใดก็อย%าไปเก็บหมด ท้ิงไว�เพ่ือทํา
พันธุ9  

อันนี้ คือ สิ่งแวดล�อมท่ีถูกสอน  และสอนเรื่องการพ่ึงพาตนเอง เคยรู�สึกเสียใจท่ีตัวเองไม%ได�เรียนคือ
การสั่งสอนแบบบ�านนอกไม%ใช%สั่งสอนจากพ%อ แม%เพียงอย%างเดียว แต%จะถูกสอนจากสังคมพอมาเรียนหนังสือใน
เมืองและได�กลับบ�านนอกตอนแรกคุณพ%อคุณแม%ไม%ได�เข�ามาอยู%ด�วย เราชอบบ�านนอกมากไม%ใช%ชอบในเมือง 
เพราะเวลากลับบ�านนอกเรารู�สึกอบอุ%น มีเพ่ือนเยอะแยะ เขาสอนให�เราตําข�าวก็เถียงเขาว%ามันมีโรงสี แต%เขาก็
สอนเรามาเรียนมา ณ เวลาก%อนเจอธรรมะนั้นรู�สึกเสียใจท่ีไม%ได�เรียนสิ่งเหล%านี้ ท้ังการฝ�ดข�าว การทํากับข�าว 
สิ่งเหล%านี้มันเป�นสิ่งท่ีจําเป�นต%อชีวิต แต%วันนี้ไม%ได�เสียใจแต%ก%อนนั้นเสียใจท่ีไม%ได�เรียนรู� 

ถึงตรงนี้ครูบอกอดนึกถึงตอนจบ มศ. ๓ แล�วไปเรียนต%อวิทลัยครูก็ไปอยู%หอพัก ไปอยู%หอพักไม%ได�ทํา
อะไรเลย เป�นเด็กท่ีละเลยกับความเป�นจริงของชีวิต ตรงนี้และคือสิ่งท่ีขาดหายไป แต%โชคดีท่ีเจอศาสนาแล�ว
มองย�อนไปว%าคนโบราณสอนอะไรเราเก่ียวกับความพอเพียง ยิ่งสมัยนี้คนในหมู%บ�านความเป�นอยู% คนจน
ประมาณ ๒  ครอบครัวท่ีไม%มีข�าวกิน แต%ในสังคมก็มีการเอ้ืออาทรกันบ�านอ่ืนก็จะเอาข�าวให�บ�านนี้กิน คนจนมี
แค%นี้  

แต%ทุกวันนี้คนจนมีเต็มบ�านเต็มเมืองเพราะมีหนี้สินเยอะ ก็เลยมาศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง
รัชกาลท่ี ๙ ท%านทรงเข�าใจในศาสตร9นี้มากเลย นี่คือถูกบ%มเพาะตอนเป�นเด็ก เสร็จแล�วก็พอมาอยู%ท่ีนี่ เราต�อง
บอกชีวิตถูกเปลี่ยนตอนเป�นนักศึกษามันเห็นความศิวิไลซ9อีกแบบหนึ่ง เลยลืมพ้ืนเพเก%า ความลําบากเก%า แต%
พอมาอยู%ท่ีนี่ก็เหมือนย�อนยุคฝKกทุกอย%าง ดํานาก็ต�องไปดํา เปลี่ยนมือจากอ%อนนิ่มเป�นท่ิมเหล็ก แต%ก%อนมือไม%
กล�าจะจับกล�า ท่ีนี้ฝKกหมดเลย พอได�  

 ตอนแรกท่ีอยากกลับบ�านเพราะหนักเกินไปสําหรับเราแต%พ%อส%งมาใหม%  
ฟ�งครูเล%าประสบการณ9ในการดําเนินชีวิตแม�จับความได�ว%าเป�นเพียงเสี้ยวหนึ่ง  แต%ดูช%างเต็มไปด�วยการ

มีสํานึกดีงามบนรากฐานของความมีสติ  อันเกิดจากการหล%อหลอมมาจากครอบครัว  และความดีงามท่ีได�จาก
ต�นแบบคือศาสนานําพาไปสู%ความขยัน  อดทน  ความพากเพียร  ความเอ้ือเฟC>อ  การมีเมตตากรุณาต%อผู�อ่ืน  
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การมองประโยชน9เพ่ือส%วนรวมเป�นท่ีต้ัง  ท้ังๆเกิดมาในครอบครัวท่ีมีพร�อมทุกสิ่งอย%างอันชวนนําไปสู%มุมมองท่ี
ไม%ต�องไปใช�ชีวิตอย%างยากลําบาก  กรํางานหนัก  ไปอยู%ในสังคมของคนทุกข9ยากใดๆ 
 “มาอยู"ท่ีนี่เป#นอาสาสมัคร ป@ ๓๑ แต"ป@แรกๆ ไปกลับ ไปกินข�าวบ�านก็ไม"เท"าไหร" แต"ป@ ๓๓ ขอออกมา
อยู"เลยกระบวนการตอนนี้มันจะขัดเกลา มาเจอตรงนี้เป#นวัดอยู"แล�วชื่อพุทธสถานศีรษะอโศก มีพระอยู"ก"อน
แล�ว แต"เราก็มาอยู"ด�วยความขัดแย� งคือ เราเรียนมามันอีกแบบหนึ่ง แต"ให�เรามา
ทํานาทําสวน เราทําไม"ได�มันไม"ใช"  

ความไม"ใช"มันก็เกิดความขัดแย�งในใจก็กลับไปหาคุณพ"อ ท"านก็ให�
กลับมาสู�ใหม"แล�ว  

พอดีในป@นั้นเองก็มีเด็กมาอยู"ในหมู"บ�านเยอะแล�วเด็กไปเรียนข�างนอก
เหมือนกับเรา เราก็มองว"าถ�าไปเรียนตรงนั้นก็จะถูกหล"อหลอมแบบนั้นท้ังหมด 
คือ ไม"ได�ปฏิเสธท้ังหมด เราน"าจะมีโรงเรียนของเราตรงนี้เพ่ือหล"อหลอมเด็กอีก
กลุ"มหนึ่งก็เลยตัดสินใจมาอยู"จริง ๆ แล�วต้ังโรงเรียน ต้ังท้ังทีก็ต้ังสองโรงเรียนเลย 
ต้ังเป#นโรงเรียนสามัญและอาชีวะ เป#นครูใหญ"เสร็จมีวุฒิเรียบร�อย จังหวัดก็ใจดี
เราไม"มีอาคารสักหลัง ก็เลยบอกคนมาตรวจว"า เป#นยุคแรกของโรงเรียน  วิทยาลัย  ไม"มีอาคาร เขาแค"นั่งคุย
กันธรรมดา เราก็ตั้งใจจะสอนนักเรียนแบบนี้แหละ เขาอนุมัติให�สองโรงเรียน  

โชคดีท่ีตอนท่ีเป#นครูอยู"ข�างนอกเป#นครูดีเด"นด�วย เลยรู�จักเพ่ือนครูในจังหวัดเยอะ เขาก็รู�ฝ@มือเรา เขา
ก็เลยยอมให�ต้ัง เด็กรุ"นแรก ๒๐ คนยากมากท่ีจะเอาเด็กท่ีอยู"ระบบหนึ่งมาอยู"ในระบบนี้ พอมาอยู"ระบบนี้ไม"
ง"ายเลยลองฝ`กเด็กดู ฝ`กเด็กก็คือฝ`กเรา เด็กกับเราฝ`กไปพร�อมกัน เด็กเก"งกว"าเราเพราะเด็กเป#นลูกชาวบ�าน ฝ`ก
จนถึงวันนี้  

ตอนนี้โรงเรียนต้ังมาได� ๒๗ ป@แล�ว ชื่อโรงเรียนสัมมาสิขาศีรษะอโศก และวิทยาลัยอาชีวะสัมมาสิขา
ศีรษะอโศกต้ังพร�อมกันตอนแรกเป#นโรงเรียนอาชีวะก"อนจะมาปรับเป#นอาชีวะ คิดว"าคิดถูกนะท่ีต้ังโรงเรียน
ด�วยเพราะเด็กอยู"กับเรา เด็กท่ีเราสอนก็ออกไปทํางานข�างนอก เด็กกลุ"มหนึ่งก็เรียนรู�จากเรา ก็ส"งเรียนปริญญา
โท ปริญญาเอกแล�วมาคุมสิ่งเหล"านี้ให�เรา”  
 ครูบอกเด็กของเราคนหนึ่งก็มาเป�นผู�อํานวยการโรงเรียน เพราะจบปริญญาเอก อีกสองคนจบปริญญา
โทมาคุมโรงงานยาให�เรา อยู%ร�านค�า อยู%โรงเรียน ตอนแรกอาชีวะมีแค%ปวช. ตอนนี้ถึงปวส. แล�ว เรามีอยู% ๔ 
สาขาเริ่มแรกเราต้ังเกษตรก%อน อันท่ีสองไฟฟ=ากําลัง ต%อมาธุรกิจพยาบาล และก็ต้ังสื่อ ก็มีนักเรียนเรียนอยู%งาน
ท่ีเดินอยู%เพราะมีนักเรียนเข�ามาประกอบ เรามีสถานประกอบการให�นักเรียน เรามีสถานีโทรทัศน9ก็เลยต้ังสื่อ 
เรามีโรงงานก็เลยต้ังธุรกิจพยาบาล เรามีสวนอยู% ๖๐๐ ไร%ก็เลยต�องมีเกษตร เรามีเก่ียวกับไฟฟ=าก็เลยต�องต้ัง
ไฟฟ=ากําลังข้ึนมา  

นักเรียนท่ีมาเรียนท่ีนี่มีท่ัวประเทศ ตอนนี้ต%างประเทศกําลังขอมาเรียนกับเรา คนต%างประเทศเอาลูก
มาดูท่ีอยากเอาลูกมาอยู%ท่ีนี่เขาบอกว%าโรงเรียนท่ีบ�านเขามันไม%ได�ฝKกคน เด็กท่ีนี่ต�องลงแปลงเกษตรทุกคน 
พ้ืนฐานเราบอกเลยว%าถ�าเธอจะมาอยู%โรงเรียนนี้หลักเธอต�องเป�นเรื่องของกสิกรรมก%อน ถ�าเธอทําไม%เป�นเธอใช�
ชีวิตในสังคมไม%สมบูรณ9หรอก ทุกอย%างท่ีจะเข�ามาอยู%ในระบบนี้มันก็เริ่มมาจากการปลูกพืช นักเรียนต�องลง
แปลงทุกวันอังคาร เราก็ให�นักเรียนลงมือหญิงชายลงหมด อนุบาลกับประถมให�ทําเรื่องความสะอาด แต%มัธยม
ต�องลงมือผลิต รู�หมดว%าผลิตอะไร  
 ครูบอกอีกว%าถ�าพ%อแม%มาอยู%ด�วยรับต้ังแต%เด็ก ถ�าพ%อแม%ไม%อยู%ด�วยจะรับต้ังแต%มัธยมต�น ตอนนี้มี
นักเรียน ๑๐๙ คนต้ังแต%อนุบาล เรียนในห�องเรียนวันละ ๔ ชม.ท่ีเหลือก็ไปอยู%ในภาคปฏิบัติและธรรมะ อาชีวะ
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มาประเมินเราว%าได�ดีเยี่ยมจน สมศ. ไม%เชื่อ พอไปตรวจแล�วได�ดีเยี่ยม สมศ.ไม%เชื่อขอลงมาดูอีกทีหนึ่ง มาเห็น
แล�วเขาเลยเชื่อเพราะโรงเรียนแบบนี้ทําไมได�ดีเยี่ยม เขาก็เลยส%งคนมาประเมินอีกทีหนึ่ง  

โรงเรียนเราประเมินผ%านตลอดไม%มีตกเลย เพราะว%าวิชาการเด็กก็ต�องรู� ไม%รู�อธิบายสิ่งท่ีทําไม%ได� ครูนี่
ฟรีหมด โรงเรียนนี้ฟรี ขอย�อนนิดนึงว%า ต้ังแต%มาฝKกฝนท่ีนี้ กล�วยหนึ่งผลหั่นเป�นสี่ชิ้น หนึ่งกิโลแบ%งทาน ๓ วัน 
จากมีเด็กเข�ามาร%วมเราก็พาเด็กทํางาน จนมีกินมีอยู% พาเด็กลงมือทําจริงๆ  
 “พานักเรียนทําจนกระท่ังว"าก"อนท่ีจะทําพานักเรียนไปดูสวนคนอ่ืนก"อน เขาให�กล�วยมาหวีหนึ่งมัน
เป#นเรื่องท่ีภาคภูมิใจมาก เราก็บอกนักเรียนว"าต"อไปนี้เราจะมีกล�วยไว�แจกคนอ่ืน เรามีเป าหมายเวลาสอนเด็ก 
ว"าเราได�กล�วยหนึ่งหวี วันข�างหน�าเราจะเอากล�วยไปแจกคนอ่ืน เราก็พานักเรียนคิดแบบนี้ ก็เลยลองปลูกทุก
วันนี้ได�แจกจริง ในสวนเรามีทุกอย"าง เงาะ ทุเรียน ลองกอง ใน ๖๐๐ ไร"ของเรา  

แล�วป@นี้เราได�ลองกองไม"ต่ํากว"า ๑๐ ตัน เงาะ ๒๐ ตันท่ีได�ขนาดนี้เพราะเราพานักเรียนทําจนเห็นผล 
ตอนนี้เราให�คนอ่ืนแล�วบอกนักเรียนว"า ศาสตร�พระราชาไม"ใช"คําเล็กนะลูก  ศาสตร�พระราชาเราไม"ได�ทําเล็ก ๆ 
แต"เอาไว�น�อย ๆ คือโดยความเข�าใจคนคือทําไว�เล็กๆ น�อย ๆ ไว�พอกิน มาสอนดิฉันไม"ได�เพราะดิฉันมี
ความสามารถทําน�อยไม"ได� แต"ดิฉันจะทํามากๆ แต"เอาไว�น�อย ๆ แบ"งป�นเยอะ ๆ ก็บอกนักเรียนแบบนี้  

อย"างนาข�าวท้ังชุมชนเราต�องกินข�าว ๑๑ ตันข�าวเปลือกแต"เราจะไม"ทํา ๑๑ ตันแต"เราทําได� ๔๐ ตัน
เราเอาไว� ๑๑ ตัน ท่ีเหลือแจกจ"าย เพราะคนในสังคมมีคนจน คนข้ีโกงด�วย คนข้ีโกงเราก็ต�องให� ก็สอนอย"างนี้
กับเด็กจนกระท่ังเด็กเข�าใจ ก็เลยให�เด็กดูว"าผู�ยิ่งใหญ"ของโลกมีแต"ให�อย"างเดียว  

เริ่มต�นจากพระพุทธเจ�ายิ่งให�ยิ่งได� ไม"ใช"หนูให�อะไรใครแล�วได�สิ่งนั้นกลับมานะ คําว"าได�คือได�ความ
สบายใจ ไม"ใช"เป#นเงินเป#นทอง คานธีบอกได�หมดให�หมด มันได�อะไร  ละหมดก็ได�ความสบายใจ ฉันจะไม"สอน
เด็กว"าได�สิ่งนี้แล�วได�สิ่งนี้กลับมา ไอร�สไตย� ก็บอกการเสียสละ ในหลวงรัชกาลท่ี ๙  ทรงบอกว"าขาดทุนคือกําไร 
พ"อท"านโพธิรักษ�ก็ให� ฉันว"าศีรษะอโศกมาถึงวันนี้จากการให� สอนคนให� รู�จักให�”  
 ฟ�งครูเล%าอย%างต้ังใจแล�วอดคิดไม%ได�ว%าทําได�ให�หมดแล�วจะเหลือเหลืออะไรไว�กินไว�ใช�สอย  ก็มาถึงบาง
อ�อตรงท่ีครูขยายความต%อว%าเนื่องจากนักเรียนกับเราช%วยกันทํางาน มันก็มีส%วนท่ีขายได�อยู% จากสิ่งท่ีเราทดลอง 
แล�วก็เอาไปขายท่ีท�องตลาด แต%ขายราคาตํ่ากว%าท�องตลาด มันก็มีส%วนเกินเพราะไม%มีค%าแรง เราก็เอาส%วนเกินนี่
มาบริหาร คนร�อยคนตีค%าแรงเหมือนคนอ่ืนคือ ๓๐๐ บาทคูณจํานวนร�อยกว%าคน นี่แหละทุนท่ีเหลือก็เอาส%วนนี้
มาบริหาร 
 ครูบอกเราบริหารการดําเนินชีวิตแบบนี้เราก็พอมีอยู%มีกิน เราก็เข�าสู%ยุคอยู%ดีมีสุข ก็จะมีส%วนเหลืออยู% 
มันมีสวัสดีการตรงนี้คือ คนไหนปLวยให�อยู%ห�องพิเศษ และก็การเดินมีรถวีไอพีได�ทุกคน ถ�ามีความจําเป�นจริงๆก็
ให�ข้ึนเครื่องบินได�นี่เป�นกติกาสังคม ลูกหลานจะเรียนปริญญาเอกได�องค9กรจ%าย ทําทุกอย%างจะเอาเงินไปไว�
กองกลาง กองกลางมีผู�บริหารกรรมการ กรรมการจะเป�นคนสั่งจ%าย อยากจะสร�างอาคารกรรมการก็จะเช็คว%า
เงินกองกลางพอไหม เขาก็อนุมัติมา คีรษะอโศกก็มีกองกลาง ซ่ึงจะเป�นพ่ีใหญ%ค%อยซัพพอร9ตน�อง ๆ แต%เราก็ไป
เก้ือหนุน คือไม%มีดอกเบ้ีย ยืมมาสิบล�านก็คือสิบล�านท่ีเราเติบโตมาได�เพราะกองกลางสันติอโศกแข็งแรง  
 ครูบอกทุกแนวคิดสู%การปฏิบัติมาจากท%านพ%อโพธิรักษ9ท%านสอนทุกวัน ฟ�งธรรมะทุกวัน คนเราได�ไม%
เท%ากัน  แต%มีหลักเกณฑ9 อย%างเช%นร�านค�าของเราสินค�าทุกตัวต�องบวกไม%เกินสิบห�าเปอร9เซ็นต9  สินค�าชิ้นไหน
คนใช�เยอะๆบวกหนึ่งเปอร9เซ็น คุณจะไปไหนก็ได� กินอ่ิมหนําสําราญ เงินกองกลางตรงนี้มันได�เยอะเพราะหลาย
คนมารวมกัน มันก็เหลือเยอะ  

เราทําตรงนี้ไม%ได�ทําเพ่ือหวังรวย แต%เราทําเพ่ืออยากดูกิเลสเราว%าเราต�องการตัวนั้นหรือเปล%า ได�เท%านี้
อยากได�เพ่ิมไหม ได�เพ่ิมแล�วเอาเปรียบเขาไหม  อย%างท่ีบอกไปว%าได�เปรียบคือเสียเปรียบคําพูดนี้มาค�นจนพบ
แล�ว มันคือการให�เราต�องรู�จักการให�คนอ่ืนตลอดเวลา ไม%ใช%รอวันแล�วค%อยให�ไม%ใช%รอวันนั้นไม%ได� แล�วคนท่ีมา
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ก%อนวันนั้นเขาจะได�เหรอ เราก็ต�องสอนคน บ%มเพาะเราจะมีการประชุมทุกวันอังคารจะพูดย้ําหลักการและ
นโยบาย 
 “ทุกอย"างดีอย"างคนรุ"นแรกตอนนี้ไปเป#นรองหัวหน�าศาลอยู"ท่ีบุรีรัมย� อย"างเด็กเราไปทํางานในบริษัท
ญ่ีปุ:นเขาก็รับ เขาบอกว"ามันไม"เหมือนคนอ่ืน เราก็เพ่ิงส"งเด็กเราไปฝ`กงานกับบริษัทโทรทัศน�เด็กก็ห"ออาหาร
มังสวิรัติไปกิน หัวหน�าก็กินด�วย กินเจต"อมาอีกสามเดือน เม่ือวาน
ก"อนแกก็มาเยี่ยมเด็ก แกประทับใจ แต"ว"าก็ไม"ฉลาด เก"งกล�าอะไร
มาก แต"ไปฝ`กงานท่ีไหนเขาก็เอ็นดูเด็กเรา  

อย"างป@นี้ส"งไปฝ`กขายอาหารเจท่ีปากช"องก็ตามไปเยี่ยม
ธรรมดาจะมีพ"อครัวไปด�วย แต"รอบนี้พ"อครัวไม"ได�ไปด�วยเด็กเรา
สามารถทํากับข�าวได�ทุกคน ถูกใจผู�บริโภคเขาก็ไม"คิดว"าเด็กเราจะเก"ง
ขนาดนี้ กระบวนการฝ`กฝนของเราเด็กโตมีท้ังหมดหกชั้น เด็กก็เข�า
ครัวทุกวัน มีคนมาดูเขาบอกท่ีนี้ ๔.๐ แต"ท่ีจริง ๑.๐ ก็มี๒.๐ก็มี ๓.๐ ก็มี ดิฉันก็ไม"ให�เด็กลืมกําพรืดตัวเอง 
กําพืดต�องมีไปดูครัวเด็กใช�ฝ5น เด็กเราจึงเป#นอาหารทุกคน” 
 ครูบอกมีเยอะมีลําดับต้ังแต%ยุคแรก เรามีข%ายออกไป ตอนแรกก็ดูแลเขาตอนนี้เขาเติบโตก็ไปขยายข%าย
อีก และก็มีเครือข%ายกสิกรรมไร�สารพิษ เครือข%ายอาสา มีหลายลําดับต้ังแต%ตําบล อําเภอ จังหวัด ท่ัวประเทศก็
มี พอเรามายุคอยู%ดีมีความสุข เราก็คืนให�แก%สังคมในรูปแบบโรงเรียนสองโรงเรียนคือโรงเรียนสถาบันแพทย9
แผนไทย ส%งลูกศิษย9เราไปเรียนแพทย9แผนไทยกลับมาห�าคนเพ่ือเอาใบประกอบวิชาชีพ เราก็มีโรงงานก็เรียนต้ัง
เป�นสถาบันสอนแพทย9แผนไทย รัฐบาลก็อนุมัติสอนสามรุ%น ฟรี มากินฟรีอยู%ฟรี เรียนฟรี จากท่ัวประเทศ  

ความรู�เราก็เลยกระจายไปท่ัวประเทศ กลุ%มนี้แข็งแรงเพราะกลุ%มนี้ต้ังใจมา กลุ%มท่ีสองก็คืออบรมกสิกร
รมไร�สารพิษจะมีอบรมทุกเดือนในศีรษะอโศก อบรมข�างนอกด�วย ตัวนี้กระจายกว%าแพทย9แผนไทยอันนี้คน
อบรมมีกัปตัน แอร9โฮสเตส สจOวต ด็อกเตอร9 สถาปนิกคนพวกนี้อบรมเยอะอันนี้กระจายท่ัวป ะเทศและท่ี
สําคัญกระจายไปต%างประเทศด�วย ซ่ึงนับวันก็มากข้ึน ตอนนี้ก็มีคนจากต%างประเทศมาเรียนความรู�ตรงนี้จากเรา
เพ่ิมข้ึนท้ังเกษตรท้ังยา หลักคือหลักธรรมให�เขาก%อน ต�องสอนธรรมะควบคู%กันไปตลอด 
 โดยหลักการภาพรวมไม%ว%าจะเป�นเรื่องของเกษตร  กสิกรรม  กระท่ังแพทย9แผนไทยล�วนเก่ียวโยง
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติไม%ว%าจะเป�นต�นไม�  ปLา  น้ํา  ดิน  แม�ครูขวัญดินจะไม%ได�มุ%งเน�นอธิบายให�ผู�
ไปเยือนฟ�งถึงการแยกส%วนว%าพืชใดคือเพ่ือท่ีอยู%อาศัย  พืชใดคืออหาร  พืชใดคือยารักษาโรค  พืชใดคือ
เครื่องนุ%งห%ม   

แต%ในความเป�นทรัพยากรปLาไม�ล�วนหนีไม%พ�นปLาไม�  ๓  อย%างประโยชน9  ๔  อย%างตามแนว
พระราชดําริในหลวงรัชกาลท่ี ๙  ล�วนไม%อาจหลีกเร�นหลักการการเดินตามแนวพระราชดําริการอนุรักษ9
พันธุกรรมพืชในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 
 เพราะครูขวัญดินนอกจากซึมซับคุณค%าแห%งทรัพยากรธรรมชาติผ%านการปลูก  การรู�จักคุณค%าเพ่ือการ
ดํารงชีวิตอย%างพออยู%พอกินมีความสุขสงบร%มเย็นยังปลูกฝ�งคนรุ%นต%อๆมารุ%นแล�วรุ%นเล%าท่ีเข�ามาสู%ร%มเงานี้ให�
ตระหนักรู�คุณค%าแห%งความเป�นทรัพยากรธรรมชาติในทุกมิติ ผ%านหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
   “วิธีก็คือเราจะคุยเรื่องนี้คุณมาเรียนแพทย�แผนไทยคุณต�องไปปลูกต�นไม�ทุกคน ถ�าไม"ไปปลูกไม"ผ"าน 
เพราะเราออกประกาศด�วยเราบังคับเขาได�ปลูก การทําสมุนไพรไม"ใช"ไปเก็บสมุนไพรจากป:า ทุกคนต�องมีสวน
ถ�าใครไม"มีสวนก็ปลูกในกระถาง ทุกคนต�องเอามาโชว�กัน และเราเองก็มีสมุนไพรเยอะเราก็แบ"งป�นเขาไปปลูก 
วันนี้สังคมต�องการตัวอย"างท่ีดีงาม พูดอย"างเดียวไม"ได� 
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 ท่ีนี่ได�เปรียบท่ีอ่ืน คือ ตรงนี้เรามีทุกอย"าง ถ�าโรงงานใช�ตัวไหนเยอะจะปลูกเองหมด ปลูกเป#นแปลง
เป#นไร" นักศึกษามาเรียนไม"มีก็เอาไป เขาถึงชอบมาเรียนกับเรา เราก็แบ"งป�น ในชั่วโมงสอนจะสอนแบบบูรณา
การ อย"างวิชาภาษาไทยสอนเรื่องยุคท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู"หัวรัชกาลท่ี ๙ สวรรคตก็สอนเรื่องในหลวง 
สอนทุกวันให�ซาบซ้ึง เอาสถานการณ�นั้นสอน ก็บูรณาการว"าได�อะไร อาจจะไม"เหมือนในหนังสือบอกก็จะสอน
แบบนี้   

อย"างเศรษฐกิจพอเพียงฯก็จะสอนทุกวันท่ีลงแปลงเกษตรก็สอดแทรก เชื่อทฤษฎีแห"งการซึมซับ ตอน
เรียนปริญญาโท ดิฉันเคยเขียนเรื่องท่ีอยากรู�คือ การบูรณาการการศึกษาเพ่ือพัฒนานักเรียนและชุมชน ไม"นึก
เลยว"าสิ่งท่ีซึมซับเขาไปมากท่ีสุดคือบ�าน วัด และชุมชน  จากตัวอย"างท่ีเขาเห็น ฉะนั้นการเรียนการสอนไม"
จําเป#นห�องสี่เหลี่ยมแต"สิ่งท่ีจําเป#นคือสิ่งท่ีเขาได�สัมผัสตัวนี้มากกว"า” 
 ครูบอกว%าพานักเรียนเก็บพันธุ9เลย ตอนนี้ถือว%าเป�นป�จจัยหลักของชุมชน เริ่มจากการเก็บพันธุ9ข�าวเก็บ
ของตัวเอง อันท่ีสองคือเมล็ดพันธุ9มะละกอ สามคือกระเจี๊ยบ    

หลักการอย%างนี้เราคิดว%าได�สนองแนวพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯด�วยทรงเห็นคุณค%าปLา
ต�นไม�  เราเองสัมผัสประโยชน9จริงๆตามท่ีมีพระราชดํารัสว%าเป�นอาชีพได�  แล�วเราก็ยึดเป�นอาชีพแล�วเราได�
อาศัยเป�นอาชีพเพ่ือก�าวไปสู%ความสุขอยู%ดีมีสุขบนความพอเพียง  โดยพานักเรียนลงมือทําเวลาทําต�องพาเด็ก
ทํา ทุกอย%างท่ีมีต�องฝ�งให�คนรุ%นใหม% ความยั่งยืนจะไปต%อไม%ได�ถ�าคนรุ%นใหม%ไม%สืบสาน เราถึงปลูกฝ�งคนรุ%นใหม%
เป�นหลัก  

ครูขวัญดิน เชื่อในทฤษฎีการซึมซับท่ีว%า วันนี้เขาอาจจะเบ่ือหน%าย แต%สิ่งเหล%านี้มันฝ�งชิปลงไปแล�ว ยัง
ไม%เอามาใช�วันนี้แต%เม่ือถึงวันหนึ่งเขาต�องหยิบมาใช� เราต�องปลูกฝ�งเรื่องค%านิยมของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือท่ีจะให�เขาจําไว�ก%อน มองวันนี้ว%าการศึกษาในส%วนของตัวเอง การศึกษาไม%ได�อยู%กับเด็กอย%างเดียว นอกจาก
ลูกศิษย9ท่ีเป�นนักเรียนแล�วก็ยังลูกศิษย9ทางแพทย9แผนไทย ทางกสิกรรมไร�สารพิษ ทางด�านสุขภาพ เม่ือมา
ปฏิบัติธรรมแล�วไม%มีอะไรทําเพ่ือตัวเองแล�ว มีองค9ความรู�ก็ให�คนหมด ดิฉันก็ไม%ได�คิดร่ํารวยจากสิ่งท่ีมันเกิดข้ึน
ตอนนี้ มีหน�าท่ีอย%างเดียวคือให�ตรงนี้ ถ�าสังคมรอด ประเทศรอดเราก็รอดด�วย 
 เรามีหนังสือท่ีเก่ียวกับศีรษะอโศก ๓๐ ปVก็เขียนไว� ทําเป�นสื่อ พอดีเรามีสื่อ เราทําสื่อออกทุกวัน อย%าง
ท่ีทําน้ําหมักก็ทําเป�นพาวเวอพ�อยไว�สอนคน คนไทย คนต%างประเทศสอนหมดมีคนถามว%าทําไมต�องสอนคน
ต%างประเทศ พ%อโพธิรักษ9สอนไว�ว%าก็ให�หมด ตอนนี้ยังต้ังใจว%าจะเขียนตํารา คือในแต%ละเรื่องไม%อยากเขียนไว 
ควรจะมีความรู�ท่ีแน%นอน ไม%อยากเปลี่ยนแปลงมาก ก็คิดว%าจากนี้ต%อไปจะเขียนสักสองสามเรื่อง เขียนให�คนอ%าน 
 เรื่องพวกนี้ไม%ใช%เรื่องใหญ% แต%ตั้งใจจะทําอย%างไรให�ธรรมะง%าย ๆ คุยกับเด็กจะทําสื่อครั้งละ ๕ นาที คิด
กันไว�แล�วว%าตอนละ ๕ นาที ช็อตสั้นๆออกไปในการเสียสละให�เขาเข�าใจ ช%อง FM TV เขามีเวลาให�เรา ๓๐ 
นาทีต%อสัปดาห9ก็เลยบอกว%าอย%าไปทําเรื่องยาวแต%ทําเรื่องง%าย ๆ วิธีปฏิบัติตนในสังคมให�เข�าใจง%าย ๆ คือ
อยากจะสื่อสิ่งนี้ให�แก%สังคม  
 “คืออย"างนี้ดิฉันเป#นคนอยากรู�เรื่องอะไรต�องรู�ให�จริง คําอธิบายต�องให�ชัด ต�องยกป าเช็ง กับหมอ
รสสุคนธ�ไว�คําตอบมันไม"ชัดก็เลยศึกษาจากวิจัยต"างประเทศด�วย แต"มาทําเรื่องนี้เพราะพระพุทธเจ�าเขียนไว�ใน
พระวินัยป̂ฎกเล"ม ๑ ท"านเขียนยาตัวนี้วิระโสยาฐิกะ ได�ความรู�นี้มาจากพระท"าน ไปวัดป:าเมืองเก"า ท"านหมักไว�
ล�านลิตร ท"านเอาสูตรมาจากพระไตรป̂ฎกเล"มสีแดง ก็เลยไปถามพระท่ีเก"งว"ามีในพระไตรป̂ฎกจริงไหม ท"านก็
เลยค�นส"งมาให�มีจริง ๆ  

พระพุทธเจ�าบอกสูตรไว�หมดเลย ท"านให�เป#นยารักษาโรค องค�ความรู�นี้ได�จากพระพุทธเจ�าเลย 
พระพุทธเจ�าบอกว"าให�เอาหนึ่งสมอ  มะขามป อม และก็ธัญญาพืช พวกถ่ัวต"าง ๆ ใบไม� สมุนไพร และก็พวกหัว
อะไรต"าง ๆ มาหมัก” ครูพูดถึงน้ําสมุนไพรท่ีผลิตเอง 



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 36 

 

 ครูขยายความด�วยว%าโรคเบาหวานมันจะยากนิดนึงเพราะมาจากตับไม%ดีต�องรักษาตับก%อน รักษาตับก็
คือตับอ%อนจะผลิตอินซูรีน ตับอ%อนทํางานไม%ได� จริงๆตับใหญ%ทํางานได�ไม%ดี ต�องไปบํารุงตับใหญ%ก%อนเพ่ือท่ีจะ
มาช%วยควบคุมและผลิตอินซูรีนช%วยตับอ%อนนี่คือหลักการ ในวันนี้ท่ีทําอยู%ก็คือต�องเอาพิษออกจากตับก%อนโดย
การด่ืมน้ํามันมะกอกดึงพิษจากตับออกก%อน จนพิษในตับลดลงจึงไปช%วยตับอ%อนทํางาน 
 แนะนําให�กินแบบน้ํามันมะกอกผสมมะนาวกินทุกวันคือหมอญ่ีปุLนกินทุกวันสองช�อนโตOะหลังอาหาร
เช�า จะช%วยให�ลดลงแล�วก็เอาบอระเพ็ดไปกินก็จะลดลง ควบคุม แต%ว%าต�องทําตับก%อน หลักการของแพทย9แผน
ไทยต�องรุก%อนแล�วก็ล�อมรักษาบํารุง  
 ของเรามีพวกเกษตรและวิทยาศาสตร9มาเรียนเรื่องนี้ เรามีแล็ปใหญ%ตอนนี้เรากําลังเตรียมหัวเชื้อไตโค
โดบาไปแจกช%วงปVใหม%  
 ครูบอกว%าตอนนี้ผลิตได�หลายตัวสมุนไพรเบาหวาน ตอนนี้ทําได� ๓๐๐ กว%าตัวแต%มีหลายกลุ%ม กลุ%ม
บํารุงเลือดอะไรพวกนี้ เราชายแบบออนไลน9 ท่ีนี้เราไม%ปฏิเสธใหม%เอามาอย%างพอเหมาะ เราเห็นว%าเกษตรกรเรา
เห็นเขาแบกกระสอบปุQยมันหนักเราก็แบบอย%างนี้ก็แล�วกันเราเลี้ยงจุนลินทรีย9กลุ%มบาซิลัสคูซิแลนพร�อมให�
อาหารควบคู%ไปด�วย แคปซูลสีเขียวให�เรื่องการเจริญเติบโต สีฟ=าจะไปเร%งดอก สีแดงเร%งผล จุนลินทรีย9ตัวนี้
เข�าสปอพร�อมอาหารเราก็เอาจุลินทรีย9ตัวนี้ไปเลี้ยงในน้ําก%อนหนึ่งคืน แล�วก็เอาไปละลายน้ํายี่สิบลิตร หนึ่งเม็ด
ต%อหนึ่งไร% อินทรีย9วัตถุท่ีอยู%ในดินท่ีมันทําเกิดเห็ดโคนมันย%อยไม%ได�เราก็เอาจุลินทรีย9ตัวนี้ไปพ%น 
 ชาวบ�านเอาไปใช�เยอะปVนี้เยอะมาก เขตนี้ถือว%าเราดูแลเขาอยู% ลองกองท่ีนี้รสชาติดีมาก ทุเรียนท่ีนี่ถือ
ว%าเป�นทุเรียนอร%อยท่ีสุด ทุเรียนปลูกบนดินภูเขาไฟรสชาติเลยดี เลยมากินเปรียบเทียบกันตัวนี้จะกรอบและก็
ไม%เละ หวานนิด ๆ มันหน%อย  ๆ คนนิยมมาก 
  นักเรียนมาจากท่ัวประเทศ มีทุกฐานะ เด็กท่ีแบบว%าคุณหนู โรงเรียนนี่ไม%เก่ียงเรื่องรวยจนแต%เก่ียง
เรื่องหัวใจ คุณอยู%อย%างนี้ได�ไหม ถ�าอยู%อย%างนี้ได�เอา เป�นโรงเรียนแบบกินนอนแต%ส%วนใหญ%ก็ฐานะไม%รวย 
นักเรียนแค%นี้พอดีกับแรงถ�ามากกว%านี้ก็ดูแลไม%ไหว ท่ีพักก็ไม%พอ นักเรียนส%วนใหญ%ก็จะเป�นเด็กในศรีษะเกษแต%
ตอนนี้ท่ีเพ่ิมข้ึนก็จะเป�นระยอง ปราจีน นครศรีธรรมราช สกลนคร หนองคาย เลย  
 ถามครูว%าเด็กๆท่ีมาเรียนรู�ได�ยังไงว%ามีเรียนแบบนี้ท่ีนี่ คําตอบคือส%วนใหญ%รู�เพราะพ%อแม%มาสัมผัสกับ
เรา คนอีสานบอกทําอะไรหลังนาไม%ได� แต%เรานาไม%ว%างเลย ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม%อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ  เม่ือเรามีผลผลิตมากข้ึนเราก็มาแปรรูปเป�นหลายอย%างมาก เราได�มาตรฐานผลิตภัณฑ9ทุกอย%าง
ส%งออกท่ัวโลก คือถ�าเราผลิตอะไรให�คนบริโภคเราต�องมีมาตรฐาน เด็กของเราองค9ความรู�ท่ีมีอยู%ก็ไม%เก็บไว� ก็ไป
ประกวดไม%ได�อยากได�รางวัลแต%อยากให�ทราบ ล%าสุดไปท่ีโอมาน ศุลต%านท%านสนใจเรื่องของเรา ท%านทูตก็ลงมา 
ปVนี้ไปท่ีบราซิล เด็กเราพูดภาษาอังกฤษได�เพราะมีอาสาสมัครจากเยอรมันมาอยู%กับเราเป�นปV  
 เศรษฐกิจพอเพียงคนบอกคือทําน�อย ๆ แต%เราทําเกินแล�วส%วนท่ีเกินก็เอามาดูแลโรงเรียนนี่แหละ พา
ทําไร%ทํานาทําสวน และก็ดูแลแพทย9แผนไทย ดูแลเด็กต%างประเทศ เด็กเหล%านี้ทํางานไม%เป�นเราพาไปทําปุQย 
ถอนหญ�าอันนี้เป�นเด็กอาสาท่ีมาอยู%กับเรา เยอรมันดีอย%างหนึ่งคือจบไฮสคูลเขาจะให�ไปอยู%ต%างประเทศแล�วก็
มาอยู%กับเราหนึ่งปVแล�วไปเรียนมหาลัยอีก ๓ ปV อันนี้คือสิ่งท่ีเราคืนให�แก%สังคมท่ีสําคัญคือเราไม%ปฏิเสธ
การศึกษา ท่ีสําคัญคือเราเอาองค9ความรู�จากมหาลัยมาด�วย มหาลัยมาช%วยเราในเรื่องของการทําวิจัย ก็จะมี
ธรรมศาสตร9 มีเชียงใหม% มีม.อุบล  
 เครือข%ายของเรามีอยู%แล�ว ๙ แห%งท่ัวประเทศแนวทางหลักเหมือนกันกับตรงนี้  
 ครูบอกการศึกษามันต�องตลอดชีวิต ไม%ใช%ออกจากโรงเรียนแล�วไม%เรียนรู� ผู�ปกครองของนักเรียนเราก็
เอาเขามาอบรม วันแม%เราต�องจัดอบรมให�เรียนรู�ด�วย บ�านวัดโรงเรียนของท่ีนี่อยู%ด�วยกันและเป�นคําตอบของ
สังคม  



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 37 

 

 “คนเหล"านี้(ด็อกเตอร� สถาปนิก สจBวต กัปตัน) เขามาเรียนรู� ดิฉันอาจมองอีกมุมว"าศาสตร�พระราชา
มันเข�าไปซัมซับในคน คนก็เลยคิดว"าจะเอาไปทํายังไง คนกลุ"มนี้ก็อยากมีชีวิตท่ีเป#นสจBวตแต"ทําสวนไปด�วย 
ดิฉันมีให�ดูตั้งแต"แปลงเล็ก ๆ เวลามานั่งออกแบบเขาไม"มีเวลาต�องทําแบบไหน เขาก็เลยมาหาเรา เพ่ือเขาจะได�
ไปตอบโจทย�ของเขา  

ทุกวันนี้เมืองไทยมีคนกลุ"มนี้กระจายไปอยู"ท่ัวประเทศ น"าสนใจมากเด็กรุ"นใหม"ท่ีมาเรียนด�วยจบเกียรติ
นิยมอันดับหนึ่งจุฬา ตอนนี้เขาทําสอนอย"างสบายใจคําพูดหนึ่งท่ีกินใจเราคือ ผมไปหาเงินมาตลอดชีวิตตอนนี้
ผมไม"ต�องไปหาเงิน เงินอยู"บ�านผม เขามีความสุขมีเงินท่ีขายข�าวของเขาได� พอท่ีเลี้ยงตัวเอง มีหลายคนท่ีเป#น
แบบนี้ เขาจะมาจะนัดกันมา ๒๐ คนเป#นหนุ"มสาวในอุบล ศรีษะเกษ บุรีรัมย� สุรินทร� กลุ"มนี้เขาจะมาคุย ไปทํา
จุดหนึ่งมีป�ญหาเขาก็จะปรึกษาเรา” 
 ครูบอกคนกลุ%มนี้เขาจะอยู%ในหมู%บ�าน ก็สอนเขาว%าต�องไปต%อยอดเรื่องสุขภาพในชุมชนนะ กลุ%มนี้ไม%
ต�องไปเรียนแพทย9แผนไทย กลุ%มนี้สอนเขาไป แบบนี้ ๆ เพ่ือให�เขาไปสอนต%อ เขาก็ไปทําแบบง%าย แล�วก็ช%วย
ชาวบ�าน เขาเป�นศูนย9กลางของชาวบ�าน ตอนนี้เขากลับมาอยู%บ�านตัวเองแล�ว เขาไปแสวงหาเห็นมาหมดแล�ว 
ดิฉันคิดว%าประเทศไทยศาสตร9พระราชาหรือพระราชดํารัสพระบรมราโชวาทของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ อยู%ในใจ
คน และคนก็แสวงหาทําเอง แต%ระบบการศึกษาขาดการย้ําคิดย้ําทําย้ําบอก จริงๆแล�วเด็กต�องบอกบ%อยเขา
อาจจะเบ่ือ ไม%เป�นไร  

สังเกตจากเด็ก เด็กจะมีช%วงเวลาอย%างวัยรุ%นเขาจะไม%ฟ�งเรา พาเขาดูหนังบ�าง ฉันใช�สื่อเป�นหนัง สอน
เรื่องความรักสอนก็ให�เขาไปดูรากนครา ก็สอนประวัติศาสตร9แหละเขาก็สนใจประวัติศาสตร9แล�วตอนนี้ ก็
อธิบายเขาก็นั่งฟ�งรู�เรื่อง ระบบการศึกษาในวันนี้ต้ืนเกินไปในการจัดตารางสอน นี่สังคม นี่ภาษาไทย ไม%ได�เอา
ความต�องการท่ีเขาอยาก แล�วครูก็ไม%รอบรู� ไม%รอบรู�คือรู�แต%วิชาของตัวเอง ต�องบูรณาการ อันนี้ผิดมาสอนแต%
วิชาท่ีรู� จริง ๆ ครูต�องเป�นผู�บริหารจัดการเป�น 

 ครูนั่งเล%าความเป�นมาใช�เวลาไปพอสมควรทีเดียวถึงเวลาดูของจริงกันหละ  ครูพาไปเดินทุกยังจุด
ต%างๆ จากท่ีสังเกตช%วงริมถนนเป�นร�านค�าขายผลผลิตจากเลือกสวนไร%นาท่ีชาวบ�านนํามาวางขายได�รวมถึง
ผลผลิตในแปลงของศีรษะอโศก  ต้ังแต%อาคารจําหน%ายผลผลิตยาสมุนไพร  แปลงเกษตร  แหล%งน้ํา ปLาไม�นานา
ชนิด  โรงบ%มหมักน้ําจุลินทรีย9นับแสนลิตร 

ช%วงท่ีครูพาเดินดูครูอธิบายและชี้ให�ดู อันนี้กองปุQย อันนี้สวนท่ีนํานักเรียนทําสวนเดิมเป�นดินไม%ดีเลย
พานักเรียนปลูกกล�วยปลูกอะไรไป ทําให�เรียนรู� แต%ก%อนภูคาวเราไม%พอใช� เราเลยปลูกตอนนี้คนตัด ตัดไม%ทัน
แล�วเพราะว%าเวลาคิดเราต�องคิดใหญ%วางแผน ดินไม%ดีต�องเอามาปรุงก%อนแล�วค%อยเอาไปปลูก ปลูกมะเขือพวง
คนเราเลือดจางต�องมีธาตุเหล็กเข�าไปก็เลยปลูกมะเขือพวง ให�เด็กเข�าใจ ต�องทานวันละ ๗ เม็ดทุกวัน อันนี้เป�น
โรงตากพลังงานแสงอาทิตย9 กิจการเราขยายข้ึนมันไม%พอ กล�วยเอาไปหลายอย%าง กล�วยหลักคือทําน้ําผึ้งกล�วย 
จะเป�นผลิตภัณฑ9ท่ีมาแรง เป�นกระสัยยาด�วย คนอายุมากจะขาดโพรแตOสเซียม ในน้ําผึ้งกล�วยจะมีพวกนี้ ภูคาว
นอกจากจะหมักแล�วเอาไปบดบรรจุแคปซูลได�ด�วย 

ในแปลงนาครูพาเดินดูปลูกหอมหลังเก่ียวข�าวแล�วบอกว%าอันนี้ คือ การเรียนรู�ว%าปลูกหอมโดยไม%ต�อง
ทําแปลงหลังนาอย%างนี้ไม%เปลืองแรงงานเพราะเราเอาฟางออกคลุม ไม%ต�องขนมาจากท่ีอ่ืน วันนี้เกษตร
ผสมผสานท่ีปลูกต�นไม�ใหญ%กลางนามันจะบังแดดถ�าเราปลูกเป�นหัวไร% ปลายนาเนี่ย ในหัวไร%จะมีต�นไม�และ
จุลินทรีย9 พอจุลินทรีย9เกิดข้ึนมาปุ_บเขาก็ลงไปในนา ก็เลยคิดว%าเราทําถนนเราจะประดับถนนอย%างไร ปลูกหอม 
กระเทียม เชียงดา กล�วยน้ําไทเป�นสมุนไพรท่ีขายดีมาก เมืองนี้เป�นเมืองหอมกระเทียม ปกติหน�านาแถวนี้ทํา
นาหมดเลย หลังนาก็มาปลูกหอมกระเทียม หลังน้ําแห�งทําไปเลย ทํานาปVละครั้งแต%รายได�ตัวนี้ดีกว%านา แต%เรา
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ต�องทํานาเพราะเรากินข�าว ข�าวพันธุ9หอมมะลิจริง  ท่ีนี่เอาข�าวปลูกหลายสายพันธุ9มาทํานาข�าวท่ีได�จะอร%อย
มาก แต%ข�าวนาปVเหมือนกัน เอามูลไก%มาหมักก%อนท่ีจะลงแปลงนา  

หัวไร%ปลายนา คือ ชาวบ�านทําให�มันถ่ีทําได�แต%ทําให�มันห%างกันหน%อย เราต�องวางแผนแปลงให�ดี ๆ   
เราก็ปลูกมะละกอพันธุ9เต้ีย ทางนี้ก็ลงกระเจี๊ยบ ฟ�กทอง หน�าแล�งใบไม�ล%วงลงมาหน�าฝนจุลินทรีย9ก็ย%อย        
น้ําเยอะก็ชะจุลินทรีย9ลงหน�า ชาวบ�านเขาทําแบบนี้ คนงานเราจ�างชาวบ�าน เราพัฒนามาถึงจุดนี้ก็เลยต�องเอ้ือ
ชาวบ�านด�วย  

ผลผลิตจากท่ีนี่มีคนมีรายได�หลายคน คนมีท่ีเราก็ให�ความรู�เขาไปทํา พอหน�านาเราก็เอาปุQยแบ%งไปให�
เขา  ท่ีของเราติดถนนใหญ% มีคนบอกว%าทําไมไม%เอาเป�นท่ีทําการค�า เราบอกเราไม%ได�อยากจะขาย แต%จะขาย
แนวความคิด แต%ปลูกปLาให�เขาดูเพ่ือท่ีจะสะดุดใจ ตรงนี้เป�นท่ีปลูกไผ%คนอีสานชอบไผ% เป�นอาหารหลักของ
อีสานเลยคือหนอไม�เราก็เลยปลูกไผ%ไว�แต%มีประดู%แซม ให�เขาอยู%ด�วยกันตรงนี้คือหัวไร% ปลายนาคือถนนเส�นนู�น 
มสธ.บอกว%าไร%นาสวนผสมต�นไม�มันบังแสง เลยเข�าไปข�างในจะเป�นสวนไม�ผล ส%วนนี้ปลูกข�าวแต%มีอีกสวนหนึ่ง
ปลูกพืชผล พยุงก็มีปลูกเยอะเลยท่ีนี่ 

มันต�องเก้ือกูลกันในสังคมไม%ใช%เราทําหมดเลยต�องให�คนอ่ืนเขาทําด�วย ไม%ใช%คนอ่ืนตายหมดก็บอกว%า
อะไรก็ตามแต%คนอ่ืนทําอย%าทําอย%าไปแย%งเขา อันนี้สําคัญต�องสอนไม%ไปแย%งคนอ่ืนเด็ดขาด มีหลายเรื่องท่ีให�เรา
ทําเยอะในโลก ไปทําตัวอ่ืน น้ํามาจากสระใช�ระบบน้ําพุ%ง  

เดินผ%านต�นมะขามครูชี้ให�ดูบอกทุกวันนี้คนแห%ไปปลูกมะขามหวานจนลืมมะขามเปรี้ยว แต%มะขาม
เปรี้ยวราคาแพง ก็มีคนมาดูงานบ%อยมากเขามาดูแต%ละด�านแต%ส%วนใหญ%จะเป�นภาคเกษตร เพราะเราทําครบ
วงจร กล�วยจะเป�นหลักจะเห็นกล�วยหลายส%วนมาก เพราะกล�วยในกระบวนการผลิตยามีทุกข้ันตอน กล�วยจึง
ไม%พอ น้ําหมักกล�วยสูตรท่ีพระพุทธเจ�าให�คือกล�วย ๓ กิโล น้ําตาล ๑ กิโล เกลือ ๑ ช�อนโตOะคลุกเคล�าเข�ากัน
หมักไว� ๑๕ วันเป�นกล�วยงอมแล�ว 

วัตถุดิบ ถังบรรจุต�องสะอาดก%อนพระพุทธเจ�าบอกว%าหนึ่งปVสองปVสามปVทําไมท%านพูดแบบนี้ ก็ได�มา
เข�าใจจากการทําเองวัตถุดิบบางอย%างใช�เวลาหนึ่งปVในการย%อย บางอย%างสองปV บางอย%างสามปV ตอนหมักแรกๆ
วัตถุดิบจะลอย แต%พอหมักไปมันจะค%อยๆจมลงไปข�างล%างหมด ยังใช�ไม%ได�ต�องชิมก%อนถ�าเปรี้ยวจิ๊ดแปลว%าใช�ได�
แล�ว แต%ถ�ามองเป�นวิทยาศาสตร9ต�องมีเครื่องวัด คือวัดค%าพีเอสต�องตํ่ากว%า ๓ และวัดค%าบริคคือวัดค%าน้ําตาล
ต�องตํ่ากว%า ๕ ใช�หลักวิทยาศาสตร9เข�ามา แต%พระพุทธเจ�าบอกว%าหนึ่งปVสองปVสามปV ส�มจี๊ดแก�ไออย%างดี อันนี้
โรงเห็ดเพราะเราเป�นนักมังสวิรัติเราต�องกินเห็ดก็เลยปลูกเอง อันนั้นปลูกผักท่ีท้ังปVปลูกได�เลย ก็เลยใช�โรงเรือน  

ใช�เวลาพูดคุยกับครูขวัญดิน  สิงห�คําครูภูมิป�ญญาไทยด�านอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล�อม
นานทีเดียว ได�ความเพลิดเพลิน  ได�ความรู�  ได�แง�คิดก�อนลํ่าลาครูชวนข�าวบ�ายเป,นม้ือกลางวันแบบ
มังสวิรัติเป,นฝ;มือชาวบ�านท่ีทํามาขายรองรับผู�ผ�านไปมานอกจากได�ประโยชน�แก�ร�างกายแล�วอาหาร
ดังกล�าวยังทําด�วยผลผลิตอินทรีย�ของชาวบ�านย�านนั้นนั่นเอง 

ครูขวัญดิน สิงห9คํา เกิดเม่ือวันท่ี ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๙๘ ท่ีจังหวัดศรีสะเกษ เป�นผู�ศึกษาและ
ปฏิบัติธรรม  โดยการนําหลักธรรมะสู%การปฏิบัติในวิถีชีวิตป�จจุบัน  โดยเน�นในเรื่องของธรรมะ  การศึกษา และ
อาชีพ  ท่ีไม%เบียดเบียนผู�อ่ืนและธรรมชาติ  ริเริ่มเผยแพร%แนวคิดในเรื่องของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล�อม  ในเรื่องของการจัดสมดุลสิ่งแวดล�อม  ด�วยการปรับปรุงดินโดยไม%ใช�สารเคมี  เผยแพร%ให�
สมาชิกชุมชนศีรษะอโศกใช�ปุQยชีวภาพ  น้ําหมักชีวภาพ  การแปรรูปอาหารจากผักและผลไม�  จนเกิดเครือข%าย
ท่ีเป�นคุณประโยชน9ต%อชีวิต  สุขภาพของมนุษย9  สัตว9  และสิ่งแวดล�อม  

เป�นก%อต้ังโรงเรียนข้ึนในชุมชนศีรษะอโศกท้ังสายสามัญและสายอาชีวศึกษา  โดยผู�เรียนและผู�สอนจะ
ถือศีลแปดหรือศีลห�า ละ เลิกอบายมุข  รับประทานอาหารมังสวิรัต รวมท้ังมุ%งอนุรักษ9ศิลปวัฒนธรรมและ
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ประเพณีไทยท่ีดีงาม  เปYดโอกาสให�ฝKกปฏิบัติวิชาชีพและนําไปประกอบเป�นสัมมาอาชีพได� สร�างเจตคติท่ีดีต%อ
การทํางานและทํางานร%วมกับผู�อ่ืนได�เป�นอย%างดีจนในท่ีสุดนักเรียนสามารถนําความรู�จากการเรียนรู�มาบูรณา
การกับศีลเด%นและทักษะการงานไม%แยกส%วนจากกัน แล�วนําไปพัฒนาตนเองอย%างต%อเนื่อง เป�นการเรียนรู�
ตลอดชีวิต มุ%งสู%ความเป�นมนุษย9ท่ีสมบูรณ9 
 ครูขวัญดินได�ศึกษาแนวคิดจากพระพุทธศาสนา โดยได�เลือกปฏิบัติตามแนวคําสอนของสมณะโพธิ
รักษ9 การดูงานด�านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล�อม และเกษตรอินรีย9จากต%างประเทศ เช%น เกาหลีใต� ญ่ีปุLน พม%า 
มาเลเซีย ไต�หวัน และจากการเรียนรู�และปฏิบัติด�วยตนเอง 

ครูขวัญดินเป�นผู�ศึกษาและปฏิบัติธรรมโดยการนําหลักธรรมสู%การปฏิบัติในวิถีชีวิตประจําวัน เน�นใน
เรื่องของธรรมะ การศึกษา และอาชีพ โดยได�ลาออกจากการเป�นข�าราชการครูโรงเรียนกันทรลักษณ9วิทยา เพ่ือ
ดําเนินการตามปณิธานของตนเอง  
   ริเริ่มก%อต้ังการศึกษาระบบบุญนิยมท่ีชุมชนวัฒนธรรมศีรษะอโศก จังหวัดศรีสะเกษ     โดยก%อต้ัง
โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก โรงเรียนสัมมาอาชีวะสิกขาศีรษะอโศก  และศูนย9การเรียนรู�ชุมชน ๑๐ ศูนย9 

 ปฏิบัติและเผยแพร%แนวคิดในเรื่องของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม (การจัดสมดุล
สิ่งแวดล�อม)  ด�วยการปรับปรุงดิน การไม%ใช�สารเคมี การใช�ปุQยชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพ การแปรรูปอาหารจาก
ผักและผลไม� จนกระสบความสําเร็จ  

การถ%ายทอดของครูขวัญดินสู%ผู�สนใจส%วนใหญ%เน�นหนักไปในเรื่องของการจัดสมดุลสิ่งแวดล�อม เพ่ือให�
เกิดผลกระทบในทางท่ีดีต%อร%างกายและจิตใจของมนุษย9  ภายใต�สโลแกนว%า “สร�างโลกสวยด�วยมือเรา”  ได�แก% 
 ๑. การปรับปรุงดิน 
 ๒. ปุQยชีวภาพ 
 ๓. น้ําหมักชีวภาพ 
 ๔. ขยะวิทยา 
 ๕. การพัฒนาจิตใจมนุษย9และคุณภาพชีวิต 
 ๖. การแปรรูปอาหารจากผักและผลไม� 
 ๗. การแพทย9ทางเลือก  
 ๘. การทํากสิกรรมไร�สารพิษ  
 ๙. การรักษาดิน  
 ๙. การปลูกปLาและการรักษาปLา  
 ๑๐. การปฏิบัติธรรม 

ครูขวัญดิน สิงห9คํา เกิดเม่ือวันท่ี ๕ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๔๙๘ ณ บ�านเลขท่ี ๒๓ อําเภอกันทรลักษณ9 
จังหวัดศรีสะเกษ เป�นบุตรคนท่ี ๒ ในจํานวน ๓ คนของนายแดงและนางถํ่า สิงห9คํา จบการศึกษาครุศาสตร9
บัณฑิต จากวิทยาลัยครูมหาสารคาม 
   การท่ี ครูขวัญดิน  สิงห9คํา นําความรู�ด�านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมท่ีตนศึกษา 
ค�นคว�า ค�นพบ ทดลองในฟาร9มของตนจนประสบความสําเร็จแล�วไปเผยแพร% สอน ถ%ายทอด และสาธิตให�ผู�อ่ืน
ได�เรียนรู�และนําไปปรับประยุกต9จนประสบความสําเร็จ เป�นประโยชน9โดยรวมแก%สังคม  จึงได�รับการยกย%อง
เชิดชูเกียรติจากสํานักเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ให�เป�นครูภูมิป�ญญาไทย รุ%นท่ี ๓  ด�าน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม ประจําปVพุทธศักราช ๒๕๔๖ 
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นางถนอม  ศิริรักษ� 
ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านโภชนาการ 

 
ครูถนอม ศิริรักษ� เกิดเม่ือวันท่ี ๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๔๗๐ ท่ีอําเภอระ

โนด จังหวัดสงขลา เปNนบุตรของ นายสุวรรณ และนางแช6ม เจริญกุล เคยรับ
ราชการครูจนตําแหน6งสุดท&ายท่ีลาออกจากราชการ คือ ผู&ช6วยครูใหญ6โรงเรียน
สะท้ิงพระ ด&วยวัย ๕๕ ปP  

วันนี้ครูถนอม อายุเข�าวัย ๙๑ ปEแล�ว ยังแข็งแรง ได�รับความเคารพนับถือ
ขากสังคมถึงการเป-นผู�นําสตรีตัวอย�างท่ีต�อสู�ชีวิตและใฝNเรียนรู� มีความสุขกับงาน
ช�วยสังคม สามารถเป-นแบบอย�างท่ีดีของชาวสะทิงพระ จ.สงขลา  ตลอดมาจน
ได�รับตําแหน�งทางสังคมจนถึงระดับจังหวัดมากมาย 

ชีวิตวัยเด็กครอบครัวเกิดท่ีอําเภอระโนด เม่ือปE๒๔๗๐ เนื่องจากบิดารับราชการเปBนศึกษาธิการ  อําเภอ
ระโนด  ต<อมาบิดาย'ายมาดํารงตําแหน<งศึกษาธิการอําเภอสทิงพระ  จึงเข'าเรียนชั้นประถมท่ีโรงเรียนบ'านจะท้ิง
พระจนจบชั้นประถมปEท่ี ๔ มารดาเสียชีวิตจึงไปอาศัยอยู<กับคุณปRาท่ีจังหวัดพัทลุงคือ  ครอบครัวของคุณลุง
รัตนากร  คุณปRาเจิม  รัตนากร  (บิดา-มารดา คุณหมอประสพ  รัตนากร)  เรียนหนังสือชั้นมัธยมปEท่ี ๑ ท่ี
โรงเรียนสตรีพัทลุงและเม่ือครอบครัวคุณลุงย'ายไปรับราชการท่ีจังหวัดป+ตตานีจึงย'ายไปเรียนต<อท่ีสตรีเดชะป+ต
ตนุกูล   

เม่ือคุณลุงเกษียณราชการจึงย'ายมาอาศัยอยู<กับอาท่ีอําเภอเมืองสงขลา  เรียนต<อท่ีโรงรียนวรนารี
เฉลิม  สงขลา  จนจบชั้นมัธยมปEท่ี ๖ เม่ือปE ๒๔๘๗  ตอนเรียนชั้นมัธยมต'องโยกย'ายท่ีเรียน ๒-๓ ครั้ง และต'อง
อาศัยอยู<กับญาติตลอดจนเรียนจบไปโรงเรียนต'องเดินเท'าต'องช<วยงานบ'าน  และใช'จ<ายอย<างประหยัด โดยจ<าย
วันละ ๒๕ สตางค
  คุณพ<อจ<ายเงินเดือนให'เดือนละ ๑๕ บาท  เปBนค<าใช'จ<ายทุกอย<าง  ท้ังสมุด ดินสอ หนังสือ
เรียน  และอุปกรณ
ต<างๆ 

เรียนจบชั้นมัธยมปEท่ี๖จากโรงเรียนวรนารีเฉลิม สงขลา  ก็เข'ารับราชการเปBนครูท่ีโรงเรียนบ'านจะท้ิง
พระ  อําเภอสทิงพระเม่ือปE๒๔๘๗ระหว<างท่ีสอนเด็กอยู<ท่ีโรงเรียนประชาบาล มีแม<ค'าขายอาหารกลางวัน ขาย
ขนมจีน ข'าวยํา ขนมพ้ืนเมือง  

 
ท่ีมาของแรงบันดาลใจทําน้ําบูดู 

ช<วงนั้น มีเพ่ือนครูเข'าไปกรุงเทพกลับมาก็เล<าให'ฟ+งว<า "ฉันไปกรุงเทพ ท<านเจ'าคุณ วัดบูรณะศิริ 
กรุงเทพฯ ท่ีบวชให'ทําข'าวยําให'ฉัน"  

ครูก็ถามว<าน'องเอาอะไรทํา เพราะกรุงเทพหาเครื่องและน้ําปรุงอย<างทางใต'ไม<ได'ง<าย ๆ เขาบอกว<าเขา
เอากะปPกุ'งทําน้ําบูดูข'าวยําถวายให'ท<านได'ฉัน ทําให'ครูถนอม ฉุกคิดว<าน<าจะทําข'าวยําขายเปBนรายได'เสริม
หลังจากเลิกงานโรงเรียน เพียงแต<ยังไม<มีความรู'ด'านการปรุงอาหาร มิหนําซํ้าเปBนคนกําพร'าแม< แม<ตายต้ังแต<
อายุ ๘ ขวบ อาหารนี่ไม<รู'จักทํา ทุกอย<างมีพ่ีเลี้ยงจัดการให'ไปเรียนหนังสือ จึงไปศึกษากับคุณปRาน<วม กลัด
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วิภาค ผู'เปBนญาติๆแนะนําให'เอา “จิ้งจังคลุ'ง” เปBนการนําปลาทะเลตัวเล็กๆเช<น ปลาไส'ตัน,ปลาหลังเขียว,ปลา
ลูกเมละ มาหมักกับเกลือ เปBนอาหารพ้ืนบ'านบนคาบสมุทรสทิงพระอีกอย<างหนึ่ง ท่ีคุณปRาน<วมทําเอาไว'มาทํา 
น้ําบูดูข&าวยํา เพ่ือขายในตลาดของหมู<บ'าน  

แต<เม่ือมีใจท่ีจะทําแล'วก็ลองทําข'าวยําไปขายด'วยการ หุงข'าวกับฟYน เตรียมข'าวสารใส<หม'อไป เตรียม
ไม'ฟYนไฟอะไรทุกอย<าง แล'วก็เครื่องต<าง ๆ ในหาบ มีผ'าเช็ดมือ มีดหั่นผักช'อนหันข'าว ทุกอย<างเตรียมให'เสร็จ 
ไม<ให'ใครหยิบออกเด๋ียวลืม ไปขายตรงสถานีตํารวจเก<าตรงต'นยางนาใหญ< ๆ ขายให'แม<ค'าจากทะเลสาปมาขาย
ปลานั่งแบกะดิน ก<อนไปโรงเรียน 

ตอนเท่ียงกลับมาจากโรงเรียน ลูกสาวไม<กินนมกระป]องกินแต<นมแม< มีลูกชายก็กินนมแม< ลูก ๕ คน
กินนมกระป]อง ๓ คน กินนมแม< ๒ คนตอนเช'าไปโรงเรียน ให'ลูก
กินนมเสร็จก็ฝากให'ยายท่ีเปBนลุงปRาเขาไม<มีลูกช<วยเลี้ยง พอให'ลูก
กินนมแล'วก็ไปพอกลับมาโรงเรียน ถึงตอนเท่ียง รีบกลับมา ล'าง
ข'าวสาร หุงข'าวสารไม<เอาลูกน<ะ ก<อไฟหุงข'าวเสร็จก็มาล'างมือให'ลูก
กินนม  

พอสักพักข'าวก็เริ่มสุก เอาไม'ฟYนเข่ียไว' แม<ก็ให'ลูกกินนมแม<
ก็กินข'าวเท่ียง ก<อนจะไปก็ให'ลูกกินนมอีกรอบหนึ่ง พอตอนเย็น

กลับมาถึงก็ให'ลูกกินนม คดข'าวใส<หม'อแล'วก็รีบไปเพราะอ่ืน ๆ พร'อมหมดแล'ว ขายจานละ ๑๐ สตางค
ต<อมา
จานละ ๒๕ สตางค
เด๋ียวนี้จานละ ๒๐ บาท  

แรก ๆ กว<าจะได'ทําบูดูน้ํายําท่ีทางใต'เรียกว<าน้ําเคยข'าวยํา เม่ือก<อนเขาก็ทุบข<า ตะไคร' ใบมะกรูดพวก
เนี้ยใส<เค้ียวกับน้ําตาลแล'วก็ตักท้ิง ตอนหลังแม<ก็คิดว<า ข<า ตะไคร' หอม กระเทียม พวกนี้มันกินได'ตักท้ิงทําไม 
จึงคิดข้ึนเองอีกด'วยการหั่นแล'วก็โขกกับครกใหญ<แล'วก็ใส<ไปเค้ียว โขกแบบเครื่องแกงก็รู'สึกมันอร<อยพิเศษ
ข้ึนมาทันที 

ปกติน้ําข'าวยําจะท่ัวไปเขาจะเอาใบมะกรูด ข<า หอม มะขามเปEยก ใส<เปBนชิ้นเพ่ือให'สมุนไพรเหล<านั่น
ได'ปรุงรส เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม แต<ของครูถนอมต'องตําให'ละเอียดสมุนไพรท้ังหมดจึงเปBนเนื้อเดียวกันหมดน้ํา 
ไม<ใช<สมุนไพรเปBนชิ้นๆ  ข'าวยําก็เลยข'น จึงเปBนอัตตลักษณ
ของน้ําเคยท่ีนี้ ตัวข'าวยําจะอร<อยไม<อร<อยอยู<ท่ี
น้ําเคย 

แต<ก<อนจะทุบๆ บุบๆ แล'วใส<หม'อเพ่ือเอากลิ่นอะไรออกมา เราป+Wนเหมือนเครื่องแกง สูตรข'าวยําก็อีก
ตัวหนึ่ง สูตรน้ําบูดูก็อีกตัวหนึ่ง อัตตลักษณ
ของแต<ละเจ'าไม<เหมือนกัน น้ําบูดูข'าวยําเนี้ยมันจะมีอัตตลักษณ
ของ
ตัวเอง คือ กินแล'วอร<อย ไม<เปBนพิษเปBนภัยติดใจซ้ือติดไม'ติดมือไปฝาก 

เม่ือทํางานสักพัก จึงศึกษาเล<าเรียนสอบปรับวิทยะฐานะด'วยตนเองมาตลอด ต้ังแต<หลักสูตรครูมูล,     
พ.,ครู  พป., ครูพม.,  ครูตรี, ครูโท  และลาออกจากราชการในตําแหน<งผู'ช<วยครูใหญ<โรงเรียนบ'านจะท้ิงพระ 
ด'วยวัย ๕๕ ปE เม่ือปE ๒๕๒๐   เนื่องจากการขอร'องของบุตรคนท่ี ๓  เพ่ือให'แม<ได'มีเวลาพักผ<อนหลังจาก
ตนเองเรียนจบ      
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เม่ือลาออกทําให'คุณแม<ถนอมมีเวลาว<างช<วยงานบ'าน  ช<วยงาน
ญาติ  และงานสังคมมากข้ึนแทนท่ีจะได'พักผ<อนแบบสบายๆ แต<
เนื่องจากแม<ถนอมเปBนคนท่ีมีความสุขกับการทํางานและมีความสุขกับ
การช<วยเหลือผู'อ่ืนและสังคม  ด'วยบุคลิกการเปBนผู'นํา  และได'รับรู'การ
ทํางานเปBนกลุ<มจากการอบรมของหน<วยราชการ ในปE ๒๕๒๗ จึงได'
ริเริ่มชักชวนสมาชิกในชุมชนจัดต้ังกลุ<มต<างๆ  ข้ึนมากมายและเปBนท่ี
ยอมรับให'รับตําแหน<งทางสังคมท้ังระดับหมู<บ'าน, ตําบล, อําเภอ,
จังหวัดและระดับประเทศ  มากมายหลายตําแหน<ง 
ภูมิป"ญญา ตัวนี้มันเคยมีคนทํามาก6อนแล&วหรือยังไง  หรือคิดเอาเอง  

นายไพฑูรย
  ศิริรักษ
  ลูกชายคนท่ี ๓ ของ ครูถนอม อดีต
อาจารย
 ๒ ระดับ ๗ ศูนย
พัฒนาอาชีพ  จ.สงขลา “ศรีเกียรติพัฒน
”  กศน.ออร
รี่มาหลายปEแล'ว  ได'กลายเปBน
กําลังสําคัญของครูถนอมผู'เปBนแม<นั่งอยู<ข'างๆ ช<วยอธิบายว<า 

“ เขามีทํากันมาอยู�แล�วแต�แม�เอามาต�อยอด ต�อยอดให�สูตรมันอร�อยข้ึน ของโบราณเขามีอยู�แล�ว แต�
เรามาปรุงรสให�ไม�เค็มจัด เช�น ใส�น้ําตาลโตนด  หรือ เปลือกสับปะรด ถ�ามีมะกรูดก็ใส�มะกรูดเพ่ือดับกลิ่นคาว 
อันนี้ใส�ตั้งแต�เริ่มหมัก  สูตรท่ีอ่ืนไม�มี มันเป-นนวัฒกรรมของท่ีนี้  

แล�วสูตร ๒ ต�อ ๕  เกลือ ๒ ปลา ๕  นี่คือสูตรท่ีลงตัว ลองให�คนชิม แล�วไปประกวดได�รางวัลด�วย อีก
อย�าง คือ บูดู พอใส�เครื่องเข�าไปก็เป-นบูดูน้ํายําเรียกว�าน้ําเคยข�าวยํา เรียกว�า ๔ ใน ๑ อีกหนึ่งตัวท่ีเป-น
นวัตกรรมของแม�ท่ีนี้ท่ีไม�มีท่ีไหนทํา ก็คือ ซีอ้ิวปลาทําจากตัวนี้” 

เขาจําได'ไม<ลืมว<าตอนท่ีเขาเรียนหนังสือตอนเล็ก ๆ เรียนอยู<สงขลา แม<ก็จะให'น้ําบูดูข'าวยํานี้ไปกิน 
กลับมาบ'านสอง สามอาทิตย
แม<ก็ให'ไปอีก เราก็กินบ'างไม<กินบ'างมันก็เหลืออยู<ในครัว  

ปE พ.ศ. ๒๕๑๑ วันหนึ่งแม<ไปเยี่ยม เห็น
ว<าน้ําบูดูอันนี้ก็เหลือ อันนั้นก็เหลือ เกิดความ
เสียดายแม<ก็เลยเอากลับมาเทรวม ๆ กันอุ<นเค่ียว
ใหม< ชิมดูรสชาติคล'ายซีอ้ิวอร<อยไม<แพ'ถ่ัวเหลือง  
ตอนหลังทําโดยตรงเลย เอาบูดูดิบมาปรุงเปBนซีอ้ิว
ปลา ไปประกวดท่ีไหน มันก็ได'ละครับ เพราะมันมี
อยู<เจ'าเดียว แล'วก็ใช'เปBนน้ําจิ้มเนื้อย<าง ปลาย<าง 
ทําน้ําปลาหวานก็ได' โดยนําส<วนหนึ่งของน้ําปลา
มาทํา ส<วนหนึ่งก็เอาไปทําบูดูข'าวยํา ส<วนหนึ่งเอาไปทําซีอ้ิวปลา จากน้ําบูดูได'สําเร็จ 

และนําความรู'ท้ังหมดมาเผยแพร<แก<ผู'สนใจท่ัวภาคใต' ท้ังภาครัฐและเอกชนมาต้ังแต<ปE พ.ศ. ๒๕๒๖ 
จนป+จจุบัน ท้ังยังเปBนวิทยากรฝUกอบรม รวมท้ังบันทึกเปBนหลักสูตรท'องถ่ินเพ่ือใช'สอนในโรงเรียนและผู'สนใจด'วย 

แต<ก<อนประมงเขาลากอวนได'ทีเปBนตัน ชาวบ'านท่ีทําประมงไม<รู'เอาไปขายท่ีไหน ก็เอามาขาย
สมัยก<อนกิโลละ ๒ บาท เด๋ียวนี้ปลาหายาก ตอนก<อนใช'ปลามะลิแต<ตอนนี้ใช'ปลาอย<างอ่ืนทําได' ใช'ปลา
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หลังเขียว ปลาทูตัวเล็กๆ เพราะปลามะลิหายากและแพงมาก ป+จจุบันโลหนึ่งน<าจะ ๕๐-๖๐ บาท ต'นทุนมันสูง 
ก็เลยต'องเปลี่ยนปลา  

“ของแม� บูดูใช�ปลาอะไรก็ได� แต�ก�อนใช�ปลามะลิเพราะมันมีเยอะและถูก แล�วคนท่ีนี้รู�จักทําจิ้งจัง
มากกว�าท่ีอ่ืน ปลาอ่ืนไม�ได�เปลี่ยนแปลงกระบวนการทํา แต�ถ�าปลาตัวใหญ�จะไม�มีเป-นจิ้งจัง มีแค�ปลากริม ปลา
สร�อยท่ีแทนปลามะลิได� เราอยู�สองทะเล ห�างจากทะเล ๒ กิโล ช�วงหน�าน้ําหลากท่ีนี้พวกปลาน้ําข้ีขม ปลาหาง
แดง พวกนี้ก็ทําได�นะ แต�สูตรก็ยังคงเหมือนเดิม ผมไปบอกชาวบ�านว�าจับปลามาได�ทําไม�มีคิดทําน้ําปลากินเอง
เพราะน้ําปลาท่ีคุณกิน ท่ีรังสิตเป-นบ�อยาวๆ เอากระดูกวัวกระดูกควายมาเอาเกลือโรยแล�วให�น้ําฝน ตกลงมาขัง
ท่ีทุ�งรังสิตสมัยก�อน 

 ท่ีแรกแม�ก็ไม�รู�หรอกว�านี่คือภูมิป<ญญาเพียง แต�เกิดนวัตกรรมใหม�ข้ึน ”  
ฟ+งแล'ว คิดไม<ถึงว<า ภูมิป+ญญาไทยไปไกลกว<าท่ีคิดจริง  
ครูถนอม เล<าต<อด'วยความภาคภูมิใจว<า ได'ชาวบ'านลูกชายคนนี้นี่แหละออกไปสอนตามชุมชน คนมา

เรียนรู'เยอะ ไม<ทราบว<าเอาไปทําสัก ๑๐ เปอร
เซ็นหรือไม<  แต<ก็ภูมิใจท่ีได'แบ<งป+นแม'จะมีคนต<างถ่ินเอาไปทํา
มากกว<าคนในถ่ิน ก็ไม<เคยปPดบังสอนวิธีทําเรานี้ แต<
เราจะช<วยคนในถ่ินได' คือ ปลาท่ีเขาหาได'มาไม<รู'จะ
ไปขายท่ีไหน เรารับซ้ือ นั่นคือท่ีชุมชนได'  ปลาน้ํา
จืดเอามาทําได'แต<ไม<อร<อยเท<าปลาน้ําเค็ม มีคนจาก
ท่ีไม<ติดทะเลมาเรียนรู'แล'วนําไปปรับใช'ก็มาก 

ครูถนอมมีความสามารถในเรื่องการแปรรูป
อาหาร คือ ได'เริ่มหัดเรียนทําน้ําบูดูจากคุณปRา เม่ือ ปE 
พ.ศ. ๒๔๘๕ โดยนําปลาทะเลตัวเล็ก มาหมักทําน้ําบู
ดู ด'วยการใช'สับปะรดหั่นเปBนแว<นหรือใช'ส'มแขก
รองก'นโอ<งเพ่ือลดความเค็มของเกลือ โรยด'วย

น้ําตาลแว<นหรือน้ําตาลโตนดเล็กน'อย เพ่ือลดความคาวของปลา และจากการศึกษาดูงานการทําน้ําปลาจากถ่ิน
ต<างๆ ครูถนอมนําน้ําบูดูส<วนหนึ่งหมักทําน้ําปลา ใน พ.ศ. ๒๕๒๐ ใส<ขวดบ<มตากแดดนาน ๖-๘ เดือน เปBนสูตร
เฉพาะของครูถนอม 

ต<อมาเม่ือนําเทคโนโลยีสมัยใหม< ได'แก< เครื่องบดไฟฟRาบดเครื่องแกงเข'ามาใช' ครูถนอมจึงนําสมุนไพร
ต<างๆ ท่ีใช'ในการทําน้ําบูดู เช<น หอมแดง ใบมะกรูด ตะไคร' ซ่ึงจะนํามาเค่ียวและในท่ีสุดต'องกรองท้ิงจนเหลือ
แต<น้ําบูดูนั้น ครูถนอมเห็นว<าสมุนไพรดังกล<าวเปBนสมุนไพรท่ีรับประทานได'ท้ังหมดและให'คุณค<าทาง
โภชนาการสูง จึงนําสมุนไพรมาบดให'ละเอียด ทําให'ได'สูตรน้ําบูดูท่ีมีสมุนไพรบดละเอียดเปBนคนแรก ทําให'ได'
สูตรสมุนไพรท่ีเข'มข'นและรสหวานกลมกล<อมกว<าเก<า 

กินข'าวยําให'อร<อยต'องราดน้ําส'ม นครศรีธรรมราช เขาไม<มีข'าวยํา แต<เขาเรียกว<าข'าวคลุก ข'าวยําต'อง
มีน้ําบูดู ดูบุฟเฟต
โรงแรม เขากินข'าวยํากันเปBนแต<ปรุงไม<เปBน  
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“วิธีปรุงต�องซอยส�มแล�วก็ราดลงบนข�าวยําเพ่ือให�กลมกล�อมแล�วก็ใส�เครื่องยําต�าง ๆ บางคนเนี้ยใส�กุ�ง
แห�ง แล�วก็ราดบูดูน้ํายํา วันนั้นผมไปแสดงงานวิจัย ลูกชายเอาข�าวยําไปแสดงงานแล�วคลุกทําเป-นชุด พระเทพฯ 
ท�านทรงเสด็จเปTดงาน วิธีกินข�าวยําให�เอาข�าวตัง ส�ม มะพร�าวค่ัว กุ�งแห�ง มาอยู�ข�างบนแล�วราดน้ําบูดูข�าวยํา”ครู
ถนอม เสริมด'วยความปลาบปลื้มเม่ือนึกถึงวันนั้น 

ดังนั้น การเรียนรู'ของครูถนอม เกิดจากการเรียนรู'จากบรรพบุรุษญาติผู'ใหญ< ครูในโรงเรียน แหล<ง
เรียนรู'ในชุมชน ตลอดจนการค'นคว'าทดลองทําหลายๆ ครั้ง และมีกรรมวิธีง<ายๆ ปฏิบัติต<อเนื่องสืบทอดกันมา 
ซ่ึงนําไปถ<ายทอดให'ชุมชน สามารถนําไปทําได'   

โดยเฉพาะสูตรของครู การทําของลูกหลานจะกลมกล<อมเหมือนกันครับ เพราะสูตรนี้ครูเขียนไว'เปdะ 
เราใช'วิธีการตวง ตามสูตรเปdะ เรื่องเวลาคลาดเคลื่อนได' บูดูยิ่งเก<ายิ่งอร<อย น้ําปลายิ่งแก<ยิ่งอร<อย แม'แต<
วัตถุดิบท่ีทําก็ไม<เคยกลัวว<าจะขาด อย<างหน'านี้สิบเอ็ดน้ําหนองสิบสองน้ําส<ง ชาวบ'านจับปลาได'มากมาย ปลาท่ี
ไม<รู'จะเอาไปขายท่ีไหน   ก็พยายามบอกชาวบ'านให'มาเอาสูตรไปทําเพ่ือไม<ต'องไปซ้ือน้ําปลากิน 

 
ตรงนี้ครูทําเปNนศูนย�เรียนรู&ยังไง 

 มี เปPดหลักสูตรอบรม ศูนย
การเรียนรู'ชะบก มี
จากกศน. เกษตรพัฒนาชุมชนก็มาอบรมท่ีนี่ครับ สอนท้ังน้ําบูดู 
น้ําปลาหรือน้ําบูดูข'าวยํา เขียนหลักสูตรไปให'การศึกษาคนใต'
กินผักหลากหลาย  ต'นไม'ใบหญ'า รอบบ'านเอามาใช'ประโยชน

กับบูดูอย<างไง เอามาเปBนเครื่องเคียง เปBนผักแก'ม 

 หลักสูตร ๓๐ หลักสูตรวิ ถีอยู<วิ ถี กิน ภู มิป+ญญา 
อาหารพ้ืนบ'านพ้ืนเมือง เกษตรชีวภาพ เกษตรอินทรีย
 การ
เลี้ยงสัตว
 ตรงนี้จะเชื่อมกัน เพราะเครือข<าย วิถีโหนดนาเล วิถีโหนดก็เอาโหนดมา วิถีเลก็เอาปลามา นาก็เอา
ข'าวมาตรงนี้ครบองค
เลย ๓ วิถี คือ เมล็ดข'าวจากท'องนา ตัวปลาจากท'องทะเล พืชผักจากสวนผสมผสานกับ
ภูมิป+ญญาเพ่ิมคุณค<าทางอาหารเดือนหนึ่งเปBนบูดูข'าวยํา 

 
ท่ีบ&านของครูดูไปแล&ว ไม6เหมือนร&านขายข&าวยําท่ีมีคนเข&ามานั่งรับประทาน แต6สังเกตว6ามีคนเดินเข&ามา
ตลอดเวลา ได&คําตอบชัดเจนว6า 

 ไม<เหมือนร'านน้ําชา ส<วนใหญ<จะกลุ<มข'าราชการหรือไปซ้ือกินท่ีสํานักงาน แล'วก็ขาประจํา เพราะเขา
รู'แล'วว<าข'าวยําท่ีนี่ เขาติดใจรสชาติน้ําบูดูข'าวยํา บางคนก็โทรมาสั่งล<วงหน'า ท้ังประชุมสัมมนาเขาก็โทรมาสั่ง
ข'าวยําห<อใบบัวผม ก็บริการให'เขามีห<อใบบัวบริการให'เขา บางทีก็สั่งมาไปปรุงเอง หรือสําเร็จรูปก็มี บางครั้ง
หลังประชุมก็จะบอกว<าให'เลือกมาจะกินข'าวยําหรือข'าวหมกไก<หรือจะกินอะไร  

มีอยู<ครั้งหนึ่งเขามีจัดงานมหกรรมเสร็จแล'วท<านผู'ว<าทําหนังสือแต<งต้ัง ให'ผมเข'าไปเปBนกรรมการ
อาวุโส เรื่องวิถีโหนดนาเล เอาอัตลักษณ
ของท่ีนี่ไปแล'ว ช<วยตอบหน<อยว<าอาหารท่ีเปBนเอกลักษณ
ของสงขลา
เนี้ยคืออะไร เขาเสนอข'าวยํา ขนมจีน  ผมถามเขาว<าอยากรู'ไม<เอกลักษณ
ของอาหารท่ีไม<มีคนรู'จักไม<มีท่ีอ่ืน มัน
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ก็แปลกนะ สภาว<าการจังหวัด ผมก็ถามว<ารู'จักข'าวมันแกงไก<ไหม นั้นแหละมีท่ีสงขลาท่ีเดียวข'าวเนี้ยต'องหุงกับ
กะทิ มีน้ําพริกมะขาม กุ'งต'มหวาน มีพริกน้ําส'ม มีผัก พวกนี้จะเปBนยํานะเพราะต'องคลุก ข'าวมันแกงไก<ก็ต'อง
คลุก เคยมีฝรั่งกินข'าวยํากินเปBนชั้น ๆ ก็เลิกกินเลย ก็ดันไปชิมเอาพริกปKน  
 
อะไรเปNนแรงบันดาลท่ีมาทําแบบนี้  

ผม (ไพฑูรย
  ศิริรักษ
  ลูกชายตอบแทน) เกิดท่ีนี่ มีแม<เปBน
ตัวอย<างทําให'เห็น หลายเรื่องราวผมได'เรียนรู'จากแม<ท่ีคนรุ<นใหม<แทบ
ไม<อยากรู'ด'วยว<ารากเหง'าท่ีนี่เปBนอย<างไร และท่ีนี่เปBนอําเภอยากจน 
แต<ทรัพยากรของเราก็คือวิถี เราเรียนประวัติศาสตร
ภาคเหนือ ภาค
กลาง แต<เราไม<เรียนภาคใต'เลย แต<ผมมาเรียนภาคตัวเองเนี้ย ใน ๓๐ 
กว<าปE วิถีของคนคาบสมุทรสะทิงพระซ่ึงเปBนเกาะ ซ่ึงวิถีโหนดนาเล 
โหนดคือเปBนท่ีโหนดเยอะท่ีสุด  

วิถีนาเรามีนา  วิถีเล เรามีสองทะเล นี่คือวิถีหลัก ผมเดินบอกให'คนรักโหนดห<วงโหนด แล'วผมเปBน
ข'าราชการส<งเสริมพัฒนาอาชีพชุมชน ระบบราชการทําอะไรไม<ได' ผมเออรี่ตั้งแต<ยังมีเวลาราชการต้ัง ๑๑ ปE มา
ต้ังศูนย
การเรียนรู'ชุมชน ต้ังสํานักเขียนหลักสูตรเอง ทําสื่อเอง อนุมัติหลักสูตรเอง ท่ีว<าทําเรียนรู'ตามอัธยาศัย
ทําก<อนท่ีจะมี พรบ. ก็เรียนแล'วปฎิบัติจริง ๑ ชั่วโมงจบ  

นี่คือวิถีชุมชนจริง ๆ หลักสูตรเหล<านี้มันเปBนมหาลัยชีวิต เอาตัวเองเปBนเดิมพัน  เอาเงินเดือนตัวเอง
เปBนเดิมพัน ไม<มีงบจากหลวงมาซับพอร
ต ทําไปทีละเรื่อง ผมวิจัยของผมมาต้ังแต<ปE ฟาร
มทะเลรูปแบบเปBนถุน

ให'ปลามาอาศัย เราไม<ต'องการปลาเล็ก ต'องการให'
ปลามาวางไข< เพราะปลาเล็กเปBนโซ<อาหาร ปลาใหญ<
มากินโซ<อาหาร ตัวนี้  

ศึกษามา ๒ ปEท่ีอ<าวคุ'งกระเบน แล'วเอามา
ปรับใช'กับท่ีนี่ครับ วัสดุผมใช'เชือกปKานยักษ
 มาฉีกเปBน
ฝอยคล'ายๆ สาหร<าย แล'วเอาใส<ถุนลอย มันจะลอย 
อันนี้มันก็จะอยู<เปBนกลุ<ม โยกไปโยกมา จริงเคยทํา
มาแล'วกับซ้ังทางมะพร'าว พอตัวนี้ลูกสาวผมไปศึกษาท่ี
อ<าวคุ'งกระเบน ปลาท่ีเข'ามาอยู<คือปลาหมึกหอม ปลา
ข'างเหลือง  หลังเขียว มาวางไข< เอาจะปล<อยปูด'วย 

เราวางหนึ่งจุดร'อยถุนเอาซีเมนถ<วง ปลาใหญ<อาศัย ในบ'านผมเนี้ยไม<มีปะการังท่ีสมบูรณ
 แต<ปะการังเทียมท่ี
ปล<อยไปห<างจากฝ+Wง ๕๐๐ เมตรให'ท่ีวางไข<เปBนบ'านพักปลา 
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มองแนวคิดของสมเด็จพระเทพฯ หรือ ความปราดเปรื่องของในหลวง เหมาะกับภูมิสังคมของเรายังไง 
 ครูถนอมและลูกชาย กล<าวถึงด'วยความต้ืนตันว<า ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ทรงคิดทฤษฎีความพอเพียง
ข้ึนมาเพราะท<านทรงเสด็จไปเห็นประชาชนเหนือ กลาง อีสาน ใต' ชนบท เขาอยู<อย<างพอเพียง ปลูกทุกอย<างท่ี
กิน ทําถูกอย<างท่ีเขาใช' งานหัตถกรรมของไทยไม<ได'ยิ่งหย<อนไป  

แต<ในป+จจุบันนี้อุตสาหกรรมเข'ามาแทรก งานร'อย ป+ก ของ
เราหายไป เราใช'โฟม พลาสติก กล<องต<าง ๆ ง<ายมาก ง<ายจน
กลายเปBนมักง<าย บ'านผมเนี้ยมีใบตอง ใบบัวเยอะแต<โฟมกับ
ถุงพลาสติกเนี้ยมาแรงแล'วก็บ<นว<าแพง วัตถุดิบเรามีแต<ลําบาก 
ลําบากเราก็ท'อแล'ว แต<พระองค
ท<านลําบากขนาดไหนท่ีลงไปเยี่ยม
ราษฎรแสนไกล ลําบากทุรกันดานพระองค
ท<านทํามา พระองค
ท<าน
เห็นคนฉลาดท่ีอยู<กับภูมิสังคม 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปBนลูกพ<อ (ภาษาชาวบ'าน) แล'วผมเรียกว<ากราบ
ไหว'ได'อย<างสนิทใจ เพราะทุกเรื่อง ผมมีโอกาสได'รับใช'พระองค
ท<านเรื่องช<างสิบหมู<  ผมรับผิดชอบ ๓ แต<ผมทํา
ได'  ๕ ในงบเท<ากัน ๓ แสน มีคนถามว<าคุ'มไหม ผมก็ถามว<าถ'าความเปBนไทยหายไปอย<าว<าแต<สามแสนเลย สาม
แสนล'านก็ซ้ือกลับมาไม<ได' อันนี้ไม<มีเจ'านายองค
ใดท่ีสนใจในเรื่อง วัฒนธรรม ความเปBนไทย แม'กระท่ังเรื่อง
ต'นไม'พิชพรรณ ตอนแรกก็ทําเพราะความชอบ พอโครงการนี้ลงมาผมต'องไปขุดกันเองเพ่ือให'เด็กได'ซึมซับ  
 
ย&อนกลับมาถึงงานของครูถนอมกับการให&กับสังคม  

ครูถนอม ได'ถ<ายทอดความรู'ต<างๆ ให'แก< สมาชิก และกลุ<มแม<บ'านจากชุมชนต<างๆ เพ่ือนําไปใช'เองใน
ครัวเรือน ผู'ประกอบการจนเกิดโรงงานอุตสาหกรรมน้ําปลาในภาคใต'ประมาณ ๑๐๐ กว<าแห<ง ล'วนแล'วแต<น้ํา
สูตรของครูถนอมไปแปรรูปท้ังสิ้น สร'างรายได'ให'กับโรงงาน โดยขยายได'วันละประมาณ ๑๐,๐๐๐ ขวด ท่ัว
ภาคใต' ซ่ึงกลุ<มคนเหล<านี้ได'นําความรู'มาเปBนประโยชน
ต<อครอบครัวและการ
ประกอบอาชีพ โดยให'ปฏิบัติต<อจนสามารถทําเองได' 
 นอกจากนี้ยังถ<ายทอดให'แก<ผู'เรียนในระบบ ซ่ึงสถาบันการศึกษา
บางแห<งตระหนักถึงความสําคัญ จึงได'นําความรู' ดังกล<าวไปจัดทําเปBน
หลักสูตรท'องถ่ิน 
 เนื้อหาการถ<ายทอด ส<วนใหญ<เปBนเรื่องของการแปรรูปสัตว
น้ําทะเล
มาเปBนอาหาร ซ่ึงเปBนทรัพยากรท่ีหาได'ง<ายในจังหวัดภาคใต'  การทําน้ําบูดู
ข'าวยําสูตรด้ังเดิมโดยกรองเอาสมุนไพรออก การทําน้ําปลาจากน้ําบูดู การ
ทําน้ําบูดูสูตรใหม<โดยเปBนสมุนไพรด'วยเครื่องบดไฟฟRาผสมลงไปในน้ําบูดู 
และการทําซีอ้ิวปลาโดยประยุกต
จากน้ําบูดู 
 ไม<เพียงเท<านั้น ครูถนอม ยังได'รวมคนรวมทุน  จัดต้ังกลุ<มอาชีพ
เสริม  และขยายกิจกรรมออกไปหลายกลุ<ม   เช<น  กลุ<มผลิตเต'าเจี้ยวจากถ่ัว
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เหลือง  กลุ<มทําขนมพ้ืนเมือง  กลุ<มผลิตภัณฑ
จากใยตาล  กลุ<มทําดอกไม'จันทน
-พวงหรีด  กลุ<มทําปุ]ยชีวภาพ
เพ่ือการเกษตร  และกลุ<มแปรรูปอาหารจากสัตว
น้ํา 

โดยเฉพาะองค
ความรู'หลายๆ อย<างท่ีได'รับการถ<ายทอดจากบรรพบุรษ ญาติผู'ใหญ< ครู แหล<งเรียนรู'ใน
ชุมชนและรับปฏิบัติสืกบทอด ตลอดจนได'ค'นคว'า ทดลองทําหลายๆอย<าง ท้ังทางด'านงานอาชีพ งาน
วัฒนธรรมท'องถ่ินไทย มีท้ังเรื่องพิธีการประเพณีการแต<งงาน งานบวช งาน
ศพการแต<งกายมารยาทไทยและประวัติศาสตร
ของชุมชน  จนสามารถ
รวบรวมถ<ายทอดให'อนุชนคนรุ<นหลัง โดยการเปBนวิทยากรให'กับกลุ<มอาชีพ
ต<างๆ  ท้ังในจังหวัดและต<างจังหวัด  ผู'สนใจศึกษาดูงานท่ีกลุ<มฯ  นักเรียน-
นักศึกษาในสถานศึกษา   

ตําแหน<งทางสังคมท้ังระดับหมู<บ'าน, ตําบล, อําเภอ, จังหวัดและ
ระดับประเทศ  มากมายหลายตําแหน<งอาทิ : คณะกรรมการพัฒนาสตรีอําเภอสทิงพระ(กพสอ.) 
คณะกรรมการพัฒนาสตรีจังหวัดสงขลา (กพสจ.) นายทะเบียนสมาคมสตรีอาสาแห<งประเทศไทย กรรมการ
ห'องสมุดประชาชนอําเภอสทิงพระ เหรัญญิก ชมรมข'าราชการบํานาญอําเภอสทิงพระ เลขานุการ กลุ<มแม<บ'าน
เกษตรกรบ'านจะท้ิงพระ ต.จะท้ิงพระ อ.สทิงพระ จ.สงขลา เลขานุการ กลุ<มออมทรัพย
เพ่ือการผลิตบ'านจะท้ิง

พระ  ต.จะท้ิงพระ  อ.สทิงพระ   จ.สงขลา 
 ด'านสังคม/ชุมชน  หลังจากลาออกชีวิตราชการเม่ือปE ๒๕๒๐ 
แม<ถนอมได'อุทิศเวลา กําลังกาย กําลังใจ กําลังสมองและกําลังทรัพย

ให'กับชุมชนและสังคมมาโดยตลอดด'วยความเปBนคนมีจิตใจเปBน
สาธารณะ  และต้ังแต<ปE ๒๕๒๗ จึงได'ริเริ่มชักชวนชาวบ'านและสมาชิก
ในชุมชนหมู<บ'านจะท้ิงพระ  จัดต้ังกลุ<มอาชีพต<างๆ  ข้ึน เพ่ือเปBนการใช'
เวลาว<างหลังจากการทํานาสร'างรายได'เสริมทําให'สมาชิกกลุ<มมีรายได'

เสริมจากอาชีพประจําลดการเปBนหนี้นอกระบบ  ส<งเสริมการออมเงินให'กับคนในชุมชน  เล็งเห็นความสําคัญ
เรื่องกองทุนจึงมีความคิดริเริ่มสร'างสรรค
เรื่องกองทุนต<างๆ  ให'กับคนในชุมชนและต<างชุมชนหลายๆ 
กองทุน อาทิ 

ริเริ่มจัดระดมทุนการศึกษาจากผู'ใหญ<ใจบุญในอําเภอสทิงพระเพ่ือเปBนกองทุนการศึกษาให'กับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา  โรงเรียนต<าง ๆ ในอําเภอสทิงพระเปBนประจําทุกปE ทุน
ละ  ๑๐,๐๐๐  บาท  จํานวน  ๒๐  กองทุน  ทําให'เด็กท่ีพ<อ- แม<ลําบากยากจนได'มีโอกาสศึกษาเล<าเรียนชั้นสูงข้ึน 

รวบรวมเงินจากครอบครัวตระกูล  “ศิริรักษ
”  ส<งเสริมสนับสนุนมูลนิธิ  “ดวงประทีป”  สลัม
คลองเตย  กรุงเทพมหานคร  อย<างต<อเนื่องมาเปBนเวลา ๑๐  ปE 

มอบเงินถวายแด<  สมเด็จพระเทพรัตนสุดา   สยามบรมราชกุมารี  โดยเสด็จพระราชกุศลเปBน
เงิน  ๑๐,๐๐๐  บาท  ณ  ศูนย
วิจัยพืช  จังหวัดป+ตตานี  เม่ือวันท่ี  ๑๗  กันยายน  ๒๕๓๗ 

มอบเงินเปBนทุนการศึกษาทุน  “พิชัย-ถนอม   ศิริรักษ
”   จํานวน  ๒๐,๐๐๐  บาท   ในงานวัน  “ลูก
โหนด”  เม่ือ  วันท่ี ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๔๐ 
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รวบรวมสมาชิกกลุ<มสตรีสหกรณ
   จัดต้ังเปBน  “กลุ<มออมทรัพย
เพ่ือการผลิตบ'านจะท้ิงพระ”  เม่ือ
ปE  ๒๕๒๘  จากสมาชิก ๔๓  คน  เงินทุนหมุนเวียนเริ่มต'น ๗,๐๐๐  บาท  ดําเนินบริหารกิจกรรมของกลุ<มใน
ฐานะกรรมการบริหารกลุ<มฯ มีก'าวหน'ามาโดยตลอดจนชาวบ'านเริ่มให'ความสนใจเข'าร<วมเปBนสมาชิกกลุ<มฯ
มากข้ึนเรื่อยๆ และถึงป+จจุบันมีสมาชิกครอบคลุมตําบลจะท้ิงพระและตําบลใกล'เคียงกว<า๔๐๐ คนมีเงินทุน
หมุนเวียน ๖,๐๐๐,๐๐๐ บาท (หกล'านกว<าบาท) และเปRนกรรมการบริหารกลุ<มมาโดยตลอดจนถึงป+จจุบัน 

จัดต้ังกลุ<มอาชีพเสริมและขยายกิจกรรมออกไปหลายๆ กลุ<มเช<น กลุ<มผลิตเต'าเจี้ยวจากถ่ัวเหลือง กลุ<ม
ทําดอกไม'จันทน
-พวงหรีด กลุ<มทําขนมพ้ืนเมือง กลุ<มผลิตภัณฑ
จากใยตาล กลุ<มทําปุ]ยชีวภาพเพ่ือการเกษตร
และกลุ<มแปรรูปอาหารจากสัตว
น้ําบูดู น้ําบูดูข'าวยํา น้ําปลาและซีอ๊ิวปลา 
 จัดต้ังกลุ<มถนอมและแปรรูปอาหารโดยมีสมาชิกกลุ<มเกษตรกรสนใจเข'าร<วมเปBนกลุ<ม การทําขนมอบ 
กลุ<มทําเต'าเจี้ยวจากถ่ัวเหลือง จําหน<ายท้ังในชุมชนและนอกชุมชนทําให'สมาชิกได'มีโอกาสพบปะกันในการ
ทํางานกลุ<มและมีรายได'เสริมจากการจําหน<ายผลิตภัณฑ
 
 ด'วยความท่ีเปBนคนท่ีมีจิตใจสาธารณะ เสียสละ  ชอบช<วยเหลือสังคมของแม<ถนอม ทําให'เปBนท่ียอมรับ
ของคนในชุมชนในการทํากิจกรรม เพ่ือสังคม จนได'รับตําแหน<งอย<างหลากหลาย  แต<โดยบุคลิกส<วนตัวท่ีชอบ
เปBนผู'นําโดยธรรมชาติมากกว<า  ตําแหน<งท่ีสําคัญๆ  ทางสังคม แม<
ถนอม จึงมอบให'สมาชิกในกลุ<มทีมีความเหมาะสมรับ  เพ่ือเปBนการ
ฝUงและพัฒนา การเปBนผู'นําให'กับสมาชิกกลุมโดยแม<ถนอมจะมีส<วน
ร<วมอยู<ในส<วนของคณะกรรมการบริหารเปBนท่ีปรึกษา ด'วยความท่ี
เปBนคนใฝKรู'  แม<ถนอมจึงเรียนรู' ทุกเรื่องเช<น อาชีพของชุมชน 
ประวัติศาสตร
ชุมชน วัฒนธรรมท'องถ่ินไทยและด'วยความท่ีคนท่ีมี
ความลําบากมาต้ังแต<เล็กเนื่องจากเปBนเด็กกําพร'าแม<แม<ถนอมจึงมี
ใจต<อสู'ในความดี มีความอดทน ในการทํางานและเรียนรู'มาต้ังแต<เล็ก  

ณ วันนี้แม&อายุเข&าสู6วัย ๙๑ ปP แล&ว แต6ครูยังคงทํางานเพ่ือชุมชนมิได&หยุดหย6อนถึงแม&วัยจะย6าง
เข&าปPท่ี ๗๙ แล&วก็ตาม จึงเปNนท่ีรู&จักกันดีและยอมรับในระดับจังหวัดระดับภาค และรวมไปถึง
ระดับประเทศในด&านการเปNนผู&นํากลุ6มชุมชน เปNนภูมิภาคท&องถ่ิน เปNนนักสู&ในการทํางาน 
 การท่ีครูถนอม ศิริรักษ/ เป นบุคคลผู&ทรงภูมิปDญญาด&านโภชนาการ เป นผู&สร&างสรรค/และสืบสานภูมิ
ปDญญาดังกล�าวมาอย�างต�อเนื่องจนเป น ท่ียอมรับของชุมชนและสังคม จึงได&รับการยกย�องเชิดชูเกียรติ 
จากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการให&เป นครูภูมิปDญญาไทย จึงเป นเรื่องท่ีดีงาม
ไม�เพียงเป นเกียรติยศแก�วงศ/ตระกูลเท�านั้น หากยังเป นความภาคภูมิใจชาวสงขลาท่ัวกัน    
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นายกีชา วิมลเมธ ี
ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านการแพทย�แผนไทย 

 
 ครูกีชา วิมลเมธี เกิดเม่ือวันท่ี ๖ เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๖ ท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราช เปNนบุตรคนท่ี ๔ ซ่ึงเปNนคนสุดท&องของนายเอ้ียงกับนางส&ม
แป9น วิมลเมธี สมรส กับนางสาวบุญช6วย กุศล ไม6มีบุตรด&วยกัน  

การท่ีครูกีชาเกิดในครอบครัวของแพทย.แผนโบราณ ในวัยเด็กได�
เรียนรู� เรื่องสมุนไพร และการประกอบยาจากตาและลุงของตนเอง จน
สามารถทอดภูมิป<ญญาด�านการแพทย.แผนไทยจากบรรพบุรุษ พัฒนาองค.
ความรู�เพ่ิมเติมจนเป-นผู�เชี่ยวชาญ ได�รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ ท้ังด�านเวช
กรรมไทยและเภสัชกรรมไทย วิเคราะห.จัดระบบหมวดหมู�องค.ความรู�แพทย.
พ้ืนบ�าน เพ่ือการศึกษาเรียนรู� ณ ศูนย.แพทย.แผนไทย วัดศาลามีชัย เป-นผู�ร�าง
หลักสูตรการแพทย.แผนไทย ป<]นรูปฤาษีดัดตน ๘๒ ท�า เพ่ือเป-นแหล�งการ
เรียนรู�เรื่องการบําบัดโรคด�วยตนเองของคนในชุมชน 
 เม่ือเรียนจบชั้นประถมศึกษาปEท่ี ๔ แล'ว ได'ช<วยครอบครัวหาเครื่องยาสมุนไพร ทําให'ได'เรียนรู'เรื่อง
สมุนไพรเพ่ิมเติมตลอดมา เม่ืออายุครบบวช ได'อุปสมบทและศึกษาพระธรรม  จนสอบได'นักธรรมโท และจบ
ภาษาบาลีธรรมบท เม่ือลาสิกขาแล'ว ได'ศึกษาวิชาแพทย
แผนไทยเพ่ิมเติมจากอาจารย
แคล'ว มุขคาร
 จนสอบ
ได'รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะในสาขาเวชกรรม (บ.ว.) เภสัชกรรม   (บ.ภ.) ผดุงครรภ
 (บ.ผ)  

ท้ังบ'านและศูนย
แพทย
แผนไทย อยู<บริเวณวัดศาลามีชัย ด'านหลังเปBนโรงเรียน ท<านเจ'าอาวาสอนุญาติ
ให'สร'างเปBนท่ีอนุรักษ
แพทย
แผนไทยเพ่ือช<วยเหลือชุมชน ยามเจ็บปKวยมาเปBนเวลา ๒๒ ปE ต้ังแต<แรกเริ่มโดยไม<
ต'องเช<าพราะไม<ได'ทําธุรกิจ หลักใหญ< คือ ให'ความรู'แพทย
แผนไทยเปBนตัวประเดิมอาคารท้ังหมดทุกหลังใช'ทุน
ตัวเองหมดสิบกว<าหลัง ต้ังแต<แม<บ'านเสียชีวิต ไม<มีลูกทํางานอะไรก็เก็บไปเรื่อย ๆ  สร'างห'องสมุดและมีสวน
สมุนไพรปลูก ๒๐๐ กว<าชนิด ให'มาค'นคว'าฟรี สําคัญท่ีสุดคือสอนธรรมศึกษาฟรี เพราะจบถึงนักธรรมเอก 

 
ทําไมตอนเด็กถึงได&มาทางนี้  

“ ผมเกิดในครอบครัวท่ียากจนท่ีสุดในประเทศไทย และในถ่ินทุรกันดานท่ีสุดในประเทศไทยไม�มีถนน 
มีแต�ปNาดึกดําบรรพ.เลยท่ีผมเกิด อําเภอร�อนพิบูล นครศรีธรรมราช พ�อเป-นคนจีนตายต้ังแต�แบเบาะไม�เคยเห็น
หน�าพ�อ  

พอเด็กเรียนหนังสือก็ยากจนนะครับ พอพ�อตาย แม�ก็ไปฝากวัด บ�านอยู�ใกล�วัดก็เรียนหนังสือกับ
อาจารย.ท่ีวัดไม�ได�เรียนต�อ บวชเรียนมาสิบกว�าพรรษา ตอนบวชจบนักธรรมเอก จบบาลีแต�ไม�ได�สอบเป-นมหา
เปรียญ จบประโยคสามแต�ไม�ได�สอบมหาเปรียญ เพราะผมเดินทางไปพม�า ไปอยู�พม�า ๗ ปE ไม�มีพาสปอร.ตเลย 
ตรวจคนเข�าเมืองไม�มี ผมก็เดินไปเรื่อยๆ อยู�ท้ังในปNา ในเมืองศึกษาธรรมะไปเรื่อย แล�วทีนี้ในสกุลของผมเนี้ย
แพทย.แผนไทยร�อยเปอร.เซ็นครับ”  ครูเริ่มด'วยน้ําเสียงท่ีแสดงความคุ'นเคยเม่ือได'จิบน้ําชาแก'วแรก  
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เรียนรู'เรื่องสมุนไพรเพ่ิมเติมตลอดมา เม่ืออายุครบบวช ได'อุปสมบทและศึกษาพระธรรม จนสอบได'
นักธรรมโท และจบภาษาบาลีธรรมบท เม่ือลาสิกขาแล'ว ได'ศึกษาวิชาแพทย
แผนไทยเพ่ิมเติมจากอาจารย
แคล'ว 
มุขคาร
 จนสอบได'รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะในสาขาเวชกรรม (บ.ว.) เภสัชกรรม (บ.ภ.) ผดุงครรภ
 (บ.ผ) 

จําความถึงเม่ือครั้งคุณแม<เล<าให'ฟ+งเหมือนเห็นภาพอดีตทวดของครูยามนั้นอายุเกือบร'อยเปBนหมอ จะ
มีคานหามไว'สี่คน  ทวดแก<แล'วเดินไม<ไหวต'องหาม มีคนไข'บอกมาตอนไหนก็หามไปรักษาตอนนั้น กลางคํ่า

กลางคืนคึกด่ืนแค<ไหนก็ต'องไป วิชาต<าง ๆได'ถ<ายทอดมาถึงคุณตา
และลุงถึงสองช<วงคน  

จําได'ว<าตอนนั้นยังเด็กๆ เรียนจบชั้นประถมศึกษาปEท่ี ๔ 
แล'ว ได'ช<วยครอบครัวหาเครื่องยาสมุนไพร เพราะคนปKวยสมัยก<อน
ไข'พิษไข'กาลไข'หนักๆ หมอต'องเปลี่ยนยาคืนหนึ่ง สามสี่สํารับ แล'วก็
ช<วยกันหาในดงในปKา จุดใต'หาของ เช<นหญ'าระงับ หญ'าคา เปBนเด็ก
ท่ีชอบอาสาจนติดเปBนนิสัย ได'คลุกคลีอยู<ประจํา กระท่ังบวชแล'วก็

ยังไม<ท้ิง เจอยาท่ีไหนก็บันทึกไว'   
พอลาสิกขาบทแล'วไปอยู<วัดโพธิ์ กรุงเทพ ๔-๕ ปE ไปอยู<ท่ีปากคลองตลาดกับหน'าศาลาเฉลิมกรุง เรียน

เก่ียวกับซ<อมสร'างวิทยุโทรทัศน
 อิเล็คทรอนิคโรงเรียน RTTS หน'าเฉลิมกรุง ทุกวันนี้ก็ยังมีอยู<  
แต<ว<าวันเสาร
อาทิตย
ชอบไปอยู<วัดโพธิ์นั่ งฟ+งเขาสอน อะไรชอบก็บันทึกไว'  เ ม่ือกลับมาอยู<

นครศรีธรรมราช เปPดร'านซ<อมร'านโทรทัศน
วิทยุ อยู< ๕ -๖ ปE ขายก็ดี ซ<อมก็ดี สร'างก็ดี กําไรมันเยอะอยู< 
แล'วแต<จะตักจะตวง จนกระท่ังสายตามีป+ญหาในการมองเห็น และรู'ตัวว<าทําต<อไปไม<ได'แล'วแน<นอน จึงยก
เครื่องซ<อมวิทยุโทรทัศน
ให'เพ่ือน รุ<นน'องท้ังหมดฟรีๆ ของท่ีเหลือก็บริจาคแบบไม<ได'ขาย  

แล'วหันมาทําแพทย
แผนไทย ช<วงนั้นยังไม<ชํานาญอะไรสักอย<าง แต<มีใจรัก ชอบจดบันทึก ต้ังชมรม
รวมกลุ<มแล'วมาเรียนกัน ผมมาเรียนอยู<ด'วย ชักชวนเพ่ือน
จัดต้ังกลุ<มชมรมแพทย
แผนไทย เ พ่ือเปPดบริการเปBน
สถานศึกษาของพยาบาลไม<มีเตียงให'บริการตรวจโรคท่ัวไป 
ภายในสถานบริการ มีการผลิตยาไทย ห'องสมุดแพทย
แผน
ไทย สวนสมุนไพร ดโยใช'เงินส<วนตัวก<อสร'างอาคารจํานวน 
๖ หลัง เพ่ือใช'ในกิจการแพทย
แผนไทย เปBนเงินท้ังสิ้น 
๑,๐๕๐,๐๐๐ บาท เพ่ือให'สถานท่ีดังกล<าว เปBนสถานท่ี
ถ<ายทอดความรู'ด'านแพทย
แผนไทยแก<ผู'สนใจโดยท่ัวไป 

ป+จจุบัน ผู'ท่ีเข'าไปศึกษาการแพทย
แผนไทยท่ีศูนย

แพทย
แผนไทยวัดศาลามีชัย ได'รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะแล'วจํานวนกว<า ๒๓๐ คน   
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ความเช่ียวชาญอะไรท่ีทุกคนต&องมาหาครูกีชา 
ครูบอกด'วยเสียงดังๆ ว<า ไม<มีความเชี่ยวชาญอะไรสักเรื่อง แต<ผมทําได'  จะบอกว<าเชี่ยวชาญไม<ต'องมา

พูดกันเลย  ไม<ว<าวิชาการหรือว<าปฎิบัติไม<เอาเลย ไม<ต'องเอามาให' อย<ายุ<งเลยผมไม<รับตรงนั้น หากมีคนปKวยมา
ผมทําได'รักษาให'ได' และขอรับอยู<อยู<สองอย<างโดยบังเอิญ คือ ครูภูมิป+ญญาไทย 

 เพราะท<านให'มาเอง อยู<ๆ ก็ส<งหนังสือมาให'ผมไปรับ แล'วพอท้ิงช<วงมา ๔ ปEก็ได'รับเครื่องราชฯ  ผม
ต'องไปให'ได'เพราะพระองค
ท<านนั่นสูงสุดในชีวิต และนั่นเปBนเกียรติยศสูงสุด จะให'ผมเชี่ยวชาญอะไรอีกไม<รู'
และไม<รับ เพียงแต<รู'ว<าผมทํานวดได' แต<เชี่ยวชาญไม<ได'  หายก็พูดไม<ได' ไม<หายก็พูดไม<ได'  

หมอใดพูดว<าหายนั่นเขาพูดโกหกแล'ว ไม<รักษาจรรยาบรรณของหมอ  
หมอใดพูดไม<หายหมอนั้นก็โกหกแล'ว หมอท่ีประเสริฐสุด คือ พูดไม<ได'ว<าหายหรือไม<หาย ทุกอย<าง

รักษาไปตามกฎเกณฑ
ของมัน ตามป+จจัยของมัน ทุกสิ่งทุกอย<างล'วนไปตามป+จจัยของเหตุและผล ถ'าไม<มีป+จจัย
แวดล'อมประกอบมันก็ไม<เกิดหรอก ท่ีมันเกิดเพราะป+จจัยมารวมกันทุกเรื่องไม<ว<ากินอาหาร อาบน้ํา อุจจาระ 
ป+สสาวะ ป+จจัยมันพร'อมเสร็จในตัว 

 
ภาคปฎิบัติเรื่องการนวด การให&ยาครูก็ทําได& 

ผมมีแต<สถานพยาบาลแต<ไม<รับคนปKวยนอนพัก ท่ีเปPด
สถานพยาบาลเอาไว'ฝUกผู'ท่ีเรียนเวชกรรมต'องสอนสามปEครึ่งถึงจะมี
สิทธิ์สอบ จึงต'องมีสถานพยาบาลไว'วินิจฉัยโรค สอบประวัติผู'ปKวย
ต'องทําในสถานพยาบาล พอต้ังข้ึนมาแล'วจริงผมทําไม<ได'มาก ผู'ช<วย
ก็เก<งกว<าผมเสียอีก เขาเรียนทุกอย<างเสร็จและมีใบแต<งต้ังครูเสร็จ 

 
เม่ือมีท้ังภาคทฤษฎีและปฎิบัติมันก็ต&องเก่ียวโยงไปถึงสมุนไพรท่ี
ต&องใช&  

นั่นแน<นอนเพราะว<าการเรียนหมอไทย ถ'าไม<เรียนเรื่องยาไทยก็เปBนหมอไม<ได'  
หมอไทยเริ่มต'นมาจากเครื่องยาไทยท่ีเรียกว<าสมุนไพรไทยนั่นแหละ แต<ยาสมุนไพรนําไปใช'

ตีความหมายผิด ทําให'ทุกคนเข'าใจผิด สุ<มสี่สุ<มห'าเอามาทําขาย อันนั้นมันไม<ใช<ยาไทย มันเปBนยาสมุนไพรไม<ใช<
ยารักษาโรค หมออย<างผมนี่ไม<เอายาสมุนไพร ยาสมุนไพรมันใช'ตามภาษากฎหมาย  

กฎหมายเขาเขียนว<า ยาสมุนไพรหมายความว<าอย<างนั้นอย<างนี้ ท่ีจริง คือ นิยามศัพท
  
ยาสมุนไพร คือ พืช สัตว
 แร<ธาตุท่ียังไม<ได'ปรุงผสมหรือแปรสภาพ เขาเรียกยาสมุนไพร มันยังเปBนดอก 

เปBนพืช เปBนต'น เปBนใบ นั่นคือ ยาสมุนไพร   
ตามโรงพยาบาลท่ีขายยาสมุนไพร เอาสตางค
 ไม<ใช<ยาไทย รักษาโรคไม<ได'ครับ ยาสมุนไพรเปBนเพียง

แค<น้ํากระสัยยาไม<ใช<ยาไทย ถ'าเปBนยาไทยก็เปBนยาท่ีมีสองสํารับข้ึนไปมารวมกันถึงจะเปBนยาไทย  ยาสมุนไพร 
ก็มีสรรพคุณอยู<ในตัวแต<รักษาโรคไม<ได'  
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หมอไทยเขาใช'เปBนน้ํากระสัยยา เปBนน้ํากระสัยยาเอามาต'ม มันใช<รักษาโรคไม<ได' ตามโรงพยาบาลเอา
ไปขายเอาแต<เงินลูกเดียวท่ีโรงพยาบาลต<างๆ มันหลอกคน กระทรวงสาธารณสุขก็ปล<อยให'ทําอยู<ได' ยา
สมุนไพร คือ ตัวยาท่ียังไม<แปรสภาพ ไม<ปรุงผสม เช<นหัวหอม หัวกระเทียม ใบสะเดา ฟRาทะลายโจร สรรพคุณ
ในตัวมันมี ขมก็ขม หวานก็หวาน เปรี้ยวก็เปรี้ยว  

แต<รักษาโรคไม<ได' เม่ือไหร<เอาพวกหัวหอม ฟRาทะลายโจร มาผสมกันนั้นแหละ เรียกว<ายาไทย จึง
จําเปBนต'องต้ังสํานักยาให'ถูก ต้ังสุ<มสี่สุ<มห'าตายได'เหมือนกัน 

 
บริเวณสวนสมุนไพรพ้ืนท่ีเท6าไหร6  
ตรงนี้ไม<ถึงไร< ผมแค<ปลูกไว'ศึกษาเพ่ือดูกว<าสองร'อย

ชนิดน<าจะได' เม่ือก<อนมีการผลิตยาไทยแต<ตอนนี้เลิกแล'ว 
สถานพยาบาลท่ีเห็นนี่ ผมให'สํารับยาไปร'านท่ีทํายาให'เขาทํา
ให' หรือไม<ไปรับยากลับมาใช'ในสถานพยาบาล เม่ือก<อนห'อง
ท่ีนั่งคุยอยู<นี่เปBนห'องสมุด คือ ห'องบดยา มีเครื่องบด ๔ ตัว 
เครื่องยากว<าสามร'อยกว<าชนิด ให'ลูกศิษย
หมด จะเหลือแค<ตู'

ยาสิบกว<าลูกใหญ< ๆ แล'วก็เครื่องยาสามร'อยชนิดก็ยังอยู< เอาไว'สําหรับสอน 
 
ทราบว6าท่ีนี่ครูให&ป"Uนรูปฤาษีดัดตน ๘๒ ท6า  
ก็ใช< เด๋ียวจะพาไปชม นั่นเพราะตอนอยู<ท่ีกรุงเทพ การท่ีได'ไปวัดโพธิ์ทุกเสาร
 อาทิตย
 ไปฟ+ง ไปดู ชอบ

สังเกตจดจํา มหาวิทยาลัยแห<งแรกของประเทศไทย ไปซ้ือตํารายาวัดโพธิ์มาหนึ่งเล<มมีภาพฤาษีดัดตน ๘๐ ท<า
จึงคิดว<านครศรีธรรมราชท่ีผมทําแพทย
แผนไทยอยู<แล'ว ทํานวดอยู<แล'ว และท<าบําบัดโยคะฤาษีดัดตนก็เปBน
พ้ืนฐานเพ่ือเอามาไว'ดูและให'ประชาชนได'ศึกษาเรียนรู'วิธีการบําบัดรักษาโรคด'วยตนเองเปBนเรื่องท่ีดีจึงได'จ'าง
ให'เด็ช<างมาป+Zน ๘๐ รูป สูงไม<เกิน ๑ เมตร ลงน้ําทองเสร็จแล'วสร'างอาคารไว'สําหรับต้ังฤาษีดัดตนไว'ถึง ๘๒ ท<า 
จริงๆ แล'ว วัดโพธิ์มี ๘๒ ท<า แต<หายไปไหนไม<ทราบจึงเหลือแค< ๘๐ ท<า 

ขอบอกวัดโพธิ์ป+จจุบันนี้มีฤาษีดัดตนสู'ของผมไม<ได'แล'ว 
จริงๆ ของผมท่ีครบ ๘๐ ท<าท่ีสมบูรณ
 และสร'างไว'เปBนมาตรฐาน
ของหลวงคู<กับศิลาจารึกหมอไทย คิดว<าน<าจะใหญ<และสวยงาม
ท่ีสุดของท่ีเคยมี  นี่มันเปBนภูมิป+ญญาไทยแท'ๆ  ท่ีเอามาอนุรักษ

ไว' ถึงแม'ว<าของเก<าของโบราณของอินเดียก็ตามแต<ว<าเราเอามา
ไว'มันเปBนสมบัติของเราได' 
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สมุนไพรเพ่ือใช&รองรับท้ังการศึกษาและใช&เพ่ืออะไร  
จํานวน ๒๐๐ กว<าชนิดได'ในสวน ส<วนใหญ<ไว'ศึกษา นักศึกษา คนมาเรียนจะได'รู'ว<าต'นนี้เปBนยังไง      

เขาเอามาให'ก็มีแต<ส<วนใหญ<ก็ซ้ือมาปลูกเองเอาไว'ศึกษา สะสมไปเรื่อยๆ  สํารับยาก็ดี วิธีรักษาก็ดี สมุนไพรก็ดี
เปBนเรื่องท่ีต'องศึกษา พบแล'วมีแล'วก็จะเขียนบันทึกไปเรื่อยๆ นั่งเขียนอย<างเดียว ไม<พิมพ
 

ส<วนของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ผมชอบใจท่ีพระองค
แบ<งหมวดหมู<ไว'  
หมู<นี้แก'ไข' หมู<แก'มะเร็ง ผมคัดลอกมาหมด ๕๐๐-๖๐๐ ชนิด ทุกเรื่องท่ีท<านทํามา นั่นแหละเปBนการส<งเสริมภูมิ
ป+ญญาไทย ไม<ให'ตกหล<นจริงๆ  แม'แต<ของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ก็มีประมาณ ๖๐๐ กว<าชนิด ผมก็คัดลอกไว' 
ท<านมีพระราชดํารัส พระราชดําริโครงการหลายพันโครงการ ถ'าทําตามในหลวงทรงตรัสไว' ประเทศไทยคงไม<
อยู<เปBนอย<างนี้ 

“ผมพูดอยู�เสมอว�าประเทศไทย สํานักพระราชวังเป-นแม�แบบทุกอย�าง ทุกเรื่อง ถ�าสํานักพระราชวัง
หมดเหมือนประเทศอ่ืน ศาสนาพุทธก็หมด แล�วทีนี้ไม�รู�ใครมาครองประเทศไทย เชื่อเถอะครับถ�าสํานัก
พระราชวังหมด ศาสนาพุทธก็หมด ศาสนาพุทธหมด ถ�าสองอย�างนี่หมด  คนไทยก็ลําบาก” 

 
สุดยอดของผมคือ หนึ่งตอนนี้ผมสังกัดสํานักเลขาธิการสภาการศึกษาแห�งชาติ 
สอง  คือ  ผมสัง กัดกองราชเลขาธิการ สํานัก

พระราชวัง 
สองอย<างนี่คือสุดยอดในชีวิต การท่ีผมจะพูดผมจะทํา 

จะคิดทุจริตไม<ได' ต'องเปBนสุจริต ต'องทําสุจริตครับ ชีวิตมาถึง
ตรงนี้จากเด็กบ'านนอกยากจนท่ีสุดในชีวิต เรียนหนังสือก็น'อย
ท่ีสุด ผมเห็นแล'วว<าทางนี้ คือ ทางช<วยคน ต'องช<วยสร'างคน
ข้ึนมา ช<วยคนท่ีจะไปด'วยเกวียนก็ไม<ได' สองล'อก็ไม<ได' ท่ีเหลือ
เราจะกันเก็บตกอย<าให'มันสูญไป ทําเพ่ือชาติเหมือนโดยไม<ต'องคิดว<าจะได'อะไรตอบแทน เดินตามรอย
พระบาทสมเด็จพระเจ'าอยู<หัวฯ 

 
ตีความหมายคําว6า “พอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ&าอยู6หัว 

คําว<าพอเพียง โดยสรุปย<อสุด คือ ไม<มีหนี้สิน หนึ่งบาทก็พอเพียง ร'อยบาทก็พอเพียง ล'านบาทก็
พอเพียง สิบล'านก็พอเพียงแต<คุณจะทําอย<างไรให'เปBนป+จจัยท่ีถูกต'อง อย<าทําให'เปBนป+จจัยท่ีเบียดเบียนตัวเอง 
นั้นคือเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ'าอยู<หัว ป+จจัยท่ีถูกต'องไม<มีหนี้สิน รู'จักพอใช'ไปตาม
สถานภาพของตัวเอง พอมีกินมีใช'นั้นแหละพอ   

ความรู'สึกของผมอยู<แค<นั้นหละครับ ไม<ต'องพูดมากเลย ไม<มีหนี้สิน จะทําอะไรไม<ต'องเอาเงินนําหน'า 
เอาภูมิป+ญญากับกําลังของตนเองไปทํา ถ'าเอาเงินนําหน'า จบทุกราย ใครท่ีอยากได'เงิน ต'องการเงินเอาเงินข้ึน
หน'าไปลงทุน จบทุกราย ต'องใช'ภูมิป+ญญา ใช'สติ แล'วใช'สิ่งแวดล'อมธรรมชาติท่ีตนเองทํา  

เรื่องนี้คงต'องตอกย้ําพูดบ<อย ต'องเตือนบ<อย นี่คือหลักการ   
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สมัยตอนเด็กอดยากขนาดไหน 
มันอดจริงๆ  จนท่ีสุด  ไม<กินเจ็ดวันแปดวันอยู<ได'ครับ หุงข'าวไม<พอเอามันเทศใส<เข'าไป เวลากินไม<มี

กับข'าว ทางป+กษ
ใต'เขาเอากะปPมาเกาะกับช'อนแล'วไปผิงกับถ<านไฟ  พอมันกรอบเหลืองก็เอามากินกับข'าว
เปล<า บางทีหกวันเจ็ดวันกินอย<างเดียว กินได'นะครับกินสบาย   

อยู<ตอนนั้นมีกันหลายคนครอบครัวใหญ< สิบกว<าคน เรื่องปลาเรื่องกุ'งในทุ<งนาหากินสบาย ป+จจัย ๔ 
คือ ป+จจัยหลักของชาติ อาหาร เครื่องนุ<งห<ม ท่ีอยู<อาศัย ยารักษาโรคจะอยู<ลําดับท'ายสุด ถ'าไม<จําเปBนไม<ต'องใช' 
ซ่ึงพระพุทธองค
 ทรงจัดอันดับไว' ๔ ชนิด คือ 

อาหารท่ีหนึ่ง ไม<มีอาหารตายหมดไม<ว<าคน พืช สัตว
  
ท่ีสอง เสื้อผ'าปRองกันหนาวปRองกันลม  
ท่ีสาม ท่ีพักท่ีนอน  
แล'วท่ีสี่  ยาตัวสุดท'ายมันจําเปBน หรือไม<จําเปBนไม<ต'องใช'ยา  
ท่ีนี่ผมบอกท่ีจนนะว<า อาหารแล'ว เสื้อผ'า กางเกงขาสั้นเนี้ยไม<มีเปลี่ยน มีมาสองตัวก็สองตัว ถ'าสองตัว

นั้นมันขาดก็เย็บกับด'าย ไม<มีด'ายไปใช'ทางสับปะรดผมไปขูด เอาใยสับปะรดเหนียวเหมือนได'เอามาเย็บ ถ'า
สับปะรดหาไม<ได'ไอ'เถาย
หมวด  

นี่ผมพูดความจน  เพ่ือนผมท่ีมีอาชีพพ<อแม<รวยๆ เอาใส<
น้ํามันตันโจ ผมไปอยู<กลางทุ<ง ผมไปเจอต'นไม'เคร็ด  เปBนหนามเอา
ลูกมันมาตี มันมียางเหนียวเอามาใส<ผม ติดแล'วมันแน<นอยู<ได'เปBน
เดือนครับ อาบน้ําไม<หลุด นั้นคือ น้ํามันใส<ของผม มันจนแค<ไหน
ลองคิดดู อยากหล<อก็หล<อไม<ได'  

ผมว<าชีวิตผมนี่มัน หนึ่งเกิดในท่ียากจนท่ีสุดลําบากท่ีสุด 
และ ข'อสองเปBนลูกกําพร'า  

คนเขารู'กันอยู<แล'วว<ามันลําบากขนาดไหน ลําบากท่ีสุด 
เกิดในครอบครัวท่ียากจนท่ีสุด แต<ว<าน<าจะเปBนบุญท่ีได'ทํามาในอดีต  

ต้ังแต<ไม<มีเต่ียแม<ก็ทําอะไรไม<ถูกไปไม<รอด คิดได'แค<ฝากเปBนเด็กวัด ถือว<าผมมีบุญ มีบุญต้ังแต<เปBนเด็ก
วัด ได'อยู<บ<อทองแล'วไม<ตก พอพ'นจากวัยเด็ก ก็บวช เท<ากับตกอยู<ในบ<อทองเข'าไปใหญ< สึกมาแล'ว ต้ังแต<เด็กท่ี
อยู<วัดมาจนถึงบัดนี้ผมไม<ได'เดือดร'อนอะไร เพราะผมอยู<ในบ<อทอง ธรรมะรักษาผู'ปฎิบัติธรรมไม<ให'ตกลงไปในท่ีชั่ว  
ไม<ต'องเอาอะไรหรอกครับเอาตัวนี้ตัวเดียว พอธรรมะรักษาผู'ปฎิบัติธรรมไม<ให'ตกลงไปในท่ีชั่ว ก็เหมือนเกลือ
รักษาความเค็มอยู<ท่ีไหนมันก็เค็ม   

 
เยาวชน นักศึกษา ชาวบ&านมาขอความรู&ส6วนใหญ6เรื่องอะไร 

ปกติแพทย
แผนไทยเปBนหลักไม<ว<าจะเปBน เวชกรรม เภสัชกรรม ผดุงครรภ
หรือนวด ท่ีจริงแพทย
หมอ
ไทยเราไม<ใช< ๔ ประเภท แต<กฏหมายไปจํากัดเองว<ามี ๔ ประเภท คือ เวชกรรมไทย  เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ
ไทย 
และ นวดไทย เภสัชกรรมไทยต'องรู'จักพืชสมุนไพรไทยท้ังหมด  
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ยืนยันว<า ยาไทยต'องผ<านเครื่องยาสมุนไพรต'องเรียน ๒ ปEครึ่ง ต'องรู'จักเครื่องยาไทยท้ังหมดและต'อง
รู'จักพืช สัตว
 แร<ธาตุ เวชกรรมไทยเปBนหมอต'องเรียนสามปEครึ่งถึงมีสิทธิ์สอบ ก็มีคนมาเรียนกับผม  

ผมสอนมา ๓๗ ปE เพ่ิงหยุดปEนี้เพราะแก<มากแล'ว มีคน
ท่ีมาเรียนแล'วไปประกอบอาชีพเยอะท่ีมีใบประกอบเวชกรรมไทย 
ต'องรู'จักหมอไทย รู'ประวัติเปBนมาอย<างไร ต'องรู'จักธาตุ  

ผดุงครรภ
ก็เรียนกายวิภาคศาสตร
  รู'จักอวัยวะท้ังหมด เรียน
การเตรียมคลอด การคลอด การเตรียมห'องคลอด  

นวดไทยก็นวดตามปกติ ทุกวันนี้ตํารานวดยังมีป+ญหา ยัง
ไม<ลงตัว นวดไทยจริง ๆ หลายตํารา ของแท'ของจริงต'องวัดโพธิ์
เปBนหลัก แม'นิยามศัพท
คําว<า นวด ก็อยู<ในสภาแพทย
อยู<แล'ว 
พระราชบัญญัติประกอบการเพ่ือสุขภาพ ท่ีออกมาท่ีจริงดูแลเรื่องของสปา เรียนแค<นวด ๖๐ ชั่วโมง ๒๐๐ 
ชั่วโมง มันระยะสั้น ท้ัง ๆท่ีควรจะต'องเรียน ๘๐๐ ชั่วโมง ให'เปBนเรื่องเปBนราว นิยามศัพท
ของคําว<า นวดไทย  
ของสภาฯ เขาดีอยู<แล'ว มีท้ังดึง สับ ดัด ทุบ สับ   

 “...แพทย/แผนไทยอยู�กับเงินไม�ได& มันไม�ใช�อาชีพ เป น
อาชีวะไม�ได&เด็ดขาด ต&องอยู�กับวัฒนธรรม เป นหมอวัฒนธรรม ท่ี
ธํารงค/ไว&ซ่ึงศิลธรรมท้ังหมด ผมยืนยันเสมอว�าผมเป นหมอโบราณ 
เป นหมอประจําครอบครัว และหมอประจําครอบครัวมีอยู�ทุกบ&าน 
ทุกภาคท่ัวประเทศ ไม�ต&องสร&างโรงพยาบาล 

ถ&าส� ง เสริมหมอไทยกันอย�างจริ งจั ง  ก็ ไม�ต&องสร&าง
โรงพยาบาล 

ครอบครัวจะเป นท่ีตั้งโรงพยาบาล หมอไทยเขารักษาเองก็
ทํากันมา ๒๐๐๐ กว�าป?แล&ว ตั้งแต�ครั้นพระพุทธกาลมาถึงรัชกาล    
ท่ี ๖”ครูกล<าวด'ยวยน้ําเสียงรันทด 

สอนนักเรียนทุกปEมาเรื่อยตลอด ๓๗ ปE จะเน'นย้ําเรื่อง
คุณธรรม วัฒนธรรม ย้ําตลอดว<าหมอไทย คือ หมอวัฒนธรรมไม<ใช<

หมอประกอบอาชีวะ เขียนหนังสือแล'วก็แจกปEละเปBนร'อย ๆเล<ม แจกหมด ในหนังสือตําราท่ีเขียนก็ใช'ตํารา
แพทย
แผนไทย ใช'ศิลาจารึกวัดโพธิ์ ตรงนั้นชัดเจน ไม<เข'าใจว<า ทําไมจะต'องออกพระราชบัญญัติประกอบการ
เพ่ือสุขภาพอีก 

กับความในใจของครูกีชา 
ห<วงว<า ภูมิป+ญญาไทย มันสูญหมด ไม<รักษาวัฒนธรรม ท่ีจริงควรเรียน ๔-๕ ปE และต'องเรียนถึง ๗ 

สํานัก เพ่ือความชํานาญ และจะได'ผ<านการหล<อหลอมวว<าเปBนของจริง ตําราแพทย
เขาเขียนไว'ในตําราแพทย

ศาสตร
สงเคราะห
 เขียนไว'ในคัมภีร
เก<าแก< 
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ท่ีเอามาพูดนี้ ไม<ได'คิดเอง ติดใจเรื่องวัฒนธรรมของชาติ ภูมิป+ญญาของชาติ ต'องอาศัยวัฒนธรรมไม<ใช<
ความรู'อาชีวะ ว<ามันจะเลิศ มันไม<เลิศหรอกครับถ'าขาดคุณธรรม ขาดวัฒนธรรม แพทย
ท่ีเปBนเศรษฐายา ณ 
แพทย
 ต'องเรียนถึงเจ็ดสํานักจึงจะเปBนแพทย
ท่ีประเสริฐ ต'องทําอย<างนี่ ภูมิป+ญญาไทยจึงจะเหลือ จะเลิศได'
จากวัฒนธรรม ให'ดูในสํานักราชวัง ทําไมถึงทําได'เพราะเขาหนักแน<นสนใจพิเศษ มีระบบนั่นแหละถึงได'
หลงเหลืออยู< สุดยอดสุดฝEมือชาติไหนมี ไม<มีชาติไหนมีแพทย
แผนไทย    

 
ตารางว6าวันไหนทําอะไร 

ผมไม<มีตารางแต<เดือนหนึ่งก็จะมาหลายครั้ง โรงเรียนต<างๆ จะมาเอาความรู' ประวัติแพทย
แผนไทย 
ประวัตินวดส<วนใหญ<เปBนเยาวชนเข'ามาศึกษา ครั้งละ ๕ คน มาเรื่อยๆ เดือนหลายครั้ง ไม<ใช<แค<เฉพาะคน
นครศรีธรรมราช เกือบทุกจังหวัดภาคใต'รู'จักหมดผม เปBนผู'ก<อการจัดการต้ังสมาพันธุ
แพทย
แผนไทยภาคใต' ๔ 
เดือนประชุมครั้งหนึ่ง แล'วก็มีสมาพันธ
แพทย
แผนไทยแห<งประเทศไทยท่ีต้ังในกรุงเทพอีกท่ีจุฬาฯ ผมริเริ่ม
ก<อต้ังเหมือนกันต้ังหลังท่ีนี่  

 
เนื้อหาการถ6ายทอดวิชาความรู&ของครูแก6ผู&เรียน 
 ต'องมาท่ีแหล<งเรียนรู'ท่ีครูจัดไว'หรือเฉพาะท่ีวัดศาลามีชัย ทุกวันเสาร
และวันอาทิตย
 โดยใช'เวลาตลอดวัน 
ตามหลักสูตร เรียนสาขาเวชกรรม ต'องเรียนไม<น'อยกว<า ๙๐๐ ชั่วโมง เรียนสาขาเภสัชกรรม ต'องเรียนไม<น'อย
กว<า ๓๐๐ ชั่วโมง เรียนสาขาผดุงครรภ
 ต'องเรียนไม<น'อยกว<า ๓๐๐ ชั่วโมง และ เรียนสาขานวดไทย ต'องเรียน
ไม<น'อยกว<า ๓๐๐ ชั่วโมง ผิดไปจากนี้ ไม<ใช<ครูกีชา 

แต<ท่ีนี้หลักจริงๆ ท่ีต'องเรียน ๘๐๐ ชั่วโมง ใครจะ
เรียนมาละ มันก็เรียนระยะสั้น ไม<ช'าก็สูญหายหมด แพทย

แผนไทยอยู<กับเงินไม<ได' ต'องอยู<กับวัฒนธรรม มันไม<ใช<อาชีพ
มันเปBนอาชีวะไม<ได' ผมยืนยันเสมอว<าผมเปBนหมอโบราณแต<
แพทย
แผนไทยเปBนอาชีวะไม<ได'เด็ดขาด เพราะมันเปBนหมอ
วัฒนธรรม ท่ีธํารงค
ไว' ซ่ึงศิลธรรมท้ังหมด ไม<ใช<หมอใน
กฎหมายท่ีเอาไว'แย<งชิงกัน  

 
แค6รู&งูปลามาจากต&นตระกูล งานแรกหรือโรคแรกคืออะไร 

ไม<ครับไม<ได'รักษา เพียงให'ความรู'แล'วไปสอบเอา อาจารย
ของผมท<านชํานาญการ ใครมาหารักษาได' 
ท<านมีใบประกอบ (โรคศิลปk) เราถึงไปมอบตัวศิษย
ถึงได'สอบ เขาเปBนผู'ผดุงไว'ท้ังภาคปฎิบัติและทฤษฎี ต'องให'
ได'ใบประกอบ (โรคศิปk) มาก<อน 

แต<ว<าอาจารย
ของผมท<านชํานาญการใครมาหารักษาได' ท<านมีใบประกอบ (โรคสิน) เราถึงไปมอบตัว
ศิษย
ถึงได'สอบ เนี้ยเขาเปBนผู'ผดุงไว'ท้ังภาคปฎิบัติและทฤษฎี ต'องให'ได'ใบประกอบ (โรคสิน) มาก<อน นี่คือตัว
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หลัก และ ผมสอบได'เวชกรรม ผมก็มีสิทธิ์ *การสอบรับใบอนุญาติประกอบ (โรคสิน) ต้ังแต<ปE พ.ศ. ๒๔๗๙ 
มาถึงก<อนสภาแพทย
จะเกิด 
 ได'เคยร<วมแลกเปลี่ยนเรียนรู'กับนักศึกษาท่ีเข'ามาเรียนรู'ดูกิจกรรมแพทย
แผนไทยของศูนย
 กับครูภูมิป+ญญา  
หมอกีชา วิมลเมธี และมองเห็นว<าการรักษาและดูแลสุขภาวะของชุมชนในป+จจุบัน"การแพทย
แผนไทยนับวัน
จะมีบทบาทมากยิ่งข้ึนไม<ว<าด'านเวชกรรม  เภสัชกรรม การผดุงครรภ
และโดยด'านหัตถเวช หากได'เริ่มฟYZนฟู
อย<างจริงจังจะเปBนประโยชน
แก<ประเทศโดยรวม    

การแลกเปลี่ยนของนักศึกษาพบว<า  ป+จจุบันคนมีอาการด'านเปBนโรคกุนกันมากหรือมดลูกยานหรือ
มดลูกไม<เข'าอู< เพราะเกิดจากไม<ได'ใช'ก'อนเสา ละเลยการอยู<ไฟ ซ่ึงจะทําการขับน้ําคาวปลาและมดลูกเข'าอู<ได'ดี  
และการดูแลทางใจหรือความม่ันคงทางใจหรือเพ่ือนใจ การใช'หมอตําแยขาดหายไป  หรือการกินยาท่ีช<วยใน
การขับน้ําคาวปลาต<างๆ  อาการมะเร็งปากมดลูก การตัดมดลูกเกิดข้ึนมาก   

และท่ีสําคัญความเชื่อทฤษฎีในการดูแลรักษาผู'ปKวย ระหว<างปรัชญาของตะวันตกและตะวันออก
ต<างกันโดยสิ้นเชิง  “กระบวนทัศน
การรักษาผู'ปKวยตามปรัชญาตะวันตก” มองร<างกายมนุษย
เปBนเครื่องจักร
หรือกลไกรักษาได'เปBนจุดๆตามอาการของความเจ็บโดยแยกจิตใจออกจากอาการปKวยไข'   

ในขณะท่ีกระบวนทัศน
ของปรัชญาตะวันออกเชื่อว<าการเจ็บไข'ได'ปKวยเนื่องจากการเสียสมดุลของ
ร<างกาย ทุกส<วนของร<างกายมีความสัมพันธ
กันหมดโดยความสัมพันธ
ของธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟและ
พบว<า จริง ต'อง ๖ ธาตุ คือ ท่ีเพ่ิม ธาตุอากาศธาตุกับจิตวิญาณ การรักษาต'องรักษาแบบองค
รวมท้ังร<างกายและจิตใจ 

การท่ีครูกีชา วิมลเมธี เปNนบุคคลผู&ทรงภูมิป"ญญาด&านแพทย�แผนไทย เปNนผู&สร&างสรรค�และสืบสาน
ภูมิป"ญญาดังกล6าวมาอย6างต6อเนื่องจนเปNนท่ียอมรับของ
สังคมและชุมชน จึงได&รับการยกย6องเชิดชูเกียรติจาก
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ให&
เปNนครูภูมิป"ญญาไทย เพ่ือทําหน&าท่ีถ6ายทอดภุมิป"ญญาใน
การจัดการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย ตามนัยพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห6งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และท่ีแก&ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับท่ี ๒) พุทธศักราช ๒๕๔๕ 
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นายพงษ�เทพ  เพียรทํา   
ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านปรัชญา ศาสนา และประเพณี 

 
ย%างกรายเข�าสู%จังหวัดยโสธรพลันความทรงผุดเสียงเพลงลูกทุ%งท่ีขับร�อง

โดยศิลปYนแห%งชาติไวพจน9  เพชรสุพรรณผุดข้ึนมาในมโนภาพ “...โอO...โอO ..โอOสาวโอ
...สาวคนโก�สิจะไปไส...ไปเซ้ิงบ้ังไฟก�อสิยโสธร...”เซ้ิงบังไฟการแสดงอันทรง
เอกลักษณ9ของพ้ืนถ่ินผุดข้ึนมาในความรู�สึกทันที  เซ้ิงยโสธรเห็นจะเป�นการแสดง
พ้ืนบ�านเลื่องชื่อทีเดียว 

ไปเยือนจังหวัดยโสธรหนนี้ด�วยภารกิจสําคัญทีเดียวคือการไปพบปะ
พูดคุยกับครูภูมิป�ญญาไทยท%านหนึ่งของจังหวัดนี้ ท่ีสํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา(สกศ.)กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) ประกาศยกย%องเชิดชูไว�ในฐานผู�ทํา
คุณประโยชน9แก%ชาติบ�านเมืองแล�วก็เป�นศูนย9รวมพลังความสามัคคีท่ีนําพาไปสู%
ความดีงามของชุมชน 

ครูพงษ9เทพ เพียรทํา คือครูภูมิป�ญญาท่ีได�นัดหมายมาพบท%าน เกิดเม่ือวันท่ี ๗ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๔๙๒   อําเภอคําเข่ือนแก�ว  จังหวัดยโสธร  ป�จจุบันอยู%บ�านจาน  ตําบลกู%จาน อําเภอคําเข่ือนแก�ว  เป�นบุตร
คนโต ในจํานวน ๓ คน ของนายเคน เพียรทํา และนางอมรรัตน9 เพียรทํา สมรสกับนางสาวนงค9รักษ9 จินาพร 
อาชีพรับราชการ   

 มีความเชี่ยวชาญด�านดาราศาสตร9 การต้ังผังเมืองโบราณ ประวัติศาสตร9พ้ืนถ่ิน ปรัชญา  ศาสนา
วัฒนธรรมประเพณีพ้ืนถ่ิน ความเชื่อของคนโบราณ ด�วยการอนุรักษ9 สืบสาน สร�างสรรค9และพัฒนาจน
ก%อให�เกิดประโยชน9ต%อการเรียนรู�และเกิดการสืบสานสิ่งท่ีดีงามไว�เป�นมรดกของแผ%นดิน 
  ครูพงษ9เทพ เพียรทํา จากจังหวัดยโสธร เป�นผู�บุกเบิกการจัดต้ังพิพิธภัณฑ9กลางแจ�งกู%จาน โดยร%วมมือ
กับองค9กรบริการส%วนตําบลกู%จาน พระสงฆ9ท่ีวัดกู%จาน และปราชญ9ชาวบ�านพากันสํารวจแหล%งอารยธรรมบ�านกู%
จาน บ�านง้ิว โดยเอาพระธาตุกู%จานเป�นศูนย9รวม 

จนในท่ีสุดได�ร%วมกันจัดต้ังพิพิธภัณฑ9กลางแจ�งกู%จานข้ึนสําเร็จ โดยความร%วมมือจากสํานักโบราณคดี
และพิพิธภัณฑสถานแห%งชาติท่ี ๘ จังหวัดอุบลราชธานี ทําให�เกิดแหล%งเรียนรู�ทางด�านปรัชญา ศาสนา และ
ประเพณีท�องถ่ินข้ึน ในเขตตําบลกู%จาน อําเภอคําเข่ือนแก�ว จังหวัดยโสธร จนกรมศิลปากรยอมรับจดทะเบียน
เป�นแหล%งโบราณสถานแห%งหนึ่งของจังหวัดยโสธร  
  ในฐานะผู�ไปเยือนท่ีจําต�องด�นด้ันพาบ�านครูให�พบไม%ว%าจะอยู%ในชุมชนลึกลับซ�อนแค%ไหน  ท่ีสุดก็ไปถึง
บ�านครูจนได�  บ�านหลังขนาดเข่ืองท่ีเห็นในช%วงไปเยือนมีผู�คนอยู%ในบ�านน�อยคนนัก บ�านปลูกสร�างอยู%ในพ้ืนท่ี
อันเป�นสัดส%วนท่ีมีอาณาเขตชัดเจนในชุมชนท่ีไม%ใหญ%โตนักเป�นชุมชนท่ีกล%าวได�เต็มปากว%าห%างเมืองเจริญ
พอสมควรทีเดียวเงียบสงบด�วยแมกไม�ท่ีให�ร%มเงาสร�างความชื่นเย็นแก%ผู�อยู%อาศัยและผู�ไปเยือน 

คือบ�านครูพงษ9เทพ  ตัวครูเจ�าของบ�านยืนให�สัญญาณอยู%หน�าบ�านบอกให�คณะท่ีไปเยือนรู�ได�ว%าถึงแล�ว  
หลังจากติดต%อถามทางกับครูมาตลอด  ครูเชิญเข�าบ�านยกน้ําท%ามาต�อนรับพร�อมผลไม� แนะนําตัวกับครู
เรียบร�อยก็บอกถึงวัตถุประสงค9ท่ีมาเยี่ยม�ยียนครูให�คลายสงสัยแล�วจึงขอให�ครูเล%าความถึงวิถีชีวิต 

ครูบอกบ�านเดิมอยู%ในพ้ืนท่ีอําเภอคําเข่ือนแก�วนี่แหละแต%ไม%ใช%บ�านง้ิวบ�านกู%จานในทุกวันนี้อยู%ติดคิวรถ 
ร�านขายของ   เดิมอําเภอคําเข่ือนแก�วข้ึนกับจังหวัดอุบลราชธานี ป�จจุบันนี้เป�นจังหวัดยโสธร ท่ีเริ่มเกิดองค9
ความรู�ตรงท่ีได�ฟ�งผู�ใหญ%ท่ีมารอรถแล�วคุยกันถกกัน คนนี้จะไปบ�านนี้ มีพระองค9ดัง ของดี อีกคนจะไปอีกท่ีหนึ่ง
ก็มีของดี  ก็สะสมมาต้ังแต%อายุ ๑๐ ขวบ  
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มีวันหนึ่งกองถ%ายหนังไทยมาถ%ายทําหนังท่ีทุ%งนาก็เลยไปดู คนเขียนบทมาแล�วแต%เขาจะฟ�งชาวบ�านว%า
เรื่องท่ีจริงมันเป�นอย%างไร เท%าท่ีจําได�เป�นกองถ%ายหนังเรื่องกล%องข�าวน�อยฆ%าแม%พระเอกในตอนนั้นจําได�ว%าคือ
สุรสิทธิ์  สัตยวงศ9 มันก็เลยเป�นลักษณะทฤษฎีกับพ้ืนเพมาผสมกัน ก็เลยเกิดองค9ความรู�ตรงนี้การเล%าการเขียน
ต�องเอ้ือต%อกัน  

ข�อต%อมาเป�นครูก็มาคลุกคลีกับชาวบ�าน ประถมสอนพ%อแม%เด็ก มัธยมสอนลูกเขา เราสนใจเรื่อง
ท�องถ่ินท้ังวิถีชีวิต  ท้ังประวัติศาสตร9ก็มักจะให�เขาเล%าบ�าง  เป�นแบบเล%าต%อกันมา เราก็ไปศึกษาค�นคว�าเพ่ิมข้ึน  

ครูพงษ9เทพ เพียรทํา บอกตอนเด็กๆเคยเป�นลูกศิษย9วัดบูรพารามอาศัยข�าวก�นบาตรพระเลี้ยงชีพ  ครู
บอก เนื่องจากพ%อเสีย แม%ปLวย ประกอบอาชีพไม%ได�ระหว%างเป�นลูกศิษย9วัดนั้นได�ฟ�งเรื่องราวเก่ียวกับภูมิบ�าน 
ภูมิเมือง จากพระบ�าง  จากผู�เฒ%าผู�แก%ท่ีมาทําบุญบ�าง  ได�ซึมซับภูมิป�ญญากับนายโหง%น ขยันหา ไวยาวัจกร 
และพระอาจารย9 สุรพล เตชะธัมโม รองเจ�าอาวาสวัดกู%จานเก่ียวกับเรื่อง ศาสนา ความเชื่อ พิธีกรรมและ
ประเพณีต%างๆ ของท�องถ่ินมาตลอด 
 “พอจบมัธยมในตัวอําเภอ มศ.๓ และก็ไปเรียน ปกศ.สูงท่ีวิทยาลัยครูท่ีอุบลและก็มาเรียนมหาลัยตอน
ทํางานแล�ว ปกศ.สูงจบก็มาเป#นครูเลย แต"ก"อนจะเข�าเป#นครูก็รอบรรจุอยู"สองเดือน ตอนแรกเริ่มต�นท่ีโรงเรียน
เอกชนก"อน ปรากฎว"าเขาขาดครูฟ̂สิกส�เราก็เลยได�ออกมา ถ�าเซ็นสัญญาแล�วเอกชนไม"อยากปล"อยให�ออกมา 
เพราะหาครูยากแล�วครูฟ̂สิกส�ด�วยสมัยนั้น พวกท่ีสอบตก ม.๗ ม.๘ ท่ีเข�ามหาลัยไม"ได�จะมากองกันอยู"ตรงนี้ 
เขาหาครูไม"ได�เลยได�ออกมา แม"ก็ร�องไห�กลัวจะไม"ได�เป#นครู พอเป#นครูก็ไปอยู"โรงเรียนประถม” 
 แม�เป�นผู�ไปเยือนท่ีแปลกหน�าของครูแต%จากการพูดคุยครูออก
อาการพอใจดีใจท่ีมีคนต%างถ่ินมาเยือนและมาจากหน%วยงานท่ียกย%องเชิดชู
ครูด�วย  จึงเริ่มคุยออกรสเรื่องราวในอดีตพร%างพรูออกมาจากปากอย%างไม%
สะดุดครูบอกตอนอายุประมาณ ๒๑ ปV สอนประถมปลายเขาว%าเรียนสูง
กว%าเพ่ื อนก็เลยได�มาสอน ป.๖-๗ ครูเก%าก็ไปสอนประถมต�น ตอนมาเป�น
ครูอยู%นี่เริ่ม พ้ืนฐานเราเรียนดีมาตลอด  

ตอนเป�นครูออกพ้ืนท่ีเยี่ยมบ�านนักเรียน เด็กบอกว%าบ�านหนูติดแม%น้ําตรงนี้  ติดคลองนี้  พอไปเห็น
คลองแล�ว คลองมันพาดจากโรงเรียนไปทุ%งนาบ�านนักเรียน เราก็ศึกษาจากชาวบ�านว%าเป�นคลองได�ไง ชาวบ�าน
บอกว%าเป�นทางเดินทัพสมัยโบราณก็เลยเริ่มเขียนแล�วทีนี้ มีสมุดไดอารี่บันทึก ท่ีนี่คนมาเห็นล%องลอยว%าเรา
ศึกษาชาวบ�านเราก็กลับมาเขียนบรรทัด ๑ หน�า ๑ ปVนี้รุ%นลูกว%าอย%างนี้รุ%นแม%ว%าอย%างนี้รุ%นปูLย%าว%าอีกอย%างหนึ่ง 
ก็เลยมาศึกษาว%ามันเปลี่ยนจากอําเภอน้ําพุเป�นอําเภอคําเข่ือนแก�วได�ไง ก็ได�โจทย9นี้มา  

“พอมาเป#นประธานวัฒนธรรมก็ตอบได�เลย ไปศึกษากับลูกหลานนายอําเภอคนแรก ข�อมูลท่ีได�ก็ไป
สอดคล�องกับรุ"นแม"ท่ีบอกว"านายอําเภอคนแรกเป#นลูกท"านหลานเธอเป#นพระยา แม"ก็บอกว"าใช"แม"ไปตามพ"อ 
รุ"นปู:เป#นตํารวจไปต้ังสถานีตํารวจเป#นคนแรก เป#นหัวหน�าตํารวจคนแรก ไปต้ังท่ีเข่ืองใน ก็เลยไปศึกษาตามรอย
ท่ีปู:ย"าตายายพ"อแม"เล"าให�ฟ�งผนวกกับชาวบ�านมันสอดคล�องกัน แล�วก็ไปซ้ือหนังสือมาอ"าน จนจากเรื่องเล"า
กลายมาเป#นวิชาการ แล�วพอศึกษาก็เจอวัตถุโบราณทีนี่ไปเท่ียวอุบลเจอนักโบราณคดี เสาร�อาทิตย�เขาหยุด
ตัวเองไม"หยุด ทุกวันนี้แกเป#นรองอธิบดีศิลปากรคนนี้เป#นคนถ"ายทอดความรู�ท้ังหมดให�จะเล"าให�ฟ�งหมดเลยก็
เกิดความรู�โดยไม"ต�องอ"านหนังสือ เอาของจริงมาให�ดูบ�างก็ได�ความว"าเป#นแบบนี้ แล�วก็บันทึก แล�วก็ต�องตอบ
โจทย�ตัวเองด�วยว"ามันคืออะไร”  

ครูบอกเป�นคนชอบอ%านหนังสือช%วงหนึ่งอ%านต%วยตูนลงเรื่องลึกลับกับอียิปต9โบราณ สนใจการวางจุดต้ัง
พีรามิดท่ีสรุปว%าต้ังตามดวงดาวเช%นดาวลูกไก%  แล�วก็มาเปรียบเทียบของไทย พีระมิดวางตามแนวดาวลูกไก% เรา
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ก็ไปเรียนดาราศาสตร9พอดีก็เลยเอามาใช�ท่ีบ�านวัตถุโบราณวางแบบนี้ ๆ ต�องตรงกับดาวสักดวงจนพบว%าตรงกับ
ดาวนายพราน ไปขุดค�นดูก็พบวัตถุโบราณก็เก็บไว�ท่ีพิพิธภัณฑ9 แล�วก็เขียนประวัติตําบลกู%จาน เขียนอยู%ท่ีบ�าน 

“ตอนท่ีเขียนพอดี สส.รณ  ฤทธิ์ชัย  มาแวะเห็นนั่งเขียนอยู" เขาก็ถามอาจารย�ทําอะไร ผมบอกเขียน
ประวัติตําบล อําเภอเพราะของบ�านเรามันมีดีเยอะไม"มีใครสนใจ แกก็เลยขอตัวนี้ไปให�ท"านสมศักด์ิ เทพสุทิน
ตอนนั้นเป#นรัฐมนตรีกระทรวงอุตสาหกรรม ท"านก็เลยเอาเรื่องไปจัดงบทําถนนคอนกรีตเข�ามา ก็คือได�
งบประมาณจากหนังสือเล"มนี้ ผลพ"วงท่ีได�คือพ้ืนท่ีมีแหล"งโบราณสถาน  มีวัฒนธรรมประเพณีก็ทําเป#นแหล"ง
ท"องเท่ียว ขอไป ๓๐ ล�านแต"ท"านให�มา ๓๒ ล�าน เงินท่ีเหลือก็ทําพิพิธภัณฑ� อันท่ีสองหอสมุดอยู"ตัวเมืองเขาจะ
ให�ห�องผมห�องหนึ่ง เอาของดีท่ีผมได�มาไปวางตรงนั้น ให�ผมเขียนข�อมูลไว� วิเคราะห�ว"าของชิ้นนี้เป#นยุคไหน ๆ 
ผมไปเสนอเขา ขนาดบรรณารักษ�มันก็ไม"อ"านหนังสือ ถ�าหากมีวัตถุโบราณมีของจําลองมันอ"าน ได�จับ ได�ดู ได�ชี้ 
เขาสนใจ เขาก็มอบห�องให�ผม โดยห�องแบ"งคนละครึ่งกับกศน.” 

ครูให�ข�อมูลต%อไปว%า ตอนลาออกจากครูประถม ไปสอบใหม%เป�นครูมัธยมก็ไปอยู%ในตัวเมือง พออยู%ใน
ตัวเมืองก็ได�รับรางวัลครูภูมิป�ญญาไทย ตอนทํางานเขียนงานอยู%ท่ีรร.ประถม แต%ได�ไปรับเกียรติยกย%องท่ีรร.
มัธยม โรงเรียนนู�นก็เลยได�หน�า ก็เป�นคนชอบเขียนบันทึกเอาไว�   

อดถามไม%ได�ว%าในฐานะผู�เชี่ยวชาญด�านประเพณี  วัฒนธรรมศาสนา  ได�เขียนบันทึกหรือถ%ายทอดองค9
ความรู�ในรูปของร�อยกรองไว�บ�างม้ัย   

“มาเขียนกลอนเชิงบ้ังไฟ ภาษาขอมก็เอามาเขียนตํานานพญาคันคาก ปรากฏว"าไปศึกษาเอกสารท่ีอยู"
ตามหมู"บ�านอะไรก็แล�วแต"มันเป#นลักษณะเล"าต"อกันมาเชื่อถือไม"ได�ต�องไปค�นคว�าท่ีใบลานมันถึงจะได�คําตอบ 
สนใจเรื่องไหนก็ไปศึกษาเรื่องนั้นก็เลยได�ศึกษาภาษาข้ึนมา ก็เลยได�ศึกษาภาษาไปอัตโนมัติเลยได�คําตอบโจทย�
ได� อ�างอิงได�และต"อมาก็ได�จากจารึกกู"จานท่ีใบเสมา ตัวนี้จุดประกายเลยเป#นภาษาขอมโบราณ ว"าอยู"ยุคไหน 
สมัยไหนมันบอกเลย พ้ืนท่ีนี้เขมรครอบครองหมด ท่ีนี้มันมีสามจุดคือศาสนาพุทธ ต"อมาก็ดงลิงท่ีเขียนบนใบ
เสมาต"อมาก็ยุคขอม  ได�รู�เลยว"ายุคสมัยพระเจ�าชัยวรมันได�สร�างความเจริญไว�
ยิ่งใหญ"ไพศาลเช"นทุกช"วงละ ๒๐  กม.จะมีอโรคยาศาลาไว�เช"นเดียวกับ
โบราณสถานกู"จานท่ียังหลงเหลือให�เห็นอยู"บ�างนี่แหละ” 

ครูบอกภาษาเหล%านี้มีประโยชน9เช%นชื่อบ�านเมืองอย%างดงเมืองเตย ใน
อีสานไม%เกิน ๒๐ กิโลเมตรลากแผนท่ีไปหากันเลยนะ จะสร�างอโรคยศาลา 
(โรงพยาบาล)ทุกจุดของแต%ละจังหวัดลากไปหากันเลย ทุก ๒๐ กิโลเมตรจะมี 
จะเป�นฐานท่ีพังหรืออะไรก็แล�วแต% แต%ก็ไปเจอพอดีทีนี้ก็ไปเจอดงเมืองเตย 
เมืองเตยใบเตยเนี่ยคงไม%ใช%ได�ไปดู ตอนนั้นตัวเองรักษาการแทนผอ. อยู%  เขา
บวชก็เลยไปเยี่ยมท่ีดงเมืองเตย ปรากฏว%ากรมศิลปsกําลังมาขุดก็เลยบอกกรมศิลปsว%าเมืองเตย เตยตัวนี้ไม%ใช%
ภาษาไทยแน%นอน เมืองนะใช%เพราะว%าคนไทยใช�คําว%าเมือง คือ ภาษากลาง เมืองของลาวใช�คําว%าเวียง 
ภาคเหนือใช�คําว%าเชียง   

ท่ีแปลกตรงท่ี เขมรใช�คําว%านคร หรือ “เตย” เลยไปสืบค�นดู เตย มาจากคําท่ีแปลว%า ยิ่งใหญ%ไพศาล 
เป�นเมืองยิ่งใหญ%ไพศาล สมัยก%อนนั้นก็ คือ อาณาจักรเจนละ  

นี่แหละประโยชน9ชาวบ�านหมู%ท่ี ๘ ก็เลยเอามาต้ังชื่อเป�นบ�านดงเมืองเตย แล�วท่ีนี้คําว%าพญาคันคาก 
ซ่ึงผู�ว%าคนท่ีสองไม%เข�าใจเขาใช�พญาแบบนี้  ถามว%าไปเอาข�อมูลมาจากไหน  ตนเองใช�ใบลานตัวนี้ เขาใช� ญ 
ผู�หญิง พญา เพราะว%าคนอีสานยกย%องคนท่ีเก%งอย%างเช%นพญาครู มันเพ้ียนมาจากเพ้ียในภาษาลาว มันมีบ�าน
สามเพ้ียก็ คือ สามพญา ส%วนพระยากษัตริย9แต%งต้ัง พระยาตัวนี้เขาไปเรียนแบบท�าวแสนปมขรุขระเหมือนพญา
คันคากแบบนั้น มันไม%ใช%ของอีสาน   
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“คางคกภาษาอีสานคือคันคากคําเดียวกัน แต"ท่ีนี้ตัวท่ียกย"องเป#นพญา มันมีคางคกพันธุ�หนึ่งมุมเงย
เกิน ๓๐ องศา สีจะออกทองแดงหน"อย ระดับพญาถ�าคางคกท่ัวไปบ�านเราก็จะหมอบลงต่ํากว"า ๓๐ องศา เป#น
คางคกชั้นต่ําผิวขรุขระมากกว"ากัน จังหวะเดียวกับท่ีท"าน ดร.พีระพรรณ เป#นรัฐมนตรีกระทรวงวิทยาศาสตร� 
แต"ผมเป#นประธานวัฒนธรรมจังหวัดอยู"เชียงใหม" 

ทีนี้เม่ือครูสอนฟ̂สิกส� รุ"นน�องผมสิบป@คนหนึ่งมาเป#นปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร� มาตรวจวางแผนทํา
พญาคันคากเนี่ย เม่ือเจอกันท"านถามว"าเรียนฟ̂สิกส�มาไปยุ"งอะไรกับวัฒนธรรม ก็บอกท"านว"า มันมาโดย
อัตโนมัติแล�ว ส"วนท"าน ดรพีระพรรณ.บอกทําไมไม"เอามาอยู"กระทรวงด�วย ผมไม"ไปแล�วมันอยู"ตรงนี้แล�วต�อง
สร�างความเจริญให�ตรงนี้ก"อน” 

ครูพูดถึงเกร็ดแห%งการดําเนินชีวิตแล�วนําเข�าเรื่องต%อว%าก็ใช�ประโยชน9ในลักษณะจารึกท่ีแต%ละหมู%บ�านมี
จารึกไว� มีท่ีมาท่ีไป เป�นมาอย%างไร บรรพบุรุษย�ายมาจากไหน รื้อฟC>นของเก%าเป�นประโยชน9ตรงท่ีว%าบ�านเมือง
เราต้ังอย%างไร วัดต้ังยังไง ย�ายจากไหนไปไหน หมู%บ�านแคบทําไมมันถึงแคบ ทําไมสร�างใหม%มันถึงกว�าง  

เพราะแต%เดิมเขากลัวเสือบ�านเลยต�องอยู%ใกล�กัน เสือคือเสือในปLาไม%ใช%โจรเพราะทุกคนเป�นนักรบอยู%
แล�วก็เลยไม%กลัวโจร เพราะฉะนั้นต�องมีจุดไฟตลอดท้ังคืนเพราะเสือกลัวไฟ ต%อมาก็คือการขับถ%ายต้ังอยู%ริมน้ํา 
ขับถ%ายลงไปก็เกิดโรคห%าเขาว%าผิดผี ได�รู�รากฐานตรงนี้  

แล�วทีนี้สําเนียงแต%ละพ้ืนบ�าน ลาวใต�สําเนียงก็จะแปร%งนิดๆหนึ่ง มาจากลาวเหนือก็แปร%งนิด ๆ หนึ่ง 
บ�านกู%จานมาจากส%วย บ�านหนองกบใกล� ๆ มาจากเวียงจันทน9 สองภาษานี้ทะแม%ง ๆ ต%างกันเลยก็เกิดการ
เรียนรู�เพราะสอนเด็กสองฝLาย ก็เลยเอามาใช�ว%าบ�านนี้เป�นอย%างนี้ ๆ กู%จาน คุณอย%าไปแปลว%า จานร�องได� มัน
ไม%ใช%นะ มันมาจากคําว%ากู%จนะ กู%ตัวนี้เป�นภาษาอินเดีย แปลว%า เนินดิน เพราะฉะนั้น ขอมไปสร�างตรงไหนต�อง
ไปสร�างท่ีเนินสูงท่ีภูเขา กู%จนะคือต�นจานอยู%บนเนินดินนั้นก็เลยรู�ท่ีมา 

“บันทึกเรื่องราวเหล"านี้ไว�เป#นเอกสารเรียบร�อยหมดแล�วเผยแพร"ตามเว็บไซต� เป#นวิทยากรอบรม เป#น
เอกสารให�ในวัดเวลาเขาจัดงาน วงการศึกษาคือตอนมาเป#นผอ.วิทยาลัยชุมชน เอาเป#นหลักสูตรท�องถ่ิน 
เพราะฉะนั้นเลยได�เป#นผู�เขียนประวัติจังหวัดยโสธร” 

ถึงตรงนี้ครูบอกว%าท่ีไปเปรียบเทียบการต้ังแหล%งโบราณสถานของเรากับพีระมิดตัวนี้ยังไม%ได�เขียน 
เขียนแล�วจะถูกหาว%าไปก็อปปV>เขามา แต%มันเชิงเชื่อมโยงกันหรือเปรียบเทียบกัน ก็คือเอาความรู�คนอ่ืนมาใช�
เพราะต�องสืบค�นเปรียบเทียบหาท่ีมา ทุกอย%างเป�นวิทยาศาสตร9 ภาษาหมอดูก็เป�นวิทยาศาสตร9 เพราะผลคํา
ทํานายวิทยาศาสตร9กับดาราศาสตร9ตรงกัน 

ครูเล%าอีกว%าคืออย%างนี้เวลาเขาก%อสร�างชัยวรมันท่ี ๗ ของขอมเนี้ยเขาสร�างเจดีย9หรืออะไรก็แล�วแต%เขา
จะไม%มีตัวด่ิงวัดความเท่ียงของอาคาร เขาจะใช�แสงอาทิตย9สร�างเป�นประตูข้ึนมาถ�าแสงอาทิตย9ส%องเข�ามาเกิด
เงา ถ�าหันหลังไปทางทิศตะวันตก หันหน�าไปทางตะวันออกเพ่ือดูพระอาทิตย9ข้ึน ถ�าฐานและประตูเท่ียงตรง
ยอดไม%มีป�ญหา ถ�าฐานไม%ดี เจดีย9ก็เอียง นี่คือ ยุคของชัยวรมัน เขาเอาแสงอาทิตย9เป�นตัววัดความเท่ียง ค�นคว�า
แล�วประกอบกับพระอาทิตย9 แล�วว%าเวลาจะข้ึนดวงนี้นะคนจะก%อสร�างต�องอย%างนี้พระอาทิตย9จะเข�ามารอดช%อง
ประตูพอดีอันนี้ อาศัยดาราศาสตร9 

แต%ของเราอาศัยโหราศาสตร9ดูฤดูกาลตอนนั้นฤดูกาลมันไม%เปลี่ยนแปลงเหมือนทุกวันนี้ แต%ก%อนเข�า
สร�างเดือนเมษาก%อนเข�าฤดูฝนแต%ทุกวันนี้ฝนมันเลื่อนมาพฤษภาแล�ว ฝนมันเปลี่ยนฤดูกาลตอนนี้ยึดไม%ได�แล�ว  

“ชัยวรมันก็น"าจะมาจากฮินดูแล�วมาเป#นพุทธ อิทธิพลท่ีสร�างอาคารเป#นของฮินดู พอสร�างเสร็จแล�วก็
รับอิทธิพลของพุทธเข�ามา ความเชื่อทางศาสนาตรงกับวิทยาศาสตร� คือ คําทํานาย ยกตัวอย"าง ตอนนี้ดูหมอ 
หมอดูเอาวิทยาศาสตร�ไปใช�อย"างเช"นสมัยก"อนวันป@ใหม"ใช�เดือนธันวาคมครั้งแรกสุด ปฏิทินทุกวันนี้เป#นของจู
เลียสซีซ"า ถ�าอ"านจูไลเดือนกรกฎาคม ถ�าอ"านภาษาอังกฤษจูลี่เป#นชื่อผู�หญิงแต"ถ�าอ"านภาษากรีกโรมันอ"านว"า



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 62 

 

จูไล กรกฎาคม เอามาจากชื่อจูเรียสซีซ"า ออกัสเป#นลูกเลี้ยงของออกุสตุBส อยากเป#นใหญ"เลยฆ"าพ"อ แล�วก็เลยใช�
ออกัส เดือนสิงหา มาจากออกุสตุBส  

เพราะฉะนั้นปฏิทินของเดือนมกราคมกับของเดือนธันวาคมมันอยู"คนละโซน เพราะพวกนี้ดวงอาทิตย�
ข้ึนช�ากว"าเรา พวกนี้เลยเอาเดือนมกราคมผลการทํานายคือเดือนเดียวกัน แล�วเล"าต"อกันมา” 

ครูขยายความว%า แล�วท่ีนี้ใครเกิดเดือนธันวาคมให�เป�นเลข ๑ แล�วเกิดวันอาทิตย9ก็เป�นเลข ๑ เกิดวัน
เสาร9ให�เป�นเลข ๗ อันนี้เอาโหราศาสตร9กับวิทยาศาสตร9มาใส%กันแล�วนะ ออกมาแล�วถ�าคนไหนเกิดวันอาทิตย9
นะเดือนธันวา จะตรงกับเดือนเจ็ด มิถุนายน ดวงจะเป�นอย%างนี้  

เลข ๙ คือดาวพระเกศ  เลข ๕ คือ ดาวพฤหัส นับตามนิ้ว อังคาร คือ วันแข็ง อย%าง ๑๑ ก็ คือ ร�อนใจ
พระอาทิตย9สองดวง ใครมีตัวนี้จะทํางานราชการไม%ได�มันจะร�อน อันนี้ตีความออกมาแล�วนะ เลข ๑๔ เป�น
นักวิชาการพูดตรงไปตรงมาเหมือนผม ๖ ๑๒ อันนี้ ๔ ๕  ๖ ๕ ๑๒  

เลข ๑๗ อันนี้บุญเก%า ๑๗ เป�นพุทธราหูอันนี้เขาว%าปYดทองหลังพระ เพราะด�านนี้ด�านมืด ๑๔, ๒๐ 
ผู�ใหญ%ชอบอันนี้เรียกว%าเริ่มต�นดี กลางเสียแล�วกลับมาดีปลาย ดูไล%อย%างนี้แล�วก็รู�จักคนเลยครับ แล�วเอาดวงคน
นี้สรุปออกมาแล�วมาดูลายมือว%ามันตรงกับลายมือไหม เพราะว%าบางคนพ%อแม%บอกปVเกิดผิด ดวงก็ผิดด�วยแต%
หลักฐานลายมือนี้ เหมือนกับดวงแผนท่ีดาวมันจะเปลี่ยนไม%ได� โกหกไม%ได�เลย  

เพราะฉะนั้นเวลาฝรั่งมาดูหมอต�องแปลงดวงเขามาเป�นของไทยมันห%างกันก่ีชั่วโมง ไม%ง้ันทายผิด อย%าง
เกิน ๒๔ นาฬิกา ๐๑ นะครับวินาทีเดียวเป�นวันใหม%แล�ว นับเป�นวันใหม%ดวงคนก็จะเปลี่ยนทันที 

ไม%ได�เรียนแต%ซ้ือหนังสือมาอ%านและไปถามพระด�วย ด�วยความท่ีเรียนดาราศาสตร9เป�นทุนเดิมอยู%แล�ว
มันถึงเชื่อมหากันเม่ือได�ความรู�การเชื่อมโยง อย%างชาวบ�านเขาความรู�ตํ่าก็จริงแต%เราต�องฟ�งเขาเพราะเขามี
ประสบการณ9 ศึกษาตรงนี้มันรู�ว%าบ�านเมืองมันแปรผันอย%างไร การต้ังบ�านเมืองเป�นยังไง เชื่อได�อย%างเช%นกรุง
รัตนโกสินทร9 ๒๓๒๕ เลขอะไรก็ได� ๑๘ ๒๗ เป�นเลขไม%ดีท้ังนั้น ๒+๕ ได� ๗ ๒+๓ ได� ๕ รวมกันเป�น ๕๗ 
รวมกันแล�วเป�น ๑๒ นี่เลขราหู ๑๒ ก็คือ ๒๑ อันเดียวกันคือต้ังบ�านเมืองพ.ศ.นี้คือร�อน ร.๑ ร�อนซิสงครามเก�า
ทัพด�วย เพราะง้ันเลข ๑ คือเลขร�อนไงดวงอาทิตย9 

เม่ือถามครูถึงการแบบอย%างของคนท่ีใช�คุณธรรมดําเนินชีวิตครูบอก คุณธรรมเด๋ียวนี้เริ่มต�นปฏิบัติกับ
คุณพ%อแม% เชื่อฟ�งพ%อแม% ต�องอุปการะเลี้ยงดูพ%อแม% แล�วต%อยอดไปสู%สังคมคือมีเมตตามีความเอ้ือเฟC>อช%วยเหลือ
เก้ือกูลกัน  ต�องทําบุญ  เราคนไทยโดยเฉพาะคนภาคอีสานมีความเชื่ออย%างหนึ่ง คือ ต�องทําบุญท่ีวัด แต%เรา
ทําบุญให�กับเด็กท่ียากจน  

นี่เป�นเรื่องจริงเคยให�เงินเด็กสิบบาทพอมันโตทํางานต้ังตัวได�มันจะมาหาเรา ซ้ือนั่นซ้ือนี่มามอบให�เรา 
“อาจารย9ให�เงินผมสิบบาทผมไม%เคยลืม เพราะผมไม%มีข�าวกินพ%อแม%ผมหย%าล�าง” นั่นคือคําพูดของอดีตเด็กคน
นั้น ตรงนี้คือห�องพระเราอยู%หัวเตียงนอน แล�วทุกวันนี้อธิษฐานทุกวัน แฟนเราเป�นมะเร็งก็แผ%เมตตาให�ทุกวัน 
พาไปทําบุญแฟนเราก็ยังรอด เพราะง้ันเวลาเราทํางานให�วัด เราจะไม%เอาเอกสารของวัดเลย เราจะเอาเอกสาร
ของเรา เวลามีงานก็ทําแผ%นพับเอง ไม%ต�องรบกวนวัด เราไม%ได�ทําบุญแบบใส%ตู�บริจาคแต%ทําแบบนี้ก็ถือว%า
บริจาค อันนี้ความเชื่อ  แต%ตัวเองก็มีข�อเสียคือพูดตรงเกินไป ขวานผ%าซาก เราเรียนฟYสิกส9มาถูกก็ถูก ผิดก็คือผิด 

คุยมาท้ังหมดนั้นครูเน�นเรื่องการศึกษาค�นคว�าปูมพ้ืนถ่ิน  ประเพณีวัฒนธรรมพ้ืนถ่ิน  ปูมการต้ังถ่ิน
ฐานตามเอกสารโบราณและสืบเสาะจากคนเฒ%าคนแก%กลายเป�นองค9ความรู� ในอีกมุมหนึ่งท่ีต�องอยู%คู%กันไป
แยกกันลําบากเพราะเป�นคุณค%ามรดกของชุมชนของประเทศชาติเช%นเดียวกัน  เรื่องนี้ครูบอกว%าท่ีผ%านมาก็คือ
ตรงพระสังกัจจายน9(ครูพาออกไปสัมผัสพ้ืนท่ีในเวลาต%อมา) เราศึกษาปLา ปLาตัวนี้ถูกบุกรุก ปรากฏว%าต�องทํา
อะไรสักอย%างเพ่ือเป�นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ไม%ให�คนไปทําลายปLา แล�วให�คนเข�ามาเพียงให�มาแค%หาฟCน หาของปLาบ�าง  
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พ้ืนท่ีปLามันมีลิงอยู%นะเราเรียกว%าปLาดงลิง ถ�าเราอนุรักษ9ลิงเราก็ต�องอนุรักษ9ปLา ถ�าเราตัดไม�ทําลายปLา
ลิงก็อยู%ไม%ได�เพราะมันเอ้ือต%อกัน แล�วปLาเป�นโอโซนของชาวบ�าน เป�นแหล%งอาหาร จึงได�ร%วมกันสร�างสํานึกให�
ชาวชุมชนเห็นคุณค%าปLา เกิดความรักความหวงแหนปLาย้ํากันทุกคนอย%าตัดไม�ทําลายปLา ก็มาเจาะลึกถึงพันธุ9ไม� 
อันนี้ลิงกินได�แต%ใบ อันนี้กินได�ท้ังไม�และใบ อันนี้กินผล อันนี้ให�เฉพาะร%มเงาหลบฝนมันกินไม%ได�สักอย%าง 
อย%างเช%นต�นยาง สุดท�ายเราก็บวชต�นไม� เพราะฉะนั้นเราก็เลยคิดสร�างสวนเฉลิมพระเกียรติด�วย ๗๒ พรรษา
ราชินีและก็ ๗๒ พรรษามหาราชของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ มี ๒ ท่ี อนุรักษ9ปLาไปในตัวแล�วท่ีนี้มันจะมีแหล%งน้ํา  

สุดท�ายก็กลายเป�นแหล%งท%องเท่ียวเชิงอนุรักษ9 เพราะฉะนั้นเลยมีนักวิชาการพาไปว%ามาดูตรงนี้ก็ได� ๔ 
อย%างคือ ได�ปLาไม� ได�ลิง ได�โบราณวัตถุใบเสมา ไหโบราณ สุดท�ายก็เกิดมูลค%าเพ่ิม 

“ก็มีลักษณะหน"วยอาสาพัฒนาหมู"บ�านก็มีทําบุญหมู"บ�านห�ามตัดไม�ทําลายสัตว�ในวันนั้น ในประเพณี
วัฒนธรรมของเราบอกว"าใครตัดไม�ทําร�ายสัตว�ในวันนั้นขอให�บาป  ได�เขียนไว�เรียบร�อย พรรณนาป:ามีเด็กเขียน
เพ่ิมให� เอกสารเหล"านี้มีไว�เพ่ือเผยแพร" ทุนตัวเองเป#นหนี้สหกรณ�ออมทรัพย�ครูแล�วก็ขอการท"องเท่ียวแห"ง
ประเทศไทยมาดูสิ่งเหล"านี้ท้ังหมด ของบสองแสนตอนนี้อยู"ระหว"างนําเสนอ” 

ลองถามครูว%ามองตัวเองออกม้ัยว%าสกศ.มายกย%องจุดเด%นในความเป�นครูภูมิป�ญญาไทยคืออะไร 
“ผมมองตัวเองนะคือเอาความรู�สองส"วนคือฝ:ายโลกธรรม วิทยาศาสตร� โหราศาสตร�มาเชื่อมโยง

ด�วยกัน หรือฟ̂สิกส�กับสังคมศึกษาและก็ภาษาไทย เอาผลการทํานาย พระจันทร�ให�ความสว"างนวลไสวแต"อาศัย
แสงอาทิตย�นั้นก็คือบริวารแต"เปรียบเทียบกับโหราศาสตร�ก็คือเป#นหญิงสาว พระอาทิตย�เป#นผู�ชายดุดัน 
โหราศาสตร�ตีความแบบนั้น” 

ครูกลัวผู�ไปเยือนจะเบ่ือท่ีนั่งคุยกันแต%ในบ�าน  ชวนออกไปสัมผัสท�องถ่ินบ�างท่ีดูแล�วครูอยากพาไปชม
แหล%งโบราณสถาน  ปLาชุมชน เราไปตามคําชวน ครูพาเดินดูแล�วอธิบายไปด�วยว%าพ้ืนท่ีนี้ คือ บ�านกู%บ�านง้ิว ข้ึน
ทะเบียนปV ๒๔๗๙โดย กรมศิลปากร  เป�นซากโบราณของอโรคยาศาลา  ตําบลกู%จาน อําเภอคําเข่ือนแก�ว 
สร�างในสมัยพระเจ�าชัยวรมันต9ท่ี ๗  ประมาณปV ๑๘๐๐ โดยประมาณปV ๑๘๑๙  พอปV ๑๘๒๖ ก็พ%อขุนศรี
อินทราทิศก็ดังเลยตอนนั้นท่ีสุโขทัย ทางนี้เสื่อมทางนั้นข้ึนเป�นอิทธิพลของศาสนาฮินดูแล�วมาเปลี่ยนเป�นพุทธก็
เลยวุ%นวายท้ังตระกูลเลยก็เลยเสื่อมลง ก%อนหน�านั้นเป�นฮินดูหมดเลย  

“ในเรื่องท่ีเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงศาสนา ก็คือลักษณะตรงนี้ก็คืออโรคยาศาล อโรคยา คือ ไม"เป#น
โรค ศาลาคือศาล เป#นศาลาก็คือโรงพยาบาล อโรคยาศาลาก็คือโรงพยาบาลนั้นเองแล�วท่ีนี้ก็เอามาในลักษณะ
รักษาคน เพราะสมัยก"อนนั้นใช�หมอสมุนไพร พระเจ�าชัยวรมันเป#นโรคเรื้อน กลัวประชาชนจะเป#นเหมือนท"าน
ก็เลยสร�างโรงพยาบาลทุกยี่สิบกิโลเมตร ท้ังหมดร�อยสองแห"งในภาคอีสาน  

ภาษาพ"อขุนรามไม"มีตรงนี้แปลจากภาษาขอมปรวะมาเป#นสันสกฤต เสร็จแล�วถึงจะไปเป#นภาษาไทย 
สันสกฤตมันมาพร�อมกับภาษาฮินดู ภาษาเดิมคือภาษาขอมมันเก"าแก"อยู"แล�วเขาเรียกว"าเขมรโบราณ จารึกด�วย
ภาษาเขมรโบราณ ท่ีนี้ศาสนาฮินดูเข�ามาภาษาสันสกฤตก็เข�ามาด�วย ศาสนาพุทธมาพร�อมภาษาบาลี ท่ีผ"านตรง
นั้น คือ ลิง  

ลิง ตรงนี้ก็เลยมีส"วนรักษาป:า มันจะมาตอนเท่ียง ตอนเช�า ตอนเย็น ออกมาขออาหาร เพราะป:าไม�เรา
เหลือน�อย มีการบุกรุกเราเลยอนุรักษ�เพ่ือให�มีป:าตรงนี้ไว� อนุรักษ�ลิงก็ได�ป:า ข�อมูลเดิมไม"มีเรามาศึกษาจาก
ชาวบ�านท่ีเล"าสู"กันฟ�งก็เอามาเขียน การให�ข�อมูลของชาวบ�านหรือผู�เฒ"าผู�แก"ตรงกับตําราท่ีเราไปศึกษาเลยครับ 
เพราะว"าคนแก"สมัยก"อนแกไม"มีบิดพริ้วซ่ือมีอะไรก็พูดตรง ๆ  ทําไมถึงเป#นอย"างนั้นเพราะเกิดท่ีนี้ ตายท่ีนี่”  

ครูบอกเล%ากันมาเรื่อย ๆ ความสนใจอยากรู�จุดประกายให�เราไปศึกษา ก็มาศึกษาอยากจะสืบทอดใน
ส%วนท่ีเรารู� จากปากคนนู�นคนนี้ก็มีหลายท่ีหลายแห%งเข�ามา จากท่ีไม%ได�สนใจก็เลยหันมาสนใจ  
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ครูพาเดินดูชี้ให�เห็นร%องรอยอดีตกันย�อนไปนับพันปVแล�วบอกว%าจริงๆแล�วท่ีนี่เคยมีพระธาตุท่ีนี้น%าจะ
เป�นท่ีอุดมสมบูรณ9เพราะถ�าคนโบราณไปอยู%ท่ีไหนแปลว%าเป�นท่ีอุดมสมบูรณ9 ก็เลยว%าวันวิสาขบูชาก็เป�นงาน
รวมประจําปVท้ัง ๑๒ หมู%บ�านมาร%วมกันท่ีนี่ ถือว%าเป�นงานใหญ%ประจําปV คนท่ีมาศึกษาท่ีนี่ก็เพียงแต%คนรุ%นใหม%
เล%าไปใครจะเชื่อไม%เชื่อก็บังคับกันไม%ได� เราอยู%แต%เราก็หวงแหนในส%วนท่ีเราอยู%ว%าจะทํายังไงให�เจริญได� ไหน
ส%วนท่ีตนเองศึกษาและเชิญชวนชาวบ�านดูแลรักษาอบต.ก็สนับสนุน   

แล�วก็ยังมีคนมาศึกษาวรรณกรรมตรงนี้ความเชื่อเดิมมันก็ยังมีอยู% เราบังคับเขาไม%ได�  ยังไงก็เป�นความ
เชื่อ ถือว%าต%างคนก็ต%างคิด ตามจริงแล�วในท�องท่ีมีคนมาดู เด็กนักเรียนมาศึกษาเรื่อย ๆ  

 ครูบอกก็มีมีประโยชน9นะอย%างน�อยต้ังแต%สมัยเด็กก็ยังไม%เรียนลึกขนาดนี้ ก็ไม%ทราบว%าตรงนี้เป�น
ปราสาทเป�นโรงพยาบาลเก%าสมัยโบราณ ก็เพ่ิงจะมาศึกษาสนใจ ตอนเด็กก็ไม%สนใจอะไร สมัยเด็กเรียกแต%ดอน
กู%บ�านง้ิวแต%ไม%รู�ว%ามายังไงก็ เพ่ิงจะมาทราบท่ีหลัง 

“ท้ังชุมชนและหลลายหน"วยงานในจังหวัดก็ปรึกษานะทุกอย"างเรื่องของโบราณ ก็เรียกภาษาชาวบ�าน
ว"าอาจารย�ค�นคว�าอันนี้ให�หน"อย ทําอันนี้ให�หน"อย ชาวบ�านก็รู�ท่ีมาของกู"บ�านง้ิวจากแผ"นพับท่ีมีท้ังภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ จากท่ีท"านทําแจก คนจํานวนมากนับถืออาจารย�แต"ก็มีส"วนน�อยท่ีไม"เชื่อหรือนับถือท"าน นับถือ
ท"านเป#นระดับอาจารย�ก็ย"อมรู�ไม"กล�าเถียงครู และก็มีผลต"อความอยู"เย็นเป#นสุขของชาวบ�าน เป#นศูนย�รวมน้ําใจ
ชาวบ�าน”ตรงจุดโบราณสถานมีรองนายกอบตนายสว%างพงษ9  บุญตามทัน.มาร%วมทักทายช%วยย้ําความสําคัญ
ของครูภูมิป�ญญาไทย 

รองนายก อบต. ให�ข�อมูลด�วยว%าชุมชนไปดูแลแต%เขาไม%ได�บอกให�ไปปฏิสังขร ห�ามไปยุ%งเลยก็เลยทํา
อะไรไม%ได� มันไม%เกิดการต%อยอดนี้คือระเบียบกรมศิลปs มันกลายเป�นสิ่งไร�ค%าคนก็ไม%รู� เป�นอะไรกันแน%          
ครูภูมิป�ญญาคือกําลังของแผ%นดินโดยแท� เพราะรักษา ส%งเสริม สิ่งท่ีกําลังจะหายไปให�คงอยู% ม่ันคง คือรักษา
ฐานของชาวบ�าน ถ�าลองไม%มีปLานนี้เป�นอะไรไปหมดแล�ว ความเป�นครูภูมิป�ญญาคือความยิ่งใหญ% 

“ตอนนี้กําลังเขียนของบกระทรวงวัฒนธรรมเพ่ือลงพ้ืนท่ี ให�ประธานท่ีอยู"พ้ืนท่ีอยู"แล�วได�สานต"อดูแล
ตัวนี้ เพราะผมอยู"อําเภอ เขาอยู"แค"ตําบลกู"จานก็ฟ̂กลงมาอีก เจาะลึกไปอีก ตอนนี้ขอไปแล�วแต"อนุมัติแล�ว ขอ
งบมาพัฒนาตัวนี้ จริง ๆแล�วเด็กสนใจแต"จะจุดประกายให�เขามาได�ยังไง อย"างผมทําชมรมท่ีสืบสานประเพณี 
วัฒนธรรม ผมก็ทําทุกเรื่อง เป:า แคน ทําด�วยใจ ทําแล�วไม"รวยก็ใช" ทําแล�วเสียตังค�ใช" โดนสังคมด"าใช" ทําดี ๆ 
เขาบอกทํา ๆ ทําไม”ครูเน�นเสียงจริงจัง   

ชื่นชมแหล%งโบราณสถาน ปLาดงลิงพอหอมปากหอมคอแล�วครูพาไปแห%งหนึ่งคราวนี้ออกมาจาก
หมู%บ�านสู%ถนนใหญ%สถานท่ีดังกล%าวอยู%ริมถนนเกิดจากความสามัคคีร%วมแรงร%วมใจกันด�วยตระหนักถึงคุณค%าคือ
พิพิธภัณฑ9หนังปโมทัย  อันเป�นจุดแหล%งเรียนรู�ของชุมชนอีกส%วนหนึ่ง 

หนังปโมทัยเป�นตัวหนังท่ีแกะจากหนังวัวหนังควายเช%นเรื่องรามเกียรต์ิทํานองเดียวกับหนังใหญ%วัด
ขนอน จังหวัดราชบุรี แต%หนังนี้เป�นศิลปวัฒนธรรมของคนภาคอีสานมีอยู%เกือบทุกจังหวัด  ท่ียังถูกสืบสาน
อนุรักษ9ไว�  โดยมีการฝKกคนรุ%นหนุ%มสาวรุ%นแล�วรุ%นเล%าเพ่ือมาเชิดหนังปโมทัยดังกล%าวแสดงให�สาธารณชนท่ัวไป
ได�ชม 

ครูบอกการละเล%นหนังใหญ%ปโมทัยนี้จากจะเล%นหากันในพ้ืนถ่ินภาคอีสานแล�วยังได�รับการว%าจ�างไป
แสดงถ่ินอ่ืนอยู%โดยเฉพาะในกทม.คนอีสานไปอยู%กรุงเทพเยอะ คนมีเงินเขาจ�างไปสองคืนสามคืน  เช%นพระคุณ
เจ�าท่ีเป�นพระดัง ๆ เหมาไปเลยก็ไปนอนอยู%ท่ีนั้นไปแสดงสด  

หลวงปูLท่ีร�อยเอ็ด ท%านมหาธีรนาถ ภูผาสูงคนโคราช คณะเพชรกู%จานเป�นลูกศิษย9ของท%าน ท%านท่ี
ร�อยเอ็ดก็มีญาติพ่ีน�องอยู%ท่ีบางบัวทอง ท%านก็จ�างเราไปแสดงให�ญาติพ่ีน�องชม การเล%นต%างกันจากทางใต� หนัง
ใหญ%ก็ไปดูมามันคนละอย%างตัวหนังเขาใหญ% แต%หนังปโมทัยตัวเล็ก เล%นเรื่องรามเกียรต์ิ ท่ีผ%านมาเล%นเรื่องพญา
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แถน ตํานานท�องถ่ิน คือ เขารับการแสดงมันก็เปลี่ยนแปลงเยอะเล%นตามเจ�าภาพ จะเป�นแบบหมอรําซ่ิงก็ได� 
เป�นแบบด้ังเดิมพ้ืนบ�านก็ได� สมัยใหม%ก็ได�หรือจะเอาหางเครื่อง ดนตรีสดไปด�วยก็ได� เขาปรับปรุงเปลี่ยนไปนิด
หนึ่ง ในยโสธรมีท้ังหมด ๖ คณะแต%เขารับงานประจําเหมือนวงดนตรี  

ครูบอกหนังปโมทัยภาษากลางเรียกหนังบักต้ือ  ส%วนใหญ%บักต้ือจะเป�นตัวตลก ตัวพระตัวนางจะเป�น
ตัวละครในรามเกียรต์ิ เพราะฉะนั้นวัฒนธรรมท�องถ่ินจะผสมในตัวบักต้ือให�เป�นตัวตลกแต%เดินเรื่องคือ
รามเกียรต์ิ เพราะฉะนั้นภูมิป�ญญาต%าง ๆ จะมาสอดแทรกในหนัง ประเพณีต%าง ๆ แม�จะเล%นเรื่องรามเกียรต์ิก็
จะมาแทรกตลอด มันก็เข�าวิถีชีวิตชุมชน แล�วทีนี้บรรพบุรุษของเรามาต้ังเมืองใหม%  ๆ มาถ%ายทอดให�ลูกหลาย
ผ%านตัวหนังบักต้ือ มาจากขอมบุรีรัมย9ก็มาอยู%ท่ีนี้แล�วมาพบกับชาวบ�านท่ีเป�นเวียงจันทน9 ก็เลยเป�นหมู%บ�านโพน
ทัน แต%ทีนี้มีอีกตํานานหนึ่งคือหมู%บ�านโพนทันไปขนหินขนทรายสร�างพระธาตุพนมกับพระธาตุกู%จาน แต%ตรงนั้น
ไปไม%ทันเลยเรียกว%าบ%ทันแล�วเพ้ียนมาเป�นโพนทัน ตํานานนี้ก็จะถ%ายทอดออกมาในรูปแบบหนังบักต้ือ 

“ผมก็บันทึกไว�เรียบร�อยแล�ว ปรัมปรามีสองอันคือโพนทันมาอย"างไรแล�วบ"ทันมาอย"างไร สองตัวนี้มัน
เพ้ียนมาเหมือนกันกับยโสธร ตอนก"อนชื่อยศโสธรแล�วยโสธรมีสระอะ แต"ทุกวันนี้ไม"มีสระอะเป#นแบบนี้ว"าช"วง
พัฒนาเป#นอย"างไร  

โพนทันพัฒนามาอย"างนี้ คือ มีกลุ"มคนสองกลุ"ม คื อเขมรส"วยกับลาวมาอยู"ด�วยกันแล�วมาเจอพระธาตุ
โพทัน แต"พอตัดถนนเสร็จป@ ๒๔๙๓ จอมพล ป.พิบูลสงครามก็เลยมาต้ังชื่อถนน แจ�งสนิท ท"านก็มาเจอพระ
ธาตุก็สังเวชนียสถานจากอินเดียมาเก็บไว�นี้ก็ปรัมปราด�วยเหมือนกัน ท่ีสืบค�นได�บันทึกไว�เรียบร�อย  

จอมพลป.พิบูลสงคราม จะมาบรรจุไว�สองครั้ง คือ ครั้งท่ีในหลวงรัชกาลท่ี ๙ เสด็จพระราชดําเนินมา
เอามาบรรจุไว�ท่ีบ�านสงเป5อย 

 พอป@ ๒๕๐๐ เอามาบรรจุอิก ผมเลยว"าตรงนี้เป#นเมืองเก"าทําไมจอมพล ป. พิบูลสงครามจึงสนใจ แล�ว
ค�นพบว"าเป#นเมืองเก"า ค�นพบโพนทันเก"าเป#นลักษณะสมัยลาวอพยพ สมัยเจ�าอนุวงศ�เวียงจันทน�แล�วมาเจอคน
ท่ีมาจากบุรีรัมย�คือพระยาเยี่ยวชาก็เลยมาสร�างพระธาตุโพนทันเอาไว� เพราะว"านับถือศาสนาเดียวกันก็เลยคิด
ว"าจะไปช"วยสร�างพระธาตุพนมแต"ทางนู�นข่ีม�ามาบอกว"าสร�างเสร็จแล�วเขาก็เลยบอก บ"ทัน คือไม"ทัน พอดีต้ังอยู"
บนเนินดินถ�าเป#นภาษาฮินดูก็เรียกว"ากู"  

แต"ทีนี้มีแต"ลาวมาอยู" ภาษาลาวก็คือ บ"ทัน อันนี้ก็เป#นปรัมปรา พอสร�างเสร็จ จอมพล ป. ก็มาเจอเข�า
เห็นศรัทธายังไงไม"รู� ก็เลยของใหม"ของเก"าเชื่อมโยงมาหากัน ผมเขียนว"าจอมพล ป.มาท่ีนี้ทางอําเภอคําเข่ือน
แก�วก็เพ่ิงรู�ว"าจอมพล ป.มาท่ีพระธาตุโคนทันเพราะเขียนตัวนี้ เพราะว"าพระธาตุโคนทันไม"ติดถนนใหญ"คนก็ไม"รู� 
แต"พอจัดงานก็เริ่มมีคนรู� แต"เราไม"สนับสนุนให�จ�างมหรสพแพง ๆ มาเราไม"สนับสนุนตรงนั้นเงินบริจาคมาจ�าง
หมอรําหมดได�น�อยแต"ก็เหลือ อนุรักษ�ของพ้ืนบ�านเราเนี่ยแหละ  

ทุกเดือนจะมีเยาวชน ผู�พิพากษาระดับภาคเขาก็มาดูหมด ผู�พิพากษาประชุมกันภาคเช�า ภาคบ"ายยก
มาดูกัน มีฝ`กเด็กนักเรียนโรงเรียนนี้ให�เราทราบค"อย ๆ เป#นไป ดําเนินการไปเรื่อย ๆ พัฒนาให�เป#นแหล"ง
ท"องเท่ียว และเขียนแผนเข�าจังหวัดเขาก็จะมีงบให�ทุกป@ พอคนมาดูเยอะก็ได�เข�าแผนจังหวัด อาคารนี้มีไว�
ประชุมและให�เด็กแสดงโชว� หรือหน"วยงาน นักท"องเท่ียวมาดู พอเอาไปเอามามันแคบ หนังท่ีใช�ทําคือหนังวัว 
ควาย ทุกวันนี้เริ่มเป#นพวกโฟมด�วยเพราะหนังวัว ควายหายากก็ใช�โฟมแทน เพราะว"ารบกันแขนมันหลุดซ"อม
บ"อย คนเฒ"าคนแก"ท่ีมีฝ@มือก็ยังมีอยู"ท้ังทําด�วย เล"นด�วย เต�นด�วย เอาหมดทุกอย"างเลย” 

ครูพงษ9เทพบอกว%าเนื้อร�องดําเนินการมาจากโบราณ พ%อแม% แต%งพญาคันคาก แต%รามเกียรต์ิยังคงอยู%
เหมือนเดิม ของตนเองมาทําใหม%ก็มาช%วยเขา เขาก็มาปรับให�เข�ากับเสียงดนตรีเขา ก็แต%งพยา คําสร�อย กลอน 
เคยแต%งเพลงมาร9ชโรงเรียน และวรรณกรรมของตนเป�นเซ้ิงบ้ังไฟ เป�นกลอนเซ้ิงเป�นเรื่องราว ตํานานพญาคัน
คากมันเป�นสองอย%างคือเป�นกลอนกับเป�นร�อยแก�ว แล�วเป�นภาษาอังกฤษด�วย  
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งานแรกท่ีมาเขียนเพราะว%าไม%ได�เรียนมาโดยตรงไปศึกษาจากใบลานมาก%อนแล�วมาเขียน แล�วก็มา
สร�างเป�นโมเดลพญาคันคากทีนี่ ก็ตํานานตัวนี้บอกไว�ว%าเป�นหนึ่งในห�าร�อยชาติของพระพุทธเจ�าก%อนท่ีจะเป�น
มนุษย9เก่ียวกับขอฝน นาคเป�นลูกน�องพญาคันคาก คือ คนอีสานมักจะต้ังบ�านเรือนใกล�แม%น้ํา เม่ืออยู%ใกล�แม%น้ํา
ก็มโนภาพข้ึนมาเพ่ือสอนคนหรือให�ปฏิบัติตามให�เกรงกลัวต%อบาป มีสองอย%างคือวิถีชีวิตกับให�คนกลัว เพราะ
เขาเห็นปลาสมัยก%อนมันยาวเลยเกิดมโนภาพเป�นพญานาค ไปหาปลาตัวยาวมาได�ก็คิดว%าเป�นพญานาค หา
คางคกได�ก็เป�นพญาคันคาก หาได�ช%วงหน�าฝนพอดีก็เลยเป�นลักษณะประเพณีขอฝน  

 “ประเพณีขอฝนก็นําเอาบ้ังไฟเข�ามา ท่ีใดก็ตามจะต�องมีการจุดไฟ ท้ังตะไล พลุ อะไรก็แล�วแต%ก็เลย
วิวัฒนาการมาเป�นบ้ังไฟสูงข้ึน เป�นโคมบ�าง ก็ทําไปก็เริ่มมีการแข%งขันกันอยากท่ีจะให�ข้ึนสูงพัฒนาข้ึนมา
ประกอบกับพิธีกรรมให�มันขลัง ปรากฏว%าส%วนใหญ%ทําแล�วสนุกสนานก็ต�องทําช%วงหน�าฝน เป�นช%วงเดือน ๖  
“ครูพงษ9เทพ เพียรทํามาลงเอยเอาตรงนี้ก%อนท่ีจะลุกล่ําลากัน 

ครูสําเร็จการศึกษาปริญญาตรี เอกฟYสิกส9 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม เป�นครู
โรงเรียนกู%จานวิทยาคมและต%อมาได�ไปศึกษาต%อปริญญาโท มหาวิทยาลัยเชียงใหม% ได�เรียนรู�เก่ียวกับดารา
ศาสตร9ท่ีหอดูดาวดอยสุเทพนํามาประยุกต9ใช�กับโหราศาสตร9ต้ังแต%ปV พ.ศ. ๒๕๓๘ เก่ียวกับการดูฤกษ9ยาม การ
ต้ังผังเมืองของชุมชนโบราณ รวมท้ังการนําเอาแผนท่ีดาวบนท�องฟ=ามาสืบค�นเสาหิน ใบเสมา หลักเขตเมืองเก%า
ของชุมชนโบราณในเขตอําเภอคําเข่ือนแก�ว 

ตําแหน%งสุดท�ายของราชการครูเป�นรองผู�อํานวยการโรงเรียนกู%จานวิทยาคม อําเภอคําเข่ือนแก�ว 
จังหวัดยโสธร 

องค9ความรู�ประเพณีวัฒนธรรม  ศาสนาได�ถูกสะสมเม่ือครูพงษ9เทพได�มาอยู%ในหมู%บ�านกู%จานท่ี
สังเกตเห็นว%าหมู%บ�านนี้น%าจะเป�นเมืองโบราณมาก%อนเพราะเห็นมีโบราณสถาน เช%น กู%บ�านง้ิวและพระธาตุกู%จาน  
พบโบราณวัตถุ กระจัดกระจายอยู%เช%น วัตถุคือใบเสมาหินบริเวณกว�างประมาณหนึ่งตารางกิโลเมตร จึงออก
สํารวจพ้ืนท่ีด�วยตนเองอย%างเงียบๆ ตลอดมา หลังจบปริญญาโท แล�วจึงได�ลงสํารวจพ้ืนท่ีบริเวณหมู%บ�านกู%จาน
และใกล�เคียงอย%างละเอียด แล�วพบว%าบริเวณพ้ืนท่ีแห%งนี้เป�นเมืองโบราณยุคขอมพระนคร  

 การท่ีครูพงษ9เทพ เพียรทํา ได�ร%วมกับนักปราชญ9ชาวบ�านและองค9การบริหารส%วนตําบล จัดสร�าง
พิพิธภัณฑ9กลางแจ�งไว�ให�เป�นแหล%งเรียนรู�และแหล%งท%องเท่ียว จนเป�นท่ียอมรับของการท%องเท่ียวแห%งประเทศ
ไทย จึงนับได�ว%าเป�นผู�สร�างสรรค9และสืบสานภูมิป�ญญาด�านปรัชญา ศาสนา และประเพณีมาอย%างต%อเนื่องจน
เป�นท่ียอมรับของชุมชนและสังคม  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการจึงยกย%องเชิดชูเกียรติให�ครูพงษ9เทพ เพียรทํา 
เป�นครูภูมิป�ญญาไทย เพ่ือทําหน�าท่ีถ%ายทอดภูมิป�ญญาในการจัดการศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตามนัยแห%งพระราชบัญญัติการศึกษาแห%งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
และท่ีแก�ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พุทธศักราช ๒๕๔๕ 
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ครูทองใบ แท�นมณี 
ครูภูมิป�ญญาไทย ด�านภาษาและวรรณกรรม 

 
            ครูทองใบ  แท�นมณี เป,นผู�ท่ีมีความเช่ียวชาญด�านภาษาไทย ภาษาบาลี 
ภาษาสันสฤต และภาษาถ่ิน  มีผลงานดีเด�นและยอดเย่ียมท้ังประเภทร�อย
แก�ว  และร�อยกรอง ท่ีได�รับรางวัลการสร�างสรรค�ด�านภาษาและวรรณศิลป=จาก
หลายสถาบันจํานวมากมาย จาก มูลนิธิธนาคารกรุงเทพ  สภาสตรีแห�งชาติใน
พระบรมราชินูปถัมภ�  สถาบันสุนทรภู�  และกระทรวงศึกษาธิการ 

ผลงานด�านวรรณกรรม ชนะการประกวดจากมูลนิธิธนาคารกรุงเทพ ๓ 
รางวัล, รางวัลท่ี ๑ คือ กลอนนิราศใจแผ%นดิน  ปV ๒๕๓๐ ลิลิตจิตว%างแนวทางสวน
โมกข9 ปV ๒๕๔๐, จดหมายเหตุจากตะนาวศรี ปV ๒๕๔๔ ชนะการประกวดจาก
กระทรวงศึกษาธิการ ๓ รางวัล รางวัลท่ี ๑ ฉันท9: หนังสือคือประตูสู%โลกกว�าง ปV 
๒๕๓๒ และกลอน นิราศบ�านกร่ํา จากสถาบันสุนทรภู% ปV ๒๕๓๒ รางวัลชมเชย กวีนิพนธ9 จับใส%ใจสัตว9 จาก
งานสัปดาห9หนังสือแห%งชาติ ปV ๒๕๕๕ รางวัลยอดเยี่ยม ๖ รางวัล จากสภาสตรีแห%งชาติ ในพระบรม
ราชินูปถัมภ9 กลอนสอนเยาวชนชาย ดรุณานุศาสนี  และกลอนสอนเยาวชนหญิง ยายสอนหลาน  ในปV ๒๕๓๘ 
           นอกจากนี้ยังมีผลงานหนังสือเก่ียวกับภาษาและวรรณคดีอ่ืนๆ อาทิ ศัพท9สุนทรภู% องค9การค�าคุรุสภา 
จัดพิมพ9 พ.ศ.๒๕๔๒, นิราศเมืองเพชร ฉบับตรวจสอบวรรคต%อวรรค พ.ศ.๒๕๔๘, ประวัติพระสุนทร
โวหาร  หลักฐานจากคํากลอน พ.ศ.๒๕๔๘, พูดจาภาษาเพชร พิมพ9เผยแพร%ถึง ๔ ครั้ง ในช%วง พ.ศ.๒๕๔๘ – 
๒๕๕๒ ศัพท9ธรรมบท หนังสืออ%านเพ่ิมเติม ป.ธ. ๑ – ๓ พ.ศ.๒๕๕๑, นิราศอิเหนา ๔ สํานวน พ.ศ.๒๕๕๑, การ
อ%านร�อยกรองสองระดับ พ.ศ.๒๕๕๕, พจน9หลากพากย9หลายในกฎหมายตราสามดวง ท่ีเข�ารอบสุดท�ายสารคดี 
งานสัปดาห9หนังสือแห%งชาติ พ.ศ.๒๕๕๖ 
            นี้ยังไม%นับรวมผลงานอีกมากมายท่ีปรากฎในหนังสือสื่อสิ่งพิมพ9ของท�องถ่ินและสื่อในส%วนกลางอย%าง
หนังสือศิลปวัฒนธรรม มายาวนาน นี้ยังไม%รวมท่ีเขียนให�กับหน%วยงานรัฐและเอกชนในวาระสําคัญต%าง ๆ ล�วน
น%าอัศจรรย9ใจในความรู�ความสามารถของคน ๆ หนึ่ง ท่ีเก็บเก่ียวเรื่องราวมาถ%ายทอดผ%านสวนอักษรได�อย%าง
งดงามในแต%ละแง%มุม 
              ประวัติการทํางาน พ.ศ.๒๕๑๐ – ๒๕๑๗ ครูผู�สอน ร.ร.ชะอํา, ศึกษานิเทศก9ตรี, ศึกษานิเทศก9 ๓ – 
๙ (พ.ศ.๒๕๑๗ – ๒๕๔๖) สังกัดกรมสามัญศึกษา สปจ.เพชรบุรี – กาญจนบุรี และสพป.เพชรบุรี เขต ๑ รวม
อายุราชการ ๓๖ ปV 
            ครูทองใบ  ป�จจุบันอายุ ๗๔ ปV เกิดในครอบครัวเกษตรกรและค�าขาย เรียนชั้นประถมศึกษา ร.ร.วัด
หนองส�ม จบชั้นมัธยมศึกษา ร.ร.เขาย�อยวิทยา ศึกษาศาสตร9บัณฑิตวิชาเอกภาษาไทย  วิทยาลัยวิชาการศึกษา
ประสานมิตร กรุงเทพ นิติศาสตร9บัณฑิตจากมหาวิทยาลัยรามคําแหง  อักษรศาสตร9มหาบัณฑิต (บาลี-
สันสกฤต) จากจุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย  สอบได�นักธรรมเอก  และเปรียญธรรม  ๖  ประโยค ณ สํานักวัด
มหาธาตุวิหาร จังหวัดเพชรบุรี – ราชบุรี รับราชการในตําแหน%งศึกษานิเทศก9 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา  เพชรบุรี  เขต  ๑ และได�รับครุศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเพชรบุรี 
            ป�จจุ บันครูทองใบแม�จะ เกษียณอายุ ราชการแล�ว   แต% ยั งคงสร� า งสรรค9ผลงาน ท้ังด� าน
วิชาการ  บทความ  สารคดี  ผ%านหนังสือพิมพ9และเอกสารสิ่งพิมพ9อยู%อย%างต%อเนื่อง    
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            “...พ%อผมจบ ป.๓ แม%จบแค% ป.๑ แต%พออ%านหนังสือกันได� เป�นชาวนา อยู%ท่ีอําเภอเขาย�อย จังหวัด
เพชรบุรี ตาเป�นหมอตําบล อาชีพหลัก คือทํานาเป�นหลัก ท้ังหมดเป�นชาวนา ฐานะเป�นชาวนาท่ัวไป มีนา มีไร% 
มีบ�าน แม%ผมขายของแบบคนไทย มีฐานะพอประมาณ สมัยนั้นตามชนบทจะมีร�านขายของอยู%ร�านสองร�าน 
ส%วนใหญ%จะเป�นคนจีน คนไทยจะขายๆ เลิกๆ เพราะคนไทยชอบเชื่อแล�วไม%ให� 

๑๐  เมษายน ๒๔๘๖ เป�นวันเกิดของผม ตอนเด็กผมชอบอ%านหนังสือ  บ�านนอกมันจะมีหนังสือพวก
จักร ๆวงศ9 เล%มละบาท พ%อแม%ซ้ือไว�ให�อ%าน จบป. ๔  แล�วไปต%อ ป. ๗ หรือ ม.๓ จนจบม.๖ ก็เทียบ มศ.๓ ท่ี
โรงเรียนเขาย�อยวิทยา ต้ังแต%อายุ ๑๘ แล�วมาบวชอยู% ๕ ปV บวชเณรก%อนผมจบม. ๖ สอบได�นักธรรมเอก และ
เปรียญธรรม  ๖ ก็สอบวิชาชุดไปด�วย 

สึกออกมาก็ไปสอบเป�นครูได� ๒ ปV ก็ไปเรียน กศบ. วิชาเอกภาษาไทย ท่ี ประสานมิตร แล�วไปเรียน
อักษรศาสตร9มหาบัณฑิต (บาลี-สันสกฤต) ท่ีจุฬาฯ เขียนกลอนบ�าง แต%ไม%ได�เขียนมาก มุ%งแต%เรียนมากกว%า รุ%น
ใกล� ๆ ผมก็มี นาวาเอกทองย�อย แสงสินชัย ท่ีแต%งกาพย9เห%เรือ ได�เปรียญ ๙  เป�นคนเก%ง ตอนนี้ท%านก็ยังอยู% 
ส%วนผมมาเรียนนิติศาสตร9บัณฑิตจากมหาวิทยาลัยรามคําแหง ทีหลัง”   

ครูเล%าว%าเริ่มเขียนกลอนต้ังแต% ม.๒ แล�ว ประกวดระดับจังหวัด แล�วก็ทํากิจกรรมบ�ากลอนอยู% อิทธิพล
ก็มาจากหนังสือ แล�วก็ลิเก หนังตะลุง ชอบมาก ๆ แกะเอาเองก็มี เอากระดาษแข็งๆมาแกะ ปกติตัวหนังเขา
ต�องแกะด�วยหนังวัว ชาวบ�านเขาก็ว%าไม%ได�ครอบครูระวังจะเป�นบ�า ผมชอบเล%นหนังตะลุงกับเด็ก ๆ 

ท่ีเขาย�อย มีคนเล%นหนังตะลุงอยู%คนหนึ่ง หนังตะลุงเมืองเพชรกับหนังตะลุงป�กษ9ใต�มันต%างกัน หนัง
ตะลุงป�กษ9ใต�ตัวเอกจะพูดภาษากลาง ตัวประกอบพูดภาษาใต� แต%หนังตะลุงเมืองเพชรก็จะคล�าย ๆ ตัวเอกพูด
ภาษากลาง ตัวประกอบพูดเหน%อภาษาเพชร ก็มีอยู%สองสามคนข้ึนชื่ออยู% 

รัชกาลท่ี ๖  เคยมาทอดพระเนตรหนังปLวน ต%อมาได�ราชทินนามเป�นหม่ืนเป�นขุน หม่ืนเชิดชํานาญ 
ขณะนี้เมืองเพชรบุรีมีอยู% ๒๐ โรง แต%เล%นแบบประยุกต9หมดแล�ว เครื่องดนตรียังมีอยู% ตอนงานพระพ่ีนางฯ 
ฉลองท่ีวัดใหญ% ก็มีหนังตะลุง ๒๐ โรงเชิดประชันกัน ผมก็ถูกปลูกฝ�งมาอย%างนี้ 

ตอนเป�นนักเรียนค%อนข�างเรียนดี ชอบเล%นกลอน ครูก็เลยส%งเข�าประกวด แล�วเด็กบ�านนอกชนะกลอน 
ก็เลยบ�ากลอนไป ผม มันเป�นเรื่องของยุคสมัยนั้นมันเป�นวัฒนธรรมเชื่อมโยงกันมา คนชนบทไม%มีอะไรเล%นกัน
เท%าไหร% มีแค%สงกรานต9ท่ีเล%นรําโทน รํายาว  หรือเพลงพ้ืนเมือง เมืองเพชรมีเพลงมาลัย ส%วนมากเล%นสดไม%ได�
เขียน บางคนก็ได�เป�นกลอนจํา บางคนก็มีกลอนสด   
            ส%วนใหญ%ก็เล%นจีบกันเก้ียวกันในบทกลอน เขาเป�นแบบนั้น จะเป�นเพลงพวงมาลัย คนหนุ%มเล%นรํา
วง  ป�จจุบันผมก็เป�นสมาชิกวัฒนธรรมอําเภอ จังหวัดเพชรบุรี เอกสารส%วนใหญ%จะมีตอนเป�นครูเริ่มตอน
อายุ ๒๔ เป�นอยู% ๗ ปV ใช�วุฒิ พม. ชั้นตรีสมัยนั้น เงินเดือน ๘๕๐ ชั้นจัตวามันตํ่าสุด ๔๕๐ บาท ซ้ือทองได�บาท 
สมัยนี้ปริญญาตรีซ้ือทองได�ไม%ถึงบาท สมัยนั้นคนเงินเดือน ๔๐๐ ก็สบายแล�ว ผมถูกใช�เป�นพิธีกรแต%ไม%รับทําพิธี
การ เพราะท�องถ่ินเราทําแบบนี้แต%ในท�องถ่ินอ่ืนเขาอาจไม%ได�ทําแบบนี้ เด๋ียวเขาก็จะหาว%าเราทําไม%ถูกจริง ๆ 
มันทําไม%เหมือนกัน 

ช%วงนั้นส%วนใหญ%จะรับเขียนหนังสือให�วัด  เขียนแล�วคําว%าได�เงิน ไม%มี 
            มีหนังสือเล%มเดียวท่ีได�เงิน คือหนังสือ “ศัพท9สุนทรภู%”  ทําคนเดียว ผมคิดว%าอย%างศัพท9สุนทรภู%ไม%มี
ใครทํา ทําเพราะเกิดจากการอยากรู�ก%อน พออยากรู�ก็หาคนท่ีรู� อย%างภาษามอญ ผมก็ไปหาอาจารย9ท่ีศิลปากร
ก%อนนี้ท%านบวชอยู%วัดอนงค9 เป�นเปรียญเหมือนกัน ศึกษาภัณฑ9มาขอจัดพิมพ9ออกจําหน%าย โดยให�ค%าเขียนเป�น
ลิขสิทธิ์  

อย%างเรื่องสุนทรภู% ผมศึกษาท%านในการใช�ศัพท9ท่ีไม%เหมือนใคร มีศัพท9ท่ีเป�นมอญ พม%า ท�องถ่ิน ป�กษ9
ใต� บางศัพท9คนไม%รู�หรอกว%าแปลว%าอะไร เม่ืออ%านรวมๆ แล�วรู�เรื่อง ภาษามอญท%านใช�เยอะ ภาษาจีนก็ใช� อย%าง
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นี้ไม%มีใครทํา แต%พออ%านแล�วรู�เรื่องก็ผ%านไป ศัพท9ตลาดคนอ%านก็รู�เรื่อง แต%ศัพท9ลึกๆ ไม%มีใครรู�เรื่อง คนไม%รู�ก็ไม%
เป�นไร 

ศัพท9ภาษาอ่ืน อย%างภาษาอังกฤษ ท%านไม%ได�รู�แต%ก็มีอยู% เช%น กัปตันกับปVตัน แต%มีชื่ออังกฤษมาใช� เดวิส 
โป_ป ท%านก็มีภาษาฝรั่งปLนอยู% พระปYyนเกล�าฯเป�นลูกศิษย9ท%าน ท%านถึงมีฉากท่ีเป�นเรือ มีฉากอินเดียไปถึง
เยอรมัน ไปถึงไอคุปต9หรืออียิปต9 ท%านรับใช�ใกล�ชิดกับพระปYyนเกล�า ถึงรู�เรื่องทะเล วรรณคดีไทยท่ัวไปเขียนถึง
ทะเลก็บอกท่ัวไปๆ ว%ามีท�องฟ=ากับน้ํา  

แต%ของสุนทรภู%ท%านจะบอกเกาะกะละป�งหา เป�นยังไง ทะเลใต� คือ ท%านคงศึกษาจากพวกเดินเรือ พระ
อภัยมณีเรื่องมันไปทางลังกาหมด ท่ีระยองเกาะเสม็ดมันอยู%ใกล�ๆ แถวนั้นนักวิชาการระยองเขาก็ตีเข�าเรื่องของ
เขา กลอนท่ีสุนทรภู%แต%งพอจําได� เรื่องราวเป�นยังไงพอรู� ถ�าเขาพูดไว�ว%ายังไงลงตรงไหนพอรู� ได�เฉพาะ
สําคัญๆ  แต%ละเอียดลึกซ้ึงจะมีครูอยู%คนหนึ่งตายไปแล�ว แต%ท%องนิราศเมืองเพชรได�หมด เขาไม%เคยเขียน 
            มีชมรมอยู%เขาจะให�ผมไปเป�นประธาน กําลังจะเลือกต้ังใหม%ในปVนี้ ผมก็เลยบอกเอาคนอ่ืนท่ีแข็งแรง
เถอะ เขามีหัวทางบริหาร ผมกินเหล�าเมายาไม%เป�น ไม%สูบ จะออกเกเรบ�างคือเท่ียวปLา เป�นนักผจญภัยก็ไปกับ
พวกพราน พรานเป�นคนล%าแต%เราไม%ได�ล%า ช%วงท่ีไปเท่ียวดูปLา พวกพรานจะให�ไปดูเฉยๆ ส%วนเขาจะไปล%าสัตว9 
ผมเพียงหาลูกปCนให�เขา ไปโดยไม%ต�องจ%ายค%าจ�างอะไร ไปกันสิบกว%าวัน พรานเขาจะพาผมไปท่ีไหนก็แล�วแต% ไป
ปLาไปดงผมก็เขียนนิราศ 

นิราศท่ีผมได�รางวัลของธนาคารกรุงเทพ คือนิราศใจแผ%นดิน ติดชายแดน อยู%ท่ีแก%งกระจาน ผมไปดู
แล�วมันไม%มี แต%ชื่อมันติดแผนตลอดมาต้ังแต%สมัยไหนๆ ก็ไม%รู� มันร�างไปนานแล�ว ตอนนี้มีกะเหรี่ยงอยู% 
          ปฎิบัติตัวตามพระธรรมบวชนาน ก็พอจะเหลืออะไรมาบ�าง พ%อแม%ผมเป�นคนมีศีลธรรม มันก็สืบทอด
จากพ%อแม% และพ%อแม%ไม%ได�เป�นนักเลงลูกก็ไม%ได�เป�น 

เม่ือเป�นครู ผมพยายามจะสอนจะเน�นอยู%สองเรื่อง คือ เรื่องวิทยาศาสตร9กับลูกเสือ 
ลูกเสือผมจะถือว%าเป�นการฝKกคนในภาคปฏิบัติ ตอนเปYดกองต�องเชิญคนนั้นคนนี้มา ผมไม%เชิญเลย อัน

นั้นไม%ใช%วิธีปฏิบัติแต%เป�นวิธีสร�างชื่อเสียงให�ครู ส%วนใหญ%ปฏิบัติตามกฎลูกเสือ มีวิธีเดียวจะฝKกเด็กได� คือ ต�องให�
เด็กออกไปอยู%ค�างแรมด�วยกัน สอนให�ท%องเด็กไม%เป�นหรอก ต�องสอนให�ไปอยู%ด�วยกัน 

ของผมนี่ถือว%าเป�นความซ่ือสัตย9เพราะลูกเสือต�องพักแรมสิบครั้ง ผู�ใหญ%บางทีไม%ถึงสิบครั้งก็ให�ผ%าน แต%
โรงเรียนเราไม%ทํา ใครไม%ถึงสิบครั้งก็ไม%ได� ถึงสอบแล�วก็ไม%ได� เป�นท่ีรู�กันว%าถ�ามาเป�นลูกเสือท่ีโรงเรียนนี้ ต�องไม%
โกหก เป�นลูกเสือเอกต�องพักแรมสิบครั้งหรือเกิน 

ประเภทนี้เด็กชอบแต%พ%อแม%ไม%ชอบ ต�องให�เด็กไปเรียนรู�อยู%ในปLาเขา จะได�ทํามาหากินด�วยกัน 
ช%วยเหลือเก้ือกูลกัน เรียนรู�ในภาคปฏิบัติจริง ๆ เด็กบางคนพักแรมครั้งแรกกินข�าวกับใครไม%ได� แต%ไปพักสอง
สามหนก็ละลายหายไป 
          เคยไปพูดว%าการฝKกลูกเสือควรฝKกอย%างท่ี BP ท%านว%า ลูกเสือไม%ชอบพูด ชอบทํากิจกรรมทันที เด็กต�อง
เล%นผ%านความรู� เด็กได�เรียนรู�จากการทําจริง ๆ ไม%ใช%จากการพร่ําสอน  สอนแล�วท%องก็ได�แต%ท%อง ลูกเสือไม%ถือ
อย%างนั้น ก็มีท%องบ�างเช%น กฎลูกเสือ๑๐ ข�อ แต%ท%องแล�วต�องปฏิบัติด�วย 

 ตอนเป�นครู ผมจะเน�นลูกเสือกับวิทยาศาสตร9 เน�นเหตุผลว%าอย%างนั้นอย%างนี้ สอนให�เด็กทดลอง
ก%อนท่ีจะเชื่อ  เด็กมันก็บอกพ%อมันบอกว%า พระเครื่องของพ%อมันขลัง มันก็ไปออกทดลองกันเอง มันเอาพระ
เครื่องแขวนคอไก%แล�วเอาปCนยิง พระเครื่องแตกกระจาย ไก%ก็ตายมาฟ=องครูใหญ%ว%า ผมสอนไป 

ผมบอกไม%ได�สอน ผมก็สอนหลักการวิทยาศาสตร9ว%า จะเชื่ออะไรต�องทดลองก%อนเด็กมันไม%เชื่อ เลย
ทดลอง สอนเรื่องภาคปฏิบัติและทดลองก%อน 
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ผมสอนวิทยาศาสตร9ด�วยและภาษาไทยด�วย ครูบ�านนอกคนเดียวต�องสอนหลายอย%าง ความจริงไม%ได�
ต้ังใจให�สอนวิทยาศาสตร9หรอก แต%ผมสอบได�แล�วมีผู�ชายคน ผู�หญิงคน เขาว%าให�ผู�ชายสอนวิทยาศาสตร9 ผู�หญิง
สอนภาษาอังกฤษ ท้ังๆ ท่ีเขายังไม%ได�เห็นตัว เพียงเขาต้ังไว�แล�ว ดังนั้นคนไม%มีพ้ืนฐานมันก็จะซ่ือหน%อย เขา
แนะนําว%าทําอย%างนั้นอย%างนี้ก็ทําตามจริงๆ ให�ทดลองอย%างนั้นอย%างนี้ทดลองจริงๆ แต%ครูท่ีจบเอกทางนี้มาบาง
ทีก็ข้ีเกียจทดลอง 

ผมถึงดังกว%าครูท่ีสอนวิทยาศาสตร9อีกแต%ดังในแบบท่ีผู�ใหญ%ไม%ค%อยชอบ เด็กมันไปทดลองเอง เราสอน
ด�วยจุดประสงค9อย%างหนึ่ง แต%มันเอาไปใช�ประโยชน9อีกอย%างหนึ่ง กิจกรรมสองอันของผมก็คือวิทยาศาสตร9กับ
ลูกเสือ 
            ส%วนภาษาไทย เด็กมันไม%ค%อยชอบกันเท%าไหร% ภาษาไทยก็จะพยายามดันเข�ามาสู%ความจริง วรรณคดี
จะทํายังไงให�เป�นจริง ไม%ใช%รับฟ�งแล�วเป�นเรื่องจริงท้ังหมด เพราะเราส%วนโตกันมาเพราะการเชื่อฟ�ง ไม%ฟ�งผู�ใหญ%
ไม%ชอบ นักเรียนยกมือบ%อย ๆ ครูก็ไม%ชอบ เจ�านายก็เกลียดคนท่ีคัดค�านบ%อยๆ ถ�าคนไทยเราต�องฟ�งแล�วเชื่อ 
คัดค�านไม%ได� คนไทยก็เลยเป�นแบบนี้ คิดไม%เป�นถึงถูกเขาหลอก 

การสอนให�คนคิดมีแต%ในหลักสูตร ทําเป�นแต%สอนยังไงก็ไม%ได�บอก มันต�องมีภาคปฏิบัติให�คิดเป�นทํา
เป�น เขาค%อนข�างหลักสูตรว%าอย%างหนึ่ง 

ผมอยากวิจารณ9ว%าหลักสูตรในเมืองไทยมันค%อนข�างมากไปนิดนึง รู�สึกว%าบางทีเป�นสิ่งท่ีผู�ใหญ%คิดว%า
ควรจะมี โดยพ้ืนฐานผู�ใหญ%คนนั้นเป�นอะไรเขาก็อยากให�เป�นแบบนั้น จริงๆ แล�ว เด็กควรเรียนในสิ่งท่ีเขา
สามารถเอามาใช�ได�ในชีวิตจริง  ส%วนอ่ืนก็ให�เรียนเป�นกลุ%มย%อยไป ไม%ใช%ให�เรียนแบบนั้นเหมือนกันหมด 
หลักสูตรแบบนี้ มันมีอยู%ในหลักสูตรเราเพราะเอาคนพวกนี้มา คนไหนเก%งด�านไหนก็เอากิจกรรมเหล%านั้นลงไป 

หลักสูตรประถมนี้เหลือหลาย ไม%ว%าไวยากรณ9ประถม มัธยม อุดมศึกษา มันก็ไวยากรณ9เดียวกันนั้น
แหละ ถ�าเด็กคนไหนเข�าใจต้ังแต%ประถมแล�วถึงอุดมศึกษาก็เหมือนกันนั้นแหละ แล�วเม่ือก%อนไวยากรณ9ไทย สิบ
คะแนน เรียงความสิบคะแนน เขียนตามคําบอก ๑๐ คะแนน เด็กมันก็ไม%สนใจ ข�อดีมันก็มีสมัยก%อน มีจดหมาย 
มีเรียงความ เด็กมันก็เขียนเป�น แต%สมัยนี้มันก็มีแต%ภาษาไทยเฉย ๆ กิจกรรมมันก็หลากหลายแล�ว 
            แต%ครูจะทํา เด็กมี ๕ ห�องเรียนภาษาไทยไม%เหมือนกัน สมัยก%อนเด็กมันเรียนเขียนจดหมาย นี่ชั่วโมง
เรียงความ เด๋ียวนี้ไม%ใช% เด็กเขียนเรียงความไม%เป�นเพราะอะไร อาจจะเป�นเรื่องข�อสอบ ข�อสอบด�านเดียว คือ 
ให�เลือก เขียนตัวเลือกแล�วก็เลือก ตามหลักการเลือกตอบก็มี ฝKกทักษะใช�เหตุผล และ เขียนตอบ แต%บางคนไม%
รู�ความรู�เลยแต%บรรยายเข�าท%าก็มีคะแนนบ�าง แต%ถ�าตอบแบบนี้ถ�าผิดก็ผิด 
            สําหรับผม จะดึงเข�าเรื่องจริง เช%น ให�ไปหาใบมะขามแล�วให�นักเรียนอภิปรายว%า ใบมะขามจะเป�นตัว
ต%อได�อย%างไร ตัวต%อถ�าทําอย%างนี้แล�วทําไมพรายงามมันเสกได�หละ แสดงว%านิทานเรื่องนี้ไม%จริง ถ�าเรื่องจริงสัตว9
ต�องเป�นสัตว9 พืชต�องเป�นพืช อภิปรายกันแล�วสรุปเป�นรายงาน พยายามดึงวรรณคดีมาให�เป�นเรื่องจริง แล�วก็
ให�เทียบว%าเป�นไปได�มากแค%ไหน ส%วนมากผมจะใช�วิธีอภิปรายเป�นกลุ%ม เพ่ือดึงเอาบางเรื่องเช%นฟ�นแทงไม%เข�า 
มันเป�นไปได�ไหม ใครเคยเห็น จริงๆ แล�วไม%มี 

มีเรื่องเล%าของเสือคนหนึ่งท่ีบ�านลาด เพชรบุรี เขามีวิธีการหาไก%กินโดยท่ีไม%ต�องซ้ือ เขาถือปCนไปมึงยิงกู 
ออกตายไม%ว%าอะไร แต%ถ�ายิงไม%ออกเอาไก%มาให�กู แต%มันสลับไว�เอาดินปCนหรืออะไรออก คนก็เชื่อจะยิงต�องเอา
ปCนมัน แต%มีคนหนึ่งมันเชื่อมากว%าเสือคนนี้ยิงไม%เข�า มันก็เอาปCนมันยิง เสือคนนั้นก็ตาย เนี่ยตัวอย%างทุกอย%าง
ต�องมีเหตุมีผล ไม%ได�ทําแบบนั้นได�หรอก 
            ครูเล%าว%า เริ่มเขียนหนังสือจริงจังก็ปV ๒๔ หรือ ๒๖ ตอนนั้นไปเป�นศึกษานิเทศก9 ตอนเป�นครูไม%ได�มี
เวลาเท%าไหร%เขียนกลอนเล็กๆ น�อยๆ อยู%บ�าง ปV ๒๘ ได�รางวัลจากธนาคารกรุงเทพ เป�นนิราศ ได�หลายรางวัล
อยู% ผมมีชมรมนักกลอนใครมีเวลาก็มาได�ทุกวัน ถ�าจะเปYดสอนเม่ือไหร%จะบอกไป จะมีครูพาเด็กมาเรียน จะเอา
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เด็กท่ัวไปมาเรียน ไม%ใช%เพียงต�องเอาคนท่ีมีหัวทางนี้เท%านั้น แต%พวกนี้เขาไปรอด จะมีกิจกรรม อาศรมผมอยู%ท่ี
บ�านเลขาผม ประชุมกันเป�นวาระท่ีเด็กห%างจากการสอบ ปYดเทอมคนในหมู%บ�านอยากให�ลูกๆ มีกิจกรรม 

ต%อไปชมรมถ�าผมออกแล�วประธานคนใหม% จะมีกิจกรรมยังไงผมไม%ทราบ ตัวคนสมาชิกก็จะมีกิจกรรม
เสมอ ตอนในหลวงสวรรคต ก็มีกิจกรรมเยอะ เขียนหนังสือ ไปอ%านกลอนท่ีหน�าเขาวัง เขียนกลอนไปติดไว�ท่ี
หน�าเขาวัง กิจกรรมทําหนังสือก็น%าจะมีไว�สองเล%ม ร�อยเสด็จเพชรบุรี เป�นของราชภัฎ เป�นเรื่องท่ีในหลวงเสด็จ
เมืองเพชรท้ังหมด เป�นภาพพร�อมคําบรรยาย 
            ผมค%อนข�างจะชอบทางวรรณคดีไทย ถ�าเขียนก็เขียนด�านศัพท9 สิ่งท่ีวัฒนธรรมท่ีจะหายหรือสิ่งท่ีจริง
ไม%จริงท่ีกล%าวกันมา อย%างวัดแจ�งท่ีเขียนลงไปวัดแจ�ง ก็ไม%ได�เป�นไปตามประวัติท่ีว%าไว� ไม%ใช%พระเจ�าตากสินไปตี
ชนะอะแซสุก้ี มาแล�ว กษัตริย9องค9เก%าๆ เข�าฝ�นไม%ให�อยู%ตรงนี้ เลยมาต้ังกรุงใหม%ท่ีกรุงธนบุรี แล�วมาถึงท่ีตรงนี้
ตอนแจ�งเลยสร�างวัดชื่อวัดแจ�ง 

ท่ีจริงวัดแจ�งมันมีอยู%ก%อนแล�ว อยู%ในนิราศเมืองเพชรฉบับหนึ่งในสมัยอยุธยา วัดแจ�งมีมาก%อนเดิม ชื่อ 
วัดมะกอก เป�นความจริงท่ีว%าพูดมานั้นมันผิด ถ�าศึกษาไปจริง ๆ ผมเขียนในศิลปวัฒนธรรมแต%มันค%อนข�างออก
ช�าตอนก%อนออกต�นเดือน เด๋ียวนี้ออกปลายเดือน แต%ว%ามันไม%น%าจะเลิก ท่ีผมเขียนก็เก็บไว�บ�างเฉพาะหน�านั้น 
พ.ศ. นั้น แต%ยังไม%เคยรวมเอาเป�นเล%มเพราะมันต�องแยกประเภท 

ผมเขียนเรื่องพุทธศาสนา วรรณคดีไทย ท่ัวไป ศัพท9เก%าศัพท9ใหม% ประเภทอันนี้จริงไม%จริง ถ�ารวมก็
ต�องรวมเป�นเรื่องๆ 

ชีวิตผมในทางเป�นครู อยากต้ังสํานักสอนเพ่ือเป�นการเผยแผ%ทางเอกสาร ถ�าเป�นการเขียนก็เขียนให�
เปล%า ยกเว�นศัพท9สุนทรภู% เพราะอันนั้น คุรุสภาเขาเอาไปพิมพ9 ตอนนี้ ก็ยั งไม% ได� เ ขียนเ พ่ิม ตีไปว%า
หนังสือ ๒๔ เรื่องของสุนทรภู% ศัพท9ท่ีไม%มีอยู%ในพจนานุกรมก็จะมีอยู%ในนั้น จะอธิบายไว� ยกเว�นท่ีไม%รู� 

มันเป�นหนังสือท่ีใครอยากจะอ%านเสริม มันเป�นของท่ีขายไม%ได�มาก ถ�ากระทรวงศึกษาไม%เอาไปเป�น
หนังสืออ%านประกอบมันก็เท%านั้นจริงๆ เคยส%งไปประกวดท่ีราชบัณฑิต เขาไม%เอา เพราะเป�นโจมตีว%าศัพท9นี้เขา
ไม%มี แต%ของท%านสุนทรภู%มี อ�างได�ว%าหน�านั้นหน�านี้ ทําไมพจนานุกรมไม%เก็บ เขาไม%ให�รางวัลหรอก เหมือนไปว%าเขา 

จริงๆ แล�วคนท่ีเก%งในราชบัณฑิตก็มีหลายคน แต%เอาแต%ใจ ผมว%าจริงๆแล�วการใช�ภาษามันมาจํากัดว%า
ใช�อย%างนั้นอย%างนี้มันไม%ได� 

ผมว%าสมัยก%อนเป�นราชาธิปไตย แต%การใช�ภาษาเป�นประชาธิปไตยใครจะใช�ยังไงก็ได� พอมีพจนานุกรม 
สมัยประชาธิปไตยแต%บังคับว%าต�องใช�อย%างนั้นอย%างนี้ ใช�อย%างนี้ไม%ได� ภาษามันก็มีสองแบบ คือ แบบท่ีใช�ตาม
ปากใช�ตามความนิยม อย%างเพชรบุรีจะอ%านว%าเพชรบุรี หรือ เพชรชะบุรี ก็ได�ไม%เป�นอะไร แต%ชาวบ�านบอกว%าถ�า
ใครพูดเพชรชะบุรี คนนี้ไม%ใช%คนเพชร คนไหนพูดเพชรบุรีคนนี้เป�นคนเพชร บางทีเรื่องภาษาตามว%าใครเป�น
เจ�าของก็คนไทยเป�นเจ�าของ บางทีบางอันมันมาจากภาษาอ่ืนราชบัณฑิตต�องชี้แจ�ง ว%ามันมาจากนั้นจากนี้ใช�
อย%างนั้นใช�อย%างนี้  จริงๆ ชาวบ�านเขาจะอ%านยังไงก็ได�ปล%อยเขาไปเถอะ 
            คนไทยสมัยก%อนใช�ชื่อเป�นไทย สี สา ตา ดี ด�วง ขิม เด๋ียวนี้ชื่อเป�นบาลีสันสกฤต สมัยนี้นามสกุลยาว
เหยียด สมัยก%อนเจ�าเท%านั้นท่ีใช�บาลีสันสกฤต เจ�าก็ยังใช�คําร%วม ตอนหลังเป�นบาลีสันสกฤตรุ%นหลังเป�นญ่ีปุLน
เป�นอังกฤษ ภาษามันยังเติบโตได�พวกนี้ผมไม%ว%า 

แต%ว%าคําเก%าควรจะเป�นคําเก%า ท%านราชบัณฑิตท้ังหลายชอบไว�ตัวว%าเป�นคนหลวง มีคนทําสารานุกรม
ไทยคนเดียวจนจบเอาไปอ�าง แล�วท%านบอกว%าอันนี้ไม%ใช%ฉบับหลวง ผมว%ามันไม%สําคัญ สําคัญคือมันถูกหรือเปล%า 
อ�างหลักฐานถูกไหม ฉบับหลวงพิมพ9มาต้ังผมเป�นครูมาใหม%ๆ จนถึงบัดนี้เพ่ิงถึง ฮ.นกฮูก แต%สมสิบเข�าทําคน
เดียวปVสองปVจบ ฮ.นกฮูกแล�ว แต%ของราชบัณฑิตเพ่ิงจบพอจบแล�วเรื่องบางก็เลยยุคสมัยไปแล�ว 
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แล�วเรื่องบางเรื่องก็ไม%ถูกอย%างเช%นเรื่องท่ีผมอ�าง เรื่องประวัติวัดอรุณ ในราชบัณฑิตอ�างอย%างนี้ว%าพระ
เจ�าตากสินมาสว%างท่ีนั้นเลยเรียกว%าวัดแจ�ง แต%วรรณคดีในสมัยอยุธยาเขาพูดไปแล�ว บางทีวรรณคดีชนะนะ
เพราะว%ามันเป�นสิ่งท่ีคนพูดในสมัยนั้น ถ�ากรุงแตกแล�วกวีก็ต�องบอกว%ากรุงแตก แต%เขามาในสมัยท่ีอยุธยาเจริญ
เต็มท่ีง้ันวัดแจ�งมีแล�วสมัยนั้น วัดแจ�งในประเทศไทยมีไม%ตํ่ากว%า ๒๐ วัด แต%วัดแจ�งท่ีอยู%ท่ีธนบุรีก็คือวัดนี้เพราะ
เขาบอกว%า ประทับท%าท่ีบุรีธน แสดงว%าวัดแจ�งนี้มีมาแล�วสมัยอยุธยา สมัยบรมโกศ ประวัติบางประวัติก็เล%ากัน
เรื่อยเปCyอย อย%างเกาะเสม็ดของระยองก็จะให�เป�นเกาะแก�วพิสดาร แต%ไปว%าไม%ได�คนระยองโกรธ มันเป�นพวก
ท�องถ่ินนิยมเราไปว%าเขาไม%ได� 
            แวดวงบ�านผมชาวบ�านก็เป�นแบบคนไทยมีนักกลอนประจําหมู%บ�าน ช%วงท่ีผมเกิดระเบิดลงกรุงเทพ 
ช%วงสงครามญ่ีปุLน คนกรุงเทพก็หนีมาอยู%บ�านผมเยอะ มีเจ�าคุณ พระยา ไปทําไร% ชาวบ�านเขาก็มีกลอน 

“สมภารทํานา พระยาเลี้ยงไก% คุณแม%ทําไร% ตายายหวงเนิน ตาจุ%มจุ�นจ�านเหลือเกิน ใครคิดก็บอกไม%ได� 
บ�านผมค%อนข�างมีนักกลอน หนังตะลุง ลิเก มีเพลงพ้ืนบ�าน มีกลอนสดเล%นกัน สดบ�างไม%สดบ�างคงซึม

ซับจากพวกนี้มันม้ัง บ�านผมแม%ผมชอบสะสมหนังสือ พ%อผมเป�นนักสวด สวดคฤหัสถ9 หนังตะลุงค%อนข�างมี
อิทธิพล มันค%อนข�างจะสด เพราะหมู%บ�านนี้มีเจ�าพ%อชื่ออะไร มีลูกสาวชื่ออะไร มีเขาชื่ออะไรเขาก็ร�องไป คิด
กลอนข้ึนใหม%เพ่ือให�เข�ากับหมู%บ�านนั้น ชาวบ�านก็จะจําได�ทันที 

แวดวงมันจะเล%นพวกนี้ ชาวไร%ชาวนาเขาก็มีเยอะผมก็คบกับพวกนี้ ถ�าสมัยนี้ชาวบ�านธรรมดาจบ      
ป.๔ แต%แกจําวรรณกรรมได�เยอะผมก็ไปคบกับคนนี้  แกจะจํากลอนได�เยอะ แล�วผมก็ยืมหนังสือแกอ%านแกก็
เป�นชาวนาธรรมดา กลางคืนไปอ%านหนังสือ กลางวันก็ทํานาพวกนี้คือคนท่ีผมคบหา ส%วนใหญ%เป�นกลอนไม%ได�มี
ฉันทะลักษณ9 เป�นกลอนเปล%า มันเป�นคําคล�องจอง หรือเพลงรําวงก็แต%งกันเอง แต%งเอาอาจจะมีคําพ้ืนบ�าน เอา
ชื่อหมู%บ�านเข�าใส%พวกนี้โตมาเป�นพ%อเพลงแม%เพลงก็มีอยู% จะออกเล%นตามงานเทศกาลต%างๆ พวกนี้จะออกมามี
รํามีร�อง พ้ืนฐานเป�นพวกนี้ ประเภทนักเลงเท่ียวจีบสาวผมไม%ได�ไปกับเขา ผมไปกับพวกท่ีเล%นเพลงอะไรแบบนี้ 
            แต%งงานตอนมาเป�นครูแล�ว ภรรยาเป�นอาจารย9ราชภัฎเห็นแล�วก็ทักทาย เขาเป�นนักเสพย9 ผมเป�นนัก
สร�างเขาเป�นนักเสพย9 เสพย9คืออ%านอย%างเดียว เขาไม%ถนัดแต%งแต%ถนัดอ%าน ชมรมนักกลอนผมก็เอาท้ังสองอย%าง
นักเสพย9ด�วย นักสร�างด�วย เพราะจะเอาแต%คนสร�างอย%างเดียวก็หายาก บางคนแต%งได�แต%ไม%มีโอกาสได�แต%ง ไม%
มีใครเชิญให�แต%ง อย%างคนเก%งท่ีเพชรบุรีก็มีหลายคน ทําไมเขาถึงไม%ออกมา มีคนถาม เขาก็ตอบ แต%งก็ไม%ได�
อะไร แต%งไปก็รับยกย%องเป�นนั้นเป�นนี้ตอนหลังรางวัลต%าง ๆ หาใครไปรับรางวัลไม%ได�ก็ดึงผมไป 

บางทีคนเก%งเขาก็มีอีกเยอะแต%เขาไม%ได�เข�ามาในแวดวงนี้ เอาดีเอาเด%นอะไรไม%ได� ทําเพราะมีความสุข 
ผมทําไม%ได�เอาอะไร ถือว%าทําเพราะประโยชน9บ�าง แต%เอาดีเอาเด%นขนาดเป�นตัวอย%างได� มันไม%ได�หรอกครับ ท่ี
เพชรบุรีชุดผมมีนักร�องคนหนึ่ง นักแต%งเพลงอยู%ท่ีชะอําท่ีได�ครูภูมิป�ญญาด�านเพลง แล�วก็มีอีกคนหนึ่งเป�น
ตํานานด�านกองทุน ทางภาษาไทยมีอาจารย9ท�องถ่ินท่ีเป�นคนโซง ตรงพิพิธภัณฑ9ไทยทรงดํา คนเก%งมีเยอะแต%
เก%งกันคนละทาง 
            ราชภัฎทําหนังสือเก่ียวกับในหลวง มีของผมอยู%เล%มหนึ่งแล�วก็ช%วยเขียนอยู%อีกหลายเล%ม ภาษาเพชร
ผมเขียนลงเล%มนี้ ทํา ๙ เล%มเป�นชุด มีราชภัฎเป�นเจ�าของเรื่อง ก็วัฒนธรรมเล%มหนึ่ง ประวัติศาสตร9 ภูมิศาสตร9
อะไรแบบนี้ ของผมเป�นเรื่องวัฒนธรรมไว�เล%มหนึ่งเก่ียวกับเพลงพ้ืนบ�าน ความเป�นไปของคนเพชร เรื่องภาษา
ถ่ิน ไม%ได�เขียนท้ังเล%มแต%เล%ม ๙ ผมเป�นบรรณาธิการอยู% มีคนเขาเอาดีทางหนังสืออยู%เยอะก็ได�ไปร%วมกับเขา 
            ส%วนใหญ%จะเป�นหนังสือศิลปวัฒนธรรม สมัยท่ีสุจิตร วงศ9เทพ เขาเป�น บก. วรรณคดีลงได�เยอะแต%
สมัยนี้ก็มีบ�างแต%ไม%มาก ฉบับอ่ืนก็ไม%ได�เขียนหรือของต{วยตูนก็เคยเขียน เรื่อง คนไทยในพม%า สมัยนั้นใช�วิธีเดิน
ไป ไปกันสามสี่คนอยู%ค�างกับคนไทยท่ีนั้น วัฒนธรรมไทยก็ครบ ทํานาหนเดียว ใช�ส�วมหลุม ใช�ตะเกียง เป�นคน
ไทยแต%รู�ภาษาพม%า พูดไทย ฟ�งวิทยุไทย มีรูปในหลวงไทย วันสําคัญของไทย พม%ามันไม%ว%าอะไรแต%เขาจะมาเก็บ
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ภาษีทีหนึ่ง คนทํานาก็เก็บเป�นข�าว คนทําอย%างอ่ืนก็เก็บหลัง เขาเรียกว%าย�อนหลังไทยไป ๗๐ ปV ตอนนี้ก็
พัฒนาข้ึนเยอะแล�ว เพราะพม%ามันกลัวจะร%วมกลุ%ม 
            เรื่องพระสุพรรณกัลยา น%าจะมีจริง เรื่องราวก็น%าจะจริง เรื่องท่ีเป�นเกียรติยศคนไทยจะลง สุพรรณ
กัลยาไปเป�นเมียบุเรงนองไม%เป�นเกียรติยศกับไทย ไทยไม%ลง แต%พม%าลง ท่ีพระมหาอุปราชาถูกฟ�นคอพม%าบอก
ไทยเอาปCนยิง มันเกียรติยศของใครของมัน แต%ผมว%าน%าจะเป�นความจริง อย%างน�อยก็ไปไถ%พระนเรศวรมาแล�ว
เอาลูกสาวไปแทน 

เขาว%ามีพ่ีสาวพระสุพรรณกัลยาอีกคน พระเจ�าจักรพรรดิท%านก็มีลูกหลานหลาย อาจจะมีมากกว%านั้น
ท่ีให�ลาวไป ต�องมีลูกกับสนมอะไรอีก 

อันนี้รายละเอียดไทยไม%ได�บันทึกหรืออาจจะบันทึกแต%ทุกเผ%าไปหมดในสมัยนั้น บางทีเกร็ดอย%างนี้บาง
คนเขาก็มีเกร็ดอย%างนี้ออกไปอีกเยอะ อย%างพระยาดํารงท%านจะมีเรื่องแบบนี้เยอะเลย อย%างขุนบางช�างแต%ก%อน
นี้ท่ีนั่งสุริยาวรินทร9 พระเจ�าเอกทัศ ท%านให�จดชื่อคนสวยไว�หมดในแผ%นดินเพ่ือจะเอาไปถวายเป�นสนม ทีนี้ต�น
ตระกูลบางช�าง มีสาวสวยเขาก็จดไว� บางคนก็ไม%ได�อยากเป�น บางคนก็อยากเป�น สนมเขาเยอะ เจ�าแผ%นดินองค9
นี้ไม%ดี เขาก็เลยแต%งงานซะก%อนแต%งงานกับบรรพบุรุษรัชกาลท่ี ๑  อันนี้ พบศ. ท%านเล%า คนแก%ๆ ในวังเขาเล%า 
            พระยาพิชัยท%านซ่ือสัตย9กับพระเจ�าตากสิน ท%านจะไม%ยอมรับใช�ใคร ร.๑  ก็รับเลี้ยงพระยาพิชัยท%าน
ไม%ยอมรับ ท%านก็ยอมตายเหมือนกับว%าลูกพระเจ�าตากสิน พระยาพิทักษ9เหมือนลูกชายคนโตของพระเจ�าตาก
สิน บอกเองไม%มีความผิดข�าจะเลี้ยง จะอยู%ด�วยไหม  ข�าขอตายตามพ%อ ตัดหัวแต%ว%าคนอ่ืนท่ียอมให�เลี้ยงก็
เยอะแยะ 

เจ�าเมืองเพชรบุรีคนท่ี ๓ ก็เป�นลูกพระเจ�าตากสิน ต�นตระกูลสินสุข เขาก็เขียนไว�ในประวัติเมืองเพชร 
ร.๑ ท%านไม%ฆ%า แต%กรมพระยาวังบวรจะเอาไปถ%วงน้ําให�หมด ทีนี้ถ�าลูกพระเจ�าตากสินสิ้น ลูกรัชกาลท่ี ๑ ก็ต�อง
ตายด�วยดิ ร.๑ เลยบอกไม%เอา เด็กๆ ก็รอดมาหมด 

เสร็จแล�วในรัชกาล ๒ หม%อมเล็กเป�นกบฏ ชื่อเจ�าฟ=าธรรมมาธิเบศ  (คงต�องค�นดูก%อนว%าใช%ไหม) สมัย
รัชกาลท่ี ๒ เป�นกบฏทําให�ลูกพระเจ�าตากสินหลายคนท่ียังมีชีวิตอยู% ก็ถูกประหารชีวิตไปสามสี่คนแล�วม้ัง 
รายละเอียดลึกๆ ก็ต�องไปอ%านอีกทีหนึ่ง ฟ�งเล%านี่คนในวังจะเล%าได�ลึก ๆ จากกรมพระยาดํารง กรมพระยานฤศ 
มีอะไรลึกๆ หลายเรื่องท่ีเขาไม%พูด แต%ทีนี้เป�นจดหมายโต�ตอบ ก็ตอบ บางอย%างอาจจะไม%จริงท้ังหมด มัน
อาจจะมีข�อเท็จจริงอยู% 
            ผมก็ขอฝากวัฒนธรรมไทย ไม%ว%าขณะนี้ภาษาไทยจะค%อนข�างจะมีภาษาอ่ืนเข�ามาแทรกเยอะแล�ว มัน
แปลกไปเยอะแล�ว ถ�าเอาคนยุคสมัยก%อนฟC>นคืนมาอาจจะไม%รู�ว%าคํานี้แปลว%าอะไร คําส%วนใหญ%จะรู�แต%คําบางคํา
ไม%รู� มันมีคําเกิดใหม%   

ถ�าคนไทยไม%ยอมใช�คําไทย คําท่ีไม%ใช� คําท่ีไม%ใช% คําไทยก็มีใช�คําไทยดีกว%า อย%างเปYดแอร9หน%อย เจ�าฟ=า
เพชรรัชต9 ท%านไม%เอา ท%านบอกเปYดเครื่องปรับอากาศหน%อย ท%านบอกอย%าพูดปนกัน ยกเว�นคําบางคําท่ีใช�ทับ
ศัพท9อยู%ก็ใช� อย%างนี้เข�าใจดีกว%าก็จะไม%ว%าอะไร คําอ่ืนคําไทยก็ใช�ได�ทําไมต�องไปใช�คํานั้นคํานี้ 
            กระทรวงศึกษา หลักสูตรภาษาไทยให�เน�นหน%อย ให�เพ่ิมชั่วโมงภาษาไทย เพ่ิมกิจกรรมภาษาไทยให�
ชัด อย%าให�แต%หลักการทําเป�น ใช�เป�น แต%มันไม%มีกิจกรรมรองรับ อย%ากําหนดให�ว%าอย%างนั้นอย%างนี้ แต%สอน
อย%างไร สําคัญท่ีว%าครูเขาสอนไหม กําหนดมาครูเขาก็เอาไปเป�นเขียนจุดมุ%งหมาย จุดประสงค9อย%างนั้นอย%างนี้ 
แต%กิจกรรมท่ีรองรับสิ่งนั้นให�เกิดมีหรือไม% แล�วอย%าไปเอาคนเก%งมานัก หลักสูตรสําหรับคนท่ัวไปต�องใช�ได�จริงๆ 
กับคนท่ัวไปไม%ใช%ว%าไปเอาหลักสูตรของลิงมาให�คนท่ัวไปเรียนมันก็ปVนข้ึนต�นไม�เป�นลิงไม%ได� 
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อย%าไปเอาหลักสูตรท่ีคนเป�นด�อกเตอร9ร%างเพ่ือให�ลูกดร.เรียนแต%ชาวบ�าน ชาวไร% ชาวนา เขาไม%
จําเป�นต�องเรียน เอาหลักสูตรให�มันเบาๆ กลางๆ หน%อย อย%าเอาหลักสูตรสําหรับคนชั้นเลิศมาบังคับท่ัวไปท้ัง
ประเทศ 
            กิจกรรมเขียนในหนังสือพิมพ9 เพชรภูมิ จังหวัดเพชรบุรี คอลัมน9 ชื่อครูภูมิป�ญญาไทย ไขป�ญหา 
คอลัมน9คําชวนคิด ดูแลหน�าวรรณกรรม หน�าประกวดกลอน ออกทุก ๑๕ วัน  เขียนมาต้ังแต%ปV ๒๕๒๖ จนถึง
ป�จจุบัน  ส%วนมากเขียนท้ังร�อยแก�ว ร�อยกรอง เขียนฟรี  มีท้ังบทความและตอบคําถาม  นอกจากนี้ยังเป�น
ประธานประกวดกลอน 

สมเด็จพระเทพท%านทรงโปรดเกล�าให�เข�าเฝ=า ไปถวายหนังสือวันท่ี ๒๙  นี้ หนังสือเล%มนี้ทําเพ่ือใน
หลวง ถวายหนังสือ (นวมหาประชาลัย) เพ่ือนําไปเข�าห�องสมุด ผมเขียนอาเศียรวาท (บทอวยพร) คนเขียน
เดิมๆ  ได�ก็เสียชีวิตไปหมดแล�ว ตอนนี้ผมเขียนอยู%คนเดียว  
            มีผลงานเขียนเรื่องเก่ียวกับสมเด็จพระเทพฯ ในหนังสือท่ีคนเมืองเพชรทําเพ่ือถวาย เขียนหนังสือ
แล�วเข�าชิง ๕ เล%มประเภทสารคดีแต%ไม%ได�รางวัล สารคดีเล%มอ่ืนมันดีกว%า อันนี้ใหม%กว%าเพ่ือนก็คือ เจ�าคุณ
ป�ญญา เขียนเป�นร�อยกรองท้ังเล%ม และ “พูดจาภาษาเพชร”  ทางจังหวัดเขาพิมพ9ให� 

ครูออกตัวว%า ตอนนี้แก%แล�วเขียนไม%ไหว เพราะเป�นคนข้ีโรค โรคท่ีเขาเป�นจะมาอยู%พร�อมเป�นหมด 
เบาหวาน โรคหัวใจ เช�าออกกําลังกายไม%ได� บ%าย ๆ ถึงออกได� 
            รางวัลท่ีเคยได�รับ  ศิลปYนดีเด%นจังหวัดเพชรบุรี รางวัลท่ี ๑ จากเรื่องนิราศใจแผ%นดิน  ลิลิตจิตว%างๆ 
จดหมายจากตะนาวศรี จากมูลนิธิธนาคารกรุงเทพฯ รางวัลท่ี ๑ จากเรื่องนิราศบ�านกร่ํา จากสถาบันสุนทรภู%  รางวัล
ท่ี  ๑ จากเรื่องกลอนสอนเยาวชนชายกลอนสอนเยาวชนหญิง จากสภาสตรีแห%งชาติ ในพระบรม
ราชินูปถัมภ9  รางวัลยอดเยี่ยมจากเรื่องหนังสือคือประตูสู%โลกกว�าง 

และ ครูภูมิป�ญญาไทย รุ%นท่ี  ๔  ด�านภาษาและวรรณกรรม จากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในฐานะเป�นผู�เชี่ยวชาญภาษาบาลี  สันสกฤต  ภาษาไทย  และภาษาถ่ิน  มีผลงานเขียน
ท่ีทรงคุณค%าท้ังด�านร�อยกรอง  สารคดี และบันเทิงคดี  สร�างสรรค9ผลงานด�านภาษาและวรรณกรรม  เพ่ือ
ปลูกฝ�งนิสัยรักการอ%านและเพ่ือส%งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม แก%ประชาชน 

ประจักษ�ในผลงานผลงาน ปV ๒๕๒๘ นิราศแผ%นดิน กลอน ๗๕ หน�า / ปV ๒๕๓๒ นิราศบ�าน
กร่ํา กลอน ๕๐ หน�า / ปV ๒๕๓๒ หนังสือคือประตูโลกกว�าง ฉันท9 ๑๒ บท / ปV ๒๕๓๗  ลิลิตจิตว%างแนวทาง
สวนมอญ ลิลิต ๖๐ หน�า /  ปV ๒๕๓๘ กลอนสอนเยาวชนชาย – หญิง กลอน ๕๐,๔๘ หน�า / ปV ๒๕๔๐ 
จดหมายจากตะนาวศรี ความเรียง ๑๓๑ หน�า / ปV ๒๕๔๒ ศัพท9สุนทรภู% ความเรียง ๔๑๙ หน�า 
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นายบุญตัน สิทธไิพศาล  
ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

 
 “ สล�ายุคแรกต�อเนื่องมาถึงยุคกลางของบ&านขามแดง 
ห&างฉัตร จังหวัดลําปาง ไม�เหลือแล&วล�ะ ผมก็แค�เป นสล�าตอน
ปลายแล&วละครับ ชาวบ&านท่ีนี่ทํามีดกันมาไม�ต่ํากว�า ๑๑๓ ป?
แล&ว และทํากันแทบทุกหลังคาเรือน มีเตาย�อมกว�า ๙๐ เตา 
ทุกวันนี้เหลืออยู�ไม�ก่ีเตา เตาต&นนั้นอยู�ท่ีบ&านพ�อหลวงแน�น มี
มาตั้งแต�ป? พ.ศ. ๒๔๔๕ แล&ว ”  

ครู บุญตัน สิทธิ ไพศาล  หรือ คนท่ีนั่น เรียกครูว< า      
“โกเนี้ยว” ทักทายด'วยคําสวัสดีพร'อมรอยยิ้ม เม่ือพบกันหลังเท่ียงในวันท่ีนัดหมาย ก<อนจะเอ้ือนเอ<ยประโยค
ดังกล<าวในเชิงเหมือนรู'ว<าจะมีอยู<ในใจของคนมาเยือน  

บนโตmะมีภาพร<างมีรูปลักษณ
เหมือนพระแสงของง'าวในประวัติศาสตร
วางไว' คงเปBนงานสําคัญของครูท่ี
ได'รับเปBนการบ'าน อดใจไม<ได'จึงถามไปด'วยความอยากรู' นี่จินตนาการหรือเปล<า หรือมีแบบมา ได'ความ
กระจ<างว<า  

บางครั้งก็มีแบบมา แต<พระแสงของง'าวนี่ไม<มีแบบมา มันไม<ทวนยันมาเปBนตัวเสริมตัวนี้อีกทีหนึ่ง มันก็
ออกมาลักษณะนี้ ใช'ดันหนึ่งยันคู<ต<อสู'ออกไปแล'วใช'ง'าวดึงเข'ามา ซ่ึงนักรบในสมัยก<อนพอดึงมาเสียหลัก เขาก็
ใช'หอกซัดไปแล'วไม<ถูก เพราะว<านั่งหลังช'าง อาวุธจะท<วมหัว ไอ'ท่ีวางอาวุธเปBนลักษณะนี้ อาวุธเปBนตับเลย 
อาวุธท้ังนั้นเลย มันจะต'องเปBนอย<างนี้ ภาพอันนี้จะอยู<ในคัมภีร
วัดพระธาตุสุดธนน
 อําเภอเด<นชัย จังหวัดแพร< 
ครูบามนตรี คือ ครูภูมิป+ญญารุ<นหนึ่ง บอกมา  และพระแสงของง'าวนี่ทางจังหวัดเขาให'งานมา จึงต'องไม<ให'ผิด 

นี่คือ ความเปBนปราชญ
และประสบการณ
 ของครูภูมิป+ญญาไทย ด&านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ท่ีมี
ฝEมือเปBนท่ีเลื่องลือในการตีมีดและมีดดาบโบราณกว<า ๔๐ ปE ผู'สืบทอดวิชาทํามีดจากสล<ามา ต้ังแต<อายุ ๑๓ ปE 
สล<ารุ<นแรกของบ'านขามแดง ด'วยความรู'สึกรักและหวงแหนในศิลปะและจิตวิญญาณการตีดาบ จนกระท่ังสล<า
มาเอ<ยปากว<าสามารถออกไปทํามีดเองได'แล'ว จึงออกมาเปPดเตาใหญ<ท่ีบ'านและรับคนงานมาทํามีดด'วยกัน ท่ี
สําคัญคือ เน'นงานฝEมือเปBนหลัก  

ทว<ากว<าโกเนี้ยวจะหันมาจริงจังกับธุรกิจการทํามีดก็ล<วงเข'าปE พ.ศ. ๒๕๒๙  
ผมไปเรียนหนังสือโรงเรียนซินซิน โรงเรียนจีนท่ีเชียงใหม<  ก<อนย'ายไปเรียนหนังสือท่ีห'างฉัตร ลําปาง 

แล'วก็ย'ายไปอยู<กับเต่ีย เปBนผู'จัดการโรงเลื่อยอยู<ท่ีฝาง ท่ีแม<ข<าศูนย
ไชยปราการ จนจบ ป.๔  อายุตามเกณฑ

สมัยนั้น ๙ ขวบ ผมเรียนแต<ภาษาจีนกลางมาแล'ว พอเข'าโรงเรียนซินเซิง ป.๑ เขาให'ข้ึน ป.๓ เลย เพราะอะไร
เราก็เปBนหมดแล'ว เม่ือข้ึน ป.๔ ต่ียบอกค<อยๆ ใช'นะสตางค
  เงินหายาก  ผมก็กลับมาคิดแล'วคิดอีก เราก็โต
แล'วนี่อะไร อะไรเราก็ทําได' เลยหนีโรงเรียนมาทําโรงสีท่ีหมู<บ'านขามแดง ห'างฉัตร ลําปาง 
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แล'วน'องก็มาช<วยทําโรงสี ผมก็ให'น'องทําโรงสี ผมก็หัดตีดาบกับครูสอนให'ฟรีอย<าง ต้ังแต<อายุผม ๑๓-
๑๔ ตีตั้งแต<เด็กๆ ยังไม<รู'เรื่องอะไรเลย ตอนนั้นเล<มละ ๓ บาท ดาบเล<มละ ๕ บาท สมัยก<อนน้ํามันดีเซลลิตรละ 
๑.๕๐ บาท แล'วยุคนั้นก็ขายดาบได'ดีมาก 

พิธีกรรมทุกอย<าง ต'องมีการไหว'ครูก็ไม<มีอะไร เขาไหว'ครู
เหล็ก พ<อปูKเพชรฉลูกรรณ (ท<านวิศณุกรรม)   เครื่องบวงสรวงมีหมาก
ท่ีเขาสับๆ เครือหนึ่งแล'วหมัดเปBนพวง ผ'าขาว ผ'าแดง หมาก  สตางค
 
๑ บาท บุหรี่ ๓ ม'วน แล'วกมีไฟแช็ค แค<นั้นครับ โดยไม<มีพิธีสงฆ
 

แล'วก็ข้ึนขันวันสงกรานต
 คือ ปEหนึ่งก็ต'องเลี้ยงเจ'าเตาหนึ่ง
ครั้ง ต'องมีไก< มีเหล'า มีผลละหมากรากไม' อัญเชิญพ<อปูKเพชรฉลู
กรรณ ลงมารับสิ่งท่ีลูกหลานทําให'  

หลวงปูKสั่งไว'ไม<ให'ไปเปBนลูกจ'างใคร สิบนิ้วให'ทํามาหากินเอา
คนเดียว ไม<ต'องมาให'นายจ'างมาด<า มาบีบอะไรต<าง ๆ นานา ไม<ต'อง
เปBนอิสรภาพ เราก็เลี้ยงท<าน เราก็อัญเชิญท<านท่ีบรรพบุรุษสั่งสอนมา 
ครูบายก็ต'อง (อารัตนา) เอาใครเปBนใครเราก็ไม<รู' โดยทําตามสิ่งท่ี
ท<านสอน อัญเชิญครูต'น ช<างคนแรกท่ีสืบวิชาให' ครูกลางแล'วก็ครูปลาย คือ ครูเพ่ิงเสียไป 

ส<วนผมจะเปBนครูย<อย คือ ครูท่ีต'องสอนต<อไปอีก ครูดาบ ท่ีเก<งท่ีสุดหมู<บ'านนี้ก็คือสล<ามา ครูเสียไป
เม่ือ ๒๐ ปEแล'ว ใครๆ ก็ต'องมาข้ึนกับพ<อมาหมด เก<งสุดในหมู<บ'านขามแดง  

ผมมีโชคท่ีออกจากโรงเรียนแล'วมาเช<าท่ีบ'านครู มาทําโรงสีอยู<ในบ'านบรมครู หลังจากนั้นมาไหว'ครู
เสร็จก<อนท่ีท<านจะเสีย พอเราได'รับมาเท<ากับได'เปBนครูคนต<อไปแล'ว ดังนั้นการท่ีท<านมอบดาบครูผู'ไหนท่ีสืบ
ทอดเจตนาทําดาบ ท<านย<อมดูแล'วว<าเปBนคนดี มีฝEมือในวิชา ผมก็ต'องสอนต<อไป หากผมจะเลิกก็มอบให'คนท่ี
เก<งท่ีสุด ครูก็จะอยู<ท่ีเขา ใคร ๆ ท่ีทําดาบก็ต'องข้ึนครูท่ีนั้น โดยไม<ได'บอกและไม<ได'บังคับ 

ใครไม<กราบก็ไม<ว<า ไม<บังคับ ใครทําได'ก็เจริญ  ทุกอย<างอยู<ท่ีเรานับถือเราต'องเคารพครู เราทํามาหา
กินก็จะมีอันช<วย ราบรื่น ไม<มีอุบัติเหตุต<อผู'คน ใครท่ีไม<เชื่อเรื่องอย<างนี้ ก็ไม<ว<ากัน หลายๆ เตาท่ีกระเด็นถูกขา
ทะลุเลย หาหมอรักษาเลย รักษาหายก็เปBนบุ\มเลย หมอเข'าต'องตัดเนื้อสุกท้ิง มันมีเยอะประสบอุบัติเหตุท่ีว<าเยอะ 

 ดังนั้น การเข'ามากราบบรรพบุรุษ ซ่ึงเปBนบรมครูครูบาอาจารย
 ของครูดาบก็ให'มากราบท่ีนี้ ศิษย
คน
ใหม<มา ก็ต'องจุดธูปบอกเขาว<ามีลูกศิษย
ใหม<มา ขอให'ท<านคุ'มครองในขณะท่ีทํางานตีเหล็ก ตัดเหล็กไม<ให'
กระเด็นใส<บ'าง ช<างคนไหนก็ได'สิงห
สถิตให'เราทําอย<างราบรื่นจะทําให'มีครูคุ'มครอง   

“การตีเหล็กหากครอบครูแล'ว มันจะไปแบบเหมือนบอกให'ตีไปเรื่อยๆ และมันจะสวยข้ึนไปของมัน
เองมันไม<ใช<คิดต้ังใจว<าจะต'องตีให'เปBนแบบอย<างนี้อย<างนั้น แต<เขาจะมีของเขาเอง มันวูบข้ึนมาเอง ละมีความ
สวยงามท่ีออกมา 

ในเชิงความเชื่อ“ช<างตี”จะข้ึนรูปตีเหล็กเฉพาะวันพฤหัสเท<านั้น เพราะวันพฤหัส ถือว<าเปBน “วันครู” 
ซ่ึงหมายถึงการบูชาครูและบรรพบุรุษท่ีถ<ายทอดวิชาให' ส<วนความเชื่ออีกอย<างหนึ่งคือ วันอาทิตย
 จะงดลับคม
มีดเพราะเชื่อกันว<า วันอาทิตย
มีดจะกินมือผู'ลับ หรืออาจถูกคมมีดบาดได'ง<ายนั่นเอง 
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ดาบ ๑ เล<ม ใช'เวลาไม<น'อยกว<า ๓ วันดาบและมีดทุกเล<มมีชีวิตและจิตวิญญาณอยู<ในทุกข้ันตอน 
ช<างฝEมือท่ีนี่จึงได'รับค<าตอบแทนค<อนข'างสูง คนละไม<ต่ํากว<า ๑,๐๐๐ บาทต<อวัน 

งานตีมีดและดาบถือว<าเปBนศาสตร
และศิลปkท่ีควรค<าแก<การสืบทอดอนุรักษ
ไว' เพราะนอกจากจะเปBน
อาชีพท่ีส<งเสริมศิลปวัฒนธรรมไทยแล'ว ยังเปBนช<องทางสร'างรายได'ให'กับคนท'องถ่ินท่ีน<าภาคภูมิใจ 

ผมวาดแบบไว'เพ่ือจะตีเปBนดาบไว'เยอะมาก ทุกอย<างต'องค'นคว'าศึกษามากมาย แต<ทุกอย<างต'อง
ระเบิดออกมาจากข'างใน ป+ญหาใหญ< คือ วาดแล'วจะตีออกมาได'ม้ัย อย<างเช<นผมวาดแบบพระแสงของง'าว 
เขียนแบบออกมาแล'วเพ่ือจะตีออกมาให'เหมือนของจริง  ไม<ใช<ว<าจะทําได'เลย ต'องขอครูท<านก<อน แล'วต้ังจิต ตี
ไปเหอะ ๆเด๋ียวครูก็เข'ามาช<วยแบบไม<รู'ตัว ไม<รู'สึกว<าเหนื่อยและมันจะสวยข้ึนไปของมันเองมันอย<างคาดไม<ถึง 
ตีไปโดยท่ีไม<ต'องไปบังคับ เหมือนนางรําท่ีไปตามจังหวะเอง บางทีอาจจะสวยกว<า ไม<แข็งกระด'าง” 

 
ทุกวันนี้ยังตีดาบซามูไรส6งญ่ีปุXน  
ครูเล<าว<า “ทํากับญ่ีปุKนมา ๒๐ กว<าปEแล'วตอนนี้ก็ยัง  ทําอยู< ครั้งแรกพวกญ่ีปุKน มานั่งสั่งผมตีซามูไร

บอกเอาอย<างนี้อย<างนั้นนะ เอาเหล็กลงมาให'ผมตี ผมก็
ลงตี พอผมตีได'สามสี่ไฟ คือ เผาเหล็กแดงข้ึนตีๆ เท<านั้น
แหละเขายกให'เลย ผมไม<ใช<อิเล็กทริคเชียล คุณคือ 
อิเล็กทริคเชียล เขาก็ไม<ต'องดูเลย จะเอาก่ีเล<มโทรมา ก็
เปBนแบบนั้นไป เวลาตีนี่เหมือนองค
ลงเปBนสมาธิชนิด
หนึ่งท่ีเราทําลงไป ใครจะพูดก็หัวเราะ ทําไปไม<เครียด 
ทําอยู<ทุกวันนี้ก็ไม<เครียด ไม<โกรธไม<เครียด ใครจะได'ดียัง
ก็ไม<อิจฉาตาร'อน ผมก็ทําของจนเสร็จของเรา ต<างคน
ต<างอุปนิสัยอาชีพก็เหมือนกันต<างไปปEนปKายแล'วแต<เขา 

อยู<ท่ีเขาชอบ เขาชอบแบบนั้นก็ต'องปล<อยเขาไป ไปจนสุดทางจนไม<ได'ดี” 
 ครูเอ้ือมไปหยิบดาบดาบซามูไรเล<มงามท่ีวางอยู<ข'างข้ึนมาไห'จับ ให'ท้ังความรู'สึกน<าเกรงขามไปพร'อม
กันความงดงามท่ีซ<อนอยู<ในคม นี่คืองานทํามือในทุกข้ันตอนของบุญตัน สิทธิไพศาล หรือโกเนี้ยว สล<าทํามีดคน
ดังแห<งบ'านขามแดง ตําบลห'างฉัตร อําเภอห'างฉัตร ว<ากันว<า ฝEมือของโกเนี้ยวในการทําดาบซามูไรตามขนบ
ของชาวญ่ีปุKนทุกประการนั้น ไม<เปBนรองใครในโลก 
 ข้ันตอนการผลิตดาบซามูไรท่ีแท'จริงเปBนศิลปะข้ันสูง ในระยะเวลา ๑ เดือนจึงสามารถผลิตดาบซามูไร
ได'เพียง ๒ เล<มเท<านั้น ความพิเศษเฉพาะของดาบซามูไร ท่ีบ'านครู นับเปBนหนึ่งเดียวในประเทศไทยท่ีชาวญ่ีปุKน
รู'จักและไว'วางใจขอให'ช<วยผลิตในข้ันตอนของการตีดาบ เหลาเจียร พร'อมด'าม เพ่ือนําส<งออกไปสู<กระบวนการ
ข้ึนลายคมดาบซามูไรท่ีประเทศญ่ีปุKนต<อไป  
 ครูบุญตันได'รับการยกย<องว<า “ตีดาบด'วยหัวใจ”  คือ การใส<ใจและประณีตบรรจงทุกรายละเอียด 
เลือกใช'วัสดุท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด โดยเฉพาะการตีมีดดาบทรงโบราณต<าง ๆ เช<น ดาบปลายแหลม ดาบปลายตัด 
ดาบหัวบัว  
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บอกอะไรศิษย�ในเรื่องของการตีดาบและดูเนื้อเหล็กอย6างไรว6ามีคุณภาพ 
เราเปBนแล'วพัฒนาข้ึนมาแล'ว ก็บอกลูกศิษย
ทุกคนเม่ือเปBนงาน ทําอะไรก็ได'หมดแล'วจะไปทําขายก็

อย<ามักง<ายให'ยึดฝEมือ วัถตุดิบ ป+ญหาเหล็กต'องเน'นเหล็กมันคุณภาพสูง 
ดาบ ๑ เล<ม ใช'เวลาไม<น'อยกว<า ๓ วันดาบและมีดทุกเล<มมีชีวิตและจิตวิญญาณอยู<ในทุกข้ันตอน 

ช<างฝEมือท่ีนี่จึงได'รับค<าตอบแทนค<อนข'างสูง คนละไม<ตํ่ากว<า ๑,๐๐๐ บาทต<อวัน การทํามีดแต<ละเล<มก็ใช<ว<าจะ
ละเลยข้ันตอนสําคัญใด ๆ ได' เริ่มจากการจัดหาถ<านสําหรับเผาเหล็ก ซ่ึงต'องใช'ถ<านจากไม'สัก หรือไม'เต็ง ไม'รัง 
จึงจะดี ส<วนเหล็กท่ีจะนํามาใช'ก็ต'องเปBนเหล็กกล'า เน'นไปท่ีเหล็กแหนบ เม่ือได'เหล็กมาก็นําไปตัดให'ใกล'เคียง
กับประเภทของมีดท่ีจะทํามากท่ีสุด 

เม่ือเอาเข'าเตาเผาแล'ว ต'องรอให'เหล็กแดงจนใกล'จะถึงจุดหลอมเหลว ก็นําออกมาข้ึนรูปมีดด'วยการตี 
แต<งให'สวย เจียให'คม มาถึงข้ันตอนชุบให'กล'านําไปเผาอีกรอบแล'วชุบน้ํา เหล็กจึงจ  ะคม จากนั้นนําไปใส<ด'าม 
หากอยากให'มีดคมสุด ๆ ก็ต'องนําไปลับกับหินอีกครั้งหนึ่ง เท<านี้ก็จะได'มีดท่ีคมกริบเลยทีเดียว 

ทําให'ชาวบ'านอีกหลายส<วนมีรายได'จากกระบวนการ
ผลิตดาบ ล'วนมีทักษะในการทําด'าม ปลอกท่ีทําจากไม'สักเก<า 
ผู'สูงอายุท่ีถักหวายเปBน ครูจะซ้ือเส'นหวายคุณภาพดีส<งไปให'
ถัก ส<วนประกอบอ่ืนๆของด'ามก็ใช'ทองเหลืองหล<อประกอบเปBน
เครื่องตกแต<งด'ามให'สวยงามมีคุณค<า มีสายดาบท่ีผลิตจากฝRาย
แดงจากชาวเชียงตุง ประกอบเปBนดาบไทยท่ีมีลักษณะสง<างาม
สมคุณค<า  

ครูจะใช' K๙๙๐ ของเยอรมันเหล็กท่ีค<อนข'างแพง หรือเปBนเหล็กท่ีครูเรียกว<า เหล็กอังกฤษ หรือเหล็กหัวแดง 
จะมีความแข็ง และทนต<อการเปBนสนิมได'ดีกว<าเหล็กแหนบท่ัวไป นําไปผ<านข้ันตอนการเผา ๗๕๐ องศาเซลเซียสแต<
อย<างนี้ต'องรู'ว<าแหนบรถเชฟโลเรต เปBนเหล็กท่ีหลุดสเปค เอามาทํามีดเกษตรได'สบายเลย กิโลละ ๓๐ บาท 
เอามาทํามีดเกษตรเล<ม ๘๐๐-๙๐๐ บาทพอขายได'  

เกรดท่ีรองลงมา มีแหนบรถก็มีมาสด'ารุ<นแรก เหล็กท่ีผสมดี หลักใหญ<แล'วดูท่ีเขาโฆษณา บริษัทใหญ<
เขาจะทําสัญลักษณ
ไว'ให'รู'ว<า เปBนเหล็กแตกทางขวาง แตกทางยาวแบบคลื่นทะเล และคลื่นน้ํา แตกแบบฟ+น
เลื่อย แตกแบบลายน้ํา แตกแบบฟ+นปลา ถ'าไม<ม่ันใจแล'วก็เอาเหล็กไปเทสต
ท่ีกรมอุตสาหกรรมโลหะกรรม
กล'วยน้ําไท พอดูเขาจะรู'จากประสบการณ
  
 ดาบใบข'าวหนึ่งในดาบอีกรูปแบบหนึ่งของดาบเมือง ตามตําราดาบแห<งล'านนา อาวุธประจํากายชาย
ชา ติทหารในอดีต ป+ จจุ บัน เปBนงาน ศิลป ท่ีควรค< า  ก็ เปBนฝE มือ ตีดาบจากครู บุญ ตัน สิทธิ ไพศาล 
 ตรงนี้ครูเปYดเปNนศูนย�เรียนรู&ไหมให&เด็กเข&ามาไหม  
 พูดไปแล'วเราเหมือนเปPดร'อยเปอร
เซ็นต
แต<ไม<มีคนมาศึกษา กศน.ก็มีแต<ผู'หญิงมาสองสามคน ผู'ชายไม<
มีเลย งานนี้มันไม<ใช<งานผู'หญิง ผู'หญิงมาตีมีดมันไม<ใช< มันคนละงาน ผมก็แปลกผู'ชายหายไปไหน ๒๐ ปEท่ีแล'ว 
ผู'ว<าอุตรดิตถ
ท่ีไปรโมทเหล็กน้ําพ้ี เล<มใหญ< ผมเนี้ยแหละลงหล<อให'เราก็เลยทําไม'มาเปBนรูปมีดแล'วค<อยหล<อ 
ผู'ว<าบอกตีได'ไหม มันตีไม<ได'ใครจะคีบได'ต'องเอารถเครนมาหนีบแล'ว ผมก็ทําไม<ได'ตั้ง ๙ เมตรทีนี้ 
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 ผมก็เลยบอกเอาไปหล<อแล'วเอาไปทํา ผู'ว<าก็ไปเชิญนักศึกษามาท้ังหมดไปบอกโรงเรียนช<างมา ผู'หญิง
ท้ังนั้นเลย  การทําถ'าไม<มีเตาก็ต'องหาเตา เริ่มทําโรงเรือน ทําโรงเรือนเสร็จแล'วก็ต'องไปหาท<อนไม'มา ไปหา
เหล็กมา ไปซ้ือสูบลมมาป+Wนต้ังไฟแล'วก็เอาถ<านใส<เอาเหล็กเผา เผาเสร็จแล'วจะเอารูปร<างอะไรก็ว<ากันไป ตีก็ให'
ไป ตอนหลังก็ถามเยอะพอแล'ว  
 ครูทําอย6างนี้มาก่ีปP 

ทํามาต้ังแต< ๑๓ แล'วก็หยุดไป ๑๐ ปE ไปอยู<ซาอุดีมาสิบปE  
 ไปเปBนช<างไม'ด'วย เฟอร
นิเจอร
พวกนี้ผมออกแบบไปดูของชาวบ'านไม<เหมือนผม ซาอุไม'สั่งมาอิตาเลียน 
เราก็ต'องศึกษาไม'เขาเปBนไม'ยางพาราขาว ๆ  อีกอย<างหนึ่งไม'แข็งสีขาว ไม'แดงก็ไม'มะค<าแดงไปเลย ถ'าเปBนไม'
ชั้นหนึ่งวงกบประตูเปBนไม'ฮอกกานี มันซ้ือมาทุกอย<างเกรดเอท้ังนั้น 

สิบปEผมอยู<บ'านเช<า พอผมทํางานได'สามปEก็มาซ้ือตรงนี้แล'วค<อย ๆ ทําบ'านท่ีนี่ไปเรื่อยๆ ออกแบบเองหมด 
ท่ีก็อยู<นู'นสิบปEงานหมด ใจจริงจะอยู<ต<ออีกห'าปE มาแล'วก็ต'องกระชุ<มกระชวยหมดหนี้หมดสิ้นแล'ว ได'เงินมา
ก'อนหนึ่งก็ต'องมากู'สองสามล'านก็มาทนเอา มาก็ค<อยๆ ป+Wนข้ึนกว<าจะอยู<ตัวได'ก็เหนื่อยเหมือนกัน 
 อาชีพนี้ตีดาบแบบครูมีอีกเยอะไหม 

มีน'อยแล'วครับ น'อยลงลูกศิษย
ท่ีออกไปมักจะเดินผิดทาง เรียนไปแล'วไปทํามีดสไตล
ฝรั่ง ทําซามูไร
ขาย ถามว<าใครจะซ้ือไปใช' ได'แต<บอกลูกศิษย
ทุกคนว<าอย<าเดินผิดทางน<ะ ให'เน'นท่ีเกษตรเราไว' เด๋ียวนี้ใครจะ

มาทํามีดเกษตร เอาไปทุ<งไปนาหละนี่ ดาบไทยเราก็เน'นอันนี้
ชาวนาเขาใช'ได'มีดหัวตัด เอาลงนาได' ดาบไทยมีปลายดัดกับปลาย
แหลม 

แล&วดาบพม6าเหมือนของเราไหม 
ไม<เหมือนกัน ดาบพม<าหลังมาตรงน้ําหนักมันฟ+นไม<เฉือน 

ดาบไทยฟ+นไปความอ<อนน'อมมันมีในตัว ฟ+นแล'วเฉือน มีดมันต'อง
แอ<นๆ ดาบพม<าเวลาฟ+นมันไม<หนักมันคล'ายๆมันหั่น พม<ามันตรง
มันไม<ราบ ถ'าเราดูมันจะมีสามส<วนพอเราฟ+นปุdบมันจะมีส<วนเดียว 
สองส<วนไปทํางานอีกส<วนตีกลับ เราใช'งานทําให'รู' เพราะผม
ชาวสวนผมเอาทุกอย<าง ดูน้ําหนัก สามในหนึ่งได'อยู< 

เหมือนผมตีเหล็กค'อนเหล็กมันสองกิโลครึ่งยกเล<น ๆหนัก
มาก แต<พอไปตีเหล็กมันกระด'อน หนักทีเดียวเรามีหน'าท่ีประคองสามในหนึ่งมันกลับมา ค'อนเก็บงานหนักหนึ่ง
กิโล ถ'าพูดถึงจํานวนดาบท่ีทํานี่ประมาณเดือนหนึ่ง ๕๐ เล<ม ท่ีทําเสร็จอาจจะมากกว<านั้น นี่พูดถึงขาย เราถือ
ว<ามาตรฐาน ๕๐ เล<ม  

ดาบตอนนี้มันเปBนศาสตราวุธข้ึนบ'านใหม<ก็เอาไปนําข้ึนศาสตราวุธก็มีหอก มีดาบ ถ'ามีหอกก็เอาด'วย 
ท่ีนี่เราทําหอกทําดาบพระพุทธรูป สะพายดาบไปด'วยข้ึนบ'านใหม< คือเขาว<าปราบเสนียดจัญไรท้ังหลาย สิ่ง
อัปมงคลท้ังเขาถือแบบนั้น แต<ผมไม<รู' แล'วคนตามหลังต'องหาบข'าวหาบอาหารตามมา 

ทํามาก็เยอะแล&วเคยมีสัญญาณท่ีเหมือนอาถรรพ� มาสัมผัสบ&างไหม 
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มันไม<มีครับ ท่ีเรามาถูกต'องมนต
ขลังท่ีทําให'เราเจ็บปKวยล'า ไม<มีครับ เราไหว'ครูให'ถูก ความปลอดภัยก็
สูง อยู<ดีมีสุข เงินไม<มีก็แจ'งได' บอกเขาได' แต<ก<อนผมไม<เชื่อหรอก ตอนหลังผมเพ่ิงเชื่อว<ามีจริง บอกเลยพ<อปูK 
เงินผมหมด แปdบหนึ่งเงินเข'า ฝรั่งมาซ้ือทีสี่ห'าหม่ืน พูดออกไปนี่ คนไม<ถามก็ไม<พูด เพราะมันเปBนสิ่งท่ีมองไม<
เห็นแต<เราประสบว<าเปBนจริง ผมไม<ได'เล<นคาถาอาคมอะไร มีสักหน<อยเดียว คือ พระพุทธเจ'าครอบโลก 
 เม่ือลูกหลานไม6ยอมสืบทอด จะสืบก็ตอนสามสิบส่ีสิบ กําลังวังชาก็ไม6มีแล&ว ครูคิดอย6างไร 
 คนหนุ<มมันไม<มีแล'ว ถ'าทางด'านครูภูมิป+ญญามีส<วนสนับสนุนด'านใดด'านหนึ่งได' ผมว<าเด็กมันคงหวน
กลับมาเยอะ แต<เราไม<มีคนสนับสนุน ป+ญหาใหญ<มันเกิดท่ีแรงงานเงิน เด๋ียวนี้มันขนาดผมทํานายังไม<มีคน คน
ไทยไม<รู'เปBนอะไรไปเจอแต<คนต<างชาติ ต<างภาษา  เสียหายนะ  

คนไทยไม<ยอมทํางานไม<รู'เพราะอะไร จะเอาค<าแรงสูง 
นา ๑๕ คน วันนี้ ๔๐๐๐-๕๐๐๐ บาท คนละ ๔๐๐-๕๐๐ บาท 
ท่ีนี้เรามาดูแล'วว<า ข'าวเอาออกมาขายตอนนี้เลยได' ๑๑ บาทแล'ว
ของเราได'อยู< เบ็ดเสร็จหม่ืนกิโล ผมมาดูแล'วว<าค<าแรงทํานา
เบ็ดเสร็จสี่หม่ืน ปEหนึ่งใช'เกษตรอินทรีย
 เราทําไว'กิน ข'าวหลังบ'าน
มีร'อยกว<ากระสอบ ไม<มีมอด เพราะไม<ใช<ยาฆ<าแมลง เราใช'ปุ]ย
อินทรีย
 ตัวนี้ ๑๐ ไร<ใช'ปุ]ยไปสามกระสอบ แทบจะไม<ได'ใส<ด'วยซํ้า 
แต<ต'องบูรณะดินอยู<เรื่อย ๆ ไม<ให'มันแข็งตัว ถ'าเราใช'ปุ]ยอย<างอ่ืน
มันเปBนเคมีดินจะแข็ง ถ'าแตกก็แตกลึกเลย ท่ีนี้มันไม<มีแตกมันเปBน
เกล็ด  

ครูเอาความรู&เรื่องนี้มาจากไหนยังไง 
ก็สันนิษฐาน สังเกตจากท่ีเอาควายไถ<ต้ังแต<ผมเปBนเด็ก บ'านพ<อมาเขาก็ทํามาตลอด หน'านาก็ต'องไป

ช<วยเขาทํานา ถ'าเขาขาดคนก็ไปช<วยเขา ทํานาก็ต'องทําพร'อมกันหมด คนก็เลยหาไม<ได'  หาคนจ'างไม<ได' เราอยู<
กับเขาก็ต'องช<วย ใจเราไม<ไปก็ได'เขาไม<ได'บังคับ ผมเปBนคนสะสมทุกอย<างในสมองให'รู'ว<าเขาทํากันยังไง ต'องทํา
ให'ได'ฝUก  

ผมไปยืนดูเขาทํามีดคมเฉียบให'นายทหาร ครั้งแรกผมไม<เคยทําเลยประมาณ ๓๐ ปE ตลอด ๓๐ ปEไม<
เคยทําเรื่องเกษตรเลย เขาทํามีดแหลมคม ได'มาเล<มหนึ่งก็เอาไปดึงก่ิงไม'ท่ีบ'านนายทหาร ไปดูเขาทําต'นกล'า 
ทํายังไง ไปเอาจากไหน ไปเรียนแปปเดียว ผมมาถึงก็ทําเลย   

ตรงนี้ก็เปBนเพิงให'น'องชายมาอยู< มาทํางานด'วยกัน ผมก็จ<ายเงินตลอด รายวันแล'วก็ให'ตอนปลายปEอีก
แบ<งเปอร
เซ็นต
ให' ผมให'มีดเล<มละ ๕๐๐ หนึ่งจ<ายสดคนไหนจะมาทําก็มา แต<ขอล<วงหน'าไม<ให'เพราะมันได'แล'ว
ไม<มีมาเลย หายไปหลายหม่ืนกว<าจะฉลาดข้ึนมาหายไปหลายแสน ตามก็ไม<มา และทําเฉยเลย มันมีติดผมต้ังแต< 
๓๐๐๐ ลงมา เพราะผมก็ไม<กล'าให'มากเหมือนกัน ตอนนี้ไม<มีแรงลูกหลานก็ไม<มี มีเงินแล'วจะเอาไปให'นะ พูด
สักคําก็ยังดีใจ นี่ทําเฉย ผมก็ตั้งกฎเจ็บไข'ได'ปKวยจะไม<ให'แม'แต<บาทเดียว แต<ถ'าเจ็บปKวยในงานเรารับผิดชอบให' 
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 เตาแต6ละเตาครูใช&ไม& ใช&ถ6านหรือใช&อะไร 

ใช'ถ<าน ถ<านตัวนี้ตอนนี้ มันไม<มีไม'แล'วต'องเอาถ<านไม'สัก 
หัวมันท่ีเอาไม'เครียลิ่ง เขาตัดท้ิง ก็มีชาวบ'านในปKาเขาไปเก็บแล'วเอา
มาเผา เอามาให'เราก็ต'องเอารถไปใช'เอา ถุงละ ๖๐ บาทตอนก<อนถุงละ 
บาทห'าสิบ ไม'สักเปBนถ<านท่ีดีกว<า ถ<านพวกไม'มะขามมันดีมันให'แสง
ไฟแรงแบบถ<านหุงต'ม แต<ตัวนี้มันเก่ียวกับถ<านหุงต'มมันเปBนถ<านหรั้ว
ถ<านจากเศษไม' ฉะนั้นมันดีตรงท่ีเราเปKา ถ'าเปBนไม'มะขามไม'ประดู<ไม'
อย<างดี ๆ เราเปKาไม<ได' พอโดนลมมันแตก มันระเบิดแต<ถ<านไม'สักมัน
ไม<มี มันเปBนไม'แบบเนื้อไม'มันแน<นเกินไปแล'วมันแตก แต<ถ<านแบบเรา
พอมันเปBนไฟก็เอาเหล็กไปแทงๆ ขุดหลุมไว'ให'มันไหม'ไปเรื่อย  

 
กว6าจะรู&ว6าไม&สักดี 
โบราณจริงๆ ท่ีผมเริ่มทํามีดเนี้ย เปBนพวกไม'เต็งรัง สมัยนี้มันไม<มีแล'วครับ ผมมีแต<ต'นเท<าแขนเท<าขา

แล'วมันเผาถ<านไม<ได' เอามีเผาตีเหล็กไม<ได'มันเปBนยางเอาเหล็กข้ึนมาติดหนึบเลย พอเอาความร'อนก็น'อยลง
ต'องใช'เวลา อันนี้ต'องมีความอดทน อดร'อนถ'านี้เราผ<านความร'อน อดทนได'มันเปBนต'นทุนแรงงานอย<างเดียว
เราไม<ต'องลงทุนเปPดร'านขายของ อันนี้รับรองว<าวิชานี้อาชีพนี้มันเลี้ยงตัวเองส<งลูกถึงปริญญาได' 
 สมเด็จพระเทพฯ ทําเรื่องพันธุกรรมพืชตอนนี้พยายามส<งเสริมให'เกษตรปลูกพืชปลูกอะไรรักษาพรรณ 
สมุนไพรบ'าง สวนของสมเด็จพระเทพเนี้ยเยอะแยะอันนี้ก็เน'นในเรื่องของยาสมุนไพรไม<ใช'เคมีให'เด็กมาเรียนรู' 
ให'เกษตรใช'วิธีธรรมชาติให'มากท่ีสุด ครูเคยได'ยินใช'ไหมครับ 
 เคยครับ ตอนนี้ส<วนมากก็ต'องใช'แบบนี้ ใช'ธรรมชาติเยอะๆ เพราะเราเอาปุ]ยนู'นปุ]ยนี้มาใส< เวลาเราไถ<
นาดินมันไม<หยุ<ย ดินมันติดเปBนก'อนๆ พวกปุ]ยเคมีมันเหมือนซีเมน มันไปทําให'ดินเกาะกันเปBนลูก  
 สมเด็จพระเทพฯ ทรงทําเรื่องพันธุกรรมพืชตอนนี้พยายามส<งเสริมให'เกษตรปลูกพืชปลูกอะไรรักษา
พรรณ สมุนไพรบ'าง  ก็เน'นในเรื่องของยาสมุนไพรไม<ใช'เคมีให'เด็กมาเรียนรู' ให'เกษตรใช'วิธีธรรมชาติให'มาก
ท่ีสุด ครูเคยได'ยินใช'ไหมครับ 

เคยครับ ตอนนี้ส<วนมากก็ต'องใช'แบบนี้ ใช'ธรรมชาติเยอะๆ เพราะเราเอาปุ]ยนู'นปุ]ยนี้มาใส< เวลาเราไถ<
นาดินมันไม<หยุ<ย ดินมันติดเปBนก'อนๆ พวกปุ]ยเคมีมันเหมือนซีเมน มันไปทําให'ดินเกาะกันเปBนลูก  

เท<าท่ีฟ+งครูมาเข'ากับเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง ท่ีทรงพยายามบอกถึงคําว<า พอเพียงเปBนอย<างไง 
ครูก็มีสวนมีนา ท่ีเล<ามาท้ังหมดเกิดจากการสังเกตุและต<อยอด 

ผมก็ทดสอบหมด ตอนนี้อยู<ในมันสมองท้ังหมด เริ่มแรกผมกลัวไม<ได'กิน ก็ต<อตรงก่ิงยาวพอมันตายรู'
แล'วว<าไม<ได'  ตอนนี้ต<อนิ้วครึ่งจากลําต'นต<อนิ้วครึ่งได'ผล ทุกชนิด วิธีต<อยอดต'นไม'นิ้วครึ่งแล'วผ<าหมากเลย ผ<า ๆ 
เสียบแล'วเอาพลาสเทปพันแล'วเอาถุงคลุม ๑๕ วัน ลองแอบดูก<อนถ'ามันเขียว มันเริ่มแตกใบแล'ว เอายอด
ระหว<างปานกลางท่ีไม<ถึงกับดํา เขียวอ<อนเกินก็ไม<ได' ลองจนชํานาญจนเปBนหมด ลองได'หมด 
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ตอนนี้ก็เลยมีท้ังมะม<วง กระท'อน ท่ีทําสวนทําบ'านมีอยู< ๘ ไร<ครึ่ง สปก. มีอยู< ๖ ไร< นาติดสปก. มีอยู< ๒ ไร<
ครึ่ง ท่ีซ้ือนาใหม<อีก ๑๐ ไร<ทุกอย<างไม<ใช'เคมี บางคนเอาฮอร
โมนมาพ<นไม<ให'มันร<วง ให'มันสวย ผมไม<ใช'ได'
เท<าไหร<ก็เท<านั้น แจกแล'วยังเหลือขาย น้ํา
ควันไม'ถ'าหมักแล'วผมดูแล'วมันไม<ได'ผล 
เวลาหมักถ'าพูดถึงดินมันไม<หยุ<ย มัน
เหมือนธรรมชาติของปKามันจะดีข้ึนเด๋ียว
ดmาว ฝนมาก็ดีข้ึน ฝนไปก็ตาย ปEหน'าฝน
มาเกิดใหม<อีก มันจะเปBนอย<างนั้นไป ไม'
เรามันยืนต'น 

ตอนนี้ผมก็ใช'อย<างท่ีในหลวง
ท<านมีพระราชดํารัส ปลูกสามอย<างได'ห'า
อย<าง ก็ใช'อย<างนี้และกําลังจะใช'ระบบกระฉอก ระบบอากาศเครื่องสูบน้ําสูญอากาศ ได'ผลลงในเฟส เขาทํา
อย<างนี้มันดูดได' ผมมาคิดดูแล'วมันได' ลงทุนประมาณของเราไม<ใหญ<โตถังเบนซินสักสองลูกก็ได'แล'ว มันศึกษา
จากเฟสบุmคแล'วก็มาสังเกตุเครื่องสูบน้ําเราแต<ผมยังไม<ได'ทํานะ รอนาอะไรเสร็จก<อนจะทดลองดู มันต'องได' 
 
 ครูห6วงอะไรตอนนี้  

อยากจะเตือนไว'ว<าคนไทยเราควรจะหันกลับมาทําอาชีพหลักของตัวเองไว' ด'านเกษตรอย<าท้ิง ทําไว'
อย<าให'ต<างประเทศเขาเข'ามากินกันหมดเลย เด๋ียวนี้เพ่ือนบ'านต<างชาติมาแย<งทํากันหมดแล'ว ต<อไปคนไทยจะ
เอาอะไรกินไม<จี้ก็ปล'น ทํานิดๆ ก็จะเอาเปBนหม่ืนเปBนพัน  

ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ พ<อของเราบอกแล'วให'ทุกคนทําอะไรก็ได'ให'พอกินก<อนไปพ่ึงคนอ่ืน ถ'ามันไม<มีจะ
กินจริง ๆ มีเยอะท่ีพ่ึงคนไทยด'วยกัน ไม<ใจจืดใจดําหรอก คนไทยมีน้ําใจพร'อมช<วยเหลือกัน   อย<างผมยังให'เลย
เขาไม<มีอะไรหมดแล'วทุกอย<างเลยไม<มีจะกินผมให' แต<กินแล'วคุณต'องทํานะ ถ'าไม<เปBนผมก็จะสอนให' ต'องรู'จัก
ทํามาหากิน เราช<วยได'ก็ช<วย ทุกวันนี้ผมให'วิชาเขาไป ผมขอเพียงให'ทุกคนทํากินไม<ต'องไปเปBนข้ีข'า ไปเอา
ประวัติท<าน ร.๕ มาอ<านเลย ปลดทาสแล'วเจ'ายังนี้เข'าไปซุกหัวเปBนทาสอีก  
 เรื่องเกษตร ในทุกวันนี้เด็กก็ไม<เอาแล'ว  ไม<รู'จะพูดยังไง ป+ญหาใหญ<ท่ีสุดก็คือ อยากจะให'คนไทย
ท้ังหมดกลับมาเปลี่ยนจิตใจกลับมาประกอบอาชีพ เช<น ปูK ย<า ตา ทวด เถอะ เราก็จะดีข้ึน แต<มันไม<ยอมกันตรง
นี้แหละมันเปBนโรคอะไรไม<รู' พอมีทรัพย
สมบัติหน<อยก็เอาไปผ<อนรถ ผ<อนทําไมรถอ'ะเรายังไม<มีท่ีใช'งาน ผม
ทํางานมาแทบตายจนอายุ ๗๐ เพ่ิงกล'าซ้ือรถมาใช'งาน เม่ือก<อนนี้มีเงินแต<ไม<กล'าซ้ือไม<รู'จะเอาไปทําอะไร ซ้ือ
มาจอดท้ิงไว'วันดีคืนดีเพ่ือนญาติมายืมหน<อย มันก็พัง เราก็เอามาใช'ถ'าเราจําเปBน 
 เราจะทํายังไงให&เด็กมารักการเกษตร เม่ือบอกเด็กปลูกอันนี้หน6อย อันนี้หน6อยก็ไม6เอา  

วิชาตัวนี้มันต'องอยู<ในพ้ืนฐานแบบนักเรียนต้ังแต<เตรียมอนุบาลไปเลย เพราะเด๋ียวเตรียมอนุบาลไม<มี
วิชาตัวนี้  ผมไปนั่งดูหลายๆ โรงเรียนมาแล'วผิด ผิดมากๆ เลย ตอนสมัยผมเปBนนักเรียนไม<ได'สอนแบบนี้ 
โรงเรียนจีนเขาเขียนไว'ในหนังสือเหมือนกันทุกแห<ง  
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ปาปาจงไช6 มามาจงไช6 เกลอเกลอจงไช6 วอเยียจงไช6  
แปลว�า พ�อปลูกผัก แม�ปลูกผัก พ่ีก็ปลูกผัก ฉันก็หัดปลูกผัก 
เครื่องคิดเลขไม<มีสองหนึ่งสอง สองสองสี่ ไม<มีครับเรื่องเครื่องคิดเลข เด๋ียวนี้จีนยังสอนเหมือนเดิมเลย 

หนังสือเล<มเดิมเลย เริ่มต'นอันเดิม สอนมาต้ังแต<ดึกดําบรรพ
เลย ทํางานทํางานให'เปBนไม<มีคําว<าสอน แต<งหน'า
เด็กของจีนไม<มีของจีนจะสอน เขาสอนไปเรื่อย เขาจะดูท่ีเราเรียน ดูท่ีหนังสือเขียน 

นี่คือ ตัวตนของโกเนี้ยว สล6าบุญตัน สิทธิไพศาล แห6งหมู6บ&านขามแดง  ห&างฉัตร จ.ลําปาง ครูภูมิ
ป"ญญาไทย รุ6นท่ี  ๕  ด&านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ของ สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําปP
พุทธศักราช  ๒๕๔๙ 
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ครูสมบูรณ� แว�นวิชัย 

ครูภูมิป�ญญาไทย  ด�านการแพทย�แผนไทย (สมุนไพร) 
 
 

            วันสายท่ีอุตรดิตถ� สัญญาณเรียกถามหาถึงหนทางท่ีจะไปยังบ�านของ
ครูสมบูรณ� ก็บรรลุผล เม่ือได�รับการนัดแนะถึงเส�นทางท่ีจะเข�าไปพบจบลงจุด
นัดหมายร�านของครู ทักทายกันด�วยความยินดีระคนความแปลกใจท่ีมีอาคันตุกะ
จากเมืองกรุง สีผมดอกเลาท้ังคู�โยนตัวออกมาจากรถเก?งย่ีห�อดังจากแดนอาทิตย�
อุทัย สายลมเย็นยะเยือกโฉบปะทะเข�ามาทักทายจนรู�สึกได�ว�า วันนี้น�าจะเป,นวัน
ดีๆ อีกวันสําหรับเราคนแปลกหน�า 
            พร�อมหน�าพร�อมตากับคุณภาสินี ปYนตาเปVย อาชีพแพทย9แผนไทย       
ศรีภริยาของครู ท่ีดูค%อนข�างเครียดแต%ก็มีรอยยิ้มอบอุ%นเหมือนรักษาความห%างเอาไว�
ก%อนจนกว%าจะกระจ%างใจว%าเป�นใคร มาจากไหน ในขณะท่ีครูสมบูรณ9 เอ้ือนเอ%ยทักทายเหมือนคนรู�จักกันมา
เนิ่นนาน ตามแบบฉบับคนเป�นครูอาจารย9 ก%อนเข�าสู%เนื้อหา 
            เปYดเรื่องด�วยคุณภาสินี ปYนตาเปVย ภริยาคุณครูด�วยเสียงดังฟ�งชัดถึง ประวัติครูสมบูรณ9 สลับด�วย
จังหวะแทรกของครูเป�นช%วงๆ ในโทนเบาๆ จนต�องเง่ียหูฟ�งด�วยอาการยังไม%หายจากหวัด 
            “คุณพ%อของอาจารย9สมบูรณ9ท%านเป�นหมอแพทย9แผนโบราณมาก%อน ท%านเป�นคนแรกท่ีได�ใบ
ประกอบโรคศิลปs  อยู%ท่ีตําบลต�นขาม อําเภอลับแล หมอปลาแว%นวิชัย ท%านเป�นแพทย9จริงๆ ท%านก็มีลูก ๓ คน
ท%านก็ส%งเสียอาจารย9สมบูรณ9จบปริญญาโท พละศึกษา 

มีอยู% คําหนึ่งคุณพ%อถามว%า สมบูรณ9ต้ังเรียนประถมยันจบปริญญาโทสมบูรณ9คิดว%าเสียเงินไป
เท%าไหร%  สมบูรณ9ก็บอกไม%รู�เท%าไหร% เรียนกับพ%อสิไม%เสียสักบาทเดียว คําพูดคํานี้เม่ือคุณพ%อพูด อาจารย9
สมบูรณ9ก็ยังคงเป�นหนุ%มไฟแรงเพ่ิงเรียนจบปริญญาโท  ก็รับราชการก็ยังมุ%งม่ันไปทําราชการยังไม%สืบ
เจตนารมณ9ของพ%อ เพราะท่ีบ�านพ%อก็มียาต�มขาย เพราะพ%อเป�นหมออยู%แล�ว ท่ีบ�านผลิตยาแผนโบราณจําหน%าย
ให�กับชุมชน เผยแพร%ให�ชุมชน อาจารย9ก็ยังไม%ได�มุ%งม่ันมาทางของพ%อ” ทันทีท่ีแม%บ�าน จบ ครูสมบูรณ9 จึงต%อได� 
            ..จริงๆ ลับแลเป�นเหมือนชุมชน พ%อผมประกอบอาชีพหมอแผนโบราณ เป�นพระมาก%อนสึกแล�วมา
เป�นพ%อครัว ก%อนท่ีจะสร�างครอบครัวด�วยอาชีพหมอแผนโบราณ หมอยาแผนโบราณอม พ%น เปLา หมอดู ทําทุก
อย%างถือว%าเป�นหมอแผนโบราณ ชาวบ�านก็มากินมานอนรักษาอยู%ท่ีบ�าน ผมก็เห็นมาต้ังแต%เด็ก เรียนหนังสือจบ
วันเสาร9อาทิตย9หรือวันว%างก็เก็บยาสมุนไพรในปLา มันผูกพันธุ9เกิดมาก็เจอเลย ก็มีพ%อแม%เป�นหมอแผนโบราณ มี
รุ%นปูLผมเป�นหมอน้ํามนต9 รับกันมาเป�นช%วงๆ มีใบลานเต็มไปหมด 
            เม่ือก%อนมันหาโรคปLวยไม%ได�เนอะ ส%วนใหญ%ก็จะเป�นผี ผีเข�าเป�นฮุก เหยียบปลวก ฝVในท�อง 

 ต%อด�วยเสียงของคุณภาสินี ปYนตาเปVย 
“ท%านอาจารย9สมบูรณ9จบเภสัชกับผดุงครรภ9 ส%วนดิฉันเป�นแพทย9แผนไทยด�วยตรง ฝVในท�องคือ

โรคมะเร็งลําไส� แต%ชาวบ�านท่ัวไปบอกฝVในท�องเนื่องจากไม%ได�เป�นหมอมาต้ังแต%โบราณ แนวทางการศึกษาของ
เราฉีกแนวแล�วคะ เราเป�นแพทย9ประยุกต9ไปแล�ว เรียนแผนจีน แผนไทย ศึกษางานวิจัยของฝรั่งแล�วมา
ประยุกต9ให�เข�ากับป�จจุบัน ลูกชายก็จบแพทย9แผนไทย จากมหาลัยเชียงราย มันมีกฎหมายฉบับหนึ่งท่ีแพทย9
แผนไทยต�องพึงสังวรไว� เขาห�ามไม%ให�สอด ใส% หรือเจาะเลือดผู�ปLวยเพ่ือวินิจฉัยโรค กฎหมายห�ามคะ แต% ณ 
ป�จจุบันเราก็ต�องอิงโรงพยาบาลเพ่ือวินิจฉัยโรค แต%การรักษาของเราก็ยังคงเป�นแผนไทยอยู% 
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            ยังมีจุดอ%อนของสมุนไพรไทยและแพทย9แผนไทยคือเราไม%สามารถทําวิจัยหรือแปรรูปเพ่ิมมูลค%าได� 
เช%นเมืองจีนเขาอยู%นานมา เขาไปเจอต�นไม� หรือ เปลือกไม� เขาสามารถทําวิจัยหรือแปรรูปมาเป�นรูปแบบบรรจุ
เสร็จหรือสังเคราะห9ของเขา อย%างเมืองไทยเราเนี้ยมียาท่ีรักษาไข�ได�ทุกอย%างคือ ยา ๕ ราก แต%สิ่งหนึ่งท่ีถ�าคุณ
ใช�รากยาท้ัง ๕ เจอต�นมะเด่ือก็จะเอามาท้ังต�นโดยไม%สังเคราะห9ท้ังต�นมาเป�นรูปยาซ่ึงกินแต%น�อยผลเท%าเดิม 
ปราบใดท่ียังบุกรุกปLา โตไม%ทันคนกินหรอกเพราะเราใช�เยอะ ปVๆ หนึ่งไม%รู�ใช�ก่ีแสนกิโล เมืองไทยก็ไม%เคย
รณรงค9ให�ปลูกสิ่งเหล%านี้ ยังไม%สามารถวิจัยลงลึกได�ให�ทําให�ยาท้ัง ๕ รูปแบบแปรรูปแต%ยังคงเป�นแผนโบราณ 
ประยุกต9ให�แรงข้ึน ดีข้ึนมันยังมีจุดอ%อนตรงนี้ 
            . .กฎหมายไม%ห�ามในขบวนการผลิตมีข้ันตอนเยอะมาก ๆ และเงินลงทุนสูง แล�วยิ่งถ�าเอา
สารพัด ISO มาจับด�วย ชาวบ�านก็คงต�องกินเหมือนเดิม ทําแบบเดิม จริงๆแล�วรัฐบาลต�องทําแล�วส%งเสริมด�วย
องค9ความรู� อย%างนี้ก%อนพอท่ีเป�นรูปร%างเม่ือก%อน 

ผมต้ังชมรมแพทย9แผนโบราณ รวมแพทย9แผนโบราณไว�เพราะว%ามีหลากหลายเอามาแล�วทําไงให�
ถูกต�องตามกฎหมาย เพราะเม่ือก%อนเขาบอกว%าหมอพวกนี้คือหมอเถ่ือนหมอผิดกฎหมาย ต�องขายในร�าน
เท%านั้น ทํายังไงบางคนจบ ป.๔ รวมกันได� ๑๐ กว%าคนแล�วก็เรียน เรียนเป�นแพทย9แผนไทยเพ่ือเอาใบประกอบ
วิชาชีพ ของ กระทรวงสาธารณสุข 

ท่ีนี่ก็เลยรวบรวมกันมาผลัดกันสอนกัน ใครเก%งอะไรก็ผลัดกันสอน ผมเปYดเป�นโรงงานท่ีถูกต�องแห%ง
แรกและแห%งเดียวในอุตรดิตถ9 อยู%ท่ีบ�านพ%อแม%ผมนั้นแหละครับ ทําโรงงานเพ่ือให�ชาวบ�านไปเรียนกัน ชาวบ�าน
เขาไม%รู�หนังสือเนอะครับ ก็เลยรวบรวมกันมาแล�วก็สอบ เพ่ือทีนี้คนอ่ืนสนใจมาเรียนตามอัธยาศัย ใครอยากได�
ก็มาเรียนกัน ผู�สอนต�องเป�นแพทย9จริง เม่ือคุณเป�นแพทย9ต�องไปสอบเป�นครูผู�สอนอีกใบถึงจะมาสอนได� เม่ือมี
ใบผู�สอนทุกสาขา ถึงจะรวมกลุ%มกัน ทุกคนต�องมีใบประกอบโรคสินถึงจะเปYดได� สอนฟรีแต%ใครอยากได�ตําราก็
ไปหาซ้ือเอา เพราะตําราเป�นของกระทรวงสาธารณสุขอยู%แล�ว เราได�ตํารามาเราก็มาซีล็อกแจกกัน 
            ผมมีความคิดแบบนี้ถ�าชาวบ�านถามว%าชาวบ�านมีความรู�เยอะผมบอกเลยว%าเยอะมากเพราะเขาอยู%กับ
ต�นไม� ถ�าเราไม%ตัวแทนจากหมู%บ�านเขาก็จะไม%รู�ว%าปLาท่ีนี้มีอะไร เขาก็จะบอกว%าชาวบ�านเรียกแบบนี้ในแต%ละ
หมู%บ�าน สมุนไพรภาษาท�องถ่ินกับภาษากลางต%างกัน ชาวบ�านเขาไม%ต�องเปYดตําราแต%เขาก็จะได�ความรู�เรื่อง
สรรพคุณจากเราไปด�วย ได�เรียนรู�ปLาไปพร�อมๆกัน ปLาพวกนี้มันมีค%า มีความสําคัญต%อชาวบ�าน ชาวบ�านเขาไม%
มีโอกาสไปหาหมอได�ทันที สมมุติมีต�นไม�ต�นเดียวอยู%กันมาสิบๆ ปV น้ําร�อนลวกไปเอาเปลือกมันมาโปะหาย 
อย%างนี้เป�นวิถีชีวิต เขาก็รักษาของเขา อย%าไปฆ%ามันนะ อย%าไปตัดมันนะ 
            มีวิธีแนะนําคือ อย%างเช%นต�นสัก ประโยชน9ทําเป�นไม�พ้ืนบ�าน ไม�ฝา แต%ถามจริงแกน ก่ิงก�างของมันมี
สรรพคุณอะไรบ�าง ต�นสักมีกลิ่นหอม บําบัดได�เป�นร�อยๆ โรค ไม%ได�สอนชาวบ�านอย%างเดียวเราถ%ายทอดไปถึง
ลูกหลานของเขาด�วย มีคนท่ีเขาเคยเรียนกับเราไปแล�วลืมว%ามันใช�ประโยชน9อะไรได�บ�าง เขาก็ถือก่ิงมาถามเรา
ว%าต�นนี้ต�นอะไรกOอหมอ แล�วเอากินส%วนไหน กินอย%างไรมีเยอะครับ 
            คือเม่ือก%อนคล�ายๆ ว%าท่ีบ�าน นับถือพ%อผมหมด เป�นหมอ เม่ือก%อนชาวบ�านจะกราบไหว�อยู%สามอย%าง
คือ ครู หมอ พระ เขาจะให�การต�อนรับ เคารพ ศรัทธา ผมมองว%าเม่ือก%อนมีความสําคัญ พ%อผมก็ใช�อาชีพหมอ
แผนโบราณเลี้ยงดูครอบครัวเขาก็ถ%ายทอดมาให�รุ%นลูก 

แต%ทีนี้บ�านผมมีผู�หญิง ๒ คนผมเป�นคนสุดท�อง เม่ือก%อนผมเป�นคนข้ีโรคคือจะกินยาแผนโบราณต้ังแต%
เด็กไม%เคยเกลียดกินได�หมด พอไปเจอต�นไม�ต�นไหน ท่ีบ�านผมจะปลูกต�นไม�สมุนไพรไว�เต็มไปหมด พ%อก็จะหั่น
เป�นท%อนเรียงกันไว�คล�ายๆ ฟCน อันนี้เขียนชื่อ เต็มบ�านหมด ผมภาคภูมิใจ ก็เคยมีแบบรําคาญบ�างเราคว�า
ตรงไหนจะท้ิง พ%อก็บอกอันนั้นต�นนี้ของพ%อนะอย%าไปท้ิง นั้นยาอย%างดี แตะไม%ได�เลย อย%าเข�าไปตรงนั้นของดี
ท้ังนั้นเลย ก็ผูกพันมาจากตรงนี้ ของพวกนี้พ%อผมถือเยอะข�ามไม%ได�เลย รู�สึกผูกพันธุ9 
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ตอนนั้นมีความคิดอยู% ๒ ทางจะทําอะไรพ%อก็บอก ผิดผีนะ ผิดประเพณีนะ มันผิดท้ังท่ีๆเรามองเห็น
ทะลุวิทยาศาสตร9 ท่ีพ%อผมถามเรียนกับพ%อไม%เสียสักบาทผมก็ถามพ%อแล�วจะเรียนอะไร ง้ันผมบอกว%าผมเรียน
หมอน้ํามนต9พ%น เปLา ทุกปVชาวบ�านจะเป�นตาแดง งูสวัส แค%น้ําขันเดียว เค้ียวหมากเค้ียวพลู ท%องประโยคเขาก็
หาย ผมอยากรู�ว%าประโยคนั้นพ%อพูดว%าอะไร พ%อบอกว%าถ�าพูดถึงหมอดูอย%างเก%งอย%างแม%น ผมเลยเรียนหมอ
น้ํามนต9กับพ%ออย%างจริงจัง ตอนนั้นอายุ ๑๗ – ๑๘ ปV 
            เม่ือก%อนการรักษาเขามาก็ไม%มีตังค9 ถ�ารักษากันวันต%อวันไม%คิดตังค9 ถ�ารักษาหลายวันเขาก็มีค%าข้ึนครู 
ไม%ได�คิดตังค9แล�วแต%เขาใส%ซองบาทสองบาทก็ได� แล�วก็ใส%ธูป ใส%ดอกไม�เขาก็บอกเอามาข้ึนครูเอง รักษากันแบบ
นั้นแหละ ถ�ากินยาอาจารย9สมบูรณ9จะต�องซ้ือเครื่องเทศในเมืองอันนี้จะต�องเสียตังค9 ส%วนใหญ%ตอนพ%อรักษายา
มีอยู% ๓ อันคือยาสด ยาสดคือยาภายนอก ยาต�ม และก็ยาฝน เขาเอาต�นไม�ส%วนท่ีแก%ท่ีสุดเอามาร�อยเป�นพวง
บางทีก็ทําเป�นห%อๆ ฝนแล�วก็ดื่มหรือป=ายลิ้น 
           เสียงใสๆ ของ คุณภาสินี ปYนตาเปVย แทรกข้ึนมาเสริม 

“เม่ือดิฉันกําลังมาเป�นสะใภ�บ�านนี้ดิฉันจบบริหารธุรกิจ มาจากกทม.แล�วมาทําธุรกิจท่ีนี้ จริงเป�นคน
เชียงใหม%โดยกําเนิด มีน�องเขยและน�องสาวเขาเป�นซุปเปอร9ไวเซอร9ของดีแทคเขามาเปYดตลาดท่ีอุตรดิตถ9แล�ว
เขาเห็นว%าเมืองนี้เป�นเมืองท่ีน%าอยู%มาก ประชากรร%มเย็น มีห�างเล็กๆ อยู%ห�างเดียว ห�างอ่ืนยังไม%มาเปYดเลย 
เพราะยังมีก{วยเต๋ียว ๑๐ บาทกินอยู%อุตรดิตถ9เป�นเมืองอย%างนี้ 

ทีนี่เนื่องจากตัวเองเกิดในเมืองใหญ%พอถึงจุดหนึ่งเป�นโรคภูมิแพ� เคยไปปรึกษาแพทย9แผนป�จจุบันเขาก็
แนะนําให�ไปสร�างบ�านใต�ถุนสูง ๆ แบบบ�านต%างจังหวัดเลิกอยู%กรุงเทพ ดิฉันกินยาแผนป�จจุบันถึงข้ันมือสั่น เป�น
โรคภูมิแพ�ถึงข้ันเลือดออกมาจากจมูก ดวงชะตาจะได�มาท่ีนี่ พอน�องสาวบอกว%าลองข้ึนมาท่ีอุตรดิตถ9เพ่ือมี
ช%องทางทําธุรกิจ แล�วมีเครือญาติของท%านอาจารย9สมบูรณ9มาร%วมทําธุรกิจในการค�า 

วันนั้นก็คือญาติของเขาเสียดิฉันไป พ่ีสาวเขาเชิญดิฉันไปบ�านพ%อเขา ดิฉันไปยืนอยู%กลางบ�านเขาแล�ว
เห็นใบประกอบโรคศิลปsของพ%อ รูปภาพท่ีพ%อเป�นแพทย9 ดิฉันหันกลับมาบอกเขาว%ามันมีค%ามหาศาลเลย 
แนวโน�มต้ังแต%วันนี้ว%าถึงจุดหนึ่งคนไทยจะกลับมาหาสิ่งเหล%านี้ 

ยุคนั้นก็คือเราเป�นคนรุ%นใหม%หัวเป�นทางธุรกิจเยอะเลยเห็นว%าสิ่งเหล%านี้คุณค%ามหาศาลเลย พ%อบอกไม%
ทําเป�นธุรกิจเพราะมันเหนื่อย เป�นหมอมันเหนื่อยไม%ได�หลับไม%ได�นอนเวลามีคนไข�มาท่ีบ�าน จะทํายาก็เหนื่อย 
เข�าปLาไปหายา ดิฉันก็บอกพ%อไม%ใช%อย%างเดียวนี้แล�ว มันมีเครื่องบดทํา ยาพวกนี้มันมีขายแล�วไม%ต�องหาเอาทุก
ต�นก็ได� สั่งซ้ือเอาก็ได� จากวันนั้นจนถึงป�จจุบันร�านเราชื่อ ป. เภสัชแผนโบราณ คือชื่อหมอปลาพ%อของผม และ
แม% พ%อกับแม%ชื่อเดียวกัน” 
          ครูสมบูรณ9พูดบ�าง 

..พอเป�นครอบครัวแล�ว มีความคิดว%าพ%อแม%แก%ไปทุกวันจะทํายังไงกันดีจะสืบสาน เขาก็บอกเราต�อง
สอบใบประกอบวิชาชีพก็เลยบอกว%าเราต�องเรียนรู�เอาใบประกอบวิชาชีพ เราเป�นคนรุ%นใหม%ต�องเรียนรู�เอาตรง
นี้แหละเรียนรู�จากพ%อแล�วเรียนรู�จากแพทย9แผนไทย และตําราหมอชีวก ก%อนสอบต�องไปเรียนรู�ก%อนไม%ใช%
เฉพาะตัวยา สรรพคุณเภสัช ต�องเข�าสู%กระบวนการท่ีถูกต�อง คือยาหลักในร�านตําราจากสาธารณสุข
แค% ๑๐ เปอร9เซ็นต9ยาหลักท่ีขายในร�านส%วนใหญ%มาจากพ%อกับแม%ของผม 

พ%อเขียนตําราไว�เป�นลายมือของพ%อเลย เป�นของโบราณสืบต%อกันมา เรามีใบข%อยใบลาน พ%อผมศึกษา
นั่งอ%านเลย พ%อเป�นเจ�าอาวาสเก%า คือชาวบ�านเขานับถือ เป�นพ้ืนฐานของชาวบ�าน 
          ได�เข�า ท่ีผมได�ครูภูมิป�ญญาไทยเพราะผมสะสมสมุนไพรไว�เยอะท่ีสุด สมุนไพรก็คือต�นไม�ใบหญ�าท้ังสด
และแห�ง ผมเป�นแหล%งเรียนรู�สมุนไพร มีท้ังไม�แห�งและสด สมุนไพรบางต�นใช�ใบ ดอก ผล ราก เปลือก ยา
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สมุนไพรยาทาภายนอกถ�าคนเป�นงูสวาด ไฟล%ามทุ%ง เสล็ดพังพอน เอาใบมาบด พอก แล�วก็เห็นผลดีจริงๆ เสล็ด
พังพอนเราจะสกัดไว� ช%วงนั้นอายุประมาณ ๒๐ กว%า 

ตอนมาเป�นครูตอนเด็กปLวยไข� ผอ.เขาไล%มาหาผม เขาหายผมก็ภูมิใจสิ่งท่ีพ%อแม%สอนมันใช�ได�จริง 
เม่ือก%อนก็แค%บอกเขาว%าเอานี้ไปทําแบบนี้ๆ เอานี้ไปใช� ถ�าภายในจะเป�นขม้ินชัน ชาวบ�านเขาเป�นโรคกะเพรา
เรื้อรังกินอาหารคาว สุกๆดิบๆกันบ�าง เอาขม้ินมาตําเป�นก�อนๆ ขม้ินชันถ�าเอามาตํากินได� หรือถ�ากินดิบๆ     
ได�ก็ดี 

มาเริ่มจริงจังต้ังแต%ตอนผมเป�นครู ปกติพวกนี้ผมเป�นครูไม%เคยคิดตังค9เลย แค%เอาอย%างนี้มาไหมสอน
ช%วยทํา ชาวบ�านมาก็จะมีวิธีบอกเขา ตอนนี้สอนอยู%ท่ีกําแพงเพชร บ�านหนองใหญ% โรงเรียนบ�านหนองใหญ% 
อําเภอเมือง จริงๆคิดตังค9มาเริ่มตอนมีครอบครัว ตอนมีร�านก็ต�องซ้ือเครื่องเทศน9สมุนไพร แต%ว%าสมุนไพรก็ให�
ชาวบ�านเขาหามาแล�วเอาเครื่องเทศน9ตัวนี้ไปเพ่ิมเพราะมันหายาก 
            ท่ีเป�นสูตรเชี่ยวชาญคือโรคบํารุงโลหิต ผอมแห�งแรงน�อย กับยาริดสีดวง มะเร็ง เบาหวานส%วนใหญ%ท่ี
เจอคือข้ันสุดท�าย เราก็บอกว%ายาพวกนี้รักษาให�หายคงไม%ได� แต%ให�ทุเราอาการ รักษาตามอาการ จะอธิบายให�
ดูแลสุขภาพและให�กําลังใจ สอนใหญ%ผมจะสอนมากกว%า ส%วนใหญ%ก็จะแนะนําเขาไป ท่ีทําสําเร็จรูปมีแต%ก็มีคน
หาย ยาท่ีใช%แคปซูลแก�เบาหวานก็คืออะไรก็ได�ท่ีขม 

ฐานอันดับแรกของเบาหวานคือของขม จริงๆไม%อยากให�คนไข�กินเป�นยาให�กินเป�นอาหาร สมมุติทุก
วันนี้เรากินอาหารเราจะหาน้ําตาลกัน ถ�ากินน้ําตาลวันละ ๒ ช�อนโตOะ แล�วกินยาแคปซูลแค%นี้มันจะรักษากัน
หายม้ัย ถ�าพูดกันอย%างเรื่องจริงเป�นไปไม%ได� แต%ในข�าวหนึ่งจานถ�ามีผักหรืออะไรก็ได�ท่ีขม ถามว%าเม่ือเรากินเป�น
อาหารเรากินเกินสองช�อนโตOะแน%นอน เราต�องกินสิ่งท่ีเป�นคุณมากกว%าสิ่งท่ีเป�นโทษ แล�วมันจะไปลบล�างกันเอง 
แต%ปราบใดท่ีเรายังบริโภคน้ําตาลอย%างนั้นต%อให�ไปหายาวิเศษอะไรก็ตามในโลกก็ยังล�มเหลวหมดนี่คือความจริง 
อะไรก็ได�ท่ีขมเก็บเข�าปากไปเลย พยายามลดน้ําตาลลง พยายามกินของขมๆ  จะกินอาหารได�หลากหลายด�วย
ซ่ึงกินอย%างเดียว นานๆ ไปก็ไม%ดี 

อย%างเช%นฟ=าทะลายโจร ถ�าคุณกินในปริมาณท่ีเยอะและต%อเนื่องเกิน ๑๐ วัน ม�ามคุณอ%อนแรงแล�ว มัน
ขมจัดเกินไป ถ�าเรากินหลากหลายเราจะกินได�ทุกม้ืออย%าซํ้า แนะนําว%าคุณควรใช�อาหารเป�นยารักษาโรคมันจะ
เกิดประโยชน9สูงสุดกว%า เขาถึงบอกว%าในอาหารควรมีผักครึ่งหนึ่งและผักนั้นเราก็ต�องกินผักท่ีติดขมนิดๆ ถ�าเรา
กินวันละสามม้ือมันก็ล�างกันได�จริงๆ มาร�านผมเนี้ยไม%คุยกันเรื่องยา คุยกันเรื่องวิถีชีวิตปฎิบัติตนเองก%อน 

ถามก%อนว%าเป�นยังไง ถามว%าทําอย%างนี้ๆได�ไหม ถ�าไม%ได�ไม%ต�องเอายาไป มันไม%มีประโยชน9ถ�าพ่ียังทํา
ตรงนี้ไม%ได� คนไข�เข�ามาเคืองนะว%าหมอพูดไม%ดี ยาดีขมปากแต%โรคหาย คําซ่ือฟ�งขัดหูแต%มีคุณ บางทีเราอยู%
ชนบทบางทีเรียกคุณเรียกท%าน ชาวบ�านก็ไม%เข�าใจ บางทีบางเรื่องยาก็ช%วยเขาไม%ได�นอกจากบางทีต�องกระทุ�ง
ตรงๆ ผมเคยบวชแค%ทดแทนบุญคุณพ%อแม% 
            ทํายาผมคุยกับแม%บ�าน เราทําแค%อยู%ได�ไม%ได�หวังรวย หมอยาไม%รวย ผมเป�นประธานชมรมแพทย9แผน
ไทย จังหวัดอุตรดิตถ9 ถ�าเราสิ่งท่ีเราจะให�เขาได�คือความรู�ท่ีถูกต�อง เช%น ชาวบ�านเขาใช�กันอยู%แต%มันไม%ถูกเราก็
จะบอกว%าอย%างนี้ๆ นะครับ คือเราไม%ได�เน�นขายนะ เน�นแค%อยู%ได� สอนได� ถ%ายทอดได� ท่ีทําให�ธุรกิจเราอยู%ได� 
ชาวบ�านโรคหาย สืบทอดได�นานคือ ถ�าเราไม%เผยแพร%ความรู�ชาวบ�านก็ไม%รู�จักกิน รู�จักกินแล�วก็ต�องรู�จักขาย 
ชาวบ�านก็จะอยู%รอด 
            มีงานวิจัยท่ัวโลกท่ีสามารถรักษาโรคเอดส9ให�หายได�มียาสมุนไพรคือ ภูคาว หรือ คาวตอง ชาวบ�านจะ
หาคาวตอง ใบทุเรียนเทศ ในฐานะคนเป�นหมอ ถ�าคนเป�นโรคท่ีต�องกินยาเรื้อรังควรปลูกไว�ในบ�าน เม่ือรู�
สรรพคุณมันเหมือนใบทุเรียนกินมันอย%างเดียวก็ไม%ได�มันมีเอฟเฟคต%อปาก ใบท่ีแก%มากๆ อย%ากิน ถ�าเขาไปหา
ใบทุเรียนเทศในตลาดคนขายเขาไม%สนใจอะไรหรอก 



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 88 

 

แต%ถ�าคุณปลูกไว�ในบ�าน ปลูกไว� ๓ ปVใบทุเรียนเทศจะกินได�ท้ังหมู%บ�านและถ�ามันเหลือกินก็เก็บมาขาย 
มันจะเจริญงกงามได� ต�องดูแลมันดีๆ มันจะยั่งยืนได�คือรู�วิธีกิน ส%งเสริมให�รู�จักปลูก เขาจะได�ไม%ต�องไปซ้ือยา
แพงๆ กิน และสุดท�ายต�องมีรายได�จากมันด�วย พอเขาเริ่มมีรายได�สัก ๒ ๓ คน มันจะเริ่มส%งเสริมมีรายได�ของ
ชุมชน เม่ือมีรายได�ของชุมชนเกิดข้ึน ก็จะมีการอนุรักษ9ข้ึนมาทันทีไม%ต�องไปสอนเขาว%าอย%างนั้นอย%างนี้เลย เขา
จะหวงของเขาเอง 

เขาก็จะต%อยอดต%อก่ิงแล�วเอามาฝากขายท่ีหน�าร�าน เม่ือเขามีรายได�จากสมุนไพร มันก็งอกไปต%อกันอีก
หลายหมู%บ�านนี่คือหัวใจหลักของมัน ไม%ง้ันสมุนไพรสูญหายไปหมดแล�ว แทนท่ีจะให�เขาไปเลยก็ให�เขาปลูกไว�ใช�
เองบ�าง ไม%ง้ันสมุนไพรหายหมด ต�องสอนลักษณะนี้ท่ีนี้ค%อยๆ บอก 

ผมบอกว%าต�นไม�กําลังเสือโครงใช�เปลือกดองเหล�า ผมฟ�นตรงนี้ คุณฟ�นตรงนี้รอบต�น มันจะตาย แล�ว
มันจะรอดเหรอ ลักษณะของการเก็บต�องรู�จักวิธี ถ�ามันตายไปต�นไม�อายุเป�นร�อยปVมันมีค%า เราอายุไม%ถึง ๕๐ ก็
ตายแล�ว วิถีชีวิตแบบนี้คือการเก้ือกูลกันเพราะเรามีการให�เขามาฝากขาย แล�วก็ส%งไปขายท่ีกรุงเทพให� มันก็
เป�นวัฏจักร ยิ่งผมเปYดร�านขายยา ผมมีโอกาสได�ช%วยเหลือคนเยอะแยะ  ให�ชาวบ�านปลูกใช�เองถ�าเหลือก็ส%งมา
ขาย สิ่งท่ีไหนผมทํายาได� ท่ีเหลือก็ส%งขาย เราทําตลาดให�ชาวบ�านด�วยนะ เขาก็ส%งมาขายทําแบบนี้ส%งขายได�
ชาวบ�านเขาก็จะทําตามเรา เขาก็ขายได� 
            สมัยท่ีสภาการศึกษามาหาผม ผมเคยส%งชื่อหมอรุ%นพ%อผมไป ครูภูมิป�ญญารุ%นท่ี ๓  เขามีความรู�
ความสามารถส%งรายชื่อเข�าไป ผมเป�นหมอแผนโบราณไม%ได�มีร�านใหญ%โตนะ ผมมีวิถีชีวิตท่ีแค%สอนเขาจากตํารา
พ%อเราแม%เราดีๆ มาแลกเปลี่ยนกัน เขาเปYดเผยผมก็เปYดเผย แต%ละคนเปYดเผย คนเรียนรู�ก็ได�ประโยชน9เพราะนี่
คือของจริง เอามาให�ประโยชน9กันไม%ใช%ว%าเอามาตํารากัน 

สาธารณสุขบอกยาอย%างนี้จะรักษาได�เหรอดูยาพ%อผมก%อนตํารับหนึ่งสี่สิบห�าสิบ พูดสมุนไพรคุณไม%
รู�จักหรอกไม%ใช%เอายาพ้ืนๆ ดีปลี ขิง เมนทอลมาใส%ไม%ใช% ของผมไม%ใช% ไม%รู�เรื่องอะไรสักอย%าง คนนี้มีความเพียร
มากกว%าจะเป�นลูกสะใภ� เขาเด็ดตรงไม�นู�นไม�นี่มาให�พ%อผมดู ผมเก็บไปเอามาหมดให�เขาเรียนรู� ก็ให�พ%อดูมีต�น
อะไร พ%อเขาก็ดู พ%อเขาก็บอกต�นนั้นชื่อนั้นๆ รักษาโรคนั้น เขียนชื่อแล�วก็ผูกไว� แล�วค%อยกลับมาค�นตําราว%าใช�
ส%วนไหนทํายา 

อันไหนไม%ถูกพ%อก็บอกรกบ�าน ทําแบบนี้สองถึงสามปV สรรพสิ่งทุกอย%างบนโลกเป�นยาท้ังหมดอยู%ท่ีคุณ
จะรู�หรือไม%ว%ามันเอามาทํายาอะไร แล�วในโรคอย%างเช%นไข�หวัดยาคนละอย%างกัน เพราะเรากรุOปเลือดไม%
เหมือนกัน สูงตํ่าดําขาวไม%เหมือนกัน อายุต%างกันก็ยาคนละอย%าง เพราะแรงต�านของแต%ละคนไม%เหมือนกัน 
ไม%ใช%ยาพารารักษาได�ทุกคนวันนี้มันเป�นอย%างนั้นอยู%แต%โบราณมันไม%ใช% ยาเหมือนควายน้ํากระสายคือเชือกจูง
ควาย หมอท่ีชํานาญต�องมีกระสายยา เอายานั้นไปรักษาโรคอะไรกับคนๆ ไหน อายุเท%าไหร% เพราะฉะนั้นในยา
เป�นความหมอโบราณ ไม%มีคําตอบหรือนัยยะร�อยเปอร9เซ็นต9 คําตอบของแผนโบราณคือยักย�ายได� 
            อย%างนี้ถ�าพูดถึงต�นไม�ผมเห็นมาต้ังแต%เด็กแล�ว เราก็เรียนรู�มาด�วยกันนี่แหละ ถามว%าใครรู�จักมากกว%า
ก็คือผม แต%เขาเป�นนักอ%าน อ%านตํารา คือผมไม%ได�เรียนรู�ตําราแต%เห็นต�นไม�ต�นนี่ก็รู�เลย รู�สรรพคุณแต%เขาก็จะมา
เปYดตําราดูอีกว%าใช%ไหม เขาต�องมาดูอีก พอเรามาใหม%ก็ต�องลงลึก พอลงลึกไปแล�วก็ได�เรื่อยๆ 

“ถ�าเกิดมาชั่วชีวิตหนึ่งตําราต%างๆ ท่ีเป�นศาสตร9ทางการแพทย9โบราณดิฉันว%าเขาเขียนตํารามาให�
ปราชญ9อ%าน ดุจเดียวกับท่ีท%านกําลังเฟ=นหาครูภูมิป�ญญาเนี่ยแหละ ตัวดิฉันได�ไปร%วมในงานครูภูมิป�ญญา พอ
เข�าไปมันเหมือนอึงในกะลา ไปเจอท%านท่ีป�>นดินมาเป�นโอ%งเป�นไห ไปเจอท%านท่ีตีดาบจากเหล็กอันใหญ%ๆ ได� 
ดิฉันชอบมากเลยนะคะความเป�นครูภูมิป�ญญาท่ีพวกท%านกําลังทํา เคยไปอยู%กับท%านเหล%านี้ และท่ีสําคัญคือผม
ยังเด็ก ไปอยู%กับเขาเรียกพ%อเรียกแม%เขาได�หมด อยากรู�จากเขาไปหมด 
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            ถ�าครูภูมิป�ญญาไทยท่ีอยากได�คือรุ%นพ%อรุ%นแม% ดิฉันว%าเราสองคนไม%ได�เชี่ยวชาญอะไรสักอย%างท้ัง การ
ทํายาหรือการปลูกต�นไม� มันยังมีความรู�ท่ีไม%รู�จบ ดิฉันยังรู�สึกว%าเราสองคนยังเป�นอ่ึงอยู%ในกะลาอยู%ดีคะ อย%างนี้
เม่ือก%อนว%าคนสมมุติไปซ้ือยาดมก็ได�ยาดม 

แต%ถามว%ามันมายังไง มันมายังไงผมเนี่ยแหละสอนเขาว%าไม%ต�องไปซ้ือยาหม%อง มันมีตัวนี้ทําตัวนี้ มานั่ง
คุยกับผมสิบนาทีก็ได�ไปแล�ว ทําไมสภาการศึกษาให�ผมคือ ๑. เม่ือก%อนท่ีเราจับสมุนไพรทําไปเหอะ บางทีมัน
เหนื่อย เอาคนมาเรียน พาไปสอบไปดูงาน เราทําแบบนี้ถึงคนไม%เห็น ผีก็เห็นคือเราทํามาเยอะต้ังแต%เป�น
ประธานชมรม ผมว%าเราให�มาเยอะ เขาอาจจะมองเห็น สอนใหญ%เน�นสอนเรื่องสมุนไพร 
            มันคงแต%ละท�องถ่ินไม%เหมือนกันถ�าเมืองใหญ%ท่ีเขามีด�านกสิกรรมหน%อยเขาก็มองอีกแบบหนึ่ง เราคุย
อย%างท่ีเราเป�นก็บอกเสียเวลาเพราะเขามีทุกอย%างอยู%ท่ีตลาดอยู%แล�วแต%บ�านเมืองเราเป�นเมืองเกษตรกรรม 
เพราะฉะนั้นเราเน�นมุมมองแบบนักธุรกิจมันไม%ได� แต%ละท่ีแต%ละเมือง เขามีแนวทางแต%ละท่ีไม%เหมือนกัน อย%าง
กลุ%มหมอนวด เนื่องจากบ�านเราเป�นเมืองชนบทไปเปYดศูนย9นวด ไม%มีฝรั่งมาไม%มีนักท%องเท่ียวมาต%อให�นวดเก%ง
แค%ไหนมันเป�นไปไม%ได� ถ�าเธอเชี่ยวชาญเธอเก%งดูแลพ%อแม% ครูบาอาจารย9 คนในชุมชนก%อนได�ไหมแล�วใช�เวลาปV
สองปV เม่ือเธอมีชื่อเสียงคนในเมืองจะเดินทางมาหาเราเอง 
            ..ผมเม่ือก%อนสอนเด็กผมก็มีแผนการสอน แล�วท่ีนี่ผมมีอีกอันคือลักษณะเชิงวิจัย คนอ่ืนเขารักษาแต%
ของผมจะศึกษาว%าสมุนไพรตัวนี้เขาเอามาใช�ก่ีครั้งๆ เราจะทําเป�นบันทึก ผมก็จะทําลักษณะรวบรวม แล�ว
โครงการของสมเด็จพระเทพท%านทําแบบนี้ผมก็เห็นด�วยอย%างน�อย มันเป�นแรงผลักดันของชาวบ�านองค9
พระมหากษัตริย9ยังเห็นความสําคัญ แล�วเราก็น%าจะดูแล 

ป�จจุบันปLามันหาย ปLามันจะมาอยู%ร�านขายยาหมดแล�ว เราก็ต�องรักษาอนุรักษ9ไว� ไม%ง้ันชาวบ�านก็จะ
เอาตํารามาให�แล�วเราต�องเจียดยาให�เขา ปLาของผมก็ชี้ให�เห็นถึงสรรพคุณ ผมว%าอีกอย%างท%านมีส%วนรวบรวม
สมุนไพรหายากตรงนี้ก็เป�นแหล%งเรียนรู�ซ่ึงหาไม%ได� ถ�าคนทางเหนืออยากเรียนรู�สมุนไพรจากทางใต�หาท่ีไหนได� 
หมอก็ย้ําว%าในบ�านเราเนี่ยแหละคือแหล%งยาท่ีดีท่ีสุด 

ถ�าคุณไม%อยากปLวยปลูกผักสาระแหน ผักแพรว ผักพริ้ง ไว�กินกับลาบสรรพคุณพวกนี้มันกินกับลาบได�
หมด กลุ%มนี้มีรสขม ฟาด ในตัว อีกอย%างคุณปลูกฟ=าทะลายโจร มันจะงอกเวลาหน�าฝน คุณกินฟ=าทะลายโจรวัน
ละสองใบคุณไม%เป�นโรคความดันโลหิตสูง คุณจะไม%เป�นไข�หวัด แก�อาการอักเสบ ปลูกเสล็ดพังพอนเวลาพิษ
สัตว9กัดต%อย แค%เก็บมาตําๆ เอาเหล�าใส%หน%อย ถ�าอยากมีกําลังก็ปลูกบําระเพ็ดกินวันละ ๒  ข�อ ปลูกกล�วย เอา
กล�วยสุกๆมากิน หยวกก็กินได� ปลูกใบมะกรูด ตะไคร�ไว�ทํากับข�าว 

ถ�าเราเน�นให�กินพืชผักเป�นยาอย%างท่ีบอกถ�าคุณปลูกแล�วกิน ดิฉันเชื่อว%าคุณไม%ปLวย ใช%วิธีแบบเก้ือกูล
กัน ปลูกในบ�านใช�พ้ืนท่ีไม%เยอะแล�วเอามาใช� แล�วกินให�หลากหลายคุณจะไม%ปLวย 
          คุณภาสินี ปYนตาเปVย เล%าว%า 

“ดิฉันอยู%กรุงเทพ เรียนเหมือนเด็กต%างจังหวัดไปเรียนกรุงเทพ ก็เรียนรู�ตามขบวนการของสังคมท่ีเขา
ให�เราเรียน จนประกอบอาชีพธุรกิจ เรียนจบมหาลัย มสธ. เนื่องจากเรียนไปด�วยเลี้ยงตัวเองไปด�วย การศึกษา
ของเราจบแบบกะท�อนกะแทน ก็คือไม%ได�เข�าระบบตรงนั้นพอมาสนใจก็ไปสอบเทียบ มีธุรกิจต้ังแต%เปYด
ร�านก๊ิฟช็อปยันขายคอนโด 

ตัวดิฉันชอบของเก%าอยู%แล�ว ดิฉันอายุ ๒๘ ปVมีบ�านส%วนตัวเกือบสิบล�านจากการทําธุรกิจ จับแพะชน
แกะไปเรื่อย อายุเกินเบญจเพสดิฉันประสบความสําเร็จในชีวิตระดับหนึ่งแล�ว ก็ในบ�านก็จะมีการแกะสลักไม�
สลัก เป�นคนชอบไม�เก%า เครื่องเงินโบราณ 

สิ่งท่ีเราเห็นในอุตรดิตถ9สิ่งท่ีเราเห็นในภูมิป�ญญาท่ีคุณพ%อเขามีเป�นสิ่งท่ีเรารักจากมุมมองของนักธุรกิจ
ว%าทางกรุงเทพเขาโน�มมาทางสมุนไพรแล�ว แล�วเขาอยู%กันทําไมเนี้ยท้ังท่ีๆเขาเรียนปริญญาโทแล�วไม%มีมุมมอง
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แบบท่ีเรามี พ%อเขาเลี้ยงเขามาจนจบปริญญาโทอยู%ในแพทย9แผนโบราณพ%อเขาไม%มีหนี้แม�แต%บาทเดียว มีท่ีดิน 
ทรัพย9สมบัติแบ%งให�ลูกหมด 
            เราต�องให�ความรู� วิชาการกับเขาไป ไม%คิดกลับไปกรุงเทพ ไปเท่ียวสามวันอยากกลับบ�านแล�ว เวลา
ยืนอยู%หน�าบ�านถ�าถนนแบบสองชั้นในกรุงเทพมา เราจะขายทุกอย%างท้ิงหนีเข�าไปอยู%ในปLาไปอีก เราอยู%แล�วอึด
อัด คนกรุงเทพเหมือนมนุษย9หุ%นยนต9  ยาดม ยาลม ยาหม%อง เด๋ียวนี้เปYดกูเก้ิลก็มีสูตรหมดแล�ว หรือเดินไปร�าน
ขายยาแล�วเอาคนๆ  ก็เป�นยาแล�ว ใช�ได�แล�ว ใครจะไปสอน อย%างแชมพูนี่ใครจะไปสอนเขามาถึงใส%ขวดขาย
แล�ว แต%ผมนี่สอนนั่งทําให�เขาเห็น ผมเปYดโรงงานเพ่ือสอนให�ชาวบ�านทําเป�น  ตอนก%อนพ%อบอกวันนี้ทํายา
น้ําตาผมทําแทบไหล ยาตํารับหนึ่งใช�เวลาค%อนเดือนกว%าจะเสร็จ 
            จะสอนเป�นหลักๆไม%มี สมุนไพรในหลักสูตรยังไม%มี ผอ.โรงเรียนเขาก็ชอบสมุนไพรเขาได�งบจังหวัดมา
ให�ผมไปสวนสมุนไพรให� เราก็จะแนะนําเขาว%าสมุนไพรปลูกแล�วไปขายตรงไหนก็ต�องบอกเขาด�วย คล�าย ๆ 
บูรณาการจะแนะนําให�แหล%งค�าขายเป�นอย%างไร มันต�องตามอัธยาศัยเจอตรงไหนก็สอนตรงนั้น มันบังคับกัน
ไม%ได�ช%วงเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู�น%าจะเอาใช�กับเรื่องนี้ 

ดิฉันมีความรู�สึกว%าทําไมไม%สนับสนุนเด็กในสิ่งท่ีอยากเรียน แล�วสอนให�เรียน เรียนเอาไปประกอบ
อาชีพให�ได�ในสิ่งท่ีอยากเรียน แต%ตอนนี้มีแต%ยัดเยียดเข�าไป เด็กทุกบังคับทุกวิชาบังคับตามหลักสูตรยิ่งถ�าครู
เฮ๊ิยบไม%ทําก็ไม%ได� ดุด%าเด็ก มีแต%เด็กเกเรท่ีปลูกต�นไม�เก็บขยะ พวกเด็กเรียนเขาไม%มีน้ําใจ โรงเรียนหญ�ารก ก่ิง
ไม�หักไอ�พวกนี้เดินหนีนะนะไม%เคยเข�าใกล� มีแต%เด็กร�ายๆท้ังนั้นท่ีอยู%กับครู ขนาดจะเอางานไปส%งครูเด็กเก%ง ๆ 
ยังไม%รับฝากเลย 

ถ�าสร�างจิตสํานึกไม%ดีไม%ต�องเรียนห�องดีดีกว%า มาอยู%ห�องสามดีกว%า คะแนนก็ไม%ได�ตก เรียนพิเศษก็ไม%ได�
เรียน เอาแค%ประกอบอาชีพได� แต%คงเป�นมรดกต%อไปท่ีสืบทอดต%อร�านขายยา แต%หลานมันบอกอยากเป�นหมอ
เหมือนยา คนพ่ีก็เรียนดีแต%สิ่งท่ีผมอยากเรียนคือภาษาอังกฤษต�องไม%มี คณิตต�องไม%มี ผมอยากเรียนในสิ่งท่ีผม
อยากเรียนแต%ในเมืองไทยไม%มี เด็กทุกคนต�องเรียนพ้ืนฐานก%อน ถึงจะพบตัวเอง” 

ครูสมบูรณ9 เล%าต%อ 
          พ%อบอกอยากเรียนอะไรก็เรียน รีบเรียนนะลูก แม%พอรู�สุขภาพพ%อให�ถ%ายทอดให�หมด แต%ก็ไม%เข�าใจว%า
พ%อบอกก%อนเลยว%าพ%ออยู%ได�ไม%นานแล�ว วิธีเรียนพ%อผมพูด ผมก็จะจด พอจดเสร็จเขาก็จะอ%านให�ฟ�ง คําไหนผิด
เขาก็จะแก� แล�วก็ให�อ%านเน�นคํานี้ 

ตรงนี้ ท%านจะสอนวิธี ต�องท%องให�เข�าเนื้อเข�าใจเข�ากระดูกเราก%อนค%อยทําน้ํามนต9 พ%อบอกห�ามทําผิด
ครู มันจะเข�าตัวเอง ทําให�มันถูกพิธี ไม%มีเงินไม%มีทองต�องมีดอกไม�ธูปเทียนมา งูสวัสคือเชื้อไวรัสท่ีจะมาตอนเรา
อ%อนแอพวกนี้เขารุกรามเราได� ถ�าครูไหว�ครูรําก็เหมือนกัน เหมือนครูนวดถ�าไม%ข้ึนครูมือไม�ก็จะแข็งไปหมด 
นวดไม%ได� ผมก็ไม%รู�จะอธิบายยังไง 

สิ่งท่ีเราอยากได�คือตรงนี้ในตําราผมอ%านได� แต%ในสิ่งท่ีอยู%ในสมองท%าน ตอนนี้สิ่งท่ีพ%อจดก็ยังมีอยู% รอให�
ผมอายุเยอะกว%านี้หน%อยถึงจะให�คนมาอาบน้ํามนต9กับผม ตอนนี้ผมยังเด็กอยู% ของพ%อเขาศักด์ิสิทธิ์เพราะอยู%ใน
ศีล ๘ ของเราได�แค%ศีล ๕ เอง ผมภาวนาตัวเองถ�าจะทําแบบนี้ต%อชะตา ทํากระทง ปVใหม%สมัยก%อนบ�านผมนี่คน
เต็มไปหมดพ%อผมทําให� แต%ตําราหมอดูพ%อเขาแม%น โรงงานผลิตยาผมเข�าไปตรงนี้ ๖ กิโล  ชาวบ�านบางที
แนะนํา ถามว%าทําแบบนี้ใช%ไหมๆ แนะนําอย%างอ่ืนท่ีทําไม%ได�เขานี่อ้ึงเลยนะ 

บางคนเมามาผมบอกให�งดเหล�าทําได�ไหม มาซ้ือยาดองเหล�ารักษาโรคตับได�ไหมครับ แค%เหล�าก็ตับ
แข็งอยู%แล�ว ก{วยเต๋ียวแพงอยู%ท่ีอุตรดิตถ9ไม%ได� ก{วยเต๋ียวในอุตรดิตถ9อยู%ได�แต%ต�องไม%แพง เพราะเขาใส%ถ่ัวฟ�กยาว
คล�ายๆสุโขทัย พริกสกัดยาเอาไปทํายาหม%อง ชาวบ�านรู�ท่ีไหน ไอ�ท่ียาหม%องร�อนมันร�อนเพราะพริก ร�อนเฉพาะ
พริกหนังก็พอง 
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         สมุนไพรพืชสวนหย%อมเวลาเด็กเจ็บไข�ได�ปLวยมาก็ให�ไปเด็ดใบพวกเสล็ดพังพอนนี่มาขยี้มาทําด�วยตัวเอง 
รักษาตัวเอง ก็หายเด็กจะได�เป�นตัวเผยแพร%บอกกล%าว ห�องพยาบาลผมไม%มียาแผนป�จจุบันอย%างปวดท�องก็ใช�
ขม้ินชัน จุกเสียดก็ไพร ฟ=าทะลายโจร กลับกลายเป�นว%าต�องไปเรียนโรงบาลจริงแต%เขาก็เป�นสมัยใหม% มหาลัย
เขาก็เปYด มหาลัยท่ีเชียงรายเคยให�ผมไปสอนแค%ค%าน้ํามันก็ไม%ไหวแล�วครับ จะข้ึนเครื่องก็ต�องไปพิษณุโลกก%อน 
ผมก็บอกว%าไปไม%ไหว ท่ีตรงนี้ก็ต้ังมา ๒๐ ปVแล�วจะไปหาสมุนไพรไม%ต�องข้ึนเขาแล�ว มาหาตรงนี้ ศึกษาจริงๆ
สมุนไพรรักษาได�ทุกโรคสมุนไพรกินได�ทุกโรค 

 
ครูสมบูรณ9  แว%นวิชัย  เกิดเม่ือวันท่ี  ๑๑  กุมภาพันธ9 พ.ศ. ๒๕๐๖  ท่ีบ�านต�นขาม ตําบลชัยจุมพล 

อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ9 เป�นบุตรคนท่ี ๓ ในจํานวนพ่ีน�อง ๓ คน ของนายปาและนางปา แว%น
วิชัย  สมรสกับนางสาวภาสินี  ปYนตาเปVย อาชีพแพทย9แผนไทย มีบุตรชาย ๑ คน ได�แก% เด็กชายชาญ
ยุทธ  แว%นวิชัย เป�นผู�มีความรู� ความเชี่ยวชาญในเรื่องการแพทย9แผนไทย พัฒนาคุณภาพของสมุนไพรบรรจุ
เสร็จและการปลูกสมุนไพรซ่ึงควบคุมปริมาณสารตกค�าง พัฒนาศาสตร9การนวดแผนไทยและ เป�นประธาน
ชมรมแพทย9แผนไทย จังหวัดอุตรดิตถ9  ซ่ึงเป�นชมรมท่ีสอนสมาชิกเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนเป�นผู�ประกอบโรค
ศิลปะแผนโบราณได�มากท่ีสุดในประเทศ    

การท่ีครูสมบูรณ9  แว%นวิชัย  เกิดในครอบครัวหมอแผนโบราณ ท้ังบิดามารดามีอาชีพเป�นหมอแผน
โบราณท่ีมีชื่อเสียงในชุมชน จึงได�รับการปลูกฝ�งความรู�เก่ียวกับพืชสมุนไพร  และได�มรดกเป�นตํารับตํารายา
ของบรรพบุรุษ  จึงซึมซับและเรียนรู�ด�านการรักษาโรคด�วยยาสมุนไพรและตําราแพทย9หมอแผนโบราณด้ังเดิม
ของตระกูลต้ังแต%เยาว9วัย 

เม่ืออายุ ๑๘ ปV  ได�เริ่มเรียนแพทย9แผนไทยอย%างจริงจังโดยมอบตัวเป�นศิษย9หมอตอง  บางแบน บ�าน
นาทะเล อําเภอลับแล และศึกษาเรียนรู�ด�านแพทย9แผนไทยต%อกับบิดาจนกระท่ังสามารถสอบได�เป�นผู�ประกอบ
โรคศิลปะแผนโบราณ สาขาเภสัชกรรม ในปV พ.ศ.๒๕๔๒ พร�อมกับประกอบอาชีพข�าราชการครูในโรงเรียน
บ�านห�วยผึ้ง อําเภอท%าปลา  นับเป�นโชคดีของครูสมบูรณ9ซ่ึงมีผู�บังคับบัญชา  ผู�บริหารสถานศึกษาโรงเรียนบ�าน
ห�วยผึ้ง นายสมชาติ  มาซิว ซ่ึงเป�นผู�มีวิสัยทัศน9  สนใจและให�การสนับสนุนภูมิป�ญญาด�านแพทย9แผนไทยอย%าง
ยิ่ง  จึงมีโอกาสได�จัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาชีพสมุนไพร-เภสัชกรรมไทย  และจัดอบรมการนวดไทย
ให�กับนักเรียนและผู�สนใจท่ัวไป 

ได�นําความรู�ด�านการแพทย9แผนไทย ท่ีตนเองได�ศึกษาค�นคว�า ค�นพบ ฝKกฝนจนประสบความสําเร็จ
เป�นประโยชน9 โดยรวมแก%สั งคม  จึ งได� รั บการยกย%องเชิ ดชู เ กียร ติจากสํ านั กงานเลขาธิ การสภา
การศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ให�เป�นครูภูมิป�ญญาไทย รุ%นท่ี  ๕  ด�านการแพทย9แผนไทย  ประจําปV
พุทธศักราช  ๒๕๔๙ 
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นายวุฒิ  วุฒิธรรมเวช 
ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านการแพทย�แผนไทย 

 
 จากกรุงเทพเริ่มต'นได' ๒ ทาง กรุงเทพฝ+WงปPWนเกล'ามาบางเลน
จะใกล'กว<า ถ'ามาสายฝ+Wงบางแคก็มานครปฐม 

จะมีหนังสือท่ีผมเขียนอันนี้ผมเขียนเองคนเดียว แต<อีกอัน
เขียนร<วมกับกระทรวงสาธารณสุข อันนี้คนไทยไม<ค<อยได'อ<าน ส<วน
ใหญ<จะเปBนฝรั่งเพราะเขาสนใจสมุนไพรไทยมากมันเปBนเอกลักษณ

และมีชื่อท่ีคุ'นเคยมีชื่อทางพฤกศาสตร
ท่ีทุกคนรู'จักแต< 

สําหรับคนไทยแล'วเลือกทําตัวท่ีรู'จักกัน แต<ท่ีผมทําเฉพาะ
ด'านสมุนไพร ปกติถ'าจะทําให'ใช'เปBนสากลจะต'องดูด'วยครับ ว<าเปBนท่ีรู'จักเปBนสากลไหม ไม<ง้ันก็ไม<มีประโยชน

อะไร เพราะว<าเวลาเราทําต'องเทียบชื่อและท'องถ่ินท่ีเกิดของสมุนไพร ว<ามันอยู<ท่ีไหนได'บ'าง อย<างตัวท่ีผมทําก็
เปBนตัวหลัก ท่ีสากลเอเชียเลยครับ บางตัวเปBนสมุนไพรท่ีใช'ได'เกือบท่ัวโลกก็มีก็เรามาทําวิจัยเพ่ือยืนยันว<า
แพทย
แผนไทยใช'รักษาโรคมันใช'ได'จริง ทางวิทยาศาสตร
ก็สามารถพิสูจน
ได' แล'วมันจะยืนยันว<าแพทย
แผนไทย
เราไม<ได'ม่ัว ไม<ได'เปBนยาผีบอกอย<างท่ีคนอ่ืนเข'าใจกันแต<ท่ีแล'วก็ไม<ใช< 

สมุนไพรไทยท่ีผมใช' จะแบ<งเปBน ๓ กลุ<มใหญ< กลุ<มแรก ท่ีเปBนสากลท่ีท่ัวโลกรู'จักว<าเคยใช'แล'วได'ผลแต<
อาจจะไม<ครอบคลุมถึงบางโรค  บางแห<งก็จะใช'รักษาอีกโรคหนึ่ง อย<างต'นสํามะงาตัวนี้ เปBนยาท่ีทางอินเดีย
และอังกฤษเอาไปใช'รักษามะเร็งกัน 

แต<ในประเทศไทยไม<เคยใช'รักษามะเร็ง  แต<เอาไปใช'แก'ภูมิแพ'และแก'อักเสบ มันคนละเรื่องกันเลย 
และแก'รักษาอักเสบ แต< ผมเลยเอามาวิจัยว<าโรคติดเชื้อใช'ได'ไหมผลคือใช'ได' ใช'ได'ดีมากเลยดีกว<าสมุนไพรตัว
อ่ืน ดีกว<ายาปฎิชีวะนะหลายตัว มันก็กลายเปBนว<าต'นเดียวสามารถรักษาได'หลายอย<าง   

 โรคติดเชื้อ คือ การ
ติดเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส เช<น 
เปBนฝEหนองในโบราณของไทย 
จึงคิดว<าการท่ีฝรั่งเอาไปรักษา
มะเร็ง แต<เราเอามารักษาฝE
หนอง นี่ มันชนิด เ ดียว กัน
หรือไม< จึงนําไปทดสอบกับ
การติดเชื้อแบคทีเรีย รักษาโรคอักเสบต<างๆ มันดีมาก  

แสดงว<าในไทยไม<มีใครเอาสมุนไพรตัวนี้ใช'กับมะเร็ง 
เพราะปกติคนไทยจะใช'ยาต'องมีในพระคัมภีร
ท่ีใช'มาเปBนเวลาร'อยปE เหมือนเปBนการยอมรับว<าเปBน

ผลงานทางคลินิคท่ีใช'คนจริงเปBนหลักการยืนยันท่ีฝรั่งก็ยอมรับ ถ'ามีข'อมูลในพระคําภีร
สืบทอดกันมาเขา
ยอมรับให'อ'างอิงได'  



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า
 

นอกจากนี้ยังมีสามกลุ<มด'วยกัน คือ กลุ<มหนึ่งท่ีสากล มีการใช'กันไปถึงต<างประเทศ ในทางภาคพ้ืน
ยุโรป เช<น สํามะงา อบเชย กระว<าน กานพลู ดีปรี ลูกจันทร
 ดอกจันทร
 จันเ

 และอีกกลุ<มหนึ่งท่ีเปBนสมุนไพรท่ีใช'เฉพาะถ่ินอย<างเช<นในประเทศไทย ลาว เขมร ส<วนใหญ<ก็ประมาณ
นี้ ของพม<าเราไม<ค<อยเข'าไปยุ<งเท<าไหร< กลุ<มนี้มี ไทย ลาว เขมร  จะเปBนกลุ<มสมุนไพรพ้ืนบ'านท่ียังมีอยู< ก็ยังใช'
อยู<จนถึงป+จจุบันนี้ และอีกกลุ<มหนึ่งเปBนส
แบบนี้ ทําให'คนท่ัวไปจะเข'าใจได' 

ว<าด'วยการนวดแผนไทย ผมสอนแล'วตอนท่ีอยู< มสธ
แต<สําหรับนวดด'วยอุปกรณ
 เช<น ทุบเส'น เอามีดฟ+
บ'าง แปลก
ประเภทท่ีตอก 

แล'วสิ่งใดท่ีหมอควรทําและไม<ควรทํา แล'วสิ่งใดไม<ควรทําแต<ไปฝYนทํา สิ่งท่ี
ควรทําแต<ไม<ทํามันก็ผิด พอตอกไปผู'สูงอายุต้ัง 

แล'ว ขนาดนวดด'วยนิ้วมือยังหักได'เลย หากออกแรงมาก มันเปBนสิ่งท่ีไม<เหมาะเท<าไรนัก คนท่ีเขาไม<เข'าใจเขา
จะคิดว<าตรงนั้น คือ แพทย
แผนไทยจริง
 แต<ผมมีพระคัมภีร
ท่ีเขาเขียนบนใบลานสองร'อยกว<าชิ้น 
หนังสือ เก<ามาก) มันเปBนหลักของพระพุทธเจ'าเลยครับ และมันควรเปBนสิ่งท่ีทําให'แพทย
แผนไทยไปสุดอยู<
ตรงไหนสักทางหนึ่ง แต<ความจริง ความจริงแล'วนวดนี้ไม<ต'องไปพิสดารหรอก แพทย
แผนไทยนี้ไม<ต'องทําอะไร
ให'มันใหม<หรอก  

เราเดินตามรอยของโบราณ คือ เท<าท่ีศึกษาพระคัมภีร
ท่ียังคงหลงเหลืออยู<ก็น<าพอใจ เพียงเราศึกษาให'
ลึกซ้ึงและเพียงพอ ไม<ใช<เปBนอย<างท่ีใครหลายคนบอกว<าตําราแพทย
แผนไทยไม<พอใช' ท่ีพูดแบบนั้นเพราะไม<
เรียนจริง  ๒๔-๒๕ พระคัมภีร
ท่ีสืบทอดกันมาต้ังแต<สมัยรัชกาลท่ี 
เปBนโรคใหม<ท่ีเกิดข้ึนก็อยู<ในนี้ท้ังหมด 

ปกติแพทย
แผนไทยจะท้ิงครูบาอาจารย
ไม<ได'เลย ใครมาบอกครูบาอาจารย
ผิดโดยไม<ได'ดูว<าเราโง<ไป
หรือเปล<าก็มี เพราะตอนผมเรียนใหม< ๆ เคยคิดว<า ตํารานั้น ตํารานี้น<าจะผิด พอทําไปปรากฏว<ามัน
เปBนเพราะเพราะเราโง<  

ภาษาในพระคัมภีร
หรือสมุดข<อยอันนี้เปBนไม'ข<อยท่ีผมได'มา 
(หยิบให'ดู) เปBนคัมภีร
โบราณท้ังตํารายาและตําราโหรศาสตร
 สมุดข'อย
ทําด'วยไม'ข<อย เอาไม'ข<อยมาตีแล'วก็เอามาทําเหมือนกระดาษสา ตัวนี้จะ
ทําปลายอยุธยา ต'นรัตนโกสินทร
 ภาษาจะอ<านยา
เขียนปนกันระหว<างตําราหมอดูกับตําราแพทย
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นอกจากนี้ยังมีสามกลุ<มด'วยกัน คือ กลุ<มหนึ่งท่ีสากล มีการใช'กันไปถึงต<างประเทศ ในทางภาคพ้ืน
ยุโรป เช<น สํามะงา อบเชย กระว<าน กานพลู ดีปรี ลูกจันทร
 ดอกจันทร
 จันเทศ จันหอม 

และอีกกลุ<มหนึ่งท่ีเปBนสมุนไพรท่ีใช'เฉพาะถ่ินอย<างเช<นในประเทศไทย ลาว เขมร ส<วนใหญ<ก็ประมาณ
นี้ ของพม<าเราไม<ค<อยเข'าไปยุ<งเท<าไหร< กลุ<มนี้มี ไทย ลาว เขมร  จะเปBนกลุ<มสมุนไพรพ้ืนบ'านท่ียังมีอยู< ก็ยังใช'
อยู<จนถึงป+จจุบันนี้ และอีกกลุ<มหนึ่งเปBนสมุนไพรท่ีหายาก และจําเพาะกับถ่ินและจําเพาะกับโรค การแบ<งกลุ<ม

ว<าด'วยการนวดแผนไทย ผมสอนแล'วตอนท่ีอยู< มสธ.เปPดฝUกอบรมนวด มีลูกศิษย
ค<อยสืบทอด
แต<สําหรับนวดด'วยอุปกรณ
 เช<น ทุบเส'น เอามีดฟ+นบ'าง เอาไม'แหลมๆ แทง
บ'าง แปลกๆ อย<างนี้ผมอาจจะไม<กว'างเพราะเรียนมาน'อย ไม<เคยเจอ
ประเภทท่ีตอก  

ผมก็ไม<เคยเจอในพระคัมภีร
  
ถ'าไม<ได'เรียนกับครูบาอาจารย
เขาจะไม<คํานึงถึงจรรยาบรรณแพทย
 

แล'วสิ่งใดท่ีหมอควรทําและไม<ควรทํา แล'วสิ่งใดไม<ควรทําแต<ไปฝYนทํา สิ่งท่ี
ควรทําแต<ไม<ทํามันก็ผิด พอตอกไปผู'สูงอายุต้ัง ๔๐ ข้ึนไปกระดูกมันเริ่มนิ่ม

แล'ว ขนาดนวดด'วยนิ้วมือยังหักได'เลย หากออกแรงมาก มันเปBนสิ่งท่ีไม<เหมาะเท<าไรนัก คนท่ีเขาไม<เข'าใจเขา
จะคิดว<าตรงนั้น คือ แพทย
แผนไทยจริง 

แต<ผมมีพระคัมภีร
ท่ีเขาเขียนบนใบลานสองร'อยกว<าชิ้น (หยิบมาให'ดูเยอะเลย ท่ียังไม<ได'ถอดความเ
มันเปBนหลักของพระพุทธเจ'าเลยครับ และมันควรเปBนสิ่งท่ีทําให'แพทย
แผนไทยไปสุดอยู<

ตรงไหนสักทางหนึ่ง แต<ความจริง ความจริงแล'วนวดนี้ไม<ต'องไปพิสดารหรอก แพทย
แผนไทยนี้ไม<ต'องทําอะไร

เราเดินตามรอยของโบราณ คือ เท<าท่ีศึกษาพระคัมภีร
ท่ียังคงหลงเหลืออยู<ก็น<าพอใจ เพียงเราศึกษาให'
ลึกซ้ึงและเพียงพอ ไม<ใช<เปBนอย<างท่ีใครหลายคนบอกว<าตําราแพทย
แผนไทยไม<พอใช' ท่ีพูดแบบนั้นเพราะไม<

พระคัมภีร
ท่ีสืบทอดกันมาต้ังแต<สมัยรัชกาลท่ี ๕ ท่ีผมรวบรวมไว'ก็เกินทุกโรคแล'ว ไม<ว<าจะ
เปBนโรคใหม<ท่ีเกิดข้ึนก็อยู<ในนี้ท้ังหมด  

ปกติแพทย
แผนไทยจะท้ิงครูบาอาจารย
ไม<ได'เลย ใครมาบอกครูบาอาจารย
ผิดโดยไม<ได'ดูว<าเราโง<ไป
หรือเปล<าก็มี เพราะตอนผมเรียนใหม< ๆ เคยคิดว<า ตํารานั้น ตํารานี้น<าจะผิด พอทําไปปรากฏว<ามัน

ภาษาในพระคัมภีร
หรือสมุดข<อยอันนี้เปBนไม'ข<อยท่ีผมได'มา 
เปBนคัมภีร
โบราณท้ังตํารายาและตําราโหรศาสตร
 สมุดข'อย

ทําด'วยไม'ข<อย เอาไม'ข<อยมาตีแล'วก็เอามาทําเหมือนกระดาษสา ตัวนี้จะ
ทําปลายอยุธยา ต'นรัตนโกสินทร
 ภาษาจะอ<านยากหน<อย ชุดนี้โบราณ
เขียนปนกันระหว<างตําราหมอดูกับตําราแพทย
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นอกจากนี้ยังมีสามกลุ<มด'วยกัน คือ กลุ<มหนึ่งท่ีสากล มีการใช'กันไปถึงต<างประเทศ ในทางภาคพ้ืน
 

และอีกกลุ<มหนึ่งท่ีเปBนสมุนไพรท่ีใช'เฉพาะถ่ินอย<างเช<นในประเทศไทย ลาว เขมร ส<วนใหญ<ก็ประมาณ
นี้ ของพม<าเราไม<ค<อยเข'าไปยุ<งเท<าไหร< กลุ<มนี้มี ไทย ลาว เขมร  จะเปBนกลุ<มสมุนไพรพ้ืนบ'านท่ียังมีอยู< ก็ยังใช'

มุนไพรท่ีหายาก และจําเพาะกับถ่ินและจําเพาะกับโรค การแบ<งกลุ<ม

เปPดฝUกอบรมนวด มีลูกศิษย
ค<อยสืบทอด 
นบ'าง เอาไม'แหลมๆ แทง

ผมอาจจะไม<กว'างเพราะเรียนมาน'อย ไม<เคยเจอ

ถ'าไม<ได'เรียนกับครูบาอาจารย
เขาจะไม<คํานึงถึงจรรยาบรรณแพทย
 
แล'วสิ่งใดท่ีหมอควรทําและไม<ควรทํา แล'วสิ่งใดไม<ควรทําแต<ไปฝYนทํา สิ่งท่ี

ข้ึนไปกระดูกมันเริ่มนิ่ม
แล'ว ขนาดนวดด'วยนิ้วมือยังหักได'เลย หากออกแรงมาก มันเปBนสิ่งท่ีไม<เหมาะเท<าไรนัก คนท่ีเขาไม<เข'าใจเขา

หยิบมาให'ดูเยอะเลย ท่ียังไม<ได'ถอดความเปBน
มันเปBนหลักของพระพุทธเจ'าเลยครับ และมันควรเปBนสิ่งท่ีทําให'แพทย
แผนไทยไปสุดอยู<

ตรงไหนสักทางหนึ่ง แต<ความจริง ความจริงแล'วนวดนี้ไม<ต'องไปพิสดารหรอก แพทย
แผนไทยนี้ไม<ต'องทําอะไร

เราเดินตามรอยของโบราณ คือ เท<าท่ีศึกษาพระคัมภีร
ท่ียังคงหลงเหลืออยู<ก็น<าพอใจ เพียงเราศึกษาให'
ลึกซ้ึงและเพียงพอ ไม<ใช<เปBนอย<างท่ีใครหลายคนบอกว<าตําราแพทย
แผนไทยไม<พอใช' ท่ีพูดแบบนั้นเพราะไม<

ผมรวบรวมไว'ก็เกินทุกโรคแล'ว ไม<ว<าจะ

ปกติแพทย
แผนไทยจะท้ิงครูบาอาจารย
ไม<ได'เลย ใครมาบอกครูบาอาจารย
ผิดโดยไม<ได'ดูว<าเราโง<ไป
หรือเปล<าก็มี เพราะตอนผมเรียนใหม< ๆ เคยคิดว<า ตํารานั้น ตํารานี้น<าจะผิด พอทําไปปรากฏว<ามันไม<ใช< แต<
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แม'ว<าอยุธยาตอนปลายไม<ค<อยปรากฏผู'เชี่ยวชาญด'านแพทย
แผนไทย แต<ก็มีช<วงสมเด็จพระนารายณ

มหาราช ตอนนี้ถือว<าเฟYWองฟูมา หลังจากนั้นพอเกิดสงครามก็กระจัดกระจายไปอยู<กันคนละท่ี แล'วพอมาต'น
รัตนโกสินทร
ก็รวบรวมกันใหม<แล'วก็เอามาคัดลอก หรือเขียนข้ึนมาบ'าง 

แพย
แผนไทยทุกคนควรจะมีพระคัมภีร
 เขาแจกฟรีของหมอแห<งชาติ ตอนนี้มีหลายคนแต<งเองแล'ว
ขาย แต<งใหม<ทําไม   

ครูบอกว6าเปNนคนศรีสะเกษ ครอบครัวปูXยาตายายก็มีพ้ืนเพทําอาชีพสมุนไพรควบคู6ไปกับเกษตร 
แต6ผมว6าตอนเด็กคู6ไม6มีแรงบันดาลใจหรอก แล&วไปเกิดแรงบันดาลใจเอาอย6างไงครับ 

ตาของผมเปBนครูสอนหมอท่ีบ'าน ตอนเด็ก ๆ พ<อผมก็ทํายาแจกเฉพาะโรค เช<น พวกไฟไหม' น้ําร'อน
ลวก ฝE หนอง ไข' โรคท่ีหมอรักษาไม<ค<อยได' ก็จะมาท่ีบ'านให'รักษา พ<อเปBนครูโรงเรียนประชาบาล คนนี้มาปุdบก็

รักษา เพราะหลังบ'านเปBนปKาละเมาะ ผมก็ทําหน'าท่ีเก็บสมุนไพร
เปBนต้ังแต<เด็ก ยังไม<ได'มาเรียนมัธยมต้ังแต<รู'ความบ'าง โตข้ึนมา
หน<อยก็ลองทําบ'างท้ิงเอาไว'บ'าง มันก็ใช'ได' ทําโดยเอาสมุนไพรสด
ไปตํา แล'วค้ันเอาน้ําใส<ขวดไว' มันก็ใช'ได'   

แรงบันดาลใจท่ีมาทําจริงจัง เนื่องจากผมโดนไฟฟRาชmอตน้ํา
ชmอต บริเวณใกล'หัวใจมันปวดมาก แล'วมันจะเกิดอัมพฤกษ
  ตัวมัน
จะแข็งก็เหมือนสลบไปแล'วฟYZนข้ึนมาแล'วเปBนอัมพาตแขนขวา 
หลังจากนั้นก็หาย ตอนนั้นเปBนวัยรุ<นสมุนไพรไม<ค<อยยุ<งแหละ ก็
รักษาโรงพยาบาลตรวจประจํา พอมันเปBนอัมพาตมาก ๆ เข'า ตอน
หลังมันอ<อนแรงแล'วก็มันไม<ไหว ผมก็เลยไปเจียดยาท่ีบางแค  
 หมอทองดี แกก็จ<ายยามาให'ผมเอามาต'มกินสองหม'อหาย
เลยครับ อะไรยาไทยมันดีขนาดนี้ ผมเด็ก ๆ ก็ไม<เคยใช'ตํารับใหญ<
รักษาโรคขนาดนี้  และใช'เวลารักษาเปBนมาหลายปEมาก กินยาหม'อ
ประมาณแค< ๒ อาทิตย
 จําได'ว<า ประมาณปE ๒๕๒๙ นานมาก มัน

เรื้อรัง 
เผอิญเหมือนเทวดามาหรือเปล<าไม<รู' มีหญิงแก<ๆ เดินผ<านหน'าบ'านถามว<าจะนวดไหม นวดก็ดีผมเปBน

อัมพฤกจะหายไหม แกนวดทีผมเปBนไข'ไปเจ็ดวัน 
หลังจากหายไข'ทุกอย<างโล<งหมดแต<มันก็ยังค'างอยู< ก็ไปหาหมอตรวจโรคประจํา หมอบอกว<าในกลุ<ม

ของคนท่ีโดนไฟฟRาชmอตในน้ํา ส<วนใหญ<จะไม<ค<อยรอด  
ผมก็คิดว<าแพทย
แผนป+จจุบันคงไปไม<ได'แน<นอนแล'ว คงต'องกลับมาหายาต'มจึงหันมาเรียน ตอนนั้น

อายุ ๓๐ กว<าอเรียนท่ีวัดโพธิ์แล'วศึกษาเรื่องข'ออ<อนแรง ขาอ<อนแรง หัวใจ สมองเบลอ ประสาทแข็ง  
ลองทํายากินเอง รักษาตัวเอง ก็เปBนยารักษาคนไข'จนถึงทุกวันนี้หลายขนาน ตอนนั้นอย<างเส'นยา

กระษัยเส'น ยาแก'รักษาโรคหัวใจพวกนี้นะครับ ตอนแรกผมไม<อยากได' ตอนแรกผมไม<อยากได'ใบประกอบ
หรอก ต'องการแค<เรียนเพ่ือเอาไปใช'เองเท<านั้นและมันได'ผล จึงคิดแบ<งป+นให'คนอ่ืนได'ใช'บ'าง จึงรวบรวมตําราท่ี
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เรียน หลักการสอนของครูอาจารย
รุ<นเก<า ๆ ท่ีเขาสอนเอามาเขียนตําราเก็บไว' ชุดท่ีผมเรียนวัดโพธิ์ ชุดแรกท่ี
ผมเขียนหนังสือเล<มแรก โดยสรุปจากท่ีเรียน 

มีคนอาจจะอยู6ในกลุ6มท่ีมีความเช่ือและบางกลุ6มไม6เช่ือ ถ&าโฉลกกันก็บรรเทา บางคนกินเท6าไหร6ก็ไม6หาย 
นั้นเขาไม<ได'พูดตามหลักวิทยาศาสตร
 พูดแบบโบราณไม<ใช<พุทธศาสตร
ยกตัวอย<างเปBนเบาหวาน เขา

บอกว<าอบเชยรักษาโรคเบาหวานผมก็กินเปBนกํา ๆ เลยนะมันก็ยังคงเหมือนเดิม  
อันนั้นใช'หลักครูพักลักจํา แต<ว<าถ'าเรียนเปBนหมอต'องเรียนไปจนถึงสมมุติฐานของโรค ว<า โรคต<าง  ๆ 

มาจากสาเหตุอะไรบ'าง มันก็ต'องมีสมุทัย นิโรธ มรรค  เปBนเรื่องหลักสําคัญมาก เลยท่ีคนส<วนใหญ<จะท้ิงท้ังท่ี
เราเปBนชาวพุทธแต<ท้ิงหลักตัวนี้ เอาอริยะสัจ ๔ มาจับเลยครับ โรคนี่
มันมาจากอะไร ท่ีทําให'เกิดโรค ก็จะมีสมุติฐาน ๔ ประการ อันนี้ต'อง
เรียน ถ'าไม<เรียนจะไม<รู'เลยครับ ในพระคัมภีร
มีหมด แต<คนจะเข'าใจไม<
เข'าใจไม<รู' ในนี้ก<อนเข'าสู<การรักษาโรคจะต'องเรียนตัวนี้ก<อน จะต'อง
เรียนสมมุติฐาน  

รัชกาลท่ี ๕ ทรงเขียนว<าพระคัมภีร
สมมุติฐานวินิจฉัย 
สมมุติฐานท่ีตั้งและการเกิดของโรคมีอยู< ๔ ประการด'วยกัน 

แผนหนึ่ง คือ รู'จักท่ีและท่ีแรกเกิดของโรค  
สองรู'จักชื่อโรค (รวมถึงอาการต<างๆ) รู'จักยารักษาโรคและรู'จักว<าจะใช'ยาอะไรรักษาโรค ตัวนี้ คือ สุด

ยอดท่ีหมอต'องเอาข'อหนึ่งข'อสองข'อสามถึงจะเปBนข'อสี่  
ป+จจุบันคือเราไปเก็บกันตรงข'อท่ีสาม ไปเปPดพระคัมภีร
แล'วก็เอาแต<ตํารายาและสมุนไพรมา เพราะมัน

เร็วดี แล'วก็เอามาใช'เลยใช'แค<ข'อสามข'อเดียว ข'อสี่ไม<ใช' 
เพราะอย<างโรคเบาหวานเราก็ต'องไปศึกษาว<าโรคเบาหวาน คือ อะไร สาเหตุสมุดฐานท่ีทําให'เกิดโรค 

ถ'าไม<รู'จักจริง ๆ เบาหวานก็ คือ ฉ่ีหวาน ฉ่ีป+สสาวะก็ คือ ธาตุน้ําก็คือ  กําเริบ คือ มันกําเริบจนอาจจะพิการก็
ได' เพราะง้ันเวลาเราจะแก' (อโวธาตุ) เนี้ยเราจะแก'โดยใช'อะไร ถ'าเราไม<ได'ไปศึกษาอะไรมา แค<ศึกษา

สมมุติฐานก็เอาไปรักษาโรคได' ไม<ต'องไปจดจําอะไรเลย ธาตุน้ํามันกําเริบมันมี
ส<วนท่ีเกินพอดี เราจะทําอย<างไรให'ธาตุน้ําลดลงมาให'พอดี  

เราก็มาคิดในทางพุทธศาสตร
 ธาตุมันมี ๔ ธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ ธาตุน้ํา
จะถูกควบคุมด'วยไฟ เราก็ต'องไฟเข'าไปพอเติมไฟเข'าไปอีก ถ'าจะมีไฟอะไรช<วย
ให'ไฟร'อนข้ึนก็ต'องมีลม แต<ก<อนจะใส<ลม มันจะต'องมีช<องว<าง พวกท่ีห'าท่ีเราไม<
เรียกเปBนธาตุห'า คือ อากาศธาตุ เวลารักษาจะแก'ธาตุน้ําต'องใช'ธาตุไฟ  

ไฟ ก็คือ สมุนไพรชนิดไหนก็ได'ท่ีรสชาติเผ็ดร'อน ยารสร'อน ถ'ามันรส
ร'อนอย<างเดียวมันไม<เวิร
ค ต'องมีธาตุลมด'วยมันก็ต'องไปดูสมุนไพรชนิดไหนท่ี
เพ่ิมธาตุลมให'ได' อย<างเช<น ตัวท่ีรวมทุกอย<างท้ังลมและไฟคืออบเชย อบเชยคน
ถึงนิยมมาใช' ส<วนใหญ<จะได'ผลเพราะมีท้ังธาตุไฟและลมอยู<ด'วยกัน ขับลมบํารุง

ธาตุไฟให'เจริญงอกงาม มันก็จะไปลดน้ําตาลลงได'  
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น้ําตาล มันมีป+ญหาก็ คือ ถ'าเราเรียนวิทยาศาสตร
 เราก็จะรู'ว<ามันเกิดมาจากตับอ<อนหรือผลิตอินซูรีน
ได'น'อย  ท่ีนี่เราก็จะไปดูว<า ถ'าเราศึกษาละเอียดลงมาแต<ถ'าโบราณเราก็จะคํานึงถึงว<า อะไรท่ีคุมธาตุไฟมันต'อง
ลงไปลึกขนาดนั้นอีก อะไรท่ีคุมธาตุไฟก็คือโบราณเรียกว<า
ให'เกิดความร'อนข้ึนมาท<านเรียกปPดตัง 

ปPดตัง มันคือธาตุน้ํา ปPดตังคือน้ําดี เพราะง้ันเขาถึงใช'ยารสขมเข'ามาให'เกิดความร'อน ให'เกิดการย<อย
สลายสารอาหารหรือพวกน้ําตาลได' เพราะง้ันคนท่ีเปBนโรคเบาหวานต'องกินอาหารท่ีมีรสขม ขมหนึ่งอัน เสร็จ
แล'วต'องมีอาหารเสริมต'องมีรสเผ็ด หอม ร'อน  ยามุ<งไปกินอย<างเดียวเพราะมันจะทําให'ธาตุพัง มันจะทําให'น้ํา
ลดว<าทําไมมันเพ่ิม 

แทนท่ีจะกินท่ีละอย<าง ท่ีละอย<างเขาก็เอามารวมกัน
เปBนสูตรอาหาร 

ตํารับยา  กระตุ'นทําให'เกิดธาตุไฟ ตัวท่ีกระตุ'นทําให'
เกิดความร'อนในร<างกายไม<ใช<เฉพาะยาท่ีรสเผ็ด หอม ร'อน  
แต<ถ'าเราศึกษาลึกลงไปของรสของยาเนี้ย ตัวท่ีทําให'เกิด
ความร'อนจริงๆ เปBนเอ็นไซน
หลัก คือ รสเปรี้ยว เพราะฉะนั้น 
มันต'องมีรสชาติเผ็ด หอม ร'อนและรสเปรี้ยว เข'
ขมมันทํางาน ทานยาสามรส อาหารสามรสเบาหวานก็จะ
หาย ไขมันจะอยู<ในตับหรือตับอ<อนก็จะละลายไปโดยไม<ต'อง
ไปทําอะไรมันเลย  

พอเขาวิจัยแต<ละตัวปุdบไปเจอกระเจี๊ยบลดน้ําตาลใน
เลือดได'มันลดได'เพราะไปเปBนเอ็นไซม
ย<อยสลายน้ําตาลทําไมมันจะแก'ไม<ได' มันแก'ได'แต<รักษาไ
ไขมันออกมาจากตับอ<อน ต'องสามรสครับ 

ความจริงแล'ว เบาหวานเปBนโรคท่ีมีคนเปBนเยอะ ไม<ว<าจะเกิดจากอายุ กรรมพันธุ
 ทําการตลาดกันมาก 
การรักษาโรคเบาหวานไม<ค<อยถูกชูเปBนหลัก เพราะการตลาดมันสูงมาก แพทย
แผนป+จจุบันทําได'แค<ประคอง 
จริงแล'วแต<มันมีความอันตรายสะสม เพราะยามันจะทําลายไตและตับ
 บางคนก็บอกว<าสมุนไพรมันอันตราย กินทําไม มันตกค'างท่ีตับท่ีไตรู'แล'วก็อย<ากินดิ หันไปกินอาหารท่ี
ปรุงตามสูตรท่ีมี ทําได'ไหมหละ ถ'ากินอาหารได'ก็แสดงว<ามันรักษาได' ไม<มีโทษ 

พวกโรคหัวใจ ตับ ไต เบาหวาน มะเร็งแพทย
แผนไทยเราพยายามจะ
รักษามาได'จริง เขาพูดได' ไม<อันตราย 

เคยสงสัยว<าคนไทยแค<เปBนไข'หวัด เขามีผลวิจัยออกมาชัดเจนเลยว<ามีตัวยาท่ีแก'ไข'หวัดได'จริงใช'แทน
ยาพาราเซตามอลได' ไม<เอามาพูดกัน เอาตัวท่ีไม<ใช<มาพูดแล'วก็มาโจมตีกัน เพ่ิงออกข<าวมาใหม< ๆ เลยว<
ยาเขียวหอมแก'ไขแก'ปวด ซ่ึงมันไม<ใช<  ยาท่ีรักษาพวกไข'ก็มีผลงานวิจัย รัฐบาลทุ<มทุนสิบกว<าล'านแต<ไม<ยอมพูด 
เพราะมันกระทบต<อเศรษฐกิจ 
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น้ําตาล มันมีป+ญหาก็ คือ ถ'าเราเรียนวิทยาศาสตร
 เราก็จะรู'ว<ามันเกิดมาจากตับอ<อนหรือผลิตอินซูรีน
ได'น'อย  ท่ีนี่เราก็จะไปดูว<า ถ'าเราศึกษาละเอียดลงมาแต<ถ'าโบราณเราก็จะคํานึงถึงว<า อะไรท่ีคุมธาตุไฟมันต'อง

ไปลึกขนาดนั้นอีก อะไรท่ีคุมธาตุไฟก็คือโบราณเรียกว<า(ปPดตัง) ธาตุไฟเรียกว<า ปPดตะซ่ัวถาน แต<ตัวท่ีจะทํา
ให'เกิดความร'อนข้ึนมาท<านเรียกปPดตัง  

ปPดตัง มันคือธาตุน้ํา ปPดตังคือน้ําดี เพราะง้ันเขาถึงใช'ยารสขมเข'ามาให'เกิดความร'อน ให'เกิดการย<อย
ตาลได' เพราะง้ันคนท่ีเปBนโรคเบาหวานต'องกินอาหารท่ีมีรสขม ขมหนึ่งอัน เสร็จ

แล'วต'องมีอาหารเสริมต'องมีรสเผ็ด หอม ร'อน  ยามุ<งไปกินอย<างเดียวเพราะมันจะทําให'ธาตุพัง มันจะทําให'น้ํา

แทนท่ีจะกินท่ีละอย<าง ท่ีละอย<างเขาก็เอามารวมกัน

รับยา  กระตุ'นทําให'เกิดธาตุไฟ ตัวท่ีกระตุ'นทําให'
เกิดความร'อนในร<างกายไม<ใช<เฉพาะยาท่ีรสเผ็ด หอม ร'อน  
แต<ถ'าเราศึกษาลึกลงไปของรสของยาเนี้ย ตัวท่ีทําให'เกิด
ความร'อนจริงๆ เปBนเอ็นไซน
หลัก คือ รสเปรี้ยว เพราะฉะนั้น 
มันต'องมีรสชาติเผ็ด หอม ร'อนและรสเปรี้ยว เข'ามาเพ่ือให'รส
ขมมันทํางาน ทานยาสามรส อาหารสามรสเบาหวานก็จะ
หาย ไขมันจะอยู<ในตับหรือตับอ<อนก็จะละลายไปโดยไม<ต'อง

พอเขาวิจัยแต<ละตัวปุdบไปเจอกระเจี๊ยบลดน้ําตาลใน
เลือดได'มันลดได'เพราะไปเปBนเอ็นไซม
ย<อยสลายน้ําตาลทําไมมันจะแก'ไม<ได' มันแก'ได'แต<รักษาไ
ไขมันออกมาจากตับอ<อน ต'องสามรสครับ  

ความจริงแล'ว เบาหวานเปBนโรคท่ีมีคนเปBนเยอะ ไม<ว<าจะเกิดจากอายุ กรรมพันธุ
 ทําการตลาดกันมาก 
การรักษาโรคเบาหวานไม<ค<อยถูกชูเปBนหลัก เพราะการตลาดมันสูงมาก แพทย
แผนป+จจุบันทําได'แค<ประคอง 

ยสะสม เพราะยามันจะทําลายไตและตับ 
บางคนก็บอกว<าสมุนไพรมันอันตราย กินทําไม มันตกค'างท่ีตับท่ีไตรู'แล'วก็อย<ากินดิ หันไปกินอาหารท่ี

ปรุงตามสูตรท่ีมี ทําได'ไหมหละ ถ'ากินอาหารได'ก็แสดงว<ามันรักษาได' ไม<มีโทษ  
พวกโรคหัวใจ ตับ ไต เบาหวาน มะเร็งแพทย
แผนไทยเราพยายามจะพูดว<ารักษาได'เลย คงไม<แต<คนท่ี

รักษามาได'จริง เขาพูดได' ไม<อันตราย  
เคยสงสัยว<าคนไทยแค<เปBนไข'หวัด เขามีผลวิจัยออกมาชัดเจนเลยว<ามีตัวยาท่ีแก'ไข'หวัดได'จริงใช'แทน

ยาพาราเซตามอลได' ไม<เอามาพูดกัน เอาตัวท่ีไม<ใช<มาพูดแล'วก็มาโจมตีกัน เพ่ิงออกข<าวมาใหม< ๆ เลยว<
ยาเขียวหอมแก'ไขแก'ปวด ซ่ึงมันไม<ใช<  ยาท่ีรักษาพวกไข'ก็มีผลงานวิจัย รัฐบาลทุ<มทุนสิบกว<าล'านแต<ไม<ยอมพูด 
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น้ําตาล มันมีป+ญหาก็ คือ ถ'าเราเรียนวิทยาศาสตร
 เราก็จะรู'ว<ามันเกิดมาจากตับอ<อนหรือผลิตอินซูรีน
ได'น'อย  ท่ีนี่เราก็จะไปดูว<า ถ'าเราศึกษาละเอียดลงมาแต<ถ'าโบราณเราก็จะคํานึงถึงว<า อะไรท่ีคุมธาตุไฟมันต'อง

ธาตุไฟเรียกว<า ปPดตะซ่ัวถาน แต<ตัวท่ีจะทํา

ปPดตัง มันคือธาตุน้ํา ปPดตังคือน้ําดี เพราะง้ันเขาถึงใช'ยารสขมเข'ามาให'เกิดความร'อน ให'เกิดการย<อย
ตาลได' เพราะง้ันคนท่ีเปBนโรคเบาหวานต'องกินอาหารท่ีมีรสขม ขมหนึ่งอัน เสร็จ

แล'วต'องมีอาหารเสริมต'องมีรสเผ็ด หอม ร'อน  ยามุ<งไปกินอย<างเดียวเพราะมันจะทําให'ธาตุพัง มันจะทําให'น้ํา

เลือดได'มันลดได'เพราะไปเปBนเอ็นไซม
ย<อยสลายน้ําตาลทําไมมันจะแก'ไม<ได' มันแก'ได'แต<รักษาไม<หาย แต<ดึง

ความจริงแล'ว เบาหวานเปBนโรคท่ีมีคนเปBนเยอะ ไม<ว<าจะเกิดจากอายุ กรรมพันธุ
 ทําการตลาดกันมาก 
การรักษาโรคเบาหวานไม<ค<อยถูกชูเปBนหลัก เพราะการตลาดมันสูงมาก แพทย
แผนป+จจุบันทําได'แค<ประคอง 

บางคนก็บอกว<าสมุนไพรมันอันตราย กินทําไม มันตกค'างท่ีตับท่ีไตรู'แล'วก็อย<ากินดิ หันไปกินอาหารท่ี

พูดว<ารักษาได'เลย คงไม<แต<คนท่ี

เคยสงสัยว<าคนไทยแค<เปBนไข'หวัด เขามีผลวิจัยออกมาชัดเจนเลยว<ามีตัวยาท่ีแก'ไข'หวัดได'จริงใช'แทน
ยาพาราเซตามอลได' ไม<เอามาพูดกัน เอาตัวท่ีไม<ใช<มาพูดแล'วก็มาโจมตีกัน เพ่ิงออกข<าวมาใหม< ๆ เลยว<า
ยาเขียวหอมแก'ไขแก'ปวด ซ่ึงมันไม<ใช<  ยาท่ีรักษาพวกไข'ก็มีผลงานวิจัย รัฐบาลทุ<มทุนสิบกว<าล'านแต<ไม<ยอมพูด 
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 สมุนไพรไทยสําคัญขนาดนี้ แต<ปรากฎมหาลัยต<าง ๆ ท่ีเปPดคณะแพทย
แผนไทยจะไม<ค<อยมีครูท่ี
เก่ียวกับแพทย
แผนไทยเข'าไป 
 ก็เพราะผู'ท่ีเปBนแพทย
แผนไทย หากไม<มีปริญญา เข'าไปสอนไม<ได' จะสอนปริญญาตรีได'ต'องมีตรีหรือ
โท จะสอนโทได'ต'องมีโทและเอก จะสอนเอกได'ต'องมีเอกแล'วเอกสายตรงด'วย เขาก็ไม<ได'อ<านข'อยกเว'น พอเขา
จะใช'ก็เอาข'อบังคับตรง ยกเว'นแต<กรณีท่ีผู'เชี่ยวชาญบรรจุได'แต<เขาไม<เข'าใจข'อนี้ครับ 
  ถ'าเอาภูมิป+ญญาด'านแพทย
แผนไทยมารวมกันมีเยอะนะครับ เล<มนี้ครับ (ยกมาให'เห็น) ทุ<มทุนไปรวม
สิบล'าน ดร.ท้ังนั้น เภสัชกรรมท้ังนั้น วิจัยออกมาไม<ใช<หมอ
บ'านนอกเหมือนผมนะครับ เขายังไม<เอาส<งเสริมเลย เพราะ
ปกติเขามีวิจัยมาหมดเลยรักษาโรคไข' โรคแก'ปวด ตอนนี้ผม
ไม<ได'ไปสอนน'อง ๆ แต<ก็รับงานท่ีมาดูงานท่ีนี่นักศึกษาราม
อย<างเนี้ยมาดูสมุนไพรไป 
 ค รู ไ ด' ทํ า ป ร ะ โ ย ช น
 ต< อ สั ง ค ม โ ด ย ใ ช' ค ว า ม รู'
ความสามารถแก'ป+ญหาให'คน โรคอะไรบ'าง 

ส<วนมากจะเปBนโรคท่ีไปหาหมอแล'วหมอท้ิง หมอ
บอกรักษาไม<ได' แค<เปBนไข'หวัดท่ีเปBนตัวหนึ่งท่ีมาใหม< รพ.เอา
ไม<อยู<ก็มา ส<วนมากก็เปBนมะเร็ง เบาหวานระยะสุดท'าย โรคไต 
ล'วนถูกท้ิงมาเยอะหากมาท่ีผม ก็รักษาหมอฟรี ฟรีท่ัวประเทศ 
ท<านมาบ'างไม<มาบ'าง บางองค
จะส<งไปให'เปBนช<วงๆ มีหลาย
พ้ืนท่ีเคยปวนาตัวว<ารักษาพระฟรีท่ัวประเทศ ท<านมาเองก็ยังโอเค แล'วถ'าท<านมาไม<ไหวแล'วต'องไปหา ถ'าไป
ต'องดูลูกศิษย
ท<านด'วย แม'แต<พระองค
บางรูป จะยอมรับคนท่ีรักษาต'องเปBนคนท่ีท<านโปรด แล'วบางทีท<านก็ไม<
รับด'วย    
 
 นอกจากซึมซับในหลักพุทธศาสนาแล&ว ครูกยังปฏิบัติพระวินัยเคร6งครัด   

ต'องปฎิบัติเพราะบางทีเราเหนื่อย คือ บางทีต'องใช'กําลังใจเยอะ เราก็แก<แล'ว พอไปหาคนไข' เรานี่ใจ
อ<อนแต<ทํายังไงให'คนไข'มีกําลังใจ เราก็ต'องอัพความรู'สึกเราให'คึกคัก เรื่องสตางค
เราจะไม<พูดถึง  เฉพาะคนมี
เงินเขาก็จ<ายถึงจะมีเงินเขาไปมาเยอะแล'ว ยาบางอย<างท่ีเราหามายากๆ ถ'าเราขายเนี่ยแพง พวกยาแพงผมจะ
แจกฟรีเปBนอย<างนั้นจริงๆ บอกทีต'องข้ึนเขาไปเก็บเอง เพราะบางทีมันเปBนยาเฉพาะ จะไปเก็บแถวอีสาน 
อีสานจะมีปKาเหลืออยู< เข'าไปลึกทุกที จะเหลืออยู<ในเขตปKาสงวน ต'องไปขอเจ'าหน'าท่ีเข'าไปขุดผมก็เลยพยายาม
เอามาปลูก ไปทีก็สองสามวัน แต<ก<อนก็ต'องหลายวันเพราะต'องเดินเอง หลังๆ มาแก<แล'วก็เลยให'น'องๆ เข'าไป 
ถ'าไปทางเหนือเราก็จะแวะตลาดพวกนี้ ท่ีท<าวังผาจะมีเยอะหน<อย เปBนตลาดท่ีแวะประจํา 
 มีกรณีอย<างอยากได'สมุนไพรท่ีไม<มีในพ้ืนท่ี ก็ได'เปPดช<องให'ชาวบ'านไปเก็บมา มาขายให'  
 แล'วจะมีสมุนไพรท่ีสั่งในร'านท่ีเขารับจากชาวบ'านมา ถ'าเปBนสมุนไพรท่ีร'านเขาไม<มีสต็อก ก็ต'องสั่งล<วงหน'า 
บางตัวท่ีเขาปลูกก็เอาท่ีปลูกมา ส<วนใหญ<ก็จะเปBนเก็บปKาก็ต'องดูว<าเขาเก็บยังไง เพราะบางทีมันไม<สงวนพันธุ
ก็
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มี อย<างหลายตัวท่ีชาวบ'านเขาหามาขายซ่ึงไม<มีขายในท'องตลาด ต'องอาศัยเขาประจําครับ ยาผมส<วนใหญ<ก็ใช'
พวกพิเศษเหล<านี้ครับ   
  ทุกวันนี้ เปPดคลินิก (แพทย
แผนไทย) ครับ ยาท่ีใช'เปBนยาท่ีเราผลิตเอง ก็จะมีคลินิกของผมท่ีอยู<ท่ี
กรุงเทพเปPดเฉพาะเสาร
อาทิตย
 แล'วก็คลินิคท่ีนี้นอกจากนั้นส<วนใหญ<ก็จะเปBนคนไข'เขาจะใช'ยาประจําเขาก็จะ
มาซ้ือแล'วบอกต<อๆ ไป 
 มันน<ากลัวอย<างหนึ่ง คือ เขาถามกันบนอินเทอร
เน็ต ถ'ามันดังไปผมจะเดือดร'อน   

การดําเนินชีวิตทุกวันนี้ อยู<ได'ครับเพราะเรา เราจะอยู<ได'ต'องอาศัย มันเหมือนกับว<าระหว<างหมอกับ
คนไข' เราจะต'องให'เขาอยู<ได'มีพ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรเพ่ือใช'ประมาณ ๒๐ ไร< เปBนสมุนไพรกับพืชผสมผสาน มีไม'ผล 
อะไรต<ออะไร แต<ก<อนเราก็พ่ึงพาชุมชนทําให'เขามีรายได'เสริม 
 สมเด็จพระเทพท6านก็มีแนวพระราชดําริฟ\Uนฟูทรัพยากรธรรมชาติคือโครงการอนุรักษ�พันธุกรรมพืช
ครูได&ศึกษาบ&างไหม 
 ศึกษากับ ดร.ไชยันต
...นามสกุล ท<านก็อยู<โครงการนี้ ท<านก็จะอยู<ในโครงการฟYZนฟูอนุรักษ
พันธุกรรม
พืช ทําต้ังแต<ในหลวงท<านส<งเสริมสมุนไพรต้ังแต<ตอนแรก ผมมาทําตรงนี้ผมว<าโครงการเกษตรผสมผสานท่ีจัดท่ี

สําหรับการเกษตร ไม'ผล ท่ีทํานาเลี้ยงสัตว
  จะ
แบ<งเปBนส<วน ตรงกับในหลวงท่ีบอก แต<ก็ประยุกต
ไป 
เห็นสมเด็จพระเทพท<านก็เดินตามแต<พระองค
ท<านก็
มาใช'พระราชดําริว<า  โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืช 
มันมีข'อหนึ่งตรงกันอยู< สมเด็จพระเทพท<านตรัสว<า 
การรักษาฟYZนฟูทรัพยากรธรรมชาติอย<างน'อยท่ีสุดมัน
ได'ประโยชน
ตรงท่ีเปBนอาชีพได' อย<างน'อยท่ีสุดได'เอา
ตัวสมุนไพรเปBนอาชีพ 

 ตัวนี้มันเปBนผลจริงๆ  ครับโครงการของพระองค
ท<านมันอยู<ในแนวคิดท่ีผมท่ีต'องรักษาสมุนไพรให'ได' 
เพราะหลายตัวมันจะหายไป มันจะสูญพันธุ
พยายามท่ีจะทํา ตอนนี้มีโครงการท่ีจะเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อสมุนไพรบางตัวมันต'องใช'สารพิเศษของมัน อาหารเลี้ยงต'องใช'เวลา ท<านเชี่ยวชาญด'านนี้ เพราะน<าจะ
งานเยอะ แต<ก<อนนี้ท<านลงลึกเรื่องนี้เยอะ ผมได'ศึกษาท้ังของในหลวงและสมเด็จพระเทพด'วยครับ 
 ต้ังใจเสมอว<า จะเปBนกําลังของสมเด็จพระเทพในเรื่องความรักความผูกพันธ
ท่ีจะรักษาฟYZนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ ทําให'เด็กรุ<นใหม<หันมาสนใจด'านนี้ให'ได' ตัวนี้เปBนหลักเลยครับ เพราะเวลาสอนนิสิต
นักศึกษา ผมก็เปBนอาจารย
พิเศษท่ี ม.เกษตรศาสตร
 กําแพงแสนเนี้ยครับเทอมหนึ่งก็จะมีเวลาหลายสัปดาห

เหมือนกัน มันต้ังแต<ผมเดินปKาช<วง ๒๐ ปEท่ีแล'วกับตอนนี้มันต<างกันมาก แล'วปKาเปBนตัวท่ีให'ชีวิตคน ชีวิตพืช 
ชีวิตสัตว
อุดมสมบูรณ
 ปRองกันภัยพิบัติสําหรับโลกด'วย ปKาจะเปBนตัวท่ีช<วยให'อาหารให'ยาแล'วก็ให'การปRองกัน
ภัย  โรคเนี้ยพอเรียนในพระคัมภีร
มันมีแต<ว<ามันเข'าไปอยู<ในปKาไปแฝงในสัตว
ปKา พอตอนหลังสัตว
ไม<มีแต<ปKาอยู<
มันก็เข'ามาในเมือง โรคท่ีมันเข'าไปอยู<ในปKาก็กระจายออกมา อย<างเช<นโรคเอดส
ก็มาจากลิง แล'วก็ท่ีเปBนโรค
ระบายในช<วงปูKชีวกท่ีท<านพูดถึงพระฤาษีห<าลงเมืองท่ีคนตายกันเปBนเบือ 
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 ครูพูดการเดินทางในการศึกษาเรียนรู& ความเช่ียวชาญก็มีแต6ความใหม6สําหรับผมคือฐานแพทย�
แผนไทยท่ีด& าน อ่ืนควรจะมองหรือคนรุ6นใหม6 เอาเข& า ไปอยู6 ใน
กระบวนการ การเอาเปรียบเทียบได&กับวิทยาศาสตร�เปNนหลักยังไงท่ีทํา
ให&จับคู6กันมาได& 
 ตอนแรกท่ีผมเรียนของวัดโพธิ์มาแล'วตอนนั้นก็จะมาสะสม
สมุนไพรแล'วก็เปPดร'านขายยาสมุนไพรพอเสร็จแล'ว สมัยก<อนไม<ค<อยมี 
คนไข'สมัยโบราณยังเหลืออยู<ก็จะมาหา บางทีคนไข'มาหาเรา เรางงเปBนไก<
ตาแตก แทบจะเปPดพระคัมภีร
ไม<ทัน แล'วมันไม<รู'จะเริ่มต'นยังไง หาทุกข
 สมุทัย นิโรธ มรรค 

มันถึงจะหาทางลงมันได' มันใช'ไม<ได'ถ'าเราเรียนของพระคัมภีร
อย<างนี้อย<างเดียว มันยังลงไม<ได'มันต'อง
มีทางก็อริยสัจ ๔ แหละครับมันต'องมีทางแก'เพราะหลักพระพุทธศาสนาก็ตามเรื่องของการแพทย
แผนไทยก็ตาม 

 
การแพทย� คือ ร6างกายของคน  
ร<างกายของคนก็คือวิทยาศาสตร
ท่ีมีเหตุมีผลของมันอยู<แล'ว เราต'องรู'ตรงนี้ให'ได'ว<าการเกิดโรค การ

รักษาโรคท่ีเปBนอยู<ในป+จจุบัน เราจะนําเอาเรื่ององค
ความรู'แพทย
แผนไทยท่ีเราเรียนมา เอามาใช'ให'เข'า
หลักเกณฑ
วิทยาศาสตร
ได'อย<างไรก็จะไปเรียนท่ีไหน เพราะถ'าเราดู
อาการคนไข' จะไปถามหมอว<าอาการแบบนี้รักษายังไง หมอแผน
ป+จจุบันสมัยก<อนหวงมาก ไม<มีใครเขาบอกผมก็ไปดูและไปเรียนท่ีอายุ
เวชวิทยาลัย เข'าไปเรียนปรากฎว<ามันก็ตรง  

ประมาณปE ๒๕๓๐ กว<าอาจารย
หมอท่ีศิริราชสอนท่ีอายุเวช
วิทยาลัยอยู<หลายท<าน ท่ีท<านเปPดใจยอมรับแพทย
แผนไทย ท่ีเข'ามา

พัฒนาคู<กับ แผนป+จจุบัน ท<านก็จะสอนให'หมด ตอนก<อนไปเรียนท่ีศิริราชก็เดินเรียน ก็แต<อาจารย
รุ<นท่ีสอนผมท<าน
เปPดใจกว'าง แต<ป+จจุบันผมไม<ทราบ ผมถามรุ<นน'องเขาก็ไม<เท<ากับรุ<นเก<าเท<าไหร<หรอก ส<วนมากก็จะไปอีก
แนวนึงก็จะได'หลักวิทยาศาสตร
การแพทย
 ผมก็นั่งนึกเอาเราไปเรียนอเนาโตม่ีคือกายวิภาคแล'วก็เรียนร<างกาย
เราประกอบด'วยอะไรระบบต<าง ๆ มันทํางานด'วยอะไร ต'องเรียนตัวนี้ให'เข'าใจผมก็คิดทําไมพระคัมภีร
ไม<สอน
ตัวนี้เข'าไป ผมก็มาเรียน(กรรมฐาน)  

โบราณคนท่ีเปBนหมอต'องไปฝUกสมาธิอย<างน'อยต'องได'(กรรมฐาน) แล'วคนท่ีเปBนหมอก็เปBนพระ แล'วก็
มานั่ง (อสูวิกรรมฐาน) แยกแยะเนื้อหนังมังสามันมีเส'นเลือดก่ีเส'น ดูหัวใจ ทํางานยังไง เขารู'อย<างนี้มาหมดแล'ว 
จึงไม<ต'องมาเขียนไว' เรามันโง<จริง เพราะตัวนี้ในตําราแพทย
แผนไทยจึงเขียนไว'คร<าว ๆ เท<านั้นเอง แต<ตําราตัว
นี้ทุกคนต'องไปเรียนด'วยตัวเองมันต'องเชื่อมตรงนี้ ตอนนี้ผมก็ท<องจําต'องพอหลับตาคนไข'มาปุdบบอกอาการเรา
ต'องนึกออกว<าอวัยวะตรงนี้ อาการปกติเปBนยังไง อาการผิดปกติมันเปBนยังไง อาการติดขัดมันไปตรงนู'นไม<ได' 
ต'องเขียนแล'วเขียนอีก ตัวนี้เปBนวิทยาศาสตร
ท่ีเราสมัยโบราณเรียนมาก<อนแล'ว พุทธศาสตร
สอนมาก<อนแล'วทุก
คนต'องรู'ด'วย พระอาจารย
บอกว<าดูนะหัวใจมันสูบฉีดโลหิตมันเปBนอย<างนี้ เลือดมันไป หายใจลมหายใจมันตามไป 
พอถอดหนังออกมามีเส'นเลือดก่ีเส'น  
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 การดําเนินชีวิตแบบนี้ มันคงอยู<ในพุทธศานา ขยัน อย<าเกเร อย<าไปเบียดเบียนใคร ตรงกับแนวคิด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ประเทศควรจะยึดตัวนี้เปBนหลักเลย เพราะว<าในป+จจุบันท่ีเราแย<เพราะเราไม<ยึดตามหลักของในหลวง 
ศาสตร
ของในหลวงเปBนเรื่องท่ีควรอยู<ในหัวใจของคนไทยเลย เพราะศาสนาพุทธเนี้ยพ้ืนฐานคือความพอเพียง 
พอดี พอเหมาะ พอสม แล'วก็ต'องมีภูมิคุ'มกัน ศาสตร
ของพระราชาเนี้ยคือพอเพียง เราทําได'แล'วก็ใช'ตามความ
เหมาะสมตามฐานะทําน'อยก็ใช'ตามความเหมาะสม ทํามากก็ใช'ความเหมาะสม ไม<ใช<เอาไปเก็บหมด เพราะถ'า
เก็บหมดประเทศชาติก็ไม<ได'อะไร เลยคนบอกว<าเศรษฐกิจพอเพียงต'องอยู<แบบจนๆ เงินท่ีคุณหามาได'จาก
ความขยันของคุณไปเก็บไว'ท่ีไหน มันไม<ได'กลับมาหมุนเวียนในประเทศเลย เพราะฉะนั้นในหลวงบอกว<า
เศรษฐกิจพอเพียงมีสามระดับนะ ระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง ระดับบนพอเพียงแบบมหาเศรษฐี 

การปลูกผลผลิตเองเอามาใช'เปBนวัตถุดิบหรือดึงมาจากภายนอก
บ'างเพ่ือแปรรูปเปBนยา ต'องดูประโยชน
ท่ีจะใช'สอย กําลังท่ีจะทํา คนอ่ืน
ต'องไม<เดือดร'อนอะไร เราก็ต'องพออยู<ได' สิ่งหนึ่งคือการขยายผลอย<างน'อย
ท่ีสุดคนรอบข'าง ถ'าเขาเห็นแบบนี้แล'วเปBนต'นแบบ มีรูปธรรมแบบนี้ 

ส<วนมากก็จะเปBนกลุ<มแพทย
แผนไทยทําแบบนี้เยอะครับ แล'วก็จะ
เหมือนกันเริ่มต'นจากศึกษา ขยายองค
ความรู' พัฒนาพ้ืนฐานของการจาก
ซ้ือมาเปBนปลูก ปลูกแล'วก็มาขยายมันจะเปBนการ มีหลายท่ีทําแบบนี้
สําหรับในระดับชุมชนจริงเขาก็จะมีทําอยู<แล'ว ตอนนี้อบต.เขารับทํา เขาก็
จะคุย ตอนหลังมาเขาก็จะทําเอง มีงบส<งเสริม เขาก็จะมีศูนย
แพทย
แผน
ไทย เพ่ือนผมก็ไปเปBนหมอท่ีนั้น 

 เวลาครูสอนคนท่ีจะเปNนแพทย�แผนไทยโบราณเนี้ยจะต&องเรียนรู&เรื่องอะนาโตมี ผ6านกัมมฐาน  
หลายคนก็กัมฐานไม6เปNน ก็ต&องใช&เอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเปNนรากฐานของคนรุ6นใหม6 

ผมเน'นครับเพราะว<าใครมาดูงานทีไร ทุกคณะผมก็พูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง ทําอะไรท่ีทําให'เราพออยู<
พอกิน เราก็ปลูกทุกอย<างท่ีเรากิน และก็กินหลายๆ อย<างท่ีเราปลูกท่ีเหลือเราก็ขายคืออะไรท่ีเราใช'ปลูกมัน
ข้ึนมาเถอะ อะไรท่ีเกินกําลังก็ไปซ้ือมาถือว<าเปBนการช<วยท'องถ่ิน แต<อะไรท่ีเราปลูกเราช<วยตัวเองได'เยอะ ส<วน
ใหญ<ก็เน'นตัวนี้เปBนหลัก เรื่องสรีระวิทยาเนี้ยเขามีหนังสือขายหลักสูตร ผมก็ไปเขียนหลักสูตรแพทย
แผนไทย
แบบโบราณก็ต'องเรียน ก็จะมีหนังสือสอน (อะนาโตมี) ทุกคนตอนนี้เรียนรู'ตรงนี้ได'เท<ากันหมด ไม<ต'องไปนั่ง
กัมมฐานแต<ขอให' ขยันท<อง  ตอนนี้ มี บั ง คับ เรี ยนแล' วครับ 
เพราะฉะนั้นตัวนี้ ไม<ยากแล'วเพียงแค< เราจะเอาสองตัวนี้มา
สอดคล'องกันได'ยังไง 
 ครูมาถึงปริญญาเอกได&อย6างไร 

มันท่ีต'องปริญญาโท เอก มันมีป+ญหาเรื่องความเชื่อถือ
ของสังคมต<อแพทย
แผนไทยมันขาดความน<าเชื่อถือ ตํารับตําราท่ี
ผมทําเล<มแรกเวลาไปว<างขาย ประมาณครึ่งเขาไม<ยอมให'ว<าง เขา
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บอกป+จจุบันหมอแผนไทยมันตายไปแล'ว จะเขียนทําไม ถ'าคุณเอาตําราแบบนี้มาวางผมเอาหนังสือโปdมาวาง 
อย<างนี้เท<าไหร<ผมก็วางได' ผมเดินปKาคุยกับหมอทุกจังหวัดเนี้ย เพ่ือเอาหนังสือนี้ไปวางขาย แล'วก็พบด'วย อย<าง

น'อยก็ได'วางจังหวัดละร'าน ก็ยังโอเค แต<ก็ยังไม<ค<อยได'ความ
นิยม ตอนหลังถึงจะมีคนหันมาสนใจแพทย
แผนไทย พอไป
เรียนปริญญาโทผมไปเรียนท่ีมหาลัยคริสเตียน รักพระ
พุทธศานามากข้ึนอีกเยอะเลย ของท่ีเขาสอนก็เหมือนของท่ี
พระพุทธเจ'าสอนมาท้ังนั้นมัน ถึงปริญญาเอกยิ่งสบายใหญ<
เพราะหลักเกณฑ
ในการวิจัยเปBนของพระพุทธเจ'าท้ังนั้นเลย 
 ป+จจุบันรัฐบาลได'ให'ความสนใจเรื่องสมุนไพรเปBน
อย<างมาก เนื่องจากเปBนทรัพยากรท่ีสําคัญ โดยเฉพาะอย<าง

ยิ่งในภาวะท่ีประเทศกําลังประสบป+ญหาทางด'านเศรษฐกิจ การนําสมุนไพรไทยมาใช'เปBนยา ผลิตภัณฑ
เสริม
อาหารและเครื่องสําอาง จะช<วยประหยัดเงินตราต<างประเทศท่ีต'องนําเข'าผลิตภัณฑ
เหล<านั้น และเปBนการ
พ่ึงตนเองท่ีใช'ภูมิป+ญญาด้ังเดิมของบรรพบุรุษไทย  

ถ'าผลิตภัณฑ
สมุนไพรของไทยสามารถส<งออกไปขายยังต<างประเทศ ก็จะเปBนการสร'างรายได'ให'กับ
ประเทศอย<างมหาศาล ป+จจุบันท่ัวโลกให'ความสนใจผลิตภัณฑ
สมุนไพรกันอย<างมาก เนื่องมาจากความคิดท่ีจะ
กลับคือสู<ธรรมชาติ (Back to the nature) แต<การท่ีจะส<งผลิตภัณฑ
สมุนไพรไปขายนั้น สินค'าเหล<านั้นจะต'อง
มีมาตรฐานตามหลักเกณฑ
การปฎิบัติท่ีดี (Good Practics)  

ซ่ึงการพัฒนาสมุนไพรให'มีคุณภาพตามมาตรฐานสากลจะข้ึนกับป+จจัยหลายประการ จะเห็นได'ว<าใน
สมัยก<อนหมอยาแผนโบราณ หรือหมอพ้ืนบ'านรู'จักนําเครื่องยาสมุนไพรมาใช'อย<างมีประสิทธิภาพและเกิดคุณ
ค<าสูงสุดโดยหมอยาจะรู'จักชนิดของเครื่องยาสมุนไพรว<าชนิดใดมีประโยชน
 ใช'ทําอะไรได'บ'าง รู'จักท่ีจะเก็บใน
ฤดูใด เวลาใด อายุแก<-อ<อนของเครื่องยาส<วนใหญ<  

ส<วนท่ีจะนํามาใช' วิธีเตรียมยา และขนาดท่ีใช'ซ่ึงจะแตกต<างกัน
ในแต<ละวันของคนไข' เปBนต'น จะได'จากการเก็บจากปKา ยังไม<มีการปลูก
อย<างเปBนระบบ พร'อมท้ังรูปแบบยาของผลิตภัณฑ
ท่ีใช'ก็จะเปBนรูป
แบบเดิม คือ ลูกกลอน ยาต'ม ยาดอง เปBนต'น หรือ รูปแบบท่ีทันสมัยข้ึน 
คือ บดเปBนผง บรรจุในแคปซูล หรือดอกอัดเปBนยาเม็ด ซ่ึงยังมีป+ญหาเรื่อง
ความสะอาด การปนเปYZอนชิ้นโลหะหนัก หรือสารจํากัดศัตรู พืช 
นอกจากนี้ก็ไม<มีการพิสูจน
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา การศึกษาความเปBนพิษ 
หรือการศึกษาทางคลินิก หรือถ'ามีก็น'อยมาก ส<วนใหญ<จะเปBนการศึกษาเปBนรายคนไข' 

 
ความคิดของครู 
การจะพัฒนาสมุนไพรกันอย<างจริงจังให'มีมาตรฐานสากล จะต'องมีการพัฒนาท้ังกระบวนการต้ังแต<

การปลูก การเก็บเก่ียว การผลิต การควบคุมคุณภาพ ตลอดจนการทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
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ผลิตภัณฑ
 ซ่ึงองค
การอนามัยโลก ได'กําหนดแนวทางหรือหลักเกณฑ
ท่ีดีในการพัฒนาผลิตภัณฑ
จากสมุนไพร
โดยจะต'องประกอบด'วย ๕ G ได'แก< หลักเกณฑ
ในการปลูกท่ีดี  หลักเกณฑ
การเก็บเก่ียวท่ีดี  หลักเกณฑ
การ
ผลิตท่ีดี   หลักเกณฑ
การควบคุมคุณภาพท่ีดี  และหลักเกณฑ
ในการศึกษาทางคลินิกท่ีดี   
 เครื่องยาสมุนไพรถือได'ว<าเปBนหัวใจสําคัญของผลิตภัณฑ
หรือตํารับยาไทย ฉะนั้นคุณภาพของเครื่องยา
มีความสําคัญมาก และเปBนส<วนหนึ่งของเกณฑ
ประเมินของสถานท่ีผลิตยาไทยและยาสมุนไพรตามหลักเกณฑ
 

การผลิตท่ีดี  ซ่ึงประกอบด'วย ๔ ด'าน  
ได'แก< ด'านบุคลาร ด'านอาคารสถานท่ี ด'านการจัดทํา

เอกสาร ด'านการดําเนินการผลิต รวมถึงเรื่องเครื่องยาสมุนไพรท่ี
รับเข'ามา  

ป+จจุบันประเทศไทยมีสถานท่ีผลิตยาไทยและยาสมุนไพร
ท้ังหมด ๙๔๗ แห<ง มีโรงงานท่ีได'รับการรับรองการผลิตแบบ GMP 
จํานวน ๙ แห<ง คิดเปBน ๐.๙% ถือได'ว<าเปBนจํานวนท่ีน'อยมาก และ

มีมูลค<าการผลิตรายได' ๑,๓๘๘.๖๖๙ ล'านบาท คิดเปBน ๔.๔ % ของมูลค<ายาแผนป+จจุบัน  
ท้ังนี้เนื่องจากยาไทยและยาสมุนไพรยังไม<เปBนท่ียอมรับของผู'บริโภคเท<าท่ีควร ไม<ว<าจะเปBนคนไข'เอง 

แพทย
 หรือบุคลากรทางการแพทย
 ส<วนหนึ่งเนื่องมาจากผลิตภัณฑ
ยาไทยและยาสมุนไพรยังไม<มีการพิสูจน

สรรพคุณอย<างเปBนวิทยาศาสตร
 หรือผลิตภัณฑ
ยังไม<ได'คุณภาพมาตรฐานสากล ตลอดจนโรงงานท่ีผลิตยาไทย
ยังมีคุณภาพท่ีไม<เข'ามาตรฐาน และยังขาดกลยุทธ
ทางการตลาดท่ีดี นอกจากจุดอ<อนท่ีได'กล<าวมาแล'ว และใน
อนาคตอันใกล'ท่ีรัฐจะประกาศใช'มาตรการ GMP 

 
ยกอ&างอิงศุภมัสดุ 
 ฉบับหลวง เพ่ือเปBนส<วนพระราชกุศลเฉลิมพระเกียรติ 
และเปBนตําราท่ีใช'ประโยชน
ในชาติบ'านเมืองต<อไป ตามท่ี
ปรากฎในบานแผนกของคัมภีร
แต<ละเล<ม ดังนี้  

พระบาทสมเด็จพระบรมินทรมหาจุฬาลงกรณ
 มีพระ
บรมราชโองการมารพระบัณฑูรสุรสิงหนาทดํารัสสั่ง พระเจ'าว
รวงษเธอกรมหม่ืนภูบดีราชหฤทัย จางวางกรมแพทยา พระเจ'า
ราชวรวงษ
เธอกรมหม่ืนอักษรสาสนโสภณ จางวางกรมอาลักษณ
กรมอักษรพิมพ
 วางตําหรับคําภีร
แพทย
สํารับ
รักษาโรคต<างๆ เปBนคุณเปBนประโยชน
แก<ชนเปBนอันมาก  

แลตําหรับแพทย
ซ่ึงสร'างข้ึนไว'ใช'สอยสืบกันมานั้นสูญหายไปเสียบ'าง ท่ียังมีอยู<ก็วิปลาศคลาดเคลื่อนไป
บ'างให'กรมหม่ืนภูบดีราชหฤทัยจัดหารวบรวมฉบับคําภีร
แพทย
ท้ังสิ้นมาชําระสอบสวนให'ถูกถ'วนดีแล'ว ส<งมาให'
กรมหม่ืนอักษรสาสนโสภณสร'างข้ึนไว' เพ่ือเปBนส<วนพระราชกุศลเปBนท่ีเฉลิมพรเกียรติยศ แลสํารับแผ<นดินสืบไป 
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ประวัติหมอชีวก 
 ประวัติชีวกโกมารภัจจ
แพทย
 หมอชีวกโกมารภัจจ
 เกิดท่ีประเทศอินเดีย ในสมัยพุทธกาล เปBนเด็กท่ี
เจ'าชายอภัยราชกุมาร พระราชนัดดาของพระเจ'าพิมพิสาร แห<งแคว'นมคธ นํามาเลี้ยงไว'เปBนบุตรบุญธรรม ได'
ไปเรียนวิชาแพทย
ท่ีสํานักอาจารย
ทิศาปาโมกข
  ณ เมืองตักศิลา ตามปกติจะต'องศึกษาอยู< ๑๖ ปEจึงจะสําเร็จ 
แต<ท<านปูKชีวกโกมารภัจจ
 ได'ศึกษาอยู<เพียง ๗ ปEก็สําเร็จการศึกษาแล'วกลับมายังกรุงราชคฤห
 ระหว<างเดินทาง
กลับได'ทําการรักษาโรคให'แก<ผู'คนเปBนจํานวนมากโดนไม<เลือดชั้นวรรณะ ท้ังด'วยยาและการผ<าตัด ต<อมาพระ
เจ'าพิมพิสารได'ทรงแต<งต้ังให'เปBนแพทย
หลวง และเปBนหมอประจําพระพุทธเจ'า ปูKชีวกโกมารภัจจ
 ได'แต<งตํารา
วิชาแพทย
ไว'มากมาย อันเปBนคุณต<อชนรุ<นหลังเปBนอันมาก สมควรท่ีอนุชนรุ<นหลัง จะได'รําลึกถึงคุณความดี
ของท<าน ในฐานะบิดาแห<งวิชาแพทย
ของเรา สืบต<อไป 
 
ประวัติสรรพคุณยาเบญจกูล 
ท<านพระอาจารย
เจ'าได'กล<าวสืบกันมาว<า มีพระดาบส ๖ พระองค
 

องค
ท่ี ๑ ชื่อฤาษีบัพพะตัง บริโภคผลดีปลี อาจระงับอชินโรคได' 
องค
ท่ี ๒ ชื่อฤาษีอุธา บริโภครากช'าพลู อาจระงับเม่ือยขบ 
องค
ท่ี ๓ ชื่อฤาษีบุพเทว บริโภคเถาสะค'าน อาจระงับเสมหะและ

วาโยได' 
องค
ท่ี ๔ ชื่อฤาษีบุพพรต บริโภคเจตมูลเพลิง อาจระงับซ่ึงโรค อันบังเกิดแต<ดี อันทําให'หนาวและเย็นได' 
องค
ท่ี ๕ ชื่อฤาษีมหิทธิกรรม บริโภคขิงแห'ง อาจระงับตรีโทษได' 
องค
ท่ี ๖ ชื่อฤาษีมุรทาธร เปBนผู'ประมวลสรรพยาเข'าด'วยกัน จึงชื่อว<าเบญจกูลเสมอภาค ผู'ใดได'

บริโภคแล'ว อาจระงับโรคอันบังเกิดแต<ทวัตติงสาการ (อาการ ๓๒) มีผมเปBนต'นและสมองเปBนท่ีสุด และบํารุง
ธาตุท้ัง ๔ ให'บริบูรณ
 
 
เกณฑ�มาตรฐานอนามัยโลก 
 PIC/S และผลของการเปPดเสรีทางการค'า จะยิ่งทําให'ยาสมุนไพรจากต<างประเทศท่ีมีคุณภาพดีกว<า 
เปBนท่ียอมรับในสังคมไทยและอาจทําให'ยาไทยไม<มีท่ียืนในสังคม และหากปล<อยให'สถานการณ
เปBนเช<นนี้ต<อไป
ยาไทยก็อาจสูญหายไปพร'อมกับภูมิป+ญญาด้ังเดิมของคนไทยท่ีมีการสั่งสมมานานหลายชั่วอายุคน ฉะนั้นจึงมี
ความจําเปBนอย<างยิ่งท่ีจะต'องมีการจัดการอย<างเปBนระบบ โดยเฉพาะอย<างยิ่ง "คุณภาพของเครื่องยา" ในท่ีนี้จะ
กล<าวถึงหลักเกณฑ
การควบคุมคุณภาพท่ีดีของเครื่องยาสมุนไพร ตามเกณฑ
มาตรฐานขององค
การอนามัยโลก 
ข้ันตอนการควบคุมคุณภาพนั้น มีข้ันตอนดังนี้ คือการสุ<มตัวอย<าง การควบคุมคุณภาพของเครื่องยาและการ
ควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ
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การสุ6มตัวอย6าง  
การสุ<มปริมาณภาชนะ : การสุ<มตัวอย<างของเครื่องยาสมุนไพรมีความสําคัญมาก ถ'าการสุ<มตัวอย<างนั้น

สุ<มได'ดีก็จะเปBนตัวแทยของเครื่องยาสมุนไพรท้ังหมดนั้นได' ในเภสัชตํารับประเทศสหรัฐอเมริกา (USP ๒๙/NF
๒๔) ได'กําหนดการสุ<มตัวอย<างของเครื่องยาสมุนไพรเปBน ๒ แบบ คือ  การสุ<มตัวอย<างเพ่ือเปBนตัวแทนของ
ตัวอย<างท้ังหมด   
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นางจินดา  บุษสระเกษ 
ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านกองทุนและธุรกิจชุมชน 

 
 

พบกันในช�วงค�อนข�างจะเข�ายามบ�ายในวันท่ีมีลมหนาวโฉบผ�านเบาบาง รอครูอยู�ตรงข�างร�านขาย
ของชําหน�าปากซอยท่ีเช้ือเชิญสองแขกแปลกหน�าท่ีมาจากเมืองกรุง ค�อนข�างสูงวัย  นั่งพักพร�อมเปCดน้ํา
เย็นจากตู�แช�ส�งให�ด�วยรอยย้ิม  

 ครูเขาไปหาหมอตามนัด โทรมาบอกว%าให�รอหน%อย รอรถอยู%ไม%น%าเกิน ๓๐ นาฑี ก็จะถึง บ�านครูอยู%
ตรงฝ�yงถนนด�านข�างนี่เอง หรือจะเข�าไปคอยท่ีบ�านครูก%อนก็ได� ว%าแล�วชี้ไปยัง
เรือนครึ่งตึกครึ่งไม�ขนาดย%อม ๆ เปYดประตูกว�างเอาไว� โฉบสายตาผ%านเข�าไป
รับรู�ได�ถึงความอบอุ%นภายในบ�านท่ีพร�อมจะเป�นท่ีพ่ึงของชุมชนแห%งนี้ 

กระนั้น เราเลือกท่ีจะนั่งคอยท่ีร�านชําข�างทาง ชวนสนทนาถึง
เรื่องราวของครูจินดา บุษสระเกษ ครูภูมิป�ญญา ด�านกองทุนและธุรกิจ
ชุมชน ของสภาการศึกษา ในทํานองอยากจะฟ�งเสียงสะท�อนจากชาวบ�าน
อย%างไงอย%างง้ัน 

ไม%ผิดหวังกับประโยคแรกท่ีได�ฟ�ง  
“ครูเป#นคนท่ีทําเพ่ือชุมชนจริง ใครเดือดร�อนให�ช"วยอะไรมารับไว�หมด ทํางานแบบจิตอาสา คนท่ีจะ

ทุ"มเท เสียสละให�สังคม ชุมชนไหนยังมีป�ญหาก็ไปช"วยเหลือเขา เรื่องของตลาดเขาจะเก"ง  ใครเดือดร�อนไม"มีท่ี
อยู"อาศัย ก็หาท่ีให�เขาแล�วเขาก็ผ"อนส"ง สอนให�ชาวบ�านปลูกผักไว�กิน ปุLยชีวภาพ ข้ีวัว ข้ีควาย เอามาทําให�แห�ง 
ชาวบ�านมีรายได�ด�วยการสร�างงานสร�างอาชีพให�แก"ชาวบ�าน ใคร ๆ ก็รักเขา...”  

ครูจินดา บุษสระเกษ เลยค%ะ เธอจบแค%ป.๗ แต%ความรู�ความสามารถเกินปริญญาเอก สุดยอดนัก
บริหาร ท่ีผูกร�อยดวงใจทุกดวง ด�วยความเข�าใจ เข�าถึง จึงพัฒนา นําพาชุมชนพ่ึงพาตนเองได�อย%างเหลือเชื่อ 
ปลูกฝ�งให�คนในชุมชนมีขบวนการทํางานแบบจิตอาสา ช%วยเหลือแบ%งป�นท้ังแรงกาย แรงใจ แรงความคิด พิชิต
ใจคนในชุมชน ร%วมด�วยช%วยกันเติมเต็ม ด�วยการเพ่ิมความรู� การถ%ายทอดความรู� ขบวนการทําการตลาด รู�จัก
พ่ึงพาตนเอง มีการจัดการ-ทุน(เงินทุน) -ทุนคน-ทุนทรัพยากรธรรมชาติ อย%างชาญฉลาด 

คุยกันได�ไม%นานนัก เห็นผู�หญิงวัยค%อนกลางคนก�าวลงจากรถ ตรงมายังท่ีบริเวณนั่งคุย ด�วยท%าทางรีบ
ร�อน รู�ได�ทันทีว%านี่น%าจะใช%ครูจินดา แน%นอน จึงรีบยกมือไหว�และทักทายกันเหมือนรู�จักกันมานานปV ซ่ึงดู
เหมือนครูเองเอ%ยปากขอโทษท่ีทําให�ต�องรอ ด�วยเหตุผลจําเป�นดังกล%าวก%อนท่ีจะเริ่มเรื่องชีวิตครู 

 วันหนึ่ง ๒๔ ชั่วโมงต�องแบ%งให�สังคม ครอบครัว และอ่ืน ๆ อันนี้เป�นกิจกรรมเพ่ือครอบครัว กิจกรรม
ยกปLาเข�าบ�าน นี่เป�นผักหวานปLา ซ่ึงเป�นการอนุรักษ9และสืบสานพันธุ9ไม�พ้ืนเมือง ช%วงท่ีฟC>นฟูมันเสื่อมเพราะ
ชาวบ�านขุดกันมาหมดแล�ว ทําให�เราคิดว%าสิ่งท่ีเราควรอนุรักษ9 คือ ผักหวานปLา ก็พาชาวบ�านทําเป�นการสร�าง
งานสร�างอาชีพให�แก%ชาวบ�าน สังคมและโลก ผักหวานปLาประมาณ ๔ หม่ืนกว%าต�น มันเป�นช%วงฤดูกาล 
พฤษภาคม มันจะออกผลผลิต  

สิ่งท่ีเราช%วยชาวบ�านคือตอนก%อนผักหวานปLาคือหล%นท้ิงตอนนี้กิโลละ ๒๐๐ ไม%มีขาย มีแต%คนจอง เรา
ขยายปLาโดยอัตโนมัติ เราประชาสัมพันธ9กับเครือข%ายว%า บ�านฉันมีผักหวานปLานะ มาซ้ือ ชาวบ�านได�ขายจากเรา 
เอาเมล็ดจากปLาชุมชนมาเพาะ เราสร�างเครือข%ายโดยมีชาวบ�านขับเคลื่อนแล�วเราก็บอกต%อกัน ขายต�นกล�าต�น
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ละ ๒๐ บาท ผักหวานเป�นพืชท่ีอยู%โดดเด่ียวไม%ได�เราต�องปลูกแบบมีเพ่ือน เช%น ชะอม แคบ�าน ฯลฯ เราปลูกฝ�ง
เรื่องการปลูกพืชเอาไว�กิน เหลือก็เอาไปขาย ปลูกฝ�งชุมชนและเด็ก เรามีเครือข%ายจัดกิจกรรมให�เด็กรู�เท%าทันสื่อ  

ต�นแบบ คือ ในหลวงเราทําสี่พันกว%าโครงการ เราก็ขับเคลื่อนเรียนแบบในหลวง ในหลวงทํากิจกรรม
ดีๆเพ่ือสังคมเราก็ทําตาม ท่ีเราทําเช%น กิจกรรมเรื่องขยะ สิ่งแวดล�อม เราทําร%วมกับชมรมเรารักในหลวง เราก็
ส%งเสริมเรื่องปากท�องชาวบ�านลดป�ญหาความยากจน ไม%มีรายได�ไม%มีงานทํา ท่ีนี่เป�นชุมชนเข�มแข็งเราได�เป�น
ต�นแบบของระดับอีสาน ขบวนการเราก็ถือว%าเราเป�นครูภูมิป�ญญาอยู%แล�ว เราก็ศึกษาเรียนรู�วิธีการเชื่อม
เครือข%าย กิจกรรมเราเริ่มทําต้ังแต%เข�าสู%วงการ  

เราเป�นครอบครัวท่ีเป�นหนี้จากการปลูกข�าวฟ=าง เราปลูกแล�วเราไม%รู�แหล%งตลาด หลังจากพ%อบ�าน
กลับมาซาอุไปทํางานเสร็จแล�วเขามามันเหมือนเป�นโชคดีของเรามีพ%อค�ามาจากปราจีนบุรีมาหา มาซ้ือต�นตอ
เฟCyองฟ=า พอหาต�นตอเฟCyองฟ=าเสร็จเขาก็เหมือนไม%ได�บอกอะไรเราแต%เรารับรู� เขาจ�างพาเขาไปหา เขาก็ขายดี 
ขายดีเด๋ียวกลับมาเด๋ียวกลับมา เราเคยสังเกตขอติดตามเขาไปท่ีหมู%บ�านเขา เป�นชุมชนท่ีปลูกไม�แต%เดิมบ�านเรา
ไม%มีไม�แบบนี้ เราไปเห็นแล�วคิดว%ามันน%าทํานะ ทําไม�ขาย มันน%าทํานะ ชาวบ�านมีรายได�  

เรากลับมาก็เริ่มทําและเริ่มเรียนรู� เราเป�นครอบครัวท่ี
เปลี่ยนคําขวัญของเฟCyองฟ=า คําขวัญท่ีเราภูมิใจเราเป�นคนจุดกําเนิด 
สิ่ ง ท่ี เราภู มิใจมันเกิดการเลียนแบบเกิดครอบครัว  ขยายไป
เลียนแบบเรา ตอนนี้ทําท้ังชุมชน มีเครือข%ายเชื่อมโยงกัน เป�น
รายได�เสริมจ�างคนทํางาน  

 พอเราทําเรื่องเฟCyองฟ=าเสร็จฐานะเราดีข้ึน เราเริ่มบอกต%อ
คนข�างเคียง เราไม%แย%งท่ีนี่มีการพัฒนารูปแบบเราก็ขยายตลาด 
ตอนนี้เราโกอินเตอร9แล�ว จีน บรูไน คูเวตมาซ้ือ รูปแบบเรามีการ
พัฒนา เราเรียนรู� จากแฟนซี ก็เป�นไม�ดัด เป�นรูปสัตว9ต%าง ๆ อันนี้ 
คือ การพัฒนา เขาจะเก%งเรื่องการผลิต และการตลาด ไม%ใช%ว%าเราจะอยู%แบบไม%พัฒนา  

ท่ีนี่เก%ง คือ สามารถพัฒนาตัวอ่ืนด�วยผสมผสานกันไป นี่คือกิจกรรมท่ีเราทํา ใครสนใจก็มาเรียนรู�กับ
เรา คือกิจกรรมของเครือข%ายเราทําระดับอําเภอ ภาคและระดับประเทศ มีวัตถุดิบหรือพ้ืนท่ีว%างก็ปลูก  

อีกอย%าง เราก็ขยายเรื่องครอบครัวตู�เย็น คือ รอบบ�านมีผักปลูกไว�กิน อย%างมะนาวเราก็ภูมิใจเพราะ
เราทําให�ชาวบ�าน ตอนนั้นช%วงมะนาวแพงเราก็ตระหนัก เราบอกไม%ได�แล�วเราต�องปลูกไว�กิน  ตอนนี้คนก็ปลูก
เยอะ เราก็ขายสายพันธุ9ด�วย มีรายได� ชาวบ�านก็ได� เหมือนในหลวงว%า เราต�องเห็นประโยชน9ส%วนร%วมด�วยไม%ใช%
แต%ประโยชน9ส%วนตน ไม%ง้ันเราก็อยู%ไม%ได� เราทําแบบให�มันครบวงจร  

การพัฒนา คือ การอยู%กับป�ญหา อยู%กับชุมชน มันจะเห็นตัวเราเองจะต�องพัฒนา เราต�องเข�มแข็งไม%ใช%
รอแต%นโยบาย ท่ีเอาเงินลงมาๆ แล�วไม%พัฒนาคนมันไม%ได�ผล เงินมาก็ยังจนอยู% อย%างเราให�เขาปลูกเฟCyองฟ=า 
มะนาว ผักหวานปLานี่เป�นการพัฒนาเขาไปในตัว ทําแบบอย%างให�เขาดูก%อน  เขาก็จะเห็นเรามีเสริมอย%างเช%น
มะนาวมีเยอะ เขาก็แปรรูป เขาเห็นเราเปลี่ยนแปลงเขาก็ทําอย%างเหมือนเราบ�าง เขาเลียนแบบเราฐานะดีข้ึน 
ชีวิตความเป�นอยู%ดีข้ึน จากไม%มีรถตอนนี้มีบ�านละสองสามคัน ส%วนมากท่ีนี่เรื่องของตลาดเขาจะเก%ง เขาจะ
เรียนรู� แบบเดียวกัน  

สมมุติว%าตลาดแถวภาคใต�เป�นคนไปทําแหล%งเลย คนท่ีนี่เราปลูกแล�วเขาทําตลาด เขาไม%กลัวตลาด พูด
อย%างนี้ก็ทําจริง เราก็รับซ้ือช%วยเขาด�วย อย%างมีออร9เดอร9มาปุ_บของเรา ๒๐๐ ของเขา ๒๐๐ ซ่ึงมันมีจํานวนท่ี
เขาต�องการ  
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ช%วงหนึ่งท่ีเราเป�นเกษตรกร ราคามันตกตํ่า ปV ๒๕๒๗ มันเหลือ ๒๕ สตางค9ตอนนั้นเราก็ขายแล�วเป�น
หนี้ ก%อนท่ีสามีจะไปทํางานซาอุ เราก็มีอาชีพค�าขายเป�นช%างเสริมสวยด�วย ปลูกมันสําปะหลังไปด�วย มัน
ล�มเหลวขายไปก็ไม%หมดหนี้  

แล�วก็มาทําเฟCyองฟ=าจนเจริญเติบโต ท่ีปลูกเพราะความโชคดีของเราท่ีมีพ%อค�าชาวปราจีน เขามาขอ
อาศัยอยู%ท่ีบ�านเรา แล�วเขาจ�างพ%อบ�านไปหาต�นตอเฟCyองฟ=า พอหาเสร็จเขามาแปลกอาทิตย9หนึ่งทีสองทีไปมาก็
หมด เขาก็เอาไป ขอไปดูหน%อยเถอะ เราเคยเอาต�นตอไปขายท่ีสวนจตุจักร เราก็ไม%เก%งเหมือนเขา เรายังไม%มีรถ
เราจ�างรถไป ขายไปก็ไม%เหลือ  

ตอนแรกเกิดแรงบันดาลแบบทางรอดเราเลย เราลงทุนแปด มาขายได�แปดพัน พ%อบ�านก็เลยลุยทําไป
หาซ้ือต�นตอมาปลูก มันมีการประกวดเราก็เลยพาชาวบ�านทําช%วงนั้นพอดีน�องชายเป�นผู�ใหญ%บ�าน พ%อบ�านเลย
มาทําเจริญก�าวหน�าจนถึงทุกวันนี้ จนเปลี่ยนคําขวัญอําเภอได�เลย เฟCyองฟ=างาม น้ําผึ้งหวาน กล%าวขานขนุนดี 
คนมีคุณธรรม เม่ือก%อนเราเป�นแหล%งจําหน%ายขนุน หลังจากท่ีครอบครัวเรามีการพัฒนา ได�รับโอกาสจากสังคม  

คิดพัฒนาเรื่องสังคม พอเราได�ความเป�นอยู%ดีข้ึนทางราชการหรือหมู%บ�านก็ส%งให�เราเป�นผู�นําหมู%บ�าน 
เราก็เลยพัฒนาสังคม สามสิบกว%ากองทุนท่ีเราขยับ มันเกิดจุดหันเหเรามีโอกาสเป�นคณะกรรมการชุมชนท่ีทํา
แม%บท  

เราได�ไปดูงานท่ีไต�หวัน เราไปเห็นซ่ือจี้ท่ีเขาให�ชาวบ�านออม เราเห็นแล�วจะกลับมาบ�านเราทําได�ไหม 
เราก็ได�เป�นคณะกรรมการกองทุนขับเคลื่อนกองทุนสวัสดิการชุมชน กระทรวงพัฒนาสังคม ก็เลยมีโอกาสได�นํา
ความรู�ท่ีไปเห็นมาปรับใช� เรื่องกองทุนสวัสดิการจัดการช%วยเหลือสังคมต้ังแต%ครรภ9มารดาถึงเชิงตะกอน มัน
ขยับไปตรงนั้นได�แล�วขยับไปถึงเรื่องพัฒนาคน  

อันนี้เป�นเส�นทางของการพัฒนาเราได�รับโอกาสแล�วได�แบ%งป�นโอกาส เราปลูกฝ�งให�ชาวบ�านออมต้ังแต%
ปV ๕๑ พอชาวบ�านออมเขาก็จะได�รับสวัสดิการ นอนโรงบาลได�คืนละสองร�อย ปVหนึ่งห�าคืน ในระดับจังหวัดเรา
แบ%งการรับผิดชอบ เราทํางานแบบจิตอาสา ชุมชนไหนยังไม%เข�มแข็งเราก็ไปช%วยเหลือเขา ชุมชนไม%เข�มแข็งคือ
สมาชิกไม%เพ่ิม โคราชมี ๙ เขตฉันดูแลเขต ๒ ฉันถนัดเรื่องเศรษฐกิจก็ดูแลเรื่องเศรษฐกิจสร�างเรื่องรายได� ก็ทํา
เรื่องส%งเสริมอาชีพ เรายิ่งให�เรายิ่งได�เหมือนในหลวงท%านว%าไว�  

ตอนแรกจบป.๗ แล�วต%อไปกศน. ตอนนี้เรียนจบปริญญาตรีแล�ว จากสถาบันอาศมศิลปs เราจัดสรร
เวลาไปเรียน อันนี้ทําแบบชาวบ�านเราขยับไปถึงอําเภอ ตอนนี้ทําเรื่องสวัสดิการสิทธิของสตรี อันนี้เป�นสิ่งท่ีเรา
ขยับ ไม%ใช%เดินย้ําอย%างเดียว  

พ%อเป�นต�นแบบ พ%อเป�นบุคคลท่ีเป�นครู พ%อเป�นสารวัตกํานัน พ%อจะสอนไม%ให�ข้ีเหนียวแรง เขาทําไรเรา
เราทําเลย เราจะได�ความรู� พ%อบอกว%าทุกอย%างคือครูเรา เขาทําไรเข�าไปเรียน เรื่องไม�พ%อก็ปลูกฝ�ง ฉันเลยได�
ตรงนั้นเลยมาทําเฟCyองฟ=ามันมีองค9ความรู� พ%อเป�นสารวัตกํานันและนักพัฒนา พ%อจะเขียนผัง เหมือนเป�นแผนท่ี 
ตอนเด็กเลี้ยงน�องให�น�องเรียนเป�นพ่ีคนโต มีพ่ีน�อง ๙ คน ส%วนมากเราเป�นผู�สืบสานเจตนารมณ9ของพ%อ  

เราก็ภูมิใจกับสิ่งท่ีพ%อสอนและพ%อก็เสียชีวิตในตําแหน%งเลย ภูมิป�ญญาคือสิ่งท่ีเราสืบสานมา สืบทอด
มาแต%บรรพบุรุษแล�วเราสืบทอด จนขยายให�คนอ่ืนต%อได� ท่ีสืบทอดจากพ%อมาเลยก็ถือเป�นนักพัฒนา เป�นผู�นําท่ี
คิดแบบไม%อยู%กับท่ี คิดว%าทําไงให�ดีข้ึน เราทําโครงการเหมือนในหลวงทํา อย%างเส�นหม่ีโคราชท่ีจะให�ไปก็ไปหา
คนท่ีเขาทํา เพ่ือสืบสานและหาคนสืบไม�ต%อ สิ่งท่ีเรารับมามันเป�นโดยอัตโนมัติ เราแม%ดีเด%นระดับชาติ  

ตอนนี้ถ�าเรามองในสังคมยาก คนท่ีจะทุ%มเท เสียสละให�สังคม แต%เราก็ต�องมีเทคนิคว%าเขาถนัดอะไร 
เราต�องมองว%าคนนี้จะทําเรื่องอะไร ใช�คนให�ถูกทาง เราได�เรียนรู�จากเครือข%ายและหนังสือ สมมุติว%าชาวบ�านไม%
มีสวัสดิการก็ต�องไปเดือดร�อนรัฐบาล  ชุมชนเราเป�นต�นแบบของอําเภอ กล�าพูดเลยตอนนี้รัฐบาลทําเรื่องหนึ่ง
ไม%ได�อย%างฉันคือเรื่องท่ีดิน เราใช�ชาวบ�านลงเหมือนสหกรณ9 เขาเดือดร�อนไม%มีท่ีอยู%อาศัยเราให�เขาลงชื่อ หาท่ี
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ให�เขาแล�วเขาก็ผ%อนส%ง เรียนรู�มาจากท่ีต%าง ๆ ตอนนี้จะทําโครงการบ�านพอเพียง จะซ%อมแซมบ�านให�คนยากจน 
ทําในชุมชนก%อน เราเป�นเซ็นเตอร9ท่ีเคลื่อนไหวไม%ได�อยู%กับท่ี ดึงชุมชนเข�ามาสู%กระบวนด�วยกัน สมาชิกของ
สวัสดิการมันต�องเพ่ิมข้ึนทุกปV วิธีการขยายสมาชิกต�องมีเทคนิค  

เรื่องบุญกุศลบางคนเขาก็สงสาร อย%างบ�านเราทําผ�าม%าน เขาก็โทรมาให�ไปทําผ�าม%านให�อําเภอ นี่เป�น
บุญกุศล งานปกติของตัวเองก็ยังทําอยู% ฉันสร�างกลไกในการบริหารข้ึนมา ฉันไม%แตะเรื่องเงินเพราะฉันไม%อยู%นิ่ง 
แล�วเรื่องนี้มันละเอียดอ%อน สมาชิกต�องเป�นคนในเขตนี้ ฉันบอกลูกว%าแม%ทําตรงนี้บุญกุศลมันถึงพวกเธอด�วยนะ 
เรื่องงานท่ีขยับเราได�ฟ�งคนนั้นคนนี้พูด  

อย%างปVนี้ ๔๐๐๐๐ ต�น ต�นผักหวานเฉพาะปVนี้(บ�านเรา) ผักหวานปลูกยากแต%ท่ีนี่มีพัฒนาการ เราได�
องค9ความรู�จากท%าน(พ%อผาย) เราไปฟ�งแล�วก็เอาพัฒนา มันจะมีเรื่องของผักหวานปLามันชอบดินปลวก เราฟ�ง
มาก็เอาดินปลวกไปผสม และก็เรื่องหิน ถ�าเอาหินวางใกล� ๆ ผักหวานมันก็ชอบ  

นี่คือ ความรู�ท่ีสะสมจากการเรียนรู�และพูดคุย รู�จักต�นไม�อยู% คือ ผักหวาน เฟCyองฟ=า จันผาและลีลาวดี 
ปลูกยังไงให�งาม มันใช�ธรรมชาติท้ังนั้น ผักหวานเคมีไม%ได�เลย ผักหวานมันไม%ชอบเลย เราต�องใช�ปุQยชีวภาพ ข้ี
วัว ข้ีควาย เอามาทําให�แห�งก%อน  

อย%างผักหวานไม%ชอบปุQยเคมี ไม%ชอบข้ีไก%  
 เฟCyองฟ=าเป�นพืชท่ีไม%ชอบน้ํา ถ�าอยากให�ดอกออกเยอะ ๆ ไม%ต�องรดน้ํามันเลยสองอาทิตย9มันก็จะออก

ดอกสะพรั่ง การดูแลรักษาใช�ปุQยคอก ถ�าใช�ปุQยเคมีดินจะดานแข็ง ต�นจันทร9ผาก็พาชาวบ�านปลูก อินทผารัมก็
ทํา อย%างต�นเฟCyองฟ=าเราทําเหมือนเราฝากออมเงินซ้ือมา ๑๐ บาทปVเดียวเราได� ๓๐ บาท แต%ถ�าลีลาวดีเราขาย
ได�เป�นร�อย ใช�วิธีการตัดแต%งก่ิงพรรณ จันทร9ผาส%วนมากเป�นพืชปLาไม%ชอบเคมี ชอบอยู%กับคดหิน  

เรามีลูกสามคน คนโตเป�นผู�รับเหมา คนกลางเป�นเจ�าหน�าท่ีของอบต.  พ%อจะสอนเป�นคนค�าขาย พ%อ
ทําวิกหนังให�ลูกสาวขายของ เราก็ทําอาหารขาย ไม%ได�เท่ียวเลี้ยงน�อง พอน�องโตเราก็แต%งงานค�าขายอย%างท่ีพ%อ
สอนมา การปลูกต�นไม�เหมือนฝากเงินไว�ในดิน เม่ือเร็วนี้ได�เข�าไปท่ีโครงการอนุรักษ9พันธุกรรมพืชของสมเด็จ
พระเทพท่ีโคราช เขาก็ให�ใบประกาศมา เราก็อธิบายว%าเราทําอยู% เป�นเหมือนแหล%งอนุรักษ9 มันไม%ได�ประโยชน9
แต%ถ�าทําแบบเรามันขยายออกไปทวีคูณ ชาวบ�านก็มีปLา มันก็เหมือนเป�นทรัพย9สินเขา มันเป�นทรัพย9ท่ียั่งยืน 
ไม%ใช%เหมือนแบบนี้  

ฉันงงตอนจุดเริ่มต�นท่ีครูภูมิป�ญญา มันคงเป�นบุญม้ังเพราะฉันไม%ได�สนใจเรื่องแบบนี้อยู%แล�ว พวก
รางวัลท่ีได�มาก็มีคนผลักดัน เราไม%มีเวลาเสนอขอ เรามีครูจากโรงเรียนเหมือนเป�นกําลังหนุนให�เราทําอย%างนั้น
อย%างนี้ได� ตอนนี้มีคนสืบทอดสิ่งท่ีทํา เรากําลังสร�าง ในพ้ืนท่ีเรามีคนหลายวัย เราก็ให�เขามาอบรม เราก็จะมอง
ว%าใครจะเป�นผู�นํา ติวเข�มเขา สร�างแรงบันดาลใจให�เขา  

สังเกตจากภาวะผู�นําของเขา ส%วนใหญ%ต�องอาสาทํา  บางอย%างต�องมีเทคนิคไม%ใช%ว%าอยู%ไปสร�างเขา 
ต�องสร�างแรงบันดาลใจให�เขา ต�องคุยให�เขาเกิดสํานึก เด็กในสมาชิกมีมัธยมกับมหาลัย หลานเราเราก็ปลูกฝ�ง 
นี่คือขบวนการเด็กเราฝKกอบรม เด็กก็จะได�ความรู� เกิดภาวะผู�นํา ฉันเป�นตัวเชื่อมแต%ละเครือข%ายอะไรขาดเราก็
ส%งเสริมให�เขา  ความรู�เกิดจากการอ%าน อันนี้ท่ีเราสนใจก็จะอ%าน มีครูภูมิป�ญญาสอนเรื่องลูกปะคบ เด็กเราก็
เอาไปออกงาน เขาก็ภูมิใจจากสิ่งท่ีเขาทําได�  

ฉันชอบศาสตร9ของพระราชาในเรื่องของพลังป�ญญา ฉันชอบเรื่องความเพียร ถ�าเราไม%เพียรแล�วเราไป
ไม%ได� ถ�าไม%มีความเพียร อดทน จริง ๆ แล�วมันมีทุนเดิมคนท่ีมีจิตอาสาเวลาเราคุยเราจะรู�เลย ถ�าไม%ใช%เราก็ไม%
ต�องไปคุยกับเขา ทุนเดิมคือท่ีเขามีจิตอาสา ฉันสังเกตดูมีแต%กลุ%มเปราะบางพ%อแม%ท้ิงกัน บางอย%างเราใช�ความ
รัก แบบฝรั่ง กอดกัน ฝรั่งบอกกอดกันไว�มันจะสร�างความอบอุ%น เด็กเด๋ียวนี้มันพูดแบบฉันรับไม%ได� แต%ถ�าคน
ไหนดีมันก็จะให�กําลังใจฉัน มันเติมพลังให�เราได�  
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เราสร�างกระแสทํา ก็จะมีคนเลียนแบบน้ําใจดูแลคนก็เริ่มทํากับเรา เวลาฉันไปงานไม%ชอบไปคนรวย
เขามีแล�ว ฉันชอบคนจนเพราะเขาขาด คนรวยเขาพอแล�ว ทํางานตรงนี้ต�องใช�เทคนิค ทํางานท้ังวันมีฝรั่งมาทํา
เพราะเขาได�แฟนเป�นคนไทย ตรงนี้เป�นครอบครัวท่ีได�รับอานิสงษ9จากเราเป�นมือสองท่ีถ%ายทอดให�ชุมชนต%อ
จากเรา อันนี้เป�นเรื่องคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 
ข�าหมู%บ�านคุยกับชาวบ�านอีกคน  

“จากเม่ือก%อนทําเครือซีเมนต9ไทย ยุคนั้นฟองสบู%แตกจึงอพยพมาอยู%นี้ มาทําไร%มัน มันไม%ประสบ
ความสําเร็จ ค%าเช%าเขาแพง หันเหมาได�พ่ีประกอบ พ่ีจินดา แกไม%หวงวิชา สอนผมทุกอย%าง จนมีได�อยู%ทุกวันนี้ 
เพราะว%าเศรษฐกิจเม่ือก%อนย่ําแย% ก็ถือว%าได�ดีผมมาทําเศรษฐกิจต�องนี้เป�นหลักปลูกเฟCyองฟ=าและมีการสร�าง
อาชีพให�คนในชุมชนเพราะจะแบ%งหน�าท่ี คนหนึ่งต%อยอด คนหนึ่งขุดราก คนหนึ่งเอาใส%กระถางไปขาย  

เรื่องการตลาดทุกคนเก%งหมด นี่เขามีลูกค�าประจํา เหมือนพระเทพสอนเราให�รู�จักการตลาด เม่ือให�
วิชาเขาไปแล�วต�องหาตลาดให�เขาด�วย ลุงประกอบแกไม%หวงวิชาผมยอมรับและนับถือแกมาตลอด ผมก็เก็บ
เก่ียวประสบการณ9จากแกและมาปรับใช� พัฒนาต%อในตําบลของผม  

ทางผมมีสมาชิกอยู% ๑๕ ราย ตอนนี้ทางเกษตรเขาประยุกต9ทํากลุ%มเกษตรกรท่ียั่งยืนของอําเภอ เพ่ือ
จะมีงบประมาณจะส%งตรงมาท่ีกลุ%ม ให�กลุ%มดีกว%าให�เด่ียว เพราะช%วงนี้เศรษฐกิจเรามาขายให�ชาวต%างชาติไม%ได�
แพงเท%าไหร% เขาจะมีพ%อค�าคนกลางท่ีมารับอีกทีหนึ่ง เราเป�นแหล%งผลิตท่ีใหญ%ท่ีสุดในประเทศ เราจะพัฒนา มี
นวัตกรรมใหม%อยู%ตลอดเวลา เขาต%อยอดเป�นภูมิป�ญญาได�เลยนะครับ เก%งกว%าตนแบบอย%างไรต�องเหนือหรือ
เท%ากับครู  

ผมมาอยู%ตรงนี้พลิกผันจริง ระยะ ๑๐ ปVจากมีท่ี ๒ งานตอนนี้มีท่ี ๒ ไร%สร�างบ�านได�หลังหนึ่ง รถสองคัน 
ถือว%าความประหยัด ไอเดีย หามุมมอง สินค�าจะต�องมีคุณภาพออกไป รักษาลูกค�าให�อยู%กับเราไปนาน ๆ  ส%วน
ลูกค�าท่ีอยู%ต%างจังหวัดเขาไม%ค%อยมาดู เขาเชื่อใจไว�ใจเรา ถ�าเขาไม%ไว�ใจเราเขาจะซ้ือครั้งเดียว เรามีบริการหลัง
การขายถ�าอยู%ไม%ไกลไม%คิดตังค9 ถ�าอยู%ไกลคิดตามกิโลเมตร ผมจะบอกวิธีรดน้ําบางคนรดน้ําไม%เป�น เฟCyองฟ=าไม%
ชอบน้ํา สองวันให�ครั้งหนึ่ง ท่ีเหลือก็ตัดแต%งอย%างเดียว  

ผมทําโบชัวร9วิธีดูแล บํารุงเฟCyองฟ=า แต%หลัง ๆ อธิบายสด เพราะว%าทางนี้ให�ผมมา ผมก็ต�องให�ต%อไป 
คนงานเวลาไม%มีงานผมให�เขาช%วยทํา พอเสร็จคุณไม%ต�องไปหางานข�างนอกแล�ว มาทํางานในหมู%บ�าน เม่ือมีงาน
ทําป�ญหาสังคมก็ไม%เกิด ก็ถ�าอยู%ท่ีว%าถ�าสั่งรถปYกอัพหรือรถหกล�อ แล�วแต%เขาจะซ้ือผมจะบอกค%าขนส%งอีก ถ�ามา
รับเองจะไม%บวกค%าขนส%ง บางใหญ%คลอง ๑๕ เขาจะมารับดอกไม�จากท่ีนี้ ท่ีแรกลูกค�าไม%รู�จักเท%าไหร% แต%เขาจะ
สั่งก่ิงเฟCyองฟ=าจากท่ีนี้ไปแล�วไปทําท่ีนู�น แต%ตอนนี้วัตถุดิบบ�านเรารองรับท่ีสุพรรณได� อีกทีหนึ่ง คือ มีคนปลูกไว�
ผมก็ไปซ้ือจากตรงนั้นมาเลยเพราะผมไม%มีเวลาปลูก ต�นทุน ๕๐ บาทต%อต�น อยากได�ฟอร9มไหนเลือกเอา มาต%อ
ยอดเอา นี่เขาเป�นวิทยากรบ�างหรือให�เด็กมาเรียนรู�กับเขา เพราะเรามีเวลาไม%มากพอ  

ช%วงระยะเขาหมดดอกก็จะทอยอดข้ึนมาใหม%ให�เวลาเขานิดนึง ท่ีนี้เน�นเป�นแดง เหลือง ฟ=า ซากุระ 
บานเย็น ในฟอร9มเดียวกัน ถ�าจริงเฟCyองฟ=าใช�ปุQยเคมี แต%ท่ีนี้ไม%เร%งดอกมาก เฟCyองฟ=าอยู%นานมากถ�าไม%รดน้ําทุก
วัน เฟCyองฟ=าทนมาก วิธีการจัดข้ึนรถเขาจะชํานาญ ผมเรียนจบ ป.๔ น�องๆผมจบปริญญา แต%ผมได�แบบนี้ผมก็ดี
ใจแล�ว ผมจบม.๓ ท่ีนี่ แล�วก็เรียน กศน. ผมก็คืนความรู�ให�อาจารย9 แล�วไม%คิดว%าจะประสบความสําเร็จ บางที
เขามีน้ําใจให�  

“ทําไร%นาสวนผสมแบบนี้ๆ แม%เป�นภูมิป�ญญาเรื่องครอบครัว ตู�เย็นเป�นฐานเรียนรู�เหมือน  
ท%องเท่ียวชุมชน มาเรียนรู�ภูมิป�ญญา วิถีชีวิตของพ้ืนบ�าน เป�นเครือข%ายในเรื่องของภูมิป�ญญา เป�นองค9ความรู�
หนึ่ง แต%เวลามีผลิตภัณฑ9เขาก็มาซ้ือ มะละกอ มะนาวก็ซ้ือโชว9ด�วย ขายด�วยส%วนมากให�ความรู� เขาก็เพาะมีของ
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ขายอยู% มีเด็กมาเรียนรู�ก็ไม%รําคาญ ถ�าเขาอยากกินก็ให�เขากินไป แต%ส%วนใหญ%ถ�าเขาอยากได�ก็ซ้ือ เขาก็เอาไป
ขายตลาดชุมชน และก็มีตลาดมารับของ ของเราหวานธรรมชาติไม%ได�ใช%ปุQยเคมี เขาขายได�มีลูกค�ามาสั่ง น้ําท่ีใช�
เป�นน้ําบาดาล ครอบครัวตู�เย็นมี ๓๒ รายในชุมชนนี้  

เราคุยกันเรื่อยกันท้ังอําเภอเก่ียวกับงานตัวอ่ืน ด�านสังคม ด�านอ่ืน ๆ ท่ีจริงแล�วมีตัวแทนของตําบลไป
พูดคุย แต%คนท่ีประจําอยู%ตามศูนย9การเรียนรู�เขาไม%ถนัดไปพูดหรือประชุม แต%เราก็หาลูกค�าหรือคนเรียนรู�มาให� 
นี่เป�นการเคลื่อนไหวแบบฐานเวิร9กช็อปกันแบบใครสนใจ ถามอัธยาศัย ตอนนี้ท่ีเป�นสวนเราก็ให�ลูกเขยทํา น้ํา
ใต�ดินมีพอใช�ท้ังปV ท่ีนี่มีน้ําตลอด เกษตรท่ีนี้มีการพัฒนาก�าวไกล เขาเรียนรู�และพัฒนาไปแลกเปลี่ยนความรู�กัน 
ครอบครัวตู�เย็นหมู%บ�านละ ๓  ครอบครัว  

เราอาศัยว%าเป�นเครือข%ายไม%จําเป�นต�องมีมาตรฐานอะไรมากมายแต%เราก็หาลูกค�าให�เขาด�วย ทําเป�น
เหมือนเท่ียวชุมชน ของเรามีทุเรียน มีลําไย มีเงาะ มีกล�วยหอม ครอบครัวตู�เย็นเป�นเรื่องท่ีน%ารัก ตอนนี้เขาไม%มี
นโยบายไปร%วมเสวนาเหรอคะ ยังมีอยู%บ�างแต%สังคมไม%รับรู�ว%าครูพลังทางสังคมเยอะ มีปLาชุมชน ๑๑๐๐ ไร%  

ท่ีนี่จัดทัวร9ชุมชน คิดค%าอาหารเหมือนนักท%องเท่ียวมาเราก็มีรายได� ท่ีนี้ทําขนมอร%อย ขนมเปVยกปูน 
ปลูกเฟCyองฟ=าเกือบท้ังตําบล เขาก็ทําเป�นแหล%งวัตถุดิบ  

พ%อบ�านแกเป�นคนนําพา คําขวัญอําเภอก็อยู%ท่ีบ�านเรา สองอย%าง เราแก�ไขความยากจนให�ชาวบ�าน 
เช%น น้ําผึ้งชาวบ�านเขาจะรู�เลยว%ารังผึ้งอยู%ตรงไหน เขาก็จะตามไป ปVนี้อายุ ๖๒ ปVแล�ว ตามีเชื้อสายจีน น้ําผึ้ง
หวานจะขายตามริมถนน แต%ก็มีคนหาขายอยู% ท่ีนี่รักษาคุณภาพ ซ่ือกินไม%หมด คดกินไม%ได� มันเป�นปLาธรรมชาติ 
ปLาชุมชน พระก็จะมาช%วยมีพิธีตักบาตร ผักหวานก็มีตามท่ัวไป 

ท่ีนี่หลวงพ%อเป�นผู�สืบทอดขยายภูมิป�ญญา ในหมู%บ�านปลูกผักหวานหมด ตอนนี้หลวงพ%อเป�นคนขยาย
ให�ชาวบ�านถึงเวลาก็ให�ชาวบ�านมาเอา ก็เก้ือกูลกันหมดท้ังวัด โรงเรียน ชุมชน ผักหวานจะมีทุกบ�าน คน
ต%างจังหวัดท่ีรู�เขาจะมาเลย  

ส%วนมากเราจะเวิร9กช็อปแบบสัญจร เขาจะรู�ว%าเราเป�นคนสอน ครูเป�นหนึ่งในครูภูมิป�ญญา ๑๕ คน 
จากท่ัวประเทศ เฟCyองฟ=าเขาจะปลูกเป�นเหมือนเงินสะสมของเขา ด้ังเดิมเฟCyองฟ=าเป�นพืชของทางอินโดนิเซีย 
เขาต�องขุดตอเขารากเอาเหง�าเลยต%อก่ิงได� ต%อยังไงก็ข้ึนรากมันจะออกจากก่ิงก�านแต%ความแข็งแรงสู�แบบมีราก
แก�วไม%ได� อินทรารัมคนจะได�เยอะ ชาวบ�านจะเรียนแบบเรา รสชาติหวาน ของเรา  

หมู% ๖ จะแปรรูปกล�วยปาริก�า กล�วยเบรกแตก ตอนนี้ทําแบบปศุสัตว9เป�นฝCมือเครือข%ายแต%ฉันเป�น
ฝKกอบรม สร�างแรงบันดาลใจ พ่ึงพาตนเองทําอะไรแล�วมีความสุขก็ทํา จริงแล�วเรามีเครือข%ายท่ีเขาต�องการเรา
ก็ไป แต%เราก็ไม%ท้ิงฐานเดิมเราท่ีอยู%ของเรา เราก็ช%วยเขาแล�วก็ไปช%วยเหลือเครือข%าย ท่ีเราทําต�นแบบเราคือใน
หลวง ผู�ให�เราก็ต�องเป�นผู�ให� เราได�รับโอกาสเราก็ส%งโอกาสต%อ  

นีคือตัวอย%างของการพัฒนาท่ีเกิดจากความสมัคสามัคคีของคนในชุมชน จนมีวันนี้วันท่ีเป�นหมู%บ�าน
เศรษฐกิจพอเพียง แค%การรวมตัวกันของกลุ%มไม�ดอก ไม�ประดับ มีลีลาวดี อินธผาลัม โดยเฉพาะเป�นแหล%งส%ง
เฟCyองฟ=าท่ีใหญ%ทีสุดในประเทศไทย  

ครูจินดาสามารถจัดทํากองทุนสามขา หนึ่งในขานั้นคือ สวัสดิการชุมชน ช%วยสร�างบ�านให�ผู�ไม%มีท่ีอยู%
อาศัย แบ%งท่ีดินทํากินให�ผู�ไม%มีท่ีทํากิน การจัดการบริหารองค9ความรู� ยกย%องให�เกียรติคนดี คนมีความสามารถ
ภูมิป�ญญาท่ีมีอยู%ในท�องถ่ิน มาถ%ายทอดวิชาความรู� ในด�านต%าง ไม%ว%าการเกษตร ปLาชุมชน พร�อมท้ังขอความ
ช%วยเหลือจากองค9กร หน%วยงานของรัฐ มาเติมเต็มให�ชุมชน ทําให�ขยายฐานการผลิตท่ีตรงความต�องการของ
ตลาด  

ชาวบ�าน บ�านใหม%อุดม ต.บ�านใหม% อ.หนองบุญมาก หลายคนพูดเป�นเสียงเดียวกันว%า 
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“เป�นท่ียอมรับกันในวงการไม�ดอกไม�ประดับ ว%า ดังมากเรื่องไม�ดอกไม�ประดับ เฟC>องฟ=าดัด ลีลาวดี 
จันทร9ผา น้ําผึ้งปLา งานศิลปะหินทรายจําลอง ศิลปะปราสาทหินทางภาคอิสาน ฯลฯ ปฏิบัติได�จริง ยังต%อยอด
สร�างความม่ันคงในการถ%ายทอดการทํางานให�รับช%วง และทดแทนกันได�อย%างม่ันคง นี้คือการบริหารจัดการ
การเปลี่ยนแปลงไปสู%สิ่งท่ีดีกว%า และม่ันคงในวิถีชีวิตของชุมชน สุดยอดของความเอ้ืออาทรที�ทําให�เห็นเป�น
มรรคเป�นผลค%ะ 

ประชาชนเข�มแข็งมาก มีผู�นําท่ีสุดยอดเท�าท่ีเคยพบมา นําพาชุมชนพ่ึงพาตนเองได�อย�างเข�มแข็ง 
ต�องยกให�เป,น จินดา บุษสระเกษ เลยทีเดียว 
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นางดวงเนตร ดุริยพันธุ� 
ครูภูมิป"ญญาไทย  ด&านศลิปกรรม (คีตศิลป^ไทย) 

 
ครูสุเทพ วงศ
กําแหง พูดไว'ในการเสวนางาน “๖๐ พรรษา องค
เอกอัคร

วิศิษฏศิลปPนปPWนสยาม” ท่ีพิพิธบางลําพู เม่ือวันท่ี ๕ กันยายน ๒๕๕๘ ว<า 
 "..ผมเข�ามาอยู�บางลําพูก�อนร�องเพลงอัดแผ�นเสียงไม�นาน ..หลังบ�านผมอยู�
ใกล�บ�านดุริยพันธุ. ของครูเหนี่ยวไม�ก่ีสิบเมตร ตอนนั้นท�านยังมีชีวิตอยู� เดินไปอีก
หน�อยก็ถึงบ�านดุริยประณีต พอได�ยินเสียงซ�อมปEHพาทย.ดังมาถึงบ�าน ท่ีวัยไล�เลี่ยกันก็มี
หลายคน เห็นหน�าเห็นตาแทบทุกวัน ชอบพอคุ�นเคยกันท้ังนั้น  

..เรารักนับถือกันเหมือนญาติ.. ขอบคุณพ่ีสุดจิตต.ท่ีตั้งมูลนิธิดุริยประณีตข้ึนมา 
ลูกหลานช�วยกันรักษาเพลงไทยต�อจากบรรพบุรุษไว�ได�นานถึงร�อยปE น�าภูมิใจ.. ผมยังจําเรื่องราวดีๆ มี
ความหลังกับบ�านบางลําพูให�เล�าได�อีกมากมาย..”  
 แน<นอนว<า ณ บ'านบางลําพู ป+จจุบันคือบริเวณถนนพระอาทิตย
 ย<านบางลําภู แห<งนี้ ย<อมมี ครูดวง
เนตร ดุริยพันธุ
 ทายาทคนท่ี ๓ ของพ<อเหนี่ยว แม<แช<มช'อย ดุริยพันธุ
 ครูและนักร'องเอกกองการสังคีต กรม
ศิลปากร ในจํานวนพ่ีน'องท้ังหมด ๖ คน โดยมีพ่ีน'องท่ีเปBนนักร'องท่ีมีชื่อเสียงคือ ครูสุรางค
 ดุริยพันธุ
 และ
ครูนฤพนธ
 ดุริยพันธุ
 รวมอยู<ด'วย 
 ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 เกิดเม่ือเกิดวันศุกร
 ข้ึน ๗ คํ่า เดือน ๘ ปEเถาะ ตรงกับ วันท่ี ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๒ 
ณ บ'านดุริยประณีต หลังวัดสังเวช วิศยาราม ทายาทคนท่ี ๓ ของพ<อเหนี่ยว แม<แช<มช'อย ดุริยพันธุ
 ครูและ
นักร'องกองการสังคีต กรมศิลปากร   

เริ่มเข'ารับการศึกษาในระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนวราวุฒิวิทยาลัย จนจบการศึกษาในปE
พุทธศักราช ๒๔๙๕ จากนั้นเข'ารับการศึกษาต<อในระดับมัธยมศึกษาตอนต'นท่ีโรงเรียนเบญจมราชาลัย จนจบ
มัธยมศึกษาปEท่ี ๓ ในพุทธศักราช ๒๔๙๙ แล'วเข'าศึกษาต<อท่ีโรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ
 ได'เพียง ๑ ปE ก็หยุดพัก
การเรียน ม.จ.พูนศรีเกษม เกษมศรี ทรงจับให'เปBนพระเอกละครของโรงเรียนประเภทร'องเองรําเอง ทําให'เกิด
แรงจูงใจหัดขับร'องกับครูแช<มช'อย ดุริยพันธุ
 ผู'มารดามาแต<นั้น 

จากนั้นในเวลาต<อมาเข'าศึกษาต<อท่ีโรงเรียนสตรีวัดระฆังโฆษิตาราม ในระดับมัธยมศึกษา ตอนปลาย
ภาคพิเศษ วุฒิพิเศษมัธยม (พ.ม.) จนจบการศึกษาในพุทธศักราช ๒๕๒๕ แล'วเข'าศึกษาต<อในระดับปริญญาตรี 
ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) จากวิทยาลัยครูสวนสุนันทา (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา) จบการศึกษาใน
พุทธศักราช ๒๕๒๙   
 โดย ครูแช<มช'อย ดุริยพันธุ
 ผู'มารดา เริ่มต<อเพลงวางพ้ืนฐานทางร'องของพระยาเสนาะดุริยางค
(แช<ม 
สุนทรวาทิน) ให'เช<นเดียวกับลูกหลานในบ'าน และนําไปประกวดขับร'องเพลงไทยระดับมัธยมจนได'รับรางวัล
ชนะเลิศ ๓ ปE ต<อจากพ่ีสาว คือ ครูสุรางค
 ดุริยพันธุ
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 ครูดวงเนตรเปBนผู'ท่ีต<อเพลงได'เร็วและจดจําแม<นยํา ไม<ช'าไม<นานก็ได'เพลงเถาเพลง ๓ ชั้นไว'พอตัว ครู
สืบสุด (ไก<) ดุริยประณีต เห็นหลานสาวมีใจกล'าต<อสู'กล'าแสดงออกจึงมอบหมายให'เปBนนักร'องประชันวงปEW
พาทย
ไม'แข็งคณะดุริยประณีตเพ่ิมข้ึนอีกคนหนึ่ง 
 เม่ือครูโชติ ดุริยประณีต ทําเพลงสุริโยทัย เถา ให'แม<สุดจิตต
 ดุริยประณีตเปBนผู'ขับร'อง ต<อมานําเพลง
จากละครสมิงพระรามอาสา ทยอยทําออกมาเปBนเพลงเถาเช<น เพลงพม<ากําชับ เถา เพลงสร'อยทะแย เถา ให'
ครูสุรางค
 ดุริยพันธุ
 ขับร'อง ไล<ๆ กันนั้นมีเพลงบางนางเกร็ง เพลงตะละแม<ศรี เถา ก็ถึงคราวท่ีครูดวงเนตร ได'
แสดงความสามารถท่ีเวทีสังคีตศาลาของกรมศิลปากรบ'าง โดยมีครูโชติเปBนผู'ต<อทางร'องมีครูสืบสุด(ไก<) ดุริย
ประณีต ปรับเข'าทางปEWพาทย
มอญไม'แข็ง ซ่ึงประสบ
ความสําเร็จด'วยดี 
 หลังจากนั้นครูสืบสุด (ไก<) ระดมต<อเพลงเสภาท้ัง
เพลงเถา เพลง ๓ ชั้น สําหรับประชันวงให'หลานสาวอย<าง
เร<งด<วนมุ<งใช'งานได'ทันที ระหว<างนั้นได'นักระนาดเอก
อนาคตไกลเปBนศิษย
เข'าบ'านบางลําพูอีกคนคือ ครูปY�ด สุพจน
 
โตสง<า ซ่ึงครูไก<รักมาก ทุ<มเทถ<ายทอดให'ทุกกระบวนยุทธ 
หวังให'ช<วยผ<อนแรงงานระนาดเพ่ือมีเวลาพอแต<งเพลงหรือ
ทําทางเด่ียวใหม<ๆ ได'มากข้ึน  

และต<อมาครูปY�ดไม<ทําให'พ<อไก<ผิดหวัง ข้ึนเปBนนักระนาดเอกคนธงนําวงดุริยประณีตแทนพ<อไก<ได'ทัน
ควันหลังประสบอุบัติเหตุถึงแก<กรรมกะทันหันท่ีวังน'อย 

ด'วยเหตุท่ีดวงเนตร ดุริยพันธุ
 เกิดในครอบครัวนักดนตรีไทย และขับร'องเพลงไทยเดิมท่ีมีชื่อเสียงเปBน
ทุนเดิมอยู<แล'ว เพียงแต<ในวัยเด็กมิได'สนใจดนตรีไทยเท<าใดนัก ชอบแต<เปKาหีบเพลงฝรั่ง กอปรกับบิดาไม<
ต'องการให'ลูกมาเปBนนักร'องเหมือนตน เพราะเห็นถึงความยากลําบาก  

จนกระท่ังอายุได' ๑๖ ปE บิดาถึงแก<กรรมเม่ือพุทธศักราช ๒๔๙๘ จึงได'เริ่มศึกษาการขับร'องเพลงไทย 
และด'วยพรสวรรค
ท่ีมีอยู<คือน้ําเสียงไพเราะ แจ<มใส และแหลมสูง ทําให'สามารถขับร'องเพลงไทยได'อย<างไพเราะ 

ในเวลานั้นได'เริ่มฝUกหัดกับครอบครัวอย<างจริงจัง โดยเริ่มฝUกหัดในตอนเช'าก<อนไปโรงเรียน และ
หลังจากเลิกเรียนก็จะ กลับมาต<อเพลงและฝUกซ'อมเพ่ิมเติม เพลงไทยท่ีได'รับการถ<ายทอดจากมารดามักเปBน
เพลงแรก คือ เพลงทองย<อน  

จากนั้นก็เริ่มฝUกหัดเพลงเถากับครอบครัวเรื่อยมา เช<น ครูโชติ ดุริยประณีต ครูชม รุ<งเรืองเปBนต'น ใน
เวลาต<อมา จึงได'มีโอกาสเรียนเพลงละครกับครูสุดา เขียววิจิตร (สกุลเดิมดุริยประณีต) ซ่ึงเปBนปRาแท'ๆ  และ
เพลงเกร็ดจาก ครูสุดจิตต
 ดุริยประณีต โดยได'รับการศึกษาท้ังวิธีการขับร'องและบทเพลง  

ในพุทธศักราช ๒๕๐๑ ได'มีโอกาสร<วมบันทึกเสียงกับวงดนตรีคณะเสริมมิตรบรรเลง จึงได'มีโอกาส
ศึกษาแนวทางการขับร'อง และบทเพลงของทางฝ+Wงธนบุรีจากครูฉวีวรรณ เปลี่ยนทันผล เช<นเพลงไอยเรศ ๓ ชั้น 
เปBนต'น  
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นอกจากนี้ยังได'ศึกษาวิธีการขับร'อง และบทเพลงจาก ครูชะลอรัตน
 อ<วมหร<าย เช<น เพลงเทวา
ประสิทธิ์ เถาเปBนต'น ซ่ึงครูท้ังสองท<านนี้ล'วนแต<เปBนนักร'องท่ีมีชื่อเสียงของสํานักดนตรีไทย ในสายของบ'านฝ+Wง
ธนบุรี คือ สายของจางวางท่ัว พาทยโกศล  

ปE ๒๕๐๓ ดวงเนตร ดุริยพันธุ
 สมรสกับ สุพจน
 โตสง<า ท่ีบ'าน ๑๑๑ ของพ<อเหนี่ยว ครูสุพจน
ทํางาน
กรมสรรพากรและย'ายเข'าไทยทีวีช<อง ๔ ส<วนครูดวงเนตรเปBนครูสอนขับร'องท่ีโรงเรียนสายป+ญญา ต<อมาย'าย
เข'ากรมศิลปากรในปE ๒๕๒๒ 

ขณะนั้นแม<เชื่อมต<ออายุราชการเปBนผู'เชี่ยวชาญทางคีตศิลปk ได'ทําหน'าท่ีถ<ายทอดเพลงโขนละคร
ท้ังหลายท้ังปวงท่ีท<านได'ไว'ให'แก<ครูดวงเนตรหลานสาวไว'ท้ังหมด ได'ทางร'องเพลงเพ่ือฟ+งความไพเราะหรือขับ
กล<อมในราชสํานักจากมารดาไว'เช<นกัน ครูดวงเนตรเปBนผู'ฝ+กใฝKหาความรู'อยู<เสมอ จึงเข'าไปเปBนศิษย
เรียนเพลง
หุ<นกระบอกจาก แม<ลม<อม อิศรางกูร ณ อยุธยา ไว'ทุกกระบวนแบบให'เช<นเดียวกับครูสุดจิตต
 ดุริยประณีต ท่ี
ได'ไว'ก<อนหน'านี้ 

ครูดวงเนตรกับครูสุพจน
มีทายาทด'วยกัน ๓ คน ปE ๒๕๐๖ 
ได'ทายาทแฝดชายหญิงคือ ณรงค
ฤทธิ์-ประดิษฐา โตสง<า (ปPงปอง-
แอปเปPZล) ปE ๒๕๐๙ เปBนชายชื่อ ชัยยุทธ โตสง<า (ป]อม) 

ณรงค
ฤทธิ์-ประดิษฐา โตสง<า ผู'โด<งดังมาจากบท “ขุนอิน” 
ในภาพยนตร
ไทยเรื่อง “โหมโรง” ได'เขียนผ<านทาง บล็อค โอเค 
เนชั่น คอลัมน
 โลกใบนี้ดนตรีไทย - ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 ไว'ถึง ๓ 
ตอน ด'วยกัน เม่ือ ๖ เม.ย. ๒๕๕๓ ขออนุญาตนําบางช<วงบางตอน
มาบันทึกไว' ณ ท่ีนี้  

“ ....ท<านผู'อ<านบางท<านอาจจะสงสัยว<าทําไมผมถึงรู'ว<า ครูดวงเนตร เปBนคนข้ีบ<น ก็คือ ความจริงท<าน
เปBนมารดาของผมเองแหละครับ โดยท<านแต<งงานกับ ครูสุพจน
 โตสง<า บิดาของผมเอง เม่ือปE ๒๕๐๕ โดยครู
ดวงเนตร ดุริยพันธุ
  นั้นจบการศึกษาระดับ ไฮสคูล ท่ี โรงเรียนเขมะสิริอนุสรน
 และมาจบ วิทยาลัยครูสวน
สุนันทา ในระดับปริญญาตรี โดยครั้งแรกได'บรรจุเปBนข'าราชการครูท่ี โรงเรียนสายป+ญญา ต้ังแต< พ.ศ. ๒๕๐๓ 
ก<อนท่ีกองการสังคีต กรมศิลปากร จะขอตัวให'ท<านมาประจําอยู<ท่ีกองการสังคีต ในตําแหน<ง คีตศิลปPน๓ เม่ือ 
พ.ศ. ๒๕๒๑ และก็อยู<รับใช'ต'นสังกัด มาจนกระท่ังปลดเกษียณเม่ือ ปE พ.ศ. ๒๕๔๒ 

 แต<ด'วยต'นสังกัดท่ีเปลี่ยนชื่อเปBน สํานักการสังคีต กรมศิลปากร เห็นคุณงามความดีท่ีไม<เคยขาดหรือ
ลาราชการ นอกจากเจ็บปKวย ประกอบกับองค
ความรู'ในการขับร'องเพลงไทยท่ีมากล'น จึงได'ให' ครูดวงเนตร 
ดํารงตําแหน<ง ผู'ชํานานการขับร'องเพลงไทย หรือบอกง<ายๆ ว<าจ'างต<อจนถึงป+จจุบันนี้นั่นเอง และนอกจากท่ี
ท<านได'เปBนผู'ชํานาญการของกรมศิลปากรแล'ว ในป+จจุบันก็เปBน อาจารย
พิเศษ อยู<ท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปk และท่ีสําคัญก็คือ ชมรมหุ<นกระบอกของ ม.เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร
 หรือ
โรงเรียนเพาะช<างเดิม นั่นแหละครับ 
  ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 เกิดในตระกูลท่ีมีชื่อเสียงและความสามารถในการขับร'องเพลงไทยเดิมมาก
ท่ีสุดในเมืองไทย ก็คือตระกูล ดุริยประณีต และ ดุริยพันธุ
 ดังนั้นจึงมีสายเลือดของนักร'องเพลงไทยเดิมจาก
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บิดา มารดาอยู<เต็มตัว จึงทําให'ท<านมีพรสวรรค
อย<างเต็มเปEWยม ด'วยเสียงร'องท่ีไม<มีใครเหมือนและไม<เหมือนใคร 
ประกอบกับมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนรู'และฝUกขับร'องตามแบบฉบับของคนโบราณ จึงทําให'ครูดวง
เนตรนั้นร'องเพลงเถาได'มากกว<า ๒๐๐ เพลง ซ่ึงในป+จจุบันก็คงจะหายาก 
  หลังจากท่ีร'องเพลงเถาจนชํานาญ ครูดวงเนตร จึงได'มาฝากตัวเปBนลูกศิษย
 กับ ครูละม<อม อิศรางกูร 
ณ อยุธยา เพ่ือศึกษาและฝUกฝนการขับร'องเพลงหุ<นกระบอก เพราะครูละม<อม ในป+จจุบันซ่ึงเสียชีวิตไปแล'ว 
เปBนนักร'องเพลงหุ<นกระบอกโดยตรง และมีชื่อเสียงมากท่ีสุดในยุคท่ีท<านยังมีชีวิตอยู< และท่ีสําคัญ คือครู
ละม<อมจะมีเทคนิคท่ีเปBนจุดเด<น คือการร'องท่ีเรียกว<า ร'องครวญ ท่ีให'อารมณ
โศกเศร'าในบทโศก และครู
ละม<อมก็ได'ถ<ายทอดวิชาการขับร'องให'แก<ครูดวงเนตร อย<างมิได'ปPดบังจึงทําให' ครูดวงเนตร เปBนนักร'องเพลง
หุ<นกระบอกท่ีมีเทคนิคในการร'องบทโศกมากท่ีสุด และต<อจากนั้นครูดวงเนตร ก็ไปฝากตัวเปBนศิษย
ของ ครู
เจริญใจ สุนทรวาทิน แต<จะเปBนลักษณะใด ชองการขับร'องเพลงหุ<นกระบอก คงต'องติดตามในฉบับหน'า ซ่ึงเปBน
ฉบับท่ี ๓ หรือไตรภาคและตอนจบ...” 

ต<อด'วย  โลกใบนี้ดนตรีไทย - ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 ๓ ของ ณรงค
ฤทธิ์ โตสง<า โด<งดังมาจากบท“ขุน
อิน” ในภาพยนตร
ไทยเรื่อง “โหมโรง” และมีชื่อเสียงต<อเนื่องเรื่อยมาจนป+จจุบัน ส<วนน'องชายคือชัยยุทธ โต
สง<า ก็ตั้งวงปEWพาทย
ของตนเองคือวง “ป]อม บอยไทย” ซ่ึงเชื่อว<าเกือบทุกท<านคงรู'จักกันดี ท่ีว<า 
 “....หลังจากท่ีครูดวงเนตรได�เริ่มการขับร�องเพลงหุ�นกระบอกกับปรมาจารย.ของหุ�นกระบอก ก็คือ ครู
ละม�อม อิศรางกูล ณ อยุธยา แล�วต�อจากนั้นท�านไปฝากตัวเป-นลูกศิษย. ครูเจริญใจ สุนทรวาทิน ศิลปTน
แห�งชาติ โดยให�ศึกษาการร�องเพลงหุ�นกระบอกในรูปแบบของละครดึกดําบรรพ. และท่ีสําคัญได�ฝากตัวเป-นลูก
ศิษย.ของ ครูชื้น สกุลแก�ว ศิลปTนแห�งชาติ ได�รับการถ�ายทอดลีลาการขับร�องประกอบการเชิดหุ�นท่ีเรียกว�า ตลก
หุ�น ซ่ึงถือว�าเป-นหัวใจสําคัญของการแสดงหุ�นกระบอก รวมถึงการร�องเพลงหุ�นกระบอกในด�านต�างๆ จนหมด
กระบวนท�า และยังได�ศึกษาการเชิดหุ�นข้ันพ้ืนฐานอีกด�วย 
  เรียกว�าครูดวงเนตรได�รับการถ�ายทอดการขับร�องเพลงหุ�นกระบอกจาก ๓ ปรมาจารย. ก็คือ ครู
ละม�อม อิศรางกูล ณ อยุธยา ตามด�วย ครูเจริญใจ สุนทร
วาทิน และสุดท�ายก็คือ ครูชื้น สกุลแก�ว ซ่ึงรายหลังจัดว�า
เป-นตระกูลของการเชิดหุ�นกระบอกโดยแท�จริง 
  และถ�าย�อนหลังไปประมาณ ๔๐ กว�าปE คณะหุ�น
กระบอกของครูชื้น สกุลแก�ว จะเป-นท่ีโด�งดังมากท่ีสุด และ
เช�นกัน ถ�าย�อนไปอีกประมาณ ๗๐ ปE คณะหุ�นกระบอกของ
ครูเปEยก ประเสริฐกุล ซ่ึงเป-นบิดาของครูชื้น สกุลแก�ว ก็เป-น
คณะหุ�นกระบอกท่ีมีชื่อเสียงมากท่ีสุดเช�นกัน 
   ครูดวงเนตร ดุริยพันธ. นอกจากจะได�ศึกษาเพลงหุ�นกระบอกจาก ๓ ปรมาจารย.แล�ว ก็ยังได�เป-น
นักร�องประจําติดตามครูชื้น สกุลแก�ว ไปแสดงในงานท่ีต�างๆ มากมาย ซ่ึงตรงนี้ถือว�าเป-นประสบการณ.ท่ีได�จาก
การปฏิบัติ และท่ีสําคัญได�เห็นครูชื้น สกุลแก�ว เชิดหุ�นกระบอกด�วยตัวของท�านเอง ซ่ึงนักร�องคนอ่ืนๆ จะหา
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โอกาสได�ขับร�องและให�ครูชื้นเป-นคนเชิดหุ�นนั้นได�ยากยิ่งจริงๆ เพราะในป<จจุบันครูชื้นเสียชีวิตไปหลายปEแล�ว 
และดูเหมือนว�าคณะหุ�นกระบอกของครูก็จะเลิกแสดงไปแล�ว 

 และหลังจากนั้นครูดวงเนตรก็กลายเป-นนักร�องเพลงหุ�นกระบอกประจําอยู�คณะหุ�นกระบอกหลายต�อ
หลายคณะ เช�น คณะชูเชิด ชํานาญศิลป คณะครูวงษ. รวมสุข คณะเทิดศิลป รวมศิลป คณะครูรัตน คณะบ�าน
ตุ_กตุ�นหุ�นไทย รวมถึงคณะหุ�นกระบอกของโรงเรียนเพาะช�าง และอาจจะบอกได�ว�า ครูดวงเนตรเป-นนักร�องท่ี
คณะหุ�นกระบอกเกือบทุกคณะต�องการตัว และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ ได�มีโอกาสไปเผยแพร�การขับร�องหุ�นกระบอก 
และการแสดงนาฏศิลป̀กับต�นสังกัดในประเทศต�างๆ เกือบๆ ๓๐ ประเทศ เรียกว�าในทวีปยุโรปไปมาครบทุก
ประเทศ ยกเว�นประเทศท่ีเกิดใหม�จากประเทศรัสเซีย 

 ด�วยเหตุนี้จึงทําให�ครูดวงเนตรมีประสบการณ.ในการร�องเพลงหุ�นกระบอก และกลายเป-นลีลาการร�อง
ท่ีเชี่ยวชาญเป-นเอกลักษณ.ของตัวเอง จึงทําให�ท�านเป-น
เบอร. ๑ ในการร�องเพลงหุ�นกระบอกของเมืองไทยในยุค
นี้ และท่ีสําคัญคือ มีน้ําเสียงเป-นเอกลักษณ.เฉพาะตัวใน
การร�องเพลงหุ�นกระบอก ซ่ึงตรงนี้ตัวผมเองได�ฟ<งท�าน
ร�องแล�ว โดยตอนแรกมีความรู�สึกว�าท�านเป-นนักร�อง
เพลงหุ�นกระบอก ท่ีร�องแล�วให�อารมณ.ต�างๆ ได�ดี แต�
เพียงเท�านี้...” 

ขณะนั้น ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ. ล�วงเข�าสู�วัย ๗๑ ปEแล�ว แต�ก็คงยังไปทํางานอยู�ท่ีคณะการสังคีต กรม
ศิลปากร และจะมีลูกศิษย.ไปเรียนขับร�องอยู�ท่ีนั่นและท่ีบ�าน บ�านเลขท่ี ๘๓ ถนนลําพู ตําบลสามพระยา 
อําเภอพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ โดยไม�คิดค�าตอบแทนใดๆ ท้ังสิ้น” 
   แล'วในสุดท'าย บ'านดุริยประณีตแห<งบ'านบางลําพูได'สูญเสียครู ดวงเนตร ดุริยพันธุ
  ท่ีได'รับการย<อง
จากสํานักเลขาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ให'เปBนครูภูมิป+ญญาไทย ด'านคีตศิลปไทย อดีตผู'เชี่ยวชาญทางคีต
ศิลปkของกรมศิลปากร สิริอายุได' ๗๘ ปE ๑๑ วัน ผู'มีความรู'ท้ังเพลงโขนละคร เพลงหุ<นกระบอก เพลงเถา เพลง 
๓ ชั้น เพลงประชัน จนเปBนท่ีรู'กันว<าเปBนตู'เพลงท่ีเก็บเพลงขับร'องท้ังเก<าและใหม<ไว'มากกว<าผู'ใดในแผ<นดินก็ว<าได' 
เม่ือเวลา ๙ นาฬิกาเศษวันนี้ ท่ีโรงพยาบาลศิริราช 
 ผลงานขับร'องของครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 นั้นมีมากมายท้ังในกรมศิลปากรและบันทึกไว'ภายนอก
โดยเฉพาะ“คณะเสริมมิตรบรรเลง” ของ คุณเสริม สาลิคุปต
 อดีตรองอธิบดีกรมท่ีดินร<วมกับครูสุรางค
 ดุริย
พันธุ
 พ่ีสาว ผลงานเหล<านี้สามารถหาฟ+งได'ในห'องสมุดสถาบันการศึกษาและมีแพร<หลายอยู<ใน YouTube มาก
พอสมควร 

ครูดวงเนตรได'เริ่มเรียนต<อเพลงสองชั้น สามชั้น และเพลงเถา กับ ครูสุดจิตต
 ดุริยประณีต (ศิลปPน
แห<งชาติ) และครูชม รุ<งเรือง รวมถึงเพลงร'องประกอบการแสดงละครประเภทต<างๆ จากครูสุดา เขียววิจิตร  
เพลงหุ<นกระบอกจากครูชื้น สกุลแก'ว (ศิลปPนแห<งชาติและผู'เชี่ยวชาญคีตศิลปk สํานักการสังคีต กรมศิลปากร) 
ครูเจริญใจ สุนทรวาทิน (ศิลปPนแห<งชาติ) และครูละม<อม อิศรางกูร ณ อยุธยา เปBนต'น 
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 ครูดวงเนตรได'กล<าวถึงแนวทางการขับร'องของตัวท<านเองว<าจะเหมือนคุณ พ<อ คือ ครูเหนี่ยว ดุริย
พันธุ
 โดยฟ+งจากเทปเก<าๆ ท่ีเคยอัดไว'  
 ป+จจุบันนี้ ในวงการของการแสดงหุ<นกระบอก วงการดนตรีไทย คีตศิลปk และผู'ชมการแสดงหรือแม'แต<
ในวงการของนาฏศิลปk ท่ีได'ไปร'องประกอบการแสดงจึงรู'จักครูดวงเนตรกันเปBนอย<างดี เนื่องด'วยครูดวงเนตร
นั้น เปBนนักร'องท่ีมีน้ําเสียงไพเราะ และลีลาการขับร'องท่ีไพเรา น<าฟ+งเปBนเอกลักษณ
 ท้ังยังเปBนผู'มีความ
เชี่ยวชาญและความชํานาญในการขับร'องเพลงไทยทุกประเภท และโดยเฉพาะอย<างยิ่งเพลงหุ<นกระบอก จนถือ
ได'ว<าเปBนขุมคลังความรู'ของเพลงหุ<นกระบอกในป+จจุบันเลยทีเดียว  
 ส<วนลูกศิษย
ทุกคนจะรู'จักครูดวงเนตรกันดี ในนาม “ ครูน'อย” “ แม<น'อย” หรือ “ ย<าน'อย” ซ่ึงเปBน
ชื่อเล<นท่ีในครอบครัวเรียกกันต้ังแต<เด็ก โดยท<านได'อุทิศตนเพ่ือถ<ายทอดวิชาทางด'านการขับร'องเพลงไทยและ
เพลงหุ<นกระบอกในแก<ท่ีลูกศิษย
 โดยไม<เรียกร'องเงินทองหรือสิ่งตอบแทนใดๆ จากลูกศิษย
ท่ีมาศึกษาหาความรู'
เลยแม'แต<น'อย  

เพราะท<านได'ถือว<าเปBนความสุขท่ีได'เผยแพร<สืบทอดศาสตร
และศิลปkท่ีเปBนเอกลักษณ
ของชาติให'ดํารง
คงอยู<คู<แผ<นดินไทย 
 ครูดวงเนตรเปBนผู'ท่ีมีอัธยาศัยดี และร<าเริงแจ<มใสอยู<เปBนนิจ ใครได'ฟ+งได'คุยด'วยก็เกิดความประทับใจ 
ท<านมีความสนิทสนมกับครูสุรางค
พ่ีสาวของท<านอย<างมาก และเปBนท่ีน<าสังเกตว<าเสียงของท<านท้ังสองนั้น
คล'ายกันมาก จนต'องแยกแยะจากวิธีการขับร'องเลยทีเดียว  
 ครูดวงเนตร เกษียณอายุราชการขณะดํารงตําแหน<งคีตศิลปk ระดับ ๗ ซ่ึงต<อมากรมศิลปากรได'ขอให'
มาช<วยงานเปBนผู'ชํานาญการด'านคีตศิลปkไทย เพ่ือถ<ายทอดวิชาด'านนี้ให'กับศิลปPนรุ<นหลัง ท่ีบัณฑิตพัฒนศิลปk 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา และโรงเรียนประชาราชวิทยาลัย 

ด'านชีวิตครอบครัว ท<านได'สมรสกับครูสุพจน
 โตสง<า นักระนาดผู'มีชื่อเสียง มีบุตรและธิดา ๓ คน คือ 
นาย ณรงค
ฤทธิ์ โตสง<า นาง ปPยะธิดา วิบูลย
เลิศวัฒนา และชัยยุทธ
 โตสง<า ซ่ึงบุตรชายคนโตและคนสุดท'อง 
เปBนนักดนตรีไทยท่ีมีชื่อเสียงอย<างมากในป+จจุบัน 
 ประวัติการทํางาน ในพุทธศักราช ๒๕๐๔ ไ ด'
เข'ารับราชการ เปBนครูในโรงเรียนสายป+ญญา มีโอกาส
พบกับครูอุดม อรุณรัตน
 และได'ฝUกหัดขับไม'บัณเฑาะว
 
เพลง บุหลั นลอย เลื่ อน  และ เพลงหกบท เปB นต' น
 นอกจากนี้ยังได'ฝUกเพลงเถา เพลงละครประเภท
ต<างๆ เพ่ิมเติมกับครูจันทนา พิจิตรคุรุการ อีกด'วย ในระยะนี้ได'มีโอกาสร<วมงานการขับร'อง ออกอากาศทาง
สถานีวิทยุกรมประชาสัมพันธ
 ในนามคณะศิษย
ครูสุดา และในนามคณะดุริยพันธุ
 อยู<เปBนประจํา 

ประวัติการทํางาน ในพุทธศักราช ๒๕๐๔ ได'เข'ารับราชการ เปBนครูในโรงเรียนสายป+ญญามีโอกาสพบกับ
ครูอุดม อรุณรัตน
 และได'ฝUกหัดขับไม'บัณเฑาะว
 พลงบุหลันลอยเลื่อน และเพลงหกบท เปBนต'นนอกจากนี้ยังได'ฝUก
เพลงเถา เพลงละครประเภทต<างๆ เพ่ิมเติมกับครูจันทนา พิจิตรคุรุการ อีกด'วย ในระยะนี้ได'มีโอกาสร<วมงานการขับ
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ร'อง ออกอากาศทางสถานีวิทยุ กรมประชาสัมพันธ
 ในนามคณะศิษย
ครูสุดา และในนามคณะดุริยพันธุ
 อยู<เปBน 
ประจํา 

ในพุทธศักราช ๒๕๒๒ ได'โอนมาเข'ารับราชการท่ีสํานักการสังคีต กรมศิลปากรปฏิบัติหน'าท่ีเปBนคีตศิลปPน 
ในกลุ<มดุริยางค
ไทย ร<วมขับร'องเพลงไทยกับคีตศิลปPน ในงานเผยแพร< ณ โรงละครแห<งชาติ และงาน อ่ืนๆ 
มากมาย  

ในระหว<างนี้ก็ได'แลกเปลี่ยนความรู'กับเพ่ือนคีต
ศิลปPน นอกจากนี้ยังได'มีโอกาสฝากตัวเปBนศิษย
 กับครู
ละม<อม อิศรางกูร ณ อยุธยา โดยได'รับการถ<ายทอดกลวิธี
การขับร'องเพลงประกอบการแสดงหุ<นกระบอก แบบ
โบราณในครั้งนั้นได'เข'าพิธีการรับมอบ โดยมีการตระเตรียม
ดอกไม'ธูปเทียน ผลไม'สามชนิดพร'อมเงินกํานล หกบาท 

นอกจากนี้ยังนําเครื่องดนตรีได'แก<ซออู' ฉ่ิง กลอง
ตุก และกลองแตวใส<ถาด เข'าร<วมในพิธีด'วย การฝUกหัด เริ่มจากฝUกร'องบทไหว'ครูหุ<นกระบอกแบบโบราณใน
เพลงช'าปEW จากนั้นจึงถ<ายทอดกลวิธีการร'องอันมีจุดเด<นอยู< ในการแทรกเสียงเอ้ือนของบทโศกเศร'าเสียใจ ท่ี
เรียกว<า “ครวญ”  

กลวิธีดังกล<าวครูจะถ<ายทอดให'ว<าโศกแค< ไหน และจะครวญแค<ไหนจึงจะเหมาะสม ซ่ึงต'องใช'การ
ฝUกฝนอย<างต<อเนื่องในด'านเพลงหุ<นกระบอกนี้ยังได'รับ การถ<ายทอดเพ่ิมเติมจากครูเจริญใจ สุนทรวาทิน ศิลปPน
แห<งชาติ โดยได'รับการถ<ายทอดเพลงหุ<นกระบอกทางดึกดําบรรพ
  

จากนั้นในพุทธศักราช ๒๕๒๒ ก็ได'ฝากตัวเปBนศิษย
กับครูชื้น สกุลแก'ว ศิลปPนแห<งชาติได'รับการ ครอบ
ครูหุ<นกระบอกและได'รับการถ<ายทอดกลวิธีการขับร'องประกอบการเชิดหุ<นกระบอก โดยเฉพาะตัวตลก ท่ีมี
ความสนุกสนานขบขัน เพ่ิมเติม   

ผลงานการปฏิบัติหน'าท่ีในการขับร'องเพลงไทยให'กับกรมศิลปากรเนื่องในโอกาสพิเศษ เช<นการแสดง
มหรสพสมโภช งานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระศรีนครินทราบรม ราชชนนีครูดวงเนตร      
ดุริยพันธุ
 ขับร'องเพลงประกอบการแสดงโขนของกรมศิลปากร ณ เวทีท'องสนามหลวง วันท่ี๙  มีนาคม พ.ศ.๒๕๓๙
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีเสด็จพระราชดําเนินณโรงละครแห<งชาติทรงดนตรี 
ประกอบการแสดงโขนหน'าจอชุดศึกทศกัณฐ
ขาดเศียรขาดกร ในพ.ศ.๒๕๔๕ครูดวงเนตรดุริยพันธุ
ได'มี โอกาส
ขับร'องร<วมในวงปEWพาทย
ครูอาวุโสกรมศิลปากร  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนิน ณ โรงละครแห<งชาติ ทรง
ดนตรี ประกอบการแสดงโขนหน'าจอ ชุดศึกวิรุญจําบัง 

ใน พ.ศ. ๒๕๔๖ ครูดวงเนตรดุริยพันธุ
  ได'มีโอกาสขับร'องร<วมในวงปEWพาทย
ครูอาวุโส กรมศิลปากร 
การแสดงมหรสพสมโภชงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ สมเด็จพระเจ'าพ่ีนางเธอ เจ'าฟRา กัลยาณิ-
วัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร
 ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 ขับร'องเพลงประกอบการแสดงหุ<นกระบอกของ
กรมศิลปากร เรื่องพระอภัยมณี ตอนรักจําพราก ณ เวทีท'องสนามหลวง  



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 119 

 

วันท่ี ๑ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๕๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราช
ดําเนินทอดพระเนตรการแสดงโขน ของกรมศิลปากร ณ อุทยานพระบรมราชานุสรณ
พระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหล'านภาลัย อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เปBนประจําในเดือนกุมภาพันธ
ของทุกปE   

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 ขับร'องเพลงประกอบการ แสดงโขนการแสดงมหรสพบวงสรวงพระสยามเท
วาธิราช ภายในพระบรมมหาราชวัง จัดเปBนประจําในเดือน เมษายนของทุกปE ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 ขับร'อง
ประกอบการแสดง ฯลฯ  
 นอกจากนี้ครูดวงเนตรดุริยพันธุ
ยังได'มีโอกาสเดินทางไปเผยแพร<การขับร'องประกอบการแสดงโขน
ละคร ระบํา รํา ฟRอน และการแสดงหุ<นกระบอก ยังต<างประเทศกับกรมศิลปากรมากกว<า ๒๐ ประเทศ เช<น 
อังกฤษ สวีเดน เดนมาร
ก ฮังการี เบลเยี่ยม เนเธอร
แลนด
 อิตาลีสวิสเซอร
แลนด
ฝรั่งเศสเยอรมัน ญ่ีปุKน จีน 
สเปน ปากีสถาน ฮ<องกง ฯลฯ  

สําหรับการขับร'องประกอบการแสดงหุ<นกระบอกของกรมศิลปากรท่ีครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 ประทับใจ
มากท่ีสุด คือได'มีโอกาสเดินทางร<วมกับคณะไปแสดงในสหภาพโซเวียตเนื่องในงานมหกรรมหุ<นกระบอก
นานาชาติโดยมีประเทศไทย อินเดียบังคลาเทศเวียดนาม ฟPลิปปPนส
 และมองโกเลีย ร<วมแสดง โดยจัดแสดง
ระหว<างวันท่ี ๒๕ – ๓๑ ตุลาคม๒๕๒๒ 

ครูดวงเนตรดุริยพันธุ
รับราชการในสํานักการสังคีตกรมศิลปากร ด'วยความต้ังใจ มีวิริยะอุตสาหะ 
ปฏิบัติงานอย<างเต็มความสามารถท้ังในด'านการขับร'อง และการถ<ายทอดความรู'ให'กับคีตศิลปPนรุ<นเยาว
ของ
กลุ<มดุริยางค
ไทย จนเม่ืออายุได' ๖๐ปE ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
 ก็เกษียณอายุราชการ ในพ.ศ. ๒๕๔๓ และด'วย
ความรู'ความสามารถท่ีมีอยู<ในตัวครูดวงเนตร ดุริยพันธุ
  สํานักการสังคีต กรมศิลปากร จึงเชิญให'เปBน
ผู'เชี่ยวชาญ คอยให'คําปรึกษา และถ<ายทอดความรู'ด'านการขับร'องเพลงไทยให'กับคีตศิลปPนของกลุ<มดุริยางค

ไทยสํานักการสังคีต กรมศิลปากร  
 การท่ีครูดวงเนตร  ดุริยพันธุ�  เปNนบุคคลผู&ทรงภูมิป"ญญาด&านศิลปกรรม (คีตศิลป̂ไทย) เปNนผู&
สร&างสรรค�และสืบสานภูมิป"ญญาดังกล6าวมาอย6างต6อเนื่อง  จนเปNนท่ียอมรับของสังคมและชุมชน จึงได&รับ
การยกย6องเชิดชูเกียรติจากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ให&เปNนครูภูมิป"ญญา
ไทย  เพ่ือทําหน&าท่ีถ6ายทอดภูมิป"ญญาในการจัดการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ  
และการศึกษาตามอัธยาศัย    
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นางคําพัน อ6อนอุทัย 
นํ้าผักสะทอน...นํ้าปรงุรสสมุนไพรไทย 

ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านโภชนาการ 
 

ช&างท&องอืดปวดท&องกินรากใบสะทอนหาย  คนเก็บมากิน
บ&างแปรรูปเป นน้ําปรุงรสอาหารทุกชนิดแซ็บอีหลี 
 ช'าง...น<าจะเปBนตํานานผักสะทอนเห็นจะเรียกได'อย<างนั้น
เปBนองค
ความรู'จากปากครูภูมิป+ญญาไทยนางคําพัน  อ6อนอุทัยวันนี้
มีผู'เรียกขานท<านว<าครูอําพัน 
 ตํานานแห<งน้ําผักสะทอนน้ําปรุงรสเริ่มข้ึนท่ีช'างปKา  ณ  
เทือกเขาพ้ืนท่ีด<านซ'าย จังหวัดเลยอันเกิดจากภูมิป+ญญาของบรรพ
ชนชาวอําเภอด<านซ'าย  จังหวัดเลย  ดูเหมือนว<าจะไม<ได'มีในถ่ินอ่ืนกว'างขวางนักแม'ในภาคอีสานเองท่ีหลาย
พ้ืนท่ีอุดมสมบูรณ
ไปด'วยเทือกเขา  อันเปBนถ่ินฐานแห<งการเจริญงอกงามของต'นผักสะทอนด้ังเดิม ท่ีวันนี้เติบโต
ได'ในพ้ืนราบเฉพาะอย<างยิ่งเปBนผลผลิตของบรรพชนครูคําพัน น้ําปรุงรสท่ีว<าก็เปBนเช<นเดียวกันกับน้ําปลา  น้ํา
ซีอ๊ิวในป+จจุบันนี่แหละ  น้ําปรุงรสผักสะทอนเปBนภูมิป+ญญาท่ีสืบทอดกันมาแต<โบราณนั้นมีตํานานสืบค'นท่ีมาได'
อย<างน'อยก็ตั้งแต<สมัยรัชกาลท่ี ๕   
 เกริ่นอย<างนี้ไม<ใช<จะรู'เองข้ึนมาได'  รู'เพราะคําบอกเล<าของครูอําพัน  อ<อนอุทัย  ในฐานผู'เชี่ยวชาญ
ด'านทําน้ําผักสะทอนแล'วก็อาหารไทยพ้ืนถ่ินโบราณรักษาสืบทอดมาถึงวันนี้ส<วนหนึ่งได'ใช'เปBนเครื่องมือ
ประกอบอาชีพด'วย  จนได'รับการประกาศเชิดชูยกย<องให'เปBนครูภูมิป+ญญาไทยของสํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (สกศ.) ในฐานะผู'เชี่ยวชาญและเปBนสืบสานภูมิป+ญญาไทยด'านโภชนาการเปBนครูภูมิป+ญญาไทยชาว
อําเภอด<านซ'าย  จังหวัดเลย 
 พ้ืนท่ีอําเภอด<านซ'ายส<วนใหญ<เปBนเทือกเขาสูงยังมีปKาทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ
พอสมควร  
ในช<วงหน'าหนาวยังคงมีพ้ืนท่ีหนาวเย็นน<าไปสัมผัสมากมาย  แล'วในหลายอําเภอก็มีแหล<งเท่ียวสําคัญอย<างเช<น
ภูกระดึง  มีโบราณสถานและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีรวมใจชาวอําเภอด<านซ'ายและผู'ไปเยือนคือพระธาติศรีสองรัก มี
วัฒนธรรมประเพณีท่ีสําคัญงานประเพณีต'องมีการแสดงอันเปBนเอกลักษณ
คือผีตาโขน จังหวัดเลยเปBนอีก
จังหวัดหนึ่งของประเทศไทยท่ีมีพ้ืนท่ีจุดท่ีหนาวท่ีสุดลําดับต'นๆในประเทศ 
 ไปบ'านครูคําพันต้ังต'นท่ีจังหวัดเลยไปยังอําเภอด<านซ'ายระยะทางประมาณ ๗๐กม.บ'านครูเปBน
ร'านอาหารริมถนนเลย-ด<านซ'าย ชานตัวอําเภอในรัศมีความเจริญของเมือง แต<เปBนความเจริญท่ีขยับขยายไป
อย<างเชื่องช'าอาจจะมาจากการท่ีกําแพงแห<งวัฒนธรรมประเพณีของชาวบ'านเข'มแข็ง  หรือไม<ก็อาจมาจาก
ป+จจัยวิถีชีวิตความเปBนอยู<ภาวะเศรษฐกิจท่ีไม<เอ้ือให'ก'าวไปสู<ความเจริญด'านวัตถุรวดเร็วนัก ภาพวิถีชีวิต
วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของคนด<านซ'ายจึงดูเข'มแข็งน<าชื่นใจ 
 ครูคําพัน อ<อนอุทัย เกิดเม่ือวันท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๘ ณ อําเภอด<านซ'าย จังหวัดเลย เปBนผู'มี
ความคิดริเริ่มสร'างสรรค
ในการพัฒนาต<อยอดภูมิป+ญญาอาหารพ้ืนบ'านของจังหวัดเลย ได'แก< น้ําผักสะทอน ซ่ึง
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ได'จากการหมักใบสะทอนให'เปBนน้ําปรุงรส ท่ีชุมชนในอดีตใช'ในการบริโภคมาช'านานแต<ป+จจุบันแนวโน'มในการ
บริโภคลดลงจากป+จจัยหลายๆด'าน ซ่ึงอาจก<อให'เกิดการสูญหายภูมิป+ญญาอาหารพ้ืนบ'านได' 
 ครูคําพัน อ<อนอุทัย ได'พยายามอนุรักษ
ภูมิป+ญญาการทําน้ําผักสะทอน โดยนําความรู'เชิงวิชาการและ
เทคนิควิธีการท่ีเกิดจากการเรียนรู'ของตนเอง นํามาพัฒนาต<อยอดให'น้ําผักสะทอนท่ีผลิตได' มีรสชาติดี มีคุณค<า
ทางโภชนาการสูง มีอายุการเก็บนานข้ึน บรรจุในภาชนะท่ี
สะอาดสวยงาม ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย อีกท้ังยังนําน้ํา
ปรุงรสผักสะทอนมาเปBนส<วนประกอบในอาหารพ้ืนบ'าน
หลายชนิดซ่ึงเปBนการเพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑ
 
จนได'รับการยอมรับและผ<านการคัดสรรให'เปBนสินค'าหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
 ระดับ ๕ ดาวแห<งแรกของจังหวัดเลย 
เปBนการสร'างชื่อเสียง เพ่ิมรายได'ให'สมาชิกในชุมชน และ
บําเพ็ญตนให'เกิดประโยชน
โดยรวมต<อสังคม จึงได'รับการ
ยกย<องเชิดชูเกียรติจากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ให'เปBนครูภูมิป+ญญาไทยรุ<นท่ี 
๗ ด'านโภชนาการ ประจําปEพุทธศักราช ๒๕๕๔ 

จากการพบปะพูดคุยและมีโอกาสไปเยือนถึงบ'าน  ครูคําพัน สื่อให'ได'รับรู'วิถีชีวิตว<าเปBนคนมีความขยัน  
มีความเพียร  มีความอดทน  เอ้ือเฟYZอ  มีเมตตา  มีความรักความผูกพันในท'องถ่ินต'น อ<อนน'อมถ<อมตน มาแต<
เด็ก  โดยเฉพาะต<อผู'หลักผู'ใหญ< ยิ่งเม่ือเจริญวัยถึงเปBนผู'นําครอบครัวครูพยายามสื่อพยายามแสดงให'ได'รู'ว<า
ดําเนินชีวิตด'วยการน'อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจ'าอยู<หัวภูมิพลอดุลยเดชมาเปBนหลักปฏิบัติตน  แล'วยังเน'นย้ําให'คนในครอบครัวคนรอบข'างได'เดนตามด'วย 

เห็นจะเพราะเปBนเด็กอ<อนน'อมถ<อมตนรู'จักช<วยเหลือคนอ่ืน  เห็นใครทําอะไร  ผู'ใหญ<ทําอะไรท่ีมอง
แล'วพอช<วยได'ก็ช<วย  ส<วนหนึ่งทําให'ได'ประสบการณ
ยิ่งถ'า
ตนเองสนใจก็ยิ่งทําให'ได'เริ่มต'นลงมือทํา 

ผู'ใหญ<สังเกตเห็นเกิดความเอ็นดู  ทําผิดบ'างพลาดบ'าง
แทนท่ีจะถูกดุ ก็ให' คําแนะนํา   ให'การถ<ายทอดความรู'  
โดยเฉพาะด'านการทําอาหารพ้ืนเมืองจากผู'ใหญ<บรรพบุรุษ 
ผนวกกับนิสัยท่ีใฝKรู' ช<างสังเกต ทําให'เกิดความชํานาญและ
พัฒนาปรับปรุงวิธีการผลิตอาหารพ้ืนเมือง ใช'ความรู'ทางภูมิ
ป+ญญาดังกล<าวปรุงอาหารจนยึดเปBนอาชีพต้ังเปBนร'านอาหาร  

โดยการใช'วัตถุดิบคือพืชผัก ไม'นานาชนิดท่ีปลูกเอง  ท่ีข้ึนมาเองในสวนหลังบ'านท่ีดินตัวเองอันเปBนมรดกตก
ทอด  และส<วนหนึ่งซ้ือเพ่ิมเติมในภายหลังด'วยมุ<งม่ันสร'างสวนปKา  สวนสมุนไพร จนกลายเปBนสวนผสมผสาน  
โดยเฉพาะต'นผักสะทอนวัตถุดิบสําคัญจนเปBนท่ีรู'จักและยอมรับของชุมชน ในอําเภอ รวมถึงคนในศาลากลาง
จังหวัด  หน<วยงานในจังหวัดเลยท่ี ให'เข'าร<วมกิจกรรมต<างๆ อาทิ การประกอบอาหารพ้ืนเมืองจําหน<าย      
ปรุงอาหารต'อนรับคณะผู'ใหญ<ท่ีไปเยือนจังหวัดเลย ปรุงอาหารไปในงานบุญประเพณียังวัดวาอารามต<างๆ     



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 122 

 

ในอําเภอด<านซ'าย เปBนวิทยากรสาธิตการปรุงอาหารพ้ืนเมืองด<านซ'าย จัดแสดงนิทรรศการด'านอาหารพ้ืนเมือง
ด<านซ'าย  วัสดุอุปกรณ
ท่ีเก่ียวกับวัตถุดิบ ผลผลิตท่ีเก่ียวข'องท่ีปลูกอยู<ในสวนหลังบ'าน   

จัดทําโรงทานในพิธีงานบุญประเพณีในชุมชนอย<างต<อเนื่องและสมํ่าเสมอ 
 ฟ+งข'อมูลเบ้ืองต'นจากคําบอกเล<าและสังเกตถึงจริยวัตรการแสดงออกต<อคนอ่ืนครูคําพัน อ<อนอุทัยช<าง
มีปฏิสัมพันธ
กับผู'หลักผู'ใหญ<  ผู'ไปเยือนและผู'อ่ืนด'วยมิตรไมตรีจิต  มีเมตตา  มีความเอาใจใส<  ให'การต'อนรับ
ขับสู'  ให'ความรู'ให'หลักการปฏิบัติการดําเนินชีวิต  จึงไม<น<าแปลกใจว<าครูมีความสัมพันธ
ท่ีดีกับคนในชุมชน คน
ในชุมชนให'ความรักความผูกพันท่ีดีสนองกลับ  นําสู<การเอ้ือเฟYZอ  ดูแลกันและกัน สืบสานวิถีดีงามของพ้ืนถ่ิน
ด<านซ'ายไว'อย<างม่ันคงเหนียวแน<น 

ก<อเกิดการสร'างกระบวนการมีส<วนร<วมของคนในชุมชน เกิดการ
จัดต้ังกลุ<มแม<บ'านเกษตรกรบ'านนาดี ร<วมกันสร'างผลิตภัณฑ
จากต'นผักสะ
ทอน เปBนต'นว<าแปรรูปแจ<วดําน้ําผักสะทอน ผักสะทอนบรรจุขวด และ
ทําอาหารพ้ืนเมือง เช<น เม่ียงโค'น เม่ียงทูน ท่ีใช'น้ําผักสะทอนปรุงรส โดย
ใช'แรงงานคือคนในชุมชนอย<างแท'จริง ถ<ายทอดภูมิป+ญญาผลิตอาหารพ้ืน
ถ่ินท่ีปรุงรสด'วยน้ําผักสะทอนจากรุ<นสู<รุ<น  

ทําให'คนในชุมชนมีความผูกพันกันเหมือนญาติพ่ีน'อง มีการ
รวมกลุ<มสมาชิกให'ได'รับความรู' ความเข'าใจให'ตรงกันในการรักษาสืบสาน
พัฒนาภูมิป+ญญาด'านอาหารท'องถ่ินให'เปBนสินค'าเอกลักษณ
 ท่ีเน'นย้ําด'าน
ความสะอาด มีคุณค<าต<อร<างกายต<อสุขภาพและสามารถผลิตได'ตามความ
ต'องการของตลาด ทําให'เกิดการสร'างรายได'กับชุมชนอย<างยั่งยืน 

เฉพาะอย<างยิ่งผลผลิตดังกล<าวเกิดข้ึนจากการให'ความสําคัญต<อการดํารงสืบสานทรัพยากรธรรมชาติ
คือต'นไม'  สมุนไพร  ปKาไม'  หลังบ'านตัวเองด'วยตระหนักรู'ถึงคุณค<าท้ังการใช'ประโยชน
ในการนํามาเปBน
เครื่องมือดํารงชีวิต  ท้ังรู'ถึงคุณค<าในความเปBนมรดกทางธรรมชาติท่ีนํามาซ่ึงความสมดุลย
ของธรรมชาติ 

มีโอกาสไปเยี่ยมครูคําพันอย<างท่ีเกริ่นข'างต'นจากตัวจังหวัดเลยไปอําเภอด<านซ'ายจนถึงบ'านครูราวๆ
๗๐ กม. บ'านครูเปBนร'านอาหารอยู<ริมถนน  แต<สังเกตตอนไปถึงเห็นจะไม<ใช<ร'านอาหารท่ีคนมาสั่งนั่งทานท่ีร'าน 
แต<ดูเหมือนจะสั่งกลับบ'าน  หรือไม<ก็มาสั่งแบบไปจัดยังท่ีอ่ืนทํานองโตmะจีน  ร'านอาหารบ'านครูคําพันจึงเงียบสงบ  
นานๆจะมีคนแวะเวียนมาสั่งอาหารผิดวิสัยร'านอาหารท่ัวไป  

ครูออกมาต'อนรับผู'ไปเยือนอยู<หน'าร'านเพราะรู'อยู<ก<อนแล'วด'วยรอยยิ้มพาเข'าไปในบ'าน  ครูเตรียม
อาหารท่ีพ้ืนฐานคืออาหารพ้ืนถ่ินท่ีรักษาสืบสานไว'ด'วยภูมิป+ญญามาต้ังรอรับเพ่ือให'รู'จักหน'าตาและสัมผัส
รสชาดขณะสนทนากัน 

ดังข'อมูลท่ีครูให'ไว'อย<างคร<าวๆข'างต'นในฐานะผู'เรียนรู'รักษาและถ<ายทอดให'เกิดการสืบสานเอกลักษณ

ท'องถ่ินด<านซ'าย  นอกจากยังเปBนอาหารในครัวเรือนคนด<านซ'ายแล'วยังสามารถเผยแพร<เปBนอาชีพของคนด<าน
ซ'ายได'ระดับหนึ่ง  โดยเฉพาะในนามกลุ<มแม<บ'านท่ีรวมตัวกันไว'ด'วยการชักชวนและเปBนกําลังหลักของครูคําพัน  



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 123 

 

ซ่ึงกลุ<มดังกล<าวเปBนพลังรวบรวมวัตถุดิบท่ีเก่ีวยโยงกับอาหารพ้ืนบ'านด<านซ'ายดังกล<าว แล'วทุกแหล<งผลิต
วัตถุดิบต'องมีคือต'นผักสะทอน 

วัตถุดิบคือสวนผสมผสานมีในสวนครูเองนั่นก็
หนึ่ง แล'วจากสวนเครือข<ายอีกประมาณ  ๓๒  ครัวเรือน  
โดยเฉพาะผักสะทอน   

“ในส�วนของเครือข�ายเขาผลิตท้ังวัตถุดิบและ
ผลิตในการแปรรูปเองท้ังบริโภคและจําหน�ายเองเพราะ
ส�วนใหญ�ทําได�  มาเรียนเพ่ิมเติมบ�าง  หรือจะปaอน
วัตถุดิบมาท่ีครูก็มี  เครือข�ายส�วนใหญ�ใช� พ้ืนท่ีปลูก
พืชผัก  สมุนไพร ไม�ต�างๆราว  ๑๐  ไร�  แล�วก็ยังทํามา

หากินตามวิถีท่ีปูNย�าตายายทํามา  ป<จจุบันน�อมนําหลักพอเพียง ร.๙ มาเป-นหลักดําเนินชีวิต”  
ครูแนะนําให'รู'จักชื่ออาหารพ้ืนบ'านท่ีเรียงรายอยู<บนโตmะราว ๕-๖ อย<าง มีอาหารชื่อ ลาบไก<  ๓  ปEอยู<

อย<างหนึ่ง ครูบอกว<าท่ีลาบไก<  ๓  ปEเพราะมีตํานานเล<ากันมาอย<างท่ีเกริ่นไว'ข'างต'น  
ครูคําพันเปBนคนอารมณ
ดีช<างพูดคุยเก<ง  พูดให'ฟ+งต<อว<า  ในยุคคุณปูKคุณย<าคุณตาคุณยายมีนายอําเภอ

มาเยี่ยมท'องท่ีแล'วมาถึงบ'าน มากันเปBนคณะหลายคน  ก็ทําอาหารเลี้ยงดูกัน อาหารพ้ืนถ่ินด<านซ'ายอย<างหนึ่ง
ท่ีบ'านทําบ<อยเพราะเปBนครอบครัวใหญ<  มีทาสด'วยทําคือลาบไก<  ๓  ปEท่ีทําแทบทุกครั้งก็สําหรับต'อนรับผู'มา
เยี่ยมเยียนคณะใหญ<ๆ  เช<นท่ีทําเลี้ยงนายอําเภอ 

“บางคนได�ยินชื่ออาหารนึกว�าสมัยโบราณถนนหนทางการคมนาคมไม�สะดวก  การเดินทางถึงไม�ต�องเดิน  
ก็มีพาหนะแค�ช�าง  ม�า  ลา  วัวควายเทียมเกวียนพา
ไปถึงท่ีหมายช�ากว�าเดินซะอีก  ไม�มีรถวิ่งบนถนน
สะดวกอย�างวันนี้  อาหารบางอย�างจึงนึกว�าต�องทํา
รอถึง  ๓  ปEไม�ใช�ทํารอ  ๓  ปEกว�านายอําเภอจะ
ม า ถึ ง   แ ต� มั น เ ป- น ชื่ อ อ า ห า ร  ชื่ อ ท่ี ว� า เ ป- น
ส�วนประกอบท่ีสําคัญในลาบไก�จานนี้คือใช�ไก� ๑  
ตัว  หัวปEหลังบ�าน๓หัว  ใช�เนื้อหัวปEสับให�ได�ปริมาณ
มากแทนเนื้อไก�ท่ีมีเพียงแค�  ๑  ตัว  หัวปEถึงรสชาติจะไม�เหมือนไก�ทีเดียวแต�เม่ือคลุกเคล�ากับไก�แล�วก็พอ
กลมกลืน คนชิมแล�วยอมรับว�าอร�อยทุกคน  แล�วได�อาหารเลี้ยงคนมากได�  เราพูดกันเล�นๆว�าถ�าไก�น�อยปEเยอะ
ก็เป-นลาบปEใส�ไก�  แต�ถ�าไก�มากปEน�อยก็เป-นลาบไก�ใส�ปE  ไม�ว�าจะยุ�งยากแค�ไหนก็ต�องทําเลี้ยงนายอําเภอ 
สมัยก�อนเขาบอกว�านายอําเภอมาถึงบ�านเท�ากับพระยามาเยี่ยมบ�าน จึงเป-นการทําอาหารให�พระยากิน  นี่
แหละท่ีมาของคําว�าช�างเหยียบนาพระยาเหยียบบ�านเป-นสิริมงคลนัก” 

ครูคําพันยิ้ม แล'วขยายความด'วยว<าเลือกทําลาบไก<บ'าน ๓ ปE  อาหารท่ีโบราณถือว<าทํายากต'องใช'เวลา  
ใช'วัตถุดิบเยอะ แต<มักได'รับการชื่นชมรสชาติของผู'ได'ลิ้มลอง จะทําลาบไก<ให'สําเร็จให'อร<อยต'องช<วยกันต'อง
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สามัคคีกัน ไปจับไก< ไปหาหัวปE  หาวัตถุดิบมา อาหารจานนี้ไม<ใช<แค<อร<อย แต<คนโบราณจะใช'สอนคนในบ'าน  
ลูกหลานไปด'วยให'ช<วยเหลือกัน  ช<วยกันทําคนละไม'คนละมือ สื่อถึงความสามัคคี  ความขยัน  ความรักกัน 

“ยังมีอีกนะคือลาบไก� ๙  ปEเพราะคนเยอะมากอย�างเช�นการลงแขกคนมารวมกันเยอะต�องลาบไก�  ๙  ปE” 
ครูบอกอาหารอะไรก็ตามของคนด<านซ'ายเครื่องปรุงต'องเปBนน้ําผักสะทอนเท<านั้น 
ครูบอกว<าเพราะความท่ีได'รับถ<ายทอดการทําอาหารพ้ืนบ'านของอําเภอด<านซ'ายจภูมิป+ญญาต'นตระกูล  

แล'วก็ใช'ทํากิน  ทําเปBนอาชีพเลี้ยงครอบครัว  รวมถึงเอาไปทําเปBนอาหารช<วยในงานบุญของวัดต<างๆส<วน
ราชการหลายแห<ง  เอกชนก็หลายแห<งได'ชิมลิ้มรส  เวลาจะรับรองคนหลายๆคนด'วยการให'ชิมอาหารพ้ืนบ'านก็
มาให'ไปทํา   

“วิธีดังกล�าวเป-นเผยแพร�ประชาสัมพันธ.  ก็มีคนในอําเภอนี่แหละสนใจมาเรียนทําอาหารทําน้ําผักสะ
ทอน   เห็นเขานํากลับไปใช�ประโยชน.ได�  เท�ากับเป-นกําลังอนุรักษ.ภูมิป<ญญาของด�านซ�ายก็เลยต้ังเป-นศูนย.
เรียนรู�เรื่องอาหารพ้ืนบ�านด�านซ�าย  คนท่ีมาเรียนก�อนจะลงมือสอนกันก็จะให�คําแนะนําเพ่ือเอาไปใช�ในชีวิตมี
หลักง�ายๆ จะต�องมีรอยยิ้ม  มีน้ําใจ  มีน้ําคํา  มีน้ํามือ  มีรอยยิ้มคือเชื้อเชิญสามัคคี  น้ําคําคือเชื้อเชิญ  น้ํามือก็

ลงมือทําเก้ือกูลกันเอ้ือเฟG]อเผื่อแผ�กันแล�วคนท่ีมาเรียนใช�
ว�ามาเอาความรู�อย�างเดียว  เอาความรู�ของเขามาให�เรา
ด�วย  ความรู�อยู�ท่ีคน ถ�ารู�จักหยิบจับก็จะได�ความรู�จาก
คนท่ีมาสภาพแวดล�อม คําโบราณว�ามีทุกอย�างเป-นองค.
ความรู�เช�นเดียวกับศาสตร.พระราชา” 

ครูคําพันเล<าด'วยท<าทางมีความสุขต<อไปอีกว<า
วิธีการสืบสานสูตรอาหารโบราณอย<างท่ีทํามาและทําอยู<
ทุกวันนี้เพราะทําไปถวายวัด  วัดในอําเภอนี้ทุกวัดเวลามี

งานเทศกาลจะแจกซองไปยังบ'านทุกทุกหลัง  ชาวบ'านก็จะทําอาหารสูตรปรุงรสด'วยน้ําผักสะทอนนี้ไปถวาย
พระไปเลี้ยงผู'มาทําบุญ  ไปทําบุญก็เท<ากับเปBนการเผยแพร<แล'วก็เกิดการอยากทําก็มาเรียนท่ีศูนย
เรียนรู'แห<งนี้ 

ในฐานะไปเยือนถึงบ'านครูแล'วมีหรือจะไม<ได'ชิมลาบไก<แต<เห็นจะไม<ใช< ลาบไก<  ๓  ปE  ครูทําแกงอ่ัวไก<
บ'านอีกหนึ่งจาน  เม่ียงโค'นสมุนไพร  ปลาทอดสมุนไพร  ยําผักกูดน้ําผักสะทอนให'ได'ชิมลิ้มรสแล'วก็อีกชนิด
หนึ่งคือบ<ามไข<นี่เปBนอาหารโบราณแน<นอน  

ผลผลิตแปรรูปจากน้ําผักสะทอนข้ึนชื่อของครูท่ีจําหน<ายออกไปในท่ีต<างๆก็มีน้ําผักสะทอน  น้ําพริก
แจ<วดําน้ําผักสะทอน  น้ําปลาร'าบรรจุขวดเก็บไว'ได'นาน 

ก<อนครูจะพูดถึงความเปBนมาของต'นผักสะทอนอย<างคร<าวๆได'ชวนไปเข'าสวนก<อนไปให'รู'จักต'นผักสะ
ทอนกันแล'วก็ไปสัมผัสพืชผัก  ผลหมากรากไม'รวมถึงสมุนไพรในสวนผสมผสานท่ีครูสร'างข้ึนมา  มีต'นสะทอน
ท้ังท่ีเปBนต'นกล'า  ท้ังกําลังเจริญงอกงามแล'วก็เก็บเก่ียวผลผลิตได'แล'วกรจัดกระจายหลายมุม  แซกแซมด'วย
สมุนไพรหลายชนิด  ไม'ผลอย<างมะขามหวาน  ไผ<กิมจูออกหน<อกําลังกินเชียว  ต'นผักสะทอนก็มี  ๓  ชนิด สะ
ทอนวัว  สะทอนจั่นและสะทอนจาน  ต'นใบส'มกุ'ง  ต'นผักกระโดน  ผักกระเดา  แล'วก็ต'นอะไรต<อมิอะไรท่ีเปBน
ไม'ท'องถ่ินอีกมากจํากันไม<หวาดไม<ไหว 
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ครูบอกปลูกทุกอย<างท่ีกินกินทุกอย<างท่ีปลูกพืชผักไม<ทุกชนิดในสวนใช'ประโยชน
ได'หมด ตามหลัก
ความพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี ๙   

ครูคําพันบอกว<าน้ําผักสะทอนมีมาแต<โบราณอย<างน'อยก็รัชสมัยรัชกาลท่ี  ๕  มีแล'วอย<างท่ีบอกไป
ข'างต'น สมัยโบราณย<านด<านซ'ายไม<มีน้ําปลาร'า  น้ําปลา  ใช'น้ําเกลือ  ใช'น้ําจากนึ่งข'าวมาใส<แจ<วผสมเกลือลงไป   

“เท�าท่ีจําได�จากคําบอกเล�าของปูNย�าตายายท่ีเล�าต�อๆ กันมาว�าเม่ือก�อนได�รู�ถึงคุณประโยชน.ต�นผักสะ
ทอน  คืนวันหนึ่ง  บนหุบเขาบ�านนาดีได�ยินโขลงช�างร�องครวญครางไม�มีใครรู�ว�าเป-นอะไร  แต�ฟ<งดูมันน�าจะ
ร�องด�วยความเจ็บปวด  ไม�มีใครกล�าข้ึนไปดู  รุ�งเช�าพ�อหลวงราชภักดีต�นตระกูลนําหมอยาไปด�วยจะไปดูว�าช�าง
เป-นอะไร  พอไปถึงดูรอบๆท่ีโขลงช�างร�องก็เห็นต�นผักสะทอนถูกถอนราก
ถอนต�นแล�วเห็นใบ-ยอดถูกกินไปจนโกรbน  พอเดินไปอีกพักเห็นข้ีช�าง  
หมอประจําบ�านก็พอจะรู�ว�าช�างท�องอืด  ช�างคงรู�หายากินเอง  กินรากกิน
ยอดผักสะทอนหายท�องอืด”  

ครูบอกเม่ือสังเกตดังนั้นก็เลยคิดว<าต'นสะทอนมีคุณประโยชน

ทางยาแน<แล'วคนโบราณครั้งนั้นบอกว<าขอให'จําไว'ช'าง (สัตว
ในปKา) กินได'
คนก็ต'องกินได'  มันกินแล'วหายท'องผูก (คิดว<ารากแก'ท'องผูก) ตอนลงจาก
เขามาก็เอารากผักสะทอนลงมาด'วย ก็เอารากผักสะทอนมาแบ<งป+นให'ชาวบ'าน  ให'เอาน้ําแช<รากแล'วก็เอาหิน
ฝน  ชาวบ'านก็มาถือหินจากบ'านใครบ'านมันมาก็ได'ยาจากรากผักสะทอนไป  จากนั้นชาวบ'านก็จะแวะเวียนมา
ทํายาแก'ท'องอืดจากรากผักสะทอนอยู<ต<อเนื่อง  เม่ือต'องมาบ<อยก็เอาหินฝากเอาไว'ท่ีบ'านหลวงราชภักดีเลยไม<
ต'องขนกลับ มาถึงก็ฝนเอาไป 

ถึงตรงนี้ครูคําเล<าเสริมจากท่ีฟ+งเล<าต<อกันมาว<ามีคนหนึ่งในหมู<บ'านเปBนไข'ปKาทํายังไงก็ไม<หาย  แถมยัง
อาการหนักลงด'วย ก็ลองใช'ใบผักสะทอนตําใส<น้ํามวก (น้ําซาวข'าว) โปะท่ีหัว  เช็ดตามตัว  หน'าอก  กินน้ําด'วย  
ก็เงียบหลับไปจากท่ีก<อนหน'านั้นทุลนทุลาย  จึงคิดว<าถูกกันกับยา  ไม<ตายแน<แล'วเพราะรับรู'การพูดคุยของคน

อ่ืนได'แล'ว  พอต่ืนมาความร'อนในตัวก็คลายลงไม<ตายแล'ว 
ครูบอกต<อมามีการทดลองเอาใบผักสะทอนตําค้ันน้ํา

กินกับคนท'องอืดหาย  เปBนฝEดาษก็เอาผักสะทอนมาตําใส<น้ํา
ซาวข'าวสําลีชุบน้ําแปะตรงแผล  จากท่ีคิดว<าตายแน<ท่ีสุดแผล
แห'งก็หายไม<ตาย 

 “จนมีการทดลองเอาใบผักสะทอนมาแช�น้ําท้ิง
ไว�หลายวันแล�วค้ันน้ําลองกินได�สัมผัสรสชาติท่ีกลมกล�อม  จึง

เกณฑ.คนไปเก็บใบต�นผักสะทอนเก็บเอามาเยอะๆเอามาตําใส�น้ําหมักไว�  ๓  คืนแล�วบีบกากออกกรองใส�หม�อ
ดินต�ม  ช�อนฟองออก สีจะออกน้ําตาล  รสชาตหอมหวาน เค็มเอาไปปรุงอาหารอะไรก็แซ็บ  จึงกลายเป-น
ส�วนผสมของอาหารท้ังส�มตํา  ลาบ  ต�มยํามาจนถึงป<จจุบัน” 

ครูว<ากากใบผักสะทอนเอาไปเพาะเห็ดได'ด'วย 
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ผักสะทอนมี  ๓  ชนิด ๑.สะทอนวัว ใบลีเหมือนหูวัวรสหอม  หวาน  เค็มอายุ ๑๐ ปEตัดใบค้ันน้ําได'
(หมัก  ๓  คืน) สะท'อนจั่นรสขม  เค็ม หวานนิดหน<อย  สะท'อนจานหวาน  หอม ออกจืด  เอาใบท้ังสามชนิด
มาหลอมรวมกันทําให'มีรสชาติกากเอาไปเพาะเห็ด (รสหวานหอม) 

จนปE ๔๐  นายอําเภอด<านซ'าย  นายกฤษณ
  ณ  อยุธยา เข'ามาท่ีชุมชนเพ่ือดูความเปBนอยู<ชาวบ'าน  
ได'จัดผีตาโขนต'อนรับ  แล'วก็ปรุงอาหารด'วยน้ําผักสะทอนเลี้ยง  นายอําเภอชอบใจให'ชาวบ'านทําน้ําผักสะทอน
เอาเปBนน้ําปรุงรส  ได'เอาไปเผยแพร<น้ําผักสะทอนไปด'วย เปBนผลผลิตของชาวบ'าน  ๙๕  หมู<บ'าน  ผักสะทอนก็
เปBนท่ีรู'จักไปยังนอกพ้ืนท่ีมาแต<บัดนั้น 

มาถึงตรงนี้ครูบอกอดคิดถึงอดีตไม<ได'ว<า ด<านซ'ายเปBนปKาเปBนเขาเต็มไปด'วยปKาอุดมสมบูรณ
  แหล<งน้ํา  
แล'วสัตว
ปKานานาชนิดอย<างเช<นช'างปKาก็อยู<กับสภาพแวดล'อมอย<างนี้มาจนเปBนความเคยชิน  ตอนเด็กๆก็ไม<ได'
คิดว<าปKาไม' ต'นไม'ต<างๆจะเปBนประโยชน
กับชีวิตคน  ชีวิตสัตว
  พ้ืนท่ี  นึกว<าเปBนประโยชน
ไม<ก่ีชนิดท่ีเราเคย
เห็นเคยใช'เคยกิน  แต<เพราะความใฝKรู'ใฝKสนใจ  พอโตข้ึนจึงเริ่มเห็นคุณค<าเห็นประโยชน
 

“ตอนหลังนี่ได�รู�ว�าสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีทรงสนพระทัยเรื่องปNาต�นไม� สัตว.
นานาชนิด จนทรงทําโครงการอนุรักษ.พันธุกรรมพืชโครงการพระองค.ท�านเป-นปNาใหญ�  ทรงเข�าใจศึกษา
ประโยชน.ของปNา  ต�นไม�พืชผัก  สมุนไพรว�ามีประโยชน.แก�คนแก�สัตว.  อดปลื้มไม�ได�ท่ีเราก็ปลูกปNา  แต�ปNาของ
เราเป-นสวนผสมผสาน  ประโยชน.ท่ีได�จากสวนผสมผสานก็ทําให�สร�างฐานะครอบครัวความเป-นอยู�มาถึงวันนี้  
แล�วยังได�อาศัยปNาต�นไม�สืบสานภูมิป<ญญาท�องถ่ินด�านอาหาร ก็ถือว�าเป-นการสืบสานทรัพยากรธรรมชาติท่ี
นําไปสู�การมีแหล�งอาหาร แหล�งยารักษาโรคไว�ให�คนรุ�นหลัต�อไป”  

ครูยังเน'นอีกว<า เม่ือโตข้ึนท่ีคลุกคลีอยู<กับปKากับต'นไม'  จนมาได'ใช'ประโยชน
จากต'นไม'เช<นต'นผักสะ
ทอนท่ีข้ึนอยู<ในปKาบนเขา  เริ่มรู'ถึงคุณค<าของปKาไม'  แหล<งน้ํา เริ่มซึมซับความรักความผูกพัน ความใฝKรู'การได'
พบปะพูดคุยกับคนอ่ืนทําให'ได'เห็นภาพคุณค<า
ของปKาต'นไม'ไม<ใช<แค<ให'ร<มเงา  ให'ความร<มรื่น
ชุ<มชื้นซับน้ําไว'ใต'ดิน  ยังให'ประโยชน
แก<คน
สัตว
ป+จจัยสี่ท่ีสําคัญต<อการดํารงชีวิตผู'คนอยู<ท่ี
ปKาท้ังหมด  แล'วยังอาศัยปKาสร'างอาชีพ  สร'าง
ร า ย ไ ด' ส ร' า ง คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใ ห' ดี ข้ึ น ไ ด'  
ประสบการณ
นี้ได'ถ<ายทอดไปยังเครือข<ายด'วย  
ถ<ายทอดแนวคิดนี้แก<ผู'มาเรียน  ไปจนถึงนักเรียนนักศึกษาท่ีมาเยี่ยมเยือน เน'นย้ําแนวพระราชรัสในหลวง
รัชกาลท่ี ๙  ปลูกปKาสามอย<างประโยชน
สี่อย<าง  อีกท้ังย้ํากับเครือข<ายและผู'มาเรียนด'วยว<าวิถีนี้เปBนการเดิน
ตามแนวพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืช 

นั่งคุยกันไปชิมอาหารท่ีครูปรุงให'ชิมไปด'วย ครูฉีกเรื่องต'นผักสะทอนไปให'ความรู'เรื่องคําว<าปลาแดก  
ท่ีคนภาคอ่ืนทึกทักว<าคือปลาร'าหมายถึงได'ปลาได'อ่ึงมาเยอะก็เก็บแบบถนอมอาหารโดยการทําปลาร'าเก็บไว' 
ด'วยการเอาไปอัดในกระบอกไม'ไผ<กระแทกลงให'แน<น  ให'ได'ปริมาณมากๆ การกระแทกนอกจากได'ความจุแล'ว
ยังรู'ว<าปลาหรืออ่ึงลงไปลึกแค<ไหน การกระแทกให'แน<นให'ลึกหนี่แหละอีสานเรียกว<า “แดก”  
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ข'าวจี่...ครูบอกว<าอําเภอด<านซ'ายโบราณเท่ียงกินเม่ียงโค'น-น้ําผักสะทอนแล'วข'าวเหนียวตามทุกวัน  
พอตกเย็นชาวบ'านท่ีไปหาผักหาปลาหาอาหารได'อะไรมาก็เอามารวมกันกินรวมกันท้ังผัก  ปลา  ไก<  กระรอก
กระแต เห็ด  เช'าก็เอาปลามาทําปลาปKน(อีสาน)เอามาแจ<ว(ด<านซ'าย)คือเอาปลาท่ีเหลือมาปKนผสมกับผัก  จน
เกิดภาวะภัยธรรมชาติเช<นน้ําท<วมไปทํางานไปหาอาหารไม<ได'ก็ทําข'าวจี่กินกัน  การทําข'าวจี่เปBนเรื่องดีท่ีจะให'
ได'สังเกตคนในบ'านลูกหลานว<ามีอุปนิสัยใจคอยังไงเช<นใครใจเย็นจี่ข'าวก็ออกมาผิวสวยสุกพอดี  ใครข้ีโกรธ

ข'าวจี่จะออกมาไหม'ดํา  คนท่ีมีใจเอ้ือเฟYZอข'าวจี่สุกก็จะเอาไปให'พ<อแม<ปูKย<า
ตายาย นี่คือวิธีคนโบราณ 

ครูคําพันเล<าประสบการณ
เรื่องผูกผ'าขาวม'าแก<ผู'ไปเยือนเช<น
นายอําเภอหรือผู'หลักผู'ใหญ<มาก็ผูกผ'าขาวม'าต'อนรับแสดงความเคารพนับ
ถือ  แต<ครูบอกโบราณไม<มีกล'องเก็บภาพเปBนท่ีระลึกความทรงจําก็ใช'
ผ'าขาวม'าลายเอกลักษณ
พ้ืนถ่ินนั้นเปBนท่ีระลึกย้ําความทรงจํากันและกัน 

ท่ีน<าชื่นชมคืออดทนว<ากันว<ายอดสุด  อดทนนี่ไปแดดก็ไม<ร'อน  ไป
น้ําก็ไม<หนาว  อดกลั้นก็ต'องใจเย็นทุกอารมณ
ไม<ง้ันเกิดเรื่อง  อดออมก็คือ
รู'จักแยกแยะเก็บออมเปBนสัดส<วน  นี่ก็คนโบราณ 

แล'วครูก็อดจะเล<าอย<างปลื้มปEติภาคภูมิใจไม<ได'ว<าต'นปE๕๙  สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีเสด็จพระราชดําเนินเยือนด<านซ'ายได'เสวยอาหารท่ีปรุงด'วยน้ําผัก
สะทอนของครูคําพัน  ทรงตรัสฝากบอกว<าปลื้มท่ีเปBนชาวบ'านทําอาหารพ้ืนบ'านได'ดีครูพลอยให'อดดีใจไม<ได'ว<า
สิ่งท่ีทําอยู<ก็เปBนดังสนองแนวพระราชดําริโครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชเหมือนกันคือ  ได'ทําในองค
ประกอบท่ี
กล<าวได'ว<าเดินตามรอยโครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชเฉพาะอย<างยิ่งท่ีผ<านมาเวลาสอนคนมาเรียนทําอาหาร
พ้ืนบ'านเรียนทําน้ําผักสะทอนก็จะย้ําถึงความสําคัญของการปลูกต'นไม'  ปลูกพืชสมุนไพรไปด'วย 

โดยน'อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปBนประทีปนําทางคือดํารงชีวิตแบบพออยู<พอกินไม<ทํา
อาชีพด'วยความโลภมุ<งรวยเปBนท่ีตั้ง 

ครูคําพันมีวิถีอยู<กับการทําอาหารมาแต<เด็กสืบทอดปูKย<าตายายพ<อแม<  ป+จจุบันจึงทําอาหารขายด'วย
แต<หลักแล'วเปBนอาหารภูมิป+ญญาท่ีได'รับการถ<ายทอดองค
ความรู'มาแต<เด็กจากบรรพชนแม'ไม<ได'คิดว<าด'วย
ความรักความผูกพันกับการปลูกฝ+งการทําอาหารพ้ืนบ'านด้ังเดิมจะทํา
ให'คนยกย<องเชิดชูแต<ไม<อาจปฏิเสธได'ว<าเปBนองค
ประกอบท่ีทําให'ได'รับ
การยกย<องเปBนปราชญ
ชาวบ'านเปBนครูภูมิป+ญญาไทยของคนจังหวัด
เลยในท่ีสุด  เพราะส<วนใหญ<เปBนอาหารท่ีตกทอดมาแต<โบราณเช<นลาบ
ไก<บ'าน ๓  ปEเปBนต'น 

 
 



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 128 

 

ตรงนี้ครูจึงเล<าให'ฟ+งว<าบรรพบุรุษเฉพาะรุ<นท่ีครูพอย'อนรําลึกได'เปBนถึงท<านขุนชื่อขุนอํานวยกับนาง
เจียมเปBนต'นตระกูลในสมัยรัชกาลท่ี๕ ท่ีบ'านจึงมีทาส มาถึงรุ<นแม<ลูกหลานทาสท่ีสืบสายกันมายังนับถือ
ครอบครัวเราอยู< 

สมัยนั้นข'าวต'องตํากินเองไม<ได'มีโรงสี กินทุกวันก็ต'องตําทุกวันคือเอาข'าวเปลือกมาตําให'เปBนข'าวกล'อง
ออกสีแดงๆ  เรื่องกับข'าวไม<ต'องพูดถึงท่ีครูบอกไว'คนท'องถ่ินในแต<อดีตมาของกินมีทุกอย<างในบ'านคือเลี้ยงไก<  
เปBด อ่ืนๆ ผักต<างๆปลูกบ'างมีข้ึนเองบ'างข'างรั้วบ'านหรือไปเก็บเอาในปKาข'างบ'าน  ในน้ํามีปลาในนามีข'าว แล'วก็
มีแบ<งป+นคนข'างบ'านไม<หวงใครขยันหม่ันเพียร  อดทน ไม<มีอด มีผัก  มีข'าว  ในน้ํามีปลาทําได'ทุกอย<าง 

ครูคําพันบอกว<าข'าวตําแต<ละครั้งเองพอกินวันต<อวันไม<เยอะไม<มีเวลามากมีอย<างอ่ืนต'องทําอีกเยอะ 
แล'วต'องตําตอนกลางคืน ท่ีตําข'าวนอกจากเปBนรวมกันของลูกหลานญาติพ่ีน'องสนุกสนานแล'ว  ยังเปBนท่ีพบปะ
กันของหนุ<มสาวด'วยท่ีอยู<ในสายตาผู'ใหญ<  แล'วข'าวเปลือกยังเอาไปเลี้ยงไก<ด'วย  ไก<ก็กลับมาเปBนอาหารคนเลี้ยงอีก 

พูดถึงไก<ท่ีเลี้ยงไว'เอามาทําแกงอ่ัวไก<บ'าน(แซบ)  ครูคงนึกถึงคําสอนคนโบราณจึงพูดให'ฟ+งอีกว<าไก<นี่
คนเลี้ยงได'กินได'  ไม<ต'องพ่ึงไก<ปKาคนโบราณพูดให'ฟ+งจํามาเลยไก<มีประโยชน
ไม<ใช<แค<เปBนอาหารคนแต<ยังให'คุณ
คนคอยเตือนสติคนก็ได'ปลุกคนให'ตื่นไปทําการงานตอนเช'ามืดก็ทํา  ไม<ให'นอนข้ีเกียจ  เวลามีภัยถึงพวกตัวเอง
ก็ร'องกระตmาก  นี่แสดงถึงความรักความสามัคคีกัน  เวลามีแขกมาถึงบ'านไก<ก็สร'างประโยชน
เอาไปเปBนอาหาร
เลี้ยงผู'มาเยือน ทําเปBนลาบไก<  ต'มไก<  อ่ัวไก< 

 
ครูให&องค�ความรู&การทําน้ําผักสะทอนไว& 
 น้ําผักสะทอน เกิดจากการนําใบสะทอน ๓ สายพันธุ
 ได'แก< สะทอนจั่น สะทอนจาน สะทอนวัว ท่ีแตก
ยอดอ<อนในช<วงเดือนกุมภาพันธ
-มีนาคม นํามาล'างให'สะอาด ตํารวมกันให'ละเอียด โดยกําหนดอัตราส<วนท่ีใช' 

ใบสะทอน ๑๕ กิโลกรัมต<อน้ํา ๖๐ ลิตร และหมักในโอ<งดิน ๓ 
วัน ในระหว<างนั้นทําการพลิกกลับส<วนผสมเพ่ือให'เกิดการหมักท่ี
สมํ่าเสมอ หลังจากครบระยะเวลาการหมัก นํามากรองเอา
เฉพาะส<วนท่ีเปBนน้ําไปต'มในกระทะท่ีอุณหภูมิ ๑๒๐ องศา
เซลเซียส เค่ียวประมาณ ๔-๕ ชั่วโมง จนได'น้ําผักสะทอนท่ีมีสี
น้ําตาลเข'มและกลิ่นหอม จากนั้นทําการบรรจุน้ําผักสะทอน
ขณะร'อน โดยขวดและฝาท่ีใช'ในการบรรจุจะทําการลวกด'วยน้ํา

เดือดเพ่ือฆ<าเชื้อจุลินทรีย
ท่ีปนเปYZอน ปPดฉลากและระบุวันท่ีทําการผลิตอย<างชัดเจน (ข้ันตอนของการผลิตน้ํา
ผักสะทอนจะประยุกต
ใช'เทคนิค Good Hygiene Practice เพ่ือให'กระบวนการผลิตถูกสุขลักษณะท่ีดีของการ
ผลิตอาหาร)  
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การถ6ายทอดความรู& 
 นับแต<มีผู'มาเรียนรู'ทําน้ําผักสะทอนและอาหารพ้ืนบ'านด<านซ'ายจนได'ตั้งเปBนศูนย
เรียนรู'ครูคําพัน อ<อนอุทัย 
ได'ถ<ายทอดความรู'ในการผลิตน้ําผักสะทอนให'กับผู'รับการถ<ายทอด ด'วยวิธีการบรรยายและสาธิตเพ่ือให'ผู'รับ
การถ<ายทอดได'เรียนรู'ด'วยตนเอง ซ่ึงมีการถ<ายทอดความรู'ใน
หลายส<วนมีรายละเอียดดังนี้ 
 การศึกษาในระบบ : ทําการสอนโดยบูรณาการกลุ<มสาระ
การเรียนรู'กับภูมิป+ญญาท'องถ่ินให'กับ 
 นักเรียนและนักศึกษาในจังหวัดเลย     

การศึกษานอกระบบ : เปBนวิทยากรให'กับคณะบุคคล 
ประชาชน หน<วยงาน ท้ังในจังหวัดและ 
ต<างจังหวัด ให'สามารถผลิตได'จริง 
 การศึกษาตามอัธยาศัย : เปPดบ'านเปBนศูนย
การเรียนรู' เพ่ืออนุรักษ
ภูมิป+ญญาอาหารพ้ืนบ'านและ
ถ<ายทอดองค
ความรู'การผลิตน้ําผักสะทอน โดยมีแผนภาพข้ันตอนและวิธีการกระบวนการผลิต เอกสารแผ<นพับ 
วีดิทัศน
 ไว'เผยแพร< 
 
 
วิธีการถ6ายทอดความรู& 
 ครูคําพัน อ<อนอุทัย ได'ถ<ายทอดความรู'ในการผลิตน้ําผักสะทอนให'กับผู'รับการถ<ายทอด ด'วยวิธีการ

บรรยายและสาธิตไปพร'อมกันเพ่ือให'ผู'รับการถ<ายทอดได'เรียนรู'ด'วย
ตนเอง มีท้ังนักเรียน นักศึกษาท้ังระดับปริญญาตรี ปริญญาโท 
ปริญญาเอก ประชาชน ครูอาจารย
 และคณะนักวิจัย รวมท้ังเน'นย้ํา
ถึงวัตถุดิบท่ีใช'ในการผลิตน้ําผักสะทอนคือทรัพยากรธรรม  ควร
จะต'องปลูกข้ึนเองในไร<ในสวนในท่ีดินตัวเอง ทําให'ได'ปKาสมุนไพรได'
สรร' าง พ้ืน ท่ีทรัพยากรในบ'านขนาดย<อมๆไปในตัวเ พ่ือสร'าง
สิ่งแวดล'อมท่ีดีให'ชุมชนให'สังคมซ่ึงถ<ายทอดความรู'ด'วยความเอาใจใส< 

เปBนกันเองมีน้ําใจ และต้ังใจอธิบายทุกข้ันตอนพร'อมกับการปฏิบัติจริงโดยละเอียด ทําให'ผู'รับการถ<ายทอด
เข'าใจ มีความรู' และสามารถนําไปประกอบอาชีพได'ตลอดจนซึมซับความรักความเข'าใจ  ความสําคัญในคุณค<า
ของทรัพยากรธรรมชาติต'นไม'ปKาไม'ไปพร'อมกันด'วย 
 
ช่ือ นางคําพัน อ<อนอุทัย 
เกิดวันท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๘ ณ อําเภอด<านซ'าย จังหวัดเลย 
เปBนบุตรคนท่ี ๒ ในจํานวนพ่ีน'อง ๖ คน 
ของนายสวัสด์ิ คําแก'ว และนางพจน
 คําแก'ว 
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สมรสกับนายสุชาติ อ<อนอุทัย มีบุตรหญิง ๑ คนได'แก< นางสาวสุดาพรรณ อ<อนอุทัย 
อยู<บ'านเลขท่ี ๑๖๒ หมู<ท่ี ๑ ตําบลนาดี อําเภอด<านซ'าย จังหวัดเลย รหัสไปรษณีย
 ๔๒๑๒๐ 
โทรศัพท
บ'าน ๐๔๒-๐๗๘ ๔๕๐ มือถือ ๐๘๗-๒๑๗ ๘๑๐๔ 
 
การศึกษา  
ระดับชั้นประถมศึกษาปEท่ี ๖ จาก ศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน อําเภอด<านซ'าย 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปEท่ี ๖ จาก ศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน อําเภอด<านซ'าย 
ปริญญามหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ สาขาการพัฒนาชุมชน จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
 
 
เกียรติคุณท่ีได&รับ 
พ.ศ. ๒๕๔๗  เกียรติบัตรแห<งภูมิป+ญญาไทย เปBนผู'อนุรักษ
และส<งเสริมภูมิป+ญญาท'องถ่ิน 

ด'านการแปรรูป ดีเด<น 
พ.ศ. ๒๕๔๙ บุคคลดีเด<น ทางด'านวัฒนธรรมจังหวัดเลย สาขาภูมิป+ญญาชาวบ'าน ด'านการผลิตและ 

การบริโภค กระทรวงวัฒนธรรม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ รางวัลยกย<องเชิดชูเกียรติบุคคลผู'อนุรักษ
ภูมิป+ญญาแผ<นดิน จากหนังสือพิมพ
เส'นทางผู'นํา 
พ.ศ. ๒๕๕๒ ครูภูมิป+ญญาไทย รุ<นท่ี ๗ ด'านโภชนาการ จากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ 
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นายกิตติ  อนันต�แดง 
ครูภูมิป"ญญาไทย ด&านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

 
 ทันทีท่ีเห็นครูกิตติ  อนันต
แดง  นึกว<าทักผิดตัว แทบไม<เชื่อว<า เด็ก
หนุ<มหน'าตาคมเข'ม ผิวคล้ําแบบชาวใต'ท่ัวไป รูปร<างค<อนข'างสูงท่ีซ<อนความ
มาดม่ันในท<วงท<า แต<รับรู'ได'ถึงความเด็ดเด่ียวในดวงตา นี่คือ ครูภูมิป+ญญาไทย 
รุ<นท่ี  ๗  ด'านอุตสาหกรรมและหัตถกรรมนี้นะหรือคือเขา ซ่ึงวันนี้เขาได'รับ
เลือกเปBนถึงผู'ใหญ<บ'าน ตําบลวังตะกอ อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร อีก
ตําแหน<งหนึ่ง  

จริงแล'วก็คือ ครูกิตติ  อนันต
แดง  เกิดเม่ือวันท่ี   ๒๙  มีนาคม  พ.ศ. 
๒๕๑๙  ท่ีจังหวัดชุมพร อายุอานาม ๔๑ ปE บุตรคนท่ี  ๒  ในจํานวนพ่ีน'อง  ๓  
คน ของนายเชื้อ - นางสนอง   อนันต
แดง และสมรสกับนางสาวศิริวรรณ   ศรีสังข
 มีบุตรหญิง  ๑  คน เปBน
บุคคลท่ีเรามาหา 

 พบแล'วประจักษ
ถึงความรู'  ความเข'าใจ  สามารถประยุกต
ใช'โดยทดลองนําดินในท'องถ่ินมาทํา
ผลิตภัณฑ
ดินเผา คิดค'นการทําเตาเผาท่ีกระจายความร'อน ลดการสูญเสียเชื้อเพลิง และลดการแตกหักของ
ผลิตภัณฑ
 เปBนแหล<งศึกษาดูงานศิลปะของนักเรียนนักศึกษาและผู'สนใจท่ัวไป อีกท้ังเปBนผู'มีความประณีต
บรรจง สร'างคุณค<าให'กับผลงาน สร'างแรงบันดาลใจให'แก<เด็กรุ<นใหม<  

ในวัยเด็ก พ<อ แม< มีอาชีพค'าขาย วิถีชีวิตจึงผูกพันอยู<กับธรรมชาติมีความเรียบง<ายและชื่นชอบการ
ทํางานด'านศิลปท้ังงานป+Zน วาดภาพ แกะ ตัด แต<ง มีความสุข จากการได'คิดการประดิษฐ
ของเล<นจากสิ่งต<างๆ
รอบตัวไม<ชอบเลียนแบบใคร รู'สึกเกิดความภาคภูมิใจกับสิ่งใหม<ๆท่ีได'คิดสร'างสรรค
 ต้ังข'อสงสัยกับทุกสิ่ง ทุก
อย<างคิดและเชื่ออย<างมีเหตุผล 

มีความสามารถในการถ<ายทอดความรู'ด'านศิลปะในรูปแบบท่ีแตกต<างกันตามความเหมาะสมของ
ผู'เรียน เช<น ใช'วิทยากรหลากหลายคน แล'วแปลงการเรียนรู'เปBนฐานหมุนเวียนกันตามฐานต<างๆจนครบ 
สามารถสร'างเตาเผาและเปPดเปBนโรงผลิตเครื่องป+Zนดินเผา เพ่ือเปBนแหล<งเรียนรู'ด'านศิลปะให'กับนักเรียน 
นักศึกษา ผู'สนใจท่ัวไปท้ังในท'องถ่ินและต<างจังหวัด โดยใช'ดินในท'องถ่ินของตนเองทดลองจนเกิดการเรียนรู'
และสามารถสร'างสรรค
ผลงานมาเปBนรูปแบบต<างๆ พัฒนางานป+Zนอย<างต<อเนื่องผสมผสานจนผลงานป+ZนเปBน
เอกลักษณ
เฉพาะตัว  

ประหนึ่งว<าสิ่งท่ีป+Zนนั้นมีชีวิตจิตใจ และใช'แนวคิดด'านศิลปะเปBนตัวเชื่อมความสัมพันธ
ในครอบครัวมี
โอกาสทํางานร<วมกัน ช<วยกันแก'ไขป+ญหา ช<วยคิดจนเกิดความผูกพันอันดีในครอบครัวและชุมชนเกิดความรัก 
ความสามัคคี ช<วยให'เยาวชนใช'เวลาว<างให'เปBนประโยชน
  

ผมตอนอายุ ๒๕ ต&องกลับบ&านผมทําท่ีโครงการแม6ฟ9าหลวง ทําเครื่องป"Uนดินเผาตอนจบมาใหม6ๆ 
อยู6ตีนดอยครับแล&วค6านิพพานจําเปNนต&องกลับบ&าน ผมไปอยู6ท่ีโน6นปPข้ึน ผมขอลาออกจากทหารอายุ ๖ เดือนท่ี
โครงการแม6ฟ9าหลวงดอยตุง  
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ตอนนี้มีเพ่ือนไปทําเรือคนหนึ่งต'องการคนท่ีป+ZนเปBนจะได'ไปสอนเค'าเขา เพราะว<าตอนนั้นเขาก็มีโรง
เซรามิค ผมเรียนศิลปะมาแต<พอไปป+Zนดินเผา มันก็น<าสนใจมีอะไรท่ีต'องเรียนรู' ศิลปะฝUกแค<ทักษะแต<งาน
เครื่องป+Zนดินเผามันเก่ียวกับธรรมชาติ มีอะไรให'ทดลอง ต่ืนเต'นตลอดเลยทําอยู<ได' ๖ เดือนแล'วมันไม<เปBนตัวเรา 
เขาทํางานเปBนระบบก็เลยออก อาจารย
ไม<ยอมให'กลับส<งให'ไปอยู<ท่ีลําพูนไปดูแลงานท่ีนั้น ไปอยู<ได'ปEหนึ่ง  

ผมไปเรียนไทยวิจิตรศิลปkตอนปวช. และก็เรียนม.รังสิต เพราะเอนซ
ทรานไม<ติดก็หมดหนทางแหละ 
ไปเรียนไทยวิจิตรศิลปkก็ได'ความรู'ด'านศิลปะจากตรงนั้นมากเลยจริงๆ เหมือนตรงนั้นเปBนวิทลัยเอกชนก็อยู<
อันดับต'น ๆ เพราะผลิตศิลปPนเยอะก็ไปเรียน ก็ไปสาขาทัศนศิลปk ศิลปกรรม ท่ีม.รังสิต ก็ชอบวาดภาพ ชอบ
งานศิลปะต้ังแต<เด็ก พอผมเรียนทํางานตลอดทํางานศิลปะตลอด ทําต้ังแต<ในห'องเช<าจนถึงมาทําท่ีเซียร
 รังสิต 
ตอนหลังก็ไปเปPดร'านแถวมหาลัยงานปRาย งานวาดภาพ งานป+Zนบ'างท่ีไม<ใช<เซรามิค ตอนนั้นออร
เดอร
 เปPดร'าน
รับทํา   

 จบไปเปBนทหารปEหนึ่ง ติดต<อกับเพ่ือนคนนี้ท่ีไปทํางานอยู<ท่ี
นั้น แต<ก็ไปท่ีศูนย
จุฬาภรณ
กร เพราะอาจารย
อยู<ท่ีนั้นก<อนไปโครงการ
แม<ฟRาหลวงแล'วเพ่ือนผมก็เลยตามอาจารย
ไปท่ีนั้น ผมก็ติดต<อกับ
เพ่ือนตลอด เพ่ือนก็ชวน พอออกจากค<ายก็ด่ิงไปเลย ก็เริ่มเปBนครู
ต้ังแต<วันนี้ ต้ังแต<ทํางานศิลปะทํางานคนเดียวไม<สนใจโลก ลูกค'าบางที
ยังไม<สนใจ ศิลปะเราคิดว<าเราวิเศษแล'ว รับไม<ไหวก็ไม<ทํา  

เพ่ือนผมแนะนําผมให'อาจารย
รู'อยู<แล'วว<าผมเปBนคนแบบไหน อาจารย
ก็เลยบอกเต็มที นายทําอะไรได'
ก็ทําไป ดูๆเขาไปก<อน มีอะไรให'ได'ก็ให'ได' ระหว<างท่ียังไม<สอนว<านายก็ทํางานของนายไปไม<ต'องฟ+งใครฟ+ง
อาจารย
คนเดียว ชาวเขาป+Zนถ'วยชามอะไรผมก็บอกแนะนําชาวเขาว<าอย<างนั้นอย<างนี้แล'ว ตอนแรกไปก็ไม<มีใคร
เชื่อหรอกเพราะเปBนทหารตัวดําดําหัวเกรียนไปเขายังไม<เห็นผลงานเรา พอเขาเริ่มเห็นมุมมองบางอย<างท่ีเรามี 
ตอนหลังก็ทําตาม ทําจนชาวเขาชุดนั้นทยอยตามมาท่ีนี่หมดเลย เขายอมรับเราว<าเราเปBนอาจารย
เขา สิ่งท่ีเรามี
อาจจะเปBนมุมมองท่ีต<างจากอุสาหกรรมท่ีเขาเคยทํามา  

เด็กชุดนั้นก็กลับไปทําเอาเองบ'าง เปลี่ยนแปลงอาชีพบ'าง ทําเองก็ยังอยู< ต<อจากนั้นก็มาอยู<ลําพูนแต<
เราก็ยังมีความเปBนตัวตนสูงพอมาถึงก็อยู<กับระบบไม<ค<อยได' เราไม<เข'าใจว<าทําไมต'องเปBนอย<างนี้ ตอนนั้นคิดว<า
ยังไงก็ต'องกลับ แต<อาจารย
แกมีความคิดเธอเหนือกว<าเราเยอะ แก'วางแผนเราก็อยู<กับแกอยู<ดี   ก็เลยมาทําท่ี
ลําพูน อาจารย
จะประกายให'เราเห็น  

ตอนนั��นก็เลยได'ความรู'มาจากตรงนั้นเยอะ สอนเขาเราก็ได'เรียนรู'มาจากตรงนั้นด'วย ตอนนั้นได'
ค<าตอบแทนเริ่มต'น ๘๕๐๐ บาท ลําปางตราไก<เขาดังเคยไปดูบ'าง   

ผมว<าลําปางเขาครบเครื่องนะ ตอนนั้นลําบากไม<ได'ทํางานแบบนี้ ผมคิดว<าถ'าลําปางทําแบบนี้กันหมด
เลย ลําปางตาย ตายกันท้ังจังหวัดเลย เพราะเขาก็จะทําได'เหมือนกัน ฝEมือก็เหมือนกัน ถ'าหันมาป+Zนเณร ป+Zนหุ<น 
ป+Zนตุmกตา ตอนนั้นเขาเพ'นท
แต<งหน'าแต<งตาเก<ง ตอนหลังปรากฏว<าลําปางทํากันท้ังเมือง เจmง ทุกโรงงานรับทํา
กันหมด ทําตัวละ ๓ บาท เขาจะได'ช<วงแรกตอนหลังคือผมเจอกับแม<ค'าเยอะ แม<ค'าเขาฉลาด แม<ค'าเคยซ้ือของ
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ผมตัวละ ๒๐๐ เขาก็ไปโคราช ไปบอกว<าแบบนี้ต'องพันตัว ตัวละ ๑๕๐ เขาก็ทําแบบของผม อีกวันเขาไปอีกโรง 
๑๒๐ บาท ๕๐๐ ตัว ก็ต'องทําสุดท'ายเหลือ ๗๐ บาท ๕๐ บาท 

การป"Uนอารมณ�ของคนป"Uนนั้นทําให&งานก็จะออกมาในสไตล�ของตัวเราเอง งานหล6อนี้ผมหยุดเลยนะ
ครับ แต6มีลูกค&ามาบอกงานหล6อรูปเณรก็มีคนทําท่ัวไปนะ 
โรงงานผมก็ยังทําอยู6แต6ไม6 เหมือนของคนอ่ืนเขา จะไม6 มี
บางอย6างท่ีเปNนเอกลักษณ�แบบเรา มันดูมีชีวิตงานผมผมก็
พยายามใส6ความรู&สึกให&มากกว6าเปNนเครื่องป"Uน ย้ิมก็ต&องย้ิม
ตั้งแต6ปากตาหูจมูกหมด เราใส6ไปถ&ามันไปนอนกับลูกค&า
ก6อนน6ะเขาก็จะรู&สึก 

เนื้อดินจะไม<เหมือน เนื้อดินแม'ผมจะเอาดินมาป+Zนจากท่ี
อ่ืนก็ยังเปBนดินของผม สัมผัสการป+Zนของผม พ้ืนผิวธรรมดา
ต<างกันเลยเพราะตอนแรกคิดว<าเขาจําเนื้อดินของเราได' เขาจําเทคนิคและลายมือของเราได' รูปลักษณ
มัน
เปลี่ยนไปได'  

ก็เอาเปBนมองตัวเองจากท่ีคนอ่ืนมองทํางานศิลปะก็ตาม เปBนผู'ใหญ<บ'านก็ตามก็ผมว<ามันมีหลายอย<างท่ี
จะบอกได'ถึงเรื่องการยอมรับในวัยของผม ถ'าผมอยู<ในเวทีท่ีมีคนเยอะ มีความต'องการความคิดเห็น จะพูดถึง
อะไรบางอย<างเพ่ือพัฒนา ผมก็จะเปBนคนแรก ๆ เพราะเขาเชื่อม่ันจากสิ่งท่ีเราทํามา เช<น จัดการเรื่องน้ําต้ังแต<
ตราน้ํา ยันถึงชาวบ'านทุกคน น้ําทุกเส'น คนเห็นจากไม<ยอมรับเขาก็ยอมรับ มันไม<ใช<ผมเปBนคนได'ประโยชน
คน
แรก เหมือนเรื่องช'างปKาบุกรุกเคยโดนช'างปKาบุกรุกมากท่ีสุด ตอนนี้ก็เปBนหมู<บ'านท่ีปลอดภัย ชาวบ'านออก
มาร<วมมือ ผมเริ่มเปBนคนแรก เขาเชื่อว<าผมสื่อสารกับช'างได'ไม<ใช<ผมศึกษา ติดตามช'างมาเปBนเวลานาน นี่เขาสู<
ปEท่ี ๘ แล'วจนคิดว<าเราเปBนส<วนหนึ่ง เราทุ<มเทมองสังคมเปBนหลัก ครั้งแรกผมเข'าปKาจากมีคนมาแจ'งว<าผู'ใหญ<
ช'างมาผมไปคนเดียว จนครั้งล<าสุดมีชาวบ'านไปกับผม ๕๐ คน ข้ึนไปทํากับข'าวกินกัน เขารู'ผู'ใหญ<ไปมันรอด มี
อะไรดีๆเกิดข้ึนเยอะ ช'างมันมีอะไรวิเศษงานศิลปะก็เช<นกัน โรงเรียนท้ังหมดแถวนี้ สุดเสียงนั้นแหละพอพูดถึง
งานศิลปะก็ต'องนึกถึงผม ปกติผมเข'าไปในกลุ<มครู ก็มีแต<ครูมีผู'ใหญ<บ'านโผล<มาคนหนึ่งซ่ึงเปBนผู'ใหญ<บ'านท่ีไป
สอนครู ก็จัดอบรมครูในเรื่องของศิลปะ เอาก็ยอมรับ ติดตามผลงานของเรา นอกจากเวที ก็ได'รู'จักกัน เอาลูก

ศิษย
มาตามกัน 
ตอนแรกผมมาใหม<ก็คิดเยอะ มีอะไรก็เอาไปให'เขา แต<พอถึงเวลามันไม<ใช<

จริงๆแล'วตัวเราก็แบบหนึ่ง จะให'เขาต'องให'เขารู'สึก เข'าใจท่ีมา ตอนหลังผมก็
จัดระบบการให'เลยครับ เด็กอนุบาลก็ต'องแบบหนึ่ง เขาต'องสนุกต'องมีนิทาน การ
สอนต'องต<างกัน ต'องให'เขาสนุก  

ศึกษาบ'างแต<ไม<ลึก จริงแล'วแนวพระราชดําริของในหลวงจะไม<ให'สิ่งนั้น
แต<จะทําให'รู'สึกว<าอยากทําสิ่งนั้น เรื่องทรัพยากรผมก็ทํา ผมพาเด็กเข'าไปในปKา 
ครูเขาก็จะสอนให'เด็กรู'จักเปBนข้ัน ๆ ไป อันนี้ก'อนหิน ใบไม' ฯลฯ แต<เราไม<ใช<เรา

ให'เขาเห็นนี้ฤดูร'อนนะ เห็นไหมมันไม<มีอะไรพ้ืนดินแห'งแล'ง ผมก็ติดตามผลงานของท<านพระพุทธาธาตุภิกขุ 
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ธรรมะท่ีเหมาะกับตัวผมท่ีสุด จริงๆผมก็เปBนเต<าแบกตํารามานาน อ<านจนเข'าใจอ<านเล<มใหม<ก็ลืมเล<มเก<า 
เพราะอันนี้ดีกว<า อ<านไปก็ไม<เข'าใจชีวิตสักที ชีวิตต'องการอะไรกันแน< ก็ไปขวนขวายในสิ่งท่ีสังคมต'องการเรา
ไม<ได'ต'องการ พอเราเข'าใจว<าหลักการเรื่องของศีลธรรมไม<ใช<เรื่องท่ีเรียนรู'มันคือเรื่องพ้ืนฐานของเราแล'ว แค<
เอาสิ่งรบเร'าของนอกออกไป เราก็มีศีลธรรมได'แล'ว 

ผมเปBนคนท่ีพยายามท่ีจะศึกษาจากไม<รู' ผมเรียนศิลปะมาเรื่องป+Zนเรื่องวาดก็มีพอตัวแต<สิ่งท่ีเราไม<มี
เลยคือเรื่องของภูมิป+ญญาเนี้ยแหละเพราะว<าผมไม<รับการถ<ายทอดมา ผมได'รับการถ<ายทอดมาจากแม<มาเรื่อง
เดียวคือการทําเชิงก'านของเตาถ<าน เพราะว<าตอนนั้นผมก็ไม<คิดว<ามันจะเปBนความรู'อะไรหรอกจนผมมาทํางาน
ดินเผามาเจอป+ญหา ก็นึกว<าตอนนั้นแม<ก็ทําเอาดินเหนียวมาตําๆก็ทรายและข้ีเถ'ามาผสม เอาไปแปะแล'วเอาไม'
มาเจาะเปBนรูๆ เต็มไปหมดมันก็ใช'ได' ใช'ไปแล'วมันแดงเหมือนอิฐเลยนะแม<  

พอเจอป+ญหาก็คิดถึงแม< ก<อนหน'านี้ผมเอาดินมาผสมสารเคมีต<างๆ สารพัดก็แก'ป+ญหาไม<ได' มันแก'ได'
แต<พอถึงเวลา ความชื้นอะไรก็ไม<ได'อีก มันกลับยังไม<เจอจุด
ท่ีทําให'ดินของเรามีคุณภาพได' ตอนหลังผมเอาดินมา
กองกลางฝน พองานเร<งผมก็ขุดเอามานวดแล'วมันก็มีทราย
อะไรติดเต็มไปหมด ผมก็เอามาป+Zนแปะก็ใช'ได'มันสวยมาก 
สีไม<มีด<าง แล'วผมก็ทําตอนหลังก็ลองทําแบบนี้ ก็ลองเอา
ป+Zน ก็เจอแล'วสิ่งมีชีวิตท่ีอยู<ในดิน  

ผมก็ไม<รู'ว<าเปBนเรื่องของโมเลกุลการเรียงตัวแบบ
วิทยาศาสตร
หรืออะไร โบราณทําไมต'องหมักดินไว'สามวัน คือมันมีวิธีการธรรมชาติ ทําให'ผมนึกถึงของแม< 
จริงๆ แล'วมันก็ต'องมีอย<างอ่ืนผสมอยู< งานของผมไม<ได'ทําตลาดแบบท่ีเขาทํา ลูกค'าท่ีซ้ืองานผมจุดเด<นมันจะ
เด<นกว<าจุดด'อย เซรามิคมีตามดจุดเดียวก็เปBนอีกเกรดหนึ่งไปเลย แต<งานของอาจารย
ทวีไทย ตอนทําโรงงาน
เซรามิคมีจุดมีอะไรเต็มไปหมดเลยแต<ของแก<ยิ่งแพง มีคนมาดูแล'วบอกมีจุดนี่อาจารย
 แกบอกยิ่งดีดิมันยิ่งแพง 
ผมก็มาคิดจากคําพูดของอาจารย
 

แบบส<งต<อจากบรรพบุรุษไม<มี แต<พ้ืนฐานอดีตมีพอเราชอบตรงนี้ผมก็ศึกษาหมดเลยต้ังแต<อาจารย
ท่ี
เริ่มทําเตา เตาผมทําเองก็มีอาจารย
ท่ีได'ดูเขา ดินก็ไปดู เครื่องป+Zนก็ไปดู ไปดูมาหมด ไปดูไม<ใช<แค<สวยไม<สวยไป
ดูทุกอย<างรู'บ'างไม<รู'บ'าง ไปดูทุกครั้งมันก็จะกลับมาอยู<ในงานเรา  

ผมว<าเสน<ห
ของป+Zนดินเผาไทยมันมีมาต้ังแต<สมัยโบราณแต<เราไปยึดติดว<ามันต'องเอามาจากพ<อนะ มัน
ถึงภูมิป+ญญาแต<เราเปBนคนไทยนะ ไม<ใช<พ<อเราเปBนบรรพบุรุษเรานะ บางทีอาจไม<ใช<คนไทยเหมือนตรงนี้ผมก็
ศึกษาต้ังแต<หม'อสามขาโบราณ มันเปBนแรงบันดาลใจให'เรา ท่ีมันอยู<ในงานเรา เราเอามาจากทุกท่ีมันก็จะมาอยู<
ในงานของเราจนวันนี้ผมก็เลยรู'สึกว<ามันไม<พอ ก็เลยเริ่มติดต<อพิพิธภัณฑ
จังหวัดศึกษาหาข'อมูล เขาก็สนใจเรา
ด'วย ก็เลยได'คุยกันได'ค'นหาเจออะไรหลายอย<าง จนเชื่อว<าบริเวณนี้ก็คือแหล<งเครื่องป+Zนดินเผาต้ังแต<ยุคหิน  

แต<ชิ้นส<วนพวกนั้นมันตอบคําถามเราได'ว<าตรงนี้ก็มีอารยธรรมท่ีอลังการในอดีตตรงนั้นแหละคือเสน<ห
 
เหมือนป+จจุบันท่ีเขาความทันสมัยอะไรเข'ามา แต<เราไม<เอาเราเอาใส<ศิลปะ ใส<สิ่งท่ีเรามีพิเศษอยู<ในวงการ
เซรามิคอาจจะไม<เยอะสําหรับคนท่ีทําศิลปะอยู< ก็เลยเอาท้ังสองส<วนมาผสมกัน  
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ตอนนี้ผมเอาข้ีช'างก็คือเจตนาของผมคือทําผ<านเรื่องช'าง ผมฟ+งท้ังประเทศเรื่องท่ีช'างมาบุกท่ีทํากิน ผม
เชื่อว<ายังไม<มีใครแก'ได' ไม<เชิงว<าแก'ไม<ได'คืออยู<ร<วมกับช'างได'จริง ๆ นอกจากผลักดันให'ช'างอยู<ในปKาแล'วคนอยู<ใกล'ๆ 

แต<คราวนี้ผมก็ตอนนี้เริ่มลุกข้ึนมาทําเพ่ือช'างไม<ง้ันเราย<อย
ยับ คือช'างเปBนสมบัติของผมเลย ผมปลูกกล'วยข'างทางเพ่ือช'างพอ
ช'างมาผมก็จะต'อนให'ข้ึนถนน ไม<ต'องบุกท่ีเช'าบ'าน ผมทําฝายให'
ช'าง พานักเรียนชาวบ'านข้ึนไปทํา ไม<ต'องไปป+กปRายว<าอันนี้พ้ืนท่ี
อนุรักษ
 แต<เราต'องไม<ล<าก<อน ด'วยความเข'าใจท่ีชาวบ'านอนุรักษ

ไม<ใช<เขากลัวผมจับนะ น้ํามีในห'วยเพราะเราไปสร'างไว'ข'างบนไม<ได'
เอาน้ํามาใช'ในสวนแต<สร'างฝายเพ่ือสร'างความชื้น  

เม่ือห'วยมีความชื้นสระน้ําท่ีขุดไว'เขาก็จะมีน้ําปEแรกไม<เห็น
ผล ปEท่ีสองเห็นผลชาวบ'านเชื่อ ในห'วยในคลองเขาอนุญาตให'เราไปจัดการท้ังหมด 

ช'างเปBนตัวท่ี ช'างอยู<ตรงไหนคนก็บุกรุกยาก ช'างอยู<ตรงไหนเราก็พาเด็กข้ึนไปหว<านเมล็ดพืชให'ช'างกิน 
มันก็อนุรักษ
ไปด'วย ช'างโดยธรรมชาติจะลงมาหาของกินในหมู<บ'านแล'วผมต'อนข้ึนไปแล'วมีป+ญหาคือช'างต'อง
ผ<านในสวนของชาวบ'าน แล'วไปกินของชาวบ'านไม<เท<าไหร<แล'วเหยียบท<อ ผมต'อนช'างข้ึนถนนหมด ถนนจะมุ<งสู<
ปKาท่ีนี้ถนนไม<มีอาหารช'างก็พยายามจะต<อสู'กับเราบ'าง  แหกออกไปกินของชาวบ'าน ผมก็มาสื่อว<าบนถนนท่ีเรา
ปลูกมันไม<มากพอท่ีจะทําให'ช'างอ่ิมได'แต<เราพูดให'มันดัง ๆ ว<าวันนี้ผู'ใหญ<เอาจริงนะ ทุกคนท่ีจะมาโวยวายว<า
ช'างจะมากินของเขาไม<มี  

เรื่องช'างทําให'ผมเปลี่ยน เช<นส<วนผสมผมลดมา คือในเวทีผมก็คุยเรื่องช'างเราก็จะเห็นป+ญหาด'านนั้น
แหละเอาเรื่องของประโยชน
หละ ช'างไปข้ีตรงไหนข้ีในสวนเราปุ]ยชั้นเยี่ยม ผมก็ใช'ข้ีช'างมาผสมกับวัสดุต<าง ๆ 
เอามาป+Zนผสมดิน เพ่ือให'ใช'ดินน'อยลง จริงๆแล'วเรื่องนี้ก็ทําให'ผมคิดครับ  

ช'างทําให'เราคิดอีกมุมหนึ่ง เราคิดว<าเราก็อยู<กับงานท่ีเก่ียวข'องกับธรรมชาติแต<ท่ีจริงเราก็ทําร'าย
ธรรมชาติเยอะเหมือนกัน ช'างทําให'ผมเปลี่ยนความคิด อย<างน'อยตอนนี้ชาวบ'านในชุมชนเห็นคล'อยกับเรื่องนี้

(ช'าง) และชาวบ'านท่ีอ่ืนเห็น ก็ไปบอกผู'นําเขา เยาวชนเปBนเรื่องท่ีผมไม<ท้ิง 
เยาวชนสร'างป+ญหาถ'าเรายอมรับไม<ได'วันข'างหน'าเรายิ่งเดินห<างเขา เขา
เปBนผู'นําเรา เรารับไหวไหม วันนี้ต'องดูแลเขา  

จริงๆแล'วไม<ว<าเราขยับทางไหนก็ทําลายธรรมชาติหมด แม'แต<นัก
อนุรักษ
เขาเลี่ยงหมดเลยนะ แต<บางทีเขาอาจทําลายหนักเข'าไปอีก ผม
มองตรงนี้ พอผมนี้ผมก็พยายามหนีเหมือนเรื่องช'างผมจะมาทํายังไงให'งาน
ตัวตนของเราก็ต'องยังมี สิ่งท่ีเราเรียนมาก็ต'องมี ภูมิป+ญญาก็ต'องมี ผมก็คิด
ว<าเราไม<ทําลายทางนี้เราก็ต'องทําลายทางอ่ืน ผมก็คิดว<าเราจะทํายังไงก็ได'
ให'เราอยู<ได'ด'วยความพอดี สมดุลของมันอยู<แค<นี้และเราก็อย<าท้ิงความ
เชื่อม่ันท่ีเรามีมาต้ังแต<แรกว<าสิ่งท่ีเราเชื่อ ความเชื่อของเรานั้นแหละคือ

ตัวตนของคนท่ีนี้ ความเชื่อแบบผม ผมก็เอามาใส<ในงานของผม  
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จริงๆแล'วดินทุกทีบนโลกป+Zนได'หมดแต<ว<ามันขาดดินเหนียว ทรายก็เอาไปผสมดินเหนียวก็ป+Zนได'จริง ๆ 
แล'ว เรามีทรัพยากรอะไรก็ตามตรงนั้นก็ใช'ตรงนั้น ใส<ความเชื่อของเราเข'าไป เขาก็มีสไตล
ของเขา ต<อให'เขามา
หล<อเปBนโดเรม<อนมันก็ยังเปBนมอญ คือเปBนมอญแบบนั้น มอญป+Zนโดเรม<อนก็ไม<เหมือนกันกับผม ไม<ว<าจะพลิก
แพลงเทคนิคแค<ไหนก็มีอารมณ
ของเขา 

มันก็ยังเปBนฝEมือคนไทยท่ีสืบทอดจากต<างชาติหลาย ๆ ที หรือท่ีมีอยู<ต้ังแต<ก<อนจะมีไทยเข'ามา หรือมา
จากศาสนาแต<ผมก็ยังเชื่อม่ัน มันก็มีความเชื่อเข'ามาผสมจะให'เปBนไทยแท'เลยก็ไม<ได' อย<างคนไทยเนี้ยก็มีผสม 
แต<มันมีเสน<ห
อยู<อย<างหนึ่งคือไม<ว<าเอาอะไรเข'ามาใส<มันก็ยังเปBนไทย  ผมมีโอกาสได'ศึกษาเปรียบเทียบ
เครื่องป+Zนดินเผาของเมืองไทยกับชาติอ่ืน ๆ  

แต<ว<าผมไม<มีโอกาสไปต<างประเทศ แล'วก็ศึกษาจากหนังสือทําไมจีนต'องป+Zนแจกันใบใหญ< ๆ หนา ๆ 
มันมีความเปBนเขาอยู<แล'วซ่ึงเราไปทําแบบเขาคงไม<ได'แต<ก็พยายามศึกษา 

ผมมาอยู<เหมือนคนแปลกประหลาด ชาวบ'านชอบเอาดินท่ีนู'นท่ีนี่มาให'ทดลอง เขาอยากจะมาคุยกับ
เรา เขาก็เอาดินเหนียวมาให' พอดินดีเราก็ไปขุด ตอนหลังพอผมเจอสิ่งนั้นผมไม<สนใจเรื่องดินเลยนะ เพราะว<า
เรามีเทคนิควิธีการส<วนนี้สําคัญเพราะมันจะสื่อสารกับลูกค'าได' ส<วนของดินพอรู'หลักการธรรมชาติ ดินเนี้ยทํา
ให'ดีมันง<ายมากก็คือให'มันอยู<เฉย ๆ นั้นแหละไม<ต'องไปยุ<งปล<อยให'ธรรมชาติจัดการดินมันก็จะเหนียวของมัน
เอง แต<เราต'องเลือกดินว<าตรงไหนใช'ได'  

ดินท่ีไหนก็ดีท้ังนั้นแต<มันดีคนละแบบ ดินของผมมันก็อาจจะเหมาะกับการป+Zนแบบผม เอาไปป+Zนแบบ
อ่ืนอาจจะย<วย มันก็เหมาะกับงานคนละแบบกัน เทคนิคก็ต<างกัน  

เราป+Zนลักษณะแบบโอ<งแต<บิดจินตนาการไปเรื่อย ป+Zนเอาสบาย ๆ งานป+Zนมือคนชอบเยอะ ตอนนี้ผม
ป+Zนกลึงล'อเล<นบ'างถ'างานป+Zนมือมันก็จะมีอารมณ
ท่ีต<างมันน<าสนใจอยู<แล'ว แต<ถ'าเปBนงานหล<อผมก็จะใส<อย<าง
อ่ืนไป บางทีผมจะให'คนอ่ืนแต<ง อย<างป+Zนเณรเราก็จะใส<หลักคิดอะไรไปหน<อย ภาพวาดผมก็จะวาดท้ังหมดอัน
นี้เปBนพ้ืนฐานของเราเพราะเราเรียนมาแบบนี้  

จริงแล'วดินมีป+ญหามาตลอดจนผมได'มาเจอหลักการธรรมชาติเนี้ยแหละ พร'อมกับการท่ีเราเจอ
หลักการใช'ชีวิต พอมาเรียนรู'ชีวิตแล'วจริง ๆมันง<าย ดินก็เหมือนกัน เราปล<อยให'มันหมักอยู<ในธรรมชาติแล'วขุด

มาใช'ทําไมมันดีท้ังท่ีๆเปBนดินกองเดียวกับท่ีไม<ดีแต<วันนี้เอาไปใช'เลยมันใช'ได' 
เราหาเหตุผลหลักการธรรมชาติจุลินทรีย
ต<าง ๆ เข'าไปจัดการให'ดินมันเหนียว 
ความพอดีของดินเอง ผมเจอสัจจธรรมไปเรื่อยอันไหนน<าสนใจ  

ผมไม<เน'นอ<านคัมภีร
 ผมเน'นอ<านคนมากกว<าเหมือนเรารู'ว<าคนนี้มี
แนวคิดน<าสนใจจะอ<าน ถ'าเราสนใจชีวิตเรา เราก็ไปหาคนท่ีสนใจชีวิตเราก็จะ
ได'ความคิดอะไรหลายอย<าง ผมอยากบวชก<อนหน'านี้แต<ตอนนี้คงไม<อยาก

แล'ว มันคงไม<ใช<สําหรับผม มันอาจจะเหมาะกับคนอ่ืน  
รายได'มาจากงานป+Zน งานวาด งานสวน สวนมี ๑๐ กว<าไร< ถ'าเราไม<ได'ฟุKมเฟYWอยมาก ผมมีร'านกาแฟอยู<

ท่ีตลาด ผมรณรงค
ให'ชาวบ'านเลี้ยงไก< เอาไข<ไปไหนครับ ปลูกผักกินไม<หมด เอาไปไหนครับ มันก็ไม<มีท่ีไปผมว<า
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ผมต'องมีตลาดให'ชาวบ'าน เราอยู<กับชาวบ'านเราต'องทํา ถ'าผมไม<ทําป+ญหาก็อยู<ท่ีผมตลอด ผมได'งบมาก็สร'าง
ตลาด วันนี้เราเปBนผู'ใหญ<ทําสิ่งนี้ได'ก็ทําไป 

เด็กบ'านๆ ซน ๆ ผมรู'ตัวว<าชอบศิลปะ พ<อเปBนช<างตัดผม ผมเคยรับตัดผมตอนเปBนทหาร แม<ขายผัก
และทําสวน มาซ้ือท่ีท่ีนี้ แม<มีเงินเก็บก็เลยซ้ือรับซ้ือผักมาขายตลาด แล'วก็รับซ้ือของจากตลาดมาขายท่ีนี้ ผม
เกิดอีกทีหนึ่งพอสองขวบก็มาอยู<ท่ีนี้ ผมชอบศิลปะตอนเด็กผมข้ีเกียจ เขาไม<ให'เข'ากลุ<ม ตอนนั้นผมไม<ชอบกีฬา
ผมชอบแต<ศิลปะ ถ'าเรื่องศิลปะเขาก็ต'องมาหาเราเปBนเรื่องเดียวท่ีเขาเข'ามาหาผม  

นอกนั้นก็ไม<เอาเข'ากลุ<ม พวกวิชาการก็พอได'อยู< ตอนเด็กเปBนคนท่ีต้ังใจ แล'วแม<ผมจะสอนแบบท้ิง
ขว'าง แม<ไม<มีเวลาว<างสอนหรอกถ'าไม<ช<วยเหลือตัวเองไม<ได'นะ มันก็ทําให'เรารับผิดชอบเราเยอะมันทําให'เราโต 
ไปเรียนก็เดินไปกลับสองกิโลทุกวัน ตอนเด็กป+Wนจักรยานไม<เปBน ก็เดินเอาไปกลับทุกวัน ชีวิตเปลี่ยนไปหลายอย<าง 

ผมเปBนคนไม<ค<อยท'อแท' แต<วัยรุ<นก็เคยอกหักอะไรประมาณนั้นก็มี ผมกลับมาอยู<บ'านอันไหนทําได'ก็ให'
ทํา งานหมู<บ'านมีเยอะ งานท่ีเราช<วยได'เราก็ช<วย เขาก็เห็น
ฝEมือ เหมือนมีบางเวทีท่ีเราข้ึนพูดแต<ในขณะท่ีเราสั่นตอน
พูดแต<เราก็กล'าท่ีสุดแล'วท่ีเปBนผู'นําท้ังท่ีๆ เราก็ไม<มีความ
พร'อมอะไรมาก ป+ญหาท่ีแก'ไม<ได'เลยมันคงไม<มี ผมเรียนรู'
ป+ญหาท่ีแก'ไม<หายตอนนอนไม<หลับนั้นแหละครับ  

ผมแก'ป+ญหาอย<างนี้นอนไม<หลับผมก็มาหัดวาด
ภาพ ผมนอนไม<หลับก็ไปวาด ๆ ก็ไปง<วงตอนเช'า พอเราเริ่ม

เข'าใจชีวิตเราคิดแต<เรื่องเดิม ๆ พอตอนหลังบอกกับตัวเองถ'าคิดเรื่องเดิมแล'วแก'ไขไม<ได'ไม<ต'องคิดแล'ว ถ'าคิด
แล'วพรุ<งนี้จะทําไม<ต'องคิดสํารองไว' ค<อยคิดพรุ<งนี้ ก็กลายเปBนพลิกเลยจากนอนไม<หลับก็หลับเลย พอเปBนงาน
ผู'ใหญ<ก็เลยคิดว<าอันนี้เปBนป+ญหาอยู<นะแต<ใครแก'ไขได' เอากองไว'ก<อนไม<ทําให'เราเครียด เผลอๆไม<ทันแก'มันก็
คลี่คลายของมันเองได'  
 ผมเข'าถึงเด็กทุกคน เด็กท่ีนี้ชอบพายเรือผมทําให'เขา ซ้ือเรือให'เขา ผมผูกแพให'เข า บ<อน้ําก็ขุดไว' ท่ี
ขุดไว'เยอะเพราะในหลวงบอกว<า ๒๐% ผมเชื่อผมมีข'างหลังอีก ผมมีห'วยอีก ก็ในหลวงบอกให'พ่ึงพากันผมเอา
ไก<เปBดหมูไปเลี้ยงรวมกัน ไก<ก็ไปเข่ียข่ีวัวกิน เขาก็พ่ึงพากันได' ห<านก็ช<วยเลี้ยงเปBด ท่ีปล<อยมันหลุดออกมาเอง 
รายได'เฉลี่ยผมไม<ได'สนใจมาก ก็มีพอช<วยเหลือเอ้ือเฟYZอสังคมได' ผมไม<อยากคิดมากว<าทําอันนี้ได'พันหนึ่งต'องทํา
อีก แต<ถ'าเราไม<คิดมันก็จะมาของมันเอง  
 ผมทําร'านกาแฟ เรามีรายได'ให'เขา ถ'าเรามาคิดรายละเอียดมันทําให'เราทําไม<ได'ครับ ถ'าสิ่งท่ีเราทํา
สามารถเลี้ยงเราได'แล'วอย<าไปคิดมาก มันคิดแล'วเห็นแก<ตัว พ<อแม<สอนว<าเปBนข'าราชการมีเงินเดือนเยอะนะ 
เขาคิดกันแบบนี้ เหมือนเราบ<มเพาะความเห็นแก<ตัวไว'ตลอดผมจะไม<
สร'างเพ่ิม ถ'าเรามาคิดถึงรายได'ของเราไว'ตลอดนะใจเราก็จะคิดถึงตรง
นั้น  พอใจเราคิดเราก็เริ่มเห็นแก<ตัวหน<อยแล'ว เวลาขอเราชั่วโมงให'
ชาวบ'านไม<ได'แหละ แต<ถ'ามองว<าตรงนี้เราพอกินไหมก็พอนะ เราก็ทุ<มเท
ชีวิตให'ชาวบ'านได' เปBนผู'ใหญ<มา ๕ ปEจนถึงอายุ ๖๐ ปE 
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 เราไม<ถึงกับอยากจะได'มากแต<เราคิดว<าถึงเวลาท่ีควรทําให'ชาวบ'านได'แล'วนะ ถ'าชาวบ'านเห็นว<าเรา
ควรทํา เขาก็จะเลือกเราแต<ถ'าเขาคิดว<าเราเด็กไปก็ไม<เปBนไร  

ผมว<าช'างมันเหมือนคนท่ีเราเห็นเลยว<าคนนี้คบได'คบไม<ได' แล'วช'างหัวสมองใหญ< ผมว<าช'างมองคนขาด
มากกว<าเรา ผมเปBนคนไม<ค<อยเชื่ออะไรง<ายแต<เหมือนช'างเขามีสัมผัสพิเศษกับคน ต้ังแต<ลุกมาทําเรื่องนี้
นอกจากไปไล<นะ หมู<บ'านค<อนข'างปลอดภัยเลย ช'างลงมาเดินผ<านหมู<บ'านเราไปเลยไปเกือบสิบกิโล ผมไม<ต'อน
กลับมา ช'างมันหลงไปอยู<ท่ีนู'นคืนหนึ่งแหละ  

ผมใช'เวลาอีกสามคืนเอากลับมาท่ีนี้ มีแต<คนคิดว<าผมกลับมาท่ีนี้คงไม<ได'เปBนผู'ใหญ<แล'วมีท่ีไหนช'างตัว
ป+ญหาเอากลับมาไว'ท่ีบ'านตัวเองแต<ชาวบ'านเข'าใจนะ ท่ีนู'นไม<มีปKา กลางวันช'างจะไปหลบท่ีไหนครับ ช'าง
ออกมาหากินก็ต'องทะเลาะกับชาวบ'าน ไม<คนก็ช'างก็ต'องเสียหาย บางคนบอกช<างมันดิผู'ใหญ<ให'มันรู'บ'าง ผม
บอกคิดผิดแล'วถ'าเขาเจ็บมาจากท่ีนู'นเขาจะกลับมาท่ีไหนบ'านเขาอยู<ไหน แล'วป+ญหาจะเกิดกับใคร ผมไปตาม
กลับมา ช'างอยู<กับคนได' ต'องคิดดีจริง ไม<ใช<คิดดีแต<ใจไม<ดี ผมว<าช'างเขารู' ผมยังเชื่อม่ันว<าเราไม<เคยคิดร'ายเลย
กับช'าง   

ผมใช'เฟสบุmคประชาสัมพันธ
หลาย ๆ อย<าง ผมทําเรื่องช'างทําให'คนข'างนอกเข'าใจช'างมากข้ึน ผมทํา
ฝายยางรถยนต
แต<ผมไม<ได'ต'องการฝายแต<ต'องการให'คนเข'าใจหลักการของในหลวง คืออะไรก็ได'ผมโดน
นักวิชาการต<อต'านว<าด'วยเรื่องสารเคมีจากยาง ผมทําฝายท<าไหนให'คนข'างนอกเข'ามาสนใจ ไม<ใช<ดึงคนนู'นคนนี้
มาทําฝายไม<ใช< ผมอยากให'เขาลุกข้ึนมาทําเองจริงๆ  ผมก็ทําเรื่องของฝายกับปKา ผมก็พูดแนวคิดอะไรไปทุกวัน 
ความร<วมมือมันมี  

ผมไม<ได'ทําฝายกักน้ําไม<ให'ท<วมผมแต<ผมกักไม<ให'มันท<วมคุณ น้ําท่ีคุณใช'จากปKาเขาไหลไปท<วมข'างล<าง
เร็วเกินไป ผมไม<ได'กักน้ําเพ่ือใช'น้ํา ผมสร'างเพ่ือสร'างความชื้น พอปKาได'รับความชื้นผมว<ามันไปถึงปากน้ําหลัง
สวนเลยนะเพราะง้ันคุณมีหน'าท่ีช<วยผมทํา  

เตาเผาตรงนี้ผมพัฒนามาหลายครั้งผมใช'หลักการฝรั่งมา มีลักษณะเหมือนข้ันบันได เอาเรื่องเตาแกmส
มาผสมด'วยมีช<องระบายอากาศ อันนี้ทําเอง ออกแบบเอง ผมมีโอกาสช<วยช< างท่ีราชบุรี เราไปเห็นแล'วเอา
จุดเด<นของเขามา ทีแรกก็ไม<เข'าใจหลักการของเขา พอเข'าใจทําไมต'องเปBนอย<างนั้นเราก็เข'าใจ ลงทุนแค<อิฐ 
แพงค<าขนส<ง เตานี้ประมาณ ๕๐๐๐๐ บาทถ'ามันไม<รั่วมันอยู<ได'นาน ก็จากท่ีเราเรียนก็มาคํานวณเอง ปกติเตา
แบบนี้เผาสามวัน  

แต<เตานี้ใช'เวลา ๓๐ ชั่วโมงแบบเราไม<ต'องเฝRา สบาย ๆ เผาคนเดียวได'เตานี้สบายมาก เราต'องตกแต<ง
เตาข'างไหนด'วยแล'วแต<ของเราต'องคิดว<าจะให'ไฟข้ึน
ตรงไหน เพราะอุณหภูมิเตามันสัมพันธ
กับอากาศและ
เชื้อเพลิง ทํายังไงให'ทุกช<วงมันเท<ากันหมด เปBนดิน
ท้ังหมด  

พวกนี้มันสอนผมหลักการธรรมชาติผมเข'าใจว<า
เอาดินเหนียวมาก<อแล'วจะดีแต<ผมเอาก<อแล'วมันพังเลย
ต้ังแต<ตอนแรกเราก็เชื่อแบบนั้น พอตอนหลังนึกถึงจอม



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 139 

 

ปลอกว<าทําไมมันก็เปBนดินแบบนี้แต<ทําไมมันท'าทายฝนได' อ\อ มันเพ่ิมทีละเม็ดเพราะมันแห'ง ดินเหนียวมันแห'ง
พร'อมกันมันก็หดตัวเยอะ แต<ดินท่ีเราโปะทีละนิดฉาบไปบาง ๆ ฉาบไปตรงไหนเปBนหลุมก็ค<อย ๆ เติมไปพอ
แห'งเขาก็หดตัวแค<นั้นเพราะหมดการหดตัวแล'ว เราก็เติมอีกได'ตลอดเวลา ระบบระบายใช'ผสมกับเตาแกmสด'วย  

เอาประสบการณ
สมัยใหม<มาผสมผสาน ใช'เทคนิคของเตาแกmสมาใส<ของเราซ่ึงมันจะเปBนข้ันบันได ห'อง
เชื้อเพลิงของผมจะเจาะรูข'าง ๆ ไว'เติมอากาศด'วยเพราะเรารู'ว<าเชื้อเพลิงต'องการอากาศ จุดข'างๆ จะเปBนจุด
อับเพราะอากาศไม<เข'า อากาศก็จะเข'าไป พอไฟแรงไปผมก็อุดไฟก็จะไปเอ่ือย ๆ ความยาวของเตาคือ ๔*๘ 
เมตร นี่คือภูมิป+ญญาถามว<าผมเอามาจากพ<อไหม ผมเอามาจากพ<อใครก็ไม<รู'บ'าง พ<อของหลาย ๆ คนมาอยู<ใน
เตาผม ผมเอาความคิดของเขา จริงแล'วสมัยใหม<อิงหลักการธรรมชาติ ถ'างานมันคือชีวิตเรา เราก็ไม<ต'องแยก
ออกจากชีวิตด'วยเราก็ทํางานสนุก เกษตรเราก็ต'องทําเพราะจะคุยกับชาวบ'านไม<รู'เรื่อง  
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นายไพบูลย�   พันธ�เมือง 
ครูภูมิป"ญญาไทย ภาษาและวรรณกรรม  

 
นายไพบูลย�   พันธ�เมือง  เกิดวันอาทิตย� ท่ี  ๑๘  พฤษภาคม  

พ.ศ. ๒๔๘๔  ท่ีบ&านเลขท่ี ๑๓๘  หมู6ท่ี ๑๐  ตําบลปากพูน  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช บิดาช่ือนายผัน  พันธ�เมือง  แม6ช่ือนางเพียร  พันธ�
เมือง เปNนบุตรคนท่ี ๑ ในจํานวนลูกร6วมมารดา ๓ คน 

ปE พ.ศ. ๒๔๙๖  จบการศึกษาชั้นประถมปEท่ี ๔ ท่ีโรงเรียนวัดไพศาล
สถิต ตําบลปากพูน  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช ชั้นมัธยมปEท่ี ๒ 
ท่ีโรงเรียนนครวิทยา  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  นครศรีธรรมราช ชั้น
มัธยมปEท่ี ๓ ท่ีโรงเรียนอํามาตย
พิทยานุสรณ
  ตําบลคลัง  อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช   
  แม<เปBนชาวอําเภอหัวไทรแต<งงานกับพ<อชาวอําเภอเชียรใหญ< ญาติท้ังฝKายพ<อและฝKายแม<เห็นว<าท่ี
อําเภอหัวไทร การทํามาหากินลําบาก อาชีพหลักมีทํานาใช'วัวและควายเปBนแรงงาน  แถมยังเปBนดงโจร ทาง
ราชการไม<สามารถจะปราบให'หมดสิ้นได' แม<กับพ<อ จึงย'ายตามครอบครัวปูKย<า และพ่ีน'องของปูKและย<ามาอยู<ท่ี
บ'านศาลาบางปู อําเภอเมืองนครฯ  

ปE พ.ศ. ๒๔๙๑ ในตําบลปากพูน  อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช มีโรงเรียนประชาบาล ท่ีเด็กจากบ'าน
ศาลาบางปู สามารถเดินทางไปเรียนได' คือโรงเรียนบ'านท<าแพ อยู<ห<างไปทางทิศใต'ของบ'านศาลาบางปู
ประมาณ ๖ กิโลเมตร 

จุดท่ีต้ังศาลาเปBนสี่แยก คือทิศใต'ไปเข'าตัวเมืองนครศรีธรรมราช ทิศเหนือไปอําเภอท<าศาลา สิชล ขนอม 
ทิศตะวันตกไปตําบลโมคลาน แหล<งโบราณสถานสําคัญแห<งหนึ่งของเมืองนครฯ  ทิศตะวันออกข'ามทุ<งนา
แคบๆ ไป ๒ ทุ<งจะไปออกปKาชายเลน มีลําบางท่ีน้ําข้ึนและลง มีกุ'งหอย ปูปลา ชุกชุม โดยเฉพาะปูเปEZยว ท่ีคน
นิยมจับมาดองเปBนปูเค็มจะมีมาก จนเอาไปไหนไม<หวัดไหว ชื่อบ'านจึงถูกต้ังข้ึนว<า “ศาลา(ทางแวะไป)บางปู” 
หรือ “ศาลาบางปู” 

เม่ืออายุได' ๑๐ ขวบแม<ได'สามีใหม< พ<อเลี้ยงไม<ชอบ แม<จึงต'องหาทางยักย'ายถ<ายเท พาผมกับน'องชาย
ไปฝากพระให'เปBนเด็กวัด ตอนท่ีกําลังเรียนชั้น ม. ๓ ปKวยด'วยโรคประหลาด คือ อยู< ๆ ก็ขาอ<อนเปลี้ยไม<ค<อยมี
แรง แรก ๆ ไม<ได'เจ็บปวด อาการปรากฏข้ึนแต<พียงเม่ือเดินหรือยืนมากๆ  และเวลาวิ่งเหมือนใครเอาหินมาถ<วงขา 
ต<อมาก็เริ่มเดินกะเผลกกระดูกสันหลังท่ีโค'งงอ   

แม<พาไปหาหมอทุกโรงพยาบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช ท้ังโรงพยาบาลเอกชนโรงพยาบาลของรัฐ 
หมอตรวจอาการ ฉีดยา แล'วก็ให'ยามากิน แต<อาการก็มิได'ทุเลา แม<เปลี่ยนเปBนพาผมไปหาหมอไสยศาสตร
  
หมอเข'าทรงบอก  “เด็กโดนครูหมอโนราห
ลงโทษ” แม<จึงให'ออกจากโรงเรียน มาอยู<บ'านช<วยใส<ฟYนเค่ียว
น้ําตาลหารายได'เข'าครอบครัว   และให'น'องชายท่ีเพ่ิงจบ ป.๔ เข'าไปเรียนชั้นมัธยมแทน  
 ทุก ๆ วัน มีหน'าท่ีเค่ียวน้ําตาลและตักน้ําตาลใส<ปE�บ ส<วนแม<ทําขนมจีนและขนมหวานไปเดินหาบขาย
ตามบ'าน  เย็นเกือบคํ่าจึงจะกลับ  
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 เปBนคนท่ีติดหนังสืออ<านเล<นมาก โดยใช'เวลาอ<านในระหว<างคอยนั่งซุนฟYนเข'าเตาท่ีเค่ียวน้ําตาล คือ
เค่ียวน้ําตาลไปด'วย อ<านหนังสือไปด'วย เม่ืออ<านหนังสือมาก ๆ ทําให'เริ่มใฝKหาอนาคต มีหนทางเดียวท่ีจะทําให'
ได'เรียนต<อคือ บวชเปBนสามเณรเรียนนักธรรมตรี-โท  

หลังจากนั้นมีป+ญหาด'านโรคภัย ต'องบวชเปBนสามเณร  วัดวิสุทธิยาราม (วัดศาลาบางปู)  อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  เห็นพระ เณรวาดรูปเหมือน และวาดสีน้ําได'สวยงาม  จึงอยากจะให'ตัวเองวาดได'
แบบนั้นบ'าง  อีกท้ังตัวเองเปBนคนพิการ หลังค<อม และเดินขากะเผลก  ทําให'รู'ได'ด'วยตนเองว<า  ในชีวิตนี้ จึง
พยายามศึกษาด'วยตนเอง  สามารถวาดรูปเหมือนขาว-ดํา ด'วยผงถ<านคาร
บอนได'   

จบชั้นมัธยมปEท่ี ๕ ท่ีโรงเรียนมัธยมฆังคะทวีศิลปk ตําบลเปลี่ยน อําเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ปE 
พ.ศ.๒๕๐๕ เดินทางไปอยู<ท่ีวัดแรก ตําบลท<าราบ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี แล'วไปจบการศึกษาชั้นมัธยมปE
ท่ี ๖ ท่ีโรงเรียนปริยัติรังสรรค
  ตําบลคลองกระแชง  อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี  

การวาดสีน้ําได'ไปศึกษากับคุณครู ๒ ท<าน คือ คุณครูน'อม  ทิชินพงศ
  และคุณครูแนบ  ทิชินพงศ
  จน
สามารถวาดสีน้ําเปBน วาดลายไทยได' และได'รู'ว<าถ'าสอบวาดเขียนโท เอ ก ได'จะสามารถสมัครเข'าเปBนครูสอน
วาดเขียนตามโรงเรียนได' 
 ช<วงท่ีมีการสอบนักธรรม ท<านพระครูกลั่น ถาวโร จะพาพระและสามเณร จากวัดศาลาบางปูท่ีจะสอบ
นักธรรม ไปพักท่ีวัดชะเมา อําเภอเมือง นครศรีธรรมราช  ระหว<างท่ีเข'าไปสอบนักธรรมท่ีวัดในเมือง เห็นพระ

เณรบางรูปฝUกวารูปและไปสอบวาดเขียนตรี-โท เม่ือ
กลับมาท่ีวัดศาลาบางปู จึงลงมือวาดรูปแบบท่ีไปยืน
ดู ทําให'วาดรูปเปBน และหันกลับไปเรียนชั้นมัธยมอีก
ครั้ง จนมาเรียนจบชั้น ม.๖(เท<า ม.๓ ในป+จจุบัน) ท่ี
โรงเรียนปริยัติรังสรรค
  จังหวัดเพชรบุรี  เพราะ
จังหวัดอ่ืนไม<มีโรงเรียนให'พระ-เณรเรียนร<วมกับเด็ก
ได' จึงต'องมาไกล 
 ระหว<างท่ีเรียนมัธยมได'พยายามหัดวาดรูป
ด'วยสีน้ํา วันไหนเดินๆไป เห็นต'นไม' เห็นท<าน้ําลํา

คลอง สะพาน โบราณสถาน หรือมุมใดมุมหนึ่งของวัดดูแล'วสวย ก็จะนํากระดาษติดบนกระดานรองเขียนไปนั่ง
วาด 
ระหกว<างเรียนชั้นมัธยม ได'กําลังใจจากครู คือคุณครูวิเชียร  สินทอง ครูสอนวิชาวาดเขียนในโรงเรียนปริยัติ
รังสรรค
 ชี้แนะว<า “เณรไม<ต'องไปเรียนหรอกเพาะช<าง  ฝEมือเณรตอนนี้มันระดับเพาะช<างปE ๓ วุฒิ ป.ป.ช.
(ประกาศนียบัตรครูประถมการช<าง) หรือระดับวาดเขียนโทแล'ว  ไปเรียนจะเสียเวลาเปล<า และแนะนําให'ไป
สอบวาดเขียนตรี-โท 
 หลังจากได'ประกาศนียบัตรและใบสุทธิ ม.๖ จึงเดินทางจากจังหวัดเพชรบุรีเข'าไปในกรุงเทพฯ ไปหา
หลวงพ่ีบรรจบท่ีวัดใหม<ยายแปRนฝ+Wงธนบุรีริมคลองบางกอกน'อยหลวงพ่ีบรรจบได'ช<วยเหลือ พาไปท่ีกรม
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อาชีวศึกษาเพ่ือแจ'งชื่อขอเปลี่ยนสนามสอบจากเพชรบุรีมากรุงเทพฯ และให'ท่ีอยู<อาศัยหลับนอน อาหารท้ัง
ก<อนสอบและหลังสอบ โดยอาศัยอาหารปPWนโตจากโยมอุป+ฏฐากและบิณฑบาตของหลวงพ่ี 
 ทุกเช'านั่งรถเมล
ไปทางถนนพรานนกไปออกวงเวียนใหญ<ข'ามสะพานพระพุทธยอดฟRาไปลงหน'า
โรงเรียนเพาะช<างสนามสอบโดยใช'เวลาสอบนานเกือบเดือนสามารถสอบผ<านหลักสูตรวาดเขียนตรีและโทซ่ึงมี 
๖ ชุดวิชา คือ  
 ลายเครือเถา  วาดออกแบบลายเส'น เปBนเถาไม'เลื้อย  มีดอก ผล ใบก'าน จากจินตนาการ ไม<เหมือนจริง  
และเปBนลายติดต<อแบบลายแกะสลักบานประตู หน'าต<างโบสถ
วัดต<าง ๆ   
 ลายไทย  มีลายมุม ลายก'านขด  ลายกนกเปลว  ลายหน'าจั่ว ลายลูก
ฟ+ก กระจังและแข'งสิงห
  นิยมใช'สีเหลืองเปBนตัวลาย  ตัดเส'นด'วยสีดําและสีพ้ืน
เปBนสีดํา 
 หุ6นนิ่ง  วาดภาพ ผลไม'  พืช ผัก หรือสิ่งของ กล<องสบู< ยาสีฟ+น แก'วน้ํา
ฯลฯ วาดด'วยสีน้ํา มีแสงเงาเหมือนตาเห็น 
 วาดเส&น   หมายถึงการวาดภาพดอกไม' ใบไม'  ท่ีจัดวางใส<แจกัน ทรง
สูง ทรงเต้ีย กระท่ังจัดวางไว'กับพ้ืน คําว<าเส'นหมายถึงการเขียนกลีบซ'อนของ 
ดอกไม'  หรือก'านใบไม'  ใช'แสงเงาแบบธรรมชาติ  แต<ไม<มีการตัดเส'นใดๆ  และ
สุดท'าย คือ 
 ภาพร6าง  วาดภาพวิวทิวทัศน
จากสถานท่ีจริง  จัดองค
ประกอบของภาพให'มีจุดสนใจ  มีความสมดุล
ของวัตถุในภาพ ด'วยสีน้ํา อาจเปBนภาพบ'านเรือน วัด เจดีย
 โบสถ
 วิหาร ใช'ทฤษฎีการเดินของเส'น หรือ  
เปอร
สเปBกตีฟ (PERSPECTIVE)  

และสุดท'าย คือ วิชาครู ให'อธิบายวิธีการท่ีจะนําความรู'ในวิชาวาดเขียนไปใช'สอนนักเรียน ถ'าสอบ
วิชาสุดท'ายนี้ไม<ได' จะไม<มีโอกาสได'รับใบประกาศนียบัตรวาดเขียนโท จากกรมอาชีวศึกษา   

เดือน เมษายน ปEพ.ศ. ๒๕๐๖ กลับมาจากกรุงเทพ ฯ  ถึงวัดศาลาบางปู เข'ากราบไหว'พ<อท<านพระครู
กลั่น  ถาวโร ขอลาสิกขา แต<โยมแม<ขอให'อุปสมบทก<อนสึก จึงได'อุปสมบทเปBนพระ ในเดือนเมษายนก<อนจะ
เข'าพรรษาของปE พ.ศ. ๒๕๐๖ ได'รับฉายาว< า พระไพบูลย�  อินทสโร พอออกพรรษาก็ลาสิกขา และเดินทางไป

ตะก่ัวปKา  เพราะได'ยินว<าโรงเรียนเทศบาลท่ีนั่นประกาศรับครูสอนวาดเขียน แต<พอ
ไปถึงกลับพบว<า  มีช<างวาดภาพในโรงภาพยนตร
คนหนึ่ง ถูกจ'างให'เปBนครู(อัตราจ'าง)
สอนอยู<ในโรงเรียนเทศบาลแห<งนั้น  ไม<อยากแย<งงานเพ่ือนจึงไปขอแบ<งเช<าร'านซัก
แห'ง  เปPดเปBนมุมรับวาดรูปเหมือน กิจการก็ไปได'ดีพอสมควร  ต<อมามีเพ่ือนในตะก่ัว
ปKาชวนให'ไปร'องเพลงเปBนนักร'องกองเชียร
รําวง  กระท้ัง ๓ ปEผ<านไป   

ปE พ.ศ.๒๕๐๙ มีการประกาศรับสมัครผู'จบแค< ม.๖ หรือ ม.ศ. ๓ บรรจุเปBน
ครูในโรงเรียนท่ีห<างไกลและกันดาร  จึงลองไปสมัครสอบก็สอบได' ถูกส<งไปสอนท่ี
โรงเรียนบ'านนอกนา  ก่ิงอําเภอเกาะคอเขา โดยใช'วุฒิ ม.๖ ก<อนจะขอปรับวุฒิเปBน

วาดเขียนโท  ได'ย'ายข้ึนฝ+Wงสอนท่ีโรงเรียนวัดควรนิยม  อําเภอตะก่ัวปKา  ต<อมาก็สอบได'วาดเขียนเอก  แล'วมี
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สิทธิไปสอบเรียนต<อปริญญาตรีท่ี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร กรุงเทพมหานคร  เรียนจบ
ปริญญาตรีเกียรตินิยมอันดับ ๒  จากนั้นชีวิตก็เปลี่ยนแปลงมาเรื่อย ๆ 
 ปE พ.ศ.๒๕๑๒ ได'แต<งงานกับนางสาวพิไร  สุขเจริญ(พันธ
เมือง  มีลูกชาย-หญิง ๓ คน คือ ๑ นาง
โศภิษฐ
  เกตุโสพิส  นายกิตติพงศ
  พันธ
เมือง และนางสาวจอมขวัญ  พันธ
เมือง 
 ระหว<างท่ียังรับราชการครู  ได'เขียนต'นฉบับนิยายภาพหรือการ
ตูนให'กับสํานักพิมพ
ในกรุงเทพฯด'วย 
โดยใช'นามปากกาว<า “บูลย
  ตะก่ัวปKา”  ทําให'สามารถหาเงินได'หลายทาง  กระท่ังหลังจบปริญญาตรีในปE พ.ศ.
๒๕๒๐  ถูกสํานักงานส<วนการศึกษาจังหวัดพังงา ขอตัวไปช<วยราชการท่ีสํานักงานส<วนการศึกษา องค
การ
บริหารส<วนจังหวัดพังงา  ได'ทําหน'าท่ีเปBนหัวหน'ากองบรรณาธิการ จัดทําหนังสือวารสารพังงา  ตีพิมพ
ออก
แจกจ<ายให'กับหน<วยราชการต<าง ๆ ในจังหวัด  เปBนรายเดือน โดยเปBนผู'พิจารณานําเรื่องจากบุคคลต<าง ๆ ใน
จังหวัด ท่ีเขียนส<งเข'าไปคัดลงตีพิมพ
ในเล<ม  โดยมีค<าตอบแทนให'กับผู'เขียนด'วย นั่นคือประสบการณ
ก<อนจะมา
เปBนนักเขียนในป+จจุบัน 
 ปE พ.ศ.๒๕๒๕  ครูสังกัดองค
การบริหารส<วนจังหวัดถูกโอนกลับเข'าสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห<งชาติ ผมเห็นว<างานของผมบนสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด ไม<เปBนเรื่องเปBนราว การนั่ง
อยู<กับหนังสือโต'ตอบเข'า-ออกมันไม<ใช<ตัวตนของผม แต<งานของผมคือการคิด ใช'สมองบวกจินตนาการ ตอนท่ี
ผมยังอยู<ท่ีบ'านพักครูโรงเรียนวัดควรนิยม นอกเวลาสอน
ผมเขียนต'นฉบับนิยายการ
ตูนส<งสํานักพิมพ
ได'เดือนละ ๑ 
เ รื่ อ ง  ต อ น ปP ด เ ท อ ม ไ ด'  ๔ -๕  เ รื่ อ ง  ผ ม มี เ งิ น ซ้ื อ
รถจักรยานยนต
ด'วยเงินสด มีเงินต<อไฟฟRาเข'าบ'าน แต<พอ
อยู<สํานักงานในจังหวัด ท้ังวันเสาร
และวันอาทิตย
มีแต<งาน
ของเจ'านาย 
 ผมจึงย'ายหนีจากจังหวัดพังงามาลงท่ีอําเภอปะทิว 
จังหวัดชุมพร ซ่ึงเปBนบ'านของภรรยา ช<วงหลังปE พ.ศ.
๒๕๓๐ ระบบเก<าท่ีให'ครูอาวุโส รับราชการมานานเปBน
ครูใหญ<ถูกยกเลิก เปPดโอกาสให'ครูรุ<นลูกสอบเลื่อนเปBนครูใหญ< ผมไม<อยากถูกครูใหญ<เด็ก ๆ กดข<ม จึงลอง
สมัครเปBนครูใหญ<บ'าง ผมสอบผ<านข'อเขียนแต<ไม<ผ<านสอบสัมภาษณ
 กรรมการมองว<า บุคลิกของผมไม<เหมาะท่ี
จะเปBนครูใหญ< เนื่องจากเดินขากะเผลกผมจึงมองหาทางเดินใหม< ซ่ึงพอดีกับช<วงนี้ ผมมีผลงานหนังสือรวมเรื่อง
สั้นและนิยาย ท่ีผ<านการตีพิมพ
รวมเล<มจากสํานักพิมพ
ต<าง ๆ ออกมา ๖ – ๗ เล<ม วางจําหน<ายในท'องตลาด 
ส<วนงานสอนเด็ก ผมได'สอนให'เด็กในชั้นเรียนเขียนกลอนและเรื่องสั้น เด็ก ๆ ได'รับรางวัลระดับจังหวัด และ
ระดับประเทศหลายคน ได'รับติดต<อกันมาทุก ๆ ปE  มีผู'แนะนําให'ผมส<งผลงานไปให'สํานักงาน ก.ค.พิจารณา  
เพ่ือขอตําแหน<งอาจารย
 ๓  รออยู< ๒ ปEกับ ๑ เดือน ผมก็ได'รับการอนุมัติให'ดํารงตําแหน<งอาจารย
 ๓  ระดับ ๘ 
คนแรกของอําเภอและเปBนคนท่ี ๕ ของจังหวัดชุมพร 
 แต<อีก ๑ ปEต<อมาผมก็สมัครเข'าโครงการเปลี่ยนเส'นทางชีวิต เกษียณราชการก<อนกําหนด หรือท่ีเรียก
กันอีกชื่อหนึ่งว<า เออร
ลี่รีไทร
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 เพ่ือไปทํางานนักเขียนท่ีผมรักโดยไม6มีใครมาคอยสกัดก้ัน นี่คือท่ีมาท้ังหมดของผมก6อนจะมามีวันนี้ 
 หลังจากพอจะมีชื่อเสียงแล'ว ผมได'ส<งเรื่องสั้นให'กับนิตยสารและหนังสือพิมพ
ต<าง ๆ มากมาย เช<น ฟRา
เมืองไทย ฟRาเมืองทอง แก'ว เริงสาร ขวัญเรือน ทีวีพูล สกุลไทย มติชน กรุงเทพธุรกิจ เนชั่นสุดสัปดาห
 
สยามรัฐสัปดาห
วิจารณ
 มติชนสุดสัปดาห
 วิทยาจารย
 แม<บ'านทันสมัย ฯลฯ 
 ผลงานหนังสือเด็ก ท่ีเขียนและได'รับตีพิมพ
ในขณะท่ียังรับราชการ บางเล<มพิมพ
ถึง ๓ ครั้งเช<นไม'เท'าสี
ชมพู เกาะลอย หมู<บ'านประหลาด  และเทพเจ'าเขาแมว  วรรณกรรม
เยาวชนแนวอนุรักษ
ธรรมชาติ 
บางเรื่องใช'นามปากกา “กายฟRา  ประกาศิต” 
 การถ<ายทอดความรู'ในระบบ  เคยไปถ<ายทอดความรู'ในการ
เขียนเรื่องสั้น หรือนิยายเยาวชน มีนักเขียนอ่ืนร<วมด'วย ๒๐ คน ผม
เสนอให'จัดทําเปBนนิยายการ
ตูน ด'วย ๑ เรื่อง กับเรื่องสั้น ๑ เรื่องให'กับ
หน<วยงาน รสส.ต<อไปนี้  

ผลจากการเขียนเรื่องนี้และการ
ตูน ทําให'ทางคณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย คัดเลือกให'เปBน 
๑ ใน ๓ คน ท่ีจะต'องไปพูดบรรยายในงานวิจัยแห<งชาติท่ีโรงแรมโซฟEเธล กรุงเทพมหานคร  และได'รับการ
คัดเลือกให'ไปพูดบันทึกเทปโทรทัศน
ไปออกรายการโทรทัศน
 ASTV 

 ต<อมาได'ถูกเชิญไปร<วมรายการกับบุคลสําคัญ ๆ อีกหลาย
ท<านดังตัวอย<างหนังสือเชิญ โดยรับผ<านทางอีเมล
  ส<วนท่ีเปBนกระดาษ
ได'ท้ิงไปหมดแล'ว  เพราะไม<คิดว<าจะต'องนํามาใช'อีก 
ข้ันตอนและวิธีในการเขียนเรื่องส้ัน นิยาย และการ�ตูน 
  ผมผู'เขียน ใช'หลักเกณฑ
เดียวกันหมดในด'าน กลวิธี  การ
นําเสนอ และเทคนิคการถ<ายทอด แต<ยกเว'นเรื่องความยาว เพราะถ'า
เปBนนิยาย  เรื่องท่ีเราจะเสนอต<อผู'อ<านเนื้อหาจะมีมาก  ซ่ึงอาจคลุม

เนื้อหางานวิจัยท้ังหมด  ส<วนเรื่องสั้นและการ
ตูนจะเจาะเอามาเฉพาะบางส<วน บางประเด็น ท่ีเปBนป+ญหา ท่ีคน
ท่ัวไปควรจะรู'   ใช'วิธีการ  

 ศึกษารวบรวมและหาข'อมูลว<า “เราจะเขียนเรื่องอะไร?” 
 วิเคราะห
เนื้อหาท่ีจะนํามาเขียน 
 การวางโครงเรื่อง เพ่ือชักนําเนื้อหาจากงานวิจัยไปสู<ความรู'และความน<าสนใจ ซ่ึงประกอบด'วยกําหนด
ตัวละครกําหนดฉาก กําหนดสถานการณ
สร'างความขัดแย'งในเรื่อง   การสอดแทรกเนื้อหาและสาระ ใส<มุมมอง
หาแก<นหรือ Theme ของเรื่อง   
 การเดินเรื่องหรือการคล่ีคลายไปหาจุดจบ และ การเสริมรสชาติของเรื่อง 
 เขียนมานี่ก็ไม<ได'ลอกจากตําราเล<มใด  แต<ยอมรับว<าได'ศึกษามาจากหนังสือตําราการเขียนหลายเล<ม
และหลายท่ี ซ่ึงยกมาไม<ได'หมดเพราะอ<านในคอลัมน
แบบผ<าน ๆ แต<ก็จดจําเอามาใช' 



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 145 

 

แต<ท้ังหมดท้ังสิ้น  ก็อยู<ท่ีระดับหรือเปRาหมายของเราด'วยว<า  เราจะเขียนให'คนกลุ<มไหนอ<าน  ปรกติ
การเขียนให'ชาวบ'านท่ัวๆ ไปท่ีมีความรู'ไม<มาก  เช<น นวนิยาย หรือเรื่องสั้นในนิตยสารบางกอก  ผู'เขียนมองว<า
เขียนง<ายกว<าการเขียนเรื่องสั้นหรือนวนิยายให'บรรณาธิการช6อการะเกด , เนช่ัน , สยามรัฐ, มติชน หรือ 
“วรรณกรรมพานแว6นฟ9า”ท่ีมีการประกวดกันอยู<ทุก ๆ ปE  และยิ่งถ'าเขียนให'บุคคลระดับดอกเตอร
อ<าน  
โดยเฉพาะให'ท<านดอกเตอร
ท่ีอ<านเพ่ือการตัดสิน “รางวัลวรรณกรรมซีไรท�อะวอร�ด” “เซเว6นบุbคอะวอร�ด”  
“นายอินทร�อะวอร�ด” ฯลฯ นั่นยิ่งสุดยอดของความยากทีเดียว   

 
สําหรับการ�ตูน 
มีข'อแตกต<างไปจากเรื่องสั้นและวรรณกรรมเยาวชนเล็กน'อย  ดังนี้ครับ  คือ ตัวเรื่องนอกจากต'องมี

สารหรือสาระท่ีจะต'องวิเคราะห
ก<อนนํามาเขียนแล'ว  การ
ตูนก็จะต'องประกอบด'วย โครงเรื่อง  ตัวละคร ฉาก 
มุมมอง ความขัดแย'ง  การดําเนินเรื่องและการคลี่คลายของเรื่อง  และ ข'อคิดหรือการท้ิงท'ายของเรื่อง   

ซ่ึงเปBนหลักการเดียวกับ เรื่องสั้น วรรณกรรมเยาวชน และนิยายแล'ว  การ
ตูนมีวิธีนําเสนอท่ีแตกต<าง
จากเรื่องสั้นและวรรณกรรมเยาวชนหรือนิยาย โดยยึดหลัก 

คําพูดต'องสั้นแต<ได'ใจความ 
ข'อความท่ีบรรยายใช'เท<าท่ีจําเปBน 

ภาพต'องสื่ออารมณ
 ความรู'สึก  หรือดึงสายตาให'คนอ<าน
ให'อยากอ<าน อยากติดตาม  ภาพจึงต'องสวยสมจริงตามสมควร 
ควรเปBนภาพระบายสี  ดีกว<าภาพขาวดํา หรือลายเส'น เพราะทําให'
ภาพสวยงามน<าสนใจกว<า สื่อได'ตรงกว<า การจะใช'ภาพแบบสมจริง
หรือภาพตลกข้ึนอยู<กับเนื้อหาของเรื่องและวิธีการเล<าเรื่อง ภาพจึง
ต'องใช'แบบสมจริง เช<นภาพอุบัติเหตุ เพ่ือให'รู'สึกสะเทือนใจ 

ส<วนในมุมมองเรื่องของกรอบของภาพ  จะใช'กรอบหรือไม<
แล'วแต<ความเหมาะสมของผู'เขียนแต<ละคนในความคิดส<วนตัวของผู'เขียนไม<ชอบการเขียนกรอบ  เพราะกรอบ
ทําให'ภาพดูอึดอัด  แต<จะใช'คําพูดหรือคําบรรยายไปจัดแทนกรอบ  และอีกอย<างหนึ่ง กรอบในความหมายคือ
การบังคับว<าจะต'องทํา ต'องเปBนเช<นนั้น จึงไม<เหมาะกับคําว<า “ศิลปะ” 

ครูไม<นิยมบุคลิกของตัวการ
ตูนแบบญ่ีปุKน หรือฝรั่ง  แต<อยากใช'เอกลักษณ
เฉพาะตน แบบไทย ๆ แบบ
เชย ๆ หรือบ'านนอก บ'านนามากกว<า ตัวอักษรถ'าใช'ตัวพิมพ
 จะอ<านง<ายกว<าเขียนด'วยลายมือ  โดยเฉพาะใน
เรื่องราวเก่ียวกับสุขภาพ เนื้อหาของเรื่องไม<ควรยาวเกินกว<า ๔-๕ หน'ากระดาษพิมพ
 
 ประมาณปE พ.ศ.๒๕๔๐ ผมเริ่มเปPดโลกอินเทอร
เน็ต คือเข'าไปท<องเน็ตและไปโพสต
ข'อความในกระทู'
ต<าง ๆ เช<นท่ีเวบไซต
 praphansarn.com ช<วงท่ีสํานักพิมพ
ประพันธ
สาส
นพิมพ
รวมเรื่องสั้น “ลายข'างโลง” 
ของผมส<งประกวดรางวัลซีไรท
อะวอร
ด(ไม<เข'ารอบ)  แต<สํานักพิมพ
ประพันธ
สาส
นได'ลงประวัติของผมไว'ในเว็บไซต

ของสํานักพิมพ
  และผมก็ชอบเข'าไปเขียนและตอบกระทู'ต<าง ๆ ในเวบบอร
ดประพันธสาส
น ทําให'มีคนสมัคร
เปBนศิษย
การเขียนกับผม  
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 กับป+จจุ บันมีผู' ถามความรู'มาทางอีเมล
  ในเวบไซต
  panmuang.com และบล็อกแก็ง 
pantamuang.com บ'าง มีบางคนเข'าไปคุยกับผมในบอร
ดของเวบไซต
   นักศึกษาบางคนขอความรู'และเรื่อง
ท่ีผมเขียนไปทําวิทยานิพนธ
   

ขณะเรียนจบแค< ม.๓ เม่ือปE  พ.ศ. ๒๕๒๗ เขียนเรื่องสั้น “เขา
เริ่มต'นท่ีนี่”  ส<งนิตยสารฟRาเมืองไทย  ของอาจินต
  ป+ญจพรรค
   

ปE ๒๕๓๐  เรื่องสั้น “หมอดู”  ประกวดใน น.ส.พ.เดลินิวส
  
ได'รับรางวัลชมเชย 

ปE ๒๕๓๑ เรื่องสั้น “อบายมุข”  และ “บ'านเช<า”  เข'ารอบการ
ประกวดท่ีฟRาเมืองทอง   

ปE พ.ศ. ๒๕๓๒ เขียนสารคดีเชิงข<าว เรื่อง  การเกิดพายุไต'ฝุKน 
“เกย
” ลงตีพิมพ
ในหนังสือพิมพ
เดลินิวส
 

ต้ังแต<ปE พ.ศ. ๒๕๓๒ เปBนต'นมา  ได'เขียนเรื่องสั้น สารคดี และนวนิยายลงตีพิมพ
ในนิตยสารต<าง ๆ 
เช<น ฟRาเมืองไทย ฟRาเมืองทอง สกุลไทย แม<บ'านทันสมัย แก'ว เริงสาร ขวัญเรือน กุลสตรี วิทยาจารย
 มติชนสุด
สัปดาห
 เนชั่นรายสัปดาห
 กรุงเทพธุรกิจ(จุดประกายวรรณกรรม)  สยามรัฐสัปดาห
วิจารณ
  ฯลฯ   

นวนิยายเรื่องจิตรกรเร< ลงตีพิมพ
ในนิตยสารแม<บ'านทันสมัย  นวนิยายฝKากระแสไต'ฝุKนเกย
ลงตีพิมพ
ใน
นิตยสารวิทยาจารย
   

นิตยสารเครือโลกทิพย
ตีพิมพ
เรื่องเทพเจ'าเขาแมว  เมืองผีดิบ และเธอมาเพ่ือช<วยพ<อ  เกาะลอย
หมู<บ'านประหลาด 

สํานักพิมพ
บางหลวง กรุงเทพมหานคร นํานวนิยายเรื่องไม'เท'าสีชมพู จิตรกรเร< และเทพเจ'าเขาแมว 
ไปตีพิมพ
เปBนพ็อกเกตบุค จําหน<ายท่ัวประเทศ   

หนังสืออ<านเพ่ิมเติมเรื่อง คิดไม<ถึง  ผ<านการคัดเลือกจากสมาคมวิทยาศาสตร
แห<งประเทศไทย  จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย มอบให'สํานักพิมพ
ต'นอ'อ จัดพิมพ
จําหน<ายเข'าสู<ระบบห'องสมุดของโรงเรียนท่ัวประเทศ 

ปE ๒๕๔๒ เรื่องสั้น “เถาวัลย
บนต'นมะม<วง”  ได' “ประดับช<อการะเกด”  จาก บก.สุชาติ สวัสด์ิศรี   
ปE พ.ศ. ๒๕๔๒ - ๒๕๔๕ สํานักพิมพ
ประพันธ


สาส
น  กรุงเทพมหานคร จัดพิมพ
พ็อกเกตบุค รวมเรื่อง
สั้นชุด  ลายข'างโลง  นิยายเรื่องเกาะลอยหมู<บ'าน
ประหลาด และรวมเรื่องสั้นชุด ในวงล'อม จัดจําหน<ายท่ัว
ประเทศ 

ปE ๒๕๔๓ เรื่องสั้น “ชายหลังค<อมในกระจกเงา”  
เข'ารอบการประกวดในหนังสือพิมพ
สยามรัฐสัปดาห
วิจารณ
 

ปE  ๒๕๔๕ เรื่องสั้น “ฝุKน”  เข'ารอบการประกวด
ในหนังสือพิมพ
สยามรัฐสัปดาห
วิจารณ
 รอบท่ี ๓  เปBน ๑ ใน ๖ คน เรื่องสั้น “มองจากท่ีสูง”  ได'รับรางวัลชมเชย  
เรื่องสั้นรัฐสภา  เม่ือวันท่ี ๑๐  เดือนธันวาคม  ๒๕๔๕ 
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ปE พ.ศ. ๒๕๔๖  ได'รับรางวัลชมเชยบทกวีการเมือง “พานแว<นฟRา”  จากรัฐสภา  เรื่อง “ปล<อยผีไปทีเถิด” 
ปE พ.ศ. ๒๕๔๗ รวมเรื่องสั้น “ในวงล'อม”  ได'รับรางวัล เซเว<นบุคอวอร
ด  

 วันท่ี ๒๗ มิถุนายน  ๒๕๔๕  ได'รับโล<จากคณะกรรมการวัฒนธรรมแห<งชาติ  ให'เปBนศิลปPนดีเด<น  
จังหวัดชุมพร  สาขาวรรณศิลปk  ด'านนักเขียนนวนิยาย  สารคดี และเรื่องสั้น 

ปE พ.ศ.  ๒๕๔๕  , ๒๕๔๙  และ พ.ศ.  ๒๕๕๑   เปBนวิทยากรอบรมนักเรียน
วิชาวรรณศิลปk  และเปBนกรรมการตัดสินการเขียนเรื่องสั้นและสตอรี่บอร
ด ของ
สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดชุมพร 

ปE พ.ศ. ๒๕๔๙ - ๒๕๕๐  สํานักพิมพ
ฉลองบุญจัดพิมพ
รวมเล<มนวนิยายเรื่อง 
“พรายสึนามิ” และรวมเรื่องสั้นเรื่อง “ม<ายแน<มานอาจจะลีก็ล<าย”(ไม<แน<มันอาจจะดี
ก็ได')  จัดวางจําหน<ายท่ัวประเทศ 

ปE พ.ศ.๒๕๔๙  สํานักพิมพ
บรรณกิจ  กรุงเทพมหานครจัดพิมพ
นวนิยายแนว
การเมืองและธรรมะเรื่อง “เมืองผีดิบ”  จัดจําหน<ายท่ัวประเทศ 

วันท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๔๙ได'รับเชิญจาก ดร.บุญเรือง  เนียมหอมอาจารย
คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยให'ไปร<วมในโครงการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาการสื่อสารสุขภาพและนักสื่อสารสุขภาพด'าน
สื่อสิ่งพิมพ
” โดยได'จับประเด็นป+ญหา เก่ียวกับโครงการหลักประกันสุขภาพถ'วนหน'า โครงการ ๓๐ บาทรักษา
ทุกโรคเขียนเปBนนิยายสั้น เรื่อง “โจรปล'นหมอ”  

ต<อมาในวันท่ี ๒๘ ตุลาคม ๒๕๔๙  ได'ถูกเชิญไปเปBนวิทยากรด'านสื่อสารสุขภาพผ<านสื่อและสิ่งพิมพ

ออกโทรทัศน
ช<อง astv ร<วมกับคุณพิมพ
พรรณ  ชลายนตคุปต
  ดาราภาพยนตร
รางวัลสุพรรณหงส
ทองคํา  
และคุณแทนคุณ  จิตอิสระ นักจัดรายการโทรทัศน
หลายช<อง กับนักจัดรายการวิทยุจากภาคกลางและ
ภาคเหนืออีก ๓ ท<าน โดยมีคุณยุทธยงค
  ลิ้มเลิศวาที เปBนพิธีกรและนักจัดรายการจาก astv  เปBนผู'ดําเนินรายการ 

ปE พ.ศ. ๒๕๕๐  ผู'เขียนจัดพิมพ
ผลงานของตัวเอง  เปBนสารคดีย'อนรอยอดีต
เรื่อง “คนเขียนลายข'างโลง” ส<งประกวดโครงการเซเว<นบุmคอวอร
ด”  ยังไม<ทราบผล
การประกวด  และกําลังจะจัดพิมพ
ซํ้าเพ่ือการจําหน<ายท่ัวประเทศในปEนี้ 

และปE พ.ศ. ๒๕๕๒ (ปEป+จจุบัน)นิตยสารแรงบุญแรงกรรม(ผี ๔๘)  กําลัง
นํานวนิยายแนวธรรมะเรื่อง “เธอมาเพ่ือช<วยพ<อ”  ไปตีพิมพ
ซํ้าและลงในนิตยสารผี 
๔๘ เปBนตอนๆ 
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๕  ผลงานท่ีสร&างช่ือเสียง 
ปE  ๒๕๔๕ เรื่องสั้น “ฝุKน”  เข'ารอบการประกวดในหนังสือพิมพ
สยามรัฐสัปดาห
วิจารณ
 รอบท่ี ๓  

เปBน ๑ ใน ๖ คน   ผลงานเรื่องนี้สะท'อนป+ญหาการท่ีหญิงไทยมีค<านิยมแต<งงานกับคนต<างชาติเพราะคิดว<าแต<ง
แล'วมีฐานะดี ร่ํารวย  ทําให'ได'รับการดูถูกและเหยียดหยาม เสีย
ภาพลักษณ
ของประเทศ 

เรื่องสั้น “มองจากท่ีสูง”  ได'รับรางวัลชมเชย  เรื่องสั้น
รัฐสภา  เม่ือวันท่ี ๑๐  เดือนธันวาคม  ๒๕๔๕  ผลงานเรื่องนี้
ชี้ให'เห็นป+ญหาของผู'มีอํานาจในช<วงปE พ.ศ. ๒๕๑๖ หรือ ๑๔ ตุลาคม  
๒๕๑๖  และเดือนตุลาคม ๒๕๑๙  ท่ีผู'มีอํานาจมองประชาชนผู'ไร'
อาวุธเปBนเหมือนมดปลวก  จะฆ<าให'ตายก็ไม<ต'องเกรงกลัวบาป ทํา

ให'ประชนถูกฆ<าตายเปBนจํานวนมาก  โดยการยิงจากยอดตึกและเฮลิคอปเตอร
 
ปE พ.ศ.  ๒๕๔๖  ได'รับรางวัลชมเชยบทกวีการเมือง “พานแว<นฟRา”  จากรัฐสภา  เรื่อง “ปล<อยผีไปทีเถิด” 

กลอนหรือกวีการเรื่องนี้สะท'อนป+ญหาการท่ีนักการเมืองซ้ือเสียงและประชานท่ีนิยมขายเสียง  ทําให'คนดี ๆ ไม<
มีโอกาสมาบริหารประเทศ  ส<วนคนชั่วเข'ามามีอํานาจครองเมือง 

ปE พ.ศ. ๒๕๔๗รวมเรื่องสั้น “ในวงล'อม”  ได'รับรางวัล เซเว<นบุคอวอร
ด  เรื่องนี้มีแนวคิดเรื่องการทํา
ชนบทให'เปBนเมือง มีตึกแถว และบ'านจัดสรรเข'ามาขับไล<เรือกสวน นาไร<ทํา
ให'เกิดป+ญหามลพิษ อากาศ น้ําเน<าเสีย สุขภาพจิตของคนเมืองและป+ญหา
รถติด การจราจรติดขัด ฯลฯ 
 อยากฝากถึงอนุชนคนรุ<นหลังให'สนใจอ<านหนังสือประเภท
วรรณกรรม คือ เรื่องสั้นและนวนิยายท่ีสะท'อนป+ญหาสังคมและสภาพ
ของบ'านเมืองบ'าง  จะได'กระตุ'นให'เกิดความคิดในการแก'ป+ญหาต<างๆ  
ของบ'านเมืองร<วมกัน  ไม<ใช<ต<างคนต<างทํา ต<างคนต<างอยู< ไม<รับผิดชอบ
ต<อป+ญหาท่ีเกิดข้ึนในบ'านเมือง 

และอยากให'ลบคํากล<าวท่ีมีผู'ทําการวิจัย   การอ<านหนังสือของ
คนในประเทศไว'ว<า “คนไทยอ<านหนังสือปEละสิบห'าบรรทัด”  ให'เปBน 
“อ<านวันละสิบห'าบรรทัด” แทน  และสิ่งท่ีกําลังประจักษ
ชัดอันจะ
ก<อให'เกิดเปBนป+ญหาใหญ<ของประเทศไทยต<อไปในวันข'างหน'า คือ ตอนนี้นักเรียนชั้นประถมมากกว<าร'อยละ ๕๐ 
ของประเทศไทย อ<านหนังสือไม<คล<อง เขียนสื่อความแบบจินตนาการไม<เปBน แต<กลับเก<งในด'านการใช'เครื่อง
คอมพิวเตอร
 มือถือ และพวกเกมส
ต<าง ๆ ผ<านอินเทอร
เน็ต  

 
 
 
 



รายงานการถอดบทเรียนศูนย�การเรียนรู&การใช&ประโยชน�และอนุรักษ�ความหลากหลายของทรัพยากรวิถีชีวิตภูมิป"ญญาไทยหน&า | 149 

 

๖ รางวัลและเกียรติคุณ 
ปE ๒๕๔๒ เรื่องสั้น “เถาวัลย
บนต'นมะม<วง”  ได'รับ“รางวัลช<อการะเกด”  จากนิตยสารช<อการะเกด

ของ บรรณาธิการ นายสุชาติ  สวัสด์ิศรี   
ปE พ.ศ. ๒๕๔๕  ได'รับรางวัลชมเชย  เรื่องสั้นรัฐสภา  เรื่อง “มองจากท่ีสูง” เม่ือวันท่ี ๑๐  เดือน

ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
ปE พ.ศ.  ๒๕๔๖  ได'รับรางวัลชมเชยบทกวีการเมือง “พานแว<นฟRา”  จากรัฐสภา  เรื่อง “ปล<อยผีไปทีเถิด” 
ปE พ.ศ. ๒๕๔๗  รวมเรื่องสั้น “ในวงล'อม”  ได'รับรางวัล เซเว<นบุคอวอร
ด  
วันท่ี ๒๗ มิถุนายน  ๒๕๔๕  ได'รับโล<จากคณะกรรมการวัฒนธรรมแห<งชาติ  ให'เปBนศิลปPนดีเด<น  

จังหวัดชุมพร  สาขาวรรณศิลปk  ด'านนักเขียนนวนิยาย  สารคดี และเรื่องสั้น 
ปE พ.ศ. ๒๕๕๔ ได'รับการยกย<องเชิดชูเกียรติ จากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา เปBนครูภูมิ

ป+ญญาไทย  รุ<นท่ี ๗  สาขาภาษาและวรรณกรรม ด'านเรื่องสั้นและกวีนิพนธ
 
ท่ีอยู<ป+จจุบัน บ'านเลขท่ี  ๙๗/๕  หมู<ท่ี ๓  ตําบลทะเลทรัพย
  อําเภอปะทิว  จังหวัดชุมพร ได'สมรสกับ

นางพิไร  พันธ
เมือง ชาวตําบลทะเลทรัพย
 อําเภอปะทิว มีบุตรด'วยกัน ๓ คน เปBนผู'หญิง ๒ คน ผู'ชาย ๑ คน 
ได'แก< ๑ นางโศภิษฐ
  เกตุโสพิส  ๒ นายกิตติพงศ
  พันธ
เมือง  ๓ นางจอมขวัญ  เพ็งทอง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


