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บทวิเคราะหแนวทางการจัดทําขอเสนอทิศทางการเรียนรูสําหรับเยาวชน จัดทําข้ึนเพ่ือสรางชุดความรู 

ความเขาใจในการพัฒนาการเรียนรูสําหรับเด็กและเยาวชนไทยในยุคปจจุบัน โดยคณะผูจัดทําเล็งเห็นความ 

สําคัญในการทําความเขาใจกระบวนการเรียนรูของมนุษยแบบองครวม เพ่ือใหการกําหนดมาตรฐานการเรียนรู 

เปนไปอยางเหมาะสมและสอดรับตอพัฒนาการทางการเรียนรูของมนุษย ซ่ึงเกิดจากปจจัยทางชีววิทยาท่ี 

มนุษยแตละคนพัฒนามาต้ังแตอยูในครรภ (nature) และปจจัยทางส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยไดรับจากการเล้ียงดู     

(nurture) ผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) การเรียนรูควรสงเสริมใหมนุษยแตละคนมี     

ทักษะทางสังคมและมีการพัฒนาทางจริยธรรมและศีลธรรมอยางตอเน่ือง เพ่ือสรางบุคลิกและอุปนิสัยท่ีดีงาม   

(character building) ใหมนุษยสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดและปรับตัวตามพลวัตโลกไดอยางเทาทัน     

ดังน้ัน ในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กและเยาวชน ส่ิงสําคัญท่ีนักนโยบายทางการศึกษาไมอาจ   

ละเลยคือ นิยามของการเรียนรูท่ีไมจํากัดเพียงแคการพัฒนาองคความรูทางวิชาการเพียงอยางเดียว การเรียนรู   

ควรคํานึงถึงทักษะ และคุณลักษณะทางพฤติกรรมท่ีจําเปนในการใชชีวิตในปจจุบันและการรับมือตอการ 

เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ดวยเหตุน้ี ผูมีสวนเก่ียวของกับการเรียนรูของเด็กและเยาวชนทุกฝายตอง   

สรางความเขาใจเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชนในแตละชวงวัย รวมท้ังความแตกตาง 

ของสภาพแวดลอมทางสังคม และเศรษฐกิจในแตละยุคสมัยท่ีหลอหลอมใหเยาวชนเติบโตข้ึน เน่ืองจากปจจัย   

ดังกลาว สงผลใหคนในแตละยุคสมัยมีคุณลักษณะทางพฤติกรรมและแบบแผนการใชชีวิตท่ีแตกตางกัน  

สําหรับบทท่ีหน่ึง ผูจัดทํา ไดสรุปนิยามของมาตรฐานการศึกษาของชาติ เพ่ือทําความเขาใจความ     

หมายของคําวา “การศึกษา” และ “การเรียนรู” โดยคําวา การศึกษา และ การเรียนรูน้ันมักถูกใชทดแทนกัน               

เน่ืองจากมีความหมายใกลเคียงกัน แตคําท้ังสองมีความแตกตางกัน กลาวคือการศึกษาน้ัน มักเกิดข้ึนจากการ     

จัดสภาพแวดลอมข้ึน ซ่ึงมักเกิดข้ึนในช้ันเรียน ในขณะท่ีการเรียนรู น้ันเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ และเกิดในสภาพ       

แวดลอมท่ีไมจํากัดเพียงช้ันเรียน และตอเน่ืองไปตลอดชีวิต ดังน้ันการเรียนรูของมนุษยแตละคนจึงมีความแตก   

ตางกัน ข้ึนอยูกับบริบททางสังคมท่ีบุคคลน้ันเติบโตข้ึนมา ดวยเหตุน้ีการเรียนรูจึงไมควรมีการกําหนดเปน   

มาตรฐานตายตัวเพียงมาตรฐานเดียว ผูวิจัยจึงตองการเสนอขอเสนอทิศทางการเรียนรูของเยาวชนในยุค 

ปจจุบัน เพ่ือนใหมีควรมีความยืดหยุน และสามารถนําไปปรับใชตามสภาพแวดลอมทางสังคม และยุคสมัยท่ีสง     

เสริมการเรียนรูของมนุษย  

จากขอสรุปในบทท่ีหน่ึง ท่ีกลาววาการเรียนรูของมนุษยมีความแตกตางกัน ข้ึนกับบริบททางสังคม     

และยุคสมัยท่ีบุคคลเติบโต และถูกหลอหลอมข้ึนมาน้ัน ทําใหมีความจําเปนท่ีตองทําความเขาใจวา บทบาท     

ของปจจัยทางดานชีววิทยา และปจจัยแวดลอมทางสังคมน้ัน ทํางานรวมกันและมีผลตอการเรียนรูของมนุษย   

อยางไรบาง ดังน้ันในบทท่ีสอง จึงเปนการทบทวนองคความรูท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูของมนุษย โดยผูจัดทําได     

รวบรวมวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูของมนุษยในชวงวัยเด็กไปจนถึงวัยเยาวชน (0-24 ป) เพ่ือสรุป     
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ปจจัยทางชีววิทยา และส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอการเรียนรูในแตละชวงวัย และไดเสนอแนวทางในการจัดสภาพ   

แวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมการเรียนรูของมนุษย นอกจากน้ีในบทท่ีสอง ยังไดกลาวถึงการเรียนรูในระดับ   

กลุม ซ่ึงในท่ีน้ี ไดแก การเรียนรูในแตละยุคสมัย ซ่ึงสงผลใหมนุษยในแตละสมัย ท่ีเติบโตข้ึนมาในสภาพ         

แวดลอมทางสังคม และเศรษฐกิจท่ีตางกัน มีคุณลักษณะ และถือครองคานิยมท่ีแตกตางกัน ซ่ึงผูจัดทําไดช้ีให       

เห็นถึงความสําคัญของการจัดทิศทางการเรียนรูใหสอดคลองกับยุคสมัยปจจุบัน ซ่ึงมีความกาวหนาทาง 

เทคโนโลยีอยางกาวกระโดด เกิดเปนโลกท่ีไรพรมแดน และสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ และ     

สังคมอยางรวดเร็ว ทําใหโลกในยุคปจจุบันมีลักษณะท่ีเรียกวา VUCA กลาวคือมีความผันผวน (volatile) ไม         

แนนอน (uncertian) ซับซอน (complex) และ กํากวม (ambiguous) ดังน้ันมาตรฐานการเรียนรูจึงควรบม             

เพาะเยาวชนใหมีทักษะ และความสามารถในการปรับตัวท่ีจะอยูในยุคปจจุบันท่ีมีสภาวะดังกลาวไดอยางมี 

ความสุข   

สําหรับบทท่ีสาม เปนการเรียนรูจากกรณีศึกษาของสองประเทศ ไดแก ประเทศสิงคโปร และประเทศ       

ออสเตรเลีย ท่ีมีการจัดทํามาตรฐานการเรียนรูโดยกําหนดเปาหมายท่ีตองการใหเปน (desired outcomes)       

ซ่ึงกรณีศึกษาสองประเทศดังกลาว ช้ีใหเห็นถึงความยืดหยุนของการสรางมาตรฐานการเรียนรู โดยปรับเปล่ียน   

มาตรฐานเพ่ือใหสอดคลองกับแตละยุคสมัยตางๆ และกําหนดคุณลักษณะ และทักษะท่ีพึงมีของเยาวชน   

สอดคลองกับสภาพสังคม ซ่ึงจากการทบทวนนิยามของการเรียนรู ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรู และการศึกษา     

จากประเทศกรณีศึกษาน้ัน ทําใหไดมาซ่ึงขอเสนอแนะแนวทางการจัดทิศทางการเรียนรูในบทท่ีส่ี ซ่ึงสามารถ   

สรุปไดวา ส่ิงสําคัญท่ีควรคํานึงถึงในการจัดทิศทางการเรียนรูสําหรับประเทศไทยคือ การกําหนดเปาหมายหลัก   

ปลายทางท่ีชัดเจน และการกําหนดคุณลักษณะทางพฤติกรรม ท่ีเยาวชนพึงมีเพ่ือสามารถปรับตัวและอยูรอด   

ในโลกยุคใหมได คณะผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา บทวิเคราะหฉบับน้ีจะชวยเติมเต็มความเขาใจดานพัฒนาการ   

และการเรียนรูของมนุษยภายใตบริบททางสังคมและส่ิงแวดลอมในยุคปจจุบัน  
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บทท่ี 1 

มาตรฐานการศึกษาของชาติ 

   

ในการจัดทําขอเสนอทิศทางการเรียนรูสําหรับเยาวชนในยุคปจจุบัน ซ่ึงสรางข้ึนเพ่ือทดแทนมาตรฐาน 

การเรียนรูน้ัน บทแรกจะเร่ิมจากการทําความเขาใจความหมายของคําวา “การศึกษา” “การเรียนรู” “       

มาตรฐานการศึกษา” และ “มาตรฐานการเรียนรู” ท่ีใชอยูในระบบการศึกษาไทยและนานาชาติเพ่ือใหเกิด     

ความเขาใจท่ีตรงกันกอนเขาสูการวิเคราะหความจําเปนในการจัดทําขอเสนอทิศทางการเรียนรูสําหรับเยาวชน

ในยุคปจจุบัน แทนการสรางกรอบมาตรฐานการศึกษา หรือมาตรฐานการเรียนรูท่ีมีนิยามท่ีตายตัว และไม     

ยืดหยุนตอนิยามของการเรียนรูของมนุษยแตละคน ท่ีมีความแตกตาง หลากหลาย และปรับเปล่ียนไปตาม     

สภาพแวดลอม และยุคสมัย  

ความหมายของมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานการเรียนรู 

หนวยงานทางการศึกษาและการวางนโยบายทางการศึกษาในประเทศไทยมักใชคําวา “การศึกษา”   

และ “การเรียนรู” แทนกันบอยคร้ัง ทําใหเกิดความเขาใจวาท้ังสองคําน้ีมีความหมายเดียวกัน พระราชบัญญัติ       

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) และ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตราท่ี ๔ ใหคํา                         

นิยาม “การศึกษา” และ “มาตรฐานการศึกษา”  ไวดังน้ี 

“การศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการ     

ถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา       

ทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเก้ือ     

หนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 

“มาตรฐานการศึกษา” หมายความวา ขอกําหนดเก่ียวกับคุณลักษณะ คุณภาพ ท่ีพึงประสงค และ         

มาตรฐานท่ีตองการใหเกิดข้ึนในสถานศึกษาทุกแหง และเพ่ือใชเปนหลักในการเทียบเคียงสําหรับการ 

สงเสริมและกํากับดูแล การตรวจสอบ การประเมินผล และการประกันคุณภาพทางการศึกษา 

จากคําจํากัดความขางตน จะเห็นไดวา ถึงแมความหมายของการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา   

แหงชาติจะมีเจตจํานงท่ีจะครอบคลุมกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในระดับบุคคลและระดับสังคม แตลักษณะ 

ของการเรียนรูท่ีระบุ โดยเฉพาะการถายทอดความรู การฝก การอบรม และการสืบสานทางวัฒนธรรม เนนไป         

ท่ีการเรียนรูท่ีผูเรียนอยูในฐานะผูรับสารจากผูท่ีมีองคความรูและมีความเช่ียวชาญมากกวา คําวา “การศึกษา”     

แปลมาจากคําภาษาอังกฤษ “education” ซ่ึงนักปฏิรูปการศึกษาชาวอเมริกัน จอหน ดิวอี อธิบายไววา ถึง           

แมการศึกษาอยูบนฐานของพัฒนาการท่ีมีอยูตามธรรมชาติของมนุษย แตกระบวนการของการศึกษาเนนไปท่ี 

การเอาชนะความโนมเอียงทางธรรมชาติ (natural inclination) ผานการบมเพาะนิสัยใหมผานการกดดันหรือ     

การเสริมแรงจากภายนอก (Dewey, 1969) ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การศึกษาไมอาจเกิดข้ึนในสภาวะตามธรรมชาติ         

แตตองเกิดข้ึนภายใตการจัดการและการวางมาตรฐานของนิสัยใหมหรือทักษะท่ีบุคคลพึงมีในชวงอายุท่ีกําหนด  

ในทางกลับกัน การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองตลอดชวงชีวิตของมนุษย และ   

สามารถเกิดข้ึนตลอดเวลาภายใตสภาพแวดลอมท่ีไมจํากัดอยูแตในหองเรียนหรือสถานท่ีท่ีจัดไวเพ่ือจุดประสงค
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ทางการเรียนรูเทาน้ัน ศาสตราจารย Knud Illeris (2007) ผูเช่ียวชาญดานการเรียนรูตลอดชีวิต ณ สถาบัน               

Learning Lab Denmark ใหคําจํากัดความการเรียนรูไววา การเรียนรูเปนกระบวนการคิดหรือกระบวนการ       

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมท่ีนําไปสูการเปล่ียนแปลงทางความ

สามารถอยางถาวรซ่ึงไมไดเปนผลมาจากวุฒิภาวะท่ีเพ่ิมข้ึน เชน การเปล่ียนแปลงทางทัศนคติ เปนตน เธอยัง       

อธิบายเพ่ิมเติมวา การเรียนรูเปนส่ิงท่ียากจะแยกออกจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization)     

เพราะสองส่ิงน้ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทางความสามารถอยางถาวรของมนุษย ดังน้ัน โดยสรุป การศึกษา     

และการเรียนรูมีความหมายท่ีคาบเก่ียวกัน โดยการเรียนรูมีความหมายท่ีกวางกวาและครอบคลุมกระบวนการ 

คิดและการเปล่ียนแปลงทางความสามารถท่ีเกิดข้ึนในทุกสถานท่ี ทุกเวลา และตลอดชวงชีวิต ในขณะท่ี การ       

ศึกษามีความหมายท่ีคอนขางเฉพาะไปท่ีการเรียนรูท่ีเกิดจากการถายทอดขอมูลและการจัดสภาพแวดลอมท่ี

เอ้ือตอการเรียนรู อีกท้ัง หากวิเคราะหนิยามของ “มาตรฐานการศึกษา” ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหง       

ชาติจะเห็นไดวา มาตรฐานการศึกษาเปนขอกําหนดท่ีสงเสริมและกํากับดูแลคุณภาพของการศึกษาในสถาน 

ศึกษา ซ่ึงเปนหนวยงาน “ท่ีมีอํานาจหนาท่ีหรือมีวัตถุประสงคในการจัดการศึกษา” (มาตรา ๔) เทาน้ัน  

จากเอกสารรางนโยบาย (Working Paper) โดย Centre of Study for Policies and Practices in                       

Education (CEPPE) (2013) คําวา มาตรฐาน (standards) มีการใชอยางแพรหลายท่ัวโลกและส่ือความ           

หมายท่ีแตกตางกันออกไปในแตละบริบทและประเทศ แนวคิดเก่ียวกับมาตรฐานการศึกษาสามารถครอบคลุม 

ถึงประเด็นของระดับความสามารถของผูเรียน วิถีประพฤติปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการทํางานหรือการเรียนท่ีมี 

คุณภาพ หรือในกรณีท่ีมีการระบุส่ิงท่ีตองการวัด วิธีการประเมิน และความสามารถระดับท่ีพึงประสงคไวอยาง     

ชัดเจนก็สามารถยึดถือเปนมาตรวัดของคุณภาพไดเชนกัน ดังน้ัน มาตรฐาน สามารถเปนท้ังเปาหมายของการ     

ดําเนินงานทางการศึกษาสําหรับผูเรียนและบุคลากรท่ีเก่ียวของ และเปนแนวทางในการใชเปนมาตรวัดคุณภาพ 

ท่ีไดระบุไวดวย คําวา “มาตรฐานการศึกษา” และ “มาตรฐานการเรียนรู” เปนคําท่ีมีการใชอยูแลวในระบบ         

การศึกษาไทย โดยมาตรฐานการศึกษามีบัญญัติไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติตามท่ีกลาวขางตน   

มาตรฐานการศึกษาสามารถแบงออกเปน 3 ประเภท คือ  

1. มาตรฐานท่ีเนนความรู (academic standards) เปนการกําหนดเน้ือหาของหลักสูตรหรือ     

องคความรูท่ีผูเรียนควรไดรับ  

2. มาตรฐานท่ีเนนความสามารถ (performance standards หรือ competency-based         

standards) เปนการกําหนดความสามารถท่ีผูเรียนพึงปฏิบัติได 

3. มาตรฐานคุณลักษณะ (characteristic standards) เปนการกําหนดคุณลักษณะท่ีตองการ     

ของผลผลิตในตัวผูเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2546)  

มาตรฐานการศึกษาของชาติท่ีจัดทําโดยสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาในป พ.ศ. 2548 ซ่ึงกําหนด     

มาตรฐานไวท้ังหมด 3 มาตรฐาน และ 11 ตัวบงช้ี (ดูภาคผนวก ก) มีการระบุมาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึง               

ประสงคของผูเรียนไววา “คนเกง คนดี และมีความสุข” และกําหนดมาตรฐานท่ีเปนแนวทางการจัดการศึกษา       

ของสถานศึกษาและการสรางสังคมแหงการเรียนรูในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับชุมชน  

ในขณะท่ี มาตรฐานการเรียนรูปรากฏอยูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในเอกสาร 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสาระภูมิศาสตรในกลุม   

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ซ่ึงใชเปนแนวทางในการ           
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พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา โดยเน้ือหาของมาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตร 

แกนกลางแบงออกเปน 2 ดาน คือ มาตรฐานท่ีเนนสาระความรูท่ีผูเรียนพึงรูในแตละชวงช้ัน และมาตรฐานท่ี         

เนนความสามารถ ซ่ึงสวนใหญเปนความสามารถในเชิงการสืบคน การใชเคร่ืองมือ การคิดวิเคราะห และการ       

อธิบายความรูท่ีไดมา ในระบบการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกามีการใชคําวา “มาตรฐานการเรียนรู” ใน     

ลักษณะท่ีใกลเคียงกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดของประเทศไทย โดยมาตรฐานการเรียนรูถูกจัดทําข้ึน 

เฉพาะในมลรัฐท่ีไมรับรองการใชมาตรฐานรวมของมลรัฐ (Common Core State Standards Initiative) ซ่ึง           

มาตรฐานการเรียนรูของมลรัฐเหลาน้ีอาจมีเน้ือหาท่ีแตกตางกันบาง แตโดยรวมแลว มาตรฐานการเรียนรู   

เปนการระบุส่ิงท่ีผูเรียนควรรูและสามารถทําไดเม่ือเรียนจบในแตละรายวิชาและชวงช้ันป โดยมีองคประกอบ 

รวม ไดแก กลุมสาระ เปาหมายระยะยาวของการเรียนรู ความกาวหนาทางการเรียนรูท่ีสรางอยูบนฐานของ       

การเรียนรูในระดับช้ันกอนหนา และเน้ือหาสาระท่ีสําคัญ (ISBE, n.d.; “Learning Standards”, 2014; OSPI,               

2017; NYSED, 2017) มาตรฐานการเรียนรูไดรับการวิพากษวิจารณจากภาคสังคมและนักวิชาการอยางมาก       

ประการแรก การกําหนดมาตรฐานการเรียนรูสงผลใหครูตองสอนเน้ือหาท่ีกําหนดโดยมาตรฐานเปนหลัก เพ่ือ   

ใหนักเรียนสามารถทําขอสอบตามตัวช้ีวัดท่ีถูกกําหนดในมาตรฐาน ดังน้ัน ครูจึงถูกจํากัดทางความคิด   

สรางสรรคในการจัดการเรียนการสอนเพราะตองมุงสอนเพ่ือใหไดองคความรูและทักษะตามท่ีมาตรฐานการ

ศึกษากําหนด  

ประการตอมาคือ การกําหนดตัวช้ีวัดในเชิงทักษะและความรูข้ันต่ําของผูเรียนทําใหตองจํากัดวิธีการ 

ประเมินผูเรียนโดยใชการวัดผลคะแนนเทาน้ัน นอกจากจะทําใหเยาวชนตองใชเวลาในการเรียนในหองเรียน 

และเตรียมการสอบมากกวาเวลาในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีจําเปนตอการพัฒนาตัวตนในฐานะบุคคลแลว หลาย   

ฝายต้ังขอวิจารณวา การประเมินนักเรียนทุกคนดวยมาตรฐานเดียวกันเปนการไมคํานึงถึงความแตกตางของ 

นักเรียนแตละคนในดานพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ และความสนใจ การใชมาตรฐานการเรียนรูจึงเปนการ     

กําหนดใหผูเรียนตองเรียนเน้ือหาและทักษะท่ีอาจไมตรงกับความถนัดและความสนใจของผูเรียน  

ประการสุดทายคือ เน้ือหาและวิชาท่ีกําหนดในมาตรฐานการศึกษาถูกแบงออกเปนวิชาตางๆ ไดแก     

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาศาสตร สังคมศึกษา เปนตน แตองคความรูในยุคปจจุบันมีลักษณะของการ           

บูรณาการองคความรูขามศาสตร อีกท้ังยังมีองคความรูใหมท่ีเกิดข้ึนเร่ือยๆ ทําใหเน้ือหาท่ีสอนในหองเรียน   

แบบด้ังเดิมไมอาจครอบคลุมองคความรูท่ีเปล่ียนแปลงและเกิดข้ึนใหมตลอดเวลาไดอยางครบถวน นอกจากน้ี 

ยังอาจทําใหผูเรียนขาดประสบการณการเรียนรูนอกหองเรียนท่ีอาจเสริมสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับ

เน้ือหาในหองเรียนไดอยางลึกซ้ึงข้ึน Moore et al. (2003) กลาวถึงมาตรฐานการแกนกลางวาเปน มาตรฐาน           

ท่ีถูกส่ังโดยรัฐ (State-Prescribed Standards) และมาตรฐานมักเนนการวัดการเรียนรูไปท่ีเน้ือหา แตไมได       

สนใจกระบวนการเรียนรู Moore et al. ไดยกตัวอยางการเรียนรูของนักเรียนจากการไปทัศนศึกษา ซ่ึง         

สามารถเช่ือมโยงกับองคความรูทางวิทยาศาสตรได แตการเรียนรูนอกหองเรียนเชนน้ียากท่ีจะเกิดข้ึน เน่ืองจาก   

ครูตองทุมเทเวลาในการสอนใหครบตามเน้ือหาวิชาท่ีถูกกําหนดไวกอน 

ท้ังน้ี บทบาทดังกลาวของมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานการเรียนรู ท้ังในเชิงของการวางแนวทาง   

ในการจัดการศึกษาและในเชิงของการวางกรอบการวัดและประเมินผลทางการศึกษาน้ัน เนนไปท่ีการกําหนด 

5 



รายละเอียดของการจัดกระบวนการเรียนการสอนในสถานศึกษา โดยใหความสําคัญกับเน้ือหาสาระเปนหลัก   

อีกท้ังยังเนนไปท่ีการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในสถานศึกษาท่ีอยูในระบบเทาน้ัน ซ่ึงยังขาดความตอเน่ือง 

ของกระบวนการเรียนรูท่ีระบุไวในวิสัยทัศนของแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๗๙ ท่ีตองการให “คน     

ไทยทุกคนไดรับการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ” (น. ฉ) ดังน้ัน คณะผูจัดทําจึงเสนอใหมีการจัด       

ทํา “ทิศทางการเรียนรู” (Learning Compass) ท่ีคํานึงถึงปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูของมนุษยและการ       

เปล่ียนแปลงของโลก ซ่ึงมีนัยยะท่ีกวางและตอบรับตอการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนมากกวาการมุงเนนท่ีสาระ 

องคความรูและความสามารถท่ีผูเรียนพึงไดรับอยางแยกสวน นอกจากน้ัน ทิศทางการเรียนรูควรต้ังเปาหมาย   

รวมท่ีหนวยงานทางการศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูให

เกิดข้ึนอยางตอเน่ือง เพ่ือใหสอดคลองกับหลักการมีสวนรวมของทุกภาคสวนของสังคม (All for Education)         

ซ่ึงเปนหน่ึงในแนวคิดการจัดการศึกษาของแผนการศึกษาแหงชาติ  

 

หลักการและเหตุผลในการจัดทําทิศทางการเรียนรู  

โลกในยุคปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว และมีสภาพสังคมท่ีแตกตางไปจากสังคมในอดีต   

ความเปล่ียนแปลงดังกลาวไดแก ความกาวหนาของเทคโนโลยี และกระแสโลกาภิวัตนท่ีทําใหท่ัวโลกเช่ือมโยง   

กันในดานตางๆ ไมวาจะเปนเศรษฐกิจ และแนวคิดทางการเมือง กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสภาวะทาง     

เศรษฐกิจอยางรวดเร็ว และการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนเปนพลวัต ผลท่ีตามมาคือโลกในยุคปจจุบันมี   

ลักษณะของโลกท่ีไรพรมแดนมากข้ึน และเช่ือมโยงกันถึงงายมากข้ึน สภาพสังคมมีความเปนพหุวัฒนธรรมมาก   

ข้ึน มีการอพยพของแรงงาน และการเปล่ียนแปลงของอาชีพในยุคปจจุบันท่ีแตกตางจากอาชีพในยุครุนพอแม     

เชนการเกิดกระแสธุรกิจรูปแบบสตารทอัพท่ีใชเทคโนโลยีในการขับเคล่ือน (tech-startup businesses)     

เยาวชนท่ีจะอยูรอดและประสบความสําเร็จในยุคปจจุบัน จึงตองการทักษะ และคุณลักษณะทางพฤติกรรม ท่ี     

แตกตางไปจากทักษะในรุนพอแม และตองกวางกวาทักษะและองคความรูทางดานการอานออกเขียนได การ   

คิดคํานวณและวิทยาศาสตร ซ่ึงทักษะเหลาน้ันควรเตรียมเยาวชนใหสามารถอยูรวมกับผูคนหลากหลาย 

วัฒนธรรมไดอยางสันติ มีความเขาอกเขาใจและยอมรับในความแตกตางหลากหลาย รวมท้ังมีทักษะทางอาชีพ   

ท่ีสอดคลองกับความตองการของตลาดในยุคปจจุบัน 

หลายประเทศตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงของโลกดังกลาว และไดกําหนดทักษะท่ีจําเปนท่ีเด็กและ

เยาวชนควรตองมีสําหรับยุคปจจุบัน เพ่ือท่ีจะสรางทรัพยากรมนุษยท่ีมีทักษะและคุณลักษณะท่ีจะอยูในสังคม

ท่ีมีการเปล่ียนแปลงได ในการเสนอแนวทางการพัฒนามาตรฐานการเรียนรูของชาติสําหรับประเทศไทยน้ัน 

จําเปนท่ีตองกําหนดเปาหมายปลายทางวา เราตองการพัฒนาเยาวชนไปในทิศทางใด เพ่ือท่ีเยาวชนเหลาน้ันจะ

มีคุณลักษณะ (attributes) ท่ีจําเปนสําหรับโลกท่ีมีความเปนพหุวัฒนธรรม และการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว

ทางเศรษฐกิจและสังคม และสามารถปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงเหลาน้ันได (coping skills) โดยการกําหนด

ทิศทางการเรียนรูสําหรับเยาวชนควรตองคํานึงถึงการพัฒนาการเรียนรูของมนุษยท่ีมุงเนนผลลัพธในเชิงของ

ตัวผูเรียน มากกวาการมุงเปาไปท่ีการกําหนดวิธีการจัดการศึกษาหรือเน้ือหาในหลักสูตร  
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บทท่ี 2 

เง่ือนไขและปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรู   
 
  

บทท่ีหน่ึงไดกลาวถึงความแตกตางของนิยามการศึกษาและการเรียนรู ซ่ึงสรุปไดวาการศึกษามีความ

หมายครอบคลุมถึงการเรียนรูท่ีเกิดจากการถายทอดขอมูลและการจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ซ่ึง

เปนการเนนไปท่ีภาคสวนท่ีเก่ียวของกับการจัดการศึกษา ในขณะท่ีการเรียนรูน้ันหมายถึงกระบวนการคิดและ

การเปล่ียนแปลงทางความสามารถท่ีเกิดข้ึนไดทุกสถานท่ี ทุกเวลาและตลอดชวงชีวิต ซ่ึงเปนการเปล่ียนจุดเนน

ไปท่ีตัวของผูเรียน โดยคํานึงถึงเง่ือนไขท่ีเอ้ือใหเกิดการเรียนรูและปจจัยตางๆ ท่ีสงผลตอการเรียนรูของมนุษย 

ซ่ึงสําคัญตอการกําหนดทิศทางการเรียนรูอยางมาก เน่ืองจากเง่ือนไขและปจจัยเหลาน้ีสงผลตอวิธีการเรียนรู 

การประมวลผลขอมูล และทัศนคติตอการเรียนรูของคนรุนใหม ในบทน้ีจึงเปนการทบทวนองคความรูเก่ียวกับ

พัฒนาการของมนุษยท่ีสงผลตอการเรียนรู และปจจัยตางๆ ท้ังทางชีวภาพและส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอ

พัฒนาการทางการเรียนรูของมนุษยท่ีเกิดข้ึนในระดับปจเจกและระดับมหภาค  

การเรียนรูของมนุษย และปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรู 

มนุษยมีการเรียนรูต้ังแตกอนท่ีจะลืมตาดูโลก โดยทารกเร่ิมเรียนรูรสชาติ เสียง ภาษา การสัมผัส และ

การมองเห็นต้ังแตตอนอยูในครรภมารดา (Hepper, 1991; Huotilainen, n.d.; Mennella, Jagnow, & 

Beauchamp, 2001; Partanen et al., 2013) ซ่ึงปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรูและพัฒนาการของมนุษย

สามารถแบงออกเปน 2 กลุมหลัก ไดแก 1) ปจจัยทางชีววิทยา (biological factors) และ 2) ปจจัยทาง

สภาวะแวดลอมทางสังคม โดยปจจัยท้ังสองมีรายละเอียดดังน้ี  

ปจจัยทางชีววิทยา หมายถึงอิทธิพลจากพันธุกรรม และระบบประสาทและสมองท่ีสงผลใหการเรียนรูของ   

มนุษยแตละคนแตกตางกันออกไป หน่ึงในปจจัยทางชีววิทยาท่ีสําคัญท่ีทําใหมนุษยแตละคนมีเอกลักษณเฉพาะ 

ตนท่ีแตกตางกันคือ ปจจัยทางพันธุกรรม ในชวงปลายศตวรรษท่ี 20 งานวิจัยดานพัฒนาการของมนุษยให       

ความสําคัญกับการทํางานรวมกันระหวางปจจัยทางชีววิทยา และปจจัยแวดลอมทางสังคม ท่ีสงผลตอการเรียน   

รูของมนุษย โดยมุงไปท่ีการศึกษาระดับอิทธิพลระหวางทางธรรมชาติหรือพันธุกรรม (nature) และการเล้ียงดู       

(nurture) สงผลตอพฤติกรรมและการเรียนรูของมนุษยมากนอยเพียงใด (Coll, 2004; Fitzgerald, 2009)           

โดยมีงานวิจัยอยางตอเน่ืองท่ีช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของปจจัยทางชีววิทยาตอการเรียนรูของมนุษย เชน งาน   

วิจัยท่ีศึกษาพัฒนาการของแฝดท้ังในสหราชอาณาจักรและในรัฐมินนิโซตา พบผลการศึกษาท่ีสอดคลองกันวา   

ความแตกตางทางพันธุกรรมสงผลตอผลการเรียนรูของฝาแฝดในระดับหน่ึง โดยมีความเช่ือมโยงกับความ 

สามารถทางเชาวนปญญา (IQ) ความใสใจในการเรียน (engagement) และพฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็ก         

(Johnson, McGue, & Iacono, 2006; “The genetic and environmental origins,” 2007) งานวิจัยดัง                     

กลาวช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของปจจัยทางชีววิทยา ท่ีสงผลตอการเรียนรูของมนุษย  

แมวางานวิจัยในปจจุบันจะช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของปจจัยทางชีววิทยา แตงานวิจัยเหลาน้ันก็ได 

กลาวถึงความสําคัญของปจจัยแวดลอมทางสังคมท่ีทํางานรวมกันกับปจจัยทางชีววิทยา และสงผลใหมนุษย 

แตละคนมีความสามารถทางการเรียนรูท่ีแตกตางกัน แตในยุคแรกของการการศึกษาเก่ียวกับการเรียนรูและ 

พัฒนาการของมนุษย นักวิจัยทางจิตวิทยามักสนใจศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพัฒนาการของมนุษยอยางแยกสวน   
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และมักมุงเนนศึกษาการเรียนรูท่ีเกิดเน่ืองจากปจจัยทางชีววิทยาเปนหลัก เชนการศึกษาในระดับยีน ท่ีสงผลตอ   

การเรียนรูของมนุษย ไปจนถึงการศึกษาในระดับพัฒนาการของสมอง ตอมาในระยะหลัง งานวิจัยท่ีเก่ียวของ     

กับการเรียนรูของมนุษยไดใหความสําคัญแกปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม และการเล้ียงดูมากข้ึน งานวิจัยในยุค   

ปจจุบันจึงไดกลาวถึงการทํางานรวมกันระหวางปจจัยทางชีววิทยา (nature) และสภาพแวดลอม และสังคมท่ี     

มนุษยเติบโต (nurture) ท่ีลวนมีบทบาทและทํางานสงเสริมกันในกระบวนการเรียนรูของมนุษยทุกคน  

ปจจัยแวดลอมทางสังคม ปจจัยแวดลอมทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู เน่ืองจากสงผลตอการทํางาน   

ของปจจัยทางชีววิทยา เปนท่ีทราบกันดีวาพันธุกรรมมีอิทธิพลโดยตรงตอพัฒนาการทางสมอง สติปญญา พ้ืน     

ฐานทางอารมณ (temperament) และพฤติกรรมบางอยางของมนุษย งานวิจัยท่ีผานมาพบวา การแสดงออก       

ทางพันธุกรรมข้ึนอยูกับวายีนตัวไหนกําลังถูกกระตุนใหทํางานและทํางานในชวงเวลาใด หรือกลาวอีกนัยหน่ึง 

คือการแสดงออกทางพันธุกรรมข้ึนอยูกับการเปดหรือปดสวิตชของยีนเหลาน้ัน ปจจัยท่ีเปนตัวกระตุนและ 

ควบคุมการทํางานของยีนประกอบไปดวยปจจัยแวดลอมท่ีไมไดสืบทอด (non-inherited environmental     

factors) และประสบการณซ่ึงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีท่ีนําไปสูการเปล่ียนแปลงทางการแสดงออก 

ทางพันธุกรรมช่ัวคราว ในขณะท่ีประสบการณบางอยางอาจนําไปสูการเปล่ียนแปลงในระยะยาวและถาวร โดย   

เฉพาะประสบการณท่ีเกิดข้ึนในชวงวิกฤติของพัฒนาการ (critical periods) เชน ในชวงกอนคลอดและหลังค       

ลอดท่ีสมอง หัวใจ หรืออวัยวะท่ีสําคัญกําลังพัฒนา หากเด็กเผชิญกับความเครียดรายแรง เชน ถูกทอดท้ิงหรือ         

กระทําชําเราต้ังแตเล็ก อาจกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรางและสารเคมีในสมองทําใหเด็กมีอาการซึมเศรา   

นอกจากประสบการณสวนตัวแลว ความเครียดของมารดาในชวงต้ังครรภยังสามารถสงผลตอการตอบสนองตอ 

การคุกคามในลักษณะสูหรือหนีของเด็ก ดังน้ัน การดูแลสุขภาพจิดและรางกายของมารดาในขณะต้ังครรภท้ัง   

ทางดานนโยบายการจางงานหญิงต้ังครรภและระบบสนับสนุนของภาครัฐสําหรับพอแมมือใหม รวมถึงการดูแล 

เด็กต้ังแตอยูในครรภและตลอดชวงวัยเด็กจึงเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญย่ิง (National Scientific Council on the           

Developing Child, 2010)  

นักวิจัยพบวาปจจัยทางดานสภาพการเล้ียงดูสงผลตอพัฒนาการทางดานชีววิทยาของมนุษยและการ

เรียนรู เปนท่ีทราบกันดีวาอวัยวะท่ีสําคัญตอการเรียนรูของมนุษยคือสมอง ซ่ึงสมองของทารกเร่ิมพัฒนาต้ังแต   

อยูในครรภมารดาและพัฒนาตอเน่ืองไปจนเกือบช่ัวชีวิต อยางไรก็ตาม พัฒนาการของสมองแตกตางกันใน   

แตละชวงอายุ ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหมนุษยมีพัฒนาการทางดานการเรียนรูท่ีแตกตางกันในแตละชวงวัย เชน ใน     

ชวงแรกเกิด ทารกมีพัฒนาการทางสมองในสวนส่ังการ (motor) และสมองสวนรับรู (Sensory) เปนหลัก จึง           

ทําใหทารกแรกเกิดสามารถรับรูความรูสึก เชน ความเจ็บปวดและตอบสนองโดยการหลีกเล่ียงความเจ็บปวดได     

นอกจากสมองสวนส่ังการ และสวนรับรูจะพัฒนาในวัยแรกเกิดแลว สมองท่ีทําหนาท่ีควบคุมการไดยินและการ   

มองเห็นก็พัฒนาไปพรอมกันดวยและพัฒนาอยางตอเน่ืองจนถึงวัยถัดมา ซ่ึงคือชวงวัยเตาะแตะหรือชวงอายุ   

1-3 ขวบ (Toddler) เปนชวงวัยท่ีเด็กมีพัฒนาการของสวนท่ีควบคุมการไดยินจนสามารถแยกเสียงท่ีแตกตาง     

ออกจากกันได ซ่ึงทําใหเด็กมีความพรอมในการเรียนรูภาษา ในชวงวัยน้ีหากพอแมมีการอานนิทานหรือสงเสริม   

กิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดฟงจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางการเรียนรูดานการฟงและมีความพรอมในการเรียนรู

ภาษา โดยเฉพาะสมองของทารกวัยแรกเกิดไปจนถึงสามขวบมีอัตราการเช่ือมประสานของเซลลประสาท   

(synapse) ในอัตราท่ีสูง ซ่ึงการเช่ือมโยงของเซลลประสาทน้ีมีความสําคัญตอการเรียนรู หากเด็กไดรับ     

ประสบการณน้ันซ้ําๆ เชน การอานนิทานใหเด็กฟงทุกวันจะทําใหเกิดการเช่ือมโยงของเซลลประสาทอยางแข็ง   
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แรง ในทางกลับกัน หากเด็กชวงวัยน้ีไมไดรับการสงเสริมการฟงจะสงผลใหเด็กมีการเรียนรูภาษาท่ีชา     

เน่ืองจากเม่ือเด็กไมไดรับการกระตุนดวยประสบการณ การเช่ือมโยงของเซลลประสาทจะสลายไป (Bruer,     

1999)   

ในเด็กชวงวัยประถมศึกษาตอนตน สมองยังคงมีการเช่ือมโยงของเซลลของระบบประสาท (neuron)     

เร่ือยๆ ซ่ึงมีผลตอการสงสัญญาณประสาทและขอมูล สงผลตอความสามารถในการจดจําของเด็ก การสราง     

ความเช่ือมโยงระหวางส่ิงท่ีเรียนรูใหมและส่ิงท่ีเคยเรียนรูแลว เด็กในวัยประถมศึกษาตอนตนจึงสามารถท่ีจะ 

เรียนรูโดยการจดจําไดดี การใหเด็กเรียนรูดวยการทําซ้ําๆ หรือฝกซ้ําๆ (rote learning) จึงเปนวิธีหน่ึงท่ีมักได         

ผลดีในวัยน้ี นอกจากน้ีเด็กในวัยน้ียังมีความสามารถในการเรียนรูเก่ียวกับอยูรวมกันในสังคม และการมี   

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงการสงเสริมใหเด็กเรียนรูเก่ียวกับความสัมพันธในสังคม จะทําใหเด็กสามารถมีพฤติกรรม   

ท่ีเหมาะสมในสังคม สวนในเด็กชวงประถมศึกษาตอนปลาย นอกจากสมองจะมีการเช่ือมโยงของเซลล   

ประสาทเพ่ิมมากข้ึนแลว สมองยังมีการเปล่ียนแปลงของสารเคมี สงผลใหเด็กวัยน้ีมีพัฒนาการทางการเรียนรู   

ดานอารมณท่ีสูงข้ึน และมีความสามารถในการจดจําท้ังแบบระยะส้ัน และระยะยาว (short term & long             

term memories) การสงเสริมการเรียนรูท่ีเนนทักษะการคิดและวิเคราะห จึงเหมาะสมกับเด็กในวัยน้ี     

มากกวาการเรียนแบบทองจําเพียงอยางเดียว นอกจากน้ีสมองในเด็กวัยน้ีจนถึงมัธยมศึกษาตอนตนจะพัฒนา 

มากข้ึน เด็กวัยน้ีจึงมีความสามารถในการเรียนรูท่ีสูงข้ึน โดยเฉพาะ cognitive function เชน การใชเหตุผล             

ความสามารถในการจดจํา ความสนใจ และนําไปสูการเรียนรูท้ังทางดานการศึกษา และการเรียนรูujพฤติกรรม     

ท่ีเหมาะสมในการอยูในสังคม (Bruer, 1999)  

ในชวงวัยรุนสมองยังคงมีการเช่ือมโยงระหวางเซลลของระบบประสาท หรือ นิวรอน (neuron) อยาง       

ตอเน่ือง และมีความสําคัญในชวงวัยรุน โดยพบวา สภาพแวดลอม และประสบการณท่ีมนุษยไดรับในชวงวัยรุน         

มีผลตอการเช่ือมประสานระหวางเซลลประสาท (Synapses) ซ่ึงการเช่ือมประสานระหวางเซลลประสาทจะสง   

ผลตอพัฒนาการทางดานอารมณ การรับรู ความคิดสรางสรรค และพฤติกรรมของมนุษย (Griffin, 2017) ใน           

ชวงน้ีพบวาวัยรุนจะใหความสําคัญกับการเปนสวนหน่ึงของสังคม และใหความสําคัญวาผูอ่ืนจะมองตัวเขาวา 

อยางไร กลุมเพ่ือนจึงมีความสําคัญมาก การไดรับกําลังใจ และคําชมเชยจากเพ่ือนฝูงจึงมีความสําคัญตอ     

พัฒนาการทางสมองในชวงวัยน้ี และในทางตรงกันขาม หากวัยรุนไดรับการปฏิเสธ หรือถูกกล่ันแกลง       

ประสบการณทางลบน้ี ก็จะสงผลตอการเช่ือมโยงของเซลลระบบประสาทในสมองสวน prefrontal cortext       

สวน anterior cingulate cortext และสวน insula ซ่ึงพบวาการไดรับการสงเสริมทางดานอารมณและจิตใจ           

จากครอบครัว หรือจากเพ่ือนสนิท จะบรรเทาประสบการณดานลบน้ีได (Griffin, 2017) 

โดยสรุปแลว ในสวนน้ีช้ีใหเห็นความสัมพันธของพัฒนาการของสมอง และพัฒนาการของการเรียนรูท่ี   

เหมาะสมในเยาวชนแตละชวงวัย การเขาใจพัฒนาการแตละชวงวัย จะนํามาสูขอเสนอเชิงนโยบายในการ   

จัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมแกเยาวชน เชน ในวัยเด็กกอนวัยเรียนท่ีสมองมีการเช่ือมโยงของเซลลประสาทใน   

อัตราสูง เด็กควรไดรับความสัมพันธท่ีดีจากผูเล้ียงดู ไดรับประสบการณเชิงบวก และการใหโอกาสในการใหเด็ก     

ไดฝกประสบการณน้ันๆซ้ําๆ เชนการอานนิทานใหฟงทุกวัน เพ่ือใหเด็กไดรับฟงเสียง และจดจําเพ่ือสรางความ     

จํา สวนในวัยรุนท่ีการเช่ือมโยงของเซลลประสาทจะสงผลตอจิตใจและอารมณ และความรูสึกของการไดรับการ   

ยอมรับ การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมใหเยาวชนในวัยน้ีมีกลุมเพ่ือนสนับสนุน เชนมีชมรมตางๆใหเลือกตาม   

ความสนใจ และความสามารถ โดยมีครูและผูปกครองคอยสอดสองดูแลในเร่ืองความสัมพันธของเด็ก และ     
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เพ่ือน รวมท้ังชวยสงเสริม ใหกําลังใจในความสามารถของเด็ก จะชวยใหเยาวชนในชวงวัยน้ีมีพัฒนาการทาง     

ดานสังคมท่ีดี เปนตน   

จากท่ีไดกลาวในขางตนเก่ียวกับปจจัยทางสภาพแวดลอมและการเล้ียงดูท่ีสงผลตอพัฒนาการทาง

สมองน้ัน งานวิจัยหลายช้ินช้ีใหเห็นวา เด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ีมีเศรษฐสถานะต่ําจะมีความสามารถในการ   

จดจําคําศัพทไดนอยกวาเด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีเศรษฐสถานะสูง (เชน Hoff, 2003) ท้ังน้ีสาเหตุสวนใหญ       

เกิดจากเด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ียากจนมักถูกเล้ียงดูและเติบโตมาในสภาพแวดลอมหรือชุมชนท่ีมีปญหาความ

รุนแรงและปญหาอาชญากรรม (Sinclair, Pettit, Harrist, Dodge, & Bates, 1994; Emery &                   

Laumann-Billings, 1998) ดังน้ัน สภาพแวดลอมท่ีเด็กเติบโตจึงไมเอ้ือตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก  

 

ระดับของการเรียนรูของมนุษย  การเรียนรูของมนุษย สามารถแบงออกเปน 2 ระดับ ไดแก 1) การเรียนรูใน

ระดับปจเจก (individual learning) ซ่ึงหมายถึงพัฒนาการทางการเรียนรูของมนุษยแตละคน และ 2) การ

เรียนรูในระดับกลุม (collective learning) ซ่ึงหมายถึงการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในระดับกลุมคน และสงผลให

สมาชิกในกลุมมีการเรียนรูและพัฒนานาการท่ีคลายกัน เชนการเรียนรูของคนในแตละยุคสมัย (generation) 

ไมวาจะเปนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในระดับปจเจก หรือในระดับกลุม ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูท้ังสองระดับน้ัน

เกิดจากการทํางานรวมกันของปจจัยทางชีววิทยา (nature) และปจจัยแวดลอมทางสังคม (nurture) ซ่ึงปจจัย

ท้ังสองลวนมีความสําคัญตอการพัฒนาการเรียนรู และทํางานรวมกัน ในการสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูของ

มนุษยน้ัน นักจิตวิทยาพัฒนาการ Urie Bronfenbrenner (1979) ไดนําเสนอโมเดล    “ระบบนิเวศของ

พัฒนาการมนุษย” (Ecology of Human Development) ซ่ึงกลาวถึงพัฒนาการของมนุษยวาเปน “ผลผลิต

ของการปฏิสัมพันธระหวางตัวมนุษยและส่ิงแวดลอม” (p. 16) โดยความหมายของส่ิงแวดลอมตามนิยามของ 

Bronfenbrenner (1979) น้ันหมายรวมถึง เศรษฐสถานะ ขนาดของครอบครัว พอแมเล้ียงเด่ียวหรือเล้ียงดวย

กัน หรือพ้ืนเพดานเช้ือชาติของบุคคลน้ัน และยังหมายรวมถึงผูอ่ืนท่ีอยูรายลอมและปฏิสัมพันธกับบุคคลน้ัน 

ตลอดจนสภาพแวดลอมทางดานส่ือและบริการท่ีมีในสังคม รวมไปถึงทัศนคติและคุณคาของคนในสังคมระดับ

มหภาค (ตามรูปท่ี 1) 
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รูปท่ี 1. โมเดลระบบนิเวศของพัฒนาการมนุษยของ Bronfenbrenner  

(ปรับจาก  https://goo.gl/8r7HQK) 
 

ตอมา Bronfenbrenner and Morris (2006) ไดเพ่ิมเติมแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเปล่ียนแปลง         

และความตอเน่ืองของคุณลักษณะทางจิตชีววิทยาของมนุษยเขาไปในโมเดลแรกจนกลายเปน “โมเดลชีว 

นิเวศวิทยาของพัฒนาการมนุษย” (Bioecological Model of Human Development) ซ่ึงเกิดจากการ           

ปฏิสัมพันธอยางมีพลวัตระหวางองคประกอบ 4 อยาง ไดแก กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและส่ิง       

แวดลอม ลักษณะของบุคคลท่ีกําลังพัฒนา บริบทแวดลอมท้ังระยะใกลและไกลจากบุคคลน้ัน และเวลาท่ี     

กระบวนการปฏิสัมพันธเกิดข้ึน นอกจากองคประกอบท้ังส่ีประการน้ีจะสะทอนใหเห็นถึงปจจัยท่ีสงผลตอการ 

เรียนรูและพัฒนาการในระดับปจเจก ปจจัยดานบริบทแวดลอมในระดับมหภาค เชน คานิยม ความคาดหวัง         

และเหตุการณสําคัญในสังคมท้ังท่ีเกิดข้ึนภายในชวงอายุใดชวงอายุหน่ึงและขามรุน (generation) และระบบ   

เวลายังถือเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการเรียนรูของกลุมคน ซ่ึงสงผลใหพฤติกรรมและทัศนคติของคนท่ีอยูใน 

รุนเดียวกันมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันและคนท่ีอยูตางรุนอยางรุนเบบ้ีบูมเมอร (Baby Boomer) มีการแสดงออก     

ทางความคิดและพฤติกรรมท่ีแตกตางจากคนรุนสหัสวรรษ (Millennials)   

ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูในมนุษยแตละยุคสมัย (Generation) 

พัฒนาการของมนุษยเปนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองของคุณลักษณะทางจิตชีววิทยาท่ีไม

ไดเกิดข้ึนเพียงในปจเจกบุคคล แตยังเกิดข้ึนในระดับกลุมซ่ึงมักถูกจําแนกออกเปนรุน (generation) ตางๆ ซ่ึง       

การจําแนกรุนสามารถทําได 2 วิธี วิธีท่ีหน่ึงคือการจําแนกตามปเกิด ซ่ึงการท่ีเกิดและใชชีวิตในชวงเวลาใกล       

เคียงกันทําใหไดรับประสบการณทางประวัติศาสตรโดยตรงมากกวากลุมคนท่ีเกิดในชวงอ่ืน (Abrams & von       

Frank, 2014; Edmund & Turner, 2002) จึงสงผลใหมีลักษณะเฉพาะกลุมในเชิงความคิด คุณคาท่ียึดถือ               
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และพฤติกรรมท่ีแสดงออก แตวิธีการจําแนกตามชวงปยังมีชองโหวอยูบาง เชน วิธีน้ีไมสามารถอธิบายการท่ีคน     

บางรุนยึดติดกับเหตุการณสําคัญท่ีเกิดข้ึนกอนตนเองเกิด หรือการท่ีแนวความคิดหรือเหตุการณปจจุบันอาจ 

ดึงดูดสมาชิกในรุนกอนทําใหคนรุนกอนรับแนวคิดน้ันมาใช ดังน้ัน ชองโหวน้ีจึงนําไปสูวิธีท่ีสองคือ การจําแนก     

โดยคํานึงถึง “ท้ังรุนของกลุมคนท่ีมีคุณลักษณะหรือประสบการณท่ีคลายคลึงกันและอยูภายในชวงเวลา 

เดียวกัน (cohort) และการวิเคราะหรุนวัย (generational analysis) เพ่ือใหเขาใจความสําคัญของทรัพยากร         

ทางสังคมและสถานการณทางประวัติศาสตร” (Edmund & Turner, 2002, p. 7) ซ่ึงคนแตละรุนวัยจะสง             

ผลกระทบตอสังคมมากนอยเพียงใดหรือในดานใดข้ึนอยูกับโอกาสและทรัพยากรท่ีพวกเขาสามารถหาไดใน

ขณะน้ันผนวกกับพัฒนาการของสังคมหรือวัฒนธรรมในเวลาน้ันดวย การวิเคราะหรุนวัยจึงตอง “ติดตามคน   

กลุมหน่ึงในหลากหลายประเด็นท้ังทางดานพฤติกรรมและคุณลักษณะรวม โดยวิเคราะหจากลักษณะทาง 

ประชากรศาสตร ทัศนคติ เหตุการณทางประวัติศาสตร วัฒนธรรมยอดนิยม และฉันทามติของนักวิจัย” (Pew           

Research Center, 2015, p. 2)  

ปจจัยท่ีสงผลตอความแตกตางทางทัศนคติของคนในแตละรุนประกอบไปดวย 3 อยาง ไดแก  

(1) ผลกระทบของวงจรชีวิตหรืออายุ วงจรชีวิตหรืออายุสงผลตอความสนใจและการมีสวนรวมใน   

กิจกรรมบางอยาง เชน คนสวนใหญหันมาสนใจการเมืองเม่ือมีอายุมากแลว ดังน้ัน หากวิเคราะหตอนน้ีจะเห็น       

วา รุนเบบ้ีบูมเมอรจะใหความสนใจกับประเด็นการเมืองมากกวาคนรุนสหัสวรรษ แตหากมองยอนกลับไปใน   

ชวงท่ีรุนเบบ้ีบูมเมอรยังเปนวัยรุนก็อาจจะเห็นวาพฤติกรรมไมไดแตกตางจากคนรุนสหัสวรรษในตอนน้ีสัก

เทาไร 

(2) ผลกระทบของชวงเวลา ชวงเวลาในท่ีน้ีหมายถึงเหตุการณและสถานการณทางประวัติศาสตร เชน       

สงคราม การกอการราย การเติบโตหรือการชะลอตัวทางเศรษฐกิจ การคนพบเคร่ืองมือทางเทคโนโลยีใหมๆ       

รวมไปถึงกระแสสังคม เชน การผลักดันใหการสมรสเพศเดียวกันไดรับการยอมรับทางกฎหมาย ซ่ึงเหตุการณ     

เหลาน้ีสงผลกระทบตอคนทุกวัย ไมจํากัดเพียงอายุใดอายุหน่ึง 

(3) ผลกระทบของกลุมคน (cohort effect) ถึงแมเหตุการณสําคัญจะสงผลตอคนทุกวัย แตคนบาง         

กลุมหรือบางวัยอาจะไดรับผลกระทบมากกวา เน่ืองจากเปนชวงวัยท่ีอัตลักษณและระบบคุณคาภายในตัวกําลัง 

กอรูปกอราง โดยเฉพาะในชวงวัยรุนหรือวัยผูใหญตอนตน 

ความเขาใจปจจัยท่ีขับเคล่ือนใหเกิดความแตกตางระหวางรุนจะชวยใหเราเขาใจกระบวนการสราง

ทัศนคติของมนุษยไดอยางลึกซ้ึงข้ึน (Pew Research Center, 2015) และชวยใหเกิดความเขาใจคนแตละรุน         

มากข้ึน โดยเฉพาะในปจจุบันท่ีอายุขัยโดยเฉล่ียของมนุษยเพิมข้ึน ภายในป พ.ศ. 2563 เราอาจเห็นการทํางาน         

ท่ีมีคน 5 รุนทํางานดวยกันมากข้ึน (Koulopoulos & Keldsen, 2016) ซ่ึงเกิดความไมเขาใจหรือความขัดแยง             

ระหวางรุน เน่ืองจากแตละรุนมีคุณลักษณะและความตองการท่ีแตกตางกันตามขอมูลในตารางท่ี 1 ซ่ึงแบงคน     

ออกเปน 4 รุน ตามชวงปเกิดซ่ึงไมมีการระบุท่ีตายตัวและเปนเอกฉันท แตมีความคาบเก่ียวกันอยู ในบท         

วิเคราะหน้ีจะอางอิงชวงปเกิดของรุนตาม Abrams and von Frank (2014, p. 14-15) ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1. สรุปลักษณะ ความตองการ และเหตการณสําคัญท่ีสงผลตอการลักษณะเฉพาะของแตละรุน 

รุน (ชวงปเกิด)  คุณลักษณะ  ความตองการ  เหตุการณสําคัญ 

รุนอนุรักษนิยม 
(Traditionalists) 

1922 - 1943 

รักชาติ จงรักภักดี เคารพผูมีอํานาจ 
เปนทางการ หลีกเล่ียงความเส่ียง 
ใหความสําคัญกับรายละเอียด 
ทํางานหนัก อนุรักษนิยมทางการ
เงินและทางสังคม 

ความเคารพ 
การผูกมัด 
(commitment) 
ความคงเสนคงวา 
ความเปนสวนตัว 

ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําคร้ังใหญ 
(Great Depression) 
สงครามโลกคร้ังท่ี 2  
สงครามเกาหลี 

รุนเบบ้ีบูมเมอร 
(Baby Boomers) 

1944 - 1964 

มองโลกในแงดี มีอุดมคติ  
มีการศึกษา มีช้ันเชิงทางการฑูต 
ชอบแขงขัน จงรักภักดี   
มีความคาดหวังสูง  
ถือความเห็นของตนเปนใหญ 

ความเปนสวนตัว 
การยอมรับ 
(validation) 

สงครามเย็น สงครามเวียดนาม 
กฎหมายสิทธิพลเมือง 
Rock and roll 
การสังหาร J.F.K. และ M.L.K 
วิกฤติดานพลังงาน 

รุนเจน X 
(Generation X) 
1965 - 1981 

มีความกังขา หัวใส ชอบอิสระ  
ตรงไปตรงมา  
มีความเปนผูประกอบการ  
ปรับเปล่ียนวิธีตามความเหมาะสม 
(pragmatic) 

ความยืดหยุน 
ความสมดุลระหวาง
ชีวิตและการทํางาน 

คอมพิวเตอร  
กระสวยอวกาศชาเลนเจอร 
โรค AIDS 
กําแพงเบอรลินลมสลาย 
ภัยพิบัติเชอรโนบีล 

รุนสหัสวรรษ 
(Millennials) 

หรือ 
(Generation Y) 
1982 - 2000 

มีความรูในการใชเทคโนโลยี  
ปรับเปล่ียนวิธีตามความเหมาะสม 
มีความเช่ือม่ัน ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
มีความสนใจชุมชน เกงหลายอยาง 
สามารถทํางานหลายช้ินในเวลา
เดียวกันได  

ไดรางวัลตอบแทนเร็ว 
ความรูสึกปลอดภัย
การไดขอมูลปอนกลับ
ทันที (instant 
feedback) 

อินเทอรเน็ต 
ความแตกตางหลากหลาย 
9/11 
การสังหารหมูในโรงเรียน 

จะเห็นไดวา คนแตละรุนมีคุณลักษณะและความตองการท่ีแตกตางกัน ดังน้ัน ในชวงท่ีตองมีการ     
ปฏิสัมพันธกันระหวางรุน ไมวาจะเปนในครอบครัวหรือในท่ีทํางาน บอยคร้ังจึงอาจเกิดขอขัดแยงทางความคิด   

และพฤติกรรมท่ีแสดงออก เชน พอแมของคนรุนสหัสวรรษสวนใหญเปนคนในรุนเบบ้ีบูมเมอร ปญหาท่ีพบใน     

คนสองรุนน้ีคือปญหาดานการส่ือสาร เน่ืองจากเบบ้ีบูมเมอรใหความสําคัญกับการคุยแบบเห็นหนากัน ในขณะ   

ท่ีคนรุนสหัสวรรษคุนชินกับการส่ือสารผานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ซ่ึงปราศจากทาทีหรือการเห็นตัวตนของกัน 

และกัน ทําใหขอมูลท่ีแตละฝายไดรับอาจไมตรงกับความต้ังใจของผูสงสารและทําใหเกิดความเขาใจผิดกันได   

นอกจากน้ัน พอแมของคนรุนสหัสวรรษมักมีลักษณะของ “helicopter parents” ซ่ึงหมายถึง พอแมท่ี         

ปกปองลูกและใหความสนใจกับเร่ืองของลูกจนเกินไป สงผลใหคนรุนสหัสวรรษพัฒนาความคิดท่ีวาตนเองมี 

สิทธิอันชอบธรรมในการมีหรือทําส่ิงตางๆ (entitlement) และตองการการยอมรับในความสําเร็จ เม่ือเร่ิมชีวิต     

การทํางานจึงมีความคาดหวังในการไดรับการยอมรับแบบน้ันและตองการความสมดุลระหวางชีวิตสวนตัวและ

ชีวิตการทํางาน จึงอาจดูเหมือนไมทุมเทใหกับการทํางานเทากับคนรุนเบบ้ีบูมเมอร (Venter, 2017) ซ่ึงอาจไม       
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ตรงตามความคาดหวังของผูบังคับบัญชาท่ีอยูในรุนเบบ้ีบูมเมอร แตเม่ือเวลาผานไป เราสามารถสังเกตเห็น   

แบบแผนคุณคาและพฤติกรรมทางสังคมท่ีเปล่ียนไป เน่ืองจากคนรุนเกาคอยๆตายจากไป จึงเกิด “การทดแทน     

รุน” (generational replacement) ซ่ึงคานิยมของคนรุนใหมจึงเขามาแทนท่ีคานิยมของคนรุนเกาเหลาน้ัน       

(Pew Research Center, 2015)  

ถึงแมขอมูลเก่ียวกับการทํางานของคนรุนใหมยังมีไมเพียงพอ แตการวิเคราะหสถานการณโลกและ

ปจจัยแวดลอมของคนรุนใหมอาจชวยทําใหเห็นแนวโนมทางพฤติกรรมและทัศนคติของคนกลุมน้ีไดชัดข้ึน ใน

ปจจุบันโลกเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและตลอดเวลา ซ่ึงนําไปสูวิธีการใชชีวิต ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีเปล่ียน

ไปของคนรุนใหม ส่ิงเหลาน้ีสงผลตอการเรียนรูและพัฒนาการของมนุษยท้ังทางตรงและทางออม ในสวนถัดไป

จะเปนการอธิบายสถานการณปจจุบันท่ีเกิดข้ึนในหลายประเทศท่ัวโลกและสงผลตอพัฒนาการและการเรียนรู

ของคนรุนใหม ไดแก โลกาภิวัตน ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ความสามารถในการเช่ือมตอส่ือสารไดในทุก

ขณะ และกระแสการเติบโตแบบกาวกระโดด  

กระแสโลกาภิวัตนและการเปล่ียนแปลงทางสังคม  

โลกาภิวัตนเปนคําท่ีเร่ิมมีการใชต้ังแตชวงคร่ึงหลังของศตวรรษท่ี 20 เพ่ือกลาวถึงกระบวนการ   

ปฏิสัมพันธและผสมผสานทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนในหลายประเทศท่ัวโลก ซ่ึงคําน้ีถูกใชอยางแพร 

หลายในศาสตรวิชาตางๆ ทําใหความหมายของคําน้ีมีหลากหลายข้ึนอยูกับบริบทท่ีถูกกลาวถึง หน่ึงในความ   

หมายท่ีคนสวนใหญคุนเคยคือ กระบวนการทําใหเปนสากล (universalization) โดยเฉพาะในดานวัตถุและ     

ประสบการณทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมือง เชน การจางงานขามประเทศ (outsourcing) การออก           

กฎหมายตอตานการกอการราย หรือการผุดข้ึนของรานอาหารจานดวนอยางแมคโดนัลดท่ีพบเห็นไดในหลาย 

ประเทศ เปนตน แตในความเปนสากลน้ี คุณคาและวัฒนธรรมหลักท่ีมีอํานาจเหนือวัฒนธรรมอ่ืนคือวัฒนธรรม     

ตะวันตก จึงนําไปสูความหมายท่ีเฉพาะเจาะจงมากข้ึนของโลกาภิวัตนโดยหมายถึง กระบวนการทําใหเปน   

ตะวันตก (westernization) โดยเฉพาะอยางย่ิงการทําใหเปนอเมริกัน (Americanization) ผานส่ือตางๆ ท้ัง         

ขาว รายการโทรทัศน และภาพยนตรท่ีเปนท่ีนิยมท่ัวโลก (Scholte, 2002)  

นอกจากการลดปญหาการวางงานในหลายประเทศและเพ่ิมโอกาสในการเขาถึงสินคาและบริการท่ี

หลากหลายมากข้ึน กระแสโลกาภิวัตนยังมาพรอมกับการรับคานิยมจากโลกตะวันตกและประเทศ 

สหรัฐอเมริกาในดานการเล้ียงดูลูก การเคารพในสิทธิและเสรีภาพทางการเมืองและทางเพศวิถี รวมถึงการหลง   

ในวัตถุนิยมมากข้ึน ซ่ึงคานิยมเหลาน้ีถูกสะทอนออกมาท้ังในจํานวนคุณแมวัยใสท่ีเพ่ิมสูงข้ึนและรูปแบบของ 

ครอบครัวท่ีเปล่ียนไป จากเดิมท่ีครอบครัวท่ีมีพอแมเปนคูสมรสและเล้ียงดูลูกดวยกันหรือครอบครัวท่ีเก่ียวพัน 

กันโดยสายเลือด กลายเปนครอบครัวท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน เชน ครอบครัวแมหรือพอเล้ียงเด่ียว       

ครอบครัวเพศเดียวกัน (same-sex couple) และครอบครัวท่ีรับเล้ียงลูกบุญธรรม เปนตน (DeFrain &             

Olson, 1999) นอกจากการเปล่ียนแปลงทางรูปแบบและความสัมพันธในครอบครัว คนรุนใหมใน       

Generation Me ท้ังวัยรุนและคนท่ีกําลังเขาสูวัยผูใหญยังมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมวัตถุนิยม มีความเช่ือวา     

ตนเองมีสิทธิอันชอบธรรมในการมีหรือทําส่ิงตางๆ (entitlement) และหลงตัวเอง (narcissistic) เน่ืองจากได       

รับอิทธิพลจากรายการเรียลลิตีโชว (reality TV show) ท่ีมักแสดงใหเห็นถึงโอกาสในการใชชีวิตท่ีโออาหรือ       

แตกตางจากชีวิตท่ัวไป (Opree & Kühne, 2016) 
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การรับคานิยมของตะวันตกเขามายังอาจมีผลพวงดานลบท่ีคนท่ัวไปคาดไมถึง เชน การนําความเช่ือ   

ดานการเล้ียงดูแบบตะวันตกโดยเฉพาะการสงเสริมปจเจกนิยมและเสรีภาพไปใชในการเล้ียงดูลูกในบริบทของ

ประเทศไทยโดยไมคํานึงถึงคุณคาและความเช่ือทองถ่ินท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธในครอบครัวและการ

เคารพผูใหญอาจทําใหเด็กเกิดความสับสนในเชิงคุณคาท่ีควรยึดถือ หรือแมแตการนิยามความผิดปกติทาง 

จิตวิทยาแบบตะวันตกซ่ึงไดรับอิทธิพลจากอุตสาหกรรมยาและแพทยแผนปจจุบันสงผลใหจํานวนเด็กท่ีไดรับ

การวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิส้ันและโรคออทิสติกเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและตองพ่ึงการใชยารักษาอาการทาง

จิตเวชต้ังแตเยาววัย โดยละท้ิงวิธีการแกปญหาดวยภูมิปญญาทองถ่ินท่ีคํานึงถึงสถานการณชีวิตท่ีแทจริงของ 

เด็กในประเทศเหลาน้ัน (Timimi, 2005) นอกจากน้ัน ภาพของเด็กท่ีบริสุทธ์ิ ไรเดียงสา และควรใชชีวิตอยู           

อยางไรกังวลท่ีถูกสรางข้ึนต้ังแตศตวรรษท่ี 18 ในสมัยวิคตอเรียทําใหทัศนคติของผูใหญท่ีมีตอเด็กเปล่ียนแปลง   

อยางมาก โดยเร่ิมจากชนช้ันกลางผิวขาวในประเทศสหรัฐอเมริกาและขยายออกสูประเทศอ่ืนๆ จากท่ีเด็กเคย   

เปนสวนหน่ึงของการชวยงานครอบครัว เด็กในปจจุบันควรถูกแยกออกจากการทํางานของผูใหญ เพ่ือใหไดใช   

ชีวิตอยางมีอิสระในการเลนและเรียนกับเด็กในวัยเดียวกันและไดรับการปกปองคุมครองจากผูใหญ (Fass,   

2003; Sorin, 2005) ซ่ึงภาพท่ีถูกสรางข้ึนในโลกตะวันตกน้ีอาจขัดแยงกับธรรมเนียมปฏิบัติในประเทศโลกท่ี     

สามและสังคมเกษตรกรรมท่ียังอาศัยแรงงานเด็กเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมหาเล้ียงชีพของครอบครัว 

อีกหน่ึงตัวอยางท่ีเกิดจากการปะทะกันระหวางคานิยมตะวันตกและคานิยมไทยคือเร่ืองการมีเพศ

สัมพันธกอนวัยอันควร ซ่ึงนําไปสูปญหาการมีบุตรโดยไมต้ังใจในวัยรุนหญิงอายุ 15 - 19 ป ในเวทีเสวนาเร่ือง             1

“ไลฟสไตล ความทาทาย และการเรียนรู ของคนรุนใหม” ท่ีจัดข้ึนโดยคณะวิทยาการเรียนรูและศึกษาศาสตร         

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรรวมกับสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา เม่ือวันท่ี 19 กันยายน พ.ศ. 2560           

ประเด็นเก่ียวกับปรากฏการณคุณแมวัยใสเปนหน่ึงในหัวขอท่ีถูกหยิบยกข้ึนมา โดยหน่ึงในผูรวมเสวนา คุณจิต   

ติมา ภาณุเตชะ ผูอํานวยการมูลนิธิสรางความเขาใจสุขภาพผูหญิง ไดกลาวถึงความจําเปนในการสงเสริมทักษะ     

เร่ืองเพศศึกษาและทักษะการขอความชวยเหลือวา 

[ผูใหญ] ตองสรางทักษะเร่ืองเพศใหเด็ก ทามกลางขอมูลขาวสารส่ือท่ีมีรอบตัว เด็กถูกกระตุนเรา เด็ก
จะรับมือแยกแยะอยางไร ขอแรกคือ เด็กตองมีทักษะท่ีจะขอความชวยเหลือ หาใครสักคนท่ีจะฟงได... 

สาเหตุท่ีเด็กขาดทักษะการขอความชวยเหลือเร่ืองเพศ เพราะมีการปดก้ันดวยทัศนคติของผูใหญ 

ผูใหญจะพูดวา “อยาทํา” “อยาใหรูนะวามีแฟน” “อยาใหรูนะวาทอง” น้ีเปนอุปสรรค ดังน้ัน เราจะ

ตองสรางทักษะการขอความชวยเหลือและกระบวนการปรึกษาหารือใหเกิดข้ึน แลวเด็กจะไดออกแบบ

ตัวเองได 

ส่ือรายการโทรทัศน ละคร ภาพยนตร และขาวในปจจุบัน ไมวาจะเปนส่ือตางประเทศหรือในประเทศไทยมักมี       

เร่ืองเพศสัมพันธเขามาเก่ียวของทําใหกลายเปนหน่ึงในแรงกระตุนใหเด็กอยากรูอยากลองมากข้ึน ในขณะ 

เดียวกัน สังคมไทยยังคงมีทัศนคติในแงลบตอการมีเพศสัมพันธและทองกอนแตง ดังน้ัน ท้ังผูใหญในครอบครัว     

1 รอยละ 32 ของหญิงวัย 15 - 19 ปไมไดต้ังใจมีบุตรจากการคลอดคร้ังสุดทาย (กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ, 2556, 
น. 6) นอกจากน้ัน สถิติสาธารณสุข โดยกระทรวงสาธารณสุข ยังพบวา มีวัยรุนหญิงอายุระหวาง 15-19 ป จํานวน 129,451 
รายท่ีคลอดบุตรในป พ.ศ. 2555 (อางถึงใน กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ, 2556) 

15 



และระบบการศึกษาจึงจําเปนตองสงเสริมความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับเพศศึกษาและทักษะการขอ

ความชวยเหลือเพ่ือใหเด็กสามารถรูเทาทันและรับมือกับปญหาการมีบุตรโดยไมไดต้ังใจไดอยางมีสติ 

การใชเทคโนโลยีของชาวดิจิทัลโดยกําเนิด (digital natives) 

ความสามารถในการเขาถึงอินเทอรเน็ตสงผลใหสัดสวนการใชอินเทอรเน็ตและการเปนเจาของสมารท

โฟนของคนท่ัวโลกท้ังในประเทศเศรษฐกิจกาวหนาและประเทศเศรษฐกิจเกิดใหมมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน โดยในป   

ค.ศ.2015 รอยละ 68 ของผูใหญในประเทศเศรษฐกิจกาวหนา และรอยละ 37 ของผูใหญในประเทศ           2

เศรษฐกิจเกิดใหม รายงานวาเปนเจาของสมารทโฟน (Poushter, 2016) ซ่ึงการท่ีผูใหญในครอบครัวมีสมารท       3

โฟนเปนการเพ่ิมโอกาสท่ีเด็กจะไดมีประสบการณใชสมารทโฟนดวย ผลสํารวจระดับชาติอีกช้ินหน่ึงในประเทศ 

สหรัฐอเมริกา ยืนยันสมมติฐานน้ีวา มีสัดสวนของเด็กอายุนอยกวา 2 ปจํานวนมากข้ึนท่ีเคยใชสมารทโฟน         4

แท็บเล็ต หรืออุปกรณในลักษณะเดียวกัน จากรอยละ 10 ในป ค.ศ.2011 เพ่ิมเปนรอยละ 38 ในป ค.ศ. 2013                     

(Rideout & Saphir, 2013) ดังน้ัน เด็กรุนใหมท่ีเกิดในยุคดิจิตัลจํานวนไมนอย โดยเฉพาะเด็กในครอบครัวราย           

ไดปานกลางและสูง จะเกิดและโตมาพรอมกับการใชอุปกรณเหลาน้ี พรอมกับมีวิธีการคิดและประมวลขอมูลท่ี   

แตกตางไปจากคนรุนกอน  

มารค เพรนสก้ีเรียกเด็กรุนน้ีวา ชาวดิจิทัลโดยกําเนิด (digital natives) ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะคือ “พวก           

เขามีความเคยชินกับการไดรับขอมูลอยางรวดเร็ว ชอบทํางานหลายชนิดในเวลาเดียวกัน (multi-tasking) ชอบ     

ภาพกราฟกมากกวาตัวหนังสือ ชอบการเขาถึงขอมูลผานการเช่ือมโยงในลักษณะของไฮเปอรเท็กซ   

(hypertext) และทํางานไดดีท่ีสุดเม่ือเช่ือมตอในเครือขาย อีกท้ังพวกเขาพัฒนาไดเร็วเม่ือไดรับความสุขทันที     

(instant gratification) และไดรางวัลตอบแทนบอยๆ” (Prensky, 2001a, p. 2) ในขณะท่ีคนรุนพอแมหรือ             

ครูท่ีสอนเด็กเหลาน้ีเปนเพียง "ผูอพยพสูโลกดิจิตัล” (digital immigrants) ท่ีพูดคนละภาษาและมีความคาด       

หวังตอพฤติกรรมของเด็กท่ีแตกตางออกไปทําใหการอบรมเล้ียงดูเด็กรุนน้ีเปนส่ิงท่ีทาทายมาก ดังน้ัน ผูใหญจึง   

ตองทําความเขาใจการทํางานของสมองท่ีเปล่ียนไปของเด็กเหลาน้ี ชาวดิจิทัลโดยกําเนิดไมไดมีวิธีคิดแบบเปน 

เสนตรงอยางมีลําดับข้ันอีกตอไป พวกเขามีสมาธิส้ันกับวิธีการสอนหรือการนําเสนอแบบด้ังเดิม เน่ืองจากพวก   

เขาสามารถเรียนรูอยางมีกลยุทธมากข้ึน เชน ใหความสนใจเปนชวงส้ันๆ หลายๆ ชวงพอใหพวกเขาเขาใจ       

แนวคิดโดยรวมเก่ียวกับเร่ืองน้ัน ถาหากตองการขอมูลเพ่ิมเติมจึงคอยเขาไปคนควาเพ่ิมในโลกออนไลน พวก   

เขาตองการประสบการณท่ีสามารถโตตอบ (interactivity) กับพวกเขาไดทันทีและมีแรงจูงใจในการทํา เชน       

การเลนเกม ดังน้ัน การเรียนการสอนในยุคน้ีอาจตองปรับเปล่ียนเปนการเรียนแบบเกม (game-based       

learning) ท่ีใหท้ังเน้ือหาและความบันเทิงมากข้ึน (Prensky, 2001b) แตส่ือท่ีมีรูปแบบท่ีสามารถโตตอบได       

อาจมีท้ังผลดีและผลเสียตอการเรียนรู ถึงแมงานวิจัยจะแสดงใหเห็นวา แอพพลิเคช่ันสําหรับสงเสริมการอาน   

และหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะชวยเพ่ิมทักษะในการรูหนังสือ เชน การอานออกเสียงและการจดจําคําศัพท แต     

ฟงช่ันเสริมตางๆอาจกอกวนความสนใจของเด็กจากเร่ืองและการทําความเขาใจเร่ืองท่ีอาน (Radesky,   

Schumacher & Zuckerman, 2015) 

2 จากคามัธยฐานของ 11 ประเทศเศรษฐกิจกาวหนา 
3 จากคามัธยฐานของ 21 ประเทศเศรษฐกิจเกิดใหม ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจาก 
4 กลุมตัวอยางมีจํานวน 1,463 คน ผานการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชความนาจะเปน โดยสุมจากท่ีอยูและเบอรโทรศัพท พอแม
ท่ีเขารวมจึงรวมถึงกลุมแอฟริกันอเมริกันและกลุมลาตินอเมริกัน ท้ังท่ีเปนกลุมท่ีรายไดต่ํา รายไดปานกลาง และรายไดสูง 
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ถึงแมโดยรวม คนรุนใหมนาจะมีลักษณะของชาวดิจิทัลโดยกําเนิดมากกวาคนรุนกอน เน่ืองจาก   

สามารถเขาถึงอุปกรณอิเล็กทรอนิกสและอินเทอรเน็ตไดงายกวา แต Helsper and Eynon (2010) แยงวา             

การใชอายุหรือปเกิดในการแบงประเภทระหวางชาวดิจิทัลโดยกําเนิดและผูอพยพสูโลกดิจิตัลไมชวยใหเกิด

ความเขาใจและการปรับเปล่ียนระบบการศึกษาท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของเด็กรุนใหมไดอยางแทจริง เพราะปญหา 

เร่ืองอายุไมสามารถแกไขได ในทางกลับกัน หากการแบงความเปนชาวดิจิทัลโดยกําเนิดและผูอพยพสูโลกดิจิ-   

ตัลข้ึนอยูกับจํานวนโอกาสในการสัมผัส ประสบการณ หรือความเช่ียวชาญในการใชเทคโนโลยีใหม การรวมมือ     

กันในการเรียนรูส่ิงใหมๆ ระหวางเด็กและผูใหญและการปรับวิธีการเรียนการสอนอาจมีความเปนไปไดสูงกวา   

นอกจากน้ัน งานวิจัยของ Helsper and Eynon ยังช้ีใหเห็นวา ความสามารถและประสบการณในการใช           

เทคโนโลยีลดลงอยางมากในคนอายุ 44 - 64 ป ดังน้ัน รุนพอแมของเด็กรุนใหมหรือครูรุนใหมยังเปนกลุมคนท่ี           

อาจถือเปนชาวดิจิทัลโดยกําเนิดและสามารถเช่ือมโยงกับลูกหรือนักเรียนของตนได นอกจากน้ัน การท่ีเด็กรุน   

ใหมเลือกท่ีจะใชอินเทอรเน็ตในการคนหาขอมูลเปนแหลงแรกไมไดหมายความวา พวกเขามีทักษะในการ 

ประเมินหรือวิพากษขอมูลท่ีหามาได อีกท้ังความสามารถในการทํางานหลายอยางไดในเวลาเดียวกันอาจไมใช 

ทักษะท่ีดีเสมอไป มันอาจสงผลตอการเรียนรูเน่ืองจากขอมูลท่ีตองประมวลในเวลาเดียวกันมีเยอะเกินไป ดังน้ัน     

พอแมและครูมีหนาท่ีในการสงเสริมทักษะความเขาใจและใชเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือใหเด็กสามารถใชเทคโนโลยี

อยางมีประสิทธิผลและเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียนรู 

ความสุขทันทีในโลกแหงการเช่ือมตออยางย่ิงยวด (hyperconnected world)  

หน่ึงในประเด็นท่ีคุณปยชาติ ทองอวม ซ่ึงเปนผูกํากับและเขียนบทจาก GDH 559 และคุณนิติ ชัยชิ           

ตาทร ซ่ึงเปนผูทํางานเบ้ืองหนาและเบ้ืองหลังรายการ “เทย เท่ียว ไทย” ยกข้ึนมากลาวในงานเสวนาเร่ือง           

“ไลฟสไตล ความทาทาย และการเรียนรู ของคนรุนใหม” คือ ประเด็นเร่ืองการท่ีเด็กรุนใหมมีระดับความ         

อดทนลดลง 

ปยชาติ: [ส่ิงท่ีผม] มีความเปนหวงเลย คือ ทักษะความอดทน และการรอคอย...เด็กเติบโตมากับ         

คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต ทุกอยางเร็ว ตอบสนองเร็ว เด็กจึงติดความเร็ว รอคอยไมเปน...แตกตาง         

จากรุนเราซ่ึงยังดูทีวีตามเวลา เราจะเก็บงานทุกอยางเสร็จเพ่ือรอดูรายการท่ีเราชอบ แตเด็กจะไดทุก   

อยาง คลิกแลวไดดูเลย เด็กชินวารอไมได เปนยุค 5G 6G แลว... 

ผูดําเนินรายการ: เม่ือพูดถึงประเด็นวาเด็กรุนใหมมีความอดทนนอยลง คิดวามันเร่ิมลุกลามไปสูเจน   

อ่ืนเชนกัน...ประเด็นคือ เม่ือทุกคนรูหมดวาตองฝกเด็กในเร่ืองน้ี ขอขอแนะนําวาจะเร่ิมตนอยางไรบาง  

นิติ: มันทํายากเพราะวาสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กทําใหไมตองรอ...[แต] บางเร่ืองหากเด็กมีความต้ังใจ   

สนใจมากๆ เขาจะรอได เชน รอพบดาราท่ีเขาช่ืนชอบ ดังน้ัน เราอาจจะไมรูวาเด็กมีความชอบความ         

ต้ังใจ (passion) กับอะไรบาง และยังมีหลายอยางใหเลือกดวย  

ความสามารถในการเขาถึงขอมูลขาวสารและบริการไดทันที เชน การดูรายการโทรทัศนใน YouTube การ       

เรียกรถรับ-สงผานแอปพลิเคชัน หรือการส่ังซ้ือของและไดรับของภายในวันเดียว (same-day delivery) ลวน       

ทําใหการรอคอยเปนส่ิงท่ีไมจําเปนอีกตอไป ซ่ึงสงผลใหคนรุนใหมติดกับการไดรับความสุขทันทีและสูญเสีย 

ความอดทน แมกระท่ังกับการรอขอมูลโหลดเพียงไมก่ีวินาที  
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ความเคยชินกับการไดรับความสุขทันทีอาจสงผลทางลบตอการควบคุมตนเอง (self-control) ใน   

ระยะยาว กรอบทฤษฎีระบบรอนและระบบเย็น (hot-system/cool-system framework) ของ Metcalfe           

and Mischel (1999) อธิบายไววา ในเวลาท่ีมนุษยต้ังใจทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ระบบรอนและ         

ระบบเย็นจะทํางานเช่ือมโยงและโตตอบกันอยูและแตละระบบจะส่ังการสมองคนละสวน โดยระบบรอน 

เปนการตอบสนองอยางรวดเร็วตอส่ิงเราและทํางานชัดเจนข้ึนเม่ือตกอยูในสภาวะตึงเครียด ในขณะท่ีระบบเย็น 

ตองผานกระบวนการคิด จึงมีความซับซอน ตอบสนองและพัฒนาชากวาระบบรอน คนท่ีมีความมุงม่ันในการ     

บรรลุเปาหมายจะใชจิตตานุภาพ (willpower) เปนตัวยับย้ังการตอบสนองดวยอารมณหรือส่ิงเราท่ีเปนไปโดย   

อัตโนมัติ โดยตองอาศัยกลยุทธในการควบคุมตนเองใหรอคอยความสุข (delayed gratification) ท่ีเปนเปา       

หมายสูงสุดได แตหากคนรุนใหมเคยชินกับการไดรับความสุขทันที ระบบรอนอาจมีอํานาจเหนือกวาระบบเย็น   

ท่ีไมไดรับการพัฒนาเทาท่ีควร ดังน้ัน เม่ือเผชิญกับส่ิงเรา ระบบรอนจึงมักนําไปสูการตอบสนองแบบอัตโนมัติท่ี     

ไมไดผานการไตรตรองทันที 

ความสามารถในการเช่ือมตอกับผูคนและขอมูลสารสนเทศอยูตลอดเวลากลายเปนประเด็นถกเถียงใน

หมูผูเช่ียวชาญทางเทคโนโลยีและผูมีสวนไดสวนเสียกลุมตางๆ เก่ียวกับผลดีและผลเสียท่ีการเช่ือมตอน้ีมีตอคน 

รุนใหม ผลการสํารวจความคิดเห็นของนักวิจารณและผูเก่ียวของทางเทคโนโลยีของ Pew Research Center         

แสดงใหเห็นวา มีจํานวนผูตอบแบบสอบถามกวาคร่ึงท่ีเห็นขอดีของการเช่ือมตอส่ือสารอยางรวดเร็วและตลอด 

เวลา เน่ืองจากคนรุนใหมสามารถเขาถึงขอมูลและเกิดการเรียนรูไดตลอดเวลาผานการใชอินเตอรเน็ต ในขณะท่ี   

รอยละ 42 ของผูตอบแบบสอบถามมองวา คนรุนใหมใชการเช่ือมตอเหลาน้ีเพียงเพ่ือความบันเทิง ซ่ึงทําให       

พวกเขาขาดทักษะทางสังคมแบบตัวตอตัวและความสามารถในการคิดอยางลึกซ้ึง ถึงแมมุมมองเก่ียวกับผลดี 

และผลเสียของการเช่ือมตออยางตอเน่ืองจะแตกตางกัน แตผูตอบแบบสอบถามมีมุมมองท่ีคลายกันวา ทักษะ   

ชีวิตท่ีคนรุนใหมควรมีมากท่ีสุดคือ “การแกปญหาผานการทํางานรวมกัน (crowd-sourcing solutions)       

ความสามารถในการคนขอมูลออนไลนอยางมีประสิทธิผล ความสามารถในการแยกแยะคุณภาพและความนา 

เช่ือถือของขอมูล (digital literacy) ความสามารถในการสังเคราะหขอมูล การมองการณไกลอยางมีกลยุทธ         

การมีสมาธิจดจอ และสุดทายคือการแยกแยะระหวางขอมูลหลักและขอมูลท่ีไมเก่ียวของ” (Anderson &       

Rainie, 2012, p. 3) อีกท้ัง ผูเช่ียวชาญหลายทานยังเห็นพองกันวา การบมเพาะทักษะเหลาน้ี โดยเฉพาะความ             

สามารถในการวิเคราะหและการคิดเชิงวิพากษ จําเปนตองกลายเปนสวนหน่ึงของระบบการศึกษาเพ่ือใหเด็ก 

และเยาวชนสามารถใชประโยชนจากเครือขายขอมูลท่ีมีอยูอยางลนหลามไดอยางเต็มศักยภาพ 

กระแสการเจริญเติบโตแบบกาวกระโดด (rapid growth) 

เด็กและเยาวชนในปจจุบันเติบโตข้ึนในบริบทของระบบเศรษฐกิจดิจิตัลท่ีมีความเช่ือมโยงถึงกันท่ัวโลก 

ความเปล่ียนแปลงและผันผวนเกิดข้ึนอยางตอเน่ือง ในขณะท่ีนวัตกรรมทางการผลิต การบริการ และใชงานก็     

เปล่ียนผานและพัฒนาตอยอดข้ึนอยางรวดเร็วเชนกัน ในสภาวการณดังกลาว สังคมไทยไดหันมาใหความสนใจ   

กับการเปนผูประกอบการ ท้ังในลักษณะของผูประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs) ผูประกอบ     

การวิสาหกิจต้ังใหม (Start up) และผูประกอบการวิสาหกิจเพ่ือสังคม (Social Enterprise) ซ่ึงสอดรับกับ           

สถานการณความเปล่ียนแปลงของโลกท้ังในมิติของความรวดเร็วในการปรับตัว มิติของศักยภาพในการเจริญ 

เติบโตแบบกาวกระโดด (rapid growth) และมิติของความสรางสรรคในการผลิตสินคาและบริการสูตลาด       

ความเคล่ือนไหวดังกลาวนํามาสูการกอต้ังสมาคม Thailand Tech Startup Association เพ่ือสนับสนุนการ         
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สรางธุรกิจสตารทอัพ รวมถึงการสนับสนุนจากภาครัฐในรูปแบบของโครงการ SMEs Spring UP เพ่ือสงเสริม         

ใหเกิดผูประกอบการรุนใหม และการผลักดันใหระบบการชําระเงินเปนไปไดอยางรวดเร็วข้ึนเพ่ืออํานวยความ 

สะดวกตอการประกอบการ เปนตน นอกจากน้ี การสราง ‘สังคมผูประกอบการ’ ก็เปนหน่ึงในยุทธศาสตรเชิง         

รุกของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยมุงหวังใหฐานการผลิตและบริการของเศรษฐกิจไทยยก 

ระดับข้ึนและสามารถแขงขันในตลาดโลกไดมากย่ิงข้ึน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แหงชาติ, 2560) 

ในมิติของการเรียนรู ความเปล่ียนแปลงดังกลาวนํามาซ่ึงชุดความคิดท่ีสนับสนุนการประกอบอาชีพบน 

ฐานของความคิดสรางสรรคและความเปนอิสระ เด็กและเยาวชนในปจจุบันกําลังเรียนรูคานิยมชุดใหมท่ีให 

ความสําคัญกับการสรางส่ิงท่ีใหมและแตกตาง การเพ่ิมมูลคาดวยความคิดสรางสรรค การเรียนรูจากขอผิด   

พลาดและเรงแกไข การทํากําไรและเติบโตอยางรวดเร็ว และการเปนตัวของตัวเองและพ่ึงพาตนเอง ในขณะ     

เดียวกัน กระแสดังกลาวก็อาจกลายเปนดาบสองคมท่ีทําใหเด็กและเยาวชนหลายคนตกหลุมพรางของการขาด 

พ้ืนฐานความรูและความเขาใจท่ีลึกซ้ึงกอนลงมือปฏิบัติ และขาดความมุงม่ันในการสานตอส่ิงท่ีตนริเร่ิมในระยะ 

ยาว คานิยมตอการประกอบอาชีพท่ีเปล่ียนไปอาจสงผลใหมุมมองเก่ียวกับการหาเล้ียงชีพของคนรุนใหมเปล่ียน 

มาพ่ึงพาการเจริญเติบโตแบบกาวกระโดดอยางขาดสมดุล Giulia Baccarin (2017) ผูกอต้ังบริษัท I-care และ             

MIPU ในประเทศอิตาลียกประเด็นกระแสการสรางธุรกิจสตารทอัพของคนรุนใหมข้ึนมากลาว เธอต้ังขอสังเกต   

วา คนรุนใหมกําลังหมกมุนอยูกับการเปนเจาของธุรกิจสตารทอัพท่ีพยายามสรางกําไรอยางรวดเร็วเพ่ือจะได 

ขายธุรกิจใหไดเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดมากกวาสนใจการประกอบอาชีพอยางเปนหลักเปนฐานหรือต้ังใจฟูมฟก

รักษาบริษัทท่ีตนริเร่ิมใหดําเนินตอไปไดในระยะยาว ซ่ึงปรากฏการณน้ีขัดแยงกับทักษะผูประกอบการท่ีรัฐบาล 

และองคกรทางการศึกษาพยายามบมเพาะ และเปนการใชความคิดสรางสรรคและการสรางนวัตกรรมเพียงเพ่ือ 

ดึงดูดผูบริโภคในระยะส้ันเทาน้ัน (Mikelionis, 2015) นอกจากคานิยมการเติบโตแบบกาวกระโดดจะสงผลก     

ระทบตอทัศนคติในการประกอบอาชีพของคนรุนใหมแลว คานิยมน้ียังถูกตีความในเชิงการเรียนรูจากผู 

ปกครองของเด็กเล็กไปในเชิงการพัฒนาศักยภาพอยางรอบดานของเด็กเล็กใหเต็มท่ี ดังน้ัน จึงมีผูปกครองไทย   

ในครอบครัวท่ีมีความพรอมในการสนับสนุนการศึกษาของลูกจํานวนมากข้ึนท่ีเรงรัดใหเด็กมีพัฒนาการเชิง

วิชาการท่ีเกินวัย โดยใหเด็กเร่ิมกวดวิชาในชวงวันหยุดและวันปดเทอมต้ังแตชวงอนุบาล (เปดสถานการณเด็ก   

ปฐมวัย, มีนาคม 2558) 

 

ในบทน้ีไดกลาวถึงความสําคัญของปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเรียนรูของมนุษย ซ่ึงไดแกปจจัยทาง

ชีววิทยา และปจจัยแวดลอมทางสังคม ซ่ึงท้ังสองปจจัยทํางานรวมกัน และสงผลใหมนุษยแตละคนมีการเรียนรู

ท่ีแตกตางกัน นอกจากน้ีในบทน้ียังไดกลาวถึงระดับการเรียนรูของมนุษย ซ่ึงสามารถแบงออกเปนการเรียนรู

ระดับปจเจก ซ่ึงหมายถึงการเรียนรูของมนุษยแตละคน และการเรียนรูในระดับกลุม หรือการเรียนรูของคนใน

แตละยุคสมัย ซ่ึงงานวิจัยช้ีใหเห็นวามนุษยในแตละยุคสมัยน้ัน มีการเรียนรูท่ีแตกตางกัน เน่ืองจากเติบโตและ

ถูกเล้ียงดูมาในสภาพแวดลอมทางสังคม และเศรฐกิจท่ีแตกตางกัน  

จากการวิเคราะหสถานการณของสภาพสังคมยุคปจจุบันขางตน ช้ีใหเห็นถึงความแตกตางของ

คุณลักษณะของเด็กและเยาวชนในยุคปจจุบัน ท่ีมีคุณลักษณะ และถือครองคานิยมท่ีแตกตางไปจากคนในยุค
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สมัยรุนพอแม และรุน ปูยา ตายายของเยาวชนเหลาน้ัน นอกจากน้ี ความแตกตางของสภาพแวดลอมทาง

สังคมและเศรษฐกิจในแตละยุค ยังสงผลตอความตองการของทักษะในตลาดแรงงานท่ีแตกตางกัน การสรางขอ

เสนอทิศทางการเรียนรูสําหรับเด็กและเยาวชนในยุคปจจุบัน จึงควรตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมทางสังคมท่ี

เปล่ียนแปลงไปในแตละยุคสมัย วาสภาพแวดลอมทางสังคม สงผลตอกระบวนการเรียนรูของมนุษยในแตละยุค

สมัยอยางไร แตในปจจุบันขอเสนอเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและเยาวชน ยังขาดการพิจารณาถึง

ปจจัยทางสภาพแวดลอมทางสังคม ท่ีสงผลตอการเรียนรูดังกลาว ดังน้ันขอเสนอเหลาน้ันมักมุงเนนไปท่ีการมุง

พัฒนาทักษะ และองคความรูเดิมๆ ซ่ึงไมสอดคลองกับคุณลักษณะของผูเรียน คานิยม ตลอดไปจนความ

ตองการของตลาดแรงงานในยุคปจจุบัน  
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บทท่ี 3 

กรณีศึกษาของระบบการศึกษาท่ีคํานึงถึงเง่ือนไขและการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

 

บทท่ี 3 เปนการยกตัวอยางประเทศท่ีจัดทํานโยบายการศึกษาและปรับเปล่ียนระบบการศึกษาใหสอด   

รับกับเง่ือนไขและการเปล่ียนแปลงทางสังคม เพ่ือใหคนในชาติสามารถรับมือกับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน 

ในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยประเทศกรณีศึกษามี 2 ประเทศ คือ สาธารณรัฐสิงคโปร และเครือรัฐ           

ออสเตรเลีย  

สาธารณรัฐสิงคโปร 

ระบบการศึกษาของประเทศสิงคโปรเปนระบบท่ีตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงในระดับประเทศและ

ระดับนานาชาติ โดยต้ังแตไดรับอิสรภาพในป ค.ศ. 1965 จนถึงปจจุบัน ประเทศสิงคโปรมีการพัฒนานโยบาย

ทางการศึกษา 4 รอบ ซ่ึงแตละรอบเปาหมายของการศึกษาถูกปรับเปล่ียนใหสอดคลองกับการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจของประเทศ ดังน้ี 

ค.ศ. 1965-78 การศึกษาท่ีขับเคล่ือนเพ่ือความอยูรอดทางเศรษฐกิจ 

หลังจากท่ีสิงคโปรประกาศอิสรภาพ ประเทศตองเผชิญกับความทาทายในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ไม

วาจะเปนปญหาการวางงาน การขาดแรงงานฝมือ และการขาดทรัพยากรธรรมชาติ ประเทศสิงคโปรจึงมุงไปท่ี

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหอานออกเขียนไดและการพัฒนาแรงงานฝมือ นอกจากน้ัน เน่ืองจากสิงคโปร

ประกอบไปดวยเช้ือชาติท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะชาวจีน มาเล อินเดีย และอ่ืนๆ (Chinese Malay Indian 

and Others หรือ CMIO) รัฐบาลจึงใชระบบการศึกษาเปนเคร่ืองมือในการรวมชาติ โดยสรางอัตลักษณของ

ชาวสิงคโปรข้ึนเพ่ือความอยูรอดของประเทศ ซ่ึงนําไปสูนโยบายการใหการศึกษาในระดับประถมศึกษาอยาง

เทาเทียมและปราศจากคาใชจาย อีกท้ังยังสงเสริมการเรียน 2 ภาษา โดยภาษาหน่ึงคือภาษาอังกฤษ เน่ืองจาก

มีความสําคัญในการทําธุรกิจกับนานาชาติ และอีกภาษาหน่ึงเพ่ือใหเด็กไมลืมรากเหงาทางเช้ือชาติของตนเอง 

นอกน้ัน เพ่ือลดความเหล่ือมล้ําทางโอกาสทางการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการหันมาดูแลรับผิดชอบการสราง

โรงเรียนใหมท้ังหมดท้ังในเมืองและในเขตชนบท และยังเรงการฝกครูท่ีมีคุณภาพและมีนโยบาย “หนังสือเรียน

สําหรับทุกคน” โดยใหนักเรียนยืมหนังสือเรียนไดโดยไมเสียคาใชจาย อีกหน่ึงการปฏิรูปการศึกษาท่ีสําคัญคือ 

การจัดต้ังเทคนิคและอาชีวศึกษา และการบังคับใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนผานการฝกสายเทคนิคเปน

เวลา 2 ป (Goh & Gopinathan, 2008) 

ค.ศ. 1978-97 การพัฒนาเพ่ือความย่ังยืนผานการศึกษาท่ีขับเคล่ือนดวยความมีประสิทธิภาพ 

เม่ือสิงคโปรบรรลุเปาหมายในการใหเด็กทุกคนไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

แลว รัฐบาลจึงปรับเปล่ียนเปาหมายจากการพัฒนาเชิงปริมาณเปนการพัฒนาเชิงคุณภาพ จากการจัดการเรียน   

การสอนท่ีมุงไปท่ีความสามารถของเด็กโดยเฉล่ียไปเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมตอพัฒนาการท่ี

แตกตางของเด็กแตละคน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ กระทรวงศึกษาธิการจึงออกนโนบาย “     

ระบบการศึกษาแบบใหม” (New Education System หรือ NES) โดยขยายเวลาในการจบการศึกษาสําหรับ           

เด็กท่ีมีความกาวหนาทางวิชาการลาชา นอกจากน้ัน ยังมีการปรับเปล่ียนภาพลักษณของเทคนิคและ   

อาชีวศึกษาและชนช้ันแรงงานใหเปนแรงงานท่ีมีความรูเชิงทักษะท่ีหลากหลายและกลายเปนแรงงานฝมือระดับ

โลก โดยรัฐบาลมีการใหทุนนักศึกษาเทคนิคในการเรียนตอจนสําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาสายโพลีเทคนิค 
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เพ่ือสรางเสริมทักษะและความรูใหมีความชํานาญมากข้ึน นอกจากการสงเสริมทางวิชาชีพ รัฐบาลตระหนักถึง   

ความสําคัญในการเพ่ิมจํานวนนักวิทยาศาสตรและวิศวกรเพ่ือปรับใหประเทศมีความกาวหนาทางเทคโนโลยี 

โดยท้ังภาครัฐและเอกชนมีสวนชวนในการสงเสริมการเรียนในสายน้ีผานโอกาสทางการจางงานท่ีเพ่ิมข้ึนพรอม

กับฐานเงินเดือนท่ีสูงข้ึนดวย 

ค.ศ. 1997 - 2012 สูเศรษฐกิจฐานความรูผานการศึกษาท่ีขับเคล่ือนดวยความสามารถ 

ในยุคเศรษฐกิจใหม สิงคโปรกาวเขาสูการเปนประเทศเศรษฐกิจฐานความรู ซ่ึงเปล่ียนจากการใหความ   

สําคัญทางการผลิตไปท่ีการสรางนวัตกรรมและความคิดสรางสรรค เปาหมายของการศึกษาจึงเปล่ียนจากการ 

ขับเคล่ือนดวยประสิทธิภาพไปขับเคล่ือนดวยความสามารถผานวิสัยทัศนท่ีวา “โรงเรียนแหงความคิด ชาติแหง   

การเรียนรู” (Thinking Schools, Learning Nation) ซ่ึงข้ึนอยูกับสมรรถนะในการเรียนรูของคนในชาติ 

 
รูปท่ี 2. ระบบการศึกษาท่ีขับเคล่ือนดวยความสามารถ. Reprinted from Ability-Driven Education 

System (Goh & Gopinathan, 2008, p. 31). 
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และการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชวงชีวิต ดังน้ัน ระบบการศึกษาในยุคน้ีจึงมีลักษณะท่ียืดหยุนและใหทาง   

เลือกท่ีเหมาะสมกับจุดแข็งและความสนใจของแตละบุคคลมากข้ึน เม่ือจบการศึกษาภาคบังคับในระดับประถม 

ศึกษา ดังจะเห็นไดจากรูปท่ี 2 โดยมีจุดประสงคในการจูงใจใหคนสิงคโปรเรียนรูอยางตอเน่ือง ลักษณะท่ีสําคัญ       

ของนโยบายทางการศึกษาในยุคน้ี คือ (1) การพัฒนาความสามารถพิเศษและความสามารถของผูเรียนใหได     

สูงสุด และ (2) การใชความสามารถพิเศษและความสามารถใหเกิดประโยชนสูงสุด ท้ังในเชิงของผูเรียน ครู           

และผูนําทางการศึกษา โดยรัฐบาลสนับสนุนใหโรงเรียนพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหเหมาะสม 

กับความถนัดและทักษะของผูเรียนแตละคน 

ค.ศ. 2012 - ปจจุบัน การศึกษาท่ีมีศูนยกลางอยูท่ีผูเรียนและขับเคล่ือนดวยคุณคา 

รัฐบาลสิงคโปรตระหนักถึงสภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีลักษณะท่ี   

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ไมแนนอน ซับซอน และคลุมเครือ (VUCA: Volatile, Uncertain, Complex and                 

Ambiguous) จึงมุงไปท่ีการสรางคนท่ีมีคุณคาและคุณลักษณะท่ีสามารถเผชิญกับความเปล่ียนแปลงเหลาน้ีได   

จุดมุงเนนของนโยบายในยุคน้ีจึงยึดผลลัพธในเชิงของตัวผูเรียนเปนศูนยกลาง (Lee, 2017) โดยกระทรวง     

ศึกษาธิการกําหนดผลลัพธท่ีตองการของการศึกษา (The Desired Outcomes of Education หรือ DOE) ไว               

สําหรับแตละลําดับข้ันท่ีสําคัญของระบบการศึกษา โดยมีคุณคาเปนแกนกลางและเปนพ้ืนฐานในการสราง 

บุคลิกนิสัยท่ีดีงาม ซ่ึงคุณคามีท้ังหมด 7 ประการ คือ การเคารพตนเองและผูอ่ืน ความรับผิดชอบ การยึดม่ันใน             

คุณธรรม การเอาใสใจ ความสามารถในการฟนตัว และความปรองดอง สวนผลลัพธท่ีตองการของการศึกษา       

เปนคุณลักษณะท่ีนักการศึกษาปรารถนาใหบุคคลท่ีไดรับการศึกษาในระบบการศึกษาของสิงคโปรพึงมีเม่ือจบ

การศึกษา  สามารถสรุปออกมาเปนคุณลักษณะ 4 ประการ ไดแก 5

● เปนบุคคลท่ีมีความม่ันใจ (confident person) 

● เปนผูท่ีเรียนรูไดดวยตนเอง (self-directed learner) 

● เปนบุคคลท่ีสนับสนุนอยางแข็งขัน (active contributor) 

● เปนพลเมืองท่ีใสใจ (concerned citizen) 

ผลลัพธท่ีตองการของการศึกษาถูกจัดทําข้ึนคร้ังแรกในป พ.ศ. 2540 และมีการปรับปรุงแกไขและตีพิมพเผย

แพรในป พ.ศ. 2552 โดยกระทรวงศึกษาธิการมีการปรึกษาหารือกับหลากหลายภาคสวน เพ่ือนํามุมมองของผู

ปกครอง ครู ผูบริหารโรงเรียน นักวิชาการในมหาวิทยาลัย ผูนําในภาคอุตสาหกรรม รวมถึงมุมมองของนักเรียน

มารวมพิจารณาในการจัดทําผลลัพธท่ีตองการของการศึกษา  เพ่ือสรางจุดประสงครวมในการจัดการศึกษา ขับ

เคล่ือนนโยบายและโครงการตางๆ และประเมินการดําเนินงานของระบบการศึกษาของประเทศ (Lee, 2017) 

นอกจากน้ัน ยังมีการระบุผลลัพธของลําดับข้ันท่ีสําคัญ (Key Stage Outcomes หรือ KSOs) ซ่ึงเปนผลลัพธท่ี

เกิดข้ึนในตัวผูเรียน โดยแบงออกเปน 3 ลําดับข้ัน ไดแก ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาหรือเทียบ

เทา แตละลําดับข้ันประกอบไปดวยผลลัพธ 8 ประการ (ในตารางท่ี 2) โดยข้ันแรกเปนการวางรากฐานในการ

พัฒนาผูเรียนตอในข้ันถัดๆไป เพ่ือใหผูเรียนเติบใหญและประสบความสําเร็จในการใชชีวิตอยูในสังคม 

5 กระทรวงศึกษาธิการของประเทศสิงคโปรบรรยายคุณลักษณะไววา “บุคคลน้ันจะตองมีความตระหนักในตนเอง มีตรรกะทาง
คุณธรรม และมีทักษะและความรูท่ีจําเปนในการเผชิญหนากับความทาทายในอนาคต เขาตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และประเทศ อีกท้ัง เขารูสึกซาบซ้ึงกับความงามของโลกท่ีอยูรอบตัวเขา มีรางกายและจิตใจท่ีสมบูรณ และ
รูสึกสนุกกับชีวิต” (MOE, 2009, para. 2) 
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ตารางท่ี 2. ผลลัพธของลําดับข้ันท่ีสําคัญของการศึกษา (The Key Stage Outcomes of Education) 

เม่ือจบการศึกษาในระดับประถม

ศึกษา ผูเรียนควร 

เม่ือจบการศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษา ผูเรียนควร 

เม่ือจบการศึกษาในระดับ

อุดมศึกษา ผูเรียนควร 

สามารถแยกแยะผิดถูก  ยึดม่ันในคุณธรรม (moral 

integrity) 

มีความกลาทางคุณธรรมท่ีจะยืน

หยัดเพ่ือความถูกตอง 

รูจุดแข็งของตนเองและดานท่ีควร

พัฒนา 

เช่ือในความสามารถของตนเอง

และสามารถปรับตัวตามความ

เปล่ียนแปลง 

ยืดหยุนและสามารถฟนตัวกลับมา

เม่ือเจอความทุกขยาก 

สามารถใหความรวมมือ แบงปน 

และใสใจผูอ่ืน 

สามารถทํางานเปนทีมและแสดง

ความเห็นอกเห็นใจกับผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนขาม

วัฒนธรรมและมีความรับผิดชอบ

ทางสังคม 

มีความอยากรูอยากเห็นท่ีมีชีวิต

ชีวาเก่ียวกับส่ิงตางๆ 

มีความสรางสรรคและมีใจใฝรู  มีความคิดริเร่ิมและพรอมลงมือ

ทํา (enterprising) 

สามารถคิดและแสดงออกเก่ียว

กับตนเองไดอยางม่ันใจ 

สามารถเห็นคุณคาของมุมมองท่ี

หลากหลายและส่ือสารไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

สามารถคิดวิเคราะหและส่ือสาร

ไดอยางโนมนาว 

มีความภูมิใจในงานของตนเอง  รับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง  มีจุดมุงหมายในการไดมาซ่ึงความ

เปนเลิศ 

มีสุขนิสัยท่ีดีและความตระหนัก

ทางศิลปะ 

เพลิดเพลินกับการทํากิจกรรมการ

ออกกําลังกายและซาบซ้ึงกับงาน

ศิลปะ 

มุงใชชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและซาบซ้ึง

กับสุนทรียศาสตร 

รูจักและรักประเทศสิงคโปร  เช่ือในประเทศสิงคโปรและเขาใจ

วาอะไรเปนส่ิงสําคัญตอประเทศ 

ภูมิใจในการเปนคนสิงคโปรและ

เขาใจสิงคโปรเก่ียวของกับโลก 

ท่ีมา: https://www.moe.gov.sg/education/education-system/desired-outcomes-of-education 

 

ผลลัพธท่ีตองการของการศึกษา (DOE) เปรียบเสมือนเปาหมายปลายทางของระบบการศึกษา การ

กําหนดผลลัพธท่ีตองการในแตละลําดับข้ันของการศึกษาไวอยางชัดเจนชวยใหการพัฒนาหลักสูตร การใชวิธี

การสอนท่ีแตกตางหลากหลาย การออกแบบแบบวัดผล การเตรียมความพรอมของครูใหม และการพัฒนาทาง

วิชาชีพของครูเปนไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือใหไดมาซ่ึงผลลัพธท่ีกําหนดไวเหลาน้ี (Lee, 2017) 
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นอกจากคุณคาและผลลัพธท่ีตองการของการศึกษาจะเปนกรอบในการพัฒนาการศึกษาในระบบ ขอ

กําหนดเหลาน้ียังปรากฎใหเห็นในการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนนอกระบบการศึกษา เพ่ือใชเปนแนวทางในการสงเสริม

คุณคาท่ีสําคัญสําหรับเด็กและเยาวชนอยางตอเน่ือง เชน คณะกรรมการมรดกแหงชาติของสิงคโปร (National 

Heritage Board) ซ่ึงทําหนาท่ีดูแลรักษาและพัฒนาพิพิธภัณฑและพ้ืนท่ีมรดกทางวัฒนธรรมในประเทศ

สิงคโปร จัดโครงการ “เวลาครอบครัว” (Family Time) ใหสอดรับกับหลักสูตรพลเมืองและการสรางบุคลิก

และอุปนิสัยท่ีดีงาม (Character and Citizenship Education) สําหรับเด็กประถมศึกษา โดยมีการจัด

กิจกรรมท่ีสงเสริมการบมเพาะคุณคาท้ัง 7 ประการ ในระหวางท่ีครอบครัวเย่ียมชมพิพิธภัณฑดวยกัน เปนตน 

ดังน้ัน จะเห็นไดวา การต้ังเปาหมายใหญในเชิงคุณคาและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนเปนการเปด

โอกาสใหภาคสวนตางๆ ท้ังในระบบและนอกระบบการศึกษาสามารถจัดการเรียนการสอน จัดสภาพแวดลอม 

และพัฒนากิจกรรมท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือสงเสริมการเรียนรูใหเกิดข้ึนอยางตอเน่ือง 

 

เครือรัฐออสเตรเลีย 

ในชวง 10 ปท่ีผานมา การพัฒนาการศึกษาของประเทศออสเตรเลียเกิดข้ึนภายใตกรอบแนวความคิด     

ของปฏิญญาเมลเบิรนวาดวยเปาหมายทางการศึกษาสําหรับเยาวชนออสเตรเลีย (Melbourne Declaration     

on Educational Goals for Young Australians) (MCEETYA, 2008a) ซ่ึงไดประกาศออกมาในป พ.ศ.                   

2551 ในความรวมมือระหวางรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการของรัฐตางๆ ท่ัวประเทศ ดวยเล็งเห็นภาวะ     

คุกคามอันเปนผลสืบเน่ืองจากความเปล่ียนแปลงในโลก เชน โลกาภิวัตนและการเคล่ือนยายแรงงานระหวาง   

ประเทศ โลกของงานท่ีเปล่ียนแปลงไป การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วของเศรษฐกิจเอเชีย พัฒนาการทาง     

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร และภาวะคุกคามทางธรรมชาติ ในความมุงหวังท่ีจะสรางความรวมมือ   

ระหวางรัฐบาลของทุกรัฐและสรางการมีสวนรวมของกลุมผูมีสวนไดสวนเสียอยางท่ัวถึง จึงถือใหปฏิญญาเมล 

เบิรนฯ เปนแกนกลางของการขับเคล่ือนนโยบายการพัฒนาการศึกษาของชาติในทุกระดับการศึกษา โดยไดวาง   

เปาหมายของการจัดการศึกษา (Educational Goals) สําหรับปพ.ศ. 2552-2561 ไวสองประการ ดังน้ี 

เปาหมายท่ี 1 การจัดการศึกษาในโรงเรียนสงเสริมความเสมอภาคและความเปนเลิศ 

เปาหมายท่ี 2 เยาวชนออสเตรเลียทุกคนเปน: 

- ผูท่ีประสบความสําเร็จในการเรียนรู  

(successful learners) 

- บุคคลท่ีมีความม่ันใจและมีความคิดสรางสรรค 

(confident and creative individuals) 

- พลเมืองท่ีมีสํานึกรับผิดชอบและมีความรูความเขาใจท่ีเพียงพอตอการตัดสินใจ 

(active and informed citizens) 

โดยแตละเปาหมายถูกจําแนกออกเปนเปาหมายยอย (ตารางท่ี 3 และ 4) เพ่ือสรางความชัดเจนใน         

การส่ือความหมาย ท้ังน้ี สังเกตไดวาเปาหมายในเชิงของตัวผูเรียน (learner-centered goal) เปนองค         

ประกอบหลักของเปาหมายในการพัฒนาการศึกษาของประเทศออสเตรเลีย โดยระบุคุณลักษณะ (attributes)     

และทักษะ (skills) ท่ีพึงประสงคในตัวผูเรียนเปนกรอบแนวทางของการขับเคล่ือนนโยบายในดานตางๆ ท่ี     
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เก่ียวของ กลาวคือ เปนการระบุเปาหมายโดยมุงเนนผลลัพธท่ีตัวผูเรียน (learner-centered outcome) เปน         

สําคัญ โดยเปาหมายดานผูเรียนมิไดผูกติดกับองคความรูท่ีเฉพาะเจาะจงหรือการพัฒนาประเทศในดานใดดาน 

หน่ึง แตยึดหลักของการมีคุณลักษณะและทักษะท่ีเตรียมความพรอมใหเด็กและเยาวชนสามารถรับมือกับความ 

เปล่ียนแปลง และเติบโตเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพในอนาคต 

 

ตารางท่ี 3. เปาหมายของการจัดการศึกษา (Educational Goals) ของประเทศออสเตรเลีย เปาหมายท่ี 1 

เปาหมายท่ี 1 - การจัดการศึกษาในโรงเรียนสงเสริมความเสมอภาคและความเปนเลิศ 

ใหจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพใหแกผูเรียนอยางท่ัวถึง

โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใดๆ ไมวาจะเปนบน

ฐานของเพศสภาวะ ภาษา เพศวิถี การมีครรภ 

วัฒนธรรม เช้ือชาติ ศาสนา สุขภาวะ ความพิการ 

เศรษฐานะ หรือภูมิลําเนาก็ตาม 

ใหโรงเรียนจัดการเรียนการสอนท่ีตอยอดจากพ้ืน

ฐานความรูเชิงวัฒนธรรมทองถ่ินและประสบการณ

ของผูเรียนกลุมชนพ้ืนเมือง และทํางานรวมกับ

ชุมชนทองถ่ินในการจัดการศึกษา ซ่ึงหมายรวมถึง

การต้ังเปาหมายผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาท่ีสูง

สําหรับผูเรียนกุลมชนพ้ืนเมืองดวย 

ใหยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของผูเรียนกลุม

ชนพ้ืนเมือง เทียบเทากับผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนกลุม

อ่ืนๆ 

ใหลดระดับผลกระทบตอการศึกษาท่ีเกิดจากความ

ดอยโอกาส เชน ความพิการ การไรบาน สถานะผูล้ี

ภัย และความหางไกล 

ใหการจัดการศึกษาของโรงเรียนนําไปสูสังคมท่ีกลม

เกลียวและเคารพความหลากหลายทางสังคม 

ศาสนา และวัฒนธรรม  

ใหสงเสริมใหผูปกครอง ครอบครัว ชุมชน และตัวผู

เรียนเอง ต้ังความคาดหวังเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการศึกษาท่ีสูงข้ึน 

ใหโรงเรียนสงเสริมคานิยมของความเปนเลิศผานการ

จัดการศึกษาท่ีทาทายและกระตุนการเรียนรู รวมถึง

การสงเสริมใหผูเรียนไดคนพบและตอยอดความถนัด

และความสามารถพิเศษของตนเอง 

ใหสงเสริมการสรางการเรียนรูเฉพาะบุคคล 

(personalized learning) ซ่ึงมุงเนนการสงเสริม

ความสามารถท่ีหลากหลายของเยาวชนแตละคน 

ท่ีมา: ปรับจาก ปฏิญญาเมลเบิรนวาดวยเปาหมายทางการศึกษาสําหรับเยาวชนออสเตรเลีย (Melbourne       

Declaration on Educational Goals for Young Australians) (MCEETYA, 2008, p. 7) 
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ตารางท่ี 4. เปาหมายของการจัดการศึกษา (Educational Goals) ของประเทศออสเตรเลีย เปาหมายท่ี 2 

เปาหมายท่ี 2 เยาวชนออสเตรเลียทุกคนเปน: 

ผูท่ีประสบความสําเร็จใน

การเรียนรู (successful 

learners): 

พัฒนาขีดความสามารถในการเรียนรู

ของตนเองและมีบทบาทสําคัญใน

กระบวนการการเรียนรูของตนเอง 

มีทักษะท่ีจําเปนในการอานและการ

คํานวณ สามารถใชเทคโนโลยีอยาง

สรางสรรคและมีประสิทธิผล อันเปน

รากฐานของการเรียนรูท่ีสัมฤทธ์ิผลใน

ทุกๆ ดาน 

มีทักษะในการคิดอยางลึกซ้ึงและการ

คิดเชิงตรรกะ และทักษะในการสืบคน

และประเมินขอมูลอยางเปนระบบ

และอยูบนพ้ืนฐานของหลักการ 

มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความรู

ความเขาใจรอบดาน และสามารถ

แกไขปญหาบนฐานของการบูรณาการ

ศาสตรและศิลป 

มีทักษะในการวางแผนการทํางาน

ดวยตนเอง การทํางานรวมกับผูอ่ืน 

การทํางานเปนทีม และการส่ือสารกับ

ผูอ่ืน 

มีความเขาใจเก่ียวกับโลกและสามารถ

ทําความเขาใจปรากฏการณตางๆ ได 

อยูบนเสนทางสูความสําเร็จในการ

ศึกษาตอ การฝกงาน หรือการทํางาน 

และสามารถเลือกเสนทางของการ

เรียนรูและการทํางานบนพ้ืนฐานของ

ความรูความเขาใจท่ีเพียงพอ 

มีความมุงม่ันท่ีจะพัฒนาตนใหเต็ม

ศักยภาพ 

 

บุคคลท่ีมีความม่ันใจและมี

ความคิดสรางสรรค 

(confident and 

creative individuals): 

เห็นคุณคาในตนเอง รูเทาทันตนเอง 

และรูจักตัวตนของตนเอง ทําให

สามารถจัดการสุขภาวะทางอารมณ 

จิตใจ และกายของตนเองได 

มองชีวิตตนเองและอนาคตในแงบวก 

 

มีความกลาท่ีจะริเร่ิม มีความเปนผูนํา 

และรูจักใชความคิดสรางสรรค 

ยึดถือคุณคาแหงตน เชน ความ

ซ่ือสัตย ความยืดหยุน การเอาใจใสผู

อ่ืน การเคารพผูอ่ืน 

มีองคความรู ทักษะ ความเขาใจ และ

ยึดถือคานิยมท่ีเหมาะสมสําหรับการ

ดําเนินชีวิตท่ีเปนสุขและสมบูรณ 

มีความม่ันใจและความสามารถท่ีจะ

ศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยหรือ

อาชีวศึกษาระดับวิชาชีพช้ันสูง เพ่ือ
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นําไปสูประสบการณการทํางานท่ีดี 

เขาใจผูอ่ืนและมีความสัมพันธท่ีดีกับผู

อ่ืน 

มีความพรอมท่ีจะเปนสวนหน่ึงของ

ครอบครัว ชุมชน และกําลังคนใน

อนาคต 

เปดรับตอโอกาสตางๆ เลือกเสนทาง

ชีวิตบนพ้ืนฐานของความเปนเหตุเปน

ผลและการมีความรูความเขาใจท่ี

เพียงพอ และรับผิดชอบตอการกระ

ทําของตนเอง 

 

พลเมืองท่ีมีสํานึกรับผิด

ชอบและมีความรูความ

เขาใจท่ีเพียงพอตอการ

ตัดสินใจ 

(active and informed 

citizens): 

ยึดถือหลักคุณธรรมและจริยธรรมใน

การกระทํา 

เห็นความสําคัญของความหลากหลาย

ทางสังคม วัฒนธรรม ภาษาและ

ศาสนาของประเทศออสเตรเลีย และ

มีความเขาใจเก่ียวกับระบบการ

ปกครอง ประวัติศาสตรและ

วัฒนธรรมของประเทศออสเตรเลีย 

เขาใจและเห็นคุณคาของวัฒนธรรม

พ้ืนเมือง และมีความรู ความเขาใจ

และทักษะในการสงเสริมความ

สมานฉันทระหวางกลุมชนพ้ืนเมือง

และกลุมอ่ืนๆ 

ยึดม่ันในคุณคาของประชาธิปไตย 

ความเสมอภาคและความยุติธรรม 

และมีสวนรวมในฐานะพลเมือง

ออสเตรเลีย 

สามารถเขาใจและส่ือสารในบริบท

วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ

บริบทของวัฒนธรรมในประเทศแถบ

เอเชีย 

ทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวม โดย

เฉพาะเพ่ือประโยชนในการอนุรักษ

และพัฒนาส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ

และสังคมมนุษย 

เปนพลเมืองของชาติและพลเมืองของ

โลกท่ีมีสํานึกรับผิดชอบตอหนาท่ี

ตนเอง 

 

ท่ีมา: ปรับจากปฏิญญาเมลเบิรนวาดวยเปาหมายทางการศึกษาสําหรับเยาวชนออสเตรเลีย (Melbourne     

Declaration on Educational Goals for Young Australians) (MCEETYA, 2008, p. 8-9) 
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เปาหมายของการจัดการศึกษาในปฏิญญาฉบับน้ีมีบทบาทสําคัญในการวางแผนยุทธศาสตรการ

พัฒนาการศึกษาระยะ 4 ปแรก (MCEETYA four-year plan 2009-2012) ซ่ึงเปนแผนงานท่ีไมไดมีตัวช้ีวัด             

หรือระยะเวลาการทํางานท่ีชัดเจน (รายละเอียดเหลาน้ีใหถือเปนบทบาทและความรับผิดชอบของแตละเขต 

พ้ืนท่ีการศึกษา) แตเปนเสมือนกรอบแนวคิดท่ีสรางความเขาใจเก่ียวกับจุดหมายของการพัฒนาการศึกษาใน 

แตละพ้ืนท่ีรวมกัน และเปนเปาหมายรวมสําหรับการสรางความรวมมือระหวางภาคสวนในการทํางานเพ่ือยก 

ระดับคุณภาพการศึกษาของประเทศ (MCEECDYA, 2009) แผนยุทธศาสตรน้ีประกอบดวยแนวทางการ     

พัฒนา 8 ประการ (MCEETYA, 2008b) ไดแก 

1. ยกระดับความรวมมือในการพัฒนาการศึกษาในดานตางๆ 

2. ยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนและการบริหารสถานศึกษา 

3. ยกระดับคุณภาพการศึกษาปฐมวัย  6

4. สงเสริมพัฒนาการในระดับประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตน (middle years) 

5. สงเสริมคุณภาพการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและสนับสนุนการเปล่ียนผานสูโลก

ของงาน 

6. สงเสริมการพัฒนาหลักสูตรและการวัดประเมินผลระดับสากล 

7. ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสําหรับเยาวชนกลุมชนพ้ืนเมืองและกลุมดอยโอกาส โดย 

เฉพาะกลุมฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา 

8. ยกระดับความรับผิดรับชอบ (accountability) และความโปรงใส (transparency) ในระบบ       

การศึกษาและในการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษา 

การขับเคล่ือนนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐตางๆ ในประเทศออสเตรเลียในชวง 10 ปท่ีผานมา       

อาศัยแนวทางจากเปาหมายการพัฒนาการศึกษาท่ีบัญญัติไวรวมกันในปฏิญญาเมลเบิรนฯ ปฏิญญาฉบับน้ีเกิด 

ข้ึนบนฐานของความเขาใจรวมกันของภาคสวนตางๆ ท่ีเก่ียวของในระบบการศึกษา และมีบทบาทสําคัญในการ   

เปนส่ือกลางใหแตละภาคสวนมีความเขาใจท่ีตรงกันในการขับเคล่ือนความเปล่ียนแปลงในระดับอ่ืนๆ นอกจาก 

น้ี เปาหมายการพัฒนาการศึกษาดังกลาวไดตอบสนองตอประเด็นปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมถึงความ   

ตองการของภาคสวนอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากการศึกษาดวย จึงสงผลใหเปาหมายระดับชาติชุดน้ีไดรับการ 

สนับสนุนอยางกวางขวางและกลายเปนเสาหลักของการพัฒนาและประเมินผลการพัฒนา (OECD, 2011) ซ่ึง     

เม่ือเปรียบเทียบกับความหมายของคําวา มาตรฐาน ตามท่ีไดอธิบายในบทท่ี 1 แลว จะเห็นวาเปาหมายการ         

พัฒนาการศึกษาของประเทศออสเตรเลียฉบับน้ีก็มีบทบาทเทียบเคียงกับการวางมาตรฐานระดับชาติ กลาวคือ 

6 เกิดเปนขอตกลงความรวมมือแหงชาติวาดวยการศึกษาระดับปฐมวัย (National Partnership Agreement on Early             
Childhood Education) (ค.ศ. 2009-2013) และขอตกลงความรวมมือแหงชาติวาดวยโอกาสการเขาถึงการศึกษาระดับ       
ปฐมวัยสําหรับเด็กทุกคน (National Partnership Agreement on Universal Access to Early Childhoood Education)                     
(ค.ศ. 2013-2015) ซ่ึงรวบรวมและกระจายงบประมาณสนับสนุนการจัดการศึกษาปฐมวัยสูรัฐและเขตแดนตางๆ ไดเปน     
จํานวนเงินรวมท้ังส้ินกวา 2,000 ลานดอลลารออสเตรเลีย (AUD) (ACARA, 2017) 
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เปนแนวทางในการทํางานและแนวทางในการประเมินผลการทํางาน ถึงแมวาจะไมมีแผนงานหรือตัวช้ีวัดท่ี 

ละเอียด แตเปาหมายทางการศึกษาในปฏิญญาเมลเบิรนฯ ก็เปนเสาหลักของการพัฒนาการศึกษาท่ีมี   

ประสิทธิภาพ และชวยเปนส่ือกลางในการประสานนโยบายในดานตางๆ ใหสอดคลองกันอีกดวย 

จากกรณีศึกษาท่ีไดกลาวขางตน จะเห็นไดวา ท้ังประเทศสิงคโปรและประเทศออสเตรเลียใหความ   

สําคัญกับการกําหนดผลลัพธในเชิงคุณลักษณะของผูเรียน ซ่ึงเปนการวางแนวทางการพัฒนาการศึกษาโดยมีผู 

เรียนเปนศูนยกลาง ถึงแมคุณลักษณะท่ีระบุไวของสองประเทศอาจแตกตางกันตามบริบทของนโยบายการ 

ศึกษา แตคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท่ีท้ังสองประเทศเล็งเห็นรวมกันประกอบดวยการเปน (1) ผูเรียนท่ีรับผิด     

ชอบตอการเรียนรูของตนเอง (2) บุคคลท่ีมีความม่ันใจ (3) บุคคลท่ีทํางานรวมกับผูอ่ืนและสนับสนุนการทํางาน       

ของกลุมได และ (4) พลเมืองท่ีมีสํานึกตอหนาท่ีของตนเองและสวนรวม ซ่ึงคุณลักษณะเหลาน้ีมีการอธิบายไว       

อยางชัดเจนจึงทําใหทุกภาคสวนมีเปาหมายรวมกันได แตในขณะเดียวกันก็ยังกวางพอท่ีจะเปดพ้ืนท่ีใหหนวย 

งานในภาคสวนตางๆ สามารถตีความในการนําไปปรับใชเพ่ือพัฒนากิจกรรม การเรียนการสอน และสภาพ     

แวดลอมใหเอ้ือตอการสรางพลเมืองท่ีมีคุณลักษณะเหลาน้ีไดอยางตอเน่ือง เพ่ือใหสุดทายแลว พลเมืองกลุมน้ี   

จะรวมตัวกันสรางสังคมแหงการเรียนรูท่ีพรอมเผชิญหนากับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 

 

 

   

30 



บทท่ี 4 

ขอเสนอแนะ 

 

จากการทบทวนองคความรูเก่ียวกับมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานการเรียนรู ปจจัยท่ีสงผลตอการ

เรียนรูของมนุษย และการวิเคราะหระบบการศึกษาของประเทศสิงคโปรและประเทศออสเตรเลีย คณะผูจัดทํา

เล็งเห็นความสําคัญในการสรางขอเสนอทิศทางการเรียนรูแหงชาติท่ีมีการวางเปาหมายใหญของการเรียนรู 

(overarching goals) ซ่ึงไดแกการท่ีคนในสังคมมีความสามารถในการปรับตัว อยูในสังคมท่ีมีความเปนพหุ

วัฒนธรรม และมีการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีรวดเร็วได โดยในการท่ีจะไปสูเปาหมายดังกลาว 

การจัดมาตรฐานการเรียนรูแหงชาติควรใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนเปน

สําคัญ คณะผูจัดทํามีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. การพัฒนาทิศทางการเรียนรูสําหรับเยาวชน ตองคํานึงถึงปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูของมนุษย 

เน่ืองจากพัฒนาการของมนุษยและปจจัยแวดลอมทางสังคมสงผลตอการพัฒนาการเรียนรูในระดับท่ี

แตกตางกันในแตละชวงวัย เชน การแทรกแซงชวงปฐมวัย (early intervention) สงผลตอการสราง

พฤติกรรมในเชิงบวกและใหผลท่ีสูงกวาการแทรกแซงในภายหลัง (later intervention) เปนตน 

2. ทิศทางการเรียนรูสําหรับเยาวชนตองมุงเนนไปท่ีตัวผูเรียน โดยมีการระบุคุณลักษณะและทักษะท่ี

สําคัญในการรับมือกับความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดอยางชัดเจน เพ่ือสรางเปาหมายรวม

ใหทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูสามารถรวมมือกันพัฒนาผูเรียนใหเปนไปในทิศทางเดียว กัน

และเปนไปอยางตอเน่ือง 

3. ทิศทางการเรียนรูสําหรับเยาวชนตองมีนัยยะท่ีครอบคลุมการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนท้ังในระบบและนอก

ระบบ เน่ืองจากท่ีผานมา มาตรฐานการศึกษาแหงชาติและมาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตรแกนกลาง   

ยังมุงเนนไปท่ีการพัฒนาองคความรูและทักษะทางปญญา (cognitive skills) และละเลย     

ประสบการณการเรียนรูนอกหองเรียน ซ่ึงเปนแหลงบมเพาะคุณลักษณะทางพฤติกรรมของมนุษย   

(non-cognitive characteristics) อันเปนปจจัยท่ีสําคัญย่ิงในการชวยใหมนุษยประสบความสําเร็จใน   

การใชชีวิตอยูในสังคมมากกวาทักษะทางปญญา (เจมส เฮกแมน, 2559)  

4. หนวยงานท่ีดูแลการสรางทิศทางการเรียนรูสําหรับเยาวชนควรเปดโอกาสใหผูมีสวนเก่ียวของทุกฝาย

เขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการวางเปาหมายรวม เพ่ือสรางความเขาใจท่ีตรงกัน

ในเชิงผลลัพธของการจัดการศึกษาและการสงเสริมการเรียนรู ในดานคุณลักษณะของพลเมืองและ

สังคมท่ีพึงประสงค 

5. ทิศทางการเรียนรูสําหรับเยาวชนควรกําหนดคุณลักษณะและทักษะในการรับมือกับความเปล่ียนแปลง

ของผูเรียน ไมควรมีรูปแบบท่ีตายตัว แตควรรองรับรูปแบบการเรียนรูท่ีมีความหลากหลายมากข้ึนใน

อนาคต รวมท้ังควรมีนิยามของคุณลักษณะและทักษะของเยาวชนท่ีชัดเจน โดยแบงตามลําดับข้ันของ
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พัฒนาการของเด็กและเยาวชน เพ่ือใหแตละบริบทสามารถเห็นแนวทางในการจัดสภาพแวดลอมให

เอ้ือตอการสรางพลเมืองในลักษณะน้ัน และนําไปปรับใชในการจัดการเรียนรูท่ีมีความแตกตางกันไปใน

แตละพ้ืนท่ีได  

   

32 



บรรณานุกรม 

 

กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ. (2556).  แมวัยใส: ความทาทายการต้ังครรภในวัยรุน . กรุงเทพฯ: แอด

วานสปร้ินต้ิงจํากัด. 

เปดสถานการณเด็กปฐมวัย. (มีนาคม 2558).  สสค.  สืบคนจาก 

http://www.qlf.or.th/Mobile/Details?contentId=1009 

วิรตี ทะพิงคแก (2555). ครอบครัว - จุดเร่ิมตนของชีวิตท่ีเทาเทียม. ใน เครือขายถมชองวางทางสังคม (บ.ก.) 

เหมือนอยูคนละโลก: ปฐมบทสูรายงานสถานการณความไมเปนธรรม  (น. 18-44). กรุงเทพฯ: สํานัก

พิมพสยามปริทัศน. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2560).  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 . สืบคน

จาก https://drive.google.com/file/d/0B9t56k6dmUe5ZWJNb1ZnV092NkE/view 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2560).  รายงานการวิเคราะหสถานการณ

ความยากจนและความเหล่ือมล้ําในประเทศไทย ป 2559 . สืบคนจาก 

http://social.nesdb.go.th/social/Portals/0/PDF%20%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A

2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B

8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%AF%2

02559.pdf 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2559ก).  จํานวนและอัตราการออกกลางคัน

ของนักเรียน จําแนกตามระดับการศึกษา ปการศึกษา 2546-2558 . สืบคนจาก 

http://social.nesdb.go.th/SocialStat/StatReport_Final.aspx?reportid=1199&template=2R1

C&yeartype=M&subcatid=19 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2559ข).  จํานวนนักเรียนท่ีออกกลางคัน 

จําแนกตามระดับการศึกษาและสาเหตุ ปการศึกษา 2549-2558 . สืบคนจาก 

http://social.nesdb.go.th/SocialStat/StatReport_Final.aspx?reportid=1200&template=2R1

C&yeartype=M&subcatid=19 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2559ค).  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง

ชาติ ฉบับท่ีสิบสอง พ.ศ. 2560-2579 . สืบคนจาก 

http://www.nesdb.go.th/ewt_dl_link.php?nid=6422 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560).  แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 . สืบคนจาก 

http://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/1540-file.pdf 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. (2560, 24 พฤษภาคม).  แนวโนมคนไทยใชสมารทโฟนมากข้ึน  [ขาวประชาสัมพันธ]. 

สืบคนจาก http://www.nso.go.th/sites/2014/Lists/Activity/Attachments/120/A24-05-60.pdf 

33 



Abrams, J., & von Frank, V. (2014). The multigenerational workplace. Thousand Oaks, CA: 

Corwin. 

ACARA. (2017). National Report on Schooling in Australia 2015. Retrieved from 

http://www.acara.edu.au/docs/default-source/default-document-library/national-report

-on-schooling-in-australia-2015.pdf?sfvrsn=0 

Anderson, J. Q., & Rainie, L. (2012). Millennials will benefit and suffer due to their 

hyperconnected lives. Washington, DC: Pew Research Center’s Internet & American Life 

Project.  

Baccarin, G. (2017, June 21). Stop the startup bubble: Find a job...or build a company! Talk 

abstract presented at the Innovation Talks series by EIT Digital Italy. Retrieved from 

http://eit-masters.disi.unitn.it/uploads/docs/innovation_talks_Baccarin.pdf 

Bandura, A. Social learning theory Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, 1977 

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and 

design. Cambridge, MA: Harvard University Press. 

Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (2006). The bioecological model of human development. 

In R. M. Lerner (Ed.), Handbook of child psychology: Vol 1 Theoretical models of 

human development (6th ed., pp. 793-828). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.  

Bruer, J.T. (1999). The myth of the first three years. A new understanding of early brain 

development and lifelong learning. New York: Free Press. 

Coll, C. G. (2004). The interpenetration of culture and biology in human development. 

Research in Human Development, 1, 145-159. 

DeFrain J., & Olson, D. H. (1999). Contemporary family patterns and relationships. In M. B. 

Sussman, S. K. Steinmetz, & G. W. Peterson (Eds), Handbook of marriage and the 

family (pp. 309-326). Boston, MA: Springer. 

Edmund, J., & Turner, B. (2002). Generations: Culture and society. Buckingham: Open 

University Press. 

Emery, R. E., & Laumann-Billings, L. (1998). An overview of the nature, 

causes, and consequences of abusive family relationships. American 

Psychologist, 53, 121–135. 

Fass, P. S. (2003). Children and globalization. Journal of Social History, 36(4), 963-977. 

Goh, C. B., & Gopinathan, S. (2008). The development of education in Singapore since 1965. 

In S. K. Lee, C. B. Goh, B. Fredriksen, & J. P. Tan (Eds.), Toward a better future; 

34 



Education and training for economic development in Singapore since 1965 (pp. 12–38 

). Washington, DC: The World Bank.  

Griffin, A. (2017). Adolescent Neurological Development and Implications for Health and 

Well- Being. Healthcare 2017, 5(4), 62; doi:10.3390/healthcare5040062  

Gurría, A. (2017, 24 August). Globalisation, Inequality and Thailand 4.0 [speech]. Retrieved 

from 

http://www.oecd.org/about/secretary-general/globalisation-inequality-and-thailand-4-0.

htm 

Helsper, E., & Eynon, R. (2010). Digital natives: Where is the evidence? British 

Educational Research Journal, 36(3), 503-520. 

http://dx.doi.org/10.1080/01411920902989227 

Hepper, P. G. (1991). An examination of fetal learning before and after birth. The Irish Journal 

of Psychology, 12(2), 95-107. http://dx.doi.org/10.1080/03033910.1991.10557830 

Hoff, E. (2003). The specificity of environmental influence: Socioeconomic 

status affects early vocabulary development via maternal speech. Child Development, 

74, 1368–1378.  

Huotilainen, M. (n.d.). Foetal learning - a bridge over birth. Retrieved from 

https://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/lapset/In_English/Huotilainen.pdf 

Illeris, K. (2007). How we learn: Learning and non-learning in school and beyond. New York, 

NY: Routledge. 

Johnson, W., McGue, M., & Iacono, W. G. (2006). Genetic and environmental influences on 

academic achievement trajectories during adolescence. Developmental Psychology, 

42(3), 514-532. http://dx.doi.org/10.1037/0012-1649.42.3.514 

Koulopoulos, T., & Keldsen, D. (2014). Gen Z effect: The six forces shaping the future of 

business. Brookline, MA: Bibliomotion. 

Lee, S. (2017, March 19). Singapore’s education system: Some key success factors. New 

Zealand Centre for Political Research. Retrieved from 

https://www.nzcpr.com/singapores-education-system-some-key-success-factors/ 

MCEECDYA. (2009). MCEETYA Four Year Plan 2009-2012. Retrieved from 

https://web.archive.org/web/20091112063224/http://www.mceecdya.edu.au/mceecdya

/action_plan,25966.html 

35 



MCEETYA. (2008a). Melbourne Declaration on Educational Goals for Young Australians. 
Retrieved from 

http://www.curriculum.edu.au/verve/_resources/National_Declaration_on_the_Educatio

nal_Goals_for_Young_Australians.pdf 

MCEETYA. (2008b). MCEETYA Four Year Plan 2009-2012: A companion document for the 

Melbourne Declaration on Educational Goals for Young Australians. Retrieved from 

http://www.scseec.edu.au/site/DefaultSite/filesystem/documents/Reports%20and%20p

ublications/Publications/National%20goals%20for%20schooling/MCEETYA_Four_Year_Pl

an_(2009-2012).pdf 

Metcalfe, J., & Mischel, W. (1999). A hot/cool-system analysis of delay of gratification: 

Dynamics of willpower. Psychological Review, 106(1), 3-19. 

Mikelionis, L. (2015, July 27). Start-up culture is corrupting our youth and killing real 

entrepreneurship. The Telegraph. Retrieved from 

http://www.telegraph.co.uk/technology/11765609/Start-up-culture-is-corrupting-our-yo

uth-and-killing-real-entrepreneurship.html 

National Scientific Council on the Developing Child. (2010). Early experiences can alter gene 

expression and affect long-term development: Working paper No. 10. Center on the 

Developing Child at Harvard University. Retrieved from http://www.developingchild.net 

OECD. (2011). OECD Reviews of Evaluation and Assessment in Education: Australia. Retrieved 

from https://www.oecd.org/edu/school/48519807.pdf  

OECD/UNESCO. (2016). Education in Thailand: An OECD-UNESCO perspective. Retrieved from 

http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002457/245735E.pdf 

Opree, S. J., & Kühne, R. (2016). Generation Me in the spotlight: Linking reality TV to 

materialism, entitlement, and narcissism. Mass Communication and Society, 19(6), 

800-819. https://doi.org/10.1080/15205436.2016.1199706 

Partanen, E., Kujala, T., Näätänen, R., Liitola, A., Sambeth, A., & Huotilainen, M. (2013). 

Learning-induced neural plasticity of speech processing before birth. PNAS, 110(37), 

15145-15150. http://dx.doi.org/10.1073/pnas.1302159110.  

Pew Research Center. (2015).  The whys and hows of generations research. Retrieved from 

http://www.people-press.org/2015/09/03/the-whys-and-hows-of-generations-research/ 

Poushter, J. (2016). Smartphone ownership and internet usage continues to climb in 

emerging economies: But advanced economies still have higher rates of technology 

36 



use. Pew Research Center. Retrieved from 

http://www.pewglobal.org/2016/02/22/smartphone-ownership-and-internet-usage-conti

nues-to-climb-in-emerging-economies/# 

Prensky, M. (2001a, September/October). Digital natives, digital immigrants. On the Horizon, 

9(5), 1-6. Retrieved April 30, 2003, from http://www.marcprensky.com/writing/ 

Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-%20Part1.pdf 

Prensky, M. (2001b, November/December). Digital natives, digital immigrants, part II: Do they 

really think differently? On the Horizon, 9(6), 1-6. Retrieved April 30, 2003, from 

http://www.marcprensky.com/writing/ Prensky - Digital Natives, Digital Immigrants - 

Part2.pdf 

Radesky, J. S., Schumachaer, J., & Zuckerman, B. (2015). Mobile and interactive media use by 

young children: The good, the bad, and the unknown. Pediatrics Perspective, 135(1), 

1-3. 

Rideout, V., & Saphir, M. (2013). Zero to eight: Children’s media use in America 2013. San 

Francisco, CA: Common Sense Media. Retrieved from 

https://www.commonsensemedia.org/file/zero-to-eight-2013pdf-0/download 

Scholte, J. A. (2002). “What is Globalization? The definitional issue - Again” (CSGR Working 

Paper No. 109/02). Coventry, UK: Centre for the Study of Globalisation and 

Regionalisation. Retrieved from 

https://warwick.ac.uk/fac/soc/pais/research/researchcentres/csgr/papers/workingpapers

/2002/wp10902.pdf  

Sinclair, J., Pettit, G., Harrist, A., Dodge, K., & Bates, J. (1994). Encounters 

with aggressive peers in early childhood: Frequency, age differences, 

and correlates of risk for behavior problems. International Journal 

of Behavioral Development, 17, 675–696. 

Sorin, R. (2005). Changing images of childhood - Reconceptualising early childhood practice. 

International Journal of Transitions in Childhood, 1, 12-21. 

The genetic and environmental origins of learning abilities and disabilities in the early school. 

(2007). Monographs of the Society for Research in Child Development, 72(3), vii–144. 

http://dx.doi.org/10.1111/j.1540-5834.2007.00439.x 

Thelen, E., & Smith, L. B. (1998). Dynamic systems theories. In W. Damon (Ed.), Handbook of 

child psychology (5th ed., Vol. 1, pp. 563–634). New York, NY: Wiley. 

37 



Timimi, S. (2005). Effect of globalisation on children’s mental health. BMJ : British Medical 

Journal, 331(7507), 37–39. http://dx.doi.org/10.1136/bmj.331.7507.37 

Venter, E. (2017). Bridging the communication gap between Generation Y and 

the Baby Boomer generation. International Journal of Adolescence and Youth, 22(4), 

497-507. http://dx.doi.org/10.1080/02673843.2016.1267022 

World Bank. (2017a). Gross enrolment ratio, secondary, both sexes (%) [Data file]. Retrieved 

from https://data.worldbank.org/indicator/SE.SEC.ENRR?locations=TH 

World Bank. (2017b). Thailand: Overview. Updated September 2017. Retrieved from: 

http://www.worldbank.org/th/country/thailand/overview 

 

   

38 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

   

39 



ภาคผนวก ก 

มาตรฐานการศึกษาของชาติ 

 

มาตรฐานท่ี 1  คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค ท้ังในฐานะพลเมืองและพลโลก 

คนไทยเปนคนเกง คนดี และมีความสุข 

การพัฒนาคนไทยทุกคนใหเปน “คนเกง คนดี และมีความสุข” โดยมีการพัฒนาท่ีเหมาะสมกับชวงวัย         

พัฒนาคนตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ตรงตามความตองการ ท้ังในดานสุขภาพรางกายและจิตใจ สติ     

ปญญา ความรูและทักษะคุณธรรมและจิตสํานึกท่ีพึงประสงค และอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 

ตัวบงช้ี 

1.1 กําลังกาย กําลังใจท่ีสมบูรณ 

1.2 ความรูและทักษะท่ีจําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิตและพัฒนาสังคม 

1.3 ทักษะการเรียนรูและปรับตัว 

1.4 ทักษะทางสังคม 

1.5 คุณธรรม จิตสาธารณะ และจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก 

 

มาตรฐานท่ี 2 แนวการจัดการศึกษา  

จัดการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาผูเรียนเปนสําคัญและการบริหารโดยใชสถานศึกษาเปนฐาน 

การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนเปนแบบอยางท่ีดี ไดฝกการคิด ไดเรียนรูจาก     

ประสบการณตรงท่ีหลากหลายตรงตามความตองการ และมีความสุขในการเรียนรู ครู คณาจารย รูจักผูเรียน       

เปนรายบุคคล เตรียมการสอนและส่ือท่ีผสมผสานความรูสากลกับภูมิปญญาไทย จัดบรรยากาศเอ้ือตอการ   

เรียนรู จัดหาและพัฒนาแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย และพัฒนาความคิดของผูเรียนอยางเปนระบบและ   

สรางสรรค 

ตัวบงช้ี 

2.1 การจัดหลักสูตรการเรียนรูและสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 

2.2 มีการพัฒนาผูบริหาร ครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษาอยางเปนระบบและมีคุณภาพ 

2.3 มีการบริหารจัดการท่ีใชสถานศึกษาเปนฐาน 

 

มาตรฐานท่ี 3 แนวการสรางสังคมแหงการเรียนรู/สังคมแหงความรู 

การสรางวิถีการเรียนรู และแหลงการเรียนรูใหเขมแข็ง 

การเรียนรู ความรู นวัตกรรม ส่ือและเทคโนโลยี เปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาสูสังคมแหงความรู         

การสงเสริมและสรางกลไกเพ่ือใหคนไทยทุกคนมีโอกาสและทางเลือกท่ีจะเขาถึงปจจัยและเรียนรูอยางตอเน่ือง

ตลอดชีวิตดวยรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย โดยการไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนของสังคม จะนํามา   
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ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพประสิทธิภาพ และขีดความสามารถของคนไทยในการพัฒนาประเทศรวมท้ังการเพ่ิม 

ศักยภาพการแขงขันของประเทศ 

ตัวบงช้ี 

3.1 การบริการวิชาการและสรางความรวมมือระหวางสถานศึกษากับชุมชนใหเปนสังคมแหงการเรียนรู/สังคม 

แหงความรู 

3.2 การศึกษาวิจัย สรางเสริม สนับสนุนแหลงการเรียนรูและกลไกการเรียนรู 

3.3 การสรางและจัดการความรูในทุกระดับทุกมิติของสังคม 
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