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คำ�นำ�
	 ส�ำนักงำนเลขำธกิำรสภำกำรศกึษำ		ด�ำเนนิกำรสรรหำและคดัเลอืกครภูมูปัิญญำไทยเพือ่ท�ำ

หน้ำที่น�ำภูมิปัญญำด้ำนต่ำงๆ	 เข้ำสู่ระบบกำรศึกษำทั้งกำรศึกษำในระบบ	กำรศึกษำนอกระบบ	

และกำรศกึษำตำมอธัยำศัย		ตำมนโยบำยส่งเสริมภมูปัิญญำไทยในกำรจดักำรศกึษำ	ซึง่ได้รบัควำม

เหน็ชอบจำกคณะรฐัมนตร	ีเมือ่วนัที	่๑๖	พฤศจิกำยน	พ.ศ.	๒๕๔๒	โดยมผีูท้รงภมูปัิญญำด้ำนต่ำงๆ 

๙	ด้ำน	ได้แก่	ด้ำนเกษตรกรรม	ด้ำนอุตสำหกรรมและหัตถกรรม	ด้ำนกำรแพทย์แผนไทย	ด้ำน

กำรจดักำรทรพัยำกรธรรมชำตแิละสิง่แวดล้อม	ด้ำนกองทนุและธรุกจิชมุชน	ด้ำนศลิปกรรม	ด้ำน

ภำษำและวรรณกรรม	ด้ำนปรชัญำ	ศำสนำ	และประเพณ	ีและด้ำนโภชนำกำร	ซึง่มผีลงำนปรำกฎ

เป็นทีย่อมรบัของสงัคม	โดยได้น�ำควำมรูค้วำมเชีย่วชำญด้ำนภมูปัิญญำทีไ่ด้สบืสำนแต่บรรพชนมำ

ปรับประยกุต์ใช้เป็นฐำนส�ำคัญของกำรเรยีนรูภ้มูปัิญญำไทยให้ก้ำวไกลสูส่ำกลในมติท่ีิหลำกหลำย

	 ด้วยตระหนักว่ำ		ครภูมูปัิญญำไทยเป็นตัวแทนและต้นแบบของผูท่ี้เดนิตำมรอยพระยคุลบำท

โครงกำรอนุรักษ์พนัธกุรรมพชืในพระรำชด�ำร	ิสมเดจ็พระเทพรตันรำชสดุำฯ	สยำมบรมรำชกมุำรี	

ส�ำนักงำนฯ	ได้คัดสรร	ครภูมูปัิญญำไทย	จ�ำนวน	๑๕	ท่ำน	จำกทุกภมูภิำคท่ัวประเทศ		เป็นตวัแทน

ในกำรด�ำเนินชวีติโดยยดึหลกัอำชพีผกูพนัอยูก่บักำรอนรุกัษ์	สบืสำน	พฒันำพรรณพชือย่ำงหลำก

หลำยมติทิีก่่อประโยชน์ทัง้ด้ำนกำรเกษตร	กำรประกอบอำชพี	กำรรกัษำโรค	กำรเป็นแหล่งต้นน�ำ้		

สร้ำงควำมชุ่มชื้นให้ท้องถิ่นไปจนถึงกำรได้ป่ำอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ	 รวบรวมพืชพรรณ 

นำนำชนิด	เป็นมรดกของท้องถิน่	เป็นแหล่งเรยีนรูไ้ปจนถงึแหล่งพฒันำอำชพีบนพืน้ฐำนแห่งศนูย์

เรียนรู้เกษตรพอเพียงตำมแนวพระรำชด�ำริ

	 ดังนั้น	 เพื่อเป็นกำรสำนต่อพระรำชปณิธำนแห่งองค์พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำ

ภูมิพลอดุลยเดช	 บรมนำถบพิตร	 และสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ	 สยำมบรมรำชกุมำร	ี

ด�ำเนินกำรตำมพระรำชด�ำริและส่งเสริมกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรทำงพันธุกรรม

พืช	ส�ำนักงำนฯ	จึงได้สกัดบทเรียนชีวิตของ	ครูภูมิปัญญำไทย	ให้เป็นต้นแบบในกำรใช้ประโยชน์

ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงชำญฉลำด	เป็นประโยชน์ต่อทุกคน	ในระยะเวลำยำวนำนที่สุด	โดยสูญ

เสยีทรัพยำกรโดยเปล่ำประโยชน์น้อยทีส่ดุ	รวมทัง้	เป็นกำรอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและทรพัยำกรทำง

พรรณพืชที่ส�ำคัญของประเทศที่จ�ำเป็นยิ่งเพื่อให้อยู่คู่กับเรำตลอดไป

	 	 	 	 	 	 	 (นำยสุภัทร	จ�ำปำทอง)

	 	 	 	 	 	 										เลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ
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สารบัญ
๖ - ๙          บทนำ�

โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ  ๙ - ๑๕
สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี (อพ.สธ.)

๑๖ - ๑๗      แนวท�งก�รดำ�เนินง�นต�มกรอบของ
       แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ ๕ ปีที่หก 

 กรอบก�รเรียนรู้ทรัพย�กร      ๑๘ - ๒๑
 กรอบก�รสร้�งประโยชน์      ๒๒ - ๒๘
 กรอบก�รสร้�งจิตสำ�นึก      ๒๙ - ๓๔
 คว�มเป็นม� และแนวท�งก�รดำ�เนินง�นสวนพฤษศ�สตร์โรงเรียน  ๒๐ - ๓๔
๓๕ - ๔๐      คว�มนำ�       

๔๑ - ๖๓  ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย  ด้�นก�รแพทย์แผนไทย  

๖๕ - ๙๖  ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช  ด้�นก�รแพทย์แผนไทย  

๙๗ - ๑๒๐  ครูทองใบ แท่นมณี  ด้�นภ�ษ�และวรรณกรรม 

๑๒๑ - ๑๖๐  ครูขวัญดิน สิงห์คำ� ด�้นก�รจดัก�รทรพัย�กรธรรมช�ติและสิง่แวดลอ้ม

๑๖๑ - ๑๙๐  ครูพงษ์เทพ เพียรทำ� ด้�นปรัชญ� ศ�สน�และประเพณี

๑๙๑ - ๒๑๔ ครูถนอม ศิริรักษ์ ด้�นโภชน�ก�ร

๒๑๕ - ๒๓๘ ครูคำ�พัน อ่อนอุทัย ด้�นโภชน�ก�ร

๒๓๙ - ๒๖๒ ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง ด้�นภ�ษ�และวรรณกรรม

๒๖๓ - ๒๘๖ ครูม�รศรี วน�โชติ ด้�นอุตส�หกรรมและหัตถกรรม

๒๘๗ - ๓๑๘ ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว ด้�นเกษตรกรรม

๓๑๙ - ๓๔๒ ครูกิตติ อนันต์แดง ด้�นอุตส�หกรรมและหัตถกรรม

๓๔๓ - ๓๗๔ ครูกีช� วิมลเมธี ด้�นก�รแพทย์แผนไทย

๓๗๕ - ๓๙๘ ครูจินด� บุษสระเกษ ด้�นกองทุนและธุรกิจชุมชม

๓๙๙ - ๔๒๒ ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ ด้�นศิลปกรรม

๔๒๓ - ๔๔๕ ครูบุญตัน สิทธิไพศ�ล ด้�นอุตส�หกรรมและหัตถกรรม

๔๔๖ - ๔๔๗  ที่อยู่ ๑๕ ครูภูมิปัญญ�ไทย      

๔๔๘  คณะผู้จัดทำ�   
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แนะนำ�
๑๕ ครูภูมิปัญญ�ไทย 

ครูสมบูรณ์	แว่นวิชัย
ด้�นก�รแพทย์แผนไทย

ครูพงษ์เทพ	เพียรทำา
ด้�นปรัชญ� ศ�สน�

และประเพณี

ครูมารศรี	วนาโชติ
ด้�นอุตส�หกรรม 
และหัตถกรรม

ครูจินดา	บุษสระเกษ
ด้�นกองทุนและธุรกิจชุมชน

ครูวุฒิ	วุฒิธรรมเวช
ด้�นก�รแพทย์แผนไทย

ครูถนอม	ศิริรักษ์
ด้�นโภชน�ก�ร

ครูเล็ก	กุดวงค์แก้ว
ด้�นเกษตรกรรม

ครูดวงเนตร	ดุริยพันธุ์
ด้�นศิลปกรรม

ครูทองใบ	แท่นมณี
ด้�นภ�ษ�และวรรณกรรม

ครูคำาพัน	อ่อนอุทัย
ด้�นโภชน�ก�ร

ครูบุญตัน	สิทธิไพศาล
ด้�นอุตส�หกรรม 
และหัตถกรรม

ครูขวัญดิน	สิงห์คำา
ด้�นก�รจัดก�รทรัพย�กรธรรมช�ติ

และสิ่งแวดล้อม

ครูไพบูลย์	พันธ์เมือง
ด้�นภ�ษ�และวรรณกรรม

ครูกีชา	วิมลเมธี
ด้�นก�รแพทย์แผนไทย

ด้�นก�รแพทย์แผนไทย ด้�นก�รแพทย์แผนไทย ด้�นภ�ษ�และวรรณกรรม

ด้�นภ�ษ�และวรรณกรรมด้�นโภชน�ก�รด้�นปรัชญ� ศ�สน�
และประเพณี

นก�รจัดก�รทรัพย�กรธรรมช

และสิ่งแวดล้อม

ด้�นโภชน�ก�ร

ครูกิตติ	อนันต์แดง
ด้�นอุตส�หกรรม
 และหัตถกรรม 

ด้�นอุตส�หกรรม 
และหัตถกรรม

ด้�นเกษตรกรรม
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บทนำ 
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำ ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)

อพ.สธ. เป็นโครงการที่จัดตั้งขึ้นเมื่อปี 

พ.ศ. ๒๕๓๖ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

สร้างความเข้าใจ และทำาให้ตระหนักถึง

ความสำาคัญของพันธุกรรมพืชต่างๆ ที่มีอยู่

ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรมเพ่ือให้มี

การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติท่ีนำาผลประโยชน์มา

ถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนให้มีการจัด

ทำาระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ให้แพร่หลาย

สามารถสื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ

 ท้ังนี้สืบเนื่อง มาจากสายพระเนตรอัน

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

7
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ยาวไกลของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดลุยเดช บรมนาถบพติร ตัง้แตเ่มือ่ครัง้ป ีพ.ศ. ๒๕๐๓ 

ที่ทรงมีพระราชดำาริให้อนุรักษ์ต้นยางนา และทรงให้

รวบรวมพืชพันธุ์ไม้ของภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศปลูกไว้

ในสวนจิตรลดา 

 โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�ก 

พระร�ชดำ�ริฯ จึงเป็นโครงก�รที่เกิดขึ้นเพื่อสนองแนว

พระร�ชดำ�ริ และสืบส�นพระร�ชปณิธ�นแห่งพระองค์ 

โดยปร�กฏในรูปแบบกิจกรรมต่�งๆ ประกอบด้วย

กิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืชในพื้นท่ีป่�ธรรมช�ติ ก�ร

สำ�รวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่�ใกล้สูญพันธุ์ 

อันเกิดจ�กก�รเปลี่ยนแปลงของสภ�พแวดล้อม ก�รนำ�

พันธ์ุพืชท่ีรวบรวมเพ�ะปลูก และรักษ�ในพ้ืนท่ีท่ีเหม�ะสม

ท�งก�ยภ�พ และปลอดภัยจ�กก�รรุกร�น ก�รอนุรักษ์ 

	 ...การสำารวจรวบรวมพันธุกรรมพืชที่มีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธุ์อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม	 การนำาพันธุ์พืชท่ีรวบรวมเพาะปลูก	 และรักษาใน

พื้นที่ที่เหมาะสมทางกายภาพ	 และปลอดภัยจากการรุกราน	 การอนุรักษ์	 และใช้

ประโยชน์พันธุกรรมพืช...

และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช

 โครงก�รศึกษ�ประเมินพันธุกรรมพืชในด้�นต่�ง ๆ 

นั้น เพื่อให้ทร�บถึงองค์ประกอบ คุณสมบัติ และก�รใช้

ประโยชนพ์ชืพรรณ ก�รจดัทำ�ระบบขอ้มลูพนัธกุรรมพชื

ด้วยคอมพิวเตอร์ ก�รว�งแผน และพัฒน�พันธุกรรมพืช

ระยะย�ว ๓๐ - ๕๐ ปี และกิจกรรมก�รสร้�งจิตสำ�นึก

ในก�รอนุรักษ์ พันธุกรรมพืชแก่กลุ่มเป้�หม�ยต่�ง ๆ 

ได้แก่ เย�วชน บุคคลทั่วไป ให้มีคว�มเข้�ใจ ตระหนักใน

คว�มสำ�คัญ เกิดคว�มปีติ และสำ�นึกที่จะร่วมมือร่วมใจ
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กันอนุรักษ์พืชพรรณของไทยให้คงอยู่ เป็น

ทรัพย�กรอันทรงคุณค่�ประจำ�ช�ติสืบไป

 ซ่ึงพืชพรรณของไทยสว่นใหญเ่ปน็พนัธุไ์ม้

ที่มีถิ่นกำ�เนิดในประเทศ ล้วนส�ม�รถนำ�ม�ใช้

ใหเ้กดิประโยชน ์ทีเ่กีย่วกบั “ปจัจัยสี”่ อนัเปน็

พื้นฐ�นหลักในก�รดำ�รงชีวิตของมนุษย์

	 จงึนับไดว่้า	พนัธุไ์ม้เหลา่นีมี้ความผูกพนั

กับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยมาช้านาน	

นับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน

 อย่�งไรก็ต�ม เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป 

ประโยชน์ที่เคยได้รับจ�กพรรณพืชอ�จแปร

ไปต�มสภ�พแวดล้อมท�งธรรมช�ติ คว�ม

ต้องก�รของสังคม และผู้บริโภค ก�รสำ�รวจ

ค้นคว้� และวิจัยต�มหลักวิทย�ก�รสมัยใหม่

เกี่ยวกับพฤกษศ�สตร์ ดังที่โครงก�รอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเน่ืองม�จ�กพระร�ชดำ�ริ ฯ 

ดำ�เนินก�รอยู่ในขณะน้ี จะส�ม�รถทำ�ให้คน

ไทยได้ทร�บถึงคุณประโยชน์ของพืชพรรณ

หล�ยชนิดซึ่งบ�งชนิดเป็นที่รู้จักแพร่หล�ย  มี

ก�รนำ�ม�ใชป้ระโยชน์แต่ข�ดก�รดูแลรักษ� จน

ปริม�ณลดลง และเกอืบสญูพนัธุจ์�กถิน่กำ�เนดิ

พืชบ�งชนิดมีม�ช้�น�น แต่มิได้เป็นที่ล่วงรู้

ทั่วไปถึงคุณประโยชน์ จนอ�จถูกละเลย หรือ

ถูกทำ�ล�ยไปอย่�งน่�เสียด�ย.

พระราโชวาท

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยาม

บรมราชกุมารี	 พระราชทานพระราโชวาท

ใหค้ณะกรรมการอำานวยการ	คณะกรรมการ

บริหาร	 ผู้ร่วมสนองพระราชดำาริ	 และ 

ผู้ทูลเกล้าฯ	ถวาย	ที่เฝ้าทูลละอองพระบาท

ในการประชุมประจำาปีโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ 

เมื่อวันที่	 ๑๔	 สิงหาคม	 ๒๕๔๐	ณ	 ศาลา 

ดสุดิาลยั	สวนจติรลดา	กรงุเทพมหานคร	วา่

	 “ขา้พเจา้ยนิดแีละขอบคณุทกุคนทีเ่ขา้ 

มาประชุมกนัพรอ้มหนา้ในวนันี	้ดงัท่ีไดก้ลา่ว 

มาแลว้วา่โครงการอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชืฯ	นี้

ได้ดำาเนินการมาเป็นเวลาถึง	๕	ปี	แล้ว	และ

คิดกันว่าจะทำาต่อในช่วงที่สองอีก	๕	ปี	และ 

คิดมาใหม่ว่าในขั้นที่สองนี้จะทำาในลักษณะ

ไหน	ที่จริงในเบื้องต้นนั้น	ข้าพเจ้าก็มิได้เป็น 

นกัพฤกษศาสตรห์รอืศกึษาทางนีม้าโดยตรง 

ถึงแม้ศึกษาตอนนี้ก็คงจะสายไปเสียแล้ว 

เพราะว่ าขณะนี้ ไม่ สามารถจำ าชื่ อคน 

สตัว	์สิง่ของไดม้ากเท่าท่ีควร	แตว่า่เหตท่ีุสนใจ 

พืชพรรณและทรัพยากรของประเทศเรามา

นานแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางพืช
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 เหตุผลที่ศึกษา เพราะถือว่าง่ายต่อการศึกษามากกว่า

อย่างอื่น เวลาไปไหนที่มีคนตามกันเยอะแยะ ถ้าจะศึกษาสัตว์

สัตว์ก็วิ่งหนีหมด แต่พืชนั้นเขาอยู่ให้ศึกษาได้ พอศึกษาไป 

สักพักก็เกิดความสนใจว่า นอกจากทางกรมป่าไม้ซ่ึงได้ติดต่อ

กันในครั้งแรกในเบื้องต้นเพราะว่าชอบไปท่องเท่ียวในท่ีต่างๆ 

ตามป่าเขาดวู่าเมอืงไทยมสีภาพภมิูประเทศ ภมิูศาสตร์อย่างไร

และก็ได้ศึกษาเรื่องต้นไม้ต่างๆ 

	 ตามที่กล่าวมาแล้วนี้ก็ยังเห็นว่ามีหน่วยงานท้ังหน่วยงาน

ของรัฐของเอกชน	ทั้งเป็นหน่วยงานราชการ	 เช่น	กรมป่าไม้	

กรมวชิาการเกษตร	และกบัทัง้ทีเ่ป็นสถาบนัการศกึษาทีท่ำางาน

เกีย่วกบัเร่ืองของพชืศึกษาว่าพืชกีช่นดิทัง้เรือ่งของพชืชนดิต่างๆ	

เรื่องงานอนุกรมวิธาน	อย่างนี้เป็นต้น	

	 ก็ศึกษากันหลายแห่งจึงเกิดความคิดข้ึนมาว่าน่าจะมีการ

การรวบรวมว่าแต่ละสถาบันได้ทำางานในส่วนของตนอย่างไร	

และงานนั้นอย่างเช่น	ยกตัวอย่างเช่นพืช	ก็ได้ศึกษาในส่วนที่

แต่ละแห่งได้รวบรวมนั้น	ชื่อต่างหรือซำ้ากันอย่างไร	เพื่อที่จะให้

รวมกันว่าทั้งประเทศนั้นเรามีอะไรบ้าง
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 ที่จริงแล้วงานที่จะศึกษาพืชหลายชนิดนี้ 

เป็นเรื่องที่ทำาได้ยากและทำาได้ช้า	คนๆ	 เดียว

หรือว่าสถาบันๆ	 เดียวน้ันจะครอบคลุม 

ไม่ได้ทั้งหมด	ถ้ามีหลายๆ	หน่วยงานช่วยกัน

ครอบคลุมก็อาจจะได้มาก	ถ้าต่างคนต่างไม่รู้

กนันัน้กอ็าจจะเกดิเปน็ทีน่า่เสยีดายวา่จะไมไ่ด้

ขอ้มลูเตม็ที	่จงึนกึถงึวา่อยากจะทำาฐานขอ้มลูที่

นักวิชาการทกุคนจะใชใ้นการค้นควา้ได้ด้วยกนั	

ทีว่งันีซ้ึง่กม็คีวามรูส้กึวา่	๑	ตารางกโิลเมตรของ

วังนี้ก็ใหญ่โตพอสมควร	

	 แต่ว่าที่จริงแล้ว	ถ้าจะเอางานทุกสิ่งทุก

อย่างมาสุมกัน	ย่อมจะไม่พอพื้นที่ไม่ได้	ก็ต้อง

ทำางานอะไรที่จะประหยัดที่สุด	 ในตอนนั้น 

เลยคิดว่าทำาฐานข้อมูลในคอมพิวเตอร์	 ซึ่งใช้	

การเรียกชื่อพืชที่ทุกคนจะเข้าถึงได้	 จึงพัฒนา

จากจุดนั้นมาเป็นงานต่างๆ	ที่	 ดร.พิศิษฐ์	 ได้

กล่าวถึงเมื่อสักครู่นี้ออกไปหลาย	ๆ	อย่าง	ซึ่ง

งานที่กล่าวถึงนี้	เป็นงานที่หน่วยราชการต่างๆ	

ได้ทำามาแล้วเป็นจำานวนมากและหลังจาก 

โครงการฯ	นี้ก็มีการตั้งขึ้นใหม่	

 เพราะฉะนั้น ยังคิดว่า ถ้ามีการได้ประชุม

กันพร้อมกันอย่างน้ี จะได้มาตกลงกันแน่นอน

ว่าใครทำาอะไรและในส่วนที่เหลือกัน ถ้าซ้ำากัน

โดยไม่จำาเป็นอาจจะตกลงกันได้ว่า แบ่งกันว่า

อันนี้งานนี้ใครจะทำา หรืองานท่ีโครงการทาง

ด้านสำานักพระราชวังเคยทำาอยู่ 

	 แตว่า่เมือ่มหีนว่ยงานท่ีมช่ืีอของหนว่ยงาน

ท่ีควรจะรับผิดชอบโดยตรงรับไปทำาแล้ว	ทาง

สำานักพระราชวังคิดว่าน่าจะตัดได้ในส่วนนั้น

และหนัมาทำางานทางดา้นการประสานงานหรอื

ความร่วมมืออย่างนี้	เป็นต้น
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 ซ่ึงเข้าใจว่า	 เป็นการสมสมัยในปัจจุบัน

ซึ่งประเทศค่อนข้างจะฝืดเคือง	 เพราะฉะนั้น	

ทำางานอะไรถงึแมจ้ะเปน็งานทีดี่	ถา้ตกลงกนัได้ 

แล้วก็จะเป็นการประหยัดพลังคนหรือพลังเงิน 

งบประมาณทีว่า่ใหใ้นสว่นนีแ้ลว้	กจ็ะไดจ้ำาเปน็ 

จะไม่ต้องให้ ในหน่วยงานอื่น	 หรือถ้าให้ 

หน่วยงานอื่นก็ต้องให้ทำาไป	และงานนี้เราอาจ

จะต้องมานั่งพิจารณาคิดดูว่าจะทำางานได้โดย

ประหยดัอยา่งไร	บางสว่นทีอ่าจจะยงัไมจ่ำาเปน็

ในขั้นนี้	 หรือว่าทำาได้ไม่ต้องเน้นเรื่องความ

หรูหราหรือความสวยงามมากนัก	 เอาเฉพาะ

ที่ใช้จริงๆ	และก็ประหยัดไปได้เป็นบางส่วนก็ดี

 ส่วนสำาหรับเรื่องของโรงเรียนนั้น ได้มี

ประสบการณ์ในการที่ไปเยี่ยมโรงเรียนในภาค

ต่าง ๆ มาหลายแห่ง ก็เห็นว่า เรื่องที่จะสอน

ให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้ และมีความรัก

ในทรัพยากร คือ ความรักชาติรักแผ่นดินนี้ ก็

คือ รักสิ่งที่เป็นสมบัติของตัวเขา การที่จะให้

เขารกัษาประเทศชาต ิหรือรักษาสมบตัขิองเขา

นั้นทำาได้ โดยก่อให้เกิดความรัก ความเข้าใจ 

ถ้าใครไม่รู้จักกัน เราก็ไม่มีความสัมพันธ์ ไม่มี

ความผกูพนัตอ่กัน แตว่า่ถา้ใหเ้ขารู้จกัวา่ส่ิงน้ัน

คืออะไร หรือว่าทำางานก็จะรู้สึกชื่นชม และรัก

หวงแหนในสิ่งนั้นว่าเป็นของตน และจะทำาให้

เกิดประโยชน์ได้ 

	 เคยไดแ้นะนำาโรงเรยีนตา่ง	ๆ 	ทีไ่ดไ้ปเยีย่ม	

ไม่เฉพาะแต่โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ	นี้	

โรงเรียนทั่ว	ๆ	ไปด้วยว่า	นอกจากเรื่องของพืช

พรรณแล้ว	สิ่งที่มีในธรรมชาติ	สิ่งที่หาได้ง่ายๆ	

นั้น	อาจจะเป็นอุปกรณ์การสอนในวิชาต่าง	ๆ	

ได้หลายอย่าง	

 แม้แต่วิชาศิลปะให้มาวาดรูปต้นไม้  

ก็ ไ ม่ต้องหาของอ่ืนให้ เ ป็นตัวแบบ หรือ 

ในเรื่องภาษาไทย การเรียงความอาจจะ

ทำาให้เร่ืองของการเขียนรายงาน ทำาให้หัด

เขียนหนังสือ หรืออาจแต่งคำาประพันธ์ใน

เร่ืองของพืชเหล่าน้ี หรือเป็นตัวอย่างงาน

ศึกษางานวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ ดังที่  

ดร.พิศิษฐ์ ได้กล่าวมา

	 นอกจากนั้นในวิชาพฤกษศาสตร์โดย

เฉพาะ	 ซ่ึงอาจจะช่วยได้ในท่ีนี้ยังไม่เคยกล่าว	

คือเรื่องของวิชาการท้องถ่ินซ่ึงเป็นนโยบาย 

ของกระทรวงศึกษาธิการอยู่แล้วที่ว่าจะให้

นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ท้องถ่ินนอกจาก 

ความรู้ที่เป็นมาตรฐานจากส่วนกลางมาแล้ว	

	 แม้แต่ตำาราก็มีการส่งเสริมให้ครู	อาจารย์		

ในท้องถิ่นนั้นได้รวบรวมความรู้หรือได้แต่ง

ขึ้นในระยะนี้	 ซึ่งเท่าที่ได้เห็นมามีการศึกษา

วิชาการทางด้านศิลปวัฒนธรรม	อาชีพท้องถิ่น

มาบ้าง	แต่ในด้านของธรรมชาตินั้นยังมีค่อน

ข้างน้อย	 เท่าที่ไปแนะนำามาในเรื่องของการ

อนุรักษ์ทรัพยากรนั้นได้เสนอว่า	
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 ไม่ใช่เปน็เฉพาะทีว่า่จะใหเ้ดก็นกัเรียน

ปลกูปา่หรอืวา่ใหอ้นรุกัษด์นิปลกูหญา้แฝก

อย่างเดียว พยายามจะให้ออกไปดูข้าง ๆ 

โรงเรียนว่าที่นั่นมีอะไรอยู่ และต้นไม้นั้น

ช่ืออะไร เปน็อะไร และพอดมีปีระสบการณ์

จากการทีไ่ดเ้คยออกไปสง่เสรมิในเรือ่งของ

โภชนาการ งานในระยะแรก ๆ  ทีเ่ริม่ทำางาน

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

 ในช่วงน้ันออกไปทำางานก็ทำางาน

อย่างค่อนข้างจะเบี้ยน้อยหอยน้อย คือ

เงินไม่ค่อยมีต้องออกเอง ไม่มีเงินที่จะส่ง

เสริมเร่ืองเมล็ดพันธุ์ผักหรืออุปกรณ์ที่ใช้

มากนัก ไดค้รบทกุแหง่ทีไ่ปกใ็หใ้ชพ้ชืผกัใน

ทอ้งถิน่ทีพ่อจะมอียู ่ผกัพืน้บา้นผกัพืน้เมอืง

หรือของที่เขากินอยู่แล้วเสริมเข้าไปในมื้อ

อาหารน้ันด้วย เรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าศึกษา

เพราะได้พบว่ามีพืชพรรณหลายอย่าง ซึ่ง

ยังไม่เป็นที่รู้จักกันในส่วนกลาง ในท้องถิ่น

นั้นเขาก็รู้ และมีชื่อพื้นเมือง 

	 แต่ ว่ าพอเอา เข้ าจริ ง 	 แม้ แต่ ชื่ อ

วิทยาศาสตร์ก็ยังไม่มีใครแน่ใจว่าชื่ออะไร	

ตอ้งนำามาศกึษา	และเวลานีไ้ดเ้หน็วา่มกีาร

ศกึษาอยา่งกวา้งขวาง	คือได้ศึกษาวา่คุณค่า

ทางอาหารของผักพื้นเมืองเหล่านั้นมีอะไร

บ้าง	และได้มีการวิเคราะห์พิษภัยของพืช

เหล่านั้นไว้ด้วย	
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เดิมเท่าที่คิดก็ยอมรับว่าไม่ได้คิดเรื่องพิษภัย เพราะเห็นว่าคนรับประทานกันอยู่

ประจำาประจำาประจำ ยังมีอายุยืนอยู่  แต่เห็นว่าจากการวิจัยของนักวิชาการ ก็ได้ทราบว่ามีพืช

พ้ืนบา้นบางอยา่งทีร่บัประทานกนัอยูซ่ึง่มพีษิบ้าง ทำาพ้ืนบา้นบางอยา่งทีร่บัประทานกนัอยูซ่ึง่มพีษิบ้าง ทำาพ้ืนบา้นบางอยา่งทีร่บัประทานกนัอยูซ่ึง่มพีษิบ้าง ทำ ใหเ้ป็นข้อคดิทีว่า่ถ้าบรโิภคกนัใน

ส่วนที่เป็นท้องถิ่นก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็นำาส่วนที่เป็นท้องถิ่นก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็นำาส่วนที่เป็นท้องถิ่นก็อาจจะไม่เป็นพิษภัยมาก เพราะว่าในวันนั้นเก็บผักชนิดนี้ได้ก็นำ

มาบริโภค

อกีวนักเ็กบ็ได้อกีอยา่งกน็ำาอกีวนักเ็กบ็ได้อกีอยา่งกน็ำาอกีวนักเ็กบ็ได้อกีอยา่งกน็ำ มาบรโิภค แตถ้่าสมมตุวิา่เป็นการสง่เสรมิเป็นโครงการ

ขึน้มา แลว้กจ็ะมกีารขยายพนัธุเ์ปน็จำาขึน้มา แลว้กจ็ะมกีารขยายพนัธุเ์ปน็จำาขึน้มา แลว้กจ็ะมกีารขยายพนัธุเ์ปน็จำ นวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้้นวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้้นวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้ำนวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้ำนวนมาก และกร็บัประทานอยา่งนีซ้า ๆ  ซาก ๆ  

ซึ่งจะมีอันตรายต่อร่างกายเป็นอย่างยิ่งก็อาจจะเป็นได้ 

อันนี้ที่ยกตัวอย่างแสดงว่าวิชาการนี้แตกแขนงไปหลายอย่าง และมีการศึกษาได้

หลายอยา่ง และมบีคุคลหลายคนทีช่ว่ยกนัคดิชว่ยกนัทำาหลายอยา่ง และมบีคุคลหลายคนทีช่ว่ยกนัคดิชว่ยกนัทำาหลายอยา่ง และมบีคุคลหลายคนทีช่ว่ยกนัคดิชว่ยกนัทำ  ถา้จะชว่ยกนัจรงิ ๆ  นี ้กอ็าจ

จะตอ้งแบง่หนา้ที ่ถงึขัน้ตอนนีก้ค็งตอ้งแบง่หนา้ทีก่นัเพือ่ทีจ่ะแบง่ในดา้นปรมิาณงาน

ที่ทำาที่ทำาที่ทำ หรืองบประมาณที่ทำาหรืองบประมาณที่ทำาหรืองบประมาณที่ทำ ก็ได้รับการสั่งสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่อยู่เสมอว่า ถ้าคนเรามี

ความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนทำาความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนทำาความคิดพุ่งแล่นอะไรต่างๆ นานา ก็คิดได้แต่ถึงตอนทำ จริงมีขั้นตอนเหมือนกัน

การใช้คนให้ทำาการใช้คนให้ทำาการใช้คนให้ทำ อะไรนี่ ต้องคิดถึงกระบวนการว่า จะไปถึงเป้าหมายที่เรา

ต้องการนั้นจะต้องใช้ทั้งเงิน ใช้ทั้งเวลา ใช้ทั้งความคิด ความอ่านต่าง ๆ ซึ่งจะไป

ใชใ้ครทำาใชใ้ครทำาใชใ้ครทำ กต็อ้งเอาให้แนว่า่เขาเตม็ใจหรอือาจเตม็ใจ แตว่า่มภีารกจิมาก มเีวลาจะ

ทำาทำาทำ ให้เท่าใดหรือเขาอาจทำาให้เท่าใดหรือเขาอาจทำาให้เท่าใดหรือเขาอาจทำ ให้ด้วยความเกรงใจเราแล้ว ว่าทีหลัง อย่างนี้เป็นต้น 

บอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาทำาบอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาทำาบอกว่าไม่เป็นไร เพราะว่าเวลาทำ อะไรมิได้บังคับ ก็ขอเชิญเข้าร่วมช่วยกัน 

แต่ถ้าคนใดมีข้อขัดข้องหรือมีข้อสงสัยประการใดก็ไถ่ถามกันได้ ไม่ต้องเกรงใจ

เพราะถือว่าทำาเพราะถือว่าทำาเพราะถือว่าทำ งานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง ถ้าใครทำางานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง ถ้าใครทำางานวิชาการ แบบนี้ไม่เคยจะคิดว่าโกรธเคือง ถ้าใครทำ ไม่ได้ก็แล้วไป 

ทำาทำาทำ อย่างอื่น ทำาอย่างอื่น ทำาอย่างอื่น ทำ อย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องทำาอย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องทำาอย่างนี้ไม่ได้ก็ต้องทำ ได้สักอย่าง 

คิดว่าโครงการนี้ขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน ใครทำาคิดว่าโครงการนี้ขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน ใครทำาคิดว่าโครงการนี้ขั้นตอนต่อไปอาจจะต้องดูเรื่องเหล่านี้ให้ละเอียดยิ่งข้ึน ใครทำ

อะไรได้และประโยชน์อาจจะมีอีกหลายอย่าง เช่น งานบางอย่าง หรืออย่างพืชนี้จะ

มีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซ้มีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซ้มีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซำมีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซำมีประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้อีกก็มีด้วยซา ถ้าเราทราบสรรพคุณของเขาและนำา ถ้าเราทราบสรรพคุณของเขาและนำา ถ้าเราทราบสรรพคุณของเขาและนำ มาใช้ใน

ส่วนที่ว่าถ้าขยายพันธุ์แล้วไม่อันตราย คือ การขยายพันธุ์เหล่านี้อาจจะเป็นการช่วย

ในเรื่องของการส่งเสริมอาชีพให้แก่ราษฎรเพิ่มขึ้นอีกก็อาจเป็นได้ 
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	 ทั้งนี้	 ก็ต้องไม่ละเลยในเร่ืองของวิชาการส่ิงท่ีถูกต้อง	

อะไรที่เป็นคุณ	อะไรที่เป็นโทษ	และยังมีเรื่องที่เกี่ยวข้องใน

เร่ืองของงานของเงิน	ในทีน่ีย้งัมเีรือ่งเพิม่อกีเรือ่งหนึง่คอืเรือ่ง

ของทีด่นิ	อาจจะตอ้งมกีารกำาหนดแนน่อนวา่ทีด่นินัน้	อยูใ่น

สภาพไหน	สภาพการถือครองในลักษณะไหน	ศึกษาในเรื่อง

ของกฎหมายให้ถูกต้องว่าใครมีสิทธิหรือหน้าที่ทำาอะไรบ้าง 

ใครทำาอะไรได้	 ใครทำาอะไรไม่ได้	 เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่

จะต้องศึกษาเป็นเรื่องที่จะต้องจุกจิกมากอีก 

หลายอย่าง	

 ที่พูดน้ีมิได้หมายความถึงว่า จะ

เป็นการจะจับผิดว่าใครทำาผิดใครทำา

ถูก แต่ว่างานในโลกปัจจุบันนี้ ทำาอะไร

ก็รู้สึกว่า เรื่องการรักษามาตรฐานนั้น

เป็นเรื่องที่สำาคัญ เพราะว่าต่อไปงานนี้

ของเราอาจจะไม่ใช่จำากัดอยู่แต่ภายใน

ประเทศ อาจจะต้องมีการติดต่อไปถึง

ประเทศอื่นด้วย เป็นการสร้างความเจริญให้

แก่ประเทศ เพราะฉะนั้นจะต้องมีการทำางานใน

ลักษณะที่คนอื่นยอมรับได้ นี่ก็เป็นความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

โครงการนี้”

	 ...เรื่องที่จะสอนให้นักเรียนหรือให้เด็กมีความรู้	 และมีความรักใน

ทรพัยากร	คือ	ความรักชาติรักแผน่ดนินี	้กค็อื	รกัสิง่ทีเ่ปน็สมบตัขิองตวัเขา...
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แนวทางการดำ เนินงานตามกรอบของ
แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ ๕ ปีที่หก

ตุลาคม ๒๕๕๙ - กันยายน ๒๕๖๔
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๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมปกปักทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรมสำ รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๓ กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร

๒. กรอบการใช้ประโยชน์
  กิจกรรมที่ ๔ กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๕ กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๖ กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร

๓. กรอบการสร้างจิตสำ นึก
  กิจกรรมที่ ๗ กิจกรรมสร้างจิตสำ นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร
  กิจกรรมที่ ๘ กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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 การดำ เนินงานโครงการฯ ๘ กิจกรรมกับ ๓ กรอบ
 ๑. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร

 กิจกรรมปกปักทรัพย�กร มีเป้�หม�ย 

ที่จะปกปักพื้นที่ป่�ธรรมช�ติ นอกเขตพื้นที่ 

รับผิดชอบของกรมป่�ไม้ และกรมอุทย�น 

แห่ งช�ติ  สัตว์ป่ �  และพันธุ์ พื ช  ได้แก่   

ป่�ในสถ�บันก�รศึกษ� ป่�ในศูนย์วิจัยและ

สถ�นีทดลอง ป่�ที่ประช�ชนร่วมใจกันปกปัก 

ซึ่ ง เมื่ อ รั กษ�ป่ �ธรรมช�ติ ไว้ ก็ จะรั กษ�

ทรัพย�กรดั้งเดิมในแต่ละพื้นที่  โดยมีเป้�

หม�ยให้มีกระจ�ยทั่วประเทศในทุกเขตพรรณ

พฤกษช�ติ   

 สำ�หรบัก�รปกปกัทรัพย�กรสิง่มชีวีติในป�่

ของสถ�บันก�รศึกษ� ได้สนับสนุนให้สถ�บัน

ก�รศึกษ�ในระดับต่�งๆ จัดทำ�โครงก�รปกปัก

ป่�ของสถ�บัน ทำ�ก�รสำ�รวจ ทำ�รหัสประจำ�

ต้นไม้ และขึ้นทะเบียนทรัพย�กรในพื้นที่ เช่น 

มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏรำ�ไพพรรณี มห�วิทย�ลัย

แม่โจ้ มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ เป็นต้น ซึ่งในก�ร

ปกปักทรัพย�กรสิ่งมีชีวิตในป่� จังหวัด ส่วน

ร�ชก�ร และหนว่ยง�นต�่งๆ ไดทู้ลเกล�้ฯถว�ย 

เช่น พื้นที่ในจังหวัดชุมพร พื้นที่ของก�รไฟฟ้�

ฝ่�ยผลิตแห่งประเทศไทย เป็นต้น

กิจกรรมที่ ๑
กิจกรรมปกปักทรัพยากร  
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กิจกรรมที่ ๒ 
 กิจกรรมสำ รวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมที่ดำ�เนินก�รสำ�รวจเก็บ

รวบรวมทรัพย�กร ได้แก่ ทรัพย�กรก�ยภ�พ 

ทรัพย�กรชีวภ�พ และทรัพย�กรวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญ� ในพื้นที่ที่กำ�ลังจะเปลี่ยนแปลง

หรอืสญูส้ินจ�กก�รพฒัน� เชน่ จ�กก�รทำ�อ�่ง

เก็บน้ำ� ทำ�ถนน ทำ�พื้นที่เกษตรกรรม หรือทำ�

โรงง�นอุตส�หกรรม ฯลฯ  

 กิจกรรมนี้ได้ส่งเจ้�หน้�ที่และอ�ส�สมัคร 

ออกสำ�รวจเก็บรวบรวม ในรูปเมล็ด กิ่ง ต้น 

นอกพื้นที่ในคว�มรับผิดชอบของกรมป่�ไม้ 

ในทุกเขตพรรณพฤกษช�ติ ในพื้นที่ล่อแหลม

ต่อก�รสูญสิ้นทรัพย�กร เช่น เก�ะต่�ง ๆ ใน

ภ�คตะวันออกของประเทศ พื้นที่สร้�งถนน 

โรงง�น พื้นที่จัดสรร ฯลฯ รวมทั้งก�รสำ�รวจ

เก็บรวบรวมทรัพย�กรต่�ง ๆ รอบพื้นที่ของ

หน่วยง�นท่ีร่วมสนองพระร�ชดำ�ริฯ ในรัศมี

อย่�งน้อย ๕๐ กิโลเมตร ซ่ึงได้ดำ�เนินก�รใน

พื้นที่ต่�ง ๆ ทั่วประเทศ

 นอกจ�กนี้ ยังได้ออกสำ�รวจเก็บรวบรวม

ตัวอย่�งในพื้นที่เป้�หม�ยส่วนหนึ่ง คือ ฝั่งอ่�ว

ไทย โดยสำ�รวจทรัพย�กรทั้งในด้�นก�ยภ�พ

และชีวภ�พ จ�กพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตต่�ง ๆ 

ที่ห�ย�ก และใกล้สูญพันธุ์ ซึ่งทรัพย�กรของ 

สิ่งมีชีวิตต่�ง ๆ ที่เก็บรวบรวมได้ มีก�รเก็บใน
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รูปเมล็ด เก็บตัวอย่�งแห้ง และ ตัวอย่�งดอง 

ต้นพืชที่มีชีวิต ชิ้นส่วนพืชที่มีชีวิต เช่น ผล กิ่ง

ชำ� กิ่งตอน หัว ร�ก เหง้� ฯลฯ และได้นำ�พืช

บ�งส่วนไปปลูกรวบรวมทรัพย�กรพืชและจัด

แสดงบริเวณสวนพฤกษศ�สตร์ เก�ะทะเลไทย 

บนเก�ะแสมส�ร 

 นอกจ�กน้ันยงันำ�ไปจดัแสดงทีพ่พิธิภณัฑ์

ธรรมช�ติวิทย�เก�ะและทะเลไทย เข�หม�จอ 

อ.สตัหบี จ.ชลบรีุ โดยคณะปฏบิติัง�นวทิย�ก�ร

โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองม�

ความเป็นมาและแนวทางการดำ เนินงาน
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

“การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตสำานึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้น	

ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม	ความน่าสนใจ	

และเกิดความปิติที่จะทำาการศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อไป	

การใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้เกิดความรู้สึกกลัวว่า	หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย	

เกิดอันตรายแก่ตนเอง	จะทำาให้เด็กเกิดความเครียด	ซึ่งจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว”

 พระร�ชดำ�ริบ�งประก�รเกี่ยวกับ ก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน
สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี

 ณ	อาคารที่ประทับในสำานักงานชลประธาน	เขต	๑		ถ.ทุ่งโฮเต็ล	จังหวัดเชียงใหม่
	 ๘	กุมภาพันธ์	พ.ศ.๒๕๓๖

ความเป็นมาและแนวทางการดำ
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงามควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม

สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
ความเป็นมาและแนวทางการดำ
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

ควรใช้วิธีการปลูกฝังให้เด็กเห็นความงดงาม

ความเป็นมาและแนวทางการดำ

	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘	 ๘

จ�กพระร�ชดำ�ริฯ (อพ.สธ.) ซึ่งประกอบด้วย

คณะอ�จ�รย์ผู้ทรงคุณวุฒิหล�ยส�ข�จ�ก

สถ�บันต่�งๆ ได้แก่ จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย 

มห�วิทย�ลัยร�มคำ�แหง มห�วิทย�ลัย

เกษตรศ�สตร์ กรมป่�ไม้ มห�วิทย�ลัยสงขล�

นครินทร์ กรมอุทกศ�สตร์กองทัพเรือ หน่วย

สงคร�มพิเศษ กองทัพเรือ รวมถึงเจ้�หน้�ที่

และนักวิจัย อพ.สธ.
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กิจกรรมที่ ๓ 
กิจกรรมปลูกรักษาทรัพยากร 

 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจ�กก�รสำ�รวจ

ทรัพย�กรโดยนำ�พันธุกรรมทรัพย�กรชีวภ�พ

ต่�งๆ ไปเพ�ะพันธุ์ ปลูก เลี้ยง และขย�ยพันธุ์

เพิ่มในพื้นที่ปลอดภัย รวมทั้งส่งเสริมให้เพิ่ม

พ้ืนที่แหล่งรวมทรัพย�กรต�มพื้นที่ของหน่วย

ง�นต่�งๆ ทั้งในแปลงเพ�ะขย�ยพันธุ์ ห้อง

ปฏบิตักิ�ร แหลง่เพ�ะพนัธุส์ตัวใ์นลกัษณะของ

สวนรุกขช�ติ ป่�ชุมชนที่สนองพระร�ชดำ�ริ 

 ทั้งนี้มีก�รแลกเปลี่ยนและฝ�กเพ�ะ 

ขย�ยพนัธุ ์ดแูลรักษ� ทดลองปลกูโดยเจ้�หน้�ที ่

ต�มศูนย์และพ้ืนท่ีต่�งๆ ของโครงก�รฯ 

 ซ่ึงในปีงบประม�ณ ๒๕๔๙ อพ.สธ. 

เน้นนำ�ไปปลูกในพื้นท่ีศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรม

พืชฯ คลองไผ่ อ.สีคิ้ว จ.นครร�ชสีม�  

 นอกจ�กก�รปลูกต้นพันธุกรรมพืช

แล้ว ยังมีก�รเก็บรักษ�ในรูปเมล็ดพันธุ์

และก�รเพ�ะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ท่ีธน�ค�รพืช

พรรณ อพ.สธ. สวนจิตรลด� เก็บรักษ�ส�ร

พนัธกุรรม (DNA) ทีม่ห�วทิย�ลยัเกษตรศ�สตร ์

วิทย�เขตกำ�แพงแสน และที่ธน�ค�รพืชพรรณ 

สวนจิตรลด� รวมทั้ง จัดสถ�นที่เพ�ะเลี้ยง 

ทรัพย�กรพันธุกรรมสัตว์ เพื่อเพ�ะพันธุ์ ขย�ย

พันธุ์ต�มม�ตรฐ�นอีกด้วย

 โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ได้ดำ�เนินง�นสนองพระร�ชดำ�ริ จัดต้ัง

ง�น “สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน” เพือ่เปน็สือ่ในก�รสร�้งจติสำ�นกึด�้นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย�วชน

นั้น ได้ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เห็นคุณค่� ประโยชน์ คว�มสวยง�ม อันจะก่อให้เกิดคว�มคิดที่จะอนุรักษ์ 

พืชพรรณต่อไป ซึ่งส�ม�รถดำ�เนินก�รสวนพฤกษศ�สตร์ได้ในพื้นที่ของโรงเรียน โดยมีองค์ประกอบเป็น 

สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ใช้ในวัตถุประสงค์ดังกล่�ว อีกทั้งใช้ในก�รศึกษ�และเป็นประโยชน์ต่อเน่ืองใน

ก�รเรียนก�รสอนวิช�ต่�งๆ

ชดำ�ริ จัดต้ังชดำ�ริ จัดต้ัง

นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ยนอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย วชน

มคิดที่จะอนุรักษ์

�วชนนอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย

มคิดที่จะอนุรักษ์มคิดที่จะอนุรักษ์

วชนนอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย�วชน

ชดำ�ริ จัดต้ัง

มคิดที่จะอนุรักษ์

นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย

มคิดที่จะอนุรักษ์

นอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย�วชน�วชนนอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย

ชดำ�ริ จัดต้ัง

วชนนอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ยนอนรุกัษพ์นัธกุรรมพชื โดยใหเ้ย�วชน
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 ๒. กรอบการใช้ประโยชน์

 เป็นกิจกรรมท่ีดำ�เนินก�รศึกษ�ประเมินทรัพย�กร

ที่สำ�รวจเก็บรวบรวมม�ปลูกรักษ�ไว้ โดยศึกษ�ประเมิน

ในสภ�พธรรมช�ติ แปลงทดลอง ในด้�นสัณฐ�นวิทย� 

ชีววิทย� สรีรวิทย� ก�รปลูกเลี้ยง ก�รเขตกรรม และ

ขย�ยพันธุ์พืช สำ�หรับในห้องปฏิบัติก�รมีก�รศึกษ�ด้�น

โภชน�ก�ร องคป์ระกอบ รงควตัถ ุ กลิน่ ก�รใชป้ระโยชน์

ในด้�นอืน่ๆ เพือ่ศกึษ�คณุสมบตั ิคณุภ�พ ในแตล่ะส�ยตน้ 

 ในด้�นก�รดำ�เนินง�นวิจัยในกิจกรรมท่ี ๔ นี้ เป็น

คว�มรว่มมอืของเจ�้หน�้ทีน่กัวจิยัของ อพ.สธ. และหนว่ย

ง�นร่วมสนองพระร�ชดำ�ริในโครงก�รฯ หรือนักวิจัยใน

ชมรมคณะปฏิบัติง�นวิทย�ก�ร ในหน่วยง�นที่เข้�ร่วม

สนองพระร�ชดำ�ร ิเพือ่มแีนวท�งนำ�ไปสูก่�รอนรุกัษ ์และ

ใช้ประโยชน์อย่�งยั่งยืน

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน จึงเปน็ก�รดำ�เนนิง�นทีอ่งิรูปแบบของ “สวนพฤกษศ�สตร์” ด้วยก�รรวบรวม

พันธุ์ไม้ที่มีชีวิต มีแหล่งข้อมูลพรรณไม้ มีก�รศึกษ�ต่อเนื่อง มีก�รเก็บตัวอย่�งพรรณไม้แห้ง พรรณไม้ดอง 

มีก�รรวบรวมพันธุ์ไม้ท้องถิ่นเข้�ม�ปลูกรวบรวมไว้ในโรงเรียน และภูมิปัญญ�ท้องถิ่น 

มกี�รบนัทกึร�ยง�นและขอ้มลู รวมทัง้ภมูปิญัญ�ทอ้งถิน่เก่ียวกับพนัธ์ุไม ้มมีมุสำ�หรับศกึษ�คน้คว�้และมี

ก�รนำ�ไปใชป้ระโยชนเ์ปน็สือ่ก�รเรยีนก�รสอนในวชิ�ต�่งๆ เปน็ก�รดำ�เนินก�รใหส้อดคลอ้งกบัสภ�พทอ้งถิน่ 

ไมฝ่นืธรรมช�ต ิและเปน็ไปต�มคว�มสนใจและคว�มพรอ้มของโรงเรยีน ดำ�เนนิก�ร โดยคว�มสมคัรใจ ไม่

ให้เกิดคว�มเครียด

กิจกรรมที่ ๔
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 
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 จ�กก�รที่สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด� ฯ 

สย�มบรมร�ชกมุ�รี ได้พระร�ชท�นแนวท�งใน

ก�รดำ�เนินก�ร เมื่อวันที่ ๘ กุมภ�พันธ์ ๒๕๓๖ 

ณ สำ�นักง�นชลประท�นที ่๑ ทุง่โฮเตล็ จงัหวดั

เชียงใหม่ ว่� “การทำาศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

โดยมีคอมพิวเตอร์นั้น	 ควรให้มีโปรแกรมที่

สามารถแสดงลักษณะของพืชออกมาเป็นภาพ

สีได้เพื่อสะดวกในการอ้างอิงค้นคว้า”

  ซึง่ไมท่ำ�ในขณะนัน้ โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ท�งด้�นก�รจัดก�รภ�พน้ัน ยังทำ�ได้ลำ�บ�ก 

อพ.สธ. จึงได้จัดตั้งศูนย์ข้อมูลทรัพย�กร 

สวนจิตรลด� และสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ 

สย�มบรมร�ชกุม�รี ได้เสด็จฯเปิดอ�ค�ร

ธน�ค�รข้อมูลพันธุกรรมพืช ในวันพืชมงคล 

พ.ศ. ๒๕๓๗ กับกรมป่�ไม้ โดยจัดทำ�ง�นฐ�น

ข้อมูลพรรณไม้แห้ง และบันทึกตัวอย่�งพรรณ

ไม้แห้งลงแผ่น photo CD 

 เมื่อแล้วเสร็จได้้ทำ�สำ�เน�ให้หน่วยง�น

นั้นๆ กำ�หนดหม�ยเลขตัวอย่�ง ถ่�ยภ�พเป็น

สไลด์ ส่วนก�รล้�งฟิล์มสไลด์ดำ�เนินก�รที่

ธน�ค�รพชืพรรณ สวนจติรลด� และนำ�ฟลิม์ที่

ได้สแกนโดยใช้เครื่อง photo CD และบันทึก

กิจกรรมที่ ๕
กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร 

ดร.พิศิษฐ์ วรอุไร ประธ�นคณะกรรมก�รบริห�รโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องม�จ�กพระร�ช

ดำ�ริฯ ( ปัจจุบันเป็นกรรมการที่ปรึกษา ในคณะกรรมการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ

ราชดำาริฯ และประธานคณะที่ปรึกษาประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราช

ดำาริฯ) ได้ประชุม ห�รือกับคณ�จ�รย์และ ร�ชบัณฑิต ด้�นพฤกษศ�สตร์ เห็นพ้องต้องกันที่จะใช้ “สวน

พฤกษศาสตร์โรงเรียน” เป็นสื่อในก�รที่จะให้นักเรียน เย�วชน และประช�ชนทั่วไป ได้มีคว�มเข้�ใจ เห็น

คว�มสำ�คัญ ของพืชพรรณ เกิดคว�มรัก หวงแหน และรู้จักก�รนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่�งยั่งยืน 
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ซึง่ สมเดจ็พระเทพรตันร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�ร ีไดพ้ระร�ชท�นพระร�ชดำ�ร ิและแนวปฏบิตัใิห้

เปน็ง�นหน่ึงในกิจกรรมสร�้งจติสำ�นกึในก�รอนรุกัษ ์พนัธกุรรมพชื และชดัเจนใน คำ�จำ�กดัคว�มของ “สวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรยีน” ทีจ่ะดำ�เนนิก�รในพ้ืนทีโ่รงเรยีน มห�วทิย�ลยั หรอืสถ�บนัก�รศกึษ� โดยใชแ้นวท�ง

ก�รดำ�เนินง�นต�มแบบอย่�งสวนพฤกษศ�สตร์ ในก�รเป็นที่รวบรวม พรรณไม้ที่มีชีวิต มีก�รศึกษ�ต่อ

เนือ่ง มหีอ้งสมดุทีใ่ชใ้นก�รศกึษ� เกบ็ตวัอย�่ง พรรณไมแ้หง้-ดอง แตย่อ่ขน�ดม�ดำ�เนนิก�รในพืน้ทีเ่ลก็ ๆ  

ลงแผ่น แผ่นซีดีละ ๑๑๐ - ๑๑๔ ภ�พ จัดทำ�

ทะเบียน 

 ส่วนขอ้มลูพรรณไมไ้ดบ้นัทกึในโปรแกรม 

RFD จ�กน้ันม�จัดก�รข้อมูล ซึ่งก�รบันทึก

ข้อมูลในระยะปีแรก ๆ ท�ง อพ.สธ. สนับสนุน

เครือ่งคอมพวิเตอร ์และงบประม�ณเพือ่จัดจ้�ง

เจ้�หน้�ที่บันทึกข้อมูล ดำ�เนินพร้อมกันที่หอ

พรรณไม ้กรมป�่ไม ้พพิธิภณัฑพ์ชื กรมวชิ�ก�ร

เกษตร และพพิธิภณัฑพ์ชื มห�วทิย�ลยัสงขล�

นครนิทร ์ลว้นเปน็ง�นทีล่ะเอยีดและทำ�ได้ค่อน

ข้�งช้� 

 วันที่ ๑๔ สิงห�คม ๒๕๔๐ ณ ศ�ล� 

ดุสิด�ลัย สวนจิตรลด� ได้พระร�ชท�นพระ

ร�ชดำ�ริให้ห�วิธีดำ�เนินก�รจัดทำ�ข้อมูลเกี่ยว

กับพันธุกรรมพืชของหน่วยง�นต่�ง ๆ ให้สื่อ

ถึงกันในระบบเดียวกันได้ ซ่ึงฐ�นข้อมูลนี้นัก

วิช�ก�รทุกคนส�ม�รถใช้ในก�รค้นคว้�ได้

ด้วยกัน อีกทั้งใช้เรียกชื่อพืชที่ทุกคนเข้�ถึงได้ 

เท่�กับเป็นสื่อในระหว่�งสถ�บันต่�ง ๆ บุคคล

ต่�ง ๆ ศึกษ�ให้ส�ม�รถใช้ฐ�นข้อมูลเดียวกัน 

เพื่อนำ�ไปประโยชน์ท�งวิช�ก�รได้

  ต่อม�เมื่อวันที่ ๒๑ มิถุน�ยน ๒๕๔๔ ใน

วโรก�สที ่สมเดจ็พระเทพรตันร�ชสดุ�ฯ สย�ม

บรมร�ชกุม�รี เสด็จฯ ทรงเปิดนิทรรศก�ร 

“ทรัพยากรไทย: อนุรักษ์และพัฒนาด้วย

จิตสำานึกแห่งนักวิจัยไทย” ณ ศ�ล�พระเกี้ยว 

จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย และพระร�ชท�น

แผ่นซีดีข้อมูลพรรณไม้แห้ง ให้กับกรมป่�ไม้ 

กรมวิช�ก�รเกษตร และมห�วิทย�ลัยสงขล�

นครินทร์ นำ�ไปศึกษ�เผยแพร่ต่อไป 

เปน็ง�นหน่ึงในกจิกรรมสร้

พฤกษศ�สตร์โรงเรยีน”

รดำ�เนินง

นหน่ึงในกจิกรรมสร้

พฤกษศ

รดำ�เนินง

เปน็ง

พฤกษศพฤกษศ

นหน่ึงในกจิกรรมสร้

พฤกษศพฤกษศ

รดำ�เนินง

นหน่ึงในกจิกรรมสร้

พฤกษศ�สตร์โรงเรยีน”

รดำ�เนินง

พฤกษศพฤกษศ
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 ซึง่มผีลการดำาเนินการจนถงึปจัจบุนั	ดงันี้

 • หอพรรณไม้ กรมป่�ไม้ ๑๑๖,๙๖๓ 

ตัวอย่�ง ซีดี ๙๓๗ แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช กรมวิช�ก�รเกษตร 

๕๖,๔๙๗ ตัวอย่�ง ซีดี ๓๕๑ แผ่น

 • พิพิธภัณฑ์พืช มห�วิทย�ลัยสงขล�

นครินทร์ ๑๐,๕๕๕ ตัวอย่�ง ซีดี ๙๘ แผ่น

  นอกจ�กนี้ อพ.สธ. ได้ประชุมถึงแนวท�ง

ก�รใชข้อ้มลูพรรณไม ้ศนูยข์อ้มลูพนัธกุรรมพชื 

สวนจิตรลด� ยังมีง�นในหล�ยด้�นร่วม

กับหน่วยง�นต่�งๆ เช่น กรมป่�ไม้ กรม

วิช�ก�รเกษตร องค์ก�รสวนพฤกษศ�สตร์ 

จุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย มห�วิทย�ลัยสงขล�

นครนิทร ์มห�วทิย�ลยัขอนแกน่ มห�วทิย�ลยั

เกษตรศ�สตร์  ศูนย์พันธุวิศวกรรมและ

เทคโนโลยีชีวภ�พแห่งช�ติ ศูนย์คว�มหล�ก

หล�ยท�งชีวภ�พ ฯลฯ อีกด้วย 

 ไม่ เพี ย ง เ ท่ �นั้ น  โครงก�รอนุ รั กษ์

อพ.สธ. จึงได้จัดก�รประชุมเพื่อเผยแพร่ พระร�ชดำ�ริและแนวท�งก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์

โรงเรียนให้กับโรงเรียนมัธยมสังกัด กรมส�มัญศึกษ� ก�รประถมศึกษ�แห่งช�ติ และก�รศึกษ�เอกชน ซึ่ง

ปจัจบุนั สงักดัในสำ�นกัง�นคณะกรรมก�รก�รศกึษ�ขัน้พืน้ฐ�น (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วม

สนองพระร�ชดำ�ร ิสมคัรเปน็สม�ชกิ ขณะนีม้โีรงเรยีนสม�ชิก ต้ังแต่ระดับอนุบ�ล ประถมศกึษ� มธัยมศกึษ� 

อ�ชีวศึกษ� และระดับอุดมศึกษ� ๓,๑๒๘ แห่ง ( ณ วันที่ ๒๐ ธันว�คม ๒๕๖๐) 

เอกชน ซึ่ง

นสวนพฤกษศ�สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์นสวนพฤกษศ�สตร์สตร์สตร์

เอกชน ซึ่ง

สตร์

เอกชน ซึ่ง

สตร์นสวนพฤกษศ สตร์สตร์สตร์นสวนพฤกษศ

เอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่ง

นสวนพฤกษศ�สตร์

เอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่ง

น (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วม

เอกชน ซึ่ง

น (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วม

นสวนพฤกษศ�สตร์สตร์สตร์

เอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่ง

สตร์

น (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วม

สตร์สตร์สตร์สตร์�สตร์��สตร์�สตร์

เอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่ง

สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์สตร์

เอกชน ซึ่งเอกชน ซึ่ง

น (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วมน (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วมน (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วม

 มธัยมศกึษ มธัยมศกึษ� มธัยมศกึษ� มธัยมศกึษ มธัยมศกึษ มธัยมศกึษ� มธัยมศกึษ� มธัยมศกึษ มธัยมศกึษ

น (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วม

 มธัยมศกึษ มธัยมศกึษ

เอกชน ซึ่ง

 มธัยมศกึษ

น (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วม

 มธัยมศกึษ มธัยมศกึษ มธัยมศกึษ

น (สพฐ) โดยใหโ้รงเรียนทีส่นใจสมคัรใจทีจ่ะร่วม

 มธัยมศกึษ� มธัยมศกึษ� มธัยมศกึษ
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นโยบ�ยก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ในระยะ ๕ ปีที่สี่ ( ตุล�คม ๒๕๔๙ - กันย�ยน 

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

  เข้มข้น = เนื้อหาวิชาการมากขึ้น 

เข้มแข็ง = มีผู้เข้าร่วมมากขึ้น 

พัฒน� = พัฒนาไปสู่ประโยชน์แท้	

 ทั้งนี้เพื่อให้โรงเรียน	สถาบันการศึกษา ได้มีสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียนเป็นฐ�นก�รเรียนรู้ เพื่อเข้�ถึง

วิทย�ก�ร ปัญญ�และภูมิปัญญ�แห่งตน ปฎิบัติตนเป็นผู้อนุรักษ์ พัฒน� สรรพชีวิต สรรพสิ่ง ด้วยคุณธรรม  

ผูบ้รหิ�ร คร ูอ�จ�รย ์เข�้ถงึ สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน ทัง้ปรัชญ�และบรรย�ก�ศสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน 

ปฏิบัติง�นเป็นหนึ่ง

พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ 

ยังมีหน่วยง�นร�ชก�รต่�งๆ เข้�ร่วมสนอง

พระร�ชดำ�ริ และดำ�เนินก�รสำ�รวจทรัพย�กร

ก�ยภ�พ ทรัพย�กรชีวภ�พ อ�ทิ 

 อพ.สธ. กองทัพเรือ โดยดำ�เนินก�รศึกษ� 

ในพื้นที่หมู่เก�ะแสมส�รและเก�ะข้�งเคียง 

อำ�เภอสตัหบี จงัหวดัชลบรุ ีก�รสำ�รวจทรพัย�กร 

ต�มเก�ะในคว�มรับผิดชอบกองทัพเรือ 

ทั้งอ่�วไทยและทะเลอันด�มัน 

 หน่วยบัญช�ก�รทห�รพัฒน� พื้นที่  

เข�วังเขมร อำ�เภอไทรโยค จังหวัดก�ญจนบุรี 

สำ�รวจทรัพย�กรก�ยภ�พ ทรัพย�กรชีวภ�พ 

อพ.สธ.สวนสัตว์เปิดเข�เขียว ชลบุรี 

ผูบ้รหิ�

ปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติง

ผูบ้รหิ

ปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติง

ผูบ้รหิ

ปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติงปฏิบัติง

ผูบ้รหิผูบ้รหิ

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

  

พัฒน

๒๕๕๔ ) มีดังนี้๒๕๕๔ ) มีดังนี้

ทั้งนี้เพื่อให้

พัฒน

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

พัฒน

ทั้งนี้เพื่อให้

๒๕๕๔ ) มีดังนี้

นเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่งนเป็นหนึ่ง

สตร์โรงเรียน สตร์โรงเรียน 
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 นักเรียนระดับอนุบาล	ประถมศึกษา	เล่น รู้ ธรรมช�ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

 ระดับมัธยมศึกษา เรียนรู้โดยตน มีวิทย�ก�รของตน โดยธรรมช�ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว   

 นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เรียนรู้โดยตน ในปัจจัย เหตุ และส่งผลแปรเปลี่ยน เป้�หม�ย 

มโีรงเรยีน	สถาบันการศกึษา	เป็นแบบอย่�งของ ก�รม ีก�รใช ้ศกัยภ�พ สวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน

อย่�งเหม�ะสม ให้นักเรียน นักศึกษ�ได้เรียนรู้ ทุกส�ข�วิช� ในลักษณะบูรณ�ก�รวิทย�ก�ร และบรูณ�ก�ร

ชีวิต จ�กปัจจัยศักยภ�พสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน 

 ก�รศึกษ�ชีววิทย�และนิเวศวิทย�ใน

โครงก�รสร้�งป่�ต�มแนวพระร�ชดำ�ริและ

ป่�พันธุกรรมพืช ทับล�น ครบุรี จังหวัด

นครร�ชสีม� พื้นที่ศูนย์ฝึกหนองระเวียง 

ของมห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีร�ชมงคลอีส�น 

วิทย�เขตภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด

นครร�ชสีม� 

 โดยมีคณ�จ�รย์และนักวิจัยในส�ข�วิช�

ต่�งๆ ร่วมจัดทำ�ฐ�นข้อมูล เพื่อเชื่อมกับศูนย์

ข้อมูลทรัพย�กร สวนจิตรลด�

ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว     ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

สตรโ์รงเรยีน

ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

สตรโ์รงเรยีน

ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว ติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว 

สตรโ์รงเรยีนสตรโ์รงเรยีนสตรโ์รงเรยีน

ร และบรูณ �รร และบรูณ�กร และบรูณ

สตรโ์รงเรยีน

ก�รร และบรูณ ก

สตรโ์รงเรยีนสตรโ์รงเรยีนสตรโ์รงเรยีนสตรโ์รงเรยีน

�กกร และบรูณ�

สตรโ์รงเรยีน

กกร และบรูณ

สตรโ์รงเรยีน

ร และบรูณ�ก�

 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพย�กร มีง�นที่

ดำ�เนินง�นโดยศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช และ

ง�นที่ร่วมกับหน่วยง�นที่เข้�ร่วมสนองพระ

ร�ชดำ�ร ิเพือ่เป็นหนว่ยง�นกล�งในก�รว�งแผน

ดำ�เนินง�น พัฒน�ฐ�นข้อมูลทรัพย�กร และ

เครือข่�ยระบบข้อมูลส�รสนเทศ เพื่อให้

ส�ม�รถเช่ือมโยงและใช้ร่วมกันได้อย่�งกว้�ง

ขว�ง อ�ทิ เช่น ฐ�นข้อมูลพรรณไม้แห้ง ฐ�น

ข้อมูลสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ระบบก�ร

จัดเก็บข้อมูลทะเบียนพรรณไม้ ก�รผลิตสื่อ

กร�ฟฟิก และเว็บไซต์ต่�ง ๆ เป็นต้น
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 การดำ เนินงาน 
 มุ่งสู่ประโยชน์แท้แก่มหาชน	มุ่งสู่กระแสปูทะเลย์มหาวิชชาลัย	บนฐานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน	

โดยมีปรัชญาการสร้างนักอนุรักษ์	 คือ	 ให้การสัมผัสในสิ่งที่ไม่เคยได้สัมผัส	ก�รรู้จริงในสิ่งที่ไม่เคยได้รู้จริง 

เป็นปัจจัย สู่จินตน�ก�ร เหตุแห่งคว�มอ�ทร ก�รุณย์ สรรพชีวิตสรรพสิ่ง ล้วนมุ่งให้เกิดบรรย�ก�ศสวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรียน บนคว�มเบิกบ�น ที่มีคว�มหล�กหล�ยด้วยสรรพสิ่ง สรรพก�รกระทำ�ล้วนสมดุล 

ตลอดพชืพรรณ สรรพสัตว ์สรรพส่ิง ไดร้บัคว�มก�รณุย์ บนฐ�นแหง่สรรพชวีติ นกัวทิย�ศ�สตร ์นกัประดษิฐ ์

ศิลปกร กวี นักตรรกศ�สตร์ ปร�ชญ์น้อย ปร�กฏทั่ว

  กิจกรรมว�งแผนพัฒน�ทรัพย�กรเป็น

กิจกรรมที่นำ�ข้อมูลจ�กศูนย์ข้อมูลทรัพย�กร

พืชที่ได้จ�กก�รศึกษ� ประเมิน ก�รสำ�รวจ

เก็บรวบรวม ก�รปลูกรักษ�ทรัพย�กรพืช 

ที่มี นำ�ม�ให้ผู้ทรงคุณวุฒิศึกษ�และว�งแผน

พัฒน�ทรัพย�กร ทั้ งพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์  

และพันธุ์จุลินทรีย์เพื่อให้มีทรัพย�กรต�ม 

คว�มต้องก�รในอน�คต โดยเป็นก�รว�งแผน

ระยะย�ว ๓๐ ปี ๕๐ ปี เป็นก�รพัฒน�ค�ด

ก�รณ์ล่วงหน้�ต�มแผนพัฒน�ทรัพย�กร 

แต่ละชนิด

กิจกรรมที ่๖
กิจกรรมวางแผนพัฒนาทรัพยากร 
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 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน มุ่งมั่นสร้�งนักอนุรักษ์ อันเกิดจ�กแรงศรัทธ� ศึกษ�เข้�ใจในพระ

ร�ชดำ�ริ เข้�ใจในปรัชญ�ที่ส�ม�รถนำ�ไปสู่ก�รสร้�งบรรย�ก�ศและแนวคิด ตลอดทั้งแนวท�งในก�รนำ�  

สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีนม�เป็นฐ�นก�รเรยีนรู ้เกิดทักษะและจดัทำ�กระบวนก�รหรือวธีิก�รท�งวทิย�ศ�สตร์ 

คณิตศ�สตร์ ภ�ษ� ศิลปะ ก�รจัดก�ร ส่งผลให้เกิดคุณธรรม ในเรื่องคว�มรับผิดชอบ คว�มซื่อตรง คว�ม

อดทน ส�มัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตต� กรุณ� มุทิต� ฯลฯ

 ธรรมช�ติของสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ดำ�เนินก�รโดย ผู้ไม่เชี่ยวชาญ บทบ�ทสำ�คัญ คือ เมื่อมีแล้ว 

ใช้พื้นที่นั้น เรียนรู้ เป็นสถ�นอบรม สั่งสอนเบ็ดเสร็จ ย่อมเกิดทั้งวิทย�ก�ร และปัญญ�ในก�รใช้ธรรมช�ติ

เป็นปัจจัย ให้เร�รู้ถึงสิ่งที่ร�ยล้อมรอบตน โดยก�รสัมผัสด้วยต� หู จมูก และจิตที่แน่ว จรดจ่อ อ่อนโยน 

ให้อ�รมณ์ในก�รสัมผัส เรียนรู้แล้วกลับม�พิจ�รณ�ตน ชีวิต ก�ย จิตใจ

 ๓. กรอบการสร้างจิตสำ นึก
กิจกรรมที ่๗ 

กิจกรรมสร้างจิตสำ นึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

  อพ.สธ. ได้ดำ�เนินง�นสนองพระร�ชดำ�ริ 

จัดตั้งง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ง�น

พิพิธภัณฑ์ (พิพิธภัณฑ์ธรรมช�ติวิทย� ง�น

พิพิธภัณฑ์ธรรมช�ติวิทย�เก�ะและทะลไทย 

และก�รฝึกเรียนรู้ทรัพย�กรทะเล เป็นต้น)  

 อนึ่ง	 ในการสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์

ทรัพยากรพืชในกิจกรรมที่	๗	มุ่งให้เยาวชนได้

ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้	 เห็นคุณค่าประโยชน์	

อันจะก่อให้เกิดสำานึกในการอนุรักษ์พรรณพืช

ต่อไป	จึงมีแนวทางการดำาเนินกิจกรรมสร้าง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร	ดังนี้

29
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 ๑)  งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 จำ�นวนสม�ชกิสวนพฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน 

(ข้อมูลปัจจุบัน ธันว�คม ๒๕๖๐) มีจำ�นวน 

๓,๑๒๘ แห่ง มีโรงเรียนที่ได้รับพระร�ชท�น

เกียรติบัตรแห่งคว�มมุ่งมั่น จำ�นวน ๒๑๐ แห่ง 

และโรงเรยีนทีไ่ด้รบัป�้ยสนองพระร�ชดำ�รสิวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรียน จำ�นวน ๓๓๐ แห่ง

 ดังนั้น ก�รดำ�เนินศึกษ�เรียนรู้จ�กสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน ข้อมูลต่�ง ๆ ที่ได้รับ จะเป็นฐ�นด้�น

ทรพัย�กรก�ยภ�พและชวีภ�พ เกดิเปน็ตำ�ร�ในแตล่ะเรือ่ง เปน็ฐ�นคว�มรู้ ทีจ่ะเกดิคว�มมัน่คงท�งวทิย�ก�ร

ของประเทศ และเกิดเป็นผลท�งเศรษฐกิจ เป็นฐ�นของเศรษฐกิจพอเพียง 

 นอกจ�กนี้ ก�รดำ�เนินง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน จึงควรทำ�ด้วยคว�มสมัครใจ สอดคล้องกับ

ธรรมช�ติ ไม่ให้เกิดคว�มเครียด มีแนวท�งก�รดำ�เนินง�นที่ชัดเจน 

 เบื้องแรก ต้องทำ�คว�มเข้�ใจในเรื่องแนวคิดแนวปฏิบัติว่� สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน เป็นสวนของ

ก�รใช้ประโยชน์ ที่จะนำ�ม�ใช้เป็นฐ�นก�รเรียนรู้ ใช้เป็นสื่อก�รเรียนก�รสอน สร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์

พืชพรรณ มิใช่เป็นเพียงสวนประดับ สวนหย่อมหรือ สวนสวยโรงเรียนง�ม 

 แนวทางการดำ เนินกิจกรรมสร้างจิตสำ นึก

 ง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน เป็น

นวัตกรรมของก�รเรียนรู้เพื่อนำ�ไปสู่ก�รสร้�ง

จิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติ 

วัฒนธรรมและภูมิปัญญ�ของประเทศไทย นำ�

ไปสู่ก�รพัฒน�คนให้เข้มแข็งรู้เท่�ทันพร้อมรับ

กับกระแสก�รเปลี่ยนแปลงของโลก สถ�บัน

ก�รศึกษ�ส�ม�รถสมัครเป็นสม�ชิกง�นสวน

พฤกษศ�สตร์โรงเรียนโดยตรงม�ที่ อพ.สธ. 

 แนวท�งและหลักเกณฑ์ก�รดำ�เนิน

ง�นสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน โดยให้สถ�น

ศึกษ�สมัครเข้�ม�เป็นสม�ชิกในง�นสวน

พฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน คร/ูอ�จ�รยน์ำ�พรรณไม ้

ที่มีอยู่ในโรงเรียนไปเป็นสื่อในก�รเรียนก�ร

สอน วิช�ต่�งๆ ท่ีมีอยู่ในหลักสูตร โดยใช้

พืชเป็นปัจจัยหลักในก�รเรียนรู้ สนับสนุน

ให้สม�ชิกสวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียนร่วมกับ

องคก์�รบรหิ�รสว่นทอ้งถิน่และชมุชน รว่มกนั

สำ�รวจจดัทำ�ฐ�นทรพัย�กรทอ้งถ่ิน นำ�ไปสูก่�ร

จัดทำ�หลักสูตรท้องถิ่นต่อไป
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 แต่เป็นง�นที่เข้�ม�สนับสนุนสวนที่มีอยู่แล้วหรือดำ�เนินก�รขึ้นใหม่ ซึ่งจะให้คว�มรู้ พัฒน�สภ�พ

แวดล้อมต�มลำ�ดับ  เป็นง�นที่จะดำ�เนินอย่�งต่อเนื่องไม่รู้จบ เพร�ะส�ม�รถนำ�ไปใช้เป็นสื่อก�รเรียนก�ร

สอนที่ไม่ต้องลงทุน เพียงแต่ให้เด็กรู้จักสังเกต เรียนรู้ ตั้งคำ�ถ�ม และห�คำ�ตอบ เป็นข้อมูลสะสมอันจะ ก่อ

ให้เกิดคว�มรู้และผู้เชี่ยวช�ญในพันธุ์ไม้นั้นๆ

 อกีประก�รทีส่ำ�คญั สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน จะเปน็ทีร่วบรวมพนัธุ์ไมห้�ย�ก พนัธุ์ไมท้ีใ่กลส้ญูพนัธุ ์

พรรณไมท้ีเ่ปน็ประโยชน ์พชืสมนุไพร พชืผกัพืน้เมอืง เปน็ทีร่วมภมูปิญัญ�ทอ้งถิน่ เปน็ก�รใชพ้ืน้ทีน่ัน้ เรยีนรู้ 

เป็นสถ�นอบรมสั่งสอนเบ็ดเสร็จ เกิดมีทั้งวิทย�ก�ร ทั้งปัญญ�

	 ๒)		งานพิพิธภัณฑ์

  ง�นพพิธิภณัฑ ์เปน็ก�รขย�ยผลก�รดำ�เนนิง�นเพือ่เสรมิสร�้งกระบวนก�ร

เรียนรู้ ไปสู่ประช�ชน กลุ่มเป้�หม�ยต่�งๆ ให้กว้�งขว�งยิ่งขึ้น โดยใช้ก�รนำ�เสนอ

ในรูปของพิพิธภัณฑ์ ซึ่งเป็นสื่อเข้�ถึงประช�ชนทั่วไป ตัวอย่�งง�นพิพิธภัณฑ์ เช่น 

  ๑. งานพพิธิภัณฑธ์รรมชาตทิีม่ชีวิีต ดำ�เนนิก�รโดยศนูยศ์กึษ�ก�รพฒัน�

อันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ และจังหวัดต่�งๆ

  ๒. งานพิพิธภัณฑ์พืช ดำ�เนินก�รโดยหน่วยง�นที่ร่วมสนองพระร�ชดำ�ริ 

เช่น กรมอุทย�นแห่งช�ติสัตว์ป่�และพันธุ์พืช กรมป่�ไม้ กรมวิช�ก�รเกษตร 

มห�วิทย�ลัยต่�งๆ ซึ่งมีผู้เชี่ยวช�ญ นักพฤกษศ�สตร์ ดูแลอยู่
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 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ของโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกจะเป็นส่วนหน่ึงของ “สวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน	โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ” ที่เชื่อมต่อด้วยระบบข้อมูล จะเป็น

สวนพฤกษศาสตร์ที่ใหญ่ที่สุด เนื่องจากมีสมาชิกกระจายอยู่ทั่วประเทศ มีความหลายหลากของพรรณไม้ 

ภมูปิระเทศและความหลายหลากของการปฏบิตั ิในการนำาเอาตน้ไม ้พชืพรรณในสวนพฤกษศาสตรโ์รงเรยีน

เป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นฐานการเรียนรู้

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรยีน ดำ�เนนิก�รโดยนกัเรยีน มคีรอู�จ�รยเ์ปน็ผูใ้หค้ำ�แนะนำ�สนบัสนนุ ผูบ้รหิ�ร

เป็นหลักและผลักดัน มีโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ สนับสนุนท�งวิช�ก�ร 

  ๓. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา ดำ�เนินก�ร

โดยหน่วยง�นที่ร่วมสนองพระร�ชดำ�ริ เช่น มห�วิทย�ลัย

เทคโนโลยีร�ชมงคลอีส�น จังหวัดนครร�ชสีม� และ

มห�วิทย�ลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เป็นต้น        

  ๔. งานพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเล

ไทย เช่น พิพิธภัณฑ์ธรรมช�ติวิทย�เก�ะและทะเลไทย เข�

หม�จอ ตำ�บลแสมส�ร อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี สนอง

พระร�ชดำ�ริ โดยกองทัพเรือ

  ๕. งานพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น หอศิลปวัฒนธรรม ของ

จังหวัดและหน่วยง�นที่ร่วมสนองพระร�ชดำ�ริ 

  ๖. นทิรรศการถาวรตา่ง ๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบัทรพัย�กร

ต่�งๆ

    ๗. ศูนย์การเรียนรู้

62-03-136_001-040 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd   32 11/4/2562 BE   21:37



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

33

อพ.สธ.

 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน จึงเป็นก�รดำ�เนินง�นของโรงเรียนโดยสมัครใจ ที่จะนำ�แนวพระร�ชดำ�ริ

และแนวท�งก�รดำ�เนินง�นที่โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ ที่ให้คำ�แนะนำ�ม�

ปฏิบัติ โดยเปิดโอก�สให้แต่ละโรงเรียนดำ�เนินง�นต�มคว�มพร้อม ไม่ฝืนธรรมช�ติ และนำ�พืชพรรณไม้ใน

โรงเรียนพัฒน�เป็นฐ�นก�รเรียนรู้ เป็นสื่อก�รเรียนก�รสอนในวิช�ต่�งๆ อันจะเกิดผลประโยชน์แก่นักเรียน 

ครู อ�จ�รย์ที่ดำ�เนินง�น เกิดข้อมูลองค์คว�มรู้ วิธีก�รที่จะทำ�ให้เกิดผู้เชี่ยวช�ญ ส�ม�รถที่จะนำ�ไปใช้เป็น

ผลง�นท�งวิช�ก�ร เพื่อเสนอขอตำ�แหน่งปรับระดับตำ�แหน่งท�งวิช�ก�รต่อไป

 ๓)  งานอบรม 

  อพ.สธ. ดำ�เนนิง�นอบรมเรือ่งง�นสวน

พฤกษศ�สตรโ์รงเรยีน ง�นฝกึอบรมปฏบิตักิ�ร 

สำ�รวจและจัดทำ�ฐ�นทรัพย�กรท้องถิ่น หรือ

ง�นที่เกี่ยวข้องกับก�รสร้�งจิตสำ�นึกในก�ร

อนุรักษ์ทรัพย�กร มีทั้งจัด ณ ศูนย์ฝึกอบรม

ของ อพ.สธ. ร่วมกับหน่วยง�นที่ร่วมสนอง 

พระร�ชดำ�ริ ที่กระจ�ยอยู่ต�มภูมิภ�คต่�ง ๆ 

เช่น

  งานฝึกเรียนรู้ทรัพยากรทางทะเล 

บรเิวณพืน้ท่ีเก�ะแสมส�ร จงัหวดัชลบุร ีบรเิวณ

พิพิธภัณฑ์ธรรมช�ติวิทย�เก�ะ และทะเลไทย

  งานเรยีนรูท้รพัยากรทะเล ก�รอบรม

ค�่ยเรยีนรูท้รพัย�กรทะเล ณ เก�ะทะล ุจงัหวดั

ประจวบคีรีขันธ์

  งานเรียนรู้อนุรักษ์พัฒนา และใช้

ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน โดยหน่วย

บัญช�ก�รท�งก�รพัฒน� กองบัญช�ก�ร

กองทัพไทย
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 สวนพฤกษศ�สตร์โรงเรียน มีวิธีดำ�เนินก�ร วัตถุประสงค์ กิจกรรมก�รดำ�เนินง�นสอดคล้อง 

กับแผนพัฒน�ก�รศึกษ�แห่งช�ติ ฉบับที่ ๘ นโยบ�ยปฏิรูปก�รศึกษ�ของกระทรวงศึกษ�ธิก�ร กรมส�มัญ

ศึกษ� ก�รประถมศึกษ�แห่งช�ติ นโยบ�ยส่วนใหญ่ของโรงเรียน และสอดคล้องกับในหมวด ๔ แนวท�ง

จัดก�รศึกษ� พระร�ชบัญญัติก�รศึกษ�แห่งช�ติ พ.ศ. ๒๕๔๒  

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน	 คือ	 งานสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	 ทรัพยากร

ชีวภาพ	และกายภาพ	 โดยมีการสัมผัส	การเรียนรู้	 การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม	การเสริมสร้างปัญญา

และภูมิปัญญา

กิจกรรมที่ ๘
กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร 

  กิจกรรมพิเศษสนับสนุนก�รอนุรักษ์

ทรัพย�กร เปิดโอก�สให้หน่วยง�นต่�ง ๆ ทั้ง

ภ�ครัฐ และเอกชน เข้�ร่วมสนับสนุนง�นของ 

อพ.สธ. ในรปูแบบต่�ง ๆ  มทีัง้เปน็ทนุสนับสนุน

ในกจิกรรมต�่ง ๆ  ของ อพ.สธ. หรอืดำ�เนนิง�น

ที่เกี่ยวข้องและสนับสนุนกิจกรรมอื่น ๆ ของ 

อพ.สธ. โดยอยู่ในกรอบของแผนแม่บท 

 นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เยาวชน

และบุคคลได้ ศึ กษาหาความรู้ เ กี่ ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติในสาขาต่างๆ	ตามความ

ถนัดและสนใจ	โดยมีคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญใน

แต่ละสาขาให้คำาแนะนำา	และให้แนวทางการ

ศึกษาจัดตั้งเป็น	ชมรมนักชีววิทยา	อพ.สธ.	

และ	ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ	อพ.สธ.	

ซึง่จะเปน็ผูน้ำาในการถา่ยทอดความรูแ้ละสรา้ง

จิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรของประเทศ

ให้แก่เยาวชน	และประชาชนชาวไทยรวมทั้ง	

สนับสนุนฐานทรัพยากรองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น	เทศบาล	สมัครเข้าร่วมงานทรัพยากร

ท้องถิ่น	ต่อไป

และภูมิปัญญาและภูมิปัญญาและภูมิปัญญาและภูมิปัญญาและภูมิปัญญา

กับแผนพัฒน

ศึกษ� ก�ศึกษ

จัดก�รศึกษ

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

กับแผนพัฒนกับแผนพัฒน

ศึกษศึกษศึกษ

กับแผนพัฒน

ศึกษ�

กับแผนพัฒน

ศึกษ

�รศึกษ

 ก�

รศึกษ

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

ศึกษ

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

34

อพ.สธ.
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ความนำ

 ครภูมูปิญัญาไทย กล�่วได้ว�่คอื ผูท้ีม่คีว�มเพยีบพรอ้มในด�้นคว�มรู ้

คว�มเชีย่วช�ญ คว�มส�ม�รถอย�่งลกึซึง้ในเรือ่งร�วของปัจจยัสีอ่นั

มีคว�มสำ�คัญอย่�งยิ่งในก�รดำ�รงชีวิต ผ่�นก�รศึกษ�เรียนรู้ ทดลอง ลงมือทำ� 

ลองผดิลองถกูต�มพืน้ฐ�นขององคค์ว�มรูท้ีบ่รรพชนไดร้กัษ�สบืส�นไว ้โดยนำ�

ม�ประยุกต์ปรับปรุงพัฒน�จนได้ผลเป็นที่ประจักษ์ในก�รสร้�งอ�ชีพ สร้�งวิถี

คว�มเป็นอยู่ สร้�งร�กฐ�นองค์คว�มรู้และผลสำ�เร็จจ�กก�รปฏิบัติ ที่คู่ขน�น

ไปกับสืบส�นภ�ษ� ประวัติศ�สตร์ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภ�ยใต้ปัจจัยที่

จำ�เป็นต่อชีวิต คือ ที่อยู่อ�ศัย เครื่องนุ่งห่ม ย�รักษ�โรค แล้วก็อ�ห�ร 

 จึงปฏิเสธไม่ได้ว่� ครูภูมิปัญญ�ไทย คือ ผู้สืบส�นองค์คว�มรู้ คว�ม

เชี่ยวช�ญของแผ่นดินหรือก็คือปร�ชญ์ช�วบ้�น ปร�ชญ์ของแผ่นดินนั่นเอง 

แล้วคงปฏิเสธไม่ได้เช่นกันว่� ผู้ได้รับก�รเชิดชูยอมรับว่�เป็นปร�ชญ์เป็นครู

ภูมิปัญญ�ไทย เป็นทรัพย�กรบุคคลที่มีคุณค่�ของช�ติ

 ครูภูมิปัญญาไทยหรือปราชญ์ชาวบ้าน เป็นช�วบ้�นทั่วไป ไม่ใช่นัก

วิช�ก�รที่จบก�รศึกษ�ปริญญ�โทปริญญ�เอกกันทุกคน อ�จจบแค่ ป.๔ ป.๖ 

ม.๓  แต่ที่จบก�รศึกษ�สูงถึงปริญญ�โท ปริญญ�เอกก็มี เพียงแต่ไม่ได้ทำ�ตัว

เป็นนักวิช�ก�รตลอด 

 แต่เป็นช�วบ้�น ช�วบ้�นที่ดำ�เนินชีวิตประกอบอ�ชีพต�มวิถีปู่ย่�ต�ย�ย

พ่อแม่ ทำ�แล้วทำ�อีกด้วยคว�มขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่ได้ตั้งหัวใจไว้ท่ีคว�ม

โลภม�ก ตัง้เป�้ชวีติว�่ตอ้งเปน็เศรษฐ ีมห�เศรษฐ ีแตท่ำ�เพร�ะประกอบอ�ชพี

เพ่ือเล้ียงดูตัวเอง ครอบครวั เมือ่ยนืได้ด้วยลำ�แข้งตวัเองแลว้กพ็รอ้มท่ีจะเผือ่แผ่

แบง่ปัน ทำ�เพือ่ใหส้�ม�รถพฒัน�คณุภ�พชวีติตวัเอง ครอบครวั ทำ�บนร�กฐ�น

ของคว�มรกัคว�มเมตต� เอือ้เฟ้ือ ใหอ้ภยักนั ชว่ยเหลอืกนั ส�มคัคกีนั ประกอบ

อ�ชีพก�รง�นด้วยก�รรู้จักปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ต่อยอด ทดลองคิดค้นแล้ว

จดจำ� นำ�เอ�ม�ใช้แล้วแบ่งปันองค์คว�มรู้ให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

ความนำ 
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 ผลที่ได้ต�มม�คือ คว�มสำ�เร็จ คว�มสำ�เร็จในก�รดำ�เนินชีวิตตัวเอง

สู่คว�มพออยู่ พอกิน มีคว�มสุข คว�มสำ�เร็จในก�รแบ่งปันองค์คว�มรู้ให้

คนอื่นด้วยเมตต� ด้วยคว�มรัก ไม่ใช่ด้วยประโยชน์ตอบแทน เป็นคว�ม

สำ�เร็จที่นำ�ภูมิปัญญ�ม�เป็นตัวร�กฐ�น นำ�วิทย�ก�รสมัยใหม่เป็นตัว 

ตอ่ยอด ผ�่นก�รศึกษ�ทดลองจนสมัฤทธิผ์ล สรปุว�่เปน็คว�มเจรญิงอกง�ม

ที่ดี มิได้หวงแหนเก็บงำ�เอ�ไว้แต่ผู้เดียว แต่พร้อมขย�ยผลแบ่งปัน แนะนำ�

ผู้อื่นด้วยเมตต� จิตมิตรภ�พ 

 การต่อยอดในการดำาเนินชวีติจากบรรพชน	จากผูท้รงภมูถิกูสัง่สมดว้ย

การลองผิดลองถูก	ลองแล้วลองอีก	ปรับปรุงประยุกต์ต่อยอดจนเกิดผล

สำาเร็จอยา่งยัง่ยนื	ทำาใหเ้ปน็ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญชำานาญช่ำาชองในดา้นนัน้ๆ

ทั้งที่เป็นอาชีพหลัก	เป็นอาชีพรอง	ทั้งที่เป็นการสืบสานวิถีชีวิต	วัฒนธรรม

ประเพณี	ประวัติศาสตร์	 รวมไปถึงส่วนประกอบที่ใช้เป็นส่วนเสริมสร้าง

ในการดำาเนินชีวิตเพ่ือความดีงามงดงาม	ที่เรียกว่า	ภูมิปัญญา	 เป็นการ

สืบสาน	อันได้แก่	วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม	เอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่เป็น 

สว่นหนึง่	สือ่ถงึความเปน็ชนชาตไิทยจนเปน็ทีย่อมรบัของชมุชน	ยกยอ่งให้

เป็นปราชญ์	คือ	ผู้รู้	ผู้มีจิตเสียสละอาสา	เป็นที่พึ่งของชาวชุมชนได้ทั้งการ

ปฏิบัติ	การแนะนำาแนวทางที่ดีและรวมถึงเป็นศูนย์รวมด้านจิตใจ 

 ครูภูมิปัญญาไทย	คือ	ปราชญ์ชาวบ้าน ก็คือ ช�วบ้�นที่มีองค์คว�มรู้

มีคว�มเชี่ยวช�ญช่ำ�ชองในตัวม�กจริงๆ แต่ไม่ใช่ในทุกเรื่องแน่นอน รู้จริง

ปร�ดเปร่ืองจริงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเฉพ�ะเจ�ะจงเฉพ�ะด้�น อย่�งเช่น

ปร�ชญ์ด้�นเกษตรกรรม พืชสวนไร่น�ก็จะเชี่ยวช�ญเรื่องดิน เรื่องน้ำ� เรื่อง

พืช เรื่องต้นไม้ ดินฟ้�อ�ก�ศที่เหม�ะสม เป็นต้น ปร�ชญ์ด้�นดนตรีไทยก็

เชี่ยวช�ญด้�นดนตรีไทย ปร�ชญ์เรื่องเครื่องป้ันดินเผ�เซร�มิกก็เช่ียวช�ญ

ช่ำ�ชองไปในด้�นนี้ หรือภูมิปัญญ�ด้�นตีมีดก็เชี่ยวช�ญไปท�งนี้ อย่�งห�

ใครเทียมท�น
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 แล ้วจำ�เป ็นต ้องจบปริญญ�เอกไหม

น่�จะไม ่ต ้อง ต ้องเป ็นนักวิช�ก�รไหม 

ก็คงไม่ต้อง จบ ป.๔ ก็มีสิทธิ์ได้รับยกย่อง

ว่�เป็นปร�ชญ์ คือ ผู้ชำ�น�ญด้�นน้ันได้ ถ้�

ท่�นช่ำชองเช่ียวช�ญอย่�งแท้จริงจนที่สุดก็

เป็นปร�ชญ์ผู้ยิ่งใหญ่ของแผ่นดินแม้ไม่มีใคร

ประก�ศยกย่องท่�นก็ยังคงเป็นปร�ชญ์อยู่

นั่นเอง แต่คนทั่วไปอ�จไม่รู้จัก

 คว�มเป็นครภูมูปัิญญ�ไทย องค์ประกอบ

สำ�คัญคือ ได้ปลูกฝังหล่อหลอมปฏิบัติตัวหรือ

ดำ�เนินชีวิตม�ด้วยหลักคุณธรรมจริยธรรม 

คือ คว�มเป็นคนดีที่น่�เค�รพนับถือของคน 

ในชุมชน อันได้แก่ คว�มมีเมตต�กรุณ� 

มีคว�มเอื้อเฟ ื ้อแบ่งป ัน ไม ่โลภโมโทสัน 

แต่เพียงถ่�ยเดียว โดยยึดมั่นในหลักก�ร

เดินต�มรอยพระยุคลบ�ทปรัชญ�ของ 

เศรษฐกจิพอเพยีงอนัเน่ืองม�จ�กพระร�ชดำ�ริ

พระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�ภูมิพล 

อดลุยเดช บรมน�ถบพิตร

 ท่ีไม่อ�จปฏิเสธได้ในก�รสืบส�นองค์

คว�มรู ้สู ่ก�รปฏิบัติจนได้เชี่ยวช�ญทำ�ให้

นำ�ไปสู่ก�รพัฒน�คุณภ�พชีวิตได้อย่�งยอด

เยี่ยม มักเก่ียวโยงไปในวิถีแห่งก�รสืบส�น

รักษ�อนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่ง

แวดล้อม เพร�ะนั่นคือแหล่งสำ�คัญของก�ร

ดำ�เนินชีวิตท่ีเรียกว่� ปัจจัยสี่ จึงถือว่�ได้เป็น

กำ�ลังสำ�คัญในก�รเดินต�มในวิถีแห่งแนว

พระร�ชดำ�ริโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริสมเด็จพระเทพ 

รัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี (อพ.สธ.)

 ประเทศไทยมีผู้ดำ�รงตนท่ีอยู่ในวิถีแห่ง

คว�มเป็นผูท่ี้ชุมชนยกย่องเชิดชูว่� เป็นปร�ชญ์

ช�วบ้�นม�กม�ย เป็นผู้นำ�ท้ังด้�นจิตใจ ท้ัง

ด้�นก�รประกอบอ�ชีพ ก�รรกัษ�สบืส�นศลิป

วัฒนธรรม ประเพณี ศ�สน� วิถีก�รดำ�เนิน

ชีวิตอันเกิดจ�กก�รเป็นผู้ปร�ดเปรื่องในด้�น

ใดด้�นหนึ่งอย่�งแท้จริง ดังที่กล่�วจนถึงก�ร

ได้รับยกย่องให้เป็นครูภูมิปัญญ�ไทย
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	 ค รู ภู มิ ปัญญา ไทยหรื อปราช ญ์  

ชาวบ้าน	 นอกจากจะเป็นกำาลังสำาคัญ 

ในการเป็นผู้นำาต้นแบบให้ชุมชนได้ยึดถือ

เดินตามแล้ว	 ยังจะเป็นกำาลังสำาคัญใน

การอบรมบ่มนิสัยอนุชนคนรุ่นลูกหลาน

ให้ก้าวย่างไปบนทางแห่งความดีงาม

ได้ด้วย	 เป็นกำาลังเสริมในช่วงเวลานอก

ห้องเรียน	 เพิ่มกระบวนการเรียนรู้ชีวิต	

ทั้งพื้นฐานการประกอบอาชีพ	พื้นฐาน

การรู้จักซึมซับความรักความศรัทธาใน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม	 แล้วก็

ซึมซับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม	

ความเป็นคนไทย

 ด้ วย เพราะความเป็นผู้ มี ความ

เชี่ยวชาญปราดเปร่ืองหรือความชำานาญ

เป็นเอตทัคคะอย่างแท้จริงบนรากฐาน

แห่ งคุณธรรมจริยธรรม สำ านักงาน

เลขาธกิารสภาการศึกษา (สกศ.) กระทรวง

ศึกษาธิการ (ศธ.) จึงมีโครงการประกาศ

ยกย่องปราชญ์ชาวบ้านเป็นครูภูมิปัญญา

ไทยในหลากหลายด้าน ประกาศยกย่อง

เป็นด้านๆ เป็นรุ่นๆ  ไป ดำาเนินการมา

จนถึง ๙ รุ่นแล้ว

 วันน้ี สกศ.ได้ยกครูภูมิปัญญาไทย

เป็นตัวแทนครูภูมิปัญญา ๑๕ ท่านจาก

ท้ังหมดทุกรุ่นราว ๕๐๐ ท่าน ถา่ยทอดการ

ดำาเนินวิถีชีวิตตั้งแต่วัยเยาว์มาตราบ ได้

รับการยกย่อง ด้วยเพราะ สกศ. ตระหนัก

ว่าการดำาเนินชีวิตในฐานะตัวแทนครู

ภูมิปัญญานั้นเป็นคุณูปการแก่ตัวเอง 

ครอบครัวท่ีใช้เป็นรากฐานอาชีพจน

สร้างความเป็นปึกแผ่นของชีวิต ไม่เป็น

ภาระของสงัคม มีคณุภาพชวิีตท่ีดงีามบน

ความสขุอยา่งย่ังยนืตามหลกัแห่งปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำาริ

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

	 เหนือสิ่งอื่นใด	การดำาเนินชีวิตด้วย

อาชีพที่สืบสานมาจากปู่ย่าตายายพ่อแม่

ของครูภูมิปัญญานั้นได้เป็นแนวทางเป็น 

กระบวนท่ีสอดรบักบัแนวพระราชดำารขิอง

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรม

ราชกุมารี	ส่วนหนึ่งคือ	 โครงการอนุรักษ์

สืบสาน	ฟื้นฟู	พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ	

มีทั้งป่า	แหล่งน้ำา	ดูแลรักษาบำารุงดิน	ที่

เกื้อกูลกับชีวิตผู้คน	สรรพสัตว์	 สืบสาน

วัฒนธรรมประเพณี	ประวัติศาสตร์
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	 อนัได้แก่	โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรม

พชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�ารฯิ	(อพ.สธ.)

	 อาชีพครูภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม	

ด้านต้นไม้	 	 สมุนไพร	พืชผัก	 สวนป่า 

พื้นฐาน	คือ	การสร้างป่า	ได้แก่	ต้นไม้	มี

แหล่งน�้า	 มีดินที่ดีงาม	ที่สุดแล้ว	ค�าว่า	

พ้ืนทีเ่กษตรกรรม	เกษตรผสมผสานทีล้่วน

อยู่ในแนวทางพระราชด�าริให้คนไทยทุก

คนร่วมใจอนุรกัษ์ฟ้ืนฟรูกัษาให้คงอยูอ่ย่าง

อุดมสมบูรณ์นั้น	 จริงๆ	 คือที่รวมภาวะ

แห่งการด�ารงชีวิต	 เพราะอยู่ที่นั่นในเวลา

เดียวกัน	 เป็นการสร้างความสมดุลให้กับ

ธรรมชาติ	เป็นประโยชน์แก่ท้องถิ่นชุมชน

และประเทศไทย	

	 แหล่งอาชีพ	 การด�าเนินชีวิตของ

ปราชญ์ตัวแทนครูภูมิปัญญาไทยที่ยกมา

เป็นตัวอย่าง	๑๕	ท่าน	ว่าเป็นการด�าเนิน

ชีวิตตามวิถีแห่งการอนุรักษ์สืบสานด้าน

การอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชืตามพระราชด�าริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรม

ราชกุมารี	ที่หัวใจคือ	แหล่งผลิตอาหาร	

ยารักษาโรค	 เครื่องนุ่งห่มและที่อยู่อาศัย	

ที่แผ่ประโยชน์ต่อคนไทยด้วยกันเอง	แล้ว

ก็ชาวโลกด้วย	ก็คือพ้ืนที่ประกอบอาชีพ

ของท่านทีเ่รยีกว่า	ท้องนา	สวน	ไร่	นัน่เอง

	 ภูมิปัญญาไทยแต่ละท่านสร้างทรัพยากร 

ธรรมชาติไว้เป็นอาชีพที่แตกต่าง	ความแตกต่าง

นั่นคือ	ความเช่ียวชาญช�านาญหรือเอตทัคคะ	

บางท่านใช ้เป ็นอาชีพเกษตรเป็นหลัก	 ใช ้

แปรรูปเป็นอาชีพรอง	บางท่านใช้แปรรูปเป็น

หลัก	 เกษตรกรรมเป็นอาชีพรอง	บางท่านใช้

ผลติสมนุไพร	บางท่านใช้ประโยชน์จากไม้นานา

ชนิดมาสร้างสีสันให้ผืนผ้าไหมที่ผ่านการถักทอ

ด้วยมอืของตวัเองอย่างวจิติรงดงาม	กระทัง่บาง

ท่านใช้พื้นที่ทรัพยากรธรรมชาติที่ด�ารงรักษาไว้

เป็นการสร้างถ่ายทอดวรรณกรรม	ภาษา	ศาสนา	

	 แหล่งอาชีพของครูเป็นแหล่งศึกษาเรียน

รู้ธรรมชาติของผู้คนท่ีสนใจ	ของเยาวชนคนรุ่น

หลังรุ่นลูกหลาน

	 ทรัพยากรธรรมชาติที่ ครูภูมิป ัญญา

สร้าง	 นอกจากได้เป ็นหนึ่งในการอนุรักษ์ 

ฟื้นฟูป่า	น�้า	และดิน	ตามแนวพระราชปณิธาน 

ใ น พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ ป ร มิ น ท ร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช	บรมนาถบพิตร	สมเด็จ 

พระนางเจ ้าสิริกิติ์ 	 พระบรมราชินีนาถใน

รัชกาลที่	๙	แล้วยังเป็นการได้ร่วมสนองพระ

มหากรุณาธิคุณในสมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	 ในโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืช	 อันเนื่องมาจากพระราชด�าร ิ

(อพ.สธ.)	อย่างส�าคัญ
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ความนำ

 อพ.สธ. ที่ สกศ. ได้สนองพระมห�กรุณ�ธิคุณขอพระร�ช�นุญ�ต 

เป็นกำ�ลังส่วนหนึ่งในก�รร่วมสืบส�นถ่�ยทอดขย�ยผลไปสู่สังคมวงกว้�ง 

ต่อไปด้วยสำ�นึกในพระมห�กรุณ�ธิคุณ อย่�งน้อยท่ีสุดคือ ผ่�นรูปธรรมท่ี

เกดิจ�กอ�ชพีครภูมูปิญัญ�ในก�รเปน็แหลง่เรยีนรูข้องเย�วชนของคนทัว่ไป 

ได้ซึมซับถึงประโยชน์อันมห�ศ�ลของคว�มเป็นป่� เป็นน้ำ� เป็นดิน จนนำ� 

ไปสู่คว�มรักคว�มศรัทธ� หวงแหนร่วมกัน อนุรักษ์ฟื้นฟูกันอย่�งจริงจัง

ต่อไป

 สกศ.ได้รวมวิถีชีวิตครูภูมิปัญญ�ไทย ๑๕ ท่�น เป็นหนังสือเล่ม

กะทดัรดั เพือ่มุง่หวงัเปน็ตน้แบบทีค่นรุน่หลงัจะไดน้ำ�ไปประยกุตใ์ชด้ำ�เนนิ

ชีวิตที่เป้�หม�ยคือคว�มสุข แล้วก็ด้วยมุ่งเพื่อที่จะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี ที่ทรงตระหนักถึงคว�มสำ�คัญ

ของทรพัย�กรธรรมช�ติ สบืส�นพระร�ชปณธิ�นพระร�ชบิด�และพระร�ช

ม�รด�โดยทรงสร้�งโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพื่อเป็นต้นแบบให้คน

ไทยและเย�วชนได้ตระหนักถึงคุณค่�คว�มสำ�คัญของป่� ของน้ำ� ของดิน

 ครู ภูมิปัญญาไทย ถือได้ว่า เป็นกำาลังหนึ่งในการสนองแนว 

พระราชดำาริที่ดำาเนินชีวิตจนสามารถพัฒนาให้เกิดคุณภาพที่ดีงาม

มีความสุข ด้วยเพราะการมีทรัพยากรธรรมชาติ เพราะการรักษา

สืบสานทรัพยากรธรรมชาติไว้เป็นมรดกของแผ่นดิน รักษาสืบสาน

ผืนป่าผืนน้ำาผืนดิน เป็นตัวอย่างของคนไทยให้ได้สัมผัสคุณค่าและ

ประโยชน์พร้อมที่จะผนึกสำานึกในการสร้างทรัพยากรธรรมชาติให้ 

มีขึ้น เป็นปึกแผ่นให้ได้เห็นเป็นรูปธรรม มิมุ่งทำาลายดังอดีตที่ผ่านมา

.........................................................
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วันสายชว่งกลางเดอืนธนัวาคม ๒๕๖๐ ทีอ่ตุรดติถ ์

เมืองพระยาพิชัยดาบหัก นายทองดี ฟันขาว 

ขุนศึกคู่บารมีของพระเจ้าตากสินมหาราช วันที่มีลม

หนาวยะเยอืกแผ่คลมุทัว่ประเทศสยาม สสีนัของผูค้น

เมืองเห็นได้จากผู้คนสวมใส่เสื้อผ้าอาภรณ์ประดับอัน

หลากสีขวักไขว่บนถนน เราส่งสัญญาณเรียกไปยัง

ปลายทางถึงครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย ครูภูมิปัญญาไทย 

ดา้นการแพทยแ์ผนไทย เพือ่ถามหาถึงเสน้ทางทีจ่ะไป

ยังบ้านของครู อีกครั้ง ได้ยินเสียงรับสายแล้วบอก

พิกัดเป้าหมายด้วยความยินดี 

 หาไม่ยากกับร้านสมุนไพรแผนโบราณของครู  

ชื่อ ป. เภสัชแผนโบราณ ตั้งอยู่ในตลาดใหญ่ของเมือง

 รถจอดเทียบริมฟุตบาทหน้าร้านสมุนไพรแพทย์

แผนโบราณมีชายวัยกลางคน หุ่นดี ยืนรอส่งยิ้มอย่าง

อารมณ์รืน่เรงิ อยูด้่านหน้าและได้ส่งสญัญาณให้จอดรถ

ตรงที่ยืน ใช่ ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย นั่นเอง

นัดพบกันที่ เ มื องพระยาพิชั ยดาบหัก
นายทองดี ฟันขาว ขุนศึกคู ่บารมีของ
พระเจ้าตากสินมหาราช 
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 ทักทายกันตามธรรมเนียมวิถีไทย สังเกตว่าครูออกอาการยินดีระคน 

ความแปลกใจ แม้จะรูต้วัอยูแ่ล้วกต็ามถงึมอีาคนัตกุะจากเมอืงกรงุจะมาเยอืน 

แต่น่าจะนึกไม่ถึงว่าอาคันตุกะจะเป็นชาย สีผมดอกเลาสองคน โยนตัวออก

มาจากรถเก๋งยี่ห้อดังจากแดนอาทิตย์อุทัย เดินเข้ามาด้วยรอยยิ้ม สายลมเย็น

สญัญาณต้นหนาวโฉบปะทะเข้ามาทกัทายเยน็ยะเยอืกจนรูส้กึได้ว่า วนันีน่้าจะ

เป็นวันดีๆ อีกวันส�าหรับเราคนแปลกหน้าของครู

 ครสูมบรูณ์ แว่นวชิยั เป็นจุดหมายของ ๒ อาคนัตกุะท่ีครไูม่คุน้แน่นอนใน

ฐานะที่ท่านเป็นครูภูมิปัญญาไทย นอกจากครูแล้วอีกท่านหนึ่งที่ยืนข้างๆ น่า

จะเป็นคนส�าคัญ มิใช่น้อย คุณภาสินี ปินตาเปีย ภริยาครูที่น่ารัก ส่งยิ้มอย่าง

มีไมตรีทักทายมา แม้สีหน้าระคนแปลกใจแฝงความกังวลในทีก็ตาม 

 คุณภาสนีิ ทีเ่รารูใ้นช่วงต่อมาว่าจบมาทางเภสชัและผดงุครรภ์ แล้วหนัมา

ศึกษาทางแพทย์แผนไทย ผู้คนที่มาหาเรียกเธอว่าคุณหมอ เป็นหมอแผนไทย 

จบมาทางเดียวกนักบัครสูมบรูณ์นัน่เอง แรกเจอนัน้แม้จะดคู่อนข้างเครยีด แต่

รับรู้ได้ถงึความอบอุ่นที่รักษาความห่างเอาไวก้่อนจนกว่าจะกระจ่างใจว่าเป็น

ใคร มาจากไหน ในขณะที่ครูสมบูรณ์ เอื้อนเอ่ยทักทายเหมือนคนรู้จักกันมา

เนิ่นนาน ตามแบบฉบับคนเป็นครูอาจารย์ ก่อนเข้าสู่เนื้อหาพูดคุย
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 ในฐานะผู้ไปเยือนบอกวัตถุประสงค์ให้ทั้งครูและภริยาท่านทราบพอได้คลายใจว่า ไม่ใช่

สิบแปดมงกุฎมาตีสนิทเพื่อประสงค์ร้ายแน่นอน เปิดเรื่องด้วยคุณภาสินี ปินตาเปีย ภริยาครูที่

กล่าวเกริ่นด้วยเสียงดังฟังชัดถึง ประวัติครูสมบูรณ์ สลับด้วยเสียงนุ่มแผ่วเป็นจังหวะแทรกของ

ครูสมบูรณ์เป็นช่วง ๆ หลายประโยค เนื่องด้วยอาการยังไม่หายจากหวัด

ผมก็ เห็นมา ต้ั งแต ่ เด็ ก 

เรียนหนังสือจบ วันเสาร์

อาทิตย์หรือวันว่าง ก็ไป

เก็บยาสมุนไพรในป่า มัน

ผกูพนั เกดิมากเ็จอเลย กม็ี

พ่อแม่เป็นหมอแผนโบราณ 

มีรุ่นปู่ผมเป็นหมอน�้ามนต์ 

รับกันมาเป ็นช ่วงๆ มี 

ใบลานเต็มไปหมด

 “คุณพ่อของอาจารย์สมบูรณ์ท่านเป็นหมอแผน

โบราณเก่งจรงิๆ มาก่อน และครสูมบรูณ์ แม้จะจบปรญิญา

โท พลศึกษา แต่ก็เป็นผู้สืบทอดวิชาจากพ่อเป็นคนแรก 

สอบได้ใบประกอบโรคศิลป์ ตั้งแต่อยู ่ท่ีต�าบลต้นขาม 

อ�าเภอลับแล หมอปลา แว่นวิชัย เป็นแพทย์ที่มีลูก ๓ คน 

 มีอยู ่ค�าหนึ่งที่คุณพ่อถามว่า ครูสมบูรณ์ตั้งแต่

เรียนประถมยันจบปริญญาโท คิดว่าเสียเงินไปเท่าไหร ่

ครูสมบูรณ์ก็บอกไม่รู ้เท่าไหร่ งั้นเรียนกับพ่อสิ ไม่เสีย 

สักบาทเดียว ค�าพูดค�านี้ตอนคุณพ่อพูด อาจารย์สมบูรณ์

ยงัเป็นหนุม่ไฟแรงเพิง่เรยีนจบปรญิญาโท และรบัราชการ 

คงยงัมุง่มัน่ท�าราชการ ยงัไม่สบืเจตนารมณ์ของพ่อ เพราะ

ที่บ้านพ่อเป็นหมออยู่แล้ว ก็มียาต้มขาย และท่ีบ้านผลิต

ยาแผนโบราณจ�าหน่าย เผยแพร่ให้ชมุชน จงึยงัไม่ได้มุง่มัน่ 

มาทางของพ่อ” 
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 คุณภาสินี แม่บ้านครูหยุดแค่นั้นเหมือนว่าพูดจบแล้ว แต่ครูสมบูรณ์ พูดเสริมขึ้นว่า

 “ ..จริงๆ ลับแลเป็นเหมือนชุมชน พ่อผมประกอบอาชีพหมอแผนโบราณ ท่านบวชพระมา

ก่อน สึกแล้วมาเป็นพ่อครัว ก่อนที่จะสร้างครอบครัวด้วยอาชีพหมอแผนโบราณ หมอยาแผน

โบราณน�้ามนต์ พ่น เป่า หมอดู ท�าทุกอย่างถือว่าเป็นหมอแผนโบราณ ชาวบ้านก็มากินมานอน

รักษาอยู่ที่บ้าน 

 ผมกเ็หน็มาตัง้แต่เดก็ เรยีนหนงัสอืจบ วนัเสาร์อาทติย์หรอืวนัว่าง กไ็ปเกบ็ยาสมนุไพรในป่า 

มันผูกพัน เกิดมาก็มีพ่อแม่เป็นหมอแผนโบราณ รุ่นปู่ผมเป็นหมอน�้ามนต์ รับกันมาเป็นช่วงๆ ที่

บ้านมีใบลานเต็มไปหมด” 

 ครูบอก เมื่อก่อนมันหาโรคป่วยไม่ได้ ส่วนใหญ่ก็จะเป็นฝี ผีเข้า เหยียบปลวก ฝีในท้อง

เมืองไทยเรานี้ มียาที่รักษาไข้ได้ทุกอย่าง คือ 
ยา ๕ ราก ป่าที่รวมปัจจัยสี่ที่ส�าคัญต่อการด�ารงชีวิต
ของผู้คน แต่สังคมไทยก็ไม่เคยให้ความส�าคัญ 

 ถึงตอนนี้ คุณภาสินี ปินตาเปีย ขออนุญาตขยายความตรง 

ฝีในท้อง มันคือ โรคมะเร็งล�าไส้ แต่ชาวบ้านทั่วไปบอกฝีในท้อง 

ตามความเชื่อโบราณ แต่แนวทางการศึกษาของเราฉีกแนวแล้ว  

 เราเป็นแพทย์ประยุกต์ไปแล้ว เรียนแผนจีน แผนไทย ศึกษา

งานวิจัยของฝรั่งแล้วมาประยุกต์ให้เข้ากับปัจจุบัน ลูกชายก็จบ

แพทย์แผนไทย จากมหาลัยราชภัฏเชียงราย มีกฎหมายฉบับหนึ่ง

ที่แพทย์แผนไทยต้องพึงสังวรไว้ที่ว่า เขาห้ามไม่ให้สอด ใส่ หรือ

เจาะเลือดผู้ป่วยเพื่อวินิจฉัยโรค กฎหมายห้าม แต่ ณ ปัจจุบันเรา

ก็ต้องอิงโรงพยาบาลเพื่อวินิจฉัยโรค แต่การรักษาของเราก็ยังคง

เป็นแผนไทยอยู่

 คุณภาสนีิ บอกอกีว่า ยงัมจีดุอ่อนของสมนุไพรไทย และแพทย์

แผนไทย คือ เราไม่สามารถท�าวจิยัหรอืแปรรปูเพิม่มลูค่าได้ เหมอืน

เมืองจีน หากไปเจอต้นไม้ หรือ เปลือกไม้ จีนเขาสามารถท�าวิจัย

หรือแปรรูปมาเป็นรปูแบบบรรจเุสรจ็หรอืสงัเคราะห์ในรปูแบบของ

เขาได้ 
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 แม้ที่ผ่านมา พระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร สมเด็จพระ

นางเจ้าฯ พระบรมราชนินีาถ ในรชักาลที ่๙ สมเดจ็

พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี จะ

ทรงให้ความส�าคัญเรื่องป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาติ 

ทรงเป็นแบบอย่างรณรงค์การปลูกป่า ปลูกต้นไม้ 

รักษาป่า ฟื้นฟูป่า ไม่ปลูกก็อย่าท�าลาย ในหลวงมี

พระราชด�ารัสปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง 

พระราชทานพระราชด�ารัสว่า ปลูกป่าโดยไม่ต้อง

ปลูก ปลูกป่าในใจคน สมเด็จพระเทพรัตนราช 

สุดาฯ ทรงท�า อพ.สธ. เพื่อให้คนไทยตระหนัก 

ถึงคุณค่าของป่า ป่าที่รวมปัจจัยสี่ ที่ส�าคัญต่อการ

ด�ารงชีวิตของผู้คน แต่สังคมไทยก็ไม่เคยให้ความ

ส�าคัญ 

 เรามกีารรณรงค์ให้ปลกูให้ฟ้ืนฟูสิง่เหล่าน้ี ยงัไม่

สามารถวจิยัลงลกึได้ ท�าให้ยาทัง้ ๕ รปูแบบ แปรรปู

แต่ยังคงเป็นแผนโบราณ ประยุกต์ให้แรงขึ้น ดีขึ้น 

มันยังมีจุดอ่อนตรงนี้

 แต่เมืองไทยเรานี้ มียาที่รักษาไข้ได้ทุกอย่าง คือ ยา ๕ ราก แต่สิ่งหนึ่งที่ถ้าคุณใช้รากยาทั้ง 

๕ เจอต้นมะเดือ่กจ็ะเอามาทัง้ต้นโดยไม่สงัเคราะห์ ทัง้ต้นกเ็อามาเป็นรปูยาต้มกนิแต่น้อย ผลเท่า

เดิม แล้วตราบใดที่ยังบุกรุกป่า ป่าโตไม่ทันคนกินหรอกเพราะเราใช้เยอะ ปี ๆ หนึ่งไม่รู้ใช้กี่แสน

กิโล  

ใครเก่งอะไรกผ็ลัดกันสอนที่บา้น เปิดเป็นโรงงานที่ถกูต้องแห่งแรกและแห่งเดียว

ในอตุรดิตถ์ อยูท่ีบ้่านพ่อแม่นัน้แหละ ท�าโรงงานเพ่ือให้ชาวบ้านไปเรยีน ชาวบ้าน

เขาไม่รูห้นงัสือนะ กเ็ลยรวบรวมกนัมาแล้วกส็อน คนอืน่ท่ีสนใจกต็ามมาเรยีนตาม

อัธยาศัย ใครอยากได้วิชาก็มาเรียนกัน
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 “..กฎหมายไม่ห้าม ในขบวนการผลิตมี 

ขั้นตอนเยอะมากๆ และเงินลงทุนสูง แล้วยิ่ง 

ถ้าเอาสารพัด ISO มาจับด้วย ชาวบ้านกค็งต้อง

กินเหมือนเดิม ท�าแบบเดิม จริงๆ แล้วรัฐบาล

ต้องท�าแล้วส่งเสรมิด้วย

องค์ความรู้อย่างนี้ก่อน

พอที่เป็นรูปร่าง

 เมื่อก ่อน ผมตั้ง 

ช ม ร ม แ พ ท ย ์ แ ผ น

โบราณ รวมแพทย ์

แผนโบราณไว้ เพราะ

ว่ามีหลากหลายเอามา

แล้ว ท�าไงให้ถูกต้อง

ตามกฎหมาย เพราะ

เมื่อก่อน เขาบอกว่า 

หมอพวกนี้ คือ หมอ

เถื่อน หมอผิดกฎหมาย ต้องขายในร้านเท่านั้น 

ท�ายงัไง บางคนจบ ป.๔ รวมกนัได้ ๑๐ กว่าคน 

แล้วก็เรียน เรียนเป็นแพทย์แผนไทยเพ่ือเอา 

ใบประกอบวชิาชีพ ของ กระทรวงสาธารณสขุ” 

ครูสมบูรณ์กล่าวเสริม

 ทีนี้ก็เลยรวบรวมแพทย์แผนโบราณมา

ผลัดกันสอน ใครเก่งอะไรก็ผลัดกันสอนที่บ้าน 

เปิดเป็นโรงงานที่ ถูก

ต้องแห่งแรกและแห่ง

เดียวในอุตรดิตถ์ อยู ่

ท่ีบ้านพ่อแม่นั้นแหละ 

ท�าโรงงานเพื่อให้ชาว

บ้านไปเรียน ชาวบ้าน

เขาไม่รูห้นงัสอืนะ กเ็ลย

รวบรวมกนัมาแล้วสอน 

คนอื่นที่สนใจก็ตามมา

เรียนตามอัธยาศัย ใคร

อยากได้วิชาก็มาเรียน

กัน 

 แต่ผู้สอนต้องเป็นแพทย์จริง เมื่อคุณเป็น

แพทย์ต้องไปสอบเป็นครูผู้สอนอีกใบ ถึงจะมี

สิทธิ์มาสอนได้ เมื่อมีใบผู้สอนทุกสาขาถึงจะ

รวมกลุ่มกัน ทุกคนต้องมีใบประกอบโรคศิลป์

ถึงจะเปิดได้ สอนฟรี แต่ใครอยากได้ต�าราก็

ไปหาซื้อเอา เพราะต�าราเป็นของกระทรวง

สาธารณสขุอยูแ่ล้ว เราได้ต�ารามาเรากม็าซรีอ็ก 

แจกกัน
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	 “ผมมีความคิดแบบน้ี	 ถามว่า	 ชาวบ้าน

มีความรู้เยอะไหม	 ผมบอกได้เลยว่าเยอะมาก 

เพราะเขาอยู ่กับต้นไม้	 ถ้าไม่มีตัวแทนจาก

หมู่บ้านก็จะไม่รู้ว่า	 ป่าที่น่ีที่ตรงน้ีมีอะไร	 ใน

แต่ละหมู่บ้านเขาเรียกแบบนี้	 สมุนไพรภาษา

ท้องถิ่นกับภาษากลางต่างกัน	 ชาวบ้านเขา

ไม่ต้องเปิดต�ารา	 แต่เขาก็จะได้ความรู้เรื่อง

สรรพคุณจากเราไปด้วย	 ได ้เรียนรู ้ป่าไป 

พร้อมๆ	กัน	

	 ป่าพวกน้ีมันมีค่า	 มีความส�าคัญต่อชาว

บ้าน	ชาวบ้านเขาไม่มีโอกาสไปหาหมอได้ทันที	

สมมตุมิต้ีนไม้ต้นเดยีวอยูก่นัมาสบิ	ๆ 	ปี	น�า้ร้อน

ลวกเขาไปเอาเปลอืกมนัมาโปะหาย	อย่างน้ีเป็น

วิถีชีวิต	 เขาก็รักษาของเขา	 อย่าไปฆ่ามันนะ 

อย่าไปตัดมันนะ”	ครูสมบูรณ์บอก

	 ยังมีวิธีแนะน�ำอีกอย่ำงหนึ่ง	คือ อย่ำงเช่น	

ต้นสัก	 ไม่ใช่ประโยชน์ท�ำเป็นแค่ไม้พื้นบ้ำน	

ไม้ฝำ	 แต่ควำมจริงแกน	 กิ่งก้ำนมีสรรพคุณ

มำกมำย  ต้นสักมีกลิ่นหอม  บ�ำบัดได้เป ็น

ร้อยๆ	 โรค	 ไม่ได้สอนชำวบ้ำนอย่ำงเดียว	 แต่

จะถ่ำยทอดไปถึงลูกหลำนของเขำด้วย	 มีคนที่

เคยเรียนกับเรำไปแล้ว	ลืมว่ำ	มันใช้ประโยชน์

อะไรได้บ้ำง	 เขำก็ถือกิ่งมำถำมเรำว่ำ	 ต้นนี้ต้น

อะไรครบัหมอ	แล้วเอำกนิส่วนไหน	กนิอย่ำงไร

แบบนี้มีเยอะ

“ท�ำไมไม่เรียนกบัพ่อ ไม่เสยีสกับำท” งัน้ผมเรยีนหมอน�ำ้มนต์พ่น เป่ำ 
เพรำะทุกปีชำวบ้ำนจะเป็นตำแดง งูสวัด แค่น�้ำขันเดียว เคี้ยวหมำก
เคี้ยวพลู ท่องประโยค เขำก็หำย 

	 ครูบอก	เมื่อก่อนคล้ำยๆ	ว่ำ	ที่บ้ำนนับถือพ่อกันหมด	พ่อเป็น

หมอ	เมื่อก่อนชำวบ้ำนจะกรำบไหว้อยู่สำมอย่ำงคือ	ครู	หมอ	พระ	

เขำจะให้กำรต้อนรับ	 เคำรพ	 ศรัทธำ	 มองว่ำเมื่อก่อนอำชีพหมอ

แผนโบรำณมีควำมส�ำคัญ	พ่อก็ใช้เป็นอำชีพเลี้ยงดูครอบครัว	และ

ถ่ำยทอดมำให้รุ่นลูก

	 “ทนีีบ้้านผม	มผีูห้ญงิ	๒	คน	ผมเป็นคนสดุท้อง	เมือ่ก่อนเป็นคน

ขี้โรค	คือ	จะกินยาแผนโบราณตั้งแต่เด็ก	ไม่เคยเกลียด	กินได้หมด	

ที่บ้านผมจะปลูกต้นไม้สมุนไพรไว้เต็มไปหมด	พอไปเจอต้นไม้ต้น

ไหน	 พ่อกจ็ะหัน่เป็นท่อนเรยีงกนัไว้คล้ายๆ	 ฟืน	อนันีเ้ขยีนชือ่	 เตม็

บ้านหมด	ผมภาคภมูใิจมากและชอบทีจ่ะดมูนั”
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 ก็เคยมีแบบร�าคาญบ้าง พอคว้าอันไหนจะทิ้ง พ่อก็บอก

อันนั้นต้นนี้ของพ่อนะ อย่าไปทิ้ง นั้นยาอย่างดี แตะไม่ได้เลย 

อย่าเข้าไปตรงนั้น ของดีทั้งนั้นเลย ก็ผูกพันมาจากตรงนี้ ของ

พวกนี้ พ่อผมถือเยอะ ข้ามไม่ได้เลย รู้สึกผูกพัน

 ตอนนั้นมีความคิดอยู่ ๒ ทาง จะท�าอะไร พ่อก็บอก ผิดผี

นะ ผดิประเพณนีะ มนัผดิทัง้ๆ ทีเ่รามองเหน็ทะลวุทิยาศาสตร์ 

 มาคดิได้ถงึค�าถามทีพ่่อผมถาม ท�าไมไม่เรยีนกบัพ่อไม่เสยี

สกับาท ผมกถ็ามพ่อกลบัว่า แล้วจะเรยีนอะไร เหน็พ่อเงยีบไม่

ตอบ เลยบอกกบัพ่อว่า งัน้ผมเรยีนหมอน�า้มนต์พ่น เป่า เพราะ

ทุกปีชาวบ้านจะเป็นตาแดง งูสวัด แค่น�้าขันเดียว เคี้ยวหมาก

เคี้ยวพลู ท่องประโยค เขาก็หาย 

 ผมอยากรู้ว่า ประโยคนั้น พ่อหมายความว่า เรียนกับพ่อ

ไม่เสียสักบาท คอื เรยีนในวชิาทีพ่่อท�าอยู ่เป็นอยู ่ผมเลยเรยีน

หมอน�้ามนต์กับพ่ออย่างจริงจัง ตอนนั้นอายุ ๑๗ - ๑๘ ปี

ผมเป ็นคนสุดท ้ อ ง 

เมื่อก ่อนผมเป ็นคน

ขี้โรค คือ จะกินยา

แผนโบราณต้ังแต่เด็ก 

ไม่เคยเกลียด กินได้

หมด ที่ บ ้ านผมจะ

ปลูกต้นไม้สมุนไพรไว้

เต็มไปหมด พอไปเจอ

ต้นไม้ต้นไหน พ่อกจ็ะ

หั่นเป็นท่อนเรียงกัน

ไว้คล้ายๆ ฟืน อันนี้

เขยีนชือ่ เตม็บ้านหมด 

ผมภาคภูมิใจมากและ

ชอบทีจ่ะดมูนั
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   น่ังคุยกับครูสมบูรณ์และศรีภริยาครูราว

ชั่วโมงเศษ แต่มีความคุ้นเคยเหมือนรู้จักกันมา

นานปี เห็นสีหน้าครูหมดกังวล ช�าเลืองมองศรี

ภริยาท่านก็น่าจะคลายใจแล้วว่า สองชายสูง

อายุผมดอกเลาไม่ได้มาร้ายแน่นอน 

 การพูดคุยบอกเล่าความเป็นมาจึงด�าเนิน

ไปอย่างต่อเนื่อง โดยไม่เปิดโอกาสให้ใครอื่น

ได้สอดแทรกได้ ไม่ว่าลูกค้าที่เดินเข้ามาในร้าน 

หรือ ผู้ใดจะชวนไปไหน

 ครูเล่าว่า เมื่อก่อนการรักษาชาวบ้าน

มา ถ้ารักษากันวันต่อวันก็ไม่คิดตังค์ ถ้ารักษา

หลายวันเขาก็มีค่าขึ้นครู ก็ไม่ได้คิดตังค์ จะใส่

ซองบาทสองบาทก็ได้ แล้วก็ใส่ธูป ใส่ดอกไม้ 

เขาเพียงบอกเอามาขึ้นครูเอง รักษากันแบบ

ยุคนั้น คือ เราเป็นคนรุ่นใหม่ หัวเป็นทางธุรกิจ เห็นว่า สิ่งเหล่านี้ คุณค่ามหาศาล

เลย พ่อบอกไม่ท�าเป็นธุรกิจเพราะมันเหน่ือย เป็นหมอมันเหน่ือย ไม่ได้หลับไม่

ได้นอน เวลามีคนไข้มาที่บ้าน จะท�ายาก็เหนื่อยกับเข้าป่าไปหายา ดิฉันก็บอกพ่อ

ไม่ใช่อย่างเดียวนี้แล้ว มันมีเครื่องบดท�ายาพวกนี้ มีขายแล้วไม่ต้องหา เอาทุกต้น

ก็ได้ สั่งซื้อเอาก็ได้

นั้นแหละ ถ้ากินยาอาจารย์สมบูรณ์ จะต้องซื้อ

เครื่องเทศในเมือง อันนี้จะต้องเสียตังค์ ส่วน

ใหญ่ตอนพ่อรักษา จะมียาอยู่ ๓ อัน คือ ยาสด 

คือ ยาภายนอก ยาต้ม และก็ยาฝน เอาต้นไม้

ส่วนท่ีแก่ท่ีสุดเอามาร้อยเป็นพวง บางทีก็ท�า

เป็นห่อ ๆ ฝนแล้วก็ดื่มหรือป้ายลิ้น

   ถึงตรงนี้ เสียงใส ๆ ของ คุณภาสินี แทรก

ขึ้นมาเสริม
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 “เมื่อดิฉันก�าลังมาเป็นสะใภ้บ้านนี้ เพิ่งจบบริหารธุรกิจ มาจาก กทม.แล้วมาท�าธุรกิจที่นี่ 

จริงๆ เป็นคนเชียงใหม่โดยก�าเนดิ มน้ีองเขยและน้องสาวเขาเป็นซปุเปอร์ไวเซอร์ของบรษิทัมอืถอื

แห่งหนึ่ง เขามาเปิดตลาดที่อุตรดิตถ์ แล้วเห็นว่าอุตรดิตถ์เป็นเมืองที่น่าอยู่มาก ประชากรร่มเย็น 

มีห้างเล็กๆ อยู่ห้างเดียว ห้างอื่นยังไม่มาเปิดเลย เพราะยังมีก๋วยเตี๋ยว ๑๐ บาทกินอยู่ อุตรดิตถ์

เป็นเมืองอย่างนี้”

 วนันัน้ ญาตขิองครสูมบรูณ์ เสยีชวีติกไ็ปบ้านพ่อ

เขา ไปยืนอยู่กลางบ้านแล้วเห็นใบประกอบโรคศิลป์

ของพ่อ รปูภาพทีพ่่อเป็นแพทย์ มท่ีอนไม้ ใบไม้ นานา

ชนดิเตม็ไปหมด ตวัเองหนักลบัมาบอกครสูมบรูณ์ว่า 

มนัมค่ีามหาศาลเลย คดิว่าถงึจดุหนึง่ วนัหนึง่ คนไทย 

จะต้องกลับมาหาสิ่งเหล่านี้

 “ยคุนัน้ คอื เราเป็นคนรุน่ใหม่ หวัเป็นทางธรุกจิ 

เห็นว่า สิ่งเหล่านี้ คุณค่ามหาศาลเลย พ่อบอกไม่ท�า

เป็นธุรกิจเพราะมันเหนื่อย เป็นหมอมันเหนื่อย ไม่

ได้หลับไม่ได้นอน เวลามีคนไข้มาท่ีบ้าน จะท�ายาก็

เหนื่อยกับเข้าป่าไปหายา ดิฉันก็บอกพ่อไม่ใช่อย่าง

เดียวนี้แล้ว มันมีเครื่องบดท�ายาพวกนี้ มีขายแล้วไม่

ต้องหา เอาทุกต้นก็ได้ สั่งซ้ือเอาก็ได้” แววตาส่อง

ประกายความสุขรับรอยยิ้มพรายบนใบหน้า

 จากวันนั้นจนถึงปัจจุบัน ร้านเรา ชื่อ ป. เภสัช

แผนโบราณ คอื ชือ่ หมอปลาพ่อของผม และแม่ พ่อ

กับแม่ช่ือเดียวกัน เสียงเริงร่าของครูสมบูรณ์ แทรก

ประโยคเสริมเติมความสมบูรณ์แห่งเนื้อหา

อุตรดิตถ์เป็นเมืองที่น่าอยู่มาก ประชากร

ร่มเยน็ มห้ีางเล็กๆ อยูห้่างเดียว ห้างอืน่ยงั

ไม่มาเปิดเลย เพราะยงัมก๋ีวยเตีย๋ว ๑๐ บาท

กินอยู่ อุตรดิตถ์เป็นเมืองอย่างนี้
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  พอเป็นครอบครัวแล้ว มีความคิดว่า พ่อ

แม่แก่ไปทกุวัน จะท�ายงัไงกนัดีจะสบืสาน เขาก็

บอกเราต้องสอบใบประกอบวชิาชพี เราเป็นคน

รุ่นใหม่ต้องเรียนรู้ เอาตรงนี้แหละเรียนรู้จาก

พ่อแล้ว เรียนรู้จากแพทย์แผนไทย และต�ารา

หมอชีวก ก่อนสอบต้องไปเรียนรู้ ไม่ใช่เฉพาะ

ตัวยา สรรพคุณเภสัช ต้องเข้าสู่กระบวนการที่

ถกูต้อง คอื ยาหลักในร้านต�าราจากสาธารณสขุ

แค่ ๑๐ เปอร์เซ็นต์ ยาหลักที่ขายในร้านส่วน

ใหญ่มาจากพ่อกับแม่ทั้งนั้น

 “พ่อเขียนต�าราไว้เป็นลายมือของพ่อเลย 

เป็นของโบราณสืบต่อกันมา เรามีใบข่อย 

ใบลาน พ่อผมเอามานั่งศึกษาอ่านเลย พ่อเป็น

เจ้าอาวาสเก่า ชาวบ้านเขานับถือ เป็นพื้นฐาน

ของชาวบ้าน” 

 ครูสมบรูณ์บอก ทีไ่ด้ครภูมูปัิญญาไทย น่า

จะเพราะสะสมสมนุไพรไว้เยอะทีส่ดุ สมนุไพรก็

คอืต้นไม้ใบหญ้าท้ังสดและแห้ง ได้ท�าเป็นแหล่ง

เรียนรู้สมุนไพร มีทั้งไม้แห้งและสด สมุนไพร

บางต้นใช้ใบ ดอก ผล ราก เปลือก ยาสมุนไพร 

ยาทาภายนอก ถ้าคนเป็นงูสวัด ไฟลามทุ่ง 

เสลดพังพอน เอาใบมาบด พอก แล้วก็เห็นผล

ดจีรงิๆ เสลดพงัพอน เราจะสกดัไว้ ช่วงนัน้อายุ

ประมาณ ๒๐ กว่า

 เมื่อมาเป็นครู เด็กป่วยไข้ ผอ.เขาไล่มา

หาผม เด็กหาย ก็ภูมิใจในสิ่งที่พ่อแม่สอน มัน

ใช้ได้จริง เมื่อก่อนก็แค่บอกเขาว่าเอานี้ไปท�า

แบบนี้ๆ เอานี้ไปใช้ ถ้าจะรักษาภายในจะเป็น

ขมิ้นชัน ชาวบ้านเขาเป็นโรคกระเพาะเรื้อรัง 

กินอาหารคาว สุกๆ ดิบๆ กันบ้าง เอาขมิ้นมา

ต�าเป็นก้อนๆ ขมิ้นชันถ้าเอามาต�ากินได้ หรือ

ถ้ากินดิบๆ ได้ก็ดี

“ยาดีขมปากแต่โรคหาย ค�าซื่อ
ฟังขัดหู แต่มีคุณ” และโรคเบา
หวานโรคยอดนิยมหน่ึงของคน
ไทย

พ่อเขียนต�าราไว้เป็นลายมือของพ่อเลย 

เป็นของโบราณสืบต่อกนัมา เรามใีบข่อย

ใบลาน พ่อผมศึกษานั่งอ่านเลย พ่อเป็น

เจ้าอาวาสเก่า ชาวบ้านเขานับถือ เป็น

พื้นฐานของชาวบ้าน
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 “มาเริ่มจริงจังตั้งแต่ตอนผมเป็นครู ปกติ

ผมไม่เคยคิดตังค์เลย แค่เอาอย่างนี้มาให้สอน

ช่วยท�า ชาวบ้านมาก็จะบอกเขาไม่หวง ตอนที่

สอนอยู่ทีก่�าแพงเพชร บ้านหนองใหญ่ โรงเรยีน

บ้านหนองใหญ่ อ�าเภอเมอืง มาเริม่คดิตังค์ตอน

มีครอบครัว ตอนมีร้านที่ต้องซื้อเครื่องเทศ

สมุนไพร แต่ว่าสมุนไพรก็ให้ชาวบ้านเขาหามา

แล้วเอาเครื่องเทศตัวนี้ตัวนั้นไปเพิ่มเพราะมัน

หายาก

      ทีเ่ป็นสตูรเช่ียวชาญคือ โรคบ�ารงุโลหติ ผอม

แห้งแรงน้อย กับยาริดสีดวง มะเร็ง เบาหวาน 

ส่วนใหญ่ที่เจอคือขั้นสุดท้าย เราก็บอกว่ายา

พวกนี้รักษาให้หายคงไม่ได้ แต่ให้ทุเลาอาการ 

รักษาตามอาการ จะอธิบายให้ดูแลสุขภาพ

และให้ก�าลังใจ ส่วนใหญ่ผมจะสอนมากกว่า 

จะแนะน�าเขาไป ทีท่�าส�าเรจ็รปูมแีต่กม็คีนหาย 

ยาทีใ่ช้แคปซลูแก้เบาหวานกคื็ออะไรกไ็ด้ทีข่ม”

	 เราก็บอกว่ายาพวกนี้รักษาให้หายคงไม่ได้	แต่ให้ทุเลาอาการ	รักษาตามอาการ	

จะอธบิายให้ดแูลสุขภาพและให้ก�าลังใจ	ส่วนใหญ่ผมจะสอนมากกว่า	จะแนะน�าเขา

ไป	ที่ท�าส�าเร็จรูปมีแต่ก็มีคนหาย	ยาที่ใช้แคปซูลแก้เบาหวานก็คืออะไรก็ได้ที่ขม

	 สังเกตจากการสนทนามาถึงตรงนี้	ได้เห็น

ความสขุทีฉ่าบฉายบนใบหน้าทีไ่ด้ถ่ายทอดสิง่ที่

ท�าแล้วเป็นประโยชน์ส่วนรวม	ท�าให้ครูเล่าต่อ

เนื่องอย่างไม่ติดขัด	 เมื่อพูดถึงโรคเบาหวาน 

อันเป็น	โรคยอดนิยมหนึ่งของคนไทย

	 “ฐานอันดับแรกของเบาหวาน	 คือ	 ของ

ขม	จรงิๆไม่อยากให้คนไข้กนิเป็นยา	ให้กนิเป็น

อาหาร	 สมมุติทุกวันนี้เรากินอาหาร	 เราจะหา

น�า้ตาลกนั	ถ้ากนิน�า้ตาลวนัละ	๒	ช้อนโต๊ะ	แล้ว

กินยาแคปซูล	แค่นี้มันจะรักษากันหายไหม	ถ้า

พูดกันอย่างเรื่องจริง	เป็นไปไม่ได ้
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 แต่ในข้าวหนึ่งจาน ถ้ามีผักหรืออะไรก็ได้ท่ีขม ถามว่า เมื่อเรา

กินเป็นอาหาร เรากินเกินสองช้อนโต๊ะแน่นอน เราต้องกินสิ่งท่ีเป็น

คุณมากกว่าสิ่งที่เป็นโทษ แล้วมันจะไปลบล้างกันเอง แต่ตราบใดท่ี

เรายังบริโภคน�้าตาลอย่างนั้น ต่อให้ไปหายาวิเศษอะไรก็ตามในโลก

ก็ยังล้มเหลวหมด

 นี่คือความจริง อะไรก็ได้ที่ขม เก็บเข้าปากไปเลย พยายามลด

น�้าตาลลง พยายามกินของขมๆ จะกินอาหารได้หลากหลายด้วยซึ่ง

กินอย่างเดียว นานๆไปก็ไม่ดี”ครูว่า 

 อย่างเช่น ฟ้าทะลายโจร ถ้ากินในปริมาณที่เยอะและต่อเนื่อง

เกิน ๑๐ วัน ม้ามคุณอ่อนแรงแล้ว มันขมจัดเกินไป ถ้าเรากินหลาก

หลาย เราจะกินได้ทุกมื้ออย่าซ�้า แนะน�าว่าคุณควรใช้อาหารเป็นยา

รักษาโรค มันจะเกิดประโยชน์สูงสุดกว่า 

 เขาถึงบอกว่า ในอาหารควรมีผักครึ่งหนึ่ง และผักนั้นเราก็ต้อง

กินผักที่ติดขมนิดๆ ถ้าเรากินวันละสามมื้อก็ดี

 วิธีที่ครูปฏิบัติต่อผู้แวะเวียน มาพูดคุยถึงโรคภัยไข้เจ็บ จะถาม

ก่อนว่าเป็นยังไง จะท�าตามที่หมอบอกอย่างนี้ ๆ ได้ไหม ถ้าไม่ได้ไม่

ต้องเอายาไป มันไม่มีประโยชน์ ถ้ายังท�าอย่างที่บอกไม่ได้ คนไข้เข้า

มาหลายคนเคืองนะว่า หมอพูดไม่ดี 

 “ยาดีขมปากแต่โรคหาย ค�าซื่อฟังขัดหู แต่มีคุณ” 

 เราอยูช่นบท บางทเีรยีกคณุเรยีกท่าน ชาวบ้านกไ็ม่เข้าใจ บางที

บางเรื่อง ยาก็ช่วยเขาไม่ได้ อาจจะมีการต้องกระทุ้งตรง ๆ  เคยบวช

มาแล้วก็พูดความจริง แม้จะบวชแค่ทดแทนบุญคุณพ่อแม่ก็ตาม

สิ่งที่เราจะให้เขาได้ คือ ความรู้ที่ถูกต้อง เช่น ชาวบ้านเขาใช้กันอยู่

แต่มันไม่ถูก เราก็จะบอกว่าอย่างนี้ๆ นะครับ

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
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 “ท�ายา ผมคุยกับคุณภาสินีแม่บ้านตลอดว่า 

เราท�าแค่อยูไ่ด้ ไม่ได้หวงัรวย หมอยาไม่รวย ผมเป็น

ประธานชมรมแพทย์แผนไทย จังหวดัอตุรดิตถ์ สิง่ท่ี

เราจะให้เขาได้ คือ ความรู้ที่ถูกต้อง เช่น ชาวบ้าน

เขาใช้กันอยู่แต่มันไม่ถูก เราก็จะบอกว่าอย่างนี้ ๆ 

นะครับ คือ เราไม่ได้เน้นขาย เน้นแค่อยู่ได้ สอนได้ 

ถ่ายทอดได้ ทีท่�าให้ธรุกจิเราอยูไ่ด้ ชาวบ้านโรคหาย 

สบืทอดได้นานคอื ถ้าเราไม่เผยแพร่ความรู ้ชาวบ้าน

กไ็ม่รู้จกักนิ เมือ่รูจ้กักนิแล้วกต้็องรูจ้กัขาย ชาวบ้าน

ก็จะอยู่รอด”

   มีงานวิจัยท่ัวโลกท่ีสามารถรักษา

โรคเอดส์ให้หายได้ ยาสมุนไพรตัวนั้น คือ  

ภูคาว หรือ คาวตอง ชาวบ้านจะหา

คาวตอง ใบทุเรียนเทศ ในฐานะคนเป็น

หมอครูบอก ถ้าคนเป็นโรคท่ีต้องกินยา

เรื้อรังควรปลูกไว้ในบ้าน เมื่อรู้สรรพคุณ

มันเหมือนใบทุเรียน กินมันอย่างเดียวก็

ไม่ได้ มันมีเอฟเฟคต่อปาก ใบท่ีแก่มากๆ 

อย่ากนิ ถ้าเข้าไปหาใบทเุรยีนเทศในตลาด 

คนขายเขาไม่สนใจอะไรหรอกว่าใครซื้อ

ไปท�าอะไร

 ครูว่า แต่ถ้าคุณปลูกไว้ในบ้าน ปลูก

ไว้ ๓ ปี ใบทุเรียนเทศจะกินได้ทั้งหมู่บ้าน 

ถ้ามันเหลือกินก็เก็บมาขาย มันจะเจริญ

งอกงามได้ ต้องดูแลมันดี ๆ มันจะยั่งยืน

ได้ คือ รู้วิธีกิน ส่งเสริมให้รู้จักปลูก เขาจะ

ได้ไม่ต้องไปซื้อยาแพง ๆ กิน 

 และสุดท้ายต้องมีรายได้จากมันด้วย 

พอเขาเริ่มมีรายได้สัก ๒ - ๓ คน จะเริ่ม

ส่งเสริมมีรายได้ของชุมชน เมื่อมีรายได้

ของชมุชนเกดิขึน้ กจ็ะมกีารอนรุกัษ์ขึน้มา

ทันทีไม่ต้องไปสอนเขาว่าอย่างนั้นอย่างนี้

เลย เขาจะหวงของเขาเอง

 เขาก็จะต่อยอดต่อกิ่งแล้วเอามา

ฝากขายท่ีหน้าร้าน เมื่อเขามีรายได้จาก

สมุนไพร มันก็งอกไปต่อกันอีกหลาย

หมู ่บ้าน นี่คือหัวใจหลักของมัน ไม่งั้น

สมุนไพรสูญหายไปหมดแล้ว แทนที่จะให้

เขาไปเลยก็ให้เขาปลูกไว้ใช้เองบ้าง ไม่ง้ัน

สมนุไพรหายหมด ต้องสอนลกัษณะนีแ้บบ

ค่อยๆบอก 

เมื่อมีรายได้ของชุมชนเกิดขึ้น ก็จะมีการ

อนุรักษ์ข้ึนมาทนัทไีม่ต้องไปสอนเขาว่าอย่าง

นั้นอย่างนี้เลย เขาจะหวงของเขาเอง
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 “ผมบอกว่า ต้นก�าลังเสือโคร่ง ใช้เปลือก

ดองเหล้า ผมฟันตรงนี้ คุณฟันตรงนั้นรอบต้น

แน่นอนมันก็จะตาย มันจะรอดเหรอ

 ลักษณะของการเก็บต้องรู้จักวิธี ถ้ามัน

ตายไปต้นไม้อายุเป็นร้อยปีมันมีค่า เราอายุไม่

ถึง ๕๐ ก็ตายแล้ว วิถีชีวิตแบบนี้คือการเกื้อกูล

กัน เราให้เขามาฝากขาย แล้วก็ส่งไปขายที่

กรงุเทพฯให้ มนัเป็นวฏัจกัร ยิง่ผมเปิดร้านขาย

ยา ผมมโีอกาสได้ช่วยเหลอืคนเยอะแยะ ให้ชาว

บ้านปลูกใช้เอง ถ้าเหลือก็ส่งมาขาย สิ่งที่ไหน

ผมท�ายาได้ก็ท�า ที่เหลือก็ส่งขาย เราท�าตลาด

ให้ชาวบ้านด้วยนะ ส่งมาขายท�าแบบนี้ส่งขาย

ได้ ชาวบ้านจะท�าตามเรา เขากข็ายได้” ครบูอก

 ช่วงที่สภาการศึกษามาหา เคยส่งชื่อหมอ

รุ่นพ่อผมไป ครูภูมิปัญญารุ่นที่ ๓ เขามีความรู้

ความสามารถส่งรายชื่อเข้าไป ตัวเองเป็นหมอ

แผนโบราณไม่ได้มีร้านใหญ่โตนะ มีวิถีชีวิต

ที่แค่สอนเขาจากต�าราพ่อเราแม่เราดี ๆ มา

แลกเปลี่ยนกัน เขาเปิดเผย ตัวผมเองก็เปิด

เผย แต่ละคนเปิดเผย คนเรียนรู้ก็ได้ประโยชน์ 

เพราะนีค่อืของจรงิ เอามาให้ประโยชน์กนัไม่ใช่ 

เอาต�ารามาว่ากัน 

ยาเหมือนควาย น�้ากระสาย คือ เชือกจูงควาย หมอที่ช�านาญต้อง
มีกระสายยา เอายานั้นไปรักษาโรคอะไรกับคน ๆ ไหน อายุเท่าไหร่ 
เพราะฉะนั้นในยา ความเป็นหมอโบราณ ไม่มีค�าตอบ

 แต่ภรยิาผมคนนี ้มคีวามเพยีร

มากกว่าจะเป็นลูกสะใภ้ เขาเด็ด

ตรงไม้นูน้ไม้นีม้าให้พ่อด ู เราเกบ็ไป

เอามาหมดให้เขาเรียนรู้ ก็ให้พ่อดู

ว่ามต้ีนอะไร พ่อกด็แูล้วบอกต้นนัน้

ช่ือนัน้ ๆ  รกัษาโรคนัน้ เขียนช่ือแล้ว

กผ็กูไว้ แล้วค่อยกลบัมาค้นต�าราว่า

ใช้ส่วนไหนท�ายา
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	 “อันไหนไม่ถูก	พ่อก็บอกรกบ้าน	ท�าแบบ

นี้สองถึงสามปี	จึงรู้ว่าสรรพสิ่งทุกอย่างบนโลก

เป็นยาทัง้หมด	อยูท่ีค่ณุจะรูห้รอืไม่ว่า	เอามาท�า

ยาอะไร	แล้วในโรคอย่างเช่น	ไข้หวัด	ยาคนละ

อย่างกนั	เพราะเรามกีรุป๊เลอืดไม่เหมอืนกนั	สงู

ต�่าด�าขาวไม่เหมือนกัน	 อายุต่างกันก็ยาคนละ

อย่าง	 เพราะแรงต้านของแต่ละคนไม่เหมือน

กัน	ไม่ใช่ยาพารา	รักษาได้ทุกคน	วันนี้มันเป็น

อย่างนั้นอยู่	

	 แต่โบราณมันไม่ใช่	 ยาเหมือนควาย	 น�้า

กระสาย	คือ	เชือกจูงควาย	หมอที่ช�านาญต้อง

มีกระสายยา	 รู้ว่าเอายานั้นไปรักษาโรคอะไร

กับคนๆ	 ไหน	 อายุเท่าไหร่	 เพราะฉะนั้นในยา	

ความเป็นหมอโบราณ	 ไม่มีค�าตอบหรือนัยยะ

ร้อยเปอร์เซ็นต์	 ค�าตอบของแผนโบราณ	 คือ	

ยักย้ายได้”	ครูบอกอย่างนี้

					 “ถ้าเกดิมาชัว่ชวีติหนึง่	ต�าราต่าง	ๆ 	ทีเ่ป็น

ศาสตร์ทางการแพทย์โบราณ	ดิฉันว่าเขาเขียน

ต�ารามาให้ปราชญ์อ่าน	ดจุเดยีวกบัทีท่่านก�าลงั

เฟ้นหาครูภูมิปัญญา	 ดิฉันได้ไปร่วมในงานครู

ภูมิปัญญา	พอเข้าไปมันเหมือนอึ่งในกะลา	ไป

เจอท่านที่ปั้นดินมาเป็นโอ่งเป็นไห	ไปเจอท่าน

ที่ตีดาบจากเหล็กอันใหญ่	ๆ	ได้	ดิฉันชอบมาก

เลยนะคะ	 ความเป็นครูภูมิปัญญาที่พวกท่าน

ก�าลงัท�า	เคยไปอยูก่บัท่านเหล่านี้	และที่ส�าคญั

คือยังเด็ก	 ไปอยู่กับเขา	 เรียกพ่อเรียกแม่เขา 

ได้หมด	อยากรู้จากเขาไปหมด

แต่โบราณมันไม่ใช่ ยาเหมือนควาย 

น�้ากระสาย คือ เชือกจูงควาย หมอที่

ช�านาญต้องมีกระสายยา เอายาน้ันไป

รักษาโรคอะไรกับคนๆไหน อายุเท่า

ไหร่ เพราะฉะนัน้ในยา ความเป็นหมอ

โบราณ ไม่มีค�าตอบหรือนัยยะร้อย

เปอร์เซ็นต์ ค�าตอบของแผนโบราณ 

คือ ยักย้ายได้

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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 	 ถ้าครูภูมิปัญญาไทยที่อยากได้คือ	รุ่นพ่อรุ่นแม่	

ดิฉันว่าเราสองคนไม่ได้เชี่ยวชาญอะไรสักอย่างทั้ง	

การท�ายาหรือการปลูกต้นไม้	มันยังมีความรู้ที่ไม่รู้

จบ	ดิฉันยังรู้สึกว่า	 เราสองคนยังเป็นอึ่งอยู่ในกะลา

อยู่ดีค่ะ	อย่างนี้เมื่อก่อนว่า	คนสมมุติไปซื้อยาดมก็ได้

ยาดม”คุณภาสินีช่วยเสริม	และต่อด้วยครู	

	 “แต่ถามว่ามันมายังไง	ผมเนี่ยแหละสอนเขา

ว่า	ไม่ต้องไปซื้อยาหม่อง	มันมีตัวนี้ท�าตัวนี้	มานั่งคุย

กับผมสิบนาทีก็ได้ไปแล้ว	ท�าไมสภาการศึกษาให้ผม	

คือ	 เมื่อก่อนท่ีเราจับสมุนไพรท�าไปเถอะ	บางทีมัน

เหนื่อย	 เอาคนมาเรียน	พาไปสอบ	ไปดูงาน	 เราท�า

แบบนี้ถึงคนไม่เห็น	ผีก็เห็น	คือ	เราท�ามาเยอะตั้งแต่

เป็นประธานชมรม	ผมว่าเราให้มาเยอะ	 เขาอาจจะ

มองเหน็	ส่วนใหญ่เน้นสอนเรือ่งสมนุไพร”ครสูมบรูณ์

กล่าวต่อ

เมื่อก่อนที่เราจับสมุนไพรท�าไป

เถอะ บางทีมันเหน่ือย เอาคน

มาเรียน พาไปสอบ ไปดูงาน 

เราท�าแบบนี้ถึงคนไม่เห็น ผีก็

เห็น คือ เราท�ามาเยอะตั้งแต่

เป็นประธานชมรม ผมว่าเรา

ให้มาเยอะ เขาอาจจะมองเห็น 

ส่วนใหญ่เน้นสอนเรื่องสมุนไพร
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     แล้วบอกด้วยว่า แต่ละท้องถิ่นไม่เหมือนกัน ถ้า

เมืองใหญ่ที่เขามีด้านกสิกรรม เขาก็มองอีกแบบ

หนึ่ง เราคุยอย่างที่เราเป็น ก็บอกเสียเวลา เพราะ

เขามีทุกอย่างอยู่ท่ีตลาด แต่บ้านเมืองเราเป็นเมือง

เกษตรกรรม เพราะฉะนั้น เราเน้นมุมมองแบบนัก

ธุรกิจมันไม่ได้ แต่ละท่ีแต่ละเมือง เขามีแนวทางท่ี

ไม่เหมือนกัน 

มันเป็นแรงผลักดันของชาวบ้านที่พระองค์ยังเห็นความส�าคัญ แล้วเราก็น่าจะ

ดูแลปัจจุบัน ป่ามันหาย ป่ามันจะมาอยู่ร้านขายยาหมดแล้ว เราก็ต้องรักษา

อนุรักษ์ไว้ ไม่งั้นชาวบ้านก็จะเอาต�ารามาให้แล้วเราต้องเจียดยาให้เขา ป่าของ

ผมก็ชี้ให้เห็นถึงสรรพคุณ 

 “...ก่อนสอนเด็ก ผมก็มีแผนการสอน แล้วท่ีนี่

ผมมีอีกอัน คือ ลักษณะเชิงวิจัย คนอื่นเขารักษา แต่

ของผมจะศกึษาว่าสมนุไพรตวันีเ้ขาเอามาใช้กีค่รัง้ ๆ  

เราจะท�าเป็นบันทึก จะท�าลักษณะรวบรวม วิถีที่ผม

ท�ามาตั้งแต่การแนะน�าให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์

ของต้นไม้ที่จะหยิบเอาไปใช้ได้ แล้วแนะน�าให้เขา

รักษาไว้ หรือปลูกเพิ่มเพื่อใช้เอง เหลือแล้วก็ขายมี

รายได้เสริม 

 ผมเองก็ปลูกเป็นสวนป่า แล้วสร้างเป็นศูนย์

เรียนรู้ ให้รู้ถึงวิถีของต้นไม้ ของป่า ให้รู้จักคุณค่า 

รู ้จักประโยชน์ของต้นไม้ของป่า ก็ดูเหมือนเป็น

โชคดีของเรา เป็นบุญ สิ่งที่เราท�าไปสอดคล้องกับ 

โครงการของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม

บรมราชกุมารี พระองค์ท่าน
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	 อพ.สธ.	พระองค์ทรงท�ำแบบนี้	ผมก็เห็นด้วย 

อย่ำงน้อยเมื่อชำวบ้ำนได้มีโอกำสซึมซับแนว 

พระรำชด�ำริ	 มันเป็นแรงผลักดันของชำวบ้ำนที่

พระองค์ยังเห็นควำมส�ำคัญ	แล้วเรำก็น่ำจะดูแล

ปัจจบุนั	ป่ำมนัหำย	ป่ำมนัจะมำอยูร้่ำนขำยยำหมด

แล้ว	 เรำก็ต้องรักษำอนุรักษ์ไว้	 ไม่งั้นชำวบ้ำนก็จะ

เอำต�ำรำมำให้แล้วเรำต้องเจียดยำให้เขำ	ป่ำของ

ผมก็ชี้ให้เห็นถึงสรรพคุณ	

ถ้าปลูกฟ้าทะลายโจร มันจะงอกเวลาหน้าฝน กินฟ้า

ทะลายโจรวันละสองใบ คุณไม่เป็นโรคความดันโลหิต

สูง คุณจะไม่เป็นไข้หวัด แก้อาการอักเสบ

	 ผมว่ำ	อีกอย่ำง	พระองค์ท่ำนมีส่วนรวบรวม

สมนุไพรหำยำก	ตรงนีก้เ็ป็นแหล่งเรยีนรูซ้ึง่หำไม่ได้	

ถ้ำคนทำงเหนืออยำกเรียนรู้สมุนไพรจำกทำงใต้หำ

ที่ไหนได้	หมอก็ย�้ำว่ำ	 ในบ้ำนเรำนี่เแหละคือแหล่ง

ยำที่ดีที่สุด”	

	 คยุกนัไป	ครแูนะไปด้วยว่ำ	ถ้ำคณุไม่อยำกป่วย	

ปลูกผักสะระแหน่	ผักแพว	ไว้กินกับลำบ	สรรพคุณ

พวกนี้กินกับลำบได้หมด	กลุ่มนี้มีรสขม	ฝำด	ในตัว

	 อีกอย่ำง	 ถ้ำปลูกฟ้ำทะลำยโจร	มันจะงอก

เวลำหน้ำฝน	กินฟ้ำทะลำยโจรวันละสองใบ	คุณไม่

เป็นโรคควำมดันโลหิตสูง	คุณจะไม่เป็นไข้หวัด	แก้

อำกำรอักเสบ	ปลูกเสลดพังพอน	เวลำพิษสัตว์กัด

ต่อย	แค่เก็บมำต�ำๆ	 เอำเหล้ำใส่หน่อย	ถ้ำอยำกมี

ก�ำลังก็ปลูกบอระเพ็ด	กินวันละ	๒	ข้อ	ปลูกกล้วย	

เอำกล้วยสุกๆ	มำกิน	หยวกก็กินได้	ปลูกใบมะกรูด	

ตะไคร้	ไว้ท�ำกับข้ำว
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พ่อบอกก่อนเลยว่า พ่ออยู่ได้ไม่นานแล้ว วิธีเรียน พ่อพูด ตัวเองก็
จะจด พอจดเสร็จ เราก็จะให้อ่านให้ฟัง ค�าไหนผิด เขาก็จะแก้ แล้วก็
ให้อ่านเน้นค�านั้นๆ

      คณุภาสนิบีอกว่า ตวัเองจะสอนแค่หลกัๆ 

ส่วนสมุนไพรในหลักสูตรยังไม่มี ผอ.โรงเรียน

เขาก็ชอบสมุนไพร ได้งบจังหวัดมาให้เรา

ไปปลูกสวนสมุนไพรให้ และแนะน�า ผอ.ว่า 

สมุนไพรปลูกแล้วไปขายตรงไหนก็ต้องบอก

เขาด้วย คล้ายๆ บูรณาการจะแนะน�าให้แหล่ง

ค้าขายเป็นอย่างไร 

 มันต้องตามอัธยาศัย เจอตรงไหนก็สอน

ตรงนั้น มันบังคับกันไม่ได้ ช่วงเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้น่าจะเอาใช้กับเรื่องนี้

 “ดิฉันมีความรู้สึกว่า ท�าไมไม่สนับสนุน

เด็กในสิ่งที่อยากเรียน แล้วสอนให้เรียน เรียน

เอาไปประกอบอาชีพให้ได้ในสิ่งท่ีอยากเรียน 

แต่ตอนนี้มีแต่ยัดเยียดเข้าไป เด็กถูกบังคับทุก

วิชา บังคับตามหลักสูตร ยิ่งถ้าครูเฮี้ยบ ไม่ท�า

ก็ไม่ได้ ดุด่าเด็ก มีแต่เด็กเกเรที่ปลูกต้นไม้ เก็บ

ขยะ พวกเด็กเรียนเขาไม่มีน�้าใจ โรงเรียนหญ้า

รก กิ่งไม้หัก ไอ้พวกนี้เดินหนีนะ ไม่เคยเข้า

ใกล้ มีแต่เด็กร้ายๆ ทั้งนั้นที่อยู่กับครู ขนาดจะ

เอางานไปส่งครู เด็กเก่งๆ ยังไม่รับฝากเลย

 ครสูมบูรณ์ เล่าต่อในเรือ่งเรยีนท�าน�า้มนต์ 

พ่อบอกอยากเรียนอะไรก็เรียน รีบเรียนนะลูก 

คุณพ่อถ่ายทอดให้หมด แต่ก็ไม่เข้าใจท่ี พ่อ

เคยบอกก่อนเลยว่า พ่ออยู่ได้ไม่นานแล้ว วิธี

เรียนของผม คือ พ่อพูด ตัวเองก็จะจด พอจด

เสร็จ เราก็จะให้อ่านให้ฟัง ค�าไหนผิด เขาก็จะ

แก้ แล้วก็ให้อ่านเน้นค�านั้นๆ

 “ส่วนเรือ่งการเรยีนท�าน�า้มนต์ตรงนี ้ท่าน

จะสอนวิธี แต่ต้องท่องให้เข้าเนื้อเข้าใจเข้า

กระดูกเราก่อนค่อยเรียนท�าน�้ามนต์ พ่อบอก

ห้ามท�าผิดครู มันจะเข้าตัวเอง ท�าให้มันถูกพิธี 

ไม่มีเงินไม่มีทอง ต้องมีดอกไม้ธูปเทียนมา 

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

61

62-03-136_041-064 Kru new19-04 _G-Uncoated.indd  61 19/4/2562 BE  11:04



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ด้านการแพทย์แผนไทย

62

 ส่วนเรื่องของ งูสวัด คือ เชื้อไวรัสที่จะมาตอนเราอ่อนแอ 

พวกนี้เขาลุกลามเราได้ การไหว้ครูก็เหมือนกัน เหมือนครู

นวด ถ้าไม่ขึ้นครู มือไม้ก็จะแข็งไปหมด นวดไม่ได้ เราก็ไม่รู้จะ

อธิบายยังไง

 สิ่งที่เราอยากได้ คือ ในต�าราผมอ่านได้ สิ่งที่พ่อจดก็ยังมี

อยู่ รอให้ผมอายุเยอะกว่านี้หน่อยถึงจะให้คนมาอาบน�้ามนต์

กบัผม ตอนนีผ้มคดิว่ายงัไม่ถึงเวลา ของพ่อเขาศกัดิส์ทิธิเ์พราะ

อยู่ในศีล ๘ ของเราได้แค่ศีล ๕ เอง 

 ต่อชะตาปีใหม่สมัยก่อนท�ากระทง บ้านผมนี่คนเต็มไป

หมด พ่อท�าให้ ต�าราหมอดูพ่อเขาแม่นมากโรงงานผลิตยาผม

เข้าไปตรงนี้ ๖ กิโล ชาวบ้านบางทีมาขอค�าแนะน�า ท�าแบบนี้

ใช่ไหม ๆ  กใ็ห้ความรูก้นัจนชัดแจ้ง ท้ังเขา และเรากม็คีวามสขุ”

 ครูสมบูรณ์ทิ้งท้ายว่า สมุนไพรพืชสวนหย่อม เวลาเด็ก

เจ็บไข้ได้ป่วยมาก็ให้ไปเด็ดใบ พวกเสลดพังพอนนี่มาขยี้มาท�า 

รักษาตัวเอง ก็หาย และเด็กจะได้เป็นตัวเผยแพร่บอกกล่าว 

ห้องพยาบาลโรงเรยีนทีผ่มสอนจะไม่มยีาแผนปัจจบุนั ปวดท้อง

กใ็ช้ขมิน้ชนั จกุเสยีดกไ็พร ฟ้าทะลายโจร แต่ปัจจบุนัส่วนใหญ่

เด็กต้องไปเข้าโรงพยาบาลแบบเป็นสมัยใหม่ วิชาแพทย์แผน

ไทยทุกวันนี้มหาวิทยาลัยก็เปิด มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

เคยให้ไปสอน แค่ค่าน�้ามันก็ไม่ไหวแล้ว จะขึ้นเครื่องบินก็ต้อง

ไปพิษณุโลกก่อน ก็บอกว่าไปไม่ไหว 

“ที่ตรงนี้ก็ตั้งมา ๒๐ ปีแล้ว และไม่ต้องขึ้นเขาไปหา

สมนุไพรเหมอืนแต่ก่อนแต่ท่ีนีจ่ะมทุีกอย่าง มาหาตรงนี ้ศึกษา 

จริงๆ สมุนไพรรักษาได้ทุกโรค สมุนไพรกินได้ทุกโรค...” ครู

บอกก่อนกล่าวอ�าลาจากกันวันนั้น •
ที่อยู ่ป ัจจุบัน : ร้านขายยา  ป.เภสัชแผนโบราณ  ๒/๑  

ถ.เพลินฤดี  ต.ท่าอิฐ อ.เมือง  จ.อุตรดิตถ์  ๕๓๐๐๐
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ข้อคิดของพ่อ
น�าเข้าสู่แพทย์แผนโบราณ

 จากค�าพูดของพ่อ “เรียนกับพ่อ ไม่เสียสักบาท” ผนวกกับเกิด

ในครอบครัวหมอแผนโบราณ มีต�าราแพทย์แผนไทย ท่อนไม้ ใบไม้ 

ใบลาน ที่ระบุสรรพคุณทางเภสัช เต็มทั่วบ้าน ผลักดันครูสมบูรณ์ 

แว่นวิชัย ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๕ ให้เรียนรู้ต�าราหมอชีวก ต�ารา

ของพ่อ ศึกษาประโยชน์ของสมุนไพร สอบใบประกอบวิชาชีพ สาน

ต่องานของครอบครวั เปิดร้าน ป.เภสัชแผนโบราณ ชมรมแพทย์แผน

ไทย ให้การรกัษา รวมองค์ความรูใ้นประโยชน์ของต้นไม้ พัฒนาสอน

สมนุไพร สวนป่า สร้างศนูย์เรยีนรู ้สอนให้ชมุชนรูจ้กัคณุค่าของต้นไม้
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ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
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ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช 
ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการแพทย์แผนไทย
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เราเดินตามรอยของโบราณ มีทั้งคัมภีร์โบราณ
ต�ารายาและต�าราโหราศาสตร์ 

จากกรุงเทพฯ เริ่มต้นมาได้ ๒ ทาง กรุงเทพฯข้ามสะพานปิ่นเกล้า 

มาบางเลนจะใกล้กว่า ถ้ามาทางสายฝ่ังบางแค กม็านครปฐม

ดูตามป้ายทางหลวง มุ่งสู่บางเลน หาไม่ยากแม้จะลึกเข้ามาสักหน่อย

 “จะมีหนังสือที่ผมเขียน อันนี้ผมเขียนเองคนเดียว แต่อีกอันเขียนร่วมกับ

กระทรวงสาธารณสุข อันนี้คนไทยไม่ค่อยได้อ่าน ส่วนใหญ่จะเป็นฝรั่งเพราะ

เขาสนใจสมุนไพรไทยมาก มันเป็นเอกลักษณ์และมีช่ือท่ีคุ ้นเคย มีช่ือทาง

พฤกษศาสตร์ทีท่กุคนรูจ้กั แต่ส�าหรบัคนไทยแล้วเลอืกท�าตวัทีรู่จ้กักนั” ครพูาไป

น่ังห้องท�างาน มเีอกสารงานทีพ่มิพ์เป็นเล่มขนาดมาตรฐาน มากมายวางอยูคู่ก่บั

เครื่องดื่มสมุนไพรและที่ขาดไม่ได้ กล้วยน�้าว้าหวีอวบงามให้รอเด็ดออกจากกัน 
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 มันเป็นธรรมดากับความตื่นเต้นเมื่อแรกพบคน

แปลกหน้าที่นัดหมายได้ยินเสียงแค่ทางโทรศัพท์ แต่

กระนัน้กย็งัมเีสยีงหยอกเอนิจากแม่บ้านอารมณ์ดีของ

ครู ที่นั่งให้ก�าลังใจอยู่ข้าง ๆ 

 “ส�าหรับผม ท�าเฉพาะด้านสมุนไพร ปกติถ้าจะ

ท�าให้ใช้เป็นสากลจะต้องดดู้วยครบั ว่าเป็นทีรู่จ้กัเป็น

สากลไหม ไม่งั้นก็ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะว่าเวลา

เราท�าต้องเทียบชื่อและท้องถิ่นที่เกิดของสมุนไพร 

ว่ามันอยู่ที่ไหนได้บ้าง อย่างตัวที่ผมท�าก็เป็นตัวหลัก 

ที่สากลเอเชียเลยครับ บางตัวเป็นสมุนไพรที่ใช้ได้

เกือบทัว่โลกก็ม ีเรามาท�าวจัิยเพือ่ยนืยนัว่าแพทย์แผน

ไทยใช้รักษาโรคใช้ได้จริง ทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถ

พิสูจน์ได้ จะยนืยันว่าแพทย์แผนไทยเราไม่ได้มัว่ ไม่ได้

เป็นยาผีบอกอย่างทีค่นอืน่เข้าใจกนัแต่ทีแ่ล้วกไ็ม่ใช่”

 สมุนไพรไทยที่ผมใช้ จะแบ่งเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ 

กลุ่มแรก ที่เป็นสากลที่ทั่วโลกรู้จักว่าเคยใช้แล้วได้

ผลแต่อาจจะไม่ครอบคลุมถึงบางโรค บางแห่งก็จะ

ใช้รักษาอีกโรคหนึ่ง อย่างต้นส�ามะงา เป็นยาที่ทาง

อินเดียและอังกฤษเอาไปใช้รักษามะเร็งกัน

Thailand 

Herbs

เกือบทัว่โลกก็ม ีเรามาท�

ไทยใช้รักษาโรคใช้ได้จริง ทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถ

พิสูจน์ได้ จะยนืยันว่าแพทย์แผนไทยเราไม่ได้มัว่ ไม่ได้

เป็นยาผีบอกอย่างทีค่นอืน่เข้าใจกนัแต่ทีแ่ล้วกไ็ม่ใช่”

สมุนไพรไทยที่ผมใช้ จะแบ่งเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ 

กลุ่มแรก ที่เป็นสากลที่ทั่วโลกรู้จักว่าเคยใช้แล้วได้

ผลแต่อาจจะไม่ครอบคลุมถึงบางโรค บางแห่งก็จะ

ใช้รักษาอีกโรคหนึ่ง อย่างต้นส�

อินเดียและอังกฤษเอาไปใช้รักษามะเร็งกัน

ให้ใช้เป็นสากลจะต้องดดู้วยครบั ว่าเป็นทีรู่จ้กัเป็น

สากลไหม ไม่งั้นก็ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะว่าเวลา

ต้องเทียบชื่อและท้องถิ่นที่เกิดของสมุนไพร 

ว่ามันอยู่ที่ไหนได้บ้าง อย่างตัวที่ผมท�

ที่สากลเอเชียเลยครับ บางตัวเป็นสมุนไพรที่ใช้ได้

เกือบทัว่โลกก็ม ีเรามาท�าเกือบทัว่โลกก็ม ีเรามาท�าเกือบทัว่โลกก็ม ีเรามาท� วจัิยเพือ่ยนืยนัว่าแพทย์แผน

ไทยใช้รักษาโรคใช้ได้จริง ทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถไทยใช้รักษาโรคใช้ได้จริง ทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถ

พิสูจน์ได้ จะยนืยันว่าแพทย์แผนไทยเราไม่ได้มัว่ ไม่ได้

เป็นยาผีบอกอย่างทีค่นอืน่เข้าใจกนัแต่ทีแ่ล้วกไ็ม่ใช่”

สมุนไพรไทยที่ผมใช้ จะแบ่งเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ 

กลุ่มแรก ที่เป็นสากลที่ทั่วโลกรู้จักว่าเคยใช้แล้วได้

ผลแต่อาจจะไม่ครอบคลุมถึงบางโรค บางแห่งก็จะ

ใช้รักษาอีกโรคหนึ่ง อย่างต้นส�

อินเดียและอังกฤษเอาไปใช้รักษามะเร็งกัน

สากลไหม ไม่งั้นก็ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะว่าเวลา

ต้องเทียบชื่อและท้องถิ่นที่เกิดของสมุนไพร 

ว่ามันอยู่ที่ไหนได้บ้าง อย่างตัวที่ผมท�าว่ามันอยู่ที่ไหนได้บ้าง อย่างตัวที่ผมท�าว่ามันอยู่ที่ไหนได้บ้าง อย่างตัวที่ผมท� ก็เป็นตัวหลัก 

ที่สากลเอเชียเลยครับ บางตัวเป็นสมุนไพรที่ใช้ได้

วจัิยเพือ่ยนืยนัว่าแพทย์แผน

ไทยใช้รักษาโรคใช้ได้จริง ทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถ

พิสูจน์ได้ จะยนืยันว่าแพทย์แผนไทยเราไม่ได้มัว่ ไม่ได้

ไทยใช้รักษาโรคใช้ได้จริง ทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถ

พิสูจน์ได้ จะยนืยันว่าแพทย์แผนไทยเราไม่ได้มัว่ ไม่ได้

เป็นยาผีบอกอย่างทีค่นอืน่เข้าใจกนัแต่ทีแ่ล้วกไ็ม่ใช่”

สมุนไพรไทยที่ผมใช้ จะแบ่งเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ 

กลุ่มแรก ที่เป็นสากลที่ทั่วโลกรู้จักว่าเคยใช้แล้วได้

ผลแต่อาจจะไม่ครอบคลุมถึงบางโรค บางแห่งก็จะ

ใช้รักษาอีกโรคหนึ่ง อย่างต้นส�ามะงา เป็นยาที่ทาง

อินเดียและอังกฤษเอาไปใช้รักษามะเร็งกัน

วจัิยเพือ่ยนืยนัว่าแพทย์แผน

ไทยใช้รักษาโรคใช้ได้จริง ทางวิทยาศาสตร์ก็สามารถ

พิสูจน์ได้ จะยนืยันว่าแพทย์แผนไทยเราไม่ได้มัว่ ไม่ได้

เป็นยาผีบอกอย่างทีค่นอืน่เข้าใจกนัแต่ทีแ่ล้วกไ็ม่ใช่”

พิสูจน์ได้ จะยนืยันว่าแพทย์แผนไทยเราไม่ได้มัว่ ไม่ได้

เป็นยาผีบอกอย่างทีค่นอืน่เข้าใจกนัแต่ทีแ่ล้วกไ็ม่ใช่”

สมุนไพรไทยที่ผมใช้ จะแบ่งเป็น ๓ กลุ่มใหญ่ 

กลุ่มแรก ที่เป็นสากลที่ทั่วโลกรู้จักว่าเคยใช้แล้วได้

ผลแต่อาจจะไม่ครอบคลุมถึงบางโรค บางแห่งก็จะ

มะงา เป็นยาที่ทาง
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ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

 วุฒิธรรมเวช

 แต่ในประเทศไทยไม่เคยใช้รักษามะเร็ง แต่เอาไปใช้แก้ภูมิแพ้

และแก้อักเสบ มันคนละเรื่องกันเลย และแก้รักษาอักเสบ ผมเลย

เอามาวิจัยว่าโรคติดเชื้อใช้ได้ไหม ผลคือใช้ได้ ใช้ได้ดีมากเลย ดีกว่า

สมุนไพรตัวอื่น ดีกว่ายาปฏิชีวะนะหลายตัว ก็กลายเป็นว่า ต้นเดียว

สามารถรักษาได้หลายอย่าง 

 แสดงว่า ในไทยไม่มใีครเอาสมนุไพรตวันีใ้ช้กบัมะเรง็ เราเริม่เปิด

ค�าถามลักษณะชวนคุย เพื่อให้บรรยากาศผ่อนคลาย

 ปกติ คนไทยจะใช้ยาต้องมีในพระคัมภีร์ที่ใช้มาเป็นเวลาร้อยปี 

เหมือนเป็นการยอมรับว่าเป็นผลงานทางคลินิกที่ใช้คนจริง เป็นหลัก

การยืนยันที่ฝรั่งก็ยอมรับ ถ้ามีข้อมูลในพระคัมภีร์สืบทอดกันมาเขา

ยอมรับให้อ้างอิงได้ 

 ทัง้น้ีมสีามกลุม่ด้วยกนั คอื กลุม่หนึง่ทีส่ากล มกีารใช้กนัไปถงึต่าง

ประเทศ ในทางภาคพื้นยุโรป เช่น ส�ามะงา อบเชย กระวาน กานพลู 

ดีปลี ลูกจัน ดอกจัน จันเทศ จันหอม

 อีกกลุ ่มหนึ่งที่ เป ็นสมุนไพรที่ใช ้เฉพาะถิ่น อย่างเช่น ใน

ประเทศไทย ลาว เขมร ส่วนใหญ่ก็ประมาณนี้ ของพม่าเราไม่ค่อย

เข้าไปยุง่เท่าไหร่ จะเป็นกลุม่สมนุไพรพืน้บ้านทีย่งัมอียู ่ยงัใช้อยูจ่นถึง

ปัจจุบันนี้ และอีกกลุ่มหนึ่งเป็นสมุนไพรที่หายาก จ�าเพาะกับถิ่นและ

จ�าเพาะกับโรค การแบ่งกลุ่มแบบนี้ ท�าให้คนทั่วไปจะเข้าใจได้

ดีปลี ลูกจัน ดอกจัน จันเทศ จันหอม

ประเทศไทย ลาว เขมร ส่วนใหญ่ก็ประมาณนี้ ของพม่าเราไม่ค่อย

เข้าไปยุง่เท่าไหร่ จะเป็นกลุม่สมนุไพรพืน้บ้านทีย่งัมอียู ่ยงัใช้อยูจ่นถึงเข้าไปยุง่เท่าไหร่ จะเป็นกลุม่สมนุไพรพืน้บ้านทีย่งัมอียู ่ยงัใช้อยูจ่นถึง

ปัจจุบันนี้ และอีกกลุ่มหนึ่งเป็นสมุนไพรที่หายาก จ�

จ�าเพาะกับโรค การแบ่งกลุ่มแบบนี้ ท�

เหมือนเป็นการยอมรับว่าเป็นผลงานทางคลินิกที่ใช้คนจริง เป็นหลัก

การยืนยันที่ฝรั่งก็ยอมรับ ถ้ามีข้อมูลในพระคัมภีร์สืบทอดกันมาเขา

ยอมรับให้อ้างอิงได้ 

ประเทศ ในทางภาคพื้นยุโรป เช่น ส�

ดีปลี ลูกจัน ดอกจัน จันเทศ จันหอม

ประเทศ ในทางภาคพื้นยุโรป เช่น ส�

ดีปลี ลูกจัน ดอกจัน จันเทศ จันหอม

ประเทศไทย ลาว เขมร ส่วนใหญ่ก็ประมาณนี้ ของพม่าเราไม่ค่อย
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 ว่าด้วยการนวดแผนไทย ผมสอนแล้วตอนที่

อยู่ มสธ.เปิดฝึกอบรมนวด มีลูกศิษย์คอยสืบทอด

แต่ส�าหรับนวดด้วยอุปกรณ์ เช่น ทุบเส้น เอามีด

ฟันบ้าง เอาไม้แหลม ๆ แทงบ้าง แปลก ๆ อย่างนี้ 

ผมอาจจะไม่กว้างเพราะเรียนมาน้อย ไม่เคยเจอ

ประเภทที่ตอก 

เป็นคนศรีสะเกษ ปู่ ย่า ตา ยาย ล้วนมีพื้นเพท�าอาชีพ
สมนุไพรควบคูไ่ปกบัเกษตร ท�าหน้าทีเ่กบ็สมุนไพรตามท่ีสัง่

 ผมเกิดเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๙๔ 

ที่อ�าเภออุทุมพร-พิสัย จังหวัดศรีสะเกษ เป็นบตุร

คนโต ในจ�านวนพีน้่อง ๕ คน ของ พ่อทองพนัธ์ และ

แม่อดุมลกัษณ์ ศรีบูรณ์ คุณตาของผมเป็นครูสอน

หมอที่บ้าน ตอนเด็ก ๆ พ่อผมก็ท�ายาแจกเฉพาะ

โรค เช่น พวกไฟไหม้ น�้าร้อนลวก ฝี หนอง ไข้ โรค

ที่หมอรักษาไม่ค่อยได้ ก็จะมาที่บ้านให้รักษา 

 พ่อเป็นครูโรงเรียนประชาบาล แต่ช่วยคุณ

ตาด้วย ใครเจ็บไข้ได้ป่วย ไม่เจอตา พ่อก็รักษาไป 

คนนี้มาปุ๊บก็รักษาจ่ายยากันไป หลังบ้านเป็นป่า

ละเมาะ ปลูกบรรดาพวกสมุนไพรไว้เยอะ ผมก็ท�า

หน้าทีเ่กบ็สมนุไพรตามทีส่ัง่มาตัง้แต่เดก็ จนโตขึน้
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มาเรยีนมธัยมกส็ะสมความรูม้าเรือ่ยๆ ลอง

เอาพวกสมนุไพรสดไปต�า แล้วคัน้เอาน�า้ใส่

ขวดไว้ มนักใ็ช้ได้ ท�าบ้าง ท้ิงบ้าง เอาไว้บ้าง 

มันก็ใช้ได้ แต่ก็ยังไม่ได้คิดจริงจังอะไร แค่

อยากรู้เท่านั้น
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มาเรยีนมธัยมกส็ะสมความรูม้าเรือ่ยๆ ลอง
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 หลังจากหายไข้ ทุกอย่างโล่งหมดแต่มัน

ก็ยังอาการบางอย่างค้างอยู่ ก็ไปหาหมอตรวจ

โรคประจ�า หมอบอกว่า ในกลุ่มของคนที่โดน

ไฟฟ้าช๊อตในน�้า ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยรอด 

 ผมก็คิดว่า แพทย์แผนปัจจุบันคงไปไม่ได้

แน่นอนแล้ว จึงกลับมาหายาต้มอีกครั้ง และ

หันมาเรียนท่ีวัดโพธิ์ ศึกษาเรื่องข้ออ่อนแรง 

ขาอ่อนแรง หัวใจ สมองเบลอ ประสาทแข็ง 

ตอนนั้นอายุ ๓๐ กว่าแล้ว ลองท�ายากินเอง 

รักษาตัวเอง ก็เป็นยารักษาคนไข้จนถึงทุกวัน

นีห้ลายขนาน ตอนนัน้ อย่างเส้นยากระษยัเส้น 

ยาแก้รักษาโรคหัวใจ พวกนี้นะครับ

 ตอนแรกผมไม่อยากได้ ไม่อยากได้ใบ

ประกอบหรอก ต้องการแค่เรียนเพื่อเอาไปใช้

เองเท่านั้น ปรากฏมันได้ผล จึงคิดแบ่งปันให้

คนอื่นได้ใช้บ้าง จึงรวบรวมต�าราท่ีเรียน หลัก

การสอนของครอูาจารย์รุน่เก่า ๆ  ชดุทีผ่มเรยีน

วัดโพธิ์ เอามาเขียนต�าราเก็บไว้ ชุดแรกท่ีผม

เขียนหนังสือเล่มแรก โดยสรุปจากที่เรียนกับ

ครูอาจารย์ 

 มาเกิดแรงบันดาลใจที่มาท�าจริงจัง ตอน

ที่ผมเป็นวัยรุ ่นโดนไฟฟ้าช๊อตในน�้า รู ้สึกว่า 

บรเิวณใกล้หวัใจ มนัปวดมาก จะเกดิอมัพฤกษ์ 

แขง็กเ็หมอืนสลบไปแล้วฟ้ืนขึน้มาแล้ว ปรากฏ

ว่าเป็นอัมพาตแขนขวา หลังจากนั้นก็หายปวด

ไปรักษาที่โรงพยาบาลตรวจประจ�า แต่อาการ

เป็นอัมพาตไม่หาย เริ่มเป็นมากๆ เข้า ตอน

หลังอ่อนแรงแทบไม่ไหวแล้ว ก็เลยไปเจียดยา

สมนุไพรทีบ่างแค ทัง้ๆ ไม่ค่อยจะมัน่ใจเท่าใดนกั 

มาทานดู 

 หมอทองดี จ่ายยามาให้ต้มกนิสองหม้อ โอ 

หายเลยครบั มหศัจรรย์เกดิขึน้ อะไรยาไทยมนั

จะดีขนาดนี้ เด็กๆ ก็ไม่เคยใช้ต�ารับใหญ่รักษา

โรคขนาดนี้ แต่ก่อนใช้เวลารักษาเป็นมาหลาย

ปีมาก มันเรื้อรัง แต่กินยาหม้อประมาณแค่ ๒ 

อาทิตย์ 

 เผอิญเหมือนเทวดามาหรือเปล่าไม่รู้ มี

หญิงแก่ๆ เดินผ่านหน้าบ้าน ถามว่า จะนวด

ไหม นวดก็ดี ผมเป็นอัมพฤกษ์จะหายไหม แก

นวดที ผมเป็นไข้ไปเจ็ดวัน 
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 แผนหนึ่ง คือ รู้จักที่และที่แรกเกิด

ของโรค สอง รู้จักชื่อโรค (รวมถึงอาการ

ต่าง ๆ  ) รูจ้กัยารกัษาโรค และรูจ้กัว่าจะใช้

ยาอะไรรักษาโรค ตัวนี้ คือ สุดยอดที่หมอ

ต้องเอาข้อหนึ่ง ข้อสอง ข้อสาม ถึงจะเป็น

ข้อสี่ 

 ปัจจุบัน เราไปเก็บกันตรงข้อท่ีสาม 

ไปเปิดพระคมัภร์ีแล้วกเ็อาแต่ต�ารายาและ

สมนุไพรมา เพราะมนัเรว็ด ีแล้วกเ็อามาใช้

เลย ใช้แค่ข้อสามข้อเดียว ข้อสี่ไม่ใช้

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ
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 วุฒิธรรมเวช

เปิด พระคมัภร์ีสมมตุฐิานวนิจิฉยั 
สมมุติฐานที่ตั้ง และการเกิดของ
โรค มี ๔ ประการ

 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้า

อยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทรงเขียนว่าพระคัมภีร์

สมมุติฐานวินิจฉัย สมมุติฐานที่ตั้งและการเกิด

ของโรคมีอยู่ ๔ ประการด้วยกัน
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 “มคีนอาจจะอยูใ่นกลุม่ทีม่คีวามเชือ่ และ 

บางกลุ่มไม่เชื่อ มักพูดกันในท�านองถ้าโฉลก

กันก็บรรเทา บางคนกินยังไงเท่าไหร่ก็ไม่หาย

นั้น เขาไม่ได้พูดตามหลักวิทยาศาสตร์ พูด

แบบโบราณไม่ใช่พุทธศาสตร์ ยกตัวอย่างเป็น

เบาหวาน เขาบอกว่า อบเชยรักษาโรคเบา

หวาน หลายคนก็กินเป็นก�า ๆ เลยนะ มันก็ยัง

คงเหมือนเดิม” ครูบอกพร้อมกับหัวเราะก่อน

ขยายความ 

 อันนั้น ใช้หลักครูพักลักจ�า แต่ว่าถ้าเรียน

เป็นหมอ ก็ต้องเรียนลึกลงไปจนถึงสมมุติฐาน

ของโรค ว่า โรคต่าง ๆ มาจากสาเหตุอะไรบ้าง 

มันก็ต้องมี ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นเรื่อง

หลักส�าคญัมากเลยทีค่นส่วนใหญ่จะทิง้ทัง้ทีเ่รา

เป็นชาวพทุธ เอาอรยิสจั ๔ มาจบัเลย โรคนีม่นั

มาจากอะไรทีท่�าให้เกดิโรค ในพระคัมภร์ีมหีมด 

แต่คนจะเข้าใจไม่เข้าใจ ไม่รูก่้อนเข้าสูก่ารรกัษา

โรค จะต้องเรียนสมมุติฐาน 
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 อย่างโรคเบาหวาน เราก็ต้องศึกษาว่า โรคเบาหวาน คือ อะไร สาเหตุสมุฏฐาน

ที่ท�าให้เกิดโรค ถ้าไม่รู้จักจริง ๆ เบาหวาน ก็คือ ฉี่หวาน ฉี่ปัสสาวะ ก็คือ ธาตุน�้าก็

คือ ก�าเริบ คือ มันก�าเริบจนอาจจะพิการก็ได้ เพราะงั้นเวลาเราจะแก้ (อโวธาตุ) เรา

จะแก้โดยใช้อะไร ถ้าเราไม่ได้ไปศกึษาอะไรมา แค่ศกึษาสมมตุฐิานกเ็อาไปรกัษาโรค

ได้ ไม่ต้องไปจดจ�าอะไรเลย ธาตุน�้า มันก�าเริบมันมีส่วนที่เกินพอดี เราจะท�าอย่างไร 

ให้ธาตุน�้าลดลงมาให้พอดี 

 เรากม็าคดิในทางพทุธศาสตร์ ธาตมุ ี๔ ธาต ุดนิ น�า้ ลม ไฟ ธาตนุ�า้จะถูกควบคมุ

ด้วยไฟ เรากต้็องไฟเข้าไปพอเติมไฟเข้าไปอกี ถ้าจะมไีฟอะไรช่วยให้ไฟร้อนข้ึนกต้็อง

มีลม แต่ก่อนจะใส่ลม มันจะต้องมีช่องว่าง พวกที่ห้าที่เราไม่เรียกเป็นธาตุห้า คือ 

อากาศธาตุ เวลารักษา จะแก้ธาตุน�้า ต้องใช้ธาตุไฟ 

มีคนอาจจะอยู ่ในกลุ ่มที่มีความเชื่อ 

และบางกลุ ่มไม ่เชื่อ มักพูดกันใน

ท�านองถ้าโฉลกกันก็บรรเทา บางคน

กินยังไงเท่าไหร่ก็ไม่หายนั้น เขาไม่

ได้พูดตามหลักวิทยาศาสตร์ พูดแบบ

โบราณไม่ใช่พุทธศาสตร์

อย่างไร 

จะถูกควบคมุ

ด้วยไฟ เรากต้็องไฟเข้าไปพอเติมไฟเข้าไปอกี ถ้าจะมไีฟอะไรช่วยให้ไฟร้อนข้ึนกต้็อง

มีลม แต่ก่อนจะใส่ลม มันจะต้องมีช่องว่าง พวกที่ห้าที่เราไม่เรียกเป็นธาตุห้า คือ 
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ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

 วุฒิธรรมเวช

 ไฟ ก็คือ สมุนไพรชนิดไหนก็ได้ที่รสชาติเผ็ดร้อน ยา

รสร้อน ถ้ารสร้อนอย่างเดยีวไม่เวร์ิค ต้องมธีาตลุมด้วย มนั

ก็ต้องไปดูสมุนไพรชนิดไหนที่เพิ่มธาตุลมให้ได้ อย่างเช่น 

ตัวที่รวมทุกอย่างทั้งลมและไฟ คือ อบเชย คนถึงนิยมมา

ใช้ ส่วนใหญ่จะได้ผลเพราะมีทั้งธาตุไฟและลมอยู่ด้วยกัน 

ขับลมบ�ารุงธาตุไฟให้เจริญงอกงาม มันก็จะไปลดน�้าตาล

ลงได้ 

 น�้าตาล มันมีปัญหาก็ คือ ถ้าเราเรียนวิทยาศาสตร์ 

ก็จะรู้ว่าเกิดมาจากตับอ่อนหรือผลิตอินซูลีนได้น้อย ทีนี้

เราก็จะไปดูว่า ถ้าเราศึกษาละเอียดลงมา แต่ถ้า

โบราณเราก็จะค�านึงถึงว่า อะไรที่คุมธาตุไฟ 

มันต้องลงไปลึกขนาดนั้นอีก ที่คุมธาตุ

ไฟกค็อื โบราณเรยีกว่า (ปิดตัง) ธาตุไฟ

เรียกว่า ปิดตะซั่วถาน แต่ตัวที่

จะท�าให้เกิดความร้อน

ขึน้มา ท่านเรยีก ปิดตงั 

ก็คือ สมุนไพรชนิดไหนก็ได้ที่รสชาติเผ็ดร้อน ยาก็คือ สมุนไพรชนิดไหนก็ได้ที่รสชาติเผ็ดร้อน ยา

รสร้อน ถ้ารสร้อนอย่างเดยีวไม่เวร์ิค ต้องมธีาตลุมด้วย มนั

ก็ต้องไปดูสมุนไพรชนิดไหนที่เพิ่มธาตุลมให้ได้ อย่างเช่น 

ตัวที่รวมทุกอย่างทั้งลมและไฟ คือ อบเชย คนถึงนิยมมา

ใช้ ส่วนใหญ่จะได้ผลเพราะมีทั้งธาตุไฟและลมอยู่ด้วยกัน 

รุงธาตุไฟให้เจริญงอกงาม มันก็จะไปลดน�้

 มันมีปัญหาก็ คือ ถ้าเราเรียนวิทยาศาสตร์  มันมีปัญหาก็ คือ ถ้าเราเรียนวิทยาศาสตร์ 

ก็จะรู้ว่าเกิดมาจากตับอ่อนหรือผลิตอินซูลีนได้น้อย ทีนี้

เราก็จะไปดูว่า ถ้าเราศึกษาละเอียดลงมา แต่ถ้า

นึงถึงว่า อะไรที่คุมธาตุไฟ 

มันต้องลงไปลึกขนาดนั้นอีก ที่คุมธาตุ

ไฟกค็อื โบราณเรยีกว่า (ปิดตัง) ธาตุไฟ

เรียกว่า ปิดตะซั่วถาน แต่ตัวที่

ก็คือ สมุนไพรชนิดไหนก็ได้ที่รสชาติเผ็ดร้อน ยาก็คือ สมุนไพรชนิดไหนก็ได้ที่รสชาติเผ็ดร้อน ยา

รสร้อน ถ้ารสร้อนอย่างเดยีวไม่เวร์ิค ต้องมธีาตลุมด้วย มนั

ก็ต้องไปดูสมุนไพรชนิดไหนที่เพิ่มธาตุลมให้ได้ อย่างเช่น 

ตัวที่รวมทุกอย่างทั้งลมและไฟ คือ อบเชย คนถึงนิยมมา

ใช้ ส่วนใหญ่จะได้ผลเพราะมีทั้งธาตุไฟและลมอยู่ด้วยกัน 

รุงธาตุไฟให้เจริญงอกงาม มันก็จะไปลดน�้ารุงธาตุไฟให้เจริญงอกงาม มันก็จะไปลดน�้ารุงธาตุไฟให้เจริญงอกงาม มันก็จะไปลดน�้ ตาล

 มันมีปัญหาก็ คือ ถ้าเราเรียนวิทยาศาสตร์  มันมีปัญหาก็ คือ ถ้าเราเรียนวิทยาศาสตร์ 

ก็จะรู้ว่าเกิดมาจากตับอ่อนหรือผลิตอินซูลีนได้น้อย ทีนี้

เราก็จะไปดูว่า ถ้าเราศึกษาละเอียดลงมา แต่ถ้า

นึงถึงว่า อะไรที่คุมธาตุไฟ 

มันต้องลงไปลึกขนาดนั้นอีก ที่คุมธาตุ

ไฟกค็อื โบราณเรยีกว่า (ปิดตัง) ธาตุไฟ

เรียกว่า ปิดตะซั่วถาน แต่ตัวที่
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 ปิดตัง คือธาตุน�้า ปิดตังคือน�้าดี เพราะงั้น

เขาถึงใช้ยารสขมเข้ามาให้เกิดความร้อน ให้เกิด

การย่อยสลายสารอาหารหรอืพวกน�า้ตาลได้ คนที่

เป็นโรคเบาหวานต้องกินอาหารที่มีรสขม ขมหนึ่ง

อนั เสร็จแล้ว ต้องมอีาหารเสรมิ ต้องมรีสเผด็ หอม 

ร้อน อย่ามุง่ไปกนิอย่างเดียวเพราะมนัจะท�าให้ธาตุ

พัง มันจะท�าให้น�้าลดว่า ท�าไมมันเพิ่ม

 แทนทีจ่ะกนิทลีะอย่าง ทลีะอย่าง เขากเ็อามา

รวมกันเป็นสูตรอาหาร ต�ารับยา กระตุ้นท�าให้เกิด

ธาตไุฟ ตวัทีก่ระตุน้ท�าให้เกดิความร้อนในร่างกาย

ไม่ใช่เฉพาะยาที่รสเผ็ด หอม ร้อน แต่ถ้าเราศึกษา

ลึกลงไปของรสของยาเน้ีย ตัวที่ท�าให้เกิดความ

ร้อนจริงๆ เป็นเอ็นไซน์หลัก คือ รสเปรี้ยว เพราะ

ฉะนั้น ต้องมีรสชาติเผ็ด หอม ร้อนและรสเปรี้ยว 

เข้ามาเพื่อให้รสขมท�างาน ทานยาสามรส อาหาร

สามรส เบาหวานก็จะหาย ไขมันจะอยู่ในตับหรือ

ตบัอ่อนกจ็ะละลายไปโดยไม่ต้องไปท�าอะไรมนัเลย 

 พอเขาวิจัยแต ่ละตัวปุ ๊บ ไปเจอ

กระเจี๊ยบลดน�้าตาลในเลือดได้ มันลด

ได้ เพราะเป็นเอ็นไซม์ย่อยสลายน�้าตาล 

ท�าไมมันจะแก้ไม่ได้ มันแก้ได้แต่รักษาไม่

หาย ต้องดงึไขมนัออกมาจากตบัอ่อน ต้อง

สามรสครับ 

 ความจริงแล้ว เบาหวานเป็นโรค

ท่ีมีคนเป็นเยอะ ไม่ว ่าจะเกิดจากอายุ 

กรรมพันธุ์ ท�าการตลาดกันมาก การรักษา

โรคเบาหวานไม่ค่อยถูกชูเป็นหลัก เพราะ

การตลาดสงูมาก แพทย์แผนปัจจบุนัท�าได้

แค่ประคอง จรงิแล้วแต่มนัมอีนัตรายสะสม 

เพราะยามันจะท�าลายไตและตับ
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  บางคนก็บอกว่า สมุนไพรอันตราย กินท�าไม มันตกค้างที่ตับที่

ไต รู้แล้วก็อย่ากิน หันไปกินอาหารที่ปรุงตามสูตรที่มี ท�าได้ไหม ถ้ากิน

อาหารได้ก็แสดงว่า มันรักษาได้ ไม่มีโทษ 

 พวกโรคหวัใจ ตับ ไต เบาหวาน มะเรง็ แพทย์แผนไทยเราพยายาม

จะพดูว่ารกัษาได้เลย คงไม่แต่คนทีร่กัษามาได้จรงิ เขาพดูได้ ไม่อนัตราย 

 เคยสงสัยว่า คนไทยแค่เป็นไข้หวัด มีผลวิจัยออกมาชัดเจนเลย

ว่า มีตัวยาที่แก้ไข้หวัดได้จริงใช้แทนยาพาราเซตามอลได้ ไม่เอามาพูด

กัน เอาตัวที่ไม่ใช่มาพูดแล้วก็มาโจมตีกัน เพิ่งออกข่าวมาใหม่ ๆ  เลยว่า

ยาเขียวหอมแก้ไข้แก้ปวด ซึ่งมันไม่ใช่ ยาที่รักษาพวกไข้ก็มีผลงานวิจัย 

รัฐบาลทุ่มทุนสิบกว่าล้านแต่ไม่ยอมพูด เพราะมันกระทบต่อเศรษฐกิจ

  สมุนไพรไทยส�าคัญขนาดนี้ แต่ปรากฏมหา’ลัยต่าง ๆ ที่เปิดคณะ

แพทย์แผนไทย จะไม่ค่อยมีครูที่เกี่ยวกับแพทย์แผนไทยเข้าไป

 กเ็พราะผูท้ีเ่ป็นแพทย์แผนไทย หากไม่มปีรญิญา เข้าไปสอนไม่ได้ 

จะสอนปริญญาตรไีด้ ต้องมตีรหีรอืโท จะสอนโทได้ต้องมโีทและเอก จะ

สอนเอกได้ต้องมเีอกแล้วเอกสายตรงด้วย เขากไ็ม่ได้อ่านข้อยกเว้น พอ

เขาจะใช้กเ็อาข้อบงัคบัตรง ยกเว้นแต่กรณทีีผู่เ้ชีย่วชาญบรรจไุด้แต่เขา

ไม่เข้าใจข้อนี้ครับ
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ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช

เรื่องสตางค์ เราจะไม่พูดถึง ใช้ความรู้
ความสามารถแก้ปัญหาโรคท่ีไปหาหมอมา
แล้วหมอทิ้ง หมอบอกรักษาไม่ได้

 นอกจากซึมซับในหลักพุทธศาสนาแล้ว ยังปฎิบัติ

พระวินัยเคร่งครัด ต้องปฎิบัติเพราะบางทีเราเหนื่อย ต้อง

ใช้ก�าลังใจเยอะ เราก็แก่แล้ว พอไปหาคนไข้ เรานี่ใจอ่อน

แต่ท�ายังไงให้คนไข้มีก�าลังใจ เราก็ต้องอัพความรู้สึกเราให้

คกึคกั เรือ่งสตางค์ เราจะไม่พดูถงึ เฉพาะคนมเีงนิเขากจ่็าย

ถึงจะมีเงิน อาจเป็นเพราะเขาไปมาเยอะแล้ว ยาบางอย่าง

ที่เราหามายาก ๆ บอกทีต้องขึ้นเขาไปเก็บเอง ต้องเดินเอง 

เพราะบางทีมันเป็นยาเฉพาะ ไปทีก็สองสามวัน อีสานจะมี

ป่า เหลืออยู่ เขา้ไปลึกทุกท ีจะเหลืออยู่ในเขตปา่สงวน ต้อง

ไปขอเจ้าหน้าที่เข้าไปขุด ผมก็เลยพยายามเอามาปลูก 

 ทุกวันนี้ เปิดคลินิกแพทย์แผนไทย ครับ ยาที่ใช้เป็น

ยาที่เราผลิตเอง มีคลินิกของผมอยู่ที่กรุงเทพฯ เปิดเฉพาะ

เสาร์ - อาทิตย์ ส่วนใหญ่จะเป็นคนไข้ใช้ยาประจ�า เขาก็จะ

มาซื้อแล้วบอกต่อ ๆ ไป

  มันน่ากลัวอย่างหนึ่ง คือ เขาถามกันบนอินเทอร์เน็ต 

ถ้าดังไป ผมจะเดือดร้อน 
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	 การด�าเนินชีวิตทุกวันน้ี	 อยู่ได้ครับ	 เพราะเรา

จะอยู่ได้ต้องอาศัย	 มันเหมือนกับว่าระหว่างหมอกับ

คนไข้	เราจะต้องให้เขาอยูไ่ด้	มพีืน้ทีป่ลกูสมนุไพรเพือ่

ใช้	ประมาณ	๒๐	ไร่	เป็นสมุนไพรกับพืชผสมผสาน	มี

ไม้ผล	อะไรต่ออะไร	แต่ก่อนเราก็พึ่งพาชุมชน	ท�าให้

เขามีรายได้เสริม

	 “ส่วนมากจะเป็นโรคทีไ่ปหาหมอมาแล้วหมอทิง้	

หมอบอกรกัษาไม่ได้	แค่เป็นไข้หวดัทีเ่ป็นตวัหนึง่ทีม่า

ใหม่	รพ.เอาไม่อยู่กม็า	ส่วนมากกเ็ป็นมะเรง็	เบาหวาน

ระยะสุดท้าย	โรคไต	ล้วนถูกทิ้งมาเยอะ	หากมาที่ผม	

ก็รักษาฟรี	ฟรีทั่วประเทศ	

	 เคยปวารณาตัวว่า	รกัษาพระฟรทีัว่ประเทศ	ท่าน

มาเองกโ็อเค	แล้วถ้าท่านมาไม่ไหวแล้วต้องไปหา	ถ้าไป

ต้องดูลูกศิษย์ท่านด้วย	แม้แต่พระบางองค์บางรูป	จะ

ยอมรับคนที่รักษาต้องเป็นคนที่ท่านโปรด	แล้วบางที

ท่านก็ไม่รับด้วย

ส่วนมากจะเป็นโรคที่ไปหา

หมอมาแล้วหมอท้ิง หมอ 

บอกรักษาไม่ได้ แค่เป็นไข้

หวัดท่ีเป็นตัวหนึ่งท่ีมาใหม่ 

รพ.เอาไม่อยู่ก็มา ส่วนมาก

ก็เป็นมะเร็ง เบาหวานระยะ

สุดท้าย โรคไต ล้วนถูกทิ้งมา

เยอะ หากมาทีผ่ม กร็กัษาฟรี 

ฟรีทั่วประเทศ 
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ส่วนมากจะเป็นโรคที่ไปหาส่วนมากจะเป็นโรคที่ไปหา

หมอมาแล้วหมอท้ิง หมอ

บอกรักษาไม่ได้ แค่เป็นไข้

หวัดท่ีเป็นตัวหนึ่งท่ีมาใหม่ 

รพ.เอาไม่อยู่ก็มา ส่วนมาก

ก็เป็นมะเร็ง เบาหวานระยะ

สุดท้าย โรคไต ล้วนถูกทิ้งมา

เยอะ หากมาทีผ่ม กร็กัษาฟรี 

ฟรีทั่วประเทศ 

ส่วนมากจะเป็นโรคที่ไปหา

หมอมาแล้วหมอท้ิง หมอ

บอกรักษาไม่ได้ แค่เป็นไข้

หวัดท่ีเป็นตัวหนึ่งท่ีมาใหม่ 

รพ.เอาไม่อยู่ก็มา ส่วนมาก

ก็เป็นมะเร็ง เบาหวานระยะ

สุดท้าย โรคไต ล้วนถูกทิ้งมา

เยอะ หากมาทีผ่ม กร็กัษาฟรี 

บอกรักษาไม่ได้ แค่เป็นไข้

หวัดท่ีเป็นตัวหนึ่งท่ีมาใหม่ 

รพ.เอาไม่อยู่ก็มา ส่วนมาก

ก็เป็นมะเร็ง เบาหวานระยะ

สุดท้าย โรคไต ล้วนถูกทิ้งมา

เยอะ หากมาทีผ่ม กร็กัษาฟรี 
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จาก วัดโพธ์ิ ฐานแพทย์แผนไทย สู่คู่
เทียบ วิทยาศาสตร์การแพทย์ อะนาโต
มี กับ กัมมัฏฐาน 
 
  ครูพูดการเดินทางในการศึกษาเรียนรู ้ ความ

เชี่ยวชาญก็มีแต่ความใหม่ส�าหรับครู คือ ฐานแพทย์

แผนไทยท่ีด้านอืน่ควรจะมอง หรอื คนรุน่ใหม่เอาเข้าไป

อยูใ่นกระบวนการ คือ ท�าอย่างไรถงึจะเอาวทิยาศาสตร์

เป็นหลักเข้ามาเปรียบเทียบจับคู่กันให้ได้

	 ตอนแรกที่เรียนของวัดโพธิ์มาแล้ว	 ก็จะมาสะสม

สมุนไพรแล้วก็เปิดร้านขายยาสมุนไพร	 เสร็จแล้ว	 สมัย

ก่อนไม่ค่อยมีคนไข้ที่ยังเหลืออยู่ก็จะมาหา	บางทีคนไข้

มาหา	งงเป็นไก่ตาแตก	แทบจะเปิดพระคัมภีร์ไม่ทัน		

	 ก็ต้องหา	ทุกข์	สมุทัย	นิโรธ	มรรค	ถึงจะหาทางลง

ได้	 ถ้าเราเรียนแต่ของพระคัมภีร์อย่างนี้อย่างเดียว	 มัน

คงยังลงไม่ได้	 ต้องอริยสัจ	 ๔	 แหละครับ	 มีทางแก้โดย

ใช้หลักพระพุทธศาสนาเข้ามา	 แม้จะเป็นเรื่องของการ

แพทย์แผนไทยก็ตาม
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เชี่ยวชาญก็มีแต่ความใหม่ส�าหรับครู คือ ฐานแพทย์หรับครู คือ ฐานแพทย์

แผนไทยทีด้่านอืน่ควรจะมอง หรอื คนรุน่ใหม่เอาเข้าไปแผนไทยทีด้่านอืน่ควรจะมอง หรอื คนรุน่ใหม่เอาเข้าไป

อยูใ่นกระบวนการ คือ ท�าอย่างไรถงึจะเอาวทิยาศาสตร์อย่างไรถงึจะเอาวทิยาศาสตร์

เป็นหลักเข้ามาเปรียบเทียบจับคู่กันให้ได้เป็นหลักเข้ามาเปรียบเทียบจับคู่กันให้ได้

ตอนแรกที่เรียนของวัดโพธิ์มาแล้วตอนแรกที่เรียนของวัดโพธิ์มาแล้ว ก็จะมาสะสม

สมุนไพรแล้วก็เปิดร้านขายยาสมุนไพร เสร็จแล้ว สมัย

ก่อนไม่ค่อยมีคนไข้ที่ยังเหลืออยู่ก็จะมาหาก่อนไม่ค่อยมีคนไข้ที่ยังเหลืออยู่ก็จะมาหา บางทีคนไข้

มาหา งงเป็นไก่ตาแตก แทบจะเปิดพระคัมภีร์ไม่ทันแทบจะเปิดพระคัมภีร์ไม่ทัน		

ก็ต้องหา ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ถึงจะหาทางลง

ได้ ถ้าเราเรียนแต่ของพระคัมภีร์อย่างนี้อย่างเดียวถ้าเราเรียนแต่ของพระคัมภีร์อย่างนี้อย่างเดียว มัน

คงยังลงไม่ได้ ต้องอริยสัจ ๔ แหละครับแหละครับ มีทางแก้โดย

ใช้หลักพระพุทธศาสนาเข้ามา แม้จะเป็นเรื่องของการแม้จะเป็นเรื่องของการ

แพทย์แผนไทยก็ตาม
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 การแพทย์ คือ ร่างกายของคน 
 ร่างกายของคน คือ วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุมี

ผล เราต้องรู้ตรงนี้ให้ได้ว่า การเกิดโรค การรักษา

โรค ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน จะน�าเอาเรื่ององค์ความ

รู้แพทย์แผนไทยที่เราเรียนมาใช้ให้เข้าหลักเกณฑ์

วิทยาศาสตร์ได้อย่างไร เพราะถ้าเราดูอาการคนไข้ 

จะไปถามหมอว่าอาการแบบน้ีรักษายังไง หมอ

แผนปัจจุบันสมัยก่อนหวงมาก ไม่มีใครเขาบอก 

ผมก็ไปดูและไปเรียนที่อายุรเวทวิทยาลัย ปรากฏ

ว่ามันก็ตรง 

 ประมาณปี ๒๕๓๐ กว่า อาจารย์หมอที่

ศิริราชสอนที่อายุรเวทวิทยาลัยหลายท่าน เปิด

ใจยอมรับแพทย์แผนไทย เข้ามาพัฒนาคู่กับแผน

ปัจจบุนั ท่านกจ็ะสอนให้หมด ตอนก่อนไปเรยีนที่

ศริริาชกเ็ดนิเรยีน อาจารย์รุน่ทีส่อนผม ท่านเปิด

ใจกว้าง แต่ปัจจุบันผมไม่ทราบ ผมถามรุ่น

น้องเขาก็ไม่เท่ากับรุ่นเก่าเท่าไหร่หรอก 

ส่วนมากก็จะไปอีกแนวหนึ่ง 

 “เมื่อได ้หลักวิทยาศาสตร ์การ

แพทย์ ผมก็นั่งนึกเอาต้องไปเรียนอะนาโต

มี คือ กายวิภาค ร่างกายเราประกอบด้วย

อะไร ระบบต่าง ๆ มันท�างานอย่างไร ต้อง

เรียนตัวนี้ให้เข้าใจ 

 ผมก็คิด ท�าไมพระคัมภีร์ไม่สอนตัวนี้

เข้าไป ผมก็มาเรียนกรรมฐาน”

ร่างกายของคน คือ วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุมี

ผล เราต้องรู้ตรงนี้ให้ได้ว่า การเกิดโรค การรักษา

เอาเรื่ององค์ความ

รู้แพทย์แผนไทยที่เราเรียนมาใช้ให้เข้าหลักเกณฑ์

วิทยาศาสตร์ได้อย่างไร เพราะถ้าเราดูอาการคนไข้ 

จะไปถามหมอว่าอาการแบบน้ีรักษายังไง หมอ

แผนปัจจุบันสมัยก่อนหวงมาก ไม่มีใครเขาบอก 

ผมก็ไปดูและไปเรียนที่อายุรเวทวิทยาลัย ปรากฏ

ประมาณปี ๒๕๓๐ กว่า อาจารย์หมอที่

ศิริราชสอนที่อายุรเวทวิทยาลัยหลายท่าน เปิด

ใจยอมรับแพทย์แผนไทย เข้ามาพัฒนาคู่กับแผน

ปัจจบุนั ท่านกจ็ะสอนให้หมด ตอนก่อนไปเรยีนที่

ศริริาชกเ็ดนิเรยีน อาจารย์รุน่ทีส่อนผม ท่านเปิด

ใจกว้าง แต่ปัจจุบันผมไม่ทราบ ผมถามรุ่น

น้องเขาก็ไม่เท่ากับรุ่นเก่าเท่าไหร่หรอก 

“เมื่อได ้หลักวิทยาศาสตร ์การ

แพทย์ ผมก็นั่งนึกเอาต้องไปเรียนอะนาโต

มี คือ กายวิภาค ร่างกายเราประกอบด้วย

งานอย่างไร ต้อง

ไมพระคัมภีร์ไม่สอนตัวนี้

การแพทย์ คือ ร่างกายของคน

ร่างกายของคน คือ วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุมีร่างกายของคน คือ วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุมีร่างกายของคน คือ วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุมีร่างกายของคน คือ วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุมี

ผล เราต้องรู้ตรงนี้ให้ได้ว่า การเกิดโรค การรักษา

เอาเรื่ององค์ความ

รู้แพทย์แผนไทยที่เราเรียนมาใช้ให้เข้าหลักเกณฑ์

วิทยาศาสตร์ได้อย่างไร เพราะถ้าเราดูอาการคนไข้ 

จะไปถามหมอว่าอาการแบบน้ีรักษายังไง หมอ

แผนปัจจุบันสมัยก่อนหวงมาก ไม่มีใครเขาบอก 

ผมก็ไปดูและไปเรียนที่อายุรเวทวิทยาลัย ปรากฏ

ประมาณปี ๒๕๓๐ กว่า อาจารย์หมอที่

ศิริราชสอนที่อายุรเวทวิทยาลัยหลายท่าน เปิด

ใจยอมรับแพทย์แผนไทย เข้ามาพัฒนาคู่กับแผน

ปัจจบุนั ท่านกจ็ะสอนให้หมด ตอนก่อนไปเรยีนที่

ศริริาชกเ็ดนิเรยีน อาจารย์รุน่ทีส่อนผม ท่านเปิด

ใจกว้าง แต่ปัจจุบันผมไม่ทราบ ผมถามรุ่น

น้องเขาก็ไม่เท่ากับรุ่นเก่าเท่าไหร่หรอก 

“เมื่อได ้หลักวิทยาศาสตร ์การ

แพทย์ ผมก็นั่งนึกเอาต้องไปเรียนอะนาโต

มี คือ กายวิภาค ร่างกายเราประกอบด้วย

งานอย่างไร ต้อง

ไมพระคัมภีร์ไม่สอนตัวนี้

ร่างกายของคน คือ วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุมี

ผล เราต้องรู้ตรงนี้ให้ได้ว่า การเกิดโรค การรักษา

เอาเรื่ององค์ความ

รู้แพทย์แผนไทยที่เราเรียนมาใช้ให้เข้าหลักเกณฑ์

วิทยาศาสตร์ได้อย่างไร เพราะถ้าเราดูอาการคนไข้ 

จะไปถามหมอว่าอาการแบบน้ีรักษายังไง หมอ

แผนปัจจุบันสมัยก่อนหวงมาก ไม่มีใครเขาบอก 

ผมก็ไปดูและไปเรียนที่อายุรเวทวิทยาลัย ปรากฏ

ประมาณปี ๒๕๓๐ กว่า อาจารย์หมอที่

ศิริราชสอนที่อายุรเวทวิทยาลัยหลายท่าน เปิด

ใจยอมรับแพทย์แผนไทย เข้ามาพัฒนาคู่กับแผน

ปัจจบุนั ท่านกจ็ะสอนให้หมด ตอนก่อนไปเรยีนที่

ศริริาชกเ็ดนิเรยีน อาจารย์รุน่ทีส่อนผม ท่านเปิด

ใจกว้าง แต่ปัจจุบันผมไม่ทราบ ผมถามรุ่น

น้องเขาก็ไม่เท่ากับรุ่นเก่าเท่าไหร่หรอก 

แพทย์ ผมก็นั่งนึกเอาต้องไปเรียนอะนาโต

ร่างกายของคน คือ วิทยาศาสตร์ที่มีเหตุมี

ผล เราต้องรู้ตรงนี้ให้ได้ว่า การเกิดโรค การรักษา

เอาเรื่ององค์ความ

รู้แพทย์แผนไทยที่เราเรียนมาใช้ให้เข้าหลักเกณฑ์

วิทยาศาสตร์ได้อย่างไร เพราะถ้าเราดูอาการคนไข้ 

จะไปถามหมอว่าอาการแบบน้ีรักษายังไง หมอ

แผนปัจจุบันสมัยก่อนหวงมาก ไม่มีใครเขาบอก 

ผมก็ไปดูและไปเรียนที่อายุรเวทวิทยาลัย ปรากฏ

ประมาณปี ๒๕๓๐ กว่า อาจารย์หมอที่

ศิริราชสอนที่อายุรเวทวิทยาลัยหลายท่าน เปิด

ใจยอมรับแพทย์แผนไทย เข้ามาพัฒนาคู่กับแผน

ปัจจบุนั ท่านกจ็ะสอนให้หมด ตอนก่อนไปเรยีนที่

ศริริาชกเ็ดนิเรยีน อาจารย์รุน่ทีส่อนผม ท่านเปิด

ใจกว้าง แต่ปัจจุบันผมไม่ทราบ ผมถามรุ่น

แพทย์ ผมก็นั่งนึกเอาต้องไปเรียนอะนาโต
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 โบราณคนท่ีเป็นหมอต้องไปฝึกสมาธิอย่าง

น้อยต้องได้ แล้วคนท่ีเป็นหมอก็เป็นพระ แล้วก็

มานั่งอสูวิกรรมฐาน แยกแยะเนื้อหนังมังสา มี

เส้นเลือดกี่เส้น ดูหัวใจ ท�างานยังไง หากรู้อย่าง

นี้มาหมดแล้ว จึงไม่ต้องมาเขียนไว้ เรามันโง่จริง 

เพราะในต�าราแพทย์แผนไทยเขียนไว้

คร่าว ๆ เท่านั้นเอง แต่ต�าราตัวนี้ทุก

คนต้องไปเรยีนด้วยตวัเอง มนัต้อง

เชื่อมตรงนี้ 

 ตอนนี้ผมก็ท่องจ�า แบบชนิด

ท่ีพอหลับตาคนไข้มาปุ๊บ บอก

อาการ เราต้องนึกออกว่า อวัยวะ

ตรงนี้ อาการปกติเป็นยังไง อาการ

ผิดปกติเป็นยังไง อาการติดขัดมัน

ไปตรงนู้นไม่ได้ ต้องเขียนแล้วเขียน

อีก ตัวนี้เป็นวิทยาศาสตร์ท่ีเราสมัย

โบราณเรียนมาก่อนแล้ว ซ่ึงพุทธศาสตร์สอน

มาก่อนแล้ว แพทย์แผนไทยทุกคนจ�าเป็นต้องรู้

ด้วย พระอาจารย์บอกว่า ดูนะหัวใจสูบฉีดโลหิต 

เป็นอย่างนี้ เลือดมันไปหายใจลมหายใจมันตาม

ไป พอถอดหนังออกมามีเส้นเลือดกี่เส้น 

 เรือ่งสรรีะวทิยานี ้เขามหีนงัสอืขาย หลกัสตูร

แพทย์แผนไทยแบบโบราณก็ต้องเรียน ต�าราผมก็

เขียน ก็จะมีหนังสือสอนว่าด้วยอะนาโตมี ทุกคน

ตอนนี้เรียนรู้ตรงนี้ได้ก็เท่ากันหมด ไม่ต้องไปนั่ง

กัมมัฏฐาน เพียงแต่ขอให้ขยันท่อง ตอนนี้มีบังคับ

เรยีนแล้วครบั เพราะฉะนัน้ ตวันีไ้ม่ยากแล้ว เพยีง

แค่เราจะเอาสองตัวนี้มาสอดคล้องกันได้ยังไง

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

 วุฒิธรรมเวช

โบราณคนท่ีเป็นหมอต้องไปฝึกสมาธิอย่าง

น้อยต้องได้ แล้วคนท่ีเป็นหมอก็เป็นพระ แล้วก็

มานั่งอสูวิกรรมฐาน แยกแยะเนื้อหนังมังสา มี

เส้นเลือดกี่เส้น ดูหัวใจ ท�

นี้มาหมดแล้ว จึงไม่ต้องมาเขียนไว้ เรามันโง่จริง 

เพราะในต�

คร่าว ๆ เท่านั้นเอง แต่ต�

คนต้องไปเรยีนด้วยตวัเอง มนัต้อง

เชื่อมตรงนี้ 

ท่ีพอหลับตาคนไข้มาปุ๊บ บอก

อาการ เราต้องนึกออกว่า อวัยวะ

ตรงนี้ อาการปกติเป็นยังไง อาการ

ผิดปกติเป็นยังไง อาการติดขัดมัน

ไปตรงนู้นไม่ได้ ต้องเขียนแล้วเขียน

อีก ตัวนี้เป็นวิทยาศาสตร์ท่ีเราสมัย

โบราณเรียนมาก่อนแล้ว ซ่ึงพุทธศาสตร์สอน

มาก่อนแล้ว แพทย์แผนไทยทุกคนจ�

ด้วย พระอาจารย์บอกว่า ดูนะหัวใจสูบฉีดโลหิต 

เป็นอย่างนี้ เลือดมันไปหายใจลมหายใจมันตาม

ไป พอถอดหนังออกมามีเส้นเลือดกี่เส้น 

เรือ่งสรรีะวทิยานี ้เขามหีนงัสอืขาย หลกัสตูร

แพทย์แผนไทยแบบโบราณก็ต้องเรียน ต�

เขียน ก็จะมีหนังสือสอนว่าด้วยอะนาโตมี ทุกคน

ตอนนี้เรียนรู้ตรงนี้ได้ก็เท่ากันหมด ไม่ต้องไปนั่ง

กัมมัฏฐาน เพียงแต่ขอให้ขยันท่อง ตอนนี้มีบังคับ

เรยีนแล้วครบั เพราะฉะนัน้ ตวันีไ้ม่ยากแล้ว เพยีง

แค่เราจะเอาสองตัวนี้มาสอดคล้องกันได้ยังไง

โบราณคนท่ีเป็นหมอต้องไปฝึกสมาธิอย่าง

น้อยต้องได้ แล้วคนท่ีเป็นหมอก็เป็นพระ แล้วก็

มานั่งอสูวิกรรมฐาน แยกแยะเนื้อหนังมังสา มี

เส้นเลือดกี่เส้น ดูหัวใจ ท�

นี้มาหมดแล้ว จึงไม่ต้องมาเขียนไว้ เรามันโง่จริง 

โบราณคนท่ีเป็นหมอต้องไปฝึกสมาธิอย่าง

น้อยต้องได้ แล้วคนท่ีเป็นหมอก็เป็นพระ แล้วก็

มานั่งอสูวิกรรมฐาน แยกแยะเนื้อหนังมังสา มี

เส้นเลือดกี่เส้น ดูหัวใจ ท�

นี้มาหมดแล้ว จึงไม่ต้องมาเขียนไว้ เรามันโง่จริง นี้มาหมดแล้ว จึงไม่ต้องมาเขียนไว้ เรามันโง่จริง 

เพราะในต�

คร่าว ๆ เท่านั้นเอง แต่ต�

คนต้องไปเรยีนด้วยตวัเอง มนัต้อง

อาการ เราต้องนึกออกว่า อวัยวะ

ตรงนี้ อาการปกติเป็นยังไง อาการ

ผิดปกติเป็นยังไง อาการติดขัดมัน

ไปตรงนู้นไม่ได้ ต้องเขียนแล้วเขียน

อีก ตัวนี้เป็นวิทยาศาสตร์ท่ีเราสมัย

โบราณเรียนมาก่อนแล้ว ซ่ึงพุทธศาสตร์สอน

มาก่อนแล้ว แพทย์แผนไทยทุกคนจ�

ด้วย พระอาจารย์บอกว่า ดูนะหัวใจสูบฉีดโลหิต 

เป็นอย่างนี้ เลือดมันไปหายใจลมหายใจมันตาม

ไป พอถอดหนังออกมามีเส้นเลือดกี่เส้น 

เรือ่งสรรีะวทิยานี ้เขามหีนงัสอืขาย หลกัสตูร

แพทย์แผนไทยแบบโบราณก็ต้องเรียน ต�

เขียน ก็จะมีหนังสือสอนว่าด้วยอะนาโตมี ทุกคน

ตอนนี้เรียนรู้ตรงนี้ได้ก็เท่ากันหมด ไม่ต้องไปนั่ง

กัมมัฏฐาน เพียงแต่ขอให้ขยันท่อง ตอนนี้มีบังคับ

เรยีนแล้วครบั เพราะฉะนัน้ ตวันีไ้ม่ยากแล้ว เพยีง

แค่เราจะเอาสองตัวนี้มาสอดคล้องกันได้ยังไง

นี้มาหมดแล้ว จึงไม่ต้องมาเขียนไว้ เรามันโง่จริง 

เพราะในต�

คร่าว ๆ เท่านั้นเอง แต่ต�

โบราณเรียนมาก่อนแล้ว ซ่ึงพุทธศาสตร์สอน

มาก่อนแล้ว แพทย์แผนไทยทุกคนจ�

ด้วย พระอาจารย์บอกว่า ดูนะหัวใจสูบฉีดโลหิต 

เป็นอย่างนี้ เลือดมันไปหายใจลมหายใจมันตาม

ไป พอถอดหนังออกมามีเส้นเลือดกี่เส้น 

เรือ่งสรรีะวทิยานี ้เขามหีนงัสอืขาย หลกัสตูร

แพทย์แผนไทยแบบโบราณก็ต้องเรียน ต�

นี้มาหมดแล้ว จึงไม่ต้องมาเขียนไว้ เรามันโง่จริง 

เพราะในต�

โบราณเรียนมาก่อนแล้ว ซ่ึงพุทธศาสตร์สอน

มาก่อนแล้ว แพทย์แผนไทยทุกคนจ�

ด้วย พระอาจารย์บอกว่า ดูนะหัวใจสูบฉีดโลหิต 

เป็นอย่างนี้ เลือดมันไปหายใจลมหายใจมันตาม

ไป พอถอดหนังออกมามีเส้นเลือดกี่เส้น 

เรือ่งสรรีะวทิยานี ้เขามหีนงัสอืขาย หลกัสตูร

แพทย์แผนไทยแบบโบราณก็ต้องเรียน ต�
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 ดังน้ัน เวลาครูสอนคนที่จะเป็นแพทย์แผน

ไทยโบราณ ต้องเรียนรู ้ เรื่องอะนาโตมี ผ ่าน 

กัมมัฏฐาน หลายคนกัมมัฏฐานไม่เป็น ก็คงต้องใช้

เอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นรากฐาน 

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย

82

มาถึงปริญญาเอก รักพระพุทธ
ศาสนามากขึน้อีกเยอะ หลกัเกณฑ์ใน
การวิจัยเป็นของพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น 

 ทีต้่องปรญิญาโท เอก เพราะปัญหาเรือ่งความ

เชื่อถือของสังคมต่อแพทย์แผนไทย ขาดความน่า

เชื่อถือ ต�ารับต�าราท่ีผมท�าเล่มแรกเวลาไปวางขาย 

ประมาณครึ่งเขาไม่ยอมให้วาง เขาบอกว่า ปัจจุบัน

หมอแผนไทยมันตายไปแล้ว จะเขียนท�าไม 

 จากนั้น ผมเดินป่าคุยกับหมอทุกจังหวัดเนี้ย 

เพื่อเอาหนังสือนี้ไปวางขาย แล้วก็พบด้วย อย่าง

น้อยก็ได้วางจังหวัดละร้าน ก็ยังโอเค แต่ยังไม่ค่อย

ได้ความนยิม ตอนหลงัถงึจะมคีนหนัมาสนใจแพทย์

แผนไทย พอไปเรยีนปรญิญาโท ทีม่หาลยัครสิเตยีน 

รักพระพุทธศาสนามากข้ึนอีกเยอะเลย ของท่ี

มหาวิทยาลัยสอนก็เหมือนของท่ีพระพุทธเจ้าสอน

มาทั้งนั้น ถึงปริญญาเอกยิ่งสบายใหญ่เพราะหลัก

เกณฑ์ในการวิจัยเป็นของพระพุทธเจ้าทั้งสิ้นเลย
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ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

 วุฒิธรรมเวช

 ในสมยัก่อน หมอยาแผนโบราณ หรอื หมอพืน้บ้าน

รูจ้กัน�าเครือ่งยาสมนุไพรมาใช้อย่างมปีระสทิธภิาพและ

เกิดคุณค่าสูงสุด โดยหมอยาจะรู้จักชนิดของเครื่องยา

สมุนไพรว่า ชนิดใดมีประโยชน์ ใช้ท�าอะไรได้บ้าง รู้จัก

ที่จะเก็บในฤดูใด เวลาใด อายุแก่ - อ่อนของเครื่องยา

ส่วนใหญ่ ส่วนทีจ่ะน�ามาใช้ วธิเีตรยีมยา และขนาดทีใ่ช้ 

ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละวันของคนไข้ 

การน�าสมุนไพรไทยมาใช ้เป ็น

ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ

เครื่องส�าอาง จะช่วยประหยัด

เงินตราต่างประเทศท่ีต้องน�าเข้า

ผลติภณัฑ์เหล่านัน้ และเป็นการพึง่

ตนเองที่ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของ

บรรพบุรุษไทย 

  ทกุวันน้ี รัฐบาลให้ความสนใจ เรือ่งสมนุไพร 

อย่างมาก เนื่องจากเป็นทรัพยากรที่ส�าคัญ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในภาวะที่ประเทศก�าลังประสบ

ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ การน�าสมุนไพรไทย

มาใช้เป็นยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่อง

ส�าอาง จะช่วยประหยัดเงินตราต่างประเทศที่

ต้องน�าเข้าผลิตภัณฑ์เหล่านั้น และเป็นการพึ่ง

ตนเองที่ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษไทย 

 ถ้าผลิตภัณฑ์สมุนไพรของไทยสามารถส่ง

ออกไปขายยงัต่างประเทศ กจ็ะสร้างรายได้ให้กบั

ประเทศอย่างมหาศาล ปัจจุบันทั่วโลกให้ความ

สนใจผลิตภัณฑ์สมุนไพรกันอย่างมาก เนื่องมา

จากความคิดที่จะกลับคืนสู่ธรรมชาติ (Back to 

the Nature) แต่การที่จะส่งผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ไปขายน้ัน สนิค้าเหล่านัน้จะต้องมมีาตรฐานตาม

หลักเกณฑ์การปฎิบัติที่ดี (Good Practices) ซึ่ง

การพัฒนาสมุนไพรให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน

สากลจะขึ้นกับปัจจัยหลายประการ
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 สมุนไพรบางตัว จะได้จากการออกไปเก็บจากป่า 

เพราะยงัไม่มกีารปลกูอย่างเป็นระบบ พร้อมทัง้รปูแบบ

ยาของผลติภณัฑ์ทีใ่ช้กย็งัเป็นรปูแบบเดมิ คอื ลกูกลอน 

ยาต้ม ยาดอง เป็นต้น หรอื รปูแบบทีท่นัสมยัขึน้ คอื บด

เป็นผงบรรจุในแคปซูล หรือตอกอัดเป็นยาเม็ด ซึ่งยัง

มีปัญหาเรื่องความสะอาด การปนเปื้อนช้ินโลหะหนัก 

หรือสารจ�ากัดศัตรูพืช 

 นอกจากนี้ ก็ไม่มีการพิสูจน์ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

การศึกษาความเป็นพิษ หรือการศึกษาทางคลินิก หรือ

ถ้ามกีน้็อยมาก ส่วนใหญ่จะเป็นการศกึษาเป็นรายคนไข้

ความคิด ความในใจ สมุนไพรถือได้
ว่าเป็นหัวใจส�าคัญของผลิตภัณฑ์หรือ
ต�ารับยาไทย

 การพัฒนาสมุนไพรกันอย่างจริงจังให้มีมาตรฐาน

สากล จะต้องมีการพัฒนาทั้งกระบวนการ ตั้งแต่การ

ปลูก การเก็บเกี่ยว การผลิต การควบคุมคุณภาพ 

ตลอดจนการทดสอบประสทิธภิาพและประสทิธผิลของ

ผลิตภัณฑ์ ซึ่งองค์การอนามัยโลกได้ก�าหนดแนวทาง

หรอืหลกัเกณฑ์ทีดี่ในการพฒันาผลติภณัฑ์จากสมนุไพร 

ต้องประกอบด้วย ๕G ได้แก่ 

หลักเกณฑ์ในการปลูกที่ดี  หลักเกณฑ์การเก็บเกี่ยวที่ดี  

หลกัเกณฑ์การผลติทีดี่  หลกัเกณฑ์การควบคมุคณุภาพ

ที่ดี  และหลักเกณฑ์ในการศึกษาทางคลินิกที่ดี ที่ดี  และหลักเกณฑ์ในการศึกษาทางคลินิกที่ดี ที่ดี  และหลักเกณฑ์ในการศึกษาทางคลินิกที่ดี 
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 เครื่องยาสมุนไพรถือได้ว่า เป็นหัวใจส�าคัญของผลิตภัณฑ์

หรอืต�ารบัยาไทย ฉะนัน้ คณุภาพของเครือ่งยามคีวามส�าคญัมาก 

และเป็นส่วนหนึง่ของเกณฑ์ประเมนิของสถานทีผ่ลติยาไทยและ

ยาสมุนไพรตามหลักเกณฑ์การผลิตที่ดี ประกอบด้วย ๔ ด้าน 

ได้แก่

 ด้านบุคลากร ด้านอาคารสถานที่ ด้านการจัดท�าเอกสาร 

และด้านการด�าเนินการผลิต รวมถึงเรื่องเครื่องยาสมุนไพรที่รับ

เข้ามา 

 ปัจจุบัน ประเทศไทยมีสถานที่ผลิตยาไทยและยาสมุนไพร

ทั้งหมด ๙๔๗ แห่ง มีโรงงานที่ได้รับการรับรองการผลิตแบบ 

GMP จ�านวน ๙ แห่ง คิดเป็น ๐.๙% ถือได้ว่าเป็นจ�านวนที่น้อย

มาก และมมีลูค่าการผลติรายได้ ๑,๓๘๘.๖๖๙ ล้านบาท คดิเป็น 

๔.๔ % ของมูลค่ายาแผนปัจจุบัน 

 ทั้งนี้ เนื่องจากยาไทยและยาสมุนไพรยังไม่เป็นท่ี

ยอมรับของผู้บริโภคเท่าท่ีควร ไม่ว่าจะเป็นคนไข้

แพทย์ หรอืบคุลากรทางการแพทย์ ส่วนหนึง่

มาจากผลิตภัณฑ์ยาไทยและยาสมุนไพร

ยังไม่มีการพิสูจน์สรรพคุณอย่างเป็น

วิทยาศาสตร์ หรือผลิตภัณฑ์ยังไม่ได้

คุณภาพมาตรฐานสากล ตลอดจน

โรงงานทีผ่ลติยาไทยยงัมคีณุภาพ

ท่ีไม่เข้ามาตรฐาน และยังขาด

กลยุทธ์ทางการตลาดที่ดี 

นอกจากจุดอ่อนที่ได้กล่าว

มาแล ้ ว  และในอนาคต

อันใกล ้ที่ รั ฐจะประกาศ

ใช ้มาตรการ GMP หลัก

เกณฑ์ และวิธีการผลิตอาหาร 

ทีด่ ี( Good Manufacturing Practice)

รบัยาไทย ฉะนัน้ คณุภาพของเครือ่งยามคีวามส�

และเป็นส่วนหนึง่ของเกณฑ์ประเมนิของสถานทีผ่ลติยาไทยและ

ยาสมุนไพรตามหลักเกณฑ์การผลิตที่ดี ประกอบด้วย ๔ ด้าน 

ด้านบุคลากร ด้านอาคารสถานที่ ด้านการจัดท�

เนินการผลิต รวมถึงเรื่องเครื่องยาสมุนไพรที่รับ

ปัจจุบัน ประเทศไทยมีสถานที่ผลิตยาไทยและยาสมุนไพร

ทั้งหมด ๙๔๗ แห่ง มีโรงงานที่ได้รับการรับรองการผลิตแบบ 

นวน ๙ แห่ง คิดเป็น ๐.๙% ถือได้ว่าเป็นจ�

มาก และมมีลูค่าการผลติรายได้ ๑,๓๘๘.๖๖๙ ล้านบาท คดิเป็น 

ทั้งนี้ เนื่องจากยาไทยและยาสมุนไพรยังไม่เป็นท่ี

ยอมรับของผู้บริโภคเท่าท่ีควร ไม่ว่าจะเป็นคนไข้

แพทย์ หรอืบคุลากรทางการแพทย์ ส่วนหนึง่

มาจากผลิตภัณฑ์ยาไทยและยาสมุนไพร

ยังไม่มีการพิสูจน์สรรพคุณอย่างเป็น

วิทยาศาสตร์ หรือผลิตภัณฑ์ยังไม่ได้

คุณภาพมาตรฐานสากล ตลอดจน

โรงงานทีผ่ลติยาไทยยงัมคีณุภาพ

ท่ีไม่เข้ามาตรฐาน และยังขาด

กลยุทธ์ทางการตลาดที่ดี 

นอกจากจุดอ่อนที่ได้กล่าว

มาแล ้ ว  และในอนาคต

อันใกล ้ที่ รั ฐจะประกาศ

ใช ้มาตรการ GMP หลัก

เกณฑ์ และวิธีการผลิตอาหาร

ทีด่ ี( Good Manufacturing Practice)

หรอืต�ารบัยาไทย ฉะนัน้ คณุภาพของเครือ่งยามคีวามส�หรอืต�ารบัยาไทย ฉะนัน้ คณุภาพของเครือ่งยามคีวามส�

และเป็นส่วนหนึง่ของเกณฑ์ประเมนิของสถานทีผ่ลติยาไทยและ

ยาสมุนไพรตามหลักเกณฑ์การผลิตที่ดี ประกอบด้วย ๔ ด้าน 

ได้แก่

ด้านบุคลากร ด้านอาคารสถานที่ ด้านการจัดท�

และด้านการด�าเนินการผลิต รวมถึงเรื่องเครื่องยาสมุนไพรที่รับ

เข้ามา 

ปัจจุบัน ประเทศไทยมีสถานที่ผลิตยาไทยและยาสมุนไพร

ทั้งหมด ๙๔๗ แห่ง มีโรงงานที่ได้รับการรับรองการผลิตแบบ 

GMP จ�านวน ๙ แห่ง คิดเป็น ๐.๙% ถือได้ว่าเป็นจ�

มาก และมมีลูค่าการผลติรายได้ ๑,๓๘๘.๖๖๙ ล้านบาท คดิเป็น 

๔.๔ % ของมูลค่ายาแผนปัจจุบัน 

ทั้งนี้ เนื่องจากยาไทยและยาสมุนไพรยังไม่เป็นท่ี

ยอมรับของผู้บริโภคเท่าท่ีควร ไม่ว่าจะเป็นคนไข้

แพทย์ หรอืบคุลากรทางการแพทย์ ส่วนหนึง่

มาจากผลิตภัณฑ์ยาไทยและยาสมุนไพร

ยังไม่มีการพิสูจน์สรรพคุณอย่างเป็น

วิทยาศาสตร์ หรือผลิตภัณฑ์ยังไม่ได้

คุณภาพมาตรฐานสากล ตลอดจน

โรงงานทีผ่ลติยาไทยยงัมคีณุภาพ

ท่ีไม่เข้ามาตรฐาน และยังขาด

กลยุทธ์ทางการตลาดที่ดี 

นอกจากจุดอ่อนที่ได้กล่าว

มาแล ้ ว  และในอนาคต

อันใกล ้ที่ รั ฐจะประกาศ

ใช ้มาตรการ GMP หลัก

เกณฑ์ และวิธีการผลิตอาหาร

ทีด่ ี( Good Manufacturing Practice)
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เกณฑ์มาตรฐานอนามัยโลก อาจท�าให้ยา
ไทยไม่มีที่ยืนในสังคม

 มาตรฐานการผลติยาทีด่ ี(Pharmaceutical Inspection 

Co-operation Scheme : PIC/S) และผลของการเปิดเสรี

ทางการค้า จะท�าให้ยาสมุนไพรจากต่างประเทศที่มีคุณภาพ

ดีกว่า เป็นที่ยอมรับในสังคมไทย และอาจท�าให้ยาไทยไม่มีที่

ยนืในสงัคม หากปล่อยให้สถานการณ์เป็นเช่นนีต่้อไป ยาไทย

กอ็าจสญูหายไปพร้อมกบัภมูปัิญญาด้ังเดิมของคนไทยท่ีมกีาร

ส่ังสมมานานหลายชัว่อายคุน ฉะนัน้จึงมคีวามจ�าเป็นอย่างยิง่

ที่จะต้องมีการจัดการอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

 “คณุภาพของเคร่ืองยา” หลกัเกณฑ์การควบคมุคณุภาพ

เครื่องยาสมุนไพร ตามเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัย

โลก มดีงันี ้คอื การสุม่ตัวอย่าง การควบคุมคุณภาพของเครือ่ง

ยา และการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์

“คุณภาพของเครือ่งยา” หลกัเกณฑ์การควบคมุคณุภาพ

เครื่องยาสมุนไพร ตามเกณฑ์มาตรฐานขององค์การ

อนามัยโลก มีดังนี้ คือ การสุ่มตัวอย่าง การควบคุม

คุณภาพของเครื่องยา และการควบคุมคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์

ให้ยา

มาตรฐานการผลติยาทีด่ ี(Pharmaceutical Inspection 

Co-operation Scheme : PIC/S) และผลของการเปิดเสรี

ให้ยาสมุนไพรจากต่างประเทศที่มีคุณภาพ

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ด้านการแพทย์แผนไทย

 วุฒิธรรมเวชครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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การด�าเนินชีวิตแบบนี้ ยังคงอยู ่ในพุทธ
ศาสนา ขยัน อย่าเกเร อย่าไปเบียดเบียน
ใคร ตรงกับแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง
 

 ประเทศควรจะยึดตัวนี้เป็นหลักเลย ในปัจจุบันที่เราแย่ 

เพราะเราไม่ยึดตามหลักของในหลวง ศาสตร์ของในหลวงเป็น

เรือ่งทีค่วรอยูใ่นหวัใจของคนไทยเลย เพราะศาสนาพทุธ พืน้ฐาน 

คือ ความพอเพียง พอดี พอเหมาะ พอสม แล้วก็ต้องมีภูมิคุ้มกัน 

ศาสตร์ของพระราชานี้ คือ พอเพียง เราท�าได้แล้วก็ใช้ตามความ

เหมาะสมตามฐานะ ท�าน้อยก็ใช้ตามความเหมาะสม ท�ามากก็ใช้

ความเหมาะสม ไม่ใช่เอาไปเก็บหมด เพราะถ้าเก็บหมด ประเทศ

ชาติก็ไม่ได้อะไร 
 คนยังเข้าใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงต้องอยู่แบบจน ๆ เงินที่

คุณหามาได้จากความขยันก็เอาไปเก็บไว้ ไม่ได้กลับมาหมุนเวียน

ในประเทศ เพราะฉะนัน้ ในหลวงบอกว่า เศรษฐกจิพอเพยีงมสีาม

ระดับ คือ ระดับพื้นฐาน ระดับกลาง ระดับบนพอเพียงแบบมหา

เศรษฐี

 การปลูกผลผลิตเอง เอามาใช้เป็นวัตถุดิบหรือดึงมาจาก

ภายนอกบ้าง เพ่ือแปรรปูเป็นยา ต้องดปูระโยชน์ทีจ่ะใช้สอย ก�าลงั

ที่จะท�า คนอื่นต้องไม่เดือดร้อน เราต้องพออยู่ได้ สิ่งหนึ่ง คือ การ

ขยายผล น้อยที่สุดต้องคิดว่า ท�าอย่างไรจะไปถึงคนรอบข้าง ถ้า

เขาเห็นแบบนี้แล้ว เป็นต้นแบบ มีรูปธรรมแบบนี้ ก็พอใจแล้วเขาเห็นแบบนี้แล้ว เป็นต้นแบบ มีรูปธรรมแบบนี้ ก็พอใจแล้วเขาเห็นแบบนี้แล้ว เป็นต้นแบบ มีรูปธรรมแบบนี้ ก็พอใจแล้วเขาเห็นแบบนี้แล้ว เป็นต้นแบบ มีรูปธรรมแบบนี้ ก็พอใจแล้ว

ครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ

การด�
ศาสนา
ใครใคร
พอเพียง

ครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูวุฒิ

การด�
ศาสนา
ใครใคร
พอเพียง

ชาติก็ไม่ได้อะไร 
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 เท่าทีพ่บส่วนมากกจ็ะเป็นกลุม่แพทย์แผน

ไทย ท�าแบบน้ีเยอะครบั แล้วกจ็ะเหมอืน ๆ  กนั 

เริ่มต้นจากศึกษา ขยายองค์ความรู้ พัฒนาพื้น

ฐานของการจากซื้อมาเป็นปลูก ปลูกแล้วก็มา

ขยายกันไปมีหลายที่ท�าแบบนี้ ในระดับชุมชน

จริง ๆ เขาก็จะท�าอยู่แล้ว ตอนนี้ อบต.เขารับ

ท�า เขากจ็ะมาคยุ ตอนหลงัมาเขากจ็ะท�าเอง มี

งบส่งเสริม เขาก็จะมศูีนย์แพทย์แผนไทย เพือ่น

ผมก็ไปเป็นหมอที่นั่น

 ผมเน้นครับเพราะว่าใครมาดูงานทีไร ทุก

คณะผมก็พูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง ท�าอะไรที่

ท�าให้เราพออยู่พอกิน เราก็ปลูกทุกอย่างที่เรา

กิน และก็กินหลาย ๆ อย่างที่เราปลูก ที่เหลือ

เราก็ขาย คือ อะไรที่เราใช้ปลูกมันขึ้นมาเถอะ 

อะไรที่เกินก�าลังก็ไปซื้อมา ถือว่าเป็นการช่วย

ท้องถิน่ อะไรทีเ่ราปลกูมนัจะช่วยได้เยอะ ส่วน

ใหญ่ก็เน้นตัวนี้เป็นหลัก 

สืบสาน โครงการอ นุรั กษ ์
พันธุกรรมพืช สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี 

  ผมศกึษากบั ศาสตราจารย์ ดร. ภก.ชยนัต์ 

พเิชียรสนุทร (ราชบัณฑติ) ท่านกอ็ยูใ่นโครงการ

ฟื ้นฟูอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ตั้งแต่ในหลวง 

รัชกาลที่ ๙ ส่งเสริมสมุนไพรตั้งแต่ตอนแรก 

ผมมาท�าตรงนี้ เห็นว่าโครงการเกษตรผสม

ผสานที่จัดที่ส�าหรับการเกษตร ไม้ผล ที่ท�านา 

เลี้ยงสัตว์ จะแบ่งเป็นส่วน ตรงกับพระองค์

บอก แต่ก็ประยุกต์ ผมได้เห็นสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเดิน

ตาม แต่พระองค์ท่านก็มาใช้พระราชด�าริว่า 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช มีข้อหนึ่งตรง

กันอยู่ท่ี สมเด็จพระเทพฯ ตรัสว่า การรักษา

ฟื้นฟู ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างน้อยที่สุดได้

ประโยชน์ตรงที่เอาตัวสมุนไพรเป็นอาชีพ

๑๕ครู
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  ตัวนี้เป็นผลจริง ๆ ครับ โครงการของพระองค์ท่าน อยู่ในแนวคิดที่ผม

ต้องรักษาสมุนไพรให้ได้ เพราะหลายตัวมันจะหายไป จะสูญพันธุ์ พยายามที่

จะท�าตอนนี้ คือ โครงการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสมุนไพรบางตัว ต้องใช้สารพิเศษ

ของมัน อาหารเลี้ยงต้องใช้เวลา สมเด็จพระเทพฯ ทรงเชี่ยวชาญด้านนี้ ลงลึก

เรื่องนี้เยอะ ซึ่งผมได้ศึกษาทั้งของในหลวงและสมเด็จพระเทพฯ อย่างจริงจัง

ด้วยครับ

  ตั้งใจเสมอว่า จะเป็นก�าลังของสมเด็จพระเทพฯ ในเรื่องความรักความ

ผูกพันที่จะรักษาฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ท�าให้เด็กรุ่นใหม่หันมาสนใจด้าน

นี้ให้ได้ ตอนที่ผมเป็นอาจารย์ประจ�ากลุ่ม มสธ. สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ต.มาบข่า กิ่ง อ.นิคมพัฒนา จ.ระยอง

 ถอืนีเ้ป็นหลกัเลยครบั เพราะเวลาสอนนสิตินกัศกึษา กเ็ป็นอาจารย์พเิศษ

ที่ ม.เกษตรศาสตร์ ก�าแพงแสน เทอมหนึ่งจะมีเวลาหลายสัปดาห์เหมือนกัน 

ตั้งแต่ผมเดินป่าช่วง ๒๐ ปีที่แล้วกับตอนนี้ มันต่างกันมาก แล้วป่าก็เป็นสิ่งที่

ให้ชวีติคน ชวีติพชื ชวีติสตัว์ ความอดุมสมบรูณ์ตามธรรมชาต ิป้องกนัภยัพบิตัิ

ส�าหรับโลกด้วย ป่าจะเป็นตัวที่ช่วยให้อาหารให้ยาแล้วก็ให้การป้องกันภัย 

 จงัหวดัระนอง จดัว่าเป็นจงัหวดัหนึง่ทีต้่องตัง้ใจเดนิทางไปจรงิๆ ครบั จน

ได้ฉายาว่า “ระนอง ต้องตั้งใจมา” สองข้างทางจากตัวเมืองระนองสู่อ�าเภอสุข

ส�าราญที่ผมเดินทางมารับใช้ประชาชน ที่นี่เต็มไปด้วยสมุนไพรที่ผมเองก็แอบ

คิดว่า ชาวบ้านแถวนี้โชคดีมาก ที่นี่มีสมุนไพรท่ี

อุดมสมบูรณ์มากอยู่

ราญที่ผมเดินทางมารับใช้ประชาชน ที่นี่เต็มไปด้วยสมุนไพรที่ผมเองก็แอบ
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 เมื่อสมัยที่ผมเรียนที่คณะเภสัชศาสตร์ 

มหิดล มักจะเน้นการสอนวิชาที่มุ่งเน้นไปใน

สาย “Pharmaceutical science” เน้นทาง

ด้านการผลิต และวิชาหนึ่งที่ผมรักมากที่สุด

น่ันก็คือ วิชาเภสัชพฤกษศาสตร์ และเภสัช

วินิจฉัย ไม่เคยคาดคิดว่า วิชาเหล่านี้จะน�ามา

ใช้ประโยชน์ให้กบัประชาชนในอนาคตข้างหน้า 

 “ในสวนอุทยานธรรมชาติวิทยาสิรี

รุกขชาติ ที่ศาลายา จังหวัดนครปฐม พวก

ผมเดินไปก็ท่องชื่อสมุนไพรไป โดยเฉพาะชื่อ

วิทยาศาสตร์ที่จ�าได้ยากเย็นแสนเข็ญ หนึ่งใน

สมนุไพรน้ันก็มสีมนุไพรต้นหนึง่ทีเ่รามกัจะท่อง

กันเล่นๆ เพื่อให้จ�าได้ง่าย และจ�าได้ขึ้นใจ นั่น

ก็คือ ต้น “ผู้ชาย อินเดีย ดื่มดี และฉี่บ่อย” ซึ่ง

นั่นก็คือชื่อของ ต้น Pluchea indica หรือ ต้น 

“ขลู่”นั่นเอง ในตอนนั้น เราจ�าได้ว่า สรรพคุณ

ที่เรารู้จักคือ ยาขับปัสสาวะ ลดความดันโลหิต

เท่านั้น” ครูเล่าอย่างออกรสชาติ เพราะมีเรื่อง

สนุกชวนข�าตามมาอีกหลายเรื่อง

 โรคภัย ไข้เจ็บนี่ ในพระคัมภีร์มีแต่ว่า มัน

เข้าไปอยู่ในป่าไปแฝงในสัตว์ป่า พอตอนหลัง

สัตว์ไม่มี และป่ามันก็เข้ามาในเมือง โรคที่มัน

เข้าไปอยูใ่นป่ากก็ระจายออกมา อย่างเช่น โรค

เอดส์กม็าจากลงิ แล้วกท็ีเ่ป็นโรคระบาดในช่วง

ปู่ชีวกฯ ที่ท่านพูดถึงพระฤาษีห่าลงเมือง คน

ตายกันเป็นเบือ

สมุนไพรน้ันก็มสีมนุไพรต้นหนึง่ทีเ่รามกัจะท่อง

กันเล่นๆ เพื่อให้จ�ากันเล่นๆ เพื่อให้จ�ากันเล่นๆ เพื่อให้จ� ได้ง่าย และจ�าได้ง่าย และจ�าได้ง่าย และจ� ได้ขึ้นใจ นั่น

ก็คือ ต้น “ผู้ชาย อินเดีย ดื่มดี และฉี่บ่อย” ซึ่ง

นั่นก็คือชื่อของ ต้น Pluchea indica หรือ ต้น 

“ขลู่”นั่นเอง ในตอนนั้น เราจ�า“ขลู่”นั่นเอง ในตอนนั้น เราจ�า“ขลู่”นั่นเอง ในตอนนั้น เราจ� ได้ว่า สรรพคุณ

ที่เรารู้จักคือ ยาขับปัสสาวะ ลดความดันโลหิต

เท่านั้น” ครูเล่าอย่างออกรสชาติ เพราะมีเรื่อง

สนุกชวนข�าตามมาอีกหลายเรื่อง
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 ท่านปู่ชีวกโกมารภัจจ์ เกิดที่ประเทศอินเดีย ในสมัยพุทธกาล เป็นเด็กท่ีเจ้าชายอภัยราช

กุมาร พระราชนัดดาของพระเจ้าพิมพิสาร แห่งแคว้นมคธ น�ามาเลี้ยงไว้เป็นบุตรบุญธรรม ได้ไป

เรียนวิชาแพทย์ที่ส�านักอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ณ เมืองตักศิลา ตามปกติจะต้องศึกษาอยู่ ๑๖ ปีจึง

จะส�าเรจ็ แต่ท่านปูช่วีกโกมารภจัจ์ ได้ศกึษาอยูเ่พยีง ๗ ปีกส็�าเรจ็การศกึษาแล้ว จงึกลบัมายงักรงุ

ราชคฤห์ ระหว่างเดินทางกลับ ได้ท�าการ

รกัษาโรคให้แก่ผูค้นเป็นจ�านวนมากโดยไม่

เลือกชั้นวรรณะ ไม่รับรางวัลใด ๆ ทั้งสิ้น 

 พระเจ ้าพิมพิสารได ้ทรงแต่งตั้งให ้

เป็นแพทย์หลวง และเป็นหมอประจ�า

พระพทุธเจ้า ปูช่วีกโกมารภจัจ์ ได้แต่งต�ารา

วชิาแพทย์ไว้มากมาย อนัเป็นคณุต่อชนรุน่

หลงัเป็นอนัมาก สมควรท่ีอนชุนรุน่หลงั จะ

ได้ร�าลึกถึงคุณความดีของท่าน ในฐานะ

บิดาแห่งวิชาแพทย์แผนไทย สืบต่อไป

หลงัเป็นอนัมาก สมควรท่ีอนชุนรุน่หลงั จะ

ได้ร�าลึกถึงคุณความดีของท่าน ในฐานะ

บิดาแห่งวิชาแพทย์แผนไทย สืบต่อไป

ราชคฤห์ ระหว่างเดินทางกลับ ได้ท�

รกัษาโรคให้แก่ผูค้นเป็นจ�รกัษาโรคให้แก่ผูค้นเป็นจ�

เลือกชั้นวรรณะ ไม่รับรางวัลใด ๆ ทั้งสิ้น 

เป็นแพทย์หลวง และเป็นหมอประจ�

พระพทุธเจ้า ปูช่วีกโกมารภจัจ์ ได้แต่งต�

วชิาแพทย์ไว้มากมาย อนัเป็นคณุต่อชนรุน่

หลงัเป็นอนัมาก สมควรท่ีอนชุนรุน่หลงั จะหลงัเป็นอนัมาก สมควรท่ีอนชุนรุน่หลงั จะ

ได้ร�

บิดาแห่งวิชาแพทย์แผนไทย สืบต่อไป

สาเหตุที่ท�าให้เกิดโรคมี ๘ ประการ และ ๖ ประการ 
เวลาและฤดูกาล ก็มีส่วน 

    ในหลักของการแพทย์แผนไทยถือว่า การจะมีสุขภาพท่ีดีได้ ต้อง

ประกอบทั้งสุขภาพกายและจิตใจ ที่ส�าคัญ คือ เกี่ยวข้องกับสิ่ง

แวดล้อมและการสร้างความสมดุลให้กับร่างกาย จิตใจ รวม

ทั้ง เวลาและฤดูกาล มูลของโรคหรือสาเหตุที่ท�าให้เกิดโรค

มี ๘ ประการ และ ๖ ประการ การพยายามหลีกห่างจาก

มลูของโรค เป็นหนทางทีส่ามารถ

ป้องกันโรคได้
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ทั้งนี้ มูลของ

โรค คือ ความ

ประพฤติของมนุษย์

ทีจ่ะท�าให้โรคบงัเกดิขึน้ 

จัดไว้ ๘ ประการ คือ 

 ๑.อาหาร ทานอาหารมาก

หรือน้อยกวา่ที่เคย ทานอาหาร บดู

เสีย อาหารรสแปลก

 ๒.อริยิาบถ ควรผลดัเปลีย่นอริยิาบถ

ให้เหมาะสม ๓.ความร้อนและเยน็ เมือ่มากเกนิ

ไป จะท�าให้ธาตวุปิรติ แปรปรวน ๔.อดนอน อดข้าว 

อดน�้า ๕.กลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ ๖.ท�างานเกินก�าลัง 

๗.ความเศร้าโศกเสียใจ จะท�าให้ร่างกายเสื่อมโทรม และ 

๘.โทสะ จะเป็นการท�าร้ายตนเองหรือผู้อื่น

 ส่วนมลูเหตุของการเกดิโรค ๖ ประการ ตามพระคมัภร์ีธาตวุวิรณ์ 

คือ ๑.กินอาหารผิดเวลาและอิ่มนัก ๒.เสพเมถุนมาก ๓.กลางวันนอน

มาก ๔.กลางคืนนอนไม่หลับ ๕.โทสะมาก และ ๖.กลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ

  “แต่ปัจจุบัน ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงคลาดเคลื่อนไปมาก ฤดูกาลในแต่ละ

ภาคก็แตกต่างออกไป ไม่ค่อยตรงกันนัก หากจะให้ละเอียดจริงๆ ต้องพิจารณา

สมุฏฐานอื่นประกอบด้วย เช่น ธาตุเจ้าเรือน หรือสภาพของร่างกายในปัจจุบัน 

พิจารณาตามอายุ ถ้าจะให้แน่นอนก็ควรตรวจชีพจรว่ามีลักษณะอย่างไร ภาพรวมโดย

ทั่วไปในเรื่องการรักษาสุขภาพตามฤดูกาลเป็นหลัก”
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 อาหารทีเ่หมาะส�าหรบัฤดรู้อน อ.วฒุ ิวฒุิ

ธรรมเวช แพทย์แผนไทยจากคลินิกธรรมเวช

แพทย์แผนไทย ไม่ควรรบัประทานอาหารทีม่รีส

ร้อน รสมันมากเกินไป ควรรับประทานอาหาร

ที่มีรสเย็น และรสขม ประเภทพืชผัก เช่น ถั่ว

พลู แตงกวา แตงร้าน แตงไทย ถั่วฝักยาว ถั่ว

แขก ผักกาดขาว ผักบุ้ง กะหล�่าปลี ใบบัวบก 

กระเจีย๊บมอญ สายบวั ผกักะเฉด ผกักดู ผกัโขม 

ผักชีฝรั่ง ดอกแค ยอดแค ขี้เหล็ก สะเดา ต�าลึง 

มะระ คึ่นฉ่าย ผักกาด แครอท หัวผักกาด ฟัก 

น�้าเต้า ผักกะสัง ผักหวาน หัวปลี หยวกกล้วย 

เตยหอม กระถิน ชะอม ฟักทอง เป็นต้น การ

ปรุงอาหารนั้นควรปรุงให้ครบถ้วน หาใช่ใช้แต่

รสใดรสหนึ่งเท่านั้น

 ส่วนผลไม้ เช่น แตงโม 

ชมพู่ มะละกอ แตงไทย ลูก

ตาลอ่อน สาลี่ แอปเปิล ฝรั่ง 

แก้วมังกร รากบัวหลวง เม็ดบัว 

กระจับ มังคุด 

   อาหารที่ เหมาะส�าหรับฤดูฝน 

พืชผัก ได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ ใบกะเพรา 

กระชาย แมงลัก สะระแหน่ ช้าพลู 

ขมิน้ขาว ขมิน้ชัน ผกัชีฝรัง่ ผกัชีหอม ผกัชี

ลาว โหระพา หอม กระเทียม ใบมะกรูด 

พริกไทย พริกหยวก พริกชี้ฟ้า ผักแพรว 

หมุย(สมัด) ดอกกะทือ ดอกกระเจียว ใบ

มะตูม ผักไผ่ ส่วนผลไม้ ได้แก่ ทุเรียน ละมุด 

ล�าไย ลิ้นจี่ ขณะเดียวกันให้ระวังโรคที่มัก

ระบาดในหน้าฝนด้วย เช่น โรคฉี่หนู โรคไข้

เลือดออก โรคไข้มาลาเรีย เป็นต้น

ธาตุ เจ ้าเรือน หรือสภาพของ

ร่างกายในปัจจุบัน พิจารณาตาม

อายุ ถ้าจะให้แน่นอนก็ควรตรวจ

ชีพจรว่ามีลักษณะอย่างไร ภาพ

รวมโดยทั่วไปในเรื่องการรักษา

สุขภาพตามฤดูกาลเป็นหลัก
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 อาหารที่เหมาะส�าหรับฤดูหนาวนั้น ความจริงแล้วอาหารที่ใช้ในฤดูฝนส่วนใหญ่ที่มีรสเผ็ด

ร้อนสามารถน�ามาปรุงเป็นอาหารฤดูหนาวได้ดี และควรเพิ่มพืชผัก เช่น มะเขือเทศ มะขามสด 

ยอดมะขาม ผักติ้ว มะละกอ ผลไม้ เช่น ส้มต่างๆ มะนาว มะเฟือง มะไฟ และ ให้ระวังโรคที่มา

กับลมหนาวตามนกที่ย้ายถิ่นหรือเกสรดอกไม้ที่ปลิวมา

 “จะเหน็ได้ว่า การดแูลสขุภาพด้วยการแพทย์แผนไทยตามฤดกูาลนัน้ นอกจากพงึหลกีเลีย่ง

สาเหตทุีท่�าให้เกดิโรค ๘ และ ๖ ประการแล้ว ยงัมเีนือ้หาสาระเป็นจ�านวนมาก สามารถแยกออก

ได้หลายแขนง เช่น ด้านโภชนาการ ด้านสมนุไพร ด้านการประพฤตติน ครบูอกว่า ในทีน่ีข้อน�ามา

กล่าวได้เพียงแนวทางเพื่อน�าไปขยายผลตามควรต่อไปเท่านั้น หวังว่า คงสามารถจุดประกายใน

การพัฒนาการแพทย์แผนไทยให้เจริญ ก้าวไกล สามารถน�ามาใช้ได้จริงในชีวิตประจ�าวัน ต่อไป” 

  ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช แพทย์แผนไทยจากคลินิกธรรมเวชแพทย์แผนไทย ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านการแพทย์แผนไทย ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สรุปท้ิงท้าย

ก่อนลาจากกัน ยามเมื่อพระอาทิตย์ก�าลังชักรถลาลับขอบฟ้า บางเลน 

 ที่อยู่ปัจจุบัน : เลขที่ ๗๑/๙๓ ถ.เพชรเกษม ๘๑/๒ แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม กทม. 

๑๐๑๖๒
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ภูมิปัญญาผ่านคัมภีร์โบราณ 
เสาหลักแพทย์แผนไทย

 ด้วยประสบการณ์ของตนเอง ยาไทย ยาต้ม ๒ หม้อ ๒ อาทิตย์ รักษา

อาการเจ็บปวดทีเ่รือ้รงัหลายปี ส่งผลให้ ครวุูฒิ วุฒิธรรมเวช  ครภูมูปัิญญา

ไทย รุ่นที ่๕ สนใจศกึษาเรยีนรูส้รรพคณุสมนุไพรไทย เริม่ต้นจากพระคมัภร์ี

โบราณ สมมตฐิานวนิจิฉยั ในรชักาลที ่๕ ผนวกกบัหลกัการพระพทุธศาสนา 

ปลูกสวนสมุนไพร ผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหม่ ให้การรักษาและผลิตยา

สมุนไพรในรูปแบบต่างๆ โดยยึดหลักขององค์การอนามัยโลก และแนวคิด 

สขุภาพด ีต้องประกอบด้วยสุขภาพกายและจติใจ ท่ีสมดุลซึง่กนัและกนัตาม

ฤดูกาล รวมทั้งเข้าใจสาเหตุของการเกิดโรค

ภูมิปัญญาผ่านคัมภีร์โบราณ
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ปฐมบท ครูทองใบ แท่นมณี ผู้เป็นครูภูมิปัญญาไทย 
ด้านภาษาและวรรณกรรม

...พ่อของผมเป็นชาวนา จบ ป.๓ แม่จบแค่ ป.๑ แต่พออ่านหนงัสอืกนั

ได้ บ้านเกิดอ�าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี คุณตาเป็นหมอของ

ต�าบล อาชีพ คือท�านาเป็นหลัก ทั้งหมดเป็นชาวนา ฐานะจริง ๆ คือ ชาวนา

ทั่วไป มีนา มีไร่ มีบ้าน แม่ขายของแบบคนไทยทั่วไป ประมาณว่ามีฐานะพอ

อยูไ่ด้ สมัยนัน้ตามชนบทจะมีร้านขายของอยูร้่านสองร้าน ส่วนใหญ่จะเป็นคน

จีน ส่วนคนไทยจะขาย ๆ เลิก ๆ เพราะคนไทยชอบเชื่อแล้วไม่ให้ 

Ê×ºÊÒ¹
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	 ๑๐	เมษายน	๒๔๘๖	แม่บอกว่าเป็นวันที่ผมเกิด	ตอนเด็ก

ชอบอ่านหนังสือ	บ้านนอกมันจะมีหนังสือพวกจักร	ๆ	วงศ์	ๆ	

เล่มละบาท	พ่อแม่ซื้อไว้ให้อ่าน	จบ	ป.	๔	แล้วไปต่อ	ป.	๗	หรือ	

ม.๓	จนจบ	ม.๖	ก็เทียบ	ม.ศ.๓	ที่โรงเรียนเขาย้อยวิทยา	ตั้งแต่

อายุ	๑๘	แล้วมาบวชอยู่	๕	ปี	ผมบวชเณรก่อนจบ	ม.๖	สอบได้

นักธรรมเอก	และเปรียญธรรม	๖	ก็สอบวิชาชุดไปด้วย	

	 สกึออกมากไ็ปสอบเป็นครไูด้	๒	ปี	กไ็ปเรยีน	กศบ.	วชิาเอก

ภาษาไทย	ทีป่ระสานมติร	แล้วไปเรยีนอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ	

(บาล-ีสนัสกฤต)	ทีจ่ฬุาฯ	เขยีนกลอนบ้าง	แต่ไม่ได้เขียนมาก	มุง่

แต่เรียนมากกว่า	รุ่นใกล้	ๆ	ผมก็มี	นาวาเอกทองย้อย	แสงสิน

ชยั	เปรยีญ	๙	เป็นคนเก่ง	ทีแ่ต่งกาพย์เห่เรอื	ตอนนีท่้านกย็งัอยู่	

ส่วนผมไปเรียนนิติศาสตรบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยรามค�าแหง	

ทีหลัง”	
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	 น�้าเสียงที่เนิบ	ๆ	ช้า	ๆ	ของ	ครูทองใบ	แท่นมณี	 

ผูเ้ป็นครูภมูปัิญญาไทย	ด้านภาษาและวรรณกรรม	

สภาการศึกษา	ย้อนเรือ่งราวอนัเป็นเสีย้วหนึง่ใน

อดีตให้รับรู้	 ในช่วงสายที่อันอบอุ่นภายในบ้าน

สองชั้น	 แต่อีกส่วนหนึ่งของชั้นล่างเปิดโล่งยาว

เป็นห้องรับแขกผู้มาเยือน	 มีโต๊ะขนาดพอดีกับ

การวางสิ่งของหรือจะใช้ท�างานเขียนและเก้าอี้

ให้ได้นั่งคุยกันประมาณ	๔-	 ๕	 คน	 แบบ

สบาย	 ๆ	 ท่ามกลางต้นไม้น้อยใหญ่

พนัธุพ์ืน้บ้านไทยนานาชนดิ	ราย

ล้อมอยูร่อบ	ๆ 	บรเิวณ	ดรู่มรืน่

สบาย	ๆ	

	 ครูเล่าถึงชีวิตวัยเด็กท่ีท�าให้ได้มามีโลดแล่นในโลก

วรรณกรรมอีกว่า...	

	 เริ่มเขียนกลอนตั้งแต่	 ม.๒	 แล้ว	 ส่งประกวดระดับ

จังหวัด	 แล้วก็ท�ากิจกรรมบ้ากลอนอยู่	 อิทธิพลก็มาจาก

หนังสือ	 แล้วก็ลิเก	หนังตะลุงนี่ชอบเป็นชีวิตจิตใจ	 แกะ

เอาเองกม็	ีเอากระดาษแข็งๆมาแกะเป็นตวัหนงั	ปกตเิขา

ต้องแกะด้วยหนงัววั	ชาวบ้านเขากว่็าไม่ได้ครอบคร	ูระวงั

จะเป็นบ้า	แต่ก็ไม่ฟังและชอบเล่นหนังตะลุงกับเด็ก	ๆ	
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	 หนังตะลุงเมืองเพชรกับหนังตะลุงปักษ์

ใต้มันต่างกัน	 หนังตะลุงปักษ์ใต้	 ตัวเอกจะพูด

ภาษากลาง	 ตัวประกอบพูดภาษาใต้	 แต่หนัง

ตะลุงเมืองเพชรก็จะคล้าย	ๆ	ตัวเอกพูดภาษา

กลาง	ตัวประกอบพูดเหน่อภาษาเพชร	ก็มีอยู่

สองสามคนขึ้นชื่ออยู่	 แต่ที่เขาย้อย	 มีคนเล่น

หนังตะลุงอยู่คนหนึ่ง	ชื่อ	หนังป่วน	

	 รัชกาลที่	 ๖	 เคยเสด็จฯมาทอดพระเนตร

หนังป่วน	ต่อมาได้ราชทนินามเป็นหมืน่เป็นขนุ	

หมื่นเชิดช�านาญ	ขณะนี้เมืองเพชรบุรีมีอยู่	๒๐	

โรง	แต่เล่นแบบประยกุต์หมดแล้ว	เครือ่งดนตรี

ยังมีอยู่	ตอนงานพระพี่นางฯ	ฉลองที่วัดใหญ่	ก็

มีหนังตะลุง	๒๐	โรง	เชิดประชันกัน	ชีวิตครูก็

ถูกปลูกฝังมาอย่างนี้	

	 ตอนเป็นนักเรียนค่อนข้างเรียนดี	 ชอบ

เล่นกลอน	 ครูก็เลยส่งเข้าประกวด	 แล้วเด็ก

บ้านนอกชนะกลอน	ก็เลยบ้ากลอนไป	มันเป็น

เรื่องของยุคสมัยนั้น	 มันเป็นวัฒนธรรมเชื่อม

โยงกันมา	 คนชนบทไม่มีอะไรเล่นกันเท่าไหร่	

สงกรานต์ที่เล่นมีแค่ร�าโทน	 ร�ายาว	 หรือเพลง

พื้นเมือง	เมืองเพชรมีเพลงมาลัย	ส่วนมากเล่น

สด	ๆ 	ไม่ได้เขียน	บางคนก็ได้เป็นกลอนจ�า	บาง

คนก็มีกลอนสด	ก็ว่ากันไป	ส่วนใหญ่ก็ร้องเล่น

จีบกันเกี้ยวกันในบทกลอน	 เขาเป็นแบบนั้น	

หนุ่มเล่นร�าวง	ครูก็เป็นแบบนั้น
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	 ปัจจบุนั	ครกูเ็ป็นสมาชกิวฒันธรรมอ�าเภอ	จงัหวดัเพชรบรุ	ีเอกสารส่วนใหญ่จะมใีนช่วงเป็น

ครูที่เริ่มตอนอายุ	๒๔	เป็นอยู่	๗	ปี	ใช้วุฒิ	พม.	ชั้นตรีสมัยนั้น	เงินเดือน	๘๕๐	ชั้นจัตวามันต�่าสุด	

๔๕๐	บาท	ซื้อทองได้บาท	สมัยนี้ปริญญาตรีซื้อทองได้ไม่ถึงบาท	สมัยนั้นคนเงินเดือน	๔๐๐	ก็

สบายแล้ว	ครูถูกใช้เป็นพิธีกรแต่ไม่รับท�าพิธีการ	เพราะท้องถิ่นเราท�าแบบนี้แต่ในท้องถิ่นอื่นเขา

อาจไม่ได้ท�าแบบนี้	เดี๋ยวเขาก็จะหาว่าเราท�าไม่ถูก	จริง	ๆ	มันท�าไม่เหมือนกัน	

มองภาษาและวรรณกรรม ผ่าชีวิตและงานบรมครู
สุนทรภู่ สู่ นิราศใจแผ่นดิน ที่ชวนตามหา 

 “ช่วงนั้นงานส่วนใหญ่จะรับเขียนหนังสือให้วัด	 เขียนแล้ว	 ค�าว่าได้เงิน	

ไม่มี”	ครูพูดพร้อมกับอมยิ้มแบบใบหน้าที่เรียบเฉย	แต่แววตาบอกได้ถึงความ

อิ่มเอิบที่ได้ซ่อนอยู่ภายใน

	 “มีหนังสือเล่มเดียวที่ได้เงิน	 คือหนังสือ	 “ศัพท์สุนทรภู่”	 ที่ไม่มีอยู่ใน

พจนานุกรม	ท�าคนเดียวคิดว่าไม่มีใครท�า	ตีไปว่าหนังสือ	๒๔	เรื่องของสุนทร

ภู	่ศพัท์กจ็ะมอียูใ่นนัน้ทัง้หมด	จะอธบิายไว้	ยกเว้นทีไ่ม่รู	้มนัเป็นหนงัสอืทีข่าย

ไม่ได้มาก	ท�าเพราะเกิดจากการอยากรู้ก่อน	พออยากรู้ก็ไปหาไปคุยกับคนที่รู้
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ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

	 อย ่างภาษามอญ	 ผมก็ไปหาอาจารย ์ที่

ศิลปากร	ก่อนนี้ท่านบวชอยู่วัดอนงค์	เป็นเปรียญ

เหมือนกัน	ศึกษาภัณฑ์	คุรุสภาฯ	มาขอไปจัดพิมพ์

จ�าหน่าย	โดยให้ค่าเขียนเป็นลิขสิทธิ์	ถ้ากระทรวง

ศึกษาไม่เอาไปเป็นหนังสืออ่านประกอบ	 มันก็

เท่านั้น	 ทุกวันนี้น่าจะยังพอจะมีเหลืออยู่	 เพราะ

ไม่มีมาขอพิมพ์เพิ่ม	”	

	 คราวนี	้ดเูหมอืนว่าจะมเีสยีงหวัเราะทีบ่่งบอก

ถึงอารมณ์ถวิลหาอะไรบางอย่างที่สุดจะคาดเดา	

	 ครูทองใบ	 เล่าถึงความสนใจศึกษาในความ

เป็นเอกอุกษ์ในการใช้ศัพท์ของท่านสุนทรภู่	 ที่ว่า	

บรมครูสุนทรภู่ใช้ศัพท์ที่ไม่เหมือนใคร	 มีศัพท์ที่

เป็นมอญ	พม่า	 ท้องถิ่น	 ปักษ์ใต้	 ซึ่งบางศัพท์คน

ไม่รู้หรอกว่าแปลว่าอะไร	แต่เมื่ออ่านรวม	ๆ 	แล้วรู้

เร่ือง	ภาษามอญท่านใช้เยอะ	ภาษาจนีกใ็ช้	อย่างนี้

ไม่มใีครท�า	แต่พออ่านแล้วรูเ้รือ่งกแ็ค่ผ่านไป	ศพัท์

ตลาด	ๆ	คนอ่านก็รู้เรื่อง	แต่ศัพท์ลึก	ๆ	ไม่มีใครรู้

เรื่อง	ถึงไม่รู้ก็ไม่เป็นไร	

ซึ่งบางศัพท์คนไม่รู้หรอกว่าแปล

ว่าอะไร แต่เมื่ออ่านรวม ๆ แล้ว

รู ้เรื่อง ภาษามอญท่านใช้เยอะ 

ภาษาจีนก็ใช้ อย่างนี้ไม่มีใครท�า 

แต่พออ่านแล้วรู้เรื่องก็แค่ผ่านไป 

ศัพท์ตลาด ๆ คนอ่านก็รู้เรื่อง 

แต่ศัพท์ลึก ๆ ไม่มีใครรู้เรื่อง ถึง

ไม่รู้ก็ไม่เป็นไร 
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ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

	 ศัพท ์ภาษาอื่น	 อย ่างภาษา

อังกฤษ	 ท่านไม่ได้รู ้แต่ก็มีปรากฏ

อยู่ในวรรณคดีอยู่	 เช่น	 กัปตัน	 กะปี

ตัน	 เป็นชื่ออังกฤษ	 เดวิส	 โป้ป	ท่าน

ก็มีภาษาฝรั่งปนอยู่	 พระบาทสมเด็จ

พระปิ่นเกล้าฯ	เป็นลูกศิษย์ท่าน	และ

สุนทรภู่	 ก็ข้าราชบริพารที่รับใช้ใกล้

ชิด	 ถึงมีฉากที่เป็นเรือ	 มีฉากอินเดีย

ไปถึงเยอรมัน	 ไปถึงไอยคุปต์หรือ

อียปิต์	พระบาทสมเด็จพระป่ินเกล้า	ถงึรูเ้รือ่งทะเล	

วรรณคดไีทยทัว่ไปเขยีนถงึทะเลกบ็อกทัว่ไป	ๆ 	ว่า

มีท้องฟ้ากับน�้า	

	 แต่ของสนุทรภู	่ท่านจะบอก	เกาะ	กะละปังหา	

เป็นยังไง	ทะเลใต้	คือ	ท่านคงศึกษาจากพวกเดิน

เรือ	 ดังนั้น	 เรื่องพระอภัยมณี	 จึงไปทางลังกา

หมด	 ที่ระยอง	 เกาะเสม็ดมันอยู่ใกล้	 ๆ	 แถวนั้น	

นักวิชาการระยองเขาก็ตีเข้าเรื่องของเขา	 กลอน

ที่สุนทรภู่แต่งพอจ�าได้	 เรื่องราวเป็นยังไงพอรู้	ถ้า

เขาพดูไว้ว่ายงัไงลงตรงไหนพอรู้	ได้เฉพาะส�าคญัๆ	

แต่ละเอียดลึกซึ้งจะมีครูที่เพชรบุรีคนหนึ่งตายไป

แล้ว	 ท่องนิราศเมืองเพชรได้หมด	 ทั้ง	 ๆที่เขาไม่

เคยเขียน

แถวนั้น

กลอน

ถ้า

คญัๆ

แต่ละเอียดลึกซึ้งจะมีครูที่เพชรบุรีคนหนึ่งตายไป

ๆที่เขาไม่

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

105

ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม
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ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

	 ผมกินเหล้าเมายาไม่เป็น	 ไม่สูบ	 จะออกเกเรบ้าง	 คือ	

ชอบเที่ยวป่า	เป็นนักผจญภัยก็ไปกับพวกพราน	พรานเป็น

คนล่าแต่เราไม่ได้ล่า	ช่วงทีไ่ปเทีย่วดปู่า	พวกพรานจะพาผม

ไปทีไ่หนกแ็ล้วแต่จะให้	ไปดเูฉย	ๆ 	ส่วนเขาจะไปล่าสตัว์	ผม

เพียงหาลูกปืนให้เขา	 ไปโดยไม่ต้องจ่ายค่าจ้างอะไร	พราน

เขาไปกันสิบกว่าวัน	ไปป่าไปดง	ผมก็เขียนนิราศ	

	 นิราศที่ผมได้รางวัลของธนาคารกรุงเทพ	คือ	นิราศใจ

แผ่นดิน	ติดชายแดน	อยู่ที่แก่งกระจาน	ผมไปดูแล้วมันไม่มี	

แต่ชือ่มนัตดิแผนทีป่ระเทศไทยตลอดมาตัง้แต่สมยัไหน	ๆ 	ก็

ไม่รู้	มันร้างไปนานแล้ว	ตอนนี้มีกะเหรี่ยงอยู่	

	 ปฎิบัติตัวตามพระธรรม	 บวชนาน	 ครูบอกว่าก็พอจะ

เหลอือะไรทีด่	ีๆ 	หลายอย่างมาบ้าง	พ่อแม่เป็นคนมศีลีธรรม	

ก็สืบทอดจากพ่อแม่	 และพ่อแม่ไม่ได้เป็นนักเลง	 ลูกคนนี้ก็

เป็นไม่ได้

	 เมื่อเป็นครู	ผมพยายามจะสอนจะเน้นอยู่สองเรื่อง	คือ	

เรื่องวิทยาศาสตร์กับลูกเสือ	

	 ลูกเสือ	เป็นการฝึกคนในภาคปฏิบัติ	ตอนเปิดกองต้อง

เชญิคนน้ันคนน้ีมา	ครจูะไม่เชญิเลย	อนันัน้ไม่ใช่วธิปีฏบิตัแิต่

เป็นวิธีสร้างชื่อเสียงให้ครู	ส่วนใหญ่ปฏิบัติตามกฎลูกเสือ	มี

วิธีเดียวจะฝึกเด็กได้	คือ	ต้องให้เด็กออกไปอยู่ค้างแรมด้วย

กนั	สอนให้ท่อง	เดก็ไม่เป็นหรอก	ต้องสอนและต้องให้ไปอยู่

ด้วยกัน	

เด็กเรียนรู้ในภาคปฏิบัติจริงๆ ถึงภัยมาจริงๆ ก็จะเอาตัวรอดได้ ช่วยผู้อื่นได้ จะ

ได้รูจ้กัท�าอาหารกนิด้วยกนั ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั เด็กบางคนพักแรมครัง้แรกกนิข้าว

กับใครไม่ได้ แต่ไปพักสองสามหนก็ละลายหายไป มีวินัยและรับผิดชอบมากขึ้น
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ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

	 ตรงนี้	ครูย�้าว่า	นี่ถือว่าเป็นความซื่อสัตย์	กฎเหล็กของลูก

เสือกบ็อกไวช้ัด	เสียชพี	อยา่เสยีสตัย์	ลกูเสอืต้องพกัแรมสบิครัง้	

แต่ผู้ใหญ่บางที	 ไม่ถึงสิบครั้งก็ให้ผ่าน	 แต่โรงเรียนของครูไม่ท�า	

ใครไม่ถึงสิบครั้งก็ไม่ได้	 ถึงสอบแล้วก็ไม่ได้	 จนเป็นที่รู้กันว่าถ้า

มาเป็นลูกเสือที่โรงเรียนนี้	ต้องไม่โกหก	เป็นลูกเสือเอกต้องพัก

แรมสิบครั้งหรือเกินกว่านั้นก็ได้	

	 ประเภทน้ีเดก็ชอบแต่พ่อแม่ไม่ชอบ	ต้องให้เดก็ไปเรยีนรูอ้ยู่

ในป่าเขา	เด็กเรยีนรูใ้นภาคปฏบิตัจิรงิ	ๆ 	ถงึภยัมาจรงิ	ๆ 	กจ็ะเอา

ตวัรอดได้	ช่วยผูอ้ืน่ได้	จะได้รูจ้กัท�าอาหารกนิด้วยกนั	ช่วยเหลอื

เกือ้กลูกนั	เดก็บางคนพกัแรมครัง้แรกกนิข้าวกบัใครไม่ได้	แต่ไป

พักสองสามหนก็ละลายหายไป	 มีวินัยและรับผิดชอบมากขึ้น 

	 เคยไปพูดว่าการฝึกลูกเสือควรฝึกอย่างที่	ลอร์ด	เบเดน	โพ

เอลล์	ผู้ให้ก�าเนิดลูกเสือ	ท่านบอกว่า	ลูกเสือไม่ชอบพูด	ชอบท�า

กิจกรรมทันที	เด็กต้องเล่นผ่านความรู้	เด็กได้เรียนรู้จากการท�า

จรงิ	ๆ 	ไม่ใช่จากการพร�่าสอน	สอนแล้วท่องกไ็ด้	แต่ลกูเสอืไม่ถอื

อย่างนั้น	จะมีท่องบ้าง	เช่น	กฎลูกเสือ	๑๐	ข้อ	แต่ท่องแล้วต้อง

ปฏิบัติด้วย	
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ครูทองใบ แท่นมณี
ด้านภาษาและวรรณกรรม

มองผ่านวชิาภาษาไทย ลกูเสอื กบั วทิยาศาสตร์ 
และ วรรณคดี ท�าให้สนุกได้

 ตอนเป็นครู	 ผมจะเน้นลูกเสือกับวิทยาศาสตร์	 เน้นเหตุผล	

สอนให้เดก็ทดลองก่อนทีจ่ะเชือ่	และเด็กบางคนบอกพ่อมนัว่า	พระ

เครือ่งของพ่อนีข่ลงั	กไ็ปออกทดลองกนัเอง	เอาพระเครือ่งแขวนคอ

ไก่แล้วเอาปืนยิง	พระเครื่องแตกกระจาย	ไก่ก็ตาย	มาฟ้องครูใหญ่	

บอกว่า	ผมสอนไปอย่างนั้น	

 “ผมบอกสอนตามหลักการวิทยาศาสตร์ว่า จะเชื่อ

อะไรต้องทดลองก่อน เด็กมันไม่เชื่อ เลยทดลอง ผมจึงดัง

กว่าครทูีส่อนวทิยาศาสตร์อกี แต่ดงัในแบบท่ีผูใ้หญ่ไม่ค่อย

ชอบ เด็กมันไปทดลองเอง เราสอนด้วยจุดประสงค์อย่าง

หนึ่ง แต่มันเอาไปใช้ประโยชน์อีกอย่างหนึ่ง” 

 คราวนี้	เสียงหัวเราะของครูทองใบ	แท่นมณี	เหมือน

ไม่มีอะไรตกค้างอยู่ในใจอีกต่อไป		

	 ครูบ้านนอกคนเดียวที่สอนวิทยาศาสตร์ด้วยและ

ภาษาไทยด้วย	ซึง่ความจรงิทางโรงเรยีนทีไ่ปอยูไ่ม่ได้ตัง้ใจ

ให้สอนวทิยาศาสตร์หรอก	แต่เมือ่สอบได้แล้วมผีูช้ายคน	ผู้

หญงิคน	ครใูหญ่เขาตัง้ใจให้ผูช้ายสอนวทิยาศาสตร์	ผูห้ญงิ

สอนภาษาอังกฤษ	ทั้ง	ๆ	ที่ยังไม่ได้เห็นตัว		

	 ส่วนภาษาไทย	รู้ว่าเด็กไม่ค่อยชอบกันเท่าไหร่	ก็จะ

พยายามดันเข้ามาสู่ความจริง	วรรณคดีจะท�ายังไงให้เป็น

จริง	ไม่ใช่รับฟังแล้วเป็นเรื่องจริงทั้งหมด	เพราะเราโตกัน

มาเพราะการเชื่อฟัง	 ไม่ฟังผู้ใหญ่ไม่ชอบ	 นักเรียนยกมือ

บ่อย	ๆ	ครูก็ไม่ชอบ	เจ้านายก็เกลียดคนที่คัดค้านบ่อย	ๆ	

วัฒนธรรมคนไทย	เราต้องฟังแล้วเชื่อ	คัดค้านไม่ได้	คิดไม่

เป็น	ถึงต้องอยู่กันแบบนี้		
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ด้านภาษาและวรรณกรรม

	 “การสอนให้คนคิดมีแต่ในหลักสูตร	แต่ท�าเป็นนั้น	สอนยัง

ไงหลกัสูตรไม่ได้บอก	ต้องมภีาคปฏบิตัใิห้คดิเป็น	ท�าเป็น	คูก่นัไป

ด้วย	จริง	ๆ	แล้ว	เด็กควรเรียนในสิ่งที่เขาสามารถเอามาใช้ได้ใน

ชวีติจรงิ	ส่วนอืน่กใ็ห้เรยีนเป็นกลุม่ย่อยไป	ไม่ใช่ให้เรยีนแบบเดยีว

เหมือนกันหมด	หลักสูตรแบบนี้มีอยู่ในหลักสูตรอยู่แล้วเพียงน�า

เด็กพวกนี้มา	คนไหนเก่งด้านไหนก็เอากิจกรรมเหล่านั้นลงไป”		

การสอนให้คนคิดมีแต่ในหลักสูตร แต่ท�าเป็นนัน้ สอนยงัไง หลกัสตูรไม่

ได้บอก ต้องมีภาคปฏิบัติให้คิดเป็น ท�าเป็น คู่กันไปด้วย จริง ๆ แล้ว 

เด็กควรเรียนในสิ่งที่เขาสามารถเอามาใช้ได้ในชีวิตจริง

	 สอนวรรณคดีจะบูรณาการให้เข้ากับวิทยาศาสตร์	 ต้องดึง

เข้าเรื่องจริง	 เช่น	ให้ไปหาใบมะขามแล้วให้นักเรียนอภิปรายว่า	

ใบมะขามจะเป็นตัวต่อได้อย่างไร	 ตัวต่อถ้าท�าอย่างนี้แล้วท�าไม

พลายงามมันเสกได้ล่ะ	 แสดงว่านิทานเรื่องนี้ไม่จริง	 ถ้าเรื่อง

จริง	สัตว์ต้องเป็นสัตว์	พืชต้องเป็นพืช	อภิปรายกันแล้วสรุปเป็น

รายงาน	พยายามดึงวรรณคดีมาให้เป็นเรือ่งจรงิ	แล้วกใ็ห้เทยีบว่า

เป็นไปได้มากแค่ไหน	ส่วนใหญ่ครจูะใช้วธิอีภปิรายเป็นกลุม่	เพือ่

ดงึเอาบางเรือ่ง	เช่น	ฟันแทงไม่เข้า	มนัเป็นไปได้ไหม	ใครเคยเหน็	

จริงๆแล้วไม่มี	

	 โยงไปถงึเรือ่งจรงิใกล้ตัว	เรือ่งเล่าของเสอืคนหนึง่ท่ีบ้านลาด	

เพชรบรุ	ีเขามวีธิกีารหาไก่กนิโดยทีไ่ม่ต้องซือ้	เขาถอืปืนไป	มงึยงิ

กอูอก	ตายไม่ว่าอะไร	แต่ถ้ายงิไม่ออกเอาไก่มาให้ก	ูแต่มนัสลบัไว้

เอาดินปืนหรืออะไรออก	คนก็เชื่อ	จะยิงต้องเอาปืนมัน	แต่มีคน

หนึ่ง	มันเชื่อมากว่าเสือคนนี้ยิงไม่เข้า	มันก็เอาปืนมันยิง	เสือคน

นั้นก็ตาย	เนี่ยตัวอย่าง	ทุกอย่างต้องมีเหตุมีผล	ไม่ได้ท�าแบบนั้น

ได้หรอก
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เริม่เขยีนหนงัสอืจรงิจงั กปี็ ๒๔ หรอื ๒๖

	 ครูเล่าว่า	 เริ่มเขียนหนังสือจริงจังก็ปี	๒๔	หรือ	๒๖	

ตอนนั้นไปเป็นศึกษานิเทศก์	 ตอนเป็นครูไม่ได้มีเวลาเท่า

ไหร่เขยีนกลอนเลก็	ๆ 	น้อย	ๆ 	อยูบ้่าง	ปี	๒๘	ได้รางวลัจาก

ธนาคารกรุงเทพ	เป็นนิราศ	ได้หลายรางวัลอยู่	ผมมีชมรม

นักกลอน	ใครมีเวลาก็มาได้ทุกวัน	ถ้าจะเปิดสอนเมื่อไหร่

จะบอกไป	จะมคีรพูาเด็กมาเรยีน	จะเอาเด็กทัว่ไปมาเรยีน	

ไม่ใช่เพียงต้องเอาคนที่มีหัวทางนี้เท่านั้น	แต่พวกนี้เขาไป

รอด	จะมกีจิกรรม	อาศรมผมอยูท่ีบ้่านเลขาผม	ประชมุกนั

เป็นวาระที่เด็กห่างจากการสอบ	ปิดเทอม	คนในหมู่บ้าน

อยากให้ลูก	ๆ	มีกิจกรรม	
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	 แต่ความทีค่รคู่อนข้างจะชอบทางวรรณคดไีทย	ถ้าเขยีน

กเ็ขยีนด้านศพัท์อย่างเดยีว	สิง่ทีบ่่งบอกถงึความเป็นวฒันธรรม	

บางทจีะหายไป	หรอืสิง่ทีจ่รงิหรอืไม่จรงิทีก่ล่าวต่อกนัมา	กต้็อง

ศกึษาค้นคว้ามหีลกัฐานมาประกอบยนืยนั	ตัง้วงถกเถยีงกนั	จงึ

จะเรียกว่า	ครบถ้วน	

	 อย่างวัดแจ้ง	 ที่เขียนลงไปวัดแจ้ง	 ก็ไม่ได้เป็นไปตาม

ประวัติที่ว่าไว้	 ไม่ใช่พระเจ้าตากสินไปตีชนะแม่ทัพอะแซ 

หวุ่นกี้	มาแล้ว	กษัตริย์กรุงศรีอยุธยาองค์เก่า	ๆ	เข้าฝันไม่ให้อยู่

ตรงนี้	เลยมาตั้งกรุงใหม่ที่กรุงธนบุรี	แล้วมาถึงที่ตรงนี้ตอนแจ้ง	

จงึทรงให้สร้างวดั	ชือ่	วดัแจ้ง	ทีพ่ดูกนัมาอย่างนี	้เป็นต้นนัน้	มนัผดิ 

ถ้าเขียนก็เขียนด้านศัพท์อย่างเดียว สิ่งท่ีบ่งบอกถึงความเป็น

วัฒนธรรม บางทีจะหายไป หรือสิ่งที่จริงหรือไม่จริงที่กล่าวต่อ

กันมา ก็ต้องศึกษาค้นคว้ามีหลักฐานมาประกอบยืนยัน ตั้งวง

ถกเถียงกัน จึงจะเรียกว่า ครบถ้วน

	 ทีจ่รงิวดัแจ้งมอียูก่่อนแล้ว	ปรากฏอยูใ่นนริาศเมอืงเพชรฉบบัหนึง่ในสมยัอยธุยา	เดมิชือ่	วดั

มะกอก	นี่คือเรื่องจริง	ในวรรณคดีสมัยอยุธยาก็ยังชื่อวัดแจ้ง	ก็คือวัดแจ้งหรือวัดอรุณ	เพราะเขา

บอกว่า	ประทับท่าที่บุรีธน	แสดงว่า	วัดแจ้งนี้มีมาแล้วสมัยอยุธยา	สมัยบรมโกศ	

	 ผมเขียนไว้ในศิลปวัฒนธรรม	 ที่เขียนก็เก็บไว้บ้างเฉพาะหน้านั้น	 ๆ	 แต่ยังไม่เคยรวมเอา

เป็นเล่ม	มันต้องแยกประเภท	เขียนทั้งเรื่องพุทธศาสนา	วรรณคดีไทย	ทั่วไป	ศัพท์เก่าศัพท์ใหม่	

ประเภทอันนี้จริง	ไม่จริง	ถ้ารวมก็ต้องรวมเป็นเรื่อง	ๆ

ถ้าเขียนก็เขียนด้านศัพท์อย่างเดียว สิ่งท่ีบ่งบอกถึงความเป็น

วัฒนธรรม บางทีจะหายไป หรือสิ่งที่จริงหรือไม่จริงที่กล่าวต่อ

กันมา ก็ต้องศึกษาค้นคว้ามีหลักฐานมาประกอบยืนยัน ตั้งวง

ถกเถียงกัน จึงจะเรียกว่า ครบถ้วน
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หมู่บ้านนี้มีเจ้าพ่อชื่ออะไร ลูกสาวชื่ออะไร 
นักกลอน หนังตะลุง ลิเก เพลงพื้นบ้าน รู้หมด

	 คนไทยสมัยก่อนใช้ชื่อเป็นไทย	สี	สา	ตา	

ดี	ด้วง	ขิม	เดี๋ยวนี้ชื่อเป็นบาลีสันสกฤต	สมัยนี้

นามสกลุยาวเหยยีด	สมยัก่อนจะมสีายเจ้า	หรอื

ขุนนางเท่านั้นที่ใช้บาลีสันสกฤต	เจ้านั้นก็ยังใช้

ค�าร่วม	ตอนหลงัเป็นบาลสีนัสกฤต	รุน่หลงัเป็น

ญี่ปุ่น	เป็นอังกฤษ	ภาษามันยังเติบโตได้	พวกนี้

ไม่ว่า	

	 แต่ว่าค�าเก่า	 ควรจะเป็นค�าเก่า	 มีคนท�า

สารานุกรมไทยคนเดียวจนจบเอาไปอ้าง	 แล้ว

หลายท่านบอกว่าอันนี้ไม่ใช่ฉบับหลวง	 ผมว่า

มันไม่ส�าคัญ	 ส�าคัญคือมันถูกหรือเปล่า	 อ้าง

 ประเภทนักเลงเที่ยวจีบสาว	ครูบอกว่าไม่

ได้ไปกับเขา	 ผมจะไปกับพวกที่เล่นเพลงอะไร

แบบนี้	

	 “ภาษามันก็มีสองแบบ	คือ	แบบที่ใช้ตาม

ปากใช้ตามความนิยม	 อย่างเพชรบุรี	 จะอ่าน

ว่า	เพชรบุรี	หรือ	เพชรชะบุรี	ก็ได้ไม่เป็นอะไร	

แต่ชาวบ้านบอกว่าถ้าใครพูดเพชรชะบุรี	 คน

นี้ไม่ใช่คนเพชร	 คนไหนพูดเพชรบุรี	 คนนี้เป็น

คนเพชร	 บางทีเรื่องภาษาต้องถามว่าใครเป็น

เจ้าของ	ก็คนไทยเป็นเจ้าของ	บางทีบางอันมัน

มาจากภาษาอื่น	 ก็ต้องชี้แจงว่า	 มันมาจากนั้น

จากนี้	 ใช้อย่างนั้นใช้อย่างนี้	 จริง	 ๆ	 ชาวบ้าน

เขาจะอ่านยังไงก็ได้ปล่อยเขาไปเถอะ”
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หลักฐานถูกไหม ฉบับหลวงพิมพ์มาตั้งแต่ผมเป็น

ครูมาใหม่ ๆ จนถึงบัดนี้เพิ่งถึง ฮ.นกฮูก แต่ผมท�า

คนเดียวปีสองปีจบ ฮ.นกฮูกแล้ว แต่ของบางแห่ง

เพิง่จบ พอจบแล้วบางเรือ่งกเ็ลยยคุสมยัไปแล้ว น่า

เสียดาย

 แวดวงบ้านผม ชาวบ้านก็เป็นแบบคนไทย มี

นักกลอนประจ�าหมู่บ้าน ช่วงที่ผมเกิด ระเบิดลง

กรุงเทพฯ ช่วงสงครามญี่ปุ่น คนกรุงเทพก็หนีมา

อยู่บ้านผมเยอะ มีเจ้าคุณ พระยา ไปท�าไร่ ชาว

บ้านเขาก็มีกลอนว่า 

 “สมภารท�านา พระยาเลี้ยงไก่ คุณแม่ท�าไร่ 

ตายายหวงเนิน ตาจุ่มจุ้นจ้านเหลือเกิน ใครคิดก็

บอกไม่ได้ ...”

 บ้านผมค่อนข้างมนีกักลอน หนงัตะลงุ ลเิก มี

เพลงพื้นบ้าน มีกลอนสดเล่นกัน สดบ้างไม่สดบ้าง 

คงซึมซับจากพวกนี้มั้ง แม่ผมชอบสะสมหนังสือ 

พ่อผมเป็นนักสวดคฤหัสถ์ หนังตะลุงค่อนข้างมี

อิทธิพล เพราะค่อนข้างจะแสดงสด หมูบ้่านนีม้เีจ้า

พ่อชื่ออะไร มีลูกสาวชื่ออะไร มีเขาชื่ออะไร เขาก็

ร้องไป คิดกลอนขึ้นใหม่เพื่อให้เข้ากับหมู่บ้านนั้น 

ชาวบ้านก็จะจ�าได้ทันที

 แวดวงมันจะเล่นพวกนี้ ชาวไร่ชาวนาเขาก็มี

เยอะ ผมกค็บกบัพวกนี ้ถ้าสมยันีช้าวบ้านธรรมดา

จบ ป.๔ เป็นชาวนาธรรมดา แต่จ�าวรรณกรรมและ

จ�ากลอนได้เยอะ กลางคนือ่านหนงัสอื กลางวนักท็�า

นา พวกนี ้คอื คนทีผ่มคบหา แล้วยมืหนังสอืมาอ่าน 

 ส่วนใหญ่จะเป็นกลอน ไม่มฉีนัทลกัษณ์ 

เป็นกลอนเปล่า แต่เป็นค�าคล้องจอง หรือ 

เพลงร�าวงก็แต่งกันเอง อาจมีค�าพื้นบ้าน 

เอาชือ่หมูบ้่านเข้าใส่พวกนี ้โตมาเขาไปเป็น 

พ่อเพลงแม่เพลงกม็อียู ่จะออกเล่นตามงาน

เทศกาลต่าง ๆพวกนี้จะออกมามีร�ามีร้อง 

พื้นฐานเป็นพวกนี้  

แต่ว่าค�าเก่า ควรจะเป็นค�าเก่า 

มีคนท�าสารานุกรมไทยคนเดียว

จนจบเอาไปอ้าง แล้วหลายท่าน

บอกว่าอันนี้ไม่ใช่ฉบับหลวง ผม

ว่ามันไม่ส�าคัญ ส�าคัญคือมันถูก

หรือเปล่า
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	 บางทีคนเก่งเขาก็มีอีกเยอะแต่เขาไม่ได้เข้ามาใน

แวดวงน้ี	 เอาดีเอาเด่นอะไรไม่ได้	 ท�าเพราะมีความสุข	

ผมท�าไม่ได้เอาอะไร	 ถือว่าท�าเพราะประโยชน์บ้าง	 แต่

เอาดีเอาเด่นขนาดเป็นตัวอย่างได้	 มันไม่ได้หรอกครับ	

ที่เพชรบุรี	 ชุดผมมีนักร้องคนหนึ่ง	 นักแต่งเพลงอยู่ที่

ชะอ�า	 ที่ได้ครูภูมิปัญญาด้านเพลง	 แล้วก็มีอีกคนหนึ่ง

เป็นต�านานด้านกองทุน	ทางภาษาไทยมีอาจารย์ท้องถิ่น

ที่เป็นคนโซง	ตรงพิพิธภัณฑ์ไททรงด�า	คนเก่งมีเยอะแต่

เก่งกันคนละทาง	

	 ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏ	 ท�าหนังสือเกี่ยวกับ

ในหลวง	 มีของผมอยู่เล่มหนึ่งแล้วก็ช่วยเขียนอยู่อีก

หลายเล่ม	 ภาษาเพชร	 ผมเขียนลงเล่มน้ี	 ท�า	 ๙	 เล่ม

เป็นชุด	มีราชภัฏเป็นเจ้าของเรื่อง	ก็วัฒนธรรมเล่มหนึ่ง	

ประวัติศาสตร์	 ภูมิศาสตร์อะไรแบบนี้	 ของผมเป็นเรื่อง

วัฒนธรรมไว้เล่มหนึ่งเกี่ยวกับเพลงพื้นบ้าน	 ความเป็น

ไปของคนเพชร	เรื่องภาษาถิ่น	ไม่ได้เขียนทั้งเล่ม	แต่เล่ม	

๙	ผมเป็นบรรณาธิการอยู่	 มีคนเขาเอาดีทางหนังสืออยู่

เยอะก็ได้ไปร่วมกับเขา

	 ส่วนใหญ่จะเป็นหนังสือศิลปวัฒนธรรม	 สมัยที่ 

สุจิตต์	วงษ์เทศ	เขาเป็น	บก.	วรรณคดีลงได้เยอะแต่สมัย

น้ีกม็บ้ีางแต่ไม่มาก	ฉบบัอืน่กไ็ม่ได้เขยีน	หรอืของต๋วยตนู 

ก็เคยเขียน	เรื่อง	คนไทยในพม่า	สมัยนั้นใช้วิธีเดินไป	ไป

กนัสามสีค่น	อยูค้่างกบัคนไทยทีน้ั่น	วฒันธรรมไทยกค็รบ	

ท�านาหนเดียว	 ใช้ส้วมหลุม	 ใช้ตะเกียง	 เป็นคนไทยแต่

รู้ภาษาพม่า	พูดไทย	ฟังวิทยุไทย	มีรูปในหลวงไทย	วัน

ส�าคัญของไทย	 พม่ามันไม่ว่าอะไรแต่เขาจะมาเก็บภาษี

ทีหนึ่ง	คนท�านาก็เก็บเป็นข้าว	คนท�าอย่างอื่นก็เก็บหลัง	

เขาเรยีกว่าย้อนหลงัไทยไป	๗๐	ปี	ตอนน้ีกพั็ฒนาขึน้เยอะ

แล้ว	เพราะพม่ามันกลัวจะร่วมกลุ่ม
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หน้าประวัตศิาสตร์ท่ีไร้การบันทึก 
เกยีรตยิศของใครของมนั อย่าง
น้อยก็ไปไถ่พระนเรศวรมาแล้ว 
พระสุพรรณกัลยา ไปเป็นองค์
ประกันแทน 

 เรื่องพระสุพรรณกัลยา	น่าจะมีจริง	เรื่อง

ราวก็น่าจะจริง	เรื่องที่เป็นเกียรติยศคนไทยจะ

ลง	 สุพรรณกัลยาไปเป็นเมียบุเรงนองไม่เป็น

เกียรติยศกับไทย	ไทยไม่ลง	แต่พม่าลง	ที่พระ

มหาอุปราชาถูกฟันคอ	พม่าบอกไทยเอาปืนยิง	

มนัเกยีรตยิศของใครของมนั	แต่ผมว่าน่าจะเป็น

ความจรงิ	อย่างน้อยกไ็ปไถ่พระนเรศวรมาแล้ว

พระสุพรรณกัลยาไปแทน	

	 เขาว่ามีพี่สาวพระสุพรรณกัลยาอีกคน	

พระเจ้าจักรพรรดิท่านก็มีลูกหลานหลาย	อาจ
จะมีมากกว่านั้นที่ให้ลาวไป	ก็ต้องมีลูกกับสนมอะไรอีก	

	 อันนี้รายละเอียด	 ไทยไม่ได้บันทึกหรืออาจจะบันทึกแต่ไม่ทุกเผ่าไปหมดในสมัยนั้น	 บางที

เกร็ดอย่างนี้บางคนเขาก็มีเกร็ดอย่างนี้ออกไปอีกเยอะ	อย่างกรมพระยาด�ารงท่านจะมีเรื่องแบบ

นีเ้ยอะเลย	อย่างสมเดจ็พระทีน่ัง่สรุยิาศน์อมรนิทร์	พระเจ้าเอกทศั	ท่านให้จดชือ่คนสวยในแผ่น

ดนิไว้หมด	เพ่ือจะเอาไปเป็นพระสนม	ทนีีต้้นตระกลูบางช้าง	กม็สีาวสวยเขากจ็ดไว้	บางคนกไ็ม่ได้

อยากเป็น	บางคนกอ็ยากเป็น	สนมพระเจ้าเอกทศั	เขาเยอะ	เขากเ็ลยแต่งงานซะก่อน	คอื	แต่งงาน

กับบรรพบุรุษรัชกาลที่	๑	อันนี้	พระองค์เจ้ารัชนีแจ่มจรัส	กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์	(น.ม.ส)	ท่าน

เล่า	คนแก่	ๆ	ในวังเขาเล่า	

	 มาถึง	พระยาพิชัยท่านซื่อสัตย์กับพระเจ้าตากสิน	ท่านจะไม่ยอมรับใช้ใคร	แต่รัชกาลที่	๑	ก็

จะทรงรับเลี้ยง	พระยาพิชัยไม่ยอมรับ	ท่านยอมตายเหมือนกับว่าเป็นลูกพระเจ้าตากสินเช่นกัน	

ทั้งที่	รัชกาลที่	๑	ทรงบอกว่าไม่มีความผิด	ข้าจะเลี้ยง	จะอยู่ด้วยไหม	แต่พระยาพิชัย	กราบทูล

อย่างเด็ดเดี่ยวว่า	ข้าขอตายตามพ่อ	ส่วนคนอื่นที่ยอมให้ทรงเลี้ยงก็เยอะแยะ	
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 “เจ ้า เมืองเพชรบุรีคนที่  ๓ ก็ เป ็นลูก

พระเจ้าตากสิน ต้นตระกูลสินสุข เขาก็เขียนไว้

ในประวัติเมืองเพชร รัชกาลที่ ๑ ท่านไม่ฆ่า แต่

กรมพระราชวังบวรจะเอาไปถ่วงน�้าให้หมด ทีนี้

ถ้าลูกพระเจ้าตากสินสิ้น ลูกรัชกาลที่ ๑ ก็ต้อง

ตายด้วย ทรงตรัสไม่เอา เด็ก ๆ จึงรอดมาหมด 

คงต้องไปอ่านอีกทีหนึ่ง ฟังเล่านี่คนในวังจะเล่าได้

ลกึๆ  จากกรมพระยาด�ารง กรมพระยานรศิ มอีะไร

ลึก ๆ หลายเรื่องที่ท่านไม่พูด แต่ทีนี้เป็นจดหมาย

โต้ตอบ ก็ตอบ บางอย่างอาจจะไม่จริงทั้งหมด มัน

อาจจะมีข้อเท็จจริงอยู่”	 ฟังครูเล่าแล้ว	 เห็นภาพ

ประวัติศาสตร์	ตามมาอีกมากมาย

ภาษาและวรรณกรรม เกียรติยศแห่งชีวิตครู
ที่ฝากไว้กับแผ่นดิน
 
 ครูทองใบ	 แท่นมณี	 ศิลปินดีเด่นสาขาวรรณศิลป์จังหวัด

เพชรบุรี	ปี	๒๕๒๘	ออกตัวว่า	ตอนนี้อายุมากแล้วเขียนอะไรไม่

ค่อยจะไหวแล้ว	 เพราะเป็นคนขี้โรค	 โรคที่เขาเป็นกันจะมาอยู่

พร้อมเป็นหมด	เบาหวาน	โรคหวัใจ	เช้าออกก�าลงักายไม่ได้	บ่ายๆ	

ถึงออกได้	ผลงานมีมากมายจ�าได้ไม่หมด	พร้อมหยิบบันทึกที่เก็บ

ไว้มาให้ดู	พร้อมบอกเล่าแบบเร็ว	ๆ

	 ผลงานด้านวรรณกรรม	ชนะการประกวดจากมลูนธิธินาคาร

กรุงเทพ	๓	รางวัล	รางวลัที	่๑	คือ	กลอนนริาศใจแผ่นดนิ	ปี	๒๕๓๐	

ลิลิต	 จิตว่างแนวทางสวนโมกข์	 ปี	 ๒๕๔๐	 จดหมายเหตุจาก 

ตะนาวศรี	ปี	๒๕๔๔	
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	 ช น ะ ก า ร ป ร ะ ก ว ด จ า ก ก ร ะท ร ว ง

ศึกษาธิการ	๓	รางวัล	รางวัลที่	๑	ฉันท์	หนังสือ

คือประตูสู่โลกกว้าง	ปี	๒๕๓๒	นิราศบ้านกร�่า	

จากสถาบันสุนทรภู่	 ปี	 ๒๕๓๒	 และรางวัล

ชมเชย	กวนีิพนธ์	จับใส่ใจสัตว์	จากงานสัปดาห์

หนังสือแห่งชาติ

	 รางวลัยอดเยีย่ม	จากสภาสตรแีห่งชาติ	ใน

พระบรมราชินูปถัมภ์	 กลอนสอนเยาวชนชาย	

ดรณุานศุาสน	ีและกลอนสอนเยาวชนหญิง	ยาย

สอนหลาน	ปี	๒๕๓๘	

	 นอกจากนี้ยังมีผลงานหนังสือเกี่ยวกับ

ภาษาและวรรณคดีอื่น	 ๆ	 อาทิ	 ศัพท์สุนทรภู่	

นิราศเมืองเพชร	ฉบับตรวจสอบวรรคต่อวรรค	

ประวตัพิระสนุทรโวหาร	หลกัฐานจากค�ากลอน	

พูดจาภาษาเพชร	พิมพ์เผยแพร่ถึง	๔	ครั้ง	 ใน

ช่วง	 พ.ศ.๒๕๔๘	 –	 ๒๕๕๒	 ศัพท์ธรรมบท	

หนังสืออ่านเพิ่มเติม	ป.ธ.	๑	–	๓	นิราศอิเหนา	

๔	 ส�านวน	 การอ่านร้อยกรองสองระดับ	พ.ศ.

๒๕๕๕	พจน์หลากพากย์หลายในกฎหมายตรา

สามดวง	 เข้ารอบสุดท้ายสารคดี	 งานสัปดาห์

หนังสือแห่งชาติ	พ.ศ.๒๕๕๖

	 ทั้งนี้ 	 ไม ่นับรวมผลงานอีกมากมายที่

ปรากฏในหนังสือสื่อสิ่งพิมพ์ของท้องถิ่นและ

สือ่ในส่วนกลางอย่างหนงัสอืศลิปวฒันธรรม	มา

ยาวนาน	หนงัสอืพมิพ์	เพชรภมู	ิจงัหวดัเพชรบรุ	ี

รายปักษ์	 คอลัมน์ครูภูมิปัญญาไทยไขปัญหา	

คอลัมน์ค�าชวนคิด	 เขียนตั้งแต่ปี	๒๕๒๖จนถึง

ปัจจุบัน	 ไม่รวมงานที่เขียนให้กับหน่วยงาน

รัฐและเอกชนในวาระส�าคัญต่าง	 ๆ	 ล้วนน่า

อัศจรรย์ใจในความรู้ความสามารถของคน	 ๆ	

หนึ่ง	 ที่เก็บเกี่ยวเรื่องราวมาถ่ายทอดผ่านสวน

อักษรได้อย่างงดงามในแต่ละแง่มุม
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	 ผลงานเขียนเรื่องเกี่ยวกับสมเด็จพระเทพฯ	 ในหนังสือที่คนเมือง

เพชรท�าเพือ่ถวาย	“พดูจาภาษาเพชร”	เขยีนเป็นร้อยกรองทัง้เล่ม	ทาง

จังหวัดเขาพิมพ์ให้	

	 ได้เป็น	ครูภูมิปัญญาไทย	รุ่นที่	๔	ด้านภาษาและวรรณกรรม	จาก

ส�านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา	กระทรวงศกึษาธกิาร	ในฐานะเป็นผู้

เชีย่วชาญภาษาบาลี	สนัสกฤต	ภาษาไทย	และภาษาถิน่	มผีลงานเขยีน

ที่ทรงคุณค่าทั้งด้านร้อยกรอง	 สารคดี	 และบันเทิงคดี	 สร้างสรรค์ผล

งานด้านภาษาและวรรณกรรม	 เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน	 และเพื่อ

ส่งเสริมคุณธรรม	จริยธรรม	แก่ประชาชน

	 ล่าสดุ	รางวลัผูท้�าคุณประโยชน์ต่อกระทรวงวฒันธรรม	และรางวลั

สถาบันสุนทรภู่	ประเภทบุคคล	ประจ�าปี	๒๕๖๐

 ครูทองใบ แท่นมณี ศิลปินดีเด่นจังหวัดเพชรบุรี ผู้ท่ีมีความ

เชี่ยวชาญด้านภาษาไทย ภาษาบาลี ภาษาสันสฤต และภาษาถิ่น 

มีผลงานดีเด่นและยอดเยี่ยมท้ังประเภทร้อยแก้ว และร้อยกรอง 

ได้รับรางวัลการสร้างสรรค์ด้านภาษาและวรรณศิลป์จากหลาย

สถาบนัจ�านวนมาก นบัเป็นเกยีรตปิระวตัแิก่ตนเอง และวงศ์ตระกลู

ของครู ให้สังคมได้รับรู้ถึงความรู้ ความสามารถในด้านภาษา และ

วรรณกรรม ยุคกรุงรัตนโกสินทร์อีกท่านหนึ่ง

 

ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙/๕ ม.๖ ต.ต้นมะม่วง อ.เมือง จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐
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สืบสานภูมิปัญญา
ผ่านสวนอักษร

 ศลิปินดเีด่นด้านภาษาและวรรณกรรม เติบโตในแวดวงวรรณศลิป์

ทั้งกลอนสด หนังตะลุง ลิเก เพลงพื้นบ้าน ครูทองใบ แท่นมณี 

ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๔ สร้างสรรค์ผลงานผ่านสวนอักษร บทร้อย

แก้ว ร้อยกรอง เพื่อเผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้เชิงประวัติศาสตร์ ศิลป

วัฒนธรรม ทั้งสารคดี บันเทิงคดี และวรรณคดี ให้แก่เยาวชน ชุมชน

และประชาชน สร้างความเข้าใจและปลูกจิตส�านึกในการอนุรักษ์ 

หวงแหน สืบสานภาษาและวรรณกรรมไทย
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ครูขวัญดิน สิงห์ค
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ำ

ครูขวัญดิน สิงห์คำ�
ครูภูมิปัญญ�ไทย ด้�นก�รจัดก�ร

ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม
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          ครูขวัญดิน สิงห์ค
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ำ
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ครูขวัญดิน สิงห์ค
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ำ

หญิงแกร่ง ผู้เดินตามศาสตร์พระราชา

เยือนชุมชนท้องถิ่นต้นแบบ รอดพ้นวิกฤติด้วยความพอเพียงและ

พึ่งพาตนเอง บ้านศีรษะอโศก

 ชุมชนบ้านศีรษะอโศก ต�าบลกระแชง อ�าเภอกันทรลักษ์ จังหวัด 

ศรีสะเกษ ที่มี ครูขวัญดิน สิงห์ค�า ผู้น�าชุมชนศีรษะอโศก ครูภูมิปัญญาไทย 

ด้านการจัดการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ส�านกังานเลขาธกิารสภา

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปี ๒๕๔๖ เป็นผู้บริหารจัดการ หรือ ฐานะ

ของครู คือ ผู้ใหญ่บ้านตามที่สังคมภายนอกสมมติ มาตั้งแต่ปี ๒๕๓๐ นับเป็น

อีกหนึ่งต้นแบบชุมชนท้องถิ่นที่ใช้ชีวิตแบบพอเพียงและพึ่งพาตนเอง  
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 สังคมแห่งนี้ ไม ่บริโภคเนื้อสัตว ์ เป ็น

ตัวอย่างสังคมที่ไม่ฆ่าหรือเบียดเบียนสัตว์ เน้น

การเกษตรกรรม ธรรมชาติไร้สารเคมี เพื่อรับ

ประทานและแปรรูปวตัถดิุบเป็นสนิค้า วางแผน

เพาะปลูกอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ระยะสั้น-

ระยะกลาง-ระยะยาว ค�าว่า บ-ว-ร (บ้าน วัด 

โรงเรยีน) ได้ถกูน�ามาละลายให้เป็นเน้ือเดียวกนั 

โดยบ้านแต่ละหลังนอกจากใช้ประโยชน์เป็น

ทีพ่กัอาศยัของคนในชมุชนและญาตธิรรมทีม่า

ปฏบิตัธิรรมแล้ว ใต้ถนุบ้าน จะจัดเป็นห้องเรยีน

ให้กับเด็กในชุมชน 

 ณ ชุมชนบ้านศีรษะอโศก บนพื้นท่ี

ประมาณ ๖๐๐ กว่าไร่ เป็นชุมชนที่เข้มแข็งไม่

เพียงแค่น้อมน�าหลักพุทธธรรม มาปรับใช้กับ

การด�าเนินชีวิตประจ�าวัน เดินตามวิถีบุญนิยม

แบบเบ็ดเสร็จ ชีวิตของสมาชิกล้วนละกิเลส 

ปฏิบัติศีล ๕ เคร่งครัด เรียบง่าย ไม่สะสมหรือ

ยึดติดในวัตถุนิยม ทวนกระแสสังคมภายนอก

โดยสิ้นเชิง นี่เป็นเอกลักษณ์ของสังคมแห่งนี้ 

เท่านั้น

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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 ทุกวันนี้ พิสูจน์ให้เห็นการเป็นชุมชนที่

รอดพ้นจากวิกฤติชาติมาตลอด สามารถพึ่งพา

ตนเองได้ พออยู่พอกิน ด้วยการเดินตามรอย

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุย

เดช บรมนาถบพิตร ซึ่งจะพบชุมชนที่หลุดจาก

วงจรแห่งความทุกข์ยากอยู่จ�านวนไม่น้อยใน

แผ่นดิน โดยเฉพาะหมู่บ้านชุมชนในชนบทท่ี

ยึดมั่นในหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีทรงมีพระ

ราชด�ารัสชี้แนะ ทรงเตือนสติแก่พสกนิกรชาว

ไทยไม่ให้ประมาท มานานกว่า ๓๐ ปี 

 นั่นคือ พัฒนาการบนหลักแนวคิดพึ่ง

ตนเองเพื่อให้เกิดความพอมี พอกิน พอใช้ 

ยึดหลักความพอประมาณ การค�านึงถึงการมี

เหตผุล การสร้างภมูคิุม้กนัทีด่ใีนตวั ให้ตระหนกั

ถึงการพัฒนาอย่างเป็นข้ันเป็นตอนท่ีถูกต้อง

ตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบ

ในการปฏิบัติและการด�ารงชีวิต ใช้ประโยชน์

จากองค์ความรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่ทีค่นรุน่ปู-่ย่า

ละทิ้งไว้ให้

 และผลที่น่าทึ่งสุด ๆ คือ ระบบการศึกษา

ของลูกหลานชุมชนบ้านศีรษะอโศก แห่งนี้ ก็

ยงัปรบัร่างหลกัสตูรการเรยีนการสอนข้ึนมาเอง

ทั้งสายสามัญ สายวิชาชีพ และกลุ่มการศึกษา

นอกโรงเรียน โดยน�าองค์ความรู ้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นเป็นแม่แบบ ผลรายใดก็ตามที่ไปสอบ

แข่งขันเข้าเรียนต่อมหาวิทยาลัยหรือสถาบัน 

การศกึษาช้ันสงูข้ึน สามารถสอบตดิท้ัง ๑๐๐%

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ครูขวัญดิน สิงห์ค
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 ำ
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	 ค�ำว่ำ	 บ-ว-ร	 (บ้ำน	 วัด	 โรงเรียน)	 ยังคง

ด�ำรงอยู่คู่กับ	 ชุมชนบ้ำนศีรษะอโศก	 บนส่วน

หน่ึงของพ้ืนทีป่ระมำณ	๖๐๐	กว่ำไร่	ของต�ำบล

กระแชง	 อ�ำเภอกันทรลักษ์	 จังหวัดศรีสะเกษ	

ซึ่งได้ถูกน�ำมำละลำยให้เป็นเนื้อเดียวกัน	บ้ำน

แต่ละหลงั	นอกจำกใช้ประโยชน์เป็นทีพ่กัอำศัย

ของคนในชมุชนและญำติธรรมทีม่ำปฏบิติัธรรม

แล้ว	ใต้ถุนบ้ำนแต่ละหลัง	จะจัดเป็นห้องเรียน

ให้กับเด็กในชุมชนอีกด้วย	

 คณะของเราเป็นทีมหนึ่งที่ช่วงชิงเวลา

การท�างานแบบไม่มีวันหยุดของครูขวัญดิน 

ด้วยการประสานครูไว้ล่วงหน้ามาแรมเดือน 

แล้วเรานับหน่ึงการเดินทางจากตัวจังหวัด

อุบลราชธานีในเช้าวนัหนึง่ของลมหนาวแห่ง

ฤดูกาลกลางเดือนธันวาคมเริ่มทักทาย โดย

ขับรถผ่านอ�าเภอจอมพระ รัตนบุรี ราษีไศล 

เข้าสูต่วัจงัหวดัศรสีะเกษ เพือ่ต่อไปยงัอ�าเภอ 

กันทรลักษ์ ที่อยู ่ห ่างจากเขาพระวิหาร

ประมาณ ๓๐ กม. โดยได้ติดต่อถามไถ่ถึงเส้น

ทางเป็นระยะๆในเช้าวันที่อาคันตุกะ ๒ คน 

จากกรุงเทพฯ ไปเยือน

 ก่อนถึงตัวอ�ำเภอกันทรลักษ์	 ๘	 กม.มี

ป้ำยศีรษะอโศกต้อนรับ	 โทรถำมไถ่กันอีกครั้ง

เพื่อควำมมั่นใจจึงเลี้ยวเข้ำไปตำมป้ำยบอก

ประมำณ	 ๒๐๐	 เมตร	 ก็ถึงลำนต้อนรับแบบ

มั่นใจได้ว่ำ	 ผู้ที่ยืนชะเง้อคอยตัวเล็ก	 ๆ	ที่ลำน

กว้ำงนั้น	 ใช่ครูแน่นอน	 จอดรถลงมำ	 สวัสดี

ทักทำยแนะน�ำตัวกันตำมธรรมเนียมไทยแท้

แต่โบรำณ	แจ้งวตัถปุระสงค์ถงึกำรมำเยอืนแล้ว	

สัมผัสได้ถึงมิตรไมตรี	ด้วยเมตตำด้วยวิถีแห่งผู้

ด�ำรงธรรม	

	 ตลอดระยะทำงท่ีเดนิผ่ำนผูค้น	ได้เหน็กำร

ทกัทำยผูค้นทีเ่ข้ำมำตดิต่อท�ำธรุะภำยในชมุชน

วฒันธรรมศรีษะอโศก	มไิด้ขำด	ทีม่ทีัง้ตลำดผกั

และผลไม้	 ตลอดผลิตภัณฑ์นำนำพันธุ์ท่ีไร้สำร

พิษ	ต่ำง	ๆ	ส�ำหรับชำวบ้ำนทั่วไป	 ใครใคร่ซื้อ	

ซื้อ	 ใครใคร่ขำย	ขำย	ทั้งขำยส่งขำยปลีก	 ใคร

มีสินค้ำมำฝำกขำยก็ได้	 เหมือนเป็นห้ำงสรรพ

สนิค้ำขนำดใหญ่	เตม็ไปด้วยสนิค้ำรำคำถูกและ

มีคุณค่ำแก่ชีวิตมำกมำย	ที่เป็นของชุมชนเอง	
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	 ครูขวัญดิน	 สิงห์ค�ำ	 เล่ำเกริ่นถึง กว่ำจะมี

วนันีไ้ด้ว่ำ	 เป็นคนกันทรลักษ์	 เดิมทีรับรำชกำร 

เป็นครูอยู่	 ๑๑	 ปี	 สอนอยู่	 ๒	 โรงเรียน	 คือที่

รำษีไศลและกันทรลักษ์	 จังหวัดศรีสะเกษ	 นี่

แหละ	 ก่อนลำออกมำอยู่ที่นี่	 และตนเองชอบ

มำวัด	ตอนเรียนปริญญำตรี	ปี	๓	พี่ชำยพำมำ

วัดแห่งนี้	บ้ำนห่ำงจำกวัดประมำณ	๕	กิโลเมตร	

 “ตอนเด็กจริง ๆ อยู่บ้านหนองงูเหลือม 

อ�าเภอกันทรลักษ์ แม่เป็นช่างตัดผ้า พ่อเป็น

ครูใหญ่จึงพามาเรียนในตัวเมือง ตั้งใจจะให้ลูก

เรียนจบด็อกเตอร์ แต่พอเรียนปริญญาตรีจบ 

เราได้พบกับธรรมะแล้ว จึงคิดว่าท�าไมเราต้อง

เรียนขนาดนั้น น่าจะแค่ปริญญาตรีก็พอ แต่พ่อ

เตรียมให้เรียนต่อเลย แต่ขอหยุดไว้ก่อน พ่อก็

ยอม แล้วไปสอบบรรจุรับราชการครู ได้สอนที่

ราษีไศล ๓ ปี และย้ายมาอยู่ที่กันทรลักษ์ณอีก 

๘ ปี เป็นครูสอนภาษาไทย”

	 ขณะเป็นครกูถ็อืศลีไปด้วย	และกม็ำปฏบิตัิ

ธรรม	 ถือศีล	 ละอบำยมุข	 กินมังสวิรัติ	 พอ

ปฏิบัติธรรมไปเรื่อย	 ๆ	 ก็อยำกจะปฏิบัติธรรม

ให้มำกกว่ำนี้	ลองดูว่ำ	ไม่มีเงินจะอยู่ได้ไหม

	 นี่เป็นข้อสังเกตในฐำนะผู้ไปเยือนคณะหนึ่งในช่วง

คล้อยไปสู่ปลำยเดือนธันวำคม	 ๒๕๖๐	 ช่วงสัปดำห์ที่

ควำมหนำวเย็นก�ำลังถำโถมโจมตีภำคเหนือและภำค

อีสำนของไทยเรำ
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 “เจอธรรมะ ตอนเรียนอยู่มหาวิทยาลัย 

มีพระท่านสอนอยู่ที่นี่ พี่ชายพามา จริงแล้วๆ 

มหาลัยก็บ่มเพาะมาด้วย เรียนที่วิทยาลัยครู

มหาสารคาม เป็นรุ่นที่ 2 ของ คบ. อาจารย์

ที่สอนวรรณคดีพุทธศาสตร์ จบเปรียญธรรม

เก้าประโยค เรียนที่อินเดีย ท่านสอนดีมาก 

แต่เราก็ยังมีความขัดแย้งในใจเวลาเรียนที่ว่า 

พระพุทธเจ้าเกิดมา เดินได้ ๗ ก้าว เป็นไปได้

อย่างไร” ครูบอกด้วยน�้ำเสียงที่ร�ำลึกถึง

 ขณะนั้น ยังขัดแย้งในใจว่ำ พระพุทธเจ้ำ

เป็นสมมุติเทพหรือคนธรรมดำกันแน่ แต่

อำจำรย ์อธิบำยว ่ำ เ ดินได ้ เ จ็ดก ้ำว คือ 

พระพุทธเจ้ำเกิด โพชฌงค์ ๗ ก็เกิด แล้วก็

อธิบำยว่ำ ค�ำว่ำก้ำว ก็คือ ก้ำวด้วยสติ ธรรม

วิจยะ วิริยะ ปิติ ปัสสัทธิ สมำธิ และอุเบกขำ 

 มันคือยังไง ท�ำไมเรำไม่เคยได้ยินแบบ

นี้ เรำก็เข้ำใจระดับหนึ่งว่ำ พระพุทธเจ้ำเป็น

คนธรรมดำที่ลด ละ กิเลสมำกกว่ำคนอื่นเลย

ได้เป็นพระศำสดำ ก็เลยทึ่งพระพุทธเจ้ำ รู้สึก

ซำบซึ้งในพุทธศำสนำ แล้วอำจำรย์ก็ให้ไปอ่ำน

หนังสือนอกเวลำที่เกี่ยวกับพระอรหันต์หลำย

รูป ปิดเทอมกลับมำบ้ำน พี่ชำยพำมำวัดนี้ ได้

พบกับพระรูปหนึ่ง ท่ำนเรียนเศรษฐศำสตร์จะ

จบแล้ว แต่กลับออกมำบวช

 “...เราก็นึกว่า มีแต่สมัยพระพุทธเจ้าท่ี

ลูกกษัตริย์ออกมาบวช ยุคนี้ก็มีด้วยหรือ ท่าน

ก็สอนอยู่ประโยคหนึ่งแล้วมันคาใจ “การได้

เปรียบ คือ เสียเปรียบ”
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 กเ็หมอืนกบัอยากให้เราค้นหาค�าตอบ เปิด

เทอมก็ไปเรียนต่อ ไปเล่าให้เพื่อนฟัง เพื่อนไม่

สนใจสักคนเดียว ก็เลยไม่พูดอะไรอีกจนเรียน

จบปริญญา แล้วพ่อจะให้เรียนต่อปริญญาโท 

กบ็อกพอ่ขอศึกษาเรือ่งนี้กอ่นได้ไหมและไดม้า

ศึกษาจริง ๆ ศึกษาก็คือ ตั้งใจลด ละอบายมุข 

กินมังสวิรัติ ตั้งใจจะท�าแค่ปีเดียวน่าจะพอ พอ

มาท�าแล้วมเีรือ่งท้าทายไปเรือ่ย กป็ฏบิตัคิวบคู่

การสอนหนังสือไปด้วย สอนมา ๑๑ ปี ”

 ครูขวัญดินหันมายิ้ม แล้วบอกให้เราที่ไป

เยือนดื่มน�้าและเชื้อเชิญหยิบกล้วยน�้าว้าผล

อวบสุกพอดีรับประทานที่จัดวางไว้ต้อนรับ 

ก่อนเล่าต่อไปว่า

...เรากน็กึว่า มีแต่สมัยพระพทุธเจ้า

ที่ลูกกษัตริย์ออกมาบวช ยุคนี้ก็มี

ด้วยหรือ ท่านก็สอนอยู่ประโยค

หนึ่งแล้วมันคาใจ “การได้เปรียบ 

คือ เสียเปรียบ
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 มาพบกับพ่อท่านสมณะโพธิรักษ์ สอน

เร่ืองศาสตร์พระราชา บอกว่าในอนาคตบ้าน

เมอืงจะเดอืดร้อน จากสามสิง่นี ้คอื ขยะ จะล้น

โลก อย่างที่สอง ปุ๋ยเคมี และอย่างที่สาม การ

ใช้สารพิษท�ากสิกรรม ทั้งสามอย่างนี้ล้วนเป็น

ปัญหาที่จะต้องช่วยกันหาทางแก้เพื่อกู้ชาติ

 ก็เลยตั้งใจว่า อย่างนี้ต้องลาออก ซึ่งตรง

กบัความตัง้ใจทีอ่ยากจะลาออกตัง้แต่ ๗ ปีแรก

แล้ว หลังจากศึกษาธรรมะว่า พระพุทธเจ้ามี

อะไรประเสริฐถึงอยากออกบวช ทั้งที่เราไม่ได้

เพียงส่วนหน่ึงของท่านเลย คดิตามแล้วเกดิแรง

ท้าทาย ท�าไมเราถึงไม่ลองตามท่านดู 

 คุยกับพ่อก็ไม่ยอมให้ออก เพราะพ่อส่ง

เสียเยอะ พ่ออยากเห็นลูกสาวเป็นอย่างท่ีวาด

ฝัน เรยีนถงึดอ็กเตอร์ มกีารงานทีด่ ีมฐีานะ แม้

จะบอกพ่อถึงอยากศึกษาจริง ๆ ก็บังเอิญท่าน

จ�าลอง ศรีเมือง มาก่อตั้งพรรคการเมือง นึกว่า

จะออกจากราชการยังไงให้พ่อไม่ว่า ก็เลยบอก

พ่อว่าจะไปสมัคร สส. 

 “พ่อยอม แต่ก็บอกกับพ่อว่าออกครั้งนี้

แล้วจะไม่กลบัไปเป็นข้าราชการอกี พอออกปุบ๊ 

นโยบายของพรรคพลงัธรรม คอื ไม่ซือ้เสยีง เงนิ

กไ็ม่ให้สกับาท ต้องหาเอง ลยุเอง ไปทุกหมูบ้่าน

ในเขตนี้ หนึ่งเดือนไปได้กว่า ๒๐๐ หมู่บ้าน ก็

บอกคุณพ่อว่าไม่เป็นแล้วแหละ สส. ยากมาก

เลยกบัทีจ่ะท�าให้ประชาชนอยูด่กีนิดไีม่ใช่เรือ่ง

ง่าย คดิไว้ในใจว่าอย่างเราไปเป็น นีม่นัยาก จน

กระทัง่คะแนนออกมาได้อนัดบัที ่๔ ทีน่ีเ่ขาเอา 

๒ คน” ครเูล่าไปหวัเราะไป เมือ่เล่าถงึช่วงเวลา

ที่ผ่านมาแบบไม่มีอะไรยึดติด 
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 “ชาวบ้าน คนในพื้นที่ก็คิดว่าดิฉันจะเข้า

วิน สอบตกก็ดีใจมากเพราะมันเป็นภาระหนัก

มากเลย เราคิดว่าถ้าเราเป็น สส. เราท�าแบบ

เขาไม่ได้ ก็เลยคิดว่าจะท�ายังไงดี เราเห็นความ

ยากจนของประชาชน เราเห็นทุกอย่างทั้งหมด

แล้ว เราจะแก้ยังไง”

ความฝันกับความจริง มันท�าไม่
ได้หรอก แต่พ่อกลบัให้มาสู ้ท�าให้
มันสุดทาง 

 ก็กลับมาคุยกับพ่อขอท�าสามอาชีพกู้ชาติ 

พ่อเลยซ้ือท่ีดินให้ ๒๐ ไร่ ให้ลงไปท�า ทั้ง ๆ 

ไม่เคยท�ามาเลย เรียนตลอด บอกพ่อไปว่ายืน

อยู่กลางที่ดินแล้วคิดว่าท�าไม่ได้ มือก็ไม่เคยท�า

อะไรเลย สิ่งที่พอจะท�าได้ คือ การมาเข้าร่วม

กับคณะท่ีหมู่บ้านนี้ หมู่บ้านนี้เขาจนมากไม่มี

อาหารให้กิน กินข้าวก้นบาตรพระ ก็ขอพ่อ ว่า 

ข้าวเช้ากับข้าวเย็นกินที่บ้าน แต่กลางวันขอมา

กินที่วัด อยู่ที่วัด 

 เสียงของครูยังคงพร่างพรูเรื่องราวที่ผ่าน

มาเหมือนเพิ่งจะเกิดข้ึนเมื่อไม่นานท่ีว่า ก็ต้อง

บอกว่าทั้งหมดนี้ พ่อและแม่ เป็นคนดีให้มา 

ทดลองใช้ชีวิตก็มาทดลอง พอทดลองเสร็จ

ปุ๊บก็ได้เห็นสัจธรรมว่า มันยากมาก มันไม่ง่าย 

ร้องไห้กลับไปหาพ่ออีกว่า 
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 ท�าไม่ได้หรอก จะขอกลบัมาอยูบ้่าน ความฝัน

กับความจริง มันท�าไม่ได้หรอก  

 แต่พ่อบอกให้ไปสู้ต่อ เพราะความล�าบากที่

ลูกเจอในวันนี้ มันจะเป็นประสบการณ์ในอนาคต 

และให้กลับไปสู้ใหม่ สอนให้ดูพ่อเป็นตัวอย่างที่

ท�าอะไรก็ท�าให้มันสุดทาง ไม่ใช่ท�าอะไรแค่ครึ่ง ๆ 

กลาง ๆ  พ่อคอยให้ก�าลงัใจ สดุท้ายจึงตัดสนิใจกลบั 

 “บอกอย่างภูมิใจได้เลยวา่ มีคุณพ่อคุณแม่เป็นแบบ แม่จะไปวัดเป็น

ประจ�า ส่วนพ่อเป็นตัวอย่างด้านการประหยดัและซือ่สตัย์ เราเคยไปตกัน�า้

ฝนมากิน ใช้ขันใบใหญ่ตักแล้วกินนิดเดียว ที่เหลือเททิ้ง” 

 พ่อจะบอกว่า คนญี่ปุ่นและเยอรมันประหยัดมาก เวลาล้างจานเขา

เอาจานตักน�้ากิน เยอรมันเขากินขนมปัง แยมท่ีเหลือจะเอาขนมปังเช็ด

แยม นี่คือสิ่งที่พ่อสอน 

 อกีอย่าง พ่อสอนเรือ่งการแบ่งปัน ทัง้ ๆ  ทีบ้่านกไ็ม่ได้ล�าบากอะไรพอ

จะมีฐานะ ในบ้านนอกจะมีคนจากต่างบ้านต่างถิ่นมาอยู่ด้วย คนที่พักอยู่

วัดแล้วมักขอข้าวคนในหมู่บ้านกิน “ขอข้าวแล้ง ข้าวงาย” พ่อไม่เคยหวง

หรือปฏิเสธ แต่จะบอกว่าเวลาเอาของให้คนต้องเอาของดี ๆ ให้ แล้วจะ

ตามด้วยค�าถามที่ว่า 

 “มีข้าวแล้วมีกับหรือยัง ถ้ายังก็ตักกับข้าวมาให้เขา แล้วก็เวลาเอา

ของให้คนอื่นให้นั่งลง อย่ายืนค�้าหัวผู้ใหญ่เขานะ” 

แต่ทุกวันนี้ มีคนจนมีเต็มบ้านเต็มเมืองเพราะมีหนี้สินเยอะ ก็เลยมา

ศกึษาเศรษฐกจิพอเพยีงของพระองค์ ในหลวงรชักาล ท่ี ๙ ทรงเข้าใจ

ในศาสตร์นี้มากเลย นี่คือ ถูกบ่มเพาะตอนเป็นเด็ก เสร็จแล้วเมื่อมา

อยู่ที่นี่ เราต้องบอกชีวิตถูกเปลี่ยน
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 “พ่อสอนแบบนี้ และค�าสอนเหล่านั้น

มันฝังใจเรามา แม่เป็นคนสะอาดและขยัน ก็

คณุธรรมเหล่านัน้กห็ล่อหลอมมา แม่ไปอยูไ่หน

ก็ต้องท�านา ขนาดย้ายเข้ามาอยู่ในตัวเมือง แม่

ก็ซื้อนา พาลูกท�านา” 

 ครูบอกต่อไปว่า ชวีติได้ถกูหล่อหลอมจาก

พ่อแม่ เมื่อรับราชการพ่อก็สอนว่ากระดาษ

อะไรก็ตามของราชการอย่าเอามาเขียน มัน

คอร์รัปชัน แผ่นเดียวก็ไม่เอา คอร์รัปชันอีก

อย่าง คือ เวลา ต้องไปให้ตรงเวลาพ่อปลูก

ฝังไม่ให้กินเวลาราชการ ไปให้ตรงเวลาและ

เลิกหลัง เราต้องทุ่มเทให้ราชการ ท�าให้นึกถึง

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญา

บัตร วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา ๘ 

กรกฎาคม ๒๕๓๐ ความตอนหนึ่งว่า

 “..เมื่อมีโอก�สและมีง�นทำ� ควรเต็มใจ

ทำ�โดยไม่จำ�เป็นต้องตั้งข้อแม้ หรือเงื่อนไข

อันใด ไว้ให้เป็นเครื่องกีดขว�ง คนท่ีทำ�ง�น

ได้จริง ๆ  นั้น ไม่ว่�จะจับง�นสิ่งใด ย่อมทำ�ได้

เสมอ ถ้�ยิง่มคีว�มเอ�ใจใส่ มคีว�มขยนั และ

คว�มซือ่สตัย์สจุรติ กย็ิง่จะช่วยให้ประสบผล

สำ�เร็จในง�นที่ทำ�สูงขึ้น..” 

 ครูหยุดนิดหนึ่ งคล ้ ายคิดอะไรบาง

อย่าง แล้วเล่าต่อถึง ขณะนั้นยังไม่ได้ยินค�า

ว่า เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช บรมนาถบพิตร 

 “มาได้ยินตอนมาอยู่วัด” ครูบอก และ

ขยายความต่อถึงความฉลาดของคนโบราณ 

คนบ้านนอกที่อยู่กับธรรมชาติง่าย ๆ บนวิถี

ความพอเพียงด้วยการรู้จักการพึ่งพา ต้องไป

เกบ็เหด็ หาปหูาปลา เราซมึซบับรรยากาศของ

บ้านนอกมาแบบนัน้ จะมหีวัหน้าเป็นผูใ้หญ่ เขา

ก็จะบอกเอาขวดไปนะ เอาตะกร้าไปนะ เวลา

ไปเก็บเห็ดโคน อย่าเก็บหมด เหลือไว้สิบดอก

ยี่สิบดอก ไม่ว่าจะไปเก็บจอมปลวกใดก็อย่าไป

เก็บหมด ทิ้งไว้เพื่อท�าพันธุ์ 

 อันนี้ คือ สิ่งแวดล้อมที่ถูกสอน และสอน

เรื่องการพึ่งพาตนเอง เคยรู้สึกเสียใจที่ตัวเอง

ไม่ได้เรียนคือการสั่งสอนแบบบ้านนอกไม่ใช่

สั่งสอนจากพ่อแม่เพียงอย่างเดียว แต่จะถูก

สอนจากสังคมพอมาเรียนหนังสือในเมืองและ

ได้กลับบ้านนอก ตอนแรก พ่อกับแม่ไม่ได้เข้า

มาอยู่ด้วย 
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 ช่วงเป็นนกัศกึษาเหน็ความศวิไิลซ์อกีแบบ

หนึ่ง เลยลืมพื้นเพเก่า ความล�าบากเก่า ๆ แต่

พอมาอยูท่ีน่ีก่เ็หมอืนย้อนยคุ ฝึกทกุอย่าง ด�านา

กต้็องไปด�า เปลีย่นมอืจากอ่อนนิม่เป็นทิม่เหลก็ 

แต่ก่อนมอืไม่กล้าจะจบักล้า ทีน่ีฝึ้กหมดเลยพอ

ทนได้ ตอนแรกท่ีอยากกลับบ้านเพราะหนัก

เกินไปส�าหรับเรา แต่พ่อส่งมาใหม่ 

 ฟังครูเล่าประสบการณ์ในการด�าเนินชีวิต

แม้จบัความได้ว่าเป็นเพยีงเสีย้วหนึง่ ช่างเตม็ไป

ด้วยการมีส�านึกดีงามบนรากฐานของความมี

สต ิอนัเกดิจากการหล่อหลอมมาจากครอบครวั 

และความดีงามที่ได้จากต้นแบบ คือ ศาสนา

น�าพาไปสู่ความขยัน อดทน ความพากเพียร 

ความเอื้อเฟื้อ การมีเมตตากรุณาต่อผู้อื่น การ

มองประโยชน์เพือ่ส่วนรวมเป็นท่ีตัง้ ท้ัง ๆ  ท่ีเกดิ

มาในครอบครัวมีพร้อมทุกสิ่งอย่างอันชวนน�า

ไปสูม่มุมองทีไ่ม่ต้องไปใช้ชวีติอย่างยากล�าบาก 

กร�างานหนัก ไปอยู่ในสังคมของคนทุกข์ยาก

ใดๆ

 เราชอบบ้านนอกมาก ไม่ใช่ชอบในเมือง 

เพราะเวลากลบับ้านนอก เรารู้สกึอบอุน่ มเีพ่ือน

เยอะแยะ เขาสอนให้เราต�าข้าว กไ็ปเถยีงเขาว่า

มันมีโรงสี แต่เขาก็ยังสอนและเรียนมาด้วย 

 เมื่อพบธรรมะแล้ว รู้สึกเสียใจที่ก่อนหน้า

น้ีไม่ได้เรียนส่ิงเหล่านี้ ทั้งการฝัดข้าว การท�า

กับข้าว ทั้ง ๆที่เป็นสิ่งที่จ�าเป็นต่อชีวิต แต่วันนี้

ไม่ได้เสียใจเพราะได้ท�าแล้วและเข้ามาเป็นส่วน

หน่ึงในวิถีประจ�าวัน แต่ก่อนนั้นเสียใจที่ไม่ได้

เรียนรู้ตามที่คุณครูท่านบอก 

 อดนึกถึงตอนจบ มศ. ๓ แล้วไปเรียนต่อ

วทิยาลยัคร ูอยูห่อพกัไม่ได้ท�าอะไรเลย เป็นเด็ก

ที่ละเลยกับความเป็นจริงของชีวิต ตรงนี้แหละ 

คือ สิ่งที่ขาดหายไป แต่โชคดีที่เจอศาสนาแล้ว

มองย้อนไปว่าคนโบราณสอนอะไรเราเกี่ยวกับ

ความพอเพียง สมัยนัน้คนในหมูบ้่าน ความเป็น

อยู่ ที่เรียกว่าจน ก็แค่ประมาณ ครอบครัวไม่มี

ข้าวกนิ แต่สงัคมบ้านนอกจะมกีารเอือ้อาทรกนั 

บ้านอื่นก็จะเอาข้าวเอากับไปให้ คนจนมีแค่นี้ 

 “แต่ทุกวันนี้ มีคนจนมีเต็มบ้านเต็มเมือง

เพราะมีหน้ีสินเยอะ ก็เลยมาศึกษาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระองค์ ในหลวง รัชกาลที่ ๙ 

ทรงเข้าใจในศาสตร์นีม้ากเลย นีคื่อ ถกูบ่มเพาะ

ตอนเป็นเด็ก เสร็จแล้วเมื่อมาอยู่ที่นี่ เราต้อง

บอก ชีวิตถูกเปลี่ยน”

62-03-136_121-160 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  134 11/4/2562 BE  22:01



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

135

ครูขวัญดิน สิงห์ค
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ำ

 “มาอยู่ที่นี่ เป็นอาสาสมัคร ปี ๓๑ ปีแรก 

ไป กลับ ไปกินข้าวบ้านก็ไม่เท่าไหร่ แต่ปี ๓๓ 

ขอออกมาอยูเ่ลย กระบวนการตอนนีม้นัจะเข้า

มาขดัเกลา พุทธสถานศีรษะอโศก ตรงนีเ้ป็นวดั

อยู่แล้ว มีพระอยู่ก่อนแล้ว”

 แรกน้ัน เรามาอยู่ด้วยความขัดแย้ง คือ 

เราเรียนมามันอีกแบบหนึ่ง แต่ให้เรามาท�านา

ท�าสวน เราท�าไม่ได้ มันไม่ใช่ และความไม่ใช่

มันท�าให้เกิดความขัดแย้งในใจก็กลับไปหาพ่อ 

ท่านก็ให้กลับมาสู้ใหม่ 

 ในปีนัน้เองกม็เีด็กมาอยูใ่นหมูบ้่านมากขึน้ 

เหน็เดก็ไปเรียนข้างนอกเหมอืนกบัเราเมือ่ก่อน 

เรามองว่าถ้าไปเรียนตรงน้ันเด็กก็จะถูกหล่อ

หลอมแบบนั้นทั้งหมด เราเองไม่ได้ปฏิเสธกับ

สิ่งที่เห็น แต่คิดว่าเราน่าจะมีโรงเรียนของเรา

ตรงนี้เพื่อหล่อหลอมเด็กอีกกลุ่มหนึ่งขึ้นมาให้

สามารถอยู่ร่วมกันได้

 กเ็ลยตดัสนิใจมาอยูจ่รงิ ๆ  แล้วตัง้โรงเรยีน 

ตั้งทั้งทีก็ตั้งสองโรงเรียนเลย เป็นโรงเรียน

สามัญและอาชีวะ เป็นครูใหญ่เสร็จมีวุฒิ

เรยีบร้อย จงัหวดักเ็หน็ความตัง้ใจด ีเหน็เราไม่มี

อาคารสกัหลงั เลยให้คนมาตรวจเพราะเป็นยคุ

แรกของโรงเรียนและวิทยาลัย ที่ยังไม่มีอาคาร 

เขามาดูและแค่นั่งคุยกันธรรมดา เราบอกว่า

แนวทาง ตั้งใจจะสอนนักเรียนแบบนี้แหละ 

 “จงัหวดัอนมุตัใิห้ตัง้ได้ทัง้ ๒โรงเรยีน อาจ

จะเป็นเพราะตอนท่ีเป็นครูอยู่ข้างนอกเป็นคร ู

ดีเด่นด้วย เลยรู้จักเพื่อนครูในจังหวัดเยอะ เขา

ก็รู้ฝีมือเรา เขาก็เลยยอมให้ตั้ง เด็กรุ่นแรก ๒๐ 

คน ยากมากที่จะเอาเด็กที่อยู่ระบบหนึ่งมาอยู่

ในระบบนี้ พอมาอยู่ระบบนี้ไม่ง่ายเลย ลองฝึก 

เด็กดู
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 ฝึกเด็ก กค็อื ฝึกเรา เดก็กบัเราฝึกไปพร้อมกนั ดใีจทีเ่หน็

เด็กลกูชาวบ้านเก่งกว่าเรา จนถงึวนันี ้โรงเรยีนตัง้มาได้ ๒๗ ปี

แล้ว ชือ่ โรงเรยีนสมัมาสกิขาศรีษะอโศก และวทิยาลยัอาชวี

สัมมาสิกขาศีรษะอโศก ตั้งพร้อมกัน ตอนแรกเป็นโรงเรียน

อาชีวะก่อนจะมาปรับเป็นอาชีวสัมมาสิกขา คิดว่าคิดถูกนะ

ที่ตั้งโรงเรียนทั้งสองขึ้นมา เด็กอยู่กับเรา เด็กที่เราสอนเมื่อ

ออกไปท�างานข้างนอกล้วนมีแต่ค�าชื่นชมมาตลอด

เด็กกลุ่มหนึ่งที่จบไปจากเรา ก็ส่งเรียนปริญญาโท 

ปริญญาเอก แล้วเขากลับมาคุมสิ่งเหล่านี้ให้เรา” 

 คนหนึ่งจบปริญญาเอก มาเป็นผู้อ�านวยการโรงเรียน 

อีกสองคนจบปริญญาโท มาคุมโรงงานยา ให้ อยู่ร้านค้า อยู่

โรงเรียน ตอนแรกอาชีวะมีแค่ ปวช. ตอนนี้ถึง ปวส. แล้วมี

สอนอยู่ ๔ สาขา เริ่มแรกเราตั้งเกษตรก่อน อันที่สอง ไฟฟ้า

ก�าลัง ต่อมาธุรกิจพยาบาล และก็ตั้งสื่อ มีนักเรียนเรียนอยู่

 งานของสถานศึกษาที่เดินอยู่ได้เพราะมีนักเรียน

เข้ามาร่วม เรามีสถานประกอบการให้นักเรียน เรามี

สถานีโทรทัศน์ก็เลยตั้งสื่อ เรามีโรงงานก็เลยตั้งธุรกิจ

พยาบาล เรามีสวนอยู่ ๖๐๐ ไร่ก็เลยต้องมีเกษตร เรา

มีเกี่ยวกับไฟฟ้าก็เลยต้องตั้งไฟฟ้าก�าลังขึ้นมา 

นักเรียนที่มาเรียนที่นี่มีทั่วประเทศ ตอนนี้ต่างประเทศก�าลังขอมาเรียนกับเรา 

คนต่างประเทศเอาลกูมาด ูทีอ่ยากเอาลกูมาอยูท่ีน่ี ่เขาบอกว่าโรงเรยีนทีบ้่านเขา

ไม่ได้ฝึกคน เด็กที่นี่ต้องลงแปลงเกษตรทุกคน
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 “ นกัเรยีนทีม่าเรยีนทีน่ี่มทีัว่ประเทศ ตอน

นี้ต่างประเทศก�าลังขอมาเรียนกับเรา คนต่าง

ประเทศเอาลูกมาดู ที่อยากเอาลูกมาอยู่ที่นี่ 

เขาบอกว่าโรงเรียนที่บ้านเขาไม่ได้ฝึกคน เด็ก

ทีน่ีต้่องลงแปลงเกษตรทกุคน พืน้ฐาน เราบอก

เลยว่า ถ้าเธอจะมาอยู่โรงเรียนนี้ 

 หลัก เธอต้องเป็นเรื่องของกสิกรรมก่อน 

ถ้าเธอท�าไมเ่ป็น เธอใชช้ีวติในสงัคมไม่สมบรูณ์

หรอก ทุกอย่างที่จะเข้ามาอยู่ในระบบนี้มันก็

เร่ิมมาจากการปลูกพืช นักเรียนต้องลงแปลง

ทุกวันอังคาร เราก็ให้นักเรียนลงมือ หญิงชาย

ลงหมด อนุบาลกับประถมให้ท�าเรื่องความ

สะอาด แต่มัธยมต้องลงมือผลิต รู้หมดว่าผลิต

อะไร” 

ศาสตร์พระราชา ไม่ใช่ค�าเล็กนะ
ลูก ศาสตร์พระราชา เราไม่ได้ท�า
เล็ก ๆ แต่ท�าแล้วเอาไว้น้อย ๆ...

 ครบูอกกตกิาอกีด้วยว่า หากทางพ่อแม่มา

อยู่ที่ชุมชนบ้านศีรษะอโศกด้วย ก็จะรับลูกเขา

เข้าเรยีนโรงเรยีนสมัมาสกิขาศรีษะอโศก ทีเ่ปิด

สอน ป.๑-ม.๖ ตั้งแต่เด็ก หากพ่อแม่ไม่อยู่ด้วย

จะรบัตัง้แต่มธัยมต้น ตอนนีม้นีกัเรยีน ๑๐๙ คน 

ตั้งแต่อนุบาล เรียนในห้องเรียนวันละ ๔ ชม.ที่

เหลือก็ไปอยู่ในภาคปฏิบัติและธรรมะ 

 ส่วนโรงเรยีนสมัมาอาชวีสกิขาศรีษะอโศก 

เปิดสอนระดับ ปวช.และ ปวส. เป็นโรงเรียน

เอกชนการกุศล อยู่ประจ�าที่โรงเรียน ไม่เก็บ

ค่าเล่าเรียน ค่ากินอยู่ ค่าอุปกรณ์การศึกษา ค่า

รักษาพยาบาล ชุมชนเป็นผู้รับผิดชอบทั้งหมด

โดยใช้เงนิกองกลาง เกณฑ์รบัสมาชกิใหม่ ธรรม

ไม่แกร่งไม่ผ่าน 
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 อาชีวะมาประเมินเรา ได ้ดี เยี่ยมจน

ส�านักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คณุภาพการศกึษา (สมศ.) ไม่เชือ่ ขอลงมาดอูกี

ทหีนึง่ เหน็แล้วเขาเลยเชือ่เพราะโรงเรยีนแบบ

นี้ท�าไมได้ดีเยี่ยม เขาก็เลยส่งคนมาประเมินอีก

ทีหนึ่ง 

 โรงเรยีนเราประเมนิผ่านตลอดไม่มตีกเลย 

เพราะว่าวิชาการเด็กกต้็องรู ้ไม่รูอ้ธบิายสิง่ทีท่�า

ไม่ได้ ครูนี่ฟรีหมด โรงเรียนนี้ฟรี ขอย้อนนิดนึง

ว่า ตัง้แต่มาฝึกฝนทีน้ี่ กล้วยหน่ึงผลหัน่เป็นสีช่ิน้ 

หนึ่งกิโลแบ่งทาน ๓ วัน จากมีเด็กเข้ามาร่วม 

เราก็พาเด็กท�างาน จนมีกินมีอยู่ พาเด็กลงมือ

ท�าจริงๆ 

 “พานักเรียนท�าจนกระท่ังว่า ก่อนท่ีจะ

ท�าต้องพานักเรียนไปดูสวนคนอื่นก่อน เขาให้

กล้วยมาหวีหนึ่ง มันเป็นเรื่องที่ภาคภูมิใจมาก 

 เรากส็อนนกัเรยีนว่า ต่อไปนีเ้ราจะมกีล้วย

ไว้แจกคนอืน่ เรามเีป้าหมาย เวลาสอนเดก็ให้รู้

และคดิต่อไปว่า เมือ่เราได้กล้วยหนึง่หว ีวนัข้าง

หน้าเราจะเอากล้วยไปแจกคนอืน่ เมือ่นกัเรยีน

คดิได้แบบนี ้กเ็ลยลองปลกู ทกุวนันีไ้ด้แจกจรงิ 

ในสวนเรามีทุกอย่าง เงาะ ทุเรียน ลองกอง ใน 

๖๐๐ ไร่ของเรา แล้วปีนีเ้ราได้ลองกองไม่ต�า่กว่า 

๑๐ ตัน เงาะ ๒๐ ตัน ที่ได้ขนาดนี้เพราะเราพา

นักเรียนท�าจนเห็นผล”
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 ตอนน้ีครูจะย�้าบอกนักเรียนอีกด้วยว่า เราให้คนอื่นแล้ว

บอกนักเรยีนว่า ศาสตร์พระราชาไม่ใช่ค�าเลก็นะลกู ศาสตร์พระ

ราชา เราไม่ได้ท�าเลก็ ๆ  แต่เอาไว้น้อย ๆ  คอืโดยความเข้าใจของ

คนส่วนใหญ่ คือท�าไว้เล็ก ๆน้อย ๆ ไว้พอกิน 

 แต่ในขณะเดยีวกนัทีโ่รงเรยีนของเรา ชมุชนของเราทีน่ี ่จะ

สอนให้ทุกคนท�าอย่างสุดความสามารถอย่าท�าแค่พอกิน ท�าให้

มาก ๆ แต่เอาไว้น้อย ๆ แบ่งปันเยอะ ๆ จะสอนนักเรียนแบบนี้ 

 อย่างนาข้าว ทั้งชุมชนเราต้องกินข้าว ๑๑ ตันข้าวเปลือก 

เราจะไม่ท�า ๑๑ ตัน เราท�าได้ถึง ๔๐ ตัน เราเอาไว้ ๑๑ ตัน ที่

เหลือแจกจ่าย เพราะคนในสังคมมีคนจน คนขี้โกงด้วย คนข้ี

โกงเราก็ต้องให้ ก็สอนอย่างน้ีกับเด็กจนกระทั่งเด็กเข้าใจ ก็

เลยให้เด็กดูว่า ผู้ยิ่งใหญ่ของโลกมีแต่ให้อย่างเดียว เริ่มต้นจาก

พระพุทธเจ้า ยิ่งให้ยิ่งได้ ไม่ใช่เมื่อให้อะไรใครไปแล้ว คิดอยู่ว่า

ควรได้สิ่งนั้นกลับมานะ 

 ค�าว่า ได้ คือ ได้ความสบายใจ ไม่ใช่เป็นเงินเป็นทอง ท่าน

มหาตมะคานธ ีบอกว่า “ได้หมดให้หมด” หมายความว่าอย่างไร 

มนัได้อะไร ได้หมดกค็อืได้ความสบายใจ เราจะไม่สอนเดก็ว่าได้

สิ่งนี้แล้วได้สิ่งนี้กลับมา โรเบิร์ต ไอสไตน์ ก็บอก หมายถึง การ

เสียสละ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ ทรงบอกว่า ขาดทุนคือก�าไร พ่อ

ท่านโพธิรักษ์ก็ให้ ฉันว่า ศีรษะอโศกมาถึงวันนี้จากการให้ สอน

คนให้ รู้จักให้ 

 ฟังครูเล่าอย่างตั้งใจแล้ว อดคิดไม่ได้ว่าท�าได้ให้หมดแล้ว

จะเหลอือะไรไว้กนิไว้ใช้สอย กม็าถงึบางอ้อตรงทีค่รขูยายความ

ต่อว่า เนื่องจากนักเรียนกับเราช่วยกันท�างาน มันก็มีส่วนที่ขาย

ได้อยู่ จากสิ่งที่เราทดลอง แล้วก็เอาไปขายที่ท้องตลาด แต่ขาย

ราคาต�า่กว่าท้องตลาด มนักม็ส่ีวนเกนิเพราะไม่มค่ีาแรง เรากเ็อา

ส่วนเกินนี่มาบริหาร คนร้อยคนตีค่าแรงเหมือนคนอื่นคือ ๓๐๐ 

บาทคูณจ�านวนร้อยกว่าคน นี่แหละทุนที่เหลือก็เอาส่วนนี้มา 

บริหาร
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 ครูบอกเราบริหารการด�าเนินชีวิตแบบนี้ เราก็พอมีอยู่มีกิน เราก็เข้าสู่ยุคอยู่ดีมีสุข จะมีส่วน

เหลืออยู่ สวัสดิการตรงนี้ คือ คนไหนป่วยให้อยู่ห้องพิเศษ และก็การเดินทางมีรถวีไอพีได้ทุกคน 

ถ้ามีความจ�าเป็นจริงๆ ก็ให้ขึ้นเครื่องบินได้ นี่เป็นกติกาสังคม 

 ลูกหลานจะเรยีนปรญิญาเอกได้ องค์กรจ่าย ท�าทกุอย่างจะเอาเงนิไปไว้กองกลาง กองกลาง

มีผู้บริหารกรรมการ กรรมการจะเป็นคนสั่งจ่าย อยากจะสร้างอาคาร กรรมการก็จะเช็คว่าเงิน

เด็กเร�ไปทำ�ง�นในบริษัทญี่ปุ ่นเข�

ก็รับ เข�บอกว่�เด็กที่นี่ไม่เหมือนคน

อื่น เพิ่งส่งเด็กเร�ไปฝึกง�นกับบริษัท

โทรทศัน์ เดก็กห่็ออ�ห�รมงัสวริตัไิปกนิ

ตลอดเวล�ที่ฝึกง�น หัวหน้�ก็กินด้วย 

หลงัจ�กจบฝึกง�น วนัก่อนเข�ม�เยีย่ม

เด็กบอกถงึคว�มประทบัใจม�กม�ย ไป

ฝึกง�นที่ไหน เข�ก็เอ็นดูเด็กเร�

กองกลางพอไหม เขากอ็นุมติัมา คีรษะอโศกกม็ี

กองกลาง สนัตอิโศกกม็กีองกลาง แต่สนัติอโศก

จะเป็นพี่ใหญ่คอยซัพพอร์ตน้อง ๆ แต่เราก็ไป

เกื้อหนุน คือ ไม่มีดอกเบี้ย ยืมมาสิบล้าน ก็

คือ สิบล้านที่เราเติบโตมาได้เพราะกองกลาง

สันติอโศกแข็งแรง 

 ครบูอกทกุแนวคิดสูก่ารปฏบิติัมาจากท่าน

พ่อโพธิรักษ์ท่านสอนทุกวัน ฟังธรรมะทุกวัน 

คนเราได้ไม่เท่ากัน แต่มีหลักเกณฑ์ อย่างเช่น 

ร้านค้าของเรา สินค้าทุกตัวต้องบวกไม่เกินสิบ

ห้าเปอร์เซ็นต์ สินค้าชิ้นไหนคนใช้เยอะ บวก

หนึ่งเปอร์เซ็นต์ ก็มากพอแล้ว 
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 เงนิกองกลางตรงน้ีมนัได้เยอะเพราะหลาย

คนมารวมกัน มันก็เหลือเยอะ เราท�าตรงนี้ ไม่

ได้ท�าเพ่ือหวังรวย แต่เราท�าเพื่ออยากดูกิเลส

เราว่า ต้องการตัวนั้นหรือเปล่า ได้เท่านี้อยาก

ได้เพิ่มไหม ได้เพิ่มแล้วเอาเปรียบเขาไหม 

 อย่างทีบ่อกไปว่า ได้เปรยีบ คือ เสยีเปรียบ 

ค�าพูดน้ีมาค้นจนพบแล้ว มนัคือ การให้ เราต้อง

รู้จักการให้คนอื่นตลอดเวลา ไม่ใช่รอวันแล้ว

ค่อยให้ ไม่ใช่รอวันนั้นไม่ได้ แล้วคนที่มาก่อน

วนันัน้เขาจะได้เหรอ เรากต้็องสอนคน บ่มเพาะ 

เราจะมกีารประชมุทกุวนัองัคาร จะพดูย�า้หลกั

การและนโยบาย

 ทุกอย่�งเห็นผล คนรุ ่นแรกตอนนี้ไป 

เป็นรองหัวหน้�ศ�ลอยู่ที่บุรีรัมย์ เด็กเร�ไป

ทำ�ง�นในบรษิทัญีปุ่น่เข�กร็บั เข�บอกว่�เด็ก

ที่นี่ไม่เหมือนคนอื่น เพิ่งส่งเด็กเร�ไปฝึกง�น

กับบริษัทโทรทัศน์ เด็กก็ห่ออ�ห�รมังสวิรัติ

ไปกินตลอดเวล�ท่ีฝึกง�น หัวหน้�ก็กินด้วย 

หลังจ�กจบฝึกง�น วันก่อนเข�ม�เยี่ยมเด็ก

บอกถึงคว�มประทับใจม�กม�ย ไปฝึกง�น

ที่ไหน เข�ก็เอ็นดูเด็กเร� 

 “อย่�งปีนี้ ส่งไปฝึกข�ยอ�ห�รเจที่

ป�กช่องก็ต�มไปเยี่ยม ธรรมด�จะมีพ่อ

ครัวไปด้วย รอบนี้พ่อครัวไม่ได้ไปด้วย เด็ก

เร�ส�ม�รถทำ�กับข้�วได้ทุกคน ถูกใจผู ้

บริโภค เข�ก็ไม่คิดว่�เด็กเร�จะเก่งขน�ดนี้ 

กระบวนก�รฝึกฝนของเร� เด็กโตมีทั้งหมด

หกชัน้ เดก็กเ็ข้�ครวัทกุวนั มคีนม�ดเูข�บอก

ที่นี่ ๔.๐ แต่ที่จริง ๑.๐ ก็มี ๒.๐ ก็มี ๓.๐ ก็

มี ดิฉันไม่ให้เด็กลืมกำ�พืดตัวเอง กำ�พืดต้องมี 

ไปดทูีค่รวั เดก็ใช้ฟืน เดก็เร�จงึทำ�อ�ห�รเป็น

ทุกคน”
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 ..เรา เชื่อในทฤษฎีแห่งการซึมซับ วันนี้

สังคมต้องการตัวอย่าง พูดอย่างเดียวไม่ได้

 ครูไล่เรียงล�าดับต้ังแต่ตอนแรกกดู็แลเขา เมือ่

เขาเติบโตก็ไปขยายเครือข่ายออกไปอีก ทั้งเครือ

ข่ายกสิกรรมไร้สารพิษ เครือข่ายอาสา มีหลาย

ระดับตั้งแต่ต�าบล อ�าเภอ จังหวัด ทั่วประเทศก็มี 

เมือ่มายุคอยู่ดมีีความสขุ เรากคื็นให้แก่สงัคมในรปู

แบบโรงเรียนสองโรงเรียน คือ

 โรงเรียนสถาบันแพทย์แผนไทย ส่งลูกศิษย์

เราไปเรียนแพทย์แผนไทยกลับมาห้าคนเพื่อเอา

ใบประกอบวิชาชีพ เราก็มีโรงงานก็เรียนตั้งเป็น

สถาบนัสอนแพทย์แผนไทย รฐัอนมุตัสิอน สามรุน่ 

ฟร ีมากนิฟร ีอยูฟ่ร ีเรียนฟร ีจากทัว่ประเทศ ความ

รู้เราก็เลยกระจายไปทั่วประเทศ กลุ่มนี้แข็งแรง

เพราะกลุ่มนี้ตั้งใจมา

 กลุ่มที่สองก็คือ อบรมกสิกรรมไร้สารพิษ 

จะมีอบรมทุกเดือนในศีรษะอโศก อบรมข้างนอก

ด้วย ตวัน้ีกระจายกว่าแพทย์แผนไทย คนมาอบรม

มีหลากหลายอาชีพ กัปตัน แอร์โฮสเตส สจ๊วต  

ดอกเตอร์ สถาปนิก คนในวงการนี้เข้าอบรมเยอะ 

อันน้ีกระจายทั่วประเทศและที่ส�าคัญกระจายไป

ต่างประเทศด้วย ซึ่งนับวันก็มากขึ้น ตอนนี้ก็มีคน

จากต่างประเทศมาเรียนความรู้ตรงนี้จากเราเพิ่ม

ขึ้น ทั้งเกษตร ทั้งยา 

 แต่หลักที่ต้องให้เขาก่อน คือ หลักธรรม ต้อง

สอนธรรมะควบคู่กันไปตลอด
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 หากจะว่ากันโดยหลักการ ในภาพรวม

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเกษตร กสิกรรม กระทั่ง

แพทย์แผนไทย ล้วนเกี่ยวโยงความส�าคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ ป่า น�้า 

ดิน แม้ครูขวัญดิน จะไม่ได้มุ่งเน้นอธิบายให้ผู้

ไปเยือนฟังถึงการแยกส่วนว่าพืชใด คือ เพื่อที่

อยู่อาศัย พืชใด คือ อาหาร พืชใด คือ ยารักษา

โรค พืชใด คือ เครื่องนุ่งห่ม 

 แต่ในความเป็นทรัพยากรป่าไม้ ล้วนหนี

ไม่พ้นป่าไม้ ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ตาม

แนวพระราชด�าริในหลวง รัชกาลที่ ๙ ล้วน

ไม่อาจหลีกเร้นหลักการการเดินตามแนวพระ

ราชด�ารกิารอนรุกัษ์พันธกุรรมพืชในสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี
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 ซึ่ งครูขวัญดิน ไม ่ เพียงซึมซับคุณค่า

แห ่ งทรัพยากรธรรมชาติผ ่ านการปลูก

ในกระบวนการดังกล่าว ด้วยการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้

ทุกคนได้รู้จักคุณค่าเพื่อการด�ารงชีวิตอย่างพอ

อยู่พอกิน มีความสุขสงบร่มเย็นอย่างกลมกลืน

แล้ว ยงัปลกูฝังคนรุน่ต่อๆมารุน่แล้วรุน่เล่าท่ีเข้า

มาสู่ร่มเงานี้ให้ตระหนักรู้คุณค่าแห่งความเป็น

ทรัพยากรธรรมชาติในทุกมิติ ผ่านหลักธรรม

ในพระพุทธศาสนาอีกด้วย

หากคณุต้องการมาเรียนแพทย์แผนไทย เราจะคุยเรื่องคุณทุกคน ต้องไปปลูก

ต้นไม้ ถ้าไม่ไปปลูกก็ไม่ผ่าน เพราะเราออกประกาศด้วยเราบังคับเขาให้ปลูก 

การท�าสมนุไพรไม่ใช่ไปเกบ็สมนุไพรจากป่า ทุกคนต้องมสีวน ถ้าใครไม่มสีวน

ก็ปลูกในกระถาง ทุกคนต้องเอามาโชว์กัน และเราเองก็มีสมุนไพรเยอะ เรา

ก็แบ่งปันเขาไปปลูก

  “หากคณุต้องการมาเรยีนแพทย์แผนไทย 

เราจะคุยเรื่องคุณทุกคน ต้องไปปลูกต้นไม้ ถ้า

ไม่ไปปลูกกไ็ม่ผ่าน เพราะเราออกประกาศด้วย

เราบังคับเขาให้ปลูก การท�าสมุนไพรไม่ใช่ไป

เก็บสมุนไพรจากป่า ทุกคนต้องมีสวน ถ้าใคร

ไม่มสีวนก็ปลูกในกระถาง ทกุคนต้องเอามาโชว์

กัน และเราเองก็มีสมุนไพรเยอะ เราก็แบ่งปัน

เขาไปปลูก” ครูย�้าถึงวิธีการ
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 พร้อมให้เหตุผลในความเช่ือทฤษฎีแห่งการ

ซึมซับ วันนี้สังคมต้องการตัวอย่างพูดอย่างเดียว

ไม่ได้ ท่ีนี่ได้เปรียบท่ีอื่น คือ เมื่อเรามีทุกอย่าง

ด้วยการปลูกเองหมด ปลูกเป็นแปลงเป็นไร่ ถ้า

นักศึกษาที่มาเรียนขาดก็เอาไปได้ เขาถึงชอบมา

เรียนกับเรา ท�าให้รับรู้ได้ถึงการแบ่งปัน ในชั่วโมง

สอนจะสอนแบบบูรณาการ 

 อย่างวิชาภาษาไทย สอนเรื่องยุคที่พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ สวรรคต ก็สอน

เรื่องในหลวง สอนทุกวันให้ทุกคนได้ซาบซึ้งถึง

ความเพยีร ความเสยีสละ ความงดงามในพระราช

จริยาวัตร ทุกอย่างที่พระองค์ทรงท�าให้เห็นเป็น

แบบอย่าง เอาสถานการณ์นัน้ ๆ  สอน กบ็รูณาการ 

ว่าได้อะไร ก็จะสอนแบบนี้ อาจจะไม่เหมือนใน

หนังสือบอก 

 อย ่ าง เศรษฐกิจพอเพียงฯหรือแม ้แต  ่

พระราชด�าริ อพ.สธ. ถือว่ามีความส�าคัญต่อ

ความเป็นอยู ่ของชุมชนแห่งนี้ในอนาคต ก็จะ

สอดแทรกสอนทุกวันที่ลงแปลงเกษตร ให้เขา

รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด ต้องให้สูญเสีย

ทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยท่ีสุด ให้เป็น

ประโยชน์ต่อทุกคนมากท่ีสุด และใช้ได้เป็นเวลา

ยาวนานที่สุด 

 และสิ่งท่ีท�าได้ดีท่ีสุดคือ กระจายการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกัน 
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 “การสอนและอบรมให้เด็กมีจิตส�านึกในการ

อนรุกัษ์พชืพรรณนัน้ เราใช้วธิกีารปลกูฝังให้เดก็และ

ทุกคนที่เข้ามาเห็นความงดงาม ความน่าสนใจ และ

เกดิความปิตทิีจ่ะท�าการศกึษาและอนรุกัษ์พชืพรรณ

ต่อไป 

 ซึ่งเราจะไม่ใช้วิธีการสอนการอบรมที่ให้เกิด

ความรู้สึกกลัวว่า หากไม่อนุรักษ์แล้วจะเกิดผลเสีย 

เกิดอันตรายแก่ตนเอง จะท�าให้เด็กเกิดความเครียด 

ซึ่งจะเป็นผลเสียแก่ประเทศในระยะยาว และให้

ทุกคนคิดไว้เสมอว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ

ทรัพยากรทางพันธุ ์พืชที่ส�าคัญของประเทศ เป็น

ความจ�าเป็นยิ่ง เพื่อให้อยู่คู่กับเราตลอดไป” 

 ตอนเรยีนปรญิญาโท ดฉินัเคยเขียนเรือ่งท่ีอยาก

รูคื้อ การบรูณาการการศกึษาเพือ่พฒันานกัเรยีนและ

ชุมชน ไม่นึกเลยว่าสิ่งที่ซึมซับเขาไปมากที่สุด คือ 

บ้าน วดั และชมุชน จากตวัอย่างทีเ่ขาเหน็ ฉะนัน้การ

เรียนการสอนไม่จ�าเป็นห้องสี่เหลี่ยม แต่สิ่งที่จ�าเป็น

คือ สิ่งที่เขาได้สัมผัสตัวนี้มากกว่า 

การสอนและอบรมให ้ เด็ ก

มีจิตส�านึกในการอนุรักษ์พืช

พรรณนั้น เราใช้วิธีการปลูกฝัง

ให้เด็กและทุกคนที่เข้ามาเห็น

ความงดงาม ความน่าสนใจ 

และเกิดความปิติที่จะท�าการ

ศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณต่อ

ไป 
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 ครูบอกว่า การพานักเรียนเก็บพันธุ์ต่าง ๆ 

ตอนน้ีถือเป็นปัจจัยหลักของชุมชน เริ่มจากการ

เก็บพันธุ์ข้าวเก็บของตัวเอง อันที่สอง คือ เมล็ด

พันธุ์มะละกอ สาม คือ กระเจี๊ยบ หลักการอย่างนี้

เราคดิว่าได้สนองแนวพระราชด�ารสิมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯด้วยทรงเหน็คณุค่าป่า ต้นไม้ เราเอง

สมัผสัประโยชน์จรงิ ๆ ตามทีม่พีระราชด�ารสัว่าเป็น

อาชีพได้ 

..อยากรูเ้รือ่งอะไร ต้องรูใ้ห้จรงิ ค�า
อธิบายต้องให้ชัด บางท่านท�าดีอยู่
แล้ว แต่ค�าตอบมันไม่ชัด

 เรากย็ดึเป็นอาชพีแล้วเราได้อาศยัเป็นอาชพี

เพื่อก้าวไปสู่ความสุข ความอยู่ดีมีสุขบนความพอ

เพียง พานักเรียนลงมือท�า เวลาท�าต้องพาเด็กท�า 

ทกุอย่างที่มตี้องฝงัให้คนรุ่นใหม ่ความยัง่ยืนจะไป

ต่อไม่ได้หากคนรุน่ใหม่ไม่สบืสาน เราถงึปลกูฝังคน

รุ่นใหม่เป็นหลัก เชื่อทฤษฎีการซึมซับ 

 วันนี้เขาอาจจะเบื่อหน่ายแต่สิ่งเหล่านี้เมื่อ

ฝังชิปลงไปแล้วแม้ยังไม่เอามาใช้วันนี้ แต่เมื่อถึง

วันหนึ่งเขาต้องหยิบมาใช้ เราต้องปลูกฝังเรื่องค่า

นิยมของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะให้เขาจ�าไว้

ก่อน มองวันนี้ว่าการศึกษาในส่วนของตัวเอง การ

ศึกษาไม่ได้อยู่กับเด็กอย่างเดียว 
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 นอกจากลูกศิษย์ที่เป็นนักเรียนแล้ว ก็ยังมีลูก

ศิษย์ทางแพทย์แผนไทย ทางกสิกรรมไร้สารพิษ ทาง

ด้านสขุภาพ เมือ่มาปฏบิติัธรรมแล้ว ไม่มอีะไรท�าเพือ่

ตัวเองแล้ว มีองค์ความรู้ก็ให้คนหมด ดิฉันก็ไม่ได้คิด

ร�่ารวยจากสิ่งที่มันเกิดขึ้นตอนนี้ มีหน้าที่อย่างเดียว

คอืให้ตรงน้ี ถ้าสังคมรอด ประเทศรอด เรากร็อดด้วย

 เรามหีนังสือทีเ่กีย่วกบัศรีษะอโศก ๓๐ ปีกเ็ขยีน

ไว้ ท�าเป็นสือ่ พอดีเรามสีือ่ เราท�าสือ่ออกทกุวนั อย่าง

ที่ท�าน�้าหมักก็ท�าเป็นพาวเวอร์พ้อยท์ไว้สอนคน คน

ไทย คนต่างประเทศสอนหมด มีคนถามว่าท�าไมต้อง

สอนคนต่างประเทศ พ่อโพธิรักษ์สอนไว้ว่า ก็ให้หมด 

ตอนน้ียังตั้งใจว่าจะเขียนต�ารา คือในแต่ละเรื่องไม่

อยากเขียนไว ควรจะมีความรู้ที่แน่นอน ไม่อยาก

เปลีย่นแปลงมาก กค็ดิว่าจากนีต่้อไปจะเขยีนสกัสอง

สามเรื่อง เขียนให้คนอ่าน

เราท�าสื่อออกทุกวัน อย่างที่ท�าน�้าหมักก็ท�า

เป็นพาวเวอร์พ้อยท์ไว้สอนคน คนไทย คน

ต่างประเทศสอนหมด มีคนถามว่าท�าไม

ต้องสอนคนต่างประเทศ พ่อโพธิรักษ์สอน

ไว้ว่า ก็ให้หมด ตอนนี้ยังตั้งใจว่าจะเขียน

ต�ารา คอืในแต่ละเรือ่งไม่อยากเขยีนไว ควร

จะมีความรู้ที่แน่นอน ไม่อยากเปลี่ยนแปลง

มาก กคิ็ดว่าจากนีต่้อไปจะเขยีนสกัสองสาม

เรื่อง เขียนให้คนอ่าน
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 เรือ่งพวกนีไ้ม่ใช่เรือ่งใหญ่ แต่ตัง้ใจจะท�าอย่างไรให้ธรรมะง่าย ๆ  คยุกบัเดก็ 

จะท�าสื่อครั้งละ ๕ นาที คิดกันไว้แล้วว่าตอนละ ๕ นาที ชอร์ตสั้น ๆ ออกไปใน

การเสียสละให้เขาเข้าใจ ช่อง FM TV เขามีเวลาให้เรา ๓๐ นาทีต่อสัปดาห์ก็

เลยบอกว่า อย่าไปท�าเรื่องยาวแต่ท�าเรื่องง่าย ๆ วิธีปฏิบัติตนในสังคมให้เข้าใจ

ง่าย ๆ คืออยากจะสื่อสิ่งนี้ให้แก่สังคม 

 “คืออย่างนี ้ดิฉนัเป็นคนอยากรูเ้รือ่งอะไร ต้องรูใ้ห้จรงิ ค�าอธบิายต้องให้ชดั 

บางท่านท�าดีอยู่แล้ว แต่ค�าตอบมันไม่ชัด ต้องศึกษาจากวิจัยต่างประเทศด้วย 

ท�าเรื่องนี้เพราะ พระพุทธองค์ ทรงเขียนไว้ในพระวินัยปิฎก เล่ม ๑ ท่านเขียน

ยาตัวนี้ 

 วิระโสยาฐิกะ ได้ความรู้นี้มาจากพระท่าน ไปวัดป่าเมืองเก่า ท่านหมักไว้

ล้านลติร ท่านเอาสตูรมาจากพระไตรปิฎกเล่มสแีดง กเ็ลยไปถามพระทีเ่ก่งว่ามี

ในพระไตรปิฎกจริงไหม ท่านก็เลยค้นส่งมาให้ มีจริงๆ พระพุทธเจ้าบอกสูตรไว้

หมดเลย ท่านให้เป็นยารกัษาโรค องค์ความรูน้ีไ้ด้จากพระพทุธเจ้า ท่านบอกว่า

ให้เอาหนึ่งสมอ มะขามป้อม และก็ธัญพืช พวกถั่วต่าง ๆ ใบไม้ สมุนไพร และ

ก็พวกหัวอะไรต่าง ๆ มาหมัก” ครูพูดถึงน�้าสมุนไพรที่ผลิตเอง

ครูขวัญดิน สิงห์ค
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 ครขูยายความด้วยว่า โรคเบาหวาน จะ

ยากนิดนึงเพราะมาจากตับไม่ดี ต้อง

รกัษาตบัก่อน รกัษาตบักค็อื ตบัอ่อนจะ

ผลติอนิซลูนิ ตบัอ่อนท�างานไม่ได้ จรงิๆ

ตับใหญ่ท�างานได้ไม่ดี ต้องไปบ�ารุงตับ

ใหญ่ก่อนเพื่อท่ีจะมาช่วยควบคุมและ

ผลิตอินซูลินช่วยตับอ่อน นี่คือหลักการ 

ในวนันีท้ีท่�าอยูก่ค็อืต้องเอาพษิออกจาก

ตบัก่อนโดยการดืม่น�า้มนัมะกอกดงึพษิ

จากตับออกก่อน จนพิษในตับลดลงจึง

ไปช่วยตับอ่อนท�างาน

 แนะน�าให้กนิแบบน�า้มนัมะกอกผสมมะนาว กนิทุกวนั 

คือหมอญ่ีปุน่กนิทกุวนั สองช้อนโต๊ะหลงัอาหารเช้า จะช่วย

ให้ลดลงแล้วกเ็อาบอระเพด็ไปกนิกจ็ะลดลง ควบคมุ แต่ว่า

ต้องท�าตับก่อน หลกัการของแพทย์แผนไทยต้องรกุ่อนแล้ว

ก็ล้อมรักษาบ�ารุง 

 ของเรามีพวกเกษตรและวิทยาศาสตร์มาเรียนเรื่องนี้ 

เรามีแล็ปใหญ่ ตอนนี้ก�าลังเตรียมหัวเชื้อไตรโคเดอร์บาไป

แจกช่วงปีใหม่ 

 ครูบอกว่าตอนนี้ผลิตได้หลายตัว สมุนไพรเบาหวาน ตอนนี้ท�าได้ 

๓๐๐ กว่าตัว หลายกลุ่ม กลุ่มบ�ารุงเลือดอะไรพวกนี้ เราขายแบบ

ออนไลน์ ที่นี่เราไม่ปฏิเสธสิ่งใหม่ แต่จะเอามาอย่างพอเหมาะ เรา

เห็นเกษตรกรเขาแบกกระสอบปุ๋ย มันหนัก เราก็เลี้ยงจุลินทรีย์กลุ่ม

บาซิลลัสคูซิแลนพร้อมให้อาหารควบคู่ไปด้วย แคปซูลสีเขียวให้เรื่อง

การเจริญเติบโต สีฟ้าจะไปเร่งดอก สีแดงเร่งผล จุลินทรีย์ตัวนี้เข้า 

สปอร์พร้อมอาหาร เราก็เอาจุลินทรีย์ตัวนี้ไปเลี้ยงในน�้าก่อนหนึ่งคืน 

แล้วก็เอาไปละลายน�้ายี่สิบลิตร หนึ่งเม็ดต่อหนึ่งไร่ อินทรียวัตถุที่อยู่

ในดินที่ท�าให้เกิดเห็ดโคน ย่อยไม่ได้เราก็เอาจุลินทรีย์ตัวนี้ไปพ่น
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 ชาวบ้านเอาไปใช้เยอะ ปีนี้เยอะมาก เขตน้ีถือว่าเราดูแลเขาอยู่ ลองกองท่ีนี่รสชาติดีมาก 

ทุเรียนที่นี่ถือว่าเป็นทุเรียนอร่อยที่สุด ปลูกบนดินภูเขาไฟรสชาติเลยดี มากินเปรียบเทียบกัน ตัว

นี้จะกรอบและไม่เละ หวานนิด ๆ มันหน่อย ๆ คนนิยมมาก

นักเรียนมาจากทั่วประเทศ มีทุกฐานะ ไม่เกี่ยงเรื่องรวยจน แต่เกี่ยง
เรื่องหัวใจ อยู่อย่างนี้ได้ไหม เด็กเราพูดภาษาอังกฤษได้ 
 
  ทีน่ี่มนัีกเรยีนมาจากทัว่ประเทศ มทีกุฐานะ เดก็ทีแ่บบว่าคณุหนกูม็มีา โรงเรยีนไม่เกีย่งเรือ่ง

รวยจนแต่เกี่ยงเรื่องหัวใจ คุณอยู่อย่างนี้ได้ไหม ถ้าอยู่อย่างนี้ได้ เอาเป็นโรงเรียนแบบกินนอนแต่

ส่วนใหญ่กฐ็านะไม่รวย นกัเรยีนแค่นีพ้อดีกบัแรง ถ้ามากกว่านีก้ด็แูลไม่ไหว ทีพ่กักไ็ม่พอ นกัเรยีน

ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กในศรีสะเกษ แต่ตอนนี้ที่เพิ่มข้ึนก็จะเป็นระยอง ปราจีน นครศรีธรรมราช 

สกลนคร หนองคาย เลย ก็มากัน

 ถามครูว่า เด็ก ๆที่มาเรียนรู้ ได้ยังไงว่ามีเรียนแบบนี้ที่นี่ ค�าตอบคือส่วนใหญ่รู้เพราะพ่อแม่

มาสัมผัสกับเรา คนอีสานบอกหลังจากท�านาแล้วจะท�าอะไรไม่ได้ แต่นาเราไม่ว่างเลย ตามแนว

เกษตรทฤษฎีใหม่อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ 

 เมือ่มผีลผลติมากขึน้ เรากม็าแปรรปูเป็นหลายอย่างมาก ได้มาตรฐานผลติภณัฑ์ทกุอย่างส่ง

ออกทั่วโลก คือ ถ้าเราผลิตอะไรให้คนบริโภค เราต้องมีมาตรฐาน เด็กของเราองค์ความรู้ที่มีอยู่ก็

ไม่เก็บไว้ ไปประกวด ไม่ได้อยากได้รางวัล แค่อยากให้ทราบ
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 ล่าสุดไปที่โอมาน สุลต่าน ท่านสนใจเรื่องของเรา ท่านทูต

กล็งมา ปีน้ีไปทีบ่ราซลิ เด็กเราพดูภาษาองักฤษได้เพราะมอีาสา

สมัครจากเยอรมนีมาอยู่กับเราเป็นปี 

 เศรษฐกิจพอเพียง คนบอก คือ ท�าน้อย ๆ แต่เราท�าเกิน

แล้ว ส่วนที่เกินก็เอามาดูแลโรงเรียนนี่แหละ พาท�าไร่ท�านาท�า

สวน และก็ดูแลแพทย์แผนไทย ดูแลเด็กต่างประเทศ เด็กเหล่า

นี้ท�างานไม่เป็น เราพาไปท�าปุ๋ย ถอนหญ้า อันนี้เป็นเด็กอาสา

ที่มาอยู่กับเรา เยอรมันดีอย่างหนึ่ง คือ จบไฮสคูล เขาจะให้ไป

อยูต่่างประเทศแล้วกม็าอยูก่บัเราหนึง่ปีแล้วไปเรยีนมหาลยัอกี 

๓ ปี 

 อันนี้ คือ สิ่งที่เราคืนให้แก่สังคม ที่ส�าคัญคือ เราไม่ปฏิเสธ

การศกึษา เราเอาองค์ความรูจ้ากมหาลยัมาด้วย มหาลยัมาช่วย

เราในเรื่องของการท�าวิจัย จะมีธรรมศาสตร์ เชียงใหม่ ม.อุบล 

สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ

 เครอืข่ายของเรามอียูแ่ล้ว ๙ แห่งทัว่ประเทศ แนวทางหลกั

เหมือนกันกับตรงนี้ 

 ครูบอก การศึกษามันต้องตลอดชีวิต ไม่ใช่ออกจาก

โรงเรียนแล้วไม่เรียนรู้ ผู้ปกครองของนักเรียนเราก็เอาเขามา

อบรม วันแม่เราต้องจัดอบรมให้เรียนรู้ด้วย บ้าน วัด โรงเรียน

ของที่นี่อยู่ด้วยกัน และเป็นค�าตอบของสังคม 

สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

152

          ครูขวัญดิน สิงห์ค
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ำ

62-03-136_121-160 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  152 11/4/2562 BE  22:01



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

153

ครูขวัญดิน สิงห์ค
ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ำ

 “คนเหล่านี้(ดอกเตอร์ สถาปนิก สจ๊วต 

กัปตัน) เขามาเรียนรู้ ดิฉันอาจมองอีกมุมว่า

ศาสตร์พระราชามันเข้าไปซึมซับในคน คนก็

เลยคิดว่าจะเอาไปท�ายังไง คนกลุ่มนี้ก็อยากมี

ชีวิตที่เป็นสจ๊วต แต่อยากท�าสวนไปด้วย ดิฉัน

ก็มีให้ดูตั้งแต่แปลงเล็ก ๆ เวลามานั่งออกแบบ 

เขาจะไม่มเีวลาต้องท�าแบบไหน เขากเ็ลยมาหา

เรา เพื่อเขาจะได้ไปตอบโจทย์ของเขา 

 ทุกวันนี้ เมืองไทยมีคนกลุ่มนี้กระจายไป

อยู่ทั่วประเทศ น่าสนใจมากเด็กรุ่นใหม่ที่มา

เรียนด้วยจบเกียรตินิยมอันดับหนึ่งจุฬา ตอน

นี้เขาท�า เราสอนอย่างสบายใจ ค�าพูดหนึ่งที่

กินใจเราคือ ผมไปหาเงินมาตลอดชีวิต ตอนนี้

ผมไม่ต้องไปหาเงิน เงินอยู่บ้านผม เขามีความ

สุข มีเงินที่ขายข้าวของเขาได้ พอที่เลี้ยงตัวเอง 

มีหลายคนที่เป็นแบบนี้ เขาจะมาจะนัดกันมา 

๒๐ คน เป็นหนุม่สาวในอบุล ศรสีะเกษ บรุรีมัย์ 

สุรินทร์ กลุ่มนี้เขาจะมาคุย ไปท�าแล้ว หากมี

ปัญหา เขาก็จะปรึกษาเรา”

 ครูบอกคนกลุ่มนี้เขาจะอยู่ในหมู่บ้าน ก็

สอนเขาว่าต้องไปต่อยอดเรือ่งสขุภาพในชมุชน 

กลุ่มนี้ไม่ต้องไปเรียนแพทย์แผนไทย สอนเขา

ไป แบบนี ้เพือ่ให้เขาไปสอนต่อ เขากไ็ปท�าแบบ

ง่าย แล้วก็ช่วยชาวบ้าน กลายเป็นศูนย์กลาง

ของชาวบ้าน ตอนนี้เขากลับมาอยู่บ้านตัวเอง 

เขาไปแสวงหาเห็นมาหมดแล้ว 

 สุดท้าย คิดว่า ประเทศไทย ศาสตร์พระ

ราชาหรอืพระราชด�ารสั พระบรมราโชวาทของ

ในหลวง รัชกาลที่ ๙ ล้วนอยู่ในใจคน และคนก็

แสวงหาท�าเอง 

 “แต่ระบบการศึกษาของเรา ขาดการย�้า

คิด ย�้าท�า ย�้าบอก จริง ๆ แล้วเด็กต้องบอก

บ่อย เขาอาจจะเบื่อ ไม่เป็นไร สังเกตจากเด็ก

จะมีช่วงเวลาของเขา อย่างวัยรุ่นเขาจะไม่ฟัง

เรา จะพาเขาดหูนงับ้าง ฉนัใช้สือ่เป็นหนงั สอน

เรื่องความรัก สอนก็ให้เขาไปดูรากนครา 
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 สอนประวตัศิาสตร์น่ีแหละ เขาสนใจประวติัศาสตร์แล้ว 

ตอนนี้เมื่ออธิบายเขาก็นั่งฟังรู้เรื่อง ระบบการศึกษาในวันนี้ 

ตื้นเกินไปในการจัดตารางสอน นี่สังคม นี่ภาษาไทย ไม่ได้

เอาความต้องการที่เขาอยาก แล้วครูก็ไม่รอบรู้ ไม่รอบรู้ คือ 

รู้แต่วิชาของตัวเอง ต้องบูรณาการ อันนี้ผิดมาสอนแต่วิชาที่

รู้ จริง ๆ ครูต้องเป็นผู้บริหารจัดการเป็น”

 ครูน่ังเล่าความเป็นมาใช้เวลาไปพอสมควรทีเดียว 

ถึงเวลาดูของจริงกันหละ ครูพาไปเดินทุกจุดต่างๆ จาก

ที่สังเกตช่วงริมถนนเป็นร้านค้าขายผลผลิตจากเรือกสวน

ไร่นาที่ชาวบ้านน�ามาวางขายได้รวมถึงผลผลิตในแปลงของ

ศีรษะอโศก ตั้งแต่อาคารจ�าหน่ายผลผลิตยาสมุนไพร 

แปลงเกษตร แหล่งน�้า ป่าไม้นานาชนิด โรงบ่มหมักน�้า

จุลินทรีย์นับแสนลิตร

เกษตรผสมผสานที่ปลูกต้นไม้ใหญ่กลางนา มันจะบังแดด ถ้าเราปลูกเป็นหัว

ไร่ ส่วนปลายนานั้นจะมีปลูกต้นไม้และจุลินทรีย์ ปลูกมะละกอพันธุ์เตี้ย ทาง

นี้ก็ลงกระเจี๊ยบ ฟักทอง หน้าแล้งใบไม้ร่วงลงมา หน้าฝนจุลินทรีย์ก็ย่อย น�้า

เยอะก็ชะจุลินทรีย์ลงหน้า ชาวบ้านเขาท�าแบบนี้ พอจุลินทรีย์เกิดขึ้นมาปุ๊บ

มันก็ลงไปในนา

สอนประวตัศิาสตร์น่ีแหละ เขาสนใจประวติัศาสตร์แล้ว 

ตอนนี้เมื่ออธิบายเขาก็นั่งฟังรู้เรื่อง ระบบการศึกษาในวันนี้ 

ตื้นเกินไปในการจัดตารางสอน นี่สังคม นี่ภาษาไทย ไม่ได้

เอาความต้องการที่เขาอยาก แล้วครูก็ไม่รอบรู้ ไม่รอบรู้ คือ 

รู้แต่วิชาของตัวเอง ต้องบูรณาการ อันนี้ผิดมาสอนแต่วิชาที่

รู้ จริง ๆ ครูต้องเป็นผู้บริหารจัดการเป็น”

ครูน่ังเล่าความเป็นมาใช้เวลาไปพอสมควรทีเดียว 

ถึงเวลาดูของจริงกันหละ ครูพาไปเดินทุกจุดต่างๆ จาก

ที่สังเกตช่วงริมถนนเป็นร้านค้าขายผลผลิตจากเรือกสวน

ไร่นาที่ชาวบ้านน�ามาวางขายได้รวมถึงผลผลิตในแปลงของ

ศีรษะอโศก ตั้งแต่อาคารจ�าหน่ายผลผลิตยาสมุนไพร 

แปลงเกษตร แหล่งน�้าแปลงเกษตร แหล่งน�้าแปลงเกษตร แหล่งน�้  ป่าไม้นานาชนิด โรงบ่มหมักน�้า ป่าไม้นานาชนิด โรงบ่มหมักน�้า ป่าไม้นานาชนิด โรงบ่มหมักน�้

จุลินทรีย์นับแสนลิตร
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 ช่วงที่ครูพาเดินดู ครูอธิบายและชี้ให้ดู อันนี้กองปุ๋ย 

อันนี้สวนที่น�านักเรียนท�า สวนเดิมซึ่งเป็นดินไม่ดีเลย พา

นักเรียนปลูกกล้วยปลูกอะไรไป ท�าให้เรียนรู้ แต่ก่อนภู

คาวเราไม่พอใช้ เราเลยปลูก ตอนนี้คนตัด ตัดไม่ทันแล้ว 

เพราะว่าเวลาคิดเราต้องคิดใหญ่วางแผน ดินถ้าไม่ดีต้อง

เอามาปรุงก่อนแล้วค่อยเอาไปปลูก 

 “ปลูกมะเขือพวง ส�าหรับคนที่เลือดจางต้องมี 

ธาตุเหล็กเข้าไป สอนให้เด็กเข้าใจ ต้องทานวันละ ๗ เม็ด

ทุกวัน” ครูชี้ให้ดูผลพวงที่ออกมา ด้วยความภาคภูมิใจ  

 อันนี้เป็นโรงตากพลังงานแสงอาทิตย์ กิจการเรา

ขยายขึน้มนัไม่พอ กล้วยเอาไปหลายอย่าง กล้วยหลกั คอื 

ท�าน�า้ผึง้กล้วย จะเป็นผลติภณัฑ์ทีม่าแรง พอเป็นกระษยั 

คนอายุมากจะขาดโปแทสเซียม แต่ในน�้าผึ้งกล้วยจะมี

พวกนี ้ภคูาวนอกจากจะหมกัแล้วเอาไปบดบรรจแุคปซลู

ได้ด้วย

 พาเดนิดปูลกูหอมหลงัเกีย่วข้าวในแปลงนา ทีม่ยีอด

อ่อนโผล่ขึ้นมาเต็มแปลงนา แล้วบอกว่าอันนี้ คือ การ

เรยีนรูว่้า ปลกูหอมโดยไม่ต้องท�าแปลงหลงันา อย่างนีไ้ม่

เปลืองแรงงานเพราะเราเอาฟาง

ออกคลุม ไม่ต้องขนมาจากที่อื่น 
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 วันน้ี เกษตรผสมผสานที่ปลูกต้นไม้ใหญ่

กลางนา มันจะบังแดด ถ้าเราปลูกเป็นหัวไร่ 

ส่วนปลายนาน้ันจะมีปลูกต้นไม้และจุลินทรีย์ 

ปลูกมะละกอพันธุ ์เตี้ย ทางนี้ก็ลงกระเจี๊ยบ 

ฟักทอง หน้าแล้งใบไม้ร่วงลงมา หน้าฝน

จุลินทรีย์ก็ย่อย น�้าเยอะก็ชะจุลินทรีย์ลงหน้า 

ชาวบ้านเขาท�าแบบนี้ พอจุลินทรีย์เกิดขึ้นมา

ปุ๊บมันก็ลงไปในนา

 ก็เลยคิดว่า เราท�าถนน เราจะประดับ

ถนนอย่างไร ปลูกหอม กระเทียม เชียงดา 

กล้วยน�้าไทเป็นสมุนไพรที่ขายดีมาก เมืองน้ี

เป็นเมืองหอมกระเทียม ปกติหน้านาแถวนี้ท�า

นาหมดเลย หลังนาก็มาปลูกหอมกระเทียม 

รายได้ตัวน้ีดีกว่านา หลังน�้าแห้งท�าไปเลย ที่

เราต้องท�านาเพราะเรากินข้าว ข้าวพันธุ์หอม

มะลิจริง ที่นี่เอาข้าวปลูกหลายสายพันธุ์มาท�า

นา ข้าวที่ได้จะอร่อยมาก แม้ข้าวนาปีก็เหมือน

กัน เอามูลไก่มาหมักก่อนที่จะลงแปลงนา 

 หัวไร่ปลายนา คือ ชาวบ้านปลูกให้มัน

เท่าทีท่�าได้แต่ท�าให้ห่างกนัหน่อย ต้องวางแผน

แปลงให้ดี ๆ  เราจ้างชาวบ้าน พัฒนามาถึงจุด

นี้ก็ต้องเอื้อชาวบ้านด้วย ผลผลิตจากที่นี่ มีคน

มีรายได้หลายคน คนมีที่มีทางเราก็ให้ความรู้

เขาไปท�า พอหน้านา เราก็เอาปุ๋ยแบ่งไปให้เขา 

ที่ของเราติดถนนใหญ่ มีคนบอกว่าท�าไมไม่เอา

เป็นที่ท�าการค้า เราบอกเราไม่ได้อยากจะขาย 

แต่จะขายแนวความคิด แต่จะปลูกป่าให้เขาดู 

เพื่อที่จะสะดุดใจ

 ตรงนี้เป็นที่ปลูกไผ่ คนอีสานชอบไผ่ เป็น

อาหารหลักของอีสานเลย คือ หน่อไม้ ก็เลย

ปลกูไผ่ไว้แต่มปีระดูแ่ซม ให้เขาอยูด้่วยกนั ตรง

นี ้คอื หวัไร่ ปลายนา คอื ถนนเส้นนูน้ มสธ.บอก

ว่า ไร่นาสวนผสมต้นไม้มันบังแสง เลยเข้าไป

ข้างในจะเป็นสวนไม้ผล 
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 ส่วนนี้ปลูกข้าวแต่มีอีกส่วนหน่ึงปลูกพืชผล 

พะยูงก็มีปลูกเยอะเลยที่น่ี มันต้องเกื้อกูลกันใน

สงัคมไม่ใช่เราท�าหมดเลย ต้องให้คนอืน่เขาท�าด้วย 

ไม่ใช่คนอืน่ตายหมดกบ็อกว่า อะไรกต็ามคนอืน่ท�า 

อย่าท�าอย่าไปแย่งเขา อันนี้ส�าคัญต้องสอน ไม่ไป

แย่งคนอืน่เดด็ขาด มหีลายเรือ่งทีใ่ห้เราท�าเยอะใน

โลก ไปท�าตัวอื่น น�้ามาจากสระใช้ระบบน�้าพุ่ง 

 เดินผ่านต้นมะขาม ครูชี้ให้ดูบอกว่า ทุกวันนี้

คนแห่ไปปลกูมะขามหวานจนลมืมะขามเปร้ียว แต่

มะขามเปรี้ยวราคาแพง ก็มีคนมาดูงานบ่อยมาก 

เขามาดูแต่ละด้านแต่ส่วนใหญ่จะเป็นภาคเกษตร 

เพราะเราท�าครบวงจร กล้วยจะเป็นหลัก จะเห็น

กล้วยหลายส่วนมาก เพราะกล้วยในกระบวนการ

ผลิตยามีทุกขั้นตอน กล้วยจึงไม่พอ น�้าหมักกล้วย

สูตรที่พระพุทธเจ้าให้คือ กล้วยงอมแล้ว ๓ กิโล 

น�้าตาล ๑ กิโล เกลือ ๑ ช้อนโต๊ะคลุกเคล้าเข้ากัน 

หมักไว้ ๑๕ วัน 

 วัต ถุดิบ  ถั งบรร จุต ้องสะอาดก ่อน 

พระพุทธเจ้าบอกว่า หนึ่งปี สองปี สามปี 

ท�าไมท่านพูดแบบนี้ ก็ได้มาเข้าใจจากการท�า

เอง วัตถุดิบบางอย่างต้องใช้เวลาหนึ่งปีในการ

ย่อย บางอย่างสองปี บางอย่างสามปี ตอนหมกั

แรก ๆ วัตถุดิบจะลอย แต่พอหมักไปมันจะ

ค่อยๆจมลงไปข้างล่างหมด ยังใช้ไม่ได้ ต้องชิม

ก่อน ถ้าเปรี้ยวจี๊ด แปลว่า ใช้ได้แล้ว 
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	 ถ้ามองเป็นวิทยาศาสตร์ต้องมีเครื่องวัด	คือ	วัดค่าพีเอส	ต้องต�่ากว่า	๓	และวัด

ค่าบริค	คือ	วัดค่าน�้าตาลต้องต�่ากว่า	๕	ใช้หลักวิทยาศาสตร์เข้ามา	

	 แต่พระพุทธเจ้าบอกว่า	หนึ่งปี	 สองปี	 สามปี	 ส้มจี๊ดแก้ไออย่างดี	 อันนี้โรงเห็ด	

เพราะเราเป็นนักมังสวิรัติ	เราต้องกินเห็ดก็เลยปลูกเอง	อันนั้นปลูกผักที่ทั้งปีปลูกได้

เลย	ก็เลยใช้โรงเรือน

	 เห็นว่า	การถ่ายทอดของครูขวัญดินสู่ผู้สนใจ	ส่วนใหญ่เน้นหนักไปในเรื่องของ

การจัดสมดุลสิ่งแวดล้อม	 เพื่อให้เกิดผลกระทบในทางท่ีดีต่อร่างกายและจิตใจของ

มนุษย์	ได้แก่	การปรบัปรงุดนิ	ปุย๋ชวีภาพ	น�า้หมกัชวีภาพ	ขยะวทิยา	การพฒันาจติใจ

มนุษย์และคุณภาพชีวิต	 การแปรรูปอาหารจากผักและผลไม้	 การแพทย์ทางเลือก	

กสิกรรมไร้สารพิษ	การรักษาดิน	การปลูกป่าและการรักษาป่าและการปฏิบัติธรรม

	 ภายใต้สโลแกนว่า	“สร้างโลกสวยด้วยมือเรา” 

 ใช้เวลาพูดคุยกับครูขวัญดิน สิงห์ค�า ครูภูมิปัญญาไทย ด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นานทีเดียว ได้ความเพลิดเพลิน ได้ความรู้ 

ได้แง่คดิ ก่อนร�า่ลา ครชูวนกินข้าวม้ือกลางวนั ทีล่่วงเลยมาถงึช่วงบ่ายแบบง่าย ๆ  

มงัสวริตั ิฝีมอืชาวบ้านท่ีท�ามาขายของให้กบัผูผ่้านไปมา นอกจากได้ประโยชน์แก่

ร่างกายแล้ว อาหารดงักล่าวยงัท�าด้วยผลผลติอนิทรย์ีของชาวบ้านย่านนัน้นัน่เอง

 

 ที่อยู่ปัจจุบัน: ศีรษะอโศก (บ้าน) ๒๗๑ หมู่ ๑๕ ต.กระแซง อ.กันทรลักษ์ 

จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐
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สร้างโลกสวยด้วยมือเรา

	 ชุมชนท้องถิ่นต้นแบบ	ใช้ชีวิตแบบพอเพียงและพึ่งพาตนเอง	ที่มี

ความพอมี	พอกิน	พอใช้	 โดยยึดหลักความพอประมาณ	มีคุณธรรม

ในการด�ารงชีวิต	 และใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ภูมิปัญญาที่ปู่ย่า	

ตายาย	สอนไว้	กอปรกับอยากรู้อะไรต้องรู้ให้จริง	อธิบายได้	ส่งผล

ให้ครูขวัญดิน	สิงห์ค�า	ครูภูมิปัญญาไทย	รุ่นที่	๓	ได้รับอนุมัติให้จัด

ตั้งโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก	 ท่ีใช้หลักธรรม	 หลักปฏิบัติสอน

เด็ก	ตั้งแต่ลงมือท�าแปลงเกษตร	จนเกิดเครือข่าย	การอบรมกสิกรรม 

ไร้สารพิษ	การแพทย์ทางเลือก	และผลิตผลจากเรือกสวนไร่นา	ที่ได้

จากการปลูกป่า	รักษาป่าและปฏิบัติธรรม

สร้างโลกสวยด้วยมือเรา
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ทันที่ย ่างกรายเข้าสู ่จังหวัดยโสธร พลันความทรงผุดเสียงเพลงลูกทุ่งที่ขับร้อง
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แสดงพื้นบ้านเลื่องชื่อทีเดียว

Ê×ºÊÒ¹
»ÃÐà¾³ÕÈÒÊ¹Ò

à´ç¡ÇÑ´àÁ×Í§¨Ò¡

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูพงษ์เทพ เพียรท
ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี

ำ

163

62-03-136_161-190 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd   163 11/4/2562 BE   21:45



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

164

   ครูพงษ์เทพ เพียรท
ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี

ำ

	 ไปเยือนจังหวัดยโสธรหนนี้ด้วยภารกิจ

ส�าคัญทีเดียว	 คือ	 การไปพบปะพูดคุยกับครู

พงษ์เทพ	 เพียรท�า	 ครูภูมิปัญญาไทยท่านหนึ่ง

ของจังหวัดนี้	 ที่ทางสภาการศึกษา	 กระทรวง

ศึกษาธิการ	 ประกาศยกย่องเชิดชูไว้ในฐานะผู้

ท�าคุณประโยชน์แก่ชาติบ้านเมือง	 แล้วก็เป็น

ศูนย์รวมพลังความสามัคคีที่น�าพาไปสู่ความดี

งามของชุมชน

	 ครู	 เกิดเมื่อวันที่	 ๗	 พฤษภาคม	 พ.ศ.	

๒๔๙๒	 อ�าเภอค�าเขื่อนแก้ว	 จังหวัดยโสธร	

ปัจจุบันอยู ่บ ้านจาน	 ต�าบลกู ่จาน	 อ�าเภอ

ค�าเขื่อนแก้ว		เป็นบุตรคนโต	ในจ�านวน	๓	คน	

ของ	นายเคน	และนางอมรรตัน์	เพยีรท�า	สมรส

กับนางสาวนงค์รักษ์	จินาพร	อาชีพรับราชการ

	 มคีวามเชีย่วชาญด้านดาราศาสตร์	การต้ัง

ผังเมืองโบราณ	ประวัติศาสตร์พื้นถิ่น	ปรัชญา		

ศาสนา	 วัฒนธรรมประเพณีพื้นถิ่น	 ความเชื่อ 

ของคนโบราณ	 ด้วยการอนุรักษ์	 สืบสาน	

สร้างสรรค์และพัฒนาจนก่อให้เกิดประโยชน์

ต่อการเรียนรู้และเกิดการสืบสานสิ่งที่ดีงามไว้

เป็นมรดกของแผ่นดิน

	 ในฐานะผู้ไปเยือนท่ีจ�าต้องด้นดั้นหาบ้าน

ครใูห้พบ	ไม่ว่าจะอยูใ่นชมุชนลกึลบัซ้อนแค่ไหน	

ที่สุดก็ไปถึงบ้านครูจนได้		บ้านหลังขนาดเขื่อง

ที่เห็นในช่วงไปเยือน	 มีผู้คนอยู่ในบ้านน้อยคน

นัก	 บ้านปลูกสร้างอยู่ในพื้นที่อันเป็นสัดส่วนที่

มีอาณาเขตชัดเจนในชุมชนท่ีไม่ใหญ่โตเท่าใด

นักเป็นชุมชนท่ีกล่าวได้เต็มปากว่า	 ห่างเมือง

เจริญพอสมควร	 เงียบสงบด้วยแมกไม้ที่ให ้

ร่มเงา	 สร้างความช่ืนเย็นแก่ผู้อยู่อาศัย	 และผู้

ไปเยือน	
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 ครูพงษ ์ เทพ	 เจ ้าของบ ้านยืนให ้สัญญาณอยู ่หน ้าบ ้าน	 บอก

ให้คณะที่ไปเยือนรู ้ได ้ว ่าถึงที่หมายแล้ว	 ครูเชิญเข้าบ้านยกน�้าท่ามา

ต ้ อ น รั บพ ร ้ อ ม ผล ไ ม ้ 	 แ น ะน� า ตั ว กั บ ค รู เ รี ย บ ร ้ อ ย 	 ก็ บ อก ถึ ง 

วัตถุประสงค์ที่มาเยี่ยมเยียนเพื่อขอให้ครูเล่าความถึงวิถีชีวิต	 ก่อนเข้าสู่

ท�าเนียบครูภูมิปัญญาไทย	

	 ครูเล่าว่า	 บ้านของครูสมัยเด็ก	 ๆ	 เป็นร้านขายของอยู่ติดท่ารถ	 อ�าเภอ

ค�าเขื่อนแก้ว	 ก่อนเป็นจังหวัดอุบลราชธานี	 ปัจจุบันนี้เป็นจังหวัดยโสธร	 จึง

เปรยีบเหมอืนเป็นสถานทีพ่บปะชมุนุมของผูค้นต่างเพศ	ต่างวยั	ต่างสถานภาพ	

หลากหลายอาชีพ	ทั้งที่คุ้นเคยและแปลกหน้าต่างถิ่น		มาพบกันเพื่อจรก่อน

การเดินทางไปยังจุดหมายที่ต้องการ	

	 ดังนั้น	 องค์ความรู้และแรงบันดาลใจ	 ท่านก็ได้ที่ท่ารถคิวรถ	 ใกล้บ้าน

ท่านนี่แหละ	 	 เกิดขึ้นทุกวัน	 เริ่มตั้งแต่ลืมตาตื่นขึ้นออกมาหน้าบ้านช่วยขาย

ของ	พระสงฆ์องค์เจ้า	ผู้เฒ่า	ผู้แก่	แม่ค้า	คนส่งของ	คนท�านา	คนมาหาของดี	

คนสร้างพระ	นักเดินทาง	ครู	ข้าราชการ	คนเมา	คนจน	นักการเมืองท้องถิ่น	

เซลแมนจากเมืองใหญ่	แม้กระทั่งคนเร่ร่อน		จะมาถกกันที่ท่ารถ	คนนี้จะไป

ที่นั่นที่นี่	มีพระองค์ดัง	ยาวิเศษที่ไหน	อย่างไร	คนเหงาคนเศร้า	รับรู้หมด

เซลแมนจากเมืองใหญ่เซลแมนจากเมืองใหญ่เซลแมนจากเมืองใหญ่ แม้กระทั่งคนเร่ร่อน		จะมาถกกันที่ท่ารถ คนนี้จะไป

ที่นั่นที่นี่ที่นั่นที่นี่ที่นั่นที่นี่ มีพระองค์ดัง ยาวิเศษที่ไหน อย่างไร คนเหงาคนเศร้า รับรู้หมด
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 จรงิหรอืไม่	ครบูอกว่าไม่รู	้แต่กค่็อนข้างจะเชือ่ไปมากกว่า	เพราะ

ยังเป็นเด็ก	แต่ส่วนใหญ่ก็ยังจ�าได้	

	 สิ่งที่ไม่เคยลืม	ถึงครั้งหนึ่งของเด็กอีสานบ้านนอก	มีวันหนึ่งกอง

ถ่ายหนังไทยมาถ่ายท�าหนังที่ทุ่งนาก็เลยไปดู	 คนเขียนบทมาแล้วแต่

เขาจะฟังชาวบ้านว่าเรือ่งทีจ่รงิมนัเป็นอย่างไร	เท่าท่ีจ�าได้เป็นกองถ่าย

หนัง	เรื่อง	ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่	พระเอกในตอนนั้นจ�าได้ว่าคือ	สุรสิทธิ์		

สตัยวงศ์	มนักเ็ลยเป็นลกัษณะทฤษฎกีบัพืน้เพมาผสมกนั	กเ็ลยเกดิองค์

ความรู้ตรงนี้	การเล่าการเขียนต้องเอื้อต่อกัน	

	 เรียนจบมัธยมในตัวอ�าเภอ	และก็ไปเรียน	ป.กศ.สูง	วิทยาลัยครู

อุบลราชธานี	 จบก็มาเป็นสอบบรรจุได้เป็นครูสอนประถมปลาย	 ครู

ใหญ่บอกว่า	เรียนสูงกว่าเพื่อนก็เลยได้มาสอน	ป.๖	-	๗	ส่วนครูเก่าก็

ไปสอนประถมต้น	

	 ช่วงเป็นคร	ูขยันออกพ้ืนทีเ่ย่ียมบ้านนกัเรยีน	เดก็บอกว่าบ้านหนู

ติดแม่น�้าตรงนี้ติดคลองนี้	 พอไปเห็นคลองแล้ว	 คลองมันพาดจาก

โรงเรียนไปทุ่งนาบ้านนักเรียน	 เราก็ศึกษาจากชาวบ้าน	 คลองนี้เป็น

ทางเดินทัพสมัยโบราณ	 ก็จดไว้ในสมุดบันทึก	 และเริ่มศึกษาร่องรอย

จากชาวบ้าน	บรรทัด	๑	หน้า	๑	ปีนี้	รุ่นลูกว่าอย่างนี้	รุ่นแม่ว่าอย่างนี้	

รุ่นปู่ย่าว่าอีกอย่างหนึ่ง	
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	 ครูเป็นคนชอบศึกษา	 และศึกษาอย่าง

จริงจังจนกว่าจะได้ค�าตอบ	 เร่ิมจากตามรอย

ปู่ย่าตายายพ่อแม่เล่าให้ฟัง	 ผนวกกับชาวบ้าน

ล้วนสอดคล้องกัน	 แล้วก็ไปซื้อหนังสือมาอ่าน	

พูดคุยกับนักวิชาการด้านน้ัน	 ๆ	 ทุกอย่างถูก

บันทึกไว้แบบละเอียด	 หากไม่ได้ค�าตอบจะไม่

ยอมจบทิ้งไปง่าย	ๆ	จะต้องหาค�าตอบให้ได้ใน

ทุกเรื่องที่ตั้งโจทย์	

	 เป็นครูก็ไปคลุกคลีกับชาวบ้าน	 ประถม

สอนพ่อแม่เดก็	มธัยมสอนลกูเขา	เราสนใจเรือ่ง

ท้องถิ่นทั้งวิถีชีวิต	 	 ทั้งประวัติศาสตร์	 ก็มักจะ

ให้เขาเล่าบ้าง		เป็นแบบเล่าต่อกันมา	เราก็ไป

ศึกษาค้นคว้าเพิ่มขึ้น	

	 อย่างเช่น	 โจทย์อ�าเภอน�้าพุ	 เป็นอ�าเภอ

ค�าเขื่อนแก้วได้ไง	 ไปศึกษากับลูกหลานนาย

อ�าเภอคนแรก	ข้อมลูทีไ่ด้ไปสอดคล้องกบัรุน่แม่

ที่บอกว่า	นายอ�าเภอคนแรกเป็นลูกท่านหลาน

เธอ	มศีกัดนิาเป็นถงึพระยา		และยงัตามไปถาม

พ่อรุน่ปู	่ทีเ่ป็นคนไปประจ�าสถานีต�ารวจเป็นคน

แรกที่เขื่องในอีกด้วย

จากลูกศิษย์วัดบูรพารามอาศัย
ข้าวก้นบาตรพระเลี้ยงชีพ สู่ ภูมิ
บ้าน ภูมิเมือง

 ครูพงษ์เทพ	 เพียรท�า	 บอกตอนเด็ก	 ๆ	

เคยเป็นลูกศิษย์วัดบูรพาราม	 อาศัยข้าวก้น

บาตรพระเลี้ยงชีพ	 	 ครูบอก	 เนื่องจากพ่อเสีย	

แม่ป่วย	 ประกอบอาชีพไม่ได้	 ระหว่างเป็นลูก

ศิษย์วัดนั้นได้ฟังเรื่องราวเกี่ยวกับภูมิบ้าน	 ภูมิ

เมือง	จากพระบ้าง		จากผู้เฒ่าผู้แก่ที่มาท�าบุญ

บ้าง		ได้ซึมซับภูมิปัญญากับนายโหง่น	ขยันหา	

ไวยาวัจกร	และพระอาจารย์	สุรพล	เตชะธัมโม	

รองเจ้าอาวาสวัดกู่จาน	 เก่ียวกับเรื่อง	 ศาสนา	

ความเชือ่	พธิกีรรมและประเพณต่ีางๆ	ของท้อง

ถิ่นมาตลอด

เธอ มศีกัดนิาเป็นถงึพระยา		และยงัตามไปถาม

พ่อรุน่ปู่ ทีเ่ป็นคนไปประจ�าสถานีต�ารวจเป็นคน

แรกที่เขื่องในอีกด้วย

ความเชือ่ พธิกีรรมและประเพณต่ีางๆ ของท้อง

ถิ่นมาตลอด
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ำ เพียรทำ เพียรท

 พอมาเป็นประธานวัฒนธรรม	 เสาร ์

อาทติย์เขาหยดุ	แต่ตัวเองไม่ยอมหยดุ	ไปอบุลฯ

เจอนกัโบราณคดพีบวตัถโุบราณ	รองอธบิดีกรม

ศิลปากรเล่าให้ฟังทั้งหมด	 ก็เกิดความรู้โดยไม่

ต้องอ่านหนังสือ	 เพราะเอาของจริงมาให้ดู	

ก็บันทึกเอาไว้	 ตอบโจทย์ตัวเองได้แล้วว่า	

มันคืออะไร

	 สนใจการวางจุดต้ังพีรามิดที่สรุปว่า	

ตั้งตามดวงดาว	เช่น	ดาวลูกไก่		แล้วก็

มาเปรียบเทียบของไทย

	 ชอบอ่านหนังสือ	 ต่วยตูน	 ที่มีเรื่อง

ลกึลับเกีย่วกบัพรีะมดิในประเทศอยีปิต์

โบราณสมัยก่อนยคุเหลก็	เป็นสิง่ก่อสร้าง

ของชาวอียิปต์	 สิ่งก่อสร้างที่น่าอัศจรรย์

ของมนุษย์	 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ

ก้าวหน้าทางวิทยาการ	 ซึ่งมีความคิด

ความเชื่อเร่ืองเทพเจ้ามาไม่น้อยกว่า	

๖,๐๐๐	ปี

	 โดยเฉพาะอย่างยิง่	การขดุพบประตลูบัใน

สุสานของฟาโรห์หนุ่มตุตันคามุน	ในราชวงค์ที่	

๑๘	ของอียิปต์โบราณ	ซึ่งมีพระชนม์เพียง	๙	-	

๑๐	ชนัษา	ครองราชย์ระหว่าง	๑๓๒๕	-	๑๓๓๔	

ปีก่อนคริสตกาล	ที่ซ่อนอยู่ในบริเวณที่เรียกว่า	

“หุบเข�กษัตริย์”	 ฝั่งตะวันตกของแม่น�้าไนล	์

เมืองลักซอร์	อียิปต์ปัจจุบัน	

	 เมื่อน�ามาเปรียบเทียบของไทยในการ

สร้างเทวาลัย	เทวสถาน	สมัยขอม	หรือโบราณ

สถานต่าง	ๆ	อาทิ	ปราสาทหิน	ปรางค์	หรือวัด

ในศาสนาซึง่เป็นสิง่ก่อสร้างเพือ่เป็นทีส่มมตุว่ิา

เป็นทีป่ระทบัของเทพเจ้าหรอืเทวดา	ในดนิแดน

แถบนี้	 พบว่า	 ได้วางตามแนวดาวแทบท้ังสิ้น 
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ด้านปรัชญา

 “ผมเรียนดาราศาสตร์มาพอดี และเคยต้ัง

ข้อสงสยัว่า ท�าไมโบราณสถานของเมอืงไทยถงึ

วางแบบน้ีๆ เอาอะไรเป็นหลัก น่าจะต้องยึด

โยงตรงกับดวงดาวสักดวง และพบว่าตรงกับ

ต�าแหน่งดาวนายพราน ลองไปขุดดูก็พบวัตถุ

โบราณทีต่�าบลกูจ่าน กน็�าไปเกบ็ไว้ทีพ่พิธิภณัฑ์ 

แล้วเขียนประวัติต�าบลกู่จาน ออกมาจน กรม

ศิลปากรเข้ามา และคนทั่วไปรู้ว่า บ้านเรามี

อะไรดีมากมาย แต่ก่อนไม่มีใครสนใจ”

 ผลงานเขียนประวัติต�าบล	 ครั้งนั้น	 ผลที่

ตามมา	คอื	ได้งบประมาณท�าถนนคอนกรตีเข้า

มา	เพราะจากหนงัสอืเล่มนี	้และผลพวงทีไ่ด้ต่อ

มา	คือ	จัดเป็นแหล่งท่องเที่ยว	ขอไป	๓๐	ล้าน	

ได้มา	๓๒	ล้าน	เงินที่เหลือก็ท�าพิพิธภัณฑ์	และ

หอสมุดอยู่ในตัวเมือง	

 “เขาให้ห้องครูห้องหนึ่ง ส�าหรับตั้งของดี

ที่ขุดได้ไปวางแสดง  ผมเขียนสคริปไว้พร้อม

วิเคราะห์ให้เห็น ของชิ้นนี้เป็นยุคไหน ๆ จาก

เดิมบรรณารักษ์ไม่อ ่านหนังสือ พอมีวัตถุ

โบราณมีของจ�าลองจับ ได้ดู ได้ชี้ ได้อธิบาย 

เขาก็สนใจที่จะอ่านเรื่องราวต่าง ๆเพื่อให้ค�า

แนะน�า และต่อมาเห็นว่าห้องเล็กเกิน จึงมอบ

ห้องให้อีกห้อง โดยแบ่งคนละครึ่งกับ กศน.” 

ครูเล่าถึงความส�าเร็จท่ีผ่านมาด้วยความภาค

ภูมิใจในสิ่งที่ท�าให้บ้านเกิด		

	 พอลาออกจากครปูระถม	สอบใหม่เป็นครู

มธัยม	กไ็ปอยูใ่นตวัเมอืง	คราวนีไ้ด้รบัรางวลัครู

ภูมิปัญญาไทย	เป็นผลงานเขียนที่นี้แต่ได้ไปรับ

ที่นู้น	โรงเรียนประถมที่เคยสอนเลยได้หน้าไป		

	 แต่ตอนผมเรียนปริญญาตรี	 ปริญญาโท	

ผมชอบเขียนบันทึก	 ไปเรียนเทอมแรกเรียน

ไม่ทันเขา	 เพราะมหาลัยสอนระดับผู้ใหญ่	 พอ

เทอมสองเสร็จผมไปสนใจจริงจังในด้านภาษา

อังกฤษ	 ผ่านเปเปอร์ภาษาอังกฤษ	 ได้เป็น

หัวหน้าชั้นด้วย

	 มาเขียนกลอนเชิญบ้ังไฟ	 	 เขียนต�านาน

พญาคันคาก	 ที่ปรากฏศึกษาเอกสารที่อยู่ตาม

หมู่บ้านต่างๆ	 ล้วนเป็นลักษณะเล่าต่อกันมา	

เชื่อถือไม่ได้	จึงไปค้นคว้าที่ใบลาน	ถึงจะได้ค�า

ตอบ	

	 สนใจเรือ่งไหนกไ็ปศกึษาเรือ่งนัน้	ตรงนีไ้ด้

รู้ภาษาอื่น	 ๆ	 จากการบันทึกไว้ในหลากหลาย

โดยอตัโนมตั	ิตอบโจทย์ได้	อ้างองิได้	ต่อมากไ็ด้

อ่านจารกึกดุจานทีใ่บเสมา	ตวันีจ้ดุประกายเลย

เพราะเป็นภาษาขอมโบราณ	ว่าอยูย่คุไหน	สมยั

ไหน	 จารึกนี้บอกชัดว่า	 พื้นที่นี้เขมรเคยครอบ

ครองไว้หมด
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ดงเมืองเตย กับ อโรคยาศาลา 
พระเจ้าชัยวรมัน ที่ ๗    

 ครูบอกว่าได้จากนิสัยรักการอ่าน	 ชอบ

ค้นคว้า	 บันทึก	 ต้ังประเด็นถกเถียง	 และ

พยายามเรียนรู้ภาษา	 เหล่านี้ล้วนมีประโยชน์

ท�าให้รู้ว่า	 ถิ่นฐานที่ตนเองอยู่ได้อย่างมีความ

สุขนั้นมีประวัติความส�าคัญมาอย่างไร	 เช่น	 

รู ้ว่า	 ชื่อบ้านเมืองอย่างดงเมืองเตย	 ในเขต

ต�าบลสงเปือย	อ�าเภอค�าเขื่อนแก้ว		ตัวหมู่บ้าน

จะมีลักษณะเป็นเมืองโบราณ	 ที่มีคูน�้า	 คัน

ดินล้อมรอบเนินดินขนาดใหญ่	 คูน�้าคันดินมี

รูปร่างค่อนข้างรี	 เคยเป็นชุมชนโบราณสมัย

ทวาราวดี	 ที่ได้รับอิทธิพลของอารยธรรมใน

สมัยเจนละ	 มีโบราณก่อด้วยอิฐ	 และชิ้น

ส่วนสถาปัตยกรรมท�าจาก

หินทรายสีแดงพร้อมศิลา

จารึกดงเมืองเตย

	 แต ่ป ั จจุบั นดง เมื อง

เตยมี สภาพ เป ็ นป ่ า	

สวน	 และส�านักสงฆ์	

มี ร ่องรอยคู เมืองที่

ถูกขุดลอกเป ็นสระ

น�้ า 	 พบเศษภาชนะ

เครื่องป ั ้นดินเผาหลาย

ยุค	 พบประติมากรรมรูป

สิงห์	หินแกะสลักตามรูปแบบศิลป

ลพบุรีรวมทั้งเศษตะกรันโลหะใน

อารยธรรมยุคส�าริด	

	 เมื่อศึกษาในทางโบราณคดี	 ยังพบอีก

ว่าการอยูอ่าศยัภายในเมอืงโบราณดงเมอืงเตย	

ก่อนประวตัศิาสตร์	เมือ่ประมาณ	๒,๕๐๐	ปี	มา

แล้ว	 น่าจะเป็นเมืองส�าคัญแห่งดินแดนลุ่มน�้า

มูล	-	ชี	-	โขง	เพราะพบหลักฐานเครื่องมือหิน	

ภายในศาลายงัมตีูก้ระจกเกบ็เศษกระดกูมนษุย์		

หม้อ	ไห	กระเบื้องดินเผา	และเครื่องมือเครื่อง

ใช้ท�าด้วยส�าริด	 เหล็ก	 ท่ีขุดได้	 ล้วนเป็นวัตถุ

พยานถึงอารยะหลายยุคสมัยในสถานที่แห่งนี้	

มีโบราณก่อด้วยอิฐ

ส่วนสถาปัตยกรรมท�าจาก

หินทรายสีแดงพร้อมศิลา

แต ่ป ั จจุบั นดง เมื อง

เตยมี สภาพ เป ็ นป ่ า

พบเศษภาชนะ

เครื่องป ั ้นดินเผาหลาย

พบประติมากรรมรูป

หินแกะสลักตามรูปแบบศิลป

ลพบุรีรวมทั้งเศษตะกรันโลหะใน
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	 ท�าให้เชื่อมโยงค้นไปถึงพระเจ้าชัยวรมัน	

ที่	๗	ค�าว่า	“วรมัน”		นี้มาจากภาษาสันสกฤต

ทีแ่ปลว่า	“เส้ือเกราะ”	หรอือาจจะหมายความ

ถึง	“ก�รปกป้องรักษ�”	ก็ได้	พระองค์จะทรง

สร้างโรงพยาบาล	 ที่จารึกเรียกว่า	 “อโรคย�

ศ�ล�”	จ�านวน	๑๐๒	แห่ง	กระจายอยู่ทั่วราช

อาณาจักรที่ครอบครอง	 	 ส่วนหนึ่งอยู่ในเขต

ประเทศไทย		เป็นศาสนสถานของพุทธศาสนา

ลัทธิมหายาน	สร้างขึ้นเพื่อเป็นธรรมศาลาหรือ

เป็นที่พักของคนเดินทางแห่งหนึ่ง	 ซึ่งในแต่ละ

แห่งห่างกันประมาณ	๑๒	–	๑๕	กิโลเมตร

	 ลองลากแผนท่ีไปหากันเลย	 จะพบการ

สร้างโรงพยาบาล	หรือ	“อโรคยาศาลา”	ที่เป็น

ฐานพักอะไรก็แล้วแต่	ในสมัยพระเจ้าชัยวรมัน	

ของแต่ละแห่งไปหากันเลย	ทุก	๒๐	กิโลเมตร	

จะไปเจอพอดีที่ดงเมืองเตย			

	 ตอนนั้นผู้อ�านวยการโรงเรียนลาบวช	ผม

รักษาการแทน	 มีโอกาสไปเยี่ยมท่ีดงเมืองเตย	

ปรากฏว่ากรมศลิป์ก�าลงัมาขดุ	พบซากวดั	สระ

น�า้	ก�าแพงเมอืง	ทีไ่ด้ชือ่ว่าดงเมอืงเตย		ผมบอก

กรมศิลป์ว่า	 คือ	 เมืองเตย	 “เตย”	 ตัวนี้ไม่ใช่

ภาษาไทยแน่นอน	เมอืง	นะใช่	เพราะว่าคนไทย

ใช้ค�าว่า	เมอืงในภาษากลาง	เมอืงของลาวใช้ค�า

ว่า	เวียง	ภาคเหนือใช้ค�าว่า	เชียง		เขมรใช้ค�าว่า	

นคร	เหลอืเพยีงว่า	“เตย”	มาจากค�าว่า	“ตรุย๊” 

แปลว่า	ยิง่ใหญ่ไพศาล	เป็นเมอืงยิง่ใหญ่ไพศาล	

สมัยก่อนนั้น	ก็คือ	อาณาจักรเจนละ	นั่นเอง

	 จาก	 ดงเมืองเตย	 ห่างออกไปทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ	 ตามเส้นทางยโสธร	 –	

อบุลราชธาน	ีกย็งัมโีบราณสถานอกี	๒	แห่ง	คอื	

พระธาตกุูจ่าน	กบั	กูบ้่านงิว้	ทีเ่หลอืให้เหน็ซาก

โบราณสถาน

เครื่องมือหิน ภายในศาลายังมีตู้กระจกเก็บเศษกระดูกมนุษย์  หม้อ ไห 

กระเบื้องดินเผา และเครื่องมือเครื่องใช้ท�าด้วยส�าริด เหล็ก ที่ขุดได้ ล้วน

เป็นวัตถุพยานถึงอารยะหลายยุคสมัยในสถานที่แห่งนี้ 
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	 พระธาตกุูจ่าน	เป็นสถาปัตยกรรมลกัษณะเหมอืนองค์พระธาตพุนมแต่มขีนาดเลก็กว่า	

ส่วนของฐานล่างรูปบัวคว�่าบัวหงายเตี้ยๆ	 รองรับฐานสูงรูปสี่เหลี่ยมเรียบต่อด้วยทรงบัว

เหลี่ยม	ประดับตกแต่งด้วยลวดลายประณีตสวยงามตามโบราณ		มีป้ายบรรยายไว้ว่าสร้าง

ขึ้นในพุทธศตวรรษที่	๗	ตั้งอยู่ในเขตวัดบ้านกู่จาน	อ�าเภอค�าเขื่อนแก้ว	

	 วัดนี้	 ห่างจากตัวอ�าเภอ	 ๑๒	 กิโลเมตร	 ตามทางหลวงหมายเลข	 ๒๓	 (ยโสธร-

อุบลราชธานี)	 มีเส้นทางถนนลูกรังแยกจากถนนแจ้งสนิท	 ระหว่างอ�าเภอค�าเข่ือนแก้วกับ

จังหวัดอุบลราชธานี	โดย	มีจุดแยกข้างๆ	สถานีพืชอาหารสัตว์ยโสธร	ขึ้นไป	ทางเหนือผ่าน

บ้านแหล่งแป้น	บ้านโคกโก่ย	เข้า	สู่บ้านกู่จาน	ระยะทางประมาณ	๑๐	กิโลเมตร

ขึ้นในพุทธศตวรรษที่ขึ้นในพุทธศตวรรษที่

ห่างจากตัวอ�

มีเส้นทางถนนลูกรังแยกจากถนนแจ้งสนิท

จังหวัดอุบลราชธานี โดย

บ้านโคกโก่ย

ขึ้นในพุทธศตวรรษที่ขึ้นในพุทธศตวรรษที่

วัดนี้ ห่างจากตัวอ�

อุบลราชธานี)อุบลราชธานี) มีเส้นทางถนนลูกรังแยกจากถนนแจ้งสนิท

จังหวัดอุบลราชธานีจังหวัดอุบลราชธานี

บ้านแหล่งแป้นบ้านแหล่งแป้น บ้านโคกโก่ย

คางคก ภาษาอีสาน คือ คันคาก  เสือ คือ เสือในป่า 
ไม่ใช่โจร “กู่จาน” คุณอย่าไปแปลว่า จานร้องได้นะ  

	 ครูพงษ์เทพ	เพียรท�า	จากจังหวัดยโสธร	นี่แหละ	เป็นผู้บุกเบิกการจัดตั้ง

พพิธิภณัฑ์กลางแจ้งกูจ่าน	โดยร่วมมอืกบัองค์การบรหิารส่วนต�าบลกูจ่าน	พระ

สงฆ์ที่วัดกู่จาน	 และปราชญ์ชาวบ้านพากันส�ารวจแหล่งอารยธรรม

บ้านกู่จาน	บ้านงิ้ว	โดยเอาพระธาตุกู่จานเป็นศูนย์รวม

	 ในที่สุด	 ได้ร่วมกันจัดตั้งพิพิธภัณฑ์กลางแจ้งกู่จาน

ขึ้นส�าเร็จ	 โดยความร่วมมือจากส�านักโบราณคดีและ

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติที่	 ๘	 จังหวัดอุบลราชธานี	 จด

ทะเบยีนเป็นแหล่งโบราณสถาน	ท�าให้เกดิแหล่งเรยีนรูท้างด้าน

ปรชัญา	ศาสนา	และประเพณท้ีองถ่ินข้ึน	ในเขตต�าบลกูจ่าน	อ�าเภอ

ค�าเขื่อนแก้ว	จังหวัดยโสธร		

และปราชญ์ชาวบ้านพากันส�

โดยเอาพระธาตุกู่จานเป็นศูนย์รวม

ได้ร่วมกันจัดตั้งพิพิธภัณฑ์กลางแจ้งกู่จาน

นักโบราณคดีและ

จังหวัดอุบลราชธานี

ให้เกดิแหล่งเรยีนรูท้างด้าน

ในเขตต�

และปราชญ์ชาวบ้านพากันส�

โดยเอาพระธาตุกู่จานเป็นศูนย์รวม

ได้ร่วมกันจัดตั้งพิพิธภัณฑ์กลางแจ้งกู่จาน

นักโบราณคดีและ

จังหวัดอุบลราชธานี จด

ให้เกดิแหล่งเรยีนรูท้างด้าน

ในเขตต�าบลกูจ่าน อ�าเภอ
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173

	 แล้วที่น้ีค�าว่า	 พญาคันคาก	 ซึ่งผู้ว่าคนที่

สองไม่เข้าใจเขาใช้พญาแบบนี้	 	 ถามว่าไปเอา

ข้อมูลมาจากไหน		

	 ครูเล่าว่า	ใช้ใบลานตัวนี้	เขาใช้	ญ	ผู้หญิง	

พญา	เพราะว่าคนอีสานยกย่องคนที่เก่ง	อย่าง

เช่น	พญาครู	มนัเพีย้นมาจาก	เพีย้	ในภาษาลาว	

มันมีบ้านสามเพี้ย	ก็	คือ	สามพญา	ส่วนพระยา

กษตัรย์ิแต่งตัง้	พระยาตัวน้ีเขาไปเลยีนแบบท้าว

แสนปม	ขรขุระเหมอืนพญาคันคากแบบน้ัน	มนั

ไม่ใช่ของอีสาน		

 “คางคก ภาษาอีสาน คือ คันคาก ค�า

เดียวกัน แต่ที่นี้ตัวที่ยกย่องเป็นพญา มันมี

คางคกพันธุห์นึง่มมุเงยเกนิ ๓๐ องศา สจีะออก

ทองแดงหน่อยก็ ระดับพญา ถ้าคางคกทั่วไป

บ้านเราก็จะหมอบลงต�่ากว่า ๓๐ องศา เป็น

คางคกชั้นต�่า ผิวขรุขระมากกว่ากัน”

 	 จังหวะเดียวกับที่ท่าน	 ดร.พีระพรรณ	

เป็นรัฐมนตรีกระทรวงวิทยาศาสตร์	แต่ผมเป็น

ประธานวัฒนธรรมจังหวัดอยู่เชียงใหม่	 มีครู

สอนฟิสกิส์	รุน่น้องผมสบิปีคนหนึง่	มาเป็นปลดั

กระทรวงวิทยาศาสตร์	 มาตรวจวางแผนท�า

พญาคันคากเนี่ย	 เมื่อเจอกันท่านถามว่าเรียน

ฟิสกิส์มาไปยุง่อะไรกบัวฒันธรรม	กบ็อกท่านว่า	

มนัมาโดยอตัโนมตัแิล้ว	ส่วนท่าน	ดร.	พรีะพรรณ 

บอกท�าไมไม่เอามาอยู่กระทรวงด้วย

 “ผมไม่ไปแล้ว มันอยู่ตรงนี้แล้วต้องสร้าง

ความเจริญให้ตรงนี้ก่อน”

 ครูพูดถึงเกร็ดแห่งการด�าเนินชีวิตแล้ว

น�าเข้าเรื่องต่อถึง	 การได้น�าจารึกที่มีในแต่ละ

หมู่บ้านมาใช้ประโยชน์ตรงท่ีว่า	 การปลูกฝัง

ความภาคภูมิใจรักในแผ่นดินถิ่นเกิดที่ทุกคน

อาศัยทุกวันนี้	มีที่มาที่ไป	เป็นมาอย่างไร	รู้จัก

และส�านึกถึงบุญคุณบรรพบุรุษ	รื้อฟื้นของเก่า

เป็นประโยชน์	บ้านเมือง	เราตั้งอย่างไร	วัดตั้ง

ยังไง	ย้ายจากไหนไปไหน	หมู่บ้านแคบ	ท�าไม

มันถึงแคบ	พอสร้างใหม่	ท�าไมบ้านมันถึงกว้าง	

และส�านึกถึงบุญคุณบรรพบุรุษ รื้อฟื้นของเก่า

เป็นประโยชน์ บ้านเมือง เราตั้งอย่างไร วัดตั้ง

ยังไง ย้ายจากไหนไปไหน หมู่บ้านแคบ ท�าไม

มันถึงแคบ พอสร้างใหม่ ท�าไมบ้านมันถึงกว้าง
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	 เพราะแต่เดิม	ชาวบ้านกลัวเสือ	บ้านเลย

ต้องอยู่ใกล้	ๆ	กัน	เสือ	คือ	เสือในป่า	ไม่ใช่โจร	

เพราะทกุคนเป็นนกัรบอยูแ่ล้วกเ็ลยไม่กลวัโจร	

เพราะฉะน้ันต้องมจีดุไฟตลอดทัง้คนืเพราะเสอื

กลัวไฟ	ต่อมาก็คือการขับถ่ายตั้งอยู่ริมน�้า	 ขับ

ถ่ายลงไปก็เกิดโรคห่า	เขาว่าผิดผี	ได้รู้รากฐาน

ตรงนี้	

	 แล้วทีน้ี	 ส�าเนียงแต่ละพื้นบ้าน	 ลาวใต	้

ส�าเนียงก็จะแปร่งนิด	ๆ	หนึ่ง	มาจากลาวเหนือ

ก็แปร่งนิด	ๆ	หนึ่ง	บ้านกู่จานมาจากส่วย	บ้าน

หนองกบใกล้	ๆ 	มาจากเวยีงจนัทน์	สองภาษานี้

ทะแม่ง	ๆ 	ต่างกนั	จึงท�าให้เกดิการเรยีนรูเ้พราะ

ผมเป็นคร	ูต้องสอนเดก็สองฝ่าย	กเ็ลยเอามาใช้

ว่าบ้านนี้เป็นอย่างนี้	ๆ	

	 กู่จาน	คุณอย่าไปแปลว่า	จานร้องได้	มัน

ไม่ใช่นะ	 มันมาจากค�าว่า	 กู่จนะ	 กู่ตัวน้ีเป็น

ภาษาอนิเดยี	แปลว่า	เนนิดิน	เพราะฉะน้ัน	ขอม

ไปสร้างตรงไหนต้องไปสร้างที่เนินสูงที่ภูเขา	กู่

จนะ	คือ	ต้นจานอยู่บนเนินดินนั้นก็เลยรู้ที่มา

 “บันทึกเรื่องราวเหล่านี้ไว้เป็นเอกสาร

เรียบร้อยหมดแล้ว เผยแพร่ตามเว็บไซต์ เป็น

วิทยากรอบรม เป็นเอกสารให้ในวัด เวลา

เขาจัดงาน ในวงการศึกษา คือ ตอนมาเป็น 

ผอ.วิทยาลัยชุมชน เอาเป็นหลักสูตรท้องถิ่น 

เพราะฉะนั้นเลยได้เป็นผู้เขียนประวัติจังหวัด

ยโสธร”

 ถึงตรงนี้	 ผมตั้งใจเขียนเรื่องการตั้งแหล่ง

โบราณสถานของไทยเปรียบเทียบกับพีระมิด

ของอียิปต์	 โบราณ	 มันเชิงเชื่อมโยงกันหรือ

เปรียบเทียบกันได้	 แต่ยังไม่ได้เขียน	 เกรงจะ

ถูกหาว่าไปก็อปปี้เขามา	 คือ	 ต้องเอาความรู้

คนอื่นมาใช้	 ต้องสืบค้นเปรียบเทียบ	 หาที่มา	

ทุกอย่างเป็นวิทยาศาสตร์	 ภาษาหมอดูก็เป็น

วิทยาศาสตร์	เพราะผลค�าท�านายวิทยาศาสตร์

กับดาราศาสตร์ตรงกัน		
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	 ครูเล่าอีกว่า	 พระเจ้าชัยวรมัน	 ที่	 ๗	 ของขอม	

เวลาจะก่อสร้างเจดีย์หรืออะไรก็แล้ว	 ขอมจะไม่มีตัว

ดิง่วัดความเทีย่งของอาคาร	แต่จะใช้แสงอาทติย์สร้าง

เป็นประตูขึ้นมา	 ถ้าแสงอาทิตย์ส่องเข้ามาจะเกิดเงา

หากหันหลังไปทางทิศตะวันตก	หันหน้าไปทางตะวัน

ออกเพื่อดูพระอาทิตย์ขึ้น	ถ้าฐานและประตูเที่ยงตรง

ยอดไม่มีปัญหา	ถ้าฐานไม่ดี	เจดีย์ก็เอียง	

	 นี่คือ	 ยุคของชัยวรมัน	 เขาเอาแสงอาทิตย์เป็น

ตวัวัดความเทีย่ง	ค้นคว้าแล้วประกอบกบัพระอาทติย์	

แล้วเชื่อมเข้ากับช่วงเวลาจะก่อสร้าง	พระอาทิตย์จะ

ส่องแสงลอดช่องประตูพอดี	 แต่ว่าเวลา

ดูดวง	ดูฤกษ์ยาม	ว่าจะขึ้นหรือตก	นี้นะ

ต้องอย่างนี้ดี	อันนี้อาศัยดาราศาสตร์

	 แต่ของเราอาศัยโหราศาสตร์ดูฤดูกาล	

ตอนนัน้ฤดกูาลมนัไม่เปลีย่นแปลงเหมอืนทกุ

วันนี้	แต่ก่อนเข้าสร้างเดือนเมษาก่อนเข้าฤดู

ฝน	แต่ทกุวนันีฝ้นมนัเลือ่นมาพฤษภาแล้ว	ฝน

มันเปลี่ยนฤดูกาลตอนนี้	ยึดไม่ได้แล้ว	

ต ้ อ ง เ อ า ค ว า ม รู ้

คนอื่ นมาใช ้  ต ้อง

สืบค ้นเปรียบเทียบ 

หา ท่ีมา ทุกอย ่ า ง

เป ็ น วิทยาศาสตร ์ 

ภาษาหมอดูก็ เป ็ น

วิทยาศาสตร์ เพราะ

ผ ล ค� า ท� า น า ย

วิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ กั บ

ดาราศาสตร์ตรงกัน  

แต่ว่าเวลา

นี้นะ

อันนี้อาศัยดาราศาสตร์

แต่ของเราอาศัยโหราศาสตร์ดูฤดูกาล

ตอนนัน้ฤดกูาลมนัไม่เปลีย่นแปลงเหมอืนทกุ

แต่ก่อนเข้าสร้างเดือนเมษาก่อนเข้าฤดู

แต่ทกุวนันีฝ้นมนัเลือ่นมาพฤษภาแล้ว

ยึดไม่ได้แล้ว

นี้นะ

อันนี้อาศัยดาราศาสตร์

แต่ของเราอาศัยโหราศาสตร์ดูฤดูกาล

ตอนนัน้ฤดกูาลมนัไม่เปลีย่นแปลงเหมอืนทกุ

แต่ก่อนเข้าสร้างเดือนเมษาก่อนเข้าฤดู

แต่ทกุวนันีฝ้นมนัเลือ่นมาพฤษภาแล้ว ฝน

ยึดไม่ได้แล้ว
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“ชัยวรมัน 

ก็น่าจะมาจากฮินดูแล้วมาเป็น

พุทธ อิทธิพลที่สร้างอาคารเป็นของฮินดู พอสร้าง

เสร็จแล้วก็รับอิทธิพลของพุทธเข้ามา ความเช่ือทางศาสนาตรง

กับวิทยาศาสตร์ คือ ค�าท�านาย ยกตัวอย่าง ตอนนี้ดูหมอ หมอดูเอา

วิทยาศาสตร์ไปใช้อย่างเช่น สมัยก่อนวันปีใหม่ใช้เดือนธันวาคมครั้งแรกสุด 

 ปฏิทินทุกวันนี้เป็นของจูเลียส ซีซ่าร์ ถ้าอ่านจูไลเดือนกรกฎาคม ถ้าอ่านภาษา

อังกฤษ จูลี่เป็นชื่อผู้หญิง แต่ถ้าอ่านภาษากรีกโรมัน อ่านว่าจูไล กรกฎาคม เอามาจาก

ชื่อจูเลียส ซีซ่าร์ ออกัสเป็นลูกเลี้ยงของออกุสตุส อยากเป็นใหญ่เลยฆ่าพ่อ แล้วก็เลยใช้

ออกัส เดือนสิงหา มาจากออกุสตุส 

 เพราะฉะนัน้ ปฏทินิของเดอืนมกราคมกบัของเดอืนธนัวาคมมนัอยูค่นละโซน เพราะ

พวกน้ีดวงอาทติย์ขึน้ช้ากว่าเรา พวกนีเ้ลยเอาเดือนมกราคม ผลการท�านายคอืเดอืนเดยีวกนั 

แล้วเล่าต่อกันมา”

“ชัยวรมัน 

ก็น่าจะมาจากฮินดูแล้วมาเป็น

พุทธ อิทธิพลที่สร้างอาคารเป็นของฮินดู พอสร้าง

เสร็จแล้วก็รับอิทธิพลของพุทธเข้ามา ความเช่ือทางศาสนาตรง

กับวิทยาศาสตร์ คือ ค�ากับวิทยาศาสตร์ คือ ค�ากับวิทยาศาสตร์ คือ ค� ท�าท�าท� นาย ยกตัวอย่าง ตอนนี้ดูหมอ หมอดูเอา

วิทยาศาสตร์ไปใช้อย่างเช่น สมัยก่อนวันปีใหม่ใช้เดือนธันวาคมครั้งแรกสุด 

ปฏิทินทุกวันนี้เป็นของจูเลียส ซีซ่าร์ ถ้าอ่านจูไลเดือนกรกฎาคม ถ้าอ่านภาษา

อังกฤษ จูลี่เป็นชื่อผู้หญิง แต่ถ้าอ่านภาษากรีกโรมัน อ่านว่าจูไล กรกฎาคม เอามาจาก

ชื่อจูเลียส ซีซ่าร์ ออกัสเป็นลูกเลี้ยงของออกุสตุส อยากเป็นใหญ่เลยฆ่าพ่อ แล้วก็เลยใช้

ออกัส เดือนสิงหา มาจากออกุสตุส 

เพราะฉะนัน้ ปฏทินิของเดอืนมกราคมกบัของเดอืนธนัวาคมมนัอยูค่นละโซน เพราะ

พวกน้ีดวงอาทติย์ขึน้ช้ากว่าเรา พวกนีเ้ลยเอาเดือนมกราคม ผลการท�าพวกน้ีดวงอาทติย์ขึน้ช้ากว่าเรา พวกนีเ้ลยเอาเดือนมกราคม ผลการท�าพวกน้ีดวงอาทติย์ขึน้ช้ากว่าเรา พวกนีเ้ลยเอาเดือนมกราคม ผลการท� นายคอืเดอืนเดยีวกนั 

แล้วเล่าต่อกันมา”
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พ่อแม่บอกปีเกิดผิด ดวงก็ผิดด้วยแต่ลายมือ 
เหมอืนกบัดวงแผนที ่ดาวจะเปลีย่นไม่ได้ โกหกไม่ได้ 

 ครูขยายความว่า	แล้วที่นี้ใครเกิดเดือนธันวาคมให้เป็นเลข	๑	แล้ว

เกดิวนัอาทติย์กเ็ป็นเลข	๑	เกดิวนัเสาร์ให้เป็นเลข	๗	อนันีเ้อาโหราศาสตร์

กบัวทิยาศาสตร์มาใส่กนัแล้วนะ	ออกมาแล้วถ้าคนไหนเกดิวนัอาทติย์นะ

เดือนธันวา	จะตรงกับเดือนเจ็ด	มิถุนายน	ดวงจะเป็นอย่างนี้	

	 เลข	๙	คือ	ดาวพระเกศ		เลข	๕	คือ	ดาวพฤหัส	นับตามนิ้ว	อังคาร	

คือ	วันแข็ง	อย่าง	๑๑	ก็	คือ	ร้อนใจพระอาทิตย์สองดวง	ใครมีตัวนี้จะ

ท�างานราชการไม่ได้มนัจะร้อน	อนันีต้คีวามออกมาแล้วนะ	เลข	๑๔	เป็น

นักวิชาการ	พูดตรงไปตรงมาเหมือนผม	๖	๑๒	อันนี้	๔	๕	๖	๕	๑๒	

	 เลข	๑๗	อนันีบ้ญุเก่า	๑๗	เป็นพทุธราห	ูอนันีเ้ขาว่าปิดทองหลงัพระ	

เพราะด้านนี้ด้านมืด	๑๔๒๐	ผู้ใหญ่ชอบอันนี้เรียกว่าเริ่มต้นดี	กลางเสีย

แล้วกลับมาดีปลาย	ดูไล่อย่างนี้แล้วก็รู้จักคนเลยครับ	แล้วเอาดวงคนนี้

สรุปออกมาแล้วมาดูลายมือว่ามันตรงกับลายมือไหม	 เพราะว่าบางคน

พ่อแม่บอกปีเกิดผิด	 ดวงก็ผิดด้วยแต่หลักฐานลายมือนี้	 เหมือนกับดวง	

แผนที่ดาวมันจะเปลี่ยนไม่ได้	โกหกไม่ได้เลย	

	 เพราะฉะนั้น	 เวลาฝรั่งมาดูหมอต้องแปลงดวงเขามาเป็นของไทย	

มันห่างกันกี่ชั่วโมง	 ไม่งั้นทายผิด	 อย่างเกิน	 ๒๔	 นาฬิกา	 ๐๑	 นะครับ	

วินาทีเดียวเป็นวันใหม่แล้ว	นับเป็นวันใหม่ดวงคนก็จะเปลี่ยนทันที

	 ไม่ได้เรียน	แต่ซื้อหนังสือมาอ่าน	และไปถามพระด้วย	ด้วยความที่

เรยีนดาราศาสตร์เป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว	มนัถงึเชือ่มหากนัเมือ่ได้ความรูก้าร

เชื่อมโยง	อย่างชาวบ้านเขาความรู้ต�่าก็จริงแต่เราต้องฟังเขาเพราะเขามี

ประสบการณ์	ศึกษาตรงนี้	 มันรู้ว่าบ้านเมืองมันแปรผันอย่างไร	การตั้ง

บ้านเมืองเป็นยังไง	เชื่อได้
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 “อย่างเช่น กรุงรัตนโกสินทร์ ๒๓๒๕ เลข

อะไรกไ็ด้ ๑๘ ๒๗ เป็นเลขไม่ดทีัง้นัน้ ๒ + ๕ ได้ 

๗  ๒ + ๓ ได้ ๕ รวมกันเป็น ๕๗ รวมกันแล้ว

เป็น ๑๒ นี่ เลขราหู ๑๒ ก็คือ ๒๑ อันเดียวกัน

คือตั้งบ้านเมือง พ.ศ.น้ีคือ ร้อน ร.๑ ร้อนซิ 

สงครามเก้าทัพด้วย เพราะงั้นเลข ๑ คือ เลข

ร้อนไง ดวงอาทิตย์” 

 เมื่อถามครูถึงการแบบอย่างของคนที่ใช้

คุณธรรมด�าเนินชีวิต	ครูบอก	คุณธรรมเดี๋ยวนี้

เริ่มต้นปฏิบัติกับคุณพ่อแม่	เชื่อฟังพ่อแม่	ต้อง

อุปการะเล้ียงดูพ่อแม่	 แล้วต่อยอดไปสู่สังคม

คอืมเีมตตามคีวามเอือ้เฟ้ือช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั		

ต้องท�าบญุ		เราคนไทยโดยเฉพาะคนภาคอสีาน

มีความเชื่ออย่างหนึ่ง	คือ	ต้องท�าบุญที่วัด	แต่

เราท�าบุญให้กับเด็กที่ยากจน	

	 นี่เป็นเรื่องจริงเคยให้เงินเด็กสิบบาท	พอ

มนัโตท�างานตัง้ตวัได้	มนัจะมาหาเรา	ซือ้นัน่ซือ้

น่ีมามอบให้เรา	“อาจารย์ให้เงนิผมสบิบาท ผม

ไม่เคยลืม เพราะผมไม่มีข้าวกิน พ่อแม่ผมหย่า

ร้าง”	 นั่นคือ	 ค�าพูดของอดีตเด็กคนนั้น	 ตรงนี้	

คือ	 ห้องพระ	 เราอยู่หัวเตียงนอน	 แล้วทุกวัน

นี้อธิษฐานทุกวัน	 แม่บ้านเราเป็นมะเร็งก็แผ่

เมตตาให้ทุกวัน	พาไปท�าบุญ	แฟนเราก็ยังรอด	

	 เพราะงั้นเวลาเราท�างานให้วัด	 เราจะไม่

เอาเอกสารของวัดเลย	 เราจะเอาเอกสารของ

เรา	เวลามีงานก็ท�าแผ่นพับเอง	ไม่ต้องรบกวน

วัด	 เราไม่ได้ท�าบุญแบบใส่ตู้บริจาคแต่ท�าแบบ

นี้ก็ถือว่าบริจาค	อันนี้ความเชื่อ		แต่ตัวเองก็มี

ข้อเสยีคอื	พดูตรงเกนิไป	ขวานผ่าซาก	เราเรยีน

ฟิสิกส์มา	ถูกก็ถูก	ผิดก็คือผิด

	 คุยมาทั้งหมดนั้น	 ครูเน้นเรื่องการศึกษา

ค้นคว้าปูมพื้นถ่ิน	 ประเพณี	 วัฒนธรรม

พื้นถิ่น	 	 ปูมการตั้งถิ่นฐานตาม

เอกสารโบราณและสบืเสาะจาก

คนเฒ่าคนแก่	 กลายเป็นองค์

ความรู	้ในอกีมมุหนึง่ท่ีต้องอยู่

คูก่นัไปแยกกนัล�าบาก	เพราะ

เป็นคณุค่ามรดกของชมุชนของ

ประเทศชาติเช่นเดียวกัน

คุณธรรมเดี๋ยวนี้

เชื่อฟังพ่อแม่ ต้อง

แล้วต่อยอดไปสู่สังคม

คอืมเีมตตามคีวามเอือ้เฟ้ือช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั

เราคนไทยโดยเฉพาะคนภาคอสีาน

ต้องท�าบุญที่วัด แต่

นี่เป็นเรื่องจริงเคยให้เงินเด็กสิบบาท พอ

มนัจะมาหาเรา ซือ้นัน่ซือ้

“อาจารย์ให้เงนิผมสบิบาท ผม

ไม่เคยลืม เพราะผมไม่มีข้าวกิน พ่อแม่ผมหย่า

พูดของอดีตเด็กคนนั้น ตรงนี้

ข้อเสยีคอื พดูตรงเกนิไป ขวานผ่าซาก เราเรยีน

ฟิสิกส์มา ถูกก็ถูก ผิดก็คือผิด

คุยมาทั้งหมดนั้น ครูเน้นเรื่องการศึกษา

ค้นคว้าปูมพื้นถ่ิน ประเพณี วัฒนธรรม

พื้นถิ่น	 	 ปูมการตั้งถิ่นฐานตาม

เอกสารโบราณและสบืเสาะจาก

คนเฒ่าคนแก่

ความรู้ ในอกีมมุหนึง่ท่ีต้องอยู่

คูก่นัไปแยกกนัล�

เป็นคณุค่ามรดกของชมุชนของ

ประเทศชาติเช่นเดียวกัน

	 	 ปูมการตั้งถิ่นฐานตาม

เอกสารโบราณและสบืเสาะจาก

คนเฒ่าคนแก่ กลายเป็นองค์

ในอกีมมุหนึง่ท่ีต้องอยู่

คูก่นัไปแยกกนัล�าบาก เพราะ

เป็นคณุค่ามรดกของชมุชนของ

ประเทศชาติเช่นเดียวกัน

ครูเน้นเรื่องการศึกษาค้นคว้าปูมพื้นถิ่น ประเพณี วัฒนธรรม

พื้นถิ่น ปูมการตั้งถิ่นฐานตามเอกสารโบราณและสืบเสาะจาก

คนเฒ่าคนแก่ กลายเป็นองค์ความรู้ ในอีกมุมหนึ่งที่ต้องอยู่คู่

กันไปแยกกันล�าบาก เพราะเป็นคุณค่ามรดกของชุมชนของ

ประเทศชาติเช่นเดียวกัน
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ปูต่าห้ามจบักนิท�าลายสตัว์พาหนะ
ของท่าน คือ ลิงและเต่า ถ้าท�า
อันตราย จะต้องมีอันเป็นไป  

 เรื่องนี้ครูบอกว่าที่ผ่านมา	 ก็คือตรงพระ

สังกัจจายน์	 (ครูพาออกไปสัมผัสพื้นท่ีในเวลา

ต่อมา)	เราศึกษาป่า	ป่าตัวนี้ถูกบุกรุก	ปรากฏ

ว่า	 ต้องท�าอะไรสักอย่างเพื่อเป็นที่ยึดเหนี่ยว

จิตใจ	 ไม่ให้คนไปท�าลายป่า	 แล้วให้คนเข้ามา

เพียงให้มาแค่หาฟืน	หาของป่าบ้าง	

 “สมัยขอมจะเป็นเมืองร้างมาแล้ว นาน

เท่าไรไม่ทราบได้ สภาพที่เห็นมาจากปู ่ย่า

ตาทวดหลายชั่วอายุคน ดงเมืองเตยมีป่าไม้ขึ้น

สูง ข้างล่างโปร่ง มีหมู่ไม้เล็กๆ ขึ้นบ้าง ต้นไม้

ใหญ่ ได้แก่ ไม้ยาง ไม้ตะแบก ไม้ยางเหียง เป็น

ป่าหนาแน่นมาก พวกพ่อแม่ปูย่่าตายายไม่กล้า

ตัดต้นไม้ในดงนี้ บริเวณดงเป็นหนองน�้าขนาด

ลึกน�้าขังตลอดปี ได้ชื่อว่ามีเต่ามากที่สุด เหตุที่

มเีต่ามากเช่นนี ้ชาวบ้านนบัถอืผปีูต่า ปูต่าห้าม

จับกินท�าลายสัตว์พาหนะของท่าน คือ ลิงและ

เต่า ถ้าเกิดท�าอันตรายขึ้นมา จะต้องมีอันเป็น

ไป”	ครูชี้ให้ดูบริเวณรอบ	ๆ		

	 มันมีลิงอยู่นะ	 เราเรียกว่า	ป่าดงลิง	 ถ้าเราอนุรักษ์ลิง	 เราก็ต้อง

อนรุกัษ์ป่า	ถ้าเราตัดไม้ท�าลายป่าลงิกอ็ยูไ่ม่ได้เพราะมนัเอือ้ต่อกนั	แล้ว

ป่าเป็นโอโซนของชาวบ้าน	เป็นแหล่งอาหาร	จึงได้ร่วมกันสร้างส�านึก

ให้ชาวชมุชนเหน็คุณค่าป่า	เกดิความรกัความหวงแหนป่า	ย�า้กบัทุกคน	

อย่าตัดไม้ท�าลายป่า	ก็มาเจาะลึกถึงพันธุ์ไม้	อันนี้ลิงกินได้แต่ใบ	อันนี้

กินได้ทั้งไม้และใบ	อันนี้กินผล	อันนี้ให้เฉพาะร่มเงาหลบฝน	มันกินไม่

ได้สักอย่าง	
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 อย่างเช่น	 ต้นยาง	 สุดท้ายเราก็บวช\

ต้นไม้	 เพราะฉะน้ันเราก็เลยคิดสร้างสวน

เฉลิมพระเกียรติด้วย	๗๒	พรรษาราชินี	และก็	

๗๒	พรรษามหาราชของในหลวง	รชักาลที	่๙		มี	

๒	ที	่อนรุกัษ์ป่าไปในตัวแล้วทีน้ี่มนัจะมแีหล่งน�า้	

	 สุดท้ายก็กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง

อนุรักษ์	เพราะฉะนั้นเลยมีนักวิชาการพาไปว่า	

มาดูตรงนี้ก็ได้	 ๔	 อย่างคือ	 ได้ป่าไม้	 ได้ลิง	 ได้

โบราณวัตถุ	 ใบเสมา	 ไหโบราณ	 สุดท้ายก็เกิด

มูลค่าเพิ่ม

 “ก็มีลักษณะหน่วยอาสาพัฒนาหมู่บ้าน

ก็มีท�าบุญหมู่บ้าน ห้ามตัดไม้ ท�าลายสัตว์ใน

วันนั้น ในประเพณีวัฒนธรรมของเราบอกว่า

ใครตัดไม้ท�าร้ายสัตว์ในวันนั้น ขอให้บาป  ได้

เขียนไว้เรียบร้อย พรรณนาป่ามีเด็กเขียนเพิ่ม

ให้ เอกสารเหล่านี้มีไว้เพื่อเผยแพร่ ทุนตัวเอง

เป็นหนีส้หกรณ์ออมทรพัย์ครแูล้วกข็อการท่อง

เทีย่วแห่งประเทศไทยมาดสูิง่เหล่านีท้ัง้หมด ขอ

งบสองแสนตอนนี้อยู่ระหว่างน�าเสนอ”

 ลองถามครวู่า	มองตวัเองออกมัย้ว่า	สกศ.	

มายกย่องจดุเด่นในความเป็นครภูมูปัิญญาไทย

คืออะไร

 “ผมมองตวัเองนะ คอื เอาความรูส้องส่วน

คือฝ่ายโลกธรรม วิทยาศาสตร์ โหราศาสตร์มา

เชื่อมโยงด้วยกัน หรือฟิสิกส์กับสังคมศึกษา

และก็ภาษาไทย เอาผลการท�านาย พระจันทร์

ให้ความสว่างนวลไสว แต่อาศยัแสงอาทติย์นัน้

ก็คือบริวาร แต่เปรียบเทียบกับโหราศาสตร์ก็

คือ เป็นหญิงสาว พระอาทิตย์เป็นผู้ชายดุดัน 

โหราศาสตร์ตีความแบบนั้น”

คือ เป็นหญิงสาว พระอาทิตย์เป็นผู้ชายดุดัน 

โหราศาสตร์ตีความแบบนั้น”

มายกย่องจดุเด่นในความเป็นครภูมูปัิญญาไทย

“ผมมองตวัเองนะ คอื เอาความรูส้องส่วน

คือฝ่ายโลกธรรม วิทยาศาสตร์ โหราศาสตร์มา

เชื่อมโยงด้วยกัน หรือฟิสิกส์กับสังคมศึกษา

และก็ภาษาไทย เอาผลการท�

ให้ความสว่างนวลไสว แต่อาศยัแสงอาทติย์นัน้

ก็คือบริวาร แต่เปรียบเทียบกับโหราศาสตร์ก็

คือ เป็นหญิงสาว พระอาทิตย์เป็นผู้ชายดุดัน 

โหราศาสตร์ตีความแบบนั้น”

มายกย่องจดุเด่นในความเป็นครภูมูปัิญญาไทยมายกย่องจดุเด่นในความเป็นครภูมูปัิญญาไทย

คืออะไร

“ผมมองตวัเองนะ คอื เอาความรูส้องส่วน

คือฝ่ายโลกธรรม วิทยาศาสตร์ โหราศาสตร์มา

เชื่อมโยงด้วยกัน หรือฟิสิกส์กับสังคมศึกษา

และก็ภาษาไทย เอาผลการท�

ให้ความสว่างนวลไสว แต่อาศยัแสงอาทติย์นัน้

ก็คือบริวาร แต่เปรียบเทียบกับโหราศาสตร์ก็

คือ เป็นหญิงสาว พระอาทิตย์เป็นผู้ชายดุดัน 

โหราศาสตร์ตีความแบบนั้น”
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เหตุผลพระเจ้าชัยวรมัน สร้างโรง
พยาบาลทกุยีสิ่บกโิลเมตร ทัง้หมดร้อย
สองแห่งในภาคอีสาน

 ครกูลวัผู้ไปเยอืนจะเบือ่ทีน่ัง่คยุกนัแต่ในบ้าน		ชวน

ออกไปสัมผัสท้องถิน่บ้าง	ครอูยากพาไปชมแหล่งโบราณ

สถาน	 	 ป่าชุมชน	 เราไปตามค�าชวน	 ครูพาเดินดูแล้ว

อธิบายไปด้วยว่าพื้นที่นี้	คือ	บ้านกู่บ้านงิ้ว	ขึ้นทะเบียน

ปี	๒๔๗๙โดย	กรมศิลปากร		เป็นซากโบราณของอโรค

ยาศาลา		ต�าบลกู่จาน	อ�าเภอค�าเขื่อนแก้ว	สร้างในสมัย

พระเจ้าชัยวรมันที่	๗		ประมาณปี	๑๘๐๐	โดยประมาณ

ปี	๑๘๑๙		พอปี	๑๘๒๖	ก็พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ก็ดังเลย

ตอนนั้นที่สุโขทัย	 ทางน้ีเสื่อม	 ทางน้ันขึ้นเป็นอิทธิพล

ของศาสนาฮินดูแล้วมาเปลี่ยนเป็นพุทธก็เลยวุ่นวายท้ัง

ตระกลู กเ็ลยกเ็ลยเสือ่มลง ก่อนหน้าน้ันเป็นฮนิดูหมดเลย	

 “ในเร่ืองที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงศาสนา ก็คือ

ลกัษณะตรงนีก้ค็อือโรคยาศาลา อโรคยา คอื ไม่เป็นโรค 

ศาลา คอื ศาล เป็นศาลากค็อืโรงพยาบาล อโรคยาศาลา 

กค็อื โรงพยาบาลน้ันเองแล้วทีน้ี่กเ็อามาในลกัษณะรกัษา

คน เพราะสมัยก่อนนัน้ใช้หมอสมนุไพร พระเจ้าชยัวรมนั

เป็นโรคเรื้อน กลัวประชาชนจะเป็นเหมือนท่านก็เลย

สร้างโรงพยาบาลทกุยีส่บิกโิลเมตร ทัง้หมดร้อยสองแห่ง

ในภาคอีสาน 

 ภาษาพ่อขุนรามไม่มีตรงนี้ แปลจากภาษาขอม 

อักษรปัลลวะมาเป็นสันสกฤต เสร็จแล้วถึงจะไปเป็น

ภาษาไทย สนัสกฤตมนัมาพร้อมกบัภาษาฮนิดู ภาษาเดมิ 

คอื ภาษาขอมมนัเก่าแก่อยูแ่ล้ว เขาเรยีกว่า เขมรโบราณ 

จารกึด้วยภาษาเขมรโบราณ ทีน้ี่ศาสนาฮนิดูเข้ามา ภาษา

กค็อื โรงพยาบาลน้ันเองแล้วทีน้ี่กเ็อามาในลกัษณะรกัษา

คน เพราะสมัยก่อนนัน้ใช้หมอสมนุไพร พระเจ้าชยัวรมนั

เป็นโรคเรื้อน กลัวประชาชนจะเป็นเหมือนท่านก็เลย

สร้างโรงพยาบาลทกุยีส่บิกโิลเมตร ทัง้หมดร้อยสองแห่ง

ในภาคอีสาน 

ภาษาพ่อขุนรามไม่มีตรงนี้ แปลจากภาษาขอม 

อักษรปัลลวะมาเป็นสันสกฤต เสร็จแล้วถึงจะไปเป็น

ภาษาไทย สนัสกฤตมนัมาพร้อมกบัภาษาฮนิดู ภาษาเดมิ 

คอื ภาษาขอมมนัเก่าแก่อยูแ่ล้ว เขาเรยีกว่า เขมรโบราณ 

จารกึด้วยภาษาเขมรโบราณ ทีน้ี่ศาสนาฮนิดูเข้ามา ภาษา

กค็อื โรงพยาบาลน้ันเองแล้วทีน้ี่กเ็อามาในลกัษณะรกัษา

คน เพราะสมัยก่อนนัน้ใช้หมอสมนุไพร พระเจ้าชยัวรมนั

เป็นโรคเรื้อน กลัวประชาชนจะเป็นเหมือนท่านก็เลย

สร้างโรงพยาบาลทกุยีส่บิกโิลเมตร ทัง้หมดร้อยสองแห่ง

ในภาคอีสาน 

ภาษาพ่อขุนรามไม่มีตรงนี้ แปลจากภาษาขอม 

อักษรปัลลวะมาเป็นสันสกฤต เสร็จแล้วถึงจะไปเป็น

ภาษาไทย สนัสกฤตมนัมาพร้อมกบัภาษาฮนิดู ภาษาเดมิ 

คอื ภาษาขอมมนัเก่าแก่อยูแ่ล้ว เขาเรยีกว่า เขมรโบราณ 

จารกึด้วยภาษาเขมรโบราณ ทีน้ี่ศาสนาฮนิดูเข้ามา ภาษา

สนัสกฤตกเ็ข้ามาด้วย ศาสนาพทุธมา

พร้อมภาษาบาลี” 

 ครูบอกเล่ากันมาเรื่อย	ๆ	ความ

สนใจอยากรู ้จุดประกายให้เราไป

ศึกษา	ก็มาศึกษาอยากจะสืบทอดใน

ส่วนท่ีเรารู้	 จากปากคนนู้นคนนี้ก็มี

หลายท่ีหลายแห่งเข้ามา	 จากท่ีไม่ได้

สนใจก็เลยหันมาสนใจ	

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย

181
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 ครูพาเดินดูชี้ให้เห็นร่องรอยอดีตกัน	ย้อน

ไปนับพันปีแล้วบอกว่าจริงๆแล้วที่นี่เคยมีพระ

ธาตุที่นี้น่าจะเป็นที่อุดมสมบูรณ์เพราะถ้าคน

โบราณไปอยู่ที่ไหนแปลว่าเป็นที่อุดมสมบูรณ	์

ก็เลยว่าวันวิสาขบูชาก็เป็นงานรวมประจ�าปี

ทั้ง	 ๑๒	 หมู่บ้านมาร่วมกันที่นี่	 ถือว่าเป็นงาน

ใหญ่ประจ�าปี	 คนที่มาศึกษาที่นี่ก็เพียงแต่คน

รุ่นใหม่เล่าไป	 ใครจะเชื่อไม่เชื่อก็บังคับกันไม่

ได้	เราอยูแ่ต่เรากห็วงแหนในส่วนทีเ่ราอยูว่่าจะ

ท�ายงัไงให้เจรญิได้	ไหนส่วนทีต่นเองศกึษาและ

เชิญชวนชาวบ้านดูแลรักษา	อบต.ก็สนับสนุน		

	 แล้วก็ยังมีคนมาศึกษาวรรณกรรมตรง

นี้	 ความเชื่อเดิมมันก็ยังมีอยู่	 เราบังคับเขาไม่

ได้		ยังไงก็เป็นความเชื่อ	ถือว่าต่างคนก็ต่างคิด	

ตามจริงแล้วในท้องที่มีคนมาดู	เด็กนักเรียนมา

ศึกษาเรื่อย	ๆ	

	 ครูบอกก็ดมีีประโยชน์นะ	อย่างน้อยต้ังแต่

สมัยเด็กก็ยังไม่เรียนลึกขนาดนี้	 ก็ไม่ทราบว่า

ตรงนี้เป็นปราสาท	 เป็นโรงพยาบาลเก่าสมัย

โบราณ	 ก็เพิ่งจะมาศึกษาสนใจ	 ตอนเด็กก็ไม่

สนใจอะไร	 สมัยเด็กเรียกแต่ดอนกู่บ้านงิ้ว	 แต่

ไม่รู้ว่ามายังไงก็	เพิ่งจะมาทราบทีหลัง

 “ท้ังชุมชนและหลายหน่วยงานในจงัหวดัก็

มาปรึกษานะ ทุกอย่างเรื่องของโบราณ ก็เรียก

ภาษาชาวบ้านว่า ครูค้นคว้าอันนี้ให้หน่อย ท�า

อนันีใ้ห้หน่อย ชาวบ้านกร็ูท่ี้มาของกูบ้่านงิว้จาก

แผ่นพับที่มีทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ จากที่

ผมท�าแจก” ตรงจุดโบราณสถาน	 มีรองนายก	

อบต.	นายสว่างพงษ์	บญุตามทนั	มาร่วมทกัทาย

ช่วยย�้าความส�าคัญของครูภูมิป ัญญาไทย 

	 รองนายก	อบต.ให้ข้อมูลด้วยว่า	ชุมชนไป

ดแูลแต่เขาไม่ได้บอกให้ไปปฏสิงัขรณ์	ห้ามไปยุง่

เลยกเ็ลยท�าอะไรไม่ได้	มนัไม่เกดิการต่อยอด	นี่

คอืระเบยีบกรมศลิป์	มนักลายเป็นสิง่ไร้ค่า	คนก็

ไม่รู้เป็นอะไรกันแน่	ครูภูมิปัญญาคือก�าลังของ

แผ่นดนิโดยแท้	เพราะรกัษา	ส่งเสรมิ	สิง่ทีก่�าลงั

จะหายไปให้คงอยู	่มัน่คง	คอืรกัษาฐานของชาว

บ้าน	 ถ้าลองไม่มี	 ป่านนี้เป็นอะไรไปหมดแล้ว	

ความเป็นครูภูมิปัญญาคือความยิ่งใหญ่

 ตอนนี้ ก� า ลั ง เ ขี ยนของบกระทรวง

วัฒนธรรมเพื่อลงพื้นท่ี ให้ประธานท่ีอยู่พื้นท่ี

อยู่แล้วได้สานต่อดูแลตัวนี้ เพราะผมอยู่อ�าเภอ 

เขาอยู่แค่ต�าบลกู่จานก็ฟิกลงมาอีก เจาะลึก

ไปอีก ตอนนี้ขอไปแล้วแต่อนุมัติแล้ว ของบ

มาพัฒนาตัวนี้ จริง ๆ แล้วเด็กสนใจ แต่จะจุด

ประกายให้เขามาได้ยังไง อย่างผมท�าชมรมที่

สืบสานประเพณี วัฒนธรรม ผมก็ท�าทุกเรื่อง 

เป่า แคน ท�าด้วยใจ ท�าแล้วไม่รวยก็ใช่ ท�าแล้ว

เสยีตงัค์ใช่ โดนสงัคมด่าใช่ ท�าด ีๆ  เขาบอกท�า ๆ  

ท�าไม”ครูเน้นเสียงจริงจัง		
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	 หนังประโมทัยเป็นตัวหนังที่แกะจากหนังวัว

หนังควาย	 เช่น	 เรื่องรามเกียรติ์	 ท�านองเดียวกับ

หนงัใหญ่วดัขนอน	จังหวดัราชบรุ	ีแต่หนังน้ีเป็นศิลป

วัฒนธรรมของคนภาคอีสานมีอยู่เกือบทุกจังหวัด		

ที่ยังถูกสืบสานอนุรักษ์ไว้		โดยมีการฝึกคนรุ่นหนุ่ม

สาวรุ่นแล้วรุ่นเล่าเพือ่มาเชดิหนงัประโมทยัดังกล่าว

แสดงให้สาธารณชนทั่วไปได้ชม

พิพิธภัณฑ์หนังประโมทัย องค์การบริหารส่วน
ต�าบลโพนทัน แหล่งเรียนรู้ของชุมชน 
นักท่องเที่ยวมาดูไม่ขาด

 ชืน่ชมแหล่งโบราณสถาน	ป่าดงลงิ	พอหอม

ปากหอมคอแล้ว	ครูพาไปแห่งหนึ่ง	คราวนี้ออก

มาจากหมู่บ้านสู่ถนนใหญ่	สถานที่ดังกล่าวอยู่

ริมถนนเกิดจากความสามัคคีร่วมแรง

ร่วมใจกันด้วยตระหนักถึงคุณค่า

คือ	 พิพิธภัณฑ์หนังประโมทัย		

อันเป็นจุดแหล่งเรียนรู้ของ

ชุมชนอีกส่วนหนึ่ง
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ำครูพงษ์เทพ เพียรท
ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี

ำ เพียรทำ เพียรท

	 ครูบอกหนังประโมทัย	 ภาษากลางเรียก	

หนังบักตื้อ	 	 ส่วนใหญ่บักตื้อจะเป็นตัวตลก	

ตัวพระตัวนางจะเป็นตัวละครในรามเกียรติ์	

เพราะฉะนั้นวัฒนธรรมท้องถ่ินจะผสมในตัว

บกัตือ้ให้เป็นตวัตลกแต่เดนิเรือ่งคอืรามเกยีรติ์	

เพราะฉะนั้นภูมิปัญญาต่าง	 ๆ	 จะมาสอด

แทรกในหนัง	ประเพณีต่าง	ๆ	แม้จะเล่นเรื่อง

รามเกยีรติก์จ็ะมาแทรกตลอด	มนักเ็ข้าวถิชีวีติ

ชุมชน	 แล้วทีนี้บรรพบุรุษของเรามาตั้งเมือง

ใหม่	ๆ	มาถ่ายทอดให้ลูกหลายผ่านตัวหนังบัก

ตือ้	มาจากขอมบรุรีมัย์	มาอยูท่ีน่ีแ้ล้วมาพบกบั

ชาวบ้านท่ีเป็นเวียงจันทน์	 ก็เลยเป็นหมู่บ้าน

โพนทัน	

	 ครูบอกการละเล่นหนังใหญ่ประโมทัยน้ี	

นอกจากจะเล่นหากันในพื้นถิ่นภาคอีสานแล้ว

ยงัได้รับการว่าจ้างไปแสดงถิน่อืน่อยูโ่ดยเฉพาะ

ใน	 กทม.คนอีสานไปอยู่กรุงเทพฯ	 เยอะ	 คน

มีเงินเขาจ้างไปสองคืนสามคืน	 	 เช่น	 พระคุณ

เจ้าที่เป็นพระดัง	 ๆ	 เหมาไปเลยก็ไปนอนอยู่

ที่นั้น	 ไปแสดงสด	ไปกันทั่ว	ที่ร้อยเอ็ด	โคราช	

บางบัวทอง

	 การเล่นต่างกันจากทางใต้	 หนังใหญ่ก็ไป

ดูมา	 มันคนละอย่าง	 ตัวหนังเขาใหญ่	 แต่หนัง

ประโมทยัตวัเลก็	เล่นเรือ่งรามเกยีรต์ิ		เล่นเรือ่ง

พญาแถน	ต�านานท้องถิ่น	คือ	เล่นตามเจ้าภาพ	

จะเป็นแบบหมอร�าซิ่งก็ได้	 เป็นแบบดั้งเดิมพื้น

บ้านก็ได้	 สมัยใหม่ก็ได้หรือจะเอาหางเคร่ือง	

ดนตรีสดไปด้วยก็ได้	เขาปรับปรุงเปลี่ยนไปนิด

หนึ่ง	ในยโสธรมีทั้งหมด	๖	คณะ	แต่เขารับงาน

ประจ�าเหมือนวงดนตรี	

62-03-136_161-190 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  184 11/4/2562 BE  21:46



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูพงษ์เทพ เพียรท
ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี

ำ

185

	 แต่ทีนี้มีอีกต�านานหนึ่ง	 คือ	 หมู่บ้านโพน

ทันไปขนหินขนทรายสร้างพระธาตุพนมกับ

พระธาตุกู่จาน	 แต่ตรงนั้นไปไม่ทันเลยเรียกว่า

บ่ทัน	 แล้วเพี้ยนมาเป็นโพนทัน	 ต�านานนี้ก็จะ

ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบหนังบักตื้อ

 “ผมก็บันทึกไว้เรียบร้อยแล้ว ปรัมปรา

มีสองอัน คือ โพนทันมาอย่างไร แล้วบ่ทันมา

อย่างไร สองตัวนี้มันเพี้ยนมาเหมือนกันกับ

ยโสธร ตอนก่อนชื่อยศโสธรแล้ว ยโสธรมีสระ

อะ แต่ทุกวันนี้ไม่มีสระอะเป็นแบบนี้ว่า ช่วง

พัฒนาเป็นอย่างไร 

 โพนทัน	 พัฒนามาอย่างนี้	 คือ	 มีกลุ่มคน

สองกลุ่ม	 เขมรส่วยกับลาวมาอยู่ด้วยกันแล้ว

มาเจอพระธาตุโพนทัน	 แต่พอตัดถนนเสร็จปี		

๒๔๙๓	จอมพล	ป.พิบูลสงครามก็เลยมาตั้งชื่อ

ถนนแจ้งสนิท	 ท่านก็มาเจอพระธาตุก็สังเวช

นียสถานจากอินเดียมาเก็บไว้นี่ก็ปรัมปราด้วย

เหมือนกัน	ที่สืบค้นได้บันทึกไว้เรียบร้อย	

	 จอมพลป.พิบูลสงคราม	 มาบรรจุไว้สอง

ครั้ง	 คือ	 ครั้งที่ในหลวง	 รัชกาลที่	 ๙	 เสด็จ

พระราชด�าเนินมาบรรจุไว ้ที่บ ้านสงเปือย		

อ�าเภอค�าเขื่อนแก้ว

ผมก็บันทึกไว้เรียบร้อยแล้ว ปรัมปรามีสองอัน คือ โพนทันมาอย่างไร แล้วบ่

ทันมาอย่างไร สองตัวนี้มันเพี้ยนมาเหมือนกันกับยโสธร ตอนก่อนช่ือยศโสธร

แล้ว ยโสธรมีสระอะ แต่ทกุวนัน้ีไม่มีสระอะเป็นแบบนีว่้า ช่วงพฒันาเป็นอย่างไร

	 พอปี	 ๒๕๐๐	 เอามาบรรจุอีก	 ผมเลย

ว่า	ตรงนี้เป็นเมืองเก่า	ท�าไมจอมพล	ป.	พิบูล

สงคราม	จึงสนใจ		ค้นพบว่า	เป็นเมืองเก่า	ค้น

พบบ้านโพนทันเก่า	เป็นลกัษณะสมยัลาวอพยพ	

สมยัเจ้าอนวุงศ์	เวยีงจนัทน์	แล้วมาเจอคนทีม่า

จากบรุรีมัย์	คอื	พระยาเอีย่วชา	ผูส้ร้างพระธาตุ

โพนทนั	กว้าง	ยาว	ด้านละ	๘	เมตร	สงูประมาณ	

๒๓	 เซนติเมตร	 เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง

เอาไว้	

	 เดิม	 มีพระยาเอี่ยวตอง	 น�าไพร่พลเดิน

ทางเพื่อไปร่วมก่อสร้างองค์พระธาตุพนมได้

มาหยุดพักแรม	 บริเวณบ้านโพนทัน	 แต่ทาง

นู้นขี่ม้ามาบอกว่า	“บ่ทัน”	คือไม่ทันแล้ว	องค์

พระธาตพุนมได้ด�าเนนิการสร้างเสรจ็เรยีบร้อย

แล้ว	จงึเกดิความเสยีใจทีไ่ปร่วมสร้างไม่ทนั	พา

ไพร่พลทีไ่ปตัง้ถิน่ฐานอยูท่างทศิตะวนัออกของ

หนองสนม	และตั้งชื่อว่า	“บ้านพลทัน”	ต่อมา

เปลี่ยนชื่อเป็น	“โพนทัน”	ปี	๒๔๒๖		
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ำ เพียรทำ เพียรท

สุดท้ายก่อนลาจาก รู้สึกได้ถึง
ความเหงา เมื่อตะวันจวนลับที่
ปลายฟ้า 

 ครูพงษ์เทพ	 ได้น�าไปชมพิพิธภัณฑ์หนัง

ประโมทัย		 บ้านโพนทัน	 จัดสร้างขึ้นโดย

องค์การบริหารส่วนต�าบลโพนทัน	 เมื่อป	ี	

๒๕๕๑	 เพื่อเป็นสถานที่รวบรวมองค์ความรู้

ด้านศิลปะและเป็นสถานที่แสดงพื้นบ้าน	หนัง

ประโมทัย	หรือ	หนังบักตื้อ	 มีลักษณะเหมือน

กับหนังตะลุงของภาคใต้	หรือจะเรียกว่า	หนัง

ตะลุงอีสาน

	 รวมไปถึงส ่งเสริมสนับสนุนอนุรักษ ์

ประเพณี	 เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมท้อง

ถิ่น	 ปลูกจิตส�านึกให้เด็กเยาวชน	 ตลอดจน

ประชาชนในท้องถิ่น	 เกิดความภาคภูมิใจ	 ที่

ส�าคัญคือเป็นพื้นที่การแสดงหนังประโมทัย	

เพื่อให้เด็กเยาวชน	รุ่นลูกรุ่นหลาน	ได้สืบทอด

มรดกการแสดงหนังประโมทัย	 วัฒนธรรมรุ่น

ปู่ย่าตายาย	ไม่ให้สูญหายไปด้วย		

	 การละเล่น	 ครูบอกว่า	 จะใช้ดนตรีพื้น

บ้านหมอล�าเข้าไปประกอบการแสดงเพื่อให้

สอดคล้องกลมกลืนกับค่านิยมของคนอีสาน		

ให้ความบันเทิงและสอดแทรกความรู้ต่าง	 ๆ	

เป็นการแสดงหุ ่นเชิดเล่นแสงเงาท่ีมีเสน่ห์

เฉพาะตวั	เพราะเล่น	และพากย์เสยีงด้วยภาษา

อีสาน	 แถมมีกลอนล�าที่แฝงปรัชญาแนวคิด

แบบอีสานไว้มากมาย

	 เรื่องท่ีนิยมเล่น	 ส่วนใหญ่จะเล่นเรื่อง

รามเกียรติ์	และ	เรื่องสินไซ	(สังข์ศิลป์ไชย)	แต่

ยังมีนิทานพื้นบ้านสนุก	ๆ	และให้ข้อคิดกับคน

ดู	ที่เคยได้รับความนิยมมาตั้งแต่ปี	๒๔๖๙	แต่

วันนี้ก�าลังจะเลือนหายไป

 “ทุกเดือนจะมีเยาวชน ผู้พิพากษาระดับ

ภาคเขาก็มาดู ประชุมกันภาคเช้า ภาคบ่ายยก

มาดกูนั มเีดก็นกัเรยีนจากโรงเรยีนต่าง ๆ  หมนุ

กันเข้ามาฝึก แทบจะไม่มีวันว่าง อาคารนี้มีไว้

ประชมุและให้เดก็แสดงโชว์ หรอืหน่วยงาน นกั

ท่องเที่ยวมาดูไม่ขาดเหมือนกัน ไป ๆ มา ๆชัก

จะคับแคบไปแล้ว”   
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 หนังที่ใช้ท�า คือ หนังวัว ควาย 

ทกุวนันีเ้ริม่เป็นพวกโฟมด้วย เพราะหนงัววั 

ควาย หายากก็ใช้ โฟมแทน เพราะว่ารบกัน แขน

มนัหลดุ ซ่อมบ่อย คนเฒ่าคนแก่ท่ีมฝีีมอืกย็งัมอียูท้ั่งท�าด้วย 

เล่นด้วย เต้นด้วย เอาหมดทกุอย่างเลย” คณุณฐัชนก	โคตรภกัดี	

นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลโพนทัน	คนเก่งบอกกับเรา	โดยมีครู

คอยเสริมเติมเต็มอยู่ข้าง	ๆ	

 “เราค่อย	ๆ	ด�าเนินการไปเรื่อย	ๆ	พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว	

และเขียนแผนเข้าจังหวัดให้ความส�าคัญ	 จัดงบให้ทุกปี	 พอคนมาดู

เยอะก็ได้เข้าแผนจังหวัด 

 ช่วงที่ตั้งขึ้นใหม่	ๆ	ผมก็มาช่วยเขา		เนื้อร้องด�าเนินการก็แต่ง	

ผญา	ค�าสร้อย	กลอนก็มาจากโบราณ		ปรับให้เข้ากับเสียงดนตรีเขา	

และวรรณกรรมของตนจะเป็นเซิ้งบั้งไฟ	 เป็นกลอนเซิ้ง	 เป็นเรื่องราว	

ต�านานพญาคันคาก	 แล้วเป็นภาษาอังกฤษด้วย	 รามเกียรติ์	 ยังคง

เหมือนเดิม”	ครูบอก	

 ต�านานพญาคนัคาก	ผมไปศกึษาจากใบลานก่อนจนกระทัง่มัน่ใจ

แล้วมาเขียน	สร้างเป็นโมเดลพญาคันคากที่นี่	ต�านานตัวนี้บอกไว้

ว่า	 เป็นหนึ่งในห้าร้อยชาติของพระพุทธเจ้าก่อนที่จะเป็นมนุษย์

เกี่ยวกับขอฝน	นาคเป็นลูกน้องพญาคันคาก	

๑๕ครู
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	 คนอีสานมักจะตั้งบ้านเรือนใกล้แม่น�้า	 เมื่ออยู่ใกล้แม่น�้าก็มโนภาพ

ขึ้นมาเพื่อสอนคนหรือให้ปฏิบัติตามให้เกรงกลัวต่อบาป	มีสองอย่าง	คือ	

วิถชีวีติกบัให้คนกลวั	เพราะเขาเหน็ปลาสมยัก่อนมนัยาวเลยเกดิมโนภาพ

เป็นพญานาค	ไปหาปลาตวัยาวมาได้กค็ดิว่าเป็นพญานาค	หาคางคกได้ก็

เป็นพญาคนัคาก	หาได้ช่วงหน้าฝนพอดกีเ็ลยเป็นลกัษณะประเพณขีอฝน	

 “ประเพณีขอฝนก็น�าเอาบั้งไฟเข้ามา ท่ีใดก็ตามจะต้องมีการจุด

ไฟ ทั้งตะไล พลุ อะไรก็แล้วแต่ก็เลยวิวัฒนาการมาเป็นบั้งไฟสูงขึ้น เป็น

โคมบ้าง ก็ท�าไปก็เริ่มมีการแข่งขันกันอยากท่ีจะให้ข้ึนสูง พัฒนาข้ึนมา

ประกอบกับพิธีกรรมให้มันขลัง ปรากฏว่าส่วนใหญ่ท�าแล้วสนุกสนานก็

ต้องท�าช่วงหน้าฝน เป็นช่วงเดือน ๖”			ครูพงษ์เทพ	เพียรท�า	มาลงเอย

เอาตรงนี้	ก่อนที่จะลุกขึ้นร�่าลากัน	เมื่อตะวันเริ่มคล้อยต�่า	

	 ลมหนาวจากท้องทุ่งด้านหลัง	 เริ่มพัดแรงเป็นช่วง	 ๆ	 ทั้งนายก

องค์การบริหารส่วนต�าบลโพนทัน	และครูพงษ์เทพ	ขอชักรูปเป็นที่ระลึก

ร่วมกับเจ้าหน้าที่ที่ยังไม่ยอมกลับเคหา	ทั้งๆ	ที่ล่วงเลยเวลาราชการนาน

แล้ว	ก่อนแยกย้ายจากลากันจริง	ๆ	

	 เราเลี้ยวรถกลับไปบนถนนหลวงแผ่นดินหมายเลข	 ๒๓	 มุ่งหน้า

เข้าสู่จังหวัดอุบลราชธานีเพื่อพักและเดินทางท�างานต่อในวันใหม่	 เสียง

เคร่ืองยนต์จากรถยังคงท�าหน้าที่พาเราและคณะทะยานผ่าความมืดไป

ข้างหน้า	จนได้ยนิเสยีงปะทะกบัลมหนาวรอบข้างอย่างมมิคีวามหวัน่ไหว	

 เรื่องร�วทั้งหมดนี้เปรียบได้กับ ชุมชนท่ีเข้มแข็งอันมีร�กแก้วท่ี

แข็งแรง ย่อมไม่หวั่นไหวไปกับกระแสโลกที่ถ�โถมเข้�ม�  เนื่องจ�กมี

ดลุยภ�พท�งปัญญ�และคว�มรูท่ี้จะอนรุกัษ์ในสิง่ทีบ่รรพบรุษุได้สร้�ง

ไว้ต่อไป

ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๒ ม.๓ ต.กู่จ�น อ.คำ�เขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ๓๕๑๑๐  
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ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี

ำ

189

หนังบักตื้อ 
หนังตะลุงอีสาน

 ด้วยนิสัยรักการอ่าน ชอบค้นคว้า เห็นร่องรอยคูเมือง ชิ้นส่วนสถาปัตย์ 

ส่งผลให้เรียนรู้ประวัติถิ่นฐานบ้านเกิด ทั้งประวัติศาสตร์ โบราณคดี ร่วม

กับ อบต. ชุมชน ภิกษุ สร้าง พิพิธภัณฑ์กลางแจ้งกู่จาน ที่มีความเป็นมา

ตั้งแต่ยุคพระเจ้าชัยวรมัน ที่ ๗ ผู้บุกเบิก อโรคยาศาลา ทุกยี่สิบกิโลเมตร 

ทั้งพื้นที่อีสานที่ครอบครอง

 ครูพงษ์เทพ เพียรท�า ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๔ ร่วมอนุรักษ์ประเพณี

ท้องถ่ิน ด้วยพพิธิภณัฑ์หนงัประโมทยั (หนงับักต้ือ/หนงัตะลุงอีสาน)  แหล่ง

เรียนรู้ที่ปลูกจิตส�านึกให้ภูมิใจในท้องถิ่น เรียนรู้ สืบทอดศิลปะการแสดง 

ท้องถิ่น หมอล�า 

หนังบักตื้อ 
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ด้านโภชนาการ
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ครูภูมิปัญญาไทย ด้านโภชนาการ
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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193

จากผู้ช่วยครูใหญ่โรงเรียนจะทิ้งพระ 
สู่เส้นทางข้าวย�า น�้าบูดู เอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนที่ใดๆ

¨Ò¡

เกิดเมื่อวันที่ ๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๔๗๐ ที่อ�าเภอระโนด จังหวัด

สงขลา เป็นบุตรของ นายสุวรรณ ศึกษาธิการอ�าเภอระโนด  

และ นางแช่ม เจริญกุล เคยรับราชการครูจนต�าแหน่งสุดท้ายที่ลาออก

จากราชการ คือ ผู้ช่วยครูใหญ่โรงเรียนบ้านจะทิ้งพระ ด้วยวัย ๕๕ ปี
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย

194

ด้านโภชนาการ

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

 	 วันนี้	 ครูถนอม	 ศิริรักษ์	 เข้าวัย	 ๙๑	 ปีแล้ว	

แต่ยังแข็งแรง	 ได้รับความเคารพนับถือจาก

สังคมถึงการเป็นผู้น�าสตรีตัวอย่างที่ต่อสู้ชีวิตและ 

ใฝ ่ เรียนรู ้ 	 มีความสุขกับงานช่วยสังคม	

สามารถ เป ็นแบบอย ่ า งที่ ดี ของ 

ชาวสทิงพระ	 จ.สงขลา	 ตลอดมา

จนได้รับต�าแหน่งทางสังคมจนถึง

ระดับจังหวัดมากมาย

	 เมื่อปี	 ๒๔๗๐	 บิดาย้ายมา

ด�ารงต�าแหน่งศกึษาธกิารอ�าเภอ

สทงิพระ		จงึเข้าเรยีนชัน้ประถม

ที่โรงเรียนบ้านจะทิ้งพระ	 จน

จบชัน้ประถมปีที	่๔	มารดาเสยี

ชีวิต	 จึงไปอาศัยอยู่กับคุณป้า

ที่จังหวัดพัทลุง	คือ	ครอบครัว

ของคุณลุงปล้อง	 และคุณป้า

เจิม	 รัตนากร	 (บิดา	 -	 มารดา	

คุณหมอประสพ	รัตนากร)		

	 เรียนหนังสือชั้นมัธยมปี

ที่	๑	ที่โรงเรียนสตรีพัทลุง	และ

เมือ่ครอบครวัรตันากรย้ายไปรบั

ราชการทีจ่งัหวัดปัตตาน	ีจงึย้าย

ไปเรียนต่อที่โรงเรียนสตรีเดชะ

ปัตตนุกูล		

เข้าวัย

ได้รับความเคารพนับถือจาก

สตรีตัวอย่างที่ต่อสู้ชีวิตและ

มีความสุขกับงานช่วยสังคม

สามารถ เป ็นแบบอย ่ า งที่ ดี ของ

ตลอดมา

แหน่งทางสังคมจนถึง

บิดาย้ายมา

เข้าวัย ๙๑ ปีแล้ว

ได้รับความเคารพนับถือจาก

สตรีตัวอย่างที่ต่อสู้ชีวิตและ

มีความสุขกับงานช่วยสังคม

สามารถ เป ็นแบบอย ่ า งที่ ดี ของ

ตลอดมา

แหน่งทางสังคมจนถึง
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

195

ไทย

ครู

ไทย

195

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย

195

ด้านโภชนาการ

	 ช่วงนั้น	มีเพื่อนครูเข้าไปกรุงเทพฯ	กลับ

มากเ็ล่าให้ฟังว่า	“ฉนัไปกรงุเทพฯ	ท่านเจ้าคณุ	

วัดบูรณะศิริ	กรุงเทพฯ	ที่บวชให้ท�าข้าวย�าให ้

ท่านฉัน”	 ครูก็ถามว่า	 “น้องเอาอะไรท�า 

กรุงเทพฯ หาเครื่องและน�้าปรุงอย่างทางใต้

ไม่ได้ง่ายๆ” ได้รับค�าตอบว่า	“ก็เอากะปิ กุ้ง 

ท�าน�้าบูดูข้าวย�า ถวายให้ท่านได้ฉัน”

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

195

ช่วงนั้น มีเพื่อนครูเข้าไปกรุงเทพฯ

มากเ็ล่าให้ฟังว่า

วัดบูรณะศิริ กรุงเทพฯ

ครูก็ถามว่า

กรุงเทพฯ หาเครื่องและน�้

ไม่ได้ง่ายๆ” ได้รับค�

บูดูข้าวย�าบูดูข้าวย�าบูดูข้าวย�

ช่วงนั้น

มากเ็ล่าให้ฟังว่า

วัดบูรณะศิริ

ท่านฉัน”

กรุงเทพฯ หาเครื่องและน�้

ไม่ได้ง่ายๆ” 

ท�าท�าท� น�้าน�้าน�้ บูดูข้าวย�

	 เมื่อคุณลุงเกษียณราชการ	 จึงย้ายมาอาศัยอยู่กับอา 

ทีอ่�าเภอเมอืงสงขลา	เรยีนต่อทีโ่รงเรยีนวรนารเีฉลมิ	สงขลา	

จนจบชั้นมัธยมปีที่	 ๖	 ตอนเรียนชั้นมัธยมฯต้องโยกย้ายท่ี

เรียน	๒	-	๓	ครั้ง	และต้องอาศัยอยู่กับญาติตลอดจนเรียน

จบ	การเดนิทางไปโรงเรยีนต้องเดินเท้ากลบัมาบ้านแล้วช่วย

งานบ้าน		และใช้จ่ายอย่างประหยดั	วนัละ	๒๕	สตางค์		คณุ

พ่อจ่ายให้เดอืนละ	๑๕	บาท	เป็นค่าใช้จ่ายทกุอย่าง	ทัง้สมดุ	

ดินสอ	หนังสือเรียน	และอุปกรณ์ต่างๆ

	 เรียนจบเมื่อปี	 ๒๔๘๗	 ก็เข้ารับราชการเป็นครูที่

โรงเรยีนบ้านจะทิง้พระ	อ�าเภอสทงิพระ	ระหว่างทีส่อนเดก็

อยู่ที่โรงเรียนประชาบาล	มีแม่ค้าขายอาหารกลางวัน	ขาย

ขนมจนี	ข้าวย�า	ขนมพืน้เมอืง	ดนู่ากนิ	น่าอร่อย	จงึเป็นทีม่า

ของแรงบันดาลใจ	ท�าน�้าบูดู
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

ตอนหลังแม่ก็คิดว่า ข่า ตะไคร้ หอม กระเทียม พวกนี้มันกินได้ตักทิ้งท�าไม 

จึงคิดขึ้นเองอีกด้วยการหั่นแล้วก็โขกกับครกใหญ่แล้วก็ใส่ไปเคี่ยว โขกแบบ

เครื่องแกงก็รู้สึกมันอร่อยพิเศษขึ้นมาทันที

	 แต่เมื่อมีใจที่จะท�าแล้วก็ลองท�าข้าวย�าไปขายด้วย

การ	 หุงข้าวกับฟืน	 เตรียมข้าวสารใส่หม้อไป	 เตรียมไม้

ฟืนไฟอะไรทกุอย่าง	แล้วกเ็ครือ่งต่าง	ๆ 	ในหาบ	มผ้ีาเชด็

มือ	มีดหั่นผัก	ช้อนตักข้าว	ทุกอย่างเตรียมให้เสร็จ	ไม่ให้

ใครหยบิออกเด๋ียวลมื	ไปขายตรงสถานตี�ารวจเก่าตรงต้น

ยางนาใหญ่	ๆ 	ขายใหแ้ม่คา้จากทะเลสาปมาขายปลานั่ง

แบกะดิน	ก่อนไปโรงเรียน

แต่เมื่อมีใจที่จะท�

	 จึงท�าให้ครูถนอม	ศิริรักษ์	ฉุกคิดว่า	น่าจะท�าข้าวย�า

ขายเป็นรายได้เสริมหลังจากเลิกงานโรงเรียน	เพียงแต่ยัง

ไม่มีความรู้ด้านการปรุงอาหาร	 มิหน�าซ�้าเป็นคนก�าพร้า

แม่	แม่ตายตั้งแต่อายุ	๘	ขวบ	อาหารนี่ไม่รู้จักท�า	ทุกอย่าง

มีพี่เลี้ยงจัดการให้ไปเรียนหนังสือ	 จึงไปศึกษากับคุณป้า

น่วม	กลัดวิภาค	ผู้เป็นญาติ	ได้แนะน�าให้เอา	“จิ้งจังคลุ้ง”	

เป็นการน�าปลาทะเลตัวเล็กๆเช่น	 ปลาไส้ตัน	 ปลาหลัง

เขียว	ปลาลูกเมละ	มาหมักกับเกลือ	 เป็นอาหารพื้นบ้าน

บนคาบสมุทรสทิงพระอีกอย่างหนึ่ง	 ที่คุณป้าน่วมท�าเอา

ไว้มาท�า	“น�้าบูดูข้าวย�า”	เพื่อขายในตลาดของหมู่บ้าน		

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

196

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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197

 ตอนเที่ยงกลับมาจากโรงเรียน	

ลูกสาวไม่กินนมกระป๋อง	 กินแต่นมแม่	

มีลูกชายก็กินนมแม่	 ลูก	 ๕	 คน	 กินนม

กระป๋อง	๓	คน	กินนมแม่	๒	คน	ตอน

เช้าไปโรงเรยีน	ให้ลกูกนินมเสรจ็กฝ็ากให้

ยายที่เป็นลุงป้าเขาไม่มีลูกช่วยเลี้ยง	 พอ

ให้ลูกกินนมแล้วก็ไปพอกลับมาโรงเรียน	

ถึงตอนเที่ยง	รีบกลับมา	ล้างข้าวสาร	หุง

ข้าวสาร	ไม่เอาลูกน่ะ	ก่อไฟ	หุงข้าวเสร็จ

ก็มาล้างมือให้ลูกกินนม	

	 พอสกัพกั	ข้าวกเ็ริม่สกุ	เอาไม้ฟืนเขีย่ไว้	แม่กใ็ห้ลกูกนินม	แม่กก็นิข้าวเทีย่ง	

ก่อนจะไปกใ็ห้ลกูกนินมอกีรอบหนึง่	พอตอนเยน็กลบัมาถึงกใ็ห้ลกูกนินม	คดข้าว

ใส่หม้อแล้วก็รีบไปเพราะอื่น	ๆ	พร้อมหมดแล้ว	ขายจานละ	๑๐	สตางค์	ต่อมา

จานละ	๒๕	สตางค์	เดี๋ยวนี้จานละ	๒๐	บาท	

	 แรก	ๆ	กว่าจะได้ท�าบูดูน�้าย�าที่ทางใต้เรียกว่า	น�้าเคยข้าวย�า	 เมื่อก่อนเขา

ก็ทุบข่า	 ตะไคร้	 ใบมะกรูดพวกเนี้ยใส่เคี่ยวกับน�้าตาลแล้วก็ตักทิ้ง	 ตอนหลังแม่

ก็คิดว่า	ข่า	ตะไคร้	หอม	กระเทียม	พวกนี้มันกินได้ตักทิ้งท�าไม	จึงคิดขึ้นเองอีก

ด้วยการหัน่แล้วกโ็ขกกบัครกใหญ่แล้วกใ็ส่ไปเคีย่ว	โขกแบบเครือ่งแกงกร็ูส้กึมนั

อร่อยพิเศษขึ้นมาทันที

แม่กใ็ห้ลกูกนินม แม่กก็นิข้าวเทีย่ง

ลูกสาวไม่กินนมกระป๋อง

มีลูกชายก็กินนมแม่

กระป๋อง

เช้าไปโรงเรยีน

ยายที่เป็นลุงป้าเขาไม่มีลูกช่วยเลี้ยง

ให้ลูกกินนมแล้วก็ไปพอกลับมาโรงเรียน

ถึงตอนเที่ยง

ข้าวสาร

ก็มาล้างมือให้ลูกกินนม

ก่อนจะไปกใ็ห้ลกูกนินมอกีรอบหนึง่

ใส่หม้อแล้วก็รีบไปเพราะอื่น

จานละ

ก็ทุบข่า

ก็คิดว่า

ด้วยการหัน่แล้วกโ็ขกกบัครกใหญ่แล้วกใ็ส่ไปเคีย่ว

อร่อยพิเศษขึ้นมาทันที

ยายที่เป็นลุงป้าเขาไม่มีลูกช่วยเลี้ยง

ให้ลูกกินนมแล้วก็ไปพอกลับมาโรงเรียน

ถึงตอนเที่ยง

ข้าวสาร

ก็มาล้างมือให้ลูกกินนม

ก่อนจะไปกใ็ห้ลกูกนินมอกีรอบหนึง่

ใส่หม้อแล้วก็รีบไปเพราะอื่น

จานละ

ก็ทุบข่า

ก็คิดว่า

ด้วยการหัน่แล้วกโ็ขกกบัครกใหญ่แล้วกใ็ส่ไปเคีย่ว

อร่อยพิเศษขึ้นมาทันที

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

197
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	 ปกติน�้ำข้ำวย�ำทั่วไป	จะเอำใบมะกรูด	ข่ำ	

หอม	 มะขำมเปียก	 ใส่เป็นชิ้นเพื่อให้สมุนไพร

เหล่ำนั้นได้ปรุงรส	 เปรี้ยว	 หวำน	 มัน	 เค็ม	

แต่ของครูถนอมต้องต�ำให้ละเอียด	 สมุนไพร

ทั้งหมดจึงเป็นเนื้อเดียวกันหมดน�้ำ	 ไม่ใช ่

สมุนไพรเป็นชิ้น	ๆ	ข้ำวย�ำก็เลยข้น	จึงเป็นอัต

ลักษณ์ของน�้ำเคยที่นี่	 ตัวข้ำวย�ำจะอร่อยไม่

อร่อยอยู่ที่น�้ำเคย

	 แต่ก่อนจะทุบๆ	บุบๆ	แล้วใส่หม้อเพื่อเอำ

กลิน่อะไรออกมำ	เรำป่ันเหมอืนเครือ่งแกง	สตูร

ข้ำวย�ำก็อีกตัวหนึ่ง	สูตรน�้ำบูดูก็อีกตัวหนึ่ง	อัต

ลกัษณ์ของแต่ละเจ้ำไม่เหมอืนกนั	น�ำ้บดููข้ำวย�ำ

จะมีอัตลักษณ์ของตัวเอง	คือ	กินแล้วอร่อย	ไม่

เป็นพิษเป็นภัย	ติดใจซื้อติดไม้ติดมือไปฝำก

เมื่อท�ำงำนสักพัก	จึงศึกษำเล่ำเรียน	สอบปรับ

วิทยฐำนะด้วยตนเองมำตลอด	ตั้งแต่หลักสูตร

ครูมูล	พ.ครู	 พป.	 ครูพม.	 ครูตรี	 ครูโท	 และ

ลำออกจำกรำชกำรในต�ำแหน่งผู้ช่วยครูใหญ่

โรงเรียนบ้ำนจะทิ้งพระ	 ด้วยวัย	 ๕๕	 ปี	เมื่อ

ปี	 ๒๕๒๐	เน่ืองจำกกำรขอร้องของบุตรคนที่	

๓	 เพ่ือให้แม่ได้มีเวลำพักผ่อนหลังจำกตนเอง

เรียนจบ						

	 เมือ่ลำออก	ท�ำให้ครถูนอม	มเีวลำว่ำงช่วย

งำนบ้ำน		ช่วยงำนญำต	ิ	และงำนสงัคมมำกขึน้

แทนทีจ่ะได้พกัผ่อนแบบสบำยๆ	เนือ่งจำกเป็น

คนที่มีควำมสุขกับกำรท�ำงำนและมีควำมสุข

กับกำรช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม		 ด้วยบุคลิก

กำรเป็นผู้น�ำ		 และได้รับรู้กำรท�ำงำนเป็นกลุ่ม

จำกกำรอบรมของหน่วยรำชกำร	ในปี	๒๕๒๗	

จึงได้ริเริ่มชักชวนสมำชิกในชุมชนจัดตั้งกลุ่ม

ต่ำง	 ๆ		 ขึ้นมำกมำย	 และ	 เป็นที่ยอมรับ	 ได้

รับต�ำแหน่งทำงสังคมท้ังระดับหมู่บ้ำน	 ต�ำบล	

อ�ำเภอ	 จังหวัด	 และระดับประเทศ		 มำกมำย

หลำยต�ำแหน่ง

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

198

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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ด้านโภชนาการ

199

ภูมิปัญญาน�้าบูดู ปรุงรสให้ไม่เค็มจัด ใส่น�้าตาลโตนด หรือ เปลือก
สับปะรด ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว ใส่ตั้งแต่
เริ่มหมัก สูตรนี้ที่อื่นไม่มี เป็นนวัตกรรมของที่นี่

	 นายไพฑูรย์	ศิรริกัษ์	ลกูชายคนที	่๓	ของ	ครถูนอม	อดตี

อาจารย์	ศนูย์พฒันาอาชพี	จ.สงขลา	“ศรเีกยีรตพิฒัน์”	

กศน.เออรี่มาหลายปีแล้ว	ได้กลายเป็นก�าลังส�าคัญ

ของครูถนอมผูเ้ป็นแม่นัง่อยูข้่าง	ๆ 	ช่วยอธบิายว่า	

เขามีท�ากันมาอยู่แล้ว แต่แม่เอามา

ต่อยอด ต่อยอดให้สูตรมันอร่อยขึ้น 

ของโบราณเขามีอยู่แล้ว แต่เรามา

ปรุงรสให้ไม่เค็มจัด

 ปรุงรสให้ไม่เค็มจัด ใส่น�้า ใส่น�้า ใส่น�้ ตาลโตนด หรือ เปลือก
 ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว

 ปรุงรสให้ไม่เค็มจัด
 ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว

 ปรุงรสให้ไม่เค็มจัด
 ใส่ตั้งแต่

 สูตรนี้ที่อื่นไม่มี
 ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว
 สูตรนี้ที่อื่นไม่มี
 ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว

 เป็นนวัตกรรมของที่นี่
 ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว

 เป็นนวัตกรรมของที่นี่
 ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว

ลกูชายคนที่ ๓

จ.สงขลา “ศรเีกยีรตพิฒัน์”

ได้กลายเป็นก�

ของครูถนอมผูเ้ป็นแม่นัง่อยูข้่าง ๆ ช่วยอธบิายว่า

กันมาอยู่แล้ว แต่แม่เอามา

ต่อยอด ต่อยอดให้สูตรมันอร่อยขึ้น 

ของโบราณเขามีอยู่แล้ว แต่เรามา

 ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว ใส่ตั้งแต่
 เป็นนวัตกรรมของที่นี่

 ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว
 เป็นนวัตกรรมของที่นี่

 ถ้ามีมะกรูดก็ใส่มะกรูดเพื่อดับกลิ่นคาว

๓ ของ ครถูนอม อดตี

“ศรเีกยีรตพิฒัน์”

ได้กลายเป็นก�าลังส�าคัญ

ช่วยอธบิายว่า

กันมาอยู่แล้ว แต่แม่เอามา

ต่อยอด ต่อยอดให้สูตรมันอร่อยขึ้น 

ของโบราณเขามีอยู่แล้ว แต่เรามา

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

199

	 “เขามีท�ากันมาอยู่แล้ว	 แต่แม่เอา

มาต่อยอด	 ต่อยอดให้สูตรมันอร่อยขึ้น	

ของโบราณเขามีอยู่แล้ว	 แต่เรามาปรุง

รสให้ไม่เค็มจัด	เช่น	ใส่น�้าตาลโตนด	หรือ	

เปลอืกสบัปะรด	ถ้ามมีะกรดูกใ็ส่มะกรดูเพือ่

ดับกลิ่นคาว	 อันนี้ใส่ตั้งแต่เริ่มหมัก	 สูตรที่อื่น

ไม่มี	มันเป็นนวัตกรรมของที่นี่

	 แล้วสูตร	๒	ต่อ	๕	เกลือ	๒	ปลา	๕	นี่คือสูตร

ที่ลงตัว	ลองให้คนชิม	แล้วไปประกวดได้รางวัลด้วย	อีก

อย่าง	คอื	บดู	ูพอใส่เครือ่งเข้าไปกเ็ป็นบดููน�า้ย�า	เรยีกว่า	น�า้เคย

ข้าวย�า	เรียกว่า	๔	ใน	๑	อีกหนึ่งตัวที่เป็นนวัตกรรมของแม่	ที่ไม่มี

ที่ไหนท�า	ก็คือ	ซีอิ้วปลาท�าจากตัวนี้”
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	 วนัหน่ึงแม่ไปเยีย่ม	เหน็ว่าน�า้บดููอนันีก้เ็หลอื	อนันัน้กเ็หลอื	เกดิความเสยีดาย

แม่ก็เลยเอากลับมาเทรวม	ๆ 	กนั	อุน่เค่ียวใหม่	ชมิดูรสชาตคิล้ายซอีิว้อร่อยไม่แพ้ถ่ัว

เหลือง	ตอนหลังท�าโดยตรงเลย	เอาบูดูดิบมาปรุงเป็นซีอิ้วปลา	ไปประกวดที่ไหน	

กไ็ด้ละครับ	เพราะมนัมอียูเ่จ้าเดียว	แล้วกใ็ช้เป็นน�า้จิม้เนือ้ย่าง	ปลาย่าง	ท�าน�า้ปลา

หวานก็ได้	โดยน�าส่วนหนึ่งของน�้าปลามาท�า	ส่วนหนึ่งก็เอาไปท�าบูดูข้าวย�า	ส่วน

หน่ึงเอาไปท�าซีอิว้ปลา	จากน�า้บดููได้ส�าเรจ็

	 น�าความรู้ทั้งหมดมาเผยแพร่แก่ผู ้

สนใจทั่วภาคใต้	 ทั้งภาครัฐและเอกชนมา

ตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๒๖	 จนปัจจุบัน	 ทั้งยัง

เป็นวิทยากรฝึกอบรม	 รวมทั้งบันทึกเป็น

หลักสูตรท้องถิ่นเพื่อใช้สอนในโรงเรียน

และผู้สนใจด้วย

 เขาจ�าได้ไม่ลืมว่า	 ตอนที่เขาเรียน

หนังสือตอนเล็ก	ๆ	เรียนอยู่สงขลา	แม่ก็

จะให้น�้าบูดูข้าวย�านี้ไปกิน	 กลับมาบ้าน

สอง	 สามอาทิตย์แม่ก็ให้ไปอีก	 เราก็กิน

บ้างไม่กินบ้าง	มันก็เหลืออยู่ในครัว	

 วันหนึ่งแม่ไปเยี่ยม เห็นว่าน�้า

บูดูอันนี้ก็เหลือ อันนั้นก็เหลือ เกิด

ความเสยีดายแม่กเ็ลยเอากลับมาเท

รวมๆ กนั อุน่เคีย่วใหม่ ชมิดรูสชาติ

คล้ายซีอิ้วอร่อยไม่แพ้ถั่วเหลือง 

ตอนหลังท�าโดยตรงเลย เอาบูดูดิบ

มาปรุงเป็นซีอิ้วปลา

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

200

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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201

	 แต่ก่อนประมงเขาลากอวนได้ทีเป็นตัน	 ชาวบ้านท่ีท�า

ประมงไม่รูเ้อาไปขายทีไ่หน	กเ็อามาขายสมยัก่อนกิโลละ	

๒	บาท	เด๋ียวน้ีปลาหายาก	ตอนก่อนใช้ปลามะลแิต่ตอน

น้ีใช้ปลาอย่างอืน่ท�าได้	ใช้ปลาหลงัเขยีว	ปลาทตูวัเลก็	ๆ 	

เพราะปลามะลหิายากและแพงมาก	ปัจจบัุน	โลหนึง่น่า

จะ	๕๐	-	๖๐	บาท	ต้นทุนมันสูง	ก็เลยต้องเปลี่ยนปลา	

	 “ของแม่	บูดูใช้ปลาอะไรก็ได้	แต่ก่อนใช้ปลามะลิ

เพราะมันมีเยอะและถูก	 แล้วคนท่ีนี่รู้จัก

ท�าจิ้งจังมากกว่าที่อื่น	 ปลาอื่นไม่ได้

เปลี่ยนแปลงกระบวนการท�า	 แต่

ถ้าปลาตัวใหญ่จะไม่มีเป็นจิ้งจัง	มี

แค่ปลากรมิ	ปลาสร้อยทีแ่ทนปลา

มะลิได้	เราอยู่สองทะเล	ห่างจาก

ทะเล	๒	กโิล	ช่วงหน้าน�า้หลาก

ที่นี่พวกปลาน�้าขี้ขม	 ปลา

หางแดง	 พวกนี้ก็ท�าได้นะ	

แต่สูตรก็ยังคงเหมือนเดิม	

	 ผมไปบอกชาวบ้านว่า	จบัปลามาได้	ท�าไม

ไม่คดิท�าน�า้ปลากนิเองเพราะน�า้ปลาทีค่ณุกนิ	

ที่รังสิตเป็นบ่อยาว	 ๆ	 เอากระดูกวัวกระดูก

ควายมาเอาเกลือโรยแล้วให้น�้าฝน	ตกลงมา

ขังที่ทุ่งรังสิตสมัยก่อน

	 ทแีรก	แม่กไ็ม่รูห้รอกว่า	นีคื่อภมูปัิญญา	

เพียงแต่เกิดนวัตกรรมใหม่ขึ้น	”	ไพฑูรย์	ศิริ

รักษ์	ลูกชาย	ของครูคอยเสริม	

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

ฟังแล้ว คิดไม่ถึงว่า ภูมิปัญญาไทยไปไกล
กว่าที่คิดจริง 

	 ครูถนอม	 เล่าต่อด้วยความภาคภูมิใจว่า	 “ได้ชาวบ้าน

ลกูชายคนน้ีน่ีแหละออกไปสอนตามชุมชน	คนมาเรยีนรูเ้ยอะ	

ไม่ทราบว่าเอาไปท�าสัก	๑๐	เปอร์เซ็นต์หรือไม่	แต่ก็ภูมิใจที่

ได้แบ่งปันแม้จะมีคนต่างถิ่นเอาไปท�ามากกว่าคนในถิ่น	ก็ไม่

เคยปิดบังสอนวิธีท�าเรานี้	แต่เราจะช่วยคนในถิ่นได้	คือ	ปลา

ที่เขาหาได้มาไม่รู้จะไปขายที่ไหน	เรารับซื้อ” 

	 นัน่คอืทีช่มุชนได้	ปลา

น�้าจืดเอามาท�าได้แต่ไม่อร่อย

เท่าปลาน�้าเค็ม	 มีคนจากท่ีไม่

ติดทะเลมาเรียนรู ้แล้วน�าไป

ปรับใช้ก็มาก

	 ครู ถนอม	 มีความ

สามารถในเรื่องการแปรรูป

อาหาร	 ได้เริ่มหัดเรียนท�า

น�้าบูดูจากคุณป้า	 เมื่อ	

ปี	พ.ศ.	๒๔๘๕	โดยน�า

ปลาทะเลตัวเล็ก	 มา

หมักท�าน�้าบูดู	 ด้วย

การใช ้สับปะรด

คนมาเรยีนรูเ้ยอะ

เปอร์เซ็นต์หรือไม่

มากกว่าคนในถิ่น

แต่เราจะช่วยคนในถิ่นได้

นัน่คอืทีช่มุชนได้

ได้แต่ไม่อร่อย

มีคนจากท่ีไม่

ติดทะเลมาเรียนรู ้แล้วน�

ครู ถนอม

สามารถในเรื่องการแปรรูป

ได้เริ่มหัดเรียนท�

บูดูจากคุณป้า

โดยน�

ปลาทะเลตัวเล็ก

ด้วย

การใช ้สับปะรด

คนมาเรยีนรูเ้ยอะ

เปอร์เซ็นต์หรือไม่ แต่ก็ภูมิใจที่

มากกว่าคนในถิ่น ก็ไม่

แต่เราจะช่วยคนในถิ่นได้ คือ ปลา

นัน่คอืทีช่มุชนได้ ปลา

ได้แต่ไม่อร่อย

มีคนจากท่ีไม่

ติดทะเลมาเรียนรู ้แล้วน�าไป

ครู ถนอม มีความ

สามารถในเรื่องการแปรรูป

ได้เริ่มหัดเรียนท�า

บูดูจากคุณป้า เมื่อ

โดยน�า

มา

ด้วย

การใช ้สับปะรด

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

202

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

203

หั่นเป็นแว่นหรือใช้ส้มแขกรองก้นโอ่งเพื่อลดความเค็มของเกลือ	

โรยด้วยน�้าตาลแว่นหรือน�้าตาลโตนดเล็กน้อย	 เพื่อลดความคาว

ของปลา	และจากการศกึษาดงูานการท�าน�า้ปลาจากถิน่ต่างๆ	ครู

ถนอมน�าน�้าบูดูส่วนหนึ่งหมักท�าน�้าปลา	ใน	พ.ศ.	๒๕๒๐	ใส่ขวด

บ่มตากแดดนาน	๖	-	๘	เดือน	เป็นสูตรเฉพาะของครูถนอม

	 กินข้าวย�าให้อร่อยต้องราดน�้าส้ม	นครศรีธรรมราช	เขา

ไม่มข้ีาวย�า	แต่เขาเรยีกว่าข้าวคลกุ	ข้าวย�าต้องมนี�า้บดู	ูดู

บุฟเฟต์โรงแรม	เขากินข้าวย�ากันเป็น	แต่ปรุงไม่เป็น	

	 “วิธีปรุงต้องซอยส้มแล้วก็ราดลงบนข้าวย�า

เพื่อให้กลมกล่อมแล้วก็ใส่เครื่องย�าต่าง	 ๆ	 บางคน

เนีย้ใส่กุง้แห้ง	แล้วกร็าดบดูนู�า้ย�า	วนันัน้ไปแสดงงาน

วจิยั	ลกูชายเอาข้าวย�าไปแสดงงานแล้วคลกุท�าเป็นชดุ	

สมเดจ็พระเทพฯ	ท่านทรงเสดจ็เปิดงาน	วธิกีนิข้าวย�า

ให้เอาข้าวตัง	ส้ม	มะพร้าวคั่ว	กุ้งแห้ง	มา

อยูข้่างบนแล้วราดน�า้บูดขู้าวย�า”	ครู

ถนอม	เสริมด้วยความปลาบปลื้ม

เมื่อนึกถึงวันนั้น

บ่มตากแดดนาน ๖ - ๘ เดือน เป็นสูตรเฉพาะของครูถนอม

ให้อร่อยต้องราดน�้าให้อร่อยต้องราดน�้าให้อร่อยต้องราดน�้ ส้ม นครศรีธรรมราช

แต่เขาเรยีกว่าข้าวคลกุ ข้าวย�

เขากินข้าวย�ากันเป็น

“วิธีปรุงต้องซอยส้มแล้วก็ราดลงบนข้าวย�

เพื่อให้กลมกล่อมแล้วก็ใส่เครื่องย�

แล้วกร็าดบดูนู�า้แล้วกร็าดบดูนู�า้แล้วกร็าดบดูนู�้ ย�า	ย�า	ย� วนันัน้ไปแสดงงาน

ไปแสดงงานแล้วคลกุท�

ท่านทรงเสดจ็เปิดงาน

ส้ม มะพร้าวคั่ว

อยูข้่างบนแล้วราดน�้

เสริมด้วยความปลาบปลื้ม

เมื่อนึกถึงวันนั้น

บ่มตากแดดนาน ๖ ๘ เดือน เป็นสูตรเฉพาะของครูถนอม

กินข้าวย�าให้อร่อยต้องราดน�้

ไม่มข้ีาวย�า	แต่เขาเรยีกว่าข้าวคลกุ

บุฟเฟต์โรงแรม เขากินข้าวย�

“วิธีปรุงต้องซอยส้มแล้วก็ราดลงบนข้าวย�

เพื่อให้กลมกล่อมแล้วก็ใส่เครื่องย�

เนีย้ใส่กุง้แห้ง แล้วกร็าดบดูนู�้

วจิยั ลกูชายเอาข้าวย�าลกูชายเอาข้าวย�าลกูชายเอาข้าวย� ไปแสดงงานแล้วคลกุท�

สมเดจ็พระเทพฯ ท่านทรงเสดจ็เปิดงาน

ให้เอาข้าวตัง ส้ม

อยูข้่างบนแล้วราดน�้

ถนอม เสริมด้วยความปลาบปลื้ม

เมื่อนึกถึงวันนั้น

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

	 ดังนั้น	การเรียนรู้ของครูถนอม	เกิดจากการ

เรียนรู้จากบรรพบุรุษญาติผู้ใหญ่	 ครูในโรงเรียน	

แหล่งเรยีนรูใ้นชมุชน	ตลอดจนการค้นคว้าทดลอง

ท�าหลายๆ	ครัง้	และมกีรรมวธิง่ีายๆ	ปฏบัิตต่ิอเนือ่ง

สบืทอดกนัมา	ซึง่น�าไปถ่ายทอดให้ชมุชน	สามารถ

น�าไปท�าได้	

	 โดยเฉพาะสูตรของครู	 การท�าของลูกหลาน

จะกลมกล่อมเหมือนกัน	ครูเขียนไว้เป๊ะ	 เราใช้วิธี

การตวง	 ตามสูตรเป๊ะ	 เรื่องเวลาคลาดเคลื่อนได้	

บูดูยิ่งเก่ายิ่งอร่อย	 น�้าปลายิ่งแก่ยิ่งอร่อย	 แม้แต่

วัตถุดิบที่ท�าก็ไม่เคยกลัวว่าจะขาด	 อย่างหน้านี้

สิบเอ็ดน�้านองสิบสองน�้าทรง	 ชาวบ้านจับปลาได้

มากมาย	ปลาทีไ่ม่รูจ้ะเอาไปขายทีไ่หน		กพ็ยายาม

บอกชาวบ้านให้มาเอาสูตรไปท�าเพื่อไม่ต้องไปซ้ือ

น�้าปลากิน

	 ครูเอง	 เปิดหลักสูตรอบรม	 ศูนย์การเรียน

รู ้ชาวบก	 มีจาก	 กศน.	 เกษตร	 พัฒนาชุมชน																																																																						

ก็มาอบรมท่ีนี่	 สอนท้ังน�้าบูดู	 น�้าปลาหรือน�้าบูดู

ข้าวย�า	 เขียนหลักสูตรไปให้การศึกษา	 คนใต้กิน

ผักหลากหลาย	 ต้นไม้ใบหญ้า	 รอบบ้านเอามาใช้

ประโยชน์กับบูดูอย่างไรหรือแก้	 ยังไง	 เอามาเป็น

เครื่องเคียง	เป็นผักแกล้ม

เรียนรู้จากบรรพบุรุษญาติผู้ใหญ่

แหล่งเรยีนรูใ้นชมุชน

ท�

สบืทอดกนัมา

น�

จะกลมกล่อมเหมือนกัน

การตวง

บูดูยิ่งเก่ายิ่งอร่อย

วัตถุดิบที่ท�

สิบเอ็ดน�้

มากมาย

บอกชาวบ้านให้มาเอาสูตรไปท�

น�้

รู ้ชาวบก

ก็มาอบรมท่ีนี่

ข้าวย�

ผักหลากหลาย

ประโยชน์กับบูดูอย่างไรหรือแก้

เครื่องเคียง

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

204
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ด้านโภชนาการ

205

		 หลักสตูร	๓๐	หลกัสตูร	วถิอียูว่ถิกีนิ	ภมูปัิญญา	

อาหารพื้นบ้านพื้นเมือง	 เกษตรชีวภาพ	 เกษตร

อินทรีย์	 การก้าวมาตรงนี้ครบองค์เลย	๓	 วิถี	 คือ	

ข้าวจากท้องนา	ตัวปลาจากท้องทะเล	พืชผักจาก

สวนผสมผสานกบัภมูปัิญญาเพิม่คุณค่าทางอาหาร	

เดือนหนึ่งเป็นบูดูข้าวย�า

 น�า้บดู	ูของครถูนอม	ได้ถ่ายทอดความรูต่้างๆ	

ให้แก่	 สมาชิก	 และกลุ่มแม่บ้านจากชุมชนต่างๆ	

เพือ่น�าไปใช้เองในครวัเรอืน	ผูป้ระกอบการจนเกดิ

โรงงานอุตสาหกรรมน�้าปลาในภาคใต้ประมาณ	

๑๐๐	กว่าแห่ง	สร้างรายได้ให้กับโรงงาน	ล้วนแล้ว

แต่เป็นน�้าสูตรของครูถนอมไปแปรรูปทั้งสิ้น	 โดย

ขยายได้วันละประมาณ	๑๐,๐๐๐	ขวด	ทั่วภาคใต้	

ซ่ึงกลุม่คนเหล่านีไ้ด้น�าความรูม้าเป็นประโยชน์ต่อ

ครอบครวัและการประกอบอาชพี	โดยให้ปฏบิติัต่อ

จนสามารถท�าเองได้

น�้าบูดู ของครูถนอม ได้ถ่ายทอด

ความรู้ต่างๆ ให้แก่ สมาชิก และ

กลุ่มแม่บ้านจากชุมชนต่างๆ เพื่อ

น�าไปใช้เองในครัวเรือน ผู้ประกอบ

การจนเกิดโรงงานอุตสาหกรรม

น�้าปลาในภาคใต้ประมาณ ๑๐๐ 

กว่าแห่ง
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

	 รวบรวมสมาชิกกลุ่มสตรีสหกรณ์	 จัดตั้ง

เป็น	 “กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านจะทิ้ง

พระ”	เมื่อปี	๒๕๒๘	จากสมาชิก	๔๓	คน	เงิน

ทนุหมนุเวยีนเริม่ต้น	๗,๐๐๐	บาท	ณ	วนันี	้ชาว

บ้านเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มฯ	 มากข้ึนเรื่อยๆ	

ครอบคลุมต�าบลจะทิ้งพระและต�าบลใกล้เคียง

กว่า	๔๐๐	คน	มเีงนิทนุหมนุเวยีน	๖,๐๐๐,๐๐๐	

บาท	 (หกล้านบาท)	 ครูถนอมเป็นกรรมการ

บริหารกลุ่มมาโดยตลอดจนถึงปัจจุบัน

 	 ซึ่งสถาบันการศึกษาบางแห่งตระหนัก

ถึงความส�าคัญ	 จึงได้น�าความรู้ดังกล่าวไปจัด

ท�าเป็นหลักสูตรท้องถิ่น	 ส่วนใหญ่เป็นเรื่อง

ของการแปรรูปสัตว์น�้าทะเลมาเป็นอาหาร	

ทรัพยากรที่หาได้ง่ายในจังหวัดภาคใต้	 การ

ท�าน�้าบูดูข้าวย�าสูตรดั้งเดิม	 น�้าปลาจากน�้าบูด	ู

การท�าน�า้บดูสููตรใหม่	และการท�าซอีิว้ปลาโดย

ประยุกต์จากน�้าบูดู

		 ไม่เพียงเท่านัน้	ครถูนอม	ยงัได้รวมคนรวม

ทุนจัดตั้งกลุ่มอาชีพเสริมและขยายกิจกรรม

ออกไปหลายๆกลุ่ม	 เช่น	 กลุ่มผลิตเต้าเจ้ียว

จากถัว่เหลอืง	กลุม่ท�าดอกไม้จนัทน์	-	พวงหรดี	

กลุ่มท�าขนมพ้ืนเมือง	 กลุ่มผลิตภัณฑ์จากใย

ตาล	 กลุ่มท�าปุ๋ยชีวภาพเพ่ือการเกษตร	 และ

กลุ่มแปรรูปอาหารจากสัตว์น�้า	 น�้าบูดูข้าวย�า	

น�้าปลาและซีอิ๊วปลา	จ�าหน่ายทั้งในชุมชนและ

นอกชุมชน	 ท�าให้สมาชิกได้มีโอกาสพบปะกัน

ในการท�างานกลุ่มและมีรายได้เสริมจากการ

จ�าหน่ายผลิตภัณฑ์
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207

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย

ด้านแพทย์แผนไทย

ไม่เหมือนร้านขายข้าวย�าที่มีคนเข้ามานั่งรับ
ประทาน แต่มีคนเดินเข้ามาสั่งตลอดเวลา 

	 อ๋อ	ที่ร้านนี่ไม่เหมือนร้านน�้าชา	ส่วนใหญ่จะกลุ่มข้าราชการ

หรือซื้อไปกินที่ส�านักงาน	 แล้วก็ล้วนเป็นเจ้าขาประจ�า	 เขาติดใจ

รสชาติน�้าบูดูข้าวย�า	 ส่วนใหญ่จะโทรมาสั่งล่วงหน้า	 ท้ังประชุม

สัมมนาเขาก็โทรมาสั่ง	

	 องค์ความรูห้ลายๆ	อย่างทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดจากบรรพบรุษุ	

ญาติผู้ใหญ่	ครู	แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและรับปฏิบัติสืบทอด	ตลอด

จนได้ค้นคว้า	ทดลองท�าหลายๆ	อย่าง	ทั้งทางด้านงานอาชีพ	งาน

วัฒนธรรมท้องถิ่นไทย	 มีทั้งเร่ืองพิธีการประเพณี	 การแต่งงาน	 

งานบวช	งานศพ	การแต่งกาย	มารยาทไทยและประวตัศิาสตร์ของ

ชุมชน	จนสามารถรวบรวมถ่ายทอดให้อนุชนคนรุ่นหลัง	 โดยการ

เป็นวิทยากรให้กับกลุ่มอาชีพต่างๆ	ทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด		 

ผู้สนใจศึกษาดูงานที่กลุ่มฯ	นักเรียน-นักศึกษาในสถานศึกษา		

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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เดนิตามสมเดจ็พระเทพฯ และทฤษฎคีวามพอเพยีง ในหลวง 
รัชกาลที่ ๙ พระองค์ทรงล�าบากขนาดไหน ยอมเพื่อลูก ๆ 
ไม่ล�าบากในอนาคต 

 

	 ครูถนอมและลูกชาย	กล่าวถึงด้วยความตื้นตันว่า	ในหลวง	

รัชกาลที่	 ๙	 ทรงคิดทฤษฎีความพอเพียงขึ้นมาเพราะท่านทรง

เสด็จไปเหน็ประชาชน	เหนอื	กลาง	อสีาน	ใต้	ชนบท	เขาอยูอ่ย่าง

พอเพยีง	ปลกูทกุอย่างทีก่นิ	ท�าทกุอย่างทีเ่ขา 

ใช้	งานหัตถกรรมของไทยไม่ได้ยิ่งหย่อนไป	

แต่พระองค์ท่านล�าบากขนาดไหนที่ลงไป

เยี่ยมราษฎรแสนไกล	ล�าบากทุรกันดาร	ทั้ง

แล้งสุด	หนาวสุด	ยากจนสุด	พระองค์ท่าน

ก็ไม่เคยบ่น	หรือท้อ	ที่จะเสด็จไปช่วยท�าให้

เพื่อชีวิตลูกๆ	 ของพระองค์ดีขึ้น	 พระองค์

ท่านเห็นคนฉลาดที่อยู่กับภูมิสังคม

		 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	

สยามบรมราชกุมารี	เป็นลูกพ่อ	(ภาษาชาว

บ้าน)	 เพราะทุกเรื่อง	 ผมมีโอกาสได้รับใช้

พระองค์ท่าน	 เรื่องช่างสิบหมู่	 ผม	 ลูกชาย

แม่ถนอมรับผิดชอบ	๓	แต่กลับท�าได้ถึง	๕	ในงบเท่ากัน	๓	แสน	

มีคนถามว่าคุ้มไหม	

	 “ผมก็ถามว่า	 ถ้าความเป็นไทยหายไป	 อย่าว่าแต่สามแสนเลย	

สามแสนล้านก็ซื้อกลับมาไม่ได้	 อันนี้ไม่มี

ราชการใดสนใจในเรื่อง	วัฒนธรรม	ความเป็น

ไทย	แม้กระทั่งเรื่องต้นไม้พืชพรรณ	ตอนแรก

ก็ท�าเพราะความชอบ	พอโครงการนี้ลงมา	แม่

บอกว่า	ถงึไม่มใีครท�า	ลูกต้องไปขดุกนัเองเพือ่

ให้เด็กได้ซึมซับ”		

พอเพยีง

ใช้

แต่พระองค์ท่านล�

เยี่ยมราษฎรแสนไกล

แล้งสุด

ก็ไม่เคยบ่น

เพื่อชีวิตลูกๆ

ท่านเห็นคนฉลาดที่อยู่กับภูมิสังคม

สยามบรมราชกุมารี

บ้าน)

พระองค์ท่าน เรื่องช่างสิบหมู่ ผม ลูกชาย

แม่ถนอมรับผิดชอบ ๓ แต่กลับท�าได้ถึง ๕ ในงบเท่ากัน ๓ แสน

ถ้าความเป็นไทยหายไป อย่าว่าแต่สามแสนเลย

สามแสนล้านก็ซื้อกลับมาไม่ได้ อันนี้ไม่มี

ราชการใดสนใจในเรื่อง วัฒนธรรม ความเป็น

แม้กระทั่งเรื่องต้นไม้พืชพรรณ ตอนแรก

เพราะความชอบ พอโครงการนี้ลงมา แม่

ลูกต้องไปขดุกนัเองเพือ่

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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209

ผมก็ถามว่า ถ้าความเป็นไทยหายไป อย่าว่าแต่สาม

แสนเลย สามแสนล้านก็ซื้อกลับมาไม่ได้ อันนี้ไม่มี

ราชการใดสนใจในเรื่อง วัฒนธรรม ความเป็นไทย แม้

กระทั่งเรื่องต้นไม้พืชพรรณ ตอนแรกก็ท�าเพราะ

ความชอบ พอโครงการนี้ลงมา แม่บอกว่า ถึง

ไม่มีใครท�า ลูกต้องไปขุดกันเองเพื่อให้เด็ก

ได้ซึมซับ

ผมก็ถามว่า ถ้าความเป็นไทยหายไป อย่าว่าแต่สาม

แสนเลย สามแสนล้านก็ซื้อกลับมาไม่ได้ อันนี้ไม่มี

ราชการใดสนใจในเรื่อง วัฒนธรรม ความเป็นไทย แม้

กระทั่งเรื่องต้นไม้พืชพรรณ ตอนแรกก็ท�

ความชอบ พอโครงการนี้ลงมา แม่บอกว่า ถึง

 ลูกต้องไปขุดกันเองเพื่อให้เด็ก

ผมก็ถามว่า ถ้าความเป็นไทยหายไป อย่าว่าแต่สาม

แสนเลย สามแสนล้านก็ซื้อกลับมาไม่ได้ อันนี้ไม่มี

ราชการใดสนใจในเรื่อง วัฒนธรรม ความเป็นไทย แม้

กระทั่งเรื่องต้นไม้พืชพรรณ ตอนแรกก็ท�ากระทั่งเรื่องต้นไม้พืชพรรณ ตอนแรกก็ท�ากระทั่งเรื่องต้นไม้พืชพรรณ ตอนแรกก็ท� เพราะ

ความชอบ พอโครงการนี้ลงมา แม่บอกว่า ถึง

 ลูกต้องไปขุดกันเองเพื่อให้เด็ก

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

210

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

 ฟังแล้ว รัก ครูถนอม ศิริรักษ์ ครูภูมิปัญญาไทย 

ที่เข้าใจถึงทุกเรื่องที่ทุกพระองค์ทรงท�า และปลูกฝัง

ลูกชายได้เข้าถึงสิ่งที่ต้องท�าเพื่อแผ่นดินเกิด

 ทรัพยากรของเรา คือ วิถีของคนคาบสมุทร 

สทิงพระเป็นเกาะ วิถีโหนดนาเล วิถีนาเรามีนา 

วิถีเลเรามีสองทะเล มันเป็นมหาลัยชีวิต 
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211

ไพฑรูย์ ลกูชายคร ูคยุด้วยความภาคภูมิท่ีว่า 

 “ผมเกดิทีน่ี	่มแีม่เป็นตัวอย่างท�าให้เหน็	หลายเรือ่งราวผม

ได้เรยีนรู้จากแม่ทีค่นรุน่ใหม่แทบไม่อยากรูด้้วยว่ารากเหง้าทีน่ี่

เป็นอย่างไร	 และที่นี่เป็นอ�าเภอยากจน	 แต่ทรัพยากรของเรา

ก็คือวิถี	 เราเรียนประวัติศาสตร์ภาคเหนือ	 ภาคกลาง	 แต่เรา

ไม่เรียนภาคใต้เลย	แต่ผมมาเรียนภาคตัวเองเนี้ย	ใน	๓๐	กว่า

ปี	วิถีของคนคาบสมุทรสทิงพระซึ่งเป็นเกาะ	ซึ่งวิถีโหนดนาเล	

โหนดคือเป็นที่โหนดเยอะที่สุด”	

	 โหนด	–	นา	–	เล	วิถีพื้นบ้าน	วิถีชุมชน	ของชาวสทิงพระ	

ที่มีอาชีพเกษตรกร	และประมงน�้าจืด	เป็นหลัก

ชีวิต ณ วันนี้ ครูภูมิปัญญาไทย ด้านโภชนาการ 
ยังเป็นคนใฝ่รู้ ท�างานเพื่อชุมชน

 หลงัจากครถูนอม	ลาออกราชการ	เมือ่ปี	๒๕๒๐	ได้อทุศิเวลา	ก�าลงั

กาย	ก�าลังใจ	ก�าลังสมองและก�าลังทรัพย์ให้กับชุมชนและสังคมมาโดย

ตลอด	ด้วยความเป็นคนมีจิตใจเป็นสาธารณะ	ได้ริเริ่มชักชวนชาวบ้าน

และสมาชกิในชมุชนหมูบ้่านจะทิง้พระ		จดัตัง้กลุม่อาชพีต่าง	ๆ 	ขึน้	เพือ่

เป็นการใช้เวลาว่างหลังจากการท�านา	 สร้างรายได้เสริมท�าให้สมาชิก

กลุ่มมีรายได้เสริมจากอาชีพประจ�าลดการเป็นหนี้นอกระบบ		 ส่งเสริม

การออมเงินให้กับคนในชุมชน	และต่างชุมชนหลาย	ๆ	กองทุน

	 ต�าแหน่งทางสังคมมีท้ังระดับหมู่บ้าน	 ต�าบล	 อ�าเภอ	 จังหวัดและ

ระดับประเทศ		 มากมายหลายต�าแหน่ง	 อาทิ	 :	 คณะกรรมการพัฒนา

สตรีอ�าเภอสทิงพระ	(กพสอ.)	คณะกรรมการพัฒนาสตรีจังหวัดสงขลา

(กพสจ.)	 นายทะเบียนสมาคมสตรีอาสาแห่งประเทศไทย	 กลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรบ้านจะทิ้งพระ	ต.จะทิ้งพระ	อ.สทิงพระ	

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ด้านโภชนาการ

 	 ริเร่ิมจัดระดมทุนการศึกษาจากผู้ใหญ่ใจบุญในอ�าเภอสทิงพระ	

เพื่อเป ็นกองทุนการศึกษาให ้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา	

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา		 เป็นประจ�าทุกปี	 และส่งเสริมสนับสนุน

มูลนิธิ	“ดวงประทีป”	สลัมคลองเตย	กรุงเทพมหานคร	อย่างต่อเนื่อง	

	 ด้วยความที่เป็นคนใฝ่รู้	 แม่ถนอมจึงเรียนรู้ทุกเรื่อง	 เช่น	 อาชีพ

ของชุมชน	ประวัติศาสตร์ชุมชน	วัฒนธรรมท้องถิ่นไทย	และมีใจต่อสู้

ในความดี	มีความอดทน	ในการท�างานและเรียนรู้มาตั้งแต่เล็ก	

 ณ วันนี้ แม้อายุเข้าสู่วัย ๙๑ ปี แล้ว แต่ครูยังคงท�างานเพื่อ

ชมุชนมไิด้หยดุหย่อน จงึเป็นท่ีรูจ้กักนัดแีละยอมรบัในระดบัจงัหวดั 

ระดับภาค และรวมไปถึงระดับประเทศในด้านการเป็นผู้น�ากลุ่ม

ชุมชน เป็นภูมิภาคท้องถิ่น เป็นนักสู้ในการท�างาน

 การท่ีครูถนอม ศิริรักษ์ เป็นบุคคลผู ้ทรงภูมิปัญญาด้าน

โภชนาการ เป็นผู้สร้างสรรค์และสบืสานภมูปัิญญาดงักล่าวมาอย่าง

ต่อเนือ่ง จนเป็นท่ียอมรบัของชุมชนและสงัคม ได้รบัการยกย่องเชดิชู

เกยีรต ิจากส�านกังานเลขาธกิารสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร 

ให้เป็นครภูมิูปัญญาไทย จึงเป็นเรือ่งทีดี่งามไม่เพยีงเป็นเกยีรติยศแก่

วงศ์ตระกูลเท่านั้น หากยังเป็นความภาคภูมิใจชาวสงขลาทั่วกัน

 

ทีอ่ยูปั่จจุบนั : ๔๒ ม.๔  ต.จะทงิพระ อ.สทงิพระ จ.สงขลา ๙๐๑๙๐
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213

บูดูยิ่งเก่ายิ่งอร่อย น�้าปลายิ่งแก่ยิ่งอร่อย

 “...ค�าแนะน�าของป้าให้เอา “จิ้งจังคลุ้ง” ปลาทะเลตัวเล็กๆ คลุก 

หมักกับเกลือท�าเป็นน�้าบูดูข้าวย�า ผสมสมุนไพรต่างๆ ลองไปลองมา 

จนเกิดนวัตกรรมใหม่ได้สูตร ๒ ต่อ ๕ ปรุงเป็นซีอิ้วปลา น�้าปลา ครู

ถนอม ศิริรักษ์ ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๓ รู้แล้ว ถ่ายทอด เผยแพร่

ความรู้ให้กลุ่มแม่บ้านต่างๆ จากครัวเรือน แปรรูปพัฒนาเป็นโรงงาน

อตุสาหกรรมน�า้ปลาทัว่ภาคใต้ สร้างเครอืข่าย กลุม่ออมทรพัย์เพ่ือการ

ผลิต มุ่งสร้างรายได้ เสริมให้สมาชิก เพื่อชุมชนและสังคม...”

บูดูยิ่งเก่ายิ่งอร่อย น�้าบูดูยิ่งเก่ายิ่งอร่อย น�้าบูดูยิ่งเก่ายิ่งอร่อย น�้ ปลายิ่งแก่ยิ่งอร่อย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ

213
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ครูถนอม ศิริรักษ์
ด้านโภชนาการ
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูค  พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ำ

215

ครูคำ�พัน อ่อนอุทัย
ครูภูมิปัญญ�ไทย ด้�นโภชน�ก�ร
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

216

ครูค  พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ำ

ครูค�ำพัน อ่อนอุทัย ชำวบ้ำนธรรมดำสำมัญ ของ จังหวัดเลย ดั้งเดิม อยู่

บ้ำนเลขที่ ๑๖๒ หมู่ที่ ๑ ต�ำบลนำดี 

 แต่วันนี้ตัวครูมำอยู่ที่บ้ำนเลขที่ ๑๒๘ หมู่ ๔ บ้ำนนำหว้ำ ต�ำบลด่ำนซ้ำย 

อ�ำเภอด่ำนซ้ำย เปิดร้ำนอำหำรชื่อ “ครัวแม่ค�ำพัน”ขำยส้มต�ำ น�้ำผักสะทอน 

น�ำ้ปลำร้ำปรงุสกุ น�ำ้พรกิแจ่วด�ำผกัสะทอน น�ำ้พรกิเผำผกัสะทอน อำหำรพืน้

บ้ำน ตำมสั่ง ข้ำวกล่อง จัดเลี้ยงนอกสถำนที่

ครัวแม่ค�ำพัน
ขำยส้มต�ำ น�้ำผักสะทอน น�้ำปลำร้ำปรุงสุก 
น�้ำพริกแจ่วด�ำผักสะทอน น�้ำพริกเผำผักสะทอน
อำหำรพื้นบ้ำน ตำมสั่ง ข้ำวกล่อง จัดเลี้ยงนอกสถำนที่
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูค  พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ำ

217

	 ครูค�ำพัน	บอก	ต้นตระกูล	ปู่ย่ำตำยำยพ่อแม่ได้ก่อร่ำงสร้ำงตัวอยู่ท่ีอ�ำเภอด่ำนซ้ำย	ได้รับ

กำรอบรมบ่มนสิยัให้เป็นผูท้ีย่ดึมัน่อยูใ่นวถิวีฒันธรรมประเพณทีีด่งีำมของไทยตำมหลกัธรรมแห่ง

พระพุทธศำสนำ	อันได้แก่	ควำมเคำรพนบนอบ	อ่อนน้อมถ่อมตน	กำรมีสัมมำคำรวะ	กำรเป็นผู้

มเีมตตำกรณุำเตม็เป่ียมในหวัใจ	แล้วยงัได้รบัปลกูฝังให้ได้ซมึซบักำรด�ำเนนิชวีติตำมหลกัปรชัญำ

ของเศรษฐกิจพอเพียงที่ปู่ย่ำตำยำยพ่อแม่ได้ถ่ำยทอดให้	

	 รวมถึงตัวเองได้สัมผัสมำจำกพระบำท

สมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช	บรม

นำถบพติร	รชักำลที	่๙	ทีพ่ระรำชทำนไว้ในหลำย

ครัง้หลำยโอกำส	ด้วยทรงต้องกำรให้รำษฎรของ

พระองค์ได้น�ำเป็นแสงสว่ำงน�ำทำงสู่ควำมสุข

ในกำรด�ำเนินชีวิต	คือ	มีควำมขยันหมั่นเพียร	

อดทน	ไม่โลภ	ก้ำวย่ำงสู่จุดหมำยปลำยทำง	คือ	

สุขอย่ำงยั่งยืน	นั่นเอง

	 วันท่ีดั้นด้นไปพบครูค�ำพัน	 เป็นช่วงปลำย 

ของฝนย่ำงเข้ำสู ่ต้นหนำวของปี	 ร้ำนครัวแม ่

ค�ำพันหรือบ้ำนครูอยู่ริมถนนด่ำนซ้ำยพิษณุโลก	

ชำนเมืองต�ำบลด่ำนซ้ำย	รถวิ่งผ่ำนพระธำตุศรี

สองรักที่ตั้งอยู่ไม่ไกลบ้ำนครูนัก	ยกมือไหว้เป็น

สิริมงคลเบื้องต้น	อธิษฐำน	ขออย่ำให้หลงทำง

เดนิทำงไปยงับ้ำนครแูบบง่ำยดำย	ก่อนถงึ	คณะ

ของเรำประสำนครตูลอดเป็นระยะ	แล้วกถึ็งบ้ำน

ครูไม่ยำกเย็นจริงๆ

ความเคารพนบนอบ อ่อนน้อมถ่อมตน การมีสัมมาคารวะ การเป็นผู้มีเมตตา

กรุณาเตม็เป่ียมในหวัใจ แล้วยงัได้รบัปลกูฝังให้ได้ซมึซบัการด�าเนนิชวิีตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ปู่ย่าตายายพ่อแม่ได้ถ่ายทอดให้ 
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ครูค  พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ำ

ทุกอย่างถ้าปรุงรสด้วยผลผลิตของครูค�าพันแล้วท�าให้เกิด

รสชาติถูกปากถูกใจ ที่ส�าคัญน�้าปรุงรสของครูค�าพันย�้าท�า

จากธรรมชาติ เป็นน�้าปรุงรสจากไม้ชนิดหน่ึง เป็นอินทรีย์

ร้อยเปอร์เซ็นต์ 

	 ครูค�ำพันมำยืนคอยให้สัญญำณ	ว่ำถึงบ้ำนครูแล้วอยู่หน้ำร้ำนริมถนนด้วยรอย

ยิ้มเป็นใบเบิกทำงแห่งมิตรไมตรี	มีแววเมตตำอำบใบหน้ำจนผู้ไปเยือนอย่ำงคณะ

ของเรำรู้สึกอบอุ่นเหมือนมำบ้ำนญำติผู้ใหญ่ปำนนั้น

	 วนันีค้รวูยัหกสบิกว่ำได้สบืสำนภมูปัิญญำบรรพชนทีเ่ป็นเครือ่งมอืเลีย้งชพีสร้ำง

ฐำนะครอบครัว	คือ	ภูมิปัญญำด้ำนกำรประกอบอำหำรพื้นถิ่น

	 ครเูชญิเข้ำไปภำยในร้ำนทีเ่ตรยีมพืน้ทีไ่ว้ส�ำหรบัรบัแขกท่ีมำพดูคยุ	น�ำ้ท่ำเตรยีม

ไว้พร้อม	สังเกตว่ำร้ำนอำหำรของครูดูช่ำงเงียบสงบ	ไม่ได้จัดโต๊ะเก้ำอี้ไว้รองรับผู้มำ

สั่งอำหำรรับประทำน	หรือวันนี้จะปิดร้ำนแต่เห็นมีคนมำสั่งอำหำรบ้ำงน�ำกลับไป	

หน้ำร้ำนครมูตู้ีโชว์ผลติภณัฑ์อยูด้่วย	แล้ว	ณ	ทีโ่ต๊ะนัง่คยุกนั	มอีำหำรคำวหลำยอย่ำง

วำงไว้อย่ำงเรียบร้อย	อดแปลกใจไม่ได้ว่ำครูมีแขกมำรับประทำนอำหำรด้วยรึยังไง

	 แล้วครูก็เชิญไปนั่งยังโต๊ะที่มำอำหำรหลำยอย่ำงวำงเรียงรำยอยู่นั่นแหละ

จ�ำหน่ำยสินค้ำ
OTOP ๕ ดาว

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

218

ครูค  พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ำ
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ครูค  พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ำ

219

	 ครคู�ำพนัขยำยควำมเลยว่ำ	ส่วนประกอบ

ส�ำคัญหนึ่งในกำรประกอบอำหำรคำวที่วำงอยู่

นีค้อื	น�ำ้ปรุงรส	ทัง้ต้ม	ทัง้ย�ำ	ส้มต�ำ	ทกุอย่ำงถ้ำ

ปรุงรสด้วยผลผลิตของครูค�ำพันแล้วท�ำให้เกิด

รสชำติถูกปำกถูกใจ	ที่ส�ำคัญน�้ำปรุงรสของครู

ค�ำพันย�้ำท�ำจำกธรรมชำติ	 เป็นน�้ำปรุงรสจำก

ไม้ชนิดหนึ่ง	เป็นอินทรีย์ร้อยเปอร์เซ็นต์	

	 ครชูีไ้ปทีช่ำมอำหำรหลำยชนิดทีน่�ำมำวำง

ไว้เป็นรูปธรรม	ย�้ำว่ำทุกอย่ำงเด๋ียวลองชิมดู

ล้วนปรงุด้วยน�ำ้ผกัสะทอน	ไม่ใช้น�ำ้ปลำ	ผงชรูส	

เป็นน�้ำผักสะทอนแทน	แล้วย�้ำว่ำคนด่ำนซ้ำย

เป็นส่วนใหญ่ผลติน�ำ้ปรงุรสนีเ้หมอืนภำคกลำง

หรือทำงชำยทะเลผลิตน�้ำปลำนั่นแหละ

	 ครูบอกน�้ำปรุงรสนี้แปรรูปมำจำกต้นไม้ที่

ท้องถิ่นเรียกชื่อ	“ต้นผักสะทอน”	น�ำแปรรูป

เป็นผลผลติน�ำ้ปรงุรส	เรยีกน�ำ้ผกัสะทอน	ทีเ่ป็น

มรดกตกทอดทำงภูมิปัญญำมำแต่ครั้งโบรำณ

อย่ำงน้อยนับย้อนหลังที่ครูพอจ�ำควำมได้จำก

ค�ำบอกเล่ำ	คือ	รัชสมัยรัชกำลที่	๕

 “เป็นภูมิปัญญาของต้นตระกูลที่คิดค้น

แล้วสืบสานต่อๆกันมา จนมาถึงครูตั้งแต่เด็กๆ

ท้ังคุณแม่ พี่เลี้ยงหรือคนในบ้านท�าให้เห็น 

เราช่วยท�าเป็นลูกมือบ้าง เขาก็สอนไปด้วย ก็

สืบสานต่อเนื่องเรื่อยมาจนวันนี้”ครูว่ำ

	 ด้วยผลพวงแห่งฝีมือกำรท�ำอำหำรท�ำน�้ำ

ปรุงรสจำกธรรมชำติจำกภูมิปัญญำบรรพบุรุษ

ที่ถ่ำยทอดไว้ให้	ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำร

ศกึษำได้ประกำศยกย่องเชดิชเูป็นครภูมูปัิญญำ

ไทย	ด้ำนโภชนำกำร	ค�ำว่ำ	ครูท่ีถูกเรียกขำน

ตดิปำกเวลำนีก้ม็ำจำกครภูมูปัิญญำไทยนีแ่หละ
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ด้านโภชนาการ

ำ

ด�ารงชีวติแบบพออยูพ่อกนิ ไม่ท�าอาชพีด้วย

ความโลภมุง่รวยเป็นทีต่ัง้ จงึอยูอ่ย่างมคีวาม

สุข อยู่อย่างสงบในชุมชน โดยครูเองก็จะใช้

พื้นที่ครัวแม่ค�าพันนี้แหละ เป็นศูนย์กลาง

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สนับสนุนส่งเสริมกัน

	 เพรำะกำรเป ็นผู ้น�ำกำรผลิต

ภูมิปัญญำนี้เพื่อบริโภคเองและเป็น

ผลติภณัฑ์ท�ำรำยได้เสรมิให้ครอบครวั

จึงต้องมีวัตถุดิบในสวนตัวเองและ

เครือข่ำยประมำณ	๓๒	 ครัวเรือน	

เครือข่ำยนอกจำกเขำผลิตเองแล้ว

เหลือยังเอำมำขำยเรำได้รับเฉพำะผัก

สะทอน	

 “ในส่วนของเครอืข่ายเขาผลติทัง้วตัถดุบิและผลติในการ

แปรรปูเองทัง้บรโิภคและจ�าหน่าย ซึง่ส่วนใหญ่แต่ละครวัเรอืน

จะมีพื้นที่ของตนเอง ใช้พื้นที่ปลูกต้นผักสะทอนราว ๑๐ ไร่ 

ท�ามาหากนิตามวถิทีีปู่ย่่าตายายท�ามา ยิง่ปัจจบัุนคนด่านซ้าย

น้อมน�าหลักพอเพียง ในหลวง ร.๙ มาเป็นประทีปน�าทาง คือ 

ด�ารงชีวิตแบบพออยู่พอกิน ไม่ท�าอาชีพด้วยความโลภมุ่งรวย

เป็นที่ตั้ง จึงอยู่อย่างมีความสุข อยู่อย่างสงบในชุมชน โดย

ครูเองก็จะใช้พื้นที่ครัวแม่ค�าพันนี้แหละ เป็นศูนย์กลางแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ สนับสนุนส่งเสริมกัน”

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ครูค  พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ำ
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ด้านโภชนาการ

ำ

221

วิถีอยู่กับกำรท�ำอำหำร อำหำรภูมิปัญญำอำหำร
ที่คนส่วนหนึ่งรู้จักเป็นอำหำรพื้นถิ่นของด่ำนซ้ำย

 ครูค�ำพันเล่ำถึงชีวิตว่ำมีวิถีอยู่กับกำรท�ำอำหำรมำแต่เด็กสืบทอดปู่ย่ำตำยำย

พ่อแม่	ปัจจุบันจึงท�ำอำหำรขำยด้วย	แต่หลักแล้วเป็นอำหำรภูมิปัญญำ	อำหำรที่

คนส่วนหนึ่งรู้จักเป็นอำหำรพื้นถิ่นของด่ำนซ้ำยที่ทำงรำชกำรเมื่อจะรับรองแขก

ที่มำเยือนจำกถิ่นอื่นด้วยอำหำรท้องถิ่นจะมำให้ไปท�ำหน้ำที่	

	 โดยเฉพำะต้องปรุงรสด้วยน�้ำผักสะทอนท่ีมีส่วนน�ำสู่กำรเป็นองค์ประกอบท่ี

ท�ำให้ได้รับกำรยกย่องเป็นปรำชญ์ชำวบ้ำน	 เพรำะส่วนใหญ่เป็นอำหำรที่ตกทอด

มำแต่โบรำณ	เช่น	ลำบไก่บ้ำน	๓	ปี
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คนโบราณพดูให้ฟังจ�ามาเลย ไก่มปีระโยชน์แก่คนไม่ใช่

แค่เป็นอาหารแต่ยงัให้คณุคน เตอืนสตคิน เช่น ปลกุคน

ให้ตืน่ไปท�าการงานตอนเช้ามดื ไม่ให้นอนขีเ้กยีจ เวลา

มีภัยถึงพวกตัวเองก็ร้องกระต๊าก

	 ครเูล่ำให้ฟังว่ำ	บรรพบรุษุเป็นถงึท่ำนขนุ	ชือ่	ขนุอ�ำนวยกบันำงเจยีม	

เป็นต้นตระกูลในสมัยรัชกำลที่	๕	มีค�ำบอกเล่ำต่อมำในยุคต้นตระกูลนั้น

ว่ำ	วันหนึ่งมีนำยอ�ำเภอจะมำประชุมในท้องที่ขี่ม้ำมำแล้วเพื่อมำดูควำม

เป็นอยูข่องชำวบ้ำนว่ำอยูก่นัยงัไง	ทีบ้่ำนมทีำส	มำถงึรุน่แม่	ลกูหลำน

ทำสยังนับถือครอบครัวเรำอยู่	ท�ำลำบไก่บ้ำน	๓	ปีต้อนรับ

	 ยงัมแีกงซัวไก่บ้ำน(แซบ)	ไก่นีค่นเลีย้งได้ประโยชน์ไม่

เพียงเป็นอำหำร	ไก่ยงัมบีญุคณุกบัคนในส่วนอืน่ๆอกีด้วย

	 ข้ำวทีกิ่นทกุวนักต้็องต�ำกนิคือ	เอำข้ำวเปลอืกมำต�ำ

ให้เป็นข้ำวกล้อง

	 คนท้องถิ่นตั้งแต่อดีตมำ	อยู่กันแบบมีทุกอย่ำงใน

บ้ำน	คือ	เลี้ยงไก่	เป็ด	อื่นๆ	ผักต่ำงๆปลูกบ้ำง	ขึ้นเอง

บ้ำงในสวน	หน้ำบ้ำน	ข้ำงบ้ำนมีหมด	ในน�้ำมีปลำ	ใน

นำมีข้ำว	 ใครไม่มีต้องซื้อ	 เรำมีก็ขำย	ต้องขยันหมั่น

เพียร	อดทน	มีผัก	มีข้ำว	ในน�้ำมีปลำท�ำได้ทุกอย่ำง

มีค�ำบอกเลำ่ต่อมำในยุคต้นตระกูลนั้น

ประชุมในท้องที่ขี่มำ้มำแล้วเพื่อมำดูควำม

นมทีำส มำถงึรุน่แม่ ลกูหลำน

บไก่บำ้น ๓ ปีต้อนรับ

ไก่นีค่นเลีย้งได้ประโยชน์ไม่

ไก่ยงัมบีญุคณุกบัคนในส่วนอืน่ๆอกีด้วย

ำวเปลอืกมำต�ำ

อยู่กันแบบมีทุกอยำ่งใน

งๆปลูกบำ้ง ขึ้นเอง

ในน�้ำมีปลำ	ใน

ต้องขยันหมั่น

ท�ำได้ทุกอยำ่ง

	 ครูค�ำพันบอกว่ำ	 ข้ำวต�ำแต่ละครั้ง	

ต�ำเองพอกินวันต่อวัน	 ไม่เยอะ	 ไม่มีเวลำ

มำกมีอย่ำงอื่นท�ำอีกเยอะ	แล้วต้องต�ำ

ตอนกลำงคืน	ที่ต�ำข้ำวจึงเป็นที่พบปะกัน

ของหนุ่มสำวด้วย	แล้วข้ำวเปลือกยังเอำ

ไปเลี้ยงไก่ด้วย	 ไก่ก็กลับมำเป็นอำหำรคน

เลี้ยงอีก
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	 พดูถึงไก่	ครคู�ำพนักเ็ล่ำถึงเกรด็ควำมรูว่้ำ	คนโบรำณ

พูดให้ฟังจ�ำมำเลย	 ไก่มีประโยชน์แก่คนไม่ใช่แค่เป็น

อำหำรแต่ยังให้คุณคน	 เตือนสติคน	 เช่น	ปลุกคนให้ตื่น

ไปท�ำกำรงำนตอนเช้ำมืด	ไม่ให้นอนขี้เกียจ	เวลำมีภัยถึง

พวกตัวเองก็ร้องกระต๊ำก	บำงทีก็เตือนคนเจ้ำของบ้ำน

ด้วย	เช่น	งเูข้ำบ้ำน	มสีิง่แปลกปลอมเข้ำมำกร้็องกระต๊ำก	

นีแ่สดงถงึควำมรกัควำมสำมคัคกีนั	เวลำมแีขกมำถงึบ้ำน	

ไก่ก็สร้ำงประโยชน์เอำไปเป็นอำหำรเลี้ยงผู้มำเยือน	ท�ำ

เป็นลำบไก่	ต้มไก่	อั่วไก่

ครูบอกเลือกท�าลาบไก่บ้าน ๓ ปี เพราะโบราณถือว่าท�ายากต้อง

ใช้เวลาใช้วัตถุดิบเยอะ จะท�าให้ส�าเร็จให้อร่อยต้องช่วยกัน ต้อง

สามัคคีกัน ไปจับไก่ ไปหาปลี หาวัตถุดิบมา อาหารจานนี้สื่อถึง

ความสามัคคี ความขยัน ความรักใคร่ปรองดองกัน

พูดให้ฟังจ�ำม

อำหำรแต่ยังให้คุณคน

ไปท�ำกำรงำนตอนเช้

พวกตัวเองก็ร้องกระต๊

ด้วย เช่น งเูข้

นีแ่สดงถงึคว

ไก่ก็สร้ำงประโยชน์เอ

เป็นลำบไก่
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	 มำถึงตรงนี้	สงสัยอำหำรของครู	ลำบไก่	๓	ปี	ครูบอกที่ท�ำลำบไก่	๓	ปีเลี้ยงนำยอ�ำเภอไม่ใช่

ท�ำรอ	๓	ปีกว่ำนำยอ�ำเภอจะมำถงึ	แต่มนัคอืไก่	๑	ตวั	หวัปล	ี๓	หวั	เอำเนือ้หวัปลใีห้มำกแทนเนือ้

ไก่ทีม่เีพยีงแค่	๑	ตวั	เรำพดูกนัเล่นๆว่ำถ้ำไก่น้อยปลเียอะกเ็ป็นลำบปลใีส่ไก่	แต่ถ้ำไก่มำกปลน้ีอย

กเ็ป็นลำบไก่ใส่ปล	ีไม่ว่ำจะยุง่ยำกแค่ไหนกต้็องท�ำเลีย้งนำยอ�ำเภอ	สมยัก่อนเขำบอกว่ำท�ำอำหำร

ให้พระยำกิน	ที่มำของค�ำว่ำ	ช้ำงเหยียบนำพระยำเหยียบบ้ำน	เป็นสิริมงคลนัก

	 ครูบอกเลือกท�ำลำบไก่บ้ำน	๓	ปี	 เพรำะโบรำณถือว่ำท�ำยำก

ต้องใช้เวลำ	 ใช้วัตถุดิบเยอะ	จะท�ำให้ส�ำเร็จให้อร่อยต้องช่วยกัน	

ต้องสำมัคคีกัน	 ไปจับไก่	 ไปหำปลี	หำวัตถุดิบมำ	อำหำรจำนนี้สื่อ

ถึงควำมสำมัคคี	ควำมขยัน	ควำมรักใคร่ปรองดองกัน

	 ลำบไก่สูตรของด่ำนซ้ำยที่ว่ำนี้	จึงบอกได้เลยว่ำ	 เป็นอำหำร 

พื้นบ้ำน	 เป็นอำหำรสูตรโบรำณที่สืบสำนรักษำและน�ำมำเป็นเมนู

เลี้ยงชีพได้

	 มีคนมำเรียนท�ำอำหำรท�ำน�้ำผักสะทอนพอสมควร	ครูบอก

เปิดกว้ำงพร้อมทีจ่ะเผยแพร่ให้ควำมรูอ้ยูแ่ล้ว	เพรำะมอีงค์ประกอบ 

ที่อยำกจะซึมซับผ่ำนกำรเรียนท�ำน�้ำผักสะทอนและปรุงอำหำร 

พื้นบ้ำน	

ถ้าไก่น้อยปลีเยอะก็เป็นลาบปลีใส่ไก่ แต่ถ้าไก่มากปลีน้อยก็เป็นลาบไก่ใส่ปลี ไม่

ว่าจะยุ่งยากแค่ไหนก็ต้องท�าเลี้ยงนายอ�าเภอ สมัยก่อนเขาบอกว่าท�าอาหารให้

พระยากิน ที่มาของค�าว่า ช้างเหยียบนาพระยาเหยียบบ้าน เป็นสิริมงคลนัก
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	 ครูบอกเลยว่า	แรกทีเดียวมองดูรอบๆตัว	

รอบๆบ้านเรา	มีวัตถุดิบมั้ยที่ส่วนใหญ่คือพืชผัก	

ต้นไม้ทีเ่ป็นส่วนประกอบ	อย่างท�าน�า้ผกัสะทอน

กต้็องมต้ีนผกัสะทอน	ตรงนีจ้ะซมึซบัว่า	เราต้อง

สนับสนุนการปลูกหรือปลูกเองในพื้นที่แม้ไม่

มากมายอะไร	

 “ตรงนี้ ครูจะย�้ำเลยว่ำ ให้ลองกลับไป

ศึกษำโครงกำรตำมพระรำชด�ำริสมเด็จพระ

เทพรัตนรำชสุดำฯสยำมบรมรำชกุมำรี อนุรักษ์

พันธุกรรมพืช พระองค์ท่ำนทรงให้ควำมส�ำคัญ

เร่ืองต้นไม้ เรื่องป่ำ เรื่องน�้ำ ที่รวมแล้วคือ 

ทรัพยำกร เมื่อมีทรัพยำกรสมบูรณ์ เรำก็

สำมำรถเอำสร้ำงผลผลิตเป็นอำหำร เป็นอำชีพ

ได้ อย่ำงกำรมีต้นผักสะทอนก็น�ำมำผลิตเป็น 

น�้ำปรุงรสผักสะทอน”

พระองค์ท่านทรงให้ความส�าคัญ

เรื่องต ้นไม ้ เรื่องป่า เรื่องน�้า 

ที่รวมแล้วคือ ทรัพยากร เมื่อ

มี ท รั พ ย าก รสมบู รณ ์  เ ร า ก็

สามารถเอาสร ้างผลผลิตเป ็น

อาหาร เป็นอาชีพได้ อย่างการ

มีต้นผักสะทอนก็น�ามาผลิตเป็น 

น�้าปรุงรสผักสะทอน

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูค พัน อ่อนอุทัย

ด้านโภชนาการ
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สืบสำนสูตรอำหำรโบรำณ มรีอยยิม้ 
มนี�ำ้ใจ มนี�ำ้ค�ำ มนี�ำ้มอื มรีอยยิม้ คือ 
เชื้อเชิญสำมัคคี 

	 ครูบอกหลักกำรกำรเรียนด้วยว่ำ	มีหลักง่ำยๆ	

จะต้องมีรอยยิ้ม	มีน�้ำใจ	มีน�้ำค�ำ	มีน�้ำมือ	มีรอยยิ้ม	

คอืเชือ้เชญิสำมคัค	ีน�ำ้ค�ำ	คอื	เชือ้เชญิ	น�ำ้มอืกล็งมอื

ท�ำ	เก้ือกลูกันเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่	ค�ำโบรำณว่ำมทีกุอย่ำง

เป็นองค์ควำมรู้เช่นเดียวกับศำสตร์พระรำชำ

	 วิธีกำรสบืสำนสตูรอำหำรโบรำณอย่ำงทีท่�ำอยู่

ทุกวันน้ีเพรำะท�ำไปถวำยวัด	วัดในอ�ำเภอนี้ทุกวัด 

เวลำมีงำนเทศกำลจะแจกซองไปยังบ้ำนทุกหลัง 

หลักคิดหนึ่งของคนโบราณคือ ไม่มีกล้องเก็บภาพเป็นที่ระลึกความทรง

จ�าก็ใช้ผ้าขาวม้าลายเอกลักษณ์พื้นถิ่นนั้นเป็นที่ระลึกย�้าความทรงจ�ากัน

และกัน...ก็น่าจะมีเหตุผลได้เหมือนกัน

ชำวบ้ำนกจ็ะท�ำอำหำรสตูรนีไ้ปถวำยพระ	ไปท�ำบุญนอกจำกได้บุญ

แล้ว	อำนสิงส์บญุเกดิทนัท	ีเป็นกำรเผยแพร่แล้วกเ็กดิกำรอยำกท�ำ

ก็มำเรียนที่ศูนย์เรียนรู้แห่งนี้
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	 เพรำะกำรท�ำอำหำรที่เกิดจำกฝีมือพร้อม

รสชำติเพื่อไว้ต้อนแขกส�ำคัญที่ไปเยือนถึงบ้ำน

ชำนเรือน	ครูค�ำพันเล่ำประสบกำรณ์ที่เกี่ยวโยง

กนั	คอื	อสีำนมกัจะผกูผ้ำขำวม้ำรบัแขกว่ำ	เรือ่ง

ผกูผ้ำขำวม้ำแก่ผูไ้ปเยอืน	เช่น	นำยอ�ำเภอหรอืผู้

หลักผู้ใหญ่มำก็ผูกผ้ำขำวม้ำต้อนรับแสดงควำม

เคำรพนบัถือ	ครบูอกหลกัคดิหนึง่ของคนโบรำณ

คอื	ไม่มกีล้องเกบ็ภำพเป็นทีร่ะลกึควำมทรงจ�ำก็

ใช้ผ้ำขำวม้ำลำยเอกลกัษณ์พืน้ถิน่นัน้เป็นทีร่ะลกึ

ย�้ำควำมทรงจ�ำกันและกัน...ก็น่ำจะมีเหตุผลได้

เหมือนกัน

	 ไปถึงอีสำน	คนภำคอื่นมักจะนึกถึงค�ำค�ำ

หนึ่ง “ปลำแดก” ครูเลยให้ควำมรู้นิดหนึ่งค�ำว่ำ

ปลำแดก หมำยถึง ได้ปลำได้อึ่งมำเยอะก็เก็บ

แบบคนโบรำณพื้นถิ่นอีสำนเป็นกำรถนอม

อำหำรโดยกำรท�ำปลำร้ำเก็บไว้	ด้วยกำรเอำไป

อัดในกระบอกไม้ไผ่กระแทกลงให้แน่น	ให้ได้ปริ

มำณมำกๆ	กำรกระแทกนอกจำกได้ควำมจุแล้ว

ยงัรูว่้ำ	ปลำหรอือึง่ลงไปลกึแค่ไหน	กำรกระแทก

ให้แน่นให้ลึกนี่แหละ	อีสำนเรียกว่ำ	“แดก”	

	 ลองช�ำเลืองดรูอบๆบ้ำนด้ำนใน	สงัเกต

ได้ว่ำมีองค์ควำมรู ้ลับเร้นอยู ่ในซอกหลืบ

ที่สุดจึงจับควำมได้ว่ำ	 ร้ำนครัวแม่ค�ำพัน

แห่งน้ีเป็นศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญำควบคู่กับ

ศูนย์กลำงแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ชำวชุมชน

ที่เป็นเครือข่ำยด้วย

	 อำหำรอกีชนดิหนึง่ทีค่รบูอกว่ำสบืสำน

มำจำกภูมิปัญญำคนโบรำณคือ	บ่ำมไข่	 ไม่

ขยำยควำมนะอยำกหำโอกำสไปดกูบัตำ	จะ

เกิดส�ำนึกถึงภูมิปัญญำของคนโบรำณที่ช่ำง

คิดช่ำงพัฒนำวิธีกำรแก้ปัญหำให้รอดพ้น

จำกกำรอดตำยได้
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	 ข้ำวจี่ ...อ�ำเภอด่ำนซ้ำยโบรำณ	 เที่ยง

กินเมี่ยงโค้น-น�้ำผักสะทอนแล้วข้ำวเหนียว

ตำมทกุวัน	พอตกเยน็

ชำวบ้ำนที่ไปหำผัก

หำปลำหำอำหำรได้

อะไรมำก็เอำมำรวม

กันกิน 	 รวมกันทั้ ง

ผัก	ปลำ	ไก่	กระรอก

กระแต	 เห็ด	 เช ้ำก็

เอำปลำมำท�ำปลำป่น

(อีสำน)	 เอำมำแจ่ว	

(ด่ำนซ้ำย)	 คือ	 เอำ

ปลำที่ เหลือมำป ่น

ผสมกับผักจนเป ็น

อำหำรของคนพื้นถิ่นด่ำนซ้ำยอีกชนิดหนึ่ง

	 จนเกิดภำวะภัยธรรมชำติ	 เช่น	น�้ำท่วม

ไปท�ำงำนไปหำอำหำรไม่ได้	ก็ท�ำข้ำวจี่กินกัน	

กำรท�ำข้ำวจี่เป็นเรื่องดีที่จะให้ได้สังเกตคนใน

บ้ำนลูกหลำนว่ำ	มีอุปนิสัยใจคอยังไง	เช่น	ใคร

ใจเยน็จีข้่ำวก็ออกมำผวิสวยสกุพอดี	ใครขีโ้กรธ

ข้ำวจี่จะออกมำไหม้ด�ำ	คนที่มีใจเอื้อเฟื้อข้ำวจี่

สุกก็จะเอำไปให้พ่อแม่ปู่ย่ำตำยำย	นี่คือวิธีคน

โบรำณ

	 แต่ในภำคอีสำน	มีประเพณีบุญข้ำวจี่

เป็นบุญเดอืนสำม	เล่ำว่ำมลูเหตท่ีุท�ำบุญข้ำว

จีใ่นเดอืนสำม	เนือ่งจำกเป็นเวลำทีช่ำวนำได้

มกีำรท�ำนำเสรจ็สิน้	ชำวนำได้ข้ำวข้ึนยุง้ใหม่

จึงอยำกร่วมกันท�ำบุญข้ำวจี่ถวำยแก่พระ

สงฆ์	ส�ำหรบัมลูเหตดุัง้เดมิท่ีมกีำรท�ำบุญข้ำว

จี่	มำจำก	ในสมัยพุทธกำล	นำงปุณณะทำสี	

ได้ท�ำขนมแป้งจ่ีถวำยแด่พระสัมมำสัมพุทธ

เจ้ำและพระอำนนท์เถระ	ครัน้ถวำยแล้วนำง

คิดว่ำพระองค์คงไม่เสวยและอำจเอำท้ิงให้

สุนัขหรือกำกิน	 เพรำะ	อำหำรที่นำงถวำย

ไม่ประณีตน่ำรับประทำน

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

228

ครูค  พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ำ
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	 เมื่อพระพุทธเจ้ำทรงทรำบภำวจิตของนำงปุณณะทำสี	

จึงรบัสัง่ให้พระอำนน์ปลูำดอำสนะแล้วทรงประทบันัง่ฉนัขนม

แป้งจี่	ณ	ที่นำงถวำยนั้น	เป็นผลให้นำงเกิดปีติยินดีเป็นอย่ำง

ยิง่และเมือ่นำงได้ฟังพระธรรมเทศนำท่ีพระพทุธเจ้ำทรงแสดง

ก็บรรลุโสดำบันปัตติผลด้วยอำนิสงส์ท่ีถวำยขนมแป้งจ่ี	ชำว

อีสำนจึงเชื่อในอำนิสงส์ของกำรถวำยทำนดังกล่ำวจึงพำกัน

ท�ำข้ำวจี่ถวำยทำน	แด่	พระสงฆ์สืบต่อมำ	

 ครูบอกที่น่าชื่นชมส�าหรับคนท่ีมั่นอยู่ในหลักคุณธรรม 

คือ อดทน ว่ากันว่ายอดสุด อดทนนี่ ไปแดดก็ไม่ร้อน ไป

น�้าก็ไม่หนาว อดกลั้น ก็ต้องใจเย็นทุกอารมณ์ไม่งั้นเกิดเรื่อง 

อดออม กค็อืรูจ้กัแยกแยะเกบ็ออมเป็นสดัส่วน นีก่ค็นโบราณ

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูค  พัน อ่อนอุทัย
ด้านโภชนาการ

ำ

229
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 ครูค�ำพัน	 อ ่อนอุทัย	 เกิดเมื่อวันที่ 	 ๑	

กรกฎำคม	พ.ศ.	๒๔๙๘	ณ	อ�ำเภอด่ำนซ้ำย	

จังหวัดเลย	เป็นผู้มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ใน

กำรพัฒนำต่อยอดภูมิปัญญำอำหำรพื้นบ้ำน

ของจังหวัดเลย	ได้แก่	น�้ำผักสะทอน	ซึ่งได้จำก

กำรหมกัใบสะทอนให้เป็นน�ำ้ปรงุรส	ทีช่มุชนใน

อดตีใช้ในกำรบรโิภคมำช้ำนำนแต่ปัจจบุนัแนว

โน้มในกำรบริโภคลดลงจำกปัจจัยหลำยๆด้ำน	

ซึ่งอำจก่อให้เกิดกำรสูญหำยภูมิปัญญำอำหำร

พื้นบ้ำนได้

การท�าข้าวจีเ่ป็นเรือ่งดทีีจ่ะให้ได้สงัเกตคนในบ้านลกูหลานว่า มอีปุนสิยัใจคอ

ยังไง เช่น ใครใจเย็นจี่ข้าวก็ออกมาผิวสวยสุกพอดี ใครขี้โกรธข้าวจี่จะออก

มาไหม้ด�า คนที่มีใจเอื้อเฟื้อข้าวจี่สุกก็จะเอาไปให้พ่อแม่ปู่ย่าตายาย นี่คือวิธี

คนโบราณ
	 ครูค�ำพัน	อ่อนอุทัย	 ได้พยำยำมอนุรักษ์ภูมิปัญญำ

กำรท�ำน�้ำผักสะทอน	 โดยน�ำควำมรู ้เชิงวิชำกำรและ

เทคนิควิธีกำรที่เกิดจำกกำรเรียนรู ้ของตนเอง	น�ำมำ

พัฒนำต่อยอดให้น�้ำผักสะทอนท่ีผลิตได้	 มีรสชำติดี	 มี

คุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง	มีอำยุกำรเก็บนำนขึ้น	บรรจุใน

ภำชนะที่สะอำดสวยงำม	ถูกสุขลักษณะและปลอดภัย	
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	 ครูค�ำพัน	 อ่อนอุทัย	

ให้แง่คิดในกำรด�ำเนินชีวิต

ว่ำ	เป็นคนต้องมีควำมขยัน	

อ่อนน้อมถ่อมตน	รู้จักเด็ก

รู ้จักผู ้ใหญ่	 ตั้งแต่เด็กจึง

ได้รับกำรถ่ำยทอดควำมรู้

	 อีกทั้งยังน�ำน�้ำปรุงรสผักสะทอนมำเป็น

ส่วนประกอบในอำหำรพ้ืนบ้ำนหลำยชนิดซึ่ง

เป็นกำรเพิ่มควำมหลำกหลำยของผลิตภัณฑ์	

จนได้รับกำรยอมรบัและผ่ำนกำรคดัสรรให้เป็น

สินค้ำหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์	ระดับ	๕	ดำว	

แห่งแรกของจังหวัดเลย	เป็นกำรสร้ำงชื่อเสียง	

เพิ่มรำยได้ให้สมำชิกกับชุมชน	และบ�ำเพ็ญตน

ให้เกิดประโยชน์โดยรวมต่อสงัคม	จัดเป็นส�ำรบั

พื้นบ้ำนเมืองด่ำนซ้ำย	 เป็นจุดสนใจกำรกินอยู่

อย่ำงคนด่ำนซ้ำยไทเลย

ที่น่าชื่นชมส�าหรับคนที่มั่นอยู่ในหลักคุณธรรม คือ 

อดทน ว่ากันว่ายอดสุด อดทนนี่ ไปแดดก็ไม่ร้อน 

ไปน�้าก็ไม่หนาว อดกลั้น ก็ต้องใจเย็นทุกอารมณ์ไม่

งั้นเกิดเร่ือง อดออม ก็คือรู้จักแยกแยะเก็บออมเป็น

สัดส่วน นี่ก็คนโบราณ

ด้ำนกำรท�ำอำหำรพื้นเมืองจำกท้ังคุณย่ำคุณ

ยำย	คนใช้ในสมัยยังเด็ก	เมื่อรู้สึกสนใจ	ผนวก

กับนิสัยที่ใฝ่รู ้	 ช่ำงสังเกต	จึงลงมือท�ำจริงจัง	

ท�ำให้เกิดควำมช�ำนำญและพัฒนำปรับปรุงวิธี

กำรผลิตอำหำรพื้นเมือง	 เมื่อโตขึ้นก็น�ำมำเป็น

สร้ำงเป็นอำชีพ	จนเป็นที่รู้จักและยอมรับของ

ชุมชน	รวมถึงหน่วยงำนในจังหวัดเลย	 ให้เข้ำ

ร่วมกิจกรรมต่ำงๆ	อำทิ	กำรประกอบอำหำร

พื้นเมืองจ�ำหน่ำย	เป็นวิทยำกรสำธิต	จัดแสดง

นิทรรศกำร	และจัดท�ำโรงทำนในพิธีงำนบุญ

ประเพณีในชุมชนอย่ำงต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ
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 เฉพ�ะอย่�งยิ่ง ผลิตภัณฑ์นำ้�ปรุงรสผักสะ

ทอน อันเลื่องชื่อของอำ�เภอด่�นซ้�ย

 ต้องกำรให้ชำวชุมชนได้มีอำชีพเสริมจำก

ผลผลติของท้องถิน่ จดัตัง้กลุม่แม่บ้ำนเกษตรกร

บ้ำนนำดี แปรรูปแจ่วด�ำน�้ำผักสะทอน ผักสะ

ทอนบรรจุขวด และท�ำอำหำรพื้นเมือง

	 ครบูอกเพรำะอำชีพ

ขำยอำหำรหนึ่ง	 เพรำะ

ควำมไม่ปิดบังทำงอำชีพ

ตลอดจนควำมต้องกำร

ให ้ชำวชุมชนได ้มีอำชีพ

เสริมจำกผลผลิตของท้องถ่ิน

จึงแนะน�ำชักชวนให้มำร่วมศึกษำ

เรียนรู้แล้วน�ำกลับไปผลิตในบ้ำนตัวเอง	

มีควำมสัมพันธ์ท่ีดีกับคนชุมชน	 สร้ำง

กระบวนกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน	

โดยจัดตั้งกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรบ้ำนนำด	ี

แปรรูปแจ่วด�ำน�้ำผักสะทอน	ผักสะทอน

บรรจุขวด	และท�ำอำหำรพื้นเมือง	
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	 เช่น	เมีย่งโค้น	เมีย่งทนู	ทีใ่ช้น�ำ้ผกัสะทอน

ปรุงรส	 โดยใช้แรงงำน	คือ	คนในชุมชนอย่ำง

แท้จริง	ถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่รุ่น	 จึงท�ำให้คนใน

ชุมชนมีควำมผูกพันกันเหมือนญำติพี่น้อง	มี

กำรรวมกลุ ่มสมำชิกให้ได้รับควำมรู ้	 ควำม

เข้ำใจให้ตรงกันในกำรพัฒนำภูมิปัญญำด้ำน

อำหำรท้องถิ่นให้เป็นสินค้ำเอกลักษณ์	

	 มีจุดเน ้นด ้ำนกำรผลิตท่ีอำศัยควำม

สะอำด	และสำมำรถผลติได้ตำมควำมต้องกำร

ของตลำด	ท�ำให้เกิดกำรสร้ำงรำยได้กับชุมชน

อย่ำงยั่งยืน		 	

 ตัง้แต่เดก็จึงได้รับการถ่ายทอดความรู้ด้านการท�าอาหารพืน้เมอืงจากทัง้คณุย่า

คุณยาย คนใช้ในสมัยยังเด็ก เมื่อรู้สึกสนใจ ผนวกกับนิสัยที่ใฝ่รู้ ช่างสังเกต จึง

ลงมอืท�าจรงิจงั ท�าให้เกดิความช�านาญและพฒันาปรบัปรงุวธิกีารผลติอาหารพืน้

เมือง เมื่อโตขึ้นก็น�ามาเป็นสร้างเป็นอาชีพ จนเป็นที่รู้จักและยอมรับของชุมชน
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	 คุยกับครูที่โต๊ะลิ้มรสอำหำรสูตรพื้นถิ่นที่

ปรุงรสด้วยน�้ำผักสะทอนแทนน�้ำปลำ	ผงชูรส	

มีทั้งลำบไก่	 	๓	ปี	แล้วก็อื่น	ๆ	ปลำนิลทอด

กระเทียม	จิ้มแจ่วน�้ำผักสะทอนแล้วก็น�้ำพริก

แจ่วด�ำน�้ำผักสะทอน	ครูกลัวว่ำจะเมื่อยล้ำเลย

ชวนไปดตู้นผักสะทอนกนัทัง้ทีป่ลกูข้ำงบ้ำนอยู่

ไม่กี่ต้น	แต่ในสวนหลังบ้ำนพื้นที่หลำยสิบไร่มี

ทั้งปลูกต้นผักสะทอน	มะขำมหวำน	แปลงข่ำ	

ตะไคร้	แล้วก็อีกจิปำถะผสมผสำนกันไป

	 เรียกว่ำ	 เต็มไปด้วยป่ำไม้นำนำชนิด	ที่

ขำดไม่ได้ซึ่งครูชี้ให้ดูคือ	พวกตระกูลสมุนไพร

ต่ำงๆ	ครูบอกจริงๆแล้วไม้ไทยทุกต้นล้วนเป็น

สมุนไพร	มีสรรพคุณทำงยำทั้งนั้นเพียงแต่อำจ

จะเป็นบำงส่วนของต้น	แล้วหลำยต้นก็ใช้ได้

ตั้งแต่ยอดถึงรำก	รวมทั้งต้นผักสะทอนด้วย

 เดนิดปู่าพืน้ท่ีนบัยีส่บิไร่ของครคู�าพนัท่ีครู

ไม่ลืมจะท�าไว้ คือ แหล่งน�้า

 ป่ำ ๓ อย่ำง ประโยชน์ ๔ อย่ำง คือ วิถี

ของครูสอดรับแนวพระรำชด�ำริโครงกำร

อนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื ในสมเดจ็พระเทพรตัน

รำชสุดำฯสยำมบรมรำชกุมำรี 

 ครูบอกส�ำคัญแล้วยังบอกด้วยว่ำ	พื้นที่

ของครูปลูกป่ำตำมแนวพระรำชด�ำริในหลวง	

รชักำลที	่๙	คอื	ป่ำ	๓	อย่ำง	ประโยชน์	๔	อย่ำง	

ที่อดนึกถึงไม่ได้เลยก็	คือ	วิถีของครู	สอดรับ

แนวพระรำชด�ำริโครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชในสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯสยำมบรม

รำชกุมำรี	
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	 ประโยชน์ที่ครูได ้รับก็เป ็นไปดังพระ

รำชด�ำริ	อย่ำงน้อยที่สุดป่ำของครูสร้ำงอำชีพ

ให้ครูและคนในขอบชำยคำรับผิดชอบ

	 	กลับมำที่น�้ำผักสะทอน	ครูบอกว่ำ	น�้ำผัก

สะทอน	เกิดจำกกำรน�ำใบสะทอน	๓	สำยพันธุ์	

ได้แก่	สะทอนจั่น	สะทอนจำน	สะทอนวัว	

	 รสชำติสะทอนของแต่ละสำยพันธุ์	 แตก

ต่ำงกัน	มีเปรี้ยว	มีหวำน	มีเค็มอยู่ในตัว	ที่แตก

ยอดอ่อนในช่วงเดือนกุมภำพันธ์-มีนำคม	น�ำ

มำล้ำงให้สะอำด	ต�ำรวมกนัให้ละเอยีด	ก�ำหนด

อัตรำส่วนที่ใช้	 ใบสะทอน	๑๕	กิโลกรัมต่อน�้ำ	

๖๐	ลิตร	และหมักในโอ่งดิน	๓	วัน	ในระหว่ำง

น้ันท�ำกำรพลิกกลับส่วนผสมเพื่อให้เกิดกำร

หมักที่สม�่ำเสมอ	หลังครบระยะเวลำกำรหมัก	

น�ำมำกรองเอำเฉพำะส่วนที่เป็นน�้ำไปต้มใน

กระทะที่อุณหภูมิ	๑๒๐	องศำเซลเซียส	เคี่ยว

หมักที่สม�่ำเสมอ หลังครบระยะเวลำกำรหมัก

น�ำมำกรองเอำเฉพำะส่วนที่เป็นน�้ำไปต้มใน

กระทะที่อุณหภูมิ ๑๒๐ องศำเซลเซียส เคี่ยว

ต้องการให้ชาวชมุชนได้มีอาชพีเสริมจากผลผลติ

ของท้องถิน่ จดัตัง้กลุม่แม่บ้านเกษตรกรบ้านนาดี 

แปรรูปแจ่วด�าน�า้ผกัสะทอน ผกัสะทอนบรรจขุวด 

และท�าอาหารพื้นเมือง

ประมำณ	๔-๕	ชั่วโมง	จนได้น�้ำผักสะทอนที่มี

สีน�้ำตำลเข้มและกลิ่นหอม	

	 จำกนั้นท�ำกำรบรรจุน�้ำผักสะทอนขณะ

ร้อน	โดยขวดและฝำทีใ่ช้ในกำรบรรจจุะท�ำกำร

ลวกด้วยน�ำ้เดอืดเพือ่ฆ่ำเชือ้จลุนิทรย์ีทีป่นเป้ือน	

ปิดฉลำกและระบุวันที่ท�ำกำรผลิตอย่ำงชัดเจน	

	 ครูบอกมีคนสนใจเรื่องน�้ำผักสะทอนพอ

สมควร	แม้แต่คนในอ�ำเภอด่ำนซ้ำยก็สนใจโดย

เฉพำะคนรุ่นใหม่	ตรงนี้จึงเป็นศูนย์ถ่ำยทอด

องค์ควำมรู้	 ในเวลำเดียวกันก็เดินทำงไปให้

ควำมรู้ในที่อื่นตำมที่เชิญมำถ่ำยทอดควำมรู้ใน

กำรผลิตน�้ำผักสะทอนด้วยวิธีกำรบรรยำยและ

สำธิตเพื่อให้ผู ้รับกำรถ่ำยทอดได้เรียนรู้ด้วย

ตนเอง	
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  เพร�ะคว�มที่เป็นคนเกิดในพื้นที่ไกล

ปืนเที่ยงแล้วก็เป็นลูกผู้หญิง จึงได้รับก�ร

ผลกัดันก�รศึกษ�นอกบ้�นน้อยม�ก แต่ด้วย

ตระหนักว่�ก�รศึกษ�เป็นหัวใจสำ�คัญของ

คนจึงเริ่มหันม�ศึกษ�แม้จะในช่วงอ�ยุม�ก

กระทัง่จบระดบัชัน้ประถมศกึษ�ปีที ่๖ จ�ก 

ศนูย์ก�รศกึษ�นอกโรงเรยีนอำ�เภอด่�นซ้�ย

แล้วไต่ระดับชัน้มธัยมศึกษ�ปีที ่๖ จ�ก ศูนย์

ก�รศึกษ�นอกโรงเรียนอำ�เภอด่�นซ้�ย

 และด้วยผลง�นฝีมือปรุงอ�ห�รพื้น

บ้�น ครูคำ�พัน ได้รับก�รยกย่องจ�กหน่วย

ง�นต่�งๆ อ�ทิ

 มหำบัณฑิตกิตติมศักดิ์	สำขำกำรพัฒนำ

ชมุชน	จำก	มหำวทิยำลยัรำชภฏัเลย	/	เกยีรติ

บตัรแห่งภมูปัิญญำไทย	ผูอ้นรุกัษ์และส่งเสรมิ

ภูมิปัญญำท้องถ่ิน	 /	 บุคคลดีเด่นทำงด้ำน

วัฒนธรรมจังหวัดเลย	 /	ครูภูมิปัญญำไทย	

ด้ำนโภชนำกำร	จำกส�ำนกังำนเลขำธกิำรสภำ

กำรศึกษำ	/	รำงวัลยกย่องเชิดชูเกียรติบุคคล

ผูอ้นรุกัษ์ภมูปัิญญำแผ่นดนิ	จำกหนงัสอืพมิพ์

เส้นทำงผู้น�ำ

ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นาดี อ.ด่านซ้าย 

จ.เลย ๔๒๑๒๐

 ตรงนี้จึงเป็นศูนย์ถ่ายทอด

องค์ความรู ้ในเวลาเดยีวกนั

ก็เดินทางไปให้ความรู้ในที่

อื่นตามที่เชิญมาถ่ายทอด

ความรู ้ในการผลิตน�้าผัก

สะทอนด้วยวิธีการบรรยาย

และสาธิตเพื่อให้ผู ้รับการ

ถ ่ายทอดได ้ เรียนรู ้ด ้ วย

ตนเอง
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237

มีน�้าใจ มีน�้าค�า มีรอยยิ้ม สืบสานสูตรอาหารโบราณ

  ผักสะทอน พืชพื้นบ้านอ�าเภอด่านซ้าย สู่น�้าผกัสะทอน น�้าปรงุรส

ที่ได้รับการแปรรูปจากใบสะทอน ๓ สายพันธุ์  จัดเป็นสินค้า ๕ ดาว 

หนึ่งต�าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ อันดับแรกของจังหวัดเลย ครูค�าพัน อ่อน

อทุยั ครภูมูปัิญญาไทย รุน่ที ่๗ ผูน้�าความรูเ้ชงิวชิาการและเทคนคิสมยั

ใหม่  พัฒนาต่อยอดน�้าผักสะทอน ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อายุ

การเก็บนาน บรรจุในภาชนะสะอาด ถูกสุขลักษณะ รวมทั้ง ถ่ายทอด

ให้ชุมชน ผ่านร้านครัวค�าพัน ศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาไทย ศูนย์กลาง

แลกเปลี่ยนความรู้ของชุมชนด่านซ้าย

ใจ มีน�้าใจ มีน�้าใจ มีน�้ ค�าค�าค�  มีรอยยิ้ม สืบสานสูตรอาหารโบราณา มีรอยยิ้ม สืบสานสูตรอาหารโบราณา
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ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ครูภูมิปัญญาไทย ด้านภาษา

และวรรณกรรม

62-03-136_239-262 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd   239 11/4/2562 BE   22:04



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

240

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

แม่เป็นคนหัวไทร พ่อชาวอ�าเภอเชียรใหญ่ อาชีพหลักท�านา 
ใช้วัวและควายเป็นแรงงาน ย้ายไปอยู่เมืองคอน ปี ๙๖

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

240

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม
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 “แม่ผมเป็นชาวอ�าเภอหัวไทรแต่งงานกับพ่อชาว

อ�าเภอเชียรใหญ่ ญาติท้ังฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่เห็นว่าท่ี

อ�าเภอหัวไทร การท�ามาหากินล�าบาก อาชีพหลักท�า

นา ใช้วัวและควายเป็นแรงงาน แถมยังเป็นดงโจร ทาง

ราชการไม่สามารถจะปราบให้หมดสิ้นได้ แม่กับพ่อ จึง

ย้ายตามครอบครัวปู่ย่า และพี่น้องของปู่และย่ามาอยู่ที่

บ้านศาลาบางปู อ�าเภอเมืองนครฯ ปี ๒๔๙๖” 

	 ครูไพบูลย์	 พันธ์เมือง	 เริ่มต้นด้วยการบอกกับผู ้

มาเยือนถึงบ้านที่เหมือนคุ้นหน้ากันมาก่อนเมื่อนานมา

แล้ว	แต่พอบอกเพียงบอกชื่อ	 เท่านั้นแหละ	นามสกุลที่

เหมือนถูกฝังด้วยชิปแห่งความทรงจ�าของครูก็หลุดออก

มาอย่างถูกต้องชัดเจน	 ไม่มีอะไรผิดเพี้ยน	ประหนึ่งญาติ

ที่สนิทที่ไม่ได้เจอะเจอกันมานาน	ทุกเรื่องราวจึงเป็น

ความสนุกทั้งเสียงหัวเราะและน�้าตาคลุกเคล้ากันไปกับ 

ความหลัง

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
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	 “ผมจบชั้นประถมป ีที่ 	 ๔	 ที่ โรงเรียนวัด

ไพศาลสถิต	 ต�าบลปากพูน	อ�าเภอเมือง	 จังหวัด

นครศรีธรรมราช	ชั้นมัธยมปีที่	 ๒	ที่โรงเรียนนคร

วิทยา	ต�าบลในเมือง	อ�าเภอเมือง	นครศรีธรรมราช	

ชั้นมัธยมปีที่	 ๓	ที่โรงเรียนอ�ามาตย์พิทยานุสรณ	์

ต�าบลคลัง	อ�าเภอเมือง	นครศรีธรรมราช”	

	 	ตามทะเบียนบ้านราชการบันทึกแปลงออก

มาเป็นภาษาชาวบ้าน	 รับรู ้กันว่า	 นายไพบูลย์	

พันธ์เมือง	เกิดวันอาทิตย์	ที่	๑๘	พฤษภาคม	พ.ศ.	

๒๔๘๔	ที่บ้านเลขที่	๑๓๘	หมู่ที่	๑๐	ต�าบลปาก

พูน	อ�าเภอเมือง	จังหวัดนครศรีธรรมราช	บิดาชื่อ

นายผัน	แม่ชื่อนางเพียร	พันธ์เมือง	เป็นบุตรคนที่	

๑	ในจ�านวนลูกร่วมมารดา	๓	คน

	 ในต�าบลปากพนู	อ�าเภอเมอืงนครศรธีรรมราช	

เมื่อปี	๒๔๙๑	มีโรงเรียนประชาบาล	 ท่ีเด็กจาก

บ้านศาลาบางปู	สามารถเดินทางไปเรียนได้	คือ

โรงเรียนบ้านท่าแพ	อยู่ห่างไปทางทิศใต้ของบ้าน

ศาลาบางปู	ประมาณ	๖	กิโลเมตร

บ้านศาลาบางปู

โรงเรียนบ้านท่าแพ

ศาลาบางปู ประมาณ
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	 จุดที่ ตั้ งศาลาเป ็นสี่ แยก	 คือ	 ทิศใต ้ ไปเข ้ าตัว เมือง

นครศรีธรรมราช	ทิศเหนือไปอ�าเภอท่าศาลา	สิชล	ขนอม	ทิศ

ตะวนัตกไปต�าบลโมคลาน	แหล่งโบราณสถานส�าคญัแห่งหนึง่ของ

เมืองนครฯ	ทิศตะวันออกข้ามทุ่งนาแคบๆ	ไป	๒	ทุ่งจะไปออกป่า

ชายเลน	มีล�าบางที่น�้าขึ้นและลง	มีกุ้ง	หอย	ปู	ปลา	ชุกชุม	โดย

เฉพาะปูเปี้ยว	ที่คนนิยมจับมาดองเป็นปูเค็มจะมีมาก	จนเอาไป

ไหนไม่หวดัไหว	ชือ่บ้านจงึถกูต้ังข้ึนว่า	“ศาลา(ทางแวะไป)บางปู”	

หรือ	“ศาลาบางปู”

	 “เมื่ออายุได้	๑๐	ขวบ	แม่ได้สามีใหม่	พ่อ

เลี้ยงไม่ชอบ	แม่จึงหาทางยักย้ายถ่ายเท	พาผม

กับน้องชายไปฝากพระให้เป็นเด็กวัด	ตอนที่ก�าลัง

เรียนชั้น	ม.	๓	ป่วยด้วยโรคประหลาด	คือ	อยู่	ๆ	

ก็ขาอ่อนเปลี้ยไม่ค่อยมีแรง	แรก	ๆ	ไม่ได้เจ็บปวด	

อาการปรากฏขึ้นแต่เพียงเมื่อเดินหรือยืนมากๆ	

และเวลาวิ่ง	 เหมือนใครเอาหินมาถ่วงขา	ต่อมาก็

เริ่มเดินกะเผลก	กระดูกสันหลังที่โค้งงอ	

ตอนที่ก�ำลังเรียนชั้น ม. ๓ ป่วยด้วยโรคประหลำด คือ อยู่ ๆ  ก็ขำอ่อนเปลี้ย

ไม่ค่อยมีแรง แรก ๆ ไม่ได้เจ็บปวด อำกำรปรำกฏขึ้นแต่เพียงเมื่อเดินหรือ

ยืนมำกๆ และเวลำวิ่ง เหมือนใครเอำหินมำถ่วงขำ ต่อมำก็เริ่มเดินกะเผลก 

กระดูกสันหลังที่โค้งงอ
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	 แม่พาไปหาหมอทุกโรงพยาบาลในจังหวัดนครศรีธรรมราช	ทั้งโรง

พยาบาลเอกชน	โรงพยาบาลของรัฐ	หมอตรวจอาการ	ฉีดยา	แล้วก็ให้ยา

มากิน	แต่อาการก็มิได้ทุเลา	แม่เปลี่ยนเป็นพาผมไปหาหมอไสยศาสตร์	

หมอเข้าทรงบอก	“เด็กโดนครูหมอโนราห์ลงโทษ”	แม่จึงให้ออกจาก

โรงเรียน	มาอยู่บ้านช่วยใส่ฟืนเคี่ยวน�้าตาลหารายได้เข้าครอบครัว		และ

ให้น้องชายที่เพิ่งจบ	ป.๔	เข้าไปเรียนชั้นมัธยมแทน	

	 ทุก	ๆ	วัน	มีหน้าที่เค่ียวน�้าตาลและตักน�้าตาลใส่ปี๊บ	ส่วนแม่ท�า

ขนมจีนและขนมหวานไปเดินหาบขายตามบ้าน	เย็นเกือบค�่าจึงจะกลับ”	

ครูเล่าถึงความล�าเค็ญ	ช่วงวัยเยาว์	ที่ยิ่งกว่านิยาย	

ในความโชคร้ายอีกมุมหนึ่งที่ยังมีมุมแห่งความ
งดงาม ฝืนลิขิตฟ้าดินด้วยการเลือกทางเดินเอง

	 ก็ตรงที่ครูเป็นคนที่ติดหนังสืออ่านเล่นมาก	 โดยใช้เวลาอ่านใน

ระหว่างคอยนั่งซุนฟืนเข้าเตาที่เคี่ยวน�้าตาล	คือ	เคี่ยวน�้าตาลไปด้วย	อ่าน

หนังสือไปด้วย	 เมื่ออ่านหนังสือมาก	ๆ	ท�าให้เริ่มใฝ่หาอนาคต	มีหนทาง

เดียวที่จะท�าให้ได้เรียนต่อ	คือ	บวชเป็นสามเณร	เรียนนักธรรมตรี-โท	
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	 หลังจากนั้นมีปัญหาด้านโรคภัย	ต้องบวชเป็นสามเณร	

วัดวิสุทธิยาราม	 (วัดศาลาบางปู)	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัด

นครศรีธรรมราช	 เห็นพระ	 เณรวาดรูปเหมือน	และวาดสีน�้า

ได้สวยงาม	จึงอยากจะให้ตัวเองวาดได้แบบนั้นบ้าง	อีกทั้งตัว

เองเป็นคนพกิาร	หลงัค่อม	และเดนิขากะเผลก	ท�าให้รูไ้ด้ด้วย

ตนเองว่า	ในชวีตินี้	จงึพยายามศกึษาด้วยตนเอง	สามารถวาด

รูปเหมือนขาว-ด�า	ด้วยผงถ่านคาร์บอนได้	

ต้องบวชเป็นสามเณร

เภอเมือง จังหวัด

เณรวาดรูปเหมือน และวาดสีน�้าและวาดสีน�้าและวาดสีน�้

จึงอยากจะให้ตัวเองวาดได้แบบนั้นบ้าง อีกทั้งตัว

และเดนิขากะเผลก ท�าให้รูไ้ด้ด้วย

จงึพยายามศกึษาด้วยตนเอง สามารถวาด
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	 จบชั้นมัธยมปีที่	 ๕	ที่โรงเรียนมัธยมฆังคะทวีศิลป	์

ต�าบลเปลี่ยน	อ�าเภอสิชล	จังหวัดนครศรีธรรมราช	ปี	พ.ศ.

๒๕๐๕	เดินทางไปอยู่ที่วัดแรก	ต�าบลท่าราบ	อ�าเภอเมือง	

จังหวัดเพชรบุรี	 แล้วไปจบการศึกษาชั้นมัธยมปีที่	 ๖	ที่

โรงเรียนปริยัติรังสรรค์	ต�าบลคลองกระแชง	อ�าเภอเมือง	

จังหวัดเพชรบุรี	

	 การวาดสีน�้าได้ไปศึกษากับคุณครู	๒	ท่าน	คือ	คุณครู

น้อม	ทิชินพงศ์	และคุณครูแนบ	ทิชินพงศ์	จนสามารถวาด 

สนี�า้เป็น	วาดลายไทยได้	และได้รูว่้าถ้าสอบวาดเขยีนโท	เอก	

ได้จะสามารถสมคัรเข้าเป็นครสูอนวาดเขยีนตามโรงเรยีนได้

	 ช่วงที่มีการสอบนักธรรม	ท่านพระครูกลั่น	ถาวโร	จะ

พาพระและสามเณร	จากวัดศาลาบางปูที่จะสอบนักธรรม	

ไปพักที่วัดชะเมา	อ�าเภอเมือง	นครศรีธรรมราช	ระหว่างที่

เข้าไปสอบนกัธรรมทีว่ดัในเมอืง	เห็นพระเณรบางรปูฝึกวาด

รูป	และไปสอบวาดเขียนตรี	-	โท	ชอบใจ	

เณรไม่ต้องไปเรียนหรอก เพำะช่ำง ฝีมือเณรตอนนี้มันระดับเพำะช่ำงปี ๓ 

วุฒิ ป.ป.ช.(ประกำศนียบัตรครูประถมกำรช่ำง) หรือระดับวำดเขียนโทแล้ว 

ไปเรียนจะเสียเวลำเปล่ำ

	 กลับมาที่วัดที่พักแล้ว	 จึงลงมือ

วาดรูปแบบที่ไปยืนดู	 ท�าให้วาดรูป

เป็น	 จึงหันกลับไปเรียนชั้นมัธยม

อีกครั้ง	 จบชั้น	 ม.๖	 (เท่า	 ม.๓	 ใน

ปัจจุบัน)	 ที่โรงเรียนปริยัติรังสรรค์	

จังหวัดเพชรบุรี	เพราะจังหวัดอื่นไม่มี

โรงเรียนให้พระ-เณรเรียนร่วมกับเด็ก

ได้	จึงต้องมาไกล

เข้าไปสอบนกัธรรมทีว่ดัในเมอืง เหน็พระเณรบางรปูฝึกวาด

รูป และไปสอบวาดเขียนตรี - โท ชอบใจ

กลับมาที่วัดที่พักแล้ว จึงลงมือ

วาดรูปแบบที่ไปยืนดู ท�าให้วาดรูป

เป็น จึงหันกลับไปเรียนชั้นมัธยม

อีกครั้ง จบชั้น ม.๖ (เท่า ม.๓ ใน

ปัจจุบัน) ที่โรงเรียนปริยัติรังสรรค์

จังหวัดเพชรบุรี เพราะจังหวัดอื่นไม่มี

โรงเรียนให้พระ-เณรเรียนร่วมกับเด็ก

ได้ จึงต้องมาไกล
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	 ระหว่างที่เรียนมัธยมฯได้หัดวาดรูปด้วยสีน�้า	วันไหนเดินๆ	 ไป	 เห็น

ต้นไม้	เห็นท่าน�้าล�าคลอง	สะพาน	โบราณสถาน	หรือมุมใดมุมหนึ่งของวัดดู

แล้วดูสวย	ก็จะน�ากระดาษติดบนกระดานรองเขียนไปนั่งวาด

	 ระหว่างเรยีนชัน้มธัยม	ได้ก�าลงัใจจากครวูเิชยีร	สนิทอง	ทีส่อนวชิาวาด

เขียนในโรงเรียนปริยัติรังสรรค์	ชี้แนะว่า

	 “เณรไม่ต้องไปเรยีนหรอก	เพาะช่าง	ฝีมอืเณรตอนนีม้นัระดบัเพาะช่าง

ปี	๓	วฒุ	ิป.ป.ช.(ประกาศนยีบตัรครปูระถมการช่าง)	หรอืระดบัวาดเขยีนโท

แล้ว	ไปเรียนจะเสียเวลาเปล่า”	เกิดก�าลังใจเป็นที่สุด	

	 แล ้วไปสอบวาดเขียน	 ตรี -โท	 ตามค�าแนะน�าของครู 	 จนได ้

ประกาศนียบัตรและใบสุทธิ	ม.๖	 จึงเดินทางจากจังหวัดเพชรบุรีเข้าไปใน

กรุงเทพฯ	ไปหาหลวงพี่บรรจบ	จ�าพรรษาที่วัดใหม่ยายแป้น	ฝั่งธนบุรี	 ริม

คลองบางกอกน้อย	 ได้ช่วยเหลือพาไปท่ีกรมอาชีวศึกษา	 เพื่อแจ้งช่ือขอ

เปลี่ยนสนามสอบจากเพชรบุรีมากรุงเทพฯ	และให้ที่อยู่อาศัยหลับนอน	

อาหารทั้งก่อนสอบและหลังสอบ	โดยอาศัยอาหารปิ่นโตจากโยมอุปัฏฐาก

และบิณฑบาตของหลวงพี่	ตลอด

ประกาศนียบัตรและใบสุทธิ

กรุงเทพฯ

คลองบางกอกน้อย

เปลี่ยนสนามสอบจากเพชรบุรีมากรุงเทพฯ

อาหารทั้งก่อนสอบและหลังสอบอาหารทั้งก่อนสอบและหลังสอบ

และบิณฑบาตของหลวงพี่

อาหารทั้งก่อนสอบและหลังสอบ

และบิณฑบาตของหลวงพี่
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	 ทุกเช้านั่งรถเมล์ไปทางถนนพรานนก	ไป

ออกวงเวยีนใหญ่	ข้ามสะพานพระพทุธยอดฟ้า	

ไปลงหน้าโรงเรียนเพาะช่าง	สนามสอบ	 โดย

ใช้เวลาสอบนานเกือบเดือน	สามารถสอบผ่าน

หลกัสตูรวาดเขียนตรแีละโท	ซึง่ม	ี๖	ชุดวชิาหนิ	

	 เริ่มจาก	ลายเครือเถา	วาดออกแบบลาย

เส้น	 เป็นเถาไม้เลื้อย	มีดอก	ผล	ใบก้าน	จาก

จินตนาการ	ไม่เหมือนจริง	และเป็นลายติดต่อ

แบบลายแกะสลกับานประต	ูหน้าต่างโบสถ์วดั

ต่าง	ๆ 	ลายไทย	มลีายมมุ	ลายก้านขด	ลายกนก

เปลว	ลายหน้าจั่ว	ลายลูกฟัก	กระจังและแข้ง

สิงห์	นิยมใช้สีเหลืองเป็นตัวลาย	ตัดเส้นด้วยสี

ด�าและสีพื้นเป็นสีด�า

 หุน่นิง่ วาดภาพ	ผลไม้	พชื	ผกั	หรอืสิง่ของ	

กล่องสบู่	ยาสีฟัน	แก้วน�้าฯลฯ	วาดด้วยสีน�้า	มี

แสงเงาเหมือนตาเห็น	ตามด้วย	วาดเส้น	การ

วาดภาพดอกไม้	 ใบไม้	ที่จัดวางใส่แจกัน	ทรง

สูง	ทรงเตี้ย	กระทั่งจัดวางไว้กับพื้น	ค�าว่า	เส้น	

ทีห่มายถงึการเขยีนกลบีซ้อนของ	ดอกไม้	หรอื

ก้านใบไม้	ใช้แสงเงาแบบธรรมชาต	ิแต่ไม่มกีาร

ตัดเส้นใด	ๆ	
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	 และสุดท้าย	คือ	ภาพร่าง	เป็นการใช้ฝีมือวาดภาพวิว

ทิวทัศน์จากสถานที่จริง	จัดองค์ประกอบของภาพให้มีจุด

สนใจ	มีความสมดุลของวัตถุในภาพ	ด้วยสีน�้า	อาจเป็นภาพ

บ้านเรือน	วัด	เจดีย์	โบสถ์	วิหาร	ใช้ทฤษฎีการเดินของเส้น	

หรือ	เปอร์สเป็กตีฟ	(PERSPECTIVE)	

	 และสุดท้ายจริง	ๆ	คือ	วิชาครู ให้อธิบายวิธีการท่ีจะ

น�าความรู้ในวิชาวาดเขียนไปใช้สอนนักเรียน	ถ้าสอบวิชา

สุดท้ายนี้ไม่ได้	ก็จะไม่มีโอกาสได้รับใบประกาศนียบัตรวาด

เขียนโท	จากกรมอาชีวศึกษา	อีกแล้ว	ว่างั้น	

	 ทุกวิชา	ผ่านหมด	

และสุดท้ำยจริงๆ คือ วิชำครู ให้อธิบำยวิธีกำรที่

จะน�ำควำมรู้ในวิชำวำดเขียนไปใช้สอนนักเรียน 

ถ้ำสอบวิชำสุดท้ำยนี้ไม่ได้ ก็จะไม่มีโอกำสได้

รับใบประกำศนียบัตรวำดเขียนโท จำกกรม

อำชีวศึกษำ อีกแล้ว

	 เดือน	 เมษายน	ปี	๒๕๐๖	

เดินทางลากรุงเทพฯ	กลับบ้าน	

พอถึงวัดศาลาบางปู	 เข้ากราบ

ไหว้พ่อท่านพระครูกลั่น	 ถาวโร	

ขอลาสิกขา	 แต่โยมแม่ขอให้

อุปสมบทก่อนสึก	 จึงอุปสมบท

เป็นพระในเดือนนั้นเอง	ก่อนจะ

เข้าพรรษาของปี	พ.ศ.	๒๕๐๖	ได้

รบัฉายาว่า	พระไพบลูย์ อนิทสโร

ออกพรรษาก็ลาสิกขาไปร้องเพลงกองเชียร์ร�าวง ก่อนขึ้นฝั่ง สอบ
บรรจุได้ ถูกส่งไปสอนที่โรงเรียนบ้านนอกนา  กิ่งอ�าเภอเกาะคอเขา 
ก่อนเข้าสู่โลกบรรณพิภพ

	 ออกพรรษา	ครูก็ลาสิกขาและเดินทางไปตะกั่วป่า	 เพราะได้ยินว่าโรงเรียนเทศบาลที่นั่น

ประกาศรับครูสอนวาดเขียน	แต่พอไปถึงกลับพบว่า	มีช่างวาดภาพในโรงภาพยนตร์คนหนึ่ง	ถูก

จ้างให้เป็นครู(อัตราจ้าง)สอนอยู่ในโรงเรียนเทศบาลแห่งนั้น	ตัดสินใจไม่อยากแย่งงานใคร	จึงไป

ขอแบ่งเช่าร้านซักแห้ง	 เปิดเป็นมุมรับวาดรูปเหมือน	กิจการไปได้ดีพอสมควร	ต่อมามีเพื่อนใน

ตะกั่วป่าชวนให้ไปร้องเพลงเป็นนักร้องกองเชียร์ร�าวง	กระทั่ง	๓	ปีผ่านไป	
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	 ปี	พ.ศ.๒๕๐๙	มกีารประกาศรบัสมคัรผูจ้บ

แค่	ม.๖	หรือ	ม.ศ.	๓	บรรจุเป็นครูในโรงเรียน

ที่ห่างไกลและกันดาร	 จึงลองไปสมัครสอบก็

สอบได้	 ถูกส่งไปสอนที่โรงเรียนบ้านนอกนา	

กิ่งอ�าเภอเกาะคอเขา	โดยใช้วุฒิ	ม.๖	ก่อนจะ

ขอปรับวุฒิเป็นวาดเขียนโท	ได้ย้ายขึ้นฝั่งสอน

ที่โรงเรียนวัดควรนิยม	อ�าเภอตะกั่วป่า	ต่อมา

ก็สอบได้วาดเขียนเอก	แล้วมีสิทธิไปสอบเรียน

ต่อปรญิญาตรทีี	่มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ	

ประสานมิตร	 กรุงเทพมหานคร	 เรียนจบ

ปริญญาตรี	 เกียรตินิยมอันดับ	๒	จากนั้นชีวิต

ก็เปลี่ยนแปลงมาเรื่อย	ๆ

	 ปี	พ.ศ.๒๕๑๒	ได้แต่งงานกับนางสาวพิไร	

สุขเจริญ	(พันธ์เมือง)	มีลูกชาย-หญิง	๓	คน	คือ	

๑)	นางโศภษิฐ์	เกตุโสพสิ	๒)	นายกติติพงศ์	พันธ์

เมือง	๓)	นางสาวจอมขวัญ	พันธ์เมือง

		 ระหว่างที่ยังรับราชการครู 	 ได ้เขียน

ต้นฉบับนิยายภาพหรือการ์ตูนให้กับส�านัก

พิมพ์ในกรุงเทพฯโดยใช้นามปากกาว่า	“บูลย์	

ตะกั่วป่า”	ท�าให้สามารถหาเงินได้หลายทาง	

กระทั่งหลังจบปริญญาตรีในปี	 พ.ศ.๒๕๒๐	

ส�านักงานส่วนการศึกษาจังหวัดพังงา	ขอตัว

ไปช่วยราชการ	 ท�าหน้าที่เป็นหัวหน้ากอง

บรรณาธิการ	จัดท�าหนังสือวารสารพังงา	ตี

พิมพ์ออกแจกจ่ายให้กับหน่วยราชการต่างๆ	

ในจังหวัด	 เป็นรายเดือน	 โดยเป็นผู้พิจารณา

น�าเรื่องจากบุคคลต่าง	ๆ	ในจังหวัด	ที่เขียนส่ง

เข้าไปคัดลงตีพิมพ์ในเล่ม	มีค่าตอบแทนให้กับ

ผู้เขียนด้วย

 นั่นคือ ประสบการณ์ก่อนจะมาเป็นนัก

เขียนในปัจจุบัน

	 ปี	พ.ศ.๒๕๒๕	ครูสังกัดองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดถูกโอนกลับเข้าสังกัดส�านักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ	ผม

เห็นว่างานของผมบนส�านักงานการประถม

ศึกษาจังหวัดพังงา	 ไม่เป็นเรื่องเป็นราว	การ

นั่งอยู่กับหนังสือโต้ตอบเข้า-ออก	มันไม่ใช่ตัว

ตนของผม	
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	 งานของผม	 คือ	 การคิด	 ใช้สมองบวก

จนิตนาการ	ตอนผมยงัอยูท่ีบ้่านพกัครโูรงเรยีน

วัดควรนิยม	นอกเวลาสอน	ผมเขียนต้นฉบับ

นิยายการ์ตูนส่งส�านักพิมพ์ได้เดือนละ	 ๑	

เรื่อง	ตอนปิดเทอมได้	๔-๕	 เรื่อง	มีเงินซ้ือรถ

จกัรยานยนต์ด้วยเงนิสด	มเีงนิต่อไฟฟ้าเข้าบ้าน	

 แต่อยูส่�านกังานในจงัหวดั	ทัง้วนัเสาร์และ

วันอาทิตย์	มีแต่งานของเจ้านาย

	 จึงขอย้าย	หนีจากจังหวัดพังงามาลงท่ี

อ�าเภอปะทิว	จังหวัดชุมพร	ซึ่งเป็นบ้านของ

ภรรยา	ช่วงหลังปี	พ.ศ.๒๕๓๐	ระบบเก่าท่ีให้

ครูอาวุโส	 รับราชการมานานเป็นครูใหญ่ถูก

ยกเลิก	 เปิดโอกาสให้ครูรุ่นลูกสอบเลื่อนเป็น

ครใูหญ่	ผมไม่อยากถกูครใูหญ่เดก็	ๆ 	กดข่ม	จงึ

ลองสมคัรเป็นครใูหญ่บ้าง	สอบผ่านข้อเขยีนแต่

ไม่ผ่านสอบสัมภาษณ์	กรรมการมองว่า	บุคลิก

ของผมไม่เหมาะทีจ่ะเป็นครใูหญ่	เนือ่งจากเดนิ

ขากะเผลก	ผมจึงมองหาทางเดินใหม่	

งำนของผม คือ กำรคิด ใช้สมองบวกจินตนำกำร ตอนผมยังอยู่ที่บ้ำนพักครู

โรงเรียนวัดควรนิยม นอกเวลำสอน ผมเขียนต้นฉบับนิยำยกำร์ตูนส่งส�ำนักพิมพ์

ได้เดือนละ ๑ เรื่อง ตอนปิดเทอมได้ ๔ - ๕ เรื่อง มีเงินซื้อรถจักรยำนยนต์ด้วย

เงินสด มีเงินต่อไฟฟ้ำเข้ำบ้ำน 
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เพื่อไปท�ำง นนักเขียนท่ีผมรักโดย

ไม่มีใครม คอยสกัดกั้น นี่คือ ที่ม

ทั้งหมดของผมก่อนจะมำมีวันนี้

เพื่อไปท�ำง นนักเขียนท่ีผมรักโดย

ไม่มีใครม คอยสกัดกั้น นี่คือ ที่ม

ทั้งหมดของผมก่อนจะม

เพื่อไปท�ำง นนักเขียนท่ีผมรักโดย

ไม่มีใครม คอยสกัดกั้น นี่คือ ที่ม

ทั้งหมดของผมก่อนจะม

	 ประจวบกับช่วงนั้น	มีผลงานหนังสือรวมเรื่องสั้นและนิยาย	ที่

ผ่านการตีพิมพ์รวมเล่มจากส�านักพิมพ์ต่างๆ	ออกมา	๖	–	๗	 เล่ม	

วางจ�าหน่ายในท้องตลาด	ส่วนงานสอนเดก็	ได้สอนให้เดก็ในชัน้เรยีน

เขียนกลอนและเรื่องสั้น	เด็กๆ	ได้รับรางวัลระดับจังหวัด	และระดับ

ประเทศหลายคน	ได้รับติดต่อกันมาทุกๆ	ปี	มีผู้แนะน�าให้ผมส่งผล

งานไปให้ส�านักงาน	ก.ค.พิจารณา	เพื่อขอต�าแหน่งอาจารย์	๓	

	 รออยู่	๒	ปีกับ	๑	 เดือน	ก็ได้รับการอนุมัติให้ด�ารงต�าแหน่ง

อาจารย์	๓	ระดับ	๘	คนแรกของอ�าเภอและเป็นคนที่	๕	ของจังหวัด

ชุมพร

	 แต่อีก	๑	ปีต่อมา	ผมก็สมัครเข้าโครงการเปลี่ยนเส้นทางชีวิต	

เกษียณราชการก่อนก�าหนด	หรอืทีเ่รยีกกนัอกีช่ือหนึง่ว่า	เออร์ลีร่ไีทร์

 เพือ่ไปท�างานนกัเขยีนทีผ่มรกัโดยไม่มใีครมาคอยสกดักัน้	นีค่อื	

ที่มาทั้งหมดของผมก่อนจะมามีวันนี้

	 หลังจากพอจะมีชื่อเสียงแล้ว	ได้ส่งเรื่องสั้นให้กับนิตยสารและ

หนังสือพิมพ์ต่าง	ๆ	มากมาย	 เช่น	ฟ้าเมืองไทย	ฟ้าเมืองทอง	แก้ว	

เริงสาร	ขวัญเรือน	ทีวีพูล	สกุลไทย	มติชน	กรุงเทพธุรกิจ	เนชั่นสุด

สัปดาห์	สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์	มติชนสุดสัปดาห์	วิทยาจารย์	แม่

บ้านทันสมัย	ฯลฯ

	 ผลงานหนังสือเด็ก	ที่เขียนและได้รับตีพิมพ์ในขณะที่ยังรับ

ราชการ	บางเล่มพมิพ์ถงึ	๓	ครัง้	เช่น	ไม้เท้าสชีมพ	ูเกาะลอย	หมูบ้่าน

ประหลาด	และเทพเจ้าเขาแมว	วรรณกรรมเยาวชนแนวอนุรักษ์

ธรรมชาติ	บางเรื่องใช้นามปากกา	“กายฟ้า	ประกาศิต”
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	 ครูบอกว่า	ตอนนั้นดังมาก	เคยไปถ่ายทอดความรู้ในการ

เขียนเรื่องสั้น	หรือนิยายเยาวชน	มีนักเขียนอื่นร่วมด้วย	๒๐	

คน	ผมเสนอให้จัดท�าเป็นนิยายการ์ตูน	ด้วย	๑	เรื่อง	กับเรื่อง

สัน้	๑	เร่ืองให้กบัโครงการพฒันาสือ่สารสขุภาพด้านสือ่สิง่พมิพ์	

ต่อไปนี	้ผลจากการเขยีนเรือ่งสัน้	“โจรปล้นหมอ”	และการ์ตนู	

ท�าให้ทางคณะครศุาสตร์	จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	คดัเลอืกให้

เป็น	๑	ใน	๓	คน	ที่จะต้องไปพูดบรรยายในงานวิจัยแห่งชาติ	

โรงแรมโซฟีเทล	กรุงเทพมหานคร	และได้รับการคัดเลือกให้

ไปพูดบันทึกเทปโทรทัศน์ไปออกรายการโทรทัศน์	ASTV	

	 ต่อมาถูกเชิญไปร่วมรายการกับบุคลส�าคัญ	ๆ	อีกหลาย

ท่าน	 โดยรับผ่านทางอีเมล์	ส่วนท่ีเป็นกระดาษได้ท้ิงไปหมด

แล้ว	เพราะไม่คิดว่าจะต้องน�ามาใช้อีก

นนักเขียนท่ีผมรักโดย

คอยสกัดกั้น นี่คือ ที่มำ

มีวันนี้
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	 การเดนิเรือ่งหรอืการคลีค่ลายไปหาจดุจบ	

และการเสริมรสชาติของเรื่อง	

	 ไม่ลอกจากต�าราเล่มใด	 แต่ยอมรับว่า

ศึกษามาจากหนังสือ

ต�าราการเขียนหลาย

เล่มและหลายที่	 ซึ่งยก

มาไม่ได้หมดเพราะอ่าน

ในคอลัมน์แบบผ่าน	ๆ	

แต่ก็จดจ�าเอามาใช้

ขั้นตอนและวิธีในการเขียนเรื่องสั้น นิยาย 
และการ์ตูน ไพบูลย์ พันธ์เมือง

แต่ก็จดจ�แต่ก็จดจ�าเอามาใช้

	 	ใช้หลักเกณฑ์เดียวกันหมดในด้าน	กลวิธี	

การน�าเสนอ	 และเทคนิคการถ่ายทอด	 แต่

ยกเว้นเร่ืองความยาว	 เพราะถ้าเป็นนิยาย	

เรื่องที่เราจะเสนอต่อผู้

อ่านเนื้อหาจะมีมาก	ซึ่ง

อาจคลมุเนือ้หางานวจัิย

ทั้งหมด	 ส่วนเรื่องสั้น

และการ์ตูนจะเจาะเอา

มาเฉพาะบางส่วน	บาง

ประเดน็	ทีเ่ป็นปัญหา	ที่

คนทั่วไปควรจะรู้	 ใช้วิธี

การศึกษารวบรวมและ

หาข้อมูลว่า	

 “เราจะเขียนเรื่อง

อะไร?” 	 	 วิ เคราะห ์

เนื้อหาที่จะน�ามาเขียน	

		 การวางโครงเรื่อง เพื่อชักน�าเนื้อหาจาก

งานวิจัยไปสู ่ความรู ้และความน่าสนใจ	 ซึ่ง

ประกอบด้วยก�าหนดตัวละคร	ก�าหนดฉาก	

ก�าหนดสถานการณ์	สร้างความขัดแย้ง

ในเร่ือง		การสอดแทรกเนือ้หาและสาระ	

ใส่มมุมอง หาแก่นหรอื Theme	ของเรือ่ง	
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๑๕๑๕ครู
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	 ทั้งหมดทั้งสิ้น	ก็อยู่ที่ระดับหรือเป้าหมายด้วยว่า	เราจะเขียนให้คนกลุ่มไหนอ่าน	ปรกติ	การ

เขียนให้ชาวบ้านทั่ว	ๆ	ไปที่มีความรู้ไม่มาก	เช่น	นวนิยาย	หรือเรื่องสั้นในนิตยสารบางกอก	มอง

ว่าเขียนง่ายกว่าการเขียนเรื่องสั้นหรือนวนิยายให้	 ช่อการะเกด เนช่ัน สยามรัฐ มติชน	 หรือ	

“วรรณกรรมพานแว่นฟ้า”	ที่มีการประกวดกันอยู่ทุก	ๆ	ปี	

	 และยิง่ถ้าเขยีนให้บคุคลระดับดอกเตอร์อ่าน	โดยเฉพาะให้ท่านดอกเตอร์ทีอ่่านเพือ่การตดัสนิ 

“รางวลัวรรณกรรมซไีรท์อะวอร์ด” “เซเว่นบุค๊อวอร์ด” “นายอนิทร์อะวอร์ด” ฯลฯ	นัน่ยิง่สดุ

ยอดของความยากทีเดียว	

ช่อการะเกด เนช่ัน สยามรัฐ มติชน หรือ

โดยเฉพาะให้ท่านดอกเตอร์ทีอ่่านเพือ่การตดัสนิ

“เซเว่นบุค๊อวอร์ด” “นายอนิทร์อะวอร์ด” 

ช่อการะเกด เนช่ัน สยามรัฐ มติชน

โดยเฉพาะให้ท่านดอกเตอร์ทีอ่่านเพือ่การตดัสนิ

“เซเว่นบุค๊อวอร์ด” “นายอนิทร์อะวอร์ด” ฯลฯ นัน่ยิง่สดุ

	 ส�าหรบัการ์ตูนของครไูพบลูย์	พนัธ์เมอืง	มข้ีอแตก

ต่างไปจากเร่ืองสัน้และวรรณกรรมเยาวชนเลก็น้อย	ตวั

เรื่อง	 นอกจากต้องมีสารหรือสาระที่จะต้องวิเคราะห์

ก่อนน�ามาเขียนแล้ว	 การ์ตูนก็จะต้องประกอบด้วย	

โครงเรื่อง	 ตัวละคร	 ฉาก	มุมมอง	 ความขัดแย้ง	 การ

ด�าเนนิเรือ่งและการคลีค่ลายของเรือ่ง	และ	ข้อคดิหรอื

การทิ้งท้ายของเรื่อง	

	 ซึ่งจะเป็นหลักการเดียวกับ	เรื่องสั้น	วรรณกรรม

เยาวชน	และนยิายแล้ว	การ์ตูนมวีธินี�าเสนอทีแ่ตกต่าง

จากเรือ่งสัน้และวรรณกรรมเยาวชนหรอืนยิาย	โดยยดึ

หลกัค�าพดูต้องสัน้แต่ได้ใจความ	ข้อความทีบ่รรยายใช้

เท่าที่จ�าเป็น
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 ส่วนในมมุมองเรือ่งของกรอบของภาพ	จะ

ใช้กรอบหรือไม่	 แล้วแต่ความเหมาะสมของผู้

เขียนแต่ละคน	 ในความคิดส่วนตัวของผู้เขียน

ไม่ชอบการเขียนกรอบ	เพราะกรอบท�าให้ภาพ

ดูอึดอัด	 แต่จะใช้ค�าพูดหรือค�าบรรยายไปจัด

แทนกรอบ	 และอีกอย่างหนึ่ง	 กรอบในความ

หมายคือ	การบังคับว่าจะต้องท�า	ต้องเป็นเช่น

นั้น	จึงไม่เหมาะกับค�าว่า	“ศิลปะ”

 “ภาพต้องสื่ออารมณ์	 ความรู้สึก	 หรือดึง

สายตาให้คนอ่านให้อยากอ่าน	 อยากติดตาม	

ภาพจึงต้องสวยสมจริงตามสมควร	 ควรเป็น

ภาพระบายสี	 ดีกว่าภาพขาวด�า	 หรือลายเส้น	

เพราะท�าให้ภาพสวยงามน่าสนใจกว่า	 สื่อได้

ตรงกว่า	 การจะใช้ภาพแบบสมจริงหรือภาพ

ตลกขึ้นอยู่กับเนื้อหาของเรื่อง	 และวิธีการเล่า

เรื่อง	 ภาพจึงต้องใช้แบบสมจริง	 เช่น	 ภาพ

อุบัติเหตุ	เพื่อให้รู้สึกสะเทือนใจ”	

ภำพต้องส่ืออำรมณ์ ควำมรู ้สึก 

หรือดึงสำยตำให้คนอ่ำนให้อยำก

อ่ำน อยำกตดิตำม ภำพจงึต้องสวย

สมจริงตำมสมควร ควรเป็นภำพ

ระบำยสี ดีกว่ำภำพขำวด�ำ หรือ

ลำยเส้น เพรำะท�ำให้ภำพสวยงำม

น่ำสนใจกว่ำ สื่อได้ตรงกว่ำ

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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 ครูไม่นิยมบุคลิกของตัวการ์ตูน

แบบญี่ปุ ่น หรือฝรั่ ง  แต ่อยากใช ้

เอกลักษณ์เฉพาะตน แบบไทย ๆ แบบ

เชย ๆ หรือบ้านนอก บ้านนามากกว่า 

ตัวอักษร ถ้าใช้ตัวพิมพ์ จะอ่านง่ายกว่า

เขยีนด้วยลายมือ โดยเฉพาะในเรือ่งราว

เกีย่วกบัสขุภาพ เนือ้หาของเรือ่งไม่ควร

ยาวเกินกว่า ๔ - ๕ หน้ากระดาษพิมพ์

 ประมาณปี พ.ศ.

๒๕๔๐  ค รู เ ริ่ ม เ ป ิ ด

โลกอินเทอร ์ เ น็ต คือ 

เข้าไปท่องเน็ตและไป

โพสต์ข้อความในกระทู้

ต ่างๆ เช ่นท่ี เว็บไซต ์ 

praphansarn.com ช่วง

ที่ส�านักพิมพ์ประพันธ์

สาส์นพิมพ์รวมเรื่องสั้น 

ช่วงท่ีส�ำนักพิมพ์ประพันธ์สำส์นพิมพ์

รวมเรื่องสั้น “ลำยข้ำงโลง” ของครูส่ง

ประกวดรำงวัลซีไรท์อะวอร์ด (ไม่เข้ำ

รอบ) แต่ส�ำนักพิมพ์ประพันธ์สำส์นได้

ลงประวัติครูไว้ในเว็บไซต์

ของส�ำนกัพิมพ์ และครกูช็อบ

เข้ำไปเขียนและตอบกระทู้

ต่ำง ๆ  ในเว็บบอร์ดประพันธ์

สำส์น ท�ำให้มีคนสมัครเป็น

ศษิย์กำรเขียนกบัครมูำกมำย

“ลายข้างโลง” ของครูส่งประกวดรางวัลซีไรท์อะวอร์ด (ไม่เข้ารอบ) แต่

ส�านักพิมพ์ประพันธ์สาส์นได้ลงประวัติครูไว้ในเว็บไซต์ของส�านักพิมพ์ 

และครูกช็อบเข้าไปเขยีนและตอบกระทูต่้างๆ ในเวบ็บอร์ดประพนัธ์สาส์น 

ท�าให้มีคนสมัครเป็นศิษย์การเขียนกับครูมากมาย 

 ปัจจุบันมีผู้ถามความรู้มาทางอีเมล์ ในเว็บไซต์ panmuang.com 

และบล็อกแก็ง pantamuang.com บ้าง มีบางคนเข้าไปคุยกับครูใน

บอร์ดของเว็บไซต์  นักศึกษาบางคนขอความรู้และเรื่องท่ีครูเขียนไปท�า

วิทยานิพนธ์ ผลงานที่สร้างชื่อ ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง ครูภูมิปัญญาไทย 

ภาษาและวรรณกรรม

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

257

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

62-03-136_239-262 Kru new19-04_G-Uncoated.indd  257 19/4/2562 BE  11:52



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

258

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ด้านภาษาและวรรณกรรม

 ขณะเรียนจบแค่	ม.๓	เมื่อปี	พ.ศ.	๒๕๒๗	

เขียนเรื่องสั้น	“เขาเริ่มต้นที่นี่”	ส่งนิตยสารฟ้า

เมืองไทย	ของอาจินต์	ปัญจพรรค์	

 ปี ๒๕๓๐ เรื่องสั้น “หมอดู”	ประกวดใน	

น.ส.พ.เดลินิวส์	ได้รับรางวัลชมเชย

 ปี ๒๕๓๑ เรื่องสั้น “อบายมุข” และ 

“บ้านเช่า”	เข้ารอบการประกวดทีฟ้่าเมอืงทอง	

 ปี พ.ศ. ๒๕๓๒ เขียนสารคดีเชิงข่าว 

เรื่อง การเกิดพายุไต้ฝุ่น “เกย์”	ลงตีพิมพ์ใน

หนังสือพิมพ์เดลินิวส์

	 ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	๒๕๓๒	เป็นต้นมา	ได้เขียน

เรื่องสั้น	 สารคดี	 และนวนิยายลงตีพิมพ์ใน

นิตยสารต่าง	ๆ	เช่น	ฟ้าเมืองไทย	ฟ้าเมืองทอง	

สกุลไทย	แม่บ้านทันสมัย	แก้ว	 เริงสาร	ขวัญ

เรือน	กุลสตรี	 วิทยาจารย์	มติชนสุดสัปดาห์	

เนชั่นรายสัปดาห์	กรุงเทพธุรกิจ(จุดประกาย

วรรณกรรม)	สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์	ฯลฯ	

	 ส�านักพิมพ์บางหลวง	กรุงเทพมหานคร	

น�านวนิยาย	เรื่อง	ไม้เท้าสีชมพู	จิตรกรเร่	และ

เทพเจ้าเขาแมว	 ไปตีพิมพ์เป็นพ็อกเกตบุค	

จ�าหน่ายทั่วประเทศ	

	 หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง	คิดไม่ถึง	ผ่าน

การคัดเลือกจากสมาคมวิทยาศาสตร์แห่ง

ประเทศไทย	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	และ

มอบให้ส�านักพิมพ์ต้นอ้อ	จัดพิมพ์จ�าหน่ายเข้า

สู่ระบบห้องสมุดของโรงเรียนทั่วประเทศ

 ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ เรื่องสั้น “เถาวัลย์

บนต้นมะม่วง”	 ได้รับ“รางวัลช่อการะเกด”	

จากนิตยสารช่อการะเกดของ	บรรณาธิการ 

	นายสุชาติ	สวัสดิ์ศรี	

	 ปี	 พ.ศ.	๒๕๔๒	 -	๒๕๔๕	ส�านักพิมพ์

ประพันธ์สาส์น	 กรุงเทพมหานคร	 จัดพิมพ์ 

พอ็กเกตบุก	รวมเรือ่งสัน้ชดุ	ลายข้างโลง	นยิาย

เรือ่งเกาะลอย	หมูบ้่านประหลาด	และรวมเรือ่ง

สั้นชุด	ในวงล้อม	จัดจ�าหน่ายทั่วประเทศ

กรุงเทพมหานคร

และ

ไปตีพิมพ์เป็นพ็อกเกตบุค

ผ่าน

การคัดเลือกจากสมาคมวิทยาศาสตร์แห่ง

และ

หน่ายเข้า

ได้รับ“รางวัลช่อการะเกด”

จากนิตยสารช่อการะเกดของ

๒๕๔๒

กรุงเทพมหานคร

รวมเรือ่งสัน้ชดุ

หมูบ้่านประหลาด

จัดจ�

สู่ระบบห้องสมุดของโรงเรียนทั่วประเทศ

ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ เรื่องสั้น “เถาวัลย์ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ เรื่องสั้น “เถาวัลย์

ได้รับ“รางวัลช่อการะเกด”

จากนิตยสารช่อการะเกดของ บรรณาธิการ

๒๕๔๒ - ๒๕๔๕ ส�านักพิมพ์

กรุงเทพมหานคร จัดพิมพ์

รวมเรือ่งสัน้ชดุ ลายข้างโลง นยิาย

หมูบ้่านประหลาด และรวมเรือ่ง

จัดจ�าหน่ายทั่วประเทศ

ได้รับ“รางวัลช่อการะเกด”

บรรณาธิการ

นักพิมพ์
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 ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เรื่องสั้น “ฝุ่น” สะท้อนปัญหาการท่ีหญิง

ไทยมีค่านิยมแต่งงานกับคนต่างชาติเพราะคิดว่าแต่งแล้วมีฐานะ

ดี	 ร�่ารวย	ท�าให้ได้รับการดูถูกและเหยียดหยาม	 เสียภาพลักษณ์

ของประเทศ	เข้ารอบการประกวดในหนังสือพิมพ์สยามรัฐสัปดาห์

วิจารณ์	รอบที่	๓	เป็น	๑	ใน	๖	คน		

 ปีเดียวกัน เรื่องสั้น “มองจากที่สูง” ที่ชี้ให้เห็นปัญหาของผู้

มีอ�านาจในช่วงปี	พ.ศ.	๒๕๑๖	หรือ	๑๔	ตุลาคม	๒๕๑๖	และ

เดอืนตลุาคม	๒๕๑๙	ทีผู่ม้อี�านาจมองประชาชนผูไ้ร้อาวธุเป็น

เหมือนมดปลวก	จะฆ่าให้ตายก็ไม่ต้องเกรงกลัวบาป	ท�าให้

ประชนถูกฆ่าตายเป็นจ�านวนมาก	โดยการยิงจากยอดตึก

และเฮลิคอปเตอร์	ได้รับรางวัลชมเชย	เรื่องสั้นรัฐสภา

	 ปี	 พ.ศ.๒๕๔๕	 ได้รับโล่จากคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแห่งชาติ	 ให้เป็นศิลปินดีเด่น	จังหวัด

ชุมพร	สาขาวรรณศิลป์	ด้านนักเขียนนวนิยาย	

สารคดี	และเรื่องสั้น

ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เรื่องสั้น “ฝุ่น” 

ไทยมีค่านิยมแต่งงานกับคนต่างชาติเพราะคิดว่าแต่งแล้วมีฐานะ

ให้ได้รับการดูถูกและเหยียดหยาม

เข้ารอบการประกวดในหนังสือพิมพ์สยามรัฐสัปดาห์

๓

ปีเดียวกัน เรื่องสั้น “มองจากที่สูง” 

นาจในช่วงปี

เดอืนตลุาคม

เหมือนมดปลวก

ประชนถูกฆ่าตายเป็นจ�

และเฮลิคอปเตอร์

วัฒนธรรมแห่งชาติ

ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เรื่องสั้น “ฝุ่น” 

ไทยมีค่านิยมแต่งงานกับคนต่างชาติเพราะคิดว่าแต่งแล้วมีฐานะ

ดี ร�่ารวย ท�าให้ได้รับการดูถูกและเหยียดหยาม

ของประเทศ เข้ารอบการประกวดในหนังสือพิมพ์สยามรัฐสัปดาห์

วิจารณ์ รอบที่

ปีเดียวกัน เรื่องสั้น “มองจากที่สูง” 

มีอ�านาจในช่วงปี

เดอืนตลุาคม

เหมือนมดปลวก

ประชนถูกฆ่าตายเป็นจ�

และเฮลิคอปเตอร์

ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เรื่องสั้น “ฝุ่น” 

ไทยมีค่านิยมแต่งงานกับคนต่างชาติเพราะคิดว่าแต่งแล้วมีฐานะ
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 ปี พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รับรางวัลชมเชย บท

กวกีารเมอืง “พานแว่นฟ้า”	จากรฐัสภา	เรือ่ง	

“ปล่อยผีไปทีเถิด”	 กลอนหรือกวีการเรื่องน้ี 

สะท้อนปัญหาการที่นักการเมืองซื้อเสียง	

ประชานิยมขายเสียง	 คนดีๆ	 ไม่มีโอกาสมา 

บริหารประเทศ	 ส่วนคนชั่วเข้ามามีอ�านาจ

ครองเมือง

 ปี พ.ศ. ๒๕๔๗ รวมเรือ่งส้ัน “ในวงล้อม” 

ได้รบัรางวลั เซเว่นบุค๊อวอร์ด เรือ่งนีม้แีนวคดิ

เรื่องการท�าชนบทให้เป็นเมือง	 มีตึกแถว	 และ

บ้านจัดสรรเข้ามาขับไล่เรือกสวน	 นาไร่ท�าให้

เกิดปัญหามลพิษ	 อากาศ	 น�้าเน่าเสีย	 สุขภาพ

จิตของคนเมืองและปัญหารถติด	 การจราจร

ติดขัด	ฯลฯ

 ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ครไูด้จัดพมิพ์ผลงานของ

ตัวเอง เป็นสารคดีย้อนรอยอดีต เรื่อง “คน

เขียนลายข้างโลง”	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๒	นิตยสาร

แรงบุญแรงกรรม	 (ผี	 ๔๘)	 น�านวนิยายแนว

ธรรมะเรื่อง	“เธอมาเพื่อช่วยพ่อ”	ไปตีพิมพ์ซ�้า	

และลงในนิตยสารผี	๔๘	เป็นตอน	ๆ

	 และปี	พ.ศ.๒๕๕๔	ได้รบัการยกย่องเชดิชู

เกยีรต	ิจากส�านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา	

เป็นครภูมูปัิญญาไทย รุน่ท่ี ๗ สาขาภาษาและ

วรรณกรรม ด้านเรื่องสั้นและกวีนิพนธ์

	 อยากฝากถึงอนชุนคนรุน่หลงัให้สนใจอ่าน

หนังสือประเภทวรรณกรรม	 คือ	 เรื่องสั้นและ

นวนิยายท่ีสะท้อนปัญหาสังคมและสภาพของ

บ้านเมืองบ้าง	 จะได้กระตุ้นให้เกิดความคิดใน

การแก้ปัญหาต่างๆ	ของบ้านเมอืงร่วมกนั	ไม่ใช่

ต่างคนต่างท�า	ต่างคนต่างอยู่	ไม่รับผิดชอบต่อ

ปัญหาที่เกิดขึ้นในบ้านเมือง

	 และอยากให้ลบค�ากล่าวที่มีผู้ท�าการวิจัย	

การอ่านหนังสือของคนในประเทศไว้ว่า	 “คน

ไทยอ่านหนังสือปีละสิบห้าบรรทัด”	 ให้เป็น	

“อ่านวนัละสบิห้าบรรทดั”	แทน	และสิง่ทีก่�าลงั

ประจักษ์ชัด	 อันจะก่อให้เกิดเป็นปัญหาใหญ่

ของประเทศไทยต่อไปในวันข้างหน้า	คือ	

 “ตอนนี้นักเรียนช้ันประถมมากกว่าร้อย

ละ	๕๐	ของประเทศไทย	อ่านหนังสือไม่คล่อง	

เขียนสื่อความแบบจินตนาการไม่เป็น	แต่กลับ

เก่งในด้านการใช้เครื่องคอมพิวเตอร์	 มือถือ	

และพวกเกมส์ต่างๆ	ผ่านอนิเทอร์เนต็”	ครบูอก

ทีอ่ยูปั่จจบุนั ๙๗/๕ หมูท่ี ่๓ ต�าบลทะเลทรพัย์ 

อ�าเภอปะทิว จังหวัดชุมพร ๘๖๑๖๐
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นักสู้ภูธร พิกำร 
จำกเมืองคอนสู่นักภำษำวรรณกรรม

	 ด้วยชีวิตที่ล�ำเค็ญ	มีปัญหำโรคภัยพิกำรทำงกำย	หลังค่อม	ขำ

กะเผลก	 อำศัยผ้ำเหลืองเติบโตและเรียนรู้ในวัด	 เห็นภำพวำดรูป

เหมือน	 รูปสีน�้ำ	 สนใจฝึกหัดวำดรูปทุกครั้งที่ว่ำงจนมีค�ำแนะน�ำให้

สอบวำดเขียน	ผ่ำนหลักสูตรหลัก	ทั้งลำยเครือเถำ	ลำยไทย	หุ่นนิ่ง	

ภำพร่ำง	วำดเส้น	และวิชำครู	เข้ำรับรำชกำรครูเมื่อลำสิกขำ	เขียน

ต้นฉบับกำร์ตูน/นิยำยภำพ	 ส่งส�ำนักพิมพ์	 ใช้ชีวิตฝึกเขียน	 เมื่อ

เข้ำโครงกำรเออร์ลี่รีไทร์	ผลงำนเป็นที่ยอมรับ	ใช้หลักน�ำเสนอ	ค�ำ

พูดท้องถิ่นแต่ได้ใจควำม	 และข้อควำมบรรยำยใช้เท่ำที่จ�ำเป็น	 ครู

ไพบูลย์ พันธ์เมือง ครูภูมิปัญญำไทย รุ่นที่ ๗

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ผ้าทอกะเหรี่ยง ผลผลิตของอ�าเภอแม่สะเรียงขึ้นชื่อนัก 

ชาวชนเผ่ากะเหรี่ยงหลายชนเผ่า เชี่ยวชาญช�านาญ

การทอถัก 

 “เทยีนแท่งพร่างตา ผ้าทอกะเหรีย่ง เสนาะเสยีงสาละวนิ 

งามถิ่นธรรมชาติ พระธาตุสี่จอม กล้วยไม้หอมเอื้องแซะ”

 ค�ำขวัญประจ�ำอ�ำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน
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 ผ้าทอกะเหรี่ยงเป ็นหนึ่งในจุดเด ่น 

บ่งบอกถึงความส�าคัญในวิถีชีวิตของคน

แม่สะเรียงที่ส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าหลากหลาย

เผ่า ท�ามาหากินกันตามพื้นราบเชิงเขา 

อันเป็นภูมิประเทศส่วนใหญ่ของจังหวัด

แม่ฮ่องสอน คือ เทือกเขามากกว่าพื้นราบ 

 ตวัอ�ำเภอแม่สะเรยีง อนัเป็นจดุศนูย์กลำง

ของควำมเจริญที่บรรดำชนเผ่ำส่วนหนึ่งมำตั้ง

ถิ่นฐำนผสมกลมกลืนกับชำวพื้นรำบก็ตั้งอยู่ใน

พื้นรำบเชิงเขำเช่นกัน

 ไปเยือนแม่สะเรียงเห็นจะต้องไปทำง

รถยนต์เท่ำน้ันกระมัง ไม่ว่ำจะเริ่มนับหนึ่งที่

จังหวัดแม่ฮ่องสอนหรือนับหนึ่งจำกจังหวัด

เชียงใหม่ หรืออีกวิธีหนึ่งที่น่ำจะพอไปได้ คือ 

เฮลิค็อปเตอร์

 แต่ใครจะยอมให้ใช้ค็อปเตอร์กันเล่ำนะ

 แน่นอนคณะของเรำเดินทำงไปพบครู

มำรศรีตำมที่นัดหมำยโดยทำงรถยนต์ นับหนึ่ง

จำกจงัหวดัเชยีงใหม่ ใช้เวลำเดนิทำงนำนพอสม

ควรรวมๆ ก็สำมชั่วโมงแหละ

 แต่โชคดี...บ้ำนครูอยู่แม่สะเรียง จังหวัด

แม่ฮ่องสอน ไกลแสนไกล ไปถึงบ้ำนครคู่อนข้ำง 

สะดวกกว่ำทีอ่ืน่ๆ คอื ไม่หลงทำงเยอะจนเสยีเวลำ 

 วนัเดนิทำงจำกเชยีงใหม่ เช้ำไปถงึบ้ำนครู

ได้เจอะเจอหน้ำ แนะน�ำตัวก็เกินเที่ยงเล็กน้อย 

จงึขออนญุำตครไูปหำข้ำวเทีย่งซะก่อนแล้วกไ็ด้

ก๋วยเตี๋ยวต้มย�ำฝีมือคนแม่สะเรียง ที่อยู่ไม่ห่ำง

บ้ำนครูมำรศรี ไม่ต้องไปไกลให้เสียเวลำ 

วนัเดนิท

ได้เจอะเจอหน้

จงึขออนญุำ

ก๋วยเตี๋ยวต้มย�ำฝีมือคนแม่สะเรียง ที่อยู่ไม่ห่

นครูมำรศรี ไม่ต้องไปไกลให้เสียเวล

วนัเดนิท

ได้เจอะเจอหน้

จงึขออนญุ

ก๋วยเตี๋ยวต้มย�ำฝีมือคนแม่สะเรียง ที่อยู่ไม่ห่

บำ้นครูม
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ภูมิปัญญาไทย

ครูค พันธ์ อ่อนอุทัย

ด้านแพทย์แผนไทย

ำ

 ครูมำรศรี วนำโชติ ครูภูมิปัญญำด้ำน

อุตสำหกรรมและหัตถกรรม ด้ำนผ้ำทอ เป็น

ผ้ำทอเอกลกัษณ์ฝีมอืชนเผ่ำชำวกะเหรีย่งหลำก

หลำยเผ่ำที่น�ำสู่กำรขำยออกจำกชุมชน ด้วยมี

ครมูำรศรีเป็นแกนน�ำก่อให้เกิดรำยไดเ้สรมิเข้ำ

สู่ชุมชน

 พูดถึงผ้ำทอกะเหรี่ยง ผลผลิตของอ�ำเภอ

แม่สะเรียงขึ้นชื่อนัก มีผู ้อำวุโสชำวชนเผ่ำ

กะเหร่ียงหลำยชนเผ่ำเชีย่วชำญช�ำนำญกำรทอ

ถกั วันน้ีมท่ีำนหนึง่ทีไ่ด้รบักำรเชดิชยูกย่องเป็น

ผ้าทอกะเหรี่ยงคือ ผ้าฝ้าย ที่เป็นผลผลิตมาจากต้น

ฝา้ยทีคุ่น้ตากันเป็นส่วนใหญก่ชุ็ดชาวกะเหรีย่งหลาก

หลายชนเผ่าที่มีรูปแบบสีสันต่างกันไป ชุดผู้หญิงก็

แบบหนึ่ง ชุดผู้ชายก็แบบหนึ่ง

ถึงครูภูมิปัญญำไทย ด้ำน

ถักทอผ้ำกะเหรี่ยงแล้ว 

ยังเป็นก�ำลังส�ำคัญในกำร

ผลักดันให้เกิดกำรสร้ำง

ผลผลิตผ้ำทอที่มีคุณภำพ

มำตรฐำนก่อให้เกิดงำน

เพิม่รำยได้ให้กบัชนเผ่ำใน

พื้นที่อ�ำเภอแม่สะเรียง

 อยำกให ้พอเห็นภำพ

อย่ำงหยำบๆ ผ้ำทอกะเหรี่ยง

คือ ผ้ำฝ้ำย ท่ีเป็นผลผลิตมำ

จำกต้นฝ้ำยท่ีคุ ้นตำกันเป็น

ส่วนใหญ่ก็ชุดชำวกะเหรี่ยง

หลำกหลำยชนเผ่ำที่มีรูปแบบ

สีสันต่ำงกันไป ชุดผู ้หญิงก็

แบบหนึ่ง ชุดผู้ชำยก็แบบหนึ่ง
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 พฒันำกำรทีเ่กดิขึน้จำกภมูปัิญญำไทยแล้ว

ก่อเกิดกำรพัฒนำเพื่อยึดเป็นอำชีพหลักและ

หรืออำชีพเสริมได้ สร้ำงชุมชนให้ยึดเป็นอำชีพ

ด้วยกำรทอถกัได้ เป็นผ้ำพนัคอ ผ้ำคลมุไหล่ ผ้ำ

ปูโต๊ะ ผ้ำปูที่นอน แล้วแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

ใช้สอย เช่น ผ้ำรองแก้ว พวงกุญแจ กระทั่ง

กระเป๋ำหลำกรูปแบบต่ำงๆ

 ผ้ำทอกะเหรี่ยงทุกผืน ทุกช้ิน ท่ีลวดลำย

สวยสดงดงำมล้วนย้อมด้วยสีธรรมชำติทั้งสิ้น

 ครูมำรศรี วนำโชติ คือ คนที่ก�ำลังจะเอ่ย

ถึงและก�ำลงัแวะเวยีนไปพดูคยุกบัท่ำนท่ีอ�ำเภอ

แม่สะเรยีง นีแ่หละ เพรำะท่ำนคอืครภูมูปัิญญำ

ไทยที่ได้รับกำรประกำศยกย่องโดยส�ำนักงำน

เลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ(สกศ.) กระทรวง

ศกึษำธกิำร ในฐำนะผูเ้ชีย่วชำญทัง้ด้ำนกำรทอ 

ด้ำนลวดลำยแต่ละชนเผ่ำ รอบรู้เช่ียวชำญไป

จนถึงด้ำนอุตสำหกรรมและหัตถกรรม ทอผ้ำ

กะเหรีย่ง แล้วยงัเชีย่วชำญกำรตลำดเป็นพเิศษ

 ครูมำรศรี เกิดเมื่อวันที่ ๕ พฤษภำคม 

๒๔๘๗ ที ่อ�ำเภอแม่สะเรยีง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

อำยุตอนนี้ก็น่ำอยู่ตรง ๗๓ เป็นคนเชื้อสำย

ปกำเกอะญอ (สกอ) นอกจำกเชี่ยวชำญด้ำน

ทอถักผ้ำกะเหรี่ยงแล้ว ยังเป็นผู้ที่รวบรวมและ

อนุรักษ์ลวดลำยผ้ำกะเหรี่ยงไว้ไม่ให้สูญหำย

 เป็นผูท้ีไ่ด้คดิค้น ประยกุต์ลวดลำยกำรทอ

ผ้ำโดยกำรน�ำลวดลำยผ้ำดั้งเดิมมำผสมผสำน 

และน�ำผ้ำทอมำดดัแปลงเป็นผลติภณัฑ์รปูแบบ

ใหม่ให้ตรงตำมควำมต้องกำรของตลำด เช่น 

กระเป๋ำ เสือ้คลมุ เสือ้กัก๊ ท่ีใส่จดหมำย กล่องใส่

กระดำษทชิช ูผ้ำคลมุเตยีง ชดุรองจำน เป็นต้น 

ยผ้

เป็นผูท้ีไ่ด้คดิค้น ประยกุต์ลวดล

รน�ำลวดล

ำ

มคว

 เสือ้คลมุ เสือ้กัก๊ ท่ีใส่จดหม

อนุรักษ์ลวดลำอนุรักษ์ลวดลำ

เป็นผูท้ีไ่ด้คดิค้น ประยกุต์ลวดล

ผ้ำโดยกำรน�ำลวดล

และน�ำผ้ำและน�ำผ้ำและน�ำผ้ ทอมำ

ใหม่ให้ตรงตำมคว

กระเป๋ำ เสือ้คลมุ เสือ้กัก๊ ท่ีใส่จดหม

กระดำษทชิช ูผ้

 เสือ้คลมุ เสือ้กัก๊ ท่ีใส่จดหมำย กล่องใส่ เสือ้คลมุ เสือ้กัก๊ ท่ีใส่จดหม เสือ้คลมุ เสือ้กัก๊ ท่ีใส่จดหม

ษทชิช ูผ้

 เสือ้คลมุ เสือ้กัก๊ ท่ีใส่จดหม

ำคลมุเตยีง ชดุรองจำน เป็นต้น 

 เสือ้คลมุ เสือ้กัก๊ ท่ีใส่จดหม

ษทชิช ูผ้

 เสือ้คลมุ เสือ้กัก๊ ท่ีใส่จดหม

ษทชิช ูผ้
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 รวมทั้งยังได้ศึกษำค้นคว้ำวิธีกำรย้อมสี

ด้ำยด้วยเปลือกไม้ ใบไม้ และวิธีป้องกันไม่ให้

สีย้อมตก จนเป็นที่ประจักษ์ และยอมรับอย่ำง

แพร่หลำยทั้งในชุมชนจนถึงต่ำงประเทศแล้ว 

รวมท้ังได้ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ให้แก่นักเรียน 

นกัศกึษำ กลุม่ผูท้ีส่นใจ ทัง้ในระดบัชมุชน ท้อง

ถิ่น ระดับชำติ และระดับนำนำชำติอีกด้วย 

 ครูมำรศรี น�ำควำมรู้ด้ำน กำรทอผ้ำที่

ตนเองศึกษำ เรียนรู้ ค้นพบ ฝึกฝนทดลองและ

ปฏิบัติจนประสบควำมส�ำเร็จ จนเชี่ยวชำญ 

รอบรู้ ผ้ำทอทุกชนเผ่ำ แล้วไปเผยแพร่ สอน 

ถ่ำยทอดให้แก่ผู ้อื่นได้เรียนรู ้น�ำไปปฏิบัติ 

สำมำรถใช้เป็นเครือ่งมอืผลติเพือ่ใช้ในครวัเรอืน

และยึดเป็นอำชีพเลี้ยงชีวิตได้จนประสบควำม

ส�ำเร็จ เป็นประโยชน์โดยรวมแก่สังคม 

 ไปถึงบ้ำนครูมำรศรี วนำโชติ ที่อ�ำเภอ

แม่สะเรียง แม้มิได้อยู่ตรงใจกลำงควำมเจริญ

ย่ำนค้ำขำย แต่บ้ำนครูก็ไม่ห่ำงกลำงเมืองสะ

เรียงนัก แม่สะเรียง เมืองเล็กๆ ย่ำนบ้ำนครู 

เป็นท�ำเลศูนย์กลำงชุมชนที่บ่งบอกว่ำ เป็นผู้

ที่ตั้งถิ่นฐำนมำแต่ช่วงกำรก่อร่ำงสร้ำงเมือง

แม่สะเรียงทีเดียว 

แม่สะเรยีง เป็นเมอืงเลก็ ๆ  ย่านบ้านครแูม้มไิด้อยูต่รง
ใจกลางความเจริญย่านค้าขาย แต่บ้านครูก็ไม่ห่าง
กลางเมืองสะเรียงนัก 

โชติ ที่อ�ำเภอ

มเจริญ

งเมืองสะ

นบ้ำนครู 

 เป็นผู้

ำงเมือง

 แต่บ้านครูก็ไม่ห่าง
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 อย่ำงที่เกริ่นข้ำงต้น คณะไปถึงบ้ำนครูเลยเที่ยงไปเล็ก

น้อย จำกที่นับหนึ่งล้อหมุนจำกตัวจังหวัดเชียงใหม่โดยรถ

ยนต์รำวๆ เก้ำโมงเช้ำ  บ้ำนครูอยู่ในอำณำบริเวณรั้วที่ล้อม

รอบเป็นสัดส่วน มีอำคำรท่ีสร้ำงด้วยไม้สองสำมหลัง ใต้ร่ม

เงำแมกไม้ร่มคลึม้ ใครได้เข้ำไปเยอืนจะสมัผสัได้ถึงควำมเยน็

กำยเย็นใจ ท่ำมกลำงควำมเงียบสงบประหนึ่งไร้ผู้คน 

 อีกด้ำนหนึ่งติดกับบริเวณวัดชื่อ วัดชัยลำภ เพียงเห็น

หลงัคำอำรำมยิง่ออกรูส้กึสงบเยอืกเยน็เข้ำไปอกี แต่จำกกำร

สงัเกตรอบนอกบ้ำนคร ูบ่งบอกถึงสญัชำตญำณ จติวญิญำณ

แห่งศูนย์เรียนรู้อะไรสักอย่ำงในควำมรู้สึกของคนไม่รู้พื้นเพ

การทอผ้าที่ตนเองศึกษา เรียนรู้ ค้นพบ ฝึกฝนทดลองและปฏิบัติจนประสบ

ความสำาเร็จ จนเชี่ยวชาญ รอบรู้ ผ้าทอทุกชนเผ่า แล้วไปเผยแพร่ สอน 

ถ่ายทอดให้แก่ผู้อ่ืนได้เรียนรู้นำาไปปฏิบัติ สามารถใช้เป็นเครื่องมือผลิตเพื่อใช้

ในครวัเรอืนและยดึเปน็อาชพีเล้ียงชวีติไดจ้นประสบความสำาเรจ็ เปน็ประโยชน์

โดยรวมแก่สังคม 

อยำ่งที่เกริ่นข้

น้อย จำกที่นับหนึ่งล้อหมุนจ

ยนต์รำวๆ เก้

รอบเป็นสัดส่วน มีอ

เงำแมกไม้ร่มคลึม้ ใครได้เข้

กำยเย็นใจ ท่

อีกด้

หลงัคำอำ

สงัเกตรอบนอกบ้

แห่งศูนย์เรียนรู้อะไรสักอย่
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 เรยีกหำเจ้ำของบ้ำน “ครคูรบั บ้านครมูาร

ศรีใช่ม้ัยครับ” อยูช่ัว่ครู ่หญงิร่ำงผอมบำงสงูวยั

ก็เดินออกมำด้วยรอยยิ้มอย่ำงมิตรไมตรี ไม่มี

อำกำรตระหนกหรือกงัวลส�ำหรบัคนแปลกหน้ำ 

เพรำะครูต้อนรับทุกคนที่ไปเยือนที่ส่วนใหญ่

แล้วมำด้วยจุดประสงค์ดีงำมทั้งสิ้น ที่ส�ำคัญ

คณะที่ไปพบครูครำนี้ก็ประสำนครูทุกระยะ

ก่อนไปยืนอออยู่หน้ำรั้วบ้ำน เรียกขำนครูไม่กี่

นำทีก็โทรแจ้งครู ถำมทำงไปยังบ้ำนครูอยู่แล้ว

 ครูเชิญเข้ำบ้ำนที่

ครใูช้เป็นทัง้ทีพ่กัอำศยัและ

เป็นออฟฟิศไปด้วย แต่สัก

ครู่ครูบอกไปอีกหลังดีกว่ำ

เป็นท่ีโชว์ผ้ำทอหลำกชนิด 

คุยกันไปได้บรรยำกำศ

 แน่นอนที่สุด ต้อง

ขอให้ครูเล่ำประวัติย่อๆ

 “พ่อช่ือนายดวง

พร แม่ชื่อนางบัวลอย วนา

โชติ แต่งงานกับ นายยง

ยุทธ พวงทอง มีบุตรชาย ๓ คน เรียนจบช้ัน

ประถมศกึษาปีท่ี ๖ เป็นคนเริม่ก่อตัง้กลุม่ทอผ้า

สตรแีบ๊บตสิต์ ภาคแม่สะเรยีง ในปี ๒๕๑๓ โดย

เป็นกลุ่มท่ีรับฝากขายสินค้าจากชาวบ้านทุก

หมู่บ้าน เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ชาวบ้าน นับถือ

ศาสนาคริสต์มาตั้งแต่ก�าเนิด”ครูให้ประวัติ

อย่ำงย่อจริงๆ

ลกูหญงิทกุบา้นต้องทำาผา้เปน็ ต้องเรยีนรู ้เดก็ผู้หญงิทกุคนตอ้ง

ทอผ้าได้ ขั้นตอนต้องย้อมก่อนถึงจะทอ ฝ้ายสมัยก่อนมีพ้ืนท่ี

ปลกูกนัแทบทกุบา้น แตป่จัจบุนัซือ้มาจากแมฮ่อ่งสอน พอโตข้ึน

มา เรายดึการทอผา้เปน็หลักแล้วกต็อ้งเรยีนรู ้เราตอ้งทำาได้หมด

อยำ่งย่อจริงๆอยำ่งย่อจริงๆ
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 ครูมำรศรี ที่ขอเรียกตัว

เองว่ำ “ป้า” กล่ำวว่ำ ท�ำชุด

ได้หลำยเผ่ำ ท�ำมำตั้งแต่เด็ก 

ย่ำยำยท�ำมำก็เห็น แม่ท�ำก็

เหน็และช่วยบ้ำง แม่สอนด้วย 

ลูกหญิงทกุบ้ำนต้องท�ำผ้ำเป็น 

ต้องเรียนรู้ เด็กผู้หญิงทุกคน

ต้องทอผ้ำได้ ขัน้ตอนต้องย้อม

ก่อนถึงจะทอ ฝ้ำยสมัยก่อนมี

พื้นที่ปลูกกันแทบทุกบ้ำน แต่

ปัจจบุนัซือ้มำจำกแม่ฮอ่งสอน พอโตขึน้มำ เรำยดึ

กำรทอผ้ำเป็นหลักแล้วก็ต้องเรียนรู้ เรำต้องท�ำได้

หมด ยิ่งตอนเริ่มที่มีแนวคิดว่ำต้องคอยแนะคอย

บอกคนอืน่กต้็องรูท้กุอย่ำงแล้ว เพรำะเรำต้องเป็น

วิทยำกรด้วย 

 “ป้าเกิดที่นี่ นี่คือบ้านเกิดคุณพ่อ พ่อรับจ้าง

ท�าป่าไม้สมัยฝรั่งมาท�าป่าไม้ในประเทศไทย พ่อ

มาจากสาละวิน พม่า คุณแม่เป็นชาวไทยอยู่ดอย 

เป็นคนเผ่ากะเหรี่ยงแต่สัญชาติไทย พ่อมาท�าป่า

ไม้และขึน้ไปเท่ียวบนดอย ตอนคุณพ่อตาย ป้าอายุ

แค่ ๓ - ๔ เดอืน แม่มลีกู ๒ คน แม่ไม่มอีาชพีอะไร 

ทอผ้ากอ็ยูท่ีบ่รเิวณน้ี โตขึน้มากเ็รียนแค่จบประถม 

๔ เท่านั้น แม่สอนการทอผ้าตั้งแต่ช่วงประถม ยัง

ไม่รูภ้าษภีาษากท็อใยกล้วยใยปอก่อน ท�าไปเร่ือยๆ 

ชัน้ประถม ๓ ทอผ้าใส่ได้แล้ว กะเหรีย่งถ้าทอผ้าไม่

ได้ เขาไม่แต่งงานด้วย สมัยก่อนเป็นยังงี้”

แม่สอนการทอผ้าตั้งแต่ช่วง

ประถม ยังไม่รู้ภาษีภาษาก็

ทอใยกล้วยใยปอก่อน ทำา

ไปเรื่อยๆ ชั้นประถม ๓ ทอ

ผ้าใส่ได้แล้ว กะเหรี่ยงถ้าทอ

ผ้าไม่ได้ เขาไม่แต่งงานด้วย 

สมัยก่อนเป็นยังงี้

มาจากสาละวิน พม่า คุณแม่เป็นชาวไทยอยู่ดอย 

ป่า

ไม้และขึน้ไปเท่ียวบนดอย ตอนคุณพ่อตาย ป้าอายุ

แค่ ๓ - ๔ เดอืน แม่มลีกู ๒ คน แม่ไม่มอีาชพีอะไร 

ทอผ้ากอ็ยูท่ีบ่รเิวณน้ี โตขึน้มากเ็รียนแค่จบประถม 

๔ เท่านั้น แม่สอนการทอผ้าตั้งแต่ช่วงประถม ยัง

ไปเร่ือยๆ 

ชัน้ประถม ๓ ทอผ้าใส่ได้แล้ว กะเหรีย่งถ้าทอผ้าไม่

ผ้าไม่ได้ เขาไม่แต่งงานด้วย มาจากสาละวิน พม่า คุณแม่เป็นชาวไทยอยู่ดอย 

แค่ ๓ - ๔ เดอืน แม่มลีกู ๒ คน แม่ไม่มอีาชพีอะไร 

ชัน้ประถม ๓ ทอผ้าใส่ได้แล้ว กะเหรีย่งถ้าทอผ้าไม่

ผ้าไม่ได้ เขาไม่แต่งงานด้วย 

สมัยก่อนเป็นยังงี้

ชัน้ประถม ๓ ทอผ้าใส่ได้แล้ว กะเหรีย่งถ้าทอผ้าไม่

ได้ เขาไม่แต่งงานด้วย สมัยก่อนเป็นยังงี้”
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 ครูพูดให้ฟังต่อไปว่ำ จนมีฝรั่งมิชชันนำรี

มำท�ำงำนในประเทศ ก็เลยได้ท�ำงำนกับฝรั่ง

มำตลอดจนแต ่งงำน 

แต่งงำนเสร็จแล้วแค่ไม่

กี่ปี สำมีก็ตำย สำมีเป็น

ข้ำรำชกำรครู ตอนน้ัน

ครูบอกอำยุ ๒๖ ก็กลับ

มำอยู่บ้ำนก็คิดว่ำจะกลับ

มำท�ำผ้ำดีกว่ำ มำต้ังแต่

ปี ๒๕๑๓ มีมิชชันนำรี

เหน็ทอผ้ำอยูข้่ำงทำง เจ้ำ

หน้ำที่ข้ำรำชกำรเขำก็มำ

เตือนเหมือนกัน มิชชัน

นำรีเลยถำมว่ำ อยำกจะ

ตั้งกลุ่มไหม ก็เลยตั้งกลุ่ม

ให้ ไม่กี่ปีเรำก็ได้ Order 

จำกเมอืงนอกจำกบรรดำภรรยำมชิชนันำร ีเรำ

คดิว่ำ เรำไม่ท�ำแบบธรุกจิแต่เรำท�ำแบบพันธกจิ 

หลกัคอืทอใช้เอง แต่ว่ำมตี�ำรวจภธูรสำยใจไทย 

ทหำรกรมแผนที่เห็น เขำก็เลยสั่งซื้อ เรียนเก่ง

แต่ไม่มีตังค์ ตอนแรกฝรั่งให้ทุน แล้วตอนหลัง

ดิ้นรนเอำเอง รู้ภำษำกะเหรี่ยง ภำษำไทยและ

ภำษำอังกฤษนิดหน่อย 

 “ก ่อนที่ จะจ ้ าง

ป้าให ้เป ็นวิทยากร

อ ง ค ์ ก า ร ยู นิ เ ซ ฟ 

ป ้ าต ้ อ ง เ รี ยนของ

กะเหรี่ ย ง โป ของ

ละว้า ต้องเรียนให้ได้ 

ลาย รูปแบบ ของป้า

ส่วนใหญ่จะเป็นสีด�า เราพยายามท�าตามให้

ตลาดต้องการ ดัดแปลงไปเรื่อยๆทั้งกระเป๋า

ใส่ Notebook กระเป๋าคาดเอว เมื่อก่อนนี้ 

หมูบ้่านดอยค�าปลกูฝ้ายอยู ่เราซือ้เขาปลกูตาม

ทุง่นาตามไร่ไม่ใช่เป็นผนืใหญ่ เราไม่มท่ีีดนิปลกู 

แม่สะเรียง มันไม่มีที่ ที่มันแคบมันไม่มีที่ปลูก

ฝ้ายเลย” 
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 วั น นี้  อ ำ ยุ ค รู  ๗ ๓ 

แล้ว แต่สังเกตจำกกำรเดิน

คล่องแคล่ว กำรพูดคุยน�้ำ

เสยีงหนกัแน่นและไม่มสีะดุด 

ควำมจ�ำ เหน็ทจีะยงัแม่นเป๊ะ

ยังกะอำยุ ๔๐ กว่ำ ครูเล่ำต่อเนื่องเหมือนหุ่น

ยนต์ยังไม่หมดลำนว่ำ 

 ตอนที่เรำตั้งกลุ ่ม ปี ๑๓ เคยเดินจำก

แม่สะเรียงไปเชียงใหม่ ๖ วัน ตอนนั้นอำยุ

ประมำณ ๑๒ คือต้องไปเป็นคณะ กลุ่มมิชชัน

นำรีเขำไม่รู้เร่ืองลำยหรอก แต่เขำบอกว่ำเผ่ำ

ใครก็ต้องเผ่ำมนั ต้องไปสอนทีอ่ืน่กต้็องเอำของ

เขำมำ ไปโชว์ของพวกนี ้ต้องบอกให้ได้ของเขำ 

เรำไม่ได้ผลติแต่มำฝำกขำย ของใครของมนั เผ่ำ

สะกอ สะกอกับโป 

 ครูเล่ำมำถึงตรงนี้ หยุดยิ้มนิดหนึ่งด้วย

ควำมภูมิใจ บอกว่ำมีโอกำสได้ไปเป็นวิทยำกร

ท่ีประเทศเนปำล ปีแรก เรำมร้ีำนอยูท่ี่เชียงใหม่ 

ฝรั่งซื้อของเรำหลำยประเทศ แต่ทำงบริษัทที่

เนปำลเขำตดิต่อมำทำงจงัหวดั ว่ำเอำกะเหรีย่ง

คนหนึ่ง ม้งคนหนึ่ง 

 “ไปสอนประมาณ ๑ เดือน บ้านเขามีนา 

แต่ไม่มข้ีาว เขากนิขนมปัง มนับด เนือ้บด อาสา

ท�าขนม รบัท�าอาหาร ฝรัง่ ๓ คนทีม่าเรยีนถาม

เขาว่า จากบ้านเธอมากีว่นั เขาบอกว่ามา ๖ วนั

มาเรียนในกาฐมาณฑุ สอน ๑๕ คนต่อครูหนึ่ง

คน และก็พูดภาษาเขากันไม่ค่อยได้ มีภรรยา

ท่านฑูตมาช่วยแค่ ๒ วัน 

เคยเดินจากแม่สะเรียงไปเชียงใหม่ ๖ วัน ตอนนั้นอายุประมาณ ๑๒ 
คือ ต้องไปเป็นคณะ กลุ่มมิชชันนารีเขาไม่รู้เรื่องลายหรอก เผ่าใคร
ก็ต้องเผ่ามัน เคยได้ไปเป็นวิทยากรทอผ้า ประเทศเนปาล

๑๕ครู
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 ส่วนใหญ่คุยกันไม่รู ้เรื่อง เขาทอได้แต่ไม่

เหมือนเรา ทอธรรมดาได้ เขาทอผ้าเป็นแต่แบบ

ธรรมดา ป้าก็เลยต้องไปสอน ป้าสอนให้เขาท�า

โมบายแบบใหม่ ๆ จากสิ่งใกล้ตัว เช่น บ้าน ต้นไม้ 

สอนลายในโมบาย เสือ้ผ้าของเราทีเ่อาไปจากไทย 

ตอนกลับให้เสื้อผ้าลูกศิษย์ไปหมดก็สงสารเขา 

ลายจก คือ เราดูข้างบน แต่ เราต้องใช้

ข้างล่างมันยากมาก พวกเนปาลผู้หญิง

บอกไม่ไหว ทำาไงให้มันเห็นข้างล่างได้ 

แต่ของเรามนัเสยีบข้างนอกค่อยๆ ทเิบต 

เราไม่ใช่แบบนั้น เราต้องจกข้างนอกแต่

เห็นข้างใน

 ป้าไปตผ้ิาบาติคเขาว่า มนัขาดไปเส้นหน่ึง อนั

นี้จะให้เหมือนใจป้า มันยังไม่เหมือน เดี๋ยวจะให้ดู

ผ้าคลุมเตยีงเป๊ะเลย เรารบัผดิชอบของเรากร็บัผดิ

ชอบของเขา วธิเีล้ียงด้ายเอาแบบของกะเหรีย่ง ป้า

จะต้องวางก่อนจะไปถามผู้ชายว่าท�าได้ไหม เอา

ของขึ้นเครื่องบินไปไม่ได้ เอาแบบเครื่องทอจากที่

นี่ไป เขาต้องการที่เลี้ยงด้ายของกะเหรี่ยง เพราะ

ไม่สกปรก 

 ลายจก คือ เราดูข้างบน แต่ เราต้องใช้ข้าง

ล่างมันยากมาก พวกเนปาลผู้หญิงบอกไม่ไหว ท�า

ไงให้มันเห็นข้างล่างได้ แต่ของเรามันเสียบข้าง

นอกค่อยๆ ทเิบต เราไม่ใช่แบบนัน้ เราต้องจกข้าง

นอกแต่เห็นข้างใน”
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 ครูบอกเท่าที่สังเกต ไม่เคยเห็นลายจกมาขายท่ีบ้าน

เรา เราไปสอนแค่เสาร์อาทิตย์ เขาพาเราเที่ยว อาทิตย์ ที่

เนปาลมีโรงงานใหญ่ผสมผ้าย้อมฝ้าย เขาให้เราไปสอนแค่

ลายจก เขาก็งงกับลายที่ท�าไป เขาย้อมเครื่องแต่เขาว่าเป็น

ธรรมชาต ิเขาท�าแบบโรงงานอตุสาหกรรมไปแล้ว โรงงานที่

บอกย้อมสีธรรมชาติไม่น่าใช่ เขาต้องใช้สีเคมีด้วยแน่นอน  

 ครูลุกเดินไปหยิบผ้ามาชี้ให้ดูย�้าว่า ป้าย้อมเป็นทุกสี 

เมื่อก่อนย้อมได้แค่ ๒ สีจากดอกไม้ในป่า มีต้นยอป่าแล้ว

ต้องไปขุดเอารากต้นใหญ่ๆมันจะออกเป็นสีเหลืองทองและ

ต้นคราม ยอป่ามี ๒ ชนิด แบบนี้คือพ่อแม่เราสอนมา ไม่ใช่

ทางโรงงานสอน แต่เราต้องเว้นตอนที่เราส่งออก เราจะไม่

ย้อมไม้สกัเพราะมนัระคายเคอืง เราจะใช้ต้นปุย๋แทน เฉพาะ

สีธรรมชาติ เป็นไปไม่ได้ต้องใช้สีอื่นมาผสม ตอนนี้เขาใช้ สี

เคมีหมด แล้วอันนี้ซื้อมาจากเยอรมัน สีม่วงใช้ลูกหว้า 
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 “ตอนน้ีป้าไม่ท�าแล้ว ป้าสอนอย่างเดียว 

แต่ทุกครั้งป้าบอกเขาว่า ถ้าใช้ธรรมชาติแล้ว

ต้องปลูกป่า ป้ารู้จักประโยชน์ของป่าไม้ ถ้า

ไม่มีป่าก็อยู่ไม่ได้ พูดถึงป่า ป้าคิดถึงโครงการ 

อพ.สธ. ยงัไม่มโีอกาสไปดูของจรงิของพระองค์

ท่าน มีองค์กรส่งเนื้อหามาให้อ่านบ่อย ได้รู้

ถึงพระทัยที่ทรงรักป่า รักต้นไม้ รักน�้าที่เป็น

ทรัพยากรธรรมชาติ

 เคยอ ่านพระราชด�ารัส ทรงแนะให ้

โรงเรียนท�าสวนพฤกษศาสตร์ ไม่ต้องบังคับให้

เด็กปลูก แต่หาวิธีให้เด็กมีความรู้ความผูกพัน

กับทรัพยากรธรรมชาติ เช่น วาดใบไม้ ต้นไม้ 

วาดสัตว์ เป็นต้น แล้วยังจ�าได้ว่า มีพระราช

ด�ารัสไว้ประมาณว่า ป่าไม้ ต้นไม้ ก่อให้เกดิการ

สร้างอาชพีได้ เวลาไปสอนทอผ้า ย้อมผ้าทีไ่หน 

ก็จะย�้าปลูกต้นไม้ปลูกป่า ใช้ต้นไม้ก็ไปให้เขา

ปลูกต้นไม้ชดเชย ไปอบรมทั่วประเทศไทย

ก็พูดตลอด เราก็สอนเหมือนกัน ให้รู ้จักรัก

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 อย่างแม่บ้านทอผ้า คนเรามันจน ถ้าผัว

รับจ้างได้แค่นี้ เราก็อยู่บ้าน พอมีท่ีดิน ท่ีนาก็

ให้ปลูกต้นไม้ ท่ีเราจะใช้ย้อมผ้าให้ปลูกเข้าไป

เยอะๆ อย่าปลูกแต่ข้าวกับถั่ว เมื่อปลูกอาหาร

ก็ต้องปลูกไม้ของที่เราจะใช้ด้วย เขาก็ฟัง คน

กะเหรี่ยงเขาฟัง เรารักป่าอยู่แล้ว เราอยู่กับป่า

อยู่แล้ว” ครูยกตัวอย่ำง

 อยากไปเรียนรู้การทอผ้าของชาติต่างๆ 

แต่ไม่ได้ไปเพราะไม่มีองค์กรไหนให้งบไป ได้

แค่ไปโชว์ผลงาน วนันีย้งัมอีอเดอร์จากมชิชนั

นารีทั่วประเทศ 

เวลาไปสอนทอผ้า ย้อมผ้าทีไ่หน กจ็ะยำา้ปลูกต้นไม้

ปลูกป่า ใช้ต้นไม้ก็ไปให้เขาปลูกต้นไม้ชดเชย ไป

อบรมทั่วประเทศไทยก็พูดตลอด เราก็สอนเหมือน

กัน ให้รู้จักรักทรัพยากรธรรมชาติ 
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สนใจบ้ำง กไ็ม่เป็นไร สอนเป็นอำชพีให้เขำด้วย 

ก็บอกอำจำรย์ว่ำ ตั้งแต่สำมีตำยก็ทอผ้ำขำย 

กลำงวันท�ำงำนกับฝรั่ง กลำงคืนก็มำทอผ้ำ

 “ป้าอยากไปเรียนรู ้การทอผ้าของชาติ

ต่าง ๆ แต่ไม่ได้ไปเพราะไม่มีองค์กรไหนให้งบ

ไป กไ็ปโชว์ผลงานแล้วแลกเปลีย่นกนัตลอด ไป

อบรมด้วยกันตลอด อบรมการตลาด วิสาหกิจ

ชุมชน 

 เ มื่ อ ไ ม ่ น านมานี้  ภู มิ ป ั ญญาด ้ า น

อุตสาหกรรม เป็นศูนย์รวมของผ้าทอของชาว

บ้าน ตอนก่อนปลูกกระต๊อบบอกกับเพื่อน ๆ 

ใครมีผ้าอะไรก็มาแขวนขาย ก็มีคนมาสั่งแล้วก็

แจกจ่ายให้เพือ่นท�า ปกตเิราม ีออเดอร์จากมชิ

ชันนารีทั่วประเทศ” 

 ครูบอกอีกว่ำ ก็บอกคนที่ทอผ้ำให้ปลูก

ผักปลูกต้นไม้ ประหยัดหน่อยไม่ว่ำ ทำงเจ้ำ

หน้ำที่ให้ ๓๐๐ ให้ ๓,๐๐๐ ไม่ใช่อย่ำงนี้ได้มำ

แล้ว คนไม่ยอมท�ำงำน ไม่ยอมทอผ้ำ เขำบอก

พอกินแล้ว นิสัยเสียไปหมด ไม่ชอบเลยแบบนี้ 

เอำเงินนั้นนะเอำไว้ใช้ ทอผ้ำเก็บไว้ซิ เวลำเจ็บ

ไข้ได้ป่วยก็ไม่เสยี มผีกัมต้ีนไม้ให้ควำมร่มรืน่ชืน่

ใจให้ควำมร่มเย็น อำกำศดีด้วย 

 ครมูำรศรกีล่ำวด้วยว่ำ มนีกัศึกษำมำเรยีน

รูเ้ยอะ อำจำรย์เขำพำมำเรยีนเป็นกลุม่คณะ มำ

ท�ำรำยงำนวทิยำนิพนธ์ ตนเองกม็คีวำมรู้แค่น้ี ก็

ไม่รู้ว่ำท�ำไมเขำถึงยกย่อง ตั้งแต่สำมีตำย ก็จับ

งำนน้ี ไปเป็นวิทยำกรโรงเรียนหลำยโรงเรียน

ก็คงจะมีคนที่รับบ้ำงไม่รับบ้ำง แล้วก็มีคนที่
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 แต่ตอนนี้ไม่มีแล้ว เพรำะเขำไม่ได้

เข้ำมำประเทศไทย ส่วนด้ำนจักสำนต้อง

ให้ผู้ชำยท�ำ เพรำะเขำถือผู้หญิงห้ำมท�ำ 

จักสำนพวกนี้เป็นงำนผู้ชำย ตอนนี้มีเสื้อ

ประจ�ำชนเผ่ำกะเหรี่ยง สะกอ โป ละว้ำ 

ไทยใหญ่ พื้นเมือง หมู่บ้ำนคับพวง เขำทอ

ผ้ำขำวม้ำ เป็นผ้ำขำวม้ำดี โดนน�้ำไม่แข็ง

 ครูมำรศรีบอกด้วยว่ำ ลำยผ้ำใน

ปัจจุบันไม่ได้มีเปลี่ยนแปลงยังคงรักษำ

แบบดั้งเดิม รำยได้เฉลี่ยตกต่อเดือนไม่ถึง

278

ให้ผู้ช

ไทยใหญ่ พื้นเมือง หมู่บ้

แสน แต่ว่ำท�ำแบบนี้แบบพันธกิจ ไม่ใช่เรียนบัญชี สมัย

ก่อนแม่บ้ำนเรำไม่ได้เรียนหนังสือแต่เรำไม่ได้ลงทุน ไม่มี

อะไรเลย รำยได้จะไม่มีอะไร

ปัจจุบันนี้ทำาด้วยใจรัก เราก็ต้องช่วยกันเอา

ของมารวมกัน หาตลาดแล้วก็ขาย ขายแล้ว

มาให้เจ้าของ คอื เราสญัญากนัว่ากำาไรจะต้อง

ตกอยูก่บัผู้ผลิตให้มากท่ีสุดท่ีจะให้ได้ ทอผ้า 

ไม่มีคำาว่า รวย มีแต่พออยู่พอกิน

 ทีน่ีก่ค็อื ณ ปัจจบัุนนีท้�ำด้วยใจรกั เรำกต้็องช่วย

กนัเอำของมำรวมกนั หำตลำดแล้วกข็ำย ขำยแล้วมำ

ให้เจ้ำของ คือ เรำสญัญำกนัว่ำก�ำไรจะต้องตกอยูก่บัผู้

ผลติให้มำกทีส่ดุทีจ่ะให้ได้ ทอผ้ำ ไม่มคี�ำว่ำ รวย มแีต่

พออยู่พอกิน แต่เรำเก็บคนฝำกขำย ร้อยละ ๓ บำท 

คือ เงินทีเ่กบ็มำให้เดก็ในกลุม่เป็นค่ำเดนิทำงไปอบรม 

ยผ้ำ

ปัจจุบันไม่ได้มีเปลี่ยนแปลงยังคงรักษ

ยได้เฉลี่ยตกต่อเดือนไม่ถึง

ท�ำแบบนี้แบบพันธกิจ ไม่ใช่เรียนบัญชี สมัย

ไม่ได้ลงทุน ไม่มี

ำใน

ปัจจุบันไม่ได้มีเปลี่ยนแปลงยังคงรักษำ

ยได้เฉลี่ยตกต่อเดือนไม่ถึง

ท�ำแบบนี้แบบพันธกิจ ไม่ใช่เรียนบัญชี สมัย

ไม่ได้ลงทุน ไม่มี

งไปอบรม 
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 แล้วบอกอกีว่ำ จะเลอืกทีเ่ขำท�ำดจีรงิด้วย

ใจไม่กี่คน เลือกผลงำนมำวำงขำย เพรำะส่วน

ใหญ่ท�ำผ้ำโหลขอให้ได้ขำยเร็วๆ หมู่บ้ำนละไม่

กี่คน บ้ำนเรำก็ท�ำ เรำก็มำท�ำกล่องท�ำห่อ มีที่นี่

ทีเ่ดยีวทีท่�ำPackaging  อย่ำงผ้ำคลมุเตยีง บ้ำน

หนองผกัหนำมท�ำ อยูท่ีอ่�ำเภอนีแ้หละไปไม่ไกล 

แค่ ๖ – ๗ ถึง ๘ กม. 

 ตอนนี้ครูจะไปไกล ๆไม่ได้ เป็นภูมิแพ้ แต่

ถ้ำมำอบรมต้องเป็นองค์กรยงัมมีำอย่ำงต่อเน่ือง 

อย่ำงเช่น พวก NGO เอำชำวบ้ำนมำอบรม หรอื

ครูจำกมหำวิทยำลัย องค์กรทำงศำสนำ

 “ครั้งหนึ่ง สมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่  

๙ เสด็จฯ ศิลปาชีพแม่ฮ่องสอน เจ้าหน้าที่ก็มาเอาผ้าที่นี่ไปแต่ง 

เสด็จฯมาถึงที่ป้าอยู่ นานมาก ตรัสว่า สวย สวยมาก ท่านชมสี

ธรรมชาติ ท่านเหมาทั้งหมดเลย”

 “ป้าเข้าเฝ้าสมเดจ็พระนางเจ้าฯพระบรมราชนินีาถ ประจ�าทกุปี 

ถ้าเอาผ้าไป ได้รางวลัทกุปี ได้งบเข้ามาตัง้ศนูย์ศลิปาชพีทีน่ี ่๒ ปี แล้ว

ก็ย้ายไปที่นู้น ป้าก็ไปช่วยอีก ๓ ปี สมเด็จพระนางเจ้าฯทรงตรัสว่า 

“ให้รักป่า ถ้ามีป่าก็มีน�้า มีไม้เอาไว้ย้อมผ้า” แล้วพระองค์ท่านก็ตรัส

ถามว่า มากีโ่มง ป้ากก็ราบทลูบอกมาต ี๕ “ ครมูำรศร ีเล่ำด้วยควำม

ตื่นเต้นและสุดปลื้มในพระมหำกรุณำธิคุณฯ ชีวิตนี้ไม่เคยลืมวันนั้น

ถ้าเอาผ้าไป ได้รางวลัทกุปี ได้งบเข้ามาตัง้ศนูย์ศลิปาชพีทีน่ี ่๒ ปี แล้ว

ก็ย้ายไปที่นู้น ป้าก็ไปช่วยอีก ๓ ปี สมเด็จพระนางเจ้าฯทรงตรัสว่า 

“ให้รักป่า ถ้ามีป่าก็มีน�้

ถามว่า มากีโ่มง ป้ากก็ราบทลูบอกมาต ี๕ “ 

ตื่นเต้นและสุดปลื้มในพระมห

๙ เสด็จฯ ศิลปาชีพแม่ฮ่องสอน เจ้าหน้าที่ก็มาเอาผ้าที่นี่ไปแต่ง 

เสด็จฯมาถึงที่ป้าอยู่ นานมาก ตรัสว่า สวย สวยมาก ท่านชมสี

ธรรมชาติ ท่านเหมาทั้งหมดเลย”

ถ้าเอาผ้าไป ได้รางวลัทกุปี ได้งบเข้ามาตัง้ศนูย์ศลิปาชพีทีน่ี ่๒ ปี แล้วถ้าเอาผ้าไป ได้รางวลัทกุปี ได้งบเข้ามาตัง้ศนูย์ศลิปาชพีทีน่ี ่๒ ปี แล้ว

ก็ย้ายไปที่นู้น ป้าก็ไปช่วยอีก ๓ ปี สมเด็จพระนางเจ้าฯทรงตรัสว่า 

“ให้รักป่า ถ้ามีป่าก็มีน�้

ถามว่า มากีโ่มง ป้ากก็ราบทลูบอกมาต ี๕ “ 

ตื่นเต้นและสุดปลื้มในพระมห

๙ เสด็จฯ ศิลปาชีพแม่ฮ่องสอน เจ้าหน้าที่ก็มาเอาผ้าที่นี่ไปแต่ง 

เสด็จฯมาถึงที่ป้าอยู่ นานมาก ตรัสว่า สวย สวยมาก ท่านชมสี

ธรรมชาติ ท่านเหมาทั้งหมดเลย”

ถ้าเอาผ้าไป ได้รางวลัทกุปี ได้งบเข้ามาตัง้ศนูย์ศลิปาชพีทีน่ี ่๒ ปี แล้วถ้าเอาผ้าไป ได้รางวลัทกุปี ได้งบเข้ามาตัง้ศนูย์ศลิปาชพีทีน่ี ่๒ ปี แล้ว

ก็ย้ายไปที่นู้น ป้าก็ไปช่วยอีก ๓ ปี สมเด็จพระนางเจ้าฯทรงตรัสว่า 

“ให้รักป่า ถ้ามีป่าก็มีน�้

ถามว่า มากีโ่มง ป้ากก็ราบทลูบอกมาต ี๕ “ 

ตื่นเต้นและสุดปลื้มในพระมห

ที่สุดแห่งชีวิต ครั้งหนึ่ง สมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชนินีาถ ในรชักาลท่ี ๙ เสดจ็ฯมาถงึท่ี
ป้าอยู่ ประทับนานมาก ตรัสว่า สวย สวยมาก 
ทรงเหมาทั้งหมดเลย
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รักที่สุดคือ ในหลวง ห่วงที่สุด คือ สมเด็จพระเทพฯ ได้น้อมนำาแนวพระราชดำาริ

ของพระองค์ท่านมาใช้ คือ ความพอเพียง แบ่งปันกัน มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน มี

อะไรก็คุยกัน จะได้ไม่เข้าใจกันผิด รักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 ถำมครวู่ำ ถ้ำมคีนท่ีอยำกเรยีนไม่มตีงัค์ ครบูอกถ้ำไม่ข้ีเกียจ 

เรียน ถ้ำมีเวลำก็มำเรียนได้ ใช้เวลำ ๑๕ วัน ก็สำมำรถทอได้

แล้ว แต่เคร่ืองมือก็เตรียมมำเอง ที่นี่เป็นแหล่งขำย ไม่ใช่

แหล่งสอน อันนี้ก็แปรรูปผ้ำ ก็มีแผนกดัดแปลง ที่นี่เขำ

ก็ท�ำอยู่ที่บ้ำนเขำ แต่ก็มำอบรม ที่นี่ส่วนใหญ่จะเป็น

เจ้ำหน้ำที่ ส่วน กศน. ฝ่ำยจัดหำงำน เขำมีงบพำ

ชำวบ้ำนมำดู มำอบรม 
 คนทีจ่ะมำฝำกขำยตรงนี ้ต้องย้อมเก่งย้อม

ให้ถูก อย่ำงลำยกะเหรี่ยงโปก็ดัดแปลงจำกเจ้ำ

ลำยเชิงผ้ำถุงมำเป็นผ้ำคลุมไหล่ สมัยก่อนจะ

ท�ำเป็นชุดผ้ำคลุมเตียง ตอนนี้ท�ำไม่ไหว เวลำ

ซักต้องใช้เครื่องซัก ผ้ำถุงกะเหรี่ยงไม่เหมือน

ผ้ำถุงพื้นบ้ำน ผ้ำถุงกะเหรี่ยงจะทอ ๓ ครั้งมำ

ต่อกัน มันท�ำให้ช้ำมำก ต่อเป็นทำงขวำงเป็น

ท่อน ๆ ไป
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 เมื่อถำมควำมรู้สึก ครูมำรศรีเปิด

ควำมรู้สึกที่มีต ่อในหลวง รัชกำลที่ 

๙ สมเด็จพระบรมรำชินีนำถ สมเด็จ

พระเจ้ำอยูห่วั และสมเด็จพระเทพรตัน

รำชสุดำฯสยำมบรมรำชกุมำรี 

 “รักที่สุดคือ ในหลวง ห่วงที่สุด 

คือ สมเด็จพระเทพฯ ได้น้อมน�าแนว

พระราชด�ารขิองพระองค์ท่านมาใช้ คือ 

ความพอเพยีง แบ่งปันกนั มอีะไรกช่็วย

เหลอืกนั มอีะไรกค็ยุกนั จะได้ไม่เข้าใจ

กันผิด รักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 ป้าคิดว่า ตอนนี้บอกตรง ๆ ว่า เกิดมาในประเทศไทย ภูมิใจและดีใจที่สุดที่

มอีงค์พระมหากษัตรย์ิ ป้ารกัทกุพระองค์และทกุสมยั ถงึป้าจะไม่ได้เหน็ ป้าภมูใิจ

และดีใจที่สมเด็จพระเทพฯท่านทรงท�าทุกอย่างตามรอยพระบาทของในหลวง 

รัชกาลที่ ๙ สมเด็จพระเทพฯ พระองค์ท่านบอกกับป้าว่า ดีที่สุด ดีทุกอย่าง ชน

เผ่าเราต้องอยู่กับต้นไม้ น�้า ดินในป่า หาของกินจากป่า เราจะไม่ได้ซื้อกินกันเท่า

ไหร่ถึงเราจะมีอาชีพ 

ภมูใิจและดใีจทีสุ่ดทีมี่องค์พระมหากษัตรย์ิ ป้ารกัทกุพระองค์และทกุสมยั ถงึป้า

จะไม่ได้เห็น ป้าภูมิใจและดีใจที่สมเด็จพระเทพฯท่านทรงทำาทุกอย่างตามรอย

พระบาทของในหลวง รัชกาลที่ ๙
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 อย่างไรกต็าม บางคนเป็นข้าราชการเขากย็งัไปหาอาหาร

ในป่า ก็ต้องดูแลรักษาป่า รักป่าเข้าใจป่า ในหลวง รัชกาลที่ 

๑๐ พระองค์ท่านทรงเดนิตามรอยพระบาทขององค์พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ป้ารักที่สุดเลยทุกพระองค์ 

ป้าเคยได้รบัพระราชทานผ้าห่มพระราชทาน ป้าดใีจและภมูใิจ

มากที่สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ร. ๑๐ เดินตามรอยพระบาทของ 

ร.๙ ถึงป้าจะอยู่ไกล แต่ป้าก็รักมาก”

 ตอนนี้ ครูมำรศรีพำเดินดูผ้ำชนิดต่ำงๆของแต่ละชนเผ่ำ 

ผ้ำเก่ำ ชดุชนเผ่ำโบรำณทีช่ัน้บนของอำคำรอธบิำยพอให้รูท้ีม่ำ

และให้รูว่้ำเป็นชดุชนเผ่ำใด แล้วบอกว่ำมคีนสบืสำนกำรทอผ้ำ

ต่อ คือ คนอำยุ ๔๐ - ๕๐ ปีมีคนท�ำเยอะ เขำจะท�ำดีหรือไม่ 

อันนั้นต้องวัดกัน 

 แต่ร้ำนนี้ ลูกสะใภ้จะสืบสำนต่อ ส่วนลูกแท้ ๆ เป็น

ผู้ชำยหมด เขำเป็นครู มีด้วยกัน ๓ คน อยู่เชียงใหม่หนึ่ง

คน อยู่ที่นี่เป็นท่ีปรึกษำ อบจ.จังหวัดแม่ฮ่องสอน คนท่ีสอง

เป็น ผอ.โรงเรียน คนท่ี ๓ เป็นรองหัวหน้ำเขตศึกษำจังหวัด

เชียงใหม่ ส่วนหลำนเรียนแพทย์ เรียนเภสัช และเป็นครูไป

แล้ว ๑ คน อยู่ที่กำญจนบุรี 

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย
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บางคนเป็นข้าราชการเขาก็ยังไปหาอาหารในป่า ก็

ต้องดูแลรักษาป่า รักป่าเข้าใจป่า ในหลวง รัชกาลที่ 

๑๐ พระองค์ท่านทรงเดินตามรอยพระบาทขององค์

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่๙ ป้ารกัทีส่ดุ

เลยทุกพระองค์
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 ส่วนคนละแวกบ้ำน เขำก็รู ้สึกดี รักกัน เรำรักกัน

ช่วยเหลือกัน มีที่เขำฝำกขำย ที่นี่จะมีแผนกย้อมฝ้ำยขำย 

รับจ้ำงเย็บ มีแผนก Package สินค้ำต้องมีหลำกหลำยมี

ทุกอย่ำง ที่เขำฝำกขำยก็มีหลำยแบบ เช่น เสื้อประจ�ำเผ่ำ 

เป็นต้น

 ใครที่ถ้าจะไปเยี่ยมเยียนครูมารศรี เอาว่า ตั้งต้นมา

จากเชียงใหม่ มีรถประจ�าทางวิ่งประมาณ ๔ ชั่วโมง

ลาจากกันด้วยรอยยิ้ม กลางลมหนาวที่พัดผ่านขุนเขาดอยสูง ผ่าน
ลงที่ราบ ท่ามกลางความมืดที่โอบคลุมกับเรื่องราวความประทับใจ
ในยามที่ได้ไปเฮือน และ เสียงฝากความขอบคุณของครูมาถึงชาว
สภาการศึกษา 

 พดูคยุกบัครมูำแบบเพลดิเพลนิ ได้ควำมรู้ 

ได้รอยยิม้ ด้วยเมตตำมติรไมตร ียิง่ดผูลผลติผ้ำ

ทอที่มีมำกมำย หลำยหลำกชนเผ่ำยิ่งเพลิน ใช้

เวลำไปพอสมควรทีเดียว เห็นจะท้ิงท้ำยด้วย

เกยีรตคิณุของครมูำรศร ีวนำโชต ิได้รบักำรคดั

เลอืกให้เป็นแม่ดเีด่นประจ�ำจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

รำงวัลชมเชย กำรประกวดผ้ำทอ ประเภทที่ ๓ 

“เคหะสิ่งทอ” รำงวัลชนะเลิศ ประเภทผ้ำฝ้ำย

ทอมือ ในงำนประกวดผลงำนศูนย์ศิลปำชีพ

จังหวัดแม่ฮ่องสอนในพระบรมรำชินูปถัมภ์ใน

ปี พ.ศ.๒๕๓๙ 

๑๕ครู
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 ได้รับกำรคัดเลือกให้เป็นแม่ดีเด่นด้ำน

ช่วยเหลือสังคม โรงเรียนแม่สะเรียง บริพัตร

ศึกษำ แม่ดีเด่นประจ�ำจังหวัดแม่ฮ่องสอน แม่

ดีเด่นคริตสจักรบ้ำนโป่ง ผู้น�ำอำชีพก้ำวหน้ำ

ระดับจังหวัด จำกกระทรวงมหำดไทย ผู้ทรง

ภูมิปัญญำ จำกศูนย์บริกำรกำรศึกษำนอก

โรงเรียน อ�ำเภอแม่สะเรียง และครูภูมิปัญญำ

ไทย ด้ำนอุตสำหกรรมและหัตถกรรม(กำรทอ

ผ้ำ) จำกส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำ

แห่งชำติ 

 ครูมำรศรี วนำโชติ เป็นกรรมกำรบริหำร

ศูนย์ศิลปำชีพ จังหวัดแม่ฮ่องสอน (สำขำ

แม่สะเรยีง) เป็นผูร้เิริม่จดัตัง้ศนูย์ศลิปำชพีของ

จงัหวัดขึน้ ซ่ึงท�ำให้กลุม่สตรใีนหมูบ้่ำนมรีำยได้

ตลอดปี และยึดกำรทอผ้ำเป็นอำชีพช่วยเหลือ

ครอบครัว     

 สนใจเรื่องกำรทอผ้ำ จึงได้เรียนรู ้เรื่อง

กำรทอผ้ำอย่ำงจริงจังจำกมำรดำ ซึ่งเป็นผู้ที่มี

ฝีมือดีในกำรทอผ้ำ จำกกำรที่ได้คลุกคลีและ

ฝึกปฏิบัติมำตั้งแต่เด็กจึงได้สะสมควำมรู้และ

ประสบกำรณ์ในเรื่องกำรทอผ้ำเป็นอย่ำงดี

 นอกจำกพื้นฐำนกำรทอผ้ำที่ได้รับผู้เฒ่ำผู้

แก่ในหมู่บ้ำนแล้ว ครูมำรศรียังได้พัฒนำควำม

รู้มำโดยตลอด โดยเข้ำอบรมเพื่อหำควำมรู้

เพิ่มเติมจำกหน่วยงำนต่ำงๆ เช่น กำรย้อมสี

ธรรมชำติ กำรออกแบบลวดลำยผ้ำ กำรให้สี 

กำรวำงขนำดผ้ำ เทคนคิกำรทอ และกำรจดัหำ 

 จำกกำรท่ีพยำยำมรวบรวมและอนุรักษ์

ลวดลำยผ้ำกะเหรี่ยงไม่ให้สูญหำย ครูมำรศรี 

ได้คิดค้น ประยุกต์ ทดลอง จนได้องค์ควำมรู้

ในกำรน�ำลวดลำยผ้ำดั้งเดิมของกะเหรี่ยงมำ

ทอเป็นรปูแบบใหม่ตำมควำมต้องกำรของท้อง

ตลำด 

 ไม่ว่ำจะเป็นผ้ำคลุมเตียง ผ้ำปูโต๊ะ ผ้ำ

คลุมทีวี ผ้ำคลุมโทรศัพท์ ชุดรองแก้ว ชุดรอง

จำน สำมำรถพัฒนำต่อยอดมำเป็นผลิตภัณฑ์

รูปแบบใหม่ เช่น กระเป๋ำ เสื้อคลุม เสื้อกั๊ก ที่

ใส่จดหมำย กล่องใส่กระดำษทชิช ูและ กำรน�ำ

เปลอืกไม้ ใบไม้ มำย้อมสด้ีำย และวธิป้ีองกนัไม่

ให้สีย้อมตก 

 ล้วนเป็นมรดกทางปัญญาที ่ครพูยายาม

รักษาสืบสานอย่างรู ้คุณค่า ขณะที่เราจะ

สัญญาว่า จะกลับมาเยือนอีกสักครั้ง ถ้ามี

โอกาส กไ็ม่รูอ้กีเหมอืนกนัว่า จะอกีนานเท่าไร 

ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๑๕ หมู่ ๑๒  ต.บ้านกาด 

 อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน  ๕๘๑๑๐
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ผู้ถักทอมรดกผ้าชนเผ่าด้วยหัวใจ

  วัฒนธรรมชนเผ่ากะเหรี่ยง เป็นลูกผู้หญิงต้องทำาผ้าเป็น ทอผ้า

เป็น ส่งผลให้ ครูมารศรี วนาโชติ ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๒ ศึกษา 

เรียนรู้  ฝึกหัดทอ ลองปฏิบัติจนประสบผลสำาเร็จ  ประยุกต์ลวดลาย

และรูปแบบให้สอดคล้องกบัความต้องการของตลาด  จนเชีย่วชาญผ้า

ทอทุกชนเผ่า ออกเผยแพร่ สอน ถ่ายทอด เพื่ออนุรักษ์และสืบทอด

มรดกภูมิปัญญาของแผ่นดิน

ผู้ถักทอมรดกผ้าชนเผ่าด้วยหัวใจ
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ผู้เห็นคุณค่าป่า 
เทือกเขาภูพานคือแหล่งดอกเบี้ยชุมชน

 

“...เครือข่ายอินแปง กับการพัฒนาอย่างยั่งยืน ภูมิปัญญาที่ควรสังเคราะห์

สู่การอยู่ดีกินดี..”

 “..ถ้าผมเกิดใหม่ก็ไม่ให้ลูกไปเรียนหนังสือหรอก มันไม่ได้ความรู้ มัน

เสียดายคน...” 

 ว่ากันว่า บรรทัดข้างต้น คือ หลักปรัชญาการด�าเนินชีวิตของชาวต�าบล

กุดบาก แล้วขยายไปอย่างกว้างขวางที่เกิดขึ้นด้วยการจุดประกายอย่างเป็น

รูปธรรม รูปธรรมของครูเล็ก กุดวงค์แก้ว และชาวบ้านบ้านบัว เมื่อประมาณ

ปี ๒๕๓๐ ด้วยวิถีอาชีพเกษตรกรรมของชาวบ้านที่ล้วนเป็นชาวกะเลิง หลัก

การที่ชุมชนนี้ ยึดเป็นหลักด�าเนินชีวิตเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงอันเนื่องมาจากพระราชด�าริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดลุยเดช บรมนาถบพติร ท่ีพระราชทานเป็นรากฐานไว้ตัง้แต่ปี๒๕๑๗ มาแล้ว
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	 แต่ในเครื่องหมายค�าพูด	 บรรทัดต่อมานั้น	 เป็นหนึ่งในค�าพูด

ของ	ครูเล็ก	กุดวงค์แก้ว	ครูภูมิปัญญาไทยวิถีเกษตร	แห่งเทือกเขา

ภูพาน	

	 คณะเราดัน้ด้นไปเยอืนครเูลก็ในนาม	ของ	ส�านกังานเลขาธกิาร

สภาการศกึษาด้วยเพราะคร	ูคอื	บคุคลผูเ้ชีย่วชาญด้านเกษตรกรรม

แห่งเทือกเขาภูพาน	 เป็นที่ยอมรับในความเป็นเอตทัคคะหรือ

ปราชญ์ชาวบ้านของคนในท้องถิ่นพื้นที่จังหวัดสกลนคร	 แล้ว

ขยายไปยังจังหวัดใกล้เคียงและจังหวัดอื่นๆอย่างกว้างขวาง 

	 ตั้งต้นที่ตัวจังหวัดแล้วเดินทางต่อไปยังชุมชนบ้านบัวอันสงบ

เงียบ	บ้านครูเล็กที่แซกแซม	เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มก้อนบ้านบัวใน

ต�าบลกุดบาก	อ�าเภอกุดบาก	นั่นเอง

	 ฟังชือ่บ้านนามเมอืงแล้ว	แน่นอนว่าบ้านนอกหรอืชนบทจ๋าเลย

หละ	จากตัวจังหวัดสกลนครไปอ�าเภอกุดบาก	ราวๆ	๗๐	กม.แต่ใช้

เวลาเดินทางนานพอสมควรเพราะพื้นที่ส่วนหนึ่งเป็นภูเขา	 หลาย

ช่วงทางไม่อาจใช้ความเร็วได้ดังใจ

	 บ้านครูอยู่ในชุมชนขนาดใหญ่นับร้อยหลังคาเรือนท่ีค่อนข้าง

สงบ	 ที่ชื่อบ้านบัว	 พ้ืนที่ของแต่ละครอบครัว	 ร่มรื่น	 ด้วยแต่ละ

หลังคาเรือนมักปลูกต้นไม้ใหญ่ในบ้านทั้งไม้ผลและไม้ร่มเงา	พื้นที่

อีกส่วนหนึ่งมักเป็นสวนพืชผักหรือผักสวนครัว	 บ้านแต่ละหลังมี

รั้วแสดงสัดส่วนชัดเจนแต่ไม่ได้มีสภาพบ่งชี้ถึงการปิดกั้น	เป็นรั้ว

แบบหลวมๆบอกเขตแดนเท่านั้นเอง

	 บ้านครูก็เช่นกัน	ริมรั้วหน้าบ้านเป็นต้นไม้ใหญ่	เช่น	ลิ้นจี่	

มะม่วง	ให้ทั้งผล	ให้ทั้งร่มเงา	ด้านหลังเป็นสวนที่เป็นทั้งแปลง

กล้าผลผลิต	 เช่น	กล้าหวาย	 เป็นอาชีพที่ลูกหลานท�าด้วยผล

พวงมาจากการซึมซับที่ผ่านครูเป็นผู้ถ่ายทอดประสบการณ์	

และไม้อื่นๆที่ทั้งเป็นอาหาร	 สมุนไพร	 แบ่งปัน	 แล้วก็เพื่อ

ขยายพันธุ์

เป็นหนึ่งในค�

แห่งเทือกเขา

นกังานเลขาธกิาร

บคุคลผูเ้ชีย่วชาญด้านเกษตรกรรม

เป็นที่ยอมรับในความเป็นเอตทัคคะหรือ

ปราชญ์ชาวบ้านของคนในท้องถิ่นพื้นที่จังหวัดสกลนคร

ขยายไปยังจังหวัดใกล้เคียงและจังหวัดอื่นๆอย่างกว้างขวาง

ตั้งต้นที่ตัวจังหวัดแล้วเดินทางต่อไปยังชุมชนบ้านบัวอันสงบ

เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มก้อนบ้านบัวใน

แน่นอนว่าบ้านนอกหรอืชนบทจ๋าเลยแน่นอนว่าบ้านนอกหรอืชนบทจ๋าเลย

กม.แต่ใช้

เวลาเดินทางนานพอสมควรเพราะพื้นที่ส่วนหนึ่งเป็นภูเขา

บ้านครูอยู่ในชุมชนขนาดใหญ่นับร้อยหลังคาเรือนท่ีค่อนข้าง

ด้วยแต่ละ

หลังคาเรือนมักปลูกต้นไม้ใหญ่ในบ้านทั้งไม้ผลและไม้ร่มเงา

บ้านแต่ละหลังมี

เป็นรั้ว

ลิ้นจี่

ด้านหลังเป็นสวนที่เป็นทั้งแปลง

ด้วยผล

พวงมาจากการซึมซับที่ผ่านครูเป็นผู้ถ่ายทอดประสบการณ์

แล้วก็เพื่อ
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แห่งเทือกเขา

นกังานเลขาธกิาร
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เป็นที่ยอมรับในความเป็นเอตทัคคะหรือ

ปราชญ์ชาวบ้านของคนในท้องถิ่นพื้นที่จังหวัดสกลนคร แล้ว

ขยายไปยังจังหวัดใกล้เคียงและจังหวัดอื่นๆอย่างกว้างขวาง

ตั้งต้นที่ตัวจังหวัดแล้วเดินทางต่อไปยังชุมชนบ้านบัวอันสงบ

เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มก้อนบ้านบัวใน

แน่นอนว่าบ้านนอกหรอืชนบทจ๋าเลยแน่นอนว่าบ้านนอกหรอืชนบทจ๋าเลย

กม.แต่ใช้

เวลาเดินทางนานพอสมควรเพราะพื้นที่ส่วนหนึ่งเป็นภูเขา หลาย

บ้านครูอยู่ในชุมชนขนาดใหญ่นับร้อยหลังคาเรือนท่ีค่อนข้าง

ด้วยแต่ละ

หลังคาเรือนมักปลูกต้นไม้ใหญ่ในบ้านทั้งไม้ผลและไม้ร่มเงา พื้นที่

บ้านแต่ละหลังมี

เป็นรั้ว
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 ครูเล็ก	ค่อนสูงวัย	นั่งขัดสมาธิรอผู้ไปเยือนอยู่บนแคร่

ไม้ไผ่ใต้ต้นลิ้นจี่ในบริเวณบ้าน	กล้วยน�้าว้ากับกล้วยไข่	อวด

หวีงามอวบผลเหลืองแข่งกันในถาด	รอคนมาปลิดกิน	วาง

ไว้คู่กับขวดน�้า	 รอยยิ้มเปี่ยมด้วยเมตตาปรากฏบนใบหน้า	

หลังแนะน�าตัวให้ครูคลายใจว่าเป็นใครมาจากไหนแล้ว	น�้า

เสียงบ่งบอกถึงการต้อนรับผู้ไปเยือนเหมือนคนสนิทท่ีคุ้น

เคย	 ออกภาษาถ่ินส�าเนียงทางกะเลิงอีสานมากข้ึน	 ยิ่งเริ่ม

ดังขึ้นด้วยความยินดี	

	 พดูคุยกบัครตู่อสกัพกั	ครพูยายามออกภาษาไทยกลาง

มากที่สุด	 หลังจากจับทางได้ว่าผู้ไปเยือนฟังแล้วมักจะให้

แปลความตามมาบ่อยครั้ง	 ซ่ึงครูออกตัวบอกว่า	 ตอนนี้ไม่

ค่อยสบายเป็นเส้นเลือดตีบในสมองมาสองปีแล้ว

ถามครูว่า เป็นครูภูมิปัญญาไทยรุ่นที่หนึ่งยังไม่
ได้เปลี่ยนนามสกุลนะครับ

	 “บ่หรอก”ครูว่าแล้วก็บอกท่ีผ่านมาเดินทางท่ัวประเทศ	 แต่มี

จังหวัดที่ยังไม่ได้ไป	คือ	สามจังหวัดชายแดนใต้	นอกนั้นไปหมด	ก่อน

ขยับเล่าประวัติชีวิตหลังจากที่คณะไปถึงแนะน�าตัวเป็นที่เรียบร้อย	

	 “ตอนน้ีไปไม่ไหวแล้ว	ผมกไ็ม่รูว่้าภมูปิระเทศและอากาศของทาง

ภาคใต้กับอีสานเหมือนกันไหม”
 “กดุแก้ว” สบืเชือ้สายชาวกะเลงิ 

บรรพบรุษุคนกลุม่น้อยเผ่าพนัธุห์นึง่ที่

อพยพย้ายถิ่นมาจากฝั่งลาว นานกว่า

ร้อยปี  

ค่อยสบายเป็นเส้นเลือดตีบในสมองมาสองปีแล้ว

ถามครูว่า เป็นครูภูมิปัญญาไทยรุ่นที่หนึ่งยังไม่
ได้เปลี่ยนนามสกุลนะครับ
ถามครูว่า
ได้เปลี่ยนนามสกุลนะครับ
ถามครูว่า เป็นครูภูมิปัญญาไทยรุ่นที่หนึ่งยังไม่
ได้เปลี่ยนนามสกุลนะครับ
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ภาคใต้กับอีสานเหมือนกันไหม”

บรรพบรุษุคนกลุม่น้อยเผ่าพนัธุห์นึง่ที่

อพยพย้ายถิ่นมาจากฝั่งลาว นานกว่า

ร้อยปี  

ผมกไ็ม่รูว่้าภมูปิระเทศและอากาศของทาง

ภาคใต้กับอีสานเหมือนกันไหม”
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	 ครเูล่าว่า	ครเูองสบืเชือ้สายชาวกะเลงิมาจากบรรพบรุษุมาเป็น

คนกลุ่มน้อยเผ่าพนัธุห์นึง่ทีอ่พยพย้ายถิน่มาจากฝ่ังลาวนานกว่าร้อย

ปีแล้ว		เกิดเมื่อวันที่	๑๗	กันยายน	๒๔๘๘	ที่บ้านบัว	ต�าบลกุดบาก	

อ�าเภอกุดบาก	จังหวัดสกลนคร	นับอายุวันนี้ประมาณ	๗๒	(	ปลาย

ปี	๒๕๖๐	)	ยังมีสีหน้าอิ่มเอิบ	แววตาสดใส	เห็นจะด้วยจิตใจดีงาม	

เปี่ยมไปด้วยเมตตา	แต่ร่างกายไม่ค่อยแข็งแรงนัก	

	 วัยเดก็ได้บวชเป็นสามเณรต้ังแต่อาย	ุ๑๑	–	๒๐	ปี	ศกึษาธรรมะ

จนสอบได้นักธรรมตรี	 เมื่อลาสิกขาแล้ว	 ได้ออกมาประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมตามครอบครัว	 สังเกตเห็นว่าความเจริญท�าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในหมู่บ้านเป็นอย่างมาก	 ป่าที่เคยอุดมสมบูรณ์ก็เริ่ม

เสื่อมโทรมลงไปอย่างรวดเร็ว	พืชและสัตว์หลายชนิดเริ่มหายาก	

ดูเหมือนจะสูญพันธุ์ไปจากเทือกเขาภูพาน	 คุณค่าวัฒนธรรม

ดั้งเดิมถูกรุกรานจนเกือบจะสูญหายไปจากชุมชน	

	 ห้วงเวลานั้น	 ครูเล็กเริ่มฉุกคิดถึงทรัพยากรธรรมชาติ

ก�าลังถูกท�าลายไปโดยไม่รู้ตัว	 ด้วยการเกิดของคนที่เพิ่มขึ้น

อย่างรวดเร็วแล้วต้องมาเพิ่มพื้นที่ที่อยู่อาศัย	 ท�ามาหากิน

อันจ�าเป็นต้องถากถางท�าลายป่า	 เพื่อท�าเป็นที่อยู่อาศัย	

ที่ท�ากินด้วยอาชีพเกษตรกรรม

	 ครูบอกว่า	ลองนกึย้อนถงึประสบการณ์ท�าอาชพี

เกษตรคร้ังทีช่่วยปูย่่าตายายพ่อแม่	เมือ่มาท�าจรงิจงั

ด้วยตัวเองโดยพยายามใช้ความรู้ที่ได้จากการท�า

มาก่อน	 รวมไปถึงความรู้หลักธรรมของสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 จากการที่ได้ศึกษาบวช

เรียนมาปรับใช้แล้ว	
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	 ครูยังคิดถึงการให้ความส�าคัญในการ

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ	ป่าไม้	แหล่งน�้า	โดย

พยายามหาแนวทางให้คนในชมุชนได้ตระหนกั

รูถึ้งคณุค่าของธรรมชาต	ิน�า้ป่า	ผนืดนิ	อนัเป็นท่ี

รวมแห่ง	ดนิ	น�า้	ลม	ไฟ	อนัเป็นทีร่วมของปัจจยั

จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิต	 คือ	 ปัจจัยสี่	 อาหาร	

ยารักษาโรค	ที่อยู่อาศัย	แล้วก็เครื่องนุ่งห่ม	ที่

ต้องช่วยกันอนุรักษ์สืบสานเพื่อให้เกิดการอยู่

ร่วมกนัคนกบัป่าพึง่พากนัอย่างยัง่ยนื	มใิช่เพยีง

ใช้ให้หมดสิ้นไปฝ่ายเดียว	 นั่นเท่ากับเป็นการ

ท�าลายตัวเองที่จะมีผลถึงลูกหลานเหลนโหลน	

ภายหน้าแน่นอน	

	 ครูมองออกไปข้างนอกจะจุดหมาย	 ณ	

แห่งใด	 หรือหัวใจคิดไกลไปถึงใครมิอาจรู้ได้

ในห้วงวินาทีนั้น	 รอจนกระท่ังได้ฟังสิ่งท่ีครูจะ

บอกเล่าขยายความถึงความรักและเห็นคุณค่า

ของทรัพยากรธรรมชาติ	ที่ว่านั้น

	 “รากฐานการสร้างความเข้าใจท่ีจะให้

ผู้คนส�านึก	รัก	หวงแหน			ต้องเริ่มให้มีการรวม

กลุม่	มานัง่คยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็	ลองนกึ

ย้อนศกึษาประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของกลุม่

ชน	ศึกษาแนวทางที่ให้อยู่ร่วมกันอย่างสุขสงบ	

มีศาสนา	 ประเพณี	 วัฒนธรรม	 วิถีชีวิตความ

เป็นอยู่แต่ดั้งเดิมท่ีดีงาม	 ของชุมชนเพื่อให้ทุก

คนเกิดความตระหนักถึงรากเหง้าความเป็นมา

ของตนเอง”

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ

พยายามหาแนวทางให้คนในชมุชนได้ตระหนกั

รูถึ้งคณุค่าของธรรมชาติ

รวมแห่ง

จ�า

ยารักษาโรค

ต้องช่วยกันอนุรักษ์สืบสานเพื่อให้เกิดการอยู่

ร่วมกนัคนกบัป่าพึง่พากนัอย่างยัง่ยนื

ใช้ให้หมดสิ้นไปฝ่ายเดียวใช้ให้หมดสิ้นไปฝ่ายเดียว

าลายตัวเองที่จะมีผลถึงลูกหลานเหลนโหลน

ภายหน้าแน่นอน

แห่งใด

ในห้วงวินาทีนั้นในห้วงวินาทีนั้น

บอกเล่าขยายความถึงความรักและเห็นคุณค่า

ของทรัพยากรธรรมชาติ

ผู้คนส�

กลุม่

ย้อนศกึษาประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของกลุม่

ชน

มีศาสนา

เป็นอยู่แต่ดั้งเดิมท่ีดีงาม

คนเกิดความตระหนักถึงรากเหง้าความเป็นมา

ของตนเอง”

ใช้ให้หมดสิ้นไปฝ่ายเดียว

ท�า

ภายหน้าแน่นอน

แห่งใด

ในห้วงวินาทีนั้นในห้วงวินาทีนั้น

บอกเล่าขยายความถึงความรักและเห็นคุณค่า

ของทรัพยากรธรรมชาติ

ผู้คนส�

กลุม่

ย้อนศกึษาประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของกลุม่

ชน

มีศาสนา

เป็นอยู่แต่ดั้งเดิมท่ีดีงาม
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 ครูบอกว่า	แล้วต้องไม่ลืมค่อย	ๆ 	ซึมซับสู่คนรุ่นหลังอย่างต่อเนื่องด้วย

  “เมื่อคนส่วนใหญ่เห็นพ้องในแนวทางให้ความร่วมมือ	 จึงได ้

ริเริ่มให้มีการจัดตั้งศูนย์อินแปงเพื่อจัดท�ากิจกรรมฟื ้นฟูป่าไม้	 ฟื ้นฟู

ทรัพยากรธรรมชาติ	 ก็เริ่มจากพืชผักไม้ผลของชาวบ้านแต่ละครอบครัวที่

ปลูกไว้บริโภคนั่นแหละแล้วค่อยสร้างความเข้าใจถึงต้นไม้	 ป่าไม้พื้นที่อื่น	

พืน้ทีท่ีย่งัไม่ได้ถกูใช้สอยประโยชน์โดยคนใดคนหนึง่	แต่ป่าไม้ถูกโค่นถูกถาง

ไปกร็วมกนัมาปลกูป่าเพิม่ใหม่ขึน้มาและปลกูจติส�านกึคนไปพร้อมๆ	กนั	ให้

รู้สึกเช่นเดียวกับปลูกในบ้านตัวเองเพื่อประโยชน์ของชาวชุมชน”

	 ถงึตรงน้ี	ครบูอกเลยว่า	น้อมน�าเอาหลกัปรชัญาของพระบาทสมเดจ็

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	บรมนาถบพิตร	 ที่ทรงแนะมาตลอด

ถึงความส�าคัญของต้นไม้	ของป่าไม้	ของแหล่งน�้า	ของดิน	คือ	การปลูก

ป่าที่คนในชุมชนจะได้พึ่งพาป่าและป่าเองก็หวังให้คนเก้ือกูล	 แบบเอื้อ

ประโยชน์กันและกัน	คือ	การปลูกป่า	๓	อย่าง	ประโยชน์	๔	อย่าง

	 แล้วยงับอกว่า	หวัใจส�าคญั	คอื	การปลกูจติส�านกึคนในชมุชนให้เหน็

ความส�าคญัตามแนวพระราชด�ารปิลกูป่าในใจคน	เวลาผ่านมาถงึวนันี	้คน

กุดบากเห็นความส�าคัญของป่าแหล่งน�้าอย่างถ่องแท้
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เมื่อคนส่วนใหญ่เห็นพ้องในแนวทางให้ความร่วมมือ จึงได้ริเริ่ม

ให้มีการจัดต้ังศูนย์อินแปงเพื่อจัดท�ากิจกรรมฟื้นฟูป่าไม้ ฟื ้นฟู

ทรัพยากรธรรมชาติ ก็เริ่มจากพืชผักไม้ผลของชาวบ้านแต่ละ

ครอบครวัทีป่ลกูไว้บรโิภคนัน่แหละแล้วค่อยสร้างความเข้าใจถงึต้นไม้

	 จากการตระหนักรู้ความส�าคัญของป่าแล้ว	ก็มาถึงปัจจัยส�าคัญที่ต้องเกื้อกูล

ป่าและชีวิตทุกชีวิต	คือ	น�้า	ส่งผลให้มีการจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ฟื้นฟูแหล่งน�้ารองรับ

ป่า	น�าไปสู่การสร้างคลองส่งน�้า	กลุ่มออมทรัพย์	กลุ่มเด็กฮักถิ่น	กลุ่มหมอพื้นบ้าน	

และศูนย์ประสานงาน	เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชนและนอกชุมชน	

	 ปัจจุบัน	 ศูนย์อินแปงเป็นสถานท่ีศึกษาดูงานของเยาวชนและผู้ท่ีสนใจโดย

ทั่วไปมาอย่างยาวนานจากจุดเกิดเมื่อปี	๒๕๓๐	

ยงัอยูย่ัง้ยนืยงด้วยหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงฯปลกู
ทุกอย่างที่กินได้ กินทุกอย่างที่ปลูก
 

	 สรุปเริ่มต้นอย่างย่นย่อ	วิถีชีวิตครูเล็ก	กุดวงค์แก้ว	ก่อนจะฟังเล่าแบบยาวๆ

	 ครวู่า	คนในชมุชนน้ีอยูค่่อนข้างมคีวามรกัความสามคัคกีนั	และกย็งัคงสบืสาน

อาชีพหลักของบรรพชน	คือ	การท�าเกษตรกรรม	ในส่วนตัวครูก็ท�าตามแบบอย่าง

ของพ่อแม่	แต่เพิ่มคติเตือนใจว่า	พืชผักที่ปลูกหรือที่ไปหาในป่าในเขา	เป็นอาหาร

เพื่อปากท้อง	ปลูกแล้วต้องกินด้วย	แล้วก็กินทั้งหมดที่ปลูก	และ		พยายามจะไป

เสาะแสวงหาความรูป้ระสบการณ์จากทีอ่ืน่เพือ่เอามาปรบัปรงุในพืน้ทีต่วัเอง	โดย

ใช้หลักธรรมะที่ได้ร�่าเรียนมาเอามาเป็นเครื่องมือ	เป็นแสงส่องทาง

	 แล้วที่สุดได้น้อมน�าเอาแนวพระราชด�ารัสของในหลวง	 รัชกาลท่ี	 ๙	 มาเป็น

แรงบันดาลใจ	 ปรับประยุกต์กับความรู้ประสบการณ์ที่ไปศึกษาดูงานยังศูนย์

เรียนรู้วิธีการหลักใหม่ๆต่างๆ	เมื่อน�ามาประยุกต์จนส�าเร็จผลก็แบ่งปัน	ใครมาขอ 

ความรู้	ไม่เคยหวง
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	 ครูเองได้น�าความรู้ด้านเกษตรกรรม	 (วิถี

เกษตร)	 ที่ตนเองศึกษา	 ค้นคว้า	 ค้นพบ	ทดลอง

จนประสบความส�าเรจ็ในครอบครวั	คือ	สามารถที่

จะด�ารงชวีติอยูไ่ด้อย่างไม่อดอยากขาดแคลน	พอ

อยู่พอกิน	ไม่เดือดร้อน	มีความสุข		เมื่อมีโอกาสก็

แบ่งปันคนอื่น	เผยแพร่	สอน	ถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่น

ได้เรียนรู้น�าไปปฏิบัติจนประสบความส�าเร็จ	เป็น

ประโยชน์โดยรวมแก่สังคม	

	 ความมีจิตเมตตา	 เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	 แบ่งปัน	 ความใฝ่รู้

ใฝ่ศึกษาอันน�าไปสู่ความเชี่ยวชาญด้านอาชีพเกษตรทั้งการ

ปลูกป่า	 รักษาน�้า	 พัฒนาดินและแบ่งปันถ่ายทอดสู่คนอื่น

โดยไม่หวงัผลประโยชน์จงึน�าครไูปสูก่ารได้รบัการยกย่องจาก

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ	ที่ช่วงนั้นขึ้นตรง

กับ	ส�านักนายกรัฐมนตรี	 ให้เป็น	ครูภูมิปัญญาไทย	 รุ่นที่	 ๑	

ด้านเกษตรกรรม	(วิถีเกษตร)		ประจ�าปีพุทธศักราช	๒๕๔๔	

	 ครูเล็ก	 กุดวงค์แก้ว	 เป็นครูภูมิปัญญาหรือปราชญ์ชาว

บ้านของจังหวัดสกลนคร	จังหวัดแห่งประวัติศาสตร์ในหลาก

หลายด้าน	 ทั้งเป็นพื้นที่ที่กลุ่มมีความเห็นแตกต่างทางการ

ปกครองใช้เป็นฐานทีต่ัง้	เป็นพืน้ทีต่ัง้โครงการอนัเนือ่งมาจาก

พระราชด�าริ	 และเป็นท่ีตั้งของโบราณสถานส�าคัญมากมาย

หลายแห่ง	
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ครูก็ไม่เอาหลักสูตรลงสู ่ท้องถิ่น 
หลักสูตรท้องถิ่น คือ พืชในชุมชน
ของตัวเอง และก็สัตว์ของท้อง
ถิ่น มันเป็นอาหารประจ�าบ้าน ไม่
จ�าเป็นต้องคิดเรื่องเงิน ไม่เห็น
คุณค่าของทรพัยากรธรรมชาตแิละ
ภูมิปัญญา 

	 ถามครวู่า	ทีน่ีต่รงแหล่งเรยีนรูข้องครู	มพีืน้ที่

เกษตรที่เกิดผลส�าเร็จ	มีองค์ความรู้ประสบการณ์

จากครูที่พร้อมให้กับผู้มาศึกษา	 เช่น	 กศน.หรือ	

โรงเรียนพานักเรียนมาเรียนรู้กับครูบ้างไหม	

	 “มาบ่อย	มาทกุสาขาอาชพีมาบ่อยมาก	ทีท่�า

อยู่คือเรื่องพืช	 ให้ความส�าคัญกับเรื่องพืช	 ท่ีเป็น

อาหาร	สตัว์ทีเ่ป็นอาหารอย่างปลา	อนันีส้�าคญั	ให้

เขาเห็นคุณค่าเรื่องการรักท้องถิ่น	คือ	เรื่องส�าคัญ	

แต่ครูก็ไม่เอาหลักสูตรลงสู่ท้องถ่ิน	 หลักสูตรท้อง

ถิ่น	 คือ	 พืชในชุมชนของตัวเอง	 และก็สัตว์ของ

ท้องถิ่น	 มันเป็นอาหารประจ�าบ้านไม่จ�าเป็นต้อง

คิดเรื่องเงิน	

	 เรื่องเงินเป็นเรื่องรอง	 เรื่องอาหารเป็นเรื่อง

ใหญ่	เราให้ความส�าคญักบัเรือ่งกนิ	กนิพชืทีม่อียูใ่น

ท้องถ่ิน	กนิสตัว์ทีม่อียูใ่นท้องถ่ินแล้ว	ชาวบ้านกจ็ะ

ไม่จนและไม่เป็นหนี้	อันนี้ส�าคัญ	หลักศาสนาบอก

ว่า	(อินา	ทานัง	ทุกขัง	โลเก	การเป็นหนี้เป็นทุกข์

ในโลก)	การเรยีนพระธรรมไม่ใช่ต้องไปปฎบิตัอิยูท่ี่

วัด	ปฏิบัติอยู่ที่บ้าน	ครอบครัว	วัดเป็นการศึกษา	

ไปศึกษาหาความรู้
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 	 ผมถงึบอกว่า	ระบบการศกึษาไทย	บอกตรงๆระบบการศกึษานีไ้ปเรยีนจบปรญิญา	แล้วรูส้กึ

ตาบอดข้างหนึ่ง	อันนี้คือความจริง	ไม่เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปัญญา

นัน้คอืปัญหาใหญ่ของระบบการศกึษาไทย	ความจรงิแล้วผมว่า	เมอืงไทยเป็นเมอืงทีส่มบรูณ์มาก	

พระเจ้าอยู่หัวทรงบอกว่า	 คนไม่เอานั้นคือปัญหา	 อากาศดี	 ดินดี	 เมื่อก่อนพืชดีหลายพันชนิด	

ภูมิปัญญาหลากหลายชนิดนั้น	คือ	ปัญหาของการศึกษาไทย”

	 ครูเล็กพูดให้ฟังต่อไปเหมือนจะเดาทางผู้ไปเยือนท่ีต้องถามว่า	 ถ้าไม่มี

ตังค์แล้วจะเอาพันธุ์พืชที่ไหนบ้างปลูกผัก	พันธุ์ปลา	พันธุ์สัตว์มาเลี้ยง	ก็ปลูก

พืช	เลี้ยงสัตว์พื้นถิ่นนี่หละ	ก็บอกเขาอยู่บ่อยๆ	ว่าบ้านเรามีต้นทุนอยู่	ทุนมัน

หลาย(มาก)กว่าเงิน	พืชอาหารคิดเป็นเงินมากมาย	ดอกเบี้ยของป่าภูพาน	คือ

อาหาร	ผลละหมากรากไม้	ที่อยู่บนป่าเทือกภูพานมันมาก	ผลไม้ที่อยู่บนต้น

มากมาย	ต้นไม้หนึ่งต้นมีเมล็ดหลายร้อยเมล็ด	 เอาเมล็ดมาเพาะ	 ไม่ได้ซื้อสัก

บาท	เทือกเขาภูพานเป็นต้นทุนอย่างยิ่งใหญ่	เป็นดอกเบี้ย	ดอกเบี้ยมากกว่า

ธนาคาร	ถ้าคิด	

ดอกเบี้ยของป่าภูพาน คืออาหาร ผลละหมากรากไม้ ที่อยู่บนป่า

เทือกภูพานมันมาก ผลไม้ที่อยู่บนต้นมากมาย ต้นไม้หนึ่งต้นมี

เมล็ดหลายร้อยเมล็ด เอาเมล็ดมาเพาะ ไม่ได้ซื้อสักบาท เทือก

เขาภูพานเป็นต้นทุนอย่างยิ่งใหญ่
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กระดานดิน คือ ดินบ่อแม่นกระดานด�า ปากกา 
คือ จอบเสียม หมึกเขียน คือ น�้าฝนและน�้าบ่อ ตัว
อกัษร คอื เมลด็พนัธุอ์าหาร ลงมอืท�าจรงิ ๆ  ต่าง
ก็ไม่เป็นหนี้ ไม่มีค�าว่าเป็นหนี้ ครูคิดได้ไง 

 

	 “ผมสอนลกู	บอกว่า	กระดานดนิ	คอื	ดนิบ่อแม่นกระดานด�า	แล้ว

ปากกา	คือ	จอบเสียม	หมึกเขียน	คือ	น�้าฝนและน�้าบ่อ	ตัวอักษร	คือ	

เมลด็พนัธุอ์าหาร	ลงมอืท�าจรงิๆต่างกไ็ม่เป็นหนี	้ไม่มคี�าว่าเป็นหนี”้	ครู

ยงันัง่อยูบ่นแค่ไม้ไผ่ในท่าเดมิ	ขณะทีผู่ไ้ปเยอืนเปลีย่นท่าแล้วหลายท่า

ครูเล่าย้อนอดีตอีกทีว่า	 บวชเณรตั้งแต่เด็กตอนอายุ	 ๑๒	 หลังจบ	 ป.

๔	ที่วัดแถวบ้านจนอายุ	๒๑	ปีครบบวชพระ	ก็บวชพระ	๑	พรรษาจึง

ได้สึกออกมา

	 ครเูลก็	บอกว่า	ชวีติมนัหลายเรือ่งหลายอย่าง	ตัง้แต่เป็นลกูก�าพร้า

ไม่มีพ่อแล้ว	อยู่กับแม่เลยออกจากโรงเรียน	แต่ยังมาช่วยท�านาอยู่	จน

มีคนชวนไปบวช	ก็เลยไปอยู่วัดหลายปี	ตอนนั้นพ่อแม่ท�านา	ยุคก่อน			

รกัแพงแบ่งปัน	(รกัแพงคอืรกัเพือ่น)	คอื	ยคุของการแบ่งปัน	รกัสามคัคี	

รักแพงแบ่งปัน	

	 ตอนนั้นยังไม่รู้จัก	ค�าว่าต้นทุน	จนสึกแล้วมาท�านาตามเดิมหลาย

ปี	 เก็บออมเงินไว้มาซื้อที่นาเพิ่ม	 ก็ท�าตามวิถีรักแพงแบ่งปันนั่นแหละ	

แล้วปัจจุบันนี้	 มันกลายเป็นแก่งแย่งและแข่งขัน	 มันเลยบอกมาเลย

ไม่รู้คุณค่าทรัพยากรและภูมิปัญญาของพื้นบ้าน	นี่คือปัญหา
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	 ครูบอกย�้าว่า	ดั้งเดิม	ท�านาไม่ใช้ปุ๋ยเคมี	แต่ใช้ปุ๋ยน�้าหมัก	ทีแรกเริ่มยังไม่รู้เลยว่าน�้าหมักคือ

อะไร	แต่มคีนมาบอกจงึมาศกึษาในช่วงปี	๒๕๓๒	เช่น	ไปศกึษาเรือ่งปุย๋ขีไ้ก่	ขีค้้างคาว	คนแนะน�า

เขาบอกว่ามันดี	ค้างคาวมันกินกล้วย	ไก่ก็เช่นเดียวกันแล้วมันเป็นปุ๋ยอย่างดี	มันเป็นปุ๋ยท�าให้ผล

ไม้ดก	ผลผลิตดก	แต่ถ้าใช้เฉพาะขี้วัวขี้ควาย	ท�าให้ต้นไม้ใบงามซะมากกว่า

	 อดสงสัยไม่ได้ว่า	ท�าไมคณุถงึได้มาศกึษา	มนัมเีหตอุะไรทีท่�าให้มาท�า	ครบูอก	เป็นคน	คบคน	

คบหลายคนกห็ลายความรู	้คบมาก	ความรูม้าก	ความรูอ้ยูก่บัคนถ้ารูจ้กัเกบ็	สมเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจ้าทรงสอนไว้ว่า	คบคนพาล	คนพาลพาไปหาผิด	คบบัณฑิต	บัณฑิตพาไปหาผล	นั้นส�าคัญ

มาก	ความรู้มันอยู่กับคน	เป็นเรื่องส�าคัญนะ	ถ้าเราคบคนดีๆเราก็ได้ความรู้ความดีจากเขา

รู้จักค�าว่า เกษตรทฤษฎีใหม่อันเนื่องมาจากพระราชด�าริมั้ย ในฐานะ
เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านเกษตรกรรม แล้วรู้จักตอนไหน 

	 ครูบอกว่า	รู้จักตอนที่อาจารย์ยักษ์	(นายวิวัฒน์	ศัลยก�าธร)	ปัจจุบัน	รมช.เกษตร	ตอนนั้น	

เชิญไปเป็นวิทยากรแถวสระบุรี	 ก็ได้เติมเต็มความรู้จากคนที่ไปร่วมกิจกรรมและได้ความรู้จาก	

อ.ยกัษ์	แล้ว	เริม่รูจ้กัซือ้เป็นกต็อนนัน้	รูจ้กัหลกัการท�าเกษตรทฤษฎใีหม่ฯจากการไปดู

งานศนูย์ศกึษาการพฒันาภพูานอนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร	ิทีส่ระบรุ	ีแล้วที	่อ.ยกัษ์	

มาเชิญก็ไม่ได้รู้จักกัน	แต่ท่านคงรู้จักเรากระมัง
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	 ขอบอกว่า	ถ้าเอาของไปขายให้หมู่บ้านหรืออ�าเภอ	จังหวัดไหนจะขายดี	 แปล

ว่ามันเจริญ	ผู้บริหารประเทศเมื่อ	๕๐	-	๖๐	ปีที่ผ่านมา	คิดอย่างนั้น	เขาคิดว่าภาวะ

เศรษฐกจิเฟ่ืองฟ	ูทีจ่รงิชาวบ้านตาย	มนัดยีงัไงกไ็ม่ได้กนิของตวัเอง	ต้องไปซือ้เขากนิ	

วันนี้ก็เหมือนกัน	ช็อปเพื่อชาติ	ชาวบ้านตาย”

	 ครบูอกว่า	แต่กน่็าแปลกใจนะ	หลกัการท�าเกษตรทีค่นอืน่มาศกึษาเรยีนรู	้คนใน

หมู่บ้านนี้ไม่ค่อยจะมาเรียนรู้มาสนใจ	 แต่คนที่อื่นมา	 ไปแนะน�าที่ไหน	 เขาสนใจ

แล้วเอาไปลองท�าลองปรับปรุงแล้วก็ส�าเร็จ	 ท�าให้นึกถึงพระพุทธเจ้า	 คนอื่นอย่าง

ปัญจวคัคีย์ทัง้	๕	ก่อน	แล้วเขาเกดิดวงตาเหน็ธรรมบรรลตุาม	แล้วค่อยมาสอนประยรู

ญาติ	หมูบ้่านน้ีพดูยากแต่คนอืน่เหน็ด้วยเหน็ตาม	แต่กไ็ม่โทษใครหรอก	เขาไม่รูเ้พราะ

คนสอนเขาให้ท�าอย่างอื่น	เขาปลื้มกับการมาหลอกให้ชาวบ้านปลูก	เขารวยแต่ชาว

บ้านจน	

 “สระบุรีมีเบี้ย	(ต้นกล้า)	ผักหวาน	เขาขายต้นกล้าผักหวาน	ผมก็เลยซื้อมาปลูก	ปลูกมาถึง

ปัจจบุนั	ผมยดึหลกัในหลวง	รชักาลที	่๙	ทีท่รงบอกว่า	ปลกูทกุอย่างทีก่นิ	กนิทกุอย่างทีป่ลกู	แล้ว

นั่นคือรัก	 รักต้นไม้รักทรัพยากรธรรมชาติ	 เราปลูกพืชผักผลไม้สมุนไพรไว้กินในครอบครัวท�าให้

เราไม่เดือดร้อน	เงินหลาย	(เยอะ)ก็ดีอยู่	แต่ถ้าใช้ประโยชน์ไม่เป็นก็ไร้ความหมาย	เรื่องส�าคัญคือ	

เรื่องอาหาร	เรื่องท้อง	เรื่องปาก	มีคนไม่คิด	ไม่เลือกกิน	บางคนบอกซื้อกินก็ได้อยู่	แต่ว่าไม่รู้กิน

ของอะไร	

	 ยุคหนึ่ง	คนท�าอาหารถุงไปขายหน้าโรงงาน	คนท�างานโรงงานไม่มีเวลาท�ากินก็ท�ามาขายได้

ขายอยูไ่ด้ประโยชน์	แสดงว่า	คนไม่มอีาหารกนิ	นีค่อืปัญหาใหญ่	ถ้าเขามอีาหารกนิเขากไ็ม่ซือ้ของ

เรา	แล้วรัฐบาลที่ผ่านมา	
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	 “ในบ้าน	 มีพืชผักผลไม้เยอะ	 งอกงามให้

ผลผลิตดี	เป็นพืชผักผลไม้อินทรีย์	แต่ชาวบ้าน

เขาไม่เชือ่เลยทีจ่ะเอาอย่างไปท�า	เขาล้างสมอง

ชาวบ้านตัง้แต่ปี	๒๕๐๔	ผูใ้หญ่ลตีีกลองประชมุ

เพราะเงิน	 เงินคืองานบันดาลสุข	 แต่ก่อนเค้า

บอกว่า	 งานคือชีวิต	 งานคือความสุข	 เดี๋ยวนี้

งานคือเงิน	”

นั่นคือ ที่ครูได้รับยกย่องให้เป็นครูภูมิปัญญาไทยใช่
หรือไม่

	 “อันน้ีไม่รู้	 ผมสังเกตว่าเขาให้ปริญญาผมเรื่องพืช	 ราชมงคลบอกว่า

วิทยาศาสตร์	 ผมไม่รู้จักก็ให้ปริญญาโทมหาบัณฑิตพืชศาสตร์	 ราชภัฏให้

บัณฑิตกิตติมศักดิ์	 ให้เยอะแยะเหลือเกิน	 ไม่รู้จะให้ท�าไม	 รามค�าแหงแค่

ด้านการปกครอง	

นั่นคือ ที่ครูได้รับยกย่องให้เป็นครูภูมิปัญญาไทยใช่
หรือไม่

“อันน้ีไม่รู้ ผมสังเกตว่าเขาให้ปริญญาผมเรื่องพืช ราชมงคลบอกว่า

วิทยาศาสตร์ ผมไม่รู้จักก็ให้ปริญญาโทมหาบัณฑิตพืชศาสตร์ ราชภัฏให้

บัณฑิตกิตติมศักดิ์ ให้เยอะแยะเหลือเกิน ไม่รู้จะให้ท�าไม่รู้จะให้ท�าไม่รู้จะให้ท� ไม รามค�าแหงแค่�าแหงแค่�

ด้านการปกครอง
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	 หลายคน	บอกผมพูดเก่ง	 มีความรู้	 ท�าไมไม่สมัครผู้แทน	 ผมก็ตอบเขาว่า

จะสมคัรท�าไม	ผมเป็นตวัจรงิแล้วเป็นตวัแทนท�าไม	ไม่คดิเหมอืนเขา	เราเป็นตวั

จรงิ	นกัการเมอืงทกุระดบั	คอื	ตวัแทนของประชาชน	ข้าราชการทกุต�าแหน่งคอื

ลูกจ้างของประเทศ	 ประชาชนเป็นใหญ่ในแผ่นดินตั้งแต่การปกครอง	 มันใหญ่

ขนาดไหนก็ยังน้อยกว่าเรา	ขอเป็นตัวแทนเราเป็นตัวจริง	หลายคนเตือนผม	แต่

ว่าสงสารชาวบ้าน	ผมไปกับชาวบ้านหลายแห่ง”

	 ที่ท�ามาทั้งชีวิต	 ที่พูดให้ใครฟังเยอะแยะ	 ครูบอกว่า	 ก็มีคนเชื่ออยู่แต่ไม่

เชื่อเยอะ	 ที่เน้นย�้าตลอดคือตนเองไม่มีต้นทุนท�าอะไรก็ไม่มีทุน	 แต่ทุน	 คือ	

ทรัพยากรธรรมชาติที่เทือกภูพาน	จะยกตัวอย่างให้เห็นเสมอว่า	เม็ดผักเม็ดผล

ไม้ก็ไปหาจากป่า	เพราะนั่นคือต้นทุน	

อินแปง...ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ี
ปลกู ถ้าอยากบอกอะไรให้ได้ต้องไปศกึษาใจ
มัน ถ้าไม่รู้จักเขา จะเอาเมียได้อย่างไร

	 อดที่จะถามครูไม่ได้ว่า	 อย่างนี้ก็ต้องรู้จักพืชพรรณต้นไม้

ต่างๆ	 เช่น	 ต้นนี้ชื่อนี้	 ประโยชน์ใช้สอย	 มันเป็นอย่างไร	 เป็น

อาหารหรอืไม่	เป็นอาหารแต่เป็นยา	เรยีกว่า	รูจ้กัพนัธกุรรมพชื	

หัวใจอย่าลืมตามหลักที่ก่อเกิดกลุ่มอินแปง...ปลูกทุกอย่างที่

กิน กินทุกอย่างที่ปลูก

		 “ไม่รูท้กุอย่างหรอก	เช่น	ผกัหวานป่าทีป่ลกูไว้ในนาในสวน	

ลูกสาวปลูกในบ้านไม่ยาก	 มันไม่ยาก	 ถ้าอยากบอกอะไรให้ได	้

ต้องไปศึกษาใจมัน	มันปลูกตอนไหนเมื่อไหร่	น�้าขนาดไหน	ลม

ขนาดไหน	แต่ละชนดินสิยัไม่เหมอืนกนั	มนัถงึไม่ตาย	ถ้าเปรยีบ

อย่างคนหนุม่จบีสาว	ถ้าไม่รูจ้กัเขา	จะเอาเมยีได้อย่างไร	ถ้าไม่รู้

จักไม้	ไม้ก็ไม่ใหญ่	เมื่อรู้จักใจมันแล้วก็ปลูกมัน	รู้ว่าปลูกฤดูไหน

แล้วกต้็องรดน�า้ขนาดไหน	สมยันีค้นเก่งเยอะแล้ว	อนันีเ้ป็นเรือ่ง

ส�าคัญ	
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	 พืชแต ่ละชนิด	 ที่ เพาะกล ้า	 มันไม ่ เหมือนกัน 

เพาะกล้าหวาย	ต้นพะยูง	ยางนา	ประดู่	หลายอย่างมาก

เพราะมโีครงการปลกูป่าเขามาซือ้ไป	ผมไปหาเกบ็มา	เว้น

แต่อันไหนมันหายาก	 หาอะไรง่ายเก็บเอา	 ลูกสาวที่อยู่

บ้าน	เพาะกล้าปีหนึ่งเป็น	๑๐๐,๐๐๐	บาท	แล้วในสวนมี

ของกินมีมะม่วงมีขนุน	 เราก็กิน	 เหลือก็ขายกล้าไม้	ขาย

ต้นในถุงด�า	ถุงละ	๓	บาท”

พืชแต ่ละชนิดพืชแต ่ละชนิด

เพาะกล้าหวายเพาะกล้าหวาย

เพราะมโีครงการปลกูป่าเขามาซือ้ไปเพราะมโีครงการปลกูป่าเขามาซือ้ไป

แต่อันไหนมันหายากแต่อันไหนมันหายาก

บ้าน เพาะกล้าปีหนึ่งเป็นเพาะกล้าปีหนึ่งเป็น

ของกินมีมะม่วงมีขนุนของกินมีมะม่วงมีขนุน

ต้นในถุงด�ต้นในถุงด�า	ต้นในถุงด�า	ต้นในถุงด�ต้นในถุงด�า	ต้นในถุงด�
	 ท่ีครูบอกว่า	 ปลูกต้นไม้ต้องรู้จักใจต้นไม	้

ในหลวง	รชักาลที	่๙	สมเดจ็พระบรมราชนินีาถ						

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช

กุมารี	 ทรงให้ความส�าคัญเรื่องปลูกป่า	 สร้าง

แหล่งน�้ามาก	
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	 แม้พระองค์ไม่พดูตรง	ๆ 	ว่า	รูจ้กัต้นไม้	แต่

สิง่ทีท่รงท�าให้เหน็ยนืยนัได้ว่า	ทรงรกัธรรมชาติ

รกัต้นไม้		หนังสอืของในหลวง	ของ	สมเดจ็พระ

เทพรัตนราชสุดาฯ	 ครูบอก	 อ่านอยู่หลายเล่ม	

มีหน่วยงานส่งมาให้ที่รู้จักกัน	 เช่น	 ส�านักงาน

ทรพัย์สนิส่วนพระมหากษัตรย์ิ	เขาจะส่งหนังสอื

มาให้ทุกปีก็ชอบอ่าน	อันนี้เป็นเรื่องส�าคัญของ

การเรียน	 ไม่ได้ไปเรียนในโรงเรียน	 ก็เรียนกับ

คนทั่วไป	 เพราะความรู้มันอยู่กับคนทั่วไปถ้า

เรารู้จักเก็บเอาความรู้แล้วมันก็ได้ประโยชน	์

ถ้าไม่รู้จักเก็บ	ไม่รู้จักท�า	ไม่รู้จักฟังก็ไม่ได้	ก็ที่

พระพุทธเจ้าทรงสอน	

 “ฟังด้วยดีย่อมมีปัญญา ปัญญามันอยู่

ไม่ไกล”

	 พูดถึงเรื่องเรียนเรื่องปัญญา	 ครูบอกว่า

มหาวิทยาลัยราชภัฏ	 โดยเฉพาะอธิการบดี	 ก็

มาเยี่ยมบ่อย	มาหลายเที่ยว	ก็จะพูดกับเขาว่า	

มากด็	ีความจรงิ	ราชภฏั	เป็นสถาบนัการศกึษา

เพื่อพัฒนาท้องถิ่น	เป็นยังไง	คงไม่ปล่อยให้ลูก

หลานไม่รู้ส�านึก

ถ้าเปรียบอย่างคนหนุ่มจีบสาว ถ้าไม่รู้

จักเขา จะเอาเมียได้อย่างไร ถ้าไม่รู้จัก

ไม้ ไม้ก็ไม่ใหญ่ เมื่อรู้จักใจมันแล้วก็

ปลกูมนั รูว่้าปลกูฤดไูหนแล้วกต้็องรดน�า้

ขนาดไหน สมัยนี้คนเก่งเยอะแล้ว อันนี้

เป็นเรื่องส�าคัญ 
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ท�าให้อดถามครูข้ึนมาทันทีไม่ได้
ว่า รู้จักค�าว่า พัฒนาท้องถิ่นนี้ มา
ตั้งแต่เมื่อไหร่

 “ผมไปมหาลยับ่อย	ในประเทศไทยหลายแห่ง	

โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยราชภัฏ	เป็นวิทยากร	เห็น

เขาเขียนไว้”

	 ครูเผลอยิ้มเมื่อพูดเรื่องนี้แล ้วบอกด้วย

ว่า	 ความจริง	 ในหลวงทรงมีความเสมอภาค	

พระราชทานแนวทางดีงามให้ทุกคน	 อย่างหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯ	 แต่ไม่ค่อยมีใครท�า

ตาม	 โดยเฉพาะนักการเมือง	 เขาให้เป็นตัวแทน

ของประชาชนคิดค่าท�าแทน	 โทษทีแถวบ้านไม่รู้

จักฉิบหายวายป่วง	

 

	 ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ

ในหลวง	รัชกาลที่	๙	ทรงให้หลักไว้ว่า	หัวใจส�าคัญ	คือ	น�้า	เพราะ

น�้าคือชีวิต	 ครูได้รับยกย่องเป็นปราชญ์ทางเกษตรกรรม	 เลยอด

ถามไม่ได้ว่า	ขุดสระน�้ากี่แห่ง

เขาเขียนไว้”

ครูเผลอยิ้มเมื่อพูดเรื่องนี้แล ้วบอกด้วยครูเผลอยิ้มเมื่อพูดเรื่องนี้แล ้วบอกด้วย

ว่า ความจริง ในหลวงทรงมีความเสมอภาค

พระราชทานแนวทางดีงามให้ทุกคน อย่างหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯ แต่ไม่ค่อยมีใครท�า

ตาม โดยเฉพาะนักการเมือง เขาให้เป็นตัวแทน

ของประชาชนคิดค่าท�าแทน โทษทีแถวบ้านไม่รู้

จักฉิบหายวายป่วง
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	 ครูบอกสระขุดไว้อยู่ท่ีนา	 แต่ในบ้านใช้น�้าบาดาล	 สมัย

โบราณท�านาด้วยน�า้ฝน	วนันีก้ย็งัอาศยัน�า้ฝนอยูก่ต้็องหาวธิเีกบ็

น�า้ฝนไว้ด้วยการขดุบ่อเพือ่ใช้ประโยชน์ในช่วงทีไ่ม่ใช่หน้าฝน	มา

ถึงตรงนี้	ครูบอกว่า	แล้วมันก็จุดประกายให้เกิดความคิดว่า	น�้า

บ่อก็คือ	น�้าหมึก	ดิน	คือ	กระดาษ	ปากกา	คือ	จอบเสียม	ตัว

อักษร	คือ	พืชพรรณธัญญาหาร

	 “อันนี้มันมาจากการกระท�าคือ	ประสบการณ์	ผมเห็นเขา

วางแผนมีแผนเป็นกระดาษแล้ว	 ผมก็เลยว่า	 มันแค่กระดาษ	

จริงๆแล้วมันไม่เกิดผลข้ึนจริงหรอก	 ถ้าไม่ลงมือท�า	 คือ	 ต้องมี

ดิน	มีปากกา(จอบเสียม)ลงมือเขียนเป็นตัวอักษร	คือ	พืชพันธุ์	

แล้วก็มีน�้าปลูกเต็มพื้นดิน	มันถึงจะเกิดผลจริง	

	 ครูเล่าว่า	เห็นเขาเขียนกระดาษเป็นแผน	ครูก็งงที่ว่า	จะเขียนถึงเมื่อไหร่	กี่เดือนมันจะเกิด

ขึ้นถ้าไม่ลงมือท�าจริง	

	 ครูไปประชุมอยู่ที่ประเทศฟิลิปปินส์	 ปี	 ๓๖	 ไปประชุมธนาคารโลก	 ธนาคารพัฒนาเอเชีย	

เขาถามผมว่าเรียนหนังสือจบชั้นไหน	บอกจบ	ป.	๔	คือได้มาประชุมกับเขา	มีล่ามแปลให้	ขอให้

มาก็มา	ก็ร่วมคิดเห็นว่า	ธนาคารเงินเยอะจริง	แต่จะเอาไปท�าอะไรให้เกิดผลแก่ปากท้อง	แต่มีกก

ไม้	(มีต้นไม้พืชพันธุ์)	ที่ต้องลงมือปลูกก็จะได้ผลเก็บกินได้	อันนี้ส�าคัญ	อย่ามองข้าม	

	 ธนาคารก็ส�าคัญแต่ก็ส�าคัญอีกแบบหนึ่ง	ทุกคนต้องมีระเบียบมีหน้าที่	แต่ความจริงแล้วคน

เราอย่ามีทิฐิ	แค่มองหน้าที่ของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่	ก�านันผู้ใหญ่บ้าน	สั่งเราท�าโน่นท�านี่ทั้งที่ไม่มี

หน้าที่	หน้าที่ของตัวเองไม่รู้	รู้แต่ของคนอื่นหมดเลย	
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ผมเป็นคนชอบสร้างกลุ่ม แต่ก่อนข้าราชการเห็น

วธิกีารนี ้บอกเป็นคอมมวินสิต์ ผมว่าผมไม่ได้เป็น

คอมมวินสิต์ แต่ให้ชาวบ้านท�าในทางทีถ่กูต้องไม่

ได้เป็นโทษ ผมก็จะไม่กลัว

	 “ผมไปเป็นวทิยากรผูว่้าหมดประเทศไทยทีช่ลบรุ	ีเรือ่งพวกนีเ้ป็นเรือ่งเฉพาะ	กระทรวงไหน

ก็ตามก็ต้องท�าตรงนั้น	มันต้องท�าหน้าที่ของตัวเองต้องท�ามันให้ดี”

		 “ผมเริ่มให้ความส�าคัญกับชุมชนคือ	 ชวนเพื่อนบ้านตั้งกลุ่มอะไร	 อย่างเช่น	 กลุ่มเยาวชน	

กลุ่มผู้ใหญ่ต่างๆในหมู่บ้าน	ผมเป็นคนชอบสร้างกลุ่ม	แต่ก่อนข้าราชการเห็นวิธีการนี้	 บอกเป็น

คอมมิวนิสต์	 ผมว่าผมไม่ได้เป็นคอมมิวนิสต์	 แต่ให้ชาวบ้านท�าในทางที่ถูกต้องไม่

ได้เป็นโทษ	 ผมก็จะไม่กลัว	 ที่ตั้งกลุ่มเพราะมีนักศึกษาโทรมาหาผมก็มาคุยกัน	

แล้วก็มาศึกษาเรื่องคุณค่าของท้องถิ่นเรา”	

 เมื่อครูมองมรดกของบ้านคือ พวกทรัพยากรธรรมชาติ ถ้าจะบอกให้

คนรุ่นใหม่เขาหันมาเห็นความจริง ข้อนี้มันคือ ต้นทุนของชีวิตเลยนะ ครูคิด

ว่าใช้วิธีไหนที่จะท�าให้เขาเห็นภาพและคล้อยตาม

ผมเป็นคนชอบสร้างกลุ่ม แต่ก่อนข้าราชการเห็น

วธิกีารนี ้บอกเป็นคอมมวินสิต์ ผมว่าผมไม่ได้เป็น

ในทางทีถ่กูต้องไม่

แต่ให้ชาวบ้านท�

ที่ตั้งกลุ่มเพราะมีนักศึกษาโทรมาหาผมก็มาคุยกัน

เมื่อครูมองมรดกของบ้านคือ พวกทรัพยากรธรรมชาติ ถ้าจะบอกให้

คนรุ่นใหม่เขาหันมาเห็นความจริง ข้อนี้มันคือ ต้นทุนของชีวิตเลยนะ ครูคิด

ให้เขาเห็นภาพและคล้อยตาม

แต่ให้ชาวบ้านท�าแต่ให้ชาวบ้านท�าแต่ให้ชาวบ้านท� ในทางที่ถูกต้องไม่ในทางที่ถูกต้องไม่ในทางที่ถูกต้องไม่

ที่ตั้งกลุ่มเพราะมีนักศึกษาโทรมาหาผมก็มาคุยกันที่ตั้งกลุ่มเพราะมีนักศึกษาโทรมาหาผมก็มาคุยกันที่ตั้งกลุ่มเพราะมีนักศึกษาโทรมาหาผมก็มาคุยกัน

เมื่อครูมองมรดกของบ้านคือ พวกทรัพยากรธรรมชาติ ถ้าจะบอกให้เมื่อครูมองมรดกของบ้านคือ พวกทรัพยากรธรรมชาติ ถ้าจะบอกให้เมื่อครูมองมรดกของบ้านคือ พวกทรัพยากรธรรมชาติ ถ้าจะบอกให้

คนรุ่นใหม่เขาหันมาเห็นความจริง ข้อนี้มันคือ ต้นทุนของชีวิตเลยนะ ครูคิดคนรุ่นใหม่เขาหันมาเห็นความจริง ข้อนี้มันคือ ต้นทุนของชีวิตเลยนะ ครูคิดคนรุ่นใหม่เขาหันมาเห็นความจริง ข้อนี้มันคือ ต้นทุนของชีวิตเลยนะ ครูคิด
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	 “ผมบอกอธิการบดีไปแล้วว่า	 ต้องเขียน

หลักสูตรท้องถิ่น	มีเดือนนึง	๒	เดือนก็มี	ที่เรียน	

๖	เดอืนกม็	ีหนึง่ปีกม็	ีเรยีงเป็นล�าดบั	แล้วมนัจะ

มตีลอดปี	พชืเดอืนนงึม	ีผมเหน็เขาขายพชืเดอืน

หนึง่คอื	มผีกัเสีย้น	เดอืนนงึกข็ายได้แล้วผมเคย

ปลูกออกมาขาย	 คนไปหวังเอาพืชที่มันไกล

บ้านไกลเมืองไกลตัวเรา	 เราก็กินของบ้านเรา 

	 ลกูสาวผมอยูบ้่านนาหม่อง	ปลกูหน่อไม้ไผ่

เลี้ยงขายหมดตลอดปี	 โทรไปแล้ว	 รดน�้าใส่

ปุย๋	ปุย๋ขีว้วัแบบเลีย้งววั	เอาฟางกลบแล้วรดน�า้	

ออกตลอดปีขายตลอดปี	กิโลละ	๓๐	บาท	ฤดู

แล้งฤดูฝน	๒๐	บาทก็ดีไม่ได้ไปหาเงินไกลแล้ว

ได้กินอีกต่างหาก	 ไม่ได้ลงทุนเยอะก็ไปเอาต้น

ต่อมาปลูกหาเงินไม่ต้องหาไกลขายอยู่ใกล้ๆ

ก็ได้	 บ่อเลี้ยงปลาสามบ่อ	 การปลูกมะพร้าว	

มะนาว	ปลูกพืชหลายอย่าง	ของกินอยู่ในสวน	

จนกลายเป็นธุรกิจของตัวเอง”

	 พูดถึงครอบครัว	ครูบอกมีลูกสาว	๔	คน	

ลูกชาย	๔	คน	รวมกัน	๘	คน	ลูกสาวเดินตาม

วิถีที่เห็นพ่อท�ามาแต่เด็ก	 เริ่มจากปลูกต้นไม้

แล้วท�าเป็นเกษตรกรรมเป็นหลัก	 ดูแลพ่อไป

ด้วย	ท�าไร่ท�าสวนไปด้วย	ครบูอกว่า	ลกูเก่งกว่า

ก้าวหน้ากว่าที่ใช้เทคโนโลยีอะไรเข้ามาเสริม
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 “เขาปลูกผักหวานไม่ได้ใช้เคมี	 ผมเคยปลูกแต่ไม่โต	

คนทีป่ลกูผักหวานเก่ง	คอื	ครผูาย	เป็นครภูมูปัิญญารุน่ใกล้

เคียงกัน	แกเป็นต้นแบบการปลูกผักหวาน”

	 เหน็บ้านครรู่มรืน่	ต้นไม้ปลกูไว้ข้างบ้านให้ร่มเงา	ด้าน

หลังเป็นสวนพืชผัก	 ไม้ยืนต้นแล้วก็แปลงเพาะช�าต้นกล้า	

อดถามครูไม่ได้ว่าพื้นที่เท่าไหร่	 ครูบอกที่บ้าน	 ๑	 ไร่	 แต่

ที่นามีที่อยู่	๕๐	ไร่อยู่อีกที่หนึ่ง	ครูบอก	ที่นาก็ไม่ได้ท�านา

ทัง้หมด	แบ่งท�าเป็นสวนผกัหวาน	ไม่ไกลนาเป็นนาปีละครัง้	

อาศยัน�า้ฝน	สระน�า้ทีม่กีใ็ช้ประโยชน์พชืผกัอืน่	บอกลกูสาว

ท�าหมด	ลูกชายแยกกันท�า	๕๐	ไร่แบ่งให้ลูกหมดแล้ว	แบ่ง

เป็นส่วนไม่ใช่ตายแล้วค่อยไปให้เขา	ให้เขาท�ามาหากนิ	บาง

อย่างเขาถามก็ต้องบอกไปและเขาก็ท�าของเขา	ถ้าเขา	ไม่

ถาม	แปลว่าเขารู้แล้ว	

 ทีม่าของกะเลงิ เจ้าอย่าคดิว่าไปพึง่โรงงาน มนัไม่ใช่

โรงงานพ่อเจ้า จะไปท�าธนาคาร มนัไม่ใช่ธนาคารพ่อเจ้า 

เราต้องเป็นที่พึ่งของตัวเอง ไม่ใช่ไปพึ่งคนอื่น

	 “ชาวกะเลิงอยู่บ้านบัว	 มาจากเมืองภูวานากระแดง	

แขวงค�าม่วน	ประเทศลาว	 เข้ามาอยู่พื้นที่นี้	 ตอนสมัยจีน

ฮ่อ	 ความจริงแล้วผมศึกษาเผ่าตัวเอง	 อพยพมาประมาณ	

๒๐๐	กว่าปี	ชาวบ้านเขาพูดภาษาเดียวกัน	ผู้เฒ่าผู้แก่บอก

ว่าจากเมอืงขะเริง่	ภวูานากระแดง	ไปเยีย่มผูเ้ฒ่าทีบ้่านเรา	

แกเป็นคนรู้จักเรื่องของเผ่ากะเลิง	 ผมเล่าให้ทางโรงเรียน

และผมเคยเขยีนหนงัสอื	ตอนนีห้นงัสอืไม่มแีล้วให้คนหมด	

	 กลุ่มที่เหลืออยู่กลุ่มอินแปง	ที่ตั้งชื่ออินแปง	ผอ.มาให้	

ผลไม้มันยังมีเยอะ	บ้านเขาไม่มีไม่สมบูรณ์เท่า	เขาบอกยัง

เป็นธรรมชาติอยู่	อินแปง	หมายถึง	พระอินทร์แปลงมาให้

ชาวบ้านเห็นอยู่	แสดงว่าโชคดี”
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	 มีสมาชิกเครือข่ายครูในเขตจังหวัดสกลนครทุกอ�าเภอ	 แต่

อ�าเภอละไม่กี่คน	 จังหวัดกาฬสินธุ์	 ๓	 อ�าเภอ	 จังหวัดอุดรมีหนึ่ง

อ�าเภอ	นครพนม	มุกดาหาร	 เป็นเครือข่ายอีก	 เรียนรู้ด้วยกัน	 มี

ความอุดมสมบูรณ์เหมือนกันแต่แตกต่างกัน	 เราก็เรียนรู้ไปด้วย

กัน	ครูบอกมีคนมองว่า	คงมีคาถาหมากินความคึด(คิด)ไปพูดกับ

ใครกเ็ชือ่ฟัง	ท�าเกษตรปลกูต้นไม้ตามได้	เขาปลกูอ้อยทีล่ะ	๒๐๐	-	

๓๐๐	ตัน	ไปบอกให้เขาปลูกหวาย	ชนิดเดียวกับในป่า	ไทยพัฒนา

ประเทศให้เป็นเมืองเหมือนยุโรป

	 วิธีหน่ึงที่สอนใจกันได้ง่าย	 คือ	 พยายามไม่ให้ทุกครอบครัวเป็นหนี้เป็นสิน 

อยูกิ่นกับครอบครวักส็บายใจแล้ว	กไ็ปช่วยสงัคม	ไปเป็นวทิยากรท่ัวประเทศไม่เคยได้

นับ	แล้วก็ค่อย	ๆ	ขยายวงสู่การให้ตระหนักเห็นความส�าคัญทรัพยากรธรรมชาติ

ก็ล้วนเป็นภูมิปัญญาของบ้านเราเอง

เราก็เรียนรู้ไปด้วย

คงมีคาถาหมากินความคึด(คิด)ไปพูดกับ

เขาปลกูอ้อยทีล่ะเขาปลกูอ้อยทีล่ะ ๒๐๐ -

ชนิดเดียวกับในป่า ไทยพัฒนา

พยายามไม่ให้ทุกครอบครัวเป็นหนี้เป็นสิน

ไปเป็นวทิยากรท่ัวประเทศไม่เคยได้

คัญทรัพยากรธรรมชาติ

เจ้าอย่าคิดว่าไปพึ่งโรงงาน มันไม่ใช่โรงงานพ่อเจ้า 

จะไปท�าธนาคาร มนัไม่ใช่ธนาคารพ่อเจ้า เราต้องเป็น

ที่พึ่งของตัวเอง ไม่ใช่ไปพึ่งคนอื่น

ธนาคาร มนัไม่ใช่ธนาคารพ่อเจ้า เราต้องเป็น

ที่พึ่งของตัวเอง ไม่ใช่ไปพึ่งคนอื่น

วิธีหน่ึงที่สอนใจกันได้ง่าย

อยูกิ่นกับครอบครวักส็บายใจแล้ว

นับ แล้วก็ค่อย ๆ ขยายวงสู่การให้ตระหนักเห็นความส�

ก็ล้วนเป็นภูมิปัญญาของบ้านเราเอง

เจ้าอย่าคิดว่าไปพึ่งโรงงาน มันไม่ใช่โรงงานพ่อเจ้า

จะไปท�าจะไปท�าจะไปท� ธนาคาร มนัไม่ใช่ธนาคารพ่อเจ้า เราต้องเป็น

ที่พึ่งของตัวเอง ไม่ใช่ไปพึ่งคนอื่น

ธนาคาร มนัไม่ใช่ธนาคารพ่อเจ้า เราต้องเป็น

ที่พึ่งของตัวเอง ไม่ใช่ไปพึ่งคนอื่น
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	 พูดถึงเรื่องการให้ตระหนักถึงความส�าคัญเรื่อง

ทรัพยากรธรรมชาติ	คือป่า	คือน�้า	คือ	ดิน	สมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี	ทรงเน้นว่า	ปู

พื้นจากเยาวชน	ให้ได้เรียนรู้ได้ซึมซับไปด้วย

	 ผมมองว่า	 ทรัพยากรธรรมชาติ	 คือ	 ปัจจัย	 ๔	

ส�าคัญในการด�าเนนิชวีติ	อย่างอืน่กไ็ม่ได้ปฎเิสธ	ผมเคย

พูดกับอธิการบดีเสมอว่า	 ราชภัฏ	 คือ	 สถาบันพัฒนา

ท้องถิ่น	 แล้วท�าไมไม่เอาจริงเอาจัง	 ตั้งแต่สมัยรัชกาล

ที่	๕	ได้ทรงเลิกทาสแต่เราก็เป็นทาสเหมือนเดิมในทุก

วนันี	้นัน้คอืปัญหามคีนมาคนหนึง่เรยีนอยูร่าชภฎัสกล	

ตอนนี้ไปอยู่เชียงใหม่	มันบ้า	

	 เพราะผมบอกว่า	“เจ้าอย่าคดิว่าไปพึง่โรงงานมนั	

ไม่ใช่โรงงานพ่อเจ้า	จะไปท�าธนาคาร	มนัไม่ใช่ธนาคาร

พ่อเจ้า	 เราต้องเป็นท่ีพึ่งของตัวเอง	 ไมใช่ไปพึ่งคนอื่น	

เคยเป็นหนีส้มยัก่อนอยู่	๔	หมืน่บาท	เกดิจากปลกูพชืเชงิเดีย่ว	ปลดหนีไ้ด้เพราะ

หาเก็บหอมรอมริบจากผลผลิตในสวนในนา”	

	 อันนี้ท�าให้ผมเข็ดหราบ	คนอื่นไม่ยอมเชื่อ	คนซื้อมันส�าปะหลังรวยขึ้น	แต่

คนขายจนลง	เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริแน่นอนที่สุด	เพราะปลด

หนี	้ปลกูพชืผกัเป็นแหล่งอาหาร	แล้วได้แหล่งทรพัยากรธรรมชาต	ิตามทีส่มเดจ็

พระเทพรัตนราชสุดาฯทรงสร้าง	อพ.	สธ.	

	 นั่นชี้ให้เห็นเลยว่า	 ทรงแนะให้ตระหนักถึงการสร้างปัจจัยสี่ไว้	 มีกินมีใช้ 

มีความสุข	สิ่งส�าคัญคือพอ	ชาวบ้านบางคนมีอยู่มีกินแล้ว	อยากมีรถ”	
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สังเกตเห็นครูพูดถึงในหลวง ครูท�าตาแดง ๆ 

	 “ความจริงแล้วพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาภูมิพลอดุลยเดช	

และ	สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	น�าทางเราทางที่ถูก	แต่ผู้บริหารใหญ่

เราเพิน่บ่เอา	เสยีดายประเทศไทยไม่อดไม่อยาก	แต่ท�าให้คนไทยเป็นคน

อดอยากน่าสงสาร	 พ่อแม่อนุรักษ์ไป	 แต่กลับไปมองสถาบันการศึกษา	

พัฒนาท้องถิ่นกลับไม่เป็นจริง	ที่พ่อหลวงเราก็เว้าคัก	

	 น้ันคอืปัญหาใหญ่	ถ้าผมเกดิใหม่กไ็ม่ให้ลกูไปเรยีนหนงัสอืหรอก	มนั

ไม่ได้ความรู้	มันเสียดายคน	ปัญหาใหญ่	คือ	ตรงนี้	มันไม่เป็นจริง	เสียเงิน

ตั้งหลายหมื่นหลายแสนแต่กลับเอามาใช้ประโยชน์ไม่ได้	มีความรู้	ท�าไม

ไม่สร้างงาน	เป็นหยงัต้องไปหางาน	มนัผดิปกติ	ความรูเ้อามาใช้ประโยชน์

ไม่ใช่ไปเป็นลูกจ้างคน”

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ด้านเกษตรกรรม

บ้าน โรงเรียน และวัด เป็นเสมือนบันไดแห่งการเรียนรู้ที่หล่อหลอม
ให้ครูเล็กเติบโตมาพร้อมกับความคิดความอ่านหลากหลายรูปแบบ 

	 ครูเล็ก	 กุดวงค์แก้ว	 เป็นผู้น�าส�าคัญชุมชนบ้านบัว	 ต�าบลกุดบาก	

อ�าเภอกดุบาก	จังหวดัสกลนคร	ทีเ่หน็คณุค่าแห่งการสบืสานประวตัศิาสตร์	

ประเพณี	 ศาสนา	 วัฒนธรรม	 อันเป็นรากเหง้าดั้งเดิมของชาวกะเลิง

แห่งเทือกเขาภูพาน	 ซึ่งมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย	 รัก	 และ

หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติดุจชีวิตน�ามาปลุกกระแสให้คนในชุมชนไม่

ให้หันไปตัดไม้ท�าลายป่า	จากการขาดความเอือ้อาทรซึง่กนัและกนัได้หวน

กลับมาใช้วิถีชีวิตในรูปแบบเดิมที่เรียบง่าย	 รวมกลุ่มกันอนุรักษ์ปกป้อง

ทรัพยากรธรรมชาติ	 พลิกฟื้นความเส่ือมโทรมของสิ่งแวดล้อมและจิตใจ

จนคืนสู่คุณธรรมจริยธรรมความดีงาม	

	 อันเป็นที่มาของการก่อตั้งศูนย์อินแปง	 ศูนย์กลางความรู้และความ

ร่วมมือของคนในชุมชนที่ช่วยกันพลิกฟื้นความเสื่อมโทรมให้กลับมาเป็น

ดินแดนแห่งความอุดมสมบูรณ์อีกครั้งหนึ่ง

	 ภายใต้หลักคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯปลูกทุกอย่างที่กิน	กินทุก

อย่างที่ปลูก	เป็นจุดเริ่มแห่งการพลิกฟื้นป่า	ต้นไม้	แหล่งน�้า

	 บ้าน	โรงเรียน	และวัด	เป็นเสมือนบันไดแห่งการเรียนรู้ที่หล่อหลอม

ให้ครูเล็กเติบโตมาพร้อมกับความคิดความอ่านหลากหลายรูปแบบ	

	 ครต้ัูงข้อสงัเกตว่าเทอืกเขาภพูานในวยัเดก็	กบัเทือกเขาภพูานในวยัท่ี

ครเูลก็เป็นหนุ่มเต็มตัวน้ีช่างห่างกนัไกลเสยีเหลอืเกนิ	ป่าท่ีเคยอดุมสมบูรณ์

มาอย่างยาวนานนั้น	 เมื่อความเจริญแพร่ขยายไปถึง	 บ้านบัวก็เปลี่ยนไป

จากเดิมน่าใจหาย	ป่าถูกถากถางจนเกือบสิ้นสภาพความเป็นป่า

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ด้านเกษตรกรรม
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ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ด้านเกษตรกรรม

	 หลายส่ิงหลายอย่างกลายเป็นอดีตที่

ยากจะหวนกลับคืนมา	 ในขณะเดียวกันความ

เปล่ียนแปลงใหม่ๆ	 ที่เกิดขึ้นก็เข้าไปรุกราน

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชน

ให้ลดคุณค่าลง

	 ตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	๒๕๑๒	 เป็นต้นมา	 ครูเล็ก	

เรียนรู้ว่า	ความเจริญแม้จะเป็นสิ่งที่ดีแต่ความ

เจริญก็มีส่วนอย่างส�าคัญในการท�าลายวิถีชีวิต

ที่ดีให้สูญหาย	 จึงเร่ิมตระหนักถึงมหันตภัยที่

ก�าลังเคลื่อนเข้ามาสู ่พี่น้องชาวกะเลิงอย่าง 

น่ากลัว	 มองเห็นชะตากรรมของชาวบ้านบัว 

ได้อย่างชัดเจนว่า	 ในอนาคตแค่เอื้อม	 เมื่อป่า

หมด	ทุกสิ่งทุกอย่างก็จะหมดตามไปด้วย	

	 ครูริเริ่มจัดตั้งสหกรณ์ร้านค้า	 ครุ่นคิดวิธี

การต่างๆ	ทีจ่ะท�าให้ทกุคนมชีวีติทีเ่ป็นสขุอย่าง

แท้จริง	และมิอาจจะรอต่อไปได้อีกแล้ว

	 การเกิดศูนย์อินแปง	 ก่อให้เกิดกิจกรรม

การฟื้นฟูป่าไม้ร่วมกันของชุมชนเป็นการใหญ่	

เป็นทั้งการปลูกป่าและการปลูกจิตส�านึกของ

ชาวบ้านบัวไปพร้อมๆ	กัน	

	 ณ	 เวลานี้	 ศูนย์อินแปงยังเป็นเสมือน

ต้นธารทางความคิดในการถ่ายทอดความรู ้ 

ด้านต่างๆ	ท�าให้เกิดกลุ่มย่อยๆ	ในการพลิกฟื้น 

สิง่ดงีามในอดตีให้เกดิตามมาอกีหลายกลุม่	เช่น	

กลุม่คลองส่งน�า้	กลุม่ออมทรพัย์	กลุม่เดก็ฮกัถิน่	

ศูนย์ประสานงาน	กลุ่มหมอพื้นบ้าน

ผมไม่มีทุน ทุนเจ้า คือน้อยแท้ ทุนเจ้าหลายแท้ ทุนของผม คือ ไปเอา

มา เขาไม่ท�าเองต่างหาก มันไม่ใช่เรื่องยาก ไปเป็นลูกจ้างคนสิ ยากกว่า

นั้น ไกลพ่อไกลแม่ ไกลบ้านไกลเมืองมันยังท�าได้ แค่นี้ท�าไม่ได้ ผมว่า

มันคือ ค่านิยมบ้าๆ บ้อ ๆ

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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	 ก่อนอ�ำลำจำกกัน	ครูชวนเดินดูรอบบ้ำน	ไปสวนหลังบ้ำน	เดินไปแล้วชี้ให้ดูตรงนี้	

คือ	บ่อปลำดุก	มีเยำวชนเคยมำท�ำ	แต่ตอนนี้ไม่มำแล้ว	

	 “ตอนนี้ผู้ว่าฯ	 เริ่มพาชาวบ้านเลี้ยงปลาในบ่อซีเมนต์ตามผมแล้ว	ผมพาท�าอย่างนี้

หาว่า	ผมเป็นคอมมิวนิสต์	ตอนนี้ท�าตามผมหมดแล้ว	หวายตอนนี้ท�าตาม	(ผมว่ามันเป็น

ดอกเบี้ยของป่าภูพาน	ผมไปเอามาจากป่าภูพาน)

		 เขาพูดว่า	ผมไม่มีทุน	ทุนเจ้า	คือน้อยแท้	ทุนเจ้าหลายแท้	ทุนของผม	คือ	ไปเอามา	

เขาไม่ท�าเองต่างหาก	มันไม่ใช่เรื่องยาก	ไปเป็นลูกจ้างคนสิ	ยากกว่านั้น	ไกลพ่อไกลแม่	

ไกลบ้านไกลเมืองมันยังท�าได้	แค่นี้ท�าไม่ได้	ผมว่ามันคือ	ค่านิยมบ้าๆ	บ้อๆ”	

	 ครูเล็ก	 กุดวงค์แก้ว	 ครูภูมิปัญญาไทยวิถีเกษตร	สภาการศึกษา	ทิ้งท้าย	ขณะ 

ชีใ้ห้ดแูปลงต้นกล้าหวาย	ต้นทุนดอกเบีย้จากเทอืกเขาภพูาน	อนัเป็นรากเหง้าดัง้เดมิ

ของชาวกะเลิง	

ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓๔ หมู่ ๕ บ้านบัว ต.กุดบาก อ.กุดบาก  จ.สกลนคร ๔๗๑๘๐

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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คุณค่าของป่า คือ 
แหล่งดอกเบี้ยของชุมชน

 เครือข่ายอินแปง จุดเริ่มต้นของการรวมกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิด

เห็นเพื่อการสืบสานประวัติศาสตร์ และศิลปวัฒนธรรมของชาวกะเลิง 

อนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติแห่งเทอืกเขาภพูาน สานต่อการอยูร่่วมกนัและ

พึ่งพากันอย่างยั่งยืน ผลงานของ ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว ครูภูมิปัญญาไทย 

รุ่นที ่๑ มุง่สร้างจติส�านกึและฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาติ  โดยน้อมน�าแนว

พระราชด�าร ิ ปลกูทกุอย่างทีก่นิได้ กนิทกุอย่างทีป่ลกู เพือ่การพลกิฟ้ืนฟู

ป่า ต้นไม้ แหล่งน�้า เป็นแบบอย่างของการพัฒนาท้องถิ่นที่ดี

คุณค่าของป่า คือ คุณค่าของป่า คือ คุณค่าของป่า

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ครูกิตติ อนันต์แดง
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

ครูกิตติ อนันต์แดง
ครูภูมิปัญญาไทย ด้านอุตสาหกรรม 

และหัตถกรรม

ครูกิตติ อนันต์แดง
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ครูกิตติ อนันต์แดง
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

พบกันที่วังตะกอ
ในช่วงตะวันคล้อยหลังน�้ำหลำกจำกภูเขำ

ทันทีที่เห็น ครูกิตติ อนันต์แดง แทบไม่เชื่อว่า เด็กหนุ่มหน้าตาคมเข้ม ผิว

คล�า้แบบชาวใต้ทัว่ไป รปูร่างค่อนข้างสงูทีซ่่อนความมาดมัน่ในท่วงท่า 

แต่รับรู้ได้ถึงความเด็ดเดี่ยวในดวงตา นี่คือ ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๗ ด้าน

อุตสาหกรรมและหตัถกรรม นีน้ะคอืเขา ซึง่วนันี ้ได้รบัเลอืกเป็นถงึผูใ้หญ่บ้าน 

แห่งต�าบลวังตะกอ อ�าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร อีกต�าแหน่งหนึ่ง

321
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ครูกิตติ อนันต์แดง
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

	 จริงแล้วก็คือ	ครูกิตติ	อนันต์แดง	เกิดเมื่อวัน

ที่	๒๙	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๑๙	ที่จังหวัดชุมพร	อายุ

อานาม	๔๑	ปี	บุตรคนที่	๒	ในจ�านวนพี่น้อง	๓	คน	

ของนายเชือ้	-	นางสนอง		อนนัต์แดง	และสมรสกบั

นางสาวศิริวรรณ		ศรีสังข์	มีบุตรหญิง	๑	คน	เป็น

บุคคลที่เรามาหา

	 พบกันในช่วงตะวันคล้อยไปเกือบบ่ายสาม	

หลังค้นหาเส้นทางไปยังต�าบลวังตะกอ	 อ�าเภอ

หลังสวน	 ที่มีข่าวว่าน�้าจะหลากท่วมหลายพ้ืนที่

ของถนนเพชรเกษม	หากฝนยังไม่หยุดตก	แต่เมื่อ

ผ่านแยกปฐมพร	ประตทูางเข้าตวัจงัหวดัชมุพรไป

ได้	การไปพบกับ	ครูภูมิปัญญา	ด้านอุตสาหกรรม

และหัตถกรรม	 ที่ชื่อ	 ครูกิตติ	 อนันต์แดง	 ผู้ใหญ่

บ้านแห่งวังตะกอ	ก็ไม่ต้องกังวลอะไรแล้ว

อานาม ๔๑ ปี บุตรคนที่ ๒ ในจ�านวนพี่น้อง ๓ คน

ของนายเชือ้ - นางสนอง		อนนัต์แดง และสมรสกบั

นางสาวศิริวรรณ		ศรีสังข์ มีบุตรหญิง ๑ คน เป็น

บุคคลที่เรามาหา

พบกันในช่วงตะวันคล้อยไปเกือบบ่ายสาม

หลังค้นหาเส้นทางไปยังต�าบลวังตะกอ อ�าเภอ

หลังสวน ที่มีข่าวว่าน�้าที่มีข่าวว่าน�้าที่มีข่าวว่าน�้ จะหลากท่วมหลายพ้ืนที่

ของถนนเพชรเกษม หากฝนยังไม่หยุดตก แต่เมื่อ

ผ่านแยกปฐมพร ประตทูางเข้าตวัจงัหวดัชมุพรไป

ได้ การไปพบกับ ครภููมิปัญญา ด้านอุตสาหกรรม

และหัตถกรรม ที่ชื่อ ครูกิตติ อนันต์แดง ผู้ใหญ่

บ้านแห่งวังตะกอ ก็ไม่ต้องกังวลอะไรแล้ว

	 เสียงโทรศัพท์ในมือดังขึ้น	 ได้ยินถาม

ว่า	 ถึงตรงไหนแล้ว	 จะออกไปรับครึ่งทาง	

สบายใจไปอีกเปลาะหนึ่ง	ด้วยถนนที่ปกติ

ใช้สัญจรได้กลับโดนน�้าป่าหลากลงมา

ตดัขาดเมือ่สองวนัก่อน	เลยต้องใช้เส้นทาง

เบ่ียงบังคบัให้อ้อมไปอกีแนวหนึง่ประมาณ	

เกอืบ	๒	กโิลเมตร	กว่าจะถงึจดุหมายทีม่คีรู

ขับรถสวนออกมารับ
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	 พบคุยกันแล้ว	 ไม่แปลกใจถึงความรู้	 ความสามารถในความเป็นครูภูมิปัญญาไทย	

ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม	 ทั้งเป็นผู้มีความประณีตบรรจง	 สร้างคุณค่าให้กับผล

งาน	สร้างแรงบันดาลใจให้แก่เด็กรุ่นใหม่อีกด้วย																																																																																																																																		

	 ฟังเล่าถึงชีวิตในวัยเด็ก	 ด้วยแววตาที่บ่งบอกถึงอารมณ์พอจะเดาได้ถึงความรู้สึกท่ี

มีแม่อาชีพค้าขาย	 ขณะที่พ่อเป็นช่างตัดผมในหมู่บ้าน	 จึงค่อนข้างใช้ชีวิตผูกพันอยู่กับ

ธรรมชาติ	มีความเรียบง่ายและชื่นชอบ	มีความสุขกับงานด้านศิลป์ทั้งงานปั้น	วาดภาพ	

แกะ	 ตัด	 แต่ง	 ชอบประดิษฐ์ของเล่นจากสิ่งต่างๆรอบตัวและไม่ชอบเลียนแบบใคร	 จะ

รู้สึกภาคภูมิใจมากหากได้ค้นพบกับสิ่งใหม่	ๆ	ที่สร้างสรรค์ด้วยตนเอง	

	 เด็กบ้านๆ	ซน	ๆ	ที่รู้ตัวเพียงว่า	ชอบศิลปะ	เคยรับตัดผมตอนเป็นทหาร	แม่ขายผัก

และท�าสวน	พอมีเงินก็มาซื้อที่ที่นี่	รับผักไปขายตลาด	แล้วก็รับซื้อของจากตลาดมาขาย		

	 “ตอนเด็ก	ผมขี้เกียจ	เขาไม่ให้เข้ากลุ่ม	ตอนนั้นผมไม่ชอบกีฬา	ผมชอบแต่ศิลปะ	ถ้า

เรื่องศิลปะเขาก็ต้องมาหาเราซึ่งเป็นเรื่องเดียวที่เขาเข้ามาหาผม”	ครูเริ่มต้นแบบคุ้นเคย

มากขึ้น

 นอกนั้นก็ไม่เอาเข้ากลุ่ม	พวกวิชาการก็พอได้อยู่	ตอนเด็กเป็นคนที่ตั้งใจ	แล้วแม่ผม

จะสอนแบบทิ้งขว้าง	แม่ไม่มีเวลาว่างสอนหรอก	กรอกหูอยู่ทุกวัน	ถ้าไม่ช่วยเหลือตัวเอง

ไม่ได้นะ	จึงท�าให้เราต้องรับผิดชอบและมันท�าให้เราโต	ไปเรียนก็เดินไปกลับ	สองกิโลทุก

วัน	ตอนเด็กปั่นจักรยานไม่เป็น	ก็เดินเอา	ไปกลับทุกวัน	ชีวิตเปลี่ยนไปหลายอย่าง

และท�

เรื่องศิลปะเขาก็ต้องมาหาเราซึ่งเป็นเรื่องเดียวที่เขาเข้ามาหาผม”

มากขึ้น

จะสอนแบบทิ้งขว้าง

ไม่ได้นะ

วัน
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	 “ไปเรียนไทยวิจิตรศิลป์	ตอน	ปวช.	และก็เรียน	ม.รังสิต	เพราะเอนทรานซ์

ไม่ตดิกห็มดหนทางแหละ	ไปเรียนไทยวจิิตรศลิป์กไ็ด้ความรูด้้านศลิปะจากตรงนัน้

มากเลยจริง	ๆ 	และก็ไปต่อสาขาทัศนศิลป์	ศิลปกรรม	ที่	ม.รังสิต	ก็ชอบวาดภาพ

ตัง้แต่เดก็	เรยีนไปท�างานศลิปะคูไ่ปด้วยตลอด	ท�าตัง้แต่อยูใ่นห้องเช่าจนถึงมาท�า

ทีเ่ซยีร์	รงัสติ	ตอนหลงักไ็ปเปิดร้านแถวมหาวทิยาลยั	งานป้าย	งานวาดภาพ	งาน

ปั้นบ้างที่ไม่ใช่เซรามิก	ตอนนั้นเปิดร้านรับท�า	มีออเดอร์เข้ามามากมาย	

	 เรียนจบ	 ป.ตรีแล้ว	 ไปเป็นทหารปีหนึ่ง	 ระหว่างนั้นยังติดต่อกับเพื่อนคน

หนึ่งที่ท�างานอยู่โครงการแม่ฟ้าหลวงกับอาจารย์	ชวนให้ไปท�างานด้วย	หลังพ้น

ทหารออกจากค่ายก็ดิ่งไปหาเพื่อนทันที	 พบกับอาจารย์ท่ีรู้อยู่แล้วว่าผมเป็นคน

แบบไหน	ก็บอกว่าเต็มที่	นายท�าอะไรได้ก็ท�าไป	ดู	ๆ	เขาไปก่อน	มีอะไรให้ได้ก็

ให้ได้ไป”	ครูเล่าถึงอดีต	

	 ก็เริม่เป็นครต้ัูงแต่วนันัน้	เป็นประสบการณ์ใหม่ของชีวติท่ีต้องสมัผสักบัผูอ้ืน่

ชนิดปฏิเสธไม่ได้	ตั้งแต่ท�างานศิลปะ	ท�างานคนเดียวไม่สนใจโลก	ลูกค้าบางทียัง

ไม่สนใจ	ศลิปะเราคดิว่าเราวเิศษแล้ว	รบัไม่ไหวกไ็ม่ท�า	แต่มาท�างานทีน่ีต้่องปรบั

ตัวเข้าหาสังคม
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โลกใหม่ คุณครูคนใหม่ ตัวด�ำด�ำ หัวเกรียน 
จะไปสอนเขำได้ไง

 	ไปอยู่ใหม่	ๆ	ดูเหมือนจะไม่ค่อยมีคนเชื่อว่า	ผมท�างานศิลปะได้	เพราะเพิ่ง

พ้นการเป็นทหารเกณฑ์	ตัวด�าด�า	หัวเกรียน	จะไปสอนเขาได้ไง	อีกทั้งเขายังไม่

เห็นผลงานปั้นถ้วยชามอันใดเลย	 แม้กระท่ังเด็กชาวเขาท่ีอยู่ในโครงการฯ	 จะ

ชี้แนะอย่างไรไป	แม้แต่ชาวเขาที่เอางานมาส่งก็ไม่มีใครเชื่อ	เพราะสิ่งที่เรามีอาจ

จะเป็นมมุมองทีต่่างจากอตุสาหกรรมทีเ่ขาเคยท�ามา	ตอนหลงัพอเขาเริม่เหน็จดุ

เด่นบางอย่างที่เราแนะน�า	ก็เริ่มท�าตาม	จนชาวเขาชุดต่าง	ๆ	ทยอยตามมาที่นี่

หมดเลย	ยอมรับเป็นอาจารย์เขา	

ตอนเด็ก ผมขี้เกียจ เขาไม่ให้เข้ากลุ่ม ตอนนั้นผมไม่ชอบกีฬา ผม

ชอบแต่ศิลปะ ถ้าเรื่องศิลปะเขาก็ต้องมาหาเราซึ่งเป็นเรื่องเดียวที่เขา

เข้ามาหาผม” ครูเริ่มต้นแบบคุ้นเคยมากขึ้น

	 เมือ่เด็กชาวเขาชดุนัน้กลบัไปท�าเองบ้าง	เปลีย่นอาชพีบ้าง	แต่ผมกย็งัอยู	่แม้

จะมาประจ�าทีล่�าพนูกย็งัมคีวามเป็นตัวตนสงู	รูส้กึตนเองตลอดเวลาว่า	ไม่อาจทน

อยู่กับระบบต่อไปได้	ไม่เข้าใจว่าท�าไมต้องเป็นอย่างนี้	ตอนนั้นคิดว่า	ยังไงก็ต้อง

กลับไปบ้านหรือออกไปท�าอะไรเองน่าจะดีกว่า

	 แต่อาจารย์ของผม	มีความคิดเหนือและมีเหตุผลที่โน้มน้าวใจเหนือกว่าเรา

เยอะ	ท่านวางแผนให้เราอยูด้่วยกนัทีล่�าพนู	โดยจดุประกายให้เราเหน็สิง่ทีเ่ราขาด

เกนินัน้มมีากมาย	ท�าให้ได้ความรูม้าจากตรงนัน้มาเยอะ	รวมถงึได้รบัการถ่ายทอด

วิชาความรู้จากสิ่งที่เราเคยเรียนรู้มาจากตรงนั้นด้วย	ตอนนั้นได้ค่าตอบแทนเริ่ม

ต้น	๘,๕๐๐	บาท	

 “อตุสาหกรรมเครือ่งป้ันดินเผา	ผมว่าล�าปางเขาครบเครือ่งนะ	เขาเพนท์แต่ง

หน้าแต่งตาเก่ง	แต่คดิว่าต่อไป	หากล�าปางท�าแบบเดมิ	ๆ 	เหมอืนกนัทัง้เมอืงหมด

เลย	ล�าปางตาย	ตายกันทั้งจังหวัดเลย	เพราะเขาก็จะท�าได้เหมือน	ๆ	กัน	ฝีมือ

ก็เหมือนกัน	พอหันไป	ปั้นเณร	ปั้นหุ่น	ปั้นตุ๊กตา	ทุกโรงงานต่างรับท�ากันหมด	

ท�าตัวละ	๓	บาท	เขาจะได้ช่วงแรกเท่านั้น
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 ผมเจอกบัแม่ค้าเยอะ	แม่ค้าเขาฉลาด	เคย

ซือ้ของผมตวัละ	๒๐๐	เมือ่เขาไปโคราช	ไปบอก

ว่าแบบนีต้้องพนัตัว	ตัวละ	๑๕๐	ให้ท�าแบบของ

ผม	อีกวันเขาไปอีกโรง	๕๐๐	ตัว	ตัวละ	๑๒๐	

บาท	ก็ต้องท�าสุดท้ายเหลือ	๗๐	บาท	๕๐	บาท	

ปรากฏว่าตอนหลัง	ทั้งล�าปางและทุกโรง	แข่ง

กนั	เจ๊ง”	ครกูติต	ิอนนัต์แดง	ให้ความเหน็ส่วนตวั 

	 ความจริงแล้ว	อารมณ์ของคนปั้นหรือจะ

เรียกว่าสุนทรียะทางอารมณ์ในช่วงนั้น	 ๆ	 จะ

มีส่วนส�าคัญต่อชิ้นงานที่ออกมา	แต่ละชิ้นงาน

จะออกมาในสไตล์ของศิลปินแต่ละคน	มีลูกค้า

มาบอกงานหล่อรูปเณร	รูปปั้นตุ๊กตา	ก็มีคนท�า

ทัว่ไปนะ	แต่ท�าไมผมกย็งัท�าอยูต่รงทีไ่ม่เหมอืน

ของคนอื่นเขา

	 เพราะมีบางอย่างท่ีเป็นเอกลักษณ์แบบ

เรา	 มันดูมีชีวิต	 ผมพยายามใส่ความรู้สึกให้

มากกว่าเป็นเครื่องปั้น	ยิ้มก็ต้องยิ้มตั้งแต่	ปาก	

ตา	ห	ูจมกูหมด	เราใส่ไป	ถ้ามนัไปนอนกบัลกูค้า 

ก่อนน่ะ	 เขาก็จะรู้สึกการปั้นที่มีสุนทรียะทาง

อารมณ์จริง	ๆ	

 “แม้แต่เนื้อดินของผมก็จะไม่เหมือนท่ี

อื่น	 แม้ผมจะเอาเนื้อดินจากท่ีอื่นมาปั้น	 มันก็

ยังเป็นดินของผม	สัมผัสการปั้นของผม	พื้นผิว

ธรรมดาที่ต่างกันอย่างเห็นได้ชัดกว่าการมอง

เห็นแบบธรรมดา	ตอนแรกคิดว่าเขาจ�าเนื้อดิน

ของเราได้	เขาจ�าเทคนิคและลายมือของเราได้	

เว้นแต่รูปลักษณ์มันเปลี่ยนไปได้” ครูพูดด้วย

รอยยิ้มเหมือนไม่ได้ตั้งใจ	 แต่เรากลับมองเห็น

ปรากฏการณ์บนสิ่งที่เป็นชิ้นงานขณะที่ครูน�า

ไปชมผลงานที่วางไว้ข้างในอีกห้อง
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	 ก็เอาเป็นว่า	 มองตัวเองโดยพินิจจากที่คนอื่น

มอง	 ไม่ว่าในฐานะท�างานศิลปะหรือฐานะที่เป็น

ผูใ้หญ่บ้านกต็าม	มนัมหีลายอย่างทีจ่ะบอกได้ถงึเร่ือง

การยอมรับในวยัของผม	ถ้าผมอยูใ่นเวททีีม่คีนเยอะ	

หากต้องการความคิดเห็น	 จะพูดถึงอะไรบางอย่าง

เพื่อพัฒนา	ผมก็จะเป็นคนแรกๆ	ที่ลุกขึ้นพูดเพราะ

เขาเชื่อมั่นจากสิ่งที่เราเป็นและสิ่งที่ท�ามากับมือ	

	 ผมเป็นคนที่พยายามศึกษาจากสิ่งที่ไม่รู้	 ผม

เรียนศิลปะมา	เรื่องปั้น	เรื่องวาดก็มีพอตัว	แต่สิ่งที่

เราไม่มีเลย	คือ	เรื่องของภูมิปัญญานี่แหละ	เพราะ

ผมไม่ได้รับการถ่ายทอดมาเช่นท่านอื่น	 ๆ	 แต่ผม

มั่นใจรับรู้ได้ว่าสิ่งที่รับการถ่ายทอดมาจากแม่มา

เรื่องเดียว	 คือ	 การท�าเชิงกรานของเตาถ่าน	 และ

ตอนน้ันผมไม่คดิว่ามนัจะเป็นความรูอ้ะไรหรอก	จน

ผมมาท�างานดนิเผา	เมือ่เจอปัญหา	กน็กึว่าตอนทีแ่ม่

เอาดินเหนียวมาต�า	ๆ	แล้วก็ทรายและขี้เถ้ามาผสม	

เอาไปแปะแล้วเอาไม้มาเจาะเป็นรู	 ๆ	 เต็มไปหมด	

มันก็ใช้ได้	ใช้ไปแล้วมันแดงเหมือนอิฐเลย	

เจอปัญหำดินก็คิดถึงแม่ทุก
ครั้ง ตำมด ้วยแง ่คิดจำก
อำจำรย์ 

 พอเจอปัญหากค็ดิถึงแม่ทกุครัง้	ก่อน

หน้านี้ผมเอาดินมาผสมสารเคมีต่าง	 ๆ	

สารพัดก็แก้ปัญหาไม่ได้	 มันแก้ได้เหมือน

กันแต่พอถึงเวลา	ความชื้นอะไรก็ไม่ได้อีก

ยงัไม่เจอจดุท่ีท�าให้ดนิของเรามคีณุภาพได้	

ตอนหลงัผมเอาดนิมากองกลางฝน	พองาน

เร่ง	 ผมก็ขุด	 เอามานวดแล้วมันก็มีทราย

อะไรติดเต็มไปหมด	 ผมก็เอามาปั้นแปะ

ก็ใช้ได้	 มันสวยมาก	 สีไม่มีด่าง	 แล้วตอน

หลังก็ลองท�าแบบนี้ลองเอาปั้น	ก็เจอแล้ว

สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในดิน	

	 ผมกไ็ม่รูว่้า	เป็นเรือ่งของโมเลกลุ	การ

เรยีงตวัแบบวทิยาศาสตร์หรอือะไร	ถามว่า

โบราณ	 ท�าไมต้องหมักดินไว้สามวัน	 คือ	

มันมีวิธีการธรรมชาติ	 ท�าให้ผมนึกถึงวิธี

การของแม่	
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	 จรงิ	ๆ 	แล้วมนักต้็องมอีย่างอืน่ผสมอยู่	งานของผมไม่ได้ท�าตลาดแบบ

ทีเ่ขาท�า	ลกูค้าทีซ่ือ้งานผมกเ็พราะจุดเด่นมนัจะเหนอืกว่าจดุด้อย	หากเซรา

มกิมตีามดเพยีงจดุเดยีว	กเ็ป็นอกีเกรดหนึง่ไปเลย	แต่งานของอาจารย์ท่าน

หน่ึงตอนท�าโรงงานเซรามกิ	มจีดุมอีะไรเตม็ไปหมดเลย	แต่ของแกท�าไมยิง่

แพง	มีคนมาดูแล้วบอกมีจุดนี่อาจารย์	แกบอกยิ่งมีจุดนั้นดี	มันยิ่งแพง	ผม

ก็มาคิดจากค�าพูดของอาจารย์

	 เรือ่งป้ันแบบส่งต่อจากบรรพบรุษุมาถงึผม	ไม่ม	ีแต่พืน้ฐานอดตีม	ีพอ

เราชอบตรงนี้	 ผมก็ศึกษาหมดเลย	ตั้งแต่ช่วยอาจารย์ที่เริ่มท�าเตา	 เตาผม

ท�าเองก็มีอาจารย์ที่ได้ดูเข้ามาช่วย	ดินก็ไปดู	เครื่องปั้นก็ไปดู	ไปดูมาหมด	

ไม่ใช่ไปดูแค่สวยไม่สวย	 ดูทุกอย่างรู้บ้างไม่รู้บ้าง	 ไปดูทุกครั้งมันก็จะกลับ

มาอยู่ในงานเรา	

	 ผมว่า	เสน่ห์ของป้ันดนิเผาไทยมนัมมีาตัง้แต่สมยัโบราณ	แต่เราไปยดึ

ตดิว่ามนัต้องเอามาจากพ่อนะแม่นะ	มนัถงึเป็นภมูปัิญญาแค่เราเป็นคนไทย

นะ	บางทีอาจไม่ใช่คนไทยก็ได้	 เหมือนหม้อสามขาโบราณ	 เราศึกษาและ

เอามาจากทุกที่	 มาอยู่ในงานของเราจนวันนี้	 ผมก็เลยรู้สึกว่ามันยังไม่พอ	

ก็เลยเข้าพิพิธภัณฑ์จังหวัด	 ศึกษาหาข้อมูล	 เขาก็สนใจและได้คุยกันด้วย	

ได้ค้นหาเจออะไรหลายอย่าง	
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	 จนเชื่อว่าบริเวณนี้	 คือ	 แหล่ง

เครื่องปั้นดินเผาตั้งแต่ยุคหิน

	 เพราะชิ้นส่วนของเครื่องปั ้น 

ดินเผาพวกนัน้	มนัจะตอบค�าถามเรา

ได้ว่า	 ตรงนี้ก็มีอารยธรรมที่อลังการ

ในอดีต	 ตรงนั้นแหละ	 คือเสน่ห	์

เหมือนปัจจุบันที่มีความทันสมัย

อะไรเข้ามา	แต่เราไม่เอา	เราใส่ศลิปะ	

ใส่สิ่งที่เรามีพิเศษอยู่	 ซึ่งในวงการ

เซรามิกอาจจะไม่เยอะส�าหรับคน

ที่ท�าศิลปะอยู่	 ก็เลยเอาทั้งสองส่วน

มาผสมกัน	

	 จริง	 ๆ	 แล้ว	 ดินทุกที่บนโลก

ปั้นได้หมด	 แต่ว่ามันขาดดินเหนียว	

ทรายเมื่อเอาไปผสมดินเหนียวก็ปั้น

ได้	 อันที่จริง	 เรามีทรัพยากรอะไร

ก็ตาม	 ตรงนั้นก็ใช้ตรงนั้น	 ใส่ความ

เชื่อของเราเข้าไป	 เขาก็มีสไตล์ของ

เขา	 ต่อให้เขามาหล่อเป็นโดเรม่อน	

มันก็ยังเป็นมอญ	คือ	เป็นมอญแบบ

นัน้	มอญป้ันโดเรม่อนกไ็ม่เหมอืนกนั

กับผม	ไม่ว่าจะพลิกแพลงเทคนิคแค่

ไหนก็มีอารมณ์ของเขา

	 มันก็ยั ง เป ็นฝ ีมือคนไทยที่

สืบทอดจากต่างชาติหลาย	ๆ 	ที่	หรือ

ท่ีมอียูต่ัง้แต่ก่อนจะมไีทยเข้ามา	หรอื

มาจากศาสนาแต่ผมกย็งัเชือ่มัน่	มนัก็

มีความเชื่อเข้ามาผสมจะให้เป็นไทย

แท้เลยกไ็ม่ได้	อย่างคนไทยนีก้ม็ผีสม	

แต่มันมีเสน่ห์อยู่อย่างหนึ่ง	คือ	ไม่ว่า

เอาอะไรเข้ามาใส่	มันก็ยังเป็นไทย	

	 ผม ได ้ ศึ กษา เปรี ยบ เที ยบ

เครื่องปั ้นดินเผาของเมืองไทยกับ

ชาติอื่น	 ๆ	 จากหนังสือ	 ท�าไมจีน

ต้องปั้นแจกันใบใหญ่	ๆ	หนา	ๆ	มัน

มีความเป็นเขาอยู่แล้ว	 ซึ่งเราไปท�า

แบบเขาคงไม่ได้	แต่กพ็ยายามศกึษา	

ชาวบ้านชอบเอาดินที่นู ่นที่นี่มาให้

ลอง	เอาดินเหนียวมาให้	

 “ดินที่ไหนก็ดีทั้งนั้น	 แต่มันดี

คนละแบบ	 ดินของผมมันก็อาจจะ

เหมาะกับการปั้นแบบผม	 เอาไปปั้น

แบบอื่นอาจจะย้วย	 มันก็เหมาะกับ

งานคนละแบบกนั	เทคนคิกต่็างกนั”	

เขาก็มีสไตล์ของเขา ต่อให้เขามาหล่อเป็นโดเรม่อน มันก็ยังเป็นมอญ 

คือ เป็นมอญแบบนั้น มอญปั้นโดเรม่อนก็ไม่เหมือนกันกับผม ไม่ว่าจะ

พลิกแพลงเทคนิคแค่ไหนก็มีอารมณ์ของเขา

เซรามิกอาจจะไม่เยอะส�

ที่ท�

มาผสมกัน

ปั้นได้หมด

ทรายเมื่อเอาไปผสมดินเหนียวก็ปั้น

ได้

ก็ตาม

เชื่อของเราเข้าไป

เขา

มันก็ยังเป็นมอญ

นัน้

กับผม

ไหนก็มีอารมณ์ของเขา
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 ความจริง	 ผมมาอยู ่ เหมือนคนแปลก

ประหลาด	 ผมไม่สนใจเรื่องดินเลย	 แต่อยู่ที่

เทคนิควิธีการที่เป็นส่วนส�าคัญ	 เพราะมันจะ

สื่อสารกับลูกค้าได้	 ส่วนของดินเมื่อรู้หลักการ

ธรรมชาติ	 ท�าให้ดีมันง่ายมาก	 คือ	 ให้มันอยู่

เฉยๆ	น้ันแหละไม่ต้องไปยุง่	ปล่อยให้ธรรมชาติ

จดัการ	ดนิมนักจ็ะเหนียวของมนัเอง	แต่เราต้อง

เลือกดินว่า	ตรงไหนใช้ได้ก็เท่านั้น	

	 เราปั้นลักษณะแบบโอ่ง	 แต่บิดไปตาม

จินตนาการ	 เอาสบาย	 ๆ	 งานปั้นมือคนชอบ

เยอะ	 ตอนนี้ผมปั้นกลึงล้อเล่นบ้าง	 ถ้างานปั้น

มือ	 มันก็จะมีอารมณ์ที่ต่างกัน	 มันน่าสนใจอยู่

แล้ว	แต่ถ้าเป็นงานหล่อ	ผมก็จะใส่อย่างอื่นไป	

บางทีผมจะให้คนอื่นแต่ง	 อย่างปั้นเณร	 เราก็

จะใส่หลักคิดอะไรไปหน่อยหนึ่ง	ภาพวาดผมก็

จะวาดทั้งหมด	อันนี้เป็นพื้นฐานของเราเพราะ

เราเรียนมาแบบนี้	

	 จรงิแล้ว	ดนิมปัีญหามาตลอด	จนผมได้มา

เจอหลกัการธรรมชาตเินีย้แหละ	พร้อมกบัการ

ทีเ่ราเจอหลกัการใช้ชวีติ	พอมาเรยีนรูช้วีติแล้ว

จริง	ๆ	มันง่าย	ดินก็เหมือนกัน	เราปล่อยให้มัน

หมกัอยูใ่นธรรมชาตแิล้วขดุมาใช้	ท�าไมมนัดทีัง้

ที่	ๆ	เป็นดินกองเดียวกับที่ไม่ดี	
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	 แต่วนัน้ีเอาไปใช้เลย	มนักใ็ช้ได้	เราหาเหตุ

ผล	หลักการธรรมชาติ	จุลินทรีย์ต่าง	ๆ	เข้าไป

จัดการให้ดินมันเหนียว	นั่นคือ	ความพอดีของ

ดินเอง	

ประสบกำรณ์เหนอืกว่ำควำมรูใ้น
ต�ำรำ เตำเผำทีส่ร้ำงข้ึนเองพสิจูน์
ได้ถึง 

 เตาเผาตรงนี้	 ผมพัฒนามาหลายครั้ง	

ผมใช้หลักการฝรั่งซึ่งจะมีลักษณะเหมือนขั้น

บนัได	เอาเรือ่งเตาแก๊สมาผสมด้วย	อนันีท้�าเอง	

ออกแบบเอง	 มีช่องระบายอากาศ	 เรียนรู้จาก

การมีโอกาสช่วยช่างที่ราชบุรี	 และจากที่เรา

เรียนมาค�านวณเอง	เอาจุดเด่นของเขามา		พอ

เข้าใจท�าไมต้องเป็นอย่างนั้น	ลงทุนแค่อิฐ	แพง

ค่าขนส่ง	เตานี้ประมาณ	๕๐,๐๐๐	บาท	ถ้ามัน

ไม่รั่วมันอยู่ได้นาน	ปกติเตาแบบนี้ทั่ว	ๆ	ไปจะ

ใช้เวลาเผาสามวัน	

	 แต่เตานีใ้ช้เวลา	๓๐	ช่ัวโมงแบบเราไม่ต้อง

เฝ้า	เผาคนเดยีวได้สบายมาก	ซึง่เราต้องตกแต่ง

เตาข้างในด้วย	คดิว่าจะให้ไฟข้ึนตรงไหน	เพราะ

อณุหภมูเิตามนัสมัพนัธ์กบัอากาศและเชือ้เพลงิ	

ท�ายังไงให้ดินทั้งหมด	ในทุกช่วงอุณหภูมิจึงจะ

เท่ากัน	

	 หลกัการธรรมชาตเิหล่านีส้อนผม	แรกนัน้

ผมเชื่อว่าเอาดินเหนียวมาก่อเป็นเตาแล้วจะดี	

แต่พอก่อเสร็จแล้วมันพังเลย	 ตอนหลังนึกถึง

จอมปลวก	ว่ามันก็เป็นดิน	ท�าไมจึงท้าทายฝน

ได้	อ๋อ	ต้องเรยีงเพิม่ทลีะเมด็เพราะมนัแห้ง	ดนิ

เหนียวมันแห้งพร้อมกัน	 มันก็หดตัวเยอะ	 แต่

ดินที่เราโปะทีละนิด	ฉาบไปบาง	ๆ	ฉาบไปตรง

ไหนเป็นหลุมก็ค่อย	ๆ	เติมไป	พอแห้งเขาก็หด

ตัวแค่นั้นเพราะหมด

การหดตวัแล้ว	เรากเ็ตมิ

อีกได้ตลอดเวลา	ระบบ

ระบายใช้ผสมกับเตา

แก๊สด้วย	
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	 เอาประสบการณ์สมัยใหม่มาผสมผสาน	

ใช้เทคนิคของเตาแก๊สมาใส่ของเราซึ่งมันจะ

เป็นขั้นบันได	 ห้องเชื้อเพลิงของผมจะเจาะรู

ข้าง	ๆ 	ไว้เตมิอากาศด้วยเพราะเรารูว่้าเชือ้เพลงิ

ต้องการอากาศ	 จุดข้างๆ	 จะเป็นจุดอับเพราะ

อากาศไม่เข้า	 อากาศก็จะเข้าไป	 พอไฟแรงไป

ผมกอ็ดุไฟกจ็ะไปเรือ่ย	ๆ 	ความยาวของเตา	คอื	

๔	x	๘	เมตร	

	 นี่คือ	ภูมิปัญญา	ถามว่าผมเอามาจากพ่อ

ไหม	 ผมเอามาจากพ่อใครก็ไม่รู้บ้าง	 พ่อของ

หลาย	 ๆ	 คนมาอยู่ในเตาผม	 ผมเอาความคิด

ของเขา	จรงิแล้วสมยัใหม่องิหลกัการธรรมชาต	ิ

ถ้างานมนัคอืชวีติเรา	เรากไ็ม่ต้องแยกออกจาก

ชวีติ	เรากท็�างานสนุก	เกษตรเรากต้็องท�า	มเิช่น

นั้นจะคุยกับชาวบ้านไม่รู้เรื่อง	

	 อกีอย่าง	ผมไม่เน้นอ่านคมัภร์ี	เน้นอ่านคน

มากกว่า	เหมือนเรารู้ว่าคนนี้มีแนวคิดน่าสนใจ

ที่จะอ่าน	ถ้าเราสนใจชีวิต	เราก็ต้องไปหาคนที่

สนใจชีวิต	เราก็จะได้ความคิดอะไรหลายอย่าง	

ผมอยากบวชก่อนหน้านี้แต่ตอนนี้คงไม่อยาก

แล้ว	คงไม่ใช่ส�าหรบัผม	อาจจะเหมาะกบัคนอืน่	

	 ผมเป็นคนไม่ค่อยท้อแท้	 แต่วัยรุ่นก็เคย

อกหักอะไรประมาณนั้นก็มี	

	 เมื่อกลับมาอยู่บ้าน	 อันไหนท�าได้ก็ให้ท�า	

งานหมู่บ้านมีเยอะ	 งานที่เราช่วยได้เราก็ช่วย	

เขาก็เห็นฝีมือ	 เหมือนมีบางเวทีที่เราขึ้นพูด	

แต่ในขณะที่เราสั่นตอนพูด	เราก็กล้าที่สุดแล้ว

ที่เป็นผู้น�า	 ทั้ง	 ๆ	 ที่เราก็ไม่มีความพร้อมอะไร

มาก	ปัญหาที่แก้ไม่ได้เลยมันคงไม่มี	ผมเรียนรู้

ปัญหาทีแ่ก้ไม่หาย	ท�าให้กลายเป็นนอนไม่หลบั

อยู่หลายปี	
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	 ผมแก้ปัญหาการนอน

ไม่หลบั	ด้วยการหดัวาดภาพ	

แต่จะไปง่วงตอนเช้า	พอเรา

เริ่มเข้าใจชีวิตจึงบอกกับตัว

เองว่า	ถ้าคิดแต่เรือ่งเดมิแล้ว

ยงัแก้ไขไม่ได้กไ็ม่ควรต้องคดิ

แล้ว	 ค่อยคิดในวันพรุ่งนี้ดีกว่า	 มีเวลาทั้งวัน	 จากนั้นก็ชีวิต

กลายเป็นพลิกเลย	จากนอนไม่หลับก็หลับเลย	

	 ถ้าเป็นงานผูใ้หญ่บ้านกเ็ลยคิดว่า	อนันีเ้ป็นปัญหาอยูน่ะ	

แต่ใครจะแก้ไขได้	เอากองไว้ก่อนไม่ท�าให้เราเครียด	เผลอๆ

ไม่ทันแก้	มันก็คลี่คลายของมันเองได้	

	 “เหมือนเรื่องช้างป่าบุกรุก	 บริเวณน้ีเคยโดนช้างป่า

บกุรกุมากทีส่ดุ	แต่ตอนน้ีกเ็ป็นหมูบ้่านทีป่ลอดภยั	เพราะชาว

บ้านออกมาร่วมมือ	เขาเชื่อว่าผมสื่อสารกับช้างได้	นั่นไม่ใช่	

นั่นเป็นเพราะผมทุ่มเทศึกษาติดตามช้างมาเป็นเวลานาน	นี่

เข้าสู่ปีที	่๘	แล้วจนคดิว่าเราเป็นส่วนหนึง่ของวถิคีชสาร	และ

มองสังคมเป็นหลัก	

	 ครั้งแรก	ผมเข้าป่าหลังจากมีคนมาแจ้งว่า	“ผู้ใหญ่	ช้าง

มา”	ค�าว่า	ผู้ใหญ่	หมายถึง	ต�าแหน่งผู้ใหญ่บ้านแห่งต�าบลวัง

ตะกอ	ที่ครูเป็นอยู่เวลานี้	

อี กอย ่ า ง  ผมไม ่ เน ้ น

อ่านคัมภีร์ เน้นอ่านคน

มากกว่า เหมือนเรารู้ว่า

คนนี้มีแนวคิดน่าสนใจที่

จะอ่าน ถ้าเราสนใจชีวิต 

เราก็ต้องไปหาคนท่ีสนใจ

ชีวิต เราก็จะได้ความคิด

อะไรหลายอย่าง ผมอยาก

บวชก่อนหน้านี้แต่ตอน

นี้คงไม่อยากแล้ว มันคง

ไม่ใช่ส�าหรับผม มันอาจ

จะเหมาะกับคนอื่น 

ครั้งแรก ผมเข้าป่าหลังจากมีคนมาแจ้งว่า “ผู้ใหญ่ ช้าง

มา” ค�าว่า ผู้ใหญ่ หมายถึง ต�าแหน่งผู้ใหญ่บ้านแห่งต�าบลวัง

ตะกอ ที่ครูเป็นอยู่เวลานี้ที่ครูเป็นอยู่เวลานี้
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เหมือนเรื่องช้างป่าบุกรุก บริเวณนี้เคยโดนช้างป่าบุกรุกมากที่สุด แต่ตอนนี้ก็เป็น

หมู่บ้านที่ปลอดภัย เพราะชาวบ้านออกมาร่วมมือ เขาเชื่อว่าผมสื่อสารกับช้างได้ 

นั่นไม่ใช่ นั่นเป็นเพราะผมทุ่มเทศึกษาติดตามช้างมาเป็นเวลานาน นี่เข้าสู่ปีที่ ๘ 

แล้วจนคิดว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของวิถีคชสาร และมองสังคมเป็นหลัก

	 “ก่อนนีผ้มไปคนเดยีว	จนครัง้ล่าสดุมชีาว

บ้าน	๕๐	คน	สมัครใจขึ้นไปด้วย	ขนเสบียงขึ้น

ไปท�ากินกันด้วย	 เขารู้ว่าไปกับผู้ใหญ่	 มันรอด	

มีอะไรดี	 ๆเกิดขึ้นเยอะ	 ช้างมันก็มีอะไรวิเศษ

เหมอืนงานศลิปะกเ็ช่นกนั	โรงเรยีนทัง้หมดแถว

น้ีพอพูดถึงงานศิลปะก็ต้องนึกถึงผม	 ปกติผม

เข้าไปในกลุ่มครูที่มีแต่ครูเท่านั้น	 เมื่อมีผู้ใหญ่

บ้านหนุ่ม	ๆ 	โผล่	มาคนหนึ่ง	แล้วไปสอนครู	จัด

อบรมครใูนเรือ่งของศิลปะ	ทกุคนกย็อมรบัและ

ติดตามผลงาน	นอกจากในเวทีก็ได้รู้จักกัน	เอา

ลูกศิษย์มาเรียนกัน

	 ตอนผมกลับมาอยู่บ้านใหม่	ๆ	ก็คิดเยอะ

ทีจ่ะเอาอะไรกเ็อาไปให้ชาวบ้าน	แต่พอถงึเวลา

จริง	มันไม่ใช่จริงๆ	เพราะตัวเรากแ็บบหนึง่	การ

จะให้เขายอมรับ	 ไว้วางใจต้องท�าให้เขารู้สึก	

เข้าใจถึงที่มาที่ไป	 ตอนหลังผมก็จัดระบบการ

ให้เลย	เดก็อนุบาลกต้็องแบบหนึง่	เขาต้องสนกุ

ต้องมีนิทาน	 การสอนต้องต่างกัน	 ต้องให้เขา

สนุก	

	 จริงแล้วแนวพระราชด�าริของในหลวง	

รัชกาลที่	๙	นั้น	ใครน้อมน�าไปปฏิบัติได้ไม่ยาก

ในหลากหลายวิธี	 พอดีผมรู้สึกว่าอยากท�าสิ่ง

นั้น	เรื่องทรัพยากรผมก็ท�า	พาเด็กเข้าไปในป่า	

สวนทางกับการสอนของครู	 สอนให้เด็กรู้จัก

เป็นขั้นๆ	ไป	อันนี้ก้อนหิน	ใบไม้	ฯลฯ	แต่เรา

ไม่ใช่	 เราให้เขาเห็น	นี่ฤดูร้อนนะ	 เห็นไหมมัน

ไม่มอีะไร	พืน้ดนิแห้งแล้ง	ป่าผลดัใบเป็นอย่างไร	

อะไรเป็นเหตุ	 ทางแก้ของมันเป็นอย่างไร	 โดย

เรียนรู้จากธรรมชาติรอบตัวจริงๆ

	 ยกตัวอย่าง	 การจัดเรื่องน�้า	 ตั้งแต่ต้นน�้า

ยันชาวบ้านทุกคน	 น�้าทุกเส้น	 คนเห็นสิ่งที่เรา

ท�าด้วยความจรงิใจ	จากไม่ยอมรบัเขากย็อมรบั	

เพราะไม่ใช่ผมเป็นคนได้ประโยชน์คนแรก	
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ฝำยยำงรถยนต์ ต้องกำรสื่อถึง
หลักกำรของพระองค์

 อีกอย่างที่ผมท�า	คือ	ฝายยางรถยนต์	ไม่ใช่เพราะต้องการฝาย	จริง	ๆ	แล้วผม

ต้องการให้คนเข้าใจหลักการของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	

บรมนาถบพิตร	ในหลวง	รัชกาลที่	๙	ที่ว่า	ทรงเป็นต้นแบบในการท�าคนไทยทุกคนได้ค้นพบ

หวัใจส�าคญัของการอนรุกัษ์น�า้	ทีต่่างไปจากเขือ่นกกัเกบ็น�า้ทัว่ไป	แต่เป็นอะไรทีช่่วยชะลอความ

ชุ่มชื้นในผืนดินและกลายเป็นสิ่งตั้งต้นส�าคัญต่อเมล็ดพันธุ์ที่รอการเติบโต	

	 ดงันัน้	ฝายจงึเป็นสิง่ทีถ่กูสร้างขึน้ด้วยฝีมอืมนษุย์	ท�าไว้ส�าหรบัช่วยกกัเกบ็น�า้และชะลอการ

ไหลเวยีนของน�า้ได้ด	ีป้องกนัน�า้ท่วมจากแม่น�า้ล�าธารได้ด	ีโดยเฉพาะฤดฝูนทีเ่สีย่งต่อกระแสน�า้ที่

รุนแรง	อีกทั้งยังช่วยปกป้องหน้าดิน	ช่วยลดการพังทลายของหน้าดินได้เป็นอย่างดี	 ปกติเราจะ

เหน็ฝายก้ันน�า้ส่วนใหญ่จะถกูสร้างบรเิวณล�าห้วย	และเป็นล�าธารขนาดเลก็ท่ีอยูใ่นช่วงของต้นน�า้	

	 แต่ฝายยางรถยนต์	 ก็เป็นเร่ืองของวัสดุที่แปลกไปจากที่เห็นกันทั่วไปเท่านั้นเอง	 และ

ต้องการให้เด็กๆ	และคนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วยมือของเขาเอง	มากกว่าจะไป

เรยีกร้องให้คนข้างนอกเข้ามาสนใจ	ขอให้คนนูน้คนนีม้าท�าฝายให้เรา	แต่อยากให้

ชาวบ้านลกุขึน้มาท�าเองจรงิๆ	ผมกท็�าเรือ่งของฝายกบัป่า	ผมกพ็ดูแนวคดิ

อะไรไปทุกวัน	และความร่วมมือมันก็เกิด	อะไรไปทุกวันอะไรไปทุกวัน
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	 แรกนั้น	 มีบางคนต่อว่าผมเรื่องการสร้างฝายแต่ก็

พยายามชีแ้จงให้เหน็ว่า	ผมไม่ได้ท�าฝายกกัน�า้ไม่ให้ท่วมท่ีของ

ผม	ไม่ได้กกัน�า้เพือ่ใช้ประโยชน์ส่วนตัว	แต่ท�าฝายเพือ่กกัไม่ให้

มนัท่วมลงไปท�าให้บ้านคนอืน่เขาเดอืดร้อน	ชวีติเป็นทกุข์กบั

การเผชญิน�า้จากป่าทีไ่หลบ่าไปท่วมข้างล่างเรว็เกนิไป	ผมมุง่

สร้างเพ่ือสร้างความชืน้ให้กบัผนืป่าอนัเป็นมรดกของชาตขิอง

มวลมนุษย์ทีต้่องอยูร่่วมกนัทีไ่ปถงึปากน�า้หลงัสวนเลยทเีดยีว	

	 ตรงนี้	ผมเข้าถึงเด็กได้ทุกคน	เด็กที่นี่ชอบพายเรือ	ผมก็

ท�าให้เขา	ซ้ือเรือให้เขา	ผกูแพให้เขา	บ่อน�า้กข็ดุไว้เยอะเพราะ

ในหลวงบอกวา่	๒๐%	ผมเชือ่	ผมยงัมบ่ีอน�้าข้างหลงัอีก	ผมมี

ห้วยอกี	กใ็นหลวงบอกให้พึง่พากนั	ผมเอาไก่	เป็ด	หม	ูไปเลีย้ง

รวมกัน	ไก่ก็ไปเขี่ยขี้วัวกิน	เขาก็พึ่งพากันได้	ห่านก็ช่วยเลี้ยง

เป็ด	 ที่ปล่อยมันหลุดออกมาเอง	 และในส่วนของทรัพยากร

ทางพันธุกรรมพืช	นี้จะถูกหลอมเข้าไปด้วยกัน

	 แล้วสิง่ที่ได้จะตามมา	คอื	เป็นการสร้างจติส�านกึ	ให้เด็ก	

เยาวชน	และคนชมุชน	รู้สกึหวงแหน	ทรัพยากรของพนัธุพ์ชื	ที่

มีอยู่ในป่าของต�าบลวังตะกอ	ได้ให้เข้าใจถึงโครงการ	อพ.สธ.	

ที่ทรงให้ความส�าคัญและทรงห่วงใยถึงความหลากหลายทาง

พนัธกุรรมของพชืทีอ่าจสญูหายไป	หากไม่มกีารอนรุกัษ์ไว้ให้

เดก็ไทยรุ่นหลังได้รูจ้กัประโยชน์ของทรพัยากรพรรณพชืและ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
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	 ผมติดตามผลงานของท่านพุทธทาสภิกขุ	 ธรรมะที่

เหมาะกบัตัวผมทีส่ดุ	ว่าไปแล้ว	ผมกเ็ป็นแค่เต่าแบกต�ารามา

นาน	อ่านจนเข้าใจ	อ่านเล่มใหม่ก็ลืมเล่มเก่า	เพราะอันนี้ดี

กว่า	อ่านไปกไ็ม่เข้าใจชวีติสกัท	ีตัง้ค�าถามตนเองตลอด	ชวีติ

ต้องการอะไรกนัแน่	ออกไปขวนขวายในสิง่ทีส่งัคมต้องการ	

เราไม่ได้ต้องการ	พอเราเข้าใจว่าหลักการเรื่องของศีลธรรม

ไม่ใช่เรือ่งทีเ่รยีนรู	้มนัคอื	เรือ่งพืน้ฐานของเราแล้ว	แค่เอาสิง่

รบเร้าของนอกออกไป	เราก็มีศีลธรรมได้แล้ว

การสร้างจิตส�านึก ให้เด็ก เยาวชน และคนชุมชน รู้สึกหวงแหน 

ทรัพยากรของพันธุ์พืช ท่ีมีอยู่ในป่าของต�าบลวังตะกอ ได้ให้

เข้าใจถึงโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระ

ราชด�าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

ขีช้้ำง คอื เจตนำ เป็นสมบตัขิองผมและของผูค้นทีน่ี ่

 ตอนนีผ้มเอาขีช้้างมาท�า	คอื	เจตนาของผม	ต้องการท�าผ่านเรือ่งช้าง	

ผมฟังทัง้ประเทศในเรือ่งทีช้่างมาบกุทีท่�ากนิ	ผมเชือ่ว่ายงัไม่มใีครแก้ได้	ไม่

เชิงว่าแก้ไม่ได้	คือ	การจะอยู่ร่วมกับช้างได้จริง	ๆ 	นอกจากผลักดันให้ช้าง

อยู่ในป่าแล้ว	ยังต้องมีคนอยู่ใกล้	ๆ	ช้าง	ด้วย	ไม่งั้นเราย่อยยับ	

	 ตอนนี	้เริม่ลกุขึน้มาท�าเพือ่ช้าง	คดิว่า	ช้างเป็นสมบัตขิองผมและของ

ผู้คนที่นี่	

	 ผมจึงลงมือปลูกกล้วยข้างทางให้ช้าง	พอช้างมาก็จะต้อนให้ขึ้นถนน	

ไม่ต้องบุกที่ชาวบ้าน	 ผมพานักเรียนชาวบ้านข้ึนไปข้างบนท�าฝายให้ช้าง	

ฝายนี้ไม่ได้เอาน�้ามาใช้ในสวน	แต่สร้างฝายเพื่อสร้างความชื้น	 ไม่ต้องไป

ปักป้ายว่าอันนี้พื้นที่อนุรักษ์	 แต่เราต้องไม่ล่าก่อน	 ด้วย

ความเข้าใจทีช่าวบ้านอนรุกัษ์ไม่ใช่เขากลวัผูใ้หญ่บ้าน

อย่างผมจับ	น�้ามีในห้วยเพราะเราไปสร้างไว้	
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	 เมือ่ห้วยมคีวามชืน้	

สระน�้าที่ขุดไว้	 เขาก็จะ

มีน�้า	ปีแรกไม่เห็นผล	ปี

ที่สองเห็นผล	 ชาวบ้าน

เชื่อ	ในห้วยในคลองเขา

อนุญาตให้เราไปจัดการ

ทั้งหมด

	 ช้างอยูต่รงไหน	คน

ก็บุกรุกป่ายาก	 ขณะ

เดยีวกันเม่ือเรารูบ้รเิวณ

ที่ช้างอยู่ตรงไหนเราก็พาเด็กขึ้นไปหว่านเมล็ด

พืชให้ช้างกิน	 มันก็อนุรักษ์ไปด้วย	 ช้างโดย

ธรรมชาติจะลงมาหาของกินในหมู่บ้าน	 เวลา

ที่ผมต้อนขึ้นไปจะมีปัญหา	คือ	ช้างต้องผ่านใน

สวนของชาวบ้าน	 แล้วไปกินของชาวบ้านไม่

เท่าไหร่	 แต่ส�าคัญตรงที่เหยียบท่อน�้าชาวบ้าน

แตกหัก

	 ผมจะต้อนช้างขึ้นถนนหมด	 ถนนจะมุ่งสู่

ป่า	ที่นี้ถนนไม่มีอาหาร	ช้างก็พยายามจะต่อสู้

กบัเราบ้าง	แหกฝงูออกไปกนิของชาวบ้าน	ผมก็

มาส่ือกบัช้างบนถนนทีเ่ราปลกู	มนัไม่มากพอที่

จะท�าให้ช้างอิ่มได้แต่เราพูดให้มันดัง	ๆ	ให้ช้าง

ได้ยินว่า	 วันนี้ผู้ใหญ่เอาจริงนะ	 ทุกคนก็จะมา

โวยวายว่า	ช้างจะมากินของเขา		

 “เรื่องช้าง	 ท�าให้ผมเปลี่ยนส่วนผสมผม

ลดมา	 คือ	 ในเวทีผมก็คุยเรื่องช้างเราก็จะเห็น

ปัญหาด้านนั้นแหละ	 เอาเร่ืองของประโยชน์

หละ	ช้างไปขีต้รงไหน	ขีใ้นสวนเรา	ปุย๋ชัน้เยีย่ม	

ผมก็ใช้ขี้ช้างมาผสมกับวัสดุต่างๆ	 เอามาปั้น

ผสมดิน	เพื่อให้ใช้ดินน้อยลง	จริง	ๆ	แล้วเรื่อง

นีก้ท็�าให้ผมคดิได้”	ครบูอกด้วยความภาคภมูใิจ																																																																				

	 ช้าง	ท�าให้เราคดิอกีมมุหนึง่	เราคดิว่าเราก็

อยูก่บังานทีเ่กีย่วข้องกบัธรรมชาต	ิแต่ทีจ่รงิเรา

กท็�าร้ายธรรมชาตเิยอะเหมอืนกนั	ช้างท�าให้ผม

เปลี่ยนความคิด	 อย่างน้อยตอนนี้ชาวบ้านใน

ชุมชนเห็นคล้อยกับเรื่องนี้	(ช้าง)	และชาวบ้าน

ที่อื่นเห็น	ก็ไปบอกผู้น�าเขา	เยาวชนเป็นเรื่องที่

ผมไม่ทิ้ง	 เยาวชนจะสร้างปัญหาขึ้นเรื่อยๆ	ถ้า

เรายอมรบัไม่ได้	วนัข้างหน้าจะท�าให้เรายิง่เดนิ

ห่างเขา	เขาเป็นผูน้�าเรา	เรารบัไหวไหม	วนันีค้ง

ต้องดูแลเขา	
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อย่ำทิง้ควำมเช่ือมัน่ทีเ่รำมมีำต้ังแต่แรก 
สิ่งที่เรำเชื่อนั้นแหละ คือ ตัวตนของคน

ผมว่าผมต้องมีตลาดให้ชาวบ้าน	เรา

อยู่กับชาวบ้าน	 เราต้องท�า	ถ้าผมไม่

ท�า	 ปัญหาก็อยู่ที่ผมตลอด	 ผมได้งบ

มาก็สร้างตลาด	 วันนี้เราเป็นผู้ใหญ่

ท�าสิ่งนี้ได้ก็ท�าไป

	 รายได้เฉลี่ยผม	ไม่ได้สนใจมาก	

กม็พีอช่วยเหลอืเอือ้เฟ้ือสงัคมได้	ผม

ไม่อยากคดิมากว่าท�าอนันีไ้ด้พนัหนึง่

แล้วต้องท�าอีก	 สิ่งใดที่เราท�าแล้ว

สามารถเลี้ยงเราได้	ก็อย่าไปคิดมาก	

คดิแล้วเหมอืนเราบ่มเพาะความเหน็

แก่ตัวไว้ตลอด	แต่เราคิดว่า	ถึงเวลา

ที่ควรท�าให้ชาวบ้านได้แล้วนะ	 ถ้า

ชาวบ้านเห็นว่าเราควรท�า	 เขาก็จะ

เลือกเรา	แต่ถ้าเขาคิดว่าเราเด็กไปก็

ไม่เป็นไร

 จริง	 ๆ	 แล้ว	 ไม่ว่าเราขยับทางไหนมีแต่ท�าลาย

ธรรมชาติหมด	 แม้แต่นักอนุรักษ์เขาก็เลี่ยงหมดเลยนะ	

แต่บางทเีขาอาจท�าลายหนกัเข้าไปอกี	ผมมองตรงนี	้ผม

กพ็ยายามหนเีหมอืนเรือ่งช้าง	ผมจะมาท�ายงัไงให้งานตวั

ตนของเรากต้็องยงัม	ีสิง่ทีเ่ราเรยีนมากต้็องม	ีภมูปัิญญา

ก็ต้องมี	ผมก็คิดว่าเราไม่ท�าลายทางนี้	 เราก็ต้องท�าลาย

ทางอื่น	

	 ผมกค็ดิว่า	เราจะท�ายงัไงกไ็ด้ให้เราอยูไ่ด้ด้วยความ

พอด	ีสมดลุของมนัอยูแ่ค่น้ี	และเรากอ็ย่าทิง้ความเชือ่มัน่

ทีเ่รามมีาตัง้แต่แรกว่า	สิง่ทีเ่ราเชือ่	ความเชือ่ของเรานัน้

แหละคอืตวัตนของคนทีน่ี	้ความเชือ่แบบผม	ผมกเ็อามา

ใส่ในงานของผม	

	 รายได้มาจากงานปั้น	 งานวาด	 งานสวน	 สวนม	ี

๑๐	กว่าไร่	ถ้าเราไม่ได้ฟุ่มเฟือยมาก	ผมมีร้านกาแฟอยู่

ที่ตลาด	 ผมรณรงค์ให้ชาวบ้านเลี้ยงไก่	 เอาไข่	 ไปไหน

ครับ	 ปลูกผักกินไม่หมด	 เอาไปไหนครับ	 มันก็ไม่มีที่ไป	
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	 ผมว่าช้างเหมอืนคนทีเ่ราเหน็เลยว่า	คนนี้

คบได้	คบไม่ได้	แล้วช้างหวัสมองใหญ่	ผมว่าช้าง

มองคนขาดมากกว่าเรา	 ผมเป็นคนไม่ค่อยเชื่อ

อะไรง่าย	 แต่เหมือนช้างเขามีสัมผัสพิเศษกับ

คน	 ตั้งแต่ลุกมาท�าเรื่อง

ช้าง	 ปรากฏว่าหมู่บ้าน

ค่อนข้างปลอดภยั	ช้างลง

มาเดนิผ่านหมูบ้่านเราไป

เลยไปเกือบสิบกิโล	 หาก

ผมไปต้อนกลบัมา	ช้างมนั

หลงไปอยู ่ที่นู ้นคืนหนึ่ง

แหละ	

	 ผมใช้เวลาอีกสาม

คืนเอากลับมาที่นี้	 มีแต่

คนคิดว่าผมคงไม่ได้กลับ

มาและคงไม่ได้เป็นผูใ้หญ่	

แล้วจะมีใครคนไหนไป

เอาช้างตัวที่เป็นปัญหากลับมาไว้ที่บ้านตัวเอง	

	 แต่ชาวบ้านเข้าใจ	 ที่นู้นไม่มีป่า	 กลางวัน

ช้างจะไปหลบที่ไหนครับ	 เมื่อใดที่ช้างออกมา

หากินก็ต้องทะเลาะกับชาวบ้านเรื่อยไป	ไม่คน

ก็ช้างต้องเสียหาย	

	 บางคนบอกช่างมันสิผู้ใหญ่	 ให้มันรู้บ้าง	

ผมบอกคิดผิดแล้ว	 ถ้าเขาเจ็บมาจากที่นู้นเขา

จะกลับมาที่ไหน	 บ้านเขาอยู่ไหน	 แล้วปัญหา

จะเกิดกับใคร	ผมไปตามกลับมา	ช้างอยู่กับคน

ได้	ต้องคิดดีจริง	ไม่ใช่คิดดีแต่ใจไม่ดี	ผมว่าช้าง

เขารู	้ผมยงัเชือ่มัน่ว่า	ช้าง

นั้นรับรู้ได้ว่า	 เราไม่เคย

คิดร้ายเลยกับพวกเขา	

	 ผ ม ใ ช ้ เ ฟ ส บุ ๊ ค

ประชาสัมพันธ์หลายๆ	

อย ่ าง 	 ผมท�า ท้ั ง เรื่ อง

งานดินปั้นและเรื่องช้าง	

ท�าให้คนข้างนอกเข้าใจ

มากขึ้น	

 ท้ังหลายท้ังปวง

ของเรื่องราวต้ังแต่ต้น

จนจบ ล้วนเป็นความ

หลากหลายที่เข้ามาเติม

เต็มชวีติของครกูติติ อนนัต์แดง ครภูมูปัิญญา

ไทย ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ผู้ใหญ่

บ้าน แห่งต�าบลวังตะกอ อ�าเภอหลังสวน 

จังหวัดชุมพร ให้มีสีสันประหนึ่งงานศิลปะที่

น่าติดตามมิใช่น้อย 

 

 ทีอ่ยูปั่จจบุนั : ๑๐๔ หมูท่ี ่๑๒ ต.วงัตะกอ 

อ.หลังสวน จ.ชุมพร ๘๖๑๑๐

บางคนบอกช่างมันสิผู้ใหญ่ ให้มันรู้บ้าง ผมบอกคิดผิดแล้ว ถ้าเขาเจ็บมาจากที่

นูน้เขาจะกลบัมาทีไ่หน บ้านเขาอยูไ่หน แล้วปัญหาจะเกดิกบัใคร ผมไปตามกลับ

มา ช้างอยู่กับคนได้ ต้องคิดดีจริง ไม่ใช่คิดดีแต่ใจไม่ดี
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ฝกึปั้นดินให้เป็นดาว

 ครูกิตติ อนันต์แดง ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นท่ี ๗ ผู้ใหญ่บ้านท่ี

รักษางานศิลปะ สนใจเครื่องปั้นดินเผา เรียนรู้ใช้หลักธรรมชาติ ผสม

ผสานแนวคิดแนวปฏิบัติยุคใหม่ พัฒนาดิน พัฒนาเตาเผา และศิลปะ 

ผลิตงานเซรามิกในรูปแบบของตน ร่วมแก้ปัญหาให้ชาวบ้าน โดยใช้

ประโยชน์จากทรพัยากรในพืน้ที ่ทัง้ในเรือ่งฝายยางรถยนต์ ลดการพัง

ทลายของหน้าดนิ ปลกูกล้วยตลอดแนวเส้นทางถนน เพ่ือเล้ียงช้างลด

ปัญหาช้างบุกไร่สวน สอนเด็ก เยาวชน และชุมชนให้รู้จักคุณค่าและ

ร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรพรรณพืชและสิ่งแวดล้อม

กปั้นดิน
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ครูกีชา วิมลเมธี
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เกิดในครอบครัวที่ยากจนที่สุด และอยู่ในถิ่นทุรกันดาร
ที่สุดในประเทศไทย 

“ผมเกิดในครอบครัวที่ยากจนที่สุด และอยู่ในถิ่นทุรกันดาร

ที่สุดในประเทศไทย ไม่มีถนน มีแต่ป่าดึกด�าบรรพ์เลยที่

ผมเกิด อ�าเภอร่อนพิบูลย์ นครศรีธรรมราช พ่อเป็นคนจีน ตายตั้งแต่

แบเบาะไม่เคยเห็นหน้าพ่อ 

áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨

62-03-136_343-374 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  345 11/4/2562 BE  22:34



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

346

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทยไทย

346

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย

	 ตอนเด็กเรียนหนังสือก็ยากจนนะครับ	พอพ่อตาย	แม่

กไ็ปฝากวดั	เพราะบ้านอยูใ่กล้วดักเ็รยีนหนงัสอืกบัอาจารย์

ทีว่ดั	ไม่ได้เรียนต่อ	บวชเรยีนมาสบิกว่าพรรษา	ตอนบวชจบ

นักธรรมเอก	จบบาลปีระโยคสาม	แต่ไม่ได้สอบมหาเปรยีญ	

เพราะผมเดินทางไปพม่า	 ไปอยู่พม่า	๗	ปี	 ไม่มีพาสปอร์ต

เลย	ตรวจคนเข้าเมืองไม่มี	ผมก็เดินไปเรื่อย	ๆ	อยู่ทั้งในป่า 

ในเมือง	 ศึกษาธรรมะไปเรื่อย	 แล้วทีนี้ในสกุลของผมนี้	

แพทย์แผนไทยร้อยเปอร์เซ็นต์ครับ”		

 ครูเริ่มต้นเล่าชีวิต ด้วยน�้าเสียงที่แสดงความคุ้นเคย 

หลังทักทายแนะน�าตัวกันแล้ว โดยพาเดินเข้าไปที่จัดเป็น

ห้องรับแขกภายในเรือนไม้ข้าง ๆ  ยังมีห้องสมุดขนาดใหญ่

ใช้ได้ทั้งการประชุมหรือเสวนาหรือใช้ในการอบรมกลุ่ม

ประมาณสิบกว่าคน สามารถทะลุไปถึงห้องต่าง ๆ ได้อย่าง

สะดวก มองเลยออกไปที่ลานหน้าบ้านที่เดินผ่านเข้ามา 

เป็นสวนสมุนไพรที่ปลูกเอาไว้มากมาย   

 “ปลูกเอาไว้ ให้คนที่เข้ามาได้เห็นของจริง นักเรียนที่

ครใูช้ให้มาท�ารายงานเข้ามาถาม ผมกอ็อกให้ความรู ้ทีเ่หน็ 

เด็ก ๆ เดินเลียบ ๆ เคียง ๆ กลุ่มหนึ่ง นั่นแหละ ผมบอก

ให้รอก่อน เขาก็รอนะ มัธยมบ้าง กศน.บ้าง ชาวบ้าน

บ้าง มีตลอดกลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่” ครูชี้ให้ดู อย่าง

มีความสุขกับภาพที่เห็น 

“ปลูกเอาไว้ ให้คนที่เข้ามาได้เห็นของจริง นักเรียนที่

รายงานเข้ามาถาม ผมกอ็อกให้ความรู ้ทีเ่หน็

เด็ก ๆ เดินเลียบ ๆ เคียง ๆ กลุ่มหนึ่ง นั่นแหละ ผมบอก

ให้รอก่อน เขาก็รอนะ มัธยมบ้าง กศน.บ้าง ชาวบ้าน

บ้าง มีตลอดกลุ่มเล็กกลุ่มใหญ่” ครูชี้ให้ดู อย่าง

เด็ก ๆ เดินเลียบ ๆ เคียง ๆ กลุ่มหนึ่ง นั่นแหละ ผมบอก

ให้รอก่อน เขาก็รอนะ มัธยมบ้าง กศน.บ้าง ชาวบ้าน
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ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย

 จิบน�้าสมุนไพรอุ่น ๆ แก้วแรกที่ครูตั้งใจหยิบยื่นให้ 

กระดกดืม่ทเีดยีวหมดแก้ว ในใจบอกว่าเป็นน�า้จากต้นตะไคร้ 

แน่ ๆ  แต่ครูยกขึน้จบิช้า ๆ  เหมอืนรอให้มนัซมึซบัซาบซ่านไป

ทั้งลิ้นก่อนหายไปในล�าคอ ปล่อยให้เครื่องดื่มบรรจุกระป๋อง

ผลิตภัณฑ์ จากโรงงานใหญ่ที่ครูจัดวางไว้ต้อนรับอีกชุดหนึ่ง 

เหมือนเป็นนางร�าขี้เหร่ รอเก้อบนเวทีอยู่อย่างนั้น

 “ผมลืมตาดูโลกเมื่อวันที่	๖	เดือนมีนาคม	พ.ศ.	๒๔๗๖	

ทีจ่งัหวัดนครศรธีรรมราช	เป็นบตุรคนที	่๔	คนสดุท้องของพ่อ

เอีย้งกบันางส้มแป้น	วมิลเมธ	ีเกดิในครอบครวัของแพทย์แผน

โบราณ	ในวัยเด็กได้เรยีนรูเ้รือ่งสมนุไพร	และการประกอบยา

จากตาและลุงของตนเอง..”

 อดถามไม่ได้ว ่า สมัยตอนเด็กนั้นที่ว ่ายากจนที่สุด 

อดอยากขนาดไหน

 “มนัอดจรงิๆ จนทีส่ดุ  ไม่กนิเจ็ดวนัแปดวนัยงัอยูไ่ด้ครบั 

หุงข้าวไม่พอเอามันเทศใส่เข้าไป เวลากินไม่มีกับข้าว ทาง

ปักษ์ใต้เขาเอากะปิมาเกาะกับช้อนแล้วไปผิงกับถ่านไฟ  พอ

มันกรอบเหลืองหอมฉุยก็เอามาคลุกกินกับข้าวเปล่า บางที

หกวันเจ็ดวันกินอย่างเดียว กินได้นะครับกินสบาย” ครูพูด

เล่าไป หัวเราะไป   

347

“มนัอดจรงิๆ จนทีส่ดุ  ไม่กนิเจ็ดวนัแปดวนัยงัอยูไ่ด้ครบั 

หุงข้าวไม่พอเอามันเทศใส่เข้าไป เวลากินไม่มีกับข้าว ทาง

ปักษ์ใต้เขาเอากะปิมาเกาะกับช้อนแล้วไปผิงกับถ่านไฟ  พอ

มันกรอบเหลืองหอมฉุยก็เอามาคลุกกินกับข้าวเปล่า บางที

หกวันเจ็ดวันกินอย่างเดียว กินได้นะครับกินสบาย” ครูพูด

เล่าไป หัวเราะไป   

มันกรอบเหลืองหอมฉุยก็เอามาคลุกกินกับข้าวเปล่า บางที

หกวันเจ็ดวันกินอย่างเดียว กินได้นะครับกินสบาย” ครูพูด

เล่าไป หัวเราะไป   

หุงข้าวไม่พอเอามันเทศใส่เข้าไป เวลากินไม่มีกับข้าว ทาง

ปักษ์ใต้เขาเอากะปิมาเกาะกับช้อนแล้วไปผิงกับถ่านไฟ  พอ

มันกรอบเหลืองหอมฉุยก็เอามาคลุกกินกับข้าวเปล่า บางที

หกวันเจ็ดวันกินอย่างเดียว กินได้นะครับกินสบาย” ครูพูด

เล่าไป หัวเราะไป   

หุงข้าวไม่พอเอามันเทศใส่เข้าไป เวลากินไม่มีกับข้าว ทางหุงข้าวไม่พอเอามันเทศใส่เข้าไป เวลากินไม่มีกับข้าว ทาง

ปักษ์ใต้เขาเอากะปิมาเกาะกับช้อนแล้วไปผิงกับถ่านไฟ  พอ

มันกรอบเหลืองหอมฉุยก็เอามาคลุกกินกับข้าวเปล่า บางที

หกวันเจ็ดวันกินอย่างเดียว กินได้นะครับกินสบาย” ครูพูด

เล่าไป หัวเราะไป   
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ครูกีชา
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกีชา

 ตอนนัน้มกีนัหลายคนเป็นครอบครวัใหญ่ สบิกว่าคน เรือ่งปลาเรือ่งกุง้ในทุง่

นาหากินสบาย ปัจจัย ๔ คือ ปัจจัยหลักของชีวิต อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 

และยารักษาโรค ซึ่งจะอยู่ล�าดับท้ายสุด ถ้าไม่จ�าเป็นไม่ต้องใช้ ซึ่ง  พระพุทธองค์ 

ทรงจัดอันดับไว้ ๔ ชนิด คือ

•  อาหาร จะมาอันดับหนึ่ง ไม่มีอาหารตายหมดไม่ว่าคน พืช สัตว์ 

•  อันดับสอง เสื้อผ้า ป้องกันหนาวป้องกันลม 

•  อันดับสาม ที่พักที่นอน 

•  แล้วที่สี่  ยารักษา เป็นตัวสุดท้าย มันจ�าเป็นหรือไม่จ�าเป็นไม่ต้องใช้ยา 

 ที่นี่ ผมบอกที่จนนะว่า อาหารแล้ว เสื้อผ้า กางเกงขาสั้นเนี้ยไม่มีเปลี่ยน มี

มาสองตวักส็องตวั ถ้าสองตวันัน้มนัขาดกเ็ยบ็กบัด้าย ไม่มด้ีายไปใช้ทางสบัปะรด 

ผมไปขูดเอาใยสับปะรดเหนียวเหมือนด้ายเอามาเย็บ ถ้าสับปะรดหาไม่ได้ก ็

ไอ้เถาย์หนวด  

ตั้งแต่เด็กที่อยู่วัดมาจนถึงบัดนี้ สึกมาแล้ว ผมไม่ได้เดือดร้อนอะไร เพราะผม

อยู่ในบ่อทอง ธรรมะรักษาผู้ปฏิบัติธรรมไม่ให้ตกลงไปในที่ชั่ว  ไม่ต้องเอาอะไร

หรอกครับ เอาตัวนี้ตัวเดียว พอธรรมะรักษาผู้ปฎิบัติธรรมไม่ให้ตกลงไปในที่ชั่ว 

ก็เหมือนเกลือรักษาความเค็ม อยู่ที่ไหนมันก็เค็ม
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ครูกีชา
ด้านการแพทย์แผนไทย

ครูกีชา

 “น่ีผมพดูความจน		เพือ่นผมทีม่อีาชพีพ่อแม่รวย	ๆ 	เขาใส่น�า้มนัตนั

โจ	แต่ผมไปเจอต้นไม้เคล็ดอยู่กลางทุ่ง	เป็นหนาม	เอาลูกมันมาตี	มันจะ

มียางเหนียว	ๆ 	เอามาใส่ผม	ติดแล้วมันแน่นอยู่ได้เป็นเดือนครับ	อาบน�้า

ไม่หลุด	น้ันคอื	น�า้มนัใส่ของผม	มนัจนแค่ไหนลองคดิด	ูอยากหล่อกห็ล่อ

ไม่ได้” คราวนี้ระเบิดเสียงหัวร่อด้วยความชอบใจทั้งคนเล่าและคนฟัง  

 ผมว่าชีวิตผมนี่มัน หนึ่งเกิดในที่ยากจนที่สุดล�าบากที่สุด และ ข้อ

สองเป็นลูกก�าพร้า แค่นี้คนเขารู้กันแล้วว่ามันล�าบากขนาดไหน ล�าบาก

ที่สุด เกิดในครอบครัวที่ยากจนที่สุด แต่ว่าน่าจะเป็นบุญที่ได้ท�ามาใน

อดีต ตรงที่

 “ตั้งแต่ไม่มีเตี่ย	แม่ก็ท�าอะไรไม่ถูกไปไม่รอด	คิดได้แค่ฝากเป็นเด็ก

วดั	ถอืว่าผมมบีญุ	มบีญุตัง้แต่เป็นเดก็วดั	ได้อยูบ่่อทองแล้วไม่ตก	พอพ้น

จากวัยเด็ก	ก็บวช	เท่ากับตกอยู่ในบ่อทองเข้าไปใหญ่	ตั้งแต่เด็กที่อยู่วัด

มาจนถงึบดันี	้สกึมาแล้ว	ผมไม่ได้เดอืดร้อนอะไร	เพราะผมอยูใ่นบ่อทอง	

ธรรมะรักษาผู้ปฏิบัติธรรมไม่ให้ตกลงไปในที่ชั่ว		ไม่ต้องเอาอะไรหรอก

ครับ	เอาตวันีตั้วเดียว	พอธรรมะรกัษาผูป้ฎบิตัธิรรมไม่ให้ตกลงไปใน

ที่ชั่ว	ก็เหมือนเกลือรักษาความเค็ม	อยู่ที่ไหนมันก็เค็ม”			

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย
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 เมื่อเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ แล้ว ได้ช ่วย

ครอบครัวหาเครื่องยาสมุนไพร ท�าให้ได้เรียนรู้เรื่องสมุนไพร

เพิ่มเติมตลอดมา เมื่ออายุครบบวช ได้อุปสมบทและศึกษา

พระธรรม กระทัง่สอบได้นักธรรมเอก และภาษาบาลธีรรมบท 

ลาสิกขาแล้วได้ศกึษาวชิาแพทย์แผนไทยเพิม่เตมิจากอาจารย์

แคล้ว มุขคารี จนสอบได้รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะใน

สาขาเวชกรรม (บ.ว.) เภสัชกรรม (บ.ภ.) ผดุงครรภ์ (บ.ผ) 

 “ทั้งบ้านและศูนย์แพทย์แผนไทย	 อยู่บริเวณวัดศาลา

มีชัย	 ด้านหลังเป็นโรงเรียน	 ท่านเจ้าอาวาสอนุญาตให้สร้าง

เป็นที่อนุรักษ์แพทย์แผนไทย	 เพื่อช่วยเหลือคนในชุมชนยาม

เจ็บป่วยเป็นเวลากว่า	๒๒	ปี	ตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงวันนี้	โดยไม่

ต้องเช่าเพราะไม่ได้ท�าธรุกจิ	หลกัใหญ่	คอื	ให้ความรูแ้พทย์

แผนไทยเป็นตัวประเดิม	อาคารทัง้หมดทกุหลงัใช้ทุนตวั

เองหมด	สิบกว่าหลัง	ตั้งแต่แม่บ้านเสียชีวิตและไม่มี

ลูก	ท�างานอะไรก็เก็บไปเรื่อย	ๆ	สร้างห้องสมุดไป

ถึงสวนสมุนไพร	ปลูก	๒๐๐	กว่าชนิด	ให้ผู้สนใจ

มาค้นคว้าฟรี	 ส�าคัญที่สุดคือ	 สอนธรรมศึกษา

ฟร	ีเพราะจบถงึนกัธรรมเอก”	ครเูล่าถงึสภาพ

ปัจจุบันของบริเวณสถานที่ ที่ก�าลังนั่งคุย 

พระธรรม กระทัง่สอบได้นักธรรมเอก และภาษาบาลธีรรมบท 

ลาสิกขาแล้วได้ศกึษาวชิาแพทย์แผนไทยเพิม่เตมิจากอาจารย์

แคล้ว มุขคารี จนสอบได้รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะใน

สาขาเวชกรรม (บ.ว.) เภสัชกรรม (บ.ภ.) ผดุงครรภ์ (บ.ผ) 

“ทั้งบ้านและศูนย์แพทย์แผนไทย

ท่านเจ้าอาวาสอนุญาตให้สร้าง

เป็นที่อนุรักษ์แพทย์แผนไทย เพื่อช่วยเหลือคนในชุมชนยาม

ตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงวันนี้

หลกัใหญ่

อาคารทัง้หมดทกุหลงัใช้ทุนตวั

ตั้งแต่แม่บ้านเสียชีวิตและไม่มี

ๆ สร้างห้องสมุดไป

กว่าชนิด

สอนธรรมศึกษา

ครเูล่าถงึสภาพ

าลังนั่งคุย 

พระธรรม กระทัง่สอบได้นักธรรมเอก และภาษาบาลธีรรมบท 

ลาสิกขาแล้วได้ศกึษาวชิาแพทย์แผนไทยเพิม่เตมิจากอาจารย์

แคล้ว มุขคารี จนสอบได้รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะใน

สาขาเวชกรรม (บ.ว.) เภสัชกรรม (บ.ภ.) ผดุงครรภ์ (บ.ผ) 

“ทั้งบ้านและศูนย์แพทย์แผนไทย อยู่บริเวณวัดศาลา

ท่านเจ้าอาวาสอนุญาตให้สร้าง

เพื่อช่วยเหลือคนในชุมชนยาม

ตั้งแต่แรกเริ่มจนถึงวันนี้ โดยไม่

หลกัใหญ่ คอื ให้ความรูแ้พทย์

อาคารทัง้หมดทกุหลงัใช้ทุนตวั

ตั้งแต่แม่บ้านเสียชีวิตและไม่มี

สร้างห้องสมุดไป

กว่าชนิด ให้ผู้สนใจ

สอนธรรมศึกษา

ครเูล่าถงึสภาพ

ลังนั่งคุย 

62-03-136_343-374 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  350 11/4/2562 BE  22:34



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

351

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

 พั ฒ น า ต น เ อ ง จ น

สามารถทอดภูมิป ัญญา

ด้านการแพทย์แผนไทยจาก

บรรพบุรุษ พัฒนาองค์ความรู้เพิ่มเติมจนเป็นผู้เช่ียวชาญ ได้รับใบ

อนุญาตประกอบโรคศิลปะ ทั้งด้านเวชกรรมไทยและเภสัชกรรมไทย 

วิเคราะห์จัดระบบหมวดหมู่องค์ความรู้แพทย์พื้นบ้าน เพื่อการศึกษา

เรียนรู้ ณ ศูนย์แพทย์แผนไทย วัดศาลามีชัย เป็นผู้ร่างหลักสูตรการ

แพทย์แผนไทย ปั้นรูปฤาษีดัดตน ๘๒ ท่า เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้

เรื่องการบ�าบัดโรคด้วยตนเองของคนในชุมชน

ทวดอายุเกือบร้อยเป็นหมอ จะมีคานหามไว้สี่คน แก่แล้ว
เดินไม่ไหวต้องหาม กลางค�่ากลางคืนดึกดื่นแค่ไหน ก็

หามไปรักษาตอนนั้น ก็ต้องไป

 จ�าความถึงเมื่อครั้งคุณแม่เล่าให้ฟัง เหมือนเห็นภาพอดีต ทวด

ของครูยามนั้นอายุเกือบร้อยเป็นหมอที่ใคร ๆ ต้องมาหา ดังนั้น จะ

มีคานหามไว้สี่คน  ทวดแก่แล้วเดินไม่ไหวต้องหาม มีคนไข้บอกมา

ตอนไหนก็หามไปรักษาตอนนั้น กลางค�่ากลางคืนดึกดื่นแค่ไหนก็

ต้องไป วิชาต่าง ๆได้ถ่ายทอดมาถึงคุณตาและลุงถึงสองช่วงคน 

 จ�าได้ว่าตอนนัน้ยงัเดก็ ๆ  เรยีนจบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 

๔ แล้ว ได้ช่วยครอบครัวหาเครื่องยาสมุนไพร เพราะคนป่วย

สมยัก่อนไข้พษิไข้กาฬไข้หนกั ๆ  หมอต้องเปลีย่นยา คนืหนึง่ 

สามสี่ส�ารับ แล้วก็ช่วยกันหาในดงในป่า จุดไต้หาของ เช่น 

หญ้าระงับ หญ้าคา เป็นเด็กที่ชอบอาสาจนติดเป็นนิสัย ได้

คลกุคลอียูป่ระจ�า กระทัง่บวชแล้วกย็งัไม่ทิง้ เจอยาทีไ่หนก็

บันทึกไว้  

บรรพบุรุษ พัฒนาองค์ความรู้เพิ่มเติมจนเป็นผู้เช่ียวชาญ ได้รับใบ

อนุญาตประกอบโรคศิลปะ ทั้งด้านเวชกรรมไทยและเภสัชกรรมไทย 

วิเคราะห์จัดระบบหมวดหมู่องค์ความรู้แพทย์พื้นบ้าน เพื่อการศึกษา

เรียนรู้ ณ ศูนย์แพทย์แผนไทย วัดศาลามีชัย เป็นผู้ร่างหลักสูตรการ

แพทย์แผนไทย ปั้นรูปฤาษีดัดตน ๘๒ ท่า เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้

เรื่องการบ�

ทวดอายุเกือบร้อยเป็นหมอ
เดินไม่ไหวต้องหาม

หามไปรักษาตอนนั้น

จ�า

ของครูยามนั้นอายุเกือบร้อยเป็นหมอที่ใคร ๆ ต้องมาหา ดังนั้น จะ

มีคานหามไว้สี่คน  ทวดแก่แล้วเดินไม่ไหวต้องหาม มีคนไข้บอกมา

ตอนไหนก็หามไปรักษาตอนนั้น กลางค�่

ต้องไป วิชาต่าง ๆได้ถ่ายทอดมาถึงคุณตาและลุงถึงสองช่วงคน 

ทวดอายุเกือบร้อยเป็นหมอ
เดินไม่ไหวต้องหาม

หามไปรักษาตอนนั้น

ของครูยามนั้นอายุเกือบร้อยเป็นหมอที่ใคร ๆ ต้องมาหา ดังนั้น จะ

มีคานหามไว้สี่คน  ทวดแก่แล้วเดินไม่ไหวต้องหาม มีคนไข้บอกมา

ตอนไหนก็หามไปรักษาตอนนั้น กลางค�่

ต้องไป วิชาต่าง ๆได้ถ่ายทอดมาถึงคุณตาและลุงถึงสองช่วงคน 
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 พอลาสกิขาบทแล้วไปอยูว่ดัโพธิ ์กรุงเทพฯ ๔ - ๕ ปี ไปอยู่

ทีป่ากคลองตลาดกบัหน้าศาลาเฉลมิกรงุ เรยีนเกีย่วกบัซ่อม

สร้างวิทยุโทรทัศน์ อิเล็กทรอนิกส์ที่โรงเรียน RTTS หน้า 

เฉลิมกรุง ทุกวันนี้ก็ยังมีอยู่ 

 แต่ว่าวนัเสาร์อาทติย์ ครูจะชอบไปอยูว่ดัโพธิ ์นัง่ฟังเขา

สอน อะไรชอบก็บันทึกไว้  เมื่อกลับมาอยู่นครศรีธรรมราช 

เปิดร้านซ่อมโทรทศัน์วทิย ุอยู ่๕ - ๖ ปี ขายกด็ ีซ่อมกด็ ีสร้าง

ก็ดี ก�าไรมันเยอะอยู่ แล้วแต่จะตักจะตวง จนกระทั่งสายตามี

ปัญหาในการมองเห็น และรู้ตัวว่าท�าต่อไปไม่ได้แล้วแน่นอน จึง

ยกเครื่องซ่อมวิทยุโทรทัศน์ให้เพื่อน รุ่นน้องทั้งหมดฟรีๆ ของที่

เหลือก็บริจาคแบบไม่ได้ขาย 

พอลาสกิขาบทแล้วไปอยูว่ดัโพธิ ์กรุงเทพฯ ๔ - ๕ ปี ไปอยู่

ทีป่ากคลองตลาดกบัหน้าศาลาเฉลมิกรงุ เรยีนเกีย่วกบัซ่อม

สร้างวิทยุโทรทัศน์ อิเล็กทรอนิกส์ที่โรงเรียน RTTS หน้า

เฉลิมกรุง ทุกวันนี้ก็ยังมีอยู่ 

แต่ว่าวนัเสาร์อาทติย์ ครูจะชอบไปอยูว่ดัโพธิ ์นัง่ฟังเขา

สอน อะไรชอบก็บันทึกไว้  เมื่อกลับมาอยู่นครศรีธรรมราช 

เปิดร้านซ่อมโทรทศัน์วทิย ุอยู ่๕ - ๖ ปี ขายกด็ ีซ่อมกด็ ีสร้าง

ไรมันเยอะอยู่ แล้วแต่จะตักจะตวง จนกระทั่งสายตามี

ปัญหาในการมองเห็น และรู้ตัวว่าท�ปัญหาในการมองเห็น และรู้ตัวว่าท�

ยกเครื่องซ่อมวิทยุโทรทัศน์ให้เพื่อน รุ่นน้องทั้งหมดฟรีๆ ของที่

เหลือก็บริจาคแบบไม่ได้ขาย 

พอลาสกิขาบทแล้วไปอยูว่ดัโพธิ ์กรุงเทพฯ ๔ - ๕ ปี ไปอยู่

ทีป่ากคลองตลาดกบัหน้าศาลาเฉลมิกรงุ เรยีนเกีย่วกบัซ่อม

สร้างวิทยุโทรทัศน์ อิเล็กทรอนิกส์ที่โรงเรียน RTTS หน้า

แต่ว่าวนัเสาร์อาทติย์ ครูจะชอบไปอยูว่ดัโพธิ ์นัง่ฟังเขา

สอน อะไรชอบก็บันทึกไว้  เมื่อกลับมาอยู่นครศรีธรรมราช 

เปิดร้านซ่อมโทรทศัน์วทิย ุอยู ่๕ - ๖ ปี ขายกด็ ีซ่อมกด็ ีสร้าง

ไรมันเยอะอยู่ แล้วแต่จะตักจะตวง จนกระทั่งสายตามี

ปัญหาในการมองเห็น และรู้ตัวว่าท�ปัญหาในการมองเห็น และรู้ตัวว่าท�าต่อไปไม่ได้แล้วแน่นอน จึงต่อไปไม่ได้แล้วแน่นอน จึง

ยกเครื่องซ่อมวิทยุโทรทัศน์ให้เพื่อน รุ่นน้องทั้งหมดฟรีๆ ของที่
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 แล้วหันมาท�าแพทย์แผนไทย ช่วงนั้นยังไม่ช�านาญอะไรสัก

อย่าง แต่มีใจรัก ชอบจดบันทึก แล้วคิดตั้งชมรมเพื่อรวมกลุ่มแล้ว

มาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั ผมมาเรยีนอยูด้่วย จากนัน้ค่อย ๆ  ชกัชวน

เพื่อนจัดตั้งกลุ่มชมรมแพทย์แผนไทย เพื่อเปิดบริการเป็นสถาน

ศกึษาของพยาบาล ไม่มเีตยีง และให้บรกิารตรวจโรคทัว่ไป ภายใน

สถานบริการจะมีการผลิตยาไทย ห้องสมุดแพทย์แผนไทย สวน

สมุนไพร โดยใช้เงินส่วนตัวก่อสร้างอาคารจ�านวน ๖ หลัง เพื่อใช้

ในกิจการแพทย์แผนไทย เป็นเงินทั้งสิ้น ๑,๐๕๐,๐๐๐ บาท เพื่อ

ให้เป็นสถานที่ถ่ายทอดความรู้ด้านแพทย์แผนไทยแก่ผู้สนใจโดย

ทั่วไป

 “ปัจจุบัน	 ผู้ที่เข้ามาศึกษาการแพทย์แผนไทยที่ศูนย์แพทย์

แผนไทยวัดศาลามีชัย	 ได้รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะแล้ว

จ�านวนกว่า	๒๓๐	คน”	ครูบอก ด้วยความภาคภูมิใจ

  

ไม่มีความเชี่ยวชาญอะไรสักนิด เพียงแต่ รู้แค่
ท�านวดได้ แต่เช่ียวชาญไม่ได้ หายกพู็ดไม่ได้ ไม่
หายก็พูดไม่ได้  

 ครูบอกด้วยเสยีงดงั ๆ  ว่า ไม่มคีวามเชีย่วชาญอะไรสกัเรือ่ง แค่

ผมท�าได้  จะบอกว่าเชี่ยวชาญไม่ต้องมาพูดกันเลย  ไม่ว่าวิชาการ

หรือว่าปฏิบัติไม่เอาเลย ไม่ต้องเอามาให้ อย่ายุ่งเลย ผมไม่รับตรง

น้ัน หากมคีนป่วยมา ผมท�าได้รกัษาให้ได้ และขอรบัอยูอ่ยูส่องอย่าง

ที่ได้มาโดยบังเอิญ คือ ครูภูมิปัญญาไทย

 เพราะท่านให้มาเอง อยู่ ๆ ก็ส่งหนังสือมาให้ผมไปรับ แล้ว

พอทิ้งช่วงมา ๔ ปีก็ได้รับเครื่องราชฯ  ผมต้องไปให้ได้เพราะ

พระองค์ท่านนั่นสูงสุดในชีวิต และนั่นเป็นเกียรติยศสูงสุด จะให้

ผมเชี่ยวชาญอะไรอีกไม่รู้และไม่รับ เพียงแต่รู้ว่าผมท�านวดได้ แต่

เชี่ยวชาญไม่ได้  หายก็พูดไม่ได้ ไม่หายก็พูดไม่ได้ 

แล้วหันมาท�าแพทย์แผนไทย ช่วงนั้นยังไม่ช�

อย่าง แต่มีใจรัก ชอบจดบันทึก แล้วคิดตั้งชมรมเพื่อรวมกลุ่มแล้ว

มาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั ผมมาเรยีนอยูด้่วย จากนัน้ค่อย ๆ  ชกัชวน

เพื่อนจัดตั้งกลุ่มชมรมแพทย์แผนไทย เพื่อเปิดบริการเป็นสถาน

ศกึษาของพยาบาล ไม่มเีตยีง และให้บรกิารตรวจโรคทัว่ไป ภายใน

สถานบริการจะมีการผลิตยาไทย ห้องสมุดแพทย์แผนไทย สวน

สมุนไพร โดยใช้เงินส่วนตัวก่อสร้างอาคารจ�

ในกิจการแพทย์แผนไทย เป็นเงินทั้งสิ้น ๑,๐๕๐,๐๐๐ บาท เพื่อ

ให้เป็นสถานที่ถ่ายทอดความรู้ด้านแพทย์แผนไทยแก่ผู้สนใจโดย

“ปัจจุบัน ผู้ที่เข้ามาศึกษาการแพทย์แผนไทยที่ศูนย์แพทย์

แผนไทยวัดศาลามีชัย

นวนกว่า ๒๓๐ คน”

ไม่มีความเชี่ยวชาญอะไรสักนิดไม่มีความเชี่ยวชาญอะไรสักนิด
นวดได้ แต่เช่ียวชาญไม่ได้นวดได้ แต่เช่ียวชาญไม่ได้นวดได้

หายก็พูดไม่ได้

ครูบอกด้วยเสยีงดงั ๆ  ว่า ไม่มคีวามเชีย่วชาญอะไรสกัเรือ่ง แค่

ได้  จะบอกว่าเชี่ยวชาญไม่ต้องมาพูดกันเลย  ไม่ว่าวิชาการ

หรือว่าปฏิบัติไม่เอาเลย ไม่ต้องเอามาให้ อย่ายุ่งเลย ผมไม่รับตรง

น้ัน หากมคีนป่วยมา ผมท�

ที่ได้มาโดยบังเอิญ คือ ครูภูมิปัญญาไทย

เพราะท่านให้มาเอง อยู่ ๆ ก็ส่งหนังสือมาให้ผมไปรับ แล้ว

พอทิ้งช่วงมา ๔ ปีก็ได้รับเครื่องราชฯ  ผมต้องไปให้ได้เพราะ

พระองค์ท่านนั่นสูงสุดในชีวิต และนั่นเป็นเกียรติยศสูงสุด จะให้

ผมเชี่ยวชาญอะไรอีกไม่รู้และไม่รับ เพียงแต่รู้ว่าผมท�

เชี่ยวชาญไม่ได้  หายก็พูดไม่ได้ ไม่หายก็พูดไม่ได้ 

อย่าง แต่มีใจรัก ชอบจดบันทึก แล้วคิดตั้งชมรมเพื่อรวมกลุ่มแล้ว

มาแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั ผมมาเรยีนอยูด้่วย จากนัน้ค่อย ๆ  ชกัชวน

เพื่อนจัดตั้งกลุ่มชมรมแพทย์แผนไทย เพื่อเปิดบริการเป็นสถาน

ศกึษาของพยาบาล ไม่มเีตยีง และให้บรกิารตรวจโรคทัว่ไป ภายใน

สถานบริการจะมีการผลิตยาไทย ห้องสมุดแพทย์แผนไทย สวน

สมุนไพร โดยใช้เงินส่วนตัวก่อสร้างอาคารจ�

ในกิจการแพทย์แผนไทย เป็นเงินทั้งสิ้น ๑,๐๕๐,๐๐๐ บาท เพื่อ

ให้เป็นสถานที่ถ่ายทอดความรู้ด้านแพทย์แผนไทยแก่ผู้สนใจโดย

ทั่วไป

“ปัจจุบัน

แผนไทยวัดศาลามีชัย

จ�าจ�าจ� นวนกว่า

  

ไม่มีความเชี่ยวชาญอะไรสักนิดไม่มีความเชี่ยวชาญอะไรสักนิด
ท�านวดได้
หายก็พูดไม่ได้

เพราะท่านให้มาเอง อยู่ ๆ ก็ส่งหนังสือมาให้ผมไปรับ แล้ว

พอทิ้งช่วงมา ๔ ปีก็ได้รับเครื่องราชฯ  ผมต้องไปให้ได้เพราะ

พระองค์ท่านนั่นสูงสุดในชีวิต และนั่นเป็นเกียรติยศสูงสุด จะให้

ผมเชี่ยวชาญอะไรอีกไม่รู้และไม่รับ เพียงแต่รู้ว่าผมท�

หายก็พูดไม่ได้

ครูบอกด้วยเสยีงดงั ๆ  ว่า ไม่มคีวามเชีย่วชาญอะไรสกัเรือ่ง แค่

ได้  จะบอกว่าเชี่ยวชาญไม่ต้องมาพูดกันเลย  ไม่ว่าวิชาการ

หรือว่าปฏิบัติไม่เอาเลย ไม่ต้องเอามาให้ อย่ายุ่งเลย ผมไม่รับตรง

น้ัน หากมคีนป่วยมา ผมท�

ที่ได้มาโดยบังเอิญ คือ ครูภูมิปัญญาไทย

เพราะท่านให้มาเอง อยู่ ๆ ก็ส่งหนังสือมาให้ผมไปรับ แล้ว

ท�า
หายก็พูดไม่ได้

ครูบอกด้วยเสยีงดงั ๆ  ว่า ไม่มคีวามเชีย่วชาญอะไรสกัเรือ่ง แค่

ผมท�าได้  จะบอกว่าเชี่ยวชาญไม่ต้องมาพูดกันเลย  ไม่ว่าวิชาการ

หรือว่าปฏิบัติไม่เอาเลย ไม่ต้องเอามาให้ อย่ายุ่งเลย ผมไม่รับตรง

น้ัน หากมคีนป่วยมา ผมท�

ที่ได้มาโดยบังเอิญ คือ ครูภูมิปัญญาไทย

เพราะท่านให้มาเอง อยู่ ๆ ก็ส่งหนังสือมาให้ผมไปรับ แล้ว
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 “หมอใดพูดว่าหาย	 นั่นเขาพูดโกหก

แล้ว	ไม่รักษาจรรยาบรรณของหมอ	

	 หมอใดพูดไม่หาย	หมอนั้นก็โกหกแล้ว	

	 หมอทีป่ระเสรฐิสดุ	คอื	พดูไม่ได้ว่าหาย

หรือไม่หาย	 ทุกอย่างรักษาไปตามกฎ

เกณฑ์ของมัน	ตามปัจจัยของมัน	ทุกสิ่ง

ทุกอย่างล้วนไปตามปัจจัยของเหตุและ

ผล	ถ้าไม่มีปัจจัยแวดล้อมประกอบมันก็

ไม่เกิดหรอก	ที่มันเกิดเพราะปัจจัยมารวมกันทุกเรื่อง	ไม่ว่ากินอาหาร	อาบน�้า	อุจจาระ	

ปัสสาวะ	ปัจจัยมันพร้อมเสร็จในตัว”

 ผมมสีถานพยาบาล แต่ไม่รบัคนป่วยนอนพกั เปิดสถานพยาบาลเอาไว้ฝึกผูท้ีเ่รยีน

เวชกรรมต้องสอนสามปีครึง่ถงึจะมสีทิธิส์อบ จงึต้องมสีถานพยาบาลไว้วนิจิฉยัโรค สอบ

ประวัตผิูป่้วย ต้องท�าในสถานพยาบาล พอตัง้ขึน้มาแล้วจรงิ ผมท�าไม่ได้มาก ผูช่้วยกเ็ก่ง

กว่าผมเสียอีก เขาเรียนทุกอย่างเสร็จและมีใบแต่งตั้งครูเสร็จ

 นั่นแน่นอนเพราะว่า การเรียนหมอไทย ถ้าไม่เรียนเรื่องยาไทยก็เป็นหมอไม่ได้ 
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	 หมอไทย	เริม่ต้นมาจากเครือ่งยาไทยทีเ่รยีกว่าสมนุไพรไทยนัน่

แหละ	แต่ยาสมนุไพรน�าไปใช้ตคีวามหมายผดิ	ท�าให้ทกุคนเข้าใจผดิ	

สุ่มสี่สุ่มห้าเอามาท�าขาย	อันนั้นมันไม่ใช่ยาไทย	มันเป็นยาสมุนไพร

ไม่ใช่ยารักษาโรค	หมออย่างผมนี่ไม่เอายาสมุนไพร	ยาสมุนไพรมัน

ใช้ตามภาษากฎหมาย	

	 กฎหมายเขาเขยีนว่า	ยาสมนุไพร	หมายความว่าอย่างนัน้อย่าง

นี้	ที่จริง	คือ	นิยามศัพท์	

	 ยาสมุนไพร	 คือ	 พืช	 สัตว์	 แร่ธาตุที่ยังไม่ได้ปรุงผสมหรือแปร

สภาพ	เขาเรียกยาสมุนไพร	มันยังเป็นดอก	เป็นพืช	เป็นต้น	เป็นใบ	

นั่นคือ	ยาสมุนไพร		

	 ตามโรงพยาบาลที่ขายยาสมุนไพร	 เอาสตางค์	 ไม่ใช่ยาไทย	

รักษาโรคไม่ได้ครับ	 ยาสมุนไพรเป็นเพียงแค่น�้ากระสายยาไม่ใช่ยา

ไทย	 ถ้าเป็นยาไทยก็เป็นยาที่มีสองส�ารับขึ้นไปมารวมกันถึงจะเป็น

ยาไทย		ยาสมุนไพร	ก็มีสรรพคุณอยู่ในตัวแต่รักษาโรคไม่ได้	

	 หมอไทยเขาใช้เป็นน�า้กระสายยา	เป็นน�า้กระสายยาเอามาต้ม	

มันใช้รักษาโรคไม่ได้	ตามโรงพยาบาลเอาไปขายเอาแต่เงินลูกเดียว

ที่โรงพยาบาลต่าง	ๆ	มันหลอกคน	กระทรวงสาธารณสุขก็ปล่อยให้

ท�าอยู่ได้	ยาสมุนไพร	คือ	ตัวยาที่ยังไม่แปรสภาพ	ไม่ปรุงผสม	เช่น	

หัวหอม	หัวกระเทียม	ใบสะเดา	ฟ้าทะลายโจร	สรรพคุณในตัวมันมี	

ขมก็ขม	หวานก็หวาน	เปรี้ยวก็เปรี้ยว	

หมอที่ประเสริฐสุด คือ พูดไม่ได้ว่าหายหรือไม่หาย ทุกอย่างรักษาไปตาม

กฎเกณฑ์ของมัน ตามปัจจัยของมัน ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนไปตามปัจจัยของ

เหตุและผล ถ้าไม่มีปัจจัยแวดล้อมประกอบ มันก็ไม่เกิดหรอก ท่ีมันเกิด

เพราะปัจจัยมารวมกันทุกเรื่อง ไม่ว่ากินอาหาร อาบน�้า อุจจาระ ปัสสาวะ 

ปัจจัยมันพร้อมเสร็จในตัว
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 แต่รักษาโรคไม่ได้ เมื่อไหร่เอาพวกหัวหอม ฟ้าทะลายโจร มา

ผสมกันนั้นแหละ เรียกว่ายาไทย จึงจ�าเป็นต้องตั้งส�ารับยาให้ถูก ตั้ง

สุ่มสี่สุ่มห้าตายได้เหมือนกัน

 บริเวณสวนสมุนไพรตรงนี้ไม่ถึงไร่ ผมแค่ปลูกไว้ศึกษาเพื่อดู 

กว่าสองร้อยชนิดน่าจะได้ เมื่อก่อนมีการผลิตยาไทยแต่ตอนนี้เลิก

แล้ว สถานพยาบาลทีเ่หน็นี ่ผมให้ส�ารบัยาไปร้านทีท่�ายาให้เขาท�าให้ 

หรือไม่ไปรับยากลับมาใช้ในสถานพยาบาล เมื่อก่อนห้องที่นั่งคุยอยู่

นี่เป็นห้องสมุด คือ ห้องบดยา มีเครื่องบด ๔ ตัว เครื่องยากว่าสาม

ร้อยกว่าชนิด ให้ลกูศษิย์หมด จะเหลอืแค่ตูย้าสบิกว่าลกูใหญ่ ๆ  แล้ว

ก็เครื่องยาสามร้อยชนิดก็ยังอยู่ เอาไว้ส�าหรับสอน

 จ�านวน ๒๐๐ กว่าชนิดได้ในสวน ส่วนใหญ่ไว้ศึกษา นักศึกษา 

คนมาเรียนจะได้รู้ว่าต้นนี้เป็นยังไง เขาเอามาให้ก็มี แต่ส่วนใหญ่ก็

ซื้อมาปลูกเองเอาไว้ศึกษา สะสมไปเรื่อย ๆ  ส�ารับยาก็ดี วิธีรักษาก็

ดี สมุนไพรก็ดีเป็นเรื่องที่ต้องศึกษา พบแล้วมีแล้วก็จะเขียนบันทึก

ไปเรื่อย ๆ นั่งเขียนอย่างเดียว ไม่พิมพ์
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แต่รักษาโรคไม่ได้ เมื่อไหร่เอาพวกหัวหอม ฟ้าทะลายโจร มา

รับยาให้ถูก ตั้ง

บริเวณสวนสมุนไพรตรงนี้ไม่ถึงไร่ ผมแค่ปลูกไว้ศึกษาเพื่อดู 

กว่าสองร้อยชนิดน่าจะได้ เมื่อก่อนมีการผลิตยาไทยแต่ตอนนี้เลิกกว่าสองร้อยชนิดน่าจะได้ เมื่อก่อนมีการผลิตยาไทยแต่ตอนนี้เลิก

ยาให้เขาท�าให้ 

หรือไม่ไปรับยากลับมาใช้ในสถานพยาบาล เมื่อก่อนห้องที่นั่งคุยอยู่

นี่เป็นห้องสมุด คือ ห้องบดยา มีเครื่องบด ๔ ตัว เครื่องยากว่าสาม

ร้อยกว่าชนิด ให้ลกูศษิย์หมด จะเหลอืแค่ตูย้าสบิกว่าลกูใหญ่ ๆ  แล้ว

นวน ๒๐๐ กว่าชนิดได้ในสวน ส่วนใหญ่ไว้ศึกษา นักศึกษา 

คนมาเรียนจะได้รู้ว่าต้นนี้เป็นยังไง เขาเอามาให้ก็มี แต่ส่วนใหญ่ก็

รับยาก็ดี วิธีรักษาก็รับยาก็ดี วิธีรักษาก็

ดี สมุนไพรก็ดีเป็นเรื่องที่ต้องศึกษา พบแล้วมีแล้วก็จะเขียนบันทึกดี สมุนไพรก็ดีเป็นเรื่องที่ต้องศึกษา พบแล้วมีแล้วก็จะเขียนบันทึก
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จากต�ารายาวัดโพธิ์ 
มาถึงปั้นฤาษีดัดตน ๘๐ ท่า  

 สร้างไว้เป็นมาตรฐานคู่กบัศลิาจารกึหมอไทยของหลวงกใ็ช่ จะพาไป

ชมของผม เพราะตอนอยู่ที่กรุงเทพฯ การที่ได้ไปวัดโพธิ์ ทุกเสาร์ อาทิตย์ 

ไปฟัง ไปดู ชอบสังเกตจดจ�า มหาวิทยาลัยแห่งแรกของประเทศไทย ไป

ซื้อต�ารายาวัดโพธิ์มาหนึ่งเล่ม มีภาพฤาษีดัดตน ที่สร้างขึ้นสมัยรัชกาลที่ 

๓ มีทั้งหมด ๘๒ ตน ๘๐ ท่า แต่ทราบว่า ขณะนี้สูญหายไปจนเหลือเพียง 

๒๔ ตน เท่านั้น จึงคิดว่านครศรีธรรมราชที่ผมท�าแพทย์แผนไทยอยู่แล้ว 

ท�านวดอยู่แล้ว และท่าบ�าบัดโยคะ ฤาษีดัดตนก็เป็นพื้นฐานเพื่อเอามาไว้

ดแูละให้ประชาชนได้ศกึษาเรยีนรูว้ธิกีารบ�าบดัรกัษาโรคด้วยตนเอง เป็น

เรื่องที่ดี จึงได้จ้างให้เด็กช่างมาปั้น ๘๒ ตน ๘๐ ท่า สูงไม่เกิน ๑ เมตร ลง

น�้าทองเสร็จแล้วสร้างอาคารไว้ส�าหรับตั้งฤาษีดัดตนไว้ถึง ๘๐ ท่า 

 จริง ๆ แล้ว อยากจะบอกว่า ปัจจุบันนี้วัดโพธิ์ มีฤาษีดัดตน สู้ของ

ผมไม่ได้แล้วจริง ๆ  เพราะของผมครบ ๘๐ ท่าที่สมบูรณ์ และสร้างไว้เป็น

มาตรฐานของหลวงคูก่บัศลิาจารกึหมอไทย คดิว่าน่าจะใหญ่และสวยงาม

ที่สุดของที่เคยมี  นี่มันเป็นภูมิปัญญาไทยแท้ ๆ  ที่เอามาอนุรักษ์ไว้ ถึง

แม้ว่าของเก่าของโบราณ ของอินเดียก็ตาม แต่ว่าเราท�าเลียนแบบเอามา

ไว้ มันเป็นสมบัติของเราได้

 ครพูาออกมาเดิน ตรงไปยงัห้องใหญ่พอประมาณอนัเป็นท่ีตัง้ของรปู

ปั้นฤาษีดัดตนทั้ง ๘๒ ตน ๘๐ ท่า อาบสีทอง ดูละลานตาที่ตั้งเรียงราย

อย่างเป็นระเบยีบ โดยใช้เวลาคยุกนัตรงนัน้ค่อนข้างนานสมควร ก่อนเดนิ

ออกไปยงัอกีห้องซึง่จดัไว้ให้เป็นห้องสมดุ ล้วนเป็นหนงัสอืทีม่คีณุค่าและ

หายาก ด้วยความประทับใจ

ดแูละให้ประชาชนได้ศกึษาเรยีนรูว้ธิกีารบ�ดแูละให้ประชาชนได้ศกึษาเรยีนรูว้ธิกีารบ�

เรื่องที่ดี จึงได้จ้างให้เด็กช่างมาปั้น ๘๒ ตน ๘๐ ท่า สูงไม่เกิน ๑ เมตร ลงเรื่องที่ดี จึงได้จ้างให้เด็กช่างมาปั้น ๘๒ ตน ๘๐ ท่า สูงไม่เกิน ๑ เมตร ลง

น�้าน�้าน�้ ทองเสร็จแล้วสร้างอาคารไว้ส�ทองเสร็จแล้วสร้างอาคารไว้ส�

จริง ๆ แล้ว อยากจะบอกว่า ปัจจุบันนี้วัดโพธิ์ มีฤาษีดัดตน สู้ของ

ผมไม่ได้แล้วจริง ๆ  เพราะของผมครบ ๘๐ ท่าที่สมบูรณ์ และสร้างไว้เป็นผมไม่ได้แล้วจริง ๆ  เพราะของผมครบ ๘๐ ท่าที่สมบูรณ์ และสร้างไว้เป็น

มาตรฐานของหลวงคูก่บัศลิาจารกึหมอไทย คดิว่าน่าจะใหญ่และสวยงามมาตรฐานของหลวงคูก่บัศลิาจารกึหมอไทย คดิว่าน่าจะใหญ่และสวยงาม

ที่สุดของที่เคยมี  นี่มันเป็นภูมิปัญญาไทยแท้ ๆ  ที่เอามาอนุรักษ์ไว้ ถึงที่สุดของที่เคยมี  นี่มันเป็นภูมิปัญญาไทยแท้ ๆ  ที่เอามาอนุรักษ์ไว้ ถึง

แม้ว่าของเก่าของโบราณ ของอินเดียก็ตาม แต่ว่าเราท�แม้ว่าของเก่าของโบราณ ของอินเดียก็ตาม แต่ว่าเราท�

ไว้ มันเป็นสมบัติของเราได้ไว้ มันเป็นสมบัติของเราได้

ครพูาออกมาเดิน ตรงไปยงัห้องใหญ่พอประมาณอนัเป็นท่ีตัง้ของรปู

ปั้นฤาษีดัดตนทั้ง ๘๒ ตน ๘๐ ท่า อาบสีทอง ดูละลานตาที่ตั้งเรียงรายปั้นฤาษีดัดตนทั้ง ๘๒ ตน ๘๐ ท่า อาบสีทอง ดูละลานตาที่ตั้งเรียงราย

อย่างเป็นระเบยีบ โดยใช้เวลาคยุกนัตรงนัน้ค่อนข้างนานสมควร ก่อนเดนิอย่างเป็นระเบยีบ โดยใช้เวลาคยุกนัตรงนัน้ค่อนข้างนานสมควร ก่อนเดนิ

ออกไปยงัอกีห้องซึง่จดัไว้ให้เป็นห้องสมดุ ล้วนเป็นหนงัสอืทีม่คีณุค่าและออกไปยงัอกีห้องซึง่จดัไว้ให้เป็นห้องสมดุ ล้วนเป็นหนงัสอืทีม่คีณุค่าและ

หายาก ด้วยความประทับใจหายาก ด้วยความประทับใจ
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ส�านักพระราชวังเป็นแม่แบบทุกอย่าง ทุกเรื่อง

 “มีหนังสือมากมายหลายประเภท	 จัดแยกหมวดหมู่	 เท่าที่จะมี

เวลา	มันน่าจะถึงหมื่นเล่ม	เก็บสะสมมาเรื่อย	ๆ 	เลือกเฉพาะที่คิดว่าจะ

เป็นความรูถ้งึชาวบ้านได้	และเรือ่งทีผ่มชอบ	ไม่มเีวลาท�าทะเบยีนอะไร

หรอก”		ก็เห็นจริงตามครูว่า  แต่เราก็ใช้เวลานานไม่น้อยที่ห้องสมุดใน

บรรยากาศแบบชาวบ้านของครทูีม่เีสน่ห์มใิช่น้อยส�าหรบัหนอนหนงัสอื

 ส่วนของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ครู

บอกว่า ชอบใจที่พระองค์แบ่งหมวดหมู่ไว้  หมู่นี้แก้ไข้ หมู่แก้มะเร็ง ผม

คัดลอกมาหมด ๕๐๐-๖๐๐ ชนดิ ทุกเรือ่งท่ีท่านท�ามา นัน่แหละเป็นการ

ส่งเสริมภูมิปัญญาไทย ไม่ให้ตกหล่นจริง ๆ   แม้แต่ของในหลวง รัชกาล

ที่ ๙ ก็มีประมาณ ๖๐๐ กว่าชนิด ผมก็คัดลอกไว้ ท่านมีพระราชด�ารัส 

พระราชด�าริโครงการหลายพันโครงการ ถ้าท�าตามในหลวงทรงตรัสไว้ 

ประเทศไทยคงไม่อยู่เป็นอย่างนี้

 “ผมพูดอยู่เสมอว่า	 ประเทศไทย	 ส�านักพระราชวังเป็นแม่แบบ

ทุกอย่าง	ทุกเรื่อง	ถ้าส�านักพระราชวังหมดเหมือนประเทศอื่น	ศาสนา

พุทธก็หมด	 แล้วทีน้ีไม่รู้ใครมาครองประเทศไทย	 เช่ือเถอะครับ	 ถ้า

ส�านักพระราชวังหมด	ศาสนาพุทธก็หมด	ถ้าสองอย่างนี่หมด		คนไทย

ก็ล�าบาก”

 สดุยอดของผมคอื หนึง่ ตอนนีผ้มสงักดัส�านกังานเลขาธกิารสภา

การศึกษา

 สอง คือ ผมสังกัด กองราชเลขาธิการ ส�านักพระราชวัง 

 สองอย่างน่ีคือ สุดยอดในชีวิต การท่ีผมจะพูดผมจะท�า จะคิด

ทุจริตไม่ได้ ต้องเป็นสุจริต ต้องท�าสุจริตครับ ชีวิตมาถึงตรงนี้จากเด็ก

บ้านนอกยากจนทีส่ดุในชวีติ เรยีนหนงัสอืกน้็อยทีส่ดุ ผมเหน็แล้วว่าทาง

นี้ คือ ทางช่วยคน ต้องช่วยสร้างคนขึ้นมา ช่วยคนที่จะไปด้วยเกวียนก็

ไม่ได้ สองล้อก็ไม่ได้ ที่เหลือเราจะกันเก็บตก อย่าให้มันสูญไป ท�าเพื่อ

ชาตเิหมอืนโดยไม่ต้องคดิว่าจะได้อะไรตอบแทน เดนิตามรอยพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรHermitHermitHermitHermit
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“มีหนังสือมากมายหลายประเภท

มันน่าจะถึงหมื่นเล่ม

เป็นความรูถ้งึชาวบ้านได้ และเรือ่งทีผ่มชอบ

ก็เห็นจริงตามครูว่า

บรรยากาศแบบชาวบ้านของครทูีม่เีสน่ห์มใิช่น้อยส�

ส่วนของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ครู

บอกว่า ชอบใจที่พระองค์แบ่งหมวดหมู่ไว้  หมู่นี้แก้ไข้ หมู่แก้มะเร็ง ผม

คัดลอกมาหมด ๕๐๐-๖๐๐ ชนดิ ทุกเรือ่งท่ีท่านท�

ส่งเสริมภูมิปัญญาไทย ไม่ให้ตกหล่นจริง ๆ   แม้แต่ของในหลวง รัชกาล

ที่ ๙ ก็มีประมาณ ๖๐๐ กว่าชนิด ผมก็คัดลอกไว้ ท่านมีพระราชด�

ริโครงการหลายพันโครงการ ถ้าท�

ประเทศไทยคงไม่อยู่เป็นอย่างนี้

“ผมพูดอยู่เสมอว่า“ผมพูดอยู่เสมอว่า

านักพระราชวังหมดเหมือนประเทศอื่น

แล้วทีน้ีไม่รู้ใครมาครองประเทศไทย

ศาสนาพุทธก็หมด

หนึง่

ผมสังกัด กองราชเลขาธิการ ส�

สองอย่างน่ีคือ สุดยอดในชีวิต การท่ีผมจะพูดผมจะท�

ทุจริตไม่ได้ ต้องเป็นสุจริต ต้องท�

บ้านนอกยากจนทีส่ดุในชวีติ เรยีนหนงัสอืกน้็อยทีส่ดุ ผมเหน็แล้วว่าทาง

นี้ คือ ทางช่วยคน ต้องช่วยสร้างคนขึ้นมา ช่วยคนที่จะไปด้วยเกวียนก็

ไม่ได้ สองล้อก็ไม่ได้ ที่เหลือเราจะกันเก็บตก อย่าให้มันสูญไป ท�

ชาตเิหมอืนโดยไม่ต้องคดิว่าจะได้อะไรตอบแทน เดนิตามรอยพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

ส�านักพระราชวังเป็นแม่แบบทุกอย่าง

HermitHermit
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ครูกีชา

“มีหนังสือมากมายหลายประเภท

เวลา มันน่าจะถึงหมื่นเล่ม

เป็นความรูถ้งึชาวบ้านได้

หรอก”		ก็เห็นจริงตามครูว่า

บรรยากาศแบบชาวบ้านของครทูีม่เีสน่ห์มใิช่น้อยส�

ส่วนของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ครู

บอกว่า ชอบใจที่พระองค์แบ่งหมวดหมู่ไว้  หมู่นี้แก้ไข้ หมู่แก้มะเร็ง ผม

คัดลอกมาหมด ๕๐๐-๖๐๐ ชนดิ ทุกเรือ่งท่ีท่านท�

ส่งเสริมภูมิปัญญาไทย ไม่ให้ตกหล่นจริง ๆ   แม้แต่ของในหลวง รัชกาล

ที่ ๙ ก็มีประมาณ ๖๐๐ กว่าชนิด ผมก็คัดลอกไว้ ท่านมีพระราชด�

พระราชด�าริโครงการหลายพันโครงการ ถ้าท�

ประเทศไทยคงไม่อยู่เป็นอย่างนี้

“ผมพูดอยู่เสมอว่า“ผมพูดอยู่เสมอว่า

ทุกอย่าง ทุกเรื่อง ถ้าส�าถ้าส�าถ้าส�

พุทธก็หมด แล้วทีน้ีไม่รู้ใครมาครองประเทศไทย

ส�าส�าส� นักพระราชวังหมด ศาสนาพุทธก็หมด

ก็ล�าก็ล�าก็ล� บาก”

สดุยอดของผมคอื 

การศึกษา

สอง คือ ผมสังกัด กองราชเลขาธิการ ส�

สองอย่างน่ีคือ สุดยอดในชีวิต การท่ีผมจะพูดผมจะท�

ทุจริตไม่ได้ ต้องเป็นสุจริต ต้องท�

บ้านนอกยากจนทีส่ดุในชวีติ เรยีนหนงัสอืกน้็อยทีส่ดุ ผมเหน็แล้วว่าทาง

นี้ คือ ทางช่วยคน ต้องช่วยสร้างคนขึ้นมา ช่วยคนที่จะไปด้วยเกวียนก็

ไม่ได้ สองล้อก็ไม่ได้ ที่เหลือเราจะกันเก็บตก อย่าให้มันสูญไป ท�

ชาตเิหมอืนโดยไม่ต้องคดิว่าจะได้อะไรตอบแทน เดนิตามรอยพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรHermitHermitHermitHermit
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สุดยอดในชีวิต การที่ผมจะพูด

ผมจะท�า จะคดิทจุรติไม่ได้ ต้อง

เป็นสุจริต ต้องท�าสุจริตครับ 

ชีวิตมาถึงตรงนี้จากเด็กบ้าน

นอกยากจนที่สุดในชีวิต เรียน

หนังสือก็น้อยที่สุด ผมเห็นแล้ว

ว่าทางนี้ คือ ทางช่วยคน

 “พอเพี ยง” 	 ของ 	 พระบาทสมเด็ จ

พระเจ้าอยู่หัว	 สรุปย่อสุด	 คือ	 ไม่มีหนี้สิน	 หนึ่ง

บาทก็พอเพียง	 ร้อยบาทก็พอเพียง	 ล้านบาทก็

พอเพียง	สิบล้านก็พอเพียง	แต่คุณจะท�าอย่างไร

ให้เป็นปัจจัยที่ถูกต้อง	 อย่าท�าให้เป็นปัจจัยที่

เบียดเบียนตัวเอง	 นั้นคือเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั	ปัจจัยทีถ่กูต้องไม่มี

หน้ีสิน	รู้จกัพอใช้ไปตามสถานภาพของตัวเอง	พอ

มีกินมีใช้นั้นแหละพอ”

 ความรู้สึกของผมอยู่แค่นั้นหละครับ ไม่ต้อง

พูดมากเลย ไม่มีหน้ีสิน จะท�าอะไรไม่ต้องเอา

เงินน�าหน้า เอาภูมิปัญญากับก�าลังของตนเองไป

ท�า ถ้าเอาเงินน�าหน้า จบทุกราย ใครที่อยากได้

เงิน ต้องการเงินเอาเงินขึ้นหน้าไปลงทุน จบทุก

ราย ต้องใช้ภูมิปัญญา ใช้สติ แล้วใช้สิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติที่ตนเองท�า 

 เร่ืองน้ีคงต้องตอกย�า้พดูบ่อย ต้องเตือนบ่อย 

นี่คือหลักการ  
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 ที่จริงแพทย์แผนไทยใช่ว่าจะมีแค่ เวชกรรม 

เภสชักรรม ผดุงครรภ์หรอืนวด หรอื ๔ ประเภทแค่นัน้ 

แต่กฎหมายไปจ�ากดัเองว่าม ี๔ ประเภท คอื เวชกรรม

ไทย  เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย และ นวดไทย 

 เวชกรรมไทย หากจะเป็นหมอต้องเรียนสามปี

ครึ่งถึงมีสิทธิ์สอบ ก็มีคนมาเรียนกับผม  

 เภสัชกรรมไทย ต้องเรียน ๒ ปีครึ่ง ยืนยันว่า ยา

ไทยต้องผ่านเครื่องยาสมุนไพร ต้องรู้จักเครื่องยาไทย

ทั้งหมดและต้องรู้จักพืช สัตว์ แร่ธาตุ

 ผดุงครรภ์ ก็เรียนกายวิภาคศาสตร์  รู้จักอวัยวะ

ทั้งหมด เรียนการเตรียมคลอด การคลอด การเตรียม

ห้องคลอด 

 ส่วนนวดไทยก็นวดตามปกติ นวดไทยจริง ๆ มี

หลายต�ารา นิยามศัพท์ของค�าว่า นวดไทย  ของสภา

แพทย์ เขาดีอยู่แล้ว มีทั้งดึง สับ ดัด ทุบ สับ  แต่ของ

แท้ของจรงิต้องวดัโพธิเ์ป็นหลกั ควรจะต้องเรยีน ๘๐๐ 

ชัว่โมง ให้เป็นเรือ่งเป็นราว อย่างไรกต็าม ทุกวนันีต้�ารา

นวดยังมีปัญหา ยังไม่ลงตัว

 แต่พระราชบัญญัติประกอบการเพื่อสุขภาพ ท่ี

ออกมาที่จริงดูแลเรื่องของสปา เรียนแค่นวด ๖๐ 

ชั่วโมง ๒๐๐ ชั่วโมง มันระยะสั้น   

 ผมสอนมา ๓๗ ปี เพิ่งหยุดปีนี้เพราะแก่มาก

แล้ว มีคนที่มาเรียนแล้วไปประกอบอาชีพเยอะที่มีใบ

ประกอบเวชกรรมไทย ต้องรูจ้กัหมอไทย รูป้ระวตัเิป็น

มาอย่างไร ต้องรู้จักธาตุ 

ตลอด ๓๗ ปี ตอกย�้ำเรื่องคุณธรรม วัฒนธรรม 
หมอไทย คือ หมอวัฒนธรรมไม่ใช่หมอประกอบอำชีวะ

ที่จริงแพทย์แผนไทยใช่ว่าจะมีแค่ เวชกรรม 

เภสชักรรม ผดุงครรภ์หรอืนวด หรอื ๔ ประเภทแค่นัน้ 

กดัเองว่าม ี๔ ประเภท คอื เวชกรรม

ไทย  เภสัชกรรมไทย ผดุงครรภ์ไทย และ นวดไทย 

เวชกรรมไทย หากจะเป็นหมอต้องเรียนสามปี

ครึ่งถึงมีสิทธิ์สอบ ก็มีคนมาเรียนกับผม  

เภสัชกรรมไทย ต้องเรียน ๒ ปีครึ่ง ยืนยันว่า ยา

ไทยต้องผ่านเครื่องยาสมุนไพร ต้องรู้จักเครื่องยาไทย

ทั้งหมดและต้องรู้จักพืช สัตว์ แร่ธาตุ

ผดุงครรภ์ ก็เรียนกายวิภาคศาสตร์  รู้จักอวัยวะ

ทั้งหมด เรียนการเตรียมคลอด การคลอด การเตรียม

ส่วนนวดไทยก็นวดตามปกติ นวดไทยจริง ๆ มี

รา นิยามศัพท์ของค�าว่า นวดไทย  ของสภา

แพทย์ เขาดีอยู่แล้ว มีทั้งดึง สับ ดัด ทุบ สับ  แต่ของ

แท้ของจรงิต้องวดัโพธิเ์ป็นหลกั ควรจะต้องเรยีน ๘๐๐ 

ชัว่โมง ให้เป็นเรือ่งเป็นราว อย่างไรกต็าม ทุกวนันีต้�ารา

นวดยังมีปัญหา ยังไม่ลงตัว

แต่พระราชบัญญัติประกอบการเพื่อสุขภาพ ท่ี

ออกมาที่จริงดูแลเรื่องของสปา เรียนแค่นวด ๖๐ 

ชั่วโมง ๒๐๐ ชั่วโมง มันระยะสั้น   

ผมสอนมา ๓๗ ปี เพิ่งหยุดปีนี้เพราะแก่มาก

แล้ว มีคนที่มาเรียนแล้วไปประกอบอาชีพเยอะที่มีใบ

ประกอบเวชกรรมไทย ต้องรูจ้กัหมอไทย รูป้ระวตัเิป็น

มาอย่างไร ต้องรู้จักธาตุ 

 ตอกย�้ำเรื่องคุณธรรม วัฒนธรรม
 หมอวัฒนธรรมไม่ใช่หมอประกอบอำชีวะ
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 “...แพทย์แผนไทยอยู ่กับเงินไม่ได้ มัน

ไม่ใช่อาชีพ เป็นอาชีวะไม่ได้เด็ดขาด ต้องอยู่

กับวัฒนธรรม เป็นหมอวัฒนธรรม ท่ีธ�ารงไว้

ซึ่งศีลธรรมทั้งหมด ผมยืนยันเสมอว่า ผมเป็น

หมอโบราณ เป็นหมอประจ�าครอบครัว และ

หมอประจ�าครอบครัวมีอยู่ทุกบ้าน ทุกภาคทั่ว

ประเทศ ไม่ต้องสร้างโรงพยาบาล

 ถ้าส่งเสรมิหมอไทยกันอย่างจรงิจัง ก็ไม่ต้อง

สร้างโรงพยาบาล

 ครอบครวัจะเป็นท่ีตัง้โรงพยาบาล หมอไทย

เขารกัษาเองกท็�ากันมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว ตัง้แต่

ครัง้พระพทุธกาลมาถึงรชักาลท่ี ๖” ครกูล่าวด้วย

น�้าเสียงรันทด 

 สอนนักเรียนทุกปีมาเรื่อย ตลอด ๓๗ ปี 

จะเน้นย�้าเรื่องคุณธรรม วัฒนธรรม ย�้าตลอดว่า 

หมอไทย คือ หมอวัฒนธรรมไม่ใช่หมอประกอบ

อาชีวะ เขียนหนังสือแล้วก็แจกปีละเป็นร้อย ๆ

เล่ม แจกหมด ในหนังสือต�าราที่เขียนก็ใช้ต�ารา

แพทย์แผนไทย ใช้ศลิาจารกึวดัโพธิ ์ตรงนัน้ชดัเจน 

ไม่เข้าใจว่า ท�าไมจะต้องออกพระราชบัญญัติ

ประกอบการเพื่อสุขภาพอีก

 ห่วงว่า ภูมิปัญญาไทย มันสูญหมด หากไม่

รักษาวัฒนธรรม ที่จริงควรเรียน ๔-๕ ปี และต้อง

เรียนถึง ๗ ส�านัก เพื่อความช�านาญ และจะได้

ผ่านการหล่อหลอมว่าเป็นของจรงิ ต�าราแพทย์เขา

เขยีนไว้ในต�าราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เขยีนไว้ใน

คัมภีร์เก่าแก่

รงไว้
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 ทีเ่อามาพดูนี ้ไม่ได้คดิเอง เรือ่งวฒันธรรม

ของชาติ ภูมิป ัญญาของชาติ ต ้องอาศัย

วัฒนธรรมไม่ใช ่ความรู ้อาชีวะ สิ่งเหล่านี้

มันจะเป็นเลิศได้อย่างไร ถ้าขาดคุณธรรม 

ขาดวัฒนธรรม แพทย์ที่เป็นเศรษฐายา ณ 

แพทย์ ต้องเรียนถึงเจ็ดส�านักจึงจะเป็นแพทย์

ที่ประเสริฐ ต้องท�าอย่างนี่ ภูมิปัญญาไทยจึง

จะเหลอื จะเลศิได้จากวฒันธรรม ให้ดใูนส�านกั

พระราชวัง ท�าไมถึงท�าได้เพราะเขาหนักแน่น

สนใจพเิศษ มรีะบบน่ันแหละถงึได้หลงเหลอือยู่ 

สุดยอดสดุฝีมอืชาติไหนม ีไม่มชีาติไหนมแีพทย์

แผนไทย   

เป๊ะทั้งหลักสูตร แต่ละสาขาวิชาและชั่วโมง 
เนื้อหาการถ่ายทอดวิชาความรู้ของครูแก่ผู้
เรียน ผิดไปจากที่วางไว้ ไม่ใช่ครูกีชา ระยะ
สั้น ๆ แค่ ๒ - ๓ วัน ไม่รับ เรียนสาขานวด
ไทย ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๓๐๐ ชั่วโมง

ผมไม่มตีารางสอนทีแ่น่นอน แต่เดอืนหนึง่กจ็ะมาหลายครัง้

ทีศ่นูย์แพทย์แผนไทย วดัศาลามชียั ตรงนี ้โรงเรยีนต่าง ๆ  จะ

มาเอาความรู้ ประวัติแพทย์แผนไทย ประวัตินวด ส่วน

ใหญ่เป็นเยาวชนเข้ามาศึกษา ครั้งละ ๕ คน มาเรื่อยๆ 

เดือนหลายครั้ง ไม่ใช่แค่เฉพาะคนนครศรีธรรมราช 

เกือบทุกจังหวัดภาคใต้รู้จักหมด ผมเป็นผู้ก่อการจัดการ

ตั้งสมาพันธ์แพทย์แผนไทยภาคใต้ ๔ เดือนประชุมครั้ง

หนึ่ง แล้วก็มีสมาพันธ์แพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทย ที่ตั้ง

ในกรุงเทพฯ อีกที่จุฬา ผมริเริ่มก่อตั้งเหมือนกัน ตั้งหลักที่นี่ 

ทีเ่อามาพดูนี ้ไม่ได้คดิเอง เรือ่งวฒันธรรม

ของชาติ ภูมิป ัญญาของชาติ ต ้องอาศัย

วัฒนธรรมไม่ใช ่ความรู ้อาชีวะ สิ่งเหล่านี้

มันจะเป็นเลิศได้อย่างไร ถ้าขาดคุณธรรม 

ขาดวัฒนธรรม แพทย์ที่เป็นเศรษฐายา ณ 

นักจึงจะเป็นแพทย์

อย่างนี่ ภูมิปัญญาไทยจึง

จะเหลอื จะเลศิได้จากวฒันธรรม ให้ดใูนส�านกั

ได้เพราะเขาหนักแน่น

สนใจพเิศษ มรีะบบน่ันแหละถงึได้หลงเหลอือยู่ 

สดุยอดสุดฝีมอืชาติไหนม ีไม่มชีาติไหนมแีพทย์

เป๊ะทั้งหลักสูตร แต่ละสาขาวิชาและชั่วโมง
เนื้อหาการถ่ายทอดวิชาความรู้ของครูแก่ผู้
เป๊ะทั้งหลักสูตร
เนื้อหาการถ่ายทอดวิชาความรู้ของครูแก่ผู้
เป๊ะทั้งหลักสูตร

เรียน ผิดไปจากที่วางไว้
เนื้อหาการถ่ายทอดวิชาความรู้ของครูแก่ผู้

 ผิดไปจากที่วางไว้
เนื้อหาการถ่ายทอดวิชาความรู้ของครูแก่ผู้

 ไม่ใช่ครูกีชา ผิดไปจากที่วางไว้ ไม่ใช่ครูกีชา ผิดไปจากที่วางไว้
 ๆ แค ่๒ - ๓ วัน ไม่รับ เรียนสาขานวด
 ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๓๐๐

ผมไม่มตีารางสอนทีแ่น่นอน แต่เดอืนหนึง่กจ็ะมาหลายครัง้

ทีศ่นูย์แพทย์แผนไทย วดัศาลามชียั ตรงนี ้โรงเรยีนต่าง ๆ  จะ

มาเอาความรู้ ประวัติแพทย์แผนไทย ประวัตินวด ส่วน

ใหญ่เป็นเยาวชนเข้ามาศึกษา ครั้งละ ๕ คน มาเรื่อยๆ 

เดือนหลายครั้ง ไม่ใช่แค่เฉพาะคนนครศรีธรรมราช 

เกือบทุกจังหวัดภาคใต้รู้จักหมด ผมเป็นผู้ก่อการจัดการ

ตั้งสมาพันธ์แพทย์แผนไทยภาคใต้ ๔ เดือนประชุมครั้ง

หนึ่ง แล้วก็มีสมาพันธ์แพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทย ที่ตั้ง

ในกรุงเทพฯ อีกที่จุฬา ผมริเริ่มก่อตั้งเหมือนกัน ตั้งหลักที่นี่ 

ทีเ่อามาพดูนี ้ไม่ได้คดิเอง เรือ่งวฒันธรรม

ของชาติ ภูมิป ัญญาของชาติ ต ้องอาศัย

วัฒนธรรมไม่ใช ่ความรู ้อาชีวะ สิ่งเหล่านี้

มันจะเป็นเลิศได้อย่างไร ถ้าขาดคุณธรรม 

ขาดวัฒนธรรม แพทย์ที่เป็นเศรษฐายา ณ 

แพทย์ ต้องเรียนถึงเจ็ดส�านักจึงจะเป็นแพทย์

ที่ประเสริฐ ต้องท�าอย่างนี่ ภูมิปัญญาไทยจึง

จะเหลอื จะเลศิได้จากวฒันธรรม ให้ดใูนส�

พระราชวัง ท�าไมถึงท�าได้เพราะเขาหนักแน่น

สนใจพเิศษ มรีะบบน่ันแหละถงึได้หลงเหลอือยู่ 

สดุยอดสุดฝีมอืชาติไหนม ีไม่มชีาติไหนมแีพทย์

แผนไทย   

เป๊ะทั้งหลักสูตร
เนื้อหาการถ่ายทอดวิชาความรู้ของครูแก่ผู้
เป๊ะทั้งหลักสูตร
เนื้อหาการถ่ายทอดวิชาความรู้ของครูแก่ผู้
เป๊ะทั้งหลักสูตร

เรียน
สั้น ๆ
ไทย ต้องเรียนไม่น้อยกว่า

ผมไม่มตีารางสอนทีแ่น่นอน แต่เดอืนหนึง่กจ็ะมาหลายครัง้

ทีศ่นูย์แพทย์แผนไทย วดัศาลามชียั ตรงนี ้โรงเรยีนต่าง ๆ  จะ

ตั้งสมาพันธ์แพทย์แผนไทยภาคใต้ ๔ เดือนประชุมครั้ง

หนึ่ง แล้วก็มีสมาพันธ์แพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทย ที่ตั้ง

ในกรุงเทพฯ อีกที่จุฬา ผมริเริ่มก่อตั้งเหมือนกัน ตั้งหลักที่นี่ 
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 ใครจะเรียนต้องมาที่แหล่งเรียนรู้ที่ครูจัดไว้หรือเฉพาะที่วัดศาลามีชัย 

ทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์ โดยใช้เวลาตลอดวัน ตามหลักสูตร เรียนสาขา

เวชกรรม ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๙๐๐ ชัว่โมง เรยีนสาขาเภสชักรรม ต้องเรยีน

ไม่น้อยกว่า ๓๐๐ ชั่วโมง เรียนสาขาผดุงครรภ์ ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๓๐๐ 

ชั่วโมง และ เรียนสาขานวดไทย ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๓๐๐ ชั่วโมง ผิดไป

จากนี้ ไม่ใช่หลักของครูกีชา

 “แต่ที่นี้หลักจริงๆ	 ที่ต้องเรียน	 ๘๐๐	 ชั่วโมง	 ใครจะเรียนมาละ	 มันก็

เรียนระยะสั้น	 ไม่ช้าก็สูญหายหมด	 แพทย์แผนไทยอยู่กับเงินไม่ได้	 ต้องอยู่

กบัวฒันธรรม	มนัไมใ่ชอ่าชพี	ผมยนืยนัเสมอวา่ผมเปน็หมอโบราณแตแ่พทย์

แผนไทยเปน็อาชวีะไมไ่ดเ้ดด็ขาด	เพราะมนัเปน็หมอวฒันธรรม	ทีธ่�ารงไวซ้ึง่

ศีลธรรมทั้งหมด	ไม่ใช่หมอในกฎหมายที่เอาไว้แย่งชิงกัน”		

 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทรงเห็นว่าการ

แพทย์แผนโบราณของไทยเรา ได้ดูแลรักษาคนไทยเรามานับพันปี  หลังทรง

สร้างโรงพยาบาลศิรริาชขึน้แล้ว ตามโลกตะวนัตก ท่ีเน้นไปในด้านการแพทย์

แผนปัจจบุนั แต่ยังมพีระราชด�ารต่ิอคณะกรรมการบรหิารโรงพยาบาล ทีว่่า 

หมอยังขาดแคลน ซึ่งพระองค์ได้ทรงเขียนพระราชปรารภไว้ ดังนี้

แพทย์แผนไทยอยู่กับเงินไม่ได้ ต้องอยู่กับวัฒนธรรม มันไม่ใช่

อาชพี ผมยนืยันเสมอวา่ผมเปน็หมอโบราณแตแ่พทยแ์ผนไทยเปน็

อาชวีะไมไ่ด้เดด็ขาด เพราะมนัเปน็หมอวฒันธรรม ทีธ่�ารงไวซ้ึง่ศลี

ธรรมทั้งหมด ไม่ใช่หมอในกฎหมายที่เอาไว้แย่งชิงกัน

ใครจะเรียนต้องมาที่แหล่งเรียนรู้ที่ครูจัดไว้หรือเฉพาะที่วัดศาลามีชัย 

ทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์ โดยใช้เวลาตลอดวัน ตามหลักสูตร เรียนสาขา

เวชกรรม ต้องเรียนไม่น้อยกว่า ๙๐๐ ชัว่โมง เรยีนสาขาเภสชักรรม ต้องเรยีน

แพทย์แผนไทยอยู่กับเงินไม่ได้ ต้องอยู่กับวัฒนธรรม มันไม่ใช่

อาชพี ผมยนืยันเสมอวา่ผมเปน็หมอโบราณแตแ่พทยแ์ผนไทยเปน็

อาชวีะไมไ่ด้เดด็ขาด เพราะมนัเปน็หมอวฒันธรรม ทีธ่�าอาชวีะไมไ่ด้เดด็ขาด เพราะมนัเปน็หมอวฒันธรรม ทีธ่�าอาชวีะไมไ่ด้เดด็ขาด เพราะมนัเปน็หมอวฒันธรรม ทีธ่ รงไวซ้ึง่ศลี

ธรรมทั้งหมด ไม่ใช่หมอในกฎหมายที่เอาไว้แย่งชิงกัน

มันก็

ต้องอยู่

ผมยนืยนัเสมอวา่ผมเปน็หมอโบราณแตแ่พทย์

รงไวซ้ึง่

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทรงเห็นว่าการ

แพทย์แผนโบราณของไทยเรา ได้ดูแลรักษาคนไทยเรามานับพันปี  หลังทรง
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 “. . .ขอเตือนว ่ า	 หมอฝรั่งนั้นดีจริง	 แต่ควร 

ให้ยาไทยสญูหฤๅหาไม่	 หมอไทยควรจะไม่ให้มต่ีอไป 

ในภายน่า	 หฤาควร จะมีไว้บ้าง	 ถ้าว่าส่วนตัวฉันเอง	

ยังสมัคกินยาไทย	 แลยงัวางใจหฤๅ	อุน่ใจในหมอไทยมาก	

ถ้าหมอไทย	จะ รักษาอย่างฝรั่งหมด	 ดูเยือกเยนเหมือน

เหนอื่น	 ไม่ เหนพระเหนสงฆ์เลยเหมือนกัน	 แต่ตัวฉันก็อายุ

มากแล้ว	 เห็นจะไม่ได้อยู่ไปจนหมอไทยหมดดอก	คนภายน่า	

จะพอใจ อย่างฝรั่งกันทั่วไป	 จะไม่เดือดร้อนเช่นฉันดอกกระมัง	

เป็นแต่ลองเตือนดู	ตามหัวเก่า	ที่หนึ่งเท่านั้น..”

 ครูกีชา ยกข้อความดังกล่าวมาให้ดู 

 ผมสอบได้เวชกรรม ผมก็มีสิทธิ์สอบรับใบอนุญาตประกอบโรคศิลป์ 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๗๙ มาถึงก่อนสภาแพทย์จะเกิด  ได้เคยร่วมแลกเปลี่ยน

เรียนรู้กับนักศึกษาที่เข้ามาเรียนรู้ดูกิจกรรมแพทย์แผนไทยของศูนย์ กับ

ครูภูมิปัญญา ซึ่งผมมองเห็นว่าการรักษาและดูแลสุขภาวะของชุมชนใน

ปัจจบุนั การแพทย์แผนไทยนบัวนัจะมบีทบาทมากยิง่ข้ึนไม่ว่าด้านเวชกรรม  

เภสัชกรรม การผดุงครรภ์ และด้านหัตถเวช หากได้เริ่มฟื้นฟูอย่างจริงจังจะ

เป็นประโยชน์แก่ประเทศโดยรวม   

 นอกจากนี้ ยังพบว่า ปัจจุบันคนมีอาการเป็นโรคมดลูกต�่า หรือมดลูก

ไม่เข้าอู ่เพราะเกดิจากไม่ได้ใช้ก้อนเสา ละเลยการอยูไ่ฟซึง่โบราณจะท�าการ

ขับน�้าคาวปลาและมดลูกเข้าอู่หลังคลอดได้ดี  คลอดลูกแล้วไม่ได้บริหาร

ร่างกายอย่างถูกต้อง และขาดการดูแลทางใจหรือความมั่นคงทางใจอะไร

ท�านองนั้น ตลอดการใช้หมอต�าแยท่ีขาดหายไป  หรือการกินยาท่ีช่วยใน

การขับน�้าคาวปลาต่างๆ  อาการมะเร็งปากมดลูก การตัดมดลูกจึงเกิดข้ึน

มากในผู้หญิงไทย 
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แพทย์ไทย หลักประจ�าชาติไทยมาช้านาน 
ความอยู่รอดของประเทศไทยต้องเหมือน
ขาหยั่งของฆ้องชัย หรือ ตรีโกณ

 และที่ส�าคัญความเชื่อทฤษฎีในการดูแลรักษาผู ้ป ่วย 

ระหว่างปรัชญาของตะวันตกและตะวันออกต่างกันโดยสิ้นเชิง  

“กระบวนทศัน์การรกัษาผูป่้วยตามปรชัญาตะวนัตก มองร่างกาย

มนุษย์เป็นเคร่ืองจักรหรอืกลไก รกัษาได้เป็นจุด ๆ ตามอาการของ

ความเจ็บโดยแยกจิตใจออกจากอาการป่วยไข้  

 ในขณะทีก่ระบวนทศัน์ ปรชัญาตะวนัออก เชือ่ว่าการเจบ็ไข้

ได้ป่วยเน่ืองจากการเสยีสมดุลของร่างกาย ทกุส่วนของร่างกายมี

ความสัมพันธ์กนัหมดโดยความสมัพนัธ์ของธาตุทัง้ ๔ คอื ธาตดุนิ 

น�้า ลม ไฟ และพบว่า จริง ต้อง ๖ ธาตุ คือ ที่เพิ่ม ธาตุอากาศ

กบัธาตจุติวิญาณ การรกัษาจงึต้องรกัษาแบบองค์รวมทัง้ร่างกาย

และจิตใจคู่กันไป

 ครูยังบอกอีกด้วยว่า การแพทย์ไทยเป็นแพทย์หลักประจ�า

ชาติไทยมาช้านาน นับเนื่องมาจากกรุงสุโขทัย ศรีอยุธยา 

กรุงธนบุรี มาถึง กรุงรัตนโกสินทร์ แพทย์ศาสตร์ไทยได้รับมา

จากคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์ คือ คัมภีร์อถรรพเวท จะเป็น

มูลเหง้าเดิมของแพทย์แผนไทย แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับ

หลวงของไทย ทั้งวิชาการ สมุฏฐานโรค วิธีการตรวจรักษาโรค 

วธิกีารใช้ยาสมนุไพรรกัษาโรค ได้มาจากคัมภร์ี

ทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ 

ประมาณ ๖๐% ขององค์ความรู้

ในวิชาแพทย์
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ความสัมพันธ์กนัหมดโดยความสมัพนัธ์ของธาตุทัง้ ๔ คอื ธาตดุนิ 

น�้าน�้าน�้  ลม ไฟ และพบว่า จริง ต้อง ๖ ธาตุ คือ ที่เพิ่ม ธาตุอากาศ

กบัธาตจุติวิญาณ การรกัษาจงึต้องรกัษาแบบองค์รวมทัง้ร่างกาย

และจิตใจคู่กันไป

ครูยังบอกอีกด้วยว่า การแพทย์ไทยเป็นแพทย์หลักประจ�

ชาติไทยมาช้านาน นับเนื่องมาจากกรุงสุโขทัย ศรีอยุธยา 

กรุงธนบุรี มาถึง กรุงรัตนโกสินทร์ แพทย์ศาสตร์ไทยได้รับมา

จากคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์ คือ คัมภีร์อถรรพเวท จะเป็น

มูลเหง้าเดิมของแพทย์แผนไทย แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับ

หลวงของไทย ทั้งวิชาการ สมุฏฐานโรค วิธีการตรวจรักษาโรค 

วธิกีารใช้ยาสมนุไพรรกัษาโรค ได้มาจากคัมภร์ี

ทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ 

ประมาณ ๖๐% ขององค์ความรู้

ในวิชาแพทย์

 ลม ไฟ และพบว่า จริง ต้อง ๖ ธาตุ คือ ที่เพิ่ม ธาตุอากาศ

กบัธาตจุติวิญาณ การรกัษาจงึต้องรกัษาแบบองค์รวมทัง้ร่างกาย

 ลม ไฟ และพบว่า จริง ต้อง ๖ ธาตุ คือ ที่เพิ่ม ธาตุอากาศ

กบัธาตจุติวิญาณ การรกัษาจงึต้องรกัษาแบบองค์รวมทัง้ร่างกาย

ครูยังบอกอีกด้วยว่า การแพทย์ไทยเป็นแพทย์หลักประจ�

ชาติไทยมาช้านาน นับเนื่องมาจากกรุงสุโขทัย ศรีอยุธยา 

กรุงธนบุรี มาถึง กรุงรัตนโกสินทร์ แพทย์ศาสตร์ไทยได้รับมา

จากคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์ คือ คัมภีร์อถรรพเวท จะเป็น

มูลเหง้าเดิมของแพทย์แผนไทย แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับ

หลวงของไทย ทั้งวิชาการ สมุฏฐานโรค วิธีการตรวจรักษาโรค 

วธิกีารใช้ยาสมนุไพรรกัษาโรค ได้มาจากคัมภร์ี

ทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ 

ประมาณ ๖๐% ขององค์ความรู้

กบัธาตจุติวิญาณ การรกัษาจงึต้องรกัษาแบบองค์รวมทัง้ร่างกาย

ครูยังบอกอีกด้วยว่า การแพทย์ไทยเป็นแพทย์หลักประจ�า

ชาติไทยมาช้านาน นับเนื่องมาจากกรุงสุโขทัย ศรีอยุธยา 

กรุงธนบุรี มาถึง กรุงรัตนโกสินทร์ แพทย์ศาสตร์ไทยได้รับมา

จากคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์ คือ คัมภีร์อถรรพเวท จะเป็น

มูลเหง้าเดิมของแพทย์แผนไทย แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับ

หลวงของไทย ทั้งวิชาการ สมุฏฐานโรค วิธีการตรวจรักษาโรค 

กบัธาตจุติวิญาณ การรกัษาจงึต้องรกัษาแบบองค์รวมทัง้ร่างกาย

ครูยังบอกอีกด้วยว่า การแพทย์ไทยเป็นแพทย์หลักประจ�

ชาติไทยมาช้านาน นับเนื่องมาจากกรุงสุโขทัย ศรีอยุธยา 

กรุงธนบุรี มาถึง กรุงรัตนโกสินทร์ แพทย์ศาสตร์ไทยได้รับมา

จากคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์ คือ คัมภีร์อถรรพเวท จะเป็น

มูลเหง้าเดิมของแพทย์แผนไทย แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ฉบับ

หลวงของไทย ทั้งวิชาการ สมุฏฐานโรค วิธีการตรวจรักษาโรค 

วธิกีารใช้ยาสมนุไพรรกัษาโรค ได้มาจากคัมภร์ี

ทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ 

ประมาณ ๖๐% ขององค์ความรู้

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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 “ดังน้ัน จะเหน็ว่า การแพทย์ไทยจงึเป็นแพทย์อาสาไม่เป็นอาชีวะ 

นับเป็นอาชพีไม่ได้ การแพทย์ไทยยดึถอืพทุธศาสนาเป็นสรณะ ปฎบิตัิ

การตามหลกัศลี - ธรรม ช่วยเหลอืสงัคมตามศลีธรรม ยอมรบัตามจารตี

ประเพณแีละวฒันธรรมไทย ไม่มทีนุนยิม วตัถนุยิม หรอื บรโิภคนยิม 

เข้ามาเกีย่วข้อง เพราะพระธรรมวนิยั เป็นจรรยาบรรณและธรรมนญู

ของชีวิต” ครูเน้น ก่อนคุยกันต่อถึงการแพทย์ดั้งเดิมยุคต่าง ๆ   

 ท�าให้เรานึกไปถึงนักบวช เช่น อิมโฮเทป สถาปนิกแห่งอียิปต์

โบราณ ผู้ออกแบบพีระมิดแห่งแรกของโลก สัญลักษณ์ของอิมโฮเทป

เป็นนักบวชโกนศีรษะ นั่งหรือคุกเข่าบนม้วนกระดาษพาไพรัส บาง

ครั้งก็สวมกระโปรงยาวอย่างนักบวช ม้วนกระดาษพาไพรัสแสดงถึง

แหล่งของความรู้ ส่วนการแต่งกายอย่างนักบวชนั้นเป็นสัญลักษณ์

ของความบริสุทธิ์ทางศาสนา และได้รับการยกย่อง โดยชาวกรีกรุ่น

ต่อมาว่า เป็นเสมือนหนึ่งเทพเจ้าแห่งการแพทย์ ทีเดียว

การแพทย์ไทยยึดถือพุทธศาสนาเป็นสรณะ ปฎิบัติ

การตามหลักศีล - ธรรม ช่วยเหลือสังคมตามศีลธรรม 

ยอมรับตามจารีตประเพณีและวัฒนธรรมไทย ไม่มี

ทุนนิยม วัตถุนิยม หรือ บริโภคนิยม เข้ามาเกี่ยวข้อง 

เพราะพระธรรมวินัย เป็นจรรยาบรรณและธรรมนูญ

ของชีวิต
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ประเพณแีละวฒันธรรมไทย ไม่มทีนุนยิม วตัถนุยิม หรอื บรโิภคนยิม 

เข้ามาเกีย่วข้อง เพราะพระธรรมวนิยั เป็นจรรยาบรรณและธรรมนญู

ของชีวิต” ครูเน้น ก่อนคุยกันต่อถึงการแพทย์ดั้งเดิมยุคต่าง ๆ 

ให้เรานึกไปถึงนักบวช เช่น อิมโฮเทป สถาปนิกแห่งอียิปต์

โบราณ ผู้ออกแบบพีระมิดแห่งแรกของโลก สัญลักษณ์ของอิมโฮเทป

เป็นนักบวชโกนศีรษะ นั่งหรือคุกเข่าบนม้วนกระดาษพาไพรัส บาง

ครั้งก็สวมกระโปรงยาวอย่างนักบวช ม้วนกระดาษพาไพรัสแสดงถึง

แหล่งของความรู้ ส่วนการแต่งกายอย่างนักบวชนั้นเป็นสัญลักษณ์

ของความบริสุทธิ์ทางศาสนา และได้รับการยกย่อง โดยชาวกรีกรุ่น

ต่อมาว่า เป็นเสมือนหนึ่งเทพเจ้าแห่งการแพทย์ ทีเดียว

ประเพณแีละวฒันธรรมไทย ไม่มทีนุนยิม วตัถนุยิม หรอื บรโิภคนยิม ประเพณแีละวฒันธรรมไทย ไม่มทีนุนยิม วตัถนุยิม หรอื บรโิภคนยิม 

เข้ามาเกีย่วข้อง เพราะพระธรรมวนิยั เป็นจรรยาบรรณและธรรมนญู

ของชีวิต” ครูเน้น ก่อนคุยกันต่อถึงการแพทย์ดั้งเดิมยุคต่าง ๆ 

ท�าให้เรานึกไปถึงนักบวช เช่น อิมโฮเทป สถาปนิกแห่งอียิปต์

โบราณ ผู้ออกแบบพีระมิดแห่งแรกของโลก สัญลักษณ์ของอิมโฮเทป

เป็นนักบวชโกนศีรษะ นั่งหรือคุกเข่าบนม้วนกระดาษพาไพรัส บาง

ครั้งก็สวมกระโปรงยาวอย่างนักบวช ม้วนกระดาษพาไพรัสแสดงถึง

แหล่งของความรู้ ส่วนการแต่งกายอย่างนักบวชนั้นเป็นสัญลักษณ์

ของความบริสุทธิ์ทางศาสนา และได้รับการยกย่อง โดยชาวกรีกรุ่น

ต่อมาว่า เป็นเสมือนหนึ่งเทพเจ้าแห่งการแพทย์ ทีเดียว
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 สมัยกรีกโบราณ ชาวกรีกได้บูชาเทพแอสคลีปิอุส  ชื่อว่าเป็นเทพแห่งการแพทย์ เช่นเดียว

กับพระธิดา คือ เทพีไฮเจีย เทพีแห่งสุขอนามัย โดยพระองค์จะถือถ้วยยาและงูไว้  ดังนั้น งู เป็น

สัญลักษณ์ในการดูดพิษของชาวกรีกโบราณ จนกระทั่งเป็นสัญลักษณ์ของวิชาชีพเภสัชกรรมใน

ปัจจุบัน คือ งูพันไม้เท้า มาเป็น งูพันคบเพลิง

 เภสัชกรรมในจีนมีหลักฐานบันทึกในต�านานของของกษัตริย์เสินหนง ช่วง ๒,๐๐๐ ปีก่อน

คริสต์ศักราช พระองค์ทรงตรวจสอบหาคุณสมบัติของสมุนไพรในจีน และทดลองคุณสมบัติของ

สมุนไพรเหล่านั้นโดยพระองค์เอง มีการบันทึกตัวยาประมาณ ๓๖๕ ขนาน ซึ่งพระองค์ยังเป็นที่

สักการะของชาวจีนพื้นเมืองจวบจนปัจจุบัน

จากหมอชีวกโกมารภัจจ์ “เภสัชราชา” มาถึง 
โรงเรียนแพทย์ปรุงยา

 ในสมยัพทุธกาล วชิาการแพทย์ได้เจรญิเตม็ที ่เป็นทีส่นใจของ

ชาวอินเดียและบุคคลต่างประเทศ บุคคลส�าคัญได้แก่ ชีวกโกมาร

ภัจจ์ ได้ศึกษาส�าเร็จเป็นผู้เชี่ยวชาญทางเวชปฏิบัติและเภสัชวัตถุ 

จนได้รับสมัญญานามว่า “เภสัชราชา” เป็นแพทย์ประจ�าพระเจ้า
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โรงเรียนแพทย์ปรุงยา

ในสมยัพทุธกาล วชิาการแพทย์ได้เจรญิเตม็ที ่เป็นทีส่นใจของ

ชาวอินเดียและบุคคลต่างประเทศ บุคคลส�

เร็จเป็นผู้เชี่ยวชาญทางเวชปฏิบัติและเภสัชวัตถุ 

จนได้รับสมัญญานามว่า “เภสัชราชา” เป็นแพทย์ประจ�

จากหมอชีวกโกมารภัจจ์จากหมอชีวกโกมารภัจจ์
โรงเรียนแพทย์ปรุงยาโรงเรียนแพทย์ปรุงยา

ในสมยัพทุธกาล วชิาการแพทย์ได้เจรญิเตม็ที ่เป็นทีส่นใจของ

ชาวอินเดียและบุคคลต่างประเทศ บุคคลส�

ภัจจ์ ได้ศึกษาส�าเร็จเป็นผู้เชี่ยวชาญทางเวชปฏิบัติและเภสัชวัตถุ 

จนได้รับสมัญญานามว่า “เภสัชราชา” เป็นแพทย์ประจ�
พิมพิสารและพระพุทธเจ้า พร้อมกันนั้น ก็ได้

ถ่ายทอดองค์ความรู้มายังสุวรรณภูมิผ่านทาง

พระพุทธศาสนา 

 ท่านชีวกโกมารภัจจ์  จึงได้รับการนับถือ

เป็นครูหมอแผนไทยในประเทศไทยจวบจน

ปัจจุบัน
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 ส�าหรับประเทศไทย เภสัชกรรมเป็นส่วนหนึ่งของระบบการแพทย์

แผนไทยมาโดยตลอด อาทิ การใช้สมุนไพรและเภสัชวัตถุต่าง ๆ เข้า

ร่วมการรักษา การศึกษาทางด้านเภสัชศาสตร์ได้สถาปนาข้ึนอย่างเป็น

ทางการโดยสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาชัยนาทนเรนทร ใน

ฐานะโรงเรียนแพทย์ปรุงยา 

 ปัจจุบันคือ คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ภายหลังการก่อตั้ง

กองโอสถศาลาขึ้น ต่อมาได้มีการจัดตั้งโรงงานเภสัชกรรม

โดย เภสัชกร ดร. ตั้ว ลพานุกรม ซึ่งภายหลังได้รวมกับกอง

โอสถศาลา จัดตั้งเป็นองค์การเภสัชกรรม

 ถ้าจะไปดูระบบการแพทย์ตะวันตกกับการแพทย์

ตะวันออก ที่มาจะคล้ายคล้ายกันแต่ไม่เหมือนกัน นักบวช 

พระสงฆ์ นางชี ของการแพทย์ตะวันออก มีโรงพยาบาลได้ 

รกัษาคนป่วยเอง แต่ใช้ส�าหรบักบัเพือ่นสหธรรมกิด้วยกนั

เท่านั้น ปฎิบัติการได้เฉพาะในอารามเท่านั้น จะตั้งตน

เป็นหมอรักษาไข้หรือกรุงยาให้คนไข้ทั่วไปไม่ได้ เป็น

พุทธบัญญัติทรงห้าม ปรับโทษเป็นอาบัติ เพราะ

อาชพีหมอ คอื อาชพีทีข่วางทางพระนพิพาน

ชีวกโกมารภัจจ์ ได้ศึกษาส�าเร็จเป็นผู้เชี่ยวชาญทางเวชปฏิบัติและ

เภสชัวตัถ ุจนได้รบัสมญัญานามว่า “เภสชัราชา” เป็นแพทย์ประจ�า

พระเจา้พมิพิสารและพระพทุธเจ้า พรอ้มกันนั้น ก็ได้ถ่ายทอดองค์

ความรู้มายังสุวรรณภูมิผ่านทางพระพุทธศาสนา

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

369

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

62-03-136_343-374 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  369 11/4/2562 BE  22:37



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

370

ครูกีชา วิมลเมธี
ด้านการแพทย์แผนไทย

 ในประเทศไทย ก็มีกฎมหาเถรสมาคมได้ประกาศเอา

ไว้ชัดเจน พุทธบัญญัติ ทรงอนุญาตไว้ในเภสัชชขันธถะ 

พระวินัยปิฎก ปรุงยา ผลิตยา พยาบาลดูแลเฉพาะเพื่อน

พระภิกษุด้วยกันเท่านั้น จะพยาบาลบุคคลทั่วไปไม่ได้ แต่ 

นักบวช พระ นางชี ระบบการแพทย์ตะวันตกช่วยเหลือผู้

ป่วยคนทั่วไปได้ เป็นหมอ เป็นพยาบาลประจ�าโรงพยาบาล

ได้ปกติ พระ นางชี ได้เป็นผู้น�าริเริ่มและเป็นผู้ปฎิบัติการ

ทางการแพทย์ก่อนชาวบ้าน

 “ความอยูร่อดของประเทศไทยต้องเหมอืนขาหยัง่ของ

ฆ้องชัย	หรือ	ตรีโกณ	คือ	สถาบันชาติ	สถาบันศาสนา	และ	

สถาบันพระมหากษัตริย์	แยกจากกันมิได้” ครูย�้า อีกครั้ง

บันทึก ช่วยความจ�า ศูนย์แพทย์ไทย วัดศาลามีชัย 
นครศรีธรรมราช วันอาทิตย์ เปิดตู้พระไตรปิฎก...

 นอกจากนี้ ครูกีชา ยังมีบันทึกที่เรียกว่า ช่วยความจ�าในการท�างาน 

เพือ่งานของทาง ศนูย์แพทย์ไทย วดัศาลามชียั นครศรธีรรมราช ให้ทกุคน

ได้รับรู้ว่า แต่ละวันนั้นมีกิจกรรมอะไรบ้าง

 “ วนัอาทติย์ เปิดตูพ้ระไตรปิฎก วนัจนัทร์ เปิดยาสมนุไพร ยาไทย 

วันอังคาร เปิดหมอไทย วันพุธเปิดพยาธิกุมาร วันพฤหัส เปิดพยาธิ

ทั่วไป วันศุกร์ เปิดพยาธิสตรี วันเสาร์ เปิดพยาธิผู้สูงอายุ 

 วนัพระ หากตรงกบัวนัใด วชิาใด วนันัน้ต้องปิด เพราะครตู้องเอา

เวลาไปสอนธรรมศกึษา ช้ันตร ีโท เอก ทกุกรณีตามพธิกีรรมแพทย์ไทย 

วันอาทิตย์ที่ ๗ มกราคม ๒๕๖๑ วันปฐมนิเทศ ทุกหมวดวิชา”

 วัดศาลามีชัย ถนนราชด�าเนิน ต�าบลในเมือง อ�าเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช เป็นแหล่งเรียนรู้ภาคใต้ศูนย์แพทย์ไทย

 ศูนย์แพทย์ไทย วัดศาลามีชัย
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	 พระครูวิชัยนันทคุณ	 เจ้าอาวาสวัดศาลามีชัย	 เป็นผู้ริเริ่มก่อการจัดตั้งขึ้น

และอุปถัมภ์	สงเคราะห์	อนุเคราะห์ทุกประการ	ปีงบประมาณ	๒๕๒๓	ได้มอบ

อ�านาจให้คณาจารย์แพทย์แผนไทย	๗	คน	รวมกลุม่กนัในทีด่นิของวดั	เปิดท�างาน

ในอาคารตกึสองชัน้ในนามว่า	ตกึพระยาบดนิทร์เดชานชุติ	เป็นส�านกังานทีเ่รยีก

ว่า	 ชมรมแพทย์แผนโบราณเพื่อสืบสานสืบทอดศึกษา	 อบรมสัมมนาภูมิปัญญา

ไทย	อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทยด้านการแพทย์แผนไทย

	 ต่อมาประธานชมรมร่วมคณะท�างานได้ซ่อมแซมปฏิสังขรณ์อาคารสถาน

ที่	 สร้างอาคารเพิ่มเติมให้เป็นสถานที่เยี่ยมท�ากิจกรรมทัศนศึกษาของชุมชนทั้ง

กลุ่มชนหรือสนใจภายในประเทศและชาวต่างประเทศตลอดปี	เป็นเวลาสามสิบ

เจ็ดปีกว่าแล้ว	

	 การศึกษาศูนย์แพทย์แผนไทย	 แหล่งเรียนรู้	 ปัจจุบันจัดเป็นอุทยานการ

ศึกษา	 เดิมมีแค่อาคารสถานที่	 ตึกพระยาบดินทร์เดชานุชิตเพียงหลังเดียว	 ต่อ

มาได้สร้างขึ้นเพิ่มอีก	๑๐	หลัง	และปรับสถานที่	รกร้างว่างเปล่ากลายเป็นสวน

สมุนไพร	มีตัวยาที่ปลูกไว้ให้ดูแล้วประมาณ	๓๐๐	ถึง	๔๐๐	ชนิด	ศึกษาได้	มีรูป

ฤาษีดัดตน	๘๐	ท่า		เป็นปูนซิเมนต์ปั้นมีโครงเหล็กภายในรูปยืนไม่เกิน	๑	เมตร	

ลงรักปิดทอง	ศึกษาเรื่องโยคี	

	 ต่อมาประธานชมรมร่วมคณะท�

สร้างอาคารเพิ่มเติมให้เป็นสถานที่เยี่ยมท�

กลุ่มชนหรือสนใจภายในประเทศและชาวต่างประเทศตลอดปี

เจ็ดปีกว่าแล้ว

	 การศึกษาศูนย์แพทย์แผนไทย

ศึกษา เดิมมีแค่อาคารสถานที่

มาได้สร้างขึ้นเพิ่มอีก

สมุนไพร

ฤาษีดัดตน

ลงรักปิดทอง

	 ต่อมาประธานชมรมร่วมคณะท�

ที่ สร้างอาคารเพิ่มเติมให้เป็นสถานที่เยี่ยมท�

กลุ่มชนหรือสนใจภายในประเทศและชาวต่างประเทศตลอดปี

เจ็ดปีกว่าแล้ว

	 การศึกษาศูนย์แพทย์แผนไทย

ศึกษา

มาได้สร้างขึ้นเพิ่มอีก

สมุนไพร

ฤาษีดัดตน

ลงรักปิดทอง
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 การศึกษาวิชาแพทย์แผนไทย ธรรมศึกษาชั้นตรี ชั้นโท และชั้นเอก สอนทุก

วันพระ ให้การศึกษาวิชาแพทย์แผนไทย สอนทุกประเภท เวชกรรม เภสัชกรรม

นวดไทย และ ผดุงครรภ์ มีต�าราทางวิชาการให้ศึกษาค้นคว้าประมาณ ๓,๐๐๐ 

-  ๔,๐๐๐ เล่ม สรรพวิชา สนใจใฝ่รู้ได้โดยครูกีชา และ มีนวดสุขภาพไทย มีสถาน

พยาบาล ส�าหรับนักศึกษาเวชกรรมไทยฝึกงาน และนวดสุขภาพไทย บริการช่วย

เหลือบุคคลที่ว่างงาน 

 ทัง้หมดคอืแหล่งการเรยีนรูแ้บบโบราณ เป็นอทุยานการศกึษาของชาตโิดยจติ

อาสาของคณาจารย์แพทย์ไทย ไม่ได้ท�าธรุกจิพาณชิย์ ไม่ได้ยดึตดิเป็นอาชพี และไม่

เกี่ยวข้องกับการเมืองแต่ประการใด

 การที่ครูกีชา วิมลเมธี เป็นบุคคลผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย 

เป็นผูส้ร้างสรรค์และสบืสานภมิูปัญญาดงักล่าวมาอย่างต่อเนือ่ง จนเป็นทีย่อมรบั

ของสังคมและชุมชน  การยกย่องเชิดชูเกียรติจากส�านักงานเลขาธิการสภาการ

ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย เพื่อท�าหน้าที่ถ่ายทอด

ภูมิปัญญาในการจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย นับว่าชอบแล้ว 

 ท่ีอยูปั่จจุบนั : ศนูย์แพทย์แผนไทย ๑๗/๑ วดัศาลามชียั ถ.ราชด�าเนนิ  ต.ใน

เมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐
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แรงบันดาลใจ
ที่เหนือกว่าความยากไร้

 จากศูนย์แพทย์แผนไทย วัดศาลามีชัย พัฒนาเป็นอุทยานการ

ศึกษา รวมสวนสมุนไพร ฤาษีดัดตน ต�าราวัดโพธิ์ครบทุกท่า เพ่ือ

อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย ให้เป็นแหล่งเรียนรู้การ

บ�าบัดโรคด้วยตนเอง รวมทั้ง ถ่ายทอดความรู้ท้ังด้านเวชกรรมไทย 

เภสัชกรรมไทย สาขาผดุงครรภ์ และสาขาการนวดไทย คือ ภารกิจที่

ครูกีชา วิมลเมธี ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๓ มุ่งสืบสานการแพทย์แผน

ไทย ให้สมกับที่เกิดในครอบครัวหมอไทย การรักษาต้องเป็นองค์รวม 

รักษาทั้งร่างกายและจิตใจควบคู่กัน

แรงบันดาลใจ
ที่เหนือกว่าความยากไร้
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สองแขกแปลกหน้ามาจากเมืองกรุง เยือนอ�าเภอที่มีเฟื่องฟ้างาม น�้าผึ้งหวาน กล่าวขาน

ขนุนดี คนมีคุณธรรม ศิลปกรรมล�้าค่า 

 พบกนัในช่วงย่างเข้าสูย่ามบ่าย ท่ีหนองบญุมาก เมอืงย่าโม นครราชสมีา ทีไ่ด้ชือ่ว่าเป็น

อ�าเภอที่มีเฟื่องฟ้างาม น�้าผึ้งหวาน กล่าวขานขนุนดี คนมีคุณธรรม ศิลปกรรมล�้าค่า ในวันที่

มลีมหนาวโฉบผ่านเบาบาง รอครอูยูต่รงข้างร้านขายของช�าหน้าปากซอยทีเ่ชือ้เชญิสองแขก

แปลกหน้ามาจากเมืองกรุง ค่อนข้างสูงวัย นั่งพักพร้อมเปิดน�้าเย็นจากตู้แช่ส่งให้ด้วยรอยยิ้ม 

 ครูเขาไปหาหมอตามนัด หมายถึง ครูจินดา บุษสระเกษ โทรมาบอกว่าให้รอหน่อย ไม่น่า

เกินจะ ๓๐ นาทีคงถึง บ้านครูอยู่ตรงฝั่งถนนด้านข้างนี่เอง หรือจะเข้าไปคอยที่บ้านครูก่อนก็ได้ 

หญิงเจ้าของร้านขายของวยัประมาณ ๕๐ กว่า ว่าแล้วชีไ้ปยงัเรอืนครึง่ตกึครึง่ไม้ขนาดย่อม ๆ  เปิด

ประตกูว้างเอาไว้ โฉบสายตาผ่านเข้าไปรบัรูไ้ด้ถงึความอบอุน่ภายในบ้านทีพ่ร้อมจะเป็นทีพ่ึง่ของ

ชุมชนแห่งนี้ 

 กระน้ัน เราเลอืกทีจ่ะนัง่คอยทีร้่านช�าข้างทาง ชวนสนทนาถงึเรือ่งราวของครจูนิดา บษุสระเกษ 

ครภูมูปัิญญา ด้านกองทนุและธรุกจิชมุชน ของสภาการศกึษา ในท�านองอยากจะฟังเสยีงสะท้อน

จากชาวบ้านอย่างไงอย่างงั้น 

 ไม่ผิดหวังกับประโยคแรกที่ได้ฟัง

 “ครเูป็นคนทีท่�ำเพือ่ชมุชนจรงิ ใครเดอืดร้อนให้ช่วยอะไรมำรบัไว้หมด ท�ำงำนแบบจติอำสำ 

คนที่จะทุ่มเท เสียสละใหส้ังคม ชุมชนไหนยังมีปัญหำก็ไปช่วยเหลือเขำ เรื่องของตลำดเขำจะเก่ง 

ใครเดือดร้อนไม่มีที่อยู่อำศัย ก็หำที่ให้เขำแล้วเขำก็ผ่อนส่ง สอนให้ชำวบ้ำนปลูกผักไว้กิน ปุ๋ย

ชวีภำพ ขีวั้ว ขีค้วำย เอำมำท�ำให้แห้ง ชำวบ้ำนมรีำยได้ด้วยกำรสร้ำงงำนสร้ำงอำชีพให้แก่ชำวบ้ำน 

ใคร ๆ ก็รักเขำ...” 

¨Ò¡
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 จงึรับรูไ้ด้ว่าทกุเรือ่งในชมุชน ใครมปัีญหา

หรือคิดอะไรไม่ออกบอก ครูจินดา บุษสระเกษ 

เลยค่ะ เธอจบแค่ ป.๗ แต่ความรูค้วามสามารถ

เกินปริญญาเอก สุดยอดนักบริหาร ที่ผูกร้อย

ดวงใจทกุดวง ด้วยความเข้าใจ เข้าถงึ จึงพฒันา 

น�าพาชุมชนพึ่งพาตนเองได้อย่างเหลือเชื่อ 

 รวมถึงการปลูกฝ ังให ้คนในชุมชนมี

ขบวนการท�างานแบบจิตอาสา ช่วยเหลือแบ่ง

ปันทั้งแรงกาย แรงใจ แรงความคิด พิชิตใจ

คนในชุมชน ร่วมด้วยช่วยกันเติมเต็ม ด้วยการ

เพิ่มความรู้ การถ่ายทอดความรู้ ขบวนการ

ท�าการตลาด รู้จักพึ่งพาตนเอง มีการจัดการ-

ทุน(เงินทุน) -ทุนคน-ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 

อย่างชาญฉลาด

 คยุกนัได้ไม่นานนกั เหน็ผูห้ญงิวยัค่อนเลย

กลางคนก้าวลงจากรถ ตรงมายงัทีบ่รเิวณน่ังคุย 

ด้วยท่าทางรีบร้อน รู้ได้ทันทีว่าน่ีน่าจะใช่ครู

จินดา แน่นอน จึงรีบยกมือไหว้และทักทายกัน

เหมือนรู้จักกันมานานปี ซึ่งดูเหมือนครูเองเอ่ย

ปากขอโทษที่ท�าให้ต้องรอ ด้วยเหตุผลจ�าเป็น

ดังกล่าว ก่อนที่จะเริ่มเรื่องชีวิตครู

 “วันหนึ่ง ๒๔ ช่ัวโมง ต้องแบ่งให้สังคม 

ครอบครัว และอื่น ๆ อันนี้เป็นกิจกรรมเพื่อ

ครอบครัว กิจกรรมยกป่ำเข้ำบ้ำน นี่เป็นผัก

หวำนป่ำ ซ่ึงเป็นกำรอนุรักษ์และสืบสำนพันธุ์

ไม้พื้นเมือง ช่วงที่ฟื ้นฟูมันเสื่อมเพรำะชำว

บ้ำนขุดกันมำหมดแล้ว ท�ำให้เรำคิดว่ำสิ่งที่เรำ

ควรอนุรักษ์ คือ ผักหวำนป่ำ ก็พำชำวบ้ำน

ท�ำเป็นกำรสร้ำงงำนสร้ำงอำชีพให้แก่ชำวบ้ำน 

สังคมและโลก ผักหวำนป่ำประมำณ ๔ หมื่น

กว่ำต้น มันเป็นช่วงฤดูกำล พฤษภำคม มันจะ

ออกผลผลิต” ไม่ทันได้นั่งพัก ครูพาเดินอ้อม

ไปทางลานหลงับ้านร้านขายของ แล้วชีใ้ห้ดตู้น

กล้าผกัหวานทีเ่ริม่แทงยอดออกมาจากดนิในถงุ

ด�านับพัน ๆ ต้นเรียงรายกันอย่างเป็นระเบียบ
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 “สิ่งที่เรำช่วยชำวบ้ำนคือตอนก่อนผัก

หวำนป่ำคือหล่นทิ้ง ตอนนี้กิโลละ ๒๐๐ ไม่มี

ขำย มีแต่คนจอง เรำขยำยป่ำโดยอัตโนมัติ 

เรำประชำสัมพันธ์กับเครือข่ำยว่ำ บ้ำนฉันมี

ผักหวำนป่ำนะ มำซื้อ ชำวบ้ำนได้ขำยจำกเรำ 

เอำเมล็ดจำกป่ำชุมชนมำเพำะ 

 เรำสร้ำงเครอืข่ำยโดยมชีำวบ้ำนขับเคลือ่น

แล้วเรำก็บอกต่อกัน ขำยต้นกล้ำต้นละ ๒๐ 

บำท ผักหวำนเป็นพืชท่ีอยู่โดดเดี่ยวไม่ได้ เรำ

ต้องปลูกแบบมีเพื่อน เช่น ชะอม แคบ้ำน ฯลฯ 

เรำปลูกฝังเรื่องกำรปลูกพืชเอำไว้กิน เหลือก็

เอำไปขำย ปลูกฝังชุมชนและเด็ก เรำมีเครือ

ข่ำยจัดกิจกรรมให้เด็กรู้เท่ำทันสื่อ”
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 เรากลับมาก็เริ่มท�าและเริ่มเรียนรู้ เป็น

ครอบครัวที่เริ่มต้นในการปลูกเฟื ่องฟ้าใน

ลักษณะธุรกิจข้ามจังหวัด และสร้างเครือข่าย 

คือ ชาวบ้านในชุมชนได้หันมาท�ากิจการปลูก

ขายท้ังต้นท้ังตอ สู่การพัฒนาต่อก่ิงขยายพันธุ์

ในรปูแบบต่าง ๆ  ท่ีมคีวามหลากหลายด้วยสสีนั

จัดจ้านชวนชม เป็นที่นิยมซื้อหาน�าไปประดับ

บ้านและสวนกัน แทบท�าไม่ทัน ตอนนี้ท�าทั้ง

ชุมชน มีการเช่ือมโยงกันและเป็นรายได้ของ

คนที่นี่

 “ค�ำขวัญของอ�ำเภอหนองบุญมำก เป็น

สิ่งที่เรำภูมิใจยิ่งเมื่อทำงกำรยอมรับต้นเฟื่อง

ฟ้ำเข้ำไปเป็นส่วนหนึ่งในบรรดำสิ่งดี ๆ ท่ีบ่ง

บอกถึงอัตลักษณ์ของคนในอ�ำเภอนี้ ที่มีทั้งน�้ำ

ผึง้หวำน ขนนุด ีคนมคีญุธรรม ศลิปกรรมล�ำ้ค่ำ 

ตำมค�ำขวัญ” ครูบอก  

จากครอบครัวที่มีหนี้สินจากการ
ปลูกข้าวฟ่าง พลิกชีวิตด้วยเดิน
ตาม ในหลวงของเรา 

 ครูบอกว่า ต้นแบบ คือ ในหลวงเราท�า

ส่ีพันกว่าโครงการ เราก็ขับเคลื่อนเลียนแบบ

ในสิ่งที่พระองค์ทรงสอนและท�า ทรงท�าให้ดู 

เช่น กิจกรรมเรื่องขยะ สิ่งแวดล้อม เรื่องความ

ซื่อสัตย์ เรื่องคุณธรรม ความเสียสละ เรื่องน�้า 

เรื่องดิน เรื่องของการท�างาน ท�าร่วมกับชมรม

เรารักในหลวง เราก็ส่งเสริมเรื่องปากท้องชาว

บ้านเพื่อลดปัญหาความยากจน ที่นี่เป็นชุมชน

เข้มแข็ง จนเราได้เป็นต้นแบบของระดับ ด้วย

การศึกษาเรียนรู้วิธีการเชื่อมเครือข่าย ตั้งแต่

เข้าสู่วงการ 

 เดมิ เราเป็นครอบครวัทีม่หีนีจ้ากการปลกู

ข้าวฟ่าง ปลูกแล้วไม่รู้แหล่งตลาด หลังจาก

พ่อบ้านกลับมาจากซาอุดิอาระเบียแล้วกลับ

มาบ้าน มันเหมือนเป็นโชคดีที่มีพ่อค้ามาจาก

ปราจีนบุรีมาหาซื้อต้นตอเฟื่องฟ้า จ�านวนมาก

โดยไม่ได้บอกอะไร เราเป็นเพียงคนรับจ้างพา

ไปหาแหล่งและรบัหาต้นเฟ่ืองฟ้าให้อย่างเดยีว

 ขณะเดยีวกนั กส็งัเกตว่า พ่อค้าคนเดมิไป

ไม่กีว่นั เดีย๋วกลบัมา เด๋ียวกลบัมา ทัง้ ๆ  ทีแ่ต่ละ

ครั้งที่ขนเอาไปก็มิใช่น้อย แสดงว่าเขาต้องขาย

ดี มีตลาดที่เป็นแหล่งรับซื้อขาย จึงขอติดตาม

เขาไปที่หมู่บ้านเขา เป็นชุมชนที่ปลูกไม้นานา

ชนิด ไปเห็นแล้วคิดว่า มันน่าจะกลับมาท�าที่

บ้านตัวเองบ้างนะ คือท�าไม้ขายและชาวบ้าน

จะมีรายได้จากเฟื่องฟ้านี่แหละ
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เรื่องของการท�างาน ท�าร่วมกับชมรมเรารักในหลวง เราก็ส่งเสริมเรื่องปาก

ท้องชาวบ้านเพื่อลดปัญหาความยากจน ท่ีนี่เป็นชุมชนเข้มแข็ง จนเราได้

เป็นต้นแบบของระดับ ด้วยการศึกษาเรียนรู้วิธีการเชื่อมเครือข่าย ตั้งแต่

เข้าสู่วงการ 

 พอท�าเรื่องเฟื่องฟ้าเสร็จ ฐานะดีขึ้น มี

ตลาดรองรับ ครูจึงเริ่มบอกต่อคนข้างเคียงถึง

การพัฒนารูปแบบเพ่ือขยายตลาดออกไปอีก 

ตอนนี้เราโกอินเตอร์แล้วทั้ง จีน บรูไน คูเวต ก็

มาซือ้ รปูแบบเรามกีารพัฒนามากขึน้ จากเฟ่ือง

ฟ้าธรรมดา มาเป็นเฟื่องฟ้าแฟนซีแล้วก็ไปเป็น

ไม้ดัด เป็นรูปสัตว์ต่าง ๆ 

 อนันี ้คอื การพฒันา ในชมุชนของเรา เขา

จะเก่งเรื่องการผลิต และการตลาด ไม่ใช่ว่า

เราจะอยู่แบบไม่พัฒนา สามารถพัฒนาตัวอื่น

ด้วยผสมผสานกันไป มีการแลกเปลี่ยนความรู้ 

ประสบการณ์และหาทางพัฒนาร่วมกันตลอด

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

381
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ครูจินดา บุษสระเกษ
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ครูจินดา บุษสระเกษ

ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน

 “นี่คือกิจกรรมที่เรำท�ำ ใครสนใจก็มำ

เรียนรู้กับเรำ เป็นกิจกรรมของเครือข่ำย เรำ

ท�ำระดับอ�ำเภอก่อนแล้วขยำยไปสู่ภำคและ

ระดับประเทศ ไม่ติดหวงควำมรู้ ใครมีวัตถุดิบ

หรือพื้นที่ว่ำงก็ปลูก พร้อมสนับสนุน” ครูบอก 

ระหว่างพาเดินทัวร์ ระหว่างที่คุยเพ่ือให้เห็น

ภาพจริง ๆ 

 อีกอย่าง เราก็ขยายเรื่องครอบครัวตู้เย็น 

คือ รอบบ้านมีผักปลูกไว้กิน อย่างมะนาว เรา

ก็ภูมิใจเพราะเราท�าให้ชาวบ้าน ตอนนั้นช่วง

มะนาวแพงเราก็ตระหนัก บอกชาวบ้านว่าถ้า

แพงอย่างนี้ไม่ได้แล้ว เราต้องปลูกไว้กิน 

 “ตอนนีค้นกป็ลกูผกั ปลกูมะนำวกนั เยอะ 

เรำก็ขำยสำยพันธุ์ด้วย มีรำยได้ ชำวบ้ำนก็ได้ 

เหมือนในหลวงว่ำ เรำต้องเห็นประโยชน์ส่วน

รวมด้วยไม่ใช่แต่ประโยชน์ส่วนตน ไม่งั้นเรำก็

อยู่ไม่ได้ เรำท�ำแบบให้มันครบวงจร” ประโยค

ทีไ่ม่ยาว แต่กนิใจเหลอืเกนิเมือ่เอ่ยถงึพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

รอบบ้านมีผักปลูกไว้กิน อย่าง

มะนาว เราก็ภูมิใจเพราะเราท�าให้

ชาวบ้าน ตอนนั้นช่วงมะนาวแพง

เราก็ตระหนัก บอกชาวบ้านว่า

ถ้าแพงอย่างนี้ไม่ได้แล้ว เราต้อง

ปลูกไว้กิน 

 การพัฒนา คือ การอยู่กับปัญหา อยู่กับ

ชุมชน ถ้าละทิ้งชุมชน เท่ากับละทิ้งปัญหา ถ้า

ไม่เริ่มที่ตัวเองก่อน เมื่อไรจะได้เห็นการพัฒนา 

เราต้องเข้มแข็งก่อนไม่ใช่รอแต่นโยบายท่ีเอา

เงินลงมา ๆ แล้วไม่พัฒนาคน มันไม่ได้ผล เงิน

มาก็ยังจนอยู่
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 แล้วกม็าท�าเฟ่ืองฟ้าจนเจรญิเตบิโต ทีป่ลกู

เพราะความโชคดีของเราท่ีมีพ่อค้าชาวปราจีน 

เขามาขออาศัยอยู่ท่ีบ้านเรา แล้วเขาจ้างพ่อ

บ้านไปหาต้นตอเฟื่องฟ้า พอหาเสร็จเขามา

แปลกอาทติย์หนึง่ทสีองทไีปมากห็มด เขากเ็อา

ไป ขอไปดูหน่อยเถอะ

 “เรำเคยเอำต้นตอไปขำยที่สวนจตุจักร 

เรำก็ไม่เก่งเหมือนเขำ เรำยังไม่มีรถ เรำจ้ำงรถ

ไป ขำยไปกไ็ม่เหลอื” นีค่อืชวีติจรงิ ของคร ูเล่า

ไปฟังไป ดราม่ากันไปทั้งคนฟังคนเล่า 

 ตอนแรกเกดิแรงบนัดาลแบบทางรอดเรา

เลย เราลงทนุแปดร้อยขายได้แปดพนั ได้ขนาด

นัน้ท�าให้พ่อบ้านลยุท�าใหญ่เลย ไปหาซือ้ต้นตอ

มาปลูก มีการประกวดท่ีไหนเราก็ไปเลย ไม่

ท�าคนเดียวชักชวนชาวบ้านท�าด้วย ประจวบ

เหมาะช่วงนั้น น้องชายเป็นผู้ใหญ่บ้าน หนุน

พ่อบ้านและชาวบ้านเตม็ที ่ส่งผลจรญิก้าวหน้า

จนถึงทุกวันนี้ จนเปลี่ยนค�าขวัญอ�าเภอได้เลย 

“เฟ่ืองฟ้างาม น�า้ผึง้หวาน กล่าวขานขนนุด ีคน

มีคุณธรรม” 

 อย่างเราให้เขาปลูกเฟื่องฟ้า มะนาว ผัก

หวานป่า นี่เป็นการพัฒนาเขาไปในตัว ท�า

แบบอย่างให้เขาดูก่อน เขาก็จะเห็นเรามีเสริม 

อย่างเช่น มะนาวมีเยอะ เขาก็แปรรูป เขาเห็น

เราเปลี่ยนแปลง เขาก็ท�าแบบอย่างเหมือนเรา

บ้าง เขาเลียนแบบเรา ฐานะดีขึ้น ชีวิตความ

เป็นอยู่ดีขึ้น จากไม่มีรถ ตอนนี้มีบ้านละสอง

สามคัน ส่วนมากที่นี่เรื่องของตลาด เขาจะเก่ง 

เขาจะเรียนรู้ แบบเดียวกัน 

 “สมมุติว่ำ ตลำดทำงภำคใต้เป็นคนไปปัก

หลกัท�ำทีน่ัน่เลย ไม่ต้องห่วงคนทีน่ี่ เรำปลกูแล้ว

ส่งมำให้เขำท�ำตลำด เพรำะทีน่ีเ่ขำไม่กลวัตลำด 

พูดอย่ำงนี้ถึงจะเรียกว่ำท�ำจริง เรำก็รับซื้อช่วย

เขำด้วย อย่ำงมีออเดอร์มำปุ๊บของเรำ ๒๐๐ 

ของเขำ ๒๐๐ ซึ่งมันมีจ�ำนวนที่เขำต้องกำร

ทันที” ครูอธิบาย 

 ช ่วงหนึ่งที่ เราเป ็นเกษตรกรปลูกมัน

ส�าปะหลัง ราคามันตกต�่า ปี ๒๕๒๗ เหลือ ๒๕ 

สตางค์/กิโล ก็ขายแล้วแต่เป็นหนี้ ก่อนที่สามี

จะไปท�างานซาอฯุ เรากม็อีาชพีค้าขายเป็นช่าง

เสรมิสวยด้วย ปลกูมนัส�าปะหลงัไปด้วย มนัล้ม

เหลว ขายไปหมดแล้ว แต่หนี้ยังไม่หมด 
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เห็นส่ิงดงีามทีม่นษุย์กระท�าให้แก่กนั ท่ี
ไต้หวัน จุดหันเหท�าเรื่องกองทุน

 เมื่อก่อนเราเป็นแหล่งจ�าหน่ายขนุน หลังจากที่

ครอบครัวเรามีความเป็นอยู่ดีขึ้น ก็กลับมาคิดพัฒนา

เรื่องสังคม พอเราได้ทางราชการหรือหมู่บ้านก็ส่งให้

เราเป็นผู้น�าหมู่บ้าน เราก็เลยหันมามองเรื่องกองทุน

พัฒนาสังคม ณ วันนี้มีสามสิบกว่ากองทุนที่เราขยับ 

 สิ่งที่เป็นจุดหันเห ท�าให้คิดที่จะท�าเรื่องกองทุนฯ

ขึ้นมา ครูเล่าว่า ไปดูงานที่ไต้หวัน ไปเห็นสิ่งดีงามท่ี

มนุษย์กระท�าให้แก่กันที่ฉือจี้ (มูลนิธิพุทธฉือจี้) ซึ่งมี

ท่านธรรมาจารย์เจิง้เหยยีน บวชเป็นภกิษณุตีัง้แต่อายุ 

๒๓ ปี ซึ่งเคยได้รับรางวัลแม็กไซไซจากงานที่ท�า เมื่อ

ประมาณ ๒๐ กว่าปีมาแล้ว เป็นตัวอย่างของผู้ปฏิบัติ

ตนที่งดงาม สร้างระบบการจัดการที่เป็นเลิศ ส่งผลให้

บรรดาศษิยานุศษิย์และคนทัว่ไปได้เหน็เป็นแบบอย่าง 

และเกิดการหลอมรวมจิตอาสาที่กลายเป็นพลังศีล

ธรรมในสังคม มุ่งมั่นเสียสละ อยากท�าความดี อย่าง

สม�่าเสมอ 

ฉันไม่แตะเรือ่งเงินเพราะฉนัไม่อยูน่ิง่ แล้วเรือ่งนีม้นัละเอยีดอ่อน 

สมาชิกต้องเป็นคนในเขตนี้ ฉันบอกลูกว่า แม่ท�าตรงนี้บุญกุศล

มันถึงพวกเธอด้วยนะ งานที่ขยับเราได้เพราะเรารับฟัง
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 เห็นแล้วสุดประทับใจ ในเรื่องของการ

ท�าความดีที่มีทั้ง งานการกุศล งานการศึกษา 

งานด้านมนุษยธรรม งานบรรเทาทุกข์ การ

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม อาสาสมัครชุมชน ไป

กระทั่งถึง งานการแพทย์ ธนาคารไขกระดูก

 ครคูดิว่าจะกลบัมาบ้านเราท�าได้ไหม เพยีง

แค่เศษเส้ียวกย็งัดีกว่าไม่ท�าอะไรเลย โชคดีทีไ่ด้

เป็นคณะกรรมการกองทุนขับเคลื่อนกองทุน

สวัสดิการชุมชน กระทรวงพัฒนาสังคมฯ เลย

มีโอกาสน�าความรู ้ที่ไปเห็นมาปรับใช้ เรื่อง

กองทุนสวัสดิการจัดการช่วยเหลือสังคมตั้งแต่

ครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน 

 มันขยับไปตรงนั้นได้แล้ว คราวนี้ขยับไป

ถงึเรือ่งพฒันาคนเพราะโอกาสและเส้นทางเปิด

ให้เราแล้ว กเ็ร่ิมปลกูฝังให้ชาวบ้านออมต้ังแต่ปี 

๕๑ พอชาวบ้านออม เขาก็จะได้รับสวัสดิการ 

นอนโรงบาลได้คืนละสองร้อย ปีหนึ่งห้าคืน 

 หากเป็นในระดับจังหวัด ท�างานแบบจิต

อาสา แบ่งการรับผิดชอบกันไปตามความถนัด 

ความเชี่ยวชาญที่มี ชุมชนไหนยังไม่เข้มแข็ง 

คือ สมาชิกไม่เพิ่ม ก็เข้าไปช่วยเหลือ โคราชมี 

๙ เขต ฉันดูแลเขต ๒ ฉันถนัดเรื่องเศรษฐกิจก็

ดแูลเรือ่งเศรษฐกจิ สร้างงาน สร้างรายได้ เรือ่ง

ส่งเสรมิอาชพี เรายิง่ให้เท่ากบัเรายิง่ได้ เหมอืน

ในหลวงท่านว่าไว้

 เรือ่งบุญกศุล บางคนเขากน่็าสงสาร อย่าง

บ้านเราท�าผ้าม่าน เขาก็โทรมาให้ไปท�าผ้าม่าน

ให้อ�าเภอ นี่เป็นบุญกุศล ขณะเดียวกันงาน

ปกตขิองตวัเองกย็งัท�าอยู ่ฉนัสร้างกลไกในการ

บรหิารขึน้มา ฉนัไม่แตะเรือ่งเงนิเพราะฉนัไม่อยู่

นิง่ แล้วเรือ่งนีม้นัละเอยีดอ่อน สมาชกิต้องเป็น

คนในเขตนี้ ฉันบอกลูกว่า แม่ท�าตรงนี้บุญกุศล

มันถึงพวกเธอด้วยนะ งานที่ขยับเราได้เพราะ

เรารับฟัง ฟังคนนั้นคนนี้พูด 

 อนันีท้�าแบบชาวบ้าน เราขยบัไปถงึอ�าเภอ 

ตอนนีท้�าเรือ่งสวสัดกิารสทิธขิองสตร ีอนันีเ้ป็น

สิ่งที่เราขยับ ไม่ใช่เดินย�้าอย่างเดียว คิดถึงพ่อ 

คนท่ีเป็นต้นแบบและแรงบันดาลใจ เป็นทุก

สิ่งทุกอย่างที่ลูกภูมิใจ

62-03-136_375-398  new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  385 12/4/2562 BE  14:32



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

386

ครูจินดา บุษสระเกษ

ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน

 พ่อเป็นครู พ่อเป็นสารวัตรก�านัน พ่อจะสอนไม่ให้ขี้

เหนียวแรง ใครท�าอะไรได้ นั่นคือ เราก็ท�าได้ และจะได้

ความรู้ พ่อบอกว่า ทุกอย่าง คือ ครูเรา เขาท�าอะไรเข้าไป

เรียน เรื่องไม้ พ่อก็ปลูกฝัง ฉันเลยได้ตรงนั้นเลย มาท�า

เฟื่องฟ้า มันมีองค์ความรู้ พ่อเป็นสารวัตรก�านันและนัก

พัฒนา พ่อจะเขียนผัง เหมือนเป็นแผนที่ ครูเป็นพี่คนโต 

มพีีน้่อง ๙ คน ตอนเดก็เลีย้งน้องและให้น้องเรยีน ทุกวนันี้

เราเป็นผูส้บืสานเจตนารมณ์ของพ่อทีเ่สยีชวีติในต�าแหน่ง

 พ่อจะสอนให้รกัการค้าขาย สมยัทีพ่่อท�าวกิหนงั จะ

ให้ลกูสาวขายของ เรากท็�าอาหารขาย ไม่ได้ใช้ชีวติเหมอืน

เด็กทั่วไป ต้องเลี้ยงน้อง พอน้องโต เราก็แต่งงานแล้ว

ค้าขายอย่างที่พ่อสอนมา และเราก็ได้แม่ดีเด่นระดับชาติ

 “ทุกวันนี้ยั งคิดถึงพ ่อ ภูมิ ใจกับสิ่ งที่พ ่อสอน

และไม่ยอมท�ำอะไรที่ผิด ๆ ว่ำไปแล้วมันก็น่ำจะเป็น

ภูมิปัญญำและเป็นสิ่งที่เรำต้องสืบสำนและสืบทอดต่อ

จำกบรรพบุรุษ พร้อมขยำยให้คนอื่นต่อได้ พ่อถือเป็น

นักพัฒนำท่ีไม่เคยหยุดนิ่ง เป็นผู้น�ำท่ีคิดแบบไม่อยู่กับท่ี 

คิดอย่ำงเดียว ท�ำอย่ำงไรให้ชีวิตคนอื่นที่อยู่รอบข้ำงดีขึ้น

ด้วย”

 ครูบอกว่า ตนเองจบ ป.๗ แล้วต่อ ไป กศน. ตอน

นี้เรียนจบปริญญาตรีแล้ว จากสถาบันอาศรมศิลป์ เรา

จดัสรรเวลาไปเรยีน และได้พยายามเดนิตามค�าสอน เพือ่

ท�าให้ทกุคนเหน็ว่า สงัคมนีช้มุชนนีอ้ยูร่อดได้ ถ้าท�าจรงิใน

ทกุเรือ่ง ท�าให้นกึถึงพระราชด�ารสั พระบาทสมเดจ็พระปร

มนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช บรมนาถบพติร พระราชทาน

แก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ เนื่องในโอกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๓๓ ความตอนหนึ่งว่า

ทุกวันนี้ยังคิดถึงพ่อ ภูมิใจ

กับสิ่ งที่พ ่อสอนและไม ่

ยอมท�าอะไรที่ผิด ๆ ว่า

ไปแล ้วมันก็น ่าจะเป ็น

ภูมิปัญญาและเป็นสิง่ทีเ่รา

ต้องสืบสานและสืบทอด

ต่อจากบรรพบุรุษ พร้อม

ขยายให้คนอื่นต่อได้ พ่อ

ถือเป็นนักพัฒนาที่ไม่เคย

หยดุน่ิง เป็นผูน้�าทีค่ดิแบบ

ไม่อยู่กับที่ คิดอย่างเดียว 

ท�าอย่างไรให้ชีวิตคนอื่นที่

อยู่รอบข้างดีขึ้นด้วย
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 “..ต่างคนต่างมีหน้าที ่แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ท�า

เฉพาะหน้าที่นั้น... 

 เพราะว่า...ถ้าคนใดท�าหน้าที่เฉพาะของตัว โดย

ไม่มองไม่แลคนอื่น งานก็ด�าเนินไปไม่ได้ 

เพราะเหตุว่า...งานทุกงานจะต้องพาดพิงกัน จะต้อง

เกี่ยวโยงกัน 

 ฉะนั้น...แต่ละคนจะต้องมีความรู้ถึงงานของผู้อ่ืน

แล้วช่วยกันท�า..” 

  และ พระราชด�ารัส พระราชทานแก่ประชาชนชาว

ไทย เนื่องในวันขึ้นปีใหม่ ๒๕๓๒ ความตอนหนึ่งว่า 

 “ ความสามัคคีปรองดองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

กบัความรกัใคร่เผ่ือแผ่ช่วยเหลอืกันฉนัญาตพิีน้่อง สอง

ประการนี ้คอื คุณลกัษณะส�าคญัของไทย ทีช่่วยให้ชาติ

บ้านเมืองอยู่รอดเป็นอิสระ และเจริญมั่นคง มาตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบัน” 

 ทุกวันนี้ คนที่จะทุ่มเท เสียสละให้สังคมจริง ๆ ก็ยัง

มีอยู่ เพียงแต่ว่าต้องมองให้ออกว่า เขาถนัดอะไร ใช้คน

ให้ถูกทาง เราได้เรียนรู้จากเครือข่ายและหนังสือ สมมุติ

ว่าชาวบ้านไม่มสีวสัดิการกต้็องไปเดือดร้อนรัฐบาล ชมุชน

เราเป็นต้นแบบของอ�าเภอ ต้องท�าให้เขาเห็นว่า ช่วยเขา

ได้ แต่ไม่ใช่การให้ฝ่ายเดียว

บ้านเมืองอยู่รอดเป็นอิสระบ้านเมืองอยู่รอดเป็นอิสระ และเจริญมั่นคง มาตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบัน”

ทุกวันนี้ คนที่จะทุ่มเท เสียสละให้สังคมจริง ๆ ก็ยังทุกวันนี้ คนที่จะทุ่มเท เสียสละให้สังคมจริง ๆ ก็ยัง

มีอยู่ เพียงแต่ว่าต้องมองให้ออกว่า เขาถนัดอะไร ใช้คนมีอยู่ เพียงแต่ว่าต้องมองให้ออกว่า เขาถนัดอะไร ใช้คน

ให้ถูกทาง เราได้เรียนรู้จากเครือข่ายและหนังสือ สมมุติให้ถูกทาง เราได้เรียนรู้จากเครือข่ายและหนังสือ สมมุติ

ว่าชาวบ้านไม่มสีวสัดิการกต้็องไปเดือดร้อนรัฐบาล ชมุชนว่าชาวบ้านไม่มสีวสัดิการกต้็องไปเดือดร้อนรัฐบาล ชมุชน

เราเป็นต้นแบบของอ�าาเภอ ต้องท�าให้เขาเห็นว่า ช่วยเขา

ได้ แต่ไม่ใช่การให้ฝ่ายเดียว
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 “กล้ำพดูเลย ตอนน้ีรฐับำลท�ำเรือ่งหนึง่ไม่ได้อย่ำงฉนั คอื เรือ่ง

ที่ดิน เรำใช้ชำวบ้ำนลงชื่อเหมือนสหกรณ์ หำกเดือดร้อนในเรื่อง

ไม่มีที่อยู่อำศัย ก็ให้มำลงชื่อ หำที่ให้เขำแล้วเขำก็ผ่อนส่ง ตอนนี้

จะท�ำโครงกำรบ้ำนพอเพียง จะซ่อมแซมบ้ำนให้คนยำกจน ท�ำใน

ชุมชนก่อน เรำเป็นเซ็นเตอร์ที่เคลื่อนไหว ไม่ได้อยู่กับที่ ดึงชุมชน

เข้ำมำสูก่ระบวนด้วยกนั สมำชกิของสวสัดกิำรมนัต้องเพิม่ข้ึนทกุปี 

วิธีกำรขยำยสมำชิกต้องมีเทคนิค” ครูเล่าด้วยน�้าเสียงและสีหน้า

จริงจัง และขยายต่อ 

 อย่างต้นผกัหวาน ปีนีม้ ี๔๐,๐๐๐ ต้น เฉพาะปีนีท้ีบ้่านคร ูผกั

หวานปลูกยากแต่ก็ได้องค์ความรู้จาก พ่อผาย ครูภูมิปัญญา สภา

การศึกษา นี่แหละ ไปพบและรับฟังน�ามาพัฒนา ผักหวานป่าชอบ

ดนิปลวก เราฟังมากเ็อาดนิปลวกไปผสม และกเ็รือ่งหนิ ถ้าเอาหนิ

วางใกล้ ๆ ผักหวานมันก็ชอบ 

 นีคื่อ การได้มโีอกาสได้จากปราชญ์ ซึง่เป็นภมูปัิญญาของแผ่น

ดินไทย ทุกท่านมีองค์ความรู้ที่เหนือนักวิชาการในระบบ เช่ือแต่

ต�ารา ความรู้ไม่ได้เกิดจากประสบการณ์ของตนเอง กล้าที่จะลอง

ผดิลองถกูครัง้แล้วครัง้เล่า แบบไม่เคยท้อ แล้วสะสมสิง่ต่าง ๆ  เพิม่

เติมจากการเรียนรู้และพูดคุย 

 อย่างครู ถ้าจะคุยว่ารู้จักต้นไม้ก็คงจะเป็น ผักหวาน เฟื่องฟ้า 

จันทร์ผาและลีลาวดี ปลูกยังไงให้งาม มันใช้ธรรมชาติทั้งนั้น ผัก

หวานกม็ตีามทัว่ไป ในหมูบ้่านปลกูผกัหวานหมด มทีกุบ้าน เคมไีม่

ได้เลย มันไม่ชอบ เราต้องใช้ปุ๋ยชีวภาพ ขี้วัว ขี้ควาย เอามาท�าให้

แห้งก่อน แต่มันก็ไม่ชอบขี้ไก่ คนต่างจังหวัดที่รู้เขาบอกมา 

 เฟื่องฟ้า เป็นพืชที่ไม่ชอบน�้า ถ้าอยากให้ดอกออกเยอะ ๆ  ไม่

ต้องรดน�า้เลยสองอาทติย์กจ็ะออกดอกสะพรัง่ การดแูลรกัษาใช้แค่

ปุ๋ยคอก ถ้าใช้ปุ๋ยเคมี ดินจะดานแข็ง ที่นี่ไม่เร่งดอก ช่วงระยะหมด

ดอกก็จะต่อยอดขึ้นมาใหม่ ให้เวลานิดนึง ทีนี่เน้นเป็นแดง เหลือง 

ฟ้า ซากุระ บานเย็น ในฟอร์มเดียวกัน เฟื่องฟ้าอยู่นานมาก ถ้าไม่

รดน�้าทุกวัน เฟื่องฟ้าทนมาก
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 ปลูกเฟื่องฟ้า เหมือนเราฝากออมเงิน ซื้อ

มา ๑๐ บาท ปีเดียวเราได้ ๓๐ บาท เดิมเฟื่อง

ฟ้าเป็นพืชของทางอินโดนีเซีย เขาต้องขุดตอ 

เอารากเอนหง้าเลยต่อกิ่งได้ ต่อยังไงก็ขึ้น ราก

มนัจะออกจากกิง่ก้านแต่ความแขง็แรงสูแ้บบมี

รากแก้วไม่ได้

 อินทผลัม คนก็จะได้เยอะ ชาวบ้านจะ

เลียนแบบของเรา รสชาติหวานหอม 

 ต้นจันทร์ผา ก็ชักชวนชาวบ้านปลูก เป็น

พืชป่า ไม่ชอบเคมี ชอบอยู่กับโขดหิน แต่ถ้า

เป็นลีลาวดี ใช้วิธีการตัดแต่งกิ่งพรรณ เราขาย

ได้เป็นร้อย ๆ 

ฉันชอบศาสตร์ ของพระราชา 
ในเรือ่งของพลงัปัญญา ฉนัชอบ
เรื่องความเพียร ถ้าเราไม่เพียร
แล้วเราไปไม่ได้

 วิธีการท�างานของครูที่ท�าให้ส่งผลเกิด

ความส�าเร็จ ครูบอกว่า

 สังเกตจากภาวะผู้น�าของเขา ส่วนใหญ่

ต้องอาสาท�า บางอย่างต้องมีเทคนิค ไม่ใช่ว่า

อยู่ ๆ ไปสร้างเขาได้ ต้องสร้างแรงบันดาลใจ

ให้เขา ต้องคุยให้เขาเกิดจิตส�านึก ในสมาชิกก็

มีเด็กมัธยม กับ มหาวิทยาลัย แม้กระทั่งหลาน

ก็ปลูกฝัง นี่คือ ขบวนการฝึกอบรม เด็กก็จะได้

ความรู้ เกิดภาวะผู้น�า ครูจะเป็นตัวเชื่อมแต่ละ

เครือข่าย ส่งเสริมให้เขามีความรู้อันเกิดจาก

การอ่าน อย่างเช่น เรื่องลูกปะคบ ก็เอาเด็กไป

ออกงาน เขาก็ภูมิใจจากสิ่งที่เขาท�าได้ 
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 จะสร้างกระแสการลงมือท�าให้เห็น ใส่ใจดูแล คนก็เริ่มท�างานกับเรา ไม่ชอบไปงานคนรวย 

เขามีพอแล้ว แต่คนจนยังขาด ท�างานตรงนี้ต้องใช้เทคนิค ท�างานทั้งวัน มีฝรั่งมาท�าเพราะเขาได้

แฟนเป็นคนไทย ตรงนี้เป็นครอบครัวที่ได้รับอานิสงส์จากเรา เป็นมือสองที่ถ่ายทอดให้ชุมชนต่อ

จากเรา อันนี้เป็นเรื่องคุณภาพชีวิตที่ดี 

 “ฉันชอบศำสตร์ ของ พระรำชำ ในเรื่องของพลัง

ปัญญำ ฉันชอบเรื่องควำมเพียร ถ้ำเรำไม่เพียรแล้วเรำ

ไปไม่ได้ ถ้ำไม่มีควำมเพียร อดทน จริง ๆ แล้วมันมีแค่

ทนุเดิม แต่คนท่ีมจีติอำสำ เวลำเรำคยุเรำจะรูเ้ลย จะให้

ก�ำลังใจฉัน มันเติมพลังให้เรำได้ บำงอย่ำงเรำใช้ควำม

รกั แบบฝรัง่จะกอดกนัให้ก�ำลงัใจต่อกนั” ฟังครเูล่ำแล้ว

เห็นภำพแห่งควำมสุข

 ทีน่ี่จดัทวัร์ชมุชน คดิค่าอาหารเหมอืนนกัท่องเทีย่ว

มา เราก็มีรายได้ ที่นี่ท�าขนมอร่อย ขนมเปียกปูน ปลูก

เฟื่องฟ้าเกือบทั้งต�าบล เขาก็ท�าเป็นแหล่งวัตถุดิบ 

 พ่อบ้านของครูนี่แหละที่เป็นคนน�าพา ค�าขวัญ

อ�าเภอหนองบุญมาก มาอยู่ที่บ้านเราถึง ๒ อย่าง ทั้ง

เฟื่องฟ้าและน�้าผึ้ง เราแก้ไขความยากจนให้ชาวบ้าน 

เช่น น�้าผึ้ง ชาวบ้านเขาจะรู้เลยว่ารังผึ้งอยู่ตรงไหน เขา

ก็จะตามไป ตามีเชื้อสายจีน ปีนี้อายุ ๖๒ ปีแล้ว น�้าผึ้ง

หวานจะขายตามริมถนน แต่ก็มีคนหาขายอยู่ 

 ที่นี่รักษาคุณภาพ ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่ได้ มัน

เป็นป่าธรรมชาติ ป่าชุมชน มีหลวงพ่อเป็นผู้สืบทอด

ขยายภูมิปัญญาชาวบ้าน ถึงเวลาชาวบ้านก็มาเก้ือกูล

กันหมดทั้ง วัด โรงเรียน ชุมชน 

ในเรื่องของพลังปัญญา ฉัน

ชอบเร่ืองความเพียร ถ้า

เราไม่เพียรแล้วเราไปไม่ได้ 

ถ้าไม่มีความเพียร อดทน 

จริงๆ แล้วมันมีแค่ทุนเดิม 

แต่คนที่มีจิตอาสา เวลาเรา

คุยเราจะรู้เลย จะให้ก�าลัง

ใจฉัน มันเติมพลังให้เรา

ได้ บางอย่างเราใช้ความรัก 

แบบฝร่ังจะกอดกันให้ก�าลัง

ใจต่อกัน
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 “ส่วนมำกเรำจะเวิร์กช็อปแบบสัญจร 

จินดำจะเป็นคนสอน หมู่ ๖ จะแปรรูปกล้วย

ปำริก้ำ กล้วยเบรกแตก ตอนนี้ท�ำแบบปศุสัตว์ 

เป็นฝืมอืเครือข่ำยแต่ครเูป็นฝึกอบรม สร้ำงแรง

บันดำลใจ พึ่งพำตนเองท�ำอะไรแล้วมีควำมสุข

ก็ท�ำ จริงแล้วเรำมีเครือข่ำยที่เขำต้องกำร เรำ

ก็ไป แต่เรำก็ไม่ทิ้งฐำนเดิมเรำที่อยู่ของเรำ เรำ

ก็ช่วยเขำแล้วก็ไปช่วยเหลือเครือข่ำย ต้นแบบ

เรำ คอื ในหลวง พระองค์ทรงเป็นผูใ้ห้ เรำกต้็อง

เป็นผูใ้ห้ผูอ้ืน่ด้วย ในเมือ่เรำได้รบัโอกำสเรำกส่็ง

โอกำสต่อ” ครูเรียกตัวเอง ว่า จินดา ตามชื่อ 

 นี่คือ ตัวอย่างของการพัฒนาที่เกิดจาก

ความสมัครสามัคคีของคนในชุมชน จนมีวัน

น้ีวันที่เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง แค่การ

รวมตัวกันของกลุ่มไม้ดอก ไม้ประดับ มีลีลา

วดี อินทผลัม โดยเฉพาะเป็นแหล่งส่งเฟื่องฟ้า

ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 

 น่ังรถข้ามไปอีกหมู่บ้านอีกฟากหนึ่งของ

ถนน เป็นที่ตั้งของ บ้านใหม่อุดม ต.บ้านใหม่ 

อ.หนองบุญมาก จอดรถแล้วเดินเลาะเลียบไป

ตามบ้าน ต่างพดูถงึครจูนิดา เป็นเสยีงเดยีวกนัว่า 

 ครูเป็นที่ยอมรับกันในวงการไม้ดอกไม้

ประดบั ว่า ดงัมากเรือ่งไม้ดอกไม้ประดบั เฟ่ือง

ฟา้ดดั ลีลาวด ีจันทร์ผา น�า้ผึง้ป่า อบรมแลว้น�า

มาปฏบิตัไิด้จรงิ ทัง้ยงัต่อยอดสร้างความมัน่คง

ในอาชีพสู่การรับช่วงต่อ และทดแทนกันได้

อย่างมั่นคง 

 แวะเข้าไปคุยกับหนุ่มอีกคน ท่ีก�าลังขยัน

แข็งกับการตกแต่งก่ิงเฟื่องฟ้าบนพื้นท่ี ๒ ไร่ 

ท่ามกลางแดดจ้ายามบ่าย กบัทีมงาน ๓ - ๔ คน 

น่าจะเป็นคนในครอบครัว เล่าว่า 

 “จำกเมือ่ก่อนท�ำอยูท่ี ่บ.เครอืซเีมนต์ไทย 

พอฟองสบู่แตกจึงอพยพมำอยู่นี้ ท�ำไร่มันก็

ไม่ประสบควำมส�ำเร็จ ค่ำเช่ำเขำแพง ได้ พี่

ประกอบกบัครจูนิดำ นีแ่หละ สอนผมทกุอย่ำง 

ไม่หวงวิชำ กระทั่งท�ำได้ถึงทุกวันนี้ ครูให้แบ่ง

งำนกนัท�ำ รำยได้จะถูกแบ่งปัน เริม่จำกคนหนึง่

ต่อยอด คนหนึ่งขุดรำก คนหนึ่งเอำใส่กระถำง

ไปขำย ท�ำให้ทุกคนเก่งกำรตลำด จะมีลูกค้ำ

ประจ�ำ เป็นกำรสร้ำงอำชีพให้คนในชุมชน ผม

ก็เก็บเกี่ยวประสบกำรณ์และมำปรับใช้ พัฒนำ

ต่อในหมู่บ้ำนของผม”ต่อในหมู่บำ้ต่อในหมู่บำ้ต่อในหมู่บ้ นของผม”ต่อในหมู่บำ้ต่อในหมู่บำ้ต่อในหมู่บ้ นของผม”

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูจินดา บุษสระเกษ
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 ตัง้แต่มาอยูต่รงน้ี ชวีติพลกิผนัจริง ๆ  ระยะ 

๑๐ ปี จากมพีืน้ทีแ่ค่ ๒ งาน ตอนนีม้ทีี ่๒ ไร่ สร้าง

บ้านได้หลงัหนึง่ รถสองคัน ถอืว่าความประหยดั 

ไอเดีย หามุมมอง สินค้าจะต้องมีคุณภาพ

ออกไป รักษาลูกค้าให้อยู ่กับเราไปนาน ๆ 

ส่วนลูกค้าที่อยู่ต่างจังหวัดเขาไม่ค่อยมาดู เขา

เชื่อใจไว้ใจเรา ถ้าเขาไม่ไว้ใจเราเขาจะซื้อครั้ง

เดียว เรามีบริการหลังการขายถ้าอยู่ไม่ไกลไม่

คิดตังค์ ถ้าอยู่ไกลคิดตามกิโลเมตร เราจะบอก

วธิรีดน�า้ บางคนรดน�า้ไม่เป็น เฟ่ืองฟ้าไม่ชอบน�า้ 

สองวันให้ครั้งหนึ่ง ที่เหลือก็ตัดแต่งอย่างเดียว 

 ท�าโบร์ชวัร์ แผ่นพบัวธิดีแูล บ�ารงุเฟ่ืองฟ้า 

แต่หลัง ๆ อธิบายสด เพราะว่าทางนี้ให้ผม

มา ผมก็ต้องให้ต่อไป คนงานเวลาไม่มีงาน ผม

ให้เขาช่วยท�า พอเสร็จคุณไม่ต้องไปหางาน

ข้างนอกแล้ว มาท�างานในหมู่บ้าน เมื่อมีงาน

ท�า ปัญหาสังคมก็ไม่เกิด ก็ถ้าอยู่ที่ว่าถ้าสั่งรถ

ปิกอัพหรือรถหกล้อ แล้วแต่เขาจะซื้อ ผมจะ

บวกค่าขนส่งอกี ถ้ามารบัเองจะไม่บวกค่าขนส่ง 

บางใหญ่คลอง ๑๕ เขาจะมารับดอกไม้จากที่นี้ 

 ทีแรกลูกค้าไม่รู้จักเท่าไหร่ แต่เขาจะสั่ง

ก่ิงเฟื่องฟ้าจากที่นี้ไปแล้วไปท�าที่นู้น แต่ตอน

น้ีวัตถุดิบบ้านเรารองรับที่สุพรรณได้ อีกที่

หนึ่ง คือ มีคนปลูกไว้ผมก็ไปซื้อจากตรงนั้นมา

เลยเพราะผมไม่มีเวลาปลูก ต้นทุน ๕๐ บาท

ต่อต้น อยากได้ฟอร์มไหนเลือกเอา มาต่อยอด

เอา น่ีเขาเป็นวทิยากรบ้างหรอืให้เดก็มาเรยีนรู้

กับเขา เพราะเรามีเวลาไม่มากพอ 

 ช่วงระยะเขาหมดดอกก็จะทยอยขึ้นมา

ใหม่ ให้เวลาเขานิดนึง เฟื่องฟ้าอยู่นานมากถ้า

ไม่รดน�้าทุกวัน เฟื่องฟ้าทนมาก วิธีการจัดข้ึน

รถเขาจะช�านาญ ผมเรียนจบ ป.๔ น้องๆผม

จบปริญญา แต่ผมได้แบบนี้ผมก็ดีใจแล้ว ผม

จบ ม.๓ ที่นี่ แล้วก็เรียน กศน. ผมก็คืนความรู้

ให้อาจารย์ แล้ว ไม่คดิว่าจะประสบความส�าเรจ็ 
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ครอบครัวตู้เย็น ฐานเรียนรู้ภูมิปัญญา คู่กับ 
กองทุนสามขา สวัสดิการชุมชน วิถีชีวิตของ
พื้นบ้าน เป็นเครือข่าย
 
 “ ท�ำไร่นำสวนผสมแบบนี้ ยกให้ครูจินดำ เขำเก่งจริง ๆ 

” ผ่ำนแวะไปอีกแห่ง หญิงวัย ๗๐ ออกมำต้อนรับด้วยท่ำทำง

กระฉับกระเฉงแข็งแรงเกินวัย เรำนึกในใจว่ำ คงกินข้ำวกับน�้ำ

พริกผักจิ้มและผลไม้ไร้สำรเคมีในสวนนับสิบ ๆ

ไร่ นี่เอง 

เยาวชนจากจังหวัดและคนสนใจจากที่อื่น ๆ จะ

มาเรียนรู้ภูมิปัญญา วิถีชีวิตของพื้นบ้าน เวลามี

ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ เขาก็มาซื้อ ผลผลิตที่เห็น มีทั้ง

ขายราคาพออยู่ได้ ส่วนใหญ่จะให้ความรู้ ส่วนที่

เพาะไว้ขายก็มี 

 แวะผ่านไปอีกบ้านที่มีต้นไม้ร่มรื่นที่ก�าลัง

ผลิตผลอ่อน ทั้งขนุน ทุเรียน มะละกอ มะม่วง 

มะนาวพนัธุด์ ีสะเดาบ้าน กฐนิทีแ่ตกยอดเขยีวสด 

น่าเด็ดไปเป็นเครื่องเคียงแกงเผ็ด ถ่ัวฝักยาวแข่ง

กับผักบุ้งในคูน�้าออกฝักดูอวบน่าเด็ด และ ข้าวใบ

เขยีวพริว้ล้อลมหลายสบิไร่ รอบบ้านยงัปลกูพชืผกั 

เลี้ยงไก่ มองไปทางไหนดูร่มรื่นสบายตาสบายใจ 

น่าจะเป็นภูมิปัญญาเรื่องครอบครัวที่เริ่มมาจาก

ครูจินดา

ขายราคาพออยู่ได้ ส่วนใหญ่จะให้ความรู้ ส่วนที่

แวะผ่านไปอีกบ้านที่มีต้นไม้ร่มรื่นที่ก�าลัง

ผลิตผลอ่อน ทั้งขนุน ทุเรียน มะละกอ มะม่วง 

มะนาวพนัธุด์ ีสะเดาบ้าน กฐนิทีแ่ตกยอดเขยีวสด 

น่าเด็ดไปเป็นเครื่องเคียงแกงเผ็ด ถ่ัวฝักยาวแข่ง

ออกฝักดูอวบน่าเด็ด และ ข้าวใบ

เขยีวพริว้ล้อลมหลายสบิไร่ รอบบ้านยงัปลกูพชืผกั 

เลี้ยงไก่ มองไปทางไหนดูร่มรื่นสบายตาสบายใจ 

น่าจะเป็นภูมิปัญญาเรื่องครอบครัวที่เริ่มมาจาก
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 “ที่ น่ีเป ็นหนึ่งในครอบครัวตู ้ เย็น ท�ำ

ไว้หมู ่บ้ำนละ ๓ ครอบครัว ขณะนี้มี ๓๒ 

ครอบครัวในชุมชนแห่งน้ี จัดเป็นฐำนเรียนรู้

เหมือนท่องเที่ยวชุมชน เด็ก ๆ เยำวชนจำก

จังหวัดและคนสนใจจำกที่อื่น ๆ จะมำเรียนรู้

ภมูปัิญญำ วถิชีวีติของพืน้บ้ำน เวลำมผีลติภณัฑ์

เหล่ำน้ี เขำก็มำซือ้ ผลผลติทีเ่หน็ มทีัง้ขำยรำคำ

พออยู่ได้ ส่วนใหญ่จะให้ควำมรู้ ส่วนที่เพำะไว้

ขำยก็มี 

 เดก็มำเรยีนรู ้ไม่เคยร�ำคำญ จะซกุซนบ้ำง 

อยำกกนิกใ็ห้เขำกนิไป แต่คนมำแบบท่องเทีย่ว

หรือเข้ำมำศึกษำถ้ำเขำอยำกได้ก็ซื้อ และแบ่ง

เอำไปขำยตลำดชมุชน มตีลำดรบัไป ผลไม้ของ

เรำหวำนธรรมชำติไม่ได้ใช้ปุ๋ยเคมี น�้ำที่ใช้เป็น

น�้ำบำดำล ” ครูจินดา อธิบายจนเราอยากจะ

ชิมทุเรียนขึ้นมาทันที ครูบอกว่า คงต้องปีหน้า

ค่อยว่ากัน   

 น่ีเป็นการเคลื่อนไหวแบบฐานเวิร์กช็อป 

ท�าแบบใครสนใจ ก็มาตามอัธยาศัย ที่เป็นสวน

ของครูก็ให้ลูกเขยท�า น�้าใต้ดินมีพอใช้ทั้งปีไม่

เคยขาด เกษตรที่นี่มีการพัฒนาก้าวไกล เขา

เรียนรู้และพัฒนาไปแลกเปลี่ยนความรู้กันใน

ระหว่างครอบครัวตู้เย็น 

 เราอาศัยว่าร่วมเป็นเครือข่าย ไม่จ�าเป็น

ต้องมีมาตรฐานอะไรมากมายแต่เราก็หาลูกค้า

ให้เขาด้วย ท�าเป็นเหมอืนเทีย่วชมุชน ของเรามี

ทุเรียน มีล�าไย มีเงาะ มีกล้วยหอม ครอบครัว

ตู ้เย็นเป็นเรื่องที่น่ารัก แม้ว่าตอนนี้ยังไม่มี

นโยบายที่จะท�าจริงจัง ก็ยังมีอยู่ในหลายแห่ง 

เพียงแต่สังคมไม่รับรู้ อย่างครูมีพลังทางสังคม

เยอะ และยงัมป่ีาชมุชน ๑,๑๐๐ ไร่ ให้ชาวบ้าน

ช่วยดูแล 

 นอกจากนี้ ครูจินดา ยังจัดท�ากองทุน

สามขา หนึ่งในขานั้นคือ สวัสดิการชุมชน ช่วย

สร้างบ้านให้ผู้ไม่มีท่ีอยู่อาศัย แบ่งท่ีดินท�ากิน

ให้ผู้ไม่มีที่ท�ากิน การจัดการบริหารองค์ความ

รู้ ยกย่องให้เกียรติคนดี คนมีความสามารถ

ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในท้องถิ่น มาถ่ายทอดวิชา

ความรู ้ในด้านต่างๆ ไม่ว่าการเกษตร ป่าชมุชน 

พร้อมทั้งขอความช่วยเหลือจากองค์กร หน่วย

งานของรฐั มาเตมิเตม็ให้ชมุชน ท�าให้ขยายฐาน

การผลิตที่ตรงความต้องการของตลาด 
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ครูจินดา บุษสระเกษ

ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูจินดา บุษสระเกษ

ด้านกองทุน และธุรกิจชุมชน

บทสรุปสุดท้ายก่อนเดินทางกลับ
 
 ครูจินดา ผู้น�าที่สุดยอดนักบริหาร ผู้ร้อยดวงใจ

ทุกดวง ด้วยความเข้าใจ เข้าถึง จึงพัฒนา สามารถ

น�าพาชุมชนพึ่งพาตนเองได้อย่างเข้มแข็ง ต้องยกให้

เป็น จินดา บุษสระเกษ ประธานคณะกรรมการพัฒนา

สตร ีอ.หนองบุญมาก จ.นครราชสมีา ครภูมูปัิญญาไทย 

ด้านกองทุนและธรุกจิชมุชน สภาการศกึษา ทีส่ามารถ

พาชุมชนพึ่งพาตนเองได้อย่างเหลือเช่ือ สร้างรายได้

สร้างวถีิพอเพยีง ลดหนี ้ลดรายจ่าย ออมเพือ่การแก้ไข

ปัญหา สร้างความมั่นคงด้านอาชีพ สร้างอาชีพเสริม

ช่วยเหลือกัน

 รวมถึงปลูกฝังให้คนในชุมชนมีขบวนการท�างาน

แบบจิตอาสา ช่วยเหลอืแบ่งปันทัง้แรงกาย แรงใจ แรง

ความคดิ พชิติใจคนในชุมชน ร่วมด้วยช่วยกนัเตมิเตม็ 

ด้วยการเพิ่มความรู้ การถ่ายทอดความรู้ ขบวนการ

ท�าการตลาด รู้จักพึ่งพาตนเอง มีการจัดการ-ทุน(เงิน

ทุน) -ทุนคน-ทุนทรัพยากรธรรมชาติ อย่างชาญฉลาด

สามารถ

 ที่อยู่ปัจจุบัน : ๓ ม.๒ ต.บ้านใหม่ อ.หนองบุญมาก 

จ.นครราชสีมา ๓๐๔๑๐

62-03-136_375-398  new12-04 Kru_p-Uncoated.indd   396 12/4/2562 BE   14:33



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูจินดา บุษสระเกษ

ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน

397

จากเฟื่องฟ้า
สู่ต้นแบบกองทุนชุมชน

 ด้วยนิสัยรักการค้าขาย ชอบพัฒนา ต้นเฟื่องฟ้า ไม้ประดับทั่วไป 

กลายเป็นปัจจัยส�าคัญพัฒนาเศรษฐกิจครอบครัว ชุมชน เกิดเครือข่าย

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ กอปรกับกระบวนการท�างานแบบจิตอาสา ร่วมด้วย

ช่วยกัน อ�าเภอหนองบุญมาก เมืองย่าโม พัฒนาเป็นแหล่งส่งเฟื่องฟ้าที่

ใหญ่ที่สุดของประเทศ ครูจินดา บุษสระเกษ ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๖ 

สร้างฐานเรียนรู้ภมิูปัญญาไทย ต่อยอดชมุชนให้พึง่พาตนเองจดักองทนุ

สามขา สวัสดิการชุมชน เป็นต้นแบบการพัฒนาชุมชนให้พื้นที่ต่างๆ 

จากเฟื่องฟ้า
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

398

ครูจินดา บุษสระเกษ

ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน
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ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ครูภูมิปัญญาไทย ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

400

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

400

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

400

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

401

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม ๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

401

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม ๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

401

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 ครสูเุทพ	วงศ์ก�ำแหง	ศลิปินแห่งชำต	ิกล่ำวไว้ตอนหนึง่ในกำรเสวนำงำน	

“๖๐	พรรษำ	องค์เอกอัครวิศิษฏศิลปินปิ่นสยำม”	ที่พิพิธบำงล�ำพู	เมื่อวันที่	

๕	กันยำยน	๒๕๕๘	ว่ำ

  “..ผมเข้ามาอยูบ่างล�าพกู่อนร้องเพลงอดัแผ่นเสยีงไม่นาน ..หลงับ้านผม

อยู่ใกล้บ้านดรุยิพนัธุ ์ของครเูหนีย่วไม่ก่ีสบิเมตร ตอนนัน้ท่านยงัมชีวีติอยู ่เดิน

ไปอีกหน่อยก็ถึงบ้านดุริยประณีต พอได้ยินเสียงซ้อมปี่พาทย์ดังมาถึงบ้าน ที่

วยัไล่เลีย่กันก็มหีลายคน เหน็หน้าเห็นตาแทบทกุวนั ชอบพอคุ้นเคยกนัทัง้นัน้ 

 ..เรารักนับถือกันเหมือนญาติ.. ขอบคุณพี่สุดจิตต์ที่ตั้งมูลนิธิดุริย

ประณีตขึ้นมา ลูกหลานช่วยกันรักษาเพลงไทยต่อจากบรรพบุรุษไว้ได้นาน 

ถึงร้อยปี น่าภูมิใจ.. ผมยังจ�าเรื่องราวดีๆ มีความหลังกับบ้านบางล�าพูให้เล่า

ได้อีกมากมาย..” 

เพชรน�้ำเอก

ดนตรีไทย
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

402

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 แน่นอนว่า	ณ	บ้านบางล�าพู	ปัจจุบัน	คือ	บริเวณถนน

พระอาทิตย์	ย่านบางล�าภู	แห่งนี้	ย่อมมี	ครูดวงเนตร	ดุริย

พันธุ์	ทายาทคนที่	๓	ของพ่อเหนี่ยว	แม่แช่มช้อย	ดุริยพันธุ์	

ครูและนักร้องเอก	กองการสังคีต	กรมศิลปากร	ในจ�านวนพี่

น้องทั้งหมด	๖	คน	โดยมีพี่น้องที่เป็นนักร้องที่มีชื่อเสียงคือ	

ครูสุรางค์	ดุริยพันธุ์	และครูนฤพนธ์	ดุริยพันธุ์	รวมอยู่ด้วย

	 ครูดวงเนตร	ดุริยพันธุ์	 เกิดเมื่อเกิดวันศุกร์	ขึ้น	๗	ค�่า	

เดือน	๘	ปีเถาะ	ตรงกับ	วันที่	๒๓	มิถุนายน	พ.ศ.	๒๔๘๒	ณ	

บ้านดุริยประณีต	หลังวัดสังเวชวิศยาราม

	 เริ่มเข้ารับการศึกษาในระดับประถมศึกษาจากโรง

เรียนวราวุฒิวิทยาลัย	 ศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอน

ต้นที่โรงเรียนเบญจมราชาลัย	จนจบมัธยมศึกษาปีที่	๓	 ใน

พทุธศักราช	๒๔๙๙	แล้วเข้าศึกษาต่อทีโ่รงเรยีนเขมะสริอินสุ

สรณ์	ได้เพยีง	๑	ปี	กห็ยดุพกัการเรยีน	หม่อมเจ้าพนูศรเีกษม	

เกษมศรี	ทรงจับให้เป็นพระเอกละครของโรงเรียนประเภท

ร้องเองร�าเอง	 ท�าให้เกิดแรงจูงใจหัดขับร้องกับครูแช่มช้อย	

ดุริยพันธุ์	ผู้มารดา	มาแต่นั้น

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

402

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

แน่นอนว่า ณ บ้านบางล�าพู ปัจจุบัน คือ บริเวณถนน

พระอาทิตย์ ย่านบางล�าภู แห่งนี้ ย่อมมี ครูดวงเนตร ดุริย

พันธุ์ ทายาทคนที่ ๓ ของพ่อเหนี่ยว แม่แช่มช้อย ดุริยพันธุ์

ครูและนักร้องเอก กองการสังคีต กรมศิลปากร ในจ�านวนพี่

น้องทั้งหมด ๖ คน โดยมีพี่น้องที่เป็นนักร้องที่มีชื่อเสียงคือ

ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ และครูนฤพนธ์ ดุริยพันธุ์ รวมอยู่ด้วย

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ เกิดเมื่อเกิดวันศุกร์ ขึ้น ๗ ค�่า	

เดือน ๘ ปีเถาะ ตรงกับ วันที่ ๒๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๒ ณ

บ้านดุริยประณีต หลังวัดสังเวชวิศยาราม

เริ่มเข้ารับการศึกษาในระดับประถมศึกษาจากโรง

เรียนวราวุฒิวิทยาลัย ศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอน

ต้นที่โรงเรียนเบญจมราชาลัย จนจบมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ใน

พทุธศักราช ๒๔๙๙ แล้วเข้าศึกษาต่อทีโ่รงเรยีนเขมะสริอินสุ

สรณ์ ได้เพยีง ๑ ปี กห็ยดุพกัการเรยีน หม่อมเจ้าพนูศรเีกษม

เกษมศรี ทรงจับให้เป็นพระเอกละครของโรงเรียนประเภท

ร้องเองร�าเอง ท�าให้เกิดแรงจูงใจหัดขับร้องกับครูแช่มช้อย

ดุริยพันธุ์ ผู้มารดา มาแต่นั้น

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

402

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

403

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 จากนั้นในเวลาต่อมาเข้าศึกษาต่อท่ีโรงเรียน

สตรีวัดระฆัง	 ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	 ภาค

พิเศษ	 วุฒิพิเศษมัธยม	 (พ.ม.)	 จนจบการศึกษาใน

พุทธศักราช	๒๕๒๕	แล้วเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญา

ตร	ีครศุาสตรบัณฑติ	(คบ.)	จากวทิยาลยัครสูวนสนุนัทา	

(มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา)	 จบการศึกษาใน

พุทธศักราช	๒๕๒๙	

	 โดย	ครูแช่มช้อย	ดุริยพันธุ์	ผู้มารดา	เริ่มต่อเพลง

วางพื้นฐานทางร้องของพระยาเสนาะดุริยางค์	 (แช่ม	

สุนทรวาทิน)ให้เช่นเดียวกับลูกหลานในบ้าน	 และน�า

ไปประกวดขับร้องเพลงไทยระดบัมธัยมจนได้รบัรางวลั

ชนะเลิศ	๓	ปี	ต่อจากพี่สาว	คือ	ครูสุรางค์	ดุริยพันธุ์

	 ครดูวงเนตรเป็นผูท้ีต่่อเพลงได้เรว็และจดจ�าแม่นย�า	

ไม่ช้าไม่นานก็ได้เพลงเถาเพลง	๓	 ชั้นไว้พอตัว	 ครูสืบ

สุด	(ไก่)	ดุริยประณีต	เห็นหลานสาวมีใจกล้าต่อสู้กล้า

แสดงออกจงึมอบหมายให้เป็นนกัร้องประชนัวงป่ีพาทย์

ไม้แข็ง	คณะดุริยประณีตเพิ่มขึ้นอีกคนหนึ่ง

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

403403

จากนั้นในเวลาต่อมาเข้าศึกษาต่อท่ีโรงเรียน

สตรีวัดระฆัง ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค

พิเศษ วุฒิพิเศษมัธยม (พ.ม.) จนจบการศึกษาใน

พุทธศักราช ๒๕๒๕ แล้วเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญา

ตรี ครศุาสตรบัณฑติ (คบ.) จากวทิยาลยัครสูวนสนุนัทา

(มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา) จบการศึกษาใน

พุทธศักราช ๒๕๒๙

โดย ครูแช่มช้อย ดุริยพันธุ์ ผู้มารดา เริ่มต่อเพลง

วางพื้นฐานทางร้องของพระยาเสนาะดุริยางค์ (แช่ม

สุนทรวาทิน)ให้เช่นเดียวกับลูกหลานในบ้าน และน�า

ไปประกวดขับร้องเพลงไทยระดบัมธัยมจนได้รบัรางวลั

ชนะเลิศ ๓ ปี ต่อจากพี่สาว คือ ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์

ครดูวงเนตรเป็นผูท้ีต่่อเพลงได้เรว็และจดจ�าแม่นย�า	

ไม่ช้าไม่นานก็ได้เพลงเถาเพลง ๓ ชั้นไว้พอตัว ครูสืบ

สุด (ไก่) ดุริยประณีต เห็นหลานสาวมีใจกล้าต่อสู้กล้า

แสดงออกจงึมอบหมายให้เป็นนกัร้องประชนัวงป่ีพาทย์

ไม้แข็ง คณะดุริยประณีตเพิ่มขึ้นอีกคนหนึ่ง

ไปประกวดขับร้องเพลงไทยระดบัมธัยมจนได้รบัรางวลั

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

403

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

404

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

404

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 เมื่อครูโชติ	ดุริยประณีต	ท�าเพลงสุริโยทัย	เถา	ให้แม่สุด

จิตต์	ดุริยประณีต	เป็นผู้ขับร้อง	ต่อมาน�าเพลงจากละครสมิง

พระรามอาสา	ทยอยท�าออกมาเป็นเพลงเถา	เช่น	เพลงพม่า

ก�าชับ	เถา	เพลงสร้อยทะแย	เถา	ให้ครูสุรางค์	ดุริยพันธุ์	ขับ

ร้อง	ไล่ๆ	กันนั้นมีเพลงบางนางเกร็ง	เพลงตะละแม่ศรี	เถา	ก็

ถงึคราวทีค่รดูวงเนตร	ได้แสดงความสามารถท่ีเวทีสงัคตีศาลา

ของกรมศิลปากรบ้าง	โดยมีครูโชติเป็นผู้ต่อทางร้อง	มีครูสืบ

สุด(ไก่)	 ปรับเข้าทางปี่พาทย์มอญไม้แข็ง	 ซึ่งประสบความ

ส�าเร็จด้วยดี

	 หลังจากนั้นครูสืบสุด	(ไก่)	ระดมต่อเพลงเสภา	ทั้งเพลง

เถา	เพลง	๓	ชั้น	ส�าหรับประชันวงให้หลานสาวอย่างเร่งด่วน	

มุ่งใช้งานได้ทันที	 ระหว่างน้ันได้นักระนาดเอกอนาคตไกล

เป็นศิษย์เข้าบ้านบางล�าพูอีกคนคือ	ครูปื๊ด	สุพจน์	โตสง่า	ซึ่ง

ครูไก่รักมาก	ทุ่มเทถ่ายทอดให้ทุกกระบวนยุทธ	หวังให้ช่วย

ผ่อนแรงงานระนาด	เพือ่มเีวลาพอแต่งเพลงหรอืท�าทางเดีย่ว

ใหม่ๆ	ได้มากขึ้น	

	 และต่อมาครป๊ืูดไม่ท�าให้พ่อไก่ผดิหวงั	ขึน้เป็นนกัระนาด

เอกคนธงน�าวงดรุยิประณตีแทนพ่อไก่ได้ทนัควนัหลงัประสบ

อุบัติเหตุถึงแก่กรรมกะทันหันที่วังน้อย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

404

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

62-03-136_399-422 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  404 12/4/2562 BE  15:46



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

405

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม ๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

405

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 ด้วยเหตุที่ครูดวงเนตร	 ดุริยพันธุ์	 เกิดในครอบครัวนัก

ดนตรีไทย	 และขับร้องเพลงไทยเดิมที่มีชื่อเสียงเป็นทุนเดิม

อยู่แล้ว	เพียงแต่ในวัยเด็กมิได้สนใจดนตรีไทยเท่าใดนัก	ชอบ

แต่เป่าหีบเพลงฝรั่ง	กอปรกับบิดาไม่ต้องการให้ลูกมาเป็นนัก

ร้องเหมือนตน	เพราะเห็นถึงความยากล�าบาก	

	 จนกระทัง่อายไุด้	๑๖	ปี	บดิาถึงแก่กรรม	เมือ่พทุธศกัราช	

๒๔๙๘	จึงได้เริม่ศึกษาการขบัร้องเพลงไทย	และด้วยพรสวรรค์

ทีม่อียู	่คือ	น�า้เสยีงไพเราะ	แจ่มใส	และแหลมสงู	ท�าให้สามารถ

ขับร้องเพลงไทยได้อย่างไพเราะ	

	 ในเวลานั้น	 ได้เริ่มฝึกหัดกับครอบครัวอย่างจริงจัง	 โดย

เริ่มฝึกหัดในตอนเช้าก่อนไปโรงเรียน	 และหลังจากเลิกเรียน

กจ็ะกลบัมาต่อเพลงและฝึกซ้อมเพิม่เตมิ	เพลงไทยทีไ่ด้รบัการ

ถ่ายทอดจากมารดามักเป็นเพลงแรก	คือ	เพลงทองย่อน	

	 จากนั้นก็เริ่มฝึกหัดเพลงเถากับครอบครัวเรื่อยมา	 เช่น	

ครูโชติ	ดุริยประณีต	ครูชม	รุ่งเรือง	เป็นต้น	ในเวลาต่อมา	จึง

ได้มีโอกาสเรียนเพลงละครกับครูสุดา	 เขียววิจิตร	 (สกุลเดิม	 

ดุริยประณีต)	ซึ่งเป็นป้าแท้	ๆ	และเพลงเกร็ดจาก	ครูสุดจิตต์	 

ดุริยประณีต	โดยได้รบัการศึกษาทัง้วธิกีารขบัร้องและบทเพลง	

ด้วยเหตุที่ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ เกิดในครอบครัวนัก

ดนตรีไทย และขับร้องเพลงไทยเดิมที่มีชื่อเสียงเป็นทุนเดิม

อยู่แล้ว เพียงแต่ในวัยเด็กมิได้สนใจดนตรีไทยเท่าใดนัก ชอบ

แต่เป่าหีบเพลงฝรั่ง กอปรกับบิดาไม่ต้องการให้ลูกมาเป็นนัก

ร้องเหมือนตน เพราะเห็นถึงความยากล�าบาก	

จนกระทัง่อายไุด้ ๑๖ ปี บดิาถึงแก่กรรม เมือ่พทุธศกัราช

๒๔๙๘ จึงได้เร่ิมศึกษาการขบัร้องเพลงไทย และด้วยพรสวรรค์

ทีม่อียู่ คือ น�า้น�า้น�้ เสยีงไพเราะ แจ่มใส และแหลมสงู ท�าให้สามารถ

ขับร้องเพลงไทยได้อย่างไพเราะ

ในเวลานั้น ได้เริ่มฝึกหัดกับครอบครัวอย่างจริงจัง โดย

เริ่มฝึกหัดในตอนเช้าก่อนไปโรงเรียน และหลังจากเลิกเรียน

กจ็ะกลบัมาต่อเพลงและฝึกซ้อมเพิม่เตมิ เพลงไทยทีไ่ด้รบัการ

ถ่ายทอดจากมารดามักเป็นเพลงแรก คือ เพลงทองย่อน	

จากนั้นก็เริ่มฝึกหัดเพลงเถากับครอบครัวเรื่อยมา เช่น

ครูโชติ ดุริยประณีต ครูชม รุ่งเรือง เป็นต้น ในเวลาต่อมา จึง

ได้มีโอกาสเรียนเพลงละครกับครูสุดา เขียววิจิตร (สกุลเดิม

ดุริยประณีต) ซึ่งเป็นป้าแท้ ๆ และเพลงเกร็ดจาก ครูสุดจิตต์

ดุริยประณีต โดยได้รบัการศึกษาทัง้วธิกีารขบัร้องและบทเพลง
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

406

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 ในพทุธศักราช	๒๕๐๑	ได้มโีอกาสร่วมบนัทกึเสยีง

กับวงดนตรคีณะเสรมิมติรบรรเลง	จึงได้มโีอกาสศกึษา

แนวทางการขบัร้อง	และบทเพลงของทางฝ่ังธนบุรจีาก

ครูฉวีวรรณ	 เปลี่ยนทันผล	 เช่น	 เพลงไอยเรศ	๓	 ชั้น	

เป็นต้น	

	 นอกจากนี้	 ยังได้ศึกษาวิธีการขับร้อง	 และ

บทเพลงจาก	 ครูชลอรัตน์	 อ่วมหร่าย	 เช่น	 เพลงเท

วาประสิทธิ์	 เถา	 เป็นต้น	 ซึ่งครูทั้งสองท่านนี้ล้วนแต่

เป็นนักร้องที่มีชื่อเสียงของส�านักดนตรีไทย	 ในสาย

ของบ้านฝั่งธนบุรี	 คือ	 สายของจางวางทั่ว	 พาทย

โกศล	

	 ปี	 ๒๕๐๓	 ครูดวงเนตร	 ดุริยพันธุ ์	 สมรสกับ 

คุณสุพจน์	โตสง่า	ที่บ้าน	๑๑๑	ของพ่อเหนี่ยว	

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

406

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

 ดุริยพันธุ์

ในพุทธศักราช ๒๕๐๑ ได้มโีอกาสร่วมบนัทกึเสยีง

กับวงดนตรคีณะเสรมิมติรบรรเลง จึงได้มโีอกาสศกึษา

แนวทางการขบัร้อง และบทเพลงของทางฝ่ังธนบุรจีาก

ครูฉวีวรรณ เปลี่ยนทันผล เช่น เพลงไอยเรศ ๓ ชั้น

เป็นต้น	

นอกจากนี้ ยังได้ศึกษาวิธีการขับร้อง และ

บทเพลงจาก ครูชลอรัตน์ อ่วมหร่าย เช่น เพลงเท

วาประสิทธิ์ เถา เป็นต้น ซึ่งครูทั้งสองท่านนี้ล้วนแต่

เป็นนักร้องที่มีชื่อเสียงของส�านักดนตรีไทย ในสาย

ของบ้านฝั่งธนบุรี คือ สายของจางวางทั่ว พาทย

โกศล	

ปี ๒๕๐๓ ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ ์ สมรสกับ

คุณสุพจน์ โตสง่า ที่บ้าน ๑๑๑ ของพ่อเหนี่ยว

๑๕๑๕๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

406406406

ครูดวงเนตรครูดวงเนตรครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ ดุริยพันธุ์ ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรมด้านศิลปกรรมด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

407

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 ขณะน้ันแม่เชือ่ม	ได้ต่ออายรุาชการเป็นผูเ้ชีย่วชาญทาง

คตีศลิป์	ท�าหน้าทีถ่่ายทอดเพลงโขนละครทัง้หลายทัง้ปวงที่

ท่านได้ไว้ให้แก่ครดูวงเนตร	หลานสาวไว้ทัง้หมด	ได้ทางร้อง

เพลง	 เพื่อฟังความไพเราะหรือขับกล่อมในราชส�านักจาก

มารดาไว้เช่นกัน	กอร์ปกับครูดวงเนตร	เป็นผู้ฝักใฝ่หาความ

รู้อยู่เสมอ	จึงเข้าไปเป็นศิษย์เรียนเพลงหุ่นกระบอกจาก	แม่

ละม่อม	อศิรางกรู	ณ	อยธุยา	ไว้ทกุกระบวนแบบให้เช่นเดยีว

กับครูสุดจิตต์	ดุริยประณีต	ที่ได้ไว้ก่อนหน้านี้

	 ครูดวงเนตรกับครูสุพจน์	 นักระนาดผู้มีช่ือเสียง	 มี

ทายาทด้วยกัน	๓	คน	ปี	๒๕๐๖	ได้ทายาทแฝดชายหญิง	คือ	

ณรงค์ฤทธิ์-ปิยะธิดา	 โตสง่า	 (ปิงปอง-แอปเปิ้ล)	 ปี	 ๒๕๐๙	

เป็นชาย	ชื่อ	 ชัยยุทธ	 โตสง่า	 (ป๋อม)	บุตรชายทั้งสอง	 เป็น

นักดนตรีไทยที่มีชื่อเสียง	ซึ่งชัยยุทธ	ได้ตั้งวงปี่พาทย์	คือ	วง	

“ป๋อม	บอยไทย”

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

407

ครูดวงเนตรครูดวงเนตรครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ ดุริยพันธุ์ ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรมด้านศิลปกรรมด้านศิลปกรรม

ขณะน้ันแม่เชือ่ม ได้ต่ออายรุาชการเป็นผูเ้ชีย่วชาญทาง

คตีศลิป์ ท�าหน้าทีถ่่ายทอดเพลงโขนละครทัง้หลายทัง้ปวงที่

ท่านได้ไว้ให้แก่ครดูวงเนตร หลานสาวไว้ทัง้หมด ได้ทางร้อง

เพลง เพื่อฟังความไพเราะหรือขับกล่อมในราชส�านักจาก

มารดาไว้เช่นกัน กอร์ปกับครูดวงเนตร เป็นผู้ฝักใฝ่หาความ

รู้อยู่เสมอ จึงเข้าไปเป็นศิษย์เรียนเพลงหุ่นกระบอกจาก แม่

ละม่อม อศิรางกรู ณ อยธุยา ไว้ทกุกระบวนแบบให้เช่นเดยีว

กับครูสุดจิตต์ ดุริยประณีต ที่ได้ไว้ก่อนหน้านี้

ครูดวงเนตรกับครูสุพจน์ นักระนาดผู้มีช่ือเสียง มี

ทายาทด้วยกัน ๓ คน ปี ๒๕๐๖ ได้ทายาทแฝดชายหญิง คือ

ณรงค์ฤทธิ์-ปิยะธิดา โตสง่า (ปิงปอง-แอปเปิ้ล) ปี ๒๕๐๙

เป็นชาย ชื่อ ชัยยุทธ โตสง่า (ป๋อม) บุตรชายทั้งสอง เป็น

นักดนตรีไทยที่มีชื่อเสียง ซึ่งชัยยุทธ ได้ตั้งวงปี่พาทย์ คือ วง

“ป๋อม บอยไทย”

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

407
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

408

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 คุณณรงค์ฤทธิ์	 -	ประดิษฐา	 โตสง่า	ผู้โด่งดังมาจากบท	

“ขนุอนิ”	ในภาพยนตร์ไทยเรือ่ง	“โหมโรง”	ได้เขยีนผ่านทาง	

บล็อค	โอเค	เนชั่น	คอลัมน์	โลกใบนี้ดนตรีไทย	-	ครูดวงเนตร	

ดุริยพันธุ์	ไว้ถึง	๓	ตอน	ด้วยกัน	เมื่อ	๖	เม.ย.	๒๕๕๓	

	 ขออนุญาตน�าบางช่วงบางตอนมาบันทึกไว้	ณ	ที่นี้	ดังนี้	

	 “	....ท่านผู้อ่านบางท่านอาจจะสงสัยว่า	ท�าไมผมถึงรู้ว่า	

ครูดวงเนตร	เป็นคนขี้บ่น	ก็คือ	ความจริงท่านเป็นมารดาของ

ผมเองแหละครับ	โดยท่านแต่งงานกับ	ครูสุพจน์	โตสง่า	บิดา

ของผมเอง	เมื่อปี	๒๕๐๓	โดยครูดวงเนตร	ดุริยพันธุ์		นั้นจบ

การศึกษาระดับ	 ไฮสคูล	ที่	 โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ์	และ

มาจบ	วิทยาลัยครูสวนสุนันทา	ในระดับปริญญาตรี	โดยครั้ง

แรกได้บรรจุเป็นข้าราชการครูที่	 โรงเรียนสายปัญญา	 ตั้งแต่	

พ.ศ.	๒๕๐๓	ก่อนที่กองการสังคีต	กรมศิลปากร	จะขอตัวให้

ท่านมาประจ�าอยู่ที่กองการสังคีต	 ในต�าแหน่ง	 คีตศิลปิน	 ๓	

เมื่อ	พ.ศ.	๒๕๒๑	และก็อยู่รับใช้ต้นสังกัด	มาจนกระทั่งปลด

เกษียณเมื่อ	ปีพ.ศ.	๒๕๔๒

ภูมิปัญญาไทย

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ภูมิปัญญาไทย

ครูดวงเนตร๑๕๑๕
ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

408

ครูดวงเนตร๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

408

คุณณรงค์ฤทธิ์ - ประดิษฐา โตสง่า ผู้โด่งดังมาจากบท

“ขนุอนิ” ในภาพยนตร์ไทยเรือ่ง “โหมโรง” ได้เขยีนผ่านทาง

บล็อค โอเค เนชั่น คอลัมน์ โลกใบนี้ดนตรีไทย - ครูดวงเนตร

ดุริยพันธุ์ ไว้ถึง ๓ ตอน ด้วยกัน เมื่อ ๖ เม.ย. ๒๕๕๓

ขออนุญาตน�าบางช่วงบางตอนมาบันทึกไว้ ณ ที่นี้ ดังนี้

“ ....ท่านผู้อ่านบางท่านอาจจะสงสัยว่า ท�าท�าท� ไมผมถึงรู้ว่า

ครูดวงเนตร เป็นคนขี้บ่น ก็คือ ความจริงท่านเป็นมารดาของ

ผมเองแหละครับ โดยท่านแต่งงานกับ ครูสุพจน์ โตสง่า บิดา

ของผมเอง เมื่อปี ๒๕๐๓ โดยครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์		ดุริยพันธุ์		ดุริยพันธุ์ นั้นจบ

การศึกษาระดับ ไฮสคูล ที่ โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ์ และ

มาจบ วิทยาลัยครูสวนสุนันทา ในระดับปริญญาตรี โดยครั้ง

แรกได้บรรจุเป็นข้าราชการครูที่ โรงเรียนสายปัญญา ตั้งแต่

พ.ศ. ๒๕๐๓ ก่อนที่กองการสังคีต กรมศิลปากร จะขอตัวให้

ท่านมาประจ�าท่านมาประจ�าท่านมาประจ� อยู่ที่กองการสังคีต ในต�าในต�าในต� แหน่ง คีตศิลปิน ๓

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๑ และก็อยู่รับใช้ต้นสังกัด มาจนกระทั่งปลด

เกษียณเมื่อ ปีพ.ศ. ๒๕๔๒

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

408

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

409

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

 	 แต่ด้วยต้นสังกัดที่เปลี่ยนชื่อเป็น	ส�านักการสังคีต	กรม

ศิลปากร	 เห็นคุณงามความดีที่ไม่เคยขาดหรือลาราชการ	

นอกจากเจ็บป่วย	ประกอบกบัองค์ความรูใ้นการขบัร้องเพลง

ไทยที่มากล้น	จึงได้ให้	ครูดวงเนตร	ด�ารงต�าแหน่ง	ผู้ช�านาญ

การขบัร้องเพลงไทย	หรอืบอกง่ายๆ	ว่า	จ้างต่อจนถงึปัจจบุนั

นี้นั่นเอง	 และนอกจากท่ีท่านได้เป็นผู้ช�านาญการของกรม

ศิลปากรแล้ว	ในปัจจุบันก็เป็น	อาจารย์พิเศษ	อยู่ที่โรงเรียน

เตรียมอดุมศึกษา	สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์	และทีส่�าคญักค็อื	

ชมรมหุ่นกระบอกของ	ม.เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์	

หรือโรงเรียนเพาะช่างเดิม	นั่นแหละครับ

		 ครูดวงเนตร	 ดุริยพันธุ์	 มีสายเลือดของนักร้องเพลง

ไทยเดิมอยู่เต็มตัว	จึงท�าให้มีพรสวรรค์อย่างเต็มเปี่ยม	ด้วย

เสียงร้องที่ไม่มีใครเหมือนและไม่เหมือนใคร	 ประกอบกับมี

ความขยันหมั่นเพียรในการเรียนรู้และฝึกขับร้องตามแบบ

ฉบบัของคนโบราณ	จงึท�าใหค้รดูวงเนตรนั้นรอ้งเพลงเถาได้

มากกว่า	๒๐๐	เพลง	ซึ่งในปัจจุบันก็คงจะหายาก

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

แต่ด้วยต้นสังกัดที่เปลี่ยนชื่อเป็น นักการสังคีต กรม

ศิลปากร เห็นคุณงามความดีที่ไม่เคยขาดหรือลาราชการ

นอกจากเจ็บป่วย ประกอบกบัองค์ความรูใ้นการขบัร้องเพลง

ไทยที่มากล้น จึงได้ให้ ครูดวงเนตร ด�ารงต�าแหน่ง ผู้ช�านาญ

การขบัร้องเพลงไทย หรอืบอกง่ายๆ ว่า จ้างต่อจนถงึปัจจบุนั

นี้นั่นเอง และนอกจากท่ีท่านได้เป็นผู้ช�านาญการของกรม

ศิลปากรแล้ว ในปัจจุบันก็เป็น อาจารย์พิเศษ อยู่ที่โรงเรียน

เตรียมอดุมศึกษา สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ และทีส่�าคญักค็อื

ชมรมหุ่นกระบอกของ ม.เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์

หรือโรงเรียนเพาะช่างเดิม นั่นแหละครับ

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ มีสายเลือดของนักร้องเพลง

ไทยเดิมอยู่เต็มตัว จึงท�าให้มีพรสวรรค์อย่างเต็มเปี่ยม ด้วย

เสียงร้องที่ไม่มีใครเหมือนและไม่เหมือนใคร ประกอบกับมี

ความขยันหมั่นเพียรในการเรียนรู้และฝึกขับร้องตามแบบ

ฉบบัของคนโบราณ จงึท�าใหค้รดูวงเนตรนั้นรอ้งเพลงเถาได้

๒๐๐ เพลง ซึ่งในปัจจุบันก็คงจะหายาก

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

409

 ดุริยพันธุ์

แต่ด้วยต้นสังกัดที่เปลี่ยนชื่อเป็น ส�านักการสังคีต

เห็นคุณงามความดีที่ไม่เคยขาดหรือลาราชการ

เตรียมอดุมศึกษา

ชมรมหุ่นกระบอกของ

หรือโรงเรียนเพาะช่างเดิม

ครูดวงเนตร

ไทยเดิมอยู่เต็มตัว

เสียงร้องที่ไม่มีใครเหมือนและไม่เหมือนใคร

ความขยันหมั่นเพียรในการเรียนรู้และฝึกขับร้องตามแบบ

ฉบบัของคนโบราณ

มากกว่า ๒๐๐

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

409

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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ภูมิปัญญาไทย

410

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

  หลังจากที่ร้องเพลงเถาจนช�านาญ	ครูดวงเนตร	 จึงได้มาฝากตัวเป็น

ลูกศิษย์	กับ	ครูละม่อม	อิศรางกูร	ณ	อยุธยา	เพื่อศึกษาและฝึกฝนการขับ

ร้องเพลงหุน่กระบอก	ครลูะม่อมเป็นนกัร้องเพลงหุน่กระบอกโดยตรง	และ

มีชื่อเสียงมากที่สุด	ท่านมีเทคนิคที่เป็นจุดเด่น	คือ	การร้องที่เรียกว่า	ร้อง

ครวญ	ทีใ่ห้อารมณ์โศกเศร้าในบทโศก	และครลูะม่อมกไ็ด้ถ่ายทอดวชิาการ

ขับร้องให้แก่ครูดวงเนตร	อย่างมิได้ปิดบัง	 จึงท�าให้	 ครูดวงเนตร	 เป็นนัก

ร้องเพลงหุ่นกระบอกที่มีเทคนิคในการร้องบทโศกมากที่สุด	และ	ต่อจำก

นั้นครูดวงเนตร	ก็ไปฝำกตัวเป็นศิษย์ของ	ครูเจริญใจ	สุนทรวำทิน	แต่

จะเป็นลักษณะใด	 ของกำรขับร้องเพลงหุ่นกระบอก	 คงต้องติดตำมใน

ฉบับหน้ำ	ซึ่งเป็นฉบับที่	๓	หรือไตรภำคและตอนจบ...”

๑๕
ภูมิปัญญาไทย

410

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

หลังจากที่ร้องเพลงเถาจนช�าหลังจากที่ร้องเพลงเถาจนช�าหลังจากที่ร้องเพลงเถาจนช� นาญ ครูดวงเนตร จึงได้มาฝากตัวเป็น

ลูกศิษย์ กับ ครูละม่อม อิศรางกูร ณ อยุธยา เพื่อศึกษาและฝึกฝนการขับ

ร้องเพลงหุน่กระบอก ครลูะม่อมเป็นนกัร้องเพลงหุน่กระบอกโดยตรง และ

มีชื่อเสียงมากที่สุด ท่านมีเทคนิคที่เป็นจุดเด่น คือ การร้องที่เรียกว่า ร้อง

ครวญ ทีใ่ห้อารมณ์โศกเศร้าในบทโศก และครลูะม่อมกไ็ด้ถ่ายทอดวชิาการ

ขับร้องให้แก่ครูดวงเนตร อย่างมิได้ปิดบัง จึงท�าจึงท�าจึงท� ให้ ครูดวงเนตร เป็นนัก

ร้องเพลงหุ่นกระบอกที่มีเทคนิคในการร้องบทโศกมากที่สุด และ ต่อจำก

นั้นครูดวงเนตร ก็ไปฝำกตัวเป็นศิษย์ของ ครูเจริญใจ สุนทรวำทิน แต่

จะเป็นลักษณะใด ของกำรขับร้องเพลงหุ่นกระบอก คงต้องติดตำมใน

ฉบับหน้ำ	ซึ่งเป็นฉบับที่ ๓ หรือไตรภำคและตอนจบ...”

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

410

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

411

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

 “....หลังจากที่ครูดวงเนตรได้เริ่มการขับร้อง

เพลงหุน่กระบอกกบัปรมาจารย์ของหุน่กระบอก	กค็อื	

ครูละม่อม	อิศรางกูร	ณ	อยุธยา	แล้วต่อจากนั้นท่าน

ไปฝากตวัเป็นลกูศษิย์	ครเูจรญิใจ	สนุทรวาทนิ	ศลิปิน

แห่งชาติ	โดยให้ศกึษาการร้องเพลงหุน่กระบอกในรปู

แบบของละครดึกด�าบรรพ์	 และท่ีส�าคัญได้ฝากตัว

เป็นลูกศิษย์ของ	ครูชื้น	สกุลแก้ว	ศิลปินแห่งชาติ	ได้

รับการถ่ายทอดลีลาการขับร้องประกอบการเชิดหุ่น

ที่เรียกว่า	 ตลกหุ่น	 ซ่ึงถือว่าเป็นหัวใจส�าคัญของการ

แสดงหุ่นกระบอก	 รวมถึงการร้องเพลงหุ่นกระบอก

ในด้านต่างๆ	จนหมดกระบวนท่า	และยงัได้ศกึษาการ

เชิดหุ่นขั้นพื้นฐานอีกด้วย

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

411

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

“....หลังจากที่ครูดวงเนตรได้เริ่มการขับร้อง

เพลงหุน่กระบอกกบัปรมาจารย์ของหุน่กระบอก กค็อื

ครูละม่อม อิศรางกูร ณ อยุธยา แล้วต่อจากนั้นท่าน

ไปฝากตวัเป็นลกูศษิย์ ครเูจรญิใจ สนุทรวาทนิ ศลิปิน

แห่งชาติ โดยให้ศกึษาการร้องเพลงหุน่กระบอกในรปู

แบบของละครดึกด�าแบบของละครดึกด�าแบบของละครดึกด� บรรพ์ และท่ีส�าและท่ีส�าและท่ีส� คัญได้ฝากตัว

เป็นลูกศิษย์ของ ครูชื้น สกุลแก้ว ศิลปินแห่งชาติ ได้

รับการถ่ายทอดลีลาการขับร้องประกอบการเชิดหุ่น

ที่เรียกว่า ตลกหุ่น ซ่ึงถือว่าเป็นหัวใจส�าซ่ึงถือว่าเป็นหัวใจส�าซ่ึงถือว่าเป็นหัวใจส� คัญของการ

แสดงหุ่นกระบอก รวมถึงการร้องเพลงหุ่นกระบอก

ในด้านต่างๆ จนหมดกระบวนท่า และยงัได้ศกึษาการ

เชิดหุ่นขั้นพื้นฐานอีกด้วย

ท่านมีเทคนิคที่เป็นจุดเด่น คือ การร้องท่ีเรียกว่า ร้องครวญ 

ที่ให้อารมณ์โศกเศร้าในบทโศก และครูละม่อมก็ได้ถ่ายทอด

วิชาการขับร้องให้แก่ครูดวงเนตร อย่างมิได้ปิดบัง จึงท�าให้ 

ครูดวงเนตร เป็นนักร้องเพลงหุน่กระบอกทีม่เีทคนคิในการร้อง

บทโศกมากที่สุด

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

411

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

412

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

 	 เรียกว่า	 ครูดวงเนตรได้รับการถ่ายทอด

การขับร้องเพลงหุ่นกระบอกจาก	3	ปรมาจารย์	ก็

คือ	ครูละม่อม	อิศรางกูร	ณ	อยุธยา	ตามด้วย	ครูเจริญใจ	

สุนทรวาทิน	และสุดท้ายก็คือ	ครูชื้น	สกุลแก้ว	ซึ่งรายหลัง

จัดว่าเป็นตระกูลของการเชิดหุ่นกระบอกโดยแท้จริง

		 และถ้าย้อนหลังไปประมาณ	 ๔๐	 กว่าปี	 คณะหุ่น

กระบอกของครูชื้น	สกุลแก้ว	จะเป็นที่โด่งดังมากที่สุด	และ

เช่นกนั	ถ้าย้อนไปอกีประมาณ	๗๐	ปี	คณะหุน่กระบอกของ

ครเูปียก	ประเสรฐิกลุ	ซึง่เป็นบดิาของครชูืน้	สกลุแก้ว	กเ็ป็น

คณะหุ่นกระบอกที่มีชื่อเสียงมากที่สุดเช่นกัน

			 ครูดวงเนตร	 ดุริยพันธ์	 นอกจากจะได้ศึกษาเพลงหุ่น

กระบอกจาก	๓	ปรมาจารย์แล้ว	ก็ยังได้เป็นนักร้องประจ�า

ติดตามครูชื้น	 สกุลแก้ว	 ไปแสดงในงานที่ต่างๆ	 มากมาย	

ซึ่งตรงนี้ถือว่าเป็นประสบการณ์ที่ได้จากการปฏิบัติ	 และท่ี

ส�าคัญได้เห็นครูชื้น	 สกุลแก้ว	 เชิดหุ่นกระบอกด้วยตัวของ

ท่านเอง	 ซึ่งนักร้องคนอื่นๆ	 จะหาโอกาสได้ขับร้องและให้

ครูชืน้เป็นคนเชดิหุน่นัน้ได้ยากยิง่จรงิๆ	เพราะในปัจจบัุน	ครู

ชืน้เสียชวีติไปหลายปีแล้ว	และดูเหมอืนว่าคณะหุน่กระบอก

ของครูก็จะเลิกแสดงไปแล้ว

ภูมิปัญญาไทย

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ภูมิปัญญาไทย

ครูดวงเนตร๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

412

ครูดวงเนตร

เรียกว่า ครูดวงเนตรได้รับการถ่ายทอด

การขับร้องเพลงหุ่นกระบอกจาก 3 ปรมาจารย์ ก็

คือ ครูละม่อม อิศรางกูร ณ อยุธยา ตามด้วย ครูเจริญใจ

สุนทรวาทิน และสุดท้ายก็คือ ครูชื้น สกุลแก้ว ซึ่งรายหลัง

จัดว่าเป็นตระกูลของการเชิดหุ่นกระบอกโดยแท้จริง

และถ้าย้อนหลังไปประมาณ ๔๐ กว่าปี คณะหุ่น

กระบอกของครูชื้น สกุลแก้ว จะเป็นที่โด่งดังมากที่สุด และ

เช่นกนั ถ้าย้อนไปอกีประมาณ ๗๐ ปี คณะหุน่กระบอกของ

ครเูปียก ประเสรฐิกลุ ซึง่เป็นบดิาของครชูืน้ สกลุแก้ว กเ็ป็น

คณะหุ่นกระบอกที่มีชื่อเสียงมากที่สุดเช่นกัน

		 ครูดวงเนตร ดุริยพันธ์ นอกจากจะได้ศึกษาเพลงหุ่น

กระบอกจาก ๓ ปรมาจารย์แล้ว ก็ยังได้เป็นนักร้องประจ�าก็ยังได้เป็นนักร้องประจ�าก็ยังได้เป็นนักร้องประจ�

ติดตามครูชื้น สกุลแก้ว ไปแสดงในงานที่ต่างๆ มากมาย

ซึ่งตรงนี้ถือว่าเป็นประสบการณ์ที่ได้จากการปฏิบัติ และท่ี

ส�าส�าส� คัญได้เห็นครูชื้น สกุลแก้ว เชิดหุ่นกระบอกด้วยตัวของ

ท่านเอง ซึ่งนักร้องคนอื่นๆ จะหาโอกาสได้ขับร้องและให้

ครูชืน้เป็นคนเชดิหุน่นัน้ได้ยากยิง่จรงิๆ เพราะในปัจจบัุน ครู

ชืน้เสียชวีติไปหลายปีแล้ว และดูเหมอืนว่าคณะหุน่กระบอก

ของครูก็จะเลิกแสดงไปแล้ว

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

412

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

413

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

 	 และหลังจากนั้น	 ครูดวงเนตรก็กลายเป็นนักร้อง

เพลงหุ่นกระบอกประจ�าอยู่คณะหุ่นกระบอกหลายต่อ

หลายคณะ	 เช่น	 คณะชูเชิด	 ช�านาญศิลป	 คณะครูวงษ์	

รวมสุข	คณะเทิดศิลป	รวมศิลป	คณะครูรัตน	คณะบ้าน

ตุ๊กตุ่นหุน่ไทย	รวมถึงคณะหุน่กระบอกของโรงเรยีนเพาะ

ช่าง	และอาจจะบอกได้ว่า	ครดูวงเนตรเป็นนกัร้องท่ีคณะ

หุ่นกระบอกเกือบทุกคณะต้องการตัว	และที่ส�าคัญที่สุด

กค็อื	ได้มโีอกาสไปเผยแพร่การขบัร้องหุน่กระบอก	และ

การแสดงนาฏศลิป์กบัต้นสงักดัในประเทศต่างๆ	เกอืบๆ	

๓๐	ประเทศ	เรียกว่าในทวีปยุโรปไปมาครบทุกประเทศ	

ยกเว้นประเทศที่เกิดใหม่จากประเทศรัสเซีย

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

413

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

และหลังจากนั้น ครูดวงเนตรก็กลายเป็นนักร้อง

เพลงหุ่นกระบอกประจ�าเพลงหุ่นกระบอกประจ�าเพลงหุ่นกระบอกประจ� อยู่คณะหุ่นกระบอกหลายต่อ

หลายคณะ เช่น คณะชูเชิด ช�าช�าช� นาญศิลป คณะครูวงษ์

รวมสุข คณะเทิดศิลป รวมศิลป คณะครูรัตน คณะบ้าน

ตุ๊กตุ่นหุน่ไทย รวมถึงคณะหุน่กระบอกของโรงเรยีนเพาะ

ช่าง และอาจจะบอกได้ว่า ครดูวงเนตรเป็นนกัร้องท่ีคณะ

หุ่นกระบอกเกือบทุกคณะต้องการตัว และที่ส�าและที่ส�าและที่ส� คัญที่สุด

กค็อื ได้มโีอกาสไปเผยแพร่การขบัร้องหุน่กระบอก และ

การแสดงนาฏศลิป์กบัต้นสงักดัในประเทศต่างๆ เกอืบๆ

๓๐ ประเทศ เรียกว่าในทวีปยุโรปไปมาครบทุกประเทศ

ยกเว้นประเทศที่เกิดใหม่จากประเทศรัสเซีย

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

413

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

414

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

 	 ด้วยเหตุนี้จึงท�าให้ครูดวงเนตรมีประสบการณ์ใน

การร้องเพลงหุ่นกระบอก	 และกลายเป็นลีลาการร้องท่ี

เชีย่วชาญเป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง	จงึท�าให้ท่านเป็นเบอร์	

๑	 ในการร้องเพลงหุ่นกระบอกของเมืองไทยในยุคนี้	 และ

ที่ส�าคัญคือ	 มีน�้าเสียงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวในการร้อง

เพลงหุน่กระบอก	ซึง่ตรงนีตั้วผมเองได้ฟังท่านร้องแล้ว	โดย

ตอนแรกมคีวามรูส้กึว่าท่านเป็นนกัร้องเพลงหุน่กระบอก	ที่

ร้องแล้วให้อารมณ์ต่างๆ	ได้ดี	แต่เพียงเท่านี้...”

 ขณะนั้น ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ ล่วงเข้าสู่วัย ๗๑ 

ปีแล้ว แต่ก็คงยังไปท�างานอยู่ที่คณะการสังคีต กรม

ศิลปากร และจะมีลูกศิษย์ไปเรียนขับร้องอยู่ที่นั่นและที่

บ้าน บ้านเลขที่ ๘๓ ถนนล�าพู ต�าบลสามพระยา อ�าเภอ

พระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ โดยไม่คิดค่าตอบ

แทนใดๆ ทั้งสิ้น”

เนื่องด้วยมีน�้าเสียง และลีลาการขับร้องที่ไพเราะ น่าฟังเป็นเอกลักษณ์ ทั้งยัง

เป็นผูเ้ชีย่วชาญ และช�านาญในการขบัร้องเพลงไทยทุกประเภท และโดยเฉพาะ

อย่างย่ิงเพลงหุน่กระบอก จนถอืได้ว่าเป็นขุมคลังความรูข้องเพลงหุ่นกระบอก

ในปัจจุบันเลยทีเดียว

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

414

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ด้วยเหตุนี้จึงท�าให้ครูดวงเนตรมีประสบการณ์ใน

การร้องเพลงหุ่นกระบอก และกลายเป็นลีลาการร้องท่ี

เชีย่วชาญเป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง จงึท�าจงึท�าจงึท� ให้ท่านเป็นเบอร์

๑ ในการร้องเพลงหุ่นกระบอกของเมืองไทยในยุคนี้ และ

ที่ส�าที่ส�าที่ส� คัญคือ มีน�้ามีน�้ามีน�้ เสียงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวในการร้อง

เพลงหุน่กระบอก ซึง่ตรงนีตั้วผมเองได้ฟังท่านร้องแล้ว โดย

ตอนแรกมคีวามรูส้กึว่าท่านเป็นนกัร้องเพลงหุน่กระบอก ที่

ร้องแล้วให้อารมณ์ต่างๆ ได้ดี แต่เพียงเท่านี้...”

ขณะนั้น ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ ล่วงเข้าสู่วัย ๗๑ 

ปีแล้ว แต่ก็คงยังไปท�าปีแล้ว แต่ก็คงยังไปท�าปีแล้ว แต่ก็คงยังไปท� งานอยู่ที่คณะการสังคีต กรม

ศิลปากร และจะมีลูกศิษย์ไปเรียนขับร้องอยู่ที่นั่นและที่

บ้าน บ้านเลขที่ ๘๓ ถนนล�าบ้าน บ้านเลขที่ ๘๓ ถนนล�าบ้าน บ้านเลขที่ ๘๓ ถนนล� พู ต�าพู ต�าพู ต� บลสามพระยา อ�าบลสามพระยา อ�าบลสามพระยา อ� เภอ

พระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ โดยไม่คิดค่าตอบ

แทนใดๆ ทั้งสิ้น”

เนื่องด้วยมีน�้าเนื่องด้วยมีน�้าเนื่องด้วยมีน�้ เสียง และลีลาการขับร้องที่ไพเราะ น่าฟังเป็นเอกลักษณ์ ทั้งยัง

เป็นผูเ้ชีย่วชาญ และช�าเป็นผูเ้ชีย่วชาญ และช�าเป็นผูเ้ชีย่วชาญ และช� นาญในการขบัร้องเพลงไทยทุกประเภท และโดยเฉพาะ

อย่างย่ิงเพลงหุน่กระบอก จนถอืได้ว่าเป็นขุมคลังความรูข้องเพลงหุ่นกระบอก

ในปัจจุบันเลยทีเดียว

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

414

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

415

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 ผลงานขบัร้องของครูดวงเนตร	ดรุยิพนัธุ	์นัน้มมีากมาย

ทัง้ในกรมศลิปากรและบนัทกึไว้ภายนอกโดยเฉพาะ“คณะ

เสริมมิตรบรรเลง”	ของ	คุณเสริม	สาลิคุปต์	อดีตรองอธิบดี

กรมที่ดินร่วมกับครูสุรางค์	ดุริยพันธุ์	พี่สาว	ผลงานเหล่านี้

สามารถหาฟังได้ในห้องสมุดสถาบันการศึกษาและมีแพร่

หลายอยู่ใน	YouTube	มากพอสมควร

	 ครดูวงเนตรได้เคยกล่าวถงึแนวทางการขับร้องของตวั

ครูเองว่าจะเหมือนคุณพ่อ	คือ	ครูเหนี่ยว	ดุริยพันธุ์	โดยฟัง

จากเทปเก่าๆ	ที่เคยอัดไว้	

		 ปัจจบุันนี้	ในวงการของการแสดงหุน่กระบอก	วงการ

ดนตรีไทย	คีตศิลป์	และผู้ชมการแสดงหรือแม้แต่ในวงการ

ของนาฏศิลป์	 ที่ได้ไปร้องประกอบการแสดงจึงรู ้จักคร ู

ดวงเนตรกันเป็นอย่างดี	 เนื่องด้วยมีน�้าเสียง	 และลีลาการ

ขบัร้องทีไ่พเราะ	น่าฟังเป็นเอกลกัษณ์	ทัง้ยงัเป็นผูเ้ชีย่วชาญ	

และช�านาญในการขับร้องเพลงไทยทุกประเภท	 และโดย

เฉพาะอย่างยิ่งเพลงหุ่นกระบอก	 จนถือได้ว่าเป็นขุมคลัง

ความรู้ของเพลงหุ่นกระบอกในปัจจุบันเลยทีเดียว	

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

415

ครูดวงเนตร
ด้านศิลปกรรม ๑๕๑๕

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

415

ครูดวงเนตร
ด้านศิลปกรรม ๑๕

ภูมิปัญญาไทย

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ผลงานขบัร้องของครูดวงเนตร ดรุยิพนัธุ์ นัน้มมีากมาย

ทัง้ในกรมศลิปากรและบนัทกึไว้ภายนอกโดยเฉพาะ“คณะ

เสริมมิตรบรรเลง” ของ คุณเสริม สาลิคุปต์ อดีตรองอธิบดี

กรมที่ดินร่วมกับครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ พี่สาว ผลงานเหล่านี้

สามารถหาฟังได้ในห้องสมุดสถาบันการศึกษาและมีแพร่

หลายอยู่ใน YouTube มากพอสมควร

ครดูวงเนตรได้เคยกล่าวถงึแนวทางการขับร้องของตวั

ครูเองว่าจะเหมือนคุณพ่อ คือ ครูเหนี่ยว ดุริยพันธุ์ โดยฟัง

จากเทปเก่าๆ ที่เคยอัดไว้

ปัจจบุันนี้ ในวงการของการแสดงหุน่กระบอก วงการ

ดนตรีไทย คีตศิลป์ และผู้ชมการแสดงหรือแม้แต่ในวงการ

ของนาฏศิลป์ ที่ได้ไปร้องประกอบการแสดงจึงรู ้จักครู

ดวงเนตรกันเป็นอย่างดี เนื่องด้วยมีน�้าเนื่องด้วยมีน�้าเนื่องด้วยมีน�้ เสียง และลีลาการ

ขบัร้องทีไ่พเราะ น่าฟังเป็นเอกลกัษณ์ ทัง้ยงัเป็นผูเ้ชีย่วชาญ

และช�านาญในการขับร้องเพลงไทยทุกประเภท และโดย

เฉพาะอย่างยิ่งเพลงหุ่นกระบอก จนถือได้ว่าเป็นขุมคลัง

ความรู้ของเพลงหุ่นกระบอกในปัจจุบันเลยทีเดียว

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

415

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

416

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

 	 ส่วนลูกศิษย์ทุกคนจะรู้จักครูดวงเนตรกันดี	 ในนาม	 “	

ครูน้อย”	 “	 แม่น้อย”	 หรือ	 “	 ย่าน้อย”	 ซึ่งเป็นชื่อเล่นที่ใน

ครอบครวัเรยีกกนัตัง้แต่เดก็	โดยท่านได้อทุศิตนเพือ่ถ่ายทอด

วชิาทางด้านการขบัร้องเพลงไทยและเพลงหุน่กระบอกในแก่

ที่ลูกศิษย์	 โดยไม่เรียกร้องเงินทองหรือสิ่งตอบแทนใดๆ	 จาก

ลูกศิษย์ที่มาศึกษาหาความรู้เลยแม้แต่น้อย	 เพราะท่านได้

ถอืว่าเป็นความสขุทีไ่ด้เผยแพร่สบืทอดศาสตร์และศลิป์ทีเ่ป็น

เอกลักษณ์ของชาติให้ด�ารงคงอยู่คู่แผ่นดินไทย

  ครูดวงเนตรเป็นผู้ท่ีมีอัธยาศัยดี	 และร่าเริงแจ่มใสอยู่

เป็นนจิ	ใครได้ฟังได้คุยด้วยกเ็กดิความประทบัใจ	ท่านมคีวาม

สนิทสนมกบัครสูรุางค์พ่ีสาวของท่านอย่างมาก	เสยีงของท่าน

ทั้งสองนั้นคล้ายกันมาก	 จนต้องแยกแยะจากวิธีการขับร้อง

เลยทีเดียว	

		 เมือ่ครัง้ได้เข้ารบัราชการ	เป็นครใูนโรงเรยีนสายปัญญา	

ได้ฝึกหดัขบัไม้บณัเฑาะว์	เพลงบหุลนัลอยเลือ่น	เพลงหกบท	

กับครูอุดม	 อรุณรัตน์	 ได้ฝึกเพลงเถา	 เพลงละครประเภท

ต่างๆ	 เพิ่มเติมกับครูจันทนา	 พิจิตรคุรุการ	 ในระยะนี้ได้มี

โอกาสร่วมงานการขับร้อง	 ออกอากาศทางสถานีวิทยุกรม

ประชาสัมพันธ์	 ในนามคณะศิษย์ครูสุดา	 และในนามคณะ

ดุริยพันธุ์	อยู่เป็น	ประจ�า

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

416

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ส่วนลูกศิษย์ทุกคนจะรู้จักครูดวงเนตรกันดี ในนาม “

ครูน้อย” “ แม่น้อย” หรือ “ ย่าน้อย” ซึ่งเป็นชื่อเล่นที่ใน

ครอบครวัเรยีกกนัตัง้แต่เดก็ โดยท่านได้อทุศิตนเพือ่ถ่ายทอด

วชิาทางด้านการขบัร้องเพลงไทยและเพลงหุน่กระบอกในแก่

ที่ลูกศิษย์ โดยไม่เรียกร้องเงินทองหรือสิ่งตอบแทนใดๆ จาก

ลูกศิษย์ที่มาศึกษาหาความรู้เลยแม้แต่น้อย เพราะท่านได้

ถอืว่าเป็นความสขุทีไ่ด้เผยแพร่สบืทอดศาสตร์และศลิป์ทีเ่ป็น

เอกลักษณ์ของชาติให้ด�ารงคงอยู่คู่แผ่นดินไทย

ครูดวงเนตรเป็นผู้ท่ีมีอัธยาศัยดี และร่าเริงแจ่มใสอยู่

เป็นนจิ ใครได้ฟังได้คุยด้วยกเ็กดิความประทบัใจ ท่านมคีวาม

สนิทสนมกบัครูสรุางค์พ่ีสาวของท่านอย่างมาก เสยีงของท่าน

ทั้งสองนั้นคล้ายกันมาก จนต้องแยกแยะจากวิธีการขับร้อง

เลยทีเดียว

เมือ่ครัง้ได้เข้ารบัราชการ เป็นครใูนโรงเรยีนสายปัญญา

ได้ฝึกหดัขบัไม้บณัเฑาะว์ เพลงบหุลนัลอยเลือ่น เพลงหกบท

กับครูอุดม อรุณรัตน์ ได้ฝึกเพลงเถา เพลงละครประเภท

ต่างๆ เพิ่มเติมกับครูจันทนา พิจิตรคุรุการ ในระยะนี้ได้มี

โอกาสร่วมงานการขับร้อง ออกอากาศทางสถานีวิทยุกรม

ประชาสัมพันธ์ ในนามคณะศิษย์ครูสุดา และในนามคณะ

ดุริยพันธุ์ อยู่เป็น ประจ�า

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

416

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

417

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

 ต่อมาได้โอนมาเข้ารบัราชการทีส่�านกัการสงัคตี	กรม

ศิลปากร	ปฏิบัติหน้าที่เป็นคีตศิลปิน	ในกลุ่มดุริยางค์ไทย	

ร่วมขับร้องเพลงไทยกับคีตศิลปิน	ในงานเผยแพร่	ณ	โรง

ละครแห่งชาติ	

	 ในระหว่างนั้นครูดวงเนตรก็ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ

เพื่อนคีตศิลปิน	 มีโอกาสฝากตัวเป็นศิษย์	 กับครูละม่อม	

อิศรางกูร	ณ	อยุธยา	ได้รับการถ่ายทอดกลวิธีการขับร้อง

เพลงประกอบการแสดงหุ่นกระบอก	แบบโบราณ	ได้เข้า

พิธีการรับมอบ	 โดยมีการตระเตรียมดอกไม้ธูปเทียน	 ผล

ไม้สามชนิดพร้อมเงินก�านล	หกบาท	

	 นอกจากนีไ้ด้น�าเครือ่งดนตร	ีได้แก่	ซออู	้ฉิง่	กลองตกุ	

และกลองแตวใส่ถาด	 เข้าร่วมในพิธีด้วย	 การฝึกหัด	 เริ่ม

จากฝึกร้องบทไหว้ครหูุน่กระบอกแบบโบราณในเพลงช้าป่ี	

จากน้ันจึงถ่ายทอดกลวธิกีารร้อง	การแทรกเสยีงเอือ้นของ

บทโศกเศร้า	เสยีใจ	ทีเ่รยีกว่า	“ครวญ”	ซึง่ต้องฝึกฝนอย่าง

ต่อเนื่อง

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

417

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ต่อมาได้โอนมาเข้ารบัราชการทีส่�านกัการสงัคตี กรม

ศิลปากร ปฏิบัติหน้าที่เป็นคีตศิลปิน ในกลุ่มดุริยางค์ไทย

ร่วมขับร้องเพลงไทยกับคีตศิลปิน ในงานเผยแพร่ ณ โรง

ละครแห่งชาติ

ในระหว่างนั้นครูดวงเนตรก็ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ

เพื่อนคีตศิลปิน มีโอกาสฝากตัวเป็นศิษย์ กับครูละม่อม

อิศรางกูร ณ อยุธยา ได้รับการถ่ายทอดกลวิธีการขับร้อง

เพลงประกอบการแสดงหุ่นกระบอก แบบโบราณ ได้เข้า

พิธีการรับมอบ โดยมีการตระเตรียมดอกไม้ธูปเทียน ผล

ไม้สามชนิดพร้อมเงินก�านล หกบาท	

นอกจากนีไ้ด้น�าเครือ่งดนตรี ได้แก่ ซออู้ ฉิง่ กลองตกุ

และกลองแตวใส่ถาด เข้าร่วมในพิธีด้วย การฝึกหัด เริ่ม

จากฝึกร้องบทไหว้ครหูุน่กระบอกแบบโบราณในเพลงช้าป่ี

จากน้ันจึงถ่ายทอดกลวธิกีารร้อง การแทรกเสยีงเอือ้นของ

บทโศกเศร้า เสยีใจ ทีเ่รยีกว่า “ครวญ” ซึง่ต้องฝึกฝนอย่าง

ต่อเนื่อง

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

417

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

418

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 กลวิธีดังกล่าว	 ครูจะถ่ายทอดให้ว่าโศกแค่	 ไหน	 และ

จะครวญแค่ไหนจึงจะเหมาะสม	 ซึ่งต้องใช้การฝึกฝนอย่าง

ต่อเนื่อง	 ในด้านเพลงหุ่นกระบอกนี้ยังได้รับ	 การถ่ายทอด

เพิ่มเติมจากครูเจริญใจ	สุนทรวาทิน	ศิลปินแห่งชาติ	โดยได้

รับการถ่ายทอดเพลงหุ่นกระบอกทางดึกด�าบรรพ์	

	 จากน้ันในพุทธศักราช	 ๒๕๒๒	 ก็ได้ฝากตัวเป็นศิษย์

กับครูชื้น	สกุลแก้ว	ศิลปินแห่งชาติ	 ได้รับการ	ครอบครูหุ่น

กระบอก	 และได้รับการถ่ายทอดกลวิธีการขับร้องประกอบ

การเชิดหุ่นกระบอก	โดยเฉพาะตัวตลก	ที่มีความสนุกสนาน

ขบขัน	เพิ่มเติม	 	

	 ครูได้ร่วมขับร้องเพลงไทยให้กับกรมศิลปากรเนื่องใน

โอกาสพเิศษ	อาท	ิเช่น	การแสดงมหรสพสมโภช	งานพระราช 

พิธีพระราชทานเพลิงพระบรมศพ	สมเด็จพระศรีนครินทรา 

บรมราชชนนีในปี	พ.ศ.	๒๕๓๙

	 ขับร้องประกอบการแสดงมหรสพบวงสรวงพระสยาม

เทวาธิราช	 ภายในพระบรมมหาราชวัง	 เป็นประจ�าในเดือน	

เมษายนของทุกปี	เป็นต้น

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

418

 ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรมครู

ภูมิปัญญาไทย

 ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรมครู

ภูมิปัญญาไทย

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

กลวิธีดังกล่าว ครูจะถ่ายทอดให้ว่าโศกแค่ ไหน และ

จะครวญแค่ไหนจึงจะเหมาะสม ซึ่งต้องใช้การฝึกฝนอย่าง

ต่อเนื่อง	 ในด้านเพลงหุ่นกระบอกนี้ยังได้รับ การถ่ายทอด

เพิ่มเติมจากครูเจริญใจ สุนทรวาทิน ศิลปินแห่งชาติ โดยได้

รับการถ่ายทอดเพลงหุ่นกระบอกทางดึกด�าบรรพ์	

จากน้ันในพุทธศักราช ๒๕๒๒ ก็ได้ฝากตัวเป็นศิษย์

กับครูชื้น สกุลแก้ว ศิลปินแห่งชาติ ได้รับการ ครอบครูหุ่น

กระบอก และได้รับการถ่ายทอดกลวิธีการขับร้องประกอบ

การเชิดหุ่นกระบอก โดยเฉพาะตัวตลก ที่มีความสนุกสนาน

ขบขัน เพิ่มเติม	

ครูได้ร่วมขับร้องเพลงไทยให้กับกรมศิลปากรเนื่องใน

โอกาสพเิศษ อาทิ เช่น การแสดงมหรสพสมโภช งานพระราช

พิธีพระราชทานเพลิงพระบรมศพ สมเด็จพระศรีนครินทรา

บรมราชชนนีในปี พ.ศ. ๒๕๓๙

ขับร้องประกอบการแสดงมหรสพบวงสรวงพระสยาม

เทวาธิราช ภายในพระบรมมหาราชวัง เป็นประจ�าในเดือน

เมษายนของทุกปี เป็นต้น

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

418

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม
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ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

	 ปฏิบัติงานในส�านักการสังคีต	 กรมศิลปากร	 ด้วย

ความตั้งใจ	 มีวิริยะ	 อุตสาหะ	 อย่างเต็มความสามารถ

ทั้งในด้านการขับร้อง	 และการถ่ายทอดความรู้ให้กับ

คีตศิลปินรุ่นเยาว์ของกลุ่มดุริยางค์ไทย	 เมื่อเกษียณอายุ

ราชการ	 ในพ.ศ.	 ๒๕๔๓	 ได้รับเชิญให้เป็นผู้เชี่ยวชาญ

ช�านาญการด้านคตีศลิป์ไทย	ให้ค�าปรกึษา	และถ่ายทอด

ความรูด้้านการขบัร้องเพลงไทยให้กบัคตีศลิปินของกลุม่

ดุริยางค์ไทย	ส�านักการสังคีต	กรมศิลปากร	

	 แล้วในสุดท้าย	 บ้านดุริยประณีตแห่งบ้านบางล�าพู

ได้สูญเสียครูดวงเนตร	ดุริยพันธุ์	ที่ได้รับการยกย่องจาก

ส�านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา	กระทรวงศกึษาธกิาร	

ให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย	ด้านศิลปกรรม	ผู้เชี่ยวชาญทาง

คีตศิลป์ของกรมศิลปากร	สิริอายุได้	๗๘	ปี	๑๑	วัน	ผู้มี

ความรู้ทั้งเพลงโขนละคร	 เพลงหุ่นกระบอก	 เพลงเถา	

เพลง	๓	ชั้น	เพลงประชัน	จนเป็นที่รู้กันว่าเป็นตู้เพลงที่

เกบ็เพลงขบัร้องทัง้เก่าและใหม่ไว้มากกว่าผูใ้ดในแผ่นดนิ

กว่็าได้	เมือ่เวลา	๙	นาฬิกาเศษ	วนัองัคารที	่๔	กรกฎาคม	

๒๕๖๐	ที่โรงพยาบาลศิริราช

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

419

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

ปฏิบัติงานในส�านักการสังคีต กรมศิลปากร ด้วย

ความตั้งใจ มีวิริยะ อุตสาหะ อย่างเต็มความสามารถ

ทั้งในด้านการขับร้อง และการถ่ายทอดความรู้ให้กับ

คีตศิลปินรุ่นเยาว์ของกลุ่มดุริยางค์ไทย เมื่อเกษียณอายุ

ราชการ ในพ.ศ. ๒๕๔๓ ได้รับเชิญให้เป็นผู้เชี่ยวชาญ

ช�านาญการด้านคตีศลิป์ไทย ให้ค�าปรกึษา และถ่ายทอด

ความรูด้้านการขบัร้องเพลงไทยให้กบัคตีศลิปินของกลุม่

ดุริยางค์ไทย ส�านักการสังคีต กรมศิลปากร	

แล้วในสุดท้าย บ้านดุริยประณีตแห่งบ้านบางล�าพู

ได้สูญเสียครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ ที่ได้รับการยกย่องจาก

ส�านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร

ให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย ด้านศิลปกรรม ผู้เชี่ยวชาญทาง

คีตศิลป์ของกรมศิลปากร สิริอายุได้ ๗๘ ปี ๑๑ วัน ผู้มี

ความรู้ทั้งเพลงโขนละคร เพลงหุ่นกระบอก เพลงเถา

เพลง ๓ ชั้น เพลงประชัน จนเป็นที่รู้กันว่าเป็นตู้เพลงที่

เกบ็เพลงขบัร้องทัง้เก่าและใหม่ไว้มากกว่าผูใ้ดในแผ่นดนิ

กว่็าได้ เมือ่เวลา ๙ นาฬิกาเศษ วนัองัคารที่ ๔ กรกฎาคม

๒๕๖๐ ที่โรงพยาบาลศิริราช

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

420

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาไทย

420

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

 กำรที่ครูดวงเนตร	 ดุริยพันธุ ์ 	 เป ็นบุคคลผู ้ทรง

ภูมิปัญญำด้ำนศิลปกรรม	(คีตศิลป์ไทย)	เป็นผู้สร้ำงสรรค์

และสืบสำนภูมิปัญญำดังกล่ำวมำอย่ำงต่อเนื่อง	 จนเป็น

ที่ยอมรับของสังคมและชุมชน	 จึงได้รับกำรยกย่องเชิดชู

เกียรติจำกส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ	 ให้เป็นครู

ภูมิปัญญำไทย	 เพื่อท�ำหน้ำที่ถ่ำยทอดภูมิปัญญำในกำร

จัดกำรศึกษำทั้งกำรศึกษำในระบบ	 กำรศึกษำนอกระบบ	

และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย		

 “เราทุกคนท้ังรักและสุดอาลัย กับการจากไปของ 

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์ ครูภูมิปัญญาไทย ด้านศิลปกรรม 

(คีตศิลป์ไทย) ครูผู้ทรงความรู้ทั้งเพลงโขนละคร เพลงหุ่น

กระบอก เพลงเถา เพลง ๓ ช้ัน เพลงประชนั แห่งบ้านดรุยิ

พนัธุ ์ท่ีรกัษามรดกเพลงไทยต่อจากบรรพบรุษุไว้ได้นานถงึ

ร้อยปี ซึง่เรือ่งราวทัง้หมดนี ้เป็นเพียงเสีย้วหนึง่ของชวีติครู 

เท่านั้น”

ที่อยู่ปัจจุบัน

๑๑๑ แขวงวดัสามพระยา เขตพระนคร กรงุเทพฯ ๑๐๑๒๐

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

421

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ด้านศิลปกรรม

เพชรน�้าเอกดนตรีไทย

 เกิดในครอบครัวนักดนตรีไทย “บ้านดุริยประณีต” มีสายเลือด

คีตศิลป์ คุ้นเคยกับเสียงฝึกซ้อม ทั้งร้อง เล่น กอปรกับมีพรสวรรค์

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีน�้าเสียงไพเพราะ แจ่มใส และแหลมสูง ครูดวงเนตร  

ดุริยพันธ์ ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๖ ได้ร่วมเป็นศิษย์ เรียนรู้ ฝึกหัด

วิธีขับร้องและบทเพลงจากบรมครูและคีตศิลป์ มาโดยตลอด จน

เชีย่วชาญการขบัร้องเพลงไทยทกุประเภท โดยเฉพาะเพลงหุ่นกระบอก 

ได้เข้าร่วมปฏิบัติงานในส�านักการสังคีต กรมศิลปากร รับเชิญเป็นผู้

เชี่ยวชาญด้านคีตศิลป์ไทย ถ่ายทอดการขับร้องเพลงไทยให้เยาวชน

รุ่นหลังมาโดยตลอด

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

423

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล 
ครูภูมิปัญญาไทย ด้านอุตสาหกรรม 

และหัตถกรรม
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๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

425

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

จากสล่ารุ่นแรกแห่งบ้านขามแดง ครูบุญตัน สิทธิไพศาล 
ผู้สืบทอดวิชาตีมีดและดาบโบราณ  

“สล่ายคุแรกต่อเนือ่งมาถึงยคุกลางของบ้านขามแดง ห้างฉตัร จงัหวดั

ล�าปาง ไม่เหลอืแล้วล่ะ ผมก็แค่เป็นสล่าตอนปลายแล้วล่ะครบั ชาว

บ้านที่นี่ท�ามีดกันมาไม่ต�่ากว่า ๑๑๓ ปีแล้ว และท�ากันแทบทุกหลังคาเรือน มี

เตาย่อมกว่า ๙๐ เตา ทุกวันนี้เหลืออยู่ไม่กี่เตา เตาต้นนั้นอยู่ที่บ้านพ่อหลวง

แน่น มีมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๔๕ แล้ว ” 

เตาย่อมกว่า ๙๐ เตา ทุกวันนี้เหลืออยู่ไม่กี่เตา เตาต้นนั้นอยู่ที่บ้านพ่อหลวง

แน่น มีมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๔๕ แล้ว ” 

¹Ñ¡µÕ´Òº
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๑๕ครู
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ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

 ครบูุญตัน สิทธิไพศาล หรือ คนที่นั่นเรียกครูว่า “โกเนี้ยว” 

ทกัทายด้วยค�าสวสัดีพร้อมรอยยิม้ เมือ่พบกนัหลงัเทีย่งในวนัท่ีนดั

หมาย ก่อนจะเอือ้นเอ่ยประโยคดงักล่าวในเชงิเหมอืนรูว่้าจะมอียู่

ในใจของคนมาเยือน

 บนโต๊ะมีภาพร่างมีรูปลักษณ์เหมือนพระแสงของ้าวใน

ประวัตศิาสตร์วางไว้ คงเป็นงานส�าคญัของครทูีไ่ด้รบัเป็นการบ้าน 

อดใจไม่ได้จงึถามไปด้วยความอยากรู ้น่ีจินตนาการหรอืเปล่า หรอื

มีแบบมา ได้ความกระจ่างว่า 

 บางครั้งก็มีแบบมา แต่พระแสงของ้าวนี่ไม่มีแบบมา 

มันไม่ทวนยันมาเป็นตัวเสริมตัวน้ีอีกทีหน่ึง มันก็ออกมา

ลักษณะนี้ ใช้ดันหนึ่งยันคู่ต่อสู้ออกไปแล้วใช้ง้าวดึงเข้ามา 

ซึ่งนักรบในสมัยก่อนพอดึงมาเสียหลัก เขาก็ใช้หอกซัดไป

แล้วจะไม่ถกู เพราะว่านัง่หลงัช้าง อาวธุจะท่วมหวั ไอ้ทีว่าง

อาวุธเป็นลักษณะนี้ อาวุธเป็นตับเลย 

อาวุธทั้งนั้นเลย มันจะต้องเป็นอย่างนี้ 

 ครูออกท่าทางก�าด้ามจับที่ยื่นลง

มาจากด้ามทีส่มมติเป็นพระแสงของ้าว

ในเชงิจนิตนาการการท�าศึกบนหลงัช้าง

ในประวตัศิาสตร์ชาติไทยภาพทีย่ิง่ใหญ่ 

ขณะเดียวกันกางภาพที่ได้มาประกอบ 

หมาย ก่อนจะเอือ้นเอ่ยประโยคดงักล่าวในเชงิเหมอืนรูว่้าจะมอียู่

บนโต๊ะมีภาพร่างมีรูปลักษณ์เหมือนพระแสงของ้าวใน

คญัของครทูีไ่ด้รบัเป็นการบ้าน 

อดใจไม่ได้จงึถามไปด้วยความอยากรู ้น่ีจินตนาการหรอืเปล่า หรอื

บางครั้งก็มีแบบมา แต่พระแสงของ้าวนี่ไม่มีแบบมา 

มันไม่ทวนยันมาเป็นตัวเสริมตัวน้ีอีกทีหน่ึง มันก็ออกมา

ลักษณะนี้ ใช้ดันหนึ่งยันคู่ต่อสู้ออกไปแล้วใช้ง้าวดึงเข้ามา 

ซึ่งนักรบในสมัยก่อนพอดึงมาเสียหลัก เขาก็ใช้หอกซัดไป

แล้วจะไม่ถกู เพราะว่านัง่หลงัช้าง อาวธุจะท่วมหวั ไอ้ทีว่างแล้วจะไม่ถกู เพราะว่านัง่หลงัช้าง อาวธุจะท่วมหวั ไอ้ทีว่าง

อาวุธเป็นลักษณะนี้ อาวุธเป็นตับเลย 

ในประวตัศิาสตร์ชาติไทยภาพทีย่ิง่ใหญ่ 

บางครั้งก็มีแบบมา แต่พระแสงของ้าวนี่ไม่มีแบบมา 

มันไม่ทวนยันมาเป็นตัวเสริมตัวน้ีอีกทีหน่ึง มันก็ออกมา

ลักษณะนี้ ใช้ดันหนึ่งยันคู่ต่อสู้ออกไปแล้วใช้ง้าวดึงเข้ามา 

ซึ่งนักรบในสมัยก่อนพอดึงมาเสียหลัก เขาก็ใช้หอกซัดไป

แล้วจะไม่ถกู เพราะว่านัง่หลงัช้าง อาวธุจะท่วมหวั ไอ้ทีว่างแล้วจะไม่ถกู เพราะว่านัง่หลงัช้าง อาวธุจะท่วมหวั ไอ้ทีว่าง

บางครั้งก็มีแบบมา แต่พระแสงของ้าวนี่ไม่มีแบบมา 

มันไม่ทวนยันมาเป็นตัวเสริมตัวน้ีอีกทีหน่ึง มันก็ออกมา

ลักษณะนี้ ใช้ดันหนึ่งยันคู่ต่อสู้ออกไปแล้วใช้ง้าวดึงเข้ามา 

ซึ่งนักรบในสมัยก่อนพอดึงมาเสียหลัก เขาก็ใช้หอกซัดไป

แล้วจะไม่ถกู เพราะว่านัง่หลงัช้าง อาวธุจะท่วมหวั ไอ้ทีว่างแล้วจะไม่ถกู เพราะว่านัง่หลงัช้าง อาวธุจะท่วมหวั ไอ้ทีว่าง

ด้วยความรูส้กึรกัและหวงแหนในศลิปะและจติวญิญาณการตดีาบ จนกระทัง่

สล่ามาเอ่ยปากว่า สามารถออกไปท�ามีดเองได้แล้ว จึงออกมาเปิดเตาใหญ่

ที่บ้านและรับคนงานมาท�ามีดด้วยกัน ที่ส�าคัญคือ เน้นงานฝีมือเป็นหลัก 
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427

 “อันนีจ้ะอยูใ่นคัมภร์ีวดัพระธาตุสโุทน 

อ�าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ครูบามนตรี คือ 

ครูภูมิปัญญารุ่นหนึ่ง บอกมา  และพระแสง

ของ้าวนี่ ทางจังหวัดเขาให้งานมา จึงต้อง

ไม่ให้ผิด”

 นี่ คื อ  ค ว า ม เ ป ็ น ป ร า ช ญ ์ แ ล ะ

ประสบการณ์ ของครูภูมิปัญญาไทย ด้าน

อุตสาหกรรมและหัตถกรรม ท่ีมีฝีมือเป็นท่ี

เลื่องลือในการตีมีดและมีดดาบโบราณกว่า 

๔๐ ปี ผู้สืบทอดวิชาท�ามีดจากสล่ามาตั้งแต่

อายุ ๑๓ ปี สล่ารุ่นแรกของบ้านขามแดง ด้วยความรู้สึกรักและหวงแหนใน

ศิลปะและจิตวิญญาณการตีดาบ จนกระทั่งสล่ามาเอ่ยปากว่า สามารถออก

ไปท�ามีดเองได้แล้ว จึงออกมาเปิดเตาใหญ่ที่บ้านและรับคนงานมาท�ามีดด้วย

กัน ที่ส�าคัญคือ เน้นงานฝีมือเป็นหลัก 

 ทว่า กว่าโกเนี้ยวจะหันมาจริงจังกับการท�ามีดก็ล่วงเข้าปี พ.ศ. ๒๕๒๙

 ผมเรยีนหนังสอืในโรงเรียนซนิซนิ โรงเรียนจีนท่ีเชียงใหม่ ก่อนย้ายไปเรยีน 

หนังสือที่ห้างฉัตร ล�าปาง แล้วก็ย้ายไปอยู่กับเตี่ยท่ีไปเป็นผู้

จดัการโรงเลือ่ย ทีต่�าบลแม่ข่า อ�าเภอฝาง ศูนย์ของ อ.ไชยปราการ 

เชียงใหม่ อายุตามเกณฑ์สมัยนั้น ๙ ขวบ พอเข้า  ป.๑ 

โรงเรียนช่องฟ้าซนิเซงิวาณชิบ�ารงุวทิยา ทีจ่งัหวดัเชยีงใหม่ เขาให้ข้ึน ป.๓ เลย 

เพราะเรียนภาษาจีนกลาง เราเป็นหมดแล้ว เมื่อจบ ป.๔ แล้ว 

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

427
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 “เตีย่บอกกบัผมว่า ค่อย ๆ  ใช้นะสตางค์ เงนิหายาก ผม

กลับมาคิดแล้วคิดอีก เราก็โตแล้วนี่อะไร ๆ เราก็ท�าได้ เลย

หนีจากโรงเรียน ไม่เรียนแล้ว มาท�าโรงสีที่หมู่บ้านขามแดง 

ห้างฉตัร ล�าปาง ตรงนีแ้หละ” ครเูล่าเรือ่งราวของช่วงชวีติที่

เป็นจดุหกัเห ก่อนเข้าสูก่ารเป็นสล่ามอืหน่ึงแห่ง

บ้านขามแดง 

 ต่อมาได้น้องชายมาช่วยท�าโรงสี ผมก็ไป

หัดตีดาบกับครูที่นี่ สอนให้ฟรีอย่าง ตั้งแต่อายุ

ผม ๑๓ - ๑๔ เรยีนตมีดีเหลก็แบบเดก็ ๆ  ทีต้่อง

อยูก่บัความระอขุองความร้อนจากเตาเผาและ

เหล็กที่หนัก นอกจากนี้ยังต้องใช้แรงทั้งความ

ขยัน อดทน รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี 

ตั้งแต่ยังไม่รู้เรื่องอะไรเลยจนเป็นทุกอย่างและ

ค่อย ๆ  ช�านาญขึน้ ตอนนัน้เล่มละ ๓ บาท ดาบ

เล่มละ ๕ บาท สมัยก่อนน�้ามันดีเซล ลิตรละ 

๑.๕๐ บาท แล้วยุคนั้นก็ขายดาบได้ดีมาก 

เต่ียบอกกับผมว่า ค่อย ๆ 

ใช้นะสตางค์ เงนิหายาก ผม

กลับมาคิดแล้วคิดอีก เราก็

โตแล้วนี่อะไร ๆ เราก็ท�าได้ 

เลยหนจีากโรงเรยีน ไม่เรยีน

แล้ว มาท�าโรงสีท่ีหมู ่บ้าน

ขามแดง ห้างฉัตร ล�าปาง 

ตรงนี้แหละ
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ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

ไหว้ครเูหลก็ พ่อปูเ่พชรฉลกูณัฑ์ หนึง่ใน ๑๐ 
พระฤาษี บรมครูด้านพระเวทย์ สล่าตีดาบ
 
 พิธีกรรมทุกอย่าง ต้องมีการไหว้ครูเหล็ก พ่อปู่เพชรฉลู

กัณฑ์ บรมครูใหญ่ด้านพระเวทย์ และนาฏศิลป์  ทรงถือเพศ

เป็นโยคี มีตบะแรงกล้า เลขยันต์ ต่าง ๆ ก็คือ องค์เดียวกันกับ 

พระวิษณุกรรม ที่ทางภาคใต้หนังตะลุงถือว่า ท่านเป็นครูหนัง 

ภาคกลางถอืว่า ท่านเป็นครโูขน ครลูเิก ครดูนตร ีครลูะคร ของ

นกัแสดง ต่าง ๆ   และครดู้านงานช่าง เป็นหนึง่ใน ๑๐ พระฤาษี 

ที่ต้องอัญเชิญเป็นประธาน เครื่องบวงสรวง 

 “ ส�ำหรับสล่ำตีดำบ ก็มีหมำกที่สับ ๆ เครือหนึ่งแล้วมัด

เป็นพวง ผ้ำขำว ผ้ำแดง   สตำงค์ ๑ บำท บุหรี่ ๓ ม้วน แล้วก็

ไฟแช็ค แค่นั้นไม่มีพิธีสงฆ์

 แล้วกข็ึน้ขนัวนัสงกรำนต์ คอื ปีหนึง่กต้็อง

เลี้ยงเจ้ำเตำหนึ่งครั้ง ต้องมีไก่ มีเหล้ำ มีผลละ

หมำกรำกไม้ อัญเชิญพ่อปู่เพชรฉลูกัณฑ์ ลงมำ

รับสิ่งที่ลูกหลำนท�ำให้” 

 หลวงปู่สั่งไว้ไม่ให้ไปเป็นลูกจ้างใคร สิบ

นิ้วให้ท�ามาหากินเอาคนเดียว ไม่ต้องมาให้

นายจ้างมาด่า มาบีบอะไรต่าง ๆ  นานา ไม่ต้อง 

เป็นอิสรภาพ เราก็เลี้ยงท่าน เราก็อัญเชิญท่าน
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ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

ที่บรรพบุรุษสั่งสอนมา ครูบายก็ต้อง(อารัตนา) 

เอาใครเป็นใครเราก็ไม่รู้ โดยท�าตามสิ่งที่ท่าน

สอน อญัเชญิครตู้น ช่างคนแรกทีส่บืวชิาให้ ครู

กลาง แล้วก็ครูปลาย คือ ครูเพิ่งเสียไป

 ส่วนครูบุญตันอย่างผม จะเป็นครูย่อย 

การตเีหลก็ หากครอบครแูล้ว อย่างผมการตดีาบ มนัจะไปแบบเหมอืนมพีลงัอะไร

บางอย่างบอกให้ตีไปเรื่อยๆ ไร้แรงที่จะไปขัดขืน และมันจะค่อยขึ้นรูป สวยขึ้นๆ 

ของมันเอง ไม่ใช่คดิตัง้ใจว่าจะต้องตใีห้เป็นแบบอย่างนีอ้ย่างนัน้แล้วจะได้ แต่เขา

จะมีของเขาเอง มันวูบขึ้นมาเอง และมีความสวยงามที่ออกมา

คือ ครูที่ต้องสอนต่อไปอีก ครูดาบ ที่เก่งที่สุด

หมู่บ้านนี้ก็ คือ สล่ามา ใคร ๆ ก็ต้องมาขึ้นกับ

พ่อมาหมด เก่งสุดในหมู่บ้านขามแดง แต่ท่าน

เสียชีวิตไปเมื่อ ๒๐ ปีแล้ว

 ผมโชคดีที่ออกจากโรงเรียนแล้วมาเช่าที่

บ้านของครมูา ท�าโรงสอียูใ่นบ้านบรมคร ูได้ไหว้

ครูเสร็จก่อนที่ท่านจะเสีย และได้มอบดาบให้ 

ซึ่งหากผู้ใดได้รับมอบเท่ากับเป็นการสืบทอด

เจตนาท�าดาบ โดยดูแล้วว่าเป็นคนดี มีฝีมือใน

วิชา ผมก็ต้องสอนต่อไป หากผมจะเลิกก็มอบ

ให้คนที่เก่งที่สุด ครูก็จะอยู่ที่เขา ใคร ๆ ที่ท�า

ดาบก็ต้องขึ้นครูที่นั้น โดยไม่ได้บอกและไม่ได้

บังคับ เมื่อเราได้รับมาเท่ากับได้เป็นครูคนต่อ

ไปแล้ว  

การตเีหลก็ หากครอบครแูล้ว อย่างผมการตดีาบ มนัจะไปแบบเหมอืนมพีลงัอะไร

บางอย่างบอกให้ตีไปเรื่อยๆ ไร้แรงที่จะไปขัดขืน และมันจะค่อยขึ้นรูป สวยขึ้นๆ 

ของมันเอง ไม่ใช่คดิตัง้ใจว่าจะต้องตใีห้เป็นแบบอย่างนีอ้ย่างนัน้แล้วจะได้ แต่เขา

จะมีของเขาเอง มันวูบขึ้นมาเอง และมีความสวยงามที่ออกมา

การตเีหลก็ หากครอบครแูล้ว อย่างผมการตดีาบ มนัจะไปแบบเหมอืนมพีลงัอะไร

บางอย่างบอกให้ตีไปเรื่อยๆ ไร้แรงที่จะไปขัดขืน และมันจะค่อยขึ้นรูป สวยขึ้นๆ 

ของมันเอง ไม่ใช่คดิตัง้ใจว่าจะต้องตใีห้เป็นแบบอย่างนีอ้ย่างนัน้แล้วจะได้ แต่เขา

จะมีของเขาเอง มันวูบขึ้นมาเอง และมีความสวยงามที่ออกมา
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ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

 ดังนั้น การท่ีใครไม่กราบก็ไม่ว่า ไม่บังคับ 

ใครท�าได้ก็เจริญ  ทุกอย่างอยู่ที่เรา เราต้องเคารพ

นับถือคร ู ท�ามาหากนิกจ็ะช่วยให้งานไม่มอีปุสรรค 

ราบรื่น ไม่มีอุบัติเหตุต่อผู ้คนหรือระหว่างการ

ท�างาน ใครที่ไม่เชื่อเรื่องอย่างนี้ก็ไม่ว่ากัน หลายๆ 

เตาที่กระเด็นถูกขาทะลุเลย เกิดอุบัติเหตุแบบไม่

คาดคิด แบบหนักหรือเบา ต้องแบกกันไปหาหมอ

รักษา รักษาหายแล้วเป็นบุ๋มเลย หมอเข้าต้องตัด

เนื้อสุกทิ้ง มันมีเยอะเรื่องที่ไม่น่าเชื่อที่ว่าเกิดขึ้น

เยอะ ท้ัง ๆ ท่ี ช่างตีดาบแต่ละคนล้วนมีความ

ช�านาญ ฝึกฝนในการตีดาบมาอย่างดี 

 ดังนั้น การเข้ามากราบบรรพบุรุษ ซ่ึงเป็น

บรมครคูรบูาอาจารย์ ของครดูาบกใ็ห้มากราบทีน่ี้ 

ศิษย์คนใหม่มา ครกูต้็องจดุธปูบอกเขาว่ามลีกูศษิย์

ใหม่มา ขอให้ท่านคุม้ครองในขณะทีท่�างานตเีหลก็ 

ตัดเหล็กไม่ให้กระเด็นใส่ ช่างคนไหนเมื่อผ่านการ

ไหว้ครูแล้วจะท�างานได้อย่างราบรื่น เพราะมีครู

คุ้มครอง   

 “กำรตีเหล็ก หำกครอบครูแล้ว อย่ำงผมกำร

ตีดำบ มันจะไปแบบเหมือนมีพลังอะไรบำงอย่ำง

บอกให้ตไีปเรือ่ย ๆ  ไร้แรงทีจ่ะไปขดัขนื และมนัจะ

ค่อยขึ้นรูป สวยขึ้น ๆ ของมันเอง ไม่ใช่คิดตั้งใจว่ำ

จะต้องตใีห้เป็นแบบอย่ำงนีอ้ย่ำงนัน้แล้วจะได้ แต่

เขำจะมีของเขำเอง มันวูบข้ึนมำเอง และมีควำม

สวยงำมที่ออกมำ

ได้ก็เจริญ  ทุกอย่างอยู่ที่เรา เราต้องเคารพ

นับถือคร ู ท�

ราบรื่น ไม่มีอุบัติเหตุต่อผู ้คนหรือระหว่างการ

งาน ใครที่ไม่เชื่อเรื่องอย่างนี้ก็ไม่ว่ากัน หลายๆ 

เตาที่กระเด็นถูกขาทะลุเลย เกิดอุบัติเหตุแบบไม่

คาดคิด แบบหนักหรือเบา ต้องแบกกันไปหาหมอ

รักษา รักษาหายแล้วเป็นบุ๋มเลย หมอเข้าต้องตัด

เนื้อสุกทิ้ง มันมีเยอะเรื่องที่ไม่น่าเชื่อที่ว่าเกิดขึ้น

เยอะ ท้ัง ๆ ท่ี ช่างตีดาบแต่ละคนล้วนมีความ

นาญ ฝึกฝนในการตีดาบมาอย่างดี 

ดังนั้น การเข้ามากราบบรรพบุรุษ ซ่ึงเป็น

บรมครคูรบูาอาจารย์ ของครดูาบกใ็ห้มากราบทีน่ี้ 

ศิษย์คนใหม่มา ครกูต้็องจดุธปูบอกเขาว่ามลีกูศษิย์

ใหม่มา ขอให้ท่านคุม้ครองในขณะทีท่�

ตัดเหล็กไม่ให้กระเด็นใส่ ช่างคนไหนเมื่อผ่านการ

ไหว้ครูแล้วจะท�

คุ้มครอง  

“กำ

บ มันจะไปแบบเหมือนมีพลังอะไรบ

บอกให้ตไีปเรือ่ย ๆ  ไร้แรงทีจ่ะไปขดัขนื และมนัจะ

ค่อยขึ้นรูป สวยขึ้น ๆ ของมันเอง ไม่ใช่คิดตั้งใจว่

จะต้องตใีห้เป็นแบบอย่

จะมีของเข

มที่ออกม

ดังนั้น การท่ีใครไม่กราบก็ไม่ว่า ไม่บังคับ 

ใครท�าได้ก็เจริญ  ทุกอย่างอยู่ที่เรา เราต้องเคารพใครท�าได้ก็เจริญ  ทุกอย่างอยู่ที่เรา เราต้องเคารพ

นับถือคร ู ท�

ราบรื่น ไม่มีอุบัติเหตุต่อผู ้คนหรือระหว่างการ

ท�างาน ใครที่ไม่เชื่อเรื่องอย่างนี้ก็ไม่ว่ากัน หลายๆ 

เตาที่กระเด็นถูกขาทะลุเลย เกิดอุบัติเหตุแบบไม่

คาดคิด แบบหนักหรือเบา ต้องแบกกันไปหาหมอ

รักษา รักษาหายแล้วเป็นบุ๋มเลย หมอเข้าต้องตัด

เนื้อสุกทิ้ง มันมีเยอะเรื่องที่ไม่น่าเชื่อที่ว่าเกิดขึ้น

เยอะ ท้ัง ๆ ท่ี ช่างตีดาบแต่ละคนล้วนมีความ

ช�านาญ ฝึกฝนในการตีดาบมาอย่างดี 

ดังนั้น การเข้ามากราบบรรพบุรุษ ซ่ึงเป็น

บรมครคูรบูาอาจารย์ ของครดูาบกใ็ห้มากราบทีน่ี้ 

ศิษย์คนใหม่มา ครกูต้็องจดุธปูบอกเขาว่ามลีกูศษิย์

ใหม่มา ขอให้ท่านคุม้ครองในขณะทีท่�

ตัดเหล็กไม่ให้กระเด็นใส่ ช่างคนไหนเมื่อผ่านการ

ไหว้ครูแล้วจะท�

คุ้มครอง  

“ก

ตีดำบ มันจะไปแบบเหมือนมีพลังอะไรบ

บอกให้ตไีปเรือ่ย ๆ  ไร้แรงทีจ่ะไปขดัขนื และมนัจะ

ค่อยขึ้นรูป สวยขึ้น ๆ ของมันเอง ไม่ใช่คิดตั้งใจว่

จะต้องตใีห้เป็นแบบอย่

เขำจะมีของเข

สวยงำมที่ออกม
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	 ในคติความเชื่อ	“ช่างตี”	จะขึ้นรูปตีเหล็ก

เฉพาะวันพฤหัสเท่านั้น	เพราะวันพฤหัส	ถือว่า

เป็น	 “วันครู”	 ซึ่งหมายถึง	 การบูชาครูและ

บรรพบุรุษที่ถ่ายทอดวิชาให้	ส่วนความเชื่ออีก

อย่างหนึ่งคือ	 วันอาทิตย์	 จะงดลับคมมีด	 เชื่อ

กันว่า	 วันอาทิตย์	 มีดจะกินมือผู้ลับ	 หรืออาจ

ถูกคมมีดบาดได้ง่ายนั่นเอง”

 ครูบอกว่า ดาบ ๑ เล่ม ใช้เวลาไม่น้อย

กว่า ๓ วัน ดาบและมีดทุกเล่มมีชีวิตและจิต

วิญญาณอยู่ในทุกข้ันตอน ช่างฝีมือท่ีนี่จึงได้

รับค่าตอบแทนค่อนข้างสูง คนละไม่ต�่ากว่า 

๑,๐๐๐ บาทต่อวัน

 งานตีมีดและดาบถือว่า เป็นศาสตร์และ

ศิลป์ที่ควรค่าแก่การสืบทอดอนุรักษ์ไว้ เพราะ

นอกจากจะเป็นอาชพีทีส่่งเสรมิศลิปวฒันธรรม

ไทยแล้ว ยังเป็นช่องทางสร้างรายได้ให้กับคน

ท้องถิ่นที่น่าภาคภูมิใจ

จะขึ้นรูปตีเหล็ก

เพราะวันพฤหัส ถือว่า

การบูชาครูและ

ส่วนความเชื่ออีก

จะงดลับคมมีด เชื่อ

หรืออาจ

เล่ม ใช้เวลาไม่น้อย

วัน ดาบและมีดทุกเล่มมีชีวิตและจิต

วิญญาณอยู่ในทุกข้ันตอน ช่างฝีมือท่ีนี่จึงได้

รับค่าตอบแทนค่อนข้างสูง คนละไม่ต�่ากว่า 

งานตีมีดและดาบถือว่า เป็นศาสตร์และ

ศิลป์ที่ควรค่าแก่การสืบทอดอนุรักษ์ไว้ เพราะ

นอกจากจะเป็นอาชพีทีส่่งเสรมิศลิปวฒันธรรม

ไทยแล้ว ยังเป็นช่องทางสร้างรายได้ให้กับคน

ตีดาบซามูไร ความงดงามที่ซ่อนกริบอยู่ในคม ท่ีชาวอาทิตย์อุทัยหลงไหล

ศิลปะฝีมอืสยามชน กว่า ๒ ทศวรรษ งานท�ามอืในทุกข้ันตอนผ่านครบุูญตัน 

หนึ่งในครูภูมิปัญญาไทย ที่ตีดาบด้วยหัวใจ
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 ผมวาดแบบไว้เพื่อจะตีเป็นดาบไว้เยอะมาก ทุกอย่างต้องค้นคว้า

ศึกษามากมาย แต่ทุกอย่างต้องระเบิดออกมาจากข้างใน ปัญหาใหญ่ 

คือ วาดแล้วจะตีออกมาได้มั้ย อย่างเช่น ผมวาดแบบพระแสงของ้าว 

เขียนแบบออกมาแล้วเพื่อจะตีออกมาให้เหมือนของจริง  ไม่ใช่ว่าจะ

ท�าได้เลย ต้องขอครูท่านก่อน แล้วตั้งจิต ตีไปเหอะ ๆเดี๋ยวครูก็เข้ามา

ช่วยแบบไม่รูต้วั ไม่รูส้กึว่าเหนือ่ยและมนัจะสวยขึน้ไปของมนัเองอย่าง

คาดไม่ถึง ตีไปโดยที่ไม่ต้องไปบังคับ เหมือนนางร�าที่ไปตามจังหวะเอง 

บางทีอาจจะสวยกว่า ไม่แข็งกระด้าง”

 ตีดาบซามูไร ความงดงามที่ซ่อนกริบอยู่ในคม ท่ีชาวอาทิตย์

อุทัยหลงไหลศิลปะฝีมือสยามชน กว่า ๒ ทศวรรษ งานท�ามือในทุก

ขั้นตอนผ่านครูบุญตัน หนึ่งในครูภูมิปัญญาไทย ที่ตีดาบด้วยหัวใจ

ทุกวันนี้ครูยังตีดาบซามูไรส่งญี่ปุ่นอยู่ 

 “ท�ำกับญี่ปุ่นมำ ๒๐ กว่ำปีแล้ว ตอนนี้ก็ยังท�ำอยู่ ครั้งแรกพวก

ญี่ปุ่น มำนั่ง สั่งผมตีซำมูไรบอกเอำอย่ำงนี้อย่ำงนั้นนะ เอำเหล็กลงมำ

ให้ผมตี ผมก็ลงตี พอผมตีได้สำมสี่ไฟ คือ เผำเหล็กแดงขึ้น ตี ๆ  เท่ำนั้น

แหละ เขำยกให้เลย ผมไม่ใช่อเิลก็ทรคิเชียล คณุคอื อเิลก็ทรคิเชียล เขำ

ก็ไม่ต้องดูเลย จะเอำกี่เล่มโทรมำ ก็เป็นแบบนั้นไป 

 เวลำตีดำบนี่เหมือนองค์ลง เป็นสมำธิชนิดหนึ่งที่เรำท�ำลงไป ใคร

จะพูดก็หัวเรำะ ท�ำไปไม่เครียด ท�ำอยู่ทุกวันนี้ก็ไม่เครียด ไม่โกรธไม่

เครียด ใครจะได้ดียังไงก็ไม่อิจฉำตำร้อน ผมก็ท�ำของจนเสร็จของเรำ 

ต่ำงคนต่ำงอุปนิสัย อำชีพก็เหมือนกันต่ำงไปปีนป่ำยแล้วแต่เขำ อยู่ที่

เขำชอบ เขำชอบแบบนั้นก็ต้องปล่อยเขำไป ไปจนสุดทำงจนไม่ได้ดี”
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 ครู เอื้อมไปหยิบดาบดาบ

ซามูไรเล่มงามที่วางอยู่ข้างๆ ขึ้น

มาให้จับ ให้ทั้งความรู้สึกน่าเกรง

ขามท่ามกลางความงดงามท่ีซ่อนอยู่

ในความกริบคม นี่คือ งานท�ามือผ่าน

ทุกขั้นตอนของบุญตัน สิทธิไพศาล หรือ

โกเนีย้ว สล่าท�ามดีคนดงัแห่งบ้านขามแดง 

ต�าบลห้างฉัตร อ�าเภอห้างฉัตร 

 ว่ากนัว่า ฝีมอืของโกเนีย้วในการท�าดาบ

ซามไูรตามขนบของชาวญีปุ่น่ทกุประการนัน้ ไม่

เป็นรองใครในโลก ที่ได้รับการยกย่องว่า “ตีดาบ

ด้วยหวัใจ”  คอื การใส่ใจและประณตีบรรจงทกุราย

ละเอยีด เลอืกใช้วสัดทุีม่คีณุภาพดทีีส่ดุ โดยเฉพาะการ

ตีมีดดาบทรงโบราณต่าง ๆ เช่น ดาบปลายแหลม ดาบ

ปลายตัด ดาบหัวบัว

 ขั้นตอนการผลิตดาบซามูไร ที่แท้จริงเป็นศิลปะขั้นสูง ใน

ระยะเวลา ๑ เดือนจึงสามารถผลิตดาบซามูไรได้เพียง ๒ เล่ม

เท่านัน้ ความพเิศษเฉพาะของดาบซามไูร ทีบ้่านคร ูนบัเป็นหนึง่

เดียวในประเทศไทยท่ีชาวญ่ีปุ่นรู้จักและไว้วางใจ ขอให้ช่วยผลิต

ในขั้นตอนของการตีดาบ เหลาเจียร พร้อมด้าม เพื่อน�าส่งออกไปสู่

กระบวนการขึ้นลายคมดาบซามูไรที่ประเทศญี่ปุ่นต่อไป 

  แม้แต่ดาบใบข้าวซึง่เป็นดาบอกีรปูแบบหนึง่ของดาบเมอืง ตามต�ารา

ดาบแห่งล้านนา อาวุธประจ�ากายชายชาติทหารในอดีต ปัจจุบันเป็นงาน

ศิลปที่ควรค่า ก็เป็น ฝีมือตีดาบจากครู 

 “ผมไม่หวงวิชำ ไม่ว่ำเรื่องของกำรตีดำบและดูเนื้อเหล็ก และย�้ำลูกศิษย์ทุก

คนเมื่อเป็นงำนแล้วเสมอว่ำ ท�ำอะไรก็ได้หมดแล้ว จะไปท�ำขำยก็อย่ำมักง่ำย ให้

ยึดฝีมือ ทั้งวัตถุดิบ เหล็กทุกชิ้น มีดทุกด้ำมต้องเน้นเหล็กมันคุณภำพสูง ” ครูเอื้อม

ไปหยิบดาบที่วางไว้ข้างๆ ที่เตรียมส่งให้ผู้สั่งท�าให้ดู  

ย ให้
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 ดาบ ๑ เล่ม ใช้เวลาไม่น้อยกว่า ๓ วัน ดาบและมีดทุกเล่มมีชีวิตและจิต

วิญญาณอยู่ในทุกขั้นตอน การท�ามีดแต่ละเล่มก็ใช่ว่าจะละเลยขั้นตอนส�าคัญใด ๆ ได้ 

เริ่มจากจัดหาถ่านส�าหรับเผาเหล็ก ซึ่งต้องใช้ถ่านจากไม้สัก หรือไม้เต็ง ไม้รัง จึงจะดี ส่วน

เหล็กที่จะน�ามาใช้ก็ต้องเป็นเหล็กกล้า เน้นไปที่เหล็กแหนบ เมื่อได้เหล็กมาก็น�าไปตัดให้ใกล้

เคียงกับประเภทของมีดที่จะท�ามากที่สุด

 เมือ่เอาเข้าเตาเผาแล้ว ต้องรอให้เหลก็แดงจนใกล้จะถึงจดุหลอมเหลว กน็�าออกมาข้ึนรปูมดี

ด้วยการตี แต่งให้สวย เจียให้คม มาถึงขั้นตอนชุบให้กล้าน�าไปเผาอีกรอบแล้วชุบน�้า เหล็กจึงจะ

คม จากนั้นน�าไปใส่ด้าม หากอยากให้มีดคมสุด ๆ ก็ต้องน�าไปลับกับหินอีกครั้งหนึ่ง เท่านี้ก็จะได้

มีดที่คมกริบเลยทีเดียว

 ท�าให้ชาวบ้านอีกหลายส่วนมีรายได้จากกระบวนการผลิตดาบ ล้วนมีทักษะในการท�าด้าม 

ปลอกที่ท�าจากไม้สักเก่า ผู้สูงอายุที่ถักหวายเป็น ครูจะซื้อเส้นหวายคุณภาพดีส่งไปให้ถัก ส่วน

ประกอบอื่นๆของด้ามก็ใช้ทองเหลืองหล่อประกอบเป็นเครื่องตกแต่งด้ามให้สวยงาม มีคุณค่า มี

สายดาบที่ผลิตจากฝ้ายแดงจากชาวเชียงตุง ประกอบเป็นดาบไทยที่มีลักษณะสง่างามสมคุณค่า 

ผมไม่หวงวชิา ไม่ว่าเรือ่งของการตีดาบและดูเนือ้เหล็ก และย�า้ลูก

ศิษย์ทุกคนเมื่อเป็นงานแล้วเสมอว่า ท�าอะไรก็ได้หมดแล้ว จะไป

ท�าขายก็อย่ามักง่าย ให้ยึดฝีมือ ทั้งวัตถุดิบ เหล็กทุกชิ้น มีดทุก

ด้ามต้องเน้นเหล็กมันคุณภาพสูง
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 ครูจะใช้ K๙๙๐ ของเยอรมัน เหล็กที่

ค่อนข้างแพง หรือเป็นเหล็กที่ครูเรียกว่า เหล็ก

อังกฤษ หรือเหล็กหัวแดง จะมีความแข็ง และ

ทนต่อการเป็นสนิมได้ดีกว่าเหล็กแหนบทั่วไป 

น�าไปผ่านขัน้ตอนการเผา ๗๕๐ องศาเซลเซยีส 

แต่อย่างน้ีต้องรู้ว่าแหนบรถเชฟโลเรต เป็น

เหล็กที่หลุดสเปค เอามาท�ามีดเกษตรได้สบาย

เลย กิโลละ ๓๐ บาท เอามาท�ามีดเกษตรเล่ม 

๘๐๐ - ๙๐๐ บาท พอขายได้ 

 เกรดที่รองลงมา มีแหนบรถก็มีมาสด้ารุ่น

แรก เหล็กที่ผสมดี หลักใหญ่จะดูที่เขาโฆษณา 

บริษัทใหญ่เขาจะท�าสัญลักษณ์ไว้ให้รู้ว่า เป็น

เหล็กแตกทางขวาง แตกทางยาวแบบคลื่น

ทะเล และคล่ืนน�า้ แตกแบบฟันเลือ่ย แตกแบบ

ลายน�้า แตกแบบฟันปลา ถ้าไม่มั่นใจจริง ๆ ก็

เอาเหล็กไปเทสต์ที่กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม

กล้วยน�้าไท พอดูเขาจะรู้ได้ทันที 

ตรงนี้ครูเปิดเป็นศูนย์เรียนรู้ไหม 
ให้เด็กเข้ามาไหม  

  พูดไปแล้ว เราเหมือนเปิดร้อยเปอร์เซ็นต์

แต่ไม่มีคนมาศึกษา กศน.ก็มีแต่ผู้หญิงมาสอง

สามคน ผู้ชายไม่มีเลย ทั้ง ๆ ที่งานนี้มันไม่ใช่

งานผู้หญิง แล้วผู้หญิงมาตีมีด คงไม่ใช่ มัน

คนละงาน ผมก็แปลกใจว่า ผู้ชายหายไปไหน  

ประมาณ ๒๐ ปีที่แล้ว ผู้ว่าอุตรดิตถ์ โปรโมท

เหลก็น�า้พีเ้ล่มใหญ่ ผมนีแ่หละลงหล่อให้ ท�าไม้

มาเป็นแบบรูปมีด จากนั้นจึงค่อย ๆ เทเหล็ก

หล่อ ผู้ว่าบอกตีได้ไหม มันตีไม่ได้ ใครจะคีบได้

ต้องเอารถเครนมาหนบีแล้ว ผมกท็�าไม่ได้สงูตัง้ 

๙ เมตร 

  ผมก็เลยบอกเอาไปหล่อแล้วเอาไปท�า ผู้

ว่ากไ็ปเชญินกัศกึษามาทัง้หมด ไปบอกโรงเรยีน

ช่างมา ผู้หญิงทั้งนั้นเลย  การท�า ถ้าไม่มีเตาก็

ต้องหาเตา เริ่มท�าโรงเรือน ท�าโรงเรือนเสร็จ

แล้วกต้็องไปหาท่อนไม้มา ไปหาเหลก็มา ไปซือ้

สบูลมมาป่ันตัง้ไฟแล้วกเ็อาถ่านใส่เอาเหลก็เผา 

เผาเสรจ็แล้วจะเอารปูร่างอะไรกว่็ากนัไป ตกีใ็ห้

ไป ตอนหลังก็ถามเยอะพอแล้ว 

ตรงนี้ครูเปิดเป็นศูนย์เรียนรู้ไหม

๙ เมตร 

ว่ากไ็ปเชญินกัศกึษามาทัง้หมด ไปบอกโรงเรยีนว่ากไ็ปเชญินกัศกึษามาทัง้หมด ไปบอกโรงเรยีนว่ากไ็ปเชญินกัศกึษามาทัง้หมด ไปบอกโรงเรยีน

ช่างมา ผู้หญิงทั้งนั้นเลย  การท�ช่างมา ผู้หญิงทั้งนั้นเลย  การท�ช่างมา ผู้หญิงทั้งนั้นเลย  การท�ช่างมา ผู้หญิงทั้งนั้นเลย  การท�

ต้องหาเตา เริ่มท�ต้องหาเตา เริ่มท�ต้องหาเตา เริ่มท�

แล้วกต้็องไปหาท่อนไม้มา ไปหาเหลก็มา ไปซือ้

สบูลมมาป่ันตัง้ไฟแล้วกเ็อาถ่านใส่เอาเหลก็เผา 

เผาเสรจ็แล้วจะเอารปูร่างอะไรกว่็ากนัไป ตกีใ็ห้

ไป ตอนหลังก็ถามเยอะพอแล้ว 
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ครูท�าอย่างนี้มากี่ปี

 ท�ามาตั้งแต่ ๑๓ แล้วก็หยุดไป ๑๐ ปี ไปอยู่ซาอุดีมาสิบปี 

  ไปเป็นช่างไม้ด้วย เฟอร์นเิจอร์พวกนีผ้มออกแบบ ไปดขูองชาวบ้านไม่เหมอืน

ผม ซาอสุั่งไมม้าจากอิตาลี เราก็ตอ้งศึกษาไม้เขา เป็นไม้ยางพาราขาว ๆ   อีกอย่าง

หน่ึงไม้แขง็สขีาว ไม้แดงกไ็ม้มะค่าแดงไปเลย ถ้าเป็นไม้ชัน้หนึง่ วงกบประตเูป็นไม้

มะฮอกกานี มันซื้อมาทุกอย่าง เกรดเอทั้งนั้น

 สบิปีผมอยูบ้่านเช่า พอผมท�างานได้สามปีกม็าซือ้ตรงนีแ้ล้วค่อย ๆ  ท�าบ้านที่

นี่ไปเรื่อยๆ ออกแบบเองหมด ที่ก็อยู่นู้นสิบปีงานหมด ใจจริงจะอยู่ต่ออีกห้าปี มา

แล้วก็ต้องกระชุ่มกระชวย หมดหนี้หมดสินแล้ว ได้เงินมาก้อนหนึ่งก็ต้องมากู้สอง

สามล้าน ก็มาทนเอา มาก็ค่อย ๆ ปั่นขึ้น กว่าจะอยู่ตัวได้ก็เหนื่อยเหมือนกัน

อาชีพนี้ตีดาบแบบครูมีอีกเยอะไหม

 มีน้อยแล้วครับ น้อยลง ลูกศิษย์ที่ออกไปมักจะเดิน

ผิดทาง เรียนไปแล้วไปท�ามีดสไตล์ฝร่ัง ท�าซามูไรขาย 

ถามว่าใครจะซื้อไปใช้ ได้แต่บอกลูกศิษย์ทุกคนว่า อย่า

เดินผิดทางน่ะ ให้เน้นที่เกษตรเราไว้ เดี๋ยวนี้ใครจะมาท�า

มีดเกษตร เอาไปทุ่งไปนาหละนี่ ดาบไทยเราก็เน้น อันนี้

ชาวนาเขาใช้ได้มดีหวัตัด เอาลงนาได้ ดาบไทยมปีลายตดั

กับปลายแหลม
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ดาบพม่าเหมือนของเราไหม

 ไม่เหมอืนกนั ดาบพม่าหลงัมาตรง น�า้หนัก 

มันฟันไม่เฉือน ดาบไทยฟันไปแล้วความ

อ่อนน้อมมันมีในตัว ฟันแล้วเฉือน มีดมัน

ต้องแอ่นๆ ดาบพม่าเวลาฟันมนัไม่หนกั มนั

คล้ายๆ มันหั่น พม่ามันตรงมันไม่ราบ ถ้า

เราดมูนัจะมสีามส่วน พอเราฟันปุบ๊มนัจะมี

ส่วนเดยีว สองส่วนไปท�างานอกีส่วนตีกลบั 

เราใช้งานท�าให้รูเ้พราะผมชาวสวน ผมเอา

ทุกอย่าง ดูน�้าหนัก สามในหนึ่งได้อยู่

 เหมอืนผมตเีหลก็ ค้อนเหลก็มนัสอง

กิโลครึ่งยกเล่นๆ หนักมาก แต่พอไปตี 

เหล็กมันกระดอน หนักทีเดียว เรามีหน้า

ทีป่ระคองสามในหน่ึงมนักลบัมา ค้อนเกบ็

งานหนักหนึ่งกิโล ถ้าพูดถึงจ�านวนดาบ

ที่ท�านี่ประมาณเดือนหนึ่ง ๕๐ เล่ม ที่ท�า

เสร็จอาจจะมากกว่านั้น นี่พูดถึงขาย เรา

ถือว่า มาตรฐาน ๕๐ เล่ม 

 ดาบตอนนี้เป็นศาสตราวุธ ขึ้นบ้าน

ใหม่ก็เอาไปน�าขึ้น ศาสตราวุธก็มีหอก มี

ดาบ ถ้ามีหอกก็เอาด้วย ที่น่ีเราท�าหอก

ท�าดาบพระพุทธรูป สะพายดาบไปด้วย

ขึ้นบ้านใหม่ คือเขาว่า ปราบเสนียดจัญไร

ทั้งหลาย ส่ิงอัปมงคล เขาถือแบบนั้น แต่

ผมไม่รู้ แล้วคนตามหลังต้องหาบข้าวหาบ

อาหารตามมา

ท� ามาก็ เยอะแล ้ ว  เคยมี
สัญญาณที่เหมือนอาถรรพ ์
มาสัมผัสบ้างไหม

 มันไม่มีครับ ท่ีเรามาถูกต้องมนต์ขลังท่ี

ท�าให้เราเจ็บป่วยล้า ไม่มีครับ เราไหว้ครู

ให้ถูก ความปลอดภัยก็สูง อยู่ดีมีสุข เงิน

ไม่มีก็แจ้งได้ บอกเขาได้ แต่ก่อนผมไม่

เชื่อหรอก ตอนหลังผมเพิ่งเชื่อว่ามีจริง 

บอกเลยพ่อปู่ เงินผมหมด แป๊บหนึ่งเงิน

เข้า ฝรั่งมาซื้อทีสี่ห ้าหมื่น พูดออกไปนี ่

คนไม่ถามก็ไม่พูด เพราะมันเป็นสิ่งที่มอง

ไม่เห็น แต่เราประสบว่าเป็นจริง ผมไม่ได้

เล่นคาถาอาคมอะไร มีสักหน่อยเดียว คือ 

พระพุทธเจ้าครอบโลก
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เมื่อลูกหลานไม่ยอมสืบทอด จะ
สืบตอนสามสิบส่ีสิบ ก�าลังวังชา
ก็ไม่มีแล้ว ครูคิดอย่างไร

 คนหนุ ่มมันไม ่มีแล ้ว ถ ้าทางด ้านครู

ภูมิปัญญามีส่วนสนับสนุนด้านใดด้านหน่ึงได้ 

ผมว่าเด็กมันคงหวนกลับมาเยอะ แต่เราไม่มี

คนสนับสนุน ปัญหาใหญ่มันเกิดที่แรงงานเงิน 

เดี๋ยวน้ีขนาดผม ท�านายังไม่มีคน คนไทยไม่รู้

เป็นอะไรไปเจอแต่คนต่างชาติ ต่างภาษา เสีย

หายนะ 

 คนไทยไม่ยอมท�างานไม่รู้เพราะอะไร จะ

เอาค่าแรงสงู นา ๑๕ คน วนัน้ี ๔,๐๐๐ - ๕,๐๐๐ 

บาท คนละ ๔๐๐ - ๕๐๐ บาท ที่นี้เรามาดูแล้ว

ว่า ข้าวเอาออกมาขายตอนนี้เลยได้ ๑๑ บาท

แล้วของเราได้อยูเ่บด็เสรจ็หมืน่กโิล ผมมาดูแล้ว

ว่าค่าแรงท�านาเบด็เสรจ็สีห่มืน่ ปีหนึง่ใช้เกษตร

อินทรีย์ เราท�าไว้กิน ข้าวหลังบ้านมีร้อยกว่า

กระสอบ ไม่มีมอด เพราะไม่ใช้ยาฆ่าแมลง เรา

ใช้ปุย๋อนิทรีย์ ตวันี ้๑๐ ไร่ใช้ปุย๋ไปสามกระสอบ 

แทบจะไม่ได้ใส่ด้วยซ�้า แต่ต้องบูรณะดินอยู่

เรื่อย ๆ ไม่ให้มันแข็งตัว ถ้าเราใช้ปุ๋ยอย่างอื่น 

มันเป็นเคมี ดินจะแข็ง ถ้าแตกก็แตกลึกเลย ที่

นี่มันไม่มีแตก มันเป็นเกล็ด

 

ครูเอาความรู้เรื่องนี้มาจากไหน  

 ก็สันนิษฐาน สังเกตจากท่ีเอาควายไถ

ตั้งแต่ผมเป็นเด็ก บ้านพ่อมาเขาก็ท�ามาตลอด 

หน้านาก็ต้องไปช่วยเขาท�านา ถ้าเขาขาดคนก็

ไปช่วยเขา ท�านาก็ต้องท�าพร้อมกันหมด คน

ก็เลยหาไม่ได้  หาคนจ้างไม่ได้ เราอยู่กับเขาก็

ต้องช่วย ใจเราไม่ไปกไ็ด้เขาไม่ได้บงัคบั ผมเป็น

คนสะสมทกุอย่างในสมองให้รูว่้าเขาท�ากนัยงัไง 

ต้องท�าให้ได้ฝึก 

 ผมไปยนืดเูขาท�ามดีคมเฉยีบให้นายทหาร 

ครัง้แรกผมไม่เคยท�าเลยประมาณ ๓๐ ปี ตลอด 

๓๐ ปีไม่เคยท�าเรื่องเกษตรเลย เขาท�ามีด

แหลมคม ได้มาเล่มหนึ่งก็เอาไปดึงกิ่งไม้ที่บ้าน

นายทหาร ไปดูเขาท�าต้นกล้า ท�ายังไง ไปเอา

จากไหน ไปเรียนแป๊ปเดียว ผมมาถึงก็ท�าเลย  

๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

439

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

62-03-136_423-448 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  439 12/4/2562 BE  15:49



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

440

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

 ตรงนี้ก็เป็นเพิงให้น้องชายมาอยู ่ มาท�างานด้วยกัน ผมก็

จ่ายเงินตลอด รายวันแล้วก็ให้ตอนปลายปีอีก แบ่งเปอร์เซ็นต์

ให้ ผมให้มีดเล่มละ ๕๐๐ หน่ึงจ่ายสด คนไหนจะมาท�าก็มา แต่

ขอล่วงหน้าไม่ให้เพราะมันได้แล้วไม่มีมาเลย หายไปหลายหมื่น

กว่าจะฉลาดขึ้นมา หายไปหลายแสน ตามก็ไม่มา และท�าเฉย

เลย มันมีติดผมตั้งแต่ ๓,๐๐๐ ลงมา เพราะผมก็ไม่กล้าให้มาก

เหมือนกัน ตอนนี้ไม่มีแรง ลูกหลานก็ไม่มีมีเงินแล้วจะเอาไป

ให้นะ พูดสักค�าก็ยังดีใจ น่ีท�าเฉย ผมก็ต้ังกฎเจ็บไข้ได้ป่วยจะ

ไม่ให้แม้แต่บาทเดียว แต่ถ้าเจ็บป่วยในงานเรารับผิดชอบให้ 

เตาแต่ละเตา ครูใช้ไม้ ใช้ถ่านหรือใช้อะไร

 ใช้ถ่าน ถ่านตัวนีต้อนนีม้นัไม่มไีม้แล้ว ต้องเอาถ่านไม้สกั หวัมนัทีเ่อาไม้เคลยี

ร่ิง เขาตดัทิง้ กม็ชีาวบ้านในป่าเขาไปเกบ็แล้วเอามาเผา เอามาให้ บางทเีรากต้็อง

เอารถไปขนเอา ถุงละ ๖๐ บาท ตอนก่อนถุงละ บาทห้าสิบ ไม้สักเป็นถ่านที่ดี

กว่าถ่านพวกไม้มะขาม มันดีมันให้แสงไฟแรงแบบถ่านหุงต้ม แต่ตัวนี้มันเกี่ยว

กับถ่านหุงต้ม มันเป็นถ่านรั้วถ่านจากเศษไม้ ฉะนั้นมันดีตรงที่เราเป่า ถ้าเป็นไม้

มะขาม ไม้ประดู่ ไม้อย่างดี ๆ เราเป่าไม่ได้ พอโดนลม มันแตก มันระเบิด แต่

ถ่านไม้สักมนัไม่ม ีมนัเป็นไม้แบบเนือ้ไม้มนัแน่นเกนิไปแล้วมนัแตก แต่ถ่านแบบ

เราพอมันเป็นไฟก็เอาเหล็กไปแทง  ๆ ขุดหลุมไว้ให้มันไหม้ไปเรื่อย 

อันนี้ต้องมีความอดทน อดร้อน ถ้าเราผ่านความร้อน 

อดทนได้ มันเป็นต้นทุนแรงงานอย่างเดียว เราไม่ต้อง

ลงทนุเปิดร้านขายของ อันน้ีรับรองว่าวชิาน้ีอาชพีนีม้นั

เลี้ยงตัวเองส่งลูกถึงปริญญาได้

ครูบุญตัน
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

ตรงนี้ก็เป็นเพิงให้น้องชายมาอยู ่ มาท�

จ่ายเงินตลอด รายวันแล้วก็ให้ตอนปลายปีอีก แบ่งเปอร์เซ็นต์

ให้ ผมให้มีดเล่มละ ๕๐๐ หน่ึงจ่ายสด คนไหนจะมาท�

ขอล่วงหน้าไม่ให้เพราะมันได้แล้วไม่มีมาเลย หายไปหลายหมื่น

กว่าจะฉลาดขึ้นมา หายไปหลายแสน ตามก็ไม่มา และท�

เลย มันมีติดผมตั้งแต่ ๓,๐๐๐ ลงมา เพราะผมก็ไม่กล้าให้มาก

เหมือนกัน ตอนนี้ไม่มีแรง ลูกหลานก็ไม่มีมีเงินแล้วจะเอาไป

าก็ยังดีใจ น่ีท�

ไม่ให้แม้แต่บาทเดียว แต่ถ้าเจ็บป่วยในงานเรารับผิดชอบให้

อันนี้ต้องมีความอดทน อดร้อน ถ้าเราผ่านความร้อน 

อดทนได้ มันเป็นต้นทุนแรงงานอย่างเดียว เราไม่ต้อง

ลงทนุเปิดร้านขายของ อันน้ีรับรองว่าวชิาน้ีอาชพีนีม้นั

เลี้ยงตัวเองส่งลูกถึงปริญญาได้

ตรงนี้ก็เป็นเพิงให้น้องชายมาอยู ่ มาท�างานด้วยกัน ผมก็

จ่ายเงินตลอด รายวันแล้วก็ให้ตอนปลายปีอีก แบ่งเปอร์เซ็นต์

ให้ ผมให้มีดเล่มละ ๕๐๐ หน่ึงจ่ายสด คนไหนจะมาท�าก็มา แต่

ขอล่วงหน้าไม่ให้เพราะมันได้แล้วไม่มีมาเลย หายไปหลายหมื่น

กว่าจะฉลาดขึ้นมา หายไปหลายแสน ตามก็ไม่มา และท�าเฉย

เลย มันมีติดผมตั้งแต่ ๓,๐๐๐ ลงมา เพราะผมก็ไม่กล้าให้มาก

เหมือนกัน ตอนนี้ไม่มีแรง ลูกหลานก็ไม่มีมีเงินแล้วจะเอาไป

ก็ยังดีใจ น่ีท�าเฉย ผมก็ต้ังกฎเจ็บไข้ได้ป่วยจะ

ไม่ให้แม้แต่บาทเดียว แต่ถ้าเจ็บป่วยในงานเรารับผิดชอบให้

อันนี้ต้องมีความอดทน อดร้อน ถ้าเราผ่านความร้อน 

อดทนได้ มันเป็นต้นทุนแรงงานอย่างเดียว เราไม่ต้อง

ลงทนุเปิดร้านขายของ อันน้ีรับรองว่าวชิาน้ีอาชพีนีม้นั

เลี้ยงตัวเองส่งลูกถึงปริญญาได้
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กว่าจะรู้ว่า ไม้สักดี

  โบราณจรงิ ๆ  ทีผ่มเริม่ท�ามดีเนีย้ เป็นพวกไม้

เต็งรัง สมัยนี้มันไม่มีแล้วครับ ผมมีแต่ต้นเท่าแขน

เท่าขาแล้วมันเผาถ่านไม่ได้ เอามาเผาตีเหล็กไม่

ได้ มันเป็นยางเอาเหล็กขึ้นมาติดหนึบเลย พอเอา

ความร้อนก็น้อยลง ต้องใช้เวลา อันนี้ต้องมีความ

อดทน อดร้อน ถ้าเราผ่านความร้อน อดทนได้ มัน

เป็นต้นทนุแรงงานอย่างเดียว เราไม่ต้องลงทนุเปิด

ร้านขายของ อันนี้รับรองว่าวิชานี้อาชีพนี้มันเลี้ยง

ตัวเองส่งลูกถึงปริญญาได้

  สมเดจ็พระเทพฯ ท�าเรือ่งพนัธกุรรมพชื ตอน

นี้พยายามส่งเสริมให้เกษตรปลูกพืชปลูกอะไร

รกัษาพรรณ สมนุไพรบ้าง สวนของสมเด็จพระเทพ

เน้ียเยอะแยะ อนันีก้เ็น้นในเรือ่งของยาสมนุไพรไม่

ใช้เคม ีให้เดก็มาเรยีนรู ้ให้เกษตรใช้วธิธีรรมชาติให้

มากที่สุด ครูเคยได้ยินใช่ไหมครับ

  เคยครับ ตอนนี้ส่วนมากก็ต้องใช้แบบนี้ ใช้

ธรรมชาติเยอะๆ เพราะเราเอาปุ๋ยนู้นปุ๋ยนี้มาใส่ 

เวลาเราไถนา ดินมันไม่ยุ่ย ดินมันติดเป็นก้อนๆ 

พวกปุย๋เคมมีนัเหมอืนซเีมนต์ มนัไปท�าให้ดนิเกาะ

กันเป็นลูก 

 เท่าที่ฟังครูมาเข้ากับเศรษฐกิจพอเพียงของ

ในหลวง ทีท่รงพยายามบอกถงึค�าว่า พอเพยีงเป็น

อย่างไง ครูก็มีสวนมีนา ที่เล่ามาทั้งหมดเกิดจาก

การสังเกตและต่อยอด

๑๕๑๕ครู

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
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กว่าจะรู้ว่า ไม้สักดี

โบราณจรงิ ๆ  ทีผ่มเริม่ท�ามดีเนีย้ เป็นพวกไม้

เต็งรัง สมัยนี้มันไม่มีแล้วครับ ผมมีแต่ต้นเท่าแขน

เท่าขาแล้วมันเผาถ่านไม่ได้ เอามาเผาตีเหล็กไม่

ได้ มันเป็นยางเอาเหล็กขึ้นมาติดหนึบเลย พอเอา

 ผมก็ทดสอบหมด ตอนนี้อยู ่ในมัน

สมองท้ังหมด เริม่แรก ผมกลวัไม่ได้กนิ กต่็อ

ตรงกิ่งยาวพอมันตายรู้แล้วว่าไม่ได้  ตอน

นี้ต่อนิ้วครึ่งจากล�าต้นต่อนิ้วครึ่งได้ผล ทุก

ชนิด วิธีต่อยอดต้นไม้นิ้วครึ่งแล้วผ่าหมาก

เลย ผ่า ๆ  เสียบแล้วเอาพลาสเทปพัน แล้ว

เอาถุงคลุม ๑๕ วัน ลองแอบดูก่อนถ้ามัน

เขียว มันเริ่มแตกใบแล้ว เอายอดระหว่าง

ปานกลางที่ไม่ถึงกับด�า เขียวอ่อนเกินก็ไม่

ได้ ลองจนช�านาญจนเป็นหมด ลองได้หมด

 ตอนนี้ก็เลยมีทั้งมะม่วง กระท้อน ที่

ท�าสวนท�าบ้าน มีอยู่ ๘ ไร่ครึ่ง สปก.มีอยู่ 

๖ ไร่ นาติด สปก.มีอยู่ ๒ ไร่ครึ่ง ที่ซื้อนา

ใหม่อีก ๑๐ ไร่ทุกอย่างไม่ใช้เคมี บางคน

เอาฮอร์โมนมาพ่นไม่ให้มันร่วง ให้มันสวย 

ผมไม่ใช้ ได้เท่าไหร่ก็เท่านั้น แจกแล้วยัง

เหลือขาย น�้าควันไม้ ถ้าหมักแล้วดินมันไม่

ยุ่ย มันเหมือนธรรมชาติของป่ามันจะดีขึ้น

เดี๋ยวด๋าว ฝนมาก็ดีขึ้น ฝนไปก็ตาย ปีหน้า

ฝนมาเกดิใหม่อกี มนัจะเป็นอย่างนัน้ไป ไม้

เรามันยืนต้น
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 ตอนนี้ผมก็ใช้อย่างท่ีในหลวงท่าน

มีพระราชด�ารัส ปลูกสามอย่างได้สี่

อย่าง ก็ใช้อย่างนี้และก�าลังจะใช้ระบบ

กระฉอก ระบบอากาศเครื่องสูบน�้า

สุญญากาศ ได้ผลลงในเฟส เขาท�าอย่าง

นี้มันดูดได้ ผมมาคิดดูแล้วมันได้ ลงทุน

ประมาณของเราไม่ใหญ่โต ถังเบนซินสัก

สองลกูกไ็ด้แล้ว ศกึษาจากเฟสบุ๊คแล้วกม็า

สงัเกตเครือ่งสบูน�า้เรา แต่ผมยงัไม่ได้ท�านะ 

รอนาอะไรเสร็จก่อนจะทดลองดู มันต้องได้

ตอนนี้ผมก็ใช้อย่างท่ีในหลวงท่าน

รัส ปลูกสามอย่างได้สี่

าลังจะใช้ระบบ

กระฉอก ระบบอากาศเครื่องสูบน�้

สุญญากาศ ได้ผลลงในเฟส เขาท�

นี้มันดูดได้ ผมมาคิดดูแล้วมันได้ ลงทุน

ประมาณของเราไม่ใหญ่โต ถังเบนซินสัก

สองลกูกไ็ด้แล้ว ศกึษาจากเฟสบุ๊คแล้วกม็า

เรา แต่ผมยงัไม่ได้ท�

รอนาอะไรเสร็จก่อนจะทดลองดู มันต้องได้

ตอนนี้ผมก็ใช้อย่างท่ีในหลวงท่าน

มีพระราชด�ารัส ปลูกสามอย่างได้สี่

อย่าง ก็ใช้อย่างนี้และก�า

กระฉอก ระบบอากาศเครื่องสูบน�้

สุญญากาศ ได้ผลลงในเฟส เขาท�

นี้มันดูดได้ ผมมาคิดดูแล้วมันได้ ลงทุน

ประมาณของเราไม่ใหญ่โต ถังเบนซินสัก

สองลกูกไ็ด้แล้ว ศกึษาจากเฟสบุ๊คแล้วกม็า

สงัเกตเครือ่งสบูน�า้สงัเกตเครือ่งสบูน�า้สงัเกตเครือ่งสบูน�้ เรา แต่ผมยงัไม่ได้ท�

รอนาอะไรเสร็จก่อนจะทดลองดู มันต้องได้
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ครูห่วงอะไรตอนนี้ 

 อยากจะเตือนไว้ว่า คนไทยเราควรจะหันกลับมาท�าอาชีพหลักของตัวเองไว้ 

ด้านเกษตร อย่าทิ้ง ท�าไว้ อย่าให้ต่างประเทศเข้ามากินกันหมดเลย เดี๋ยวนี้เพื่อน

บ้านต่างชาติมาแย่งท�ากันหมดแล้ว ต่อไปคนไทยจะเอาอะไรกิน ไม่จี้ก็ปล้น 

ท�านิด ๆ ก็จะเอาเป็นหมื่นเป็นพัน 

 ในหลวง รัชกาลที่ ๙ พ่อของเราบอกแล้ว ให้ทุกคนท�าอะไรก็ได้ ให้พอกิน 

ก่อนไปพึ่งคนอื่น ถ้ามันไม่มีจะกินจริง ๆ  มีเยอะที่พึ่ง คนไทยด้วยกันไม่ใจจืดใจด�า

หรอก คนไทยมนี�า้ใจพร้อมช่วยเหลอืกนั อย่างผมยงัให้เลย เขาไม่มอีะไรหมดแล้ว

ทุกอย่างเลย ไม่มีจะกินผมให้ แต่กินแล้วคุณต้องท�านะ ถ้าไม่เป็นผมก็จะสอนให้ 

ต้องรู้จักท�ามาหากิน เราช่วยได้ก็ช่วย ทุกวันนี้ผมให้วิชาเขาไป ผมขอเพียงให้ทุก

คนท�ากินไม่ต้องไปเป็นขี้ข้า ไปเอาประวัติท่าน ร.๕ มาอ่านเลย ปลดทาสแล้วเจ้า

ยังนี้เข้าไปซุกหัวเป็นทาสอีก 

พ่อของเราบอกแล้ว ให้ทุกคนท�าอะไรก็ได้ ให้พอกิน ก่อนไปพึ่งคนอื่น 

ถ้ามันไม่มีจะกินจริงๆ มีเยอะที่พึ่ง คนไทยด้วยกันไม่ใจจืดใจด�าหรอก 

คนไทยมีน�้าใจพร้อมช่วยเหลือกัน

62-03-136_423-448 new12-04 Kru_p-Uncoated.indd  443 12/4/2562 BE  15:49



๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย

444

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

   เรื่องเกษตร ในทุกวันน้ีเด็กก็ไม่เอาแล้ว  

ไม่รู้จะพูดยังไง ปัญหาใหญ่ที่สุดก็คือ อยากจะ

ให้คนไทยทั้งหมดกลับมาเปลี่ยนจิตใจกลับมา

ประกอบอาชีพ เช่น ปู่ ย่า ตา ทวด เถอะ เรา

ก็จะดีขึ้น แต่มันไม่ยอมกันตรงนี้แหละมันเป็น

โรคอะไรไม่รู้ พอมีทรัพย์สมบัติหน่อยก็เอาไป

ผ่อนรถ ผ่อนท�าไมรถล่ะ เรายงัไม่มทีีใ่ช้งาน ผม

ท�างานมาแทบตายจนอายุ ๗๐ เพิ่งกล้าซื้อรถ

มาใช้งาน เมื่อก่อนนี้มีเงินแต่ไม่กล้าซื้อไม่รู้จะ

เอาไปท�าอะไร ซื้อมาจอดทิ้งไว้ วันดีคืนดีเพื่อน

ญาติมายืมหน่อย มันก็พัง เราก็เอามาใช้ถ้าเรา

จ�าเป็น

   เราจะท�ายงัไงให้เดก็มารกัการเกษตร เมือ่

บอกเด็กปลูกอันนี้หน่อย อันนี้หน่อยก็ไม่เอา 

 วิชาตัว น้ี มันต ้องอยู ่ ในพื้นฐานแบบ

นักเรียนตั้งแต่เตรียมอนุบาลไปเลย เตรียม

อนุบาลไม่มีวิชาตัวนี้  ผมไปนั่งดูหลาย ๆ 

โรงเรียนมาแล้วผิด ผิดมาก ๆ เลย ตอนสมัย

ผมเป็นนักเรียนไม่ได้สอนแบบนี้ โรงเรียนจีน

เขาเขียนไว้ในหนังสือเหมือนกันทุกแห่ง 

 ปาปาจงไช่ มามาจงไช่ เกลอเกลอจงไช่ 

วอเยียจงไช่ 

 แปลว่า พ่อปลูกผัก แม่ปลูกผัก พี่ก็ปลูก

ผัก ฉันก็หัดปลูกผัก 

 เครื่องคิดเลขไม่มี สองหนึ่งสอง สองสอง

สี ่ไม่มคีรบัเรือ่งเครือ่งคดิเลข เดีย๋วนีจ้นียงัสอน

เหมือนเดิมหนังสือเล่มเดิมเลย เริ่มต้นอันเดิม 

สอนมาตั้งแต่ดึกด�าบรรพ์เลย ท�างาน ท�างาน

ให้เป็นไม่มีค�าว่าสอน แต่งหน้า เด็กของจีนไม่มี 

ของจีนจะสอน เขาสอนไปเรื่อย เขาจะดูที่เรา

เรียน ดูที่หนังสือเขียน

 นี่คือ ตัวตนของโกเนี้ยว สล่าบุญตัน 

สิทธิไพศาล แห่งหมู่บ้านขามแดง  ห้างฉัตร 

จ.ล�าปาง ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่  ๕  ด้าน

อุตสาหกรรมและหัตถกรรม ของ สภา

การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจ�าปี

พุทธศักราช  ๒๕๔๙

 ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๙ ม.๖ ต.ห้างฉัตร 

อ.ห้างฉัตร จ.ล�าปาง ๕๒๑๙๐

ภูมิปัญญาภูมิปัญญาไทย
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ไม่รู้จะพูดยังไง ปัญหาใหญ่ที่สุดก็คือ อยากจะ

ให้คนไทยทั้งหมดกลับมาเปลี่ยนจิตใจกลับมา

ประกอบอาชีพ เช่น ปู่ ย่า ตา ทวด เถอะ เรา

ก็จะดีขึ้น แต่มันไม่ยอมกันตรงนี้แหละมันเป็น

โรคอะไรไม่รู้ พอมีทรัพย์สมบัติหน่อยก็เอาไป

ผ่อนรถ ผ่อนท�าไมรถล่ะ เรายงัไม่มทีีใ่ช้งาน ผม

ท�างานมาแทบตายจนอายุ ๗๐ เพิ่งกล้าซื้อรถ

ปาปาจงไช่ มามาจงไช่ เกลอเกลอจงไช่ 

วอเยียจงไช่ 

แปลว่า พ่อปลูกผัก แม่ปลูกผัก พี่ก็ปลูก

ผัก ฉันก็หัดปลูกผัก

เครื่องคิดเลขไม่มี สองหนึ่งสอง สองสอง

สี ่ไม่มคีรบัเรือ่งเครือ่งคดิเลข เดีย๋วนีจ้นียงัสอน

เหมือนเดิมหนังสือเล่มเดิมเลย เริ่มต้นอันเดิม 
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ฝึกตีดาบ “ตีดาบด้วยหัวใจ”
แห่งบ้านขามแดง เมืองรถม้า

 โกเนีย้ว : ครบูญุตนั สทิธไิพศาล “ตีดาบด้วยหัวใจ” ท่ีชาวอาทิตย์

อุทัย ชื่นชมในฝีมือ สั่งผลิตดาบซามูไรมากว่า ๒ ทศวรรษ งานตีมีด

และดาบ เป็นศาสตร์และศิลป์ที่ทรงคุณค่าแก่การอนุรักษ์และสืบทอด     

ครูบญุตนั ครภูมูปัิญญาไทย รุน่ที ่๕ ผู้ใส่ใจและประณีตในทุกข้ันตอน 

ตั้งแต่เลือกใช้วัสดุที่มีคุณภาพดีที่สุด ใช้ถ่านไม้สักเพื่อเผาดาบ

ฝึกตีดาบ “ตีดาบด้วยหัวใจ”
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ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๙ ม.๖ ต.ห้างฉัตร อ.ห้างฉัตร จ.ล�าปาง ๕๒๑๙๐

ครูกิตติ อนันต์แดง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๐๔ ม. ๑๒ ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร ๘๖๑๑๐

ครูกีชา วิมลเมธี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๗/๑ วัดศาลามีชัย ถ.ราชด�าเนิน ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.นครศรีธรรมราช ๘๐๐๐๐

ครูขวัญดิน สิงห์ค�า
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๗๑ ม.๑๕ ต.กระแซง อ.กันทรลักษ์ จ.ศรีสะเกษ ๓๓๑๑๐

ครูค�าพัน อ่อนอุทัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๖๒ ม. ๑ ต.นาดี อ.ด่านซ้าย จ.เลย ๔๒๑๒๐

ครูจินดา บุษสระเกษ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๓ ม.๒ ต.บ้านใหม่ อ.หนองบุญมาก จ.นครราชสีมา ๓๐๔๑๐

ครูดวงเนตร ดุริยพันธุ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๑๑ แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๑๒๐

ครูถนอม ศิริรักษ์
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๔๒ ม.๔  ต.จะทิงพระ อ.สทิงพระ จ.สงขลา ๙๐๑๙๐

ที่อยู ่๑๕ครู

ภูมิปัญญาไทย
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ครูบุญตัน สิทธิไพศาล
ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม

ครูทองใบ แท่นมณี
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙/๕ ม.๖ ต.ต้นมะม่วง อ.เมือง จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐

ครูพงษ์เทพ เพียรท�า
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๓๒ ม.๓ ต.กู่จาน อ.ค�าเขื่อนแก้ว จ.ยโสธร ๓๕๑๑๐

ครูไพบูลย์ พันธ์เมือง
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๙๗/๕ ม.๓ ต.ทะเลทรัพย์ อ.ปะทิว จ.ชุมพร ๘๖๑๖๐

ครูมารศรี วนาโชติ
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๑๕ ม.๑๒  ต.บ้านกาด  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน ๕๘๑๑๐

ครูเล็ก กุดวงค์แก้ว
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓๔ ม.๕ บ้านบัว ต.กุดบาก อ.กุดบาก  จ.สกลนคร ๔๗๑๘๐

ครูวุฒิ วุฒิธรรมเวช
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๗๑/๙๓ ถ.เพชรเกษม ๘๑/๒ แขวงหนองค้างพลู เขตหนองแขม 

กทม. ๑๐๑๖๒

ครูสมบูรณ์ แว่นวิชัย
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒/๑ ถ.เพลินฤดี ต.ท่าอิฐ อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์  ๕๓๐๐๐
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คณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษา
l นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์  ที่ปรึกษาพิเศษประจำาสำานักนายกรัฐมนตรี
l นายสุภัทร จำาปาทอง  เลขาธิการสภาการศึกษา
l นายชัยยศ อิ่มสุวรรณ์ รองเลขาธิการสภาการศึกษา (๖ มิ.ย. ๖๐ - ๓๐ ก.ย. ๖๑)
l นางวัฒนาพร ระงับทุกข์  รองเลขาธิการสภาการศึกษา
l นายสมศักดิ์ ดลประสิทธิ์  รองเลขาธิการสภาการศึกษา
l นายพรชัย จุฑามาศ  รองผู้อำานวยการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
 อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.)
l นายสำาเนา เนื้อทอง  ผู้อำานวยการสำานักมาตรฐานการศึกษาและ
 พัฒนาการเรียนรู้
l นางปิยรัษฎ์ ปริญญาพงษ์ เจริญทรัพย์  เลขานุการคณะกรรมการ อพ.สธ.
l นางสาววัลภา เล็กวัฒนานนท์  นักวิชาการศึกษาชำานาญการพิเศษ

บรรณาธิการ
l นางสาวพุฒิสาร์ อัคคะพู l นางสาวปิยะมาศ เมิดไธสง  

ผู้จัดทำา
l นางสาวปิยะมาศ เมิดไธสง l นายเสกสรร สิทธาคม l นายวิชเทพ ฦาชาฤทธิ์ 

ปก/ศิลปะรูปเล่ม
l นายธนวัฒน์ ฦาชาฤทธิ์

ผู้ประสานงาน
l นางมนุวดี สมบูรณ์ทรัพย์ l นางสาวปิยะมาศ เมิดไธสง 
l นางสาววรากร สายแก้ว l นางสาวบุศรา บุญเกิด

พิมพ์ที่
บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จำากัด (มหาชน) 
๓๗๖ ถนนชัยพฤกษ์ (บรมราชชนนี) เขตตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐
โทรศัพท์ ๐-๒๔๒๒-๙๐๐๐, ๐-๒๘๘๒-๑๐๑๐ โทรสาร ๐-๒๔๓๓-๒๗๔๒, ๐-๒๔๓๔-๑๓๘๕

62-03-136_423-448 Kru new19-04_G-Uncoated.indd   448 19/4/2562 BE   15:32



๑
๕

 ครูภูมิปญ
ญ

าไทย ผูอารักษ
พ

รรณ
พ

ืช
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โทร. ๐๒ ๖๖๘ ๗๑๒๓ E - mail : webmaster@onec.go.th
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