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ในชวงสามทศวรรษทีผ่านมา สงัคมไทยไดเปลีย่นแปลงไปอยาง
รวดเรว็มาก เนือ่งดวยกระแสของคลืน่ลกูทีส่ามและสีท่ีโ่หมกระหน่าํอยาง
ไรแรงตาน ทําใหสังคมไทยไดกลายเปนสังคมคาบลูกคาบดอก จะเปน
สงัคมอตุสาหกรรมกไ็มใช สงัคมเกษตรกรรมกไ็มเชงิ มหินาํซ้าํคนไทยยงั
มไิดเตรยีมตวัใหเขมแขง็เพยีงพอทีจ่ะสามารถรบักระแสขาวสารทีถ่าโถม
ปนเป ทัง้ทีเ่ปนสาระความรู การโฆษณาชวนเชือ่ และการครอบงาํจงูใจ
ทีบ่ดิเบอืนไปจากความเปนจรงิ สงัคมไทย มไิดถกูรกุรานโดยแนวคดิวตัถุ
นยิมและบรโิภคนยิมเทานัน้ หากแตวถิชีวีติไทยทีม่คีรอบครวัอนัอบอุน
ชมุชนทีเ่อือ้อาทรตอกนัและอยูรวมกนัอยางสนัต ิกก็ลบักลายเปนความ
แตกแยกแกงแยงแขงขัน ชีวิตคนเริ่มเครียด ชุมชนออนแอ สังคมขาด
ความสงบสขุ ในขณะทีโ่ครงสรางพืน้ฐานของประเทศพฒันาไปรวดเรว็นัน้
โครงสรางพืน้ฐานของคนกลบัลาหลงัและถอยหลงัไปสูความปาเถือ่นอยาง
นากลวั
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การขึน้ตนบทความนี ้ดจูะเปนการมองสงัคมในแงราย แทจรงิแลว
ทกุวงการไมวาจะเปนวงการเศรษฐกจิ การเมอืง สงัคม วฒันธรรมตางก็
ตระหนกัถงึปญหาดงักลาว และพยายามรวมกนัสรางความเขมแขง็ สราง
ดุลยภาพและศักยภาพใหแกคน ชุมชน และสังคมอยางตอเนื่อง คําวา
“โลกาภิวัตน” “การพัฒนาที่ยั่งยืน” “การปฏิรูป” “การรื้อปรับระบบ” ได
ถกูนาํมาวเิคราะหถกเถยีงในทกุวงการและทกุกลุมวชิาชพีเพือ่สรางสรรค
ภาพชวีติและสงัคมไทยใหมคีวามสขุ มัน่คง และอยูอยางสนัติ

เมือ่ใดกต็าม สงัคมเผชญิภาวะวกิฤต วถิชีวีติของคนมแีตความ
เสีย่งทกุขยาก มรีะดบัชนชัน้ทีเ่หลือ่มล้าํหลอกหลวง เอารดัเอาเปรยีบกนั
สถาบันการศึกษามักจะถูกมองวาไรประสิทธิภาพ ไมสามารถสรางและ
พฒันาคนใหมสีตปิญญาความสามารถดพีอ จนกาวทนัปรบัตวัไดกบัความ
เปลี่ยนแปลง ยิ่งเมื่อเจาะประเด็นเฉพาะลงไปที่การพัฒนาจิตใจของคน
ดวยแลว สถาบนัการศกึษากม็กัตกเปนจาํเลยวามุงแตสอนหนงัสอื แตมิ
ไดสอนคน

สาํหรบับทความนี ้จะนาํเสนอเฉพาะเรือ่งการศกึษา และเพือ่เปน
การกาํหนดกรอบความคดิใหแคบเขา จงึมุงเฉพาะประเดน็บทบาทของ
สถาบนัการศกึษาตอการพฒันาคนดานจติใจ

สถาบันการศึกษา  หมายถึง  แหลงเรียนรูที่จัดสิ่งแวดลอม
กระบวนการ เนือ้หาสาระกจิกรรม วธิกีารทีเ่หมาะสมกบัการพฒันาการ
ของมนษุย มวีตัถปุระสงคใหผูเรยีนเกดิคณุสมบตัทิางสรางสรรค สถาบนั
การศกึษามไิดจาํกดัอยูเฉพาะอาคารสถานที ่หากหมายรวมถงึบคุลากร
ทกุประเภท เชนครผููสอน บคุคลทีส่นบัสนนุการสอน ผูรูในชมุชน นกัเรยีน
นกัศกึษา ผูปกครอง สือ่อปุกรณ วสัดกุารสอน หลกัสตูรการเรยีนการสอน
ทีก่าํหนดสาระของการเรยีนรู ทีส่าํคญัทีส่ดุคอืวตัถปุระสงคและกจิกรรม

๒



บทบาทของของสถาบนัการศกึษาตอการพฒันาจติใจ

การเรยีนรูตลอดกระบวนการ สถาบนัการศกึษาทีก่ลาวถงึในบทความนี้
หมายรวมถึงองคกรระดับนโยบายการบริหารการศึกษา สถานศึกษา
ระดบัตางๆ ตัง้แตระดบัปฐมวยั ประถมศกึษา มธัยมศกึษา และอดุมศกึษา
การจดัการศกึษาประเภทตางๆ เชน อาชวีศกึษา การฝกหดัคร ูการศกึษา
พิเศษ เปนตน  สถาบันการศึกษานั้นมีทั้งที่อยูในระบบและนอกระบบ
โรงเรยีน ซึง่นบัวนัจะประสานสมัพนัธเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพของการเรยีนรู

การพัฒนาจิตใจเปนภารกิจสําคัญของการพัฒนามนุษย
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนา

มนษุยวา “...ทนัททีีม่นษุยรูจกัคดิเขากเ็ริม่มกีารศกึษาและเมือ่นัน้ปญญา
กเ็กดิขึน้ ตวัแกนสาํคญัของการพฒันากค็อืปญญา เพราะทาํใหรูจกัสิง่ทัง้
หลาย และรูทีจ่ะปฏบิตัติอสิง่นัน้อยางไร แตพรอมกบัทีป่ญญาเกดิขึน้นัน้
กม็กีารปรบัตวัเกดิขึน้ทัง้องคาพยพ ทาํใหเกดิการพฒันาอยางมดีลุยภาพ
ครบทัว่องครวม คอืมใิชพฒันาปญญา พฤตกิรรมกพ็ฒันาดวย พฤตกิรรม
จะเปลีย่นไป แลวจติใจกพ็ฒันาดวย คอืจติใจเปลีย่นแปลง เชนเปลีย่นจาก
ความอยากดวยตณัหามาเปนความอยากดวยฉนัทะ (ความอยากทีส่นใจ
ใฝรูมใิชความอยากเสพรสชาต)ิ เปนตน และมคีวามสขุความพอใจอยาง
ใหมเกดิขึน้ นัน้คอืพอใจเมือ่ไดทาํตามทีป่ญญาบอก ไดทาํตามเหตผุลที่
ดีเกิดความสุขพอใจดวยฉันทะ เปนการพัฒนาจิตใจ เพราะฉะนั้น
การพฒันาจะเปนไปพรอมกนัทัง้ ๓ ดาน คอื พฒันาพฤตกิรรม พฒันาจติ
ใจ และพฒันาปญญา การพฒันาทัง้ ๓ อยางนีจ้ะตององิอาศยัเสรมิซึง่กนั
และกนัจะแยกออกจากกนัไมไดในกระบวนการพฒันามนษุย...” ๑

ขอความขางตนนี้ไดแสดงความหมายและความสําคัญของการ
พฒันาจติใจอยางชดัเจน จดุประสงคทีแ่ทจรงิของการศกึษานัน้ คอื ให
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บคุคลมคีวามรู ความคดิ ความสามารถ และความด ีจดุประสงคทัง้ ๔ นี้
ผสมกลมกลนืกนัอยางสมดลุ เกดิเปนศกัยภาพของมนษุย เปน “...บรม
ศกึษา ทีช่วยใหมนษุยกาํจดัเสยีซึง่สญัชาตญิาณอยางสตัว คอืความเหน็
แกตวั” ๒

ยิง่มนษุยฉลาดขึน้เพราะมกีารศกึษาสงู เขากลบัมคีวามคดิและ
การกระทําต่ําอยูในระดับสัญชาตญาณ ขาวเหตุการณจากสื่อประเภท
ตางๆ จงึกลบเกลือ่นไปดวยการแกงแยงชวงชงิ กดขีข่มเหงกนั สงัคมไทย
กลายเปนสงัคมทีม่คีวามเสีย่งสงู ปญหายาเสพตดิ โรคเอดส อาชญากรรม
ทางเพศ การฉอราษฎรบงัหลวง การจีป้ลน และการคากาํไร โดยขายชวีติ
และแรงงานของคนทีด่อยกวาออนแอกวา เหตกุารณเหลานีไ้ดสรางความ
สาํนกึและความตระหนกัแกผูกาํหนดนโยบายและวางแผนประเทศ แนว
โนมของการพฒันาไดหนัมาเนนการพฒันาคนและสงัคม ควบคูไปกบัการ
พฒันาเศรษฐกจิ การเมอืง วทิยาศาสตร และเทคโนโลยี

แผนพัฒนาคนและสังคมไดกําหนดยุทธศาสตรเกี่ยวกับการ
พัฒนาศักยภาพของคนได ๔ แนวทางคือ (๑) แนวทางดานประชากร
(๒) แนวทางการพฒันาจติใจ (๓) แนวทางการพฒันาสตปิญญา ทกัษะ
ฝมือและการมีงานทํา (๔) แนวทางการพัฒนาสุขภาพและพลานามัย
ในสวนของแผนการพฒันาจติใจนัน้ มคีวามมุงหมายซึง่สามารถนาํมาใช
เปนตวับงชีผ้ลการพฒันาจติใจอยางครบถวน ๓ ดาน คอื (๑) พฒันาให
คนเกงที่มีปญญา ใฝรู รูจักคิด มีเหตุผล ขยันขันแข็ง รูจักพึ่งตนเอง
มจีติสาํนกึรบัผดิชอบสวนรวม สงัคมและประเทศชาต ิ(๒) พฒันาใหเปน
คนด ีทีม่เีมตตา กรณุา กตญัรููคณุ สามคัค ีซือ่สตัยสจุรติ ละเวนอบาย
มุข มีระเบียบวินัย ประพฤติปฏิบัติตามจรรยาบรรณ และมีความเปน
ประชาธปิไตย (๓) พฒันาใหเปนคนทีม่คีวามสขุ มสีมาธ ิสงบเยอืกเยน็

๔
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แจมใสราเรงิ พอใจในสิง่ทีม่แีละยนิดใีนสิง่ทีท่าํ
การพัฒนาจิตใจเปนแผนพัฒนาที่ตองอาศัยรวมมือกันจากทุก

ฝาย ทัง้สถาบนัศาสนา สถาบนัครอบครวัและชมุชน องคกรของรฐัและ
เอกชน สถาบันการเมือง และสถาบันสื่อสารมวลชนดวย ทุกสถาบัน
ดังกลาวตองมีความเขมแข็งในตัวเอง และพรอมที่จะชวยเหลือเกื้อกูล
กนัทาํโครงการและกจิกรรมตางๆ เพือ่พฒันาตนเอง พฒันาบคุลากรและ
พัฒนาประชาชนใหบรรลุความมุงหมายของแผนพัฒนาจิตใจที่อางไว
ขางตน

เมือ่พจิารณาถงึสาระการเรยีนรู หรอืเนือ้หาของหลกัสตูรในระดบั
การศกึษาปฐมวยั ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา ทัง้ในและนอก
ระบบโรงเรียน ตลอดจนระดับอุดมศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยที่จํากัด
จํานวนรับนิสิตนักศึกษาและมหาวิทยาลัยเปด จะเห็นไดวาหลักสูตร
ทกุระดบัไดมเีนือ้หาและจดุประสงคทีน่าํไปสูการพฒันาจติใจ แตอาจใช
คาํทีแ่ตกตางกนัไป เชน การสรางเสรมิลกัษณะนสิยั กจิกรรมจรยิศกึษา
กิจกรรมสรางนิสัย การพัฒนาคานิยม การเสริมสรางและสืบทอด
วฒันธรรม การพฒันาบคุลกิภาพ กจิกรรมลกูเสอื เนตรนาร ียวุกาชาด
หรอืผูบาํเพญ็ประโยชน เปนตน

ในระดับการศึกษาปฐมวัยนั้น นอกจากจะมีการเตรียมความ
พรอมทางสตปิญญาแลว การพฒันาเดก็ในดานสงัคม อารมณ และจติใจ
กม็คีวามสาํคญัเชนกนั ทกุกจิกรรมไดมกีารสอดแทรกคณุธรรมใหเดก็ได
เรยีนรู ไมวาจะเปนกจิกรรมฝกทกัษะ กจิกรรมการเลน กจิกรรมดนตรี
ศลิปะ การเรยีนรูเรือ่งธรรมชาต ิสิง่แวดลอม เดก็ปฐมวยัไดรบัอทิธพิลทัง้
ทางบานและโรงเรยีนในเรือ่งของกริยิามารยาท ความเมตตากรณุา ความ
ซือ่สตัย ขยนั ประหยดั อดทน รบัผดิชอบ และการมรีะเบยีบวนิยั
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หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ ไดกาํหนดจดุหมาย
ขอ ๑ ไววา ใหผูเรยีนเหน็คณุคาของตนเอง มวีนิยัในตนเอง ปฏบิตัติน
ตามหลักของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม
จรยิธรรม และคานยิมอนัพงึประสงค

นอกจากการจดัเนือ้หาสาระวชิาแกน ดานสงัคมศกึษา ศาสนา
และวัฒนธรรมแลว หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานยังไดระบุ การจัด
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม
จรยิธรรม มรีะเบยีบวนิยั และมคีณุภาพ เพือ่พฒันาองครวมของความเปน
มนุษยที่สมบูรณ ปลูกฝง และสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อ
สงัคม

นอกจากการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่ปลกูฝงคณุธรรม เชน
กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน การฟงธรรม การฝกสมาธ ิการบรรพชาเปน
สามเณรระหวางปดภาคฤดูรอน และการรวมกิจกรรมวันสําคัญทาง
ศาสนา วฒันธรรม เปนตน สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ยังไดจัดทําชุดการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงคุณธรรมดานความขยัน
หมั่นเพียร การพึ่งตนเอง ความรับผิดชอบ การประหยัดและอดออม
ความรกัชาต ิศาสนา สถาบนัพระมหากษตัรยิ การมรีะเบยีบวนิยั เคารพ
กฎหมาย ชดุการสอนดงักลาวนีม้คีวามสอดคลองตอเนือ่งกบัสือ่สาํเรจ็รปู
เพื่อพัฒนาคุณธรรมในระดับประถมศึกษา ซึ่งปลูกฝงคุณธรรม เรื่อง
การเปนลกูทีด่ ีการเปนศษิยทีด่ ีการเปนเพือ่นทีด่ ีการเปนพลเมอืงทีด่ี
และการเปนมนษุยทีเ่ตม็

นอกจากนี้ สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนไดจัดเรื่อง
ของคณุธรรมไวเปนวชิาบงัคบัในหลกัสตูรทกุระดบั ไมวานกัศกึษาจะใช
วิธีเรียนโดยเขาชั้นเรียน เรียนดวยตนเอง หรือใชวิธีศึกษาทางไกล
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นักศึกษาทุกคนตองเขากิจกรรมพบกลุม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
เวลาที่กําหนดให อยางนอยภาคเรียนละ ๑๘ ครั้ง นักศึกษาจะตอง
ผานการประเมินของครูวามีคุณลักษณะดานความรับผิดชอบตอหนาที่
เสยีสละ ซือ่สตัย ตรงตอเวลาและสามคัคี

สถาบันอุดมศึกษา จัดหลักสูตรการศึกษาทั่วไปที่มีสัดสวนทาง
ดานมนษุยศาสตร ศลิปะ วฒันธรรม เปนวชิาบงัคบัและวชิาเลอืกในทกุ
ศาสตรและวชิาชพี มกีารเนนจรรยาบรรณและคณุธรรมของบคุลากรและ
ผูประกอบการ การพฒันาบคุลกิภาพ ลกัษณะนสิยั และคณุธรรมเปนจดุ
เนนเดนชัดขึ้นมากในทุกมหาวิทยาลัย นิสิตนักศึกษามีโอกาสเขารวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรกิจกรรมอาสาสมัครและวิชาชีพ มีการเนน
จรรยาบรรณและคุณธรรมของบุคลากรและผู้ประกอบการ การพัฒนา-
บคุลกิภาพ ลกัษณะนสิยัและคณุธรรม เปนจดุเนนเดนชดัขึน้มากในทกุ
มหาวทิยาลยั กจิกรรมทางศาสนาและวฒันธรรม โดยทีอ่าจารยทีป่รกึษา
ของชมรมเปนผูแนะแนวทาง

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดสงเสริมโครงการ
พัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เชน โครงการคายพัฒนาจิต โครงการ
นทิรรศการธรรมทายาท โครงการพฒันาบคุลกิภาพ และจรยิธรรมผูนาํ
นักศึกษา โครงการสงเสริมคุณธรรม โครงการปรัชญา-ธรรมสัญจร
เปนตน

กอนที่จะเสนอบทบาทของสถาบันการศึกษาตอการพัฒนา
จิตใจ ผูเขียนใครขอเสนอปรากฏการณบางอยางที่เกิดขึ้นในกระบวน
การจดัการศกึษา ซึง่นาจะนาํมาเปนฐานในการคดิแนวทางปรบัปรงุตอไป
ทัง้นีม้ไิดหมายความวาระบบและกระบวนการจดัการศกึษาทีม่อียูจะไมดี
ไปเสยีทัง้หมด คณุปูการของการศกึษาทีม่ตีอการผดงุสงัคมนัน้มอียูมาก
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ปรากฎการณทางการศึกษาที่เสนอตอไปนี้ เปนจุดออนที่ตองสราง
แนวทางใหมมาแกปญหาใหชัดเจน ซึ่งจะขอยกตัวอยางมาเพียงบาง
ประเดน็

ความรูเลิศล้ํา คุณธรรมต่ําลง
ภารกจิของสถาบนัการศกึษาประสบผลสาํเรจ็ในเชงิปรมิาณ เชน

เดก็อาย ุ๓-๕ ขวบ มโีอกาสไดรบัการเตรยีมความพรอมเพิม่ขึน้ ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาสูงขึ้นในหลายกลุม
ประสบการณ สถติกิารรูหนงัสอืของคนไทยจาํนวนถงึรอยละ ๙๗ นกัเรยีน
ทีเ่รยีนจบระดบัประถมศกึษาไดรบัการขยายโอกาสใหศกึษาตอในระดบั
มัธยมศึกษาตอนตนเพิ่มขึ้น เยาวชนมีโอกาสทางการศึกษาตามความ
ถนดัและความสามารถทัง้ในระดบัอดุมศกึษาและการศกึษานอกโรงเรยีน
มากขึน้อยางเหน็ไดชดัจนกลาวไดวา คนไทยในปจจบุนัมกีารศกึษาสงูขึน้
แนนอน

เมื่อวิเคราะหถึงคุณภาพของการศึกษาในกระแสความเปลี่ยน
แปลงอยางรวดเร็วของสังคมไทยปรากฏวาเกิดสภาวะลาหลังทางการ
ศึกษา (Education Lag) อยางชัดเจน กลาวคือ ไดมีการกาวรุกทาง
วฒันธรรม การครอบงาํ วธิคีดิ การผนัแปรวถิชีวีติ ความเชือ่ การเลยีน
แบบตามสมยันยิม และการแขงขนั ชวงชงิในกลุมคนอยางรนุแรงรวดเรว็
อยางยิง่ จนการศกึษาทัง้ระบบและกระบวนการไมสามารถปรบัตวัตามได
ทนั เยาวชนเกดิความสบัสนในเกณฑตดัสนิด-ีชัว่, ถกู-ผดิ ปทสัถานทาง
ศีลธรรมที่เปนเนื้อหาสาระในโรงเรียนกับคานิยมที่ยอมรับกันในสังคม
มีความแตกตางกันมากเมื่อมองดานผลประโยชนที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา
อยางฉาบฉวย

การสอดแทรกคุณธรรมในกระบวนการเรียนการสอนดูจะเปน
เรือ่งจรงิจงั แตการปฏบิตัยิงัไมเอาจรงิเอาจงั มคีวามคดิทีข่ดัแยงกนัอยู
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ในเรือ่งการสอนศลีธรรมกบัการสอนศาสนาวธิสีอนทีด่เูครงเครยีดแปลก
แยกจากชีวิตจริง พื้นฐานทางความคิดของครูแตกตางจากพื้นฐานทาง
ความคดิของนกัเรยีน การประสานความคดิของคนรุนเกาและคนรุนใหม
ยังไมกลมกลืนกัน จึงไมนาแปลกใจวาคนที่สําเร็จการศึกษาในระดับสูง
และมจีรรยาทางวชิาชพีกาํกบัอยู ยงัคงใจบาปหยาบชาและเปนอาชญากร
มากมายในสงัคม

เมือ่ครอบครวับกพรอง การศกึษากต็องเตมิเตม็
การพฒันาคนมกีระบวนการตอเนือ่งตลอดชวีติ และเปนภารกจิ

รวมกนัของครอบครวั สถานการศกึษา สถาบนัศาสนา สือ่มวลชน องคกร
ชมุชน องคกรวชิาชพี และองคกรเอกชนในรปูแบบตางๆ

วถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลง ทาํใหประชากรในชนบทตองอพยพยาย
ถิน่สูเมอืงใหญ ผูใชแรงงานในชนบทพากนัเดนิทางไปทาํงานในตางแดน
ความบบีคัน้ทางเศรษฐกจิทาํใหครอบครวัแตกแยกและออนแอลง แมแต
ในสังคมเมือง พอแมก็ตองไปทํางานนอกบาน ยิ่งกระแสบริโภคนิยม
รนุแรงขึน้คนในสงัคมถกูหลอกลอใหซือ้ของฟุมเฟอยจนตกเปนทาสของ
ระบบเงินผอน ความเครียดในครอบครัวก็ทวีคูณ พอแมทอดทิ้งลูกให
วาเหว เลนของเลน ดูโทรทัศนลําพัง ดังมีคํากลาวประชดประชันวา
“คนเปนสัตวเลือดเย็นที่เลี้ยงลูกดวยเงิน” สภาพเชนนี้ทําใหเกิดปญหา
ชองวางระหวางวยั คนรุนปูยาตายาย รุนพอแม ลงุปา นาอากบัรุนลกูหลาน
ใชชวีติตางแบบตางวถิ ีพดูภาษาเดยีวกนัแตเปนคนละความหมาย ทาํให
ตางก็ไมเขาใจความคิดของกันและกัน และปรับตัวใหอยูรวมกันไมไดดี
สมาชกิแตละคนในครอบครวัหมกมุนอยูกบัปญหาของตน ขาดทีป่รกึษา
ขาดแบบอยาง ขาดคนทีจ่ะไววางใจและรวมกนัแกปญหา

๙
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เมือ่ครอบครวับกพรอง ยอมเปนหนาทีข่องสถานศกึษาตองชวย
กนัเตมิเตม็ เดก็และเยาวชนใชเวลาอยางนอย ๑๘๐ วนัใน ๑ ป และอยาง
นอย สปัดาหละ ๓๐ ชัว่โมง อยูทีโ่รงเรยีนเขาไดพบเพือ่นมากมาย เขามี
ครหูลายคนไดทาํกจิกรรมหลากหลาย และเกดิประสบการณการเรยีนรู
หลายเรือ่ง สถานศกึษาจงึตองจดับรรยากาศและสิง่แวดลอมทีจ่ะใหโอกาส
ไดซมึซบัความมรีะเบยีบ ความสะอาด ความแจมใสราเรงิและสนุทรยีภาพ
นกัเรยีนทีโ่ชคดจีะมเีพือ่นทีช่วยสรางเสรมิความอบอุนใจ ความสขุสาํราญ
และความคิดสรางสรรค เขานาจะไดพบครูที่เปนกัลยาณมิตร มีเมตตา
พรอมทีจ่ะชีแ้นะและชวยเหลอืใหเขาละเวนจากทางเสือ่มและรูแนวทางที่
จะพฒันาตนเอง

บาน วดั และโรงเรยีน จงึมหีนาทีร่วมกนัพฒันาคนทัง้ทางดาน
พฤตกิรรม จติใจ และสตปิญญา

การศกึษาขาเขยงเกง็กอย
ประเดน็การจดัการศกึษาทีข่าดความสมดลุ ซึง่ไดมกีารวพิากษ

วจิารณอยางมากเมือ่วเิคราะหประสทิธภิาพของการจดัการศกึษานัน้พอ
จะหยบิยกตวัอยางสกั ๓ เรือ่งตอไปนี้

๑. การจดัเนือ้หาสาระทีเ่นนกระบวนการเรยีนรูเพยีงอยางเดยีว
คอื ความรูเพือ่สอบแตขาดความรูเพือ่การพฒันาชวีติ “...การศกึษามุงเนน
ใหคนแสวงหาปจจัยเลี้ยงชีวิตมากกวาการเรียนรูเพื่อแสวงหาวิถีชีวิตที่
ชอบที่ควร...” ๓ พระโสภณคณาภรณไดอธิบายวิธีการจัดการศึกษาวา
“...การศึกษาตองทําใหผูเรียนมีทวีจักขุ คือสองตาที่มองเห็นสองดาน
รูทั้งคดีโลกและรูคดีธรรม คือรูทั้งสิปป (สัมมาชีพ) และวิชชา (สัมมา
ปฏบิตั)ิ...” ๔

๑๐
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กระบวนการศกึษาไดทาํใหผูเรยีนตาสวางทัง้สองขางหรอืไม?
๒. เมือ่นกัเรยีนจบการศกึษา เขาไมรูเรือ่งอดตี และไมวางแผน

เพือ่อนาคต กระบวนการศกึษาในทกุระดบัมวีธิกีารทีว่างแนวใหนกัเรยีน
มุงเรยีนเนือ้หาทีก่าํหนดใหตายตวั ขาดตวัอยางและกจิกรรมทีเ่ปดโอกาส
ใหนกัเรยีนไดศกึษาความรุงโรจนและความลมเหลว ของเหตกุารณ บคุคล
ชนชาตใินอดตี อกีทัง้สถานศกึษามกีารจดักจิกรรมนอยครัง้ทีจ่ะปลกุเรา
ใหผูเขยีนมแีรงจงูใจใฝรูและมุงวางแผนเพือ่อนาคต นกัเรยีนนกัศกึษาจงึ
มกัจะถกูคอนแคะวา “อดตีกไ็มเรยีนรู อนาคตกไ็มเลง็แล”

ความภูมิใจในความสําเร็จทางการศึกษา คือ ประกาศนียบัตร
และปรญิญาบตัรใชหรอืไม ความสาํนกึตระหนกัและภาคภมูใิจทีเ่ปนคน
ไทย ความหวงใยตอความกาวหนาของสังคมและชาติบานเมือง มีมาก
เพยีงใดในจติใจของผูสาํเรจ็การศกึษา

จากกระบวนการศึกษาที่จัดกิจกรรมสวนใหญเปนการบรรยาย
และอานเขยีนเรยีนหนงัสอื นกัเรยีนนกัศกึษาคุนเคยกบัวธิกีารฟงและจด
สิง่ทีค่รพูดู นกัเรยีนและนกัศกึษาถกูวดัและประเมนิผลการเรยีนเพยีงดาน
เนือ้หาเปนอนัดบัแรก ทางดานการปฏบิตัเิปนอนัดบัรอง สวนการวดัใน
ดานวธิกีารคดิวเิคราะห, วธิกีารตดัสนิใจแกปญหา, สนุทรยีภาพ คณุธรรม
และวฒันธรรมนัน้มนีอย ทัง้นีเ้พราะผูเรยีนมไิดมโีอกาสดวยการวเิคราะห
จากกรณตีวัอยาง สถานการณจาํลอง บทบาทสมมตุ ิไมคอยมกีจิกรรม
ทีใ่ชกระบวนการกลุมเพือ่รวมกนัคดิรวมการวางแผนและรวมกนัทาํนาย
ผลทีจ่ะเกดิขึน้ กจิกรรมดงักลาวนีล้วนแตชวยสรางวฒุภิาวะใหแกผูเรยีน

ภาพของวนังานรบัประกาศนยีบตัร และภาพของบณัฑติในวนัรบั
พระราชทานปริญญาบัตร ไดแสดงชัดเจนถึงวุฒิภาวะของผูสําเร็จการ

๑๑
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ศกึษา บณัฑติทัง้ชายหญงิหลายคนยงัไรเดยีงสา อุมตุกตาหม ีถอืลกูโปง
ประดจุเดก็อนบุาล เมือ่เปนเชนนีจ้ะหวงัอะไร ไดกบัการเตรยีมตวัแบกรบั
ภาระหนกัของวชิาชพีและของชาตบิานเมอืง

๓. การพฒันาสตปิญญาความสามารถใหแกผูเรยีนนัน้เนนการ
พฒันาสมองซกีซายมากกวาสมองซกีขวา

ประมวล คดิคนิสนั (อางใน มนตทวิา ชยัพพิฒันานนัท : ๒๕๓๐)
อธิบายเรือ่ง “สมอง” สรปุไดวาในกะโหลกศรีษะเดยีวของมนษุยมสีมอง
ซอนกนัอยูถงึสามสมอง สมองแรกคอืสมองดกึดาํบรรพ ควบคมุการหาย
ใจ การไหลเวียนของโลหิต การยอยอาหาร การสืบพันธุ สมองที่สอง
คอื  สมองลบิคิ (Limbic) สมองนีท้าํใหเรารูจกัความรกั ความสนทิสนม
นโนธรรมและสนุทรยีภาพ สมองทีส่ามคอื สมองใหม หรอืสมองอารยะ
เปนที่สถิตของประสาทควบคุมอิริยาบถอันจงใจ การรับรู ความรูสึก
นกึคดิ ความจาํ ฯลฯ ทาํใหมนษุยเรยีนรูได

สมองอารยะแบงออกเปนสองซกี สมองซกีซาย เชีย่วชาญเรือ่ง
ถอยคําภาษาเหตุผลเชิงตรรกะ การคิด สัญลักษณ และการตัดสินใจ
สวนสมองซีกขวาถนัดเรื่องรูปราง แบบการเคลื่อนไหว จังหวะ ดนตรี
จนิตนาการ ศลิปะ งานฝมอื และความคดิสรางสรรค

เมือ่พจิารณาถงึคานยิมทางการศกึษา ทัง้ผูบรหิาร คร ูและผูปก
ครอง จะยกยองนักเรียนที่มีความถนัดสูงทางการอานเขียนเรียนเลข
ถอืวาเปน “คนเกง”  ดังคําสอนที่วา “ศษิยเกงเลข ครรูกัเปนหนกัหนา”
แตนกัเรยีนทีถ่นดัทางศลิปะ ดนตร ีมจีนิตนาการและความคดิสรางสรรค
มแีนวโนมทีจ่ะสอบตกไดในระบบการวดัผลทีค่ดิคะแนนรวม

อุดม แตพานิช นักแสดงและนักเขียนที่มีพรสวรรคเดนมาก

๑๒
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หนังสือที่เขาเขียนเปนหนังสือขายดีที่สุดติดตอนับสิบสัปดาหไดเคยให
สมัภาษณวา เขาสอบวาดเขยีนตกเพราะเขาวาดรปูผลมะมวงเปนสชีมพู

ทุกวันนี้เราเดินสวนกับคนที่ไดรับการพัฒนาสมองซีกเดียว
จาํนวนสกัเทาใด และตวัเราเองทีม่ปีรญิญาตอทายชือ่อยูเสมออยูนีม้สีมอง
โตเพยีงขางเดยีวหรอืไม?

จนิตนาการ ศลิปะ ดนตร ีเปนความงามทีก่ลอมเกลาจติใจและ
อารมณใหคลายความหยาบกระดาง เปนสือ่สรางไมตร ีและความเขาใจ
กนัและกนัในหมูชน เปนความสขุทีแ่สวงหาไดงายและบคุคลสามารถสราง
สรรคขึน้เองได

สถานศกึษาบางแหงไดใหความสนใจในเรือ่งนี ้แตยงัมอีกีจาํนวน
มากทีเ่คีย่วเขญ็เดก็อยางเอาเปนเอาตาย เพือ่ใหนกัเรยีนสอบผานหมวด
วชิาทีก่าํหนดไวในการสอบเขาระดบัการศกึษาทีส่งูขึน้ไป

กระบวนการศกึษาสอนใหนกัเรยีนเปนไทยกไ็มได
เปนฝรัง่กไ็มเหมอืน

การศึกษาเปนกระบวนการสืบทอดวัฒนธรรม แตดังที่ไดกลาว
แลววา การทีโ่รงเรยีนมุงยดึเอาหลกัสตูรแมบทจากสวนกลางเปนสรณะ
จงึทาํใหการใชหลกัสตูรทองถิน่ยงัไมมปีระสทิธภิาพเพยีงพอ นกัเรยีนขาด
โอกาสที่จะสัมผัสกับธรรมชาติและสัมพันธกับคุณคาทางวัฒนธรรมของ
ทองถิ่น นักเรียนในชนบทจึงพยายามใชชีวิตแบบคนในชุมชนเมือง
นกัเรยีนในเมอืงใหญพยายามเลยีนแบบวฒันธรรมทนุนยิม ทัง้เรือ่งการ
กนิอยู การแตงกาย การพกัผอนหยอนใจ และวธิคีดิทีผ่ดิเผนิฟุงเฟอ ทัง้
นี้เพราะการศึกษามิไดปลูกฝงใหนักเรียนเขาถึงรากเหงาอันงดงามของ

๑๓
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ทองถิน่ทีต่นอยู และการศกึษายงัไมเขมแขง็พอทีจ่ะทาํใหผูเรยีนสามารถ
เลอืกรบัปรบัตวัใหไดคณุลกัษณะทีด่ขีองคนในวฒันธรรมอืน่ เชน นสิยั
รกัการอาน รกัความยตุธิรรม มคีวามรบัผดิชอบ มวีนิยั รูจกัพึง่ตนเอง
เปนตน

นักเรียนยิ่งเรียนสูงขึ้นเทาใด ก็ยิ่งจะออกหางไกลจากมาตุภูมิ
ของตน นกัเรยีนนกัศกึษาทีเ่ปน “คนเกง” กจ็ะถกูลอดวยอามสิสนิจางให
ทาํงานอยูในมหานคร

เราจะปลอยใหคนที่ลมเหลวและพลาดหวังจากการสอนแขงขัน
เทานัน้หรอื ทีจ่ะรอนเรเซซงักลบับานเพือ่คอยโชคชะตาใหไดกลบัสูเมอืง
ใหญอกีครัง้

การศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม เปนกระบวนการพฒันามนษุย
ทีต่ององิอาศยักนัและประสานกนัอยางกลมกลนื เปรยีบเสมอืนเสนเชอืก
สามเสนทีพ่นัเกลยีวเปนหนึง่ จงึจะมคีวามเหนยีวแนนสามารถฉดุรัง้ใหคน
หลดุพนจากหลมลกึของความเขลา เมือ่บคุคลละทิง้ความเหน็แกตวัและ
ความโลภเสยีได ความเจรญิทางจติใจยอมเกดิขึน้อยางแนนอน

๑๔

การพฒันาจติใจโดยหลกัทางศาสนา กระบวนการศกึษา
และฐานทางวัฒนธรรม
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บทบาทของสถาบนัการศกึษาตอการพฒันาจติใจ :
ศักยภาพที่ตองมีและทําได

ในยุคสมัยของการปฏิรูปการศึกษาเพื่อการพัฒนาตนเอง เปน
ชวงหวัเลีย้วหวัตอของแนวคดิหลกัทางการศกึษา ทีต่องปรบัเปลีย่นจาก
“ภารกจิโดดเดีย่ว” มาสู “ภารกจิประสานสมัพนัธ” ของทกุองคกรในสงัคม
กาํหนดวตัถปุระสงคหลกัรวมกนั วางแนวทางและปฏบิตังิานรวมกนัอยาง
สอดคลองกลมกลนื มกีารตดิตามผลเพือ่พรอมจะปรบัปรงุแกไข

สมุน อมรววิฒัน (๒๕๓๓) ไดเสนอองคประกอบของพืน้ฐานการ
ศกึษาวาตองพรอมดวย วฒันธรรม ปญญาธรรม และ เมตตาธรรม อนั
เปนคณุลกัษณะทีแ่ท ดัง้เดมิของคนไทยและสงัคมไทย

วฒันธรรมเปนแบบวิถีชีวิตไทยที่มีความสัมพันธกับธรรมชาติ
สิง่แวดลอม ทัง้ทีเ่ปนเพือ่นมนษุยทรพัยากรธรรมชาต ิและความเจรญิทาง
เทคโนโลยี วัฒนธรรมบงบอกถึงความผูกพันกันในครอบครัวและ
วงศาคณาญาต ิทีต่างกม็หีนาทีร่บัผดิชอบตอกนัและกนั สงัคมไทยมพีลงั
ภูมิปญญาที่แสดงออกและสั่งสมไวเปนศักดิ์ศรีของมนุษยและความสงา
งามของชาต ิอนัไดแก ภาษา ศลิปะ ประเพณ ีพธิกีรรม ทีเ่กดิผลสราง
สรรคการพฒันาจติใจ

ปญญาธรรม คือ ขุมความรู หลักการและระบบความคิดที่คน
ไทยไดรวบรวมสะสมจากประสบการณอนัยาวนาน ภมูปิญญาไทยดาน
การเกษตรไดแสดงถงึความเขาใจลกึซึง้ในธรรมชาต ิเขาใจการเกดิกอและ
การเสือ่มสลายของดนิน้าํลมไฟ พชื สตัว และทุงนา ปาเขา แมน้าํ ลาํธาร
ความรูในหลกัของการครองเรอืน หลกัการอยูรวมกนัในสงัคมความรูเรือ่ง
สรรีะของมนษุย จติใจ การกนิ การอยู การนุงหม และการรกัษาโรค ฯลฯ

๑๕
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หลักความรูดังกลาวไดถูกถายถอดสืบตอกันมาและสรางสรรคขึ้นใหม
อยางแยบยลและกลมกลนืกนั การสัง่สอนฝกฝนอบรมบมนสิยัเปนวธิสีอน
แบบไทยที่นาจะนํามาใชในการพัฒนาจิตใจ ทั้งนี้โดยการปรับปรุงให
เหมาะกบัสภาพของสงัคม

เมตตาธรรม เปนแกนหลักของการอบรมบมนิสัย ผูเรียนจะ
เรยีนไดดถีาเกดิศรทัธาคอืความเชือ่สนใจ และเหน็ความสาํคญัของสาระ
ทีก่าํลงัเรยีน ผูเรยีนยอมเรยีนอยางมคีวามสขุ เกดิฉนัทะในกระบวนการ
เรยีน ถาพบวาครขูองเขาเปนกลัยาณมติร เปนผูทีเ่ขายอมรบันบัถอืไววาง
ใจและพึง่พาปรกึษาได เมตตาธรรมชวยสรางความสมดลุระหวางความ
รู (วชิชา) และความรกั (กรณุา) ในการศกึษา

วัฒธรรมเปนวิธีดําเนินชีวิต ปญญาธรรมเปนฐานของการดํารง
ชวีติทีด่ ีเมตตาธรรมเปนพลงัหนนุใหคนรูจกัพฒันาตนเองและพรอมทีจ่ะ
พฒันาผูอืน่ใหมชีวีติทีด่ขีึน้

ถาการศึกษาคือการพัฒนาชีวิต การศึกษาตองถึงพรอมดวย
วฒันธรรม ปญญาธรรม และเมตตาธรรม

ปณิธานของสถานศึกษา
ปณิธาน หรือ ประณิธาน หมายถึง การตั้งความปรารถนา

ปณธิานของสถานศกึษาทกุประเภท ทกุระดบั จะบงบอกวา การจดัการ
ศกึษาของแหลงนัน้ปรารถนาใหผูเรยีนมคีณุสมบตัอิยางไร ปณธิานมไิด
มไีวเพยีงเพือ่ตดิประกาศไวหนาสถาบนัเทานัน้ หากแตจะตองไดรบัการ
ตคีวามกาํหนดใหเปนกระบวนการจดัการศกึษาโดยตลอด

๑๖
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ผูเขยีนขอยกตวัอยาง ปณธิานของสถานศกึษา ซึง่เกดิผลไดจรงิ
เปนคุณลักษณะของนักเรียนที่สําเร็จจากโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย
ดงัปรากฎในคาํแปลพระราชบนัทกึพระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกลาเจาอยู
หวั ตอนหนึง่ดงันี้

“...สาํหรบัโรงเรยีนมหาดเลก็หลวง ขาไมเปนหวงการปน
นักเรียนชั้นมัธยมใหเปนเทวดาเหมือนกันหมดทุกคน ไดคะแนน
กนัคนละหลายพนัคะแนน เทาการสรางเดก็หนุมทีข่ยนัขนัแขง็และ
สะอาดทัง้ทางรางกายและจติใจ เตรยีมพรอมทีจ่ะรบัภาระตางๆ ซึง่
จะมมีาในอนาคต ขาไมตองการนกัเรยีนตวัอยางทีส่อบไลไดเกยีรติ
นิยมทุกๆ ครั้ง ขาไมตองการตําราเรียนที่เดินได ที่อยากไดนั้น
คอืเยาวชนทีเ่ปนสภุาพบรุษุ ซือ่สตัยสจุรติมอีปุนสิยัใจคอด ีและขา
จะไมโศกเศราเลย ถาเจามารายงานวา เดก็คนหนึง่เขยีนหนงัสอืไม
คลองคดิเลขซอนไมเปนและไมรูวชิาเรขาคณติเลย ถาขารูวาเดก็
คนนัน้ไดศกึษาพอทีจ่ะรูวาเปนลกูผูชายคอือะไร และขีแ้ยคอือะไร
ขาไมอยากไดยนิคน “คนฉลาด” บนอกีวา ปญญาทวมหวั เอาตวั
ไมรอด สิ่งที่ขาตองการในโรงเรียนมหาดเล็กหลวง คือ ใหการ
ศกึษาเปนเครือ่งทาํใหเดก็เปนเยาวชนทีน่ารกัและเปนพลเมอืงดี
ไมใชทาํลายบคุลกิภาพเสยีหมดโดยบรรทกุหลกัสตูรและระบบการ
ตางๆ ลงไป ขาตองการใหการศึกษาเปนสิ่งงดงาม จนทําให
เด็กที่ออกไปแลวหวนกลับมาคิดถึงในวันขางหนาดวยความ
ภาคภมูใิจ...”
ศาสตราจารยหมอมหลวงปน มาลากุล ไดอธิบายเพิ่มเติมวา

“...พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลาเจาอยูหวั มพีระราชประสงคทีจ่ะใหครู
อบรมสั่งสอนนักเรียนมิใชเพื่อทําโจทยเรขาคณิตไดเทานั้น แตเพื่อให

๑๗
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นักเรียนเติบโตเปนบุคคลที่สามารถรับผิดชอบ ทําการงานและ ใหผูอื่น
นบัถอืในสงัคม การใหการศกึษาแบบนีน้ัน้ เรามอิาจวดัผลไดดวยการสอบ
ซอมหรอืสอบไล...” ๕

การยกตวัอยางคาํแปลพระราชบนัทกึบางตอนขางตนนี ้ผูเขยีน
ประสงคทีจ่ะแสดงใหเหน็วา พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลาเจาอยูหวัมี
พระปรีชาญาณทางการศึกษาอยางยิ่งคําวา “วิสัยทัศน” ยังไมมีใชใน
พ.ศ. ๒๔๕๓ แตสามารถกลาววา พระราชปณธิานทีท่รงแสดงไว เปน
วสิยัทศันทางการศกึษาอยางชดัเจน

โรงเรียนตางๆ ลวนมีคําขวัญประจําโรงเรียน วิทยาลัย
มหาวทิยาลยั สถาบนัการศกึษาประเภทตางๆ ลวนมปีณธิานของสถาบนั
ที่บงบอกอุดมคติในการจัดการศึกษา ประเด็นสําคัญคือสถาบันเหลานี้
จะตองสามารถนาํอดุมคตมิาสูการปฏบิตัใิหเหน็ผลไดจรงิ

คงไมมโีรงเรยีนใด ตดิคาํขวญัไววา “การสอบเขามหาวทิยาลยั
ไดคอืดวงดาวทีเ่ราจะไปใหถงึ”

วาแตคาํขวญัขอนีค้อื ปณธิานแฝงของสถาบนัการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาสวนใหญใชหรอืไม?

การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดี
ชวยพฒันาจติใจไดสวนหนึง่

กระบวนการเรียนรูตามนัยแหงพุทธธรรม มีปจจัย ๒ ประการ
หลักที่ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ปจจัยของการเรียนรู
ดังกลาวนี้คือ (๑) ปจจัยภายนอกไดแก ศรัทธา และ ปรโตโฆสะ

๑๘
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(๒) ปจจยัใน คอื โยนโิสมนสกิาร (วธิคีดิโดยถกูตองแยบคาย)
ปรโต โฆสะ เปนสิง่เราจากภายนอก ไดแก สิง่แวดลอม บรรยากาศ

แรงจงูใจ เหตกุารณ กจิกรรมตอบสนอง และความเปนกลัณมติรของครู
ผูบรหิารและบคุลากรในสถานศกึษา ควรจดับรเิวณอาคารสถาน

ทีใ่หมรีะเบยีบ สะอาด สวยงาม มุงเนนใหผูเรยีนไดสมัผสัและสมัพนัธกบั
ธรรมชาต ิ เพือ่เขาจะไดสงัเกต ซมึซบัและเคยชนิตอสภาพแวดลอมทีด่ี
การจดับรรยากาศการเรยีนรูทีส่อดคลองกบักจิกรรมการเรยีนในบทเรยีน
เชน มสีวนดอกไม สวนครวั บอปลา มปีายแสดงชนดิและการเตบิโตของ
สตัวประเภทตางๆ มศีาลาอานหนงัสอื มมุหนงัสอื มมุดนตร ีทีน่ัง่ฟงเพลง
นักเรียนสามารถใชเวลาวางทํากิจกรรมที่ชอบทั้งทางดานภาษา วิทยา
ศาสตร สงัคม ศลิปะ พลานามยั และสนุทรยีภาพ ทกุคนชวยกนัสราง
ชวยกนัรกัษา และเรยีนรูรวมกนั

หองเรียนที่แทจริงมิไดจํากัดอยูเพียงหองสี่เหลี่ยมที่ฝากั้นลอม
รอบ หากแตเปดกวางออกสูผูคน ชมุชน และธรรมชาตแิวดลอม หองเรยีน
อยูทีโ่รงอาหาร ทีล่านวดั ทีทุ่งนา ทีโ่บสถ ทีใ่ตตนไม ฯลฯ ขอเพยีงแต
ครูไดจัดแนวทางใหเกิดความสนใจใฝรู เมื่อหองเรียนเปดกวาง
บทเรยีนและหวัใจของผูเรยีนกเ็ปดรบัเอาสาระความจรงิทีเ่กดิขึน้ไดเหน็
กบัตา สมัผสัมากบัมอืมากลัน่กรองเกบ็เปนประสบการณทีม่คีณุคา

หองเรียนธรรมชาตินั้นกวางใหญ ธรรมชาติไดใหบทเรียนมาก
มายในทกุกลุมประสบการณเพราะนกัเรยีนจะไดเหน็ความเปลีย่นแปลง
ความเจรญิเตบิโต การเกดิ-ดบั ความรวงโรย ไดเหน็ความสมัพนัธของ
สรรพสิง่ การปรบัตวั การตอสูเพือ่ความอยูรอดของมนษุย สตัว พชืพนัธุ
ทามกลางปรากฏการณทางธรรมชาต ินกัเรยีนมโีอกาสซมึซบัคณุลกัษณะ
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ทีอ่อนโยน เมตตา กลาหาญ ธรรมชาตเิปนฉากเปนสถานการณ และเปน
บทเรยีนทีไ่มรูจบ โปรดอยาเกบ็เดก็ไวในหองเรยีนทีค่บัแคบเทานัน้

เทคโนโลยีที่รุดหนาไดชวยใหโรงเรียนมีสื่อการสอนที่ทันสมัย
และสอนเนือ้หาบทเรยีนไดรวดเรว็ สือ่โสตทศันและสือ่อิเลก็ทรอนกิส ชวย
ใหครูมีเวลาจัดกิจกรรมฝกปฏิบัติและพัฒนาอารมณจิตใจไดมากขึ้น
ครจูงึตองใชเวลาในการชีแ้นะ ปลกุเราใหเกดิการเรยีนรู กจิกรรมการเรยีน
ทามกลางธรรมชาติ สงเสริมใหใจครูและใจศิษยสงถึงกันไดงาย เพราะ
ธรรมชาติมีลักษณะที่เปนจริงตางจากเทคโนโลยีซึ่งเปนสิ่งประดิษฐและ
สิง่เทยีม

ขอใหโรงเรียนคือแหลงเรียนรูที่รื่นรมย หลีกเลี่ยงความรุนแรง
ความเครยีด และปราศจากความหวาดกลวั สถานศกึษาทกุระดบัตองเปน
แหลงวิทยาการที่ปลุกเราใหเกิดความมุมานะ พากเพียร ในการคิดแก
ปญหา และเขาถึงสุนทรียภาพ นี่คือบทบาทหนึ่งสถานศึกษาตอการ
พฒันาจติใจ

การจดักจิกรรมหลากหลายเพือ่พฒันาจติใจ
ภารกจิหลกัของสถานศกึษา คอืการจดักจิกรรมเรยีนรู เทคนคิ

และวธิจีดัการเรยีนการสอนในแตละระดบัการศกึษานัน้มมีากมาย หากจะ
อธบิายแยกแยะกเ็ปนตาํราเลมใหญ ในบทความนีจ้ะขอยกตวัอยางการ
จดักจิกรรมทีเ่นนการพฒันาจติใจ ควบคูหรอืสอดแทรกไปกบัการพฒันา
ผูเรยีนในดานอืน่มาสกั ๓ กจิกรรมดงัตอไปนี้

๑. กจิกรรมการถายทอด กจิกรรมประเภทนีเ้ปนกจิกรรมหลกั
ของการสอนตามหลกัสตูร และการสอนในชัน้เรยีน ความคดิพืน้ฐานของ
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กจิกรรมการถายทอด คอื เชือ่วาครอูาจารยมคีวามรูความสามารถและ
ประสบการณมากกวาศษิย จงึถายทอดหลกัการวธิกีารและคณุสมบตัทิีพ่งึ
ประสงคใหศษิยไดรบัรูและเรยีนรูอยางถกูตอง วธิกีารถายทอดสวนใหญ
คอืบอกใหฟง ทาํใหด ูเตอืนใหรู ฝกใหเปน แนะใหอาน ถามใหตอบ และ
แกไขใหถูก

การจัดกิจกรรมถายทอดมิใชกิจกรรมที่ลาสมัยหรือเปน
กิจกรรมที่มักจะถูกคอนแคะวาเผด็จการแตอยางใด ถาครูอาจารยจัด
กจิกรรมใหถกูตองตามทฤษฎกีารเรยีนรู เชน เนือ้หาสาระใหสอดคลอง
กบัวยัและความสนใจของศษิย มกีารเสรมิแรง ใชสือ่การสอน เชน กรณี
ตัวอยาง ภาพ เพลง เกม นิทาน ฯลฯ มาประกอบกิจกรรมฝกปฏิบัติ
สม่าํเสมอ สอดแทรกคตสิอนใจ อธบิายคณุคา และแลกเปลีย่นความคดิ
เห็นกันระหวางครูกับศิษย กิจกรรมการถายทอดนี้ถาครูตั้งใจสอน
มเีมตตา และเปนแบบอยางทีด่กีน็บัวาเปนกจิกรรมหลกัทีใ่ชไดผลอยูแลว
ในสถานศกึษา

๒. กิจกรรมการฝกหัดอบรมและปรับพฤติกรรม กิจกรรม
ประเภทนีม้คีวามคดิพืน้ฐานเรือ่งความแตกตางระหวางบคุคล และเชือ่วา
พฤติกรรมมนุษยจะดี-ชั่วอยางไร เปนเพราะความคิดและจิตใจของเขา
กิจกรรมฝกหัดอบรมมีลักษณะเปนการจัดประสบการณตรงใหผูเรียน
ปฏิบัติ ครูคอยสังเกต บันทึกและปรับปรุงแกไขการปฏิบัตินั้นๆ เชน
การฝกหดัฝกฝนดานดนตร ีศลิปะ นาฏศลิป ดานกริยิามารยาท ดานการ
ประดษิฐ ดานการทาํงาน ดานการใชภาษา ฯลฯ กจิกรรมนีม้ไิดมุงแตผล
ของงานแตมุงสรางลกัษณะนสิยัตลอดกระบวนการทาํงาน เชน ความรบั
ผดิชอบ ความพากเพยีร ความตัง้ใจ ความละเอยีด ประณตี วธิกีารแสดง
อารมณ เจตคต ิกริยิาวาจาทีเ่หมาะสม นอกจากนีค้รยูงัตองสงเสรมิใหศษิย
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เกดิจนิตนาการและไมสะกดักัน้ความคดิสรางสรรคของนกัเรยีนอกีดวย
เมื่อครูเอาใจใสติดตามสังเกตกระบวนการทํางานของศิษย ครู

ยอมพบขอบกพรองทีต่องแกไขและชีแ้นะแนวทางทีจ่ะปรบัปรงุการปฏบิตัิ
งานของเขา กระบวนการปรับพฤติกรรมนี้อาศัยหลักจิตวิทยาและหลัก
คุณธรรมควบคูกันไป ทั้งนี้เพื่อมิใหการปรับพฤติกรรมเปนการทําราย
ทาํลายจติใจของผูเรยีน

ปจจุบันไดมีปญหาเรื่องความรุนแรงและความกาวหนาเกิดขึ้น
บอยในสถานศกึษา บางกรณเีกดิขึน้เพราะนกัเรยีนมปีญหาถกูกดขีบ่งัคบั
จากครอบครวั ถกูขมเหงรงัแกจากเพือ่น หรอืถกูชกัจงูใหหลงผดิ ครจูงึ
ตองจดักจิกรรมกลุมสมัพนัธ กจิกรรมสถานการณจาํลอง บทบาทสมมตุิ
หรอืศกึษากรณตีวัอยาง เพือ่ใหนกัเรยีนไดฝกการแกปญหา และเสรมิแรง
ใหนกัเรยีนสามารถปรบัพฤตกิรรมไดอยางตอเนือ่ง

กิจกรรมฝกหัดอบรมและปรับพฤติกรรมจะมีประสิทธิภาพ
ตอเมือ่มลีกัษณะครบ ๔ ประการ คอื

๒.๑. เปนกจิกรรมทีผู่เรยีนไดแลกเปลีย่นแลกปฏสิมัพนัธกนั
(interaction)

๒.๒. เปนกจิกรรมทีผู่เรยีนมสีวนรวม (participation)
๒.๓. เปนกจิกรรมทีผู่เรยีนสนใจและตัง้ใจจรงิ

(concentration)
๒.๔. เปนกจิกรรมทีผู่เรยีนนาํผลไปใชไดและประจกัษผล

(application)
การปรบัพฤตกิรรมทีก่าวราวรนุแรง พฤตกิรรมการเสพตดิและ

พฤตกิรรมผดิเพีย้นทางเพศนัน้ ครเูปนคนสาํคญัเทาๆ กบัพอแม ครตูอง
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ตั้งใจดีและเขาใจจริง ประเด็นสําคัญที่สุด คือ ครูตองไมเปนผูกาวราว
รนุแรง เสพตดิ และผดิเพีย้นทางเพศเสยีเอง

๓. กิจกรรมการคิดวิเคราะห ตามหลักจิตวิทยาการศึกษา
จติเปนกระบวนการทาํงานของสมองทีก่อใหเกดิปฏกิริยิาตอสิง่เรา ครอบ
คลมุไปถงึความรูสาํนกึ อารมณ ความคดิ บคุลกิภาพ และเจตคตทิีท่าํ
ใหคนมพีฤตกิรรมแตกตางกนั

พระบรมศาสดาทรงแสดงธรรมไววา มนษุยเรานีป้ระกอบดวยรปู
นาม รปูคอืกาย สวนนามคอืจติ ซึง่ทาํหนาที ่๔ อยาง คอื ๑. รบั (เวทนา)
๒. จาํ (สญัญา) ๓. คดิ (สงัขาร) และ ๔. รูแจง (วญิญาณ) ในภาษาไทย
เรามกัใชควบคูไปกบัคาํวา “ใจ” เพราะจตินัน้ไมมรีปูมองไมเหน็ เมือ่ใช
คําวากอนเนื้อทําหนาที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงรางกาย จิตใจนั้นเชื่อมโยง
ไปสูสมองมใิชหวัใจ จติใจนัน้มคีวามสาํคญัทีส่ดุ พฤตกิรรมทัง้หมดของ
มนุษยจะดีหรือชั่วก็เพราะจิตใจเปนตน เปนประธาน การพัฒนาจิตใจ
จงึเปนกระบวนการทีต่องพฒันาทัง้การรบั-การจาํ-การคดิ และการรบัรูแจง
เหน็จรงิ

กจิกรรมการคดิวเิคราะห เปนวธิหีนึง่ทีช่วยพฒันาจติใจ กจิกรรม
นีเ้ปนการฝกไดผูเรยีนสามารถคดิพจิารณาความแตกตาง ความถกูตอง
คณุคา ความสมัพนัธ ความเชือ่ถอืได ความชดัเจน เหตผุล และสามารถ
แปลความคดิเปนการกระทาํ (หรอืพฤตกิรรม) ไดโดยถกูตอง ตามคานยิม
ประเพณ ีศลีธรรม และกฎหมายของสงัคมนัน้

กจิกรรมฝกคดิวเิคราะห เปนกจิกรรมทีส่อดแทรกอยูในกจิกรรม
การถายทอดและกจิกรรมสัง่สอนฝกอบรม กจิกรรมนีค้รจูดับรรยากาศและ
สิง่เราโดยใชสือ่ ขาวเหตกุารณ กรณปีญหา และสถานการณจาํลอง เพือ่

๒๓



ศ.สมุน อมรววิฒัน ราชบณัฑติ

ฝกทักษะในการรวบรวมขอมูลขาวสาร การใชเหตุผลแลกเปลี่ยนกัน
การประเมนิคณุคา การเลอืก และการตดัสนิใจ เพือ่นาํไปสูผลการปฏบิตัิ
ทีต่ัง้จดุประสงคไว

สมุน อมรววิฒัน :๒๕๓๐ ไดสรปุวธิคีดิจากหนงัสอืพทุธธรรมของ
พระราชวรมน ี(ป.อ.ปยตุ ฺโต) แลวนาํมาประยกุตเปนสาระของการสอน
ใหคดิในวชิากระบวนการคดิ (thinking process) ดงัตอไปนี้

ผูคดิเปนตองฝกวธิคีดิแบบตาง ๆ คอื
คดิสบืคนตนเคา คดิสบืสาวตลอดสาย

คดิทบทวนตน-ปลาย คดิโยงสายสมัพนัธ
คดิจาํแนกหมวดหมู คดิรูเหตผุลนัน่
คดิประจกัษลกัษณสามญั คดิเทาทนัความจรงิ
คดิแบบแกปญหา คดิคนควาทกุสิง่
คดิจดุหมายอางองิ คดิไมทิง้หลกัการ
คดิทัง้คณุและโทษ คดิประโยชนแกนสาร
คดิทางออกเหตกุารณ คดิประมาณผลกรรม
คดิคณุคาทีแ่ท คิดมุงแกจิตต่ํา
คดิปลกุเราคณุธรรม คดิมุงนาํปจจบุนั
คดิความจรงิถีถ่วน คดิแยกสวนสิง่สรรพ
คิดลําดับสําคัญ คดิสมัพนัธปจจยั
คิดจําแนกคําถาม คดิตอบตามเงือ่นไข
คดิเพือ่รูแจงใจ คดิสรางนสิยัใฝธรรม
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หากสถานศึกษาทุกระดับจัดกิจกรรมใหผูเรียนรูจักคิดได
อยางมปีระสทิธภิาพ การพฒันาจติใจยอมเกดิผล คอืผูเรยีนมสีขุภาพจติดี
(mental health) มสีมรรถภาพจติด ี(mental formation) และมจีติตัง้มัน่
เกดิคณุภาพทีพ่งึประสงค (mentality or concentration)

กระบวนการกัลยาณมิตรในสถานศึกษา
การเรียนรูนอกจากจะเกิดขึ้นโดยการสั่งสอนและการฝกปฏิบัติ

แลว คนเรายงัเรยีนรูโดยกระทาํตามแบบอยางทีต่นเหน็ซ้าํ และคดิวาเปน
แบบอยางทีด่ ีนัน่คอื การเรยีนรูโดยการเลยีนแบบ (modelling) นอกจาก
นั้นสถานศึกษาทุกระดับยังมีบุคลากรหลายประเภท เชน ผูบริหาร ครู
วทิยาการ กรรมการโรงเรยีน เจาหนาที ่และนกัเรยีนยงัมเีพือ่นวยัเดยีว
กนัอยูจาํนวนมาก ความสมัพนัธระหวางกลุมคนตางๆ เหลานี ้ทัง้ทีเ่ปน
ความสัมพันธระหวางบุคคลหรือความสัมพันธระหวางกลุมคน บางครั้ง
ดาํเนนิไปดวยด ีมลีกัษณะรวมแรงรวมใจกนั แตบางครัง้อาจเกดิปญหา
ขดัแยง เกดิเหตกุารณไมพงึประสงค ทาํใหบคุคลตองเรยีนรูพฤตกิรรม
ของคนอืน่ เรยีนรูวธิคีดิ วธิกีารแสดงออก เรยีนรูการปรบัตวัและการจงู
ใจคนอืน่ เพือ่จะไดอยูในสถานศกึษาดวยกนัอยางมคีวามสขุ การเรยีนรู
เชนนีเ้รยีกวา การเรยีนรูทางสงัคม (Social learning)

ผูบริหารและครูตองเขาใจแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการ
กลัยาณมติร ๕ ประการซึง่นาํไปสูการเรยีนรูทางสงัคม แนวคดินัน้คอื
    “...๑. สันติสุขของสังคมเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมีน้ําใจชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน

๒. การเรยีนรูเกดิขึน้ไดทัง้โดยตนเองและการเรยีนรูจากผูอืน่

๒๕



ศ.สมุน อมรววิฒัน ราชบณัฑติ

๓. การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การแนะนาํ การชีป้ระเดน็และการ
เสนอวธิกีารของกลุมยอมชวยปญหาไดดกีวาการคดิหรอืการกระทาํตาม
ลําพัง

๔. คุณธรรมนั้นเสริมสรางไดดวยการเตือนตนเอง บังคับตนเอง
และการที่มีผูคอยเตือนชี้แนะ ชวยเหลือ ยอมทําใหบุคคลสามารถคิด
ปฏบิตัไิดถกูตองมากขึน้

๕. เมื่อบุคคลเผชิญปญหา ความทุกขความไมพึงพอใจ ความรัก
ความโกรธ ความหลง ยอมทําใหเขาขาดเหตุผล มีอคติ และขาดความ
รอบคอบ การมผีูคอยชีแ้นะดวยหลกัการทีด่ ียอมทาํใหแกปญหาไดด.ี..”

ผูบรหิารและครจูงึเปนผู “ชีท้างบรรเทาทกุข และชีส้ขุเกษมศาสนต”
แกศษิย ครคูวรเปลีย่นทศันะใหมจากการเปนสัง่ ผูควบคมุ ผูลงโทษ ผูมี
อาํนาจเหนอื มาเปนผูคอยชีแ้นะและชวยเหลอืศษิย การพฒันาจติใจนัน้
เปนเรื่องที่ละเอียดออน หากตลอดเวลาอันยาวนานในสถานศึกษา
นกัเรยีนนกัศกึษาไดอยูในสงัคมกลัยาณมติร เขายอมไดรบัประสบการณ
อนัมคีาทางจติใจ ซึง่ถอืวาเปนจดุประสงคทีส่าํคญัมากของการศกึษา

กอนจบบทความนี้ ผูเขียนขอสรุปแนวคิดและทิศทางการพัฒนา
จติใจ ไดดงันี้

การพัฒนาจิตใจเปนภารกิจเรงดวนของสถาบันการศึกษาที่ตอง
แกไขสภาวะทพุพลภาพทางจติใจของคนบางสวนในสงัคม แนวคดิและ
ทศิทางการพฒันาจติใจคอื

๑. การพฒันาคน เริม่ตนทีก่ารพฒันากายและจติไปพรอมกนัตาม
นยัแหงพทุธธรรม คนมใีจเปนใหญซึง่อาจบนัดาลผลตอความววิฒันและ
ความวบิตัขิองทกุอยางในสงัคม

๒. การพฒันาจติใจตองใชกระบวนการอบรมเลีย้งด ูกระบวนการ-
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ศกึษา กระบวนการทางวฒันธรรม และกระบวนการทางศาสนา ไปพรอ้ม-
กนัอยางผสมผสานกลมกลนื

๓. คนเปนเวไนยะ คนสวนใหญสามารถไดรบัการพฒันาใหเปนคน
เกงและคนดไีด

๔. วยัทองของการบมเพาะจติอนัไพบลูย ตองเริม่ตนตัง้แตปฏสินธิ
ถงึ ๖ ป และตอเนือ่งไปตลอด ซึง่จะมผีลยัง่ยนืไปจนมนษุยเตบิใหญถงึ
วยัแกเฒา

๕. การพฒันาจติใจ มลีกัษณะซมึซบัคอยเปนคอยไป โดยการเรยีน
รูจากแบบอยางจากการฝกฝนตนเอง จากการกระทาํและวเิคราะหผลของ
การกระทาํ วธิกีารเรยีนรูทีถ่กูตองจะพฒันาจติใจคนทลีะนอยๆ ฝงแนน
ยัง่ยนื การพฒันาจติใจจงึมใิชกจิกรรมแบบ “จดุพล”ุ ทีโ่ดงดงัและมอดเรว็
เหมอืนไฟไหมฟาง

๖. ในสังคม “ภาราสารถี ใครไมมีปราณีใคร” เชนปจจุบัน จิตใจ
มนษุยถกูสงัคมบรโิภคนยิมครอบงาํ ยัว่ย ุใหเหน็แกตวั และทะยานอยาก
อยางรนุแรง การพฒันาจติใจจงึเปน กระบวนการทีท่วนกระแส ตอง
ทุมเทรวมพลงัทกุฝายจงึจะประสบความสาํเรจ็

๗. การพฒันาจติใจทีไ่ดผลดทีีส่ดุ คอื การทีบ่คุคลนัน้ฝกฝนตนเอง
คนอืน่ทาํใหเพยีงจดัสภาพแวดลอม ใหขาวสาร จดักจิกรรมการเรยีนรูให
อยางมปีระสทิธภิาพเทานัน้ การสรางศรทัธาใหคนยอมรบัและเรยีนรูดวย
ตนเอง จงึสาํคญัมาก ถาบคุคลใดมมีจิฉาทฏิฐ หลงตนเอง ใครเลาจะชวย
พฒันาได โมหะเปนอปุสรรคทีส่าํคญัทีส่ดุของการพฒันาจติใจ

๘. ครอูาจารยสามารถจดักจิกรรมการเรยีนรูเพือ่พฒันาจติใจไดใน
ทุกสาขาวิชาไมจําเปนตองจํากัดอยูเฉพาะสาขาวิชามนุษยศาสตร และ
สงัคมศาสตรเทานัน้
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บทความนี้ เ รียกรองใหทุกฝายที่มีหนาที่พัฒนาจิตใจได
รวมพลงักนัและมเีจตคตทิีด่ตีอกนั ตลอดระยะเวลาอนัยาวนานในสถาน
ศกึษา เดก็มากกวารอยละหาสบิตองแตกแยกออกไปจากระบบการศกึษา
เพยีงชัว่เวลา ๖ ป เดก็อกีสวนหนึง่โชคดเีรยีนจบมธัยมศกึษา เยาวชน
สวนนอยที่มีชัยชนะในยุทธภูมิอุดมศึกษา เราเรียกคนกลุมนอยนี้วา
“บณัฑติ” โดยทีไ่มแนใจนกัวาบณัฑติเหลานีเ้ปนมนษุยทีส่มบรูณเพยีงใด

ใครเลาจะปลูกตนกุหลาบลงในผืนดินอันแลงรอนและแตกระแหง
ใครจะฉดุลากใหตนกหุลาบเตบิโต ผลใิบระบดั
ใครจะบีบเคนใหกุหลาบผลิดอกแยมบาน
ใครจะเติมกลิ่นหอมและสีอันสดสวย

หากไรโอชะแหงดนิ ความชุมเยน็ของน้าํและแสงระวอีรณุ
ปราศจากลมรืน่มาไล และมอืทีล่ดิใบใหโปรงงาม

ธรรมชาตสิรางชวีติ ทลีะนอย  ทลีะนอย เนิน่นาน
มนุษยชวยปรุงแตงดวยรักและอาหาร
ฉนัใด เยาวชน
ธรรมชาติสรางชีวิตรางกายและจิตใจแกเขา
เตบิโตขึน้เปนตวัเขา ใครเลาจะฝน
แตดวยความรักและความรูในวิถีของการศึกษา
แตงแตมวญิญาณของเขาใหประณตี แจมกระจางออนโยน
ทลีะนอย ทลีะนอย เนิน่นาน
เพือ่เขาจะเปนมนษุยทีรู่ รูสกึ รูเพือ่จะสูเพือ่อสิรภาพ
หลุดพนจากอะไร
ความเขลา โฉดชัว่ เหน็แกตวั ความทะยานอยาก
ความโกรธ ความหลงผดิ
เพือ่เขาจะเปนผูรู ผูรกั ผูให
นีค้อืมนษุย นีค่อืการศกึษา นีค่อืปญญา นีค่อืศลีธรรม
ปราศจากสิง่นี ้มนษุยและเดยีรจัฉาน จะตางกนัไฉน
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เชงิอรรถ

๑. พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), จะพฒันาคนกนัไดอยางไร (พทุธศาสนา
กบัการพฒันามนษุย), โครงการพฒันาตน, มหาวทิยาลยัมหดิล,
พมิพครัง้ที ่๓, พฤศจกิายน ๒๕๓๗, น. ๒๓

๒. พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาของโลกปจจุบัน คําบรรยายกลุมนิสิต
นกัศกึษาบวชภาคฤดรูอน ณ สวนโมกขพลาราม,
วนัที ่๑๒ เมษายน ๒๕๑๒ เวลา ๑๕.๐๐ น. จดัพมิพในหนงัสอื
คณุความดขีองชวีติ, คณะครศุาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั,
สมุน อมรววิฒัน บรรณาธกิาร, ๒๕๒๓, น. ๒

๓. สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ,
โครงการตาํรา คณะครศุาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั,
สาํนกัพมิพโอเดยีนสโตร, พมิพครัง้ทีส่อง, ๒๕๓๐

๔. พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐตญาโณ), คําบรรยายวิชาพุทธ
ปรชัญาการศกึษา, ภาควชิาสารตัถศกึษา,
สาขาวชิาพืน้ฐานการศกึษา, จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั, ๒๕๒๖

๕. ม.ล.ปน มาลากลุ คาํแปลพระราชบนัทกึ พระบรมราโชบายในการ
จดัตัง้โรงเรยีนมหาดเลก็หลวง จากหนงัสอืพระบรมราโชวาท
กับวชริาวธุวทิยาลยั, โรงเรยีนวชริาวธุวทิยาลยั, ๒๕๑๙,
น ๑๒๗-๑๒๘

๖. สุมน อมรวิวัฒน, กระบวนการกัลยาณมิตร ฝกจิตใจใหมีน้ําใจ
คําบรรยายในที่ประชุมสํานักธรรมศาสตรและการเมือง เมื่อวัน
อังคารที่ ๕ เมษายน ๒๕๓๗, วารสารราชบัณฑิตยสถาน
ฉบบัผนวก เดอืนตลุาคม-ธนัวาคม ๒๕๓๗, น.๕๘



ใครเลาจะปลกูตนกหุลาบลงในผนืดนิอนัแลงรอนและแตกระแหง
ใครจะฉดุลากใหตนกหุลาบเตบิโต ผลใิบระบดั
ใครจะบบีเคนใหกหุลาบผลดิอกแยมบาน
ใครจะเตมิกลิน่หอมและสอีนัสดสวย

หากไรโอชะแหงดนิ ความชุมเยน็ของน้าํและแสงระวอีรณุ
ปราศจากลมรืน่มาไล และมอืทีล่ดิใบใหโปรงงาม

ธรรมชาตสิรางชวีติ ทลีะนอย  ทลีะนอย เนิน่นาน
มนษุยชวยปรงุแตงดวยรกัและอาหาร
ฉนัใด เยาวชน
ธรรมชาตสิรางชวีติรางกายและจติใจแกเขา
เตบิโตขึน้เปนตวัเขา ใครเลาจะฝน
แตดวยความรกัและความรูในวถิขีองการศกึษา
แตงแตมวญิญาณของเขาใหประณตี แจมกระจางออนโยน
ทลีะนอย ทลีะนอย เนิน่นาน
เพือ่เขาจะเปนมนษุยทีรู่ รูสกึ รูเพือ่จะสูเพือ่อสิรภาพ
หลดุพนจากอะไร
ความเขลา โฉดชัว่ เหน็แกตวั ความทะยานอยาก
ความโกรธ ความหลงผดิ
เพือ่เขาจะเปนผูรู ผูรกั ผูให
นีค้อืมนษุย นีค่อืการศกึษา นีค่อืปญญา นีค่อืศลีธรรม
ปราศจากสิง่นี ้มนษุยและเดยีรจัฉาน จะตางกนัไฉน


	cover

