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ในชวงสามทศวรรษทีผ่านมา สงัคมไทยไดเปลีย่นแปลงไปอยาง
รวดเรว็มาก เนือ่งดวยกระแสของคลืน่ลกูทีส่ามและสีท่ีโ่หมกระหน่าํอยาง
ไรแรงตาน ทําใหสังคมไทยไดกลายเปนสังคมคาบลูกคาบดอก จะเปน
สงัคมอตุสาหกรรมกไ็มใช สงัคมเกษตรกรรมกไ็มเชงิ มหินาํซ้าํคนไทยยงั
มไิดเตรยีมตวัใหเขมแขง็เพยีงพอทีจ่ะสามารถรบักระแสขาวสารทีถ่าโถม
ปนเป ทัง้ทีเ่ปนสาระความรู การโฆษณาชวนเชือ่ และการครอบงาํจงูใจ
ทีบ่ดิเบอืนไปจากความเปนจรงิ สงัคมไทย มไิดถกูรกุรานโดยแนวคดิวตัถุ
นยิมและบรโิภคนยิมเทานัน้ หากแตวถิชีวีติไทยทีม่คีรอบครวัอนัอบอุน
ชมุชนทีเ่อือ้อาทรตอกนัและอยูรวมกนัอยางสนัต ิกก็ลบักลายเปนความ
แตกแยกแกงแยงแขงขัน ชีวิตคนเริ่มเครียด ชุมชนออนแอ สังคมขาด
ความสงบสขุ ในขณะทีโ่ครงสรางพืน้ฐานของประเทศพฒันาไปรวดเรว็นัน้
โครงสรางพืน้ฐานของคนกลบัลาหลงัและถอยหลงัไปสูความปาเถือ่นอยาง
นากลวั
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การขึน้ตนบทความนี ้ดจูะเปนการมองสงัคมในแงราย แทจรงิแลว
ทกุวงการไมวาจะเปนวงการเศรษฐกจิ การเมอืง สงัคม วฒันธรรมตางก็
ตระหนกัถงึปญหาดงักลาว และพยายามรวมกนัสรางความเขมแขง็ สราง
ดุลยภาพและศักยภาพใหแกคน ชุมชน และสังคมอยางตอเนื่อง คําวา
“โลกาภิวัตน” “การพัฒนาที่ยั่งยืน” “การปฏิรูป” “การรื้อปรับระบบ” ได
ถกูนาํมาวเิคราะหถกเถยีงในทกุวงการและทกุกลุมวชิาชพีเพือ่สรางสรรค
ภาพชวีติและสงัคมไทยใหมคีวามสขุ มัน่คง และอยูอยางสนัติ

เมือ่ใดกต็าม สงัคมเผชญิภาวะวกิฤต วถิชีวีติของคนมแีตความ
เสีย่งทกุขยาก มรีะดบัชนชัน้ทีเ่หลือ่มล้าํหลอกหลวง เอารดัเอาเปรยีบกนั
สถาบันการศึกษามักจะถูกมองวาไรประสิทธิภาพ ไมสามารถสรางและ
พฒันาคนใหมสีตปิญญาความสามารถดพีอ จนกาวทนัปรบัตวัไดกบัความ
เปลี่ยนแปลง ยิ่งเมื่อเจาะประเด็นเฉพาะลงไปที่การพัฒนาจิตใจของคน
ดวยแลว สถาบนัการศกึษากม็กัตกเปนจาํเลยวามุงแตสอนหนงัสอื แตมิ
ไดสอนคน

สาํหรบับทความนี ้จะนาํเสนอเฉพาะเรือ่งการศกึษา และเพือ่เปน
การกาํหนดกรอบความคดิใหแคบเขา จงึมุงเฉพาะประเดน็บทบาทของ
สถาบนัการศกึษาตอการพฒันาคนดานจติใจ

สถาบันการศึกษา  หมายถึง  แหลงเรียนรูที่จัดสิ่งแวดลอม
กระบวนการ เนือ้หาสาระกจิกรรม วธิกีารทีเ่หมาะสมกบัการพฒันาการ
ของมนษุย มวีตัถปุระสงคใหผูเรยีนเกดิคณุสมบตัทิางสรางสรรค สถาบนั
การศกึษามไิดจาํกดัอยูเฉพาะอาคารสถานที ่หากหมายรวมถงึบคุลากร
ทกุประเภท เชนครผููสอน บคุคลทีส่นบัสนนุการสอน ผูรูในชมุชน นกัเรยีน
นกัศกึษา ผูปกครอง สือ่อปุกรณ วสัดกุารสอน หลกัสตูรการเรยีนการสอน
ทีก่าํหนดสาระของการเรยีนรู ทีส่าํคญัทีส่ดุคอืวตัถปุระสงคและกจิกรรม
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การเรยีนรูตลอดกระบวนการ สถาบนัการศกึษาทีก่ลาวถงึในบทความนี้
หมายรวมถึงองคกรระดับนโยบายการบริหารการศึกษา สถานศึกษา
ระดบัตางๆ ตัง้แตระดบัปฐมวยั ประถมศกึษา มธัยมศกึษา และอดุมศกึษา
การจดัการศกึษาประเภทตางๆ เชน อาชวีศกึษา การฝกหดัคร ูการศกึษา
พิเศษ เปนตน  สถาบันการศึกษานั้นมีทั้งที่อยูในระบบและนอกระบบ
โรงเรยีน ซึง่นบัวนัจะประสานสมัพนัธเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพของการเรยีนรู

การพัฒนาจิตใจเปนภารกิจสําคัญของการพัฒนามนุษย
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนา

มนษุยวา “...ทนัททีีม่นษุยรูจกัคดิเขากเ็ริม่มกีารศกึษาและเมือ่นัน้ปญญา
กเ็กดิขึน้ ตวัแกนสาํคญัของการพฒันากค็อืปญญา เพราะทาํใหรูจกัสิง่ทัง้
หลาย และรูทีจ่ะปฏบิตัติอสิง่นัน้อยางไร แตพรอมกบัทีป่ญญาเกดิขึน้นัน้
กม็กีารปรบัตวัเกดิขึน้ทัง้องคาพยพ ทาํใหเกดิการพฒันาอยางมดีลุยภาพ
ครบทัว่องครวม คอืมใิชพฒันาปญญา พฤตกิรรมกพ็ฒันาดวย พฤตกิรรม
จะเปลีย่นไป แลวจติใจกพ็ฒันาดวย คอืจติใจเปลีย่นแปลง เชนเปลีย่นจาก
ความอยากดวยตณัหามาเปนความอยากดวยฉนัทะ (ความอยากทีส่นใจ
ใฝรูมใิชความอยากเสพรสชาต)ิ เปนตน และมคีวามสขุความพอใจอยาง
ใหมเกดิขึน้ นัน้คอืพอใจเมือ่ไดทาํตามทีป่ญญาบอก ไดทาํตามเหตผุลที่
ดีเกิดความสุขพอใจดวยฉันทะ เปนการพัฒนาจิตใจ เพราะฉะนั้น
การพฒันาจะเปนไปพรอมกนัทัง้ ๓ ดาน คอื พฒันาพฤตกิรรม พฒันาจติ
ใจ และพฒันาปญญา การพฒันาทัง้ ๓ อยางนีจ้ะตององิอาศยัเสรมิซึง่กนั
และกนัจะแยกออกจากกนัไมไดในกระบวนการพฒันามนษุย...” ๑

ขอความขางตนนี้ไดแสดงความหมายและความสําคัญของการ
พฒันาจติใจอยางชดัเจน จดุประสงคทีแ่ทจรงิของการศกึษานัน้ คอื ให
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บคุคลมคีวามรู ความคดิ ความสามารถ และความด ีจดุประสงคทัง้ ๔ นี้
ผสมกลมกลนืกนัอยางสมดลุ เกดิเปนศกัยภาพของมนษุย เปน “...บรม
ศกึษา ทีช่วยใหมนษุยกาํจดัเสยีซึง่สญัชาตญิาณอยางสตัว คอืความเหน็
แกตวั” ๒

ยิง่มนษุยฉลาดขึน้เพราะมกีารศกึษาสงู เขากลบัมคีวามคดิและ
การกระทําต่ําอยูในระดับสัญชาตญาณ ขาวเหตุการณจากสื่อประเภท
ตางๆ จงึกลบเกลือ่นไปดวยการแกงแยงชวงชงิ กดขีข่มเหงกนั สงัคมไทย
กลายเปนสงัคมทีม่คีวามเสีย่งสงู ปญหายาเสพตดิ โรคเอดส อาชญากรรม
ทางเพศ การฉอราษฎรบงัหลวง การจีป้ลน และการคากาํไร โดยขายชวีติ
และแรงงานของคนทีด่อยกวาออนแอกวา เหตกุารณเหลานีไ้ดสรางความ
สาํนกึและความตระหนกัแกผูกาํหนดนโยบายและวางแผนประเทศ แนว
โนมของการพฒันาไดหนัมาเนนการพฒันาคนและสงัคม ควบคูไปกบัการ
พฒันาเศรษฐกจิ การเมอืง วทิยาศาสตร และเทคโนโลยี

แผนพัฒนาคนและสังคมไดกําหนดยุทธศาสตรเกี่ยวกับการ
พัฒนาศักยภาพของคนได ๔ แนวทางคือ (๑) แนวทางดานประชากร
(๒) แนวทางการพฒันาจติใจ (๓) แนวทางการพฒันาสตปิญญา ทกัษะ
ฝมือและการมีงานทํา (๔) แนวทางการพัฒนาสุขภาพและพลานามัย
ในสวนของแผนการพฒันาจติใจนัน้ มคีวามมุงหมายซึง่สามารถนาํมาใช
เปนตวับงชีผ้ลการพฒันาจติใจอยางครบถวน ๓ ดาน คอื (๑) พฒันาให
คนเกงที่มีปญญา ใฝรู รูจักคิด มีเหตุผล ขยันขันแข็ง รูจักพึ่งตนเอง
มจีติสาํนกึรบัผดิชอบสวนรวม สงัคมและประเทศชาต ิ(๒) พฒันาใหเปน
คนด ีทีม่เีมตตา กรณุา กตญัรููคณุ สามคัค ีซือ่สตัยสจุรติ ละเวนอบาย
มุข มีระเบียบวินัย ประพฤติปฏิบัติตามจรรยาบรรณ และมีความเปน
ประชาธปิไตย (๓) พฒันาใหเปนคนทีม่คีวามสขุ มสีมาธ ิสงบเยอืกเยน็

๔



บทบาทของของสถาบนัการศกึษาตอการพฒันาจติใจ

แจมใสราเรงิ พอใจในสิง่ทีม่แีละยนิดใีนสิง่ทีท่าํ
การพัฒนาจิตใจเปนแผนพัฒนาที่ตองอาศัยรวมมือกันจากทุก

ฝาย ทัง้สถาบนัศาสนา สถาบนัครอบครวัและชมุชน องคกรของรฐัและ
เอกชน สถาบันการเมือง และสถาบันสื่อสารมวลชนดวย ทุกสถาบัน
ดังกลาวตองมีความเขมแข็งในตัวเอง และพรอมที่จะชวยเหลือเกื้อกูล
กนัทาํโครงการและกจิกรรมตางๆ เพือ่พฒันาตนเอง พฒันาบคุลากรและ
พัฒนาประชาชนใหบรรลุความมุงหมายของแผนพัฒนาจิตใจที่อางไว
ขางตน

เมือ่พจิารณาถงึสาระการเรยีนรู หรอืเนือ้หาของหลกัสตูรในระดบั
การศกึษาปฐมวยั ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา ทัง้ในและนอก
ระบบโรงเรียน ตลอดจนระดับอุดมศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยที่จํากัด
จํานวนรับนิสิตนักศึกษาและมหาวิทยาลัยเปด จะเห็นไดวาหลักสูตร
ทกุระดบัไดมเีนือ้หาและจดุประสงคทีน่าํไปสูการพฒันาจติใจ แตอาจใช
คาํทีแ่ตกตางกนัไป เชน การสรางเสรมิลกัษณะนสิยั กจิกรรมจรยิศกึษา
กิจกรรมสรางนิสัย การพัฒนาคานิยม การเสริมสรางและสืบทอด
วฒันธรรม การพฒันาบคุลกิภาพ กจิกรรมลกูเสอื เนตรนาร ียวุกาชาด
หรอืผูบาํเพญ็ประโยชน เปนตน

ในระดับการศึกษาปฐมวัยนั้น นอกจากจะมีการเตรียมความ
พรอมทางสตปิญญาแลว การพฒันาเดก็ในดานสงัคม อารมณ และจติใจ
กม็คีวามสาํคญัเชนกนั ทกุกจิกรรมไดมกีารสอดแทรกคณุธรรมใหเดก็ได
เรยีนรู ไมวาจะเปนกจิกรรมฝกทกัษะ กจิกรรมการเลน กจิกรรมดนตรี
ศลิปะ การเรยีนรูเรือ่งธรรมชาต ิสิง่แวดลอม เดก็ปฐมวยัไดรบัอทิธพิลทัง้
ทางบานและโรงเรยีนในเรือ่งของกริยิามารยาท ความเมตตากรณุา ความ
ซือ่สตัย ขยนั ประหยดั อดทน รบัผดิชอบ และการมรีะเบยีบวนิยั
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หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ ไดกาํหนดจดุหมาย
ขอ ๑ ไววา ใหผูเรยีนเหน็คณุคาของตนเอง มวีนิยัในตนเอง ปฏบิตัติน
ตามหลักของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม
จรยิธรรม และคานยิมอนัพงึประสงค

นอกจากการจดัเนือ้หาสาระวชิาแกน ดานสงัคมศกึษา ศาสนา
และวัฒนธรรมแลว หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานยังไดระบุ การจัด
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม
จรยิธรรม มรีะเบยีบวนิยั และมคีณุภาพ เพือ่พฒันาองครวมของความเปน
มนุษยที่สมบูรณ ปลูกฝง และสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อ
สงัคม

นอกจากการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเพือ่ปลกูฝงคณุธรรม เชน
กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชน การฟงธรรม การฝกสมาธ ิการบรรพชาเปน
สามเณรระหวางปดภาคฤดูรอน และการรวมกิจกรรมวันสําคัญทาง
ศาสนา วฒันธรรม เปนตน สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ยังไดจัดทําชุดการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงคุณธรรมดานความขยัน
หมั่นเพียร การพึ่งตนเอง ความรับผิดชอบ การประหยัดและอดออม
ความรกัชาต ิศาสนา สถาบนัพระมหากษตัรยิ การมรีะเบยีบวนิยั เคารพ
กฎหมาย ชดุการสอนดงักลาวนีม้คีวามสอดคลองตอเนือ่งกบัสือ่สาํเรจ็รปู
เพื่อพัฒนาคุณธรรมในระดับประถมศึกษา ซึ่งปลูกฝงคุณธรรม เรื่อง
การเปนลกูทีด่ ีการเปนศษิยทีด่ ีการเปนเพือ่นทีด่ ีการเปนพลเมอืงทีด่ี
และการเปนมนษุยทีเ่ตม็

นอกจากนี้ สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนไดจัดเรื่อง
ของคณุธรรมไวเปนวชิาบงัคบัในหลกัสตูรทกุระดบั ไมวานกัศกึษาจะใช
วิธีเรียนโดยเขาชั้นเรียน เรียนดวยตนเอง หรือใชวิธีศึกษาทางไกล
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นักศึกษาทุกคนตองเขากิจกรรมพบกลุม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
เวลาที่กําหนดให อยางนอยภาคเรียนละ ๑๘ ครั้ง นักศึกษาจะตอง
ผานการประเมินของครูวามีคุณลักษณะดานความรับผิดชอบตอหนาที่
เสยีสละ ซือ่สตัย ตรงตอเวลาและสามคัคี

สถาบันอุดมศึกษา จัดหลักสูตรการศึกษาทั่วไปที่มีสัดสวนทาง
ดานมนษุยศาสตร ศลิปะ วฒันธรรม เปนวชิาบงัคบัและวชิาเลอืกในทกุ
ศาสตรและวชิาชพี มกีารเนนจรรยาบรรณและคณุธรรมของบคุลากรและ
ผูประกอบการ การพฒันาบคุลกิภาพ ลกัษณะนสิยั และคณุธรรมเปนจดุ
เนนเดนชัดขึ้นมากในทุกมหาวิทยาลัย นิสิตนักศึกษามีโอกาสเขารวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรกิจกรรมอาสาสมัครและวิชาชีพ มีการเนน
จรรยาบรรณและคุณธรรมของบุคลากรและผู้ประกอบการ การพัฒนา-
บคุลกิภาพ ลกัษณะนสิยัและคณุธรรม เปนจดุเนนเดนชดัขึน้มากในทกุ
มหาวทิยาลยั กจิกรรมทางศาสนาและวฒันธรรม โดยทีอ่าจารยทีป่รกึษา
ของชมรมเปนผูแนะแนวทาง

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดสงเสริมโครงการ
พัฒนาจิตใจในรูปแบบตางๆ เชน โครงการคายพัฒนาจิต โครงการ
นทิรรศการธรรมทายาท โครงการพฒันาบคุลกิภาพ และจรยิธรรมผูนาํ
นักศึกษา โครงการสงเสริมคุณธรรม โครงการปรัชญา-ธรรมสัญจร
เปนตน

กอนที่จะเสนอบทบาทของสถาบันการศึกษาตอการพัฒนา
จิตใจ ผูเขียนใครขอเสนอปรากฏการณบางอยางที่เกิดขึ้นในกระบวน
การจดัการศกึษา ซึง่นาจะนาํมาเปนฐานในการคดิแนวทางปรบัปรงุตอไป
ทัง้นีม้ไิดหมายความวาระบบและกระบวนการจดัการศกึษาทีม่อียูจะไมดี
ไปเสยีทัง้หมด คณุปูการของการศกึษาทีม่ตีอการผดงุสงัคมนัน้มอียูมาก
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ปรากฎการณทางการศึกษาที่เสนอตอไปนี้ เปนจุดออนที่ตองสราง
แนวทางใหมมาแกปญหาใหชัดเจน ซึ่งจะขอยกตัวอยางมาเพียงบาง
ประเดน็

ความรูเลิศล้ํา คุณธรรมต่ําลง
ภารกจิของสถาบนัการศกึษาประสบผลสาํเรจ็ในเชงิปรมิาณ เชน

เดก็อาย ุ๓-๕ ขวบ มโีอกาสไดรบัการเตรยีมความพรอมเพิม่ขึน้ ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาสูงขึ้นในหลายกลุม
ประสบการณ สถติกิารรูหนงัสอืของคนไทยจาํนวนถงึรอยละ ๙๗ นกัเรยีน
ทีเ่รยีนจบระดบัประถมศกึษาไดรบัการขยายโอกาสใหศกึษาตอในระดบั
มัธยมศึกษาตอนตนเพิ่มขึ้น เยาวชนมีโอกาสทางการศึกษาตามความ
ถนดัและความสามารถทัง้ในระดบัอดุมศกึษาและการศกึษานอกโรงเรยีน
มากขึน้อยางเหน็ไดชดัจนกลาวไดวา คนไทยในปจจบุนัมกีารศกึษาสงูขึน้
แนนอน

เมื่อวิเคราะหถึงคุณภาพของการศึกษาในกระแสความเปลี่ยน
แปลงอยางรวดเร็วของสังคมไทยปรากฏวาเกิดสภาวะลาหลังทางการ
ศึกษา (Education Lag) อยางชัดเจน กลาวคือ ไดมีการกาวรุกทาง
วฒันธรรม การครอบงาํ วธิคีดิ การผนัแปรวถิชีวีติ ความเชือ่ การเลยีน
แบบตามสมยันยิม และการแขงขนั ชวงชงิในกลุมคนอยางรนุแรงรวดเรว็
อยางยิง่ จนการศกึษาทัง้ระบบและกระบวนการไมสามารถปรบัตวัตามได
ทนั เยาวชนเกดิความสบัสนในเกณฑตดัสนิด-ีชัว่, ถกู-ผดิ ปทสัถานทาง
ศีลธรรมที่เปนเนื้อหาสาระในโรงเรียนกับคานิยมที่ยอมรับกันในสังคม
มีความแตกตางกันมากเมื่อมองดานผลประโยชนที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา
อยางฉาบฉวย

การสอดแทรกคุณธรรมในกระบวนการเรียนการสอนดูจะเปน
เรือ่งจรงิจงั แตการปฏบิตัยิงัไมเอาจรงิเอาจงั มคีวามคดิทีข่ดัแยงกนัอยู
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ในเรือ่งการสอนศลีธรรมกบัการสอนศาสนาวธิสีอนทีด่เูครงเครยีดแปลก
แยกจากชีวิตจริง พื้นฐานทางความคิดของครูแตกตางจากพื้นฐานทาง
ความคดิของนกัเรยีน การประสานความคดิของคนรุนเกาและคนรุนใหม
ยังไมกลมกลืนกัน จึงไมนาแปลกใจวาคนที่สําเร็จการศึกษาในระดับสูง
และมจีรรยาทางวชิาชพีกาํกบัอยู ยงัคงใจบาปหยาบชาและเปนอาชญากร
มากมายในสงัคม

เมือ่ครอบครวับกพรอง การศกึษากต็องเตมิเตม็
การพฒันาคนมกีระบวนการตอเนือ่งตลอดชวีติ และเปนภารกจิ

รวมกนัของครอบครวั สถานการศกึษา สถาบนัศาสนา สือ่มวลชน องคกร
ชมุชน องคกรวชิาชพี และองคกรเอกชนในรปูแบบตางๆ

วถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลง ทาํใหประชากรในชนบทตองอพยพยาย
ถิน่สูเมอืงใหญ ผูใชแรงงานในชนบทพากนัเดนิทางไปทาํงานในตางแดน
ความบบีคัน้ทางเศรษฐกจิทาํใหครอบครวัแตกแยกและออนแอลง แมแต
ในสังคมเมือง พอแมก็ตองไปทํางานนอกบาน ยิ่งกระแสบริโภคนิยม
รนุแรงขึน้คนในสงัคมถกูหลอกลอใหซือ้ของฟุมเฟอยจนตกเปนทาสของ
ระบบเงินผอน ความเครียดในครอบครัวก็ทวีคูณ พอแมทอดทิ้งลูกให
วาเหว เลนของเลน ดูโทรทัศนลําพัง ดังมีคํากลาวประชดประชันวา
“คนเปนสัตวเลือดเย็นที่เลี้ยงลูกดวยเงิน” สภาพเชนนี้ทําใหเกิดปญหา
ชองวางระหวางวยั คนรุนปูยาตายาย รุนพอแม ลงุปา นาอากบัรุนลกูหลาน
ใชชวีติตางแบบตางวถิ ีพดูภาษาเดยีวกนัแตเปนคนละความหมาย ทาํให
ตางก็ไมเขาใจความคิดของกันและกัน และปรับตัวใหอยูรวมกันไมไดดี
สมาชกิแตละคนในครอบครวัหมกมุนอยูกบัปญหาของตน ขาดทีป่รกึษา
ขาดแบบอยาง ขาดคนทีจ่ะไววางใจและรวมกนัแกปญหา
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เมือ่ครอบครวับกพรอง ยอมเปนหนาทีข่องสถานศกึษาตองชวย
กนัเตมิเตม็ เดก็และเยาวชนใชเวลาอยางนอย ๑๘๐ วนัใน ๑ ป และอยาง
นอย สปัดาหละ ๓๐ ชัว่โมง อยูทีโ่รงเรยีนเขาไดพบเพือ่นมากมาย เขามี
ครหูลายคนไดทาํกจิกรรมหลากหลาย และเกดิประสบการณการเรยีนรู
หลายเรือ่ง สถานศกึษาจงึตองจดับรรยากาศและสิง่แวดลอมทีจ่ะใหโอกาส
ไดซมึซบัความมรีะเบยีบ ความสะอาด ความแจมใสราเรงิและสนุทรยีภาพ
นกัเรยีนทีโ่ชคดจีะมเีพือ่นทีช่วยสรางเสรมิความอบอุนใจ ความสขุสาํราญ
และความคิดสรางสรรค เขานาจะไดพบครูที่เปนกัลยาณมิตร มีเมตตา
พรอมทีจ่ะชีแ้นะและชวยเหลอืใหเขาละเวนจากทางเสือ่มและรูแนวทางที่
จะพฒันาตนเอง

บาน วดั และโรงเรยีน จงึมหีนาทีร่วมกนัพฒันาคนทัง้ทางดาน
พฤตกิรรม จติใจ และสตปิญญา

การศกึษาขาเขยงเกง็กอย
ประเดน็การจดัการศกึษาทีข่าดความสมดลุ ซึง่ไดมกีารวพิากษ

วจิารณอยางมากเมือ่วเิคราะหประสทิธภิาพของการจดัการศกึษานัน้พอ
จะหยบิยกตวัอยางสกั ๓ เรือ่งตอไปนี้

๑. การจดัเนือ้หาสาระทีเ่นนกระบวนการเรยีนรูเพยีงอยางเดยีว
คอื ความรูเพือ่สอบแตขาดความรูเพือ่การพฒันาชวีติ “...การศกึษามุงเนน
ใหคนแสวงหาปจจัยเลี้ยงชีวิตมากกวาการเรียนรูเพื่อแสวงหาวิถีชีวิตที่
ชอบที่ควร...” ๓ พระโสภณคณาภรณไดอธิบายวิธีการจัดการศึกษาวา
“...การศึกษาตองทําใหผูเรียนมีทวีจักขุ คือสองตาที่มองเห็นสองดาน
รูทั้งคดีโลกและรูคดีธรรม คือรูทั้งสิปป (สัมมาชีพ) และวิชชา (สัมมา
ปฏบิตั)ิ...” ๔
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กระบวนการศกึษาไดทาํใหผูเรยีนตาสวางทัง้สองขางหรอืไม?
๒. เมือ่นกัเรยีนจบการศกึษา เขาไมรูเรือ่งอดตี และไมวางแผน

เพือ่อนาคต กระบวนการศกึษาในทกุระดบัมวีธิกีารทีว่างแนวใหนกัเรยีน
มุงเรยีนเนือ้หาทีก่าํหนดใหตายตวั ขาดตวัอยางและกจิกรรมทีเ่ปดโอกาส
ใหนกัเรยีนไดศกึษาความรุงโรจนและความลมเหลว ของเหตกุารณ บคุคล
ชนชาตใินอดตี อกีทัง้สถานศกึษามกีารจดักจิกรรมนอยครัง้ทีจ่ะปลกุเรา
ใหผูเขยีนมแีรงจงูใจใฝรูและมุงวางแผนเพือ่อนาคต นกัเรยีนนกัศกึษาจงึ
มกัจะถกูคอนแคะวา “อดตีกไ็มเรยีนรู อนาคตกไ็มเลง็แล”

ความภูมิใจในความสําเร็จทางการศึกษา คือ ประกาศนียบัตร
และปรญิญาบตัรใชหรอืไม ความสาํนกึตระหนกัและภาคภมูใิจทีเ่ปนคน
ไทย ความหวงใยตอความกาวหนาของสังคมและชาติบานเมือง มีมาก
เพยีงใดในจติใจของผูสาํเรจ็การศกึษา

จากกระบวนการศึกษาที่จัดกิจกรรมสวนใหญเปนการบรรยาย
และอานเขยีนเรยีนหนงัสอื นกัเรยีนนกัศกึษาคุนเคยกบัวธิกีารฟงและจด
สิง่ทีค่รพูดู นกัเรยีนและนกัศกึษาถกูวดัและประเมนิผลการเรยีนเพยีงดาน
เนือ้หาเปนอนัดบัแรก ทางดานการปฏบิตัเิปนอนัดบัรอง สวนการวดัใน
ดานวธิกีารคดิวเิคราะห, วธิกีารตดัสนิใจแกปญหา, สนุทรยีภาพ คณุธรรม
และวฒันธรรมนัน้มนีอย ทัง้นีเ้พราะผูเรยีนมไิดมโีอกาสดวยการวเิคราะห
จากกรณตีวัอยาง สถานการณจาํลอง บทบาทสมมตุ ิไมคอยมกีจิกรรม
ทีใ่ชกระบวนการกลุมเพือ่รวมกนัคดิรวมการวางแผนและรวมกนัทาํนาย
ผลทีจ่ะเกดิขึน้ กจิกรรมดงักลาวนีล้วนแตชวยสรางวฒุภิาวะใหแกผูเรยีน

ภาพของวนังานรบัประกาศนยีบตัร และภาพของบณัฑติในวนัรบั
พระราชทานปริญญาบัตร ไดแสดงชัดเจนถึงวุฒิภาวะของผูสําเร็จการ
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ศกึษา บณัฑติทัง้ชายหญงิหลายคนยงัไรเดยีงสา อุมตุกตาหม ีถอืลกูโปง
ประดจุเดก็อนบุาล เมือ่เปนเชนนีจ้ะหวงัอะไร ไดกบัการเตรยีมตวัแบกรบั
ภาระหนกัของวชิาชพีและของชาตบิานเมอืง

๓. การพฒันาสตปิญญาความสามารถใหแกผูเรยีนนัน้เนนการ
พฒันาสมองซกีซายมากกวาสมองซกีขวา

ประมวล คดิคนิสนั (อางใน มนตทวิา ชยัพพิฒันานนัท : ๒๕๓๐)
อธิบายเรือ่ง “สมอง” สรปุไดวาในกะโหลกศรีษะเดยีวของมนษุยมสีมอง
ซอนกนัอยูถงึสามสมอง สมองแรกคอืสมองดกึดาํบรรพ ควบคมุการหาย
ใจ การไหลเวียนของโลหิต การยอยอาหาร การสืบพันธุ สมองที่สอง
คอื  สมองลบิคิ (Limbic) สมองนีท้าํใหเรารูจกัความรกั ความสนทิสนม
นโนธรรมและสนุทรยีภาพ สมองทีส่ามคอื สมองใหม หรอืสมองอารยะ
เปนที่สถิตของประสาทควบคุมอิริยาบถอันจงใจ การรับรู ความรูสึก
นกึคดิ ความจาํ ฯลฯ ทาํใหมนษุยเรยีนรูได

สมองอารยะแบงออกเปนสองซกี สมองซกีซาย เชีย่วชาญเรือ่ง
ถอยคําภาษาเหตุผลเชิงตรรกะ การคิด สัญลักษณ และการตัดสินใจ
สวนสมองซีกขวาถนัดเรื่องรูปราง แบบการเคลื่อนไหว จังหวะ ดนตรี
จนิตนาการ ศลิปะ งานฝมอื และความคดิสรางสรรค

เมือ่พจิารณาถงึคานยิมทางการศกึษา ทัง้ผูบรหิาร คร ูและผูปก
ครอง จะยกยองนักเรียนที่มีความถนัดสูงทางการอานเขียนเรียนเลข
ถอืวาเปน “คนเกง”  ดังคําสอนที่วา “ศษิยเกงเลข ครรูกัเปนหนกัหนา”
แตนกัเรยีนทีถ่นดัทางศลิปะ ดนตร ีมจีนิตนาการและความคดิสรางสรรค
มแีนวโนมทีจ่ะสอบตกไดในระบบการวดัผลทีค่ดิคะแนนรวม

อุดม แตพานิช นักแสดงและนักเขียนที่มีพรสวรรคเดนมาก
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หนังสือที่เขาเขียนเปนหนังสือขายดีที่สุดติดตอนับสิบสัปดาหไดเคยให
สมัภาษณวา เขาสอบวาดเขยีนตกเพราะเขาวาดรปูผลมะมวงเปนสชีมพู

ทุกวันนี้เราเดินสวนกับคนที่ไดรับการพัฒนาสมองซีกเดียว
จาํนวนสกัเทาใด และตวัเราเองทีม่ปีรญิญาตอทายชือ่อยูเสมออยูนีม้สีมอง
โตเพยีงขางเดยีวหรอืไม?

จนิตนาการ ศลิปะ ดนตร ีเปนความงามทีก่ลอมเกลาจติใจและ
อารมณใหคลายความหยาบกระดาง เปนสือ่สรางไมตร ีและความเขาใจ
กนัและกนัในหมูชน เปนความสขุทีแ่สวงหาไดงายและบคุคลสามารถสราง
สรรคขึน้เองได

สถานศกึษาบางแหงไดใหความสนใจในเรือ่งนี ้แตยงัมอีกีจาํนวน
มากทีเ่คีย่วเขญ็เดก็อยางเอาเปนเอาตาย เพือ่ใหนกัเรยีนสอบผานหมวด
วชิาทีก่าํหนดไวในการสอบเขาระดบัการศกึษาทีส่งูขึน้ไป

กระบวนการศกึษาสอนใหนกัเรยีนเปนไทยกไ็มได
เปนฝรัง่กไ็มเหมอืน

การศึกษาเปนกระบวนการสืบทอดวัฒนธรรม แตดังที่ไดกลาว
แลววา การทีโ่รงเรยีนมุงยดึเอาหลกัสตูรแมบทจากสวนกลางเปนสรณะ
จงึทาํใหการใชหลกัสตูรทองถิน่ยงัไมมปีระสทิธภิาพเพยีงพอ นกัเรยีนขาด
โอกาสที่จะสัมผัสกับธรรมชาติและสัมพันธกับคุณคาทางวัฒนธรรมของ
ทองถิ่น นักเรียนในชนบทจึงพยายามใชชีวิตแบบคนในชุมชนเมือง
นกัเรยีนในเมอืงใหญพยายามเลยีนแบบวฒันธรรมทนุนยิม ทัง้เรือ่งการ
กนิอยู การแตงกาย การพกัผอนหยอนใจ และวธิคีดิทีผ่ดิเผนิฟุงเฟอ ทัง้
นี้เพราะการศึกษามิไดปลูกฝงใหนักเรียนเขาถึงรากเหงาอันงดงามของ
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ทองถิน่ทีต่นอยู และการศกึษายงัไมเขมแขง็พอทีจ่ะทาํใหผูเรยีนสามารถ
เลอืกรบัปรบัตวัใหไดคณุลกัษณะทีด่ขีองคนในวฒันธรรมอืน่ เชน นสิยั
รกัการอาน รกัความยตุธิรรม มคีวามรบัผดิชอบ มวีนิยั รูจกัพึง่ตนเอง
เปนตน

นักเรียนยิ่งเรียนสูงขึ้นเทาใด ก็ยิ่งจะออกหางไกลจากมาตุภูมิ
ของตน นกัเรยีนนกัศกึษาทีเ่ปน “คนเกง” กจ็ะถกูลอดวยอามสิสนิจางให
ทาํงานอยูในมหานคร

เราจะปลอยใหคนที่ลมเหลวและพลาดหวังจากการสอนแขงขัน
เทานัน้หรอื ทีจ่ะรอนเรเซซงักลบับานเพือ่คอยโชคชะตาใหไดกลบัสูเมอืง
ใหญอกีครัง้

การศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม เปนกระบวนการพฒันามนษุย
ทีต่ององิอาศยักนัและประสานกนัอยางกลมกลนื เปรยีบเสมอืนเสนเชอืก
สามเสนทีพ่นัเกลยีวเปนหนึง่ จงึจะมคีวามเหนยีวแนนสามารถฉดุรัง้ใหคน
หลดุพนจากหลมลกึของความเขลา เมือ่บคุคลละทิง้ความเหน็แกตวัและ
ความโลภเสยีได ความเจรญิทางจติใจยอมเกดิขึน้อยางแนนอน

๑๔
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บทบาทของสถาบนัการศกึษาตอการพฒันาจติใจ :
ศักยภาพที่ตองมีและทําได

ในยุคสมัยของการปฏิรูปการศึกษาเพื่อการพัฒนาตนเอง เปน
ชวงหวัเลีย้วหวัตอของแนวคดิหลกัทางการศกึษา ทีต่องปรบัเปลีย่นจาก
“ภารกจิโดดเดีย่ว” มาสู “ภารกจิประสานสมัพนัธ” ของทกุองคกรในสงัคม
กาํหนดวตัถปุระสงคหลกัรวมกนั วางแนวทางและปฏบิตังิานรวมกนัอยาง
สอดคลองกลมกลนื มกีารตดิตามผลเพือ่พรอมจะปรบัปรงุแกไข

สมุน อมรววิฒัน (๒๕๓๓) ไดเสนอองคประกอบของพืน้ฐานการ
ศกึษาวาตองพรอมดวย วฒันธรรม ปญญาธรรม และ เมตตาธรรม อนั
เปนคณุลกัษณะทีแ่ท ดัง้เดมิของคนไทยและสงัคมไทย

วฒันธรรมเปนแบบวิถีชีวิตไทยที่มีความสัมพันธกับธรรมชาติ
สิง่แวดลอม ทัง้ทีเ่ปนเพือ่นมนษุยทรพัยากรธรรมชาต ิและความเจรญิทาง
เทคโนโลยี วัฒนธรรมบงบอกถึงความผูกพันกันในครอบครัวและ
วงศาคณาญาต ิทีต่างกม็หีนาทีร่บัผดิชอบตอกนัและกนั สงัคมไทยมพีลงั
ภูมิปญญาที่แสดงออกและสั่งสมไวเปนศักดิ์ศรีของมนุษยและความสงา
งามของชาต ิอนัไดแก ภาษา ศลิปะ ประเพณ ีพธิกีรรม ทีเ่กดิผลสราง
สรรคการพฒันาจติใจ

ปญญาธรรม คือ ขุมความรู หลักการและระบบความคิดที่คน
ไทยไดรวบรวมสะสมจากประสบการณอนัยาวนาน ภมูปิญญาไทยดาน
การเกษตรไดแสดงถงึความเขาใจลกึซึง้ในธรรมชาต ิเขาใจการเกดิกอและ
การเสือ่มสลายของดนิน้าํลมไฟ พชื สตัว และทุงนา ปาเขา แมน้าํ ลาํธาร
ความรูในหลกัของการครองเรอืน หลกัการอยูรวมกนัในสงัคมความรูเรือ่ง
สรรีะของมนษุย จติใจ การกนิ การอยู การนุงหม และการรกัษาโรค ฯลฯ
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หลักความรูดังกลาวไดถูกถายถอดสืบตอกันมาและสรางสรรคขึ้นใหม
อยางแยบยลและกลมกลนืกนั การสัง่สอนฝกฝนอบรมบมนสิยัเปนวธิสีอน
แบบไทยที่นาจะนํามาใชในการพัฒนาจิตใจ ทั้งนี้โดยการปรับปรุงให
เหมาะกบัสภาพของสงัคม

เมตตาธรรม เปนแกนหลักของการอบรมบมนิสัย ผูเรียนจะ
เรยีนไดดถีาเกดิศรทัธาคอืความเชือ่สนใจ และเหน็ความสาํคญัของสาระ
ทีก่าํลงัเรยีน ผูเรยีนยอมเรยีนอยางมคีวามสขุ เกดิฉนัทะในกระบวนการ
เรยีน ถาพบวาครขูองเขาเปนกลัยาณมติร เปนผูทีเ่ขายอมรบันบัถอืไววาง
ใจและพึง่พาปรกึษาได เมตตาธรรมชวยสรางความสมดลุระหวางความ
รู (วชิชา) และความรกั (กรณุา) ในการศกึษา

วัฒธรรมเปนวิธีดําเนินชีวิต ปญญาธรรมเปนฐานของการดํารง
ชวีติทีด่ ีเมตตาธรรมเปนพลงัหนนุใหคนรูจกัพฒันาตนเองและพรอมทีจ่ะ
พฒันาผูอืน่ใหมชีวีติทีด่ขีึน้

ถาการศึกษาคือการพัฒนาชีวิต การศึกษาตองถึงพรอมดวย
วฒันธรรม ปญญาธรรม และเมตตาธรรม

ปณิธานของสถานศึกษา
ปณิธาน หรือ ประณิธาน หมายถึง การตั้งความปรารถนา

ปณธิานของสถานศกึษาทกุประเภท ทกุระดบั จะบงบอกวา การจดัการ
ศกึษาของแหลงนัน้ปรารถนาใหผูเรยีนมคีณุสมบตัอิยางไร ปณธิานมไิด
มไีวเพยีงเพือ่ตดิประกาศไวหนาสถาบนัเทานัน้ หากแตจะตองไดรบัการ
ตคีวามกาํหนดใหเปนกระบวนการจดัการศกึษาโดยตลอด
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ผูเขยีนขอยกตวัอยาง ปณธิานของสถานศกึษา ซึง่เกดิผลไดจรงิ
เปนคุณลักษณะของนักเรียนที่สําเร็จจากโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย
ดงัปรากฎในคาํแปลพระราชบนัทกึพระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกลาเจาอยู
หวั ตอนหนึง่ดงันี้

“...สาํหรบัโรงเรยีนมหาดเลก็หลวง ขาไมเปนหวงการปน
นักเรียนชั้นมัธยมใหเปนเทวดาเหมือนกันหมดทุกคน ไดคะแนน
กนัคนละหลายพนัคะแนน เทาการสรางเดก็หนุมทีข่ยนัขนัแขง็และ
สะอาดทัง้ทางรางกายและจติใจ เตรยีมพรอมทีจ่ะรบัภาระตางๆ ซึง่
จะมมีาในอนาคต ขาไมตองการนกัเรยีนตวัอยางทีส่อบไลไดเกยีรติ
นิยมทุกๆ ครั้ง ขาไมตองการตําราเรียนที่เดินได ที่อยากไดนั้น
คอืเยาวชนทีเ่ปนสภุาพบรุษุ ซือ่สตัยสจุรติมอีปุนสิยัใจคอด ีและขา
จะไมโศกเศราเลย ถาเจามารายงานวา เดก็คนหนึง่เขยีนหนงัสอืไม
คลองคดิเลขซอนไมเปนและไมรูวชิาเรขาคณติเลย ถาขารูวาเดก็
คนนัน้ไดศกึษาพอทีจ่ะรูวาเปนลกูผูชายคอือะไร และขีแ้ยคอือะไร
ขาไมอยากไดยนิคน “คนฉลาด” บนอกีวา ปญญาทวมหวั เอาตวั
ไมรอด สิ่งที่ขาตองการในโรงเรียนมหาดเล็กหลวง คือ ใหการ
ศกึษาเปนเครือ่งทาํใหเดก็เปนเยาวชนทีน่ารกัและเปนพลเมอืงดี
ไมใชทาํลายบคุลกิภาพเสยีหมดโดยบรรทกุหลกัสตูรและระบบการ
ตางๆ ลงไป ขาตองการใหการศึกษาเปนสิ่งงดงาม จนทําให
เด็กที่ออกไปแลวหวนกลับมาคิดถึงในวันขางหนาดวยความ
ภาคภมูใิจ...”
ศาสตราจารยหมอมหลวงปน มาลากุล ไดอธิบายเพิ่มเติมวา

“...พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลาเจาอยูหวั มพีระราชประสงคทีจ่ะใหครู
อบรมสั่งสอนนักเรียนมิใชเพื่อทําโจทยเรขาคณิตไดเทานั้น แตเพื่อให
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นักเรียนเติบโตเปนบุคคลที่สามารถรับผิดชอบ ทําการงานและ ใหผูอื่น
นบัถอืในสงัคม การใหการศกึษาแบบนีน้ัน้ เรามอิาจวดัผลไดดวยการสอบ
ซอมหรอืสอบไล...” ๕

การยกตวัอยางคาํแปลพระราชบนัทกึบางตอนขางตนนี ้ผูเขยีน
ประสงคทีจ่ะแสดงใหเหน็วา พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลาเจาอยูหวัมี
พระปรีชาญาณทางการศึกษาอยางยิ่งคําวา “วิสัยทัศน” ยังไมมีใชใน
พ.ศ. ๒๔๕๓ แตสามารถกลาววา พระราชปณธิานทีท่รงแสดงไว เปน
วสิยัทศันทางการศกึษาอยางชดัเจน

โรงเรียนตางๆ ลวนมีคําขวัญประจําโรงเรียน วิทยาลัย
มหาวทิยาลยั สถาบนัการศกึษาประเภทตางๆ ลวนมปีณธิานของสถาบนั
ที่บงบอกอุดมคติในการจัดการศึกษา ประเด็นสําคัญคือสถาบันเหลานี้
จะตองสามารถนาํอดุมคตมิาสูการปฏบิตัใิหเหน็ผลไดจรงิ

คงไมมโีรงเรยีนใด ตดิคาํขวญัไววา “การสอบเขามหาวทิยาลยั
ไดคอืดวงดาวทีเ่ราจะไปใหถงึ”

วาแตคาํขวญัขอนีค้อื ปณธิานแฝงของสถาบนัการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาสวนใหญใชหรอืไม?

การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดี
ชวยพฒันาจติใจไดสวนหนึง่

กระบวนการเรียนรูตามนัยแหงพุทธธรรม มีปจจัย ๒ ประการ
หลักที่ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ปจจัยของการเรียนรู
ดังกลาวนี้คือ (๑) ปจจัยภายนอกไดแก ศรัทธา และ ปรโตโฆสะ
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(๒) ปจจยัใน คอื โยนโิสมนสกิาร (วธิคีดิโดยถกูตองแยบคาย)
ปรโต โฆสะ เปนสิง่เราจากภายนอก ไดแก สิง่แวดลอม บรรยากาศ

แรงจงูใจ เหตกุารณ กจิกรรมตอบสนอง และความเปนกลัณมติรของครู
ผูบรหิารและบคุลากรในสถานศกึษา ควรจดับรเิวณอาคารสถาน

ทีใ่หมรีะเบยีบ สะอาด สวยงาม มุงเนนใหผูเรยีนไดสมัผสัและสมัพนัธกบั
ธรรมชาต ิ เพือ่เขาจะไดสงัเกต ซมึซบัและเคยชนิตอสภาพแวดลอมทีด่ี
การจดับรรยากาศการเรยีนรูทีส่อดคลองกบักจิกรรมการเรยีนในบทเรยีน
เชน มสีวนดอกไม สวนครวั บอปลา มปีายแสดงชนดิและการเตบิโตของ
สตัวประเภทตางๆ มศีาลาอานหนงัสอื มมุหนงัสอื มมุดนตร ีทีน่ัง่ฟงเพลง
นักเรียนสามารถใชเวลาวางทํากิจกรรมที่ชอบทั้งทางดานภาษา วิทยา
ศาสตร สงัคม ศลิปะ พลานามยั และสนุทรยีภาพ ทกุคนชวยกนัสราง
ชวยกนัรกัษา และเรยีนรูรวมกนั

หองเรียนที่แทจริงมิไดจํากัดอยูเพียงหองสี่เหลี่ยมที่ฝากั้นลอม
รอบ หากแตเปดกวางออกสูผูคน ชมุชน และธรรมชาตแิวดลอม หองเรยีน
อยูทีโ่รงอาหาร ทีล่านวดั ทีทุ่งนา ทีโ่บสถ ทีใ่ตตนไม ฯลฯ ขอเพยีงแต
ครูไดจัดแนวทางใหเกิดความสนใจใฝรู เมื่อหองเรียนเปดกวาง
บทเรยีนและหวัใจของผูเรยีนกเ็ปดรบัเอาสาระความจรงิทีเ่กดิขึน้ไดเหน็
กบัตา สมัผสัมากบัมอืมากลัน่กรองเกบ็เปนประสบการณทีม่คีณุคา

หองเรียนธรรมชาตินั้นกวางใหญ ธรรมชาติไดใหบทเรียนมาก
มายในทกุกลุมประสบการณเพราะนกัเรยีนจะไดเหน็ความเปลีย่นแปลง
ความเจรญิเตบิโต การเกดิ-ดบั ความรวงโรย ไดเหน็ความสมัพนัธของ
สรรพสิง่ การปรบัตวั การตอสูเพือ่ความอยูรอดของมนษุย สตัว พชืพนัธุ
ทามกลางปรากฏการณทางธรรมชาต ินกัเรยีนมโีอกาสซมึซบัคณุลกัษณะ
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ทีอ่อนโยน เมตตา กลาหาญ ธรรมชาตเิปนฉากเปนสถานการณ และเปน
บทเรยีนทีไ่มรูจบ โปรดอยาเกบ็เดก็ไวในหองเรยีนทีค่บัแคบเทานัน้

เทคโนโลยีที่รุดหนาไดชวยใหโรงเรียนมีสื่อการสอนที่ทันสมัย
และสอนเนือ้หาบทเรยีนไดรวดเรว็ สือ่โสตทศันและสือ่อิเลก็ทรอนกิส ชวย
ใหครูมีเวลาจัดกิจกรรมฝกปฏิบัติและพัฒนาอารมณจิตใจไดมากขึ้น
ครจูงึตองใชเวลาในการชีแ้นะ ปลกุเราใหเกดิการเรยีนรู กจิกรรมการเรยีน
ทามกลางธรรมชาติ สงเสริมใหใจครูและใจศิษยสงถึงกันไดงาย เพราะ
ธรรมชาติมีลักษณะที่เปนจริงตางจากเทคโนโลยีซึ่งเปนสิ่งประดิษฐและ
สิง่เทยีม

ขอใหโรงเรียนคือแหลงเรียนรูที่รื่นรมย หลีกเลี่ยงความรุนแรง
ความเครยีด และปราศจากความหวาดกลวั สถานศกึษาทกุระดบัตองเปน
แหลงวิทยาการที่ปลุกเราใหเกิดความมุมานะ พากเพียร ในการคิดแก
ปญหา และเขาถึงสุนทรียภาพ นี่คือบทบาทหนึ่งสถานศึกษาตอการ
พฒันาจติใจ

การจดักจิกรรมหลากหลายเพือ่พฒันาจติใจ
ภารกจิหลกัของสถานศกึษา คอืการจดักจิกรรมเรยีนรู เทคนคิ

และวธิจีดัการเรยีนการสอนในแตละระดบัการศกึษานัน้มมีากมาย หากจะ
อธบิายแยกแยะกเ็ปนตาํราเลมใหญ ในบทความนีจ้ะขอยกตวัอยางการ
จดักจิกรรมทีเ่นนการพฒันาจติใจ ควบคูหรอืสอดแทรกไปกบัการพฒันา
ผูเรยีนในดานอืน่มาสกั ๓ กจิกรรมดงัตอไปนี้

๑. กจิกรรมการถายทอด กจิกรรมประเภทนีเ้ปนกจิกรรมหลกั
ของการสอนตามหลกัสตูร และการสอนในชัน้เรยีน ความคดิพืน้ฐานของ
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กจิกรรมการถายทอด คอื เชือ่วาครอูาจารยมคีวามรูความสามารถและ
ประสบการณมากกวาศษิย จงึถายทอดหลกัการวธิกีารและคณุสมบตัทิีพ่งึ
ประสงคใหศษิยไดรบัรูและเรยีนรูอยางถกูตอง วธิกีารถายทอดสวนใหญ
คอืบอกใหฟง ทาํใหด ูเตอืนใหรู ฝกใหเปน แนะใหอาน ถามใหตอบ และ
แกไขใหถูก

การจัดกิจกรรมถายทอดมิใชกิจกรรมที่ลาสมัยหรือเปน
กิจกรรมที่มักจะถูกคอนแคะวาเผด็จการแตอยางใด ถาครูอาจารยจัด
กจิกรรมใหถกูตองตามทฤษฎกีารเรยีนรู เชน เนือ้หาสาระใหสอดคลอง
กบัวยัและความสนใจของศษิย มกีารเสรมิแรง ใชสือ่การสอน เชน กรณี
ตัวอยาง ภาพ เพลง เกม นิทาน ฯลฯ มาประกอบกิจกรรมฝกปฏิบัติ
สม่าํเสมอ สอดแทรกคตสิอนใจ อธบิายคณุคา และแลกเปลีย่นความคดิ
เห็นกันระหวางครูกับศิษย กิจกรรมการถายทอดนี้ถาครูตั้งใจสอน
มเีมตตา และเปนแบบอยางทีด่กีน็บัวาเปนกจิกรรมหลกัทีใ่ชไดผลอยูแลว
ในสถานศกึษา

๒. กิจกรรมการฝกหัดอบรมและปรับพฤติกรรม กิจกรรม
ประเภทนีม้คีวามคดิพืน้ฐานเรือ่งความแตกตางระหวางบคุคล และเชือ่วา
พฤติกรรมมนุษยจะดี-ชั่วอยางไร เปนเพราะความคิดและจิตใจของเขา
กิจกรรมฝกหัดอบรมมีลักษณะเปนการจัดประสบการณตรงใหผูเรียน
ปฏิบัติ ครูคอยสังเกต บันทึกและปรับปรุงแกไขการปฏิบัตินั้นๆ เชน
การฝกหดัฝกฝนดานดนตร ีศลิปะ นาฏศลิป ดานกริยิามารยาท ดานการ
ประดษิฐ ดานการทาํงาน ดานการใชภาษา ฯลฯ กจิกรรมนีม้ไิดมุงแตผล
ของงานแตมุงสรางลกัษณะนสิยัตลอดกระบวนการทาํงาน เชน ความรบั
ผดิชอบ ความพากเพยีร ความตัง้ใจ ความละเอยีด ประณตี วธิกีารแสดง
อารมณ เจตคต ิกริยิาวาจาทีเ่หมาะสม นอกจากนีค้รยูงัตองสงเสรมิใหศษิย
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เกดิจนิตนาการและไมสะกดักัน้ความคดิสรางสรรคของนกัเรยีนอกีดวย
เมื่อครูเอาใจใสติดตามสังเกตกระบวนการทํางานของศิษย ครู

ยอมพบขอบกพรองทีต่องแกไขและชีแ้นะแนวทางทีจ่ะปรบัปรงุการปฏบิตัิ
งานของเขา กระบวนการปรับพฤติกรรมนี้อาศัยหลักจิตวิทยาและหลัก
คุณธรรมควบคูกันไป ทั้งนี้เพื่อมิใหการปรับพฤติกรรมเปนการทําราย
ทาํลายจติใจของผูเรยีน

ปจจุบันไดมีปญหาเรื่องความรุนแรงและความกาวหนาเกิดขึ้น
บอยในสถานศกึษา บางกรณเีกดิขึน้เพราะนกัเรยีนมปีญหาถกูกดขีบ่งัคบั
จากครอบครวั ถกูขมเหงรงัแกจากเพือ่น หรอืถกูชกัจงูใหหลงผดิ ครจูงึ
ตองจดักจิกรรมกลุมสมัพนัธ กจิกรรมสถานการณจาํลอง บทบาทสมมตุิ
หรอืศกึษากรณตีวัอยาง เพือ่ใหนกัเรยีนไดฝกการแกปญหา และเสรมิแรง
ใหนกัเรยีนสามารถปรบัพฤตกิรรมไดอยางตอเนือ่ง

กิจกรรมฝกหัดอบรมและปรับพฤติกรรมจะมีประสิทธิภาพ
ตอเมือ่มลีกัษณะครบ ๔ ประการ คอื

๒.๑. เปนกจิกรรมทีผู่เรยีนไดแลกเปลีย่นแลกปฏสิมัพนัธกนั
(interaction)

๒.๒. เปนกจิกรรมทีผู่เรยีนมสีวนรวม (participation)
๒.๓. เปนกจิกรรมทีผู่เรยีนสนใจและตัง้ใจจรงิ

(concentration)
๒.๔. เปนกจิกรรมทีผู่เรยีนนาํผลไปใชไดและประจกัษผล

(application)
การปรบัพฤตกิรรมทีก่าวราวรนุแรง พฤตกิรรมการเสพตดิและ

พฤตกิรรมผดิเพีย้นทางเพศนัน้ ครเูปนคนสาํคญัเทาๆ กบัพอแม ครตูอง
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ตั้งใจดีและเขาใจจริง ประเด็นสําคัญที่สุด คือ ครูตองไมเปนผูกาวราว
รนุแรง เสพตดิ และผดิเพีย้นทางเพศเสยีเอง

๓. กิจกรรมการคิดวิเคราะห ตามหลักจิตวิทยาการศึกษา
จติเปนกระบวนการทาํงานของสมองทีก่อใหเกดิปฏกิริยิาตอสิง่เรา ครอบ
คลมุไปถงึความรูสาํนกึ อารมณ ความคดิ บคุลกิภาพ และเจตคตทิีท่าํ
ใหคนมพีฤตกิรรมแตกตางกนั

พระบรมศาสดาทรงแสดงธรรมไววา มนษุยเรานีป้ระกอบดวยรปู
นาม รปูคอืกาย สวนนามคอืจติ ซึง่ทาํหนาที ่๔ อยาง คอื ๑. รบั (เวทนา)
๒. จาํ (สญัญา) ๓. คดิ (สงัขาร) และ ๔. รูแจง (วญิญาณ) ในภาษาไทย
เรามกัใชควบคูไปกบัคาํวา “ใจ” เพราะจตินัน้ไมมรีปูมองไมเหน็ เมือ่ใช
คําวากอนเนื้อทําหนาที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงรางกาย จิตใจนั้นเชื่อมโยง
ไปสูสมองมใิชหวัใจ จติใจนัน้มคีวามสาํคญัทีส่ดุ พฤตกิรรมทัง้หมดของ
มนุษยจะดีหรือชั่วก็เพราะจิตใจเปนตน เปนประธาน การพัฒนาจิตใจ
จงึเปนกระบวนการทีต่องพฒันาทัง้การรบั-การจาํ-การคดิ และการรบัรูแจง
เหน็จรงิ

กจิกรรมการคดิวเิคราะห เปนวธิหีนึง่ทีช่วยพฒันาจติใจ กจิกรรม
นีเ้ปนการฝกไดผูเรยีนสามารถคดิพจิารณาความแตกตาง ความถกูตอง
คณุคา ความสมัพนัธ ความเชือ่ถอืได ความชดัเจน เหตผุล และสามารถ
แปลความคดิเปนการกระทาํ (หรอืพฤตกิรรม) ไดโดยถกูตอง ตามคานยิม
ประเพณ ีศลีธรรม และกฎหมายของสงัคมนัน้

กจิกรรมฝกคดิวเิคราะห เปนกจิกรรมทีส่อดแทรกอยูในกจิกรรม
การถายทอดและกจิกรรมสัง่สอนฝกอบรม กจิกรรมนีค้รจูดับรรยากาศและ
สิง่เราโดยใชสือ่ ขาวเหตกุารณ กรณปีญหา และสถานการณจาํลอง เพือ่
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ฝกทักษะในการรวบรวมขอมูลขาวสาร การใชเหตุผลแลกเปลี่ยนกัน
การประเมนิคณุคา การเลอืก และการตดัสนิใจ เพือ่นาํไปสูผลการปฏบิตัิ
ทีต่ัง้จดุประสงคไว

สมุน อมรววิฒัน :๒๕๓๐ ไดสรปุวธิคีดิจากหนงัสอืพทุธธรรมของ
พระราชวรมน ี(ป.อ.ปยตุ ฺโต) แลวนาํมาประยกุตเปนสาระของการสอน
ใหคดิในวชิากระบวนการคดิ (thinking process) ดงัตอไปนี้

ผูคดิเปนตองฝกวธิคีดิแบบตาง ๆ คอื
คดิสบืคนตนเคา คดิสบืสาวตลอดสาย

คดิทบทวนตน-ปลาย คดิโยงสายสมัพนัธ
คดิจาํแนกหมวดหมู คดิรูเหตผุลนัน่
คดิประจกัษลกัษณสามญั คดิเทาทนัความจรงิ
คดิแบบแกปญหา คดิคนควาทกุสิง่
คดิจดุหมายอางองิ คดิไมทิง้หลกัการ
คดิทัง้คณุและโทษ คดิประโยชนแกนสาร
คดิทางออกเหตกุารณ คดิประมาณผลกรรม
คดิคณุคาทีแ่ท คิดมุงแกจิตต่ํา
คดิปลกุเราคณุธรรม คดิมุงนาํปจจบุนั
คดิความจรงิถีถ่วน คดิแยกสวนสิง่สรรพ
คิดลําดับสําคัญ คดิสมัพนัธปจจยั
คิดจําแนกคําถาม คดิตอบตามเงือ่นไข
คดิเพือ่รูแจงใจ คดิสรางนสิยัใฝธรรม
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หากสถานศึกษาทุกระดับจัดกิจกรรมใหผูเรียนรูจักคิดได
อยางมปีระสทิธภิาพ การพฒันาจติใจยอมเกดิผล คอืผูเรยีนมสีขุภาพจติดี
(mental health) มสีมรรถภาพจติด ี(mental formation) และมจีติตัง้มัน่
เกดิคณุภาพทีพ่งึประสงค (mentality or concentration)

กระบวนการกัลยาณมิตรในสถานศึกษา
การเรียนรูนอกจากจะเกิดขึ้นโดยการสั่งสอนและการฝกปฏิบัติ

แลว คนเรายงัเรยีนรูโดยกระทาํตามแบบอยางทีต่นเหน็ซ้าํ และคดิวาเปน
แบบอยางทีด่ ีนัน่คอื การเรยีนรูโดยการเลยีนแบบ (modelling) นอกจาก
นั้นสถานศึกษาทุกระดับยังมีบุคลากรหลายประเภท เชน ผูบริหาร ครู
วทิยาการ กรรมการโรงเรยีน เจาหนาที ่และนกัเรยีนยงัมเีพือ่นวยัเดยีว
กนัอยูจาํนวนมาก ความสมัพนัธระหวางกลุมคนตางๆ เหลานี ้ทัง้ทีเ่ปน
ความสัมพันธระหวางบุคคลหรือความสัมพันธระหวางกลุมคน บางครั้ง
ดาํเนนิไปดวยด ีมลีกัษณะรวมแรงรวมใจกนั แตบางครัง้อาจเกดิปญหา
ขดัแยง เกดิเหตกุารณไมพงึประสงค ทาํใหบคุคลตองเรยีนรูพฤตกิรรม
ของคนอืน่ เรยีนรูวธิคีดิ วธิกีารแสดงออก เรยีนรูการปรบัตวัและการจงู
ใจคนอืน่ เพือ่จะไดอยูในสถานศกึษาดวยกนัอยางมคีวามสขุ การเรยีนรู
เชนนีเ้รยีกวา การเรยีนรูทางสงัคม (Social learning)

ผูบริหารและครูตองเขาใจแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการ
กลัยาณมติร ๕ ประการซึง่นาํไปสูการเรยีนรูทางสงัคม แนวคดินัน้คอื
    “...๑. สันติสุขของสังคมเกิดขึ้นจากการที่บุคคลมีน้ําใจชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน

๒. การเรยีนรูเกดิขึน้ไดทัง้โดยตนเองและการเรยีนรูจากผูอืน่
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๓. การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การแนะนาํ การชีป้ระเดน็และการ
เสนอวธิกีารของกลุมยอมชวยปญหาไดดกีวาการคดิหรอืการกระทาํตาม
ลําพัง

๔. คุณธรรมนั้นเสริมสรางไดดวยการเตือนตนเอง บังคับตนเอง
และการที่มีผูคอยเตือนชี้แนะ ชวยเหลือ ยอมทําใหบุคคลสามารถคิด
ปฏบิตัไิดถกูตองมากขึน้

๕. เมื่อบุคคลเผชิญปญหา ความทุกขความไมพึงพอใจ ความรัก
ความโกรธ ความหลง ยอมทําใหเขาขาดเหตุผล มีอคติ และขาดความ
รอบคอบ การมผีูคอยชีแ้นะดวยหลกัการทีด่ ียอมทาํใหแกปญหาไดด.ี..”

ผูบรหิารและครจูงึเปนผู “ชีท้างบรรเทาทกุข และชีส้ขุเกษมศาสนต”
แกศษิย ครคูวรเปลีย่นทศันะใหมจากการเปนสัง่ ผูควบคมุ ผูลงโทษ ผูมี
อาํนาจเหนอื มาเปนผูคอยชีแ้นะและชวยเหลอืศษิย การพฒันาจติใจนัน้
เปนเรื่องที่ละเอียดออน หากตลอดเวลาอันยาวนานในสถานศึกษา
นกัเรยีนนกัศกึษาไดอยูในสงัคมกลัยาณมติร เขายอมไดรบัประสบการณ
อนัมคีาทางจติใจ ซึง่ถอืวาเปนจดุประสงคทีส่าํคญัมากของการศกึษา

กอนจบบทความนี้ ผูเขียนขอสรุปแนวคิดและทิศทางการพัฒนา
จติใจ ไดดงันี้

การพัฒนาจิตใจเปนภารกิจเรงดวนของสถาบันการศึกษาที่ตอง
แกไขสภาวะทพุพลภาพทางจติใจของคนบางสวนในสงัคม แนวคดิและ
ทศิทางการพฒันาจติใจคอื

๑. การพฒันาคน เริม่ตนทีก่ารพฒันากายและจติไปพรอมกนัตาม
นยัแหงพทุธธรรม คนมใีจเปนใหญซึง่อาจบนัดาลผลตอความววิฒันและ
ความวบิตัขิองทกุอยางในสงัคม

๒. การพฒันาจติใจตองใชกระบวนการอบรมเลีย้งด ูกระบวนการ-
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ศกึษา กระบวนการทางวฒันธรรม และกระบวนการทางศาสนา ไปพรอ้ม-
กนัอยางผสมผสานกลมกลนื

๓. คนเปนเวไนยะ คนสวนใหญสามารถไดรบัการพฒันาใหเปนคน
เกงและคนดไีด

๔. วยัทองของการบมเพาะจติอนัไพบลูย ตองเริม่ตนตัง้แตปฏสินธิ
ถงึ ๖ ป และตอเนือ่งไปตลอด ซึง่จะมผีลยัง่ยนืไปจนมนษุยเตบิใหญถงึ
วยัแกเฒา

๕. การพฒันาจติใจ มลีกัษณะซมึซบัคอยเปนคอยไป โดยการเรยีน
รูจากแบบอยางจากการฝกฝนตนเอง จากการกระทาํและวเิคราะหผลของ
การกระทาํ วธิกีารเรยีนรูทีถ่กูตองจะพฒันาจติใจคนทลีะนอยๆ ฝงแนน
ยัง่ยนื การพฒันาจติใจจงึมใิชกจิกรรมแบบ “จดุพล”ุ ทีโ่ดงดงัและมอดเรว็
เหมอืนไฟไหมฟาง

๖. ในสังคม “ภาราสารถี ใครไมมีปราณีใคร” เชนปจจุบัน จิตใจ
มนษุยถกูสงัคมบรโิภคนยิมครอบงาํ ยัว่ย ุใหเหน็แกตวั และทะยานอยาก
อยางรนุแรง การพฒันาจติใจจงึเปน กระบวนการทีท่วนกระแส ตอง
ทุมเทรวมพลงัทกุฝายจงึจะประสบความสาํเรจ็

๗. การพฒันาจติใจทีไ่ดผลดทีีส่ดุ คอื การทีบ่คุคลนัน้ฝกฝนตนเอง
คนอืน่ทาํใหเพยีงจดัสภาพแวดลอม ใหขาวสาร จดักจิกรรมการเรยีนรูให
อยางมปีระสทิธภิาพเทานัน้ การสรางศรทัธาใหคนยอมรบัและเรยีนรูดวย
ตนเอง จงึสาํคญัมาก ถาบคุคลใดมมีจิฉาทฏิฐ หลงตนเอง ใครเลาจะชวย
พฒันาได โมหะเปนอปุสรรคทีส่าํคญัทีส่ดุของการพฒันาจติใจ

๘. ครอูาจารยสามารถจดักจิกรรมการเรยีนรูเพือ่พฒันาจติใจไดใน
ทุกสาขาวิชาไมจําเปนตองจํากัดอยูเฉพาะสาขาวิชามนุษยศาสตร และ
สงัคมศาสตรเทานัน้
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บทความนี้ เ รียกรองใหทุกฝายที่มีหนาที่พัฒนาจิตใจได
รวมพลงักนัและมเีจตคตทิีด่ตีอกนั ตลอดระยะเวลาอนัยาวนานในสถาน
ศกึษา เดก็มากกวารอยละหาสบิตองแตกแยกออกไปจากระบบการศกึษา
เพยีงชัว่เวลา ๖ ป เดก็อกีสวนหนึง่โชคดเีรยีนจบมธัยมศกึษา เยาวชน
สวนนอยที่มีชัยชนะในยุทธภูมิอุดมศึกษา เราเรียกคนกลุมนอยนี้วา
“บณัฑติ” โดยทีไ่มแนใจนกัวาบณัฑติเหลานีเ้ปนมนษุยทีส่มบรูณเพยีงใด

ใครเลาจะปลูกตนกุหลาบลงในผืนดินอันแลงรอนและแตกระแหง
ใครจะฉดุลากใหตนกหุลาบเตบิโต ผลใิบระบดั
ใครจะบีบเคนใหกุหลาบผลิดอกแยมบาน
ใครจะเติมกลิ่นหอมและสีอันสดสวย

หากไรโอชะแหงดนิ ความชุมเยน็ของน้าํและแสงระวอีรณุ
ปราศจากลมรืน่มาไล และมอืทีล่ดิใบใหโปรงงาม

ธรรมชาตสิรางชวีติ ทลีะนอย  ทลีะนอย เนิน่นาน
มนุษยชวยปรุงแตงดวยรักและอาหาร
ฉนัใด เยาวชน
ธรรมชาติสรางชีวิตรางกายและจิตใจแกเขา
เตบิโตขึน้เปนตวัเขา ใครเลาจะฝน
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