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คำนำ
	
	 คุณภาพของผู้เรียนเกิดจากการจัดการเรียนรู้ของครูที่มี
ประสิทธิภาพ	การจัดการเรียนรู้ที่ดีจะช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษา	
ครจูะตอ้งกระตุน้ความสนใจ	สรา้งบรรยากาศการเรยีนรูใ้หเ้กดิความสขุ			
ส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่	ครูจำเป็นต้องพัฒนาตนเอง	
และมีการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย	
เหมาะสมตามศักยภาพและช่วงวัยของผู้เรียน	 ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน		
มีคุณภาพ	เกิดความเจริญงอกงามในทุกด้าน	ทั้งด้านร่างกาย	อารมณ์	
สติปัญญา	และสังคม	เพื่อเป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา
ประเทศในอนาคต	

	 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาในฐานะหน่วยงานหลัก		
ในการจัดทำนโยบายด้านการศึกษาได้ดำเนินโครงการศึกษา
ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนที่มีลักษณะพิเศษ	 เพื่อ
ศึกษาคุณลักษณะโรงเรียนลักษณะพิ เศษที่มีประสิทธิผลด้าน		
การจัดการเรียนรู้	 ประสบความสำเร็จในการจัดการเรียนการสอน	
และศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษา
และครูผู้สอน	 โดยโรงเรียนลักษณะพิเศษตามนิยามของโครงการนี้	
หมายถึง	 โรงเรียนที่ประสบความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้	 ถึงแม้จะ
ประสบปัญหาความยุ่งยาก	 ในการบริหารจัดการ	 ได้แก่	 โรงเรียน
ขนาดเล็กที่มีครูไม่ครบชั้น	 โรงเรียนในท้องถิ่นทุรกันดาร	 ห่างไกล
ความเจริญ	 ตั้งอยู่ชายขอบของอำเภอหรือจังหวัด	 โรงเรียนในพื้นที่
ยากจน	 โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน	 และโรงเรียนในเขตพื้นที่สูง	
โรงเรียนเหล่านี้ครูและผู้บริหารโรงเรียนต้องปฏิบัติงานในภาวะ		

3intro1-8.indd   3 7/30/19   1:06:46 PM



ข

ที่ยากลำบาก	 แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ดี	
โดยการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ	 มีผลคะแนนเฉลี่ยจาก		
ผลทดสอบ	O-NET	ตั้งแต่ร้อยละ	๕๐	ขึ้นไป	ต่อเนื่องย้อนหลัง	๓	ปี	
(๒๕๕๗-๒๕๕๙)	สำนกังานฯ	ไดศ้กึษาการดำเนนิงานของโรงเรยีนเหลา่นี	้	
ในเชงิลกึ	 ในดา้นการบรหิารจดัการของผูบ้รหิาร	 และการจดัการเรยีนรู	้	
ของครู	 รวม	๑๔	 โรงเรียน	 ในปีงบประมาณ	๒๕๖๑	และสำนักงานฯ	
ไดใ้หบ้คุลากรของโรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการเขยีนเรือ่งเลา่ประสบการณ	์	
การจัดการเรียนรู้ในโรงเรียน	คือ	ผู้บริหาร	ครู	และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ร่วมถ่ายทอดเรื่องราวและประสบการณ์การจัดการเรียนรู้	สำนักงานฯ	
ได้นำเรื่องเล่าของโรงเรียนมาคัดสรรและจัดทำเป็นชุดหนังสือเรื่องเล่า
จากโรงเรียนรวม	 ๕	 ชุด	 ซึ่งประกอบด้วย	 ๑.	 บริหารงาน	 บริหารคน			
สู่ความสำเร็จ	 ๒.	 จิตวิญญาณ...สรรค์สร้างคน	 ๓.	 หลากหลายวิธี...		
สูก่ารเรยีนรูท้ีด่ขีองเดก็	๔.	ประสบการณ.์..เมือ่วนัวาน	๕.	ครปูระทบัจติ...		
ศษิยป์ระทบัใจ	ประสบการณเ์รือ่งเลา่จากโรงเรยีนเหลา่นีจ้ะมปีระโยชน	์	
และคุณค่าต่อเพื่อนครู	 ผู้บริหารสถานศึกษา	 และนักการศึกษาที่จะ
นำข้อคิดจากประสบการณ์ในหนังสือชุดนี้สร้างแรงบันดาลใจใน		
การทำงาน	เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาของชาติให้ดียิ่งขึ้น	

	 หลากหลายวิธี...สู่การเรียนรู้ที่ดีของเด็ก	 เป็นหนังสือ	๑	 ใน	
๕	 ชุดที่สำนักงานฯ	 จัดพิมพ์เผยแพร่	 จากการคัดเลือกเรื่องเล่าที่มี
ความน่าสนใจที่จะสร้างพลัง	 สร้างแรงบันดาลใจ	 และให้ข้อคิด	 โดย		
ผู้ที่มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนที่มีลักษณะพิเศษ		
ที่จัดการเรียนรู้ท่ามกลางความยุ่งยากเป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราว	
ประสบการณ์	 และความประทับใจในการจัดการเรียนรู้ที่มีความ		
หลากหลายตามบริบทของพื้นที่	
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	 สำนักงานฯ	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเรื่องเล่าจากโรงเรียนชุดนี้		
จะสร้างแรงบันดาลใจให้เพื่อนครู	 ผู้บริหารสถานศึกษา	 และ		
นักการศึกษาที่ได้อ่านงานชุดนี้สามารถนำแนวคิดในการจัดการเรียนรู้
ไปใช้ให้เกิดการคิดต่อเพื่อเปลี่ยนแปลงการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน			
ก่อให้เกิดประโยชน์สำหรับผู้ที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา	 ประสบการณ์		
ที่นำมาถ่ายทอดนี้จะได้รับการเผยแพร่	 และขยายผลในวงกว้าง		
ต่อไป		
	
	
	
	 (นายสุภัทร		จำปาทอง)	
	 เลขาธิการสภาการศึกษา	

ค
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ง

สารบัญ
	
คำนำ	 	
	 คุณธรรมนำสู่คุณภาพ	 ๑	 	
	 ปลูกผัก	ปลูกรัก	ฟูมฟักด้วยความเพียร	 ๕	
	 สอนอย่างไร	ช่วยให้ลดปัญหาความยุ่งยาก	 ๑๐	
	 ต้องท่องได้	ต้องใช้ให้เป็น	 ๑๓	
	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้	 ๑๖	
	 ตลุยต้นน้ำ	 ๒๐	
	 รื้อกำแพงความคิด	 ๒๒	
	 เสียงสะท้อนจากเด็ก	 ๒๖	
	 คุณภาพ	 ๓๐	
	 พี่น้องคล้องแขนกันเรียน	 ๓๓	
	 กาดหมั้วบ้านเฮา	 ๓๗	
	 พหุปัญญากับการพัฒนาที่ยั่งยืน	 ๔๐	
	 สามเกลอ	 ๔๓	
	 ความเหมือน...แต่แตกต่าง	 ๔๕	
	 ทำไมเด็กยุคใหม่	ไม่ชอบการเขียน	 ๔๘	
	 จุดประกายความคิด	 ๕๑	
	 เรียนรู้ด้วยเพลง	 ๕๓	
	 การสอนแบบโครงงาน	 ๕๕	
	 ปัญหาคือความท้าทาย	แก้ไขได้	ให้ตรงจุด	 ๕๗	
	 อ่านออกเขียนได้	ไม่ง่ายเลย	 ๖๐	
	 ผลสัมฤทธิ์ของ	NT	 ๖๒	
	 เพื่อนช่วยเพื่อน	ร่วมเดินทางสู่	O-NET	 ๖๔	
	 ปลูกพืชกินได้	 ๖๗	
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	 บันทึกความทรงจำของครู	ป.๑	 ๗๐	
	 อ่านคล่องเขียนคล่องดั่งใจฉัน	 ๗๒	
	 เพลงพื้นบ้านมันเชย	 ๗๕	
	 คิดให้ไว...ใจสั่งมา	 ๗๘	
	 แนวคิดพิชิตโจทย์ปัญหา	 ๘๑	
	 เรียนวิทย์…Kids	สนุก	 ๘๕	
	 แกเจ๊ะนายูสู่อ่านเขียนดี	 ๙๐	
	 ความดีไม่มีขาย...(อยากได้ต้องทำเอง)	 ๙๔	
	 โรงเรียนชายขอบ	 ๙๖	
	 หัวใจที่ไม่ท้อ	 ๑๐๐	
	 นักเรียนหลังห้อง	 ๑๐๕	

จ
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หลากหลายวิธี...สู่การเรียนรู้ที่ดีของเด็ก

1

	 โรงเรียน	 คือ	 สถานที่ที่สร้างคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ทั้งทาง
ร่างกาย	 อารมณ์	 สังคม	 และสติปัญญา	 การที่จะทำให้คนเป็นคนที่
สมบูรณ์ได้นั้น	 ทางโรงเรียนหรือคณะครูผู้สอนจำเป็นต้องคัดสรร	
จัดสรร	 หรือสรรหาแนวทาง	 วิธีการ	 หรือกิจกรรมที่จะส่งเสริม
สนับสนุนให้นักเรียนเป็นคนที่สมบูรณ์ได้ทั้งทางร่างกาย	 อารมณ์	
สงัคม	และสตปิญัญา	โรงเรยีนของผมไดต้ระหนกัอยูเ่สมอวา่	การทีจ่ะให	้ 
นักเรียนสมบูรณ์และถึงพร้อมตามลักษณะที่พึงประสงค์ดังกล่าวได้นั้น	
นกัเรยีนหรอืตวับคุคลนัน้มคีวามสำคญัอยูไ่มน่อ้ย	 โดยเฉพาะพฤตกิรรม	 
ที่แสดงออกมาทั้งภายในและภายนอกร่างกาย	 ซึ่งโรงเรียนมีความ
ต้องการที่จะพัฒนานักเรียนให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์	 ซึ่งได้แก่		 
คุณธรรม	๘	ประการ	กล่าวคือ		

คุณธรรมนำสู่คุณภาพ 
นายเฑียร ธีรศิรปัญญา 

โรงเรียนบ้านห้วยท่าง สพป.น่าน เขต ๒ 
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เรื่องเล่าจากโรงเรียน(เล่มที่๓)

2

 ขยัน	 โรงเรียนจัดกิจกรรมปลูกพืชผักสวนครัว	 เพื่อให้
นักเรียนได้ปฏิบัติงานจริง	 ครูจะจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน	มีบันทึก
จากการอ่านและการใช้เวลาว่าง	 จัดมอบรางวัลคนขยันและตั้งใจเรียน
ใหแ้กน่กัเรยีนในวนัแมแ่หง่ชาต	ิ ตลอดจนสง่เสริมนกัเรียนเขา้ร่วมแขง่ขนั	 
ศิลปหัตถกรรม	และทักษะวิชาการในระดับต่าง	ๆ	ที่จัดขึ้น	
 ประหยดั	โรงเรยีนใชแ้นวทางการบรูณาการในการจดัการเรยีน	 
การสอนทกุสาระวชิา	 ใชว้ธิกีารอบรมหนา้เสาธงและอบรมตอนเทีย่งวนั		 
ตลอดจนการกำหนดเป็นระเบียบตามมาตรการประหยัดของโรงเรียน
ทั้งประหยัดน้ำ	 ประหยัดไฟฟ้า	 และการประหยัดอุปกรณ์ที่ใช้ใน	 
การเรียนการสอน	 การไม่นำเงินมาโรงเรียนโดยไม่จำเป็น	 ไม่ซื้อขนม
มารับประทานในโรงเรียน		
 ความซื่อสัตย	์ โรงเรียนจัดกิจกรรมที่ปฏิบัติตามค่านิยม		 
๑๒	 ประการ	 บูรณาการในการเรียนการสอน	 และการอบรมหน้า	 
เสาธง	 ตลอดจนการนำนักเรียนไปเข้าค่ายคุณธรรม	ณ	 วัดหนองแดง	
อำเภอเชียงกลาง	โดยร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลไชยวัฒนา	
 มีวินัย	 โรงเรียนดำเนินกิจกรรมที่จะส่งเสริมสนับสนุน		 
โดยการบูรณาการในการเรียนการสอนทุกสาระการเรียนรู้	 และใช้
กิจกรรมลูกเสือ	 ตลอดจนการอบรมหน้าเสาธง	 การกำหนดข้อตกลง
ของโรงเรียนและในชั้นเรียนให้นักเรียนได้ปฏิบัติเหมือนกัน	 การใช้
สญัญาณกริง่	ในการกำหนดเวลาทำกจิกรรม	เชน่	การเขา้เรยีน	กอ่นเขา้	 
ชั้นเรียนต้องเดินแถวเข้าห้องเรียน	 และการเข้าคิว	 ในการรับประทาน
อาหารและการรับสิ่งของ	
 สุภาพ	 โรงเรียนให้ครูสอนบูรณาการในการจัดการเรียน	 
การสอน	 โดยเฉพาะการใหค้วามรูใ้นเรือ่งมารยาทไทย	 ส่งเสริมสนับสนุน
ให้นักเรียนแต่งชุดไทยในวันศุกร์	 และกิจกรรมอบรมหน้าเสาธง		 
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มีข้อตกลงในการปฏิบัติตนของแต่ละห้องเรียนในเรื่องการพูดจา		 
การแตง่กาย	การกล่าวขอบคุณ	และขอโทษ	
 สะอาด	 โรงเรียนให้ความสำคัญกับเรื่องความสะอาด		 
ดงัสภุาษติทีว่า่	 “สะอาดกายเจรญิวยั	 สะอาดใจเจรญิสขุ”	คอื	 ตอ้งการ	 
ให้เด็กมีความสะอาดทั้งทางกายและทางใจ	 ทางกาย	 คือ	 นักเรียน	 
แต่งตัวให้สะอาด	 เป็นไปตามระเบียบวินัยของโรงเรียน	 มีแนวทาง	 
ในการแต่งกายในแต่ละวัน	 เช่น	 วันจันทร์	 อังคารแต่งชุดนักเรียน		 
วันพุธแต่งชุดลูกเสือ	 วันพฤหัสบดีแต่งชุดพลศึกษา	 และวันศุกร์ให้
นักเรียนแต่งชุดไทย	ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนมีโอกาสซักเสื้อผ้าชุดนักเรียน	
โดยไม่ต้องใส่ซ้ำ	 ๆ	 กันในแต่ละวัน	 ตลอดจนการกำหนดให้นักเรียน	 
รับผิดชอบการทำความสะอาดห้องเรียน	 บริเวณโรงเรียน	 และห้องน้ำ
ทกุวนั	ตลอดจนอบรมและใหค้วามรูเ้รือ่งการรกัษาความสะอาดรา่งกาย		 
เสื้อผ้า	 โดยครูเวรประจำวัน	 และมีการตรวจความสะอาดร่างกาย
นักเรียน	เช่น	เล็บมือ	ผม	หู	ตา	ฟัน	เสื้อผ้า	เป็นระยะ	ๆ	
 สามัคค	ี โรงเรียนใช้แนวทางเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย	 
ดังกล่าวได้	 คือ	 การบูรณาการกับการเรียนการสอนในทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้	 ใช้กิจกรรมกลุ่มในการทำงาน	 กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี	
กิจกรรมกีฬา	 กิจกรรมวันสำคัญ	 ให้นักเรียนได้มีโอกาสทำกิจกรรม
ร่วมกัน	และครูผู้สอนก็ร่วมกิจกรรมกับนักเรียนด้วย	
 มีน้ำใจ	 โรงเรียนให้ครูทุกชั้นบูรณาการในการจัดการเรียน
การสอนให้นักเรียนมีน้ำใจขณะอยู่ในห้องเรียน	 ตลอดจนการจัด
กจิกรรมทีส่ง่เสรมิความมนีำ้ใจเปน็นกักฬีา	 โดยโรงเรยีนจดัการแขง่ขนั	 
กฬีาสปีระจำปทีกุป	ี จดักจิกรรมบำเพญ็ประโยชนข์องลกูเสอืเนตรนาร	ี	 
พานักเรียนทำความสะอาดวัด	 และสถานที่สาธารณะของชุมชนในวัน
สำคญั	รว่มงานรณรงคต์อ่ตา้นยาเสพตดิ	รณรงค์การปอ้งกนัไขเ้ลอืดออก		 
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รณรงคก์ารไปใชส้ทิธิอ์อกเสยีงเลอืกตัง้กบัชมุชน	พานกัเรยีนไปชว่ยงาน	 
ประเพณีในชุมชนตามโอกาส	 และจัดกิจกรรมทำบุญตักบาตรใน	 
วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา	

	 การปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณธรรมที่พึงประสงค์วันละเล็ก	 
วนัละนอ้ย	โดยมคีรคูอยด	ูอบรมสัง่สอน	พาทำกจิกรรมทกุวนัสมำ่เสมอ		 
เป็นการสร้างเสริมให้นักเรียนมีจิตใจที่ดีงาม	 เจริญเติบโตทั้งด้าน
ร่างกาย	 อารมณ์	 สังคม	 และสติปัญญา	 โรงเรียนของเรามีนักเรียน	 
ไม่ถึงห้าสิบคน	 แต่เมื่อมีการแข่งขันด้านทักษะวิชาการหรือด้านกีฬา	 
ก็มักนำชื่อเสียงมาสู่โรงเรียน	 ทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่ใน
ระดับที่น่าพอใจ	 และโรงเรียนเป็นที่ยอมรับของบุคคลภายนอก	 และ
ได้รับเชิญให้ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนและระดับ
เขตพื้นที่การศึกษา	ตลอดจนมีผู้มาศึกษาดูงานอย่างต่อเนื่อง	
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	 โรงเรียนของเรานักเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวที่ยากจน	
ครอบครัวแตกแยก	 ทำให้เด็กมีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว	 มีการ	 
กลั่นแกล้งกัน	 คนที่คิดว่าตัวเองยิ่งใหญ่มีความแข็งแรงกว่า	 จะรังแก
คนที่อ่อนแอกว่า	 ไม่ตั้งใจเรียน	 มีความแตกต่างด้านการเรียนรู้		 
ผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาให้กับเด็ก	 ยกตัวอย่าง	 เวลาเช้าก็จะรีบมา	 
ส่งลูกที่โรงเรียน	 เพราะตนเองก็จะรีบไปทำมาหากิน	 ไม่ได้นึกถึง	 
สภาพจิตใจและความรู้สึกของลูกหรือหลาน	 ว่าพร้อมหรือไม่พร้อม	 
ที่จะเริ่มต้นเรียนในวันนั้น	

	 โรงเรียนจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เกิดความรัก	 ความเข้าใจ	
ระหว่างผู้ปกครอง	 ครู	 นักเรียน	 คือกิจกรรมปลูกผักสวนครัว	 ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของโครงการเกษตรวิถีพอพียง	 โดยให้นักเรียนทุกชั้น	 ตั้งแต่
ชั้น	 ป.๑	 –	 ป.๖	 มีแปลงผักที่ต้องรับผิดชอบ	 ตั้งแต่การขึ้นแปลง		 
หลังจากผู้ปกครองที่มีจิตอาสามาช่วยไถปรับพื้นที่เสร็จแล้ว	 ครูจะ
แบ่งแปลงผักที่จะให้นักเรียนรับผิดชอบตามระดับชั้น	 ตามเลขที่		 

ปลูกผัก ปลูกรัก  
ฟูมฟักด้วยความเพียร 

นางศรีธรณ์ พิมพ์ทอง 
โรงเรียนบ้านห้วยท่าง สพป.น่าน เขต ๒ 
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โดยจะไม่มีการเลือกจองตามใจตนเอง	 สำหรับน้อง	 ๆ	 ที่ยังตัวเล็ก		 
ยกจอบขุดดินยังไม่ไหว	 ก็จะมีวิธีไปอ้อนขอความช่วยเหลือจากพ่อแม่	
ปู่ย่า	 ตายาย	 ให้มาช่วยในการเตรียมแปลงผักของตนเองเพื่อที่จะได้
ปลูกผักพร้อมกับพี่	 ๆ	 เพื่อน	 ๆ	 ในวันที่ครูนำพันธุ์ผักที่ เพาะไว้	 
มาแจกจ่าย	

	 เนื่องจากโรงเรียนเคยได้รับงบประมาณจัดซื้อครุภัณฑ์	 
งานเกษตร	จงึพอมเีครือ่งมอืพืน้ฐาน	เชน่	จอบ	เสยีม	บวัรดนำ้	ทีจ่ะให	้ 
นักเรียนได้ใช้	 มีนักเรียนบางคนนำเครื่องมือของผู้ปกครองจากที่บ้าน	
มาใช้	ซึ่งครูก็ต้องคอยกำกับดูแลตักเตือนให้นำกลับบ้าน	เพื่อคืนให้กับ
ผู้ปกครอง	 เพราะอุปกรณ์เหล่านี้มีความจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตของ
ผู้ปกครองที่มีอาชีพทำการเกษตร	 การทำงานทุกขั้นตอนจะมีครู
ประจำชั้นทุกท่านคอยดูแลในเรื่องความปลอดภัยของนักเรียนจาก
การใชอ้ปุกรณ	์ โดยคณุครทูกุทา่นมแีปลงผกัเปน็ของตนเอง	 ตอ้งลงมอื	 
ทำให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง	 และคอยแก้ปัญหาต่าง	 ๆ	 พร้อมทั้ง
กระตุ้นให้กำลังใจนักเรียน		

	 ขั้นตอนถัดไปเราจะต้องเอาฟางข้าวมาปูที่แปลงผัก	 เพื่อเก็บ
ความชุ่มชื้นให้กับหน้าดิน	 ช่วงนี้ชาวบ้านกำลังเก็บเกี่ยวผลผลิต	
นักการภารโรง	 ซึ่งเป็นคนในพื้นที่ได้ไปประสานขอฟางข้าวที่ชาวบ้าน
นำผลผลิตไปเก็บที่ยุ้งฉางแล้ว	 เขาอนุญาตให้นักเรียนไปเอาฟางที่อยู่
กลางทุ่งนาของเขามาใช้ได้	 แต่นักเรียนต้องไปขนมาเอง	 เพราะทางรถ
เข้าไม่ถึง	 นักเรียนจึงใช้เวลาในตอนเย็นเดินข้ามลำห้วยเล็ก	 ซึ่งจะมี	 
น้ำไหลผ่านเฉพาะช่วงฤดูฝนเท่านั้น	 จึงมีความยากลำบากสำหรับเด็ก
ตวัเลก็	ๆ	อยูบ่า้ง	สิง่ทีค่รสูงัเกตเหน็การใชค้วามคดิสตปิญัญา	จะมวีธิกีาร	 
เอาฟางข้าวกลับมาใส่แปลงของตนเองได้อย่างไร	บางคนใช้มือเปล่า	ๆ	
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ทั้งสองข้างกอดฟาง	แต่เมื่อเดินมาถึงแปลง	ปรากฏว่าฟางหล่นหายไป
ตามทาง	พอมาถงึแปลงกม้มองดไูมเ่หลอืฟางสกัเสน้กม็	ี บางคนหาตอก		 
(ไม้ไผ่ที่เหลาจนบางใช้มัดของ)	 บางคนหาเศษเชือกแถวโรงเก็บของ
แล้วมัดใส่หลังแบกมา	 ก็ดูจะเป็นวิธีที่ประสบความสำเร็จพอสมควร	
คนอื่นเห็นดังนั้นก็จะทำตาม	

	 ผู้ปกครองที่มารับลูกหลานกลับบ้านช่วงเลิกเรียนตอนเย็น	
ได้แวะเข้ามาดู	 มาช่วยให้คำแนะนำลูกหลาน	 เพราะท่านเหล่านั้นคือ
ชาวสวนตัวจริงมีความชำนาญเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างแท้จริง	
ท่านลงมือช่วยน้องนักเรียนที่ยังตัวเล็ก	 ที่ทำงานไม่คล่อง	 นักเรียน
บางคนที่คนในครอบครัวไม่ว่างมาช่วย	ผู้ปกครองท่านอื่น	ครู	หรือพี่ที่
ตัวโต	ๆ	ก็จะช่วยให้ทั้งแรงงาน	แรงใจ	 เพื่อจะได้ไม่เกิดความน้อยเนื้อ
ตำ่ใจ	บางคนกพ็ดู	บอกครวูา่	“ครคูรบั	ๆ	ยายผมกม็า”	สว่นอกีคนหนึง่	 
ก็พูดกับครูว่า	“ของผม	พ่อเลิกงานแล้วจะมาช่วยครับ”	มีคุณยายของ
นักเรียนสองพี่น้องจะมาช่วยทุกเย็น	 มีน้ำใจที่จะนำต้นพริกที่เพาะไว้
มามอบให้	ท่านบอกว่า	“ไม่ต้องไปซื้อนะ	โรงเรียนจะได้ประหยัดเงิน”		

	 ครูสังเกตเห็นเด็กนักเรียนหญิงคนหนึ่ง	 ซึ่งเธอป่วยเป็นโรค
เลือดจาง	 และมีธาตุเหล็กในร่างกายมาก	 การรักษาคือคุณหมอจะนัด
เติมเลือดทุกเดือน	 และในตอนเย็นทุกวันคุณแม่ของเธอ	 ซึ่งทำงาน
ตำแหน่งลูกจ้างของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพแห่งหนึ่ง	 ซึ่งพอจะมี
ความรู้ด้านสาธารณสุขบ้าง	 จะฉีดยาขับธาตุเหล็กให้ลูกสาวได้ด้วย
ตนเอง	 กจิกรรมโลดโผนอยา่งอืน่เธอกไ็มค่อ่ยกลา้จะรว่ม	 เชน่	 การเลน่	 
ปนีปา่ยในกจิกรรม	BBL	ซึง่ครกูค็ดิวา่ผูป้กครองคงเปน็หว่งความปลอดภยั	 
กลัวลูกที่สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรงอยู่แล้วจะเกิดอุบัติเหตุ	 ครูเข้าใจ	 
จึงไม่ได้บังคับให้เธอทำพร้อมกับเพื่อน	 ๆ	 เช่นกัน	 แต่กิจกรรม	 
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การปลูกผักสวนครัวทำให้เธอดูมีความสุขมาก	 คุณแม่ของเธอเล่าว่า	
เธอชวนคุณแม่มาเที่ยวชมสวนและรดน้ำผักในวันหยุด	 เสาร์	 –	
อาทิตย์	 เพราะเธอเป็นเด็กจากหมู่บ้านอื่น	 ซึ่งอยู่นอกเขตบริการของ
โรงเรียน	 แต่พ่อแม่ย้ายเธอมาจากโรงเรียนใหญ่ประจำอำเภอ	 มาเข้า
โรงเรียนแห่งนี้ตั้งแต่ชั้น	 ป.๑	 เพราะเห็นว่าที่นี่ครูจะได้ดูแลลูก	 
ของท่านอย่างใกล้ชิด	เพราะแต่ละชั้นมีนักเรียนจำนวนไม่มาก	ตายาย
สะดวกมารบัแทนหากพอ่แมต่ดิประชมุ	 ซึง่เธอเปน็เดก็ตวัเลก็	 ๆ	 ร่าเริง	
น่ารักมาก	 เพื่อน	 ๆ	 ก็รักเธอ	 จึงช่วยกันดูแล	 คอยเตือนให้กินยาหลัง
รับประทานอาหารกลางวันทุกวัน	 ซึ่งก็ไม่ได้ยากเย็นอะไรเลยเพราะ
เป็นยาน้ำผสมน้ำหวานสีแดง	 ใส่ขวดเล็ก	 ๆ	 แล้วครูก็หลงรักเธอ	 
เดก็เกง่หวัใจแกรง่คนนี	้เธอชา่งไมเ่หมอืนคนปว่ยเลยจรงิ	ๆ	แมห่นนูอ้ย 

	 ตัวอย่างของเด็กผู้ชายตัวน้อยอีกคนหนึ่ง	 ที่ย้ายมาจาก
โรงเรียนในกรุงเทพฯ	 มากับแม่	 เพราะพ่อกับแม่แยกทางกัน	 เขาเป็น
เด็กไม่ค่อยนิ่ง	 ไม่ค่อยจะยอมนั่งเรียน	 จะชอบแกล้งเพื่อน	 ดุด่าเพื่อน
ด้วยถ้อยคำที่ไม่สุภาพ	 แต่เขากลับชอบที่จะไปเรียนนอกห้องเรียน		 
จึงคอยถามครูว่า	 “ครูครับ	 เมื่อไหร่	 เราจะไปแปลงผัก	 ผมชอบ”	ปีนี้
แม้แปลงผักของเขาจะปลูกแล้วตายไปบ้าง	 มีหญ้าขึ้นมาปะปนกับพืช
ที่ปลูกบ้าง	 แต่ดูเขาภูมิใจในผลงานของเขาเหลือเกิน	 ถึงเวลาใส่ปุ๋ย	 
เป็นปุ๋ยคอกจากมูลสัตว์	 ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ปกครองที่นำ
มาให้ลูกหลานถึงแปลงผัก	 ครูแนะนำให้ใช้ถุงพลาสติกสวมที่มือ
แล้วไปหยิบปุ๋ยใส่	เขาก็จะทำหน้าขยะแขยง	แต่ก็จะตั้งใจทำจนสำเร็จ	

	 ช่วงใกล้วันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่	ผู้ปกครอง	ญาติ	ที่กลับ
จากต่างจังหวัดได้เข้ามาชื่นชมกับผลงานของลูกหลาน	 ช่างเป็นภาพ	 
ที่น่าประทับใจยิ่งนัก	 ลูกศิษย์	 และคนรู้จักที่ไม่เคยพบกันหลายปีก็ได้
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มาพบกันกับครู	 ถามสารทุกข์สุขดิบ	 จากกาลเวลาที่ต่างคนต่างมี
ภารกิจรับผิดชอบต่อชีวิตและครอบครัว	 ก็ยังมีสายใย	 สายสัมพันธ์	 
ที่ช่วยยึดเหนี่ยวให้กับแรงงานที่ไกลบ้านเหล่านั้น	 ครูคิดว่ากิจกรรมนี้	 
มีส่วนช่วยปรับพฤติกรรมให้กับเด็ก	 ๆ	 ในการแสดงความตั้งใจ		 
ความมีน้ำใจ	 ค้นหาศักยภาพของตนเอง	 เขาได้รับความภาคภูมิใจ		 
ยิ่งวันที่ครูอนุญาตให้นำผักที่โตพอที่จะนำไปประกอบอาหารได้ไป
มอบกับผู้ปกครองที่บ้าน	 ผู้ปกครองก็ดีใจ	 สังเกตว่าเด็กมีความสุข		 
เด็กจะคุยกันในห้องว่า	 “วันนี้ยายของฉันผัดผักคะน้าที่ฉันเอาไปให้	
อย่างอร่อย”	 และบางคนทีผ่า่นมาไมช่อบกนิผกัคะนา้เพราะบอกวา่ขม	
แตก่พ็ยายามฝึกทาน	เนื่องจากเป็นผักที่ตัวเองปลูก	

	 จากเหตุการณ์นี้ครูคิดว่าถ้าได้สัมผัสกับเด็กที่มีอาการก้าวร้าว
หรือรังแกเพื่อน	 ทำร้ายเพื่อน	 อาจจะด้วยวาจา	 หรือร่างกาย	 สิ่งที่ครู
ไม่ควรทำเลยคือ	 การดุด่าเด็กโดยทันที	 อย่าด่วนตัดสินใจว่าเขาไม่ดี
อยา่งนัน้อยา่งนี	้ มนัอาจจะเปน็การทำรา้ยเดก็มากขึน้ไปอกี	การหาทาง	 
แก้ไขอย่างละมุนละม่อม	 การพูดคุยให้กำลังใจ	 การเอาใจใส่ที่ดีจาก
ทางบ้านและโรงเรียน	 จะช่วยให้เด็กมีพฤติกรรมเปลี่ยนในทางที่ดีขึ้น	 
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สอนอย่างไร  
ช่วยให้ลดปัญหาความยุ่งยาก 

นางอรนันท์ สิทธิชัย 
โรงเรียนบ้านห้วยท่าง สพป.น่าน เขต ๒ 

	 โรงเรียนของดิฉันเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก	 มีครูไม่ครบชั้น	 
มานานหลายปีแล้ว	 การจัดชั้นเรียน	 ครูหนึ่งคนต้องสอนสองชั้นเรียน	
ดิฉันได้รับมอบหมายให้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 และ	 ๖	 ปีแรก	 
ที่ต้องรับผิดชอบดิฉันมีความรู้สึกวิตกกังวลมากว่าจะสอนอย่างไร		 
ในปีแรกก็จัดนักเรียนชั้น	ป.๕	และ	ป.๖	อยู่ชั้นเดียวกัน	โดยแบ่งพื้นที่
ชั้นละครึ่ง	 ป.๕	 อยู่ซีกซ้าย	 ป.๖	 อยู่ซีกขวา	 แต่ละชั่วโมงก็จะแยกชั้น
สอน	ป.๕	 ครึ่งชั่วโมง	 แล้วสอน	ป.๖	 ครึ่งชั่วโมง	 สอนอย่างนี้จนครบ
เวลาตลอดวัน	 ทำอย่างนี้ได้ประมาณเกือบเดือน	 ดิฉันรู้สึกเหนื่อย	 
มาก	 ๆ	 ผลการสอนก็ดูเหมือนไม่ดีขึ้น	 เพราะช่วงเวลาที่สอน	 ป.๕		 
เดก็	ป.๖	กไ็มฟ่งัและยงัรบกวนกนัอกีดว้ย	ชว่งนัน้ดฉินัเครยีดและคดิหนกั	 
ว่าจะสอนอย่างไรดี	 หลังเลิกเรียนทุกวันจะหอบหลักสูตรกลับบ้าน	 
ไปดว้ย	 ตอนกลางคนืหลงัเสรจ็ภารกจิสว่นตวัแลว้	 ดฉินัไดเ้ปดิหลกัสตูร		 
ศึกษามาตรฐาน	ตัวชี้วัด	และเนื้อหาสาระ	ของชั้น	ป.๕	และ	ชั้น	ป.๖	
ได้วางแผนการสอน	 สาระคณิตศาสตร์และภาษาไทย	 สังคมศึกษา		 
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สุขศึกษา	 หลอมเข้ากันได้	 โดยเริ่มเนื้อหาที่ตรงกัน	 เริ่มจาก	 ป.๕		 
และต่อด้วย	 ป.๖	 ในชั่วโมงเดียวกัน	 ส่วนกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์	
ภาษาอังกฤษ	การงานอาชีพและเทคโนโลยี	ศิลปะ	และประวัติศาสตร์	
เนื้อหาส่วนใหญ่จะแยกกันชัดเจน	 ก็จัดการสอนโดยปีแรกใน	 ๕		 
กลุม่สาระหลงั	จะสอนหลกัสตูรของ	ป.๖	กอ่น	เพราะ	ป.๖	ผา่น	ชัน้	ป.๕		 
มาแลว้	โดยนกัเรยีนชัน้	ป.๕	และ	ป.๖	จดัการเรยีนการสอนไปพรอ้มกนั	
ปีถัดไปสอน	๕	 กลุ่มสาระหลัง	 คือ	 สาระวิทยาศาสตร์	 ภาษาอังกฤษ	
การงานอาชีพและเทคโนโลยี	 ศิลปะ	 และประวัติศาสตร์	 ก็จะสอน
หลักสูตรชั้น	 ป.๕	 พอครบสองปี	 ทั้ง	 ป.๕	 และ	 ป.๖	 ก็เรียนครบ
หลักสูตร	 ดิฉันใช้เวลาวางแผนเตรียมการสอนนานเกือบสองสัปดาห์	
และไดท้ำความเขา้ใจกบันกัเรยีนเรือ่งการปรบัเปลีย่นการเรยีนการสอน		 
นักเรียนยอมรับไม่คัดค้านไม่แสดงความคิดเห็นก็คงแล้วแต่ครู	 
อีกนั่นแหละ		

	 ในทุก	 ๆ	 วัน	 ดิฉันทำงานหนักมาก	 หลังจากเสร็จภารกิจ	 
การสอน	 ทุกวันต้องเตรียมกิจกรรมการเรียนไว้ครั้งต่อไป	 ดิฉันให้
กำลังใจตนเองทุกวันว่า	 เดี๋ยวปีต่อไปก็จะไม่เหนื่อย	ขณะสอนก็สังเกต
นักเรียนมีความสุขกับการเรียนเพราะดิฉันเห็นพี่	 ป.๖	 บางคนไปช่วย
สอนน้อง	 ป.๕	 เพราะเราเรียนเรื่องราวเดียวกัน	 ดิฉันรู้สึกพอใจ	 
ระดับหนึ่ง	จากการสังเกตนักเรียนพูดชื่นชมนักเรียนที่มีน้ำใจช่วยสอน
น้องและสอนเพื่อน	 หลังจากนั้นคำชมของเราเป็นผล	 ทำให้มีนักเรียน
แสดงตนช่วยน้องเพิ่มขึ้น	 ดิฉันรู้สึกหายเหนื่อยบ้าง	 รู้สึกมีความสุข	 
กบัการทำงาน	 อยา่งนอ้ยมนีกัเรยีนบางคนเปน็ผูช้ว่ยสอน	 ในหอ้งเรยีน	 
มีนักเรียนต่างวัยกันสองระดับได้เรียนรู้ร่วมกัน	 ทำให้น้องบางคน	 
มีพัฒนาการเท่า	 ๆ	 กับพี่	 แต่ดิฉันก็ยังอดวิตกไม่ได้เมื่อถึงปลายปี		 
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ชั้น	 ป.๖	 ก็จะต้องมีการประเมินระดับชาติอีก	 หลังจากจัดการเรียน
การสอนเข้าที่บ้างแล้วก็วางแผนสอนเสริมในกลุ่มสาระที่ต้องการ
พัฒนา	 ได้แก่	 คณิตศาสตร์	 ภาษาไทย	 วิทยาศาสตร์	 ภาษาอังกฤษ	
โดยจัดตารางลงในช่วงสุดท้ายของแต่ละวัน	 โชคดีที่มีคอมพิวเตอร์		 
ครทูกุคนมคีอมพวิเตอรท์ีจ่ดัหาดว้ยตนเอง	ดฉินัสามารถใชค้อมพวิเตอร	์ 
ช่วยสอนอย่างคุ้มค่า	 สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ทั้งวัน	
เด็ก	ๆ	ก็ร่วมกิจกรรมด้วยดี	และเป็นความโชคดี	ที่มีผู้บริหารเอาใจใส่
ดีมาก	 เห็นดิฉันมุ่งมั่นทำงาน	 ท่านก็อำนวยความสะดวกทุกอย่าง	
เสาะแสวงหาสื่อและสิ่งอำนวยความสะดวกมาให้	 อุปกรณ์ต่อพ่วง	 
มีครบ	ดิฉันรู้สึกมีกำลังใจในการทำงานมากขึ้น	ถึงแม้วัยที่สูงขึ้นก็ไม่ได้
เป็นอุปสรรคต่อการทำงาน	 ยิ่งงานธุรการบางเรื่องที่เกี่ยวข้องกับดิฉัน
ผูบ้รหิารกช็ว่ยทำแทน	ทำใหด้ฉินัไดใ้ชเ้วลาทุม่เทกบันกัเรยีนอยา่งเตม็ที	่	 
ทุกวันดิฉันมีโอกาสพบเพื่อนครูตอนเช้าก่อนเข้าชั้นเรียน	 และช่วงพัก
รบัประทานอาหาร	 เวลาอืน่	ๆ	ทกุคนไมม่โีอกาสไดพ้บปะกนั	นอกจาก	 
เวลาทีจ่ำเปน็จรงิ	ๆ	ครทูกุคนในโรงเรยีนของดฉินัดเูหมอืนจะมลีกัษณะ	 
เช่นเดียวกัน	คือมีความทุ่มเทเอาใจใส่ต่อภาระหน้าที่ของตนเอง	

	 จากการทำงานด้วยความพยายาม	 ความมุ่งมั่นและเสียสละ	
ตลอดจนได้รับความร่วมมือจากเพื่อนครู	 และความเอาใจใส่ของ	 
ผู้บริหารเป็นอย่างดีอย่างสม่ำเสมอ	 จึงทำให้โรงเรียนของเราได้รับ
เกียรติบัตรจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาว่าเป็นโรงเรียนที่มี	 
ผลการประเมินระดับชาติขั้นพื้นฐาน	(O-NET)	สูงในระดับ	Top	Ten	
ต่อเนื่องกันทุกปี	 ตั้งแต่มีการจัดอันดับจนถึงปัจจุบัน	 และได้รับ	 
การยอมรับและพึงพอใจจากหน่วยงานต้นสังกัด	 ชุมชน	 ผู้ปกครอง	
และผู้ที่เกี่ยวข้อง		
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	 ดิฉันรับหน้าที่เป็นครูประจำชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 และ	 ๖	
และได้รับมอบหมายให้เป็นครูฝ่ายวิชาการของโรงเรียนด้วย	 เวลา	 
พบหนา้เพือ่นครใูนโรงเรยีนกจ็ะคยุถามไถป่ญัหาจากการเรยีนการสอน		 
แต่ละชั้น	 ปัญหาที่เรามีตรงกันก็คือ	 ด้านคณิตศาสตร์	 ภาษาอังกฤษ	
ทุกคนก็จะบ่นว่าเด็กคิดเลขได้ช้า	 บ้างก็ท่องสูตรคูณไม่ได้	 คิดคำนวณ
ไม่ถูกต้อง	ทำงานไม่เสร็จทันเวลา	และอื่น	ๆ	อีกมากมาย	เช้าวันหนึ่ง	
ก็เสนอกับเพื่อนครูว่า	 เราช่วยกันแก้ปัญหาด้านคณิตศาสตร์ก่อนดี		 
ทุกคนก็เห็นด้วยแล้วก็แนะนำว่า	 เราไปสังเกตเด็กอีกครั้งดูว่าจริง	 ๆ	
แล้วเขามีปัญหาเรื่องใดมากกว่า	 ขณะสอนดิฉันพยายามจัดกิจกรรม
การสอนให้นักเรียนได้ฝึกกิจกรรมและทำแบบฝึกหัด	 พบว่า	 นักเรียน
บางคนแสดงกระบวนการคิดมาถูกต้องแต่คำนวณคำตอบไม่ถูกต้อง	
บางคนจะคูณหรือหารต้องใช้สมุดที่มีสูตรคูณมาดู	 บางคนก็รอขอยืม
สมดุจากเพือ่น	ทำใหท้ำงานชา้มาก	บางครัง้ดสูตูรคณูแลว้กย็งัผดิพลาด		 
ดิฉันจึงไปเสนอเพื่อนครูให้นักเรียนทุกชั้น	 ท่องสูตรคูณทุกวัน	 

ต้องท่องได้ ต้องใช้ให้เป็น 
นางอรนันท์ สิทธิชัย 

โรงเรียนบ้านห้วยท่าง สพป.น่าน เขต ๒ 
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หลงัเสรจ็กจิกรรมหนา้เสาธง	และหลงัเลกิเรยีนคอืกอ่นกลบับา้น	โดยยำ้	 
กับเพื่อนครูว่าเราช่วยกันดูนะ	 ช่วงแรกครูช่วยท่องนำไปด้วย	 แล้วก็
ปล่อยให้นักเรียนท่องเอง	 ครูคอยดู	 บางคนยังท่องไม่ได้	 ก็ให้นำสมุด
มาดู	 พอเพื่อนบางคนเริ่มท่องได้	 ก็ไม่ให้นักเรียนดูสมุด	 ผ่านไปหนึ่ง
สปัดาหน์กัเรยีนเริม่ทอ่งไดโ้ดยไมต่อ้งดสูมดุ	 เวลาตอ่มาทอ่งไดค้ลอ่งขึน้	 
แตก่เ็ริม่เบือ่หนา่ย	บางคนไมอ่ยากทอ่ง	 เพือ่นทอ่งไปตนเองกอ็ยูเ่ฉย	 ๆ		 
ดิฉันก็เลยเปลี่ยนจากยืนท่องหันมาปรบมือเข้าจังหวะประกอบการ
ทอ่งสตูรคณู	ไปเหน็กจิกรรม	BBL	นอ้ง	ชัน้	ป.๑	มาปรบมอืเขา้จงัหวะ	 
กบัการทอ่งสตูรคณูเริม่คกึคกัขึน้อกีครัง้	 กอ่นเรยีนตอนเชา้ในหอ้งเรยีน	 
ดิฉันก็จะถามตอบสูตรคูณฝึกความแม่นยำ	ขณะเรียนก็สังเกตนักเรียน
ไปด้วย	 ก็มีบางคนยังใช้สมุดที่มีสูตรคูณมาดูเวลาคิดคำนวณ	 ดิฉัน	 
ก็กังวลว่าเวลาไม่มีสมุดสูตรคูณดูล่ะ	 จะทำอย่างไร	 การท่องสูตรคูณ	 
ก็ยังดำเนินไปทุก	 ๆ	 วันอย่างต่อเนื่อง	 บางวันดิฉันก็เปลี่ยนวิธีการ	 
โดยให้ทำท่ากายบริหารประกอบสูตรคูณบ้าง	 ผลัดให้ตัวแทนนักเรียน
ออกมานำทำท่าประกอบบ้าง	 สลับกับการปรบมือ	 ดิฉันพยายาม	 
จะบอกถึงประโยชน์ของการที่นักเรียนท่องสูตรคูณได้		

	 เวลาผ่านไปก็มีนักเรียนบางคนท่องได้คล่องเป็นเหมือน	 
นกแก้วนกขุนทอง	แต่เวลาจะใช้คำนวณก็เริ่มท่องตั้งแต่ต้น	เช่น	จะหา
คำตอบ	๗	คูณ	๘	เขาจะเริ่มท่อง	๗...๑...๗,	๗…๒...๑๔	ท่องไปจนกว่า
จะถึง	๗	คูณ	๘	ดิฉันจึงคิดว่าให้ท่องอย่างเดียวคงใช้ได้กับเด็กบางส่วน	
จงึไมล่ะความพยามยาม	เริม่ทำแบบฝกึการคณูใหน้กัเรยีนทำเปน็ชว่ง	ๆ		 
ทำนอกเวลาเรียนโดยใช้เวลาทำ	 ๕	 นาที	 แล้วตรวจ	 ดิฉันเริ่มให้
นักเรียนฝึกวันเว้นวัน	ชุดแรกทำ	๕	นาที	ปรากฏว่า	แบบฝึก	๓๐	ข้อ	
มีคนได้คะแนนเต็ม	๑	คน	ส่วนใหญ่ทำได้	๒๐	ข้อขึ้นไป	มีอีกส่วนหนึ่ง
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ทำได้	 ๑๐	 -	 ๑๒	 ข้อ	 ดิฉันแจ้งผลให้นักเรียนทราบ	 และวิเคราะห์
สาเหตุที่นักเรียนยังหาผลคูณผิดพลาดให้นักเรียนฟัง	 และก็ทำ
กิจกรรมท่องสูตรคูณเป็นปกติทุกวัน	 ทำแบบฝึกเป็นระยะ	 สังเกต	 
ผลการฝึกของนักเรียนทำแบบฝึกได้ใกล้เคียงคะแนนเต็ม	 และมีคน	 
ที่ได้คะแนนเต็มมากขึ้น	 หลังจากนั้นก็เพิ่มแบบฝึกจาก	 ๓๐	 ข้อ		 
เป็น	๕๐	ข้อ	ใช้เวลา	๕	นาที	และทิ้งช่วงทดสอบห่างขึ้น	

	 ตลอดเวลาที่ฝึกท่องสูตรคูณก็สังเกตพัฒนาการการเรียนของ
นักเรียนไปด้วย	 พบว่า	 นักเรียนคิดคำนวณได้เร็วขึ้น	 ผิดพลาดน้อยลง	
เมื่อนักเรียนทำงานได้เร็วขึ้นและถูกต้อง	 ดิฉันก็จะชมเชยและบอกกับ
นักเรียนว่า	 “นี่เป็นเพราะเธอท่องสูตรคูณได้คล่อง	 ทำให้คำนวณ	 
ได้รวดเร็วและถูกต้อง”	นักเรียนยิ้ม	ดิฉันคิดว่าเขาคงรู้สึกภูมิใจบ้างล่ะ	
แต่ไม่ได้พูดออกมา	 ตั้งแต่นั้นมากิจกรรมท่องสูตรคูณก็เป็นกิจวัตร
ประจำวันของโรงเรียนตลอดมา	 ดิฉันบอกกับเพื่อนครูในโรงเรียนนี้ว่า	
เราจะไม่ทิ้งกิจกรรมนี้	 ถึงแม้บางคนจะบอกว่าล้าสมัย	 แต่มันดีสำหรับ
เรานะ	

	 ผลจากความเพียรพยายาม	 ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนคณติศาสตรส์งูขึน้	และผลการประเมนิระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน		 
(O-NET)	 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์สูงกว่าระดับชาติทุกปี	 ทำให้
โรงเรียนของเราได้รับเกียรติบัตรจาก	 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา	 
ว่าเป็นโรงเรียนที่มีผลการประเมินสูงในระดับ	Top	Ten	ของเขตพื้นที่
ต่อเนื่องทุกปี	
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	 ชีวิตการเป็นครู เริ่มจากการเป็นครูอัตราจ้างที่จังหวัด
แมฮ่อ่งสอน	จงัหวดัทีแ่ตล่ะคนบอกวา่ไกลมาก	 ระยะทาง	๑,๘๖๔	 โคง้		 
กว่าจะไปถึงจังหวัดแม่ฮ่องสอน	 สำนักงานการประถมศึกษาอำเภอ
ขุนยวม	 สมัยนั้น	 ได้ตั้งคำถามกับตัวเองว่า	 “เราจะได้เป็นครูดอย	 
จริง	 ๆ	 ใช่ไหม”	 โรงเรียนที่เราต้องเดินทางไปสอน	 คือ	 โรงเรียน	 
บ้านหนองแห้ง	 ตำบลเมืองปอน	 อำเภอขุนยวม	 เมื่อไปถึงโรงเรียน	 
ได้รับมอบหมายงานสอนภาษาไทย	 และวิชาการงานฯ	 ระดับชั้น
มธัยมศกึษา	 เพราะโรงเรยีนนีเ้ปดิทำการเรยีนการสอนถงึชัน้มธัยมศกึษา	 
ปีที่	 ๓	 เป็นครูประจำชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๒	 สอนชั้น	 ป.๒	 ประจำ	 
อยูต่รงนัน้พอถงึชัว่โมงทีต่อ้งไปสอนชัน้มธัยมศกึษากจ็ะเตรยีมกจิกรรม	 
ให้นักเรียนทำ	 ไม่ให้เล่นซน	 เสียงดัง	 และฝากครูห้องข้าง	 ๆ	 ดูเด็กให้	
แต่บางครั้งก็จะมีครูที่ว่างจากการสอนมาดูแลเด็กให้	ส่วนงานในหนา้ที	่ 
นอกเหนือจากงานสอน	 คือ	 งานสารบรรณ	 และงานดูแลนักเรียนพัก		 
ซึ่งเป็นเด็กที่มาจากจังหวัดเชียงใหม่	 และเด็กที่อยู่บนดอยสูงของ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
นางธนัชญา ทะนะวัน 

โรงเรียนบ้านห้วยท่าง สพป.น่าน เขต ๒ 
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แม่ฮ่องสอน	 ที่ไม่สามารถเดินทางกลับไปบ้านของตัวเองได้	 นักเรียน
ส่วนใหญ่เป็นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง		

	 ชีวิตการเป็นครูตลอด	 ๒๔	 ชั่วโมงของเราได้เริ่มต้นขึ้นแล้ว	
เพราะท่านผู้อำนวยการให้เราพักบ้านพักนักเรียนซึ่งมีห้องนอน	 
ต่างหากในบ้านพักหลังนั้น	 หน้าที่ที่ต้องทำ	 คือ	 ตื่นเช้าพาเด็กออก
กำลังกาย	 หลังจากนั้นก็มอบหมายงานเป็นกลุ่ม	 ในการทำหน้าที่ของ
การมาอยู่โรงเรียนตามสุภาษิตที่บอกว่า	 “อยู่บ้านท่านอย่านิ่งดูดาย	
ปั้นวัวปั้นควายให้ลูกท่านเล่น”	 ตามเขตที่โรงเรียนมอบหมายให้	 และ
เพิ่มอีกหน้าที่หนึ่งที่ต่างจากกิจกรรมของนักเรียนปกติ	 คือ	 การทำ
กับข้าวของนักเรียนหอพักที่นักเรียนต้องช่วยกันทำ	 โดยมีครู	 
เป็นผู้ดูแล	 และแนะนำนักเรียนที่ทำความสะอาดเสร็จแล้วให้รีบไป
อาบน้ำเปลี่ยนเสื้อผ้าเพื่อให้ทันรับประทานอาหารเช้าเวลาเจ็ดนาฬิกา		 
ในแต่ละวันครูต้องดูว่านักเรียนที่ไม่ใช่เวรทำกับข้าว	แต่งตัวพร้อมที่จะ
ไปเรียนหรือยัง	 โรงเรียนของเราเข้าแถวตอนเช้าเวลาแปดนาฬิกา		 
พอถึงเวลาเรียนทุกคนต่างก็ทำหน้าที่ของตัวเอง	 โดยการไปเรียนตาม
ห้องเรียนของตัวเอง	 หลังเลิกเรียนทุกคนต้องทำหน้าที่ที่รับผิดชอบ	 
ให้แล้วเสร็จ	 หน้าที่ทำกับข้าวก็ต้องไปทำกับข้าวให้กับสมาชิกทุกคน	
รายการอาหารกต็ามทีค่ณุครจูดัสรรมาให	้บางครัง้ทีเ่หน็วา่เดก็รบัประทาน	 
อาหารที่ซ้ำ	 ๆ	 ก็เป็นหน้าที่ของครูหอพักต้องคิดหาเมนูอาหาร	 
ทีแ่สนอรอ่ยและแปลกใหเ้ดก็	ๆ	เวลา	๑๗.๓๐	น.	นกัเรยีนจะพรอ้มกนั	 
ทีโ่รงอาหารเพือ่รบัประทานอาหารเยน็กนั	ในทกุ	ๆ	มือ้	ถา้รบัประทาน	 
อาหารเสร็จแล้วทุกคนต้องล้างจานด้วยตนเอง	 ให้ทุกคนรับผิดชอบ
จานของตัวเองให้เรียบร้อย	 ส่วนอุปกรณ์การทำครัวเป็นหน้าที่ของเวร
ทำกับข้าว	 พร้อมเก็บกวาดบริเวณโรงอาหารให้เรียบร้อย	 ห้องเรียน	 
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ชั้น	 ม.๑	 คือ	 ห้องเรียนสำหรับเด็กนักเรียนพักนอนในเวลากลางคืน	 
ใช้ทำการบ้านและกิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน	 เรื่องการบ้าน
นักเรียนคนไหนไม่เข้าใจดิฉันก็จะสอนทบทวนให้	

	 โรงเรียนแห่งนี้ไม่ได้มีเฉพาะเด็กโตที่เป็นเด็กนักเรียนหอพัก
เท่านั้น	 แต่มีนักเรียนชั้นอนุบาลที่ยังสื่อสารภาษาไทยไม่ค่อยรู้เรื่อง	 
จึงเป็นหน้าที่ของครูที่ต้องสอนให้นักเรียนชั้นอนุบาลอ่านได้เขียนเป็น	
ต้องคอยดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี	 ทุก	 ๆ	 วันต้องทำกิจกรรมต่าง	 ๆ	
เป็นกิจวัตรประจำวันทุก	ๆ	วัน	 เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยและความ
รับผิดชอบของนักเรียน	กิจกรรมทุกวันเสาร์	-	อาทิตย์	เป็นกิจกรรมที่
นักเรียนหอพักชอบมาก	คือ	ครูพานักเรียนไปหาหน่อไม้และเห็ดในป่า
เพื่อนำมาประกอบอาหาร	 ถ้าหาหน่อไม้ได้เยอะก็นำไปแปรรูปทำเป็น
หน่อไม้ดอง	 หรือทำหน่อไม้อัดถุง	 ก่อนนอนคืนวันศุกร์เด็กนักเรียน	 
มักจะถามครูว่า	 เข้าป่าหรือเลียบลำห้วยดี	 และรอฟังคำตอบจากครู	 
ว่าจะได้ไปไหม	 ในการเดินทางนักเรียนทุกคนจะเตรียมพร้อม	 
โดยทุกคนจะพกเกลือไปด้วย	 ครูก็สงสัยว่าเพราะอะไรคำตอบที่ได้รับ
คือ	 ป้องกันทากมากัด	 โดยการมัดเกลือไว้กับขาของนักเรียน	ทากได้
กลิ่นเกลือจากคนไหนก็จะไม่กัดคนนั้น	 ประมาณว่าทากแพ้กลิ่นเกลือ		 
เราก็ได้ความรู้จากเด็กน้อย	 ภาษาที่เด็กนักเรียนใช้เป็นส่วนใหญ่	 
คือ	 ภาษาประจำชนเผ่าปกาเกอะญอ	 นักเรียนมักจะสอนภาษาของ
นักเรียนให้ครูเข้าใจ	 เช่น	 อ่อลูทิ	 หมายถึง	 กินน้ำ	 อ่อเมะ	 หมายถึง		 
กินข้าว	อ่อเมะต่าสู่หลอ	หมายถึง	กินข้าวกับอะไร	กิจกรรมวันเสาร์	-	
อาทิตย์	 ทำเหมือนเดิมทุกอย่างแต่วันไหนที่ต้องเข้าป่าหาหน่อไม้		 
หรอืหาเหด็	นกัเรยีนมกัจะตืน่นอนแตเ่ชา้	มาเตรยีมกบัขา้วหอ่เพือ่เอาไป	 
กินในป่า	 ต่างช่วยกันเตรียมของสัมภาระเข้าไปในป่า	 แต่ที่ไม่ลืมคือ	
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ห่อถุงเกลือเพื่อป้องกันทาก	 ครูจะเลือกนักเรียนชาย-หญิงให้คน	 
ตัวโต	 ๆ	 ไป	 และจะแบ่งหน้าที่ให้นักเรียนหญิงที่ตัวโตไว้สัก	 ๒	 คน		 
เพื่อดูแลน้องในตอนที่สมาชิกส่วนใหญ่เข้าป่า	 เมื่อกลับมาก็ได้หนอ่ไม้
และเห็ด	 บางคนก็ได้ผักเพื่อนำมาปรุงอาหาร	 นักเรียนอยากกินอะไร	 
ที่แปลก	 ๆ	 ดิฉันก็จะสอนให้นักเรียนฝึกทำและต้องทำให้เป็นด้วย	
เพราะครั้งต่อไปนักเรียนต้องลงมือทำเอง	 ให้มีทักษะชีวิตเพื่อให้ชีวิต
อยู่รอดได้	 บางครั้งพานักเรียนเข้าป่าไปตัดไม้มาทำรั้วกั้นพื้นที่เพื่อ
ปลูกผัก	 ผืนดินว่างตรงไหนทั้งในโรงเรียนและบริเวณบ้านพักครู	 
กจ็ะใหน้กัเรยีนไดเ้พาะปลกู	 เมือ่ผกัเจรญิเตบิโตกน็ำมาประกอบอาหาร		 
และที่เหลือก็สามารถนำไปขายได้	 เพราะเป็นผลงานของเด็กนักเรียน	
คุณครูท่านอื่นก็จะอุดหนุนเป็นประจำ	 ในวันเสาร์หรือวันอาทิตย์ก็จะ
นำไปขายให้กับชาวบ้าน	 ซึ่งต่างก็จะพูดเป็นเสียงเดียวกันว่าเป็นการ
สนับสนุนให้เด็กมีรายได้และสร้างขวัญกำลังใจให้นักเรียน	ตัวเองก็จะ
สอนให้นักเรียนฝึกทำบัญชีรายรับ	 -	 รายจ่าย	 เพื่อให้รู้ว่าในการลงทุน
ทำอะไร	 ผลตอบแทนที่ได้รับกลับมานั้นได้มากน้อยเพียงใดและคุ้มค่า
กับการได้ลงมือปฏิบัติมากเพียงใด	

	 การเป็นครูที่นี่ครั้งแรกคงไม่ได้มาสอนนักเรียนอย่างเดียว		 
ครแูละนกัเรยีนมาจากถิน่ทีอ่ยูต่า่งกนัทัง้ภาษาพดู	 วถิชีวีติความเปน็อยู	่	 
ดิฉันและนักเรียนต่างได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเพื่อที่จะสื่อสารกัน	
เข้าใจกัน	และปรับตัวเพื่อความอยู่รอดของชีวิตด้วย	
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	 ฉันค้นพบว่า	 ความสุขที่แท้จริง	 คือ	 การทำในสิ่งที่ตัวเองรัก	
ฉันเป็นครูอัตราจ้างในโรงเรียนที่อยู่ในพื้นที่ซึ่งเป็นบ้านเกิดของฉัน	
และสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์	 เวลาสอนทุกครั้งมักมีเรื่องให้ต้อง
ปวดหวั	 เพราะเดก็ประถมตน้สว่นใหญจ่ะอา่นไมอ่อกเขยีนไมไ่ด	้ ซึง่เปน็	 
ปัญหาอย่างมากในการเรียนวิทยาศาสตร์	 เพราะนักเรียนไม่สามารถ
เขียนในสิ่งที่ต้องการจะตอบได้	 ครูไม่สามารถทดสอบนักเรียนจาก	 
การเขยีนได	้การเรยีนการสอนจงึตอ้งคอ่ยเปน็คอ่ยไป	ยิง่ทำใหก้ารสอน	 
ล่าช้า	ทำให้ฉันคิดไม่ตกเลยว่าจะทำอย่างไรให้เด็ก	ๆ	เรียนรู้และจดจำ
เนื้อหาได้	 จนกระทั่งเรียนถึงเนื้อหาสิ่งมีชีวิต	 ฉันแก้ปัญหาโดยการให้
เด็กออกไปสำรวจสิ่งแวดล้อมภายนอก	 ออกไปสำรวจต้นน้ำ	 เด็ก	 ๆ	
ต่างกระตือรือร้น	 ตื่นเต้นมากกว่าตอนครูบอกว่า	 วันนี้เรียนในห้องนะ	
เมื่อเราเดินทางไปถึงต้นน้ำซึ่งเป็นระยะทางที่ไกลพอสมควร	พวกเรา
ขา้มนำ้	เดนิขึน้ดอย	เดก็	ๆ	เดนิไวมาก	อาจจะเพราะเดก็มาเสน้ทางนีบ้อ่ย	 
ไม่ว่าจะมาเก็บผักกับผู้ปกครอง	 หรือแม้กระทั่งแอบหนีผู้ปกครอง	 

ตลุยต้นน้ำ 
นางสาวดวงพร พวงมาลัย 

โรงเรียนบ้านสันมะเค็ดสันขี้เหล็กหัวฝายพัฒนา  
สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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มาเล่นน้ำ	เมื่อสมัยฉันเด็ก	ๆ	ฉันก็แอบมาเล่นน้ำบ่อยเหมือนกันแหละ	
เมื่อกลับถึงบ้านก็จะโดนแม่ดุเสมอ	ระหว่างทางเด็ก	ๆ	ยิ้มแย้มเเจ่มใส	
แวะเก็บผัก	ผลไม้	ตามข้างทาง	และชวนฉันให้มาบ่อย	ๆ	พอถึงต้นน้ำ	
พวกเราช่วยกันจับแมลงน้ำมาสำรวจ	 ฉันคอยบอกเด็กว่าแมลงที่เจอ
มีชื่อว่าอะไรบ้าง	 บ่งบอกถึงคุณภาพน้ำในบ้านเราอย่างไร	 ทุกคนต่าง
แย่งกันดูแมลง	มีเด็กคนหนึ่งบอก	“ผมเจอบ่อยมากครับ	แต่ไม่รู้จักชื่อ
ของแมลงพวกนี้”	 หลังจากสำรวจและศึกษาสิ่งมีชีวิตที่ต้นน้ำแล้ว		 
ฉันบอกให้เด็ก	 ๆ	 เก็บอุปกรณ์และเดินทางกลับบ้าน	 เด็ก	 ๆ	 อิดออด	 
ไม่อยากกลับ	 และไม่เว้นที่จะขอเล่นน้ำก่อนกลับบ้าน	 เมื่อถึงวันรุ่งขึ้น
ในคาบวิทยาศาสตร์	 ฉันโชว์รูปของสัตว์ที่ไปสำรวจจากต้นน้ำมาเมื่อ
วาน	 ปรากฏว่าเด็กเกือบทุกคนตอบได้ว่าแมลงแต่ละตัวมีชื่อว่าอะไร	
และเมื่ออยู่ในน้ำจะสามารถเป็นตัวบ่งชี้ของคุณภาพน้ำได้อย่างไร	
	 การออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียนในครั้งนี้ทำให้ฉันรู้ว่า		 
ความจริงแล้วการเรียนรู้นอกห้องเรียนนั้น	 ทำให้เด็ก	 ๆ	 จดจำและ
เรียนรู้ ได้ดีกว่าการนั่งเรียนในห้องสี่ เหลี่ยม	 ไม่จำเป็นที่จะต้อง	 
เขียนตอบได้ทุกคำถาม	 แต่แค่เด็ก	 ๆ	 มีความสุขในการเรียนรู้สิ่ง	 
รอบตัว	ประสบการณ์ก็จะทำให้เกิดความรู้ที่ยั่งยืนแล้ว	
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 จากประสบการณเ์ดมิสูก่ารเปลีย่นแปลง	ขา้พเจา้มคีวามเชือ่วา่	 
ประสบการณเ์ดมิเหลา่นัน้	 จะมอีทิธพิลเหนอืความคดิของคนแตล่ะคน	 
ได้สูงมาก	 หากประสบการณ์เดิมนั้นยังมีความหมาย	 และความสำคัญ
กับบุคคลคนนั้นอยู่	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเปลี่ยนแปลงระบบ
ความคิด	 ซึ่งเป็นระบบที่เปลี่ยนแปลงได้ยากยิ่งนัก	 หากบุคคลนั้นไม่มี
ประสบการณใ์หม	่ๆ	ทีด่เีขา้มาเปรยีบเทยีบกบัความคดิ	และประสบการณ	์ 
เดิมให้เห็นอย่างชัดเจน	 ก็จะไม่สามารถเป็นที่ยอมรับและยอม
เปลี่ยนแปลงตนเองได้อย่างง่ายดาย	 และประสบการณ์เดิมนั้นจะเป็น
สิ่งที่ช่วยเป็นฐานในการเปลี่ยนแปลงให้กับบุคคลในเรื่องต่างๆ	 ได้ดี	 
ถ้ามีสิ่งใหม่	ๆ	ที่ดีกว่ามาเปรียบเทียบให้เห็นเป็นนัย		

	 ข้าพเจ้าเองก็เช่นกัน	 ซึ่งเคยมีประสบการณ์เดิม	 ๆ	 ที่ตนเอง
คิดว่ามันดีอยู่แล้ว	 และดีมากด้วย	 จึงต้องยึดสิ่งนั้นปฏิบัติมาตลอด	
สุดท้ายเมื่อมีสิ่งมาเปรียบเทียบให้เห็นเป็นรูปธรรม	 จึงมองเห็นวังวล
ของตนเองที่หมุนอยู่รอบ	 ๆ	 ในโลกแคบ	 ๆ	 มานาน	 พอตนเองได้มี

รื้อกำแพงความคิด 
นางเสาวณีย์ ไชยมงคล 

โรงเรียนบ้านสันมะเค็ดสันขี้เหล็กหัวฝายพัฒนา  
สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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โอกาสออกไปพบเห็นโลกนอกโรงเรียนที่กว้างขึ้น	พบปะผู้คนมากหน้า
หลายตา	มากดว้ยประสบการณท์ีแ่ตกตา่งกนัออกไป	มองเหน็สรรพสิง่	 
ต่าง	 ๆ	 ที่มีความสัมพันธ์	 เชื่อมโยงกันทั้งที่เป็นระบบบ้างและแบบ
ยุ่งเหยิงบ้าง	 จึงทำให้สิ่งเหล่านั้นเป็นแรงผลักดันให้ข้าพเจ้าได้สะท้อน
กลับหันมามองตนเอง	และได้คิดวิเคราะห์ในหลากหลายลู่ทาง	จึงมอง
เห็นส่วนที่ดีและส่วนที่ต้องปรับปรุงของตนเองมากมาย	 ข้าพเจ้าจึง	 
คดิใหมว่า่จะตอ้งเอาประสบการณเ์ดมิทีค่ดิวา่ดขีองตนเอง	 มาเปน็ฐาน	 
ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน	โดยใช้ประสบการณ์ใหม่	ๆ	ที่ได้รับ
มาจากการประชุมสัมมนา	 กระบวนการจัดการเรียนรู้จากโลกนอก
ห้องเรียน	 “การใช้สิ่งแวดล้อมเป็นสื่อ	 ชุมชนเป็นฐานแห่งการเรียนรู้”	
มาตอ่ยอด	 เพราะขา้พเจา้ไดไ้ปเรยีนรูแ้ละไดร้บัประสบการณแ์บบใหม	่	 
ทำให้ข้าพเจ้ามีความตื่นเต้น	 มีความสุข	 และมีความสนุกสนานมาก	
ข้าพเจ้าจึงอยากจะให้เด็ก	ๆ	ที่ข้าพเจ้าสอนได้รับประสบการณ์ใหม่	ๆ	
จากโลกนอกห้องเรียนบ้าง	 ข้าพเจ้าคิดว่าเด็ก	 ๆ	 ก็คงสนุกมีความสุข	 
ไม่น้อยไปกว่าที่ข้าพเจ้าเคยมีมา	 ข้าพเจ้าจึงได้เริ่มรื้อกำแพงความคิด
เดิม	 ๆ	 โดยยอมรับเอาประสบการณ์ใหม่เข้ามาเสริมในการจัด	 
การเรียนรู้ใหม่ของตนเอง	
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	 วันแรกของการใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่	
ข้าพเจ้าก็พยายามคิดถึงประสบการณ์	ที่ตนเองได้รับจากการอบรมมา
ใช้กับนักเรียน	 ใช้คำถามในการเดินเรื่องที่ท่านวิทยากรเคยใช้กับ
ข้าพเจ้านำมาใช้กับนักเรียนบ้าง	เริ่มต้นจาก	
	 ๑.	นักเรียนคิดว่า	ในชุมชนของเรามีอะไรบ้างที่จะให้เรา	
	 	 ได้เรียนรู้แทนการเรียนจากในหนังสือ/ตำรา		
	 ๒.	นักเรียนอยากเรียนรู้อะไรบ้างจากสิ่งที่นักเรียนได้กล่าวมา	
	 	 ข้างต้น	
	 ๓.	ทำไมถึงอยากเรียนรู้สิ่งนั้น	ๆ		
	 ๔.	แล้วจะไปเรียนรู้สิ่งเหล่านั้นได้ที่ไหน	จากใคร	หรือ	
	 	 จากอะไรในชุมชน	
	 ๕.	จะได้ความรู้หรือสิ่งที่ต้องการมาโดยวิธีใดได้บ้าง	
	 ๖.	มีเครื่องมือ/อุปกรณ์	อะไรบ้างที่จำเป็นในการเรียนรู้		
	 	 เพื่อเก็บข้อมูลในเรื่องนั้น	ๆ	ได้เหมาะสม	
	 ๗.	จะรู้ได้อย่างไรว่าได้สิ่งเหล่านั้นมา	มีความถูกต้อง		
	 	 สมบูรณ์เพียงใด	
	 ๘.	ได้มาแล้วเอามาทำอย่างไรต่อไป	มีประโยชน์แค่ไหน		
	 	 กับใครบ้าง	เป็นต้น	
	 ๙.	การเรียนรู้ที่นักเรียนอยากรู้ในชุมชนนั้น	ในหนังสือเรียน	
	 	 มีเรื่องราวเหล่านี้หรือไม่	(ข้อนี้ถามเพื่อให้นักเรียน	
	 	 และผู้ปกครองมั่นใจว่า	การเรียนจากแหล่งเรียนรู้	
	 	 ในชุมชน	ไม่ได้หนีไปจากหลักสูตร)	

	 เด็ก	ๆ	แบ่งกลุ่มและร่วมกันคิดวางแผน	ตามใบงาน	และตาม
ที่ครูแนะนำ	 ข้าพเจ้าสังเกต	พบว่า	 เด็ก	 ๆ	 มีความตื่นเต้นมากทีจ่ะได้
ออกไปข้างนอกโรงเรียน	 มีนักเรียนหลายคนถามข้าพเจ้าว่า	 “ครูคะ	 
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แล้วพวกเราจะออกไปเมื่อไร	 พวกหนูต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง”	
ขา้พเจา้กไ็ดส้นทนาถงึงานทีน่กัเรยีนไดร้บัมอบหมายและทีไ่ดว้างแผนไว	้	 
รวมถึงเรื่องการแต่งกาย	 มารยาทในการเข้าชุมชนและการใช้มารยาท
ในการสนทนาซักถามกับวิทยากรชาวบ้าน	
	 แล้ววันที่รอคอยก็มาถึง	 ข้าพเจ้าสังเกตว่าเด็ก	ๆ	ตื่นเต้นมาก
ที่ได้ออกไปข้างนอก	 ได้ออกไปพบเห็นสิ่งต่าง	ๆ	 ได้พูดคุยกับชาวบ้าน	
ข้าพเจ้าสังเกตพฤติกรรมต่าง	 ๆ	 ของเด็ก	 พบว่า	 เด็กส่วนใหญ่ยัง	 
ไม่กล้าซักถามพูดคุย	มักจะถามตามคำถามที่เตรียมมาเท่านั้น	 ยังถาม
แบบตอ่ยอดไมเ่ปน็	และจดบนัทกึไดไ้มม่ากนกั	กลบัมาโรงเรยีนขา้พเจา้	 
จึงให้แต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่บันทึกไว้มาร่วมกันสรุป	 ทั้งความรู้และ
พฤติกรรมที่แสดงออก	 ขณะออกไปศึกษาเก็บข้อมูล	 ข้าพเจ้าสังเกต
เห็นว่า	 จากการจดบันทึกขณะออกไปเก็บข้อมูล	 กับการร่วมกันสรุป
ข้อมูลที่ได้มา	 มีความแตกต่างกันมาก	 เพราะที่สรุปนักเรียนสามารถ
เขียนได้มากกว่าที่ได้บันทึกมาหลายเท่า	 ข้าพเจ้าเห็นว่าการที่เด็ก
สามารถเขยีนไดม้ากขึน้กวา่เดมินัน้คงเปน็เพราะเดก็ไดพ้บเหน็	ไดส้มัผสั		 
ได้พูดคุยด้วยตนเอง	จึงมีสิ่งเหล่านั้นตกค้างในสมอง	ในความคิด	และ
สามารถดึงข้อมูลออกมาเขียนเพิ่มเติมจากที่บันทึกไว้อีกมากมาย		 
ส่วนด้านพฤติกรรมการแสดงออก	 เด็ก	 ๆ	 ยังไม่สามารถประพฤติตน
ให้เหมาะสมเท่าที่ควร	 เช่น	 บางคนพูดไม่มีหางเสียง	 บางคนไม่ช่วย
เพื่อน	 บางคนทะลึ่งออกนอกเรื่อง	 และมีบางคนเมื่อออกไปพบเจอ	 
ผลไม้และดอกไม้ของชาวบ้านที่ออกตามข้างทางที่เดินไปก็จะเด็ดเอา
ผลไมม้ากนิ	 เดด็ดอกไมส้วย	ๆ	มาเลน่บา้ง	 ขา้พเจา้กไ็ดบ้นัทกึทัง้สว่นด	ี	 
และส่วนที่ต้องปรับปรุง	 โดยนำข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน	 
ทั้งด้านความรู้	 ด้านพฤติกรรมการแสดงออก	 และความสามารถ	 
ในการทำงานร่วมกันของนักเรียน	 เพื่อนำมาปรับวางแผนในการ	 
ออกไปศึกษาครั้งต่อ	ๆ	ไป	
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	 “ป่า”	 คือ	 โรงเรียนที่กว้างใหญ่ไพศาล	 มีทุกอย่างที่เรา
สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต	เพราะป่าเป็นตัวกำหนดวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนชนบทที่ห่างไกลความเจริญเป็นส่วนใหญ่ก็ว่าได้	 จากการนำ
นักเรียนออกไปเรียนรู้โลกภายนอกโรงเรียน	 โดยใช้สิ่งแวดล้อมเป็นสื่อ
ในประเด็น	 กรณีศึกษา	 “ป่าชุมชน”	 ทุกครั้งที่ออกไปเรียนรู้นักเรียน
และครูจะวางแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้งอย่างมีเป้าหมาย	

	 ครั้งหนึ่ง...ข้าพเจ้าได้พานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖		 
ไปเรียนรู้ในป่าที่อยู่ไม่ไกลจากหมู่บ้านมากนัก	 ซึ่งมีชาวบ้านผู้รู้เรื่อง	 
ป่าไม้ช่วยไปเป็นวิทยากรให้เด็ก	 ๆ	 โดยเราใช้รถจักรยานเป็นพาหนะ
ในการเดินทาง	 ขณะที่เราขี่รถจักรยานไปตามทางที่ขรุขระ	 เป็นหลุม
เป็นบ่อ	ก็ได้ยินเสียงหัวเราะ	เสียงพูดคุย	ของเด็ก	ๆ	เย้าแหย่กันอย่าง
สนุกสนาน	 สองข้างทางเปลี่ยนแปลงไป	 จากป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์	 
ตามธรรมชาติมีไม้หลากหลายสายพันธุ์	 กลายเป็นป่าเศรษฐกิจที่มีไม้

เสียงสะท้อนจากเด็ก 
นางเสาวณีย์ ไชยมงคล 

โรงเรียนบ้านสันมะเค็ดสันขี้เหล็กหัวฝายพัฒนา  
สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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เพียงไม่กี่ชนิดเท่านั้น	 เสียงนก	 เสียงสัตว์ที่เคยได้ยินในอดีตก็ลดลง	 
ไปมาก	แตอ่ากาศบรเิวณสองขา้งทางกย็งัรม่รืน่และปลอดโปรง่เยน็สบาย		 
เมื่อพวกเราเข้าในเขตพื้นที่ป่าธรรมชาติ	 พวกเราก็จอดรถจักรยานไว้	 
ข้างนอก	 เตรียมตัวพร้อมเดินต่อไปในป่าลึกเพื่อเป้าหมายที่พวกเรา
วางไว้	 ขณะที่พวกเรากำลังเดินทางเข้าป่าสู่เป้าหมายได้ระยะหนึ่งนั้น	
จู	่ๆ	พวกเรากไ็ดย้นิเสยีงกรอบแกรบ	ๆ	ดงัเขา้มา	ใกลเ้ขา้มาเรือ่ย	ๆ	และ	 
เข้ามาอย่างรวดเร็ว	 เด็ก	 ๆ	 ตกใจ	 เพราะนั่นคือเสียงไฟไหม้ใบไม้แห้ง	
ซึ่งพวกเราสามารถมองเห็นเปลวเพลิงลุกโชติช่วง	 ท่านวิทยากรบอก
ให้เด็กอยู่ในความสงบ	 มีสติ	 ไม่แตกตื่น	 ให้เชื่อฟังท่าน	 ท่านได้พา	 
พวกเราออกมาอยู่บริเวณที่ปลอดภัย	และได้ติดต่อให้ผู้นำชุมชนทราบ	
แล้วท่านก็ได้พาพวกเรากลับออกมา	 จากเหตุการณ์ทำให้วันนี้พวกเรา
ไม่สามารถเรียนรู้ตามที่ได้วางแผนไว้	

	 เช้าวันใหม่เด็ก	ๆ	ที่มาถึงโรงเรียนต่างพูดคุยกันเซ็งแซ่ถึงเรื่อง
ที่ไปพบเห็นเมื่อวาน	 และเล่าสู่กันฟังอย่างตื่นเต้น	 พอถึงชั่วโมงเรียน
ในภาคบา่ย	 เดก็	 ๆ	 ไดส้นทนาปรกึษากบัขา้พเจา้และทา่นวทิยากรวา่...		 
อยากออกไปดูสภาพป่าบริเวณที่ถูกไฟไหม้อีกครั้ง	 ข้าพเจ้าถือโอกาส
เปลี่ยนวิกฤติให้เป็นโอกาสทันที	 จึงปรับเปลี่ยนการเรียนรู้ให้เข้ากับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นตามสภาพจริง	 พวกเราตกลงกันว่าจะไปในเวลา
เรียนในวันต่อไป	 และได้วางแผนการเรียนรู้	 โดยให้นักเรียนสังเกต
สภาพป่าบริเวณที่ถูกไฟไหม้ว่า	มีสภาพเป็นอย่างไร	ณ	จุดใดจุดหนึ่งที่
แต่ละคนเห็นสมควร	 โดยให้สะเก็ตภาพบริเวณนั้นมา	 และเขียน
บรรยายประกอบ	 พร้อมทั้งเขียนความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อภาพ	 
นั้น	ๆ	ด้วย	
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 ถงึเวลาในการออกไปเรยีนรู	้ ขา้พเจา้สงัเกตเหน็เดก็	 ๆ	ตืน่เตน้	 
กันมาก	 และคาดเดาเหตุการณ์ไปต่าง	 ๆ	 นานา	 มีการเตรียมพร้อม	 
ทั้งอุปกรณ์การเรียน	 การเตรียมตัว	 ข้าว	 น้ำดื่ม	 และยานพาหนะ	 
ในการเดนิทาง	พอไปถงึเดก็	 ๆ	 สงัเกตเหน็สภาพบรเิวณปา่ทีถ่กูไฟไหม้		 
และพูดคุยกันไป...	 ดีนะที่พวกเราได้มาพบเห็นก่อนขณะที่ไฟกำลัง	 
ลุกลามไปยังป่าข้างเคียง	 ท่านวิทยากรได้ประสานงานกับผู้นำชุมชน
ใหพ้าชาวบา้นไปชว่ยกนัดบัไฟสะกดักัน้ไวท้นักอ่นทีจ่ะลกุลามเผาไหมป้า่	 
มากกว่านี้	 เด็ก	 ๆ	 ต่างเลือกบริเวณที่ตนเองต้องการและลงมือปฏิบัติ
กจิกรรมตามทีว่างแผนไว	้พวกเราใชเ้วลาอยูท่ีน่ัน่ครึง่วนัและกลบัออกมา	 
พร้อมผลงานของนักเรียนแต่ละคนที่จะสะท้อนให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม
รับรู้ด้วย	

	 หลังจากนั้นข้าพเจ้าได้หอบผลงานของเด็ก	 ๆ	 ไปตรวจที่บ้าน	
เมื่อข้าพเจ้าได้ดูภาพสะเก็ตแต่ละภาพของเด็ก	 ๆ	 มันส่งความรู้สึก
หดหู่เข้าไปในจิตใจของข้าพเจ้าทันที	 สภาพป่าบริเวณนั้นในอดีตเคย
เปน็ปา่ไมท้ีอ่ดุมสมบรูณ	์มตีน้ไมข้นาดใหญเ่รยีกวา่เปน็แมพ่นัธุไ์มก้ว็า่ได	้	 
แต่ปัจจุบันเหลือแต่ตอไม้ที่ถูกตัดให้เห็นทิ้งไว้	รอบ	ๆ	มีแต่ต้นไม้ขนาด
กลางและขนาดเล็กอยู่ไม่มากนัก	 และต้นไม้ที่เหลือให้เห็นเหล่านี้		 
บางต้นเป็นลูกไม้และต้นไม้ขนาดเล็ก	 ก็ถูกไฟป่าซึ่งอาจจะเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ	 หรือเกิดจากฝีมือมนุษย์เผาทำลายต้นไม้เหล่านี้ให้ตายลง		 
จะมีบ้างที่ต้นไม้ขนาดกลางถูกไฟเผาไหม้แต่ยังไม่ตาย	 และมีสภาพที่
น่าหดหู่	 เด็ก	 ๆ	 วาดภาพและเขียนบรรยายพร้อมแสดงความรู้สึกไว้
ต่าง	ๆ	นานา	สะท้อนให้เห็นว่า	ภาพที่ไปพบเห็นหลังไฟไหม้มีอิทธิพล
ต่อจิตใจ	ต่อความรู้สึกของเด็ก	ๆ	อย่างมาก	ดังเช่น	
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	 ๑.	เดก็คนหนึง่เขยีนบรรยายใตภ้าพตน้ไมท้ีถ่กูไฟเผาไปครึง่ตน้		 
แต่ยังไม่ตายว่า	 “หากฉันเป็นเธอในขณะที่กำลังถูกไฟเผา	 ฉันคง
ร้องไห้โอดครวญด้วยความเจ็บปวด	และจะร้องถามพวกเขาว่า	เผาฉัน
ทำไม	 ฉันเจ็บมากนะ	 ฉันเจ็บปวดใจแทบขาดอยู่แล้ว	 ฉันไปทำอะไร	 
ให้พวกเธองั้นหรือ	 ก็เปล่าเลย	 ฉันมีแต่จะสร้างความดีให้กับพวกเธอ	
ฉันขอร้องอย่าทำร้ายพวกเราอีกเลย”	
	 ๒.	เด็กอีกคนได้บรรยายใต้ภาพต้นไม้ใหญ่ที่ถูกความร้อนของ
แรงไฟทำให้ใบหุบลง	 และเหี่ยวย้อยลงมา	 “ฉันกำลังยืนดูพวกเธอถูก
ไฟลุกโหมกระหน่ำอย่างร้อนแรง	ฉันสงสารพวกเธอจัง	พวกเธอยังเป็น
เด็กจึงไม่สามารถช่วยตัวเองได้	 ดีนะที่ฉันโตและสูงพอที่จะรอดพ้น
เปลวไฟไปได้	 แต่ฉันก็ตื่นตระหนกและกลัวมาก	 กลัวไม่แพ้พวกเธอ
เชน่กนั	 ฉนัอยากจะชว่ยพวกเธอแตก่ไ็มรู่จ้ะชว่ยอยา่งไร	 เพราะพวกเธอ	 
เดนิไมไ่ด	้นอกจากจะสะบดัไฟและแรงของความรอ้นไปไดบ้า้งเทา่นัน้” 
	 นี่เป็นเพียงตัวอย่างบางส่วนที่เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง	และสามารถเขียนสะท้อนออกมาจากจิตสำนึกของพวกเขาจริง	ๆ	
ดังนั้น	ข้าพเจ้าจึงคิดว่า	การสอนที่จะปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับ
เด็ก	 ๆ	 ได้ดี	 นั่นคือ	 การเปิดโอกาสให้พวกเขาได้สัมผัส	 ได้ปฏิบัติ		 
ได้พบเห็นสิ่งต่าง	 ๆ	 ด้วยตนเองทั้งทางบวกและทางลบ	 แต่เราก็ต้อง
ระมัดระวังด้วย	 ซึ่งสิ่งที่พวกเขาได้ไปสัมผัสเองจะเป็นครูที่ เป็น	 
แบบอย่างที่ดี	 และเป็นอุทาหรณ์สอนใจให้พวกเขาเกิดความตระหนก	
และได้ตระหนักรับรู้ในปัญหาต่าง	ๆ	เป็นอย่างดี	เป็นการช่วยขัดเกลา
ให้พวกเขามีจิตใจอ่อนโยน	 มีคุณธรรมจริยธรรม	 รู้จักระมัดระวังภัย	 
ต่อตนเอง	 ซึ่งประสบการณ์เหล่านี้จะช่วยสอนได้ดีกว่าการที่ครูอย่าง
ข้าพเจ้าไปยืนพูดสอนปาว	ๆ	อยู่หน้าห้องเรียนเป็นแน่แท้	
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	 “การจัดการศึกษาต้องมีคุณภาพ”	เราจะได้ยินคำนี้ทุกครั้ง	ๆ	
ที่ร่วมประชุม	 ทั้งระดับเขตพื้นที่	 ระดับอำเภอ	 ระดับกลุ่มโรงเรียน	
แม้แต่ระดับโรงเรียน	 เมื่อมีเวลามานั่งคิด	 คำว่า	 “คุณภาพ”	 คืออะไร	
อย่างไร	 ที่ถือว่าเด็กนักเรียนมีคุณภาพ	 ผลการสอบนักเรียนสอบได้	 
ที่	 ๑	 หรือนักเรียนมีเกรดเฉลี่ย	 ๔.๐๐	 นักเรียนมีสุขภาพดี	 นักเรียน	 
มีคุณธรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์	 นักเรียนสามารถไปสอบ
เรียนต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนดีเด่นดัง	 นักเรียนทำ
ตามสิ่งที่บอกสอน	 นักเรียนมีผล	 NT	 ที่สูงกว่าระดับชาติ	 นักเรียน
สามารถไปแขง่ขนัในระดบัตา่ง	ๆ	หรอือะไรทีบ่อกไดว้า่	เราจดัการศกึษา	 
ที่มีคุณภาพ	ถ้าเด็กเรียนเก่งมาก	ๆ	คะแนนสอบได้ที่	๑	มีผล	O-NET	
สูงทุกวิชา	 แต่เด็กไม่มีความกตัญญู	 ไม่มีน้ำใจให้เพื่อน	 ๆ	 คอยจะ	 
เอาเปรียบเพื่อน	 ๆ	 หาหนทางที่จะเป็นที่	 ๑	 ตลอด	 แล้วเราจะจัด	 
การศึกษาให้กับอนาคตของชาติได้อย่างไร	 เราเป็นครูต้องรับผิดชอบ

คุณภาพ 
นางปรานอม จรเกตุ  

โรงเรียนบ้านป่าจั่น สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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ต่อผลที่เกิดขึ้น	 คุณภาพของเรา	 คือ	 “ความเป็นคนที่สมบูรณ์”	 แล้ว
เราจะต้องทำอย่างไรให้เด็กนักเรียนที่มาอยู่กับเราตั้งแต่อนุบาล	 ๑		 
ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 มีคุณภาพ	 ทำอย่างไรให้ผู้ปกครองมีความ
เชื่อมั่น	 เมื่อวันก่อนมีบริษัทประกันชีวิตมานำเสนอระบบการประกัน
ได้บอกว่า	 ถ้าเราทำแบบนี้แล้วเมื่อครบกำหนดเราจะได้แบบนี้	 ใช่สิ	
เราต้องทำเหมือนการขายประกันชีวิต	 เด็กมาอยู่กับเรา	 ขั้นแรกต้อง
ตรวจสอบวา่	คณุภาพของเดก็ทีเ่ราตอ้งการอยูใ่นระดบัไหน	เราตอ้งการ	 
ให้เด็กเรียนเก่ง	 แล้ววันแรกเด็กอ่านออก	 เขียนได้ไหม	 เด็กมีน้ำหนัก
ส่วนสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัยไหม	 เด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของหลกัสตูรไหม	 เดก็มคีณุธรรมทีเ่ราตอ้งการไหม	 สว่นใหญใ่นวนัแรก	 
ที่เด็กเข้ามาในแต่ละระดับชั้นมีผ่านเกณฑ์ที่ต้องการไม่ถึงครึ่งในเรื่อง
ผลสัมฤทธิ์	 แต่ด้านอื่นอาจเกินครึ่ง	 ซึ่งเป็นสิ่งที่ท้าทายมาก	 หนึ่งปี	 
การศึกษาเราต้องให้เด็กมีคุณภาพ	

	 เอาละสิ	 เด็กทุกชั้นมีความหลากหลายคละกัน	 ครูประจำชั้น
ต้องแบ่งเด็กเป็น	 ๓	 กลุ่มเป็นอย่างน้อย	 ตามข้อที่ต้องการพัฒนาเด็ก	
เช่น	 ผลสัมฤทธิ์	 สุขภาพอนามัย	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์	 หรือ
แม้แต่สมรรถนะ	 แล้วต้องหาสื่อนวัตกรรมมาพัฒนาเด็กเพื่อให้บรรลุ
ตามเป้าหมายที่วางไว้	 แต่เด็กนักเรียนแต่ละคนในชั้นยังมีความ	 
หลากหลายอีก	 ครูประจำชั้นจึงต้องหาสื่อ	 เทคนิคการสอนเพื่อให้เด็ก
ได้พัฒนาตามแนวพหุปัญญา	 คุณภาพเด็กไม่ใช่เรื่องเล็ก	 ๆ	 เลย		 
องค์ประกอบของความเป็นคน	 แต่เราต้องทำให้ได้	 ในเมื่อผู้ปกครอง
ให้ความไว้วางใจนำเด็กนักเรียนมาให้เราพัฒนา	 ๑	 ปีการศึกษา		 
ต้องไม่สูญเปล่า	
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	 การพัฒนาเด็กที่มุ่งสู่คุณภาพ	 ต้องใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์	 
ในการจัดการเรียนรู้	 เด็กบางคนขาดเรียนเพราะไม่มีใครดูแล	 (พ่อแม่
นำลูกมาให้ปู่กับย่าเลี้ยง)	 ทั้งที่ปู่กับย่าอายุมาก	 เด็กมา	 ๆ	 ขาด	 ๆ	
คณุภาพทางดา้นผลสมัฤทธิม์ปีญัหาแน	่ๆ	เดก็นกัเรยีนไมไ่ดร้บัประทาน
อาหารเช้ามาโรงเรียน	 ผู้ปกครองไปทำงานเอาแต่เงินวางไว้หน้าทีวี
แล้วให้เด็กไปซื้อหากินเอง	 ด้านสุขภาพอนามัยมีปัญหาแน่	 ๆ	 เพราะ
วนัเสาร	์ อาทติยพ์อ่แมไ่ปทำงานทิง้ใหเ้ดก็อยูบ่า้นตามลำพงั	 เดก็ทำงาน	 
ไม่เป็น	 เพราะผู้ปกครองบางท่านให้เด็กเรียนอย่างเดียวทำงานไม่เป็น	
ถอืไมก้วาดไมเ่ปน็	ลา้งถว้ยชาม	แกว้นำ้	ซกัผา้ไมเ่ปน็	ในการพฒันาเดก็	 
ให้ได้คุณภาพ	 หนทางแสนยากเข็ญ	 ทุกอย่างต้องฝึกที่โรงเรียน	
โรงเรียนไม่ได้มีหน้าที่สอนหนังสือเพียงอย่างเดียว	 แต่ต้องสอน	 
ทุกอย่างในชีวิตให้กับเด็ก	 เพื่อคุณภาพผู้เรียนจึงต้องทำให้เด็กดู	
โรงเรียนไม่มีภารโรงเนื่องจากการเกษียณ	 ทุกคนต้องทำเอง	 ตั้งแต่	 
ผู้อำนวยการ	 ครู	 นักเรียน	 ต้องถือไม้กวาด	 ถือเสียม	 ถือจอบ		 
ถือถังขยะ	ถือขันน้ำ	ถือแปรงขัดส้วม	ลงมือทำ	

	 ทั้งปีการศึกษาเราดำเนินการจัดการเรียนการสอน	 (ความรู้)	
ที่หลากหลาย	 เราจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรม	 คุณลักษณะ	 
อันพึงประสงค์	 ทักษะชีวิต	 ให้กับเด็กนักเรียนทุกคน	บางคนใช้วิธีการ
ให้กำลังใจ	 ชมเชย	 ให้ภาวะผู้นำ	 บางคนใช้วิธีการขู่	 ทำโทษ	 เรียก	 
ผู้ปกครองมาพบ	เมื่อสิ้นปีการศึกษาทำการประเมิน	ตรวจสอบอีกครั้ง
เพื่อให้เด็กนักเรียนของเราพัฒนาขึ้นเป็นคนดีของสังคมสามารถ	 
ดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข	และมี	“คุณภาพ”	
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	 พ่อกับแม่ของผมเป็นครูในโรงเรียนชนบทแห่งหนึ่ง	 ผมเติบโต
ที่โรงเรียนแห่งนี้และอาศัยอยู่บ้านพักครูที่ค่อนข้างเก่าและเริ่มชำรุด
ตามกาลเวลา	 ผมมีโอกาสได้เข้าเรียนในโรงเรียนตั้งแต่เริ่มจำความได้	
ได้คลุกคลีกับบรรยากาศ	 วิถีชีวิต	 กิจกรรมการเรียนการสอน	 ได้รับ
การดูแลจากนักเรียนรุ่นพี่	 ที่คอยช่วยเหลือเอาใจใส่ในฐานะที่เป็นลูก
ของคุณครู	จึงทำให้มีความคุ้นเคย	รักใคร่กับนักเรียนลูกศิษย์	ของพ่อ
และแม่เปรียบเสมือนเป็นพี่น้องกันจริง	 ๆ	 ชีวิตในวัยเด็กของผมช่าง
เปน็วยัทีส่นกุสนานและมคีวามสขุ	 อยูใ่นโรงเรยีนแหง่นี	้ ไมต่อ้งรบีรอ้น	 
ไปโรงเรียน	 ไม่ต้องรีบร้อนกลับบ้าน	 ไม่ต้องเสียเงินค่าดูหนัง	 หรือซื้อ
หนังสือการ์ตูนมาอ่าน	 เพราะโรงเรียนมีห้องสมุดที่มีหนังสือให้เลือก
อ่านมากมาย	 ตอนเลิกเรียนก็ได้วิ่งเล่นในสนามที่กว้างขวาง	 ได้เตะ
ฟุตบอล	 วิ่งไล่จับกับเด็กคนอื่น	 บ้านพักครูตอนนั้นยังไม่มีไฟฟ้าใช้		 
ผมจงึไมไ่ดด้ภูาพยนตร	์การฟงัขา่วหรอืเรือ่งราวตา่ง	ๆ	ทีเ่ปน็เหตกุารณ	์ 
ปัจจุบัน	 ต้องฟังจากวิทยุหรือฟังจากคุณแม่เล่าให้ฟังเท่านั้น	 แต่ชีวิต

พี่น้องคล้องแขนกันเรียน 
 

นายสวรุจ ขาวอิ่น 
โรงเรียนบ้านป่าจั่น สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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ของผมกลับมีความสุขกับครอบครัว	 เพื่อน	 ๆ	 รุ่นพี่รุ่นน้องมากมาย	 
ในโรงเรียน	 ได้รับประสบการณ์ดี	 ๆ	 ในการใช้ชีวิตของเด็กตามวิถี
ชนบททั่วไป		

	 เมื่อถึงวัยที่ต้องเข้าศึกษาในระดับประถมศึกษา	 การเรียนใน
โรงเรียนแห่งนี้ช่างสนุกสนานสำหรับผมซะเหลือเกิน	 เพราะโรงเรียนนี้
ไม่ได้เน้นแต่เรื่องวิชาการ	 แต่ยังมีกิจกรรมดี	 ๆ	 ให้ทำอยู่เป็นประจำ
เช่น	 กิจกรรมดนตรี	 กิจกรรมกีฬา	 การศึกษานอกสถานที่	 การเรียนรู้
กับชุมชนฝึกปฏิบัติจริงการงานพื้นฐานอาชีพ	 ปลูกพืชผักสวนครัว	
เลี้ยงไก่	 และกิจกรรมอื่น	 ๆ	 ที่หลากหลายสร้างความท้าทาย	 กระตุ้น
ความต้องการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา	 ครั้งหนึ่งมีพี่	 ๆ	ที่เรียนจบทางด้าน
ศิลปกรรมมาเป็นอาสาสมัครช่วยสอนศิลปะการวาดภาพ	 ทำให้ผม
และเพื่อน	ๆ	ได้วาดภาพจากจินตนาการ	ได้พูดเล่าเรื่อง	 ได้เขียนเรื่อง
จากภาพที่วาด	 ได้ทำงานร่วมกับพี่	 ๆ	 ที่อยู่ต่างระดับชั้น	 รวมไปถึง	 
ไดร้ว่มกนัจดันทิรรศการแสดงผลงาน	ไดจ้ดัทำเอกสารเปน็วารสารจกัจัน่		 
ที่มีชื่อเกี่ยวกับเอกลักษณ์ของโรงเรียน	 ซึ่งเป็นงานที่คุณครูสมยศ	
คุณครูสุชีลา	 และสภานักเรียน	 ต่างเห็นความสำคัญ	 จึงได้แบ่ง	 
หน้าที่กันรับผิดชอบ	 ในวารสารดังกล่าวก็จะมีผลงานของนักเรียน	 
ที่เป็นภาพวาด	 งานเขียน	 การ์ตูน	 เกม	นิทาน	 สาระบันเทิงต่าง	 ๆ	ที่
นักเรียนร่วมกันส่งผลงานเข้ามา	 จะมีการคัดเลือกผลงานที่ดีเพื่อนำลง
ในวารสารต่อไป	 โดยวารสารนี้เมื่อรวบรวมเสร็จจะมีการเข้ารูปเล่ม
และนำไปไว้ที่ห้องสมุด	 ให้ผู้ที่มีความสนใจได้หยิบยืมไปอ่าน	 สำหรับ	 
ผมแล้วกิจกรรมนี้ทำให้ผมได้เริ่มมีการทำงาน	และเรียนรู้ร่วมกับพี่	 ๆ	
บางครั้งพี่	ๆ	ก็จะคอยสอนให้อ่าน	ช่วยสอนให้ผมเขียนได้อย่างถูกต้อง	
ให้ความรู้บางอย่างที่เด็กอย่างผมไม่รู้		
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	 วันหนึ่งโรงเรียนได้ทราบข่าวดีว่า	โรงเรียนได้รับคัดเลือกให้ไป
นำเสนอผลงานนวตักรรมทางการเรยีนการสอนทีม่ชีือ่วา่	 “พีไ่ขน่อ้งขวญั”		 
ที่มาของคำว่าพี่ไข่น้องขวัญมาจาก	 ก่อนที่จะเรียนร่วมกัน	 พี่จะเลือก
น้องหรือน้องจะเลือกพี่	 แล้วจะมีการทำสัญญาต่อกันว่าเป็นพี่น้องที่ดี
ตอ่กนั	เคารพซึง่กนัและกนั	เอือ้เฟือ้เผือ่แผ	่ชว่ยเหลอืเชือ่ฟงักนั	จะรกักนั	 
ตลอดไป	 จากนั้นก็จะมีการผูกข้อมือด้วยด้ายสายสิญจน์	 และป้อนไข่
ให้น้องจึงเป็นที่มาของคำว่าพี่ไข่น้องขวัญนั่นเอง	 นวัตกรรมนี้มาจาก
แนวคิดของคุณครูสมยศและคุณครูสุชีลา	 หรือคุณพ่อคุณแม่ของผม	
ที่ได้ลองรวมห้องเรียนสองห้องเข้าด้วยกัน	 ได้ทำการทดลองให้รุ่นพี่
จากชั้นเรียนของพ่อและรุ่นน้องจากชั้นเรียนของแม่มาทำกิจกรรม
ร่วมกัน	 ให้พี่สอนน้อง	 พบว่า	 กิจกรรมนี้ส่งผลดีต่อเด็กทั้งสองวัยใน
การพฒันาการเรยีนรู	้ เดก็	 ๆ	มคีวามสขุ	 สนกุสนานในการเรยีนรว่มกนั		 
รุ่นพี่ก็มีความกระตือรือร้นหาความรู้มาสอนน้อง	 ส่วนน้องก็รู้สึกอยาก
เรียนรู้	 เมื่อมีพี่คอยสอน	 ไม่มีความรู้สึกเบื่อหน่าย	 จึงได้มีการต่อยอด
การเรียนการสอนแบบนี้ในการเรียนการสอนวิชาอื่น	ๆ	ต่อไป	ในวันที่
ต้องไปนำเสนอการเรียนการสอนพี่กับน้องคล้องแขนกันเรียนหรือพี่ไข่
น้องขวัญ	 ผมและรุ่นพี่ตัวแทนของโรงเรียนก็ได้แสดงให้ผู้ฟังเห็นว่า	 
การเรียนการสอนแบบนี้ได้ผลยิ่งนัก	 ในวันนั้นผมจำได้ว่าทั้งพิธีกรและ
ผู้ฟังต่างพากันปรบมือดังสนั่นหลังจากการนำเสนอ	 การตอบคำถาม	
และการทดสอบต่าง	 ๆ	 สำหรับผมนวัตกรรมนี้ช่วยให้ผมอ่านเขียน	 
ได้ไวกว่าเด็กในวัยเดียวกัน	 ทั้งยังสอนให้ผมเรียนรู้การทำงานร่วมกับ	 
ผู้อื่น	 รู้จักการวางแผน	 รู้จักคิดวิเคราะห์	 ทั้งยังได้ลงมือปฏิบัติจริง		 
การเรียนที่สนุกสนาน	 ส่งผลให้เด็กไม่เบื่อหน่ายและรักการเรียน		 
ในวันนั้นผมหวังว่าสิ่งที่ผมได้นำเสนอไปคงจะมีประโยชน์ต่อคุณครู
ท่านอื่นนำไปปรับใช้	ไม่มากก็น้อย		
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	 นอกจากนี้แล้ว	 การเรียนการสอนที่เกิดจากนวัตกรรมพี่ไข่
น้องขวัญยังส่งผลให้ผมได้รับการคัดเลือกเป็นนักเรียนพระราชทาน
ประจำปี	 ๒๕๔๕	 ซึ่งนับว่าเป็นความภาคภูมิใจและเป็นเกียรติประวัติ	
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิต	 รางวัลพระราชทานนี้ต้องผ่านการประเมินทั้ง
ความประพฤต	ิ จรรยามารยาท	การปฏบิตัตินทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่สงัคม		 
การดำรงชีวิตในสังคม	ความรู้ความสามารถ	การยอมรับจากทุก	ๆ	ฝ่าย	 
ทีเ่กีย่วขอ้ง	การดำรงชวีติในสงัคมทีด่	ีสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมหลอ่หลอม	 
ใหผ้มมพีฒันาการทีด่	ี มทีกัษะความรูค้วามสามารถ	ทีส่ามารถนำไปใช	้ 
ในชวีติประจำวนัไดอ้ยา่งมคีวามสขุ	ผมคงไมไ่ดร้บัรางวลันี	้ถา้ปราศจาก	 
ครูบาอาจารย์ทุกท่าน	 โดยเฉพาะคุณครูสมยศ	 คุณครูสุชีลา	 หรือ	 
คณุพอ่คณุแมท่ีค่อยสนบัสนนุ	และสง่เสรมิผมในทกุ	ๆ	อยา่ง	รวมไปถงึ	 
พี่	 ๆ	 เพื่อน	 ๆ	 และนักเรียนรุ่นน้องทุกคนที่ร่วมกระบวนการเรียนรู้
ด้วยกันมา	 สิ่งเหล่านี้ได้เป็นพลังหนุนนำส่งเสริมให้เด็กบ้านนอก
ชนบทคนหนึ่งได้รับความสำเร็จ	 ได้รับรางวัลพระราชทานอันสูงส่ง		 
ซึ่งเป็นสิ่งเตือนใจในการประพฤติปฏิบัติตนให้สมกับรางวัลอันทรง
คุณค่านี้ตลอดไป		
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 วนันัน้จำไดแ้มน่ยำหลงัจากทีส่อนวทิยาศาสตรเ์รือ่งสารอาหาร		 
ตอนเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ	สอนเสร็จกำลังเดินออกจากห้อง	 ครุ่นคิด
ว่าจะบูรณาการอย่างไร	 ในแผนนี้	 ก็ได้ยินครูสมยศ	 สอนภาษาไทย
นักเรียน	 ชั้น	 ป.๕/๑	 และนักเรียนชั้น	 ป.๖	 จากเพลง	 “ของกิน	 
บ้านเฮา”	 นักเรียนร้องเพลง	 ตามคาราโอเกะอย่างสนุกสนาน	 ก็เกิด	 
ไอเดียปิ๊งขึ้นมาทันที	 รีบเข้าไปปรึกษาแนวทางที่จะบูรณาการต่อจาก
เพลง	 โดยจะจัดเวทีเสริมศักยภาพนักเรียน	 รีบพิมพ์เพลงออกมา
แล้วไปร่วมกิจกรรมการสอนด้วย	 แจกเพลงให้นักเรียนทุกคนฝึกร้อง
อีกรอบ	 นักเรียนวิเคราะห์เนื้อเพลงและช่วยกันหาชื่ออาหารเหนือ	 
ในเนือ้เพลง	รวบรวมบนกระดาน	แลว้แจง้จดุประสงคใ์หรู้ว้า่	แผนตอ่ไป	 
เราจะเรียนเรื่อง	 “กาดหมั้วบ้านเฮา”	 จะฝึกทำเมนูอาหารเหนือขาย
ปรึกษากันว่าควรทำอย่างไรเพื่อเรียกร้องให้น้อง	ๆ	มาเที่ยวและมาซื้อ
อาหารในกาดหมั้วบ้านเฮา	 กระแสส่วนใหญ่ตกลงกันว่า	 ควรจะมีการ
แสดงดนตรีโฟล์คซอง	 การฟ้อนรำ	 และแสดงตลก	 แบ่งนักเรียนเป็น		 

กาดหมั้วบ้านเฮา 
นางสุชีลา ขาวอิ่น 

โรงเรียนบ้านป่าจั่น สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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๖	กลุ่ม	คละ	ป.๕	และ	ป.๖	กลุ่มละ	๖	คน	เลือกทำเมนูอาหารเหนือ	
กลุ่มละ	 ๒	 อย่าง	 รับอาสาสมัครนักเรียนที่เล่นกีตาร์	 สมัครนักร้อง	
สมัครช่างฟ้อน	 ตกลงขายคูปอง	 ๑๐	 บาท	 ให้ข้าว	 ๑	 ห่อ	 สามารถ
เลือกอาหารได้	๑	อย่าง	คูปอง	๑๕	บาท	ให้ข้าว	๑	ห่อ	สามารถเลือก
อาหารได้	๑	อย่าง	น้ำผลไม้	๑	แก้ว	คูปอง	๒๐	บาท	ให้ข้าว	๑	ห่อ
สามารถเลือกอาหารได้	 ๒	 อย่าง	 น้ำผลไม้	 ๑	 แก้ว	 แต่ชักจะหวั่น	 ๆ		 
ว่าจะออกมาลักษณะไหนนี่	

 นกัเรยีนตืน่เตน้คกึคกัมาก	 เริม่ฝกึการแสดงตามทีต่นเองเลอืก	 
ตอนเยน็หลงัเลกิเรยีน	ตอนเทีย่งกช็ว่ยกนัหาขัน้ตอนการทำอาหารเหนอื	 
ที่พวกตนเลือก	 บางกลุ่มก็ปรึกษาผู้ปกครอง	 ผู้ปกครองก็สนับสนุน	 
ลูกหลาน	 ในครั้งนี้พากันพูดว่า	 “บอกครูลาเต๊อะ	 ขาดทุนไม่กลัว		 
ขอให้ลูกได้ฝึกทำ	 ได้ความรู้	 ก็พอใจละ”	 ให้มันได้อย่างนี้ซิ	 ทำให้	 
ครูผู้สอนมีกำลังใจขึ้นอีกโขเลย	 และวันงานก็มาถึง	 คิดไม่ถึงว่าจะได้
เหน็ภาพอนันา่รกัของเดก็ทีต่ัง้ใจทำตามหนา้ทีข่องตนไดด้มีาก	เปน็ภาพ	 
ทีป่ระทบัใจอกีภาพหนึง่	 ภาพนกัเรยีนชัน้อืน่พากนัหลัง่ไหลมากาดหมัว้	 
มาซื้ออาหารกินกัน	 มายืนฟังดนตรีโฟล์คซองของอ้ายปาล์มมี่ที	่ 
นอ้งใบยอชว่ยรอ้งขบักลอ่มเพลงแกผู่ค้นในงาน	ภาพของพี	่ๆ	ที่ฟ้อนรำ
อย่างตั้งอกตั้งใจ	 ถึงแม้จะไม่อ่อนช้อย	 แต่ดูแล้วน่ารักน่าประทับใจ	
ช่างเป็นภาพที่น่ารักจริง	ภาพการแสดงตลกของพี่	ๆ	เรียกเสียงฮาได้ดี
จากน้อง	ๆ	ดูวุ่นวายตามประสาเด็กที่หาดูยากนะ	

 เมือ่เวทกีารแสดงสิน้สดุกม็กีารประเมนิตามระเบยีบ	ไดข้อ้สรปุวา่		 
กำไร	คือ	ความรู้	ข้อคิดที่ควรจดจำเวลาจะทำอะไรต้องใช้คณิตศาสตร์
มาช่วยในการคำนวณสัดส่วนในการทำอาหารหวานคาว	 แล้วพวกเรา
ก็จะได้กำไร	 อาหารจะพอขายไม่ขาดไม่เกิน	 ของที่วางขายควรใส่	 
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ถาดโชว์	 ไม่ควรใส่หม้อปิดฝาเพราะน้อง	 ๆ	 มองไม่เห็น	 แล้วทุกคนก็	 
ลงความคิดเห็นว่า	 จะลองทำตามที่ประเมิน	 โดยจะมีโครงการ
ประกวด	Master	chef	ซึ่งจะกำหนดงบประมาณและวัน	เวลาต่อไป		
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	 พหุปัญญา	 คือ	 การพัฒนาการเรียนรู้ในแต่ละด้านตาม	 
ความถนดั	 ความสามารถซึง่เปน็จดุเริม่ตน้ของความสำเรจ็ในการศกึษา	 
ของอาตมาภาพ	 เริ่มต้นจากชีวิตในวัยเรียนตามระดับชั้น	 ปัจจุบัน
สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี	 คณะมนุษยศาสตร์	 ทางธรรม		 
สอบได้นักธรรมเอก	 เป็นเจ้าอาวาสวัดดอนจั่น	 วัดบ้านเกิดและเป็น	 
ครพูระสอนศลีธรรมในโรงเรยีน	ซึง่จะมวีนันีไ้มไ่ดห้ากเราไมค่น้หาตวัเอง		 
ตามความสามารถ	 ซึ่งเริ่มจากการเรียนแบบพหุปัญญาซึ่งทุกคนต้อง
รู้จักตนเอง	วิเคราะห์ตนเองว่ามีความเก่ง	ความสามารถในด้านใดบ้าง
อย่างไรบ้าง	 ซึ่งทุกคนมีความสามารถที่แตกต่างกันออกไป	 สำหรับ
อาตมาเองสภาพร่างกาย	ตัวเล็ก	สุขภาพไม่แข็งแรงเหมือนกับเพื่อน	ๆ	
ทำงานหนักไม่ได้	 แต่มีความสนใจชอบการอ่านหนังสือ	 มีความมั่นใจ
ในการคิดวิเคราะห์ปัญหาต่าง	 ๆ	 ด้วยสติปัญญาไม่ต้องใช้กำลัง	 หรือ
ความแข็งแรงของร่างกาย	 จึงมีความมั่นใจในตัวเองว่ามีความสามารถ
ทางด้านนี้แน่	 ๆ	 จึงเริ่มฝึกฝนเรียนรู้จากหนังสือต่าง	 ๆ	 ในห้องสมุด

พหุปัญญากับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
พระอธิการณัฐพงษ์ ฐฺตวฺฑฺฒสิริ 

โรงเรียนบ้านป่าจั่น สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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และที่คุณครูมอบหมายหรือหยิบยื่นให้ลองอ่านดู	ทำให้เริ่มรู้จักตนเอง
ว่าการที่เราจะประสบความสำเร็จได้ดีทางใดทางหนึ่งนั้น	 ต้องอยู่ที่
ศักยภาพของตนเอง	 ไม่จำเป็นต้องมีสภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง
เหมือนคนอื่น	 ไม่จำเป็นต้องเก่งทุก	 ๆ	 อย่าง	 ทุก	 ๆ	 เรื่องที่หลักสูตร
กำหนด	 แต่หากเอาดีด้านใดด้านหนึ่ง	 สนใจด้านใดด้านหนึ่ง	 ย่อม
ประสบความสำเร็จในชีวิตเช่นเดียวกัน	 มีพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่ง
กล่าวว่า	“ทันโตเสฎโฐ	มนุสเสสุ	ผู้ฝึกตนดีแล้วประเสริฐในหมู่มนุษย์”	
เพราะการฝึกฝนพัฒนาตนเอง	 รู้จักวิเคราะห์ความฉลาดในด้านที่	 
ตนถนัด	 จนมีวันนี้ได้เพราะการศึกษา	 โชคดีที่ชีวิตสมัยเรียนระดับ
ประถม	 มีคุณครูที่ดีคอยให้ความรู้	 แนะนำ	 มีรุ่นพี่เป็นกัลยาณมิตร	 
ที่ดีฉันพี่น้องคอยช่วยเหลือ	 อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียน		 
เอื้อต่อการพัฒนาตนเองจากระดับอนุบาล	 อ่านออกเขียนได้ในระดับ
ประถมศึกษา	 จากนั้นผู้ปกครองฝากตัวอาตมาเป็นลูกศิษย์วัดดอนจั่น	
ขณะยังเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 นับเป็นสิ่งที่ดีที่ได้เรียนทั้ง	 
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ทางโลกและทางธรรมควบคู่ไปกับการเรียน	 อีกทั้งในโรงเรียนมีการนำ
กระบวนการเรียนรู้พัฒนาตามความสามารถ	 ให้รู้จักตนเอง	 ตาม
ทฤษฎีพหุปัญญา	 โดยมีคุณครูสุชีลา	 ขาวอิ่น	 ได้นำทฤษฎีการเรียน	 
ดังกล่าวมาปรับใช้ให้นักเรียนมีความสุขกับการเรียนรู้ในแต่ละด้าน	
นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง	โดยมกีจิกรรมพีไ่ขน่อ้งขวญัหรอืพีส่อน
น้องคอยให้คำแนะนำ	 ทำให้รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข		 
มีความรัก	 ความสามัคคี	 ก่อนมีการเรียนรู้จะมีการทำพิธีสู่ขวัญน้อง	
ดังปัจจุบันก็คล้าย	ๆ	กับการรับน้องใหม่		

 ชว่งกอ่นจะเริม่เขา้สูก่ารเรยีนแบบพหปุญัญา	พีม่ดัมอืรบัขวญัน้อง	 
เพื่อสร้างกำลังใจ	 มีการป้อนไข่	 ให้พร	 ให้คำสัญญาแก่กันและกัน	
เป็นต้น	 จากประสบการณ์ดี	 ๆ	 เหล่านี้เองที่ถึงแม้ว่าศิษย์	 แต่ละรุ่นที่
จบจากโรงเรียนบ้านป่าจั่นแห่งนี้	 ไม่ว่าจะไปศึกษาต่อที่ไหน	 ประสบ
ความสำเร็จในชีวิตหน้าที่การงานอย่างไรก็ตาม	 ด้วยความผูกพันนี้	 
จึงมีการรวมตัวกันของศิษย์เก่าแต่ละรุ่น	 เป็นกลุ่มศิษย์เก่าโรงเรียน
บ้านป่าจั่น	 เพื่อร่วมกันจัดกิจกรรมส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของ
โรงเรียนในด้านต่าง	 ๆ	 ทั้งยังได้แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อ
สถานศึกษาที่จบมา	 อาตมาภาพก็ศึกษาจนจบและมีโอกาสตอบแทน
บ้านเกิดและโรงเรียนได้ตามกำลัง	 ปัจจุบันเป็นเจ้าอาวาส	 และสอน
หนังสือในโรงเรียนโดยสอดแทรกหลักคุณธรรม	 จริยธรรมควบคู่ไปกับ
การเรียนการสอน	 และได้นำแบบอย่างที่ครูเคยสอนมาปรับใช้ให้เด็ก	
มีคุณภาพชีวิตที่ดี	 ทั้งการเรียนทางโลกและทางธรรม	 เพื่อที่เด็กจะได้
ตั้งเป้าหมายของตนเอง	 รู้เหตุ	 รู้ผล	 รู้ตน	 รู้ประมาณ	 รู้กาล	 รู้ชุมชน		 
รูส้ถานที	่ เมือ่เตบิโตขึน้จะประสบความสำเรจ็ในชวีติ	 ดงัทีเ่ราไดผ้า่นมา	 
และเป็นแบบอย่างต่อไป	
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	 โรงเรียนของดิฉันตั้งอยู่ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่ง	 ในภาคเหนือของ
ประเทศไทย	 เปดิสอนตัง้แตร่ะดบัชัน้อนบุาลปทีี	่๒	ถงึชัน้ประถมศกึษา	 
ปีที่	 ๖	 ดิฉันเป็นครูอนุบาล	 สอนในระดับชั้นอนุบาลปีที่	 ๒	 มีนักเรียน
ทั้งหมด	๙	คน	เป็นชาย	๖	คน	หญิง	๓	คน	เด็ก	ๆ	ส่วนใหญ่เป็นเด็ก
ในพืน้ที	่ผูป้กครองเดก็สว่นใหญม่อีาชพีรบัจา้ง	ทำไร	่ทำนา	เดก็หลายคน	 
เรียนรู้ในสิ่งที่ครูสอนได้เร็วมาก	 สามารถสนทนาโต้ตอบกับครูได้อย่าง
มั่นใจ	 ดิฉันเป็นครูสอนเด็กเล็กนักเรียนชั้นอนุบาล	 ๒	 เมื่อพูดถึงเด็ก
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่	 ๒	 ทุกคนก็คงจะนึกภาพออกถึงความวุ่นวาย	
โกลาหล	 และซุกซนของเด็กในวัยนี้ได้เป็นอย่างดี	 ในการสอนเด็กเล็ก
เราต้องดูแลเขา	รัก	เมตตา	และเอาใจใส่	ประหนึ่งว่าเขาคือลูกของเรา
อีกคนหนึ่ง	 ต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดอยู่ตลอดเวลา	 เพราะหากคลาด
สายตาไปเพียงเสี้ยวนาทีเดียวอาจมีเรื่องเกิดขึ้นทันที	 ไม่เรื่องใดก็เรื่อง
หนึ่งในแต่ละวัน	
	 ช่วงแรกของการเปิดภาคเรียน	 เด็กยังใหม่กับโรงเรียนใหม่	
เขายังปรับสภาพกับสิ่งแวดล้อมที่ต่างจากเดิมไม่ได้ดีเท่าที่ควรจะเป็น	

สามเกลอ 
นางสาวปุณณภา จิตต์ถือ 

โรงเรียนบ้านป่าจั่น สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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จึงต้องอยู่ในสายตาของครูตลอดเวลา	 เด็กนักเรียนในห้องส่วนใหญ่	
มาจากครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์	 บ้างขาดพ่อ	 บ้างขาดแม่	 อยู่กับปู่ย่า		 
ตายายบ้าง	 ซึ่งเด็กนักเรียนในห้องของดิฉันมีสามเกลอที่มีสภาพ
ครอบครวัทีค่ลา้ย	ๆ	กนั	นสิยัของเดก็นกัเรยีนทัง้สามคนจะคลา้ย	ๆ	กนั	 
คือ	 ชอบเอาชนะคนอื่น	 ซุกซนตามประสาเด็กผู้ชายเหมือนเป็น	 
หัวโจกของห้องเรียนเลยก็ว่าได้	 เวลาทำงานก็มัวแต่จะพูดคุยแหย่
เพื่อนคนนั้นทีคนนี้ที	 หาเรื่องออกนอกห้องโดยมักจะขออนุญาตไป	 
เข้าห้องน้ำ	 เวลาเล่นของเล่นก็เล่นกระจัดกระจายเต็มห้องไปหมด	
เมื่อสั่งให้เก็บสามเกลอก็ไม่ยอมช่วยเพื่อน	 ๆ	 เก็บ	 โดยจะหลีกเลี่ยง
ด้วยการขออนุญาตไปเข้าห้องน้ำ	
	 ดิฉันคิดหาวิธีว่าทำอย่างไรให้สามเกลอมีระเบียบวินัยมากขึ้น   
จึงแก้ปัญหาโดยการจัดให้สามเกลอเป็นหัวหน้ากลุ่มของแต่ละกลุ่ม
เพื่อให้สามเกลอฝึกการเป็นผู้นำกลุ่มในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน	
เช่น	 การเข้าแถวเคารพธงชาติ	 ก็จะให้สามเกลอคอยจัดแถวให้เพื่อน
ในกลุม่ทีต่วัเองรบัผดิชอบ	 เวลาทำกจิกรรมในชัน้เรยีนกจ็ะใหส้ามเกลอ	 
เป็นผู้นำแล้วให้สามเกลอคอยช่วยเหลือเพื่อน	 ๆ	 เวลาให้ทำชิ้นงาน	 
ในห้องก็จะให้สามเกลอคอยตรวจดูว่าทำชิ้นงานเสร็จกันทุกคนไหม	
แล้วก็ให้สามเกลอเก็บรวบรวมชิ้นงานที่เสร็จเรียบร้อยมาส่งให้ครู	
จากที่เคยดื้อซนไม่มีระเบียบวินัย	 สามเกลอก็เริ่มมีระเบียบวินัย		 
คอยเปน็หเูปน็ตาแทนครไูดใ้นระดบัหนึง่	 จากทีเ่คยทำงานเสรจ็ชา้กวา่	 
เพื่อน	 ๆ	 สามเกลอก็ทำงานเสร็จทันตามเวลา	 เวลาเล่นของเล่นก็จะ
คอยเก็บและคอยกำกับให้เพื่อน	 ๆ	 ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าที่ให้
เรียบร้อย	 จากห้องที่เคยมีแต่ความวุ่นวายโกลาหลก็กลับกลายเป็น
ห้องเรียนที่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น		
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	 ชีวิตครูที่ใกล้เกษียณอายุราชการ	 เพิ่งจะมีโอกาสได้สอน
นักเรียนที่เป็นคู่แฝด	 ตามที่ได้ข้อมูลข่าวสารจากที่ต่าง	 ๆ	 ทราบมาว่า	
คูแ่ฝดสว่นมากจะมรีปูรา่ง	ลกัษณะนสิยั	พฤตกิรรมตา่ง	ๆ	จะเหมอืนกนั	 
และคล้ายคลึง	ใกล้เคียงกันมาก	

 สำหรบัคูแ่ฝดทีไ่ดส้อนในปนีีม้ลีกัษณะรปูรา่งหนา้ตาเหมอืนกนั	 
มาก	 จนบางครั้งถ้าไม่มีจุดสังเกตให้ดี	 ๆ	 ครูมักเรียกชื่อสับสนกัน		 
จุดสังเกตด้านรูปร่างที่ทำให้เรียกชื่อได้ถูกต้องไม่สับสน	 คือ	 ตัวน้อง	 
จะมปีานเลก็	ๆ	ทีห่นา้ผากดา้นขวาบรเิวณไรผม	อารมณข์องเดก็ทัง้สอง	 
ใกล้เคียงกัน	 เป็นเด็กร่าเริง	 แจ่มใส	 ยิ้มง่ายมีเสน่ห์ทีเดียว	 สภาพ	 
ความเป็นอยู่	 ครอบครัวของเด็กมีฐานะยากจน	 พ่อและแม่มีอาชีพ		 
ทำนา	ว่างเว้นจากทำนาก็รับจ้างทั่วไป	แม่เป็นแม่หม้ายมีลูกติด	๑	คน	
ได้สามีใหม่มีลูกแฝด	 เด็กทั้งสองเป็นเด็กที่มีทักษะในการดำรงชีวิต	 
ในด้านการช่วยเหลือตนเองมากกว่าเด็กในวัยเดียวกัน	เช่น	ช่วยพ่อแม่
ทำงานบ้าน	 ปัดกวาด	 เช็ดถู	 ล้างถ้วย	 ล้างชาม	 ซักผ้า	 หาปลา	 
มาประกอบอาหาร	 เรียกว่าวันหยุดก็ติดตามพ่อแม่ทำงานต่าง	 ๆ	

ความเหมือน...แต่แตกต่าง 
นายวิบูลย์ บัวชุ่ม 

โรงเรียนบ้านป่าจั่น สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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ความเหมือนของคู่แฝด	 ก็คือ	 ด้านการเรียนรู้	 เด็กทั้งสองชอบเรียน
ภาษาไทย	และคณิตศาสตร์เหมือนกัน	แต่ต่างกัน	คือ	แฝดผู้พี่มีทักษะ
การเรียนรู้ได้ช้ากว่าแฝดน้องทั้งสองวิชา	 คือ	 คณิตศาสตร์	 และ	 
ภาษาไทย	

	 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูที่ใช้กับแฝดผู้พี่
คือ	วิธีการแรก	ให้เพื่อนที่เก่งวิชาคณิตศาสตร์	เป็นที่ปรึกษา	ช่วยสอน	
(เพือ่นชว่ยเพือ่น)	 กจิกรรมนีใ้หเ้พือ่นชว่ยสอนทัง้ในเวลาทำแบบฝกึหดั	 
ในเวลาเรียน	 และในช่วงที่ซ่อมแสริม	 โดยที่ครูคอยเตือนและตรวจดู
กิจกรรมดังกล่าวอย่างใกล้ชิด	 ครูต้องแนะนำวิธีการสอนของเพื่อนว่า
ควรมีวิธีการสอนอย่างไรเพื่อไม่ให้เป็นการกดดันผู้เรียน	 เช่น	 เริ่มต้น
ด้วยข้อที่ง่าย	 ๆ	 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในตัวเอง	 ให้แรงเสริม	
ชมเชยเวลาที่เพื่อนทำถูกต้อง	 การทำกิจกรรมแบบนี้ทำให้นักเรียน
กล้าที่จะคิดและทำ	 (มั่นใจในตนเอง)	 เด็กจะมีการสื่อภาษาที่เข้าใจกัน	
ทำให้ผู้ เรียนพัฒนาทางด้านคณิตศาสตร์มากขึ้น	 วิชาภาษาไทย		 
ผู้เรียนจะมีทักษะในด้านการอ่านการเขียนน้อยมาก	 ครูจะใช้กิจกรรม
การเรียนที่หลากหลาย	เช่น	

	 ๑.		ให้เด็กจับคู่กับเพื่อนที่เก่ง	 เป็นกันเอง	 เป็นคนที่มีน้ำใจ
และสนิทกัน	 ให้ช่วยสอนในเวลาว่าง	 หรือชั่วโมงซ่อมเสริม	 โดยครู
แนะนำคนสอนว่าควรสอนอย่างไร	 ไม่ควรให้เด็กพูดจาล้อเลียน		 
เยาะเยย้	 เวลาเพือ่นอา่นไมไ่ด	้ ควรเนน้การใหเ้สรมิแรงทางบวก	ชมเชย		 
ให้กำลังใจกัน	 เด็กเลือกหนังสือต่าง	 ๆ	 ที่ตนเองชอบ	 เช่น	 หนังสือ	
มานะมานี	 หนังสือการ์ตูน	 ฯลฯ	 และครูควรติดตาม	 ทดสอบด้วย	 
วิธีการต่าง	ๆ	เพื่อดูพัฒนาการของเด็ก	
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	 ๒.	 ให้เด็กดูนิทานจากทีวี	 จบแล้วให้เด็กตอบคำถามของครู	
หรือสรุปเรื่องให้ฟังสั้น	ๆ	พร้อมทั้งให้เด็กฝึกเขียนและอ่าน	

	 จากการให้เด็กนักเรียนฝึกทำกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ที่ได้นำเสนอ	
ทำให้เด็กมีการพัฒนาในด้านวิชาคณิตศาสตร์และภาษาไทยดีขึ้น	 	
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	 เมื่อเข้าสู่ยุคสมัยใหม่ที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิต	 
มากขึ้น	 นักเรียนในชั้นเรียน	 เริ่มเขียนหนังสือไม่เป็น	 การสะกดคำ	 
ไม่ถูกต้อง	 การบ้านไม่ส่ง	 แม้แต่การออกไปทำกิจกรรมกับเพื่อน	 ๆ	
หลังเลิกเรียน	ก็มีลดน้อยลง	การบวกเลข	คิดเลข	นักเรียนก็เริ่มพึ่งพา
เทคโนโลยมีากขึน้	การเสาะหาขอ้มลูในหนงัสอื	เริม่ลดนอ้ยลง	จนอาการ	 
น่าเป็นห่วง		

	 ทุกครั้งที่สั่งงานหรือมอบหมายงาน	 สิ่งแรกที่เด็กนักเรียน	 
จะนึกถึง	 คือ	 โทรศัพท์และคอมพิวเตอร์	 จนครูต้องเป็นห่วงเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กกลัวว่าพัฒนาการของเขาจะไม่เกิดการเรียนรู้	
เพราะมัวแต่พึ่งเทคโนโลยีมากจนเกินเหตุอันควร	 จะส่งผลต่ออนาคต	
ซึ่งถ้าขาดเทคโนโลยีไป	 ก็จะช่วยเหลือตัวเองไม่ได้	 การที่นักเรียนตาม
ยุคตามสมัยมีการเรียนรู้และเข้าถึงเทคโนโลยีเป็นเรื่องที่ดี	 แต่ปัญหา
กต็ามมามากมายเชน่กนั	 เทคโนโลยไีมเ่หมาะสมสำหรบัเดก็ในชว่งวยันี	้	 

ทำไมเด็กยุคใหม่ ไม่ชอบการเขียน 
นายจิรายุส น้อยมาลัย 

โรงเรียนบ้านป่าจั่น สพป.เชียงราย เขต ๒ 
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อาจทำให้เด็กมีการพัฒนาทางร่างกาย	 ความคิด	 และสติปัญญา	 
ลดนอ้ยลงเมือ่เทยีบกบัสมยัทีเ่ทคโนโลยยีงัไมม่บีทบาทในชวีติประจำวนั	 
มากมายนัก	 จนครูกลัวว่าเด็กจะเกิดอาการเฉื่อยชา	 ซึ่งหมายถึงความ
ล่าช้าทางการเคลื่อนไหว	 เพราะเมื่อกลับจากโรงเรียน	 เด็กจะเอาเวลา
ไปอยู่กับโทรศัพท์มือถือ	 ไม่ยอมออกกำลังกาย	 ไม่ยอมทำการบ้าน		 
จนส่งผลกระทบต่อการเขียนหนังสือของเด็ก	 เด็กหลายคนเขียนสะกด
คำผิด	 และส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องลายมือ	 สะท้อนให้เห็นว่าปัญหา
เหล่านี้มาจากการใช้ชีวิตประจำวันที่อยู่กับเทคโนโลยีมากจนเกินไป	
ครูยังสังเกตเห็นพฤติกรรมของนักเรียนบางคนที่ขาดทักษะในการ
ติดต่อสื่อสาร	 พูดคุย	 การทักทายเพื่อนในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน	
จนครูกลัวว่าจะส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของเขาในอนาคต	

	 หน้าที่ของผมซึ่งเป็นทั้งครูประจำชั้นและครูสอนประจำวิชา
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี	 จึงต้องให้ความสำคัญต่อเรื่องนี้อย่างมาก	
อธิบายให้เด็กนักเรียนรู้จักและเข้าใจทั้งข้อดีและข้อเสียของเทคโนโลยี
สมัยนี้	 ว่าข้อดีมีอะไร	 เทคโนโลยีมีบทบาทอย่างไรในชีวิตประจำวัน
ของนักเรียน	 เทคโนโลยีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น	 เสาะแสวงหา
ความรู้ต่าง	 ๆ	 ได้มากมายจากหลาย	 ๆ	 ที่ได้อย่างง่ายดายถ้ารู้จักใช้
และเข้าใจ	 เช่นเดียวกันกับโทษของเทคโนโลยีก็มีมากมาย	 เป็นเสมือน
ดาบสองคม	 การที่เราไม่เข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยี	 อาจจะทำให้เกิด
การใช้เทคโนโลยีไปในทางที่ผิด	 จนเป็นเหตุให้เกิดโทษมากกว่าผลดี		 
มีความเป็นไปได้ว่าเด็กจะเจอกับสิ่งที่ไม่เหมาะสมโดยไม่ได้ตั้งใจ		 
เช่น	 ข้อความหรือเนื้อหาที่รุนแรงในสื่อต่าง	 ๆ	 และหลีกเลี่ยงไม่ได้กับ
เรื่องเกี่ยวกับภาพลามกอนาจาร	 รวมไปถึงสิ่งมัวเมายาเสพติดต่าง	 ๆ	
จนทำให้เกิดการอยากรู้อยากเห็น	 นักเรียนหลายคนใช้เทคโนโลยี	 
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ไปในทางที่ผิด	 เนื่องจากยังไม่เข้าใจถึงขอบเขตช่วงวัยของตัวเอง		 
เปิดรับสิ่งที่ไม่เหมาะสม	 เพราะฉะนั้นผมจึงต้องทำความเข้าใจกับตัว
นกัเรยีน	 อธบิายและแสดงตวัอยา่งใหเ้หน็วา่	 เทคโนโลยนีัน้มปีระโยชน	์ 
มากมาย	 ถ้าเราใช้เป็นและใช้ในทางที่ถูกต้อง	 ซึ่งมีหลายเรื่องให้ได้
เรียนรู้	 หากใช้ผิดเพี้ยนไปจะส่งผลกระทบต่าง	 ๆ	 ตามมา	 ซึ่งอาจจะ
เลวร้ายเกินกว่าที่นักเรียนจะนึกถึง	 นักเรียนควรค่อย	 ๆ	 เรียนรู้
เทคโนโลยีตามพัฒนาการให้ได้เต็มที่ก่อน	 นอกจากอินเทอร์เน็ตแล้ว
ยังมีอีกมากมายให้ได้เรียนรู้	 ทั้งกับเพื่อนและครอบครัว	 ซึ่งบางครั้ง	 
ไม่จำเป็นต้องเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีเสมอไป	
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	 การสอนที่ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงมักจะ
เป็นการสอนที่จะสร้างให้ผู้เรียนเกิดทักษะได้ค่อนข้างเร็ว	 อีกทั้งยัง
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อีกด้วย	 ดิฉันมีโอกาส
สอนนาฏศิลป์ให้กับนักเรียน	 เพราะนอกจากจะสอนตามหลักสูตร	 
การเรียนการสอนแล้ว	 ยังต้องสอนเพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกใน
กิจกรรมต่าง	 ๆ	 ของทางโรงเรียนที่จัดขึ้น	 หรือแม้แต่การร่วมกิจกรรม	
งานประเพณีอื่น	ๆ	ในชุมชน	

	 ดิฉันสอนโดยการให้นักเรียนฝึกการคิดท่ารำเอง	 โดยการ
ตีความหมายท่าฟ้อนให้เข้ากับเนื้อเพลง	 การแสดงออกทางภาษากาย
ให้สอดคล้องกับเนื้อร้อง	 เช่น	 รัก	 ก็ใช้มือแตะอก	หรือคำว่า	 ฟ้า	 ก็ตั้ง
ปลายมือเหนือศีรษะ	 โดยไม่ให้นับเป็นท่อนเพลงตามจังหวะ	๕	 ท่อน
หรือ	 ๘	 ท่อน	 วิธีการสอนแบบนี้	 ทำให้นักเรียนเกิดทักษะด้วยตนเอง	
จึงง่ายต่อการโชว์การแสดงในงานหรือกิจกรรมต่าง	ๆ	ซึ่งในช่วงแรก	ๆ	

จุดประกายความคิด 
นางญาดา สายสูง 

โรงเรียนบ้านต้นปล้องแดนเมือง สพป.เชียงราย เขต ๔ 
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นักเรียนอาจจะต้องใช้เวลามากในการคิดท่ารำหรือท่าการแสดงออก	
แตเ่มือ่ไดฝ้กึฝนบอ่ย	ๆ	จนเกดิเปน็ทกัษะแลว้	อปุสรรคเหลา่นีก้จ็ะลดลง 

	 ดิฉันจึงคิดว่าการนำวิธีการเหล่านี้มาใช้ยังสามารถปรับใช้	 
ได้กับทุกสาระการเรียนรู้	 หรือทุกสถานการณ์	 ที่จะทำให้นักเรียน	 
ได้ฝึกคิด	 ฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง	 ซึ่งทักษะเหล่านี้นักเรียนจะได้นำ	 
ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน	 และครูผู้สอนก็ต้องคอยให้คำแนะนำ		 
ให้คำปรึกษา	แก้ไข	และแต่งเติม	เพื่อให้มีความสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น	
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เต้ย	 เป็นเด็กชายที่ถูกคัดกรองมาว่าเป็นเด็กพิเศษ	 คือ	
บกพร่องทางการเรียนรู้	 เต้ยไม่สามารถสื่อสารโดยการเขียนให้คนอื่น
เข้าใจได้	 รวมถึงการอ่าน	 ที่ช้ามากกว่าเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน		 
จึงเป็นที่หนักใจให้กับครูผู้สอนในแต่ละชั้นที่เต้ยเคยเรียนผ่านมา	

ปีนี้	 เต้ยเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 เมื่อดิฉันมีโอกาส
สอนเต้ย	ดิฉันได้ลองใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย	เพื่อที่จะให้เต้ยได้รับ
ความรู้และสามารถสื่อสารได้เหมือนนักเรียนทั่วไป	 แต่ก็ยังไม่เป็นผล	
ครูหลายคนมักจะพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า	 เต้ยไม่สนใจที่จะเรียน		 
อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้มาตั้งแต่ไหนแต่ไร	 จนกระทั่งเมื่อดิฉันได้	 
ลองนำเสนอบทเรยีนดว้ยเพลง	 ใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน	 
ให้เต้ยในวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาหน้าที่พลเมืองที่ดิฉันรับผิดชอบ	 
เต้ยดูชอบและมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น	 มีความสนใจและ
กระตือรือร้นเมื่อให้ทำกิจกรรมต่าง	ๆ	เต้ยสามารถจดจำ	และเข้าใจใน

เรียนรู้ด้วยเพลง 
นางสาวพาณี เรืองวิลัย

 โรงเรียนบ้านต้นปล้องแดนเมือง สพป.เชียงราย เขต ๔ 
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เนื้อหาวิชาที่เรียนได้ดี	 เมื่อถึงเวลาวัดประเมินผล	 เต้ยทำคะแนนได้
ค่อนข้างดี	เมื่อเทียบกับเด็กปกติร่วมชั้นเรียน	

	 การสอนนักเรียนที่มีความแตกต่างกัน	 วิธีการสอนอาจ	 
ไมจ่ำเปน็ตอ้งเหมอืนกนั	 เพราะวธิกีารเรยีนรูข้องแตล่ะคนไมเ่หมอืนกนั		 
ครูจึงเป็นคนสำคัญที่จะต้องรู้จักใช้วิธีการที่หลากหลายแต่สามารถนำ
นักเรียนไปถึงจุดหมายได้เหมือนกัน	 หากแต่บางครั้งอาจจะมีปัญหาที่
ตอ้งแกร้ะหวา่งทางกอ่นจะถงึจดุหมายอยูบ่า้ง	 แตห่ากครมูคีวามมุง่มัน่	 
ตัง้ใจ	และไมย่อ่ทอ้กบัอปุสรรค	เรากจ็ะเหน็แสงสวา่งรออยูท่ีป่ลายทาง 

	 เมื่อผลสอบ	O-NET	ออก	เต้ยทำคะแนนได้ดี	และในบางวิชา
อาจจะดีกว่าเด็กปกติบางคนด้วยซ้ำไป	 เมื่อจบจากชั้นประถมศึกษา	 
ปีที่	 ๖	 แล้ว	 ปัจจุบันเต้ยบวชเรียน	 และดิฉันก็หวังว่าเต้ยน่าจะเรียนรู้
ได้มากขึ้นและมีโอกาสเรียนให้จบในชั้นสูงสุดเท่าที่เต้ยจะทำได้...	
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 ดฉินัเปน็ครคูณติศาสตรไ์ดร้บัมอบหมายใหส้อนวชิาคณติศาสตร์	 
ชั้นประถมศึกษาปีที่	๔	 -	๖	 ในปีการศึกษา	๒๕๕๘	วันหนึ่งดิฉันสอน
นักเรียนชั้น	 ป.๖	 เรื่องสถิติและความน่าจะเป็นเบื้องต้น	 ซึ่งใน
ห้องเรียนได้คัดกรองนักเรียนแล้วเห็นว่าระดับความสามารถของ
นักเรียนมีความแตกต่างกันมาก	 มีทั้งเด็กที่มีความสามารถพิเศษทาง
คณิตศาสตร์	 ซึ่งมีความรู้ความสามารถที่โดดเด่นกว่าคนอื่นมาก	 และ
ในขณะเดียวกัน	 ก็มีนักเรียนที่มีความต้องการการดูแลเป็นพิเศษ		 
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้	 คุณครูก็คิดว่าเราจะจัดกิจกรรม	 
การเรียนการสอนอย่างไรให้นักเรียนเข้าใจง่ายและนำไปใช้ในชีวิต
ประจำวันได้	 และสามารถดึงศักยภาพของนักเรียนที่เก่ง	มาช่วยเหลือ
เพื่อนที่อ่อน	 เป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการกลุ่มและเพื่อนช่วยเพื่อน	
ประกอบกับครูได้รับสมัครนักเรียนเข้าแข่งขันโครงงานคณิตศาสตร์	 
ในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน	 ซึ่งตอนแรกก็ยังนึกไม่ออกว่าจะพา
นักเรียนทำกิจกรรมโครงงานอะไรดีที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์	ซึ่งเป็น

การสอนแบบโครงงาน 
นางสิริกาญจน์ ดวงสุข 

โรงเรียนบ้านต้นปล้องแดนเมือง สพป.เชียงราย เขต ๔ 
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เรื่องที่ยาก	 และการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร์ก็เป็นกิจกรรม	 
ที่ใหม่สำหรับนักเรียนชั้นประถมในโรงเรียนนี้	 ซึ่งนักเรียนไม่เคยเรียนรู้
เกี่ยวกับกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร์	 แต่คุณครูก็ไม่ได้ละความ
พยายามได้ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง	 ๆ	 จนได้
แนวคิดว่า	 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบกิจกรรมการสอน
แบบโครงงานน่าจะเป็นกิจกรรมที่ดี	 เพราะอย่างน้อยนักเรียนได้ลงมือ
ปฏบิตัจิรงิ	เมือ่ครสูอนเนือ้หาเรือ่งสถติแิละความนา่จะเปน็จบ	ครไูดส้อน	 
องค์ประกอบการจัดทำรูปเล่มโครงงาน	 และได้นำตัวอย่างโครงงานที่
เผยแพร่มาให้นักเรียนได้ศึกษา	 แล้วให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 แบบคละ
นักเรียน	 เก่ง	 ปานกลาง	 อ่อน	 เพื่อนักเรียนจะได้ดูแลช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน	 นักเรียนแต่ละกลุ่มเป็นผู้คิดหัวข้อเอง	 โดยคุณครูได้กำหนด
กรอบใหญท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	ซึง่โรงเรยีน	 
ผ่านการประเมินเป็นสถานศึกษาพอเพียง	 ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระต้อง
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	สู่การจัดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมโครงงาน	 ทำให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง	 และเข้าใจในเนื้อหา	 
บทเรียนมากยิ่งขึ้น	 มีทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ในการทำงาน	
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมโครงงานทำให้นักเรียนมีความสนุกสนาน	
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้	 จากกิจกรรมดังกล่าวทำให้เกิด
ประโยชน์กับนักเรียนซึ่งเห็นได้ชัดเจนจากผลการสอบระดับชาติ		 
(O-NET)	 ป.๖	 มีคะแนนสูงกว่าระดับประเทศ	 และมีนักเรียนที่เก่ง		 
ได้คะแนนเต็ม	๑๐๐	คะแนน	จำนวน	๒	คน	ส่วนประโยชน์ที่เกิดกับ
ครู	 คือ	 ครูมีความภาคภูมิใจที่สอนนักเรียนประสบความสำเร็จ		 
ที่สำคัญ	คือ	การได้รับความเชื่อถือและความศรัทธาจากลูกศิษย์		
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	 ดิฉันเริ่มสอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๓	
ครั้งแรกเมื่อมาเป็นครูที่โรงเรียนนี้	 ตอนแรกก็คิดหนักเหมือนกัน	
เพราะเคยสอนแต่เด็กมัธยม	 ซึ่งมีความพร้อมเกือบทุกด้าน	 แต่เมื่อได้
มาสัมผัสกับเด็กนักเรียนชั้นประถมตัวเล็ก	 ๆ	 ความซื่อบริสุทธิ์	 และ
ความไรเ้ดยีงสาของเดก็	 ๆ	 กลบัทำใหม้คีวามรูส้กึชอบและภมูใิจมาก	ๆ		 
เพราะอะไรนะเหรอคะ	 ก็เพราะว่าเราสามารถสอนให้นักเรียนรู้จัก	 
การคิดคำนวณ	 คิดเลขเป็น	 เวลาที่พวกเขาไปซื้อของ	 พวกเขาจะได้
รู้จักคิดเองว่า	 ตัวเขามีเงินอยู่เท่าไหร่จะซื้อของราคาเท่าไหร่	 และที่
สำคัญ	 เมื่อซื้อของไปแล้วเขาจะเหลือเงินเท่าไหร่	 นี่แหละค่ะเหตุผล	 
ที่ทำให้รู้สึกภาคภูมิใจ		

	 แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นกับการสอนคณิตศาสตร์ก็มีบ้าง	 (เหมือน
กับวิชาอื่น	ๆ)	นั่นคือ	 เด็กนักเรียนบางคนยังบวก	ลบเลขไม่เป็น	และ
ไม่ถูกต้อง	อ้อ	ลืมบอกไป	ดิฉันสอนคณิตศาสตร์	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	
๓	 -	 ๖	 ค่ะ	 ชั้นที่พบปัญหามาก	 ๆ	 เลยก็คือชั้น	 ป.๓	 (ที่เพิ่งเลื่อนชั้น	 

ปัญหาคือความท้าทาย  
แก้ไขได้ ให้ตรงจุด 

นางสิริกาญจน์ ดวงสุข 
โรงเรียนบ้านต้นปล้องแดนเมือง สพป.เชียงราย เขต ๔ 
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มาจาก	 ป.๒	 ใหม่	 ๆ)	 ตอนแรกก็ลองให้พวกเขาทำแบบฝึกหัดง่าย	 ๆ	
แต่พอตรวจดูแล้ว	 ทำให้รู้ว่าบางคนยังทำไม่ได้เลย	 จึงต้องหาวิธีการ
ต่าง	 ๆ	 มาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นนี้	 หลังจากที่คิดกลับไปกลับมาหลาย
ร้อยตลบแล้ว	 ก็สามารถสรุปออกมาเป็นขั้นตอนการแก้ปัญหาได้	 
ดังต่อไปนี้	
 แผนแรก	 หลังจากที่ครูสอนวิธีคิด/วิธีทำเสร็จแล้ว	 ก็ให้
นักเรียนทำแบบฝึกหัด	 แล้วครูก็จะคอยสังเกตการทำงานของนักเรียน	
ว่ามีใครบ้างที่ทำไม่ได้	 และทำไม่ได้เพราะอะไร	 แล้วก็จะนั่งดูอยู่ที่โต๊ะ	
รอให้นักเรียนที่ทำไม่ได้มาถาม	แต่ไม่มีใครเข้ามาถามครูเลย	(อาจเป็น
เพราะเราเป็นครูที่เพิ่งย้ายมา	 และเป็นครูใหม่สำหรับนักเรียน)	 ทีแรก
คิดว่านักเรียนทำแบบฝึกหัดได้	 แต่ไม่ใช่อย่างที่คิดเลย	 ส่วนใหญ่ทำ	 
ผิดหมด	ในเมื่อแผนแรกใช้ไม่ได้ผลจึงต้องใช้แผนต่อไป		
 แผนสอง	 หลังจากที่ครูสั่งงานให้นักเรียนทำแล้ว	 ครูก็จะเดิน
ดูนักเรียนทำงานทีละคน	ๆ	ถ้าคนไหนทำผิด	ครูก็จะเดินเข้าไปใกล้	ๆ	
แล้วจะถามว่า	 “ข้อนั้นทำอย่างนั้น	 แล้วได้คำตอบเท่านั้นจริงหรอ”	
เขาจะหันมามองครู	 และรีบดูตามที่ครูบอก	 แล้วก็ลองคิดใหม่อีกครั้ง	
ถ้าเขาคิดแล้วได้คำตอบใหม่ที่ไม่เหมือนเดิม	 เขาก็จะพูดขึ้นมาเบา	 ๆ	
ว่า	 “เออใช่ผิดจริง	 ๆ	 ด้วย”	 แต่ถ้าครูบอกว่ายังไม่ถูกนะ	 เขาก็จะ
พยายามคิดใหม่อีกครั้ง	 แต่ถ้ายังไม่ถูกอีก	 เขาก็จะหันมาถามครูว่า	
“ครูครับ	 (คะ)	 ข้อนี้ทำยังไงครับ	 (คะ)”	 ครูก็จะอธิบายให้เขาฟังตรง
นั้นเลย	ทำแบบนี้ทีละคน	ๆ	เลยนะคะ	แต่ก็ยังไม่ได้ผลเท่าไหร่	เพราะ
บางครั้งเพื่อนที่นั่งข้าง	 ๆ	 จะคอยบอกคำตอบ	 หลังจากที่ใช้มาแล้ว		 
๒	แผน	ก็ใช่ว่าจะไม่ได้ผล	 และผลที่ได้ก็มีประโยชน์อยู่เหมือนกัน	 คือ	
ทำให้ครูรู้ว่าใครบ้างที่ทำได้	 และใครบ้างที่ทำไม่ได้	 ถ้ารู้อย่างนี้แล้ว	 
ก็ต้องตามด้วยแผนต่อไป		
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 แผนสาม	คราวนี้	หลังจากที่ครูสั่งงานแล้ว	ครูก็จะกลับไปนั่ง
ที่โต๊ะ	 นั่งดูนักเรียนทำงานกันไปสักพักหนึ่ง	 แล้วก็จะเรียกนักเรียน	 
ทีละคน	เรยีกทำไมนะหรอืคะ	กเ็รยีกใหเ้ขานำสมดุงานมาใหค้รูดูน่ะสคิะ		 
ถ้าคนไหนทำไม่ได้	 ครูก็จะให้เลื่อนเก้าอี้ของเขามานั่งที่โต๊ะครู	 แล้ว
สอนตรงนั้นเลยจนกว่าเขาจะทำได้	 ทำแบบนี้กับทุกคนที่ทำไม่ได้	 
ซึ่งก็ได้ผลดีเหมือนกันค่ะ	 ถึงจะสอนช้าหน่อยแต่ทำให้นักเรียนทำ	 
แบบฝกึหดัได	้นอกจากนัน้	ครกูจ็ดัสอนเสรมิหลงัเลกิเรยีนใหก้บันกัเรยีน		 
เสริมนักเรียนเก่ง	 และซ่อมให้กับนักเรียนอ่อน	 การที่เสริมให้กับ
นักเรียนเก่ง	 เพื่อให้เพื่อนที่เรียนเก่งแล้ว	 ได้ช่วยเพื่อนที่เรียนอ่อน		 
โดยจับคู่เพื่อนช่วยเพื่อน	 เพราะเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์	 เป็นเนื้อหา
วิชาที่ต่อเนื่องนักเรียนสะสมความไม่เข้าใจก็จะส่งผลต่อการเรียนใน
ชั้นที่สูงขึ้น	 สิ่งที่คุณครูได้รับจากกิจกรรมที่ทำคือ	 ความภาคภูมิใจ		 
ที่เห็นนักเรียนตัวเล็ก	ๆ	แต่มีน้ำใจที่ยิ่งใหญ่ให้แก่กัน	มีความรัก	ความ
สามัคคี	ในกลุ่มเพื่อน	และได้รับความไว้วางใจจากผู้ปกครองอีกด้วย	
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	 ปี	 ๒๕๕๗	 ได้เริ่มสอนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๑	 ด้วยโครงการ	
“แก้ไขปัญหาเด็กอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้”	 ตามหนังสือของอาจารย์		 
ศิวกานท์	 ประทุมสูติ	 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยทักษะบันได	
๔	 ขั้น	 ซึ่งเป็นกระบวนการฝึกอ่านแบบแจกลูกสะกดคำและผันเสียง
ไปพร้อม	 ๆ	 กับการอ่านคำ	 อ่านกลุ่มคำ	 อ่านเรื่อง	 คัดลายมือ	 และ
เขียนตามคำบอก	บูรณาการกับทักษะการฟัง	การพูดคุยสนทนา	และ
กิจกรรมถามตอบต่าง	ๆ	โดยบันไดทักษะ	๔	ขั้น	มีดังนี้	
 ขั้นที่ ๑		 ครูนำเด็กเปล่งเสียงอ่านแจกลูก	สะกดคำ	ผันเสียง		
	 	 กระทำซ้ำ	ๆ	คำละประมาณ	๒	-	๓	รอบ	
 ขั้นที่ ๒		 ครูนำเด็กเปล่งเสียงอ่านคำ	กลุ่มคำ	และข้อความ		
	 	 กระทำซ้ำ	ๆ	ประมาณ	๒	–	๓	รอบ	
 ขั้นที่ ๓		 ให้เด็ก	“คัดลายมือ”	จากคำ	กลุ่มคำ	และข้อความ	
	 	 ที่ผูกไว้เป็นเรื่อง	
 ขั้นที่ ๔		 ทดสอบ	“เขียนตามคำบอก”	โดยเลือกจากคำ		
	 	 หรือกลุ่มคำ	เหมือนข้อความที่เด็กคัดลายมือแล้ว		
	 	 มาเป็นคำทดสอบ	

อ่านออกเขียนได้ ไม่ง่ายเลย 
จ.ส.ต.หญิงจิรภรณ์ เตรียมพิชิต 

โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนเทคนิคดุสิต 
จังหวัดเชียงราย 
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	 จากประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	๑	มา	๔	ปี	พบปัญหาคือ	
	 ๑.		เด็กไม่มีพื้นฐานมาจากชั้นอนุบาล	 ต้องมาปูพื้นฐาน
พยัญชนะ	 สระ	 ที่ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๑	 ทำให้การจัดการเรียน	 
การสอนไม่เป็นไปตามแผน	
	 ๒.		เด็กออกเสียงไม่ถูกต้องไม่ชัดเจน	 เช่น	 คำว่า	 กิน		 
ออกเสียงเป็น	กิง	เป็นต้น	ทำให้เด็กเขียนคำผิด	
	 ๓.		เด็กเริ่มเบื่อกับการสอนแบบเดิม	 ๆ	 เด็กเริ่มไม่ให้ความ
สนใจ	
	 ๔.		เด็กอ่านสะกดคำทุกตัว	 ทำให้เด็กอ่านเป็นประโยคหรือ
ข้อความไม่ได้เท่าที่ควร	
	 ๕.		ครูผู้สอนออกเสียง	 ร	 ไม่ได้	 ทำให้เด็กออกเสียงไม่ได้เป็น
บางส่วน	

	 ปัญหาต่าง	 ๆ	 เหล่านี้	 จึงทำให้ไม่สามารถแก้ไขปัญหาเด็ก	 
อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้	ครบ	๑๐๐	เปอร์เซ็นต์	
	 จากปัญหาดังกล่าว	 ปีการศึกษานี้	 ครูผู้สอนจึงจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยการใชส้ือ่	 มาประกอบการเรยีนการสอน	 ใชเ้พลง
สระต่าง	 ๆ	 พยายามสอนแบบใช้สื่อและจัดกิจกรรมที่หลากหลาย		 
เพื่อเรียกความสนใจของเด็ก	 และใช้ใบงานประกอบการสอนทุกครั้ง	
ขณะเดียวกันก็ไม่ทิ้งทักษะบันได	 ๔	 ขั้น	 ควบคู่กับการใช้สื่อ	 ยังมีการ
เขียนตามคำบอกเพื่อทดสอบความเข้าใจของเด็กด้วย	
	 ความพยายามทั้งหมดนี้หวังเพื่อให้เด็กอ่านออกเขียนได้		 
มีความรู้ไปต่อยอดในระดับชั้นที่สูงขึ้นต่อไป		

 

 

3-1-112.indd   61 7/30/19   1:07:08 PM



เรื่องเล่าจากโรงเรียน(เล่มที่๓)

62

 ดฉินันางแกว้ตา	มบีำรงุ	ตำแหนง่พนกังานราชการ	รบัผดิชอบ	 
และดูแลนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๓	 (ครูประจำชั้น)	 เป็นเวลา		 
๑๓	 ปี	 ในการทำงาน	 การเป็นครูต้องนึกอย่างเดียวว่า	 ทำอย่างไร	 
เด็กจะเรียนเก่ง	 รักในการเรียน	 มีจิตอาสา	 ดิฉันไม่รู้นะว่าครูท่านอื่น	 
คิดอย่างไร	 คนเราคิดไม่เหมือนกัน	 ๑๓	 ปี	 ทำให้เรารู้ว่า	 เด็ก	 ๆ		 
มคีวามสามารถไมเ่ทา่กนั	 มคีวามบกพรอ่งไมเ่หมอืนกนั	 มคีวามเปน็อยู	่ 
ไมเ่หมอืนกนั	แตเ่มือ่มาโรงเรยีนการดแูลของครจูะดแูลเดก็เหมอืน	ๆ	กนั	

 วนัแรกของการเปดิเรยีน	 ดฉินัจะพดูกบันกัเรยีนวา่	 เมือ่ทกุคน	 
เลื่อนมาอยู่ชั้น	 ป.๓	 แล้วต้องตั้งใจเรียน	 มีอะไรที่สงสัยให้รีบถาม		 
ไม่เข้าใจก็ต้องถาม	 เพราะชั้น	 ป.๓	 มีการประเมินระดับชาติ	 ข้อสอบ	 
ที่เขาออกมามันยากมาก	 เพราะฉะนั้น	 ทุกคนต้องตั้งใจเรียน	นักเรียน
เรียนไปพร้อมกับโรงเรียนไกลกังวล	 ซึ่งบางคนก็เรียนทัน	 บางคน	 
ก็เรียนไม่ทัน	 ดิฉันก็เลยใช้เวลาอีก	 ๑๕	 นาที	 ที่เหลือเพราะโรงเรียน
ไกลกังวลเรียนแค่	 ๔๕	นาที	 เวลาที่เหลือดิฉันจะสอนเสริมให้นักเรียน	
โดยใช้ใบงานที่หาจากอินเทอร์เน็ต	ดิฉันจะเน้นเพียง	๓	วิชาหลักที่จะ

ผลสัมฤทธิ์ของ NT 
นางแก้วตา มีบำรุง 

โรงเรียนวัดเหนือ สพป.ราชบุรี เขต ๒ 
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สอนเสริม	 คือ	 วิชาคณิตศาสตร์	 ภาษาไทย	 วิทยาศาสตร์	 ดิฉันจะให้
นักเรียนทำใบงานเสริมในเทอมแรก	 ทำแบบนี้ทุก	 ๆ	 ชั่วโมง	 ซึ่งเด็ก
บางคนทำเสร็จทันแต่บางคนก็ไม่ทัน	 ดิฉันก็จะให้ทำในท้ายชั่วโมง	 
ตอ่ไปจนเสรจ็	ดฉินัจะทำแบบนีท้กุวนั	และพดูกบัเดก็เสมอวา่	“นกัเรยีน	 
อย่าเบื่อนะที่ครูให้นักเรียนทำแบบนี้ทุก	 ๆ	 ชั่วโมง	 ก็เพื่อนักเรียนเอง
นั่นแหละ	 เพราะนักเรียนต้องสอบ	NT	คือการสอบระดับชาติ	ซึ่งเป็น
ข้อสอบที่ยากมากนะ”	 เข้าเทอมที่สอง	 ดิฉันก็ทำแบบนี้มาตลอด		 
แตจ่ะเพิม่ขอ้สอบ	NT	ซึง่เปน็ขอ้สอบเกา่	ๆ	มาใหน้กัเรยีนทำ	ทำเหมอืน	 
สอบจริง	 ๆ	 โดยครูปริ้นกระดาษคำตอบจริง	 ๆ	 ให้ทำ	 แต่ละครั้งดิฉัน
จะให้นักเรียนแข่งขันกัน	 ใครทำถูกต้องมากครูจะมีรางวัลให้	 เด็กก็จะ
สนุกเพราะแต่ละคนต้องการจะชนะเพื่อนคนอื่น	 ทำให้เขาตั้งใจทำ
มากขึ้น	 แต่มีเด็กบางคนที่เขาเรียนไม่ค่อยรู้เรื่อง	 และทำงานช้ากว่า
เพื่อน	 ๆ	 ดิฉันก็จะพูดปลอบโยนว่า	 “ทำเสร็จช้าดีกว่าไม่ทำเลยนะ”	
เด็กเขาก็รู้สึกสบายใจ	 ดิฉันสังเกตหน้าเด็ก	 ๆ	 เขาก็ยิ้ม	 ๆ	 ดิฉัน	 
ก็สบายใจ	 ดิฉันพูดเพื่อไม่ให้เด็กเครียด	 ครูคนอื่นเขาทำแบบไหนดิฉัน
ไม่รู้แต่ดิฉันทำแบบนี้มาตลอด	 ดิฉันยอมรับว่าดิฉันกลัวมากที่สุดถ้า
นกัเรยีนสอบหรอืประเมนิระดบัชาตไิดค้ะแนนทีห่ลงั	ๆ	ดฉินัจงึพยายาม	 
สอนและเน้นให้นักเรียนทำใบงาน	 ทำแบบทดสอบอยู่ตลอด	 ดิฉัน	 
จะพูดกับเด็กอยู่เสมอว่า	ความพยายามอยู่ที่ไหน	ความสำเร็จอยู่ที่นั้น	
วันนี้เราทำไม่ได้	วันหน้าหรือวันพรุ่งนี้	เราก็ทำได้	เวลาผลสอบออกมา	
ดิฉันก็พอใจที่นักเรียนทำข้อสอบได้	อาจจะไม่มากตามที่หวัง	แต่ก็เห็น
ได้ว่าเขาทำเต็มที่แล้ว	 ดูจากการทำเวลาสอนเสริมท้ายชั่วโมง	 และ	 
ก็ชื่นใจที่คะแนนของนักเรียนแต่ละรุ่นไม่ต่ำกว่าระดับชาติ	 ดิฉัน	 
นำผลสอบมาบอกนกัเรยีนทกุคนดใีจ	 เพราะนีค่อืผลทีท่กุคนตัง้ใจเรยีน		 
สนใจเรียน	 ทุกคนเป็นหน้าเป็นตาให้กับโรงเรียน	 ครูดีใจกับนักเรียน
ทุก	ๆ	คนด้วยนะคะ	
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	 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับโรงเรียนขนาดเล็ก	 คงจะมีสภาพ
ปัญหาเหมือน	 ๆ	 กัน	 นั่นก็คือ	 ครูสอนไม่ตรงตามวิชาเอก	 และครู	 
ไม่ครบชั้น	 โรงเรียนของดิฉันพบสภาพปัญหาเช่นกัน	 ดิฉันได้รับ	 
มอบหมายใหเ้ปน็ครสูอนชัน้ประถมศกึษาปทีี	่๔	และ	๖	และรบัผดิชอบ	 
สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้	 ยกเว้นภาษาอังกฤษ	 ดิฉันจัดการเรียน
การสอนอยู่ภายในห้องเดียวกัน	 แต่สอนแยกชั้นกัน	 โดยจัดการเรียน
การสอนดังนี้	 ขณะที่ดิฉันสอนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๔	 ก็ให้ชั้นประถม
ศึกษาปีที่	๖	ทำแบบฝึกทบทวน	หรือใบงาน	เช่นเดียวกัน	ขณะที่สอน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 ก็ให้ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๔	 ทำแบบฝึกหัด
ทบทวน	 หรือใบงาน	 ปัญหาเกิดขึ้นตามมา	 เพราะนักเรียนบางคน	 
ทำไม่ได้	 บางคนทำช้า	 บางคนคุยเล่นกัน	 ทำให้ครูเกิดความเครียด		 
แตด่ว้ยรกัในอาชพีคร	ูดฉินัพยายามหาทางแกป้ญัหา	จนกระทัง่วนัหนึง่	 
ดิฉันได้อ่าน	 พระราชกระแสรับสั่งของพระบาทสมเด็จพระบรม-  
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร   

เพื่อนช่วยเพื่อน  
ร่วมเดินทางสู่ O-NET 

นางดารุณี ขจัดภัย 
โรงเรียนวัดเหนือ สพป.ราชบุรี เขต ๒ 
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ตอนหนึ่งว่า	 “ครูต้องสอนให้เด็กนักเรียนมีน้ำใจ เช่น คนเรียนเก่ง
ชว่ยตวิเพือ่นทีเ่รยีนลา้หลงั มใิชส่อนใหเ้ดก็คดิแตจ่ะแขง่ขนักบัเพือ่น   
เพื่อให้ตนเองได้ลำดับดี ๆ เช่น สอบได้ที่หนึ่งของชั้น แต่ต้องให้เด็ก
แข่งขันกับตนเอง” (๑๑ มิ.ย. ๕๕) 
	 ดิฉันจึงน้อมนำพระราชกระแสของพระองค์	 มาจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน	 โดยให้นักเรียนที่เก่ง	 มีความ
รับผิดชอบ	 และมีลักษณะเป็นผู้นำ	 เป็นหัวหน้ากลุ่ม	 แล้วชี้แจงวิธี	 
การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนให้นักเรียนทุกคนทราบ	 และขอความ
ร่วมมือให้นักเรียนร่วมกิจกรรม	 หลังจากครูสอนในแต่ละครั้งก็จะ	 
มอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด	 หรือใบงาน	 นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ระดมสมองช่วยกันคิด	 ถ้าใครไม่เข้าใจ	 ผู้ที่เข้าใจช่วยอธิบายจนเพื่อน
เข้าใจ	 แต่ถ้ายังไม่เข้าใจครูจะอธิบายเอง	 ครูสังเกตพฤติกรรมและ
ประเมินผล	 นำมาวิเคราะห์	 เพื่อนำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข		 
นำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ	
	 นอกนั้นดิฉันได้นำกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน	 ใช้กับกิจกรรม
การติว	 O-NET	 ด้วยเช่นกัน	 ดิฉันให้นักเรียนจับคู่กัน	 เก่งคู่อ่อน		 
ปานกลางคู่ปานกลาง	 นำผลการเรียน	 ผลสอบ	 Pre	 -	 O-NET		 
มาวิเคราะห์เป็นรายบุคคลว่า	 ผู้เรียนยังขาดความรู้ความสามารถใน
เรื่องใดบ้าง	และนำข้อสอบ	O-NET,	Pre	 -	O-NET	ปีที่ผ่านมา	และ
รูปแบบข้อสอบของ	 สทศ.	 มาวิเคราะห์	 จัดทำข้อสอบคู่ขนานตาม	 
ตวัชีว้ดั	ตอ่จากนัน้จะใหน้กัเรยีนจบัคูท่ำขอ้สอบ	O-NET	แตล่ะป	ีนกัเรยีน	 
ต้องให้เหตุผลได้ด้วยว่าข้อนี้ถูก	 ข้อนี้ผิดเพราะเหตุใด	 นักเรียนจะต้อง
วิเคราะห์ข้อสอบในแต่ละข้อ	 เปิดโอกาสให้นักเรียนค้นหาคำตอบจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง	 ๆ	 เช่น	 จากหนังสือ	 อินเทอร์เน็ต	 เป็นต้น	 นักเรียน
ร่วมกันเฉลย	 ครูซักถามและอธิบายเพิ่มเติม	 ส่วนใหญ่การติว	 O-NET	
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ดิฉันจะติวช่วงเสาร์–อาทิตย์	 เพราะมีเวลาอยู่กับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่	 ๖	 เพียงชั้นเดียว	 จึงสอนได้เต็มเวลา	 และเวลาทำข้อสอบ
ไม่มีเสียงน้อง	ๆ	รบกวนจะได้มีสมาธิ	จากการจัดกิจกรรมนี้	ครูผู้สอน
จะเสียสละเวลาในการเตรียมข้อสอบตามตัวชี้วัดของแต่ละมาตรฐาน	
และศึกษาหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้	 เพื่อนำมาสอน	 เสียสละเงิน	 
ในการจัดทำข้อสอบ	มอบเป็นขวัญและกำลังใจให้นักเรียน		
	 จากการใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน	 ส่งผลให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มมีความรับผิดชอบใฝ่รู้ใฝ่เรียน	 อ่านหนังสือทบทวนบทเรียน	 และ
หาความรู้จากอินเทอร์เน็ต	 เช่น	 ครูโอ๋	 หรือ	 บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์	
กระทรวงศึกษาธิการ	 โดยครูไม่ต้องบังคับ	 กิจกรรมประสบความ
สำเร็จได้	 เพราะผู้บริหาร	 คณะครู	 นักเรียน	 ผู้ปกครอง	 และ	 
คณะกรรมการสถานศึกษา	ทุกฝ่ายให้ความร่วมมือกัน	
	 ผลการจัดกิจกรรม	เพื่อนช่วยเพื่อน	...	ร่วมเดินทางสู่	O-NET	
ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ระดับสถานศึกษา	 ระดับ	 
เขตพื้นที่	 และระดับชาติ	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการสอบ		 
O-NET	 สูงกว่าระดับประเทศทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ทุกปี	 และจาก
การจัดอันดับระดับเขตพื้นที่	อยู่ลำดับ	๑	ใน	๑๐	ของทุกปี		
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	 โรงเรียนวัดเหนือเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก	 ข้าพเจ้าย้ายมาสอน
ในปี	 พ.ศ.๒๕๕๗	 ถือว่าเป็นครูคนใหม่ในขณะนั้น	 สอนชั้นประถม
ศึกษาปีที่	 ๒	 อาคารเรียนจะมี	 ๒	 อาคาร	 ข้าพเจ้าอยู่อาคาร	๒	 ซึ่งใน
สภาพแวดล้อมของอาคารและบริเวณยังไม่ถูกใจข้าพเจ้าเท่าไหร่นัก	
ไมป้ระดบักม็นีอ้ย	หนา้อาคารกย็งัไมส่วย	จงึปรกึษาครชูัน้ประถมศกึษา	 
ปีที่	 ๑	 ว่าจะปลูกต้นไม้ประดับหน้าอาคาร	 ครูชั้น	 ป.๑	 ก็สนับสนุนดี	
ประมาณเดอืนมถินุายน	โรงเรยีนมกีจิกรรมวนัไหวค้ร	ูทา่นผูอ้ำนวยการ	 
โรงเรียนได้มอบหมายให้มีหน้าที่จัดสถานที่	 พร้อมกับครูประจำชั้น
ประถมศึกษาปีที่	 ๑	 ที่เริ่มมีปัญหาเพราะไม่มีต้นไม้ประดับตกแต่งเวที	
ต้องขอยืมต้นไม้ประดับจากครูชั้นอนุบาลทุกครั้ง	 และเมื่อโรงเรียน	 
มีกิจกรรมจะได้รับมอบหมายให้จัดสถานที่	 จึงคิดปลูกต้นไม้ประดับใส่
กระถาง	 โชคดีของข้าพเจ้าที่มีผู้ปกครองใจดีนำมาให้บ้าง	 รวมกับของ
ขา้พเจา้และครชูัน้ประถมศกึษาปทีี	่๑	ทีน่ำมาจากบา้น	แลว้ใหน้กัเรยีน		 
ชั้น	 ป.๑	 และ	 ชั้น	 ป.๒	 ช่วยกันปลูกใส่กระถาง	 หลังจากนั้นข้าพเจ้า	 

ปลูกพืชกินได ้
นางอารีย์ บุญเฮี๊ยะ 

โรงเรียนวัดเหนือ สพป.ราชบุรี เขต ๒ 
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ก็เริ่มให้นักเรียนปลูกพืชกินได้	 ตอนแรกให้ปลูกผักบุ้งใส่กระถาง		 
ใส่ตะกร้า	 พอโตเต็มที่นักเรียนก็นำกลับบ้าน	 ต่อมาอยากให้นักเรียน
ปลูกในแปลงบ้าง	 จึงขอแรงผู้ปกครองช่วยกันทำแปลง	 ก็ได้แปลงเป็น	 
ที่เรียบร้อย	 แล้วนักเรียนลงมือหว่านเมล็ดพันธุ์และดูแล	 พอเริ่มงอก
นกัเรยีนกด็ใีจ	ตืน่เตน้	มคีวามสขุทีเ่หน็ผลผลติของตวัเอง	ผา่นมาไมก่ีว่นั	 
ไก่บ้านข้างๆ	 โรงเรียนก็เข้ามาจิกกินหมด	 ก็คิดว่าไม่ได้ผลแล้วจึงคิด
ปลูกพืชที่ไก่จิกไม่ได้	 เลยขอพันธุ์กล้วยน้ำหว้า	 กล้วยหอม	 มะละกอ	
มะม่วงหาวมะนาวโห่	 มะพร้าวน้ำหอม	 เตยหอม	 มาปลูกด้านหลัง
อาคาร	 ๒	 ข้าพเจ้าจะใช้ชั่วโมงกิจกรรมลดเวลาเรียน	 เพิ่มเวลารู้		 
ในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ	 ในช่วงเวลาที่ยังไม่มี
ผลผลิตจากการปลูกกล้วย	 มะละกอ	 มะม่วงหาวมะนาวโห่	 มะพร้าว
น้ำหอม	ก็จะให้นักเรียนปลูกผักบุ้ง		
	 ปีที่	๒	กล้วยน้ำว้าเริ่มออกผล	ช่วงนั้นกล้วยราคาแพง	กล้วย
ที่แก่เต็มที่ถ้าเครือกล้วยอยู่ใกล้รั้ว	 ก็จะหาย	 ข้าพเจ้าก็เริ่มเสียดาย		 
แตก่ป็ลอบใจตวัเองวา่ไมเ่ปน็ไรเรากย็งัมใีหน้กัเรยีนไดก้นิ	 เมือ่กลว้ยสกุ	 
นักเรียนจะได้กินตั้งแต่ชั้นอนุบาล	 จนถึงชั้น	 ป.๖	 ทุกครั้ง	 ส่วนมาก
ข้าพเจ้าจะเปลี่ยนรายการไม่ให้นักเรียนเบื่อ	 เช่น	 ทำกล้วยอบ	 กล้วย
บวชชี	 กล้วยตาก	 มะละกอสุกก็รับประทานสุก	 มะละกอดิบก็จะทำ
ส้มตำรับประทานกัน	
	 ปีที่	 ๓	 มะม่วงหาวมะนาวโห่เริ่มออกลูก	 ข้าพเจ้าก็จะสอน	 
ให้นักเรียนทำน้ำสมุนไพรมะม่วงหาวมะนาวโห่ดื่มกันทั้งโรงเรียน		 
เตยหอมก็จะนำมาให้นักเรียนทำขนมบัวลอย	มะพร้าวน้ำหอมสองต้น	
ยังไม่ออกผล	 ข้าพเจ้าคงจะไม่ได้เห็น	 เพราะเกษียณอายุราชการ	 
เสียก่อน	 จากการที่ข้าพเจ้าทำให้นักเรียนได้รับประทาน	 ได้ลงมือ
ปฏบิตัดิว้ยตนเอง	นกัเรยีนกค็งจะไปเลา่ใหผู้ป้กครองฟงับา้ง	 ผลทีไ่ดร้บั		 
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คือ	ผู้ปกครองและชาวสวนที่อยู่ใกล้	ๆ	โรงเรียน	เวลามีกล้วยน้ำว้าสุก
ก็จะนำมาให้โรงเรียน	ครูกับนักเรียนร่วมทำกิจกรรมในชั่วโมง	ลดเวลา
เรียน	 เพิ่มเวลารู้ร่วมกัน	 ก็ได้ความรู้	 ความสามัคคีในการทำงาน	
นักเรียนสามารถนำประสบการณ์เหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้	
 การทีข่า้พเจา้ไดป้ลกูพชืกนิไดท้ีโ่รงเรยีน	บางครัง้กม็ผีูป้กครอง	 
เข้ามาขอมะละกอไปแกงอยู่บ่อย	 ๆ	 มะม่วงหาวมะนาวโห่ก็ขอไปทำ
แช่อิ่มบ้าง	 สำหรับด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมง	 
ลดเวลาเรยีน	 เพิม่เวลารู	้ กใ็ชว้สัดจุากกลว้ยทำมา้กา้นกลว้ย	ทำกระทง		 
เตยหอมก็นำมาให้นักเรียนได้ฝึกพับดอกกุหลาบจากใบเตยหอม		 
โดยเชิญภูมิปัญญาชาวบ้านมาสอนนักเรียน	
	 ผลจากการที่ข้าพเจ้าได้คิดปลูกพืชกินได้ในโรงเรียน	 ทำให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้	 ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง	 และ	 
มีแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน	 มีผลไม้รับประทานตลอดปี	 ครูและนักเรียน	
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีความสุข	 และนักเรียนได้เรียนรู้	 
จากการปฏิบัติจริง	
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 ขา้พเจา้รบัราชการคร	ูเมือ่ป	ีพ.ศ.	๒๕๒๒	ทีจ่งัหวดักาญจนบรุ	ี 
เปน็ครัง้แรก	และเปน็ครผููส้อนในระดบัชัน้	ป.๑	ตอ่มาในป	ีพ.ศ.	๒๕๓๑		 
ได้ย้ายมาดำรงตำแหน่งที่จังหวัดราชบุรี	 ได้รับมอบหมายให้สอนชั้น	
ป.๑	 จนถึงปัจจุบัน	 รวมเวลาที่สอนชั้น	 ป.๑	 เป็นเวลา	 ๓๔	 ปี	 ทำให้
ข้าพเจ้ามีความชำนาญในการสอนนักเรียนชั้น	 ป.๑	 ให้นักเรียน	 
อ่านออก	เขียนได้พอสมควร	

	 เทคนิคการสอนของข้าพเจ้า	 สามารถนำนักเรียนชั้น	 ป.๑	
อา่นคลอ่ง	 เขยีนคลอ่ง	 ไดส้ำเรจ็	 ในการจดัการเรยีนการสอนภาษาไทย		 
ตามแผนการสอนที่จัดทำไว้	 เน้นการสะกดคำ	 แจกลูก	 ประโยค	 และ
เสริมบทเรียนจากหนังสือเรียนภาษาไทย	 การสอนฝึกให้นักเรียนรู้จัก
รูป	 และจำเสียงของพยัญชนะ	 สระวรรณยุกต์	 โดยวิธีสอดแทรกด้วย
การใช้สื่อต่าง	ๆ	การให้เล่นเกมส์	หรือร้องเพลง	ซึ่งจะให้นักเรียนดูรูป
พยัญชนะ	 สระ	 วรรณยุกต์	 และฝึกพูดฝึกเขียนไปพร้อมกับใช้เทคนิค	
BBL	 (Brain-based	 Learning)	 เข้ามาช่วยกระตุ้นการเรียนรู้เพื่อให้
นักเรียนเกิดความสนุกและไม่เบื่อในการเรียนรู้	

บันทึกความทรงจำของครู ป.๑ 
นางอารีย์ บุญเฮี๊ยะ 

โรงเรียนวัดเหนือ สพป.ราชบุรี เขต ๒ 
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	 เมื่อเห็นว่านักเรียนมีความแม่นยำในเรื่องพยัญชนะ	 สระ		 
ตัวสะกด	 วรรณยุกต์	 ดีแล้ว	 จากนั้นค่อยฝึกสะกดคำ	 แจกลูกซ้ำ		 
โดยใช้วิธีฝึก	 ซ้ำ	 ย้ำ	 ทวน	 ให้นักเรียนสามารถอ่านหนังสือและเขียน
ตามคำบอกได้	
	 ในระหว่างการสอนนั้น	 ข้าพเจ้าก็จะประเมินการอ่านออก	
เขียนได้ของนักเรียนควบคู่ไปด้วย	 มีนักเรียนในความดูแลแต่ละปี	 
ไม่เกิน	 ๒๐	 คน	 ทำให้ง่ายต่อการสังเกตพฤติกรรมการเรียนอย่าง	 
ใกล้ชิด	 เมื่อพบนักเรียนที่เรียนช้ากว่าคนอื่น	 ๆ	 ที่ยังอ่านไม่ออก	 
เขียนไมไ่ด	้ จะแกป้ญัหาดว้ยการใหม้านัง่ใกล้	 ๆ	 เพือ่ดแูลการเรยีนอยา่ง
ใกล้ชิด  ส่วนช่วงพักกลางวันจะเรียกให้มาอ่านหนังสือให้ฟั ง	 
เพื่อกระตุ้นความสนใจ	 และฝึกทักษะไปพร้อม	 ๆ	 กัน	 จนนักเรียน	 
อ่านหนังสือได้ทันเพื่อนร่วมชั้น	 ข้าพเจ้าสามารถการันตีได้ว่านักเรียน
ชั้น	ป.๑	ที่ข้าพเจ้าสอนอ่านออกเขียนได้	๑๐๐%	
	 เทคนิคการสอนของข้าพเจ้าไม่มีอะไรมาก	 จะใช้ตนเองเป็น
สื่อการสอนที่กระตุ้นให้นักเรียนอยากมาเรียนหนังสือ	 จะสอนโดยวิธี
ยึดนักเรียนเป็นสำคัญ	ให้นักเรียนสนุกสนาน	มีความสนใจในการเรียน	
ขณะเดียวกันก็ให้ได้รับความรู้อย่างต่อเนื่อง	โดยยึดคติว่า	“คนเป็นครู
ต้องแต่งตัวสวย	อารมณ์ดี	สนุกในการสอน	ให้พรเป็นประจำ”	
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 วนันีเ้ปน็วนัแรกของการเปดิภาคเรยีนที	่๑	ปกีารศกึษา	๒๕๖๐		 
ฉันได้สอนประจำชั้น	 ป.๕	 เหมือนทุกปี	 นักเรียนรุ่นนี้มีจำนวน	๘	 คน	
พอ	 ๆ	 กับปีการศึกษาที่แล้ว	 คือ	 ๗	 คน	 ฉันทดสอบการอ่านของ
นักเรียนจากการให้อ่านหนังสือเรียนภาษาพาที	 มีนักเรียนหลายคน
อ่านไม่ค่อยคล่อง	 ฉันจึงนำคำศัพท์พื้นฐานที่นักเรียนควรรู้ของ	 
ชัน้	ป.๕	มาใหน้กัเรยีนอา่นทกุวนัและใหน้กัเรยีนเขยีนตามคำบอกวนัละ		 
๑๐	คำ	ฉันตรวจให้คะแนนนักเรียนทุกคน	ถ้านักเรียนคนไหนเขียนผิด
กใ็หแ้กค้ำผดิ	๑	คำ	๓	ครัง้	ดว้ยปากกาสแีดง	ฉนัเหน็นกัเรยีนหลายคน	 
ดีใจที่เขียนได้คะแนนเต็ม	 จะมีประมาณ	 ๓	 คนที่บางครั้งเขียนได้
คะแนนน้อย	เช่น	ได้	๕	คะแนน	เต็ม	๑๐	บางครั้งได้ต่ำกว่า	๕	ถ้าใคร
ได้คะแนนต่ำกว่า	 ๕	 คะแนน	 ฉันก็จะให้นักเรียนเขียนตามคำบอก	 
ทั้ง	 ๑๐	 คำ	 อีกครั้งหนึ่ง	 ฉันฝึกให้นักเรียนเขียนตามคำบอกแบบนี้	 
ทุกวัน	และทำให้นักเรียนเขียนคำผิดน้อยลง	ทำคะแนนได้มากขึ้น		

 

อ่านคล่องเขียนคล่องดั่งใจฉัน 
นางกรรณิกา ภู่ระหงษ์ 

โรงเรียนวัดเหนือ สพป.ราชบุรี เขต ๒ 
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	 นอกจากนั้นฉันจะเน้นให้นักเรียนอ่านออกเสียงบ่อย	 ๆ	 เพื่อ
ให้เกิดทักษะในการอ่านมากขึ้น	 โดยให้อ่านบทเรียนในหนังสือเรียน
ภาษาพาทีคนละ	 ๕	 บรรทัด	 ให้ครบตามเลขที่และอ่านให้จบบท		 
ฝึกอ่านบทอาขยาน	เช่น	บทอาขยานบทหลักในหนังสือเรียนวรรณคดี
ลำนำ	 เรื่อง	 สังข์ทอง	 ตอนกำเนิดพระสังข์	 “เมื่อนั้นพระสังข์ซ่อนอยู่	 
ก็รู้สิ้น	 พระแม่ไปป่าเป็นอาจิณ	 ในจิตคิดถวิลทุกเวลา	 จะใคร่ออกช่วย
พระแม่เจ้า	 สงสารผ่านเกล้าเป็นหนักหนา	 เหนื่อยยากลำบากกายา	
กลับมาจนค่ำแล้วร่ำไร…”	 ในช่วงแรกนักเรียน	 ยังอ่านบทอาขยาน
เสียงเพี้ยน	 ๆ	 และไม่คุ้นเคยกับการอ่านทำนองเสนาะสักเท่าไร	 ฉันก็
อ่านให้นักเรียนฟังทีละวรรคและให้นักเรียนค่อย	 ๆ	 อ่านตามทีละคน	
นักเรียนก็เริ่มอ่านดีขึ้นและจำเนื้อหาในบทอาขยานได้อย่างขึ้นใจ		 
โดยไม่ต้องดูตามหนังสือ	 บทอาขยานมีคำยากซ่อนอยู่ในนั้นหลายคำ
และฉนักค็ดิวา่	 นา่จะเปน็สว่นหนึง่ในการชว่ยทำใหน้กัเรยีนอา่นหนงัสอื	 
ได้คล่องขึ้น	

	 ต่อมาฉันฝึกให้นักเรียนท่องบทอาขยานบทต่อไป	 ซึ่งยากขึ้น
มาอีกเพราะเป็นกาพย์ยานี	 ๑๑	 นั่นก็คือ	 บทอาขยานบทหลัก	 วิชา
เหมอืนสนิคา้	“วชิาเหมอืนสนิคา้	อนัมคีา่อยูเ่มอืงไกล	ตอ้งยากลำบากไป		 
จึงจะได้สินค้ามา	 จงตั้งเอากายเจ้า	 เป็นสำเภาอันโสภา	 ความเพียร
เป็นโยธา	 แขนซ้ายขวาเป็นเสาใบ…”	 บทอาขยานบทนี้ต้องใช้เวลา	 
ในการฝึกท่องนานพอสมควร	 ฉันเริ่มให้นักเรียนค่อย	 ๆ	 อ่านใน	 
บทแรกก่อน	 ให้คุ้นเคยกับการแบ่งจังหวะในการอ่าน	 แล้วจึงเพิ่มไป	 
ทีละบทจนครบ	 และสอนให้นักเรียนสำรวจคำศัพท์	 บอกความหมาย
ของศัพท์และถอดคำประพันธ์	 เพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงความหมาย
ของเนื้อหาของบทอาขยานนี้ด้วย	 ซึ่งมีคำเปรียบเทียบอยู่มากใน	 
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บทอาขยานนี้	 เมื่อนักเรียนอ่านบทแรกได้	 ก็สามารถอ่านบทต่อไปได้
จนจบบท	 และทำแบบฝึกหัดในแบบฝึกทักษะภาษา	 จะเห็นได้ว่าใน
บทอาขยานวิชาเหมือนสินค้า	 ทำให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมหลายอย่าง	 
ที่ช่วยทำให้นักเรียนอ่านและเขียนได้ดีขึ้น	 อีกทั้งฉันยังส่งเสริมให้
นักเรียนได้เข้าไปค้นคว้าหาหนังสือในห้องสมุด	 เพื่อฝึกอ่านแล้วทำ
แบบบนัทกึการอา่น	เดก็	ๆ	ตอ้งอา่นหนงัสอืแต่ละเลม่ใหเ้ขา้ใจ	พร้อมกบั	 
สรุปข้อคิดที่อ่านได้	 แล้วบันทึกเรื่องที่อ่าน	 ชื่อผู้แต่ง	 และข้อคิดที่ได้	
ส่งฉันในชั่วโมงกิจกรรมชุมนุมรักการอ่าน		

	 ฉันนำแบบฝึกทักษะการเขียนมาให้นักเรียนทำเพิ่มเติมเป็น	 
การบ้าน	 เพื่อส่งเสริมทักษะการเขียนของนักเรียน	 เช่น	 การเขียน	 
คำควบกลำ้	 การสะกดคำทีม่ตีวัการนัต	์ การแตง่ประโยคจากภาพ	ฯลฯ		 
เด็ก	 ๆ	 ตั้งใจทำแบบฝึกเป็นอย่างดี	 พร้อมกับระบายสีมาส่งอย่าง
สวยงาม	ฉันค่อย	ๆ	ให้นักเรียนทำแล้วรวบรวมแบบฝึกเป็นเล่ม	ฉันนำ
งานเหลา่นีม้าเปน็คะแนนเกบ็ดว้ย	 ในชว่งปลายภาคเรยีนที	่ ๒	นกัเรยีน	 
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 ต้องสอบข้อสอบกลางในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย	 ฉันนำข้อสอบ	 LAS	 และข้อสอบกลางมาติวให้นักเรียน	 
ตั้งแต่ช่วงเปิดภาคเรียนที่	๒	ปีการศึกษา	๒๕๖๐	กิจกรรมต่าง	ๆ	ที่ฉัน
ได้ทำมา	 สามารถช่วยให้นักเรียนได้ฝึกพัฒนาทักษะทางด้านการอ่าน
และเขียนภาษาไทย	 ทำให้นักเรียนอ่าน	 เขียนภาษาไทย	 ได้คล่องขึ้น
และถูกต้อง	 รวมทั้งช่วยปลูกฝังให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น	
และยังช่วยส่งผลให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการทดสอบโดย
ใช้ข้อสอบกลางในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนสูงขึ้น
อีกด้วย	
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	 	 บรรจงจีบสิบนิ้วขึ้นหว่างคิ้วทั้งคู่	 	 	
	 เชิญรับฟังกระทู้แล้วเพลงไทย	
	 เชิญสดับรับรสกลอนสดเพลงอีแซว	 	 		
	 ฝากลำนำตามแนวเพลงอีแซวยุคใหม่	
	 เพลงอีแซวยุคใหม่ผิดกับสมัยโบราณ			
	 รุ่นลูกรุ่นหลานนับวันจะสูญหาย	
	 ถ้าขาดผู้ส่งเสริมเพลงไทยเดิมคงสูญ	 	 	
	 ถ้าพ่อแม่เกื้อกูลลูกก็อุ่นหัวใจ	
 
 บทประพนัธน์ีเ้ปน็ของศลิปนิแหง่ชาตทิีช่ือ่	 แมเ่กลยีว	 เสรจ็กจิ		 
น้อยคนนักที่จะรู้จักศิลปินแห่งชาติชื่อนี้	 แต่ถ้าบอกว่า	 แม่ขวัญจิตร	
ศรีประจันต์	 คนทั้งจังหวัดสุพรรณบุรีต้องร้องอ๋อ	 รวมถึงคุณลุงคุณป้า
ที่อายุห้าสิบหกสิบปีขึ้นไป	ต้องรู้จักเป็นอย่างดี	
	 ก่อนที่ผมจะตัดสินใจมาเป็นครูภาษาไทย	 ส่วนหนึ่งของ	 
แรงบันดาลใจก็มาจากเพลงพื้นบ้าน	 เนื้อเพลงอีแซวข้างตนเป็นเพลง	 
อีแซวบทแรกที่ผมใช้ฝึกร้องสมัยเรียนชั้นประถม	กว่าจะได้มีโอกาสเจอ	

เพลงพื้นบ้านมันเชย 
นายสำอางค์ เกิดโภคา 

โรงเรียนวัดใหม่พิบูลย์ผล สพป.สุพรรณบุรี เขต ๒ 
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และฝากตัวเป็นศิษย์ของแม่ขวัญจิตร	 ศรีประจันต	์ ก็ใช้เวลาหลายป	ี 
จนเข้าเรียนชั้นมัธยมจึงได้มีโอกาส	 ผมเรียนรู้เพลงพื้นบ้านมานาน
หลายปี	 ทั้งขึ้นแสดงต่อหน้าคนเป็นพัน	ๆ	หรือประชันชิงรางวัล	 ก็ทำ
มาแล้วเรียกได้ว่าร้องเพลงพื้นบ้านได้ไม่อายใครเพราะเราก็ศิษย์มีครู	
แถมครูเรายังเป็นถึงศิลปินแห่งชาติซะด้วย	 ความสามารถพิเศษนี้	 
เมื่อนำไปแสดงที่ใดก็มักจะได้รับความชื่นชมและยิ่งสร้างความมั่นใจ
ว่าเพลงพื้นบ้านนี่แหละจะทำให้นักเรียนไทยหันมาสนใจภาษาไทย	
สนใจวัฒนธรรมท้องถิ่นและภูมิใจไปกับภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ	 
ร่วมกันกับครู	
	 ตอนสอบสัมภาษณ์มาเป็นครู	 กรรมการถามคำถามนี้กับผม	
“ในฐานะที่คุณจะไปเป็นครู	 คุณมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสื่อ	 
การจดัการเรยีนรู”้	ตอนนัน้ผมตอบคำถามอยา่งสวยหรเูพือ่เรยีกคะแนน	 
เต็มที่	 ในที่สุดผมได้บรรจุเป็นครูภาษาไทยที่โรงเรียนประถมแห่งหนึ่ง	
ผมนำเพลงพื้นบ้านมาสอนนักเรียนร้อง	 นักเรียนก็ร้องตาม	 แต่ปัญหา
ที่เกิดขึ้นคือ	 “ครูหนูไม่ร้องได้ไหม”	 “เพลงอะไรไม่เห็นสนุกเลย”		 
เด็ก	ๆ	ขอเปลี่ยนเพลงไม่เอาเพลงพื้นบ้าน	อยากร้องเพลงที่มันสนุก	ๆ	
แบบใน	 YouTube	 ใช่แล้ว	 เด็ก	 ๆ	 สมัยนี้ไม่เหมือนตอนเราเป็นเด็ก	
สมัยนี้มันทันสมัยต่อ	 Wi-Fi	 ได้แทบทุกที่	 โทรศัพท์ก็ทำอะไรได้	 
เยอะแยะ	 ข้อมูลข่าวสารต่าง	 ๆ	 รวมถึงวัฒนธรรมจากต่างประเทศ
หลั่งไหลเข้าสู่โสตประสาทเด็กพร้อมกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย	
	 เด็ก	ๆ	บางคนจะไม่รู้จักคำว่าเชยด้วยซ้ำเพราะคำว่าเชยมันก็
เชยไปแล้ว	 เอาเป็นว่าเด็ก	 ๆ	 รู้สึกว่าเพลงพื้นบ้านมันเชยไปแล้ว	 ทีนี้
คนเป็นครูที่หัวใจกำลังลุกโชนจะทำอย่างไร	 ไม่ใช่ไฟจากความโกรธแต่
เป็นไฟแห่งความท้าทายที่จะปลูกฝังความเป็นไทยที่ไม่ใช่แค่เปลือก	
แต่เป็นรากเหง้าของความเป็นไทยลงไปในตัวของนักเรียนของผม	
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	 ผมกลับมานั่งคิดทบทวนกระบวนการสอน	 เทคนิค	 วิธีการ	
พบว่า	เนื้อเพลงที่ใช้เป็นเนื้อเพลงเก่า	เนื้อเพลงผู้ใหญ่	เด็ก	ๆ	ไม่เข้าใจ
ความหมาย	 เนื้อเพลงเก่า	 ๆ	 เพลงโบราณที่ผมเคยฝึกร้องจึงถูกเก็บ	 
เข้ากรุ	ไม่ใช่ว่าเพลงเก่าไม่ดีแต่โอกาสนี้ยังไม่เหมาะที่จะใช้	
	 ผมใช้เวลาไม่นานก็แต่งเนื้อเพลงพื้นบ้านใหม่ขึ้นมาซึ่งมี
เนื้อหาเกี่ยวข้องกับตัวเด็ก	 และนำเนื้อเพลงเก่าบางบทมาปรับให้
เหมาะกับวัยของเด็ก	 ผมสอนประจำชั้น	 ป.๓	 เด็กชั้น	 ป.๓	 ยังจำเนื้อ
ไม่ได้เลย	ปรากฏว่าเด็กชั้น	ป.๑	ร้องเพลงพื้นบ้านของผมกันเจื้อยแจ้ว
ไปหมด	เพราะได้ยินพี่ชั้น	ป.๓	ร้อง	
 เวลาสอนชัน้	 ป.๖	 รอ้งเพลงพืน้บา้นทำใหผ้มตอ้งปรบัเนือ้รอ้ง	 
อีกครั้ง	โดยการนำเอาสิ่งที่เด็กสนใจเช่น	เกมที่เด็กเล่นกัน	ชื่อตัวละคร
ในเกม	 รวมทั้งพฤติกรรมของนักเรียนมาแต่งเป็นเพลงพื้นบ้าน		 
แล้วสอดแทรกความเปน็ภาษาไทยเขา้ไป	ทำใหน้กัเรยีนสนใจเพลงพืน้บา้น   
สนใจภาษาไทยมากขึ้น	 เพราะมันไม่ใช่เพลงเชย	 ๆ	 ที่เคยฟังอีกต่อไป
แต่เป็นเพลงที่สนุก	แล้วลุ้นว่าครั้งต่อไปเพลงจะกล่าวถึงเรื่องอะไร	
	 หากวันนี้กรรมการสอบสัมภาษณ์ถามผมว่า	 “ในฐานะที่คุณ
จะไปเป็นครู	 คุณมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสื่อการจัดการเรียนรู้”	
ผมได้คำตอบแล้วว่า	 ครูแต่ละคนถนัดใช้สื่อไม่เหมือนกัน	 ผมเลือกใช้
เพลงพื้นบ้านเป็นสื่อเพราะเป็นสิ่งที่ผมถนัดที่สุด	 ในขณะเดียวกัน	 
ผมตอ้งปรบัสือ่ของผมใหเ้หมาะกบัผูเ้รยีนเพือ่ใหผู้เ้รยีนสนกุและไดค้วามรู ้
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	 ทุกปีการศึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จะมีกิจกรรมการประกวดสำหรับนักเรียน	 คือ	 งานศิลปหัตถกรรม
นักเรียน	เป็นประจำทุกปี	หนึ่งในกิจกรรมที่ทางโรงเรียนได้ส่งนักเรียน
เขา้รว่มประกวดคอื	ทกัษะคดิเลขเรว็	(GSP)	รปูแบบวธิกีาร	คอื	มกีารสุม่	 
ตัวเลขโจทย์และสุ่มคำตอบให้	 แล้วให้นักเรียนใช้วิธีการหาคำตอบ	 
ให้ตรงกับคำตอบที่กำหนดให้หรือใกล้เคียงมากที่สุด	 โดยการใช้วิธี
บวก	ลบ	คูณ	หาร	เลขยกกำลัง	หรือการถอดรากที่	n		

 ในปกีารศกึษา	๒๕๕๑	 โรงเรยีนไดส้ง่นกัเรยีนเขา้รว่มประกวด	 
แข่งขันคิดเลขเร็ว	ทั้ง	๒	ช่วงชั้น	คือ	ช่วงชั้นที่	๑	ชั้นประถมศึกษาปีที่	
๑	-	๓	และช่วงชั้นที่	๒	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๔	-	๖	โดยมอบหมายให้
ผมรับผิดชอบในการฝึกซ้อมนักเรียนช่วงชั้นที่	 ๑	 ด้วยความไม่เข้าใจ
รูปแบบของการฝึกและการคิด	 และรูปแบบที่ถูกต้องทั้งครูและ
นักเรียนจึงทำให้ไม่ประสบผลสำเร็จในการเข้าร่วมแข่งขันในระดับ
เครือข่าย	

คิดให้ไว...ใจสั่งมา 
นายบุญเลิศ ประวะภูโต 

โรงเรียนบ้านหนองอียอ สพป.สุรินทร์ เขต ๒ 
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	 ในปีการศึกษาต่อมา	 คือ	 ปีการศึกษา	๒๕๕๒	 โรงเรียนได้ส่ง
นักเรียนเข้าร่วมแข่งขันคิดเลขเร็ว	(GSP)	เช่นเดิม	แต่ในปีนี้โรงเรียนส่ง
นักเรียนเข้าร่วมแข่งขันที่ทางโรงเรียนระดับมัธยมจัดขึ้นก่อน	 และให้
ครูฝึกได้ไปสังเกตรูปแบบการแข่งขันรวมถึงวิธีการคิดเลขเร็วที่ถูกต้อง	
ผลการแขง่ขัน้กย็งัไมป่ระสบผลสำเรจ็เทา่ทีค่วร	ไดล้ำดบัที	่๖	แตส่ิง่ทีไ่ด	้	 
ก็คือ	 รูปแบบวิธีคิด	 วิธีการใช้เครื่องหมายต่าง	 ๆ	 ในการคิด	 จากผล	 
การแขง่ขนัทีไ่ดเ้ขา้รว่ม	ทำใหท้ราบปญัหาและวธิกีารคดิ	จงึไดน้ำปญัหา	 
มาแกไ้ข	โดยปญัหาทีพ่บเมือ่มาตรวจสอบตวันกัเรยีน	คอื	ความแมน่ยำ	 
ในการคูณ	 แก้ปัญหาโดยให้นักเรียนท่องสูตรคูณแม่	 ๒	 -	 ๙	 เป็น
ประจำจนเปน็อตัโนมตั	ิ สามารถบอกคำตอบไดท้นัท	ี ใหน้กัเรยีนจำเลข	 
ยกกำลังที่ต้องใช้	และทำความเข้าใจการถอดรากที่	n	อย่างแม่นยำ		

	 สำหรับในขั้นตอนการฝึก	เริ่มด้วยการสุ่มโจทย์และคำตอบให้
นักเรียนได้ฝึกทีละข้อ	โดยไม่มีการจับเวลา	เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธี
คิดด้วยตนเองก่อน	 ไม่เน้นว่าคำตอบจะต้องตรงเสมอ	 โดยครูจะต้อง
ดูแล	 และให้คำแนะนำวิธีคิดทุกข้อ	 ฝึกจนนักเรียนเริ่มเข้าใจสามารถ
คิดหาวิธีการได้อย่างถูกต้อง	จึงเริ่มจับเวลา	โดยใช้เวลาที่มากกว่าเวลา
ที่ใช้ในการแข่งขันก่อน	 ฝึกไปเรื่อย	 ๆ	 จนนักเรียนเกิดทักษะในการคิด	
ครูต้องคอยแนะนำวิธีคิดที่ดีที่สุดในแต่ละโจทย์เพื่อให้เด็กได้เห็น
แนวทางในการคิดและสามารถนำไปเชื่อมโยงกับโจทย์อื่น	 ๆ	 ได้อย่าง
คล่องแคล่ว	 เมื่อนักเรียนมีความชำนาญและเกิดทักษะในการคิดแล้ว
จึงเอาเวลาที่ใช้ในการแข่งขันมาจับเวลาในการฝึกนักเรียน	 จนเกิด
ความชำนาญและทันเวลาที่กำหนด	 จากนั้นก็กำหนดเวลาในการคิด
ให้น้อยกว่าการแข่งขันประมาณ	๔	วินาที	 ให้นักเรียนฝึกจนเกิดความ
คล่องแคล่วและถูกต้องทันตามเวลาที่กำหนด	 ในการฝึกทุกครั้ง	 
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ครูจะต้องอยู่กับนักเรียนตลอด	 เพื่อคอยชี้แนะวิธีการที่ถูกต้องในการ
คิดแต่ละโจทย์	

	 เมื่อถึงช่วงเวลาการแข่งขันปรากฏว่านักเรียนโรงเรียน	 
บ้านหนองอียอได้รับรางวัลชนะเลิศคิดเลขเร็ว	 ช่วงชั้นที่	 ๑	 ในระดับ
เครือข่ายโรงเรียนสนม	๑	 เป็นตัวแทนเครือข่ายเข้าไปแข่งขันในระดับ
เขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์	เขต	๒	และได้รับรางวัลชนะเลิศคิดเลขเร็ว
ในระดับเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์	 เขต	 ๒	 เป็นตัวแทนเขตพื้นที่	 
การศึกษาสุรินทร์	เขต	๒	ไปแข่งขันในระดับภาคต่อไป	

	 จากนั้นก็มีการส่งนักเรียนช่วงชั้นที่	 ๑	 เข้าร่วมแข่งขันเป็น
ประจำทุกปี	 ตั้งแต่ปีการศึกษา	 ๒๕๕๒	 จนถึง	 ปีการศึกษา	 ๒๕๖๐		 
ได้เป็นตัวแทนเครือข่ายโรงเรียนสนม	๑	เป็นเวลา	๙	ปีติดต่อกัน	และ
เป็นตัวแทนเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์	เขต	๒	เป็นเวลา	๔	ปีติดต่อกัน	
นีค่อืความภาคภมูใิจของคณะคร	ู ผูบ้รหิารโรงเรยีน	ตลอดจนผูป้กครอง	 
นักเรียนทุกคน	 ที่สามารถอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ให้เป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถสร้างชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูลของตน	 รวมถึงสร้าง	 
ชื่อเสียงให้กับโรงเรียนและชุมชนของตนเองด้วย	
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	 ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายให้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๓	 และ
ได้สอนติดต่อกันมาแล้ว	 ๓๓	 ปี	 จากประสบการณ์การสอนชั้น	 ป.๓	
พบปัญหาในสาระการเรียนรู้ภาษาไทย	 และคณิตศาสตร์	 แต่สิ่ง	 
ที่จะเล่าขอเป็นคณิตศาสตร์	 เพราะเป็นวิชาที่สามารถแก้ปัญหา	 
ค่อนข้างได้ผลและภูมิใจ	
	 ปัญหาที่พบและพยายามแก้ปัญหา	 คือ	 ทักษะการแก้โจทย์
ปัญหา	 นักเรียนส่วนมากแก้โจทย์ปัญหาไม่ได้	 ข้าพเจ้าจึงหาข้อมูล		 
หาสาเหตุที่นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาไม่ได้	คือ	
	 	๑.	นักเรียนอ่านหนังสือไม่ออก	(กลุ่มหนึ่ง)	
	 	๒.	อ่านหนังสือออก	แต่จับใจความไม่ได้ไม่รู้เรื่อง	(กลุ่มสอง)	
	 ทั้งสองข้อนี้ เป็นปัญหาหนักและทำให้การสอบ	 NT	 ได้
คะแนนไม่ดี	 อยู่ในระดับค่อนข้างพอใช้เท่านั้น	 ข้าพเจ้าจึงนำปัญหา
เหล่านี้มาปรึกษาหารือกับคุณครูในโรงเรียน	 แล้วได้แนวคิด	 วิธี	 
แก้ปัญหาจากคุณครูหลาย	 ๆ	 ท่าน	 แล้วสรุปแนวคิด	 ปรับปรุงมาเป็น
วิธีการสอนของตนเอง	

แนวคิดพิชิตโจทย์ปัญหา 
นางพรรณี ประวะภูโต 

โรงเรียนบ้านหนองอียอ สพป.สุรินทร์ เขต ๒ 
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 วธิกีารสอนวธิกีารแกโ้จทยป์ญัหาทางคณติศาสตร ์ มขีัน้ตอน  
ดังนี ้
	 	๑.	ทดสอบความรู้พื้นฐานของคณิตศาสตร์นักเรียนที่ขึ้นมา
เรียนชั้น	ป.๓	ทุกปี	เพื่อจะได้ทราบข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล	
	 	๒.	สร้างแบบฝึกหัดคิดเลขเร็วให้นักเรียนทุกคน	 เพราะ	 
การคิดเลขพื้นฐานคือการบวก	 ลบ	 คูณ	 หาร	 เป็นการคิดเลขที่ต้อง
เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหา	นักเรียนต้องคิดเลขได้ถูกต้องแม่นยำ	
	 	๓.	สร้างแบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหา	๒	ขั้นตอน	ดังนี้	
  ตอนที่ ๑	 สร้างแบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหาเป็น	๕	ขั้น		
	 	 	 (การวิเคราะห์โจทย์ปัญหา)	
	 	 	 ขั้นที่	๑		โจทย์กำหนดอะไรมาให้บ้าง	
	 	 	 ขั้นที่	๒		โจทย์ต้องการทราบอะไร	
	 	 	 ขั้นที่	๓		ใช้วิธีใดหาคำตอบ	
	 	 	 ขั้นที่	๔	 เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์	
	 	 	 	 ได้อย่างไร	
	 	 	 ขั้นที่	๕		ได้คำตอบเท่าไร	
  ตอนที่ ๒	 สร้างแบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหาที่ให้คิด	
	 	 	 หาคำตอบเลย	
	 	๔.	ขั้นดำเนินการสอน	
	 	 ๔.๑	 กอ่นทำการสอนจะใหน้กัเรยีนทำแบบฝกึคดิเลขเรว็
ตอนเช้าทุกวัน	 วันละ	 ๑๐	 ข้อ	 ระยะเวลาแรกจะปล่อยให้นักเรียน	 
คิดหาคำตอบโดยไม่มีเวลาเป็นตัวกำหนด	 หลังจากนั้นก็จะประเมิน
นักเรียนว่า	 บวก	 ลบ	 คูณ	 หาร	 ได้คล่องเข้าใจดีแล้ว	 ก็จะฝึกโดย	 
ให้มีเวลาเป็นตัวกำหนด	 จากแบบฝึก	 ๑๐	 ข้อ	 ให้เวลา	 ๕	 นาที		 
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ตรวจคำตอบพร้อมกันบนกระดานดำ	 จดบันทึกคะแนน	 แล้วหาผู้ได้
คะแนนสูงสุดของแต่ละเดือนมารับรางวัล	 นักเรียนก็จะตื่นเต้น	 และ
ตั้งใจทำแบบฝึกหัด	
	 	 ๔.๒	 เมือ่ถงึบทเรยีนทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัการแกโ้จทยป์ญัหา 
คุณครูก็จะเริ่มสอนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาตามขั้นตอน	๕	ขั้น	ดังนี้	
	 	 	 (๑)	 ให้อ่านโจทย์ปัญหาข้อนั้น	 ๆ	 ไม่น้อยกว่า		 
๒	ครั้ง	(เป็นข้อบังคับที่ทุกคนต้องทำ)	
	 	 	 (๒)		ครู	นักเรียน	สนทนากันว่า	โจทย์กำหนดอะไร
มาให้บ้าง	 โจทย์อยากรู้อะไร	 ขั้นตอนนี้สำคัญมาก	 เพราะถ้านักเรียน
ไม่ทราบว่าโจทย์ต้องการทราบอะไร	 นักเรียนก็จะหาคำตอบไม่ได้		 
ขั้นตอนนี้ต้องย้ำเน้นเป็นพิเศษ	 จนนักเรียนตอบได้ว่าโจทย์ต้องการ
ทราบอะไร	
	 	 	 (๓)		ขั้นตอนต่อไปครูจะถามนักเรียนว่าคำตอบ	 
ที่ได้จะเพิ่มขึ้น	 หรือลดลง	 ถ้าคำตอบเพิ่มขึ้น	 ก็จะมีวิธีการหาคำตอบ	
๒	 วิธี	 คือ	 บวกกับคูณ	 นักเรียนต้องเข้าใจลักษณะของโจทย์ด้วยว่า
โจทย์แบบไหนใช้วิธีบวก	แบบไหนใช้วิธีคูณ	ถ้าคำตอบลดลง	ก็จะมีวิธี
หาคำตอบ	๒	วิธี	คือ	ลบ	กับ	หาร	
	 	 	 (๔)		ตอ่ไปใหน้กัเรยีนเขยีนขอ้ความวา่	 คำตอบทีไ่ด	้ 
มาจากตัวเลขใด	 เกี่ยวข้องกับตัวเลขใด	 แล้วนำตัวเลขเขียนแทน
ข้อความ	และใส่เครื่องหมาย	เพื่อหาคำตอบ	
	 	 	 (๕)		เราจะฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอีกครั้งใน	 
ภาคเรียนที่	 ๒	 ก็จะเปลี่ยนจากคิดเลขเร็วมาเป็นแบบฝึกแก้โจทย์
ปัญหา	 ในตอนเช้า	 วันละ	 ๑	 ข้อ	 จนนักเรียนเข้าใจทำได้ถูกต้อง		 
ต่อจากนั้น	 ก็จะเพิ่มจำนวนข้อเป็น	 ๒	 ข้อ	 หลังจากที่ให้นักเรียน	 
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ทำแบบฝึกหัดไประยะหนึ่ง	 ก็จะเห็นข้อแตกต่างของนักเรียน	 ๒	 กลุ่ม	
กลุ่มแรกเป็นนักเรียนเก่ง	 อธิบายรอบเดียวหรือสองรอบก็จะทำได้		 
แต่กลุ่มนักเรียนที่เรียนรู้ช้า	 ก็จะต้องสอนเสริมให้ในเวลา	 ๑๕.๓๐	 -	
๑๖.๐๐	น.	
	 	 ในระยะเดือนมกราคม	 กุมภาพันธ์	 ใกล้จะสอบ	 NT	 ก็จะ
เปลี่ยนเป็นเอาโจทย์ปัญหาในข้อสอบทักษะคิดคำนวณ	มาให้นักเรียน
ฝึกทำทุกวันในตอนเย็นเวลา	 ๑๕.๓๐	 -	 ๑๖.๓๐	 น.	 ทุกวัน	 วันละ		 
๒	ขอ้	หลงัจากนัน้กจ็ะใหก้ำลงัใจ	ประเมนิผลความสำเรจ็ของแตล่ะคน		 
ใครสะสมคะแนนได้สูงสุด	 และคะแนนรองลงมาก็จะให้รางวัล	 
ให้คำชมเชย	เมื่อถึงช่วงสอบ	NT	ของแต่ละปี	นักเรียนก็จะทำคะแนน
ทักษะคิดคำนวณได้ดี	 สูงกว่าระดับประเทศทุกปี	 ข้าพเจ้าจึงคิดว่า		 
สื่อการสอน	 แบบฝึก	 และวิธีการสอนแบบนี้ได้ผล	 จึงดำเนินตาม
แนวทางนี้ต่อไป	
	 ผลงานที่เกิดขึ้นกับนักเรียนไม่ว่าการสอบประจำบทเรียน	
หรือการสอบ	 NT	 ก็ประสบผลสำเร็จ	 คุณครูก็มีความภูมิใจและพอใจ
ในระดับหนึ่ง	 ผลการสอบจะประสบผลสำเร็จได้	 ไม่ใช่ความสามารถ
ของครู	 ป.๓	 คนเดียว	 แต่เป็นความสามารถของคุณครูทุกท่านที่ได้
ร่วมกันสอนนักเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล	 ครูชั้น	 ป.๑	 และครูชั้น	 ป.๒		 
ทุกท่านมีส่วนสร้างเด็กเหล่านี้ให้มีความพร้อมที่จะเรียนในชั้นต่อไป	 
ใหไ้ดด้	ีและทมีงานคร	ูชัน้ป.๓	ทีไ่ดช้ว่ยกนัทำแบบฝกึหดัมาแลกเปลีย่น	 
เรียนรู้	 และผู้ที่คอยช่วยเหลือนิเทศแนะแนวการสอน	 อำนวยความ
สะดวก	 และให้กำลังใจด้วยดีเสมอมาก็คือ	 ผู้อำนวยการโรงเรียน		 
ซึ่งวิธีการสอน	 สื่อการสอนบางอย่างก็ได้แนวคิดมาจากท่าน	 จึงขอ
ขอบพระคณุท่านไว้	ณ	ที่นี้ด้วย	
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	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ	การได้
ลงมือปฏิบัติจริง	 นักเรียนจะมีความสุข	 สนุกสนานในการเรียนเป็น
อย่างมาก	 พอถึงชั่วโมงวิชาวิทยาศาสตร์	 นักเรียนจะมีคำถามกับครู
ทุกครั้ง	 คือ	 วันนี้คุณครูจะให้ทำการทดลองเรื่องอะไรคะ	 ซึ่งนักเรียน
จะตื่นเต้น	 กระตือรือร้น	 อยากเรียนรู้ตลอดเวลา	 โดยเฉพาะถ้าเห็น	 
ครูเตรียมอุปกรณ์ไว้หน้าห้องเรียน	 ชอบถามว่า	 การทดลองนี้ของ	 
ห้องไหนคะ	 ใช่การทดลองของห้องหนูไหมคะ	 อุปกรณ์นี้เรียกว่า	 
อะไรคะ	ตัวนี้ใช้ทำอะไรคะ	พอครูตอบว่าไม่ใช่การทดลองของห้องหนู	
เด็กนักเรียนก็ทำหน้าเศร้าพร้อมกับถามต่อว่า	 พวกหนูอยากรู้	 คุณครู
ช่วยทดลองให้พวกหนูดูได้หรือเปล่าคะ	 ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูพอใจมาก		 
การอยากรู้อยากเห็น	 มีข้อสงสัย	 แล้วต้องการหาคำตอบ	 เพราะ	 
สิง่เหลา่นีจ้ะทำใหน้กัเรยีนมเีจตคตทิีด่ตีอ่วชิาวทิยาศาสตร	์ และทีส่ำคญั	 
คือนักเรียนมีความสุขในการเรียนวิทยาศาสตร์	 แต่ในการสอนรายวิชา
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนของเรา	 การทดลองวิทยาศาสตร์ยังมีข้อจำกัด

เรียนวิทย์…Kids สนุก 
นางสาวสมจิตร ดวงเนตร 

โรงเรียนบ้านหนองอียอ สพป.สุรินทร์ เขต ๒ 
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ในเรื่ องของวัสดุอุปกรณ์ที่ ใช้ ในการทดลอง  ครูและนักเรียน	 
ต้องร่วมมือกัน	 ประดิษฐ์อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์จากวัสดุที่หาได้ง่าย
ในท้องถิ่นนำมาประยุกต์ใช้	 เช่น	 การทดลองของนักเรียนชั้น	 
ประถมศึกษาปีที่	๕	เรื่อง	การหาความหนาแน่นของวัสดุ	โรงเรียนไม่มี
ถ้ วยยู เรก้ า  ที่ ใช้สำหรับหาปริมาตรของวัตถุที่ ไม่ เป็นรูปทรง	 
ทางเรขาคณิต	 ครูและนักเรียนก็คิดหาวิธีที่จะประดิษฐ์ถ้วยยูเรก้า		 
จากวัสดุเหลือใช้	 และให้นักเรียนแบ่งกลุ่มในการทดลอง	 ครูให้ไปหา
แก้วน้ำพลาสติกที่ไม่ใช้แล้ว	 มากลุ่มละ	 ๒	 ใบ	 และหลอดดูดนม	
จำนวน	 ๑	 หลอด	 นำมาประดิษฐ์ทำเป็นถ้วยยูเรก้าขึ้นเอง	 สำหรับหา
ปรมิาตรของวตัถ	ุซึง่สามารถใช้งานได้เป็นอย่างดี		

	 อีกหนึ่งการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 เรื่อง	
อากาศเคลื่อนที่เข้าและออกจากปอดอย่างไร	 ในการทดลองของ
นักเรียนชั้นนี้โรงเรียนก็ไม่มีอุปกรณ์การทดลอง	คือ	ปอดจำลอง	ซึ่งครู	
และนักเรียนก็แลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า	 เราน่าจะนำเอาอุปกรณ์
อะไรมาทำเป็นปอดจำลองดี	 ครั้งแรกนักเรียนนำแก้วน้ำพลาสติก	 
ที่ค่อนข้างอ่อนมาทำ	 เมื่อนำมาประกอบเป็นชุดอุปกรณ์ปอดจำลอง	
ผลปรากฏวา่ใชไ้มไ่ด	้ หลงัจากนัน้นกัเรยีนชายคนหนึง่เสนอความคดิวา่		 
ครูก็ใช้แก้วกาแฟครูสิครับ	 ผมว่ามันแข็งดีน่าจะทำได้	 หลังจากนั้น
นักเรียนก็แบ่งกลุ่มกันทำการทดลอง	 โดยในแต่ละกลุ่มร่วมมือกัน		 
ทำปอดจำลองอย่างสนุกสนานและมีความสุข	 ซึ่งครูสังเกตจาก
พฤติกรรมของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 พบว่า	 นักเรียน
แต่ละกลุ่มมีความภูมิใจในผลงานของตัวเอง	 จากการที่เขาลองผิด	 
ลองถูก	 ใช้กระบวนการคิดและการแก้ปัญหา	 ออกแบบชุดอุปกรณ	์ 
การทดลองของกลุ่มตนเอง	 จนสามารถใช้ทดลองเพื่อศึกษาว่าอากาศ
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เคลื่อนที่เข้าและออกจากปอดได้อย่างไร	 โดยที่ไม่ต้องเสียงบประมาณ
ในการจัดซื้ออุปกรณ์	 แต่สามารถใช้วัสดุที่เหลือใช้มาประดิษฐ์อุปกรณ์
ที่สามารถใช้แทนกันได้	เช่นเดียวกับการทดลอง	เรื่องการเคลื่อนที่ของ
วัตถุกับผิวสัมผัส	 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 ปัญหาของ	 
การทดลองในครั้งนี้	 คือ	 โรงเรียนไม่มีถุงทรายขนาด	 ๒๐๐	 กรัม	 ครู
และนักเรียนก็ร่วมกันแก้ปัญหาว่าจะทำอย่างไรถึงจะมีถุงทรายที่ใช้
สำหรับทำการทดลอง	นักเรียนหญิงคนหนึ่งบอกว่า	 ครูคะโรงเรียนเรา
มีทรายที่ใช้ก่อสร้างบ้านพักครูเหลืออยู่คะ	 เราสามารถใช้แทนได้	 
หรือเปล่าคะ	 ครูบอกว่า	 ใช้แทนกันได้แต่นักเรียนต้องนำทรายมาชั่ง	 
ให้ได้ขนาด	๒๐๐	 กรัม	 โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มจะนำทรายมาใส่ในถุง
แล้วชั่งด้วยเครื่องชั่งสปริงพร้อมกับนำยางรัดมามัดให้เรียบร้อย	 ซึ่งใน
การชั่งแต่ละครั้ง	 สมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องช่วยเหลือกัน	 โดยครูจะ
เป็นผู้อำนวยความสะดวก	 คอยสังเกต	 และประเมินการทำกิจกรรม
ของนักเรียนแต่ละกลุ่ม	 โดยที่นักเรียนไม่รู้ตัว	 สิ่งที่นักเรียนได้รับจาก
การทดลองนี้คือ	 รู้จักหลักการใช้เครื่องชั่งสปริง	 อ่านค่าได้ถูกต้อง		 
สิ่งที่ครูสังเกตเห็นได้ชัดเจน	 คือ	 นักเรียนมีความสุขโดยที่เขาเรียนด้วย	 
ทำกิจกรรมด้วย	 เสมือนกับการเรียนปนเล่น	 ซึ่งเขาได้รับความรู้โดยที่
เขาไม่รู้ตัว	 เมื่อแต่ละกลุ่มทำการทดลองเสร็จ	 นำเสนอหน้าชั้นเรียน	
นักเรียนอธิบายระบุตัวแปรได้ถูกต้อง	 ครูและนักเรียนก็ร่วมกัน	 
สรุปและอภิปรายผลการทดลองร่วมกัน	

	 อีกหนึ่งความประทับใจ	 คือการทดลอง	 เรื่อง	 การตรวจสอบ
สารอาหาร	 ซึ่งเป็นการทดลองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖		 
มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 เข้ามาเรียนในห้องวิทยาศาสตร์		 
พอเห็นครูเตรียมอุปกรณ์การทดลอง	 นักเรียนตื่นเต้น	 ถามครูว่า		 
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ครเูตรยีมใหช้ัน้ไหนคะ	ใชข่องพวกหนไูหมคะ	ครบูอกวา่เปน็การทดลอง	 
ของพี่	 ป.๖	 นักเรียนหญิง	 ป.๕	 คนหนึ่งคุยกับเพื่อน	 ๆ	 ของเขาว่า		 
ตอนไหนเราจะถึงชั้น	 ป.๖	 สักที	 อยากทำการทดลองนี้	 ครูบอกว่า
เดีย๋วขึน้ชัน้ประถมศกึษาปทีี	่ ๖	พวกหนกูจ็ะไดท้ดลองเรือ่งนีเ้หมอืนกนั 
เด็ก	 ๆ	 บอกว่า	 กลัวครูย้ายไปก่อน	 ครูก็บอกว่า	 ครูจะอยู่จนสอนลูก
สอนหลานเธอนั่นแหละ	เด็ก	ๆ	ก็ยิ้มพร้อมกับถามครูว่า	ครูจะพาพี่	ๆ	
ป.๖	 ทดลองเรื่องอะไรคะ	 แล้วก็ชี้ว่า	 อันนี้คืออะไร	 เอามาทำอะไรคะ	
ทดลองให้พวกหนูดูหน่อยได้ไหมคะ	 แล้วสารนี้เรียกว่าอะไรคะ	 ใช้ทำ
อะไรคะ	 เดก็นกัเรยีนอยากรู	้ อยากเหน็มากจรงิ	ๆ	พอครอูธบิายเดก็	ๆ 
ก็ตั้งใจฟัง	 แล้วก็สงสัยว่าทำไมต้องใส่ตัวนี้ลงไป	 แล้วสีมันเปลี่ยนไปได้
อย่างไร	เด็ก	ๆ	ชมว่าครูเก่งจังเลย	ครูยิ้มแล้วก็บอกกับเด็กนักเรียนว่า	
สารนี้มันทำปฏิกิริยากัน	 สารนี้ใช้สำหรับทดสอบอะไร	 แล้วจะได้ผล	 
อย่างไร	 อธิบายไปเด็ก	 ๆ	 ก็งง	 เพราะเนื้อหาเรื่องนี้เด็ก	 ๆ	 ชั้น	 ป.๕		 
ยังไม่ได้เรียน	 พอในชั่วโมงถัดมา	 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	
เข้ามาเรียน	 เขารู้ทันทีว่าเป็นการทดลองที่ครูเตรียมไว้ให้สำหรับ	 
พวกเขา	นกัเรยีนแบง่กลุม่ชว่ยกนัทำการทดลองตามหนา้ทีท่ีต่นเองไดร้บั	 
มอบหมาย	ซึง่กย็งัมขีอ้จำกดัในเรือ่งของอปุกรณว์ทิยาศาสตรอ์กีเชน่เคย		 
คือ	หลอดทดลองมีจำนวนไม่เพียงพอ	นักเรียนมี	๓๐	คน	จึงต้องแบ่ง
ออกเปน็	๓	กลุม่	เพราะอปุกรณม์เีพยีงพอสำหรบั	๓	กลุม่	การทดลอง	 
ค่อนข้างแออัด	 แต่นักเรียนก็มีความสุขสนุกสนานกับการทดลอง		 
ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน	 จะเห็นว่านักเรียนมีความตื่นเต้น	 
ทุกครั้งที่หยดสารละลายลงไปแล้วสีเปลี่ยนไป	
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	 สิ่งสำคัญในการเรียนที่นักเรียนได้รับ	 คือ	 นักเรียนรู้จัก	 
การทำงานเป็นกลุ่ม	 รู้หลักการออกแบบชิ้นงาน	 การวางแผนและ	 
การแก้ปัญหา	 การแบ่งงานกันทำ	 มีความสามัคคี	 มีความสุขในการ
ทำงาน	มีความภาคภูมิใจในผลงานของกลุ่มตนเอง	โดยกิจกรรมจะนำ
ผู้เรียนให้โลดแล่นไปในบรรยากาศที่สนุกสนาน	 ในรูปแบบของการ
กระตุ้นความคิดและแก้ปัญหา	 อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดง
สมรรถนะทางการเรยีนรู	้ความเขา้ใจเนือ้หาตา่ง	ๆ	มาประเมนิ	ตดัสนิใจ		 
สรรหาวิธีการในการแก้ปัญหา	 ออกแบบและวางแผนการแก้ปัญหา	
ตลอดจนการสื่อสารและการทำงานร่วมกับผู้อื่น	 ซึ่งล้วนเป็นทักษะที่
จำเป็นสำหรับพลเมืองแห่งศตวรรษที่	๒๑	
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	 ข้าพเจ้า	 นางนุชนาถ	 ศรีพุฒ	 ปัจจุบันดำรงตำแหน่งครู	 
วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ	 โรงเรียนบ้านบางมวง	 ข้าพเจ้าเป็นครู
ประจำชั้น	 ป.๑	 ซึ่งเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่ต้องเจอสภาพห้องเรียน	 
ที่นักเรียนซุกซน	 เสียงดัง	 พูดคุยตลอดเวลา	 เพราะนักเรียนในความ	 
รับผิดชอบของข้าพเจ้าเพิ่งสำเร็จการศึกษาในระดับชั้นอนุบาล		 
ที่มีการนอนตอนกลางวัน	 การเรียนรู้ปะปนการเล่น	 ซึ่งเป็นเรื่องปกติ	 
ทีข่า้พเจา้ตอ้งเจอสภาพปญัหาทกุดา้น	ทัง้การพดู	การฟงั	การอา่น	และ	 
การเขียน	 รุ่นแล้วรุ่นเล่า	 ไม่รู้จักจบสิ้น	 แต่ข้าพเจ้าไม่เคยปล่อยปละ
ละเลยพวกเขาเหล่านั้น	 ซ้ำยังมุ่งมั่นพยายาม	 เพื่อให้เขาอ่านออก	 
เขยีนได	้ แกป้ญัหาเปน็	 ตลอดจนการฝกึมารยาททัว่ไปใหม้คีณุลกัษณะ	 
ตามเป้าหมายหลักสูตรที่ว่า	 เก่ง	 ดี	 มีสุข	 โรงเรียนบ้านบางมวง	 เป็น
โรงเรยีนเลก็	ๆ	ทีผู่ป้กครองสว่นใหญป่ระกอบอาชพีประมง	และเลีย้งปลา		 
เพราะหมู่บ้านบางมวง  ตั้ งอยู่ติดกับชายฝั่ งทะเลสาบสงขลา		 
ผู้ปกครองจะออกทะเลหาปลาตอนกลางคืน	 กลับเข้ามาตอนเช้า		 

แกเจ๊ะนายูสู่อ่านเขียนด ี
นางนุชนาถ ศรีพุฒ 

โรงเรียนบ้านบางมวง สพป.พัทลุง เขต ๒ 
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ดังนั้นนักเรียนที่นี่จะมีทักษะชีวิตในระดับดีเยี่ยม	 เพราะสมาชิกใน
ครอบครัวต้องดูแลช่วยเหลือกัน	 พี่ช่วยเหลือน้อง	 น้องทำตามที่พี่	 
สั่งสอนหรือแนะนำ	 ดังนั้น	 เป็นเรื่องง่ายที่ข้าพเจ้าจะปลูกฝังหรือ
อบรมสั่งสอนนักเรียนให้เป็นไปอย่างที่จะให้เป็น	 ทำให้นักเรียนที่นี่
เป็นนักเรียนที่ยอดคุณธรรม	 ยิ่งคุณค่า	 เยี่ยมคุณภาพ	 โดยวัดจาก
ระดับคุณภาพในด้านต่าง	 ๆ	 จากรางวัลที่ได้รับ	 เช่น	 รางวัลผล	 
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ	O-NET,	NT	ติดระดับ	Top	Ten	
ระดับเขตพื้นที่การศึกษาในปีล่าสุด	 และติดต่อกัน	 ๓	 ปี	 ผ่าน	 
การรับรอง	 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร	 โรงเรียนดีศรีตำบล	
โรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง	เป็นต้น	

	 โรงเรียนเป็นที่ยอมรับ	 และไว้วางใจจากท้องถิ่น	 ชุมชน	 
ใกล้เคียง	ส่งผลให้อัตราการย้ายเข้าของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้นในช่วง	๒	ปี
ที่ผ่านมา	 ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติที่นักเรียนหรือผู้ปกครองทุกคน
สามารถเลือกที่เรียนได้ตามความพอใจ	แต่สำหรับข้าพเจ้าการย้ายเข้า
ของนักเรียน	 เมื่อปีที่แล้ว	 (สิงหาคม	 ๒๕๖๐)	 ถือว่าเป็นเรื่องไม่ปกติ
เสียแล้ว	 เป็นสิ่งที่ทำให้หัวใจข้าพเจ้าเต้นแบบรัว	ๆ	ผิดจังหวะ	 เพราะ
นักเรียนที่ย้ายเข้ามาเธอชื่อนิ	 (นามสมมติ)	 ย้ายเข้าเรียนชั้น	 ป.๑		 
มาจากโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนราธิวาส	 ซึ่งเป็นโรงเรียนจังหวัด
ชายแดนใต	้ นักเรียนใช้ภาษาถิ่น	 “ภาษายาวี”	 เธอพูดภาษาไทย	 
ได้เล็กน้อย	 ถึงไม่ได้เลย	 และพูดไม่ชัด	 ซ้ำยังไม่ยอมพูดกับใครเลย	
อ่านเขียนภาษาไทยไม่ได้	 ในขณะที่นักเรียนคนอื่น	 ๆ	 ในห้องเริ่ม	 
อ่านออก	 เขียนได้บ้างแล้ว	 จึงทำให้ข้าพเจ้าคิดหนักว่าต้องทำอย่างไร	
สอนอย่างไร	 ให้นิอ่านออก	 เขียนได้เมื่อสิ้นปีการศึกษา	 แต่ทั้งนี้ไม่ใช่
หัวใจเต้นผิดจังหวะเฉพาะครูคนเดียว	 เพราะสังเกตแล้ว	 นิเธอก็ตกใจ
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เหมือนกันว่านี้คืออะไร	 นี่หรือสังคมใหม่ของเธอ	 แต่ทั้งนี้	 เพื่อน	 ๆ		 
ครปูระจำชัน้	 ครปูระจำวชิา	 ตา่งยนิดตีอ้นรบัน	ิ ซึง่นริบัรูไ้ดด้ว้ยสายตา	 
และสัมผัสเท่านั้น	 ว่าทุกคนรักและยินดีกับเธอ	 นิเป็นเด็กผู้หญิงน่ารัก	
ผิวขาว	 เธอย้ายติดตามพ่อมาอยู่ที่นี่	พ่อหย่าร้างกับแม่โดยทั้งสองฝ่าย
ต่างแต่งงานใหม่	 ก่อนย้ายมาที่นี่	 นิขาดเรียนประจำ	 ไม่ได้ไปเรียน
หนังสือ	 เพราะต้องไปอยู่กับแม่ที่มาเลเซีย	 บางครั้งก็มาอยู่กับพ่อที่
นราธิวาส	ทำให้เธอขาดเรียนบ่อย	ๆ	ส่งผลให้อ่านหนังสือไม่ออกเขียน
ไม่ได้	 พ่อจึงย้ายให้นิมาอยู่กับย่าที่นี่	 ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเด็กในความ
รับผิดชอบ	 คงต้องฝึกอ่านเขียนอย่างหนัก	 ซ้ำยังเจอสภาพนักเรียน	 
อย่างนิจะไหวเหรอ	 และจะวางแผนอย่างไร	 จึงจะเหมาะสมกับเธอ	
ข้าพเจ้าสงสารนิเป็นที่สุด	 แต่ก็คิดหนักว่าจะจัดการเรียนการสอน
อย่างไรให้เหมาะสมกับเธอมากที่สุด	 แต่ทุก	 ๆ	 วันหลังเลิกเรียน	
ข้าพเจ้าจะเห็นภาพที่ยังติดตาและประทับใจมากที่สุด	 นั่นคือ	 ผอ.	 
จะเรียกนิไปนั่งหน้าห้อง	 ๒	 คน	 ในขณะที่ทั้งครูและเพื่อน	 ๆ	 คนอื่น
ตา่งกลุกีจุอจะกลบับา้น	 ผอ.เรยีกนมิาทกุวนั	 โดยขา้พเจา้คอยสงัเกตวา่	 
เรียกมาทำไม	 และคำตอบคือ	 ผอ.สอนการพูดภาษาไทยแก่นิ	 เช่น	
อปุกรณก์ารเรยีน	อวยัวะตา่ง	ๆ	ของรา่งกาย	ครอบครวั	เปน็ตน้	โดยน	ิ 
จะตอบภาษายาวี	 แต่ผอ.สอนให้พูดภาษาไทย	 วันละ	 ๒	 -	 ๓	 คำ		 
ซึ่งเป็นภาพที่ตอบโจทย์ในใจของข้าพเจ้าและเร้าพลังการสอน	นิทำให้
ข้าพเจ้าคิดได้ว่า	 ต้องสอนอย่างไร	 ซึ่งโชคดีที่อย่างน้อยข้าพเจ้าเคย
บรรจุรับราชการครูครั้งแรกที่อำเภอบาเจาะ	 จังหวัดนราธิวาส	 พอจะ
มีประสบการณ์การพูดภาษายาวี	 และยังจำคำต่าง	 ๆ	 ได้อยู่บ้าง		 
จึงค่อย	ๆ	ฝึกนิทั้งการพูด	การอ่าน	การเขียน	ค่อย	ๆ	เป็นค่อย	ๆ	ไป	
จนเธอรู้สึกมีความมั่นใจในตนเอง	 กล้าพูดสื่อสารภาษาไทยมากขึ้น	
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เขียนภาษาไทย	คำแม่	ก.	กา	ได้ในภาคเรียนที่	๑	เมื่อเธอมีความมั่นใจ	
พูดสื่อสารภาษาไทยกับครูและเพื่อน	 ๆ	 ตลอดจนข้าพเจ้าพยายามให้
ทำแบบฝึกหัด	อ่านเขียน	แบบซ้ำ	ย้ำ	ทวน	บ่อย	ๆ	อย่างหลากหลาย	
เพือ่ใหเ้ธอไดพ้ฒันาการอา่น	การเขยีน	 ไดม้ากทีส่ดุ	 เมือ่สิน้ปกีารศกึษา		 
มีการทดสอบการอ่าน	การเขียน	ของนักเรียนชั้น	ป.๑	 โดยใช้ข้อสอบ
มาตรฐานของ	 สพฐ.	 เด็กหญิงนิ	 ผ่านการอ่าน	 การเขียน	 อยู่ในระดับ
คุณภาพดี	 จากที่ไม่สามารถพูด	 ฟัง	 อ่าน	 เขียน	 ภาษาไทยได้เลย		 
ซึ่งทำให้ข้าพเจ้ามีความรู้สึกประทับใจ	ภาคภูมิใจในเรื่องราวที่สามารถ
ช่วยแก้ปัญหาการฟัง	 การพูด	 การอ่าน	 การเขียน	 ภาษาไทยให้	 
เด็กหญิงนิได้		
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 ในปจัจบุนัเราจะเหน็ไดว้า่ผูเ้รยีนสว่นใหญข่าดความมรีะเบยีบ	 
วินัยและความรับผิดชอบ	 ทั้งต่อตนเองและสังคม	 สิ่งเหล่านี้นับวัน	 
จะทวีความรุนแรงมากขึ้นในสังคมไทย	 และเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วง
สำหรับเยาวชนและบุตรหลานของเรา	 ด้วยสาเหตุดังกล่าวข้างต้น	
ข้าพเจ้าจึงได้นำวิธีการเรียนการสอน	 ที่ปลูกฝังคุณธรรม	 จริยธรรม	
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดกับผู้เรียน	

	 วิธีการ	คือ	การให้ผู้เรียนได้เขียนบันทึกการทำความดี	โดยให้
ผู้เรียนทุกคนได้ทำสมุดบันทึกความดี	 หรือสิ่งที่ได้ทำในแต่ละวัน		 
ให้ระบุด้วยว่าตรงกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อใด	 คนละ	 ๑	 เล่ม	
ออกแบบตกแต่งให้สวยงาม	 ตามความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนเอง	
ซึ่งอาจจะใช้สมุดที่ใช้ยังไม่หมด	 นำมาจัดทำสมุดบันทึกก็ได้	 เป็นการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใช้ทรัพยากรให้		 
คุ้มค่าเกิดประโยชน์สูงสุด	 ในการบันทึกความดีให้ผู้เรียนเขียนบันทึก
ในประเด็นดังต่อไปนี้	

ความดีไม่มีขาย... 
(อยากได้ต้องทำเอง) 

นางประยงค์ นิวัตตระกูล 
โรงเรียนบ้านบางมวง สพป.พัทลุง เขต ๒ 
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	 ๑.	วันนี้นักเรียนช่วยพ่อแม่ทำงานอะไรบ้าง	
	 ๒.	วันนี้นักเรียนทำความดีอย่างไรบ้าง	
	 ๓.	มีข่าวสารการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างในประเทศไทย	
	 ๔.	ในโลกของเรามีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง	

	 เมื่อผู้เรียนบันทึกความดีครบ	 ๑	 สัปดาห์แล้วให้นำมาให้ครู
อ่านตรวจสอบการเขียนบันทึก	 ถ้าหากเขียนผิดครูก็จะวงกลมด้วย
ดนิสอแลว้ใหแ้กไ้ขใหถ้กูตอ้ง	 และนำเสนอหนา้ชัน้เรยีนอา่นใหเ้พือ่นฟงั		 
ร่วมกันคิดพร้อมแนะนำให้ข้อคิด	 หลังจากนั้นก็เสนอให้ผู้อำนวยการ
โรงเรียนได้อ่านบันทึกความดีของผู้เรียน	เมื่ออ่านแล้วท่านก็จะแนะนำ	
ชมเชย	ให้กำลังใจในการทำคุณงามความดีของผู้เรียนทุกคน	

	 สรุปผลที่เกิดขึ้นต่อผู้เรียน	 ทำให้ผู้เรียนสามารถเขียนบันทึก
เหตุการณ์ต่าง	 ๆ	 ที่เกิดขึ้นได้	 เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้จดจำในสิ่งดี	 ๆ	
ที่ได้กระทำในแต่ละวัน	แสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่	 และผู้ที่มีบุญคุณ
ต่อเรา	 มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมาย		 
ทำความดีเพื่อส่วนรวม	 มีจิตสาธารณะ	 เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้	 มีทักษะใน	 
การศึกษาค้นคว้า	 สืบค้นข้อมูล	 ติดตามข่าวสารเหตุการณ์บ้านเมือง	
ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของประเทศและโลก	 มีคุณลักษณะอัน	 
พึงประสงค์	สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข	

 	ถึงแม้จะเป็นสิ่งเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	แต่ก็เป็นสิ่งที่ทำให้มีความสุขได	้ 
เมือ่ระลกึถงึ	 และตัง้ใจจะปลกูฝงัคณุธรรม	 -	 จรยิธรรม	สิง่ด	ี ๆ	 เหลา่นี้
ให้กับผู้เรียนได้นำไปปฏิบัติใช้เป็นแบบอย่างในชีวิตประจำวัน	 ทำให้	 
ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุข		
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	 โรงเรียนบ้านห้วยลึก	 เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก	 ตั้งอยู่ในชนบท	
เขตบริการรับนักเรียน	๒	หมู่บ้าน	เป็นโรงเรียนที่มีอาณาเขตติดต่อกับ
ชายแดนจังหวัดพัทลุง	 โดยมีลำคลองเล็ก	 ๆ	 เป็นเส้นกั้นเขตแดน	
ฉะนั้นจึงมีนักเรียนนอกเขตบริการมาเรียนเป็นจำนวนมาก	 เราโชคดี	 
ที่มีบ้าน	 วัด	 และโรงเรียนอยู่ร่วมกัน	 มีความสมัครสมานสามัคคี	
นักเรียน	 ครู	 และชุมชน	 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ	 แต่ถึงแม้ว่า
ชุมชนใกล้	 ๆ	 เราจะมีนับถืออิสลามแต่เราก็รักใคร่และอยู่ร่วมกัน	 
อย่างมีความสุข	

	 ฉันสอนอยู่ที่โรงเรียนแห่งนี้ตั้งแต่ปี	 พ.ศ.๒๕๒๙	 และเกษียณ
อายุราชการที่นี่เมื่อวันที่	 ๓๐	 กันยายน	 พ.ศ.๒๕๖๐	 ฉันผูกพันกับ
สถานที่แห่งนี้มาก	 ที่หน้าบริเวณโรงเรียนของเรามีลำคลองไหลผ่าน	
สมัยก่อนคนเฒ่าคนแก่	 โดยเฉพาะคุณแม่ของฉัน	 ซึ่งตอนนี้ท่านอายุ	
๙๐	 ปีแล้วท่านเคยเล่าขานให้ฟังว่าที่นี่เคยเป็นท่าเรือสำเภา	ที่ล่องมา

โรงเรียนชายขอบ 
นางรัศมิกา สินธุระหัส 

โรงเรียนบ้านห้วยลึก สพป.สงขลา เขต ๒ 
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ขายสินค้าต่าง	ๆ	เช่น	ถ้วยโถโอชาม	กุ้ง	หอย	ปู	ปลา	และเป็นถิ่นที่อยู่
อาศัยของคนจีนมาก่อน	 เป็นท่าเรือที่คับคั่งไปด้วยผู้คน	 ที่นำสินค้า	 
มาแลกเปลี่ยนกัน	 ต่อมาชุมชนเหล่านั้น	 คงจะย้ายถิ่นที่ทำมาหากิน	 
ไปอยู่ที่อื่นเสียบ้าง	แต่ก็ยังคงเหลือรุ่นลูกหลานอาศัยทำกินกันต่อไป	

	 ฉันยังจำบรรยากาศเก่า	ๆ	ได้ดี	วันแรกที่ย้ายมาสอนโรงเรียน
แห่งนี้	 ถนนหนทางที่ผ่านหน้าโรงเรียนปกคลุมหนาแน่นไปด้วย	 
ต้นจาก	 ที่เขาเอาใบมาเย็บมุงเป็นหลังคาบ้าน	 ชาวบ้านที่นี่สนใจการ
จัดกิจกรรมต่าง	ๆ	ของโรงเรียน	ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียน	กีฬา	หรือ
ด้านการแสดงของนักเรียน	 หากโรงเรียนขอความร่วมมือเมื่อใด	 ก็ได้
รับการตอบรับเป็นอย่างดีเสมอ	 สำหรับตัวฉันได้รับมอบหมายให้สอน
วิชาภาษาไทยตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๒	 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	
ปัญหาก็คือ	 ครูสอนไม่ครบชั้น	 และสอนไม่ตรงวิชาเอก	 เราจึงต้องจัด
กิจกรรมการเรียนรวมชั้น	 คือ	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๒	 รวมกับชั้น
ประถมศึกษาปีที่	 ๓	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๔	 รวมกับชั้นประถมศึกษา	 
ปีที่	 ๕	 สำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๑	 และชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖		 
จะแยกสอนต่างหาก	 สำหรับการสอนภาษาไทยของฉัน	 ปัญหาที่พบ
มากที่สุด	 คือ	 นักเรียนขาดความกระตือรือร้น	 ขาดในทักษะการอ่าน	
การเขยีน	แตเ่นือ่งจากฉนัไดร้บัผดิชอบโครงการหอ้งสมดุ	และโครงการ	 
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	 ฉันจึงคิดหาเทคนิคแนวทางการสอน	 การจัด
กิจกรรมภาษาไทยให้หลากหลาย	ดังต่อไปนี้	

		 ๑.	 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระภาษาไทย	 ตัวชี้วัดที่ต้องรู้และ
ควรรู้ของแต่ละชั้นเรียนอย่างละเอียด	 เพื่อนำมาออกแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้	 (แผนการจัดการเรียนรู้)	 ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ		 
จัดทำหน่วยเรียนรู้	ใบงาน	แบบฝึกต่าง	ๆ	ของแต่ละชั้นเรียน	
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		 ๒.		กิจกรรมฝึกการอ่าน	 การเขียนจากคำพื้นฐาน	 โดยเริ่มให้
นักเรียนเขียนตามคำบอกวันละ	๑๐	คำ	ก่อนเรียนในชั่วโมงภาษาไทย	
ฝกึอา่น	เขยีน	และแตง่ประโยคจากคำพืน้ฐานทกุวนั	ฉนัจดัทำแบบฟอรม์	
ให้นักเรียนเป็นรูปเล่ม	แล้วฝึกอ่าน	 เขียน	ตลอดปีการศึกษา	จึงทำให้
นักเรียนอ่านคล่องเขียนคล่องขึ้น	 นักเรียนคนไหนอ่านเขียนไม่คล่อง		 
ก็ต้องสอนซ่อมเสริมนอกเวลาเรียนต่อไป	
		 ๓.	 กิจกรรมอ่านหนังสือให้พ่อแม่ฟัง	 ฉันได้ผลิตจัดหาสื่อจาก
เอกสาร	 สื่อจากอินเทอร์เน็ต	 ประเภทนิทาน	 ข้อความ	 บทกลอน		 
เน้นเนื้อหาตามความเหมาะสมตามวัยและช่วงชั้น	 จากนั้นนำมาจัดเป็น	 
รูปเล่มเล็ก	 ๆ	 ให้นักเรียนนำไปอ่านให้ผู้ปกครองฟังที่บ้าน	 และ	 
ผู้ปกครองก็ร่วมประเมินการอ่านของนักเรียนแล้วส่งกลับมายัง	 
ครูผู้สอนทุกครั้ง	 โดยจะประชุมผู้ปกครองและครู	 เพื่อแจ้งให้ทราบถึง
พัฒนาการของนักเรียน	 และจะได้ร่วมกันพัฒนาให้นักเรียนอ่านคล่อง
เขียนคล่องยิ่งขึ้นต่อไป	
	 ๔.	 กจิกรรมอา่นนทิานธรรมมะ	เนือ่งจากโรงเรยีนบา้นหว้ยลกึ	 
เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ	 ฉะนั้น	 ทุกวันพระ	 ครู	 และนักเรียน	 จะไปร่วม
กิจกรรมทุกคน	 ฉันก็เตรียมนิทานธรรมะที่มีความยากง่าย	 ตามความ
เหมาะสมของช่วงชั้น	 ให้นักเรียนอ่านให้เพื่อน	 ๆ	 และผู้ปกครองที่มา
ทำบุญได้ฟัง	 การอ่านทุกครั้งจะฝึกให้นักเรียนสรุปเรื่อง	 ตั้งคำถาม
พร้อมคำตอบ	 และบอกข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง	 เป็นการฝึก
ทักษะการอ่าน	การฟัง	และการพูด	ได้เป็นอย่างดี	
		 ๕.	 กิจกรรมการเขียนอย่างสร้างสรรค์	 การเรียนการสอน
ภาษาไทย	 ทักษะการเขียน	 นักเรียนจะเขียนไม่ค่อยได้	 ลายมือไม่สวย	
เขียนผิดบ่อย	 ปัญหาเหล่านี้เป็นสิ่งที่ครูสอนภาษาไทยต้องตระหนัก
เป็นอย่างยิ่ง	 ฉะนั้น	 ฉันจึงคิดหาวิธีการสอนที่เร้าใจ	 กระตุ้นให้ผู้เรียน
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ไม่เบื่อการเรียนวิชาภาษาไทย	 โดยฝึกให้นักเรียนทำแผ่นภาพ	๓	 มิติ	
หนังสือทำมือ	 หนังสือเล่มเล็ก	 ในรูปแบบสรุปเรื่อง	 บรรยายภาพ		 
แต่งเรื่องมีภาพประกอบ	 ส่วนหนึ่งนำวัสดุเหลือใช้มาผลิตเป็นสื่อ	 เช่น  
แผ่นซีดี	 และบูรณาการกับกลุ่มสาระวิชาศิลปะ	 ฝึกวาดภาพระบายสี
จากเรื่อง	 ทำให้นักเรียนเพลิดเพลิน	 เรียนด้วยความสนุกสนาน	 และ
ชอบเรียนภาษาไทย	จึงทำให้นักเรียนมีทักษะการเขียนที่ดียิ่งขึ้น	
		 ๖.	 การวัดผลและประเมินผล	 โดยเป็นการประเมินตาม
สภาพจริง	 เช่น	 ประเมินจากชิ้นงาน	 ใบงานที่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ		 
พอสิน้ปกีารศกึษา	ฉนักใ็หน้กัเรยีนคดัเลอืกชิน้งานทีต่นเองพอใจ	มาจดัทำ	 
เป็นแฟ้มสะสมผลงานเป็นรายบุคคล	 เพื่อให้ครูผู้สอนและผู้ปกครอง
ร่วมกันประเมินอีกครั้ง	
		 ๗.	 กิจกรรมสอนซ่อมเสริม	 ตอนเย็นหลังเลิกเรียน	 ฉันจะ
สอนซ่อมเสริมให้นักเรียนที่ยังไม่เข้าใจหรือทำภาระงานการเรียน	 
ยังไมเ่สรจ็	โดยเฉพาะนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี	่๓	และชัน้ประถมศกึษา	 
ปีที่	 ๖	 ฉันจะนำข้อสอบของปีก่อน	 ๆ	 และแบบฝึกต่าง	 ๆ	 มาสอน
ทบทวน	 อธิบาย	 เน้นซ้ำ	 ย้ำเนื้อหานั้น	 ๆ	 ให้นักเรียนเข้าใจถูกต้อง
ชดัเจน	จงึสง่ผลใหน้กัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี	่ ๖	ทีฉ่นัสอน	มผีลสอบ		 
O-NET	กลุ่มสาระภาษาไทย	สูงกว่าร้อยละ	๕๐	อย่างต่อเนื่อง	เช่น		
	 	 ปีการศึกษา	๒๕๕๘	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	๗๐.๐๐		 	
	 	 ปีการศึกษา	๒๕๕๙	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	๖๔.๐๐	
	 	 ปีการศึกษา	๒๕๖๐	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	๖๙.๙๒	

		 นี่คือลักษณะของโรงเรียนบ้านห้วยลึก	 ซึ่งเป็นโรงเรียนเล็ก	 ๆ	
ชายขอบ	 ที่ไม่เคยเอาความเป็นโรงเรียนขนาดเล็กมาเป็นอุปสรรค	 
ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน	 ส่งผลให้เราประสบความสำเร็จในเรื่อง
การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตลอดมา	
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 ฉนัเปน็ครคูณติศาสตรค์ะ่	 ขึน้ชือ่วา่วชิาคณติศาสตร	์ หลายคน	 
ไม่ค่อยชอบนัก	 ด้วยธรรมชาติของวิชาที่มีความยาก	 มีกฎของตัวเลข
ต่าง	ๆ	มากมาย	ยากเกินที่ผู้เรียนจะเข้าใจได้โดยการศึกษาด้วยตนเอง	
แต่ความสำคัญของตัวเลขที่มีต่อการดำรงชีวิตหรือประกอบการงาน
ต่าง	ๆ	จึงทำให้ทุกคนต้องเรียนคณิตศาสตร์	

 ในการสอนคณติศาสตร	์ฉนัใหค้วามสำคญั	เรือ่ง	การวเิคราะห	์ 
หลักสูตร	 และการวิเคราะห์ผู้เรียน	 โดยศึกษาตัวชี้วัดของหลักสูตร	
และวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 ถึงแม้ว่าฉันจะไม่ได้ทำแผน	 
การเรียนรู้ให้เป็นปัจจุบันก็ตาม	 สำหรับด้านผู้เรียน	 ฉันต้องรู้ว่าผู้เรียน
มีความสามารถในการเรียนรู้เป็นอย่างไร	 เพื่อที่จะได้พัฒนาให้ถูกต้อง
เหมาะสม	 โชคดทีีฉ่นัทำหนา้ทีเ่ปน็ครรูะบบดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีนดว้ย		 
ทำให้ฉันได้รับการอบรมให้มีความรู้	 เรื่องการคัดกรองนักเรียน		 
และเข้าใจนักเรียนมากขึ้น	 การวิเคราะห์หลักสูตรและผู้ เรียน		 

หัวใจที่ไม่ท้อ 
นางอุทัยวรรณ ภิรมย์ 

โรงเรียนบ้านห้วยลึก สพป.สงขลา เขต ๒ 
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อาจกล่าวได้ว่า	 เป็นเสมือนเข็มทิศที่นำเราไปสู่ความสำเร็จในการจัด	 
การเรียนการสอน	 เหมือนคำกล่าวที่ว่า	 “รู้เขารู้เรา	 รบร้อยครั้ง		 
ชนะร้อยครั้ง”	นั่นเอง	

	 โรงเรียนของเราเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก	 มีครูไม่ครบชั้น	 และ
ฉันก็เป็นครูคณิตศาสตร์คนเดียวของโรงเรียนบ้านห้วยลึก	 สอนตั้งแต่
ชั้นประถมศึกษาปีที่	๑	 -	๖	ฉันสอนโรงเรียนนี้มาตั้งแต่ปี	พ.ศ.๒๕๓๕	
โดยอยู่บ้านพักครูของโรงเรียนมาตลอด	 ทำให้ฉันไม่ต้องเสียเวลากับ
การเดินทาง	และมีเวลาสอนนักเรียนหรือทำงานต่าง	ๆ	ให้แก่โรงเรียน
อย่างเต็มที่	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน	 ฉันใช้รูปแบบและ	 
วิธีการที่หลากหลาย	เพื่อลดความน่าเบื่อให้แก่ผู้เรียน	ดังนี้	

	 การสอนแบบรวมชั้น	 ดังที่กล่าวข้างต้นแล้วว่า	 โรงเรียน	 
บ้านห้วยลึก	 เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก	 การจัดชั้นเรียนจึงจำเป็นต้องจัด
สำหรับชั้นที่จัดรวม	 ได้แก่	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๒	 รวมกับชั้นประถม
ศึกษาปีที่	 ๓	 และชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๔	 รวมกับชั้นประถมศึกษา	 
ปีที่	 ๕	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรวมชั้น	 กิจกรรมที่จัดให้แก่
นักเรียนในเวลา	 ๑	 ชั่วโมง	 เริ่มด้วยการใช้เวลา	 ๑๐	 นาทีแรกสำหรับ
เกมหรือเพลง	 โดยทั้งสองระดับชั้นทำกิจกรรมร่วมกัน	 จากนั้นใช้เวลา
ประมาณ	๒๐	นาที	สำหรับสอนเนื้อหาชั้นประถมศึกษาที่เป็นชั้นน้อง	
พร้อมกับทบทวนเนื้อหาของชั้นประถมศึกษาที่เป็นชั้นพี่	 แล้วให้
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้ทีเ่ปน็นอ้งทำชิน้งานหรอืแบบฝกึ	 ในขณะที	่ 
นักเรียนชั้นน้องทำงาน	ฉันก็จะสอนเนื้อหาใหม่ของชั้นประถมศึกษาที่
เป็นชั้นพี่	 โดยใช้เวลาประมาณ	๒๐	นาที	และจะเหลือเวลา	๑๐	นาที
สุดท้าย	 สำหรับการประเมิน	 ในลักษณะของการตรวจแบบฝึกที่
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นักเรียนได้ทำในชั่วโมงเรียน	ทั้งนี้เพื่อที่จะได้อธิบายข้อผิดพลาด	 และ
แนวทางการแก้ไข	การหาคำตอบที่ถูกต้องให้แก่นักเรียนได้ทันท่วงที	

	 การสอนแบบชั้นเรียนปกติ	 โรงเรียนของเราก็ไม่ได้จัดสอน
แบบรวมชั้นไปเสียทั้งหมด	 ยังคงเหลือชั้นที่จัดการเรียนการสอนแบบ
ชั้นเรียนปกติ	คือ	สอนเพียงชั้นเดียวไม่รวมชั้น	ได้แก่	ชั้นประถมศึกษา
ปีที่	 ๑	 และชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 สาเหตุที่ไม่รวมสองชั้นนี้เข้ากับ	 
ชั้นเรียนอื่นเพราะ	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๑	 เป็นระดับชั้นพื้นฐานที่มี
ความสำคัญมาก	 โดยเฉพาะด้านทักษะการอ่าน	 เขียน	 และคิดเลข		 
ไม่ว่านักเรียนจะมีทักษะที่ดีหรือไม่ดี	 ก็จะส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้
ในระดบัชัน้ทีส่งูขึน้ไป	นอกจากนีช้ัน้ประถมศกึษาปทีี	่๑	ยงัเปน็ระดบัชัน้	 
ที่ยังไม่มีทักษะการเรียนรู้ใด	 ๆ	 ตัวนักเรียนเองก็ยังเล็ก	 มีความ	 
แตกต่างทางด้านพัฒนาการ	 จากนักเรียนในระดับชั้นอื่น	 การไม่รวม
ชัน้เรยีนจะทำใหส้ามารถพฒันานกัเรยีนไดเ้ตม็ทีเ่ปน็รายบคุคล	 สำหรบั	 
ชั้นประถมศึกษาปีที่	๖	สาเหตุที่ไม่รวมชั้น	 เพราะต้องการจัดกิจกรรม	
การเรียนรู้ให้แก่นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มที่เป็นรายบุคคล	

	 ฉันยังได้บูรณาการ	 การเรียนรู้คณิตศาสตร์เข้ากับกิจกรรม
ต่าง	 ๆ	 เพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่า	 คณิตศาสตร์อยู่ในชีวิตประจำวันของ
เราอย่างไร	เช่น	บูรณาการกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	ทัศนศึกษาแหล่ง
เรียนรู้นอกสถานที่	 เนื้อหาที่นำมาบูรณาการ	 ได้แก่	 ชั้นประถมศึกษา	 
ปีที่	๑	และ	๒	เรื่องโจทย์การบวกและการลบ	ชั้นประถมศึกษาปีที่	๓	
เรื่องโจทย์การคูณและการหาร	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๔	 และ	๕	 เรื่อง
จัดทำบันทึกรายรับ	 –	 รายจ่าย	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 เรื่องโจทย์
ปัญหาระคน	กิจกรรมการเรียนรู้	คือ	เมื่อนักเรียนกลับจากทัศนศึกษา	
ฉันจะมีใบงานให้นักเรียนได้ทำชิ้นงานตามเนื้อหาที่กล่าวข้างต้น	 หรือ
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บูรณาการกับกิจรรมตลาดนัดนักเรียน	 เนื้อหาที่นำมาบูรณาการ	
ได้แก่	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๑	 และ	๒	 เรื่องโจทย์ปัญหาการบวกและ
การลบ	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๓	 และ	๔	 เรื่องโจทย์ปัญหาระคน	 และ
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 และ	๖	 เรื่องร้อยละ	 กำไร	 ขาดทุน	 กิจกรรม
การเรยีนรู	้คอื	ใหผู้เ้รยีนจดัทำเปน็ชิน้งาน	เกีย่วกบัราคาสิง่ของทีผู่เ้รยีน	 
นำมาเสนอขายในตลาดนัดนักเรียน	 ตามขอบข่ายเนื้อหาการเรียนรู้	 
ดังกล่าวข้างต้น		

	 นอกจากนี้ฉันยังได้จัดให้มีกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทาง
คณิตศาสตร์อีกมากมาย	 เช่น	 กิจกรรมพี่ช่วยน้อง	 เป็นกิจกรรมที่ให้	 
รุ่นพี่ช่วยเหลือดูแลรุ่นน้อง	 เรื่องการทำแบบฝึกหรือช่วยครูติวรุ่นน้อง	
ชัน้ประถมศกึษาปทีี	่๓	ในชว่งวนัหยดุเพือ่เตรยีมสอบ	NT	หรอื	กจิกรรม	 
เพื่อนช่วยเพื่อน	(คู่ตุนาหงัน)	เป็นกิจกรรมที่ฉันนำมาใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่	๖	โดยครูจับคู่ให้กับนักเรียน	และครูดำเนินการสอน
ตามปกติ	แต่ให้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน	(คู่ตุนาหงัน)	ได้ช่วยเหลือกัน
ในการเรียน	 การทำแบบฝึก	 คำว่า	 “ช่วย”	 มิได้หมายถึงการให้	 
เพื่อนลอก	 แต่เป็นการช่วยสอน	 ช่วยอธิบายเพิ่มเติม	 ซึ่งจะนำไปใช้
ตลอดกระบวนการ	ถึงการวัดและประเมินผล	โดยฉันจะนำผลคะแนน
ของนักเรียนแต่ละคนในคู่ตุนาหงัน	มารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย	จากนั้น
นำคะแนนที่ได้	 เป็นคะแนนของแต่ละคนในคู่ตุนาหงันนั้น	 ๆ	 ทั้งนี้	 
เพื่อเป็นการบังคับให้เพื่อนที่เก่งกว่า	 มีความจริงใจ	 ตั้งใจในการที่จะ
ช่วยสอนหรือพัฒนาเพื่อนที่อ่อนกว่าให้รู้	 เข้าใจ	 และมีทักษะทาง
คณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น		
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	 อย่างไรก็ตาม	 ฉันคิดว่าการที่เราจะทำงานสิ่งใด	 รวมถึง	 
การสอนนักเรียนให้ประสบความสำเร็จได้นั้น	 สิ่งสำคัญที่สุด	 คือ		 
ใจของเรา	 หากเรามีหัวใจที่ไม่ท้อ	 ไม่คิดเอาความขาดแคลนของ	 
การเป็นโรงเรียนขนาดเล็กหรืออื่น	 ๆ	 มาเป็นอุปสรรคในการทำงาน	
เราก็จะมีพลังที่จะคิดค้น	 ขับเคลื่อนทุกสิ่งทุกอย่างให้สำเร็จไปได้	 
ด้วยดี	 ฉันมักโดนหยอกล้อจากเพื่อนครูอยู่เสมอว่า	 จะสอนอะไร
มากมายขนาดนั้น	 ไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย	 ฉันก็ไม่รู้เหมือนกันว่าทำไม
ต้องทำเช่นนั้น	 รู้แต่ว่า	 นั่นคือความสุขของฉัน	 ความสุขที่ได้สอน		 
ได้ถ่ายทอดความรู้ที่มีอย่างเต็มที่เต็มกำลัง	 เพื่อจะได้ไม่ต้องมาเสียใจ
ทีหลัง	ว่าเรายังทำไม่ดีพอ	
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	 ดิฉันเป็นคุณครูคณิตศาสตร์ในโรงเรียนเล็ก	 ๆ	 แห่งหนึ่ง		 
วนัหนึง่ขณะทีก่ำลงัสอน	 เรือ่งการคณูเศษสว่นกบัจำนวนนบั	 ในชัว่โมง	 
คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๕	 เสียงเล็ก	 ๆ	 ของนักเรียนชาย	 
คนหนึ่ง	 ดังขึ้น	 “ครูครับผมขออนุญาตไปเข้าห้องน้ำครับ”	 นักเรียน	 
ทั้งห้องหันไปมอง	 โดยเฉพาะสายตาของหัวหน้าห้อง	 (ซึ่งเป็นคนเก่ง	
และเป็นเด็กผู้หญิงที่สามารถสั่งให้ใครทำอะไรในห้องได้ทุกอย่าง	
เพราะได้รับมอบอำนาจจากครูประจำชั้น)	 เฉลิมชัยทำหน้าเบื่อหน่าย	 
พร้อมลุกขึ้นเดินออกไปจากห้อง	 แค่นั้นดิฉันก็ทราบแล้วว่า	 เฉลิมชัย
จะไปทำอะไร	 ซึ่งแน่นอนว่าไม่ใช่การขออนุญาตไปเข้าห้องน้ำจริง	 ๆ	
แต่เป็นการออกไปพักผ่อนสมอง	 เพราะเบื่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
มากกว่า		

นักเรียนหลังห้อง 
นางอุทัยวรรณ ภิรมย์ 

โรงเรียนบ้านห้วยลึก สพป.สงขลา เขต ๒ 
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		 เด็กชายเฉลิมชัยเป็นเด็กที่เรียนไม่เก่ง	 จะว่าไปก็ไม่ถูกเลย	 
ทีเดียว	 แต่แกคงไม่ชอบการเรียนในห้องมากกว่า	 คอยหาเวลาหนี	 
ออกไปข้างนอกโรงเรียนอยู่เสมอ	 จนทุกคนในโรงเรียนต้องออก	 
ตามหากัน	เจออีกทีก็นั่งอยู่บนกองไม้เก่า	ๆ	หลังโรงเรียน	ดูเหมือนเขา
จะมีความสนใจงานช่างต่าง	ๆ	เป็นพิเศษ	เช่น	งานไม้	งานไฟฟ้า	และ
ชอบประดิษฐ์ตัวหุ่นยนต์มาก	 แต่ก็นั่นแหละเด็กก็ต้องเรียนไปตามที่
ควรจะเป็น	 จะมาเรียนเกี่ยวกับช่างทำไม	 ในเมื่ออายุแค่นี้	 พ่อแม่ของ
นายเฉลิมชัยก็ไม่เห็นด้วยเช่นกัน	 พยายามเคี่ยวเข็ญ	 ให้เขาเรียนใน
หอ้งเรยีนเทา่นัน้	ไมใ่หส้นใจเกีย่วกบัสิง่อืน่	ๆ	เลย	และเมือ่เขากลบับา้น	 
ก็มักจะโดนพ่อแม่ลงโทษว่ากล่าวอยู่เสมอ		

		 เด็กชายเฉลิมชัยมักจะเลือกที่นั่งในห้องเรียนเป็นที่นั่งท้ายสุด
เสมอ	 จนได้ฉายาว่า	 “ไอ้เด็กหลังห้อง”	 ดิฉันแอบไปเปิดสมุดดู	 ไม่ได้	 
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนเลย	 แต่เป็นภาพเกี่ยวกับมอเตอร์ไซค์ยี่ห้อ
ดัง	 ๆ	 ทุกรุ่น	 แถมแต่ละภาพก็สวยงามราวกับคนมีฝีมือวาด	 ฉันก็คิด	 
ในใจว่าควรจะพูดให้เขาเข้าใจถึงความสำคัญของการเรียน	 จึงเรียกเขา
มาพดูในตอนเยน็ของวนัหนึง่โดยบอกเขาไปวา่	“ครเูขา้ใจวา่เธอ	ชืน่ชอบ	 
ในสิ่งไหน	 ครูจะไม่ขัดขวางและจะส่งเสริมเธอ	 แต่เธอต้องเข้าใจว่า	
การเรียนมันเป็นพื้นฐานเบื้องต้นที่ทุกคนต้องมี	 หากเธออ่านไม่ออก	
เขียนไม่ได้	ไม่มีพื้นฐานทางวิชาใด	ๆ	เลย	เธอจะเอาความรู้จากไหนไป
ทำในสิ่งที่เธออยากทำ	 เพราะฉะนั้นต้องเรียนด้วย	 และทำในสิ่งที่
อยากทำไปด้วย”		

		 ดิฉันพยายามช่วยเหลือเขาอย่างเต็มที่	 โดยการหากิจกรรม
นอกเวลาอื่น	 ๆ	 ให้เขาทำ	 ในบางวิชาดูเหมือนเขาจะมีทัศนคติที่ดีต่อ
การเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนมากขึน้ทลีะนดิ	จนสามารถเรยีนรว่มกบัคนอืน่ได	้	 
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ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ทั้งหมด	 แต่ฉันก็คาดหวังให้เขาพอมีความรู้	 สามารถ
เดินต่อไปในอนาคตได้	 และสามารถจบชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖	 ได้	 
ในที่สุด	หลังจากนั้นฉันก็ไม่ได้รับข่าวคราวจากเขาอีกเลย		

		 ๕	 ปีต่อมา	 ฉันบังเอิญมาเจอเขาอีก	 ตอนนั้นเขาบอกว่าเรียน
ชา่งอยูท่ีว่ทิยาลยัแหง่หนึง่	รูส้กึมคีวามสขุมาก	เมือ่ไดท้ำในสิง่ทีอ่ยากทำ		 
เขากำลังจะส่งผลงานเข้าประกวดด้านเทคนิคในอีกสองสัปดาห์	 โดยที่
เขาเป็นหัวหน้ากลุ่ม	 จึงมาขอคำอวยพรจากดิฉัน	 ดิฉันไม่มีอะไรจะพูด
นอกจากคำเดิม	 ๆ	 คือ	 “อย่าละทิ้งการเรียน	 ให้หมั่นศึกษาเรียนรู้		 
ทั้งด้านกิจกรรมและการเรียนไปพร้อม	 ๆ	 กัน	 แล้วจะเกิดความสำเร็จ
มากมาย	 อย่ายึดเลือกเอาอย่างใดอย่างหนึ่ง	 แต่จงทำมันทุกอย่างให้ดี
ไปพร้อม	 ๆ	 กัน”	 เขาพยักหน้าเข้าใจ	 ต่อมาฉันได้ยินว่าเขาชนะเลิศ
อนัดบั	๑	มภีาพถา่ยพรอ้มถว้ยรางวลั	ภาพนัน้ถกูสง่ตอ่มาทางสือ่ออนไลน	์ 
ต่าง	 ๆ	 จากคนใกล้ชิด	 ดิฉันรู้สึกภูมิใจในตัวเขาอย่างบอกไม่ถูก	 และ
คิดว่าทางเดินของเขาคงไม่น่าเป็นห่วงแล้ว	 เพราะเขาได้เจอเส้นทาง	 
ที่เขาชอบแล้ว		

		 จากเหตุการณ์ในวันนั้น	ทำให้ดิฉันระลึกอยู่เสมอว่า	การที่จะ
ให้ผู้เรียนเรียนรู้สิ่งใดต้องให้เกิดจากความต้องการ	 เมื่อได้เรียนตาม
ความต้องการหรือความสนใจแล้ว	การเรียนสิ่งนั้น	ๆ	จะประสบความ
สำเร็จได้ไม่ยาก	 ดิฉันได้นำวิธีการทำนองนี้	 มาใช้อยู่เสมอ	 ส่งผลให้
นกัเรยีนมคีวามสนใจ	 กระตอืรอืรน้ในการเรยีน	 และตัง้ใจเรยีนมากขึน้		 
ดิฉันพยายามให้เขาทำในสิ่งที่ตัวเองถนัดมากที่สุด	 ที่ทำแล้วทำได้นาน	
มีสติอยู่กับมัน	 ไม่ทำให้ตัวเด็กวอกแวกไปสนใจสิ่งอื่นมากกว่าสิ่งที่
กำลังทำอยู่	 เพราะครูมีพลังในการเปลี่ยนแปลงอยู่แล้ว	 แต่สิ่งที่สำคัญ	
คือ	 เรากล้าที่จะทำหรือคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์หรือไม่		 
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ถ้าเรากล้าให้พลังเหล่านั้นแสดงออกมา	 ให้เด็กเกิดกระบวนการเรียนรู้	 
มากที่สุด	 ดังเช่นเด็กชายเฉลิมชัย	 ที่สามารถค้นหาตัวเองจนเจอ		 
และเดินทางในสายความรู้ทางการศึกษาที่ตนเองชอบและถนัด	 นี่คือ
ความภูมิใจของครูอย่างฉันที่สามารถช่วยดูแล	 และคอยสนับสนุน	 
เด็กผู้ชายคนหนึ่ง	 ที่เกือบจะไม่ได้เรียนหนังสือ	 ให้สามารถเรียนจบ	
และสานความฝันที่ต้องการให้สำเร็จได้	
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	 สำนักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้		
	 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา	กระทรวงศึกษาธิการ	
	 โทร.๐	๒๖๖๘	๗๑๒๓	ต่อ	๒๕๑๖	และ	๒๕๖๐	โทรสาร	๐	๒๒๔๓	๑๑๒๙ 
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