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คำานำา

 การศึกษาตามที่บัญญัติไว้ในมาตราที่ ๖ ในพระราชบัญญัติการศึกษา 

แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๒ ระบุไว้ว่า การพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ทัง้รา่งกาย จติใจ สตปิญัญา ความรู ้และคณุธรรมน้ัน การจดัการศกึษาตอ้งท่ัวถึงและ 

เปน็ธรรม  แตส่ำาหรบัประเทศไทยไดทุ้ม่เทงบประมาณด้านการศึกษาเทียบเปน็

สดัสว่นไมแ่ตกตา่งจากประเทศท่ีมรีะบบการศกึษาท่ีมคีณุภาพ  แตค่ณุภาพการศกึษา 

กลบัไมเ่ปน็ไปตามทรพัยากรทีจ่ดัสรรลงไปสู่ระบบการศกึษา โดยพบว่า  คณุภาพ

ของประชากรทั้งระบบในประเทศยังไม่สามารถตอบสนองภาคการผลิตของ   

ผู้ประกอบการได้ ไม่ว่าจะเป็นเด็กวัยเรียน วัยแรงงาน หรือผู้สูงอายุ ท้ังท่ี 

เป้าหมายสำาคัญของประเทศไทยตามแผนยุทศาสตร์ชาติระยะยาว ๒๐ ปี   

( พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๘๐ )  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ ๑๒ 

( พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔ )  และนโยบายไทยแลนด์ ๔.๐ คือ  การพาประเทศไทย

ก้าวพ้นจากประเทศรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่มีรายได้สูง เมื่อพิจารณา

สงัคมไทยในอกี ๓ ปขีา้งหน้า ( พ.ศ. ๒๕๖๔ ) จะเปน็สงัคมสงูอายุอย่างสมบรูณ ์

( Aged Society ) โดยจะมผีูส้งูอายุคดิเปน็ร้อยละ ๒๐ ของประชากรท้ังประเทศ 

ในอนาคตกลุ่มผู้สูงอายุคือประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศรองลงมาจากกลุ่ม

วัยแรงงาน การจัดการศึกษาเพ่ือตอบสนองและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

จึงเป็นเร่ืองสำาคัญ เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตได้ต่อไปในสังคมได้อย่างมีความสุข  

 สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงได้ร่วมกับผศ.ดร. ณัฐญา  

นาคะสันต์  มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม ดำาเนินโครงการพัฒนามาตรฐาน

การศึกษาของผู้สูงอายุตามกรอบมาตรฐานการศึกษาของชาติ และได้จัดทำา



มาตรฐานการจดัการศกึษาผูส้งูอาย ุ ซึง่เปน็รายงานผลการศกึษาเพือ่ประกอบ

การจัดทำามาตรฐานการจัดการศึกษาผู้สูงอายุ สำาหรับใช้เป็นแนวปฏิบัติ 

ในการจัดการศึกษาสำาหรับผู้สูงอายุของประเทศไทย

 สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา หวังเป็นอย่างย่ิงว่ารายงานผลการศึกษา

ฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการดำาเนินงาน

ด้านผู้สูงอายุ สำานักงานฯ จะนำารายงานผลการศึกษาดังกล่าว ไปดำาเนินการ

รับฟังความคิดเห็น เพ่ือนำามาพัฒนาเป็นมาตรฐานการจัดการศึกษาสำาหรับ

ผู้สูงอายุต่อไป ด้วยความมุ่งหวังว่าการส่งเสริมคุณภาพและคุณค่าชีวิต 

ของผูส้งูอายุซึง่เปน็บคุลากรกลุม่หลกัของประเทศในอนาคต และสง่ผลอย่างย่ิง 

ต่อการพัฒนาประเทศให้ก้าวพ้นกับดักประเทศรายได้ปานกลางต่อไป

                         (นายสุภัทร จำาปาทอง)
                                            เลขาธิการสภาการศึกษา



คำาชี้แจง

 เอกสารรายงานผลการศึกษาเพ่ือจดัทำามาตรฐานการจดัการศึกษาผูส้งูอายุ 

ฉบบัน้ี จดัทำาขึน้เพ่ือประกอบการจดัทำามาตรฐานการจดัการศึกษาผูส้งูอายุ สำาหรบั 

ให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาสำาหรับผู้สูงอายุใช้เป็นแนวทาง 

ในการจัดการศกึษาตอ่ไป  โดยรายงานฉบบัน้ีเปน็การดำาเนินงานรว่มกันระหว่าง

สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษากับผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐญา  นาคะสันต์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ซึ่งในการจัดทำาเอกสารรายงาน ฯ ฉบับน้ี  

มีกรอบการดำาเนินงานท่ีเน้นการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในประเทศ 

แล้วนำามาวิเคราะห์  สังเคราะห์และจัดทำาเป็น  ร่างมาตรฐานการจัดการศึกษา

ผู้สูงอายุ จากนั้น สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้กลั่นกรองคุณภาพ 

ของงานโดยการพิจารณาใหข้้อเสนอแนะจากผู้ทรงคณุวุฒ ิจำานวน ๓ ท่าน ไดแ้ก่ 

ดร.วิเชียร เกตุสิงห์ อดีตรองเลขาธิการสภาการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านวิจัยการศึกษา นางเสาวนีย์ ประทีปทอง นายกสมาคมเครือข่ายผู้สูงอาย ุ

จังหวัดสงขลา และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ  

และนางสาวอนัญญา อัตชู อำานวยการกลุ่มส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ 

ผู้สูงอายุ กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษย์  จากนั้น สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้ดำาเนินการปรับปรุง

เพิ่มเติมข้อมูลให้มีความสมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

 ท้ังน้ี สำานักงานเลขาธิการสภาการศกึษาจะนำามาตรฐานการจดัการศกึษา 

ผู้สูงอายุไปประชาพิจารณ์รับฟังความคิดเห็นในวงกว้างจากหน่วยงานและ 

ผูม้สีว่นเก่ียวขอ้ง แลว้นำาข้อคดิเหน็ดงักลา่วมาประกอบการจดัทำาเปน็มาตรฐาน 

การจัดการศึกษาผู้สูงอายุฉบับสมบูรณ์ต่อไป
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มาตรฐานการจัดการศึกษาผู้สูงอายุ

 ประเทศไทยมีการดำาเนินงานด้านผู้สูงอายุ โดย

 ๑. รฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ ได้กำาหนดเรือ่งการจดัการ

ศกึษาสำาหรบัผูส้งูอายุไวใ้นมาตรา ๕๔ วรรคสาม ความว่า “...รฐัตอ้งดำาเนนิการ 

ให้ประชาชนได้รับการศึกษาตามความต้องการในระบบต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริม

ใหม้กีารเรยีนรูต้ลอดชวิีต และจดัให้มกีารรว่มมอืกนัระหวา่งรฐั องคก์รปกครอง 

ส่วนทอ้งถ่ิน และภาคเอกชน ในการจดัการศกึษาทกุระดบั โดยรฐัมหีนา้ทีด่ำาเนนิการ 

กำากับ ส่งเสริม และสนับสนุนให้การจัดการศึกษาดังกล่าวมีคุณภาพและ 

ได้มาตรฐานสากล...”

 ๒. การจัดทำาปฏญิญาผู้สูงอายุไทย เพื่อให้ผู้สูงอายไุดม้ีคุณภาพชีวิตที่ด ี

ไดร้บัการคุม้ครองและพิทักษส์ทิธิ  โดยไดก้ำาหนดเรือ่งการศกึษาของผูส้งูอายุไว้ 

ในปฏิญญาผูส้งูอายุไทย ขอ้ ๓ ว่า ผูส้งูอายุควรไดร้บัโอกาสในการศึกษา เรยีนรู ้

และพัฒนาศกัยภาพของตนอย่างตอ่เนือ่ง เข้าถึงขอ้มลูขา่วสารและบรกิารทางสงัคม 

อันเปน็ประโยชนใ์นการดำารงชวีติ เขา้ใจถึงความเปลีย่นแปลงของสงัคมรอบดา้น 

เพื่อสามารถปรับบทบาทของตนให้สมวัย (รังศักดิ์ สิริยมชัย, ๒๕๕๘) 

 ๓. พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ และฉบับท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๕๓  

เป็นกรอบการดำาเนินงานสำาหรับผู้สูงอายุของประเทศ ซึ่งให้ความคุ้มครองและ

หลักประกันด้านสิทธิแก่ผู้สูงอายุ ท้ังด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ ตลอดจน 

สิทธิประโยชน์ด้านต่าง ๆ ในการเข้าถึงและการได้รับบริการสาธารณะ  

 ฎหม�ยและนโยบ�ยท่ีเก่ียวขอ้งกับก�รดำ�เนินง�นด�้นผู้สงูอ�ยุของ 

ประเทศไทย
ก
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พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ ฉบับน้ีได้กำาหนดให้มีการแต่งต้ังคณะกรรมการผู้สูงอายุ 

แห่งชาติข้ึน เพื่อเป็นกลไกระดับชาติด้านนโยบายผู้สูงอายุ ซึ่งมีนายกรัฐมนตร ี

เป็นประธาน รวมท้ังไดก้ำาหนดใหม้กีารขยายโอกาสทางการศกึษาและการเรยีนรู ้

แก่ผูส้งูอายุ ท้ังน้ี สำานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบเเละการศึกษาตามอธัยาศัย 

กระทรวงศึกษาธิการ กรมพัฒนาชมุชน กระทรวงมหาดไทย ไดจ้ดักิจกรรมสง่เสรมิ 

การเรียนรู้ผู้สูงอายุ  ภายใตศ้นูย์การเรยีนรูใ้นชมุชน และผา่นสือ่ตา่ง ๆ  เชน่ หนังสอืพิมพ์  

วิทยุ โทรทัศน ์ ในศนูย์การเรยีนรูช้มุชนจดักิจกรรมถ่ายทอดความรูแ้ละภมูปิญัญาของ 

ผูส้งูอายุสูช่มุชน ระหว่างผูส้งูอายุกับคนรุน่อืน่ ๆ   นอกจากนี ้ชมรมผูส้งูอายุจำานวนมาก 

ในระดับตำาบลจัดกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยมีผู้สูงอายุเป็นทั้งผู้เรียนและ 

ผูถ้า่ยทอดความรู ้สำาหรบัวิชาท่ีเรยีนจะเปน็ไปตามความตอ้งการและความสนใจ 

ของผูส้งูอายุ เชน่ วิชาภาษาองักฤษ การใชค้อมพิวเตอร ์ งานหตัถศลิป ์ การทำาอาหาร 

และขนม การฝกึอาชพี ปัจจบัุนโรงเรยีนผูสู้งอายุเปน็กิจกรรมทีไ่ดร้บัความนิยม

เเละถือเป็นการส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับผู้สูงอายุ

 ๔. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) 

สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิไดจ้ดัทำาแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิโดยยดึหลกัการ “คนเปน็ศนูยก์ลางการพัฒนา”  

มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีสำาหรับคนไทย พัฒนาคนทุกช่วงวัยและ 

เตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ เน่ืองจากโครงสร้าง

ประชากรไทยจะเข้าสูส่งัคมสงูอายอุย่างสมบรูณ์เมือ่สิน้สดุแผนพัฒนาฯ ฉบบัที ่๑๒  

ขณะทีค่ณุภาพคนไทยทกุกลุม่วยัยงัมปีญัหา คณุภาพการศกึษาและการเรยีนรู ้

ของคนไทยยังอยู่ในระดับตำ่า ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องไปยังภาพรวมของคุณภาพ 

ผู้สูงอายุและคนไทยในอีก ๒๐ ปีข้างหน้า
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 ๕. แผนผูส้งูอายุแหง่ชาติ ฉบบัท่ี ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๖๔) ฉบบัปรบัปรงุ 

ครั้งที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๕๒ แผนผู้สูงอายุระยะยาวฉบับนี้เป็นแผนผู้สูงอายุฉบับที่ ๒  

ของประเทศไทย (กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย,์ ๒๕๕๓)  

ใหค้วามสำาคัญกับทุกคนในสงัคมทีม่คีวามเก่ียวข้องกับผูส้งูอายุ การจดัทำาแผนตัง้

อยู่บนปรชัญาหรอืฐานแนวคิดว่า ผู้สงูอายุไมใ่ชบ่คุคลดอ้ยโอกาสหรอืเปน็ภาระ

ต่อสังคมแต่เป็นบุคคลที่ทำาประโยชน์ต่อสังคมและสมควรได้รับการส่งเสริมให ้

คงคุณค่าไว้ให้นานท่ีสุด ครอบครัวและชุมชนต้องเป็นด่านแรกในการเก้ือกูล 

ให้ผู้สูงอายุสามารถดำารงอยู่ในชุมชนได้อย่างมีคุณภาพท่ีสมเหตุสมผล  

โดยมีสวัสดิการจากรัฐเป็นระบบเสริม เพ่ือให้เกิดหลักประกันในวัยผู้สูงอายุ

และความมั่นคงของสังคม แผนผู้สูงอายุแห่งชาติกำาหนดยุทธศาสตร์ออกเป็น 

๕ ยุทธศาสตร์ โดยมาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

อยู่ในยุทธศาสตร์ท่ี ๑ ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากร 

เพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ

 ๖. การดำาเนินงานบูรณาการความร่วมมือ ๔ กระทรวง เร่ืองการพัฒนาคน

ตลอดช่วงชีวิต การบูรณาการการดำาเนินงานยึดหลักแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ  

ฉบบัที ่๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๖๔) ฉบับปรบัปรงุครัง้ท่ี ๑ พ.ศ. ๒๕๕๒ เปน็แนวทาง 

โดยท่ีประชมุผูบ้รหิาร ๔ กระทรวงหลกั (กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงการพัฒนา

สงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ กระทรวงศกึษาธิการ และกระทรวงมหาดไทย)  

ร่วมกันพิจารณากำาหนดเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ มาตรการ หน่วยงานเจ้าภาพหลัก

ในแตล่ะมาตรการ  ทีส่อดคลอ้งกบัภารกจิของแตล่ะกระทรวงและตวัชีว้ดั ดงันี้

วิสัยทัศน์  ผู้สูงอ�ยุเป็นหลักชัยของสังคม
เป้�หม�ย  ผู้สูงอ�ยุส�ม�รถดูแลตนเอง ดำ�รงชีวิตประจำ�วันได้ 
และมีคุณภ�พชีวิตที่ดี
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 เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย Social Participation (ส่งเสริม 

การมีส่วนร่วมในสังคม) เพ่ือให้ผู้สูงวัยมีการเข้าร่วมกิจกรรมสังคมในเชิงบวก 

ผา่นรปูแบบตา่ง  ๆ  เชน่ กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพในชมรมหรอืสมาคมตา่ง ๆ  ทีจ่ดัไว้

สำาหรบัผูส้งูอายุ การบรกิารทางสงัคมและสขุภาพ การศกึษาเพ่ือการเรยีนรูต้ลอดชวีติ  

กิจกรรมเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสารสนเทศ Social Security  

(สง่เสรมิความมัน่คงปลอดภยั) เพ่ือให้ผูส้งูวยัมหีลกัประกันสขุภาพทีเ่หมาะสม 

เป็นธรรม มีอุปกรณ์ท่ีจำาเป็นในการดำารงชีวิต และ Strong Health (ส่งเสริม 

สุขภาพแข็งแรง) ผู้สูงวัยแข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ ช่วยตัวเองในการทำากิจวัตร

ประจำาวันได้

 ๗. แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๗๙ กำาหนดวิสยัทศัน์ไวว้่า  

คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ดำารงชีวิต  

อย่างเปน็สขุ สอดคลอ้งกับหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลีย่นแปลง

ของโลกศตวรรษที่ ๒๑ โดยกำาหนดเรื่องการพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัยและ 

การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ในยุทธศาสตร์ที่ ๓ 

 ๘. มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. ๒๕๖๑ เป็นข้อกำาหนดเก่ียวกับ

คุณลักษณะ คุณภาพ ท่ีพึงประสงค์ของคนไทย เพ่ือให้สถานศึกษาทุกแห่ง 

ยึดเป็นกรอบในการสร้างคนไทย ๔.๐ ที่แตกต่างตามบริบทของท้องถ่ินและ

สถานศึกษา เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ท่ีพึงประสงค์ของการศึกษาตามมาตรฐาน 

การศึกษาของชาติทำาให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้เรียนรู้  

ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม และเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง มีคุณธรรม จริยธรรม  
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ว�มหม�ยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ผู้สูงอายุ  หมายถึง  บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย 

(พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ และ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๓) 

 หลกัการยศาสตรข์องผูส้งูอายุ หมายถึง หลกัการทีใ่ชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

สำาหรับผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 มาตรฐานการจัดการศึกษาผู้สูงอายุ คือ ข้อกำาหนดที่ยึดถือปฏิบัติ 

ในการจดัการศกึษาสำาหรบัผูส้งูอายุ เพ่ือตอบสนองความตอ้งการพ้ืนฐานทกุด้าน

ของผู้สูงอายุ

รัชญ�ก�รจัดก�รศึกษ�ผู้สูงอ�ยุ

 

 แนวคิดหลักในการจัดการศึกษาสำาหรับผู้สูงอายุ เป็นไปเพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการพ้ืนฐานสำาหรบัผูส้งูอายุ การจดัการศกึษาผูส้งูอายุถือเปน็การศกึษา 

ต่อเนื่องตลอดชีวิต เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้สามารถ

อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข อันจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวเข้ากับ 

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้เป็นอย่างดี

ลักก�รสำ�คัญของก�รจัดก�รศึกษ�ผู้สูงอ�ยุ

 

 การจดัการศกึษาผูส้งูอายุยึดหลกัความตอ้งการของผูส้งูอายุ ท้ังความตอ้งการ

ทางดา้นรา่งกาย ความตอ้งการทางดา้นจติใจ รวมทัง้ความตอ้งการทางดา้นสงัคม  

เศรษฐกิจ รวมทั้งการเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะมี 

การเปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ และสงัคม ดังนัน้ จงึจำาเปน็อย่างย่ิง  

ค

ห

ป
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ทีต่อ้งมกีารเตรยีมความพรอ้มใหกั้บผูท้ีก่ำาลงัจะเขา้สูวั่ยสงูอายุและเสรมิความรู ้ 

ใหกั้บผูส้งูอายุ อาทิ จติสงัคม สทิธิสขุภาพ การจดัการ การเงิน ธรรมมะสรา้งสขุ และ

ปกิณกะ สาระบนัเทงิ เพ่ือฝึกฝนตนเองให้มทัีกษะทีทั่นสมยัอยู่เสมอ เปดิใจยอมรบั

สิง่ใหม ่และการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกิดขึน้ การเตรยีมตวัเพ่ือยอมรบัและปรบัตวั 

ให้เข้ากับสถานการณ์ สงัคม และสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างมคีวามสขุ ภายใตว้สิยัทัศน ์

แผนบูรณาการ ๔ กระทรวงหลัก อันได้แก่ “ผู้สูงวัย เป็นหลักชัยของสังคม” และ

เป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเอง ดำารงชีวิตประจำาวันได้ และ

มีคุณภาพชีวิตที่ดี

 การจัดการศึกษาสำาหรับผู้สูงอายุจึงต้องยึดหลักการส่งเสริมสนับสนุน 

ให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในวัยของตนได้เป็นอย่างดี  

และตอบสนองต่อปรัชญาการศึกษาตลอดชีวิตอันสอดคล้องกับความต้องการ

ของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาต่อเนื่องตลอดชีวิต 

 หลกัการจดัการศกึษาของผูส้งูอายุมกัจดัเปน็กิจกรรมม ี๓ ประเภท ไดแ้ก่ 

กิจกรรมการศึกษาความรู้พ้ืนฐาน เพ่ือให้เกิดความรู้พ้ืนฐานท่ีจำาเป็นต่อการ 

ดำารงชีพ กิจกรรมการฝึกอาชีพ เพื่อให้เกิดความรู้และทักษะอาชีพ สร้างรายได ้

ก่อให้เกิดการพึ่งตนเอง และกิจกรรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ กิจกรรมต่าง ๆ   

เหลา่น้ีเป็นการศกึษาตามอธัยาศยัสำาหรบัผูส้งูอายุ เพ่ือให้ผูส้งูอายุเกิดการเรยีนรู้ 

ตลอดชีวิต สามารถรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม

 เพ่ือให้เป็นไปตามหลักการในการจัดการศึกษาผู้สูงอายุ จึงได้กำาหนด

มาตรฐานการจัดการศึกษาผู้สูงอายุไว้ ๓ มาตรฐาน ได้แก่

 มาตรฐานที่ ๑  มาตรฐานด้านคุณภาพผู้สูงอายุ

 มาตรฐานที่ ๒  มาตรฐานด้านการจัดการศึกษาสำาหรับผู้สูงอายุ

 มาตรฐานที่ ๓ มาตรฐานด้านการจัดสภาพแวดล้อมการจัดการศึกษา

สำาหรับผู้สูงอายุ
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ด้�นที่ ๑  ม�ตรฐ�นด้�นคุณภ�พผู้สูงอ�ยุ 

 ผูส้งูอายุท่ีมคีณุภาพสามารถดแูลตนเองได ้มคีณุภาพชวีติท่ีด ีและชว่ยเหลอื 

สังคม

ตัวบ่งชี้

๑.๑  สุขภ�พผู้สูงอ�ยุ

 ๑.๑.๑ ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคมที่ดี 

๑.๒  คว�มรู้และทักษะที่จำ�เป็นสำ�หรับผู้สูงอ�ยุ

 ๑.๒.๑ มทีกัษะในการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง เพือ่การพัฒนาตนเอง 

   อย่างต่อเนื่องจากแหล่งเรียนรู้และสื่อต่าง ๆ รอบตัว

 ๑.๒.๒ มีทักษะการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

   มีการเรียนรู้ระหว่างกัน และสามารถถอดบทเรียนจากการทำางานได้

 ๑.๒.๓ ผู้สูงอายุมีความรู้และทักษะท่ีจำาเป็นต่อการดำาเนินชีวิต 

   ในศตวรรษที่ ๒๑

๑.๓  ทักษะท�งสังคม

 ๑.๓.๑ ผู้สูงอายุมีความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง

 ๑.๓.๒ ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในวัยของตน 

   ได้เป็นอย่างดี

๑.๔  ก�รเป็นจิตอ�ส�

 ๑.๔.๑ ผู้สูงอายุมีจิตสาธารณะ อาสาช่วยเหลือสังคม

มาตรฐานการจัดการศึกษาผู้สูงอายุ
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ด้�นที่ ๒  ม�ตรฐ�นด้�นก�รจัดก�รศึกษ�

 การจดัการศกึษาและการเรยีนรูต้ามความตอ้งการของผูส้งูอายุเปน็สำาคญั

ตัวบ่งชี้

๒.๑  หลักสูตรท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอ�ยุได้พัฒน�ตนเองอย่�งต่อเน่ืองตลอดชีวิต

 ๒.๑.๑ มกีารจดัหลกัสตูรท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมของผูส้งูอายุ  

   สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของผูสู้งอายุ ครอบคลุม 

   ทุกมิติของการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ

 ๒.๑.๒ ผู้สูงอายุมีโอกาสและสามารถเข้าถึงหลักสูตรต่าง ๆ ท่ีจัดไว้ 

   อย่างท่ัวถึง

๒.๒ อ�ค�รสถ�นท่ีมีคว�มสะอ�ด ถูกสุขอน�มัย มีคว�มปลอดภัย 

 เหม�ะสมกับหลักก�รยศ�สตร์ของผู้สูงอ�ยุ และจัดให้มีบริเวณ 

 สำ�หรับทำ�กิจกรรมก�รศึกษ�และก�รเรียนรู้ มีอุปกรณ์ป้องกัน 

 ก�รเกิดอุบัติเหตุ 

๒.๓  มีก�รพัฒน�นวัตกรรมก�รจัดก�รเรียนรู้ สื่อเพื่อก�รเรียนรู้ และ 

 ก�รให้บรกิ�รส�รสนเทศทกุรปูแบบทีเ่อ้ือตอ่ก�รเรยีนรูด้้วยตนเอง  

 และก�รเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

๒.๔  ครู/วิทย�กร 

 ๒.๔.๑ มีการออกแบบและจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองปัญหาและ 

   ความต้องการของผู้สูงอายุ 

 ๒.๔.๒  มีการวัดและประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย

๒.๕  ผู้บริห�รสถ�นศึกษ�/โรงเรียนผู้สูงอ�ยุ

 ๒.๕.๑ ผู้บริหารสามารถบริหารจัดการการศึกษาให้บรรลุเป้าหมาย 

   ตามที่กำาหนดไว้ในแผนการดำาเนินงาน
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 ๒.๕.๒ ผู้บริหารสามารถให้คำาแนะนำา คำาปรึกษาทางวิชาการเก่ียวกับ 

   การจัดการศึกษาของผู้สูงอายุ

๒.๖ ทรัพย�กรและเครือข่�ย

 ๒.๖.๑  หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งสนับสนุนทรัพยากรการจดัการศึกษาสำาหรบั 

   ผู้สูงอายุ และส่งเสริมเครือข่ายความร่วมมือในการขับเคลื่อน 

   การเรียนรู้ของผู้สูงอายุ

ด้�นที่ ๓  ก�รจัดสภ�พแวดล้อมสำ�หรับผู้สูงอ�ยุ

 การสร้างแนวทางการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู้ให้เข้มแข็ง

ตัวบ่งชี้

๓.๑  สร้�งคว�มร่วมมือกับชุมชนให้เป็นฐ�นในก�รให้บริก�รสำ�หรับ 

 ผู้สูงอ�ยุ

๓.๒  สร้�งเสริม สนับสนุนแหล่งก�รเรียนรู้ และกลไกก�รเรียนรู้ของ 

 ผู้สูงอ�ยุ

๓.๓ ส่งเสริมและพัฒน�ระบบก�รถ่�ยทอดภูมิปัญญ�จ�กรุ่นสู่รุ่น 

 ด้วยกระบวนก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และนำ�ม�ประยุกต์ใช้ให้เกิด 

 คว�มยั่งยืน
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ภาคผนวก
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 การจดัการศึกษาหรอืการเรยีนรูส้ำาหรบัผูส้งูอายุ มเีปา้หมายทีส่ำาคญั คอื 

ต้องการให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถปรับตัวให้สอดรับกับสภาพการณ์ 

ทีเ่ปล่ียนแปลง และดำารงชวิีตอย่างมคีวามสขุ ท้ังนี ้ประเดน็แรกทีค่วรดำาเนนิการ  

คอื การสร้างแรงจงูใจให้ผูสู้งอายุมคีวามตอ้งการท่ีจะเรยีนรู ้และในการจดัการ

ศึกษา/การเรียนรู้ มีหลักที่ควรยึดเป็นแนวทางปฏิบัติดังนี้

 ๑) เนื้อหาสาระตรงตามความสนใจ และความต้องการของผู้สูงอายุ  

เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถนำาไปปรับใช้ในชีวิตประจำาวันได้จริง

 ๒) รปูแบบวิธีการสอน หรือการจดักิจกรรมควรคำานงึถึงศกัยภาพทางดา้น 

ร่างกาย และเนื้อหาสาระ ทั้งนี้วิธีการท่ีควรนำามาใช้คือ การทำากิจกรรมกลุ่ม 

เพ่ือเปน็การเปดิโอกาสให้ผูส้งูอายุไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรูท้ั้งความรู้ และประสบการณ์ 

ซึ่งจะทำาให้ผู้สูงเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  และเห็นคุณค่าในชีวิต

 ๓) วิทยากรหรือครูผู้สอน ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถในเนื้อหา

ที่มาสอน และสิ่งสำาคัญผู้สอนต้องทำางานร่วมกับผู้สูงอายุ ต้องมีจิตวิทยาและ

มีความเข้าใจผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก ต้องใจเย็น และมีความเป็นกันเอง ทั้งนี้

อาจเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุหรือปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีความรู้ ความเชี่ยวชาญ 

เข้ามาทำาหน้าที่

 ๔) เวลาในการจัดการศึกษาหรือจัดกิจกรรมไม่ควรใช้เวลามากเกินไป 

เพราะอาจกระทบต่อสุขภาพ และสร้างความเบื่อหน่ายให้ผู้สูงอายุ

สรุปผลการสังเคราะห์งานวิจัยท้ัง ๑๕ เร่ือง 

ท่ีเก่ียวกับการจัดการศึกษาหรือการเรียนรู้ให้ผู้สูงอายุ 
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 ๕) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ไม่ได้ให้ความสำาคัญ

มากนักว่าผู้สูงอายุได้รับความรู้ หรือทักษะในระดับใด แต่จะเป็นในลักษณะ

ของการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้หรือกิจกรรม ท้ังนี้  

วิธีทีน่ำามาใชข้ึน้กับสิง่ท่ีตอ้งการวัดและประเมนิซึง่สามารถใชไ้ดห้ลากหลายวิธี 

เช่น การสังเกต หรือการทำาแบบสอบถาม เป็นต้น 

 ๖) สถานท่ีมีความเหมาะสมต่อผู้สูงอายุ และการจัดกิจกรรม รวมถึง 

มีความสะดวกในการเดินทาง

 ๗) การจดัการเรยีนรูส้ำาหรบัผูส้งูอายุควรใหท้กุภาคสว่นเขา้มามสีว่นรว่ม 

เช่น ผู้สูงอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุ ชุมชน และหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
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 สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

 มหาวิทยาลัย.

เอกชัย พุทธสอน. (๒๕๕๖). แนวโน้มก�รเสริมสร้�งทักษะก�รเรียนรู้ในศตวรรษ 

 ท่ี ๒๑ สำ�หรับนักศึกษ�ผู้ใหญ่. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขา 

 วิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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คณะผู้จัดทำาเอกสาร

ที่ปรึกษ�
 นายสุภัทร  จำาปาทอง  เลขาธิการสภาการศึกษา
 นางวัฒนาพร ระงับทุกข์  รองเลขาธิการสภาการศึกษา
 นายสมศักดิ์ ดลประสิทธิ์  รองเลขาธิการสภาการศึกษา
 นายสำาเนา  เนื้อทอง  ผู้อำานวยการสำานักมาตรฐานการศึกษา
          และพัฒนาการเรียนรู้
บรรณ�ธิก�รและเรียบเรียงเอกส�ร
 นางสาวกรกมล  จึงสำาราญ นกัวิชาการศกึษาชำานาญการพิเศษ
ผู้ประส�นก�รจัดพิมพ์เอกส�ร
 นางสาวกรกมล  จึงสำาราญ นกัวิชาการศกึษาชำานาญการพิเศษ
ผู้รับผิดชอบโครงก�ร
 นางประวีณา อัสโย   ผูอ้ำานวยการกลุม่มาตรฐานการศกึษา
 นางสาวกรกมล จึงสำาราญ  นกัวิชาการศึกษาชำานาญการพิเศษ
 นางสุวรรณา สุวรรณประภาพร นักวิชาการศกึษาชำานาญการพิเศษ
 นางสาววิภาดา วานิช  นักวิชาการศึกษาชำานาญการ
 นางสาวอุบล ตรีรัตน์วิชชา  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ
 นายพรพรหม เทพเรืองชัย  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ
 นางสาวนูรียา วาจิ   นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ
หน่วยง�นที่รับผิดชอบ
 กลุ่มมาตรฐานการศึกษา 
 สำานักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้
 สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ
 โทรศัพท์  ๐ ๒๖๖๘ ๗๑๒๓ ต่อ ๒๕๒๘ , ๒๕๒๙
 โทรสาร  ๐ ๒๒๔๓ ๑๑๒๙
 Website : www.onec.go.th
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สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�
๙๙/๒๐ ถนนสุโขทัย เขตดุสิตฯ กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐
โทร ๐ ๒๖๖๘ ๗๑๒๓  โทรสาร ๐ ๒๒๔๓ ๑๑๒๙

เเบบสอบถ�มก�รนำ�หนังสือ
ม�ตรฐ�นก�รจัดก�รศึกษ�ผู้สูงอ�ยุ

ไปใช้ประโยชน์

ขอคว�มร่วมมือจ�กท่�นผู้ใช้เอกส�รเล่มน้ี
ตอบเเบบเเสดงคว�มคิดเห็นในก�รนำ�หนังสือไปใช้ประโยชน์
เพ่ือเป็นข้อมูลให้สำ�นักง�นฯ ได้นำ�ไปพัฒน�ก�รศึกษ�ต่อไป
เเละขอขอบคุณม� ณ โอก�สน้ี

    QR code ·Õè»¡ËÅÑ§Ë¹Ñ§Ê×Í 

  
 

 

      QR code áººÊÍº¶ÒÁÍÂÙ�ÃÍ§»¡ËÅÑ§Ë¹Ñ§Ê×Í 

   
 

     àÅ¢ ISBN 

  



รายงานผลการศึกษาเพ่ือประกอบการจัดทำ

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ 

สำนักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
โทร ๐ ๒๖๖๘ ๗๑๒๓ ตอ ๒๕๒๘, ๒๕๒๙ 
โทรสาร ๐ ๒๒๔๓ ๑๑๒๙
Website : www.onec.go.th

มาตรฐานการจัดการศึกษาผูสูงอายุ

    QR code !"#$%&'()&*()+,- 

  
 

 

      QR code !""#$"%&'$()*+$,-./01,/21,#3$ 

   
 

     !"# ISBN 

  

มาตรฐานการจัดการศึกษาผูสูงอายุ


