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สำ�นกัง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศกึษ� เป็นหน่วยง�นสนองพระร�ชดำ�รโิครงก�รอนรุกัษ์พนัธุกรรมพชื                    
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ระยะ 5 ปีที่หก อพ.สธ. (ตุล�คม พ.ศ. 2559 – กันย�ยน พ.ศ. 2564) ซึ่งเน้นก�รสำ�รวจและจัดทำ� 
ฐ�นทรัพย�กรท้องถิ่น 3 ฐ�น ได้แก่ ทรัพย�กรชีวภ�พ (สิ่งที่มีชีวิต) ทรัพย�กรก�ยภ�พ (สิ่งที่ไม่มีชีวิต) 
และทรัพย�กรวัฒนธรรมและภูมิปัญญ� 

ด้วยตระหนักถึงคว�มสำ�คัญในก�รอนุรักษ์สืบส�นภูมิปัญญ�ไทย สำ�นักง�นฯ ได้ดำ�เนินก�ร
สรรห�และคัดเลือก “ครูภูมิปัญญ�ไทย” ท่ีมีก�รถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ภูมิปัญญ�ด้�นต่�ง ๆ สู่ระบบ 
ก�รศกึษ� ม�แล้ว 9 รุน่ 9 ด้�น จำ�นวนท้ังสิน้ 5๐3 ท่�น ตลอดจนปัจจุบนั “ยทุธศ�สตร์ช�ติ 2๐ ปี พ.ศ. 
2561 – 258๐” ให้คว�มสำ�คัญกับก�รพัฒน�และเสริมสร้�งศักยภ�พทรัพย�กรมนุษย์ ก�รสร้�ง 
ก�รเติบโตบนคุณภ�พชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมก�รสร้�งคว�มส�ม�รถในก�รแข่งขัน
ด้วยก�รเพิ่มศักยภ�พของผู้ประกอบก�ร พัฒน�คนรุ่นใหม่ ปรับรูปแบบธุรกิจให้ตอบสนองคว�มต้องก�ร
ของตล�ด อย่�งไรกต็�ม แม้ยทุธศ�สตร์ช�ตด้ิ�นก�รสร้�งคว�มส�ม�รถในก�รแข่งขนัจะมองสูอ่น�คต แต่ไม่ลมื 
ให้คว�มสำ�คัญกับก�รต่อยอดจ�กอดีต ซ่ึงคือ อัตลักษณ์ วัฒนธรรม ภูมิปัญญ� ทรัพย�กรธรรมช�ติ 
ด้วยเหตุน้ี สำ�นักง�นฯ จึงดำ�เนินก�ร ถอดบทเรียนก�รต่อยอดสร้�งสรรค์นวัตกรรมด้�นก�รอนุรักษ์
ทรัพย�กรวัฒนธรรมและภูมิป ัญญ� เพื่อสนองโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�ก 
พระร�ชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี (อพ.สธ.) และดำ�เนินก�รต�มแนวท�ง
ยุทธศ�สตร์ช�ติ โดยก�รถอดบทเรียนครูภูมิปัญญ�ไทยที่ส�ม�รถต่อยอดองค์คว�มรู้ภูมิปัญญ�ไปสู่ 
ก�รสร้�งนวัตกรรมท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้ประสบคว�มสำ�เร็จ เป็นที่ประจักษ ์
และให้คว�มสำ�คัญกับก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติ จำ�นวน 3 ท่�น คือ ครูบุญเลิศ ไทยทัตกุล
ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 3 ด้�นเกษตรกรรม ผู้ส�ม�รถนำ�เทคโนโลยีม�ใช้สร้�งสรรค์นวัตกรรม ครจูนิดา 
บุษสระเกษ ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นท่ี 6 ด้�นกองทุนและธุรกิจชุมชน (ก�รออมทรัพย์เพ่ือก�รผลิต) 
ผูน้ำ�พลังเครอืข่�ยยกระดบัคณุภ�พชีวติของคนในชมุชน และ ครูมงคลชัย เสเล ครูภมูปัิญญ�ไทย รุ่นท่ี 9 
ด้�นก�รแพทย์แผนไทย (เครื่องดึงหลังแบบพกพ�) ผู้ส�ม�รถคิดค้นส่ิงประดิษฐ์ใหม่และจดอนุสิทธิบัตร
เป็นทรัพย์สินท�งปัญญ� 

สำ�นักง�นฯ หวังว่� ผลก�รศึกษ�นี้จะเป็นต้นแบบให้ผู ้เกี่ยวข้องและผู ้สนใจ ส�ม�รถนำ� 
“บทเรยีน” ไปประยกุต์ใช้ในบรบิทของตน ช่วยเสริมสร้�งให้เกดิจติสำ�นกึในก�รอนุรกัษ์ทรพัย�กร วฒันธรรม 
ภูมิปัญญ�ไทยให้คงอยู่คู่แผ่นดินไทย เป็นคว�มภ�คภมูใิจและประโยชน์ต่อประช�ชนช�วไทยสืบไป
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บทนำา
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)

เป็นโครงก�รที่สมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� 

กรมสมเดจ็พระเทพรตันร�ชสดุ�ฯ สย�มบรมร�ชกมุ�รี 

ทรงสืบส�นพระร�ชปณิธ�นในก�รอนุรักษ์ทรัพย�กร

ของพระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร ที่ทรง 

ให้คว�มสำ�คัญในก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยใน พ.ศ. 25๐3 พระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร 

มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร ทรงเร่ิมอนุรักษ์ต้นย�งน� และ ใน พ.ศ. 25๐4 

ทรงให้นำ�พรรณไม้จ�กภูมิภ�คต่�ง ๆ ม�ปลูกไว้ในสวนจิตรลด� เพื่อเป็นแหล่งศึกษ� และมีโครงก�ร 

อันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริที่เกี่ยวกับก�รอนุรักษ์พัฒน�ป่�ไม้ แหล่งนำ้� ดิน และทรัพย�กรธรรมช�ติ 

ม�โดยลำ�ดับ ต่อม� พ.ศ. 2535 สมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ 

สย�มบรมร�ชกุม�รี ได้ทรงสืบทอดพระร�ชปณิธ�นในก�รดำ�เนินโครงก�ร อพ.สธ. โดยมีวัตถุประสงค์

สำ�คัญ 3 ประก�ร คือ 1) ให้เข้�ใจและเห็นคว�มสำ�คัญของพันธุกรรมพืชและทรัพย�กร 2) ให้ร่วมคิด 

ร่วมปฏิบัติ จนเกิดประโยชน์ถึงมห�ชนช�วไทย และ 3) ให้มีระบบข้อมูลพันธุกรรมพืชและทรัพย�กร 

สื่อถึงกันได้ทั่วประเทศ

ก�รดำ�เนนิง�นของ อพ.สธ. เริม่ต้ังแต่ พ.ศ. 2535 ภ�ยใต้แผนแม่บท ซึง่กำ�หนดเป็นระยะ ๆ ละ 

5 ปี ปัจจุบันก�รดำ�เนินง�นอยู่ในแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ ๕ ปีที่หก (ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ – 

กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๔) โดยในแผนแม่บท กำ�หนดกรอบก�รดำ�เนินง�น 3 กรอบ  มี 8 กิจกรรม ดังนี้ 
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กรอบการดำาเนินงาน กิจกรรม

กรอบก�รเรียนรู้ทรัพย�กร กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปกปักทรัพย�กร 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสำ�รวจเก็บรวบรวมทรัพย�กร 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมปลูกรักษ�ทรัพย�กร

กรอบก�รใช้ประโยชน์ กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพย�กร 
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพย�กร  
กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมว�งแผนทรัพย�กร

กรอบก�รสร้�งจิตสำ�นึก กิจกรรมที่ 7 กิจกรรมสร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์ทรัพย�กร 
กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนก�รอนุรักษ์ทรัพย�กร

  แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีหก (ตุล�คม พ.ศ. 2559 – กันย�ยน พ.ศ. 2564) 
ให้คว�มสำ�คัญกับ 3 ฐ�นทรัพย�กรสำ�คัญ คือ ทรัพยากรชีวภาพ (ส่ิงที่มีชีวิต) ทรัพยากรกายภาพ 
(สิ่งที่ไม่มีชีวิต) และ ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 
   สมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ้� กรมสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี 
มีพระร�โชว�ท อธิบ�ยเกี่ยวกับก�รดำ�เนินง�นโครงก�ร อพ.สธ. ไว้อย่�งชัดเจน ดังคว�มตอนหนึ่งจ�ก
พระร�โชว�ท ในก�รประชุมวิช�ก�รนิทรรศก�รทรัพย�กรไทย : อนุรักษ์และพัฒน�ด้วยจิตสำ�นึก 
แห่งนกัวจิยัไทย เมือ่วนัที ่21 มถินุ�ยน พ.ศ. 2544  ณ ศ�ล�พระเกีย้ว จฬุ�ลงกรณ์มห�วทิย�ลยั คว�มว่�

แผนแม่บท
อพ.สธ.

ระยะ ๕ ปีที่หก

(ตุล�คม พ.ศ. 2559 - กันย�ยน พ.ศ. 2564)
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“งานการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชนี้  ได ้ด�าเนินมาเป็นเวลาหลายปี เริ่มต้ังแต่ที่ เข ้าใจว ่า 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงหาพรรณพืชต่าง ๆ ท่ีหายากมาปลูกเอาไว้ เพื่อคนรุ่นหลังจะได้เห็น 

ได้ศกึษาต่อไป และกม็งีานด้านวิชาการต่าง ๆ ท่ีท�ากนั ทีจ่รงิแล้วในประเทศไทยนีก้ม็หีน่วยงานหลายหน่วย 

ที่สนใจในเรื่องของการอนุรักษ์พันธุ์พืชเพื่อการศึกษาพืชพรรณต่าง ๆ ที่มีอยู่ในประเทศ โครงการนี ้

มีจุดประสงค์ส�าคัญท่ีจะให้หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีได้ท�างานมา ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ 

แลกเปลีย่นความรูซ้ึง่กนัและกนั รวบรวมข้อมลู เพ่ือท�าให้วชิาการด้านนีก้้าวหน้าไปและเป็นการประหยดั 

เพราะแทนที่ต่างคนต่างท�า งานไหนท่ีมีผู้ท�าแล้วจะได้ร่วมกันท�าโดยไม่ให้ซ�้าซ้อนกัน และก็ปรากฏว่า 

มีผู้มาสนับสนุนหลายท่าน ทั้งในด้านวิชาการ ด้านอุปกรณ์ต่าง ๆ  และทุนทรัพย์ ก็นับว่างานนี้เป็นที่สนใจ

ของบุคคลหลายฝ่าย ในวันนี้ที่ได้มีการมอบฐานข้อมูลทางด้านพืชให้หน่วยงานต่าง ๆ นั้น ความเป็นมา 

ก็มีอยู่ท่ีก่อนนี้ในหน่วยงานต่าง ๆ มีหอพรรณไม้ เช่น ที่กรมป่าไม้ หอพรรณไม้ของกรมป่าไม้ก็มีพืช 

ที่นักวิชาการ นักวิจัยรุ่นเก่า ๆ ได้เก็บตัวอย่างพรรณพืชแห้ง เก็บไว้เป็นเวลาเกือบจะร้อยปีแล้ว ตัวอย่าง

ของพรรณไม้เหล่านี้ก็เป็นสิ่งที่มีค่าสูง จะเป็นประโยชน์ในด้านการศึกษา แต่ว่าของต่าง ๆ นั้นก็ย่อม 

เก่าแก่ไปตามกาลเวลา จะเสียหายอย่างน่าเสียดาย ในสมัยนี้เรามีเทคโนโลยีที่จะรักษาสิ่งเหล่านี้ เพื่อให้

นักวิชาการได้ศึกษากันได้ ก็เลยได้คิดช่วยกันท�าโครงการในการถ่ายรูปและถ่ายข้อมูลพรรณไม้ เพื่อเป็น

ฐานข้อมูล แต่ในเมื่อในการเก็บฐานข้อมูลนี้ ถ้าเก็บไว้แห่งเดียวก็อาจจะสูญหายได้ ก็มีความคิดกันว่า 

จะให้หน่วยงานต่าง ๆ ช่วยกันเก็บ ที่หนึ่งเกิดเหตุเสียหายไปก็จะได้มีข้อมูลเอาไว้ ไม่สูญหายไปจาก

ประเทศไทยหรือจากโลกน้ีไปหมด ฐานข้อมูลนี้ก็เป็นของที่มีค่า ต้องช่วยกันดูแลให้ดี และผู้ที่จะมาใช้ 

ก็ต้องดูแล ใช้ให้ถูกต้อง ให้เป็นประโยชน์แก่ประเทศไทย แก่มนุษยชาติต่อไป โครงการแบบนี้ไม่ใช่ว่า 

จะท�าส�าเรจ็ในเวลาสัน้ ๆ ต้องมโีครงการระยะท่ีหนึง่ ระยะทีส่อง และระยะต่อ ๆ ไป การจัดการประชมุนี ้

ก็เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเพิ่มพูนความรู้ในระดับนักวิชาการและการจัดนิทรรศการนี ้

ก็จะมีโอกาสให้คนอื่นที่สนใจได้มาดู ได้มาศึกษา เมื่อบุคคลต่าง ๆ ได้มาศึกษา แล้วก็ทราบว่าพืชต่าง ๆ 

และก็ต่อไปก็ต้องการศึกษาเรื่องสัตว์ ส่ิงมีชีวิตและสิ่งธรรมชาติต่าง ๆ ของพวกนี้ก็เป็นสิ่งที่น่าสนใจ 

เมื่อสนใจแล้วก็จะมีความรู้สึกอยากจะปกปักรักษา ไม่ท�าลายให้เสียหายสูญสิ้นไป ก็เป็นการช่วยอนุรักษ์

เป็นอย่างด ีขอให้ทกุ ๆ ท่านประสบความส�าเรจ็ในการท�างานและให้การประชมุในครัง้นีด้�าเนนิไปด้วยด”ี 

จ�กพระร�โชว�ทข้�งต้น จะเห็นได้ว่�ทรงให้คว�มสำ�คัญกับก�รอนุรักษ์ ฟื้นฟู ปกป้องรักษ�

ทรัพย�กรธรรมช�ติให้ยังคงอยู่เป็นมรดกของประเทศและของโลก ไม่ให้สูญสิ้นไป หน่วยง�นต่�ง ๆ 

ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญ และได ้เข ้�ร ่วมสนองพระร�ชดำ�ริ โดยมีก�รแบ่งกลุ ่มหน่วยง�นท่ี 

เข้�ร่วมสนองพระร�ชดำ�ริฯ ในโครงก�ร อพ.สธ. เป็น 1๐ กลุ่ม คือ G1 กลุ่มคว�มมั่นคงท�งทรัพย�กร 

G2 กลุ ่มสร ้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์ทรัพย�กร G3 กลุ ่มส ่วนร�ชก�รที่ เกี่ยวกับทรัพย�กร 

G4 กลุ่มก�รอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จ�กทรัพย�กร G5 กลุ่มมห�วิทย�ลัยที่ร่วมสนองพระร�ชดำ�ริ 

G6 กลุม่มห�วทิย�ลัยร�ชภฏัและมห�วทิย�ลยัเทคโนโลยรี�ชมงคล G7 กลุม่นโยบ�ยในเร่ืองของทรัพย�กร 

G8 กลุ่มจังหวัดที่ร่วมสนองพระร�ชดำ�ริ  G9 กลุ่มหน่วยง�นสนับสนุน G10 กลุ่มภ�คเอกชนและมูลนิธิ  
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  สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� (สกศ.) ได้เข้�ร่วมเป็นหน่วยง�นสนองพระร�ชดำ�ริ ต้ังแต่ 
พ.ศ. 2549 โดยอยู่ในกลุ่ม G2 กลุ่มสร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์ทรัพย�กร เน้นก�รดำ�เนินง�น 
ในกิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมสร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์ทรัพย�กร และกิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษ 
สนับสนุนก�รอนุรักษ์ทรัพย�กร 

แผนแม่บทระยะ 5 ปีทีห่ก (1 ตลุาคม พ.ศ. ๒55๙ - ๓0 กนัยายน พ.ศ. ๒564)
สำานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา

กลุ่ม G2 กลุ่มสร้างจติสำานกึในการอนุรักษ์ทรัพยากร

สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� ได้จัดทำ� 
“แผนแม่บทระยะ 5 ปีท่ีหก (1 ตุล�คม พ.ศ. 2559 - 
3๐ กันย�ยน พ.ศ. 2564) สำ�นักง�นเลข�ธิก�ร 
สภ�ก�รศึกษ� กลุ่ม G2 กลุ่มสร้�งจิตสำ�นึกในก�รอนรุกัษ์
ทรัพย�กร” โดยดำ�เนินก�รสอดคล้องกับแผนแม่บท 
อพ.สธ. ระยะ 5 ปีทีห่ก (ตลุ�คม พ.ศ. 2559 – กันย�ยน 
พ.ศ. 2564) ซ่ึงแผนแม่บทของสำ�นักง�นฯ ดำ�เนินก�ร
ใน 4 ด้�น คือ 

1. โครงก�รถอดบทเรียนสวนพฤกษศ�สตร์
โรงเรียน/ ศูนย์ก�รเรียนภูมิปัญญ�ไทย 

2. โครงก�รจัดทำ�ฐ�นข้อมูลทรัพย�กรท้องถิ่น/                
ครูภูมิปัญญ�ไทย

3.  ก�รจัดทำ�เว็บไซต์ อพ.สธ. – สกศ.
4. ก�รจัดประชุมวิช�ก�รและนิทรรศก�ร 

โครงก�รอนรัุกษ์พันธุกรรมพืชอนัเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�ริฯ 
             ในปีงบประม�ณ 2563 สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� มีก�รดำ�เนินก�ร 4 กิจกรรม คือ  

1. ก�รเข้�ร่วมประชุมวิช�ก�รและนิทรรศก�รทรัพย�กรไทย อพ.สธ. ครั้งที่ 1๐ : ช�วบ้�นไทย
ได้ประโยชน์ ณ ศูนย์อนุรักษ์และพัฒน�ทรัพย�กรภ�คตะวันออกเฉียงเหนือตอนกล�ง มห�วิทย�ลัย
เทคโนโลยีร�ชมงคลอีส�น จังหวัดนครร�ชสีม� ระหว่�งวันที่ 29 พฤศจิก�ยน – 5 ธันว�คม 2562

2. ก�รถอดบทเรียนศูนย์ก�รเรียนภูมิปัญญ�ไทย
3. ก�รว�งแผนพัฒน�ฐ�นข้อมูลส�รสนเทศครูภูมิปัญญ�ไทยในเว็บเพจ อพ.สธ. – สกศ.
4. ก�รสร้�งคว�มรู้คว�มเข้�ใจและคว�มตระหนักให้แก่ข้�ร�ชก�ร สกศ. ในก�รดำ�เนินง�น

สนองพระร�ชดำ�ริในโครงก�ร อพ.สธ.-สกศ. 

            ก�รถอดบทเรียน “ก�รต่อยอดสร้�งสรรค์นวัตกรรมด้�นก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญ� เพ่ือสนองโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ สมเด็จพระเทพ 
รัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี (อพ.สธ.)” น้ี เป็นก�รดำ�เนินง�นในกิจกรรมที่ 2 ก�รถอดบทเรียน 
ศูนย์ก�รเรียนภูมิปัญญ�ไทย ต�มแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่หก (1 ตุล�คม พ.ศ. 2559 - 3๐ กันย�ยน 
พ.ศ. 2564) ของสำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�
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ภูมปิัญญาไทยกับนวัตกรรม

สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของ 
ก�รอนรุกัษ์องค์คว�มรูภ้มูปัิญญ�ท้องถิน่ให้คงอยูคู่แ่ผ่นดนิไทย จงึดำ�เนนิก�รสรรห�และยกย่องเชดิชเูกยีรติ
บุคคลผู้มีคว�มรู้ คว�มเชี่ยวช�ญในศ�สตร์ของภูมิปัญญ�ไทย รวมทั้งมีก�รจัดทำ�นโยบ�ยส่งเสริม
ภูมิปัญญ�ไทยในก�รจัดก�รศึกษ� ซึ่งคณะรัฐมนตรีเห็นชอบเมื่อวันที่ 16 พฤศจิก�ยน พ.ศ. 2542 

ภูมิปัญญาไทย หม�ยถึง องค์คว�มรู ้ คว�มส�ม�รถและทักษะของคนไทยในด้�นต่�ง ๆ 
อันเกิดจ�กก�รส่ังสมประสบก�รณ์ท่ีผ่�นกระบวนก�รเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒน�และถ่�ยทอด 
สืบต่อกันม� เพื่อใช้แก้ปัญห� และพัฒน�วิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับบริบทของสังคมในแต่ละยุคสมัย 
(สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�, 2551)

ครูภูมิปัญญาไทย หม�ยถึง บุคคลผู้ทรงภูมิ ทรงภูมิปัญญ�ด้�นหนึ่งด้�นใด เป็นผู้สร้�งสรรค์
และสืบส�นภูมิปัญญ�ดังกล่�วม�อย่�งต่อเนื่อง จนเป็นที่ยอมรับในสังคมและชุมชน และได้รับ 
ก�รยกย่องให้เป็น “ครูภูมิปัญญ�ไทย” เพื่อทำ�หน้�ที่ถ่�ยทอดภูมิปัญญ�ในก�รจัดก�รศึกษ� ทั้งในระบบ
โรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย (สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�, 2551)

สำ�นักง�นฯ ได้ดำ�เนินก�รคัดเลือกครูภูมิป ัญญ�ไทยด้�นต่�ง ๆ จำ�นวน 9 ด้�น คือ 

1. ด้�นเกษตรกรรม 2. ด้�นอุตส�หกรรมและหัตถกรรม 3. ด้�นก�รแพทย์แผนไทย 4. ด้�นก�รจัดก�ร

ทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม 5. ด้�นกองทุนและธุรกิจชุมชน 6. ด้�นศิลปกรรม 7. ด้�นภ�ษ�

และวรรณกรรม 8. ด้�นปรัชญ� ศ�สน� และประเพณี และ 9. ด้�นโภชน�ก�ร โดยเร่ิมต้ังแต ่

ปี พ.ศ. 2542 ปัจจุบัน คัดเลือกม�แล้ว 9 รุ่น จำ�นวนทั้งสิ้น 5๐3 คน

นวัตกรรม
พจน�นุกรมฉบับร�ชบัณฑิตยสถ�น พ.ศ. 2554 ให้คว�มหม�ย “นวัตกรรม” คือ ก�รกระทำ�

หรือสิ่งที่ทำ�ขึ้นใหม่หรือแปลกจ�กเดิมซึ่งอ�จจะเป็นคว�มคิด วิธีก�ร หรืออุปกรณ์ เป็นต้น 

            สำ�นักง�นนวัตกรรมแห่งช�ติ  ให้คว�มหม�ย “นวัตกรรม” คือ สิ่งใหม่ที่เกิดจ�กก�รใช้คว�มรู้ 
และคว�มคิดสร้�งสรรค์ที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม  (สำ�นักง�นนวัตกรรมแห่งช�ติ ,2549)

ดังน้ัน “นวัตกรรม” หม�ยถึง สิ่งท่ีทำ�ขึ้นใหม่ รื้อฟื้นหรือปรับปรุง พัฒน�ให้มีคว�มแปลก 
จ�กเดิม เป็นสิ่งที่เกิดจ�กก�รใช้คว�มรู้ คว�มคิดสร้�งรรค์ ก�รเรียนรู้ ซึ่งอ�จจะเป็นแนวคิด วิธีก�ร 
กระบวนก�ร ผลิตภัณฑ์หรืออุปกรณ์ ฯลฯ ที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม  



การต่อยอด
สร้างสรรค์นวัตกรรม

ถอดบทเรยีน

11

   “ภูมิปัญญาไทย” นับเป็นสมบัติของช�ติที่ต้องช่วยกันสืบทอด ต่อยอด รักษ� แต่ปัจจุบัน 
โลกเปลีย่นแปลงไปอย่�งรวดเรว็ โดยเฉพ�ะเมือ่ก้�วเข้�สู่ศตวรรษที ่21  ทัง้ด้�นเทคโนโลย ีสังคม เศรษฐกจิ 
ตลอดจนวถิชีวีติ จนทำ�ให้บ�งครัง้ผูค้นมองว่�ภมูปัิญญ�ไทยเป็นเร่ืองของคนรุ่นเก่� และอ�จมองว่�ล้�สมยั 
จึงข�ดก�รอนุรักษ์ สืบส�น ถ่�ยทอด แต่แท้จริงแล้ว ไม่ว่�ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปเช่นไร “ภูมิปัญญ�ไทย” 
ก็ยังทรงคุณค่� เพร�ะเป็นร�กแห่งวัฒนธรรม ห�กมีก�รศึกษ�อย่�งถ่องแท้ และมีก�รบริห�รจัดก�รท่ีด ี
ก็ส�ม�รถนำ�องค์คว�มรู้ม�พัฒน�ต่อยอด สร้�งคว�มเข้มแข็งให้ประเทศได้ ดัง “ยุทธศ�สตร์ช�ติ 2๐ ปี  
(พ.ศ. 2561 – 258๐)” ยุทธศ�สตร์ช�ติด้�นก�รสร้�งคว�มส�ม�รถในก�รแข่งขัน ให้แนวคิด 
ในก�รพฒัน�ทีส่ำ�คญั 3 ประก�ร คอื 1. “ต่อยอดอดตี” โดยมองกลับไปท่ีร�กเหง้�ท�งเศรษฐกจิ อตัลักษณ์ 
วฒันธรรม ทรพัย�กรธรรมช�ต ิฯลฯ นำ�ม�ประยกุต์ผสมผส�นกบัเทคโนโลยนีวตักรรม เพ่ือให้สอดรับกับ
เศรษฐกิจและสังคมใหม่ 2. “ปรับปัจจุบัน” เป็นก�รปูท�งสู่อน�คต ผ่�นก�รพัฒน�โครงสร้�งพ้ืนฐ�น
ต่�ง ๆ ทั้งโครงสร้�งพื้นฐ�นวิทย�ศ�สตร์ เทคโนโลยี และดิจิทัล ก�รปรับสภ�พแวดล้อมให้เอ้ือต่อ 
ก�รพัฒน�อตุส�หกรรมและบรกิ�รในอน�คต ฯลฯ และ 3. “ก�รสร้�งคณุค่�ใหม่ในอน�คต” ด้วยก�รเพิม่
ศักยภ�พของผู้ประกอบก�ร พัฒน�คนรุ่นใหม่ รวมถึงปรับรูปแบบธุรกิจ เพื่อตอบสนองคว�มต้องก�ร
ของตล�ด ฯลฯ  สอดคล้องกับหลักก�รสำ�คัญของ “แผนแม่บทโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง 
ม�จ�กพระร�ชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี (อพ.สธ.) ระยะ 5 ปีท่ีหก 
(ตุล�คม พ.ศ. 2559 – กันย�ยน พ.ศ. 2564)” ที่เน้น 1. ก�รน้อมนำ�และประยุกต์ใช้หลักปรัชญ�ของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2. คนเป็นศูนย์กล�งของก�รพัฒน�อย่�งมีส่วนร่วม 3. ก�รสนับสนุนและส่งเสริม
แนวคิดก�รปฏิรูปประเทศ และ 4. ก�รพัฒน�สู่คว�มมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เพื่อให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่�งมี
คว�มสุข กรอบแนวคิดนี้ดำ�เนินก�รภ�ยใต้ก�รดูแลรักษ�ทรัพย�กรและก�รนำ�ม�ใช้ประโยชน์ 
อย่�งยั่งยืน ตลอดจนเป็นไปต�มแนวท�งของ “ม�ตรฐ�นก�รศกึษ�ของช�ต ิพ.ศ. 2561” ทีมุ่ง่หวงัให้ 
คนไทย 4.๐ มีคุณลักษณะสำ�คัญ 3 ประก�ร คือ เป็นผู้เรียนรู้  ผู้ร่วมสร้�งสรรค์นวัตกรรม และพลเมือง 
ทีเ่ข้มแขง็ โดย “ธำ�รงคว�มเป็นไทยและแข่งขันได้ในเวทีโลก” เพ่ือนำ�พ�ประเทศสูค่ว�มมัน่คง มัน่คัง่ ยัง่ยนื

จ�กแนวคิดข้�งต้น ล้วนมุ่งหวังให้คนไทยธำ�รงคว�มเป็นไทย โดยก�รมองกลับไปที่ร�กเหง้� 
อัตลักษณ์ วัฒนธรรม ทรัพย�กรธรรมช�ติ ฯลฯ นำ�องค์คว�มรู้ภูมิปัญญ� ร�กฐ�นท�งวัฒนธรรม 
ทรัพย�กรม�สืบส�นต่อยอด ผสมผส�นให้เข้�กับวิถีชีวิตในปัจจุบัน เช่น นำ�เทคโนโลยี นวัตกรรมซึ่งอ�จ
เป็นแนวคิด วิธีก�ร กระบวนก�ร สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ม�ช่วยเพิ่มมูลค่� คุณค่� ทั้งเป็นก�รอนุรักษ์และ 
ก�รก้�วสู่ก�รนำ�เอกลักษณ์ไทยสู่ส�กล

สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญขององค์คว�มรู้ภูมิปัญญ�ไทย 
จงึมีก�รคดัเลือกครภููมปัิญญ�ไทยท่ีมอีงค์คว�มรูด้้�นต่�ง ๆ จ�กทัว่ประเทศอย่�งต่อเนือ่ง ครภูมิูปัญญ�ไทย
หล�ยท่�นส�ม�รถสร้�งนวัตกรรม ต่อยอดองค์คว�มรู้จ�กภูมิปัญญ�ดั้งเดิมให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต 
ในปัจจุบัน รวมถึงเป็นผู้อนุรักษ์สืบส�นวัฒนธรรม ภูมิปัญญ�ได้อย่�งน่�สนใจ สำ�นกัง�น ฯ จงึดำ�เนนิก�ร 
ถอดบทเรียนต่อยอดสร้�งสรรค์นวัตกรรมด้�นก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรวัฒนธรรมและภูมิปัญญ� 
เพื่อสนองโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ 
สย�มบรมร�ชกุม�รี (อพ.สธ.) ด้วยก�รศึกษ� วิเคร�ะห์ แนวคิด วิธีก�รของครูภูมิปัญญ�ไทยที่ส�ม�รถ
นำ�องค์คว�มรู้ภูมิปัญญ�ม�ต่อยอดสร้�งสรรค์นวัตกรรมได้อย่�งสอดคล้องกับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ 21 
และเป็นผู้อนุรักษ์สืบส�นวัฒนธรรม ภูมิปัญญ� ตลอดจนทรัพย�กรธรรมช�ติได้อย่�งโดดเด่น โดยมี
วัตถุประสงค์ ดังนี้       



 1. เพื่อสนองพระร�ชดำ�ริในโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองม�จ�กพระร�ชดำ�ริ                 
สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี (อพ.สธ.) ต�มแนวท�งที่ได้กำ�หนดไว้ในแผนแม่บท
ระยะ 5 ปีที่หก (1 ตุล�คม พ.ศ. 2559 - 3๐ กันย�ยน พ.ศ. 2564) ของสำ�นักง�นเลข�ธิก�ร 
สภ�ก�รศึกษ�

 2. เพื่อศึกษ�แนวคิด วิธีก�รในก�รต่อยอดสร้�งสรรค์นวัตกรรมของครูภูมิปัญญ�ไทย 
 3. เพื่อศึกษ�ปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้ครูภูมิปัญญ�ไทยประสบคว�มสำ�เร็จ 

 ท้ังนี้ เพ่ือเป็นตัวอย่�งให้เกษตรกร นักเรียน นิสิต นักศึกษ� ครู อ�จ�รย์ ประช�ชน หรือ 
หน่วยง�น ฯลฯ ที่สนใจ ส�ม�รถศึกษ�เรียนรู้ นำ�ไปประยุกต์ใช้ในก�รพัฒน�ตน พัฒน�อ�ชีพ พัฒน�ง�น 
รวมถึงส่งเสริมให้เกิดก�รตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของทรัพย�กร วัฒนธรรมและภูมิปัญญ� และร่วม
อนุรักษ์สืบส�นให้คงอยู่คู่แผ่นดินไทยสืบไป

 ก�รถอดบทเรียนนี้ เป็นก�รศึกษ�แนวคิด วิธีก�รของครูภูมิปัญญ�ไทยของสำ�นักง�นเลข�ธิก�ร
สภ�ก�รศึกษ�ที่มีก�รพัฒน�ภูมิปัญญ�ต่อเนื่อง มีศูนย์ก�รเรียนและมีก�รเผยแพร่ผลง�น คว�มรู้ 
สู่ประช�ชน เป็นครูภูมิปัญญ�ไทยที่มีก�รต่อยอดสร้�งนวัตกรรมอย่�งชัดเจน “นวัตกรรม” ในที่นี้ 
เป็นได้ทั้ง ผลิตภัณฑ์ แนวคิด วิธีการ หรือ กระบวนการ ซึ่งอ�จเป็นสิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีใครทำ�ม�ก่อน 
สิ่งที่เคยทำ�ม�แล้วในอดีตแต่มีก�รคิดปรับปรุงพัฒน�ให้ดีขึ้น หรือ สิ่งใหม่ที่เคยทำ�ม�แล้วในอดีตแต่ได้รับ
ก�รรื้อฟื้นขึ้นม�ใหม่ซึ่งครูส�ม�รถนำ�องค์คว�มรู้ภูมิปัญญ�ไทยม�คิดต่อยอดสร้�งสรรค์จนส�ม�รถ 
ช่วยเพิ่มคุณค่�หรือมูลค่� ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อเศรษฐกิจหรือสังคม สอดคล้องกับก�รดำ�เนินชีวิต 
ในศตวรรษที่ 21 ผลง�นของครูเป็นที่ยอมรับระดับจังหวัดหรือระดับประเทศ รวมถึงครูเป็นผู้ให้ 
คว�มสำ�คัญกับก�รอนรุกัษ์ทรพัย�กรธรรมช�ตแิละสบืส�นภมูปัิญญ�ไทย ตลอดจนพร้อมถ่�ยทอดข้อมลู 
โดยก�รศึกษ�จัดทำ�ในช่วงปี พ.ศ. 2563 ก�รสร้�งสรรค์ง�นต่�ง ๆ ของครูท่ีจะนำ�เสนอต่อไปนี้ 
จึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในอดีตจนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2563) โดยจะนำ�เสนอจำ�นวน 3 ท่�น คือ

 ๑. ครบุูญเลศิ ไทยทตักลุ ครภูมูปัิญญาไทย รุน่ที ่๓ ด้านเกษตรกรรม ผูม้คีว�มรูค้ว�มเชีย่วช�ญ 
ในก�รเพ�ะเหด็ในระดบักรู ู เป็นผูบ้กุเบกิปลกูเหด็หลินจือและเห็ดถัง่เช่�ในยคุแรก ๆ เป็นผู้คดิค้นหลักสูตร 
“ก�รเพ�ะเห็ดแบบครบวงจร” ที่ทุกขั้นตอนส�ม�รถนำ�ไปประกอบอ�ชีพได้ ครูส�ม�รถสร้�งสรรค์
นวตักรรมด้วยก�รใช้เทคโนโลยส่ีงผลให้เหด็กล�ยเป็นผลติภณัฑ์ทีส่ร้�งร�ยได้หลกัล้�นต่อปี มโีรงง�นผลิต
และแบรนด์สินค้�ของตนเอง ทั้งเป็นผู ้มีส่วนผลักดันให้องค์คว�มรู ้ภูมิปัญญ�ไทยเปิดสอนอย่�ง 
เป็นท�งก�รในระดับมห�วิทย�ลัยได้สำ�เร็จ
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 ๒. ครจูนิดา บษุสระเกษ ครภูมูปัิญญาไทย รุน่ที ่๖ ด้านกองทนุและธรุกจิชมุชน (การออมทรพัย์
เพ่ือการผลิต) ผู้ทุ่มเทเสียสละเพื่อชุมชน ครูเช่ือในพลังของ “คน” และส�ม�รถสร้�งพลังเครือข่�ย 
ที่ร่วมมือร่วมใจยกระดับคุณภ�พชีวิตของคนในชุมชนได้สำ�เร็จ ครูเป็นแกนนำ�คนสำ�คัญคนหนึ่งของ
ชุมชนท่ีช่วยขับเคลื่อนให้ชุมชนท่ีเกือบเรียกได้ว่�เป็นชุมชนที่ล่มสล�ย พลิกโฉมให้กล�ยเป็นตำ�บล
ต้นแบบ ครูมีคว�มส�ม�รถในก�รบริห�รกองทุน อีกทั้งเป็นผู้บุกเบิกปลูกเฟื่องฟ้�และต่อยอดเพิ่มมูลค่� 
จนเฟื่องฟ้�โด่งดัง กล�ยเป็นคำ�ขวัญประจำ�อำ�เภอ ปัจจุบันครูเป็นคณะกรรมก�รระดับจังหวัด มีบทบ�ท
ดูแลชุมชนกว่� 43 ตำ�บล ครูจึงนับเป็นผู้สร้�งนวัตกรรม ด้วยแนวคิด วิธีก�รในก�รพัฒน�ชุมชน

 ๓. ครูมงคลชัย เสเล ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๙ ด้านการแพทย์แผนไทย (เครื่องดึงหลัง 
แบบพกพา) ครูภูมิปัญญ�ไทยผู้มีคว�มเช่ียวช�ญด้�นก�รนวดไทย รักก�รประดิษฐ์คิดค้น และต้องก�ร
ช่วยเหลือผู้ป่วย ครูส�ม�รถสร้�งสรรค์นวัตกรรม คิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ เช่น “เครื่องดึงหลังแบบพกพ�” 
ที่ได้รับก�รจดอนุสิทธิบัตรจ�กกรมทรัพย์สินท�งปัญญ� ส�ม�รถช่วยเหลือผู ้ป่วยได้อย่�งเห็นผล 
และยังเดินหน้�ศึกษ�คิดค้นสิ่งใหม่เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยอย่�งต่อเนื่อง        

 ครูทั้ง 3 ท่�น นับว่�มีเรื่องร�วและคว�มโดดเด่นท่ีแตกต่�งกัน เป็นตัวอย่�งของผู้ท่ีสร้�งสรรค์
นวัตกรรมได้สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 ในขณะเดียวกันยังช่วยอนุรักษ์ทรัพย�กรภูมิปัญญ�และ
ทรัพย�กรธรรมช�ติ ครูทั้ง 3 ท่�น ทำ�ได้อย่�งไร แนวคิด วิธีก�ร ก�รเผชิญปัญห�และก้�วผ่�นอุปสรรค 
จนส�ม�รถต่อยอดสร้�งสรรค์นวัตกรรมเป็นสิ่งท่ีน่�สนใจ อะไรคือเคล็ดลับปัจจัยคว�มสำ�เร็จ 
ของครภูมูปัิญญ�ไทยแต่ละท่�น ก�รถอดบทเรียนนี้จะนำ�เสนอในรูปแบบเข้�ใจง่�ย มีก�รหยิบยกคำ�พูด 
ท่ีน่�สนใจของครูภูมิปัญญ�ไทยสอดแทรกเป็นระยะ เพื่อให้ผู้อ่�นได้สัมผัสถึงวิธีคิด อ�รมณ์ คว�มรู้สึก 
ของครูภูมิปัญญ�ไทยอย่�งชัดเจน โดยมุ่งหวังให้ผู้อ่�นได้จุดประก�ยคว�มคิดและนำ�แนวท�ง
ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง
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กูรูเห็ด
ผู้บุกเบิก
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ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 3
ด้�นเกษตรกรรม



ถอดบทเรยีน

15

การต่อยอด
สร้างสรรค์นวัตกรรม

ครูบุญเลศิ
ไทยทตักลุ
ครภููมปัิญญาไทย รุน่ที ่๓
ด้านเกษตรกรรม

มีคำ�โบร�ณที่กล ่�วว ่�  “อันความรู ้ 
รู ้กระจ่างแต่อย่างเดียว  แต่ให้เช่ียวชาญเถิด 
จะเกิดผล” คำ�กล่�วนี้  เห็นประจักษ์ชัดจ�ก 
ครูภู มิป ัญญ�ไทยท ่�นหนึ่ ง ผู ้ ซ่ึงมีคว�มชอบ 

คว�มเชี่ยวช�ญเกี่ยวกับ “เห็ด” จนเรียกได้ว่�เป็น “กูรู” ด้�นเห็ด และยังนำ�คว�มเชี่ยวช�ญดังกล่�ว 
ไปต่อยอดสร้�งสรรค์นวตักรรมอย่�งต่อเน่ือง จ�กก�รเพ�ะเหด็สูก่�รแปรรปูเห็ด และพัฒน�สู่ธรุกจิต่�ง ๆ 
อย่�งหล�กหล�ย จนส�ม�รถทำ�ร�ยได้หลักล้�นบ�ทต่อปี ที่สำ�คัญไม่เก็บคว�มรู้เป็นคว�มลับแต่ผู้เดียว 
กลับมีคว�มสุขที่จะถ่�ยทอดคว�มรู้ให้ผู ้อื่น สร้�งหลักสูตร “ก�รเพ�ะเห็ดครบวงจร” สร้�งอ�ชีพ 
สร้�งร�ยได้ให้ชุมชน ตลอดจนต่อยอดนำ�สรรพคณุอนัโดดเด่นของเห็ดสูก่�รบำ�บดัรกัษ�โรค ช่วยเหลอืสงัคม
โดยไม่คดิค่�ใช้จ่�ย ครูภูมิปัญญ�ไทยท่�นนี้ คือ “ครูบุญเลิศ ไทยทัตกุล”

ครูผู้ไม่เคยหยุดสร้างสรรค์นวัตกรรม

“ครูบุญเลศิ  ไทยทัตกุล”

ครบูญุเลศิ ไทยทตักุล เกิดเมือ่วนัท่ี 29 ธนัว�คม พ.ศ. 25๐4 ทีก่รงุเทพมห�นคร มพีีน้่อง 15 คน 
เป็นบุตรคนที่ 7 ของน�ยปรีด�และน�งซ่อนกลิ่น ไทยทัตกุล บิด�ของครู เดิมประกอบธุรกิจให้เช่�รถ
แท็กซี่ ต่อม�เมื่อธุรกิจแท็กซี่ซบเซ� จึงนำ�รถแท็กซี่ทั้งหมดไปแลกกับที่ดินบริเวณพุทธมณฑล และหันม�
ประกอบอ�ชีพเกษตรกร ณ อำ�เภอส�มพร�น จังหวัดนครปฐม  

ในวัยเด็ก ครูใช้ชีวิตและศึกษ�เล่�เรียนที่กรุงเทพมห�นครตั้งแต่ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 1 ที่
โรงเรียนวัดสระบัว ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 3 – 4 ที่โรงเรียนวัดกัลย�ณมิตร และชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 7 
ถึงชั้นมัธยมศึกษ�ปีท่ี 5 ท่ีโรงเรียนวัดหนองแขม ระหว่�งที่ศึกษ�นี้ ต้องช่วยง�นท�งบ้�นเช่นเดียวกับ 
พี่น้องคนอื่น ๆ จึงต้องผลัดกันเรียนและทำ�ง�น โดยแบ่งเป็นผลัดเช้�และผลัดบ่�ย ต่อม�เมื่อพี่ช�ยของ
ครูได้ไปศึกษ�ที่มห�วิทย�ลัยเชียงใหม่ และมีโอก�สเรียนรู้เรื่องก�รเพ�ะเหด็จ�กน�ยทองหยด บรบูิรณ์ 
(ผูเ้ชีย่วช�ญด้�นก�รเพ�ะเหด็ทีก่องอำ�นวยก�รกล�งรกัษ�คว�มปลอดภัยแห่งช�ติ (กรป.กล�ง) อ.ดอยหล่อ 
เชิญม�สอนฝึกอ�ชีพให้ช�วชุมชนท�งภ�คเหนือ) พี่ช�ยจึงได้นำ�คว�มรู้ม�ถ่�ยทอดให้กับครอบครัว 
ก�รเพ�ะเห็ดในสมัยนั้นนับเป็นองค์คว�มรู้ที่มีค่� มีผู้รู้น้อย ครอบครัวของครูจึงตัดสินใจผันตัวม�เป็น
ครอบครัวเกษตรกรเพ�ะเลี้ยงเห็ดแบบครบวงจรตั้งแต่นั้นม� 
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 ครูศึ กษ�ระดับปริญญ�ตรีที่ คณะ 
เทคโนโลยีก�รเกษตร มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏ 
จนัทรเกษม ต่อม�ได้เข้�ศกึษ�ต่อในระดบัปรญิญ�โท
คณะเกษตร มห�วิ ทย�ลั ย เกษตรศ�สตร ์ 
ศึกษ�ด ้�นส ่งเสริมและนิเทศศ�สตร ์ เกษตร 
เพร�ะต้องก�รศึกษ�เทคนิคท่ีช่วยเพิ่มศักยภ�พ
ให้เกษตรกร และครูยังได้รับโล่ศิษย์เก่�ดีเด่น 
จ�กทั้งสองสถ�บัน หลังจ�กนั้นครูศึกษ�ต่อ 
ในระดับปริญญ�เอกที่มห�วิทย�ลัยโพธิศ�สตร์ 
สหรัฐอเมริก� ด้�นก�รประกอบก�รเพื่อสังคม 
ภ�ยหลงัสำ�เรจ็ก�รศกึษ�ได้ช่วยง�นทีม่ห�วทิย�ลยั
โพธิศ�สตร์ และเขียนตำ�ร�จนได้รับตำ�แหน่ง 
“ผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์” 

ครูบุญ เลิ ศ เล ่ �ว ่ �  กว ่ �จะประสบ 
คว�มสำ�เร็จเช่นทุกวันนี้ ส�ม�รถแบ่งช่วงชีวิต 
ของตนได้ 4 ช่วงใหญ่ ๆ คอื ช่วงท่ี ๑ ศกึษ�เรยีนรู้ 
ช่วงท่ี ๒ แสวงห�คว�มต้องก�รเรื่องอ�ชีพ 
ช่วงท่ี ๓ ค้นพบตัวเอง และช่วงที่ ๔ ถ่�ยทอด 
องค ์คว�มรู ้และค้นห�ผู ้สืบทอดองค์คว�มรู ้ 
มีร�ยละเอียดดังนี้

ช่วงท่ี ๑ ศึกษาเรียนรู้ ตั้งแต่วัยเด็ก 
ครูบุญเลิศช่วยครอบครัวทำ�ก�รเกษตร ทำ�น� 
ปลูกพืช เลี้ยงสัตว ์ แต ่หลังจ�กที่ครอบครัว 
หันม�ปลูกเห็ด โดยจัดตั้งเป็น “ศูนย์รวมเห็ด 
บ้านอรัญญิก” จังหวัดนครปฐม ครูนับเป็น
เรี่ยวแรงสำ�คัญที่ช ่วยง�นธุรกิจของครอบครัว 

ทัง้ก�รเพ�ะปลกูเหด็ เป็นหวัหน้�ง�นก่อสร้�งศนูย์ฯ 
ง�นที่เกี่ยวกับเครื่องจักรในก�รผลิต ฯลฯ ใน 
ช่วงแรกครอบครัวยังประสบปัญห�ด้�นเศรษฐกิจ 
ครูจึงใช ้สิทธิทห�รผ ่�นศึกเข ้�ร ่วมโครงก�ร
ของกองอำ�นวยก�รกล�งรักษ�คว�มปลอดภัย 
แห่งช�ติ (กรป.กล�ง) ที่ช่วยเหลือทห�รผ่�นศึก
และทห�รกองหนุน ครูได้อ�ส�ไปทำ�สวนลำ�ไย
และเพ�ะเห็ดที่ กรป.กล�ง จังหวัดเชียงใหม่ แล้ว 
นำ�ร�ยได้ม�ช่วยเหลือครอบครัว ก�รทำ�ง�นที่
จงัหวัดเชยีงใหม่นี ้ครไูด้รับเลอืกให้เป็นหัวหน้�กลุม่
ปกครองลูกบ้�นที่ เป ็นทห�รผ่�นศึก จำ�นวน 
44 ครัวเรือน ครูนำ�ลูกบ้�นปลูกเห็ดต่�ง ๆ เช่น 
เหด็แชมปิญอง เหด็เป๋�ฮือ้ เหด็พ้ืนเมอืง ฯลฯ แล้ว 
ส่งให้โรงง�นเห็ดอัดกระป๋อง ทำ�ให้เกิดกลุ่มอ�ชีพ 
เพ�ะเห็ดในน�ม “กลุ่มผู้ปลูกเห็ด กรป.กล�ง” 
จนมีชื่อเสียงท�งภ�คเหนือ ในปี พ.ศ. 2519 
ครูตัดสินใจกลับม�ช ่วยง�นที่ศูนย ์รวมเห็ด 
บ้�นอรัญญิก (ชุมชนคนรักเห็ด) อีกคร้ัง ครูเร่ิม
สนใจเพ�ะเห็ดกลุ่มย� โดยเริ่มจ�กเห็ดหลินจือ 
ซ่ึงศูนย์รวมเห็ดบ้�นอรัญญิกส�ม�รถปลูกได้
ประสบคว�มสำ�เร็จ มีส ่วนทำ�ให้คนไทยรู ้จัก 
เห็ดหลินจือม�กยิ่งขึ้น นอกจ�กเห็ดหลินจือแล้ว 
ยังมีเห็ดที่มีสรรพคุณท�งย�อื่น ๆ เช่น เห็ดถั่งเช่� 
เ ห็ดกระถินพิม�น เห็ดนมเสือ เห็ดก�รบูร 
เห็ดหิ่งรัสเซีย เห็ดกระดุมสีนำ้�ต�ล เห็ดข้ีคว�ย 
ฯลฯ โดยส่งข�ยให้กลุ่มเป้�หม�ยท่ีเป็นกลุ่มผู้รัก
สุขภ�พ และเผยแพร่องค์คว�มรู้ให้กับผู้ที่สนใจ

ช่วงที่ ๒ แสวงหาความต้องการเรื่อง
อาชีพ  ครูบุญเลิศครำ่�หวอดในวงก�รเห็ดม�น�น 
แม้ว่�ธุรกิจของครอบครัวจะมั่นคงเพร�ะส�ม�รถ
ผลิตเห็ดที่มีร�ค�สูง เช่น เห็ดหลินจือ เห็ดถั่งเช่� 
แต่ก�รซื้อข�ยยังจำ�กัดเฉพ�ะกลุ่ม ครูเริ่มต้องก�ร
ค้นห�ตนเองและต้องก�รสร้�งฐ�นะด้วยตัวเอง 
จึงตัดสินใจล�ออกจ�กธุรกิจของครอบครัว และ
เริ่มประกอบอ�ชีพต่�ง ๆ เช่น ช่�งรับเหม�
ก่อสร้�ง ช่�งเฟอร์นิเจอร์ ช่�งตกแต่งภ�ยใน 
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ค้�เหล็ก ค้�ข�ยต่�ง ๆ ฯลฯ แต่ก็ไม่ประสบ 
คว�มสำ�เร็จ บ�งธุรกิจเกิดหนี้สินเพร�ะเป็น 
คนชอบให้และใจอ่อน ครูพบว่�ตนเองประกอบ
อ�ชีพค ้�ข�ยเป ็นหลักไม ่ ได ้  ขณะเดียวกัน 
ในช่วงเวล�น้ัน โรงเรียนก�ญจน�ภิเษกวิทย�ลัย 
นครปฐม (พระตำ�หนักสวนกุหล�บมัธยม) ข�ดครู
สอนด้�นเกษตร ครูบุญเลิศจึงสมัครเข้�เป็น 
ครูอ�ส�ของโรงเรียน นำ�ไปสู ่ก�รค้นพบตัวตน 
ที่แท้จริงของครู

ช่วงที่ ๓ ค้นพบตัวเอง เมื่อมีโอก�สสอน
ในโรงเรียน ครูรู้สึกชอบและค้นพบว่�ตนเองเป็น
คนท่ีชอบให้ ชอบถ่�ยทอดคว�มรู ้ ชอบสอน 
จึงเลือกเป็นผู้ถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ในสิ่งที่ตนถนัด 
คือ คว�มรู ้ เกี่ยวกับเห็ด ในปี พ.ศ. 2546 
สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�ได้สรรห�และ
ยกย่องครูภูมิปัญญ�ไทย รุ ่นที่ 3 ด้วยคว�มรู ้
คว�มส�ม�รถของครูบุญเลิศ โรงเรียนก�ญจน�
ภิเษกวิทย�ลัย นครปฐม (พระตำ�หนักสวนกหุล�บ
มัธยม) จึงเสนอช่ือครูเข้�รับก�รสรรห� ครไูด้รบั 
ก�รคัดเลือกให้เป ็นหนึ่งในครูภูมิป ัญญ�ไทย 
รุ่นที่ 3 ด้�นเกษตรกรรม ของสำ�นักง�นเลข�ธิก�ร 
สภ�ก�รศึกษ� 

ต่อม�เมื่อครูกลับไปศึกษ�ต่อในระดับ
ปรญิญ�โท ขณะทีก่ำ�ลงัศกึษ�อยูน่ัน้ รศ.ดร.พฒัน� 
สุขประเสริฐ อ�จ�รย์ที่ปรึกษ� และเป็นประธ�น
หลักสูตรเกษตรพอเพียง มูลนิธิพระด�บส 
ในพระบรมร�ชปูถัมภ์ ได้ชกัชวนให้ทำ�วทิย�นพินธ์
ที่ส�ม�รถนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้จริง ครูจึงได้ทำ�
วิทย�นิพนธ์เรื่อง “ก�รเพ�ะเห็ดแบบครบวงจร” 
โดยจัดทำ�เป็นหลักสูตร นำ�ไปทดลองสอนใน
โครงก�รลูกพระด�บส สมุทรปร�ก�ร หลักสูตรนี้ 
ประสบคว�มสำ�เร็จเป ็นอย่�งม�ก และยังมี 
ก�รเรียนก�รสอนอย่�งต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
เมื่อครูค ้นพบว่�ตนเองชอบถ่�ยทอดคว�มรู  ้
ชอบและถนัดในเรื่องของก�รเพ�ะเห็ด ครูจึง
ตัดสินใจกลับม�ทำ�ง�นร่วมกับครอบครัวอีกครั้ง 
และทุ่มเทศึกษ�ต่อยอดด้�นก�รเพ�ะเห็ดต่�ง ๆ 
ม�กยิ่งขึ้น 

ในช่วงปี พ.ศ. 2554 - 2558 ครูได้รับ
ก�รชักชวนให้ช่วยง�นโครงก�รอันเนื่องม�จ�ก 
พระร�ชดำ�ริ  ในสมเด็จพระน�งเจ ้ �สิ ริกิติ์ 
พระบรมร�ชินีน�ถ พระบรมร�ชชนนีพันปีหลวง 
ร่วมกับคณะทำ�ง�นที่ 2 จังหวัดปัตต�นี ซึ่งม ี
พลเอก ธีระพงษ ์  ศรีวัฒนกุล เป ็นหัวหน ้� 
คณะทำ�ง�น ครไูด้นำ�คว�มรูเ้รือ่งก�รเพ�ะเห็ดต่�ง ๆ 
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ไปสอน แต่เมื่อผลผลิตออกม�กลับมีข้อจำ�กัดว่�
ไม่ส�ม�รถจำ�หน่�ยนอกพื้นที่ได้ ครูจึงรับซื้อ
ผลผลิตส่วนที่ เหลือจ�กก�รข�ยในพื้นที่และ 
เริ่มนำ�ม�แปรรูป

หลังจ�กที่ได้แปรรูปเห็ดเป็นผลิตภัณฑ์
ต่�ง ๆ แล้ว ต่อม�ครูจึงเริ่มประกอบธุรกิจของ
ตนเอง โดยก่อตั้ง“ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาไทย 
จงัหวดัสมทุรปราการ” ศนูย์แห่งนีเ้ป็นทัง้สถ�นที่
เพ�ะเห็ด แปรรูปเห็ด และเป็นสถ�นที่ฝึกอบรม
สำ�หรับผู้สนใจ นอกจ�กนี้ ครูยังทำ�ง�นร่วมกับ
ช�วบ ้�นในพื้นที่ที่มีแนวคิดเดียวกัน จัดตั้ ง 
“วิสาหกิจชุมชนศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาไทย 
จังหวัดสมุทรปราการ” โดยมีครูบุญเลิศเป็น
ประธ�น ต่อม�ครูได้จัดตั้ง “ห้างหุ้นส่วนจำากัด 
แกรนด์เซ็นเตอร์มชัรมู” เพือ่รองรบัก�รจดัจำ�หน่�ย
ผลิตภัณฑ ์ของเกษตรกร และมีก�รพัฒน� 
ต่อยอดผลิตภัณฑ์และสร้�งตร�สินค้� ภ�ยใต้ช่ือ 
“ครูบุญเลิศ” หรือ KruBoonlert” จำ�หน่�ย
ผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ ท่ีทำ�ม�จ�กเห็ด โดยเฉพ�ะเห็ด
หลินจือ- ถั่งเช่� ก�รดำ�เนินง�นของบริษัทประสบ
คว�มสำ�เร็จอย ่�งดี  จนได ้รับคัดเลือกเป ็น
ผลิตภัณฑ์คุณภ�พยอดเยี่ยม ร�งวัลคุณภ�พ
ผลิตภัณฑ์ไทยยอดเยี่ยมแห่งปี 256๐ จ�ก 
สภ�เครือข่�ยสถ�บันส่งเสริมพัฒน�ธุรกิจและ
เศรษฐกิจแห่งประเทศไทย (สส.ศท) 

ช่วงที่ ๔ ถ่ายทอดองค์ความรู ้และ
ค้นหาผู้สืบทอดองค์ความรู้  เมื่อครูปลูกและ
จำ�หน่�ยเห็ดกลุ่มท่ีมีสรรพคุณท�งย�ได้ประสบ
คว�มสำ�เร็จ จึงริเริ่มจัดทำ�โครงก�ร “นวัตกรรม
อาหารเพื่อสุขภาพ” ร่วมกับแพทย์แผนไทย
อ�ส� โดยนำ�เห็ดย�ม�ช่วยบำ�บัดรักษ�โรค ซึ่ง
ส�ม�รถช่วยเหลือผู้ป่วยจำ�นวนม�ก จนกล�ยเป็น
ที่รู้จักในฉ�ย� “หมอเต่าแห่งบางโฉลง”   

สำ�หรับก�รถ ่�ยทอดองค ์คว�มรู ้นั้น 
นอกจ�กครูจะถ่�ยทอดให้กับบุตรช�ยทั้ง 2 คน
และผู้ที่สนใจท่ัวไปแล้ว ตลอดระยะเวล�ท่ีผ่�นม� 
ครูไม่เคยหยุดพัฒน�ตนเอง ศึกษ�ค้นคว้�ร่วมกับ

หน่วยง�นต่�ง ๆ เพื่อแสวงห�คว�มรู ้ใหม่ ๆ 
ขณะเดยีวกนักเ็ป็นผูถ่้�ยทอดคว�มรู ้ทัง้ก�รศกึษ�
ในระบบ นอกระบบและต�มอัธย�ศัย ทำ�ให้มี 
ลูกศิษย์อย่�งต่อเน่ืองรุ ่นแล้วรุ ่นเล ่� ซ่ึงง�น 
ถ่�ยทอดสืบส�นก็ยังคงดำ�เนินต่อม�จนถึงปัจจุบัน 
และจะดำ�เนินเรื่อยไปในอน�คต ด้วยคติประจำ�ใจ
ที่ครูยึดถือเสมอม�ว่� “ยิ่งให้ ยิ่งได้”

รางวัลโดดเด่น

ปี 2546 ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ ่นที่ 3 
ด ้�นเกษตรกรรม จ�กสำ�นักง�นเลข�ธิก�ร 
สภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร

ป ี  2547 โล ่ประก�ศ เกี ย ร ติ คุณ 
เป็นครูภูมิป ัญญ�ไทยที่ให ้ก�รสนับสนุนและ 
ส่งเสริมก�รจัดกระบวนก�รเรียนรู้เพื่อคว�มเป็น
เลิศท�งวิช�ก�ร จ�ก โรงเรียนก�ญจน�ภิเษก
วิทย�ลัย นครปฐม (พระตำ�หนักสวนกุหล�บ
มัธยม)

ปี 2558 เครื่องร�ชอิสริย�ภรณ์อันเป็น
ที่สรรเสริญยิ่งดิเรกคุณ�ภรณ์ ชั้นที่ 7 เหรียญเงิน
ดิเรกคุณ�ภรณ์ (ร.ง.ภ.) เสนอขอพระร�ชท�น 
โดย สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�

ปี 2559 ร�งวัลเทพกินรี  เนื่องใน 
วันอนุรักษ์มรดกไทย ในฐ�นะผู ้อนุรักษ์มรดก
วัฒนธรรมไทย จ�กหนังสือพิมพ์ข่�วผู้นำ� 

ปี 2559 โล่ประก�ศเกียรติคุณ ครูดี 
ศรีชุมชน ประจำ�ปี 2559 ในฐ�นะผู้อุทิศตน 
เพื่อวิช�ชีพ จ�กหนังสือพิมพ์เส้นท�งผู้นำ� 

ปี 256๐ ร�งวัลเกียรติยศระดับโลก 
ผู ้นำ�องค์กรดีเด่น ผลิตภัณฑ์ม�ตรฐ�น CEO 
Leader Award 2017  จ�กหนัง สือพิมพ ์
เดลิมิเร่อร์ 

ป ี 256๐ โล่ร�งวัลธุรกิจผลิตภัณฑ์ 
มรดกภูมิปัญญ�ไทยสู่มรดกโลกดีเด่น ประจำ�ปี 
256๐ ครั้งที่ 1 จ�กสถ�บันมรดกภูมิปัญญ�
ประช�คมอ�เซียนแห่งประเทศไทย



ปี 256๐ หจก.แกรนด์เซ็นเตอร์มัชรูม 
ได้รับโล่เกียรติคุณ Thailand Product Awards 
2017 ร�งวัลคุณภ�พผลิตภัณฑ์ไทยยอดเยี่ยม
แห่งปี 256๐ จ�กสภ�เครือข่�ยสถ�บันส่งเสริม
พัฒน�ธุรกิจและเศรษฐกิจแห่งประเทศไทย  

ปี 2561 บุคคลแบบอย่�ง “ผู้บริห�ร 
และนักพัฒน�องค์กรดีเด่นแห่งปี” ประจำ�ปี 
2561   ได้รับโล่ร�งวัล “สิงห์ทอง” ประท�นโดย
สมเด็จพระญ�ณสังวร สมเด็จพระสังฆร�ช 
สกลมห� สั งฆป ริณ�ยก  จั ด โ ดย  สมัชช� 

นักจัดร�ยก�รข่�ววิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ ์
แห่งประเทศไทย 

ปี 2562 “คนดีเด่นแห่งปี 2562” 
รับร�งวัล “เพชรสุบรรณ” ส�ข�บุคคลผู้ส่งเสริม 
ภูมิปัญญ�ไทยดีเด่น จ�กโครงก�รรณรงค์จิตสำ�นึก 
สร้�งกระบวนก�รพัฒน�คนและสั งคมไทย 
ร่วมขับเคลื่อนประเทศไทย สร้�งช�ติ สร้�งไทย 
คนดีของแผ่นดิน จ�กหน่วยง�นมูลนิธิสร้�งสรรค์
สังคมไทย

แนวคดิ วธิกีาร บุกเบกิสร้างสรรค์
นวัตกรรมสู่ความสำาเร็จ พร้อมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
ครูบุญเลศิ ไทยทัตกุล

ครูบุญเลิศเป็นผู ้ท่ีแสดงให้เห็นว่� องค์คว�มรู ้ภูมิปัญญ�ไทยและทรัพย�กรธรรมช�ติเป็น 
สิ่งที่ทรงคุณค่� ส�ม�รถพัฒน�ต่อยอดสร้�งสรรค์ เพ่ิมมูลค่�ในด้�นเศรษฐกิจและนำ�ประโยชน์สู่สังคม 
ได้อย่�งมห�ศ�ล ห�กศึกษ�อย่�งถ่องแท้และมีวิธีก�รบริห�รจัดก�รที่ดี ครู คือ เกษตรกรผู้หนึ่ง 
ท่ีเคยดิ้นรนต่อสู้ ช่วยเหลือง�นของครอบครัวตั้งแต่วัยเด็ก ในวันนี้ ครู คือ 
เจ้�ของกิจก�รที่ประสบคว�มสำ�เร็จ มีโรงง�นผลิต มีตร�สินค้�ของตนเอง 
สร้�งร�ยได้หลักล้�นต่อปี ตลอดจนยังส�ม�รถทำ�ให้ศูนย์เรียนรู้ฯ 
ของครเูข้�สูร่ะบบก�รเรยีนก�รสอนระดบัมห�วทิย�ลยั ผลิตบณัฑิต
ในระดับปริญญ�ตรี ครูทำ�ได้อย่�งไร มีแนวคิดเช่นไร มีวิธีก�ร
อย่�งไร ตลอดจนเผชิญกับปัญห�อุปสรรคหรือคว�มท้�ท�ย 
ใดบ้�ง และผ่�นสิ่งเหล่�น้ันม�ได้อย่�งไร อะไรคือปัจจัย 
คว�มสำ�เร็จ คำ�ถ�มเหล่�นี้มีคำ�ตอบ จ�กก�รถอดบทเรียน 
“ครูบุญเลิศ ไทยทัตกุล” ซ่ึงจะนำ�เสนอจ�กจุดเริ่มต้น 
สู่ก�รต่อยอด พัฒน� จนส�ม�รถสร้�งสรรค์นวัตกรรม 
สิ่ งที่ครูว�งแผนค�ดหวัง รวมถึงเสียงสะท้อนจ�ก 
ผู ้ที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่�จะเป็นลูกศิษย์ ผู ้ร ่วมง�น คนไข้ 
ดังร�ยละเอียดต่อไปนี้     

ถอดบทเรยีน
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1. จุดเริ่มต้นการเพาะเห็ด 
“เห็ดเป๋าฮื้อ”

“เห็ดเป๋�ฮื้อ” เป็นเห็ดชนิดแรกที่ครูปลูก 
นับเป็นจุดเร่ิมต้นก�รเพ�ะเห็ดของครู ครูได้เล่�
ถงึคว�มย�กลำ�บ�กในก�รปลูกเหด็สมัยนัน้ไว้ ดงันี้ 

“ช่วงปี พ.ศ.2516 เห็ดยังนับเป็น
ศาสตร์ล้ีลับ ผู้ใดท�าฟาร์มเห็ดในยุคนั้นต้องถึง 
กับมีมือปืนเฝ้าฟาร์ม เนื่องจากราคาเห็ดสูงมาก  
แต่ขณะนั้นมีโครงการของกองอ�านวยการกลาง
รกัษาความปลอดภยัแห่งชาต ิ(กรป.กลาง) ทีช่่วยเหลอื
ทหารผ ่ านศึกและทหารกองหนุน  ได ้ เชิญ 
คณุลุงทองหยด บริบรูณ์ ผู้มคีวามรู้เร่ืองการเพาะเห็ด 
มาสอนเพาะเห็ดเพื่อพัฒนาพื้นที่ภาคเหนือ 
ซึ่งสมัยก่อนยังมีปัญหาเรื่องคอมมิวนิสต์ ช่วงนั้น 
พี่ชายได้ไปเรียนที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมี
โอกาสได้ไปฝึกงานกบัคณุลงุทองหยด ในช่วงอบรม
ภาคฤดูร้อน หลังจากนั้นพี่ชายได้น�าองค์ความรู้
มาถ่ายทอดให้น้อง ๆ “เห็ดเป๋าฮื้อ” จึงเป็นเห็ด
ชนิดแรกที่ผมปลูก ราคาเห็ดเป๋าฮื้อในยุคนั้น 
80 บาทต่อกโิลกรัม ในขณะทีท่องค�า ราคาบาทละ 
800 บาท เมื่อเทียบกับทองค�า เห็ด 10 กิโลกรัม 
ซื้อทองค�าได้ 1 บาท ”

จะเห็นได้ว่� “เห็ดเป๋�ฮ้ือ” เป็นเห็ดท่ีม ี
ร�ค�สูง แต่กว่�ที่ฟ�ร์มของครูและครอบครัว 
จะส�ม�รถเพ�ะเห็ดชนิดนี้ได้ก็ไม่ใช่เรื่องง่�ย 
ครูใช้คำ�ว่� “ล้มลุกคลุกคล�น” กว่� 6 เดือน 
จึงเพ�ะสำ�เร็จ ครูส ่งข�ยร ้�นอ�ห�รระดับ 
ภัตต�ค�รซ่ึงให้ร�ค�สูง กิโลกรัมละ 8๐ บ�ท 
ขณะที่ เห็ดชนิดอื่น ๆ ข�ยได้ในร�ค� 1๐ -  
2๐ บ�ท ต่อกิโลกรัม 

แนวคดิในการเพาะเห็ด
องค์คว�มรู้ในก�รเพ�ะเห็ดในสมัยก่อน 

นับเป็นศ�สตร์ลับที่น้อยคนจะทำ�ได้ และโอก�ส 
ที่จะมีผู้ยอมเปิดเผยวิธีก�รเพ�ะเห็ด ย่อมห�ได้
ย�กยิ่ง แต่เมื่อพี่ช�ยของครูบุญเลิศมีโอก�สได้
เรียนรู ้วิธีก�รเพ�ะเห็ด และนำ�คว�มรู้กลับม�
ถ่�ยทอดให้ครอบครัว จึงนับเป็นโอก�สทอง และ
ถือเป็นจุดเปลี่ยนชีวิตของครอบครัวไทยทัตกุล 
เป็นเหตุผลที่ทำ�ให้ครูก้�วสู่เส้นท�งผู้เชี่ยวช�ญ
ก�รเพ�ะเห็ดอย่�งเต็มรูปแบบ

จาก
“เห็ดเป๋าฮื้อ” 
สูก่ารเปิดโลก “ราชา – ราชนิเีห็ด”

ครูบุญเลิศเป็นผู้มีคว�มรู้คว�มส�ม�รถ
ในก�รเพ�ะปลกูเหด็หล�ยชนดิ ดงันัน้จึงจะคดัสรร
เฉพ�ะเห็ดที่มีคว�มโดดเด่นม�นำ�เสนอ ดังนี้ 
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การเปิดตลาดเห็ด
สูโ่ลกภายนอก

เมือ่ก�รเพ�ะเห็ดเป็นคว�มลบั ฟ�ร์มเห็ด
จึงเป็นสถ�นที่ปิด ไม่อนุญ�ตให้ใครเข้�ชมหรือ
ศึกษ�เรียนรู้ เม่ือร�ชทูตภูฏ�นติดต่อรัฐบ�ลไทย
ขอเข้�เยี่ยมชมฟ�ร์มเห็ดใหญ่ที่ใกล้กรุงเทพฯ 
ที่สุด ศูนย์รวมเห็ดบ้�นอรัญญิกจึงได้รับก�รติดต่อ
และศูนย์ตอบตกลง จ�กก�รเย่ียมชมในครั้งนั้น 
ทำ�ให้ครูและครอบครัวทร�บว่�มีผู ้สนใจเรียนรู้
เรือ่งเหด็จำ�นวนม�ก และเหน็โอก�สในก�รต่อยอด
อ�ชีพ จึงตัดสินใจเปิดให้เยี่ยมชมฟ�ร ์มและ 
สอนก�รเพ�ะเห็ด ซึ่งได้ผลตอบรับเป็นอย่�งด ี
เพร�ะนอกจ�กจะจำ�หน ่�ยดอกเห็ดได ้แล ้ว 
ยังขยับขย�ยเป็นผู้จำ�หน่�ยอุปกรณ์ก�รเพ�ะเห็ด 
เช่น ถุงพล�สติก เช้ือเห็ด หม้อนึ่ง ฯลฯ ที่ยัง 
ห�ได้ย�กในสมัยนั้นอีกด้วย

 

 
“เห็ดพื้นบ้าน”

แม้ก�รเพ�ะ “เห็ดเป๋�ฮื้อ” จะข�ยได ้
ร�ค�สูง แต่จะเพ�ะเห็ดเพียงชนิดเดียวไม่ได้ 
เพร�ะข�ยได้เพียงกลุ ่มภัตต�ค�ร ซึ่งถือเป็น 
ข ้อจำ�กัด จึงต้องเพ�ะเห็ดพื้นบ้�นที่ส�ม�รถ 
ข�ยได้ในวงกว้�ง มีตล�ดรองรับ ครูจึงเพ�ะทั้ง 
เห็ดน�งรม เห็ดน�งฟ้�
เห็ดหูหนู เห็ดฟ�ง และ
เห็ดท้องถิ่นอื่น ๆ 
ควบคู่ไปด้วย
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“เห็ดหลินจือ” (ราชาเห็ด)

ที่ม�ของก�รเพ�ะ “เห็ดหลินจือ” เริ่มต้นจ�กพี่ช�ยของครูบุญเลิศ ซึ่งขณะนั้นดำ�รงตำ�แหน่ง 
คณะกรรมก�รของสม�คมผู้เพ�ะเห็ดแห่งประเทศไทยและทำ�ง�นประส�นกับกรมวิช�ก�รเกษตร 
มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์ เมื่อได้รับเห็ดชนิดใหม่ ๆ จะนำ�ม�ให้ศูนย์รวมเห็ดบ้�นอรัญญิกทดลอง 
เพ�ะเลี้ยงเพื่อค้นห�กระบวนก�รปลกู ในช่วงเวล�นัน้ เหด็หลนิจอืนบัเป็นเหด็ชนดิใหม่ทีย่งัไม่เป็นที่รู ้จัก 
ในประเทศไทย และยังไม่ทร�บว่�เห็ดชนิดนี้มีสรรพคุณเป็นย� จึงปลูกเหมือนเห็ดทั่วไป ต่อม� 

เม่ือกรมวชิ�ก�รเกษตรพ� ดร.ม�สุยูมิ ผู ้เชี่ยวช�ญจ�ก 
ประเทศญี่ปุ่นม�เยี่ยมชม เข�รู้สึกตกใจ เมื่อเห็นว่�ศูนย์ฯ 
ของครูปลูกเห็ดหลินจือได้ผล แต่ไม่ได้ดูแลเป็นพิเศษ 
เพร�ะเห็ดหลินจือในประเทศญี่ปุ ่นมีร�ค�สูงม�ก 
หลังจ�กนั้น ดร.ม�สุยูมิ ได้เชิญศูนย์รวมเห็ดบ้�นอรัญญิก 
ไปเยี่ยมชมฟ�ร ์มที่ประเทศญี่ปุ ่นเ พ่ือแลกเปลี่ยน
กระบวนก�รเพ�ะเห็ด และได้ว่�จ้�งให้ศูนย์ฯ เพ�ะเห็ด
หลินจือส�ยพันธุ์ G2 ที่พัฒน�ส�ยพันธุ์ในญี่ปุ่นแล้วและ 
ให้ศูนย์ฯ ส่งกลับไปที่ประเทศญี่ปุ่นเพื่อสกัดย� แต่ต่อม� 
ครูก็ส�ม�รถสกัดย�ได ้ เอง ดัง ที่ค รู เผยถึงแนวคิด 
และก�รพัฒน�ก�รเพ�ะเห็ดหลินจือจนทำ�ให้คนไทย 
รู้จักเห็ดหลินจือม�กขึ้น ไว้ดังนี้ 
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“...ปลูกเห็ดหลินจือส่งให้ประเทศญี่ปุ่นมาเป็นเวลา 2 ปี เขาน�า
ไปสกัดเป็นตัวยา และส่งกลับมาจ�าหน่ายในประเทศไทย ในราคาสูงถึง 
300,000 บาทต่อ 1 กิโลกรัม จึงคิดว่าหากเราสามารถสกัดยาได้เอง 
จะเป็นประโยชน์ต่อคนไทยที่จะได้บริโภคสินค้าในราคาที่ไม่สูงมากนัก 
หลังจากน้ันจึงเร่ิมศึกษาการสกัดเห็ดหลินจือเพื่อท�าเป็นยา และในปี 
พ.ศ. 2531 ฟาร์มของเราได้น�าเห็ดหลินจือข้ึนทูลเกล้าฯ ถวายใน 
วังสวนจิตรลดา ท�าให้คนไทยเริ่มรู้จักเห็ดหลินจือมากขึ้น และศูนย์รวมเห็ด 
บ้านอรัญญิกยังมีโอกาสได้ช ่วยปฏิบัติงานกับโครงการส่วนพระองค์ 
สวนจิตรลดา ดูแลเรื่องการเพาะเห็ด ”
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“เห็ดถั่งเช่า”(ราชนิเีห็ด)  
เห็ดถั่งเช่�เป็นเห็ดกลุ่มย� ซึ่งส�ม�รถ

สร้�งร�ยได้ใน 1 เดือน ม�กกว่�ร�ยได้ของ 
ก�รเพ�ะเห็ดท่ัวไปถึง 3 เดือน ครูจึงหันม�เพ�ะ 
เห็ดกลุ่มย�เป็นหลัก แต่เห็ดกลุ่มย�โดยเฉพ�ะ 
“เห็ดถั่งเช่�” เพ�ะเล้ียงค่อนข้�งย�ก เพร�ะชอบ
อ�ก�ศเย็น ปกติจะขึ้นอยู่บนภูเข�สูง เมื่อต้องม�
ปลกูในประเทศไทยซึง่มอี�ก�ศร้อนจงึยิง่เป็นเรือ่ง
ท่ีท้�ท�ย ด้วยเหตุนี้ ครูจึงต้องห�องค์คว�มรู ้
ทั้ งในและต ่�งประเทศ และลองถูกลองผิด 
จนส�ม�รถบุกเบิกปลูกเห็ดถั่งเช่� เห็ดที่ได้ช่ือว่� 
“ร�ชินีเห็ด” ได ้ประสบคว�มสำ�เร็จในท่ีสุด 
ครไูด้เล่�ทีม่�ของก�รเริม่เพ�ะเหด็ถัง่เช่� ไว้ดงันี้  

    “ เห็ดถั่งเช่าเป็นเห็ด 

เมืองหนาว เห็ดนี้เป็นราแมลง 

เจรญิเติบโตได้สองสถานะ ทัง้ใน 

ตัวแมลงและอินทรียวัตถุซึ่งคือ

ซากพชืซากสตัว์ทีต่ายทบัถมกนั 

การเพาะเห็ดถั่งเช่าจึงเริ่มเพาะ 

ในตู้แช่ที่ด้านหน้าเป็นกระจกใส 

สามารถมองเหน็ในตูไ้ด้ อณุหภมูิ

ทีเ่หมาะสมในการเจรญิเตบิโตของ

เห็ดถั่งเช่า คือ ๒๒ - ๒๔ ํC 

จงึนาํเครือ่งควบคมุอณุหภมูมิาใช้

กับตู้แช่...”
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ครูได้สรุปเทคนิคในก�รเพ�ะเห็ดถั่งเช่�ไว้ ดังนี้  
1. เม่ือนำ�ขวดท่ีต่อเชื้อเห็ดแล้วไว้ในตู้แช่ ปรับอุณหภูมิที่ 24 °c ใช้ผ้�ดำ�คลุมขวดเชื้อเห็ด 

เป็นระยะเวล� 1๐ วัน เพร�ะเส้นใยเห็ดส�ม�รถเจริญเติบโตได้ดีในที่มืด 
2. เม่ือครบกำ�หนด 1๐ วันให้นำ�ผ้�คลุมออก และเปิดหลอดไฟให้แสงสว่�ง ปรับอุณหภูมิ 

ให้อยู่ที่ 22 °c  เป็นระยะเวล� 7 วัน เพื่อเป็นก�รกระตุ้นเส้นใยให้รัดตัวและเกิดเป็นดอกเห็ด 
3. เมื่อครบกำ�หนดเวล� 7 วันแล้วให้ปรับอุณหภูมิกลับม�ที่ 24 °c เหมือนเดิมเป็นระยะเวล� 

6๐ วัน จะส�ม�รถเกบ็เหด็ถัง่เช่�ได้ 
4. เมื่อครบกำ�หนดก�รเก็บ ขวดเพ�ะเห็ดถั่งเช่�ขน�ด 16 ออนซ์ จะเก็บดอกเห็ดสดได ้

24 กรัมสด แห้งแล้วจะเหลือ 4 กรัม ส่วนวัสดุเพ�ะสดจะได้ประม�ณ 42 กรัม แห้งแล้วจะเหลือ 
2๐ กรัม ร�ค�ดอกถั่งเช่�แห้งอยู่ที่กรัมละ 1๐๐ บ�ท ส่วนวัสดุเพ�ะแห้งกรัมละ 15 บ�ท

การเพาะ เห็ดถั่งเช่า
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เห็ดอื่น ๆ 
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ในก�รเพ�ะเห็ดน้ัน แม้จะส�ม�รถเพ�ะ 
“เห็ดเป๋�ฮื้อ” ซ่ึงมีร�ค�สูงได้สำ�เร็จ แต่เนื่องจ�ก
เห็ดยังไม ่ เป ็นที่รู ้จัก ทำ�ให ้ข�ยได ้เฉพ�ะใน 
ภตัต�ค�รซึ่งรับซื้อได้ในจำ�นวนจำ�กัด ครูแก้ปัญห�
โดยเพ�ะเหด็ตระกลูอืน่ ๆ ควบคูไ่ปด้วยเพือ่ข�ยใน
ตล�ดทั่วไป นอกจ�กนี้ ครูใช้วิธีวิเคร�ะห์ผลผลิต
ให้เหม�ะสมกับกลุ่มตล�ด เห็ดนับเป็นสินค้� 
สุขภ�พ ครูจึงมุ ่งเป้�หม�ยไปที่คนรักสุขภ�พ 
คนที่รับประท�นมังสวิรัติ โดยติดต่อขอว�งข�ย 
ที่ร้�น “สันติอโศก” และร้�นข�ยของฝ�กทั่วไป 
ซึ่งยังคงเป็นช่องท�งก�รจำ�หน่�ยผลผลิตต่�ง ๆ 
ของครูม�จนถึงปัจจุบัน 

เมื่อมีแหล่งรับซ้ือและธุรกิจเร่ิมเติบโต 
มียอดสั่งสินค้�จำ�นวนม�ก ปัญห�ต่อม� คือ 
ผลผลิตไม่เพียงพอ ครูแก้ป ัญห�ด้วยก�รห� 
เครือข่�ยผู้เพ�ะเห็ด และรับซ้ือเห็ดจ�กเครือข่�ย 
ในท�งตรงกันข้�ม เมื่อมีเห็ดจำ�นวนม�กก็เกิด
ภ�วะเห็ดล้นตล�ด ครูจึงคิดห�วิธียืดอ�ยุเห็ดให้
อยู่ได้น�นข้ึน โดยก�รนำ�เห็ดม�อบแห้ง รวมถึง 
นำ�เทคโนโลยีม�ช่วยในกระบวนก�รผลิต เช่น 
คิดพัฒน� “เต�อบธรรมด�” ให ้กล�ยเป ็น 
“เต�อบระบบส�ยพ�น” เพ่ือให้ส�ม�รถอบ 
เห็ดสดได้ในปริม�ณม�ก ดังที่ครูเผยที่ม�ว่�
         “เตาอบระบบสาย เป็นการระดมความคิด
กันในหมู่พี่น้อง เกิดจากประสบการณ์ การสังเกต 
การท�างานที่ผ่านมา ปัญหาของเตาอบอยู่ท่ีลม 
ดั งนั้นการวางท ่อลมส�าหรับปล ่อยลมออก 
ในแต่ละชั้นให้เกิดความสม�่าเสมอเป็นสิ่งส�าคัญ 
เตาอบธรรมดาเป็นเตาอบลมร้อน เป ็นถาด 
ใช้เวลาอบ 3 - ๔ ชั่วโมง ซึ่งหากผลิตในปริมาณ
มากย่อมไม่ทันการณ์ ต้องสร้างเตาอบระบบ
สายพาน เพราะแบบสายพาน วิ่งได้ต่อเนื่อง 
เตาอบธรรมดา 1 ตู้ ประมาณหมืน่หรือแสนบาท 
เมื่อเปล่ียนเป็นระบบสายพาน ราคาหลักแสน 
เช่นกัน แต่สามารถผลิตได้ต่อเนื่องทั้งวันทั้งคืน
โดยไม่ต้องพักเครื่อง”

ความท้าทาย
การฟันฝ่าอปุสรรค
และผลทีเ่กดิขึน้ในช่วงเริม่ต้นเพาะเห็ด

ครบูญุเลศินบัเป็นตวัอย่�งของผูท้ีใ่ช้คว�มรู้
คว�มส�ม�รถ ฝึกฝนทักษะ สะสมประสบก�รณ์ 
จนเกิดคว�มเชี่ยวช�ญ ส�ม�รถเพ�ะเห็ดต่�ง ๆ 
ได้สำ�เร็จ จ�กจุดเริ่มต้นในวัยเด็กที่ครอบครัวเคยมี
ฐ�นะย�กลำ�บ�ก เริ่มตั้งถิ่นฐ�นแถวพุทธมณฑล 
ส � ย  4  ซึ่ี ง ข ณ ะ นั้ น ยั ง มี ส ภ � พ เ ป ็ น ป ่ � 
ครอบครัวใหญ่ต้องช่วยกันดิ้นรนต่อสู ้ ทำ�น� 
ปลูกพืช เลี้ยงสัตว ์  ก�รเพ�ะปลูกช ่วงแรก 
ประสบปัญห�ข�ดทุน แต่เพร�ะครอบครัวคร ู
มี วิ สั ยทั ศน ์  เ มื่ อ มี โ อก �ส ได ้ เรี ยน รู ้ เ รื่ อ ง 
“ก�รเพ�ะเห็ด” ก็พร ้อมท่ีจะเรียนรู ้สิ่ งใหม ่
เห็นโอก�สและลู่ท�งอ�ชีพ ครูเริ่มก�รเพ�ะเห็ด 
ในเนื้อที่เพียง 1 ไร ่ พื้นที่ที่ เหลือยังคงทำ�น� 
และนำ�ฟ�งข้�วม�ใช้เพ�ะเห็ดเป็นก�รปลูกพืช 
แบบเก้ือกูล ใช้ประโยชน์ร่วมกันได้

         ครบูญุเลศิทดลองปลกู   
                   เห็ดหล�ยชนิด ท้ังเริ่มต้น 
                       จ�กคว�มสนใจของตัวครูเอง                   
              ทั้งจ�กปลูกเพื่อข�ย ก�รปลูก 
เพื่อค้นคว้�วิจัยร่วมกับหน่วยง�นร�ชก�ร เช่น 
ก�รพัฒน�ก�รเพ�ะ “เห็ดนกยูง” ซึ่งครูทำ�วิจัย
ร ่ วมกับสำ� นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร ์และ
เทคโนโลยีแห่งช�ติ (สวทช.) หรือก�รทำ�ง�น 
ร ่วมมือกับกรมวิช�ก�รเกษตรที่ จะนำ� เห็ด 
ชนิดใหม่ ๆ หรือเห็ดที่ม�จ�กต่�งประเทศม�ให้
ครูทดลองเพ�ะ เพร�ะเช่ือมั่นในฝีมอืของคร ู เช่น 
ก�รเพ�ะเหด็ย�น�ง ิเหด็น�งรมฮังก�รี เห็ดนมเสือ 
เห็ดก�รบูร  เป็นต้น 
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คว�มท้�ท�ยต่อม�คือ “เครือข ่�ย” 
ครูเคยประสบปัญห� เมื่อมียอดก�รสั่งสินค้�จ�ก
ต่�งประเทศ แต่ช่วงนั้นเป็นช่วงที่เห็ดไม่ออกผล 
และเป็นช่วงเทศก�ลกินเจ ทำ�ให้เห็ดมีร�ค�สูง 
เครือข่�ยที่เคยส่งก็ไม่ส ่งต�มสัญญ� ส่งผลให ้
ครูมีปริม�ณเห็ดไม ่ เพียงพอในก�รส ่งออก
ประสบก�รณ์นี้กล�ยเป็นบทเรียนในเวล�ต่อม� 
ครูเล่�ถึงวิธีก�รรับมือเพ่ือไม่ให้เกิดปัญห�เช่นนี้
อีกว่�  

“... ต้องค�านึงถึงฐานการผลิตของเรา
เป็นขั้นแรก ประเมินว่าฟาร์มของเราสามารถ
สร้างก�าลังผลิตได้เท่าไร รับตามออเดอร์โดย 
เผื่อสัดส่วนที่รับจากภายนอกไว้ 10 - 15 % 

การติดต่อสื่อสารกับชาวฟาร์มจะเลือกคุยกับ 
ผู้ที่ไว้ใจได้ ส่วนท่ีเหลือก็ซื้อตามราคาท้องตลาด 
ไม่ประกันราคากับทุกเจ้าเหมือนสมัยก่อน เลือก
เฉพาะกับฟาร์มที่ไว้ใจมี contact ที่ดีมาตลอด”

จะเห็นได ้ว ่�ก�รเพ�ะเห็ดให ้สำ�เร็จ 
ต้องพร้อมรบัคว�มท้�ท�ยในหล�ยด้�น ทัง้วธิกี�ร
เพ�ะเห็ดต่�ง ๆ ให้ได้ผลผลิต ก�รจัดจำ�หน่�ย 
ปัญห�สภ�วะเห็ดล้นตล�ด ข�ดตล�ด ปัญห� 
เครือข่�ย และก�รพัฒน�เทคโนโลยีให้เหม�ะสม 
ฯลฯ ครูได ้ผ ่�นพ้นคว�มท้�ท�ยเหล่�นี้และ 
นำ �ม�เป ็นประสบก�รณ ์  ปรับประยุกต ์ ใน 
ก�รดำ�เนินก�รให้ประสบคว�มสำ�เร็จม�กข้ึน 
ในเวล�ต่อม�

๒.๑ การแปรรูปเห็ดเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ   
๒.๒  การจดัตัง้วสิาหกจิชุมชน ตัง้ห้างหุน้ส่วนจำากดั  
 แกรนด์เซน็เตอร์มชัรมู การสร้างแบรนด์สนิค้า 
 และกลยทุธ์ทางการตลาด              
๒.๓ การสอนถ่ายทอดความรู้ 
๒.๔ การรักษาด้วยเห็ดยา ที่มาฉายา
 “หมอเต่าแห่งบางโฉลง”  
๒.๕ โฮมสเตย์การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
๒.๖ การเพาะเห็ดนอกฤดู และการพัฒนา
 เห็ดสายพันธุ์ใหม่ 

ร�ยละเอียดต่อไปนี้

จากเห็ดหลักร้อย พฒันาสู่
ผลติภณัฑ์เหด็หลกัล้าน 

           คว�มโดดเด่นของครูบุญเลิศ คือ ครูเป็น
นักพัฒน�ที่ไม่หยุดนิ่ง เป็นผู้บุกเบิกสร้�งสรรค์
นวตักรรมอยูเ่สมอ ไม่ว่�จะเป็นก�รบกุเบกิเพ�ะเหด็ 
ชนิดใหม่ อย่�ง “เห็ดหลินจือ” ก�รทดลองเพ�ะ
เห็ดเศรษฐกิจต่�ง ๆ ก�รเพ�ะเห็ดมีร�ค� เช่น 
เห็ดถั่งเช่� เห็ดนมเสือ เห็ดกระถินพิม�น เห็ด
ก�รบูร ฯลฯ ถึงแม้จะประสบคว�มสำ�เร็จแล้ว 
ครูก็ไม่เคยหยุดคิดพัฒน� เพร�ะครทูร�บดว่ี�เหด็ 
มีประโยชน์ และส�ม�รถเพิ่มมูลค่�ได้ จึงคิด 
ต่อยอดอย่�งสมำ่�เสมอ ด้วยแนวท�งที่น่�สนใจ
ต่�ง ๆ จนทำ�ให้เห็ดหลักร้อยกล�ยเป็นผลิตภัณฑ์
เห็ดที่สร ้�งร�ยได ้หลักล ้�นต ่อป ีในป ัจจุบัน 
ในขณะเดียวกันยังช่วยสร้�งง�น สร้�งอ�ชีพให้
เกษตรกรที่สนใจและส�ม�รถพัฒน�ชุมชน 
ไปพร้อมกนัได้ ครทูำ�ได้อย่�งไร วธีิก�ร นวตักรรมใด 
ที่ครูใช้เพิ่มมูลค่�ให้ผลิตภัณฑ์ และยังต่อยอด

อ�ชีพให้ชุมชน จ�กก�รถอดบทเรียนส�ม�รถ 
สรุปนวัตกรรมท่ีครูใช้ในก�รเพิ่มมูลค่�ทั้งในด้�น 
ร�ยได้ ด้�นก�รสร้�งอ�ชีพ รวมถึงสร้�งสรรค ์
องค ์คว�มรู ้และประโยชน ์ สู ่สั งคม ได ้ เป ็น 
6 หวัข้อ คือ 
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๒.1 การแปรรูปเห็ด 

เป็นผลติภัณฑ์ต่าง ๆ   
แนวคดิ  
ก�รแปรรปูเห็ดอย่�งจรงิจงัของครูบญุเลศิ 

เริม่ต้นจ�กก�รทีค่รไูด้ไปช่วยง�นโครงก�รอนัเนือ่ง
ม�จ�กพระร�ชดำ�ริในสมเด็จพระน�งเจ้�สิริกิติ์ 
พระบรมร�ชินีน�ถ พระบรมร�ชชนนีพันปีหลวง 
ในพื้นที่ 3 จังหวัดช�ยแดนภ�คใต้ ครูได้ถ่�ยทอด
คว�มรู ้เรื่องก�รเพ�ะปลูกเห็ดเศรษฐกิจต่�ง ๆ 
โดยเฉพ�ะเห็ดถั่งเช่� เห็ดหลินจือให้ช�วบ้�น 
โดยได้ประยกุต์นำ�ข้�วสงัข์หยดข้�วพืน้ถ่ินส�ยพันธุ์ด ี
ที่รัฐส ่งเสริมให ้ปลูก ม�เป ็นอินทรียวัตถุใน 
ก�รเพ�ะเห็ดถั่งเช ่� ซึ่ งประสบคว�มสำ�เร็จ 
เป็นอย่�งดี แต่เมื่อมีผลผลิตม�ก กลับไม่ส�ม�รถ
จำ�หน ่�ยนอกพื้น ท่ี ได ้  ค รูจึ งรับซื้ อผลผลิต 
ส ่วนที่ เหลือจ�กช�วบ้�น ส ่งผลให ้ครูมีเห็ด 
จำ�นวนม�ก ครูจึงต้องคิดห�วิธีจำ�หน่�ยเห็ดและ
เห็นว่�ก�รแปรรูปจะช่วยทำ�ให้เก็บรักษ�เห็ด 
ได้น�น ทั้งยังช่วยเพิ่มมูลค่�ของเห็ด รวมถึงช่วย
เพิ่มกลุ่มเป้�หม�ยในก�รจัดจำ�หน่�ยได้ จึงเป็น
ที่ม�ของก�รเริ่มแปรรูปเห็ดเป็นผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ

วธิกีาร
ครูบุญเลิศแปรรูปเห็ดเป็นผลิตภัณฑ ์

ต่�ง ๆ โดยแบ่งกลุ่มผลิตภัณฑ์เป็นกลุ่มหลัก ๆ 
ได้ 4 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มอ�ห�ร  2) กลุ่มของใช ้
3) กลุ่มเวชสำ�อ�ง 4) กลุ่มอ�ห�รเสริมและเห็ด
ย�รักษ�โรค ซึ่งผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ ครูได้ดำ�เนินก�ร
ขอจดทะเบียน อย. และขอเครื่องหม�ยฮ�ล�ล 
อีกด้วย มีร�ยละเอียด ดังนี้

๑) กลุ่มอาหาร  ผลิตภัณฑ์อ�ห�รจ�ก
เห็ดเป็นกลุ่มแรกท่ีครูเร่ิมแปรรูป เห็ดท่ีนำ�ม�ใช้
แปรรูปส่วนม�ก คือ เห็ดพ้ืนบ้�น โดยเฉพ�ะเห็ด
ตระกูลน�งรม เช ่น เห็ดน�งรม เห็ดน�งฟ้� 
เห็ดน�งฟ้�ภูฐ�น เห็ดเป๋�ฮื้อ เป็นต้น นอกจ�กนี้
ยังมีเห็ดฟ�ง เห็ดหูหนู เห็ดย�น�งิ เห็ดหลินจือ  
โดยนำ�ม�แปรรูปเป็นท้ังอ�ห�ร เคร่ืองด่ืม ขนม                       
และอื่น ๆ อ�ทิ เห็ดแดดเดียว เห็ดหูหนูอบแห้ง 
เห็ดหลินจือสไลด์ เห็ดกรอบข้ีเม� เห็ดกรอบ
สวรรค์ แหนมเห็ด นำ้�พริกเห็ด นำ้�เห็ดแปดเซียน 
เฉ�ก๊วยเห็ด คุกกี้เห็ด ข้�วเกรียบเห็ด เยลลี่เห็ด 
นมอัดเม็ด นำ้�พริกเผ�เห็ดหอม ฯลฯ ทั้งนี้ ก่อนที่
ครูจะนำ�เห็ดชนิดใดม�ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใด 
ครูจะคำ�นึงถึงคุณสมบัติของเห็ดชนิดนั้น รวมถึง
ต ้นทุนในก�รผลิต ซ่ึงโดยม�กเห็ดที่นำ�ม�ใช้
แปรรูปอ�ห�รจะเป็นเห็ดตระกูลน�งรม เพร�ะ
ร�ค�ไม่แพง ทำ�ให้มต้ีนทนุไม่สงู ผลติภณัฑ์ทีผ่ลติขึน้ 
จงึส�ม�รถจำ�หน่�ยได้ในร�ค�ทีไ่ม่สงูเกนิไป
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๒) กลุ่มของใช้ ผลติภัณฑ์ของใช้ท่ีแปรรปู
เป็นช้ินแรก คือ “ย�สีฟันสมุนไพรเห็ดหลินจือ 
ถัง่เช่�” ซึง่มสีรรพคณุช่วยลดกลิน่ป�ก ลดหนิปนู
ต�มซอกฟัน และลดก�รอักเสบของเหงือก 
หลังจ�กนั้นได้พัฒน�เป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น 
ย�สระผม นำ้�ย�ล้�งจ�น ฯลฯ จุดเริ่มต้นท่ีคร ู
คิดแปรรูปเห็ดหลินจือ เห็ดถ่ังเช่�ม�เป็นย�สีฟัน 
ครูเล่�ว่�

“...คิดดูแล้ว สิ่งใดจะใช้ภายในช่องปาก
ของเรา ควรมีคุณประโยชน์ต่อระบบร่างกายด้วย 
เมื่อใส่สารสกัดเห็ดหลินจือ ถั่งเช่าเข้าไปแล้ว 
มีสารเข้าไปยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย ข้อส�าคัญ คือ 
ใต้ลิ้นมีเส้นเลือดฝอยซึ่งสามารถดูดซับสารใน 
เห็ดหลินจือ เห็ดถั่งเช่าเข้าไปสู่ร่างกายได้ หากเรา
หลงลืมกลืนก็ยังมีประโยชน์ต่อร่างกาย เนื่องจาก
สมุนไพรส่วนใหญ่ที่เราใช้นั้นเป็นสมุนไพรจาก
ธรรมชาติ เช่น ข่อย กานพลู การบูร ซึ่งเป็นสาร 
ที่มีประโยชน์กับช่องปาก”                              

๓) กลุ่มเวชสำาอาง เนือ่งจ�กเห็ดหลนิจอื
และถั่งเช่�มีส�รต้�นอนุมูลอิสระที่ส�ม�รถลด 
ก�รเกิดร้ิวรอยและก�รเหี่ยวย่นของผิว อีกทั้ง 
เวชสำ�อ�งนับเป็นตล�ดใหญ่ท่ีมีผู ้มีกำ�ลังซื้อสูง 
ครูจึงศึกษ�เรียนรู้ก�รทำ�เวชสำ�อ�งจ�กสถ�บัน
ต่�ง ๆ จนส�ม�รถผลติเครือ่งสำ�อ�งเองได้ และได้ 
ก่อตั้งโรงง�นผลิตเครื่องสำ�อ�งที่ได้ม�ตรฐ�น 
ได้รับก�รอนุญ�ตจ�กสำ�นักง�นคณะกรรมก�ร
อ�ห�รและย�อย่�งถูกต้อง เวชสำ�อ�งที่ครูผลิต
ได้แก่ โลชั่น เซรั่ม สบู่ล้�งหน้�จ�กเห็ดหลินจือ 
ถั่งเช่�รังไหม ว้�วแอนตี้แอ๊กเน่ เป็นต้น กลุ ่ม 
เวชสำ�อ�งน้ีเป็นท่ีนิยมและข�ยได้ร�ค�สูง

๔) กลุม่อาหารเสรมิ และเหด็ยารักษาโรค 
กลุ ่มอ�ห�รเสริมและเห็ดย�รักษ�โรคนับเป็น 
ผลิตภัณฑ์ขึ้นชื่อและสร ้�งร�ยได ้อย ่�งม�ก 
ให้ครบูญุเลศิ ก�รผลติอ�ห�รเสรมิ ส่วนม�กจะทำ�
ในรูปแบบแคปซูล ช่วงต้นต้องจ้�งผู ้อื่นผลิต 
แต่ปัจจุบันครูมีโรงง�นผลิตอ�ห�รเสริมอยู ่ที่
จั งหวั ด เชี ย ง ใหม ่  ผลิ ตภัณฑ ์อ�ห�ร เสริ ม 

มีหล�ยชนิด เช่น ช�เห็ดหลินจือและถั่งเช่� ก�แฟ
เห็ดหลินจือและถ่ังเช่�ที่มีสรรพคุณในก�รควบคุม
นำ้�ต�ลในเลือดและคอเลสเตอรอล ช่วยระบบ 
เผ�ผล�ญ ผลิตภัณฑ์เสริมอ�ห�รเห็ดถ่ังเช ่� 
สตูรสำ�หรบัสภุ�พสตร ี ช่วยเสรมิฮอร์โมนเพศหญงิ
เมื่อเข้�สู่วัยทอง สูตรสำ�หรับสุภ�พบุรุษช่วยเพิ่ม
ฮอร์โมนเพศช�ยทำ�ระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 
เป็นต้น

           นอกจ�กนี้ อ�ห�รเสริมหล�ยตัวใช้เห็ด
กลุ ่มย�เป็นส่วนผสมหลัก จึงมีสรรพคุณที่ช่วย 
ในก�รรักษ�โรคได้ เช่น เห็ดหลินจือ เห็ดถั่งเช่�                
เห็ดกระถินพิม�น เห็ดนมเสือ ฯลฯ เห็ดกลุ่มนี้
เพ�ะย�กกว่�เห็ดทั่วไป แต่จำ�หน่�ยได้ร�ค�สูง 
เช่น เห็ดหลินจือ ร�ค�กิโลกรัมละ 5,๐๐๐ บ�ท  
เห็ดถั่งเช่� ร�ค�กิโลกรัมละ 1๐๐,๐๐๐ บ�ท ยิ่ง
เมื่อนำ�ม�แปรรูป ยิ่งเพิ่มมูลค่�ได้อีกเท่�ตัว เห็ด
หลนิจอื จะได้กโิลกรมัละ 1๐,๐๐๐ บ�ท เหด็ถัง่เช่� 
กิโลกรัมละ 2๐๐,๐๐๐ บ�ท เป็นต้น ดังที่ครู 
ได้อธิบ�ยสรรพคุณของเห็ดทั้งสองไว้ ดังนี้ 
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“ ...เห็ดหลินจือ ถือเป็น “ราชาของเห็ด” ตั้งแต่สมัยจิ๋นซีฮ่องเต้ ยุคนั้น ต้องใช้ทหาร 
เป็นหมื่นเป็นแสนเสาะหาเห็ดชนิดนี้มาปรุงเป็นยาอายุวัฒนะ จึงขนานนามว่า ราชาของเห็ด เห็ดหมื่นปี 
ส่วน “เห็ดถัง่เช่า” ได้ฉายาว่า “ราชนิขีองเหด็” หรอืตามสภุาษติจนีทีว่่า “หนาวเป็นหนอน ร้อนเป็นหญ้า” 
เห็ดถั่งเช่าเกิดขึ้นตามธรรมชาติบนที่สูง อากาศหนาว วงจรชีวิตเกิดขึ้นจากผีเสื้อมาไข่ที่หน้าผิวดินและ 
เจริญเติบโตเป็นตัวหนอน จะหากินอินทรียวัตถุจึงกินสปอร์เห็ดเข้าไป ท�าให้หนอนติดเชื้อเห็ด และเจริญ
เติบโตกลายเป็นปรสิตในตัวหนอน เมื่อถึงฤดูหนาวหนอนผีเส้ือจะหลบหนาวลงใต้ดิน และเจริญเติบโต
อย่างช้า ๆ เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น ตัวหนอนจะขึ้นมาหากินใกล้ผิวดิน เส้นใยเห็ดในตัวหนอนก็จะเติบโตเต็มที่
จนตัวหนอนตายใกล้ผิวดินและเกิดขึ้นเป็นดอกเห็ด สมัยโบราณหากไม่ใช่ข้าราชการ ไม่ใช่เชื้อพระวงศ์ 
ไม่มีสิทธิ์รับประทานเห็ดชนิดน้ี เพราะต้องส่งเข้าวัง...” 

๒.๒ การจัดตั้งวสิาหกจิชุมชน ห้างหุ้นส่วนจำากัด
แกรนด์เซ็นเตอร์มัชรูม การสร้างแบรนด์สนิค้า
และกลยุทธ์ทางการตลาด

แนวคดิ
          ก�รจัดตั้งวิส�หกิจชุมชน เกิดจ�กแนวคิด
ในก�รพฒัน�ชุมชน รวมถงึได้รบัก�รสนบัสนนุจ�ก
หน่วยง�นต่�ง ๆ อ�ทิ องค์ก�รบริห�รส่วนตำ�บล 
เกษตรอำ�เภอ เกษตรจังหวัด กรมก�รพัฒนชมุชน
ระดับอำ�เภอและจังหวัด เริ่มจ�กก�รรวมตัวของ
เกษตรกรในพื้นที่ที่มีแนวคิดและวัตถุประสงค์
เดียวกัน คือ แปรรูปด้�นก�รเกษตร เพิ่มมูลค่�
ผลผลิต ลดคว�มเสียห�ยของผลผลิตท่ีล้นตล�ด 
ในบ�งฤดู สม�ชิกนำ�ผลผลิตด ้�นก�รเกษตร 
ซ่ึงส่วนใหญ่  คือ เห็ด นำ�ม�รวมกันและแปรรูป 
ร่วมกัน มีก�รต่อยอดพัฒน�ผลิตภัณฑ์สู ่สินค้� 
OTOP  

วธิกีาร
ป ี  พ .ศ .2553 ครูบุญ เลิ ศจั ดตั้ ง 

“ศูนย์การเรียนรู ้ภูมิป ัญญาไทย” จ�กน้ัน 
ในปี พ.ศ.2554 ครูและเกษตรกรในพื้นที ่
ร่วมกันจัดตั้ง “วิสาหกิจชุมชนศูนย์การเรียนรู้
ภูมิปัญญาไทย จังหวัดสมุทรปราการ” ซึ่งครู 
ได้รับเลือกให้เป็นประธ�น  สำ�หรับทุนในก�ร 
จัดตั้งได ้ม�จ�ก 1) ทุนภ�ยในกลุ ่ม ได้แก ่
ทุนท�งวัฒนธรรมชุมชน ทรัพย�กรธรรมช�ติ 
ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น 2) ทุนภ�ยนอกกลุ่ม ได้แก่ 
จ�กอุตส�หกรรมจังหวัด องค ์ก�รบริห�ร 
ส ่ ว น ตำ � บ ล  ซึ่ ง เ ป ็ น ง บ ป ร ะ ม � ณ แ บ บ 
ให้เปล่� โดยเขียนโครงก�รขอรับงบประม�ณ 
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วงเงิน 1๐,๐๐๐ - 5๐๐,๐๐๐ บ�ท  ส่วนสำ�นกัง�น
เกษตรอำ�เภอ กรมก�รพัฒน�ชุมชน จะให ้ 
องค์คว�มรู้ด้�นบรรจุภัณฑ์และก�รจัดจำ�หน่�ย 
ทุนจ�กธน�ค�รเพ่ือก�รเกษตรและสหกรณ ์
ก�รเกษตร สนับสนุนเรื่องเงินกู ้ดอกเบ้ียตำ่� 
3) พันธมิตรหรือเครือข ่�ย มีก�รเช่ือมโยง
พันธมิตรวิส�หกิจชุมชนอื่น ๆ  เช่น กลุ่มของคร ู
ทำ�เกีย่วกบัเหด็ จะประส�นกบักลุ่มทำ�นำ�้ย�ล้�งจ�น 
คิดสูตรนำ้�ย�ล้�งจ�นที่มีส่วนผสมของเห็ด หรือ 
ร่วมกับวิส�หกิจแปรรูปผักตบชว�เป็นเดคูพ�จ 
(Decoupage) โดยเน้นทำ�เดคพู�จเป็นรปูเหด็ ฯลฯ

  กิจกรรมของ 
วิส�หกิจฯ แบ่งเป็น

ด้�นต่�ง ๆ เช่น 
กองทุนก�รศกึษ� 
ก�รเผยแพร ่
อ งค ์ ค ว �มรู ้
น อ ก และ ใน
สถ�นที ่รวมถงึ

ร่วมกบัหน่วยง�น
ต่�ง ๆ  ในก�รพฒัน�

บุคล�กรและฝึกอ�ชีพ 

สำ�หรับสิทธิประโยชน์ของสม�ชิกใน
วิส�หกิจชุมชนฯ ได้แก่ มีก�รถือหุ ้นร ่วมกัน 
สม�ชิกนำ�ผลิตภัณฑ์ก�รเกษตรม�ส่งรวมกันไว้ที่
ศูนย์และแปรรูปด้วยกัน แล้วนำ�ไปจัดจำ�หน่�ย 
นอกจ�กนี้ ยังส่งเสริมให้สม�ชิกเก็บออม เช่น 
สม�ชิกที่เป็นผู ้ใหญ่ออมเดือนละ 1๐๐ บ�ท 
กลุ ่มฯ จะสมทบให ้สม�ชิกอีก 1๐๐ บ�ท 
ส่วนบุตรหล�นที่อยู ่ให้วัยเรียน ออมเดือนละ 
5๐ บ�ท กลุ่มฯ จะสมทบให้ 5๐ บ�ท รวมถึง 
มีสวัสดิก�รให้กับบุตรหล�นของสม�ชิก ผู้ถือหุ้น
ส�ม�รถเสนอชื่อบุตรหล�นเข้�รับทุนก�รศึกษ�
ครอบครัวละ 2 ทุน ทุนละ 1,๐๐๐ บ�ท ทุกปี  
เป็นต้น  

วิส�หกิจชุมชนแห่งนี้ จึงเป็นทั้งวิส�หกิจ
ชุมชนและศูนย ์ก�ร เรี ยนรู ้ ภู มิป ัญญ�ไทย 
โดยเปิดกว้�งให้ประช�ชนท่ัวไปส�ม�รถเข้�ม�
ศึกษ�ดูง�น แลกเปลี่ยนองค์คว�มรู้  ฝึกอบรม 
ก�รเพ�ะเหด็ เป็นสถ�นทีฝึ่กง�นของนักศกึษ�และ
แหล่งเรียนรู้ของประช�ชนทั่วไป มีก�รจัดจำ�หน่�ย
ผลิตภัณฑ์ท้ังปลีกและส่ง โดยยึดหลักปรัชญ�ของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ผลก�รดำ�เนนิก�รของวสิ�หกจิฯ 
ประสบคว�มสำ�เร็จเป็นอย่�งดี จนได้รับร�งวัล
ชนะเลิศ ผลิตภัณฑ์ OTOP ของกลุ่มผู้ผลิตชุมชน
ทีม่กี�รพฒัน�ต�มแนวท�งของเครอืข่�ยองค์คว�มรู้ 
จงัหวดัสมทุรปร�ก�ร ประจำ�ปี พ.ศ. 2558 
        เม่ือผลิตภัณฑ์จ�กแปรรูปมีคว�มหล�กหล�ย 
ครูบุญเลิศ ได้ก่อตั้ง “ห้างหุ้นส่วนจำากัด แกรนด์
เซ็นเตอร์มัชรูม” ในปี พ.ศ. 2559 เพื่อรองรับ
ก�รจัดจำ�หน่�ยผลิตภัณฑ์ของเกษตรกร สำ�หรับ
แนวท�งบรหิ�รจัดก�รทัง้ 3 หน่วยง�นน้ี ครูเล่�ว่� 
ท้ังศูนย์ฯ วิส�หกิจชุมชนฯ และห้�งหุ ้นส่วนฯ 
ทำ�ง�นร่วมกัน แต่แบ่งหน้�ที่กัน ศูนย์การเรียนรู้
ภูมิปัญญาไทย มีหน้�ที่เผยแพร่องค์คว�มรู้แก่
เกษตรกรและผู ้ที่สนใจทั่วไป วิสาหกิจชุมชน 
มีหน ้�ที่นำ �บุคคลที่ มีแนวคว�มคิดเดียวกัน 
ม�สร้�งผลติภณัฑ์ทีเ่กีย่วกบัเหด็ ด้�นห้างหุน้ส่วน
จำากัด แกรนด์เซ็นเตอร์มัชรูม มีหน้�ที่นำ�ผลผลิต
จ�กวิส�หกิจชุมชน ศูนย์ก�รเรียนรู้ภูมิปัญญ�ไทย 
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ไปจำ�หน่�ยท�งช่องท�งต่�ง ๆ ทั้งแบบ
ออฟไลน์ ออนไลน์ และทำ�ก�รตล�ด 
ทั้ งหมดอยู ่ภ�ยใต ้ก�รจดสิทธิบัตร 
“ตร�ครูบุญเลิศ” ซึ่งก�รบริห�รจัดก�ร 
จะยึดปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง 
ทุกส่วนทำ�ง�นประส�นกัน ปันผลกำ�ไร
เป็นร�ยวัน คอื เมือ่ทำ�ก�รแปรรปูเสรจ็ 
ทร�บผลผลิตว ่ �  ผ ลิตได ้ เท ่ � ไหร  ่
จะดำ�เนนิก�รจดัส่งให้กบัลกูค้� หลงัจ�ก
จัดส่งแล้ว หักลบต้นทุนก็ส�ม�รถนำ�
ส่วนต่�งม�จ่�ยเงินปันผลให้สม�ชิก 
ได้ทันที เรียกว่� “ปันผลรายวัน”

วธิกีาร
เมื่ อครูบุญ เลิ ศตั ดสิน ใจ ใช ้ แบรนด  ์

“ครูบญุเลิศ” หรือ“KruBoonlert” แล้ว ครูได้ใช้
ชื่อนี้กับผลิตภัณฑ์ทุกชิ้นท่ีจัดจำ�หน่�ย รวมถึง 
ได้สร้�งตร�สินค้�ที่เป็นรูปของครูกับเห็ดหลินจือ 
และจดสิทธิบัตรทรัพย ์สินท�งป ัญญ�แล ้ว 
ครูได้กล่�วถึงแนวคิดก�รสร้�งแบรนด์สินค้� 
ไว้ดังนี้

“หลังจากเรามีโลโก้ มียี่ห้อ ย่อมเป็น
เอกลักษณ์ของเรา อย่างเช่น การน�าผลิตภัณฑ์
เห็ดหลินจือ ถั่งเช่า เข้าสู่ตลาด เรามีการโฆษณา
ในโทรทัศน์และสื่อต่าง ๆ หลังจากที่แบรนด์นี ้
ติดตลาด เมื่อมีสินค ้าอื่น ๆ เกิดขึ้นตามมา  
ที่ เป ็นตราครูบุญเลิศย่อมจ�าหน่ายได้ทั้งหมด 
ทุกผลิตภัณฑ์ครับ นี่คือข้อส�าคัญ เป็นข้อดีของ
การมีแบรนด์ เพียงแต่ขอให้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์
ของเรานั้นตอบโจทย์ผู้บริโภค”

กลยุทธ์ท�งก�รตล�ดของครู เริ่มจ�ก
ก�รฝ�กข�ยท่ีร้�น “รักบ้�นเกิด” ในกรุงเทพ ฯ 
ตอนเริ่มว�งข�ย หวังเพียงให้มีเงินเพียงพอกับ 
ค่�ใช้จ่�ย แต่หลังจ�กทำ�ได้ 3 เดือน ปร�กฏว่� 
ได้รับผลตอบรับเป็นอย่�งดี  จึงได้เรียนรู ้ว ่� 
ก�รทำ�ธุรกิจข�ยฝ�กนั้น ส่วนใหญ่จะลำ�บ�กช่วง 
3 เดือนแรก เพร�ะเป็นช่วงทำ�ให้คนรู้จักสินค้� 
แต่หลังพ้นเวล� 3 เดือนแล้ว สินค้�จะมีร�ยได ้
อยูใ่นหลกั 1๐,๐๐๐ - 5๐,๐๐๐ บ�ท หลงัจ�กนัน้ 
ครูเร่ิมเน้นเจ�ะตล�ดร้�นค้�สุขภ�พ และได้ว�ง
จัดจำ�หน่�ยใน “ร้�นสันติอโศก”เป็นประจำ� 
นับแต่นั้นม� 

สำ�หรับสินค ้�และผลิตภัณฑ ์ต ่�ง ๆ 
มีก�รพัฒน�จนเป็นสินค้� OTOP ระดับ 4 ด�ว
ทั้งหมด มีระบบก�รจำ�หน่�ย โดย 1) จำ�หน่�ย 
ณ ท่ีตั้ง คือ ที่วิส�หกิจชุมชนศูนย์ก�รเรียนรู ้
ภูมิปัญญ�ไทย จังหวัดสมุทรปร�ก�ร 2 ) จำ�หน่�ย
ออนไลน์  และ 3) มีตัวแทนจำ�หน่�ยโดยให้สมัคร
สม�ชกิ สม�ชกิจะซือ้ของได้ในร�ค�ตำ�่กว่�ท้องตล�ด 

แนวคดิ
การสร้างตราสนิค้า 
และกลยุทธ์ทางการตลาด

เมื่อครูบุญเลิศ 
มีแนวคิดแปรรูปเห็ด
เป็นผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ
ไม่ว่�จะเป็นอ�ห�ร  
อ�ห�รเสริม เวชสำ�อ�ง
ของใช้ ฯลฯ ครูบุญเลิศได้ศึกษ�ห�คว�มรู้จ�ก
สถ�บันต่�ง ๆ อ�ทิ ศูนย์บ่มเพ�ะของสถ�บัน
ร�ชภัฏจันทรเกษม ซึ่งนอกจ�กคว�มรู ้ด ้�น 
ก�รแปรรูปที่เพิ่มมูลข้ึนแล้ว ยังได้แนวคิดใน 
ก�รสร ้�งตร�สินค ้� ยี่ห ้อหรือแบรนด ์ด ้วย 
รวมถึงแนวคิดเรื่องก�รสร้�งเว็บไซต์ ก�รใช ้
สื่อประช�สัมพันธ ์ ซึ่งครูตัดสินใจใช ้แบรนด ์
“ครูบุญเลิศ” หรือ “KruBoonlert” เนื่องจ�ก
ครูมีชื่อเสียงเป ็นที่รู ้จักว ่�มีคว�มเชี่ยวช�ญ 
นบัเป็น “กูรู” เรื่องเห็ด น่ันเอง
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ต่อม�เมื่อครูมีแบรนด์สินค ้�เป ็นของตนเอง 
และต้องก�รให้เป็นท่ีรู้จัก ครูจึงได้สร้�งเว็บไซต์  
Facebook สติกเกอร์ Line ครูบุญเลิศ เผยแพร่
ท�ง Youtube และสื่อออนไลน์ต่�ง ๆ ที่เป็น 
ที่นิยมในป ัจจุบัน โดยจ ้�งมืออ�ชีพม�ผลิต 
นอกจ�กน้ี ยังจัดจำ�หน่�ยผ่�นเว็บไซต์ข�ยตรง 
ที่เป็นที่รู้จัก เช่น Lazada Shopee เป็นต้น ครูยัง
ประช�สัมพันธ์ผ่�นสื่อโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ 
นิตยส�รหล�ยฉบับ รวมถึงมีก�รออกบูธจำ�หน่วย
สินค้�ทั้งในและต่�งประเทศ เช่น ล�ว พม่� 
กัมพูช� ฯลฯ

๒.๓ การสอนถ่ายทอดความรู้
แนวคดิ 
เมื่อครูบุญเลิศค้นพบตัวเองว่�เป็นคนท่ี

ชอบสอน ชอบถ่�ยทอดคว�มรู้ ชอบเป็นผู้ให้ จึง
เร่ิมถ่�ยทอดคว�มรู้ก�รเพ�ะเห็ด โดยมีคว�มเช่ือ
ที่ว่� “ยิ่งให้ ยิ่งได้” เพร�ะเมื่อได้สอนก็เหมือนได้
ทบทวนคว�มรู ้ ทำ�ให้มีคว�มแม่นยำ�ขึ้น ได้มี
โอก�สแลกเปล่ียนกับคนอื่น ทำ�ให้เกิดก�รพัฒน� 
บ�งคำ�ถ�มจ�กลูกศิษย์ ก็อ�จได้พบมุมมองท่ีต้อง
คิดเพ่ิมเติมห�คำ�ตอบ ทำ�ให้ได้พัฒน�คว�มรู้ให้
ลุ่มลึกยิ่งขึ้น

วธิกีาร
ครูบุญเลิศได้คิดหลักสูตรและถ่�ยทอด 

“การเพาะเหด็ครบวงจร” ซึง่ทัง้หมดม ี 6 ขัน้ตอน 
ครูสอนตั้งแต่ต้นนำ้�ไปสู่ปล�ยนำ้� ต้นน�้า หม�ยถึง 
ก�รทำ�แม่เชื้อ กลางน�้า หม�ยถึง ก�รเพ�ะเพ่ือ
เจริญเติบโตเป็นดอก ปลายน�้า หม�ยถึง ก�รใช้
วัตถุดิบทั้งหมด ดังร�ยละเอียดขั้นตอนก�รผลิต
ทั้ง 6 ขั้นตอน ต่อไปนี้
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ขั้นตอนนี้ แบ่งออกได้เป็น ๓ ขบวนการหลัก คือ

 1) ก�รเตรียมวุ้น PDA 
 2) ก�รตัดถ่�ยเนื้อเยื่อเจริญจ�กดอกเห็ด 
 3) ก�รตัดถ่�ยวุ้น PDA ที่มีเส้นใยวุ้น PDA
  สู่ขวดใหม่

ขัน้ตอนที ่1  การเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่เหด็หรอืการทำาเชือ้วุน้ PDA 

การเตรยีมอาหารวุ้น PDA 

๑.
 นำ�มันฝรั่งม�ต้มด้วยไฟอ่อน ๆ น�น 15 น�ที 

และนำ�ไปกรองเอ�ก�กมันฝรั่งออก
แล้วเติมวุ้นและนำ้�ต�ลลงไป

๒.
 นำ�อ�ห�รวุ้นม�กรอกใส่ขวด

พร้อมกับจุกด้วยสำ�ลี
แล้วหุ้มด้วยกระด�ษ

๓.
นำ�ขวดอ�ห�รวุ้นม�นึ่งด้วยหม้อคว�มดัน

ใช้คว�มดัน 15 ปอนด์/ต�ร�งนิ้ว

๔.
นำ�ขวดอ�ห�รวุ้นม�ว�งนอน

ก่อนที่จะแข็งตัว

๕.
อ�ห�รวุ้น

ที่ไปเลี้ยงเชื้อเห็ด
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ขั้นตอนที่ ๒ การผลติหัวเชื้อในเมล็ดข้าวฟ่าง 

การผลติหัวเชื้อข้าวฟ่าง 

๑.
 ก�รเตรียมอุปกรณ์

๖.
 นำ�ขวดเมล็ดข้�วฟ่�งไปบ่ม

จนเส้นใยเจริญเต็มขวด

๔.
 ขวดเมล็ดข้�วฟ่�ง

ที่จะนำ�ม�ขย�ยเชื้อเห็ด๕.
 นำ�เส้นใยเห็ดที่เจริญ

บนอ�ห�รวุ้นลงเลี้ยงในขวด
เมล็ดข้�วฟ่�ง

๒.
 ลนไฟฆ่�เชื้อเข็มเขี่ยเชื้อเห็ดก่อน

๓.
 เลือกขวดอ�ห�รวุ้นที่เส้นใยเดินเต็มใหม่ ๆ 

ม�ขย�ยลงขวดเลี้ยงในเมล็ดข้�วฟ่�ง
แล้วใช้เข็มเขี่ยตัดชิ้นอ�ห�รวุ้น

ที่เส้นใยเห็ดพร้อมกับ
ลนไฟที่ป�กขวด
ก่อนที่ปิดจุกสำ�ลี

ขั้นตอนนี้ แบ่งออกได้เป็น ๓ ขบวนการหลัก คือ

 1) ก�รต้มข้�วฟ่�ง
 2) ก�รนึ่งขวดข้�วฟ่�งแบบระบบสเตอริไลส์ 
 3) ก�รตัดถ่�ยวุ้น PDA ลงข้�วฟ่�ง
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ขั้นตอนที่ ๓ การผลติก้อนเห็ด

การผลติก้อนเห็ด 

ขั้นตอนนี้ แบ่งออกได้เป็น ๔ ขบวนการหลัก คือ

 1) ก�รเตรียมวัสดุในก�รเพ�ะ            
 2) ก�รนึ่งก้อนเชื้อเห็ดแบบระบบพ�สเจอร์ไรส์
 3) ก�รต่อเชื้อเห็ดจ�กขวดข้�วฟ่�งสู่ก้อน 
 4) ก�รบ่มก้อนหรือระยะก�รเจริญเติบโตของเส้นใย

๑.
 วัตถุดิบสำ�หรับทำ�ก้อนเห็ด

๔.
 ทิ้งไว้ให้เย็น แล้วนำ�ก้อนเห็ดไปต่อเชื้อ

๕.
 นำ�ก้อนเห็ด
ไปเข้�โรงบ่ม

๖.
 รอให้เชื้อ

เจริญเต็มก้อนเห็ด

๒.
 ผสมวัตถุดิบสำ�หรับ
ทำ�ก้อนเห็ดให้เข้�กัน

๓.
ก้อนเห็ดที่บรรจุเรียบร้อยแล้ว

เรียงลงถังจนเต็ม
จุดไฟต้มนำ้�ในถังให้เดือด เมื่อไอนำ้�พุ่งผ่�น

ที่รูฝ�ถัง ให้จับเวล� 3 ชั่วโมง
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ภาพขั้นตอนการเพาะเห็ดจากเว็บไซต์วิสาหกิจชุมชนศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาไทย จังหวัดสมุทรปราการ
http://www.thailandmall.net/shop/knowledge-detail.php?id=2630&uid=46464

ขั้นตอนที่ ๔ การท�าก้อนเห็ด / การเปิดอกเห็ด  

ขั้นตอนนี้ จะสอน

 ๑) การเปิดก้อนเห็ดตระกูลนางรม 
 2) การเปิดก้อนเห็ดหูหนู 
 3) การเปิดก้อนเห็ดหอม 
 4) การเปิดก้อนเห็ดลม เห็ดขอนยาว เห็ดหูกวาง เป็นต้น

๑. การเปิดดอกเห็ดยานางิ

2. การเปิดดอกเห็ดนางรมภูฐาน

3. การเปิดดอกเห็ดหลินจือ7. การเปิดดอกเห็ดนางนวล

8. การเปิดดอกเห็ดหอม

4. การเปิดดอกเห็ดนางรมฮังการี6. การเปิดดอกเห็ดนางรมทอง
5. การเปิดดอกเห็ดเป๋าฮื้อ

38

ขั้นตอนที่ ๔ การท�าก้อนเห็ด / การเปิดดอกเห็ด 
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เห็ดให้อร่อย เรียนรู้วิธีก�รห�ตล�ดจำ�หน่�ยเห็ด 
เพื่อว�งแผนต่อไปว่�ควรปลูกต่อหรือล้มเลิก 
ห�กข�ยได้ดีก็ส�ม�รถกลับไปทำ�ขั้นตอนท่ี 3 
ก�รผลิตก้อนเห็ด เพื่อผลิตได้ด้วยตนเองหรือ
จำ�หน่�ยผู้ท่ีสนใจ จ�กนั้นส�ม�รถรับซื้อดอกเห็ด
กลบัม�และส่งตล�ดสดได้ อย่�งไรกต็�ม เมือ่เริม่ต้น
จ�กขั้นตอนที่ 4 จำ�เป็นต้องเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 5 
ก�รแปรรูปเห็ด เพื่อรองรับเห็ดที่ล้นตล�ดหรือ
ข�ดตล�ดด้วย

ส ่วนขั้นตอนที่  6 รีไซเคิล วัสดุจ�ก 
ก�รเพ�ะเห็ด โดยปกติก�รเปิดก้อนดอกเห็ด 
ก้อนวัสดุจะมีอ�ยุก�รให ้ดอกเห็ดประม�ณ 
4 - 6 เดือน ก้อนจะเสื่อมสภ�พ ซึ่งคนมักจะ 
นำ�ไปทิ้ง คว�มจริงแล้วส�ม�รถนำ�ม�ผลิตเป็น
อ�ห�รสัตว์ได้ 

นอกจ�กนี้ยังส�ม�รถนำ�ม�ผลิตปุ๋ยหมัก 
จำ�หน่�ยในร�ค� 2 - 3 บ�ทต่อกิโลกรัม หรือ 
จะนำ�กลับม�ผลิตเป็นก้อนเห็ดใหม่ได้ ก้อนเห็ด
เก่�ยังทิ้งส�รอ�ห�รประเภทแคลเซียม ฟอสฟอรัส 
โปรตีน เหล็กและอื่น ๆ ไว้ เมื่อเทียบกันแล้ว 
ก้อนเห็ดเก่�จะมีส�รอ�ห�รสูงกว่�มันสำ�ปะหลัง
อีกด้วย

กระบวนก�รเห็ดทั้ง 6 ขั้นตอนนี้ แต่ละ
ขั้นตอนส�ม�รถสร้�งกำ�ไรได้ด ้วยตัวเองโดย 
ไม่ต้องทำ�ต้ังแต่ต้นนำ้� - ปล�ยนำ้� ครูจึงแนะนำ� 
ให้ผู ้เรียนเลือกในสิ่งถนัดและรักที่สุด ครูยำ้�ว่� 
เริ่มต้นจ�กสิ่งที่รัก ย่อมอยู่กับมันได้น�น

ขัน้ตอนท่ี ๕ การแปรรปู สอนก�รแปรรปู
เห็ดเป็นผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ เช่น  ก�รทำ�เห็ดสวรรค์ 
คุกกี้เห็ดหลินจือ เค้กเห็ดหลินจือ เห็ดผัดขี้เม� 
เห็ดแดดเดียว ไวน์เห็ดหลินจือ แหนมเห็ด เป็นต้น

ขัน้ตอนท่ี ๖ ขบวนการรไีซเคลิหรอืการใช้
ประโยชน์จากก้อนเห็ดเก่า สอนวิธีก�รรีไซเคิล 
เช่น ก�รนำ�ก้อนขี้เลื่อยเก่�กลับม�ใช้ใหม่ นำ�ม�
เป็นอ�ห�รสัตว์  ทำ�ปุ๋ยหมัก หรือทำ�เห็ดฟ�ง

สำาหรับแนวคิดในการถ่ายทอด และ
เกร็ดในการถ่ายทอดของครู ส�ม�รถสรุปได้ดังนี้

ในก�รสอนแม้ว่�จะมี 6 ขั้นตอน แต่ครู
ต้องก�รให้ผู้เรียนได้ประโยชน์สูงสุด จึงแนะนำ�ว่�
ขั้นตอน 1 และ 2 ไม่เหม�ะกับเกษตรกร เพร�ะ
ทั้งสองขั้นตอนต้องใช้ห้องปลอดเชื้อ ต้องมีเงิน
ลงทุนหลักแสนบ�ทและเสี่ยงต่อก�รปนเปื้อนจึง
ไม่แนะนำ�ให้ทำ� เพร�ะจะกล�ยเป็น “เตีย้อุม้ค่อม” 

ครแูนะนำ�ให้เกษตรกรทีเ่พ�ะเหด็เป็นแล้ว 
เริม่ต้นทำ�ในข้ันตอนที ่3  ก�รผลิตก้อนเห็ด เพือ่ลด
ต้นทุนก�รผลิต เพร�ะโดยท่ัวไปห�กซื้อก้อนเห็ด 
ม�เปิดดอก อยู ่ที่ร�ค�ก้อนละ 8, 15, 2๐, 
4๐, 6๐ บ�ท ขึ้นอยู่กับชนิดเห็ด แต่ถ้�เร่ิมทำ� 
ขั้นตอนที่ 3 ต้นทุนจะเหลือประม�ณ 1๐ บ�ท 
ซึ่งส�ม�รถเลื่อนสู่ระดับผู้ค้� ผู้เปิดดอกเองโดย 
ไม่ซ้ือก้อนจ�กใคร สำ�หรับเกษตรกรที่ไม่เคย 
เพ�ะเห็ด ควรเริม่ต้นทำ�ข้ันตอนท่ี 4 ก�รเปิดดอกเหด็ 
เพร�ะคุ้มทนุและเกิดประโยชน์สงูสดุ ในขัน้ตอนนี้ 
ครูจะสอนวิธีเปิดดอกเห็ด เรียนรู้วิธีรับประท�น
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นอกจ�กนี้  ค รู ยั ง ให ้ ค ว �มรู ้ เ รื่ อ ง 
ก�รประกอบธุรกิจ ก�รคำ�นวณต้นทุนวัตถุดิบ 
ก�รต่อยอดธุรกิจ ก�รสร้�งแบรนด์ เทคนิค 
ก�รทำ�ก�รตล�ด รวมถึงเทคนิคก�รตั้งร�ค� 
อีกด้วย ดังตัวอย่�งเทคนิคก�รตั้งร�ค�สินค้� 
ที่ครูได้เปิดใจให้แนวคิดไว้อย่�งน่�สนใจดังนี้ 

“...หลายท่านทีเ่ข้ามาศกึษาเรือ่งเหด็เป็นยา 
อยากช่วยเหลือคนยากจน จึงบวกค่าการตลาด 
เล็กน้อยเพื่อท�าให้ผู ้มีรายได้น้อยเข้าถึงได้ง่าย 
ถามว ่าดีไหม ดีครับ แต่คุณจะท�าการตลาด 
ที่ใหญ่ขึ้นไม่ได้ เพราะคุณจะไม่มีค่าทางการตลาด            
ในการท�าโฆษณา ถ ้าตั้ งราคาต�่า คนเข ้าถึง 
เมื่อสินค้าติดตลาด มีคนต้องการเป็นตัวแทน
จ�าหน ่ายสินค ้าเข ้าสู ่ตลาดที่ ใหญ่ขึ้น จะไม ่
สามารถท�าตลาดได้ เพราะคุณตั้งราคาต�่าเกินไป 
เพราะบวกค่าการตลาดน้อย เมื่อจ�าหน่ายสินค้า 
ผู ้ซื้อซื้อไปในราคาถูก แต่หลังจากที่สินค้านั้น 
ติดตลาด.. .จะข้ึนราคาไม ่ได ้  เพราะคนเคย 
รับประทานด้วยราคานั้น เมื่อราคาเปลี่ยนก็หันไป
ทานยี่ห้ออื่น การตั้งราคา ต้องค�านวณราคาจาก
ต้นทุน วัตถุดิบ ตามกลไกตลาด ซึ่งควรตั้งราคาสูง
ไว้ก่อนเพราะเมื่อต้องประชาสัมพันธ์สินค้าหรือ
ช่วยเหลือคนยากจน ก็จะมี Gap ให้ เช่น ตั้งราคา 
100 บาทจากที่ต้นทุน 30 บาท เมื่อต้องขายให้
ตัวแทนจ�าหน่าย ก็ลดให้ 50% เขาจึงมีช่องว่าง
ในการตั้งราคาขายของเขาและเราก็ไม่ขาดทุน 
ในกรณีที่เราต้องการช่วยคนจน ก็แนะน�าลูกค้า 
ซื้อ 1 แถม 2 หรือ 3 นั่นเท่ากับเขาซื้อสินค้า 
ในราคาถูก เมื่อใดหมดโปรโมช่ัน ก็ยังมีราคาตั้ง 
ที่ตรึงไว้อยู่ เป็นกลไกของการตลาด ...”

การต่อยอดความรู้ในระบบ 
นอกระบบ และตามอัธยาศัย

การศึกษาในระบบ ครู เริ่มต ้นสอนที ่
โรง เรียนก�ญจน�ภิ เษกวิทย�ลัย  นครปฐม 
(พระตำ�หนกัสวนกุหล�บมัธยม) ในฐ�นะครูอ�ส� 
สอนวชิ�เกษตร หลงัจ�กนัน้ เม่ือครสูำ�เรจ็ก�รศกึษ� 
ระดับปริญญ�โทที่มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์ 
จึงได้มีโอก�สทำ�ง�นเพื่อแผ่นดินอย่�งภ�คภมูใิจ 

โดยก�รจัดทำ�หลักสูตร “ก�รเพ�ะเห็ดแบบ 
ครบวงจร” ด้วยก�รใช้คว�มรู ้หล�ยส�ข�วิช�
บรูณ�ก�รร่วมกับภมูปัิญญ�เรือ่งเห็ดของครอบครวั
ไทยทัตกุลม�สอนที่ โครงก�รลูกพระด�บส 
สมุทรปร�ก�ร ดังที่ครูเล่�ให้ฟังว่�  

“ขณะเรียนปริญญาโทที่มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ได ้มีโอกาสพบ รศ.ดร.พัฒนา 
สุขประเสริฐ ประธานหลักสูตรเกษตรพอเพียง 
มูลนิธิพระดาบส ในพระบรมราชูปถัมภ์ ท่านได้
จุดประกายให ้ผมท� าวิทยานิพนธ ์ เกี่ ยวกับ 
การเพาะเห็ดแบบครบวงจรที่เกิดประโยชน์จริง
ทั้งในด้านการผลิตและการตลาด โดยมีการน�า
หลักสูตรนี้ไปทดลองใช้กับโครงการลูกพระดาบส 
สมุทรปราการ กับส�านักส่งเสริมและฝึกอบรม 
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ซ่ึงประสบความส�าเร็จ
เป็นอย่างดี มีการจองคิวเรียนเป็นเวลาข้ามป ี
ผมจึงได ้ เป ็นดาบสอาสาตั้ งแต ่ น้ันมา จาก 
การประเมินผลการอบรม พบว่า มีผู ้น�าไปท�า 
อาชีพเส ริมถึง  ๙0 % โดย ซ้ือก ้อนเห็ดไป 
เปิดดอก  ...”

ปัจจุบันครูบุญเลิศได้เขียนตำ�ร�เกี่ยวกับ
ก�รเพ�ะเห็ด และได ้รับเชิญให้เป ็นผู ้จัดทำ�
หลักสูตรและเป็นวิทย�กรถ่�ยทอดองค์คว�มรู้
ภูมิปัญญ�ไทยด้�นเกษตรกรรมให้แก่นักเรียนใน
โรงเรียนต่�ง ๆ อย่�งต่อเนื่อง

การตั้ง “ศูนย์เรยีนรู้ชุมชน
มหาวทิยาลยัชวีติ ศนูย์ภมูปัิญญาไทย
จังหวัดสมุทรปราการ”
วทิยาเขตของสถาบนัการเรยีนรูเ้พือ่ปวงชน 
(มหาวทิยาลัยชวีติ)

ด้�นก�รถ่�ยทอดคว�มรู้นี้ ครูบุญเลิศได้
สร้�งนวตักรรมทีเ่รยีกได้ว่� “ลำ�้สมยั” หรอืก้�วหน้�
เป็นอย่�งม�ก เพร�ะครูส�ม�รถนำ�องค์คว�มรู้
ภูมิปัญญ�ไทยเข้�สู ่ระบบก�รศึกษ� เพื่อผลิต
นักศึกษ�ระดับปริญญ�ตรีได้สำ�เร็จ โดยก�รต้ัง 
“ศู น ย ์ เ รี ย น รู ้ ชุ ม ชนมหาวิ ท ย า ลั ย ชี วิ ต 
ศูนย์ภูมิปัญญาไทย จังหวัดสมุทรปราการ” 
วิทยาเขตของสถาบันการเรียนรู้เพ่ือปวงชน 
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(มหาวิทยาลัยชีวิต) ผู้เรียนส�ม�รถเลือกศึกษ�
ศ�สตร์ภูมิปัญญ�ได้ 9 ด้�น ต�มคว�มสนใจ 
ก�รเรียนก�รสอนเน ้นให ้ผู ้ เรียนมีทักษะม ี
กระบวนก�รคิดสร้�งสรรค์นวัตกรรม ต่อยอด 
อ�ชีพ ส�ม�รถเลือกศึกษ�กับครูภูมิปัญญ�ไทย 
ที่ลงทะเบียนไว ้ ในทำ�เนียบของสถ�บันต�ม
ศ�สตร์ที่ผู ้เรียนสนใจและอยู่ใกล้บ้�น ส�ม�รถ
เรียนออนไลน์และฝึกปฏิบัติกับครูภูมิปัญญ�ไทย
ต�มท่ีนัดหม�ย หลังจ�กสำ�เร็จก�รศึกษ� ทุกคน
ต้องมีอ�ชีพอย่�งน้อย 1 อ�ชีพหรือมีธุรกิจ 
เป ็นของตนเอง กระบวนก�รสอนเน้นสร ้�ง
กระบวนก�รคดิและมุง่ให้ทำ�ง�นได้จรงิ ครูเล่�ถึงท่ีม� 
และแนวท�งก�รสอนของศูนย์เรียนรู้ฯ แห่งนี้ว่� 

“ผมเป ็นผู ้ สอบคุณวุฒิวิชา ชีพด ้าน
การ เกษตรที่ มหาวิทยาลั ย เกษตรศาสตร ์ 
เน้นการสร้างอาชีพแก่คนรากหญ้า สถาบันที ่
จะตั้งจะแตกต่างจากท่ัว ๆ ไป เช่น เด็กขาย 
พวงมาลัยมาเรียน จากเดิมที่เขาขายอยู่เฉพาะ
ท้องถนนหรือตั้งร้านขาย เมื่อมาเรียนเขาจะได้
เรียนรู ้การจ�าหน่ายพวงมาลัยเป็นธุรกิจ จะม ี

การแนะน�าแหล่งเงินทุนและแนวคิดใหม่ ๆ 
สามารถน�าอาชีพของตนเองมาท�าวิทยานิพนธ์ 
หลักสูตรใช้เวลาเรียน 3 ปีครึ่ง ภาคเรียนแรกให้
เรียนโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เร่ิมเก็บค่าเรียนต้ังแต่ 
ภาคเรียนที่ 2 จนกระทั่งเรียนจบหลักสูตร เฉลี่ย
ภาคการศึกษาละ 17,000 บาท ซึ่งแนวคิด 
การต้ังศนูย์การเรยีนรูน้ี้ ร่วมมอืกบัหลายหน่วยงาน 
ทั้งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  สถาบันเรียนรู้เพื่อ
ปวงชน (มหาวทิยาลยัชวีติ) มหาวทิยาลยัโพธศิาสตร์ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ศูนย ์ฯ แห ่ งนี้ เป ็น 
วิทยาเขตหนึ่งของสถาบันเรียนรู ้ เพื่อปวงชน 
(มหาวิทยาลัยชีวิต) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
จะเป็นผู้จัดท�าหลักสูตรอบรมครูภูมิปัญญาไทย 
ให้มีความรู้ด้านการจัดการเรียนการสอน การวัด
ประเมินผล ฯลฯ มูลนิธิพัฒนาการมนุษย ์
จะเป็นผู ้ด�าเนินการเร่ืองช่องทางการเรียนทาง
ออนไลน์ เพราะมูลนิธิมีช่องสถานีเป็นของตนเอง 
ส ่วนมหาวิทยาลัยโพธิศาสตร์จะเป็นสถาบัน 
การศึกษาที่ศึกษาในระดับสูงขึ้นไป”                                                 
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สำ�หรับก�รก่อตั้งศูนย์ฯ ครูกับสถ�บัน
ก�รเรยีนรูเ้พือ่ปวงชนได้มกี�รทำ�บันทึกคว�มร่วมมอื
ท�งวิช�ก�ร (MOU) เมือ่วนัที ่1 กรกฎ�คม 2563 
ใช้ชื่อว่� “ศูนย์เรียนรู้ชุมชนมหาวิทยาลัยชีวิต 
ศูนย์ภูมิปัญญาไทย จังหวัดสมุทรปราการ” 
เป ็นก�รศึกษ�ระดับปริญญ�ตรี  หลักสูตร 
ศิลปศ�สตรบัณฑิต ส�ข�วิช�ก�รพัฒน�ชีวิต 
และประกอบก�รชุมชน หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ. 2563

ด้านการศึกษานอกระบบ ครูได้จัดทำ�
หลักสูตรและสอนที่ศูนย์ก�รศึกษ�นอกโรงเรียน 
(กศน.) อำ�เภอบ�งพลี จังหวัดสมุทรปร�ก�ร 
ทั้งหมด 8 หลักสูตร สอนในระดับประถมศึกษ�
มัธยมศึกษ�ตอนต้น มัธยมศึกษ�ตอนปล�ย 
ดังนี้ 1. ก�รประดิษฐ์ของใช้จ�กวัสดุเหลือใช ้
(2 หน่วยกิต) 2. ก�รเพ�ะเหด็แบบครบวงจรเป็น
อ�ชีพเสริม (1 หน่วยกิต) 3. ก�รเพ�ะเห็ด 
แบบครบวงจรเป็นอ�ชีพหลัก (3 หน่วยกิต) 
4. ก�รเพ�ะเห็ดฟ�งอุตส�หกรรมและเห็ดฟ�ง 
ในตะกร้� (3 หน่วยกิต) 5. ก�รแปรรูปอ�ห�ร 
จ�กเห็ด (3 หน่วยกิต) 6. ก�รทำ�นำ้�ตกเทียม 
(2 หน่วยกิต) 7. ก�รทำ�ผลิตภัณฑ์ไว ้ใช ้ใน 
ครัวเรือน (3 หน่วยกิต) และ 8. ก�รทำ�หล่อ
หินทร�ยและก�รหล่อหินทร�ย (2 หน่วยกิต)

สำ�หรับการศึกษาตามอัธยาศัย ครูเป็น
วิทย�กรถ่�ยทอดคว�มรู้ให้แก่หน่วยง�นภ�ครัฐ 
ภ�คเอกชน กลุ่มเกษตรกรและเครือข่�ยก�รเพ�ะ

เล้ียงเห็ดท้ังในประเทศและต่�งประเทศ รวมถึง
เป ิดให ้ผู ้ สนใจส�ม�รถม�ศึกษ�ดูง�นได ้ที่ 
“วิส�หกิจชุมชนศูนย์ก�รเรียนรู ้ภูมิปัญญ�ไทย 
จังหวัดสมุทรปร�ก�ร” อย่�งสมำ่�เสมอ

การสอนกบัการเพิม่มลูค่า
ทางธุรกจิ

“ก�รสอน” นอกจ�กจะช ่วยขย�ย 
องค์คว�มรู้ด้�นก�รเพ�ะเห็ดสู่วงกว้�ง ช่วยสร้�ง 
ง�นสร้�งอ�ชีพได้แล้ว ห�กมองในด้�นก�รเพิ่ม
มูลค่�ท�งธุรกิจ ยังเพิ่มร�ยได้และสร้�งมูลค่�ท�ง 
ธุรกิจด้วย เนื่องจ�ก “ศ�สตร์ก�รเพ�ะเห็ด” 
สมยัก่อนนบัเป็นศ�สตร์ลึกลับ ครอบครัวครูบญุเลิศ 
เป ็นแหล่งแรก ๆ ที่บุกเบิกถ ่�ยทอดคว�มรู ้ 
เรื่องก�รเพ�ะเห็ด จ�กก�รสอนได้ต่อยอดม�สู่
ก�รข�ยอุปกรณ์เกี่ยวกับก�รเพ�ะเห็ดที่ยังห�ซ้ือ
ได้ย�กในสมัยนั้น จะเห็นได้ว่� จ�กธุรกิจหนึ่งนำ�สู่
อีกธุรกิจหนึ่ง นอกจ�กนี้ เมื่อแรกเริ่มที่ครูเปิด
สอน “ก�รเพ�ะเห็ดแบบครบวงจร 6 ข้ันตอน” 
จะมีทั้งหลักสูตรเร่งรัด 1 วัน และหลักสูตร 5 วัน 
มีก�รเก็บค่�เล่�เรียน ร�ยได้จ�กค่�เล่�เรียนเป็น
ร�ยได้ส่วนหนึ่งท่ีใช้เป็นเงินทุนหมุนเวียนในก�ร
ก่อตั้งบริษัท ผู้ที่สนใจม�เรียนกับครูมีทั้งช�วไทย
และช�วต่�งประเทศ ครูจะให้คว�มรู้เกี่ยวกับเห็ด              
ที่ส�ม�รถปลูกได้ในเมืองไทย ตั้งแต่แหล่งกำ�เนิด 
สภ�พแวดล้อมในก�รเจริญเติบโต ผลผลิตท่ีได้ 
เพือ่เป็นพืน้ฐ�นในก�รเพ�ะเหด็ ครจูะให้คำ�แนะนำ�
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ก�รทำ�ฟ�ร ์มเห็ดเป ็นอ�ชีพทั้ ง  6 ขั้นตอน 
แต่ผู ้เรียนจะเลือกทำ�ขั้นตอนใดที่เหม�ะกับตน
กไ็ด้ ต่อม�เมือ่บรษิทัของครมูัน่คงแล้ว ในช่วงหลงั 
สำ�หรับคนไทย ครูเปิดอบรมโดยไม่มีค่�ใช้จ่�ย
เพื่อเป็นก�รคืนกำ�ไรให้สังคม ดังที่ครูกล่�วไว้ 
ดังนี้

“ในอดีต เมื่อผมจัดอบรมเกี่ยวกับเรื่อง
เห็ดเป ็นยาน้ัน จะเก็บเงินรายหัวประมาณ 
5,000 - 10,000 บาทต่อคน แต่เมื่อ 2 - 3 ปี
จากนั้นก็อบรมโดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายมาโดยตลอด 
เพราะเราเข้าใจผู ้ที่แสวงหาหนทางด้วยสาเหต ุ
1) ตกงาน 2) เกษียณอายุ 3) เขาเหลือเงินก้อน
สุดท้ายแต่ไม่ทราบว่าจะไปประกอบอาชีพอะไร 
ผมชี้แจงให้เขาทราบตั้งแต่ข้ันแรกจนข้ันสุดท้าย 
ตั้งแต่การเพาะ ขาย แปรรูป การตลาด การตั้ง
ราคา หลังจาก น้ัน ข้ึนอยู ่ กับ เขาว ่ าจะน� า 
องค์ความรู้นั้น ไปประกอบอาชีพตามเงื่อนไข
วงเงิน และสิ่งแวดล้อมท่ีเขามีอยู่” 

สำ�หรบัช�วต่�งประเทศจะเกบ็ค่�เล่�เรยีน 
ร�ค�ขึ้นอยู่กับหลักสูตรท่ีเลือกเรียน หลักสูตร 
1 วัน ค่�เรียน 1๐,๐๐๐ บ�ท/คน หลักสูตร 5 วัน 
ค่�เรียน 2๐,๐๐๐ - 3๐,๐๐๐  บ�ท/คน โดย
ประม�ณ ซึ่งมีช�วต่�งประเทศโดยเฉพ�ะประเทศ
เพ่ือนบ้�น เช่น  ล�ว พม่� เวียดน�ม สนใจม�
เรียนอย่�งต่อเน่ือง และเมื่อสำ�เร็จหลักสูตร 
ครูจะมีประก�ศนียบัตรมอบให้

๒.4 การรักษาด้วยเห็ดยา ที่มาฉายา “หมอเต่าแห่งบางโฉลง”
แนวคดิ
ที่ม�ของก�รเปิดรักษ�ผู ้ป่วย เกิดจ�ก

แนวคิดคืนกำ�ไรสู่สังคม จ�กก�รที่ครูบุญเลิศปลูก
เห็ดกลุ ่มย�ม�เป็นเวล�น�น ได้ศึกษ� ค้นคว้� 
วิจัยทดลองร่วมกับหน่วยง�น และมห�วิทย�ลัย
ต่�ง ๆ จนเข้�ใจและทร�บสรรพคุณของเห็ด 
แต่ละตัวเป็นอย่�งดี รวมถึงมั่นใจว่�เห็ดส�ม�รถ
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ช่วยรักษ�ฟื ้นฟูร ่�งก�ยให้ดีขึ้นได ้ จึงจัดทำ�
โครงก�ร “นวตักรรมอ�ห�รเพือ่สขุภ�พ” เปิดศนูย์
รักษ�ผู้ป่วยโรคต่�ง ๆ โดยใช้เห็ดแปรรูปทีส่กัด
เป็นย�เป็นหลัก เช่น เห็ดถั่งเช่� เห็ดหลินจือ 
เห็ดกระถินพิม�น เป ็นต ้น อย ่�งไรก็ต�ม 
เหด็กลุม่ย�เป็นเห็ดที่มีร�ค�สูง ครูจึงคิดคืนกำ�ไร
ให ้สังคมด้วยก�รเป ิดศูนย ์รักษ�ให ้ผู ้ย�กไร ้ 
โดยไม่คิดค่�ใช้จ่�ย นอกจ�กจะช่วยเหลือสังคม
แล้ว ยังช่วยสร้�งคว�มเชื่อมั่นในผลิตภัณฑ์ของครู
ว่�รับประท�นแล้วเห็นผลจริง ดีต่อสุขภ�พจริง 

   
 

 วธิกีาร
ครบูญุเลศิเริม่ดำ�เนนิโครงก�ร “นวตักรรม

อาหารเพือ่สขุภาพ” ม�ต้ังแต่ปี 2556 โดยร่วมกบั
วิส�หกิจชุมชนศูนย์ก�รเรียนรู้ภูมิปัญญ�ไทย และ
มูลนิธิศูนย์บูรณ�ก�รพัฒน�มนุษย์ เปิดศูนย์รกัษ�
ที่ ศู น ย ์ ก � ร เรี ยน รู ้ ภู มิ ป ั ญญ� ไทย  ตำ �บล 
บ�งโฉลง อำ�เภอบ�งพลี จังหวัดสมุทรปร�ก�ร 
โดยเปิดรักษ�เดือนละ 1 ครั้ง ทุกวันพุธต้นเดือน 

ก�รพิจ�รณ�ผู้เข้�ร่วมโครงก�รจะพิจ�รณ�จ�ก 
ผู้ท่ีมีฐ�นะย�กจน และมีผลก�รตรวจของแพทย์ 
โดยผู้สนใจเข้�ร่วมโครงก�รต้องเตรียมสำ�เน�
ทะเบียนบ้�น  สำ�เน�บัตรประช�ชน ผลตรวจของ
แพทย์ เมื่อเข ้�ร ่วมโครงก�รแล้ว ต้องเขียน
ร�ยง�นก�รเปลี่ยนแปลงของร่�งก�ยหลังจ�กได้
รับประท�นย�ที่ศูนย์จัดให้ และให้ส่งผลก�รตรวจ
ของแพทย ์แผนป ัจจุบันให ้ศูนย ์ เป ็นข ้อมูล 
ดัง นั้นผู ้ เข ้�ร ่วมโครงก�รส�ม�รถรักษ�กับ 
แพทย์แผนปัจจุบันควบคู่กันไป สำ�หรับก�รตรวจ
รักษ�จะมีทั้งหมด 7 ฐ�น คือ ฐ�นที่ 1 ก�รจัดทำ� 
แฟ้มประวัติและรับบัตรคิว ฐ�นที่ 2 ก�รชั่ง 
นำ้�หนัก วัดดัชนีมวลก�ย  ฐ�นที่ 3 วัดคว�มดัน 
ฐ�นที่  4 ก�รเจ�ะเ ลือด วัดระดับนำ้ �ต�ล                        
ฐ�นท่ี 5 ก�รวินิจฉัยโรค ฐ�นท่ี 6 รับผลิตภัณฑ์  
และฐ�นที่ 7 ก�รคืนแฟ้มประวัติ รักษ�โดยแพทย์
แผนไทยจิตอ�ส� และครูบุญเลิศจะร่วมวินิจฉัย
จ่�ยย�ด้วย เมื่อสิ้นสุดในแต่ละวัน จะมีก�รนำ� 
ผลก�รรักษ�และผลก�รวินิจฉัยเข้�ประชุมและ
ร่วมกันสรุปผล ทั้งนี้ โครงก�รนวัตกรรมอ�ห�ร
เพื่อสุขภ�พได้รับคว�มสนใจจ�กผู้ป่วยและสื่อ
อย่�งกว้�งขว�ง คนจะเรียกครูว่� “หมอเต่�” 
เป็นที่ม�ของฉ�ย� “หมอเต่าแห่งบางโฉลง” 
ซึ่ งม�จ�กชื่อตำ�บลที่ครูอยู ่  สำ�หรับป ัจจุบัน 
มีผู ้ เข ้�ร ่วมโครงก�รแล้วประม�ณ 15๐ คน 
มีก�รจดบันทึก จัดทำ�ประวัติผู้ป่วยทุกคน   

ครูเผยเคล็ดลับว่� ก�รที่ทร�บว่�โรคใด
ควรรับประท�นเห็ดย�สมุนไพรปริม�ณเท่�ไหร่ 
เกิดจ�กครูเคยศึกษ�เกี่ยวกับแพทย์แผนไทย และ
มีคว�มรู้เกี่ยวกับเห็ดเป็นอย่�งดี ครูรู้สรรพคุณ
ของเห็ดแต่ละตัว จ�กประสบก�รณ์ที่สั่งสมกว่� 
4๐ ปี รวมถึงได้ศึกษ�ง�นวิจัยในประเทศและ 
ต่�งประเทศ ได้ค้นคว้�ทดลองทั้งใช้กับตนเองและ
คนรู้จัก ตลอดจนสังเกต จดบันทึกและห�รือ 
กับแพทย์แผนไทย เป็นต้น เห็ดที่ใช้รักษ� คือ 
เหด็หลินจือ ถ่ังเช่� เป็นหลัก ร่วมกับสมุนไพรไทย 
ซึ่งปริม�ณที่ใช้ขึ้นอยู่กับอ�ก�รของโรค  
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๒.5 โฮมสเตย์
การท่องเที่ยวเชงิอนุรักษ์

แนวคดิ
ก�รทำ�โฮมสเตย์ มีจุดประสงค์เพื่อใช้เป็น

ที่พักสำ�หรับผู้ที่ม�เข้�รับก�รฝึกอบรมก�รเพ�ะ
เห็ด นิสิต นักศึกษ�ที่ม�ฝึกง�น รวมถึง เจ้�หน้�ที่
จ�กหน่�ยง�นต่�ง ๆ ที่ม�ศึกษ�ดูง�นจะได้มีที่พัก

วธิกีาร
สร้�งห้องพักเป็นโดมรูปเห็ด จำ�นวน 

3 หลัง ตั้งอยู่ในบริเวณฟ�ร์มเห็ด อยู่ติดช�ยคลอง 
ใกล้กับศูนย์ก�รเรียนรู ้ ภ�ยในมีท่ีนอน 2 ชั้น 
ผู้ม�เข้�พักส�ม�รถเข้�ร่วมก�รเรียนรู้วิถีชีวิตจ�ก
ฐ�นกิจกรรมต่�ง ๆ   เช่น กิจกรรมเก็บเห็ด แปรรูป
เห็ดเป็นผลิตภัณฑ์ ต่�ง ๆ เช่น ทำ�แหนมเห็ด 
เฉ�ก๊วยเห็ด  เห็ดแดดเดียว โดยก�รจัดกิจกรรม
จะขึ้นอยู่กับคว�มสนใจของผู้เรียน

๒.6 การเพาะเห็ดนอกฤดูและ 
การพัฒนาเหด็สายพนัธุใ์หม่

แนวคดิ
เห็ดแต่ละชนิดมีวงจรชีวิต มีธรรมช�ติ

ก�รเกิดแตกต่�งกัน เห็ดชนิดเดียวกันย่อมมีช่วง
เวล�ที่เกิดดอกพร้อม ๆ กัน ห�กทำ�ให้เห็ดออก
ผลผลิตนอกฤดูก�ลได้ ก็จะส�ม�รถเพิ่มมูลค่�ให้
เห็ดมีร�ค�สูงขึ้น นอกจ�กนี้  แต ่ละภูมิภ�ค 
มีเห็ดประจำ�ถิ่นแตกต่�งกันโดยเฉพ�ะเห็ดในป่� 

เพร�ะเห็ดออกผลผลิตในช่วงเวล�จำ�กัด และออก
เฉพ�ะพืน้ที ่เช่น เหด็โคน เห็ดยอดนิยมท่ีเกิดเฉพ�ะ
ฤดูก�ล แต่ครูส�ม�รถทำ�ให้เห็ดโคนเกิดนอกฤดู
ได้อีก 2 ครั้ง ซึ่งหม�ยถึงมูลค่�เห็ดจะเพิ่มขึ้น 
นอกจ�กน้ีก�รนำ�เหด็ชนิดใหม่จ�กต่�งประเทศ เช่น 
เหด็มอเรล เห็ดร่�งแห ม�เพ�ะ หรือก�รพัฒน�
ส�ยพันธุ์เห็ดในประเทศไทย เช่น เห็ดตับเต่� 
เป็นอีกวิธีในก�รเพิ่มมูลค่�ของเห็ด อย่�งไรก็ต�ม
ก�รเพ�ะเห็ดต ้องศึกษ�ทิศท�งของตล�ด 
มีก�รว�งแผนที่ดี มีก�รประเมินต้นทุน เพร�ะมี
โอก�สที่จะประสบคว�มสำ�เร็จหรือไม่ก็ได้

วธิกีาร 
จุดเริ่มต้นของก�รเพ�ะเห็ด ต้องเริ่มจ�ก

ก�รพย�ย�มทำ�คว�มรู้จักเห็ดชนิดน้ันให้ม�กที่ีสุด 
ก�รเพ�ะเห็ดนอกฤดูก�ลหรือเพ�ะเห็ดชนิดใหม ่
ก็เช่นกัน ต้องรู้จักพื้นฐ�นของเห็ดชนิดนั้น ๆ  ไม่ว่�
จะเป็นแหล่งกำ�เนิด ภูมิประเทศ ภูมิอ�ก�ศที่ชอบ 
เช่น เป็นเห็ดเมืองร้อน เมืองหน�ว ชอบขึ้นอยู ่
ที่สูง ที่ช้ืน หรือใต้ต้นไม้ชนิดใด อ�ห�รคืออะไร 
สภ�พดินที่ขึ้นเป็นเช่นไร เป็นต้น โดยต้องเฝ้�
สังเกต จดบันทึกช่วงเวล�ต่�ง ๆ ของเห็ด เพื่อให้
เข้�ใจพ้ืนฐ�นธรรมช�ติของเห็ด แล้วทดลองเพ�ะ  
ห�กเพ�ะสำ�เร็จ หลังจ�กนั้นก็จะส�ม�รถว�งแผน
ก�รเพ�ะนอกฤดูก�ลได้ เช่นที่ครูส�ม�รถเพ�ะ 
เห็ดโคนซึ่งปกติจะเกิดปีละครั้ง ให ้มีผลผลิต 
ทั้งปีได้สำ�เร็จ ครูเล่�ถึงวิธีก�ร ดังนี้
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“เห็ดโคนเป็นเกษตรกรรมของปลวก 
ปลวกเลี้ยงเส้นใยเห็ดโคนเพื่อให้ตัวอ่อนได้กิน 
เมือ่ถงึฤดฝูน ตวัอ่อนกินไม่ทนักเ็ลยมดีอกขึน้มาให ้
เรากิน เราสามารถท�าจุลินทรีย ์จากปลวกได ้
โดยการน�ารังปลวกที่มีเส้นใยเห็ดโคนมาหมัก 
ท�าเป็นแม่เชื้อ แล้วน�าไปราดบริเวณจอมปลวกใน
พื้นที่ที่ ไม ่ มี เ ห็ดโคนเกิดขึ้น ป ี ถัดไปจะเกิด 
เห็ดโคนบริเวณนั้น ครูทดลองจนเพาะเห็ดนอก
ฤดกูาลได้ โดยวธีิสร้างสภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
ติดสปริงเกอร์เพื่อให้เกิดความชื้น สร้างสภาวะ
หลอกให้เส้นใยเห็ดเติบโต เท่ากับท�าเพิ่ม 2 ครั้ง
บวกกับในฤด ู1 ครัง้ ส่งผลให้มเีหด็โคนรบัประทาน
หรือเก็บขายได้ตลอดปี”

นอกจ�กนี้ ก�รที่ครูสนใจศึกษ�เกี่ยวกับ
เห็ดในทุกภูมิภ�ค ทำ�ให้ครูมีคว�มรู้และเข้�ใจเห็ด
พื้นถิ่นในภ�คต่�ง ๆ ตลอดจนเข้�ใจพฤติกรรม 
คว�มชอบของผู ้บริโภคในแต่ละภ�ค ส่งผลให ้
ครูส�ม�รถเพ�ะเห็ดนอกฤดูและสร้�งผลผลิต 
ทีต่รงคว�มต้องก�รของแต่ละพื้นท่ี 

ครูเล่�ถึงคว�มนิยมของเห็ดในแต่ละภ�ค 
ว่� ภ�คเหนือและอีส�นจะนิยมบริโภคเห็ดป่�เป็น
หลกั แม้กโิลกรมัละ  2๐๐ - 3๐๐ บ�ท กย็อมซือ้ 
เพร�ะหนึ่งปีออกครั้งเดียว เห็ดที่ควรปลูกใน 
ภ�คเหนือ คือ เห็ดป่� เช่น  เห็ดหล่ม เห็ดลม               
เห็ดไข่ห่�น เห็ดไข่เหลือง เห็ดเผ�ะ ฯลฯ ภ�คใต้
จะนิยม “เห็ดเสม็ด” ซึ่งมีรสช�ติขม เห็ดกลุ่มย� 
คือ เห็ดนมเสือ ซึ่งขึ้นในป่�แถวบริเวณจังหวัด
ยะล� นร�ธิว�ส ร�ค�เห็ดนมเ สือคิดเป ็น 
กิโลกรัมละ 8,๐๐๐ บ�ท มีสรรพคุณท�งย� 
ส ่ วนภ�คกล�ง  นิยม เ ห็ดลม เ ห็ดขอนดำ � 
เห็ดขอนข�ว หรือกลุ่มเห็ดหูหนู เป็นต้น

ก�รเพิ่มมูลค่�เห็ดของครู นอกจ�กจะ
ส�ม�รถเพ�ะเห็ดนอกฤดูได้สำ�เร็จแล้ว ครูยังนับ
เป็นคนแรก ๆ ที่ส�ม�รถบุกเบิกเพ�ะเห็ดที่นำ�เข้�
จ�กต่�งประเทศได้ประสบคว�มสำ�เร็จ เช ่น 
เห็ดหลินจือ เห็ดกระดุมบร�ซิล เห็ดหัวลิงหรือ                  
ภู่ม�ล� 6๐ เห็ดน�งรมฮังก�รี เห็ดย�น�งิ เป็นต้น 

นอกจ�กน้ีครูยั ง เคยพัฒน�เห็ดธรรมด�ให ้ 
มีร�ค� ส�ม�รถเพ�ะข�ยเชิงพ�ณิชย์ได้ เช ่น 
“ เห็ ดนกยู ง”  ห รือ  เห็ ดกระ โดง ตีนตำ่ �  / 
เห็ดกระโดงตีนสูง ครูทำ�วิจัยร่วมกับสำ�นักง�น
พัฒน�วิทย�ศ�สตร ์และเทคโนโลยีแห ่งช�ติ 
(สวทช.) จนส�ม�รถทำ�ให้ “เห็ดนกยูง” ซึ่งเป็น
เห็ดหญ้�ธรรมด�ที่ เกิดทั่วไป เกิดใกล้มูลวัว 
มูลคว�ย แต่ออกเพียงปีละคร้ัง ให้ส�ม�รถ 
เพ�ะปลูกเชิงพ�ณิชย์ กิโลกรัมละ 3๐๐ บ�ทได้ 
รวมถึงยังส�ม�รถพัฒน�ให้เพ�ะนอกฤดูก�ล 
ได้สำ�เร็จ ทำ�ให้เห็ดธรรมด�กล�ยเป็นเห็ดมีร�ค�
ดังที่ครูเล่�ให้ฟังถึงวิธีวิจัยว่� 

“ผมท�างานวิจัยร่วมกับ สวทช. ส�ารวจ
เหด็นกยงู เก่ียวกบัแหล่งการก�าเนดิ การเจริญเตบิโต 
โดยส�ารวจตามเส ้นทางค ้าขายวัวควายจาก 
ทั่วประเทศ เพราะวัวควายเป็นพาหะของการน�า 
สปอร์กระจายไป แต่ละภูมิภาคดังนั้น เห็ดนกยูง
จึงเกิดขึ้นได้ทุกภูมิภาคของประเทศ รสชาติ 
ส่วนโคนก็อร่อยเหมือนกับเห็ดโคนทุกอย่าง คือ 
รสหวานเหมือนเนื้อไก่ เมื่อส�ารวจแล้วจึงสร้าง
กระบวนการเพาะปลูกในเชิงพาณิชย์ ใช้เวลา
ส�ารวจ 1 ปี เพราะต้องเดินทางไปท่ัวประเทศ 
เพ่ือส�ารวจว่า แต่ละจังหวัดมีเห็ดชนิดนี้เกิดข้ึน
หรือไม่ ที่เลือกวิจัยเห็ดนี้เพราะหาง่ายในท้องถิ่น 
รสชาติดี  ชาวบ ้านนิยม สามารถพัฒนาเชิง
เศรษฐกิจได้...หลังจากศึกษาวงจรชีวิตของเห็ดนี้ 
เราจึงสร้างกระบวนการการเพาะปลูกเชิงพาณิชย์ 
จนสามารถเพาะปลูกนอกฤดูกาลได้ส�าเร็จ ท�าให้
สามารถรับประทานได้ตลอดปี” 

เห็ดกับการอนุรักษ์
ครูให้คว�มสำ�คัญกับก�รอนุรักษ์เห็ด 

นอกจ�กอนุรักษ์ด ้วยก�รเพ�ะพันธุ ์ เห็ดแล้ว 
เมื่อครูมีโอก�สไปสอนหรือเป็นวิทย�กร ครูจะชี้
ให้เห็นประโยชน์ของเห็ดเสมอ และส่งเสริมให้
ช�วบ้�นอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติต�มท้องถิ่น  
โดยอธิบ�ยให้เห็นว่� ต้นไม้กับเห็ดแยกกันไม่ได้ 
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ห�กป่�ไม้สมบูรณ์ ก็จะมีเห็ดป่�ให้ช�วบ้�นเก็บ 
มรี�ยได้ประจำ� ห�กทำ�ล�ยป่� ก็เท่�กบัทำ�ล�ยเหด็ 
ครูยังได้กล่�วถึงประโยชน์ของเห็ด โดยเฉพ�ะ 
ในช่วงเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน�ไว้ ดังน้ี  

“ในยุค COVID 19 กลุ ่มเห็ดท่ีมีสาร
ส�าคัญ เช่น เห็ดหลินจือ ซึ่งมีสารไตรเทอร์พีนอยด์ 
ซ่ึงมีฤทธิ์ต้านมะเร็ง เบต้ากลูแคน รวมถึงสาร 
อีกหลายชนิด โดยเฉพาะเบต้ากลูแคนจะมีมากใน
เห็ดหลินจือ เห็ดถั่งเช่า ซึ่งสามารถยับยั้งฆ่าเชื้อใน
กลุ่มแบคทีเรียหรือเชื้อไวรัสต่าง ๆ ได้ดี เห็ดอื่น ๆ  
ไม่ว่าจะเป็นเหด็นางฟ้า นางรม เป๋าฮือ้ ฯลฯ ล้วนมี
สารเบต้ากลูแคนทั้งสิ้น แม้ว ่ามีปริมาณน้อย 
ไม ่ เหมือนเห็ดกลุ ่มยาท่ีมีสารส�าคัญสูงกว ่า 
แต่หากรับประทานเป็นประจ�าย่อมไม่เป็นโรค 
ช่วยดูแลระบบของร่างกาย ทั้งเห็ดยังมี “ไลซีน” 
กรดอะมโินชนิดหนึ่งที่ช่วยสร้างโปรตีน ช่วยเร่ือง
การเจริญเติบโต เสริมสร้างภูมิต้านทาน ซ่อมแซม
เนื้อเยื่อ ฯลฯ อีกด้วย”

สรุปความท้าทาย
และผลการดำาเนนิงานการต่อยอด
สร้างสรรค์นวัตกรรม

ก่อนที่ครูบุญเลิศจะส�ม�รถต่อยอด
สร้�งสรรค์นวัตกรรมในด้�นต่�ง ๆ ได้หล�กหล�ย
เช่นนี้ ครูต้องเผชิญคว�มท้�ท�ยต่�ง ๆ ต้องศึกษ� 
ค้นคว้� วิจัย ลองถูกลองผิด  เพร�ะก�รเพ�ะเห็ด 
โดยเฉพ�ะเห็ดส�ยพันธุ ์ใหม่ ต้องคำ�นึงถึงเรื่อง
คว�มชื้น แมลง สภ�พอ�ก�ศ ฯลฯ แม้ก�รนำ�ม�
แปรรูป นอกจ�กครูต ้องมีคว�มรู ้ ลึกซึ้ ง ใน 
ด้�นสรรพคุณของเห็ดแต่ละชนิดแล้ว ก�รนำ�
เทคโนโลยีม�ใช ้ เช ่น เต�อบส�ยพ�น หรือ 
ห้องเพ�ะเชื้อเห็ด ตลอดจนก�รแปรรูปต่�ง ๆ 
ก็ต้องค้นห�อุณหภูมิและระยะเวล�ที่เหม�ะสม
กับเห็ดแต่ละชนิด ดังนั้นครูจึงต้องศึกษ� ลองผิด
ลองถูก จดบันทึกนับคร้ังไม่ถ้วน กว่�จะส�ม�รถ
สร้�งผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ ได้ และเมื่อต้องก�รก้�ว 
สู ่ธุรกิจอ�ห�รเสริม บรรจุภัณฑ์มีส ่วนสำ�คัญ 

จึงห�คว�มรู้เพิ่มเติมจ�กศูนย์บ่มเพ�ะวิส�หกิจ 
ในมห�วิทย�ลัยต่�ง ๆ และเมื่อจะมีแบรนด์สินค้� 
กจ็ำ�เป็นต้องศกึษ�ข้อกฎหม�ย รวมถงึระเบยีบต่�ง ๆ  
ทั้งก�รขอขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์ ก�รจดทะเบียน
บริษัท จดทะเบียนแบรนด์ สินค ้� และต ้อง 
ดำ�เนินก�รให้ตรงต�มข้อกำ�หนดของสำ�นักง�น
คณะกรรมก�รอ�ห�รและย� (อย.) เพ่ือให้สินค้�
ได้รบัก�รรบัรอง ซึง่ขัน้ตอนต่�ง ๆ เหล่�นี ้ล้วนใช้เวล�

เมื่อครูมีธุรกิจ ปัญห�ด้�นก�รตล�ด
ประก�รหนึง่ท่ียงักงัวล คอืเรือ่ง  “ภ�ษ�” ครูไม่เก่ง
ภ�ษ�อังกฤษ ดังนั้นก�รส่งสินค้�ออกสู ่ตล�ด 
ระดับอ�เซียนจึงยังค่อนข้�งย�ก ซึ่งในอน�คตครู 
ตั้งใจว่�ต้องห�ทีมง�นม�ช่วย อีกประก�รหนึ่ง คือ 
เมื่อครูตัดสินใจเปิดสอนก�รเพ�ะเห็ด 6 ขั้นตอน 
รวมถึงสอนวิธีก�รทำ�ธุรกิจและทำ�ก�รตล�ด 
โดยสอนแบบไม่ปิดบัง ดังนั้น จึงเร่ิมมีก�รแข่งขัน 
ครูมีมุมมองในเร่ืองนี้ ว่�

 “ในฐานะที่ผมเป็นครูภูมิปัญญาไทย 
เราจ�าเป็นต้องมคี�าตอบทกุค�าตอบส�าหรับ
ลกูศิษย์เรา เรารกัในความเป็น “คร”ู ของเรา 
จึงไม่ปิดบัง เม่ือลูกศิษย์ถาม เราก็ตอบ 
จึงเกิดผลิตภัณฑ์ที่ลักษณะเหมือนกัน 
ในท้องตลาดอกีมาก ผมไม่ปิดบงัลกูศษิย์
เพราะถือเป็นโอกาสของเขา ”

สำ�หรับคว�มท้�ท�ยนี้ ครูเน้นก�รพัฒน�
ตนเอง พัฒน�ผลิตภัณฑ์อย ่�งต ่อเนื่อง ซ่ึง 
แสดงถึ ง คุณลักษณะของผู ้ที่ มี  “ใจกว ้ �ง” 
และมี “จิตส�ธ�รณะ” ทั้ งยั งมีคว�มเข้�ใจ
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ระบบก�รพึ่ ง พิ ง 
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ปัจจัยความสำาเร็จของครู 
1. ครอบครัว

ครอบครั วของครู บุญเลิศ  นับ เป ็น 
จุดเร่ิมต้นบ่มเพ�ะคว�มรู้ คว�มส�ม�รถของครู 
เมือ่ครอบครวัหนัม�ประกอบอ�ชพีเพ�ะเหด็อย่�ง
จริงจัง โดยต้ังเป็น “ศูนย์รวมเห็ดบ้�นอรัญญิก 
(ชุมชนคนรักเห็ด)” คว�มรู ้ก�รเพ�ะเห็ดนั้น 
เร่ิมจ�กน�ยส�ธิต ไทยทัตกุล พี่ช�ยของคร ู
ได้เรียนรู้ก�รเพ�ะเห็ดจ�กน�ยทองหยด บริบูรณ์ 
แล้วนำ�กลับม�ถ่�ยทอดให้ครอบครัว ซ่ึงขณะนั้น
ยังเป็นศ�สตร์ที่มีผู ้รู ้น้อย ดังนั้นกว่�จะเพ�ะได้
สำ�เร็จ ต้องฝ่�ฝันอุปสรรคต่�ง ๆ  แต่ในที่สุด ศนูย์ฯ 
ก็ส�ม�รถพัฒน�จนกล�ยเป็นศูนย์เพ�ะเห็ด 
แหล ่งใหญ ่ รุ ่นบุกเบิกท่ีประสบคว�มสำ�เร็จ 
พี่ช�ยของครูมีคว�มเชี่ยวช�ญจนเป็นนักวิจัย 
แห่งช�ติ เป็นที่ปรึกษ�ง�นวิจัยเห็ด โครงก�ร 
ส่วนพระองค์สวนจิตรลด� และเป็นอุปน�ยก
สม�คมนักวิจัยและเพ�ะเห็ดแห่งประเทศไทย  
ด ้วยก�รถ่�ยทอดจ�กพี่ช�ย และเบ้�หลอม 
ของครอบครัวทำ�ให้ครูมีองค์คว�มรู ้ มีทักษะ 
ในก�รเพ�ะเห็ดต่�ง ๆ เป็นอย่�งดี รวมถึงมีทักษะ
ด้�นอืน่ ๆ เพร�ะต้องช่วยง�นด้�นต่�ง ๆ ในศนูย์ฯ 

จ�กก�รถอดบทเรียนของครูบุญเลิศ 
ตั้งแต่จุดเริ่มต้นเพ�ะเห็ดสู่ก�รต่อยอดสร้�งสรรค์
นวัตกรรมที่ส�ม�รถทำ�ให้เห็ดหลักร้อยกล�ยเป็น
ผลิตภัณฑ์เห็ดหลักล้�น สร้�งง�น สร้�งอ�ชีพที่ 
มัน่คงให้กับชุมชน และได้รับร�งวัลต่�ง ๆ  ม�กม�ย 
กว่�จะประสบคว�มสำ�เรจ็เช่นในวนันี ้ไม่ใช่เรือ่งง่�ย 
ครูไม่ได้เริ่มต้นด้วยต้นทุนที่สุขสบ�ยแต่เพร�ะ 
ไม ่เคยหยุดนิ่งอยู ่กับที่  คิดพัฒน�บูรณ�ก�ร 
อย ่�งต ่อเน่ือง ทำ�ให้ครูส�ม�รถสร้�งสรรค์ 
ให้เห็ดกล�ยเป็นผลิตภัณฑ ์กลุ ่มต ่�ง ๆ ที่มี 
คว�มหล�กหล�ย เช่น ย�สีฟัน เคร่ืองสำ�อ�ง 
อ�ห�รเสริม ครูยังเป็นผู้ริเริ่มนำ�ภูมิปัญญ�ไทย 
เข้�สู ่หลักสูตรในมห�วิทย�ลัยได้สำ�เร็จ ครูทำ� 
ได้อย่�งไร อะไรที่ทำ�ให้เกษตรกรคนหนึ่งส�ม�รถ
ผันตัวม�เป็นนักธุรกิจร�ยได้หลักล้�น เป็นกูร ู
ด้�นเห็ดที่มีลูกศิษย์ทั่วประเทศ สิ่งใดคือปัจจัย
คว�มสำ� เร็จของครู  อะไรเป ็นแรงผลัก ดัน 
ขับเคลื่อนให้ครูประสบคว�มสำ�เร็จเช่นในวันนี้ 
ส�ม�รถสรุปได้ ดังนี้ 
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เช่น ง�นฝ่�ยผลติ ฝ่�ยจดัจำ�หน่�ย ฝ่�ยก่อสร้�ง 
ซึ่งครูเป็นหวัหน้�ง�นก่อสร้�ง เป็นต้น จ�กหน้�ท่ี
คว�มรับผิดชอบ สภ�พแวดล้อม สิ่งเหล ่�นี้ 
ล ้ วนทำ � ให ้ ครู มีพื้ นฐ�นที่ ดี  พัฒน�จนเกิ ด 
คว�มเช่ียวช�ญและส�ม�รถต่อยอดสู ่ธุรกิจ 
แขนงต่�ง ๆ ในเวล�ต่อม�

๒. มมุมอง แนวคดิและอปุนสิยัของครู
ครูบุญเลิศเป็นผู้รักก�รเรียนรู้ ช่�งสังเกต 

ศึกษ�ค้นคว้� ทดลอง มีคว�มมุ่งมั่น พ�กเพียร
อดทน และมีคว�มคิดสร ้�งสรรค์ เนื่องจ�ก 
ก�รเพ�ะเห็ดนั้นไม่ง ่�ย ต้องเข้�ใจธรรมช�ต ิ
ของเห็ด ซึ่งได ้จ�กก�รเฝ ้�สังเกตทั้งอ�ห�ร 
นำ้� อุณหภูมิ คว�มชื้นท่ีเหม�ะสม ฯลฯ ทดลอง 
ปลูกซำ้ �นับสิบนับร ้อยหน กว ่ �จะประสบ 
คว�มสำ�เร็จ ยิ่ งเห็ดส�ยพันธุ ์ ใหม ่ยิ่ งต ้องใช ้
คว�มพย�ย�มม�กขึ้น ครูมีคว�มมุ่งมั่น อดทน 
และหมั่นศึกษ�ห�คว�มรู้
ใหม่ ๆ อยู่เสมอ และเมื่อ
ศกึษ�เรยีนรู้แล้ว จะทดลอง
ทำ�ด ้วยตนเองจนสำ�เร็จ 
ค รูยั ง เป ็นผู ้ มี คว�มคิด
สร้�งสรรค์ กล้�คดิ กล้�ทำ� 
เช ่นก�รที่ครูแตกแขนง 
ธรุกจิใหม่ จ�กก�รเพ�ะเหด็
พัฒน�สู ่ก�รแปรรูปเห็ด
เป็นอ�ห�ร คิดแตกแขนง
เป็นย�สีฟัน ต่อยอดเป็น
อ�ห�รเสริม ก้�วสู่ก�รทำ�
เครือ่งสำ�อ�ง ซึง่กระบวนก�รแตกต่�งจ�กก�รทำ�
อ�ห�ร เป็นเหมือนดังศ�สตร์อีกแขนงหน่ึง ท่ีต้อง
เรียนรู ้ ต้องทำ�ให้ได้ต�มม�ตรฐ�น อย. แต่ครู 
ก็ส�ม�รถทำ�ได้จนประสบคว�มสำ�เร็จ

ครูพบว ่ � ตัว เองเป ็นคนที่ ชอบสอน 
ชอบถ่�ยทอด ชอบเป็นผู้ให้ สิ่งนี้ทำ�ให้ครูประสบ
คว�มสำ�เร็จในก�รสอนและในก�รทำ�ธุรกิจ 
เพร�ะครูสอนด้วยใจ จึงทำ�ให้เกิดเครือข่�ย เช่น 
ลูกศิษย์ท่ีได้รับก�รถ่�ยทอด ก็กลับม�ช่วยง�นครู
อย่�งเต็มใจ ดังท่ีครูกล่�วไว้ว่� 

“สโลแกนของผม “ยิ่งให้ 

ยิ่งได้” ยิ่งให้เพียงใด ยิ่งได้รับมาก 

ยิ่งแจกผลิตภัณฑ์ ยิ่งได้กลุ่มลูกค้า

เพิ่มขึ้น ยิ่งสอนออกไปมากเพียงใด 

ยิง่ได้ภาคเีครอืข่ายมากข้ึนเท่านัน้ ”

แนวคิด “ยิ่งให้ ยิ่งได้” ยังปร�กฏชัดเมื่อ
ครูเปิดสอนก�รเพ�ะเห็ดเป็นอ�ชีพ แน่นอนว่�
ย่อมทำ�ให้ครูมีคู่แข่ง แต่ครูก็ยังถ่�ยทอดโดยไม่
ปิดบัง สิ่งนี้ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยสร้�งคว�มเชื่อถือ
ศรัทธ�จ�กลูกศิษย์ของครู  ดังที่ครูกล่�วว่� 

“...เราสวมบทบาทท้ังครูและท�าธุรกิจ 
ไปพร้อมกัน ผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตขึ้น เราไม่ปิดบัง 
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ลูกศิษย์เลยว่ามีเทคนิคอย่างไร รับประทานแล้ว 
ผู้บริโภคตอบสนองอย่างไร การท�าการตลาดควร
ท�าอย่างไร ฯลฯ แม้ภายหลังลูกศิษย์ไปสร้าง
ผลิตภัณฑ์และด�าเนินตามแนวทางนั้น ก็มีสินค้า
เข้าสู่ตลาดมากมาย เกิดการแข่งขันกับผลิตภัณฑ์
เราด้วย แต่ผู ้บริโภคจะเป็นผู้ตัดสินว่าจะเลือก
บริโภคสินค ้าของใคร เป ็นการแข ่งขันแบบ
ยุติธรรม ‘ตลาดใคร - ตลาดมัน’ ...เราก็ต้อง 
มุ่งมั่นพัฒนาต่อไปเรื่อย ๆ ไม่ให้ล้าหลัง ซึ่งใน
ฐานะอาจารย์ การท่ีเราไม่โกหกลูกศิษย์ สิ่งหน่ึง 
ที่ได ้คือความเชื่อมั่นของลูกศิษย์และกลับมา 
ร่วมท�างานจิตอาสากับเรา”

ก�รพัฒน�โดยไม่หยุดนิ่งเป็นอีกแนวคิด
และอปุนสิยัของคร ูสิง่นีช่้วยทำ�ให้ครเูป็นผูบุ้กเบิก 
สิ่งใหม่ ๆ อย่�งสมำ่�เสมอ

๓. การดำาเนนิงานตามปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง

ครูบุญเลิศเป็นผู ้ที่ยึดมั่นใน “ปรัชญ� 
ของเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบ�ทสมเด็จ
พระบรมชนก�ธิเบศร มห�ภูมิพลอดุลยเดช
มห�ร�ช บรมน�ถบพิตร ครจูงึน้อมนำ�หลกัปรชัญ�
ของเศรษฐกิจพอเพียงม�ใช้ในก�รดำ�เนินชีวิต                
และในก�รประกอบธุรกิจ ทำ�สิ่งใดจึงตั้งอยู่บน
คว�มพอเพียง ไม่ประม�ท และได้ถ่�ยทอดสู ่
ลูกศิษย์ทุกรุ่น ดังที่ครูกล่�วว่�

“ผมยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
สอนด้วยหลักความพอประมาณ การมีเหตุผล 
การมภีมูคุ้ิมกนัทีด่ ีผมจงึแบ่งขัน้ตอนการเพาะเหด็
ออกเป็น 6 ขั้นตอน เพราะทุกข้ันตอนสามารถ 
ท�าก�าไรได้ด้วยตัวของมันเอง เมื่อเริ่มเพาะเห็ด 
ผมสอนโดยให้เร่ิมต้นจากครอบครัว ญาติพี่น้อง 
โดยวธิบีอกต่อ เมือ่ผลติภณัฑ์ตดิตลาดแล้วจงึเข้าสู่
การสร้างแบรนด์ของตนเอง เข้าสู ่ระบบตลาด 
ผมใช้หลักนี้ในการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน
และในการด�าเนินชีวิตด้วย” 

4. การศกึษาเรยีนรู้
ก�รหมั่นศึกษ�เรียนรู้ในรูปแบบต่�ง ๆ 

เป ็นป ัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให ้ครูบุญเลิศประสบ 
คว�มสำ�เร็จ วิธีก�รในก�รศึกษ�เรียนรู้ของครูนั้น 
มีทั้งก�รศึกษ�ในระบบจ�กสถ�บันก�รศึกษ� 
ต่�ง ๆ ก�รศึกษ�จ�กก�รดูง�นในประเทศและ
ต่�งประเทศ รวมถึงก�รศึกษ�เรียนรู้ด้วยตนเอง 
ดังร�ยละเอียดต่อไปนี้  

4.1 สถาบันการศกึษาและ
หน่วยงานราชการ

“สถ�บันก�รศึกษ�” นับเป ็นแหล่ง 
ประสทิธิป์ระส�ทวิช�ที่ทำ�ให้ครูบุญเลิศมีคว�มรู้
เพิ่มเติมที่ไม่ใช่เฉพ�ะด้�นก�รเกษตรเท่�นั้นแต่ 
ยังได้คว�มรู้เกี่ยวกับมุมมองและทักษะด้�นอื่น ๆ 
รวมถึงยังเปิดโอก�สต่�ง ๆ ในชีวิต ครูได้สะท้อน
สิ่งที่ครูได้เรียนรู้จ�กก�รเรียนในมห�วิทย�ลัยว่� 

“จากเดิมทีใ่ช้คอมพวิเตอร์ไม่เป็น แต่เมือ่
เข้าศึกษาก็ใช้เป็น ทั้งการเก็บข้อมูล การสร้าง
สไลด์ น�าเสนองานด้วย PowerPoint การสร้าง 
สื่อการเรียนการสอน ล้วนแต่ได้จากการศึกษา
และน�าไปต่อยอด ช่วยให้ถ่ายทอดองค์ความรู้ 
ได้ดียิ่งขึ้น ตลอดจนรู้เทคนิค วิธี กระบวนการ 
ท่ีจะเข้าถึงกลุ่มประชาชน ตอนเรียนปริญญาโท 
มีการลงพื้นท่ีได้สัมผัสวิถีชีวิตเกษตรกรจริง ๆ 
การท�าวิทยานิพนธ์ก็ได้ท�าในเรื่องที่สอดคล้องกับ 
สายอาชีพ เก่ียวกับการเพาะเห็ดแบบครบวงจร 
ที่โครงการลูกพระดาบส ทั้งท�าต�าราการเพาะเห็ด
แบบครบวงจร จัดท�าหลักสูตรการฝึกอบรมให้กับ
เกษตรกร จึงท�าให ้ ได ้ศึกษาเรียนรู ้ ร ่วมกับ 
คนหลายกลุ่มมากขึ้น”

ครู ได ้ศึกษ�ต ่อระดับปริญญ�เอกที่
มห�วิทย�ลัยโพธิศ�สตร์ สหรัฐอเมริก� ในส�ข�
วิ ช �ก�รประกอบก�ร เพื่ อ สั ง คม  Soc i a l 
Enterprise ซึ่งมห�วิทย�ลัยแห่งนี้เน้นก�รนำ�
ประสบก�รณ ์ก�รทำ �ง�นม�ถ ่ �ยทอดเป ็น 
องค์คว�มรู้ โดยนำ�คว�มรู้เรื่องก�รเพ�ะเห็ดม� 
บูรณ�ก�รต้ังแต่ต้นนำ้�ถึงปล�ยนำ้� จนประสบ
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คว�มสำ�เร็จ และได้ทำ�วิทย�นิพนธ์เร่ือง “โมเดล
ของคว�มสำ�เร็จของก�รเพ�ะเห็ด” ซึ่งสิ่งที่ครูได ้
เรียนรู้จ�กที่นี่ คือ กระบวนก�รถอดองค์คว�มรู้ 
สู่คว�มสำ�เร็จ

แม้จะสำ�เร็จก�รศึกษ�ในระดับปริญญ�
เอกแล้วแต่เส้นท�งก�รเรียนรู้ของครูยังก้�วต่อไป 
เม่ือครูต ้องก�รริ เริ่มทำ�ธุรกิจใดครูจะเข ้�ไป
ปรึกษ�ศูนย์บ่มเพ�ะวิส�หกิจของมห�วิทย�ลัย
ต่�ง ๆ ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้สำ�คัญ เช่น เมื่อนำ� 
เห็ดม�ต่อยอดเป็นธุรกิจเครื่องสำ�อ�ง ครูได้ไป 
ศึกษ�ห�คว�มรู้เพิ่มเติมท่ีศูนย์บ่มเพ�ะวิส�หกิจ 
มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
นอกจ�กคว�มรู ้ เกี่ ยวกับกระบวนก�รผลิต 
เคร่ืองสำ�อ�งแล้ว ยังได้เรียนรู้ก�รสร้�งเว็บไซต์ 
ได ้แนวคิดก�รทำ�สื่อประช�สัมพันธ ์ ก�รทำ� 
ต ร � ยี่ ห ้ อ  ก � ร จ ด สิ ท ธิ บั ต ร ท � ง ป ั ญ ญ � 
ศูนย์บ่มเพ�ะฯ บ�งแห่งยังสนับสนุนด้�นทุน 
ในก�รพัฒน�ผลิตภัณฑ์อีกด้วย 

นอกจ�กน้ี ครูยังสนใจศึกษ�ด้�นแพทย์
แผนไทยเพิ่มเติม ที่ โรงเรียนภัทรเวชสย�ม 
(ก�รแพทย์แผนไทย) ทำ�ให้ครูมีคว�มรู ้ เร่ือง 
แพทย์แผนไทย และส�ม�รถนำ�ม�ใช้ประโยชน์ใน
โครงก�รนวัตกรรมอ�ห�รเพื่อสุขภ�พ

 “หน่วยงานภาครัฐ” เป็นอีกแหล่งหนึ่ง
ที่ครูได้ศึกษ�เรียนรู้ ท้ังจ�กก�รเข้�รับก�รอบรม 
ก�รมีเจ้�หน้�ที่ม�ลงพื้นท่ี หรือเชิญวิทย�กรจ�ก
ภ�ยนอกม�ให้คว�มรู้ ส่งเสริมอ�ชีพให้คนใน

ชุมชน หน่วยง�นต่�ง ๆ  ได้แก่ กรมวิช�ก�รเกษตร  
องค์ก�รบริห�รส่วนตำ�บล เกษตรตำ�บล เกษตร
อำ�เภอ พัฒน�ชุมชนระดับอำ�เภอและระดับ
จังหวัด อุตส�หกรรมจังหวัด คว�มรู้ที่ได้รับ ได้แก่ 

ก�รพัฒน�ผลิตภัณฑ์ให้เป็นสินค้� OTOP  
คว�มรูเ้รือ่งเหด็และก�รเพ�ะเหด็ส�ยพนัธุใ์หม่ 
คว�มรู ้ด้�นก�รพัฒน�ผลิตภัณฑ์ ช่องท�ง 
ก�รจัดจำ�หน่�ย เป็นต้น

4.๒ การศกึษาดูงาน
ครูบุญเลิศได้เดินท�งไปศึกษ�ดูง�น 

เร่ืองก�รเพ�ะเห็ดจ�กต่�งประเทศ ได้แก่ 
ประเทศจีน เก�หลี  ไต ้หวัน เวียดน�ม 
ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริก� เป็นระยะ ๆ เพ่ือศึกษ� 
คว�มก้�วหน้�ในก�รเพ�ะเห็ด โดยเฉพ�ะ

เทคนิคก�รเพ�ะเห็ดถั่งเช่�และเห็ดย�ชนิดใหม่ 
โดยเน้นศึกษ�เกี่ยวกับแนวคิด กระบวนก�รเพ�ะ 
แล ้วนำ�ม�ปรับประยุกต ์ ใช ้ ให ้ เหม�ะสมกับ
ประเทศไทย หรือบ�งครั้ งก็นำ�เชื้อเห็ดจ�ก 
ต ่�งประเทศม�เพ�ะในประเทศไทย ครูได ้
ยกตัวอย่�งก�รเพ�ะเห็ดในต่�งประเทศว่�

“จากการได้ไปศึกษาในต่างประเทศ 
พบว่า ประเทศจีนมีกระบวนการปลูกเห็ดถั่งเช่า 
สีทองโดยใช้ข้าวและใช้เคมี ส่วนประเทศเกาหลี
ปลูกเห็ดถั่งเช่าใน 3 ลักษณะ คือ 1. ปลูกโดยใช้
ข้าวและปุ๋ยเคมีภัณฑ์ต่าง ๆ 2. ใช้ตัวหนอนไหม
ระยะที่ 5 ในการเพาะปลูกหรือฉีดเชื้อเข้าไป 
ท�าให้เส้นใยเจริญเติบโต 3. ใช้รังไหมที่ผ ่าน
กระบวนการสาวไหมแล้ว น�ารังท่ีได้ไปปลูกแทน
ข ้าวหรือหนอนไหม การจะใช ้วัตถุดิบวิธี ใด 
ในการปลูกขึ้นอยู่กับกลุ่มตลาด กลไกตลาดและ
วัตถุประสงค์ที่น�าไปใช้เป็นหลัก เมื่อไปดูงานแล้ว 
ก็น�าความรู ้มาถ่ายทอด ประเทศไทยมีวัตถุดิบ
ท้ังหมด เราต้องแนะน�าให้เกษตรกรไทยได้เห็นว่า 
สามารถน�าวัตถุดิบที่มีอยู ่แล ้วมาเพาะเลี้ยง 
เห็ดได้ ...”
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4.๓ การศกึษาเรยีนรูด้้วยตนเอง
 ครู บุ ญ เ ลิ ศ เ ป ็ น ผู ้ ที่ ห มั่ น ศึ กษ �

ห�คว�มรู ้ด้วยตนเองจ�กช่องท�งต่�ง ๆ เช่น 
ก�รเข้�รับก�รอบรม ก�รศึกษ�จ�ก Youtube 
ก�รศกึษ�ง�นวิจยัทัง้ในและต่�งประเทศ โดยเฉพ�ะ
ง�นวิจัยด ้�นเห็ดในต ่�งประเทศ ซึ่ งครู ให ้ 
ข้อมูลว่�มีคว�มก้�วหน้�ม�ก ง�นวิจัยที่ได้ศึกษ�
เหล่�นี้ ครูจะนำ�ม�ปรับประยุกต์ใช้ นอกจ�กนี้ 
ครูยัง ศึกษ�โดยตรงจ�กผู ้ จัดจำ�หน ่�ย เมื่อ 
จะพัฒน�ผลิตภัณฑ์ใด ๆ ครูจะไปศึกษ�วิธีก�ร 
ขั้นตอนก�รใช้อย่�งละเอียดจ�กผู้จัดจำ�หน่�ย
อุปกรณ์ จนส�ม�รถนำ�ม�ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
เช่น เมื่อจะผลิตอ�ห�รเสริมเป็นแบบแคปซูล 

ครูเริ่มจ�กบรรจุแคปซูลด้วยมือ พัฒน�เป็นใช้
เครื่องจักรบรรจุ  ต ่อยอดจนมี โรงง�นผลิต 
อ�ห�รเสรมิและโรงง�นผลติเครือ่งสำ�อ�ง ต่อม�ยงั
รับบรรจุแคปซูลให้ผู ้ประกอบก�รใหม่หรือร�ย
ย่อยอีกด้วย หรือ ก�รทำ� “ย�สีฟันหลินจือ – 
ถัง่เช่�” เร่ิมแรกครูยงัไม่มคีว�มรู้เร่ืองก�รทำ�ย�สีฟัน 
แต่เมื่อมีแนวคิดว่�ควรจะนำ�เห็ดม�ทำ�ย�สีฟัน
เพร�ะมีประโยชน์ ครูก็ใช้วิธีติดต่อร่วมง�นกับ
บรษิทั Thai Intellectual Center, Samutrprakarn 
ท่ีมีคว�มเชี่ยวช�ญในก�รผลิตย�สีฟัน และเร่ิม
ทดลองร่วมกันจนส�ม�รถคิดสูตรสำ�หรับย�สีฟัน
ของครูบุญเลิศโดยเฉพ�ะได้ เป็นต้น  

5. การทำาบันทกึความร่วมมอืทางวชิาการ

ก�รทำ�บันทึกคว�มร่วมมือท�งวิช�ก�ร 
(MOU) กับหน่วยง�นต่�ง ๆ เป็นปัจจัยสำ�คัญ 
ที่ช่วยให้ครูบุญเลิศส�ม�รถพัฒน�ได้อย่�งรวดเร็ว 
คว�มร่วมมือที่ครูดำ�เนินก�รมีในหล�ยรูปแบบ 
ก�รทำ� MOU ทำ�ให้ครูได้รับก�รสนับสนุนด้�น 
งบประม�ณ เทคโนโลย ีองค์คว�มรูใ้หม่ ๆ  ทีแ่ตกต่�ง
ออกไป ได้มุมมองที่หล�กหล�ย ฯลฯ ทั้งยังทำ�ให้ 
เกิดก�รส่งเสริมอ�ชีพให้ชุมชน ตัวอย่�ง MOU 

ส่งเสริมอ�ชีพ เช่น ก�รทำ� MOU 3 ฝ่�ย ได้แก ่
ศนูย์ก�รเรียนรู้ภมูปัิญญ�ไทยจังหวดัสมทุรปร�ก�ร 
สำ�นกัง�นทรพัย์สนิส่วนพระมห�กษตัรย์ิ (ปัจจุบนั
เปล่ียนชือ่เป็น สำ�นกัง�นทรัพย์สินพระมห�กษตัริย์) 
และคณะเกษตรและชีวภ�พ มห�วิทย�ลยัร�ชภฏั
จันทรเกษม จัดทำ�ขึ้นเพื่อพัฒน�พื้นที่บริเวณ
สำ�นักง�นทรัพย์สินส่วนพระมห�กษัตริย์ โดยฝึก
อ�ชพีให้แก่ช�วบ้�นทีเ่ช่�พืน้ทีร่อบบริเวณ ส่งเสรมิให้
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ช�วบ้�นส�ม�รถสร้�งร�ยได้ต�มหลักปรัชญ� 
ของเศรษฐกิจพอเพยีง ศูนย์ก�รเรียนรู้ฯ เป็นหลัก 
ในก�รถ่�ยทอดคว�มรู้เรื่องก�รเพ�ะเห็ด และอีก 
2 หน่วยง�น สนบัสนนุด้�นงบประม�ณ เทคโนโลยี 
เครื่องมือ สถ�นที่ ก�รจัดทำ�หลักสูตร เป็นต้น 

อีกตัวอย่�ง เช่น ก�รทำ� MOU 3 ฝ่�ย 
ได้แก่ ศูนย์ก�รเรียนรู ้ภูมิป ัญญ�ไทยจังหวัด
สมุทรปร�ก�ร คณะทำ�ง�นโครงก�รพระร�ชดำ�ริ
ในสมเด็จพระน�งเจ้�สิริกิต์ พระบรมร�ชินีน�ถ 
คณะทำ�ง�นที ่2 จงัหวดัปัตต�น ีและศนูย์บ่มเพ�ะ
วิส�หกิจ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม 
ส่งเสริมก�รปลูกพืชในฟ�ร์มตัวอย่�งในพื้นท่ี 
ส�มจังหวัดช�ยแดนภ�คใต้ ในโครงก�รนี้ ครูได้
สอนก�รปลูกเห็ดหลินจือและเห็ดเศรษฐกิจที่
หมู่บ้�นนำ้�ดำ� จังหวัดปัตต�นี ผลที่ได้คือ ช�วบ้�น
ส�ม�รถเพ�ะเห็ดได้ผลดี แต่ข�ยนอกพื้นที่ไม่ได้ 
ครูจึงรับซื้อ เมื่อรับซื้อม�แล้ว เห็ดมีจำ�นวนม�ก 
ครูจึงต้องคิดวิธีก�รจัดสรรเห็ด โครงก�รนี้นำ�สู่ 
จุดเริ่มต้นในก�รแปรรูปเห็ดของครู 

สำ�หรับตัวอย่�งก�รทำ�คว�มร่วมมือเพื่อ
ก�รพัฒน�ผลิตภัณฑ์ เช ่น คว�มร ่วมมือกับ
มห�วทิย�ลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้�พระนครเหนอื 
ทำ�วิจัยต่�ง ๆ ได้แก่ ก�รวิจัยเร่ืองเห็ดย� อ�ทิ 
เห็ดกระถินพิม�น เห็ดนมเสือ ซึ่งในประเทศไทย
ยังมีคว�มรู้เกี่ยวกับเห็ดเหล่�นี้อยู่น้อย ก�รวิจัย
โดยนำ�เทคโนโลยีจัดทำ� “โรงเห็ดอัจฉริยะ” 
นั่นคือ โรงเห็ดที่นำ�เทคโนโลยีม�ใช ้ควบคุม 
ตัวอย่�งเช ่น นำ�โทรศัพท์มือถือม�ใช้สั่งก�ร
ควบคุมคว�มชื้น ก�รให้นำ้� ฯลฯ เพื่อเพิ่มผลผลิต 
ครูยังเปิดโอก�สนิสิต นักศึกษ�เข้�ม�ฝึกง�น โดย
มีเบี้ยเลี้ยงให้ นักศึกษ�จะได้คว�มรู ้เกี่ยวกับ 
ก�รเพ�ะเห็ด มีก�รมอบโจทย์ให้ทดลอง อ�ทิ 
ก�รทำ�วิจัยเปลี่ยนตัวแปรในก�รเพ�ะเห็ด เช่น 
ทดลองใช้ก�กมะพร้�ว ทะล�ยป�ล์ม หญ้�ฤ�ษ ีฯลฯ 
เพื่อวิจัยว ่�วัตถุดิบชนิดใดส�ม�รถเพ�ะเห็ด 
ได้ผลดี เป็นต้น ห�กก�รทดลองได้ผล ครูก็จะได้
แนวท�งใหม่ในก�รเพ�ะเพิ่มขึ้น และล่�สุดได้วิจัย

ก�รเพ่ิมสรรพคุณท�งย�ในเห็ด โดยเลี้ยงเห็ด 
ด้วยส�รอ�ห�รท่ีมีสรรพคุณเป็นย� ซ่ึงขณะน้ี
นักศึกษ�ระดับปริญญ�โทกำ�ลั งทดลองอยู ่ 
ห�กสำ�เร็จก็จะกล�ยเป็นนวัตกรรมใหม่ เป็นต้น 
ดังที่ครูเล่�ให้ฟัง ดังนี้

     “...ในการพัฒนาองค์ความรู้เก่ียวกับเห็ด 
ผมมอบ concept ให้นกัศกึษาระดบัปรญิญาโทว่า 
เราก�าลังปลูกเห็ดทางยา ปกติการผลิตยาจะน�า 
สมุนไพรไทยต่าง ๆ มาผสมผสานกันให้เกิด 
เป็นยา แต่ปัจจุบันมีแนวคิดว่าสามารถท�าให้เห็ด
กลายเป็นยาได้ โดยใช้สารที่มีสรรพคุณทางยา 
ที่ต้องการ ไปเลี้ยงเห็ดก่อน เห็ดสามารถซึมซับ 
สารทางยาที่ใช้เลี้ยง สะสมอยู่ในตัวเห็ด อาจมี 
การปรับโมเลกุล ปรับโครงสร ้างในตัวเห็ด 
เมื่อเห็ดเติบโตขึ้น เห็ดจะมีคุณประโยชน์ทางยา 
เราก็จะสามารถน�าดอกเห็ดมาใช ้รักษาโรค 
เกิดเป็นนวัตกรรมข้ามไปอีกข้ัน เป็นสูตรลับ 
ของเรา ผมแจ้งแนวทางแก่นักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือไว้เป็น
หัวข้อในการวิจัย นี่คืออีกหนึ่งก้าวสู่อนาคต ”
6. ประสบการณ์ ลองผดิลองถูก

ประสบก�รณ์เป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้ 
ครูบุญเลิศส�ม�รถเพ�ะเห็ดในกลุ่มต่�ง ๆ ตั้งแต่
เห็ดทั่วไป เห็ดกลุ่มย� จนถึงเห็ดส�ยพันธุ ์ใหม ่
ต่�ง ๆ ได้สำ�เร็จ เพร�ะครูคลุกคลีกับก�รเพ�ะเห็ด
ม�ต้ังแต ่ เ ด็ก ครูเฝ ้�สังเกต ลองผิดลองถูก 
หล�ยต่อหล�ยครั้ง เมื่อมี เห็ดส�ยพันธุ ์ ใหม ่ 
กรมวิช�ก�รเกษตรจะไว้ใจให้ครูเป็นผู้เพ�ะเห็ด 
นอกจ�กนี้ครูยังมีพื้นฐ�นก�รค้�ข�ย เพร�ะต้อง
ช่วยครอบครัวประกอบธุรกิจ และมีประสบก�รณ์
ก�รทำ�ง�นในหล�กหล�ยอ�ชีพ เคยพบปัญห�
อุปสรรค เคยสำ�เร็จและล้มเหลว เป็นบทเรียน 
ในก�รนำ�ม�ปิดช่องว่�งและพัฒน�ง�น ครูใช้เวล� 
ในก�รห�คว�มชอบของตน และประสบก�รณ์ 
ทำ�ให้รู้ว่�ชอบทำ�สิ่งใด นอกจ�กนี ้ก�รทีค่รไูด้ไป

5. การทำาบันทกึความร่วมมอืทางวชิาการ
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สอนในสถ�นศึกษ�ทั้งในระบบ นอกระบบและ
ต�มอัธย�ศัย รวมถึงได ้มี โอก�สร ่วมมือกับ 
หน่วยง�นต่�ง ๆ  ทำ�ให้ครไูด้พบกบัผูค้นหล�กหล�ย 
ช่วยให้ได้มุมมองใหม่ ๆ ก�รศึกษ�เพิ่มเติมจ�ก
สถ�บันและหน่วยง�นต่�ง ๆ รวมถึงก�รศึกษ� 
ดูง�นในและต่�งประเทศ ทำ�ให้ครูได้พบเห็นจุดดี 
จุดด ้อย ช ่องท�งและโอก�สในก�รพัฒน� 
สิ่งเหล่�นี้ล้วนสั่งสมเป็นประสบก�รณ์ให้ครูได้นำ�
ไปใช้ในก�รเพ�ะเห็ด ก�รประกอบธุรกิจและ
ขย�ยผลต่อยอดจ�กโครงก�รหนึ่งสู่โครงก�รหนึ่ง 
รวมถึงพัฒน�ต่อไปอย่�งไม่หยุดนิ่ง ดังที่ครูเล่�ถึง
ประสบก�รณ์ในก�รเพ�ะเห็ดว่�

“ผมคร�่าหวอดกับการเพาะเห็ดตั้งแต่ 
พ.ศ. 2516 จึงมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับกระบวนการ
เพาะเห็ดต่าง ๆ อยู่แล้ว โดยเฉพาะเรารู้พื้นฐาน 
อุปนิสัย รู ้จิตวิญญาณของเหด็ รูว่้าควรท�าอย่างไร 
กบัเห็ด จงึสามารถเพาะเหด็ชนิดใหม่ ๆ ได้ส�าเรจ็”

ครูกล่�วถึงวิธีเก็บรักษ�เห็ดให้อยู่ได้น�น
ว่� เหด็จะอยูไ่ด้น�น ต้องผ่�นกระบวนก�รอบแห้ง
เพร�ะจะช่วยกำ�จัดแมลงและไล่คว�มช้ืนท้ังหมด 
เพร�ะห�กไล่ไม่หมด มอดเข้�ไปกินเห็ด ถ้�มอดโต
และกินเนื้อภ�ยในเห็ด จะทำ�ให้ไม่ส�ม�รถเก็บ
ผลผลิตได้เป็นปี สำ�หรับกระบวนก�รอบแห้งมี
เทคโนโลยีหล�ยรูปแบบ แม้ท�งร้�นข�ยอุปกรณ์
จะสอนวิธีใช้ แต่ครูต้องทดลองและเรียนรู้ก�รใช้
ง�นให้เหม�ะสมกับวัตถุดิบที่มี เพร�ะวัตถุดิบ
แต่ละอย่�งต่�งมีกระบวนก�รที่แตกต่�งกัน ครูจึง
ต้องเรียนรู้ทั้งช่วงจังหวะ อุณหภูมิ ระยะเวล�ของ
ก�รอบ จนส�ม�รถคุมเวล�ท่ีเหม�ะสมในก�รไล่
คว�มช้ืน ครูพบว ่�อุณหภูมิที่ เหม�ะสำ�หรับ 
อบเห็ด อยู ่ที่ 7๐ °c  โดยประม�ณ ใช้เวล� 
3 ช่ัวโมง จึงไล ่คว�มชื้นได ้และฆ ่�ไข ่มอด 
ได้ทั้งหมด

7. ทมีงานและเครอืข่าย
ก�รที่ครูบุญเลิศส�ม�รถพัฒน�ต่อยอด

ผลิตภัณฑ์และดำ�เนินก�รต่�ง ๆ ได้หล�กหล�ย
เพร�ะครูมีทีมง�นและเครือข่�ยที่ดี มีทั้งทีมง�น
ด้�นก�รเพ�ะเห็ด และทมีง�นด้�นพฒัน�ผลติภณัฑ์ 
ครูมีโรงง�นผลิตเป็นของตนเอง มีเครือข่�ย 
ทั้งด้�นวิช�ก�ร คือ มห�วิทย�ลัยและหน่วยง�น
ร�ชก�รที่ทำ�ง�นร่วมกัน มีเครือข่�ยที่ร ่วมทำ�
วิส�หกิจชุมชนศูนย์ก�รเรียนรู ้ภูมิปัญญ�ไทย 
จังหวัดสมุทรปร�ก�ร ซึ่งเป็นคนในพื้นที่ และยังมี
เครอืข่�ยทัว่ประเทศ ซ่ึงคอื ลกูศิษย์ของครู รวมทัง้
มีเครือข่�ยวิส�หกิจชุมชนต่�ง ๆ ทั้งในและ 
จงัหวัดอืน่ ๆ โดยใช้จดุเชือ่มโยงกนั คอืเรือ่ง “เหด็” 
กลุ่มใดมีคว�มถนัดด้�นใด ก็ผลิตสินค้�นั้น ๆ เช่น 
ย้อมผ้� ทำ�กระเป๋�เดคูพ�จ เซร�มิก เครื่องดินเผ� 
ฯลฯ แต่ใช้ก�รเชื่อมโยงกันโดยก�รทำ�กระเป๋� 
เดคูพ�จเป็นรูปเห็ด ผ้�ล�ยเห็ด ดินเผ�รูปเห็ด 
เป็นต้น แนวคิดก�รเชื่อมโยงเช่นนี้ ทำ�ให้ครู
ส�ม�รถขย�ยเครือข่�ยได้อย่�งกว้�งขว�ง
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นอกจ�กนี้ เมื่อครูทำ�โครงก�รนวัตกรรม
อ�ห�รเพื่อสุขภ�พ ครูก็มีกลุ่มเครือข่�ยเพิ่มเติม 
คือ 1) กลุ ่มแพทย์แผนไทยที่ม�ช่วยรักษ�ใน
ลักษณะจิตอ�ส�เพร�ะเห็นว่�เป็นโครงก�รที่มี
ประโยชน์ ได้ช่วยเหลือคนย�กไร้ ขณะเดียวกันก็
เป็นก�รเพิ่มพูนประสบก�รณ์ของตัวแพทย์เอง 
และ 2) กลุ ่มคนไข้ที่ม�รักษ� เมื่อรักษ�ห�ย 
ก็มีก�รบอกต่อและบ�งส่วนก็กลับม�ช่วยง�นครู    

จุ ด เด ่ น ท่ีทำ � ให ้ เ ครื อข ่ �ยของครู มี 
คว�มเข้มแข็ง คือ ทีมง�นและเครือข่�ยของครู 
มักเป็นลูกศิษย์ เป็นคนไข้ เป็นคนที่เคยม�ฝึกง�น
หรอืร่วมง�นกบัคร ู ด้วยเหตนุี ้ทมีง�นและเครอืข่�ย
ของครูจึงมีคว�มเข้มแข็ง เหนียวแน่น เพร�ะ 
มีคว�มไว้เน้ือเช่ือใจ เช่ือถือ ศรัทธ�ต่อครูบุญเลิศ
เป็นพื้นฐ�น และทำ�ง�นเพร�ะอย�กทำ� ทำ�ด้วย
คว�มเต็มใจ แม้ไม่มีค่�ตอบแทน ทีมง�นและ
เครือข ่�ยลักษณะเช ่นนี้ จึ ง เป ็นเครือข ่�ย ท่ี 
เหนียวแน่น มั่นคง

8. การทำาการตลาด การเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ 

ก�รตล�ด ก�รประช�สัมพันธ์ เป็นหัวใจ
สำ�คัญที่ช่วยเปิดโลกสินค้�ของครูบุญเลิศไปสู ่
วงกว้�ง หล�ยกรณีท่ีสินค้�ดี แต่จะรู้จักกันเพียง 
วงแคบ เพร�ะข�ดก�รว�งแผนก�รตล�ดและ 
ก�รเผยแพร่ประช�สัมพันธ์ที่ดี ครูเข้�ใจสิ่งนี้ 
จึงคิดและว�งแผนว่�จะทำ�อย่�งไรให้ผลิตภัณฑ์
ของ “ครูบุญเลิศ” เป็นที่รู ้จัก ไม่ใช่แค่เฉพ�ะ 
ในจังหวัด แต ่ต ้องเป ็นระดับประเทศและ 
ต ่�งประเทศ ครู เ ห็นว ่ � ศูนย ์บ ่ม เพ�ะของ
มห�วิทย�ลัยต่�ง ๆ จะช่วยเพ่ิมคว�มรู ้และ
สนับสนุน ในก�รสร ้ � งสื่ อประช�สั มพั นธ  ์
ก�รสร้�งแบรนด์ หลังจ�กได้องค์คว�มรู้แล้วจึง 
นำ�ม�พฒัน�ต่อยอด ครจู้�งมอือ�ชพีด้�นก�รสร้�ง
สือ่ สร้�งเวบ็ไซต์ ตร�สนิค้� ก�รออกแบบผลิตภัณฑ์
ม�จัดทำ� ป ัจจุบันครูใช ้สื่อออนไลน์ที่ เข ้�กับ 
ยุคสมัยทุกรูปแบบในก�รเผยแพร่ประช�สัมพันธ์ 

รวมถึงกล้�ที่จะลงทุนกับงบประช�สัมพันธ์ เช่น 
เมื่อเริ่มแรกประกอบธุรกิจ ครูต้องก�รให้สินค้�
อ�ห�รเสริมตร� “ครูบุญเลิศ” เป็นรู ้จัก จึงใช ้
ช่องท�งก�รโฆษณ�ข�ยตรงท�งโทรทัศน์ ซึ่งแม้ 
มีต้นทุนสูง ก็ยอมลงทุนเพร�ะคุ ้มค่� ส�ม�รถ
ทำ�ให้สินค้�ของครูเป็นที่รู ้จักม�กขึ้น ดังท่ีคร ู
เล่�ว่� 

“ประสบการณ์ตรงครับ อาหารเสริม
ราคาเดิมที่ผมจ�าหน่ายกล่องละ ๙00 บาท 
บริษัทขายตรงทางทีวี เข้ามาติดต่อโดยขอลดลง 
70% ผมตัดสินใจเพียงเสี้ยวนาที เมื่อเขาเลือก
สินค้าเรา ผมตกลงยินยอมเน่ืองจากต้องการ
ประชาสัมพันธ์โลโก้แบรนด์ครูบุญเลิศ ถือว่า
เป็นการประชาสัมพันธ์ในสื่อโทรทัศน์ แม้การตัด 
70% ท�าให้ Gap เหลือเล็กน้อย แต่ในขณะที่ 
Gap เหลือน้อย กลับมี Volume เป็นหลักหม่ืน 
ก ล า ย เ ป ็ น ร า ย ไ ด ้ ที่ เ กิ ด ขึ้ น  ผ ม มั ก เ ล ่ า 
ประสบการณ์น้ีให้ลูกศิษย์ฟัง เพื่อโยงว่าควร 
ต้ังราคาสินค้าอย่างไร”

จะเห็นได้ว ่�ปัจจัยที่ทำ�ให้ครูบุญเลิศ
ประสบคว�มสำ�เร็จมีหล�ยปัจจัย ทั้งครอบครัว
ของครูที่เป็นเบ้�หลอมคว�มรู้ที่สำ�คัญ อุปนิสัย
ของครูที่รักก�รเรียนรู ้ มีคว�มคิดสร้�งสรรค ์
กล้�คิดกล้�ทำ� มีจิตใจแห่งก�รให้ ฯลฯ ชอบเส�ะ
แสวงห�คว�มรู ้จ�กแหล่งต่�ง ๆ เรียนรู ้ด ้วย
ตนเอง ก�รศึกษ�ดูง�น ก�รสั่งสมประสบก�รณ์ 
ลองผิดลองถูก ก�รทำ�คว�มร่วมมือกับหน่วยง�น
ต่�ง ๆ ในก�รศึกษ�วิจัยทำ�ให้เกิดก�รพัฒน�อย่�ง
ต่อเนื่อง ก�รมีทีมง�นและเครือข่�ยที่ดี ตลอดจน
คว�มเข้�ใจต่อก�รตล�ด และให้คว�มสำ�คัญกับ
ก�รเผยแพร่ประช�สัมพันธ์จนทำ�ให้ผลิตภัณฑ์
เป็นที่รู ้จัก ที่สำ�คัญครูไม่เคยหยุดคิด ไม่หยุด
พัฒน�อย่�งต่อเนื่อง ปัจจัยเหล่�นี้ คือ เคล็ดลับ 
ที่ช่วยขับเคลื่อนให้ครูก้�วสู่คว�มสำ�เร็จ ส�ม�รถ
สร้�งสรรค์นวัตกรรมต่�ง ๆ ได้เช่นทุกวันนี้
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เผยปัจจัยที่ครูคดิว่า

จะทำาให้การดำาเนนิการใด ๆ  ประสบความสำาเร็จ
ก�รทำ�ง�นจะประสบคว�มสำ�เร็จหรือ 

ไม่นั้น ครูบุญเลิศเชื่อว่�เกิดจ�กปัจจัยสำ�คัญ คือ 
“ความศรัทธา” และ “ความรัก” ก�รได้รับ 
“คว�มศรัทธ�” ย่อมเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้ 
ก�รดำ� เ นินง�นนั้น ๆ ประสบคว�มสำ� เร็จ 
เพร�ะศรัทธ�ทำ�ให้เกิดคว�มเชื่อมั่น เชื่อถือ 
และก�รทำ�ง�นจะร�บรื่น ดังที่ครูกล ่�วว ่� 
ความศรัทธาในตัวผู้น�าเป็นสิ่งจ�าเป็น หากผู้น�า 
ไม ่สามารถสร ้างศรัทธาแก ่คนในกลุ ่มหรือ 
บริวารได ้  ย ่อมท�าให ้การท�างานไม ่ประสบ 
ความส�าเร็จ ดังนั้น ศรัทธานับเป็นสิ่งส�าคัญ 

การสร ้างศรัทธาจะสร ้างความเชื่อมั่นให ้แก ่
ผู้ร่วมกิจกรรมกับเรา

อีกปัจจัยหนึ่งที่ครูให้คว�มสำ�คัญ คือ 
“ความรัก” คว�มรักในที่นี้ คือ รักในสิ่งที่ทำ� 
ก�รได้ทำ�ง�นหรือกิจกรรมที่รัก ที่ชอบ ย่อมมี 
แรงขับเคลื่อนเป็นพิเศษ และมีคว�มสุขเมื่อได้ทำ� 
ดังนั้น ครูจึงให้แนวคิดกับลูกศิษย์เสมอว่�ให้
ค้นห�ตนเองให้พบ ให้ทร�บว่�ตนเองรักที่จะทำ�
อะไร ดังคำ�พูดของครูที่อธิบ�ยและยกตัวอย่�งไว้
อย่�งชัดเจนว่�   

“การทำาทุกสิ่งไม่ว่าธุรกิจใดก็ตาม ผมกล่าวแก่ลูกศิษย์ทุกคนว่า 
ก่อนทำาเห็ด คุณต้องถามใจตนเองก่อนว่ารักหรือชอบจริง หรือเรื่องเงิน 
เป็นตวัตัง้ หากคณุทำาในสิง่ทีร่กั เช่น การปลกูเห็ด 6 ขัน้ตอน คณุถามตนเองก่อน 
รักขั้นตอนใดมากที่สุด ก็ให้เริ่มต้นที่ ข้ันตอนนั้น การเริ่มจากสิ่งที่รัก 
ที่ถนัด แม้ได้กำาไรน้อยแต่มีความสุข เมื่อศึกษาเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง อาจจะ
กลายเป็นกูรู หลังจากคุณเป็นผู ้รู ้ในสิ่งที่รัก สิ่งนั้นย่อมทำากำาไรแก่คุณ 
คุณสามารถให้คำาตอบทุกคำาถาม รู้ถงึปัญหาและการแก้ ต่อให้ไม่ได้เงนิแต่ก็
มีความสุข หากใช้เรื่องเงินเป็นตัวตั้ง เมื่อผลลัพธ์ไม่ตอบโจทย์ด้านการเงิน 
ก็ต้องเปลี่ยนธุรกิจไปเรื่อย ๆ การเปลี่ยนแต่ละครั้งจำาเป็นต้องใช้เงินทุกครั้ง 
เครื่องมือต่าง ๆ ที่ลงทุนไว้ก่อนนี้จะนับเป็นขยะทั้งหมด ไม่สามารถต่อยอด
ธุรกิจใหม่จึงสอนลูกศิษย์เสมอว่า การจะประสบความสำาเร็จ ต้องถาม
ใจเสยีก่อนว่า รักหรอืชอบสิ่งใดมากที่สุด แล้วมุ่งเน้นไปยังจุดนั้น ”
การสบืสาน ถ่ายทอด 

ครูบุญเลิศได้สืบส�นถ่�ยทอดคว�มรู ้
ให้กับบุตรหล�น ญ�ติพี่น้องและให้รับช่วงต่อ 
ต�มคว�มถนัด คว�มสนใจ รวมทั้งถ่�ยทอดให้ 
ลูกศิษย์จำ�นวนม�ก ลักษณะก�รถ่�ยทอดเป็น

แบบ “จับมือทำ�” เพร�ะต้องก�รให้ลูกศิษย์ 
ลูกน้อง ทีมง�น รู้จริงและส�ม�รถนำ�ไปปฏิบัติได้   
ในทุกปีครูรับนิสิตนักศึกษ�จำ�นวน 1๐ คน 
ให้ม�ฝึกง�นที่ศูนย์ก�รเรียนรู ้ภูมิปัญญ�ไทย 

5. การทำาบันทกึความร่วมมอืทางวชิาการ
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และมีเบี้ยเลี้ยงให้ และเปิดศูนย์ฯ ให้ผู ้สนใจ 
เข้�ม�ศึกษ�เรียนรู ้ ครูได้จัดทำ�มุมให้คว�มรู ้ 
เกี่ยวกับ “เห็ด” ต่�ง ๆ ท้ังในและต่�งประเทศ 
มีก�รถ่�ยทอดคว�มรู้โดยก�รออกร้�นจัดนิทรรศก�ร 
เปิดฝึกอ�ชีพร่วมกับหน่วยง�นต่�ง ๆ โดยลูกศิษย์
หรือสม�ชิกในกลุ่มวิส�หกิจชุมชน ฯ จะม�ช่วย
กันเป ็นวิทย�กรประจำ�ศูนย ์หรือประจำ�ฐ�น 
ก�รผลิตต่�ง ๆ 

สิ่งที่ครูวางแผนและคาดหวัง 
สิ่ งที่ ครูบุญเ ลิศได ้ว�งแผนจะทำ�ใน

อน�คตมี 3 เรื่องหลัก  คือ 
๑. การจัดทำาระบบขายตรงอย่างมี

คุณธรรม  ค รู ว � ง แ ผ น ข ย � ย ก ลุ ่ ม ต ล � ด 
ในก�รจำ�หน่�ยสินค้� โดยจะจำ�หน่�ยในรูปแบบ 
ข�ยตรง และจะเน้นก�รข�ยตรงท่ีมีคุณธรรม 
ดัง ท่ีครูขย�ยคว�มว ่� ครูจะยึดปรัชญ�ของ
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ไม่ต้องก�รรำ่�รวยม�ก 
ก�รดำ�เนินง�นธุรกิจอยู่ได้ ตัวแทนจำ�หน่�ยอยู่ได้ 
ตัวแทนจำ�หน่�ยรักษ�ยอดข�ย สินค้�ตอบโจทย ์
ผู ้บริ โภค แผนก�รตล�ดไม ่ ใช ่ก�รข�ยฝ ัน 
สม�ชิกซื้อสินค้�ในร�ค�ประหยัด แต่ห�กสม�ชิก 
ต้องก�รเป็นผู้จำ�หน่�ยก็ส�ม�รถทำ�ร�ยได้ ห�กมี 
ก�รแนะนำ�ผู ้อื่น ก็จะได้รับผลตอบแทนต�ม
เปอร์เซ็นต์ของสินค้�ท่ีซื้อ ขณะนี้เริ่มเปิดรับ
สม�ชิกและผู ้สนใจเป็นตัวแทนจำ�หน่�ยแล้ว 
และจะพัฒน�ต่อ ๆ ไป โดยมีผู้ที่มีคว�มเชี่ยวช�ญ

และประสบก�รณ์ด้�นธุรกิจข�ยตรงกว่� 2๐ ปี
ม�ให้คำ�ปรึกษ�

๒. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ครูมีแผนที่จะ
สร้�งผลิตภัณฑ์ “เบญจภ�คี” ซ่ึงมีสรรพคุณ 
เป ็นย� โดยจะนำ� เ ห็ดหลินจือ เ ห็ดถั่ ง เช ่ � 
เห็ดกระถินพิม�น เห็ดนมเสือ ม�สกัดรวมกัน 
และนำ�กัญช�ม�เป ็นส ่วนประกอบ เ พ่ือใช ้
ในก�รบำ�บัดโรคให้มีประสิทธิภ�พสูงข้ึน เป็น 
ก�รรักษ�แบบองค์รวม  ซึ่งขณะนี้อยู ่ระหว่�ง 
ก�รพัฒน�ผลิตภัณฑ์ให้ใช้ได้จริงกับผู้ป่วย

สำาหรับสิ่งที่ครูยังต้องการการสนับสนุน 
คือ งบประม�ณในก�รทำ�วิจัย เพร�ะปัจจุบัน 
ครูพัฒน�ผลิตภัณฑ ์ต ่�ง ๆ โดยเฉพ�ะเพื่อ 
ก�รรักษ�ผู้ป่วย ซ่ึงค่�ใช้จ่�ยด้�นน้ีมีมูลค่�นับ
แสนต ่อเดือน ห�กมีหน ่วยง�นภ�ครัฐ เข ้�
สนับสนุนงบประม�ณง�นวิจัยด้�นนี้ ก็จะส�ม�รถ
ช่วยผู้ป่วยได้อีกม�ก 
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เสาวรส  หรุ่นวงศ์มาศ 

ผูช่้วยครูบญุเลศิในการอบรม 
ให้ความรู้เกี่ยวกับเห็ด              

เป็นลูกศิษย์ รุ่นที่ 1 ในโครงก�รพระด�บส เรียนกับครู
ประม�ณปี 2549 ม�อบรมเพร�ะอยู่กลุ ่มเกษตรกรท้องถิ่น 
ผู ้ใหญ่บ้�นจึงส่งอบรม หลังจ�กอบรมได้นำ�คว�มรู ้ม�ใช้กับ 
กลุ ่มแม ่บ ้�นสวนเก ้�แสน โดยซ้ือก ้อนเห็ดจ�กโครงก�ร 
เห็ดที่นำ�ม�ปลูกคือ เห็ดตระกูลน�งรม เห็ดน�งฟ้�ภูฐ�น 
ซึ่งขณะนั้นก้อนเห็ดร�ค� 7 บ�ท เก็บผลผลิตข�ยได้กำ�ไรดี 

ส่วนใหญ่ข�ยคนในหมู่บ้�น ช่วงแรกซ้ือ 1๐๐ ก้อน ข�ยดี ต่อม� 
จึงซื้อ 5๐๐ – 6๐๐ ก้อน หลังจ�กเรียนกับครูแล้ว เมื่อครูเปิดอบรม 

จะไปเรียนกับครูอย่�งต่อเน่ือง ครูสอนแปรรูปเห็ด เป็นแหนมเห็ด 
 เห็ดสวรรค์ เฉ�ก ๊วยเห็ดหูหนู ฯลฯ ต ่อม�จึงได ้ม�ช ่วยง�นครู เช ่น 
เป็นวิทย�กรให้คว�มรู้ต�มฐ�นต่�ง ๆ หรือเมื่อครูไปจัดนิทรรศก�รก็จะต�มไปช่วยง�นและเนื่องจ�ก 
ตัวเองเป็นอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขประจำ�จังหวัด จึงม�ช่วยง�นโครงก�รนวัตกรรมอ�ห�รเพื่อสุขภ�พ 
ของครู ช่วยดูแลผู้ป่วย ห�กให้พูดถึงครูบุญเลิศ ต้องใช้ศัพท์ของครูเลย คือ ยิ่งให้ยิ่งได้ มีอะไรก็ปรึกษ� 
ได้ทุกเรื่อง ไม่ปิดบังลูกศิษย์ เป็นที่พึ่งได้เสมอ และปัจจัยที่ทำ�ให้ครูประสบคว�มสำ�เร็จเพร�ะท่�นมีแต่ให้ 
ครูจะช่วยจนเกิดผลสำ�เร็จ ไม่ว่�ลูกศิษย์คนใดจะพบปัญห�แบบใด ครูจะเดินท�งไปห�เพื่อช่วยแก้ไข 
บ�งกรณีลูกศิษย์อยู่ต่�งจังหวัด ขอให้ครูช่วยไปดูโรงเห็ด ครูก็ไปช่วยเหลือโดยไม่คิดค่�ใช้จ่�ย เรียกได้ว่� 
ครูเป็นครูที่ดี พึ่งพ�ได้ทุกอย่�งค่ะ

เสยีงสะท้อนของ 

ผู้ที่ได้ร่วมงาน
หรอืเข้าร่วม
โครงการต่าง ๆ
ของครู

ห�กกล่�วถึง “ครูบุญเลิศ” ผู ้ที่รู ้จักครู ไม่ว่�จะเป็นลูกศิษย์ที่เรียนเพ�ะเห็ดกับครู ทีมง�น 
ผู้ป่วยที่เข้�ร่วมโครงก�ร “นวัตกรรมอ�ห�รเพื่อสุขภ�พ” ตลอดจนแพทย์แผนไทยจิตอ�ส�ที่มีโอก�ส 
ร่วมง�นกบัคร ูได้สะท้อนให้เหน็ภ�พของครูบุญเลิศชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้
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         รุ่งนภา แสงศิริ 
นักธุรกจิและนักศกึษาแพทย์แผนไทย 

ผู้มาช่วยงานโครงการนวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ

พรอนันต์  มั่นทอง
จ. สมุทรปราการ ผู้เคยอบรมเพาะเหด็

กับครูบุญเลศิและกลับมาซื้อเห็ดกับครู
ไปประกอบอาชพี 

เรียนแพทย์แผนไทยที่ภัทรเวชสย�มม�แล ้ว 2 ป ี
และได้ม�อบรมเร่ืองเห็ดถั่งเช ่�กับครูบุญเลิศ ขณะที่อบรม 
มีผู ้ป ่วยที่เป็นโรคเบ�หว�นซ่ึงตอนแรกต้องล้�งไตม�พบครู 
ครูเล่�ให้ฟังว่� ผู ้ป่วยคนนี้อ�ก�รดีขึ้น เมื่อท�นเห็ดถั่งเช่� 
หลินจือ 3 - 4 เดือน เม่ือไปพบแพทย์แผนปัจจุบันต�มนัด 
ปร�กฏว่�ค่�ไตปกติ ไม่ต้องล้�งไต ตอนแรกที่ได้ฟังเร่ืองนี้จ�กครู

และผู้ป่วยก็ยังไม่เชื่อทีเดียว แต่ก็มีคว�มสนใจเพร�ะคุณพ่อเป็นโรค
เบ�หว�น คว�มดัน เข้�ออกโรงพย�บ�ลบ่อย บ�งครั้งก็ต้องไปล้�งไต 

และสนใจศึกษ�ว่�เห็ดถั่งเช่�จะช่วยผู้ป่วยได้จริงหรือ เมื่อครูชักชวน 
 จึ งม�ช ่ วยง�นโครงก�รนวัตกรรมอ�ห�รเพื่ อสุขภ�พ โดยช ่ วย 
  ซักประวัติผู ้ป ่วยเบื้องต้นก่อนพบแพทย์แผนไทย จ�กที่ได้ช่วยง�นม�กว่� 
8 เดือน พบว่� มีผู้ป่วยม�รักษ�หล�ยโรค มะเร็งเป็นโรคหนึ่งที่มีผู้ป่วยม�รักษ�จำ�นวนม�ก ไม่ว่�จะเป็น
มะเร็งเต้�นม มะเร็งตับ มะเร็งลำ�ไส้ จ�กก�รสอบถ�มผู้ป่วยท่ีได้รับประท�นเห็ดย� พบว่� ทำ�ให้ 
1) ไม่อ่อนเพลีย ซึ่งโดยปกติก�รฉ�ยแสงจะทำ�ให้เพลีย 2) ผิวพรรณไม่ดำ� 3) รับประท�นอ�ห�รได้ปกติ 

น ้องส�วม�เรียน กศน. กับครูบุญเลิศ เริ่ มด ้ วย 
ก�รเพ�ะเห็ด 5 ก้อน ผมสนใจเลยม�ขอเรียนกับครู เพื่อทำ� 
เป็นอ�ชีพเสริม ครูสอนให้ตัวต่อตัว ผมเริ่มจ�กซื้อก้อนเห็ด 
ของคร ู1๐๐ ก้อน ร�ค�ก้อนละ 7 บ�ท ปลูกไม่ย�ก ใช้บริเวณ 
ข้�งฝ�บ้�น เรยีงก้อนเหด็เป็นชัน้ ๆ ประม�ณ 7 วนั เหด็กอ็อกดอก 

ผมคุยกับแม่ให้ลองข�ย 8๐ บ�ทต่อกิโลกรัม บรรจุถุง ข�ยถุงละ 
2๐ บ�ท ถุงละ 2 ขีดกว่� ๆ 3 ถุง 5๐ บ�ท ตอนแรกก็ไม่มั่นใจ 

ว่�จะข�ยได้ และยังอ�ย ๆ แต่ครูให้คำ�แนะนำ�และจะรับซื้อกิโลกรัมละ 
  7๐ บ�ท ห�กข�ยไม่ได้ ผมจึงไม่กังวลม�ก ต่อม�ได้นำ�ไปข�ยร้�นส่ง 
 กับข้�ว และวิ่งเร่ข�ยส่งต�มหมู่บ้�น ร้�นค้�ต่�ง ๆ วันแรกข�ยได้ 2๐๐ บ�ท รู้สึก
มีกำ�ลังใจ ต่อม�กข็�ยได้เรือ่ย ๆ จ�กทีค่ดิว่�จะข�ยไม่หมดกลบัข�ยดมี�ก ข�ยไม่ทนั ไม่พอข�ย จงึม�ซือ้ 
ก้อนเหด็กับครูเพิ่ม และผมกำ�ลังจะสร้�งโรงเรือนต่อ จ�ก 1๐๐ ก้อน ปัจจุบันมี 1,๐๐๐ กว่�ก้อนแล้ว 
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และ 4) ไม่อ�เจียน ทั้งสี่ประก�รนี้ เทียบกับผู้ป่วยที่ไม่ได้เข้�โครงก�รฯ จะมีลักษณะตรงข้�ม นอกจ�กนี้ 
ค่�มะเร็งก็ลดลงในระดับท่ีน่�พอใจ ปกติครูจะตรวจควบคู่กับแพทย์แผนไทยเพื่อพิจ�รณ�จ่�ยย� 
เป็นร�ย ๆ ไป ผู ้เข้�ร่วมโครงก�รกับครูไม่ต้องเสียค่�ใช้จ่�ย แต่มีเงื่อนไขก�รเข้�รักษ� ได้แก่ 
1) ต้องรับประท�นย�ต�มที่ครูแนะนำ� 2) ต้องมีวินัย ไปพบหมอต�มนัด เช่น 1 เดือน 3 เดือน ก็ต้องไป 
แล้วนำ�ผลเลือดม�ให้ท�งโครงก�รฯ ดู เพื่อนำ�ม�ปรับสูตรก�รจ่�ยย� มิใช่ว่�เมื่อคุณรับประท�นเห็ดแล้ว
ไม่ไปพบแพทย์อีก อย่�งน้ีไม่แนะนำ� เพร�ะแท้จริงแล้ว แพทย์แผนปัจจุบันสำ�คัญ ในแง่ที่ส�ม�รถ
วิเคร�ะห์ผลแล็บ วิเคร�ะห์ผลโรคเฉพ�ะด้�นจ�กเลือดที่เจ�ะซึ่งแพทย์แผนไทยทำ�เรื่องเหล่�นั้นไม่ได้ 
แต่แพทย์แผนไทยทำ�ได้ในส่วนของก�รดูธ�ตุในร่�งก�ย ผิวพรรณ ลักษณะรูปร่�ง เลือด ฯลฯ 
ห�กให้กล่�วถึงครูบุญเลิศ บอกได้ว่�ครูเป็นคนน่�รัก จิตใจดี ทำ�สิ่งใดก็ทำ�เพื่อคนไข้และคนรอบข้�ง 
ครูเป็นผู้มีศักยภ�พ คือ มีทั้งเงินและสินค้� เมื่อมีแล้ว ครูนำ�ม�แบ่งปัน ต้องใช้คำ�ว่�ครูเป็นคนดีและ 
มเีมตต�จึงทำ�เรือ่งนีข้ึน้ ห�กบ�งคนมทีัง้เงนิและสนิค้� แต่จดุหม�ยคือกำ�ไร โครงก�รแบบนีค้งไม่เกิดข้ึน 
เมื่อไม่มีโครงก�ร ผู้ป่วยจำ�นวนม�กก็เข้�ไม่ถึงค่ะ 

   นัยนา โฉมนรนิทร์
นักธุรกิจและนักศึกษาแพทย์แผนไทย 

ผู้มาช่วยงานโครงการนวัตกรรมอาหาร
เพื่อสุขภาพ

กำ�ลังเรียนแพทย์แผนไทยที่ภัทรเวชสย�มปีสุดท ้�ย 
รู้จักกับครูบุญเลิศ เพร�ะครูเป็นรุ่นพ่ีท่ีมห�วิทย�ลัยโพธิศ�สตร์ 
ทร�บว่�ครูทำ�วิจัยเรื่องเห็ดย�และเปิดหลักสูตรอบรมด้วย 
จึงไปเรียนกับครู ต่อม�ได้ทร�บว่� ครูมีโครงก�รนวัตกรรมอ�ห�ร
เพื่อสุขภ�พ เปิดรักษ�ผู้ป่วยด้วยสมุนไพรโดยเฉพ�ะจ�กเห็ดย� 

จึงสนใจไปช่วยง�นครู ดังนั้น ทุกวันพุธต้นเดือนจึงไปช่วยง�น 
ทีศ่นูย์ ฯ โดยไปช่วยวัดคว�มดัน ซักประวัติผู้ป่วย เช่น ประกอบอ�ชีพ

อะไร มีบุคคลในครอบครัวป่วยด ้วยโรคนี้หรือไม ่ ก�รนอนหลับ 
 ก�รขับถ่�ยเป็นอย่�งไร ฯลฯ เพร�ะคว�มแตกต่�งของแพทย์แผนไทย 
 กับแผนปัจจุบัน คือ แพทย์แผนปัจจุบันจะสังเกตอ�ก�รโดยใช้อุปกรณ์หรือแล็บ 
ขณะที่แพทย์แผนไทยจะเน้นก�รสอบถ�มเพื่อค้นห�สมมติฐ�นของโรคว่�เกิดจ�กปัจจัยใด ปัจจุบัน 
ช่วยง�นม�ประม�ณ 1 ปี และเมื่อครูจะทำ�โครงก�รระบบข�ยตรง ก็ยินดีช่วยง�นเพร�ะเคยมี
ประสบก�รณ์ด้�นนีม้�กว่� 2๐ ปี ห�กจะให้พดูถึงครบูญุเลศิ บอกได้ว่� ครเูป็นผูใ้ห้โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
ก�รที่ครูรักษ�คนไข้ ก็ตั้งใจรักษ�จนห�ยโดยไม่จำ�กัดระยะเวล� บ�งคน 6 เดือน บ�งคนเป็นปี ๆ 
ทั้งที่ผลิตภัณฑ์ที่ครูใช้รักษ� ถ้�ข�ย ร�ค�ก็เป็นหลักหมื่น แต่ครูให้ฟรีและไม่เคยเรียกร้องค่�ใช้จ่�ย 
ส่ิงที่ทำ�ให้ครูประสบคว�มสำ�เร็จ คือ ครูทำ�ธุรกิจโดยเริ่มจ�กก�รให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนและ 
แสดงให้เห็นม�โดยตลอด ดังเช่นที่ครูสอนเพ�ะเห็ด ช่วยสร้�งอ�ชีพให้กับชุมชนม�อย่�งต่อเนื่อง เมื่อครู
ให้อย่�งจริงใจ ผู้รับก็เริ่มให้ตอบ Give ก่อน Take ซ่ึงส่ิงนี้เองที่ทำ�ให้เกิดคว�มยั่งยืน 
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         สุมณฑา สุขเอี่ยม 
 ผู้ป่วยที่เข้าโครงการนวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ

  เป็นมะเร็งรังไข่ระยะลุกล�ม ฉ�ยแสงเป็นเวล� 3 ปี 
ต้องยกลำ�ไส้ออกม�หน้�ท้อง ขับถ่�ยไม่ได้ รู้สึกทรม�นม�ก หมอเคย 
แจ้งว่�ห�กทำ�คีโมแล้ว 2 เดือน ไม่ดีขึ้นก็มีโอก�สเสียชีวิตสูงแต่โชคดี 
ทีไ่ด้ม�พบครบูญุเลศิทีว่ดับ�งโฉลงนอก ในง�นทอดกฐนิ วนันัน้ ครเูปิดบธู
แจกสมุนไพรย�และนำ้�เห็ด เมื่อครูทร�บว่�ไม่สบ�ยก็แจกเห็ดถ่ังเช่�

หลินจือให้ 3 กระปุก เมื่อท�นแล้วรู้สึกดีข้ึนม�ก ถ่�ยสบ�ย หลับลึก 
ไม่มภูีมแิพ้ หลงัจ�กนัน้ได้ขอเข้�โครงก�รนวตักรรมอ�ห�รเพือ่สขุภ�พของครู

เมื่อป ี 2558 โดยไม่เสียค่�ใช้จ่�ย ครูรักษ�โดยให้ท�นเห็ดหลินจือถั่งเช่� 
  วนัละ 16 แคปซลู โดยท�นเช้� กล�งวัน เย็นและก่อนนอน ก่อนอ�ห�ร 3๐ น�ที 
รักษ�ควบคู่กับแพทย์แผนปัจจุบันโดยก�รฉ�ยแสงและให้คีโม พบว่�ทำ�ให้ไม่มีอ�ก�รแพ้คีโมและ
สุขภ�พดีขึ้น สังเกตว่�จ�กนอนติดเตียงก็เริ่มเดินได้ ค่�มะเร็งลดลง กินต่อเนื่องม� 2 ปี ก็ดีข้ึน ใช้ชีวิต 
ได้ปกติ จนในปี 2562 ก็ส�ม�รถเก็บลำ�ไส้เข้�ไปในท้อง อย�กขอบคุณครูบุญเลิศท่ีให้ชีวิตใหม่เพร�ะ
เคยหมดกำ�ลังใจ ถงึขน�ดเรียกพีน้่องม�แจกเสือ้ผ้�ไปหมด ครูทำ�ให้มแีรงบนัด�ลใจ มกัได้ยนิครพูดูเสมอว่� 
ยิ่งให้ยิ่งได้ และครูก็ทำ�เช่นน้ันจริง ๆ ครูบุญเลิศจึงเป็นผู้มีพระคุณที่ดิฉันจะไม่มีวันลืม

อารดา บุญศริิ
ผู้ป่วยที่เข้าโครงการนวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ

  เมื่อก ่อนเป ็นครูอนุบ�ล ต ่อม�ไม ่สบ�ย มีอ�ก�ร 
หน้�บวม วูบ คล้�ยจะเป็นลม จึงตัดสินใจไปตรวจที่โรงพย�บ�ล 
พบว่�เป็นมะเร็งต่อมนำ้�เหลืองระยะท่ี 1 เน้ือร ้�ยขน�ดย�ว 
15 x 7 x 6 cm. ต้องทำ�คีโมสัปด�ห์ละ 1 ครั้ง แต่เมื่อทำ�คีโม 
ก็แพ้คีโมอย่�งม�ก จึงล�ออกจ�กโรงเรียนม�รักษ�ตัว เร่ิมรู้จัก

โครงก�รนวตักรรมอ�ห�รเพือ่สขุภ�พของครบูญุเลศิ เพร�ะผูป้กครอง
นักเรียนแนะนำ� เมื่อได้เข้�ร่วมโครงก�รฯ ครูให้ท�นเห็ดหลินจือผสม 

ถั่งเช่�วันละ 4 ครั้ง ๆ ละ 4 เม็ด ก่อนอ�ห�รเช้� กล�งวัน เย็น ก่อนนอน 
รวมวันละ 16 แคปซูล หลังจ�กรับประท�นได้ 1 สัปด�ห์ สังเกตว่� 

 มีคว�มเปลี่ยนแปลง คือ จ�กเดิมจะท้องผูก ประจำ�เดือนไม่ม� เหนื่อยหอบ  
ทำ�อะไรก็เหน่ือย แต่หลังจ�กรับประท�นแล้วพบว่� ประจำ�เดือนม�ต�มปกติ ผิวพรรณเปล่งปล่ัง 
ขับถ่�ยทุกเช้� ที่สำ�คัญอ�ก�รแพ้คีโมลดลง จ�กที่เคยแพ้ 3 - 7 วัน ต่อม�อ�ก�รแพ้ไม่เกิน 3 วัน รู้สึกว่�
ร่�งก�ยแข็งแรงเกินปกติ คือ เหมือนไม่ได้ให้คีโม ปัจจุบันห�ยดีเป็นปกติ รวมเวล�เข้�ร่วมโครงก�รฯ 2 ปี 
หลังล�ออกจ�กอ�ชีพครู ได้ไปช่วยง�นครูบุญเลิศอยู่ระยะหนึ่ง ปัจจุบันได้ม�เปิดสถ�นรับเลี้ยงเด็ก 
เป็นของตัวเอง อย่�งไรก็ต�ม ถึงทุกวันนี้ยังรู ้สึกขอบคุณครูบุญเลิศและขอบคุณโครงก�รฯ เพร�ะ 
ห�กไม่มีโครงก�รลักษณะนี้ขึ้นม� ผู้ที่ไม่มีค่�รักษ�อ�จไม่ได้กลับม�แข็งแรง มีแรงสู้ มกีำ�ลังใจสู้ต่อกับ 
โรคนี้ โครงก�รนี้ช่วยได้ม�กเลยค่ะ
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บทสรุปการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ถนอมอ�ห�ร เช ่น แหนมเห็ด เห็ดสวรรค ์ 
นำ้�พริกเห็ด ฯลฯ ยั งทำ � เป ็นของหว�นที่ มี 
คว�มแตกต่�ง เช่น เฉ�ก๊วยเห็ด คุกกี้เห็ด รวมถึง
ยงัประยกุต์เป็นส่ิงท่ีค�ดไม่ถึง เช่น นมอดัเม็ด ฯลฯ 
สิง่เหล่�นีล้้วนต้องใช้คว�มคิดสร้�งสรรค์ ทำ�ให้เกดิ
ผลิตภัณฑ์ที่หล�กหล�ย ตอบโจทย์ผู้บริโภค 

เส้นท�งก�รพัฒน�ของครู ยังคงก้�วต่อ
ในระดับอุตส�หกรรม ครูนำ�เห็ดย�ขึ้นชื่อ เช่น 
เหด็หลนิจอื เหด็ถัง่เช่� ฯลฯ ม�ทำ�เป็นอ�ห�รเสรมิ 
และบุกเบิกนำ�เห็ดหลินจือม�ผสมกับเห็ดถั่งเช่� 
เป ็นก�รผส�นเห็ดระ ดับร�ช� ร� ชินี เห็ ด 
ผสมผส�นระหว่�งเห็ดที่มีฤทธิ์เย็นและฤทธิ์ร้อน 
ช่วยเพ่ิมสรรพคุณในก�รรักษ� ครูยังส�ม�รถดึง
ประโยชน์สูงสุดของเห็ดแต่ละชนิดม�เพิ่มมูลค่� 
สร้�งร�ยได้เพ่ิมขึ้นกว่�เท่�ตัว ผลิตภณัฑ์ทีค่รูคิด 
เป ็นผลิตภัณฑ์ ท่ี ทุกคนรับประท�นได ้  เช ่น 
ก�แฟสุขภ�พผสมเห็ดหลินจือถั่ ง เช ่ �  และ 
อ�ห�รเสริมเห็ดหลินจือ ถั่งเช่� เป็นต้น รวมถึง 
ได้คิดผลิตสูตรอ�ห�รเสริมสำ�หรับผู ้ช�ยและ 
สูตรสำ�หรับผู้หญิงโดยเฉพ�ะ ซึ่งเป็นก�รเพิ่มกลุ่ม
ผู ้บริโภค ตอบโจทย์คนผู ้รักสุขภ�พ นอกจ�ก
อ�ห�รเสรมิแล้ว ครยูงัคดิต่อยอดธรุกจิสูธ่รุกจิใหม่ 
เช่น เวชสำ�อ�ง เป็นก�รเปิดตล�ดกลุม่ลกูค้�ใหม่อกี
หนึ่งกลุ่ม จะเห็นได้ว่� นี่คือตัวอย่�งก�รเชื่อมโยง 
องค์คว�มรู้ จ�กคว�มเชีย่วช�ญ รู้ลึก รู้จริงด้�นเหด็ 
ทร�บว ่�เห็ดมีประโยชน์ นำ�ม�คิดดัดแปลง 
แตกแขนงสู ่ธุรกิจต่�ง ๆ โดยมี “เห็ด” เป็น
ศูนย์กล�งแม้ธุรกิจบ�งธุรกิจเป็นสิ่งใหม่สำ�หรับ 
ครูบุญเลิศ เช่น เรื่องเวชสำ�อ�ง แต่ครูก็ขวนขว�ย
ห�คว�มรู้จนส�ม�รถมีโรงง�นผลิตเวชสำ�อ�งของ
ตนเองครู ได้พัฒน�สินค้�จนได้จดทะเบียน อย. 

ผลจ�กก�รถอดบทเรียน สรุปได ้ว ่� 
“ครูบุญเลิศ  ไทยทัตกุล” เป ็นผู ้ มี คว�ม รู ้ 
คว�มเชี่ยวช�ญด้�นก�รเพ�ะเห็ด และส�ม�รถ 
นำ�องค ์คว�มรู ้  ภูมิป ัญญ�ไทย ม�ต ่อยอด
สร้�งสรรค์นวัตกรรมได้อย่�งหล�กหล�ยและ 
น่�สนใจอย่�งยิ่ง ครูยกระดับและเพิ่มมูลค่�ให้
ทรัพย�กรธรรมช�ติ เป็นตัวอย่�งของผู้สร้�งสรรค์
นวัตกรรม เป ็นผู ้มีคว�มคิดริ เริ่ม ส�ม�รถ 
ผสมผส �นภู มิ ป ั ญญ� ไทยกั บ เ ทค โน โ ลยี 
เป็นต้นแบบในก�รดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21

ครูบุญเลิศ มีประสบก�รณ ์ที่ สั่ งสม 
กว่� 5๐ ปี คลุกคลีกับก�รเพ�ะเห็ดม�ตั้งแต ่
ระดับชั้นประถมศึกษ� ใน “ศูนย ์รวมเห็ด 
บ้�นอรัญญิก (ชุมชนคนรักเห็ด)” ของครอบครัว 
และได ้ เรียนรู ้จ�กพี่ช�ยท่ีมีคว�มเชี่ยวช�ญ 
ระดับนักวิจัยแห่งช�ติ ด้วยคว�มสนใจ คว�มรัก 
ก�รฝึกฝนและลงมือปฏิบัติ ทำ�ให้ครูส�ม�รถนำ� 
องค์คว�มรู้และประสบก�รณ์ที่สั่งสมม�บุกเบิก
เพ�ะพันธุ์เห็ดต่�ง ๆ ตั้งแต่สมัยท่ีเห็ดบ�งชนิด 
ยังไม ่ เป ็นที่ รู ้ จัก จวบจนป ัจจุ บัน ครูยั งคง 
เป็น “กูรูด้�นเห็ด” ที่หน่วยง�นร�ชก�รและ
มห�วิทย�ลัยเชื่อมั่นให้เป็นผู ้ทดลองเพ�ะเห็ด 
ส�ยพันธุ ์ใหม่จ�กต่�งประเทศ หรือส�ยพันธุ ์
ท้องถิ่นที่อ�จส�ม�รถพัฒน�เป็นเห็ดเศรษฐกิจได้ 
เพื่อนำ�คว�มรู้ที่ได้ม�เผยแพร่ส่งเสริมให้เกษตรกร
ในประเทศต่อไป 

ด้วยมุมมองคว�มคิดสร้�งสรรค์ที่ไม ่ 
หยุดนิ่งของครู ครูจึงบุกเบิกพัฒน�สิ่งใหม่ให้ 
เข ้�กับวิถีชีวิตยุคใหม ่  ครูนำ�เห็ดม�แปรรูป 
เป็นผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ ที่หล�กหล�ย ไม่ใช่เพียง
เฉพ�ะอ�ห�ร หรือขนมที่แปรรูปต�มกระบวนก�ร              
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และเครื่องหม�ยฮ�ล�ล กลุ่มลูกค้�จึงมีในวงกว้�ง 
ครู ให ้คว�มสำ�คัญกับก�รสร ้�งแบรนด ์และ 
ทำ�ก�รตล�ดด้วยสือ่ทกุช่องท�งทีท่นัสมยัในปัจจบุนั  
ไม่ว่�จะเป็นสือ่โทรทศัน์แบบข�ยตรง สือ่ออนไลน์ 
ทั้งเว็บไซต์ Facebook  Line ฯลฯ โดยทั้งให้ 
คว�มรู้และแนะนำ�ผลิตภัณฑ์ซึ่งง่�ยต่อก�รเข้�ถึง
ของผู้สนใจ ครูยังมีสติกเกอร์ Line เป็นของตนเอง 
มีท้ังแบบที่เคล่ือนไหวไม่ได้และเคลื่อนไหวได้ 
รวมถึงมีทีมง�นช่วยพัฒน�เว็บไซต์ให้ทันสมัย 
รองรับเครือข่�ยธุรกิจแบบข�ยตรง สิ่งเหล่�นี้
แสดงถึงคว�มเท่�ทันยุคของครู

 นอกจ�กนี้ ครูกล่�วเสมอว่� เห็ดอยู่คู ่
กับป่� ป่�สมบูรณ์จึงจะมีเห็ด ห�กอนุรักษ์ป่� 
ย่อมมีเห็ด ครูถ่�ยทอดสืบส�น สร้�งลูกศิษย์ 
ท่ัวประเทศ และส่งเสริมจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์
ส่ิ งที่ ค รูทำ � จึ ง เป ็ นตั วอย ่ � งของผู ้ อนุ รั กษ ์
ทรัพย�กรธรรมช�ติ และภูมิปัญญ�ไทย โดย
เฉพ�ะด้�นเกษตรกรรม  

ครยูงัเป็นผูมี้คุณลกัษณะของคนไทย 4.๐ 
ต�มม�ตรฐ�นก�รศึกษ�ของช�ติ พ.ศ. 2561 
อย่�งเต็มภ�คภูมิ ทั้งเป็น “ผูเ้รยีนรู”้ ซึ่งเห็นได้ชัด
ว่�ครูเป็นผู้เรียนรู้ที่ไม่หยุดนิ่งเป็น “ผู้สร้างสรรค์
นวัตกรรม” ครูเป็นผู้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 
มีคว�มคิดสร ้ �งสรรค ์  ส�ม�รถบูรณ�ก�ร 
ข ้ �มศ�สตร ์  มี คุณลักษณะของคว�มเป ็น 
ผู ้ประกอบก�ร ส�ม�รถนำ�เทคโนโลยีม�สร้�ง
สรรค์นวัตกรรมจนส�ม�รถเพิ่มมูลค่� ห�กมอง 
ถึงระดับยุทธศ�สตร์ช�ติ สิ่งที่ครูดำ�เนินก�ร 
คือก�ร “ต่อยอดอดีต” นำ�จุดเด่นของทรัพย�กร 
ธรรมช�ติ คือ “เห็ด” ที่มีประโยชน์ มีสรรพคุณ 
ในตนเอง ม�ประยุกต์ผสมผส�นกับเทคโนโลยี
และนวัตกรรม คือ ก�รนำ�ม�แปรรูปเป ็น 
อ�ห�รเสริม ของใช้ เวชสำ�อ�ง “ปรับสู่ปัจจุบัน” 

นำ�ม�พัฒน�เป็นอุตส�หกรรม ครูมีโรงง�นผลิตที่
จำ�หน่�ยได้ระดับประเทศและส่งออกต่�งประเทศ 
ครูเข ้�ใจกลไกตล�ด เทคนิคประช�สัมพันธ์ 
ครูมีสื่อทุกสื่อที่ เป ็นช่องท�งที่ทันสมัย ครูยัง 
“สร้�งคุณค่�ใหม่ในอน�คต” เพร�ะครูไม่เคย
หยุดน่ิง คิดพัฒน�อย่�งต่อเน่ือง ครูจึงมีผลิตภณัฑ์
ชนิดใหม่เสมอ และเมื่อประสบคว�มสำ�เร็จแทนที ่
จะเก็บคว�มรูเ้ป็นคว�มลบัเฉพ�ะตัว ครเูลอืกทีจ่ะ
ถ่�ยทอดคว�มรู้ ช่วยสร้�งผู้ประกอบก�รร�ยใหม่ 
และภูมิ ใจในคว�มเป ็น “ครู”  คว�มเป ็น 
“ครูภูมิปัญญาไทย” 

ครูนับเป็น “พลเมืองที่เข้มแข็ง” เพร�ะ
ครูมีจิตอ�ส� ก�รให้คว�มรู้เรื่อง “ก�รเพ�ะเห็ด
แบบครบวงจร” ท้ังในระบบ นอกระบบและ 
ต�มอัธย�ศัย ส�ม�รถเปิดเส้นท�งสู ่อ�ชีพให ้
ลูกศิษย์หล�ยต่อหล�ยรุ่น ที่สำ�คัญห�กซ้ือเห็ด 
ไปเพ�ะแล้ว ข�ยไม่ได้ ครูยังยินดีรับซ้ือผลผลิต 
โดยให้ร�ค�ที่เป็นธรรม 

ครูเป็นผู้ทีช่่วยพัฒน�ชมุชน ด้วยก�รจัดต้ัง 
“วิส�หกิจชุมชนศูนย์ก�รเรียนรู ้ภูมิปัญญ�ไทย 
จงัหวดัสมทุรปร�ก�ร” วิส�หกจิแห่งนีช่้วยสร้�งง�น 
สร้�งร�ยได้ให้ชุมชน อีกท้ังครูยังมีเครือข่�ยกับ
วิส�หกิจชุมชนอื่น ๆ ทั่วประเทศ จุดเด่นประก�ร
หนึ่งของเครือข ่�ยครูบุญเลิศ คือ เครือข ่�ย 
ส่วนใหญ่เป็น “ลูกศิษย์” ของครู จึงไม่ห่วง 
เรื่ อง เห็ดข�ดตล�ด เพร�ะครูมีเครือข่�ยที่ดี 
เครือข่�ยเช่นนี้ ย ่อมเป ็นเครือข ่�ยที่ เข ้มแข็ง 
เพร�ะมคีว�มเชือ่ถือ เชือ่มัน่ รกั ศรทัธ�ต่อกนั เพร�ะ
สิ่งที่เชื่อมร้อยคือคว�มผูกพันระหว่�งศิษย์กับครู 

คว�มสำ�เร็จที่ยิ่งใหญ่อีกก้�วหนึ่งของคร ู
คือ ก�รผลักดันให ้ภูมิป ัญญ�ไทยกล�ยเป ็น
หลักสูตรในระดับปริญญ�ตรีได้สำ�เร็จ ทำ�ให้
ศ � ส ต ร ์ ภู มิ ป ั ญ ญ � ไ ด ้ รั บ ก � ร ถ ่ � ย ท อ ด 
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ครภููมิปัญญ�ไทยได้รบัยกย่องม�กข้ึน โดยก�รร่วมมอื 
กบัสถ�บนัก�รเรยีนรูเ้พือ่ปวงชน (มห�วทิย�ลยัชวีติ) 
เพื่อถ่�ยทอดองค์คว�มรู ้ภูมิปัญญ�ด้�นต่�ง ๆ 
ต�มคว�มสนใจของผู้เรียน เมื่อสำ�เร็จก�รศึกษ� 
ครเูน้นว่�ทกุคนจะต้องมอี�ชพีหรอืมธีรุกิจอย่�งน้อย 
1 อ�ชพีเป็นของตนเอง จะเหน็ได้ว่�คว�มคดิของครู
เป็นคว�มคดิทีท่นัสมยั ทำ�ได้จรงิ ครไูม่ได้คดิเฉพ�ะ
เพื่อตนเอง ยังทำ�เพื่อผู้อื่นด้วย เป็นก�รเปิดโอก�ส
ให้ผู ้ เรียนมีอ�ชีพ มีทักษะชีวิต พึ่งตนเองได้ 
อย่�งย่ังยืน 

จ�กเด็กช�ยท่ีไม่ได้เกิดในครอบครัวที่ 
สขุสบ�ย ครอบครัวทีม่พีีน้่องจำ�นวนม�ก แต่ทกุคน
ช ่วยกันด้ินรนต ่อสู ้จนมีธุรกิจของครอบครัว 

จ�กเกษตรกรผูร้กัก�รถ่�ยทอด ผนัตัวเป็นครู ก้�วสู่
นักธุรกิจท่ีมีโรงง�นผลิตของตนเอง และเป็น 
ผูท้ีส่�ม�รถขบัเคลือ่นภมูปัิญญ�สูห่ลกัสตูรในระดบั
มห�วทิย�ลยั  เคลด็ลบัคว�มสำ�เร็จ คือ สู้ไม่ท้อถอย 
ลองผิดลองถูก กล้�คิดกล้�ทำ� ศึกษ�ค้นคว้� วิจัย 
หม่ันเรียนรู้จ�กผู้รู้และแหล่งต่�ง ๆ ทดลองด้วย
ตนเอง สั่งสมประสบก�รณ์ ก้�วย่�งต�มปรัชญ�
ของเศรษฐกิจพอเพียง ก�รมีทีมง�นที่ดี มีกลยุทธ์
ประช�สัมพันธ ์และไม ่ เคยหยุดคิดต ่อยอด 
สร้�งสรรค์นวัตกรรม ที่สำ�คัญด้วยคติประจำ�ใจ 
ที่ยึดถือเสมอม�  คือ “ยิ่งให้ ยิ่งได้” นำ�พ�ให้ 
“ครูบุญเลิศ ไทยทัตกุล” ประสบคว�มสำ�เร็จ 
เฉกเช่นทุกวันนี้

“ขอฝากเรื่องการครองตน คนในยุคปัจจุบันควรครองตน 
โดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 
คือ ‘หลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข’ ซึ่งประกอบด้วยความพอประมาณ 
การมเีหตผุล การมภีมูคิุม้กนัทีด่ ีนำามาปรับประยกุต์ใช้ให้พอเหมาะกบั
ครอบครัว ทำาดังนี้ เราย่อมอยู่ได้อย่างมีความสุขโดยไม่เดือดร้อน 
ผู ้อื่นและตนเอง นอกจากนี้ ขอฝากไปยังกลุ ่มนักวิชาการ 
นักวิจัยในสถาบันหรือองค์กรต่าง ๆ ควรนำาเห็ดในเมืองไทย 
ไปทำาวจิยัและค้นหาข้อมลู จะพบว่า เหด็พษิบางชนิดยังสามารถ
สกัดสารท่ีใช้ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งเซลล์ร้าย 
ต่าง ๆ ในระบบร่างกายของเราได้ อีกทั้งงานวิจัยในต่างประเทศ 
ก้าวไกลมาก ในปัจจุบันมีเห็ดบางชนิดที่สามารถสกัดกลิ่น ทำาเป็น
นำ้าหอม ซึ่งเห็ดนี้เกิดขึ้นในประเทศไทยเช่นกัน แต่นำาไปวิจัยและ 
สกัดเป็นนำ้าหอมโดยต่างประเทศ ประเทศไทยของเรามีทรัพยากรมาก
จึงควรศึกษาและหยิบเห็ดเหล่านี้เข้าสู ่การวิจัยเพื่อให้เกิดคุณค่า 
รักษาสายพันธุ์ ขยายสายพันธุ์สู่กลุ่มเกษตรกร เพื่อให้เกิดประโยชน ์
ต่อมนุษยชาติ และประเทศต่อไป ”

สิ่งที่ครูบุญเลิศฝากไว้
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ข้อมูลตดิต่อครูบุญเลศิ ไทยทัตกุล  

ท่�นที่สนใจ ส�ม�รถติดต่อ “ครูบุญเลิศ ไทยทัตกุล” ได้ต�มช่องท�งต่�ง ๆ ต่อไปนี้
•	 ศูนย์ก�รเรียนรู้ภูมิปัญญ�ไทย เลขที่ 48/16 หมู่ที่ 1 ตำ�บลบ�งโฉลง อำ�เภอบ�งพลี 

จังหวัดสมุทรปร�ก�ร 1๐54๐ โทรศัพท์ ๐8 9113 6389  และ ๐8 9813 7143
•	 วิส�หกิจชุมชนศูนย์ก�รเรียนรู้ภูมิปัญญ�ไทย จังหวัดสมุทรปร�ก�ร 

โทรศัพท์ ๐6 1824 7829 โทรส�ร ๐2 75๐ 9938
•	 เว็บไซต์ https://www.Kruboonlert.com
•	 Facebook บุญเลิศ ไทยทัตกุล

แผนที่โดยสังเขป
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พัฒนาชุมชน

ถอดบทเรียน
ครูจินดา บุษสระเกษ

ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 6
ด้�นกองทุนและธุรกิจชุมชน

(ก�รออมทรัพย์เพื่อก�รผลิต)



ครูจนิดา
บษุสระเกษ
ครภููมปัิญญาไทย รุน่ที ่6
ด้านกองทุนและธุรกจิชุมชน
(การออมทรัพย์เพื่อการผลติ)

รู้จักหญงิแกร่ง “ครูจนิดา บุษสระเกษ”

ครูจินด� บษุสระเกษ เกดิทีจ่งัหวดับรุรีมัย์ เมือ่วนัที ่8 สงิห�คม พ.ศ. 2499 เป็นบตุรคนแรก 
ของน�ยทองดี และน�งส�ยทอง เรืองกระโทก มีพี่น ้อง 9 คน ต ่อม�ได ้ย ้�ยถิ่นฐ�นต�มบิด� 
ซึง่เป็นส�รวตัรกำ�นนัม�อยูท่ี่ตำ�บลบ้�นใหม่ อำ�เภอหนองบุญม�ก๑ จังหวัดนครร�ชสีม� เข้�รับก�รศกึษ�
ระดับชั้นประถมศึกษ�ที่โรงเรียนโยธินนุกูล จบชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 7 ระหว่�งที่ศึกษ�ได้รับก�รถ่�ยทอด
คว�มรู้ทั้งเรื่องก�รเพ�ะปลูกพืชต่�ง ๆ จ�กบิด� โดยเฉพ�ะไผ่ตง รวมถึงวิธีก�รแปรรูป ก�รค้�ข�ย 
นอกจ�กเป็นส�รวัตรกำ�นันแล้ว บิด�ของครูยังเป็นผู้จัดก�รไร่และสวนผลไม้ ปลูกพืชผลไม้หล�ยชนิด 
รวมถึงสร้�งโรงหนัง โรงลิเก เปิดให้คนม�เช่� และให้ลูก ๆ ข�ยของหน้�โรงหนัง โรงลิเก สำ�หรับม�รด�
ของครูทำ�อ�ชีพค้�ข�ย ซึ่งส่งผลให้ครูได้ฝึกเรื่องก�รค้�ข�ย ก�รจดัก�รด้�นธรุกิจต้ังแต่วยัเย�ว์ หลงัจ�ก
สำ�เรจ็ก�รศึกษ�ชั้นประถมศึกษ�ปีที่ 7 ครูประกอบอ�ชีพด้�นก�รเกษตร ต่อม�เมื่อมีโอก�สได้กลับไป
ศึกษ�ต่อระดับมัธยมศึกษ�ตอนต้นและมธัยมศกึษ�ตอนปล�ยทีศ่นูย์ก�รศกึษ�นอกระบบและก�รศึกษ�
ต�มอัธย�ศัย อำ�เภอหนองบุญม�ก กระทั่งสำ�เร็จก�รศึกษ�ระดับปริญญ�ตรีเม่ืออ�ยุ 6๐ ปี ที่สถ�บัน 
อ�ศรมศิลป์ ส�ข�ผู้ประกอบก�รสังคม 
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ครูจนิดา บุษสระเกษ
ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ ่นท่ี 6 ของสำ�นักง�น

เลข�ธกิ�รสภ�ก�รศึกษ� นับเป็นผู้นำ�ก�รเปลี่ยนแปลง
สู ่ ชุมชนที่ประสบคว�มสำ�เร็จและน่�สนใจอย่�งยิ่ง ครูเป็นกลไกสำ�คัญที่ช่วยพลิกฟื ้นให้คนในชุมชน 
หลดุพ้นจ�กภ�วะหน้ีสิน มงี�น มรี�ยได้ ด้วยก�รเพ�ะพนัธุเ์ฟ่ืองฟ้�จนประสบคว�มสำ�เรจ็ ในระดับที่ “เฟื่องฟ้า” 
กล�ยเป็นของดี ของเด่น เป็นคำ�ขวัญประจำ�อำ�เภอ ทั้งยังเป็นผู้บริห�รกองทุนท่ีประสบคว�มสำ�เร็จ และเป็น
แกนนำ�ริเริ่มก่อตั้งกองทุนต่�ง ๆ ที่ช่วยยกระดับคุณภ�พชีวิตของคนในชุมชนให้มีสวัสดิก�ร มีคว�มมั่นคง 
มีชีวิตที่ดีขึ้น ในขณะเดียวกัน ครูจินด�ยังมีหัวใจมุ่งมั่นในก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติ เป็นผู้ขับเคลื่อน
กิจกรรมต่�ง ๆ ให้เกิดก�รอนุรักษ์ ที่สำ�คัญเป็นผู้นำ�คนในชุมชนให้เกิด “พลังเครือข่าย” สร้�งสรรค์นวัตกรรม
ขับเคล่ือนชุมชนสู่ก�รพัฒน�อย่�งยั่งยืน ครูจินด�ทำ�สิ่งเหล่�นี้ได้อย่�งไร จึงเป็นท่ีม�ของก�รถอดบทเรียน 
ผลง�น แนวคิด เทคนิค วิธีก�ร และปัจจัยสำ�คัญที่อยู่เบื้องหลังก�รดำ�เนินง�นจนประสบคว�มสำ�เร็จ  

๑ อำ�เภอหนองบุญม�ก เดิมคือ อำ�เภอหนองบุนน�ก แบ่งแยกพื้นที่ก�รปกครองออกม�จ�กอำ�เภอโชคชัย ยกฐ�นะเป็นอำ�เภอ
 เมื่อวันที่ 26 พฤษภ�คม 2532 และเปลี่ยนชื่อเป็นอำ�เภอหนองบุญม�ก เมื่อวันที่ 22 พฤษภ�คม 2546
 ต�มคว�มเห็นของร�ษฎรและหลวงพ่อคูณ ปริสุทโธ ที่ร่วมบริจ�คทรัพย์สร้�งที่ว่�ก�รอำ�เภอแห่งนี้
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ครจิูนด�สมรสกบัน�ยประกอบ บุษสระเกษ 
มีบุตรช�ย 2 คน หญิง 1 คน ครูประกอบอ�ชีพ
เกษตรกรรม ทำ�ไร่ ทำ�น� และพบว่�ปัญห�ของ
เกษตรกรในชุมชน คือ ผลผลิตตกตำ่� ทำ�ให ้
คนในชุมชนมีหนี้สิน ครูเองเคยเป็นหนี้ ธ.ก.ส. 
แต่ด้วยคว�มช่�งสังเกต ชอบเรียนรู ้ ขยันและ
ลงมือทำ�จริง จึงเป็นคนริเริ่มเพ�ะเฟื่องฟ้�และ
ดัดแปลงนำ�เฟื่องฟ้�ขึ้นโครงเป็นรูปทรงต่�ง ๆ 
เจ้�แรกในตำ�บลบ้�นใหม่จนประสบคว�มสำ�เร็จ 
ทำ�ให้หมดหน้ี มีฐ�นะมั่นคง ครูยังขย�ยผลส่งต่อ
คว�มรู้ให้คนในชุมชน ทำ�ให้ชุมชนมีเศรษฐกิจ 
ดีขึ้ น  ครูได ้เข ้�ร ่วมเป็นสม�ชิกกลุ ่มกองทุน 
สัจจะออมทรัพย์ และได้รับก�รคัดเลือกให้เป็น
ประธ�นบริห�รจัดก�รกองทนุในเวล�ต่อม� นบัเป็น
จุดเริม่ต้นก�รทำ�ง�นด้�นกองทุน หลังจ�กนั้นได้ 
เป็นแกนนำ�ก่อตั้งกองทุนอื่น ๆ เช่น กองทุน 
ออมวันละบ�ท กองทุนสวัสดิก�รเพื่อนสตรี 
อำ�เภอหนองบญุม�ก ฯลฯ ซึง่ครูกส็�ม�รถบรหิ�ร
จัดก�รกองทนุต่�ง ๆ ได้ด ีทำ�ให้ช�วบ้�นมสีวสัดกิ�ร 
มเีงนิออม มชีวีติคว�มเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นอย่�งม�ก  

ในปี 2552 ครูได้รับก�รยกย่องให้เป็น
ครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ ๖ ด้านกองทุนและธุรกิจ
ชุมชน (การออมทรัพย์เพื่อการผลิต) ครูเป็น 
ผู ้แสวงห�คว�มรู ้อย่�งสมำ่�เสมอ ทำ�ง�นอย่�ง
จริงจัง จนส�ม�รถต่อยอดสร้�งเครือข่�ยได้ทั้ง
ภ�ครัฐและเอกชน “ก�รทำ�ง�นเป็นทีม” และ 
“ก�รถ่�ยทอดคว�มรู้ ประสบก�รณ์” เป็นสิ่งที่ครู
ให้คว�มสำ�คัญและทำ�อย่�งสมำ่�เสมอ จนได้รับ
คว�มไว้ว�งใจให้เป็นประธ�น เป็นที่ปรึกษ� 
เป็นคณะกรรมก�ร หรือคณะทำ�ง�นที่เกี่ยวกับ
โครงก�รช่วยเหลือสังคมของชุมชนและหน่วยง�น
ต่�ง ๆ ตั้งแต่ในระดับตำ�บลถึงระดับประเทศรวม
จำ�นวนกว่� 4๐ ตำ�แหน่ง และยงัได้รับขน�นน�มว่�
เป็นหนึ่งใน “12 อรหันต์” ของคณะกรรมก�ร
เครือข่�ยขบวนองค์กรชุมชนจังหวัดนครร�ชสีม� 
ซ่ึงเป็นคณะกรรมก�รระดับจังหวัด ครูได้รับ 
คัดเลือกเป็นประธ�นกรรมก�รโซน 2 รับผิดชอบ 
4 อำ�เภอ มีบทบ�ทดูแลพ้ืนที่กว่� 43 ตำ�บล 
ในจังหวัดนครร�ชสีม�

รางวัลโดดเด่น
ปี 254๐ ผู้นำ�อ�ชีพก้�วหน้�ก�รทำ�เฟื่องฟ้� จ�กกรมก�รพัฒน�ชุมชน กระทรวงมห�ดไทย
ปี 2546 สม�ชิกสำ�นักง�นวิจัยและพัฒน�ระบบสุขภ�พชุมชน (สพช.) ดีเด่นกลุ่มออมทรัพย ์

เพื่อก�รผลิตบ้�นใหม่ จ�กธน�ค�รออมสิน โครงก�รสินเชื่อเพื่อพัฒน�ชนบท
ปี 2552 ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 6 ด้�นกองทุนและธุรกิจชุมชน (ก�รออมทรัพย์เพื่อก�รผลิต) 

จ�กสำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร
ปี 2555 ประก�ศเกียรติคุณ ผู ้อุทิศแรงก�ย แรงใจ สนับสนุนกระบวนก�รเสริมสร้�ง             

คว�มเข้มแข็งให้กับชุมชนร่วมกับองค์ก�รบริห�รส่วนจังหวัดนครร�ชสีม�ม�โดยตลอด จ�กองค์ก�ร
บริห�รส่วนจังหวัดนครร�ชสีม�

ปี 2557 แม่ดเีด่นแห่งช�ต ิจ�กสภ�สงัคมสงเคร�ะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมร�ชูปถัมภ์
ปี 256๐ บุคคลต้นแบบต�มรอยคุณธรรม 9 ประก�ร ของพระบ�ทสมเด็จพระปรมินทรมห�

ภูมิพลอดุลยเดช ด้�นก�รมีนำ้�ใจ จ�กกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม
ปี 256๐ ผู้มีจิตอ�ส�ในก�รพัฒน�ชุมชน จ�กอำ�เภอหนองบุญม�ก
ปี 2564 เครื่องร�ชอิสริย�ภรณ์อันเป็นที่สรรเสริญยิ่งดิเรกคุณ�ภรณ์  ชั้นที่ 7 เหรียญเงินดิเรก

คุณ�ภรณ์ (ร.ง.ภ.) เสนอขอพระร�ชท�น โดย สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� 
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แนวคดิ วธิกีารสร้างนวัตกรรมสู่ความสำาเร็จ
ช่วยยกระดบัคณุภาพชวีติทีด่ ีพร้อมอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม

ของ
ครูจนิดา บุษสระเกษ

จ�กก�รถอดบทเรียนของครูจินด� 
บุษสระเกษ ส�ม�รถสรุปก�รดำ�เนินง�นท่ีสำ�คัญ 
แบ่งเป็น 4 ด้�นหลักได้ ดังนี้

1 .  จุ ดประก�ยอนุ รั กษ ์ทรัพย�กร 
ธรรมช�ติ ทรัพย�กรพื้นถ่ิน เพื่อตน เพื่อโลก               
2. พลิกชีวิต ยกระดับคุณภ�พคว�มเป็นอยู่ของ
ชุมชน 3. ส่งเสริม รักษ�ภูมิปัญญ�ไทยสืบส�น 
สู ่ เด็กและชุมชน 4. พลังเครือข ่�ยเข ้มแข็ง 
สร ้�งจิตสำ�นึกดี สังคมดี ก�รดำ�เนินก�รท้ัง 
4 ด้�น ครูจินด�จะร่วมกับเครือข่�ยในก�ร 
ดำ�เนินง�น ร�ยละเอียด ดังต่อไปนี้

1.จดุประกายอนรุกัษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
ทรัพยากรพื้นถิ่น
เพื่อตน เพื่อโลก 

“ หัวใจสําคัญของการอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาต ิพนัธกุรรมพชื คอื ต้อง
ทาํให้เกดิสาํนกึ เหน็คณุค่า ให้เขาตระหนักรูว่้า 
พนัธกุรรมพชืของเรา เป็นมรดกของเรา ”       
  (ครูจินดา บุษสระเกษ)

แนวคดิ    
พื้นที่ป่�นับวันจะลดน้อยถอยลง ป่�ไม้

หล�ยแห่งถูกรุกคืบ แผ้วถ�ง ทำ�ล�ย พันธุ ์พืช 
พื้นถิ่นหล�ยชนิดเริ่มสูญห�ย ห�กไม่ดำ�เนินก�ร
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ในไม่ช้�ป่�ไม้จะหมดไป พืชพันธุ์
ท ้อง ถ่ิน ท่ีมีคุณค ่ �จะสูญห�ย ซ่ึง เป ็น เร่ือง 
น่�กังวลอย่�งม�ก ครจูนิด�จงึร่วมมอืกบัเครอืข่�ย 
ดำ�เนินกิจกรรมต่�ง ๆ เพื่อจุดประก�ยอนุรักษ์ 
ป่�และพันธุ์พืช 

วธิกีาร

1.1 ป่าชุมชน
พื้นที่ป่�ของตำ�บลบ้�นใหม่มี 1,126 ไร่ 

ในปี 254๐ มีเจ้�หน้�ที่มูลนิธิหมู่บ้�นม�สำ�รวจ            
พบว่�ป่�ชุมชนถูกบุกรุกทำ�ล�ย ครูจินด�และ 
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ผู ้นำ �ชุมชนหล�ยคน นำ�โดยหลวงพ ่อนิคม 
เจ้�อ�ว�สวัดใหม่สมบูรณ์และเครือข่�ยผู้นำ�ใน
ชุมชนตระหนักถึงปัญห�จึงจัด “โครงการบวช 
ป่าชมุชน” โดยทำ�พธิบีวชป่�และนำ�จวีรม�ผกูต้นไม้ 
ชุมชนทำ�ข้อตกลงร่วมกันและออกกฎว่� พื้นท่ีป่�
ส่วนน้ีจะเป็นพื้นท่ีอนุรักษ์ ห้�มตัด ห้�มบุกรุก
ทำ�ล�ย ห�กฝ่�ฝืนจะถูกปรับ นอกจ�กน้ีก�รท่ีวัด 
อยูใ่กล้ป่�ชมุชนมส่ีวนช่วยในก�รอนรุกัษ์ เนือ่งจ�ก
ทกุปีวดัจะจดัง�นตกับ�ตรหลงัออกพรรษ� 1๐ วนั 
โดยนิมนต์พระจ�กวัดต่�ง ๆ กว่� 5๐๐ รูป 
เข้�ร่วมพธิ ีชมุชนและผูม้�ปฏบิตัธิรรมจำ�นวนม�ก 
ได้เห็นป่�ชุมชนร่มรื่น เขียวขจี จึงเกิดกระแส
ช่วยกันอนุรักษ์ป่�อย่�งต่อเน่ือง หลังโครงก�ร
อนุรักษ์ป่� พบว่�มีพืชพันธุ ์ เห็ดต่�ง ๆ เพิ่ม 
ม�กขึ้น มีเสียงกบ เขียดร้องเหมือนครั้งที่ป ่� 
ยั งอุดมสมบูรณ ์  และก�รจ�กทำ�โครงก�ร 
บวชป่�ชุมชนนี้ ได ้ เชื่อมโยงไปสู ่ก�รอนุรักษ ์ 
ผักหว�นป่�ในเวล�ต่อม�

1.๒ ผักหวานป่าคืนชีพ
“ผกัหว�นป่�” เป็นผกัพืน้บ้�นทีม่เีฉพ�ะ

บ�งฤด ูเป็นได้ทัง้อ�ห�รและย� ยอดอ่อนนยิมนำ�ม�
ผัดไฟแดง ทำ�แกงเลยีง ยอดมรีสหว�นกรอบ ช่วยแก้
อ�ก�รร้อนใน กระห�ยนำ้� ต้�นอนุมูลอิสระได้ดี  
ส่วนอืน่ ๆ ไม่ว่�จะเป็นใบ ร�ก ย�งกม็สีรรพคณุท�งย� 

แต่คนส่วนใหญ่ไม่ทร�บ และจะนิยมเด็ดเฉพ�ะ 
ยอดอ่อนม�ทำ�อ�ห�ร ทำ�ให้ถกูโค่นทัง้ต้นเพือ่เกบ็
แค่ยอด เพร�ะเห็นแก่คว�มสะดวก รวมถึง 
เมือ่ต้องก�รใช้พืน้ทีป่ลกูพชื กม็กัโค่นผกัหว�นป่�ท้ิง
อย่�งไม่เสยีด�ย ทัง้ ๆ ที ่ผกัหว�นป่�เป็นไม้ยนืต้น
ขน�ดเล็ก สูงประม�ณ 5 - 1๐ เมตร อ�ยุยืน 
กว่� 8๐ ปี ครูจินด�เกรงว่�ถ้�ปล่อยให้เป็น 
เช่นนี้ต่อไป ผักหว�นป่�ต้องสูญพันธุ์แน่นอน

 

ครูจินด�ได้ร่วมกับมูลนิธิหมู่บ้�น “บวช
ป่�ชุมชน” ซ่ึงขณะน้ันหลวงพ่อนิคม เจ้�อ�ว�ส
วัดใหม่สมบูรณ์ได้รับงบประม�ณสนับสนุนจ�ก
กองทุนเพื่อก�รพัฒน�ของธน�ค�รออมสิน 
ผู ้ ใ หญ ่ บ ้ � นและแกนนำ � ชุ มชนร ่ วมห�รื อ 
ต่�งเหน็พ้องว่�จะนำ�เงินท่ีได้ม�สร้�ง “โรงเพ�ะชำ�
ต้นกล้�ผักหว�นป่�” เพร�ะผักหว�นป่�เป็นเสมอืน
พืชสัญลักษณ์ของชุมชน เป ็นพ้ืนประจำ�ถิ่น 
ที่มีประโยชน์ แต่ลดห�ยไปเป็นจำ�นวนม�ก เป็น
ที่ม�ของโครงก�ร “คืนชีพผักหวานป่า” เมื่อเริ่ม
เพ�ะชำ�ผักหว�นป่� มีก�รประช�สัมพันธ์ให้ 
ช�วบ้�นเห็นประโยชน์ ผู้ใหญ่พรม ปีกกล�ง ปลูก
เป็นต้นแบบ จำ�นวน 5 ไร่ โดยปลูกไว้กับไม้แดง
และต้นสัก รวมถึงท่�นเจ้�อ�ว�สยังได้แจกเมล็ด
ผักหว�นป่�ให้ญ�ติโยมไปปลูกต�มบ้�นอีกด้วย

ต้นผักหวานป่า
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จากการอนุรักษ์
สู่การสร้างอาชพี
           ผักหว�นป่� เป็นพืชที่ปลูกย�ก หล�ยคน
จึงปลูกผักหว�นป่�ไม่สำ�เร็จ ครูจินด�เองเริ่มแรก
ก็ไม่เชี่ยวช�ญ จึงแก้ปัญห�โดยไปศึกษ�ข้อมูล
จ�กพ่อจันทร์ที ประทุมภ� ครูภูมิปัญญ�ไทย 
รุ ่นที่ 5 ด้�นเกษตรกรรม ทำ�ให้ได้คว�มรู้และ
เทคนิคก�รปลูกม�กข้ึน ครูเริ่มหัดเพ�ะ สังเกต 
ศึกษ� ลองผิดลองถูก แก้ปัญห�ท่ีพบ จนเพ�ะ 
ผกัหว�นป่�สำ�เรจ็ ส�ม�รถขย�ยพนัธุ์จนกล�ยเป็น
ศนูย์เพ�ะและจำ�หน่�ยพนัธุผ์กัหว�นป่�แหล่งใหญ่
ของชุมชน ครูได้เล่�ถึงวิธีก�รปลูกผักหว�นป่� 
ปัญห�ที่ประสบและวิธีแก้ไขไว้อย่�งน่�สนใจว่�            
           “ผกัหวานป่าเป็น ‘พืชขีเ้หงา ชอบมเีพ่ือน
รูใ้จ’ ไม่ชอบอยูเ่ดีย่ว ๆ ถ้าปลกูเดีย่วๆ มกัไม่รอด 
จงึต้องปลกูพชือืน่ ๆ ไว้ข้าง ๆ เป็นเพือ่น เช่น ดอกแค 
แคแดง ขนนุ มะขาม ชะอม ต้นแดง ตะขบบ้าน ฯลฯ  
ซึง่จะปลกูพชือะไรแล้วได้ผลด ีกข็ึน้อยูก่บัแต่ละพืน้ที่ 
แต่ถ้าเพือ่นหรอืพชืท่ีอยู่ข้าง  ๆตาย ผกัหวานป่าก็ท�าท่า
ว่าจะตายตามด้วย เลยต้องดแูลเหมอืนคณุหนเูลย...”

ครูเล่�ว่� ต้นผักหว�นป่�อ�ยุยืน ไม่ชอบ
ส�รเคม ีต้องใช้ปุย๋ธรรมช�ต ิคอื ขีว้วั ขีค้ว�ย ดท่ีีสดุ 
แต่ไม่ชอบขีไ้ก่ และก�รเพ�ะผกัหว�นป่�ด้วยเมลด็ 
จะมโีอก�สรอดม�กกว่�ก�รปลกูด้วยวิธอีืน่ เคลด็ลบั
คือ ต้องล้�งเมล็ด เล�ะเนื้อจนเหลือเมล็ดเรียบ 
ทำ�ให้สะอ�ด จึงจะเพ�ะให้ขึ้นได้ดี  ผักหว�นป่�มี
ย�งทีม่พีษิ คนล้�งจึงต้องระวังและล้�งอย่�งใจเยน็ 
เมื่อครูปลูกได้ผล ครจึูงเริม่เพ�ะผกัหว�นป่�ข�ย 
โดยข�ยเป็นต้นอ่อนหรือเป็นเมล็ด ปี 2563 
ข�ยได้ถงึ 42๐,๐๐๐ บ�ท และต้ังเป้�ว่�ปี 2564 
จะข�ยให้ได้ 1 ล้�นบ�ท ครูได้ถ่�ยทอดคว�มรู้ให้คนในชุมชนอย่�งกว้�งขว�ง ผักหว�นป่�กล�ยเป็น 
พืชเศรษฐกิจสร้�งร�ยได้ให้ชุมชน เป็นท่ีต้องก�รเป็นอย่�งม�ก ตำ�บลบ้�นใหม่ กล�ยเป็นแหล่งเรียนรู ้
ในก�รปลูกผักหว�นป่� ปัจจุบันได้มีก�รขย�ยเครือข่�ยในก�รปลูกผักหว�นป่�ไปจังหวัดอื่น ๆ 
ทั้งขอนแก่น บุรีรัมย์ สุรินทร์ อุบลร�ชธ�นี ศรีสะเกษ ฯลฯ ภ�ยใน 1 ปี ส�ม�รถขย�ยพันธ์ุผักหว�นป่� 
ได้ 4๐,๐๐๐ ต้น ห�กรวมกับเครือข�่ยจังหวัดอ่ืน ขย�ยผลได้กว่� 1๐๐,๐๐๐ ต้น ผักหว�นป่�ปัจจุบัน 
จึงคืนชีพได้อย่�งแท้จริง 
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1.๓ ธนาคารพันธุ์พชื
ในชุมชนมีก�รรวบรวมพันธุ ์พืชต่�ง ๆ 

โดยมีครูเจริญ พรหมวิห�ร ปร�ชญ์ช�วบ้�นด้�น
เกษตรกรรม จัดทำ�เป็นธน�ค�รพันธุ์พืช ต่อม�
เมือ่ท่�นป่วยจงึไม่มกี�รขบัเคลือ่นต่อ อย่�งไรกต็�ม 
ค รู จิ นด �และแกนนำ � ตำ �บลต ่ � ง  ๆ  ยั ง มี 
ก�รประส�นง�นและพย�ย�มอนุรักษ์พันธุ ์พืช 
ในรูปแบบของแหล่งเรียนรู ้ ตำ�บลใดโดดเด่น 
ในก�รปลกูพชืชนดิใด กจ็ะเป็นแหล่งปลูก แหล่งซือ้ 
แหล ่งให ้คว�มรู ้ เกี่ยวกับพันธุ ์พืชชนิดนั้น ๆ 
เสมือนเป็นธน�ค�รพันธุ์พืชที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันได้ จ�กแนวคิดนี้ทำ�ให้แต่ละตำ�บลมีร�ยได้
เพิม่ขึน้ เพร�ะมจีดุเด่นต่�งกัน แต่ส�ม�รถเกือ้กลูกนั 

อำ�เภอหนองบุญม�ก มี 9 ตำ�บล พืชเด่น
ประจำ�ตำ�บล ได้แก่ ตำาบลหนองบุนนาก เช่น 
ข้�วโพด กล้วยหอม มะละกอ มันเหน็บ ผักหว�น   
ตำาบลสารภี เช่น ผักที่อยู่ในนำ้� ผักบุ้ง กระเฉด 
พืชสวนครัว ไม้แดง ผักหว�น ตำาบลไทยเจริญ  
เช่น หน่อโจด  ผักหว�น ชมพู่ กระท้อน หัวกลอย 
หัวกระบุก ตำาบลหนองหัวแรต เช่น แก้วมังกร 
เส�วรส ผักหว�น   ตำาบลแหลมทอง  เช่น พุทร�
ส�มรส ฝรั่ ง  ผักหว�น ตำาบลหนองตะไก ้
เช่น มะข�มหว�น ขนุน ลำ�ไย ผักหว�น  ตำาบล 
ลุงเขว ้า เช ่น ขี้ เหล็ก หน่อโจด มันหัวเสือ 

มนัตนีหม ี ผกัหว�น ตำาบลหนองไม้ไผ่ เช่น มนัเทศ 
แครอท ผักหว�น และตำาบลบ้านใหม่ เช ่น 
ผักหว�น หน่อโจด จันผ� ลีล�วดี ช�ฮกเกี้ยน

1.4 ครอบครัวตู้เย็น
จ�กแนวคิดอนุรักษ์พันธุ์พืชต่�ง ๆ และ

แนวคิดก�รพ่ึงตนเอง ประกอบกับครูจินด�ได้ไป
เรียนรู้กับครูเลี่ยม บุตรจันท� ครูภูมิปัญญ�ไทย 
รุ ่น 5  ด้�นกองทุนและธุรกิจชุมชน ที่จังหวัด
ฉะเชิงเทร� ครูและแกนนำ�ชุมชนจึงได้นำ�แนวคิด 
“ครอบครวัตู้เยน็” ม�ใช้ในตำ�บล ด้วยก�รส่งเสรมิ
ให้ช�วบ้�นแข่งขันกันปลูกต้นไม้ไว้ที่บ้�น ให้ได้
คนละ 25 ส�ยพันธุ ์ เมื่อบ้�นใดปลูกได้ครบ 
จะได้รับคะแนน ใครปลูกได้ม�กจะได้คะแนนสูง 
และได้รับร�งวัล เช่น ลดหนี้ให้แก่บ้�นที่ปลูกได้
หล�กหล�ยพันธุ ์ ได้รับคัดเลือกเป็นครอบครัว
ต้นแบบ ซ่ึงมีผู้ได้รับคัดเลือกถึง 32 ครอบครัว 
วิธีนี้นอกจ�กช่วยกระตุ ้นให้เกิดก�รอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชให้มีคว�มหล�กหล�ยแล้ว ช�วบ้�น
ก็จะมีพืชต่�ง ๆ ไว ้บริโภค ไว ้ใช ้โดยสะดวก 
เปรียบเหมือนกับเก็บรักษ�ของชนิดต่�ง ๆ ใน 
ตู้เย็นเมื่อจะใช้ก็ง่�ยเหมือนกับเปิดหยิบของใน 
ตู้เย็นที่บ้�น

 
1.5 ซุปเปอร์มาร์เก็ตหลังบ้าน

“ซุปเปอร์ม�ร์เก็ตหลังบ้�น” เป็นอีก 
หนึ่งวิธีในก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชที่ครูจินด�
และเครือข่�ยได้เรียนรู้จ�กครูเลี่ยม บุตรจันท� 
โดยส่งเสริมให้ช�วบ้�นแบ่งหรือจัดสรรพื้นที่ 
บ�งส่วน เช่น หลังบ้�นหรือบริเวณบ้�นไว้ปลูก 
พืชสวนครัวรั้วกินได้ หรือปลูกผลไม้ต่�ง ๆ เมื่อ
เวล�จะทำ�อ�ห�รหรือต ้องก�รบริโภคผลไม้ 
ก็ส�ม�รถเลือกเก็บได้ต�มต้องก�ร เปรียบเสมือน 
ก�รไปเดินเลือกซ้ือของในซุปเปอร์ม�ร์เก็ต
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1.6 ตลาดนัดชุมชน
จ�กโครงก�ร “ครอบครัวตู้เย็น” และ 

“ซุปเปอร์ม�ร์เก็ตหลังบ้�น” เพื่อกินเพื่อใช้ใน
บ้�นของตน ส�ม�รถขย�ยผลสู ่  “ตล�ดนัด
ชุมชน” เมื่อผลผลิตที่ได้มีจำ�นวนม�กจึงส�ม�รถ
แบ่งม�ข�ย สร้�งร�ยได้ เป็นที่ม�ของ “ตล�ดนัด
ชุมชน” ในตำ�บลมีก�รจัดสรรพื้นท่ีท่ีไปม�สะดวก
ให้เป็นตล�ดนดั เพือ่ให้ช�วบ้�นมช่ีองท�งในก�รนำ�
ผลิตผลของตนม�ค ้�ข�ยในตล�ดเช ้ �และ 
ตล�ดเย็น ซึ่งช่วยสร้�งร�ยได้อีกช่องท�งหนึ่ง 
ทั้งยังตอกยำ้�ให้เห็นว่�ก�รปลูกพืชมีประโยชน์ 
นอกจ�กได้พึ่งพิงตนเอง ช่วยลดร�ยจ่�ยแล้ว 
ยังส�ม�รถห�ร�ยได้เสริมได้อีกด้วย

1.7 การปลูกพชืผสมผสาน
ก�รปลูกพืชที่ผ่�นม� ในชุมชนจะทำ�ไร ่

ทำ�น�ปลูกมันเพียงอย่�งเดียว ผลผลิตจะมีเฉพ�ะ
ต�มฤดูก�ล เวล�ที่เหลือช�วบ้�นจะข�ดร�ยได้ 
ครูจินด�จึงรณรงค์ให้ช�วบ้�นปลูกพืชผสมผส�น 
เพื่อจะได้มีพืชหมุนเวียน เช่น ผลไม้ต่�ง ๆ และ
พืชสวนครัว หน่อไม้ ผักแค เพ�ะเห็ด ฯลฯ รวมถึง
ร้ือฟื ้นพันธุ ์พืชพ้ืนถิ่นที่ช�วบ้�นอ�จยังไม่เห็น
ประโยชน์ เช่น หัวกลอย หัวกระบุก ผักหว�นป่� 
ซ่ึงหลังจ�กมีก�รรณรงค์อย่�งต่อเนื่อง ช�วบ้�นก็
หันม�ปลูกพืชผสมผส�นม�กขึ้น ส่งผลให้มีร�ยได้
เพิ่มขึ้น ช่วยลดปัญห�หนี้สินได้

1.8 กจิกรรมส่งเสรมิการอนุรักษ ์

           
ก�รจัดกิจกรรมส่งเสริมก�รอนุรักษ์พันธุ ์พืช เป็นอีกแนวท�งหนึ่งที่ครูจินด�และเครือข่�ย 

ร่วมกันจัดเป็นประจำ� เพ่ือกระตุ้นให้เย�วชน ตลอดจนช�วบ้�นตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของป่�ไม้และ
พันธุ์พืชต่�ง ๆ ปัจจุบันคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยรู้จักพันธุ์พืชพื้นถิ่นว่�คือต้นไม้อะไร และมีประโยชน์อย่�งไร 
ครูและเครือข่�ยจึงร่วมกับโรงเรียนและชุมชนจัดกิจกรรมต่�ง ๆ เช่น ก�รเข้�ค่�ยเรียนรู้ประโยชน์ของ
พันธุ์ไม้ในชุมชน โดยพ�เข้�ไปชม สัมผัสของจริง และแนะนำ�ให้ทร�บว่�ต้นไม้นี้มีประโยชน์อย่�งไร เช่น 
มีสรรพคุณท�งย� ไปปรุงอ�ห�ร ฯลฯ  มีวิธีปลูกเช่นไร นอกจ�กนั้น ยังมีกิจกรรมส่งเสริม เช่น ทำ�ขนม 
ทำ�ลูกประคบ ฯลฯ เปิดโอก�สให้ผู้เข้�ร่วมกิจกรรมมีโอก�สได้เห็น ฝึกทำ� โดยมีครูจินด�และทีมง�น 
เป็นวิทย�กร ก�รทำ�เช่นน้ีทำ�ให้เด็ก เย�วชน ตลอดจนช�วบ้�นรู้จักพันธุ์ไม้ม�กขึ้น เห็นประโยชน์ 
และจะส่งผลให้ช่วยอนุรักษ์หรือนำ�ไปปลูกเผยแพร่พันธุ์ต่อไป
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ความท้าทายและ
ผลการดำาเนนิงาน

ด้านการจุดประกาย 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ทรัพยากรพื้นถิ่น
เพื่อตน เพื่อโลก

ก็ส�ม�รถห�เห็ด ห�ของป่�ข�ยซ่ึงสร้�งร�ยได้ 
เมื่อช�วบ้�นเห็นประโยชน์ ทำ�ให้ปัญห�เร่ือง 
ก�รบุกรุกป่�ชุมชนลดลง เช่นเดียวกับผักหว�นป่� 
เม่ือกล�ยม�เป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน ข�ยได้ 
ร�ค� เป็นท่ีต้องก�รท้ังในและนอกจังหวัดจึง 
ไม่ต้องกังวลว่�จะสูญพันธุ ์อีกต่อไป แต่กว่�จะ 
ม�ถึงจุดนี้ ครูและแกนนำ�ชมุชนต้องช่วยกนัรณรงค์
ด้วยวิธีที่ต่�ง ๆ ทั้งต้องคิดวิถีปลูกผักหว�นป่� 
ให้รอด และเมื่อผักหว�นป่�เป็นที่นิยมก็ต้องเผชิญ
กับคว�มท้�ท�ยอีก คือ ต้นผักหว�นป่�ที่เป็นแม่
พันธุ์ (ซึ่งต้องเป็นต้นแก่มีเมล็ดให้เก็บ) ไม่เพียงพอ 
เพร�ะมีคว�มต้องก�รม�ก เกิดก�รแข่งขันและ
ข�ดแคลน ครูได้ว�งแผนแก้ปัญห�นี้ โดยเพ�ะ 
ต้นผักหว�นป่�ไว้เป็นต้นแม่พันธุ์ รวมถึงห�แหล่ง
สำ�รองในก�รซื้อแม่พันธุ์ต้นผักหว�นป่�ด้วย 

ครูจินด�กล่�วถึงปัญห�อย่�งหนึ่งของ
ก�รอนุรักษ์ คือ การขาดผู้สืบทอด เช่น โครงก�ร
เกีย่วกบัธน�ค�รพนัธุพ์ชื เมือ่ครเูจรญิ พรหมวหิ�ร 
ซึ่งเป็นแกนนำ�เรื่องนี้ป่วย โครงก�รก็หยุดชะงักไป 
จำ�เป็นต้องห�ผู ้สืบทอดต่อไปซ่ึงต้องใช้เวล�
อย่�งไรก็ต�ม ได้แก้ปัญห�โดยให้แต่ละตำ�บล
อนุรักษ ์พืชเด ่นของตนเองไว ้  เมื่อต ้องก�ร 
พันธุ ์พืชใดก็ส�ม�รถไปห�ท่ีตำ�บลนั้น ๆ ได้

ก�รอนุ รั กษ ์ทรัพย�กรธรรมช�ตินี ้
เกิดจ�กครูจินด�มองเห็นปัญห�ของชุมชน คือ 
ป่�ไม้เริ่มถูกแผ้วถ�งทำ�ล�ยม�กขึ้น คนเริ่มรุก
แนวป่� พืชพันธุ์ สัตว์ป่�เริ่มลดลง ผักหว�นป่� 
ใกล้สูญพันธุ ์  ก�รดำ�เนินก�รช่วงต ้นประสบ 
ปัญห�อยู่บ้�ง เพร�ะคนยังไม่เห็นคว�มสำ�คัญ 
แต่แก้ปัญห�ด้วยก�รทำ�ง�นอย่�งจริงจังของ 
ผู ้นำ�หมู ่บ ้�น ครูจินด�และเครือข่�ยต่�งร่วม
ประช�สัมพันธ์ให้ช�วบ้�นเห็นประโยชน์ของป่�
และพันธ์ุพืช โดยเฉพ�ะผักหว�นป่� มีก�รออกกฎ
ห้�มตดัไม้ทำ�ล�ยป่� ส่งเสรมิก�รปลกูพชืผสมผส�น 
เมื่อช�วบ้�นไม่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว ทำ�ให้มีพืช 
หล�ยชนิดใช้บริโภคและข�ยได้ท้ังปี คร้ันป่�ฟื้นฟู 
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สำ � ห รั บ กิ จ ก ร รมค รอบค รั ว ตู ้ เ ย็ น  
ซุปเปอร์ม�ร์เก็ตหลังบ้�น เกิดจ�กคว�มต้องก�ร
ที่จะอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยเฉพ�ะพืชพื้นถ่ิน 
ทำ�อย่�งไรจะทำ�ให้คนช่วยกันปลูกพืช เพร�ะปกติ
ช�วบ้�นไม่ค่อยสนใจปลูกพืชไว้ในบ้�นทั้ง ๆ ที่มี
พื้นที่ว่�ง กิจกรรมเหล่�นี้ โดยเฉพ�ะ “ครอบคร้ว
ตู ้เย็น” เป็นแรงกระตุ ้นให้ช�วบ้�นเริ่มหันม� 
ปลูกพืชพันธุ์ต่�ง ๆ ในบ้�น ในช่วงแรกก�รปลูก 
อ�จเกิดจ�กแรงจูงใจท่ีได้รับร�งวัล ห�กปลูกได้ 
25 ส�ยพันธุ์ แต่หลังจ�กนั้น ช�วบ้�นก็ปลูกเอง

เพร�ะเห็นประโยชน์ ลดร�ยจ่�ย ไม่ต้องไปห�ซ้ือ 
และยังส�ม�รถนำ�ไปข�ยที่ตล�ดนัดชุมชนได้ 
อกีด้วย จึงนับเป็นโครงก�รที่ประสบคว�มสำ�เร็จ
ม�กโครงก�รหนึ่ง

ส่วนก�รจัดกิจกรรมอนุรักษ์ ยังคงต้อง
ทำ�อย่�งต่อเนื่อง เพร�ะคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยรู ้จัก
และทร�บประโยชน์พันธุ ์พืชในชุมชน ครูยังคง 
ขับ เคลื่ อน กิจกรรมส ่ ง เสริ มคว�ม รู ้ ต ่ อ ไป 
โดยหวังว่�สักวันหนึ่งพืชเหล่�นั้นอ�จกล�ยเป็น
พืชเศรษฐกิจเช่นเดียวกับผักหว�นป่�ก็เป็นได้  

๒. พลกิชวีติ ยกระดับคุณภาพ
ความเป็นอยู่ของชุมชน

๒.1 เฟื่องฟ้าเปลี่ยนชวีติ       
แนวคดิ
 ครูจินด�เห็นลู่ท�งว่�ก�รปลูกเฟื่องฟ้�
จะส�ม�รถสร้�งร�ยได้ ครจูนิด�จงึเป็นบคุคลแรก ๆ 
ในตำ�บลที่ปลูก ขย�ยพันธุ ์ เปิดตล�ดเฟื่องฟ้� 
จนประสบคว�มสำ�เร็จ แล้วถ่�ยทอดให้ชุมชน 
จน เฟ ื ่ อ งฟ ้ � กล�ย เป ็ นพื ช เ ศรษฐกิ จของ 
อำ�เภอหนองบุญม�ก 
           ก�รปลูกและต่อยอด “เฟื่องฟ้�” นับเป็น
คว�มโดดเด่นและสร้�งชือ่เสยีงให้คร ู โดยส�ม�รถ 
แบ ่งให ้ เห็นก�รดำ� เนินก�รได ้  3 ช ่วง คือ 
1) ทำ�อย่�งไรให้ชีวิตคว�มเป็นอยู่ดีข้ึน 2) เพิ่ม 
มลูค่�ให้ผลผลิต 3) พัฒน�คว�มเป็นอยู่ของชุมชน  
ดังร�ยละเอียดต่อไปนี้   

ก่อนท่ีครูจินด�จะเป็นแกนนำ�ของชุมชนและประสบคว�มสำ�เร็จเช่นทุกวันนี้ ครูเคยประสบ
ปัญห�หนี้สินม�ก่อน แต่ด้วยคว�มช่�งสังเกต หมั่นศึกษ�เรียนรู้ กล้�ทดลอง ลองผิดลองถูกและลงมือ
ปฏิบัติจริงโดยไม่ย่อท้อ ทำ�ให้ส�ม�รถพัฒน�ตนเองให้มีชีวิตคว�มเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เมื่อมีฐ�นะที่ดีขึ้น 
ครเูลือกทีจ่ะเป็นผูเ้ผยแพร่คว�มรู้ เป็นแกนนำ�พ�คิด พ�ทำ� จนช่วยพลกิชีวติ ยกระดบัคณุภ�พคว�มเป็นอยู่
ของชุมชน ครูทำ�ได้ด้วยก�รดำ�เนินง�นที่โดดเด่น  3 กลุ่มหลัก คือ 2.1 เฟื่องฟ้�เปลี่ยนชีวิต 2.2 แปรรูป
เพิ่มมูลค่� 2.3 กองทุนของชุมชนเพื่อชุมชน ร�ยละเอียดดังนี้
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วธิกีาร

ครูติดต�มไปเรียนรู ้ถึงหมู ่บ ้�นของท่�นด้วย 
หลังจ�กได้เรียนรู้ จึงเริ่มทดลองทำ�และเริ่มข�ย 
ซึ่งในช่วงแรกมีปัญห�หล�ยเรื่อง เพร�ะมีทุนน้อย 
ไม่มีประสบก�รณ์ ไม่มีรถ เมื่อจะนำ�ไปข�ยท่ี
ตล�ดจตุจักร ต้องเช่�รถบรรทุกแต่ต้นตอเฟื่องฟ้�
มีขน�ดใหญ่ เมื่อไปถึงรถใหญ่เกินไป ทำ�ให้ขนส่ง 
ในตล�ดจตุจักรไม่ได้ ครูจึงแก้ปัญห�โดยหันม�
ข�ยทีห่น้�บ้�นของตนเองซึง่ติดถนนใหญ่ ปร�กฏว่�
ข�ยได้ดี เพร�ะเฟื่องฟ้�มีสีสัน รูปทรงสวยง�ม 
เห็นสะดุดต� และขณะนั้นมีครูเป็นผู ้จำ�หน่�ย
เพียงร�ยเดียว จ�กต้นทุน 85๐ บ�ท นำ�ม�ต่อกิ่ง 
เสียบยอดให้เฟื ่องฟ้�มีสีสันต่�ง ๆ ใส่กระถ�ง 
ข�ยได้ 8,5๐๐ บ�ท แต่ยังคงมีปัญห�เรื่อง 
ก�รขนส่งของให้ลูกค้�เร่ือยม� ต่อม�เมื่อมีร�ยได้
ม�กข้ึน จึงนำ�เงินม�เป็นทุนหมนุเวยีนซ้ือรถบรรทุก
เพื่อแก้ปัญห�ก�รขนส่งสินค้�ได้ในที่สุด

1) ทำาอย่างไรให้ชวีติความเป็นอยู่ดขีึ้น

ครูจินด�เคยประกอบอ�ชีพทำ�ไร่ทำ�น� 
เช่น ทำ�ไร่มัน ข้�วฟ่�ง แต่เผชิญปัญห�ภ�วะสินค้�
เกษตรตกตำ่� มีแต่หนี้สิน ปลูกแล้วไม่มีตล�ด 
ส่งต่อ ซึ่งเป็นปัญห�เช่นเดียวกับคนอื่น ๆ ในพื้นที่ 
ครูจึงดิ้นรนคิดห�หนท�งที่จะทำ�ให้ชีวิตคว�มเป็น
อยู่ดีขึ้น ในปี 2537 มีพ่อค้� 2 คน (ลุงห�ญและ
ลุงเสริฐ) จ�กปร�จีนบุรีม�ห�ซื้อตอเฟื่องฟ้�ซึ่ง 
ครูจินด�ได้ปลูกไว้จำ�นวนหนึ่ง ในช่วงที่ พลเอก 
ช�ติช�ย ชุณหะวัณ ส่งเสริมให้ปลูกเฟื ่องฟ้� 
ครูสังเกตว ่�พ่อค้�ทั้งสองกลับม�ซ้ือเฟื ่องฟ้� 
จำ�นวนม�กบ่อย ๆ จึงคิดว่�เฟื ่องฟ้�น่�จะเป็น
สินค้�ที่นำ�ไปสร้�งมูลค่�เพิ่มได้ จึงขอคว�มรู้จ�ก
ลุงห�ญและลุงเสริฐ ด้วยคว�มคุ้นเคยที่ค้�ข�ยกัน
เป็นประจำ� ประกอบกับคว�มจรงิใจและอธัย�ศยัทีด่ี
ของครูทำ�ให้ลุงห�ญลุงเสริฐสอนวิธีก�รขย�ยพันธุ์ 
ตอนกิ่ง ติดต� เสียบยอดเฟื่องฟ้� ฯลฯ และยังให้
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๓) พัฒนาความเป็นอยู่ของชุมชน
 ครูมีชื่อเสียงและประสบคว�มสำ�เร็จ
อย่�งม�กจ�กก�รเพ�ะและข�ยเฟื่องฟ้� ครูคิดว่�
ไม่ควรเก็บคว�มรู ้ไว้คนเดียว ต้องเผยแพร่ให้
ชุมชน เพร�ะเห็นว่�หล�ยครอบครัวยังมีปัญห�
หนี้สิน คว�มย�กจน ไม่มีง�น ไม่มีร�ยได้ อีกทั้ง
เฟื่องฟ้�ยังเป็นที่ต้องก�รจำ�นวนม�ก ถ้�คนใน
ชุมชนมีคว�มรู้ ก็จะมีง�น มีร�ยได้ และยกระดับ
คุณภ�พชีวิตได้ จึงเริ่มถ่�ยทอดคว�มรู้ โดยเริ่ม
จ�กตำ�บลบ้�นใหม่ทีค่รจูนิด�อ�ศยัอยู ่หลงัจ�กน้ัน
ค่อยขย�ยผลถ่�ยทอดไปสู่ตำ�บลต่�ง ๆ ในอำ�เภอ
หนองบุญม�ก จนเฟื่องฟ้�กล�ยเป็นสินค้�เด่น
ประจำ�อำ�เภอหนองบุญม�ก เป็นสินค้�ที่ข�ยได้
ท้ังในประเทศและต่�งประเทศ เช่น จีน บรูไน 
ฮ่องกง ฯลฯ “เฟื่องฟ้�” โดดเด่นจนกล�ยเป็น
คำ�ขวัญประจำ�อำ�เภอหนองบุญม�กในเวล�ต่อม�

“เฟื่องฟ้างาม นํ้าผึ้งหวาน
กล่าวขานขนุนดี คนมีคุณธรรม 

ศิลปกรรมปราสาทหิน ”

         

๒) เพิ่มมูลค่า
ให้ผลผลติ

 เมื่ อครูจินด�ส�ม�รถข�ยเฟ ื ่ องฟ ้� 
เป็นอ�ชีพได้แล้ว ก็มีคว�มคิดต่อยอดว่�จะทำ�
อย่�งไรให้เฟื่องฟ้�มีมูลค่�เพิ่มขึ้น จึงเริ่มพัฒน� 
ให้เฟื่องฟ้�มีสีสันสวยง�ม ต้นหนึ่งมีหล�ยสีเป็น 
“เฟื ่องฟ้�แฟนซี” จ�กนั้นเร่ิมคิดนวัตกรรม 
เพิ่มมูลค่� ครูรู ้ว่�เฟื่องฟ้�เป็นไม้ประดับ ผู้ซื้อ 
ซึง่ได้แก่ รสีอร์ท โรงแรม หน่วยง�นจำ�นวนม�กนยิม
ซือ้ไปตกแต่งสถ�นทีต่่�ง ๆ เพือ่คว�มสวยง�มและ
เสริมบ�รมี  ครูจึ งต ่อยอดด ้วยก�รทดลอง 
ดัดเฟ ื ่องฟ้�ให ้เป ็นรูปทรงต่�ง ๆ ออกแบบ 
ให้ทันสมัย โดยส�มีของครูซึ่งมีคว�มส�ม�รถ 
ด ้�นนี้ เป ็นผู ้ลงมือทำ� เช ่น ทำ�เป ็นรูปหัวใจ 
พุ ่มไม ้สวยง�มรูปสัตว ์ต ่ �ง  ๆ เช ่น นกยู ง 
มังกร ฯลฯ เฟื ่องฟ้�ดัดรูปมังกร ข�ยได ้ถึง 
15๐,๐๐๐ บ�ท ต่อต้น ต้นทีข่�ยได้ร�ค�สงูสดุ 
คือ ต้นละ 5๐๐,๐๐๐ บ�ท ร้�นของครูจินด�นับว่�
มีช่ือเสียงม�ก ส่งข�ยทั้งในจังหวัด นอกจังหวัด
รวมไปถึงส่งออกข�ยต่�งประเทศอีกด้วย

1) ทำาอย่างไรให้ชวีติความเป็นอยู่ดขีึ้น
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๒.๒ แปรรูป เพิ่มมูลค่า

แนวคดิ
ผลผลิตท�งก�รเกษตรนั้น แม้จะส�ม�รถปลูกได้ผล แต่ร�ค�มักผันผวน และเน่�เสียง่�ย 

ไม่ส�ม�รถเก็บไว้ได้น�น ก�รนำ�ม�แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หล�กหล�ย ทั้งอ�ห�ร เครื่องดื่ม ขนม ของใช้ 
ของเล่น ย� ฯลฯ  จะช่วยให้เก็บได้น�น เพิ่มมูลค่� และช่วยสร้�งง�น สร้�งร�ยได้ ได้อีกด้วย 

วธิกีาร  
ครูจินด�ตระหนักว่� “ก�รแปรรูป”เป็นแนวท�งหนึ่งที่จะช่วยเพิ่มมูลค่�ให้ผลิตภัณฑ์ ทั้งยังช่วย

ก�รอนุรักษ์ให้ชุมชนเห็นคุณค่�ของพืชพันธุ์ธรรมช�ติ จึงรวมเครือข่�ยที่มีคว�มรู้คว�มส�ม�รถเก่ียวกับ
ภูมิปัญญ�พื้นบ้�นด้�นต่�ง ๆ ม�แปรรูปสินค้�เป็นผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ เช่น

•	 อาหาร เช่น ผัดหมี่โคร�ช ยำ�หม่ีโคร�ช ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์เฉพ�ะของช�วโคร�ช แกงเลียง 
แกงส้ม เป็นต้น

•	 ขนมพื้นบ้าน เช่น ขนมดอกจอก ขนมฝักบัว ขนมเทียน ขนมน�งเล็ด ข้�วโป่ง ขนมเปียกปูน 
เป็นต้น

•	 นำ้าสมุนไพร เช่น ลูกหม่อน นำ้�มะน�ว นำ้�ใบเตย นำ้�ขิง นำ้�ว่�นห�งจระเข้ นำ้�ตะไคร้ นำ้�ใบบัวบก 
เป็นต้น  

•	 การทำาของใช้ในครัวเรือน เช่น แชมพูสระผมจ�กมะกรูด อัญชัน สบู่เหลวขม้ิน นำ้�ย�ล้�งจ�น
จ�กมะกรูด สบู่สมุนไพรจ�กด�วอินค� เป็นต้น    

•	 การทำาลูกประคบสมุนไพรต่าง ๆ เช่น ตะไคร้ ใบพลับพลึง ไพล ขมิ้นข�ว ผิวมะกรูด ก�รบูร 
เกลือ เป็นต้น

•	 การประดิษฐ์ของเล่นพื้นบ้าน จ�กใยบวบ ท�งมะพร้�ว ไผ่ หว�ย เช่น ตั๊กแตน แมงมุม นก ปล� 
เป็นต้น
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 ครูจินด�กล่�วถึงก�รแปรรูปบ�งส่วน 
ไว้ดังนี้
          “จะท�าสิ่งใดขึ้นอยู่กับพื้นที่ พิจารณาจาก
ต้นทุนท้องถิ่นของเราคือเรื่องภูมิปัญญา เช่น                   
การท�าลูกประคบ สอดคล้องกับงานในเร่ือง
อนุรักษ์พันธุกรรมพืช ลูกประคบจะใช้ตะไคร ้
ใบมะกรูด ใบหนาด ฯลฯ เป็นการน�าสิ่งที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นสู่การแปรรูป เพิ่มมูลค่า สมัยนี้คนไม่ค่อย
เห็นคุณค่าขนมไทย หันไปบริโภคแต่ขนมฝรั่ง 
กินแล ้วก็อ ้วน ทั้ ง ๆ ที่ เรามีของดีในชุมชน 
พืชหลายตัวมีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย รักษา
สุขภาพอย่างดี รุ ่นปู่ย่าตายายจึงมีสูตรท�าขนม 
ท�าอาหารจากพืชเป็นภูมิปัญญา แต่เด็ก ๆ ไม่ค่อย
นิยม จึงต้องปลูกฝัง ชี้ให้เห็นคุณค่า โดยให้เขา 
ท�ากิจกรรม เขาก็จะสนุก เริ่มสนใจ และได้เรียนรู้ 
ไปด้วย”

นอกจ�กนี้
ชุมชนยังมี
ก�รพัฒน�
เป็นตร�สินค้�
หรือมีแบรนด์
เป็นของตนเอง สำ�หรับ “ตำ�บลบ้�นใหม่” 
ใช้ตร�สินค้�เป็นรูป “ปราสาท”
 

๒.๓ กองทุนของชุมชน
เพื่อชุมชน

ด้�นกองทุน นับเป ็นง�นที่ครูจินด� 
มีคว�มเชี่ยวช�ญและมีคว�มถนัด จนได ้รับ
ยกย่องจ�กสำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� 
ให้เป็น ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 6 ด้�นกองทุน 
และธุรกิจชุมชน ก�รดำ�เนินง�นกองทุนเป็น 
ส่วนสำ�คัญที่ช่วยพลิกชีวิตและยกระดับคุณภ�พ 
คว�มเป็นอยู่ของคนในชุมชนได้อย่�งเป็นรูปธรรม 
ครูมีโอก�สใช้คว�มเชี่ยวช�ญ ทั้งเป็นประธ�น 
เป็นท่ีปรึกษ� กรรมก�ร คณะทำ�ง�นในกองทุน
สวัสดิก�รชุมชนต่�ง ๆ ไม่ตำ่�กว่� 2๐ กองทุน 
  
แนวคดิ

ก�รดำ�เนนิง�นกองทนุมแีนวคดิในก�รจดัตัง้
เพื่อช่วยเหลือช�วบ้�นในชุมชนให้มีคว�มเป็นอยู่
ที่ดีขึ้น ช่วยลดปัญห�ก�รถูกเอ�รัดเอ�เปรียบ 
ถูกขูดรีดจ�กก�รกู้ยืมเงินนอกระบบ ดอกเบี้ยสูง
ของน�ยทุน ทำ�ให้ช�วบ้�นมีแหล่งเงินทุนที่ 
เป็นธรรม มีสวัสดิก�รที่ดีขึ้น เป็นก�รสร้�งหลัก
ประกันคว�มมั่งคงในชีวิต ท่ีช่วยสร้�งคว�มสุขให้
ชุมชน ทั้งยังส่งเสริมให้เกิดก�รออม เป็นก�รดูแล
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

กองทุนที่โดดเด่นที่ครูจินด�มีส่วนใน 
ก�รบริห�รจัดก�ร ได้แก่
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1) กองทนุสจัจะออมทรัพย์
         ก่อนปี 2535 ช�วบ้�นส่วนใหญ่ย�กจน 
ผลผลิตตกตำ่� ต้องกู้หนี้ยืมสินเพื่อลงทุน ส่วนใหญ่
กู้เงินกับน�ยทุนด้วยอัตร�ดอกเบ้ียสูง ช�วบ้�น 
ถูกเอ�รัดเอ�เปรียบ เมื่อถึงเวล�ชำ�ระเงิน ไม่มี 
เงินชำ�ระ หล�ยคนจึงโดนยึดบ้�น ยึดที่ดินทำ�กิน 
กล�ยเป็นคนไร้บ้�น ไร้ท่ีอยู่ จ�กปัญห�ดังกล่�ว 
ทำ � ใ ห ้ ตำ � บลบ ้ � น ใหม ่ นำ � แนวคิ ด กอ ง ทุน 
“สัจจะสะสมทรัพย ์” ของพระสุบิน ปณีโต 
ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 2 วัดไผ่ล้อม จังหวัดตร�ด 
ผู้ก่อตั้งเครือข่�ยสัจจะสะสมทรัพย์ม�ดำ�เนินก�ร 
ในตำ�บล ครูได้เข้�ร่วมเป็นสม�ชิกกองทุนสัจจะ 
ออมทรัพย์ในตำ�บล และครูได้รับคว�มไว้ว�งใจ 
ให้เป็นประธ�นกองทุนในช่วงเวล�ต่อม� 

          สัจจะออมทรัพย์ มีแนวคิดในก�รส่งเสริม
ให้ช�วบ้�นออมเงิน รู้จักช่วยเหลือตนเอง และ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยให้สัจจะร่วมกันทั้ง 
ต่อตนเองและชุมชนว่�จะเก็บออมเงิน โดยจะ
ออมเงินเป็นร�ยวันหรือร�ยเดือนก็ได้ แต่เมื่อให้
สัจจะแล้ว ก็ให้ปฏิบัติต�มท่ีได้กล่�วไว้ ไม่จำ�เป็น
ต ้องออมม�ก เริ่มจ�กน ้อย ๆ แล ้วเพิ่มขึ้น                            
เมื่อมีคว�มส�ม�รถออมได้ ย�มต้องก�รกู้ยืมเงิน 
จะกู ้ เงินในอัตร�ดอกเบี้ยที่ เป ็นธรรม และมี 
ก�รปันผลคืน จ�กก�รดำ�เนินง�นทำ�ให้ช�วบ้�น 
มีคว�มเป็นอยู่ดีขึ้น มีเงินออม เมื่อต้องก�รกู้เงิน 
ก็มีแหล่งกู้ที่ไม่ถูกเอ�รัดเอ�เปรียบ ทำ�ให้ส�ม�รถ
ชำ�ระหนี้ได้ ลดปัญห�คว�มย�กไร้ ขัดสน  ดังที่ 
ครูได้เล่�ถึงปัญห�ของชุมชนไว้ ดังนี้ 

๒) กองทุนออมวันละบาท
ครูจินด�มีโอก�สไปศึกษ�ดูง�นท่ีมูลนิธิ

ฉือจ้ี ประเทศไต ้หวัน และพบว่� ไต ้หวันมี
โครงก�รออมเงินวันละเล็กวันละน้อยจ�กสม�ชิก 
เช่น 5๐ สต�งค์ 1 บ�ท ซึ่งเงินจ�กก�รออม
ส�ม�รถนำ�ไปสร้�งโรงเรียน โรงพย�บ�ลได ้
เมื่อเห็นเช่นน้ันจึงมีคว�มคิดว่� ประเทศไทย 

 “ ปัญหาของต�าบลบ้านใหม่  คอื  ความยากจน การอพยพแรงงาน หนีส้นิ 
ผู้เฒ่าเล่าต่อกันมาว่า เมื่อชาวบ้านไม่มีข้าวกินก็ต้องขอเขามาก่อน ยังไม่จ่ายเงิน 
คนใดมีที่ดินก็น�าไปจ�าน�าเพราะขาดเงินซื้อ ท�าให้ขาดที่ดินท�ากิน ในยุคที่ยังไม่มี
กองทุนนั้น มีปัญหาถูกนายทุนโกง เช่น ชาวบ้านกู้เงิน 1,000 บาท นายทุน 
เขียน 10,000 บาท แล้วก็ยึดที่ดิน ชาวบ้านขอข้าว 1 ปี๊บ แต่ต้องใช้ดอกเบี้ย 
2 ปี ๊บ ...แต่หลังจากตั้งกองทุนสัจจะออมทรัพย์เกิดกองทุนอื่น ๆ ตามมา 
นายทุนเริ่มหายไป ชาวบ้านไม่กู้นายทุนแต่กู ้ท่ีนี่แทน อ�าเภอหนองบุญมาก 
จึงเรียกได ้ว ่าเก ่งเรื่องการคิดต ่อยอดอย่างต ่อเนื่อง คือ ไม ่หยุดเพียง 
สิ่งที่เราพัฒนาพวกเขา แต่ต่อยอดไปสู่อย่างอ่ืนได้...”

น่�จะทำ�ได้เช่นกัน ครูเห็นว่�ขณะนั้น ช�วบ้�น
ไม่มีระบบสวัสดิก�ร ไม่มีบำ�เหน็จ บำ�น�ญ หรือ
หลักประกันใด ๆ เมื่อเจ็บป่วยก็เดือดร ้อน 
เมื่อเสียชีวิตก็ ไม ่มี เงินจัดก�รศพ จึงคิดว ่� 
ควรมีระบบดูแลกัน จึงริเริ่มขับเคล่ือนให้เกิด 
“กองทุนออมวันละบ�ท” ในตำ�บลบ้�นใหม่



การต่อยอด
สร้างสรรค์นวัตกรรม

ถอดบทเรยีน

81

กองทุนออมวันละบาท เป็นกองทุนท่ีให้
สม�ชิกออมเงินวันละ 1 บ�ท เมื่อเป็นสม�ชิก
และสะสมเงินครบ 18๐ บ�ทแล้ว จะได้รับ
สวัสดกิ�ร คือ เมือ่เจ็บป่วยไม่สบ�ย นอนโรงพย�บ�ล
จะได้รับเงินวันละ 2๐๐ บ�ท และคนเฝ้�ไข้จะได้
รับเงิน 1๐๐ บ�ท มีสิทธิในก�รเบิกได้ปีละ 5 คืน 
เมื่อเสียชีวิตจะได้เงินช่วยต�มระยะเวล�ก�รเข้�
เป็นสม�ชิก สูงสุดอยู่ที่ 2๐,๐๐๐ บ�ท นอกจ�กนี้
ยังช่วยเหลือเมื่อสม�ชิกคลอดบุตร มีก�รมอบทุน
ก�รศึกษ�ให้เด็กย�กจนทุกปี ช่วยเหลือเมื่อม ี
ภยัธรรมช�ต ิไฟไหม้ เป็นต้น เป็นกองทนุที่เน้นออม
เพื่อไปช่วยเหลือด้�นสวัสดิก�รต่�ง ๆ จึงไม่ใช่ 
ก�รออมแบบมีเงินคืนแต่จะได้เป็นสวัสดิก�รแทน 
เมื่อเริ่มตั้งกองทุนมีสม�ชิกแรกเข้� 1๐๐ คน 
มทีนุ 3,๐๐๐ บ�ท ปัจจุบันมีสม�ชิก 1,264 คน 
ในช่วงแรกครูเป็นประธ�นกองทุน เมื่อกองทุน
ดำ�เนนิง�นได้อย่�งดแีล้ว จึงได้มอบหม�ยกรรมก�ร
ในกองทุนท่�นอื่นดำ�เนินก�รเป็นหลักต่อไป 

กองทนุนีม้กี�รเชือ่มโยงแนวคดิคว�มร่วมมอื 
ของ 3 ฝ ่�ยหรือที่ เรียกว ่� กองทุน ๓ ขา 
คือ ประช�ชน 1 ข� องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

๓)  กองทนุสวัสดกิารเพือ่นสตร ีอำาเภอหนองบญุมาก

จุดเริ่มต้นของกองทุน ม�จ�กก�รที่ครูจินด�เห็นว่� “กลุ่มสตรีจิตอ�ส�” เป็นกำ�ลังสำ�คัญช่วย
ง�นของชุมชนม�กม�ย แต่กลับไม่มีหลักประกันคุ้มครองดูแลเลย จึงคิดว่�จะทำ�อย่�งไร สตรีที่ทำ�ง�น

1 ข� และรัฐบ�ล 1 ข� เมื่อช�วบ้�นออมเงินได้
จำ�นวนหนึ่ง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะสมทบ 
รัฐบ�ลก็สมทบต�มที่กองทุนออมได้ เงินที่ได้นำ�
ไปพัฒน�สวัสดิก�รของสม�ชิก พัฒน�ชุมชน 
ปัจจบุนัได้ขย�ยคว�มร่วมมอืไปถงึภาคเอกชนด้วย 
เช่น ให้ทุนก�รศึกษ� บริจ�คสิ่งของ กิจกรรม 
ด้�นก�รอนุรักษ์ ก�รพัฒน�ชุมชนต่�ง ๆ ฯลฯ 
จ�ก 3 ข� บ�งที่จึงเป็น 4 ข� (เพิ่มภ�คเอกชน) 
ครมูบีทบ�ทสำ�คญัในก�รระดมทนุจ�กภ�คเอกชน 
ครูเล ่�ถึงเคล็ดลับคว�มสำ�เร็จว ่�ครูจะชี้แจง 
ให้ภ�คเอกชนเห็นคว�มจำ�เป็นและประโยชน ์
ที่จะเกิดขึ้นจ�กกิจกรรมที่ทำ� ภ�คเอกชนจะมี 
นโยบ�ยด้�นคว�มรับผิดชอบต่อสังคม (CSR : 
Corporate Social Responsibility) เมื่อเห็นว่�
เป็นโครงก�รที่เป็นประโยชน์และช่วยเหลือสังคม
จึงเข้�ร่วม ทุกฝ่�ยได้ประโยชน์ร่วมกัน เนื่องจ�ก
ภ�คเอกชนได้ลดหย่อนภ�ษี และเมื่อชุมชน 
มีผลผลิตด้�นก�รเกษตรหรือผลผลิตจ�กโครงก�ร
กจ็ะนำ�ไปเป็นของฝ�กให้ภ�คเอกชนทีม่�สนบัสนุน 
เป็นก�รแสดงนำ�้ใจต่อกนั 
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เพื่อสังคมจะได้รับก�รดูแล ตลอดจนเห็นว่� 
หล�ยครั้งมีกรณี “คนต�ยข�ยคนเป็น” เม่ือมี 
คนเสียชีวิต ต้องใช้ค่�ใช้จ่�ยสูง ท�ย�ทต้องกู้เงิน
ม�จัดง�นศพ จึงคิดว่�ควรมีสวัสดิก�รช่วยใน 
เรื่องนี้ เม่ือครูได้รับตำ�แหน่งประธ�นสตรีระดับ
อำ�เภอ จึงได้ร่วมกับแกนนำ�ชุมชนก่อตั้ง “กองทุน
สวัสดิก�รเพื่อนสตรี อำ�เภอหนองบุญม�ก” 
เพ่ือช่วยเหลือสม�ชิกเกี่ยวกับก�รสงเคร�ะห์ศพ 
กองทุนนี้เป็นกองทุนระดับอำ�เภอ รับสม�ชิก 
ทั้ง 9 ตำ�บลของอำ�เภอหนองบุญม�ก ในช่วงต้น 
รับเฉพ�ะสม�ชิกที่เป็นสตรี ต่อม�ภ�ยหลังจึงรับ
ทุกคนที่สนใจ 

ผู้เป็นสม�ชิกต้องมีภูมิลำ�เน�และอยู่ใน
อำ�เภอหนองบุญม�ก อย่�งน้อย 1 ปี ไม่เป็น 
โรคเบ�หว�น คว�มดัน มะเร็ง หัวใจ ไต เอดส์ ตับ 
เบ�หว�น ต้องชำ�ระเงินแรกเข้� 2๐๐ บ�ท 
ค่�บำ�รุงประจำ�ปี 2๐ บ�ทในเดือนมกร�คมของ
ทุกปี และช่วยเงิน 2๐ บ�ทต่อศพ (เมื่อมีสม�ชิก
เสยีชวิีต) ได้รบัคว�มคุม้ครอง คอื ผูร้บัผลประโยชน์
จะได้เงินสงเคร�ะห์ศพนับเป็นมรดกให้ลูกหล�น 
ง�นกองทุนประสบคว�มสำ�เร็จด้วยดี ส�ม�รถ
ช ่วยเหลือสม�ชิกท้ัง 9 ตำ�บล กองทุนเร่ิม 
ดำ�เนินก�รม�ต้ังแต่ป ี 2547 จนถึงปัจจุบัน 
มีสม�ชิก 6,971 ร�ย มีก�รช่วยเหลือสม�ชิก
ต�มระเบียบของกองทุน

4)  กองทุนบ้านพอเพยีง
 กองทุนบ้�นพอเพียง เป็นกองทุนท่ีมี

วัตถุประสงค์เพื่อดูแลคนด้อยโอก�ส คนย�กจน 
ครอบครัวแออัด กองทุนจะช่วยในเรื่องของ 
ก�รซ่อมแซมบ้�น หลังค�ร่ัว นำ้�ท่วมบ้�น ไม่ม ี
ฝ�บ้�น บ้�นพัง ฯลฯ ผู้ที่เป็นสม�ชิกต้องเป็นผู้ที่มี
ฐ�นะย�กจน มีร�ยได้น้อย กองทุนเน้นช่วยเหลือ
เร่ืองก�รซ่อมบ้�น แต่ในขณะเดียวกันก็มุ ่งให้ 

ช�วบ้�นรู ้จักเก็บออม กองทุนบ้�นพอเพียงใน
แต่ละตำ�บลจะมหีลักก�รคล้�ยกัน แต่ร�ยละเอยีด
ข้อกำ�หนดในแต่ละตำ�บลอ�จแตกต่�งกันไป 
สำ�หรับตำ�บลบ้�นใหม่ สม�ชิกส�ม�รถเลือก 
ออมได้ว่�จะออมเดือนละ 2๐ บ�ท หรือปีละ                 
24๐ บ�ท สม�ชิกจะมีโอก�สรับคว�มช่วยเหลือ
เร่ืองซ่อมบ้�น ห�กกองทุนได้รับงบประม�ณม�จ�ก 
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รัฐบ�ล (ครอบครัวละไม่เกิน 19,๐๐๐ บ�ท) 
คณะกรรมก�รกองทุนจะพิจ�รณ�ให้คนท่ีย�กจน
และจำ�เป็นที่สุดโดยให้เป็นอุปกรณ์ในก�รซ่อม 
บ้�น เช่น ฝ�บ้�น หลังค� ฯลฯ ในตำ�บลบ้�นใหม่ 
ตั้งกฎว่�ผู ้ที่ได ้รับคว�มช่วยเหลือต้องคืนเงิน 
3๐ % ของเงินที่ได้ โดยจะส่งครั้งเดียวหรือ 
ผ่อนชำ�ระก็ได้ เพื่อนำ�เงินไปช่วยเหลือช�วบ้�น
คนอื่นต่อไป 

ความท้าทาย
และผลจาก

การดำาเนนิงาน
ด้านการพลกิชวีติ
ยกระดับคุณภาพ

ความเป็นอยู่
ของชุมชน

ก�รตระหนักถึงปัญห�ของชุมชน และ
ปร�รถน�จะช่วยยกระดบัให้คนในชมุชนมคุีณภ�พ
ชีวิตที่ดีขึ้น นับเป็นแรงขับท่ีทำ�ให้ครูจินด�และ
เครือข่�ยดำ�เนินกิจกรรมต่�ง ๆ ครูเข้�ใจปัญห�
เพร�ะเคยประสบป ัญห�ก�รมีหนี้สิน สิ่ งที ่
ช่วยเปลี่ยนชีวิตของครู คือ ก�รเพ�ะเฟื่องฟ้�ข�ย 
และปลูกพืชแบบผสมผส�น ต้องใช้คว�มพย�ย�ม
อย่�งม�กจึงจะประสบคว�มสำ�เร็จ ครูต้องศึกษ�
เรียนรู ้จ�กผู ้รู ้ ทดลองปฏิบัติ ลองผิดลองถูก 
จนส�ม�รถคิดพัฒน�ต่อยอดสู ่นวัตกรรมทำ� 
เฟื่องฟ้�ดดัเป็นลวดล�ยต่�ง ๆ ซึง่ได้รบัคว�มนยิม 
จนเฟื่องฟ้�กล�ยเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน 
อย่�งไรก็ต�ม เมื่อเฟื่องฟ้�เฟื่องฟู ก็ต้องเผชิญกับ
ก�รข�ยตัดร�ค�กันเอง ครูจึงห�วิธีแก้ไขปัญห�
โดยชี้แจงทำ�คว�มเข้�ใจร่วมกันกับชุมชน ชี้ให้เห็น
ผลกระทบว่�ถ้�ข�ยตัดร�ค�กันเองเช่นนี้ ในที่สุด
ร�ค�จะตกตำ่� ทุกคนจะข�ดทุน ดังน้ัน วิธีแก้

ปัญห� คือ ต้องมีข้อตกลงร่วมกัน ทุกคนข�ยใน
ร�ค�ม�ตรฐ�น ไม่แย่งตล�ดกัน นอกจ�กนี้ยังมี
ก�รห�คว�มถนัดเฉพ�ะท�ง เพื่อให้เกิดก�รพึ่งพ�
อ�ศัยกัน เช ่น หมู ่บ ้�นนี้ถนัดเรื่องก�รเพ�ะ 
ต้นกล้� อกีหมูบ้่�นถนดัก�รต่อกิง่ อกีหมูบ้่�นเน้น
ข�ยเฟื่องฟ้�ขน�ดใหญ่ ฯลฯ มีก�รแลกเปลี่ยน 
ส่งต่อตล�ดกัน แต่ละหมู่บ้�นหรือตำ�บลจะรู้กัน
ว ่�ท่ีใดเด่นด้�นใด เป็นต้น นอกจ�กน้ี ยังม ี
ก�รสร้�งง�นโดยแบ่งหน้�ที่ต�มคว�มส�ม�รถ 
คว�มถนัด เพร�ะก�รข�ยเฟื่องฟ้� สร้�งอ�ชีพ 
ได ้หล�ยส ่วน หล�ยแผนก เช ่น แผนกขุด 
แผนกเพ�ะ แผนกต ่อกิ่ ง  เ สียบยอด ฯลฯ 
จึงส�ม�รถแบ่งหน้�ที่กันทำ�ได้ เช่น ผู้หญิงทำ�ง�น
ที่ไม่ต้องใช้แรงม�ก เช่น พันต่อกิ่ง เสียบยอด 
ผู้ช�ยทำ�ง�นที่ต้องใช้แรง เช่น ขุดดิน แบกต้นไม้ 
ฯลฯ ได้ค่�ตอบแทนวันละ 3๐๐ บ�ท ครอบครัว
ส�ม�รถทำ�ง�นร่วมกัน ไม่ต ้องท้ิงถ่ินฐ�นไป
ทำ�ง�นต่�งจังหวดั ทัง้นี ้ เมือ่ใครได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
ก็นำ�ม�ถ ่�ยทอดกัน และมีก�รออกแบบดัด 
ต้นเฟื ่องฟ้�ให้มีรูปทรงที่สวยง�ม แปลกใหม ่
อย่�งสมำ่�เสมอ รวมถึงได้พัฒน�ต่อยอดให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร ทำ�ให้เฟื่องฟ้�ยังเป็น
พืช เศรษฐกิจประจำ �อำ � เภอหนองบุญม�ก 
จนทุก วันนี้  ผลที่ ได ้จ�กก�รปลูก เฟ ื ่ องฟ ้� 
สรุปได้จ�กคำ�กล่�วของครูจินด�ที่ว่�

“...ข้อสังเกตหน่ึง คือ เป็นการพัฒนา 
ที่เปลี่ยนสังคม จากสังคมรอรับ ไม่มีอนาคต 
ไม่มีสิ่งที่ใฝ่ฝันจะไปถึง แต่หลังจากทําเฟื่องฟ้า 
เป ็นการสร ้างอาชีพจากไม ้ดอกไม ้ประดับ 
เป็นจุดเปล่ียนชีวิต จากไร้ทิศทาง ไม่มีท่ีอยู ่
เป็นมีกิน ไม่ต้องอพยพแรงงาน หนี้สินลดลง 
ไม่ยากจน มีงานทํา ช่วยเปลี่ยนฐานะ มีรถ บ้าน 
ที่ดิน บุตรหลานได้ศึกษาในระดับที่สูง ได้เรียน 
จนกระทั่งได้เป็นครู ตํารวจ ฯลฯ กันมากข้ึน 
รวมถึงยังทําให้คนทํางานในท้องถิ่น ครอบครัว 
อยู่พร้อมหน้า”
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       นอกจ�กก�รปลูกเฟื่องฟ้�จะช่วยยกระดับ
คุณภ�พคว�มเป็นอยู่ของชุมชนแล้ว การแปรรูป
สินค้าก็เป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีทำ�ให้ผลิตภัณฑ์ใน
ชุมชนมีมูลค่�เพิ่ม ไม่ว่�จะเป็นก�รทำ�ลูกประคบ 
สบู่ ย�สระผม ครีมอ�บนำ้� ฯลฯ ครูดำ�เนินก�ร
ด้วยเครือข่�ย โดยห�ผู้มีคว�มส�ม�รถในแต่ละ
ด ้�นม�ถ ่�ยทอดคว�มรู ้  สินค ้�ของหมู ่บ ้�น 
เกิ ดก�รพัฒน�และมีก�ร จัดทำ �ตร�สินค ้ � 
อย่�งไรก็ต�ม เรื่องช่องท�งจัดจำ�หน่�ยยังเป็น
เร่ืองที่ ต ้องก�รก�รสนับสนุน และในด ้�น 
ก � ร แป ร รู ป สิ นค ้ � ก็ ยั ง ต ้ อ งพัฒน �  ทั้ ง ม ี
คว�มท้�ท�ย คือ มิใช่สินค้�ทุกอย่�งทำ�แล้วจะ 
ได้รับคว�มนิยม เช่น เคยนำ�ผักหว�นป่�ม�ทำ� 
เป็นบะหม่ีสำ�เร็จรูปแต่ไม่ค่อยได้รับคว�มนิยม
เพร�ะคนชอบรับประท�นผักหว�นป่�สดม�กกว่� 
จึงคิดต ่อไปว ่�ควรห�ตล�ดข�ยท่ีจังหวัดอ่ืน 
ที่ไม่มีผักหว�นป่� เป็นต้น 

สำ�หรับง�นด้�นกองทุนนั้น กว่�ที่คร ู
จะบริห�รกองทุนประสบคว�มสำ�เร็จ ต้องลองผิด
ลองถกู เรยีนรูจ้�กประสบก�รณ์แล้วนำ�ม�ปรบัปรงุ 
ดังที่ครูเล่�ถึงประสบก�รณ์ที่เป็นบทเรียน และ
หลักก�รบริห�รกองทุน ว่�

“...ช่วงแรกที่เริ่มท�างานกองทุนก็ประสบ
ปัญหา เพราะประสบการณ์น้อย เมื่อจัดงาน 
หาทุนมาได้มาก ก็น�าเข้าที่ประชุมให้สมาชิก 
มีมติว่าจะน�าเงินไปท�าสิ่งใดโดยอิสระ โดยไม่ได ้
ก�าหนดทิศทางให้ชัดเจน จึงท�าให้มติท่ีได้แม้จะมี
ประโยชน์กับสมาชิก แต่ก็ไม่ได้ท�าให้กองทุน 
เกิดประโยชน์เพิ่มพูนขึ้น เงินทุนที่หามาได้ก็ลดลง
ไปเป็นจ�านวนมาก จึงกลายเป็นบทเรียนว่า 
ก่อนจะน�าเสนอเรื่องใด ต้องกลั่นกรอง คิดถึงผลดี
ผลเสียที่จะมีต ่อกองทุนให ้รอบคอบก่อนจึง 
น�าเสนอที่ประชุมให้ลงมติ”
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  ส่วนปัญห�อื่น ๆ และวิธีก�รบริห�ร
กองทุน ครูเล่�ให้ฟังว่� แต่ละกองทุนจะมีระเบียบ
ของกองทุน ในกรณีท่ีสม�ชิกข�ดส่ง เบ้ืองต้น 
จะมีก�รติดต่อสอบถ�มก่อน แต่ห�กข�ดส่งเกิน  
3 งวด จะให้ล�ออก ห�กผิดนัดบ่อย เครดิต 
จะไม่ดี ส่งผลให้ไม่ส�ม�รถกู้เงินได้ ในส่วนของ
กรรมก�ร ห�กคนใดส่งเงินช้� จะมีก�รโทรศัพท ์
ตดิต่อสอบถ�ม หรอืสอบถ�มในทีป่ระชมุกรรมก�ร 
ห�กกรรมก�รถูกสม�ชิกร้องเรียน เช่น ใช้คำ�พูด 
ว�จ�ไม่เหม�ะสม หรือส่งเงินล่�ช้�หล�ยคร้ัง 
ฯลฯ  อ�จพิจ�รณ�เปลี่ยนตัวกรรมก�ร  

หลักในก�รบริห�รกองทุน แต่ละกองทุน
ต้องประกอบด้วยตัวแทนของทุกหมู่บ้�นในตำ�บล 
หรือทุกตำ�บลในอำ�เภอ เพื่อเป็นตัวแทนท่ีจะม�
ดูแล เป็นผู ้รู ้และให้ข้อมูลเกี่ยวกับสม�ชิกจ�ก
หมู่บ้�นหรือตำ�บลของตน วิธีบริห�รกองทุนให้
โปร่งใส จะมีฝ่�ยตรวจสอบ และกรรมก�รจะมี
ก�รประชมุร่วมกนัอย่�งสมำ�่เสมอ ส่วนก�รพฒัน� 
ก�รทำ�ง�นจะใช้วิธีถอดบทเรียน ใช้ก�รจัดก�ร
คว�มรู้ นำ�ข้อดีข้อด้อยม�ปรับปรุงและนำ�ระบบ
คอมพวิเตอร์ม�ช่วยบนัทึก ใครส่งเงนิแล้วจะมข้ีอมลู
ในคอมพิวเตอร์ซึ่งช่วยลดข้ันตอนลง เป็นต้น

ในส่วนของก�รห�สม�ชิก ต้องทำ�ให ้
ช�วบ้�นเห็นประโยชน์ของกองทุน ใช้เทคนิค 
ก�รประช�สัมพันธ์ เช่น เมื่อสม�ชิกเสียชีวิต 

กรรมก�รกองทุนจะไปร่วมง�นศพและนำ�เงินไป
ช่วยเหลือต�มสิทธิของสม�ชิก โดยจะให้โฆษก 
ในง�นหรือตัวแทนกองทุนประช�สัมพันธ์ในง�น
ว่�เป็นเงินช่วยเหลือจ�กกองทุน ก�รทำ�เช่นนี้ 
คนจะพูดถึงป�กต ่อป�ก สม�ชิก ก็ เพิ่ มขึ้ น 
แต่คว�มท้�ท�ยใหม่จะเข้�ม�เพร�ะเมื่อมีสม�ชิก
เพ่ิมขึ้นหรือเมื่อต้องก�รขย�ยคว�มคุ ้มครอง 
ตลอดจนสวัสดิก�รของกองทุนให ้ม�กขึ้ น 
นั่นเท่�กับทำ�ให้กรรมก�รกองทนุต้องมภี�ระง�น
เพ่ิมข้ึน ในกรณีน้ีผู ้รับผิดชอบกองทุนบ�งคน 
อ�จไม่เห็นด้วยเพร�ะต้องรับผิดชอบม�กข้ึน 
ครูได ้แก้ป ัญห�โดยทำ�คว�มเข้�ใจร่วมกันให ้
เห็นถึ งประโยชน ์ของก�รยกระดับกองทุน 
เมื่อเกิดคว�มเข้�ใจแล้วทำ�ให้ดำ�เนินก�รต่อไปได้             

จะเห็นว่� ก�รดำ�เนินง�นเพื่อยกระดับ
คว�มเป็นอยู่ของชุมชนต้องผ่�นปัญห�อุปสรรค
ต่�ง ๆ ต้องใช้คว�มมุ่งม่ัน ตั้งใจ อดทน ลองผิด 
ลองถูก เรียนรู้จ�กประสบก�รณ์ และพัฒน� 
อย่�งไม่หยุดนิ่ง จึงดำ�เนินก�รได้เช่นในปัจจุบัน

๓. ส่งเสรมิ รักษา
ภูมปิัญญาไทย 

สบืสานสู่เด็ก
และชุมชน 

ครูจินด�มิ ได ้ ให ้คว�มสำ�คัญ เฉพ�ะ 
ก�รอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชืเท่�นัน้ ครยูงัส่งเสรมิและ
ให ้คว�มสำ�คัญกับก�รอนุรักษ์ภูมิปัญญ�ไทย 
และภูมิปัญญ�ท้องถิ่น ซึ่งส�ม�รถผสมผส�น 
กับก�รอนุรักษ ์พันธุกรรมพืชได ้อย ่�งลงตัว 
ดังโครงก�รและกิจกรรมด้�นก�รอนุรักษ์และ
รักษ�ภูมิป ัญญ�ไทยหล�กหล�ย ท่ีค รูและ 
เครือข่�ยร่วมกันขับเคลื่อน ดังนี้   
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แนวคดิ
        ปัจจุบันเด็ก เย�วชน และคนรุ่นใหม่ 
ไม่สนใจและไม่ค่อยมีคว�มรู้เรื่องภูมิปัญญ�ไทย 
หรื อ ภูมิ ป ัญญ�พื้ น ฐ�น ในท ้ อ งถิ่ นของตน 
ซึ่งน่�เสียด�ย เพร�ะมีของดีใกล้ตัว แต่ห�ก 
ไม่อนุรักษ์ไว ้ นับวันจะยิ่งหมดไป ก�รที่ เด็ก 
เย�วชนไม่สนใจ ส่วนใหญ่เป็นเพร�ะไม่รู ้จัก 
ไม ่ รู ้ ว ่ � ดี หรื อมี ประ โยชน ์ อะไร  หรือข�ด 
ก�รถ่�ยทอด ข�ดกิจกรรมที่น่�สนใจ ครูจินด� 
และเครือข่�ยจึงร่วมกับหน่วยง�นต่�ง ๆ ดำ�เนิน
กิจกรรมเพื่อส่งเสริม รักษ�ภูมิปัญญ�ไทยให ้
คงอยู่โดยจัดให้เด็ก เย�วชน ช�วบ้�นได้มีโอก�ส
เรียนรู้ เข้�ใจ เห็นประโยชน์ และเสริมสร้�งสำ�นึก
ในก�รอนุรักษ์ผ่�นกิจกรรมต่�ง ๆ 
 
    

               
วธิกีาร
๓.1 บ้านภมูปัิญญา                        

“บ้านภูมิปัญญา เป็นห้องเรียนชุมชน 
เป็นของดี เป็นมรดก เป็นวัฒนธรรมอันเป็นสิ่งที่
ควรสืบทอดไม่ให้จบสิ้นในรุ่นนี้ รุ่นอื่นต้องเรียนรู้”

(ครูจินดา บุษสระเกษ)

นี่คือ วัตถุประสงค์ของบ้�นภูมิปัญญ�ที่
ครูจินด�อธิบ�ยไว้อย่�งชัดเจน “บ้�นภูมิปัญญ�” 
เป ็นก�รพัฒน�ของดีในชุมชนให ้กล�ยเป ็น 
แหล่งเรียนรู้ ซ่ึงเชื่อมโยงกับก�รอนุรักษ์พันธุ์พืช
ได้เป็นอย่�งดี “บ้�นภูมิปัญญ�” แบ่งเป็น 9 ศูนย์ 
ใน 9 หมู่บ้�น แต่ละหมู่บ้�นจะให้คว�มรู้แตกต่�ง
กันไป ต�มคว�มโดดเด่นของหมู ่บ้�นนั้น เช่น 
หมู่ 1 เรียนรู้เกี่ยวกับต้นเฟื่องฟ้� หมู่ 2 เรียนรู้
เรือ่งผกัหว�นป่� หมู่ 3 เรยีนรูเ้รือ่งป่�ชุมชน หมู ่4 
เรยีนรูเ้รือ่งหนิทร�ย หมู ่5 เรยีนรูเ้กีย่วกบัครอบครวั
ต้นแบบและก�รทำ�ลูกประคบ เป็นต้น ดังจะ 
ยกตวัอย่�งก�รเรยีนรูเ้ร่ืองหนิทร�ย ตำ�บลบ้�นใหม่
เคยมีปร�ส�ทหินเก่�ตั้งแต่สมัยพระเจ้�ชัยวรมัน 
ต่อม�มีก�รขุดค้นพบ ทำ�ให้บริเวณนี้มีชื่อเสียง
ด ้�นหินทร�ย ซ่ึงช�วบ้�นได้พัฒน� โดยนำ� 
ล�ยของเครื่องล�ยคร�มเก่�ที่ขุดค้นพบม�ทำ�เป็น
เคร่ืองปั้นดินเผ� เคร่ืองปั้นหินทร�ย กล�ยเป็น
อ�ชีพของคนในชุมชน ซึ่งเด็ก ๆ เย�วชน ผู้สนใจ
จะได้เรียนรู้ 

 ปัจจุจันมีแผนพัฒน�ให้บ้�นภูมิปัญญ�
น่�เรียนรู้ม�กยิ่งขึ้น มีก�รจัดเข้�ค่�ยพัฒน�เด็ก 
เย�วชนในหมู่บ้�น โดยติวเข้มเพ่ือให้ส�ม�รถเป็น
แกนนำ�ขับเคล่ือนขย�ยผลเร่ืองนี้ต่อไปได้ ดังท่ี 
ครูจินด�กล่�วว่� 

“หน้าท่ีเรา คือ ฟื ้นฟู ให้ก�าลังใจเด็ก 
ให้ก�าลังใจครูภูมิปัญญา นี่คือ การขับเคลื่อน 
งานของเรา”
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๓.๒ เครือข่ายภูมิปัญญา 
“เครือข่�ยภูมิปัญญ�” เป็นคว�มร่วมมือ

ระหว่�งบ้�น วัด โรงเรียน โดยมีก�รจัดกิจกรรม
ฝึกอบรมให้คว�มรู ้เกี่ยวกับภูมิปัญญ�ไทยด้�น
ต่�ง ๆ ที่เป็นต้นทุนของท้องถ่ิน วัตถุดิบจ�ก 
ท้องถิ่น เช ่น ก�รทำ�ลูกประคบ นำ้�สมุนไพร  
อ�ห�ร ขนม ของใช้จ�กธรรมช�ติ เช ่น สบู ่ 
ย�สระผม ฯลฯ โดยจัดอบรมที่วัดหรือโรงเรียนใน
ชุมชน วิธีก�รสร้�งเครือข่�ยของครู จะมุ่งทำ�ง�น
เชิงรุก สะท้อนได้จ�กแนวคิด ดังนี้

 “...จะหารอืร่วมกับคร ูเกีย่วกบั concept 
ของการท�างานร่วมกันระหว่าง บ้าน  วัด โรงเรียน 
ซ่ึงนับเป็นต้นทุน เยาวชนในโรงเรียนต้องเรียนรู้
ภูมิปัญญาด้วย จึงใช้วิธีท�างานเชิงรุก เมื่อต้องการ
ลูกเสือก็เข้าถ�้าเสือ กิจกรรมของเราจะขยาย 
ไม่เฉพาะต�าบลบ้านใหม่เท่านั้น ยังรวมต�าบล 
หนองหัวแรต หนองไม้ไผ่ และต�าบลอื่น ๆ ซึ่ง 
เครือข่ายของเราจะเข้าจัดกิจกรรมร่วมกัน...”

นอกจ�กนีย้งัมกี�รสำ�รวจ “ปร�ชญ์ชมุชน” 
จัดทำ�เป็นเครือข่�ย ยกย่องให้เป็นผู ้ถ่�ยทอด
คว�มรู ้ ส่งเสริมให้ปร�ชญ์ชุมชนแต่ละตำ�บล 
จัดฝึกอบรมอย่�งต่อเนื่องตลอดทั้งปี องค์คว�มรู้
จึงเกิดก�รส่งต่อรุ ่นสู ่รุ ่น รวมถึงขย�ยผลจ�ก
ตำ�บลสู ่อำ�เภอข้�งเคียง เป็นส่วนสำ�คัญที่ช่วย
อนุรักษ์ภูมิปัญญ�ให้คงอยู่ ครูจินด�ยำ้�ว่� 

“ปราชญ์ชุมชนเป็นผู ้สร ้างเครือข่าย
ภูมิปัญญาที่ส�าคัญ ตัวฉันเองก็ฝึกอบรมมาจาก 
ครูจันทร์ที แล้วฉันก็ถ่ายทอดความรู้ให้คนอื่นต่อ 
คนอื่นก็ถ่ายทอดต่อกันไปเรื่อย ๆ ทวีคูณข้ึนไป 
กลายเป็นเครือข่ายโดยอัตโนมัติ เพราะมีต้นทุน 
ทีป่ราชญ์ในแต่ละอ�าเภอรูจ้กักนั มกีารแลกเปลีย่น
ท�างานร่วมกัน โดยไม่ทิ้งกัน นับเป็นต้นทุน 
ของจังหวัด”

๓.๓ เครือข่ายเยาวชน ๓ ดี
ครูจินด�พบว่�ปัจจุบัน เด็กเย�วชน 

มีป ัญห�ติดสื่อ ติดเกม ตีกัน ไม ่สนใจชุมชน 
ครูและเครือข่�ยจึงร่วมกับสำ�นักง�นกองทุน
สนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ (สสส.) ส่งเสริม
กิจกรรม “เครือข่�ยเย�วชน 3 ดี”  คือ “พื้นที่ดี 
ภูมิดี สื่อดี” โดยจัดอบรมให้เด็ก ๆ ในพ้ืนที ่
ครูอธิบ�ยว่� ๓ ดี หม�ยถึง พื้นที่ดี คือ พื้นที่
สร้�งสรรค์ ภูมิดี คือ ก�รสร้�งกระบวนก�ร
พัฒน�ทักษะคิดวิเคร�ะห์ ให้มีคว�มรู ้เท่�ทัน 
พ่ึงพ�ตนเองได ้ ครอบครัวมีภูมิคุ ้มกัน สื่อดี  
คือ ก�รพัฒน�ชุมชนโดยระเบิดจ�กภ�ยใน 
มีก�รส่ือส�รกัน อ�จเป็นส่ือแบบสร้�งสรรค ์
สื่อบุคคลต้นแบบ แหล่งเรียนรู้ สื่อภูมิปัญญ� เช่น 
ส่งเสริมให้เด็กเย�วชนจัดทำ�เพจของเด่นของด ี
ในชุมชน โดยใช้ก�รทำ�ง�นแบบ “๖ ส” คือ
ส1 สร้�งก�รเรียนรู ้แบบลงมือทำ� ส2 สำ�รวจ
ของดีแล้วเรียนรู้ปฏิบัติ  ส3 สร้�งสรรค์นำ�ต้นทุน
ม�จัดก�รแบบบูรณ�ก�ร เชื่อมร้อยเครือข่�ย 
สร ้�งโมเดลเพื่อชุมชน พัฒน�บ้�นพอเพียง 
สวัสดิก�ร รักษ�ร�กเหง้�วัฒนธรรมประเพณี
ดั้งเดิม ส4 สื่อส�รแบบไม่มีเจ ้�น�ย ทำ�โดย
จิตสำ�นึก ไม่ต้องให้ใครสั่ง รวมตัวทำ�ง�นขย�ยวง
ให้กว้�งขึ้น ๆ สร้�งเครือข่�ยเกื้อกูลแบ่งปัน 
ส5 สร้�งก�รร่วมมือทุกระดับ เปิดโอก�สให ้
คนรุ่นใหม่ และ ส6 สร้�งก�รเปลี่ยนแปลงด้วย
ปรัชญ�ของพ่อแห่งแผ่นดิน เศรษฐกิจพอเพียง 
ครูยกตัวอย่�งกิจกรรม “เด่ินยิ้ม” ท่ีจัดทำ�เพ่ือ 
ส่งเสริมเรื่อง “พื้นที่ดี ภูมิดี สื่อดี”  
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“เดิ่นยิ้ม” เป็นกิจกรรมที่ทำ�ม� 5 ปีแล้ว 
เดิ่น เป็นภ�ษ�โคร�ช แปลว่� ล�น เช่น ล�นวัด ล�นโรงเรียน 
กิจกรรม เดิ่นยิ้มนี้ เด็กจะได้เรียนรู้วิถีชีวิตพ้ืนบ้�น ซ่ึงส�ม�รถ 
เ ช่ื อมโยงกั บ กิ จกรรมบ ้ �น
ภมูปัิญญ� มกี�รออกบธู ให้ปู่ย่�
ต�ย�ยม�สอนให้เด็กหัดทำ�ขนม 
กับข้�ว ของเล่น ฯลฯ เด็ก ๆ 
ได้สนุกสน�นกับก�รเรียนรู้

อีกทั้ ง เมื่อพบว่�หมู ่บ ้�นมีทรัพย�กร 
มีภู มิป ัญญ�พ้ืนถิ่นที่น ่�สนใจ จึงคิดต ่อยอด 
ส่งเสริมให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ ์
ซึ่งนอกจ�กจะเป็นก�รอนุรักษ์ ยังช่วยเผยแพร่
ประช�สัมพันธ์และเพิ่มร�ยได้ให้ชุมชนอีกด้วย

๓.4 กจิกรรมอื่น ๆ 
 นอกจ�กด ้�นก�รอนุรักษ ์แล ้ว ยังมี 
กิ จกรรมอื่ น  ๆ  ที่ ช ่ วยพัฒน� ชุมชน เช ่น 
“เดิ่นบอกรัก” (ล�นบอกรัก) เป็นกิจกรรมที ่
จัดทำ�ขึ้นเพื่อสร้�งคว�มสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 
สนับสนุนโดย สสส. เพร�ะเห็นว่�สถ�นก�รณ์ 
ในชุมชนปัจจุบัน สม�ชิกครอบครัวบ�งส่วน 
ไม่ได้อยู่กันพร้อมหน้� พ่อ แม่ ลูก ไปคนละท�ง 
จึงออกแบบกิจกรรมท่ีให้พ่อแม่ลูกบอกรักกัน 
ประกอบอ�ห�รและรับประท�นอ�ห�รร่วมกัน 
โดยแบ่งหน้�ที่กันทำ�อ�ห�ร จ�กนั้นต้ังสำ�รับ
อ�ห�ร กินข้�วร่วมกัน ระหว่�งนั้นมีก�รทำ�
เซอร ์ ไพรส ์  โดยลูกมอบดอกไม ้ ให ้พ ่อแม  ่
พ่อแม่มอบดอกไม้ให้ลูกแล้วพูดคำ�ว่�รักต่อกัน 
กจิกรรมนี้จัดวันว�เลนไทน์ปีท่ีแล้วและปีน้ี 
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กิจกรรมที่ครูภ�คภูมิใจ คือ กิจกรรมเลิกเหล้า 
เข้าพรรษาและบวชตลอดชีวิต เป็นก�รรณรงค์
ให้เลิกดื่มเหล้�ในช่วงเข้�พรรษ� หรือสัญญ�ว่� 
จะไม่ดื่มเหล้�ตลอดชีวิต คำ�ว่� “บวช” ในที่นี ้
ไม่ใช่ก�รบวชเป็นพระ แต่เป็นก�รถือสัจจะว่�จะ
ไม่ดื่มเหล้�ตลอดชีวิต ครูและเครือข่�ยร่วมกับ
สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 
(สสส.) ได้รณรงค์ชี้ให้เห็นโทษในก�รดื่มเหล้�โดย
ใช้สือ่ต่�ง ๆ ชีใ้ห้เหน็ว่�ก�รดืม่เหล้�เสยีท้ังสขุภ�พ
และเสียทรัพย์ ห�กนำ�เงนิทีไ่ปซือ้เหล้�ม�เป็นเงนิออม 
จะเก็บเงินได้จำ�นวนม�ก และด้วยกิจกรรมนี้เอง 
ที่ส่งผลให้น�ยอำ�เภอหนองบุญม�กได้รับร�งวัล
น�ยอำ�เภอดีเด่น  ดังที่ครูเล่�อย่�งภูมิใจว่�  
   “ได้รณรงค์จัดกิจกรรมเลิกเหล้าเข ้า
พรรษาและบวชตลอดชีวิต เป็นการบวชเลิกเหล้า 
รณรงค์ให้เห็นโทษจากการดื่มเหล้า และให้เลือก
สมคัรเข้าโครงการ บางคนเลกิเหล้าเฉพาะเข้าพรรษา 
บางคนเลกิตลอดชวีติ มีคนในอ�าเภอหนองบญุมาก
สนใจสมัครประมาณ 300 คน กิจกรรมนี้ท�าให้
นายอ�าเภอถึง 2 ท่านได้รับรางวัลนายอ�าเภอ 
ดีเด่น จากส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) เมื่อปี 2556 ตอนนั้นรู้สึก
ปลืม้มาก ๆ ทีช่าวบ้านธรรมดา ๆ สามารถร่วมผลกัดนั
โครงการจนประสบความส�าเรจ็จนได้รางวลั”

ครูยังได้รับคัดเลือกให้เป็น “ประธ�น
ชมรมคนรักในหลวง อ.หนองบุญม�ก” ซึ่งเป็น
ตำ�แหน่งท่ีครูภูมิใจม�ก ครูได้นำ�ทำ�กิจกรรม 
“รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์” เป็นกิจกรรมท่ีคร ู
ให้คว�มสำ�คญัและส่งเสรมิให้เดก็เย�วชนได้เรยีนรู้

ประวัติศ�สตร์ช�ติไทย เพ่ือให้รู ้คว�มเป็นม� 
ของประเทศช�ติ รู ้ถึงขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรมที่หล่อหลอมให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ของ
คนไทย ได้เห็นว่�กว่�ที่บรรพบุรุษจะสร้�งช�ติได้
ต้องเสียสละเพียงใด ได้เรียนรู้ข้อผิดพล�ดในอดีต 
เช่น ก�รแตกคว�มส�มัคคีของคนไทย ทำ�ให้ 
เสียกรุง เพ่ือให้เกิดคว�มรักช�ติ รู ้ รักส�มัคคี
นอกจ�กนีย้งัเน้นให้เรยีนรูโ้ครงก�รอนัเนือ่งม�จ�ก 
พระร�ชดำ�ริ ฯ ซึ่งมีหล�ยพันโครงก�ร แต่ละ
โครงก�รล้วนทำ�เพื่อช่วยแก้ปัญห� ยกระดับ
คุณภ�พชีวิตให้ประชนชนอยู ่ดีกินดี แสดงถึง 
พระมห�กรุณ�ธิคุณของพระมห�กษัตริย์ว่�ทรง
ห่วงใยร�ษฎรเพียงใด ครูยังได้พ�ไปศึกษ�ดูง�น
โครงก�รอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ ฯ ต่�ง ๆ 
เพื่อให้เด็กเย�วชนได้เรียนรู ้เชิงประจักษ์และ 
นำ�สิ่งที่ได้เรียนรู้ม�พัฒน�ชุมชน

ความท้าทายและ 
ผลการดำาเนนิการ
ด้านการส่งเสรมิ 

รักษาภูมปิัญญาไทยสู่
เด็กและชุมชน

          
คว�มท้�ท�ยในก�รทำ�ง�น คือ จะดึง

คว�มสนใจเด็กเย�วชนให้ม�สนใจภูมิปัญญ�ไทย 
ได้อย่�งไร ครูและเครือข่�ยจึงใช้จุดแข็งของ 
ชุมชนที่มี คือ ภูมิปัญญ�พื้นถิ่น ม�จัดทำ�เป็น 
ฐ�นก�รเรียนรู้ ไม่ว่�จะเป็นนำ้�สมุนไพร อ�ห�ร 
ขนมไทย ของเล่นพืน้บ้�น ฯลฯ เด็กเย�วชนจะได้
เรียนรู้จ�กของจริง ได้ลงมือปฏิบัติ เป็นก�รเรยีนรู้
ที่สนุก ส ่งผลให ้ เด็กเย�วชนสนใจวิถีชุมชน 
และเห็นประโยชน์ม�กขึ้น อย่�งไรก็ต�ม ก�รจัด
กิจกรรมต่�ง ๆ อย่�งต่อเนื่อง ล้วนต้องมีเงินทุน
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และองค์คว�มรู ้ ครูจึงขวนขว�ยห�เครือข่�ย
หน่วยง�นที่ มีองค ์คว�มรู ้และมีงบประม�ณ
สนับสนุน ซึ่งครูทำ�ได้ เพร�ะครูมีเครือข่�ยม�ก

ก�รทำ�ง�นเชิงรุกของครู นับเป็นกลยุทธ์
หนึ่งที่ทำ�ให้เข้�ถึงเด็กและเย�วชน ครูเป็นฝ่�ย
เข้�ไปติดต่อทำ�โครงก�รร่วมกับโรงเรียน ทำ�ให้ได ้
กลุ ่มเป้�หม�ยที่ตรงจุด ได้เครือข่�ย และยัง
ส�ม�รถต ่อยอดขย�ยผล ครูใช ้วิธีประยุกต ์
ผสมผส�นให ้ เข ้�กับยุคสมัย ห�คว�มถนัด 
คว�มสนใจของเด็กเย�วชน เช่น เด็กยุคใหม่ 
มีทักษะด้�นคอมพิวเตอร์ เมื่อเด็กได้ลงพื้นที ่
เรียนรู้แล้ว ก็ชวนให้เด็กเผยแพร่ในสื่อออนไลน์
และทำ�เว็บเพจประช�สัมพันธ์ของเด่นของด ี
ในชุมชนและชักชวนทำ�กิจกรรมพัฒน�ชุมชน 
ก�รดำ�เนินก�รดังกล่�วได้ผลดี เพร�ะทำ�อย่�ง 
ต่อเนื่อง

4. 
พลงัเครอืข่ายเข้มแขง็ 
สร้างสำานกึด ีสังคมดี

คว�มโดดเด่นของครจูนิด� คอื “ก�รสร้�ง
เครอืข่�ย” ดงัจะเหน็ว่� ครสู�ม�รถขบัเคลือ่นง�น 
เพือ่ช่วยเหลอืชมุชนในด้�นต่�ง ๆ ได้เป็นจำ�นวนม�ก 
สิ่งเหล่�น้ีเกิดขึ้นได้เพร�ะครูมีเครือข่�ยที่เข้มแข็ง

แนวคดิ
ก�รสร้�งเครือข่�ย หวัใจสำ�คญั คือ “คน”  

ก�รพัฒน�ชุมชนมีสิ่งที่ต้องดำ�เนินก�รหล�ยด้�น 
จึงต้องใช้พลังของคนในชุมชน เพร�ะ “คน” 
คือ เส้นเลือดของชุมชน ห�กส�ม�รถปลูกเมล็ด
พันธุ ์ที่ดี จะส�ม�รถขย�ยผลได้อย่�งต่อเน่ือง 
จ�กหมู่บ้�น สู่ตำ�บล สูอ่ำ�เภอ ฯลฯ ก�รสร้�งพลงั
เครือข่�ย คือ “นวัตกรรมแห่งก�รสร ้�งคน” 
โดยมี “ก�รให้” เป็นพื้นฐ�นสำ�คัญ    

วธิกีาร
จ�กก�รที่ครูเป็นแกนนำ�ชุมชนที่ได้รับ

คว�มไว ้ ว�ง ใจให ้ เป ็นประธ�น ท่ีป รึกษ� 
คณะกรรมก�ร คณะทำ�ง�นในระดับต่�ง ๆ ตั้งแต่
ระดับหมู ่บ้�นจนถึงระดับจังหวัด ไม่น้อยกว่� 
4๐ ตำ�แหน่ง เป ็นผู ้ร ่วมดำ�เนินก�รกองทุน
สวัสดิก�รต ่�ง ๆ ไม ่น ้อยกว ่� 2๐ กองทุน 
มีบทบ�ทในก�รช่วยดูแลชุมชนกว่� 43 ตำ�บล 
ครูจึงส�ม�รถเชื่อมโยงโครงก�รและเครือข่�ย 
ต่�ง ๆ เข้�ห�กัน ดังจะแสดงให้เห็นถึงบทบ�ท
หน้�ที่ของครูจินด�บ�งส่วน ดังนี้

คณะกรรมการในระดับกลุ่มจังหวัด ซึ่ง 
กลุ่มจังหวัดท่ีครูเป็นคณะกรรมก�รประกอบด้วย
จังหวัดนครร�ชสีม� บุรีรัมย์ สุรินทร์ และชัยภูมิ 

คณะกรรมการเครือข่ายขบวนองค์กร
ชมุชน จงัหวดันครราชสมีา ซึง่มรีะบบทำ�ง�น ดงันี้

จงัหวัดนครร�ชสมี� มทีัง้หมด 32 อำ�เภอ 
จังหวัดได้แบ่งก�รดูแลอำ�เภอออกเป็น 8 โซน 
ในแต่ละโซนมีอำ�เภอที่ต้องรับผิดชอบ ครูได้รับ
คว�มไว้ว�งใจให้เป็นประธานกรรมการดูแล 
ในโซน ๒ ซึง่ประกอบด้วย ๔ อำาเภอ คือ อำาเภอ
หนองบุญมาก อำาเภอครบุรี อำาเภอโชคชยั และ
อำาเภอเสงิสาง ซ่ึงมตีำ�บลรวมทัง้หมด 43 ตำ�บล 
ครจูงึเป็นผูม้ส่ีวนช่วยแก้ปัญห� พฒัน�และผลกัดนั
คว�มเจริญของอำ�เภอต่�ง ๆ โดยเฉพ�ะเมื่อ 
“ตำาบลบ้านใหม่” อำ�เภอหนองบุญม�กที่ครู
อ�ศัยอยู่ได้รับคัดเลือกเป็นหนึ่งในตำ�บลต้นแบบ 
ของภ�คอสี�น ทำ�ให้มตีำ�บลต่�ง ๆ ม�ศึกษ�ดูง�น 
และได้มีก�รสร้�งเครือข่�ยทำ�ง�นร่วมกัน
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ก�รผลักดันสร้�งเครือข่�ยชุมชนเข้มแข็ง 
เป็นสิ่งที่ครูดำ�เนินก�รม�อย่�งต่อเนื่อง สิ่งหนึ่งคือ 
ก�รส่งเสริมให้จัดตั้ง “สภาองค์กรชุมชน” ซ่ึงจะ
เกิดขึ้นได้จ�กก�รรวมตัวของคนทุกกลุ่มในชุมชน 
สำ�รวจป ัญห�และคว�มต ้องก�รของชุมชน 
ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ และคิดแนวท�งพัฒน� 
กำ�หนดอน�คตของชุมชนด้วยคนในชุมชนเอง 
โดยต้องมีก�รจัดทำ�แผนพัฒน�ชุมชนด้วยก�รใช้
คว�มรู้และภมูปัิญญ�ทีม่อียู ่ครจูะสอนก�รทำ�แผน 
ให้คว�มรู้วิธีก�รจดแจ้งจัดตั้งสภ�องค์กรชุมชน 
เมื่อจัดตั้งได ้แล ้ว ห�กมีแผนพัฒน�ชุมชนที่ดี 
กส็�ม�รถของบประม�ณสนับสนุนจ�กภ�ครัฐได้
ป ั จ จุ บั นครู และ ทีม ง �นส�ม�รถขย�ยผล 
เรื่องสวัสดิก�รชุมชน และก�รจัดตั้งสภ�องค์กร
ชุมชนได้กว่� 1๐๐ ตำ�บล

สำ�หรับก�รทำ�ง�นด้�นเครือข่�ยของ 
ครูจินด�นั้น กล่�วได้ว่� เครือข่�ยของครูจินด� 
มีท้ังช�วบ้�นในชุมชน ตำ�บล อำ�เภอ จังหวัด 
ตลอดจนมีก�รประส�นเครือข่�ยกับหน่วยง�น
ต่�ง ๆ ท้ังภ�ครัฐและภ�คเอกชน ใช้หลักก�ร 
“บ้�น วัด โรงเรียน” ผสมผส�น เป็นต้น เครือข่�ย
มีท้ังด้�นทุน ด้�นบุคล�กรด้�นองค์คว�มรู้ ฯลฯ 
ครูจินดาพูดเสมอว่าการทำางานต้องทำางาน 
เป็นทีม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่ควรทำางาน
เชิงเดี่ยว ควรมีการบูรณาการกัน

ก�รสร้�งเครือข่�ยต้องเริ่มจ�กก�รสร้�ง 
“คน” ดังที่ครูเรียกว่� “นวัตกรรมแห่งก�รสร้�ง
คน” เริ่มจ�กสร้�งคว�มรู้ คว�มเข้�ใจ ให้เห็น
คว�มสำ�คัญของสิ่งที่จะทำ� ห�ผู้มีจิตอ�ส�ร่วมกัน
ทำ�ง�น ครูพ�คิดพ�ทำ� เป็นวิทย�กรให้คำ�แนะนำ� 
ประส�นก�รทำ �ง�นกับผู ้ นำ �ชุมชนต ่ �ง  ๆ 
ตลอดจนนำ�ผู้มีคว�มรู้จ�กโครงก�รธน�ค�รสมอง 
ซึ่งเป็นผู้เกษียณอ�ยุแต่มีประสบก�รณ์ มีคว�มรู้ 
ม�ให้คว�มรู้กับคนในชุมชน นอกจ�กน้ี โครงก�ร
ใดท่ีเคยริเร่ิม เคยเป็นประธ�น เมื่อคนในชุมชน
ส�ม�รถดำ�เนินก�รได้แล้ว ครูจะถอยออกม� 
เพ่ือให้ผู ้รับผิดชอบโครงก�รดำ�เนินก�รได้ด้วย

ตนเอง โดยครูเป็นที่ปรึกษ� ซึ่งที่ผ่�นม�พบว่�
เครือข่�ยบ�งตำ�บลที่ครูให้คำ�แนะนำ� ส�ม�รถ
ทำ�ได้ประสบคว�มสำ�เร็จ บ�งแห่งทำ�ได้ม�กกว่�
โครงก�รต้นแบบ ซึ่งครูยินดี รวมถึงจะแนะนำ� 
และพ�ผู ้ สนใจไปศึกษ�ดู ง�น นอกจ�กนี ้
ครูบอกว่�คนดี คนทำ�ง�นเพ่ือชุมชนควรได้รับ 
ก�รยกย่อง ตำ�บลบ้�นใหม่จึงมีก�รมอบร�งวัล 
“คนดีศรีเครือข่าย” ให้ผู้ที่เสียสละและบำ�เพ็ญ
ประโยชน์ช่วยเหลือชุมชน โดยมอบให้ทั้งคน 
ในตำ�บลบ้�นใหม่และเครือข่�ยจ�กตำ�บลอื่น ๆ 
เพื่อเป็นขวัญกำ�ลังใจในก�รทำ�ง�น

“สังคมแห่งการให้” เป็นส่ิงท่ีครูและ
เครือข่�ยกำ�ลังพย�ย�มขับเคลื่อน โดยเฉพ�ะ 
ในช่วงเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน�ระบ�ด ก�รให้
ไม่จำ�เป็นต้องช่วยเหลือเป็นเงินทอง ก�รแบ่งปัน
อ�ห�ร เส้ือผ้�ต�มกำ�ลังของผู้ให้ก็สร้�งรอยยิ้มได้ 
เมื่อประชุมคณะกรรมก�ร ฯ ครูและเครือข่�ย 
จึงตกลงกนัท่ีจะนำ�อ�ห�รม�คนละอย่�ง ส่วนหนึง่
จะนำ�ไปแบ่งปันให้ผู ้ย�กไร้ และพย�ย�มทำ� 
จนเป็น “วัฒนธรรมองค์กร” เพร�ะครูเช่ือว่� 
ห�กส�ม�รถผลกัดันแนวคดิสงัคมเอือ้เฟ้ือ แบ่งปัน
จะทำ�ให้เกิดสังคมที่สงบสุข ผู้คนส�มัคคี รักใคร่ 
ปรองดองกัน
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ความท้าทายและ
ผลการดำาเนนิงาน

ด้านพลัง
เครอืข่ายเข้มแข็ง 
สร้างจติสำานกึด ี

สังคมดี
            
          ก�รที่คน ๆ หนึ่ง จะสร้�ง “เครือข่�ย” 
เพื่อม�ทำ�ง�นยกระดับชุมชน เป็นเรื่องท่ีต้องใช้
ทั กษะและคว�มพย�ย�ม เพร�ะ มีหล�ย 
องค์ประกอบที่ต้องบริห�รจัดก�ร เช่น จะทำ�
อย่�งไรให้คนสนใจม�ร่วมทำ�ง�น เม่ือสนใจแล้ว 
จะทำ�อย่�งไรให้มีคว�มพร้อมท่ีจะทำ�ง�น สิ่งใด 
ที่จะส่งเสริมให้ทีมง�นหรือเครือข่�ยซึ่งแต่ละคน 
แต่ละที่ มีบริบท มีข้อกำ�จัด มีปัญห�ที่แตกต่�งกัน 
ม�ร่วมเป็นเครอืข่�ยและร่วมทำ�ง�นได้ สิง่เหล่�นีล้้วน
เป็นคว�มท้�ท�ย ครูจึงเห็นว่�ก�รสร้�งเครือข่�ย 
เป ็น “นวัตกรรมแห่งก�รสร ้�งคน” เพร�ะ 
ต้องใช้วิธีต่�ง ๆ ที่หล�กหล�ย ปรับเปลี่ยนต�ม
บุคคล บริบท สถ�นก�รณ์ ฯลฯ หลักท่ีครูใช้ คือ 
หลักคว�มจริงใจ สร้�งคว�มรู้ คว�มเข้�ใจว่�
โครงก�รหรือกิจกรรมท่ีจะทำ�นั้นสำ�คัญเช่นไร 
ทำ�เพื่ออะไร มีประโยชน ์ต ่อชุมชนอย ่�งไร 
ในขณะเดียวกันต้องพิจ�รณ�ว่�ผู้ท่ีจะชักชวนม�

เป็นเครอืข่�ย มใีจทีจ่ะทำ�ง�นหรือมจีติอ�ส�หรอืไม่ 
ห�กได ้คนเก ่ ง  คนที่มีคว�มเชี่ ยวช�ญหรือ 
เป็นผู ้ได ้รับก�รยอมรับเชื่อถือในชุมชน เช ่น 
ผู ้ใหญ่บ้�น บุคคลต้นแบบของหมู ่บ ้�น ฯลฯ 
ม�ร่วมเป็นแกนนำ�ขับเคล่ือนจะทำ�ให้ประสบ
คว�มสำ�เร็จเร็วขึ้น แต่ที่สำ�คัญต้องเป็นคนดี
ในท�งตรงกันข้�ม ครูพบว่�ก�รทำ�ง�นกับคน 
ที่ไม่มีใจ ไม่พร้อมทำ�ง�น เม่ือทำ�ง�นด้วยแล้ว 
จะเหนื่อยและไม่ค ่อยได้ผล เมื่อทร�บว่�จะ
ดำ�เนินง�นกับใครแล ้ว เทคนิคที่ทำ�ให ้ เกิด 
ก�รยอมรับ คือ ก่อนที่ครูจะให้คำ�ปรึกษ�หรือ
ลงพื้นที่ไปพบใคร ชุมชนใด ครูจะศึกษ�ข้อมูล
เบื้องต้นก่อนว่�บุคคลหรือชุมชนนั้นมีพื้นฐ�น
อย่�งไร มีจุดอ่อน จุดแข็งใด จะช่วยเหลือด้�นใด
ได้บ้�ง เช่น บ�งชุมชนยังไม่ทร�บว่�ตนมีจุดเด่น
ด ้�นใด ครูจะพ�ชุมชนสำ�รวจพ้ืนที่ของตน 
ทำ�ให้เห็นว่�พื้นที่ของเข�มีต้นทุนที่ดีในด้�นใด 
เม่ือชุมชนเชื่อถือ ไว้ใจ จะกล�ยเป็นเครือข่�ยท่ี
ร่วมทำ�ง�นด้วยกันในที่สุด 

ปัจจัยหนึ่งที่ทำ�ให้ครูจินด�เป็นที่ยอมรับ
เชื่อถือ เพร�ะครูมีองค์คว�มรู้ มีประสบก�รณ ์
มีชื่อเสียงจ�กผลง�นและก�รทำ�ง�นเพื่อสังคมม�
อย่�งต่อเนือ่ง เป็นทีป่ระจกัษ์ สำ�หรบัวธิกี�รทำ�ง�น
ของครู ในก�รบริห�รจัดก�รเรื่องคว�มแตกต่�ง 
ครูจะแบ่งหน้�ที่รับผิดชอบโดยพิจ�รณ�ต�ม 
คว�มส�ม�รถ คว�มสนใจ คว�มถนัด เมื่อทำ�ง�น
แล้วเห็นว่�ใครควรเสริมหรือช่วยเหลือด้�นใด 
ครูจะช่วยเสริมในด้�นนั้น เช่น บ�งคนเป็นคนเก่ง
แต ่พูดไม ่ เก ่ ง  ครู ให ้ทดลองนำ�เสนอเพื่อให ้
กล้�แสดงออก ครูจะชมเชยในจุดที่ทำ�ได้ดี และ 
ช่วยแนะนำ�ว่�ควรเสริมในเรื่องใด เพื่อให้เกิด 
คว�มภูมิใจ เช่น แนะนำ�ให้ที่ประชุมทร�บว่�
โครงก�รนี้เกิดขึ้นได้เพร�ะบุคคลนี้ ช่วยให้เข�เกิด
คว�มมั่นใจ บ�งคนไม่ถนัดด้�นก�รจัดกิจกรรม 
จัดเวทีหรือก�รสรุปง�น ครูจะแนะนำ�ว่�ควร 
จัดกิจกรรมแบบใด ควรเตรียมหัวข ้ออะไร 
พูดอย่�งไร เป็นต้น
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ครูสอนง�นด ้ วยก�รพ�คิด  พ�ทำ � 
มีก�รเชิญผู ้รู ้ด้�นต่�ง ๆ ม�ให้คว�มรู ้ รวมถึง 
เชิญผู ้นำ�ในตำ�บลหรืออำ�เภอม�ร ่วมรับรู ้ว ่� 
ภ�คีเครือข่�ยกำ�ลังทำ�อะไร เพื่อให้เครือข่�ย 
มีกำ�ลังใจ และก�รดำ�เนินง�นร�บรื่นข้ึน สรุปได้ 
ว ่�ครู จินด�จะสนับสนุนกระบวนก�รเรียนรู ้ 
กระบวนก�รไหนยังทำ�ไม่ได้ก็ช่วยให้เข�ทำ�ได ้ 
โดยแนะนำ�เป็นไปต�มลำ�ดับข้ัน เริ่มจ�กโครงก�ร
ที่ไม่ซับซ้อน แล้วค่อยทำ�โครงก�รท่ีซับซ้อนข้ึน 
มีก�รชมเชยให้กำ�ลังใจ ห�แหล่งงบประม�ณให้ 
ในช่วงต้นครูจะลงพื้นที่ช่วย แต่หลังจ�กเครือข่�ย
เริ่มดำ�เนินง�นเองได้แล้วครูจะลดบทบ�ทม�เป็น
ที่ปรึกษ� เพื่อให้เครือข่�ยส�ม�รถดำ�เนินก�ร 
ต่อไปด้วยตนเองได้  

ในก�รดำ�เนินง�น สิ่งที่เป็นคว�มท้�ท�ย
อย่�งม�ก คือ เมื่อต้องถ่�ยทอดให้กับพื้นท่ีท่ียัง 
ไม่เห็นคว�มสำ�คัญหรือยังไม่ให้คว�มร่วมมือ 
ยิ่งไปกว่�นั้นห�กปรบัเปลีย่นผูบ้รหิ�ร ผูร้บัผดิชอบ 
มักส่งผลต่อคว�มร ่วมมือและคว�มต่อเนื่อง 
ในก�รทำ�ง�น เมื่อพบกรณีเช่นนี้ ครูจะใช้วิธีเข้�ไป

พบผู ้บริห�รหล�ย ๆ ครั้ง โดยใช้คว�มจริงใจ 
และอธิบ�ยให้เห็นคว�มสำ�คัญ หรืออ�จห�ผู้ที่มี
คว�มสัมพันธ์ คนที่พูดแล้วผู ้นำ�หรือเครือข่�ย 
นั้น ๆ ให้คว�มเช่ือถือไว้ใจม�ช่วยพูดหรือช่วย
อธิบ�ย ก็จะมีโอก�สประสบคว�มสำ�เร็จม�กขึ้น  

อย ่ �ง ไร ก็ต�ม ป ัญห�ที่ สำ �คัญของ 
เครือข่�ย คือ ข�ดเด็กรุ่นใหม่ที่สนใจจะม�ทำ�ง�น
เพ่ือชุมชน ม�สืบทอดเป็นแกนนำ� ปัจจุบันคนที่
ทำ�ง�นส่วนใหญ่จะเป็นผู ้สูงอ�ยุ ครูจึงร่วมกับ
โรงเรียนจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสภ�เด็กหรือกิจกรรม
ต่�ง ๆ ให้เด็กได้แสดงออก โดยครูทำ�หน้�ท่ีเป็น 
“แมวมอง” ค้นห�ชักชวนเด็กเย�วชนที่สนใจ
กิจกรรมเพ่ือชุมชนม�ร่วมทำ�ง�น และค่อย ๆ 
ถ่�ยทอดให้เรียนรู ้ต่อไป ครูเปรียบก�รบริห�ร
เครือข่�ยเหมือนก�รบริห�รองค์กรที่มีแผนก 
ต่�ง ๆ ต้องพิจ�รณ�ว่�แผนกไหนยังข�ดอะไร 
ต้องเสริมอะไรก็สนับสนุนในส่วนนั้น 
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ปัจจัยความสำาเร็จของครู

1.มุมมอง แนวคดิและอุปนสิัยของครู 
        “เราอยู่ตรงนี้ได้ด้วยใจนี่แหละ แม้จะ 
ไม่เกิดรายได้มากมายนัก ก็ยังพึงพอใจ เพราะได้
พบปะคนมากมาย และได้ปฏิบตังิานเพ่ือสงัคม ”
 “หากถามว่าเหนือ่ยไหม เหนือ่ย หลายงาน
มาก ๆ แต่ท�าแล้วรู ้สึกเพลิดเพลินดี แต่ละปีม ี
สามร้อยหกสิบห้าวัน ยังไม่เคยมีวันหยุดกับเขา
หรอก เดี๋ยวเรื่องโน้น เดี๋ยวก็เรื่องนี้ ”

ครจูนิด�ยงัให้คว�มสำ�คญักับก�รอนรุกัษ์
ทรัพย�กรธรรมช�ติ ดังจะเห็นได้จ�กก�รที่ครู
เป ็นแกนนำ�คนหนึ่งในก�รอนุรักษ ์ป ่�ชุมชน 
ส่งเสริมก�รปลูกผักหว�นป่� ตลอดจนพันธุ์พืช 
พ้ืนถิ่นชนิดอื่น ๆ เพร�ะเป็นห่วงว่�จะสูญพันธุ์ไป 
ไม่เพียงแต่ทรัพย�กรธรรมช�ติ ภูมิปัญญ�พืน้ถิน่
อัตลักษณ ์คว�มเป ็นไทย ครู ก็ ส ่ ง เ สริ ม ให ้ 
จัดกิจกรรมสร้�งจิตสำ�นึกอนุรักษ์โดยจะคิดถึง
ส่วนรวม คิดถึงประเทศอยู่เสมอ

“กิจกรรมเกิดจากความร ่วมมือของ 
ชาวบ้านกับภาคส่วนต่าง ๆ ได้ประโยชน์ทุกฝ่าย
เราอยู่ด้วยกันได้โดยไม่ต้องทะเลาะกัน เพราะ
ประเทศชาตินั้นมีแผลอยู่แล้ว เราไม่ต้องสร้าง
ปัญหา ทะเลาะกัน แทนที่จะพัฒนาไปเรื่อย ๆ 
กลับสร้างความขัดแย้ง ฉันว่ามันไม่ดีหรอกค่ะ 
เราใช้วิธีสร้างภาคี  ท�าให้เกิดร่วมมือกันดีกว่า”

จะเห็นได้ว่� ปัจจัยสำ�คัญแรกท่ีทำ�ให ้
ก�รดำ�เนินก�รต่�ง ๆ ของครูประสบคว�มสำ�เร็จ 
คือ มุมมอง แนวคิดของครู ซ่ึงเป็นคนท่ีมี “ใจ” 
ใจของคนที่ มี จิ ตอ�ส�  ใจที่ ต ้ อ งก�ร เห็ น 
คนในชุมชนมีชีวิตคว�มเป็นอยู ่ที่ดีขึ้น ใจของ 
คนที่รักประเทศช�ติ อย�กเห็นคว�มปรองดอง
ส�มัคคี จึงมุ่งม่ันทุ่มเทในทุกสิ่งที่ทำ�

 ก�รทำ�ง�นใด ๆ เริ่มท่ี “ใจ” เป็นสำ�คัญ 
ครูจินด�เป็นผู้หญิงที่มีคว�มเข้มแข็ง เป็นคนที่ไม่ 
ย่อท้อต่ออุปสรรค มองโลกในแง่บวก มองปัญห�
แบบห�ท�งออก คิดที่จะพึ่งพ�ตนเอง ช่�งสังเกต 
ขยัน จริงใจ มีนำ้�ใจ มีจิตอ�ส� อดทน มีอัธย�ศัย 
ลงมือทำ�จริงและกล้�ท่ีจะลองผิดลองถูก ดังเช่น
เคยมีหนี้สินจ�กผลผลิตที่ตกตำ่� เมื่อมีคนม�ห� 
ซื้อเฟื่องฟ้� และม�ซื้ออีกเรื่อย ๆ ครูก็สังเกตว่�
ทำ�ไมเข�ถึงม�ซื้อบ่อย ๆ  และด้วยคว�มมีอัธย�ศัย 
ช ่วยเหลือเก้ือกูลท่ีดี ทำ�ให ้พ ่อค ้�ที่ม�ซื้อให ้ 
คำ�แนะนำ� พ�ไปดูง�นท่ีบ้�น และยอมถ่�ยทอด
คว�มรู้ให้ครูจินด� หลังจ�กนั้นครูได้ทดลองปลูก 
ลองผิดลองถูกโดยไม่ล้มเลิกง่�ย ๆ จนส�ม�รถ 
จัดจำ�หน่�ยได้ร�ค� และไม่หยุดนิ่ง คิดต่อยอด 
โดยพิจ�รณ�จ�กคว�มต ้องก�รของตล�ด 
คว�มส�ม�รถที่ตนและครอบครัวมีอยู่ พบว่�ส�มี 
มีคว�มส�ม�รถในก�รทำ�ไม้ดัด จึงนำ�เฟื ่องฟ้� 
ม�ดดัเป็นโครงรปูต่�ง ๆ นบัเป็นก�รคดิเพิม่มลูค่�
สร้�งนวัตกรรม ครูเป็นผู้ท่ีชอบช่วยเหลือผู ้อื่น 
มีจติอ�ส� เช่น เมือ่เฟ่ืองฟ้�ข�ยได้ดีจนปลดหนีส้นิ 
สร้�งกำ�ไรได้แล้ว ก็ไม่เก็บคว�มรู้ไว้เพียงคนเดียว 
ท้ัง ๆ ที่ก�รบอกคนอื่น ก็อ�จทำ�ให้ถูกแย่งตล�ด 
แต่ครูก็เลือกที่จะถ่�ยทอดให้ชุมชน แสดงถึง 
จิตอ�ส�ที่ต้องก�รทำ�เพื่อส่วนรวม ครูยังทุ่มเท 
ทำ�ง�นด้�นกองทุนเพื่อช่วยเหลือสังคม ช่วยเหลือ 
ผู้เดือดร้อน นอกจ�กนี้ยังเป็นคนเอ�จริงเอ�จัง 
ทุ่มเทกับง�นแม้ปัจจุบันอ�ยุ 64 ปีแล้ว แต่ยัง 
ทำ�ง�นทุกวัน ลงพื้นท่ีไปเป็นวิทย�กรพ�คิดพ�ทำ�
อยู่เสมอและแม้ครจูะมคีว�มส�ม�รถ แต่ครจูะไม่
เชดิชูตนเองแต่จะยกย่องให้เกียรติ ให้เครดิตผู้อื่น
เสมอ ส่ิงสำ�คัญคือ ครูสนุก มีคว�มสุขกับง�น 
ที่ทำ� สะท้อนจ�กคำ�กล่�วบ�งส่วน ดังน้ี  

  “ครูจินด� บุษสระเกษ” นับเป็นบุคคลที่ประสบคว�มสำ�เร็จ มีบทบ�ทสำ�คัญในก�รพลิกชีวิต
คนในชมุชนให้หลดุพ้นจ�กคว�มย�กจน ทำ�ให้มสีวสัดกิ�ร มอี�ชพี มรี�ยได้ มคีว�มเป็นอยูท่ีด่ขีึน้ ขณะเดยีวกนั
ยังช่วยอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและรักษ�ทรัพย�กรธรรมช�ติ รวมถึงสืบส�นภูมิปัญญ�ไทย ทั้ง ๆ ที่ครูก็
เคยประสบปัญห� มหีนีสิ้น มวีถีิชวีติเหมอืนช�วบ้�นปกตทิัว่ไป แต่ปัจจยัใดทำ�ให้ครกูล�ยเป็นผูน้ำ�ทีเ่ข้มแขง็ 
ก้�วสู ่ก�รเป็นผู ้นำ�ในระดับจังหวัด ระดับภ�ค มีเครือข่�ยที่เข้มแข็ง เป็นต้นแบบของชุมชนได้ 
จ�กก�รศึกษ�ถอดบทเรียน พบปัจจัยสำ�คัญที่เป็นแรงผลักดันให้ครูจินด�ประสบคว�มสำ�เร็จ ดังต่อไปนี้
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ครูจินด�กล่�วเสมอว่� แรงบันด�ลใจ 
ของครมู�จ�กพระบ�ทสมเดจ็พระบรมชนก�ธิเบศร 
มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร 
ครูได ้น ้อมนำ�ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ม�ปรับใช้ ในก�รทำ�ง�นใด ๆ เมื่อท้อก็จะนึกถึง
พระองค์ท่�นที่ทรงง�นอย่�งหนักเพื่อพสกนิกร 
ดังคำ�กล่�วช่วงหนึ่งของครูที่ว่� 
            

“ฉันระลึกถึงในหลวงรัชกาลที่ ๙ อยู่ตลอดเวลา ในเมื่อพระองค์ท่าน
ยังทําโครงการในพระราชดําริของท่าน ๔,000 กว่าโครงการ
ตัวเราทําเพียงเท่านี้ เล็กน้อยมาก เพื่อตอบแทนคุณแผ่นดิน

ฉันจึงเดินตามรอยเท้าพ่อ นําบทเรียนของท่านมาจัดทําโครงการต่าง ๆ
ปีละไม่ตํ่ากว่า ๒0 โครงการ ”

นอกจ�กนี้  ครูยังเป ็นกรรมก�รด้�น
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นประธ�นชมรมคนรกัในหลวง 
อ.หนองบุญม�ก ส่งเสริมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน จนถึงวันนี้กว่� 25 ปีแล้ว สิ่งหนึ่งที่ครู
และชมุชนได้เห็นอย่�งประจกัษ์ชัด เม่ือเกดิเหตกุ�รณ์
ไวรัสโคโรน�ระบ�ด เกิดคว�มเดือดร้อนทุกส�ข� 
อ�ชีพ คว�มข�ดแคลนกระจ�ยไปท่ัว แต่ในชุมชน 

ของครูพึ่งพ�ตนเองได้ และยังส�ม�รถแบ่งปันให้
ผู้อ่ืน ทั้งหมดนี้เพร�ะก�รดำ�เนินง�นต�มปรัชญ�
ของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนจึงมีพืชผักผลไม้ 
มีอ�ห�รกินไม่ข�ดแคลน และยังแจกจ่�ยให ้
ผู ้ เ ดือดร ้อนได ้  ครูและชุมชนต ่�งสำ�นึกใน 
พระมห�กรุณ�ธิคุณ และจะถ่�ยทอดน้อมนำ�
ศ�สตร์พระร�ช�เป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต 

๒. น้อมนำาศาสตร์พระราชา
ยดึมั่นปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
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ตลอดไป ซึ่งขณะนี้ครูและเครือข่�ยกำ�ลังทำ� 
“โครงการความมั่นคงทางอาหาร” โดยแจก
พันธุ์พืชเพื่อให้ช�วบ้�นได้นำ�ไปปลูก ครูบอกว่�
เพร�ะชุมชนได้เรียนรู้แล้วว่� “เงินทองเป็นของ
ม�ย� แต่ข้�วปล�เป็นของจริง”

๓. มตี้นแบบที่ดี 
ครูจินด�มี บิด�เป ็น “ต ้นแบบ” ใน 

ก�รทำ�ง�น บิด�ครูเป็นส�รวัตรกำ�นัน และเป็น 
ผู้จัดก�รไร่ มีคว�มรู้เรื่องเพ�ะปลูกพืช แปรรูป
ผลิตภัณฑ์ต ่�ง ๆ เป ็นผู ้นำ�ที่มีคว�มคิดไกล 

มีก�รว�งแผนชีวิตให้ครอบครัวและถ่�ยทอด
คว�มรู ้ ให ้ ลูก ทั้ ง เ ร่ืองก�รเพ�ะปลูก และ 
ก�รค้�ข�ย สร้�งโรงหนัง โรงลิเก ให้คนม�เช่� 
แล้วให้ลูก ๆ ข�ยของหน้�โรงหนัง โรงลิเก ทำ�ให้ 
มีร�ยได้ ครูบอกว่�ชีวิตของครูไม่เคยรับจ้�งใคร 
ทำ�ธุรกิจเป็นแต่เล็ก เพร�ะพ่อสอนให้ค้�ข�ย 
ให้สร้�งร�ยได้ พอมีลิเกก็รับทำ�อ�ห�ร ข�ยของ
หน้�บ้�น เก็บค่�เช่�วิก ครูจึงบริห�รธุรกิจเป็น
ต้ังแต่อ�ยุ 13 – 14 ปี บิด�ของครูจึงนับเป็น 
ท้ังแบบอย่�งและผู้ถ ่�ยทอดคว�มรู้คนสำ�คัญ 
ของครู

4. การเรยีนรู้ และการสั่งสมองค์ความรู้
 ป ัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให ้ครูจินด�ประสบคว�มสำ�เร็จประก�รต ้น ๆ คือ ก�รเป ็นผู ้ รัก 
ก�รเรียนรู้ ไม่หยุดนิ่ง สิ่งใดที่ทำ�ไม่ได้ก็ไปเส�ะแสวงห�รำ่�เรียน วิธีก�รเรียนรู้ รวมถึงก�รสั่งสมองค์คว�มรู้
ของครู ส�ม�รถสรุปได้ดังนี้          

4.1 การศกึษาจากผู้รู้ และหน่วยงานต่าง ๆ
 ครูเพิ่มพูนคว�มรู้จ�กก�รศึกษ�จ�กผู ้รู ้ ปร�ชญ ์
ช�วบ้�น รวมถึงหน่วยง�นต่�ง ๆ ดังตัวอย่�งต่อไปนี้
 ๑) ครูประยงค์ รณรงค์ ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นท่ี 1 
ด้�นกองทนุและธุรกจิชมุชน ของสำ�นกัง�นเลข�ธกิ�รสภ�ก�รศกึษ�  
ผูก่้อตัง้ศนูย์ศกึษ�และพฒัน�ชมุชนไม้เรียง จงัหวดันครศรธีรรมร�ช 
ครูจินด�ไปเรียนรู ้เรื่องก�รสร้�งทีม สร้�งเครือข่�ยให้เข้มแข็ง 
เรียนรู้วิธีจัดก�รทีม ก�รจัดก�รองค์กร เมื่อเรียนรู้แล้วได้นำ�คว�มรู้
ม�เป็นเครื่องมือในก�รทำ�ง�นจนเหน็ผล ส�ม�รถสร้�งและบรหิ�ร
ทมีและเครอืข่�ยได้ด ีจนได้รบัเชญิให้เป็นวทิย�กรในเวทรีะดบัจังหวดั 
และรับเชิญจ�กสื่อต่�ง ๆ ให้คว�มรู ้เกี่ยวกับตำ�บลพึ่งตนเอง 
เครือข่�ยเข้มแข็ง
 ๒) พระสุบิน ปณีโต ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ ่นที่  2 
ด้�นกองทนุและธรุกิจชมุชน ของสำ�นกัง�นเลข�ธกิ�รสภ�ก�รศกึษ� 
วัดไผ่ล้อม จังหวัดตร�ด ผู้ก่อตั้งเครือข่�ยสัจจะสะสมทรัพย์ ครูได้
เรียนรู้แนวคิดเรื่อง “สัจจะสะสมทรัพย์” วิธีห�สม�ชิก ก�รบริห�ร
จัดก�รกองทุน ฯลฯ ครูนำ�แนวคิดม�ใช้ดำ�เนินง�นกองทุนต่�ง ๆ
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     ๓) นายหาญและนายเสริฐ
พ่อค้� 2 คน จ�กปร�จีนบุรี ผู ้ม�ซื้อต้นตอ 
เฟื่องฟ้�ของครู และเป็นผู้ถ่�ยทอดเรื่องก�รปลูก
เฟื ่องฟ้� แนะนำ�ช่องท�งจัดจำ�หน่�ยให้ เป็น 
จุด เร่ิมต ้นให ้ครูส�ม�รถนำ�คว�มรู ้ที่ ได ้ รับ 
ม�ประกอบเป็นอ�ชีพหลัก และถ่�ยทอดให้ 
คนในชุมชนจนเฟื ่องฟ้�กล�ยเป็นสินค้�ข้ึนชื่อ 
ของอำ�เภอ 
       ๔) ครจูนัทร์ท ีประทุมภา ครภูมูปัิญญ�ไทย 
รุ่นที่ 5 ด้�นเกษตรกรรม ของสำ�นักง�นเลข�ธิก�ร
สภ�ก�รศึกษ� เมื่อครูจินด�มีแนวคิดจะอนุรักษ์ 
ผักหว�นป่� แต่ผักหว�นเป็นพืชท่ีปลูกย�ก ครูจึง

ไปเรียนรู ้กับครูจันทร์ทีผู้มีคว�มรู้
เรือ่งก�รปลกูผักหว�นป่�จ�กเมล็ด 
เม่ือได้คว�มรู้เบ้ืองต้นแล้ว ครูนำ� 
ม�ปฏิบัติจนส�ม�รถปลูกข�ย 
เป็นอ�ชีพ สวนของครูกล�ยเป็น
ศูนย์จำ�หน่�ยผักหว�นป่�แหล่ง 
ใหญ่ในตำ�บล 
      ๕) ครเูจรญิ พรหมวหิาร 
ปร�ชญ์ช�วบ้�นที่มีคว�มรู ้เร่ือง
เกษตรกรรม เป็นผู้จัดก�รธน�ค�ร                
พันธุ์พืช ได้รวบรวมส�ยพันธุ์พืช
ต่�ง ๆ โดยเฉพ�ะพืชพื้นถิ่นใน
ชุมชน มีคว�มรู ้ เร่ืองก�รปลูก 
ผักหว�นป่� ซึ่งครู จินด�ได ้ไป 
เรียนรู้ ครูเจริญเป็นแกนนำ�ผู้หนึ่ง
ทีร่่วมขบัเคลือ่นง�นด้�นก�รอนรุกัษ์ 
รวมถงึมกี�รฟ้ืนฟกู�รทำ�ปุ๋ยชวีภ�พ 
เพือ่ลดต้นทนุก�รผลติ             

      ๖) ครูเลี่ยม บุตรจันทา ครูภูมิปัญญ�ไทย 
รุน่ที ่5 ด้�นกองทนุและธรุกจิชมุชน ของสำ�นกัง�น
เลข�ธกิ�รสภ�ก�รศกึษ� อ�ศัยอยูจ่งัหวัดฉะเชิงเทร� 
ครูจินด�ได ้ไปเรียนรู ้ เกี่ยวกับพันธุกรรมพืช 
วัฒนธรรมประ เพณี  ตลอดจนได ้ แนวคิ ด 
“ทรัพย์ในดิน” ท่ีว่� ต้นไม้มีค่� ก�รปลูกต้นไม้ 
นับเป็นก�รสร้�งทรัพย์ในดิน รวมถึงได้เรียนรู้เรือ่ง
ก�รทำ�ปุ๋ยจ�กใบไม้ที่หล่น เช่น ไม้ฉำ�ฉ�ท่ีนำ�ม� 
ทำ�ปุ๋ยได้ดี ทำ�ให้ดินร่วนซุย อีกทั้งได้เห็นก�รปลูก
พืชหล�ยสี ซึ่งทำ�ให้ได้แนวคิดม�เชื่อมโยงกับ 
ก�รปลูกเฟ ื ่องฟ ้�ที่ครูทำ�อยู ่  เป ็นที่ม�ของ 
“เฟื่องฟ้�แฟนซี” 
   “ที่นี่ ฉันได้ไอเดีย ปลูกไม้สะสม 
เป็นมรดก เงินฝังในดิน เพิ่มมูลค่าตลอดเวลา 
ดีกว่าเอาเงินฝากในธนาคาร ...ปลูกต้นไม้สามารถ
ท�าให้มูลค่าเพิ่ม คิดเชื่อมโยงกับการปลูกเฟื่องฟ้า
ของเรา เฟื ่องฟ้าลงทุนต้นละ 10 บาท 3 ปี 
เพิ่มเป็น 150 บาท เป็นการฝากออมกับแผ่นดิน 
ได้เกินทุน รวมถึงได้จุดประกายความคิดให้ท�า 
เฟื่องฟ้าเป็นหลาย ๆ สี  แล้วคิดต่อยอดเป็นไม้ดัด  
ดัดเป็นมังกรเจ้าแรก ต้นละ 150,000 บาท 
ราคาสูงขึ้นมาก ตอนนั้นท�าไม้ดัดใหม่ ๆ ราคา 
๔0,000 – 50,000 บาท ตลอด ”
          7) ดร.เสรี พงศ์พิศ เป็นผู้เชี่ยวช�ญเรื่อง
ก�รจัดทำ�แผนแม่บทชุมชนสู ่วิส�หกิจชุมชน 
ครูจินด�ได้เรียนรู้เร่ืองก�รทำ�แผนแม่บทชุมชน
กับ ดร.เสรี พงศ์พิศ นับเป็นครั้งแรกที่ครูได ้
เรียนรู้เรื่องก�รทำ� SWOT  ทำ�ให้รู้จักวิเคร�ะห์ 
จุดอ่อน จุดแข็ง อุปสรรค โอก�ส รวมถึงได้มี
โอก�สสำ�รวจร�ยรับร�ยจ่�ย ฐ�นทรัพย�กร 
คนเก่งคนดีในชุมชน ฯลฯ จ�กก�รทำ�แผนแม่บท
ทำ�ให้ได้ข้อมูลต่�ง ๆ ของชุมชน ส่งผลให้รู ้จัก
ชุมชนของตนเองดีขึ้น ทร�บจุดเด่น จุดด้อย 
นำ�ข ้อมูลที่ได ้ม�จัดทำ�เป็นแผนพัฒน�ชุมชน
ตำ�บลบ้�นใหม่ จนภ�ยหลังชุมชนได้รับคัดเลือก
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ให ้ เป ็น “ตำาบลต ้นแบบของภาคอีสาน”
และครูจินด�ได้เป็นวิทย�กรให้ตำ�บลต่�ง ๆ 
จำ�นวนม�ก
          8) สถาบนัพฒันาองค์กรชนุชน กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
เป็นหน่วยง�นหลักท่ีครูได้เรียนรู้ สิ่งสำ�คัญ คือ 
ทำ�ให้ครูมี “จุดยืน” ซ่ึงคือโอก�สที่ทำ�ให้ครูได้
เป็นคณะกรรมก�รดำ�เนินง�นพัฒน�ชุมชนใน
ด้�นต่�ง ๆ  รวมถึงคณะกรรมก�รเครือข่�ยขบวน
องค์กรชุมชน จังหวัดนครร�ชสีม� ครูรับผิดชอบ
ดูแล 4 อำ�เภอ ได้รับขน�นน�มว่� “๑๒ อรหันต์” 
ก�รท่ีครูมีโอก�สทำ�ง�นในคณะกรรมก�รต่�ง ๆ 
นี้เอง ทำ�ให้มีเครือข่�ย ได้เรียนรู้กับเครือข่�ย และ
สถ�บันฯ จะให้คว�มรู ้ก่อนลงพื้นท่ีปฏิบัติง�น 
อีกด้วย  ดังที่ครูกล่�วว่�

        “ที่นี่ให้ทั้งปืนและลูกกระสุน คือ ให้ทั้ง
ความรู้และงบประมาณ รวมถึงจุดยืน ท�าให้ได้
ช่วยชาวบ้านที่เขายังไม่เข้มแข็ง ให้เขาช่วยเหลือ
ตนเองได้ ความรู้ที่ได้ เช่น วิธีคิด ยุทธศาสตร์ 
การวางแผนท�างานของจังหวัด การบริหารจัดการ 
การสร้างความเข้มแข็งขององค์กร ไม่ใช่ต่างคน
ต่างท�า ทุกคนร่วมด้วยช่วยกัน... ”

๙) กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวง
มหาดไทย เป็นหน่วยง�นที่ส่งเสริมเรื่องเครือข่�ย 
มีหลักสูตรฝึกอบรมต่�ง ๆ ทำ�ให้ครูได้เรียนรู ้
เรื่องเครือข่�ย ก�รพัฒน�ศักยภ�พ ก�รทำ�ระบบ
ข้อมูล ฯลฯ

๑0) วทิยาลัยการจัดการทางสงัคม (วจส.)  
ที่น่ีครูได้เรียนรู้ศ�สตร์สำ�คัญ 3 แขนง คือ เรื่อง 
ของนักก�รจัดก�รคว�มรู้ นักก�รจัดก�รสังคม 
และนักปฏิบัติก�รท�งสังคม เมื่อทร�บหลัก 
ก�รจัดก�รคว�มรู้ ทำ�ให้ส�ม�รถรวบรวมคว�มรู ้
ได้เป็นหมวดหมู่ รู้จักวิธีก�รขย�ยผลให้คว�มรู ้
และใช้เป็นเคร่ืองมอืสำ�คญัในก�รพฒัน�ตน พัฒน� 
คน พัฒน�ง�น ก�รจัดก�รสังคม ทำ�ให้ทร�บ 

วธิสีร้�งสงัคมให้น่�อยู ่จะทำ�อย่�งไรจะช่วยลดปัญห�               
คว�มย�กจน ปัญห�ของชุมชน สอนวิธีสร�้งผู้นำ�
ชุมชน เป็นต้น ก�รปฏิบัติก�รท�งสังคม จะลงลึก
ในก�รลงมือปฏิบัติ เช่น ไร่น�สวนผสมทำ�อย่�งไร 
วิธีปลูกพืชชนิดต่�ง ๆ ให้ได้ผล ต้องปลูกเช่นไร 
เป็นก�รพ�ทำ�จนส�ม�รถทำ�เป็นอ�ชีพ ครูจินด�
เล่�ว่�ตอนแรกตนก็เป็นแบบต�สีต�ส� ไม่รู้เรื่อง
อะไร แต่พอได้เรียนรู้เคร่ืองมือเหล่�นี้ก็ช่วยเพ่ิม
ทักษะ ได ้พัฒน�ตน แล ้วนำ�ม�เชื่อมต ่อกับ 
ก�รพัฒน�ชุมชน ก�รสร้�งอ�ชีพโดยส่งเสริม 
ก�รปลกูเฟื่องฟ้� ซึ่งลดปัญห�คว�มย�กจน อพยพ 
แรงง�น ส่งผลให้เกิดชุมชนเข้มแข็งเช่นทุกวันนี้
       ๑๑) สำานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง 
เสริมสุขภาพ (สสส.) ครูได้มีโอก�สร่วมทำ�
โครงก�รต่�ง ๆ ร่วมกับ สสส. โดย สสส.สนับสนุน 
งบประม�ณในก�รจัดกิจกรรม โครงก�รท่ีทำ� 
ส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับเด็กเย�วชน สุขภ�พ 
ก�รอนุ รักษ ์ วัฒนธรรมไทย และก�รสร ้�ง 
เครือข ่�ยเด็ก เช ่น เครือข ่�ยเย�วชน 3 ดี 
กิจกรรมที่จัดได้แก่ “เดิ่นยิ้ม” “เดิ่นบอกรัก” 
“สื่อภูมิปัญญ�” เป็นต้น นอกจ�กนี้ ครูยังเคย 
ทำ� “โครงก�รจักรย�น” กับ สสส. เร่ิมจ�ก 
เห็นโครงก�รในเว็บไซต์ของ สสส. เกิดคว�มสนใจ
จึงทำ�โครงก�รเสนอ เมื่อได้รับงบประม�ณ ได้ร่วม
กับทีมง�นและ สสส. ทำ�โครงก�รส ่งเสริม 
ก�รออกกำ�ลั ง โดยก�รป ั ่นจักรย�น ต ่อม� 
เมื่อโครงก�รประสบคว�มสำ�เร็จก็ส่งต่อให้ทีมง�น
คนรุ ่นใหม ่ดำ�เนินก�รต ่อ ซ่ึงขณะนี้ ทีมง�น
ส�ม�รถพัฒน�ตนเองจนกล�ยเป็นตัวแทนระดับ
ภ�คอีส�น 
       ๑๒) เครอืข่ายอาสาสมคัรพทัิกษ์ทรพัยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมหมู ่บ ้าน (ทสม.) 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ครูจินด�ได้ร่วมเป็นกรรมก�ร และได้รับคว�มรู้
เกี่ยวกับก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติ
          ๑๓) วฒุอิาสาธนาคารสมอง  เครือข่�ยนี้
จะรวบรวมผู้เกษยีณอ�ยท่ีุมคีว�มรู้คว�มเชีย่วช�ญ
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ในแต่ละเรื่องม�ช่วยขับเคลื่อนง�นด้�นต่�ง ๆ 
ครูจินด�ได้ร่วมทำ�ง�นเป็นกรรมก�ร ทำ�เกี่ยวกับ
เครือข่�ยเกษตร โฮมสเตย์ ได้มีโอก�สพบกับ 
แกนนำ�และพ�แกนนำ�ศึกษ�ดูง�นในชุมชน 
โครงก�รนี้ทำ�ให้ครูได้มีโอก�สเรียนรู้กับเพื่อน ๆ 
ที่มีคว�มเช่ียวช�ญแต่ละเร่ือง เช ่น ก�รทำ� 
หมี่โคร�ชแบบดั้งเดิม สูตรอ�ห�รโคร�ชโบร�ณ 
เป็นต้น 
         ๑๔) มูลนิธิราชประชาสมาสัย ใน 
พระบรมราชูปถัมภ์ มูลนิธิมุ ่งดำ�เนินก�รเร่ือง 
จิตอ�ส�ก�รเฝ้�ระวังเด็กกลุ ่มเสี่ยง เปร�ะบ�ง 
เด็กกำ�พร้� ย�เสพติด เด็กเกเร ฯลฯ ครูจินด� 
ได ้ มีโอก�สทำ�ง�นร ่วมกับมูลนิ ธิ  และได ้จัด
กิจกรรมให้เด็กกลุ ่มเสี่ยงในชุมชน โดยมูลนิธ ิ
ม�ให้คว�มรู้เกี่ยวกับก�รจัดกิจกรรมและก�รดูแล
สุขภ�พ 
        ๑๕) เครือข่ายพลังปัญญา จะเน้น 
พัฒน�ศักยภ�พของประช�ชนและผู้นำ�ชุมชน
ด้วยศ�สตร์พระร�ช� โดยมุ่งเน้นสร้�งปัญญ�ให้
ผู ้นำ�ชุมชน คิดให้ทันสมัยต�มหลักเหตุและผล 

หลักวิทย�ศ�สตร์และภูมิปัญญ�ท้องถิ่น ส�ม�รถ
นำ�คว�มรู้ไปแก้ปัญห�ได้ตรงต�มปัญห�ที่แท้จริง 
ดำ�เนินชีวิตต�มปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมีหลักสูตรให้เรียน มีก�รสอบ ก�รสอบจะ 
เน้นให้แก้ปัญห� ถ้�เจอวิกฤตจะแก้ไขอย่�งไร 
ก�รฝึกอบรมจะมีเป็นระดับ ผ่�นระดับ 1 ถึงจะ 
ฝึกอบรมต่อในระดับ 2 และ 3 ผู้เข้�รับก�รอบรม
ต ้องกลับไปถ ่ �ยทอดคว�ม รู ้ ให ้ เครือข ่ �ย 
ครูได้เข้�ร่วมแต่ไม่ได้ดำ�เนินก�รต่อเนือ่งเพร�ะ 
ไม่ค่อยมีเวล� อย่�งไรก็ต�มครูก็ได ้เรียนรู ้ เรื่อง 
ศ�สตร ์พระร�ช� ก�รพ่ึงพ�ตนเอง ได ้หัด 
วิเคร�ะห์ข้อมูลว่�สิ่งใดใช่หรือไม่ใช่ ได้ฝึกเรื่อง
ก�รคิด ฯลฯ 
       ๑๖) สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(สกศ.) ครูจินด�ได้รับองค์คว�มรู้จ�กสำ�นักง�น
เลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� รวมถึงได้รู้จักและเป็น
เครอืข่�ยครูภมูปัิญญ�ไทย มโีอก�สได้แลกเปลีย่น
คว�มรู ้นอกจ�กนี ้สกศ. ยงัมกี�รติดต�มผล และม ี
เวทีให้แสดงผลง�น เช่น ร่วมจัดนิทรรศก�ร 
เกี่ยวกับก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมช�ติ ฯลฯ

4.๒ การเพิ่มพูนความรู้จากสถาบันการศึกษา
   และการฝึกอบรม

     ครูจินด�ได้ศึกษ�ปริญญ�ตรี 
ที่  “สถ�บันอ�ศรมศิลป์ ส�ข� 
ผู ้ประกอบก�รสังคม” เมื่ออ�ยุ 
6๐ ปี ครูกล่�วว่� “เป็นก�รเรียน
ในสิ่ งที่ ทำ �  ทำ � ในสิ่ ง ท่ี เรี ยน”
ครูเลือกศึกษ�ให้สอดคล้องกับ
ก�รประกอบอ�ชีพ จ�กก�รศึกษ�
ที่อ�ศรมศิลป์ ครูได้เรียนรู ้เรื่อง
กระบวนก�รคิด และชอบเรียน
วิช�กระบวนทัศน์ ซ่ึงเน้นวิธีคิด 

ก�รปฏบิตั ิรวมถงึมีก�รฝึกให้ทำ�ร�ยง�น ซึ่งครูก็ได้นำ�คว�มรู้เก่ียวกับก�รปลูกผักหว�นป่�ม�จัดทำ� 
เป็นร�ยง�น
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 นอกจ�กคว�มรู ้จ�กก�รศึกษ�จ�ก
สถ�บันอ�ศรมศิลป์แล้ว ครูยังได้คว�มรู ้จ�ก                 
ก�รเข ้�รับก�รฝึกอบรมจ�กหลักสูตรต่�ง ๆ                  
เช่น หลักสูตร “กระบวนการเสริมสร้างผู ้น�า             
นักประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม” ในโครงก�ร
ก�รเสริมสร ้�งคว�มพร ้อมแก ่ท ้อง ถ่ินจ�ก 
สำ�นักง�นเลข�ธิก�รวุฒิสภ� หลักสูตร “ผู ้น�า 
การเปลี่ ยนแปลงในขบวนองค ์ กรชุ มชน” 
จ�กคณะประส�นง�นองค์กรชุมชน สถ�บัน
พัฒน�องค ์กรชุมชน และมูลนิ ธิ สั มม�ชีพ 
หลักสูตร “คนไทยสุจริตเพื่อถวายพ่อหลวง 
๙0 พรรษา รุ่นที่ 6” จ�ก มูลนิธิพัฒน�ทรัพย�กร
มนุษย์เพ่ือสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

4.๓ การศกึษาดูงาน
    ก�รศึกษ�ดูง�น เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วย 
จุดประก�ยคว�มคิดให้ครูจินด�ในก�รทำ�ง�น 
ดังตัวอย่�งที่โดดเด่น ดังนี้

1) ก�รศึกษ�ดูง�นที่มูลนิธิฉือจี้ ประเทศ
ไต้หวัน จัดโดยศูนย์คุณธรรม ครูได้ศึกษ�ดูง�น
โครงก�รเกี่ยวกับก�รออมเงินวันละเล็กละน้อย 
(5๐ สต�งค์ / 1 บ�ท) ทุกวัน ของสม�ชิก 
จ�กเงินเล็ก ๆ น้อย ๆ นี้ส�ม�รถนำ�ม�สร้�ง
โรงเรียน โรงพย�บ�ลได้ เมื่อครูเห็นดังนั้นก็คิดว่� 
ประเทศไทยควรนำ�แนวคิดนี้ม�ช ่วยพัฒน� 
ช�วบ้�นให้มีชีวิตคว�มเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีสวัสดิก�ร 
มีหลักประกันในย�มเจ็บป ่วย เสียชีวิตหรือ 
ประสบภยัพบิตั ิฯลฯ เมือ่กลบัม�จงึได้ร่วมกบัทมีง�น 
ขับเคลื่อนโครงก�ร “กองทุนออมวันละบ�ท” 
เป็นตำ�บลแรกในอำ�เภอหนองบุญม�ก

2) ก�รศกึษ�ดงู�นทีปี่นงั ประเทศม�เลเซยี 
กับสำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริม 
สุขภ�พ (สสส.) ครูจินด�ไปศึกษ�ดูง�นเรื่อง 
วิ ถีชี วิต  สื่ อ  ศิลปะ ซึ่ งนำ � เสนอในรูปแบบ 
คล้�ย ๆ ถนนคนเดินได้อย่�งน่�สนใจ ครูคิดว่� 
ศิลปวัฒนธรรมต่�ง ๆ ของไทยก็มีคล้�ย ๆ กัน 
จึ ง จุ ด ป ร ะ ก � ย ว ่ � จ ะ ก ลั บ ม � จั ด แ ส ด ง 
ศิลปวัฒนธรรมไทยท่ีประเทศไทยบ้�ง  

“เห็นก็ปิ๊ง ๆ ไอเดีย คิดว่าเมืองไทยก็มี 
ท�าไมไม่ออกโชว์ เขาเอาเพลงกล่อมลูกมาโชว ์
เราก็มี  กลับมาเลยน� ามาท� าบู ธภูมิป ัญญา 
ลานความรู้ ตลาดภูมิปัญญา แบบชอปปิงไอเดีย 
หมู ่ไหนมีภูมิปัญญาเร่ืองใดก็ให้น�ามาแสดง”
         3) ศึกษ�ดูเครือข่�ยองค์กรชุมชน จังหวัด
เชียงร�ย เรื่อง ธน�ค�รคว�มดี และก�รลดปัญห�
คว�มเหลื่อมลำ้�เรื่องที่อยู่อ�ศัย นำ�ม�ใช้ช่วยเหลือ
คนในชุมชนที่ยังไม่มีที่อยู่อ�ศัย

4) ศึกษ�ดูง�นศูนย์รวมนำ้�ใจธน�ค�ร
หมู ่บ้�น” ของครูมุกด� อินต๊ะส�ร ท่ีจังหวัด
พะเย� ครูมุกด�มีชื่อเสียงเร่ืองก�รแก้ปัญห�
สังคม ปัญห�คว�มย�กจน ครูจินด�ศึกษ�ดูง�น
เกี่ยวกับหมู ่บ ้�นเศรษฐกิจพอเพียง ก�รทำ� 
โฮมสเตย์เพ่ือนำ�กลับม�ใช้ในก�รพัฒน�ชุมชน
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4.4 การเหน็ความสำาคญัและ
รักการเรยีนรู้ตลอดชวีติ

ครูจินด�เป ็นผู ้ เ ห็นคว�มสำ�คัญกับ 
ก�รเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงเรียนรู้อยู่เสมอ ครูบอก
ว่�ก�รเรียนรู้ไม่มีที่สิ้นสุด มีสิ่งให้เรียนรู้อยู่เสมอ 
ดังนั้น แม้ว ่�ในวัย 6๐ ปี ซึ่งเป็นวัยเกษียณ 
ครจิูนด�ยงัตดัสนิใจศกึษ�ต่อท่ีสถ�บันอ�ศรมศลิป์ 
และในปัจจุบัน แม้จะอ�ยุ 64 ปีแล้ว ครูจินด� 
ยังสนใจเข้�รับก�รอบรมต่�ง ๆ เช่น ก�รใช้
คอมพิวเตอร์ ก�รใช้สื่อออนไลน์ ก�รรู ้ทันสื่อ 
เป็นต้น 

5.ประสบการณ์
การลงมอืทำา 

ประสบก�รณ์เป็นปัจจัยสำ�คัญอีกสิ่งหนึ่ง
ที่ทำ�ให้ครูประสบคว�มสำ�เร็จ ตั้งแต่วัยเด็ก ครูได้
มีโอก�สเรียนรู้จ�กบิด� ซึ่งพ�คิด พ�ทำ� ได้ลงมือ
ปฏิบัติ จนมีคว�มรู้เรื่องก�รเพ�ะปลูก แปรรูป 
มีประสบก�รณ์ด้�นก�รค้�ข�ยจ�กก�รเปิดวิก
ลิเกของพ่อ ทำ�ให้ส�ม�รถเข้�ใจง�นด้�นกองทุน 
ก�รทำ�ธุรกิจชุมชนได้ไม่ย�ก ประสบก�รณ์ได ้
ช่วยสร้�งพื้นฐ�นทักษะอ�ชีพ ก�รเปิดโลกกว้�ง 
ออกไปเรียนรู้นอกชุมชนทำ�ให้ได้ประสบก�รณ์
เช่นกัน นอกจ�กนี้ ก�รลองผิดลองถูก แสวงห�
เรียนรู ้จ�กผู ้รู ้ ลงมือทำ� ห�ท�งแก้ไข ค้นคว้� 
เพิ่มเติมจนส�ม�รถทำ�ได้ ไม่ว่�จะเป็นก�รปลูก
เฟื่องฟ้� ก�รปลูกผักหว�นป่� ก�รบริห�รกองทุน 
หรือก�รเป ็นวิทย�กรให้คว�มรู ้ ชุมชนอ่ืน ๆ 
ล้วนเกิดจ�กประสบก�รณ์ก�รทำ�ง�นท่ีสั่งสม 
จนเกิดเป็นคว�มเชี่ยวช�ญ 

6.การสนับสนุนของ
ครอบครัวและการร่วมเป็น 
คณะทำางาน คณะกรรมการ
ในระดับต่าง ๆ

 “ครอบครัว” นับว่ามีบทบาทสำาคัญใน
การสนับสนุนการทำางานของครู ก�รท่ีเฟื่องฟ้�
ส�ม�รถนำ�ม�ทำ�เป็นไม้ดัดที่มีร�ค�ได้สำ�เร็จ 
เพร�ะส�มีของครูมีคว�มส�ม�รถในก�รทำ�ลวด
ดัดต้นไม้ และมีคว�มคิดสร้�งสรรค์ จึงส�ม�รถ
ประดิษฐ์เป็นรูปร่�งต่�ง ๆ ได้ ส่วนก�รทำ�ง�น
เครือข่�ยต้องทุ่มเทใช้เวล�ลงพื้นที่ต่�ง ๆ ม�กซึ่ง
ครอบครัวเข้�ใจ และให้ก�รสนับสนุน จึงเป็น 
แรงใจให้ครูดำ�เนินง�นต่�ง ๆ ได้ และการมี
โอกาสเป็นประธาน ที่ปรึกษา คณะกรรรมการ 
คณะทำางาน ฯลฯ ทั้งในชุมชนและในหน่วยง�น 
ต่�ง ๆ เป็นส่วนสำ�คัญที่ทำ�ให้ครูมีโอก�สได้รู้จัก 
ผูน้ำ�ชมุชนทีม่คีว�มรู ้ประสบก�รณ์ คว�มเชีย่วช�ญ
ในด้�นต่�ง ๆ ทั้งภ�ครัฐ เอกชน ทำ�ให้ครูส�ม�รถ
เชือ่มประส�นและขย�ยเครอืข่�ย รเิริม่นำ�โครงก�ร
ใหม่ ๆ งบประม�ณ ตลอดจนคว�มช่วยเหลือม�
พัฒน�ชุมชน รวมถึงมีโอก�สแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับคณะกรรมก�ร ได้ท้ังเพ่ือนและกำ�ลังใจใน 
ก�รทำ�ง�น รวมถึงครูยังได้เป็นตัวแทนนำ�เสนอ
ปัญห�ของช�วบ้�นต่อภ�ครัฐ และมีโอก�สศึกษ�
ดูง�น ได้ลงพ้ืนที่ไปสร้�งคว�มรู้ คว�มเข้�ใจ 
เป็นพ่ีเล้ียงให้ช�วบ้�นในอำ�เภอต่�ง ๆ เป็นต้น 
ครูเล่�ถึงก�รทำ�ง�น ดังนี้ 
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               “....ได้เป็นคณะกรรมการจังหวัด ท�าให้รับรู้หลายเรื่อง เรื่องสวัสดิการก็เป็นคณะที่เรียกว่า 
“12 อรหันต์” เป็นตัวแทนภาคประชาชน.... คนส่วนใหญ่เรียก “เจ้าแม่” มีหน้าที่ช่วยชาวบ้าน 
เป็นที่ปรึกษา เป็นพ่ีเลี้ยง ท�างานร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ธนาคาร พัฒนาชุมชน สสว. สจ. ฯลฯ 
เป็นตวัแทนชาวบ้านเข้าไปพดูคยุกบัหน่วยงาน ช่วยตอบค�าถามทีช่าวบ้านอาจตอบไม่ได้ นีค่อื การท�างาน
ระดับจังหวัด ส่วนในระดับภาค มีการด�าเนินงานเรื่องยุทธศาสตร์ การวางแผนก�าหนดปฏิทินงานแต่ละปี 
ซึ่งจะเห็นการขับเคลื่อนงานที่กว้างและลึกยิ่งขึ้น การท�างานยังมีระดับต่าง ๆ สมาชิกเป็นชาวบ้านล้วน ๆ 
ท�างานร่วมกับภาครัฐ ซึ่งฉันก็มีหน้าท่ีประสานช่วยเหลือให้งานท�าได้ส�าเร็จ ”
7. แนวคดิ วธิกีารทำางาน
            ครูจินด�มีบทบ�ทในก�รบริห�รจัดก�ร 
ส�ม�รถสร้�งเครือข่�ยในระดับต่�ง ๆ ได้เป็น
จำ�นวนม�ก แนวคิด วิธีก�รทำ�ง�นของครูจึงเป็น
สิ่งที่น ่�สนใจยิ่ง ดังส�ม�รถสรุปแนวคิดและ 
วิธีก�รทำ�ง�นของครูได้ ดังนี้

7.1 การจดัทำาแผนแม่บทชมุชน 
             หลังจ�กที่ครูจินด�ได้มีโอก�สเรียนรู้
เรื่อง ก�รทำ�แผนแม่บทชุมชน เหมือนเป ็น 
ก�รเปิดโลกของครู เพร�ะทำ�ให้ได้ทร�บจุดเด่น 
จุดอ่อนของชุมชน ครูและแกนนำ�ผู ้ร่วมเรียนรู ้ 
ต ่�งต ้องตระหนกกับคว�มจริงที่ว ่�ชุมชนนี้ 
กำ�ลังจะเป็น “ชุมชนท่ีล่มสล�ย” เพร�ะช�วบ้�น
ย�กจนและมีหนี้สินจำ�นวนม�ก ภ�ยใต้วิกฤตนั้น 
แผนแม่บทชุมชนยังชี้ท�งออก คือ แม้มีจุดอ่อน 

แต่จุดเด ่นของชุมชนก็ยังมี คือ มีทรัพย�กร 
ธรรมช�ติที่สมบูรณ์ มีคนเก่งในชุมชน และมี
ปร�ชญ์ช�วบ้�นเป็นจำ�นวนม�ก จงึเป็นจดุเริม่ต้น
รวบรวมคนเก่งของชุมชนม�ร่วมทำ�ง�นเครือข่�ย 
จัดทำ�  “แผนแม ่บทชุมชนพึ่ งพาตนเอง”
มีแกนนำ�ถ่�ยทอดองค์คว�มรู้ให้คนในชุมชนนำ�
ทรัพย�กรธรรมช�ติม�ใช้อย่�งรู้คุณค่� โดยไป
ศึกษ�เรียนรู ้จ�กชุมชนอื่น เช่น ชุมชนไม้เรียง 
ของครูประยงค์ รณรงค์ นำ�แนวท�งม�ปรับใช้ 
ทุกหมู่บ้�นในตำ�บลบ้�นใหม่ ร่วมใจกันค้นห� 
จุดเด่นในแต่ละหมู่บ้�น จัดทำ�เป็นศูนย์เรียนรู้
ต�มจุดเด่นของตน จัดฐ�นเรียนรู ้หมุนเวียน 
เช่น ศูนย์เรียนรู้เฟื่องฟ้� ป่�ชุมชน ปร�ส�ทหิน 
ธน�ค�รขยะ ฯลฯ จ�กก�รปรับตัวและพัฒน� 
ในที่สุด “ตำ�บลบ้�นใหม่” ก็ได้รับก�รยกย่องให้
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เป็นหนึ่งใน ตำ�บลต้นแบบของภ�คตะวันออก 
เฉียงเหนือ เพร�ะประสบคว�มสำ�เร็จในก�รแก้
ปัญห�คว�มย�กจน ส�ม�รถสร้�งง�น สร้�งร�ยได้ 
พึ่งพ�ตนเองได้ ส่งผลให้ตำ�บลต่�ง ๆ ในอำ�เภอ 
หนองบุญม�ก จังหวัดต่�ง ๆ ในภ�คอีส�น รวมถึง
จังหวัดอื่น ๆ กว่� 2๐ จังหวัดสนใจม�ศกึษ�ดงู�น 
รวมถงึรองน�ยกรฐัมนตรี น�ยไพบลูย์ วฒันศริธิรรม 
ม� เยี่ ยมชม  และมีสื่ อมวลชนหล�ยแขนง 
นำ�เสนอข่�วเป็นจำ�นวนม�ก 

7.๒ การคัดเลือกและสร้าง 
ทมีงานเครอืข่าย

เคล็ดลับที่ทำ�ให ้ก�รสร ้�งเครือข ่�ย 
ของครูประสบคว�มสำ�เร็จ คือ การเลือกคนด ี
คนเก่ง คนมีใจมาทำางาน เพร�ะห�กมีใจทำ�ง�นก็ 
พร้อมจะเรียนรู้ พร้อมจะทุ่มเทเสียสละให้กับง�น 
นอกจ�กนี้ ต้องพิจ�รณ�ว่� แต่ละคนมีคว�มถนัด 
คว�มส�ม�รถ คว�มสนใจ คว�มชำ�น�ญในเรือ่งใด 
และจัดคนให้เหม�ะสมกับหน้�ที่ คว�มรับผิดชอบ 
ดังหลักก�รทำ�ง�นและคัดเลือกคน ที่ครูเล่�ไว้ 
ดังนี้  

“ . . .การคัดกรองคนก็ เช ่น เดียวกับ
กระบวนการท�างานน่ันแหละ ต้องมาด้วยใจ 
ช่วยเหลือสังคม จึงจะด�าเนินต่อไปได้ เรื่องการ 
จัดการองค์กรนบัว่าส�าคญั เนือ่งจากทีจ่รงิแล้วต้อง
ด�าเนนิการให้ถกูคน ถ้าสะเปะสะปะจะเหนือ่ย หรอื
ท�ากับผู ้ที่ยังไม่เข้าใจ ยังไม่มีจิตส�านึก ผล คือ
เหน็ดเหนือ่ยมาก แต่ถ้าหากรูแ้ละเข้าใจการท�างาน 
ก็จะรู ้ว ่าเขาเก ่งอะไร จะช ่วยเติมเต็มสิ่ งใด 
เหมือนให้เขาได้รับเครื่องมือ น่ีคือเรื่องส�าคัญ 
ที่ช่วยต่อยอดองค์กร” 

7.๓  การถ่ายทอดความรู้
ก�รทำ�ง�นและก�รสร้�งเครือข่�ยของ

ครูจินด�นั้น จะสอนง�นให้ทีมง�นและเป็น
วิทย�กรให้คว�มรูแ้ก่ชมุชน ก�รทีค่รเูป็นกรรมก�ร
ในคณะทำ�ง�นต่�ง ๆ นับเป็นก�รถ่�ยทอดคว�มรู้
เช ่นกัน เพร�ะต้องสอนง�น พ�ลงมือปฏิบัติ                 
ครูทำ�ง�นเชิงรุก จะลงพื้นท่ีไปพบกับผู้นำ�ชุมชน 

ช�วบ้�น ไปให้คำ�แนะนำ�หรือนำ�คนที่มีคว�มรู้ใน
ด้�นที่ชุมชนต้องก�รไปให้คำ�ปรึกษ� ครูจึงได้รับ
คว�มเชื่อถือและศรัทธ�จ�กชุมชน

 
7.4  การทำางานเป็นทมี
   ครูจินด�ให้คว�มสำ�คัญกับทีมง�น 

และเครือข่�ยม�ก ก�รทำ�ง�นประสบคว�มสำ�เร็จ
เพร�ะทำ�ง�นเป็นทมี ครรููว่้�ใครเก่งอะไร จะชกัชวน 
ม�ช่วยง�นด้�นน้ัน เพ่ือร่วมพัฒน�ชุมชน ครูบอกว่�
สนุกกับก�รทำ�ง�นเพร�ะเหมือนทำ�ง�นกับเพื่อน 
บ�งครั้งเหมือนก�รลงแขกช่วยกัน เมื่อตำ�บล 
ของครูมีง�น คนตำ�บลอื่นม�ช่วย พอตำ�บลอื่น 
มีง�น ครูก็ไปช่วย ดังคำ�พูดของครูที่เกี่ยวข้อง 
กับก�รสร้�งเครือข่�ย ที่ว่�

       “ ...ตอนแรกไม่รู้ว่า เรามีต้นทุนอะไร 
พอท�าแผนแม่บทชุมชน มีการส�ารวจข ้อมูล 
ท�าให้รู ้ต้นทุน วัฒนธรรม ประเพณี รู ้ว่าแต่ละ
หมู่บ้านของเรามีภูมิปัญญาอะไร เห็นคนเก่งคนดี 
ก็ไปท�างานกับเขา ชวนเขามาเป็นทีมงานเรา 
ท�าให้มีพลัง ท�าคนเดียวก็จะไม่เท่าไหร่ พอท�างาน
แบบเครือข่ายจะเข้มแข็งข้ึน แบ่งงานกันท�า 
เราขยายผลส่ิงท่ีบ ้านใหม ่ท�าได ้ ไปท้ังอ�าเภอ 
จากไม ่มี สวัสดิการอะไร ตอนนี้ทุกต�าบลม ี
สวัสดิการ ...”
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7.5  การเตรยีมผู้สบืทอด
และส่งต่อ

   ครูจินด�ให้คว�มสำ�คัญกับก�รห� 
ผู้สืบทอดง�น ดังนั้นง�นด้�นต่�ง ๆ แม้ในช่วงต้น
ครูจะเป็นประธ�น เป็นแกนนำ� แต่เมื่อเห็นว่�
โครงก�รนั้น ทีมง�นเริ่มเก่ง ครูจะเริ่มลดบทบ�ท 
และให้โอก�สทมีง�นดแูลต่อไป ครจูะไปช่วยเหลอื
ตำ�บลข้�งเคียงหรือโครงก�รอื่นต่อไป ขย�ยผล 
ไปเรื่อย ๆ เช่น เริ่มแรกครูดูแลกองทุนในตำ�บล 
ต่อม�ดูแลกองทุนระดับอำ�เภอ เช่น กองทุน
สวัสดิก�รเพื่อนสตรี  อำ� เภอหนองบุญม�ก  
บริห�รง�นจนมีสม�ชิก 6,๐๐๐ กว่�คน หรือง�น
ด้�นพัฒน�ชุมชน เมื่อตำ�บลบ้�นใหม่ได้เป็นตำ�บล
ต้นแบบ ครูจินด�เป ็นแกนนำ�คนหน่ึงท่ีเป ็น
วิทย�กรให้แกนนำ�จ�กตำ�บลอ่ืน เมื่อตำ�บลอ่ืน
เรียนรู ้ง�นแล้วก็นำ�ไปปรับใช้กับตำ�บลของตน 
ปัจจบุนัหล�ยตำ�บลดำ�เนนิง�นประสบคว�มสำ�เรจ็ 
บ�งตำ�บลส�ม�รถต่อยอดให้เกิดโครงก�รใหม่ ๆ 
ท่ีหล�กหล�ยยิ่งขึ้น ส่วนก�รเพ�ะเฟื่องฟ้�ของครู 
ปัจจุบันได้ให้ลูกเขยและลูกส�วดำ�เนินก�ร

 
7.6 มเีทคนคิ
   “เทคนิค” คือ เคล็ดลับหนึ่งของ 

คว�มสำ�เร็จ ครูจินด�ก็เช่นกัน ก�รจะทำ�ให้คน
เหน็ว่�โครงก�รต่�ง ๆ มปีระโยชน์ ให้คว�มร่วมมอื 

หรือเข้�ม�ร่วมเป็นทีมง�นล้วน
ต้องอ�ศัยเทคนิควิธี ท้ังทำ�ให้ดู
เป็นตัวอย่�ง เช่น ก�รรณรงค์ให้ 
ปลูกเฟื ่องฟ้� โดยชี้ให้เห็นว่� 
ครมูชีวิีต ฐ�นะคว�มเป็นอยูดี่ขึน้
จ�กก�รปลูกเฟื่องฟ้� เมื่อเห็น
ตัวอย่�ง ช�วบ้�นก็พร้อมและ
อย�กม�เรียนรู้ เป็นเครือข่�ย
กับครู ครูจะให้คำ�แนะนำ�อย่�ง
สมำ่�เสมอ แสดงคว�มจริงใจ 
ลงพื้นที่อย่�งต่อเนื่อง รวมถึง 
ให้คำ�ชมและให้กำ�ลังใจทีมง�น 

เมื่อได้รับงบประม�ณก็แบ่งปันให้ตำ�บลอื่น ๆ 
ด้วย เวล�ที่มีผู้บริห�รจ�กหน่วยง�นต่�ง ๆ ไป
ศึกษ�ดูง�น ก็พ�ไปดูง�นของเครือข่�ย ซึ่งช่วย
สร้�งกำ�ลังใจให้เครือข่�ยอื่น ๆ นอกจ�กนี้ยังม ี
ก�รถอดบทเรยีนกจิกรรมต่�ง ๆ เพือ่นำ�ม�พฒัน�ง�น
และเมือ่ได้เรียนรู้เร่ืองใดใหม่ ๆ เช่น ก�รรู้เท่�ทนั 
ก�รเปล่ียนแปลงในยุคปัจจุบัน จะนำ�ม�ถ่�ยทอด
ให้เครือข่�ย และนำ�ม�เป็นปัจจัยในก�รว�งแผน
ดำ�เนินก�ร เช่น ก�รบริห�รกองทุน เมื่อได้รู้ว่�
ช ่วงใดมีคนป ่วย มีคนต�ยม�กก็นำ�ม�ปรับ 
ก�รบริห�รกองทุนให้เหม�ะสมกับสถ�นก�รณ์ 
เป็นต้น นอกจ�กนี้ ครูยังให้เกียรติและยกย่อง 
ผู้อื่นเสมอ สนับสนุน เปิดโอก�สให้ทีมง�นมีเวที
แสดงคว�มส�ม�รถ แสดงผลง�น เมื่อทีมง�น 
และเครือข่�ยได้ฝึกฝนบ่อยขึ้นก็จะเก่งขึ้น เป็นต้น

“การให้ก�าลังใจทีมงาน ต้องมีเทคนิค 
ด้วยค�าชมพวกเขา อย่างแต่ก่อนนั้น 2 - 3 คนที่
โทรศัพท์มาหา เพราะยังไม่เก่ง คิดไม่ออก แต่ 
หลังจากพวกเขาได้พัฒนาตนเองแล้ว กลับเก่งข้ึน
อย่างยิ่ง บางท่านเก่งกว่าเราเสียอีก เราก็ปลื้มใจ”            

สุดท้�ยคำ�บอกเล่�ของครูจินด�ต่อไปนี้ 
ส�ม�รถสรุปแนวคิด ก�รห�คว�มรู ้ ตลอดจน
แนวท�งก�รดำ�เนินง�นของครูได้เป็นอย่�งดี 
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           “จากความไม่รู ้ไม่รูว่้าจะท�าอะไร ไปต่ออย่างไร แต่ได้รบัแนวคดิจากนทิาน นบัว่า
เป็นนิทานมูลค่าหลายล้านนะ ขณะนั้นเพ่ิงรับต�าแหน่งประธานฯ หลวงพ่อเทศน์เรื่อง 
แม่ลิงกับลูกลิง มีลูกชัง - ลูกรัก ท่านเล่าถึงการเลี้ยงดูลูกที่แตกต่างกันของแม่ลิง 
หลวงพ่อกล่าวว่าลูกรัก ลิงจะเอาไว้ข้างหน้า (ไว้ในอก) แต่ลูกชังเอาไว้ข้างหลัง คือ 
ถ้าเป็นลกูรกัจะป้อนอาหาร ขณะทีลู่กชงัต้องหากนิเอง ลกูชังจงึรูจั้กแหล่งน�า้ แหล่งอาหาร 
แต่ลกูรกักลบัไม่รู ้ เพราะรอแม่ป้อน ต่อมาแม่ลงิถูกยงิตาย จากนัน้เพยีงไม่นานปรากฏว่า
ลูกรักก็ตาย แต่ลูกชังกลับไม่ตาย เรื่องนี้รับฟังแล้วได้แง่คิด คล้ายกับคนทุกวันนี ้
หากเป็นลูกรัก คือ ได้แต่รอรับฟังจากพัฒนาชุมชนมาบอก โดยที่ไม่เรียนรู้จากที่อื่น 
ย่อมไม่รู้อะไรเลย เมื่อเขากลับไปเราก็ตาย จากนิทานเร่ืองน้ีท�าให้ได้คิดว่าเราต้องอยู ่
ให้ได้เหมือนลูกชังที่สามารถพึ่งตนเองได้ เมื่อไม่มีคนช่วยเหลือแล้ว คิดได้อย่างนั้น 
ใครชวนไปไหน ก็ไปเรียนรู้ด้วย จึงเริ่มรู้วิธีการว่าท�าอย่างไรเพื่อให้ประสบความส�าเร็จ 
โดยเข้าหาผู้รู้ หาผู้ที่ท�าส�าเร็จ การออกไปข้างนอกมากขึ้นท�าให้ฉันได้เพื่อน ได้เริ่มเรียนรู้ 
จึงสนุกกับงาน เมื่อมีเครือข่ายแล้ว เราจึงท�าส่วนงานของเรา เรียนรู้จากผู้ท่ีรู้ จากน้ัน 
น�ามาต่อยอดในชุมชนของเรา แต่เมื่อมาถึงจุดหน่ึง ต้องเริ่มสร้างผู้น�า ให้มีผู้รู ้สืบต่อ 
จากเรา... น่ีคือการท�างาน ทุกอย่างฉันจะมอบให้มีผู้ช่วยท�างาน เร่ืองพันธุกรรมพืช 
ก็เช่นกัน คือไม่กระจุกที่ฉันคนเดียว...”

เผยปัจจัยสำาคัญที่ครูคดิว่าจะทำาให้
การดำาเนนิการใด ๆ ประสบความสำาเร็จ

 
ครูจินด�ตระหนักว่�ก�รทำ�ง�นให้สำ�เร็จขึ้นกับหล�ยองค์ประกอบ บ�งอย่�งควบคุมไม่ได ้

เพร�ะเป็นปัจจัยภ�ยนอก โดยเฉพ�ะก�รสร้�งเครือข่�ย ก�รพัฒน�ชุมชน สิ่งที่ครูคิดว่�เป็นปัจจัยสำ�คัญ
ในก�รทำ�ง�นให้สำ�เร็จ มีดังต่อไปนี้
 ๑. ผู้นำา ผู้นำ�มีบทบ�ทสำ�คัญม�ก ถ้�โครงก�รหรือกิจกรรมใดที่ผู้นำ�เข้�ใจ สนับสนุนย่อมมี
โอก�สสำ�เร็จสูง หล�ยโครงก�รหรือกองทุนเกิดขึ้นได้เพร�ะก�รผลักดันของผู ้นำ� ห�กผู ้นำ�ไม่ให ้
คว�มสำ�คัญ โครงก�รหรือกิจกรรมนั้นก็จะขับเคลื่อนได้ช้� หรือไม่ส�ม�รถขับเคลื่อนได้ ก�รปรับเปลี่ยน
ผู้นำ� นับเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่อ�จทำ�ให้ก�รทำ�ง�นสะดุดหรือไม่ต่อเนื่อง เพร�ะต้องม�เริ่มเรียนรู้ใหม่ หรือ
ผู้นำ�อ�จมีคว�มสนใจในด้�นอื่น  

๒. ความเข้าใจ เหน็ความสำาคญั รวมถงึความร่วมมอืของชมุชนและผูเ้ก่ียวข้อง ก�รดำ�เนนิก�รใด ๆ 
ต้องสร้�งคว�มรู้ คว�มเข้�ใจให้ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญ เห็นประโยชน์ คว�มจำ�เป็น จึงจะส�ม�รถ 
ขบัเคลือ่นง�นได้ เช่น ก�รหันม�ปลูกพืชแบบผสมผส�น ก�รปลูกเฟื่องฟ้� หรือปลูกผักหว�นป่� เมื่อ 
ปลูกแล้วเห็นผลว่�ช่วยสร้�งง�น สร้�งร�ยได้ มีคว�มเป็นอยู่ที่ดีขึ้นจริง ช�วบ้�นก็หันม�ปลูกด้วยตนเอง 
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๓. การมีต้นแบบที่ดี ก�รมีต้นแบบท่ีดี
นับเป ็นป ัจจัยสำ�คัญ เหมือนเป ็นท�งลัดใน 
ก�รเดินสู่คว�มสำ�เร็จโดยไม่ต้องเริ่มต้นจ�กศูนย์ 
สำ�หรับครูจินด�เอง ก่อนทำ�สิ่งใดที่ยังไม่มีคว�มรู้ 
จะเส�ะแสวงห�คว�มรู ้จ�กผู ้รู ้ก ่อน เพื่อให้มี
แนวท�ง แล้วนำ�ม�ปฏิบัติจนประสบคว�มสำ�เร็จ  
เมื่อประสบคว�มสำ�เร็จ ครูก็พร้อมเป็นต้นแบบให้
คนในชมุชนได้มแีนวปฏิบตัติ�ม เพร�ะ “ต้นแบบ” 
เป็นสิ่งสำ�คัญที่จะช่วยให้ทร�บว่�ควรเริ่มตรงไหน 
มีข้อควรระมัดระวังท่ีจุดใด และส�ม�รถนำ�ไป
ประยุกต์ใช้ให้เหม�ะกับบริบทของตน

๔. การมีทีมงานที่ดี  ในก�รทำ�ง�น
พัฒน�ชุมชนนั้น ไม่ส�ม�รถทำ�ด้วยตัวคนเดียวได้ 
ก�รทำ�ง�นเป็นทีมเป็นสิ่งจำ�เป็น ก�รมีทีมง�นที่ดี
จะทำ�ให้ก�รทำ�ง�นขับเคลื่อนไปได้อย่�งรวดเร็ว 
ทีมง�นที่ประสบคว�มสำ�เร็จ คือ ทีมง�นที่มีใจ 
จะทำ�ง�น มีคว�มเสียสละ เข้�ใจวัตถุประสงค ์
ในก�รดำ�เนินกิจกรรมนั้น ๆ ถ้�เป็นผู้มีคว�มรู้ 
คว�มส�ม�รถ คว�มเชี่ยวช�ญ หรือประสบก�รณ์
ในเรื่องนั้น ๆ ก็จะส�ม�รถทำ�ให้ก�รดำ�เนินง�น
ประสบผลสำ�เร็จม�กขึ้น 

๕. การสนับสนุนองค ์ความรู ้และ 
งบประมาณ ก�รสนับสนุนของภ�คส่วนต่�ง ๆ 
โดยเฉพ�ะภ�ครัฐ ทั้งในเรื่ององค์คว�มรู ้และ 

งบประม�ณ เป็นปัจจัยสำ�คัญที่จะ
ทำ�ให้กิจกรรมโครงก�รต่�ง ๆ ประสบ 
ผลสำ�เร็จ ก�รสนับสนุนนั้น นอกจ�ก 
องค ์คว�มรู ้ แล ้ว  ก�รสนับสนุน 
งบประม�ณที่อ�จไม ่ต ้องม�กแต่
เพียงพอให้ดำ�เนินก�รได้ก็จะช่วย
เป ็นจุด เริ่ มต ้นให ้ โครงก�รหรือ
กิจกรรมนั้น ๆ เกิดขึ้นได้จริง

๖. ความพร้อมที่จะสร้าง
เครือข่าย ก�รทำ�ง�นมีเพียง “ใจ” 
อ�จไม่พอ ต้องมีคว�มพร้อมที่จะ 
สร้�งเครือข่�ย พร้อมที่จะเรียนรู ้ 
พร้อมที่จะทำ�ง�นด้วย จึงต้องเตรียม 

คว�มพร้อมในก�รสร้�งเครือข่�ย ไม่ว่�จะเป็น 
เรื่ อ งขององค ์ คว�มรู ้  วิ ธี ก � รดำ � เนิ นก�ร 
ก�รจัดห�แหล ่ งทุน บุคคล�กร ก�รศึกษ� 
กฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น จะขับเคลื่อนได้ 
ม�กหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับคว�มพร้อมของชุมชน

7. โอกาสและเวทีแสดงความสามารถ 
โอก�สและเวทีนับเป็นทั้งกำ�ลังใจและปัจจัย
สำ� คัญในก�รทำ�ง�น ก�รมี โอก�สและเวที 
ให้แสดงคว�มส�ม�รถจะเสริมสร้�งให้ทีมง�น 
มีประสบก�รณ์ มีจุดมุ่งหม�ย มีคว�มภ�คภูมิใจ
กับง�นที่ทำ� มีโอก�สแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้ทร�บ
ผลก�รตอบรับ (feedback) จ�กผู้เข้�ร่วมชมง�น 
ทั้งยังเป็นโอก�สที่จะขย�ยผล ต่อยอดหรือพัฒน�
โครงก�รให้ประสบผลสำ�เร็จยิ่งขึ้น ครูจินด�
เปรียบให้ฟังว่�ชุมชนที่ดำ�เนินก�รในเรื่องเดียวกัน 
ประสบคว�มสำ�เร็จเหมือนกัน แต่ชุนชนหน่ึง 
มีโอก�สได้แสดงคว�มส�ม�รถ ได้ถ่�ยทอด แต่ 
อีกชุมชนไม่มีโอก�ส ชุมชนที่มีโอก�สจะส�ม�รถ
พัฒน�ได้ม�กกว่�

8 .  ความต ่ อ เนื่ อ ง  การสื บทอด 
คว�มต่อเนื่อง และก�รสืบทอดเป็นปัญห�ของ 
หล�ย ๆ  โครงก�รและหล�ยชุมชน เพร�ะโครงก�ร 
อ�จล้มหรือสูญห�ยไปได้ ห�กข�ดคว�มต่อเนื่อง
หรือข�ดผู้สืบทอด บ�งโครงก�ร เมือ่ผูรั้บผดิชอบ
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เรื่อง ก�รปลูก ก�รต่อก่ิง ตัดแต่งเฟื่องฟ้� ฯลฯ 
ทั้งภ�คทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ แต่ครูทร�บดีว่�
นักเรียนเรียนเรื่องเดิม ๆ ก็จะเบื่อ จึงใช้เทคนิค 
นำ�เร่ืองอื่น ๆ ท่ีน่�สนใจสลับด้วย เช่น ก�รจัด 
สวนถ�ด สวนหย่อมย่อส่วน ซึ่งนักเรียนก็สนุกใน
ก�รเรียนรู้ ดังคำ�พูดบ�งส่วนของครูจินด�ที่แสดง
ถึงคว�มทุ่มเทในก�รให้คว�มรู้กับนักเรียน

    “ ตอนนั้นเฟื ่องฟ้าก�าลังขายดี แต่เรา 
เลือกไปสอนเด็ก เฟื่องฟ้าขายวันหนึ่ง ๔,000 – 
5,000 บาท ก็ได้ แต่เราเลือกเอาแค่ช่ัวโมงละ 
80 บาท ไปสอนเด็กแล้วปล่อยสวนท้ิง สนุกกับ
การเอาความรู้ไปสอน ”

ครูจินด�ต้ังเป้�หม�ยว่�จะไปสอนใน 
โรงเรียนเพ่ือถ่�ยทอดเร่ืองพันธุกรรมพืช เช่น 
พืชสมุนไพรในครัวเรือน ก�รทำ�ขนมไทยทำ� 
นำ้�เพื่อสุขภ�พ ทำ�ลูกประคบ เพ�ะกล้�ต้นไม้ 
โดยมีทีมง�นไปสอนด้วย ครูเห็นว่�เป็นส่ิงที่ทำ�
ประโยชน ์ให ้สังคม เป ็นก�รนำ�คว�มรู ้ เข ้� 
สถ�นศึกษ� ปัจจุบันสอนในโรงเรียนใกล้บ้�น 
3 โรงเรียน โดยสอนม�อย่�งต่อเนื่อง
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โยกย้�ยหรือเจ็บป่วยล้มต�ย หรือไม่ม ี
ผูด้ำ�เนนิก�รต่อโครงก�รนั้น ๆ ก็จะหยุด

ชะงักหรือล้มไป ดังน้ัน เมื่อครูจินด�ริเริ่ม
หรือเคยเป ็นแกนนำ�ในโครงก�รใดไว้ 

เมือ่กรรมก�รหรอืคนในชุมชนส�ม�รถดำ�เนิน
ก�รเองได้ กจ็ะมอบให้แต่ละแห่งดำ�เนนิก�รต่อ 

การสบืสาน 
ถ่ายทอด 

        ครูจินด�ได้ถ่�ยทอดคว�มรู้
ทั้งก�รศึกษ�ในระบบ นอกระบบ

และต�มอัธย�ศัย ด้วยก�รบรรย�ย 
ส�ธิต ลงมือทำ�ให้ดูเป็นต้นแบบตัวอย่�ง พ�คิด 
พ�ทำ� ให้คำ�แนะนำ� รวมทั้งครูยังเน้นก�รทำ�ง�น
ประส�นบ้�น วัด โรงเรียน ดังเช่นในสถ�นศึกษ� 
ครูได้ประส�นกับครูในโรงเรียนเพื่อไปถ่�ยทอด
คว�มรู้ให้เด็กเย�วชน ซึ่งโรงเรียนก็ยินดีจัดช่ัวโมง
ให ้สอน เช ่น ในช่วงท่ีปลูกเฟื ่องฟ้�ประสบ 
คว�มสำ�เร็จ ครูได้กล�ยเป็นครูพิเศษสอนนักเรียน
ในโรงเรียนประจำ�จังหวัด ถึง 1 ภ�คเรียน สอนทั้ง
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สำ�หรับก�รถ่�ยทอดคว�มรู ้ให้ชุมชน เป็นสิ่งท่ีครูจินด�ดำ�เนินก�รม�อย่�งสมำ่�เสมอ คือ 
เป็นวิทย�กรให้คว�มรู้ในชุมชนต่�ง ๆ ให้ช�วบ้�นเกิดก�รพัฒน� นอกจ�กนี้ ก�รเป็นกรรมก�รต่�ง ๆ 
นบัเป็นก�รถ่�ยทอดคว�มรูเ้ช่นกัน เพร�ะกรรมก�รจงัหวดั ต้องลงพืน้ทีใ่ห้คว�มรู ้ไปส่งเสรมิช�วบ้�นหมูต่่�ง ๆ 
โดยเฉพ�ะเป็นประธ�นเครือข่�ยขบวนองค์กรชุมชน ที่ดูแล 4 อำ�เภอ 43 ตำ�บลในจังหวัดนครร�ชสีม� 
จงึต้องลงพืน้ทีไ่ปดแูลช�วบ้�น ให้คว�มรู ้พ�คดิ พ�ทำ� ครูเล่�ว่� บ�งวนัไปพบช�วบ้�นถึง 5 ตำ�บล คว�มรู ้
ที่นำ�ไปถ่�ยทอด ได้แก่ ก�รจดแจ้งสภ�องค์กรชุมชน ก�รแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตร ก�รบริห�รกองทุน 
ฯลฯ แต่สิ่งที่ครูภ�คภูมิใจม�กที่สุด คือ ก�รเผยแพร่โครงก�รในพระร�ชดำ�ริ ดังที่ครูกล่�วว่�

 

“  
ฉันภูมิใจที่ได้มีส่วนน�าแนวพระราชด�าริต่าง ๆ ไปเผยแพร่ขยายผล ไม่ว่าจะเป็นแนวคิด

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสร้างชุมชนเข้มแข็ง การเปลี่ยนจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว
เป็นการปลกูพชืแบบผสมผสานตามแแนวพระราชด�าริของในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ธนาคารสมอง 
ตามแนวพระราชด�าริของพระบรมราชชนนีพันปีหลวง โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
สร้างจิตส�านึกอนุรักษ์ตามแนวพระราชด�าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งโครงการต่าง ๆ 
ได้ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนได้อย่างมาก และฉันก็ภูมิใจที่ได้ท�า 
เพื่อตอบแทนคุณแผ่นดิน ”

.
ทั้งน้ี ก�รให้คว�มรู้ในแต่ละชุมชนนั้น ครูจะพิจ�รณ�ต�มคว�มสนใจและ 

คว�มต้องก�รของชุมชน เช่น บ�งชุมชนชอบค้�ข�ย บ�งแห่งต้องก�รทร�บเร่ือง 
สวสัดิก�รชมุชน บ�งท่ีต้องก�รทร�บวิธีสร้�งกลุ่มองค์กรเข้มแข็ง ครูจะแนะนำ�ใน 
เรื่องนั้น ๆ ดังตัวอย่�งต่อไปนี้ 

“กลุม่องค์กรจะเข้มแขง็ ต้องม ี๔ ก คอื ๑) กองทนุ เมือ่จะท�ากลุม่องค์กร 
มิใช่รอการสนับสนุนจึงเกิดได้ แต่ต้องเป็นกองทุนของตนเอง ที่ลงหุ้นเงินของตน 
จึงจะรู้สึกว่าตนเป็นเจ้าของ ก็จะช่วยกันสร้างสรรค์ แบ่งปัน ขยายผล และมี 
การตรวจสอบให้เกิดความโปร่งใส ๒) กิจกรรม ต้องไม่ท�าเชิงเดี่ยว ต้องผสมผสาน
วัฒนธรรม เศรษฐกิจชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี เช่น ท�ากลุ่มอาชีพ 
แต่ไม่เรียนรู้เรื่องอื่น ก้มหน้าก้มตาท�าและขายในรูปแบบเดิม ๆ  ก็จะไม่เติบโตหรือ
ไปไม่รอด เพราะปัจจุบันก็ต้องเรียนรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การจัดจ�าหน่ายทาง 
สือ่ออนไลน์ เป็นต้น ๓) กรรมการ หัวใจส�าคญัของกรรมการ ต้องเป็นคนด ีคนเก่ง 
มีการเรยีนรู ้พัฒนาทกัษะของตนให้ก้าวทนัสมยั มกีารจดัการความรู ้เป็นแบบอย่างทีดี่ 
มีคนรุ่นใหม่สืบทอด ๔) กฎระเบียบ เมื่อก่อตั้งกลุ่มต้องมีกฎกติกาให้ชัดเจน 
ยตุธิรรม รบัรูร่้วมกนั เช่น เมือ่ผลผลติขายได้ก�าไรผูล้งหุน้ได้กี ่% ผู ้ผลิตได้กี่ % 
คนขายได้ก่ี % โดยไม่เลือกปฎิบัติ ด�าเนินการดังนี้กลุ่มองค์กรก็จะเข้มแข็ง ”



การต่อยอด
สร้างสรรค์นวัตกรรม

ถอดบทเรยีน

1๐9

นอกจ�กก�รสอน โดยเป็นวิทย�กรใน
พื้นที่แล้ว  บ�งครั้งหน่วยง�นต่�ง ๆ   ในจังหวัดอื่น 
ก็เชิญครูไปเป็นวิทย�กรเช่นกัน เช่น เครือข่�ย 
อบต. ต่�ง ๆ รวมถึงบ้�นและสวนของครูเอง 

ก็นับเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีผู้ม�ศึกษ�ดูง�นก�รปลูก
เฟื ่องฟ้� ก�รปลูกผักหว�นป่� ก�รปลูกพืช 
ผสมผส�น ฯลฯ ครูยังมีศูนย์ก�รเรียนภูมิปัญญ� 
ที่ตั้งอยู่บ้�นใหม่อุดม ตำ�บลบ้�นใหม่ ซึ่งผู้สนใจ
ส�ม�รถแวะเวียนไปห�คว�มรู้ได้ 

ก�รถ่�ยทอดอกีรูปแบบหน่ึงท่ีครูดำ�เนินก�ร
อย่�งสมำ่�เสมอ คือ ก�รนำ�ผู ้สนใจจ�กภ�ครัฐ 
และเอกชนเยี่ยมชมก�รดำ�เนินง�นด้�นต่�ง ๆ 
จ�กเครือข่�ยของครู ทั้งเรื่องกองทุนหมู ่บ้�น 
ก�รช่วยเหลอืช�วบ้�น ก�รปลกูเฟ่ืองฟ้� ผักหว�นป่� 
ก�รปลูกไม้ดอกจ�กพลังง�นแสงอ�ทิตย์  ฯลฯ

สิ่งที่ครูวางแผนและคาดหวัง         
สิ่งท่ีครูจินด�มุ่งหวังจะดำ�เนินก�รต่อไป

ในอน�คตมี 5 เรื่องหลัก คือ 
1. ง�นที่เกี่ยวกับก�รสร้�งพื้นท่ีชุมชน

เข้มแข็งโดยขย�ยไปในอำ�เภอข้�งเคียง  
2. แผนในก�รสร้�งเครือข่�ยอนุรักษ์

พันธุกรรมพืช 
3. ก�รพัฒน�กองทุนสวัสดิก�รเพื่อน

สตรี อำ�เภอหนองบุญม�ก โดยเตรียมสร ้�ง 
คนรุ่นใหม่ส�นต่อง�นจ�กคนรุ่นเก่�

4. ก�รจัดแผนพัฒน�เด็กและเย�วชนให้
รู้จักว�งร�กฐ�นชีวิต ให้มทีกัษะในก�รใช้ชวีติแบบ
มคุีณค่� คิดเป็น ทำ�เป็น มีทักษะก�รเป็นพลเมือง 

เพร�ะเห็นปัญห�ของเด็กบ�งส่วนที่ตื่นม�อยู ่
กับโทรศัพท์ ติดเกม ไม่กระตือรือร้น เหมือนอยู่ 
ไปวัน ๆ หรือบ้�งก็ติดย�เสพติด จึงต ้องก�ร 
พัฒน�เด็กเย�วชนให ้ ใช ้ชีวิตอย ่�งมีคุณค ่� 
รู ้จักว�งแผนอน�คตของตนเอง โดยจะร่วมกับ
สถ�บันสื่อเด็กและเย�วชนจัดกิจกรรมต่�ง ๆ 
เพื่อพัฒน�เด็กและเย�วชน 

5. โครงก�ร amazing ชุมชน เป็น
โครงก�รที่ว�งแผนจะนำ�ท่องเที่ยวในชุมชนต�ม
แหล่งเรียนรู้ต่�ง ๆ โดยเฉพ�ะภูมิปัญญ�ท้องถ่ิน
ต่�ง ๆ ที่มีอยู่ในทุกหมู่บ้�น  
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สิ่งที่ต้องการได้รับการสนับสนุน
ม ี4 เรื่อง หลัก คอื  

๑. เวทีนำาเสนอผลงาน ในก�รพัฒน�ง�นต่�ง ๆ นั้นเมื่อทำ�สำ�เร็จก็ต้องก�รมีเวทีที่จะนำ�เสนอ
ผลง�น เพือ่เผยแพร่คว�มรู ้ดงันัน้ ห�กได้รบัก�รสนบัสนนุในด้�นเวทีนำ�เสนอหรอืแสดงผลง�น กจ็ะทำ�ให้ 
คนทำ�ง�นมกีำ�ลงัใจ และมโีอก�สม�กขึ้น บ�งคนทำ�ได้ดี มีวิธีก�รและผลิตภัณฑ์ที่ดีแต่ข�ดโอก�ส ก็ทำ�ให้
ไม่ส�ม�รถขบัเคลือ่นได้ดเีท่�ท่ีควร โอก�สจึงเป็นสิง่สำ�คญั นอกจ�กนี ้ควรมกี�รผลกัดนัให้ครภูมูปัิญญ�ไทย 
เข ้�สู ่สถ�นศึกษ� มห�วิทย�ลัย รวมถึงควรส ่งเสริมให ้ภูมิป ัญญ�ไทยและเรื่องก�รอนุ รักษ ์ 
ทรพัย�กรธรรมช�ตไิด้รับก�รเผยแพร่ผ่�นสื่อต่�ง ๆ เพ่ือสร้�งคว�มรู้คว�มเข้�ใจและช่วยกระตุ้นให้เกิด
กระแสอนุรักษ์ม�กขึ้น ดังที่ครูกล่�วไว้ว่�

       “ ...เกี่ยวกับครูภูมิปัญญาไทย น่าจะยังมีรุ่นต่อ ๆ ไป บางคร้ังก็สร้างก�าลังใจแก่คนท�างาน 
เราไม่ได้นึกถึงตนเอง แต่นึกถึงผู้ที่ควรได้รับการยกย่อง ควรจดัเป็นมหกรรมเรือ่งภูมปัิญญาไทยและจัดแสดง
ผลงานทางภูมิปัญญา ให้ครูภูมิปัญญาไทยได้พบปะกันหรอืจดัในลกัษณะเดยีวกับงาน ‘ทรัพยากรไทย 
ชาวบ้านไทยได้ประโยชน์’ ก็ได้ ต้องสื่อสารให้ชุมชนและสังคมได้รับรู้ เปรียบด่ังต้นทุนของแผ่นดิน 
ครหูลายท่านเกดิขึน้ชดัเจนแล้ว เช่น ครูประยงค์ ครูเล่ียม ครูจันทร์ที เป็นต้น แต่คนอ่ืน ๆ ที่ครูเหล่านี ้
สร้างไว้ยังไม่เกิดขึ้น คนรุ่นหลังยังต้องสืบสานต่อไป จึงควรมีการส่งเสริม ฉันเองท�างานนี้ก็ไม่คาดหวัง 
เพือ่ตนเองแต่อย่างใด คาดหวังเพียงสังคมได้ประโยชน์ บางคร้ังเราก็ถอยตนเองเพื่อผลักดันผู้ที่เราปั้น 
ให้เดินไปข้างหน้า ” 

๒. การสนับสนุนความรู้เร่ืองการปลูกพืช โดยม�กช�วบ้�นในชุมชนยังทำ�อ�ชีพเกษตรกร 
เป็นหลัก และบ�งส่วนยังประสบปัญห�และข�ดคว�มรู้ เช่น พืชเป็นโรคจะทำ�อย่�งไร ปลูกมะละกอ 
ทำ�อย่�งไรจะให้มีรสหว�น ฯลฯ สิ่งเหล่�นี้ยังต้องก�รก�รสนับสนุนด้�นเทคนิคและคว�มรู้อีกม�ก
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๓. ควรมีการสนับสนุนเร่ืองปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงให้มากขึ้น เพร�ะปรัชญ� 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อนำ�ม�ปฏิบัติแล้ว 
เหน็ผลอย่�งแท้จริง แต่หล�ยคนอ�จยังไม่เข้�ใจ 
ห�กมีก�รส่งเสริมให้นำ�ไปใช้ให้ม�กข้ึน จะช่วย 
ประเทศไทยได้อีกม�ก

๔. ควรมีหลักสูตรเกี่ยวกับศีลธรรมใน
โรงเรียน ควรเพิ่มก�รปลูกฝังค่�นิยมท่ีดีเหมือน

ในสมัยก่อนท่ีมีวิช�หน้�ที่พลเมือง ควรสอนให้ 
เด็กรักนวลสงวนตัว เพร�ะปัจจุบันมีปัญห� “เด็ก
หญิงแม่” ม�กขึ้น ส่วนใหญ่ยังข�ดคว�มพร้อม
และคว�มรูใ้นก�รเลีย้งลกู ห�กโรงเรยีนมกี�รปลกูฝัง
ให้รักนวลสงวนตัวม�กข้ึน ก็จะช ่วยให ้ เ ด็ก 
มีค่�นิยมที่ดี รู ้จักหน้�ที่ ลดปัญห�เด็กหญิงแม ่
ทั้งหน่วยง�นควรมีก�รทำ�เร่ืองคู่มือพ่อแม่ เพ่ือให้
พ่อแม่มือใหม่มีแนวท�งเลี้ยงลูกได้อย่�งเหม�ะสม

เสยีงสะท้อนจากเครอืข่ายของครู         

          ครูมีเครือข่�ยเป็นจำ�นวนม�กทั้งเครือข่�ยในตำ�บลเดียวกันที่เป็นทีมง�นช่วยพัฒน�ชุมชน 
และเครือข่�ยแกนนำ�จ�กตำ�บลอื่น ๆ ท่ีครูจินด�เคยเป็นวิทย�กรให้คำ�แนะนำ� ซึ่งขณะนี้ก็ยังทำ�ง�น 
ร่วมกันอยู่ ได้สะท้อนถึงครูจินด� ดังนี้

สมฤทัย หวังหยบิกลาง 
เครือข่ายของครูจินดา

ในตำาบลบ้านใหม่ ผู้สืบทอดดูแล
เรื่องภูมิปัญญา

เป ็นคนตำ �บล เ ดียว กันกับครู จินด� 
จึงม�เป็นทีมง�นของครู ครูสอนทำ�ลูกประคบ 
สอนให ้ รู ้ จักสมุนไพรชนิดต ่�ง ๆ ช ่วงหลัง 
ครูไม่ค่อยมีเวล� จึงให้ม�ช่วยง�นเร่ืองเย�วชน
และภูมิปัญญ� เช่น ช่วยสอนก�รทำ�สมุนไพร 
ลู กประคบให ้ เด็ กและ เย�วชน ช ่ วยง�น 
กองทุนออมวันละบ�ท ช ่ วย เก็บ เ งิ น เข ้ � 
กองทุนสวัสดิก�รเพ่ือนสตรี อำ�เภอหนองบุญม�ก 

จุ ด เด ่ นของครู จิ นด�  คื อ  เป ็ นผู ้ นำ � ชุ มชน 
เป ็น ผู ้ ท่ี เ ร่ิมนำ � โครงก�รต ่ �ง  ๆ ท้ั ง โครงก�ร 

บ้�นพอเพียง ออมวันละบ�ท ฯลฯ ม�ถ่�ยทอดให้ 
ช�วบ้�นในหมู่ต่�ง ๆ ในตำ�บลบ้�นใหม่ เพ่ือให้ช่วยกัน

พัฒน�ตำ�บลให้ดียิ่งขึ้น เวล�ข�ดแคลนเรื่องใดในชุมชน 
 เช่น อุปกรณ์ ครูก็จะห�ม�ให้ 
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         เกลี้ยง  แคลนกระโทก
อดีตกำานันตำาบลหนองไม้ไผ่

 รู ้ จักครู จินด�เพร�ะทำ�ง�นช ่วยเหลือชุมชน 
 เช่นเดียวกัน  ครูจินด�ทำ�ง�นหล�ยตำ�แหน่ง หล�ยเรื่อง 
ทั้งเรื่องงบประม�ณที่ม�จ�กส่วนกล�ง ในระดับจังหวัด 
ระดับภ�ค จึงได้ร่วมมือกันทำ�ง�นเพื่อชุมชน โดยเฉพ�ะ 

เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ก�รเขียนแผนของบประม�ณ 
ในก�รดำ�เนนิง�นด้�นเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นต้น สำ�หรบัจดุเด่น

ของครจูนิด� คือ ครูรู้วิธีผูกใจคนในสังคม ส�ม�รถเชือ่มโยงดงึคน
 และมวลชนได้ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับล่�งกระทั่งถึงส ่วนจังหวัด 
            และเป็นทีรู่ก้นัดว่ี� ก�รทำ�ง�นของครูนัน้ ครูจะให้คว�มช่วยเหลือทุกตำ�บล 
ไม่ได้ช่วยเหลือเฉพ�ะตำ�บลของตน ส่วนโครงก�รที่กำ�นันเกลี้ยงเป็นแกนนำ�ดำ�เนินก�รในปัจจุบัน ได้แก่ 
โครงก�รพลังง�นแสงอ�ทิตย์ เกษตรผสมผส�น เกษตรแปลงใหญ่ ก�รบริห�รจัดก�รนำ้�บ�ด�ล 
ก�รปลูกมันสำ�ปะหลัง หอนำ้�ที่กระจ�ยนำ้�ให้ชุมชน เป็นต้น 

สำาราญ ประสาทไทย
แกนนำาในตำาบลหนองบุนนาก 

รู ้จักกับครูจินด�เพร�ะทำ�ง�นด้วยกัน ครูเป็นคน 
ที่จริงจังกับง�น เป็นผู ้พ�ไปของบประม�ณพัฒน�ชุมชน 
จ�กแหล่งต่�ง ๆ อยู่เสมอ ถ้�ครูจินด�ไม่ช่วยแนะนำ� ตอนนี ้
ก็คงไม่รู้จักแหล่งงบประม�ณต่�ง ๆ ไม่รู้วิธีพัฒน�กลุ่มแม่บ้�น 
คำ�แนะนำ�ของครูมีหล�กหล�ย เช่น ครูเป็นแกนนำ�หลักใน 
ก�รติดต�มคว�มก้�วหน้�ของกองทุนสวัสดิก�รเพ่ือนสตรี 
อำ�เภอหนองบุญม�ก ครไูด้แนะนำ�กองทุนนีใ้ห้ตำ�บลหนองบนุน�ก
รู้จัก ช่วยให้คนตำ�บลเข้�ถึงสวัสดิก�รม�กข้ึน แนะนำ�ก�รแต่งตั้ง
คณะกรรมก�รตำ�บลว่�ต้องดำ�เนินก�รเช่นไร ส่งเสริมให้ช�วบ้�น
อนุรักษ์พืชชนิดต่�ง ๆ ก่อนจะสูญพันธุ์ ครูจินด�เป็นท่ียอมรับนับถือ 
เพร�ะเป็นคนขยัน มักมีข่�วดีม�ให้ชุมชน เช่น งบประม�ณและโครงก�ร
พัฒน�ใหม่ ๆ คนในชุมชนรักและให้คว�มร่วมมือ ส่วนตนเองนั้น ขณะนี้
เป็นแกนนำ�ดูแลเรื่องก�รอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื ถนดัเรือ่งก�รทำ�อ�ห�รและนำ�้สมนุไพรโดยเฉพ�ะก�รทำ� 
นำ�้มลัเบอรี ่ส�ม�รถแปรรปูมลัเบอรีเ่ป็นผลติภัณฑ์ต่�ง ๆ เช่น ทอฟฟ่ี ขนม ฯลฯ ซึง่ได้ถ่�ยทอดให้ชมุชน 
ท้ังยงัเป็นผูแ้ทนของตำ�บลหนองบนุน�ก รับผดิชอบประส�นง�นต่�ง ๆ กบัคนในตำ�บล เช่น ประส�นง�น 
ให้คว�มรู้เรื่องกองทุนออมวันละบ�ท กองทุนสวัสดิก�รเพื่อนสตรี อำ�เภอหนองบุญม�ก เป็นต้น 
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จ�กก�รถอดบทเรียน “ครูจินด� บุษสระเกษ” จะเห็นได้ว่� ครูเป็นผู้มีวิสัยทัศน์และทุ่มเท
ทำ�ง�นให้ชุมชนอย่�งเต็มกำ�ลังคว�มส�ม�รถ ปณิธ�นของครู คือ ต้องก�รยกระดับชีวิตของคนในชุมชน 
สร้�งหลักประกันคว�มมั่นคง ให้มีอ�ชีพ มีสวัสดิก�ร ดำ�เนินชีวิตอย่�งมีคว�มสุข รวมถึงให้คว�มสำ�คัญ
กับก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ทรัพย�กรธรรมช�ติ และภูมิปัญญ�ไทย กว่� 25 ปี ที่ครูมุ่งมั่นทำ�ง�น 
เพ่ือสร้�งชุมชนเข้มแข็ง โดยน้อมนำ�ศ�สตร์พระร�ช�ม�เป็นแนวท�งจัดทำ�โครงก�รต่�ง ๆ ปีละไม่น้อยกว่� 
2๐ โครงก�ร และแม้ปัจจุบันครูจะก้�วสู่วัย 65 ปี แต่ครูชอบที่จะเรียนรู้ เปิดรับสิ่งใหม่ รวมถึงพร้อม
ปรับก�รทำ�ง�นให้เข้�กับยุคสมัย ผลง�น มุมมอง แนวคิด วิธีก��รดำ�เนินโครงก�รต่�ง ๆ ของครูจึง 
สอดคล้องกับก�รดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ครูเป็นทั้งผู้สร้�งสรรค์นวัตกรรมและเป็นผู้ขับเคลื่อน 
ให้เกิดนวัตกรรมในชุมชนด้วย “พลังเครือข่าย” เป็นสิ่งที่ครูให้คว�มสำ�คัญและเห็นว่�ก�รสร้�ง 
เครือข่�ยเป็น “นวัตกรรมแห่งการสร้างคน” คน ๆ เดียว แม้มีคว�มส�ม�รถเพียงใดก็ไม่ส�ม�รถจะ
ทำ�ให้ชุมชนที่อ�จเรียกได้ว่�ใกล้ “ล่มสล�ย” ด้วยปัญห�หนี้สินให้ฟื้นขึ้นม�ได้ หรือแม้แต่จะทำ�กิจกรรม
ใดก็ย�กที่จะสำ�เร็จ แต่ห�กส�ม�รถสร้�งเครือข่�ย ทำ�ให้คนในชุมชนเห็นคว�มสำ�คัญ หันม�ช่วยกัน 
พัฒน�ชุมชน สร้�งสังคมแห่ง “ก�รให้” ได้ ย่อมนำ�สู่คว�มสำ�เร็จ ครูจินด�นับเป็นแกนนำ�คนหนึ่ง 
ในชุมชนที่มีบทบ�ทช่วยทำ�ให้ “ตำ�บลบ้�นใหม่” พัฒน�แบบก้�วกระโดดจนเป็นตำ�บลต้นแบบของ 
ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ จ�กมีหนี้ทำ�ให้หมดหนี้ จ�กไร้บ้�นทำ�ให้มีบ้�น จ�กติดลบ ถูกเอ�รัดเอ�เปรียบ 
ให้กลับส�ม�รถลืมต�อ้�ป�ก มีง�น มีร�ยได้ มีอ�ชีพ พึ่งพ�ตนเองได้ ด้วยแนวท�งอนุรักษ์และเห็นคณุค่�
ของทรพัย�กรพืน้ถิน่ ทัง้ทรพัย�กรธรรมช�ตแิละภมูปัิญญ�พ้ืนบ้�นอนัเป็นร�กท�งวฒันธรรม ซ่ึงส�ม�รถ 
ช่วยเสรมิศกัยภ�พให้ชุมชนได้ ดงัส�ม�รถสรปุก�รสร้�งสรรค์นวตักรรมและก�รนำ� “พลงัเครอืข่�ย” ต่อยอด
นวัตกรรม สร้�งสรรค์ชุมชนของครูได้ ดังนี้

ลำาพอง ศรพระอนิทร์ 
แกนนำาในตำาบลสารภ ี

รู ้จักครูจินด�ตั้งแต่ พ.ศ. 2536 เพร�ะเป็น 
คณะกรรมก�รระดับอำ�เภอด้วยกนั ได้เรียนรูเ้รือ่งก�รบริห�ร
จดัก�ร ก�รทำ�บญัช ีก�รประส�นง�นต่�ง ๆ จ�กครจูนิด� 
จุดเด่นของครูจินด� คือ ส�ม�รถประส�นง�นแต่ละตำ�บล 
ให้หลอมรวมกัน สำ�หรับตนเองเป็นแกนนำ�ในตำ�บลส�รภี  
โครงก�รท่ีโดดเด่น คือ “บ้�นพอเพียง” เป็นโครงก�รท่ีช่วย
ซ่อมแซมบ้�นแก่ผู ้พิก�ร ผู ้ย�กไร้ ส ่วนโครงก�รอื่น ๆ ได้แก ่
โรงสีชุมชน โรงนำ้�ดื่ม ร้�นค้�สหกรณ์ชุมชน ฯลฯ ผลจ�กก�รดำ�เนินง�น ปัจจุบันตำ�บลส�รภี
ได ้รับร�งวัลที่  2 ในภ�คตะวันออกเฉียงเหนือของ อ.ป๋วย อ๊ึงภ�กรณ์ ด้�นสวัสดิก�รชุมชน
   

บทสรุปการสร้างสรรค์นวัตกรรม

✿ ครูจินดา ผู้ริเร่ิมทำาให้ “เฟื่องฟ้า” 
กลายเป็นพืชเศรษฐกิจที่ข้ึนชื่อประจำาอำาเภอ 
หนองบุญมาก ทำ�ให้ก�รปลูกเฟื่องฟ้�พลิกชีวิต
คนในชุมชน จ�กหนี้สินรุมเร้�ให้กลับม�มีฐ�นะ 
เลี้ยงตนเองได้ แม้ก�รปลูกเฟื่องฟ้�จะไม่ใช่สิ่งใหม่ 
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แต่ ณ ที่ตำ�บลบ้�นใหม่แห่งนี้ ครูเป็นผู ้ริเริ่ม 
ลองผิดลองถูก สั่งสมประสบก�รณ์ พัฒน�ต่อยอด 
จ�กต้นเฟื ่องฟ้�ท่ัวไป พัฒน�ต่อยอดให้เป็น 
“เฟื่องฟ้าแฟนซี” เป็นเฟื ่องฟ้�ที่มีหล�กสีใน 
ต้นเดียวกัน และยังเป็นผู้ริเร่ิมนำ�เฟื่องฟ้ามาดัด
เป็นรูปทรงต่าง ๆ ซึ่งส�ม�รถเพิ่มมูลค่�ได ้
เป็นอย่�งม�ก เฟื่องฟ้�ได้กล�ยเป็นไม้ประดับ 
มีร�ค�ที่ใช้ตกแต่งสถ�นท่ีต่�ง ๆ ไม่ว่�จะเป็น
โรงแรม รีสอร์ท หน่วยง�น ฯลฯ ท้ังยังส่งออก 
ต่�งประเทศ เฟื่องฟ้�จึงนับเป็นผลผลิตที่มีร�ค� 
และจำ�หน่�ยได้ตลอดท้ังปี ท่ีสำ�คัญครูถ่�ยทอด
คว �ม รู ้ ใ ห ้ ชุ ม ชน  ทำ � ใ ห ้ ชุ ม ชนมี ค ว �ม รู ้ 
คว�มส�ม�รถ มีทักษะในก�รประกอบอ�ชีพ 
ม�จวบจนทุกวัน น้ี  นับเป ็นก�รดำ�เ นินก�ร 
ที่สอดคล้องกับยุทธศ�สตร์ช�ติด้�นก�รพัฒน�
และเสริมสร้�งทรัพย�กรมนุษย์ท่ีมุ ่งเน้นให้คน 
มีทักษะ ส่งเสริมก�รเรียนรู้ตลอดชีวิต

 
✿ ด้านสวัสดิการของชุมชน ครูเป็น 

ผู้บริห�รกองทุนหมู่บ้�นจนประสบคว�มสำ�เร็จ 
และได้ริ เริ่มจัดตั้งกองทุนใหม่ที่แม ้จะมีที่อื่น 
แต่ไม่เคยมีในหมู ่บ ้�นนี้ซึ่งส�ม�รถตอบโจทย์ 
คว�มต้องก�รของชุมชน เช ่น กองทุนออม 
วันละบ�ท จ�กก�รจัดทำ�กองทุนระดับหมู่บ้�น
ขย�ยผลสู ่ก�รจัดทำ�กองทุนระดับอำ�เภอ คือ 
“กองทนุสวสัดกิ�รเพือ่นสตร ีอำ�เภอหนองบญุม�ก” 
ซ่ึงครเูป็นแกนนำ�รเิริม่ก่อตัง้ ทำ�ให้ส�ม�รถช่วยเหลอื
คนทั้งอำ�เภอ ปัจจุบันมีสม�ชิกกว่� 6,๐๐๐ คน 

         
   ✿  ด ้านการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น
 ครูเป็นแกนนำ�สำ�คัญที่ช่วยขับเคลื่อน 
ให้เกิดกิจกรรมต่�ง ๆ ทั้งช่วยอนุรักษ์ธรรมช�ติ
ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น และทำ�ให้ช�วบ้�นมีชีวิตที่ดีขึ้น 
โดยประส�นคว�มร่วมมือกับเครือข่�ยทั้งภ�ครัฐ 
ภ�คเอกชน นำ�กิจกรรมโครงก�รต่�ง ๆ ม�พัฒน�
ชุมชน ไม่ว่�จะเป็นกิจกรรม “ปลูกป่�ชุมชน” 
“ครอบครัวตู ้ เย็น” “เครือข ่�ยภู มิป ัญญ�” 
“ซุปเปอร์ม�ร์เก็ตหลังบ้�น” “ธน�ค�รพันธุ์พืช” 
“บ ้�นภูมิป ัญญ�” “เครือข ่�ย 3 ดี” ฯลฯ 
นอกจ�กนี้ยังมีก�รแปรรูปผลผลิตด้�นก�รเกษตร
เป็น อ�ห�ร ขนม นำ้�สมุนไพร ของใช้ ของเล่น 
ฯลฯ เพื่อเพิ่มมูลค่�ให้ผลผลิต รวมถึงได้ส่งเสริม
ให้สร้�งตร�สินค้�ของตำ�บลเพ่ือสร้�งคว�มเป็น
เอกลักษณ์

ก�รดำ�เนินกิจกรรมเหล่�นี้  นับเป ็น 
ก�รต ่อยอดสร ้�งสรรค ์  อนุ รักษ ์ทรัพย�กร 
วัฒนธรรมและภูมิปัญญ� โดยเฉพ�ะกิจกรรม 
“บ้�นภูมิป ัญญ�” ท่ีค ้นห�จุดดี จุดเด่นของ
หมู ่บ ้�นม�นำ�เสนอถ ่�ยทอด นอกจ�กช ่วย
อนุรักษ์ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น สืบทอดสู่ลูกหล�นแล้ว 
ยังช่วยเพิ่มร�ยได้ และครูยังส่งแสริมให้ต่อยอด 
สู ่ก�รท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือจัดทำ�เป็น 
โฮมสเตย์อีกด้วย  

จะเห็นได้ว ่� แนวคิดของครูไม่ใช่คิด
เชิงเดี่ยวแต ่ เป ็นก�รคิดเชื่อมโยงผสมผส�น 
กิ จกรรมหนึ่ งก ่ อ ให ้ เ กิดผลหล�ยประก�ร 
จ�กกิจกรรมหน่ึงต่อยอดสู่อีกกิจกรรมหนึ่ง และ
แต่ละกิจกรรมทำ�ได้จริง รวมถึงสอดคล้องกับ 
ก�รดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ทั้งยังสอดรับกับ
ยุทธศ�สตร์ช�ติที่ส่งเสริมก�รเกษตรสร้�งมูลค่� 
ซึ่งให้คว�มสำ�คัญกับก�รเพิ่มผลิตภ�พก�รผลิต 
เชงิปริม�ณและมลูค่� เป็นเกษตรอัตลักษณ์พ้ืนถ่ิน 
เกษตรแปรรูป และยังต่อยอดไปถึงก�รท่องเท่ียว                   
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เชิงวัฒนธรรม และสอดรับกับยุทธศ�สตร์ด้�น 
เป ็นมิตรต ่อ ส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้อนุรักษ์
ทรัพย�กรธรรมช�ติ เพิ่มพ้ืนท่ีสีเขียว 

✿ นวัตกรรมสร้างเครือข่าย ก�รท่ีครู
เป็นที่ยอมรับนับถือ ได้รับคว�มไว้ว�งใจให้ดูแล
ทุกข์สุขช�วบ้�นกว่� 43 ตำ�บล เป็นท่ีปรึกษ� 
กรรมก�ร คณะทำ�ง�นต่�ง ๆ กว่� 4๐ ตำ�แหน่ง 
ครูย่อมมีภ�รกิจม�กม�ย แต่ครูทำ�สิ่งเหล่�น้ีได้ 
เพร�ะมีเครือข่�ยที่เข้มแข็งช่วยขับเคลื่อนง�น
ตั้งแต่ระดับหมู่บ้�นจนถึงระดับจังหวัด เครือข่�ย
มีท้ังภ�ครัฐและเอกชน ซึ่งเกิดจ�ก�รสร้�งคว�มรู้ 
คว�มเข้�ใจ ให้เหน็ถงึคว�มจำ�เป็นและคว�มสำ�คญั
ในก�รร่วมดำ�เนินง�นต่�ง ๆ เพื่อพัฒน�ชุมชน 
ครูใช้หลักก�รจัดก�รคว�มรู้ คว�มจริงใจ พ�คิด 
พ�ทำ� ให้กำ�ลงัใจ เมือ่เครอืข่�ยส�ม�รถดำ�เนนิง�น
เองได้ ก็จะส่งเสริมให้เป็นผู้นำ�ขับเคลื่อนต่อไป 
เพร�ะครูเชื่อว่�คว�มเจริญแบบยั่งยืนของชุมชน 
จะเกิดขึ้นได้ด้วยคว�มร่วมมือร่วมใจของคนใน
ชุมชนที่เห็นคุณค่�และช่วยกันพัฒน�ชุมชน

ครูจินด�ยังนับเป็นตัวอย่�งของผู ้ที่ให้ 
คว�มสำ�คัญเรื่องก�รอนุรักษ์ทรัพย�กร วัฒนธรรม 
และภูมิปัญญ�เป็นอย่�งม�ก กิจกรรมต่�ง ๆ ที่ครู
สนับสนุนล้วนเป็นก�รต่อยอดสร้�งสรรค์ให้เกิด
ก�รอนุรักษ์ ครูรณรงค์ให้คนในชุมชนศึกษ�และ
รักษ�พันธุกรรมพืช รวมถึงพืชพื้นถิ่นต่�ง ๆ ไม่ให้
สญูห�ย มีโครงก�รแจกพนัธุพ์ชื ส่งเสรมิให้ช�วบ้�น
เพ�ะปลูกพืชพันธุ์ต่�ง ๆ เพ่ือสร้�งคว�มม่ันคง 
ท�งอ�ห�ร ทำ�ให้พึ่งพ�ตนเองได้ ไม่ว่�จะเกิด

เหตุก�รณ์ไม่ค�ดฝันหรือภยัจ�กโรคอบุตัใิหม่ต่�ง ๆ 
และครูยังเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะพึงประสงค์ของ 
คนไทยยุค 4.๐ คือเป็น “พลเมืองที่เข้มแข็ง” 
มีจิตอ�ส� รักช�ติ รักท้องถ่ิน แม้ทุกวันนี้ ครูยัง
ทำ�ง�นเพื่อสังคมทุกวัน โดยมุ ่งส่งเสริมให้คน 
รักท้องถิ่น รักช�ติ ส�มัคคีปรองดอง ครูภูมิใจที่มี
บทบ�ทในก�รสร้�ง “คน” ให้เป็น“พลเมืองท่ี 
เข้มแข็ง” ของชุมชนรุ ่นแล้วรุ่นเล่� อ�ยุไม่ได ้
ทำ � ให ้ครูหยุดที่ จะ เป ็น  “ผู ้ เรี ยนรู ้ ”  และ 
“ผู ้สร้างสรรค์นวัตกรรม” ครูให้คว�มสำ�คัญ 
ต ่ อก�ร เรี ยนรู ้ ต ลอดชี วิ ต  เ มื่ อ ไม ่ รู ้ สิ่ ง ใ ด 
จะห�คำ�ตอบ สิ่งนี้ทำ�ให้ครูส�ม�รถเพ�ะเฟื่องฟ้� 
เพ�ะผักหว�นป่�  บริห�รกองทุนได้สำ�เร็จ และยัง
ถ่�ยทอดให้คนในชุมชน ส่งผลให้มีคุณภ�พชีวิต 
ที่ดีขึ้น ในด ้�นก�รสร ้�งสรรค ์นวัตกรรมนั้น 
ครูมีคุณลักษณะของผู้ประกอบก�ร มีคว�มคิด 
สร ้�งสรรค์ ทั กษะบู รณ�ก�รข ้ �มศ�สตร  ์
เก่งทั้งด้�นเกษตร ค้�ข�ย ก�รบริห�รกองทุน 
ก�รถ่�ยทอดสื่อส�ร ก�รประส�นง�นติดต่อ 
ทำ�ให้มีเครือข่�ยจำ�นวนม�ก แม้ทุกวันนี้ ครูมี
โครงก�รต่�ง ๆ ม�กม�ย แต่ครูก็ไม่เคยหยุดคิด 
พัฒน� จึงมีโครงก�รใหม่ ๆ เกิดขึ้นอย่�งต่อเนื่อง 
ที่สำ�คัญโครงก�รที่เกิดขึ้นไม่ใช่ทำ�เพื่อตนเอง 
แต่ทำ�เพื่อสังคม ครูจินด�จึงไม่ได้เป็นตัวอย่�งของ 
ผู้ที่ส�ม�รถต่อยอดสร้�งสรรค์นวัตกรรมเท่�นั้น 
แต่เป็นแบบอย่�งของผู้อุทิศตนบำ�เพ็ญประโยชน์
ต่อสังคมอย่�งแท้จริง
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สิ่งที่ครูจนิดาฝากไว้

“ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีต้นทุนเยอะมาก แต่ไม่ค่อยเอาต้นทุนของเรามาเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ ท�าให้ขาดโอกาส เราควรหาโอกาสเผยแพร่ให้ลูกหลาน ให้สังคมรู้ การเป็นวิทยากร
นับเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยเผยแพร่ ยิ่งถ้าสามารถสร้างเครือข่ายให้เข้มแข็ง ประเทศชาติจะอยู ่ได ้
แต่การจะสืบทอดภูมิปัญญา ต้องสร้างคนรุ่นใหม่ อย่างค�ากล่าวที่ว่า อยุธยาไม่สิ้นคนดี เราต้องค้นหา
คนที่จะสานงานต่อจากเรา ไม่ใช่ให้จบอยู ่ที่รุ ่นเรา ต้องมีรุ ่นต่อ ๆ ไปท่ีจะท�าเหมือนท่ีเราเคยท�า 
เขาจะได้ท�าประโยชน์ เป็นต้นทุนให้ประเทศชาติ จึงขอฝากทุกภาคส่วน ช่วยสนับสนุนผู้ที่ก�าลัง
ด�าเนินงานอยู ่ ส่วนหนึ่งคือ ให้เขามีเวทีแสดงผลงานที่เขาก�าลังด�าเนินการอยู ่ และขอฝากเรื่อง 
การด�าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
เห็นได้ชัดจากสถานการณ์ปัจจุบันท่ีมีไวรัสโคโรนา (โควิด 1๙) ระบาด ต้องกักตัวอยู่บ้าน หลายคน
ต้องกักตุนอาหาร บางแห่งก็ขาดแคลนอาหาร แต่ที่นี่ไม่ต้องกักตุนเลย เรามีพืช มีผลไม้ปลูกไว้ทานเอง 
บทเรียนนี้สอนให้เราเห็นว่าศาสตร์พระราชาช่วยเราได้อย่างแท้จริง นี่คือความมั่นคงด้านอาหาร 
สิ่งน้ีสามารถท�าให้ไทยเป็นครัวโลก เป็นคลังอาหาร ท�าให้เราพึ่งพาตนเองได้ และยังเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ให้โลก จึงอยากรณรงค์เรื่องการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และส่งเสริมชุมชนให้ด�าเนินงานตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สร้างจิตส�านึกอนุรักษ์ค่ะ ”
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ข้อมูลตดิต่อครูจนิดา บุษสระเกษ           

•	 บ้�นเลขที ่3 หมู ่2 บ้�นใหม่อดุม ตำ�บลบ้�นใหม่ อำ�เภอหนองบญุม�ก จงัหวดันครร�ชสมี� 3๐41๐              
 เบอร์โทรศพัท์  ๐9 6792 5495
•	 ศนูย์ก�รเรยีนภูมปัิญญ� 349/1 หมู ่4 ตำ�บลหนองหวัแรต อำ�เภอหนองบญุม�ก จังหวดันครร�ชสีม�  
 3๐41๐ เบอร์โทรศพัท์ ๐9 351๐ 4598
•	 E-mail lalita31902chk@gmail.com

แผนที่โดยสังเขป



การประดิษฐ์
เครื่องดึงหลังแบบพกพา

หมอมือเปล่า
ผู้รังสรรค์นวัตกรรม

การนวด

ถอดบทเรียน
ครูมงคลชัย เสเล
ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 9
ด้�นก�รแพทย์แผนไทย
(เคร่ืองดึงหลังแบบพกพ�)
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    “นวดไทย” ได้รบัก�รยกย่องข้ึนทะเบียนให้ 
เป็นมรดกโลกด้�นมรดกท�งวฒันธรรมทีจั่บต้องไม่ได้
ของมนุษยช�ติ ประจำ�ปี 2562 จ�กองค์ก�รศึกษ� วิทย�ศ�สตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประช�ช�ติ 
หรอื ยูเนสโก นับเป็นคว�มภ�คภูมิใจของประเทศไทย “นวดไทย” นับเป็นศ�สตร์หนึ่งในก�รแพทย์ 
แผนไทย สำ�นกัง�นเลข�ธกิ�รสภ�ก�รศกึษ� (สกศ.) ตระหนักถึงคว�มสำ�คัญ จึงมีก�รสรรห�และยกย่อง 
“ครูภูมิปัญญ�ไทยด้�นแพทย์แผนไทย”ม�แล้ว 9 รุ่น และในรุ่นที่ 9 นี้ มีครูภูมิปัญญ�ไทยที่มีคว�มรู้
คว�มเช่ียวช�ญด้�นก�รนวดไทยท่�นหนึ่งท่ีมีคว�มโดดเด่น ส�ม�รถนำ�องค์คว�มรู้ด้�นก�รแพทย์ 
แผนไทยม�คิดค้น “เทคนิคก�รนวดกดจุดเก�ะกล้�มเนื้อ” ได้ประสบคว�มสำ�เร็จ จนได้รับฉ�ย� 
“หมอมือเปล่�” รวมถึงยังเป็นนักคิดที่ส�ม�รถนำ�องค์คว�มรู้ม�ประดิษฐ์ “เคร่ืองดึงหลังแบบพกพ�”
ได้สำ�เร็จ จนได้รับก�รจดอนุสิทธิบัตรจ�กกรมทรัพย์สินท�งปัญญ� นับเป็นคว�มก้�วหน้�อีกขั้นหนึ่ง 
ของภูมิปัญญ�ไทย แนวคิด วิธีก�ร ปัจจัยคว�มสำ�เร็จของครู จึงเป็นเร่ืองที่น่�ศึกษ�ค้นคว้� เป็นที่ม� 
ของก�รถอดบทเรียนครูภูมิปัญญ�ไทยท่�นน้ี “ครูมงคลชัย เสเล” 

ครูมงคลชัย
เสเล
ครภููมปัิญญาไทย รุน่ที ่๙
ด้านการแพทย์แผนไทย
เครื่องดงึหลังแบบพกพา

รู้จักครูนักคดิ นักประดษิฐ์เจ้าของฉายา “หมอมอืเปล่า”

ครูมงคลชัย เสเล เกิดวันที่ 19 กรกฎ�คม  2516 ที่จังหวัดขอนแก่น มีพี่น้อง 3 คน ครูเป็น
บุตรคนที่ 2 ของน�ยบุญยังกับน�งคำ�ใฮ เสเล บิด�เป็นหมอพื้นบ้�น รักษ�ช�วบ้�นที่อำ�เภอชุมแพ 
จงัหวัดขอนแก่น หลงัสำ�เรจ็ก�รศกึษ�ระดบัประถมศกึษ�ปีท่ี 6 จ�กโรงเรียนบ้�นสัมพันธ์ อำ�เภอชุมแพ 
จังหวัดขอนแก่น บิด�สนับสนุนให้ย้�ยไปศึกษ�ระดับมัธยมศึกษ�ปีที่ 3 ที่ศูนย์ก�รศึกษ�นอกโรงเรียน 
วัดน�กล�ง จังหวัดหนองบัวลำ�ภู และได้บรรพช�เป็นส�มเณร เรียนท�งธรรมะจนจบนักธรรมชั้นเอก 
ที่สำ�นักเรียนวัดน�กล�ง หลังสำ�เร็จก�รศึกษ� เริ่มประกอบอ�ชีพขับรถรับจ้�งส่งของ แต่หลังเลิกง�น 
จะศึกษ�เรียนรู้เรื่องก�รนวดอย่�งสมำ่�เสมอ และบริก�รนวดแบบไม่คิดค่�ใช้จ่�ย อย่�งไรกต็�ม ขณะนัน้ 
ก�รนวดไทยยงัไม่ได้รบัก�รยอมรบัเป็นอ�ชีพ ดงันัน้นอกจ�กจะขบัรถรบัจ้�งแล้ว ครจูงึประกอบอ�ชีพค้�ข�ยด้วย 
ซึ่งครูก็ได้เห็นถึงคว�มไม่แน่นอนของก�รเกิด แก่ เจ็บ ต�ย ได้เห็นคนเจ็บป่วยที่ทำ�ม�ห�เงินม�ทั้งชีวิต 
แล ้วต ้องกลับม�ข�ยไร ่ข�ยน�เพื่อนำ�เงินม�รักษ�ตัว ด ้วยคว�มสนใจในเรื่องแพทย์แผนไทย 
โดยเฉพ�ะก�รนวดไทยม�ตั้งแต่เด็ก กอปรกับก�รนวดไทยเร่ิมได้รับก�รยอมรับ ส�ม�รถประกอบ 
เป็นอ�ชีพ มีหลักสูตร มีใบประกอบวิช�ชีพ มีก�รจัดอบรมโดยสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัด 
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ครูจึงตัดสินใจศึกษ�วิช�แพทย์แผนไทยหลักสูตร
ต่�ง ๆ อย่�งจริงจัง ได้แก่ หลักสูตรก�รนวดไทย 
15๐ ชั่วโมง จ�กโรงพย�บ�ลศรีนครินทร์ ต่อม�
ได้สมัครเป็นผู้ช่วยแพทย์แผนไทยที่โรงพยาบาล
ชุมแพ จังหวัดขอนแก ่น และได ้ศึกษ�ต ่อ
หลักสูตรผู ้ช ่วยแพทย์แผนไทย 372 ชั่วโมง 
จ�กสำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดสมุทรปร�ก�ร 
หลังจ�กนั้นศึกษ�หลักสูตรวิช�ชีพแพทย์แผนไทย 
4 หลักสูตร คือ หลักสูตรก�รผดุงครรภ์ไทย 
หลักสูตรก�รนวดไทย หลักสูตรเภสัชกรรมไทย 
และหลักสูตรเวชกรรมไทย จ�กโรงเรียนมห�บุญ 
ก�รนวดไทย จังหวัดนครร�ชสีม� และสอบได ้
ใบประกอบวิช�ชีพด้�นก�รแพทย์แผนไทย

หลังจ�กที่ครูทำ�ง�นที่โรงพย�บ�ลชุมแพ 
จังหวัดขอนแก่น ครบ 2 ปี ได้ย้�ยไปทำ�ง�นที่ 
โรงพยาบาลชลบุรี จังหวัดชลบุรี ในแผนก 
ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย ภ�ยหลังได้ย้�ยม�ทำ�ง�น 
ที่ โรงพยาบาลบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ  
ซึ่งเป็นโรงพย�บ�ลเดียวกันกับท่ีภรรย�ของครู
ทำ�ง�นอยู่ในแผนกแพทย์แผนไทย 

ครูมงคลชัย สมรสกับน�งสุริส� มีบุตร 
2 คน เป็นช�ย 1 คน เป็นหญิง 1 คน หลังจ�ก
ทำ�ง�นที่โรงพย�บ�ลบ�งบ่อ จังหวัดสมทุรปร�ก�ร 
ประม�ณ 2 ปี ก�รทำ�ง�นในโรงพย�บ�ลทำ�ให้มี

เวล�จำ�กดั ครูจงึตัดสนิใจล�ออกม�ดแูลรบัส่งบตุร
ซึ่งกำ�ลังอยู่ในวัยเรียน ในช่วงต้นมีผู้ป่วยเก่�ของ
ครูติดต่อให้ครูนวด ครูจึงรับนวดเมื่อมีเวล�ว่�ง 
ต ่อม�เมื่อก�รนวดไทย ก�รนวดเพื่ อรักษ� 
เป็นที่ยอมรับม�กข้ึน และส�ม�รถเปิดนวดรักษ�
ได ้อย ่�งถูกกฎหม�ย ครูจึ ง เป ิดคลินิก ชื่ อ 
“พฤกษาคลินิกการแพทย์แผนไทย”

ในก�รรับนวดที่บ้�นครูพบว่� มีผู ้ป่วย
ปวดหลังจำ�นวนม�ก ครูจึงเริ่มคิดประดิษฐ์เคร่ือง
ดึงหลัง เพ่ือช่วยในก�รรักษ� ต่อม�ได้พัฒน� 
ต่อยอดจนส�ม�รถประดิษฐ์ “เคร่ืองดึงหลังแบบ
พกพ�” ได้สำ�เร็จในปี 2556 ซ่ึงปัจจุบันจด 
อนุสิทธิบัตรเรียบร้อยแล้ว นอกจ�กนี้ ครูได้คิดค้น 
“เทคนิคก�รกดจุดเก�ะกล้�มเนื้อ” ซึ่งช ่วย 
ลดระยะเวล�ในก�รนวดและผลก�รรักษ�มี
ประสิทธิภ�พ จนได้ฉ�ย� “หมอมือเปล่า” 
ครูได้ถ่�ยทอดคว�มรู้ด้�นก�รแพทย์แผนไทยใน 
รปูแบบต่�ง ๆ ทัง้เป็นวทิย�กรบรรย�ย เปิดหลกัสตูร
อบรม และผลิตสื่อให ้คว�มรู ้ เรื่องก�รนวด 
เผยแพร่ท�งสื่อสังคมออนไลน์ ฯลฯ จ�กก�รที ่
ครูถ่�ยทอดองค์คว�มรู ้และส�ม�รถนำ�คว�มรู ้
ด ้ �นก�รแพทย ์ แผนไทยม�พัฒน�ต ่อยอด 
จนค้นพบเทคนิควิธี  และสิ่งประดิษฐ ์ที่ เป ็น 
ประโยชน์ต่อสังคม ในปี 2561 ครูมงคลชัย 
จึงได ้รับก�รยกย่องให้เป ็นครูภูมิป ัญญ�ไทย 
รุ่นที่ 9 ด้�นก�รแพทย์แผนไทย จ�กสำ�นักง�น
เลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร

 
รางวัลโดดเด่น

พ.ศ. 256๐ ร�งวลั Prestigious Thai - 
Myanmar Relations Award 2017 จ�ก 
สม�คมอ�เซียนแห่งประเทศไทย

พ.ศ. 2561 ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นท่ี 9 
ด้�นก�รแพทย์แผนไทย จ�กสำ�นักง�นเลข�ธิก�ร
สภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร

พ.ศ. 2561 ผูท้รงคณุวฒุหิน่วยแพทย์อ�ส� 
มูลนิธิสิรินธรร�ชวิทย�ลัยในพระร�ชูปถัมภ์
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แนวคดิ วธิกีารคดิแบบผสมผสาน รังสรรค์สิ่งประดษิฐ์ 
พร้อมอนุรักษ์ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมปิัญญา ของ

ครูมงคลชัย เสเล

ก�รประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ เป็นเรื่องที่ท้�ท�ยเสมอ เพร�ะต้องใช้เวล� ใช้ทุนทรัพย์ ใช้คว�มทุ่มเท            
คว�มท้�ท�ยนัน้ มทีัง้ทีเ่กดิขึ้นจ�กตนเอง และเกิดขึ้นจ�กสังคม เกิดจ�กตัวเอง คือ จะมีคว�มพย�ย�ม 
ท่ีจะทำ�ต่อหรือจะถอดใจ เพร�ะจุดหม�ยปล�ยท�งก็ไม่ทร�บว่�เมื่อไหร่จะสำ�เร็จ ท้�ท�ยจ�กสังคม คือ 
เมื่อทำ�ได้สำ�เร็จแล้ว จะเป็นที่ยอมรับหรือไม่ คนจะเชื่อถือหรือไม่ ดังนั้นก�รประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่จึง 
ไม่ได้เกิดขึ้นโดยง่�ย แต่ “ครูมงคลชัย” เป็นผู ้หนึ่งที่ส�ม�รถก้�วผ่�นคว�มท้�ท�ยเหล่�นี้ม�ได ้
ครูส�ม�รถสร้�งสรรค์สิ่งใหม่ท้ังด้�นเทคนิคก�รนวด และเครื่องมือที่ช่วยในก�รนวดแบบใหม่ ตลอดจน
ยังคงไม่หยุดคิดพัฒน�สิ่งใหม่ ครูทำ�ได้อย่�งไร ครูมีวิธีคิดค้นพัฒน� เผชิญปัญห�อุปสรรคและก้�วม�สู่
คว�มสำ�เร็จในวันน้ีได้อย่�งไร จะนำ�เสนอโดยแบ่งเป็น 2 หัวข้อ ดังนี้ 1. เส้นท�งก�รเป็นแพทย ์
แผนไทย และ 2. ก�รต่อยอดสร้�งสรรค์นวัตกรรม

1.เส้นทางการเป็นแพทย์แผนไทย
ครูมงคลชัยสนใจเรื่องก�รนวดไทยม�ตั้งแต่เด็ก เนื่องจ�กทั้งบิด�และคุณปู่ของครูเป็นหมอย� 

พื้นบ้�นที่เรียกว่� “หมอย�ร�กไม้” รักษ�ด้วยสมุนไพร เมื่อช�วบ้�นมีอ�ก�รวิงเวียน มีไข้ เป็นลม 
ผิดสำ�แดง ฯลฯ จะม�ขอคำ�แนะนำ� ซึ่งบิด�ของครูจะแนะนำ�ว่�ต้องใช้ร�กไม้ชนิดใดนำ�ไปต้มรับประท�น 
และเนื่องจ�กบิด�เป็นหมอพื้นบ้�นจึงมีคว�มรู ้ทั้งเรื่องสมุนไพรและก�รนวดไทย คว�มรู ้เหล่�นั้น 
ได้ถ่�ยทอดม�ให้ครูมงคลชัยโดยไม่รู้ตัว ดังท่ีครูกล่�วว่�

 “ปูเ่ป็นผูใ้หญ่บ้าน หลังจากผมเกดิ เท่าทีจ่�าความได้ พ่อจะใช้ให้ผมเหยยีบหลังบ้าง เหยยีบขาบ้าง 
คือ สอนโดยที่เราไม่รู้สึกตัวว่าพ่อสอน สอนถ่ายทอดผ่านการจับจุดต่าง ๆ ตามร่างกาย น�าเท้าของผม 
ไปวาง เมือ่มีการประชุมหมู่บ้าน ผมก็บริการเหยียบนวดแก่ชาวบ้านฟรี ได้รับค�าชม ผมก็ดีใจแล้ว ” 

ก�รท่ีครูคลุกคลีกับก�รนวดไทยม�ตั้งแต่เด็ก และมีบิด�เป็นแรงบันด�ลใจ ทำ�ให้ครูสนใจเร่ือง
ก�รนวดไทยโดยเฉพ�ะก�รนวดจับเส้นประเภทเคลด็ขดัยอก ครใูห้เหตผุลว่� ชอบก�รรกัษ�ด้วยก�รนวด
จับเส้น เพร�ะเป็นโรคที่ไร้เช้ือโรคจึงเริ่มเรียนรู ้ด้วยตนเองจ�กก�รอ่�นตำ�ร�แพทย์แผนไทยอย่�ง 
หล�กหล�ย ไม่ว่�จะเป็นตำ�ร�วัดโพธิ ์ตำ�ร�แพทย์แผนไทย ตำ�ร�ก�รฝังเขม็แบบจีน ตำ�ร�ก�ยวิภ�คศ�สตร์
และสรีรวิทย� ฯลฯ แล้วลองนวดต�มและสังเกตอ�ก�รเรื่อยม� แม้มีคว�มสนใจ แต่ยังไม่ส�ม�รถ 
นวดไทยเป็นอ�ชีพ เนื่องจ�กก�รนวดไทยในสมัยนั้นยังไม่ได้รับก�รยอมรับให้เป็นอ�ชีพท่ีถูกกฎหม�ย 
ต่อม�เม่ือก�รนวดไทยได้รับก�รยอมรับ ส�ม�รถประกอบเป็นอ�ชีพ ครูจึงเข้�เรียนหลักสูตร 
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ก�รนวดไทยและก�รแพทย์แผนไทยหลักสูตร 
ต่�ง ๆ จนได้รับใบประกอบวิช�ชีพ หลังจ�ก 
มีประสบก�รณ์ก�รนวดในร้�นนวดและที่บ้�นม�
น�นพอสมควร ครูจึงคิดว่�ควรแสวงห�คว�มรู้
และห�ประสบก�รณ์ก�รรักษ�ผู้ป่วยเพิ่มเติมใน
หน่วยง�นของรัฐ คือโรงพย�บ�ล จึงตัดสินใจ
สมัครทำ�ง�นเป ็นผู ้ช ่วยแพทย์แผนไทยด้�น 
ก�รนวดที่ “โรงพยาบาลชุมแพ” ณ ท่ีแห่งนี้ 
ทำ�ให ้ครูได ้ เรียนรู ้ศ�สตร ์ ใหม ่  ศ�สตร ์ของ 
ก�รแพทย์แผนปัจจุบัน ครูเล่�ว่� ท่ีน่ีครูได้เกิด
กระบวนก�รเรียนรู้ มีทักษะเพิ่มเติม ได้รู้จักกับ
นักก�ยภ�พบำ�บัด เริ่มรู้จักศ�สตร์ก�ยภ�พบำ�บัด 
ของก�รแพทย์แผนปัจจุบัน เรียนรู้ก�รนวดแบบ
ตะวันตก ส่งผลให้ครูได้เปิดโลกทัศน์ม�กขึ้น

เส้นท�งก�รเรียนรู้ของครูยังก้�วต่อไป 
หลังจ�กทำ�ง�น 2 ปี ครูตัดสินใจย้�ยไปทำ�ง�นใน
แผนกผู ้ช่วยแพทย์แผนไทย ที่ “โรงพยาบาล
ชลบุรี จังหวัดชลบุรี” ซึ่งที่นี่มีแพทย์เฉพ�ะท�ง
หล�กหล�ย ครูมีโอก�สได้นวดและสอบถ�ม 
ข้อสงสัยต่�ง ๆ จ�กแพทย์เฉพ�ะท�ง เช่น ทำ�ไม
อ�ก�รนี้นวดแล้วไม่ห�ย โรคนี้เก่ียวกับก�รนวด
อย่�งไร ฯลฯ ซึ่งท่�นเหล่�นั้นก็อธิบ�ยให้ฟัง 
ทำ�ให้ครูมีคว�มรู้ม�กยิ่งขึ้น 

ครเูริม่ศกึษ�ด้�นก�ยภ�พบำ�บดัอย่�งจรงิจงั
ม�กขึ้น เมื่อย้�ยม�ทำ�ง�นที่ “โรงพยาบาลบางบ่อ
จงัหวัดสมทุรปราการ” ทีน่ีค่รสูนทิสนมคุ้นเคยกับ
เพื่อนซ่ึงเป็นนักก�ยภ�พบำ�บัดจึงขอตำ�ร�ของ 
นักก�ยภ�พบำ�บัดม�เรียนรู้ ดังที่ครูเล่�ว่�

“ผมเริ่มขอต�าราจากนักกายภาพบ�าบัด
เ พ่ื อน� ามา เรี ยนรู ้  เพื่ อ เที ยบ เคี ย งว ่ าสิ่ งที่ 
นักกายภาพฯ เรียน กับสิ่งท่ีผมได้เรียนรู้มาจาก
ต�าราการนวดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นต�าราวัดโพธิ์
ต�าราการนวดไทย ค�าสอนของพ่อ ฯลฯ ม ี
ความใกล้เคียงหรืออธิบายร ่วมกันได ้หรือไม ่
เพราะเท่าที่สังเกต การท�างานของผมจะขัดกับ
แพทย์แผนปัจจุบันอยู่มาก จึงคิดว่า จะมีวิธีการ 

น�าศาสตร ์ทั้งสองมาอธิบายหรือตอบค�าถาม 
โรคร ่วมกันได ้หรือไม ่  เช ่น โรคเช ่นนี้ เป ็น 
อย ่ าง ไร ในมุมมองทั้งจากนักกายภาพบ�าบัด 
หมอออร์โธปิดิกส์ หมอนวดไทย ฯลฯ ผมจึง 
ศึกษาจากเพ่ือน ศึกษาจากต�าราท่ีเขาเรียนจบ 
แล้วน�ามาอ่านบ้างดูรูปภาพบ้าง ขอฟังความเห็น
บ้างด้วยความเป็นเพ่ือนกันครับ ”

ก�รที่ครูได้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับเพื่อน
นักก�ยภ�พบำ�บัดที่โรงพย�บ�ลบ�งบ่อ ทำ�ให้ครู
มีมุมมองที่กว้�งขึ้น เข้�ใจหลักก�ยวิภ�คศ�สตร์
ม�กข้ึน รวมถึงส่งผลให้มีคว�มลึกซ้ึงในศ�สตร์
ก�รนวดม�กยิง่ขึน้ ดงัท่ีครูกล่�วว่� “ทำ�ให้รูเ้ขา รูเ้รา 
รู้ศาสตร์ รู้ความคิด สามารถคิดเชื่อมโยงได้”

ในช่วงแรก ครูจะสนใจศึกษ�เฉพ�ะด้�น
ก�รนวดไทยรักษ�เพ่ือก�รบำ�บัดเท่�น้ัน ไม่สนใจ
ด้�นก�รรกัษ�ด้วยสมนุไพรนกั แม้ว่�บดิ�ของครเูป็น
หมอย� แต่จดุเปลีย่นทีห่กัเหให้ครหูนักลบัม�สนใจ 
ก�รรักษ�ด้วยสมนุไพร มีส�เหตดัุงทีค่รเูล่�ต่อไปน้ี 

“จุดพลิกผันท่ีผมเปล่ียนมาใช้สมนุไพร 
ทั้งที่พ่อของผมใช้มานาน แต่ผมไม่ยอมรับ เพราะ
ตอนนั้นยังค้นหาข้อมูลไม่พบว่าสมุนไพรนั้น ๆ 
มีฤทธิ์อย่างไร เมือ่ไม่มั่นใจก็ย่อมไม่ใช้ เร่ิมใช้เมื่อ
ภรรยาเป็นโรคเบาหวาน ประกอบกับเราเองมา
เรยีนเพิ่มเติม แพทย์แผนไทยครบทั้ง ๔ ด้าน คือ 
ด้านการผดงุครรภ์ไทย เภสชักรรมไทย การนวดไทย 
และเวชกรรมไทย ในการเรียนท�าให้ได้รู ้ว่าใน 
สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช หรอืเม่ือ 600 – 
700 ปี ก่อนนี้ ใช้สมุนไพรต�ารับอะไร แก้โรคใด 
จึงน�าข้อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรตัวนั้น คือ ช่ือทาง
วิทยาศาสตร์และสารส�าคัญ น�ามาค้นคว้าข้อมูล
จากงานวิจัยทุกแห่งท่ัวโลก”
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ด้วยเหตุนี้ ครูจึงเริ่มรักษ�ด้วยสมุนไพร 
แต ่จะใช ้ เฉพ�ะสมุนไพรท่ีมีผลง�นวิ จัยท�ง
วิช�ก�รรับรองและมีหลักฐ�นเชิงประจักษ์ว่�เคย
ใช้รักษ�ได้ผลแล้วเท่�นั้น และต้องไม่พบประวัติ
ว่�มีผลข้�งเคียง อันตร�ยต่อผู้ป่วย

สำ�หรับเส ้นท�งก�รเป ิดคลินิกของ 
ครูมงคลชัยนั้น เกิดขึ้นหลังจ�กที่ครูล�ออกจ�ก 
โรงพย�บ�ลบ�งบ่อเพื่อม�ดูแลบุตร ครูได้ศึกษ�
ก�รแพทย์แผนไทยเพิ่มเติม และรักษ�ผู ้ป ่วย 
ม�อย่�งต่อเนื่อง ครั้นก�รนวดแผนไทยได้รับ                  
ก�รยอมรับม�กขึ้น และก�รเปิดคลินิกทำ�ได้ 
ถูกต้องต�มกฎหม�ย เมื่อครูมีคว�มพร้อม คือ 
มีใบประกอบวิช�ชีพแพทย์แผนไทย รวมถึง 
ได้ศึกษ�กฎหม�ยและส�ม�รถทำ�ต�มข้อกำ�หนด
ต่�ง ๆ ในก�รเปิดคลินิกก�รแพทย์แผนไทย              
ได้แล้ว ในปี 256๐ ครูจึงตัดสินใจเปิดคลินิก 
ชื่อว ่� “พฤกษาคลินิกการแพทย์แผนไทย” 
ที่หมู ่บ ้�นพฤกษ� 15 จังหวัดสมุทรปร�ก�ร 
คลินิกเปิด ๐8.๐๐ – 22.๐๐ น. ทุกวัน ยกเว้น 
วันพฤหัสบดี โรคที่มีผู ้ม�รักษ�เป็นจำ�นวนม�ก 
จะเกี่ยวกับปวดหลัง ปวดคอ ข้อ เข่� เส้นเอ็น 

ก ร ะดู ก เ สื่ อ ม  ก ร ะดู กทั บ เ ส ้ น  โร คกลุ ่ ม 
ออฟฟิศซินโดรม เป็นต้น ก�รรักษ�มีทั้งก�รนวด
รักษ�จับเส้น และจ่�ยย�สมุนไพร
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ความท้าทาย
เส้นทาง
การเป็น
แพทย์แผนไทย

แม้ก�รก�รนวดไทย
จะเป็นภูมิปัญญ�พื้นบ้�นที่
สืบทอดกันม�เป็นเวล�น�น 
แต่ในสมัยก่อนก�รนวดไทย 
ยั ง ไ ม ่ ไ ด ้ รั บ ก � รยอมรั บ 
เป็นอ�ชีพ ก�รสืบส�นมัก
เป็นก�รบอกต่อ ถ่�ยทอดรุ่น
สู ่รุ ่น เรียนรู ้จ�กประสบก�รณ์ คว�มรู ้ยังอยู ่กระจัดกระจ�ยต�มบุคคลและแหล่งต่�ง ๆ ยังไม่มี 
ก�รจัดทำ�เป็นหลักสูตรและถ่�ยทอดเป็นระบบเช่นปัจจุบัน ดังนั้นแม้ครูมงคลชัยจะมีคว�มสนใจและม ี
คว�มชำ�น�ญด้�นก�รนวดไทย ก็ยังไม่ส�ม�รถประกอบเป็นอ�ชีพหลักได้ เช่นเดียวกับก�รเปิดคลินิก
แพทย์แผนไทย เบ้ืองต้นพบอุปสรรค คือ ไม่มีกฎหม�ยรองรับ จึงเส่ียงต่อก�รทำ�ผิดกฎหม�ยได้ รวมถึง
เรื่องของก�รได้รับก�รยอมรับเชื่อถือในสังคม เพร�ะยังไม่มีก�รรับรองใด ๆ จ�กภ�ครัฐ โดยม�กจะใช้
คว�มเชื่อถือส ่วนบุคคล เสียงรำ่ �ลือ และ 
ก�รบอกต่อ แต่เมื่อภ�ครัฐเริ่มมีกฎหม�ยรองรับ 
เช่น พระร�ชบัญญัติวิช�ชีพก�รแพทย์แผนไทย 
พ.ศ. 2556 พระร�ชบัญญัติสถ�นพย�บ�ล 
พ.ศ .  2541 เป ็นต ้น มีหลักสูตรอบรม 
อย่�งชัดเจน หนท�งในก�รประกอบอ�ชีพ
แพทย์แผนไทยอย่�งที่ใจรักของครูจึงเป็นจริง  
ส�ม�รถทำ�ได้ เพร�ะเมื่อภ�ครัฐรองรับทำ�ให้
เกิดม�ตรฐ�น เกิดคว�มน่�เช่ือถือ และม ี
กฎหม�ยรองรบั คว�มท้�ท�ยลำ�ดบัต่อไปของครู 
คือ ก�รหมั่นศึกษ�ห�คว�มรู ้ด้�นก�รแพทย์ 
แผนไทย จนส�ม�รถสอบได้ใบประกอบวิช�ชีพ 
และก�รดำ�เนินก�รต�มข้อกำ�หนดต่�ง ๆ ต�ม
กฎหม�ย ส่งผลให้ส�ม�รถเปิดคลินิกแพทย์
แผน ไทย ได ้ ใ นที่ สุ ด  สิ่ ง เ หล ่ �นี้ ต ้ อ ง ใช ้ 
คว�มอุตส�หะพย�ย�ม ต้องศึกษ�องค์คว�มรู้
รอบด้�น ทั้งก�รแพทย์แผนไทยและกฎหม�ย 
ต่�ง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
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๒. การต่อยอด
สร้างสรรค์นวัตกรรม

ครูมงคลชัยสั่งสมประสบก�รณ์ ศึกษ�
เรียนรู้จนได้เป็นแพทย์แผนไทย และเปิดคลินิก
เป็นของตนเอง และด้วยคว�มที่ครูเป็นนักคิด 
ทีไ่ม่เคยหยดุนิง่ ส�ม�รถคิดวิเคร�ะห์แบบผสมผส�น 
ทำ�ให้ส�ม�รถสร้�งสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ที่ได้รับ
ก�รจดอนุสิทธิบัตร รวมถึงต่อยอดนวัตกรรม 
ที่น่�สนใจอย่�งหล�กหล�ย ดังจำ�แนกผลง�น 
ก�รสร้�งสรรค์นวัตกรรมของครูได้ 3 กลุ่ม ดังนี้

2.1 ก�รประดษิฐ์เครือ่งดงึหลงัแบบพกพ�
2.2 ก�รพฒัน�เทคนคิกดจดุเก�ะกล้�มเนือ้ 
2.3 ก�รค้นคดิตำ�ร�ย�สมนุไพรสตูรเฉพ�ะ 

ที่มีอ�ก�รปวดหลังแต่ไม่ต้องก�รผ่�ตัด โดยเฉพะ
ผู้ป่วยสูงอ�ยุท่ีก�รผ่�ตัดอ�จมีคว�มเส่ียง และ 
ผู้ป่วยบ�งร�ยก็ไม่ส�ม�รถรักษ�ด้วยก�รนวดได้ 
ครูจึงฉุกคิดถึงภูมิปัญญ�พ้ืนบ้�นท่ีบิด�ของครูเคย
ใช้รักษ�อ�ก�รปวดหลัง นั่นคือ “การดึงหลังด้วย
ผ้าขาวม้า” ด้วยเหตุนี้ครูจึงกลับไปศึกษ�เรื่อง 
ก�รยดื ก�รดึงหลังด้วยผ้�ข�วม้�จ�กบิด�ของครู 
แล้วนำ�กลับม�ใช้ 

วิธีก�ร คือ ใช้ผ้�ข�วม้�แบบขันชะเน�ะ 
ผกูผ้�ข�วม้�ไว้ทีข้่อเท้�คนไข้ ปล�ยส่วนหนึง่มดักับ
ไม้ขัดกับขอบประตู ออกแรงดันที่บ�นประตู 

กดที่กระดกูสนัหลงั เป็นก�รรกัษ�อ�ก�ร 
ปวดหลัง โดยบิด�ของครูได ้ม�ช ่วย 
ในช่วงแรก ก�รรักษ�แม้จะได้ผล แต่วิธีนี้ 
ยังมีปัญห�เรื่องก�รปรับองศ� ควบคุม
แรงไม่ได้ ไม่เหม�ะกับพื้นที่แคบ ต้องใช้
คนช่วยหล�ยคน เหม�ะกับคนหนุ่มส�ว 
แต่ไม่เหม�ะกับผู ้สู งอ�ยุ  ผู ้ ใช ้ต ้องมี 
คว�มชำ�น�ญ อกีทัง้ก�รรักษ�เช่นน้ีถ่�ยทอด
ได้ย�กเพร�ะต้องอ�ศัยคว�มเชี่ยวช�ญ
เฉพ�ะตัว เป็นส�เหตุให้ครูคิดและริเริ่ม
ประดิษฐ์ “เครื่องดึงหลัง” ในเวล�ต่อม�

๒.1 การประดษิฐ์
เครื่องดงึหลังแบบพกพา

แนวคดิ
หลั งจ�ก ท่ีครู มงคลชั ยล�ออกจ�ก 

โรงพย�บ�ล ครูรับนวดบำ�บัดรักษ�ที่บ้�น มีผู้ป่วย
เก่�ตดิต�มม�รกัษ�กบัคร ูก�รรกัษ�ท่ีบ้�นแตกต่�ง
จ�กที่โรงพย�บ�ล ซึ่งมีท้ังนักก�ยภ�พบำ�บัด 
และหมอออร์โธปิดิกส์ ทำ�ให้ก�รรักษ�ที่บ้�น 
มีข ้อจำ�กัดทั้งเรื่องของอุปกรณ์และบุคล�กร 
อย่�งไรก็ต�ม เนือ่งจ�กครตู้องก�รช่วยเหลอืผูป่้วย
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วธิกีาร
ครูใช้คว�มรู้เรื่องก�ยวิภ�คศ�สตร์และ

สรีรวิทย�เป็นฐ�นก�รคิดประดิษฐ์เครื่องดึงหลัง 
ครูออกแบบและส่งให้โรงกลึงเป็นผู้ผลิต ใช้เวล�
คิดค้นและพฒัน�กว่� 2๐ รุน่ จงึส�ม�รถประดษิฐ์ 
“เครื่องดึงหลังแบบพกพ�” ได้เช่นในปัจจุบัน 
โดยในรุน่แรก ๆ เป็นรุน่ทีไ่ม่ส�ม�รถเคลือ่นย้�ยได้ 
เริ่มต้นจ�กก�รทำ�เคร่ืองดึงหลังแบบติดเตียง 
ใช้ก�รมัดโยงแต่ยังหมุนไม่ได้ ต่อม�เป็นเครื่อง 
ดึงหลังแบบติดเตียงท่ีส�ม�รถหมุนได้ ล้อหมุน 
มีลักษณะคล ้�ยกงจักร หรือกระด ้งใหญ่ ๆ 
ใช้ง�นได้ดีแต่มีขน�ดใหญ่ กินพื้นที่ จึงพัฒน�ต่อ
ให้ขน�ดเล็กลง เป็นรอกหมนุด้วยมอื ปรบัองศ�ได้
และมีก�รพัฒน�อีกหล�ยรุ่น อุปกรณ์ท่ีใช้ผลิต 
ก็ปรับเปลี่ยนหล�ยรูปแบบ ทั้งทำ�ม�จ�กผ้� 
เข็มขัด เข็มขัดนิรภัย ฯลฯ เครื่องรุ ่นแรก ๆ 
จะทำ�จ�กไม้ ทำ�จ�กเหล็กท่อนย�ว ซึ่งมีนำ้�หนัก 
ทำ�ให ้เคลื่อนย ้�ยลำ�บ�ก ก�รปรับแต่ละรุ ่น 
มีก�รปรับเปลี่ยนอย่�งค่อยเป็นค่อยไป รวมถึง 
มีก�รสอบถ�มคว�มคิดเห็นจ�กผู้ป่วย และนำ�
คว�มคิดเห็นเหล่�นั้นม�เป็นส่วนในก�รปรับปรุง
พัฒน� เช่น ปรับวัสดุที่ใช้ ปรับขน�ดคว�มสูงตำ่� 
สั้นย�ว ปรับวิธีก�รยึด โยง ปรับองศ� ฯลฯ 

กระบวนก�รพัฒน� “เครื่องดึงหลัง” 
ดำ � เนินต ่อม�จนส�ม�รถเคลื่ อนย ้ �ยได ้ ใน 
เครื่องดึงหลัง รุ่นที่ 18 ส�เหตุที่พัฒน�ให้เครื่อง
เคลือ่นย้�ยได้ เกดิจ�กแรงจงูใจทีพ่ระอ�จ�รย์รปูหนึง่
อ�พ�ธ ไม่ส�ม�รถเข้�ม�รับก�รรักษ�ได้ ครูจึงคดิว่�
ห�กทำ�ให้เครือ่งดึงหลังพกพ�ได้ จะสะดวก ไม่ต้อง
ใช้เตียง ไม่ยุ่งย�ก จึงเริ่มคิดห�วิธี โดยก�รเปลี่ยน
วัสดุที่ใช้ เช่น ทำ�จ�กไม้ จ�กเหล็ก เปลี่ยนเป็นทำ�
จ�กสเตนเลส อะลูมิเนียม ทำ�ให้นำ้�หนักลดลง ครู
ยังคงพัฒน�ต่อยอด ลดขน�ดรอกให้เล็กลงเพื่อให้
นำ้�หนักเบ�ขึ้น จนในที่สุดปี พ.ศ. 2556 ครูก็
ส�ม�รถประดิษฐ์ “เครื่องดึงหลังแบบพกพ�” 
ได้สำ�เร็จในรุ่นที่ 21 เคร่ืองส�ม�รถพกพ�ได้ 
มีนำ้�หนักไม่ม�ก ประม�ณ 6 กิโลกรัม แก้ปัญห�
กระดูกสันหลังทับเส้นประส�ท หมอนรองกระดูก 
สันหลังเคล่ือนกดทับเส้นประส�ทได้ ครูได้นำ�ไป 
จดสิทธิบัตร และได ้ รับอนุสิทธิบัตรเลขที่ 
“๑๖๒๖๕” ณ วันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
ส่ิงนี้นับเป็นคว�มภ�คภูมิใจของครู หลังจ�ก
อุตส�หะ ค ้นคว ้ �  ทดลองม�กว ่ �  1๐ ป  ี
ดังแนวคิดในก�รผลิตเค ร่ืองดึงหลังของคร ู
ดังต่อไปนี้

“ผมต้องการสร้างอุปกรณ์ดึงหลัง เพื่อช่วยคลายเส้น และท�าให้ข้อต่อลดแรง
ดันของหมอนรองกระดูก มิให้กดเส้นประสาท เพื่อบรรเทาอาการปวด

ผมทราบข้อมูลกายวิภาคศาสตร์ ข้อต่อ การก้มเงย ทราบองศาที่เหมาะสม
จงึใช้ทกัษะการค�านวณและจินตนาการ สงัเกตโครงสร้าง น�ากายวิภาคเข้ามาช่วยว่า
จะเรียงอย่างไร องศาเท่าใด ซึ่งต้องใช้การสังเกต และข้อมูลมากพอสมควร ”
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ภาพอนุสทิธบิัตร
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ภาพตัวอย่างเครื่องดงึหลังบางรุ่น

เครื่องดงึหลังแบบตดิเตยีงที่พัฒนาให้มรีอกหมุนด้วยมอื ยังคงทำาจากเหล็ก 

ตัวอย่าง
เครื่องดงึหลังรุ่นแรก ๆ 
เป็นแบบตดิเตยีง
ทำาจากเหล็ก
มตีัวหมุนแบบกงจักร
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เครือ่งดงึหลังทีส่ามารถเคลื่อนที่ได้รุน่ก่อน ๆ โครงสร้างยงัเป็นเหลก็ ทำาให้มนีำา้หนกัมาก

เครือ่งดงึหลงัแบบพกพารุน่ปัจจุบนั
ทำาจากสเตนเลส นำา้หนกัไม่มาก ปรบัองศาได้
และได้รบัการจดอนสุทิธบิตัร
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ครูอธิบ�ยก�รใช้ง�นเครื่องดึงหลังแบบพกพ�ไว้ดังนี้ ชั่งน�้าหนักของผู้ป่วย เมื่อผู้ป่วยนอน 
ที่เตียงจะมีเข็มขัดรัดไว้ที่บริเวณหน้าท้องและสะโพก ต้ังเคร่ืองดึงหลังไว้ปลายเตียง เชือกของเคร่ือง 
ดึงหลังจะผูกติดกับเข็มขัด หมุนรอกให้องศาก้นลอยสูงจากพ้ืน ตามน�้าหนักของผู้ป่วย โดยปกติจะต้ังไว้ 
ที่ “มุมมาตรฐาน” ซึ่งสามารถใช้ได้กับทุกคน เพราะเป็นมุมที่ปลอดภัยสูงสุด เกิดจากการตัดมุม 
๙0 องศาให้เหลือ ๔5 องศา เป็นมุมมาตรฐานของกระดูกแต่ละคน เหตุท่ีต้องวัดเพราะแต่ละ 
ข้อต่อจะเคลื่อนแตกต่างกัน เป็นเรื่องที่ต้องเรียนรู้ กระดูกแต่ละคนทรุดแตกต่างกัน หลังจากนั้น 
ค้างไว้ประมาณ 1 ช่ัวโมง กล้ามเนือ้จะค่อย ๆ ยดืคลายตวั ช่วยคลายเส้น ลดแรงดนัของหมอนรองกระดกู 
มิให้กดเส้นประสาท ท�าให้หายปวด จุดเด่นของเครื่องนี้ คือ ถ้าตึงไปหรือหย่อนไป ผู้ป่วยสามารถ 
บอกหมอให้ปรับให้ได้ เพราะเครื่องนี้สามารถปรับองศา ปรับทิศทางการดึงได้ 
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อย่�งไรก็ต�ม แม้จะได้รับก�รจดอนุสิทธิบัตรแล้ว แต่ครูยังมีแนวคิดพัฒน�รุน่ต่อไปในอน�คต 
ให้ผู ้ป่วยส�ม�รถใช้เครื่องได ้ด ้วยตนเอง ป ัจจุบันเครื่องดึงหลังมีต ้นทุนอยู ่ประม�ณเครื่องละ 
5,๐๐๐ - 6,๐๐๐ บ�ท ครูยังไม่ได้คิดท่ีจะผลิตเพื่อจำ�หน่�ย แต่ประดิษฐ์ไว้สำ�หรับลูกศิษย์บ�งส่วน 
ที่ต้องก�รใช้ง�น และแม้จะมีช�วต่�งประเทศเคยม�สอบถ�มขอซ้ือแต่ครูไม่ข�ย และบอกเข�ไปว่� 
“นี่คือผลงานของคนไทย ให้เป็นผลงาน
ของแพทย์แผนไทย ผมคนทำาก็ภูมิใจ 
เพราะเป็นส่ิงประดิษฐ์ของไทย”

จ�กคว�มสำ�เร็จในก�รประดิษฐ์
เคร่ืองดึงหลังแบบพกพ� ครูจึงได ้รับ 
ก�รคัดเลือกให้ได้รับร�งวัล Prestigious 
Thai - Myanmar Relations Award 
2 0 1 7  จ � ก ส ม � ค ม อ � เซี ย น แ ห ่ ง 
ประเทศไทยในฐ�นะแพทย์แผนไทยผู ้ม ี
คว�มเชี่ยวช�ญพิเศษ

นอกจ�กเครื่องดึงหลังแบบพกพ�แล้ว ครูยังคิดค้น “เครื่องดึงคอแบบพกพ�” เพื่อรักษ� 
คนที่มีอ�ก�รปวดคอ ก�รดึงคอต้องได้องศ�พอดีเมื่อยกกระดูกคอขึ้น ดังที่ครูเล่�เกี่ยวกับแนวคิด 
แนวท�งในก�รประดิษฐ์และวิธีก�ร ดังนี้
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“แนวคิดในการประดิษฐ์ คือ ต้องการ 
ช่วยเหลือผู ้ป่วย หากเราเข้าใจโครงสร้างด้าน
กายวิภาคศาสตร์ ย่อมจะเข้าใจหลักการของ
เครื่อง เกิดจากองค์ความรู้ที่มี มีการสังเกตที่มา
ของอาการปวดว่าเกิดการเสื่อมหรือทรุดอย่างไร 
ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะใดบ้างหรือไม่ หลังจากนั้น
ค ้นหาว ่าวิธี ใดจะช ่วยได ้ หาข ้อมูลว ่าจะท�า
กายภาพอย่างไร มีข้อดี ข้อเสียอะไรบ้าง จะแก้ไข
อย่างไร ดูในเชิงเปรียบเทียบ เมื่อได้แนวทางแล้ว 
ก็จะสเก็ตช์ภาพส่งต่อให้โรงงานทดลองผลิต 
โดยผมไปน่ังคุม แจ้งแบบที่ต้องการโดยละเอียด 
ส�าหรับการใช ้เครื่องดึงคอ จะมีการค�านวณ
อัตราส ่วนน�้าหนักตัวต ่อการดึงได ้ ก่ี กิโลกรัม 
การดึงแต่ละคนแตกต่างกัน แล้วแต่อาการ 
ต้องตรวจว่ามีข้อใดเสื่อมบ้าง มีหินปูนหรือไม่ 
และสอบถามความรู ้สึกของคนไข ้  ขณะดึง 
ใช้เวลาดึงไม่ถึง 5 นาที ”

เครือ่งดงึคอแบบพกพ� เป็นอกีเครือ่งหน่ึง
ท่ีครูเคยยื่นขออนุสิทธิบัตร แต่ยังต ้องมีก�ร 
ปรับแก้ด้�นเอกส�ร จึงยังไม่ได้ดำ�เนินก�รต่อ 
อย่�งไรก็ต�ม ครูไม่เคยหยดุคดิพฒัน� จงึยงัคดิค้น 
เครื่องมือต่�ง ๆ เพื่อใช้ในก�รนวดอย่�งต่อเนื่อง 

๒.๒ การพัฒนาเทคนคิ
กดจุดเกาะกล้ามเนื้อ

แนวคดิ
จ�กประสบก�รณ์และก�รศึกษ�ตำ�ร�

ก�รนวดต่�ง ๆ ม�กม�ย ทำ�ให้ครูเกิดคว�มสงสัย
และต้ังคำ�ถ�มว่� ทำ�ไมแต่ละตำ�ร�มักมีชื่อเรียก 
จุดต่�ง ๆ ในร่�งก�ยแตกต่�งกันไป และต้อง 
นวดกดจุดจำ�นวนม�กเพ่ือรักษ�อ�ก�รเดียว 
ซ่ึงก�รนวดม�ก ๆ อ�จเกิดก�รระบมได้ ครูจึง 
เร่ิมคิดว่�จะเป็นไปได้หรือไม่ที่จะกดเพียงบ�งจุด
ที่จำ�เป็น แล้วส�ม�รถรักษ�อ�ก�รปวดให้ห�ยได้ 
หรือจะทำ�อย ่�งไรจึงจะส�ม�รถบอกชื่อจุด 
แล้วทุกคนเข้�ใจตรงกันว่�จุดนั้นอยู ่ตรงไหน 
ต้องกดที่บริเวณใด 

วธิกีาร
จ�กข้อสงสัยดังกล่�ว ครูจึงผสมผส�น

ภูมิรู ้แบบไทยกับหลักก�ยวิภ�คศ�สตร์ ซ่ึงมี 
ก�รเรียกจุดต่�ง ๆ ในร่�งก�ยแบบส�กล โดยนำ�
หลักก�ยวิภ�คศ�สตร์ม�อธิบ�ยก�รกดจุดต่�ง ๆ  
เพร�ะเมื่อพูดชื่อจุดไปแล้ว ทุกคนส�ม�รถเข้�ใจ
ตรงกัน และเป็นวิธีที่ครูส�ม�รถถ่�ยทอดให้กับ
ลูกศิษย์ได้อย่�งชัดเจน

ในส่วนของก�รคิดค้นเทคนิคก�รกด 
จุดนั้น เกิดขึ้นจ�กก�รที่ครูศึกษ�ตำ�ร�ต่�ง ๆ 
ทั้งตำ�ร�ไทยและต่�งประเทศ รวมถึงภูมิปัญญ�
พื้ น บ ้ � น  ศึ ก ษ � ห ลั ก ก � ย วิ ภ � ค ศ � ส ต ร  ์
เทียบเคียงองค์คว�มรู้ด้�นก�รแพทย์แผนไทย 
กับหลักก�รแพทย์แผนปัจจุบัน ผสมผส�นกับ
ประสบก�รณ์ที่สั่งสม นำ�ม�ประมวลจนตกผลึก
เป็นวิธีก�รนวดของตนเอง ทำ�ให้ส�ม�รถคิดค้น 
“เทคนิคกดจุดเกาะกล ้ามเนื้อ”  ได ้สำ�เร็จ 
จุดเด่นของก�รกดจุดเก�ะกล้�มเนื้อ คือ ไม่ต้อง 
กดหล�ยจุด เน้นจุดที่จำ�เป็น ไม่ต้องใช้แรงม�ก 
ทั้งยังช่วยลดระยะเวล�ในก�รนวด ก�รกดจุด 
จะใช ้รักษ�ทุกส ่วนของร ่ �งก�ยที่ เกี่ ยวกับ 
ก�รเคล็ดขัดยอกและเส ้นเอ็น หรือบริ เวณ 
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ข้อต่อต่�ง ๆ เช่น ข้อเท้� ข้อเข่� ข้อศอก ข้อไหล่ 
ข้อหลัง ข้อซี่โครง ข้อกระดูก ไหปล�ร้� 

สำ�หรับเสียงสะท้อนจ�กผู้ป่วยส่วนใหญ่ 
คือ มีอ�ก�รดีขึ้นและนวดไม่ค่อยเจ็บ ทำ�ให้มี
คนไข้ม�รักษ�จำ�นวนม�ก รวมถึงครูยังได้รับ
ฉ�ย�ในวงก�รและจ�กคนไข้ว่� “หมอมือเปล่า” 
ครูได้เล่�ถึงที่ม�ของฉ�ย�นี้ ไว้ดังนี้ 

      
“ผู ้เป็นหมอมือเปล่าได้นั้น ต้องรู ้จัก 

ต้นเหตุวิธี หมายถึง ไม่ใช่โรคไข้หรือติดเชื้อ แต่เป็น
โรคเกี่ยวกับข้อต่อ เอ็น เส้นพลิก เส้นแพลง เช่นนี้ 
จึงเรียก หมอมือเปล่า ผู้ที่มารักษา เขามักถามผม
ถึงยาที่ใช้ ผมตอบว่าไม่มี และได้แจกแจงให้เขา 
ฟังว่าแม้จะมียาแก้ปวด คลายกล้ามเนื้อแบบ
สมุนไพร บอกสรรพคุณว ่าช ่วยยับยั้ งอะไร 

แต่รับประทานมากก็มีผลกระทบ อาจเกิดแผลใน
กระเพาะ หลอดเลือดแดงหดตัว ไตพัง แนะน�าว่า
หากรับประทาน 3 - 7 วัน ยังไม่ทุเลา ต้องรีบหา
วิธีใหม่ เช ่น แนะน�าให้ปรับพฤติกรรม โดย 
ยกตัวอย่างพฤติกรรมที่ควรหลีกเลี่ยง ได้แก่ 
ท ่ าทางการยกและดันสิ่ งของ การก ้ม เงย 
การนั่งท�างาน การเดินที่ผิดวิธี ฯลฯ สิ่งเหล่านี้
ล ้วนส ่งผลต ่ออาการปวด การเจ็บเส ้นเอ็น 
หลังจากผมแนะน�า ผู้ป่วยจึงรู้ว่าหมอท่านนี้ แม้ไม่
ใช ้ยาก็ รักษาหาย รู ้จักเรียนรู ้ที่จะหลบเลี่ยง 
ใช้ร ่างกายให้ถูกท่วงท่า ฯลฯ ผู ้ป ่วยเห็นผล 
ในทางที่ดีโดยไม่ต้องใช้ยา ผมกล่าวว่าใช้มือเปล่า 
ก็หายได้ เพราะไม่ใช่เชื้อโรค เป็นเพียงพฤติกรรม
ซ�้า ๆ ของเรา แต่เราไม่ทราบ”

๒.๓  การค้นคดิ
ตำารายาสมุนไพรสูตรเฉพาะ

แนวคดิ
สมุนไพรแม้จะมีประโยชน์ แต่บ�งชนิด 

ก็มีผลข้�งเคียง ห�กรับประท�นม�กเกินไป 
น�นเกินไป หรือไม่มีคว�มรู้อย่�งถ่องแท้ และ 
ถึงแม้บิด�ของครูจะเป็น “หมอย�พื้นบ้�น” แต่
สูตรย�ที่บอกต่อมีจำ�นวนม�ก สูตรย�ท่ีใช้รักษ� 
โรคเดียวกันจ�กตำ�ร�ต่�ง ๆ มีท้ังเหมือนและ 
แตกต่�งกัน ครูเชื่อในหลักฐ�นเชิงประจักษ์ 
มีง�นวิจัยรองรับ มีบทพิสูจน์ที่ชัดเจน ครูศึกษ�
อย่�งจริงจัง เพร�ะต้องก�รที่จะปรุงย�สมุนไพร 
ที่มีรักษ�ได้ผลและมีคว�มปลอดภัยในระยะย�ว
 

วธิกีาร
ครูมงคลชัย ทุ่มเทกับก�รศึกษ�เรียนรู้ 

จนสำ�เร็จหลักสูตรก�รแพทย์แผนไทยครบทั้ง 
4 ด้�น คอื ด้านเวชกรรมไทย เกีย่วกบัก�รตรวจโรค
ก�รห�ส�เหตุของก�รเกิดโรค ก�รว�งแผน 
ก�รรักษ�โรค และก�รใช้ย�สมุนไพรหรือแผนไทย
รักษ�โรค ด้านเภสัชกรรมไทย เกี่ยวกับก�รปรุง
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ยาสมุนไพร  ด้านการผดุงครรภ์ไทย เกี่ยวกับ 
การดูแลสุขภาพแม่และเด็ก ทั้งก่อน ระหว่างและ
หลังคลอด และ การนวดไทย เกี่ยวกับการนวด
พื้นฐาน การนวดเพื่อสุขภาพ นวดเพื่อการรักษา
บรรเทาอาการของผู้ป่วย เป็นต้น  เมื่อมีความรู้ก็

ส�ม�รถที่จะปรุงย� และเมื่อเปิดคลินิกจึงริเริ่ม
ปรุงย�สมุนไพรสูตรเฉพ�ะของตนเองขึ้น เพ่ือใช้
บำ�บัดรักษ�ผู้ป่วยที่ม�รักษ�ที่คลินิกของครู ดังที่
ครูเล่�ถึงวิธีก�รที่ใช้ในก�รปรุงย�ของครูไว้ ดังนี้ 

   “ผมคิดค้นยาด้วยการผสมผสานความรู้ ทั้งจากที่ศึกษาเล่าเรียน ศึกษาจากต�ารา 
ภูมิปัญญาพื้นบ้าน งานวิจัย ประยุกต์ใช้กับแนวทางทางวิทยาศาสตร์ โดยจะพิจารณาว่า
เป็นสมุนไพรไทยหรือไม่ มีเอกสารงานวิจัยรับรองหรือไม่ มีผลต่อร่างกายอย่างไร มีพิษ
ต่อไตหรือไม่ เป็นสมุนไพรที่ถูกพิสูจน์ทางการแพทย์หรือเคยทดลองในหนู ทดลองใช ้
ในคลินิกและคนแล้วหรือไม่ ใช้ยานี้เป็นเวลานานเท่าใด มีการจดสิทธิบัตรแล้วหรือไม่ 
วิเคราะห์สมุฏฐานแห่งโรคหรือสาเหตุของโรค พิจารณาว่าควรต้องจ่ายยาในปริมาณ
เท่าใด มีวิธีสกัดยาอย่างไร ราคาสูงหรือไม่ ฯลฯ ต้องดูท้ังหมด สมุนไพรท่ีได้รับ 
การยอมรับแล้ว บางตัวผมก็น�าภูมิปัญญามาต่อยอด เพ่ิมชนิดของสมุนไพรเข้าไปอีก 
1 - 2 ชนิด เพื่อให้ผลที่ดีขึ้น เป็นต้น...”

ครูมงคลชัยได ้ปรุ งยาไว ้หลายชนิด 
จ�าแนกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ ดังนี้

๑. กลุ ่มยาลดไขมัน ยาแก้ท ้องอืด 
ท้องเฟ้อ โรคกระเพาะอาหาร โรคทางล�าไส้
ผูป่้วยโรคเกีย่วกับเส้น ต้องทานยาคลายกล้ามเนือ้
ในปริมาณมาก ส่งผลต่อกระเพาะอาหารและ

ลำ�ไส้อ�จเกิดแผล สมุนไพรหลักที่ใช้ในก�รปรุง
ย�กลุ่มนี้ อ�ทิ ขมิ้นชัน เนื่องจ�กขมิ้นชันช่วยลด
อ�ก�รท้องอดื ท้องเฟ้อได้ ปัจจุบนัพบว่� ขมิน้ชนั
ยังช่วยทำ�ให้เชื้อในกระเพ�ะและท�งเดินอ�ห�ร
ลดจำ�นวนลง สำ�หรับตัวอย่�งย�ในกลุ่มนี้ เช่น  



 “สมุนไพรยารักษาโรคแผลใน
กระเพาะ” ท�าจาก “เปล้าน้อย” 
มีสารส� า คัญช่วยรักษาแผลใน
กระเพาะอาหารได้ ญี่ปุ่นเคยน�า
เปล ้าน ้อยไปจดสิทธิบัตรเรื่อง 
สารส� า คัญช ่ ว ย รั กษ า แผลใน
กระเพาะอาหารมานานกว่า ๒๖ ปี 
ป ัจจุ บันขาดสิทธิ บัตรแล ้วจึ ง 
น�ากลับมาใช ้ได ้ เพราะถือเป ็น 

      สาธารณะแล้ว
           “สมุนไพรลดคอเลสเตอรอล” 
มีหลายชนิด เช่น น�้ามันงาขาว โดยวิธีสกัดเย็น 
ซึ่งช่วยลดได้ทั้งไตรกลีเซอไรด์ คอเลสเตอรอล 
เบาหวาน ความดัน มีวิตามินอีสูง ช่วยป้องกัน 
หลอดเลอืดแตก ช่วยลดรอยเหี่ยวย่น มีแคลเซียม
สูงกว่านม ๖ เท่าและสูงกว่าผัก ๒0 เท่า ผู ้ที ่
ผวิพรรณงาม มักรบัประทานงาขาวคู่กบัมะเขือเทศ 

2. กลุ่มยาโรคเกี่ยวกับสตรี เช่น มะเร็ง
เต้านม ผิวพรรณไม่ผ่องใส ฯลฯ สมุนไพรหลัก 
ที่ ใช ้ ในการปรุงยากลุ ่มนี้  อาทิ  รากสามสิบ 
ว่านชักมดลูก ส�าหรับตัวอย่างยาในกลุ่มนี้ ได้แก่ 
“สมุนไพรลดฝ้า กระ ผิวสดใส” เช่น สมุนไพร 
     ที่สกัดจากมะเขือเทศ

๓. กลุ่มยาบรรเทาอาการปวดเม่ือย 
 เคลด็ ขดั ยอก สมนุไพรหลกัทีใ่ช้ในการปรุง 
 ยากลุ่มนี้ อาทิ ไพล เถาวัลย์เปรียง ส�าหรับ 
 ตัวอย ่าง ยาในกลุ ่มนี้  เช ่น น�้ามันนวด 
 ท�าจากไพล

นอกจากการคิดค้นสูตรยาเฉพาะแล้ว 
ครูยังคิดประดิษฐ ์อุปกรณ์ที่ช ่วยลดขั้นตอน 
ในการปรุงยาให้ง่ายขึ้น เช่น ท�าเครื่องสกัดแยก 
แอลกอฮอล์ออกจากตัวยา สามารถกล่ันเพ่ือน�า
น�้ามันหอมระเหยมาใช้งาน ซ่ึงในอนาคต เมื่อ 
มโีอกาสไปต่างจังหวัด ครูมแีนวคดิเชญิชวนชาวบ้าน 
ปลกูพชืแล้วสกัดน�้ามันหอมระเหยในแบบต่าง ๆ 
ส่งจ�าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้แก่ชาวบ้าน เป็นต้น 
 ส�าหรับการผลิต ครูจะคัดเลือกโรงงาน 
ทีม่มีาตรฐานและมีความเช่ียวชาญเป็นผูผ้ลติ ดังนี้ 

“ผมเป็นคนคิดสูตรยา ปรุงยาเองตาม
อัตราส่วน จ้างโรงงานผลิต เนื่องจากโรงงาน 
มีเครื่องมือมาตรฐาน สามารถสืบค้นสมุนไพรใน
เรื่องล�าดับเวลา (Timeline) ได้ว่า น�ามาจากที่ใด
และปลูกที่ ใด รวมถึงยั งมีข ้อมูล เกษตรกร 
ผู้ปลูกพืชด้วย โรงงานที่ผมใช้ อยู่จังหวัดลพบุรี 
อีกโรงงานหนึ่งอยู่จังหวัดปทุมธานี เป็นโรงงานที่
ผลิตด้านนี้โดยเฉพาะอยู่แล้ว ผมพิจารณาเลือก
จากผลิตภัณฑ์ใหม่และสด เมื่อหมดก็สั่งใหม่ 
เพราะค�านึงถึงเรื่องการหมดอายุ ผมต้องดูว่า
โรงงานเก็บไว้เท่าใด ผมสั่งซ้ือสมุนไพรทุกชนิด
ผ ่านบริษัทที่ ได ้มาตรฐาน มี  GAP  (Good 
Agricultural Practices) ซึ่งคือ แนวทางใน 
การปฏิบัติที่ดีต ่อเกษตรกรเพื่อให้ได ้ผลผลิต 
ท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัยท้ังผู ้ผลิตและผู ้บริโภค 
ผมสามารถรู้ Timeline สมุนไพรนั้นว่าเก็บมา
แล้วกี่วันและอยู่กับเราต่อได้ก่ีเดือน ผมต้องค�านึง
ถึงเรื่องความเสื่อมด้วย เพราะในฐานะเภสัช 
เราต้องการันตีได้ ต้องรู้ลึกจึงอธิบายได้ครับ ”
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สรุปความท้าทายและผลการดำาเนนิการ
ต่อยอดสร้างสรรค์
นวัตกรรม

เส้นท�งนักคิด นักประดิษฐ์มักย�กเย็นเสมอ เช่นเดียวกับครูมงคลชัย กว่�ที่ครูจะส�ม�รถ
ประดิษฐ์เครื่องดึงหลังแบบพกพ�ประสบคว�มสำ�เร็จจนได้จดอนุสิทธิบัตร ก็ต้องผ่�นก�รลองผิดลองถูก 
พัฒน�ม�หล�ยต่อหล�ยรุ่น จ�กรุ่นท่ีเคลื่อนย้�ยไม่ได้ ต้องอยู่ติดเตียง ใช้เหล็กสูงย�ว หนัก ผูกเชือก
ระโยงระย�ง ใช้พื้นท่ีม�ก คิดออกแบบปรับแก้รุ่นแล้วรุ่นเล่� กว่�จะได้เครื่องที่สมบูรณ์ ต้องพัฒน�
ม�กว่� 2๐ รุ่นใช้เวล�เกือบ 1๐ ปี นอกจ�กนี้ยังต้องศึกษ�ข้อกฎหม�ยเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐ์อีกด้วย 
ดังที่ครูเล่�ถึงก�รพัฒน�เครื่องดึงหลังแบบพกพ�ก่อนจะประสบคว�มสำ�เร็จในวันนี้ว่�

“การคิดค้นเครื่องดึงหลังนี้ ต้องเผชิญปัญหาหลายอย่าง เช่น ปัญหาเร่ืองการยืด จะท�าอย่างไร 
ให้เครือ่งดงึหลังปรบัการยดืได้ตามต้องการ แต่กแ็ก้ปัญหาไปทลีะเปลาะ ยงัมปัีญหาจากการทีเ่ราคดิอะไร 
ก็ไหล ๆ ไปเรื่อย ๆ ส่งผลให้การประดิษฐ์ การออกแบบไม่ทันความคดิของเรา การท�าต้องส่งไปให้โรงงาน 
ช่วยผลติ แต่บางครั้งใช้ได้ 1 - 2 สัปดาห์ก็เปลี่ยนแล้ว เมื่อความคิดใหม่ตกผลึก ในเมื่อเป็นของยาก 
ถ้าถามว่าท้อไหม ไม่เคยท้อ คิดเพียงว่าท�าเพื่อคนป่วย ถ้าของมันง่าย ก็คงมีมานานแล้วในโลกนี้ และ
ครอบครัวมีส่วนส�าคัญที่ท�าให้เครื่องดึงหลังนี้ส�าเร็จ” 

อย่�งไรก็ต�ม แม้ครูจะส�ม�รถประดิษฐ์เคร่ืองดึงหลังแบบพกพ�ได้ประสบคว�มสำ�เร็จแล้ว 
แต่ปัญห�ที่ต้องเผชิญ กลับกล�ยเป็นเรื่องของ “คว�มใหม่” “เป็นสิ่งที่ไม่เคยมีม�ก่อน” จึงยังไม่ส�ม�รถ
นำ�ไปใช้ในวงกว้�ง ส่งผลให้ยังไม่เกิดก�รสืบทอดหรือต่อยอดเท่�ที่ควร ดังที่ครูสะท้อนปัญห� และ 
เสนอแนะก�รแก้ปัญห�ไว้ดังนี้ 

“เคยน�าองค์ความรู้เข้าสู่การแพทย์แผนไทย เพ่ือให้การแพทย์แผนไทยมีอุปกรณ์นี้ไว้ใช้เพ่ือเป็น
หน้าเป็นตา พยายามผลักดันอยู่ แต่ยังไม่ส�าเร็จ เนื่องจากยังไม่เคยมีมาก่อน ต�ารายังไม่มี ประเด็นไม่ได้
อยู่ที่เครื่องใช้ไม่ได้หรือไม่ได้ผล แต่ต่างฝ่ายต่างกังวลว่าหยิบใช้แล้วจะเกิดปัญหาฟ้องร้องในภายหลัง 
เพราะเป็นสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ซึง่ผมเข้าใจจดุน้ี อย่างไรกต็าม ในปัจจบุนักฎหมายเปิดโอกาสให้การแพทย์ 
แผนไทยสามารถประดษิฐ์อุปกรณ์ได้ จึงเสนอแนะว่า ถ้าน�าไปบรรจุในต�าราการเรียนหรือหลักสูตรของ
การแพทย์แผนไทย อาจเป็นวิชาเลือก ให้เลือกเรียนตามความสนใจ แล้วก�าหนดให้บุคคลที่จะใช้เครื่อง
ต้องเป็นแพทย์แผนไทยท่ีได้เรียนวิธีการใช้เคร่ืองตามที่หลักสูตรก�าหนดไว้ ถ้าไม่ได้เรยีนจบหลกัสตูรนีย่้อม
ไม่มสิีทธิน์�าไปใช้ เช่นนี้ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ หรือองค์ความรู้ใหม่ ๆ ก็สามารถเกิดขึ้น ต่อยอดพัฒนาได้”

“คว�มใหม่” น้ี ในช่วงต้นยังส่งผลต่อผู้ม�รักษ� เพร�ะเป็นสิ่งใหม่ คนไข้ไม่เคยเห็นเคร่ืองมือ
ลักษณะเช่นนี้ม�ก่อน ทำ�ให้เกิดคว�มไม่แน่ใจ บ�งคนกลัวไม่กล้�ทดลองใช้เครื่องรักษ� แต่ก�ลเวล�และ
ผลก�รรักษ�เป็นเครื่องพิสูจน์ เมื่อรักษ�แล้วเห็นผล ห�ยปวด จึงเกิดก�รบอกต่อ ป�กต่อป�ก 
จนปัจจุบันเป็นที่ยอมรับ มีผู้ม�รักษ�เป็นจำ�นวนม�ก 
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ปัจจัยความสำาเร็จของครู
ก�รประดิษฐ์สร้�งสรรค์สิ่งใหม่ โดยเฉพ�ะสิ่งไม่เคยมีม�ก่อน เช่น เครื่องดึงหลังแบบพกพ� 

ไม่ใช่สิ่งง่�ยแต่ครูมงคลชัยทำ�ได้ และยังส�ม�รถนำ�สิ่งประดิษฐ์ก้�วสู่ก�รจดอนุสิทธิบัตรได้สำ�เร็จ รวมถึง
ครูไม่เคยหยุดคิด ยังคงพัฒน�สิ่งประดิษฐ์ และเทคนิควิธีในก�รนวดต่อไป ครูทำ�ได้อย่�งไร ส่ิงใดเป็น 
แรงบนัด�ลใจและปัจจัยสำ�คญัท่ีช่วยผลกัดนั ขับเคล่ือนให้ครูส�ม�รถพัฒน�ง�น และสร้�งสรรค์สิง่ใหม่ ๆ 
จ�กก�รถอดบทเรียนส�ม�รถสรุปได้ดังนี้

1. มุมมอง แนวคดิ อุปนสิัยของครูมงคลชัย 
 คว�มโดดเด่นอย่�งหนึ่งของครูมงคลชัย คือ ครูเป็นคนท่ีมีคว�มสงสัยใคร่รู้ ครูจะไม่เชื่อส่ิงใด 
โดยง่�ย ต้องมีหลักฐ�นพิสูจน์อย่�งชัดเจน ครูจึงยำ้�เสมอว่�ครูจะเชื่อในข้อมูลเชิงประจักษ์ และเมือ่มี 
ข้อสงสยั ครจูะไม่หยดุเพยีงแค่คว�มสงสยั แต่จะค้นคว้�ห�คำ�ตอบ พิสจูน์ให้เหน็จรงิ สิง่เหล่�น้ีนบัเป็นคณุสมบตัิ
ของนกัประดษิฐ์คิดค้น จะเหน็ได้ว่�แนวคดิในก�รศกึษ�สมุนไพรของครู เป็นก�รศกึษ�ในเชงิลึก ครูจะศกึษ�
โครงสร้�งของสมุนไพรต่�ง ๆ ก�รออกฤทธิ์ ก�รเกิดพิษ ศึกษ�ให้รู้ลึกในระดับส�ม�รถแยกโครงสร้�ง
สมนุไพรได้ เป็นต้น เพือ่ให้เกิดก�รรูลึ้ก รู้จรงิ เช่นเดยีวกบัก�รคดิค้นเทคนิคก�รนวดกดจดุเก�ะกล้�มเนือ้ 
กมี็ท่ีม�จ�กคว�มสงสยั เมือ่มคีำ�ถ�ม บ�งคนเลอืกท่ีจะปล่อยผ่�นแต่ครเูลอืกทีจ่ะห�คำ�ตอบด้วยก�รค้นคว้�
ซึ่งนำ�สู่ก�รค้นพบ ดังที่ครูเล่�ถึงที่ม�ของเทคนิคก�รกดจุดไว้ว่�

“การกดจดุเริม่จากความไม่เชือ่ในสิง่ทีอ่ธิบายในเชิงวชิาการไม่ได้ เช่น อาการกระดกินิว้เท้าไม่ได้ 
เรียกว่า “ลมท�าให้เท้าตาย” ซึ่งอธิบายต่อไม่ได้ว่าลมอะไร ลมนี้มาจากไหน การคิดค้นเทคนคิการกดจดุ 
จงึเกดิจากการศกึษาภมูปัิญญาพื้นบ้าน ต�าราต่าง ๆ รวมถึงหลักกายวิภาคศาสตร์และจากประสบการณ์ 

ที่ผ่านมา น�าความเข้าใจทั้งหมดมาตกผลึกเป็นวิธีการนวดของตัวเอง ”
เมื่อค้นพบเทคนิคแล้ว ครูก็พร้อมที่จะให้ พร้อมที่จะถ่�ยทอด จึงเปิดสอน จนมีผู ้สนใจ 

ด้�นก�รนวดไทยทั้งผู ้ที่ทำ�ง�นในประเทศไทยและต่�งประเทศม�เรียนกับครูจำ�นวนม�ก และเมื่อ 
ม�เรียนกับครูแล้ว ห�กมีข้อสงสัยยังส�ม�รถกลับม�สอบถ�มครูได้เสมอ 

ครูยังเป็นผู้มีคว�มมุ่งมั่น อดทน พ�กเพียร ช่�งสังเกต มีคว�มคิดสร้�งสรรค์ ชอบค้นคว้� 
รักก�รประดิษฐ์ กล้�ที่จะคิด และเมื่อคิดแล้วก็กล้�ที่จะทดลองทำ�สิ่งต่�ง ๆ รวมถึงมีจินตน�ก�ร จะเห็น
ได้ว่�ก�รที่ครูประดิษฐ์เครื่องดึงหลังแบบพกพ�ได้ประสบคว�มสำ�เร็จ นอกจ�กต้องมีคว�มรู้ คว�มเข้�ใจ
เชิงลึกเกี่ยวกับระบบต่�ง ๆ ของร่�งก�ยแล้ว เมื่อต้องทำ�สิ่งประดิษฐ์ที่ไม่เคยมีม�ก่อน ครูต้องใช้
จนิตน�ก�ร ต้องมีคว�มคดิสร้�งสรรค์ในก�รออกแบบเคร่ืองดึงหลังเพ่ือให้ส�ม�รถบอกคว�มต้องก�รแก่โรงง�น 
ทีช่่วยผลติได้ ครใูช้เวล�พฒัน�เครือ่งม�กว่� 2๐ รุน่ ใช้เวล�กว่� 1๐ ปี พัฒน�รุน่แล้วรุน่เล่�ม�อย่�งต่อเนือ่ง
โดยใช้ทุนทรัพย์ส่วนตัว เวล�กว่� 1๐ ปี ไม่ใช่เวล�น้อย ๆ แต่ครูไม่ย่อท้อ ไม่หยุดคิดพัฒน� สิ่งนี้แสดง 
ให้เห็นถงึคว�มมุง่มัน่ทุม่เทของคร ูเมือ่ทำ�รุน่แรก ๆ แล้วพบปัญห�อุปสรรคด้�นต่�ง ๆ เช่น เครือ่งหนกัไป ใหญ่ไป 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้มคีว�มยุง่ย�กซบัซ้อนเกนิไป ฯลฯ กค่็อย ๆ แก้ปัญห� ปรบั พฒัน� แทนทีจ่ะท้อแท้และล้มเลกิ 
ครูยังใช้ก�รประเมินผล สำ�รวจ สอบถ�มคว�มคิดเห็นจ�กผู้ป่วย ฯลฯ แล้วนำ�กลับม�เป็นข้อมูลใน 
ก�รปรับแก้ พัฒน� จนในท่ีสุดครูก็ประดิษฐ์เคร่ืองดึงหลังแบบพกพ�ได้สำ�เร็จนำ�ไปสู่ก�รจดอนุสิทธิบัตร 
อย่�งไรกต็�ม ครูยังคงคิดพัฒน�เครื่องให้มีประสิทธิภ�พม�กขึ้น ซึ่งอ�จได้เห็นเครื่องดึงหลังแบบพกพ� 
รุน่ใหม่ ๆ ในอน�คต
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๒. มตี้นแบบ  
 ครูมงคลชัยมีบิด�เป็นต้นแบบ เนื่องจ�ก
บดิ�ของครเูป็นหมอพืน้บ้�น มคีว�มรูเ้รือ่งก�รนวด
แผนโบร�ณและสมุนไพร ท่�นได้ถ่�ยทอดคว�มรู้
ให้ครูในรูปแบบต่�ง ๆ ทั้งที่ครูรู ้ตัวและไม่รู ้ตัว 
โดยพ�ครูไปต�มสถ�นที่ต่�ง ๆ ให้ได้ลองนวด 
ให้ผู้ใหญ่ในหมู่บ้�น ครูมักได้รับคำ�ชมว่�นวดดี  
ทำ�ให้ครดูใีจ เกดิประสบก�รณ์ท่ีด ีเป็นก�รเสรมิแรง
บวก และส ่งผลให ้ครู เ กิดคว�มสนใจเรื่ อง 
ก�รนวดแผนไทยม�ตั้งแต่วัยเด็ก เมื่อครูเติบโตขึ้น
และประกอบอ�ชีพแพทย์แผนไทยอย่�งจริงจัง 
บิ ด�ของครู ยั ง เป ็นที่ ป รึกษ�ที่ ครู ส�ม�รถ 
แลกเปลี่ยนคว�มคิด เ ห็นได ้อย ่ �งต ่อ เ น่ือง 
ตลอดจนจุดเร่ิมต้นของก�รคิดเครื่องดึงหลัง 
แบบพกพ�ก็เริ่มม�จ�กก�รดึงหลังด้วยผ้�ข�วม้�
ซึ่งเป็นภูมิปัญญ�พื้นบ้�นที่ครูต้องกลับไปศึกษ�
กับบิด� รวมถึงบิด�ของครูก็ยังม�ช่วยง�นท่ีร้�น
ในช่วงเริ่มแรก ดังที่ครูพูดถึงบิด�ไว้ว่�

“ส่วนใหญ่เมื่อผมพบกับพ่อ ก็สนทนากัน
เรือ่งการรกัษากบัท่านเสมอ ท�าหุน่ไม้ หุน่ฟางขึน้มา 
ฝึกกดจุดและแลกเปลี่ยนกัน ท�าดูว่าได้ผลเหมือน
ในต�าราหรือมีข้อขัดแย้งหรือไม่ เป็นต้นเหตุของ
โรคนั้น ๆ หรือไม่ ...” 

๓. ครอบครัวและทมีงาน
 ครูมงคลชัยให้คว�มสำ�คัญกับครอบครัว
และทีมง�น บนเส้นท�งก�รประดษิฐ์คดิค้นของคร ู
ภรรย�มีส ่วนอย่�งม�กโดยก�รสนับสนุนคร ู
ทุกท�ง ก�รคิดค ้นเคร่ืองดึงหลังแบบพกพ� 
ภรรย�ก็นับเป็นผู้ช่วยคนสำ�คัญ ดังที่ครูเล่�ว่�

“ตอนท่ีผมเริ่มท�าเคร่ืองดึงหลัง ภรรยา
เป็นคนช่วยออกแบบผ้าและเย็บผ้า ผมเพียง 
ล�าพังคงไม่สามารถเย็บได้ วันหนึ่ง ๆ ก็คิดได้
หลายเวอร์ชั่น ถ้าจ้างเย็บท้ังหมดย่อมไม่ไหว 
การออกแบบต้องลองผิดลองถูก เคร่ืองที่พัฒนา
ได้รุ่นแรก ๆ ท�าจากเหล็ก หนักและเป็นสนิมได้” 
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ก�รที่ ครู หันม�สนใจรักษ�ด ้ วยพืช
สมนุไพร กเ็พร�ะต้องก�รรกัษ�ภรรย� ครจูงึศึกษ�
เรื่องสมุนไพรอย่�งจริงจัง และเมื่อเปิดคลินิก 
ครอบครัวยิ่งมีบทบ�ทสำ�คัญ เพร�ะภรรย�เป็น
แพทย์แผนไทย ส�ม�รถช่วยบริห�ร ช่วยรักษ�
และช่วยง�นต่�ง ๆ ในคลินิกได้ บุตรธิด�ก็สนใจ
ด้�นแพทย์แผนไทย คลินิกของครู “พฤกษ�คลนิกิ
ก�รแพทย์แผนไทย” ปัจจุบันมีทีมง�นหลัก คือ 
ตัวครู ภรรย� ลูกช�ย น้องเขย และลูกศิษย์ 
ของครู ทุกคนนวดรักษ�ได้ จึงส�ม�รถรองรับ
ลูกค้�จำ�นวนม�กได้ ทำ�ให้ก�รดำ�เนินง�นเป็นไป
ด้วยคว�มร�บรื่น เพร�ะมีครอบครัวและทีมง�น 
ที่ดีช่วยสนับสนุนก�รทำ�ง�น  
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4. การศกึษาหาความรู้
คว�มรู ้ เป ็นร�กฐ�นของคว�มสำ�เร็จ

ครูมงคลชัยหมั่นศึกษ�ห�คว�มรู้ท้ังจ�กสถ�บัน
ก�รศึกษ� จ�กตำ�ร� ง�นวิจัย ตลอดจนสอบถ�ม
จ�กผู้รู ้ ผู ้เชี่ยวช�ญ เพื่อให้ได้คว�มรู ้ที่ถูกต้อง
ชัดเจน ดังนี้

4.1 ศึกษาหาความรู้จาก 
สถาบันการศึกษา
    ครูได้เข้�ศึกษ�ในสถ�บันก�รศึกษ� 
ที่สอนด้�นก�รแพทย์แผนไทยโดยเฉพ�ะ ดังเช่น 
หลักสูตรก�รนวดไทย 15๐ ชั่วโมง หลักสูตร 
ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 372 ชั่วโมง ฯลฯ ท้ังยัง 
ศึกษ�หลักสูตรวิช�ชีพแพทย์แผนไทยครบทั้ง 
4 ด้�น คือ หลักสูตรก�รผดุงครรภ์ไทย หลักสูตร
ก�รนวดไทย  หลักสูตรเภสัชกรรมไทย หลักสูตร
เวชกรรมไทย ตลอดจนสอบได้ใบประกอบวิช�ชีพ
ด้�นก�รแพทย์แผนไทย แม้ในปัจจุบันครูก็ยัง
สนใจเรียนและเข้�สอบด้�นก�รแพทย์แผนไทย 
เมื่อมีหลักสูตรใหม่ ๆ

4.๒ ศกึษาหาความรู้จาก
ตำารางานวจิัยต่าง ๆ

   ครูมงคลชัยเป็นนักอ่�นท่ีศึกษ�ตำ�ร� 
รวมถึงง�นวิจัยหล�กหล�ยแขนงทั้งตำ�ร�ไทย 
และตำ�ร�ต่�งประเทศ ไม่ว่�จะเป็นตำ�ร�วัดโพธิ์ 
ตำ�ร�ฝังเข็มแบบจีน ตำ�ร�ย�ไทยต่�ง ๆ สนใจ 
องค์คว�มรูภู้มิปัญญ�พ้ืนบ้�น และยังศึกษ�ตำ�ร�
แพทย์แผนปัจจบุนัเพือ่ให้ตกผลกึท�งคว�มรู ้ โดยมี 
ก�รสังเกตลักษณะอ�ก�รปวด เช่น ถ้�ปวดแขน
แบบนี้ ตำ�ร�แต่ละเล่มกล่�วว่�อย่�งไร มีวิธีรักษ�
อย่�งไร เหมือนหรือแตกต่�งกันหรือไม่อย่�งไร 
สำ�หรับย�สมนุไพรจะศกึษ�สรรพคณุ คว�มเหมอืน 
คว�มต่�ง เทคนิคก�รรักษ� ผลก�รรักษ�ว่�ได้ผล
ม�กน้อยเพียงใด มีผลข้�งเคียงหรือไม่ ฯลฯ 
รวมถงึศกึษ�ศ�สตร์สมยัใหม่ เช่น ก�ยวภิ�คศ�สตร์ 
สรีรวิทย� นำ�คว�มรู้ท่ีได้เหล่�น้ีม�ผสมผส�น 
ประมวลจนตกผลึก 

4.๓ ศกึษาหาความรู้
จากผูรู้้และการพัฒนาตนเอง
ด้วยการเรยีนรูต้ลอดชวีติ
     ก�รห�คว�มรู้จ�กผู้รู้ คือ เคล็ดลับ
คว�มสำ�เร็จหนึ่งของครูมงคลชัย เมื่อไม่รู ้
ก็ต ้องค ้นคว ้�สอบถ�ม นอกจ�กศึกษ�
ห�คว�มรูจ้�กบดิ�ของครแูล้ว ด้วยคว�มทีค่รู
ชื่นชอบก�รนวดม�ตั้งแต่เด็ก เมื่อมีโอก�ส 
ได ้พบผู ้ รู ้  แพทย ์แผนไทยหรือแพทย ์
แผนปัจจุบันที่มีคว�มส�ม�รถ ครูจะสังเกต 
ศึกษ� เรียนรู้ และสอบถ�มเมื่อมีข้อสงสัย 
ประกอบกบัก�รศึกษ�ตำ�ร�จนเกดิคว�มเข้�ใจ 
แล้วนำ�ม�ประยุกต์ใช้ หมั่นเรียนรู้ เส�ะห� 
คว�มรู้ใหม่ ๆ พัฒน�ตนเองอย่�งต่อเนื่อง 
ทำ�ให้ครูมีแนวคิดและส�ม�รถประดิษฐ ์ 
สิ่งใหม่ ๆ ได้ ไม ่ว ่�จะเป็นเครื่องมือใน 
ก�รดึงหลัง ก�รนวด หรือก�รปรุงย�
สมุนไพร
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5. การน้อมนำาปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ 

ปรชัญ�ของเศรษฐกจิพอเพียงเป็นแนวท�ง
ท่ีครูนำ�ม�ใช้ในก�รดำ�เนินชวีติ เช่น ก�รเปิดคลินกิ 
ครจูะดำ�เนนิก�รแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยพจิ�รณ�
คว�มพร้อมของตน หรือในก�รปรุงย�จำ�หน่�ย 
ในคลินิก ครูตั้งใจที่จะจำ�หน่�ยในร�ค�ที่ไม่สูง 
เกนิไป เพื่อให้คนไข้เข้�ถึง ในก�รผลิตย�สมุนไพร 
จะเลือกโรงง�นและปริม�ณก�รผลิตที่เหม�ะสม 
ไม่ผลิตจำ�นวนม�กจนเกินไป เพื่อให้ย�ใหม ่
ไม่เก่�เก็บ ผลิตต�มคว�มต้องก�รและเงินลงทุน 
นอกจ�กนี ้ครยูงัสอนลกูศษิย์ให้รูจ้กัเลอืกสมนุไพร
อย่�งคุ้มค่� ย�สมุนไพรบ�งตัวร�ค�สูงเพร�ะใช้
สมุนไพรจ�กต่�งประเทศ ครูก็แนะให้ใช้สมุนไพร
ไทย ดังที่ครูกล่�วว่�

 “ เม่ือเรียนไประยะหน่ึงก็รู ้ว่าเมื่อหา
สมุนไพรชนิดน้ีไม ่ได ้ ก็น�าอีกชนิดทดแทนได้ 
สมุนไพรบางชนดิน�าเข้าจากต่างประเทศ ราคาสงูถงึ 
1,000 - 2,000 บาท ต่อกิโลกรัม ซึ่งบางชนิด
สามารถค้นหาได้ในป่าบ้านเรา เหตุใดต้องใช้ 
ราคาแพงในเม่ือโครงสร้างเดียวกัน ออกฤทธิ์
เหมือนกัน บรรเทาอาการปวดเหมือนกัน ”

นอกจ�กนี้  ทุกปีครูจะนำ�ลูกศิษย์จัด 
โรงท�น บริก�รนวดให้ชุมชนโดยไม่คิดค่�ใช้จ่�ย 
เป็นก�รทำ�ให้ลูกศิษย์รูจ้กัเผือ่แผ่ มนีำ�้ใจ เสียสละ 
และทำ�เพือ่ผูอ้ืน่ ทัง้ยงัเป็นก�รประช�สมัพนัธ์และ 
ให้คว�มรู้เรื่องก�รนวดไทยอีกด้วย

6. ประสบการณ์
การลองผดิลองถูก 

“ประสบก�รณ์”เป ็นป ัจจัยสำ�คัญสู ่ 
คว�มสำ�เร็จของครูมงคลชัย  เนื่องจ�กครูมี 
คว�มสนใจเร่ืองก�รนวดไทยม�ตั้งแต่เด็ก รวมถึง
ได้ติดต�มบิด�ไปที่ต ่�ง ๆ ทำ�ให้ครูมีพื้นฐ�น 
ก�รนวด และมีประสบก�รณ์จ�กก�รทำ�ง�น 

ในโรงพย�บ�ลต่�ง ๆ ครูได้พบและรักษ�คนไข้ 
ในหล�ยกรณี ได ้ เห็นวิธี รักษ�ทั้งก�รแพทย ์
แผนไทยและแพทย ์แผนป ัจจุบัน ได ้ฝ ึกฝน 
จนเกิดคว�มเชี่ยวช�ญ ประสบก�รณ์ท่ีผ่�นม�
ทำ�ให้ครูส�ม�รถนำ�ม�ใช้วิเคร�ะห์ แยกแยะ 
ห�แนวท�งรักษ�ผู้ป่วยที่มีอ�ก�รแตกต่�งกันได้
โดยใช้เวล�ไม่น�น

 “การลองผิดลองถูก” เป็นส่วนสำ�คัญ 
ในก�รประดิษฐ์คิดค้นสิ่งต่�ง ๆ เช่น ในก�รผลิต
เคร่ืองดึงหลังแบบพกพ� ครูต้องลองผิดลองถูก
นับครั้งไม่ถ ้วน ทดลองใช้วัสดุต ่�ง ๆ ค้นห� 
มุมองศ�ที่เหม�ะสม ฯลฯ เครื่องดึงหลัง จึงม ี
ก�รพัฒน�กว ่� 2๐ รุ ่น แต ่ละรุ ่นต ้องผ ่�น 
ก�รประเมินจ�กคนไข้ ว่�ใช้ได้ผลดีเท่�ที่ค�ดหวัง
หรือไม่ แล้วนำ�ม�ปรับปรุงพัฒน�ต่อยอดเรื่อยม�
จนประสบคว�มสำ�เร็จ คือ ใช้ได้ดี พกพ�สะดวก 
รักษ�เห็นผล

เผยปัจจัย
ที่ครูคดิว่าจะทำาให้ 
การดำาเนนิการใด ๆ 
ประสบความสำาเร็จ

ครูมงคลชยัให้คว�มสำ�คญักบั “ครอบครวั”  
“คว�มพย�ย�มไม่ท ้อแท้” “ทำ�ในสิ่งที่ชอบ 
ท่ีอย�กทำ�” “คว�มเมตต�” และ “ก�รรู้ให้ลึก 
รู้ให้จริง” ซ่ึงครูถือว่�เป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีทำ�ให ้
ก�รทำ�ง�นประสบคว�มสำ�เร็จหรือไม่สำ�เร็จ ดังที่
ครูกล่�วไว้ ดังนี้

“ครอบครัวมีความส�าคัญมาก ท้ังภรรยา 
พ่อ แม่ พี่น้อง บุตร เพราะหากผมท�าคนเดียว 
ภรรยาหรือพี่น้องไม่ร่วมด้วยแล้ว คงไม่ส�าเร็จ 
การท�างานต้องมีการลองผิดลองถูก ต้องอาศัย
ความเห็นพ้องจากครอบครัว รวมถึงเราต้องไม่
ท้อแท้ ไม่คาดหวังรายได้ ความร�่ารวยท่ีเกิดจาก
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การท�างานของเรา ท�าเพราะอยากท�า เมื่อไม ่
คาดหวังจึงไม่ท้อถอย และสนุกกับงาน ท�าเพราะ 
อยากช่วยเหลือ อยากพัฒนา มีเมตตาต่อผู้อื่น 
ในความเมตตาก็ต ้องมีองค ์ความรู ้ ท่ีศึกษา 
อย่างรอบด้านถึงข้อดีข้อเสีย มีข้อมูลครบ รู้รอบ 
เช่นน้ีย่อมน�าไปสู่ผลส�าเร็จ”

ครูได้แสดงให้เห็นถึงคว�มตั้งใจจริงใน
ก�รพย�ย�มช่วยเหลือคนไข้ จ�กก�รทุ่มเทคิดค้น
พัฒน�เครื่องดึงหลังแบบพกพ�กว ่� 1๐ ป ี  
ครูทำ�ด้วยใจที่อย�กช่วยคนอื่น ใช้ทุนทรัพย์ของ
ตนเอง และแม้เมื่อมีช�วต่�งช�ติขอซื้อลิขสิทธิ์ 
ครูก็ไม่ข�ย เพร�ะคิดว่�จะเก็บนวัตกรรมด้�น
ภูมิปัญญ�ไทยที่เพียรคิดค้นนี้ให้เป็นประโยชน ์
ต่อคนไทยโดยไม่สนใจผลประโยชน์ด้�นชื่อเสียง
เงินทองที่จะได้รับ

การสบืสานถ่ายทอด
ครูมงคลชัยได ้ถ ่�ยทอดองค ์คว�มรู ้ 

“ก�รกดจดุเก�ะกล้�มเน้ือ” แก่ผูส้นใจ ท้ังเปิดสอน
เป็นคอร์ส ๆ ละ 3 - 4 วัน และถ่�ยทอดท�ง 
ส่ือออนไลน์ เช่น YouTube Facebook รวมถึง
เป็นวทิย�กรให้ผูส้นใจ เช่น บคุล�กรท�งส�ธ�รณสขุ 
ร้�นนวดแผนไทย โรงพย�บ�ล ฯลฯ สำ�หรับ 

การสอนเป็นคอร์ส ครูจะเก็บค่าเล่าเรียนเพียง
ครั้งเดียว หลังจากนั้น ผู ้เรียนสามารถมาเรียน
หรือสอบถามเพิ่มเติมภายหลังได ้โดยไม ่เสีย 
ค่าใช้จ่าย การสอนของครู เน้นสอนเรื่องจุดต่าง ๆ  
ในร่างกายตามหลักกายวิภาคศาสตร์ เพราะเป็น
ชื่อเรียกที่เป็นสากล ท�าให้เข้าใจตรงกันว่าจุดนั้น
คืออวัยวะ ข้อต่อ หรือกล้ามเนื้อ ฯลฯ อะไร 
อยู ่บริเวณใด เทคนิคการกดจุดเกาะกล้ามเนื้อ 
ของครูยังเป็นท่ีเล่าขานกันว่าไม่เจ็บ ครูจะสอน
การใช้เครื่องดึงหลังแบบพกพาให้ลูกศิษย์ที่สนใจ 
ในการสอนจะใช้วิธีการอธิบาย สาธิต ให้จับคู ่ 
ผลัดกันทดลองลงมือปฏิบัติ ครูเปิดคลินิกเป็น 
ศูนย์เรียนรู้ ผู้สนใจสามารถมาศึกษาเรื่องการนวด 
ต�าราสมุนไพร รวมถึงวิธีการรักษาโรคต่าง ๆ ได ้
รายละเอียดการถ่ายทอด ดังที่ครูเล่าไว้ ดังนี้  

            “เทคนิคการนวด การกดของผมนั้นไม่มี
ในต�ารา ผมเรียนรู้ว่า การนวดไม่จ�าเป็นต้องเจ็บ
มากมาย เพียงจับไว้แล้วบิดให้ตรงร่องหรือมุม 
กห็ายปวด โดยไม่ต้องนวดแรง ๆ ในการสอนจะเริม่
สอนให้ความรู ้เกี่ยวกับหลักกายวิภาคศาสตร์ 
ระบบประสาททั้งหมดท่ีเกี่ยวข้องกับข้อต่อต่าง ๆ 
การดึง การยืด เรียนรู ้ว ่าสิ่งใดไม ่สมควรดึง 
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หรือสามารถดึงได้ ทุกปีผมจะจัดโรงทานขึ้น 
เป็นการรวบรวมศิษย์เก่าเพื่อมาให้บริการนวดแก่
ประชาชนโดยไม่เก็บค่าบริการ เช่น ในงานกฐิน 
ลกูศษิย์ทีเ่ข้าร่วมจะได้ทบทวนการนวดแบบต่าง ๆ 
ทีพ่วกเขาเคยเรียน รวมถงึสาธติการนวดแบบใหม่ ๆ 
ให้ชม ลูกศิษย์คนไหนมีเวลาว่างก็สามารถเข้าดูที่
คลนิิกเพ่ือไขข้อข้องใจได้ โดยให้เขาเป็นผูช่้วยนวด   
มีลูกศิษย์ที่ประจ�าอยู่ในต่างประเทศสนใจมาเรียน
เป็นจ�านวนมากเช่นกัน เพราะต่างประเทศมี 
การแข่งขันสูงมาก หมอท่านใดไม่เก่งจริงอยู่ไม่ได้ 
ชาวตะวันตกไม่นิยมการนวดที่เจ็บ เขาจึงสนใจมา
เรียนเทคนิคการนวดของผม”

 นอกจ�กก�รนวดแล้ว ครูยังให้คว�มรู้
เรื่องย�สมุนไพร โดยเน ้นใช ้วิธีก�รอธิบ�ย 
ด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ เพื่อให้ทร�บสรรพคุณ
และวิธีก�รใช ้ที่ถูกต ้อง ดังที่ครูยกตัวอย ่�ง 
วิธีก�รสอนไว้ดังนี้

“เรื่องสมุนไพรจะใช้การอธิบาย ให้ข้อมูล
เชิงประจักษ์ให้ทราบว่าสมุนไพรนั้น ๆ มีฤทธิ์
อย ่างไร ยาแต่ละชนิดใช ้รักษาโรคอะไรบ้าง 
พร้อมแจกแจงสรรพคุณ เช่น ต้องผ่านการฆ่าเชื้อ
หรือดองเหล้า กระบวนการดังกล่าวต้องใช้เวลา               
กี่วัน หากสกัดแอลกอฮอล์แล้ว น�าไปใช้อย่างไร 
มีเทคนิคท�าให้ละลายในน�้าหรือน�้ามันอย่างไร  
ปั่นด้วยความเร็วเท่าไหร่ สารใดสกัดจากพืช เช่น 
ชะเอมเทศ จะท�าให้น�้ามันเข้ากับน�้าได้ ต้องปั่น
ด้วยความเร็วเท่าใดจึงเป็นระดับนาโนที่ใช้เองได้
โดยไม ่ต ้องซื้อหา ก็สอนลึกประมาณน้ีครับ 
โดยมากเน้นยกหลักฐานเชิงประจักษ์ ที่คนทั่วไป
ไม่ได้เรียนรู้ถึงขั้นนั้น”

จะ เห็น ได ้ ว ่ �หลั กก�รสอนของคร ู
เป็นหลักก�รที่น ่�สนใจ ไม่ว ่�ครูจะสอนเรื่อง 
ก�รนวด สอนสมุนไพร หรือสอนเรื่องใด ๆ ครูให้
คว�มสำ�คัญอย ่�งยิ่ งกับข้อมูลเชิงประจักษ ์

การให ้ข ้อมูลถึงแก ่นแท้ ปฏิบัติให ้ดู  และ 
ให ้ผู ้ เรียนลงมือปฏิบัติด ้วยตนเองจนเกิด 
ความเข้าใจ สำ�หรับแนวท�งอนุรักษ์สืบทอด 
ครูชี้ให้เห็นว่� ถ้�ผู ้เรียนเข้�ใจ เห็นประโยชน ์
นำ�ไปปฏิบั ติแล ้วเห็นผลจริง ผู ้ เรียนจะเห็น 
คว�มสำ�คัญและเกิดก�รอนุรักษ์ด ้วยตนเอง 
โ ดยที่ ไ ม ่ ต ้ อ ง มี ใ ค รม �บั ง คั บ  ดั ง ท่ี ค รู ใ ห  ้
ร�ยละเอยีดวธีิก�รสอน และแสดงแนวคิดเกีย่วกบั
ก�รอนุรักษ์สืบทอดไว้ดังนี้ 

         “การสอน ใช้การน�าความเป็นจริง หลักฐาน
เชิงประจักษ์เข้ามาอธิบายอย่างไม่ปิดบัง ท�าให้ดู 
ท�าให้เห็น ให้เป็นที่ประจักษ์ หากว่าดีจริงตามที่ได้
รู ้มาหรือตกผลึกแล้ว ผู ้เรียนรู ้จะสืบทอดเอง 
สรปุว่าต้องเป็นของจรงิทีอ่ธบิายได้ เป็นสิง่ทีถ่กูต้อง 
มีหลักฐานเชิงประจักษ์ ไม่มีข ้อขัดแย้งทั้งใน 
แพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์แผนไทย แพทย์แผนจีน 
หากหลกัฐานเชงิประจกัษ์มไีด้ถงึข้ันนัน้ การสบืทอด
ย่อมเกิดขึ้นเอง การอนุรักษ์ก็เช่นกัน เมื่อเขา 
ใช้เป็น เห็นประโยชน์ ก็จะเกิดความสนใจศึกษา
เรียนรู้เองโดยไม่ต้องบอก เช่น ทราบว่าสมุนไพร
ชนิดนี้ช่วยรักษาโรคได้ ก็จะรักษาไว้ รวมถึงส่งให้                 
ญาติพ่ีน้อง บุตรหลาน พ่อแม่รักษา ไม่ตัดทิ้ง 
การอนรัุกษ์จะตามมาเองเช่นเดียวกบัการถ่ายทอด
ความรู้ที่ผมท�าสื่อลงใน Youtube Facebook 
สอนวิธีกดจุด เพื่อให ้ความรู ้แก ่ประชาชน 
หรือบุคคลทั่วไปที่สนใจ ให้ได้ความรู ้เบื้องต้น                           
เป็นการลองกดตามจุด แล้วเห็นผลว่าหายปวด 
ท่านใดสนใจก็จะเป็นผู้ติดต่อเข้ามาเอง” 

ด ้ � น ก � ร สื บ ท อ ด อ ง ค ์ ค ว � ม รู  ้
ก �รดำ � เนิ น ง�นของค รูมงคลชั ยต ่ อ ไปนั้ น 
ครูไม่กังวลเพร�ะครอบครัวของครูมีคว�มรู้และ
คว�มสนใจด้�นแพทย์แผนไทย ภรรย�ของครูเป็น
แพทย์แผนไทย และลูกช�ยปัจจุบันเป็นผู้ช่วยของ
ครูที่คลินิก สำ�หรับลูกส�วมีคว�มสนใจด้�น 
ก�รแพทย์แผนไทย ปัจจุบนัศึกษ�แพทย์แผนไทย 
ที่มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏเชียงร�ย ครูได้เล่�ให้ฟัง 
ด้วยคว�มภ�คภูมิใจว่�
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 “ ขณะนี้  ลูกชายท� า ได ้ เหมือนพ ่อ 
รับคนไข้ได้เช่นเดียวกับพ่อ เพราะเราถ่ายทอดให้
ทุกวัน ผมสอนลูกชายและลูกศิษย์ว ่า เกิดมา 
ชีวิตหน่ึง การเป็นหมอนวด หมอจับเส้น มิใช ่
พบกรณีเดียวกันทั้งชีวิต กรณีต่าง ๆ กัน ย่อมแก้
อาการต่างกัน ไม่ใช่แบบเดียวกันทุกคน ขอให้ 
ดูไว้นะ เขาตื่นเต้นและพยายามศึกษา... ”
 สำ�หรบัลกูส�วของคร ูสอบเข้�มห�วทิย�ลยั
ได ้หล�ยสถ�บัน แต ่ ท่ีเลือกเรียนก�รแพทย ์
แผนไทย ด้วยเหตุผลที่ครูอดปลื้มใจไม่ได้ว่� 

“เหตผุลทีเ่ลอืกเรยีนการแพทย์แผนไทย 
เธอบอกพ่อว่า ตอนอยู่โรงเรียน เขารู้ว่าหนูลูกพ่อ 
เมือ่ครูคอเคลด็ ตกหมอน เป็นไข้ กเ็ข้ามาถามหน ู
หนูถามพ่อแม่ต ่อ เมื่อหนูน�าไปทดลองนวด 
ปรากฏว่าครหูายปวด ลกูสาวเขาจงึประทบัใจและ 
เร่ิมซึมซับ เมื่อเขามีสิ่งที่ไม่เข้าใจ เขามักถามผม 
แล้วน�าสิ่งที่พ่อสอนไปปฏิบัติ เกิดความประทับใจ 
สนใจเรียนตามแนวทางพ่อ ด้วยเหตุผลที่ว ่า 
ได้ประกอบอาชีพ มีใบประกอบวิชาชีพ ถ้าไม่
ท�างานราชการก็สามารถเปิดบริการได้เอง และ 
ยงัได้ช่วยเหลอืสงัคม ลกูผมเห็นประโยชน์ครบั ”
สิ่งที่ครูวางแผน
และคาดหวัง

สิ่งท่ีครูมงคลชัยว�งแผนจะดำ�เนินก�ร 
ในอน�คต คือ ก�รพัฒน�เครื่องมือท่ีใช ้ ใน 
ก�รนวดต่�ง ๆ ให้ทันสมัยม�กข้ึน สำ�หรับเรื่อง 
ที่ครูค�ดหวังและต้องก�รก�รสนับสนุน มี 2 เรื่อง
หลัก คือ 

1. การจัดทำาหลักสูตร/ตำารา 
และการเรียนการสอนเกี่ยวกับ 
สิ่งประดษิฐ์คดิค้นใหม่

เมื่อมีก�รคิดค้นสิ่งใหม่ที่ มีประโยชน ์
ต่อก�รแพทย์แผนไทย อ�จเป็นสิ่งประดิษฐ์ เช่น 
ท่ีครูคิดเคร่ืองดึงหลังแบบพกพ� ฯลฯ ครูเห็นว่�
ควรมีก�รจัดทำ� เป ็นหลักสูตรท�งเลือกให ้
ผู้สนใจได้ศึกษ� เมื่อมีหลักสูตร มีตำ�ร� มีก�รจัด 
ก�รเรียนก�รสอนชัดเจน ผู้นำ�ไปใช้ได้ คือ ผู้ที่ผ่�น
ก�รอบรมก็มั่นใจและส�ม�รถใช้ได้อย่�งถูกวิธี 
เป็นอีกมุมมองใหม่ที่จะเป็นท�งเลือกของแพทย์
แผนไทย ซึ่งครูก็ยินดีที่จะถ ่�ยทอด ดังที่ครู 
ให้คว�มคิดเห็นไว้ว่�

“ขอฝากผูเ้กีย่วข้อง ช่วยจดัท�าหลกัสตูร
หรือต�าราเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐ ์คิดค ้นใหม่ ๆ 
อาจจะเป็นหลักสูตรทางเลือกท่ีอยู่ในการแพทย์
แผนไทยประยุกต์ ไม่ใช่หลักสูตรบังคับ เนื่องจาก
ตอนน้ีอะไรท่ีเป็นของใหม่ ต ่างคนต่างกังวล 
แต่เมื่อมีการจัดท�าให้ถูกต้องตามระบบ ตามหลัก
วิชาการ ผมว่าจะเกิดประโยชน์กับทั้งบุคลากร
ด้านการแพทย์แผนไทย ตลอดจนบุคคลทั่วไปที่
เข้าใช้บริการ เพราะมีความปลอดภัย ไม่อยากให้
ค�าว่า “ของใหม่” หรือเพราะไม่เคยมีมาก่อน 
เป็นอุปสรรคของการพัฒนา “ของใหม่” ในวันนี้
จะเป็น “ของเก่า” ในวนัข้างหน้า ถ้ามกีารถ่ายทอด 
ท�าเป็นหลักสูตรหรือต�ารา จะเป็นแนวทางให้เกิด
การประดิษฐ์คิดค้นต่อยอด “สิ่งใหม่” ขึ้นมาอีก
ในอนาคต และถ้ามีมหาวิทยาลัยใกล้ ๆ บ้าน 
เชิญไปสอนฟรี ผมก็ยินดี ”
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๒. การอนุรักษ์พันธุ์พชื 
ครูมงคลชัยเห็นว่�ปัจจุบันต้นไม้และ

พืชพันธุ์หล�ยชนิดถูกตัดโค่น สมุนไพรหล�ยชนิด
เริ่มห�ย�ก บ�งชนิดใกล้สูญพันธุ ์และบ�งชนิด 
สูญพันธุ ์ไปแล้ว ส�เหตุหลักเกิดจ�กคว�มไม่รู ้
จึงตัดโค่น ซึ่งโทษช�วบ้�นไม่ได้ เพร�ะเข�ไม่รู้ว่�
ต้นไม้นั้น ๆ คือต้นไม้อะไร มีประโยชน์อย่�งไร 
คว�มรูบ้�งอย่�งอยูใ่นตำ�ร� แต่ไม่ได้มกี�รถ่�ยทอด
สู ่ส�ธ�รณชนอย ่�งจริงจัง สิ่ ง ท่ีควรทำ� คือ 
ควรมีก�รจัดทำ�เว็บไซต์เผยแพร่คว�มรู้เกี่ยวกับ
สมุนไพรพ้ืนบ้�นในแต่ละจังหวัด บอกประโยชน์ 
สรรพคุณของสมุนไพร วิธีปลูก วิธีรับประท�น 
ฯลฯ ควรมีก�รจัดอบรมอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุข
ในพื้นที่ แล้วลงพื้นที่ให้คว�มรู้อย่�งทั่วถึงต่อเนื่อง 
ให้มีก�รสอนในโรงเรียน ทุกจังหวัดมีก�รอนุรักษ์ 
ทำ�สวนสมุนไพร แหล่งเรียนรู ้  ช ่วยกันปลูก 
เพ่ิมเติม ถ้�ส�ม�รถประช�สัมพันธ์อย่�งเพียงพอ 
ประช�ชนจะรู้ว่�เมื่อต้องก�รห�ข้อมูลเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพร ต ้องห�ที่ ไหน รู ้ว ่�พืชสมุนไพร 
มีประโยชน์ นำ�ม�ใช้แล้วเห็นผล เข�ก็จะเห็น
คุณค่�ด้วยตนเอง ก�รอนุรักษ์ก็ย่อมจะเกิดขึ้น 
ครูยังได้เล่�ถึงประสบก�รณ์ตรงของตนที่รู ้สึก
เสยีด�ยสมนุไพรไทยทีห่ล�ยชนดิเริม่สูญพนัธุไ์ปว่�

 “ เ รื่ อ ง นี้ ส� า คั ญ  แ พ ท ย ์ แ ผ น ไ ท ย 
อาศัยสมุนไพร สมุนไพรเกิดตามธรรมชาต ิ
จากประสบการณ์ที่ผมสังเกต สมุนไพรที่เคยมี 
กลายเป็นไม่มีแล้ว เกิดการแผ้วถางท�าไร่ ที่ยังม ี
ก็กลายเป ็นเขตอนุรักษ ์ เพราะหากไม ่มี เขต
อนุรักษ์ ย่อมไม่เหลือพืชสมุนไพรอย่างแน่นอน 
เพราะคนไม่รู้ครับ ผมพบสมุนไพรบางต้นมีอายุ
นับร้อยปี สอบถามบิดา ท่านบอกว่าเกิดมาก็เห็น
ต้นไม้นี้แล้ว อายุของบิดา 70 ปี นั่นเท่ากับต้นไม้
อายุร่วมร้อยปี ผมก�าชับให้บิดาแจ้งผมด้วยหากมี
ใครจะตัด แผ้วถาง เรื่องการอนุรักษ์ ผมเห็นว่า
ควรอนุรักษ์สมุนไพรอย่างยิ่งครับ ภูมิประเทศท่ี
แตกต่าง ตัวยาที่ได้ย่อมต่างกันด้วย ดินฟ้าอากาศ
และสารอาหารที่ต ่างกัน ส ่งผลให ้ตัวยาไม ่ 
เหมอืนกนั โดยมากคนตัดเพราะไม่รูว่้าต้นนีส้�าคญั 
ไม่รู้ว่าต้นไม้บางต้นสะสมสารอาหารที่เป็นตัวยา
มานับร้อยปี กลับน�าไปท�าถ่านเผาฟืนเสีย ในเมื่อ 
ชาวบ้านไม่รู ้ ย่อมโทษพวกเขามิได้ เขานึกว่า 
ไม ้ธรรมดา หากหมอยาเห็นแล ้วน�้ าตาไหล 
หมอยาที่ท�ายาจ�าหน่ายก็จะไม่ตัดหมด โดยตัดกิ่ง
ไว้ส�าหรับตัดแบ่งแจกจ่ายแก่ผู้ป่วย ผู้ที่ไม่มีเงิน 
ซื้อยา ซึ่งจะประหยัดงบประมาณไปอย่างมาก 
การอนุรักษ์ไม่ใช่ว่าห้ามตัดเสียเลย ต้องให้ความรู้
อย่างแท้จริง ถ้าอนุรักษ์แบบนี้ คนจะปลูกเพราะ
สามารถรักษาโรคให้เขาได้ เช่น ต้นหญ้าบางต้นใช้
รักษาไขมันพอกตับและกระตุ้นการท�างานของตับ 
บางต้นช่วยต้านทานเบาหวาน เป็นต้น”

การต่อยอด
สร้างสรรค์นวัตกรรม
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 แนวทางการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน 
คือ ก�รให้รู้ถึงคุณค่�และประโยชน์ของพืชพันธุ์
และสมุนไพรน้ัน ๆ ก�รทำ�ให้ช�วบ้�นรูว่้�สมนุไพร 
มีประโยชน์ มีพืชท่ีมีสรรพคุณครอบจักรว�ล 
ช่วยรักษ� ป้องกันโรคอยู่แทบทุกพ้ืนที่ จะเกิด                
ก�รอนุรักษ์ไว้เอง ยิ่งมีข้อมูล ง�นวิจัยรองรับ 
มีผู้รับประท�นหรือใช้แล้วเห็นผลจริง ช�วบ้�น
ย่อมอนุรักษ์ได้เองโดยไม่ต้องบังคับ หน่วยง�น
ต่�ง ๆ ไม่ต้องจัดสรรงบประม�ณเข้�ไปเพื่อปลูก 
ดูแลรดนำ้� ซึ่งเสียเงินมห�ศ�ลและไม ่ยั่ งยืน                 
ถ้�เน้นก�รให้คว�มรู้ที่แท้จริง คว�มรู้เชิงประจักษ์ 
สอนวิธีรับประท�น วิธีต้มให้เป็นย� มีเว็บไซต์
ถ่�ยทอดข้อมูลสมุนไพรพื้นบ้�น ทำ�ให้ทร�บว่�
หมอพื้นบ้�นใช้สมุนไพรอย่�งไร ฯลฯ ซึ่งส�ม�รถ
นำ � ไปปฏิบัติ ได ้ ต�มคว�มสนใจของบุคคล 
ถ้�ช�วบ้�นรู ้ มีข ้อมูล ย ่อมเกิดก�รอนุรักษ ์
และปลูกเพิ่ม เช่นน้ีจึงจะเกิดคว�มยั่งยืน

การอนุรักษ์กับ
ไวรัสโคโรนา ๒01๙ 

(COVID - 19)
การคดิค้นพัฒนาและ

วสิัยทัศน์ก้าวไกล
“ครัวไทยสู่ครัวโลก”   

                    
         “ยุคปัจจุบัน ไม่น่าเชื่อว่าโลกของเราจะ
เกิดโรคโควิด ๑๙ จึงมองเห็นความไม่แน่นอน
ของยาท่ีมนุษย ์ผลิต เห็นความไม ่แน ่นอน 
ของมนุษย์ ท้ังที่วิทยาศาสตร์ก ้าวไกลมาก 
แต่เมื่อต้องเผชิญเชื้อโรคนี้ ก็พบว่ามนุษย์ยัง 
‘เอาไม่อยู่’ ปรากฏการณ์ราคาฟ้าทะลายโจร
ขึ้นสูงอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน บ่งบอกว่า
มนุษย์หวนกลับมาพึ่งพาสมุนไพร” 

(ครูมงคลชัย เสเล)  

 ครูมงคลชัยตอกยำ้�ให้เห็นประโยชน์ของ
สมุนไพร ก�รระบ�ดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน� 
2๐19 ทำ�ให้คนเร่ิมหันกลับม�มองของใกล้ตัว 
ที่มีคุณค่�เช่นสมุนไพรไทย ครูยังช้ีให้เห็นว่� 
นอกจ�ก ฟ้�ทะล�ยโจร แล้ว ยังมีสมุนไพร 
อีกหล�กชนิดที่มีประโยชน์ เช่น หญ้าหนวดแมว 
ปลูกง่�ย ช่วยรักษ�โรคนิ่วในกระเพ�ะปัสส�วะ 
นิ่วในไต ดอกคำาฝอย ช่วยลดคอเลสเตอรอล 
แต่ร�ค�ค่อนข้�งสูง ถ ้�ให ้ร�ค�ถูกลง เช ่น 
กระเจี๊ยบ กระทือ เป็นสมุนไพรในกลุ่มขิงข่� มีทั้ง 
กระทือบ้�น กระทือไพร ช่วยลดไขมัน ในตำ�ร�
ก�รแพทย์แผนไทยระบุว่� ช่วยกระตุ้นนำ้�นมของ
สตรีคลอดใหม่ ๆ ในท�งวิทย�ศ�สตร์ก็ระบุ
สรรพคุณลดไขมันต่�ง ๆ เป็นต้น ครูเห็นว่� 
หน่วยง�นที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้มีก�รปลูก 
พืชสมุนไพรที่มีข ้อมูลอ้�งอิง มีหลักฐ�นท�ง
วิทย�ศ�สตร์ มีผลวิจัยแล้วว ่�พืชชนิดนั้น ๆ 
รกัษ�โรคได้ ไว้เป็นพชืประจำ�บ้�น เพือ่ให้คนเข้�ถงึ 
ได้ง่�ย และควรให้คำ�แนะนำ� เรื่องก�รบริโภค 
ว่�ควรใช้วิธีใด ปริม�ณเท่�ใดท่ีเหม�ะสม เช่นนี ้
จะช่วยให้คนไทยมีสุขภ�พดีและสมุนไพรได้รับ
ก�รอนุรักษ์

ครูยังแนะว่� ประเทศไทยมีพืชสมุนไพร
หล�กหล�ย นอกจ�กจะช่วยต้�นโรคภยัไข้เจ็บแล้ว 
ถ้�มีก�รส่งเสริมอย่�งจริงจัง ก็จะส�ม�รถนำ�ม�
ประกอบอ�ห�ร ซึง่มปีระโยชน์ต่อสขุภ�พ อ�จออก
เป็นแคมเปญ “อ�ห�รเป็นย�” “ย�ต้�นไวรัส” 
เป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีจะเสริมนโยบ�ย “ครัวไทยสู ่ 
ครัวโลก” ดังแนวคิดที่ครูกล่�วไว้ ดังนี้
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          “นโยบายครัวไทยสู่ครัวโลก สามารถเชื่อม
กบัเร่ืองสมนุไพรได้ เพราะสมนุไพรไทยหลายชนดิ 
เช่น หอมแดง ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชัน เป็นต้น 
มสีารต่อต้านอนมุลูอสิระ สร้างธาตเุหลก็ต้านไวรัส 
ฆ่าเชื้อได้หลายตัว ใช้มาแล้วเป็นเวลานานทั้งใน 
งานวิจัย หลอดทดลอง ใช้กับคนจริง ๆ เพียงแต่
ยังไม่มีผู ้หยิบจับมาท�าเป็นอาหาร ถ้ามีขึ้นมา 
ย่อมจะก้าวขึ้นเป็นเบอร์หนึ่งได้ กระแสครัวไทยสู่
ครัวโลกจะจุดติดง่าย เกิดผลงานได้เร็ว โดยอาศัย
ความรู้เชิงประจักษ์ที่มีอยู่แล้ว หากมีหน่วยงาน
เข้ามาท�าอาหารเป็นยา ให้ความรู้ว่าการต้านไวรัส
ต้องทานอาหารสัดส่วนเท่าใด เช่น หอมแดง 
ขม้ินชนั ต้องใช้ปริมาณเท่าไหร่ต่อวัน ปรุงเป็นเมนู
อาหารเพื่อต้านไวรัส สร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย
แข็งแรง ถ้าท�าได้เช่นนี้ แนวคิดนี้จุดติดแน่นอน”

นอกจ�กนี้ยังมีสมุนไพรหล�ยชนิดใน
ประเทศไทยทีม่ปีระโยชน์ รักษ�โรคได้ คนไทยไม่รู้ 
แต่ช�วต่�งประเทศเห็นประโยชน์ เข้�ม�ศึกษ� 
นำ�ไปเป็นย� ห�กประเทศมวีจิยัส่งเสรมิอย่�งจรงิจงั 
จดสิทธิบัตร ย่อมเป็นประโยชน์ต่อประเทศช�ติ
เป็นอย่�งม�ก ครูได้ยกตัวอย่�ง “เปล้�น้อย” 
เป็นสมุนไพรที่ปลูกม�กท�งใต้ ช่วยรักษ�เรื่อง
กระเพ�ะได้ ญีปุ่่นส�ม�รถนำ�ไปคดิค้นเป็นสตูรญีปุ่น่ 
จดสิทธิบัตรเรื่องส�รสำ�คัญที่ช่วยรักษ�แผลใน
กระเพ�ะอ�ห�ร ญีปุ่น่ม�ตัง้โรงง�นในเมอืงไทย ผลติ 
และส่งส�รสกัดไปยังประเทศญี่ปุ่น สร้�งร�ยได้
จำ�นวนม�ก ปัจจบุนัอ�ยสุทิธบิตัรหมดแล้ว จงึเป็น 
ส�ธ�รณะ ส�ม�รถนำ�เปล้�น้อยม�ใช้แก้อ�ก�รด้�น
กระเพ�ะอ�ห�รได้ ดังนัน้ ก�รอนรุกัษ์และพฒัน� 
จึงนับเป็นเรื่องที่ต้องให้คว�มสำ�คัญเป็นอย่�งยิ่ง

เสยีงสะท้อนของลูกศษิย์และคนไข้
 ครูมงคลชัยมีลูกศิษย์และคนไข้จำ�นวนม�ก แนวคิด วิธีก�รสอน วิธีก�รรักษ� สิ่งที่ลูกศิษย์ได้
เรียนรู้ และผลก�รรักษ� ส�ม�รถสะท้อนผ่�นลูกศิษย์และคนไข้ของครูบ�งส่วนได้ดังต่อไปนี้

ณัฐนร ีวเิศษสงิ
ลูกศษิย์ของครูมงคลชัย ประกอบอาชพีนวดแผนไทย

เป็นคนจงัหวดัก�ญจนบรุ ีแต่ม�ทำ�ง�นทีก่รงุเทพฯ ประกอบอ�ชพี
นวดแผนไทยม�ประม�ณ 1๐ ปี โดยเริม่ต้นจ�กเป็นพนกัง�นในร้�นสป� 
เคยเรียนแพทย์แผนไทย หลักสูตรของวัดธรรมมงคล และหลักสูตรของ 
วัดโพธิ ์รวมถงึเคยไปนวดแผนไทยในต่�งประเทศ เช่น ประเทศเลบ�นอน 
ประม�ณ 4 ปี รู้จกัครมูงคลชยัจ�ก Youtube เพร�ะเหน็ว่� ครสูอนนวด 
แผนไทยและส�ม�รถนวดรักษ�อ�ก�รได้ จึงสนใจไปเรียนและไปรักษ� 
เพร�ะขณะนั้น มีอ�ก�รบ�ดเจ็บที่ไหล่ขว� กระดูกซ้น เพื่อนที่เป็นหมอนวด 
ช่วยนวดให้ แต่พล�ดทำ�ให้ข้อต่อบิด จงึปวดแขนม�ก เมือ่ไปรกัษ�กบัครมูงคลชยั
ครัง้แรก สงัเกตว่� กรรมวธิขีองครแูตกต่�งจ�กท่ีเคยเหน็ ครใูช้วิธปีระคบด้วยเจลเยน็ 
แล ้วใช ้วิธีหมุนให้เข้�ล็อกโดยไม่รู ้ตัว จ�กนั้น ขยับข้อต่ออยู ่ครู ่เดียวก็เข้�ล็อก รักษ�คร้ังแรก 
ยกแขนขึน้ได้ ก�รรกัษ�ดเูหมอืนเป็นเทคนคิของท่�น ไม่เหมอืนทัว่ไปจึงเร่ิมศรัทธ�ครู หลงัจ�กกลับจ�ก 
ต่�งประเทศจึงเข้�เรียนกับครู เน้นเรื่องเทคนิคก�รนวด
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วิธีสอนของครู เริ่มจ�กสอบถ�มอ�ก�รผู้ป่วย เช่น ส�เหตุที่เริ่มปวด ปวดบริเวณใด อ�ก�รที่ปวด 
เป็นแบบใด ครูจะสอนเทคนิคก�รกดจุดที่สอดคล้องกับอ�ก�รท่ีเป็น เช่น อ�ก�รแบบนี้ ต้องกดจุดใด 
และสอนเทคนิคก�รกดจุดทั้งตัว โดยเริ่มจ�กข้อเท้� เข่� แขน ข้อศอก ไหล่ หลัง คอ เป็นต้น คร้ังแรก 
ทีเ่รียนครจูะให้เรยีนรูเ้ก่ียวกับหลกัก�ยวภิ�คศ�สตร์ ชีจ้ดุต่�ง ๆ พร้อมกับอธบิ�ยช่ือเรยีก และชีใ้ห้เห็นว่�
เมื่อกดจุดแล้วจะเกิดอะไรขึ้น มีสัญญ�ณไปถึงอีกจุดหนึ่งหรือไม่ เพื่อให้เห็นอ�ก�รในภ�พรวม 
เมื่ออธิบ�ยแล้ว ครูจึงส�ธิตเทคนิคให้ดู จ�กนั้นให้ผู ้เรียนจับคู ่กัน ผลัดกันนวด ครูสังเกตก�รณ ์
เป็นร�ยบุคคล ห�กคนใดปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูจะนวดให้ชมอีกครั้งโดยส�ธิตต่อหน้�ทุกคนที่เรียนเพื่อรับรู้
ร่วมกัน คล้�ยก�รจับมือสอนโดยตรง นอกจ�กก�รนวดแล้ว ครูยังได้ประดิษฐ์เครื่องดึงหลังที่ใช้แก ้
ปวดเมือ่ยบรเิวณข�หรอืหลงั ดฉินัได้เรยีนและได้นำ�ไปใช้กบัคณุพ่อซึง่เป็นกระดกูทับเส้น ซ่ึงเคยนวดอย่�งไร
ก็ไม่ห�ย หลังจ�กนำ�เครื่องดึงหลังเข้�ช่วย ผลคือ อ�ก�รดีขึ้นอย่�งม�ก จ�กเคยเดินไม่ได้ก็ห�ยปวด 
สำ�หรับผู้ที่ปวดข� เมื่อใช้เครื่องน้ีช่วยบรรเท�อ�ก�รได้ แต่ต้องใช้เวล� นอกจ�กเคร่ืองดึงหลังยังมี 
เคร่ืองดึงคอและมีย�สมุนไพร มีสเปรย์แก้ปวด ปกติในก�รนวดของครูไม่ต้องใช้ย�ใด ๆ แต่สำ�หรับ 
คนที่ยังนวดไม่ชำ�น�ญ อ�จใช้สเปรย์ช่วยฉีดบรรเท�ปวดได้  

หลังจ�กเรียนจบแล้ว ห�กมีเรื่องท่ีไม่เข้�ใจหรือพบปัญห� ส�ม�รถโทรศัพท์สอบถ�มครูได้และ
ส�ม�รถไปเรียนกับครูอีกได้โดยไม่ต้องเสียค่�ใช้จ่�ย ครูมงคลชัยจะมีส่ิงใหม่ ๆ ม�สอนอยู ่เสมอ 
ถึงเป็นอ�ก�รเดิมของผู ้ป่วยแต่จะมีก�รสอนเทคนิคใหม่ ๆ เพิ่มขึ้น หรือแม้เทคนิคเป็นเรื่องเดิม 
ก�รเข้�เรียนแต่ละครั้งก็ได้สิ่งใหม่เสมอ อย่�งไรก็ต�ม ห�กเป็นคนท่ีไม่เคยเรียนด้�นแพทย์แผนไทยหรือ
ก�รนวดม�ก่อนเลย ก็ส�ม�รถเรียนได้ ในคว�มคิดส่วนตัว คิดว่�ก�รที่ไม่มีพื้นฐ�นแล้วม�เรียนกับครูเลย
ก็ดี จะได้รับเทคนิควิธีของครูโดยไม่สับสนกับคว�มรู้เดิม 

ก�รนวดแผนไทยท่ัวไปจะกดลงไปธรรมด� ๆ ส่วนวิธีของครูจะมีก�รยืด ยก ขยับให้เข้�รูป 
กดลงไปโดยไม่ต้องให้รู้สึกเจ็บ ช่วยผ่อนแรงผู้นวดได้ม�ก วิธีก�รยืด ยังให้เข้�ถึงจุดได้ลึกกว่� ทำ�ให้ค้นห�
จุดที่กดลงไปได้ง่�ยกว่� เทคนิคที่นำ�ไปใช้บ่อย ๆ หลังจ�กได้เรียนกับครู คือ ก�รแก้อ�ก�รปวดเข่�เพร�ะ
เมื่อกลับต่�งจังหวัด ช�วไร่ช�วน�มีอ�ก�รปวดเข่�จ�กก�รยืนและเดินเป็นเวล�น�น รวมถึงยกของหนัก 
ซึ่งเทคนิคของครูช่วยเหลือช�วบ้�นได้ผลจริง ปัจจุบันได้เปล่ียนม�ประกอบอ�ชีพอิสระนวดแผนไทย
ต�มบ้�นและรับจ้�งต�มร้�น ซึ่งลูกค้�ตอบรับเป็นอย่�งดี เข�ชอบ เข�ไม่เคยเห็นก�รนวดลักษณะนี ้
นวดแล้วก็ได้ผล ก�รนวดก็ไม่ต้องใช้แรงนวดม�กเหมือนแต่ก่อน สำ�หรับตนเองนั้น ครูมงคลชัยคือที่หนึ่ง 
ครูคิดเร็วม�ก ลูกค้�มีอ�ก�รท่ีแตกต่�งกันในแต่ละวัน แต่ครูส�ม�รถใช้วิธีก�รรักษ�ที่เหม�ะกับโรค 
จุดเด่นของครู คือ  รู้ลึก รู้จริง รักษ�ได้จริง ที่สำ�คัญ คือ ไม่เจ็บและใช้เวล�นวดไม่น�น วิธีรักษ� 
ไม่กี่ขั้นตอนก็ทำ�ให้สบ�ยตัวได้  
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              อรสา แซ่อึ้ง
คนไข้ จากจังหวัดบุรรีัมย์

รู ้จักครูมงคลชัยจ�ก Facebook ไปรักษ�กับคร ู
เพร�ะเป็นโรคหมอนรองกระดกูทบัเส้นประส�ท ปวดม�ก ส�เหตุ
เกิดจ�กทำ�ง�นหนัก เนื่องจ�กเปิดร้�นไดน�โมซ่อมรถและ 
ข�ยมอเตอร ์ให ้โรงง�นขน�ดใหญ่ ขณะนั้นมีร�ยได ้สูง 
จึงลืมสนใจร่�งก�ยตัวเอง ต่อม�เริ่มมีอ�ก�รปวดร้�วขึ้นศีรษะ 
ต้องเข้�โรงพย�บ�ลที่บุรีรัมย์ ฉีดย�แก้ปวดทุกวัน อย�กผ่�ตัด 
แต่แพทย์ไม่แนะนำ�เพร�ะอ�ยุยังน้อย ได้พย�ย�มทำ�ส่ิงต่�ง ๆ 
เพ่ือให้อ�ก�รดีขึ้น ทั้งว่�ยนำ้� ฝังเข็ม จัดกระดูก ซึ่งแม้จะช่วย

บรรเท�ได้เล็กน้อย แต่ก็กลับม�ปวดใหม่ แพทย์จึงแนะนำ� 
ให้ลองไปห�แพทย์ท�งเลอืก ได้เหน็วดีทิศัน์ก�รรกัษ�ของครมูงคลชยั

เ ห็นว ่ �ตรงกับอ�ก�รที่ เป ็นจึ งตัดสินใจไปรักษ� ขณะนั้น 
เคล่ือนไหวร่�งก�ยย�กม�ก ระยะเพียง  3 เมตร ยังเดินแทบไม่ได้ 

ข�อ่อนแรง จึงให้แฟนขับรถจ�กบุรีรัมย์ไปรักษ�กับครูมงคลชัย ครูใช้ 
 เครื่องดึงหลังรักษ� โดยดูจ�กนำ้�หนักตัว ใช้ก�รดึงคล้�ยก�รดึงรอก ด้วยนำ้�หนักที่สมำ่�เสมอ 
โดยให้นอนน่ิง ๆ หลงัจ�กดงึตงึ พอคล�ยออกม�กห็�ยปวดหลงั ก�รรกัษ�ทำ�ให้รูส้กึตวัเบ� คว�มแตกต่�ง 
คือ ตอนนัง่รถข�ม� ปวด ต้องเอนตวัม�ตลอดท�ง แต่ข�กลับ ทรงตัวได้ ไม่ปวดตอนรถสะเทอืน หลงัจ�กนัน้
ม�รักษ�สัปด�ห์ละ 1 ครั้ง เมื่ออ�ก�รดีข้ึนจงึย้�ยม�พกักบัน้องส�วทีบ้่�นอยูใ่กล้คลนิกิเพือ่รกัษ�กบัครู 
สัปด�ห์ละ 2 - 3 ครัง้ พบว�่อ�ก�รดีขึ้น จ�กเดินได้ไม่ไกล กเ็ริม่เดนิได้ไกลขึน้ นัง่ได้น�นขึน้ ครไูม่ได้ให้ 
ท�นย�แต่มข้ีอแนะนำ�ในก�รปฏิบัตติวั ได้แก่ ห้�มนัง่ยอง ห้�มยกของหนักเกิน  1 กิโลกรัม ห้�มเอื้อม 
ท่�ก้�วขึ้นนั่งรถต้องหันก้นสัมผัสเบ�ะรถแทนก�รก้�วเท้� และให้พย�ย�มหลีกเลี่ยงคว�มเคยชินท่ีทำ�ให้
กลับม�ปวดอีก เป็นต้น รักษ�ม� 1 ปีกว่� เริ่มขับรถได้ เมื่อครบ 2 ปี อ�ก�รดีข้ึนม�ก ปัจจุบันขับรถ 
ระยะท�ง 3๐๐ - 4๐๐ กิโลเมตร ได้ ขับรถไปเที่ยวต่�งประเทศได้ 

จุดเด่นของครู คือ เคร่ืองดึงหลังและเทคนิคก�รกดจุด ครูมือเบ�และกดไม่เจ็บ ไม่กดบริเวณ 
ที่รู ้สึกปวด ส�ม�รถกดอีกจุดหนึ่งแต่เชื่อมโยงม�ที่จุดที่ปวดได้โดยได้ผลเหมือนกัน ทำ�ให้ไม่รู ้สึกชำ้� 
หรือระบม ซึ่งแตกต่�งจ�กหมอนวดคนอื่น ๆ ที่จะกดจุดที่คนไข้ระบุว่�ปวด นอกจ�กนี้ ครูเคยรักษ�
อ�ก�รนิ้วล็อกด้วยก�รกดจุด ใช้เวล�ประม�ณ 1๐ – 2๐ น�ที อ�ก�รดีข้ึน เมื่อกลับม�รักษ�ซำ้�ก็ห�ย 
ชอบตรงที่ครูเป็นแพทย์แผนไทยประยุกต์ รักษ�ได้ดี สมฉ�ย� “หมอมือเปล่�” และชอบบรรย�ก�ศ 
ในร้�นนวดที่ครูและทีมง�นมีคว�มเป็นกันเอง มีจิตวิทย�ในก�รพูด ส�ม�รถทำ�ให้ผู้ป่วยท่ีเข้�บำ�บัด 
ห�ยเครยีดได้
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ญาณ ีเตชะ
ลูกศษิย์ของครูมงคลชัย เป็นแพทย์แผนไทย       
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพในจงัหวดัสมทุรปราการ 
 
 ประกอบอ�ชีพแพทย์แผนไทยม�ตั้งแต่ปี 2557 
สำ�เร็จก�รศึกษ�ด้�นแพทย์แผนไทยที่มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏ
เชยีงร�ย รู้จักครูมงคลชัยจ�ก Facebook ส�เหตุที่สนใจศึกษ�
กับครูมงคลชัยเพร�ะตนเองเกิดข้อสงสัยว่�เหตุใดก�รรักษ�
อ�ก�รของก�รนวดแผนไทยต้องใช้เวล�น�น เช่น นิว้ล็อก เหตใุด
แพทย์แผนปัจจุบันผ่�ครั้งเดียวก็ห�ยแต่แพทย์แผนไทยต้องใช ้
วิธีนวดทั้งแขน ต้องก�รค้นห�ที่เรียน เพื่อตอบโจทย์นี้ เมื่อเห็นจ�ก 
Facebook ว่� ครูมงคลชัยสอนเทคนิคนวดกดจุด จึงสนใจศึกษ� 
ครูมงคลชัยสอนโดยใช้หลักก�ยวิภ�คศ�สตร์ สอนให้รู ้จักโรคท่ีเกิดขึ้น
บริเวณต่�ง ๆ ไล่จ�ก เท้� น่อง เข่� สะโพก จนถึงศีรษะ ครูอธิบ�ยจุดต่�ง ๆ โดยมีภ�พประกอบ 
หลงัจ�กนัน้ให้จับคู่ ฝึกปฏิบัติ สอนเข้�ใจง่�ย 
 จุดเด่นของครู คือ รู้ลึก รู้จริง มีองค์คว�มรู้หล�กหล�ย อธิบ�ยเป็นเหตุเป็นผล ถ่�ยทอดจ�ก
ประสบก�รณ์ มีแหล่งข้อมูลอ้�งอิง ก�รนวดตอบโจทย์ได้ ใช้เวล�น้อย เห็นผลเร็ว เคยได้เห็นก�รรักษ�
ของครู มีผู้ป่วยไหล่ติดเข้�ม�รักษ� ครูส�ม�รถชี้แจงเหตุผลได้ ระบุได้ว่�กล้�มเนื้อมัดใดเป็นปัญห� 
ต้องกดจุดแบบใด ประเมินได้ว่�ร�ยใดควรรักษ�ด้วยก�รนวด ก�รใช้เครื่องดึงหลัง หรือไม่ส�ม�รถรักษ�
ได้ ต้องไปรักษ�กับแพทย์แผนปัจจุบัน ดิฉันเคยเรียนกับอ�จ�รย์ม�หล�ยท่�น แต่ไม่ส�ม�รถให้คำ�ตอบ
ได้ชัดเจนเท่�ครูมงคลชัย  
 ครปูระดษิฐ์เครือ่งดงึหลงั ดิฉนัเคยเรยีน เคยเหน็ก�รรกัษ� เคยใช้กบัตนเองและคนในครอบครวั 
ใช้รักษ�อ�ก�รกระดกูทบัเส้นประส�ท ก�รเคลือ่นของกระดูกสันหลังและหมอนรองกระดูกได้อย่�งเหน็ผล 
เช่น ใช้รักษ�ผู้ป่วยท่ีเดินไม่ได้ซึ่งเกิดจ�กหมอนรองกระดูกเคลื่อน มีอ�ก�รไม่เกิน 3 - 5 วัน ถ้�อ�ก�ร 
ไม่รุนแรงม�ก ส�ม�รถใช้เครื่องดึงหลัง 1 - 2 ครั้ง ก็ห�ย นอกจ�กเรื่องก�รนวดแล้ว ครูยังมีคว�มรู้เรื่อง
สมุนไพรและส�ม�รถอธิบ�ยได้ดี เช่น เมื่อมีข้อสงสัยเรื่องสมุนไพร ดิฉันจะนำ�บัญชีย�จ�กสมุนไพร 
ในบัญชีย�หลักแห่งช�ติเข้�ไปถ�มครูว่� เหตุใดตำ�รับย�นี้จึงมีผล เมื่อรักษ�กลุ่มโรคนี้จะออกฤทธิ์อะไร 
ทำ�อย่�งไรให้เกิดผล ซ่ึงครูจะชี้แจงเหตุผล อธิบ�ยให้ฟังว่� ย�แต่ละชนิดออกฤทธิ์อย่�งไร เกิดจ�ก 
ส�รสำ�คญัใดของสมุนไพรนัน้ ๆ ใช้รักษ�โรคอะไรได้บ้�ง ต้องใช้ในปริม�ณเท่�ใด เป็นต้น ครูเป็นคนท่ีคิด 
สิ่งใหม่อยู ่เสมอ ท้ังก�รนวดและย�สมุนไพร เน้นหลักก�ยวิภ�คศ�สตร์ มีเหตุผลอ้�งอิงชัดเจน 
และใช้หลกัฐ�นม�จ�กก�รวิจัย 
 หลังจ�กก�รเรียนกับครู ได้นำ�ไปใช้รักษ�บ�งอ�ก�รที่เคยรักษ�ด้วยวิธีของตนเอง แล้วยังไม่ดี
ขึ้นหรือดีขึ้นเล็กน้อย แต่เมื่อนำ�วิธีก�รของครูไปปรับเพิ่มพบว่�ได้ผลดีขึ้น และได้รับผลตอบรับจ�กผู้ป่วย
เป็นอย่�งดี สำ�หรับข้อสงสัยเร่ืองนิ้วล็อก จ�กเดิมต้องเริ่มนวดจ�กแขนต�มพื้นฐ�น เรียงลำ�ดับเส้นและ
จุดต่�ง ๆ แต่วิธีของครูมงคลชัย เน้นที่จุด ไม่ต้องไล่นวดตลอดแขน เน้นแก้ปัญห�ในจุดที่เป็นโดยตรง 
ฯลฯ ซึ่งตอบโจทย์ที่เคยสงสัย
 สิ่งที่อย�กฝ�ก คือ ครูเป็นคนที่มีคว�มรู้คว�มส�ม�รถ พัฒน�ตนเองตลอดเวล� ชอบถ่�ยทอด
คว�มรูแ้ก่ลกูศษิย์ เป็นแบบอย่�งท่ีดท้ัีงในก�รรกัษ�และก�รว�งตวั เทคนคิของครเูป็นเทคนคิใหม่ทีน่่�ศกึษ� 
อย�กให้มีผู้ม�รับก�รถ่�ยทอดคว�มรู้จ�กครู รวมถึงอย�กให้มีหน่วยง�นภ�ครัฐม�ส่งเสริมและเผยแพร่
องค์คว�มรู้ของครูเพร�ะกลัวองค์คว�มรู้ของครูจะสูญห�ย ซึ่งเป็นสิ่งที่น่�เสียด�ยเป็นอย่�งม�ก 
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พันตำารวจโทประสงค์ พี่พมิาย
คนไข้ที่มอีาการกระดูกทับเส้นอย่างรุนแรง
ข้าราชการบำานาญ จังหวัดสมุทรปราการ
 

บ้�นลูกช�ยอยู่ใกล้บ้�นของครูมงคลชัยเคยม�รักษ�กับครู
แล ้วอ�ก�รดีขึ้น ครั้งน้ีมีอ�ก�รช�ตั้งแต่บั้นเอว ข�ช� ข้อเท้� 
น้ิวเท้�ขยับไม่ได ้ ก ่อนจะเกิดอ�ก�รช�นี้ หมอโรงพย�บ�ล 
มีผลเอกซเรย์ว่� กระดูกเคลื่อน กระดูกทรุด หมอแนะนำ�ให้ไปทำ�
ก�ยภ�พบำ�บัด เคยไปนวดและดึงหลังที่อื่น แต่ไม่ได้ผลเหมือนท่ีนี่ 
ที่อื่นเครื่องเป็นแบบอัตโนมัติ เวล�ดึง จะดึงไปทีเดียวจนสุด 
ต�มโปรแกรมของเครื่อง แต่เครื่องดึงหลังที่นี่จะดึงแบบมีจังหวะ 
ค่อย ๆ ดึงไปทีละนิด หมอจะคอยม�ปรับให้ ทำ�ให้ไม่เจ็บ วันแรก 
ที่ม�รักษ�เดินไม ่ได ้  แต ่เมื่อใช ้ เครื่องดึงหลัง รู ้สึกตัวเบ�ขึ้นม�ก 
เมื่อรักษ�ได้ 3 วัน ข้อเท้�เริ่มขยับได้ นิ้วเท้�กระดิกได้ครบ 1๐ นิ้ว พอจะ
เริ่มเดินได้บ้�งและม�รักษ�ต่อเน่ืองเพ่ือให้เดินได้ต�มปกติ เมื่อแข็งแรงขึ้นแล้ว
ครแูนะนำ�วธิฝึีกออกกำ�ลงัก�ย เพื่อเพิ่มคว�มแข็งแรงของกล้�มเนื้อและระบบประส�ทในก�รสั่งก�ร
ของร่�งก�ย ผมชอบม�ที่นี่ เพร�ะนวดดีมีคว�มแตกต่�งจ�กที่อื่น

บทสรุป
การสร้างสรรค์นวัตกรรม

ผลจ�กก�รถอดบทเรียนสรุปได ้ว ่ � 
“ครูมงคลชัย เสเล” มีคว�มโดดเด่นในเรื่องของ
ก�รเป็นนักคิด นักประดิษฐ์ แม้ครูจะเป็นแพทย์
แผนไทย แต ่มีแนวคว�มคิด หลักก�รเป ็น 
วิทย�ศ�สตร์ ครูจะเชื่อถือข้อมูลเชิงประจักษ์ 
ข้อมูลที่มีง�นวิจัยรองรับ มีข้อพิสูจน์ท่ีชัดเจน 
และจะศึกษ�ตำ�ร�อย่�งรอบด้�นท้ังตำ�ร�ไทยและ
ต่�งประเทศโดยเน้นศึกษ�ในเชิงลึกเพื่อให้รู ้ลึก 
รู ้จริง เช่น ศึกษ�สมุนไพรก็จะศึกษ�ลึกไปถึง
โครงสร้�งของสมุนไพร แหล่งท่ีม� ก�รออกฤทธิ์ 
ผลข้�งเคียง ฯลฯ จุดเด่นอีกประก�รของครู คือ 
กล้�คิด กล้�ทำ� คิดห�คำ�ตอบเม่ือมีคว�มสงสัย
ใคร่รู ้ เช่น สงสัยว่�ก�รกดจุดจะมีวิธีใดหรือไม่ 

ที่จะกดจุดจำ�นวนไม่ม�ก แต่รักษ�ห�ยเหมือน 
กดจดุจำ�นวนม�ก สงสยัว่�ถ้�ดงึหลงัด้วยผ้�ข�วม้�
เ พ่ือแก ้ปวดหลังมีข ้อจำ�กัด ควรจะใช ้ ส่ิงใด 
ม�ทดแทน เพื่อที่จะส�ม�รถดึงหลังได้เช่นกัน 
แต่ลดคว�มเสี่ยง เป็นต้น และเมื่อสงสัย ครูกล้� 
ที่จะคิดและลงมือทำ� ค้นคว้� พิสูจน์ ทดลอง 
ห�คำ�ตอบบนพื้นฐ�นของวชิ�ก�ร เมือ่กล้�ทีจ่ะคดิ
ส่ิงใหม่ จึงเกดิส่ิงท่ีแตกต่�ง สิ่งที่ไม่เคยมี ดังเช่นที่
ครูส�ม�รถคิดค้น “เครื่องดึงหลังแบบพกพ�” 
ที่ใช้รักษ�อ�ก�รปวดหลัง รักษ�กระดูกสันหลัง
ทับเส้นประส�ท ฯลฯ และส�ม�รถใช้คว�มคิด
แบบผสมผส�นนำ�องค์คว�มรูด้้�นก�ยวภิ�คศ�สตร์ 
ม�อธิบ�ยก�รกดจุดแบบนวดแผนไทย ช่วยให้
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สือ่ส�รตำ�แหน่งของจดุต่�ง ๆ ได้ตรงกันต�มหลัก
ส�กล นับเป็นอีกหนึ่งแนวคิดใหม่ที่ส�ม�รถเป็น
อีกท�งเลือกหนึ่งของผู ้ เรียน รวมถึงค ้นพบ 
“เทคนิคกดจุดเก�ะกล้�มเน้ือ” ที่รักษ�อ�ก�ร
ปวดได้ โดยไม่ต้องกดจดุจำ�นวนม�ก ไม่ต้องกดแรง 
ช่วยลดก�รชำ้�หรือระบมจ�กก�รนวด ช่วยลด
ระยะเวล�ก�รนวด และผ่อนแรงให้ผู้นวด เป็นต้น 

จ�กคุณลักษณะเช ่นนี้  เห็นได ้ชัดว ่� 
ครูเป็นตัวอย่�งของคุณลักษณะของคนไทย 4.๐ 
ต�มม�ตรฐ�นก�รศึกษ�ของช�ติ พ. ศ. 2561 
คือ เป็น “ผู้เรียนรู้” เพร�ะครูมุ่งมั่นศึกษ�เรียนรู้
และพัฒน�องค์คว�มรู ้ของตนอย่�งต่อเนื่อง 
ส�ม�รถอนุรักษ์และประยุกต์ใช้ภูมิปัญญ�ไทย 
ฯลฯ “ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม” ครูมีทักษะ
คว�มคิดสร้�งสรรค์ ก�รคิดบูรณ�ก�รข้�มศ�สตร์ 
เช่น นำ�องค์คว�มรู้ด้�นแพทย์แผนไทยและแพทย์
แผนปัจจุบันม�บูรณ�ก�รร่วมกัน ส�ม�รถพัฒน�
นวัตกรรมคิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ ฯลฯ ที่สำ�คัญ 
เมื่อครูคิดประดิษฐ์สิ่งต่�ง ๆ ได้แล้ว ครูไม่หยุด 
ท่ีจะพัฒน�ต่อยอด เช่น “เครื่องดึงหลังแบบ
พกพ�” แม้จะได้รับก�รจดอนุสิทธิบัตรแล้ว 
ครูก็มีแนวคิดพัฒน�ให้ดียิ่งขึ้น เช่น ในอน�คต
อ�จพัฒน�ให้กดปุ่มได้ ไม่ต้องชักรอก ฯลฯ ครูยัง
คงคิดเครื่องมืออื่น ๆ เช่น เครื่องดึงคอแบบพกพ� 
หรืออุปกรณ์ต่�ง ๆ ที่จะม�ช่วยในก�รนวดรักษ� 
เป็นต้น สิ่งต่�ง ๆ ที่ครูคิดและทำ�เข้�กับยุคสมัยใน 
ศตวรรษที่ 21 และเป็นสิ่งที่เห็นผลจริง ครูยัง

สืบส�นถ่�ยทอดองค์คว�มรู ้  และมีจิตอ�ส� 
ช่วยเหลือสังคม เช่น ทุกปี ครูจะจัดโรงท�น 
นวดฟรี ครูจึงนับเป็น “พลเมืองท่ีเข้มแข็ง” 
ที่มีส่วนช่วยเหลือสังคมและประเทศ

ครูมงคลชัยนับเป ็นตัวอย ่�งของผู ้ที่
อนุรักษ์ทรัพย�กร ภูมิปัญญ�ไทย และส�ม�รถ 
ใช้คว�มรู้ที่มี คือ ศ�สตร์ด้�นแพทย์แผนไทยม�
ต่อยอดสร้�งสรรค์เป็นนวัตกรรมที่เข้�กับยุคสมัย 
เป็นประโยชน์ต่อสังคม สอดคล้องกับแนวท�ง
ของยุทธศ�สตร์ช�ติ คือ ส�ม�รถ “ต่อยอดอดีต” 
เช่น นำ�องค์คว�มรู้ภูมิปัญญ�ก�รดึงหลังจ�ก 
ผ้�ข�วม้�ม�พัฒน�ต่อยอด “ปรับปัจจุบัน” 
เช่น คว�มส�ม�รถคิดค้นส่ิงประดิษฐ์ ได้แก ่
เครือ่งดงึหลงั จ�กพืน้ฐ�นภมูปัิญญ�เดมินำ�ม�ปรบั
ให้เหม�ะกับก�รใช้ง�น ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ทันสมัย 
ลดข้อจำ�กัดต่�ง ๆ ทำ�ให้เครื่องมีประสิทธิภ�พ 
ม�กข้ึนและเหมะกับก�รใช้ง�นในยุคปัจจุบัน 
รวมถงึยังส�ม�รถ “สร้�งคุณค่�ใหม่ในอน�คต” 
สิ่งประดิษฐ์ของครู ห�กครูคิดจะจัดจำ�หน่�ย 
ก็มีช่องท�งที่ทำ�ได้ และย่อมสร้�งร�ยได้อย่�งง�ม 
เพร�ะเป็นส่ิงใหม่ และเป็นส่ิงท่ีมีมูลค่�ในตนเอง 
แต่ปัจจุบันครูเน้นใช้ “เคร่ืองดึงหลังแบบพกพ�” 
ที่คลินิก และถ่�ยทอดให้ลูกศิษย์ โดยยังไม่คิด 
จัดจำ�หน่�ยแม้จะเคยมีช�วต่�งประเทศสนใจ 
ม�ขอซ้ือแต่ครูไม่ข�ย เพร�ะต้องก�รเก็บไว้เป็น
ผลง�นของคนไทย 
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แผนที่โดยสังเขป

สิ่งที่ครูมงคลชัยฝากไว้
           
 “เราควรมองเรื่องอนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ยกตัวอย่างได้จาก
โรคอุบัติใหม่ มนุษย์อยู่กันมานาน จู่ ๆ ก็เกิดโรคใหม่ เกิดความไม่เทีย่ง 
รกัษาไม่ได้ ความมัน่คงทางยายงัไม่เห็น ความม่ันคงทางอาหารตํา่ สิ่งใด 
ไม่เคยพบก็ได้เห็น จึงอยากให้ทุกท่านตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ผมเพิ่ง
เข้าใจความคิดของคนโบราณก็เมื่อไวรัสโคโรนาเกิดขึ้นนี่เอง เหตุใด คนต่าง
จังหวัดจึงต้องมียุ้งฉางเก็บข้าว เพราะเป็นทรัพยากรความมั่นคงทางอาหาร
อย่างดี สะท้อนว่าสมัยโบราณเคยอุบัติโรคเช่นนี้มาก่อน เกิดการย้ายถิ่นฐาน 
เกิดการขาดแคลนอาหารอย่างรุนแรงมาแล้ว จึงสั่งสอนว่าต้องมียุ้งฉางเก็บ 
ข้าวปลาอาหารไว้กิน ได้เห็นว่าแม้นมนุษย์ที่ว่าแข็งแรง มั่นคงแล้ว แต่โรคเกิดขึ้น
ไม่กี่เดือนก็เห็นความปั่นป่วนไปหมด ให้มองไว้ครับ อนิจจัง เงินตรา บางท่านว่า
รํ่ารวยแล้ว เกิดเรื่องก็ราบคาบเลย ซึ่งช่วยตอกยํ้าให้เห็นว่าหนทางที่ควรระลึก นึกถึง
คือ การน้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มายึดถือปฏิบัติซึ่งจะเป็นหนทางสู่ 
ความมั่นคงอย่างแท้จริง ”
ข้อมูลตดิต่อครูมงคลชัย เสเล

• ที่อยู่ “พฤกษ�คลินิกก�รแพทย์แผนไทย” เลขที่ 199/875 หมู่ที่ 3 หมู่บ้�นพฤกษ� 15 
 ซอย 15/1๐ ถนนตำ�หร ุ- บ�งพล ีตำ�บลแพรกษ�ใหม่ อำ�เภอเมอืงสมทุรปร�ก�ร จงัหวัดสมทุรปร�ก�ร 1๐27๐
• โทร. ๐8 7955 4485
• เพจ “หมอมงคล เทคนิคกดจุด”
• Facebook “ครูมงคลชัย เสเล”
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บทสรุปเคล็ดลับ

ความสำาเร็จ
ของ

ครูภูมิปัญญาไทย
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จ�กก�รถอดบทเรียนครูภูมิปัญญ�ไทยทั้ง 3 ท่�นของสำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� 
(สกศ.) คือ ครูบุญเลิศ ไทยทัตกุล ครูจินด� บุษสระเกษ และครูมงคลชัย เสเล ส�ม�รถสรุปแนวท�ง 
ก�รสร้�งสรรค์นวัตกรรมและปัจจัยคว�มสำ�เร็จได้ ดังจะนำ�เสนอเป็น 5 หัวข้อ ดังนี้
 1.  ครูภูมิปัญญ�ไทยกับคว�มเชี่ยวช�ญ
 2.  ก�รสร้�งสรรค์นวัตกรรม และผลสำ�เร็จที่เกิดขึ้น
 3.  ปัจจยัขบัเคลือ่นสูค่ว�มสำ�เรจ็ในก�รสร้�งสรรค์นวตักรรมของครภูมูปัิญญ�ไทยทัง้ 3 ท่�น
 4. สรุปภ�พรวมปัจจัยคว�มสำ�เร็จในก�รสร้�งสรรค์นวัตกรรม
 5. ครูภูมิปัญญ�ไทยกับโครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ                          
  สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี (อพ.สธ.)
  
1. ครูภูมปิัญญาไทยกับความเชี่ยวชาญ

ครูภูมิปัญญาไทย ความเชี่ยวชาญ การอนุรักษ์และประยุกต์ใช้

ครูบุญเลิศ ไทยทัตกุล
ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 3

ด้�นเกษตรกรรม

 คว�มรู้ด้�นก�รเกษตร 
มีคว�มเชี่ยวช�ญด้�น 
“เห็ดต่�ง ๆ” อย่�งลึกซึ้ง
 นำ�เทคโนโลยีม�ใช้ 
ในก�รพัฒน�ต่อยอด
ผลิตภัณฑ์จ�กเห็ด

นำ�ภูมิปัญญ�ก�รเกษตร
โดยเฉพ�ะ ก�รเพ�ะเห็ด
ม�ถ่�ยทอดคว�มรู้ 
สร้�งอ�ชีพให้ชุมชน 
ต่อยอดภูมิปัญญ�ไทย 
เข้�สู่ก�รศึกษ�ในระบบ
มห�วิทย�ลัย

ครูจินดา บุษสระเกษ
ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 6

ด้�นกองทุนและธุรกิจชุมชน
(ก�รออมทรัพย์
เพื่อก�รผลิต)

 ก�รบริห�รกองทุนและ 
ธุรกิจชุมชน
 คว�มรู้ คว�มส�ม�รถ
ด้�นก�รเกษตร โดยเฉพ�ะ
ก�รปลูกเฟื่องฟ้�และเพิ่มมูลค่�
โดยดัดเป็นรูปทรงต่�ง ๆ
 ก�รสร้�งพลังเครือข่�ย
พัฒน�ชุมชน

นำ�คว�มรู้ถ่�ยทอด
สร้�งเครือข่�ย
ปลุกพลังเครือข่�ย
ช่วยยกระดับพัฒน�
คุณภ�พชีวิตของชุมชน 
ส่งเสริมก�รอนุรักษ์
ทรัพย�กรธรรมช�ติ และ
ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น

ครูมงคลชัย เสเล
ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 9
ด้�นก�รแพทย์แผนไทย

(เครื่องดึงหลัง
แบบพกพ�)

 ก�รแพทย์แผนไทย 
โดยเฉพ�ะก�รนวดไทย                          
 นักคิด นักประดิษฐ์ คิดค้น 
สร้�งสรรค์นวัตกรรม
"เครื่องดึงหลังแบบพกพ�"
ซึ่งได้รับก�รจดอนุสิทธิบัตร
กับกรมทรัพย์สินท�งปัญญ�

นำ�ภูมิปัญญ�
ด้�นก�รแพทย์แผนไทย
ต่อยอดสร้�งสรรค์สิ่งประดิษฐ์ 
และเทคนิควิธีใหม่
เพื่อบำ�บัดรักษ�ผู้ป่วย 
ถ่�ยทอดองค์คว�มรู้
และคิดค้นประดิษฐ์สิ่งใหม่
อย่�งต่อเนื่อง
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๒. การสร้างสรรค์นวัตกรรม และผลสำาเร็จที่เกดิขึ้น
ก�รถอดบทเรียนนี้ เน้นค้นห�แนวท�งท่ีครูนำ�องค์คว�มรู้ภูมิปัญญ�ไทยม�ต่อยอด สร้�งสรรค์ 

“นวัตกรรม” ได้อย่�งสอดคล้องกับก�รดำ�เนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 และเป็นแนวท�งที่ช่วยอนุรักษ์
ทรัพย�กรรรมช�ติ โดย “นวัตกรรม” อ�จเป็นแนวคิด วิธีก�ร กระบวนก�ร ผลิตภัณฑ์หรืออุปกรณ์ ฯลฯ  
ซึ่งจ�กก�รศึกษ�พบว่� ครูภูมิปัญญ�ไทยทั้ง 3 ท่�น ส�ม�รถสร้�งสรรค์นวัตกรรมที่มีคว�มโดดเด่น 
แตกต่�งกัน ครูบุญเลิศ โดดเด่นในเรื่องก�รนำ�เทคโนโลยีที่ทันสมัยม�พัฒน�ต่อยอดองค์คว�มรู้ในเรื่อง 
ที่ครูเชี่ยวช�ญ คือ เรื่อง “เห็ด” จนส�ม�รถเพิ่มมูลค่� สร้�งอ�ชีพ สร้�งร�ยได้ ช่วยเหลือชุมชน ครูจินดา
โดดเด่นในเรื่องแนวคิด วิธีก�รสร้�งเครือข่�ย หรือที่ครูเรียกว่� “นวัตกรรมสร้�งคน” เพร�ะคน คือ 
ต้นทุนสำ�คัญที่ช่วยกันขับเคลื่อนยกระดับคุณภ�พชีวิตของชุมชน ครูยังเป็นผู้เชี่ยวช�ญในด้�นก�รบริห�ร
กองทุนและเป็นผู้จุดประก�ยก�รปลูกและพัฒน�เฟื่องฟ้� จนทำ�ให้เฟื่องฟ้�กล�ยเป็นสินค้�สร้�งชื่อของ
อำ�เภอ สำ�หรับครูมงคลชัย โดดเด่นเรื่องคว�มส�ม�รถในก�รประดิษฐ์คิดค้น นำ�ภูมิปัญญ�พ้ืนบ้�นม�
พัฒน�ต่อยอดสร้�งสรรค์สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เช่น เครื่องดึงหลังแบบพกพ�ซึ่งได้รับก�รจดอนุสิทธิบัตรกับ
กรมทรัพย์สินท�งปัญญ� ดังสรุปแนวคิด ผลง�นก�รสร้�งสรรค์นวัตกรรมของแต่ละท่�นได้ ดังนี้ 

ครูบุญเลศิ  ไทยทัตกุล
ครูบุญเลิศเป็นผู ้มีคว�มคิดสร้�งสรรค ์

จ�กศ�สตร์หนึ่งต่อยอดสู ่อีกศ�สตร์หนึ่ง จ�ก 
ธุรกิจหนึ่งขย�ยสู ่อีกธุรกิจหนึ่ง ครูไม่เคยหยุด 
“พัฒน�” จ�กเกษตรกรสู่ครูผู้สอนและนักธุรกิจ 
ต่อยอดสูอ่�จ�รย์ระดบัมห�วิทย�ลยัด้วยก�รพฒัน� 
ที่ไม่หยุดนิ่ง ครูจึงมีโครงก�รหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ 
ที่น่�สนใจ เข้�กับยุคสมัยอย่�งต่อเนื่อง

 การเพิ่มมูลค่า “เห็ด”
           แนวคิดและวิธีการ  ต้องก�รยืดอ�ยุและ
เพิ่มมูลค่�ให้เห็ด จึงดำ�เนินก�รต่อไปนี้ 

-  แปรรูปเห็ดเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
เร่ิมต้นจ�กก�รถนอมอ�ห�ร จ�กนัน้นำ�เทคโนโลยี
เคร่ืองมือ เคร่ืองจักรม�ใช้แปรรูปเห็ดจนเกิดเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ แบ่งได้ 4 กลุ่ม คือ กลุ่มอ�ห�ร
กลุ่มของใช้ กลุ่มอ�ห�รเสริมและเห็ดย�รักษ�โรค 
และต่อยอดสู่กลุ่มเวชสำ�อ�ง ครูเริ่มจ�กจ้�งผลิต 
พัฒน�จนมีโรงง�นผลิตสินค้�เป็นของตนเอง 

- จัดต้ังและเช่ือมโยงวิสาหกิจชุมชน 
สร้างแบรนด์สินค้า “ครูบุญเลิศ” ครูนำ�ก่อต้ัง 
“วิส�หกิจชุมชนศูนย์ก�รเรียนรู ้ภูมิปัญญ�ไทย 
จังหวัดสมุทรปร�ก�ร” ก�รตั้งวิส�หกิจชุมชนฯ 
นอกจ�กทำ�ให้เกิดเครือข่�ยชุมชนคนปลูกเห็ด 
ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ยังทำ�ให้มีเห็ดอย่�งเพยีงพอ 
ที่จะจำ�หน่�ยและผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต ่�ง ๆ 
ตลอดทั้งปี รวมถึงได้ขย�ยผลด้วยก�รเชื่อมโยง 
กับวิส�หกิจชุมชนอื่น ๆ ที่มีผลิตภัณฑ์แตกต่�งกัน 
แต่เป็นเครือข่�ยกันได้ โดยใช้ “เห็ด” เป็นจุดร่วม 
เช่น ทำ�เป็นกระเป๋�เห็ด ทอผ้�รูปเห็ด ฯลฯ 
แล้วจำ�หน่�ยร่วมกัน ซึ่งช่วยเพิ่มยอดข�ยเพร�ะ 
มีสินค้�หล�กหล�ย รวมถึงมีก�รสร้�ง
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แบรนด์สินค้� “ครูบุญเลิศ” เป็นก�รนำ�เทคนิค
ก�รตล�ดม�ต่อยอด ทำ�ให้สินค้�ต่�ง ๆ ของครู
เป็นหนึ่งเดียว สร้�งเอกลักษณ์เพื่อก�รจดจำ�

- การเพาะเห็ดนอกฤดูกาล และเพาะ
เห็ดสายพันธุ์ใหม่ เมื่อส�ม�รถเพ�ะเห็ดนอกฤด ู
ส่งผลให้จำ�หน่�ยได้ร�ค� เพร�ะเป็นสิ่งท่ีห�ย�ก 
ก�รเพ�ะเหด็ส�ยพนัธุใ์หม่ได้ ทำ�ให้มผีลติภณัฑ์ใหม่ 
ส�ม�รถเป็นผู้นำ�ตล�ด 

ผลที่ เ กิ ดขึ้ น  ก�รแปร รูปเห็ด เป ็น 
ผลิตภัณฑ์ต่�ง ๆ โดยเฉพ�ะอ�ห�รเสริมทำ�ให้
จำ�หน่�ยได้ร�ค� สร้�งร�ยได้เป็นจำ�นวนม�ก 
ส่งผลให้ฐ�นะมั่นคง มีเงินทุนสร้�งโรงง�นและ
ผลิตสินค้�อื่น ๆ 

ก�รตั้งวิส�หกิจชุมชนศูนย์ก�รเรียนรู ้
ภูมิปัญญ�ไทย ช่วยให้ช�วบ้�นมีง�น มีอ�ชีพ 
ที่มั่นคง มีแหล่งจำ�หน่�ยที่ชัดเจน มีสวัสดิก�ร 
มีก�รแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เป็นแหล่งศึกษ� 
ดูง�นสำ�หรับผู ้สนใจทั้ งในและต ่�งประเทศ 
ผลิตภัณฑ์ของศูนย์ฯ ได้รับก�รพัฒน�จนได้รับ 
“ร�งวัลชนะเลิศ ผลิตภัณฑ์ OTOP ของจังหวัด
สมุทรปร�ก�ร ประจำ�ปี 2558”

 นวัตกรรมถ่ายทอดความรู้
 แนวคิดและวิธีการ ครูต้องก�รถ่�ยทอด

คว�มรู ้ เรื่ องก�รเพ�ะเห็ด และส ่ง เสริมให ้
ภูมิป ัญญ�ไทยได ้รับก�รถ ่�ยทอดในระดับ
มห�วิทย�ลัย ครูดำ�เนินก�รดังนี้
          - จัดทําหลักสูตร “เพาะเห็ดครบวงจร” 
มี ๖ ขั้นตอน ทุกขั้นตอนส�ม�รถไปประกอบ
อ�ชีพได้ต�มคว�มพร้อม คว�มถนัด นอกจ�ก
ช่วยสร้�งอ�ชีพให้ผู ้สนใจแล้ว ยังเป็นร�ยได ้
อี กท�งห น่ึ งที่ ค รู ใช ้ เป ็ นทุน ในก�ร เริ่ มต ้ น 
เปิดกิจก�รต่�ง ๆ 

- ทําความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยตั้ง
ศูนย์เรียนรู้ชุมชนฯ ครูร่วมกับมห�วิทย�ลัยชีวิต 
ซึ่ ง เป ็นสถ�บันอุดมศึกษ�เอกชนในจังหวัด
สมุทรสงคร�ม จัดตั้ ง  “ศูนย ์ เรียนรู ้ ชุมชน

มห�วิทย�ลัยชีวิต ศูนย์ภูมิปัญญ�ไทย จังหวัด
สมุทรปร�ก�ร” เป็นวทิย�เขตของสถ�บนัเรยีนรู้
เพือ่ปวงชน (มห�วิทย�ลัยชีวิต) เปิดสอนนักศึกษ�
ในระดับปริญญ�ตรี ผู ้เรียนส�ม�รถเลือกเรียน
ต�มภูมิปัญญ�ไทยท่ีสนใจ โดยมีเป้�หม�ยว่� 
เมื่อสำ�เร็จก�รศึกษ� ทุกคนจะต้องมีอ�ชีพหรือ
ธุรกิจของตนอย่�งน้อย 1 ธุรกิจ 

ผลที่ เ กิดขึ้น ก�รสอนเพ�ะเห็ดช ่วย 
สร ้�งง�น สร ้�งอ�ชีพให ้ผู ้สนใจ เป ็นได ้ทั้ง 
อ�ชีพหลักและอ�ชีพเสริม สำ�หรับก�รเปิดศูนย์
ก�รเรียนรู้ฯ ระดับมห�วิทย�ลัย ทำ�ให้องค์คว�มรู้
ภูมิปัญญ�ไทยในส�ข�ต่�ง ๆ ได้รับก�รถ่�ยทอด 
สู ่ เย�วชน ครูภูมิป ัญญ�เกิดคว�มภ�คภูมิใจ 
มีเวทีถ่�ยทอดคว�มรู้ เป็นก�รอนุรักษ์สืบทอด
ภูมิป ัญญ�ไทยอย ่�งเป ็นรูปธรรม นักศึกษ� 
ได้เรียนรู้ภูมิปัญญ�ไทย เห็นประโยชน์ เกิดทักษะ 
ส�ม�รถนำ�ไปประกอบอ�ชีพ

 นวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ 
แนวคิดและวิธีการ ต้องก�รช่วยเหลือ

สังคม โดยนำ�เห็ดที่มีสรรพคุณท�งย�ช่วยรักษ� 
ผู ้ป่วย จึงทำ�โครงก�ร “นวัตกรรมอ�ห�รเพื่อ
สุขภ�พ” เพื่อช่วยเหลือผู ้ป่วยย�กไร้โดยไม่ม ี
ค่�ใช้จ่�ย 

ผลที่เกิดขึ้น ช่วยผู้ป่วยได้จำ�นวนม�ก 

 โฮมสเตย์การท่องเทีย่วเชงิอนุรกัษ์ 
แนวคิดและวิธีการ เน้นก�รท่องเที่ยว 

เชิงภูมิปัญญ�ไทย เพร�ะเห็นช่องท�งต่อยอดสู่ 
ก�รท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ครูจัดทำ� “โฮมสเตย์” 
รองรับผู ้สนใจม�ศึกษ�ดูง�นทั้งช�วไทยและ 
ช�วต่�งประเทศ     

ผลที่เกิดข้ึน มีผู ้ม�พักอย่�งต่อเนื่อง 
ทั้งผู้ม�ศึกษ�ดูง�นและผู้ที่ม�ฝึกง�น ทำ�ให้เกิด 
คว�มสะดวก เรียนรู ้ ได ้ เต็มที่  ไม ่ เสียเวล� 
เดินท�ง
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ครูจนิดา บุษสระเกษ 

      ครูจินด�เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้จนส�ม�รถต่อยอด
สร้�งสรรค์นวัตกรรม และเป็นแกนนำ�สร้�งพลัง
เครือข่�ยยกระดับคุณภ�พชีวิตของคนในชุมชน
ได้ประสบคว�มสำ�เร็จ
 
รเิริ่มดำาเนนิการด้วยตนเอง
 เฟื่องฟ้าเปลี่ยนชวีติ

แนวคิดและวิธีการ ครูเห็นลู ่ท�งว ่� 
เฟื่องฟ้�ส�ม�รถเป็นพืชที่ทำ�ร�ยได้ จึงเป็นผู้นำ�
เพ�ะเฟื่องฟ้�ในตำ�บลบ้�นใหม่ และเพิ่มมูลค่�ให้
เฟื่องฟ้�น่�สนใจม�กยิ่งขึ้น โดยทำ�เป็น “เฟื่องฟ้�
แฟนซี” หนึ่งต้นมีหล�ยสี และดัดเฟื่องฟ้�เป็น 
รูปทรงและสัตว์ต่�ง ๆ ซึ่งสร้�งช่ือเสียงให้ครู 
เพร�ะแปลกใหม่ ไม่มีใครในตำ�บลเคยทำ�ม�ก่อน 
ส�ม�รถข�ยได้ร�ค�สูง เมื่อประสบคว�มสำ�เร็จ 
ครูถ่�ยทอดคว�มรู้ให้ชุมชน 

ผลที่เกิดขึ้น ครูเคยเผชิญปัญห�ภ�วะ
สินค้�เกษตรตกตำ่� ทำ�ให้มีหนี้สิน เมื่อเพ�ะ 
เฟื่องฟ้�สำ�เร็จ ทำ�ให้ครูมีฐ�นะท่ีมั่นคง ในส่วน 
 ของคนในชุมชน จ�ก ท่ี เคยย�กจน 
      ไม่มีง�นทำ� ต้องไปรับจ้�งทำ�ง�น 
  นอกพื้นที่ ไม่มีเงินส่งลูกเรียน 
    แต ่หลั งจ�กครู ถ ่ �ยทอด 

สู่ชุมชน ส่งผลให้คนในชุมชนมีร�ยได้ มีง�นทำ� 
ครอบครวัอยูพ่ร้อมหน้� ส�ม�รถซื้อรถ ส่งลูกเรียน 
มีคว�มเป็นอยู ่ที่ดีขึ้น ทั้งยังขย�ยผลก�รปลูก 
ทั้งอำ�เภอจน “เฟื ่องฟ้�” กล�ยเป็นคำ�ขวัญ
ประจำ�อำ�เภอหนองบุญม�ก “เฟ ื ่องฟ ้�ง�ม 
นำ้�ผึ้งหว�น กล่�วข�นขนุนดี คนมีคุณธรรม 
ศิลปกรรมปร�ส�ทหิน” 

ผู้นำาพลังเครอืข่าย พัฒนา
ชุมชนได้ประสบความสำาเร็จ

สมัยก ่อนชุมชนมีป ัญห�หล�กหล�ย 
ทั้งเร่ืองร�ค�ผลผลิตตกตำ่� ปัญห�คว�มย�กจน 
ตกง�น ไม่มีร�ยได้ ไม่มีสวัสดิก�ร ต้องกู ้หนี้ 
นอกระบบ และถูกเอ�เปรียบจ�กน�ยทุน อีกทั้ง 
มีก�รบุกรุกทำ�ล�ยป่� ทำ�ให้พืชพื้นถิ่นบ�งชนิด
แทบสูญพันธุ์ จ�กก�รทำ�แผนแม่บทชุมชน ได้ผล
ทีน่่�ตกใจว่� “ชุมชนนีก้�าลังเป็นชมุชนทีล่่มสลาย” 
ครูจินด�นับเป็นผู้นำ�ชุมชนที่มีเครือข่�ยทั้งระดับ
หมู่บ้�น ตำ�บล อำ�เภอ จังหวัด ครูร่วมกับเหล่�
แกนนำ�และเครือข่�ยช่วยกันแก้ปัญห�และพัฒน�
ชุมชนในด้�นต่�ง ๆ จนประสบคว�มสำ�เร็จ ด้วย
แนวคิดและวิธีก�ร ดังนี้

 การเพิ่มมูลค่าผลติภัณฑ์ทาง 
การเกษตร

แนวคิดและวิธีการ ต้องก�รเพ่ิมมูลค่�
ผลิตภัณฑ์ท�งก�รเกษตร ทำ�ให้เก็บรักษ�ได้น�น 
สร้�งร�ยได้ให้ชุมชน จึงส่งเสริมเรื่อง 1. แปรรูป
ผลิตภัณฑ์ก�รเกษตร เป็นอ�ห�ร ขนมพื้นบ้�น 
นำ้�สมุนไพร ของใช ้ในครัวเรือน ลูกประคบ 
ของเล ่นพื้นบ ้�น 2.  ส ่ ง เสริมก�รปลูกพืช 
ผสมผส�น 3. จัดห�แหล ่งให ้ค ้�ข�ย เช ่น 
ตล�ดนัดชุมชน

ผลที่เกิดข้ึน ก�รแปรรูปช่วยยืดอ�ยุ
ผลผลิตท�งก�รเกษตร ทำ�ให้มีสินค้�หล�กหล�ย
และช่วยเพิ่มมูลค่� ก�รปลูกพืชแบบผสมผส�น
ทำ�ให้มีผลผลิตข�ยตลอดท้ังปี ตล�ดนัดทำ�ให้
คนในชุมชนมีแหล่งนำ�ผลผลิตม�ข�ย สร้�งร�ยได้
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 การทำาให้เกดิสวัสดกิารชุมชน 
และสร้างสังคมแห่งการให้

แนวคดิและวธิกีาร ต้องก�รให้คนในชุมชน
มีสวัสดิก�รย�มเจ็บป่วย เสียชีวิต มีเงินทุนใน 
ก�รตั้งต้นชีวิต ไม่ต้องกู้เงินนอกระบบ มีเงินออม 
ครูจึงเป็นแกนนำ�บริห�รและริเริ่มจัดตั้งกองทุน
ต่�ง ๆ เพื่อชุมชน เช่น กองทุนสัจจะออมทรัพย์ 
ออมวันละบ�ท กองทุนบ้�นพอเพียง กองทุน
สวัสดิก�รเพื่อนสตรี อำ�เภอหนองบุญม�ก ฯลฯ 
รวมถึงส่งเสริมสังคมแห่งก�รแบ่งปัน  

ผลที่ได้คือ ช�วบ้�นไม่ต้องกู ้เงินนอก
ระบบ มีที่พึ่ง มีเงินออม มีสวัสดิก�รและคุณภ�พ
ชีวิตที่ดีขึ้น ชุมชนมีก�รแบ่งปันม�กขึ้น

 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 แนวคิดและวิธีการ ต้องก�รอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช ป่�ไม้ไม่ให้สูญพันธุ์ ครูจึงร่วมกับ
เครือข่�ยขับเคลื่อนกิจกรรมต่�ง ๆ เพื่ออนุรักษ์  
เช ่น ป่�ชุมชน บวชป่� มีก�รตั้งกฎระเบียบ 
ร่วมกัน จัดทำ�ธน�ค�รพันธุ์พืช ครอบครัวตู้เย็น                   
ซุปเปอร์ม�ร์เก็ตหลังบ้�น ฟื้นฟูปลูกผักหว�นป่� 
รวมถึงมีก�รให้คว�มรู้เกี่ยวกับพันธุ์พืชพื้นบ้�น 
และแจกเมล็ดพันธุ์ให้ช�วบ้�นนำ�ไปปลูก 

ผลท่ีได ้คือ ป ่�ฟื ้นคืน ช�วบ้�นเห็น
ประโยชน์ เริ่มอนุรักษ์ มีกฎระเบียบในก�รรักษ�
ป่�ร่วมกัน และต่�งปลูกพืชหล�กชนิดทำ�ให้มี 
ผกัผลไม้รบัประท�น ลดค่�ใช้จ่�ย เมื่อปลูกได้ม�ก 
กส็�ม�รถนำ�ไปจำ�หน่�ย ผกัพืน้ถิน่ได้ฟ้ืนคนืม� เช่น 
“ผักหว�นป่�” จ�กใกล้จะสูญพันธุ ์กล�ยเป็น 
พืชเศรษฐกิจสร้�งร�ยได้ให้ชุมชน จนต้องม ี
ก�รสั่งจองล่วงหน้�

 
 การอนุรักษ์ภูมปิัญญาท้องถิ่น 
  แนวคิดและวิธีการ ต้องก�รอนุรักษ์
สืบส�นภูมิปัญญ�ท้องถ่ินให้อยู่คู่ชุมชน ครูจึงเป็น
หน่ึงในแกนนำ�ขับเคลื่อนทำ�แผนแม่บทชุมชน 
ดึงจุดเด่นของชุมชนม�พัฒน�ทั้งด้�นทรัพย�กร 
ธรรมช�ติและภูมิปัญญ�ท้องถ่ิน ส่งเสริมกิจกรรม
อนุรักษ์ภูมิปัญญ�ในรูปแบบต่�ง ๆ เช่น บ้�น 

ภมูปัิญญ� เครือข่�ยภูมิปัญญ� เครือข่�ย 3 ดี 
(พ้ืนที่ดี ภูมิดี สื่อดี) กิจกรรมเด่ินยิ้ม (กิจกรรม
เรียนรู้ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น) เดิ่นบอกรัก (กิจกรรม
สร้�งคว�มสัมพันธ์บอกรักในครอบครัว) กิจกรรม
ปลูกฝังให้รักช�ติ ฯลฯ โดยเน้นให้เด็กเย�วชนได้
ร่วมเรียนรู้

ผลที่ ได ้คือ ภูมิป ัญญ�ท้องถ่ินได ้ รับ 
ก�รอนรุกัษ์สบืส�น เดก็เย�วชนสนใจท้องถิน่ม�กขึน้ 
และมีส่วนช่วยในง�นที่ถนัด เช่น ก�รถ่�ยวีดิทัศน์ 
ก�รเผยแพร่ท�งสื่อออนไลน์ ฯลฯ   

ผลจ�กคว�มร ่วมมือร ่วมใจของพลัง 
เครือข่�ยทำ�ให้เกิดก�รฟื้นฟู พัฒน�ในทุกด้�น 
จนทำ�ให้“ตำ�บลบ้�นใหม่” ส�ม�รถเป็น “ตำ�บล
ต้นแบบ” ให้ตำ�บลอื่น ๆ

เคล็ดลับการสร้างพลังเครอืข่าย 
ครูจินด�ประสบคว�มสำ�เร็จอย่�งม�กใน

ก�รสร้�งเครือข่�ย เคล็ดลับของครูมีดังนี้  
วิธีการ ต ้องทำ�ให ้ เห็นว ่� สิ่ งที่ทำ�มี 

คว�มสำ�คญั มปีระโยชน์ ครจูะค้นห�ข้อมูล เตรยีม 
คว�มพร้อมก่อนลงพื้นที่ ถ่�ยทอดคว�มรู้ พ�คิด
พ�ทำ� ลงมือปฏิบัติให้เห็น สรรห�คนดี คนเก่ง 
คนทีม่ใีจทำ�ง�น พจิ�รณ�จ�กคว�มถนดั คว�มสนใจ
คว�มส�ม�รถของแต่ละคน เปิดโอก�สให้แสดงออก 
ให้กำ�ลังใจ พ�ไปศึกษ�ดูง�น แนะนำ�ส่วนที่ยังข�ด 
ชมเชยในส่วนท่ีทำ�ได้ดี มอบร�งวัลให้ผู้ท่ีบำ�เพ็ญ
ประโยชน์ เป็นก�รยกย่องคนดี เช่น ร�งวัล “คนดี
ศรีเครือข่�ย” เมื่อพบว่� มีผู้ที่ส�ม�รถเป็นผู้นำ�
และดำ�เนินก�รเองได้ จะลดบทบ�ทม�เป็นทีป่รึกษ� 
และเปิดโอก�สให้เข�ดำ�เนินก�รต่อไป เป็นต้น 
 ผลที่เกิดขึ้น ครูมีเครือข่�ยในทุกระดับ
ทัง้ในระดบัหมูบ้่�น ตำ�บล อำ�เภอ จงัหวดั ซึง่ร่วมแรง
ร่วมใจกันดำ�เนินโครงก�รต่�ง ๆ ส่งผลให้ชุมชนมี
คว�มเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ครูส�ม�รถดำ�เนินก�รหล�ย
โครงก�รในเวล�เดียวกนั เพร�ะมเีครือข่�ยท่ีเข้มแข็ง 
หล�ยคนส�ม�รถเป็นแกนนำ�กลับไปพัฒน�ชุมชน
ของตนได้ ในทุกวันนี้ ครูมีโครงก�รใหม่ ๆ เกิดขึ้น
อย่�งต่อเนื่อง โดยมีเป้�หม�ยสร้�งชุมชนเข้มแข็ง 
เพื่อเป็นกำ�ลังสำ�คัญในก�รพัฒน�ประเทศต่อไป  
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ครูมงคลชัย เสเล
ครูมงคลชัย เป็นนักคิด นักประดิษฐ์ 

เชื่อในข้อมูลเชิงประจักษ์ ส�ม�รถนำ�องค์คว�มรู้
ภูมิป ัญญ�ม�สร้�งสรรค์ต ่อยอดสิ่งประดิษฐ์ 
ต่�ง ๆ ได้

 การประดษิฐ์เครื่องดงึหลัง
แบบพกพา

แนวคดิและวธิกีาร ครตู้องก�รช่วยเหลอื
ผู ้ป ่วยที่มีอ�ก�รปวดหลัง โดยเฉพ�ะผู ้ป ่วย 
สูงอ�ยุท่ีก�รผ่�ตัดมีคว�มเสี่ยง จึงคิดประดิษฐ์
เครื่องดึงหลังแบบพกพ� โดยประยุกต ์จ�ก
ภูมิปัญญ�พื้นบ้�นที่ใช้ก�รดึงหลังด้วยผ้�ข�วม้� 
ปรับปรุง พัฒน�กว่� 1๐ ปี  2๐ กว่�รุ่น จึงสำ�เร็จ
และได้อนุสิทธิบัตรเลขที่ 16265 ณ วันที่ 12 
พฤษภ�คม 2563 

ผลทีเ่กดิขึน้ เครือ่งดงึหลงัส�ม�รถควบคมุ 
องศ�ได้ นำ�้หนกัไม่ม�ก พกพ�ได้ แพทย์ใช้เครือ่งได้
โดยไม่ต้องมีผูช่้วย ส�ม�รถปรบัองศ�ให้เหม�ะสม
กับผู้ป่วย ผู้ป่วยบอกคว�มต้องก�รได้ว่� ตึงไป 
เจ็บไปหรือไม่ ช่วยรักษ�ผู ้ที่มีอ�ก�รปวดหลัง 
หมอนรองกระดูกทับเส้นประส�ท ฯลฯ ซึ่งได้ 
ผลก�รตอบรับจ�กผู้ป่วยเป็นอย่�งดี

 การพัฒนาเทคนคิ
กดจุดเกาะกล้ามเนื้อ
 แนวคิดและวิธีการ ครูสงสัยว ่�จะม ี
วิธีนวดที่ลดจำ�นวนก�รกดจุดลง แต่ยังรักษ� 
เห็นผลได้เหมือนเดิมหรือไม่ เพื่อห�คำ�ตอบ 
จึงศึกษ�ห�คว�มรู้ทั้งแพทย์แผนไทยและแพทย์
ปัจจุบัน จนส�ม�รถคิดค้น “เทคนิคกดจุดเก�ะ
กล้�มเนื้อ” ที่ลดจำ�นวนก�รกดจุดลง เน้นกดจุด 
ที่จำ�เป็น ไม่ต้องใช้แรงม�ก ช่วยลดระยะเวล� 
ในก�รนวด แต่ยังรักษ�ได้ผลเช่นเดิม

ผลที่เกิดขึ้น ใช้เวล�ในก�รนวดไม่น�น 
ผู ้ป ่วยส ่วนใหญ่ให ้คว�มเห็นว ่�ไม ่ เจ็บปวด 
ส�ม�รถกดจุดที่ไม่เจ็บปวด แต่ส่งผลสะท้อนไป
ช ่วยรักษ�จุดที่ปวดได ้  สำ�หรับผู ้นวดก็ช ่วย 
ผ่อนแรง ไม่ต้องใช้แรงม�ก

• การประยุกต์นำาหลัก
กายวภิาคศาสตร์มาเรยีก 
ชื่อจุดต่าง ๆ ในร่างกาย

แนวคิดและวิธีการ ต้องก�รห�วิธีเรียก 
ชือ่จุดต่�ง ๆ ในร่�งก�ยแล้วทุกคนเข้�ใจตรงกัน 
ครูจึงนำ�หลักก�ยวิภ�คศ�สตร์ม�ใช ้เรียกชื่อ 
จดุต่�ง ๆ ในร่�งก�ย 

ผลที่ เ กิด ข้ึน ทำ�ให ้ เกิดคว�มเข ้�ใจ 
ตรงกัน ง่�ยต่อก�รถ่�ยทอด ผู้เรียนรู้ว่� จุดหรือ
ตำ�แหน่งอยู่ที่ใด 

• การค้นคดิตำารายาสมุนไพร
สูตรเฉพาะ

แนวคิดและวิธีการ ตำ�ร�ย�สมุนไพร 
มีจำ�นวนม�ก บ้�งกล่�วถึงสรรพคุณที่เหมือนกัน
และแตกต่�งกัน บ�งตำ�ร�ต้องใช้สมุนไพร
จำ�นวนม�กเพือ่รกัษ�อ�ก�ร ๆ เดยีว
จะทำ�อย่�งไรท่ีจะใช้สมุนไพร
อย่�งปลอดภัยโดยไม่ต้องใช้สมุนไพรจำ�นวนม�ก 
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ครูจึงศึกษ�ก�รแพทย์แผนไทยครบท้ัง 4 ด้�น 
และศึ กษ�ง�นวิ จั ยทั้ งในและต ่�งประเทศ 
ได้นำ�คว�มรู้ม�ประยุกต์คิดค้นปรุงย�สมุนไพร 
โดยคัดเลือกเฉพ�ะสมุนไพรที่มีง�นวิจัยรองรับ 
มีข ้อมูล เชิ งประจักษ ์ว ่ �ปลอดภัยและไม ่ มี 

ผลข้�งเคียงม�ปรุงเป็นตำ�รับของตนเอง
ผลที่เกิดขึ้น ได้ย�สมุนไพรสูตรเฉพ�ะที่

รักษ�ในคลินิกของตน ช่วยให้เกิดสูตรย�ใหม่ ๆ 
เพิ่มขึ้น

1) มุมมองแนวคดิ
และอุปนสิัยของครู

ครูทุกท ่�นล ้วนมีคว�มรักในสิ่ งที่ทำ� 
ช่�งสังเกต หมั่นศึกษ�ห�คว�มรู้ มีคว�มมุ่งมั่น 
ขยัน พ�กเพียร อดทน มีคว�มพย�ย�ม ไม่ย่อท้อ 
มคีว�มคดิสร้�งสรรค์  มจีนิตน�ก�ร กล้�คิด กล้�ทำ� 
คุณลักษณะเหล่�นี้เป็นพื้นฐ�นที่ทำ�ให้ครูส�ม�รถ
คิดค้นพัฒน�นวัตกรรมได้ คว�มรัก คว�มชอบ 
คว�มสนใจเป็นแรงขับท่ีช่วยผลักดันสู่คว�มสำ�เร็จ 
และสิ่งสำ�คัญที่ข�ดไม่ได้ คือ คว�มคิดที่ต้องก�ร
ช่วยเหลือ เอื้อเฟื ้อต่อผู้อื่น เห็นแก่ประโยชน์ 
ส ่วนร่วม สิ่งนี้ เองที่ทำ�ให้ครูทุกคนเลือกที่จะ
ถ ่�ยทอดองค ์คว�มรู ้ ให ้ผู ้ อ่ืน แทนท่ีจะเก็บ 
องค ์คว�มรู ้ ไว ้กับตนเอง ครูแต ่ละท่�นล ้วน
ต้องก�รอนุรักษ์สืบส�นให้ภูมิปัญญ�ไทยและ
ทรัพย�กรธรรมช�ติยังคงอยู ่ ดังที่ครูบุญเลิศ 
กล่�วว่� “ยิ่งให้ ยิ่งได้” 

๒) มตี้นแบบที่ดี
ก�รมีต้นแบบท่ีดีเป็นร�กฐ�นสำ�คัญท่ี 

จะนำ�ไปสู่คว�มสำ�เร็จ จะเห็นได้ว่�ครูทั้ง 3 ท่�น
ล้วนมีบุคคลที่เป็นต้นแบบ ครูบุญเลิศช่วยง�น
ครอบครัวตั้งแต่เด็ก ได้รับก�รถ่�ยทอดคว�มรู้ 
จ�กครอบครัวโดยเฉพ�ะพ่ีช�ยท่ีมีคว�มเชี่ยวช�ญ
ระดับนักวิจัยแห่งช�ติ ครูมีโอก�สศึกษ�เรียนรู ้
และพัฒน�ต่อยอดจนกล�ยเป ็นผู ้ เชี่ยวช�ญ 
เป็นกรููด้�นเหด็เช่นทุกวนันี ้สำ�หรับครูจินด�มบีดิ�
เป็นต้นแบบ บิด�สอนให้ครูเพ�ะปลูกพืชต่�ง ๆ 
และฝ ึกให ้ค ้�ข�ยตั้งแต ่ เด็ก ทำ�ให ้มีคว�มรู ้ 
ประสบก�รณ์ เป็นพ้ืนฐ�นสำ�คัญท่ีส่งผลให้ครูมี
ทักษะในก�รเพ�ะปลูกพืชชนิดต่�ง ๆ ได้ดี และ
ส�ม�รถบริห�รง�นกองทุนในเวล�ต่อม� สำ�หรับ 
ครูมงคลชัย บิด�เป็นหมอพ้ืนบ้�น เป็นต้นแบบ
ของครู บิด�พ�ครูติดต�มไปนวดรักษ�ต้ังแต่เด็ก 
ทำ�ให้ครูสนใจและมีพ้ืนฐ�นเร่ืองก�รนวดแผนไทย 
จนกระทั่งเป็นแพทย์แผนไทยที่ส�ม�รถคิดค้น 
สิ่งประดิษฐ์ได้สำ�เร็จ 

๓. ปัจจัยขับเคลื่อนสู่ความสำาเร็จในการสร้างสรรค์
นวัตกรรมของครูภูมปิัญญาไทย ทั้ง ๓ ท่าน

ก�รสร้�งสรรค์นวัตกรรมไม่ได้เป็นสิ่งที่ทำ�ได้อย่�งง่�ยด�ย กว่�จะประสบคว�มสำ�เร็จต้องผ่�น
อุปสรรคต่�ง ๆ ม�กม�ย สิ่งที่เป็นแรงขับ แรงผลักดันให้ครูภูมิปัญญ�ไทยทั้ง 3 ท่�น ประสบ 
คว�มสำ�เรจ็ในวนันีจ้งึเป็นสิง่ทีน่่�สนใจเป็นอย่�งยิง่ จ�กก�รถอดบทเรียนของท้ัง 3 ท่�น พบว่� ปัจจัยท่ีทำ�ให้
แต่ละท่�นสร้�งสรรค์นวัตกรรมได้สำ�เร็จมีหล�ยปัจจัยและมีคว�มคล้�ยคลึงกัน สรุปได้ดังนี้
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๓) ครอบครัว
ก�รสนับสนุนของครอบครัวนับเป ็น 

สิง่สำ�คัญทีห่นุนนำ�ให้ประสบคว�มสำ�เรจ็ ครอบครวั
ของครูบุญเลิศยึดอ�ชีพก�รเพ�ะเห็ด จนตั้ง 
เป็นศูนย์รวมเห็ดบ้�นอรัญญิก (ชุมชนคนรักเห็ด) 
นับเป็นเบ้�หลอมบ่มเพ�ะคว�มรู้ คว�มส�ม�รถ  
ส่วนครูจินด� เมื่อเริ่มปลูกเฟื่องฟ้� ส�มีของครู 
คือ เรี่ยวแรงสำ�คัญท่ีคอยช่วยเหลือ แนวคิดที่นำ� 
เฟื่องฟ้�ม�ทำ�เป็นไม้ดัด เป็นจริงได้เพร�ะส�มี 
มีคว�มส�ม�รถในก�รทำ�ไม้ดัด นอกจ�กนี้ก�รที่
ครูจินด�ถ่�ยทอดคว�มรู้แก่ช�วบ้�น เครือข่�ย 
เป็นเรื่องที่ต้องอุทิศเวล� ซึ่งครอบครัวเข้�ใจและ
เป็นกำ�ลังใจ สำ�หรับครูมงคลชัย ครูบอกอย่�ง
ชัดเจนว่� ก�รที่ครูส�ม�รถประดิษฐ์เครื่องดึงหลัง
แบบพกพ�ได้สำ�เร็จ เกิดขึ้นได้ด้วยคว�มสนับสนุน
ของครอบครัวโดยเฉพ�ะภรรย�ซึ่งช่วยตัดเย็บ
อุปกรณ์ที่ต้องใช้กับเครื่องดึงหลังในรุ ่นต่�ง ๆ 
ของครู

4) การน้อมนำาศาสตร์พระราชา 
การดำาเนนิงานตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ครูทั้ง 3 ท่�น เป็นผู ้น ้อมนำ�ศ�สตร์ 
พระร�ช� นำ�ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียงม�ใช ้
เป ็นหลักคิดในก�รดำ�เนินชีวิต ก�รทำ�ง�น 
และก�รพัฒน�ง�น รวมท้ังถ่�ยทอดและส่งเสริม
ให้ลูกศิษย์ ให้ชุมชนดำ�เนินชีวิตต�มปรัชญ� 

ของเศรษฐกจิพอเพยีง ก�รดำ�เนนิก�รใด ๆ ครูเน้น 
ให้รอบคอบ มุ ่งมั่นทำ�จริง อยู ่บนร�กฐ�นของ
คว�มมีเหตุผล พออยู่ พอกิน พอใช้ พอเพียง มี
ภูมิคุ ้มกัน ครูชี้ให้เห็นว่�ศ�สตร์พระร�ช�เป็น
แนวท�งสร ้ �งคว�มยั่งยืนที่แท้จริง ส�ม�รถ 
ปฏิบัติได้เห็นผล ซึ่งเห็นได้ประจักษ์ชัดในช่วง 
โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน� 2๐19 ระบ�ด หล�ยพืน้ที่
ข�ดแคลน เดอืดร้อน แต่ชมุชนทีด่ำ�เนนิต�มปรชัญ�
ของเศรษฐกิจพอเพียงส�ม�รถพึ่งพ�ตนเองได้ 

5) การศกึษาเรยีนรู้
“ก�รเรียนรู ้” นับเป ็นกุญแจสำ�คัญ 

สู ่คว�มสำ�เร็จ ครูทั้ง 3 ท่�น ต่�งเป็นคนที่รัก 
ก�รเรียนรู้ หมั่นศึกษ�ห�คว�มรู้จ�กแหล่งต่�ง ๆ 
ซึ่งจำ�แนกได้ ดังนี้
           ๑) สถาบันการศึกษา  ครูบุญเลิศศึกษ�
ระดับปริญญ�ตรีและปริญญ�โทด้�นก�รเกษตร 
นอกจ�กคว�มรู้ด้�นก�รเกษตรแล้ว ครูยงัได้เรียนรู้
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ ก�รนำ�เสนอง�น วิธีก�ร 
เข้�ถึงกลุ่มเป้�หม�ย ฯลฯ จ�กมห�วิทย�ลัย 
ครูศึกษ�ต่อระดับปริญญ�เอก และได้ประมวล
คว�มรูท้ำ�วทิย�นพินธ์เรือ่ง “โมเดลของคว�มสำ�เรจ็
ของก�รเพ�ะเห็ด” ด้�นครูจินด�แม้ในวัย 6๐ ปี 
แต่มีคว�มสนใจเข้�ศึกษ�ที่สถ�บันอ�ศรมศิลป์ 
ที่นี่ครูได้เรียนรู ้เรื่องกระบวนก�รคิด ได้ศึกษ� 
สิ่งที่สอดคล้องกับก�รประกอบอ�ชีพ รวมถึง 
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นำ�คว�มรูเ้รือ่ง “ผกัหว�นป่�” ม�ทำ�ปัญญ�นพินธ์
เรื่อง “ก�รเพ�ะกล้�ผักหว�นป่�เพื่อสุขภ�วะ” 
ส ่วนครูมงคลชัย ศึกษ�แพทย์แผนไทยครบ 
ทุกหลักสูตรทั้งก�รผดุงครรภ์ไทย ก�รนวดไทย 
เภสัชกรรมไทย และเวชกรรมไทย สิ่งที่ได้ศึกษ� 
นับเป็นพื้นฐ�นคว�มรู้ที่นำ�ม�ใช้พัฒน�ต่อยอด 
สู่ก�รประดิษฐ์คิดค้น

๒) ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ เมื่อทร�บว่� 
ยังไม่มีคว�มรู้ด้�นใด ก�รศึกษ�ห�คว�มรู้จ�กผู้รู้ 
ปร�ชญ์ช�วบ้�น ผู้เชี่ยวช�ญในด้�นนั้น ๆ เป็น
แนวท�งที่จะทำ�ให้เกิดก�รเรียนรู้ได้เร็วขึ้น ไม่ต้อง
เริ่มจ�กศูนย ์ เพร�ะได ้เห็นตัวอย ่�งจ�กผู ้มี
ประสบก�รณ์ เมื่อเรียนรู้แล้วหมั่นฝึกฝนจนเกิด
คว�มเชี่ยวช�ญ หนท�งในก�รคิดต่อยอดจะทำ�ได้
ง ่�ยขึ้น เช่น เม่ือยังไม่รู ้ไม ่ชำ�น�ญ ครูจินด� 
เริ่มจ�กศึกษ�จ�กปร�ชญ์ช�วบ้�นแขนงต่�ง ๆ 
ท้ังครูประยงค ์  ในด ้�นก�รบริห�รกองทุน 
น�ยห�ญและน�ยเสริฐด้�นก�รปลูกเฟื ่องฟ้� 
ครูจันทร์ทีด้�นก�รปลูกผักหว�นป่� ฯลฯ และ
เมื่อศึกษ�จนเกิดคว�มเข้�ใจและนำ�ม�ปฏิบัติ 
ได้แล้ว คิดต่อยอดจนประสบคว�มสำ�เร็จ ไม่ว่� 
จะเป็นก�รบริห�รกองทุน ก�รนำ�ปลูกเฟื่องฟ้� 
ในตำ�บล จนเฟื่องฟ้�กล�ยเป็นพืชเศรษฐกิจของ
อำ�เภอ หรือก�รปลูกผักหว�นป่� จ�กที่ปลูก 
ไม่ชำ�น�ญ พัฒน�จนส�ม�รถตั้งศูนย์เพ�ะพันธุ ์
ผักหว�นป่�ได้ เป็นต้น 

๓) หนังสือ ตำารา งานวิจัย แหล่งคว�มรู้
มีอยู ่ทั่วไป หนังสือ ตำ�ร� ง�นวิจัย ล้วนเป็น
ขุมทรัพย์คว�มรู้ที่ส�ม�รถค้นห�และใช้อ้�งอิงได้ 
โดยเฉพ�ะง�นวิจัยทั้งในและต่�งประเทศ เพร�ะ
เป็นสิ่งที่ได้ผ่�นก�รคิดวิเคร�ะห์ พิสูจน์ม�แล้ว มี
คว�มน่�เชื่อถือ โอก�สที่จะนำ�องค์คว�มรู้เหล่�นี้
ไปพัฒน�ต่อยอดย่อมมีโอก�สสำ�เร็จสูง ดังเช่นที่             
ครูบุญเลิศศึกษ�ง�นวิจัย นำ�ม�ใช้ในก�รเพ�ะเห็ด
และพัฒน�ผลิตภัณฑ์ หรือที่ครูมงคลชัยจะยึด
ข้อมูลเชิงประจักษ์ มีง�นวิจัยรองรับในก�รคิด
สูตรย�สมุนไพรต่�ง ๆ 

๔) องค์ความรู้จากหน่วยงาน องค์กร
และมูลนิธิต่าง ๆ หน่วยง�นภ�ครัฐ ภ�คเอกชน
จะมีก�รศึกษ�ค้นคว้�จนเกิดองค์คว�มรู้ใหม่ ๆ 
อยู่เสมอ หน่วยง�นภ�ครัฐจะรู้ทิศท�ง นโยบ�ย
ก�รพฒัน� เป้�หม�ยอน�คต แนวท�งก�รส่งเสรมิ
อ�ชีพของรัฐบ�ล ฯลฯ รวมถึงมีงบประม�ณ 
มีเทคโนโลยี ผู้เชี่ยวช�ญและเครือข่�ย จึงส�ม�รถ
เป็นผู้ให้คำ�แนะนำ�และเป็นผู้ถ่�ยทอดคว�มรู้ได้
เป็นอย่�งดี โดยเฉพ�ะด้�นเทคโนโลยี นวัตกรรม
ใหม่ ๆ ตลอดจนช่องท�งก�รตล�ด ก�รพัฒน�
ผลิตภัณฑ์และส่งเสริมทำ�ให้สินค้�จัดจำ�หน่�ยได้ 
ก�รเข้�ถึงหน่วยง�นที่มีองค์คว�มรู ้ มีภ�รกิจ 
ในก�รช่วยเหลือเกษตรกรหรือพัฒน�ชุมชน 
เป ็น เค ล็ด ลับหนึ่ ง สู ่ คว�มสำ � เร็จ  ดั ง เช ่นที ่
ครูบุญเลิศทำ�ง�นร่วมกับกรมวิช�ก�รเกษตร 
องค์ก�รบรหิ�รส่วนตำ�บล เกษตรตำ�บล เกษตรอำ�เภอ 
อุตส�หกรรมจังหวัด  ฯลฯ ทำ�ให้ครูได้คว�มรู้เรื่อง
ก�รพัฒน�ผลิตภัณฑ์ ก�รตล�ด หรือครูจินด� 
ท่ีได้รับท้ังคว�มรู้ แนวท�งก�รจัดก�รคว�มรู ้
ก�รจัดกิจกรรม และงบประม�ณจ�กหน่วยง�น 
ต่�ง ๆ เช่น สถ�บันพัฒน�องค์กรชุมชน กระทรวง 
ก�รพัฒน�สังคมและคว�มมั่นคงของมนุษย ์ 
กรมก�รพัฒน�ชุมชน กระทรวงมห�ดไทย 
สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ 
(สสส.) ฯลฯ ซึ่งเป็นส่วนสำ�คัญที่ครูนำ�ไปใช ้
ยกระดบัคุณภ�พชีวิตของคนในชุมชน 



164

การต่อยอด
สร้างสรรค์นวัตกรรม

ถอดบทเรยีน

 ๕) การศึกษาดูงานและการฝึกอบรม  
ก�รศึกษ�ดูง�นช่วยเปิดโลกทัศน์ เพิ่มพูนคว�มรู้ 
ทำ�ให้ได้เรียนรู้จ�กก�รปฏิบัติจริง ได้ทร�บว่�
แต่ละที่มีแนวท�งปฏิบัติอย่�งไร เหตุใดจึงประสบ
คว�มสำ�เร็จ ก�รศึกษดูง�นทั้งในประเทศและ 
ต ่�งประเทศช ่วยให ้ เกิดมุมมองท่ีกว ้�งและ 
หล�กหล�ยขึ้น และอ�จจุดประก�ยมุมมองใหม่ 
ดงัเช่นทีค่รบูญุเลศิจะเดนิท�งไปดงู�นต่�งประเทศ 
เช่น จีน เก�หลี ญี่ปุ ่น เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ก�รเพ�ะเหด็โดยเฉพ�ะเหด็ถ่ังเช่�ของแต่ละประเทศ 
ศึกษ�เรื่องตล�ดส่งออก ก�รจัดจำ�หน่�ย ฯลฯ 
แล้วนำ�กลบัม�พฒัน�ก�รเพ�ะเหด็ในประเทศไทย 
และเพิ่มช่องท�งก�รจำ�หน่�ย หรือครูจินด�ได้มี
โอก�สไปศึกษ�ดูง�นที่มูลนิธิฉือจี้ ประเทศไต้หวนั 
เกี่ยวกับก�รออมวันละ 5๐ สต�งค์ - 1 บ�ท 
ทุกวันของสม�ชิกจนส�ม�รถนำ�เงินไปสร้�ง 
โรงพย�บ�ลได้ เมื่อกลับม�จึงริเริ่มนำ�โครงก�ร 
“ออมวันละบ�ท” ม�ใช้ในชุมชนเพื่อช่วยเรื่อง
สวัสดิก�รของช�วบ้�น หรือก�รไปดูง�นที่ปีนัง 
พบว่�มีถนนแสดงศิลปะ เมื่อครูเห็นครูใช้คำ�ว่� 
“ปิ๊ง ๆ ไอเดีย” คดิว่�บ้�นเร�ก็ทำ�ได้ ประเทศไทย
มสีิง่ด ีๆ  ม�กม�ยจงึนำ�กลบัม�ทำ� “ตล�ดภมูปัิญญ�” 
เป็นก�รนำ�ภูมิปัญญ�เด่นของแต่ละหมู่บ้�นม� 
ออกร้�น เป็นต้น 
 ๖) การเรียนรู ้ตลอดชีวิต ไม ่มีใคร 
แก ่เกินเรียน ก�รเรียนรู ้ส�ม�รถทำ�ได ้ทุกที ่
ทุกเวล� และทำ�ได้ตลอดชีวิต ครูภูมิปัญญ�ไทย 
ทั้ง 3 ท่�น ไม่เคยหยุดที่จะเรียนรู ้ เพร�ะเห็น 
คว�มสำ�คัญของก�รเรียนรู้ตลอดชีวิต 

6) ประสบการณ์ ลองถูกลองผดิ
ประสบก�รณ์มีคว�มสำ�คัญอย่�งม�ก 

ต่อก�รประสบคว�มสำ�เร็จ จะเห็นได้ว่� กว่�ท่ีครู
ทั้ง 3 ท่�น จะประสบคว�มสำ�เร็จต่�งต้องลองผิด
ลองถูกม�นับครั้งไม่ถ้วน ดังเช่นครูบุญเลิศ กว่�จะ
เพ�ะเห็ดได้ประสบคว�มสำ�เร็จ ต้องทดลองเพ�ะ
นับสิบนับร้อยครั้ง กว่�จะรู ้ว ่�เห็ดแต่ละชนิด 

โดยเฉพ�ะเห็ดชนิดใหม่ ๆ ชอบภูมิอ�ก�ศเช่นไร 
กินอ�ห�รอะไร ค่�เป ็นกรดเป็นด่�งของดิน 
ควรเป็นเท่�ไหร่ ใช้เวล�เท่�ใดจึงจะออกดอก ฯลฯ 
ต้องเฝ้�สังเกตธรรมช�ติของเห็ด แล้วจดบันทึกไว้ 
ส่ิงเหล่�นี้ล้วนเป็นประสบก�รณ์ที่ส่ังสมทำ�ให้เกิด
คว�มเชี่ยวช�ญ  หรือครูจินด�ที่ต้องพย�ย�มปลูก
เฟื ่องฟ้� และต้องศึกษ�นิสัยของผักหว�นป่� 
พืชที่ขึ้นชื่อว่�ปลูกย�ก จนปลูกได้สำ�เร็จ ในด้�น                   
ก�รบริห�รง�นกองทุน กว่�จะเกิดคว�มชำ�น�ญ 
ก็ต้องผ่�นก�รลองผิดลองถูก ก�รดำ�เนินก�รใด 
ที่ไม่ได้ผลเท่�ที่ควรก็นำ�ม�เป็นประสบก�รณ ์
ใช้เป็นบทเรียนพัฒน�ง�น ในเร่ืองเครือข่�ย 
ก�รรวมพลังช�วบ้�นพัฒน�ชุมชน เป็นเรื่อง
ท้�ท�ย จะทำ�อย่�งไรให้คนเห็นคว�มสำ�คัญ 
ให้คว�มร่วมมือ และทำ�อย่�งไรให้แต่ละชุมชน 
ขับ เค ลื่ อนง�นและก ้ �ว เ ดินได ้ด ้ วย ตัว เอง 
ครูส�ม�รถทำ�ได้เพร�ะครูได้พบคนและชุมชน 
ที่แตกต ่�งหล�กหล�ยจำ�นวนม�ก ทำ�ให ้ม ี
ประสบก�รณ์ส�ม�รถปรับประยกุต์วธีิก�รดำ�เนินก�ร
ให้เหม�ะสม สำ�หรบัครมูงคลชยั ก�รทีค่รสู�ม�รถ
กดจุดรักษ�ได้ วเิคร�ะห์อ�ก�รปวดได้โดยใช้เวล� 
ไม่น�น ล้วนเกิดจ�กประสบก�รณ์ในก�รทำ�ง�น 
ม�หล�ยปี ประสบก�รณ์ตรงในก�รรักษ�ผู้ป่วย 
ที่ มีอ�ก�รแตกต่�งกัน กอปรกับก�รได ้ เห็น 
ก�รรักษ�ผู้ป่วยท้ังในโรงพย�บ�ล และก�รติดต�ม
บิด�รักษ�ช�วบ้�นม�ตั้งแต่เด็ก ทำ�ให้ส�ม�รถ
ประมวลวิเคร�ะห์อ�ก�รของโรคได้  
 ในด้�นประสบก�รณ์ จะเห็นได้ว่�จุดเด่น
ที่มีคว�มคล้�ยคลึงกัน คือ ครูทั้ง 3 ท่�น มีโอก�ส
ได้ฝึกฝน เรียนรู้ม�ตั้งแต่วัยเย�ว์ ครูบุญเลิศเติบโต
และช่วยง�นม�ในครอบครัวเพ�ะเห็ด ครูจินด� 
บดิ�สอนปลกูต้นไม้และสอนให้รู้จกัค้�ข�ยตัง้แต่เดก็  
ครูมงคลชัย บิด�เป็นหมอพื้นบ้�น ได้ติดต�มบิด�
รักษ�คนไข้ม�ตั้งแต่เด็กเช่นกัน ประสบก�รณ์ของ
ครทูัง้ 3 ท่�นจงึมมี�ก เพร�ะได้บ่มเพ�ะสัง่สมม� 
ตัง้แต่เด็กซึ่งส�ม�รถนำ�ไปต่อยอดในเวล�ต่อม�
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7) การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน มหาวิทยาลัย
องค์กรหรือมูลนิธิต่าง ๆ

ก�รสนับสนุนจ�กหน ่วยง�นภ�ครัฐ องค ์กรหรือมูลนิธิต ่�ง ๆ ท้ังด ้�นงบประม�ณ 
องค์คว�มรู ้ โอก�ส เครือข่�ย เวทีให้แสดงออก ล้วนเป็นส่วนสำ�คัญ เช่น ก�รที่ครูบุญเลิศทำ� 
คว�มร่วมมือท�งวิช�ก�ร (MOU) กับหน่วยง�นและมห�วิทย�ลัยต่�ง ๆ เช่น สำ�นักง�นทรัพย์สินส่วน
พระมห�กษัตริย์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม สถ�บันก�รเรียนรู้เพื่อปวงชน (มห�วิทย�ลัยชีวิต)  
ทำ�ให้ได้ค้นพบองค์คว�มรู้ ง�นวิจัยใหม่ ๆ ได้รับคว�มร่วมมือด้�นเทคโนโลยี งบประม�ณ บุคล�กร 
ก�รพัฒน�ง�น ก�รตล�ด ทำ�ให้ได้รับโอก�สทดลองเพ�ะเห็ดส�ยพันธุ์ใหม่ ๆ คว�มร่วมมือท�งวิช�ก�ร
ของครูบุญเลิศนับว่�ก้�วหน้�เป็นอย่�งม�ก จนส�ม�รถขย�ยผลตั้ง “ศูนย์เรียนรู้ชุมชนมห�วิทย�ลัยชีวิต
ศูนย์ภมูปัิญญ�ไทย จงัหวดัสมทุรปร�ก�ร”เป็นวทิย�เขตของสถ�บนัก�รเรยีนรูเ้พือ่ปวงชน (มห�วทิย�ลยัชวีติ) 
เปิดสอนระดับปริญญ�ตรีได้อย่�งเป็นท�งก�ร หรือที่ครูจินด�ส�ม�รถขย�ยเครือข่�ย ขย�ยก�รดำ�เนิน
โครงก�รต่�ง ๆ เพื่อพัฒน�ชุมชนได้เป็นจำ�นวนม�ก ปัจจัยสำ�คัญ คือ ครูจินด�ได้รับโอก�สจ�กภ�ครัฐ 
ครูได้เป็นคณะกรรมก�รและคณะทำ�ง�นในชุดต่�ง ๆ กว่� 4๐ ตำ�แหน่ง โดยเฉพ�ะได้รับก�รคัดเลือก
เป็นคณะกรรมก�รเครือข่�ยขบวนองค์กรชุมชน จังหวัดนครร�ชสีม� เป็นประธ�นโซน 2 รับผิดชอบดูแล 
4 อำ�เภอ ในจังหวัดนครร�ชสีม� สิ่งนี้เอง คือ สิ่งที่ครูจินด�ใช้คำ�ว่� ทำ�ให้ครูมี “จุดยืน” ใช้คว�มรู้ 
คว�มส�ม�รถได้เตม็ที ่ เป็นโอก�สทีท่ำ�ให้ครรููจั้กคนจำ�นวนม�กจ�กวงก�รต่�ง ๆ ส่งผลต่อก�รสร้�งเครือข่�ย 
ดังนั้น จะเห็นได้ว่� ก�รสนับสนุนจ�กภ�ครัฐ มห�วิทย�ลัย องค์กรหรือมูลนิธิต่�ง ๆ เป็นตัวแปรสำ�คัญที่
จะทำ�ให้เกิดคว�มสำ�เร็จได้เร็วยิ่งข้ึน บ�งคนแม้จะเก่ง มีคว�มส�ม�รถ แต่ข�ดโอก�ส ข�ดเวทีแสดง 
ผลง�น โอก�สประสบคว�มสำ�เร็จย่อมเกิดขึ้นได้ช้�
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8) ทมีงานและเครอืข่าย
 ก�รทำ�ง�นไม่ส�ม�รถดำ�เนินก�รได้เพียง
ลำ�พัง ทีมง�นและเครือข่�ยนับเป็นส่วนสำ�คัญ 
ก�รมีทีมง�นที่ เข ้�ใจ รู ้ ใจ มีคว�มส�ม�รถ 
สนับสนุนก�รดำ�เนินง�นต่�ง ๆ ได้เป็นสิ่งจำ�เป็น 
ดังเช่นที่ครูบุญเลิศไม่ต้องกังวลว่�จะข�ดแคลน
เห็ด เพร�ะมีเครือข่�ยผู้ปลูกเห็ดที่ทำ�ง�นร่วมกัน 
จึงมีเห็ดเพียงพอส่งข�ยได้ทั้งในและต่�งประเทศ
ตลอดทั้งป ี นอกจ�กนี้ครูยังมี เครือข ่�ยจ�ก 
ทัว่ประเทศ คว�มพิเศษของเครือข่�ยครูบุญเลิศ 
คือ คว�มเป ็นศิษย ์กับครูซึ่ งอยู ่บนพื้นฐ�น 
ของก�รไว้ใจและคว�มศรัทธ� ส่วนครูจินด� 
ที่มีจุดเด่นในก�รสร้�งเครือข่�ย ก�รสร้�งผู้นำ� 
ทีส่�ม�รถจะนำ�พ�ช�วบ้�นพฒัน�ชมุชนของตนได้ 
แม้ครูจะอ�ยุกว่� 6๐ ปี แล้ว แต่ยังรับผิดชอบ 
ง�นพฒัน�ชุมชนหล�ยโครงก�ร เป็นคณะกรรมก�ร  
หล�ยคณะ ที่ครูส�ม�รถทำ�โครงก�รจำ�นวนม�ก
ได้เพร�ะครูมีทีมง�นและเครือข่�ยท่ีเข้มแข็ง 
มีก�รว�งแผนถ่�ยทอดสู่ผู้สืบทอด ทำ�ให้บริห�ร
โครงก�รต่�ง ๆ ได้ในเวล�เดียวกัน สำ�หรับ 
ครูมงคลชัย มีครอบครัว ญ�ติและลูกศิษย์เป็น 
ทีมง�น นับเป็นทีมง�นที่เข้มแข็งเพร�ะภรรย�
เป็นแพทย์แผนไทยเช่นกัน บุตรสนใจศึกษ�ใน
ด้�นนี้ และได้ช่วยง�นที่ร้�น ครูจึงไม่ต้องกังวล
เรื่องก�รสืบทอดองค์คว�มรู้ของตน  

 เครือข่�ยของครูทั้ง 3 ท่�น นับว่�มี
คว�มเข้มแข็ง เมื่อใดท่ีครูมีภ�รกิจ เช่น ต้องก�ร
จัดนิทรรศก�ร ออกร้�น หรือจัดกิจกรรมใด ๆ 
ท่ีจำ�เป็นต้องใช้กำ�ลังคน เช่น เมื่อครูบุญเลิศ 
ครูจินด�จัดแสดงนิทรรศก�ร หรือจัดฝึกอ�ชีพ 
โดยครูเป็นวิทย�กร จะมีเครือข่�ย เช่น ลูกศิษย์ 
ช�วชุมชน ฯลฯ ม�ช่วยจัดง�นเสมอ หรือทุกป ี
ที่ครูมงคลชัยจัดบริก�รนวดแผนไทยโดยไม่คิด 
ค่�ใช้จ่�ยในง�นบุญ ลูกศิษย์ของครูจะม�รวมตัว
ช่วยนวด เป็นต้น

๙) การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
และการตลาด
   ก�รเผยแพร่ประช�สัมพันธ์สร้�งคว�มรู้ 
คว�มเข้�ใจเป็นสิ่งสำ�คัญยิ่ง เพร�ะช่วยทำ�ให้
ประสบคว�มสำ�เร็จเร็วยิ่งข้ึน ดังเช่นครูบุญเลิศ 
ให้คว�มสำ�คัญกับก�รประช�สัมพันธ์ม�ก ใช้ท้ัง
ช่องท�ง Line Facebook เว็บไซต์ แนะนำ�และ
จำ�หน่�ยสินค้� โดยจ้�งทีมง�นที่มีคว�มเชี่ยวช�ญ
ม�พัฒน�สื่อ หรือเมื่อมีสถ�นีโทรทัศน์ที่มีชื่อเสียง
เรื่องก�รข�ยตรงสนใจสินค้�ของครู แต่ขอหักค่�
ใช้จ่�ย 7๐ % ของร�ค�สนิค้� ครกูไ็ม่ลงัเลทีจ่ะรบั 
ข้อเสนอ เพร�ะเห็นว่�เป็นโอก�สประช�สัมพันธ์
ให้สินค้�เป็นที่รู้จัก ท�งด้�นครูจินด� เมื่อต้องก�ร
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คว�มร่วมมือจ�กช�วบ้�น จะร่วมกับแกนนำ�เน้น
ประช�สัมพันธ์ให้เห็นคว�มสำ�คัญ เช่น ชักชวนให้
ปลูกผักหว�นป่�ที่ใกล้สูญพันธุ์ เชิญชวนให้ร่วม
โครงก�ร “ครอบครัวตู้เย็น” รณรงค์ให้ช�วบ้�น
ปลูกต้นไม้ในครัวเรือนละ 25 ส�ยพันธุ์ ใครปลูก
ได้ม�กจะได้ร�งวัล หรือครูมงคลชัยท่ีเผยแพร่
เทคนคิก�รนวดกดจดุเก�ะกล้�มเนือ้ท�ง Youtube 
ซึ่งทำ�ให้มีผู้สนใจม�สมัครเรียนกับครู นอกจ�ก                         
ก�รประช�สัมพันธ์แล้ว “ก�รตล�ด” นับเป็นอีก
ส่ิงท่ีต้องคำ�นึงถึง ดังที่ครูบุญเลิศสอนลูกศิษย์
เสมอว่� ก�รเพ�ะเหด็และก�รสร้�งผลติภณัฑ์จ�กเหด็ 
ห�กเน้นเพียงกระบวนก�รปลูกเพียงอย่�งเดียว 
ไม่เน้นก�รตล�ดนำ�ก�รเพ�ะปลูกย่อมข�ดทุน 
หรือถึงขัน้ปิดกิจก�ร เนือ่งจ�กปลกูแล้วข�ยไม่ได้ 
ไม่มีผู้ซื้อ ดังนั้นก�รจะเพ�ะเห็ดหรือทำ�ผลิตภัณฑ์
จ�กเหด็จงึต้องเรยีนรู้วธิทีำ�ก�รตล�ด รูค้ว�มต้องก�ร

ของผู้บริโภค รวมถึงก�รตั้งร�ค�สินค้� ครูบุญเลิศ
สอนลูกศิษย ์ว ่�อย ่�ต้ังร�ค�สินค้�ตำ่�เกินไป 
ต้องคำ�นึงถึงก�รเติบโตของสินค้�ในอน�คต 
ถ้�ตั้งร�ค�ตำ่�ม�ก ในอน�คตจะไม่ส�ม�รถทำ� 
โปรโมชั่นต่�ง ๆ ได้ จะขึ้นร�ค�ก็ทำ�ได้ลำ�บ�ก 
ก�รสร้�งตร�สินค้� ยี่ห้อ “ครูบุญเลิศ” เป็น
เทคนคิก�รตล�ดหนึง่ทีท่ำ�ให้ครปูระสบคว�มสำ�เร็จ 
เพร�ะก�รเผยแพร่ประช�สัมพันธ์สินค้�ต่�ง ๆ 
ที่ครูผลิต ไม่ว่�จะเป็นอ�ห�รเสริม  เครื่องสำ�อ�ง 
นมอัดเม็ด นำ้�เห็ดแปดเซียน ฯลฯ ล้วนจำ�หน่�ย
ในตร�สินค ้�เดียวกัน เมื่อครูส�ม�รถสร ้�ง 
คว�มมั่นใจให้ผู้บริโภคได้แล้ว โอก�สที่ผู้บริโภค
จะซ้ือซำ้�และซ้ือสินค้�ประเภทอื่นในยี่ห้อเดียวกัน
ก็เป็นไปได้ม�ก รวมถึงยังนำ�ม�จัดโปรโมชั่น 
ร่วมกันได้อีกด้วย

4. สรุปภาพรวมปัจจัยความสำาเร็จในการสร้างสรรค์
นวัตกรรม
 ในก�รสร้�งสรรค์นวัตกรรมนั้น อ�จมีข้อสงสัยว่�เหตุใดบ�งคนทำ�ส่ิงใดก็ประสบคว�มสำ�เร็จ
ในขณะที่บ�งคนทำ�เท่�ไรก็ยังไม่ประสบคว�มสำ�เร็จ อะไรคือปัจจัยสำ�คัญที่จะทำ�ให้ใครก็ต�ม 
ท่ีต้องก�รสร้�งสรรค์นวัตกรรมส�ม�รถทำ�ได้ประสบคว�มสำ�เร็จ จ�กก�รถอดบทเรียนและสัมภ�ษณ์ครู
ทั้ง 3 ท่�น ส�ม�รถวิเคร�ะห์สรุปเป็นภ�พรวม โดยจัดเป็นหมวดหมู่ใหญ่ ๆ ได้ 2 ประเภท คือ 1. ปัจจัย
ที่ส�ม�รถค้นห�หรือสร้�งให้เกิดข้ึนได้ด้วยตนเองเป็นหลัก และ 2. ปัจจัยที่ผู้อื่นเป็นตัวแปรสำ�คัญ 
ในก�รประสบคว�มสำ�เร็จ ดังมีร�ยละเอียดต่อไปนี้

1. ปัจจัยที่สามารถค้นหาหรอืสร้างให้เกดิขึ้นได้ด้วยตนเองเป็นหลัก

คว�มถนดักจ็ะต�มม� ตรงกนัข้�มกบัก�รทำ�ในสิง่ที่
ไม่รกั ไม่ชอบ อ�จจะเป็นก�รทำ�ต�มกระแส ทำ�ต�ม
คว�มนยิม แต่เมือ่ไม่รัก ไม่ชอบ เมือ่มอีปุสรรคกจ็ะ
ท้อถอยถอดใจได้ง่�ย เพร�ะไม่มีคว�มสุขที่จะทำ� 
ดังที่ครูบุญเลิศสอนลูกศิษย์เสมอว่�ค้นห�ตนเอง 
ให้เจอ ให้ทร�บว่�ตนรกัหรอืสนใจทีจ่ะทำ�สิง่ใด หรือ
ก�รแบ่งง�นของครูจินด�ที่จะคำ�นึงถึงคว�มสนใจ 
คว�มถนดัของทมีง�นเป็นสำ�คญั

1.1 ความรัก ความชอบใน 
สิ่งที่ทำา ค้นหาตนเองให้พบ
 ก�รจะทำ�ง�นหรือทำ�ก�รใด ๆ คว�มรัก 
คว�มชอบในสิง่ทีท่ำ�เป็นสิง่สำ�คญั เพร�ะทำ�แล้วมี
คว�มสุข จะส่งผลให้เกดิแรงขบั แรงผลกัดนัท่ีจะทำ� 
แม้จะประสบปัญห�ก็ส�ม�รถเผชญิปัญห�ได้ หรอื
แม้จะยงัไม่ถนดั ยงัไม่เก่ง แต่ถ้�รกัทีจ่ะทำ�กส็�ม�รถ
เรียนรู ้ ฝึกฝนได้ ทำ�ซำ้�บ่อยครั้งจนเกิดทักษะ 
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1.๒ ความศรัทธา
คว�มศรัทธ� เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้เกิด

คว�มสำ�เร็จ โดยเฉพ�ะผู้ที่ต้องเป็นผู้นำ� มีลูกน้อง
หรือลูกศิษย ์  เพร�ะคว�มศรัทธ�ทำ�ให ้ เ กิด 
คว�มเชือ่มัน่ เชื่อถือ ส่งผลให้เกิดคว�มร่วมมือ 
ก�รทำ�ง�นก็จะทำ�ได ้ร�บรื่น ก�รทำ�ให ้ เกิด 
คว�มศรัทธ�น้ี อ�จทำ�ได้โดยทำ�ง�นด้วยคว�มตัง้ใจ 
จรงิใจ ซือ่สตัย์ ทุ่มเท ช่วยเหลือ มีคว�มปร�รถน�
ที่ ดีต ่อผู ้อื่น รอบรู ้ ในง�นที่ทำ� ลงมือปฏิบัติ 
ให้เห็นจริง เป็นต้น 

1.๓ ความรู้ลกึ รู้จรงิ
 คว�มรู ้ในง�นที่ทำ� นับเป็นสิ่งจำ�เป็น
อย่�งยิ่ง เมื่อมีคว�มรู้ก็จะเข้�ใจง�นที่ทำ� ส�ม�รถ
ควบคุมก�รทำ�ง�น ว�งแผนง�นได้อย่�งถูกต้อง 
ส�ม�รถถ่�ยทอดให้ผู้ร่วมง�นได้ รวมถึงพัฒน� 
สู ่ก�รต่อยอดสร้�งนวัตกรรม ขย�ยธุรกิจได ้
ก�รรู้ลึก รู้จริงจึงเป็นร�กฐ�นสำ�คัญซึ่งเกิดจ�ก
ก�รศกึษ�ห�คว�มรูใ้ห้ถ่องแท้ สัง่สมประสบก�รณ์
จนเกิดคว�มเชี่ยวช�ญ มีข้อมูลที่ถูกต้อง เพียงพอ
ต่อก�รตัดสินใจ ดำ�เนินก�รต�มปรัชญ�ของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีสติ รอบคอบ เช่น ครูบุญเลิศ
ท่ีรู ้ลึกรู ้จริงเรื่องเห็ด รู ้สรรพคุณของเห็ดแต่ละ
ชนิด จนส�ม�รถนำ�เทคโนโลยีม�ต่อยอดก�รผลิต
เป็นอ�ห�รเสริม เครื่องสำ�อ�ง ฯลฯ ตลอดจน
ขย�ยผลสู่ก�รเปิดศูนย์เรียนรู้ฯ เป็นวิทย�เขตหนึ่ง
ของมห�วิทย�ลัย หรือครูจินด�ท่ีปลูกเฟื่องฟ้�ได้
ประสบคว�มสำ�เร็จ ถ่�ยทอดคว�มรู้ช่วยให้ชุมชน
ประกอบเป็นอ�ชีพได้อย ่�งมั่นคง ตลอดจน 
ครูมงคลชัยที่ ส�ม�รถนำ �คว�มรู ้ ม�คิดค ้น 
สิง่ประดษิฐ์ใหม่ ดงันัน้ เมือ่จะทำ�สิง่ใด ต้องศกึษ�
ห�คว�มรู้ในเรื่องที่จะทำ�ให้ถ่องแท้ ห�กยังไม่รู ้ 
ก็ ส�ม�รถ ศึกษ�ได ้ จ�กสถ� บันก�รศึกษ� 
ศูนย์บ่มเพ�ะวิส�หกิจในมห�วิทย�ลัยต ่�ง ๆ 
จ�กหน่วยง�นรัฐ หรือจ�กบริษัทผลิตเครื่องมือ 
เครื่องจักรที่ ไปซื้ออุปกรณ์ ดังเช่นที่ครูบุญเลิศ 
เรี ยนรู ้  ห รื อ ศึ กษ�จ�กปร�ชญ ์ ช � วบ ้ �น 

หน่วยง�นภ�ครัฐ ดังเช ่นที่ครูจินด�เส�ะห� 
เมื่อเรียนรู้แล้วนำ�วธิจีดัก�รคว�มรูม้�พฒัน�ชมุชน
ทั้งนี้ปัจจุบันยังส�ม�รถศึกษ�จ�กสื่อออนไลน ์
ต่�ง ๆ ได้อีกด้วย เมื่อรู้ลึกรู้จริงจะเป็นร�กฐ�น 
สำ�คัญ ในก�รสร้�งนวัตกรรม 

1.4 ความคิดสร้างสรรค์
จนิตนาการและความกล้าคดิ กล้าทำา
 สิ่งประดิษฐ์หรือก�รพัฒน�ต่อยอดมัก
เกิดขึ้นได้จ�กคว�มคิดสร้�งสรรค์ ๆ จึงเป็นปัจจัย
สำ�คัญในก�รสร้�งนวัตกรรม นอกจ�กคว�มคิด
สร้�งสรรค์แล้ว คว�มกล้�คิด กล้�จินตน�ก�ร 
กล้�ทำ� เป็นสิ่งสำ�คัญเช่นกัน เพร�ะนวัตกรรมเป็น
สิง่ใหม่ และสิง่ใหม่ย่อมมอีปุสรรค ต้องใช้เวล�และ
เงินทุน ทั้งมีคว�มท้�ท�ยว่�ทำ�แล้วจะประสบ
คว�มสำ�เร็จหรอืไม่ ทำ�แล้วจะเกดิผลเช่นไร ต้องใช้
เวล�กว่�จะเป็นท่ียอมรับ แต่ห�กไม่กล้�ท่ีจะเร่ิมทำ� 
ย่อมไม่มีท�งที่จะเกิดสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ คว�มคิด
สร้�งสรรค์นี้อ�จเกิดจ�กก�รสั่งสมประสบก�รณ์ 
คว�มช่�งสังเกต สนใจใคร่รู ้ หรือเร่ิมต้นจ�ก 
คว�มสงสัยแล ้วคิดห�คำ�ตอบ อ�จเกิดจ�ก
จินตน�ก�ร ก�รเชื่อมโยงบูรณ�ก�รศ�สตร์ต่�ง ๆ 
ดังเช ่นที่ครูมงคลชัยประดิษฐ ์ เครื่ องดึ งหลัง 
แบบพกพ� ต้องใช้องค์คว�มรู ้คว�มคดิสร้�งสรรค์
และจินตน�ก�รเพ่ือคิดค้นเคร่ืองดึงหลังแบบใหม่ 
โดยเร่ิมจ�กก�รร่�งแบบ และลองใช้วัสดุต่�ง ๆ 
ปรับเปล่ียนพัฒน�จนประสบคว�มสำ�เร็จ หรือ 
ครูบุญเลิศที่มีคว�มคิดพัฒน�ต่อยอดสมำ่�เสมอ 
ครูจึงมีโครงก�รใหม่อย่�งต่อเนื่อง มีก�รประยุกต์
แปรรูปเห็ดเป ็นผลิตภัณฑ์ ท่ีหล�กหล�ยโดย 
ผสมผส�นกับส่ิงท่ีมีอยู ่ เ ดิม สร ้�งสรรค ์เป ็น 
สูตรใหม่ เช่น เฉ�ก๊วย ปกติทำ�จ�กหญ้�เฉ�ก๊วย 
ครูประยุกต์เป็นเฉ�ก๊วยจ�กเห็ด หรือ ย�สีฟันที ่
ครูประยุกต์ใส่เห็ดถั่งเช่�กล�ยเป็นสินค้�ใหม่ 
เป็นต้น ครูเป็นนักสร้�งสรรค์ ในอน�คตจึงย่อมม ี
สินค้�ใหม่ ๆ ที่มีส่วนผสมหลักจ�กเห็ดออกม� 
เผยโฉมสู่ท้องตล�ดอย่�งแน่นอน ดังนั้น เมื่อมี
คว�มคิดสร ้�งสรรค์แล ้ว ต ้องผสมผส�นกับ 
คว�มกล้�ทำ� กล้�ลงทนุ บนพืน้ฐ�นคว�มพร้อมของตน



169

การต่อยอด
สร้างสรรค์นวัตกรรม

ถอดบทเรยีน

1.5 ความพยายาม
มคีำ�กล่�วที่ว่� “คว�มพย�ย�มอยู่ที่ไหน 

คว�มสำ�เร็จอยู่ที่น่ัน” เพร�ะก�รดำ�เนินก�รใด ๆ 
ย่อมต้องมีอุปสรรค แต่ห�กไม่ล้มเลิกคว�มตั้งใจ  
ไม่ละคว�มพย�ย�ม แล้วนำ�อุปสรรค ปัญห�ที่พบ
ม�เป็นบทเรียนแก้ไขก�รทำ�ง�นครั้งต่อ ๆ ไป 
ให้ดียิ่งขึ้น ย่อมเป็นหนท�งสู่คว�มสำ�เร็จ

1.6  การเสาะหาต้นแบบที่ดี
 ก�รมีต้นแบบท่ีดีช่วยให้ก�รดำ�เนินง�น
ประสบคว�มสำ�เร็จได้เร็วขึ้น เพร�ะมีตัวอย่�ง 
มข้ีอมลูของผูท้ีเ่คยทำ�ม�ก่อน เคยพบปัญห�และม ี
วธิแีก้ไข ตลอดจนมแีนวท�งทีจ่ะประสบคว�มสำ�เรจ็ 
เม่ือทร�บข้อมูลแล้ว ใช้เป็น “บทเรียน” ทำ�ให้ 
ก�รดำ�เนินง�นไม่ต้องเริ่มต้นจ�กศูนย์ ส�ม�รถ 
นำ�วิธีก�รที่ต้นแบบทำ�ม�เป็นตัวอย่�ง ประยุกต์ใช้
ให้เข้�กับบริบทของตน นอกจ�กนี้ ห�กต้นแบบ
ยินดีให้คำ�ปรึกษ�หรือให้เข้�ไปเรียนรู้ ก็ส�ม�รถ 
สอบถ�มข้อสงสยัต่�ง ๆ เพือ่ห�ท�งออกได้ ก�รม ี
ต้นแบบที่ดี จึงเปรียบเหมือนมี เส ้นท�งลัดสู  ่
คว�มสำ�เร็จ

1.7 โอกาส เวทีแสดงออก 
การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
 โอก�สเป็นสิ่งที่ต ้องไขว้คว้� เส�ะห� 
ไม่ว่�จะเป็นโอก�สในก�รเรียนรู ้ ทุนสนับสนุน 
หรือโอก�สที่จะแสดงคว�มส�ม�รถของตน 
ก�รแสวงห�โอก�สและเวทีแสดงออกเป ็น 
วิธีก�รพัฒน�คว�มส�ม�รถแบบหน่ึง เพร�ะ 
จะได้ประสบก�รณ์ และก�รสะท้อนกลับว่�ตน 
มีจุดแข็ง จุดอ่อนอย่�งไร เพื่อนำ�ม�ปรับปรุง 
พัฒน�ตน ก�รมีเวทีแสดงออกยังเป็นโอก�ส
ประช�สัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่รู ้จัก ส่งผล 
ให้มีช่องท�งจำ�หน่�ยม�กยิ่งขึ้น และในกรณีที่ 
เวทีนั้นมีเงินร�งวัลก็ยิ่งทำ�ให้มีเงินทุน มีชื่อเสียง
ม�กขึ้น สำ�หรับก�รเผยแพร่ประช�สัมพันธ ์ 
ปัจจบุนัส�ม�รถทำ�หล�กหล�ยรปูแบบ โดยเฉพ�ะ
ในสื่อออนไลน์ หล�ยคนส�ม�รถสร้�งตัวตน 
สร้�งชื่อเสียง อ�ชีพ ร�ยได้ ผ่�นส่ือออนไลน์ 
ซ่ึงสื่อเหล่�นี้  ส�ม�รถเรียนรู ้วิธีใช ้และสร้�ง 
ช่องท�งของตนเองได้

๒. ปัจจัยที่ผู้อื่นเป็นตัวแปรสำาคัญในการประสบความสำาเร็จ 

 ปัจจัยในข้อ 2 นี้ แตกต่�งจ�กข้อ 1 เพร�ะปัจจัยข้อ 1 เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง ห�ก 
ยงัไม่มกีส็�ม�รถค้นห�หรอืฝึกฝนให้เกดิขึน้ได้ จงึเป็นปัจจัยท่ีควบคมุได้ง่�ยกว่� แต่ในข้อ 2 นี ้ เป็นปัจจัย 
ที่ย�กหรือไม่ส�ม�รถควบคุมได้เพร�ะเป็นปัจจัยภ�ยนอกที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น จึงต้องใช้คว�มพย�ย�ม 
ม�กขึ้น โดยเฉพ�ะก�รดำ�เนินง�นที่เกี่ยวกับก�รสร้�งเครือข่�ยหรือพัฒน�ชุมชน ปัจจัยในข้อ 2 นี ้
จะส่งผลกระทบต่อโอก�สคว�มสำ�เร็จ จึงเป็นสิ่งที่ต้องคำ�นึงถึง
 

๒.1 การสนบัสนนุของครอบครวั
“ครอบครัว” มีบทบ�ทสำ�คัญ โดยปกติ

คนในครอบครัวจะเป็นคนที่ห ่วงใย ไว้ใจ ให ้
คำ�ปรึกษ� ให้คว�มช่วยเหลือได้ม�กที่สุด ผู้ที่ได้ 
รับก�รสนับสนุนจ�กครอบครัวจึงมักประสบ 
คว�มสำ�เร็จ เพร�ะมีกำ�ลังใจ มีคนช่วยเหลือ 
มีผู ้แบ่งปันคว�มทุกข์ คว�มสุขและร่วมยินด ี
กับคว�มสำ�เร็จ ในท�งตรงกันข้�ม ห�กครอบครัว
ไม่เข้�ใจ ไม่ยอมรบั ย่อมก่อให้เกดิคว�มไม่สบ�ยใจ 

อ�จไม่ส�ม�รถทุ่มเทให้กับง�นได้เต็มที่ หรือ
ครอบครัวเป็นผู ้ก่อให้เกิดปัญห� เช่น สม�ชิก 
ในครอบครวัมพีฤติกรรมทีไ่ม่เหม�ะสม ย่อมส่งผล
ต่อภ�พลักษณ์หรือผลิตภัณฑ์ของผู้ผลิตได้

๒.๒ มทีมีงานหรอืผู้ร่วมงานทีด่ี
 ทมีง�นหรอืผูร่้วมง�นทีด่ ี เป็นกำ�ลงัสำ�คญั
ในก�รดำ�เนินง�นต่�ง ๆ ห�กก�รดำ�เนินง�นใด ๆ 
มีทีมง�นหรือผู ้ร ่วมง�นท่ีดี มีคว�มส�ม�รถ 
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ซ่ือสัตย ์ ตั้งใจทำ�ง�น ส�มัคคี มีบรรย�ก�ศ 
ก�รทำ�ง�นที่ดี ก�รง�นน้ัน ย่อมมีโอก�สประสบ
คว�มสำ�เร็จสูง ดังเช่นที่ครูจินด�กล่�วว่� แม้ง�น
จะหนัก แต่เมื่อได้ไปเจอทีมง�นก็เหมือนได้ไป 
เจอเพื่อน ห�ยเหนื่อย มีคว�มสุขในก�รทำ�ง�น 
ในท�งตรงกันข้�ม ห�กมทีมีง�นหรือผูร่้วมง�นไม่ดี 
ไม่ซื่อสัตย์ ทะเล�ะเบ�ะแว้ง ก�รทำ�ง�นมีโอก�ส
ไม่ประสบคว�มสำ�เร็จสูง เพร�ะต้องใช้เวล�กับ
ก�รแก้ปัญห� หว�ดระแวง แทนที่จะส�ม�รถนำ�
เวล�ไปคิดพัฒน�ง�น 

ในหัวข้อนี้ ห�กเป็นก�รทำ�ง�นในระดับ
ชุมชน สิ่งสำ�คัญท่ีควรคำ�นึงถึง คือ “คว�มเข้�ใจ
และคว�มพร้อมของชุมชน” คว�มพร้อมท่ีต้อง
คำ�นึง ได้แก่ คว�มรู ้ท่ีเพียงพอ คว�มส�ม�รถ 
ทักษะในก�รทำ�ง�น จำ�นวนของผู้ร่วมดำ�เนินง�น  
เวล� สถ�นที่ งบประม�ณ สภ�พแวดล้อม เป็นต้น 
ห�กข�ดในด้�นใด ต้องอบรมให้คว�มรู ้ และ
พย�ย�มเติมเต็มในสิ่งท่ีข�ด

    
๒.๓ ผู้นำา

 “ผู้นำ�” คือ กุญแจสำ�คัญสู่คว�มสำ�เร็จ 
ดังคำ�กล่�วท่ีว่� “ผู้นำ�ดีมีชัยไปกว่�ครึ่ง” ผู้นำ�ที่
เห็นคว�มสำ�คัญ เข้�ใจ ให้ก�รสนับสนุน ย่อม
ทำ�ให้ก�รดำ�เนินง�นเป็นไปได้ม�กขึ้น ประสบ
คว�มสำ�เร็จได้เร็วขึ้น มีก�รดำ�เนินก�รต่อเนื่อง 
และได้รับคว�มร่วมมือจ�กฝ่�ยต่�ง ๆ ม�กยิ่งข้ึน 
ในก�รดำ�เนินก�รเรื่องเครือข่�ย ครูจินด�จึง 
ให้คว�มสำ�คัญกับผู้นำ� และเมื่อมีโครงก�รที่จะ
พัฒน�ชุมชนต่�ง ๆ ก็จะไปนำ�เสนอผู้นำ�ในระดับ
ต่�ง ๆ เพือ่สร้�งก�รรบัรู ้คว�มเข้�ใจ ก�รมีส่วนร่วม 
เพื่อให้ก�รทำ�ง�นร�บรื่น มีโอก�สสำ�เร็จม�กขึ้น
 

๒.4 การสนับสนุนด้านต่าง ๆ 
จากหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ
 ก�รได้รับก�รสนับสนุน ไม่ว ่�จะเป็น 
ด้�นองค์คว�มรู้ งบประม�ณ โอก�ส และเวที
แสดงออกจ�กภ�ครัฐ ภ�คเอกชน มูลนิธิหรือ
องค์กรต่�ง ๆ ย่อมช่วยเพิ่มโอก�สคว�มสำ�เร็จ 
เพร�ะได ้รับก�รสนับสนุนให ้ เกิดก�รเรียนรู้ 

ท้ังคว�มรูต้�มหลกัวชิ�ก�ร ทร�บทิศท�ง นโยบ�ย 
แนวท�งก�รพัฒน�ประเทศ ทำ�ให้เห็นแนวโน้ม
หรือ trend ที่จะเกิดขึ้น รวมถึงยังได้ลงมือปฏิบัติ 
มทีนุในก�รดำ�เนนิง�น มทีีป่รกึษ� ซึง่ช่วยเปิดมุมมอง 
ให้กว้�งขึ้น ดังนั้นพื้นที่ใดที่ได้รับก�รคัดเลือก 
หรือเป็นกลุ่มเป้�หม�ยที่หน่วยง�น องค์กร สื่อ 
ฯลฯ ไปสนับสนุน ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมต่�ง ๆ 
จึงมีโอก�สท่ีดีที่จะได้พัฒน� มีโอก�สเป็นที่รู ้จัก 
ฯลฯ ส่งผลให้ประสบคว�มสำ�เร็จได้เร็วขึ้นหรือ
ต่อยอดคว�มสำ�เร็จได้ม�กขึ้น
 “โอก�ส” เป็นสิง่ท่ีเกดิขึน้ได้จ�กก�รแสวงห� 
ด้วยตนเอง และเกิดจ�กก�รหยิบยื่นจ�กผู้อื่น เช่น 
หน่วยง�นร�ชก�รติดต่อให้จัดนิทรรศก�รหรือให้
แสดงสินค้�เพร�ะเห็นถึงคว�มส�ม�รถหรือ 
มีผลิตภัณฑ์ที่น ่�สนใจ ก�รได ้ดำ�เนินก�รใน 
น�มของหน่วยง�นเช่นน้ีย่อมทำ�ให้น่�เชื่อถือ 
มีก�รบอกต่อป�กต่อป�ก ส่งผลต่อยอดข�ย 
และร�ยได้สู ่ชุมชน หรือก�รมีสื่อมวลชนสนใจ
สัมภ�ษณ์ ทำ�ข่�วเผยแพร่ผ่�นท�งช่องท�งต่�ง ๆ 
ย่อมเป็นโอก�สท่ีจะทำ�ให้เป็นที่รู ้จักในวงกว้�ง 
ฯลฯ ท้ังนี้ ก�รทำ�ง�นพัฒน�ชุมชน ก�รสร้�ง
โอก�สให้ชุมชนได้แสดงผลง�น นับเป็นกำ�ลังใจให้
คน ในชุ มชน  เพร �ะ มี ผู ้ เ ห็ นคว �มสำ � คัญ 
ครูจินด�จึงเปิดโอก�ส เปิดเวทีให้ทีมง�นแสดง 
คว�มส�ม�รถ เช่น ให้เป็นผูน้ำ�เสนอง�น เป็นผูส้อน 
ฯลฯ เมื่อทีมง�นมีโอก�สได้ฝึกฝน จะทำ�ให้เกิด 
ทักษะ เกิดคว�มเชื่อมั่น ก็จะส�ม�รถเป็นผู ้นำ� 
ในก�รทำ�ง�นนั้น ๆ ได้ต่อไป

๒.5 ความต่อเนื่องและ
การสืบทอด
 ปัญห�ของก�รดำ�เนินง�นส ่วนใหญ่ 
ไม่ว่�จะเป็นกจิก�รส่วนตวัหรอืก�รดำ�เนนิง�นของ
ชมุชน คอื ข�ด “ผูส้บืทอด” ทำ�ให้ก�รดำ�เนนิก�ร 
ไม่ต่อเนื่อง หยุดชะงักหรือล้มเลิกไป ส่งผลให ้
องค์คว�มรู้ข�ดห�ย ดังนั้นก�รดำ�เนินก�รให้
สำ�เร็จจึงต้องว�งแผนเตรียมคว�มพร้อมเรื่อง 
ก�รห�ผู้สืบทอดง�น เพื่อทำ�ให้ก�รดำ�เนินก�ร 
ต่อเนื่องและองค์คว�มรู้ไม่สูญห�ย
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5. ครูภูมปิัญญาไทยกับโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพชื
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
(อพ.สธ.)  

โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่อง
ม�จ�กพระร�ชดำ�ร ิสมเดจ็พระเทพรตันร�ชสดุ�ฯ 
สย�มบรมร�ชกุม�รี (อพ.สธ.)  มีเป้�หม�ยเพื่อ 
“พัฒน�บุคล�กร อนุรักษ์และพัฒน�ทรัพย�กร
พันธุกรรมพืชและทรัพย�กรให้เกิดประโยชน์กับ
มห�ชนช�วไทย” และมุ่งหวังให้เข้�ใจและเห็น
คว�มสำ�คัญของพันธุกรรมพืชและทรัพย�กร 
ให้ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ จนเกิดประโยชน์ถึงมห�ชน
ช�วไทย ตลอดจนให้มีระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช
และทรัพย�กร สื่อถึงกันได้ท่ัวประเทศ โดยเน้น 
3 ฐ�นทรัพย�กร คือ ทรัพย�กรชีวภ�พ (สิ่งที่มี
ชีวิต) ทรัพย�กรก�ยภ�พ (สิ่งท่ีไม่มีชีวิต) และ
ทรัพย�กรวัฒนธรรมและภูมิปัญญ� ซึ่งจะเห็นได้
อย่�งชัดเจนว่� ครูภูมิปัญญ�ไทยเป็นบุคคลที่มี 
องค ์คว�มรู ้ ภู มิป ัญญ�สั่ งสม  ฝ ั งลึ ก ในตน 
นับเป็นบุคล�กรที่ทรงคุณค่�ในด้�น “ทรัพย�กร
วฒันธรรมและภูมปัิญญ�” ซ่ึงส�ม�รถช่วยสบืส�น
ถ่�ยทอดองค์คว�มรู ้ภูมิปัญญ�ไทย ภูมิปัญญ�
ท ้องถิ่นให ้อยู ่คู ่ กับแผ ่นดินไทยสืบไป เป ็น 
ผู ้ที่ส�ม�รถสนองง�นในโครงก�ร อพ.สธ. ได ้
อย่�งเป็นรูปธรรม ดังตัวอย่�งก�รดำ�เนินง�นของ
ครูทั้ง 3 ท่�น 

ครูบุญ เ ลิศ  ไทยทั ตกุ ล  ค รู จินดา 
บุษสระเกษ และครูมงคลชัย  เสเล  ต ่�งมี 
องค ์คว�มรู ้ และคว�มเชี่ ยวช�ญในศ�สตร ์
ภูมิปัญญ�ไทย ที่สำ�คัญทั้ง 3 ท่�น ภูมิใจที่ได้
ถ่�ยทอดคว�มรู้ ครูบุญเลิศถ่�ยทอดเรือ่งก�รเพ�ะ
เห็ดและยงัให้เกรด็คว�มรูด้้�นก�รตล�ด ผูเ้รยีนจึง
ส�ม�รถนำ�ไปประกอบอ�ชพีได้ ครูจินด�ถ่�ยทอด
เรื่องก�รปลูกเฟื่องฟ้� บริห�รกองทุนชุมชนทำ�ให้
ชุมชนมีสวัสดิก�ร มีคว�มเป็นอยู ่ที่ดีขึ้น รวมถงึ 
ยังอุทิศตนเพื่อสังคม เป็นแกนนำ�สร้�งเครือข่�ย 

ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมพัฒน�ชุมชนต่�ง ๆ 
ม�กม�ย ครูมงคลชัย มีคว�มเชี่ยวช�ญด้�นแพทย์
แผนไทย ส�ม�รถนวดและรักษ�ผู้เจ็บไข้ รวมถึง
สอนนวดไทย นอกจ�กถ่�ยทอดคว�มรู้ภูมิปัญญ�
แล้ว ครูทุกท่�นยังให้คว�มสำ�คัญกับก�รอนุรักษ์ 
และก�รน้อมนำ�ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง 
ม�เป็นหลักในก�รดำ�เนินชีวิต ตลอดจนส่งเสริม
ให้ลูกศิษย์มีจิตสำ�นึกในก�รอนุรักษ์เช่นกัน 

ครูบุญเลิศ ให้ข้อคิดลูกศิษย์เสมอว่� 
เห็ดกับป่�เป็นของคู่กัน ห�กทำ�ล�ยป่�จะไม่มีเห็ด 
และก�รสอนก�รเพ�ะเห็ด ทำ�ให ้มี ผู ้สนใจ 
เพ�ะ เห็ ดม�กยิ่ งขึ้ น  ลูก ศิษย ์ ของครูมี อยู  ่
ทั่วประเทศ นับเป็นก�รทำ�ให้คว�มรู้ในส�ข�นี้
ขย�ยผลกระจ�ยไปทั่วประเทศและยังเป ็น 
ก�รช่วยขย�ยพันธุ์พืช  

ด ้านครูจินดา สนับสนุนทุกท�งให ้ 
ชุมชนเห็นคุณค่�ของทรัพย�กรธรรมช�ติและ
ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น จึงร่วมกับแกนนำ�ส่งเสริมเรื่อง
ก�รอนุรักษ์ป่� ส่งเสริมก�รปลูกป่�ชุมชน จนมี 
กฎก�รรักษ�ป่�ของหมู ่บ ้�น ครูและแกนนำ� 
ให ้คว�มสำ�คัญกับก�รฟ ื ้นคืนพืชพื้นถิ่นทำ�ให้ 
ผักหว�นป ่� ท่ี ใกล ้ สูญพันธุ ์ ก ลับม�เป ็นพืช
เศรษฐกิจของชุมชน รวมถึงมีก�รจัดกิจกรรม
กระตุ้นให้ช�วบ้�นแข่งขันกันปลูกต้นไม้ในบ้�น 
ให้ได้คนละ 25 ส�ยพันธุ ์ ใครปลูกได้ม�กได้
คะแนนม�กและได้ร�งวัล กิจกรรมเช่นนี้ ในช่วง
แรกใช ้กลวิธีจูงใจด ้วยร�งวัล แต ่เมื่อผู ้ปลูก 
เห็นประโยชน์ว่�ทำ�ให้มีพืชผักรับประท�น และ 
ข�ยได้ ก็จะปลูกเองโดยไม่ต้องมีใครบังคับหรือ 
ให ้ร�งวัล นับเป ็นกุศโลบ�ยที่ ได ้ทั้ งอนุรักษ ์
พันธุกรรมพืช ผู้ปลูก และชุมชนต่�งก็ได้ประโยชน์ 
ครูยังให้คว�มรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของพืชพื้นถิ่น 
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ทั้งบอกสรรพคุณของพืชโดยตรงและส่งเสริมให้
เห็นคุณค่�เชิงประจักษ์ผ ่�นก�รจัดกิจกรรม 
ที่น่�สนใจต่�ง ๆ เช่น ทำ�อ�ห�ร ขนม ลูกประคบ 
ฯลฯ รวมถึงมีก�รแจกเมล็ดพันธุ ์ พ้ืนเมืองให้ 
ช�วบ้�นเพื่อให ้ช ่วยกันปลูก และมีกิจกรรม
ธน�ค�รพันธุ์พืช เพื่อรวบรวมพันธุ์พืชให้ยังคงอยู่
ในท้องถิ่น “ภูมิป ัญญาไทย” เป ็นสิ่งครูให ้
คว�มสำ�คัญ ต้องก�รให้เกิดก�รอนุรักษ์ ครูจึงเป็น
ทั้งวิทย�กรและร่วมส่งเสริมให้ชุมชนจัดกิจกรรม 
เช่น บ้�นภูมิปัญญ� เครือข่�ยภูมิปัญญ� ฯลฯ 
ครูยังทำ�ง�นเชิงรุก อ�ส�ไปสอนในโรงเรียน 
เคยเลือกทิ้งสวนช่วงข�ยดี เพื่อไปถ่�ยทอดคว�มรู้
ให้นักเรียน และเนื่องจ�กครูจินด�เป็นแกนนำ�
เครือข่�ยระดับตำ�บล อำ�เภอ จังหวัด ทำ�ให้
ส�ม�รถขย�ยแนวคิดอนุรักษ์ได้อย่�งกว้�งขว�ง 

สำ�หรับครูมงคลชัย นอกจ�กจะเป็น 
ผูส้บืส�นและพฒัน�องค์คว�มรูก้�รแพทย์แผนไทย
แล้ว ยงัช้ีให้ลูกศิษย์เหน็คว�มสำ�คญัของก�รอนรุกัษ์ 
ครูเน้นว่�สมุนไพรและแพทย์แผนไทยเป็นของ 
คู่กัน ห�กป่�ถูกทำ�ล�ย สมุนไพรย่อมมีโอก�ส 
สูญพันธุ์ จึงต้องอนุรักษ์ป่� 

จะเห็นได้ว ่� นอกจ�กครูทั้ง 3 ท่�น 
จะเป็นผู้สั่งสมองค์คว�มรู้จนเกิดคว�มเชี่ยวช�ญ
ทำ�ให้ศ�สตร์ภูมิป ัญญ�ไทยยังคงอยู ่ ท่�นยัง
ถ่�ยทอดคว�มรู ้ให้ชุมชน ส่งผลให้ชุมชนเห็น
ประโยชน์ เกิดคว�มเข้�ใจคณุค่�ของภมูปัิญญ�ไทย
และทรัพย�กรม�กขึ้ น  ได ้ มี ส ่ วนร ่ วมคิ ด 
ร่วมปฏิบัติ ส�ม�รถนำ�ไปเลี้ยงชีพ พึ่งพ�ตนเองได้ 
ซึ่งเป็นประโยชน์อย่�งแท้จริง ตรงต�มเป้�หม�ย
และวัตถุประสงค์ของโครงก�ร อพ.สธ. ที่ต้องก�ร
เห็นประช�ชนเข้�ใจ เห็นคว�มสำ�คัญ ร่วมคิด 
ร่วมปฏิบัติ จนเกิดประโยชน์ต่อมห�ชนช�วไทย 
นอกจ�กครทูัง้ 3 ได้ช่วยสบืส�นภูมปัิญญ�ไทยแล้ว 

อ�จกล่�วได้ว ่� ท่�นยังส�ม�รถพัฒน�ขึ้นไป 
อีกระดับ คือ ระดับก�รต่อยอดและสร้�งสรรค์
นวัตกรรม เป็นก�รช่วยเพิ่มคุณค่�และมูลค่�ให้
ภมูปัิญญ� ดงัเช่นทีค่รบูญุเลศิผสมผส�นก�รเกษตร 
กับเทคโนโลยี สร ้�งผลิตภัณฑ์อ�ห�รเสริม 
เวชสำ�อ�งจ�กเห็ด มีแบรนด์สินค้�และได้รับ
เคร่ืองหม�ย อย. และฮ�ล�ล ส�ม�รถเปิดตล�ด
จำ�หน่�ยทั้งในและต่�งประเทศ รวมถึงยกระดับ 
ก�รถ่�ยทอดภูมิปัญญ�ไทยสู่ระบบมห�วิทย�ลัย 
ครูจินด�พัฒน�ต่อยอดเฟื ่องฟ้�จนกล�ยเป็น 
พืชเศรษฐกิจ และมีกระบวนคิด วิธีก�รสร้�ง 
เครือข่�ยที่ช่วยยกระดับคุณภ�พชีวิตของชุมชน
ด ้ วยกิ จกรรมต ่ � ง  ๆ  ค รู ม ง คลชั ย ค ้ น คิ ด 
ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ทีช่่วยในก�รรักษ�จนได้รับก�รจด
อนุสิทธิบัตรเป็นทรัพย์สินท�งปัญญ�

ผลง�นของครูทั้ง 3 ท่�น ยิ่ งทำ � ให  ้
สั ง ค ม ต ร ะ ห นั ก ใ น คุ ณ ค ่ � แ ล ะ ประโยชน  ์
ของภูมิป ัญญ�ไทยและทรัพย�กรธรรมช�ติ 
รวมถึงช่วยจุดประก�ยให้มีผู้หันม�สนใจ ศึกษ�
ภูมิปัญญ�ไทยอย่�งจริงจังม�กยิ่งขึ้น ส่งผลให้ 
ภมูปัิญญ�ไทยได้รบัก�รอนรุกัษ์และสบืทอดม�กขึน้ 
คนในชุมชนรู ้คุณค่�ของทรัพย�กรใกล้ตัวและ
ส�ม�รถนำ�ไปประกอบเป็นอ�ชพีหลัก อ�ชพีเสรมิ
และต่อยอดได้ เมื่อคนหรือบุคล�กรมีศักยภ�พ 
ชุมชนเข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ ย่อมส�ม�รถช่วย
พัฒน�สังคมและประเทศช�ติ ก�รดำ�เนินก�รของ
ครูจึงได้ทั้งพัฒน�บุคล�กร ได้อนุรักษ์ และก่อเกิด
ประโยชน์ต่อมห�ชนช�วไทย ครูทั้ง 3 จึงนับ 
เป็นตัวอย่�งของผู้ทีส่�ม�รถดำ�เนนิง�นต�มแนวท�ง 
ของโครงก�รอนรัุกษ์พันธกุรรมพืชอนัเนือ่งม�จ�ก
พระร�ชดำ� ริสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ 
สย�มบรมร�ชกมุ�ร ี(อพ.สธ.) ได้อย่�งน่�ชื่นชม

“ภูมปัิญญาไทย” เป็นร�กฐ�นท�งวฒันธรรม “นวตักรรม” นำ�สูก่�รพฒัน� ก�รถอดบทเรยีน
ก�รต่อยอดสร้�งสรรค์นวัตกรรมของครูภูมิปัญญ�ไทยท้ัง 3 ท่�น นับเป็นตัวอย่�งส่วนหนึ่งของ 
ครูภูมิปัญญ�ไทยที่ส�ม�รถนำ�องค์คว�มรู้ภูมิปัญญ�ไทยม�ต่อยอด สร้�งสรรค์จนเกิดเป็นนวัตกรรม 
ช่วยเพิ่มคุณค่�และมูลค่�ได้อย่�งสอดรับกับก�รดำ�เนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ทั้งยังช่วยสร้�งง�น 
สร้�งอ�ชีพ สร้�งร�ยได้ รวมถึงช่วยยกระดับคว�มเป็นอยู่ของชุมชน นับเป็นประโยชน์ต่อส�ธ�รณชน 
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ในวงกว้�ง ในขณะเดียวกันยังช่วยอนุรักษ์สืบส�นให้ทรัพย�กร ภูมิปัญญ�ไทยยังคงอยู ่ แนวคิด 
วิธีก�รในก�รสร้�งสรรค์นวัตกรรม รวมถึงเคล็ดลับปัจจัยสู่คว�มสำ�เร็จของครูภูมิปัญญ�ไทยแต่ละท่�น 
ย ่อมเป ็นแนวท�งให ้ผู ้สนใจหรือชุมชนท่ีสนใจนำ�ไปประยุกต ์ให ้ เหม�ะสมกับบริบทของตน 
รวมถึงตระหนักถึงคุณค่�ของทรัพย�กร ภูมิปัญญ� ซึ่งปร�กฏชัดอยู่ในแต่ละพื้นถิ่น แต่ละภูมิภ�คของ
ประเทศไทย เพียงแต่เปิดใจ หันกลับไปมอง  ไปสำ�รวจ ลองไปเรียนรู้จ�กครูภูมิปัญญ�ไทยหรือ 
ปร�ชญ์ช�วบ้�น แล้วลงมอืปฏบัิต ิ ท่�นอ�จเป็นผูห้นึง่ซ่ึงส�ม�รถคดิพฒัน�ต่อยอดจนประสบคว�มสำ�เรจ็ 
และได้ช่ือว่�เป็นผู้สร้�งสรรค์นวัตกรรม ตลอดจนอนุรักษ์สืบส�นทรัพย�กร วัฒนธรรม
และภูมิปัญญ� ซึ่งนับเป็นมรดกของช�ติ เฉกเช่นครูทั้ง 3 ท่�น ครูบุญเลิศ ไทยทัตกุล 
ครูจินดา บุษสระเกษ และ ครูมงคลชัย เสเล
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คณะผู้จัดทำา
ที่ปรึกษา
ดร.อำ�น�จ วิชย�นุวัติ เลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�
 (1 ตุล�คม 2563 - ปัจจุบัน)
ดร.สุภัทร จำ�ป�ทอง  เลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� 
 (25 ธันว�คม 2561 – 3๐ กันย�ยน 2563)
ดร.อุษณีย์ ธโนศวรรย์ รองเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ�
น�ยสำ�เน� เน้ือทอง ผู้อำ�นวยก�รสำ�นักม�ตรฐ�นก�รศึกษ�และพัฒน�ก�รเรียนรู้

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อคิดเห็น และพิจารณารายงาน
น�ยพรชัย จุฑ�ม�ศ รองผู้อำ�นวยก�ร 
 โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ
 สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี
ดร.ปิยรัษฎ์ ปริญญ�พงษ์  เจริญทรัพย์ เลข�นุก�รคณะกรรมก�ร 
 โครงก�รอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ 
 สมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี
ดร.รวิช ต�แก้ว ภ�คีสม�ชิก สำ�นักง�นร�ชบัณฑิตยสภ� 
 อ�จ�รย์มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏสวนสุนันท�
น�ยตรีวิทย์ วินิชสำ�เภ�ทิพย์ นักวิเคร�ะห์นโยบ�ยและแผนชำ�น�ญก�รพิเศษ                  
 สำ�นักง�นคณะกรรมก�รพิเศษเพื่อประส�นง�น 
   โครงก�รอันเนื่องม�จ�กพระร�ชดำ�ริ (กปร.)
ดร.ปริชัย ด�วอุดม อ�จ�รย์ประจำ�หลักสูตรปรัชญ�ดุษฎีบัณฑิต
 ส�ข�พัฒนศึกษ�ศ�สตร์ บัณฑิตวิทย�ลัย
 มห�วิทย�ลัยศรีนครินทรวิโรฒ

สัมภาษณ์ วิเคราะห์ เรียบเรียง จัดทำารายงาน และบรรณาธิการ
ดร.วัลภ� เล็กวัฒน�นนท์  ผู้อำ�นวยก�รกลุ่มพัฒน�นโยบ�ยด้�นก�รมีส่วนร่วมและ 
 สมัชช�ก�รศึกษ�
น�งส�วทัศน์วลัย  เนียมบุบผ� นักวิช�ก�รศึกษ�ชำ�น�ญก�ร
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ผู้ให้ข้อมูล
น�ยบุญเลิศ ไทยทัตกุล ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 3 ด้�นเกษตรกรรม
น�งจินด� บุษสระเกษ ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 6 ด้�นกองทุนและธุรกิจชุมชน 
 (ก�รออมทรัพย์เพื่อก�รผลิต)
น�ยมงคลชัย  เสเล ครูภูมิปัญญ�ไทย รุ่นที่ 9 ด้�นก�รแพทย์แผนไทย
 (เครื่องดึงหลังแบบพกพ�)

พิสูจน์อักษรและศิลปกรรม
น�งส�วทัศน์วลัย เนียมบุบผ� นักวิช�ก�รศึกษ�ชำ�น�ญก�ร
น�งส�ววร�กร ส�ยแก้ว นักวิช�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร
น�งฐิติวรด� แห้วเพ็ชร นักวิช�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร
น�งส�วสิริก�นต์ แก้วคงทอง นักวิช�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร
น�ยศัพทสร ทองดี นักวิช�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร
น�งส�วลัทธพรรณ เดชสุภ�  ผู้ช่วยนักวิช�ก�ร

ผู้รับผิดชอบโครงการ
ดร.วัลภ� เล็กวัฒน�นนท์  ผู้อำ�นวยก�รกลุ่มพัฒน�นโยบ�ยด้�นก�รมีส่วนร่วม
 และสมัชช�ก�รศึกษ�
น�งส�วกรกมล จึงสำ�ร�ญ นักวิช�ก�รศึกษ�ชำ�น�ญก�รพิเศษ
ดร.ปิยะม�ศ เมิดไธสง  นักวิช�ก�รศึกษ�ชำ�น�ญก�ร
น�งส�วทัศน์วลัย เนียมบุบผ� นักวิช�ก�รศึกษ�ชำ�น�ญก�ร
น�งส�ววร�กร ส�ยแก้ว  นักวิช�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร
น�ยเอกพล ดวงศรี  นักวิช�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร
น�งส�วนริศร� ใจคง นักวิช�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร
น�งส�วสิริก�นต์ แก้วคงทอง นักวิช�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร
น�งส�วบุศร� บุญเกิด  ผู้ช่วยนักวิช�ก�ร
น�งส�วลัทธพรรณ เดชสุภ�  ผู้ช่วยนักวิช�ก�ร

หน่วยงานรับผิดชอบ
กลุ่มพัฒน�นโยบ�ยด้�นก�รมีส่วนร่วมและสมัชช�ก�รศึกษ�
สำ�นักม�ตรฐ�นก�รศึกษ�และพัฒน�ก�รเรียนรู้
สำ�นักง�นเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธิก�ร
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