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โรงเรียน
ทุ่งมหำเมฆ



ค�ำน�ำ
 ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ ด�ำเนินกำรขับเคล่ือนมำตรฐำนกำรศึกษำของชำติสู่กำรปฏิบัติ 

ให้เกิดผลเป็นรูปธรรม โดยมุ ่งพัฒนำคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของกำรศึกษำ 3 ด้ำน คือ ผู ้เรียนรู ้

ผู้ร่วมสร้ำงสรรค์นวัตกรรม พลเมืองที่เข้มแข็ง บนฐำนคุณธรรม และค่ำนิยมร่วม ผ่ำนกำรด�ำเนินโครงกำร

พัฒนำนวัตกรรมกำรบริหำรจัดกำรที่ส่งผลต่อกำรน�ำมำตรฐำนกำรศึกษำของชำติสู่กำรปฏิบัติ โดยมุ่งหวังว่ำ

สถำนศึกษำที่เข้ำร่วมโครงกำรและสถำนศึกษำระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนของประเทศไทย จะได้ตัวอย่ำง 

แนวทำงกำรพัฒนำนวัตกรรมกำรบริหำรจัดกำร น�ำไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับบริบทของตนเอง 

ต่อไป โดยในส่วนของกำรบริหำรงำนวิชำกำร: กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นเรื่องที่ม ี

ควำมส�ำคัญ สำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตำมมำตรฐำนกำรศึกษำของชำติได้ ดังนั้น 

เพ่ือให้ได้องค์ควำมรู้ในเรื่องดังกล่ำว จึงได้มีกำรถอดบทเรียนเรื่อง นวัตกรรมกำรบริหำรงำนวิชำกำรของ

สถำนศึกษำ : กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยถ่ำยทอดตัวอย่ำงนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้

แบบ Active Learning ซ่ึงเป็นกำรเรยีนรูเ้ชิงรกุของโรงเรยีนท่ีประสบควำมส�ำเรจ็จำกโรงเรยีน จ�ำนวน 4 แห่ง 

ประกอบด้วย 1) โรงเรียนสำธิตมหำวิทยำลัยรำชภัฏไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธำนี 

2) โรงเรียนทุ่งมหำเมฆ กรุงเทพมหำนคร 3) โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ กรุงเทพมหำนคร และ 

4) โรงเรียนสุจิปุลิ จังหวัดฉะเชิงเทรำ มีจุดหมำยส�ำคัญเพื่อประมวล วิเครำะห์ และสังเครำะห์ข้อมูล 

กำรท�ำงำนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของโรงเรียน 4 โรงเรียนซึ่งมีควำมแตกต่ำงกันทั้งสังกัด บริบทกำรท�ำงำน 

ลักษณะครูและบุคลำกร ตลอดจนจุดเน้นของโรงเรียนและแนวทำงกำรบริหำรจัดกำร เพื่อให้ได้องค์ควำมรู้

เพื่อน�ำไปจัดท�ำสื่อประชำสัมพันธ์นวัตกรรมกำรบริหำรงำนวิชำกำรของสถำนศึกษำ ในประเด็นกำรจัด 

กำรเรียนรู้แบบ Active Learning ของสถำนศึกษำที่เป็นต้นแบบ เพื่อสร้ำงให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะเป็นไป

ตำมผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของกำรศึกษำชำติในเชิงลึกตำมมำตรฐำนกำรศึกษำของชำติ พ.ศ. 2561 ต่อไป 

 ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำขอขอบคุณคณะท�ำงำนถอดบทเรียนนวัตกรรมกำรบริหำร 

งำนวิชำกำรของสถำนศึกษำ : กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning ที่ได้ด�ำเนินกำรถอดบทเรียน 

ในครั้งนี้ รวมถึงขอขอบพระคุณในควำมร่วมมืออันดียิ่งของผู้บริหำรโรงเรียน ได้แก่ นำงสุดำรัตน์ พลแพงพำ 

ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนทุ่งมหำเมฆ รวมถึงคณะครูของโรงเรียนทุ่งมหำเมฆทุกท่ำน ท่ีได้ร่วมเรียนรู้และพัฒนำ

งำนร่วมกันและสนับสนุนข้อมูลในกำรถอดบทเรียนจนกำรด�ำเนินกำรครั้งนี้ส�ำเร็จสมบูรณ์ตำมวัตถุประสงค์

ทุกประกำร
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ส่วนที่ 1    ส่วนน�ำ
มมุมอง/แนวคดิผูบ้รหิำร
 โรงเรียนทุ่งมหำเมฆ เป็นโรงเรียนที่พัฒนำมำต่อเนื่องยำวนำน ทุกอย่ำง

เป็นกำรพัฒนำต่อยอด โดยอำศัยต้นทุนท่ีมีอยู ่แล้วในกำรพัฒนำต่อยอด 

เน้นกำรให้กำรศึกษำทั้งผู ้ เรียน ผู ้ปกครองและชุมชน ด้ำนแหล่งเรียนรู ้

โดยเฉพำะแหล่งเรียนรู้ธรรมชำติ โรงเรียนตั้งอยู่กลำงเมือง ในชุมชนมีพื้นที่จ�ำกัด

เต็มไปด้วยสิ่งก่อสร้ำง โรงเรียนจึงเป็นแหล่งร่ืนรมย์เป็นโอเอซิสให้แก่

พื้นที่ชุมชนด้วย ผู ้เรียนก็จะได้โอกำสซึมซับและเรียนรู้จำกแหล่ง

ธรรมชำติในโรงเรียน ทั้งต้นไม้ ไม้ดอกไม้ใบที่มีอยู่แล้ว ก็เพิ่มพื้นที ่

ให้มีพื้นที่สีเขียวมำกข้ึนในพื้นที่จ�ำกัด เกิดเป็นสวนบนดำดฟ้ำ 

สิ่งเหล่ำน้ีก็ช ่วยเอื้อให้คุณครูได้ใช ้ประกอบกำรคิดออกแบบ 

กำรเรียนกำรสอนหรือจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้ได ้ ท�ำให้เกิด 

กำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย ให้ทุกพื้นที่ในโรงเรียนเป็นท่ีเรียนรู ้

ได้กว้ำงขวำงกว่ำกำรเรียนรู ้ในห้องเรียน ในฐำนะผู ้บริหำร 

จึงบ�ำรุงรักษำสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ดีข้ึน และพยำยำมคิดสร้ำงสรรค์

เพิ่มเติม   

 ด้ำนบคุลำกร ได้พยำยำมสร้ำงวฒันธรรมกำรอยูร่่วมกนั 

เป็นเพ่ือนพี่น้อง ที่ดูแลช่วยเหลือเอ้ืออำทรกันในทุกด้ำน 

ท�ำให้คณะครูอุ่นใจและมั่นใจในกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ 

ควำมสนิทคุ ้นเคยกัน ในบำงเรื่องจึงอำจมีอุปสรรคปัญหำ 

ก็สำมำรถร่วมกันฟันฝ่ำไปได้ ท�ำให้คณะครูมีกรอบคิดแบบ

เติบโต (Growth mindset) ประกอบกับโรงเรียนเป็นโรงเรียน

หลักในพื้นที่เป็นโรงเรียนในโครงกำรน�ำร่องหรือแกนน�ำต่ำงๆ 

ของส�ำนักงำนคณะกรรมกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ซึ่งแน่นอนว่ำ

ย่อมประสบกับควำมคลุมเครือทำงวิชำกำรและต้องลองผิด

ลองถูก ผู้บริหำรกระตุ้นหนุนใจครูให้เห็นวิกฤตทั้งหลำยเป็นโอกำสในกำรเรียนรู้ เพรำะโครงกำรต่ำง ๆ 

ย่อมมีชุดควำมรู้ บุคคล และทรัพยำกรต่ำง ๆ เข้ำมำเกื้อหนุนในกำรด�ำเนินกำร ครูย่อมได้เครือข่ำยใน 

กำรท�ำงำนและเรียนรู้สิ่งใหม่อยู่ตลอดเวลำ กำรได้เรียนรู้และพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง นอกจำกจะช่วยเพิ่มพูน

คุณภำพกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของตนเอง ผู้เรียนเกิดคุณภำพได้จริงแล้ว ตัวคุณครูแต่ละคนก็ได้เติบโต



3การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ

ทำงวิชำกำร เป็นผลงำนได้ ท้ังยังสำมำรถน�ำควำมรู้และประสบกำรณ์เหล่ำนั้นไปแบ่งปันช่วยเหลือเพื่อนครู
คนอ่ืน ๆ ได้ด้วย เป็นกำรสร้ำงสังคมแห่งกำรเรียนรู้ไปพร้อมกันด้วย ควำมเป็นกัลยำณมิตรและกำรเป็น
บุคคลที่ใฝ่เรียนรู้ของคณะครู จึงช่วยให้สำมำรถทบทวนงำนเดิม ที่บำงเรื่องบำงประเด็นก็เป็นกำรเรียนรู้ 
เชิงรุกอยู่แล้ว และกำรร่วมโครงกำรพัฒนำต่ำง ๆ ก็ช่วยพัฒนำงำนกำรจัดกำรศึกษำให้กว้ำงมำกขึ้นลึก 
มำกขึ้นด้วย ผู้บริหำรจัดมีหน้ำที่หนุนเสริมให้ก�ำลังใจ และสร้ำงชุมชนแห่งกำรเรียนรู้เชิงวิชำชีพของคณะครู
ให้เข้มแข็งมำกขึ้น 

 ด้ำนกำรจัดกำรศึกษำเพื่อกำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียน เน้นกำรให้ควำมส�ำคัญกับจุดเด่นของ 
สถำนศึกษำที่สั่งสมมำจนกลำยเป็นเอกลักษณ์ของโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมรักกำรอ่ำน กำรเป็นนักเรียนรู้ 
ซึ่งประเด็นส�ำคัญมำกคือกำรพัฒนำครูให้มีคุณลักษณะเช่นน้ันก่อน กำรพัฒนำครูให้เป็นผู้รักกำรเรียนรู ้
รักกำรอ่ำนจึงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งด้วย เมื่อผู้เรียนมีควำมสำมำรถพื้นฐำนกำรเรียนรู้เหล่ำนี้ก็จะเป็นฐำน
ส�ำคัญในกำรเรียนรู้และพัฒนำสิ่งต่ำง ๆ ออกไปได้อย่ำงกว้ำงขวำง กำรพัฒนำสมรรนะอื่น ๆ ก็ควรเริ่มต้น
จำกพื้นฐำนของคุณลักษณะและควำมสำมำรถเหล่ำนี้  

 กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active Learning เป็นค�ำสำมัญที่คนทั่วไปอำจคิดว่ำรู้และเข้ำใจด ี
หำกแต่เมื่อมำเข้ำร่วมโครงกำร ก็ได้ตระหนักรู้ว่ำแม้แต่เร่ืองควำมเข้ำใจแต่เดิมก็เป็นเพียงควำมเข้ำใจเพียง
บำงส่วนบำงมุม ต้องท�ำควำมเข้ำใจในแนวคิดกำรเรียนรู้เชิงรุกเพิ่มเติม ส่วนกำรน�ำไปใช้ก็ยิ่งต้องท�ำลองท�ำ 
น�ำประสบกำรณ์ และผลจำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือให้ควำมเข้ำใจแจ่มชัดขึ้นมำกขึ้น เอำเข้ำจริง 

กำรจัดกำรศึกษำก็ต้องศึกษำให้ถ่องแท้ เพื่อให้กำรด�ำเนินกำรถูกต้องครบถ้วน

ภำพรวมกำรด�ำเนนิงำน

 โรงเรียนทุ่งมหำเมฆ เป็นโรงเรียนสังกัดส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน โรงเรียน 
มีกำรพัฒนำงำนอย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้โรงเรียนได้รับกำรพัฒนำในด้ำนต่ำง ๆ ได้รับรำงวัลหลำกหลำย อำทิ  
รำงวัลเกียรติคุณกำรจัดห้องสมุดได้อย่ำงดีจำกสมำคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย ปี 2551 โรงเรียน 
ในโครงกำรกำรใช้หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน กำรปรับเปลี่ยนกระบวนกำรคิดสู่ห้องเรียน 
ได้รับคัดเลือกเป็น Best Practice จำกมูลนิธิสถำบันวิจัยและพัฒนำกำรเรียนรู้ในปี 2533 รำงวัลท่ี 1 
ห้องสมุดมีชีวิตที่ยั่งยืนและมุมในสถำนศึกษำยอดเยี่ยมในปี 2556

 นอกจำกนี้มีธรรมเนียมปฏิบัติที่สร้ำงขึ้นจนกลำยเป็นอัตลักษณ์และวัฒนธรรมขององค์กรได้แก ่
กำรคัดลำยมือ “ลำยมือทุ่งมหำเมฆ” ตลอดจนสิ่งก่อสร้ำงและบรรยำกำศที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรจัด
แหล่งเรียนรู ้เกษตรทฤษฎีใหม่ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้นักเรียนทุกคนได้เรียนภำษำอังกฤษกับครู 
ต่ำงชำติ  กำรจัดสวนบนดำดฟ้ำ (Rooftop Garden) ต้นทุนประสบกำรณ์และควำมรู้ของโรงเรียนที่ได้สั่งสม
และพัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่อง จนกระท่ังเป็นวัฒนธรรมกำรเรียนรู้และกำรใช้ชีวิตของทุกคนในโรงเรียน 
ล้วนส่งผลต่อกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก
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 โรงเรียนมีควำมตระหนักในควำมส�ำคัญของกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน ในปี 2563 จึงได้เข้ำร่วม

โครงกำรวิจัยกรอบสมรรถนะผู้เรียนระดับประถมศึกษำปีที่ 4 – 6 ส�ำหรับหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

โดยคณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ร่วมกับส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ ได้ร่วมเรียนรู้สำระ

ต่ำง ๆ ร่วมกัน และเรียนรู้ร่วมกับทีมโค้ชจำกโครงกำร มีกำรร่วมกันออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำ

สมรรถนะ  กำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยฯ ในครั้งนี้ ถือว่ำเป็นจุดเปลี่ยนของกำรจัดกำรเรียนรู้ของครู

 จำกกำรพิจำรณำข้อมูลต่ำง ๆ คณะครูเลือกที่จะออกแบบกำรเรียนกำรสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะ

โดยใช้ แนวทำงที่ 2 ใช้งำนเดิมต่อเติมสมรรถนะ สำเหตุที่เลือกใช้แนวทำงนี้เพรำะเป็นรูปแบบพื้นฐำน 

ไม่ซับซ้อน สำมำรถน�ำไปใช้ง่ำย เหมำะส�ำหรับคณะครูที่เริ่มปรับกำรสอนอิงมำตรฐำนสู่กำรเรียนรู้ฐำน

สมรรถนะ โดยคณะครูเห็นว่ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เคยได้ออกแบบไว้ ยังสำมำรถใช้จัดกำรเรียนรู้ได้ดี 

เพรำะได้มีกำรวิเครำะห์ควำมสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พ.ศ. 2551 แล้ว 

กำรสอดแทรกสมรรถนะท่ีต้องกำรพัฒนำเข้ำสู่แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เดิม ท�ำให้ครูไม่รู้สึกว่ำเป็นภำระที่หนัก

เกินไป อีกทั้งสอดคล้องกับนโยบำยของโรงเรียน เพรำะโรงเรียนยังจ�ำเป็นต้องมีกำรวัดและประเมินผล 

ผู ้ เรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 โดยคณะครูได้มีกำรด�ำเนินกำร 

ในกำรออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมวิถีกำรท�ำงำนของโรงเรียนผนวกกับแนวทำงที่ 2 ใช้งำนเดิม 

ต่อเติมสมรรถนะ ท�ำให้คุณครูได้แนวทำงในกำรออกแบบกำรเรียนรู้ ดังนี้ 1) พิจำรณำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้

ที่จัดท�ำไว้แล้ว ในส่วนของสำระกำรเรียนรู ้ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 2) พิจำรณำ/คัดเลือก

สมรรถนะหลักที่สอดคล้องกับแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เดิม 3) เพิ่มจุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 4) เสริมงำนหรือ

กิจกรรมเข้ำไปในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อเอื้อให้ผู้เรียนได้พัฒนำสมรรถนะควบคู่ไปกับกำรเรียนกำรสอน

ตำมปกติ โดยเพิ่มหัวข้อใหม่ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เป็น “งำน/ภำระงำน/ชิ้นงำน” และ 5) ปรับกิจกรรม 

ที่สำมำรถพัฒนำสมรรถนะของผู้เรียนตำมที่ก�ำหนดไว้ในจุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

 กำรด�ำเนินกำรปรับเปลี่ยนดังกล่ำว ท�ำให้กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูเปลี่ยนแปลงไป จำกที่เน้น

ด้ำนควำมรู้ให้แก่ผู้เรียน ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้วิธีกำรบรรยำยหรืออธิบำยที่ครูเป็นศูนย์กลำง 

เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มุ่งเน้นไปที่ผู้เรียนมำกขึ้น มุ่งกำรสร้ำงควำมหมำยของกำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรม 

ที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้เข้ำไปมีส่วนร่วมกับกำรจัดประสบกำรณ์โดยตรงมำกกว่ำเป็นผู้รับ (passive learner) 

เมื่อผู้เรียนสร้ำงควำมหมำยจำกกำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมต่ำงๆ ห้องเรียนจึงมีมิติที่น่ำสนใจ และเกิดกำรเรียนรู้

ร่วมกันมำกยิ่งขึ้น จำกกำรเรียนรู้ที่มุ่งเน้นกำรบรรยำย อธิบำย และท�ำใบงำน จึงกลำยเป็นกำรเรียนรู้เชิงรุก

ไปโดยที่คณะครูเองก็ไม่ทันรู้ตัว และเมื่อได้มีกำรน�ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ดังกล่ำว ลงสู่ห้องเรียน พบว่ำ 

กระบวนกำรเหล่ำน้ันส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกำรตื่นตัวทำงกำรเรียนรู้ ไม่ว่ำจะเป็น กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 

(Intellectually Active) กำรตื่นตัวทำงกำย (Physically Active) กำรตื่นตัวทำงอำรมณ์ (Emotionally 

Active) กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงสังคม (Socially Active) ผ่ำนกระบวนกำร/วิธีกำร ต่ำง ๆ 

ท่ีล้วนแล้วแต่ส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวของผู้เรียน เช่น กำรใช้เกม กำรใช้บทบำทสมมุติ กำรใช้ 
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กำรอภิปรำย กำรสืบค้นด้วยตนเอง เป็นต้น โดยสรุปได้ 3 กระบวนกำร คือ “ชวนให้ท�ำ น�ำให้ตรอง 

ลองให้คุย” 

 กระบวนกำรเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะน�ำไปสู่กำรเชื่อมโยงควำมรู้สู่กำรปฏิบัติในชีวิตผ่ำน

กำรจัดกำรเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดกำรตื่นตัวทั้งทำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์และสังคม ของคณะครู

โรงเรียนทุ่งมหำเมฆ  ไม่เพียงแต่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะตำมที่ได้คำดหวังไว้  แต่ยังท�ำให้ผู้เรียนมีทักษะ

ในกำรสื่อสำรมำกขึ้น สำมำรถท�ำงำนเป็นทีม ยอมรับในควำมคิดเห็นของผู้อื่น ร่วมมือกันในกำรท�ำงำนงำน

ประสบผลส�ำเร็จ มีควำมกล้ำแสดงออกมำกขึ้น มีควำมละเอียดรอบคอบในกำรท�ำงำน อีกทั้งเห็นคุณค่ำ 

ในตนเอง ผู้อื่น และงำนที่ตนท�ำมำกขึ้น ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนั้น ไม่เพียงแต่เด่นชัดในนักเรียนทั่วไป แต่พบว่ำ

กระบวนกำรสอนสมรรถนะเชิงรุกนี้ ส่งผลให้นักเรียนที่มีควำมต้องกำรพิเศษ ได้รับกำรยอมรับในกำรท�ำงำน

จำกเพื่อนร่วมชั้น ท�ำให้ได้แสดงออกตำมควำมสำมำรถของตนเอง นอกเหนือจำกทักษะ กระบวนกำร 

คุณลักษณะต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว ดังที่ได้กล่ำวไปแล้ว  สิ่งส�ำคัญที่สุด คือ ผู ้เรียนมีควำมสุขและสนุก 

กับกำรเรียนรู้ เกิดเจคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้ในรำยวิชำ กระตุ้นให้เกิดควำมต้องกำรเรียนรู้จำกภำยในของ 

ผู้เรียนเอง   

 นอกจำกผู้เรียนมีกำรเปลี่ยนแปลงคณะครูเองก็มีกำรปรับเปลี่ยนไปด้วย โดยพบว่ำครูมีปฏิสัมพันธ์ 

และมีกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับแนวทำงในกำรจัดกำรกำรเรียนรู้ และกำรแก้ไขปัญหำระหว่ำงกำร

จดักำรเรยีนรู ้นอกจำกนี ้บทบำทของครใูนกำรจดักิจกรรมเปลีย่นไป โดยครเูกดิควำมเช่ือใจนักเรียนมำกข้ึน	

ให้โอกำสนักเรียนได้ท�ำงำนด้วยตนเอง และท�ำหน้ำที่เพียงสอดส่องให้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลือ และให้

นักเรียนได้ประเมินผลกำรท�ำงำนของตนเอง ซึ่งต่ำงจำกในอดีต ท่ีแม้ครูจะได้มีกำรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน 

ได้เกิดกระบวนกำรตื่นตัว แต่ครูยังเป็นผูก้�ำกบัและเป็นผูป้ระเมนิผลทกุอย่ำงเพยีงคนเดยีว ผู้เรียนจึงไม่ได้

เกิดกำรเรียนรู้จำกกำรตื่นตัวในด้ำนต่ำง ๆ อย่ำงแท้จริง 

 ผลกำรท�ำงำนดังกล่ำวท้ังกำรเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียน และคณะครู เกิดจำกกำรบริหำรจัดกำร 

ที่ผู้บริหำรได้ออกแบบตำมรูปแบบกำรพัฒนำงำนและบริหำรจัดกำรศึกษำแบบ TMS (T คือ Transparency 

ควำมโปร่งใส M คือ Management กำรบริหำรจัดกำร และ S คือ Smart Kids กำรพัฒนำผู้เรียนเป็นส�ำคัญ) 

ทีส่�ำคัญคือ ผูบ้รหิำรมคีวำมตระหนกัในกำรพัฒนำผูเ้รียน และกำรพฒันำครอูย่ำงต่อเนือ่ง เพือ่กำรปรบัเปลีย่น

กำรเรียนกำรสอนให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ต่ำงๆ 
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บริบทของโรงเรียน
 โรงเรียนทุ ่งมหำเมฆ สังกัดส�ำนักงำนเขตพ้ืนท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำกรุงเทพมหำนคร ต้ังอยู ่ 

เลขที่ 13 ถนนนรำธิวำสรำชนครินทร์ แขวงทุ่งมหำเมฆ เขตสำทร กรุงเทพมหำนคร เปิดสอนระดับอนุบำล

ถึงระดับประถมศึกษำ จ�ำนวน 26 ห้องเรียน มีนักเรียน 636 คน (ข้อมูล 10 มิถุนำยน 2564) ผู้บริหำรและ

คร ู26 คน ครอูตัรำจ้ำง 9 คน ลกูจ้ำงประจ�ำ 3 คน ลกูจ้ำงชัว่ครำว 7 คน มอีำคำรเรยีน 5 หลงั สิง่ก่อสร้ำงอืน่ 

ได้แก่ โรงอำหำร โบสถ์น้อย และหลังคำโดม อย่ำงละ 1 แห่ง มีแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ได้แก่ ห้องปฏิบัติกำร

ต่ำง ๆ (ห้องสมุด ห้องพยำบำล ห้องจริยธรรม ห้องนำฏศิลป์ ห้องดนตรีไทย ห้องสมุดกำร์ตูน 

ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องคณิตศำสตร์ ห้องวิทยำศำสตร์ ห้องปฏิบัติกำรทำงภำษำ) แปลงเกษตร ห้องเรียน

ธรรมชำติ/บ้ำนต้นไม้ สระว่ำยน�้ำ และสนำมโดม แหล่งเรียนรู้ภำยนอกโรงเรียน ได้แก่ วัดยำนนำวำ 

ชุมชนรอบโรงเรียนหมู่บ้ำนอำคำรสงเครำะห์ ศูนย์วิทยำศำสตร์เพื่อกำรศึกษำ เมืองจรำจรจ�ำลอง สวนรถไฟ 

อุทยำนผีเสื้อและแมลง กรุงเทพมหำนคร ดรุณบรรณำลัย ห้องสมุดเด็กปฐมวัย บ้ำนหม่อมรำชวงศ์คึกฤทธิ์  

เป็นต้น ซึ่งสภำพแวดล้อมท้ังในโรงเรียน ชุมชน และพื้นที่ใกล้เคียง เป็นต้นทุนส�ำคัญที่เอื้อให้ครูได้ใช ้

ในกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกได้  
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    โรงเรียนก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.2507 ตำมข้อตกลงระหว่ำง

กรมประชำสงเครำะห์ กระทรวงมหำดไทยกับกรมสำมญัศกึษำ 

กระทรวงศึกษำธิกำร ท่ีดินรำชพัสดุ โรงเรียนได้พัฒนำมำ 

อย่ำงต่อเนื่องทั้งเรื่องอำคำรสถำนที่ และด้ำนวิชำกำร มีผู้มำ

ศึกษำดูงำนในด้ำนต่ำง ๆ อย่ำงต่อเนื่อง มีงำนโครงกำรร่วมกับ

หน่วยงำนต่ำง ๆ ส่งผลให้โรงเรียนได้รับกำรพัฒนำในด้ำนต่ำง ๆ 

ได้รับรำงวัลหลำกหลำย อำทิ (1) รำงวัลเกียรติคุณกำรจัด 

ห้องสมุดได้อย่ำงดีจำกสมำคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย ปี 2551 

วสัิยทัศน์ของโรงเรยีน
พัฒนาแหล่งเรยีนรูเ้สรมิสรา้งปญัญา ใชช้วีติพอเพียงตามวถีิไทย มุง่มัน่สู่ความเปน็สากล

เอกลกัษณ์ของสถานศึกษา
อนุบาลศึกษา : การจดัประสบการณ์โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน
ประถมศึกษา : ลายมือแบบทุ่งมหาเมฆ

ปรชัญา
“สอนดี เรยีนดี มีน�าใจ”

คติพจน์
“สิกขา กาโม ภวโํหติ” ผู้ใฝ่การศึกษาย่อมเป็นผู้เจรญิ

อตัลกัษณ์ของสถานศึกษา
“ผู้เรยีนมีนิสัยรกัการอา่น”

1
2
3
4
5

(2) โรงเรียนในโครงกำรกำรใช้หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน (3) กำรปรับเปล่ียนกระบวนกำรคิด 

สู่ห้องเรียน ได้รับคัดเลือกเป็น Best Practice จำกมูลนิธิสถำบันวิจัยและพัฒนำกำรเรียนรู้ในปี 2553 

(4) รำงวัลที่ 1 ห้องสมุดมีชีวิตที่ยั่งยืนและมุมในสถำนศึกษำยอดเยี่ยม ปี 2556 นอกจำกนี้มีธรรมเนียมปฏิบัติ

ที่สร้ำงขึ้นจนกลำยเป็นอัตลักษณ์และวัฒนธรรมขององค์กรได้แก่ กำรคัดลำยมือ “ลำยมือทุ่งมหำเมฆ” 

ตลอดจนสิ่งก่อสร้ำงและบรรยำกำศที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรจัดแหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม ่

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้นักเรียนทุกคนได้เรียนภำษำอังกฤษกับครูต่ำงชำติ กำรจัดสวนบนดำดฟ้ำ 

(Rooftop Garden) ต้นทุนประสบกำรณ์และควำมรู้ของโรงเรียนที่ได้สั่งสมและพัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่อง 

จนกระทั่งเป็นวัฒนธรรมกำรเรียนรู้และกำรใช้ชีวิตของทุกคนในโรงเรียน ล้วนส่งผลต่อกำรพัฒนำกำรจัด 

กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก รวมทั้งเป็นข้อมูลส�ำคัญในกำรก�ำหนดวิสัยทัศน์ ปรัชญำ คติพจน์ เอกลักษณ์ 

และอัตลักษณ์ของสถำนศึกษำ กล่ำวคือ



8 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ



9การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ

ส่วนที่ 2
หลกัการพ้ืนฐานและ	

แนวทางการจัดการเรยีนรูเ้ชงิรุก
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ส่วนที่ 2  หลกักำรพ้ืนฐำนและแนวทำงกำรจดักำรเรยีนรูเ้ชงิรกุ
 แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวคิดส�ำคัญที่เป็นจุดเน้นในกำรพัฒนำนักเรียน โดยเป็นแนวคิด

หรือมโนทัศน์ส�ำคัญเกี่ยวกับลักษณะกำรเรียนรู้ของนักเรียน ที่อธิบำยว่ำนักเรียนมิได้เป็นผู้รับควำมรู้หรือ

ข้อมูลที่ผู้อื่นถ่ำยทอดมำให้เท่ำนั้น แต่นักเรียนจะต้องเป็นฝ่ำยรุก คือ มีควำมต่ืนตัวท่ีจะศึกษำ จัดกระท�ำ

ข้อมูล และสร้ำงควำมเข้ำใจในข้อมูล หรือควำมรู้นั้น ๆ ให้แก่ตนเอง เพื่อท�ำให้สิ่งท่ีเรียนรู้มีควำมหมำยต่อ

ตนเอง อันจะส่งผลให้สำมำรถน�ำควำมรู้นั้นไปใช้ประโยชน์ได้  

 สำระในเอกสำรฉบับนี้ได้น�ำเสนอข้อมูลกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

    ส่วนที่	1	กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก	

      ส่วนน้ีเป็นกำรน�ำเสนอ แนวคิด แนวทำง และกลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เป็นพื้นฐำนส�ำคัญในกำร

พัฒนำผู้เรียนให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว และเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย

    ส่วนที่	2	กำรจัดกำรเรียนรู้สมรรถนะเชิงรุก

       ส่วนนี้เป็นกำรน�ำเสนอสำระส�ำคัญเกี่ยวกับ แนวคิด แนวทำง ในกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มุ่งสร้ำงสมรรถนะ

ให้แก่นักเรยีน เพ่ือให้นกัเรยีนสำมำรถประยกุต์ใช้ควำมรู ้ทกัษะ เจตคต ิและคณุลกัษณะในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 

ซึ่งเป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีลักษณะต่อยอดจำกแนวคิด	แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนำ

นักเรียนให้มีสมรรถนะต่ำงๆ 
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ส่วนที ่1 กำรจัดกำรเรียนรูเ้ชิงรกุ
 ลักษณะส�ำคัญ
 กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกมีลักษณะส�ำคัญคือเป็นกำรเรียนรู้ของนักเรียนที่นักเรียนเป็นฝ่ำยรุก นักเรียน
เป็นผู ้ใช้เวลำในกำรเรียนรู ้ เป็นส่วนใหญ่ในกำรคิด ลงมือปฏิบัติ สรุป และสร้ำงควำมรู ้ด้วยตนเอง 
เป็นกำรเรียนรู ้ ท่ีนักเรียนมีบทบำทมำกกว่ำผู ้สอน โดยนักเรียนมีบทบำทในกำรเรียนรู ้ด ้วยตนเอง 
ตำมควำมสนใจเป็นส่วนใหญ่ และเป็นกำรเรียนรู ้ที่นักเรียนมีควำมตื่นตัวในกำรจัดกระท�ำข้อมูล และ 
สร้ำงควำมเข้ำใจในข้อมูลหรือควำมรู ้นั้น ๆ ให้แก่ตนเองเพื่อท�ำให้สิ่งที่เรียนรู ้มีควำมหมำยต่อตนเอง 
อันจะส่งผลให้สำมำรถน�ำควำมรู้นั้นไปใช้ประโยชน์ได้ 

 ในกระบวนกำรเรียนรู้ของนักเรียนน้ันอำศัยกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงต่ืนตัว (Active Learning) 
ทั้ง 4 ด้ำน คือ กำรตื่นตัวทำงกำย (Physically Active) กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ (Intellectually Active) 
กำรตื่นตัวทำงสังคม (Socially Active) และกำรตื่นตัวทำงอำรมณ์ (Emotionally Active) โดยควำมตื่นตัว
แต่ละด้ำนมีลักษณะดังนี้

	 1.	 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงกำย	(Physically	Active)		

  เป็นกำรให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมเคล่ือนไหวหรือต่ืนตัวทำงร่ำงกำยในรูปแบบทีห่ลำกหลำย 
เหมำะสมกับวัย และวุฒิภำวะของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เปลี่ยนอิริยำบถ สำมำรถคงควำมสนใจของ
นักเรียน ช่วยให้ร่ำงกำยและ ประสำทรับรู้ตื่นตัว พร้อมที่จะรับรู้และเรียนรู้ได้ดี ซึ่งมีควำมส�ำคัญส�ำหรับ
นักเรียนในระดับปฐมวัย และ ประถมศึกษำตอนต้น

	 2.	 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงสติปัญญำ	(Intellectually	Active)

  เป็นกำรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเคล่ือนไหวหรือต่ืนตัวทำงสติปัญญำหรือสมอง ฝึกกำรใช้
ควำมคิด เป็นกำรใช้สติปัญญำของตนสร้ำงควำมหมำย ควำมเข้ำใจในสิ่งท่ีเรียนรู้ กำรคิดในเรื่องที่นักเรียน
สนใจ ประเด็นท้ำทำย ประเด็นที่มีควำมหมำยต่อตนเอง จะท�ำให้นักเรียนมีควำมผูกพันในกำรคิด และ 
กำรกระท�ำ (engagement) ในเรื่องที่เรียน และกำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น

	 3.	 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงสังคม	(Socially	Active)

  เป็นกำรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู ้ที่ได ้เคลื่อนไหวหรือตื่นตัวทำงสังคม 
หรือมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมกับผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมรอบตัว เป็นกำรขยำยขอบเขตกำรเรียนรู้ของนักเรียนให้
กว้ำงขึ้น เรียนรู้อย่ำงสนุกสนำน มีชีวิตชีวำ ถ้ำนักเรียนได้มีโอกำสน�ำเสนอควำมคิดเห็น ได้แลกเปลี่ยน 
ควำมคิดเห็นกับผู้อื่น ได้รับข้อมูลย้อนกลับ ได้ตรวจสอบควำมคิดของตนเอง ขยำยควำมคิด และเรียนรู้จำก 

ผู้อื่น จะช่วยให้นักเรียนมีควำมตื่นตัว รับรู้และเกิดกำรเรียนรู้ได้ดีมำกขึ้น
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	 4.	 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงอำรมณ์	(Emotionally	Active)

  เป็นกำรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ได้เคลื่อนไหวหรือตื่นตัวทำงอำรมณ์ หรือ

ควำมรู ้สึก กำรเกิดควำมรู ้สึกของนักเรียนจะช่วยให้กำรเรียนรู ้มีควำมหมำยต่อตนเอง กิจกรรมและ

ประสบกำรณ์ที่จัดควรกระทบต่ออำรมณ์ ควำมรู้สึกของนักเรียนในทำงที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ ในเรื่องที่เรียน 

กระทบต่อควำมรู้สึกของนักเรียน มีควำมหมำยต่อนักเรียน และจะส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนด้วย

 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทั้ง 4 ด้ำน มีควำมสัมพันธ์ต่อกันและกันและส่งผลต่อกำรเรียนรู้ของ

นักเรียน ครูควรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบำทส�ำคัญในกำรเรียนรู้ มีส่วนร่วม 

ในกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว (active learning) ทั้ง 4 ด้ำน จะช่วยนักเรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย 

ต่อตนเอง ส่งผลให้เกิดกำรเรียนรู้ที่แท้จริง ต่ำงจำกกำรเรียนรู้เชิงรับ (passive learning) นักเรียนเป็นผู้รับ 

ที่ไม่มีบทบำท หรือมีบทบำทน้อยในกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในเรื่องที่จะเรียนรู้ ท�ำให้ควำมตื่นตัวที่จะเรียนรู้

และท�ำควำมเข้ำใจน้อยลง ส่งผลให้กำรเรียนรู้ขำดประสิทธิภำพ

 กลยุทธ์ (Strategies) ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก 
 กลยุทธ์ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก คือ กำรจัดกิจกรรมและประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ให้นักเรียน 

มีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว ท้ังทำงร่ำงกำย (Physically Active) กำรคิดและสติปัญญำ 

(Intellectually Active) อำรมณ์ และจิตใจ (Emotionally Active) และทำงสังคม (Socially Active) 

จะส่งผลให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ดีขึ้น 

 ศำสตร์ทำงกำรสอนมีทฤษฎี หลักกำร และแนวคิดในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่หลำกหลำย รวมทั้ง 

มีรูปแบบกำรเรียนกำรสอน (Instructional Models) วิธีสอน (Teaching Methods) และเทคนิคกำรสอน 

(Teaching Techniques) อีกหลำกหลำยรูปแบบที่สำมำรถน�ำมำใช้เป็นกลยุทธ์ในกำรสอนได้อย่ำงด ี

ครูจึงต้องศึกษำ เลือกรูปแบบให้เหมำะสม ตรงตำมควำมต้องกำรเฉพำะในกำรสอนแต่ละครั้ง เพื่อให้เป็น

แนวทำงกว้ำง ๆ ส�ำหรบัครใูนกำรเลอืกกลยทุธ์ทีช่่วยกระตุน้และส่งเสรมิองค์ประกอบทัง้ 4 ด้ำนของกำรเรยีนรู้

เชิงรุก ดังตัวอย่ำงรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมต่อไปนี้

  1.	 กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกด้ำนสติปัญญำ	(Intellectually	active	learning) ให้ผู้เรียนเรียน

รู้อย่ำงตื่นตัวโดยได้เคลื่อนไหวทำงสมองหรือสติปัญญำ (intellectually active) คือกำรคิด ผู้เรียนจะตื่นตัว

ถ้ำได้ใช้ควำมคิด กำรคิดเป็น เครื่องมือในกำรท�ำควำมเข้ำใจในสิ่งที่เรียนรู้ กำรคิดในเรื่องที่ผู้เรียนสนใจ 

ประเด็น ท้ำทำย ประเด็นท่ีมีควำมหมำยต่อตนเอง จะท�ำให้ผู้เรียนมีควำมผูกพันในกำรคิด และกำรกระท�ำ 

ตัวอย่ำง กลยุทธ์กำรจัดกำรเรียน กำรรู้เชิงรุกด้ำนสติปัญญำมีดังนี้

   1.1 กำรใช้ค�ำถำมกระตุ้นกำรคิด (Questioning )

   1.2 กำรให้นักเรียนใช้กระบวนกำรสืบสอบ (Inquiry) หำค�ำตอบ
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   1.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลให้ได้ค�ำตอบหรือข้อสรุปในเรื่องต่ำง ๆ และน�ำเสนอต่อกลุ่ม

   1.4 กำรสังเครำะห์ข้อมูล และน�ำเสนอต่อกลุ่มด้วยสื่อและเทคโนโลยี

   1.5 กำรให้นักเรียนท�ำโครงกำร/โครงงำนที่สนใจ

   1.6 กำรแก้โจทย์ปัญหำทั้งโจทย์ที่ครูเตรียมมำ โจทย์ท่ีนักเรียนต้ังขึ้น โจทย์ที่มำจำกชีวิต

ประจ�ำวัน รวมทั้งโจทย์ที่มำจำกสังคม และโลก

   1.7 กำรให้นักเรียนเผชิญปัญหำและแก้ปัญหำด้วยตนเอง

   1.8 กำรใช้เทคนิคแบบต่ำง ๆ เช่น เทคนิคหมวก 6 ใบ ของเดอโบโน (De Bono) เทคนิค 

กำรใช้ผังกรำฟิค (Graphic Organizers), Sandwich Technique, Think-Pair-Share ฯลฯ

   1.9 กำรใช้วิธีสอนแบบต่ำง ๆ เช่น วิธีสอนแบบอุปนัย (Inductive Method ) กรณีศึกษำ 

บทบำทสมมุติ กำรทัศนศึกษำ ฯลฯ

   1.10  กำรใช้กระบวนกำรเรียนรู ้ต่ำง ๆ เช่น กำรเรียนรู้แบบโครงงำน(Project-Based 

Learning) กำรเรียนรู้แบบแก้ปัญหำ (Problem-Based Learning)  กำรเรียนรู้แบบเผชิญสถำนกำรณ์ 

(Situation-Based Learning)  กำรเรียนรู้ผ่ำนปรำกฏกำรณ์ (Phenomenal – Based Learning)  ฯลฯ

   1.11 กำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบต่ำง ๆ เช่น Concept Attainment Model 

Synectic Model, Inductive Thinking Model, CIPPA Model, G PAS Model ฯลฯ

  2.	 กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกด้ำนสังคม	 (Socially	Active	 learning) ให้นักเรียนมีบทบำท 

ในกำรเรียนรู้อย่ำงต่ืนตัว ได้เคลื่อนไหวทำงสังคม (Socially Active) มีโอกำสน�ำเสนอควำมคิดของตนเอง 

ต่อผู้อื่น รับฟัง แลกเปล่ียนควำมคิดเห็น รับข้อมูลย้อนกลับ ตรวจสอบควำมคิด ขยำยควำมคิดของตนเอง 

และพัฒนำผลงำนให้ดีขึ้น เป็นกำรได้เรียนรู้จำกผู้อื่น กระบวนกำรต่ำง ๆ นี้จะช่วยให้นักเรียนมีควำมต่ืนตัว

ในกำรเรียนรู้ สำมำรถรับรู้และเกิดกำรเรียนรู้ได้ดี กลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนกำรรู้เชิงรุกด้ำนสังคมมีดังนี้

   2.1 กำรให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ได้น�ำเสนอและแลกเปล่ียนควำมคิดเห็น รับ

ข้อมูลย้อนกลับและพัฒนำผลงำน โดยใช้วิธีกำรสอนต่ำงๆ เช่น กำรจัดกำรอภิปรำยกลุ่มย่อย   เปิดโอกำสให้

ทุกคนมีส่วนร่วม กำรใช้บทบำทสมมุติผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้น�ำกลุ่ม ได้เรียนรู้บทบำทหน้ำที่ กำรท�ำงำนร่วม

กันเป็นทีม กำรโต้วำที สถำนกำรณ์จ�ำลอง กรณีตัวอย่ำง เกม เป็นต้น

   2.2 กำรใช ้ เทคนิคกำรจัดกลุ ่มกำรเรียนรู ้แบบร ่วมมือ (Cooperative Learning 

Techniques) เช่น เทคนิค Think - Pair - Share, เทคนิค Jigsaw, เทคนิค Fishbowl, เทคนิค Circular 

Response, เทคนิค Brainstorm เป็นต้น
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   2.3 กำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่ส่งเสริมทักษะทำงสังคม เช่น รูปแบบกำรเรียนรู ้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning Model) รูปแบบกำรเรียนรู้แบบสืบสอบและแสวงหำควำมรู้เป็นกลุ่ม 
(Group Investigation Model) รูปแบบกำรเรียนรู้เป็นทีม (Team Learning Model) เป็นต้น

  3.	 กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกด้ำนอำรมณ์	 (Emotionally	Active	Learning)	 ให้นักเรียน 
ได้เคลื่อนไหวทำงอำรมณ์ ควำมรู้สึกและจิตใจ (Emotionally Active) กิจกรรมและประสบกำรณ์ที่จัดให้
นักเรียน ควรกระทบต่ออำรมณ์และควำมรู้สึกของนักเรียนในทำงที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ในเรื่องที่จะเรียน 
เนื่องจำกกิจกรรมใดกระทบต่อควำมรู้สึกของนักเรียน กิจกรรมนั้นมักมีควำมหมำยต่อนักเรียนและจะส่งผล
ต่อพฤติกรรมของนักเรียนด้วย กลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนกำรรู้เชิงรุกด้ำนอำรมณ์ มีดังนี้

   3.1 กำรเปิดโอกำสให้นักเรียนแสดงควำมรู้สึกที่แท้จริงโดยกำรสร้ำงบรรยำกำศท่ีเป็นมิตร 
และปลอดภัย

   3.2 กำรแสดงควำมไว้วำงใจในตัวนักเรียน และยอมรับในตัวนักเรียน ไม่ตัดสินนักเรียน 
ส่งเสริมให้นักเรียนสะท้อนคิดเพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจในตนเองและผู้อื่น

   3.3 กำรรับฟังนักเรียนอย่ำงลึกซึ้ง (Deep Listening) ฟังให้เข้ำใจควำมคิด ควำมรู้สึก 
ควำมต้องกำรของนักเรียนและยอมรับควำมรู้สึกของนักเรียน

   3.4 กำรพัฒนำควำมตระหนักรู ้ในอำรมณ์ และควำมรู้สึกของตนเองและผู้อื่น รวมท้ัง 
ผลกระทบที่มีต่อกัน

   3.5 กำรส่งเสริมให้นักเรียนเช่ือมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับประสบกำรณ์และสร้ำงควำมเข้ำใจต่อยอด
เพื่อกำรปฏิบัติตนที่ดี เหมำะสมกว่ำเดิม

   3.6 ใช้วิธีสอนที่ช่วยให้นักเรียนเปิดเผยสะท้อนหรือแสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็น เช่น 
กำรแสดงบทบำทสมมุติ สถำนกำรณ์จ�ำลอง กำรแสดง เกมต่ำง ๆ เป็นต้น

   3.7 ใช้รูปแบบกำรสอนที่เอื้อให้นักเรียนเกิดอำรมณ์ ควำมรู้สึกไปในทำงที่พึงประสงค์ เช่น          
กำรเรียนกำรสอนด้ำนจิตพิสัย (Instructional Model Based on Affective Domain) กระบวนกำร
กระจ่ำงค่ำนิยม (Value Clarification) กระบวนกำรกัลยำณมิตร กระบวนกำรสอนค่ำนิยมและจริยธรรม 
กระบวนกำรแก้ปัญหำและพัฒนำตนเองโดยใช้ระบบคู่สัญญำ เป็นต้น

 	 4.	 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนเชิงรุกด้ำนร่ำงกำย	 (Physically	Active	Learning) ให้นักเรียน 
เรียนรู้อย่ำงตื่นตัวโดยกำรเคลื่อนไหวทำงร่ำงกำยอย่ำงเหมำะสมตำมวัยและควำมสนใจของนักเรียน จะช่วย
ให้ประสำท กำรรับรู้ของนักเรียนมีควำมตื่นตัว สำมำรถรับข้อมูล ควำมรู้ และประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ได้อย่ำงดี
และรวดเร็ว ดังนั้น ในกำรจัดกิจกรรมควรมีรูปแบบหลำกหลำยเพื่อให้นักเรียนได้เปล่ียนอิริยำบถ และ 
คงควำมสนใจของนักเรียนไว้ได้ ซึ่งกำรตื่นตัวทำงร่ำงกำยมีควำมส�ำคัญเป็นพิเศษส�ำหรับนักเรียนในระดับ
ปฐมวัยและประถมศึกษำตอนต้น กลยุทธ์ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกด้ำนร่ำงกำย มีดังนี้
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   4.1 จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มีกำรเคลื่อนไหวทั้ง 4 ด้ำน (ร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์ สังคม) 

อย่ำงสมดุลตำมควำมเหมำะสมกับวัยและควำมสนใจ

    1) ส�ำหรับเด็กเล็ก อำจจะเริ่มต้นด้วยกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเรียนรู ้ เช่น 

กำรร้องเพลง และเต้นประกอบเพลง ต่อไปเรียนรู้ตำมบทเรียน สลับด้วยกำรให้ออกไปเล่นและกลับมำ

ท�ำงำนที่ได้รับมอบหมำย แล้วจึงปล่อยให้ไปเล่นเกมกับเพื่อนๆ 

    2)  ส�ำหรับนักเรียนในวัยที่สูงขึ้น มีสมำธิมำกขึ้น จะใช้เวลำในกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้นำน

ขึ้น หรือหำกเรื่องที่เรียนเป็นเรื่องที่นักเรียนสนใจจะมีสมำธิจดจ่อกับเรื่องที่เรียนได้นำนขึ้นและมำกขึ้น

   4.2 จัดกิจกรรมที่ช่วยให้เกิดควำมพร้อมในกำรรับรู้และเรียนรู้

   4.3 กิจกรรมที่ต้องใช้กล้ำมเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่กำรออกแรง กำรออกก�ำลังกำยตั้งแต่น้อย 

ไปหำมำก เช่น กำรร้องเพลงและเต้นตำมจังหวะ กำรออกก�ำลังกำรโดยใช้ท่ำง่ำย ๆ จนถึงกำรท�ำงำนที่ต้อง

ออกแรงมำก เช่นกำรยกโต๊ะ เก้ำอี้ กิจกรรมท่ีมีกำรลงมือท�ำ/ปฏิบัติที่มีควำมเหมำะสมจะท�ำให้ร่ำงกำย 

มีควำมตื่นตัวอย่ำงต่อเนื่อง

   4.4 กิจกรรมท่ีใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก มีควำมเหมำะสมกับนักเรียนท่ีอยู่ในวัยท่ีสูงข้ึน ซ่ึงมีสมำธิ

มำกขึ้น ท�ำงำนที่มีควำมละเอียดได้มำกขึ้น

 ลักษณะกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว
 เมื่อพิจำรณำกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู ้อย่ำงตื่นตัวจะมีหลำยลักษณะขึ้นอยู ่กับจุดเน้น 

ในกำรน�ำกลยุทธ์กำรเรียนรู้มำใช้ในกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 ในส่วนนี้จะน�ำเสนอลักษณะกำรออกแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว 4 ลักษณะโดยใช้สี

และตัวอักษรย่อแทนกำรตื่นตัว 4 ลักษณะคือ 

  (1) สีแดง และอักษรย่อ E แทนกำรตื่นตัวทำงอำรมณ์ หรือ Emotionally Active ซ่ึงจะต้อง 

สร้ำงขึ้นร่วมกับควำมตื่นตัวด้ำนต่ำง ๆ ทั้ง 3 ด้ำน 

  (2) สีเหลือง และอักษรย่อ P แทนกำรตื่นตัวทำงร่ำงกำย  หรือ Physically Active 

  (3) สีเขียว และอักษรย่อ I แทนกำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ หรือ Intellectual Active และ 

  (4) สีฟ้ำ และอักษรย่อ S แทนกำรตื่นตัวทำงสังคม หรือ Socially Active

 กำรออกแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว 4 ลักษณะ มีรำยละเอียดดังนี้
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 	 1.	 กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบสมดุลทั้ง	4	ด้ำน

  กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบสมดุลทั้ง 4 ด้ำนเป็นกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เลือกใช้กลยุทธ์

กำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนำทำงร่ำงกำย สติปัญญำ และ สังคม อย่ำงสมดุล โดยในกำรพัฒนำ

นักเรียนในแต่ละด้ำนนั้นมุ่งเน้นกำรพัฒนำควำมตื่นตัวทำงอำรมณ์ร่วมด้วย ดังภำพที่ 2

ภาพที่ 2 การเรียนรู้อย่างตื่นตัวแบบสมดุลทั้ง 4 ด้าน

  2.	 กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนสติปัญญำ

  กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนสติปัญญำน้ี ผู้ออกแบบให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำ 

สติปัญญำ กำรคิดของนักเรียนมำกกว่ำด้ำนอื่น ๆ นักเรียนจึงใช้เวลำ และเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมที่ช่วยพัฒนำ 

สติปัญญำ และกำรคิด มำกกว่ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่พัฒนำทำงร่ำงกำย และ สังคม โดยยังคงให้ควำมส�ำคัญ 

กับกำรพัฒนำควำมตื่นตัวทำงอำรมณ์ในกำรพัฒนำนักเรียนทั้ง 3 ด้ำน ดังภำพที่ 3

ภาพที่ 3  การเรียนรู้อย่างตื่นตัวแบบเน้นทางด้านสติปัญญา
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  3.	 กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนสังคม

  กำรเรียนรู ้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนสังคมนี้ ผู ้ออกแบบให้ควำมส�ำคัญกับกำรออกแบบ

กิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ กำรท�ำงำนร่วมกันเป็นทีมมำกกว่ำ

ด้ำนอื่น ๆ นักเรียนจึงใช้เวลำและเรียนรู้จำกกันและกัน กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนควำมคิด มำกกว่ำกิจกรรม

กำรเรียนรู้ที่พัฒนำทำงร่ำงกำย และ สติปัญญำ โดยยังคงให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำควำมตื่นตัว 

ทำงอำรมณ์ในกำรพัฒนำนักเรียนทั้ง 3 ด้ำน ดังภำพที่ 4

ภาพที่ 4 การเรียนรู้อย่างตื่นตัวแบบเน้นทางด้านสังคม

  4.	 กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนร่ำงกำย

  กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงร่ำงกำยนี้ ผู้ออกแบบให้ควำมส�ำคัญกับกำรออกแบบกิจกรรม

ที่เน้นให้นักเรียนได้มีกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย ทั้งกล้ำมเนื้อมัดใหญ่ และกล้ำมเนื้อมัดเล็ก ตลอดจนกำรใช้

ร่ำงกำยในกำรส่ือสำรควำมคิด ควำมรู้สึก มำกกว่ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่พัฒนำทำงสังคม และ สติปัญญำ 

โดยยังคงให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำควำมตื่นตัวทำงอำรมณ์ในกำรพัฒนำนักเรียนทั้ง 3 ด้ำน ดังภำพที่ 5

ภาพที่ 5 การเรียนรู้อย่างตื่นตัวแบบเน้นทางด้านร่างกาย
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 ในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนและกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้เพื่อให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ 

อย่ำงตื่นตัวโดยเน้นหนักที่วิธีกำรสอนหรือกิจกรรมที่มีควำมตื่นตัวในด้ำนใดด้ำนหนึ่งเป็นพิเศษนั้น สิ่งที่ 

ผู้ออกแบบต้องค�ำนึงถึงคือลักษณะธรรมชำติวิชำ ธรรมชำติของศำสตร์ เช่น วิชำทำงวิทยำศำสตร์ และ

คณิตศำสตร์ มีธรรมชำติวิชำที่เอื้อในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนและกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือให้

นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวท่ีเน้นหนักด้ำนสติปัญญำ ส่วนวิชำทำงพลศึกษำจะมีธรรมชำติวิชำจะเอื้อ

ต่อกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนและกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว 

ที่เน้นหนักด้ำนร่ำงกำยเป็นต้น ซึ่งผู้ที่ออกแบบกิจกรรมสำมำรถออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้เกิดควำมต่ืนตัว 

ด้ำนอื่น ๆ เพิ่มขึ้นด้วย

ที่มา : www.pixabay.com
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ส่วนที ่2 กำรจัดกำรเรยีนรูส้มรรถนะเชิงรกุ
   กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกเป็นกำรน�ำแนวคิด แนวทำง และกลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนรู้ 

เชิงรุกมำต่อยอด โดยมีเป้ำหมำยให้นักเรียนสำมำรถท�ำได้ (Able to Do ) โดยกำรผสำนควำมรู้ ทักษะ และ

คุณลักษณะที่จ�ำเป็นมำประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำน แก้ปัญหำต่ำง ๆ จนเกิดควำมส�ำเร็จ ซึ่งนักเรียนจะต้อง

มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ทักษะ เจตคติ/คุณลักษณะที่จ�ำเป็นต่อกำรพัฒนำสมรรถนะนั้น รวมไปถึงได้รับ 

กำรฝึกฝนให้น�ำไปใช้ในกำรแก้ปัญหำ หรือใช้ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ดังนั้นบทบำทหน้ำที่ของครู คือ กำรจัด

ประสบกำรณ์ และกจิกรรมกำรเรยีนรูใ้ห้ นกัเรยีนเกดิกำรเรยีนรูไ้ด้ด ีซ่ึงกต้็องอำศยักำรจดักำรเรยีนรูเ้ชงิรกุนัน่เอง

   กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ มีลักษณะที่เป็นกำรเรียนรู้เชิงรุกอยู่แล้วตำมธรรมชำติ กำรจัดกำรเรียนรู้ 

ฐำนสมรรถนะเอ้ือให้ครูมีกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุก เนื่องจำกกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะเน้นกำรปฏิบัติ 

กำรท�ำได้ หรือกำรลงมือท�ำซึ่งกำรเรียนรู ้เชิงรุกจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่ำงต่ืนตัวท้ัง 4 ด้ำน 

ในขณะลงมือปฏิบัติโดยนักเรียนต้องมีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในอิริยำบถต่ำง ๆ ได้ใช้แรงหนักบ้ำง เบำบ้ำง 

ใช้ควำมคดิ มคีวำมรูส้กึทีต้่องกำรจะท�ำหรอืสนกุทีจ่ะท�ำและนกัเรยีนมโีอกำสทีจ่ะปรกึษำหำรอื และร่วมมอืท�ำงำน

กบัเพ่ือน กำรเรยีนรูเ้ชิงรกุทีท่�ำให้นกัเรยีนมคีวำมตืน่ตัวใน 4 ด้ำน ย่อมส่งผลให้นกัเรียนเกดิกำรเรยีนรูไ้ด้ดี 

 ลักษณะส�ำคัญของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ
 กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกมีแนวคิดส�ำคัญมำจำกกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกผสำนกับแนวคิด

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ (Competency – Based Instruction) ซึ่งมีลักษณะส�ำคัญ ดังนี้

 1. กำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะนั้นครูมีมำตรฐำนสมรรถนะ และจุดประสงค์กำรเรียนรู ้เชิง

สมรรถนะที่จัดไว้อย่ำงเป็นล�ำดับ เป็นกรอบในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ครูมีเป้ำหมำยที่จะช่วยพัฒนำให้

นักเรียนท�ำอะไรได้ (ในระดับที่ก�ำหนด) 

 2. ในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะนั้นจะต้องวิเครำะห์ว่ำนักเรียนเป็นต้องมีควำมรู้ 

ทักษะ และคุณลักษณะอะไร จึงจะช่วยให้ท�ำสิ่งนั้นได้ส�ำเร็จ ซึ่งเอื้อให้มีกำรบูรณำกำรควำมรู้ข้ำมศำสตร์และ

ลดสำระกำรเรียนรู้ที่ไม่จ�ำเป็น นักเรียนต้องได้รับควำมรู้และฝึกใช้ควำมรู้ในกำรท�ำงำน รวมทั้งพัฒนำ

คุณลักษณะที่ควรจะต้องมีในกำรท�ำสิ่งนั้น ให้ประสบผลส�ำเร็จได้ในระดับที่ก�ำหนด 

 3. ครูมีกำรเสริมสร้ำง A (Attitude/Attribute) สร้ำงแรงจูงใจ แรงบันดำลใจ กระตุ้นควำมสนใจใฝ่รู้ 

สร้ำงควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของกำรเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนสำมำรถน�ำตนเองและก�ำกับกำรเรียนรู้ของตนเองได้ 

(Self - Directed Learning) เนื่องจำก A (Attitude/Attribute) เป็นปัจจัยส�ำคัญ

 4. ครูจัดกระบวนกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยกำรให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้แบบรู้จริง 

(Mastery learning) ทั้งในด้ำนควำมรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่จ�ำเป็นต่อเกิดสมรรถนะที่ต้องกำร



20 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ

 5. ครจูดักจิกรรมกำรเรยีนรูเ้ชิงลกึ (Deep Learning) ให้นกัเรยีนเกดิควำมเข้ำใจในเรือ่งทีเ่รียนรูใ้ห้ถงึ

ระดบัทีส่ำมำรถประยกุต์ใช้ได้ และเกดิกำรเรยีนรูแ้บบรูจ้รงิ (Mastery) คอืเกดิกำรเรียนรูต้ำมทีก่�ำหนดได้จรงิ

 6. ครูจัดประสบกำรณ์/สถำนกำรณ์ที่หลำกหลำยให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ได้เผชิญสถำนกำรณ์/

ปัญหำ/อุปสรรค และได้ฝึกน�ำควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ประยุกต์จนเกิดสมรรถนะ 

ที่ต้องกำร

 7. นักเรียนรับผิดชอบกำรเรียนรู้ของตน โดยสำมำรถใช้เวลำในกำรเรียนรู้แตกต่ำงกันสำมำรถไปได้

เร็ว ช้ำตำมจังหวะกำรเรียนรู้ (Self - Pacing) ของตน

 8. ครูมีบทบำทในกำรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) และให้ 

ควำมช่วยเหลือตำมควำมต้องกำรของนักเรียนเป็นรำยบุคคลในกำรเรียนกำรสอนประจ�ำวัน

 9. นักเรียนต้องสำมำรถแสดงสมรรถนะหรือพฤติกรรมที่ชี้ให้เห็นถึงควำมสำมำรถในกำรประยุกต์ใช้

ควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่ำงๆ ในบริบทหรือสถำนกำรณ์ใหม่ ๆ ก่อนที่จะก้ำวสู่กำรเรียนรู้ขั้นต่อไป

 10. หำกนักเรียนยังไม่ผ่ำนกำรทดสอบว่ำ เกิดสมรรถนะที่ต้องกำร ครูจ�ำเป็นต้องออกแบบกำรเรียนรู้ 

และสอนซ่อมเสริม (Remedial Teaching) ให้ตอบสนองต่อปัญหำและควำมต้องกำรของนักเรียน

 แนวทำงกำรจดักำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะเชงิรกุ
 ในปี พ.ศ. 2564 ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำได้ด�ำเนินกำรวิจัยเร่ือง “ผลกำรทดลองใช ้

กรอบสมรรถนะนักเรียนระดับประถมศึกษำปีท่ี 6  –  4 ส�ำหรับหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน กำรวิจัย 

ดังกล่ำวพบแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกสำมำรถด�ำเนินกำรได้ 8 แนวทำง ซึ่งมีลักษณะ 

และขั้นตอนกำรด�ำเนินกำร ดังนี้

 แนวทางที่ 1      ใช้งำนเดิม เสริมสมรรถนะ
 กำรออกแบบกำรสอนตำมแนวทำงนี้เป็นกำรสอนตำมปกติที่สอดแทรกสมรรถนะ ซึ่งครูเห็นว่ำ

สอดคล้องกับบทเรียนนั้นเข้ำไปและอำจปรับกิจกรรม หรือคิดกิจกรรมต่อยอด ซ่ึงเหมำะกับครูที่เริ่มน�ำ 

สมรรถนะมำทดลองใช้บูรณำกำรเข้ำไปในแผนกำรสอนเดิมท่ีตนมีอยู่ เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนำสมรรถนะนั้น

ยิ่งขึ้น หรือได้สมรรถนะอื่นเพิ่มมำกขึ้นช่วยเพิ่มกำรเรียนรู้ของนักเรียนให้เข้มข้น และมีควำมหมำยยิ่งขึ้น

    กำรออกแบบกำรสอนแนวทำงนี้เหมำะสมส�ำหรับครูที่เน้นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ส่งเสริม

นักเรียนให้มีทักษะ ควำมสำมำรถ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตำมมำตรฐำนและตัวชี้วัดชั้นปีของหลักสูตร

แกนกลำงกำรศกึษำข้ันพืน้ฐำน พ.ศ. 2551 โดยระบุเป็นจดุประสงค์กำรเรยีนรูแ้ละกจิกรรมกำรเรยีนกำรสอน 

ที่ครูยังสำมำรถใช้แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมกำรสอนของตนเองที่มีอยู ่เดิม เพียงแต่

พิจำรณำว่ำมีสมรรถนะตัวใดที่สอดคล้องกับกำรสอนของตน เช่น สมรรถนะหลักด้ำนทักษะกำรคิดขั้นสูง
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และนวัตกรรม สมรรถนะหลักด้ำนภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร เป็นต้น แล้วน�ำสมรรถนะด้ำนนั้นมำบรรจุไว้ใน

แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของตน กำรท�ำเช่นนี้จะช่วยกระตุ้นให้ครูตระหนักในสมรรถนะนั้น และกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดสมรรถนะนั้นในระหว่ำงเรียนไปพร้อมกับกำรพัฒนำนักเรียนตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัว

ชี้วัดชั้นปีตำมหน่วยกำรเรียนรู้ปกติของตนมำกยิ่งขึ้น

	 ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	1	ใช้งำนเดิมเสริมสมรรถนะ

  (1) ทบทวนสมรรถนะให้เข้ำใจและพร้อมน�ำไปใช้ในกำรออกแบบกิจกรรม (ส�ำหรับครูที่เร่ิมท�ำ
อำจท�ำเป็นตำรำงวิเครำะห์และวิเครำะห์ทีละกิจกรรม เพรำะจะช่วยให้วิเครำะห์ได้ง่ำยขึ้น แต่เมื่อคล่องขึ้น 
ก็อำจเพียงแค่วิเครำะห์ในใจ หรือเขียนโน้ตสั้น ๆ ก�ำกับไว้ โดยไม่ต้องระบุอย่ำงเป็นทำงกำรในแผนกำรจัด 
กำรเรียนกำรสอนก็ได้)

  (2) น�ำสมรรถนะท่ีได้จำกกำรทบทวนในข้อ (1) เทียบกับมำตรฐำนกำรเรียนรู ้ ตัวชี้วัดชั้นป ี
จุดประสงค์กำรเรียนรู้และกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนของตนที่ออกแบบไว้แล้ว

  (3) เลือกสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับตัวชี้วัดชั้นปี จุดประสงค์กำรเรียนรู้ และกิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอนของตนมำระบุไว้ในตอนต้นของแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของตน

	 แนวทำงที่	1	ใช้งำนเดิม	 เสริมสมรรถนะนี้  เป็นแนวทำงท่ีออกแบบเพ่ือน�ำมำใช้ในช่วงรอยเชื่อมต่อ 
ที่ยังใช้หลักสูตรสถำนศึกษำและแผนกำรเรียนกำรสอนปัจจุบันของครูตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
ขั้นพื้นฐำนของ 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ โดยครูเร่ิมต้นจำกกำรทบทวนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เดิม 
ของตนและเพิ่มควำมตระหนักให้แก่ตนเองด้วยกำรเพิ่มสมรรถนะที่สอดคล้อง เพื่อให้นักเรียนบรรลุตำม
ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ที่ก�ำหนดเข้ำไปในแผนของตนเอง ทั้งนี้เมื่อครูเริ่มวิเครำะห์สมรรถนะได้อย่ำงช�ำนำญขึ้น 
จึงไม่จ�ำเป็นต้องระบุกำรวิเครำะห์กิจกรรมทีละกิจกรรม แต่สำมำรถคิดในใจ หรือบันทึกสั้น ๆ ก็เพียงพอ

 อย่ำงไรก็ตำม ครูจ�ำนวนมำกมักเป็นห่วงเนื้อหำสำระและตัวชี้วัด จนบำงคร้ังอำจละเลยหรือไม่
ตระหนักถึงควำมส�ำคัญของกำรส่งเสริมสมรรถนะที่จ�ำเป็นต่อกำรด�ำเนินชีวิตให้แก่นักเรียน และ 
เม่ือวิเครำะห์แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของตน โดยเทียบกับสมรรถนะหลักต่ำง ๆ แล้ว ครูหลำยท่ำน 
ก็จะพบว่ำ ตนสำมำรถปรับกำรเรียนกำรสอนบำงส่วนของตนให้เข้มข้นยิ่งข้ึน และสำมำรถประเมิน
สมรรถนะหลักของนักเรียนที่ออกแบบไว้ไปพร้อม ๆ กับตัวชี้วัดชั้นปีท่ีสอดคล้องกันในระหว่ำงกำรจัด 
กำรเรียนกำรสอนและเมื่อสิ้นสุดหน่วยกำรเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนำทุก ๆ  ด้ำนไปพร้อมกันอย่ำงสมดุล 
นั่นก็คือครูสำมำรถก้ำวเข้ำสู่กำรจัดกำรเรียนกำรสอนท่ีมีควำมเข้มข้นในกำรใช้สมรรถนะเป็นฐำนตำม
แนวทำงอื่น ๆ ได้ต่อไป
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 แนวทางที่ 2     ใช้งำนเดิม ต่อเติมสมรรถนะ
 กำรออกแบบกำรสอนตำมแนวทำงนี้เป็นกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมปกติที่สอดแทรก

สมรรถนะ ซึ่งครูเห็นว่ำสอดคล้องกับหน่วยกำรเรียนหรือบทเรียนนั้นเข้ำไป มีกำรวิเครำะห์กิจกรรม 

ในแผนกำรสอนและเลือกสมรรถนะท่ีสอดคล้องมำเพิ่มเติม เพื่อเน้นกำรพัฒนำสมรรถนะที่เกี่ยวข้อง 

ให้นักเรียนมำกขึ้น ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนใช้ควำมรู้ ทักษะได้จริงในสถำนกำรณ์ที่หลำกหลำย และพัฒนำ

คุณสมบัติที่ช่วยให้ใช้ชีวิตอย่ำงมีคุณภำพยิ่งขึ้น

 กำรสอนแนวทำงนี้เป็นกำรต่อยอดและพัฒนำมำจำกแนวทำงที่ 1 กล่ำวคือเมื่อครูเริ่มคุ้นเคยกับ

สมรรถนะมำกขึน้แล้วและต้องกำรให้นกัเรยีนได้รบัประโยชน์จำกสมรรถนะมำกยิง่ขึน้ครกูส็ำมำรถตัดสนิใจว่ำ

ตนจะน�ำสมรรถนะบำงตัวเข้ำมำในบทเรียน โดยปรับเปล่ียนหรือเพ่ิมกิจกรรมบำงกิจกรรมให้สอดคล้องและ

ส่งเสริมกำรพัฒนำสมรรถนะที่ครูน�ำมำเพิ่มเติมเพื่อพัฒนำนักเรียนได้มำกขึ้น

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	2	ใช้งำนเดิม	ต่อเติมสมรรถนะ

  (1) วิเครำะห์กิจกรรมแต่ละกิจกรรมในแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนว่ำ มีกิจกรรมใดที่สำมำรถ 

ต่อยอดหรือควรปรับเปลี่ยนเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่นักเรียนยิ่งขึ้น

  (2) พิจำรณำเลือกสมรรถนะที่น่ำจะน�ำมำใช้ในกำรเรียนครั้งนี้ (ส�ำหรับครูบำงท่ำน ขั้นที่ 1 และ

ขั้นที่ 2 อำจท�ำไปพร้อมกัน หรือบำงท่ำนอำจท�ำขั้นที่ 2 ก่อน ขั้นที่ 1 ก็ได้)

  (3) ปรับหรือเพิ่มกิจกรรมและสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ให้เอื้อต่อกำรเกิดสมรรถนะกับนักเรียน

  (4) ปรับหรือเพิ่มวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสมรรถนะที่ปรับเพิ่มใหม่

  (5) ปรบัหรอืเพิม่กำรประเมินผลกำรเรียนรูฐ้ำนสมรรถนะ ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์กำรเรยีนรู้

  (6) เขียนวัตถุประสงค์เชิงสมรรถนะซึ่งครอบคลุมทั้งเนื้อหำสำระ ทักษะและคุณสมบัติ / เจตคติ 

ไว้เป็นภำพรวม เหนือวัตถุประสงค์ย่อย ๆ ต่ำง ๆ

 ขั้นตอนกำรออกแบบกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนท่ีเสนอแนะน้ีจะท�ำจำกบนลงล่ำง หรือ

ท�ำย้อนจำกล่ำงขึ้นบนก็ได้ ส�ำหรับครูที่สำมำรถมองเห็นภำพรวมของวัตถุประสงค์เชิงสมรรถนะได้ตั้งแต่ต้น 

อำจเริ่มจำกวัตถุประสงค์เชิงสมรรถนะ และใช้เป็นแนวทำงในกำรปรับ/เพิ่มวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ย่อย 

กิจกรรม และกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ ตำมล�ำดับ

 ครูควรระวังให้มีควำมสมดุลระหว่ำงเนื้อหำสำระ ทักษะ และคุณสมบัติที่ต ้องกำรให้เกิดขึ้น 

กับนักเรียนและกำรฝึกให้เกิดสมรรถนะที่เลือกมำ เพื่อให้แน่ใจว่ำ นักเรียนจะได้ประโยชน์อย่ำงครบถ้วน 

ดังน้ันจึงไม่ควรก�ำหนดสมรรถนะหลำยข้อ หรือเพิ่มกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะบำงข้อ จนกระทั่ง 

ไม่สำมำรถสอนได้เสร็จทันตำมก�ำหนด ทั้งนี้ในควำมเป็นจริงแล้ว ครูอำจสอนโดยสอดแทรกสมรรถนะต่ำง ๆ 

มำกมำย อย่ำงไม่เป็นทำงกำรในระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน แต่เลือกระบุให้เป็นวัตถุประสงค์และประเมินผล

เพียงไม่กี่สมรรถนะ เพื่อไม่ให้เป็นภำระแก่ครูซึ่งต้องสอนตำมเนื้อหำในหลักสูตรจนเกินไป
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 แนวทางที่ 3     ใช้รูปแบบกำรเรียนรู้ สู่กำรพัฒนำสมรรถนะ
 กำรออกแบบกำรสอนตำมแนวทำงนี้เป็นกำรน�ำรูปแบบกำรเรียนรู้มำใช้ในกำรพัฒนำสมรรถนะ 

เป็นกำรสอนตำมปกติที่มีกำรน�ำรูปแบบกำรเรียนรู้หรือนวัตกรรมกำรสอนที่ใช้อยู่เดิม มำวิเครำะห์เชื่อมโยง

โดยใช้สมรรถนะที่สอดคล้องกับรูปแบบกำรเรียนรู้ที่ครูน�ำมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ซึ่งช่วยให้

นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์ มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวชี้วัด และเกิดสมรรถนะที่เป็นเป้ำหมำย 

กำรพัฒนำนักเรียน

 กำรสอนตำมแนวทำงที่ 3 นี้ เป็นกำรสอนที่มีรูปแบบกำรสอนที่ครูพิจำรณำแล้วว่ำ สำมำรถพัฒนำ

สมรรถนะนักเรียนได้ โดยมีกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องระหว่ำงจุดมุ่งหมำยของรูปแบบกำรสอน แนวคิด

ทฤษฎีพื้นฐำนและขั้นตอนกำรสอนของรูปแบบกำรสอนกับสมรรถนะที่มุ่งพัฒนำ และพิจำรณำว่ำสำมำรถ

ปรับหรือเพิ่มขั้นตอนย่อย ๆ ในรูปแบบกำรสอน เพื่อเพิ่มหรือเน้นทักษะส�ำคัญๆของสมรรถนะได้อย่ำง 

มีประสิทธิภำพและครอบคลุมเป้ำหมำย

 รูปแบบกำรสอนเป็นชุดของควำมสัมพันธ์ของควำมรู้ต่ำง ๆ ที่อธิบำยเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู ้

โดยรูปแบบกำรสอนที่นักกำรศึกษำพัฒนำขึ้นส่วนใหญ่มีองค์ประกอบส�ำคัญคือ จุดหมำย แนวคิดทฤษฎี 

พื้นฐำน ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ หลักในกำรแสดงออกของครู ระบบสังคมในกำรเรียน ระบบสนับสนุน 

รูปแบบ และผลที่เกิดกับนักเรียน โดยองค์ประกอบต้องสัมพันธ์กัน ครูผู้ใช้รูปแบบจึงต้องเข้ำใจกระจ่ำงว่ำ 

รูปแบบกำรสอนต่ำง ๆ ล้วนมีจุดหมำยหลักต่ำงกัน กำรพัฒนำสมรรถนะนักเรียนให้บรรลุจุดหมำยต้องใช้

แนวคิดทฤษฎีและมีขั้นตอนกำรสอนท่ีเหมำะสมสอดคล้องกัน และท�ำให้เกิดผลท่ีนักเรียนได้ตำมจุดหมำย 

อำทิ รูปแบบซิปปำ (CIPPA) ใช้ทฤษฎี Constructivism เป็นพื้นฐำน สำมำรถเชื่อมโยงไปสู่กำรพัฒนำทักษะ

กำรคิดขั้นสูงและนวัตกรรมได้ รูปแบบสะเต็มศึกษำมีแนวคิดพ้ืนฐำนให้นักเรียนเช่ือมโยงควำมรู้หลำยวิชำ 

ทักษะหลำยด้ำนในกำรเรียนที่เน้นประสบกำรณ์ มีผลผลิตจำกกำรเรียน ใช้ในชีวิตประจ�ำวันหรือใน 

กำรท�ำงำนได้ จึงสำมำรถใช้รูปแบบนี้พัฒนำทักษะชีวิตและควำมเจริญแห่งตนได้นอกจำกนี้ครูยังสำมำรถ

ปรับหรือเพิ่มขั้นตอนหรือใช้แหล่งเรียนรู้ผู้เช่ียวชำญเพื่อน�ำไปสู่กำรพัฒนำกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศและ

ดิจิทัล ทักษะอำชีพและผู้ประกอบกำร ทักษะกำรคิดระดับสูงและนวัตกรรมได้ เป็นต้น

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	3	ใช้รูปแบบกำรเรียนรู้	สู่กำรพัฒนำสมรรถนะ

  (1) ศึกษำท�ำควำมเข้ำใจรูปแบบกำรสอนต่ำง ๆ พิจำรณำร่วมกับสมรรถนะที่มุ่งพัฒนำในกำร

ท�ำควำมเข้ำใจรูปแบบต้องเข้ำใจทั้งขั้นตอนแนวคิดพ้ืนฐำนและหลักในกำรสดงออกของครูพิจำรณำว่ำ 

จะก่อให้เกิดผลกับนักเรียนเป็นทักษะหรือควำมสำมำรถต่ำง ๆ ของสมรรถนะที่มุ่งพัฒนำ

  (2) เมื่อกำรออกแบบกิจกรรมกำรสอนอำจมีกำรปรับหรือเพ่ิมข้ันตอนในกำรฝึกทักษะหรือ

สมรรถนะย่อยที่เน้นกำรให้นักเรียนแสดงควำมสำมำรถออกมำให้เห็นผลจริง เช่น เพิ่มขั้นตอนกำรประยุกต์

ใช้ในสถำนกำรณ์ใหม่หรือในชีวิตจริง
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  (3) เนื่องจำกตำมรูปแบบกำรสอนมีควำมเป็นระบบแบบแผนสูง ครูจึงต้องมีเตรียมกำร ทั้งสื่อ 

เทคโนโลยี วัสดุอุปกรณ์ เอกสำร ค�ำถำมส�ำคัญท่ีครูใช้ รวมทั้งเครื่องมือวัด เพื่อให้กำรจัดกำรเรียนรู้เป็นไป

ตำมรูปแบบ มีประสิทธิภำพ น�ำไปสู่กำรพัฒนำสมรรถนะได้

 แนวทางที่ 4     สมรรถนะเป็นฐำน ผสำนตัวบ่งชี้
 กำรออกแบบกำรสอนแนวทำงท่ี 4 น้ี เป็นกำรน�ำสมรรถนะมำเป็นฐำนในกำรวำงแผนออกแบบ 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอน โดยกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของสมรรถนะกับตัวชี้วัดที่สอดคล้องกันมำใช ้

ในกำรออกแบบกำรสอน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งเนื้อหำสำระ ทักษะและเจตคติ ค่ำนิยมตำมท่ีตัวชี้วัด

ก�ำหนด ไปพร้อมกับกำรพัฒนำสมรรถนะหลักที่จ�ำเป็นต่อชีวิตของเขำ วิธีกำรนี้เหมำะส�ำหรับครูที่ได้ทดลอง

น�ำสมรรถนะเข้ำมำใช้ในกำรเรียนกำรสอนปกติตำมแนวทำงท่ี 1 - 2 มำระยะหนึ่ง จนมีควำมมั่นใจมำกข้ึน 

และพร้อมที่จะก้ำวออกจำกกำรสอนแบบเดิม ๆ ไปสู่กำรสอนท่ีเน้นสมรรถนะอย่ำงเต็มตัว หรือครู 

ที่เห็นประโยชน์ของสมรรถนะและต้องกำรจะออกแบบแผนกำรสอนของตน โดยใช้สมรรถนะเป็นตัวน�ำ 

ในกำรวำงแผนเพื่อพัฒนำคุณภำพนักเรียน แต่ขณะเดียวกันก็ครอบคลุมตัวชี้วัดที่หลักสูตรสถำนศึกษำ

ก�ำหนดไว้อย่ำงครบถ้วน

 ลักษณะของแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบนี้ คือ กำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มี 

กำรบูรณำกำรสมรรถนะส�ำคัญ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ครูต้องกำรให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ เพ่ือให้มีกำรจัด 

กำรเรียนรู้ที่หลำยหลำย เน้นให้นักเรียนได้ฝึกกำรประยุกต์ใช้ควำมรู้ ฝึกทักษะ และพัฒนำคุณสมบัติต่ำง ๆ 

ผ่ำนกำรปฏิบัติจริงในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงกว้ำงขวำง

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	4	สมรรถนะเป็นฐำน	ผสำนตัวบ่งชี้

  (1) ก�ำหนดสมรรถนะหลักและสมรรถนะฉลำดรู้พื้นฐำนท่ีต้องกำรพัฒนำคุณภำพนักเรียนจำก

หน่วยกำรเรียนรู้ หัวเรื่อง ประเด็นปัญหำที่ก�ำหนด และพิจำรณำควำมสอดคล้องของสมรรถนะที่ต้องกำร 

กับตัวชี้วัดชั้นปี สำระกำรเรียนรู้ ที่สอดคล้องตำมรำยวิชำที่หลักสูตรสถำนศึกษำได้ก�ำหนดไว้ 

  (2) ก�ำหนดหัวข้อ / หัวเรื่อง จำกปัญหำ แนวคิด จุดเน้น หรือเนื้อหำสำระที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตร 

โดยเริ่มจำกแนวคิด ควำมรู้ส�ำคัญที่ต้องกำรให้นักเรียนได้เรียนรู้ สร้ำงองค์ควำมรู้มีประสบกำรณ์ตรง 

เพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำยสำมำรถเชื่อมโยงแนวคิดหรือควำมรู้นั้น ๆ ไปใช้ในกำรด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันได้อย่ำงแท้จริง 

  (3) ออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เอื้อให้นักเรียนได้เกิดประสบกำรณ์ตรงจำกกำรจัด

กิจกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัติงำนต่ำง ๆ ที่เสริมสร้ำงสมรรถนะ และเป็นไปตำมจุดประสงค์ที่วำงไว้ โดยมี 

ขั้นตอนย่อยดังนี้
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   (3.1) ก�ำหนดหัวข้อ / หัวเรื่อง และแนวคิดส�ำคัญ และวิเครำะห์ว่ำเกี่ยวข้องกับเนื้อหำสำระใด
ในรำยวิชำของกลุ่มสำระกำรเรียนรู ้ใดมำกท่ีสุด ทั้งนี้ อำจเก่ียวข้องสัมพันธ์กับรำยวิชำของกลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้ 2 - 3 กลุ่มสำระก็เป็นได้ 

   ในขัน้ต้น หำกครมูภีำระกำรสอนทีแ่ยกแต่ละรำยวิชำตำมกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ และยงัไม่คุน้เคย 
กับกำรบูรณำกำรระหว่ำงกลุ ่มสำระกำรเรียนรู ้  กำรเลือกวิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนบูรณำกำร 
ภำยในรำยวิชำของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้เดียวกันอำจง่ำยกว่ำ แต่ถ้ำครูมีประสบกำรณ์กำรบูรณำกำรระหว่ำง
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้มำแล้วหรือมีภำระงำนสอนของตนเองหลำยรำยวิชำ กำรบูรณำกำรหลำย ๆ กลุ่ม 
สำระกำรเรียนรู้เข้ำเป็นหัวข้อ / หัวเรื่องเดียวกัน จะช่วยกำรเรียนรู้ของนักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนำ
สมรรถนะหลำยด้ำนเป็นองค์รวมและเป็นกำรเรียนรู้ท่ีมีควำมหมำยยิ่งข้ึน กำรสอนตำมเนื้อหำสำระ 
ในหัวข้อ/หัวเรื่อง แต่ละรำยวิชำของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ก็จะกลมกลืนกันยิ่งขึ้นด้วย 

   (3.2) ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหำสำระ ทักษะ เจตคติ วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ ในแต่ละกลุ่มสำระ
ท่ีสัมพันธ์กับหัวข้อ / หัวเรื่องท่ีเลือกมำออกแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และควรพิจำรณำว่ำ สมรรถนะ
หลักใดที่สัมพันธ์กับเนื้อหำสำระ ทักษะ ซึ่งเป็นตัวชี้วัดในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้นั้น ๆ ในข้ันตอนนี้เม่ือเริ่ม 
ท�ำใหม่ ๆ ครูอำจต้องพิจำรณำกลับไปกลับมำระหว่ำงตัวชี้วัดชั้นปีตำมหลักสูตรกับสมรรถนะหลัก 
แต่เมื่อช�ำนำญขึ้นก็จะสำมำรถคิดทั้งสองเรื่องไปพร้อมกันได้โดยอัตโนมัติ

   (3.3) ออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยค�ำนึงถึงสมรรถนะท่ีเลือกมำซ่ึงสัมพันธ์กับ ขอบเขต
เนื้อหำ ทักษะ เจตคติ ซึ่งเป็นตัวชี้วัดชั้นปีตำมรำยวิชำของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหัวข้อ / หัวเรื่อง
ท่ีก�ำหนด ครคูวรท�ำควำมเข้ำใจให้ชัดเจนเก่ียวกบัสมรรถนะหลักและสมรรถนะย่อยทีเ่ลือกมำว่ำ สมรรถนะนัน้ 
ต้องกำรให้นักเรียนได้รับประสบกำรณ์อะไร แล้วจึงเริ่มออกแบบกิจกรรมกำรสอนโดยน�ำสมรรถนะมำ 
เชื่อมโยงกับกิจกรรมและงำนที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนบรรลุตำมผลลัพธ์กำรเรียนรู้ที่ก�ำหนด 

   (3.4) ก�ำหนดค�ำถำมส�ำคัญ ๆ ที่จะใช้ในกำรถำมน�ำควำมคิดและเชื่อมโยงประสบกำรณ์ของ
นักเรียน เพื่อสร้ำงควำมตระหนักและให้แนวทำงแก่นักเรียนในกำรเรียนรู้แต่ละหัวข้อย่อย โดยครูช่วย 
อำจถำมกระตุ้นให้นักเรียนได้ต้ังเป้ำหมำยในกำรหำค�ำตอบจำกบทเรียนน้ัน ๆ ด้วยตนเองด้วยวิธีกำรและ
สื่อสำรสนเทศ ที่หลำกหลำย

       นอกจำกนี้ เนื่องจำกกำรสอนแบบสมรรถนะเป็นฐำน เน้นกำรส่งเสริมให้นักเรียนประยุกต์ใช้
ควำมรู้และทักษะในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ในชีวิตจริงอย่ำงหลำกหลำย ครูจึงต้องกระตุ้นให้นักเรียนกล้ำลอง 
และเปิดโอกำสให้นักเรียนใช้ควำมรู้และทักษะของตน ในกำรลงมือปฏิบัติจริงจำกสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่ตน 
ยังไม่คุ้นเคยหรือมั่นใจ โดยรับฟังและพร้อมให้ข้อคิดและค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม โดยไม่ด่วนตัดสินหรือบอกว่ำผิด 
คิดไม่เป็น จึงเห็นได้ว่ำ กำรสอนแบบสมรรถนะเป็นฐำน ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้ควำมรู้และทักษะตำมที่
ก�ำหนดไว้ในตัวชี้วัดชั้นปีของหลักสูตร ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงหลำกหลำยนั้น มีควำมสัมพันธ์กับทักษะ

กำรคิดและกำรท�ำงำนร่วมกันที่เป็นกำรส่งเสริมสมรรถนะนักเรียนอยู่ตลอดเวลำ
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   (3.5) วำงแผนกำรวัดผลประเมินผล โดยเน้นกำรประเมินตำมสภำพจริง (Authentic 
Assessment) เมื่อนักเรียนสำมำรถปฏิบัติได้ แสดงว่ำมีควำมรู้ควำมสำมำรถหรือมีกำรเรียนรู้เร่ืองนั้นแล้ว 
โดยให้สอดคล้องและตอบรับจุดประสงค์เชิงสมรรถนะและผลลัพธ์กำรเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ต้ังแต่ต้น 
โดยวำงแผนให้มีกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้หลำยด้ำนและนักเรียนได้แสดงสมรรถนะที่หลำกหลำย 
เป็นงำน ท่ีชัดเจน ยืดหยุ่นได้ สำมำรถท�ำได้หลำยวิธี และอยู่ในควำมสนใจของนักเรียน ซ่ึงครูควรระบุ
เง่ือนไขควำมส�ำเร็จของงำนอย่ำงชัดเจน เพื่อให้เอื้อต่อกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ที่ใช้สมรรถนะ 

เป็นฐำนและสัมพันธ์กับตัวชี้วัดชั้นปีที่ครูได้วิเครำะห์ควำมสอดคล้องไว้

 แนวทางที่ 5     บูรณำกำรผสำนหลำยสมรรถนะ
 แนวทำงที่ 5 เป็นกำรสอนโดยน�ำสมรรถนะเป็นตัวตั้ง และวิเครำะห์ตัวชี้วัดชั้นปีที่เกี่ยวข้อง 
แล้วออกแบบกำรสอนที่มีลักษณะเป็นหน่วยบูรณำกำรที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู ้อย่ำงเป็นธรรมชำติ 
ที่เหมำะสมตำมช่วงวัยและเห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงวิชำ/กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ

 กำรบูรณำกำร เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้แบบองค์รวมท่ีน�ำส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิต สังคม และโลก เช่น 
สถำนกำรณ์ ประเด็นส�ำคัญในสังคม ปรำกฏกำรณ์ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับนักเรียนมำเชื่อมโยงกับเนื้อหำ 
ทักษะ และเจตคติในทุกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมกับบริบทนักเรียน โดยนักเรียนสำมำรถเชื่อมโยง
กำรเรียนและประยุกต์ใช้กับประสบกำรณ์ในชีวิต สร้ำงประสบกำรณ์ ควำมรู้และควำมสำมำรถ เพื่อให้เกิด
สมรรถนะในควำมฉลำดรู ้พื้นฐำน และสมรรถนะหลักทั้ง 7 สมรรถนะ และสำมำรถน�ำใช้ได ้จริง 
ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงมีควำมสุขและเป็นพลเมืองไทยผู้ใส่ใจสังคม กำรสอนแบบบูรณำกำรจึงเป็น

แนวทำงกำรสอน ที่สอดคล้องกับปรัชญำกำรสอนแบบสมรรถนะเป็นฐำนมำกที่สุด

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	5	บูรณำกำรผสำนหลำยสมรรถนะ

  (1) ทบทวนสมรรถนะ และวิเครำะห์เนื้อหำสำระ ควำมรู้ ทักษะที่ก�ำหนดเป็นตัวชี้วัดชั้นปีของของ

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ 

  (2) ก�ำหนดหน่วยกำรเรียนรู้ ท่ีสำมำรถสร้ำงควำมเชื่อมโยงกับเนื้อหำกำรเรียนรู้ที่สัมพันธ์และ 

น่ำสนใจเหมำะสมกับวัยของนักเรียน หรือเป็นหน่วยกำรเรียนรู ้ที่ เป ็นภูมิป ัญญำ วิธีกำรคัดเลือก 

หน่วยกำรเรียนรู้ สำมำรถท�ำได้หลำยวิธี เช่น

   (2.1)  เริ่มจำกสิ่งที่นักเรียนสนใจหรือสิ่งที่สำมำรถกระตุ้นให้สนใจได้ง่ำย

   (2.2)  เริ่มจำกปัญหำที่พบในนักเรียน ในโรงเรียน ในสังคม และออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้ 

ที่เอื้อให้นักเรียนได้เกิดประสบกำรณ์จำกกิจกรรมที่ครูออกแบบและเป็นไปตำมจุดประสงค์ที่วำงไว้

   (2.3)  เริ่มจำกปัญหำสังคม ประเด็นทำงสังคม เหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น ในระดับโรงเรียน 

ระดับชุมชนระดับชำติ หรือระดับโลก
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   (2.4)  เร่ิมจำกแนวคิด (Concept) ส�ำคัญที่ต้องกำรให้นักเรียนได้เรียนรู้ สร้ำงองค์ควำมรู ้

และน�ำแนวคิดนั้นไปใช้ในกำรด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

  (3) ก�ำหนดแนวคิดและค�ำถำมส�ำคัญให้สอดคล้องกับแนวคิด เนื้อหำ และตั้งค�ำถำมที่โต้แย้งได้ 

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเครำะห์จำกสถำนกำรณ์/ประเด็นปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง

  (4) ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้ ทักษะ เจตคติ ท่ีเป็นตัวชี้วัดชั้นปีแต่ละกลุ่มสำระ 

กำรเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหน่วยกำรเรียนรู้ ผลกำรเรียนรู้ และกำรประเมินผล

  (5) ก�ำหนดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ โดยน�ำสมรรถนะมำเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่จัดให้นักเรียน เพื่อ

ให้บรรลุจุดประสงค์

     ในกำรวำงแผนน้ัน เน่ืองจำกครูมักคิดถึงองค์ประกอบต่ำง ๆ ของกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

ไปพร้อม ๆ กัน โดยค�ำนึงถึงนักเรียน สื่อ ทรัพยำกรที่มีอยู่บริบทของตน กำรเรียงล�ำดับกำรออกแบบ 

แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน จึงอำจสลับหรือยืดหยุ่นได้ตำมควำมถนัดของครู สื่อที่มีและบริบทของ

โรงเรียน

  (6) ด�ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและน�ำข้อมูล ข้อสังเกตจำกกำรสอนมำประเมิน เพื่อปรับปรุง

พัฒนำแผนกำรสอนระหว่ำงท�ำกำรสอนและปรับปรุงหลังกำรสอน เพ่ือให้มีประสิทธิภำพมำกข้ึนหรือพัฒนำ

สมรรถนะได้มำกขึ้น

 กำรสอนแบบบูรณำกำรนี้ เป็นแนวทำงกำรสอนที่ให้ควำมส�ำคัญกับควำมสนใจ และควำมต้องกำร

จ�ำเป็นของนักเรียนในชีวิตจริงเป็นส�ำคัญ จึงอำจมีกำรปรับ เพิ่มหรือลด เนื้อหำสำระ กิจกรรม สื่อ และ 

วิธีกำรวัดผลประเมินผล หลังจำกสอนไปสักระยะ ซึ่งครูสำมำรถยืดหยุ่นได้ตำมควำมเหมำะสม
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 แนวทางที่ 6     สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ�ำวัน
 สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ�ำวัน เป็นกำรสร้ำงสรรค์กำรเรียนรู ้อย่ำงสอดคล้องสัมพันธ์กับ 

กำรด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันปกติของนักเรียนและสอดคล้องกิจกรรมต่ำง ๆ ที่นักเรียนจะต้องเผชิญใน 

สถำนศึกษำ บ้ำน และชุมชน ตำมบริบทของนักเรียน โดยสำมำรถจัดเป็นกำรเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ 

และพัฒนำอย่ำงเป็นขั้นตอน ตำมแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ออกแบบอย่ำงเป็นทำงกำร และกำรพัฒนำ

ตำมธรรมชำติ นับเป็นกำรฝึกพัฒนำสมรรถนะในสถำนกำรณ์ในชีวิตประจ�ำวันในลักษณะต่ำง ๆ 3 ประกำร 

ประกอบด้วย 

 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co-Curriculum Activities) เป็นกิจกรรมที่ก�ำหนดเป็นส่วนหนึ่ง 

ของหลักสูตร มีกำรออกแบบโครงสร้ำงของกิจกรรม กำรด�ำเนินกำร และกำรประเมินผลกำรร่วมกิจกรรม

และนับเป็นหนึ่งของหลักสูตร ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมชุมนุม/ชมรม กิจกรรมลูกเสือ/ยุวกำชำด 

กิจกรรมเพื่อสังคมและสำธำรณะประโยชน์ 

 2. กิจกรรมพิเศษ (Extra-Curriculum Activities) เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนจัดเป็นวำระตำมเหตุกำรณ์ 

เทศกำล และโอกำส ที่สถำนศึกษำจัดขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้รับประสบกำรณ์หรือได้พัฒนำสมรรถนะหลัก 

ได้แก่ กำรทัศนศึกษำ กำรร่วมกิจกรรมในชุมชน กำรเชิญวิทยำกรมำบรรยำย กำรชมภำพยนตร์ กำรท�ำงำน

หรือเรียนรู้จำกวิทยำกรที่เป็นภูมิปัญญำในท้องถิ่น กำรฝึกงำนในสถำนประกอบกำรหรือชุมชน

 3. หลักสูตรแฝง (Hidden Curriculum) กำรออกแบบสิ่งแวดล้อมทั้งทำงกำยภำพในสถำนศึกษำ 

และแบบอย่ำงกำรมีปฏิสัมพันธ์เพี่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนำสมรรถนะหลัก รวมทั้งควำมสัมพันธ์บ้ำน

และชุมชน ได้แก่ แบบอย่ำงของกำรเป็นผู้พัฒนำสมรรถนะ สภำพแวดล้อมเอื้อให้เกิดกำรพัฒนำสมรรถนะ  

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	6	สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ�ำวัน

  (1) ศึกษำกรอบสมรรถนะหลักของนักเรียน

  (2) วิเครำะห์กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของของนักเรียนทั้งที่เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรม

พิเศษ และหลักสูตรแฝง เพื่อก�ำหนดประเด็นที่สำมำรถจัดให้เป็นจุดเน้นให้นักเรียนได้พัฒนำสมรรถนะ 

  (3) คัดเลือกกิจกรรมส�ำคัญหรือเงื่อนไขในกิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมพิเศษ และหลักสูตร

แฝงที่สถำนศึกษำใช้เป็นสถำนกำรณ์หรืองำนที่เอื้อให้นักเรียนได้พัฒนำสมรรถนะ

  (4) ออกแบบแนวทำงกำรพัฒนำโดยขยำยรำยละเอียดงำนและกำรปฏิบัติกิจกรรมในสถำนกำรณ์

ต่ำง ๆ ที่หลำกหลำยให้นักเรียนได้เรียนรู้หรือพัฒนำอย่ำงเป็นระบบขั้นตอน แล้วก�ำหนดแนวทำงด�ำเนินกำร

เพื่อให้ผู้ที่รับผิดชอบและผู้ที่เกี่ยวข้องได้มีแนวทำงกำรด�ำเนินกำรไปในทิศทำงเดียวกัน
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  (5) ก�ำหนดแนวทำงกำรประเมินสมรรถนะหลักของนักเรียนในแนวทำงสมรรถนะชีวิตในกิจวัตร

ประจ�ำวัน โดยเป็นกำรประเมินแบบไม่เป็นทำงกำรหรือกำรประเมินสภำพจริง เช่น กำรสะท้อนกำรเรียนรู้ 

กำรเขียนบันทึกประจ�ำวัน กำรสะท้อนจำกมุมมองหรือควำมคิดเห็นของเพื่อน ครู และผู ้ท่ีเกี่ยวข้อง 

(กำรประเมิน 360 องศำ)

 แนวทางที่ 7     กำรเรียนรู้สมรรถนะแบบผสมผสำน 
 กำรออกแบบกำรสอนแนวทำงที่  7 นี้ เป็นกำรสร้ำงสรรค์กำรเรียนรู้สมรรถนะในหลำกหลำยรูปแบบ

ผสมผสำนกัน (Hybrid Competency Learning) โดยกำรพิจำรณำในบริบทของที่บ้ำนและโรงเรียน 

ควำมพร้อมของนักเรียน ผู้ปกครอง และครูผู้สอน มีควำมเหมำะสมสอดคล้องกับสถำนกำรณ์และเหตุกำรณ์

ในชีวิตจริง เป็นกำรออกแบบภำยใต้ข้อจ�ำกัดที่ต้องมีควำมยืดหยุ่นและยังคงท�ำให้เกิดกำรเรียนรู้ที่สำมำรถ

พัฒนำสมรรถนะของนักเรียน โดยให้ควำมส�ำคัญกับกำรบูรณำกำรเรียนรู้ในสถำนกำรณ์ที่มีควำมเหมำะสม 

และสำมำรถผสมผสำนวิธีกำรเรียนกำรสอนได้หลำกหลำกหลำย กำรใช้แนวทำงนี้ในกำรส่งเสริมสมรรถนะ

นักเรียนจะท�ำให้ครูเปลี่ยนมุมมองและสำมำรถออกแบบกำรเรียนรู้ในสถำนกำรณ์ใหม่ ภำยใต้ข้อจ�ำกัด 

ต่ำง ๆ และมีควำมสัมพันธ์กับบริบทและชีวิตจริงของนักเรียน ทั้งที่บ้ำนและโรงเรียน เกิดเป็นสมรรถนะ 

ที่มีฐำนของควำมเป็นจริงในชีวิตประจ�ำวัน

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	7	กำรเรียนรู้สมรรถนะแบบผสมผสำน

  (1) ศึกษำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มีควำมเป็นไปได้ เมื่อเกิดสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ เช่น 

   (1.1) กำรสอนแบบ On Site คือให้มำเรียนในโรงเรียนได้ตำมปกติ แต่ยังคงต้องปฏิบัติตำม

มำตรกำรกำรเฝ้ำระวังและเว้นระยะห่ำงทำงสังคม

   (1.2) กำรสอนแบบ On Air คือกำรให้นักเรียนศึกษำผ่ำน DLTV ทั้งรำยกำรที่ออกตำมตำรำง 

และรำยกำรที่ดูย้อนหลังโดยใช้โรงเรียนวังไกลกังวลเป็นฐำนในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน

   (1.3) กำรสอนแบบ Online ให้ครูเป็นผู้จัดกำรเรียนกำรสอน ผ่ำนเครื่องมือที่ทำงโรงเรียน

กระจำยไปสู่นักเรียน 

   (1.4) กำรสอนแบบ On Demand เป็นกำรใช้งำนผ่ำนแอปพลิเคชั่นต่ำง ๆ ที่ครูกับนักเรียน 

ใช้ร่วมกัน 

   (1.5) กำรสอนแบบ On Hand คือกำรจัดวัสดุ อุปกรณ์ ใบงำน แบบเรียน ให้กับนักเรียน 

โดยครูเป็นผู้สนับสนุนกำรเรียนรู้หรือให้ผู้ปกครองท�ำหน้ำที่เป็นครูคอยช่วยเหลือ  

  (2) ส�ำรวจควำมพร้อมและบริบทของที่บ้ำนและโรงเรียน พร้อมเลือกแนวทำงกำรจัดกำรเรียน

กำรสอนที่มีควำมเป็นไปได้และมีควำมเหมำะสม
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  (3) ศึกษำกรอบสมรรถนะหลักของนักเรียน ก�ำหนดผลลัพธ์กำรเรียนรู้

  (4) ก�ำหนดบทเรียน กิจกรรมกำรเรียนรู้ พื้นที่กำรเรียนรู้ และส่ิงสนับสนุนในกำรเรียนรู้และ

พัฒนำสมรรถนะของนักเรียน 

  (5) วิเครำะห์สถำนกำรณ์จริงตำมบริบทที่บ้ำนและโรงเรียน เพ่ือก�ำหนดประเด็นที่สำมำรถจัดให้

เป็นจุดเน้นให้นักเรียนได้พัฒนำควำมฉลำดรู้พื้นฐำน (Competencies in Basic Literacy) และสมรรถนะ

หลัก 7 สมรรถนะ (Core Competency)

  (6) ออกแบบแนวทำงกำรพัฒนำนักเรียนร่วมกันระหว่ำงบ้ำนและโรงเรียน โดยก�ำหนดผลลัพธ์

กำรเรียนรู้ที่ต้องกำร และจัดให้มีควำมยืดหยุ่นในวิธีกำร และเวลำที่ใช้ในกำรด�ำเนินกำรแต่ละกิจกรรม

  (7) ก�ำหนดแนวทำงกำรประเมินสมรรถนะหลักของนักเรียนในแนวทำงท่ีมีควำมหลำกหลำย 

ตำมสภำพจริงโดยเป็นกำรประเมิน ร่วมกันระหว่ำงบ้ำนและโรงเรียน โดยอำจเป็นกำรสะท้อนกำรเรียนรู้ 

กำรเขียนบันทึกประจ�ำวัน กำรสะท้อนจำกมุมมองหรือควำมคิดเห็นของผู้ปกครอง ครู หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง  

 แนวทางที ่8    กำรเรยีนกำรสอนฐำนสมรรถนะเพ่ือรว่มกนัพัฒนำ 
        สมรรถนะผู้เรียนทั้งโรงเรียน โดยใช้ประเด็น 
         กำรเรยีนรูร่้วมกนั (Whole - School Learning)
 กำรส่งเสริมสมรรถนะหลักของนักเรียนสำมำรถท�ำได้ทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน นอกโรงเรียน 

ที่บ้ำน ในชุมชน อีกทั้งผ่ำนกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน โดยกำรเรียนรู้จำกเรื่องรำว/ประเด็น/เนื้อหำ/ ต้นทุน

ของโรงเรียนหรือชุมชน/บทเรียนที่มีควำมหมำยร่วมกันที่เป็นจุดเน้นส�ำคัญของโรงเรียน และน�ำสู่กำรพัฒนำ

นักเรียนทั้งโรงเรียน (Whole - School) โดยกำรก�ำหนดสมรรถนะที่จะพัฒนำ ออกแบบสำระกำรเรียนรู้ 

และงำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับนักเรียนทุกชั้น ทุกกลุ่ม ตำมลักษณะพ้ืนฐำนควำมรู้ท่ีมีระดับพัฒนำกำร 

และประเด็นที่เป็นควำมสนใจทั้งรำยบุคคล รำยกลุ่ม และชั้นเรียน 

 กำรใช้แนวทำงนี้ในกำรส่งเสริมสมรรถนะจะท�ำให้เกิดกำรเรียนรู ้ในเรื่องเดียวกัน แต่ต่ำงกันใน

ประเด็นย่อย และควำมลุ่มลึกในสิ่งที่เรียน ส่งผลต่อกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันประสบกำรณ์ระหว่ำงกัน 

เกิดกำรเรียนรู้เชิงลึกที่ส�ำคัญคือสำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ได้จริง 

ผ่ำนสถำนกำรณ์หลำกหลำยท้ังในห้องเรียน นอกห้องเรียน และชีวิตจริง ช่วยปลูกฝังสมรรถนะส�ำคัญต่อ 

กำรด�ำรงชีวิตประจ�ำวันให้เกิดขึ้นอย่ำงยั่งยืน 

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	8	กำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะเพื่อร่วมกันพัฒนำ

สมรรถนะผู้เรียนทั้งโรงเรียน	โดยใช้ประเด็นกำรเรียนรู้ร่วมกัน	(Whole	-	School	Learning)    

  (1) ศึกษำกรอบสมรรถนะหลักของนักเรียน 
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  (2) ส�ำรวจส่ิงที่เป็นประเด็นร่วมท่ีเป็นจุดเน้นส�ำคัญของโรงเรียน โดยเปิดโอกำสให้ผู้เกี่ยวข้อง 

ทุกส่วนมีส่วนร่วมในกำรคัดเลือก 

  (3) ก�ำหนด บทเรียน/หน่วยกำรเรียนรู้ย่อย ส�ำหรับนักเรียนแต่ละชั้น แต่ละกลุ่ม ตลอดจน

กิจกรรม/งำนกำรเรียนรู้ที่ทุกกลุ่มเรียนรู้ร่วมกัน และกิจกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  (4) ร่วมกันออกแบบบทเรียน/หน่วยกำรเรียนรู้ย่อยท่ีมีลักษณะบูรณำกำร ส�ำหรับนักเรียน 

แต่ละชั้น แต่ละกลุ่ม โดยเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้เชิงรุก ผ่ำนรูปแบบกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ ท้ังในห้องเรียน 

นอกห้องเรียน นอกโรงเรียน ที่บ้ำน ในชุมชน อีกทั้งผ่ำนกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน กิจกรรมชุมนุม ชมรม 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมพิเศษต่ำง ๆ ท่ีเชื่อมโยงกับประเด็นร่วมที่ก�ำหนด โดยแต่ละบทเรียน/

หน่วยกำรเรียนรู้ย่อยก�ำหนดรำยละเอียด เกี่ยวกับ จุดเน้น สำระส�ำคัญ สมรรถนะที่ต้องกำรพัฒนำ ผลลัพธ์

กำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ กลยุทธ์/หลักกำรกำรจัดกำรเรียนรู้ งำนกำรเรียนรู้ และแนวทำงกำรวัดและ

ประเมินผล 

  (5) ผูเ้กีย่วข้อง ทัง้ครผููส้อนรำยวชิำต่ำง ๆ ผู้ปกครอง และผูรู้้ในชมุชนร่วมกนัพัฒนำสมรรถนะนักเรียน 

วัดและประเมินผลสมรรถนะ ซ่อมเสริม เติมเต็ม ร่วมกันถอดบทเรียน และน�ำข้อมูลมำปรับปรุงพัฒนำงำน

  จำกแนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะนักเรียนทั้ง 8 แนวทำงข้ำงต้น ผู้สอนสำมำรถเลือกใช้ให ้

เหมำะสมกับบทเรียน จุดประสงค์ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ควำมพร้อมของผู้สอน ลักษณะนักเรียนและบริบท

รอบตัว ซึ่งอำจจะเลือกแนวทำงใดแนวทำงหนึ่ง หรือหลำยแนวทำงก็ได้ โดยแนวทำงส�ำคัญท่ีสำมำรถน�ำมำ

ใช้แล้วเกิดผลชัดเจนเป็นรูปธรรมคือ แนวทำงที่ 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งเอื้อต่อกำรเกิดสมรรถนะของนักเรียน

มำกกว่ำแนวทำงอ่ืนๆ ถ้ำหำกโรงเรยีนได้จดัให้ผูส้อนได้มโีอกำสร่วมกนัออกแบบและเตรยีมกำรจดักำรเรยีนรู้

ร่วมกัน มีโอกำสเรียนรู้ร่วมกันในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้และน�ำข้อมูลมำใช้ในกำรปรับเปลี่ยนวิธีกำร/

แนวทำงกำรจัดกิจกรรมให้เหมำะสมนอกจำกจะท�ำให้นักเรียนได้พัฒนำสมรรถนะตำมเป้ำหมำยแล้ว ผู้สอน

จะมีโอกำสพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะด้วย
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ส่วนที่ 3
การบริหารจดัการ

ทีน่�ามาสู่การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก
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ส่วนที่ 3     แนวทำงกำรออกแบบกำรจดักำรเรยีนรูเ้ชิงรกุ
 ในส่วนนี้ เป็นกำรน�ำเสนอภำพรวมกำรท�ำงำนของครูในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก ท้ังในส่วนท่ีเป็น

แนวทำงกำรท�ำงำนของครู   แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก และผลที่เกิดขึ้นจำกกระบวนกำรจัดกำรเรียน

รู้เชิงรุกที่คณะครูได้ออกแบบไว้ โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

1. แนวทำงกำรท�ำงำนของครู
 ปรับการเรียน เปลี่ยนการสอน :
 เมื่อกรอบสมรรถนะฯ มาเยือน
 กำรปรับกำรเรียนเปลี่ยนกำรสอนคร้ังใหญ่ของครูเกิดขึ้นหลังจำกผู ้อ�ำนวยกำรและคณะครู 
จำกโรงเรียนทุ่งมหำเมฆเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยกรอบสมรรถนะผู้เรียนระดับประถมศึกษำปีที่ 4 – 6 ส�ำหรับ
หลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน โดยคณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ร่วมกับส�ำนักงำนเลขำธิกำร
สภำกำรศึกษำ กำรร่วมโครงกำรนี้ เริ่มต้นท่ีมีกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร (Workshop) ที่คณะวิจัยและคณะ
ครูร่วมกันเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหำกำรเรียนกำรสอน กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ กำรออกแบบหน่วย 
กำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำสมรรถนะหลังจำกนั้นก็มีกำรท�ำงำนร่วมกัน มีกำรนิเทศติดตำม และมีกำรประชุมเพื่อ
ถอดบทเรียนผลกำรด�ำเนินกำร

 กำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยฯ ในครั้งนี้ ถือว่ำเป็น 
จุดเปลี่ยนท�ำให้เกิดกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูท่ีเข้ำร่วม
โครงกำรในกำรออกแบบและจัดกำรเรียนรู ้เพื่อน�ำ 
ผู ้ เรียนไปสู ่สมรรถนะ อันเป็นเป้ำหมำยส�ำคัญของ 
กำรพัฒนำผู ้ เรียนในกำรศึกษำในอนำคต ส�ำหรับ 
กำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผู้เรียนนั้น 
คณะครูโรงเรียนทุ ่งมหำเมฆเลือกออกแบบกำรเรียน 
กำรสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะโดยใช้ แนวทำงที่	 2	
ใช้งำนเดิมต่อเติมสมรรถนะ สำเหตุที่เลือกใช้แนวทำงนี้เพรำะเป็นรูปแบบพื้นฐำน ไม่ซับซ้อน สำมำรถ
น�ำไปใช้ง่ำย เหมำะส�ำหรับครูที่เริ่มปรับกำรสอนที่อิงมำตรฐำนสู่กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ โดยคณะครูเห็นว่ำ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีเคยได้ออกแบบไว้แล้วน้ัน สำมำรถน�ำไปใช้จัดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิผล  
เพรำะได้มีกำรวิเครำะห์ควำมสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 แล้ว อีกทั้ง
เป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ที่เคยน�ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู ้มำแล้ว ได้มีกำรสะท้อนผลและปรับปรุง
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มำแล้ว กำรสอดแทรกสมรรถนะที่ต้องกำรพัฒนำเข้ำสู่แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เดิม 
จึงท�ำให้ครูไม่รู้สึกว่ำเป็นภำระที่หนักเกินไปหรือไม่รู้สึกว่ำจะต้องเริ่มต้นใหม่ อีกทั้งสอดคล้องกับนโยบำย 
ของโรงเรียน เพรำะโรงเรียนยังจ�ำเป็นต้องมีกำรวัดและประเมินผลผู้เรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ
ขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551   
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 กำรด�ำเนนิกำรออกแบบกำรจดักำรเรยีนรูต้ำมวถิกีำรท�ำงำนของโรงเรยีนแบบเดมิ ผนวกกบัแนวทำงที ่2 

ใช้งำนเดิมต่อเติมสมรรถนะมีหลำยขั้นตอนเริ่มต้นจำกกำรที่คณะครูในโรงเรียนร่วมกันประชุมปรึกษำ 

ทั้งโรงเรียน เพื่อร่วมกันวำงแผนกำรท�ำงำน มีกำรปรับปรุงในองค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้

โดยมีกำรก�ำหนดให้มีหัวข้อ สมรรถนะของผู้เรียน ชิ้นงำน/ผลงำน ตลอดจำกลักษณะของกำรประเมินผล 

ท่ีมุ่งประเมินสมรรถนะของผู้เรียนตำมท่ีก�ำหนดไว้ อีกทั้งร่วมกันก�ำหนดขั้นตอนกำรออกแบบกำรเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ โดยมีขั้นตอนกำรด�ำเนินงำนท่ีปรับเปลี่ยนจำกแนวทำงที่ 2 ใช้งำนเดิมต่อเติม

สมรรถนะ เพื่อให้เหมำะสมกับบริบทและธรรมชำติกำรท�ำงำนของคณะครูโรงเรียนทุ่งมหำเมฆ ดังนี้ 

 1) พิจำรณำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่จัดท�ำไว้แล้ว มุ่งเน้นพิจำรณำในส่วนของสำระกำรเรียนรู้ และ

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เพื่อพิจำรณำว่ำ สำระกำรเรียนรู้และกำรจัดกำรเรียนรู้สำมำรถสอดแทรกให้เกิด

สมรรถนะใดได้บ้ำง 

 2) พิจำรณำ/คัดเลือกสมรรถนะหลักท่ีสอดคล้องกับสำระกำรเรียนรู้และกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เดิม 

 3) ปรับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ให้เป็นจุดประสงค์เชิงสมรรถนะ ที่มุ ่งให้ผู ้เรียนได้น�ำควำมรู้ไปสู ่

กำรลงมือปฏิบัติ พัฒนำจนเป็นสมรรถนะ

 4) เสริมงำน ชิ้นงำนหรือกิจกรรมเข้ำไปในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อเอื้อให้ผู้เรียนได้พัฒนำสมรรถนะ

ตำมที่ได้ก�ำหนดไว้ 

 5) ปรับกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้ควบคู่สู ่กำรพัฒนำสมรรถนะของผู้เรียนตำมท่ีก�ำหนดไว้ใน 

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

  จำกขั้นตอนกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ข้ำงต้น เมื่อมีเสริมงำน ชิ้นงำน หรือกิจกรรมเข้ำสู่แผน 

กำรจัดกำรเรียนรู้ ท�ำให้กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูต้องเปลี่ยนแปลงไป จำกที่เน้นด้ำนควำมรู้ ทักษะ

ตำมมำตรฐำนและตัวชี้วัดของหลักสูตรฯ  ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้วิธีกำรบรรยำยหรืออธิบำย 

ที่ครูเป็นศูนย์กลำง เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มุ่งเน้นไปที่ผู้เรียนมำกขึ้น แม้ว่ำเคยมีนโยบำยหรือโครงกำรต่ำง ๆ 

ที่ส่งเสริมให้จัดกิจกรรมเชิงรุกให้กับนักเรียน แต่ครูยังรู้สึกว่ำกำรจัดกิจกรรมของตนเองยังไม่เรียกว่ำเป็น 

กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกอย่ำงเต็มท่ี เพรำะแม้นักเรียนจะได้มีกำรปฏิบัติกิจกรรม แต่ครูยังท�ำหน้ำที่เป็น 

ผู้ควบคุมกิจกรรม ไม่ได้เปิดโอกำสให้นักเรียนลงมือท�ำจำกควำมสำมำรถของตนเองจริง ๆ เมื่อกำรจัด 

กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเข้ำมำ ครูเร่ิมจะปล่อยให้ห้องเรียนเป็นของนักเรียนมำกขึ้น อีกทั้งกิจกรรมต่ำง ๆ 

ก็มุ ่งกำรสร้ำงควำมหมำยของกำรเรียนรู ้ผ ่ำนกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนเป็นผู ้เข้ำไปมีส่วนร่วมกับกำรจัด

ประสบกำรณ์โดยตรงมำกกว่ำเป็นผู้รับ (passive learner) เม่ือผู้เรียนสร้ำงควำมหมำยจำกกำรเรียนรู้ผ่ำน

กิจกรรมต่ำง ๆ ห้องเรียนจึงมีมิติที่น่ำสนใจ และเกิดกำรเรียนรู้ร่วมกันมำกยิ่งข้ึน จำกกำรเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น 

กำรบรรยำย อธิบำย และท�ำใบงำน จึงกลำยเป็นกำรเรียนรู้เชิงรุกไปโดยที่คณะครูเองก็ไม่ทันรู้ตวั 
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2. แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก
 จากทฤษฎี สู่การปฏิบัติ
 เมื่อแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ได้มีกำรปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ได้มีกำรน�ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ดังกล่ำว 

ลงสู่ห้องเรียน ซ่ึงกระบวนกำรต่ำง ๆ ที่ครูได้ออกแบบไว้นั้น เม่ือน�ำมำพิจำรณำและถอดบทเรียนจะพบว่ำ 

กระบวนกำรเหล่ำน้ันส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกำรตื่นตัวทำงกำรเรียนรู้ ไม่ว่ำจะเป็น กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 

(Intellectually Active) กำรตื่นตัวทำงกำย (Physically Active) กำรตื่นตัวทำงอำรมณ์ (Emotionally 

Active) กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงสังคม (Socially Active) ดังตัวอย่ำงกำรจัดกิจกรรมในรำยวิชำ

ภำษำไทย และรำยวิชำคณิตศำสตร์ ดังนี้

กิจกรรมจัดการเรียนรู้ รายวิชา ท 15101 ภาษาไทย
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หน่วยกำรเรยีนรูที้ ่5 เรือ่งภำษำถิน่...บอกควำมเปน็ไทย เรือ่ง คณุคำ่ของกำรเรยีนรูภ้ำษำถิน่
(แผนกำรเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ ดังภำคผนวก ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1)

กิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก

ขั้นน�ำเข้ำสู่บทเรียน
 นักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็น โดยครูใช้ค�ำถำมท้ำทำย ดังนี้ 
 - กำรรู้จักค�ำภำษำถิ่นต่ำง ๆ มีประโยชน์อย่ำงไร

กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 
(Intellectually Active) 

ขั้นสอน 
 1) นักเรียนแต่ละกลุ่ม ที่ได้รับมอบหมำยในกำรเตรียมควำมพร้อมจำก
ชั่วโมงก่อน ออกมำแสดงบทบำทสมมติ ตำมสถำนกำรณ์ที่ก�ำหนด คือ 
นักเรียนรับประทำนส้มต�ำจำนนี้แล้วรู้สึกติดใจ อร่อยมำกจนอยำกไปเล่ำให้
เพื่อน ๆ ที่มำจำก แต่ละภูมิภำคฟัง

หลังจำกที่ทุกลุ่มออกมำแสดงบทบำทสมมุติแล้วให้นักเรียนที่สำมำรถใช้
ภำษำถิ่นตำมภูมิล�ำเนำของตนเอง หรืออำสำสมัครออกมำแสดงบทบำทสมมุติ
โดยพูดประโยคข้ำงต้นให้ตรงกับสถำนกำรณ์ที่ก�ำหนดให้จำกนั้นทุกคนร่วมกัน
พิจำรณำค�ำพูดว่ำถูกต้องตรงตำมภำษำถิ่นนั้น ๆ หรือไม่ ครูจะช่วยแนะน�ำ 
เพิ่มเติม ควำมรู้ให้ถูกต้องยิ่งขึ้น เช่น –
  - ภำษำถิ่นเหนือ : “ต�ำส้มจำนนี้ล�ำขะหนำดเจ้ำ” 
  - ภำษำถิ่นอีสำน : “ต�ำบักหุ่งจำนนี้แซบอีหลีเด้อ” 
  - ภำษำถิ่นใต้ : “ส้มต�ำจำนนี้หรอยจังฮู้”

กำรตื่นตัวทำงสังคม 
(Socially Active)
กำรตื่นตัวทำงกำย 
(Physically Active)



37การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ

กิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก

 2) ครูแนะน�ำท่วงท�ำนอง ลีลำกำรพูดในถิ่นต่ำง ๆ 
  - ภำคเหนอื มกัพดูลำกเสียงยำว ช้ำ ๆ ท ำเสยีงเจ้ำให้อ่อนหวำนน่ำฟัง 
  - ภำคอีสำน มักพูดค่อนข้ำงเร็วใช้เสียงสูง ๆ 
  - ภำคใต้ มักพูดเร็ว ๆ สั้น ๆ หรือส�ำเนียงห้วนสั้นกว่ำภำคอื่น

กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 
(Intellectually Active)
กำรตื่นตัวทำงกำย 
(Physically Active) 

 3) ครูท�ำตำรำง 4 ช่อง ให้นักเรียนเติมค�ำ ภำษำถ่ินต่ำง ๆ เท่ำท่ีทรำบ 
หรือ เคยเรียนมำแล้ว แล้วร่วมกันตรวจสอบควำมถูก ต้อง ช่วยกันแก้ไข และ
อ่ำนทบทวน

กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 
(Intellectually Active)
กำรตื่นตัวทำงกำย 
(Physically Active)

 4) นักเรียนเล่นปริศนำค�ำทำยในภำษำถิ่นต่ำง ๆ เช่น 
  - กะ..............อะไร คนอีสำนเรียกขำนกิ้งก่ำของภำษำไทยมำตรฐำน  
   (กะปอม) 
  - ก๋ำง...........อะไรเจ้ำ หมำยถึงทุ่งนำของจำวเหนือ (ก๋ำงต้ง) 
  - ยำ..............อะไร ไม่ใช่ยำของหมอ คนใต้นี้หนอใช้เรียกสับปะรด 
   (ยำนัด) 
  - แม่.............อะไร ไม่ใช่แม่จริง หมำยถึงผู้หญิงสูงอำยุ เช่น ย่ำ ยำย  
   ทวดในภำษำเหนือ (แม่อุ๊ย)
 โดยครูเป็นผู้อ่ำนค�ำถำมแล้วให้นักเรียนยกมือ เมื่อครูเรียกใครให้คนนั้น
ตอบค�ำถำม

กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 
(Intellectually Active)
กำรตื่นตัวทำงกำย 
(Physically Active)

 5) นักเรียนท�ำใบงำนเรื่อง ภำษำไทยมำตรฐำนและภำษำถ่ิน จำกนั้น
นักเรียนร่วมกันเฉลยและตรวจสอบควำมถูกต้อง 

กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 
(Intellectually Active)

ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรำยสรุปควำมรู้ ดังนี้ 
 - กำรเรียนรู้ภำษำถิ่นท�ำให้สำมำรถติดต่อสื่อสำรกับคนในท้องถิ่นนั้น ๆ 
ได้ดีขึ้น กำรเรียนรู้ภำษำถิ่นเป็นกำรช่วยอนุรักษ์ภำษำ และช่วยให้เกิดควำมรัก
สำมัคคี ควำมรู้สึกเป็นพวกพ้องเดียวกัน

กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 
(Intellectually Active)



38 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ

กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา ค16101 คณิตศาสตร์
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
หน่วยกำรเรยีนรูที้ ่6 รปูสำมเหลีย่ม  เรือ่ง โจทยป์ญัหำเกีย่วกบัพ้ืนทีข่องรปูสำมเหลีย่ม

กิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก

ขั้นน�ำเข้ำสู่บทเรียน 

 ทบทวนกำรหำพื้นท่ีของรูปสำมเหลี่ยมโดยใช้สูตร โดยใช้รูปในคลิปวิดิโอ 

ให้นักเรียนตอบค�ำถำม ดังนี้

พิจำรณำรูปสำมเหลี่ยม กขค

 - รูปสำมเหลี่ยม กขค มีฐำน และส่วนสูงยำวเท่ำใด 

 - จะหำพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม กขค ได้อย่ำงไร 

 - รูปสำมเหลี่ยม กขค มีพื้นที่เท่ำใด 

กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 

(Intellectually Active) 

ขั้นสอน

 1) น�ำโจทย์ปัญหำมำให้นักเรียนพิจำรณำ พร้อมภำพประกอบ ดังนี้ 

กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 
(Intellectually Active)
กำรตื่นตัวทำงกำย 
(Physically Active)



39การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ

กิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก

 2) นักเรียนอ่ำนโจทย์ และตอบค�ำถำม ดังนี้

  - สิ่งที่โจทย์ถำมคืออะไร 

  - สิ่งที่โจทย์บอกคืออะไร 

  - จะหำพื้นที่ของกระบะทรำย ต้องรู้อะไรบ้ำง 

  - หำควำมสูงและควำมยำวของฐำนกระบะทรำยได้อย่ำงไร 

   และได้เท่ำใด 

  - หำพื้นที่ของกระบะทรำยได้อย่ำงไร และสรุปค�ำตอบว่ำอย่ำงไร 

(ครูอธิบำยเพิ่มเติมเพื่อหำแนวทำงในกำรตอบค�ำถำมจำกโจทย์ที่ก�ำหนด)

 3) นักเรียนอ่ำนโจทย์ และตอบค�ำถำม อีก 1 ข้อ

  “กระดำษสีแดงรูปสำมเหลี่ยมมีควำมยำวฐำน 10 เซนติเมตร 

สูง 0.14 เมตร กระดำษสีขำวรูปสำมเหลี่ยมมีควำมยำวฐำน 0.16 เมตร 

สูง 9 เซนติเมตร กระดำษทั้งสองรูปมีพื้นที่รวมกี่ตำรำงเซนติเมตร”

 4) นักเรียนฝึกคิดวิเครำะห์ วำงแผน และด�ำเนินกำรแก้โจทย์ปัญหำนี้ 

ตำมแนวทำงในข้อ 2) 

 5) นกัเรยีนท�ำแบบฝึกหดัในหนงัสอืเรยีนคณติศำสตร์ เล่ม 2 ชัน้ประถมศกึษำ

ปีท่ี 6 หน้ำ 39 เร่ืองโจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม ข้อ 1 - 3 

เม่ือเสร็จแล้วให้นักเรียนตรวจสอบควำมถูกต้อง และถ่ำยภำพส่งครูทำง

แอปพลิเคชันไลน์

กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 

(Intellectually Active)

กำรตื่นตัวทำงกำย 

(Physically Active) 

ขั้นสรุป 

 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับกำรหำโจทย์

ปัญหำเก่ียวกับพ้ืนท่ีของรูปสำมเหลี่ยม ดังนี้ กำรแก้โจทย์ปัญหำ เริ่มจำก 

กำรท�ำควำมเข้ำใจปัญหำ วำงแผนแก้ปัญหำ ด�ำเนินกำรตำมแผน และ 

ตรวจสอบควำมสมเหตุสมผลของค�ำตอบ และให้นักเรียนที่มีข้อสงสัยได้ซัก

ถำมเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนผ่ำนแอปพลิเคชันไลน 

กำรตื่นตัวทำงสังคม 

(Socially Active)



40 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
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 จำกตัวอย่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ข้ำงต้น จะเห็นได้ว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ที่มุ่งเน้นกำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 
เกิดกระบวนกำรทำงควำมคิด และมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำ หรือ สำระส�ำคัญของกำรเรียนรู้ มีสัดส่วน
มำกที่สุด รองลงมำคือ กิจกรรมที่ส่งเสริมกำรตื่นตัวทำงกำยและกำรตื่นตัวทำงสังคม  โดยในระหว่ำงกำรจัด
กิจกรรมอำจจะมีกำรกระตุ้นให้เกิดกำรตื่นตัวทำงอำรมณ์สอดแทรกอยู่ เพียงแต่ไม่ปรำกฏในกิจกรรม 
อย่ำงชัดเจน ซึ่งเป็นรูปแบบของกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนสติปัญญำ ดังภำพ

 

ภาพที่ 2  การเรียนรู้อย่างตื่นตัวแบบเน้นทางด้านสติปัญญา

 อย่ำงไรก็ตำม กำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้เกิดสมรรถนะ ผ่ำนกิจกรรมที่ให้เกิดกำรต่ืนตัวทั้ง 4 
ด้ำน  คณะครูโรงเรียนทุ่งมหำเมฆออกแบบกิจกรรมทั้งในลักษณะรำยหน่วย มีระยะเวลำ 6 – 10 ชั่วโมง และ
จัดกิจกรรมในรำยคำบ ดังนั้น ตัวอย่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ข้ำงต้น เป็นเพียงส่วนหนึ่งของหน่วยกำรเรียนรู้
ทั้งหมดเท่ำนั้น ซึ่งหำกจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ครบท้ังหน่วยกำรเรียนรู้แล้ว จะน�ำไปสู่กำรพัฒนำสมรรถนะ
ของผู้เรียนได้ตำมที่ก�ำหนดไว้  

  จำกกำรวิเครำะห์กิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของโรงเรียนทุ่งมหำเมฆแยกตำมองค์ประกอบของ
กำรเรยีนรู้อย่ำงตืน่ตวัท้ัง 4 ด้ำน เหน็ได้ว่ำ กำรจดักิจกรรมกำรเรยีนรูจ้ดักจิกรรมผ่ำนกระบวนกำร/วธิกีำรต่ำง ๆ 
ที่ล้วนแล้วแต่ส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวของผู้เรียน ในลักษณะ “ชวนให้ท�ำ น�ำให้ตรอง  ลองให้คุย” ดังนี้
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 1.	กระบวนการเรียนรู้อย่างตื่นตัวทางกาย	(physically	active)	

 คณะครูได้มีกำรจัดกิจกรรมในลักษณะ “ชวนให้ท�ำ” โดยให้ผู ้ เรียนได้เคลื่อนไหวร่ำงกำย 

เปลี่ยนอิริยำบถ เพื่อให้เกิดกำรตื่นตัวทำงกำย และประสำทสัมผัส กิจกรรมที่ครูได้เลือกใช้ มีทั้งกำรให้ผู้เรียน

ได้เคลื่อนที่เพื่อร่วมกิจกรรมในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน กำรเป็นตัวแทนออกมำเล่นเกม กำรน�ำเสนอ

รำยงำนหน้ำชั้นเรียน กำรประดิษฐ์ชิ้นงำนที่น�ำไปสู่กำรพัฒนำสมรรถนะทั้งงำนที่เป็นกลุ่มและงำนรำยบุคคล 

กำรแสดงบทบำทสมมุติ อีกทั้งยังมีกำรฝึกกำรเคล่ือนไหวกล้ำมเน้ือมัดเล็ก ผ่ำนกำรพูด เขียน วำดภำพ 

ดังตัวอย่ำง

 ตัวอย่ำงกิจกรรม

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทย
 ครูเลือกใช้ใช้เกมทบทวนบทเรียน เช่น น�ำบัตรค�ำมำติดบนกระดำน แล้วให้นักเรียนออกมำหยิบบัตร

ค�ำบนกระดำน แล้วควำมหมำยของบัตรค�ำ  ฝึกออกเสียงตำมกำรน�ำเสนอกำรสืบค้นค�ำศัพท์ใหม่ของเพื่อน  

หรือแสดงบทบำทสมมุติ ตำมสถำนกำรณ์ทีก�ำหนดให้ เป็นต้น

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษ 
 ครูให้นักเรียนออกมำร่วมกิจกรรมหน้ำชั้นเรียน เช่น กำรออกมำถือบัตรค�ำ (flashcard) และอ่ำนออก

เสียงค�ำนั้นหน้ำชั้นเรียน  หรือให้นักเรียนได้ประดิษฐ์ชิ้นงำนโดยในชิ้นงำนจะประกอบด้วย กำรเขียน วำด

ภำพระบำยสี  กำรตัด กำรประกอบชิ้นงำน เป็นต้น 

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  
 ครูให้นักเรียนท�ำชิ้นงำนที่ประยุกต์ใช้ควำมรู้จำกท่ีเรียนไป เช่น กำรท�ำบ้ำนสุนัขจำกรูปสำมเหล่ียม 

นักเรียนต้องช่วยกันต่อเติม และสร้ำงให้บ้ำนสุนัขออกมำเป็นชิ้นงำนที่สมบูรณ์ ใช้ทักษะทั้งกำรวัด 

กำรวำดภำพ กำรเจำะ กำรตัด ต่ำง ๆ  หรือให้นักเรียนน�ำเสนอผลงำน ทั้งที่เป็นผลกำรอภิปรำย/ออกแบบ 

และผลงำนที่สมบูรณ์แล้ว 

 



42 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
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 2.	กระบวนการเรียนรู้อย่างตื่นตัวทางสติปัญญา	(Intellectually	Active)

  กำรแสดงออกด้ำนต่ำง ๆ ของผู ้เรียนนั้น จะต้องมีควำมยึดโยงกับกำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ 
ครูจึงออกแบบกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนพัฒนำทั้งด้ำนควำมรู้  โดยใช้กระบวนกำรย�้ำ ซ�้ำ ทวน ผ่ำนวิธีสอนโดย
กำรใช้เกม กำรสอนโดยกำรอภิปรำย กำรสอนกำรฝึกปฏิบัติ นอกจำกนี้ ยังฝึกกระบวนกำรคิดที่สัมพันธ์กับ
ชีวิตของผู ้เรียน ไม่ว ่ำจะเป็นกำรคิดแก้ปัญหำ กำรคิดสร้ำงสรรค์ กำรคิดวำงแผนอย่ำงเป็นระบบ 
ผ่ำนกิจกรรมในลักษณะ “น�ำให้ตรอง” โดยกำรยกสถำนกำรณ์ เหตุกำรณ์ ชวนคิด พิจำรณำ และไตร่ตรอง
ถึงควำมรู้ที่แฝงอยู่ และพัฒนำกระบวนกำรคิดไปพร้อม ๆ กัน เช่น กำรสอนโดยกำรใช้กรณีตัวอย่ำง 
กำรอภิปรำย กำรให้เผชิญหน้ำกับปัญหำ กำรเรียนรู้ผ่ำนกำรท�ำโครงงำน กระบวนกำรเหล่ำนี้ ต้องอำศัย
โจทย์ที่ท้ำทำยและน่ำสนใจ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังตัวอย่ำง     

 ตัวอย่ำงกิจกรรม

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
 ในวิชำวิทยำกำรค�ำนวณ ครูฝึกกำรคิดวิเครำะห์ แก้ปัญหำ ผ่ำนกำรสร้ำงโค้ด “เกมเก็บผลไม้” 
โดยใช้ โปรแกรม Scratch จนเกิดเป็นเกมท่ีส�ำเร็จ หรือในวิชำวิทยำศำสตร์ ครูให้ฝึกกระบวนกำรคิด
วิเครำะห์ผ่ำนกำรวิเครำะห์หำแนวทำงกำรลดค่ำน�้ำประปำ ฝึกกำรวำงแผนอย่ำงเป็นระบบและควำมคิด
สร้ำงสรรค์ ผ่ำนกำรออกแบบแนวทำงในกำรประชำสัมพันธ์ข้อมูล

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ และพลศึกษำ 
 ครใูห้คิดอย่ำงเป็นระบบและส่งเสรมิควำมคดิสร้ำงสรรค์ในกำรออกแบบวธิกีำรป้องกนักำรแพร่ระบำด

ของโควิด-19

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทย
 ครูฝึกกำรสังเกตและกำรวิเครำะห์ด้วยกำรเปิดคลิปกระตุ้นควำมสนใจ ให้สังเกต และอภิปรำยถึง 
สิ่งท่ีได้รับชมในคลิป วิเครำะห์กำรท�ำงำนของตนเอง ฝึกกำรออกแบบอย่ำงเป็นระบบ โดยกำรให้ผู้เรียน
วำงแผนและสัมภำษณ์บุคคลอื่นเกี่ยวกับค�ำศัพท์ในภำษำถิ่นต่ำง ๆ  และส่งเสริมด้ำนสติปัญญำด้วยกำรท�ำ
แบบฝึกหัดเพื่อทบทวนควำมรู้

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  
 ครูฝึกทักษะกำรออกแบบและควำมคิดสร้ำงสรรค์ ผ่ำนกำรน�ำควำมรู้เร่ืองสำมเหล่ียมไปสร้ำงบ้ำน
สุนัข ฝึกกำรแก้ปัญหำ โดยช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้วิเครำะห์สำเหตุของปัญหำและแนวทำงกำรแก้ปัญหำ
ระหว่ำงกำรสร้ำงบ้ำนสุนัขด้วยตนเอง
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	 3.	กระบวนการเรียนรู้อย่างตื่นตัวทางสังคม	(Socially	Active)

 กำรเรียนรู้ไม่สำมำรถเกิดขึ้น ได้เพียงคนเดียว แต่กำรเรียนรู้ร่วมกัน และกำรเรียนรู้นอกห้องเรียน 

จะช่วยส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้ของผู้เรียนได้มำกยิ่งขึ้น ดังนั้น คณะครูโรงเรียนทุ่งมหำเมฆ จึงได้ออกแบบ

กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันผ่ำนกระบวนกำรกลุ่ม และส่งเสริมให้มีปฏิสัมพันธ์กับองค์ควำมรู้รอบตัว  

ในลักษณะ “ลองให้คุย” ซึ่งครูแนะน�ำแนวทำงกำรท�ำงำนกลุ่ม กำรแบ่งงำน กำรมีควำมรับผิดชอบต่องำน 

ท่ีท�ำ จำกนั้นเปิดโอกำสให้นักเรียนได้รวมกลุ ่มอย่ำงเป็นอิสระ แบ่งหน้ำที่รับผิดชอบตำมควำมถนัด 

ควำมพร้อมของนักเรียนแต่ละคนเอง แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น ฝึกกำรเป็นผู้น�ำและผู้ตำม เมื่อพบปัญหำ 

ร่วมกันหำวิธีและแนวทำงในกำรแก้ไข เพื่อให้ผลงำนออกมำสมบูรณ์ที่สุด ท�ำให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่ำของ

สมำชิกในกลุ่ม โดยครูท�ำหน้ำที่เพียงให้ควำมช่วยเหลือ เสนอแนะ  ชวนคิด แต่ไม่เป็นผู้ตัดสินหรือแก้ปัญหำ 

ตัวอย่ำงกิจกรรม ดังนี้  

 ตัวอย่ำงกิจกรรม

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิชำภำษำไทย
 ครูให้นักเรียนฝึกสร้ำงปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ผ่ำนกำรสัมภำษณ์บุคคลรอบข้ำงนอกห้องเรียน 

ไม่ว่ำจะเป็น บุคคลในครอบครัว ญำติ ครู หรือคนรู้จักอื่น ๆ เกี่ยวกับค�ำศัพท์ในภำษำถิ่น ให้ฝึกท�ำงำนกลุ่ม 

โดยให้ผู ้เรียนเลือกสมำชิกในกลุ ่มด้วยตนเอง ก�ำหนดหน้ำที่ของสมำชิกในกลุ ่ม ตำมควำมพร้อมและ 

ควำมถนัดของผู้เรียนแต่ละคน ฝึกกำรยอมรับฝึกควำมคิดเห็นของผู้อื่นในกำรออกแบบกำรแสดงบทบำท

สมมุติให้มีควำมสมบูรณ์ตำมโจทย์ที่ก�ำหนดไว้

 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  
 ครูฝึกท�ำงำนกลุ่มร่วมกัน ด้วยกำรให้ออกแบบและสร้ำงบ้ำนสุนัข เปิดโอกำสให้นักเรียนแบ่งหน้ำที่  

ร่วมกันท�ำงำน แสดงควำมคิดเห็นเพื่อแลกเปลี่ยนในกำรออกแบบ สร้ำง และแก้ปัญหำในระหว่ำงท�ำงำน
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	 4.	กระบวนการเรียนรู้อย่างตื่นตัวทางอารมณ์	(Emotionally	Active)

 กำรส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้รู ้เท่ำทันถึงอำรมณ์ตนเองจะให้ช่วยเกิดกำรเรียนรู ้ที่สมบูรณ์มำกยิ่งข้ึน 

ซ่ึงในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ของคณะครูโรงเรียนทุ่งมหำเมฆ อำจจะยังไม่น�ำไปสู่กำรกระทบต่ออำรมณ์

หรือควำมรู้สึกมำกนัก เนื่องจำก จุดมุ่งหมำยหนึ่งของโรงเรียนมุ่งเน้นสู่วิชำกำร และทำงสติปัญญำ อย่ำงไร

ก็ตำมในบำงเนื้อหำ ครูได้สอดแทรกกำรให้ผู้เรียนได้สะท้อนถึงควำมส�ำคัญของสิ่งที่ได้เรียนรู้ เชื่อมโยงไปสู่

เหตุกำรณ์ทีพ่บเหน็ได้ ในลกัษณะของ “น�ำให้ตรอง” เช่น กลุม่สำระกำรเรยีนรูภ้ำษำไทย เม่ือผูเ้รยีนได้เรยีนรู้ ค�ำ 

และกำรใช้ภำษำถิ่นแล้ว ครูได้ต่อยอดในกำรชวนผู้เรียนให้เห็นถึงควำมส�ำคัญของภำษำถิ่น กระตุ้นให้เกิด

เข้ำใจและยอมในควำมแตกต่ำงท้ังทำงวัฒนธรรม และเชื้อสำย เนื่องจำกโรงเรียนมีนักเรียนที่มำจำก 

หลำกหลำยเชื้อสำย จึงเป็นกรณีตัวอย่ำงที่ดีที่ครูน�ำมำใช้ให้ผู้เรียนให้ผู้เรียนได้อภิปรำย ซ่ึงท�ำให้ภำษำถ่ิน 

มีควำมหมำยต่อผู้เรียนและเชื่อมโยงสู่กำรปฏิบัติตนได้

ที่มา : www.freepic.com
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3. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
 การเรียนรู้ฐานสมรรนะเชิงรุก
 เชื่อมแนวทางปัจจุบันสู่ความส�าเร็จ
 กระบวนกำรเรียนรู้ที่มุ ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส�ำคัญอันน�ำไปสู่กำรเช่ือมโยงควำมรู้สู ่กำรปฏิบัต ิ
ในชีวิตผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดกำรต่ืนตัวท้ังทำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์และสังคม 
ของคณะครูโรงเรียนทุ่งมหำเมฆ ไม่เพียงแต่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะตำมที่ได้คำดหวังไว้ แต่ยังท�ำให ้
ผู้เรียนมีทักษะสื่อกำรสื่อสำรมำกขึ้น สำมำรถท�ำงำนเป็นทีม ยอมรับให้ควำมคิดเห็นของผู้อื่น ร่วมมือกัน 
ในกำรท�ำงำนงำนประสบผลส�ำเร็จ มีควำมกล้ำแสดงออกมำกขึ้น มีควำมละเอียดรอบคอบในกำรท�ำงำน  
อีกทั้งเห็นคุณค่ำในตนเอง ผู้อื่น และงำนท่ีตนท�ำมำกขึ้น ซ่ึงผลที่เกิดขึ้นนั้น ไม่เพียงแต่เด่นชัดในนักเรียน
ท่ัวไป แต่พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกนี้ ส่งผลให้นักเรียนที่มีควำมต้องกำรพิเศษ ได้รับ 
กำรยอมรับในกำรท�ำงำนจำกเพื่อนร่วมชั้น ท�ำให้ได้แสดงออกตำมควำมสำมำรถของตนเอง นอกเหนือจำก
ทักษะ กระบวนกำร คุณลักษณะต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว ดังที่ได้กล่ำวไปแล้ว  สิ่งส�ำคัญที่สุด คือ ผู้เรียน 
มีควำมสุขและสนุกกับกำรเรียนรู้ เกิดเจคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้ในรำยวิชำ กระตุ้นให้เกิดควำมต้องกำรเรียนรู้
จำกภำยในของผู้เรียนเอง   

 ไม่เพียงแต่ผู้เรียนเท่ำนั้นที่มีกำรเปลี่ยนแปลง แต่คณะครู
เองก็มีกำรปรับเปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน โดยครูมีปฏิสัมพันธ์กัน 
พูดคุยแลกเปล่ียนเก่ียวกับแนวทำงในกำรจัดกำรกำรเรียนรู ้ 
และกำรแก้ไขปัญหำระหว่ำงกำรจดักำรเรยีนรูม้ำกขึน้ นอกจำกนี้  
บทบำทของครูในกำรจัดกิจกรรมเปลี่ยนไป ครูเกิดควำมเชื่อใจ 
ในนักเรียนมำกขึ้น ให้โอกำสนักเรียนได้ท�ำงำนด้วยตนเอง 
โดยครูท�ำหน้ำที่เพียงสอดส่องให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือ และให้
นักเรียนได้ประเมินผลกำรท�ำงำนของตนเอง ซึ่งต่ำงจำกในอดีต ท่ีแม้ครูจะได้มีกำรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน 
ได้เกิดกระบวนกำรตื่นตัว แต่ครูยังเป็นผู้ก�ำกับทุกอย่ำง  และเป็นผู้ประเมินผลทุกอย่ำงเพียงคนเดียว ผู้เรียน
จึงไม่ได้เกิดกำรเรียนรู้จำกกำรตื่นตัวในด้ำนต่ำง ๆ อย่ำงแท้จริง 
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ส่วนที่ 4
การบริหารจดัการ

ทีน่�ามาสู่การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก



48 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนทุ่งมหาเมฆ

ส่วนที่ 4     กำรบรหิำรจัดกำรทีน่�ำมำสู่กำรจดักำรเชิงรกุ
 รูปแบบกำรพัฒนำงำนและบริหำรจัดกำรศึกษำโรงเรียนทุ่งมหำเมฆ (TungMahamek School)  

ใช้อักษรย่อของช่ือโรงเรียน TMS มำก�ำหนดหลักในกำรบริหำรจัดกำรและคุณลักษณะของผู้เรียนท่ีเป็น 

เป้ำหมำยกำรจัดกำรศึกษำ ดังนี้ 

 T  คือ  Transparency ควำมโปร่งใส

 M  คือ  Management กำรบริหำรจัดกำร

 S  คือ  Smart Kids กำรพัฒนำผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

 ทั้งนี้ คุณลักษณะของผู ้เรียนที่เป็นเป้ำหมำยกำรจัดกำรศึกษำคือ SMART KIDS ได้ก�ำหนด 

รำยละเอียดขยำยควำมคุณลักษณะผู้เรียนเพิ่มเติม ประกอบด้วย

 Skills     ผู้เรียนมีทักษะกำรเรียนรู้ และมีทักษะชีวิต

 Manner    ผู้เรียนมีมำรยำทงดงำม

 Achievement ผู้เรียนประสบควำมส�ำเร็จในกำรเรียนรู้

 Reading	habit	 ผู้เรียนมีนิสัยรักกำรอ่ำน

 Technology	Literacy ผู้เรียนที่มีควำมรู้ด้ำนเทคโนโลยี

 เป้ำหมำยกำรพัฒนำผู้เรียน ที่ผู้บริหำรและทีมบริหำรให้ควำมส�ำคัญคือ ทักษะกำรเรียนรู้และทักษะ

ชีวิตของนักเรียน ซึ่งเป็นวิสัยทัศน์ร่วมของบุคลำกรในโรงเรียน ฝ่ำยบริหำรมีหน้ำท่ีออกแบบและด�ำเนินกำร

จัดปัจจัยเกื้อหนุนให้คุณลักษณะของผู้เรียนเกิดผลเป็นรูปธรรม กล่ำวคือ 

  คุณลักษณะของกำรเป็นผู้รักกำรอ่ำน (Reading Habit) ซ่ึงเป็นพ้ืนฐำนส�ำคัญของผู้เรียนรู้ (learner 

Person)  จึงจัดให้มีกิจกรรมอ่ำนตอนเช้ำ  จัดให้มีชั่วโมงรักกำรอ่ำน จัดมุมหนังสือให้นักเรียนใช้ศึกษำ

ค้นคว้ำ จัด Reading Lounge ส�ำหรับให้ผู้ปกครองมำอ่ำนหนังสือขณะที่รอรับลูกกลับบ้ำน กิจกรรมยำมเช้ำ

ออกแบบให้ช่วงเวลำที่ส่งเสริมกำรกำรอ่ำน ได้แก่  วันอังคำรกิจกรรม Monday Many Read น�ำเรื่องจำก

กำรอ่ำนมำเล่ำให้เพื่อนฟัง  

 คุณลักษณะกำรเป็นผู้เรียนที่มีควำมรู้ด้ำนเทคโนโลยี (Technology Literacy) ได้สนับสนุนห้องเรียน

วิทยำศำสตร์ เป็น Resource Center ให้สำมำรถเข้ำมำสืบค้นข้อมูลได้ จัดหำ Smart Board ส�ำหรับให้ครู

มำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ซึ่งเมื่อมีนโยบำยกำรสอน Coding ก็สำมำรถมำใช้แหล่งเรียนรู้นี้ได้ด้วย
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 นอกจำกเป้ำหมำยของกำรพัฒนำผู้เรียนแล้ว ผู้บริหำรตระหนักว่ำคณะครูจ�ำเป็นต้องได้รับกำรพัฒนำ

อย่ำงต่อเนื่องด้วยเช่นกัน โดยเฉพำะสถำนกำรณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่ำ 2019 ครูจ�ำเป็นต้องปรับกำรเรียน

กำรสอนให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ กำรประชุมและสื่อสำรครูจึงต ้องด�ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง 

กำรพัฒนำกำรเรียนรู้เชิงรุกให้กับผู้เรียน ก็ต้องช่วยให้ครูได้ปรับกระบวนกำรเรียนรู้ของตนเองให้เป็น 

กำรเรียนรู้เชิงรุกด้วย
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ส่วนที่ 5
สรปุเชือ่มโยง

การท�างานในอนาคต
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ส่วนที่ 5     สรปุเชือ่มโยงกำรท�ำงำนในอนำคต 

 กำรเชื่อมโยงกำรท�ำงำนในอนำคตของโรงเรียนทุ่งมหำเมฆ ประกอบด้วยกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

และกำรบริหำรจัดกำร ดังนี้

 มุมมองของครู : มิติการจัดการเรียนการสอน 
 คณะครโูรงเรยีนทุ่งมหำเมฆ เห็นว่ำกระบวนกำรจดักำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะเชงิรกุ สำมำรถด�ำเนินกำร

ได้อย่ำงต่อเน่ือง แต่อำจยังไม่ครอบคลุมเนื้อหำหรือตัวชี้วัดจำกหลักสูตรปัจจุบัน (หลักสูตรแกนกลำง 

กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551) นั่นคือ กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกสำมำรถด�ำเนินกำรได้ในเกือบทุกแผนกำร

จัดกำรเรียนรู ้ แต่สัดส่วนของกำรกระตุ้นกำรเรียนรู ้ของผู้เรียนอำจจะไม่เท่ำกันในทุก ๆ ด้ำน ขึ้นอยู ่

ที่ธรรมชำติของสำระกำรเรียนรู้นั้น ๆ อย่ำงไรก็ดี ครูเห็นว่ำแนวกำรจัดกำรเรียนรู้ควรได้รับกำรส่งเสริมต่อไป 

เพรำะเป็นกำรจดักำรเรยีนรูท้ีส่ำมำรถเชือ่มโยงควำมรู้สู่ผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนได้เหน็ควำมหมำยของกำรเรียนรู้ 

และสำมำรถน�ำไปสูก่ำรใช้งำนจรงิ สิง่ส�ำคัญอกีอย่ำงคอื เป็นกจิกรรมท่ีท�ำให้ครแูละนกัเรยีนได้เกดิกำรเรยีนรู้

ร่วมกัน    

 มุมมองของผู้บริหาร : มิติการบริหารจัดการ 
 กำรท�ำงำนในอนำคต คือต้องด�ำเนินกำรตำมวิสัยทัศน์ให้เกิดผลเป็นรูปธรรมให้ได้ ท�ำให้สอดคล้องกับ

อัตลักษณ์ และเอกลักษณ์ของโรงเรียน เดิมก็คิดซับซ้อนมำก แต่ก็อำจประสบควำมส�ำเร็จได้ยำก จึงพยำยำม

ปรบัให้ง่ำย ให้ทกุฝ่ำยมคีวำมเข้ำใจและปฏิบัติได้ เพือ่ให้วสิยัทศัน์หรอืนโยบำยเหล่ำนัน้ท�ำหน้ำทีว่สิยัทศัน์ร่วม 

(Shared vision) ขององค์กรอย่ำงแท้จรงิ ต้องกำรท�ำงำนให้เป็นระบบมำกขึน้ ให้กลำยเป็นวถิชีวีติของทกุฝ่ำย 

ในโรงเรียนได้เป็นธงน�ำโดยเฉพำะกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะเชิงรุก

ที่มา : www.pixabay.comที่มา : www.freepic.com
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 โรงเรียนทุ่งมหำเมฆ เป็นโรงเรียนสังกัดคณะกรรมกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ที่มีสถำนศึกษำจ�ำนวนมำก

กระจำยเต็มพื้นที่  ในขณะกำรพัฒนำกำรศึกษำที่ เกิดขึ้นอย ่ำงต ่อเนื่องเพื่อให ้กำรศึกษำก ้ำวทัน 

กำรเปลี่ยนแปลงของโลก พัฒนำผู้เรียนให้อยู่ในโลกที่มีควำมซับซ้อน คลุมเครือ ไม่ชัดเจน มีควำมผันผวน

เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลำได้ แน่นอนว่ำในสภำพเช่นนี้ แนวนโยบำยต่ำง ๆ ที่สถำนศึกษำมีควำมแตกต่ำง

หลำกหลำย ย่อมต้องมีกำรคิดที่เชื่อมโยงจำกแนวนโยบำยไปสู่กำรจัดกำรศึกษำให้ได้จนหลำยเป็นวัฒนธรรม

ใหม่ในสถำนศึกษำ เกิดกำรเปลี่ยนแปลงให้ได้ ในสถำนกำรณ์เช่นนี้เกิดขึ้นมำแต่อดีต ปัจจุบัน และจะมีมำอีก

ในอนำคต โรงเรียนจึงมีแนวคิดว่ำกำรที่ได้รับเกียรติที่เป็นโรงเรียนน�ำร่องในพื้นที่ ที่จะด�ำเนินงำนตำม

โครงกำร ตำมนโยบำยของต้นสังกัด และหน่วยงำนต่ำง ๆ ที่เข้ำมำ ควำมร่วมมือ กำรด�ำเนินกำรก็จะ 

ช่วยสร้ำงต้นแบบ รูปแบบแนวทำงกำรด�ำเนินกำรท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจนมำกขึ้น เป็นต้นแบบส�ำหรับ 

สถำนศึกษำในเขตพื้นที่ชุมชนเมือง ที่สถำนศึกษำอื่น ๆ ที่มีสภำพบริบทที่คล้ำยคลึงกันนี้สำมำรถมำเรียนรู้

และน�ำไปด�ำเนินกำรผลิตคุณภำพซ�้ำได้ กำรลงทุนเพียรพยำยำมเพื่อเรียนรู้และพัฒนำงำนให้สอดคล้องและ

บรรลุผลตำมวัตถุประสงค์ของโครงกำร ซึ่งนอกจำกจะเป็นประโยชน์กับสถำนศึกษำเองแล้ว ก็จะเป็น

ประโยชน์ต่อสถำนศึกษำอื่น ๆ ที่จะกระจำยขยำยผลต่อไป จะสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำต่อยอดได้เร็ว 

มำกขึ้น เนื่องจำกนอกจำกจะได้แนวคิดแล้ว ยังได้ตัวอย่ำงกำรท�ำงำน รวมทั้งได้เรียนรู ้ปัจจัยเงื่อนไข 

ควำมส�ำเร็จจำกกำรท�ำงำนโรงเรียนที่ได้ด�ำเนินไปแล้วด้วย

 กลไกควำมส�ำเร็จของงำนต่ำง ๆ ของโรงเรียน ส่วนหนึ่งก็ด้วยทีมงำนบริหำร และระบบกำรพัฒนำครู

อย่ำงเป็นระบบ ซึ่งต่อไปโรงเรียนจะให้ควำมสนใจออกแบบระบบชุมชนกำรเรียนรู้เชิงวิชำชีพอย่ำงเป็น

ระบบมำกขึ้น ซึ่งก็เกี่ยวพันกับกำรออกแบบโครงสร้ำงเวลำเรียนในหลักสูตรสถำนศึกษำด้วย เพื่อออกแบบ

เวลำให้ครูได้มีเวลำว่ำงในกำรมำร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือศึกษำสังเกตชั้นเรียนได้ด้วย นอกจำกนี้ 

ต้นทุนเดิมคือบรรยำกำศกำรเป็นกัลยำณมิตรของคณะครู ซ่ึงจะพัฒนำให้มีระบบครูหัวหน้ำสำระ หัวหน้ำ

สำยชั้น ที่ช่วยด�ำเนินกำรกำรประชุมวิชำกำรของคุณครูได้ ท�ำให้ต้องปรับระบบบริหำรงำนวิชำกำร 

ให้รองรับกำรเกิดขึ้นของกำรเป็นชุมชนแห่งกำรเรียนรู้เชิงวิชำชีพ ให้ผู้ที่เป็นหัวหน้ำสำระ หัวหน้ำสำยชั้น 

มีเวลำท�ำงำนดูแลกำรพัฒนำกำรเรียนรู ้ของคณะครูมำกขึ้น โดยกำรลดปริมำณงำนหรือชั่วโมงสอนลง 

เพื่อให้มีเวลำส�ำหรับไปท�ำงำนเรื่องกำรพัฒนำครูเพิ่มขึ้น

รำยกำรอ้ำงองิ
ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ. (2563).  กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก. พิมพ์ครั้งที่ 1.

 กรุงเทพมหำนคร : บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ�ำกัด.
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ภำคผนวก
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ภำคผนวก
 ขอขอบคุณผู้ให้ควำมอนุเครำะห์ในกำรพัฒนำงำนและสนับสนุนข้อมูลในกำรท�ำงำนถอดบทเรียน 

จนส�ำเร็จสมบูรณ์ตำมวัตถุประสงค์ในครั้งนี้

	 1.	 คณะท�ำงำนถอดบทเรยีนนวตักรรมกำรบริหำรงำนวชิำกำรของสถำนศกึษำ	 :	กำรจดักำรเรียนรู้	

	 	 แบบ	Active	Learning	

  ศำสตรำจำรย์ ดร.บังอร เสรีรัตน์  คณะครุศำสตร์ 

         มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ

  รองศำสตรำจำรย์ ดร.สมบัติ  คชสิทธิ์ คณะศึกษำศำสตร์

         มหำวิทยำลยัรำชภฏัไลยอลงกรณ์

         ในพระบรมรำชปูถมัภ์  

  รองศำสตรำจำรย์ ดร. ฐิติพร พิชญกุล คณะศึกษำศำสตร์

         มหำวิทยำลยัรำชภฏัไลยอลงกรณ์

         ในพระบรมรำชปูถมัภ์  

  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ชำริณี ตรีวรัญญู คณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย

  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สุมำลี เชื้อชัย คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ

  ผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร.เรวณ ีชยัเชำวรตัน์ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี

  ดร.เฉลิมชัย พันธ์เลิศ   ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

          กระทรวงศึกษำธิกำร

  ดร.กุณฑลี  บริรักษ์สันติกุล  โรงเรียนปรัชชำธร

  ดร.นำฎฤดี จิตรรังสรรค์   โรงเรียนสุจิปุลิ

  ดร.วีระชำติ ภำษีชำ   ส�ำนักกำรศึกษำกรุงเทพมหำนคร

  อำจำรย์กมลชนก สกนธวัฒน์  โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยมัธยม

  นำยธีรศักดิ์ จิระตรำชู   นักวิชำกำรอิสระ

	 2.	ผูบ้รหิำรและคณะครโูรงเรยีนทุง่มหำเมฆ	กรงุเทพมหำนคร

  นำงสุดำรัตน์ พลแพงพำ   ผู้อ�ำนวยกำร

  นำงชนกพร แพชนะ    หัวหน้ำงำนวิชำกำร

  นำงสำวสำยรุ้ง กิมยง   ครู

  นำงสำวเกษสุริยงค์ แปลงกลำง  ครู
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  นำงสำวชัญญำ บุญเจริญ   ครู

  นำงสำวชุติรักษ์พร อมรวิรัติกำร  ครู

  นำงสำวปภัสสร ตันโห   ครู

  นำงสำวกมลวัน แก้วรุ่งเรือง  ครู

  นำยณัฐวุฒิ ทรัพย์ประเดิมชัย  ครู

  นำงสำวรัชชุกร กลับเจริญ  ครู

  นำงสำวศิริกัญญำ สุทธำวำสรำภรณ์ ครู
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ตวัอยำ่งแผนกำรจดักำรเรียนรูที้ ่1
รำยวิชำ	ท	15101	ภำษำไทย		 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย	

ชั้นประถมศึกษำปีที่	5		 ภำคเรียนที่	2	ปีกำรศึกษำ	2563	

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	5	เรื่องภำษำถิ่น...บอกควำมเป็นไทย		 เวลำเรียน	4	ชั่วโมง	

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่	2	เรื่อง	คุณค่ำของกำรเรียนรู้ภำษำถิ่น		 เวลำเรียน	1	ชั่วโมง	

ชื่อผู้สอน	นำงสำวชัญญำ	บุญเจริญ		 สอนวันที่	9	เดือนกุมภำพันธ์	พ.ศ.	2564

 1.	 มำตรฐำนกำรเรียนรู้	/	ตัวชี้วัด	

  1.1 มำตรฐำน ท 4.1 เข้ำใจธรรมชำติของภำษำและหลักภำษำไทย กำรเปล่ียนแปลงของภำษำ 

และพลังของภำษำ ภูมิปัญญำ ทำงภำษำ และรักษำภำษำไทยไว้เป็นสมบัติของชำติ 

  1.2 ตัวชี้วัด ท 4.1 ป. 5/3 เปรียบเทียบภำษำไทยมำตรฐำนกับภำษำถิ่น

 2.	 สำระส�ำคัญ	

  กำรเรียนรู้ภำษำถิ่นท�ำให้สำมำรถติดต่อสื่อสำรกับคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ได้ดีขึ้น กำรเรียนรู้ภำษำถิ่น

เป็นกำรช่วยอนุรักษ์ภำษำ และช่วยให้เกิดควำมรักสำมัคคี ควำมรู้สึกเป็นพวกพ้องเดียวกั

 3.	จุดประสงค์กำรเรียนรู้	

  3.1 บอกประโยชน์ของกำรเรียนรู้ค ำภำษำถิ่น (K)

  3.2 จ�ำแนกภำษำถิ่นแต่ละภำค (P/S) 

  3.3 เห็นควำมส�ำคัญของภำษำถิ่น (A)

 4.	สมรรถนะ	(C)	

  4.1 สมรรถนะในควำมฉลำดรู้พื้นฐำน (Competency in Basic Literacy) 

   ๏ สมรรถนะหลักด้ำนภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร (Thai Language for Communication) – 

    สมรรถนะที่ 4 กำรสืบสำน (ระดับ 2) 

  4.2 สมรรถนะหลัก (Core Competency) 

   ๏ สมรรถนะหลักด้ำนกำรสื่อสำร (Communication) 

    - สมรรถนะที่ 1 กำรรับสำร (ระดับ 2)
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 5.	สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง

  ภำษำถิ่น

 6.	กระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

  6.1 ขั้นน�ำเข้ำสู่บทเรียน

   นักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็น โดยครูใช้ค�ำถำมท้ำทำย ดังนี้

   - กำรรู้จักค�ำภำษำถิ่นต่ำง ๆ มีประโยชน์อย่ำงไร

  6.2 ขั้นสอน 

   1) นักเรียนแต่ละกลุ่ม ท่ีได้รับมอบหมำยในกำรเตรียมควำมพร้อมจำกชั่วโมงก่อน ออกมำ

แสดงบทบำทสมมติ ตำมสถำนกำรณ์ที่ก�ำหนด คือ 

   นักเรียนรับประทำนส้มต�ำจำนน้ีแล้วรู้สึกติดใจ อร่อยมำกจนอยำกไปเล่ำให้เพื่อน ๆ ที่มำจำก 

แต่ละภูมิภำคฟัง

  หลังจำกที่ทุกลุ่มออกมำแสดงบทบำทสมมุติแล้ว ให้นักเรียนที่สำมำรถใช้ภำษำถิ่นตำมภูมิล�ำเนำ

ของตนเอง หรืออำสำสมัครออกมำแสดงบทบำทสมมุติโดยพูดประโยคข้ำงต้นให้ตรง กับสถำนกำรณ ์

ที่ก�ำหนดให้จำกนั้นทุกคนร่วมกันพิจำรณำค�ำพูดว่ำถูกต้องตรงตำมภำษำถิ่นนั้น ๆ หรือไม่ ครูจะช่วยแนะน�ำ

เพิ่มเติม ควำมรู้ให้ถูกต้องยิ่งขึ้น เช่น –

    - ภำษำถิ่นเหนือ : “ต�ำส้มจำนนี้ล�ำขะหนำดเจ้ำ” 

    - ภำษำถิ่นอีสำน : “ต�ำบักหุ่งจำนนี้แซบอีหลีเด้อ” 

    - ภำษำถิ่นใต้ : “ส้มต�ำจำนนี้หรอยจังฮู้” 

   2) ครูแนะน�ำท่วงท�ำนอง ลีลำกำรพูดในถิ่นต่ำง ๆ 

    - ภำคเหนือ มักพูดลำกเสียงยำว ช้ำ ๆ ท ำเสียงเจ้ำให้อ่อนหวำนน่ำฟัง 

    - ภำคอีสำน มักพูดค่อนข้ำงเร็วใช้เสียงสูง ๆ 

    - ภำคใต้ มักพูดเร็ว ๆ สั้น ๆ หรือส�ำเนียงห้วนสั้นกว่ำภำคอื่น

   3) ครูท�ำตำรำง ๔ ช่อง ให้นักเรียนเติมค�ำ ภำษำถิ่นต่ำง ๆ เท่ำที่ทรำบ หรือ เคยเรียนมำแล้ว  

แล้วร่วมกันตรวจสอบควำมถูก ต้อง ช่วยกันแก้ไข และอ่ำนทบทวน 

   4) นักเรียนเล่นปริศนำค�ำทำยในภำษำถิ่นต่ำง ๆ เช่น 

    - กะ...............อะไร คนอีสำนเรียกขำนกิ้งก่ำของภำษำไทยมำตรฐำน (กะปอม) 
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    - ก๋ำง............อะไรเจ้ำ หมำยถึงทุ่งนำของจำวเหนือ (ก๋ำงต้ง) 

    - ยำ...............อะไร ไม่ใช่ยำของหมอ คนใต้นี้หนอใช้เรียกสับปะรด (ยำนัด) 

    - แม่..............อะไร ไม่ใช่แม่จริง หมำยถึงผู้หญิงสูงอำยุ เช่น ย่ำ ยำย ทวดในภำษำเหนือ  

     (แม่อุ๊ย)

   โดยครูเป็นผู้อ่ำนค�ำถำมแล้วให้นักเรียนยกมือ เมื่อครูเรียกใครให้คนนั้นตอบค�ำถำม 

   5) นักเรียนท�ำใบงำนเรื่อง ภำษำไทยมำตรฐำนและภำษำถิ่น จำกนั้นนักเรียนร่วมกันเฉลยและ

ตรวจสอบควำมถูกต้อง 

  6.3 ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรำยสรุปควำมรู้ ดังนี้ 

   - กำรเรียนรู้ภำษำถิ่นท�ำให้สำมำรถติดต่อส่ือสำรกับคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ได้ดีขึ้น กำรเรียนรู้

ภำษำถิ่นเป็นกำรช่วยอนุรักษ์ภำษำ และช่วยให้เกิดควำมรักสำมัคคี ควำมรู้สึกเป็นพวกพ้องเดียวกัน

	 7.	สื่อกำรเรียนรู้	

  7.1 เครื่องแต่งกำย 3 ภำษำถิ่น 

  7.2 ปริศนำค�ำทำย 

  7.3 ใบงำนเรื่อง ภำษำไทยมำตรฐำนและภำษำถิ่น

 8.	 ชิ้นงำน/ภำระงำน	

  กำรแสดงบทบำทสมมติ3 ภำษำ คือ ภำษำถิ่นเหนือ ภำษำถิ่นอีสำน และภำษำถิ่นใต้

 9.	 กำรวัดและประเมินผล

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์กำรประเมิน

1.	บอกประโยชน์ของ

 กำรเรียนรู้ค�ำภำษำถิ่น

ตรวจใบงำน ใบงำนเรื่อง ภำษำไทย

มำตรฐำน และภำษำถิ่น

ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 60  

ขึ้นไป

2.	จ�ำแนกภำษำถิ่น 

	 แต่ละภำค

ประเมินกำรแสดง

บทบำทสมมุติ

แบบประเมินผล 

กำรแสดงบทบำทสมมุติ

ผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 60  

ขึ้นไป

3.	เห็นควำมส�ำคัญของ		

	 ภำษำถิ่น

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ผ่ำนน้อยกว่ำ 2 ข้อ / 

ไม่ผ่ำน 

ผ่ำน 2 ข้อขึ้นไป /ผ่ำน
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ตวัอยำ่งแผนกำรจดักำรเรียนที ่2
รำยวิชำ	ค16101	คณิตศำสตร์		 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์	

ชั้นประถมศึกษำปีที่	6		 ภำคเรียนที่	2	ปีกำรศึกษำ	2563	

หน่วยกำรเรียนรู้ที่	6	รูปสำมเหลี่ยม		 เวลำเรียน	25	ชั่วโมง	

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่	22	เรื่อง	โจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม	เวลำเรียน	1	ชั่วโมง	

ชื่อผู้สอน	นำงชนกพร	แพชนะ		 สอนวันที่	29	ธันวำคม	2563

	 1.	มำตรฐำนกำรเรียนรู้	

   1.1 มำตรฐำน ค 2.1 : เข้ำใจพื้นฐำนเกี่ยวกับกำรวัด วัดและคำคคะเนขนำดของสิ่งที่ต้องกำรวัด

และน�ำไปใช้

   1.2 ตัวชี้วัด ค 2.1 ป.6/2 : แสดงวิธีหำค�ำตอบของโจทย์ปัญหำเกี่ยวกับควำมยำวรอบรูปและพื้นที่

ของรูปหลำยเหลี่ยม

 2.	สำระส�ำคัญ	

  กำรแก้โจทย์ปัญหำอำจด ำเนินกำรตำมขั้นตอนจำกกำรท�ำควำมเข้ำใจปัญหำ วำงแผนแก้ปัญหำ  

ด�ำเนินกำรตำมแผน และตรวจสอบควำมสมเหตุสมผลของค�ำตอบ

 3.	จุดประสงค์กำรเรียนรู้	

  3.1 บอกขั้นตอนกำรวิเครำะห์โจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยมได้ (K)

  3.2 เขียนขั้นตอนกำรวิเครำะห์โจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยมได้ (P/S)

  3.3 น�ำควำมรู ้เกี่ยวกับกำรแก้โจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยมไปใช้แก้ปัญหำ

คณิตศำสตร์ได้ (A)

 4.	สมรรถนะ	(Competencies)	

  4.1 สมรรถนะในควำมฉลำดรู้พื้นฐำน (Competencies in Basic Literacy)

   1) สมรรถนะหลักด้ำนคณิตศำสตร์ในชีวิตประจ�ำวัน (Mathematics in Everyday Life) 

ระดับ 2 

    - สมรรถนะที่ 2 กำรให้เหตุผล
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  4.2 สมรรถนะหลัก (Core Competencies)

   1) สมรรถนะหลักด้ำนทักษะกำรคิดขั้นสูงและนวัตกรรม (Higher Oder Thinking Skills and 

Innovation) ระดับ 2

    - สมรรถนะที่ 3 กำรคิดแก้ปัญหำ

 5.	สำระกำรเรียนรู้

  โจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม

 6.	กระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้	

  ขั้นน�ำเข้ำสู่บทเรียน	

   ทบทวนกำรหำพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยมโดยใช้สูตร โดยใช้รูปในคลิปวิดิโอ ให้นักเรียนตอบ

ค�ำถำม ดังนี้

 

  พิจำรณำรูปสำมเหลี่ยม กขค

   - รูปสำมเหลี่ยม กขค มีฐำน และส่วนสูงยำวเท่ำใด 

   - จะหำพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม กขค ได้อย่ำงไร 

   - รูปสำมเหลี่ยม กขค มีพื้นที่เท่ำใด 
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 ขั้นสอน 

  1) น�ำโจทย์ปัญหำมำให้นักเรียนพิจำรณำ พร้อมภำพประกอบ ดังนี้ 

 

  2) นักเรียนอ่ำนโจทย์ และตอบค�ำถำม ดังนี้

   - สิ่งที่โจทย์ถำมคืออะไร 

   - สิ่งที่โจทย์บอกคืออะไร 

   - จะหำพื้นที่ของกระบะทรำย ต้องรู้อะไรบ้ำง 

   - หำควำมสูงและควำมยำวของฐำนกระบะทรำยได้อย่ำงไร และได้เท่ำใด 

    หำพื้นที่ของกระบะทรำยได้อย่ำงไร และสรุปค ำตอบว่ำอย่ำงไร 

   (ครูอธิบำยเพิ่มเติมเพื่อหำแนวทำงในกำรตอบค�ำถำมจำกโจทย์ที่ก�ำหนด)

  3) นักเรียนอ่ำนโจทย์ และตอบค�ำถำม อีก 1 ข้อ

   “กระดำษสีแดงรูปสำมเหลี่ยมมีควำมยำวฐำน 10 เซนติเมตร สูง 0.14 เมตร กระดำษสีขำวรูป

สำมเหลี่ยมมีควำมยำวฐำน 0.16 เมตร สูง 9 เซนติเมตร กระดำษทั้งสองรูปมีพื้นที่รวมกี่ตำรำงเซนติเมตร”

  4) นักเรียนฝึกคิดวิเครำะห์ วำงแผน และด ำเนินกำรแก้โจทย์ปัญหำนี้ ตำมแนวทำงในข้อ 2) 

  5) นักเรียนท�ำแบบฝึกหัดในหนังสือเรียนคณิตศำสตร์ เล่ม 2 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 หน้ำ 39 

เรื่องโจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม ข้อ 1 - 3 เมื่อเสร็จแล้วให้นักเรียนตรวจสอบควำมถูกต้อง 

และถ่ำยภำพส่งครูทำงแอปพลิเคชันไลน์
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 ขั้นสรุป 

 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู ้ร่วมกันเกี่ยวกับกำรหำโจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของ 

รูปสำมเหลี่ยม ดังนี้ กำรแก้โจทย์ปัญหำ เริ่มจำกกำรท�ำควำมเข้ำใจปัญหำ วำงแผนแก้ปัญหำ ด�ำเนินกำร 

ตำมแผน และตรวจสอบควำมสมเหตุสมผลของค�ำตอบ และให้นักเรียนที่มีข้อสงสัยได้ซักถำมเกี่ยวกับ 

สิ่งที่เรียนผ่ำนแอปพลิเคชันไลน

 7.	 สื่อกำรเรียนรู้	

  7.1 คลิปกำรสอน เรื่องโจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม

  7.2 แบบฝึกหัด เรื่องโจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม 

 8.	 ภำระงำน/ชิ้นงำน 

  แบบฝึกห้ด เรื่องโจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม

	 9.	 กำรวัดผลและประเมินผล

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์กำรประเมิน

9.1	 บอกขั้นตอนกำรวิเครำะห์	

	 	 โจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่	

	 	 ของรูปสำมเหลี่ยมได้ (K)

ตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกหัดเรื่อง 

โจทย์ปัญหำเกี่ยวกับ

พื้นที่ของรูปสำมเหลี่ยม

70% ขึ้นไป ถือว่ำ

ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน

9.2	 เขียนขั้นตอนกำร วิเครำะห์	

	 	 โจทย์ปัญหำ เกี่ยวกับพื้นที่	

	 	 ของรูป สำมเหลี่ยมได้ (P/S)

สังเกตพฤติกรรม

ด้ำนทักษะ

กระบวนกำร

แบบสังเกตพฤติกรรม

ด้ำนทักษะกระบวนกำร

นักเรียนได้คะแนน

ระดับคุณภำพดีขึ้นไป

9.3	 น�ำควำมรู้ เกี่ยวกับกำรแก้	

	 	 โจทย์ปัญหำเกี่ยวกับพื้นที่	

	 	 ของรูปสำมเหลี่ยม ไปใช้

	 	 แก้ปัญหำคณิตศำสตร์ได้ 	

	 	 (A)

สังเกตพฤติกรรม

ด้ำนคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์

แบบสังเกตพฤติกรรม

ด้ำนคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์

นักเรียนได้คะแนน

ระดับคุณภำพดีขึ้นไป
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