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ค�ำน�ำ
 ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ ด�ำเนินกำรขับเคล่ือนมำตรฐำนกำรศึกษำของชำติสู่กำรปฏิบัติ 

ให้เกิดผลเป็นรูปธรรม โดยมุ ่งพัฒนำคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของกำรศึกษำ 3 ด้ำน คือ ผู ้เรียนรู ้

ผู้ร่วมสร้ำงสรรค์นวัตกรรม พลเมืองที่เข้มแข็ง บนฐำนคุณธรรม และค่ำนิยมร่วม ผ่ำนกำรด�ำเนินโครงกำร

พัฒนำนวัตกรรมกำรบริหำรจัดกำรที่ส่งผลต่อกำรน�ำมำตรฐำนกำรศึกษำของชำติสู่กำรปฏิบัติ โดยมุ่งหวังว่ำ

สถำนศึกษำที่เข้ำร่วมโครงกำรและสถำนศึกษำระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนของประเทศไทย จะได้ตัวอย่ำง 

แนวทำงกำรพัฒนำนวัตกรรมกำรบริหำรจัดกำร น�ำไปปรับประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับบริบทของตนเอง 

ต่อไป โดยในส่วนของกำรบริหำรงำนวิชำกำร: กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นเรื่องที่ม ี

ควำมส�ำคัญ สำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตำมมำตรฐำนกำรศึกษำของชำติได้ ดังนั้น 

เพ่ือให้ได้องค์ควำมรู้ในเรื่องดังกล่ำว จึงได้มีกำรถอดบทเรียนเรื่อง นวัตกรรมกำรบริหำรงำนวิชำกำรของ

สถำนศึกษำ : กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยถ่ำยทอดตัวอย่ำงนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้

แบบ Active Learning ซ่ึงเป็นกำรเรยีนรูเ้ชิงรกุของโรงเรยีนท่ีประสบควำมส�ำเรจ็จำกโรงเรยีน จ�ำนวน 4 แห่ง 

ประกอบด้วย 1) โรงเรียนสำธิตมหำวิทยำลัยรำชภัฏไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธำนี 

2) โรงเรียนทุ่งมหำเมฆ กรุงเทพมหำนคร 3) โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ กรุงเทพมหำนคร และ 

4) โรงเรียนสุจิปุลิ จังหวัดฉะเชิงเทรำ มีจุดหมำยส�ำคัญเพื่อประมวล วิเครำะห์ และสังเครำะห์ข้อมูล 

กำรท�ำงำนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของโรงเรียน 4 โรงเรียนซึ่งมีควำมแตกต่ำงกันทั้งสังกัด บริบทกำรท�ำงำน 

ลักษณะครูและบุคลำกร ตลอดจนจุดเน้นของโรงเรียนและแนวทำงกำรบริหำรจัดกำร เพื่อให้ได้องค์ควำมรู้

เพื่อน�ำไปจัดท�ำสื่อประชำสัมพันธ์นวัตกรรมกำรบริหำรงำนวิชำกำรของสถำนศึกษำ ในประเด็นกำรจัด 

กำรเรียนรู้แบบ Active Learning ของสถำนศึกษำที่เป็นต้นแบบ เพื่อสร้ำงให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะเป็นไป

ตำมผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของกำรศึกษำชำติในเชิงลึกตำมมำตรฐำนกำรศึกษำของชำติ พ.ศ. 2561 ต่อไป 

 ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำขอขอบคุณคณะท�ำงำนถอดบทเรียนนวัตกรรมกำรบริหำร 

งำนวิชำกำรของสถำนศึกษำ : กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ Active Learning ที่ได้ด�ำเนินกำรถอดบทเรียน 

ในครั้งนี้ รวมถึงขอขอบพระคุณในควำมร่วมมืออันดียิ่งของผู้บริหำรโรงเรียน ได้แก่ นำงสุดำรัตน์ พลแพงพำ 

ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนทุ่งมหำเมฆ รวมถึงคณะครูของโรงเรียนทุ่งมหำเมฆทุกท่ำน ท่ีได้ร่วมเรียนรู้และพัฒนำ

งำนร่วมกันและสนับสนุนข้อมูลในกำรถอดบทเรียนจนกำรด�ำเนินกำรครั้งนี้ส�ำเร็จสมบูรณ์ตำมวัตถุประสงค์

ทุกประกำร
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ส่วนที่ 1
ส่วนน�า



ส่วนที่ 1    ส่วนน�ำ
มมุมอง/แนวคดิผูบ้รหิำร
 สภำพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว และเทคโนโลยีที่มีกำรพัฒนำ

ต ่อเนื่องและก ้ำวกระโดดส ่งผลกระทบต ่อผู ้ เ รียน ท�ำให ้ ผู ้ เ รียนเกิด 

กำรเปลี่ยนแปลงทั้งเจตคติ พฤติกรรม และกระบวนกำรเรียนรู ้ของ 

ผู้เรียนแต่ละคน เรำพบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ในห้องเรียนรูปแบบเดิม ๆ 

ไม่ตอบโจทย์ผู้เรียนยุคใหม่อีกต่อไป เห็นได้ชัดจำกปัญหำด้ำนคุณภำพ 

ผู้เรียนในภำพรวมทั้งประเทศ ท้ังทักษะทำงวิซำกำร ทักษะทำงวิชำชีพ 

และทักษะชีวิต ผู ้เรียนไม่สำมำรถเชื่อมโยงเนื้อหำในกำรเรียนกับ

สถำนกำรณ์ในชีวติจริงได้ และในทำงกลบักนัคอื พบว่ำ เนือ้หำควำมรู้ 

ทีเ่รยีนในห้องเรยีนบำงครัง้ไม่เกดิประโยชน์โดยตรงกบัผูเ้รยีน โดยอำจ

เป็นเร่ืองไกลตวั ไม่สำมำรถน�ำมำใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ เด็กจดจ�ำได้ 

แต่ไม่ได้ลงมอืฝึกฝนปฏิบติัในสถำนกำรณ์ทีแ่ตกต่ำงจำกในห้องเรียนได้ 

สิ่งเร้ำภำยนอกสำมำรถดึงดูดควำมสนใจผู้เรียนได้มำกกว่ำ ผู้เรียน

บำงส่วนจึงเกิดควำมเบ่ือหน่ำย ไม่เห็นประโยชน์ของกำรเรียน 

กำรเรียนรู้ในห้องเรียนไม่สำมำรถพัฒนำศักยภำพในตัวผู้เรียนแต่ละ

คนท่ีมีควำมแตกต่ำงกันได้อย่ำงแท้จริง หลักสูตรฐำนสมรรถนะ 

เป็นเครื่องมือที่สำมำรถแก้ปัญหำดังกล่ำว และสำมำรถวำงเป้ำหมำย

พัฒนำผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ให้มีควำมรู้ (Knowledge) อะไรบ้ำง 

มีทักษะ (Skill) ต้องสำมำรถท�ำอะไรได้และมีคุณลักษณะ (Attributes) 

อย่ำงไร  

 หลักสูตรฐำนสมรรถนะเป็นส่วนหนึ่งของกำรปฏิรูป

กำรศึกษำ เป็นกำรปรับรูปแบบกำรเรียนกำรสอน โดยยึด

ควำมสำมำรถของผู ้เรียนเป็นหลัก กำรออกแบบหลักสูตร 

ฐำนสมรรถนะมีกำรก�ำหนดเกณฑ์ควำมสำมำรถที่ผู ้เรียน ควรปฏิบัติได้ เพื่อประกันว่ำผู้ที่จบกำรศึกษำ 

ระดับหนึ่ง ๆ จะมีทักษะและควำมสำมำรถในด้ำนต่ำง ๆ ตำมที่ต้องกำร เป็นหลักสูตรที่ไม่ได้มุ่งเรื่องควำมรู้

หรือเนื้อหำวิชำที่อำจมีกำรเปลี่ยนแปลงได้ตำมช่วงเวลำ แต่จะมุ่งพัฒนำในด้ำนทักษะ ควำมสำมำรถ เจตคติ

และค�ำนิยม ที่จะมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ�ำวัน และอนำคตของผู้เรียนในอนำคต หลักสูตรฐำนสมรรถะ 

มีโครงสร้ำงให้เห็นถึงเกณฑ์ ควำมสำมำรถในด้ำนต่ำง ๆ ที่ต้องกำรให้ผู้เรียนปฏิบัติในแต่ละระดับกำรศึกษำ 

2 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



และในแต่ละระดับชั้น ทักษะและควำมสำมำรถจะถูกก�ำหนดให้มี ควำมต่อเนื่องกัน โดยใช้ทักษะและ 

ควำมสำมำรถที่มีในแต่ละระดับเป็นฐำน ส�ำหรับเพิ่มพูนทักษะและควำมสำมำรถในระดับต่อไป

 ครูผู้สอนไม่ได้สอนนักเรียนให้ต้องมีควำมรู้เพียงอย่ำงเดียว ครูผู้สอนออกแบบกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำ

สมรรถนะผู้เรียน เป็นกำรสอนในรูปแบบ Active learning ลงมือปฏิบัติผ่ำนกิจกรรมในสถำนกำรณ์ 

กำรเรียนรู้ต่ำงๆ ท�ำให้ผู้เรียนได้รับประสบกำรณ์จริง ท�ำให้ควำมรู้อยู่อย่ำงยั่งยืน ผู้เรียนมีโอกำสส�ำรวจ 

ควำมสำมำรถของตนเอง พัฒนำศักยภำพของตนเองได้มำกกว่ำ บรรยำกำศและแนวคิดในกำรเรียนเชิงบวก 

(Positive Thinking) ผู้เรียนทุกคนร่วมเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข ไม่มีผู้เรียนหลังห้องที่ถูกลืม เป็นกำรเรียนรู้

โดยได้กระบวนกำรกลุ่ม ที่ผู้เรียนทุกคนมีบทบำทของตนเอง สำมำรถแสดงออก ผู้เรียนเปิดรับ และพร้อม

พัฒนำตนเองทุกด้ำน ท�ำให้กำรเรียนรู้ประสบควำมส�ำเร็จ เกิดสัมพันธภำพอันดีระหว่ำงผู้เรียนและครูผู้สอน 

ไม่วิตกกังวลกับกำรวัดและประเมินผล ที่เน้นเนื้อหำวิชำเปลี่ยนเป็นกำรประเมินที่สมรรถนะที่ผู้เรียนสำมำรถ

ปฏิบัติได้ ไม่เน้นคะแนนสอบ ผู้เรียนแต่ละคนไม่จ�ำเป็นต้องส่งชิ้นงำนเหมือนกันตำมท่ีครูสั่ง แต่สำมำรถคิด

สร้ำงสรรค์ ผลงำนตำมศักยภำพควำมถนัด ควำมสนใจ

  จำกควำมต้องกำรในกำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียนให้มีควำมสำมำรถเชิงสมรรถนะ เพื่อให้สำมำรถ 

ด�ำรงตนอยู่ได้ท่ำมกลำงควำมเปลี่ยนแปลงท่ีส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง และ

วัฒนธรรมดังนั้น กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู ้ทักษะที่จ�ำเป็นในกำรใช้ชีวิตได้อย่ำงมีคุณภำพตำมกรอบ

หลักสูตรฐำนสมรรถนะ จึงเป็นบทบำทหน้ำที่ส�ำคัญของทุกภำคส่วน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งบุคลำกรทำง 

กำรศึกษำผู้ปฏิบัติหน้ำที่ในสถำนศึกษำ

ภำพรวมกำรด�ำเนนิงำน

โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ ส�ำนักงำนเขตห้วยขวำง กรุงเทพมหำนคร เป็นโรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหำนคร ท้ังนี้กรุงเทพมหำนครเป็นองค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ มีระเบียบกำร

ปกครอง ตำมบทบัญญัติแห่งพระรำชบัญญัติกำรบริหำรรำชกำรกรุงเทพมหำนคร โดยมีผู ้ว่ำรำชกำร 

กรุงเทพมหำนครมำจำกกำรเลือกตั้ง และเป็นผู้ก�ำหนดนโยบำยในกำรจัดกำรศึกษำของกรุงเทพมหำนคร 

ซ่ึงตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรจัดกำรศึกษำ มีควำมมุ่งมั่นที่จะพัฒนำกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ก�ำหนด

นโยบำยพัฒนำให้เด็กในพื้นที่กรุงเทพมหำนครเป็นพลเมืองที่มีคุณภำพ ทั้งองค์ควำมรู้ มีคุณธรรม และมี

ทักษะในกำรด�ำรงชีวิต รู้เท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก โดยจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อให้ผู้เรียน 

มีทักษะในศตวรรษที่ 21 กำรส่งเสริมทักษะอำชีพ กำรยกระดับทักษะภำษำอังกฤษ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียน

กำรสอน STEM Education กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรรู้เชิงรุก (Active Learning) กำรยกระดับ 

ผลสัมฤทธิ์ O-NET และกำรพัฒนำครู เป็นต้น

3การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



นอกจำกนี้ โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญยังมุ่งเน้นจัดกำรศึกษำ ตำมพระบรมรำโชบำยด้ำน 

กำรศึกษำของในหลวงรัชกำลที่ 10 ที่มุ่งสร้ำงพื้นฐำนให้แก่ผู้เรียน 4 ด้ำน มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อบ้ำนเมือง 

มีพื้นฐำนชีวิตที่มั่นคง – มีคุณธรรม มีงำนท�ำ – มีอำชีพ เป็นพลเมือง และก�ำหนดเป้ำหมำยด้ำนผู้เรียน 

(Learner Aspirations) โดยมุ่งพัฒนำผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

(3Rs 8Cs) ทีมุ่ง่เน้นให้ผูเ้รยีนสำมำรถเป็นผูป้ระกอบกำรในอนำคต โดยใช้หลกัสตูรฐำนสมรรถนะเป็นเครือ่งมือ

ในกำรพัฒนำผู้เรียนพัฒนำสมรรถนะของผู้เรียน และพัฒนำประเทศชำติได้

โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ ได้น�ำนโยบำยมำสู่กำรปฏิบัติเพื่อพัฒนำผู้เรียนในสถำนศึกษำ 

โดยจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่เน้นบทบำทและกำรมีส่วนร่วมของผู้เรียน เพื่อให้

ผู้เรียนมีควำมรู้ที่เกิดจำกประสบกำรณ์ กำรสร้ำงองค์ควำมรู้ และกำรสรุปทบทวนของผู้เรียน เป็นกำรจัด 

กำรเรียนรู้ที่มุ ่งพัฒนำศักยภำพทำงสมอง ได้แก่ กำรคิด กำรแก้ปัญหำ กำรน�ำควำมรู้  ไปประยุกต์ใช้ 

เปิดโอกำสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้ ครูผู้สอน

ก�ำหนด หรือสร้ำงสถำนกำรณ์ให้ผู้เรียนอ่ำน พูด ฟัง 

คิด ลงมือปฏิบัติกิจกรรม จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้น

ทักษะกำรคิดขั้นสูง เปิดโอกำสให้ผู ้เรียนบูรณำกำร

ข้อมูล ข่ำวสำร สำรสนเทศ และหลักกำรสู่กำรสร้ำง

ควำมคิดรวบยอด เน้นกำรสร้ำงปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 

และร่วมมือกันมำกกว่ำกำรแข่งขัน ท�ำให้ผู้เรียนสร้ำง

องค์ควำมรู้และจัดระบบกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียน

ได้เรียนรูค้วำมรบัผดิชอบร่วมกนั กำรมวีนิยัในกำรท�ำงำน 

และกำรแบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ ผ่ำนกิจกรรม 

กำรเรียนกำรสอน และกิจกรรมตำมโครงกำรที่ส�ำคัญ

ต่ำง ๆ ของกรุงเทพมหำนคร โดยโครงกำรส�ำคัญที ่

ส่งเสริมสมรรถนะ ทักษะชีวิต และทักษะอำชีพของผู้เรียน คือโครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพของเด็กและ

เยำวชนเพื่อคุณภำพชีวิตที่ดีในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร ตำมพระรำชด�ำริสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โดยสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ 

สยำมบรมรำชกุมำรี   ทรงพระกรุณำโปรดเกล ้ำโปรดกระหม่อม

พระรำชทำนโครงกำรเพื่อช่วยเหลือและพัฒนำคุณภำพชีวิตของเด็ก

และประชำชนในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร ในปี พ.ศ. 2550

 

แปลงโรงเรือนเห็ด ในกิจกรรมกำรเกษตรเพื่อกำรเรียนรู้
และสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภำพ

4 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



ปัจจุบัน ทำงโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ ได้ด�ำเนินงำนตำมโครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพเด็กและ

เยำวชนเพื่อคุณภำพชีวิตที่ดีในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร จ�ำนวน 4 กิจกรรม คือ 

  1. กิจกรรมกำรเกษตรเพื่อกำรเรียนรู้และสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภำพ 

  2. กิจกรรมเคลื่อนไหวมั่นใจ ร่ำงกำยแข็งแรง

  3. กิจกรรมโภชนำกำรดี ชีวีมีสุข

  4. กิจกรรมสหกรณ์นักเรียน

นอกจ�กนี้	 โรงเรียนได้ดำ�เนินโครงก�รเพื่อพัฒน�และสนับสนุนให้ผู ้เรียนเกิดก�รเรียนรู ้	 และ 

มีผลสัมฤทธิ์ท�งวิช�ก�รต�มเป้�หม�ยของโรงเรียนที่ว�งไว้	 เช่น	 โครงก�รพัฒน�ก�รเรียนรู้	8	กลุ่มส�ระ 

ก�รเรียนรู้	 โครงก�รโรงเรียนประช�ร�ษฎร์บำ�เพ็ญแก้ปัญห�ก�รอ่�น	 โครงก�รสอนภ�ษ�ต่�งประเทศ	

โครงก�รอัจฉริยะขั้นเทพ	โครงก�รเพ่ิมศักยภ�พเพื่อยกระดับสัมฤทธิ์ในโรงเรียน	อีกทั้งยังมีโครงก�รต�ม

นโยบ�ยของกรุงเทพมห�นคร	 เพื่อส่งเสริมก�รเรียนรู้ของผู้เรียนอีกหล�ยโครงก�ร	 เช่น	 โครงก�รสอน 

ภ�ษ�ต่�งประเทศ	โครงก�รส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนสร้�งสรรค์ผลง�นเพื่อก�รเรียนรู้	เป็นต้น

5การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



โรงเรียนประช�ร�ษฎร์บำ�เพ็ญ	 เป็นโรงเรียนนำ�ร่องก�รจัดก�รเรียนรู้ต�มหลักสูตรฐ�นสมรรถนะ
ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมห�นคร	และได้เข้�ร่วมโครงก�รวิจัยผลก�รทดลองใช้กรอบสมรรถนะผู้เรียน
ระดับประถมศึกษ�ปีท่ี	 4	 -	 6	สำ�หรับหลักสูตรก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นของสำ�นักเลข�ธิก�รสภ�ก�รศึกษ� 
โดยผู้บริห�รมุ่งพัฒน�หลักสูตรและก�รจัดกิจกรรมก�รเรียนก�รสอนที่มุ่งเน้นก�รเรียนรู้ฐ�นสมรรถนะเป็น
เป้�หม�ย	คือ	มุ่งเน้นก�รพัฒน�ผู้เรียนให้ส�ม�รถประยุกต์ใช้คว�มรู้	ทักษะ	เจตคติ	และคุณลักษณะต่�ง	ๆ	
อย่�งเป็นองค์รวม	ในก�รปฏิบัติง�น	ก�รแก้ปัญห�	และก�รใช้ชีวิต	เป็นก�รเรียนก�รสอนที่เชื่อมโยงกับชีวิต
ประจำ�วันของผู้เรียน	 เรียนรู้เพ่ือให้ส�ม�รถนำ�ไปใช้ได้จริงในสถ�นก�รณ์ต่�ง	ๆ	ในชีวิตประจำ�วัน	ส่งผลให ้
ครผููส้อนได้รบัก�รส่งเสรมิพฒัน�ทกัษะก�รเขยีนแผนก�รจดัก�รเรยีนรูแ้ละจัดก�รเรยีนรูฐ้�นสมรรถนะเชงิรกุ
ในทกุกลุม่ส�ระก�รเรยีนรู	้ โดยจดักจิกรรมก�รเรยีนรู้ทีเ่น้นก�รปฏบิตั	ิผูเ้รยีนได้เรยีนรูอ้ย่�งตืน่ตวัท้ังท�งก�ย	
อ�รมณ์	สังคม	และสติปัญญ�	 เพื่อส่งเสริมสมรรถนะที่จำ�เป็นให้แก่ผู้เรียน	ส่งผลให้ผู้เรียนมีก�รพัฒน� 
เตม็ต�มศกัยภ�พ	มคุีณภ�พท�งวชิ�ก�ร	และมคีณุลกัษณะอนัพงึประสงค์
เป็นไปต�มเป้�หม�ยท่ีสถ�นศึกษ�กำ�หนด	มีคว�มส�ม�รถด้�น
ก�รอ่�น	ก�รเขียน	ก�รสื่อส�รและก�รคิดคำ�นวณ	มีคว�มรู้	
ทกัษะพืน้ฐ�น	และเจตคติทีด่	ีพร้อมทีจ่ะศกึษ�ต่อในระดบัทีส่งูข้ึน	
มีคว�มภูมิใจในท้องถิ่น	เห็นคุณค่�คว�มเป็นไทย	มีส่วนร่วม
ในก�รอนุรักษ์วัฒนธรรม	ประเพณี	และ
ภมิูปัญญ�ไทย	มสีขุภ�วะท�งร่�งก�ย
และจิตสังคม	สูงกว่�เป้�หม�ยท่ี
สถ�นศึกษ�กำ�หนด	

6 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



บริบทของโรงเรียน
	 	 โรงเรยีนประช�ร�ษฎร์บำ�เพญ็	สงักดักรงุเทพมห�นคร	ตัง้อยูเ่ลขที	่500	ซอยประช�ร�ษฎร์บำ�เพญ็	24	

ถนนประช�ร�ษฎร์บำ�เพ็ญ	แขวงส�มเสนนอก	เขตห้วยขว�ง	กรุงเทพมห�นคร	10310	บนพื้นเนื้อที่	11	ไร ่

2	ง�น	56	ต�ร�งว�	 เดิมเป็นป่�และทุ่งน�	 ไม่มีถนน	กรุงเทพมห�นครได้ม�ซ้ือท่ีดินและจัดสรรเพ่ือสร้�ง

โรงเรียน	เริ่มมีก�รจัดก�รเรียนก�รสอนครั้งแรกเมื่อวันที่	21	พฤษภ�คม	2522	ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษ�ปีที่	1	

ถึงชั้นประถมศึกษ�ปีท่ี	 6	 ในระหว่�งสร้�งอ�ค�รเรียนได้ไปอ�ศัยอ�ค�รของโรงเรียนส�มเสนนอกเป็น 

สถ�นที่เรียนชั่วคร�ว	 โดยมีน�ยประสบ	บุญยะโรจน์	ศึกษ�ธิก�รเขตห้วยขว�ง	ปฎิบัติหน้�ที่เป็นครูใหญ ่

อีกตำ�แหน่งหนึ่ง		ในสมัยน�ยสุนทร	ณ	สงขล�	ดำ�รงตำ�แหน่งหัวหน้�เขตห้วยขว�ง	เมื่ออ�ค�รเรียนสร้�งเสร็จ

จึงได้ย้�ยกลับม�เรียนที่โรงเรียน	เมื่อวันที่	26	กรกฎ�คม	2522	อ�ค�รเรียนเปิดเป็นตึก	4	ชั้น	ชั้นล่�งโล่ง 

ชั้นบนมี	15	ห้องเรียน

		 	 ปัจจุบันโรงเรียนเปิดรับนักเรียนตั้งแต่เป ิดสอนระดับอนุบ�ลปีท่ี	 1	 ถึงมัธยมศึกษ�ปีท่ี	 3 

จำ�นวนนักเรียนทั้งสิ้น	1,756	คน	มีจำ�นวนบุคล�กรทั้งส้ิน	106	คน	ประกอบด้วย	 ผู้บริห�ร	จำ�นวน	5	คน	

ข้�ร�ชก�รครู	จำ�นวน	83	คน	บุคล�กรอื่น	จำ�นวน	18	คน	มีอ�ค�รเรียนจำ�นวน	4	หลัง	มีห้องเรียนจำ�นวน	

51	ห้องเรยีน	และมห้ีองประกอบต่�ง	ๆ	เช่น		ห้องวิทย�ศ�สตร์	ห้องคอมพวิเตอร์	ห้องขนมอบ	ห้องสมดุ	เป็นต้น	

7การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



มีสหกรณ์โรงเรียน	1	หลัง	อ�ค�รพัสดุ	 1	หลัง	ธน�ค�รออมสิน	1	หลัง	มีส่ิงอำ�นวยคว�มสะดวกต่�ง	ๆ 

สำ�หรับนักเรียน	 ได้แก่	 สระว่�ยนำ้�	พื้นที่สน�มรอบอ�ค�ร	พื้นที่สน�มเด็กเล่น	 รวมทั้งได้พัฒน�พ้ืนที ่

แปลงเกษตรสำ�หรับเป็นแหล่งเรียนรู้ภ�ยในโรงเรียนอีกด้วย	นอกจ�กนี้โรงเรียนได้นำ�นักเรียนไปศึกษ�ต�ม

แหล่งเรียนรู้ภ�ยนอกโรงเรียน	ได้แก่	ห้องสมุดเพื่อก�รเรียนรู้ห้วยขว�ง	กระทรวงวัฒนธรรม	ศูนย์วัฒนธรรม

แห่งประเทศไทยวัดพระร�ม	9	ก�ญจน�ภิเษก	วัดอุทัยธ�ร�ม

	 ตำ�แหน่งที่ตั้งของโรงเรียนประช�ร�ษฎร์บำ�เพ็ญอยู ่ในบริเวณชุมชนสังคมเมืองระดับใหญ  ่

ที่มีประช�กรอ�ศัยอยู่อย่�งหน�แน่น	อ�ชีพของชุมชน	ประกอบด้วย	อ�ชีพค้�ข�ย	 รับจ้�งท่ัวไป	ธุรกิจ 

ส่วนตัว	ข้�ร�ชก�ร	 นักร้องและนักแสดง	สถ�นภ�พนักเรียนม�จ�กพื้นฐ�นครอบครัวระดับป�นกล�งและ 

มีร�ยได้ไม่แน่นอน	ส่วนใหญ่ผู้ปกครองเป็นลูกจ้�งแรงง�น	โรงเรียนได้นำ�ภูมิปัญญ�ท้องถิ่นเข้�ม�มีส่วนร่วม

ในก�รจัดก�รศึกษ�	 เพื่อสนองคว�มต้องก�รของนักเรียน	ชุมชนและท้องถิ่น	 เช่น	ภูมิปัญญ�ท้องถิ่น 

ด้�นภ�ษ�อังกฤษ	ด้�นภ�ษ�จีนกล�ง	ด้�นหัตถกรรม	ง�นประดิษฐ์	ก�รทำ�ขนมอบ	อ�ห�รและโภชน�ก�ร	

ด้�นเกษตรกรรม	ด้�นนวดแผนไทย	เป็นต้น		

	 	 โรงเรียนประช�ร�ษฎร์บำ�เพ็ญมีก�รจัดทำ�แผนพัฒน�คุณภ�พก�รศึกษ�ของสถ�นศึกษ�	 เพ่ือเป็น 

กรอบทิศท�งในก�รพัฒน�ผู้เรียนไปสู่เป้�หม�ยของโรงเรียน	 โดยใช้หลักก�รมีส่วนร่วมของทุกฝ่�ยในก�ร

วิเคร�ะห์ห�จุดเด่น	 จุดด้อย	 โอก�ส	 และอุปสรรค	 รวมท้ังวิเคร�ะห์แผนง�นอื่น	 ๆ	 ได้แก่	 นโยบ�ย 

กรอบยุทธศ�สตร์ช�ติ	แผนก�รศึกษ�แห่งช�ติ	แผนพัฒน�กรุงเทพมห�นคร	ตลอดจนแผนพัฒน�ก�รศึกษ�

ขั้นพื้นฐ�นกรุงเทพมห�นคร	นำ�สู่ก�รห�ข้อสรุปร่วมกันในก�รจัดทำ�	วิสัยทัศน์	พันธกิจ	และเป้�ประสงค์ของ

โรงเรียนท่ีสอดคล้องกับบริบทของสถ�นศึกษ�	ทันต่อก�รเปล่ียนแปลงของสังคมในยุคปัจจุบัน	สอดคล้อง 

กับคว�มต้องก�รของผู้เรียน	ท้องถิ่น	ชุมชน	และนโยบ�ยของกรุงเทพมห�นคร	ดังร�ยละเอียด

8 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



	 วสัิยทัศน์      ผู้เรียนมีศักยภ�พ	ต�มม�ตรฐ�นก�รศึกษ�สู่ส�กล	มีคว�มสุขบนพื้นฐ�น 

	 คว�มเป็นไทย	ก้�วไกลทันเทคโนโลยี	

	 อตัลักษณ์  แต่งก�ยดี	มีม�รย�ท

	 เอกลักษณ์  สภ�พแวดล้อมดี	กิจกรรมเด่น

	 พันธกิจ	 	 1.	ส่งเสริมสนับสนุนก�รจัดก�รศึกษ�สู่ม�ตรฐ�น	เพื่อให้ผู้เรียนมีองค์คว�มรู้	 

	 	 	 	 	 	 มีคุณธรรม	และมีคว�มสุขบนพื้นฐ�นคว�มเป็นไทย	ส�ม�รถรองรับ 

	 	 	 	 	 	 ก�รเปลี่ยนแปลงของสังคม 

		 						 	 	 	 2.		พัฒน�ศักยภ�พของคณุและบุคล�กรท�งก�รศึกษ� 

	 	 	 	 	 	 โรงเรียนประช�ร�ษฎร์บำ�เพ็ญสู่คว�มเป็นมืออ�ชีพ 

		 						 	 	 	 3.	พัฒน�ม�ตรฐ�นก�รศึกษ�	และระบบประกันคุณภ�พก�รศึกษ� 

		 						 	 	 	 4.	ประส�นคว�มร่วมมือ	และสร้�งเครือข่�ยในก�รจัดก�รศึกษ�	 

		 						 	 	 	 5.	ส่งเสริมก�รใช้และพัฒน�สื่อ	นวัตกรรม	และเทคโนโลยีส�รสนเทศ 

	 	 	 	 	 	 เพื่อก�รจัดก�รเรียนก�รสอน	 

		 						 	 	 	 6.	บริห�รจัดก�รองค์กรอย่�งเป็นระบบและมีประสิทธิภ�พ	

	 เป้าประสงค์ 1.	ผู้เรียนมีองค์คว�มรู้	มีคุณธรรม	และมีคว�มสุขบนพื้นฐ�นคว�มเป็นไทย	 

	 	 	 	 	 	 ส�ม�รถรองรับก�รเปลี่ยนแปลงของสังคม	 

		 						 	 	 	 2.	ครูมีศักยภ�พจัดก�รเรียนก�รสอนอย่�งมืออ�ชีพ	 

		 						 	 	 	 3.	สถ�นศึกษ�มีม�ตรฐ�นก�รศึกษ�	และระบบประกันคุณภ�พก�รศึกษ�	 

		 						 	 	 	 4.	สถ�นศึกษ�ประส�นคว�มร่วมมือ	และสร้�งเครือข่�ยในก�รจัดก�รศึกษ�	 

		 						 	 	 	 5.	ครูใช้และพัฒน�สื่อ	นวัตกรรม	และเทคโนโลยีส�รสนเทศ 

	 	 	 	 	 	 เพื่อก�รจัดก�รเรียนก�รสอน	 

		 						 	 	 	 6.	สถ�นศึกษ�บริห�รจัดก�รองค์กรอย่�งเป็นระบบและมีประสิทธิภ�พ	

9การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ10



กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ 11





ส่วนที่ 2
หลกัการพ้ืนฐานและ	

แนวทางการจัดการเรยีนรูเ้ชงิรุก



ส่วนที่ 2  หลกักำรพ้ืนฐำนและแนวทำงกำรจดักำรเรยีนรูเ้ชงิรกุ
 แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวคิดส�ำคัญที่เป็นจุดเน้นในกำรพัฒนำนักเรียน โดยเป็นแนวคิด

หรือมโนทัศน์ส�ำคัญเกี่ยวกับลักษณะกำรเรียนรู้ของนักเรียน ที่อธิบำยว่ำนักเรียนมิได้เป็นผู้รับควำมรู้หรือ

ข้อมูลที่ผู้อื่นถ่ำยทอดมำให้เท่ำนั้น แต่นักเรียนจะต้องเป็นฝ่ำยรุก คือ มีควำมต่ืนตัวท่ีจะศึกษำ จัดกระท�ำ

ข้อมูล และสร้ำงควำมเข้ำใจในข้อมูล หรือควำมรู้นั้น ๆ ให้แก่ตนเอง เพื่อท�ำให้สิ่งท่ีเรียนรู้มีควำมหมำยต่อ

ตนเอง อันจะส่งผลให้สำมำรถน�ำควำมรู้นั้นไปใช้ประโยชน์ได้  

 สำระในเอกสำรฉบับนี้ได้น�ำเสนอข้อมูลกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

    ส่วนที่	1	กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก	

      ส่วนน้ีเป็นกำรน�ำเสนอ แนวคิด แนวทำง และกลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เป็นพื้นฐำนส�ำคัญในกำร

พัฒนำผู้เรียนให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว และเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย

    ส่วนที่	2	กำรจัดกำรเรียนรู้สมรรถนะเชิงรุก

       ส่วนนี้เป็นกำรน�ำเสนอสำระส�ำคัญเกี่ยวกับ แนวคิด แนวทำง ในกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มุ่งสร้ำงสมรรถนะ

ให้แก่นักเรยีน เพ่ือให้นกัเรยีนสำมำรถประยกุต์ใช้ควำมรู ้ทกัษะ เจตคต ิและคณุลกัษณะในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 

ซึ่งเป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีลักษณะต่อยอดจำกแนวคิด	แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนำ

นักเรียนให้มีสมรรถนะต่ำงๆ 

14 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



ส่วนที ่1 กำรจัดกำรเรียนรูเ้ชิงรกุ
 ลักษณะส�ำคัญ
 กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกมีลักษณะส�ำคัญคือเป็นกำรเรียนรู้ของนักเรียนที่นักเรียนเป็นฝ่ำยรุก นักเรียน
เป็นผู ้ใช้เวลำในกำรเรียนรู ้ เป็นส่วนใหญ่ในกำรคิด ลงมือปฏิบัติ สรุป และสร้ำงควำมรู ้ด้วยตนเอง 
เป็นกำรเรียนรู ้ ท่ีนักเรียนมีบทบำทมำกกว่ำผู ้สอน โดยนักเรียนมีบทบำทในกำรเรียนรู ้ด ้วยตนเอง 
ตำมควำมสนใจเป็นส่วนใหญ่ และเป็นกำรเรียนรู ้ที่นักเรียนมีควำมตื่นตัวในกำรจัดกระท�ำข้อมูล และ 
สร้ำงควำมเข้ำใจในข้อมูลหรือควำมรู ้นั้น ๆ ให้แก่ตนเองเพื่อท�ำให้สิ่งที่เรียนรู ้มีควำมหมำยต่อตนเอง 
อันจะส่งผลให้สำมำรถน�ำควำมรู้นั้นไปใช้ประโยชน์ได้ 

 ในกระบวนกำรเรียนรู้ของนักเรียนน้ันอำศัยกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงต่ืนตัว (Active Learning) 
ทั้ง 4 ด้ำน คือ กำรตื่นตัวทำงกำย (Physically Active) กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ (Intellectually Active) 
กำรตื่นตัวทำงสังคม (Socially Active) และกำรตื่นตัวทำงอำรมณ์ (Emotionally Active) โดยควำมตื่นตัว
แต่ละด้ำนมีลักษณะดังนี้

	 1.	 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงกำย	(Physically	Active)		

  เป็นกำรให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในกจิกรรมเคล่ือนไหวหรือต่ืนตัวทำงร่ำงกำยในรูปแบบทีห่ลำกหลำย 
เหมำะสมกับวัย และวุฒิภำวะของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เปลี่ยนอิริยำบถ สำมำรถคงควำมสนใจของ
นักเรียน ช่วยให้ร่ำงกำยและประสำทรับรู้ต่ืนตัว พร้อมที่จะรับรู้และเรียนรู้ได้ดี ซึ่งมีควำมส�ำคัญส�ำหรับ
นักเรียนในระดับปฐมวัย และ ประถมศึกษำตอนต้น

	 2.	 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงสติปัญญำ	(Intellectually	Active)

  เป็นกำรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเคล่ือนไหวหรือต่ืนตัวทำงสติปัญญำหรือสมอง ฝึกกำรใช้
ควำมคิด เป็นกำรใช้สติปัญญำของตนสร้ำงควำมหมำย ควำมเข้ำใจในสิ่งท่ีเรียนรู้ กำรคิดในเรื่องที่นักเรียน
สนใจ ประเด็นท้ำทำย ประเด็นที่มีควำมหมำยต่อตนเอง จะท�ำให้นักเรียนมีควำมผูกพันในกำรคิด และ 
กำรกระท�ำ (engagement) ในเรื่องที่เรียน และกำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น

	 3.	 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงสังคม	(Socially	Active)

  เป็นกำรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู ้ที่ได ้เคลื่อนไหวหรือตื่นตัวทำงสังคม 
หรือมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมกับผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมรอบตัว เป็นกำรขยำยขอบเขตกำรเรียนรู้ของนักเรียนให้
กว้ำงขึ้น เรียนรู้อย่ำงสนุกสนำน มีชีวิตชีวำ ถ้ำนักเรียนได้มีโอกำสน�ำเสนอควำมคิดเห็น ได้แลกเปลี่ยน 
ควำมคิดเห็นกับผู้อื่น ได้รับข้อมูลย้อนกลับ ได้ตรวจสอบควำมคิดของตนเอง ขยำยควำมคิด และเรียนรู้จำก 

ผู้อื่น จะช่วยให้นักเรียนมีควำมตื่นตัว รับรู้และเกิดกำรเรียนรู้ได้ดีมำกขึ้น

15การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
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	 4.	 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวทำงอำรมณ์	(Emotionally	Active)

  เป็นกำรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ได้เคลื่อนไหวหรือตื่นตัวทำงอำรมณ์ หรือ

ควำมรู ้สึก กำรเกิดควำมรู ้สึกของนักเรียนจะช่วยให้กำรเรียนรู ้มีควำมหมำยต่อตนเอง กิจกรรมและ

ประสบกำรณ์ที่จัดควรกระทบต่ออำรมณ์ ควำมรู้สึกของนักเรียนในทำงที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ ในเรื่องที่เรียน 

กระทบต่อควำมรู้สึกของนักเรียน มีควำมหมำยต่อนักเรียน และจะส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนด้วย

 กระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงต่ืนตัวท้ัง 4 ด้ำน มีควำมสัมพันธ์ต่อกันและกันและส่งผลต่อกำรเรียนรู ้

ของนกัเรยีน ครคูวรออกแบบกจิกรรมกำรเรยีนรูท่ี้ส่งเสรมิให้นกัเรียนมบีทบำทส�ำคญัในกำรเรยีนรู้ มส่ีวนร่วม 

ในกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว (active learning) ทั้ง 4 ด้ำน จะช่วยนักเรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย 

ต่อตนเอง ส่งผลให้เกิดกำรเรียนรู้ที่แท้จริง ต่ำงจำกกำรเรียนรู้เชิงรับ (passive learning) นักเรียนเป็นผู้รับ 

ที่ไม่มีบทบำท หรือมีบทบำทน้อยในกำรสร้ำงควำมเข้ำใจในเรื่องที่จะเรียนรู้ ท�ำให้ควำมตื่นตัวที่จะเรียนรู้

และท�ำควำมเข้ำใจน้อยลง ส่งผลให้กำรเรียนรู้ขำดประสิทธิภำพ

 กลยุทธ์ (Strategies) ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก 
 กลยุทธ์ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก คือ กำรจัดกิจกรรมและประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ให้นักเรียน 

มีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว ท้ังทำงร่ำงกำย (Physically Active) กำรคิดและสติปัญญำ 

(Intellectually Active) อำรมณ์ และจิตใจ (Emotionally Active) และทำงสังคม (Socially Active) 

จะส่งผลให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ดีขึ้น 

 ศำสตร์ทำงกำรสอนมีทฤษฎี หลักกำร และแนวคิดในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่หลำกหลำย รวมทั้ง 

มีรูปแบบกำรเรียนกำรสอน (Instructional Models) วิธีสอน (Teaching Methods) และเทคนิคกำรสอน 

(Teaching Techniques) อีกหลำกหลำยรูปแบบที่สำมำรถน�ำมำใช้เป็นกลยุทธ์ในกำรสอนได้อย่ำงด ี

ครูจึงต้องศึกษำ เลือกรูปแบบให้เหมำะสม ตรงตำมควำมต้องกำรเฉพำะในกำรสอนแต่ละครั้ง เพื่อให้เป็น

แนวทำงกว้ำง ๆ ส�ำหรบัครใูนกำรเลอืกกลยทุธ์ทีช่่วยกระตุน้และส่งเสรมิองค์ประกอบทัง้ 4 ด้ำนของกำรเรยีนรู้

เชิงรุก ดังตัวอย่ำงรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมต่อไปนี้

  1.	 กำรจดักำรเรยีนรูเ้ชิงรุกด้ำนสตปัิญญำ	(Intellectually	active	learning) ให้ผู้เรียนเรียนรู้

อย่ำงตื่นตัวโดยได้เคลื่อนไหวทำงสมองหรือสติปัญญำ (intellectually active) คือกำรคิด ผู้เรียนจะต่ืนตัว

ถ้ำได้ใช้ควำมคิด กำรคิดเป็น เครื่องมือในกำรท�ำควำมเข้ำใจในสิ่งที่เรียนรู้ กำรคิดในเรื่องที่ผู้เรียนสนใจ 

ประเด็น ท้ำทำย ประเด็นท่ีมีควำมหมำยต่อตนเอง จะท�ำให้ผู้เรียนมีควำมผูกพันในกำรคิด และกำรกระท�ำ 

ตัวอย่ำง กลยุทธ์กำรจัดกำรเรียน กำรรู้เชิงรุกด้ำนสติปัญญำมีดังนี้

   1.1 กำรใช้ค�ำถำมกระตุ้นกำรคิด (Questioning )

   1.2 กำรให้นักเรียนใช้กระบวนกำรสืบสอบ (Inquiry) หำค�ำตอบ

16 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
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   1.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลให้ได้ค�ำตอบหรือข้อสรุปในเรื่องต่ำง ๆ และน�ำเสนอต่อกลุ่ม

   1.4 กำรสังเครำะห์ข้อมูล และน�ำเสนอต่อกลุ่มด้วยสื่อและเทคโนโลยี

   1.5 กำรให้นักเรียนท�ำโครงกำร/โครงงำนที่สนใจ

   1.6 กำรแก้โจทย์ปัญหำทั้งโจทย์ที่ครูเตรียมมำ โจทย์ท่ีนักเรียนต้ังขึ้น โจทย์ที่มำจำกชีวิต

ประจ�ำวัน รวมทั้งโจทย์ที่มำจำกสังคม และโลก

   1.7 กำรให้นักเรียนเผชิญปัญหำและแก้ปัญหำด้วยตนเอง

   1.8 กำรใช้เทคนิคแบบต่ำง ๆ เช่น เทคนิคหมวก 6 ใบ ของเดอโบโน (De Bono) เทคนิค 

กำรใช้ผังกรำฟิค (Graphic Organizers), Sandwich Technique, Think-Pair-Share ฯลฯ

   1.9 กำรใช้วิธีสอนแบบต่ำง ๆ เช่น วิธีสอนแบบอุปนัย (Inductive Method) กรณีศึกษำ 

บทบำทสมมุติ กำรทัศนศึกษำ ฯลฯ

   1.10  กำรใช้กระบวนกำรเรียนรู ้ต่ำง ๆ เช่น กำรเรียนรู้แบบโครงงำน(Project-Based 

Learning) กำรเรียนรู้แบบแก้ปัญหำ (Problem-Based Learning)  กำรเรียนรู้แบบเผชิญสถำนกำรณ์ 

(Situation-Based Learning)  กำรเรียนรู้ผ่ำนปรำกฏกำรณ์ (Phenomenal – Based Learning)  ฯลฯ

   1.11 กำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบต่ำง ๆ เช่น Concept Attainment Model 

Synectic Model, Inductive Thinking Model, CIPPA Model, G PAS Model ฯลฯ

  2.	 กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกด้ำนสังคม	 (Socially	Active	 learning) ให้นักเรียนมีบทบำท 

ในกำรเรียนรู้อย่ำงต่ืนตัว ได้เคลื่อนไหวทำงสังคม (Socially Active) มีโอกำสน�ำเสนอควำมคิดของตนเอง 

ต่อผู้อื่น รับฟัง แลกเปล่ียนควำมคิดเห็น รับข้อมูลย้อนกลับ ตรวจสอบควำมคิด ขยำยควำมคิดของตนเอง 

และพัฒนำผลงำนให้ดีขึ้น เป็นกำรได้เรียนรู้จำกผู้อื่น กระบวนกำรต่ำง ๆ นี้จะช่วยให้นักเรียนมีควำมต่ืนตัว

ในกำรเรียนรู้ สำมำรถรับรู้และเกิดกำรเรียนรู้ได้ดี กลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนกำรรู้เชิงรุกด้ำนสังคมมีดังนี้

   2.1 กำรให้นักเรียนได้เรียนรู ้ร ่วมกันเป็นกลุ ่ม ได้น�ำเสนอและแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น 

รับข้อมูลย้อนกลับและพัฒนำผลงำน โดยใช้วิธีกำรสอนต่ำง ๆ เช่น กำรจัดกำรอภิปรำยกลุ่มย่อย เปิดโอกำส

ให้ทุกคนมีส่วนร่วม กำรใช้บทบำทสมมุติผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้น�ำกลุ่ม ได้เรียนรู้บทบำทหน้ำที่ กำรท�ำงำน

ร่วมกันเป็นทีม กำรโต้วำที สถำนกำรณ์จ�ำลอง กรณีตัวอย่ำง เกม เป็นต้น

   2.2 กำรใช ้ เทคนิคกำรจัดกลุ ่มกำรเรียนรู ้แบบร ่วมมือ (Cooperative Learning 

Techniques) เช่น เทคนิค Think - Pair - Share, เทคนิค Jigsaw, เทคนิค Fishbowl, เทคนิค Circular 

Response, เทคนิค Brainstorm เป็นต้น

17การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
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   2.3 กำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่ส่งเสริมทักษะทำงสังคม เช่น รูปแบบกำรเรียนรู ้
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning Model) รูปแบบกำรเรียนรู้แบบสืบสอบและแสวงหำควำมรู้เป็นกลุ่ม 
(Group Investigation Model) รูปแบบกำรเรียนรู้เป็นทีม (Team Learning Model) เป็นต้น

  3.	 กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกด้ำนอำรมณ์	 (Emotionally	Active	Learning)	 ให้นักเรียน 
ได้เคลื่อนไหวทำงอำรมณ์ ควำมรู้สึกและจิตใจ (Emotionally Active) กิจกรรมและประสบกำรณ์ที่จัดให้
นักเรียน ควรกระทบต่ออำรมณ์และควำมรู้สึกของนักเรียนในทำงที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ในเรื่องที่จะเรียน 
เนื่องจำกกิจกรรมใดกระทบต่อควำมรู้สึกของนักเรียน กิจกรรมนั้นมักมีควำมหมำยต่อนักเรียนและจะส่งผล
ต่อพฤติกรรมของนักเรียนด้วย กลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนกำรรู้เชิงรุกด้ำนอำรมณ์ มีดังนี้

   3.1 กำรเปิดโอกำสให้นักเรียนแสดงควำมรู้สึกที่แท้จริงโดยกำรสร้ำงบรรยำกำศท่ีเป็นมิตร 
และปลอดภัย

   3.2 กำรแสดงควำมไว้วำงใจในตัวนักเรียน และยอมรับในตัวนักเรียน ไม่ตัดสินนักเรียน 
ส่งเสริมให้นักเรียนสะท้อนคิดเพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจในตนเองและผู้อื่น

   3.3 กำรรับฟังนักเรียนอย่ำงลึกซึ้ง (Deep Listening) ฟังให้เข้ำใจควำมคิด ควำมรู้สึก 
ควำมต้องกำรของนักเรียนและยอมรับควำมรู้สึกของนักเรียน

   3.4 กำรพัฒนำควำมตระหนักรู ้ในอำรมณ์ และควำมรู้สึกของตนเองและผู้อื่น รวมท้ัง 
ผลกระทบที่มีต่อกัน

   3.5 กำรส่งเสริมให้นักเรียนเช่ือมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับประสบกำรณ์และสร้ำงควำมเข้ำใจต่อยอด
เพื่อกำรปฏิบัติตนที่ดีเหมำะสมกว่ำเดิม

   3.6 ใช้วิธีสอนที่ช่วยให้นักเรียนเปิดเผยสะท้อนหรือแสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็น เช่น 
กำรแสดงบทบำทสมมุติ สถำนกำรณ์จ�ำลอง กำรแสดง เกมต่ำง ๆ เป็นต้น

   3.7 ใช้รูปแบบกำรสอนที่เอื้อให้นักเรียนเกิดอำรมณ์ ควำมรู้สึกไปในทำงที่พึงประสงค์ เช่น          
กำรเรียนกำรสอนด้ำนจิตพิสัย (Instructional Model Based on Affective Domain) กระบวนกำร
กระจ่ำงค่ำนิยม (Value Clarification) กระบวนกำรกัลยำณมิตร กระบวนกำรสอนค่ำนิยมและจริยธรรม 
กระบวนกำรแก้ปัญหำและพัฒนำตนเองโดยใช้ระบบคู่สัญญำ เป็นต้น

 	 4.	 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนเชิงรุกด้ำนร่ำงกำย	 (Physically	Active	Learning) ให้นักเรียน 
เรียนรู้อย่ำงตื่นตัวโดยกำรเคลื่อนไหวทำงร่ำงกำยอย่ำงเหมำะสมตำมวัยและควำมสนใจของนักเรียน จะช่วย
ให้ประสำท กำรรับรู้ของนักเรียนมีควำมตื่นตัว สำมำรถรับข้อมูล ควำมรู้ และประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ได้อย่ำงดี
และรวดเร็ว ดังนั้น ในกำรจัดกิจกรรมควรมีรูปแบบหลำกหลำยเพื่อให้นักเรียนได้เปล่ียนอิริยำบถ และ 
คงควำมสนใจของนักเรียนไว้ได้ ซึ่งกำรตื่นตัวทำงร่ำงกำยมีควำมส�ำคัญเป็นพิเศษส�ำหรับนักเรียนในระดับ
ปฐมวัยและประถมศึกษำตอนต้น กลยุทธ์ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกด้ำนร่ำงกำย มีดังนี้

18 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



   4.1 จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มีกำรเคลื่อนไหวทั้ง 4 ด้ำน (ร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์ สังคม) 

อย่ำงสมดุลตำมควำมเหมำะสมกับวัยและควำมสนใจ

    1) ส�ำหรับเด็กเล็ก อำจจะเริ่มต้นด้วยกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเรียนรู ้ เช่น 

กำรร้องเพลง และเต้นประกอบเพลง ต่อไปเรียนรู้ตำมบทเรียน สลับด้วยกำรให้ออกไปเล่นและกลับมำ

ท�ำงำนที่ได้รับมอบหมำย แล้วจึงปล่อยให้ไปเล่นเกมกับเพื่อนๆ 

    2)  ส�ำหรับนักเรียนในวัยที่สูงขึ้น มีสมำธิมำกขึ้น จะใช้เวลำในกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้นำน

ขึ้น หรือหำกเรื่องที่เรียนเป็นเรื่องที่นักเรียนสนใจจะมีสมำธิจดจ่อกับเรื่องที่เรียนได้นำนขึ้นและมำกขึ้น

   4.2 จัดกิจกรรมที่ช่วยให้เกิดควำมพร้อมในกำรรับรู้และเรียนรู้

   4.3 กิจกรรมที่ต้องใช้กล้ำมเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่กำรออกแรง กำรออกก�ำลังกำยตั้งแต่น้อย 

ไปหำมำก เช่น กำรร้องเพลงและเต้นตำมจังหวะ กำรออกก�ำลังกำรโดยใช้ท่ำง่ำย ๆ จนถึงกำรท�ำงำนที่ต้อง

ออกแรงมำก เช่นกำรยกโต๊ะ เก้ำอี้ กิจกรรมท่ีมีกำรลงมือท�ำ/ปฏิบัติที่มีควำมเหมำะสมจะท�ำให้ร่ำงกำย 

มีควำมตื่นตัวอย่ำงต่อเนื่อง

   4.4 กิจกรรมท่ีใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก มีควำมเหมำะสมกับนักเรียนท่ีอยู่ในวัยท่ีสูงข้ึน ซ่ึงมีสมำธิ

มำกขึ้น ท�ำงำนที่มีควำมละเอียดได้มำกขึ้น

 ลักษณะกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว
 เมื่อพิจำรณำกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู ้อย่ำงตื่นตัวจะมีหลำยลักษณะขึ้นอยู ่กับจุดเน้น 

ในกำรน�ำกลยุทธ์กำรเรียนรู้มำใช้ในกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 ในส่วนนี้จะน�ำเสนอลักษณะกำรออกแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว 4 ลักษณะโดยใช้สี

และตัวอักษรย่อแทนกำรตื่นตัว 4 ลักษณะคือ 

  (1) สีแดง และอักษรย่อ E แทนกำรตื่นตัวทำงอำรมณ์ หรือ Emotionally Active ซ่ึงจะต้อง 

สร้ำงขึ้นร่วมกับควำมตื่นตัวด้ำนต่ำง ๆ ทั้ง 3 ด้ำน 

  (2) สีเหลือง และอักษรย่อ P แทนกำรตื่นตัวทำงร่ำงกำย  หรือ Physically Active 

  (3) สีเขียว และอักษรย่อ I แทนกำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ หรือ Intellectual Active และ 

  (4) สีฟ้ำ และอักษรย่อ S แทนกำรตื่นตัวทำงสังคม หรือ Socially Active

 กำรออกแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว 4 ลักษณะ มีรำยละเอียดดังนี้

 	 1.	 กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบสมดุลทั้ง	4	ด้ำน

  กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบสมดุลทั้ง 4 ด้ำนเป็นกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เลือกใช้กลยุทธ์

19การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



กำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนำทำงร่ำงกำย สติปัญญำ และ สังคม อย่ำงสมดุล โดยในกำรพัฒนำ

นักเรียนในแต่ละด้ำนนั้นมุ่งเน้นกำรพัฒนำควำมตื่นตัวทำงอำรมณ์ร่วมด้วย ดังภำพที่ 2

ภาพที่ 2 การเรียนรู้อย่างตื่นตัวแบบสมดุลทั้ง 4 ด้าน

  2.	 กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนสติปัญญำ

  กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนสติปัญญำน้ี ผู้ออกแบบให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำ 

สติปัญญำ กำรคิดของนักเรียนมำกกว่ำด้ำนอื่น ๆ นักเรียนจึงใช้เวลำ และเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมที่ช่วยพัฒนำ 

สติปัญญำ และกำรคิด มำกกว่ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่พัฒนำทำงร่ำงกำย และ สังคม โดยยังคงให้ควำมส�ำคัญ 

กับกำรพัฒนำควำมตื่นตัวทำงอำรมณ์ในกำรพัฒนำนักเรียนทั้ง 3 ด้ำน ดังภำพที่ 3

ภาพที่ 3  การเรียนรู้อย่างตื่นตัวแบบเน้นทางด้านสติปัญญา

20 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



  3.	 กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนสังคม

  กำรเรียนรู ้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนสังคมนี้ ผู ้ออกแบบให้ควำมส�ำคัญกับกำรออกแบบ

กิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น มีกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ กำรท�ำงำนร่วมกันเป็นทีมมำกกว่ำ

ด้ำนอื่น ๆ นักเรียนจึงใช้เวลำและเรียนรู้จำกกันและกัน กำรอภิปรำยแลกเปลี่ยนควำมคิด มำกกว่ำกิจกรรม

กำรเรียนรู ้ที่พัฒนำทำงร่ำงกำย และสติปัญญำ โดยยังคงให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำควำมตื่นตัว 

ทำงอำรมณ์ในกำรพัฒนำนักเรียนทั้ง 3 ด้ำน ดังภำพที่ 4

ภาพที่ 4 การเรียนรู้อย่างตื่นตัวแบบเน้นทางด้านสังคม

  4.	 กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงด้ำนร่ำงกำย

  กำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวแบบเน้นทำงร่ำงกำยนี้ ผู้ออกแบบให้ควำมส�ำคัญกับกำรออกแบบกิจกรรม

ที่เน้นให้นักเรียนได้มีกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย ทั้งกล้ำมเนื้อมัดใหญ่ และกล้ำมเนื้อมัดเล็ก ตลอดจนกำรใช้

ร่ำงกำยในกำรสื่อสำรควำมคิด ควำมรู้สึก มำกกว่ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่พัฒนำทำงสังคม และสติปัญญำ 

โดยยังคงให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำควำมตื่นตัวทำงอำรมณ์ในกำรพัฒนำนักเรียนทั้ง 3 ด้ำน ดังภำพที่ 5

ภาพที่ 5 การเรียนรู้อย่างตื่นตัวแบบเน้นทางด้านร่างกาย

21การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



 ในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนและกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้เพื่อให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ 

อย่ำงตื่นตัวโดยเน้นหนักที่วิธีกำรสอนหรือกิจกรรมที่มีควำมตื่นตัวในด้ำนใดด้ำนหนึ่งเป็นพิเศษนั้น สิ่งที่ 

ผู้ออกแบบต้องค�ำนึงถึงคือลักษณะธรรมชำติวิชำ ธรรมชำติของศำสตร์ เช่น วิชำทำงวิทยำศำสตร์ และ

คณิตศำสตร์ มีธรรมชำติวิชำที่เอื้อในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนและกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือให้

นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัวท่ีเน้นหนักด้ำนสติปัญญำ ส่วนวิชำทำงพลศึกษำจะมีธรรมชำติวิชำจะเอื้อ

ต่อกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนและกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงตื่นตัว 

ที่เน้นหนักด้ำนร่ำงกำยเป็นต้น ซึ่งผู้ที่ออกแบบกิจกรรมสำมำรถออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้เกิดควำมต่ืนตัว 

ด้ำนอื่น ๆ เพิ่มขึ้นด้วย

ที่มา :	www.freepic.com

22 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



ส่วนที ่2 กำรจัดกำรเรยีนรูส้มรรถนะเชิงรกุ
   กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกเป็นกำรน�ำแนวคิด แนวทำง และกลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนรู้ 

เชิงรุกมำต่อยอด โดยมีเป้ำหมำยให้นักเรียนสำมำรถท�ำได้ (Able to Do ) โดยกำรผสำนควำมรู้ ทักษะ และ

คุณลักษณะที่จ�ำเป็นมำประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำน แก้ปัญหำต่ำง ๆ จนเกิดควำมส�ำเร็จ ซึ่งนักเรียนจะต้อง

มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ทักษะ เจตคติ/คุณลักษณะที่จ�ำเป็นต่อกำรพัฒนำสมรรถนะนั้น รวมไปถึงได้รับ 

กำรฝึกฝนให้น�ำไปใช้ในกำรแก้ปัญหำ หรือใช้ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ดังนั้นบทบำทหน้ำที่ของครู คือ กำรจัด

ประสบกำรณ์ และกจิกรรมกำรเรยีนรูใ้ห้ นกัเรยีนเกดิกำรเรยีนรูไ้ด้ด ีซ่ึงกต้็องอำศยักำรจดักำรเรยีนรูเ้ชงิรกุนัน่เอง

   กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ มีลักษณะที่เป็นกำรเรียนรู้เชิงรุกอยู่แล้วตำมธรรมชำติ กำรจัดกำรเรียนรู้ 

ฐำนสมรรถนะเอ้ือให้ครูมีกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุก เนื่องจำกกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะเน้นกำรปฏิบัติ 

กำรท�ำได้ หรือกำรลงมือท�ำซึ่งกำรเรียนรู ้เชิงรุกจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่ำงต่ืนตัวท้ัง 4 ด้ำน 

ในขณะลงมือปฏิบัติโดยนักเรียนต้องมีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในอิริยำบถต่ำง ๆ ได้ใช้แรงหนักบ้ำง เบำบ้ำง 

ใช้ควำมคดิ มคีวำมรูส้กึทีต้่องกำรจะท�ำหรอืสนกุทีจ่ะท�ำและนกัเรยีนมโีอกำสทีจ่ะปรกึษำหำรอื และร่วมมอืท�ำงำน

กบัเพ่ือน กำรเรยีนรูเ้ชิงรกุทีท่�ำให้นกัเรยีนมคีวำมตืน่ตัวใน 4 ด้ำน ย่อมส่งผลให้นกัเรียนเกดิกำรเรยีนรูไ้ด้ดี 

 ลักษณะส�ำคัญของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ
 กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกมีแนวคิดส�ำคัญมำจำกกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกผสำนกับแนวคิด

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ (Competency – Based Instruction) ซึ่งมีลักษณะส�ำคัญ ดังนี้

 1. กำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะนั้นครูมีมำตรฐำนสมรรถนะ และจุดประสงค์กำรเรียนรู ้

เชิงสมรรถนะที่จัดไว้อย่ำงเป็นล�ำดับ เป็นกรอบในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ครูมีเป้ำหมำยที่จะช่วยพัฒนำให้

นักเรียนท�ำอะไรได้ (ในระดับที่ก�ำหนด) 

 2. ในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะนั้นจะต้องวิเครำะห์ว่ำนักเรียนเป็นต้องมีควำมรู้ 

ทักษะ และคุณลักษณะอะไร จึงจะช่วยให้ท�ำสิ่งนั้นได้ส�ำเร็จ ซึ่งเอื้อให้มีกำรบูรณำกำรควำมรู้ข้ำมศำสตร์และ

ลดสำระกำรเรียนรู้ที่ไม่จ�ำเป็น นักเรียนต้องได้รับควำมรู้และฝึกใช้ควำมรู้ในกำรท�ำงำน รวมทั้งพัฒนำ

คุณลักษณะที่ควรจะต้องมีในกำรท�ำสิ่งนั้น ให้ประสบผลส�ำเร็จได้ในระดับที่ก�ำหนด 

 3. ครูมีกำรเสริมสร้ำง A (Attitude/Attribute) สร้ำงแรงจูงใจ แรงบันดำลใจ กระตุ้นควำมสนใจใฝ่รู้ 

สร้ำงควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของกำรเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนสำมำรถน�ำตนเองและก�ำกับกำรเรียนรู้ของตนเองได้ 

(Self - Directed Learning) เนื่องจำก A (Attitude/Attribute) เป็นปัจจัยส�ำคัญ

 4. ครูจัดกระบวนกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยกำรให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้แบบรู้จริง 

(Mastery learning) ทั้งในด้ำนควำมรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่จ�ำเป็นต่อเกิดสมรรถนะที่ต้องกำร

23การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



 5. ครจูดักจิกรรมกำรเรยีนรูเ้ชิงลกึ (Deep Learning) ให้นกัเรยีนเกดิควำมเข้ำใจในเรือ่งทีเ่รียนรูใ้ห้ถงึ

ระดบัทีส่ำมำรถประยกุต์ใช้ได้ และเกดิกำรเรยีนรูแ้บบรูจ้รงิ (Mastery) คอืเกดิกำรเรียนรูต้ำมทีก่�ำหนดได้จรงิ

 6. ครูจัดประสบกำรณ์/สถำนกำรณ์ที่หลำกหลำยให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง ได้เผชิญสถำนกำรณ์/

ปัญหำ/อุปสรรค และได้ฝึกน�ำควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ ท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ประยุกต์จนเกิดสมรรถนะ 

ที่ต้องกำร

 7. นักเรียนรับผิดชอบกำรเรียนรู้ของตน โดยสำมำรถใช้เวลำในกำรเรียนรู้แตกต่ำงกันสำมำรถไปได้

เร็ว ช้ำตำมจังหวะกำรเรียนรู้ (Self - Pacing) ของตน

 8. ครูมีบทบำทในกำรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) และให้ 

ควำมช่วยเหลือตำมควำมต้องกำรของนักเรียนเป็นรำยบุคคลในกำรเรียนกำรสอนประจ�ำวัน

 9. นักเรียนต้องสำมำรถแสดงสมรรถนะหรือพฤติกรรมที่ชี้ให้เห็นถึงควำมสำมำรถในกำรประยุกต์ใช้

ควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่ำงๆ ในบริบทหรือสถำนกำรณ์ใหม่ ๆ ก่อนที่จะก้ำวสู่กำรเรียนรู้ขั้นต่อไป

 10. หำกนักเรียนยังไม่ผ่ำนกำรทดสอบว่ำ เกิดสมรรถนะที่ต้องกำร ครูจ�ำเป็นต้องออกแบบกำรเรียนรู้ 

และสอนซ่อมเสริม (Remedial Teaching) ให้ตอบสนองต่อปัญหำและควำมต้องกำรของนักเรียน

 แนวทำงกำรจดักำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะเชงิรกุ
 ในปี พ.ศ. 2564 ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำได้ด�ำเนินกำรวิจัยเร่ือง “ผลกำรทดลองใช ้

กรอบสมรรถนะนักเรียนระดับประถมศึกษำปีท่ี 6  –  4 ส�ำหรับหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน กำรวิจัย 

ดังกล่ำวพบแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกสำมำรถด�ำเนินกำรได้ 8 แนวทำง ซึ่งมีลักษณะ 

และขั้นตอนกำรด�ำเนินกำร ดังนี้

 แนวทางที่ 1     ใช้งำนเดิม เสริมสมรรถนะ
 กำรออกแบบกำรสอนตำมแนวทำงนี้เป็นกำรสอนตำมปกติที่สอดแทรกสมรรถนะ ซึ่งครูเห็นว่ำ

สอดคล้องกับบทเรียนนั้นเข้ำไปและอำจปรับกิจกรรม หรือคิดกิจกรรมต่อยอด ซ่ึงเหมำะกับครูที่เริ่มน�ำ 

สมรรถนะมำทดลองใช้บูรณำกำรเข้ำไปในแผนกำรสอนเดิมท่ีตนมีอยู่ เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนำสมรรถนะนั้น

ยิ่งขึ้น หรือได้สมรรถนะอื่นเพิ่มมำกขึ้นช่วยเพิ่มกำรเรียนรู้ของนักเรียนให้เข้มข้น และมีควำมหมำยยิ่งขึ้น

    กำรออกแบบกำรสอนแนวทำงนี้เหมำะสมส�ำหรับครูที่เน้นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ส่งเสริม

นักเรียนให้มีทักษะ ควำมสำมำรถ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตำมมำตรฐำนและตัวชี้วัดชั้นปีของหลักสูตร

แกนกลำงกำรศกึษำข้ันพืน้ฐำน พ.ศ. 2551 โดยระบุเป็นจดุประสงค์กำรเรยีนรูแ้ละกจิกรรมกำรเรยีนกำรสอน 

ที่ครูยังสำมำรถใช้แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกิจกรรมกำรสอนของตนเองที่มีอยู ่เดิม เพียงแต่

พิจำรณำว่ำมีสมรรถนะตัวใดที่สอดคล้องกับกำรสอนของตน เช่น สมรรถนะหลักด้ำนทักษะกำรคิดขั้นสูง

24 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



และนวัตกรรม สมรรถนะหลักด้ำนภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำร เป็นต้น แล้วน�ำสมรรถนะด้ำนนั้นมำบรรจุไว้ใน

แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของตน กำรท�ำเช่นนี้จะช่วยกระตุ้นให้ครูตระหนักในสมรรถนะนั้น และกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดสมรรถนะนั้นในระหว่ำงเรียนไปพร้อมกับกำรพัฒนำนักเรียนตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้และ 

ตัวชี้วัดชั้นปีตำมหน่วยกำรเรียนรู้ปกติของตนมำกยิ่งขึ้น

	 ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	1	ใช้งำนเดิมเสริมสมรรถนะ

  (1) ทบทวนสมรรถนะให้เข้ำใจและพร้อมน�ำไปใช้ในกำรออกแบบกิจกรรม (ส�ำหรับครูที่เร่ิมท�ำ
อำจท�ำเป็นตำรำงวิเครำะห์และวิเครำะห์ทีละกิจกรรม เพรำะจะช่วยให้วิเครำะห์ได้ง่ำยขึ้น แต่เมื่อคล่องขึ้น 
ก็อำจเพียงแค่วิเครำะห์ในใจ หรือเขียนโน้ตสั้น ๆ ก�ำกับไว้ โดยไม่ต้องระบุอย่ำงเป็นทำงกำรในแผนกำรจัด 
กำรเรียนกำรสอนก็ได้)

  (2) น�ำสมรรถนะท่ีได้จำกกำรทบทวนในข้อ (1) เทียบกับมำตรฐำนกำรเรียนรู ้ ตัวชี้วัดชั้นป ี
จุดประสงค์กำรเรียนรู้และกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนของตนที่ออกแบบไว้แล้ว

  (3) เลือกสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับตัวชี้วัดชั้นปี จุดประสงค์กำรเรียนรู้ และกิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอนของตนมำระบุไว้ในตอนต้นของแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของตน

	 แนวทำงที่	1	ใช้งำนเดิม	 เสริมสมรรถนะนี้  เป็นแนวทำงท่ีออกแบบเพ่ือน�ำมำใช้ในช่วงรอยเชื่อมต่อ 
ที่ยังใช้หลักสูตรสถำนศึกษำและแผนกำรเรียนกำรสอนปัจจุบันของครูตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
ขั้นพื้นฐำนของ 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ โดยครูเร่ิมต้นจำกกำรทบทวนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เดิม 
ของตนและเพิ่มควำมตระหนักให้แก่ตนเองด้วยกำรเพิ่มสมรรถนะที่สอดคล้อง เพื่อให้นักเรียนบรรลุตำม
ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ที่ก�ำหนดเข้ำไปในแผนของตนเอง ทั้งนี้เมื่อครูเริ่มวิเครำะห์สมรรถนะได้อย่ำงช�ำนำญขึ้น 
จึงไม่จ�ำเป็นต้องระบุกำรวิเครำะห์กิจกรรมทีละกิจกรรม แต่สำมำรถคิดในใจ หรือบันทึกสั้น ๆ ก็เพียงพอ

 อย่ำงไรก็ตำม ครูจ�ำนวนมำกมักเป็นห่วงเนื้อหำสำระและตัวชี้วัด จนบำงคร้ังอำจละเลยหรือไม่
ตระหนักถึงควำมส�ำคัญของกำรส่งเสริมสมรรถนะที่จ�ำเป็นต่อกำรด�ำเนินชีวิตให้แก่นักเรียน และ 
เม่ือวิเครำะห์แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของตน โดยเทียบกับสมรรถนะหลักต่ำง ๆ แล้ว ครูหลำยท่ำน 
ก็จะพบว่ำ ตนสำมำรถปรับกำรเรียนกำรสอนบำงส่วนของตนให้เข้มข้นยิ่งข้ึน และสำมำรถประเมิน
สมรรถนะหลักของนักเรียนที่ออกแบบไว้ไปพร้อม ๆ กับตัวชี้วัดชั้นปีท่ีสอดคล้องกันในระหว่ำงกำรจัด 
กำรเรียนกำรสอนและเมื่อสิ้นสุดหน่วยกำรเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนำทุก ๆ  ด้ำนไปพร้อมกันอย่ำงสมดุล 
นั่นก็คือครูสำมำรถก้ำวเข้ำสู่กำรจัดกำรเรียนกำรสอนท่ีมีควำมเข้มข้นในกำรใช้สมรรถนะเป็นฐำนตำม
แนวทำงอื่น ๆ ได้ต่อไป

25การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
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 แนวทางที่ 2     ใช้งำนเดิม ต่อเติมสมรรถนะ
 กำรออกแบบกำรสอนตำมแนวทำงนี้เป็นกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมปกติที่สอดแทรก

สมรรถนะ ซึ่งครูเห็นว่ำสอดคล้องกับหน่วยกำรเรียนหรือบทเรียนนั้นเข้ำไป มีกำรวิเครำะห์กิจกรรม 

ในแผนกำรสอนและเลือกสมรรถนะท่ีสอดคล้องมำเพิ่มเติม เพื่อเน้นกำรพัฒนำสมรรถนะที่เกี่ยวข้อง 

ให้นักเรียนมำกขึ้น ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนใช้ควำมรู้ ทักษะได้จริงในสถำนกำรณ์ที่หลำกหลำย และพัฒนำ

คุณสมบัติที่ช่วยให้ใช้ชีวิตอย่ำงมีคุณภำพยิ่งขึ้น

 กำรสอนแนวทำงนี้เป็นกำรต่อยอดและพัฒนำมำจำกแนวทำงที่ 1 กล่ำวคือเมื่อครูเริ่มคุ้นเคยกับ

สมรรถนะมำกขึน้แล้วและต้องกำรให้นกัเรยีนได้รบัประโยชน์จำกสมรรถนะมำกยิง่ขึน้ครกูส็ำมำรถตัดสนิใจว่ำ

ตนจะน�ำสมรรถนะบำงตัวเข้ำมำในบทเรียน โดยปรับเปล่ียนหรือเพ่ิมกิจกรรมบำงกิจกรรมให้สอดคล้องและ

ส่งเสริมกำรพัฒนำสมรรถนะที่ครูน�ำมำเพิ่มเติมเพื่อพัฒนำนักเรียนได้มำกขึ้น

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	2	ใช้งำนเดิม	ต่อเติมสมรรถนะ

  (1) วิเครำะห์กิจกรรมแต่ละกิจกรรมในแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนว่ำ มีกิจกรรมใดที่สำมำรถ 

ต่อยอดหรือควรปรับเปลี่ยนเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่นักเรียนยิ่งขึ้น

  (2) พิจำรณำเลือกสมรรถนะที่น่ำจะน�ำมำใช้ในกำรเรียนครั้งนี้ (ส�ำหรับครูบำงท่ำน ขั้นที่ 1 และ

ขั้นที่ 2 อำจท�ำไปพร้อมกัน หรือบำงท่ำนอำจท�ำขั้นที่ 2 ก่อน ขั้นที่ 1 ก็ได้)

  (3) ปรับหรือเพิ่มกิจกรรมและสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ให้เอื้อต่อกำรเกิดสมรรถนะกับนักเรียน

  (4) ปรับหรือเพิ่มวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสมรรถนะที่ปรับเพิ่มใหม่

  (5) ปรบัหรอืเพิม่กำรประเมินผลกำรเรียนรูฐ้ำนสมรรถนะ ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์กำรเรยีนรู้

  (6) เขียนวัตถุประสงค์เชิงสมรรถนะซึ่งครอบคลุมทั้งเนื้อหำสำระ ทักษะและคุณสมบัติ / เจตคติ 

ไว้เป็นภำพรวม เหนือวัตถุประสงค์ย่อย ๆ ต่ำง ๆ

 ขั้นตอนกำรออกแบบกำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนท่ีเสนอแนะน้ีจะท�ำจำกบนลงล่ำง หรือ

ท�ำย้อนจำกล่ำงขึ้นบนก็ได้ ส�ำหรับครูที่สำมำรถมองเห็นภำพรวมของวัตถุประสงค์เชิงสมรรถนะได้ตั้งแต่ต้น 

อำจเริ่มจำกวัตถุประสงค์เชิงสมรรถนะ และใช้เป็นแนวทำงในกำรปรับ/เพิ่มวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ย่อย 

กิจกรรม และกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ ตำมล�ำดับ

 ครูควรระวังให้มีควำมสมดุลระหว่ำงเนื้อหำสำระ ทักษะ และคุณสมบัติที่ต ้องกำรให้เกิดขึ้น 

กับนักเรียนและกำรฝึกให้เกิดสมรรถนะที่เลือกมำ เพื่อให้แน่ใจว่ำ นักเรียนจะได้ประโยชน์อย่ำงครบถ้วน 

ดังน้ันจึงไม่ควรก�ำหนดสมรรถนะหลำยข้อ หรือเพิ่มกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะบำงข้อ จนกระทั่ง 

ไม่สำมำรถสอนได้เสร็จทันตำมก�ำหนด ทั้งนี้ในควำมเป็นจริงแล้ว ครูอำจสอนโดยสอดแทรกสมรรถนะต่ำง ๆ 

มำกมำย อย่ำงไม่เป็นทำงกำรในระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน แต่เลือกระบุให้เป็นวัตถุประสงค์และประเมินผล

เพียงไม่กี่สมรรถนะ เพื่อไม่ให้เป็นภำระแก่ครูซึ่งต้องสอนตำมเนื้อหำในหลักสูตรจนเกินไป

26 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



 แนวทางที่ 3     ใช้รูปแบบกำรเรียนรู้ สู่กำรพัฒนำสมรรถนะ
 กำรออกแบบกำรสอนตำมแนวทำงนี้เป็นกำรน�ำรูปแบบกำรเรียนรู้มำใช้ในกำรพัฒนำสมรรถนะ 

เป็นกำรสอนตำมปกติที่มีกำรน�ำรูปแบบกำรเรียนรู้หรือนวัตกรรมกำรสอนที่ใช้อยู่เดิม มำวิเครำะห์เชื่อมโยง

โดยใช้สมรรถนะที่สอดคล้องกับรูปแบบกำรเรียนรู้ที่ครูน�ำมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ซึ่งช่วยให้

นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์ มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวชี้วัด และเกิดสมรรถนะที่เป็นเป้ำหมำย 

กำรพัฒนำนักเรียน

 กำรสอนตำมแนวทำงที่ 3 นี้ เป็นกำรสอนที่มีรูปแบบกำรสอนที่ครูพิจำรณำแล้วว่ำ สำมำรถพัฒนำ

สมรรถนะนักเรียนได้ โดยมีกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องระหว่ำงจุดมุ่งหมำยของรูปแบบกำรสอน แนวคิด

ทฤษฎีพื้นฐำนและขั้นตอนกำรสอนของรูปแบบกำรสอนกับสมรรถนะที่มุ่งพัฒนำ และพิจำรณำว่ำสำมำรถ

ปรับหรือเพิ่มขั้นตอนย่อย ๆ ในรูปแบบกำรสอน เพื่อเพิ่มหรือเน้นทักษะส�ำคัญๆของสมรรถนะได้อย่ำง 

มีประสิทธิภำพและครอบคลุมเป้ำหมำย

 รูปแบบกำรสอนเป็นชุดของควำมสัมพันธ์ของควำมรู้ต่ำง ๆ ที่อธิบำยเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู ้

โดยรูปแบบกำรสอนที่นักกำรศึกษำพัฒนำขึ้นส่วนใหญ่มีองค์ประกอบส�ำคัญคือ จุดหมำย แนวคิดทฤษฎี 

พื้นฐำน ขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ หลักในกำรแสดงออกของครู ระบบสังคมในกำรเรียน ระบบสนับสนุน 

รูปแบบ และผลที่เกิดกับนักเรียน โดยองค์ประกอบต้องสัมพันธ์กัน ครูผู้ใช้รูปแบบจึงต้องเข้ำใจกระจ่ำงว่ำ 

รูปแบบกำรสอนต่ำง ๆ ล้วนมีจุดหมำยหลักต่ำงกัน กำรพัฒนำสมรรถนะนักเรียนให้บรรลุจุดหมำยต้องใช้

แนวคิดทฤษฎีและมีขั้นตอนกำรสอนท่ีเหมำะสมสอดคล้องกัน และท�ำให้เกิดผลท่ีนักเรียนได้ตำมจุดหมำย 

อำทิ รูปแบบซิปปำ (CIPPA) ใช้ทฤษฎี Constructivism เป็นพื้นฐำน สำมำรถเชื่อมโยงไปสู่กำรพัฒนำทักษะ

กำรคิดขั้นสูงและนวัตกรรมได้ รูปแบบสะเต็มศึกษำมีแนวคิดพ้ืนฐำนให้นักเรียนเช่ือมโยงควำมรู้หลำยวิชำ 

ทักษะหลำยด้ำนในกำรเรียนที่เน้นประสบกำรณ์ มีผลผลิตจำกกำรเรียน ใช้ในชีวิตประจ�ำวันหรือใน 

กำรท�ำงำนได้ จึงสำมำรถใช้รูปแบบนี้พัฒนำทักษะชีวิตและควำมเจริญแห่งตนได้นอกจำกนี้ครูยังสำมำรถ

ปรับหรือเพิ่มขั้นตอนหรือใช้แหล่งเรียนรู้ผู้เช่ียวชำญเพื่อน�ำไปสู่กำรพัฒนำกำรรู้เท่ำทันสื่อ สำรสนเทศและ

ดิจิทัล ทักษะอำชีพและผู้ประกอบกำร ทักษะกำรคิดระดับสูงและนวัตกรรมได้ เป็นต้น

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	3	ใช้รูปแบบกำรเรียนรู้	สู่กำรพัฒนำสมรรถนะ

  (1) ศึกษำท�ำควำมเข้ำใจรูปแบบกำรสอนต่ำง ๆ พิจำรณำร่วมกับสมรรถนะที่มุ่งพัฒนำในกำร

ท�ำควำมเข้ำใจรูปแบบต้องเข้ำใจท้ังขั้นตอนแนวคิดพื้นฐำนและหลักในกำรแสดงออกของครูพิจำรณำว่ำ 

จะก่อให้เกิดผลกับนักเรียนเป็นทักษะหรือควำมสำมำรถต่ำง ๆ ของสมรรถนะที่มุ่งพัฒนำ

  (2) เมื่อกำรออกแบบกิจกรรมกำรสอนอำจมีกำรปรับหรือเพ่ิมข้ันตอนในกำรฝึกทักษะหรือ

สมรรถนะย่อยที่เน้นกำรให้นักเรียนแสดงควำมสำมำรถออกมำให้เห็นผลจริง เช่น เพิ่มขั้นตอนกำรประยุกต์

ใช้ในสถำนกำรณ์ใหม่หรือในชีวิตจริง

27การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



  (3) เนื่องจำกตำมรูปแบบกำรสอนมีควำมเป็นระบบแบบแผนสูง ครูจึงต้องมีเตรียมกำร ทั้งสื่อ 

เทคโนโลยี วัสดุอุปกรณ์ เอกสำร ค�ำถำมส�ำคัญท่ีครูใช้ รวมทั้งเครื่องมือวัด เพื่อให้กำรจัดกำรเรียนรู้เป็นไป

ตำมรูปแบบ มีประสิทธิภำพ น�ำไปสู่กำรพัฒนำสมรรถนะได้

 แนวทางที่ 4     สมรรถนะเป็นฐำน ผสำนตัวบ่งชี้
 กำรออกแบบกำรสอนแนวทำงท่ี 4 น้ี เป็นกำรน�ำสมรรถนะมำเป็นฐำนในกำรวำงแผนออกแบบ 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอน โดยกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องของสมรรถนะกับตัวชี้วัดที่สอดคล้องกันมำใช ้

ในกำรออกแบบกำรสอน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งเนื้อหำสำระ ทักษะและเจตคติ ค่ำนิยมตำมท่ีตัวชี้วัด

ก�ำหนด ไปพร้อมกับกำรพัฒนำสมรรถนะหลักที่จ�ำเป็นต่อชีวิตของเขำ วิธีกำรนี้เหมำะส�ำหรับครูที่ได้ทดลอง

น�ำสมรรถนะเข้ำมำใช้ในกำรเรียนกำรสอนปกติตำมแนวทำงท่ี 1 - 2 มำระยะหนึ่ง จนมีควำมมั่นใจมำกข้ึน 

และพร้อมที่จะก้ำวออกจำกกำรสอนแบบเดิม ๆ ไปสู่กำรสอนท่ีเน้นสมรรถนะอย่ำงเต็มตัว หรือครู 

ที่เห็นประโยชน์ของสมรรถนะและต้องกำรจะออกแบบแผนกำรสอนของตน โดยใช้สมรรถนะเป็นตัวน�ำ 

ในกำรวำงแผนเพื่อพัฒนำคุณภำพนักเรียน แต่ขณะเดียวกันก็ครอบคลุมตัวชี้วัดที่หลักสูตรสถำนศึกษำ

ก�ำหนดไว้อย่ำงครบถ้วน

 ลักษณะของแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบนี้ คือ กำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มี 

กำรบูรณำกำรสมรรถนะส�ำคัญ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ครูต้องกำรให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ เพ่ือให้มีกำรจัด 

กำรเรียนรู้ที่หลำยหลำย เน้นให้นักเรียนได้ฝึกกำรประยุกต์ใช้ควำมรู้ ฝึกทักษะ และพัฒนำคุณสมบัติต่ำง ๆ 

ผ่ำนกำรปฏิบัติจริงในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงกว้ำงขวำง

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	4	สมรรถนะเป็นฐำน	ผสำนตัวบ่งชี้

  (1) ก�ำหนดสมรรถนะหลักและสมรรถนะฉลำดรู้พื้นฐำนท่ีต้องกำรพัฒนำคุณภำพนักเรียนจำก

หน่วยกำรเรียนรู้ หัวเรื่อง ประเด็นปัญหำที่ก�ำหนด และพิจำรณำควำมสอดคล้องของสมรรถนะที่ต้องกำร 

กับตัวชี้วัดชั้นปี สำระกำรเรียนรู้ที่สอดคล้องตำมรำยวิชำที่หลักสูตรสถำนศึกษำได้ก�ำหนดไว้ 

  (2) ก�ำหนดหัวข้อ / หัวเรื่อง จำกปัญหำ แนวคิด จุดเน้น หรือเนื้อหำสำระที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตร 

โดยเริ่มจำกแนวคิด ควำมรู้ส�ำคัญที่ต้องกำรให้นักเรียนได้เรียนรู้ สร้ำงองค์ควำมรู้มีประสบกำรณ์ตรง 

เพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำยสำมำรถเชื่อมโยงแนวคิดหรือควำมรู้นั้น ๆ ไปใช้ในกำรด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันได้อย่ำงแท้จริง 

  (3) ออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เอื้อให้นักเรียนได้เกิดประสบกำรณ์ตรงจำกกำรจัด

กิจกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัติงำนต่ำง ๆ ที่เสริมสร้ำงสมรรถนะ และเป็นไปตำมจุดประสงค์ที่วำงไว้ โดยมี 

ขั้นตอนย่อยดังนี้
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   (3.1) ก�ำหนดหัวข้อ / หัวเรื่อง และแนวคิดส�ำคัญ และวิเครำะห์ว่ำเกี่ยวข้องกับเนื้อหำสำระใด
ในรำยวิชำของกลุ่มสำระกำรเรียนรู ้ใดมำกท่ีสุด ทั้งนี้ อำจเก่ียวข้องสัมพันธ์กับรำยวิชำของกลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้ 2 - 3 กลุ่มสำระก็เป็นได้ 

   ในขั้นต้น หำกครูมีภำระกำรสอนที่แยกแต่ละรำยวิชำตำมกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ และยังไม ่
คุ้นเคยกับกำรบูรณำกำรระหว่ำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ กำรเลือกวิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนบูรณำกำร 
ภำยในรำยวิชำของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้เดียวกันอำจง่ำยกว่ำ แต่ถ้ำครูมีประสบกำรณ์กำรบูรณำกำรระหว่ำง
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้มำแล้วหรือมีภำระงำนสอนของตนเองหลำยรำยวิชำ กำรบูรณำกำรหลำย ๆ กลุ่ม 
สำระกำรเรียนรู้เข้ำเป็นหัวข้อ / หัวเรื่องเดียวกัน จะช่วยกำรเรียนรู้ของนักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนำ
สมรรถนะหลำยด้ำนเป็นองค์รวมและเป็นกำรเรียนรู้ท่ีมีควำมหมำยยิ่งขึ้น กำรสอนตำมเนื้อหำสำระ 
ในหัวข้อ/หัวเรื่อง แต่ละรำยวิชำของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ก็จะกลมกลืนกันยิ่งขึ้นด้วย 

   (3.2) ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหำสำระ ทักษะ เจตคติ วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ ในแต่ละกลุ่มสำระ
ท่ีสัมพันธ์กับหัวข้อ / หัวเรื่องท่ีเลือกมำออกแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และควรพิจำรณำว่ำ สมรรถนะ
หลักใดที่สัมพันธ์กับเนื้อหำสำระ ทักษะ ซึ่งเป็นตัวชี้วัดในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้นั้น ๆ ในข้ันตอนนี้เม่ือเริ่ม 
ท�ำใหม่ๆ ครูอำจต้องพิจำรณำกลับไปกลับมำระหว่ำงตัวชี้วัดชั้นปีตำมหลักสูตรกับสมรรถนะหลัก 
แต่เมื่อช�ำนำญขึ้นก็จะสำมำรถคิดทั้งสองเรื่องไปพร้อมกันได้โดยอัตโนมัติ

   (3.3) ออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยค�ำนึงถึงสมรรถนะท่ีเลือกมำซ่ึงสัมพันธ์กับ ขอบเขต
เนื้อหำ ทักษะ เจตคติ ซึ่งเป็นตัวชี้วัดชั้นปีตำมรำยวิชำของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหัวข้อ / หัวเรื่อง
ท่ีก�ำหนด ครคูวรท�ำควำมเข้ำใจให้ชัดเจนเก่ียวกบัสมรรถนะหลักและสมรรถนะย่อยทีเ่ลือกมำว่ำ สมรรถนะนัน้ 
ต้องกำรให้นักเรียนได้รับประสบกำรณ์อะไร แล้วจึงเริ่มออกแบบกิจกรรมกำรสอนโดยน�ำสมรรถนะมำ 
เชื่อมโยงกับกิจกรรมและงำนที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติเพื่อให้นักเรียนบรรลุตำมผลลัพธ์กำรเรียนรู้ที่ก�ำหนด 

   (3.4) ก�ำหนดค�ำถำมส�ำคัญๆ ที่จะใช้ในกำรถำมน�ำควำมคิดและเชื่อมโยงประสบกำรณ์ของ
นักเรียน เพื่อสร้ำงควำมตระหนักและให้แนวทำงแก่นักเรียนในกำรเรียนรู้แต่ละหัวข้อย่อย โดยครูช่วย 
อำจถำมกระตุ้นให้นักเรียนได้ต้ังเป้ำหมำยในกำรหำค�ำตอบจำกบทเรียนน้ัน ๆ ด้วยตนเองด้วยวิธีกำรและ
สื่อสำรสนเทศ ที่หลำกหลำย

       นอกจำกนี้ เนื่องจำกกำรสอนแบบสมรรถนะเป็นฐำน เน้นกำรส่งเสริมให้นักเรียนประยุกต์ใช้
ควำมรู้และทักษะในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ในชีวิตจริงอย่ำงหลำกหลำย ครูจึงต้องกระตุ้นให้นักเรียนกล้ำลอง 
และเปิดโอกำสให้นักเรียนใช้ควำมรู้และทักษะของตน ในกำรลงมือปฏิบัติจริงจำกสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่ตน 
ยังไม่คุ้นเคยหรือมั่นใจ โดยรับฟังและพร้อมให้ข้อคิดและค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม โดยไม่ด่วนตัดสินหรือบอกว่ำผิด 
คิดไม่เป็น จึงเห็นได้ว่ำ กำรสอนแบบสมรรถนะเป็นฐำน ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้ควำมรู้และทักษะตำมที่
ก�ำหนดไว้ในตัวชี้วัดชั้นปีของหลักสูตรในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงหลำกหลำยนั้น มีควำมสัมพันธ์กับทักษะ

กำรคิดและกำรท�ำงำนร่วมกันที่เป็นกำรส่งเสริมสมรรถนะนักเรียนอยู่ตลอดเวลำ
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   (3.5) วำงแผนกำรวัดผลประเมินผล โดยเน้นกำรประเมินตำมสภำพจริง (Authentic 
Assessment) เมื่อนักเรียนสำมำรถปฏิบัติได้ แสดงว่ำมีควำมรู้ควำมสำมำรถหรือมีกำรเรียนรู้เร่ืองนั้นแล้ว 
โดยให้สอดคล้องและตอบรับจุดประสงค์เชิงสมรรถนะและผลลัพธ์กำรเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ต้ังแต่ต้น 
โดยวำงแผนให้มีกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้หลำยด้ำนและนักเรียนได้แสดงสมรรถนะที่หลำกหลำย 
เป็นงำนที่ชัดเจน ยืดหยุ่นได้ สำมำรถท�ำได้หลำยวิธี และอยู่ในควำมสนใจของนักเรียน ซึ่งครูควรระบุ 
เง่ือนไขควำมส�ำเร็จของงำนอย่ำงชัดเจน เพื่อให้เอื้อต่อกำรวัดผลประเมินผลกำรเรียนรู้ที่ใช้สมรรถนะ 
เป็นฐำนและสัมพันธ์กับตัวชี้วัดชั้นปีที่ครูได้วิเครำะห์ควำมสอดคล้องไว้

 แนวทางที่ 5     บูรณำกำรผสำนหลำยสมรรถนะ
 แนวทำงที่ 5 เป็นกำรสอนโดยน�ำสมรรถนะเป็นตัวตั้ง และวิเครำะห์ตัวชี้วัดชั้นปีที่เกี่ยวข้อง 
แล้วออกแบบกำรสอนที่มีลักษณะเป็นหน่วยบูรณำกำรที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู ้อย่ำงเป็นธรรมชำติ 
ที่เหมำะสมตำมช่วงวัยและเห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงวิชำ/กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ

 กำรบูรณำกำร เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้แบบองค์รวมท่ีน�ำส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิต สังคม และโลก เช่น 
สถำนกำรณ์ ประเด็นส�ำคัญในสังคม ปรำกฏกำรณ์ ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับนักเรียนมำเชื่อมโยงกับเนื้อหำ 
ทักษะ และเจตคติในทุกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมกับบริบทนักเรียน โดยนักเรียนสำมำรถเชื่อมโยง
กำรเรียนและประยุกต์ใช้กับประสบกำรณ์ในชีวิต สร้ำงประสบกำรณ์ ควำมรู้และควำมสำมำรถ เพื่อให้เกิด
สมรรถนะในควำมฉลำดรู ้พื้นฐำน และสมรรถนะหลักทั้ง 7 สมรรถนะ และสำมำรถน�ำใช้ได ้จริง 
ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงมีควำมสุขและเป็นพลเมืองไทยผู้ใส่ใจสังคม กำรสอนแบบบูรณำกำรจึงเป็น
แนวทำงกำรสอน ที่สอดคล้องกับปรัชญำกำรสอนแบบสมรรถนะเป็นฐำนมำกที่สุด

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	5	บูรณำกำรผสำนหลำยสมรรถนะ

  (1) ทบทวนสมรรถนะ และวิเครำะห์เนื้อหำสำระ ควำมรู้ ทักษะที่ก�ำหนดเป็นตัวชี้วัดชั้นปีของ

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ 

  (2) ก�ำหนดหน่วยกำรเรียนรู้ ท่ีสำมำรถสร้ำงควำมเชื่อมโยงกับเนื้อหำกำรเรียนรู้ที่สัมพันธ์และ 

น่ำสนใจเหมำะสมกับวัยของนักเรียน หรือเป็นหน่วยกำรเรียนรู ้ที่ เป ็นภูมิป ัญญำ วิธีกำรคัดเลือก 

หน่วยกำรเรียนรู้ สำมำรถท�ำได้หลำยวิธี เช่น

   (2.1)  เริ่มจำกสิ่งที่นักเรียนสนใจหรือสิ่งที่สำมำรถกระตุ้นให้สนใจได้ง่ำย

   (2.2)  เริ่มจำกปัญหำที่พบในนักเรียน ในโรงเรียน ในสังคม และออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้ 

ที่เอื้อให้นักเรียนได้เกิดประสบกำรณ์จำกกิจกรรมที่ครูออกแบบและเป็นไปตำมจุดประสงค์ที่วำงไว้

   (2.3)  เริ่มจำกปัญหำสังคม ประเด็นทำงสังคม เหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้น ในระดับโรงเรียน 

ระดับชุมชนระดับชำติ หรือระดับโลก
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   (2.4)  เร่ิมจำกแนวคิด (Concept) ส�ำคัญที่ต้องกำรให้นักเรียนได้เรียนรู้ สร้ำงองค์ควำมรู ้

และน�ำแนวคิดนั้นไปใช้ในกำรด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

  (3) ก�ำหนดแนวคิดและค�ำถำมส�ำคัญให้สอดคล้องกับแนวคิด เนื้อหำ และตั้งค�ำถำมที่โต้แย้งได้ 

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเครำะห์จำกสถำนกำรณ์/ประเด็นปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง

  (4) ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้ ทักษะ เจตคติ ท่ีเป็นตัวชี้วัดชั้นปีแต่ละกลุ่มสำระ 

กำรเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหน่วยกำรเรียนรู้ ผลกำรเรียนรู้ และกำรประเมินผล

  (5) ก�ำหนดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ โดยน�ำสมรรถนะมำเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่จัดให้นักเรียน 

เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์

     ในกำรวำงแผนน้ัน เน่ืองจำกครูมักคิดถึงองค์ประกอบต่ำง ๆ ของกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

ไปพร้อม ๆ กัน โดยค�ำนึงถึงนักเรียน สื่อ ทรัพยำกรที่มีอยู่บริบทของตน กำรเรียงล�ำดับกำรออกแบบ 

แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน จึงอำจสลับหรือยืดหยุ่นได้ตำมควำมถนัดของครู สื่อที่มีและบริบทของ

โรงเรียน

  (6) ด�ำเนินกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและน�ำข้อมูล ข้อสังเกตจำกกำรสอนมำประเมิน เพื่อปรับปรุง

พัฒนำแผนกำรสอนระหว่ำงท�ำกำรสอนและปรับปรุงหลังกำรสอน เพ่ือให้มีประสิทธิภำพมำกข้ึนหรือพัฒนำ

สมรรถนะได้มำกขึ้น

 กำรสอนแบบบูรณำกำรนี้ เป็นแนวทำงกำรสอนที่ให้ควำมส�ำคัญกับควำมสนใจ และควำมต้องกำร

จ�ำเป็นของนักเรียนในชีวิตจริงเป็นส�ำคัญ จึงอำจมีกำรปรับ เพิ่มหรือลด เนื้อหำสำระ กิจกรรม สื่อ และ 

วิธีกำรวัดผลประเมินผล หลังจำกสอนไปสักระยะ ซึ่งครูสำมำรถยืดหยุ่นได้ตำมควำมเหมำะสม
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 แนวทางที่ 6     สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ�ำวัน
 สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ�ำวัน เป็นกำรสร้ำงสรรค์กำรเรียนรู ้อย่ำงสอดคล้องสัมพันธ์กับ 

กำรด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันปกติของนักเรียนและสอดคล้องกิจกรรมต่ำงๆ ที่นักเรียนจะต้องเผชิญใน 

สถำนศึกษำ บ้ำน และชุมชน ตำมบริบทของนักเรียน โดยสำมำรถจัดเป็นกำรเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ 

และพัฒนำอย่ำงเป็นขั้นตอน ตำมแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ออกแบบอย่ำงเป็นทำงกำร และกำรพัฒนำ

ตำมธรรมชำติ นับเป็นกำรฝึกพัฒนำสมรรถนะในสถำนกำรณ์ในชีวิตประจ�ำวันในลักษณะต่ำง ๆ 3 ประกำร 

ประกอบด้วย 

 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co-Curriculum Activities) เป็นกิจกรรมที่ก�ำหนดเป็นส่วนหนึ่ง 

ของหลักสูตร มีกำรออกแบบโครงสร้ำงของกิจกรรม กำรด�ำเนินกำร และกำรประเมินผลกำรร่วมกิจกรรม

และนับเป็นหนึ่งของหลักสูตร ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมชุมนุม/ชมรม กิจกรรมลูกเสือ/ยุวกำชำด 

กิจกรรมเพื่อสังคมและสำธำรณะประโยชน์ 

 2. กิจกรรมพิเศษ (Extra-Curriculum Activities) เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนจัดเป็นวำระตำมเหตุกำรณ์ 

เทศกำล และโอกำส ที่สถำนศึกษำจัดขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้รับประสบกำรณ์หรือได้พัฒนำสมรรถนะหลัก 

ได้แก่ กำรทัศนศึกษำ กำรร่วมกิจกรรมในชุมชน กำรเชิญวิทยำกรมำบรรยำย กำรชมภำพยนตร์ กำรท�ำงำน

หรือเรียนรู้จำกวิทยำกรที่เป็นภูมิปัญญำในท้องถิ่น กำรฝึกงำนในสถำนประกอบกำรหรือชุมชน

 3. หลักสูตรแฝง (Hidden Curriculum) กำรออกแบบสิ่งแวดล้อมทั้งทำงกำยภำพในสถำนศึกษำ 

และแบบอย่ำงกำรมีปฏิสัมพันธ์เพี่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนำสมรรถนะหลัก รวมทั้งควำมสัมพันธ์บ้ำน

และชุมชน ได้แก่ แบบอย่ำงของกำรเป็นผู้พัฒนำสมรรถนะ สภำพแวดล้อมเอื้อให้เกิดกำรพัฒนำสมรรถนะ  

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	6	สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ�ำวัน

  (1) ศึกษำกรอบสมรรถนะหลักของนักเรียน

  (2) วิเครำะห์กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของของนักเรียนทั้งที่เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรม

พิเศษ และหลักสูตรแฝง เพื่อก�ำหนดประเด็นที่สำมำรถจัดให้เป็นจุดเน้นให้นักเรียนได้พัฒนำสมรรถนะ 

  (3) คัดเลือกกิจกรรมส�ำคัญหรือเงื่อนไขในกิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมพิเศษ และหลักสูตร

แฝงที่สถำนศึกษำใช้เป็นสถำนกำรณ์หรืองำนที่เอื้อให้นักเรียนได้พัฒนำสมรรถนะ

  (4) ออกแบบแนวทำงกำรพัฒนำโดยขยำยรำยละเอียดงำนและกำรปฏิบัติกิจกรรมในสถำนกำรณ์

ต่ำง ๆ ที่หลำกหลำยให้นักเรียนได้เรียนรู้หรือพัฒนำอย่ำงเป็นระบบขั้นตอน แล้วก�ำหนดแนวทำงด�ำเนินกำร

เพื่อให้ผู้ที่รับผิดชอบและผู้ที่เกี่ยวข้องได้มีแนวทำงกำรด�ำเนินกำรไปในทิศทำงเดียวกัน

32 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
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  (5) ก�ำหนดแนวทำงกำรประเมินสมรรถนะหลักของนักเรียนในแนวทำงสมรรถนะชีวิตในกิจวัตร

ประจ�ำวัน โดยเป็นกำรประเมินแบบไม่เป็นทำงกำรหรือกำรประเมินสภำพจริง เช่น กำรสะท้อนกำรเรียนรู้ 

กำรเขียนบันทึกประจ�ำวัน กำรสะท้อนจำกมุมมองหรือควำมคิดเห็นของเพื่อน ครู และผู ้ท่ีเกี่ยวข้อง 

(กำรประเมิน 360 องศำ)

 แนวทางที่ 7     กำรเรียนรู้สมรรถนะแบบผสมผสำน 
 กำรออกแบบกำรสอนแนวทำงที่  7 นี้ เป็นกำรสร้ำงสรรค์กำรเรียนรู้สมรรถนะในหลำกหลำยรูปแบบ

ผสมผสำนกัน (Hybrid Competency Learning) โดยกำรพิจำรณำในบริบทของที่บ้ำนและโรงเรียน 

ควำมพร้อมของนักเรียน ผู้ปกครอง และครูผู้สอน มีควำมเหมำะสมสอดคล้องกับสถำนกำรณ์และเหตุกำรณ์

ในชีวิตจริง เป็นกำรออกแบบภำยใต้ข้อจ�ำกัดที่ต้องมีควำมยืดหยุ่นและยังคงท�ำให้เกิดกำรเรียนรู้ที่สำมำรถ

พัฒนำสมรรถนะของนักเรียน โดยให้ควำมส�ำคัญกับกำรบูรณำกำรเรียนรู้ในสถำนกำรณ์ที่มีควำมเหมำะสม 

และสำมำรถผสมผสำนวิธีกำรเรียนกำรสอนได้หลำกหลำกหลำย กำรใช้แนวทำงนี้ในกำรส่งเสริมสมรรถนะ

นักเรียนจะท�ำให้ครูเปลี่ยนมุมมองและสำมำรถออกแบบกำรเรียนรู้ในสถำนกำรณ์ใหม่ ภำยใต้ข้อจ�ำกัด 

ต่ำง ๆ และมีควำมสัมพันธ์กับบริบทและชีวิตจริงของนักเรียน ทั้งที่บ้ำนและโรงเรียน เกิดเป็นสมรรถนะ 

ที่มีฐำนของควำมเป็นจริงในชีวิตประจ�ำวัน

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	7	กำรเรียนรู้สมรรถนะแบบผสมผสำน

  (1) ศึกษำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มีควำมเป็นไปได้ เมื่อเกิดสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ เช่น 

   (1.1) กำรสอนแบบ On Site คือให้มำเรียนในโรงเรียนได้ตำมปกติ แต่ยังคงต้องปฏิบัติตำม

มำตรกำรกำรเฝ้ำระวังและเว้นระยะห่ำงทำงสังคม

   (1.2) กำรสอนแบบ On Air คือกำรให้นักเรียนศึกษำผ่ำน DLTV ทั้งรำยกำรที่ออกตำมตำรำง 

และรำยกำรที่ดูย้อนหลังโดยใช้โรงเรียนวังไกลกังวลเป็นฐำนในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน

   (1.3) กำรสอนแบบ Online ให้ครูเป็นผู้จัดกำรเรียนกำรสอน ผ่ำนเครื่องมือที่ทำงโรงเรียน

กระจำยไปสู่นักเรียน 

   (1.4) กำรสอนแบบ On Demand เป็นกำรใช้งำนผ่ำนแอปพลิเคชั่นต่ำง ๆ ที่ครูกับนักเรียน 

ใช้ร่วมกัน 

   (1.5) กำรสอนแบบ On Hand คือกำรจัดวัสดุ อุปกรณ์ ใบงำน แบบเรียน ให้กับนักเรียน 

โดยครูเป็นผู้สนับสนุนกำรเรียนรู้หรือให้ผู้ปกครองท�ำหน้ำที่เป็นครูคอยช่วยเหลือ  

  (2) ส�ำรวจควำมพร้อมและบริบทของที่บ้ำนและโรงเรียน พร้อมเลือกแนวทำงกำรจัดกำรเรียน

กำรสอนที่มีควำมเป็นไปได้และมีควำมเหมำะสม
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  (3) ศึกษำกรอบสมรรถนะหลักของนักเรียน ก�ำหนดผลลัพธ์กำรเรียนรู้

  (4) ก�ำหนดบทเรียน กิจกรรมกำรเรียนรู้ พื้นที่กำรเรียนรู้ และส่ิงสนับสนุนในกำรเรียนรู้และ

พัฒนำสมรรถนะของนักเรียน 

  (5) วิเครำะห์สถำนกำรณ์จริงตำมบริบทที่บ้ำนและโรงเรียน เพ่ือก�ำหนดประเด็นที่สำมำรถจัดให้

เป็นจุดเน้นให้นกัเรยีนได้พฒันำควำมฉลำดรูพ้ื้นฐำน (Competencies in Basic Literacy) และสมรรถนะหลกั 

7 สมรรถนะ (Core Competency)

  (6) ออกแบบแนวทำงกำรพัฒนำนักเรียนร่วมกันระหว่ำงบ้ำนและโรงเรียน โดยก�ำหนดผลลัพธ์

กำรเรียนรู้ที่ต้องกำร และจัดให้มีควำมยืดหยุ่นในวิธีกำร และเวลำที่ใช้ในกำรด�ำเนินกำรแต่ละกิจกรรม

  (7) ก�ำหนดแนวทำงกำรประเมินสมรรถนะหลักของนักเรียนในแนวทำงท่ีมีควำมหลำกหลำย 

ตำมสภำพจริงโดยเป็นกำรประเมิน ร่วมกันระหว่ำงบ้ำนและโรงเรียน โดยอำจเป็นกำรสะท้อนกำรเรียนรู้ 

กำรเขียนบันทึกประจ�ำวัน กำรสะท้อนจำกมุมมองหรือควำมคิดเห็นของผู้ปกครอง ครู หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง  

 แนวทางที ่8   กำรเรยีนกำรสอนฐำนสมรรถนะเพ่ือรว่มกนัพัฒนำ 
        สมรรถนะผู้เรียนทั้งโรงเรียน โดยใช้ประเด็น 
         กำรเรยีนรูร่้วมกนั (Whole - School Learning)
 กำรส่งเสริมสมรรถนะหลักของนักเรียนสำมำรถท�ำได้ทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน นอกโรงเรียน 

ที่บ้ำน ในชุมชน อีกทั้งผ่ำนกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน โดยกำรเรียนรู้จำกเรื่องรำว/ประเด็น/เนื้อหำ/ ต้นทุน

ของโรงเรียนหรือชุมชน/บทเรียนที่มีควำมหมำยร่วมกันที่เป็นจุดเน้นส�ำคัญของโรงเรียน และน�ำสู่กำรพัฒนำ

นักเรียนทั้งโรงเรียน (Whole - School) โดยกำรก�ำหนดสมรรถนะที่จะพัฒนำ ออกแบบสำระกำรเรียนรู้ 

และงำนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับนักเรียนทุกชั้น ทุกกลุ่ม ตำมลักษณะพ้ืนฐำนควำมรู้ท่ีมีระดับพัฒนำกำร 

และประเด็นที่เป็นควำมสนใจทั้งรำยบุคคล รำยกลุ่ม และชั้นเรียน 

 กำรใช้แนวทำงนี้ในกำรส่งเสริมสมรรถนะจะท�ำให้เกิดกำรเรียนรู ้ในเรื่องเดียวกัน แต่ต่ำงกันใน

ประเด็นย่อย และควำมลุ่มลึกในสิ่งที่เรียน ส่งผลต่อกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันประสบกำรณ์ระหว่ำงกัน 

เกิดกำรเรียนรู้เชิงลึกที่ส�ำคัญคือสำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้ ทักษะ และคุณลักษณะท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ได้จริง 

ผ่ำนสถำนกำรณ์หลำกหลำยท้ังในห้องเรียน นอกห้องเรียน และชีวิตจริง ช่วยปลูกฝังสมรรถนะส�ำคัญต่อ 

กำรด�ำรงชีวิตประจ�ำวันให้เกิดขึ้นอย่ำงยั่งยืน 

  ขั้นตอนกำรด�ำเนินกำรตำมแนวทำงที่	8	กำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะเพื่อร่วมกันพัฒนำ

สมรรถนะผู้เรียนทั้งโรงเรียน	โดยใช้ประเด็นกำรเรียนรู้ร่วมกัน	(Whole	-	School	Learning)    

  (1) ศึกษำกรอบสมรรถนะหลักของนักเรียน 
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  (2) ส�ำรวจส่ิงที่เป็นประเด็นร่วมท่ีเป็นจุดเน้นส�ำคัญของโรงเรียน โดยเปิดโอกำสให้ผู้เกี่ยวข้อง 

ทุกส่วนมีส่วนร่วมในกำรคัดเลือก 

  (3) ก�ำหนด บทเรียน/หน่วยกำรเรียนรู้ย่อย ส�ำหรับนักเรียนแต่ละชั้น แต่ละกลุ่ม ตลอดจน

กิจกรรม/งำนกำรเรียนรู้ที่ทุกกลุ่มเรียนรู้ร่วมกัน และกิจกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  (4) ร่วมกันออกแบบบทเรียน/หน่วยกำรเรียนรู้ย่อยท่ีมีลักษณะบูรณำกำร ส�ำหรับนักเรียน 

แต่ละชั้น แต่ละกลุ่ม โดยเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้เชิงรุก ผ่ำนรูปแบบกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ ท้ังในห้องเรียน 

นอกห้องเรียน นอกโรงเรียน ที่บ้ำน ในชุมชน อีกทั้งผ่ำนกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน กิจกรรมชุมนุม ชมรม 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมพิเศษต่ำง ๆ ท่ีเชื่อมโยงกับประเด็นร่วมที่ก�ำหนด โดยแต่ละบทเรียน/

หน่วยกำรเรียนรู้ย่อยก�ำหนดรำยละเอียด เกี่ยวกับ จุดเน้น สำระส�ำคัญ สมรรถนะที่ต้องกำรพัฒนำ ผลลัพธ์

กำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ กลยุทธ์/หลักกำรกำรจัดกำรเรียนรู้ งำนกำรเรียนรู้ และแนวทำงกำรวัดและ

ประเมินผล 

  (5) ผูเ้กีย่วข้อง ทัง้ครผููส้อนรำยวชิำต่ำง ๆ ผู้ปกครอง และผูรู้้ในชมุชนร่วมกนัพัฒนำสมรรถนะนักเรียน 

วัดและประเมินผลสมรรถนะ ซ่อมเสริม เติมเต็ม ร่วมกันถอดบทเรียน และน�ำข้อมูลมำปรับปรุงพัฒนำงำน

  จำกแนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะนักเรียนทั้ง 8 แนวทำงข้ำงต้น ผู้สอนสำมำรถเลือกใช้ให ้

เหมำะสมกับบทเรียน จุดประสงค์ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ควำมพร้อมของผู้สอน ลักษณะนักเรียนและบริบท

รอบตัว ซึ่งอำจจะเลือกแนวทำงใดแนวทำงหนึ่ง หรือหลำยแนวทำงก็ได้ โดยแนวทำงส�ำคัญท่ีสำมำรถน�ำมำ

ใช้แล้วเกิดผลชัดเจนเป็นรูปธรรมคือ แนวทำงที่ 5, 6, 7 และ 8 ซึ่งเอื้อต่อกำรเกิดสมรรถนะของนักเรียน

มำกกว่ำแนวทำงอ่ืนๆ ถ้ำหำกโรงเรยีนได้จดัให้ผูส้อนได้มโีอกำสร่วมกนัออกแบบและเตรยีมกำรจดักำรเรยีนรู้

ร่วมกัน มีโอกำสเรียนรู้ร่วมกันในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้และน�ำข้อมูลมำใช้ในกำรปรับเปลี่ยนวิธีกำร/

แนวทำงกำรจัดกิจกรรมให้เหมำะสมนอกจำกจะท�ำให้นักเรียนได้พัฒนำสมรรถนะตำมเป้ำหมำยแล้ว 

ผู้สอนจะมีโอกำสพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะด้วย
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ส่วนที่ 3
การบริหารจดัการ

ทีน่�ามาสู่การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก



ส่วนที่ 3      แนวทำงกำรออกแบบกำรจดักำรเรยีนรูเ้ชิงรกุ
  โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญมีแนวทำงกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกให้เกิดสัมฤทธิผล 

ภำพรวมของแนวทำงกำรออกแบบสำมำรถเล่ำผ่ำน 1) แนวทำงในกำรท�ำงำนของครู  2) แนวทำงกำรจัด 

กำรเรียนรู้เชิงรุก และกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก และ 3) ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน โดยใน 3 หัวข้อนี ้

จะชี้ให้เห็นพัฒนำกำรของกำรจัดกำรเรียรรู้เชิงรุกจำกระดับนโยบำยสู่กำรปฏิบัติของผู้เรียน โดยแต่ละส่วน

สัมพันธ์กันอธิบำยได้ ดังนี้

1. แนวทำงกำรท�ำงำนของครู
  1.1 ระยะตั้งไข่ : เริ่มคิด เริ่มท�า เริ่มน�าการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้
  โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญมีฟันเฟืองส�ำคัญช่วยสร้ำงกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

หนุนน�ำให้ ผู้บริหำร ครูมองภำพเป้ำหมำยเดียวกัน ส่งเสริมให้เกิดแนวคิด กระบวนกำร กลยุทธ์ต่ำง ๆ 

สู่กำรปฏิบัติทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน สร้ำงกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำยต่อผู้เรียน ดังแผนภำพนี้

งกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำยต่อผู้เรียน ดังแผนภำพนี้

ภำพที่ 6 กลไกหนุนเสริมกำรเรียนรู้เชิงรุกของโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ

	 	 (1)	เฟืองตัวที่ 	 1	 -	 นโยบำยจำกต้นสังกัด คือ นโยบำยทำงกำรศึกษำของผู ้ว ่ำรำชกำร 

กรุงเทพมหำนครสู่กำรวำงนโยบำยเชิงปฏิบัติของส�ำนักกำรศึกษำกรุงเทพมหำนครมำสู่กำรปฏิบัติเพื่อพัฒนำ 

ผู้เรียนในสถำนศึกษำ โดยจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรเรียนกำรรู้เชิงรุก ที่เน้นบทบำทและกำรมีส่วนร่วม 

ของผู้เรียน เพื่อให้ผู ้เรียนมีควำมรู้ที่เกิดจำกประสบกำรณ์ กำรสร้ำงองค์ควำมรู้ และกำรสรุปทบทวน 

ของผู้เรียน เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนำศักยภำพทำงสมอง ได้แก่ กำรคิด กำรแก้ปัญหำ กำรน�ำควำมรู้  

ไปประยุกต์ใช้ เปิดโอกำสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้ ครูผู้สอนก�ำหนด หรือสร้ำงสถำนกำรณ์ให้ผู้เรียน
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  นโยบำยจำกต้นสังกัดเป็นปัจจัยที่ท�ำให้ครูได้กลับมำวิเครำะห์ ถอดบทเรียนกำรจัดกำรเรียน 
กำรสอนของตนเองว่ำตรงตำมควำมคำดหวังของนโยบำยแล้วหรือไม่ เมื่อได้ข้อสรุปจำกกำรวิเครำะห์ หรือ
ถอดบทเรียนแล้วครูจะพบว่ำตนเองมีต้นทุนในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกมำกน้อยเพียงใด น�ำต้นทุน 
ซึ่งแต่ละคน แต่ละกลุ่มสำระมีแตกต่ำงกันมำประชุม ปรึกษำหำรือ โดยมีผู ้บริหำรเป็นผู ้น�ำวงประชุม  
รวมถึงกำรรวมกลุ่มตำมแนวคิดชุมชนกำรเรียนรู้เชิงวิชำชีพ (PLC : Professional Learning Community) 
ท่ีมีกำรพัฒนำรูปแบบกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของครูอย่ำงเป็นระบบ มีกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู ้
อย่ำงต่อเนื่อง ด้วยปัจจัยที่กล่ำวมำจึงท�ำให้นโยบำยภำพใหญ่ กลำยเป็นแผนปฏิบัติกำร และแผนกำรเรียนรู้
ที่ให้ครูได้ลองคิด ลองท�ำ ลองออกแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรเรียนรู้เชิงรุกมำกยิ่งขึ้น 

	 	 (2) เฟืองตัวที่	 2 - โครงกำรในพระรำชด�ำริ	 คือ	 โครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพของเด็ก 
และเยำวชนเพื่อคุณภำพชีวิตที่ดีในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร ตำมพระรำชด�ำริสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญเป็นโรงเรียนหนึ่ง 
ใน 29 โรงเรียนของกรุงเทพมหำนครที่ได้มีโอกำสสนองพระรำชด�ำริ โดยโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ
ท�ำงำนต่อเน่ืองมำเป็นปีท่ี 13  เพื่อพัฒนำภำวะโภชนำกำรของเด็กให้ดีขึ้นและพัฒนำโรงเรียนให้เป็นแหล่ง
เรียนรู ้ของเยำวชนและชุมชน จึงจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ป ัญหำภำวะโภชนำกำร กำรปลูกฝังค่ำนิยม 
“กำรประหยัดอดออม” และกำรสร้ำงอำชีพ โดยจัดเป็นกิจกรรมจ�ำนวน 4 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรม
กำรเกษตรเพือ่กำรเรยีนรูแ้ละสร้ำงสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสขุภำพ (2) กจิกรรมเคลือ่นไหวมัน่ใจ ร่ำงกำยแข็งแรง 
(3) กิจกรรมโภชนำกำรดี ชีวีมีสุข และ (4)  กิจกรรมสหกรณ์นักเรียน โรงเรียนได้ด�ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ 
ครบทุกด้ำน ตำมวัตถุประสงค์ของโครงกำร และได้รับกำรสนับสนุนอย่ำงดียิ่งด้ำนงบประมำณ วัสดุอุปกรณ์ 
และด้ำนควำมรู้ กำรอบรมสัมมนำ กำรศึกษำดูงำน จำกส�ำนักงำนโครงกำรสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี สวนจิตรลดำ ส่วนประมงกรุงเทพ กรมตรวจบัญชี
สหกรณ์ ผู้บริหำรโรงเรียน คณะครู นักเรียน และบุคลำกรด้ำนต่ำง ๆ ท�ำให้กำรด�ำเนินโครงกำรส�ำเร็จ 
เป็นอย่ำงดี

  กิจกรรมในโครงกำรนี้เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงตำมแหล่งกำรเรียนรู  ้
ที่โรงเรียนจัดสรรพื้นที่ให้สำมำรถใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกร กำรสำธิต กำรอบรมแก่นักเรียน โดยครู 
มีบทบำทดังน้ี (1) ครูเป็นที่ปรึกษำช่วยแนะแนวทำงที่น�ำไปสู่กำรคิดแก้ปัญหำของนักเรียน (2) เอื้ออ�ำนวย 
ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมให้ได้ผลลัพธ์ท่ีเป็นรูปธรรม เช่น กำรได้ปันผลจำกกิจกรรมสหกรณ์ อำหำรกลำงวัน
ตำมหลักโภชนำกำรท่ีได้จำกกิจกรรมกำรเกษตร (3) ออกแบบปัญหำ หรือสถำนกำรณ์ที่ท้ำทำยเพื่อให้
นักเรียนร่วมกันแก้ปัญหำจำกงำนที่ท�ำ ทั้งนี้ภำพรวมของกิจกรรมจะเป็นกำรร่วมมือกันฝ่ำยกำรศึกษำ  
ผู้บริหำร คณะครู และบุคลำกรในโรงเรียน ส่งเสริมสนับสนุนให้ค�ำปรึกษำ อ�ำนวยควำมสะดวกในกำรจัด
กิจกรรม นอกจำกนี้โรงเรียนจัดให้มีกำรนิเทศติดตำม และพัฒนำกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง ตลอดจนชุมชนและ
หน่วยงำนภำยนอก เช่น กรมส่งเสริมเกษตรและสหกรณ์ ส�ำนักพัฒนำสังคมเข้ำมำมีส่วนร่วมสนับสนุนวัสดุ
อุปกรณ์ในกิจกรรมยุวเกษตรกรรุ่นใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม มีวิทยำกรภำนนอก ผู้รู ้มำบรรยำยให้ควำมรู้ 

อย่ำงต่อเนื่อง
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  (3)	 เฟืองตัวที่	 3	วิสัยทัศน์ของผู้บริหำร	คือ กำรมองภำพอนำคตของผู้บริหำรโรงเรียนท่ีเข้ำใจ

บริบท กำรท�ำงำนของโรงเรียน เห็นถึงศักยภำพของครู มุ ่งมั่นในกำรส่งเสริมผู้เรียนให้มีกำรพัฒนำ 

อย่ำงเต็มตำมศักยภำพ ผู ้บริหำรใช้หลักกำรบริหำรแบบมีส่วนร่วม กล่ำวคือให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ในกำรจัดกำรศึกษำ ได้แก่ คณะครู ผู้ปกครอง และชุมชน ร่วมกันวำงแผนพัฒนำคุณภำพตำมศักยภำพ  

และบริบทของสถำนศึกษำไปสู่สัมฤทธิผลทำงกำรเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับเป้ำหมำยของโรงเรียน 

ควำมต้องกำรของชุมชน นโยบำยของกรุงเทพมหำนคร และโครงกำรต่ำง ๆ ที่สอดคล้องตำมแผนพัฒนำ 

กำรศึกษำขั้นพื้นฐำนกรุงเทพมหำนคร มีระบบนิเทศติดตำมและผลกำรประเมินโครงกำร และกิจกรรมต่ำง ๆ  

มำพัฒนำโรงเรียนอย่ำงต่อเนื่อง

  วิสัยทัศน์ที่ดีของผู้บริหำรนี้น�ำไปสู่กำรพัฒนำครู ฟูมฟักควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องกำรจัดกำรเรียนรู้ 

เชิงรุกเพื่อน�ำไปใช้ในกำรปฏิบัติจริง ส่งเสริมให้ครูได้พัฒนำตนเองเป็นผู้มีทักษะในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

เชิงรุก (Active Learning) อย่ำงต่อเนื่องผ่ำนกำรอบรมสัมมนำจำกหน่วยงำนทั้งภำยในและภำยนอก เมื่อครู

มีกำรน�ำกำรเรียนรู้เชิงรุกมำใช้ในกำรเรียนกำรสอนจริงแล้วประสบควำมส�ำเร็จ เป็นตัวอย่ำงที่ดีแก่ผู้อื่นได้  

ครูจะได้รับกำรตอบแทนให้มีควำมก้ำวหน้ำทำงวิชำกำร และวิชำชีพ วิสัยทัศน์ท่ีน�ำไปสู่กำรบริหำรงำนแบบ

กัลยำณมิตรนี้จึงท�ำให้ครูสำมำรถจัดบรรยำกำศในชั้นเรียนเชิงสร้ำงสรรค์ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส�ำหรับ

ที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย สำมำรถผลิตสื่อและใช้เทคโนโลยีในกำรจัดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

นอกจำกน้ีผู ้บริหำรยังสนับสนุนกำรสร้ำงชุมชนกำรเรียนรู ้ทำงวิชำชีพ (PLC) ภำยในโรงเรียน ครูม ี

กำรจับกลุ่มตำมควำมสนใจ และจัดชั่วโมง PLC เพื่อแลกเปลี่ยนปัญหำ แนวทำงกำรแก้ปัญหำผู้เรียน กลยุทธ์ 

กำรจัดกำรเรียนกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพร่วมกันอย่ำงต่อเนื่อง

  ฟันเฟืองท้ัง 3 ส่วนที่กล่ำวมำน้ันเข้ำไปก�ำหนดทิศทำงกำรบริหำรงำนโรงเรียน จนกระทั่งกำรจัด 

กำรเรียนกำรสอนในชั้นเรียน ซึ่งส่วนของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในชั้นเรียนนั้นเป็นหน้ำงำนที่ส�ำคัญที่สุด 

ครูจึงเป็นคนส�ำคัญ (key person) ที่ใช้ต้นทุนทำงควำมรู้ บทเรียนท่ีเคยปฏิบัติได้ดีในกำรจัดกำรเรียน 

กำรสอน กำรรู้จักคุณลักษณะของผู้เรียน ธรรมชำติกำรเรียนรู้ของนักเรียน กำรประยุกต์ใช้ทรัพยำกร 

ในกำรจัดกำรรู้ตำมบริบท และควำมพร้อมของโรงเรียนมำออกแบบกำรเรียนรู้ เปลี่ยนกำรเรียนรู้ที่มุ่งให้ 

ผู้เรียนเป็นเพียงผู้รับ (passive learner) เป็นผู้ท่ีเรียนรู้กระตือรือร้น (active learner) ใช้ประสบกำรณ์ 

สร้ำงสรรค์ควำมรู้ต่อยอดในระดับท่ีสูงข้ึน ควำมเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นได้ชัด คือ กำรออกแบบกำรเรียนรู้เชิงรุก

น้ันเอื้อให้ครูคิดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง สร้ำงกำรเรียนรู้ท่ีมีควำมหมำยเพ่ือ 

ผู้เรียนอย่ำงแท้จริง

  ดังนั้นฟันเฟืองทั้ง 3 ส่วน คือ นโยบำยจำกต้นสังกัด โครงกำรในพระรำชด�ำริ และวิสัยทัศน์ 

ของผู้บริหำร คือ เป็นเสมือนกลไกขับเคลื่อนกำรท�ำงำนของโรงเรียนต้ังแต่กำรรับนโยบำยมำจนกระทั่ง 

ถึงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในห้องเรียน กำรผสมผสำนกลมกลืนลักษณะนี้ท�ำให้โรงเรียนมีดำวเหนือ 

40 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



น�ำทิศทำงกำรท�ำงำนที่ชัดเจน แต่อย่ำงไรก็ตำมสำระส�ำคัญที่ท�ำให้โรงเรียนขับเคลื่อนกระบวนกำรเชิงรุก 

ไปได้นั้นไม่ได้อยู่ที่กำรมีอยู่ของฟันเฟือง 3 ส่วนตำมที่กล่ำวมำเพียงอย่ำงเดียว แต่อยู่ที่คน ผู้ขับเคลื่อนองค์กร

เข้ำใจกำรเปลี่ยนแปลง รู้รับปรับใช้ เปิดใจเพื่อเรียนรู้แนวทำงใหม่ ร่วมมือร่วมใจในกำรท�ำงำน กระบวนกำร

เหล่ำนี้เคลื่อนไหวอยู ่ในทุกกลไกของโรงเรียน โรงเรียนประชำรำษ�ำร์บ�ำเพ็ญจึงสำมำรถด�ำเนินกำร 

จัดกำรเรียนรู้เชิงรุกได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ

  1.2 ระยะตอ่ขยาย :  ใชก้ารเรยีนรูฐ้านสมรรถนะเชงิรกุเตมิต่อ
การเรียนรู้เชิงรุก	

	 	 โรงเรียนประชำรำษฎร ์บ�ำเพ็ญน�ำโดยผู ้อ�ำนวยกำร และคณะครู เข ้ำร ่วมโครงกำรวิจัย 

กรอบสมรรถนะผู ้ เรียนระดับประถมศึกษำป ีที่  6  –  4 ส�ำหรับหลักสูตรกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน  

โดยคณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ร่วมกับส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ โดยโรงเรียน 

มีบทบำทเป็นโรงเรียนน�ำร่องกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนมรรถนะ โครงกำรวิจัยเริ่มต้นโดยกำรประชุม 

เชิงปฏิบัติกำร (Workshop) คณะวิจัยร่วมกันเสริมแรงครู น�ำเสนอปัญหำหำของกำรเรียนกำรสอน ชี้ชวนให้

ครูเรียนท�ำควำมเข้ำใจกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ กำรเรียนรู้เชิงรุกฐำนสมรรถนะ น�ำไปสู ่

กำรทดลองออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้ที่เป็นตำมแนวทำงกำรน�ำกรอบสมรรถนะ คณะครูจึงได้รับควำมรู้ 

แนวคิด วิธีกำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะเชิงรุกเพิ่มเติม

ภำพที่ 7 คณะครูโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญเข้ำร่วมกำรประชุมและกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรเพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจ
ในกำรทดลองใช้กรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับประถมศึกษำปีที่ 6 – 4 จัดขึ้นในวันเสำร์ที่ 10 ตุลำคม พ.ศ. 2563 

เวลำ 16:30 – 8:00 น. ณ ห้องประชุมอ�ำไพ สุจริตกุล คณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย

  

41การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



  เมื่อได้เรียนรู้แนวทำงกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ (Competency - based 
instruction) ครูรู ้ว่ำกำรเรียนกำรสอนในรูปแบบดังกล่ำวนั้นมีส่วนผสมของกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active 
learning) อยู่ด้วย กล่ำวคือกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะที่มุ ่งให้ผู้เรียนสำมำรถแสดงออกถึงกำรใช ้
ควำมรู้ ทักษะ เจตคติ หรือคุณลักษณะออกมำเป็นที่ประจักษ์ ผ่ำนงำน กิจกรรม ภำรกิจ สถำนกำรณ์  
กำรเรียนรู้เชิงรุกจึงมีบทบำทส�ำคัญที่จะให้ผู้เรียนแสดงบทบำท ควำมสำมำรถออกมำได้ ครูจึงพิจำรณำ
ว่ำกำรด�ำเนินงำนครั้งนี้โรงเรียนมีต้นทุนที่ดี ดังนี้

  (1) ต้นทุนจำกกำรออกแบบกำรเรียนรู ้เชิงรุกมำในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมปกติ รวมถึง 
แนวปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับกำรเรียนรู้เชิงรุกแทรกซึมอยู่ในกิจกรรมต่ำง  ๆ ของโครงกำรที่โรงเรียนรับผิดชอบอยู่ 

  (2) ต้นทุนทำงควำมรู้ที่ครูเข้ำร่วมเป็นโรงเรียนน�ำร่องโครงกำรวิจัยกำรทดลองใช้กรอบสมรรถนะ
หลักของผู้เรียนระดับประถมศึกษำปีที่ 6  – 4 ซ่ึงเล็งเห็นว่ำกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ ต้องออกแบบ
กิจกรรมกำรเรียนรู ้เพิ่มเติมจำกที่เป็นลักษณะกำรเรียนรู ้เชิงรุก (Active learning) เป็นกำรเรียนรู ้
ฐำนสมรรถนะเชิงรุก (Competency-based active learning) 

  ต้นทุนที่ดีจำกทั้ง 2 ส่วนนั้นท�ำให้โรงเรียนเห็นลู่ทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ เริ่มต้น
จำกโรงเรียนน�ำปัจจัยท่ีส่งผลต่อกำรท�ำงำนมำพิจำรณำเป็น คือ ควำมพร้อมของครู บริบทของโรงเรียน 
ควำมเหมำะสมต่อรำยวิชำท่ีสอน คุณลักษณะของผู้เรียน โดยจัดประชุมวำงแผนร่วมกันภำยในโรงเรียน 
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและวิธีกำรปฏิบัติ โดยมีแนวทำงในกำรทำงกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอน 
ตำมข้อเสนอกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของกรอบสมรรถนะผู้เรียนระดับประถมศึกษำปีที่ 6  –  4 ส�ำหรับ
หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ผลของกำรร่วมปรึกษำหำรือได้เป็นแนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
ฐำนสมรรถนะ 6 แนวทำง ดังนี้

  แนวทำงที่ 1 ครูวิเครำะห์แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เดิมตำมหลักสูตร และสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับ 
บทเรียน ปรับกิจกรรมกำรเรียนรู้ หรือคิดกิจกรรมใหม่เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดสมรรถนะ

  แนวทำงที่ 2 ครูวิเครำะห์แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เดิม และวิเครำะห์สมรรถนะที่เหมำะสม สอดคล้อง
กับแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ที่สำมำรถช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ทักษะอันจะน�ำไปสู่สมรรถนะที่ตั้งไว้

  แนวทำงที่ 3 ครูวิเครำะห์รูปแบบกำรเรียนรู้ต่ำง  ๆ ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหำ/หน่วยกำรเรียนรู้  
จัดท�ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ตำมรูปแบบกำรเรียนรู้ พิจำรณำควำมสอดคล้องของรูปแบบกำรเรียนรู้ 
กับสมรรถนะที่ต้องกำรให้เกิดกับผู ้เรียน ปรับ/เพิ่มขั้นตอนกิจกรรมกำรเรียนรู ้อันจะมุ่งเน้นให้ผู ้เรียน 
เกิดสมรรถนะที่ตั้งไว้

  แนวทำงที่ 4 วิเครำะห์กำรจัดกำรเรียนกำรสอนเดิม วิเครำะห์ตัวช้ีวัดกับสมรรถนะท่ีสอดคล้อง  
มำจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ บูรณำกำรกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบกำรเรียนรู้ ส่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหำ

สำระครบตำมตัวชี้วัดของหลักสูตร และเกิดสมรรถนะหลักที่ก�ำหนด

42 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



  แนวทำงที่ 5 ครูในสำยช้ันปรึกษำในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ร่วมกันในทุกกลุ่มสำระ เพื่อมุ่งเน้น 

ให้ผู้เรียนได้รับควำมรู้ตรงตำมหลักสูตรและเกิดสมรรถนะหลักมำกที่สุด โดยกำรก�ำหนดเรื่องที่เรียนร่วมกัน

ให้แต่ละกลุ่มสำระคิดหำกิจกรรม/รูปแบบกำรเรียนรู้ ผสำนเนื้อหำกำรเรียนรู้ เน้นเป็นกำรลงมือปฏิบัติจริง 

ให้ผู้เรียนได้สัมผัส เพื่อเกิดประสบกำรณ์ตรงอันจะน�ำไปสู่กำรเกิดสมรรถนะที่ต้องกำร

  แนวทำงที่ 6 ก�ำหนดจุดเด่นของโรงเรียน แล้ววิเครำะห์สมรรถนะหลัก สร้ำงสรรค์กิจกรรมกำรเรียน

รู้ในชีวิตประจ�ำวันของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เผชิญกับประสบกำรณ์ตรงตำมควำมเป็นจริง แทรกกิจกรรม 

ที่เสริมให้เกิดสมรรถนะตำมควำมเหมำะสมของช่วงวัยของผู้เรียน

  แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ 6 แนวทำงเป็นตัวเลือกให้ครูได้ลองวิเครำะห ์

กำรเรียนกำรสอนของตนเองว่ำตรงกับแนวทำงใดบ้ำง และมีควำมน่ำจะเป็นที่บูรณำกำรแนวทำงเข้ำกับ 

กำรเรียนกำรสอนตำมปกติ ระยะแรก พบว่ำครูจะเลือกใช้แนวทำงที่ 3  -  1  เพรำะครูมีหลักในกำรคิดที่ว่ำ  

ใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว และน�ำแนวทำงกำรน�ำกรอบสมรรถนะมำประยุกต์ปรับใช้เข้ำไป 

กับแนวทำงเดิม แต่หลังจำกท่ีได้มีกำรทดลองเขียนแผนกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงที่เลือก และกำรแลกเปลี่ยน

ประสบกำรณ์ซึ่งกันและกัน ครูส่วนใหญ่มีควำมเห็นว่ำ แนวทำงที่ 5  -  3 น่ำจะมีควำมเหมำะสม สำมำรถ 

น�ำไปใช้ได้จริง สำเหตุที่ครูส่วนใหญ่เลือกใช้แนวทำงที่	 5 	- 	3	 เพรำะเป็นแนวทำงที่ตรงกับบริบทของ	

แต่ละกลุ่มสำระ	สำมำรถน�ำของเดิมที่มีอยู่มำปรับปรุง	ประยุกต์ใช้และน�ำไปสอนให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้	

และเกิดสมรรถนะตำมที่ครูวำงแผนได้จริง

  ลักษณะเด่นของโรงเรียนท่ีเห็นได้ชัดคือโรงเรียนออกแบบกิจกรรมเป็นโครงเรื่อง	 (Theme)		

เพื่อเชื่อมโยงกำรเรียนรู้ให้เกี่ยวข้องกับทุกกลุ่มสำระ จำกนั้นจึงจัดท�ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ

ท่ีมีลักษณะบูรณำกำรทุกกลุ่มสำระ โดยครูจะพิจำรณำว่ำแต่ละกลุ่มสำระกำรเรียนรู้มีหัวข้อกำรสอนเร่ืองใด

บ้ำงที่เกี่ยวข้องกับโครงเรื่อง (Theme) ท่ีตั้งข้ึน ครอบคลุมสมรรถนะ และตัวชี้วัดของแต่ละรำยวิชำ   

มีลักษณะกิจกรรมที่มีลักษณะของกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก

  กำรท�ำงำนของครูในโรงเรียนไม่ได้ด�ำเนินไปอย่ำงโดดเดี่ยวเพรำะมีกำรสนับสนุนที่ดีจำกผู้บริหำร

โรงเรียน ตลอดจนทีมโค้ช (Coach) ประจ�ำโรงเรียนจำกโครงกำรวิจัยกรอบสมรรถนะผู ้เรียนระดับ 

ประถมศึกษำปีที่ 6 – 4 ส�ำหรับหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน รับหน้ำที่เป็นผู้ชี้แนะ และเข้ำพบปะสนทนำ

กับผู้บริหำรและครูผู ้ร่วมวิจัยอย่ำงไม่เป็นทำงกำร เพื่อติดตำมสอบถำมถึงกำรด�ำเนินงำน กำรทบทวน 

ควำมเข้ำใจในกำรใช้กรอบสมรรถนะหลักฯ และเพื่อวำงแผนกำรนิเทศติดตำมร่วมกันเพื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุดต่อโรงเรียนและนักเรียน รวมถึงช่วยชี้แนะกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ปรับแก้แผนกำรเรียนรู ้

ให้เป็นไปตำมกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ ดังภำพ

43การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



ขั้นตอน/กิจกรรม (แนว 5E)
สมรรถนะ/ทักษะย่อย

วิเคราะห์สมรรถนะสำาคัญในส่วนนี้
ไปเขียนปรับเพิ่มในแนวคิดสำาคัญค่ะ

วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องก�รใช้	แนะนำ�เพื่อนออกแบบ
ก�รทดลองและเร่ิมทดลอง	ต�มท่ีได้รับมอบหม�ย							

อ่�นข้อมูลเรื่องร�วที่มีหล�กหล�ยมุมมอง
ที่ต้องอ�ศัย	ก�รวิเคร�ะห์และตีคว�ม

4.	ขั้นขย�ยคว�มรู้	(Elaboration)
ให้นักเรียนคิด	ค้นคว้�จ�กอินเทอร์เน็ตเพิ่ม
เกี่ยวกับ.............................และเสนอแนวท�ง
ก�รนำ�แรงท�งไฟฟ้�ไปใช้ประโยชน์โดย...............
............................................................................
ให้ระบุร�ยละเอียดพฤติกรรมเด็กที่ต้อง 
แสดงออกจ�กสมรรถนะที่ครูเลือกม�ใช้............

แนะนำาค่ะ
ตรวจสอบโดยเพิม่เติมกจิกรรมทกุชัว่โมงทีเ่ขยีนไว้
โดยใช้หลักก�รตรวจสอบกิจกกรมที่เขียนจ�ก
สมรรถนะที่สอดคล้องว่�	ครูออกแบบให้เกิด
สมรรถนะและครอบคลุมสมรรถนะที่เลือกม�

แล้วหรือไม่

สมรรถนะหลักด้านการรู้เท่าทันส่ือ สารสนเทศ
และดิจิทัล ระดับ 2
สมรรถนะย่อยที่	1	ก�รเลือกใช้เครื่องมือ	
สื่อส�รสนเทศและดิจิทัล	และเรียนรู้ทักษะ
เบื้องต้นของก�รผลิตสื่อ	
1)	เลือกใช้เครื่องมือ	สื่อส�รสนเทศและดิจิทัล	
เพื่อสืบค้นและเข้�ถึงข้อมูลที่ต้องก�รอย่�ง
เหม�ะสม		เพื่อนำ�ม�ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและครอบครัว
สมรรถนะหลักด้านทักษะการคิดขั้นสูงและ
นวัตกรรมระดับที่ 2
สมรรถนะย่อยท่ี	4	ก�รคิดสร้�งสรรค์	แสดงคว�มคิด 
ในเรื่องต่�ง	ๆ	บอกเล่�คว�มคิดจินตน�ก�รหรือ
คว�มคิดของตนเองที่แปลกใหม่ไปจ�ก 
สิ่งรอบตัวของตนเองและบริบทและต่อยอด 
คว�มคิดของตนเองให้แตกต่�งไปจ�กเดิม

5.	ขั้นประเมิน	(Evaluation)
ครูพิจ�รณ�ก�รนำ�เสนอง�นของนักเรียนจ�ก 
ก�รบนัทึกลงในสมดุ	หนงัสอื	และก�รเสนอด้วยว�จ�
ครูสังเกตก�รทำ�ง�นของนักเรียนแต่ละกลุ่ม
สงัเกตคุว�มร่วมมอื	ก�รค้นคว้�ง�นครแูนะแนวท�ง
ก�รค้นคว้�ง�นให้นักเรียน	เช่น	ก�รห�หัวข้อ
ที่สอดคล้องในหนังสือ
ก�รประเมินในแต่ละแผน	ควรครอบคลุม 
ทุกสมรรถนะและกิจกรรมที่เร�จัด	โดยเฉพ�ะ
วิช�นี้เน้นก�รสืบสอบและสมรรถนะอื่น	ๆ	ด้วย	
ต�มที่คุณครูเขียนม�

สมรรถนะในความฉลาดรู้ด้านภาษาไทยเพื่อ
การสื่อสาร ระดับ 2
สมรรถนะที่	2	ก�รส่ง/ถ่�ยทอดส�ร
ส�ม�รถใช้จนภ�ษ�ที่มีก�รรวมหรือข้อคว�ม
อวัจนภ�ษ�	ภ�พ	สัญลักษณ์	ในก�รถ่�ยทอด
ข้อมูลคว�มรู้สึก	คว�มคิดเห็น		คว�มต้องก�ร
ประสบก�รณ์	จินตน�ก�รผ่�นช่องท�ง	รูปแบบ
ต่�ง	ๆ	ในก�รสื่อก�รกับตนเองระหว่�งบุคคล
กลุ่มที่ประชุม
ก�รประเมินในแต่ละแผน	ควรครอบคลุม 
ทุกสมรรถนะและกิจกรรมท่ีเร�จดั	โดยเฉพ�ะ
วชิ�นี	้เน้นก�รสืบ

ภำพที่ 8 ตัวอย่ำงกำรให้ข้อเสนอแนะจำกทีมโค้ช (Coach) ประจ�ำโรงเรียนจำกโครงกำรวิจัยกรอบสมรรถนะผู้เรียน 
ระดับประถมศึกษำปีที่ 6 – 4 เพื่อปรับแก้แผนกำรเรียนรู้ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ 

เป็นไปตำมกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะ

44 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



  นอกจำกได้รับค�ำแนะน�ำจำกทีมโค้ชประจ�ำโรงเรียนแล้ว ในโครงกำรวิจัยยังจัดให้มีกิจกรรมนิเทศ

ติดตำม หนุนเสริมเติมพลัง ครั้งที่ 1 ผ่ำนกำรประชุมทำงไกลด้วยโปรแกรมซูม (Zoom) และครั้งที่ 2  

ที่โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ โดยมีทีมวิจัยให้ก�ำลังใจ แลกเปลี่ยน แบ่งปันประสบกำรณ์ เสริมต่อควำมรู้ 

ช่วยมองหำแนวทำงกำรแก้ปัญหำ ข้อเสนอแนะจำกกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนของครูที่ปฏิบัติ 

ไปก่อนหน้ำ ผลพบว่ำกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะนั้นเมื่อเริ่มคิดจำกกำรปฏิบัติ 

ของนักเรียนเป็นตัวต้ังให้เกิดควำมส�ำเร็จเป็นตัวตั้ง น�ำควำมรู้ ทักษะ คุณลักษณะเป็นตัวตำม ประสำน  

เชื่อมโยงกันได้นั้น ควำมคิดเชิงกำรออกแบบของครูจะโน้มน�ำเข้ำหำกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และมีกำรมองภำพผู้เรียนเป็นรำยบุคคลมำกขึ้น

ภำพที่ 9 กิจกรรมนิเทศติดตำม หนุนเสริมเติมพลัง ครั้งที่ 1 ผ่ำนกำรประชุมทำงไกลด้วยโปรแกรมซูม (Zoom)

ภำพที่ 10 ประมวลภำพกิจกรรมนิเทศติดตำม หนุนเสริมเติมพลัง ครั้งที่ 2 วันศุกร์ที่  26  เดือนมีนำคม  พ.ศ.2564                
 ณ โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ  กรุงเทพมหำนคร เวลำ 13.00 – 8.00 น.

  ดังนั้นกำรท�ำงำนร่วมกันระหว่ำงคณะครูโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ และคณะวิจัยโครงกำรวิจัย

กรอบสมรรถนะผู้เรียนฯ ท�ำให้เห็นกำรเปลี่ยนแปลงเชิงควำมคิดกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอน กิจกรรม

กำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้ฐำนสมำรรถนะเชิงรุก หรืออำจจะกล่ำวว่ำกลไกขับเคลื่อนกำรท�ำงำนครู 

ด้ำนกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะอันมีกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกเป็นเนื้อเดียวกัน 

อยู่น้ันต้องเป็นไปอย่ำง “...ร่วมมือทุกฝ่ำย	 เป้ำหมำยเดียวกัน	จัดสรรทรัพยำกรมำใช้ให้เกิดคุณค่ำ	

45การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



พิจำรณำประโยชน์แก่ผู้เรียนเป็นตัวตั้ง...” ซึ่งฉำยชัดในภำพกำรเปลี่ยนแปลงของครู ดังนี้

   (1) ครูมีกำรท�ำงำนร่วมกัน ช่วยกันคิดกิจกรรมและกำรนิเทศกำรสอนในแบบกัลยำณมิตร 

ได้แก้ปัญหำเกี่ยวกับกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนให้สอดคล้องกับกำรสอนแบบออนไลน์

   (2) ครูเปลี่ยนมุมมองจำกกำรมองงำนสอนเป็นงำนส่วนตัว เป็นมุมมองกำรสอนแบบร่วมมือ

ร่วมใจวำงเป้ำหมำยในกำรพัฒนำผู้เรียนไปในทิศทำงเดียวกัน เน้นกำรปฏิบัติที่เน้นควำมส�ำเร็จของผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ

   (3) ครูลดกำรสอนเน้ือหำด้วยวิธีกำรป้อนเนื้อหำให้นักเรียนทำงตรง เป็นกำรออกแบบกิจกรรม

ที่นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้มำกขึ้น 

   (4) ครูปรับวิธีกำรสอนของตนเองท่ีเอื้อให้นักเรียนได้เป็นผู้ลงมือท�ำกิจกรรมด้วยตนเองมำกขึ้น 

ให้กำรเสริมแรงนักเรียนมำกขึ้น รับฟังนักเรียนมำกขึ้น

   (5) ครูออกแบบกำรเรียนกำรสอนโดยมองปัญหำท่ีนักเรียนประสบอยู่ กิจกรรมท่ีนักเรียน 

พึงปฏิบัติอย่ำงเป็นปกติมำสร้ำงควำมรู้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพ่ือประโยชน์ที่ต่อชีวิตนักเรียนพึงได้รับ 

มุ่งควำมสำมำรถที่จ�ำเป็นในกำรด�ำรงชีวิตมำกกว่ำกำรท่องจ�ำเนื้อหำ หรือสำมำรถประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์

ต่ำง ๆ ในชีวิตจริงได้ทันที

   (6) ครูร่วมกันประเมินผลกำรจัดกำรเรียนกำรสอนร่วมกัน วิเครำะห์จุดเด่น จุดด้อย เกิดเป็น

วงจรกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง

   (7) ครูกล้ำลองผิดลองถูก มองว่ำปัญหำในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเป็นควำมท้ำทำย 

มีทัศนคติที่ดีในกำรตอบรับควำมเปลี่ยนแปลง

   (8) ครูมีจิตใจที่เปิดกว้ำงเปิดรับควำมรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ สำมำรถร่วมท�ำงำนกับนักวิชำกำร  

นักวิจัยภำยนอกได้อย่ำงไร้รอยต่อ มีบรรยำกำศกำรท�ำงำนร่วมกันที่ดี
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2. แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก และกำรเรียนรู้ 
 ฐำนสมรรถนะเชิงรุก
	 	 โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญมีนิเวศกำรท�ำงำนของโรงเรียนที่เอื้อต่อกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก 

และกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกที่แสดงให้เห็นควำมสัมพันธ์กำรท�ำงำนต้ังแต่จุดเน้นระดับนโยบำยถึง 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนในระดับช้ันเรียน นิเวศกำรท�ำงำนนี้ส่งผลให้เกิดกลยุทธ์ท่ีน�ำไปสู่กำรเรียนรู้เชิงรุก 

และกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก ไม่ว่ำจะเป็นกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนเป็นโครงเรื่อง (Theme)  

และกำรใช้กิจกรรมสร้ำงกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำยต่อตัวผู้เรียนโดยมีรำยละเอียด ดังนี้

  1. นิเวศการท�างานของโรงเรียนที่เอื้อต่อการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก และการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก
	 	 โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญเกิดกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก และกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก 

ด้วยนิเวศกำรท�ำงำนที่ดี กำรที่องค์กรสังกัดองค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่น และมีผู้ออกนโยบำยที่ท�ำงำน 

ใกล้ชิดกับโรงเรียนท�ำให้ควำมคำดหวังจำกนโยบำยตั้งแต่ระดับกำรบริหำรไปจนกระทั่งถึงระดับห้องเรียนนั้น

เป็นไปได้โดยสะดวก มีรำยละเอียดตำมตำรำง ดังนี้

ที่มา :	www.freepic.com
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ตำรำงท่ี 1 แนวกำรปฏบิติัทีเ่อือ้ต่อกำรจดักำรเรยีนรู้เชงิรกุและกำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะเชงิรกุตำมระดบัต่ำง ๆ

ระดับของนิเวศการทำางาน
แนวการปฏิบัติที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

และการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก

ระดับนโยบาย เป็นแนวปฏิบัติท่ีสั่งก�รภ�ยใต้ก�รประเมินคว�มเป็นไปได้ของผู้ปฏิบัติว่�

ส�ม�รถมีทรัพย�กรบุคคล	ทรัพย�กรสนับสนุนก�รจัดก�รเรียนก�รสอน

และมีปัจจัยสนับสนุนผู้ปฏิบัติง�น	 เช่น	แนวท�งก�รทำ�ง�น	งบประม�ณ	

ครบถ้วน	 จัดห�ให้มีผู ้ เชี่ยวช�ญทำ�ง�นร่วมกับครูในลักษณะที่ เป ็น	 

‘เพื่อนคู่คิด’ 

ระดับหลักสูตรโรงเรียน โรงเรียนมีพลวัตของหลักสูตรสถ�นศึกษ�ที่ยืดหยุ่น	 ส�ม�รถเปลี่ยนแปลง

ได้อย่�งรวดเร็ว	ทั้งนี้ก็ยังมีแกนหลักสูตรที่เชื่อมโยงสอดรับกับหลักสูตร

แกนกล�งก�รศึกษ�ขั้นพ้ืนฐ�น	 พุทธศักร�ช	2551	นโยบ�ยจ�กต้นสังกัด	

และกรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนในฐ�นะโรงเรียนนำ�ร่อง	 ได้แก่	ดังนี	้

ได้แก่	 1)	คว�มส�ม�รถด้�นก�รส่ือส�ร	 2)	 	คว�มส�ม�รถด้�นก�รคิด	 

3)	คว�มส�ม�รถในก�รแก้ปัญห�	4)	คว�มส�ม�รถในก�รใช้ทักษะชีวิต		

และ	5)	คว�มส�ม�รถในก�รใช้เทคโนโลยี	 	 หลักสูตรที่มีองค์ประกอบ 

เหล่�นี้จะผลักดันให้ครูได้จัดก�รเรียนรู้เชิงรุกและก�รเรียนรู้ฐ�นสมรรถนะ

เชิงรุกไปโดยปริย�ย

ระดับโครงสร้าง/ ระบบการ

ทำางานของครู

ใช้ก�รรับรู้ร่วมกัน	ร่วมคิด	ร่วมแบ่งปัน	บนฐ�นของคว�มเข้�ใจ	ตระหนักถึง

ผลประโยชน์แก่ผู ้เรียนเป็นสำ�คัญ	 สร้�งวงจรก�รพัฒน�อย่�งต่อเนื่อง 

ผ่�นชุมชนก�รเรียนรู้ท�งวิช�ชีพ	 (PLC)	ภ�ยในโรงรียน	จัดบทบ�ทหน้�ที่

ในก�รทำ�ง�นอย่�งชัดเจน	 มองสิ่งใหม่เป็นคว�มท้�ท�ยมิใช่อุปสรรค	 

ใช ้คว�มถนัดของครูในแต ่ละกลุ ่มส�ระให ้ เกิดคว�มหล�กหล�ย 

ของกิจกรรมก�รเรียนก�รสอน	

ระดับชั้นเรียน ใช้ก�รเรียนก�รสอนที่เป็นกิจกรรม	มุ่งให้ผู้เรียนปฏิบัติเพื่อเสริมต่อคว�มรู้

ด ้วยตัวเอง	 ลดก�รสอนเนื้อห�	 ใช้วิถีชีวิต	 และสภ�พปัจจุบันเข้�ม�

ออกแบบก�รเรียนก�รสอนม�กขึ้น	 เน้นกิจกรรมก�รเรียนก�รสอนที่ให ้

ผู ้ เรียนได้ทำ�ง�นร่วมกัน	 ไม่เน ้นก�รแข่งขัน	 ครูเริ่มประเมินผู ้เรียน 

แบบก้�วหน้�ในก�รเรียนก�รสอนเพิ่มขึ้น
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  2. กลยุทธ์ที่น�าไปสู่การเรียนรู้เชิงรุก และการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะเชิงรุก
   2.1)	กำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนเป็นโครงเรื่อง	(Theme)	

   เมื่อโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญเข้ำร่วมเป็นโรงเรียนน�ำร่องในโครงกำรวิจัยกรอบสมรรถนะ 
ผู้เรียนระดับประถมศึกษำปีที่ 6  –  4 ส�ำหรับหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน โรงเรียนเลือกใช้โครงกำร 
ที่ด�ำเนินกำรออกแบบเป็นโครงเรื่อง (Theme) เพื่อเชื่อมโยงกำรเรียนรู ้ให้เกี่ยวข้องกับทุกกลุ ่มสำระ  
จำกนั้นจึงจัดท�ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะท่ีมีลักษณะบูรณำกำรทุกกลุ่มสำระ โดยครูจะพิจำรณำ
ว่ำแต่ละกลุ่มสำระกำรเรียนรู้มีหัวข้อกำรสอนเรื่องใดบ้ำงที่เกี่ยวข้องกับโครงเรื่อง (Theme) ที่ตั้งขึ้น  
สำมำรถพัฒนำสมรรถนะที่คำดหวังได้ และครอบคลุมตัวชี้วัดของแต่ละรำยวิชำตำมหลักสูตรแกนกลำง ฯ 
เปิดโอกำสให้ผู ้เรียนได้เข้ำไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมมำกที่สุดจำกนั้นแบ่งกิจกรรมกำรเรียนรู ้ให้คร ู
แต่ละกลุ่มสำระเป็นผู้รับผิดชอบสอน ดังภำพ 

ภำพที่ 11  กำรก�ำหนดโครงเรื่อง (Theme) ให้สอดคล้องกับกิจกรรมตำมปกติของโรงเรียนเพื่อเป็นตัวครอบกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนตำมกลุ่มสำระ สอดคล้องตำมตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลำง และมุ่งพัฒนำสมรระนะผู้เรียน

   กำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนในลักษณะนี้ พบว่ำ 1) ครูได้รับรู้แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ร่วมกัน
ท�ำให้ด�ำเนินงำนเป็นไปในทิศทำงเดียวกัน เร่ืองเดียวกันสอนได้ทุกกลุ่มสำระ 2) ครูได้พิจำรณำสมรรถนะ 
ที่ต้องกำรวัดและตัวชี้วัดท่ีผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสำระอย่ำงรอบคอบ 3) กำรเรียนรู้ตอบสนอง
ควำมสำมำรถของผู้เรียนที่มีหลำกหลำยด้ำน เช่น ภำษำ คณิตศำสตร์ ทักษะชีวิต และกิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอนเป็นลักษณะของกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก ดังตำรำงต่อไปนี้
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ตำรำงท่ี 2 กำรวเิครำะห์กจิกรรมในกำรเรยีนกำรสอนเป็นโครงเรือ่ง (Theme) ท่ีสอดคล้องกบักำรเรยีนรู ้

ฐำนสมรรถนะเชิงรกุ

ประเภท
กิจกรรมในการเรียนการสอนเป็นโครงเรื่อง (Theme)

ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก

1. การตื่นตัวทางกาย  

 (physically active) 

ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเคล่ือนไหวร่�งก�ยในก�รจำ�ลอง

บทบ�ทในฐ�นะผู้บริโภค	ได้พูดคุย	ต่อรองกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน

2. การตื่นตัวทางสติปัญญา  

 (Intellectually Active)

ก�รคว�มรู้เรื่องโภชน�ก�รอ�ห�รค�ดคะเนส�รอ�ห�รที่ตนเอง

ควรได้รับในแต่ละวันได้สอดคล้องกับหลักโภชน�ก�รนำ�ไปสู ่

ก�รเปลี่ยนวิถีชีวิตประจำ�วัน

3. การตื่นตัวทางสังคม  

 (Socially Active)

ผู ้ เรียนมีปฏิสัมพันธ ์กับเพื่อนในกิจกรรมกลุ ่มร ่วมกับเพื่อน	 

ได้แลกเปลี่ยน	ห�ข้อสรุปในประเด็นเรียนรู้ร่วมกันเพื่อน

4. การตื่นตัวทางอารมณ์  

 (Emotionally Active)

ผู ้เรียนเกิดคว�มรู ้สึกภ�คภูมิใจที่ได้รับก�รเสริมแรงท�งบวก 

จ�กครูในก�รตัดสินใจเลือกซ้ืออ�ห�รที่มีประโยชน์	 มีคว�ม

กระตือรือร้นในก�รนำ�คว�มรู้ไปปรับใช้จริงที่บ้�น

	 	 	 2.2)	กำรใช้กิจกรรมสร้ำงกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำย

	 	 	 	 	 2.2.1	กิจกรรมในห้องเรียนกำรเรียนรู้เชิงรุก	และกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก

     กำรท�ำงำนในระยะท่ี (1) ระยะตั้งไข่ : เร่ิมคิด เร่ิมท�ำ เริ่มน�ำกำรเรียนรู้เชิงรุกมำใช้ และ  

(2) ระยะต่อขยำย : ใช้กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ เติมต่อกำรเรียนรู้เชิงรุก ครูสะท้อนว่ำมีกำรเปล่ียนแปลง 

ไปจำกแแผนกำรท�ำงำนของครู แผนกำรเรียนรู้ในห้องเรียนเปลี่ยนแปลงไปมำก ถึงแม้กิจกรรมกำรเรียน 

กำรสอนจะตั้งอยู่บนมำตรฐำน/ตัวชี้วัดตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560) แต่เมื่อมีกำรเน้นเรื่องกำรเรียนรู้เชิงรุกในระยะแรก ตลอดจนกำรผสมผสำน 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนฐำนสมรรถนะตำมกรอบสมรรถนะผู ้เรียนระดับประถมศึกษำปีที่ 6  –  4  

ส�ำหรับหลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนในระยะต่อมำ ครูเริ่มปรับกำรเรียน เปล่ียนกำรสอน กล่ำวคือเน้น 

กำรสอนเนื้อหำ (K) น้อยลง แต่เน้นกระบวนกำรผ่ำนกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเกิดทักษะ (P) แล้วเกิดทัศนคติที่ดี 

หรือควำมรู้สึกนึกคิดทำงบวกต่อควำมรู้ที่ได้รับ ทั้งนี้เมื่อได้ออกแบบกำรเรียนกำรกำรสอนฐำนสมรรถนะ  

ก็เริ่มมีกำรพัฒนำเพิ่มมำกยิ่งขึ้น นั่นคือ ครูสำมำรถก�ำหนดงำน กิจกรรม สถำนกำรณ์ที่ท้ำทำย โดยวิเครำะห์

กิจกรรมที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมว่ำมีผลต่อกำรพัฒนำควำมรู ้ (K) ทักษะ (S) เจตคติ/คุณลักษณะ  

(A) เกิดเป็นกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำยต่อชีวิตนักเรียน

50 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



  กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนจึงสะท้อนแผนกำรเรียนรู้ตำมรำยวิชำที่ครูออกแบบ แผนกำรเรียนรู้

ดังกล่ำวนี้นอกจำกเป็นหลักฐำนเชิงประจักษ์ท่ีฉำยชัดกลยุทธ์ที่น�ำไปสู่กำรเรียนรู้เชิงรุก และกำรเรียนรู ้

ฐำนสมรรถนะเชิงรุกในระดับชั้นเรียนยังเป็นกำรเชื่อมครูเข้ำหำครูด้วยกัน อีกทั้งเชื่อมครูเข้ำหำผู้เรียน 

มำกขึ้น 

  กำรเชื่อมครูเข้ำหำครูด้วยกัน คือ กำรแลกเปลี่ยนมุมมองในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอน  

ให้ควำมคิดเห็นเพื่อให้เกิดแผนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมแก่ผู้เรียน เกิดแผนกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรข้ำมสำระ

กำรเรียนรู้ที่มุ่งสู่เป้ำหมำยเดียวกัน

  กำรเช่ือมครูเข ้ำหำผู ้เรียน คือ กำรที่ครูมีควำมละเมียดละไม ใช้สำยตำพิจำรณำผู ้เรียน 

อย่ำงรอบคอบ รอบด้ำนมำกยิ่งขึ้น ทั้งในด้ำนควำมแตกต่ำงด้ำนควำมสำมำรถ ควำมสำมำรถพิเศษ 

ของแต่ละบุคคล ไปใช้เป็นฐำนคิดในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอน

  เม่ือวิเครำะห์แผนกำรเรียนรู ้ของโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ พบว่ำจะมีกำรเคล่ือนท่ีของ

กิจกรรมที่มีกำรตื่นตัวทำงกำย (physically active) กำรตื่นตัวทำงสติปัญญำ (intellectually active)  

กำรตื่นตัวทำงสังคม (socially active) กำรตื่นตัวทำงอำรมณ์ (emotionally active) แทรกซึมตำม 

แต่ละชั่วโมงกำรเรียนรู้ ดังแสดงให้เห็นได้ตำมภำพตัวอย่ำง ดังนี้

51การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



ภำพที่ 12 ขั้นตอนกำรเรียนกำรสอนหน่วยกำรเรียนรู้บ้ำนน่ำอยู่ กลุ่มสำระกำรงำนอำชีพ 
ที่แสดงพลวัตกำรตื่นตัวในด้ำนต่ำง ๆ ผสมผสำนในแผน ฯ จนเกิดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก 

ชัว่โมงที ่1 สถานการณ์ : ศกึษาเกีย่วกับการดแูลรักษาและทำาความสะอาดสมบตัภิายในบ้าน ได้แก่ เคร่ืองเรอืนและเครือ่งใช้ไฟฟ้า

ชั่วโมงที่ 2 สถานการณ์ : ศึกษาเกี่ยวกับมารยาทในการทำางานกับสมาชิกในครอบครัวและผู้อื่น

ชั่วโมงที่ 4 สถานการณ์ : นำาเสนอผลงานจากการสร้างนวัตกรรมที่สามารถนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันอย่างภาคภูมิใจ

ชัว่โมงที ่3 สถานการณ์ : ออกแบบการสร้างนวัตกรรมสำาหรบันำามาใช้ดแูลรกัษาและทำาความสะอาดสมบตัภิายในบ้าน
  ด้วยกระบวนการทำางานเป็นทมี และมมีารยาทในการทำางานร่วมกบัผูอ้ืน่

52 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



ภำพที่ 12 (ต่อ) ขั้นตอนกำรเรียนกำรสอนหน่วยกำรเรียนรู้บ้ำนน่ำอยู่ กลุ่มสำระกำรงำนอำชีพ 
ที่แสดงพลวัตกำรตื่นตัวในด้ำนต่ำง ๆ ผสมผสำนในแผน ฯ จนเกิดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก 

ชั่วโมงที่ 4 สถานการณ์ : นิทานประสานคุณธรรม

ชั่วโมงที่ 5 สถานการณ์ : วางแผนงานนิทานสร้างสรรค์

ชั่วโมงที่ 6 สถานการณ์ : มาเขียนนิทานกันเถอะ

ชั่วโมงที่ 7 สถานการณ์ : วางแผนงานนิทรรศการของหนู

ชั่วโมงที่ 7 สถานการณ์ : จัดนิทรรศการนิทานสร้างสรรค์

53การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



     2.2.2		กิจกรรมนอกห้องเรียนกำรเรียนรู้เชิงรุก	และกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก

     ในปี 2564 โรงเรยีนประชำรำษฎร์บ�ำเพญ็เป็นโรงเรยีนหนึง่ ใน 29 โรงเรยีนของกรงุเทพมหำนคร 

ที่ได้มีโอกำสสนองพระรำชด�ำริ ในสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ  

สยำมบรมรำชกุมำรี ในกำรด�ำเนินโครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพของเด็กและเยำวชน เพื่อคุณภำพชีวิตที่ด ี

ในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร ต่อเนื่องมำเป็นปีท่ี 13 เพื่อพัฒนำภำวะโภชนำกำรของเด็กให้ดีขึ้นและพัฒนำ

โรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของเยำวชนและชุมชน จึงจัดกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหำภำวะโภชนำกำร กำรปลูกฝัง

ค่ำนิยม “กำรประหยัดอดออม” และกำรสร้ำงอำชีพ โรงเรียนได้ด�ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ครบทุกด้ำน  

ตำมวัตถุประสงค์ของโครงกำร และได้รับกำรสนับสนุนอย่ำงดียิ่งด้ำนงบประมำณ วัสดุอุปกรณ์ และ 

ด้ำนควำมรู ้ กำรอบรมสัมมนำ กำรศึกษำดูงำน จำกส�ำนักงำนโครงกำรสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี สวนจิตรลดำ ส่วนประมงกรุงเทพ กรมตรวจบัญชี

สหกรณ์ ผู้บริหำรโรงเรียน คณะครู นักเรียน และบุคลำกรด้ำนต่ำง ๆ ท�ำให้กำรด�ำเนินโครงกำรส�ำเร็จ 

เป็นอย่ำงดี

     ปัจจุบัน ทำงโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ ได้ด�ำเนินงำนตำมโครงกำรเสริมสร้ำง

ศักยภำพเด็กและเยำวชนเพื่อคุณภำพชีวิตที่ดีในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร จ�ำนวน 4 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรม

กำรเกษตรเพือ่กำรเรยีนรูแ้ละสร้ำงสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อสขุภำพ (2) กจิกรรมเคลือ่นไหวมัน่ใจ ร่ำงกำยแข็งแรง 

(3) กิจกรรมโภชนำกำรดี ชีวีมีสุข (4) กิจกรรมสหกรณ์นักเรียน มีรำยละเอียด ดังนี้

(1) กิจกรรมการเกษตรเพ่ือการเรียนรู้และสร้างส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ  

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด ผลสำาเร็จ

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีคว�มรู้		มีทักษะในก�รปลูก 

 ผักปลอดส�รพิษ	 ก�รเพ�ะเห็ดน�งฟ้�	 

 ก�รเล้ียง	ปล�ดุกบิ๊กอุย	และก�รปลูกพืช 

 ไร้ดิน

2. เพื่อนำ�ผลผลิตที่ได ้เข ้�โครงก�รอ�ห�ร 

 กล�งวัน

3.	 เพื่อเสริมสร้�งโรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู	้ 

 และมีส่วนร่วมในก�รพัฒน�ชุมชน

1.	นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในก�รปลูกผัก 

 ปลอดส�รพิษ	ร้อยละ	80

2. ผลผลิตที่ได้เข้�โครงก�รอ�ห�รกล�งวัน	 

 ร้อยละ	60

3. โรงเรียนได้รับก�รเสริมสร้�งให้เป็น 

 แหล่งเรียนรู ้ 	 และร่วมพัฒน�ชุมชน	 

 ร้อยละ	85

ปีก�รศึกษ�	 2563	 ร�งวัลชนะเลิศ	 กลุ ่ม 

ยุวเกษตรกรดีเด่น	สม�ชิกยุวเกษตรกรดีเด่น	

และที่ปรึกษ�ยุวเกษตรกรดีเด่น	ระดับจังหวัด	

ป ีก�รศึกษ�	 2564	 ร�ง วัลรองชนะเลิศ	 

อันดับ	2	ก�รคัดเลือกสถ�บันเกษตรกรดีเด่น	

ประเภทกลุ่มยุวเกษตร

54 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



ภำพที่ 13 กำรด�ำเนินกิจกรรมกำรเกษตรเพื่อกำรเรียนรู้และสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภำพ  

(2) กิจกรรมเคลื่อนไหวมั่นใจ ร่างกายแข็งแรง

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด ผลสำาเร็จ

1.	 เพื่อ เสริมสร ้�งคว�มรู ้คว�มเข ้�ใจ 

   เ ก่ียวกับโรคอ ้วน	 ที่ เหม�ะสมและ 

 ถูกต้องให้แก่นักเรียน

2.	 เพื่อส ่งเสริมและปลูกฝ ังให ้นักเรียน 

 รักก�รออกกำ�ลังก�ย	และส�ม�รถเลือก 

 กิจกรรมก�รออกกำ�ลังก�ยที่เหม�ะสม	 

 และปลอดภัยกับตนเอง

3.		นกัเรียนส�ม�รถประเมนิภ�วะโภชน�ก�ร

    สมรรถภ�พท�งก�ย	และสุขภ�พได้ด้วย

				ตนเอง

4.	 เพ่ือปลูกฝังและสร้�งเจตคติที่ดีของ 

 นักเรียนต่อก�รออกกำ�ลังก�ย	และดูแล 

 สุขภ�พของตนเอง

1.	 นักเรียนมีคว�มเข้�ใจเกี่ยวกับโรคอ้วน 

 ที่เหม�ะสมและถูกต้อง

2 . 	 นั ก เรี ยนส�ม�รถเลื อกกิ จกรรมก�ร 

 ออกกำ�ลังก�ยที่เหม�ะสม	และปลอดภัย 

 ด้วยตนเอง

3.	นักเรียนส�ม�รถประเมินภ�วะโภชน�ก�ร 

 ด้วยตนเองโดยก�รชั่งนำ้�หนัก	 วัดส่วนสูง 

 และทดสอบสมรรถภ�พท�งก�ยได้ด้วย 

 ตนเอง

4.	 นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อก�รดูแลสุขภ�พ	 

 และก�รออกกำ�ลังก�ยของตนเอง

•	 นักเรียนรู ้จักเลือกก�รบริโภคอ�ห�ร 

 ที่เหม�ะสม	และมีประโยชน์

•	 นักเรียนมีนำ้�หนัก	และส่วนสูงต�มเกณฑ์

•	 นัก เรี ยนส�ม�รถเลือกกิจกรรมก�ร 

 ออกกำ � ลั ง ก � ยที่ มี ค ว �ม เหม �ะสม 

 กับตนเอง

•	 นัก เรียนมีสุขภ�พ	 ร ่ �งก�ยแข็งแรง	 

 ส�ม�รถทำ�กิจกรรมต ่�ง	 ๆ	 ได ้อย ่�ง 

 ปลอดภัย

•	 นักเรียนมีสุขนิสัยในก�รออกกำ�ลังก�ย

ภำพที่ 14 กำรด�ำเนินกิจกรรมเคลื่อนไหวมั่นใจ ร่ำงกำยแข็งแรง

55การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



(3) กิจกรรมโภชนาการดี ชีวีมีสุข	

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด ผลสำาเร็จ

1. เพื่อให้นักเรียนได้รับประท�นอ�ห�ร 

 กล�งวันที่ มี คุณค ่ �ท�งโภชน�ก�ร	 

 ส ะอ � ด 	 ป ลอดภั ย 	 แ ล ะป ริ ม �ณ 

 ที่เพียงพอ

2. เพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญห�ภ�วะ 

 โภชน�ก�รให้ได้รับอ�ห�รในสัดส่วน 

 ที่เหม�ะสมกับสุขภ�พร่�งก�ย

3. เพื่อส ่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒน�ก�ร 

 ก�รเจริญเติบโตต�มเกณฑ์

4. เ พื่ อ ใ ห ้ นั ก เรี ย นมี ค ว �ม รู ้ พื้ น ฐ �น 

 ด้�นโภชน�ก�ร	 และนำ�ไปใช้ในชีวิต 

 ประจำ�วัน	 ทั้ งที่ โรงเรียนและที่บ ้�น 

 เพื่อสุขภ�พอน�มัยที่ดี

1. นักเรียนได้รับประท�นอ�ห�รกล�งวัน 

 ที่มีคุณค่�ท�งโภชน�ก�ร	สะอ�ด	ปลอดภัย	 

 และปริม�ณที่เพียงพอ

2. นักเรียนที่มีปัญห�ภ�วะโภชน�ก�รทุกคน 

 ได ้รับอ�ห�รในสัดส ่วนที่ เหม�ะสมกับ 

 สุขภ�พร่�งก�ย

3. นักเรียนมีพัฒน�ก�รก�รเจริญเติบโต 

 ต�มเกณฑ์

4. นักเรียนมีคว�มรู ้พ้ืนฐ�นด้�นโภชน�ก�ร 

 และนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน	ทั้งที่โรงเรียน 

 และที่บ้�นเพื่อสุขภ�พอน�มัยที่ดี

•	 นักเรียนได้รับประท�นอ�ห�รถูกหลัก 

 โภชน�ก�รส่งผลให้มีสุขภ�พ	พล�น�มัย 

 ที่สมบูรณ์แข็งแรง	ตลอดปี	2563

•	 นักเรียนมีภ�วะโภชน�ก�รที่ดี 	 และ 

 มีคุณภ�พชีวิตที่ดีขึ้น	ร้อยละ	90

 

ภำพที่ 15 กำรด�ำเนินกิจกรรมโภชนำกำรดี ชีวีมีสุข

56 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



(4) กิจกรรมสหกรณ์นักเรียน

วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด ผลสำาเร็จ

1. เพื่อพัฒน�กิจกรรมสหกรณ์โรงเรียน 

 ประช�ร�ษฎร์บำ�เพ็ญแบบครบวงจร	 

 เพื่อใช้เป ็นแหล่งเรียนรู ้ของนักเรียน 

 ภ�ยในสถ�นศึกษ�

2. เพื่อส ่งเสริมและปลูกฝ ังให ้นักเรียน 

 ได้ทำ�ง�นเป็นกลุ ่ม	 มีคว�มรับผิดชอบ	 

 และมีวินัยในก�รทำ�ง�น

3. เพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังให้นักเรียนรู้จัก 

 ก� รล งทุ น 	 ก � รผลิ ต 	 และมี นิ สั ย 

 รักก�รออม

4. เพื่อเสริมสร้�งคว�มสัมพันธ์ระหว่�ง 

 โรงเรียนและชุมชน

1. นักเรียนมีแหล่งเรียนรู้ด้�นสหกรณ์ภ�ยใน

					โรงเรียน

2. นักเรียนมีนิสัยรักก�รทำ�ง�น	 มีคว�ม 

 รับผิดชอบ	และมีวินัยในก�รทำ�ง�น

3. นักเรียนรู้จักวิธีก�รลงทุนในก�รผลิต	และ 

 รักก�รออม

4. ก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์ระหว่�งโรงเรียน 

 และชุมชน

•	 นักเรียนพัฒน�กิจกรรมสหกรณ์โรงเรียน 

 ประช�ร�ษฎร ์บำ�เพ็ญแบบครบวงจร	 

 เ พ่ือใช ้ เป ็นแหล ่งเรียนรู ้ของนักเรียน 

 ภ�ยในสถ�นศึกษ�ได้

•	 นักเรียนได ้ทำ�ง�นเป ็นกลุ ่ม	 มีคว�ม 

 รับผิดชอบ	และมีวินัยในก�รทำ�ง�น

•	 นักเรียนส�ม�รถ	ลงทุน	 ก�รผลิต	 และ 

 มีนิสัยรักก�รออม

•	 โรง เรียนและชุมชนมีคว�มสัม พันธ ์ 

 อันดีต่อกัน

ภำพที่ 16 กำรด�ำเนินกิจกรรมสหกรณ์นักเรียน

  นอกจำกกิจกรรมโครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพของเด็กและเยำวชนในพระรำชด�ำริ แล้วโรงเรียน 

ยังจัดให้มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรอีกมำกมำย เช่น กิจกรรมบ้ำนนักวิทยำศำสตร์น้อย  กิจกรรมส่งเสริมทักษะ

อำชีพ (คณิตศิลป์สร้ำงสรรค์ ส่งเสริมวัฒนธรรม, กำรปั ้นแป้งข้ำวเหนียวสร้ำงสรรค์, ธุงใยแมงมุม,  

1 ผลิตภัณฑ์ 1 สำยชั้น)

  กิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นไม่ได้เป็นเฉพำะกิจกรรมที่จัดข้ึนเสริมหลักสูตรเท่ำนั้น แต่ยังเป็นกิจกรรม 

ที่สะท้อนกำรจัดกำรศึกษำร่วมกันของชุมชน และผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดย กิจกรรมแฝงคุณค่ำ และ 

ควำมหมำยต่อผู้เรียนทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม สติปัญญำไว้อย่ำงครบถ้วน  กิจกรรมถูกสอดแทรก

กลมกลืนไปกับกำรเรียนกำรสอนตำมปกติ ผู้เรียนมีโอกำสได้เรียนรู้ ได้เผชิญปัญหำท่ีท้ำทำยผ่ำนกิจกรรม

ร่วมกันกับเพ่ือนสะท้อนควำมสัมฤทธิผลผ่ำนผลงำนที่เป็นรูปธรรม เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนเอง เช่น  

ปลูกพืชผัก ก็ได้รับประทำนผักนั้น ออกก�ำลังกำยก็สร้ำงสุขภำพกำยที่ดี เป็นต้น

57การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



  เม่ือพิจำรณำรูปแบบของกิจกรรม เป้ำหมำยของกิจกรรม บรรยำกำศกำรปฏิบัติกิจกรรม  กำรมี 

ส่วนร่วมต่อกิจกรรมของบุคคลท่ีเกี่ยวข้องก็อำจจะกล่ำวได้ว่ำปัจจัยเกื้อหนุนเหล่ำนี้ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียน

กำรเรียนรู้เชิงรุก และกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก ด้วยเหตุที่ว่ำ

  1) เป็นกิจกรรมที่มีกำรวำงแผนระยะยำวมีกำรก�ำหนดบทบำทผู้รับผิดชอบ ตัวช้ีวัด ผลส�ำเร็จ  

ไว้อย่ำงชัดเจน ท�ำให้กำรด�ำเนินกิจกรรมเหล่ำนี้เป็นไปได้อย่ำงรำบรื่น

  2) เป็นกิจกรรมท่ีผสมกลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกับกำรเรียนกำรสอนปกติ สอดคล้องกับวิถีชีวิต 

ในโรงเรียนของผู้เรียน ผู้เรียนไม่ได้รู้สึกว่ำเป็นกิจกรรมพิเศษเฉพำะกิจ แต่รู้สึกเป็นกิจวัตรที่พึงปฏิบัติร่วมกัน

เมื่อมำโรงเรียน

  3) ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติอย่ำงท่ัวถึง เท่ำเทียม เกิดควำมสนุกสนำน ได้สร้ำงผลงำนของตนเอง  

ได้รับกำรเสริมแรงทำงบวกจำกครู อนึ่งในกรณีที่กิจกรรมสอดคล้องกับกำรแข่งขันระดับพ้ืนท่ี จังหวัด 

ก็ได้เข้ำร่วมจนรำงวัลจำกกำรแข่งขัน หรือประสบกำรณ์เพิ่มขึ้น

  อีกส่วนหนึ่งคือกำรประเมินผลกำรเรียนรู้	พบว่ำ กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกท�ำให้ครูประเมิน

ผลกำรเรียนรู ้ของผู ้เรียนเปลี่ยนไป ครูสะท้อนว่ำจำกเดิมที่เน้นประเมินแบบสรุปผล (Summative 

Assessment) ในช่วงกลำงภำค หรือปลำยภำคก็เปลี่ยนเป็นกำรประเมินแบบก้ำวหน้ำ (Formative 

Assessment) กล่ำวคือครูจะพินิจพิเครำะห์ต่อพฤติกรรมผู ้เรียนเพื่อดูควำมสำมำรถให้เป็นไปตำม 

ควำมคำดหวังมำกขึ้น โดยกำรประเมินมีลักษณะ ดังนี้ 

  (1) กำรประเมินกำรตรวจผลงำนที่ได้จำกกำรปฏิบัติจริงระหว่ำงสอนมำกขึ้น เช่น 

   • ครูบี (นำมสมมติ) ตรวจงำนตำมเกณฑ์รูบริก โดยใช้พฤติกรรมระหว่ำงเรียนมำโยงเข้ำกับ 

ผลงำนของนักเรียนมำกขึ้น

  (2) กำรประเมินกำรปฏิบัติงำนตำมสภำพจริง เช่น 

   • ครูบี (นำมสมมติ) ประเมินนักเรียนโดยให้น�ำสิ่งนักเรียนพบเห็นในชีวิตจริง เช่น สนำมฟุตบอล 

หนังสือ ประตู หน้ำต่ำง กระดำนด�ำ ยำงลบ เชื่อมโยงไปสู่กำรบอกลักษณะรูปสี่เหลี่ยมมุมฉำก กำรหำพื้นที่

รูปสี่เหลี่ยม ควำมยำวรอบรูปสี่เหลี่ยมมุมฉำก

   • ครูซี (นำมสมมติ) ประเมินควำมสำมำรถในกำรสืบเสำะหำควำมรู้ เกี่ยวกับกำรต่อวงจรไฟฟ้ำ 

และสำมำรถต่อวงจรไฟฟ้ำอย่ำงง่ำยได้ สำมำรถเชื่อมโยงระบุเหตุผลที่ท�ำให้เครื่องใช้ไฟฟ้ำท�ำงำนได้  

สำมำรถเขียนสัญลักษณ์ต่ำง ๆ แทนส่วนประกอบต่ำง ๆ ในวงจรไฟฟ้ำอย่ำงง่ำยได้ถูกต้อง

58 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



  ข้อมูลที่น�ำเสนอไปนั้นสะท้อนว่ำโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญมีจำกกลไลที่หนุนเสรม เอ้ืออ�ำนวย

ให้จัดกำรเรียนรู้เชิงรุก และกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกตำมภำพรวมนิเวศกำรจัดกำรเรียน 

กำรสอนของโรงเรียน ดังภำพนี้

ภำพที่ 17 ปัจจัยเกื้อหนุนที่ท�ำให้เกิดจุดเน้นของโรงเรียนเพื่อสร้ำงกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก

3. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
  กำรเรียนรู้เชิงรุก และกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกเป็นแนวคิดที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน โรงเรียน

ประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญแสดงให้เห็นถึงควำมพยำยำมในกำรเรียนรู้ ผสมผสำนองค์ควำมรู้ใหม่เข้ำกับต้นทุน

ของโรงเรียนที่มีอยู่เดิมจัดกำรเรียนเรียนกำรสอน เน้นกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมของชุมชน กำรเรียนไม่ถูกจ�ำกัด

ไว้เพียงแต่ในห้องเรียน แต่ยังหมำยถึงบริเวณภำยในโรงเรียนท้ังหมดซ่ึงถูกจัดสรรเป็นพ้ืนท่ีแห่งกำรเรียนรู้

ฝึกหัด โรงเรียนค�ำนึงถึงควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของผู้เรียน เน้นกำรเรียนให้เกิดควำมสุข ผลเชิงประจักษ์ 

ที่เกิดขึ้นต่อผู้เรียนมีดังนี้

โครงการเสริมสร้างศักยภาพ
ของเด็กและเยาวชนเพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดีในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร
ตามพระราชดำาริ

59การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
ถอดบทเรียนการปฏิบัติของโรงเรียนประชาราษฎร์บ�าเพ็ญ



สิ่งที่ครูทำา ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียน

(1) ครูจัดกิจกรรมก�รเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนดึง

ประสบก�รณ์เดิมของตนเอง	 ออกม�ต่อยอด 

เชื่อมโยงเพื่อนำ�ไปสู ่ก�รสร ้�ง	 (Construct) 

ข้อเรียนรู้	ที่สัมพันธ์กับก�รใช้ชีวิตของผู้เรียน

ผูเ้รยีนเกดิก�รเรยีนเรยีนรูท้ีม่คีว�มหม�ย	เสรมิต่อ

ก�รเรียนรู้ของตนเองในระดับที่สูงขึ้น	 ส�ม�รถ 

นำ�คว�มรู้	ไปใช้ในชีวิตจริงทันที	

(2) ครูลดบรรย�ก�ศก�รเรียนก�รสอนท่ีเป็น

ท�งก�รลงสร้�งบรรย�ก�ศก�รเรียนรู ้ท่ีทำ�ให้ผู ้

เรียนไม่เครียด	เน้นก�รสร้�งบรรย�ก�ศที่ดีนำ�ไปสู่

ผลก�รเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีคุณภ�พ

ผู ้ เรียนได้รับคว�มสนุกสน�น	 กระตุ ้นให้เกิด 

คว�มอย�กเรียนรู้ม�กขึ้น	บรรย�ก�ศที่ผ่อนคล�ย

ทำ�ให้ผู้เรียนกล้�พูดคุย	ซักถ�มครูม�กขึ้น	

(3) ครูตั้งประเด็นปัญห�หรือคำ�ถ�มให้ผู ้ เรียน 

ได้คดิ	วเิคร�ะห์ร่วมกนั	อ�จใช้คำ�ถ�มหรอืสถ�นก�รณ์

จำ�ลองที่ยั่วเย้�อ�รมณ์	 สั่นคลอนคว�มรู้สึกของ 

ผู้เรียน

ผู้เรียนรู้จักก�รต้ังคำ�ถ�มในชั้นเรียน	 	ก�รจัดก�ร 

กับอ�รมณ์ตนเอง	 หรือเสนอพย�ย�มแสวงห�

ท�งออกใหม่	 ๆ	 ร ่วมกันจ�กสถ�นก�ณ์ที่ครู

กำ�หนดให้ในรูปแบบที่คิดว ่�สร ้�งสรรค์กว ่� 

แบบเดิม

(4) ครูออกแบบกิจกรรมที่ เน ้นทำ�ง�นร่วมกัน

ภ�ยในกลุ่มผู้เรียน	

เกิดก�รถกเถียง	 พูดคุย	 แลกเปล่ียน	 เพื่อห� 

ข้อสรุปต�มวิถีท�งประช�ธิปไตย	ช่วยเหลือกัน

ทำ�ง�นให้ลุล่วงต�มเป้�หม�ยที่ผู ้เรียน	หรือคร ู

ว�งไว้	บ�งคนมีภ�วะผู้นำ�ม�กขึ้น	หรือเป็นผู้ต�ม

ที่ดี	จ�กก�รทำ�ง�นเป็นกลุ่ม	

(5) ครูเสริมแรงท�งบวก	 ให้กำ�ลังใจ	 กระตุ้นให้ 

ผู้เรียนเกิดคว�มมั่นใจในก�รทำ�กิจกรรม	โน้มน้�ว

ว่�ทุกคนมีคว�มส�ม�รถเป็นที่พึ่งของกันและ 

กันได้

ผูเ้รยีนมคีว�มมัน่ใจในตนเองม�กขึน้	กล้�แสดงออก

ม�กข้ึน	ได้รับรู้ศักยภ�พในของตนเอง	 โดยเชื่อว่�

ตนเองส�ม�รถเรียนรู้ไปพร้อมกับเพื่อนได้	มีเพื่อน

คอยช่วยเหลือสนับสนุน	ทำ�ง�นกลุ่มได้

(6)	 ครูใช้รูปแบบก�รประเมินผลแบบก้�วหน้� 

ม�กขึ้น	 ไม่ทำ�ให้ผู้เรียนรู้สึกว่�ก�รวัดประเมินคือ

ก�รแข่งขัน

ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อก�รประเมินผล	รู้สึกว่� 

เมื่อผิดพล�ดก็ส�ม�รถเริ่มต้นใหม่ได้

60 การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเชิงรุก :
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ส่วนที่ 4
การบริหารจดัการ

ทีน่�ามาสู่การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก



ส่วนที่ 4      กำรบรหิำรจัดกำรทีน่�ำมำสู่กำรจดักำรเรยีนรูเ้ชิงรกุ
	 	 โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญมีควำมมุ่งมั่นในกำรส่งเสริมผู้เรียนให้มีกำรพัฒนำอย่ำงเต็มตำม

ศักยภำพ มีคุณภำพทำงวิชำกำร และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท้ังควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน กำรเขียน 

กำรสื่อสำร และกำรคิดค�ำนวณ มีควำมรู้ ทักษะพื้นฐำน และเจตคติที่ดี พร้อมที่จะศึกษำต่อในระดับที่สูงขึ้น 

มีควำมภูมิใจในท้องถิ่น เห็นคุณค่ำควำมเป็นไทย มีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี และ

ภูมิปัญญำไทย มีสุขภำวะทำงร่ำงกำยและจิตสังคม โดยผู ้บริหำรใช้หลักกำรบริหำรแบบมีส่วนร่วม 

เปิดโอกำสให้คณะครู ผู ้ปกครอง และชุมชน ร่วมกันวำงแผนพัฒนำคุณภำพของสถำนศึกษำ เพื่อให้

สอดคล้องกับบริบทของสถำนศึกษำ ควำมต้องกำรของผู้เรียน ควำมต้องกำรของชุมชน นโยบำยของ

กรุงเทพมหำนคร และแผนกำรศึกษำแห่งชำติ โดยมีโครงกำรต่ำง ๆ ที่สอดคล้องตำมแผนพัฒนำกำรศึกษำ

ขั้นพ้ืนฐำนกรุงเทพมหำนคร และนโยบำยของกรุงเทพมหำนครมำสนับสนุน มีระบบบริหำรจัดกำรคุณภำพ

ของสถำนศึกษำที่ชัดเจน เหมำะสม มีกำรน�ำผลกำรนิเทศติดตำมและผลกำรประเมินโครงกำร และกิจกรรม

ต่ำง ๆ มำพัฒนำโรงเรียนอย่ำงต่อเนื่อง มีบรรยำกำศในโรงเรียนเอื้อต่อกำรเรียนรู้และสร้ำงบรรยำกำศที่ดี 

ในกำรท�ำงำน ได้รับกำรยอมรับและเกิดควำมร่วมมือกับชุมชน และองค์กรภำยนอกสถำนศึกษำ

ด้านการบริหารหลักสูตร		

  โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ เป็นโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหำนคร ท่ีด�ำเนินงำนในโครงกำร 

เสริมสร้ำงศักยภำพของเด็กและเยำวชนเพื่อคุณภำพชีวิตที่ดีในพ้ืนที่กรุงเทพมหำนคร ตำมพระรำชด�ำริ

สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี จึงมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียน 

มีควำมรู้ ทักษะพื้นฐำน และเจตคติที่ดีพร้อม ในด้ำนทักษะอำชีพ โดยทุกสำยชั้นจะมีกิจกรรม	1	สำยชั้น		

โดยเริ่มตั้งแต่ระดับชั้นอนุบำล	ต่อเนื่องไปจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษำ	สำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้เกิดทักษะ

อำชีพสำมำรถประกอบอำชีพได้ระหว่ำงเรียน	และเป็นแนวทำงในกำรประกอบอำชีพในอนำคต อีกทั้ง 

สถำนศึกษำมีกำรจัดกิจกรรมที่หลำกหลำยเพื่อส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

  ในด้ำนกำรพัฒนำหลักสูตรสถำนศึกษำฐำนสมรรถนะและจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก 

ผู้บริหำรได้ส่งเสริมให้โรงเรียนมีหลักสูตรสถำนศึกษำที่น�ำไปสู่กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุกที่หลำกหลำย 

โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ สอดคล้องตำมควำมสนใจ ควำมสำมำรถ และควำมต้องกำรของผู้เรียนท้องถ่ิน 

มีควำมทันสมัย ตำมควำมมุ่งหมำยของกำรจัดกำรศึกษำ ส่งเสริมทักษะที่สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวัน 

ของผู้เรียน โดยเป็นหลักสูตรที่ได้รับกำรเห็นชอบจำกทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ต่อผู ้เรียน 

โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญเป็นโรงเรียนน�ำร่องให้ครูผู้สอนน�ำหลักสูตรฐำนสมรรถนะไปใช้ตำมแนวทำง

ของโรงเรียน และมีกระบวนกำรในกำรน�ำกรอบสมรรถนะไปใช้ในโรงเรียนทั้งในระดับหลักสูตรและ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกในระดับชั้นเรียน ดังภำพ
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  ระดับหลักสูตร โรงเรียนมีกำรทบทวนหลักสูตรสถำนศึกษำเดิมท่ีอิงหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ

ขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 โดยมีครูแกนน�ำซึ่งเป็นหัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ มำร่วมกันพิจำรณำ 

และทบทวนสมรรถนะ 5 ด้ำน ของหลักสูตรแกนกลำงฯ ได้แก่ 1) ควำมสำมำรถด้ำนกำรสื่อสำร  

2) ควำมสำมำรถด้ำนกำรคิด 3) ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 4) ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต  และ 

5) ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี  จำกนั้นน�ำมำเทียบเคียงกับสมรรถนะหลักของผู ้เรียนในระดับ 

กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 10 ด้ำน ของส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ เพื่อวิเครำะห์ควำมสอดคล้อง และ 

จับคู ่กรอบสมรรถนะหลักทั้ง 10 ด้ำน กับสมรรถนะ 5 ด้ำน ที่มีควำมเหมือนหรือใกล้เคียงกัน และ 

น�ำสมรรถนะต่ำง	ๆ	 ไปก�ำหนดในกลุ่มสำระกำรเรียนรู ้ที่สอดคล้องกัน เช่น ก�ำหนดสมรรถนะหลัก 

ด้ำนภำษำไทยเพื่อกำรสื่อสำรในวิชำภำษำไทย ก�ำหนดสมรรถนะหลักด้ำนภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร 

ในวิชำภำษำอังกฤษ เป็นต้น พร้อมก�ำหนดวิธีวัดและประเมินสมรรถนะ ส�ำหรับสมรรถนะท่ีไม่สำมำรถจับคู่

หรือเทียบเคียงกับสมรรถนะทั้ง 5 ด้ำน ตำมหลักสูตรแกนกลำงฯ จะใช้วิธีกำรเพิ่มสมรรถนะในกิจกรรม และ

มีกำรวัดสมรรถนะจำกกิจกรรมนั้น ๆ

	 	 ระดับช้ันเรียน เมื่อมีกำรวิเครำะห์และก�ำหนดสมรรถนะที่ต้องกำรพัฒนำในแต่ละกลุ ่มสำระ 

กำรเรียนรู้แล้ว ครูผู้สอนจะออกแบบและเขียนแผนโดยใช้สมรรถนะเป็นฐำน	ประสำนตัวช้ีวัด เพื่อให ้

ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้เชิงรุก ทั้งทำงกำย อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ

ด้านการบริหารบุคคล  
  ผู้บริหำรส่งเสริมให้ครูได้รับกำรพัฒนำให้มีควำมเชี่ยวชำญทำงวิชำชีพ ทั้งกำรพัฒนำตำมมำตรฐำน

ต�ำแหน่งและมำตรฐำนวิทยฐำนะ เกิดสัมพันธภำพที่ดีระหว่ำงกัน อยู่ร่วมกันในองค์กรอย่ำงมีควำมสุข  

โดยกำรพัฒนำครูผู้สอนให้เป็นผู้มีทักษะในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	และ	

กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก ส่งเสริมให้ครูได้พัฒนำตนเอง	มีควำมก้ำวหน้ำทำงวิชำกำรและ

วิชำชีพในกำรเข้ำร่วมอบรมสัมมนำจำกหน่วยงำนทั้งภำยในและภำยนอก ครูสำมำรถจัดบรรยำกำศ 

ในชั้นเรียนเชิงสร้ำงสรรค์ มีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนที่มีควำมต้องกำรพิเศษ สำมำรถ 

ผลิตสื่อและใช้เทคโนโลยีในกำรจัดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ มกีำรด�ำเนินกระบวนกำรสร้ำงชุมชน

กำรเรยีนรูท้ำงวชิำชพี	(PLC) เพือ่ให้ครไูด้สร้ำงชุมชนกำรเรยีนรูท้ำงวชิำชพีภำยในโรงเรยีน ครมีูกำรจบักลุม่

ตำมควำมสนใจ และจัดชั่วโมง PLC ที่ชัดเจน ครูออกแบบและจัดกำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้ มีกำร

จัดท�ำแผนกำรเรียนรู้และกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ Active Learning มีกำรวัดผลประเมินผลที่หลำกหลำย 

เช่น จัดป้ำยนิเทศแสดงผลงำนนักเรียน มีกำรประเมินผลงำน และนักเรียนประเมินตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดกำรพัฒนำและควำมภูมิใจในตนเอง ครสูำมำรถน�ำผลทีไ่ด้มำปรบัปรงุกำรจดักำรเรยีนกำรสอนได้อย่ำง	

มีประสิทธภิำพและขยำยผลร่วมกนัในโรงเรยีน รวมท้ังเป็นแบบอย่ำงได้รับกำรยกย่องจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ 

ท้ังในและนอกสังกัด ส่งผลให้ครูและผู้เรียนมีผลงำนทั้งในระดับเครือข่ำย และระดับกรุงเทพมหำนคร เช่น 
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กำรประกวด/แข่งขนักจิกรรมทกัษะภำษำไทย กจิกรรมทกัษะทำงวชิำกำรและแนวปฏิบตัทิีด่ขีองสถำนศกึษำ

ในโครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพของเด็กและเยำวชนเพ่ือคุณภำพชีวิตที่ ดีในพ้ืนที่กรุงเทพมหำนคร 

ตำมพระรำชด�ำริสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

ผลกำรประกวดทั้งทำงวิชำกำร และทักษะทำงวิชำชีพของนักเรียน ผลกำรประกวดแนวปฏิบัติที่ดีของครู 

ด้ำนที่ 1 โภชนำกำรสุขภำพอนำมัย เป็นต้น 

ด้านการบริหารงบประมาณ		

  กำรจัดสรรงบประมำณต่ำง ๆ ของโรงเรียนเป็นไปตำมระเบียบของกรุงเทพมหำนคร มีกำรบริหำร

จัดกำรด้ำนงบประมำณที่รวดเร็ว ทันเวลำ	มีประสิทธิภำพ	ผู้เรียนได้รับผลประโยชน์สูงสุด

ด้านการบริหารอาคารสถานที่ ส่ิงอ�านวยความสะดวก 
และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 	
  โรงเรียนมีควำมสะอำด ปลอดภัย สร้ำงบรรยำกำศในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้เอื้อต่อกำรเรียนรู้ 

มีส่ือ วัสดุอุปกรณ์ต่ำง ๆ อ�ำนวยควำมสะดวก มีระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศที่มีประสิทธิภำพ ถูกต้อง 

ครอบคลุม ทันสมัย และพร้อมใช้งำน สภำพแวดล้อมและบรรยำกำศในโรงเรียนร่มรื่น แหล่งเรียนรู ้

ในโรงเรียนได้รับกำรพัฒนำ เอื้อต่อกำรเรียนรู้ของผู้เรียน และสำมำรถให้บริกำรชุมชนได้ 

	 	 อำคำรสถำนที่ มีอำคำรเรียน ห้องเรียน ห้องประกอบ ท่ีเพียงพอต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

อย่ำงหลำกหลำย สะอำด บรรยำกำศภำยในโรงเรียนร่มรื่น สวยงำม เอื้อต่อกำรเรียนรู้ของผู้เรียน

	 	 สิ่งอ�ำนวยควำมสะดวก มีกำรจัดระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศเพ่ือสนับสนุนกำรบริหำรจัดกำรและ

กำรจัดกำรเรียนรู้ โดยก�ำหนดผู้รับผิดชอบจัดท�ำระบบเทคโนโลยีสำรสนเทศ	เพื่อใช้ในกำรบริหำรจัดกำร	

ของโรงเรียน โดยมีระบบสำรสนเทศท่ีใช้งำนง่ำย สะดวก ถูกต้อง ปลอดภัย พร้อมทั้งติดตั้งตัวกระจำย

สัญญำณอินเทอร์เน็ต WIFI ครอบคลุมทุกอำคำรเรียน 

	 	 แหล่งเรียนรู้ภำยในโรงเรียน	มีกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทั้งในห้องเรียน

และนอกห้องเรียนอย่ำงหลำกหลำย	สอดคล้องตำมควำมต้องกำรและควำมสนใจของนักเรียน เช่น  

ห้องปฏิบัติกำรวิทยำศำสตร์ ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องสมุด ห้องสหกรณ์ แปลงเกษตร ฯลฯ รวมท้ังส่งเสริม 

กำรใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญำท้องถ่ิน เพื่อประโยชน์ในกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำอย่ำงหลำกหลำย  

ส่งเสริมหัฒนำกำรด�ำเนินโครงกำรส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนสร้ำงสรรค์ผลงำนเพื่อกำรเรียนรู้

  จำกกำรบริหำรจัดกำรท่ีน�ำมำสู่กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญ สำมำรถ

สรุปปัจจัยเกื้อหนุนที่ส่งผลให้กำรด�ำเนินงำนของโรงเรียนประสบควำมส�ำเร็จ ได้ดังนี้
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  ผู้บริหำร ผู้บริหำรเป็นบุคคลส�ำคัญในกำรเป็น “ผู้น�ำ” ในกำรเรียนรู้ และเป็น “ผู้สนับสนุน” ให้ครู

น�ำกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุกไปใช้ในกำรออกแบบ 

กำรเรียนกำรสอนและจัดกำรเรียนกำรสอนเพื่อพัฒนำผู้เรียน ด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำย เช่น จัดหำวิทยำกร

มำให้ควำมรู้ในกำรด�ำเนินกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรออกแบบกำรเรียนรู้ เป็นต้น อีกทั้งผู้บริหำร 

มีควำมใส่ใจในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครู ให้ควำมสนับสนุน ก�ำกับ ติดตำม กำรด�ำเนินกำรของครู 

อย่ำงใกล้ชิด ส่งผลให้ครูเกิดก�ำลังใจในกำรจัดกิจกรรม มีควำมกระตือรือร้น และตระหนักถึงควำมส�ำคัญ

มำกยิ่งขึ้น

  ครู กำรที่ครูตระหนักถึงควำมส�ำคัญและลงมือปฏิบัติอย่ำงจริงจัง ศึกษำหำข้อมูลในกำรจัดกิจกรรม

ที่ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะอย่ำงจริงจัง มุ่งเน้นจัดกำรเรียนรู้ท่ีเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 

ผ่ำนสถำนกำรณ์ที่ก�ำหนด

  หน่วยงำนต้นสังกัด นโยบำยของหน่วยงำนต้นสังกัดมีส่วนส�ำคัญต่อกำรด�ำเนินงำนของโรงเรียน 

เนื่องด้วยกำรด�ำเนินงำนของโรงเรียนต้องสอดคล้องกับนโยบำยจำกหน่วยเหนือ รวมทั้งกำรให้กำรสนับสนุน 

ส่งเสริม ก�ำกับ ติดตำมอย่ำงใกล้ชิด จะช่วยให้โรงเรียนเกิดควำมมั่นใจและมีทิศทำงในกำรด�ำเนินงำน 

ที่ชัดเจน

	 	 ผู ้ชี้แนะด้ำนวิชำกำร	 ในกำรเรียนรู ้สิ่งใหม่ ๆ ควำมรู ้และควำมเข้ำใจของครูในเรื่องนั้น ๆ		

เป็นสิ่งส�ำคัญ กำรที่โรงเรียนมีผู ้ชี้แนะ (Coach) ที่สำมำรถให้ค�ำแนะน�ำแก่ครูได้ เช่น ศึกษำนิเทศก์  

ผู ้เช่ียวชำญจำกภำยนอก เข้ำมำให้ค�ำแนะน�ำ ติดตำม ให้ควำมช่วยเหลือด้ำนวิชำกำร จะช่วยให้ครู 

เกิดกำรเรียนรู้จำกกำรปฏิบัติและมีกำรสะท้อนผลจำกสิ่งที่ได้ปฏิบัติ ท�ำให้ครูมองเห็นแนวทำงที่ชัดเจน 

และมีควำมเข้ำใจที่ถูกต้องมำกยิ่งขึ้น

ที่มา :	www.freepic.com
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ส่วนที่ 5
แนวคดิ/เส้นทาง

การด�าเนนิงานในอนาคต



ส่วนที่ 5     แนวคดิ/เส้นทำงกำรด�ำเนนิงำนในอนำคต
  ควำมทุ่มเทของโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรเรียนรู้เชิงรุก 
กำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะเชงิรกุท�ำให้โรงเรยีนเหน็ควำมเปลีย่นแปลงของคร ูและผูเ้รยีนในหลำยด้ำน แต่ละด้ำน
ล้วนแล้วแต่ส่งผลดต่ีอภำพรวมของกำรจดักำรศกึษำของโรงเรยีน เป็นไปตำมวสิยัทศัน์ พนัธกจิทีโ่รงเรยีนตัง้ขึน้ 
ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้โรงเรียนวำงแผน หรือมีแนวคิดเกี่ยวกับเส้นทำงกำรด�ำเนินงำนในอนำคต ดังนี้

  1. จัดท�ำ Road Map เพื่อด�ำเนินกำรเกี่ยวกับหลักสูตรสถำนศึกษำฐำนสมรรถนะ และใช ้
ในกำรท�ำงำนของสถำนศึกษำ ผู้บริหำร ครู ให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน

   2. อบรมพัฒนำครูให้เห็นควำมส�ำคัญ สำมำรถออกแบบกำรเรียนรู้ และจัดกำรเรียนรู้เพ่ือ 
ให้สำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้มีสมรรถนะหลักตำมหลักสูตร ผ่ำนกำรเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสำระกำรเรียนรู ้
หรือข้ำมกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เนื่องจำกครูส่วนใหญ่ยังยึดติดกับกำรให้ควำมส�ำคัญ
กับเนื้อหำควำมรู้ตำมหลักสูตรอยู่มำก กำรออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรพัฒนำศักยภำพ กำรเชื่อมโยง 
บูรณำกำรเนื้อหำสำระ กำรสร้ำงสถำนกำรณ์กำรเรียนรู้ต่ำง ๆ

   3. ตรวจสอบทบทวนออกแบบกำรวัดประเมินผล ให้สอดคล้องกับกำรประเมินสมรรถนะผู้เรียน  
ให้สำมำรถประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีกำรพัฒนำในระหว่ำงกำรศึกษำต้ังแต่เร่ิมต้นจนจบกำรศึกษำ 
จำกกำรสังเกต พูดคุย กำรสัมภำษณ์ กำรให้ท�ำงำนที่ไม่ต้องมีกำรให้คะแนน หรือแม้กระทั่งกำรให้ 
ค�ำแนะแนว แล้วน�ำข้อมูลมำวิเครำะห์เพื่อประมวลผล โดยในกำรออกแบบกำรประเมินผลต้องครอบคลุม
พฤติกรรมที่ส่งผลต่อกำรใช้ชีวิตของผู้เรียนและค�ำนึงถึงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ควบคู่ไปด้วย

   4. ส่งเสริมกระบวนกำร PLC ในโรงเรียน เพื่อให้เกิดกำรพัฒนำมำกขึ้น กำรร่วมด้วยช่วยกันจำกครู
กลุ่มสำระกำรเรียนรู ้ต่ำง ๆ ท�ำให้กำรจัดกำรเรียนรู ้เพื่อพัฒนำผู ้เรียนข้ำมกลุ ่มสำระกำรเรียนรู ้ หรือ 
กำรผสมผสำนบูรณำกำรเนื้อหำเพื่อกิจกรรมแก่ผู ้เรียนมีควำมหลำกหลำยมำกขึ้น และสอดคล้องกับ 
ชีวิตประจ�ำวันของผู้เรียน ซึ่งอำจต้องใช้ทักษะและสมรรถนะหลำยสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำ

   5. ให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะหลักที่ต้องกำรให้เกิดกับผู ้เรียน และควำมสำมำรถ 
ในกำรน�ำควำมรู้ที่ได้จำกชั้นเรียนมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันมำกกว่ำผลสัมฤทธิ์จำกกำรทดสอบต่ำง ๆ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิต

   6. ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และสร้ำงสรรค์ ลดกระแสวัตถุนิยม และให้ 
ควำมส�ำคัญกับกำรส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมควบคู ่กันไป ครูจัดกำรเรียนรู ้แบบร่วมมือให้มำกกว่ำ 
กำรแข่งขัน กำรสร้ำงบรรยำกำศในกำรเรียนรู้โดยเน้นกำรลงมือปฏิบัติโดยกระบวนกำรกลุ่มท�ำให้ผู้เรียน 
เกิดทักษะ และมีควำมสุขในกำรเรียนรู้ ไม่เน้นประเมินที่กำรทดสอบ กำรเปรียบเทียบคะแนน กำรจัดล�ำดับ 

ไม่สร้ำงควำมกดดันให้ผู้เรียนและครูผู้สอน
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บทสรปุกำรจดักำรเรียนกำรสอนเชงิรกุ
ในแบบของโรงเรยีนประชำรำษฎรเ์พ็ญ

  ด้วยบริบทของโรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญเป็นโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหำนคร ซ่ึงมีโครงสร้ำง

กำรบริหำรงำนที่ชัดเจน เป็นระบบ มีกำรจัดท�ำแผนพัฒนำคุณภำพสถำนศึกษำที่สอดคล้องกับนโยบำย 

ของหน่วยงำนต้นสังกัดโดยค�ำนึงถึงบริบทของโรงเรียน ควำมต้องกำรของผู้เรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 

ผู้บริหำรใช้หลักกำรท�ำงำนแบบมีส่วนร่วม รับฟังควำมคิดเห็นจำกผู้เกียวข้องทุกฝ่ำย สนับสนุนคณะคร ู

ในกำรด�ำเนินงำนพัฒนำผู้เรียนท้ังด้ำนวิชำกำรและทรัพยำกรกำรจัดกำรเรียนรู้ ท�ำให้เกิดบรรยำกำศที่ด ี

ในกำรท�ำงำน คณะครูมีควำมมุ่งม่ันในกำรเรียนรู้และพัฒนำตนเองอยู่เสมอ อีกท้ังมีศึกษำนิเทศก์เข้ำมำ

ติดตำมผลกำรด�ำเนินงำนพร้อมให้ค�ำแนะน�ำเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง  

  โรงเรียนประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญจึงจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก	 (Active	 Learning) ตำมมำตรฐำน 

กำรเรียนรู้ ตัวชี้วัดของหลักสูตรสถำนศึกษำ โดยกำรวิเครำะห์มำตรฐำน ตัวชี้วัดของหลักสูตร ก�ำหนดให้คร ู

ผู้สอนทุกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ด�ำเนินกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญในลักษณะ 

กำรเรียนรู ้เชิงรุก ตำมนโยบำย 5 ข้อ กำรขับเคลื่อนและยกระดับกำรจัดกำรศึกษำโรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหำนคร ที่เน้นกระบวนกำรคิด	มุ่งเน้นให้นักเรียนคิดเป็น	ท�ำเป็น	แก้ปัญหำเป็น	และให้นักเรียน

ที่มา :	www.freepic.com
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ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง ตลอดจนส่งเสริมนักเรียนท่ีมีควำมสำมำรถด้ำนต่ำง ๆ มุ ่งเน้นให้มีทักษะ	

ในกำรด�ำรงชีวิตท่ีดี อีกทั้งด�ำเนินงำนในโครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพของเด็กและเยำวชนเพ่ือคุณภำพชีวิต 

ทีด่ใีนพ้ืนทีก่รุงเทพมหำนคร ตำมพระรำชด�ำรสิมเดจ็พระกนษิฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเดจ็พระเทพรตันรำชสดุำฯ 

สยำมบรมรำชกุมำรี ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดทักษะด้ำนอำชีพ นอกจำกนี้ยังเป็นโรงเรียน

น�ำร่องกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรฐำนสมรรถนะ ซึ่งเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมให้กับผู้เรียนในศตวรรษ 

ที่ 21 เปิดโอกำสให้ผู้เรียนและแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง	แก้ปัญหำจำกกำรลงมือท�ำ	โดยใช้กำรจัดดกำร

เรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก	จัดกำรเรียนรู้ที่มุ่งเน้นในกำรพัฒนำควำมรู้	ทักษะ	และทัศนคติ	เพื่อให้ผู้เรียน

มีสำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้ในกำรเรียน	กำรท�ำงำน	และกำรใช้ชีวิตที่สร้ำงคุณค่ำให้กับตัวเอง	ชุมชน	

และสังคม ส่งผลให้ผู้เรียนมีสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำต่ำง ๆ จนประสบควำมส�ำเร็จ สมรรถนะแสดงออก

ทำงพฤติกรรมกำรปฏิบัติท่ีสำมำรถวัดและประเมินผลได้ รวมทั้งส่งเสริมภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เหมำะสม

สอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้เรียน และบริบทของผู้เรียน โดยกำรด�ำเนินโครงกำรต่ำง ๆ เช่น โครงกำร

นักข่ำวน้อย PB.TV. โครงกำรภูมิปัญญำท้องถ่ิน โครงกำรเกษตรปลอดสำรพิษ โครงกำรส่งเสริมและพัฒนำ

ห้องสมุดสู่กำรรักกำรอ่ำน โครงกำรพัฒนำสภำพแวดล้อมในกำรท�ำงำนของโรงเรียน ฯลฯ กำรให้ผู้เรียน	

ได้ลงมือปฏิบัติในกิจกรรมต่ำง	ๆ	 โดยกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศเพื่อพัฒนำควำมรู้และควำมคิด

สร้ำงสรรค์ของนักเรียน โดยกำรด�ำเนินโครงกำรส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนสร้ำงสรรค์ผลงำน 

เพื่อกำรเรียนรู้ เพื่อพัฒนำผู้เรียนให้สำมำรถสร้ำงสรรค์ชิ้นงำนต่ำง ๆ ผ่ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศด้วยตนเอง 

เป็นต้น มีกำรด�ำเนินกำรส่งเสริมให้ครูผู ้สอนบริหำรจัดกำรชั้นเรียนเชิงบวก โดยกำรส่งเสริมกำรสร้ำง

บรรยำกำศในห้องเรียนให้เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ จัดสิ่งอ�ำนวยควำมสะดวกภำยในชั้นเรียนจัดให้มีไว้อย่ำง 

เพียงพอ พร้อมใช้งำนได้ตลอดเวลำ ส่งเสริมให้ครูผู ้สอนบริหำรจัดกำรช้ันเรียนเชิงบวกและสร้ำง

บรรยำกำศในห้องเรียนให้เอื้อต่อกำรเรียนรู้	

  จำกนโยบำยและกำรด�ำเนินกำรของโรงเรียน ส่งผลให้ “ครู”	สำมำรถจัดกระบวนกำรจัดกำรเรียน	

กำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญผ่ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุก	 (Active	 Learning)	 และ	

กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก ที่เสริมสร้ำงสมรรถนะผู้เรียนตำมกรอบสมรรถนะที่จ�ำเป็น เน้นให้ 

ผู้เรียนได้คิดและกำรปฏิบัติจริง โดยส่งเสริมผู้เรียนตำมศักยภำพ ควำมถนัด และควำมสนใจ มีกำรใช้ส่ือ

เทคโนโลยี และพัฒนำเครื่องมือในกำรวัดผลประเมินท่ีหลำกหลำย สอดคล้องตำมหลักสูตรและเป้ำหมำย

ของกำรจัดกำรเรียนรู ้ เหมำะสมกับผู ้เรียนแต่ละระดับชั้นที่มีควำมแตกต่ำงกัน เปิดโอกำสให้ผู ้เรียน 

มส่ีวนร่วมในกำรผลติสือ่กำรเรยีนรู ้ท�ำให้ “ผูเ้รียน”	กล้ำคดิ	กล้ำท�ำ	กล้ำแสดงออก	นอกจำกผูเ้รยีนมทีกัษะ

ตำมหลักสูตร มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และผลสัมฤทธิ์จำกกำรประเมินผลระดับชำติท่ีสูงขึ้นแล้ว  

ผู้เรียนยังมีควำมสุขในกำรเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน	มีทักษะในงำนอำชีพตำมควำมถนัดและ	

ควำมสนใจ	 เป็นท่ียอมรับต่อชุมชนและผู้ปกครอง รวมทั้งผู ้เรียนมีผลงำนจำกกำรประกวดแข่งขัน

รำยกำรต่ำง	 ๆ เช่น กำรประกวด/แข่งขันกิจกรรมทักษะภำษำไทย กิจกรรมทักษะทำงวิชำกำรและ 
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แนวปฏิบัติที่ดีของสถำนศึกษำในโครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพของเด็กและเยำวชนเพื่อคุณภำพชีวิตท่ีดี 

ในพื้นที่กรุงเทพมหำนคร ตำมพระรำชด�ำริ สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ 

สยำมบรมรำชกุมำรี อีกด้วย นอกจำกนี้โรงเรียนมีระบบสนับสนุนในกำรด�ำเนินงำนโดยมีกระบวนกำร	PLC 

ท่ีมีกำรพัฒนำรูปแบบกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ของครูอย่ำงเป็นระบบ มีกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้	

อย่ำงต่อเน่ือง ห้องเรียน และห้องพิเศษมีกำรติดต้ังอุปกรณ์	 เทคโนโลยี เพ่ือให้ครูใช้สื่อเทคโนโลยี

สำรสนเทศในกำรจัดกำรเรียนรู้ได้อย่ำงสะดวก สอดคล้อง เหมำะสมกับบทเรียนและผู้เรียน มีกำรพัฒนำ

แหล่งเรียนรู้ภำยในโรงเรียนท่ีเหมำะสม มีภูมิปัญญำที่สอดคล้องตำมบริบทของโรงเรียน	และชุมชน  

มีสภำพบรรยำกำศที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรศึกษำ	ท�ำให้โรงเรียน

ประชำรำษฎร์บ�ำเพ็ญเป็นที่ยอมรับของผู้ปกครอง	ชุมชน	และผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ำย

รำยกำรอ้ำงองิ
ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ. (2563).  กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก. พิมพ์ครั้งที่ 1.

 กรุงเทพมหำนคร : บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ�ำกัด
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ภำคผนวก



ภำคผนวก
 ขอขอบคุณผู้ให้ควำมอนุเครำะห์ในกำรพัฒนำงำนและสนับสนุนข้อมูลในกำรท�ำงำนถอดบทเรียน 

จนส�ำเร็จสมบูรณ์ตำมวัตถุประสงค์ในครั้งนี้

	 1.	 คณะท�ำงำนถอดบทเรยีนนวตักรรมกำรบริหำรงำนวชิำกำรของสถำนศกึษำ	 :	กำรจดักำรเรียนรู้	

	 	 แบบ	Active	Learning	

  ศำสตรำจำรย์ ดร.บังอร เสรีรัตน์  คณะครุศำสตร์ 

         มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ

  รองศำสตรำจำรย์ ดร.สมบัติ  คชสิทธิ์ คณะศึกษำศำสตร์

         มหำวิทยำลยัรำชภฏัวไลยอลงกรณ์

         ในพระบรมรำชปูถมัภ์  

  รองศำสตรำจำรย์ ดร. ฐิติพร พิชญกุล คณะศึกษำศำสตร์

         มหำวิทยำลยัรำชภฏัวไลยอลงกรณ์

         ในพระบรมรำชปูถมัภ์  

  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ชำริณี ตรีวรัญญู คณะครุศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย

  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.สุมำลี เชื้อชัย คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ

  ผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร.เรวณ ีชยัเชำวรตัน์ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี

  ดร.เฉลิมชัย พันธ์เลิศ   ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

          กระทรวงศึกษำธิกำร

  ดร.กุณฑลี  บริรักษ์สันติกุล  โรงเรียนปรัชชำธร

  ดร.นำฎฤดี จิตรรังสรรค์   โรงเรียนสุจิปุลิ

  ดร.วีระชำติ ภำษีชำ   ส�ำนักกำรศึกษำกรุงเทพมหำนคร

  อำจำรย์กมลชนก สกนธวัฒน์  โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยมัธยม

  นำยธีรศักดิ์ จิระตรำชู   นักวิชำกำรอิสระ

	 2.	 ผูบ้รหิำรและคณะครโูรงเรยีนประชำรำฎร์บ�ำเพญ็	กรงุเทพมหำนคร

  นำงสำวพัสมณฑ์ รำมสูต   ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียน

   นำงวรำงคณำ เทียบทอง    ครูช�ำนำญกำรพิเศษ

   นำงดำวนภำ ไชยยนต์    ครูช�ำนำญกำรพิเศษ

   นำยโพโล เฉลียวฉลำด    ครูช�ำนำญกำร
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   นำงสำวปำริฉัตร ยำงศรี   ครูช�ำนำญกำร

   นำงอนุสรำ เสนไสย     ครูช�ำนำญกำร

   นำงสำวปวีณำ ครุฑเผือก    ครูช�ำนำญกำร

   นำยชัยวัฒน์ เทวธีระรัตน์    ครูช�ำนำญกำร

   นำงสำวศศิธร บัวเรือง    ครูช�ำนำญกำร

  นำงสำวสำวิตรี ตุบุดดำ    ครู

  นำงสำวจีรนันท์ ครุธำโรจน์   ครู
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