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คำ�นำ�

(นายอรรถพล สังขวาสี)

เลขาธิการสภาการศึกษา

	 หนังสือ ED’s Possible ชุด Spotlight Idea 25 เรื่อง เป็นหนังสือ 

ที่รวมไอเดียเด่นจากการคัดเลือกไอเดียที่ส่งเข้ามากว่า 400 ไอเดีย  โดย 

คัดเลือกให้เหลือ 25 ไอเดีย ล้วนแล้วแต่เป็นไอเดียเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้  

การออกแบบการเรียนการสอน และกิจกรรมต่างๆ  ที่สอดแทรกการพัฒนา 

เด็กไทยให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนไทย  4.0 ตามที่ก�ำหนดไว้ 

ในมาตรฐานการศึกษาของชาติในรูปแบบผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษา  

ที่ได้วางไว้ 3 ประการ ได้แก่ 1) ผู้เรียนรู้ 2) ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม และ  

3) พลเมืองท่ีเข้มแข็ง โดยเป็นไอเดียที่ออกแบบมาอย่างครอบคลุม และ 

แสดงออกถึงการเปิดกว้างความคิดสร้างสรรค์ ในรูปแบบวิธีการใหม่ๆ  

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ครู บุคลากร 

ทางการศึกษา  และผู้ที่เกี่ยวข้องได้เห็นแนวทางการออกแบบการจัดการ

เรียนการสอนจากไอเดียใหม่ที่สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงในโลก 

ท่ีเปลี่ยนไปอย่างไม่มีกรอบจ�ำกัดที่เป ็นอุปสรรค และช่วยจุดประกาย

ทางความคิดในการสร้างสรรค์วิธีการจัดการเรียนการสอนใหม่ๆ  เพื่อช่วยให ้

เกิดการพัฒนาเด็กไทยส�ำหรับโลกอนาคต
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3 กิจกรรมท่ีสอนให้เด็กเคารพและโอบอุม้ความหลากหลาย

	 ในเวิร์คช็อป “วงคุ้ย” พื้นที่แบ่งปันไอเดียของคุณครูที่ insKru  

เพิ่งปิดรับสมัครไป ครูจอย ธิติมา ปิ่นแก้ว จากโรงเรียนบ้านตาดโนน 

ทองหลาง อุดรธานี ครูจบใหม่ไฟแรงอายุ 26 ปี ได้แบ่งปัน 

เรื่องราวที่น่าประทับใจเกี่ยวกับ “เด็กชายอัม้” ให้เราฟัง

	 อั้มเป็นนักเรียนชายชั้น ป.3 สิ่งแรกที่ครูจอยสังเกตเห็น คือ 

เสื้อนักเรียนของอั้มขาดเป็นทางตั้งแต่รักแร้ถึงชายเส้ือ เธอจึงรับบริจาคชุดนักเรียน 

มาให้อ้ัม และครูจอยก็ได้รู้ว่าอั้มไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ เขาอาศัยอยู่กับญาติ แต่ก็มีเหตุ 

ให้ต้องย้ายไปมาอยู่เรื่อย เหตุผลล่าสุด คือ คุณย่าของอั้มไม่สามารถเลี้ยงดูอั้มได ้ 

จึงติดต่อโรงเรียนให้เรียกพ่อที่ติดสุรากลับมารับอั้มไปดูแล

	 พฤตกิรรมของอัม้ทีโ่รงเรียน คอื เป็นพวกทีช่อบแกล้งเพ่ือน และชอบแย่งขนมเพือ่น 

เพราะเขาไม่มเีงนิซือ้ วนัหนึง่ตอนทีอ่ัม้ตีเพือ่น ครจูอยเผลอตอีัม้กลบัไปรแีอคชัน่ของอ�ำ้ 

ทีส่่งกลบัมา คอื ใบหน้าส�ำนกึผดิ และนํา้ตาท่ีคลอเบ้า นัน่เป็นเหตกุารณ์ทีค่รจูอยรูส้กึผดิ 

ที่สุดในชีวิตการเป็นครู และเป็นจุดเปลี่ยนที่ท�ำให้เธอไม่ตีเด็กอีกเลย ครูจอยก็เปลี่ยน 

มาใช้วิธีจับมอืนกัเรยีนและมองตาเขา พร้อมอธบิายเหตผุล “ครูรูว้า่อัม้แคอ่ยากเล่น 
กับเพื่อน แต่เพื่อนเขาเจบ็นะ เราต้องเล่นกันเบาๆ นะ”
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	 จากกรณีของอั้ม ท�ำให้ครูจอยได้เรียนรู้ว่า  มีเด็กหลายคนที่ไม่รู้จักวิธีผูกสัมพันธ์
อย่างเป็นมิตร จึงใช้วิธีการกลั่นแกล้งเพื่อเข้าหาเพื่อน เธอออกแบบกิจกรรมในห้องเรียน 

โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้ท�ำความรู ้จักกันอย่างลึกซึ้งขึ้น ฝึกให้เขาเคารพ 

ความแตกต่างและโอบอุ้มความหลากหลาย และการเห็นคุณค่าในตัวเอง เพราะครูจอย 

มองว่าพฤติกรรมไม่ถูกต้องของเด็กส่วนใหญ่ เกิดจากการเรียกร้องความสนใจและ 

รู ้สึกไม่มีคุณค่าในตนเอง จึงเกิดเป็นห้องเรียนแห่งความสุข Happy Classroom  

“การเรียนรู้เริ่มต้นจากการท่ีเด็กๆ อยากมาโรงเรียน และการท่ีพวกเขา 
สนใจเรยีนรูส่ิ้งต่างๆ ด้วยตนเอง การเรยีนรูแ้บบน้ีจะย่ังยืนและมีความสุข 
กวา่การฟังครูสอนอย่างเดียว”

เราได้เลือก 3 กิจกรรมท่ีครูจอยใช้ มาแบ่งปันไอเดีย 
ให้ครูคนอืน่น�ำไปใช้ต่อ

1. กิจกรรม Frame of Feeling 

	 ครูจอยตัดฟิวเจอร์บอร์ดให้มีลักษณะเหมือนเฟรมกล้อง  

แจกให ้นักเรียนคนละเฟรม แล ้วให ้นักเรียนเอาเฟรม 

เดินส่องในพื้นที่ที่ก�ำหนด และน�ำเฟรมไปแปะตรงจุดหรือมุม 

ที่ท�ำงานทางความคิดกับพวกเขา จากนั้นให้เพื่อนคนอื่นแบ่งปันว่า 

มองเหน็อะไร และสดุท้ายก็ให้เจ้าของเฟรมเฉลยว่าเขามองส่ิงนัน้อย่างไร  

แล้วเรียกนักเรียนมาคุยในวงใหญ่ว่าท�ำไมถึงมองไม่เหมือนกัน
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	 ขอ้คดิแรก ทีค่รจูะแทรกให้คอืการท�ำความเข้าใจและชีใ้ห้เหน็เสน่ห์ของความแตกต่าง  
ทั้งด้านกายภาพ วัฒนธรรม ความเชื่อ ฯลฯ โยงจากการท่ีแต่ละคนมีไอเดีย 

ต่อสิง่ในเฟรมต่างกันมนัต่อยอดความคดิไปได้ไกลอย่างน่ามหัศจรรย์ ความหลากหลาย 

นี่เองที่ท�ำให้มนุษย์น่าสนใจ

	 ข้อคิดท่ีสอง คือ ให้นึกถึงใจเขาใจเรา  ครูยกตัวอย่างว่า  ในห้องมีนักเรียน 
คนหนึง่ท่ีโดนเพ่ือนล้อว่า “อตีุด๊อกีะเทย” โยงไปว่าส่ิงทีเ่รามอง สิง่ท่ีเรารูส้กึ มันอาจจะตลก  

แต่อีกมุมหนึ่งของเพื่อนเขาอาจจะกลับบ้านไปร้องไห้ทุกวันก็ได้นะ

	 ซึ่งปัญหานี้ครูจอยก็เชียร์ให้เด็กๆ แชร์ความรู้สึกกับเพื่อนให้มากขึ้น เพราะในวัยนี้ 

บางคนเขาอาจจะยังคิดไม่ได้จริงๆ ว่าสิ่งที่ท�ำมันสร้างบาดแผลให้คนอื่น

2. กิจกรรม MANDALA 

	 กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมศิลปะบ�ำบัดเพื่อ 

การฝึกสมาธิและรับฟังตัวเอง แบ่งเป็นกลุ่มไม่เกิน 

10 คน ให้นักเรียนค่อยๆ น�ำสิ่งของเข้ามาวาง

ในกรอบหรือพื้นที่เล็กๆ ที่ก�ำหนดไว้ ด้วยท่าที 

ที่สงบที่สุด และห้ามพูดคุยกับเพื่อน โดยสิ่งของ 

ที่นักเรียนเอามาวางอาจเป็นสิ่งท่ีครูเตรียมให ้

หรืออาจปล่อยให้นักเรียนออกไปนอกห้องเพื่อหาของที่สื่อความเป็นตัวเองก็ได้

	 หลังจากวางดอกไม้ ใบหญ้า กิ่งไม้เสร็จแล้ว ก็ให้ผู้เรียนตกตะกอนความคิด สะท้อน

ให้เพื่อนฟังทีละขั้นตอน เช่น ตอนวางคิดอะไร รู้สึกอย่างไร ตอนมองผลงานที่สร้างร่วมกับ

เพื่อนตนเองเห็นอะไร แล้วรู้สึกอย่างไร กิจกรรมนี้นอกจากจะช่วยฝึกสมาธิแล้ว ยังท�ำให้

นักเรียนได้ท�ำความรู้จักวิธีคิดและมุมมองของเพื่อนคนอื่นด้วย
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3. กิจกรรมรูจ้กัฉันรูจ้กัเธอ 

	 เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนสองคนจับคู่กัน เพื่อถามตอบ 

เก่ียวกบั “ตวัตน” ของกนัและกนั ทัง้คูจ่ะได้เป็นทัง้ “คนถาม” และ  
“คนตอบ” ไปพร้อมกัน ขณะที่ท�ำหน้าที่คนถามนักเรียน 

ต้องถามค�ำถามเกีย่วกบัตวัตนของเพือ่น เช่น “งานอดิเรกของเธอคอือะไร?” และจดลง 
ในกระดาษ จากนั้นคนท่ีตอบจะผลัดไปเป็นคนถาม ท�ำแบบน้ีสลับกันไปจนครบเวลา 

หรือครบจ�ำนวนข้อ

	 เมื่อขั้นตอนการถามสิ้นสุดลง กระดาษค�ำตอบจะถูกแปะไว้ที่เจ้าของค�ำตอบ จากนั้น 

ให้นักเรียนเดินวนไปรอบห้องเพื่อท�ำความรู้จักตัวตนของเพื่อน และให้นักเรียนแบ่งปัน 

ความรู้สึกหลังท�ำ ซึ่งกิจกรรมนี้นอกจากจะท�ำให้นักเรียนรู้จักกันมากขึ้นแล้ว ยังท�ำให้ 

พวกเขารู้จักตัวเองมากขึ้นด้วย

กิจกรรมแถม

	 นอกจาก 3 กิจกรรมที่ได้กล่าวไปครูจอยยังมีกิจกรรมสนุกๆ ที่ช่วยให้

เธอรู้จักนักเรียนของตัวเองมากขึ้นอีก 1 กิจกรรม นั่นคือการวาดภาพระบายสี

ตามโจทย์ที่ให้ ส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งรอบตัวเขา เช่น ต้นไม้ โรงเรียน บ้าน

	 “อยากรูว้า่พ้ืนฐานครอบครวัของเด็กเป็นยังไง ให้วาดบ้านหน่ึงหลัง 
จากน้ันให้วาดคนในบ้าน และวาดหัวใจพิเศษให้ 1 คนในภาพ เราจะรูว้่า 
เขาสนิทหรอืห่างกับใครในครอบครวั” ครูจอยอธิบาย
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	 เธอเสรมิเก่ียวกับภาพวาดของอัม้วา่ ก่อนที่จะได้ท�ำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับ 
เพือ่น อัม้ชอบใช้สดี�ำ สมีดืๆ แต่หลงัจากทีอ้ั่มได้มีส่วนร่วม ได้พดูคุยกบัเพือ่น ภาพวาด 

เขาก็เริ่มสดใสและมีชีวิตชีวาขึ้นเรื่อยๆ แต่น่าเสียดายท่ีอั้มจะไม่ได้อยู่ท�ำกิจกรรม 

กับเพื่อนในโรงเรียนนี้ต่อแล้ว หลังจากเหตุการณ์ที่ญาติของอ้ัมปรึกษากับครูว่า 

ไม่สามารถเลี้ยงดูอ้ัมต่อได้ ก็ได้มีการติดต่อไปหาพ่อของอั้ม และพ่อของอั้มก็ส่งอั้ม 

ไปอยู่กับป้าของเขา  อั้มย้ายไปโดยที่ครูจอยไม่มีโอกาสได้บอกลา  แต่เขาท้ิงจดหมาย 

ไว้ใต้โต๊ะเรียนว่า “ไม่อยากไปเลย ผมรูสึ้กเศรา้ ผมคดิถงึท่ีน่ี คดิถงึคนท่ีน่ี” 

	 แต่หลังจากนั้นไม่นาน อ้ัมก็ให้พี่ชายวิดีโอคอลผ่านเฟซบุ๊กมาหาครู อั้มพูดว่า  

“คิดถึงครูจังเลย ผมมีเพ่ือนใหม่แล้วนะ ไม่ต้องเป็นห่วงผม” ครูจอยให้ 
ความเห็นต่อเรื่องราวของอั้มว่า  ถ้าเด็กคนหนึ่งไม่มีท่ีพึ่ง ถ้าบ้านให้ท่ีพึ่งไม่ได้  

โรงเรียนในฐานะสถาบันที่ใกล้ชิดเขารองลงมา ก็ต้องไม่ทอดทิ้งเขา
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ไอเดียจาก
ครูพลรฐั ตะโนดแก้ว

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ก้าวขา้มขอบแนวคดิ
ความแตกต่างหลายเพศ 

ผ่านวรรณกรรม

ED’s Possible
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ก้าวขา้มขอบแนวคดิความแตกต่างหลายเพศ 
ผ่านวรรณกรรม

กระบวนการเรยีนรูเ้รือ่งน้ี แบ่งออกเป็น 2 คาบ คาบละ 
90 นาที (ขอรอ้งให้นักเรยีนดูซีรย์ีมาก่อนเรยีน)

คาบเรยีนท่ี 1 (เรยีนรู ้เขา้ใจ เพื่อยอมรบั) 

	  เปิดคาบด้วยการเปิดเพลง แล้วพูดคุยสอบถามว่า  มีใครเคยได้ยินเพลงนี ้
มาบ้าง เพลงน้ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร แล้วเพลงนี้สื่อสารเรื่องราวอะไรบ้างเกี่ยวกับ 

เนื้อเรื่องในซีรีย์เร่ือง แปลรักฉันด้วยใจเธอ เป็นการน�ำการเรียนรู้แบบช่วยทวนเนื้อหา

วรรณกรรมไปในตัว 

	  กระตุ้นการเรยีนรูโ้ดยการต้ังค�ำถามวา่ คนเรารักกันที่อะไร .... แล้วให ้

นักเรียนเล่นกิจกรรม โดยจ�ำลองให้นักเรียนสร้างโปรไฟล์ในแอปหาคู่ Tinder (ไม่ได ้

ให้ใช้แอปจริงแต่สร้าง แอปในกระดาษ) แล้วลองให้นักเรียนระบุคุณสมบัติคนที่เราชอบแล้ว

อยากได้เป็นแฟน จากนั้นก็ให้ทดลอง ปัดซ้ายปัดขวาเพื่อหาคนที่คุณสมบัติตรงใจเราที่สุด

โดยมีเงื่อนไขว่าต้องมีทั้งเพื่อนที่ต่างเพศและเพศเดียวกัน จากนั้นจึงชวนถอดการเรียนรู ้

ร่วมกันว่า  คนเรารักกันที่ไหน อะไรเป็นปัจจัยท�ำให้คนเรารักกัน และอะไรท�ำเป็นข้อจ�ำกัด

ให้คนเราไม่ได้รักกัน 
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ขัน้เรยีนรู ้

	 ชวนนักเรียนสร้างโลกคู่ขนานจากแอป Tinder  
ท่ีชวนเล่นไปเม่ือสักครู่ โดยให้นักเรียนพบประสบการณ์การมีคู ่

เป็นคนเพศเดียวกัน จับคู่นักเรียนเพศเดียวกัน ลองให้สวมบทบาทเป็น โต๋เต๋ และ โอ้วเอ๋ว  

ในเรื่อง แปลรักฉันด้วยใจเธอ ดูสถานการณ์จ�ำลองผ่านคลิปวีดิโอตอนหนึ่งของซีรีย์  

ทดลองท�ำความเข้าใจตัวละครในอารมณ์ ความรู้สึก สภาวะที่เป็นสภาวะที่เผชิญ จากนั้น 

ชวนสร้างซนีสัน้ๆ ต่อจากซีนในคลปิโดยแบ่งเป็นคู ่แต่ละคูจ่ะได้สถานการณ์ต่างออกไป 3 กลุม่  

เมือ่รูว่้าตนเองรกัเพศเดยีวกนัแล้วจ�ำเป็นจะต้องดวิกบั พ่อแม่ เพือ่น และตวัเอง เราจะท�ำอย่างไร

ขัน้สรุป 

	 จากนั้นชวนแสดงบทบาทสมมุติให้เพื่อนดูแล้วชวนพูดคุยถอดกระบวนการเรียนรู ้

ร่วมกัน ผ่านค�ำถาม

	  	ในสถานการณ์ท่ีคนมีความหลากหลายทางเพศ ตกลงแล้ว 
เรารกักันท่ีอะไรกันแน่ ความรกัมีปัจจยัและองคป์ระกอบหรอือุปสรรคใ์ดๆ 
บ้างในความรกั

 	  	สถานการณ์ใดเป็นสถานการณ์ท่ีก้าวขา้มผ่านยากท่ีสุด เพราะเหตุใด
 	  	แล้วถา้วนัหน่ึงนักเรยีนอยู่ในสถานการณ์แบบน้ีจรงิๆ นักเรยีนเอง 
จะท�ำอย่างไร

ประยุกต์ใช้

	 ชวนมองวรรณกรรมที่ว่าด้วยความหลากหลายทางเพศในสังคม และลองมองลึกลงไป 

เรื่อง เฉด ของเพศในสังคม



10

คาบเรยีนท่ี 2 (ก้าวขา้มมายาคติเพื่อยอมรบั 
ความหลากหลายทางเพศ)

ขัน้น�ำ

	 ชวนนักเรียนลองดูโปสเตอร์โปรโมทหนัง ละคร ที่มีความหลากหลายทางเพศ 

บนกระดานแล้วจับกลุ่มกลุ่มละ 5 คน แล้วทดลองจัดกลุ่ม เฉด ของความเป็นเพศ 
จากโปสเตอร์หนังที่เห็นพร้อมทั้งให้เหตุผล 

ขัน้กระตุ้นการเรยีนรู้

	 ชวนนักเรียนแชร์และถกประเด็น เรื่อง ฐานคิด มุมมอง กลวิธี ในการแบ่งเพศ 

ในสังคม ว่ามีที่มาที่ไป และใช้เกณฑ์ใดในการจัดจ�ำแนกและตัดสินคนแบ่งออกเป็นกลุ่ม 

ต่างชวนตั้งค�ำถามต่อว่านักเรียนเห็นด้วยกับสิ่งที่คนในสังคมใช้อ้างอิงเป็นฐานคิดนี้ 

หรือไม่ เปิดประเดินค�ำถามว่า  สังคมประกอบสร้างเพศขึ้นมาได้อย่างไรและสิ่งที่ประกอบ 

สร้างขึ้นมานั้นส่งผลอย่างไรกับคนในสังคม

ขัน้เรยีนรู้

	 แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม A1 A2 B1 B2 C1 C2 ทดลองดูกรณีศึกษา จากคลิปวีดิโอ  

3 คลิป โดยให้แต่ละกลุ่มทดลองรหัส A B C วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ คลิป ตามล�ำดับ  

1 2 3 ด้วยค�ำถามตั้งต้น ดังต่อไปนี้
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 	 1. นักเรียนมองเห็นเหตุการณ์อะไรบ้างในคลิป แล้วนักเรียนคิดเห็นอย่างไร 

กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

	 2. 	นักเรียนเห็นภาพสะท้อนสังคมอย่างไรจากเหตุการณ์ที่ได้รับชม

 	 3. 	นักเรียนเห็นสัญลักษณ์อะไรบ้างจากในคลิปแล้วตีความออกมาว่าอย่างไร

 	 4.	 จากในคลิปนักเรียนคิดว่าสังคมหรือบริบทรอบข้างมีอิทธิพลต่อการก�ำหนด 

ความหลากหลายทางเพศอย่างไร

 	 5. 	นักเรียนคิดว่าท�ำอย่างไรเราจะเข้าใจ ยอมรับ และ
ก้าวข้ามเรือ่งความหลากหลายทางเพศในสงัคมไปได้

ขัน้สรุป

	 ชวนให้นักเรียนแต่ละคน แชร์กันในกลุ่มย่อย แล้วแชร์ รวมกัน 
ในกลุ่มใหญ่ ครูและนักเรยีนรว่มกันตกผลึกการเรยีนรู ้ แบบไม่มีข้อสรุป 
ท่ีตายตัวและแน่นอน

ขัน้ประยุกต์ใช้

	 ชวนสร้างจินตนาการ ไปในสังคมอนาคตท่ีสามารถก้าวข้ามและ
ยอมรบัความแตกต่างและหลากหลายของแต่ละบุคคลได้ แล้วชวนมอง
กลับมายังปัจจบัุนวา่เราจะท�ำอย่างไรให้เกิดภาพสังคมแบบน้ันในอนาคต
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ไอเดียจาก 
ครูนัฐวฒิุ สลางสิงห์

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

กิจกรรม SPACE BIOLOGY

ED’s Possible

กิจกรรม 
Space Biology
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กิจกรรม Space Biology

	 กิจกรรมน้ีเริ่มต้นมาจาก ความอยากสร้างแรงขับรวมถึงแรงบันดาลใจให้กับ 

นักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองของดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะหรือโลกใหม่ การค้นหา 

โลกใหม่สิง่มชีวีติต่างดาวว่ามนัน่าจะมลีกัษณะเป็นยงัไงนะมนัจะมจีรงิรเึปล่า จะเหมอืน 

เอเลี่ยนมั้ยเนาะหรือจะเหมือนพรีเดเตอร์มั้ย ก็เลยออกแบบเป็นกิจกรรมท่ี ให้นักเรียน 

แสดงบทบาทสมมุติเป็น Space Biology นักชีววิทยาอวกาศที่เหมือนกับนักชีววิทยา 

สมัยก่อนที่ออกศึกษาหรือค้นหาสิ่งมีชีวิตในโลกใหม่ที่เป็นแผ่นดินที่ยังไม่ค้นพบครับ

กิจกรรม

	 หลักๆ ตัวกิจกรรมจะเป็นการแบ่งทีมลงไปศึกษาสิ่งมีชีวิต 

ที่น่าจะอาศัยอยู่ในดาวเคราะห์ที่ลงไปส�ำรวจแล้วเอามาแชร์กันในห้องครับ

โดยแบ่งวธิคีรา่วๆ แบบน้ี

	 แบ่งทีม -> เลือกดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ -> ศึกษาดาว 

และสิ่งมีชีวิตที่น่าจะอาศัยที่นั่นได้ -> แชร์กับเพื่อนๆ ในห้องว่า 

น่าจะมีจริงได้ไหม
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วธิกีารเริม่ต้นจาก

	 1. จดักลุ่มให้นักเรยีน โดยก�ำหนดให้มีกลุ่มละ 4 คน จากนั้นก�ำหนดต�ำแหน่ง
ให้กับนักเรียนดังน้ี ต�ำแหน่งที่ 1 เป็นหัวหน้าทีม ส�ำรวจดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ  

คนที่ 2 และคนที่ 3 จะเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งมีชีวิตและคนสุดท้ายจะเป็นผู้เชี่ยวชาญ

ด้านดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ

	 2. แจง้โจทย์นักเรยีน โดยแต่ละทีมจะได้รับมอบหมายให้ไปส�ำรวจดาวเคราะห์ 
นอกระบบสุริยะ 1 ใน 9 ดวงที่ก�ำหนดให้โดยให้หัวหน้าทีมเลือกดาวที่จะไปส�ำรวจแบบ

	

	 3.	ช่วงแรก จะเป็นการฟีดข้อมูลที่จ�ำเป็นให้กับเด็กๆ โดยจะท�ำการแจกหรือ 
ให้แนวคิดนักเรียนแต่ละต�ำแหน่งไม่เหมือนกัน คนที่ 2 และคนที่ 3 นักเรียนจะได้รับ

ภารกิจหลักเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกรณีนี้จะให้เปรียบกับสิ่งมีชีวิตบนโลกว่าสภาพอากาศ

แต่ละรูปแบบใช้ชีวิตอย่างไร มีลักษณะหน้าตาแบบไหน ฯลฯ คนที่ 4 จะให้ข้อมูล 

ด้านดาวเคราะห์ซึ่งครูจะเป็นคนไปชวนคุยและอธิบายว่าจากลักษณะข้อมูลเหล่านี้ 

แปลว่าดาวมีลักษณะอย่างไรมีผลกระทบอะไรบ้าง

	

	 4.	ช่วงต่อมา แต่ละทีมจะต้องท�ำการลงส�ำรวจที่ดาวเคราะห์ของตนเองและ  
ท�ำการส�ำรวจสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่น่าจะสามารถอาศัยอยู่บนดาวดวงนั้นได้ โดยแจ้ง

นักเรียนไปว่าให้ใช้ จินตนาการได้เต็มที่ ตรงน้ีสนุกตรงท่ีเด็กๆ ได้ลองโยน 
ไอเดียกันเต็มท่ีมีตั้งแต่ยูนิคอนผสมกระต่ายหรือมาเป็นเทพนิยาย 
เลยครบั แล้วก็ยังได้เปรยีบเทียบกับความเป็นจรงิท่ีน่าจะเกิดขึน้ด้วย
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	 5. หลังจากน้ันจะน�ำเอาสิ่งมีชีวิตที่แต่ละทีมได้ไปส�ำรวจมาแบ่งปันกับกลุ่มอื่น 
โดยมกีารออกมาเล่าให้เพือ่นๆ ฟังทัง้ข้อมูลดาวเคราะห์และสิง่มชีวีติ ในขณะทีเ่ล่าคนอ่ืน 

สามารถสอบถามพูดคุยหรือโต้แย้งได้ ในกระบวนการนี้นักเรียนจะได้ลองเปรียบเทียบ 

ข้อมูลกับความน่าจะเป็นที่จะมีสิ่งมีชีวิตที่นักเรียนคิดมาว่าน่าจะมีจริงหรือไม่ เหมือนวงแชร ์

ที่ได้มาคิดรวมกันบางอันก็มีความน่าสนใจซ่อนอยู่ในนั้นด้วยครับ และเมื่อเราจบแล้ว  

ให้ทัง้ห้องร่วมกนัตดัสนิโหวตพร้อมกนัว่าสิง่มีชวีติชนดินัน้ควรจะอยู่อาศัยในดาวเคราะห์ 

ดวงนั้นได้หรือไม่

ผลลัพธ์

	 หลังจากใช้ไปท�ำให้เห็นว่ามีไอเดียมากมายเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตในดาวเคราะห ์

ที่แตกต่างจากโลกซึ่งในระหว่างที่นักเรียนเขาได้คิดหรือวิเคราะห์ไอเดียเกี่ยวกับ 

สิ่งมีชีวิตในดาวดวงนั้นขึ้นมาก็ท�ำให ้ได ้ เรียนรู ้ Content เกี่ยวกับลักษณะ 

ของดาวเคราะห์ไปในตัวรวมถึงกระบวนการต่างๆ ท่ีอาจเกี่ยวกับโลกใหม่ ซึ่งเป็น 

คาบเรียนที่นอกจากจะเข้าใจไอเดีย Content เกี่ยวกับเรื่องนี้แล้วก็ยังท�ำให ้

เกิดความสนุกสนานแล้วก็ได้ใช้ทักษะอื่นหลายอย่างเลยทีเดียวครับ

ไอเดียใช้ได้ดีกับห้องท่ีมีการค้นข้อมูลท่ีดี มีการอภิปรายและ 
ชอบถามค�ำถามบ่อยๆ 
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ED’s Possible

ไอเดียจาก 
ครูธรีะวรี ์บัวหลวง ศุภพิชญพงษ์

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

“เขาเล่าวา่” สืบเสาะหาขอ้มูล
ผ่านกิจกรรมนักสืบชุมชน
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“เขาเล่าวา่” สืบเสาะหาขอ้มูลผ่านกิจกรรมนักสืบชุมชน

	 ในวิชาภาษาไทย เพิ่มเติมที่มีประเด็นหลักเกี่ยวกับการศึกษาข้อมูลทาง 
คตชินวทิยา อย่างต�ำนาน นทิาน ความเชือ่เรือ่งเล่าของชาวบ้าน ประกอบกบัในสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของโควิด ที่มีข้อจ�ำกัดไม่ให้พานักเรียนออกไปในพื้นที่ชุมชน

	 ครูสายเอ๊ะอย่างเราจึงเกิดความสงสัยที่ว่า “นักเรยีนแต่ละคน รูเ้รือ่งราว 
ของโรงเรยีนตัวเองขนาดไหน”

	 แน่นอนว่าถ้าเป็นข้อมูล ประวัติ ความเป็นมาแบบปรกติของโรงเรียน ใครๆ ก็หาได้  

แต่ถ ้าเป ็นพวกเรื่องเล ่าเม ้ามอยซอยแปด เรื่องล้ีลับ หรือเรื่องอื่นๆ จะหารู  ้

ได้จากไหน เพราะว่าเรื่องเล่าต่างๆ มักมีเรื่องที่ถูก “เลือกมาเล่า” และมีเรือ่ง 
ท่ี “เขาไม่พูดถงึ” ด้วย

	 ดงันัน้จงึได้ลองออกแบบกจิกรรม “นักสืบชุมชน” เพือ่ให้ได้ทุกคนได้ออกจากห้องเรยีน 
ไปสมัภาษณ์ กรู ูผูรู้ท้ั้งหลายในโรงเรยีนแต่ทว่า ถ้าออกไปสัมภาษณ์แบบธรรมดา โลกไม่จ�ำ  

เลยลองใช้แนวคดิ Gamification หรือ การท�ำชัน้เรียนให้เป็นเกมมาประยุกต์กบักจิกรรม 

ในครัง้นี ้โดยได้ออกแบบคาบเรยีนใน 5 สปัดาห์ ให้เป็นภารกจิของนกัสบืแต่ละกลุม่ ทีจ่ะต้อง 

ออกสืบเสาะ เจาะหาข้อมูล ประเด็นที่น่าสนใจมาน�ำเสนอ โดยกิจกรรมทั้ง 5 สัปดาห์ 

มีฐานคิด และรายละเอียดในแต่ละคาบ ดังนี้
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ฐานคดิ : องคป์ระกอบของ Gamification

	 ฐานคิดในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละสัปดาห์ ประกอบไปด้วย 7 ส่วน 

(Karl M. Kapp, 2012: 26-49)

	
	 1) 	เป้าหมาย (Goals) : ในกจิกรรมนีค้อืภารกจิหลกัในแต่ละคาบ ท่ีนักเรยีน 
จะต้องไปเก็บข้อมูลมา เช่นไปส�ำรวจแผนที่โรงเรียน ไปสัมภาษณ์บุคคล

	 2) 	กฎ (Rules) : คือ กติกาของแต่ละภารกิจ เงื่อนไขในการได้คะแนน  
ซึ่งแตกต่างกันไปตามสัปดาห์

	 3) 	การแขง่ขนั หรอืความรว่มมอื (Competition, or Cooperation) :  
คือ ความร่วมมือกันของทีมนักสืบแต่ละกลุ ่ม ซ่ึงในแต่ละสัปดาห์จะเป็นภารกิจ 

ท่ีแตกต่างกนั เช่น ทัง้ทมีต้องออกไปเกบ็ข้อมลูด้วยกนั สมาชกิในทีมต้องแยกย้ายกนัไป 

หาข้อมูลในแต่ละส่วน

	 4)	 เวลา (Times) : เวลาที่ก�ำหนดในการท�ำภารกิจต่างๆ 

	 5) 	รางวลั (Reward): คะแนนที่ได้จากภารกิจต่างๆ รวมถึงโบนัสเปิดการ์ด
พิเศษแต้มบุญ หากสะสมคะแนนถึงเป้าทุก 500 คะแนน

	 6) 	ผลป้อนกลับ (Feedback) : ค�ำแนะน�ำ หรือการประเมินที่ครูจะต้อง 
ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนในการท�ำภารกิจแต่ละคร้ัง ในกิจกรรมนี้รวมถึงการถอด 

บทเรียนของนักเรียน ว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง

	 7) ระดับ (Levels) : ระดบัความยากง่ายของภารกจิในแต่ละสปัดาห์ เพือ่ให้นกัเรยีน 
รู้สึกว่าท้าทาย แต่ไม่ยาก และไม่ง่ายเกินไป
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กิจกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละสัปดาห์ (คาบเรยีนติดกัน  
2 คาบเรยีน)

	 	 สัปดาห์ท่ี 1  ภารกิจส�ำรวจพื้นที่ในโรงเรียน (ภารกิจแบบทีม) ส�ำหรับ 
ท�ำแผนทีฉ่บับเดนิเท้า จากนัน้เม่ือได้แผนท่ีให้แต่ละกลุม่กลบัมาพดูคุยกนั และดูว่าจดุไหน 

ในโรงเรียนเป็นสถานที่ที่น่าสนใจส�ำหรับไปเสาะหาเรื่องเล่า

	 	 สัปดาห์ท่ี 2 ภารกิจ Photo Hunt (ภารกิจแบบเดี่ยว) สมาชิกในแต่ละทีม 

แยกย้ายกันไปถ่ายรูปสถานที่ที่รู้สึกว่าสนใจ และคิดว่าน่าจะมีเรื่องเล่า จากแต่ละกลุ่ม 

น�ำรปูมารวมกนั และร่วมกนัวเิคราะห์ตัง้สมมตฐิานว่า น่าจะได้ข้อมลู เรือ่งราวเกีย่วกบัอะไร  

พร้อมทั้งประเมินค่า และจัดล�ำดับความส�ำคัญของข้อมูลที่ได้มา

	 	 สัปดาห์ท่ี 3 ภารกิจตามหาพิธีกรรม (ภารกิจแบบทีม) ให้สมาชิกแต่ละกลุ่ม 
แบ่งกันออกไปสัมภาษณ์กูรู เกี่ยวกับกิจกรรม ประเพณี หรืองานพิธีกรรมส�ำคัญ 

ของโรงเรียน จากนั้นกลับมาร่วมกันท�ำไทม์ไลน์ พร้อมกับร่วมกันถอดบทเรียน 

ผ่านค�ำถาม 3 ประเด็น คือ 1) ระหว่างท�ำกิจกรรมได้เรียนรู้หรือพบเจออะไรบ้าง  

2) หลังท�ำกิจกรรมได้เรียนรู้อะไรบ้าง 3) ข้อมูลที่ได้สนใจ หรืออยากน�ำเสนอประเด็นใด

	 	 สัปดาห์ท่ี 4 ภารกิจสัมภาษณ์กูรู (ภารกิจแบบคู่)  

ให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มได้ลองตั้งค�ำถาม ก�ำหนดประเด็นว่า

อยากได้ข้อมลู รายละเอียดอะไร จากนัน้แยกย้ายกนัไปสมัภาษณ์ 

กูรูในโรงเรียน เมื่อสัมภาษณ์เสร็จแล้ว น�ำข้อมูลที่ได้มาสรุป 

และสงัเคราะห์ พร้อมกบัถอดบทเรยีนผ่านค�ำถาม 3 ประเด็น คือ 

ก่อนสัมภาษณ์คาดหวังอะไร ระหว่างสัมภาษณ์เกิดอะไรขึ้นบ้าง 

และหลังสัมภาษณ์ได้เรียนรู้อะไร
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	 	 สัปดาห์ท่ี 5 ภารกิจระดมสมอง (ภารกิจแบบทีม) สมาชิกแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันระดมสมอง เพื่อก�ำหนดและเลือกประเด็นเนื้อหาที่จะน�ำมาท�ำเป็นชิ้นงาน Final  

Project พร้อมกบัวางสตอรีบ่อร์ด หรอืรายละเอยีดชิน้งาน โดยครใูห้ค�ำแนะน�ำแต่ละกลุม่ 

ส่ิงท่ีได้เรยีนรูแ้ละมองเห็นจากสายตาของครู

	 ส่ิงแรกท่ีเห็น คอื นกัเรยีนตืน่ตวั และตัง้ใจท�ำกจิกรรมเป็นอย่างดมีาก ทกุภารกจิ 

แต่ละคนวิ่งสู้ฟัด บุกป่าฝ่าดง ร่วมมือกันอย่างเต็มที่ ท�ำให้ชั้นเรียนภาษาไทยธรรมดาๆ  

มีชีวิตชีวาและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น

	 	 งานกลุ่ม ไม่ใช่งานบุญอีกต่อไป เพราะในแต่ละภารกิจทุกกลุ่ม ทุกคนต้อง

ร่วมกันวางแผนการท�ำงานให้ส�ำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้

	 	ทักษะการวางแผน การสังเกต การสื่อสาร การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ ประเมินค่าข้อมูลได้แทรกตัวไปอยู่ในทุกภารกิจ

	 	นักเรยีนและครู เรยีนรูไ้ปพรอ้มๆ กัน บางข้อมูลบางประเด็นที่นักเรียน
ได้จากการสัมภาษณ์เป็นมุมมองความคิดที่เราเองก็ไม่เคยรู้มาก่อน

	 	 “อุปสรรคคือของหวาน” ทุกกิจกรรมย่อมมีอุปสรรคเกิดขึ้นเสมอ ไม่ว่า 
จะเป็นการสัมภาษณ์การเก็บข้อมูล สิ่งส�ำคัญคือการถอดบทเรียนและน�ำอุปสรรค 

ท่ีเกิดข้ึนมาพูดคุยกันว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร และถ้าในการท�ำงานที่เจออุปสรรคคล้ายๆ 

แบบนี้ จะต้องรับมืออย่างไร

	 	ขอ้มลูป้อนกลับ คอืสิง่ส�ำคญัทีท่�ำให้นกัเรยีนรูส้กึว่างานท่ีตนเองก�ำลงัท�ำอยู่ 
ไม่เปล่าประโยชน์ เพราะสิง่ทีเ่ราสะท้อนคดิกลบัไปให้นกัเรยีน จะช่วยให้เขาเหน็ว่า งานหรอื 

ภารกิจของเขามีจุดเด่น หรือจุดควรพัฒนาตรงส่วนไหน เช่นเดียวกันข้อมูลป้อนกลับ 

จากนักเรียนที่มาจากการถอดบทเรียนก็ช่วยย�้ำให้เราเห็นภาพว่ากิจกรรมของเรามุ่งให้เด็ก 

ได้อะไร แล้วเด็กได้อะไร ควรปรับแก้ตรงไหน
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การถอดบทเรยีนและเสียงสะท้อนจากนักเรยีน

	 	 “ความคิดเปล่ียน” เด็กๆ สะท้อนมุมมองหลังจากจบกิจกรรมว่า 
จากความคิดว่าก่อนลงพื้นที่คงไม่ได้อะไรไปมากกว่าข้อมูลในอินเทอร์เน็ต แต่เมื่อลงไป

สัมภาษณ์สิ่งที่อินเทอร์เน็ตไม่มีคือสีหน้า ท่าทาง ทัศนคติ ความคิด และมุมมอง

	 	 “ความรูจ้ากโลกความเป็นจรงิ” การลงไปสัมภาษณ์ข้อมูลท�ำให้เห็น 

ด้วยตาของตนเอง ได้สัมผัสความรู้สึกจากคนเล่าสู่คนฟังโดยตรง

	 	 “เทคนิควธิกีารสัมภาษณ์” คือส่ิงที่นักเรียนสะท้อนว่าได้จากกิจกรรมนี้ 
จากที่เคยคิดว่าการสัมภาษณ์ก็แค่การถามตอบธรรมดา แต่เมื่อไปสัมภาษณ์จริง ไม่ว่า 

จะเป็นปฏิสัมพันธ์ วิธีการสร้างบทสนทนาให้เป็นธรรมชาติ การจับประเด็น การคุม 

ประเด็น ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งส�ำคัญ รวมไปถึงค�ำถามท่ีเตรียมไปอาจไม่น่าสนใจเท่า 

หน้างานที่ก�ำลังสัมภาษณ์ เพราะระหว่างที่พูดคุยอยู่ อาจมีประเด็นใหม่ๆ เกิดขึ้นได้เสมอ

	 	 “จากท่ีไม่เคยสนใจ ก็ท�ำให้รู้ความคิดของคนอื่นมากขึ้น” 
เสียงสะท้อนจากนักเรียนหลายคน ประเด็นดังกล่าวท�ำให้เราคิดต่อว่าอย่างน้อย 

ออกไปเก็บข้อมูล ออกไปสัมภาษณ์ก็ช่วยให้เปิดประตูความคิดของนักเรียนให้กว้าง 

มากยิ่งขึ้น

	 	 กระบวนการท�ำงาน การวางแผน การท�ำงานรว่มกันกับผู้อื่น  
ท�ำให้กล้าพูด กล้าถาม กล้าสงสัย กล้าน�ำเสนอมากยิ่งขึ้น

ไอเดียกิจกรรมน้ีได้แรงบันดาลใจและปรบัประยุกต์มาจากคู่มือ 
จดักิจกรรมประวตัศิาสตรเ์พือ่ชุมชน “นักสืบกาลเวลา”ของ อาจารย์ 
อภัยชนม์ สัจจะพัฒนกุล
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ED’s Possible

ไอเดียจาก 
ครูบุญญฤทธิ ์ญาณสาลี

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ไขด่าวแบ่งปันความสุข
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ไขด่าวแบ่งปันความสุข	

แบ่งปันเรือ่งราว

	 ครูปุ้ยให้นักเรยีนจับคู่กัน โดยจะคู่กับใครก็ได้ สลับกันเล่าเรื่องในหัวข้อ  
“เรือ่งท่ีนักเรยีนเสียใจท่ีสุด” ผลัดกันเล่าคนละ 2 นาที ซึ่งเรื่องนักเรียนเล่าก็ม ี
ตั้งแต่ความรัก การเรียน เงิน หรือแม้กระทั่งเรื่องครอบครัว

	 จากนั้นก็ให้นักเรียนกลับเข้าที่ แล้วสุ่มตัวแทน (ครูปุ้ยใช้วิธีสุ่มจากเลขท่ี) ออกมา

เล่าความรู้สึกหลังจากที่ได้ฟังเร่ืองของเพื่อนเรา  โดยไม่ให้เล่าเรื่องต่อ แต่พูดเฉพาะว่ารู้สึก 

ยังไงต่อเรื่องนั้น 

	 เมื่อมีตัวแทนออกมาเล่า 4-5 คน ครูปุ้ยก็ได้เปลี่ยนหัวข้อเป็น “เรือ่งท่ีท�ำให้ตัวเอง 
มีความสุขมากท่ีสุด” และให้นักเรียนจับคู่เล่าใหม่อีกครั้ง 

ไขด่าวแบ่งปันความสุข

	 หลังจากที่นักเรียนได้แบ่งปันความรู้สึกทั้งสองหัวข้อแล้ว ครูปุ้ยก็ได้เร่ิมกิจกรรมหลัก 

“ไขด่าวแบ่งปันความสุข” 
	 “ของกินเป็นของท่ีแบ่งกันได้ ถ้ามันอร่อย เราก็อยากจะแบ่งปันให้ 
คนอืน่ได้กิน”
	 ครูปุ้ยแจกกระดาษที่ได้ปริ้นท์รูปไข่ดาวให้กับนักเรียนในห้อง

	 “ไขแ่ดง” ให้เขียนชื่อ และเลขที่ลงไปเพื่อแสดงความเป็นเจ้าของ

	 “ไขข่าว” ให้เขียนความสุขที่เราอยากแบ่งปันให้แก่คนอื่น

	 ตัวอย่างของความสุขท่ีนักเรยีนได้แบ่งปันมา
“ขอบคณุครอบครวัท่ีท�ำให้เราได้เรยีนหนังสือ”
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ใจความส�ำคญัของคาบน้ีท่ีครูปุ้ยสรุป คอื 

	 นักเรยีนอยู่บนโลกคนเดียวไมไ่ด้ เรายงัต้องไปเจอคนอีกมากมาย เราไม่รู ้
เลยว่าคนในสังคมเป็นยังไง ถ้าชีวิตเราคิดแต่เร่ืองบวกไว้จะท�ำให้ชีวิตมีคุณค่ามากขึ้น 

แต่ครูไม่ได้หมายความว่าให้เรามองข้ามเรื่องลบเรายังต้องมองเรื่องลบเพื่อป้องกันตัว

ในบางสถานการณ์ 

	 “ส่ิงส�ำคญั คอื เราต้องรูจ้กั Empathy หรอื เห็นอกเห็นใจ บางอย่าง 
ท่ีเราชอบคนอืน่อาจจะไม่ได้ชอบ และท�ำทุกวนัให้เป็นด้านบวก”
		 หลังจากจบคาบครูปุ้ยได้เอางานไปตรวจ และขอเอา  “ไข่ดาวแบ่งปันความสุข”  

ไปแบ่งปันให้คนอืน่ๆ ต่อทีบ่อร์ดแนะแนว ใบงานจะถกูคละกบัห้องอืน่ๆ แล้วตดิบนบอร์ด 

เนื่องจากบอร์ดแนะแนวจะอยู่ติดกับโรงอาหาร เลยมักจะเป็นที่ๆ นักเรียนแวะเวียน

ผ่านมาอ่านความสุขที่ถูกแบ่งปันอยู่เสมอ เม่ือได้อ่านไข่ดาวบนบอร์ด ก็จะพบรอยยิ้ม

ปรากฏอยูบ่นใบหน้าของนกัเรยีน เพราะบนบอรด์มแีต่เรือ่งบวก ใครผ่านมาอ่านกไ็ด้รบั 

แต่ความสุข

ครูปุ้ย ครูแนะแนว ท่ีเคยผ่านการเรยีนแนะแนวท่ีมันไม่แนวเอาซะเลย

ครูปุ้ย อยากจะให้นักเรยีนเรยีนรูส่ิ้งเหล่าน้ีตั้งแต่ยังเด็ก ตอนน้ีมันอาจจะ 
ยังไมเ่ห็นผลชัด แตม่นัจะคอ่ยๆ ปรบั และพัฒนาไปตามกิจกรรมท่ีครูจดัขึน้มา
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ไอเดียจาก 
ครูอธปิพงศ์ เพียโคตร

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

จะให้นักเรยีนเขยีนสะกดค�ำ 
ต้องท�ำขนาดน้ีเชียวหรอื?

ED’s Possible
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จะให้นักเรยีนเขยีนสะกดค�ำต้องท�ำขนาดน้ันเชียวหรอื?

	

	 “เลียบรอ้ย” “กับบ้าน” “นะคะ่” เป็นค�ำทีน่กัเรียนไม่ควรสะกดผิด เจอคนสอง
คนครูยังพอทนได้ เข้าใจ แต่เมื่อเจอเยอะขึ้น ครูก็ถือว่านี่เป็นเรื่องที่ต้องท�ำความเข้าใจ 

กันใหม่แล้ว จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน การตรวจสอบจากใบงาน  

การจดสรุปความรู้ในสมุด และการเขียนตอบในข้อสอบอัตนัยพบว่า  นักเรียน ม.3  

มีปัญหาการเขียนสะกดค�ำไม่ถูกต้อง จ�ำนวนมาก เนื่องมาจากสาเหตุต่างๆ ได้แก ่ 

การขาดความสนใจที่จะสะกดให้ถูก การขาดความรู้ในเร่ืองท่ีเกี่ยวข้อง และการใช้ 

แนวเทียบผิด ซึ่งหากไม่ได้รับการพัฒนาหรือแก้ไขก็อาจส่งผลต่อการศึกษา การท�ำงาน  

และการสือ่สารในชวีติประจ�ำวนัได้ ครจูงึคดิหาวธิกีารทีจ่ะน�ำมาใช้ในการจดัการเรยีนรู้ 

ในเรื่องการเขียนสะกดค�ำ

กิจกรรม

	 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้แนวคิดพหุปัญญา  

(Multiple Intelligences) ที่พัฒนาขึ้น โดยศาสตราจารย ์

โฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) มีขั้นตอนของการจัด 

กิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม ในการเรียนรู้ 

และมีความน่าสนใจ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพหุปัญญา 

แต่ละด้านให้นักเรียน มีทั้งสิ้น 9 ด้าน ได้แก่ 1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence)  

2. ปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence)  

3. ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence) 4. ปัญญาด้านร่างกายและ 

การเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) 5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical  

Intelligence) 6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) 7. ปัญญา 

ด้านการเข้าใจตนเอง (Intelligence) 8. ปัญญาด้านธรรมชาตวิทิยา (Naturalist Intelligence) 

9. ความฉลาดในการคิดใคร่ครวญ (Existential intelligence)
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ในการจดัการเรยีนรูก็้จะจดัตามเน้ือหาท่ีต้องการ
สอนและประยุกต์ผ่านแนวคดิพหุปัญญา ดังน้ี

	 1. ครูให้นักเรยีนรว่มเล่นเกม “THE DAVINCE CODE รหัสลับ ดาวินชี”  
ผ่านโปรแกรม Power point ซึ่งเป็นเกมท่ีให้นักเรียนทายค�ำศัพท์จากภาพท่ีก�ำหนดให ้

ภายในระยะเวลา 10 วินาที โดยมีค�ำต่างๆ ดังนี ้(พัฒนาในด้าน Visual/Spatial 
Intelligence ความฉลาดท่ีจะเรยีนรูด้้วยการมองเห็นภาพ/มิติ)
 			   1.1 มะตะบะ	 	 1.2 อสิรภาพ
	  		  1.3 เดิน		  1.4 จรรยา

	 จากขั้นตอนของการจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมพหุปัญญาทั้ง 9 ด้าน จะเห็นได้ว่าเป็น

แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทั้งยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ 

ผู้เรยีนได้เป็น Active learner อกีด้วย ซึง่จะส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูท่ี้มปีระสทิธภิาพ 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา จึงมีความน่าสนใจและเหมาะสมที่จะน�ำมาพัฒนา

นักเรียนในเรื่อง การเขียนสะกดค�ำ

	 เน้ือหาในการเรยีนอาจมีจ�ำนวนมาก เนือ่งจากการจดัการเรยีนรูน้ี้ ไม่ใช่การเร่ิม

จาก 0 เพราะนักเรียนได้เรียนเนื้อหาเหล่านี้มาบ้างแล้วในชั้นที่ผ่านมา และทั้งหมดนี้

ใช้เวลาได้มากกว่า 4 ชั่วโมง

1. ค�ำประวสิรรชนีย์และไม่ประวสิรรชนีย์  2. ค�ำท่ีใช้สระ เ-อ	  
3. ค�ำท่ีใช้ไม้ไต่คู	้		   4. ค�ำท่ีใช้ รร 	  
5. ค�ำท่ีใช้ ใช้ ใ- ไ- -ัย และ ไ-ย	 6. ค�ำท่ีใช้ –ำ� -ัม –ำ�ม และ –รรม 
7. ค�ำท่ีใช้ บรร บัน			   8. ค�ำท่ีใช้ ศ ษ ส  	
9. ค�ำท่ีใช้ ณ น 			   10. ค�ำท่ีใช้ ซ ทร 
11. ค�ำเป็นค�ำตาย			   12. การผันวรรณยุกต์
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	 2. ครูให้นักเรยีนสรุปความรูท่ี้ได้จากการศึกษาใบความรู ้แล้วเขยีน 
เป็นแผนผงัลงในกระดาษฟลปิชาร์ต กลุม่ละ 1 แผ่น (พัฒนาในด้าน Interpersonal  
Intelligence ความฉลาดท่ีจะสรา้งความสัมพันธแ์ละเขา้ใจผู้อืน่) 

	 3. ครูสุ่มให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาน�ำเสนอแผนผังสรุป 
ความรูข้องกลุ่มตนเอง โดยมีครูและเพื่อนร่วมให้ผลป้อนกลับ (พัฒนาในด้าน 

Verbal/Linguistic Intelligence ความฉลาดที่จะเรียนรู้ด้วยการฟัง พูด และใช้ภาษา)

	 4. ครูต้ังค�ำถามพัฒนาการคิด ดังนี้ (พัฒนาในด้าน Logical/
Mathematical Intelligence ความฉลาดท่ีจะเรยีนรูด้้วยเหตุผล  
ตรรกะ และตวัเลขและ Naturalistic Intelligence ความฉลาดในการ
เรยีนรูส่ิ้งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว)

 		  1) ครูถามนักเรยีนวา่ “ท�ำไมค�ำวา่ “ก็” ไม่เขยีนวา่ ก้อ” 

(แนวค�ำตอบ : เพราะค�ำว่าก็ ประสมด้วย ก - สระ เอาะ – วรรณยุกตเ์สียง

โท ถ้าเขียนตรงตัว คือ เก้าะ แต่หลักภาษาไทยก�ำหนดให้ เมื่อ ก ประสมกับ ไม้โท 

และสระเอาะ ต้องเปลี่ยนรูปเป็นไม้ไต่คู้ ซึ่งมีค�ำเดียวเท่านั้นในภาษาไทย) 
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	 2) ครูถามนักเรยีนวา่ “ท�ำไมบางคนถงึเขยีนสะกดค�ำผิด” 

	  (แนวค�ำตอบ : 1. อ่านหนังสอืน้อย พออ่านหนังสอืน้อย คลงัค�ำศพัท์ในหวั 
กจ็ะน้อยตามไปด้วย แล้วเวลาได้ยนิค�ำศพัท์ใหม่ๆ กจ็ะใช้แค่ประสาทหู จ�ำเอาแค่เสยีง  

ซึง่มโีอกาสในการฟังเพ้ียนสงูมาก เช่น “รัชกาล” กบั “ราชการ” พอถงึเวลาต้องเขยีนนัน้ 

จึงเขียนผิดได้

	 2. แยกภาษาพูด-ภาษาเขียนไม่ออก ภาษาพูด เป็นภาษาที่ไม่เป็นทางการ  
ใช้สนทนาในชวีติประจ�ำวนั ทัง้พดู และเขยีน/พมิพ์ ทีไ่ม่ใช่การตดิต่อกจิธรุะ ภาษาเขยีน 

เป็นภาษาทีใ่ช้ตดิต่อกนัอย่างเป็นทางการ ในการตดิต่อกจิธรุะ เช่น เขา /เค้า, ไหม /มัย้)

	 3. ผันวรรณยุกต์ไม่เป็น เช่น เครืองส�ำอาง – เครื่องส�ำอาง คะ ค่ะ วะ ว่ะ นะ 

น่ะ จ้ะ จ๊ะ

	 4. ไม่เข้าใจค�ำพ้องรูป-พ้องเสียง เช่น กานเวลา กาลเวลา)

 		  3) ครูถามนักเรยีนวา่ “ถา้มีคนในประเทศเขยีนสะกดค�ำผิดบ่อยครัง้ 
เป็นจ�ำนวนมากขึน้เรือ่ยๆ จะเกิดอะไรขึน้” 

	  (แนวค�ำตอบ : ภาษาเกิดการเปลี่ยนแปลง/สื่อสารกันไม่รู้เรื่อง/ล�ำบาก 
ในการท�ำงาน การศึกษา/สูญสิ้นภาษาไทย) 

	 5. ครูขออาสาสมัครตอบค�ำถามครู ดังนี้ “การท่ีเราเขียนสะกดค�ำ 
ได้ถูกต้องนั้นมีประโยชน์อย่างไร”

	  (แนวค�ำตอบ : การที่เรารู้จักการเขียนสะกดค�ำให้ถูกต้องนั้น จะท�ำให้
เราสามารถสื่อสารผ่านการเขียนได้ดีขึ้น สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับการเขียนในวิชา

อื่นๆ ได้ ท้ังยังเป็นพื้นฐานความรู้ในการศึกษาต่อในเรื่องการเขียนในระดับชั้นเรียน 

ทีส่งูขึน้ไปด้วย) (พัฒนาในด้าน Logical/Mathematical Intelligence 
ความฉลาดท่ีจะเรยีนรูด้้วยเหตุผล ตรรกะ และตัวเลข)
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	 6. ครูและนักเรยีนรว่มกันทบทวนความรูท่ี้ได้เรยีนไปเมื่อคาบท่ีแล้ว  
(พัฒนาในด้าน Existential Intelligence ความฉลาดในการเช่ือมโยง 
ส่ิงต่างๆ)

	 7.  ครูให้นักเรยีนแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ 4-5 คน เพือ่รว่ม 
ท�ำกิจกรรม “ภาษาไทยสมบัติชาติ” (พัฒนาในด้าน Interpersonal  
Intelligence ความฉลาดท่ีจะสรา้งความสัมพันธแ์ละเขา้ใจผู้อืน่)

	 	 1) ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนออกมารับหมายเลขกลุ่ม 

และใบค�ำใบ้ที่ 1 

	  	 2) ครูอธิบายกติกาการท�ำกิจกรรม ดังนี้ (พัฒนา 
ในด้าน Bodily/Kinesthetic Intelligence 
ความฉลาดท่ีจะควบคมุรา่งกาย การเคล่ือนไหว และ 
จดัการงานต่างๆ)
 	 	 1. ครูให้นักเรียนจับกลุ่มกันตามที่ได้แบ่งไว้

	 	 2.	ครูให้นักเรียนออกเดินทางตามหาสมบัติในบริเวณ

โรงเรียนตามค�ำใบ้ที่ครูให้ไป (พัฒนาในด้าน Naturalistic  
Intelligence ความฉลาดในการเรยีนรูส่ิ้งตา่งๆ ในธรรมชาติ 
รอบตัว)
 	 	 3.	เมื่อนักเรียนไปตามค�ำใบ้ที่ครูให้ถูกต้อง นักเรียนจะเจอสมบัติชิ้นที่ 1  

(ใบความรู้การเขียนสะกดค�ำ แผ่นท่ี 1) พร้อมกับค�ำใบ้ของสมบัติชิ้นที่ 2 (ใบความรู้ 

การเขียนสะกดค�ำ แผ่นที่ 2)

 	 	 4. ให้นักเรียนตามหาค�ำใบ้และสมบัติให้ครบทุกชิ้น ซึ่งมีทั้งหมด 4 ชิ้น

 	 	 5. เมื่อนักเรียนได้สมบัติครบชิ้นแล้วให้รีบขึ้นมาที่ห้องเรียน ครูให้คะแนน 

ตามสมบัติที่ได้และล�ำดับการขึ้นห้องเรียน

 	 	 3) ครูให้นักเรียนนั่งอภิปรายเน้ือหาจากใบความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม จากนั้น 

ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสรุปความรู้ที่ได้เป็นแผนผัง โดยบันทึกลงในสมุด
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 	 	 4) ครูถามนักเรียนว่า “การเรยีนในวนัน้ีเช่ือมโยงกับการเรยีนในคาบ
ท่ีแล้วได้อย่างไร” (แนวค�ำตอบ : การเรียนเน้ือหาการเขียนสะกดค�ำในคาบที่แล้ว 
กับคาบน้ีเป็นการเขียนสะกดค�ำที่เราเรียนกันมาตั้งแต่ระดับประถมศึกษา  แต่ก็ยังเป็น

ปัญหาของนักเรียนหลายคนในการสะกดค�ำ ฉะนั้น เนื้อหาของการเรียนคาบเรียนนี ้

และคาบเรียนที่แล้ว หากเราท�ำความเข้าใจใหม่อีกครั้งด้วยความตั้งใจ ก็จะเป็นพื้นฐาน

อนัดท่ีีจะช่วยให้เราเขยีนสะกดค�ำได้ถกูต้องมากขึน้) (พฒันาในด้าน Existential 
Intelligence ความฉลาดในการเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ) 

	 8. ครูแบ่งกระดานออกเป็น 5 ส่วน เพือ่ให้นกัเรยีนท�ำกจิกรรมสะกดค�ำ โดยครู
จะอ่านค�ำที่ใช้ ศ ษ ส / ซ ทร จ�ำนวน 10 ค�ำ แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพื่อน 

ออกมาเขียนค�ำดังกล่าวบนกระดานทีละ 1 คน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค�ำ 

ดังกล่าวและครูอธิบายเพิ่มเติม กลุ่มใดเขียนถูกจะได้รับคะแนนโบนัสเพิ่มทั้งกลุ่ม  
(พัฒนาในด้าน Bodily/Kinesthetic Intelligence ความฉลาด 
ท่ีจะควบคมุรา่งกาย การเคล่ือนไหว และจดัการงานต่างๆ)

	 9. ครูและนักเรยีนรว่มกันท�ำกิจกรรม “ยกดีมีชัย” ครูน�ำเสนอค�ำศัพท ์
ที่ใช้ ณ และ น จ�ำนวน 10 ค�ำ โดยใช้โปรแกรม Power point ถ้าค�ำตอบข้อน้ัน 

คือ น ให้นักเรียนยกป้ายสีเขียว ถ้าค�ำตอบคือ ณ ให้นักเรียนยกป้ายสีแดง 

(พัฒนาในด้าน Bodily/Kinesthetic Intelligence ความฉลาด
ท่ีจะควบคุมรา่งกายการเคล่ือนไหว และจัดการงานต่างๆ) จากนั้นครู 
รวมคะแนนเพื่อมอบรางวัลให้นักเรียนที่ได้คะแนนสูงสุด 5 อันดับแรก 

	 10. ครูให้นักเรยีนน่ังหลับตา จากนั้นครูเปิดวีดิทัศน์เพลง Mozart - Sonata  
for Two Pianos in D, K. 448 เพื่อให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

ตามงานวิจัยที่บอกว่าเพลงนี้มีผลต่อการพัฒนาของสมอง (ข่าวจากหนังสือพิมพ์มติชน 

วนัที ่26 สงิหาคม 2548) (พฒันาในด้าน Musical/Rhythmic Intelligence 
ความฉลาดท่ีจะสรา้งและด่ืมด่�ำกับสุนทรย์ีทางดนตร)ี
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	 11. ครูแจกเน้ือเพลง นอยด์ - ไขมุ่ก ft. The rude ให้นักเรียนคนละ 
1 แผ่น จากนั้นครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเพลงในใจ เป็นเวลา 1 นาที แล้วจึงเปิดวีดิทัศน์ 

เพลงนอยด์ - ไข่มุก ft. The rude ให้นักเรียนฟัง (นอยด์ - ไข่มุก ft.  
The rude เป็นเพลงที่แต่งขึ้นมาใหม่เพื่อใช้ในรายการสงครามท�ำเพลง ตอนที่ 13 
(แขกรับเชิญ-ครูลิลลี่) เนื้อหาของเพลงจะมุ่งเน้นกล่าวถึงปัญหาการเขียนสะกดค�ำ

ของคนไทยในปัจจุบันที่สะกดค�ำว่า คะ ค่ะ ผิด และยังกล่าวถึงการใช้ ร ล อีกด้วย)  

เมื่อเพลงจบแล้ว ครูและนักเรียนร่วมร้องเพลงด้วยกัน 1 รอบ (พัฒนาในด้าน 
Musical/Rhythmic Intelligence ความฉลาดท่ีจะสรา้งและด่ืมด่�ำ 
กับสุนทรย์ีทางดนตร)ี

	 12. ครูให้นักเรยีนแบ่งกลุ่มกัน 7 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นครูแจก
กระดาษเอสี่ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 แผ่น

จากน้ันครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกันเขยีนค�ำตอบ 
ตามค�ำถามท่ีครูตั้งไว ้ดังน้ี

 	 1) คดิเห็นอย่างไรกับค�ำกล่าวท่ีวา่ “เราไม่จ�ำเป็นต้อง 
สะกดค�ำให้ถูกต้องทุกค�ำ ขอเพียงคนที่เราสื่อสารด้วยรับรู ้ว่า 

เราต้องการจะสื่อสารว่าอะไร เพราะในปัจจุบันมีคนในสังคม 

มากมายที่สะกดผิด แต่ทุกคนก็ยังเข้าใจสิ่งที่ต้องการสื่อสาร 

ร่วมกนั” จงอธิบายพร้อมยกตวัอย่าง (พฒันาในด้าน Verbal 
/Linguistic Intelligence ความฉลาดท่ีจะเรยีนรู ้
ด้วยการฟัง พูด และใช้ภาษา  (การใช้ภาษาในการเขียน 
อธิบายค�ำตอบของกลุ่ม) Logical/Mathematical  
Intelligence ความฉลาดท่ีจะเรียนรู้ด้วยเหตุผล ตรรกะ  
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a+

และตัวเลข (การคิดถึงหลักเหตุและผลท่ีเกิดจาก 
ขอ้ความท่ีก�ำหนดให้)Naturalistic Intelligence 
ความฉลาดในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติ 
รอบตัว (การค�ำนึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดกับส่ิงรอบตัว 
ในท่ีน้ี หมายถงึ ผลกระทบต่อสังคมท่ีเกิดจากการเขยีน
สะกดผิด)

	  (แนวค�ำตอบ :  ไม่เหน็ด้วยกบัข้อความดงักล่าว เพราะการสือ่สารให้ถกูต้อง  
ย่อมส่งผลดต่ีอผูร้บัสารมากกว่าการสะกดผดิ แล้วปล่อยภาระให้เป็นของผูท้ีว่เิคราะห์สาร 

อยู่แล้ว ในปัจจุบันที่คนยังสามารถสื่อสารกันได้เข้าใจตรงกันแม้จะมีการสะกดผิด  

อาจเป็นเพราะว่าผู ้คนในสังคมอาจก�ำลังเขียนสะกดค�ำผิดหรือผู ้รับสารเกิดความ 

เคยชินแล้ว จึงสามารถท�ำความเข้าใจสารที่สะกดผิดได้

	

	 หากคนในสังคมคิดเห็นแบบข้อความดังกล่าวอาจท�ำให้เกิดความวุ่นวายเสียหาย 

แก่การใช้ภาษาในแวดวงต่างๆ ได้ เช่น ในปัจจุบันที่มีผู้นิยมเขียนสระเอสองตัวเพื่อแทน

สระแอ สิ่งนี้เป็นสิ่งที่หลายคนได้กระท�ำไป เพียงเพราะไม่สนใจที่จะหาสระแอบนแป้นพิมพ์  

สิง่ทีจ่ะส่งผลต่อมาคือเมือ่เราต้องกรอกข้อมลูหรอืท�ำผลงานอิเลก็ทรอนกิส์ หากเรายดึตดิกบั

การใช้สระเอสองตัวแทนสระแอ อาจส่งผลให้คนอื่นๆ ไม่สามารถค้นหาข้อมูลที่มีสระแอได้  

เพราะถูกแทนที่ด้วยสระเอ สองตัว ดังนั้น หากคนในสังคมจงใจที่จะใช้ภาษาไทยแบบผิดๆ 

ก็อาจท�ำให้ในอนาคตเกิดความวุ่นวายในการสื่อสารและการค้นคว้าข้อมูลได้ โดยขั้นนี้ 

ครูและนักเรียนร่วมกันแบ่งปันค�ำตอบร่วมกันในแต่ละกลุ่ม

	 13. ครูแจกกระดาษโน้ตให้นักเรยีนคนละ 1 แผ่น จากนัน้ให้นักเรยีนเขยีน
สะท้อนความรู้สึกของตนเองที่มีต่อบทเรียนเรื่องการเขียนสะกดค�ำ (พัฒนาในด้าน 
Intrapersonal Intelligence ความฉลาดในการเขา้ใจตนเอง) 
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ผลท่ีได้จากการจดัการเรยีนรู้

	 1) Visual/Spatial Intelligence
	 จากการจดักจิกรรมในชัน้เรยีนพบว่าการเรยีนรูโ้ดยการมองเหน็ภาพ ในขัน้นีน้กัเรียน

มีความสนใจเป็นพิเศษเนื่องจากมีความชื่นชอบในการดูภาพและสื่อวิดีทัศน์ ท�ำให้

สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้จดจ่ออยู่กับกิจกรรมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี

	 2) Verbal/Linguistic Intelligence
	 ในด้านนี้เปน็ดา้นที่ท�ำให้นกัเรยีนได้มีการฝกึพดูและฝึกเขียนซึง่จะสง่ผลให้นกัเรยีน

เกิดการเรียนรู้ได้มากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว

	 3) Logical/Mathematical Intelligence
	 เป็นด้านที่ก�ำหนดกิจกรรมในชั้นเรียนโดยใช้วิธีการถามค�ำถาม ซึ่งเป็นค�ำถาม 

ท่ีสามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์และท�ำให้นักเรียนได้พัฒนาการด้านการใช้เหตุผล 

มากขึ้น ยกตัวอย่างค�ำถาม เช่น นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับค�ำกล่าวที่ว่า “เราไม่จ�ำเป็น 

ต้องสะกดค�ำให้ถูกต้องทุกค�ำ ขอเพียงคนที่เราสื่อสารด้วยรับรู ้ว ่าเราต้องการ 

จะสือ่สารว่าอะไร เพราะในปัจจบุนัมคีนในสงัคมมากมายทีส่ะกดผดิ แต่ทกุคนกย็งัเข้าใจ 

สิ่งที่ต้องการสื่อสารร่วมกัน” จงอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง

	 4) Bodily/Kinesthetic Intelligence
	 จากการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนที่ออกแบบให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างเต็มที ่ 

พบว่านกัเรยีนทุกคนมคีวามกระตอืรอืล้นและให้ความร่วมมอืกบักจิกรรมอย่างมากท่ีสดุ 

เนื่องจากเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรู้ให้นักเรียน 

มีความตืน่เต้นท้าทายจากตวักจิกรรมทีใ่ห้มกีารแข่งขนักนั 

หาสมบัติแล้วน�ำมาศึกษาและอภิปรายร่วมกันกับเพื่อน 

ในกลุ่ม
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	 5) Musical/Rhythmic Intelligence
	 ได้มีการน�ำเพลงมาใช้ในการเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้ฟังและร้องเพลงเกี่ยวกับ 

การจดจ�ำการสะกดค�ำ “คะ ค่ะ” และ “การใช้ ร ล” ซึง่นกัเรยีนให้ความสนใจกบักจิกรรมนี ้

เป็นอย่างมาก

	 6) Interpersonal Intelligence
	 ในการกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านนี้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม เพื่อให้

นกัเรยีนได้มทัีกษะการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ มปีฏสิมัพนัธ์กบัเพือ่นในชัน้เรยีนเพิม่มากขึน้  

อีกทั้งยังให้นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นท่ีจะช่วยเสริมสร้าง

ให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น

	 7) Intrapersonal Intelligence
	 เป็นด้านท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนตนเองผ่านการเรียนสะกดค�ำ ซึ่งผู้เรียน 

จะได้สะท้อนตนเองผ่านกิจกรรมใน 3 คาบ โดยกิจกรรมนี้จะท�ำให้นักเรียนได้เข้าใจ 

ตนเองมากขึ้นในการเรียนรู้เรื่องการเขียนสะกดค�ำ รวมถึงได้ตระหนักถึงคุณค่าและ 

ความส�ำคัญของการเขียนสะกดค�ำมากยิ่งขึ้น

	 8) Naturalistic Intelligence
	 ในด้านนี้นักเรียนจะได้เรียนรู ้ในการคิดถึงผลกระทบว่าการเขียนสะกดค�ำ 

จะส่งผลกระทบกับสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างไร ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนได้ตระหนัก 

ถึงคุณค่าและความส�ำคัญของการเขียนสะกดค�ำมากยิ่งขึ้น



36

	 9) Existential Intelligence
	 เป็นด้านท่ีท�ำให้นักเรียนได้ฝึกฝนการคิดเชื่อมโยง กล่าวคือได้ทบทวนบทเรียน 

ทีผ่่านมาแล้วน�ำมาเช่ือมโยงกบับทเรียนใหม่ รวมถงึการคดิเช่ือมโยงการเรยีนรูเ้กีย่วกบั

การสะกดค�ำว่ามีการส่งผลกระทบต่อบุคคล สังคมหรือสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง

ขอ้เสนอแนะ

	 1. ในการจดักิจกรรมกลุ่ม ควรจดัให้มกีารคละความสามารถของสมาชกิในกลุม่  
เพื่อให้นักเรียนที่มีทักษะที่ดีแล้วได้สามารถช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มท่ียังมีทักษะ 

ในการเขียนสะกดค�ำที่ยังไม่ดีมาก

	 2. ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้เรยีนรู ้โดยใช้แนวคิดพหุปัญญามากขึ้น
ในบทเรียนอื่นๆ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น 
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ED’s Possible

ไอเดียจาก 
ครูกานดา ช่วงชัย

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ธรณีวทิยาผ่านน้�ำพุรอ้น  
สอนอะไรได้บ้าง
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ธรณีวทิยาผ่านน้�ำพุรอ้น สอนอะไรได้บ้าง

	 เราสอนวิชาธรณีวิทยา  ซ่ึงต้องสอนเร่ืองโครงสร้างโลก ว่าโลกเรายังมี 
ความร้อนอยู่ แต่เราอยากให้เด็กได้เรียนจากบริบทจริง และด้วยความท่ีพื้นท่ีเรามี 

ของดีอยู่ เลยเกิดเป็นการสอนที่ไม่ได้มาจากหนังสือ แต่มาจากน�้ำพุร้อนใกล้บ้านเรา  

ด้วยวิธีการตั้งค�ำถาม ซึ่งทักษะเหล่านี้มันติดตัวเขาไปตลอดเลย

เริม่ออกทรปิกัน

	 แต่ก่อนจะออกไปนอกสถานที่ เราจะเป็นคนเตรียม

จดัการให้หมด หวัยุง่มาก หลังๆ เลยให้นักเรยีนเตรยีมตวักนัเอง

	 ข้าว น�้ำ รถจะท�ำยังไงด ี“รถสองแถวเด๋ียวผมไปลองถามให้” 

	 น�้ำล่ะท�ำไงดี “ทุกคนเอาไปกันเองดีมั้ยครบั” 

	 อุปกรณ์ต้องใช้อะไรบ้าง “ขวดเก็บน้�ำ กล้องโทรทรรศน์ บาโรมิเตอร”์

	 เด็กเค้าก็จะเตรียมเองหมดเลย เค้าหารถได้ถูกกว่าเราอีก

กิจกรรม

	 พอไปถึงน�้ำพุร้อน เรามีใบกิจกรรมให้ เป็นคู่มือการเรียนรู้ ให้นักเรียนไปเดินส�ำรวจ 

เราให้นักเรียนออกไปตั้งค�ำถามให้ได้มากที่สุด ตั้งเสร็จกลับมาเจอกันศาลานี้ 

	 โดยที่เราจะบิ้ว (อารมณ์) นักเรียนว่า เมื่อเช้าครูพาอีกห้องมาได้ 200 ค�ำถาม พวกเรา

เอาแค่ 150 ก็พอเนาะ

	 หลงัจากนัน้นักเรยีนกก็ลบัมาพร้อมกบั 300 ค�ำถาม (ทัง้ๆ ทีห้่องทีแ่ล้วได้ 50 ค�ำถามเอง)  

แล้วเรามาเฉลยทีหลังว่า ครูค้นพบอะไร จริงๆ แล้วห้องแรกได้แค่ 50 ข้อ 
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พลังของเรามีเยอะมาก ถ้าเช่ือว่าท�ำได้ เพราะฉะน้ันใช้ให้เกิด
ประโยชน์เลยลูก

	 ทีเ่ดก็ๆ กล้าตัง้ค�ำถามเพราะว่าก่อนหน้านีใ้นคาบเรยีน เราได้ให้นกัเรยีนไปหยบิใบไม้

คนละ 1 ใบ แล้วตั้งค�ำถามจากใบไม้ ซึ่งเด็กมักจะตั้งจากที่เด็กเห็นอยู่แล้ว

	 “ท�ำไมใบไม้จงึเป็นสีเขยีว” เราก็จะชวนคุยต่อยอดจากค�ำถามนั้น สิ่งที่หนูถาม

เป็นสิ่งที่หนูสังเกตได้อยู่แล้ว แต่เราสามารถตั้งต่อไปได้ว่า

	 แล้วสารใดนะที่ท�ำให้ใบไม้มีสีเขียว แล้วสีเขียวมาจากสารเดียวหรือหลายสาร

ประเด็นค�ำถาม

	 เมื่อเด็กๆ กลับมาพร้อมค�ำถามจากน�้ำพุร้อน ใครได้ค�ำถามแนวไหนบ้าง ครูขอมี 

ส่วนร่วมหน่อย ซึ่งเรามีในใจแล้วว่าอยากให้เด็กได้เรียนรู้ 5 ประเด็นนี้

	 1. น�้ำพุเกิดมาได้ยังไง
	 2. หินน�้ำพุร้อน
	 3. สาหร่ายน�้ำพุร้อน
	 4. กลิ่นน�้ำพุร้อนมาจากไหน
	 5. ใต้โลกของเรายังร้อนอยู่จริงมั้ย
	 ก็จะชวนคุยจากค�ำถามของเขาใน 5 ประเด็นนี้ ส่วนที่เหลือ ให้เขาไปหาค�ำตอบมา 

ระหว่างทาง หรือน�ำกลับไปแบ่งกลุ่มที่ห้อง 
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ในการหาค�ำตอบข้อท่ีเหลือ บางค�ำถาม เป็นค�ำถามท่ีต้องใช้ 
ความรู้ช้ันสูง เด็กบางคนเรียนจบไป เก็บไปท�ำหัวข้อวิจัย 
ตอนปรญิญาโทก็มี

	 หลังจากนั้นเด็กๆ ก็ไปท�ำการทดลองหาค�ำตอบ

	 Q. น�้ำพุเกิดมาได้ยังไง มีอยู่ 2-3 ทฤษฎีการเกิดน�้ำพุร้อน เด็กก็ใช้เครื่องมือ 
อย่างแถบของอุณหภูมิไปวัดอุณหภูมิ

	 Q. พืชบางชนิดอายุเท่านั้นเท่านี้ เอากล้องจุลทรรศน์ไปส่องดู ครูก็เดินดูถ่ายรูปไป  
จบัประเดน็ตรงไหนบ้างทีเ่ค้าติด ตัง้ค�ำถามต่อยอด เราจะเหน็ตวัตนเลยว่าเด็กสนใจด้านไหน 

บางคนมุ่งมั่นมาก เค้ามาบอกค�ำตอบเอง 

	 Q&A. “ผมไปเสิรช์มานะ น้�ำพุรอ้นหินท่ีเราเจอคือหินแกรนิตใช่มั้ย”  
ผมรูไ้ด้ยงัไง ครไูม่เคยรูเ้ลย กถ็ามต่อ ให้นกัเรยีนเล่า เค้ารูว่้าเรารูแ้ต่เราไม่ตอบเค้าเท่านัน้เอง 

ย่ิงตอนกลางวันได้ทานข้าวด้วยกัน ท�ำให้ช่องว่างระหว่างกัน 
ลดลง เด็กก็ไม่ได้ รู้สึกว่าครูอ ยู่อีกระดับหน่ึง แต่ รู้ สึกว่า 
เราเท่ากัน ระหวา่งทางเจอฝรัง่ ก็ทักทาย การได้ออกมาเจอโลก  
ได้ใช้ทักษะอะไรท่ีมากกวา่วชิาเรา ก็ดีใจ
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เขยีนจดหมาย

	 ตอนสุดท้ายของการเรียนรู้ ให้เด็กๆ เขียนจดหมายถึงใครก็ได้ 

ตัวอย่างท่ีเด็กเขยีน

	 ถงึคณุหมอครบั ผมไปเจอคุณตาคนนึงอาบน�้ำพุร้อนอยู่ เขาบอกว่ามันจะรักษา

กลากเกลื้อนได้ มันเป็นเรื่องจริงมั้ย ถ้าเป็นเรื่องจริง จะได้ดีต่อการบอกต่อ 

	 ถงึผู้วา่ครบั น�้ำพุร้อนนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ดีมาก มันติดบ้านผมเลย แต่ผม 
ไม่เคยสนใจ ผมมาได้ศกึษา กว่าจะรูว่้ามนัเกดิมาได้ยงัไง เราควรจะอนรุกัษ์ไว้ส�ำหรบั

คนรุ่นหลัง

	 ถงึคณุครูครบั (เขาเขยีนถงึคณุครูโรงเรยีนเก่า) ผมมีโอกาสได้ไปน�ำ้พรุ้อน
มา เป็นเรื่องที่ออกไปเรียนรู้แล้วประทับใจมากเลย ถ้าคุณครูอยากพาน้องๆ ไปเรียนรู้ 

ผมสามารถเป็นพี่เลี้ยงได้

ทรปิทัวร์

	 หลังจบทริป ครูก็เลยต่อยอดออกแบบการสอนให้เค้าท�ำเป็นทริปทัวร์ 10 แหล่ง 

	 Q. จากโรงเรียนแม่จันไป 10 แหล่งนี้ยังไง โดยระยะทางสั้นสุด ค่าใช้จ่าย ที่พัก 
ตรงไหน ลักษณะยังไง แล้วก็ให้ตั้งราคา 

	 เขาก็อยากให้ของเขาถูกกว่าเพื่อน แต่พอน�ำเสนอผลงาน ก็จะดีเบตกัน ก็จะมีคนซักไซร้ 

	 Q. บ้านหรูขนาดนี้ คุณตั้ง 300 เป็นไง 

	 Q. รถคุณกินน�้ำเปล่าหรือน�้ำมัน ไปมาๆ guide คุณล่ะมีมั้ย คุณจ่ายค่า guide  

ให้เขามั้ย
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	 มเีดก็คนนึงเถียงว่า ระยะทางเท่าน้ี กบัเวลาทีก่�ำหนดไว้ ไม่ทนัหรอก ค�ำนวณอย่างนี้ๆ  

เราก็ได้เห็นวา่เคา้เก่งฟิสิกส์ไปด้วย แม้ไม่ใช่วชิาของเรา

สรุป

	 กวา่จะมาเป็นการเรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรู้ เราท�ำการวจิยั เกบ็ข้อมลูเอง ไม่มี 
หนังสือ ขอทุนจาก กสว. มาท�ำการรวบรวมข้อมูล ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญแก้ไขให้ถูกต้อง  

แล้วก็เอามาออกแบบการสอน ซ่ึงแต่ก่อนเราก็ไม่ได้สอนแบบนี้ บรรยายเก่งมาก  

สอนสองคาบติด พูด 100 นาทีแล้วก็ภูมิใจมาก ปรากฏว่าสอบมา นักเรียนท�ำได้บ้าง 

ไม่ได้บ้าง เราว่าเฮ้ยเราก็สอนดีนะ ต้องมีอะไรผิดไป เลยลองเปลี่ยนวิธีการสอน จากที ่

จะอธิบาย ก็ให้นักเรียนอธิบายให้ครูฟัง นักเรียนเห็นอะไร เห็นเมฆ เห็นอะไรอีก  

โยงไปโยงมาจนเค้าหาค�ำตอบได้เอง โดยเราจะไม่ตอบเค้า ครตู้องมทีกัษะการตัง้ค�ำถาม  

โยงไปหาตัวชี้วัดหรือเป้าหมายที่ต้องการสอนให้ได้

	 เดี๋ยวนี้ครูพูด 30 นาทียังไม่ถึงเลย อธิบายแนะน�ำให้เด็กท�ำเลย เด็กท�ำปุ๊บค�ำถาม 

จะมาทนัที แล้วเราค่อยไปคยุกบัเค้าตอนนัน้ เพราะถ้าเดก็ยังไม่มปัีญหาแล้วเราไปอธบิาย 

เค้าก็ไม่ได้สนใจ เราก็เปลืองน�้ำลายเปล่า  กลุ่มอื่นแอบมองแอบฟัง แสดงว่าเด็กสนใจ 

เราอยากให้เค้าฟังอยู่แล้ว

การเรยีนแบบน้ีเด็กเหมือนได้ท�ำโปรเจคอยู่ทุกวนัๆ 
เด็กเคา้เรยีนรูด้้วยตนเอง เป็นการเรยีนรูท่ี้ถาวร
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ไอเดียจาก 
ครูธนวรรธน์ สุวรรณปาล
สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน

หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com
			 

บทบาทหน้าท่ีสภานักเรยีน 
และพลเมืองประชาธปิไตย

ED’s Possible
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บทบาทหน้าท่ีสภานักเรยีนและพลเมืองประชาธปิไตย

เริม่ต้นด้วยกิจกรรม “รูจ้กัเธอ รูจ้กัสภานักเรยีน”

	 ให้โพสต์อิท แล้วเขียน 3 ค�ำถาม

		  “สภานักเรยีนท่ีดีเป็นอย่างไร”
		  “สิทธคิอือะไร”
		  “ประชาธปิไตยคอือะไร”

	 จากนัน้ให้เดนิไปหาเพือ่นทีย่งัไม่รูจ้กั ท�ำความรูจ้กักนัแล้วถามค�ำถามทีไ่ด้หนึง่ค�ำถาม 

จดค�ำตอบเพื่อนลงในกระดาษ และหมุนเวียนไปจนครบ กลับมาน่ังล้อมวง แชร์กันว่า  

ได้ค�ำตอบจากเพื่อนว่าอย่างไรบ้าง

	 ให้นักเรียนได้ท�ำความรู้จักกัน และทบทวนแนวคิดส�ำคัญคร่าวๆ 

กิจกรรม “ขา้มเส้น”

	 ติดเทปกาวแบ่งฝั่งห้องเป็นซ้าย ขวาคือฝั่ง “เห็นด้วย” และ 

“ไม่เห็นด้วย” เมื่ออ่านข้อความแต่ละข้อแล้ว ให้ผู้เข้าร่วมเลือกฝั่ง เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย

		  “คนเราเกิดมาไม่เท่าเทียมกัน”
		  “ประชาธปิไตยคอืการใช้เสียงส่วนใหญ่เสมอ”
		  “การเลือกตั้ง เท่ากับ ประชาธปิไตย”
		  “เด็กสมัยน้ีเรยีกรอ้งแต่สิทธ ิไม่รูจ้กัหน้าท่ี”

	 ถามทีละข้อ แล้วให้แต่ละฝ่าย ได้แสดงเหตุผลและทัศนะต่อข้อความข้างต้น

ตื่นเต้นมากครบั กับค�ำตอบของนักเรยีน หลายเรือ่งยังคงดีเบตกันได้  
ส�ำคญั คอื อย่าเพิ่งช้ีขาดวา่อะไรถกูอะไรผิด ให้แต่ละฝ่ายได้แลกเปล่ียน 
และเรยีนรูจ้ากการแสดงความเห็นของอกีฝ่าย หลายคนพูดได้เฉียบคม
จนผมอึง้ 



45

 

	 จากนั้นก็กลับมานั่งแล้วชวนคุยถึงความเข้าใจหลายอย่างที่ได้ถกเถียงกัน 

	 “มีการเลือกต้ังไม่ได้แปลว่าเป็นประชาธิปไตย ถ้าการเลือกต้ังน้ัน 
ไม่เป็นอสิระ ไม่ยุติธรรม และไม่มีความต่อเน่ือง”

เสียงส่วนใหญ่ไม่ใช่ประชาธิปไตย เสียงของทุกคนต่างหากท่ีเป็น  
เราหลงใช้การโหวต โดยท้ิงเสียงส่วนน้อย คนชายขอบให้เป็นผู้แพ ้ 
แต่ขาดการอภิปรายพูดคยุ ประนีประนอมหา ฉันทามติ รว่มกัน

	 อย่างค�ำว่าคนดีกับพลเมืองดีเหมือนกันหรือไม? แล้วสภานักเรียนต้องเป็นคนด ี 

หรือพลเมืองดี? หรือเป็นทั้งสองอย่าง

	 เปิดภาพชายสูงวัยนั่งให้อาหารนกในสวนสาธารณะ ตั้งค�ำถามว่าชายคนนี้เป็นคนดี

หรือไม่ แล้วเป็นพลเมืองดีหรือเปล่า?

	 เปิดภาพนักข่าวท่ีเตะขาเด็กผู้ล้ีภัยไม่ให้เข้าประเทศ เรียกเป็นพลเมืองดีได้ไหม  

เป็นคนดีหรือเปล่า?

	 ชวนคยุเรือ่ง พลเมือง 3 แบบตามแนวคดิของ Joel Westheimer  
พลเมืองรบัผิดชอบ พลเมืองมีส่วนรว่ม พลเมืองมุ่งเน้นความยุติธรรม 

	 แล้วการท�ำงานสภานักเรียนควรเป็นพลเมืองแบบไหน

	 ผมยกตัวอย่าง 
ปัญหาขยะในโรงเรยีน

	 เราจะแก้ปัญหา โดยการควบคุมการทิ้งขยะของนักเรียน โดยการช่วยกันเก็บ  

โดยการรณรงค์ หรือการหาต้นตอสาเหตุ แก้เชิงโครงสร้างและระบบการจัดการ
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ส�ำรวจตนเอง

	 ถึงตรงนี้ ผมพานักเรียนที่เข้าร่วม “ส�ำรวจตัวเอง” และแชร์กับเพื่อน 

	 รอบแรก ให้นึกถึง “เหตุการณ์ที่ท�ำให้เรารู้สึกภูมิใจ มีคุณค่า  ได้รับความเคารพ” 

ค�ำตอบทีไ่ด้เช่น สอบได้ทีห่นึง่ ได้รางวลั ได้เป็นรุน่พี ่ได้รบัการเลอืกเป็นหัวหน้า ได้มีคนรบัฟัง

	 รอบท่ีสอง ให้นึกถึง “เหตุการณ์ที่เราถูกปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรมด้วยเหต ุ

จากอัตลักษณ์หรือการเป็นตัวของเราเอง

	 ค�ำตอบเช่น เป็นเด็กหลังห้อง เป็น LGBTQ คิดต่างจากเพื่อนแล้วถูกบูลลี่ ถูกครู

แปะป้ายแล้วไม่ยอมรับฟังความคิดเห็น

ผมอธบิายวา่คนเราเกิดมาเท่าเทียมกันในฐานะมนุษย์ แตธ่รรมชาติ 
มนุษย์เรามอีตัลักษณ์ท่ีแตกต่างกันท�ำให้เกิดอ�ำนาจท่ีแตกต่างกัน และ
ถกูแบ่งออกเป็นกระแสหลัก และชายขอบ และเกิดการใช้อ�ำนาจเหนือ 
เพื่อก�ำหนดคุณค่า  บังคับควบคุม และเอารดัเอาเปรยีบ หรอืใช้อ�ำนาจเหนือ 
เพื่อปกป้อง สนับสนุน ส่งเสรมิ 

ในฐานะสภานักเรยีนก็เช่นกัน ท่ีได้อ�ำนาจหน้าท่ีอะไรบางอย่าง 
จากนักเรยีน จะต้องท�ำงานยึดโยงกับนักเรยีน และควรใช้อ�ำนาจน้ัน
ปกป้อง ดูแลสิทธขิองนักเรยีน

ผมบรรยายเรื่องสิทธิเด็ก 4 ประการต่อ ได้แก่ สิทธิท่ีจะมีชีวิต  
สิทธท่ีิจะได้รบัการคุ้มครอง สิทธท่ีิจะได้รบัการพัฒนา และสิทธท่ีิจะมี 
ส่วนรว่ม แล้วชวนคยุวา่ เรามาโรงเรยีนหน่ึงวนัต้องเจออะไรบ้าง
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สรุปแล้วส่ิงท่ีพบเจอท้ังทางกายภาพและทางด้านจิตใจ อารมณ์  
ความรูสึ้ก และในช่วงวันธรรมดา  เราใช้ชีวิตในโรงเรยีนมากกว่าบ้าน  
ถา้ชีวติท่ีโรงเรยีนเราบัดซบ แปลวา่ชีวติส่วนใหญ่ก็บัดซบ

	 Q. แล้วเรามาโรงเรียนท�ำไม? สุดท้ายชวนหาค�ำตอบว่าเรามาโรงเรียนท�ำไม?
	 A. เพื่อรับการขัดเกลา เพื่อรับการถ่ายทอด เพื่อได้เรียนรู้ พัฒนาด้านอารมณ์ สังคม 

สติปัญญา เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม เพื่อค้นพบตนเอง

ผลลัพธ์

	 ปรากฏผลเหมือนกันทุกครั้ง นักเรียนคาดหวังมาเพื่อค้นพบตนเอง เรียนรู้พัฒนา 

ด้านต่างๆ และเปลี่ยนแปลงสังคม แต่โรงเรียนมุ่งเน้นเพียงการถ่ายทอดและขัดเกลา

	 ในฐานะสภานักเรียน เป็นองค์กรหน่ึงท่ีมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาในโรงเรียน  

ควรมีบทบาทหน้าที่อย่างไรบ้าง ที่จะเติมเต็ม และตอบสนองความต้องการของนักเรียน 

ที่เลือกพวกเขามา

	 ผมแบ่งกลุ่มสภานักเรียนของห้อง คณะกรรมการนักเรียน และคณะสี ให้ออกแบบ 

และเขียนบทบาทหน้าที่ของตนเอง เพื่อตอบโจทย์สิทธิเด็กทั้ง 4 ข้อ และลองมองวิธีการ 

ผ่านแนวคิดในการจัดการศึกษาว่าควรเป็นอย่างไรแล้วควรมีค่านิยมที่เปลี่ยนไปอย่างไร
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สรุป

	 การเป็นสภานักเรยีน คือ เป็นผู้แทนของนักเรียน มีหน้าที่ในการปกป้องและ
พิทักษ์สิทธิ ของนักเรียนทุกคน คือผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง

	 การจัดกิจกรรมหรือการปฏิบัติหน้าที่ ไม่ใช่เพียงการท�ำให้นักเรียนยอมรับและ 

ออกไปเผชิญโลกจริงได้ แต่เป็นการมองหาสังคมที่ดีกว่าร่วมกัน และออกจากโรงเรียน

ไปเพื่อสร้างมันขึ้นมา

	 วันนี้ไม่ได้มาบอกว่าสภานักเรียนต้องท�ำอย่างน้ัน ต้องท�ำอย่างนี้ แต่เพียงอยาก 

จุดประกาย และให้มองเห็นความเป็นได้ มองหาสิ่งท่ีควรเป็นสิ่งที่ควรได้รับ และ 

ตะหนักในสิทธิของตนเองและผู้อื่น มองให้เห็นถึงส่ิงผิดปกติและความไม่เป็นธรรม  

และใช้ก�ำลังสุดความสามารถจากบทบาทการเป็นสภานักเรียนในการเปลี่ยนแปลงมัน

	 “สภานักเรยีน มีหน้าท่ี ปกป้องและพิทักษ์สิทธขิองนักเรยีน”
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ไอเดียจาก 
ครูธนากร สรอ้ยเสพ

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

บอรด์เกมโจรสลัด  
ชีวติทางเลือกจรยิธรรม

ED’s Possible
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บอรด์เกมโจรสลัด ชีวติทางเลือกจรยิธรรม

	 เป็นบอรด์เกมฉบับ Party ร่วมกันทั้งห้อง เป็นกิจกรรม 
ท่ีลองออกแบบเพื่อให้นักเรียนได้ตัดสินใจ ลองคิดถึงผลที่จะ 

ตามมาจากการเดินทางด้วยกันไปบนเรือล�ำหนึ่ง โดยทุกๆ คน 

ในเรือมีศาสนาที่นับถืออยู่แล้ว

ขัน้เตรยีมตัว

	 1. ให้ทั้งห้องร่วมกันเลือก กัปตัน รองกัปตันขึ้นมา  สองคนนี้จะเป็นผู้น�ำในการ 
ตัดสินใจ มีอิทธิพลต่อความคิดในการปกครองอยู่ส่วนหนึ่ง ส่วนที่เหลือก็เป็นลูกเรือ 

	 เริ่มด้วยการล่องเรือไปให้ถึงจุดหมาย หรือขุมสมบัติใน 6 วัน โดยจะได้รับเงินเพิ่ม

วันละ 100 โดยเงื่อนไขในการชนะคือ กัปตันและรองกัปตันรอดเพียงสองคนก็ชนะเกมนี้ได้ 

หรือรอดไปหมดทุกคน

Start!!!

	 เริ่มเกม แบ่งชีวิตกัปตัน+รองกัปตันแยกกับลูกเรือทุกคน ทุกๆ วันสามารถเลือกซื้อ

ของติดเรือไปได้ เช่น อาหาร อาวุธ ไม้เพื่อเอาไว้ซ่อมเรือ

	 **จดุพีค คอื การล่องเรอืไปแล้วเจอสถานการณ์ท่ีตอ้ง 
ตัดสินใจร่วมกัน เช่น เจอสัตว์ทะเล จะฆ่าหรือ
ปล่อยไป เจอหมู่บ้านเล็กๆ จะไปโจมตี ปล้น จบัคน 
มาเป็นทาส เพื่อขายได้เงินเยอะๆ หรอืปล่อยไป  
ลูกเรือจมน้� ำ  ถ้าเลือกช่วยกัปตันก็จะเสียหัวใจ  
แต่ถ้าปล่อยลูกเรอืท้ิงไปก็จะเสียหัวใจลูกเรอืแค ่ 
1 หัวใจ เป็นต้น**
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	 ความสนุกมันอยู่ตรงท่ี ทุกๆ คนจะเลือกชีวิตของกลุ่มหรือชีวิต 
ของคนอืน่ เช่น เจอฟารม์หมู กัปตันกินไม่ได้ก็ต้องปล่อยไป แต่พอเจอ 
สัตว์ทะเลกลับเลือกฆ่าเพื่อท�ำเป็นอาหาร เม่ือชีวิตขาดแคลนท้ังเงิน 
และอาวธุ จ�ำเป็นตอ้งเขา้โจมตีเมอืง เรอืเล็กๆ คนบนเกาะ เพือ่จบัมาเป็น
ทาส ปล้นเอาเงนิ เอาอาหาร 

	  	ในเกมมกีารใส่ความซบัซ้อนลงไปด้วยปัญหาทีเ่กดิขึน้กลุม่ของตวัเอง เช่น ลกูเรอื

จมน�้ำ ไฟไหม้มีแค่ลูกเรือได้รับบาดเจ็บ กัปตันจะช่วยหรือจะปล่อยทิ้งลงทะเล

	  หลากหลายความน่ากลัว การบังคับ การคัดเลือกเป็นไปตามธรรมชาติ เพื่อเอา

ชีวิตรอดไปให้ถึงเป้าหมาย แม้จะเลือกท�ำลายอะไรก็ตาม เหมือนห้องนี้เลือกจะเก็บลูกที่เกิด

บนเรือแล้วน�ำลูกไปขายเป็นบุตรบุญธรรม

สรุป

	 สุดท้ายท้ายสุด ยิงค�ำถามกับนักเรียนไปว่า  เราท�ำผิดหลัก 
ศาสนาไหม ท�ำไมถงึท�ำไป หลายๆ คนก็ตอบเพื่อความอยู่รอด เพื่อหา 
อาหาร เพื่อเงนิ เป็นต้น ยิงเสรมิไปอกีวา่ แล้วปัญหาท่ีเกิดขึน้ ศาสนา
ได้ช่วยอะไรไหม
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ไอเดียจาก 
ครูศิรญัญา ทองเช้ือ

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ปิตาธปิไตยกับระบบขนส่ง :  
หรอืวา่เราต่างก็โดนกดทับ?

ED’s Possible
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ปิตาธปิไตยกับระบบขนส่ง: หรอืวา่เราต่างก็โดนกดทับ?

วตัถปุระสงค์

	 1.	ผู ้เรียนอภิปรายมุมมองที่เกี่ยวกับปิตาธิปไตยท่ีม ี
	 	 ผลต่อระบบขนส่งสาธารณะ

	 2.	ผู้เรียนตระหนักถึงความเสมอภาคในสังคม ซึ่งเป็น 
	 	 ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมประชาธิปไตย

เน้ือหาสาระ

	 1.	แนวคิดความเสมอภาค
	 2.	แนวคิดปิตาธิปไตย
	 3.	สภาพการณ์ปัจจุบันที่เกี่ยวกับการขนส่งสาธารณะ

กระบวนการจดัการเรยีนรู้

	 1.	 ผู้สอนให้ผู้เรียนดูสถานการณ์ในโลกโซเชียลหรือส่ือต่างๆ ที่ม ี
การโต้เถียงกันว่าท�ำไมบนรถสาธารณะผู้ชายถึงไม่ลุกให้ผู้หญิงนั่ง โดยมีการตอบโต้กัน

ทั้งฝั่งผู้ชายและผู้หญิง

	 2.	แบ่งกระดานออกเป็น 2 ฝ่ัง คอื ฝ่ังชายและฝ่ังหญิง (หากในห้องเรียน
มี LGBTQ+ ให้ผู้เรียนสามารถเลือกฝั่งได้ตามความสะดวกใจของผู้เรียน) โดยผู้สอน 

ตั้งค�ำถามว่า “ในการใช้บริการขนส่งสาธารณะ ผู้ชายควรลุกให้ผู้หญิงนั่งหรือไม่”



54

	

 

	 3.	ให้ผู้หญิงออกมาแสดงความคดิเห็นในประเด็นดังกล่าวก่อน โดย
เขียนลงในกระดาษแล้วน�ำไปติดหน้าชั้นเรียน (หรือจะให้เขียนกระดานเลยก็ได้ หรือวิธี

ไหนก็ได้ที่ผู้สอนสะดวก ตรงนี้ไม่บังคับเลย) จากนั้นผู้สอนก็รวบรวมค�ำตอบของผู้เรียน

	 4.	ต่อมาให้ผู้ชายท�ำเช่นเดียวกันกับผู้หญิง แต่ให้ตอบค�ำถามในประเด็น
ว่า “การเสยีสละท่ีนัง่ให้กบัผูห้ญงิ เป็นหน้าทีข่องผูช้ายหรอืไม่” จากนัน้ผูส้อนกร็วบรวม 

ค�ำตอบของผู้เรียน

	 5.	 เสรจ็แล้วผู้สอนก็ต้ังค�ำถามวา่ “ผูเ้รยีนคดิว่าราวจบับนรถสาธารณะเหมาะสม 

กับสรีระของผู้ใช้บริการหรือไม่” แล้วผู้สอนก็ให้ความรู้เกี่ยวกับการออกแบบรถขนส่ง

สาธารณะว่าเวลาออกแบบนั้น ไม่ได้ค�ำนึงถึงความสูงของผู้ชายและผู้หญิง แต่เอา 

ค่าเฉลี่ยความสูงของคนทุกเพศมา  ท�ำให้ราวจับก็ยังคงสูงเกินกว่าที่ผู้หญิงหลายคน 

จะเอื้อมถึงอยู่ดี ผู้หญิงจึงไม่สามารถที่จะจับราวได้อย่างถนัด ส่วนผู้ชายก็ถูกตีตรา 

ว่าต้องเป็นเพศทีแ่ขง็แรงกว่า จงึต้องแสดงความเข้มแขง็อยูเ่สมอ ซึง่ผลกระทบท่ีท้ังสอง

เพศได้รับนั้น คือ “ผลกระทบจากปิตาธิปไตย”

	 6.	เมื่อผู้สอนท�ำการสอนเสรจ็แล้ว ก็ให้ผู้เรียนช่วยกันออกแบบว่า  “เราจะ
แก้ปัญหานี้อย่างไรให้ระบบขนส่งสาธารณะเหมาะสมกับคนทุกคน ไม่ต้องมีใครล�ำบาก

หรือเสียสละ” (ตรงนี้จะท�ำเป็นกลุ่ม เดี่ยว หรือร่วมกันอภิปรายทั้งห้องก็ได้)

	 เมื่อรวบรวมค�ำตอบของผู้เรียนแล้ว ผู้สอนก็ได้ท�ำการสรุปว่า  
ส่ิงท่ีเราได้เรยีนวันน้ี เป็นการเรยีนการสอนเก่ียวกับความเสมอภาค  
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของประชาธปิไตย ประชาธปิไตยไม่ใช่เรือ่งไกลตัว 
และไม่ได้มีแคม่ิติของการปกครอง แต่ยังมีมิติของสังคมและวฒันธรรม
อกีด้วย
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สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ผักไม่ปลอดภัยในชุมชน 
เราท�ำไงดี

ไอเดียจาก 
ครูไสว อุน่แก้ว
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ผักไม่ปลอดภัยในชุมชนเราท�ำไงดี

เทอมแรกเราท�ำเรือ่งอาหารปลอดภัย / เทอมสอง
เราท�ำเรือ่งผักปนเป้ือนได้ยังไง แล้วมันไปจบ 
ตรงไหน

	 ชุมชนเราเจออะไรบ้างผักปนเปื้อน แหล่งน�้ำ ถ้าเค้าไม่เห็นปัญหาเค้าจะไม่อิน  

เค้าไม่อินก็จะไม่เกิดการเรียนรู้ เราเลยให้เด็กไป survey หาผักแต่ละต�ำบล แล้วเก็บ

ตวัอย่างผกัมาตรวจทีโ่รงเรียน พอพบว่าเกบ็ผกัมา 10 ตวัอย่าง ไม่ปลอดภยั 9 หลงัจากนัน้ 

เด็กไม่กล้าหยิบผักเข้าปาก เข้าไปหาข้อมูลเพิ่มใน internet แล้วหนูไม่กินผัก 

หนูก็ไปเจอมันท่ีอื่นอยู่ดี ก็เลยให้เค้าลองหาทางออกว่ามีทางออกแบบไหนบ้าง เด็กๆ  

ก็คิดขึ้นมาได้ว่า ท�ำต้นทางให้ปลอดภัย เราไม่ได้กินข้าวบ้าน กินข้างนอกเราก็ต้องเจอ

ผักพวกนี้อยู่ดี ท�ำยังไงชุมชนเราถึงจะได้อาหารปลอดภัย เราจะท�ำยังไงถ้าเรารู้แบบนี้ 

	 เราต้องหาความร่วมมือในชุมชนเรา  แล้วในชุมชนเราเกี่ยวข้องกับใครบ้าง อสม. 

เกษตร เกษตรอินทรีย์ พัฒนาชุมชน โรงพยาบาล นอกจาก

เราจะส�ำรวจผัก ตรวจตัวอย่างน�้ำในชุมชน เรายังจัดงาน 

ตรวจเลือด โดยขอความอนุเคราะห์ในโรงพยาบาล 

ตรวจชาวบ้าน 100 คน เดก็ๆ ออกแบบสอบถามเอง เพือ่ไป 

สอบถามการใช้ชวีติ บางคนชาวบ้านอ่านหนงัสือไม่ออก  

เด็กๆ ก็ได้อ่านให้ฟังและยังมีจัดละครถกแถลงทางเลือก 

ทางรอด เคมีกับอินทรีย์ เด็กๆ ก็ได้เรียนรู้ไปด้วย 
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	 หลังจากจบเทอม ก็มาจัดนิทรรศการผลงานที่เด็กๆ ได้สร้างกัน แล้วเชิญชวน 

คนในหมู่บ้านมาโรงเรียนประถม ลงทะเบียนตั้ง 700 คน มีผักอินทรีย์มาจ�ำหน่ายด้วย

คน้พบอะไรบ้าง

	 เราค้นพบว่า  กิจกรรมนอกห้องเรียนท�ำให้เด็กเติบโต แล้วก็ได้พัฒนาศักยภาพ 

บางอย่าง มากกว่าเรียนในห้อง กจิกรรมนีเ้ดก็ทกุคนมีส่วนร่วมในการแสดง ร�ำๆ ไม่ถนดั  

พี่ก็ให้เค้าไปถือผ้าแทน

	 “ถา้ผมย้อนเวลากลับได้ ผมอยากร�ำ ผมไม่อยากถอืผ้า” เรือ่งเล่าโคตรอาย  
เค้ากไ็ด้ก้าวข้ามข้อจ�ำกดัของตวัเอง พธีิกรกเ็ป็นเอง เดก็บางคนภมูใิจมาก คนน�ำเสนอ 

แล้วฟังเค้า เด็กคลิก ตอนออกนอกพื้นที่ เด็กไปคลิกที่ค่าย จัดค่ายเอง จัดธีมงานวัด 

การจะพฒันาเดก็คนหนึง่ให้ เค้าได้พฒันศกัยภาพเค้าจรงิๆ ไม่รูว่้าจะคลกิกจิกรรมไหน  

ถ้าเราจัดแค่กิจกรรมเดียว
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สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ฝึกคดิวเิคราะห์ผ่านเพลง

ไอเดียจาก 
ครูศุภวจัน์ พรมตัน
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ฝึกคดิวเิคราะห์ผ่านเพลง

เป้าหมาย

	 ชวนนักเรยีนฝึกคดิวเิคราะห์ เชื่อมโยงภาษากับชีวิต ชวนเป็นเจ้าของการเรียนรู้

ท่ีมา

	 ห้องเรยีนท่ีมีชีวติ คือห้องเรียนที่มีความรู้สึก และห้องเรียนที่เด็กๆ ได้คิด เราดึง
กิจกรรมเพลงมาเป็นสื่อการสอนวิธีการคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงเนื้อหาต่างๆ เข้ากับชีวิต

ของนักเรียน

กระบวนการ

	 เวลา : 5-10 นาที  ตอนต้นคาบ (แตถ่า้อนิมาแล้วไมจ่บ ก็ต่อยาวๆ )

	 1.	 เด็กๆ สลับคิวกันเลือกเพลงที่เขาชอบ ส่งมาให้ครูก่อนล่วงหน้า

	 2.	 การที่นักเรียนได้เลือกเพลงจากที่เขาชอบท�ำให้เขามีส่วนร่วม รู้สึกเป็นเจ้าของ

การเรียนรู้ นอกจากนี้ยังท�ำให้เรารู้จักเขามาข้ึนด้วย เพราะการเลือกทุกเพลง 

เขามีเหตุผลที่เกี่ยวข้องกับชีวิตเขาในตอนนี้

	 3.	 ครูเปิด MV เพลงให้นักเรียนดูและฟังตอนต้นคาบ

	 4.	 ครูชวนคุยให้ได้คิด ...

	 5.	 เราอยากเถียงเพลง ไม่คล้อยตาม ตรงไหนไม่ปกติในเพลง มาเป็นประเด็นคุยต่อ 

อะไรที่เหมือนปกติแต่ไม่ปกติ มันเป็นอะไรก็ได้จริงๆ 

	 6.	 สร้างประเด็นจากเพลง มีอะไรที่เราหรือนักเรียน “เอ๊ะ”

	 7.	 เช่น หากมีคนส่งเพลงนี้ให้เราจะรู้สึกอย่างไร

	 8.	 ชวนนักเรียนตั้งค�ำถาม
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	  9.	 เช่ือมโยงกับเนื้อหาที่เรียนอยู่ เช่น เพลงนี ้

ตรงกับสิงสมุทรอย่างไร

	 10.	 ชวนคุยสัก 3 ประเด็น
	 11.	 ครูต้องตั้งค�ำถามไว ช่างสังเกต สามารถ

สร้างประเด็นจากเพลงได้ หรือ โยนให้

นักเรียนตั้งจะได้อัพ skill 

	 12.	 ครูกับนักเรียนฝึกบ่อยๆ ถ้าเราฟังเฉยๆ จะไม่ได้อะไร

	 13.	 ครสูรปุประเดน็ ชวนนกัเรยีนกลบัมาสะท้อน คยุอะไรกนัไปบ้าง มปีรากฏการณ์

อะไรเกิดขึ้น landing โดยโยงเข้าภาษาไทยและชีวิตนักเรียน

	 14.	 เช่น เคยมีคุยเรื่องระดับภาษา และการใช้ “กู-มึง” ในเพลง ซึ่งนักเรียนมองว่า

เป็นเรือ่งธรรมดา เมือ่เป็นเช่นนัน้ เราเลยจดัการใช้ “ก-ูมงึ” ในห้อง จนนกัเรยีน

ทนไม่ไหว เริ่มเข้าใจการใช้ภาษาตามความเหมาะสมของระดับและสถานที่

ผลลัพธ์

	  	ห้องครูสอนเนื้อหาน้อยมาก แต่เน้นฝึกคิดวิเคราะห์แนวนี้มา 3 ปีแทน คะแนน 

o-net กลายเป็นที่ 3-5 ของจังหวัด

	  	กิจกรรมท�ำให้รู้จักนักเรียนลึกขึ้นจากเพลงที่เขาเลือก

	  	นักเรียนไม่เคยลืมการส่งการบ้านเรื่องเพลงที่เขาเลือก เขาจะตั้งใจมาก 

	  	นกัเรยีนอนิเพราะเพลงสือ่ถงึตวัเขา เจ้าของอยากสือ่อะไร บรรยากาศในห้องเรยีน

ดีมาก มีความน่ารัก อารมณ์ในห้องขุ่นๆ แซวๆ กัน สร้างความสัมพันธ์ในห้อง

	  	เคยพคีมาก คือเพือ่นครโูพสเรือ่งกจิกรรมและดนัถึงคนแต่งเพลง เขากม็าเฉลยว่า 

ตอนที่แต่งนึกถึงอะไร

	  	เมื่อนักเรียนเอ็นจอยการเรียนแบบนี้ เมื่อต้องสอบ เขาจะตั้งใจท�ำมากๆ เพราะ

อยากเรียนแบบนี้ต่อไป
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ความคดิลึกๆ ของความเป็นครูสไตรค์รูมะนาว

	 	  	 การเป็นครู คือ การเคารพนักเรียน เวลาเด็กๆ มาเรียนกับเรา เขาควรจะ

ได้อะไรกลับไป ความรู้เป็นสิ่งที่หากกดโทรศัพท์ก็หาได้อยู่แล้ว แต่สิ่งที่ต้อง

เติมบ่อยๆ คอืทักษะการคดิ เราช่วยให้นกัเรยีนรูว่้าอยากรูอ้ะไรแล้วต้องเสร์ิช

อย่างไง เรามีหน้าที่ชวนท�ำชวนคิด ชวนให้ใช้สมองบ่อยๆ 

	  	 ครูต้องลดอ�ำนาจ เวลามองกัน คุยกัน เราต้องแลกเปลี่ยนอย่างเท่าเทียม 
เราถามเพราะอยากรู้ ไม่ใช่เพราะจับผิด

	  	เราสามารถสรา้งห้องเรยีนท่ีเรยีนรูจ้ากความรูสึ้ก ไม่จ�ำเป็นต้อง 
เป็นต�ำรา ครสูามารถพาเข้าบทเรยีนเอง เช่น ในเพลงนีใ้ช้สรรพนามอะไรบ้าง  

ท�ำไมในเพลงใช้เธอกับฉัน รู้สึกอย่างไรกับการใช้กูมึง พอเราสอนเสร็จเรา

ค่อยติ๊กตัวชี้วัด มันไม่ได้มีแบบแผน เราสอนเฉพาะหน้า ภาษาไทยเชื่อมได้

กับทุกอย่าง

	 	 สไตล์การสอนของครมูะนาวเป็นแบบสบายๆ ตลกๆ บวกดราม่านดิๆ ไม่ได้เล่นใหญ่  

เป็นการชวนนักเรียนคุยและแลกเปลี่ยน เป็นการคิด การถาม การ dialogue ง่ายๆ ไม่ต้อง

ท�ำอะไรเยอะ เพียงแต่ในวันนั้นเรามองเห็นเด็กๆ และเขาได้บอกความรู้สึกของเขาออกมา

	 สุดท้ายแล้วอยากทิ้งท้ายว่า  การสอนและห้องเรียนที่ประทับใจ ไม่จ�ำเป็นที่มีสีสัน

มากๆ อลังการงานสร้าง เราเตรียมเยอะ หรือ ราคาแพง เพราะจริงๆ หัวใจของห้องเรียน 

ท่ีสร้างสรรค์อยู่ที ่impact กบัผูเ้รยีนมากกว่า สิง่ทีเ่ขาได้เรยีนรูผ่้านความรูส้กึ ดีกว่ากจิกรรม

ที่เขาสนุก แต่ไม่จดจ�ำ

เรามาเพ่ิมรายละเอยีดเล็กๆ ท่ีเตมิชีวติให้ห้องเรยีนกันนะคะ :)
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พาเด็กน้อย เรยีนรู ้
เรือ่ง “เสียง” จากแคนม้ง

ไอเดียจาก 
ครูพัชดา น้�ำผ้ึง
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พาเด็กน้อย เรยีนรูเ้รือ่ง “เสียง” จากแคนม้ง

	 สืบเน่ืองจากโรงเรยีนสมาคมพยาบาลไทย ที่อยู่จังหวัดน่าน แถมยัง 
เป็นโรงเรียนบนดอย ซึ่งมีเด็กๆ ชาติพันธุ์ และวัฒนธรรมที่แตกต่างจากภาคอื่นๆ อยู่เยอะ 

หนึ่งในนั้นก็คือ “แคนม้ง” ของชาวม้ง

	 วันหนึ่งคุณครูแจ็คได้พาคุณลุงชาวเขามาลองเป่าแคนม้งให้เด็กๆ ฟัง ในกิจกรรม 

เข้าจังหวะเด็กๆ ตื่นตาตื่นใจมาก เพราะว่าแคนม้งมีขนาดใหญ่เบ้อเร่อเลย แถมยังมีเสียง

เพราะอีกด้วย เด็กๆ อยากจะท�ำแคนม้งของตัวเองบ้าง คุณครูแจ็คเลยให้เด็กๆ ลองไปคุย

กบัคณุลงุคนท่ีเป่าแคนม้งดวู่า แคนม้งน่ีเป่าอย่างไรนะ แล้วมขีนาดใหญ่แค่ไหน ถ้าเราจะเอา

มาท�ำแคนม้งของเราเอง เราจะต้องใช้อะไรมาท�ำกันดีจากนั้นคุณครูกับเด็กๆ จึงออกแบบ 

แคนม้งของตัวเอง โดยที่ค�ำนวณถึงปัจจัย ดังนี้

ออกแบบ

	  	 เราจะต้องท�ำแคนม้งขนาดเท่าของจรงิไหม ถ้าท�ำขนาดเท่าของจริง
แล้วเราจะถือและเป่าได้หรือไม่

	  	 แต่ละส่วนของแคนม้งจะต้องมีขนาดยาวแคไ่หน

	  	 เราจะตอ้งเจาะรูใหญ่ขนาดไหน ถงึจะได้เสยีงเทียบเคยีงกบัแคนม้งของจรงิ
	  	 วสัดุท่ีเราน�ำมาใช้จะต้องใช้อะไรดี เสยีงถงึออกมาใกล้เคยีงของจรงิทีสุ่ด
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เรยีนรู้

	 พอครูแจค็และเด็กๆ ได้สืบเสาะ ทดลองและลงความเห็นกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
เราก็ได้แคนม้งของพวกเราเอง 1 ชิ้น!!!! จากการท�ำโครงงานเรื่องแคนม้งนี้สิ่งที่เด็กๆ ได้นั้น

มีมากกว่าการเรียนรู้เรื่อง “เสียง” เสียอีก เด็กๆ ได้ทั้ง

	  	 การเรยีนรูเ้รือ่งขนาด การวัด จ�ำนวน ตัวเลข -> ได้ทักษะคณิตศาสตร์

	  	 การเรยีนรูเ้รือ่งเสียง -> การเดินทางของเสียง ปัจจัยของการเกิดเสียงดัง-

เบา-แหลม-ทุ้ม

	  	 สุนทรยีะของเสียงเพลงและการใช้เครือ่งดนตรี

	  	 วฒันธรรมพ้ืนถิน่ท่ีเด็กๆ สามารถน�ำมาเรียนรู้ในชั้นเรียนได้ และสภาพ 
ของชุมชนรอบๆ ตัว

ผลลัพธ์

	 จุดส�ำคัญในการพาเด็กๆ เรยีนรูส่ิ้งเหล่าน้ี คุณครูจะต้องเปิดใจและใช้

ค�ำถามกบัเดก็ๆ ในชัน้เรยีนอย่างมเีป้าหมาย ไม่กดีกัน้ความคิดหรอืข้อคิดเห็นของเด็กๆ 

และที่ส�ำคัญ ต้องพาเด็กๆ ได้รับประสบการณ์จริง ได้ลงมือปฏิบัติจริง ลองผิดลองถูก 

ด้วยตัวเองจริงๆ เด็กๆ อนุบาลจึงจะได้การเรียนรู้แบบครบถ้วนท้ัง 4 พัฒนาการ  

ในการจัดการเรียนรู้เพียงครั้งเดียว :)
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ภาพตัวแทนของตัวตน  
คนอาเซียน

ไอเดียจาก 
ครูอรรถพล ประภาสโนบล
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ภาพตัวแทนของตัวตน คนอาเซียน

คาบอาเซียน หน่วยท่ี 3 ฟุตบอล ส่ือบันเทิง และ 
ตัวตน

	 เรื่อง 	 ภาพตัวแทนของตัวตนคนอาเซียน

	 แนวคิด: 	 ภาพตัวแทนของตัวตนคนกลุ่มต่างๆ ถูกประกอบสร้างผ่านความเชื่อ 

คณุค่าอคตบิางอย่างจนน�ำไปสู่การกดทบั ดถูกู หรอืถกูท�ำให้ผิดแปลกไป

	 เป้าหมาย : ส�ำรวจภาพตัวแทนของตัวตนของกลุ่มต่างๆ ในอาเซียน

ปูประเด็นจากฟุตบอลสู่การสรา้งตัวตนพลเมือง

	 “ฟุตบอลอาเซียนท่ีเป็นมากกวา่การแขง่ขนั”

	 เปิดประเด็นด้วยการเล่าถึงภูมิหลังการแข่งขันฟุตบอลชิงแชมป์

อาเซียน และตามด้วยการปะทะกนัระหว่างแฟนฟตุบอลบนโลกออนไลน์ 

ที่มีการใช้ค�ำโจมตีกันไปมา เช่น เหงียน (เวียดนาม) หม่อง (เมียนมาร์)

เป็นต้น ท�ำไมถึงเกิดค�ำเหล่านี้ที่ใช้เรียก และปิดท้ายด้วยการเปิดตัวอย่าง

หนังหมากเตะรีเทิร์นส น�ำไปสู่ค�ำถามที่ว่า

	 “พลเมืองอาเซียนเป็นใครบ้าง ใครบ้างคอืพลเมืองอาเซียน”
	 *เพื่อให้เห็นตัวตนท่ีหลากหลายในอาเซียนท่ีมีการกล่าวถงึ ท่ีถกูน�ำเสนอ
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ส�ำรวจตัวตนคนอาเซียน

	 ให้นักเรยีนแบ่งกลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มได้รับตัวตนไม่เหมือนกัน และต้องท�ำการวาด
ตัวตนที่เราได้รับออกมาจากประสบการณ์ที่เรามี จากนั้นออกมาแปะบนผนังเพื่อน�ำเสนอ  

แล้วชวนตั้งค�ำถามว่า  สิ่งที่เรารับรู้ = สิ่งที่เป็นจริงทั้งหมด? ท�ำไมเราถึงรับรู้มาแบบนั้น  

ท�ำไมเมื่อเอ่ยถึงพม่า ลาว เขมรจึงหัวเราะ?

	   	ตอนน้ีสอนมา  3 ห้อง มีประเด็นที่น่าสนใจคนอีสาน ถูกเขียนออกมา 
ในแบบฉบับ “หม�่ำ”

	  	 นักเรยีนเริม่มองเห็นวา่ ตัวเองถูกสร้างการรับรู้มาให้มองแบบนั้น และนั้น
มันมีอคติซ่อนอยู่ และเริ่มเห็นว่า จริงๆ แล้วมันมีภาพตัวตนในแแบบอื่นๆ 

สะท้อนตัวเองในประเด็นอคติกับตัวตน

	 ให้นักเรียนกลับมามองย้อนตัวเองผ่าน 3 ค�ำถาม 

	 Q. เราเคยถกูกระท�ำหรอืไม่ 

	 Q. เราเคยเห็นหรอืไม่ 

	 Q. เราเคยกระท�ำหรอืไม่
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สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

“ภาษาสีรุง้” เรยีนรู ้
ความหลากหลายทางเพศ 

จากภาษาไทย

ไอเดียจาก 
ครูจริาเจต วเิศษดอนหวาย
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“ภาษาสีรุง้” เรยีนรูค้วามหลากหลายทางเพศ
จากภาษาไทย

ท่ีมาของการออกแบบการเรยีนรู ้

	 เพศวิถี เป็นเรื่องท่ีนักเรียนหลายคนให้ความสนใจทุกครั้งท่ีเปิดประเด็น 
ในห้องเรียน เพราะพวกเขาต้องการค้นหาความจริงเพื่อจะก้าวข้ามความสับสน  

อคติ และคลายความสงสัยของตัวเอง ความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องที่ซุกซ่อน 

อยู่ในชีวิตประจ�ำวันทั้งการแต่งกาย ของเล่น พฤติกรรมและที่ส�ำคัญ คือ ภาษา  

มีนักเรียนหลายคนที่เจ็บปวดจากการตีตรา  บูลลี่ด้วยค�ำพูด  

เราจึงออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความหลากหลาย 

ทางเพศผ่านหลักภาษา  วิชาภาษาไทย เพื่อให้นักเรียน 

ได้ตระหนักว่ารูปแบบการใช้ภาษาไทยไม่ได้กดขี่หรือ 

ตีกรอบเพียงอย่างเดียว หากนักเรียนได้เรียนรู ้และ 

ยอมรับความหลากหลายทางเพศของกันและกันก็จะ

สามารถใช้ภาษาเพ่ือส่ือสารอัตลักษณ์และแสดงออกในเพศวิถี

ของตนเองได้อีกด้วย และจะช่วยให้นักเรียนเคารพอัตลักษณ์ทางเพศของผู้อื่น
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เหตุการณ์ท่ีท�ำให้เราน�ำเอาหลักภาษาไทยและแนวคดิ
เรือ่งความหลากหลายทางเพศมาออกแบบการเรยีนรู ้
เกิดจากเหตุการณ์ในบ่ายวนัหน่ึง

	 “คณุครูขาา นาย A เขาเป็นกะเทยคะ่” นักเรียนกลุ่มหนึ่งพร้อมใจกันเสียงใส
ตะโกนฟ้องคุณครู

	 “เป็นเลยคะ่” ฉันตอบกลับอย่างรวดเร็ว
	 นาย A มสีหีน้าโล่งใจก่อนจะวิง่หายลบัไปทางอืน่ เป็นอนัว่า

รอดจากการโดนบูลลี่เรื่องเพศสภาพไปอีกครั้ง

	 เหตุการณ์ในครั้งนั้นท�ำให้เราต้องมานั่งคิดว่าท�ำอย่างไร

นักเรียนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศที่แตกต่างหลากหลายจะได้รับ 

การยอมรบัและได้รบัการเคารพตวัตนจากนกัเรยีนคนอ่ืนๆ เผอิญว่า 

คาบต่อไปที่ต้องสอนนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับชนิดของค�ำ เราจึงคิดหาทางปรับเปลี่ยนกิจกรรม

การสอนแล้วเดินเข้าห้องด้วยธงสีรุ้งขนาดใหญ่และกล่องสองใบอันโต

 กระบวนการ 

	 “วันนี้เราจะมาท�ำกิจกรรมที่ชื่อว่า ภาษาสีรุง้ กัน”
ฉนัพดูขณะท่ีเดก็ๆ ก�ำลงัให้ความสนใจกบัธงสีรุ้งทีป่อูยูก่ลางห้องขนาบทัง้สองข้างด้วยกล่อง

ใบโตสีฟ้าและสีชมพู

	 “มนัจะมคี�ำชนดินงึทีเ่อาไว้เรยีกแทนชือ่สิง่ต่างๆ ค�ำทีท่�ำหน้าท่ีนีเ้ป็นค�ำชนดิไหนเอ่ย”

	 “ค�ำนามหรือเปล่าคะครู”

	 “ไม่ใช่ค่ะ ค�ำชนิดนี้เป็นค�ำที่ใช้แทนค�ำนามชนิดต่างๆ เพื่อไม่ต้องกล่าวค�ำนามซ�้ำ 

อีกครั้ง”

	 “ค�ำว่า เธอ ใช่ไหมคะครู”

	 “ใช่ค่ะ แล้วเราเรียกค�ำว่าเธอว่าเป็นค�ำชนิดไหนคะ”
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	 “ค�ำสรรพพนามครับ”

	 “ใช่ค่ะ วนันีเ้ราจะมาเรยีนการใช้ค�ำสรรพนามกนั” เสยีงโอดครวญ 

ของนกัเรยีนดงัขึน้แทบจะทนัทเีพราะหลกัภาษากับธรรมชาต ิความสนใจ 

ของนกัเรยีนไม่เคยเป็นของคูก่นั ฉนัเลยชวนให้ดกูล่องสฟ้ีา ชมพ ูและ

ธงสีรุ้ง ก่อนจะแจกแผ่นกระดาษไปให้นักเรียนทุกคน ซึ่งหลังจากนี้ 

จะเข้าสู่ขั้นตอนกิจกรรม “ภาษาสีรุ้ง”

กิจกรรม “ภาษาสีรุง้” มีดังน้ี

	 1) ให้นักเรียนเขียนค�ำสรรพนามที่ใช้แทนตัวเองลงในกระดาษที่แจกให้ ในขั้นตอนนี ้
ชวนคุยกับนักเรียนว่า  “ค�ำสรรพนามที่นักเรียนใช้แทนตัวเองส่งผลต่อความรู้สึกอย่างไร”  

ค�ำตอบที่นักเรียนช่วยกันแชร์เช่น

	 “ใช้ค�ำว่า หนู แล้วรู้สึกว่าต้องอ่อนน้อม เรียบร้อยค่ะ”

	 “พอเพื่อนใช้ค�ำว่า ผม แล้วเราคาดหวังให้เพื่อนต้องแมนๆ ค่ะ เท่ๆ แล้วก็เข้มแข็ง”

ลองให้นักเรียนได้ใช้ค�ำสรรพนามที่ไม่เคยได้ใช้เช่น นักเรียนชายลองใช้ค�ำว่า  หนู ดิฉัน  

แล้วพูดสะท้อนความรู้สึก

	 2) พอมาถึงจุดนี้เราถามนักเรียนว่ามีใครไม่พอใจหรืออยากเปล่ียนค�ำสรรพนาม 
ของตัวเองไหม

	 “รู้สึกมันไม่เป็นตัวของตัวเองอะ ถ้าเป็นไปได้อยากให้ค�ำว่าหนู อยากให้ทุกคนรู้สึก

ว่าหนูน่ารัก” นักเรียนที่ใช้ค�ำน�ำหน้าชื่อว่าเด็กชายพูดขึ้น

	 “ผู้หญิงมีค�ำให้แทนตัวเองเยอะ แต่มันก็สับสน ผู้ชายมีแค่ ผม ค�ำเดียวใช้ได้ 

ตลอดชีวิต” เด็กผู้หญิงพูดขึ้น
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	   เราจึงถามทั้งห้องว่ามีใครอยากแลกสรรพนามกันไหม  

มีทั้ งนักเรียนหญิงแลกกับนักเรียนชาย นักเรียนหญิง

แลกกับนักเรียนหญิง จากน้ันให้เราให้นักเรียนโยนบัตร 

ค�ำสรรพนามของแต่ละคนลงไปในกล่องสีฟ้าหากสรรพนามนั้น 

แสดงถงึความเป็นชาย กล่องสชีมพหูากสรรพนามนัน้แสดงถงึ 

ความเป็นหญิงจากนั้นช่วยกันค้นหาค�ำสรรพนามที่ใช้ได้ 

ทัง้สองเพศหรอืเป็นค�ำกลางๆ ไม่ระบเุพศ นกัเรยีนน�ำค�ำว่า เรา เขา คุณ น�ำไปวางบนธงสรีุง้

	 จากนั้นชวนนักเรียนพูดคุยว่าค�ำท่ีอยู่บนธงสีรุ ้งนั้นแทนความหลากหลายทางเพศ

ที่ไม่ได้มีแค่หญิงและชาย เนื่องจากนักเรียนของเราอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จึงเสนอค�ำสรรพนามภาษาถิ่นด้วย ค�ำจากการ์ดที่ให้นักเรียนเขียนเรารวมรวมมาได ้

เช่น เรา ฉัน ข้อย เจ้า มึง กู จึงได้พูดคุยต่อยอดประโยชน์ของภาษาถิ่น

ผลลัพธห์ลังจากจดัการสอนครัง้น้ันในมุมมองของครู

	 	   เราได้เรียนรู้ว่าการออกแบบกิจกรรมโดยให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์

หรือความรู้สึกช่วยให้เขาเรียนรู้ได้ดีขึ้นและกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น

	  เราได้เรียนรู้ว่าความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องที่ท�ำความเข้าใจได้ผ่าน

การแลกเปลี่ยน รับฟัง เมื่อก้าวออกมาจากกรอบเพศตามขนบเดิมได้จะน�ำไปสู ่

ความคิดสร้างสรรค์อีกมากมาย ค�ำตอบที่ท�ำให้เรารู้สึกประทับใจคือการน�ำเอา 

ภาษาถิ่นมาเป็นค�ำตอบด้วย ท�ำให้เราได้รู้ว่านอกจากบรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ  

เรียนรู้ความหลากหลายทางเพศ หลักการใช้ภาษา นักเรียนยังเชื่อมโยงประสบการณ์

การใช้ภาษาในชวีติประจ�ำวนัมาต่อยอดเป็นองค์ความรู้ได้ อีกนยัหนึง่คอืการทีน่กัเรยีน

ได้ก้าวออกจากกรอบการใช้ภาษาไทยออกมาใช้ภูมิปัญญาภาษาท้องถิ่น
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ผลลัพธห์ลังจากจดัการสอนครัง้น้ันในมุมมองของนักเรยีน

	 	  เราได้เห็นนักเรียนรับฟังทั้งความคิดเห็นและความรู้สึกกันและกันมากขึ้น 

อันเป็นบรรยากาศส�ำคัญของสังคมประชาธิปไตย การเคารพความรู้สึกและอัตลักษณ์

ของเพือ่น แม้จะมกีารพดูขดั การข�ำขนั ล้อเลยีน แต่เม่ือเพือ่นยนืยันจดุยืนและความรูส้กึ  

นักเรียนก็แสดงออกถึงมารยาทและการให้เกียรติกันแม้จะมีเพศวิถีที่แตกต่าง

	 	   เราได้เห็นนักเรียนตาเป็นประกายเม่ือเราเล่า เปิดรูป เปิดวีดิทัศน์เพศวิถ ี

แบบอื่นๆ นอกจากชายหญิงใช้เขาฟัง เราเชื่อว่าหลังหมดคาบนี้คงมีค�ำถามมากมาย

เกิดขึ้นในใจของนักเรียนแล้วเขาจะค้นหา  ท�ำความเข้าใจท้ังตัวเองและคนในสังคม 

ให้มากขึ้น มีนักเรียนบางคนขอให้เราเล่าเร่ือง trans gender ให้ฟังเพราะเขารู้สึก 

เหมือนได้ค้นพบสิ่งที่นิยามตัวตนของเขาได้ หรือเรื่อง queer ที่ท�ำให้นักเรียน 

คนนึงที่รู ้สึกแปลกแยก แตกต่างจากเพื่อนมักถูกเพื่อนบูลลี่เพราะการแสดงออก 

ที่ไม่ตรงตามบทบาททางเพศที่สังคมก�ำหนด เขาดูท่าทางจะภูมิใจในความ queer  

ของตัวเองถึงกับจดค�ำไว้ในสมุดแล้วบอกกับเราว่าตอนเย็นจะไปค้น Google ต่อ
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

“เมื่อวานเธอไปท�ำอะไรมา !!”

ไอเดียจาก 
ครูวรรษมน ศรทีานันท์
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 (*เซนเซ ใช้เรยีกครู หรอือาจารย์ ในภาษาญ่ีปุ่น)

“เมื่อวานเธอไปท�ำอะไรมา !!”	 		
	

ไทม์ไลน์ของผู้ต้องสงสัยคนน้ี จะตรงกับบุคคลในอาชีพใดกันนะ
ลองมาช่วยกันคดิหาค�ำตอบท่ีเหนือความคาดหมายกันเถอะ

	 การน�ำภาษาต่างประเทศมาจัดกิจกรรมในการเรียนรู้ ที่นอกจากการท�ำ Role play 

แล้ว เราสามารถท�ำออกมาในรูปแบบเกมง่ายๆ ทีท่�ำให้ทุกคนได้มส่ีวนรว่มและสนุก 
ในห้องเรยีน ได้อย่างไร

จดุเริม่ต้นของเกม

	 วั นนี้ เ ร ามี หนึ่ ง วิ ธี ใ นการสอนที่ ไ ด ้ รั บ 

แรงบันดาลใจจากการเขียนไทม์ไลน์ช ่วงโควิด  

บอร์ดเกม และวิธีการสะท้อนผลตนเองจาก Japan Foundation มาแชร์ให้ทุกคนค่ะ

	 “เซนเซ วันนี้จะเรียนอะไร” 	

	 “วันนี้เซนเซ จะพาเล่นเกมนะ”
	 “เย้ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ” แค่ไม่ได้เรียน ก็ส่งเสียงดีใจกันแล้ว คิดว่าน่าจะเป็นกันหลายๆ  

ที่นะคะ

	 แต่...ถ้าเราสอนแบบเล่นให้ได้เรยีน จะท�ำให้นักเรียน อยากเรยีนเพ่ือท่ี 
จะได้เล่น ใช่ไหมล่ะคะ?
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ในการทบทวนไวยากรณ์ ครูจ�ำเป็นต้องพูดสรุปฝ่ายเดียว ?

	 ไม่เลยค่ะ... เขาจะสอนกันเองแหละ ที่เราสอนไปก่อนหน้านี้น่ะ ไม่สู้เขาค้นหากันเอง

หรอกค่ะ

	 เพราะอย่างนั้น เราก็ต้องสรา้งสถานการณ์ให้เขาได้คน้หาส่ิงน้ันกันเองค่ะ 
(ให้สนุกด้วยนะ)

	 “ช่วงนี้โควิด เมื่อวานไปไหนมา”

	 “เธอดูง่วงๆ นะ เมื่อวานท�ำอะไรมา”

	 “ถ้าท�ำอาชีพนี้ เมื่อวานน่าจะท�ำอะไรบ้าง”

	 ลองให้นักเรียนลองคิดเล่นๆ ดูนะคะ

รายละเอยีด

	 กิจกรรมนี้ใช้ในการเรียนการสอนรายวิชา ภาษาญี่ปุ่น ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

	 หัวข้อไวยากรณ์คือ ค�ำกริยารูปอดีต และค�ำคุณศัพท์รูปอดีต

 	 บทบาทครู	 Facilitator

	 อปุกรณ์	 การ์ดอาชีพ, กระดาษไทม์ไลน์ 2 แผ่น/กลุ่ม, กระดานไวท์บอร์ดและ

ปากกา 1 ชุด/กลุ่ม และเพาเวอร์พ้อยส�ำหรับการอธิบายกติกา

 

		    : ในกรณีท่ีเตรียมการ์ดอาชีพ 2 ชุด ถ้านักเรียนจับได้การ์ด 
ใบเดียวกัน จะท�ำให้เห็นความแตกต่างทางความคิดของนักเรียน 
แต่ละกลุ่ม และเพิ่มความยากของเกม
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ขัน้ตอนกิจกรรม

	 ....เตรยีมพรอ้มนักเรยีนสักหน่อย :)
 	 (การ์ดนักเรียน ไว้จับฉลาก ไว้สุ่ม ไว้จับกลุ่ม) (การ์ดอาชีพไว้จับฉลาก)

	 1. แบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็นกลุ่มละ 4 คน โดยคละนักเรียนเก่งและอ่อน

	 2. ตัวแทนกลุ่มมาจับฉลากการ์ดอาชีพ และรับอุปกรณ์ (กระดานไวท์บอร์ดและ

ปากกา, กระดาษเขียนบรรยาย) 

	 3. ครูทบทวนค�ำศัพท์ในการ์ดอาชีพที่มีทั้งหมด และอธิบายขั้นตอนกิจกรรม
Tip : ค�ำนวณจ�ำนวนการ์ดและค�ำศัพท์ให้เหมาะสมกับห้องเรียนของตนเอง

	 4. สาธิตการเล่น 1 ครั้งพร้อมกันทั้งห้อง
	 ....พวกเรามาช่วยกันคดิ เพื่อชัยชนะของเรากันนนนน

	 5. นกัเรยีนแต่ละกลุม่ เขยีนไทม์ไลน์ของการ์ดอาชพีของกลุม่ตนเอง ว่าอาชีพท่ีตน
จับได้นั้น เมื่อวานได้ท�ำอะไรบ้าง โดยใช้ภาษาญี่ปุ่นรูปอดีต อย่างน้อย 5 ประโยค

		     : ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรยีนช่วยกันคดิ ตามเวลาท่ีก�ำหนด

	 6. นักเรียนฝึกซ้อมบทที่ตนเองเขียน

		    : ครูผู้สอนต้องตรวจสอบให้มั่นใจวา่ ทุกกลุ่มเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว
....พรอ้มแล้วๆ ตื่นเต้น ตื่นเต้น :) 
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	 7. ครูเลือกกลุ่มที่จะน�ำเสนอ จากนั้นนักเรียนกลุ่มนั้นพูดสิ่งที่กลุ่มตนเองเขียน เช่น 
เมื่อวานไปโรงพยาบาล เมื่อวานไม่ได้นอน เมื่อวานไม่ได้กินข้าว เป็นต้น

		   : ให้อิสระนักเรียนแต่ละกลุ่มว่าจะพูดคนละประโยคหรือ 
พร้อมกันท้ังหมด แต่ให้ทุกคนมีส่วนร่วมถึงแม้นักเรียนจะพูดผิด 
ก็ไม่เป็นไร ปล่อยให้เขาได้พูด

	 8. นักเรยีนกลุ่มที่เหลือ ตั้งค�ำถามเพิ่มเติมด้วยภาษาญี่ปุ่น เพื่อเป็นข้อมูลประกอบ
การตัดสินใจ เช่น อาชีพนี้ยุ่งไหม ใส่เสื้อสีขาวหรือเปล่า

		  : ถา้ให้คะแนนเพิ่ม นักเรยีนจะถามเยอะมากขึน้ 

	 9. จากนั้นนักเรียนเขียนค�ำตอบลงในกระดานไวท์บอร์ดภายใน 1 นาที แล้วชู 
ค�ำตอบให้กลุ่มเพื่อนที่น�ำเสนอ

		    : เพื่อให้เกมน้ีท้าทายย่ิงขึน้ ก�ำหนดให้ **ถา้เพื่อนตอบถกูหมด 
หรอืผิดหมด กลุ่มท่ีน�ำเสนอก็จะไม่ได้คะแนน แต่ถ้ามีท้ังคนท่ีตอบถูก 
และตอบผิด กลุ่มท่ีน�ำเสนอก็จะได้คะแนนด้วย**

	 10. เวียนเช่นนี้จนครบทุกกลุ่ม จากนั้นนับคะแนนหากลุ่มที่ชนะ

....ท่ีเพื่อนพูดไปเมื่อก๊ี มันมีผิดอยู่นะ วา่ไหม?
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	 11. เมื่อเสร็จกิจกรรมแล้ว จะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนกระดาษที่เขียนไทม์ไลน์  
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของกันและกัน ถ้าหากคิดว่าไม่มีจุดท่ีต้องแก้ไข สามารถ

เขียนชมเพื่อนได้เช่นกัน โดยใช้ปากกาสีแดง ท�ำเช่นนี้ประมาณ 2-3 รอบ หรือแล้วแต่

เวลาที่เหลืออยู่

       :  ให้นักเรยีนคดิเองก่อน

	 (งานท่ีเพื่อนแก้ไขให้ กับงานท่ีเขยีนขึน้ใหม่)
	 ....ออ๋ ตรงน้ีน่ีเอง จรงิด้วย เคา้ลืมไปเลย!!!

	 12. เมื่อนักเรียนได้รับกระดาษไทม์ไลน์คืน ให้นักเรียนตรวจสอบด้วยตนเองอีกครั้ง
ว่าเพื่อนกลุ่มอื่นตรวจให้ถูกต้องไหม ถ้ามีอะไรสงสัยสามารถถามครูผู้สอนได้

	 13. นักเรียนเขียนสิ่งที่ถูกต้องลงในกระดาษไทม์ไลน์แผ่นใหม่

		   :  ให้นักเรยีนเปล่ียนคนเขยีน เพื่อเพิ่มบทบาทให้นักเรยีนคนอืน่

....เซนเซ เพื่อนชมกลุ่มหนูแบบน้ีด้วยอะ ฮ่าๆ ๆ ๆ 

	 14. ครสูรปุบทเรยีนโดยให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่บอกจดุท่ีผดิพลาดของกลุม่ตนเองและ
ท�ำไมถึงผิด แล้วแบบไหนถูกต้อง หรือสิ่งที่เพื่อนเขียนชม

		   :  ครูให้ก�ำลังใจนักเรยีน และคอ่ยๆ ตั้งค�ำถามให้นักเรยีนได้คดิ
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ตอนท่ีสอนเวลา  1 คาบ (50 นาที) น้ันไม่เพียงพอคะ่ ท�ำให้นักเรยีน 
ไม่ได้น�ำเสนอทุกกลุ่ม

หากใครลองน�ำวธิน้ีีไปใช้ ลองปรบัให้เหมาะสมกับห้องเรยีนตวัเองนะคะ  
ได้ผลอย่างไร มาแชรกั์นคะ่

ผลลัพธท่ี์เกิดขึน้

	 1. นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพราะเราคละเด็กเก่งและอ่อนไว้ด้วยกัน 
ท�ำให้เขาช่วยสอนกันเอง ช่วยกันคิดและตัดสินใจ

	 2. กจิกรรมเป็นการใช้เกมเป็นฐาน ท�ำให้เดก็ทีไ่ม่เก่งภาษาญ่ีปุ่น กส็ามารถช่วยเพือ่น 
คิดค�ำใบ้ที่ดีได้

	 3. นักเรียนจะช่วยกันคิดรูปประโยคที่ถูก เพราะเขาต้องท�ำให้เพื่อนกลุ่มอื่นเข้าใจ
	 4. เพราะว่าเป็นเกม นักเรียนจะกล้าถามเพื่อนมากขึ้นเพราะอยากได้ค�ำตอบ 
เพื่อที่จะชนะ

	 5. นักเรียนสามารถสังเกตเห็นจุดที่ผิดพลาดได้เอง โดยที่ครูไม่ได้บอก
	 6. การเล่นเกม ท�ำให้นกัเรยีนรูจ้กัเคารพกตกิามากขึน้ รูจ้กัยอมรบัความผดิพลาด
	 7. กิจกรรมกลุม่ ท�ำให้นักเรียนแต่ละคนมองเหน็ความสามารถ บทบาทของเพือ่น
ในกลุ่มได้

	 8. แต่ละกิจกรรมมีเวลาจ�ำกัด ท�ำให้นักเรียนรู้จักการบริหารเวลาให้ดี เช่น  
หากนักเรียนใช้เวลาในการเขียนประโยคนาน ก็จะท�ำให้เวลาซ้อมพูดน้อยลง
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

“ ระบายสีสรา้งสรรค ์
จากพู่กันธรรมชาติ ”

ไอเดียจาก 
ครูอารดา เคนผาพงศ์
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 “ ระบายสีสรา้งสรรค ์จากพู่กันธรรมชาติ ”

	 คลาสศิลปะน่ารกัๆ ของเราในวันนี้ เกิดจากการตัง้ค�ำถามของเด็กๆ หากครู
อธิบายค�ำตอบเป็นข้อเท็จจริง บทสนทนานั้นจะจบลงเพียงในคลาสเรียน แต่ถ้าเราฟัง

ดีๆ ค�ำถามนั้น ชวนน่าทดลองสนุกๆ เสียจริง...

	 คณุครูมองไปรอบตัว จงึเกิดไอเดีย..ป๊ิงงง

	 งัน้เราไปเก็บใบไม้ ใบหญ้า ก่ิงไม ้และหาอุปกรณ์เหลือใช้ในบ้านมาลองท�ำ

พู่กันด้วยตัวเองกันค่ะ^^

เตรยีมของ

	 รอบๆ บ้านของเรามีต้นไม้หลากหลาย ใบไม้ ดอกหญ้า กิ่งไม้ หญ้าแห้ง มีรูปทรง 

ท่ีแตกต่างกันออกไปเด็กๆ เลือกมาเยอะแยะ แล้วเราน�ำมาคัดเลือกกันอีกที โดยให ้

แต่ละชนิดมีรูปร่างคุณสมบัติแตกต่างกันค่ะ

 

	     เด็กๆ วิง่กลับมาล้อมวง ครูเริม่ต้นจากการเล่าเรือ่งส้ันๆ 
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	“ขนพูกั่นท่ีเราใช้กันโดยท่ัวไป นิยมท�ำมาจากขนสัตว ์เช่น ขนกระรอก  

ขนกระต่าย ขนม้า ขนหนู และ ขนสังเคราะห์ ซ่ึงถกูพัฒนาขึน้มาจาก
ขนสัตวอ์ีกที เพื่อตอบโจทย์เรือ่งปรมิาณและราคา  โดยขนแต่ละชนิด 
จะให้คุณสมบัติแตกต่างกันไปตามการใช้งาน ควรจะอ่อนนุ่ม อุ้มน้�ำ  
อุม้สีได้ดี สะดวกต่อการใช้คะ่”

ประดิษฐ์พู่กัน

	 หลังจากน้ัน คุณครูให้เด็กๆ ช่วยกันสังเกตและอธิบายความแตกต่างทางกายภาพ 

ของวัสดุแต่ละชนิด แล้วเริ่มปฏิบัติการ ประดิษฐ์พู่กันจากธรรมชาติ ด้วยฝีมือเด็กๆ กันค่ะ

	 เริ่มจากคัดใบไม้ที่มีขนาดใกล้เคียงกันแล้วมัดรวมกับกิ่งไม้ให้แข็งแรง 

	 เมื่อทุกคนท�ำเสร็จเรียบร้อย เราน�ำมาวางรวมกันอีกที เด็กๆ ตื่นเต้นมากเพราะ พู่กัน

แต่ละอันมีรูปทรงแปลกตาออกไป บางคนบอกคล้ายพู่กัน , หางสัตว์ , ไม้กวาด , ต้นไม้ ฯลฯ
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ทดลองอปุกรณ์

	 หลังเสรจ็ส้ินกิจกรรมสรา้งพู่กันแล้ว ถึงเวลา 
มาทดลองอุปกรณ์กันค่ะ..เย้

	 ดูจากวัสดุแล้ว ครูเฟิร์นเลือกสีน�้ำให้เด็กค่ะ ผสมน�้ำกับสีในปริมาณ

ที่พอดี ไม่ข้นเกินไป ไม่เหลวเกินไป

	 ส่วนกระดาษ เนื่องจากเราใช้สีน�้ำ ควรเลือกกระดาษที่มีความหนา หรืออุ้มน�้ำได้ดี 

ครูเฟิร์นเลือกใช้กระดาษสาค่ะ

เริม่ทดลองกันเลยยย...
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ตัวอย่างผลงานของเด็กๆ บางส่วน

ผลลัพธ์

	 เด็กๆ ได้อะไรจากการทดลองศิลปะสรา้งสรรค์

	 	  	ได้ความรูเ้ก่ียวกับขนพู่กันแต่ละชนิดท่ีนิยมใช้โดยท่ัวไป
	 	  	ได้สังเกตส่ิงของรอบๆ ตัวและลงมือปฏิบัติอย่างสรา้งสรรค์
	 	  ได้ทดลองและสังเกตความแตกต่างของคุณสมบัติของพู่กัน 
		  แต่ละชนิด
	 	  	ได้ความภาคภูมิใจในผลงานท่ีสรา้งสรรคข์ึน้มาด้วยฝีมอืของตนเอง

กิจกรรมน้ีเป็นหน่ึงในการทดลองด้านศิลปะท่ีบูรณาการกับส่ิงแวดล้อม
รอบตัว จะออกมาสมบูรณ์แบบก็ต่อเมื่อเรามีการลงมือท�ำรว่มกัน

“จินตนาการจากเด็กๆ เป็นส่ิงส�ำคัญและจะเกิดประโยชน์ย่ิงขึ้น  
หากเราช่วยกันต่อยอดความคดิของเคา้ไปเรือ่ยๆ คะ่”

-ครูเฟิรน์-
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

“เสียงสัมผัส”
เมื่อคนหูหนวกเรยีนดนตรี

ไอเดียจาก 
ครูอภิชญา ภู่ธญัญาววิฒัน์
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“เสียง สัมผัส”
 

	 เมือ่กลุ่มคนหูหนวกมีขอ้จ�ำกัดในการเขา้ถงึดนตร ีโปรเจค “เสยีง สมัผสั”  
จึงเกิดขึ้น เพื่อให้ผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินสามารถรับรู้ถึงเสียงดนตรีได้ และ

เพื่อลบล้างความคิดที่ว ่าคนหูหนวกไม่สามารถเข้าถึง 

ดนตรีได้

	 การใช้ลูกโป่งเป็นตัวรับรู ้เสียงดนตรีจาก 

การสัมผัส เป็นสิ่งทดแทนการรับรู้จากการฟัง  

ท�ำให้กลุ่มคนประเภทนี้สัมผัสได้ถึงเสียงดนตร ี

จากการสัน่ของเจ้าลูกโป่งนัน่เอง ในขณะเดยีวกนั 

พวกเค้ายงัสามารถจบัจงัหวะเพลงได ้การที่จะโยก  

เล่น เต้นตามบทเพลงนั้นก็ไม่ใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได้

อีกต่อไป

	 และที่น่าแปลกใจคือโปรเจคน้ีได้ลองกับเด็กคนนึง ที่สูญเสียความสามารถ 

ในการได้ยนิเกอืบทัง้หมด โดยให้น้องเค้าอุม้ลูกโป่งไว้แล้วค่อยร้องโน้ตตามทีค่รูออกเสยีง  

ผลลัพธ์เกินความคาดหมายมากเพราะในที่สุดน้องคนนี้ก็ร้องตัวโน้ตบางส่วนได้ถูกต้อง  

จากที่ไม่เคยท�ำได้มาก่อน
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กิจกรรม

	 จากที่กล่าวมาต่อยอดไปที่กิจกรรม ให้น้องร่วมร้องเพลงบางท่อนกับครู ซึ่งครูก็ได ้

แต่งเพลง “ยิ้มแฉ่ง” ส�ำหรับโปรเจคนี้

   รอบแรก     จะให้น้องรอ้งโดยไม่มีลูกโป่ง 

 	 (คลปิรอบแรกสามารถเข้าไปดไูด้ตามลิง้ค์นี ้https://youtu.be/qKnjhk-nT5U)

   รอบท่ี 2 	  จะให้น้องรอ้งพรอ้มจบัลูกโป่งไปพรอ้มๆ กัน

	 (คลิปที ่2 สามารถเข้าไปดไูด้ตามลิง้ค์น้ี https://youtu.be/PBOgHxu2gcc) 
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ผลลัพธ์

	 ถา้เปรยีบเทียบรอบท่ี 2 เสียงร้องจะตรงมากกว่า  ซึ่งข้อสันนิษฐานเบ้ืองต้นนั้น 
อาจไม่ใช่เพราะน้องได้ยิน แต่รู้ลักษณะการสั่นของลูกโป่งท่ีถูกต้อง เนื่องจากเสียงร้อง 

ที่มีความสูง-ต�่ำ (pitch) ต่างกันจะไปกระทบกับลูกโป่งและสั่นในลักษณะที่ไม่เหมือนกัน  

น้องจึงรูว่้าร้องถูกรเึปล่าโดยเชค็การสัน่ของลูกโป่งให้เหมือนเดมิทกุรอบ  (เพราะท่อนทีน้่องร้อง 

จะเป็นตัวโน้ตเดิมทุกครั้ง ออกเสียง อา) โอกาสที่เสียงร้องจะเพี้ยนจึงลดลง

เน้ือเพลง ย้ิมแฉ่ง

	 “ อา อา อา	 จะแตกต่างไม่เป็นไร
 	 อา อา อา	 เพราะฉันพิเศษกวา่ใคร
	 ฉันมีความสุขท่ีสุดเลย	 อา อา อา
	 ฉันท�ำได้ทุกๆ อย่าง	 อา อา อา
	 อา อา อา	 ฉันมีความสุขท่ีสุดเลย “
	 อา อา อา

สรุปผล

	 สังคมอาจจะท�ำให้เกิดขอ้เปรยีบเทียบระหวา่งบุคคลอืน่กับตัวเราได้ 
เพลงน้ีจงึแต่งขึน้เพื่อให้เด็กๆ เขา้ใจถงึความแตกต่างน้ัน และยอมรบั
ความเป็นตัวของตัวเอง 
	 ท้ังน้ีโปรเจค เสียง สัมผัส เกิดขึน้โดยได้แรงบันดาลใจจากคอนเสิรต์ 
Love is hear และสนับสนุนการศึกษาทุกรูปแบบให้เปิดกว้าง  
ไรข้อบเขต อย่างสรา้งสรรค์
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

หยุดสรา้งความเกลียดชัง

ไอเดียจาก 
ครูจติตมาศ จริะสถติย์พร

เพื่อสังคมในห้องเรยีนท่ียอมรบัความหลากหลาย
และความแตกต่างกันได้อย่างมั่นคง



91

	

หยุดสรา้งความเกลียดชัง

	 จรงิ ๆ  ไอเดียของการสรา้งกิจกรรมน้ีมาจากท่ีเราดู live การเข้า 
สลายการชุมนุมทางการเมืองที่กองทัพภาค 1 วิภาวดีรังสิต การกระท�ำของฝ่าย 

ความมัน่คงของชาตทิีป่ฏบัิตต่ิอการสลายการชมุนมุทีใ่ช้ความรนุแรงนัน้ ท�ำให้เรานกึถงึ 

“ความเป็นคน” ขึ้นมา  เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ในการเป็นมนุษย์คนนึงในสังคมโลกน้ี 

และหลักสูตรทั้งหลายไม่ได้มีการให้ความส�ำคัญกับประเด็นน้ีอย่างชัดเจน เราจึงเริ่ม 

มันด้วยการสร้างกระบวนการหรือกิจกรรมในห้องเรียนของตนเอง เพื่อให้ผู้เรียน 

ได้เข้าใจความหมายของ “ความเป็นคน” ที่ไม่ควรท�ำร้ายกัน ไม่ว่าจะทางจิตใจ
หรือร่างกาย และอยู่ร่วมกันกับทุกคนที่มีความแตกต่างหลากหลายในสังคมใหญ่  

โดยจ�ำลองผ่านสังคม “ห้องเรยีน” จริงของพวกเค้า
	 ความเป็นมนษุย์ทีอ่าจจะอธบิายให้เห็นภาพได้ดทีีส่ดุเรือ่งนึงในวยัน้ี คอื “การบูลล่ี” 
ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าการปฏิบัติเช่นนี้ยังคงมีอยู่ทุกยุคทุกสมัย แต่ในปัจจุบันการเข้าถึง 

ข้อมูลที่ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวมีอยู่มาก

	 จะท�ำอย่างไรใหผู้เ้รียนได้เจอกบัข้อมลูเหล่านี้ และน�ำไปสูก่ารปฏิบัตจิรงิ เพือ่สรา้ง

สังคมที่ไม่ควรมีการเกลียดชัง อันน�ำไปสู่การใช้ความรุนแรงได้
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กิจกรรมส่วนแรก

	 1. เราเริ่มต้นด้วยการตั้งค�ำถามน�ำ “ท�ำไมคนถึงแตกต่างกัน?” (5 นาที)  
โดยแบ่งประเด็นย่อยออกเป็น

		  	  ส่ิงท่ีเห็นได้จากภายนอก

		  	  ไม่เห็นได้ด้วยตา

	 ข้อมูลที่ได้จากการแลกเปล่ียนตรงน้ี คือ การน�ำเสนอให้ผู้เรียนเห็น Fact หรือ  

ข้อเท็จจริง ของคนทั่วๆ ไป เช่น สีผิว ขนาดของร่างกาย เพศ เพศสภาพ ความคิดเห็น 

ในเรื่องต่างๆ 

	 2. ค�ำถามต่อมา “อะไรท่ีท�ำให้คดิแบบน้ัน” โดยแบ่งประเด็นย่อยออกเป็น
		  	  ในมุมมองของคนอืน่
		  	  ในมุมมองของตัวเอง

	 ข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนตรงนี้ คือ การน�ำเสนอให้ผู้เรียนเห็น Opinion หรือ 

ความคดิเหน็ ของคนทัว่ๆ ไปทีน่่าจะมีต่อคนๆ นงึ เช่น ผวิด�ำเป็นคนสกปรก ไม่น่าไว้วางใจ

กิจกรรมท่ีสอง

	 1.  เปิดคลิปของคณุซูซ่ี  https://www.youtube.com/watch?v=ZNFksOtIOiM  
(10 นาที) 2 รอบ โดยในแต่ละรอบให้บันทึกรายละเอียดท่ีสามารถบอกได้ว่าอะไร 

คือ ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ที่ได้จากคลิปวิดีโอ ได้แก่

		  	  ใครอยู่ในคลิปน้ี คอื คณุซูซ่ี
		  	  ใครท่ีถกูกล่าวถงึ เช่น ลูกชาย ครูท่ีโรงเรยีน คนท่ีเดินผ่านไปมา
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	 2. หลังจากที่ผู้เรียนได้ข้อมูลมาแล้ว ครูน�ำชวนคุยแลกเปลี่ยนในแต่ละประเด็น 
ที่ผู้เรียนได้มา เพื่อหา topic หรือ สิ่งที่คลิปวิดีโอนี้ต้องการน�ำเสนอ ซึ่งผู้เรียนบางคน

อาจเข้าใจถึงความหมายแฝงที่เกิดขึ้นในคลิปวิดีโอได้ 

	 ตัวอย่างเช่น 

	 ใครอยู่ในคลิปน้ี คณุซูซ่ี ขอ้เท็จจรงิ เป็นลูกครึง่ไทย-แอฟรกิา เรยีน 
และมีครอบครวัอยู่ในประเทศไทย เป็นผู้หญิงผิวสี

	 ความคิดเห็น เป็นคนไม่มีความม่ันใจในตัวเองตั้งแต่เด็ก เสียใจ 
จากการโดนบูลล่ี เสียความรูสึ้กไม่อยากอยู่ในประเทศน้ีอกีแล้ว

	 ใครท่ีถูกกล่าวถึง เช่น ครู ข้อเท็จจรงิ ครูท่ีโรงเรยีน เป็นคนบูลล่ี  
เป็นคนสรา้งความไม่มั่นใจให้คณุซูซ่ี

กิจกรรมท่ีสาม

	 ให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนการเรียนรู้ลงในสมุดของตนเอง (10 นาที)

	 1. จากท่ีได้ดูคลิปคดิวา่คณุซูซ่ี

		  	  	รูสึ้กอย่างไร?

		  	  	มีความคดิเห็นอย่างไรกับ topic น้ี
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	 2. ในฐานะท่ีนักเรยีนเองก็มีโอกาสเจอเหตุการณ์เดียวกัน นักเรยีนจะ ...

		  	  	จะปฏิบัติตัวอย่างไร?

		  	  	เขา้ใจผู้กระท�ำวา่อย่างไร?

		  	  	จะบอกอะไรกับผู้กระท�ำ?

		  	  	จะปฏิบัติตัวอย่างไรให้สถานการณ์น้ีจบได้ด้วยดี

		  	  	ใครท่ีจะช่วยเหลือนักเรยีนจากเหตุการณ์น้ีได้

		  	  	ได้เรยีนรูอ้ะไรจากกิจกรรมน้ี?

ผลลัพธ์

	 จากกิจกรรมน้ี สิ่งที่เราต้องการให้ผู้เรียนได้รับ คือ ไม่ว่าใครก็ตาม ก็ต่างเป็น 
“คน” เหมือนกันเพียงแตกต่างกันที่ภายนอก แต่ภายในคนทุกคนมีความรู้สึกและ 

ความคิดเห็นเหมือนกันทุกคน

	 การบูลล่ี จึงเป็นการปฏิบัตินึงที่ท�ำร้ายความเป็นคนจากภายในอย่างรุนแรง  
ยิ่งสะสมเป็นเวลานาน อาจส่งผลต่อทางร่างกายด้วย เช่น การท�ำร้ายร่างกายตนเอง 

ของเด็กท่ีโดนกระท�ำ ในฐานะของครู ควรมีส่วนช่วยในการป้องกันไม่ให้มีการบูลลี่ 

แม้ว่าจะไม่สามารถดแูลหรอืจดัการได้ทัว่ถึง คร ูกต้็องเสรมิเครือ่งมือให้เด็กๆ สามารถ

ป้องกันตัวเองจากการกระท�ำนี้ได้อย่างสร้างสรรค์ และเป็นเชิงบวก

	 การท�ำความเขา้ใจ “ความเป็นมนุษย์” โดยอาศัยตนเอง เพื่อนๆ และคร ู
ในพืน้ทีห้่องเรยีน ให้เป็นตวัอย่างการเรยีนรู้ทีส่�ำคญั และเริม่!!! ตระหนกัถงึความส�ำคญั 

ตรงนี้จากประสบการณ์ร่วมของตนเองที่มีอยู่ ซึ่งผู้เรียนบางคนสามารถสะท้อนได้ว่า  

ตนเองเป็นทั้งผู้กระท�ำและผู้โดนกระท�ำ และจะป้องกันตนเองจากเหตุการณ์นี้ได้

อย่างไร
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	 สุดท้าย การสรปุหลงักจิกรรมไม่สามารถอนมุานได้ว่า ผูเ้รยีนจะไม่บูลลีก่นัและกนั
อีกต่อไป เพราะกิจกรรมนี้เป็นเพียงการปูพื้นฐานความคิดหรือ mindset ให้กับผู้เรียน

ได้เห็นมุมมองความคิดและแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา  ครูควรร่วมสังเกต 

ความเปลี่ยนแปลงภายในสังคมห้องเรียนอย่างต่อเนื่อง คอยแนะน�ำหรือเตือนผู้เรียน 

อยู่เสมอ เพื่อให้ความคิดนี้กลายเป็นพื้นฐานที่ดีในชีวิตของตนเองได้ต่อไป

	 สุดท้ายในสุดท้าย เราก็ยังตอบผู้เรยีนไม่ได้อยู่ดีวา่  “ครู แล้วถา้ครู
บูลล่ีเด็ก พวกหนูต้องท�ำยังไง?” คงเป็นโจทย์ตอ่ไปให้ครูได้เรยีนรูต้วัเอง  
และสรา้งสังคมในการเรยีนรูต้่อไป
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สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ห้องเรยีนศิลปะสนุก...เลือกได้!

ไอเดียจาก 
ครูณชนก หล่อสมบูรณ์ 

และครูปรยีศร ีพรหมจนิดา
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ห้องเรยีนศิลปะ สนุก...เลือกได้ !		
	

	 สังคมโลกมกีารเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ตลอดเวลา ท�ำให้ทกัษะ 
ของคนในปัจจุบันแตกต่างไปจากเดิม จึงมีความจ�ำเป็นในการเตรียมคนไทยให้ม ี

ความพร้อมและปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงทีพ่ลกิผนัรนุแรง (วจิารณ์ พานิช, 2555)  
ด้วยการพัฒนาคนไทยให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ที่เกิดขึ้น คิด วิเคราะห ์ 

สังเคราะห์ แก้ปัญหาอย่างมีความสุขและมีคุณภาพ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 
2558) โดยจะต้องเน้นทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งถูกระบุไว้ 4 ทักษะส�ำคัญ 
ได้แก่ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ทักษะการสร้างสรรค์  

(Creativity) ทักษะการสื่อสาร (Communication) และทักษะการท�ำงานร่วมกัน  

(Collaboration) (Stauffer, 2020) ทั้งนี้กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ 
ผู้เรียนเกิดทักษะดังกล่าว ควรจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู ้

ด้วยตนเองให้มากที่สุด ดังนั้นหลักการสอนจึงต้องให้ผู้เรียนก�ำหนดเป้าหมายและ 

หาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนต้องรู้จักเลือกและคัดกรองข้อมูลเพื่อน�ำมาสร้าง 

ความรู ้ ประยุกต์ปรับใช้และสามารถประเมินตนเองได้ ซึ่งบทบาทของผู ้สอน 

จะเปลี่ยนไปจากเดิมที่ผู้สอนบอกความรู้ให้กับผู้เรียน ผู้เรียนมีหน้าที่ฟัง จด ท่อง จ�ำ 

และน�ำไปสอบ รูปแบบนี้จึงไม่ท�ำให้เกิดทักษะส�ำหรับศตวรรษที่ 21 ผู ้ เรียน 

ไม่สามารถคิดและพัฒนาความรู้ จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนวัฒนธรรมการสอนมาเป็น 

การสอนที่ผู ้สอนท�ำหน้าที่เป็นผู ้แนะน�ำให้ผู ้เรียนหาความรู ้ด้วยตัวเอง ด้วยหลัก 

การสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์สร้าง 

องค์ความรู้ใหม ่(ไพฑูรย์ สินลารตัน์, 2558)
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	 ศิลปะเข้ามารับบทบาทส�ำคัญในการจัดการเรียนการสอน  

ซึง่สามารถส่งเสรมิสมาธแิละการรบัรูอ้ตัลกัษณ์ส่วนบคุคลและสงัคม จนเกดิความม่ันใจ

และสามารถปรับตัวเข้ากับสังคม โดยศิลปะเป็นกิจกรรมที่มีสภาพแวดล้อมปลอดภัย 

ต่อการเรียนรู้ของเด็กและง่ายต่อการเรียนรู้ ตลอดจนท้าทายสติปัญญาจากการกระตุ้น

ความคดิอย่างมวีจิารณญาณ ความคดิสร้างสรรค์ ความคดิเชงิเปรยีบเทียบ และการเข้าใจ 

ความรู้สึกผู้อื่น รวมถึงมีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้และการพัฒนา  (Chemi & 
Du, 2017) ณชนก หล่อสมบูรณ์ และอภิชาติ พลประเสรฐิ (2563)  
กล่าวว่าศิลปะมีความส�ำคัญและต้องส่งเสริมในระบบการศึกษา  โดยการออกแบบ 

การเรียนการสอนที่ค�ำนึงถึงพัฒนาการทางศิลปะในแต่ละช่วงวัยของมนุษย์บูรณาการ 

เข้ากับศาสตร์อื่นๆ  เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู ้ให้เกิดขึ้นกับผู ้เรียน เมื่อผู ้เรียน 

เกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ ก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  รวมถึงตอบสนอง 

ต่อความต้องการในการแสดงออกทางความรูส้กึ ความคดิของผูเ้รยีน และพฒันาผูเ้รยีน 

ในทุกมิติ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา

	 คณะผู้พัฒนาจึงมีความเชื่ออย่างแรงกล้าว่าศิลปะควรเข้ามาเป็นกลไกส�ำคัญ 

ต่อการพฒันาทกัษะผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 ซ่ึงกระบวนการเรียนรูจ้�ำเป็นต้องพฒันาทกัษะ

การคดิอย่างมวีจิารณญาณ ทกัษะการสร้างสรรค์ ทกัษะการสือ่สาร และทกัษะการท�ำงาน

ร่วมกัน อย่างครบวงจร โดยคณะผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ศิลปศึกษา 

บนฐานทางเลือก โดยมีหลักการยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เชื่อว่าผู้เรียนเปรียบเสมือนศิลปิน  

เน้นให้ผู้เรียนมีทางเลือกอย่างหลากหลายเพื่อตอบสนองความสนใจและความถนัด 

ของผูเ้รยีนผ่านการลงมอืปฏบัิตจินเกดิการเรียนรู้และสามารถท�ำความเข้าใจกบัขัน้ตอน

การสร้างสรรค์งานศลิปะ (Douglas & Jaquith, 2009) จนตกผลกึเป็นความคิด 
ได้เป็นแนวคิดห้องเรียนศิลปะที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในปัจจุบัน
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หลักการส�ำคญัของ CBAE

	 ผู้เรียนเปรียบเหมือนศิลปิน เรียนรู้ด้วยตนเอง

จากการลงมือปฏิบัติจริง ผ่านศิลปะปฏิบัติ ประวัติศาสตร์

ศิลป์ ศิลปะวิจารณ์ และสุนทรียศาสตร์ ครูเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำ  

สอนเทคนิค อ�ำนวยความสะดวก เตรียมพื้นที่ อุปกรณ์ให้มี

ความหลากหลายเป็นลักษณะฐานกิจกรรม จัดแหล่งเรียนรู้เพื่อใช้ในการค้นคว้า  ก�ำหนด

เป้าหมายร่วมกันการจัดการเรียนรู้ (Modified Choice) และต้องใช้มีการประเมินผล 

หลากหลาย ทั้งเกณฑ์ ประเมินตนเอง สังเกตพฤติกรรม เป็นต้น นอกจากนี้ครูควรใช้

ค�ำถามกระตุ้นความคิด และส่งเสริมศิลปะนิสัยที่ดี เช่น การท�ำความสะอาด เก็บของเข้าที่  

การแบ่งปัน การยอมรับฟังความคิดเห็นและค�ำวิจารณ์ของเพื่อน รู้จักคิดวิเคราะห์เพ่ือน�ำ

ไปปรับปรุงแก้ไข ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของประชาธิปไตยในห้องเรียนเป็นต้น คณะผู้พัฒนาได้

น�ำหลักการของ CBAE มาประยุกต์ให้เข้ากับบริบทการเรียนการสอนศิลปะในประเทศไทย  

และเป็นที่มาของ “ห้องเรยีนศิลปะ สนุก...เลือกได้!”

ห้องเรยีนศิลปะ สนุก...เลือกได้ 

	 (คณะผู้พัฒนา ครูจเูนียร ์ณชนก หล่อสมบูรณ์ และ ครูน้�ำน้อย ปรยีศร ีพรหมจนิดา)
คาบเรียนศิลปะฐานทางเลือกที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากการเลือกตามความสนใจ ทดลอง

เทคนิค สร้างสรรค์ ใช้จินตนาการ และมีประสบการณ์แบบศิลปิน

1. คน้หาไอเดีย

	 ขั้นการค้นหาแรงบันดาลใจสู่ไอเดีย เป็นขั้นที่เด็กและครูระดมสมองพูดคุยเกี่ยวกับ 

สิง่ทีแ่ต่ละคนสนใจ ครคูอยกระตุน้ด้วยค�ำถามปลายเปิดและสนบัสนนุทกุไอเดยีของเดก็ โดย

ปราศจากการตัดสินไอเดียของเด็ก กล่าวคือ เน้นไอเดียทั้งที่มาจากจินตนาการหรือเหตุผล

เป็นหลัก ทั้งน้ีเด็กเป็นผู้ก�ำหนดการท�ำงานแบบกลุ่มและเด่ียวด้วยตนเอง รวมถึงจัดหา
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แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม เช่น หนังสือภาพ ผลงานประติมากรรมชิ้นงานจริง จัดทัศนศึกษา 

ที่หอศิลป์ เป็นต้น

2.เลือกสรร...ท่ีฉันสนใจ

	 เป็นข้ันท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก ทดลอง เทคนิคการสร้างงานศิลปะและอุปกรณ์

ศิลปะต่างๆ โดยครูท�ำหน้าท่ีเอื้ออ�ำนวยการเรียนรู้ ให้ค�ำปรึกษา  และสนับสนุนจัดหา

แหล่งเรียนรู้ท่ีจะส่งเสริมเพ่ือให้ได้ไอเดียที่สมบูรณ์ตามความสนใจของเด็ก เด็กจะประเมิน 

ความเป็นไปได้ด้วยตนเอง เพื่อเตรียมตัวสู่ขั้นการเรียนรู้ต่อไป

3.สตูดิโอของเรา 

	 เป็นขั้นที่เด็กได้ร้อยเรียงไอเดียที่เป็นนามธรรม สู่การสร้างสรรค์ให้เป็นรูปธรรม  

จากการได้เลือกสรร สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคและอุปกรณ์ศิลปะต่างๆ เป็นขั้นตอนที่เด็กจะ

ได้เรียนรู้ แก้ปัญหาผ่านกระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะ โดยเด็กจะสามารถปรึกษาเพื่อน 

และครูระหว่างการสร้างสรรค์ โดยยังมีครูคอยเอื้ออ�ำนวยการเรียนรู้ 

4. แลกเปล่ียนเรยีนรูด้้วยกัน

	 เป็นข้ันตอนหลังจากที่เด็กๆ ได้สร้างสรรค์ผลงานแล้ว เด็กจะมีโอกาสบอกเล่าถึง 

แรงบันดาลใจและไอเดีย ในการสร้างสรรค์ให้แก่เพื่อนในห้องเรียนได้ฟัง ซึ่งเด็กแต่ละคน

จะได้เรียนรู้กระบวนการสร้างสรรค์ด้วยตนเอง ผลงานของทุกคนจะได้น�ำไปร่วมจัดแสดง 

ในชั้นเรียน ซึ่งครูจะเป็นผู้อ�ำนวยการจัดบรรยากาศห้องสตูดิโอให้เป็นเช่นเดียวกับ 

การแสดงผลงานในหอศลิป์ ครูจะเปิดโอกาสให้เพ่ือนๆ ทกุคนในชัน้ได้ร่วมแสดงความคิดเหน็  

แลกเปลี่ยนสิ่งที่แต่ละคนได้เรียนรู้ระหว่างการท�ำงานในขั้นท่ีผ่านมา  รวมถึงร่วมกัน

ชื่นชม แนะน�ำเพื่อนๆ อย่างสร้างสรรค์ เช่นเดียวกับการวิจารณ์เชิงสร้างสรรค์ เพื่อเป็น 

การช่วยพัฒนาผลงานของเพื่อนให้ดียิ่งขึ้นไป 
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ผลลัพธจ์ากห้องเรยีนศิลปะ สนุก...เลือกได้

	 จากการสัมภาษณ์เด็กๆ พบว่าเด็กทุกคนมีความรู ้สึกเชิงบวกต่อการจัด 
การเรียนรู ้  เพราะได้สร้างสรรค์ผลงานจากทางเลือกที่หลากหลายด้วยตนเอง 

อย่างอิสระ  โดยเด็กๆ  ส่วนใหญ่ประทับใจขั้นสตูดิโอของเราเพราะได้เรียนรู ้ 

ร่วมกับเพื่อน มีเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานโดยไม่กดดัน บรรยากาศในชั้นเรียน 

เป็นไปอย่างอิสระและผ่อนคลาย โดยมีครูที่พร้อมจะให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือ  

และรองลงมาคือ ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยกัน เพราะได้ประเมินตนเองและเพื่อนๆ  

รู้สึกท้าทายและตื่นเต้นเวลาเพื่อนมาประเมิน และได้รับค�ำชื่นชมจากเพื่อนๆ ท�ำให้

รู้สึกมีความสุข

	 อกีท้ังเด็กๆ ทุกคนรบัรูไ้ด้วา่ผลงานศิลปะของพวกเขาดีขึน้กวา่เดิม
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หัวใจดวงโตส่งให้ทุกคน

ไอเดียจาก 
ครูกรองทอง บุญประคอง
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หัวใจดวงโตส่งให้ทุกคน

	 เด็กๆ อนุบาล คณุครูหลายคนคงทราบว่าพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน

ที่เด็กๆ ต้องพัฒนา คือ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา แต่สิ่งที่

ท้าทายคุณครูยุคนี้ที่สุดคงจะเป็นการสร้าง “อารมณ์และจติใจ” ของเด็กๆ 
ที่ต้องแข็งแกร่งสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได้

	 แถมในวิกฤติการแพรร่ะบาดของ covid-19 ย่ิงสรา้งความท้าทาย 
ให้กับคณุครูเขา้ไปอกี

กิจกรรม

	 ครูก้า อ.กรองทอง บุญประคอง ผู้บริหารโรงเรียนจิตตเมตต์ปฐมวัย ได้ออกแบบ
กจิกรรมทีช่่วยส่งเสรมิอารมณ์และจติใจของเดก็ๆ ผ่านนทิานเรือ่ง “หัวใจดวงโตของอูด๊ๆ ”  
แถมกิจกรรมนี้ยังท�ำในช่วงที่เด็กๆ ต้องเรียนอยู่ที่บ้านในช่วง Covid ที่ผ่านมาอีกด้วย

	 เริม่แรก ครูก้าให้คณุครูอดั VDO เล่านิทานเรื่องนี้เพื่อส่งให้เด็กๆ ฟัง ทั้งน�้ำเสียง 
ท่าทาง การเล่าน่าฟังแลัวก็รู้สึกอบอุ่นหัวใจสุดๆ ไปเลย สร้างบรรยากาศในการฟังนิทาน 

ให้เด็กๆ ได้อิ่มเอมไปทั้งวัน

ส่งหัวใจดวงโต!!!

	 จากนั้นคุณครูก้าก็ให้หัวใจดวงเล็กๆ กับเด็กๆ ไป 1 ดวง เพ่ือให้เขียน-วาดรูป  

แบ่งปันความรักความอบอุ่น ความในใจให้กับคนในบ้านที่เด็กๆ อยากให้ แต่รู้ไหมว่าเด็กๆ 

ไปตัดหัวใจเพิ่มกันทุกคนเลย!!! แล้วก็ส่งความรัก ความอบอุ่นให้กับคนในบ้าน

	 ”หน่ึงหัวใจงอกเพิ่มขึน้เป็น 10 เป็น 20 เป็น 30 ดวงเลย”
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	 หลังจากท่ีเด็กๆ ได้กลับมาเรียนที่โรงเรียน คุณครูก็ได้น�ำหัวใจดวงโตมากๆ  

โตกว่าตัวเด็กๆ อีกมาให้เด็กๆ แบ่งปันความรักให้กับเพื่อนๆ ในห้อง ให้กับคุณครู  

ให้กับคนรอบตัวที่โรงเรียน แถมหัวใจดวงโตๆ นี้ เป็นหัวใจที่เด็กๆ ทุกคนออกแบบ 

และท�ำร่วมกันเป็นผลงานของทุกคนอีกด้วย

	 หลังจบกิจกรรมน้ีแล้ว เด็กๆ ในโรงเรยีนได้รบัทักษะและพฒันาการ
มากมายเลยท้ัง

	 	  	 พัฒนากล้ามเน้ือมือ
	 	  	 ทักษะการออกแบบและคดิสรา้งสรรค์
	 	  	 ทักษะด้านภาษา จากการฟังนิทาน
	 	  	 อารมณ์ท่ีดี สรา้ง attitude ท่ีดีให้กับเด็กๆ 

	 	  	 ได้ท�ำงานรว่มกันกับเพื่อนๆ 
	 	  	สรา้งตัวตนท่ีออ่นโยนและรูจ้กัการให้ให้กับเด็กๆ 
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อสิระทางความคดิ
กับวทิยาศาสตร์

ไอเดียจาก 
ครูลัดดาวรรณ เหล่าเกียรติกุล
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อสิระทางความคดิกับวทิยาศาสตร	์

	 ท่ีมา  : วิชาเคมี 6 วิชาท่ีเด็กๆ จะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการท�ำงานแบบ 
นักวิทยาศาสตร์ โดยมีการตั้งสมมติฐาน การหาข้อมูล และการท�ำการทดลอง  

แต่ด้วยสถานการณ์ปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของโควิด และโรงเรียนมีอุปกรณ์ 

เพียงพอที่จะให้เด็กๆ ได้ท�ำโครงงานวิทยาศาสตร์ ครูโบว์จึงได้ออกแบบการเรียน 

ให้เหมาะสมกับสถานการณ์และทรัพยากรที่มีอยู่ โดยใช้ความสนใจและให้อิสระ 

แก่ผู้เรียนในการเรียนรู้ในวิชานี้

รายละเอยีด กิจกรรม

	 ครูโบว์ใช้เวลากับวิชานี้เป็นเวลาหนึ่งปีเต็ม ซึ่งเป็นช่วงรอยต่อของเด็ก ม.5 เตรียมขึ้น 

ม.6 โดยเริม่ต้นจากการชวนเดก็ๆ น�ำประเดน็ทางวทิยาศาสตร์หรือทางเคมอีะไรท่ีอยากรูจ้กั 

ท่ีอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน หรือได้เจออยู่เป็นประจ�ำ แต่ไม่รู้จักว่ามันเอามาใช้ท�ำอะไรท่ีสนใจ 

มา 1 เรื่อง โดยห้ามซ�้ำกัน จากนั้นให้เด็กๆ ได้ศึกษาหาข้อมูล แล้วจับประเด็นที่ตัวเองสงสัย

หรืออยากรู้จักมากขึ้น 

	 “เอาประเด็นที่ตัวเขาเองอยากรู้ เหมือนเวลาที่เรามีแพสชันอะไรบางอย่างแล้วเรา 

อยากไปให้สุด” ... ครูโบว์กล่าว ข้อมูลที่นักเรียนได้ศึกษาหาข้อมูลจะถูกรวบรวมอยู่ใน 

รูปของบทความทางวิทยาศาสตร์ อาจเป็นเชิงบทความทางวิทยาศาสตร์หรือเชิงเล่าสู่กันฟัง 

โดยนักเรียนจะได้อิสระในการหาข้อมูลที่ตนเองสนใจ แต่มีเงื่อนไขว่าต้องน�ำเสนอ ในเวลา  

7-15 นาที และมีการถามตอบข้อสงสัยหลังการน�ำเสนอ ต้องให้คนอ่านหรือคนฟังรับรู้ 

ว่านักเรียนก�ำลังสื่ออะไร และต้องมีแหล่งอ้างอิงเว็บไซต์ท่ีเป็นภาษาอังกฤษ เพื่อเป็น 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล เนื่องจากข้อมูลท่ีได้จากเว็บไซต์ไทยบางส่วน 

เป็นการแชร์ต่อ จึงไม่มีความน่าเช่ือถือของข้อมูล ท�ำให้นักเรียนได้ตรวจสอบว่าข้อมูล 

ของต่างประเทศที่ได้สืบค้นมามีข้อมูลตรงกันหรือไม่ เพ่ือท่ีจะสื่อหรืออนุมานได้ว่าข้อมูล 

ที่ได้รับมานั้นมีความถูกต้อง
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วตัถปุระสงค์

	 นักเรยีนจะได้ประเมินตัวเองวา่ได้อะไรบ้างจากการเรยีนรู ้ 
ครูโบว์จะไม่ถามว่าเรียนอะไร แต่จะถามว่านักเรียนได้เรียนรู้อะไร รู้สึกว่า 

ท�ำอะไรได้ดี และอะไรที่รู ้สึกว่ายังท�ำได้ไม่ดี ซ่ึงคราวหน้ามันจะถูกแก้ไข  

แล้วแก้ยังไง เพราะฉะนั้นไม่สามารถตัดเกรดแบบวิชาอื่นๆ ได้ เพราะครูโบว์

ออกแบบไว้แล้วว่าจะไม่ตัดเกรด จะดูเร่ืองของศักยภาพและพัฒนาการของตัวนักเรียน  

ความตั้งใจหรือการมีความเป็นนักวิทยาศาสตร์ ความพอใจของผู้เรียน

	 นักเรียนคนหนึ่งมีความสนใจเกี่ยวกับไฮโดเจนเปอร์ออกไซด์ นักเรียนรู้ว่าสารตัวนี้ 

มันมีความอันตรายมันใช้ฆ่าเชื้อโรคได้ แต่มันอันตรายมากกว่าแอลกอฮอล์คนก็เลย 

ไม่น�ำมาใช้ นกัเรยีนก็เลยตัง้ข้อสนันษิฐานว่ามนัจะมใีครหรอืไม่ทีเ่อาสารนีท้ีต่ดิไฟง่าย อนัตราย  

และใช้ฆ่าเช้ือโรคเนี่ย เอาไปใช้สร้างเหตุฆาตกรรม ก็ให้นักเรียนได้ลองค้นคว้าดู นักเรียน 

ค้นพบว่าไม่มเีหตุฆาตรกรรมทีเ่กดิจากไฮโดเจนเปอร์ออกไซด์ แต่มอีบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้จากการ

รัว่ไหล นกัเรยีนก็ได้เรยีนรูจ้ากส่ิงทีส่นใจและสงสยั น�ำไปสูก่ารหาค�ำตอบ เพือ่ตอบสิง่ทีส่งสยั

ผลลัพธ์

	 ส่ิงท่ีครูโบวไ์ด้เรยีนรูจ้ากการสอนในวชิาน้ี ... “ศักยภาพของเด็ก เด็กใน 
วชิาน้ีให้ท�ำงานเด่ียวแล้วต่างคนต่างท�ำ แตเ่ม่ือทุกคนท�ำงานกลุ่มรว่มกัน  
พบว่าเด็กบางคนลดทอนศักยภาพของตัวเองไปโดยการท่ีท�ำตัวเล็ก 
ให้เพื่อนใหญ่กวา่ หรอืปัดความรบัผิดชอบอะไรก็แล้วแต่ในเจตนาของ
นักเรยีนเอง แต่พองานเด่ียว ทุกคนต้องลุกขึน้มาจากการเป็นคนตัวเล็ก
มาเป็นคนตัวใหญ่ในงานของตัวเอง เราก็เห็นวา่เด็กบางคนตอนเรยีน
เค้าไม่ค่อยพูด เรายังคิดว่าจะพูดได้มั้ย จะเป็นยังไง ปรากฏว่าพอถึง 
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	 ครูโบว์จะถามเด็กทุกครั้งว่าท�ำไมถึงเลือกเรื่องนี้ ด้วยความท่ีมีความหลากหลาย 

ของประเดน็ท่ีนกัเรยีนเลือกศกึษาค้นคว้า มนัจะมมุีมทีค่าดไม่ถงึ เช่น เดก็ท�ำเรือ่งเกลือ  

ซึ่งเกลือเป็นสิ่งที่ทุกคนคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา  แต่เด็กคนนี้เลือกท่ีจะท�ำเรื่องเกลือ  

เพราะว่าเค้าเล่นเกม แล้วได้ยินมาว่า  “โหววว แม่งเกลือ อีกละ” ก็เลยสงสัย
ว่าท�ำไมเกลือถึงมาโยงกับเกมได้ จนได้ข้อสรุปว่าเกลือเป็นสิ่งพื้นฐาน ได้ไอเทมที่มี 

อยู่แล้วเอาไปก็ไม่ช่วยอะไร เด็กคนน้ีภูมิใจมากกับสิ่งท่ีค้นพบ ซึ่งมันคือชีวิตเค้า  

แล้วเค้าได้ค�ำตอบจากสิ่งที่สงสัย 

	 บทความท้ังหมดของนักเรียนจะถูกรวบรวมเป็นรูปเล่ม เพราะครูโบว์เชื่อว่า.. 

”งานใดก็ตามท่ีเราส่งให้เด็กท�ำแล้วมันมีคุณค่า  แล้วมันกลายเป็น 
พื้นฐานให้กับคนอื่น เด็กจะรู้สึกภูมิใจ อันน้ันผลงานการค้นคว้า 
ทางวิชาการของรุน่เธอ น่ีคือความสามารถของเด็ก รุน่น้องจะได้เห็น 
ตัวอย่างเป็นพื้นฐาน เช่ือว่าคนเราต้องพัฒนา  จะพัฒนาแค่ไหน 
ก็ต้องมีฐานน้อยๆ ให้เคา้ได้เห็นก่อน”

 

เวลาจรงิๆ เคา้ท�ำได้ และท�ำได้ดีด้วย เคา้ก็พูดเลยวา่เคา้ไมเ่คยท�ำแบบน้ี  
เราก็ต้องฝึกแล้วเคา้ก็ท�ำออกมาได้ ศักยภาพของเด็กบางครัง้ มนัขึน้อยู่กับ 
โอกาสท่ีจะให้เคา้แสดงออกด้วย”
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สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ไอเดียการสอน Critical thinking  
ในคาบพระพุทธศาสนา

ไอเดียจาก 
ครูจกัรกฤษณ์ ต่อพันธ์

ปุุจฉาในคาบพระพุทธ
สอนอย่างไร ให้เด็กๆ 
ไม่หยุดแคก่ารไหวพ้ระ
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ไอเดียการสอน Critical thinking  
ในคาบพระพุทธศาสนา

	 ปุจฉา : ท�ำไมไม่ชอบเรียนวิชาศาสนา

	 วิสัชนา  : เพราะศาสนาไม่มีเหตุผล เรียกร้องการบูชาและงมงายในพิธีปฏิบัติ 

อาจเป็นเช่นนั้น หรือไม่ใช่?

	 ในฐานะครูผู้สอนวิชานี้จึงเริ่มตกตะกอนความคิดว่า

	 “แล้วการสอนศาสนาในบรบิทของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปน้ัน
ควรเป็นอย่างไร”
	 เราจะสอนให้เด็กๆ ของเราเติบโตขึ้นเป็นเด็กไหว้สวยรวยพิธีกรรม จ�ำบทสวดได้

ครบทุกพยางค์กระนั้นหรือ?

	 ไม่เลย สิง่ท่ีว่ามาทัง้หมดกไ็ม่มอีะไรเสยีหาย แต่เราอาจท�ำได้มากกว่านัน้ นัน่จงึเป็น

เหตผุลท่ีครโูจอ้ีคิดไอเดยีการสอนวชิาพระพทุธศาสนาขึน้มาโดยใช้หลกัการ “Critical 
Thinking” เป็นพืน้ฐาน เพือ่ให้ศาสนาสอนนักเรยีนของเขาให้รูจ้กัตัง้ค�ำถาม ใช้เหตผุล 
และมีพื้นที่ปลอดภัยในการแสดงความคิดเห็น โดยมีขั้นตอนการท�ำกิจกรรม ดังนี้

ช่ือกิจกรรม “Debate and Discuss” (workshop)

	 จุดมุ่งหมาย : เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการตั้งค�ำถาม 
และหาค�ำตอบอย่างมีเหตุผลให้ความเชื่อของตนเองและยอมรับ 

ความแตกต่างทางความคิดของคนอื่นๆ อย่างสร้างสรรค์
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กระบวนการจดัการเรยีนรูท่ี้ 1

	 เริ่มด้วยกิจกรรม “แบบทดสอบความเป็นชาวพุทธ”

	 1. แจกแบบสอบถามให้เด็กๆ ท�ำการประเมินตนเอง ดังนี้ 

   ตัวอย่างแบบสอบถาม

*** กาเครือ่งหมายถกูลงในช่องวา่งขา้งหลังท่ีตรงกับตัวเอง ***
	 อาจใส่ช่อง “ได้” หรือ “ไม่ได้” เพื่อความชัดเจนยิ่งขึ้น และเพิ่มช่อง “หมายเหตุ” 

เพื่อบอกเหตุผล เช่น เป็นผู้กระท�ำศาสนพิธีไม่ได้ หมายเหตุ เพราะจ�ำบทสวดไม่ได้ 

หรือเพราะนับถือศาสนาอื่น เป็นต้น

	 2. เมื่อนักเรยีนท�ำแบบประเมินเสรจ็แล้ว ก็ให้แยกพวกเขาออกเป็น
กลุ่มๆ ตามคะแนนท่ีท�ำได้ เรยีงล�ำดับจากมากสุดไปหาน้อยท่ีสุด ไล่จาก
หน้าห้องซ่ึงได้คะแนนมากท่ีสุดไปยังหลังห้องท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุด

	 3. ถามแต่ละคนว่าพวกเขามองเพื่อนๆ ท่ีได้คะแนนต่างจากตน
อย่างไร (คนได้คะแนนน้อยน้ันดูเป็นคน ไม่น่าคบหรอื? หรอืวา่คนท่ีได้
คะแนนมากๆ น้ันดูต่างไปตรงไหน?)

	 	   ผลลัพธข์องอาจารย์โจอี ้ คอื นักเรยีนในช้ันน้ันเงยีบกรบิ งนุงงและ 
หาขอ้แตกต่างน้ันไม่เจอเลย (อาจเพราะมันไม่มีอยู่แต่แรกแล้ว) 
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	 4.  สรุปการท�ำกิจกรรม “คนจะมีหรอืไม่มีศาสนาไม่ได้เป็นตัวช้ีวดัวา่ 
มีระดับศีลธรรมแตกต่าง”

	

	 ไม่ว่าจะมคีวามเป็นศาสนกิชนมากกว่าหรอืน้อยกว่าในการปฏบัิตบูิชาแค่ไหน กต้็อง

มีค�ำสอนทางศาสนาที่ไม่เหมือนกันอยู่ดี ต่อให้นักเรียนชาวพุทธปฏิบัติตามข้อข้างบน

ได้ครบทุกข้อ พวกเขาก็ยังเป็นผู้ที่ไม่ได้เข้าล้างบาปในศาสนาคริสต์ ต่อให้ศาสนิกชน 

ชาวอิสลามงดรับประทานเนื้อหมูชั่วชีวิต พวกเขาก็ยังคงไม่ไหว้พระพุทธ ดังนั้นแล้ว

ความแตกต่างตรงนี้จึงไม่อาจชี้วัดศีลธรรมในตัวใครต่อใครได้

	 สุดท้ายแล้วแบบทดสอบพุทธท่ีแท้จรงิน้ัน ก็ไม่ได้บ่งบอกความเท่ียงแท้ 
ของความเป็นมนุษย์ให้ผู้ใดเลย

กระบวนการจดัการเรยีนรูท่ี้ 2

	 1. เตรยีมกระดาษต่างๆ (มตีวัอย่างให้ดขู้างล่าง : อ้างอิงจากเพจ พทุธท่ีแท้จรงิ)

	 	   “คนเราท�ำช่ัวได้ทุกนาที แต่พอท�ำดีต้องมีฤกษ์ยาม”

	 	   “ถา้ผีกลัวพระ แล้วพระท่ีตายแล้วเป็นผีจะกลัวพระมั้ย”

	 	  “หากจุดธูปแล้วขออะไรก็ได้ธูปก�ำหน่ึงคงราคาหลายล้าน ไม่ใช่  

		  40-50 บาทอย่างน้ี”

	 	  “ถา้เผาซาซิมิให้บรรพบุรุษ ท่านจะได้เน้ือสดหรอืเน้ือย่าง”

	 2. แบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่มย่อยๆ 5-7 คน (ตามจ�ำนวนที่เหมาะสมในแต่ละ
ชั้นเรียน) แล้วแจกกระดาษค�ำถาม
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	 3. ให้นักเรยีนเริม่แสดงความคดิเห็นต่อโควทค�ำพูดต่างๆ ที่ก�ำหนดให้
ในกลุ่มของตัวเองว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับถ้อยค�ำดังกล่าว

	 	   หากเห็นด้วยจะสนับสนุนอย่างไร
	 	   หากไม่เห็นด้วยจะแก้ไขอย่างไร

	 4. ให้แต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายให้เพ่ือนฟังทัง้ฝ่ายท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 
กับถ้อยค�ำดังกล่าว และแลกเปลี่ยนมุมมองเพื่อสรุปผล

ตัวอย่างผลลัพธเ์บ้ืองต้นจากคลาสของคณุครูโจอี้

	 เด็กๆ หลายคนให้ความเห็นต่างกันเรื่องการเผาเน้ือไปให้บรรพบุรุษ ส่วนหน่ึง
ว่าเผาแปลว่าต้องสุก อีกส่วนกล่าวว่าเผาเป็นเพียงความเชื่อที่จะส่งอาหารไปอีกโลก

เท่านั้น เนื้อจะยังคงดิบอยู่เช่นเดิม

	 ซึง่ตรงจดุนีเ้องเดก็ๆ คงยงัไม่ถงึกบัจะตกีนัเรือ่งเนือ้ดบิหรอืสกุแต่นีค่อืความขดัแย้ง 

ทางความคิดอย่างหนึ่ง คุณครูโจอ้ีจึงได้ให้ความเห็นว่า  หากผลสุดท้ายเนื้อจะดิบ

หรือสุกก็ยังคงเป็นความเชื่อของแต่ละคน ไม่จ�ำเป็นต้องเอาชนะกัน ใครคิดว่าดิบ 

กเ็ผาและเช่ือว่าดบิ ใครว่าสขุกเ็ผาส่งไปด้วยความเชือ่เช่นนัน้ไม่จ�ำเป็นต้องเบยีดบงักนั

	 พอได้ลงรายละเอยีดกจิกรรมเช่นน้ีกพ็บว่าเดก็ๆ มีความสนกุสนานและตัง้ค�ำถาม 

อืน่ๆ ตามมาเก่ียวกับความเชือ่ของพวกเขาอย่างหลากหลายขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการเรยีก

พระว่าแครอทน้ันบาปไหม นรกสวรรค์มีจริงหรือ ซึ่งในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปทุกวัน

อย่างในปัจจุบันนั้นการตั้งค�ำถามเช่นนี้ไม่ควรถูกจ�ำกัดกรอบด้วยค�ำว่า  “บาปกรรม” 

หรือ “เงียบไปเสีย ใครเขาถามกัน”

	 ต่อให้ไม่สามารถตอบค�ำถามเหล่านัน้ได้หมดกค็วรรกัษาความใฝ่รูน้ีข้องเด็กๆ ไว้  

เพราะสิ่งเหล่านี้เองท่ีจะเป็นก�ำลังต่อยอดให้พวกเขาในอนาคต ศาสนาย่อมถกเถียง  

ต้ังค�ำถามและสร้างความสงสัย แต่เหนือสิ่งอ่ืนใด คือความเคารพความเห็นต่าง 

ของกันและกันต่างหากทีจ่ะธ�ำรงสงัคมอดุมปัญญาของมนษุย์เราให้อยูร่่วมกนัต่อไปได้
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

ไอติมเขย่าโลก 
กับสถานะของสาร

ไอเดียจาก 
ครูวไลพร พูลสุขโข
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ไอติมเขย่าโลกกับสถานะของสาร

	 เป้าหมาย สอนคาบวิทยาศาสตร์ เรื่องสถานะและการแยกสาร

	 กระบวนการ

ช่ัวโมงท่ี 1 : Intro

	 ช่วงแรกท่ีอยากจงูเขา้เน้ือหา : เป้าหมายคอืคยุเรือ่งของเหลว ของแขง็

	 	  ชวนคยุเรือ่งหน้ารอ้น รอ้นเหลือเกิน เรากินอะไรแก้รอ้นกันดี
	 	  เด็กๆ บอกอยากกินไอติม
	 	  ชวนคยุต่อเรือ่งไอติมเรือ่ยๆ --รสชาติต่าง ๆ/ชอบกินไอติมรสชาติไหน/	 
		  เมื่อไอติมละลายแล้วชอบมั๊ย	

	 หลังจากที่บิ้วคุยเรื่องไอติมสนุกสนาน ซึ่งสอดแทรกเรื่องสถานะเรียบร้อย ก็ชวนเด็กๆ ว่า

	 “ลองท�ำไอติมกันไหม” เป็นค�ำถามที่จะท�ำให้เขากระตือรือร้นมากๆ เด็กๆ จะยิง
ค�ำถามมาเอง ว่า “ท�ำตอนไหน” “ท�ำอะไร” “ลองแบบน้ีไหม”
	 (มีเด็กคนนึงโยนมาว่า หรือเราจะแค่เอาน�้ำอัดลมใส่น�้ำแข็งก็ได้ ในฐานะครู เราเลยยิง

กลับไปว่า ท�ำไมต้องซื้อน�้ำอัดลมที่มีแต่ค่าโฆษณาและไม่มีประโยชน์ สอนแทรกไปเลย)

	 ชวนให้เดก็ๆ คดิว่าท�ำไอตมิแบบไหนได้บ้าง แต่สดุท้ายเราอยากมาจบทีไ่อตมิหลอด/ป่ัน  

จนจะหมดชั่วโมงที่ 1 เราพูดกันแต่เรื่องไอติม กินแล้วเจ็บฟัน ถ้าวางไว้ก็ละลาย น�้ำอยู่ได้

หลายแบบเหมอืนกนัเนอะ แขง็กไ็ด้ เหลวกไ็ด้ แล้วเป็นอย่างอืน่ได้อกีไหม (เป็นไอกไ็ด้นะคร)ู 

	 เราสรุปวา่ส่ิงท่ีคยุกับไปท้ังหมด เรยีกวา่สถานะ
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	 กิจกรรมเล็กน้อยท�ำให้ active และเห็นไปด้วย ใช้ร่างกายสมมติเรื่องสถานะ  

ชวนนักเรียนลุกขึ้นและ ..

	 	  กอดแน่นๆ -- น่ีคอืของแขง็

	 	  ยืนกอดหลวมๆ พรอ้มเปล่ียนกับภาชนะ -- น่ีคอืของเหลว

	 	  ยืนไหนก็ได้ -- น่ีคอืแก๊ส

ช่ัวโมงท่ี 2: การทดลอง

	 1.	 เตรยีมของมาป่ันไอติม (ไอติมหลอดที่เขย่าๆ )
	 2.	 อปุกรณ์ : นม น�้ำแดง นมข้น ไม้เสียบ เกลือ ปรอทวัดอุณหภูมิ

	 3.	ใบงาน ทีมี่ตารางเพือ่ท�ำการทดลอง ไว้จดตวัแปรและผล แช่น�ำ้แขง็ vs. แช่น�ำ้แขง็
+ใส่เกลือ vs. แช่น�้ำแข็ง+ใส่เกลือ+เขย่า

	 4.	โจทย์คอื : วันนี้ร้อนเหลือเกิน “ท�ำยังไงให้กินไอติมได้เรว็ท่ีสุด”
	 5.	ชวนดูตาราง สอนว่าอะไรเป็นเงื่อนไข อะไรเป็นตัวแปล (อันน้ีได้ท้ังตัวชี้วัด 

เรื่อง กระบวนการและแก้ปัญหาในชีวิตเพื่อให้ได้สิ่งที่ดีที่สุด)

	 6.	ลงมือท�ำ
	 7.	แบ่งหน้าท่ี : คนสังเกต คนดูอุณหภูมิ คนถือปรอท คนใส่เกลือ คนหมุนถัง

	 8.	เอาปรอทวดัอณุหภูมิมาวดั เวลามีน�้ำแข็งเฉยๆ 

พอใส่เกลือแล้วเกิดอะไรขึน้ ?? 

	 (เด็กๆ ตาลุกวาว -- ครูมันวิง่ลงจากศูนย์ !!) เมื่อนักเรียนเห็นว่าในปรอท
มันไหลลงต�่ำกว่าศูนย์ ก็เชื่อมโยงเรื่องความเย็น

	 แล้วมันแปลว่าอะไร เกลือเป็นส่วนไหม เล่าให้เข้าใจว่าท�ำไมต้องใส่เกลือ (เกลือดูด 

ความร้อนเข้าตัวนะ) นอกจากนี้ สามารถฉวยโอกาสเข้าคณิตศาสตร์ (ครูก็สอนอยู่)  

นี่คือเลขจ�ำนวนเต็มแบบติดลบ (ปกติเด็กๆ ยังไม่เคยเห็นในชีวิตจริง)
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เรือ่งท่ีเรยีน = มันคอืเรือ่งใกล้ตัว

	 แล้วท�ำไมต้องหมุน ?? ชวนนักเรียนลองหมุน (มันแข็งเร็วขึ้น !!) เล่าให้เข้าใจ
ว่าเวลาหมุน โมเลกุลวิ่งชนกันเร็วขึ้น ก็มีพลังมากขึ้น

ช่ัวโมงท่ี 3: การประยุกต์

	 ครูชวนพ่ีๆ สอนน้อง ป.2 แต่เปลี่ยนรูปแบบ 

หากว่าเราไม่มีเครื่องนี้เราจะท�ำไอติมได้อย่างไร / ถ้าอยาก

ท�ำที่บ้านจะท�ำยังไง

	 อปุกรณ์ : น�้ำหวานใส่ถุง น�้ำแข็งใส่ถุง (ที่ใหญ่กว่า) เกลือ
	 หากมีของพวกน้ี -- แล้วท�ำยังไงต่อดี
	 พี ๆ  จัดเต็นท์ให้น้อง เตรียมอุปกรณ์ให้ทุกอย่าง ชวนให้น้องเขย่าอย่างเดียว  

เมื่อมันแข็ง น้องๆ ก็ว้าว พี่ๆ ก็ว้าว (ว้าวครูมันแข็งแล้ว)

	 รวบสรุปต่อวา่ อันนีส้ร้างอาชพีได้นะ ต้นทนุไม่ได้เยอะเลย ดัดแปลงให้แปลกใหม่
ก็ได้ เช่น ท�ำสีเป็นชั้นเหมือนสายรุ้งก็ได้

ผลลัพธ์

	 	  	จากท่ีเราคุยไปท�ำไป ครูอธบิายไป เดก็ๆ เร่ิมไม่ได้สนใจไอตมิ แต่กลบัเป็น

ค�ำว่า “ท�ำไม ท�ำไม ท�ำไม ” ค�ำว่าเมื่อไหร่จะได้กินโดนตัดออกไปเลย เป็นค�ำว่า 
“ฉันลองท�ำบ้าง” มาแทน ทุกคนแอคทีฟหมดเพราะมีหน้าที่ พอได้พาท�ำแล้วเหมือน 

เด็กๆ เขาอิ่มตัว

	 	  เมื่อลองเอาค�ำถามข้อสอบมาถาม เด็กๆ ก็ตอบได้ ท�ำให้รู้สึกว่าคุ้มแล้ว  

ไม่ได้สอนแบบติว แต่เด็กๆ ก็ตอบได้จากการได้ลงมือท�ำและการคุยกัน
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	 	   พอจัดงานโรงเรียน เด็กๆ ก็มายืมถังไปท�ำขายที่ตลาดนัด เด็กๆ ได้ท�ำซ�้ำ 

เห็นซ�้ำ และได้เรียนรู้ว่าสามารถเป็นอาชีพได้ด้วย

	 	  เด็กๆ ได้เรียนแบบเห็นจากตาจากมือของเขาเอง ท�ำให้ยังจ�ำได้แม้ผ่านไป 

หลายเดอืนกย็งัจ�ำได้อยู ่ครูกเ็ชือ่มโยงเร่ืองเก่ากบัเนือ้หาใหม่ (เรือ่งขวญั) เดก็ๆ ก ็“อ๋อ”  

เพราะเคยลงมือด้วยตัวเอง

	 สุดท้าย ขอท้ิงวา่ความเป็นครูของครูแอน คอื 
	 การ “ฉวยโอกาส” การเรียน หากกจิกรรมนงึเชือ่มโยงอะไรได้กจ็ะโยง การเรยีน 
การสอนไม่ต้องเปิดหนังสือก็ได้เราสามารถสอนวิชาอื่นและเริ่มพูดถึงเนื้อหาอื่น 

ไปได้ด้วยเลย เพราะเหตุการณ์อยู่ต่อหน้า  เราเก็บให้หมด ไม่ว่ามันจะลามกี่วิชา  

ถ้าเราให้เด็กได้ เราก็ต้องให้อย่างเต็มที่ ถือว่าเป็นก�ำไรของผู้เรียน
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลงาน
หรอืติดตามได้ทาง www.inskru.com

			 

MY SWEET HOME–ไฟฟ้าใกล้ตัว 
ท่ีนักเรยีนควรรู้

ไอเดียจาก
ครูยศวรี ์ล่องทอง
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MY SWEET HOME -- ไฟฟ้าใกล้ตัวท่ีนักเรยีนควรรู้

	 เม่ือปลายเดือนกุมภาพันธ ์2564 เป็นสถานการณ์
ของการจัดการเรียนการสอนทางไกลที่ทั้งครูและนักเรียนทุ่ม

สุดก�ำลังในการเรียนการสอนโค้งสุดท้ายก่อนสอบปลายภาค  

เนื่องด้วยโรงเรียนของผมมีความเสี่ยงสูงหากนักเรียนมาเรียน 

ตามปกติ

	 วชิาฟิสกิส์ ทีน่กัเรยีนหลายคนพดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่า “ยากมาก” 
ผมจึงพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงห้องเรียนออนไลน์ที่น่าเบื่อ เพราะการมี 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนน้อยมากๆ นักเรียนไม่ได้ท�ำการ

ทดลองเลยเมือ่ต้องเรียนอยูท่ีบ้่าน เนือ้หาไฟฟ้ากระแสถ้าไม่ลองท�ำด้วยตนเองกย่ิ็งยาก 

แก่การเข้าใจของนักเรียน เวลาเรียนก็บีบคั้น

	 วันนี้ผมขอน�ำเสนอไอเดียการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ “MY SWEET HOME” 
ไฟฟ้าใกล้ตัวท่ีนักเรยีนควรรู ้ซึ่งไอเดียนี้ผมได้ออกแบบจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
ของ inskru - Creative Cat Cafe ครั้งที่ 2 โดยใช้ Creative Learning Spiral ออกแบบ

กิจกรรมนี้ขึ้นมา (ผมไม่อยากบรรยายให้นักเรียนฟังไปเรื่อยๆ แล้วก็สอบ)

	 Learning Goal : นักเรียนสามารถค�ำนวณหาปริมาณต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

พลังงานไฟฟ้า ก�ำลังไฟฟ้า และค่าไฟได้

	 (บูรณาการเรื่องวงจรไฟฟ้า เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย และ

ไฟฟ้าจากพลังงานทดแทน)
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STEP 1 : จนิตนาการ

	 ครูทบทวนความรู้นักเรียนด้วยค�ำถามที่น่าสนใจ และกระตุ้นความคิดของนักเรียน  

โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายอย่างอิสระ

   ตัวอย่างแบบสอบถาม

	 	  ท�ำไมหน้ารอ้นคา่ไฟฟ้าแพงกวา่เดือนอืน่?
	 	  เครือ่งใช้ไฟฟ้าในบ้านของเราท�ำงานได้อย่างไร?
	 	  บ้านเราใช้ไฟฟ้าก่ีหน่วย?
	 	  กิจกรรมยามวา่งของนักเรยีนในวนัหยุดคอือะไร?

STEP 2 : สรา้ง

	 ครูให้นักเรียนส�ำรวจพื้นที่ในบ้านของนักเรียน

	 	  ให้นักเรยีนแต่ละคนวาดภาพสถานท่ีภายในบ้านท่ีนักเรยีนชอบมากท่ีสุด

	 	  บอกต�ำแหน่งเฟอรนิ์เจอรแ์ละเครือ่งใช้ไฟฟ้าท่ีมีอยู่บรเิวณน้ัน

STEP 3 : เล่น

	 ให้นักเรียนแต่ละคนเพิ่มสิ่งที่นักเรียนอยากให้มีในบ้านของตนเอง โดยนักเรียน 

ต้องสืบค้นข้อมูลของเครื่องใช้ไฟฟ้าเหล่านั้นมาด้วย
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	 	  นักเรียนค�ำนวณหน่วยไฟฟ้าท่ีนักเรียนใช้ต่อวัน และค�ำนวณ 
		    คา่ไฟฟ้าต่อวนั (ก�ำหนดให้คา่ไฟฟ้าหน่วยละ 2 บาท)

STEP 4 : แบ่งปัน

	 ครูแบ่งนักเรยีนออกเป็น 4 กลุ่ม แล้วให้นักเรียน
แยกห้องประชุม Google Meet เพื่อน�ำเสนอ/เล่ากิจกรรม

ยามว่างของนักเรียน รวมถึงอธิบายเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน 

และวิธีการค�ำนวณหน่วยไฟฟ้าและค่าไฟฟ้า  โดยนักเรียนสามารถตรวจสอบความถูกต้อง

ของค�ำตอบของสมาชิกภายในกลุ่ม โดยครูเป็นผู้สังเกตการณ์ และนักเรียน (หัวหน้ากลุ่ม)  

เป็นผู้ด�ำเนินการน�ำเสนองานของกลุ่มตัวเอง

STEP 5 : สะท้อน

	 หลังจากนักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานของตัวเองครบทุกคนแล้ว ครูชวนนักเรียน

คิดต่อในหัวข้อที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรวมห้องของสมาชิก

ภายในกลุ่ม รวมกันเป็นบ้านหลังเดียวที่สมาชิกทุกคนต้องอาศัยอยู่ด้วยกัน

	 	  กลุ่มที่ 1 	 การค�ำนวณค่าไฟฟ้าต่อเดือนของบ้านหลังน้ี โดย
ค�ำนวณตามจรงิในชีวติประจ�ำวนั (กฟน.)

	 	  	กลุ่มที่ 2 	 การแบ่งประเภทของเครือ่งใช้ไฟฟ้า การใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้า 
อย่างปลอดภัย การประหยัดไฟฟ้า

	 	  	กลุ่มที่ 3 	การจา่ยกระแสไฟฟ้าจากแหล่งผลิตจนถงึครวัเรอืน
	 	  	กลุ่มที่ 4 	 การใช้พลังงานไฟฟ้าจากพลังงานทดแทน รูปแบบ

ไหนท่ีเหมาะกับบ้านของเรา คุม้คา่การลงทุนหรอืไม่
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	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปสืบค้นข้อมูลตามหัวข้อของนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อเตรียม

น�ำเสนอให้กับเพื่อนๆ ในคาบเรียนต่อไป

Feedback จากนักเรยีน

	 	  	นักเรยีนได้รบัความรูเ้กีย่วกบัไฟฟ้ากระแสใกล้ตวั เข้าใจว่าสิง่ท่ีเรยีนสามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างไรบ้าง

	 	  	นักเรียนได้ออกแบบบ้านของตัวเอง โดยน�ำเสนอผ่านโปรแกรมที่หลากหลาย

	 	  นักเรียนได้แชร์ประสบการณ์และกิจกรรมยามว่างของตนเองให้เพื่อนๆ  

ฝึกการท�ำงานเป็นกลุ่ม และร่วมกันแสดงความคิดเห็น

หวังว่าไอเดียน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงของการเปล่ียนแปลงห้องเรยีนเดิมๆ 
ได้นะครบั
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