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คำ�นำ�

(นำยอรรถพล	สังขวำสี)

เลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ

	 หนังสือ	ED’s	Possible	 ชุด	Spotlight	 Idea	25	 เรื่อง	 เป็นหนังสือ 

ที่รวมไอเดียเด่นจำกกำรคัดเลือกไอเดียที่ส่งเข้ำมำกว่ำ	400	 ไอเดีย		โดย 
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กำรออกแบบกำรเรียนกำรสอน	 และกิจกรรมต่ำงๆ		ที่สอดแทรกกำรพัฒนำ 

เด็กไทยให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนไทย		4.0	 ตำมที่ก�ำหนดไว้ 

ในมำตรฐำนกำรศึกษำของชำติในรูปแบบผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของกำรศึกษำ	 

ที่ได้วำงไว้	3	ประกำร	ได้แก่	1)	ผู้เรียนรู้	2)	ผู้ร่วมสร้ำงสรรค์นวัตกรรม	และ	 

3)	 พลเมืองท่ีเข้มแข็ง	 โดยเป็นไอเดียที่ออกแบบมำอย่ำงครอบคลุม	 และ 

แสดงออกถึงกำรเปิดกว้ำงควำมคิดสร้ำงสรรค์	 ในรูปแบบวิธีกำรใหม่ๆ	 

ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำหวังว่ำหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ครู	บุคลำกร 

ทำงกำรศึกษำ	 และผู้ที่เกี่ยวข้องได้เห็นแนวทำงกำรออกแบบกำรจัดกำร

เรียนกำรสอนจำกไอเดียใหม่ที่สอดคล้องกับควำมเปลี่ยนแปลงในโลก 

ท่ีเปลี่ยนไปอย่ำงไม่มีกรอบจ�ำกัดที่เป ็นอุปสรรค	 และช่วยจุดประกำย

ทำงควำมคิดในกำรสร้ำงสรรค์วิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนใหม่ๆ		เพื่อช่วยให ้

เกิดกำรพัฒนำเด็กไทยส�ำหรับโลกอนำคต
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3 กิจกรรมท่ีสอนให้เด็กเค�รพและโอบอุม้คว�มหล�กหล�ย

	 ในเวิร์คช็อป	 “วงคุ้ย”	 พื้นที่แบ่งปันไอเดียของคุณครูที่	 insKru	 

เพิ่งปิดรับสมัครไป	ครูจอย	ธิติมำ	ปิ่นแก้ว	จำกโรงเรียนบ้ำนตำดโนน 

ทองหลำง	 อุดรธำนี	 ครูจบใหม่ไฟแรงอำยุ	26	 ปี	 ได้แบ่งปัน 

เรื่องรำวที่น่ำประทับใจเกี่ยวกับ “เด็กช�ยอัม้” ให้เรำฟัง

	 อั้มเป็นนักเรียนชำยชั้น	ป.3	สิ่งแรกที่ครูจอยสังเกตเห็น	คือ 

เสื้อนักเรียนของอั้มขำดเป็นทำงตั้งแต่รักแร้ถึงชำยเส้ือ	 เธอจึงรับบริจำคชุดนักเรียน 

มำให้อ้ัม	 และครูจอยก็ได้รู้ว่ำอั้มไม่ได้อยู่กับพ่อแม่	 เขำอำศัยอยู่กับญำติ	 แต่ก็มีเหตุ 

ให้ต้องย้ำยไปมำอยู่เรื่อย	 เหตุผลล่ำสุด	 คือ	 คุณย่ำของอั้มไม่สำมำรถเลี้ยงดูอั้มได	้ 

จึงติดต่อโรงเรียนให้เรียกพ่อที่ติดสุรำกลับมำรับอั้มไปดูแล

	 พฤตกิรรมของอัม้ทีโ่รงเรียน	คอื	เป็นพวกทีช่อบแกล้งเพ่ือน	และชอบแย่งขนมเพือ่น 

เพรำะเขำไม่มเีงนิซือ้	วนัหนึง่ตอนทีอ่ัม้ตีเพือ่น	ครจูอยเผลอตอีัม้กลบัไปรแีอคชัน่ของอ�ำ้ 

ทีส่่งกลบัมำ	คอื	ใบหน้ำส�ำนกึผดิ	และน�ำ้ตำท่ีคลอเบ้ำ	นัน่เป็นเหตกุำรณ์ทีค่รจูอยรูส้กึผดิ 

ที่สุดในชีวิตกำรเป็นครู	และเป็นจุดเปลี่ยนที่ท�ำให้เธอไม่ตีเด็กอีกเลย	ครูจอยก็เปลี่ยน 

มำใช้วิธีจับมอืนกัเรยีนและมองตำเขำ	พร้อมอธบิำยเหตผุล “ครูรูว้�่อัม้แคอ่ย�กเล่น 
กับเพื่อน แต่เพื่อนเข�เจบ็นะ เร�ต้องเล่นกันเบ�ๆ นะ”



3

  จ�กกรณีของอั้ม ท�ำให้ครูจอยได้เรียนรู้ว่ำ	 มีเด็กหลำยคนที่ไม่รู้จักวิธีผูกสัมพันธ์
อย่ำงเป็นมิตร	 จึงใช้วิธีกำรกลั่นแกล้งเพื่อเข้ำหำเพื่อน	 เธอออกแบบกิจกรรมในห้องเรียน 

โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้ท�ำควำมรู ้จักกันอย่ำงลึกซึ้งขึ้น	 ฝึกให้เขำเคำรพ 

ควำมแตกต่ำงและโอบอุ้มควำมหลำกหลำย	 และกำรเห็นคุณค่ำในตัวเอง	 เพรำะครูจอย 

มองว่ำพฤติกรรมไม่ถูกต้องของเด็กส่วนใหญ่	 เกิดจำกกำรเรียกร้องควำมสนใจและ 

รู ้สึกไม่มีคุณค่ำในตนเอง	 จึงเกิดเป็นห้องเรียนแห่งควำมสุข	 Happy	Classroom	 

“ก�รเรียนรู้เริ่มต้นจ�กก�รท่ีเด็กๆ  อย�กม�โรงเรียน  และก�รท่ีพวกเข� 
สนใจเรยีนรูส่ิ้งต่�งๆ  ด้วยตนเอง  ก�รเรยีนรูแ้บบน้ีจะย่ังยืนและมีคว�มสุข 
กว�่ก�รฟังครูสอนอย่�งเดียว”

เร�ได้เลือก 3 กิจกรรมท่ีครูจอยใช้ ม�แบ่งปันไอเดีย 
ให้ครูคนอืน่นำ�ไปใช้ต่อ

1. กิจกรรม Frame of Feeling 

	 ครูจอยตัดฟิวเจอร์บอร์ดให้มีลักษณะเหมือนเฟรมกล้อง	 

แจกให ้นักเรียนคนละเฟรม	 แล ้วให ้นักเรียนเอำเฟรม 

เดินส่องในพื้นที่ที่ก�ำหนด	 และน�ำเฟรมไปแปะตรงจุดหรือมุม 

ที่ท�ำงำนทำงควำมคิดกับพวกเขำ	จำกนั้นให้เพื่อนคนอื่นแบ่งปันว่ำ 

มองเหน็อะไร	และสดุท้ำยก็ให้เจ้ำของเฟรมเฉลยว่ำเขำมองส่ิงนัน้อย่ำงไร	 

แล้วเรียกนักเรียนมำคุยในวงใหญ่ว่ำท�ำไมถึงมองไม่เหมือนกัน
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 ขอ้คดิแรก ทีค่รจูะแทรกให้คอืกำรท�ำควำมเข้ำใจและชีใ้ห้เหน็เสน่ห์ของควำมแตกต่ำง	 
ทั้งด้ำนกำยภำพ	 วัฒนธรรม	 ควำมเชื่อ	 ฯลฯ	 โยงจำกกำรท่ีแต่ละคนมีไอเดีย 

ต่อสิง่ในเฟรมต่ำงกันมนัต่อยอดควำมคดิไปได้ไกลอย่ำงน่ำมหัศจรรย์	ควำมหลำกหลำย 

นี่เองที่ท�ำให้มนุษย์น่ำสนใจ

 ข้อคิดท่ีสอง คือ	 ให้นึกถึงใจเขำใจเรำ	 ครูยกตัวอย่ำงว่ำ	 ในห้องมีนักเรียน 
คนหนึง่ท่ีโดนเพ่ือนล้อว่ำ	“อตีุด๊อกีะเทย”	โยงไปว่ำส่ิงทีเ่รำมอง	สิง่ท่ีเรำรูส้กึ	มันอำจจะตลก	 

แต่อีกมุมหนึ่งของเพื่อนเขำอำจจะกลับบ้ำนไปร้องไห้ทุกวันก็ได้นะ

	 ซึ่งปัญหำนี้ครูจอยก็เชียร์ให้เด็กๆ	 แชร์ควำมรู้สึกกับเพื่อนให้มำกขึ้น	 เพรำะในวัยนี้ 

บำงคนเขำอำจจะยังคิดไม่ได้จริงๆ	ว่ำสิ่งที่ท�ำมันสร้ำงบำดแผลให้คนอื่น

2. กิจกรรม MANDALA 

	 กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมศิลปะบ�ำบัดเพื่อ 

กำรฝึกสมำธิและรับฟังตัวเอง	แบ่งเป็นกลุ่มไม่เกิน	

10	 คน	 ให้นักเรียนค่อยๆ	 น�ำสิ่งของเข้ำมำวำง

ในกรอบหรือพื้นที่เล็กๆ	 ที่ก�ำหนดไว้	 ด้วยท่ำที 

ที่สงบที่สุด	และห้ำมพูดคุยกับเพื่อน	โดยสิ่งของ 

ที่นักเรียนเอำมำวำงอำจเป็นสิ่งท่ีครูเตรียมให	้

หรืออำจปล่อยให้นักเรียนออกไปนอกห้องเพื่อหำของที่สื่อควำมเป็นตัวเองก็ได้

	 หลังจำกวำงดอกไม้	ใบหญ้ำ	กิ่งไม้เสร็จแล้ว	ก็ให้ผู้เรียนตกตะกอนควำมคิด	สะท้อน

ให้เพื่อนฟังทีละขั้นตอน	เช่น	ตอนวำงคิดอะไร	รู้สึกอย่ำงไร	ตอนมองผลงำนที่สร้ำงร่วมกับ

เพื่อนตนเองเห็นอะไร	 แล้วรู้สึกอย่ำงไร	 กิจกรรมนี้นอกจำกจะช่วยฝึกสมำธิแล้ว	 ยังท�ำให้

นักเรียนได้ท�ำควำมรู้จักวิธีคิดและมุมมองของเพื่อนคนอื่นด้วย
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3. กิจกรรมรูจ้กัฉันรูจ้กัเธอ 

	 เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนสองคนจับคู่กัน	 เพื่อถำมตอบ 

เก่ียวกบั	“ตวัตน” ของกนัและกนั	ทัง้คูจ่ะได้เป็นทัง้	“คนถ�ม” และ	 
“คนตอบ”	 ไปพร้อมกัน	 ขณะที่ท�ำหน้ำที่คนถำมนักเรียน 

ต้องถำมค�ำถำมเกีย่วกบัตวัตนของเพือ่น	เช่น	“ง�นอดิเรกของเธอคอือะไร?”	และจดลง 
ในกระดำษ	 จำกนั้นคนท่ีตอบจะผลัดไปเป็นคนถำม	 ท�ำแบบน้ีสลับกันไปจนครบเวลำ 

หรือครบจ�ำนวนข้อ

	 เมื่อขั้นตอนกำรถำมสิ้นสุดลง	กระดำษค�ำตอบจะถูกแปะไว้ที่เจ้ำของค�ำตอบ	จำกนั้น 

ให้นักเรียนเดินวนไปรอบห้องเพื่อท�ำควำมรู้จักตัวตนของเพื่อน	 และให้นักเรียนแบ่งปัน 

ควำมรู้สึกหลังท�ำ	 ซึ่งกิจกรรมนี้นอกจำกจะท�ำให้นักเรียนรู้จักกันมำกขึ้นแล้ว	 ยังท�ำให้ 

พวกเขำรู้จักตัวเองมำกขึ้นด้วย

กิจกรรมแถม

	 นอกจำก	3	กิจกรรมที่ได้กล่ำวไปครูจอยยังมีกิจกรรมสนุกๆ	ที่ช่วยให้

เธอรู้จักนักเรียนของตัวเองมำกขึ้นอีก	1	 กิจกรรม	 นั่นคือกำรวำดภำพระบำยสี

ตำมโจทย์ที่ให้	ส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งรอบตัวเขำ	เช่น	ต้นไม้	โรงเรียน	บ้ำน

  “อย�กรูว้�่พ้ืนฐ�นครอบครวัของเด็กเป็นยังไง ให้ว�ดบ้�นหน่ึงหลัง 
จ�กน้ันให้ว�ดคนในบ้�น และว�ดหัวใจพิเศษให้  1  คนในภ�พ  เร�จะรูว้่� 
เข�สนิทหรอืห่�งกับใครในครอบครวั” ครูจอยอธิบำย
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  เธอเสรมิเก่ียวกับภ�พว�ดของอัม้ว�่ ก่อนที่จะได้ท�ำกิจกรรมต่ำงๆ	ร่วมกับ 
เพือ่น	อัม้ชอบใช้สดี�ำ	สมีดืๆ	แต่หลงัจำกทีอ้ั่มได้มีส่วนร่วม	ได้พดูคุยกบัเพือ่น	ภำพวำด 

เขำก็เริ่มสดใสและมีชีวิตชีวำขึ้นเรื่อยๆ	 แต่น่ำเสียดำยท่ีอั้มจะไม่ได้อยู่ท�ำกิจกรรม 

กับเพื่อนในโรงเรียนนี้ต่อแล้ว	 หลังจำกเหตุกำรณ์ที่ญำติของอ้ัมปรึกษำกับครูว่ำ 

ไม่สำมำรถเลี้ยงดูอ้ัมต่อได้	 ก็ได้มีกำรติดต่อไปหำพ่อของอั้ม	 และพ่อของอั้มก็ส่งอั้ม 

ไปอยู่กับป้ำของเขำ	 อั้มย้ำยไปโดยที่ครูจอยไม่มีโอกำสได้บอกลำ	 แต่เขำท้ิงจดหมำย 

ไว้ใต้โต๊ะเรียนว่ำ	“ไม่อย�กไปเลย ผมรูสึ้กเศร�้ ผมคดิถงึท่ีน่ี คดิถงึคนท่ีน่ี” 

	 แต่หลังจำกนั้นไม่นำน	 อ้ัมก็ให้พี่ชำยวิดีโอคอลผ่ำนเฟซบุ๊กมำหำครู	 อั้มพูดว่ำ	 

“คิดถึงครูจังเลย ผมมีเพ่ือนใหม่แล้วนะ  ไม่ต้องเป็นห่วงผม”	 ครูจอยให้ 
ควำมเห็นต่อเรื่องรำวของอั้มว่ำ	 ถ้ำเด็กคนหนึ่งไม่มีท่ีพึ่ง	 ถ้ำบ้ำนให้ท่ีพึ่งไม่ได้	 

โรงเรียนในฐำนะสถำบันที่ใกล้ชิดเขำรองลงมำ	ก็ต้องไม่ทอดทิ้งเขำ
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ไอเดียจ�ก
ครูพลรฐั ตะโนดแก้ว

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ก้�วข�้มขอบแนวคดิ
คว�มแตกต่�งหล�ยเพศ 

ผ่�นวรรณกรรม

ED’s Possible
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ก้�วข�้มขอบแนวคดิคว�มแตกต่�งหล�ยเพศ 
ผ่�นวรรณกรรม

กระบวนก�รเรยีนรูเ้รือ่งน้ี แบ่งออกเป็น 2 ค�บ ค�บละ 
90 น�ที (ขอรอ้งให้นักเรยีนดูซีรย์ีม�ก่อนเรยีน)

ค�บเรยีนท่ี 1 (เรยีนรู ้เข�้ใจ เพื่อยอมรบั) 

   เปิดค�บด้วยก�รเปิดเพลง  แล้วพูดคุยสอบถำมว่ำ	 มีใครเคยได้ยินเพลงนี ้
มำบ้ำง	 เพลงน้ีมีเนื้อหำเกี่ยวกับอะไร	 แล้วเพลงนี้สื่อสำรเรื่องรำวอะไรบ้ำงเกี่ยวกับ 

เนื้อเรื่องในซีรีย์เร่ือง	 แปลรักฉันด้วยใจเธอ	 เป็นกำรน�ำกำรเรียนรู้แบบช่วยทวนเนื้อหำ

วรรณกรรมไปในตัว	

   กระตุ้นก�รเรยีนรูโ้ดยก�รต้ังคำ�ถ�มว�่ คนเรำรักกันที่อะไร	....	 แล้วให ้

นักเรียนเล่นกิจกรรม	 โดยจ�ำลองให้นักเรียนสร้ำงโปรไฟล์ในแอปหำคู่	 Tinder	 (ไม่ได ้

ให้ใช้แอปจริงแต่สร้ำง	แอปในกระดำษ)	แล้วลองให้นักเรียนระบุคุณสมบัติคนที่เรำชอบแล้ว

อยำกได้เป็นแฟน	 จำกนั้นก็ให้ทดลอง	 ปัดซ้ำยปัดขวำเพื่อหำคนที่คุณสมบัติตรงใจเรำที่สุด

โดยมีเงื่อนไขว่ำต้องมีทั้งเพื่อนที่ต่ำงเพศและเพศเดียวกัน	 จำกนั้นจึงชวนถอดกำรเรียนรู ้

ร่วมกันว่ำ	 คนเรำรักกันที่ไหน	 อะไรเป็นปัจจัยท�ำให้คนเรำรักกัน	 และอะไรท�ำเป็นข้อจ�ำกัด

ให้คนเรำไม่ได้รักกัน	
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ขัน้เรยีนรู ้

  ชวนนักเรียนสร้�งโลกคู่ขน�นจ�กแอป  Tinder  
ท่ีชวนเล่นไปเม่ือสักครู่	 โดยให้นักเรียนพบประสบกำรณ์กำรมีคู ่

เป็นคนเพศเดียวกัน	จับคู่นักเรียนเพศเดียวกัน	ลองให้สวมบทบำทเป็น	โต๋เต๋	และ	โอ้วเอ๋ว	 

ในเรื่อง	 แปลรักฉันด้วยใจเธอ	 ดูสถำนกำรณ์จ�ำลองผ่ำนคลิปวีดิโอตอนหนึ่งของซีรีย์	 

ทดลองท�ำควำมเข้ำใจตัวละครในอำรมณ์	 ควำมรู้สึก	 สภำวะที่เป็นสภำวะที่เผชิญ	 จำกนั้น 

ชวนสร้ำงซนีสัน้ๆ	ต่อจำกซีนในคลปิโดยแบ่งเป็นคู	่แต่ละคูจ่ะได้สถำนกำรณ์ต่ำงออกไป	3	กลุม่	 

เมือ่รูว่้ำตนเองรกัเพศเดยีวกนัแล้วจ�ำเป็นจะต้องดวิกบั	พ่อแม่	เพือ่น	และตวัเอง	เรำจะท�ำอย่ำงไร

ขัน้สรุป 

	 จำกนั้นชวนแสดงบทบำทสมมุติให้เพื่อนดูแล้วชวนพูดคุยถอดกระบวนกำรเรียนรู ้

ร่วมกัน	ผ่ำนค�ำถำม

   ในสถ�นก�รณ์ท่ีคนมีคว�มหล�กหล�ยท�งเพศ  ตกลงแล้ว 
เร�รกักันท่ีอะไรกันแน่ คว�มรกัมีปัจจยัและองคป์ระกอบหรอือุปสรรคใ์ดๆ 
บ้�งในคว�มรกั

    สถ�นก�รณ์ใดเป็นสถ�นก�รณ์ท่ีก้�วข�้มผ่�นย�กท่ีสุด เพร�ะเหตุใด
    แล้วถ�้วนัหน่ึงนักเรยีนอยู่ในสถ�นก�รณ์แบบน้ีจรงิๆ นักเรยีนเอง 
จะทำ�อย่�งไร

ประยุกต์ใช้

	 ชวนมองวรรณกรรมที่ว่ำด้วยควำมหลำกหลำยทำงเพศในสังคม	 และลองมองลึกลงไป 

เรื่อง	เฉด	ของเพศในสังคม
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ค�บเรยีนท่ี 2 (ก้�วข�้มม�ย�คติเพื่อยอมรบั 
คว�มหล�กหล�ยท�งเพศ)

ขัน้นำ�

	 ชวนนักเรียนลองดูโปสเตอร์โปรโมทหนัง	 ละคร	 ที่มีควำมหลำกหลำยทำงเพศ 

บนกระดำนแล้วจับกลุ่มกลุ่มละ	5	 คน	 แล้วทดลองจัดกลุ่ม	 เฉด	 ของควำมเป็นเพศ 
จำกโปสเตอร์หนังที่เห็นพร้อมทั้งให้เหตุผล	

ขัน้กระตุ้นก�รเรยีนรู้

	 ชวนนักเรียนแชร์และถกประเด็น	 เรื่อง	 ฐำนคิด	 มุมมอง	 กลวิธี	 ในกำรแบ่งเพศ 

ในสังคม	 ว่ำมีที่มำที่ไป	 และใช้เกณฑ์ใดในกำรจัดจ�ำแนกและตัดสินคนแบ่งออกเป็นกลุ่ม 

ต่ำงชวนตั้งค�ำถำมต่อว่ำนักเรียนเห็นด้วยกับสิ่งที่คนในสังคมใช้อ้ำงอิงเป็นฐำนคิดนี้ 

หรือไม่	 เปิดประเดินค�ำถำมว่ำ	 สังคมประกอบสร้ำงเพศขึ้นมำได้อย่ำงไรและสิ่งที่ประกอบ 

สร้ำงขึ้นมำนั้นส่งผลอย่ำงไรกับคนในสังคม

ขัน้เรยีนรู้

	 แบ่งนักเรียนเป็น	6	กลุ่ม	A1	A2	B1	B2	C1	C2	ทดลองดูกรณีศึกษำ	จำกคลิปวีดิโอ	 

3	คลิป	โดยให้แต่ละกลุ่มทดลองรหัส	A	B	C	วิเครำะห์	วิพำกษ์	วิจำรณ์	คลิป	ตำมล�ำดับ	 

1	2	3	ด้วยค�ำถำมตั้งต้น	ดังต่อไปนี้



11

  1. นักเรียนมองเห็นเหตุกำรณ์อะไรบ้ำงในคลิป	 แล้วนักเรียนคิดเห็นอย่ำงไร 

กับเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น

 2.		นักเรียนเห็นภำพสะท้อนสังคมอย่ำงไรจำกเหตุกำรณ์ที่ได้รับชม

  3.		นักเรียนเห็นสัญลักษณ์อะไรบ้ำงจำกในคลิปแล้วตีควำมออกมำว่ำอย่ำงไร

  4.	 จำกในคลิปนักเรียนคิดว่ำสังคมหรือบริบทรอบข้ำงมีอิทธิพลต่อกำรก�ำหนด 

ควำมหลำกหลำยทำงเพศอย่ำงไร

  5.		นักเรียนคิดว่ำท�ำอย่ำงไรเรำจะเข้ำใจ	 ยอมรับ	 และ
ก้ำวข้ำมเรือ่งควำมหลำกหลำยทำงเพศในสงัคมไปได้

ขัน้สรุป

  ชวนให้นักเรียนแต่ละคน  แชร์กันในกลุ่มย่อย  แล้วแชร์  รวมกัน 
ในกลุ่มใหญ่  ครูและนักเรยีนรว่มกันตกผลึกก�รเรยีนรู ้ แบบไม่มีข้อสรุป 
ท่ีต�ยตัวและแน่นอน

ขัน้ประยุกต์ใช้

  ชวนสร้�งจินตน�ก�ร  ไปในสังคมอน�คตท่ีส�ม�รถก้�วข้�มและ
ยอมรบัคว�มแตกต่�งและหล�กหล�ยของแต่ละบุคคลได้ แล้วชวนมอง
กลับม�ยังปัจจบัุนว�่เร�จะทำ�อย่�งไรให้เกิดภ�พสังคมแบบน้ันในอน�คต
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ไอเดียจ�ก 
ครูนัฐวฒิุ สล�งสิงห์

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

กิจกรรม SPACE BIOLOGY

ED’s Possible

กิจกรรม 
Space Biology
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กิจกรรม Space Biology

  กิจกรรมน้ีเริ่มต้นมำจำก	 ควำมอยำกสร้ำงแรงขับรวมถึงแรงบันดำลใจให้กับ 

นักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองของดำวเครำะห์นอกระบบสุริยะหรือโลกใหม่	 กำรค้นหำ 

โลกใหม่สิง่มชีวีติต่ำงดำวว่ำมนัน่ำจะมลีกัษณะเป็นยงัไงนะมนัจะมจีรงิรเึปล่ำ	จะเหมอืน 

เอเลี่ยนมั้ยเนำะหรือจะเหมือนพรีเดเตอร์มั้ย	 ก็เลยออกแบบเป็นกิจกรรมท่ี	 ให้นักเรียน 

แสดงบทบำทสมมุติเป็น	Space	Biology	 นักชีววิทยำอวกำศที่เหมือนกับนักชีววิทยำ 

สมัยก่อนที่ออกศึกษำหรือค้นหำสิ่งมีชีวิตในโลกใหม่ที่เป็นแผ่นดินที่ยังไม่ค้นพบครับ

กิจกรรม

	 หลักๆ	 ตัวกิจกรรมจะเป็นกำรแบ่งทีมลงไปศึกษำสิ่งมีชีวิต 

ที่น่ำจะอำศัยอยู่ในดำวเครำะห์ที่ลงไปส�ำรวจแล้วเอำมำแชร์กันในห้องครับ

โดยแบ่งวธิคีร�่วๆ แบบน้ี

	 แบ่งทีม	->	 เลือกดำวเครำะห์นอกระบบสุริยะ	 ->	 ศึกษำดำว 

และสิ่งมีชีวิตที่น่ำจะอำศัยที่นั่นได้	 ->	 แชร์กับเพื่อนๆ	 ในห้องว่ำ 

น่ำจะมีจริงได้ไหม
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วธิกี�รเริม่ต้นจ�ก

 1. จดักลุ่มให้นักเรยีน	โดยก�ำหนดให้มีกลุ่มละ	4	คน	จำกนั้นก�ำหนดต�ำแหน่ง
ให้กับนักเรียนดังน้ี	 ต�ำแหน่งที่	1	 เป็นหัวหน้ำทีม	 ส�ำรวจดำวเครำะห์นอกระบบสุริยะ	 

คนที่	2	และคนที่	3	จะเป็นผู้เชี่ยวชำญด้ำนสิ่งมีชีวิตและคนสุดท้ำยจะเป็นผู้เชี่ยวชำญ

ด้ำนดำวเครำะห์นอกระบบสุริยะ

 2. แจง้โจทย์นักเรยีน	โดยแต่ละทีมจะได้รับมอบหมำยให้ไปส�ำรวจดำวเครำะห์ 
นอกระบบสุริยะ	1	ใน	9	ดวงที่ก�ำหนดให้โดยให้หัวหน้ำทีมเลือกดำวที่จะไปส�ำรวจแบบ

 

 3. ช่วงแรก  จะเป็นกำรฟีดข้อมูลที่จ�ำเป็นให้กับเด็กๆ	 โดยจะท�ำกำรแจกหรือ 
ให้แนวคิดนักเรียนแต่ละต�ำแหน่งไม่เหมือนกัน	 คนที่	2	 และคนที่	3	 นักเรียนจะได้รับ

ภำรกิจหลักเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกรณีนี้จะให้เปรียบกับสิ่งมีชีวิตบนโลกว่ำสภำพอำกำศ

แต่ละรูปแบบใช้ชีวิตอย่ำงไร	 มีลักษณะหน้ำตำแบบไหน	 ฯลฯ	 คนที่	4	 จะให้ข้อมูล 

ด้ำนดำวเครำะห์ซึ่งครูจะเป็นคนไปชวนคุยและอธิบำยว่ำจำกลักษณะข้อมูลเหล่ำนี้ 

แปลว่ำดำวมีลักษณะอย่ำงไรมีผลกระทบอะไรบ้ำง

 

 4. ช่วงต่อม�	 แต่ละทีมจะต้องท�ำกำรลงส�ำรวจที่ดำวเครำะห์ของตนเองและ	 
ท�ำกำรส�ำรวจสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่น่ำจะสำมำรถอำศัยอยู่บนดำวดวงนั้นได้	 โดยแจ้ง

นักเรียนไปว่ำให้ใช้	 จินตนำกำรได้เต็มที่	 ตรงน้ีสนุกตรงท่ีเด็กๆ  ได้ลองโยน 
ไอเดียกันเต็มท่ีมีตั้งแต่ยูนิคอนผสมกระต่�ยหรือม�เป็นเทพนิย�ย 
เลยครบั แล้วก็ยังได้เปรยีบเทียบกับคว�มเป็นจรงิท่ีน่�จะเกิดขึน้ด้วย
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 5. หลังจ�กน้ันจะน�ำเอำสิ่งมีชีวิตที่แต่ละทีมได้ไปส�ำรวจมำแบ่งปันกับกลุ่มอื่น	
โดยมกีำรออกมำเล่ำให้เพือ่นๆ	ฟังทัง้ข้อมูลดำวเครำะห์และสิง่มชีวีติ	ในขณะทีเ่ล่ำคนอ่ืน 

สำมำรถสอบถำมพูดคุยหรือโต้แย้งได้	 ในกระบวนกำรนี้นักเรียนจะได้ลองเปรียบเทียบ 

ข้อมูลกับควำมน่ำจะเป็นที่จะมีสิ่งมีชีวิตที่นักเรียนคิดมำว่ำน่ำจะมีจริงหรือไม่	 เหมือนวงแชร ์

ที่ได้มำคิดรวมกันบำงอันก็มีควำมน่ำสนใจซ่อนอยู่ในนั้นด้วยครับ	 และเมื่อเรำจบแล้ว	 

ให้ทัง้ห้องร่วมกนัตดัสนิโหวตพร้อมกนัว่ำสิง่มีชวีติชนดินัน้ควรจะอยู่อำศัยในดำวเครำะห์ 

ดวงนั้นได้หรือไม่

ผลลัพธ์

	 หลังจำกใช้ไปท�ำให้เห็นว่ำมีไอเดียมำกมำยเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตในดำวเครำะห ์

ที่แตกต่ำงจำกโลกซึ่งในระหว่ำงที่นักเรียนเขำได้คิดหรือวิเครำะห์ไอเดียเกี่ยวกับ 

สิ่งมีชีวิตในดำวดวงนั้นขึ้นมำก็ท�ำให ้ได ้ เรียนรู ้	 Content	 เกี่ยวกับลักษณะ 

ของดำวเครำะห์ไปในตัวรวมถึงกระบวนกำรต่ำงๆ	 ท่ีอำจเกี่ยวกับโลกใหม่	 ซึ่งเป็น 

คำบเรียนที่นอกจำกจะเข้ำใจไอเดีย	Content	เกี่ยวกับเรื่องนี้แล้วก็ยังท�ำให ้

เกิดควำมสนุกสนำนแล้วก็ได้ใช้ทักษะอื่นหลำยอย่ำงเลยทีเดียวครับ

ไอเดียใช้ได้ดีกับห้องท่ีมีก�รค้นข้อมูลท่ีดี  มีก�รอภิปร�ยและ 
ชอบถ�มคำ�ถ�มบ่อยๆ 
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ED’s Possible

ไอเดียจ�ก 
ครูธรีะวรี ์บัวหลวง ศุภพิชญพงษ์

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

“เข�เล่�ว�่” สืบเส�ะห�ขอ้มูล
ผ่�นกิจกรรมนักสืบชุมชน
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“เข�เล่�ว�่” สืบเส�ะห�ขอ้มูลผ่�นกิจกรรมนักสืบชุมชน

 ในวิช�ภ�ษ�ไทย  เพิ่มเติมที่มีประเด็นหลักเกี่ยวกับกำรศึกษำข้อมูลทำง 
คตชินวทิยำ	อย่ำงต�ำนำน	นทิำน	ควำมเชือ่เรือ่งเล่ำของชำวบ้ำน	ประกอบกบัในสถำนกำรณ์ 

กำรแพร่ระบำดของโควิด	ที่มีข้อจ�ำกัดไม่ให้พำนักเรียนออกไปในพื้นที่ชุมชน

	 ครูสำยเอ๊ะอย่ำงเรำจึงเกิดควำมสงสัยที่ว่ำ  “นักเรยีนแต่ละคน  รูเ้รือ่งร�ว 
ของโรงเรยีนตัวเองขน�ดไหน”

	 แน่นอนว่ำถ้ำเป็นข้อมูล	ประวัติ	ควำมเป็นมำแบบปรกติของโรงเรียน	ใครๆ	ก็หำได้	 

แต่ถ ้ำเป ็นพวกเรื่องเล ่ำเม ้ำมอยซอยแปด	 เรื่องล้ีลับ	 หรือเรื่องอื่นๆ	 จะหำรู  ้

ได้จำกไหน	 เพรำะว่ำเรื่องเล่ำต่ำงๆ	 มักมีเรื่องที่ถูก  “เลือกม�เล่�”  และมีเรือ่ง 
ท่ี “เข�ไม่พูดถงึ”	ด้วย

	 ดงันัน้จงึได้ลองออกแบบกจิกรรม	“นักสืบชุมชน” เพือ่ให้ได้ทุกคนได้ออกจำกห้องเรยีน 
ไปสมัภำษณ์	กรู	ูผูรู้ท้ั้งหลำยในโรงเรยีนแต่ทว่ำ	ถ้ำออกไปสัมภำษณ์แบบธรรมดำ	โลกไม่จ�ำ	 

เลยลองใช้แนวคดิ	Gamification	หรือ	กำรท�ำชัน้เรียนให้เป็นเกมมำประยุกต์กบักจิกรรม 

ในครัง้นี	้โดยได้ออกแบบคำบเรยีนใน	5	สปัดำห์	ให้เป็นภำรกจิของนกัสบืแต่ละกลุม่	ทีจ่ะต้อง 

ออกสืบเสำะ	เจำะหำข้อมูล	ประเด็นที่น่ำสนใจมำน�ำเสนอ	โดยกิจกรรมทั้ง	5	สัปดำห์	

มีฐำนคิด	และรำยละเอียดในแต่ละคำบ	ดังนี้
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ฐ�นคดิ : องคป์ระกอบของ Gamification

	 ฐำนคิดในกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ในแต่ละสัปดำห์	 ประกอบไปด้วย	7	 ส่วน	

(Karl	M.	Kapp,	2012:	26-49)

 
 1)  เป้�หม�ย (Goals) : ในกจิกรรมนีค้อืภำรกจิหลกัในแต่ละคำบ	ท่ีนักเรยีน 
จะต้องไปเก็บข้อมูลมำ	เช่นไปส�ำรวจแผนที่โรงเรียน	ไปสัมภำษณ์บุคคล

 2)  กฎ  (Rules)  :  คือ	 กติกำของแต่ละภำรกิจ	 เงื่อนไขในกำรได้คะแนน	 
ซึ่งแตกต่ำงกันไปตำมสัปดำห์

 3)  ก�รแขง่ขนั หรอืคว�มรว่มมอื (Competition, or Cooperation) :  
คือ	 ควำมร่วมมือกันของทีมนักสืบแต่ละกลุ ่ม	 ซ่ึงในแต่ละสัปดำห์จะเป็นภำรกิจ 

ท่ีแตกต่ำงกนั	เช่น	ทัง้ทมีต้องออกไปเกบ็ข้อมลูด้วยกนั	สมำชกิในทีมต้องแยกย้ำยกนัไป 

หำข้อมูลในแต่ละส่วน

 4)   เวล� (Times) : เวลำที่ก�ำหนดในกำรท�ำภำรกิจต่ำงๆ	

 5)  ร�งวลั (Reward): คะแนนที่ได้จำกภำรกิจต่ำงๆ	 รวมถึงโบนัสเปิดกำร์ด
พิเศษแต้มบุญ	หำกสะสมคะแนนถึงเป้ำทุก	500	คะแนน

 6)  ผลป้อนกลับ  (Feedback)  :	 ค�ำแนะน�ำ	 หรือกำรประเมินที่ครูจะต้อง 
ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนในกำรท�ำภำรกิจแต่ละคร้ัง	 ในกิจกรรมนี้รวมถึงกำรถอด 

บทเรียนของนักเรียน	ว่ำได้เรียนรู้อะไรบ้ำง

 7) ระดับ (Levels) : ระดบัควำมยำกง่ำยของภำรกจิในแต่ละสปัดำห์	เพือ่ให้นกัเรยีน 
รู้สึกว่ำท้ำทำย	แต่ไม่ยำก	และไม่ง่ำยเกินไป
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กิจกรรมก�รเรยีนรูใ้นแต่ละสัปด�ห์ (ค�บเรยีนติดกัน  
2 ค�บเรยีน)

  สัปด�ห์ท่ี  1   ภำรกิจส�ำรวจพื้นที่ในโรงเรียน	(ภำรกิจแบบทีม)	 ส�ำหรับ 
ท�ำแผนทีฉ่บับเดนิเท้ำ	จำกนัน้เม่ือได้แผนท่ีให้แต่ละกลุม่กลบัมำพดูคุยกนั	และดูว่ำจดุไหน 

ในโรงเรียนเป็นสถำนที่ที่น่ำสนใจส�ำหรับไปเสำะหำเรื่องเล่ำ

  สัปด�ห์ท่ี 2 ภำรกิจ	Photo	Hunt	(ภำรกิจแบบเดี่ยว)	สมำชิกในแต่ละทีม 

แยกย้ำยกันไปถ่ำยรูปสถำนที่ที่รู้สึกว่ำสนใจ	และคิดว่ำน่ำจะมีเรื่องเล่ำ	จำกแต่ละกลุ่ม 

น�ำรปูมำรวมกนั	และร่วมกนัวเิครำะห์ตัง้สมมตฐิำนว่ำ	น่ำจะได้ข้อมลู	เรือ่งรำวเกีย่วกบัอะไร	 

พร้อมทั้งประเมินค่ำ	และจัดล�ำดับควำมส�ำคัญของข้อมูลที่ได้มำ

  สัปด�ห์ท่ี 3	ภำรกิจตำมหำพิธีกรรม	(ภำรกิจแบบทีม)	ให้สมำชิกแต่ละกลุ่ม 
แบ่งกันออกไปสัมภำษณ์กูรู	 เกี่ยวกับกิจกรรม	 ประเพณี	 หรืองำนพิธีกรรมส�ำคัญ 

ของโรงเรียน	 จำกนั้นกลับมำร่วมกันท�ำไทม์ไลน์	 พร้อมกับร่วมกันถอดบทเรียน 

ผ่ำนค�ำถำม	3	 ประเด็น	 คือ	1)	 ระหว่ำงท�ำกิจกรรมได้เรียนรู้หรือพบเจออะไรบ้ำง	 

2)	หลังท�ำกิจกรรมได้เรียนรู้อะไรบ้ำง	3)	ข้อมูลที่ได้สนใจ	หรืออยำกน�ำเสนอประเด็นใด

  สัปด�ห์ท่ี 4 ภำรกิจสัมภำษณ์กูรู	(ภำรกิจแบบคู่)	 

ให้สมำชิกในแต่ละกลุ่มได้ลองตั้งค�ำถำม	 ก�ำหนดประเด็นว่ำ

อยำกได้ข้อมลู	รำยละเอียดอะไร	จำกนัน้แยกย้ำยกนัไปสมัภำษณ์ 

กูรูในโรงเรียน	 เมื่อสัมภำษณ์เสร็จแล้ว	 น�ำข้อมูลที่ได้มำสรุป 

และสงัเครำะห์	พร้อมกบัถอดบทเรยีนผ่ำนค�ำถำม	3	ประเด็น	คือ	

ก่อนสัมภำษณ์คำดหวังอะไร	ระหว่ำงสัมภำษณ์เกิดอะไรขึ้นบ้ำง	

และหลังสัมภำษณ์ได้เรียนรู้อะไร
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  สัปด�ห์ท่ี  5	 ภำรกิจระดมสมอง	(ภำรกิจแบบทีม)	 สมำชิกแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันระดมสมอง	เพื่อก�ำหนดและเลือกประเด็นเนื้อหำที่จะน�ำมำท�ำเป็นชิ้นงำน	Final	 

Project	พร้อมกบัวำงสตอรีบ่อร์ด	หรอืรำยละเอยีดชิน้งำน	โดยครใูห้ค�ำแนะน�ำแต่ละกลุม่ 

ส่ิงท่ีได้เรยีนรูแ้ละมองเห็นจ�กส�ยต�ของครู

  ส่ิงแรกท่ีเห็น	คอื	นกัเรยีนตืน่ตวั	และตัง้ใจท�ำกจิกรรมเป็นอย่ำงดมีำก	ทกุภำรกจิ 

แต่ละคนวิ่งสู้ฟัด	บุกป่ำฝ่ำดง	ร่วมมือกันอย่ำงเต็มที่	ท�ำให้ชั้นเรียนภำษำไทยธรรมดำๆ	 

มีชีวิตชีวำและสนุกสนำนมำกยิ่งขึ้น

  ง�นกลุ่ม ไม่ใช่งำนบุญอีกต่อไป	เพรำะในแต่ละภำรกิจทุกกลุ่ม	ทุกคนต้อง

ร่วมกันวำงแผนกำรท�ำงำนให้ส�ำเร็จตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้

  ทักษะก�รว�งแผน กำรสังเกต	 กำรสื่อสำร	 กำรสัมภำษณ์	 กำรวิเครำะห์	

สังเครำะห์	ประเมินค่ำข้อมูลได้แทรกตัวไปอยู่ในทุกภำรกิจ

  นักเรยีนและครู เรยีนรูไ้ปพรอ้มๆ กัน บำงข้อมูลบำงประเด็นที่นักเรียน
ได้จำกกำรสัมภำษณ์เป็นมุมมองควำมคิดที่เรำเองก็ไม่เคยรู้มำก่อน

  “อุปสรรคคือของหว�น” ทุกกิจกรรมย่อมมีอุปสรรคเกิดขึ้นเสมอ	 ไม่ว่ำ 
จะเป็นกำรสัมภำษณ์กำรเก็บข้อมูล	 สิ่งส�ำคัญคือกำรถอดบทเรียนและน�ำอุปสรรค 

ท่ีเกิดข้ึนมำพูดคุยกันว่ำเกิดขึ้นได้อย่ำงไร	 และถ้ำในกำรท�ำงำนที่เจออุปสรรคคล้ำยๆ	

แบบนี้	จะต้องรับมืออย่ำงไร

  ขอ้มลูป้อนกลับ คอืสิง่ส�ำคญัทีท่�ำให้นกัเรยีนรูส้กึว่ำงำนท่ีตนเองก�ำลงัท�ำอยู่ 
ไม่เปล่ำประโยชน์	เพรำะสิง่ทีเ่รำสะท้อนคดิกลบัไปให้นกัเรยีน	จะช่วยให้เขำเหน็ว่ำ	งำนหรอื 

ภำรกิจของเขำมีจุดเด่น	 หรือจุดควรพัฒนำตรงส่วนไหน	 เช่นเดียวกันข้อมูลป้อนกลับ 

จำกนักเรียนที่มำจำกกำรถอดบทเรียนก็ช่วยย�้ำให้เรำเห็นภำพว่ำกิจกรรมของเรำมุ่งให้เด็ก 

ได้อะไร	แล้วเด็กได้อะไร	ควรปรับแก้ตรงไหน
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ก�รถอดบทเรยีนและเสียงสะท้อนจ�กนักเรยีน

  “คว�มคิดเปล่ียน” เด็กๆ	 สะท้อนมุมมองหลังจำกจบกิจกรรมว่ำ 
จำกควำมคิดว่ำก่อนลงพื้นที่คงไม่ได้อะไรไปมำกกว่ำข้อมูลในอินเทอร์เน็ต	แต่เมื่อลงไป

สัมภำษณ์สิ่งที่อินเทอร์เน็ตไม่มีคือสีหน้ำ	ท่ำทำง	ทัศนคติ	ควำมคิด	และมุมมอง

  “คว�มรูจ้�กโลกคว�มเป็นจรงิ”  กำรลงไปสัมภำษณ์ข้อมูลท�ำให้เห็น 

ด้วยตำของตนเอง	ได้สัมผัสควำมรู้สึกจำกคนเล่ำสู่คนฟังโดยตรง

  “เทคนิควธิกี�รสัมภ�ษณ์” คือส่ิงที่นักเรียนสะท้อนว่ำได้จำกกิจกรรมนี้	
จำกที่เคยคิดว่ำกำรสัมภำษณ์ก็แค่กำรถำมตอบธรรมดำ	แต่เมื่อไปสัมภำษณ์จริง	ไม่ว่ำ 

จะเป็นปฏิสัมพันธ์	 วิธีกำรสร้ำงบทสนทนำให้เป็นธรรมชำติ	 กำรจับประเด็น	 กำรคุม 

ประเด็น	 ล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งส�ำคัญ	 รวมไปถึงค�ำถำมท่ีเตรียมไปอำจไม่น่ำสนใจเท่ำ 

หน้ำงำนที่ก�ำลังสัมภำษณ์	เพรำะระหว่ำงที่พูดคุยอยู่	อำจมีประเด็นใหม่ๆ	เกิดขึ้นได้เสมอ

   “จ�กท่ีไม่เคยสนใจ  ก็ทำ�ให้รู้คว�มคิดของคนอื่นม�กขึ้น” 
เสียงสะท้อนจำกนักเรียนหลำยคน	 ประเด็นดังกล่ำวท�ำให้เรำคิดต่อว่ำอย่ำงน้อย 

ออกไปเก็บข้อมูล	 ออกไปสัมภำษณ์ก็ช่วยให้เปิดประตูควำมคิดของนักเรียนให้กว้ำง 

มำกยิ่งขึ้น

  กระบวนก�รทำ�ง�น  ก�รว�งแผน  ก�รทำ�ง�นรว่มกันกับผู้อื่น  
ท�ำให้กล้ำพูด	กล้ำถำม	กล้ำสงสัย	กล้ำน�ำเสนอมำกยิ่งขึ้น

ไอเดียกิจกรรมน้ีได้แรงบันด�ลใจและปรบัประยุกต์ม�จ�กคู่มือ 
จดักิจกรรมประวตัศิ�สตรเ์พือ่ชุมชน “นักสืบก�ลเวล�”ของ อ�จ�รย์ 
อภัยชนม์ สัจจะพัฒนกุล
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ED’s Possible

ไอเดียจ�ก 
ครูบุญญฤทธิ ์ญ�ณส�ลี

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ไขด่�วแบ่งปันคว�มสุข
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ไขด่�วแบ่งปันคว�มสุข 

แบ่งปันเรือ่งร�ว

  ครูปุ้ยให้นักเรยีนจับคู่กัน  โดยจะคู่กับใครก็ได้	 สลับกันเล่ำเรื่องในหัวข้อ	 
“เรือ่งท่ีนักเรยีนเสียใจท่ีสุด”  ผลัดกันเล่ำคนละ	2	 นำที	 ซึ่งเรื่องนักเรียนเล่ำก็ม ี
ตั้งแต่ควำมรัก	กำรเรียน	เงิน	หรือแม้กระทั่งเรื่องครอบครัว

	 จำกนั้นก็ให้นักเรียนกลับเข้ำที่	 แล้วสุ่มตัวแทน	(ครูปุ้ยใช้วิธีสุ่มจำกเลขท่ี)	 ออกมำ

เล่ำควำมรู้สึกหลังจำกที่ได้ฟังเร่ืองของเพื่อนเรำ	 โดยไม่ให้เล่ำเรื่องต่อ	 แต่พูดเฉพำะว่ำรู้สึก 

ยังไงต่อเรื่องนั้น	

	 เมื่อมีตัวแทนออกมำเล่ำ	4-5	คน	ครูปุ้ยก็ได้เปลี่ยนหัวข้อเป็น “เรือ่งท่ีทำ�ให้ตัวเอง 
มีคว�มสุขม�กท่ีสุด”	และให้นักเรียนจับคู่เล่ำใหม่อีกครั้ง	

ไขด่�วแบ่งปันคว�มสุข

	 หลังจำกที่นักเรียนได้แบ่งปันควำมรู้สึกทั้งสองหัวข้อแล้ว	 ครูปุ้ยก็ได้เร่ิมกิจกรรมหลัก	

“ไขด่�วแบ่งปันคว�มสุข” 
  “ของกินเป็นของท่ีแบ่งกันได้  ถ้�มันอร่อย  เร�ก็อย�กจะแบ่งปันให้ 
คนอืน่ได้กิน”
	 ครูปุ้ยแจกกระดำษที่ได้ปริ้นท์รูปไข่ดำวให้กับนักเรียนในห้อง

  “ไขแ่ดง” ให้เขียนชื่อ	และเลขที่ลงไปเพื่อแสดงควำมเป็นเจ้ำของ

  “ไขข่�ว”	ให้เขียนควำมสุขที่เรำอยำกแบ่งปันให้แก่คนอื่น

  ตัวอย่�งของคว�มสุขท่ีนักเรยีนได้แบ่งปันม�
“ขอบคณุครอบครวัท่ีทำ�ให้เร�ได้เรยีนหนังสือ”
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ใจคว�มสำ�คญัของค�บน้ีท่ีครูปุ้ยสรุป คอื 

  นักเรยีนอยู่บนโลกคนเดียวไมไ่ด้	เรำยงัต้องไปเจอคนอีกมำกมำย	เรำไม่รู ้
เลยว่ำคนในสังคมเป็นยังไง	 ถ้ำชีวิตเรำคิดแต่เร่ืองบวกไว้จะท�ำให้ชีวิตมีคุณค่ำมำกขึ้น	

แต่ครูไม่ได้หมำยควำมว่ำให้เรำมองข้ำมเรื่องลบเรำยังต้องมองเรื่องลบเพื่อป้องกันตัว

ในบำงสถำนกำรณ์	

  “ส่ิงสำ�คญั คอื เร�ต้องรูจ้กั Empathy หรอื เห็นอกเห็นใจ บ�งอย่�ง 
ท่ีเร�ชอบคนอืน่อ�จจะไม่ได้ชอบ และทำ�ทุกวนัให้เป็นด้�นบวก”
 	 หลังจำกจบคำบครูปุ้ยได้เอำงำนไปตรวจ	 และขอเอำ	 “ไข่ดำวแบ่งปันควำมสุข”	 

ไปแบ่งปันให้คนอืน่ๆ	ต่อทีบ่อร์ดแนะแนว	ใบงำนจะถกูคละกบัห้องอืน่ๆ	แล้วตดิบนบอร์ด	

เนื่องจำกบอร์ดแนะแนวจะอยู่ติดกับโรงอำหำร	 เลยมักจะเป็นที่ๆ	 นักเรียนแวะเวียน

ผ่ำนมำอ่ำนควำมสุขที่ถูกแบ่งปันอยู่เสมอ	 เม่ือได้อ่ำนไข่ดำวบนบอร์ด	 ก็จะพบรอยยิ้ม

ปรำกฏอยูบ่นใบหน้ำของนกัเรยีน	เพรำะบนบอรด์มแีต่เรือ่งบวก	ใครผ่ำนมำอ่ำนกไ็ด้รบั 

แต่ควำมสุข

ครูปุ้ย ครูแนะแนว ท่ีเคยผ่�นก�รเรยีนแนะแนวท่ีมันไม่แนวเอ�ซะเลย

ครูปุ้ย  อย�กจะให้นักเรยีนเรยีนรูส่ิ้งเหล่�น้ีตั้งแต่ยังเด็ก  ตอนน้ีมันอ�จจะ 
ยังไมเ่ห็นผลชัด แตม่นัจะคอ่ยๆ ปรบั และพัฒน�ไปต�มกิจกรรมท่ีครูจดัขึน้ม�
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ไอเดียจ�ก 
ครูอธปิพงศ์ เพียโคตร

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

จะให้นักเรยีนเขยีนสะกดคำ� 
ต้องทำ�ขน�ดน้ีเชียวหรอื?

ED’s Possible
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จะให้นักเรยีนเขยีนสะกดคำ�ต้องทำ�ขน�ดน้ันเชียวหรอื?

 

  “เลียบรอ้ย” “กับบ้�น” “นะคะ่” เป็นค�ำทีน่กัเรียนไม่ควรสะกดผิด	เจอคนสอง
คนครูยังพอทนได้	เข้ำใจ	แต่เมื่อเจอเยอะขึ้น	ครูก็ถือว่ำนี่เป็นเรื่องที่ต้องท�ำควำมเข้ำใจ 

กันใหม่แล้ว	 จำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในชั้นเรียน	 กำรตรวจสอบจำกใบงำน	 

กำรจดสรุปควำมรู้ในสมุด	 และกำรเขียนตอบในข้อสอบอัตนัยพบว่ำ	 นักเรียน	 ม.3	 

มีปัญหำกำรเขียนสะกดค�ำไม่ถูกต้อง	 จ�ำนวนมำก	 เนื่องมำจำกสำเหตุต่ำงๆ	 ได้แก	่ 

กำรขำดควำมสนใจที่จะสะกดให้ถูก	 กำรขำดควำมรู้ในเร่ืองท่ีเกี่ยวข้อง	 และกำรใช้ 

แนวเทียบผิด	ซึ่งหำกไม่ได้รับกำรพัฒนำหรือแก้ไขก็อำจส่งผลต่อกำรศึกษำ	กำรท�ำงำน	 

และกำรสือ่สำรในชวีติประจ�ำวนัได้	ครจูงึคดิหำวธิกีำรทีจ่ะน�ำมำใช้ในกำรจดักำรเรยีนรู้ 

ในเรื่องกำรเขียนสะกดค�ำ

กิจกรรม

	 โดยใช้กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีใช้แนวคิดพหุปัญญำ	 

(Multiple	 Intelligences)	 ที่พัฒนำขึ้น	 โดยศำสตรำจำรย ์

โฮวำร์ด	 กำร์ดเนอร์	(Howard	Gardner)	 มีขั้นตอนของกำรจัด 

กิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้ำงให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม	 ในกำรเรียนรู้ 

และมีควำมน่ำสนใจ	ผ่ำนกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมพหุปัญญำ 

แต่ละด้ำนให้นักเรียน	มีทั้งสิ้น	9	ด้ำน	ได้แก่	1.	ปัญญำด้ำนภำษำ	(Linguistic	Intelligence)	 

2.	 ปัญญำด้ำนตรรกศำสตร์และคณิตศำสตร์	(Logical-Mathematical	 Intelligence)	 

3.	 ปัญญำด้ำนมิติสัมพันธ์	 (Visual-Spatial	 Intelligence)	4.	 ปัญญำด้ำนร่ำงกำยและ 

กำรเคลื่อนไหว	 (Bodily	Kinesthetic	 Intelligence)	5.	 ปัญญำด้ำนดนตรี	 (Musical	 

Intelligence)	6.	 ปัญญำด้ำนมนุษยสัมพันธ์	 (Interpersonal	 Intelligence)	7.	 ปัญญำ 

ด้ำนกำรเข้ำใจตนเอง	(Intelligence)	8.	ปัญญำด้ำนธรรมชำตวิทิยำ	(Naturalist	Intelligence)	

9.	ควำมฉลำดในกำรคิดใคร่ครวญ	(Existential	intelligence)
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ในก�รจดัก�รเรยีนรูก็้จะจดัต�มเน้ือห�ท่ีต้องก�ร
สอนและประยุกต์ผ่�นแนวคดิพหุปัญญ� ดังน้ี

 1. ครูให้นักเรยีนรว่มเล่นเกม “THE	DAVINCE	CODE	 รหัสลับ	 ดำวินชี”	 
ผ่ำนโปรแกรม	Power	point	 ซึ่งเป็นเกมท่ีให้นักเรียนทำยค�ำศัพท์จำกภำพท่ีก�ำหนดให ้

ภำยในระยะเวลำ	10	วินำที	 โดยมีค�ำต่ำงๆ	ดังนี ้(พัฒน�ในด้�น Visual/Spatial 
Intelligence คว�มฉล�ดท่ีจะเรยีนรูด้้วยก�รมองเห็นภ�พ/มิติ)
    1.1 มะตะบะ   1.2 อสิรภ�พ
    1.3 เดิน    1.4 จรรย�

	 จำกขั้นตอนของกำรจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมพหุปัญญำทั้ง	9	ด้ำน	จะเห็นได้ว่ำเป็น

แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง	 ทั้งยังเป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ช่วยให้ 

ผู้เรยีนได้เป็น	Active	learner	อกีด้วย	ซึง่จะส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิกำรเรยีนรูท่ี้มปีระสทิธภิำพ	

แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้แบบพหุปัญญำ	จึงมีควำมน่ำสนใจและเหมำะสมที่จะน�ำมำพัฒนำ

นักเรียนในเรื่อง	กำรเขียนสะกดค�ำ

	 เน้ือหำในกำรเรยีนอำจมีจ�ำนวนมำก	เนือ่งจำกกำรจดักำรเรยีนรูน้ี้	ไม่ใช่กำรเร่ิม

จำก	0	เพรำะนักเรียนได้เรียนเนื้อหำเหล่ำนี้มำบ้ำงแล้วในชั้นที่ผ่ำนมำ	และทั้งหมดนี้

ใช้เวลำได้มำกกว่ำ	4	ชั่วโมง

1. คำ�ประวสิรรชนีย์และไม่ประวสิรรชนีย์  2. คำ�ท่ีใช้สระ เ-อ   
3. คำ�ท่ีใช้ไม้ไต่คู ้     4. คำ�ท่ีใช้ รร    
5. คำ�ท่ีใช้ ใช้ ใ- ไ- -ัย และ ไ-ย  6. คำ�ท่ีใช้ –ำ� -ัม –ำ�ม และ –รรม 
7. คำ�ท่ีใช้ บรร บัน      8. คำ�ท่ีใช้ ศ ษ ส   
9. คำ�ท่ีใช้ ณ น       10. คำ�ท่ีใช้ ซ ทร 
11. คำ�เป็นคำ�ต�ย      12. ก�รผันวรรณยุกต์
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 2. ครูให้นักเรยีนสรุปคว�มรูท่ี้ได้จ�กก�รศึกษ�ใบคว�มรู ้แล้วเขยีน 
เป็นแผนผงัลงในกระดำษฟลปิชำร์ต	กลุม่ละ	1	แผ่น (พัฒน�ในด้�น Interpersonal  
Intelligence คว�มฉล�ดท่ีจะสร�้งคว�มสัมพันธแ์ละเข�้ใจผู้อืน่) 

 3.  ครูสุ่มให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มออกม�นำ�เสนอแผนผังสรุป 
คว�มรูข้องกลุ่มตนเอง	 โดยมีครูและเพื่อนร่วมให้ผลป้อนกลับ	(พัฒนำในด้ำน	

Verbal/Linguistic	Intelligence	ควำมฉลำดที่จะเรียนรู้ด้วยกำรฟัง	พูด	และใช้ภำษำ)

 4.  ครูต้ังคำ�ถ�มพัฒน�ก�รคิด  ดังนี้  (พัฒน�ในด้�น  Logical/
Mathematical  Intelligence  คว�มฉล�ดท่ีจะเรยีนรูด้้วยเหตุผล  
ตรรกะ และตวัเลขและ Naturalistic Intelligence คว�มฉล�ดในก�ร
เรยีนรูส่ิ้งต่�งๆ ในธรรมช�ติรอบตัว)

     1) ครูถ�มนักเรยีนว�่ “ทำ�ไมคำ�ว�่ “ก็” ไม่เขยีนว�่ ก้อ” 

(แนวคำ�ตอบ	:	เพรำะค�ำว่ำก็	ประสมด้วย	ก	-	สระ	เอำะ	–	วรรณยุกตเ์สียง

โท	ถ้ำเขียนตรงตัว	คือ	เก้ำะ	แต่หลักภำษำไทยก�ำหนดให้	เมื่อ	ก	ประสมกับ	ไม้โท	

และสระเอำะ	ต้องเปลี่ยนรูปเป็นไม้ไต่คู้	ซึ่งมีค�ำเดียวเท่ำนั้นในภำษำไทย)	
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  2) ครูถ�มนักเรยีนว�่ “ทำ�ไมบ�งคนถงึเขยีนสะกดคำ�ผิด” 

  (แนวคำ�ตอบ : 1.	อ่ำนหนังสอืน้อย	พออ่ำนหนังสอืน้อย	คลงัค�ำศพัท์ในหวั 
กจ็ะน้อยตำมไปด้วย	แล้วเวลำได้ยนิค�ำศพัท์ใหม่ๆ	กจ็ะใช้แค่ประสำทหู	จ�ำเอำแค่เสยีง	 

ซึง่มโีอกำสในกำรฟังเพ้ียนสงูมำก	เช่น	“รัชกำล”	กบั	“รำชกำร”	พอถงึเวลำต้องเขยีนนัน้ 

จึงเขียนผิดได้

 2.	 แยกภำษำพูด-ภำษำเขียนไม่ออก	 ภำษำพูด	 เป็นภำษำที่ไม่เป็นทำงกำร	 
ใช้สนทนำในชวีติประจ�ำวนั	ทัง้พดู	และเขยีน/พมิพ์	ทีไ่ม่ใช่กำรตดิต่อกจิธรุะ	ภำษำเขยีน	

เป็นภำษำทีใ่ช้ตดิต่อกนัอย่ำงเป็นทำงกำร	ในกำรตดิต่อกจิธรุะ	เช่น	เขำ	/เค้ำ,	ไหม	/มัย้)

 3.	ผันวรรณยุกต์ไม่เป็น	เช่น	เครืองส�ำอำง	–	เครื่องส�ำอำง	คะ	ค่ะ	วะ	ว่ะ	นะ	

น่ะ	จ้ะ	จ๊ะ

 4. ไม่เข้ำใจค�ำพ้องรูป-พ้องเสียง	เช่น	กำนเวลำ	กำลเวลำ)

     3) ครูถ�มนักเรยีนว�่ “ถ�้มีคนในประเทศเขยีนสะกดคำ�ผิดบ่อยครัง้ 
เป็นจำ�นวนม�กขึน้เรือ่ยๆ จะเกิดอะไรขึน้” 

  (แนวคำ�ตอบ : ภำษำเกิดกำรเปลี่ยนแปลง/สื่อสำรกันไม่รู้เรื่อง/ล�ำบำก 
ในกำรท�ำงำน	กำรศึกษำ/สูญสิ้นภำษำไทย)	

  5.  ครูขออ�ส�สมัครตอบคำ�ถ�มครู  ดังนี้	 “กำรท่ีเรำเขียนสะกดค�ำ 
ได้ถูกต้องนั้นมีประโยชน์อย่ำงไร”

  (แนวคำ�ตอบ : กำรที่เรำรู้จักกำรเขียนสะกดค�ำให้ถูกต้องนั้น	จะท�ำให้
เรำสำมำรถสื่อสำรผ่ำนกำรเขียนได้ดีขึ้น	สำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้กับกำรเขียนในวิชำ

อื่นๆ	 ได้	 ท้ังยังเป็นพื้นฐำนควำมรู้ในกำรศึกษำต่อในเรื่องกำรเขียนในระดับชั้นเรียน 

ทีส่งูขึน้ไปด้วย)	(พัฒน�ในด้�น Logical/Mathematical Intelligence 
คว�มฉล�ดท่ีจะเรยีนรูด้้วยเหตุผล ตรรกะ และตัวเลข)
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 6.  ครูและนักเรยีนรว่มกันทบทวนคว�มรูท่ี้ได้เรยีนไปเมื่อค�บท่ีแล้ว  
(พัฒน�ในด้�น  Existential  Intelligence  คว�มฉล�ดในก�รเช่ือมโยง 
ส่ิงต่�งๆ)

 7.  ครูให้นักเรยีนแบ่งกลุ่มต�มคว�มสมัครใจ กลุ่มละ 4-5 คน เพือ่รว่ม 
ทำ�กิจกรรม  “ภ�ษ�ไทยสมบัติช�ติ”  (พัฒน�ในด้�น  Interpersonal  
Intelligence คว�มฉล�ดท่ีจะสร�้งคว�มสัมพันธแ์ละเข�้ใจผู้อืน่)

	 	 1)	 ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนออกมำรับหมำยเลขกลุ่ม 

และใบค�ำใบ้ที่	1	

	 		 2)	 ครูอธิบำยกติกำกำรท�ำกิจกรรม	 ดังนี้	 (พัฒน� 
ในด้�น  Bodily/Kinesthetic  Intelligence 
คว�มฉล�ดท่ีจะควบคมุร�่งก�ย  ก�รเคล่ือนไหว และ 
จดัก�รง�นต่�งๆ)
		 	 1.	ครูให้นักเรียนจับกลุ่มกันตำมที่ได้แบ่งไว้

	 	 2.	ครูให้นักเรียนออกเดินทำงตำมหำสมบัติในบริเวณ

โรงเรียนตำมค�ำใบ้ที่ครูให้ไป  (พัฒน�ในด้�น  Naturalistic  
Intelligence คว�มฉล�ดในก�รเรยีนรูส่ิ้งต�่งๆ ในธรรมช�ติ 
รอบตัว)
		 	 3.	เมื่อนักเรียนไปตำมค�ำใบ้ที่ครูให้ถูกต้อง	 นักเรียนจะเจอสมบัติชิ้นที่	 1	 

(ใบควำมรู้กำรเขียนสะกดค�ำ	 แผ่นท่ี	1)	 พร้อมกับค�ำใบ้ของสมบัติชิ้นที่	 2	 (ใบควำมรู้ 

กำรเขียนสะกดค�ำ	แผ่นที่	2)

		 	 4.	ให้นักเรียนตำมหำค�ำใบ้และสมบัติให้ครบทุกชิ้น	ซึ่งมีทั้งหมด	4	ชิ้น

		 	 5.	 เมื่อนักเรียนได้สมบัติครบชิ้นแล้วให้รีบขึ้นมำที่ห้องเรียน	 ครูให้คะแนน 

ตำมสมบัติที่ได้และล�ำดับกำรขึ้นห้องเรียน

		 	 3)	 ครูให้นักเรียนนั่งอภิปรำยเน้ือหำจำกใบควำมรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม	 จำกนั้น 

ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้เป็นแผนผัง	โดยบันทึกลงในสมุด
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		 	 4)	ครูถำมนักเรียนว่ำ “ก�รเรยีนในวนัน้ีเช่ือมโยงกับก�รเรยีนในค�บ
ท่ีแล้วได้อย่�งไร”  (แนวค�ำตอบ	:	 กำรเรียนเน้ือหำกำรเขียนสะกดค�ำในคำบที่แล้ว 
กับคำบน้ีเป็นกำรเขียนสะกดค�ำที่เรำเรียนกันมำตั้งแต่ระดับประถมศึกษำ	 แต่ก็ยังเป็น

ปัญหำของนักเรียนหลำยคนในกำรสะกดค�ำ	 ฉะนั้น	 เนื้อหำของกำรเรียนคำบเรียนนี ้

และคำบเรียนที่แล้ว	หำกเรำท�ำควำมเข้ำใจใหม่อีกครั้งด้วยควำมตั้งใจ	ก็จะเป็นพื้นฐำน

อนัดท่ีีจะช่วยให้เรำเขยีนสะกดค�ำได้ถกูต้องมำกขึน้) (พฒัน�ในด้�น Existential 
Intelligence คว�มฉล�ดในก�รเช่ือมโยงส่ิงต่�งๆ) 

 8. ครูแบ่งกระด�นออกเป็น 5 ส่วน เพือ่ให้นกัเรยีนท�ำกจิกรรมสะกดค�ำ	โดยครู
จะอ่ำนค�ำที่ใช้	ศ	ษ	ส	/	ซ	ทร	จ�ำนวน	10	ค�ำ	แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพื่อน 

ออกมำเขียนค�ำดังกล่ำวบนกระดำนทีละ	1	คน	จำกนั้นครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค�ำ 

ดังกล่ำวและครูอธิบำยเพิ่มเติม	 กลุ่มใดเขียนถูกจะได้รับคะแนนโบนัสเพิ่มทั้งกลุ่ม  
(พัฒน�ในด้�น  Bodily/Kinesthetic  Intelligence  คว�มฉล�ด 
ท่ีจะควบคมุร�่งก�ย ก�รเคล่ือนไหว และจดัก�รง�นต่�งๆ)

 9. ครูและนักเรยีนรว่มกันทำ�กิจกรรม  “ยกดีมีชัย”	 ครูน�ำเสนอค�ำศัพท ์
ที่ใช้	 ณ	 และ	 น	 จ�ำนวน	10	 ค�ำ	 โดยใช้โปรแกรม	Power	point	 ถ้ำค�ำตอบข้อน้ัน 

คือ	 น	 ให้นักเรียนยกป้ำยสีเขียว	 ถ้ำค�ำตอบคือ	 ณ	 ให้นักเรียนยกป้ำยสีแดง	

(พัฒน�ในด้�น  Bodily/Kinesthetic  Intelligence  คว�มฉล�ด
ท่ีจะควบคุมร�่งก�ยก�รเคล่ือนไหว  และจัดก�รง�นต่�งๆ)	 จำกนั้นครู 
รวมคะแนนเพื่อมอบรำงวัลให้นักเรียนที่ได้คะแนนสูงสุด	5	อันดับแรก	

 10. ครูให้นักเรยีนน่ังหลับต� จำกนั้นครูเปิดวีดิทัศน์เพลง	Mozart	-	Sonata	 
for	 Two	Pianos	 in	D,	 K.	 448	 เพื่อให้นักเรียนมีสมำธิในกำรเรียนมำกยิ่งขึ้น 

ตำมงำนวิจัยที่บอกว่ำเพลงนี้มีผลต่อกำรพัฒนำของสมอง	(ข่ำวจำกหนังสือพิมพ์มติชน	

วนัที	่26	สงิหำคม	2548)	(พฒัน�ในด้�น Musical/Rhythmic Intelligence 
คว�มฉล�ดท่ีจะสร�้งและด่ืมด��กับสุนทรย์ีท�งดนตร)ี
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 11. ครูแจกเน้ือเพลง นอยด์ - ไขมุ่ก ft. The rude ให้นักเรียนคนละ	
1	แผ่น	จำกนั้นครูให้นักเรียนอ่ำนเนื้อเพลงในใจ	เป็นเวลำ	1	นำที	แล้วจึงเปิดวีดิทัศน์ 

เพลงนอยด์	 -	 ไข่มุก	 ft.	 The	 rude	 ให้นักเรียนฟัง	 (นอยด์  -  ไข่มุก  ft.  
The  rude  เป็นเพลงที่แต่งขึ้นมำใหม่เพื่อใช้ในรำยกำรสงครำมท�ำเพลง	 ตอนที่	13	
(แขกรับเชิญ-ครูลิลลี่)	 เนื้อหำของเพลงจะมุ่งเน้นกล่ำวถึงปัญหำกำรเขียนสะกดค�ำ

ของคนไทยในปัจจุบันที่สะกดค�ำว่ำ	คะ	ค่ะ	ผิด	และยังกล่ำวถึงกำรใช้	ร	ล	อีกด้วย)	 

เมื่อเพลงจบแล้ว	 ครูและนักเรียนร่วมร้องเพลงด้วยกัน	1	 รอบ	 (พัฒน�ในด้�น 
Musical/Rhythmic  Intelligence คว�มฉล�ดท่ีจะสร�้งและด่ืมด�� 
กับสุนทรย์ีท�งดนตร)ี

 12. ครูให้นักเรยีนแบ่งกลุ่มกัน 7 กลุ่ม กลุ่มละ	4-5	 คน	 จำกนั้นครูแจก
กระดำษเอสี่ให้นักเรียนกลุ่มละ	1	แผ่น

จ�กน้ันครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกันเขยีนคำ�ตอบ 
ต�มคำ�ถ�มท่ีครูตั้งไว ้ดังน้ี

   1) คดิเห็นอย่�งไรกับคำ�กล่�วท่ีว�่	“เรำไม่จ�ำเป็นต้อง 
สะกดค�ำให้ถูกต้องทุกค�ำ	 ขอเพียงคนที่เรำสื่อสำรด้วยรับรู ้ว่ำ 

เรำต้องกำรจะสื่อสำรว่ำอะไร	 เพรำะในปัจจุบันมีคนในสังคม 

มำกมำยที่สะกดผิด	 แต่ทุกคนก็ยังเข้ำใจสิ่งที่ต้องกำรสื่อสำร 

ร่วมกนั”	จงอธิบำยพร้อมยกตวัอย่ำง (พฒัน�ในด้�น Verbal 
/Linguistic  Intelligence  คว�มฉล�ดท่ีจะเรยีนรู ้
ด้วยก�รฟัง  พูด  และใช้ภ�ษ�  (ก�รใช้ภ�ษ�ในก�รเขียน 
อธิบ�ยคำ�ตอบของกลุ่ม) Logical/Mathematical  
Intelligence  คว�มฉล�ดท่ีจะเรียนรู้ด้วยเหตุผล  ตรรกะ  
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a+

และตัวเลข  (ก�รคิดถึงหลักเหตุและผลท่ีเกิดจ�ก 
ขอ้คว�มท่ีกำ�หนดให้)Naturalistic  Intelligence 
คว�มฉล�ดในก�รเรียนรู้ส่ิงต่�งๆ  ในธรรมช�ติ 
รอบตัว  (ก�รคำ�นึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดกับส่ิงรอบตัว 
ในท่ีน้ี หม�ยถงึ ผลกระทบต่อสังคมท่ีเกิดจ�กก�รเขยีน
สะกดผิด)

  (แนวคำ�ตอบ : 	ไม่เหน็ด้วยกบัข้อควำมดงักล่ำว	เพรำะกำรสือ่สำรให้ถกูต้อง	 
ย่อมส่งผลดต่ีอผูร้บัสำรมำกกว่ำกำรสะกดผดิ	แล้วปล่อยภำระให้เป็นของผูท้ีว่เิครำะห์สำร 

อยู่แล้ว	 ในปัจจุบันที่คนยังสำมำรถสื่อสำรกันได้เข้ำใจตรงกันแม้จะมีกำรสะกดผิด	 

อำจเป็นเพรำะว่ำผู ้คนในสังคมอำจก�ำลังเขียนสะกดค�ำผิดหรือผู ้รับสำรเกิดควำม 

เคยชินแล้ว	จึงสำมำรถท�ำควำมเข้ำใจสำรที่สะกดผิดได้

 

	 หำกคนในสังคมคิดเห็นแบบข้อควำมดังกล่ำวอำจท�ำให้เกิดควำมวุ่นวำยเสียหำย 

แก่กำรใช้ภำษำในแวดวงต่ำงๆ	 ได้	 เช่น	 ในปัจจุบันที่มีผู้นิยมเขียนสระเอสองตัวเพื่อแทน

สระแอ	สิ่งนี้เป็นสิ่งที่หลำยคนได้กระท�ำไป	เพียงเพรำะไม่สนใจที่จะหำสระแอบนแป้นพิมพ์	 

สิง่ทีจ่ะส่งผลต่อมำคือเมือ่เรำต้องกรอกข้อมลูหรอืท�ำผลงำนอิเลก็ทรอนกิส์	หำกเรำยดึตดิกบั

กำรใช้สระเอสองตัวแทนสระแอ	อำจส่งผลให้คนอื่นๆ	ไม่สำมำรถค้นหำข้อมูลที่มีสระแอได้	 

เพรำะถูกแทนที่ด้วยสระเอ	สองตัว	ดังนั้น	หำกคนในสังคมจงใจที่จะใช้ภำษำไทยแบบผิดๆ	

ก็อำจท�ำให้ในอนำคตเกิดควำมวุ่นวำยในกำรสื่อสำรและกำรค้นคว้ำข้อมูลได้	 โดยขั้นนี้ 

ครูและนักเรียนร่วมกันแบ่งปันค�ำตอบร่วมกันในแต่ละกลุ่ม

 13. ครูแจกกระด�ษโน้ตให้นักเรยีนคนละ 1 แผ่น	จำกนัน้ให้นักเรยีนเขยีน
สะท้อนควำมรู้สึกของตนเองที่มีต่อบทเรียนเรื่องกำรเขียนสะกดค�ำ  (พัฒน�ในด้�น 
Intrapersonal Intelligence คว�มฉล�ดในก�รเข�้ใจตนเอง) 
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ผลท่ีได้จ�กก�รจดัก�รเรยีนรู้

 1) Visual/Spatial Intelligence
	 จำกกำรจดักจิกรรมในชัน้เรยีนพบว่ำกำรเรยีนรูโ้ดยกำรมองเหน็ภำพ	ในขัน้นีน้กัเรียน

มีควำมสนใจเป็นพิเศษเนื่องจำกมีควำมชื่นชอบในกำรดูภำพและสื่อวิดีทัศน์	 ท�ำให้

สำมำรถดึงดูดควำมสนใจของผู้เรียนให้จดจ่ออยู่กับกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้เป็นอย่ำงดี

 2) Verbal/Linguistic Intelligence
	 ในด้ำนนี้เปน็ดำ้นที่ท�ำให้นกัเรยีนได้มีกำรฝกึพดูและฝึกเขียนซึง่จะสง่ผลให้นกัเรยีน

เกิดกำรเรียนรู้ได้มำกกว่ำกำรฟังเพียงอย่ำงเดียว

 3) Logical/Mathematical Intelligence
	 เป็นด้ำนที่ก�ำหนดกิจกรรมในชั้นเรียนโดยใช้วิธีกำรถำมค�ำถำม	 ซึ่งเป็นค�ำถำม 

ท่ีสำมำรถพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์และท�ำให้นักเรียนได้พัฒนำกำรด้ำนกำรใช้เหตุผล 

มำกขึ้น	ยกตัวอย่ำงค�ำถำม	เช่น	นักเรียนคิดเห็นอย่ำงไรกับค�ำกล่ำวที่ว่ำ	“เรำไม่จ�ำเป็น 

ต้องสะกดค�ำให้ถูกต้องทุกค�ำ	 ขอเพียงคนที่เรำสื่อสำรด้วยรับรู ้ว ่ำเรำต้องกำร 

จะสือ่สำรว่ำอะไร	เพรำะในปัจจบุนัมคีนในสงัคมมำกมำยทีส่ะกดผดิ	แต่ทกุคนกย็งัเข้ำใจ 

สิ่งที่ต้องกำรสื่อสำรร่วมกัน”	จงอธิบำยพร้อมยกตัวอย่ำง

 4) Bodily/Kinesthetic Intelligence
	 จำกกำรจัดกิจกรรมในชั้นเรียนที่ออกแบบให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวรำ่งกำยอย่ำงเต็มที	่ 

พบว่ำนกัเรยีนทุกคนมคีวำมกระตอืรอืล้นและให้ควำมร่วมมอืกบักจิกรรมอย่ำงมำกท่ีสดุ	

เนื่องจำกเป็นกำรเปลี่ยนบรรยำกำศในกำรเรียนรู้ให้นักเรียน 

มีควำมตืน่เต้นท้ำทำยจำกตวักจิกรรมทีใ่ห้มกีำรแข่งขนักนั 

หำสมบัติแล้วน�ำมำศึกษำและอภิปรำยร่วมกันกับเพื่อน 

ในกลุ่ม
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 5) Musical/Rhythmic Intelligence
	 ได้มีกำรน�ำเพลงมำใช้ในกำรเรียนรู้โดยให้นักเรียนได้ฟังและร้องเพลงเกี่ยวกับ 

กำรจดจ�ำกำรสะกดค�ำ	“คะ	ค่ะ”	และ	“กำรใช้	ร	ล”	ซึง่นกัเรยีนให้ควำมสนใจกบักจิกรรมนี ้

เป็นอย่ำงมำก

 6) Interpersonal Intelligence
	 ในกำรกิจกรรมกำรเรียนรู้ในด้ำนนี้มีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เป็นกลุ่ม	 เพื่อให้

นกัเรยีนได้มทัีกษะกำรท�ำงำนร่วมกบัผูอ้ืน่	มปีฏสิมัพนัธ์กบัเพือ่นในชัน้เรยีนเพิม่มำกขึน้	 

อีกทั้งยังให้นักเรียนได้มีโอกำสแลกเปลี่ยนควำมรู้และควำมคิดเห็นท่ีจะช่วยเสริมสร้ำง

ให้นักเรียนได้มีกำรเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น

 7) Intrapersonal Intelligence
	 เป็นด้ำนท่ีเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้สะท้อนตนเองผ่ำนกำรเรียนสะกดค�ำ	 ซึ่งผู้เรียน 

จะได้สะท้อนตนเองผ่ำนกิจกรรมใน	3	 คำบ	 โดยกิจกรรมนี้จะท�ำให้นักเรียนได้เข้ำใจ 

ตนเองมำกขึ้นในกำรเรียนรู้เรื่องกำรเขียนสะกดค�ำ	 รวมถึงได้ตระหนักถึงคุณค่ำและ 

ควำมส�ำคัญของกำรเขียนสะกดค�ำมำกยิ่งขึ้น

 8) Naturalistic Intelligence
	 ในด้ำนนี้นักเรียนจะได้เรียนรู ้ในกำรคิดถึงผลกระทบว่ำกำรเขียนสะกดค�ำ 

จะส่งผลกระทบกับสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่ำงไร	 ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนได้ตระหนัก 

ถึงคุณค่ำและควำมส�ำคัญของกำรเขียนสะกดค�ำมำกยิ่งขึ้น
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 9) Existential Intelligence
	 เป็นด้ำนท่ีท�ำให้นักเรียนได้ฝึกฝนกำรคิดเชื่อมโยง	 กล่ำวคือได้ทบทวนบทเรียน 

ทีผ่่ำนมำแล้วน�ำมำเช่ือมโยงกบับทเรียนใหม่	รวมถงึกำรคดิเช่ือมโยงกำรเรยีนรูเ้กีย่วกบั

กำรสะกดค�ำว่ำมีกำรส่งผลกระทบต่อบุคคล	สังคมหรือสิ่งแวดล้อมอย่ำงไรบ้ำง

ขอ้เสนอแนะ

  1. ในก�รจดักิจกรรมกลุ่ม ควรจดัให้มกีำรคละควำมสำมำรถของสมำชกิในกลุม่	 
เพื่อให้นักเรียนที่มีทักษะที่ดีแล้วได้สำมำรถช่วยเหลือนักเรียนในกลุ่มท่ียังมีทักษะ 

ในกำรเขียนสะกดค�ำที่ยังไม่ดีมำก

  2. ครูควรเปิดโอก�สให้นักเรยีนได้เรยีนรู ้โดยใช้แนวคิดพหุปัญญำมำกขึ้น
ในบทเรียนอื่นๆ	เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดกำรเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น	
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ED’s Possible

ไอเดียจ�ก 
ครูก�นด� ช่วงชัย

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ธรณีวทิย�ผ่�นน��พุรอ้น  
สอนอะไรได้บ้�ง
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ธรณีวทิย�ผ่�นน��พุรอ้น สอนอะไรได้บ้�ง

  เร�สอนวิช�ธรณีวิทย�  ซ่ึงต้องสอนเร่ืองโครงสร้ำงโลก	 ว่ำโลกเรำยังมี 
ควำมร้อนอยู่	 แต่เรำอยำกให้เด็กได้เรียนจำกบริบทจริง	 และด้วยควำมท่ีพื้นท่ีเรำมี 

ของดีอยู่	 เลยเกิดเป็นกำรสอนที่ไม่ได้มำจำกหนังสือ	 แต่มำจำกน�้ำพุร้อนใกล้บ้ำนเรำ	 

ด้วยวิธีกำรตั้งค�ำถำม	ซึ่งทักษะเหล่ำนี้มันติดตัวเขำไปตลอดเลย

เริม่ออกทรปิกัน

	 แต่ก่อนจะออกไปนอกสถำนที่	 เรำจะเป็นคนเตรียม

จดักำรให้หมด	หวัยุง่มำก	หลังๆ	เลยให้นักเรยีนเตรยีมตวักนัเอง

	 ข้ำว	น�้ำ	รถจะท�ำยังไงด ี“รถสองแถวเด๋ียวผมไปลองถ�มให้” 

	 น�้ำล่ะท�ำไงดี	“ทุกคนเอ�ไปกันเองดีมั้ยครบั” 

	 อุปกรณ์ต้องใช้อะไรบ้ำง “ขวดเก็บน�� กล้องโทรทรรศน์ บ�โรมิเตอร”์

	 เด็กเค้ำก็จะเตรียมเองหมดเลย	เค้ำหำรถได้ถูกกว่ำเรำอีก

กิจกรรม

	 พอไปถึงน�้ำพุร้อน	 เรำมีใบกิจกรรมให้	 เป็นคู่มือกำรเรียนรู้	 ให้นักเรียนไปเดินส�ำรวจ	

เรำให้นักเรียนออกไปตั้งค�ำถำมให้ได้มำกที่สุด	ตั้งเสร็จกลับมำเจอกันศำลำนี้	

	 โดยที่เรำจะบิ้ว	(อำรมณ์)	นักเรียนว่ำ	เมื่อเช้ำครูพำอีกห้องมำได้	200	ค�ำถำม	พวกเรำ

เอำแค่	150	ก็พอเนำะ

	 หลงัจำกนัน้นักเรยีนกก็ลบัมำพร้อมกบั	300	ค�ำถำม	(ทัง้ๆ	ทีห้่องทีแ่ล้วได้	50	ค�ำถำมเอง)	 

แล้วเรำมำเฉลยทีหลังว่ำ	ครูค้นพบอะไร	จริงๆ	แล้วห้องแรกได้แค่	50	ข้อ	
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พลังของเร�มีเยอะม�ก  ถ้�เช่ือว่�ทำ�ได้  เพร�ะฉะน้ันใช้ให้เกิด
ประโยชน์เลยลูก

	 ทีเ่ดก็ๆ	กล้ำตัง้ค�ำถำมเพรำะว่ำก่อนหน้ำนีใ้นคำบเรยีน	เรำได้ให้นกัเรยีนไปหยบิใบไม้

คนละ	1	ใบ	แล้วตั้งค�ำถำมจำกใบไม้	ซึ่งเด็กมักจะตั้งจำกที่เด็กเห็นอยู่แล้ว

  “ทำ�ไมใบไม้จงึเป็นสีเขยีว”	เรำก็จะชวนคุยต่อยอดจำกค�ำถำมนั้น	สิ่งที่หนูถำม

เป็นสิ่งที่หนูสังเกตได้อยู่แล้ว	แต่เรำสำมำรถตั้งต่อไปได้ว่ำ

	 แล้วสำรใดนะที่ท�ำให้ใบไม้มีสีเขียว	แล้วสีเขียวมำจำกสำรเดียวหรือหลำยสำร

ประเด็นคำ�ถ�ม

	 เมื่อเด็กๆ	 กลับมำพร้อมค�ำถำมจำกน�้ำพุร้อน	 ใครได้ค�ำถำมแนวไหนบ้ำง	 ครูขอมี 

ส่วนร่วมหน่อย	ซึ่งเรำมีในใจแล้วว่ำอยำกให้เด็กได้เรียนรู้	5	ประเด็นนี้

 1. น�้ำพุเกิดมำได้ยังไง
 2. หินน�้ำพุร้อน
 3.	สำหร่ำยน�้ำพุร้อน
 4.	กลิ่นน�้ำพุร้อนมำจำกไหน
 5. ใต้โลกของเรำยังร้อนอยู่จริงมั้ย
	 ก็จะชวนคุยจำกค�ำถำมของเขำใน	5	 ประเด็นนี้	 ส่วนที่เหลือ	 ให้เขำไปหำค�ำตอบมำ 

ระหว่ำงทำง	หรือน�ำกลับไปแบ่งกลุ่มที่ห้อง	
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ในก�รห�คำ�ตอบข้อท่ีเหลือ  บ�งคำ�ถ�ม  เป็นคำ�ถ�มท่ีต้องใช้ 
คว�มรู้ช้ันสูง  เด็กบ�งคนเรียนจบไป  เก็บไปทำ�หัวข้อวิจัย 
ตอนปรญิญ�โทก็มี

	 หลังจำกนั้นเด็กๆ	ก็ไปท�ำกำรทดลองหำค�ำตอบ

 Q. น�้ำพุเกิดมำได้ยังไง	 มีอยู่	 2-3	 ทฤษฎีกำรเกิดน�้ำพุร้อน	 เด็กก็ใช้เครื่องมือ 
อย่ำงแถบของอุณหภูมิไปวัดอุณหภูมิ

 Q.	 พืชบำงชนิดอำยุเท่ำนั้นเท่ำนี้	 เอำกล้องจุลทรรศน์ไปส่องดู	 ครูก็เดินดูถ่ำยรูปไป	 
จบัประเดน็ตรงไหนบ้ำงทีเ่ค้ำติด	ตัง้ค�ำถำมต่อยอด	เรำจะเหน็ตวัตนเลยว่ำเด็กสนใจด้ำนไหน	

บำงคนมุ่งมั่นมำก	เค้ำมำบอกค�ำตอบเอง	

 Q&A.  “ผมไปเสิรช์ม�นะ น��พุรอ้นหินท่ีเร�เจอคือหินแกรนิตใช่มั้ย”  
ผมรูไ้ด้ยงัไง	ครไูม่เคยรูเ้ลย	กถ็ำมต่อ	ให้นกัเรยีนเล่ำ	เค้ำรูว่้ำเรำรูแ้ต่เรำไม่ตอบเค้ำเท่ำนัน้เอง	

ย่ิงตอนกล�งวันได้ท�นข้�วด้วยกัน ทำ�ให้ช่องว่�งระหว่�งกัน 
ลดลง  เด็กก็ไม่ได้ รู้สึกว่�ครูอ ยู่อีกระดับหน่ึง  แต่ รู้ สึกว่� 
เร�เท่�กัน  ระหว�่งท�งเจอฝรัง่  ก็ทักท�ย ก�รได้ออกม�เจอโลก  
ได้ใช้ทักษะอะไรท่ีม�กกว�่วชิ�เร� ก็ดีใจ
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เขยีนจดหม�ย

	 ตอนสุดท้ำยของกำรเรียนรู้	ให้เด็กๆ	เขียนจดหมำยถึงใครก็ได้	

ตัวอย่�งท่ีเด็กเขยีน

 ถงึคณุหมอครบั ผมไปเจอคุณตำคนนึงอำบน�้ำพุร้อนอยู่	เขำบอกว่ำมันจะรักษำ

กลำกเกลื้อนได้	มันเป็นเรื่องจริงมั้ย	ถ้ำเป็นเรื่องจริง	จะได้ดีต่อกำรบอกต่อ	

  ถงึผู้ว�่ครบั	 น�้ำพุร้อนนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ดีมำก	 มันติดบ้ำนผมเลย	 แต่ผม 
ไม่เคยสนใจ	ผมมำได้ศกึษำ	กว่ำจะรูว่้ำมนัเกดิมำได้ยงัไง	เรำควรจะอนรุกัษ์ไว้ส�ำหรบั

คนรุ่นหลัง

  ถงึคณุครูครบั (เข�เขยีนถงึคณุครูโรงเรยีนเก่�)	ผมมีโอกำสได้ไปน�ำ้พรุ้อน
มำ	เป็นเรื่องที่ออกไปเรียนรู้แล้วประทับใจมำกเลย	ถ้ำคุณครูอยำกพำน้องๆ	ไปเรียนรู้	

ผมสำมำรถเป็นพี่เลี้ยงได้

ทรปิทัวร์

	 หลังจบทริป	ครูก็เลยต่อยอดออกแบบกำรสอนให้เค้ำท�ำเป็นทริปทัวร์	10	แหล่ง	

 Q.	 จำกโรงเรียนแม่จันไป	10	 แหล่งนี้ยังไง	 โดยระยะทำงสั้นสุด	 ค่ำใช้จ่ำย	 ที่พัก 
ตรงไหน	ลักษณะยังไง	แล้วก็ให้ตั้งรำคำ	

	 เขำก็อยำกให้ของเขำถูกกว่ำเพื่อน	แต่พอน�ำเสนอผลงำน	ก็จะดีเบตกัน	ก็จะมีคนซักไซร้	

 Q. บ้ำนหรูขนำดนี้	คุณตั้ง	300	เป็นไง	

 Q. รถคุณกินน�้ำเปล่ำหรือน�้ำมัน	 ไปมำๆ	guide	 คุณล่ะมีมั้ย	 คุณจ่ำยค่ำ	guide	 

ให้เขำมั้ย
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	 มเีดก็คนนึงเถียงว่ำ	ระยะทำงเท่ำน้ี	กบัเวลำทีก่�ำหนดไว้	ไม่ทนัหรอก	ค�ำนวณอย่ำงนี้ๆ 	

เร�ก็ได้เห็นว�่เค�้เก่งฟิสิกส์ไปด้วย แม้ไม่ใช่วชิ�ของเร�

สรุป

 กว�่จะม�เป็นก�รเรยีนรูจ้ำกแหล่งเรยีนรู้	เรำท�ำกำรวจิยั	เกบ็ข้อมลูเอง	ไม่มี 
หนังสือ	 ขอทุนจำก	 กสว.	 มำท�ำกำรรวบรวมข้อมูล	 ส่งให้ผู้เชี่ยวชำญแก้ไขให้ถูกต้อง	 

แล้วก็เอำมำออกแบบกำรสอน	 ซ่ึงแต่ก่อนเรำก็ไม่ได้สอนแบบนี้	 บรรยำยเก่งมำก	 

สอนสองคำบติด	พูด	100	นำทีแล้วก็ภูมิใจมำก	ปรำกฏว่ำสอบมำ	นักเรียนท�ำได้บ้ำง 

ไม่ได้บ้ำง	เรำว่ำเฮ้ยเรำก็สอนดีนะ	ต้องมีอะไรผิดไป	เลยลองเปลี่ยนวิธีกำรสอน	จำกที ่

จะอธิบำย	 ก็ให้นักเรียนอธิบำยให้ครูฟัง	 นักเรียนเห็นอะไร	 เห็นเมฆ	 เห็นอะไรอีก	 

โยงไปโยงมำจนเค้ำหำค�ำตอบได้เอง	โดยเรำจะไม่ตอบเค้ำ	ครตู้องมทีกัษะกำรตัง้ค�ำถำม	 

โยงไปหำตัวชี้วัดหรือเป้ำหมำยที่ต้องกำรสอนให้ได้

	 เดี๋ยวนี้ครูพูด	30	นำทียังไม่ถึงเลย	อธิบำยแนะน�ำให้เด็กท�ำเลย	เด็กท�ำปุ๊บค�ำถำม 

จะมำทนัที	แล้วเรำค่อยไปคยุกบัเค้ำตอนนัน้	เพรำะถ้ำเดก็ยังไม่มปัีญหำแล้วเรำไปอธบิำย	

เค้ำก็ไม่ได้สนใจ	 เรำก็เปลืองน�้ำลำยเปล่ำ	 กลุ่มอื่นแอบมองแอบฟัง	 แสดงว่ำเด็กสนใจ	

เรำอยำกให้เค้ำฟังอยู่แล้ว

ก�รเรยีนแบบน้ีเด็กเหมือนได้ทำ�โปรเจคอยู่ทุกวนัๆ 
เด็กเค�้เรยีนรูด้้วยตนเอง เป็นก�รเรยีนรูท่ี้ถ�วร
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ไอเดียจ�ก 
ครูธนวรรธน์ สุวรรณป�ล
สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น

หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com
   

บทบ�ทหน้�ท่ีสภ�นักเรยีน 
และพลเมืองประช�ธปิไตย

ED’s Possible
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บทบ�ทหน้�ท่ีสภ�นักเรยีนและพลเมืองประช�ธปิไตย

เริม่ต้นด้วยกิจกรรม “รูจ้กัเธอ รูจ้กัสภ�นักเรยีน”

	 ให้โพสต์อิท	แล้วเขียน	3	ค�ำถำม

    “สภ�นักเรยีนท่ีดีเป็นอย่�งไร”
    “สิทธคิอือะไร”
    “ประช�ธปิไตยคอือะไร”

	 จำกนัน้ให้เดนิไปหำเพือ่นทีย่งัไม่รูจ้กั	ท�ำควำมรูจ้กักนัแล้วถำมค�ำถำมทีไ่ด้หนึง่ค�ำถำม	

จดค�ำตอบเพื่อนลงในกระดำษ	 และหมุนเวียนไปจนครบ	 กลับมำน่ังล้อมวง	 แชร์กันว่ำ	 

ได้ค�ำตอบจำกเพื่อนว่ำอย่ำงไรบ้ำง

	 ให้นักเรียนได้ท�ำควำมรู้จักกัน	และทบทวนแนวคิดส�ำคัญคร่ำวๆ	

กิจกรรม “ข�้มเส้น”

	 ติดเทปกำวแบ่งฝั่งห้องเป็นซ้ำย	ขวำคือฝั่ง	“เห็นด้วย”	และ	

“ไม่เห็นด้วย”	เมื่ออ่ำนข้อควำมแต่ละข้อแล้ว	ให้ผู้เข้ำร่วมเลือกฝั่ง	เห็นด้วย	หรือไม่เห็นด้วย

    “คนเร�เกิดม�ไม่เท่�เทียมกัน”
    “ประช�ธปิไตยคอืก�รใช้เสียงส่วนใหญ่เสมอ”
    “ก�รเลือกตั้ง เท่�กับ ประช�ธปิไตย”
    “เด็กสมัยน้ีเรยีกรอ้งแต่สิทธ ิไม่รูจ้กัหน้�ท่ี”

	 ถำมทีละข้อ	แล้วให้แต่ละฝ่ำย	ได้แสดงเหตุผลและทัศนะต่อข้อควำมข้ำงต้น

ตื่นเต้นม�กครบั  กับคำ�ตอบของนักเรยีน หล�ยเรือ่งยังคงดีเบตกันได้  
สำ�คญั คอื อย่�เพิ่งช้ีข�ดว�่อะไรถกูอะไรผิด ให้แต่ละฝ่�ยได้แลกเปล่ียน 
และเรยีนรูจ้�กก�รแสดงคว�มเห็นของอกีฝ่�ย หล�ยคนพูดได้เฉียบคม
จนผมอึง้ 
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	 จำกนั้นก็กลับมำนั่งแล้วชวนคุยถึงควำมเข้ำใจหลำยอย่ำงที่ได้ถกเถียงกัน	

  “มีก�รเลือกต้ังไม่ได้แปลว่�เป็นประช�ธิปไตย  ถ้�ก�รเลือกต้ังน้ัน 
ไม่เป็นอสิระ ไม่ยุติธรรม และไม่มีคว�มต่อเน่ือง”

เสียงส่วนใหญ่ไม่ใช่ประช�ธิปไตย  เสียงของทุกคนต่�งห�กท่ีเป็น  
เร�หลงใช้ก�รโหวต  โดยท้ิงเสียงส่วนน้อย  คนช�ยขอบให้เป็นผู้แพ ้ 
แต่ข�ดก�รอภิปร�ยพูดคยุ ประนีประนอมห� ฉันท�มติ รว่มกัน

	 อย่ำงค�ำว่ำคนดีกับพลเมืองดีเหมือนกันหรือไม?	 แล้วสภำนักเรียนต้องเป็นคนด	ี 

หรือพลเมืองดี?	หรือเป็นทั้งสองอย่ำง

	 เปิดภำพชำยสูงวัยนั่งให้อำหำรนกในสวนสำธำรณะ	 ตั้งค�ำถำมว่ำชำยคนนี้เป็นคนดี

หรือไม่	แล้วเป็นพลเมืองดีหรือเปล่ำ?

	 เปิดภำพนักข่ำวท่ีเตะขำเด็กผู้ล้ีภัยไม่ให้เข้ำประเทศ	 เรียกเป็นพลเมืองดีได้ไหม	 

เป็นคนดีหรือเปล่ำ?

  ชวนคยุเรือ่ง พลเมือง 3 แบบต�มแนวคดิของ  Joel Westheimer  
พลเมืองรบัผิดชอบ พลเมืองมีส่วนรว่ม พลเมืองมุ่งเน้นคว�มยุติธรรม 

	 แล้วกำรท�ำงำนสภำนักเรียนควรเป็นพลเมืองแบบไหน

  ผมยกตัวอย่�ง 
ปัญห�ขยะในโรงเรยีน

	 เรำจะแก้ปัญหำ	 โดยกำรควบคุมกำรทิ้งขยะของนักเรียน	 โดยกำรช่วยกันเก็บ	 

โดยกำรรณรงค์	หรือกำรหำต้นตอสำเหตุ	แก้เชิงโครงสร้ำงและระบบกำรจัดกำร
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สำ�รวจตนเอง

	 ถึงตรงนี้	ผมพำนักเรียนที่เข้ำร่วม	“ส�ำรวจตัวเอง”	และแชร์กับเพื่อน	

  รอบแรก	 ให้นึกถึง	 “เหตุกำรณ์ที่ท�ำให้เรำรู้สึกภูมิใจ	 มีคุณค่ำ	 ได้รับควำมเคำรพ” 

ค�ำตอบทีไ่ด้เช่น	สอบได้ทีห่นึง่	ได้รำงวลั	ได้เป็นรุน่พี	่ได้รบักำรเลอืกเป็นหัวหน้ำ	ได้มีคนรบัฟัง

  รอบท่ีสอง  ให้นึกถึง	 “เหตุกำรณ์ที่เรำถูกปฏิบัติอย่ำงไม่เป็นธรรมด้วยเหต ุ

จำกอัตลักษณ์หรือกำรเป็นตัวของเรำเอง

	 ค�ำตอบเช่น	 เป็นเด็กหลังห้อง	 เป็น	LGBTQ	คิดต่ำงจำกเพื่อนแล้วถูกบูลลี่	 ถูกครู

แปะป้ำยแล้วไม่ยอมรับฟังควำมคิดเห็น

ผมอธบิ�ยว�่คนเร�เกิดม�เท่�เทียมกันในฐ�นะมนุษย์ แตธ่รรมช�ติ 
มนุษย์เร�มอีตัลักษณ์ท่ีแตกต่�งกันทำ�ให้เกิดอำ�น�จท่ีแตกต่�งกัน และ
ถกูแบ่งออกเป็นกระแสหลัก และช�ยขอบ และเกิดก�รใช้อำ�น�จเหนือ 
เพื่อกำ�หนดคุณค่�  บังคับควบคุม และเอ�รดัเอ�เปรยีบ หรอืใช้อำ�น�จเหนือ 
เพื่อปกป้อง สนับสนุน ส่งเสรมิ 

ในฐ�นะสภ�นักเรยีนก็เช่นกัน  ท่ีได้อำ�น�จหน้�ท่ีอะไรบ�งอย่�ง 
จ�กนักเรยีน  จะต้องทำ�ง�นยึดโยงกับนักเรยีน และควรใช้อำ�น�จน้ัน
ปกป้อง ดูแลสิทธขิองนักเรยีน

ผมบรรย�ยเรื่องสิทธิเด็ก  4  ประก�รต่อ  ได้แก่  สิทธิท่ีจะมีชีวิต  
สิทธท่ีิจะได้รบัก�รคุ้มครอง  สิทธท่ีิจะได้รบัก�รพัฒน� และสิทธท่ีิจะมี 
ส่วนรว่ม แล้วชวนคยุว�่ เร�ม�โรงเรยีนหน่ึงวนัต้องเจออะไรบ้�ง
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สรุปแล้วส่ิงท่ีพบเจอท้ังท�งก�ยภ�พและท�งด้�นจิตใจ  อ�รมณ์  
คว�มรูสึ้ก  และในช่วงวันธรรมด�  เร�ใช้ชีวิตในโรงเรยีนม�กกว่�บ้�น  
ถ�้ชีวติท่ีโรงเรยีนเร�บัดซบ แปลว�่ชีวติส่วนใหญ่ก็บัดซบ

 Q. แล้วเรำมำโรงเรียนท�ำไม?	สุดท้ำยชวนหำค�ำตอบว่ำเรำมำโรงเรียนท�ำไม?
 A. เพื่อรับกำรขัดเกลำ	เพื่อรับกำรถ่ำยทอด	เพื่อได้เรียนรู้	พัฒนำด้ำนอำรมณ์	สังคม	

สติปัญญำ	เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม	เพื่อค้นพบตนเอง

ผลลัพธ์

	 ปรำกฏผลเหมือนกันทุกครั้ง	 นักเรียนคำดหวังมำเพื่อค้นพบตนเอง	 เรียนรู้พัฒนำ 

ด้ำนต่ำงๆ	และเปลี่ยนแปลงสังคม	แต่โรงเรียนมุ่งเน้นเพียงกำรถ่ำยทอดและขัดเกลำ

	 ในฐำนะสภำนักเรียน	 เป็นองค์กรหน่ึงท่ีมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรศึกษำในโรงเรียน	 

ควรมีบทบำทหน้ำที่อย่ำงไรบ้ำง	 ที่จะเติมเต็ม	 และตอบสนองควำมต้องกำรของนักเรียน 

ที่เลือกพวกเขำมำ

	 ผมแบ่งกลุ่มสภำนักเรียนของห้อง	 คณะกรรมกำรนักเรียน	 และคณะสี	 ให้ออกแบบ	

และเขียนบทบำทหน้ำที่ของตนเอง	 เพื่อตอบโจทย์สิทธิเด็กทั้ง	4	 ข้อ	 และลองมองวิธีกำร 

ผ่ำนแนวคิดในกำรจัดกำรศึกษำว่ำควรเป็นอย่ำงไรแล้วควรมีค่ำนิยมที่เปลี่ยนไปอย่ำงไร
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สรุป

 ก�รเป็นสภ�นักเรยีน	คือ	 เป็นผู้แทนของนักเรียน	มีหน้ำที่ในกำรปกป้องและ
พิทักษ์สิทธิ	ของนักเรียนทุกคน	คือผู้น�ำกำรเปลี่ยนแปลง

	 กำรจัดกิจกรรมหรือกำรปฏิบัติหน้ำที่	 ไม่ใช่เพียงกำรท�ำให้นักเรียนยอมรับและ 

ออกไปเผชิญโลกจริงได้	แต่เป็นกำรมองหำสังคมที่ดีกว่ำร่วมกัน	และออกจำกโรงเรียน

ไปเพื่อสร้ำงมันขึ้นมำ

	 วันนี้ไม่ได้มำบอกว่ำสภำนักเรียนต้องท�ำอย่ำงน้ัน	 ต้องท�ำอย่ำงนี้	 แต่เพียงอยำก 

จุดประกำย	 และให้มองเห็นควำมเป็นได้	 มองหำสิ่งท่ีควรเป็นสิ่งที่ควรได้รับ	 และ 

ตะหนักในสิทธิของตนเองและผู้อื่น	 มองให้เห็นถึงส่ิงผิดปกติและควำมไม่เป็นธรรม	 

และใช้ก�ำลังสุดควำมสำมำรถจำกบทบำทกำรเป็นสภำนักเรียนในกำรเปลี่ยนแปลงมัน

  “สภ�นักเรยีน มีหน้�ท่ี ปกป้องและพิทักษ์สิทธขิองนักเรยีน”
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ไอเดียจ�ก 
ครูธน�กร สรอ้ยเสพ

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

บอรด์เกมโจรสลัด  
ชีวติท�งเลือกจรยิธรรม

ED’s Possible
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บอรด์เกมโจรสลัด ชีวติท�งเลือกจรยิธรรม

  เป็นบอรด์เกมฉบับ Party ร่วมกันทั้งห้อง	เป็นกิจกรรม 
ท่ีลองออกแบบเพื่อให้นักเรียนได้ตัดสินใจ	 ลองคิดถึงผลที่จะ 

ตำมมำจำกกำรเดินทำงด้วยกันไปบนเรือล�ำหนึ่ง	 โดยทุกๆ	 คน 

ในเรือมีศำสนำที่นับถืออยู่แล้ว

ขัน้เตรยีมตัว

 1.	 ให้ทั้งห้องร่วมกันเลือก	 กัปตัน	 รองกัปตันขึ้นมำ	 สองคนนี้จะเป็นผู้น�ำในกำร 
ตัดสินใจ	มีอิทธิพลต่อควำมคิดในกำรปกครองอยู่ส่วนหนึ่ง	ส่วนที่เหลือก็เป็นลูกเรือ	

	 เริ่มด้วยกำรล่องเรือไปให้ถึงจุดหมำย	 หรือขุมสมบัติใน	6	 วัน	 โดยจะได้รับเงินเพิ่ม

วันละ	100	โดยเงื่อนไขในกำรชนะคือ	กัปตันและรองกัปตันรอดเพียงสองคนก็ชนะเกมนี้ได้ 

หรือรอดไปหมดทุกคน

Start!!!

	 เริ่มเกม	 แบ่งชีวิตกัปตัน+รองกัปตันแยกกับลูกเรือทุกคน	 ทุกๆ	 วันสำมำรถเลือกซื้อ

ของติดเรือไปได้	เช่น	อำหำร	อำวุธ	ไม้เพื่อเอำไว้ซ่อมเรือ

 **จดุพีค คอื ก�รล่องเรอืไปแล้วเจอสถ�นก�รณ์ท่ีตอ้ง 
ตัดสินใจร่วมกัน  เช่น  เจอสัตว์ทะเล  จะฆ่�หรือ
ปล่อยไป เจอหมู่บ้�นเล็กๆ จะไปโจมตี ปล้น จบัคน 
ม�เป็นท�ส  เพื่อข�ยได้เงินเยอะๆ หรอืปล่อยไป  
ลูกเรือจมน� �  ถ้�เลือกช่วยกัปตันก็จะเสียหัวใจ  
แต่ถ้�ปล่อยลูกเรอืท้ิงไปก็จะเสียหัวใจลูกเรอืแค ่ 
1 หัวใจ เป็นต้น**
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  คว�มสนุกมันอยู่ตรงท่ี  ทุกๆ  คนจะเลือกชีวิตของกลุ่มหรือชีวิต 
ของคนอืน่ เช่น เจอฟ�รม์หมู กัปตันกินไม่ได้ก็ต้องปล่อยไป แต่พอเจอ 
สัตว์ทะเลกลับเลือกฆ่�เพื่อทำ�เป็นอ�ห�ร  เม่ือชีวิตข�ดแคลนท้ังเงิน 
และอ�วธุ จำ�เป็นตอ้งเข�้โจมตีเมอืง เรอืเล็กๆ คนบนเก�ะ เพือ่จบัม�เป็น
ท�ส ปล้นเอ�เงนิ เอ�อ�ห�ร 

 		ในเกมมกีำรใส่ควำมซบัซ้อนลงไปด้วยปัญหำทีเ่กดิขึน้กลุม่ของตวัเอง	เช่น	ลกูเรอื

จมน�้ำ	ไฟไหม้มีแค่ลูกเรือได้รับบำดเจ็บ	กัปตันจะช่วยหรือจะปล่อยทิ้งลงทะเล

 	หลำกหลำยควำมน่ำกลัว	กำรบังคับ	กำรคัดเลือกเป็นไปตำมธรรมชำติ	เพื่อเอำ

ชีวิตรอดไปให้ถึงเป้ำหมำย	แม้จะเลือกท�ำลำยอะไรก็ตำม	เหมือนห้องนี้เลือกจะเก็บลูกที่เกิด

บนเรือแล้วน�ำลูกไปขำยเป็นบุตรบุญธรรม

สรุป

  สุดท้�ยท้�ยสุด  ยิงคำ�ถ�มกับนักเรียนไปว่�  เร�ทำ�ผิดหลัก 
ศ�สน�ไหม ทำ�ไมถงึทำ�ไป หล�ยๆ คนก็ตอบเพื่อคว�มอยู่รอด เพื่อห� 
อ�ห�ร เพื่อเงนิ เป็นต้น ยิงเสรมิไปอกีว�่ แล้วปัญห�ท่ีเกิดขึน้ ศ�สน�
ได้ช่วยอะไรไหม
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ไอเดียจ�ก 
ครูศิรญัญ� ทองเช้ือ

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ปิต�ธปิไตยกับระบบขนส่ง :  
หรอืว�่เร�ต่�งก็โดนกดทับ?

ED’s Possible
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ปิต�ธปิไตยกับระบบขนส่ง: หรอืว�่เร�ต่�งก็โดนกดทับ?

วตัถปุระสงค์

 1.	ผู ้เรียนอภิปรำยมุมมองที่เกี่ยวกับปิตำธิปไตยท่ีม ี
	 	 ผลต่อระบบขนส่งสำธำรณะ

 2.	ผู้เรียนตระหนักถึงควำมเสมอภำคในสังคม	 ซึ่งเป็น 
	 	 ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมประชำธิปไตย

เน้ือห�ส�ระ

 1.	แนวคิดควำมเสมอภำค
 2.	แนวคิดปิตำธิปไตย
 3.	สภำพกำรณ์ปัจจุบันที่เกี่ยวกับกำรขนส่งสำธำรณะ

กระบวนก�รจดัก�รเรยีนรู้

 1.  ผู้สอนให้ผู้เรียนดูสถ�นก�รณ์ในโลกโซเชียลหรือส่ือต่�งๆ  ที่ม ี
กำรโต้เถียงกันว่ำท�ำไมบนรถสำธำรณะผู้ชำยถึงไม่ลุกให้ผู้หญิงนั่ง	โดยมีกำรตอบโต้กัน

ทั้งฝั่งผู้ชำยและผู้หญิง

 2. แบ่งกระด�นออกเป็น 2 ฝ่ัง คอื ฝ่ังช�ยและฝ่ังหญิง	(หำกในห้องเรียน
มี	LGBTQ+	 ให้ผู้เรียนสำมำรถเลือกฝั่งได้ตำมควำมสะดวกใจของผู้เรียน)	 โดยผู้สอน 

ตั้งค�ำถำมว่ำ	“ในกำรใช้บริกำรขนส่งสำธำรณะ	ผู้ชำยควรลุกให้ผู้หญิงนั่งหรือไม่”
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 3. ให้ผู้หญิงออกม�แสดงคว�มคดิเห็นในประเด็นดังกล่�วก่อน  โดย
เขียนลงในกระดำษแล้วน�ำไปติดหน้ำชั้นเรียน	(หรือจะให้เขียนกระดำนเลยก็ได้	หรือวิธี

ไหนก็ได้ที่ผู้สอนสะดวก	ตรงนี้ไม่บังคับเลย)	จำกนั้นผู้สอนก็รวบรวมค�ำตอบของผู้เรียน

 4. ต่อม�ให้ผู้ช�ยทำ�เช่นเดียวกันกับผู้หญิง  แต่ให้ตอบค�ำถำมในประเด็น
ว่ำ	“กำรเสยีสละท่ีนัง่ให้กบัผูห้ญงิ	เป็นหน้ำทีข่องผูช้ำยหรอืไม่”	จำกนัน้ผูส้อนกร็วบรวม 

ค�ำตอบของผู้เรียน

 5.  เสรจ็แล้วผู้สอนก็ต้ังคำ�ถ�มว�่	“ผูเ้รยีนคดิว่ำรำวจบับนรถสำธำรณะเหมำะสม 

กับสรีระของผู้ใช้บริกำรหรือไม่”	 แล้วผู้สอนก็ให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรออกแบบรถขนส่ง

สำธำรณะว่ำเวลำออกแบบนั้น	 ไม่ได้ค�ำนึงถึงควำมสูงของผู้ชำยและผู้หญิง	 แต่เอำ 

ค่ำเฉลี่ยควำมสูงของคนทุกเพศมำ	 ท�ำให้รำวจับก็ยังคงสูงเกินกว่ำที่ผู้หญิงหลำยคน 

จะเอื้อมถึงอยู่ดี	 ผู้หญิงจึงไม่สำมำรถที่จะจับรำวได้อย่ำงถนัด	 ส่วนผู้ชำยก็ถูกตีตรำ 

ว่ำต้องเป็นเพศทีแ่ขง็แรงกว่ำ	จงึต้องแสดงควำมเข้มแขง็อยูเ่สมอ	ซึง่ผลกระทบท่ีท้ังสอง

เพศได้รับนั้น	คือ	“ผลกระทบจำกปิตำธิปไตย”

 6. เมื่อผู้สอนทำ�ก�รสอนเสรจ็แล้ว	 ก็ให้ผู้เรียนช่วยกันออกแบบว่ำ	 “เรำจะ
แก้ปัญหำนี้อย่ำงไรให้ระบบขนส่งสำธำรณะเหมำะสมกับคนทุกคน	ไม่ต้องมีใครล�ำบำก

หรือเสียสละ”	(ตรงนี้จะท�ำเป็นกลุ่ม	เดี่ยว	หรือร่วมกันอภิปรำยทั้งห้องก็ได้)

  เมื่อรวบรวมคำ�ตอบของผู้เรียนแล้ว  ผู้สอนก็ได้ทำ�ก�รสรุปว่�  
ส่ิงท่ีเร�ได้เรยีนวันน้ี  เป็นก�รเรยีนก�รสอนเก่ียวกับคว�มเสมอภ�ค  
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของประช�ธปิไตย  ประช�ธปิไตยไม่ใช่เรือ่งไกลตัว 
และไม่ได้มีแคม่ิติของก�รปกครอง แต่ยังมีมิติของสังคมและวฒันธรรม
อกีด้วย
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ผักไม่ปลอดภัยในชุมชน 
เร�ทำ�ไงดี

ไอเดียจ�ก 
ครูไสว อุน่แก้ว
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ผักไม่ปลอดภัยในชุมชนเร�ทำ�ไงดี

เทอมแรกเร�ทำ�เรือ่งอ�ห�รปลอดภัย / เทอมสอง
เร�ทำ�เรือ่งผักปนเป้ือนได้ยังไง แล้วมันไปจบ 
ตรงไหน

  ชุมชนเร�เจออะไรบ้ำงผักปนเปื้อน	 แหล่งน�้ำ	 ถ้ำเค้ำไม่เห็นปัญหำเค้ำจะไม่อิน	 

เค้ำไม่อินก็จะไม่เกิดกำรเรียนรู้	 เรำเลยให้เด็กไป	survey	 หำผักแต่ละต�ำบล	 แล้วเก็บ

ตวัอย่ำงผกัมำตรวจทีโ่รงเรียน	พอพบว่ำเกบ็ผกัมำ	10	ตวัอย่ำง	ไม่ปลอดภยั	9	หลงัจำกนัน้ 

เด็กไม่กล้ำหยิบผักเข้ำปำก	 เข้ำไปหำข้อมูลเพิ่มใน	 internet	 แล้วหนูไม่กินผัก 

หนูก็ไปเจอมันท่ีอื่นอยู่ดี	 ก็เลยให้เค้ำลองหำทำงออกว่ำมีทำงออกแบบไหนบ้ำง	 เด็กๆ	 

ก็คิดขึ้นมำได้ว่ำ	ท�ำต้นทำงให้ปลอดภัย	เรำไม่ได้กินข้ำวบ้ำน	กินข้ำงนอกเรำก็ต้องเจอ

ผักพวกนี้อยู่ดี	ท�ำยังไงชุมชนเรำถึงจะได้อำหำรปลอดภัย	เรำจะท�ำยังไงถ้ำเรำรู้แบบนี้	

	 เรำต้องหำควำมร่วมมือในชุมชนเรำ	 แล้วในชุมชนเรำเกี่ยวข้องกับใครบ้ำง	 อสม.	

เกษตร	 เกษตรอินทรีย์	 พัฒนำชุมชน	 โรงพยำบำล	 นอกจำก

เรำจะส�ำรวจผัก	 ตรวจตัวอย่ำงน�้ำในชุมชน	 เรำยังจัดงำน 

ตรวจเลือด	 โดยขอควำมอนุเครำะห์ในโรงพยำบำล 

ตรวจชำวบ้ำน	100	คน	เดก็ๆ	ออกแบบสอบถำมเอง	เพือ่ไป 

สอบถำมกำรใช้ชวีติ	บำงคนชำวบ้ำนอ่ำนหนงัสือไม่ออก	 

เด็กๆ	ก็ได้อ่ำนให้ฟังและยังมีจัดละครถกแถลงทำงเลือก 

ทำงรอด	เคมีกับอินทรีย์	เด็กๆ	ก็ได้เรียนรู้ไปด้วย	
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	 หลังจำกจบเทอม	 ก็มำจัดนิทรรศกำรผลงำนที่เด็กๆ	 ได้สร้ำงกัน	 แล้วเชิญชวน 

คนในหมู่บ้ำนมำโรงเรียนประถม	ลงทะเบียนตั้ง	700	คน	มีผักอินทรีย์มำจ�ำหน่ำยด้วย

คน้พบอะไรบ้�ง

	 เรำค้นพบว่ำ	 กิจกรรมนอกห้องเรียนท�ำให้เด็กเติบโต	 แล้วก็ได้พัฒนำศักยภำพ 

บำงอย่ำง	มำกกว่ำเรียนในห้อง	กจิกรรมนีเ้ดก็ทกุคนมีส่วนร่วมในกำรแสดง	ร�ำๆ	ไม่ถนดั	 

พี่ก็ให้เค้ำไปถือผ้ำแทน

  “ถ�้ผมย้อนเวล�กลับได้ ผมอย�กรำ� ผมไม่อย�กถอืผ้�” เรือ่งเล่ำโคตรอำย	 
เค้ำกไ็ด้ก้ำวข้ำมข้อจ�ำกดัของตวัเอง	พธีิกรกเ็ป็นเอง	เดก็บำงคนภมูใิจมำก	คนน�ำเสนอ 

แล้วฟังเค้ำ	เด็กคลิก	ตอนออกนอกพื้นที่	เด็กไปคลิกที่ค่ำย	จัดค่ำยเอง	จัดธีมงำนวัด 

กำรจะพฒันำเดก็คนหนึง่ให้	เค้ำได้พฒันศกัยภำพเค้ำจรงิๆ	ไม่รูว่้ำจะคลกิกจิกรรมไหน	 

ถ้ำเรำจัดแค่กิจกรรมเดียว
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ฝึกคดิวเิคร�ะห์ผ่�นเพลง

ไอเดียจ�ก 
ครูศุภวจัน์ พรมตัน
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ฝึกคดิวเิคร�ะห์ผ่�นเพลง

เป้�หม�ย

 ชวนนักเรยีนฝึกคดิวเิคร�ะห์ เชื่อมโยงภำษำกับชีวิต	ชวนเป็นเจ้ำของกำรเรียนรู้

ท่ีม�

  ห้องเรยีนท่ีมีชีวติ	คือห้องเรียนที่มีควำมรู้สึก	และห้องเรียนที่เด็กๆ	ได้คิด	เรำดึง
กิจกรรมเพลงมำเป็นสื่อกำรสอนวิธีกำรคิดวิเครำะห์และเชื่อมโยงเนื้อหำต่ำงๆ	 เข้ำกับชีวิต

ของนักเรียน

กระบวนก�ร

 เวล� : 5-10 น�ที  ตอนต้นค�บ (แตถ่�้อนิม�แล้วไมจ่บ ก็ต่อย�วๆ )

 1.	 เด็กๆ	สลับคิวกันเลือกเพลงที่เขำชอบ	ส่งมำให้ครูก่อนล่วงหน้ำ

 2.	 กำรที่นักเรียนได้เลือกเพลงจำกที่เขำชอบท�ำให้เขำมีส่วนร่วม	 รู้สึกเป็นเจ้ำของ

กำรเรียนรู้	 นอกจำกนี้ยังท�ำให้เรำรู้จักเขำมำข้ึนด้วย	 เพรำะกำรเลือกทุกเพลง 

เขำมีเหตุผลที่เกี่ยวข้องกับชีวิตเขำในตอนนี้

 3.	 ครูเปิด	MV	เพลงให้นักเรียนดูและฟังตอนต้นคำบ

 4.	 ครูชวนคุยให้ได้คิด	...

 5.	 เรำอยำกเถียงเพลง	ไม่คล้อยตำม	ตรงไหนไม่ปกติในเพลง	มำเป็นประเด็นคุยต่อ	

อะไรที่เหมือนปกติแต่ไม่ปกติ	มันเป็นอะไรก็ได้จริงๆ	

 6.	 สร้ำงประเด็นจำกเพลง	มีอะไรที่เรำหรือนักเรียน	“เอ๊ะ”

 7.	 เช่น	หำกมีคนส่งเพลงนี้ให้เรำจะรู้สึกอย่ำงไร

 8.	 ชวนนักเรียนตั้งค�ำถำม
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  9.	 เช่ือมโยงกับเนื้อหำที่เรียนอยู่	 เช่น	 เพลงนี ้

ตรงกับสิงสมุทรอย่ำงไร

 10. ชวนคุยสัก	3	ประเด็น
 11.	 ครูต้องตั้งค�ำถำมไว	ช่ำงสังเกต	สำมำรถ

สร้ำงประเด็นจำกเพลงได้	 หรือ	 โยนให้

นักเรียนตั้งจะได้อัพ	skill	

 12. ครูกับนักเรียนฝึกบ่อยๆ	ถ้ำเรำฟังเฉยๆ	จะไม่ได้อะไร

 13. ครสูรปุประเดน็	ชวนนกัเรยีนกลบัมำสะท้อน	คยุอะไรกนัไปบ้ำง	มปีรำกฏกำรณ์

อะไรเกิดขึ้น	landing	โดยโยงเข้ำภำษำไทยและชีวิตนักเรียน

 14. เช่น	เคยมีคุยเรื่องระดับภำษำ	และกำรใช้	“กู-มึง”	ในเพลง	ซึ่งนักเรียนมองว่ำ

เป็นเรือ่งธรรมดำ	เมือ่เป็นเช่นนัน้	เรำเลยจดักำรใช้	“ก-ูมงึ”	ในห้อง	จนนกัเรยีน

ทนไม่ไหว	เริ่มเข้ำใจกำรใช้ภำษำตำมควำมเหมำะสมของระดับและสถำนที่

ผลลัพธ์

   ห้องครูสอนเนื้อหำน้อยมำก	แต่เน้นฝึกคิดวิเครำะห์แนวนี้มำ	3	ปีแทน	คะแนน	

o-net	กลำยเป็นที่	3-5	ของจังหวัด

 		กิจกรรมท�ำให้รู้จักนักเรียนลึกขึ้นจำกเพลงที่เขำเลือก

 		นักเรียนไม่เคยลืมกำรส่งกำรบ้ำนเรื่องเพลงที่เขำเลือก	เขำจะตั้งใจมำก	

 		นกัเรยีนอนิเพรำะเพลงสือ่ถงึตวัเขำ	เจ้ำของอยำกสือ่อะไร	บรรยำกำศในห้องเรยีน

ดีมำก	มีควำมน่ำรัก	อำรมณ์ในห้องขุ่นๆ	แซวๆ	กัน	สร้ำงควำมสัมพันธ์ในห้อง

 		เคยพคีมำก	คือเพือ่นครโูพสเรือ่งกจิกรรมและดนัถึงคนแต่งเพลง	เขำกม็ำเฉลยว่ำ 

ตอนที่แต่งนึกถึงอะไร

  	เมื่อนักเรียนเอ็นจอยกำรเรียนแบบนี้	เมื่อต้องสอบ	เขำจะตั้งใจท�ำมำกๆ	เพรำะ

อยำกเรียนแบบนี้ต่อไป
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คว�มคดิลึกๆ ของคว�มเป็นครูสไตรค์รูมะน�ว

     ก�รเป็นครู	คือ	กำรเคำรพนักเรียน	เวลำเด็กๆ	มำเรียนกับเรำ	เขำควรจะ

ได้อะไรกลับไป	ควำมรู้เป็นสิ่งที่หำกกดโทรศัพท์ก็หำได้อยู่แล้ว	แต่สิ่งที่ต้อง

เติมบ่อยๆ	คอืทักษะกำรคดิ	เรำช่วยให้นกัเรยีนรูว่้ำอยำกรูอ้ะไรแล้วต้องเสร์ิช

อย่ำงไง	เรำมีหน้ำที่ชวนท�ำชวนคิด	ชวนให้ใช้สมองบ่อยๆ	

    ครูต้องลดอำ�น�จ เวลำมองกัน	คุยกัน	เรำต้องแลกเปลี่ยนอย่ำงเท่ำเทียม	
เรำถำมเพรำะอยำกรู้	ไม่ใช่เพรำะจับผิด

   เร�ส�ม�รถสร�้งห้องเรยีนท่ีเรยีนรูจ้�กคว�มรูสึ้ก  ไม่จ�ำเป็นต้อง 
เป็นต�ำรำ	ครสูำมำรถพำเข้ำบทเรยีนเอง	เช่น	ในเพลงนีใ้ช้สรรพนำมอะไรบ้ำง	 

ท�ำไมในเพลงใช้เธอกับฉัน	 รู้สึกอย่ำงไรกับกำรใช้กูมึง	 พอเรำสอนเสร็จเรำ

ค่อยติ๊กตัวชี้วัด	มันไม่ได้มีแบบแผน	เรำสอนเฉพำะหน้ำ	ภำษำไทยเชื่อมได้

กับทุกอย่ำง

	 	 สไตล์กำรสอนของครมูะนำวเป็นแบบสบำยๆ	ตลกๆ	บวกดรำม่ำนดิๆ	ไม่ได้เล่นใหญ่	 

เป็นกำรชวนนักเรียนคุยและแลกเปลี่ยน	เป็นกำรคิด	กำรถำม	กำร	dialogue	ง่ำยๆ	ไม่ต้อง

ท�ำอะไรเยอะ	เพียงแต่ในวันนั้นเรำมองเห็นเด็กๆ	และเขำได้บอกควำมรู้สึกของเขำออกมำ

	 สุดท้ำยแล้วอยำกทิ้งท้ำยว่ำ	 กำรสอนและห้องเรียนที่ประทับใจ	 ไม่จ�ำเป็นที่มีสีสัน

มำกๆ	อลังกำรงำนสร้ำง	เรำเตรียมเยอะ	หรือ	รำคำแพง	เพรำะจริงๆ	หัวใจของห้องเรียน 

ท่ีสร้ำงสรรค์อยู่ที	่impact	กบัผูเ้รยีนมำกกว่ำ	สิง่ทีเ่ขำได้เรยีนรูผ่้ำนควำมรูส้กึ	ดีกว่ำกจิกรรม

ที่เขำสนุก	แต่ไม่จดจ�ำ

เร�ม�เพ่ิมร�ยละเอยีดเล็กๆ ท่ีเตมิชีวติให้ห้องเรยีนกันนะคะ :)
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

พ�เด็กน้อย เรยีนรู ้
เรือ่ง “เสียง” จ�กแคนม้ง

ไอเดียจ�ก 
ครูพัชด� น��ผ้ึง



63

พ�เด็กน้อย เรยีนรูเ้รือ่ง “เสียง” จ�กแคนม้ง

  สืบเน่ืองจ�กโรงเรยีนสม�คมพย�บ�ลไทย  ที่อยู่จังหวัดน่ำน	 แถมยัง 
เป็นโรงเรียนบนดอย	ซึ่งมีเด็กๆ	ชำติพันธุ์	และวัฒนธรรมที่แตกต่ำงจำกภำคอื่นๆ	อยู่เยอะ	

หนึ่งในนั้นก็คือ	“แคนม้ง”	ของชำวม้ง

	 วันหนึ่งคุณครูแจ็คได้พำคุณลุงชำวเขำมำลองเป่ำแคนม้งให้เด็กๆ	ฟัง	 ในกิจกรรม 

เข้ำจังหวะเด็กๆ	 ตื่นตำตื่นใจมำก	 เพรำะว่ำแคนม้งมีขนำดใหญ่เบ้อเร่อเลย	 แถมยังมีเสียง

เพรำะอีกด้วย	เด็กๆ	อยำกจะท�ำแคนม้งของตัวเองบ้ำง	คุณครูแจ็คเลยให้เด็กๆ	ลองไปคุย

กบัคณุลงุคนท่ีเป่ำแคนม้งดวู่ำ	แคนม้งน่ีเป่ำอย่ำงไรนะ	แล้วมขีนำดใหญ่แค่ไหน	ถ้ำเรำจะเอำ

มำท�ำแคนม้งของเรำเอง	 เรำจะต้องใช้อะไรมำท�ำกันดีจำกนั้นคุณครูกับเด็กๆ	 จึงออกแบบ 

แคนม้งของตัวเอง	โดยที่ค�ำนวณถึงปัจจัย	ดังนี้

ออกแบบ

    เร�จะต้องทำ�แคนม้งขน�ดเท่�ของจรงิไหม	 ถ้ำท�ำขนำดเท่ำของจริง
แล้วเรำจะถือและเป่ำได้หรือไม่

   แต่ละส่วนของแคนม้งจะต้องมีขน�ดย�วแคไ่หน

    เร�จะตอ้งเจ�ะรูใหญ่ขน�ดไหน	ถงึจะได้เสยีงเทียบเคยีงกบัแคนม้งของจรงิ
   วสัดุท่ีเร�นำ�ม�ใช้จะต้องใช้อะไรดี เสยีงถงึออกมำใกล้เคยีงของจรงิทีสุ่ด
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เรยีนรู้

  พอครูแจค็และเด็กๆ ได้สืบเสำะ	ทดลองและลงควำมเห็นกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว	
เรำก็ได้แคนม้งของพวกเรำเอง	1	ชิ้น!!!!	จำกกำรท�ำโครงงำนเรื่องแคนม้งนี้สิ่งที่เด็กๆ	ได้นั้น

มีมำกกว่ำกำรเรียนรู้เรื่อง	“เสียง”	เสียอีก	เด็กๆ	ได้ทั้ง

   ก�รเรยีนรูเ้รือ่งขน�ด	กำรวัด	จ�ำนวน	ตัวเลข	->	ได้ทักษะคณิตศำสตร์

   ก�รเรยีนรูเ้รือ่งเสียง -> กำรเดินทำงของเสียง	ปัจจัยของกำรเกิดเสียงดัง-

เบำ-แหลม-ทุ้ม

   สุนทรยีะของเสียงเพลงและก�รใช้เครือ่งดนตรี

   วฒันธรรมพ้ืนถิน่ท่ีเด็กๆ สำมำรถน�ำมำเรียนรู้ในชั้นเรียนได้	 และสภำพ 
ของชุมชนรอบๆ	ตัว

ผลลัพธ์

  จุดสำ�คัญในก�รพ�เด็กๆ เรยีนรูส่ิ้งเหล่�น้ี คุณครูจะต้องเปิดใจและใช้

ค�ำถำมกบัเดก็ๆ	ในชัน้เรยีนอย่ำงมเีป้ำหมำย	ไม่กดีกัน้ควำมคิดหรอืข้อคิดเห็นของเด็กๆ	

และที่ส�ำคัญ	ต้องพำเด็กๆ	ได้รับประสบกำรณ์จริง	ได้ลงมือปฏิบัติจริง	ลองผิดลองถูก 

ด้วยตัวเองจริงๆ	 เด็กๆ	 อนุบำลจึงจะได้กำรเรียนรู้แบบครบถ้วนท้ัง	4	 พัฒนำกำร	 

ในกำรจัดกำรเรียนรู้เพียงครั้งเดียว	:)
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ภ�พตัวแทนของตัวตน  
คนอ�เซียน

ไอเดียจ�ก 
ครูอรรถพล ประภ�สโนบล
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ภ�พตัวแทนของตัวตน คนอ�เซียน

ค�บอ�เซียน หน่วยท่ี 3 ฟุตบอล ส่ือบันเทิง และ 
ตัวตน

	 เรื่อง		 ภำพตัวแทนของตัวตนคนอำเซียน

	 แนวคิด:		 ภำพตัวแทนของตัวตนคนกลุ่มต่ำงๆ	 ถูกประกอบสร้ำงผ่ำนควำมเชื่อ	

คณุค่ำอคตบิำงอย่ำงจนน�ำไปสู่กำรกดทบั	ดถูกู	หรอืถกูท�ำให้ผิดแปลกไป

	 เป้าหมาย	:	ส�ำรวจภำพตัวแทนของตัวตนของกลุ่มต่ำงๆ	ในอำเซียน

ปูประเด็นจ�กฟุตบอลสู่ก�รสร�้งตัวตนพลเมือง

  “ฟุตบอลอ�เซียนท่ีเป็นม�กกว�่ก�รแขง่ขนั”

	 เปิดประเด็นด้วยกำรเล่ำถึงภูมิหลังกำรแข่งขันฟุตบอลชิงแชมป์

อำเซียน	และตำมด้วยกำรปะทะกนัระหว่ำงแฟนฟตุบอลบนโลกออนไลน์	

ที่มีกำรใช้ค�ำโจมตีกันไปมำ	เช่น	เหงียน	(เวียดนำม)	หม่อง	(เมียนมำร์)

เป็นต้น	ท�ำไมถึงเกิดค�ำเหล่ำนี้ที่ใช้เรียก	และปิดท้ำยด้วยกำรเปิดตัวอย่ำง

หนังหมำกเตะรีเทิร์นส	น�ำไปสู่ค�ำถำมที่ว่ำ

  “พลเมืองอ�เซียนเป็นใครบ้�ง ใครบ้�งคอืพลเมืองอ�เซียน”
 *เพื่อให้เห็นตัวตนท่ีหล�กหล�ยในอ�เซียนท่ีมีก�รกล่�วถงึ ท่ีถกูนำ�เสนอ
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สำ�รวจตัวตนคนอ�เซียน

  ให้นักเรยีนแบ่งกลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มได้รับตัวตนไม่เหมือนกัน	และต้องท�ำกำรวำด
ตัวตนที่เรำได้รับออกมำจำกประสบกำรณ์ที่เรำมี	 จำกนั้นออกมำแปะบนผนังเพื่อน�ำเสนอ	 

แล้วชวนตั้งค�ำถำมว่ำ	 สิ่งที่เรำรับรู้	=	 สิ่งที่เป็นจริงทั้งหมด?	 ท�ำไมเรำถึงรับรู้มำแบบนั้น	 

ท�ำไมเมื่อเอ่ยถึงพม่ำ	ลำว	เขมรจึงหัวเรำะ?

    ตอนน้ีสอนม�  3  ห้อง มีประเด็นที่น่ำสนใจคนอีสำน	 ถูกเขียนออกมำ 
ในแบบฉบับ	“หม�่ำ”

   นักเรยีนเริม่มองเห็นว�่ ตัวเองถูกสร้ำงกำรรับรู้มำให้มองแบบนั้น	และนั้น
มันมีอคติซ่อนอยู่	และเริ่มเห็นว่ำ	จริงๆ	แล้วมันมีภำพตัวตนในแแบบอื่นๆ	

สะท้อนตัวเองในประเด็นอคติกับตัวตน

	 ให้นักเรียนกลับมำมองย้อนตัวเองผ่ำน	3	ค�ำถำม	

  Q. เร�เคยถกูกระทำ�หรอืไม่ 

  Q. เร�เคยเห็นหรอืไม่ 

  Q. เร�เคยกระทำ�หรอืไม่
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

“ภ�ษ�สีรุง้” เรยีนรู ้
คว�มหล�กหล�ยท�งเพศ 

จ�กภ�ษ�ไทย

ไอเดียจ�ก 
ครูจริ�เจต วเิศษดอนหว�ย
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“ภ�ษ�สีรุง้” เรยีนรูค้ว�มหล�กหล�ยท�งเพศ
จ�กภ�ษ�ไทย

ท่ีม�ของก�รออกแบบก�รเรยีนรู ้

  เพศวิถี  เป็นเรื่องท่ีนักเรียนหลำยคนให้ควำมสนใจทุกครั้งท่ีเปิดประเด็น 
ในห้องเรียน	 เพรำะพวกเขำต้องกำรค้นหำควำมจริงเพื่อจะก้ำวข้ำมควำมสับสน	 

อคติ	 และคลำยควำมสงสัยของตัวเอง	 ควำมหลำกหลำยทำงเพศเป็นเรื่องที่ซุกซ่อน 

อยู่ในชีวิตประจ�ำวันทั้งกำรแต่งกำย	 ของเล่น	 พฤติกรรมและที่ส�ำคัญ	 คือ	 ภำษำ	 

มีนักเรียนหลำยคนที่เจ็บปวดจำกกำรตีตรำ	 บูลลี่ด้วยค�ำพูด	 

เรำจึงออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่องควำมหลำกหลำย 

ทำงเพศผ่ำนหลักภำษำ	 วิชำภำษำไทย	 เพื่อให้นักเรียน 

ได้ตระหนักว่ำรูปแบบกำรใช้ภำษำไทยไม่ได้กดขี่หรือ 

ตีกรอบเพียงอย่ำงเดียว	 หำกนักเรียนได้เรียนรู ้และ 

ยอมรับควำมหลำกหลำยทำงเพศของกันและกันก็จะ

สำมำรถใช้ภำษำเพ่ือส่ือสำรอัตลักษณ์และแสดงออกในเพศวิถี

ของตนเองได้อีกด้วย	และจะช่วยให้นักเรียนเคำรพอัตลักษณ์ทำงเพศของผู้อื่น
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เหตุก�รณ์ท่ีทำ�ให้เร�นำ�เอ�หลักภ�ษ�ไทยและแนวคดิ
เรือ่งคว�มหล�กหล�ยท�งเพศม�ออกแบบก�รเรยีนรู ้
เกิดจ�กเหตุก�รณ์ในบ่�ยวนัหน่ึง

  “คณุครูข�� น�ย A  เข�เป็นกะเทยคะ่” นักเรียนกลุ่มหนึ่งพร้อมใจกันเสียงใส
ตะโกนฟ้องคุณครู

  “เป็นเลยคะ่” ฉันตอบกลับอย่ำงรวดเร็ว
	 นำย	A	มสีหีน้ำโล่งใจก่อนจะวิง่หำยลบัไปทำงอืน่	เป็นอนัว่ำ

รอดจำกกำรโดนบูลลี่เรื่องเพศสภำพไปอีกครั้ง

	 เหตุกำรณ์ในครั้งนั้นท�ำให้เรำต้องมำนั่งคิดว่ำท�ำอย่ำงไร

นักเรียนที่มีอัตลักษณ์ทำงเพศที่แตกต่ำงหลำกหลำยจะได้รับ 

กำรยอมรบัและได้รบักำรเคำรพตวัตนจำกนกัเรยีนคนอ่ืนๆ	เผอิญว่ำ 

คำบต่อไปที่ต้องสอนนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับชนิดของค�ำ	 เรำจึงคิดหำทำงปรับเปลี่ยนกิจกรรม

กำรสอนแล้วเดินเข้ำห้องด้วยธงสีรุ้งขนำดใหญ่และกล่องสองใบอันโต

 กระบวนก�ร 

	 “วันนี้เรำจะมำท�ำกิจกรรมที่ชื่อว่ำ	ภ�ษ�สีรุง้ กัน”
ฉนัพดูขณะท่ีเดก็ๆ	ก�ำลงัให้ควำมสนใจกบัธงสีรุ้งทีป่อูยูก่ลำงห้องขนำบทัง้สองข้ำงด้วยกล่อง

ใบโตสีฟ้ำและสีชมพู

	 “มนัจะมคี�ำชนดินงึทีเ่อำไว้เรยีกแทนชือ่สิง่ต่ำงๆ	ค�ำทีท่�ำหน้ำท่ีนีเ้ป็นค�ำชนดิไหนเอ่ย”

	 “ค�ำนำมหรือเปล่ำคะครู”

	 “ไม่ใช่ค่ะ	 ค�ำชนิดนี้เป็นค�ำที่ใช้แทนค�ำนำมชนิดต่ำงๆ	 เพื่อไม่ต้องกล่ำวค�ำนำมซ�้ำ 

อีกครั้ง”

	 “ค�ำว่ำ	เธอ	ใช่ไหมคะครู”

	 “ใช่ค่ะ	แล้วเรำเรียกค�ำว่ำเธอว่ำเป็นค�ำชนิดไหนคะ”
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	 “ค�ำสรรพพนำมครับ”

	 “ใช่ค่ะ	วนันีเ้รำจะมำเรยีนกำรใช้ค�ำสรรพนำมกนั”	เสยีงโอดครวญ 

ของนกัเรยีนดงัขึน้แทบจะทนัทเีพรำะหลกัภำษำกับธรรมชำต	ิควำมสนใจ 

ของนกัเรยีนไม่เคยเป็นของคูก่นั	ฉนัเลยชวนให้ดกูล่องสฟ้ีำ	ชมพ	ูและ

ธงสีรุ้ง	ก่อนจะแจกแผ่นกระดำษไปให้นักเรียนทุกคน	ซึ่งหลังจำกนี้ 

จะเข้ำสู่ขั้นตอนกิจกรรม	“ภำษำสีรุ้ง”

กิจกรรม “ภ�ษ�สีรุง้” มีดังน้ี

 1) ให้นักเรียนเขียนค�ำสรรพนำมที่ใช้แทนตัวเองลงในกระดำษที่แจกให้	ในขั้นตอนนี ้
ชวนคุยกับนักเรียนว่ำ	 “ค�ำสรรพนำมที่นักเรียนใช้แทนตัวเองส่งผลต่อควำมรู้สึกอย่ำงไร”	 

ค�ำตอบที่นักเรียนช่วยกันแชร์เช่น

	 “ใช้ค�ำว่ำ	หนู	แล้วรู้สึกว่ำต้องอ่อนน้อม	เรียบร้อยค่ะ”

	 “พอเพื่อนใช้ค�ำว่ำ	ผม	แล้วเรำคำดหวังให้เพื่อนต้องแมนๆ	ค่ะ	เท่ๆ	แล้วก็เข้มแข็ง”

ลองให้นักเรียนได้ใช้ค�ำสรรพนำมที่ไม่เคยได้ใช้เช่น	 นักเรียนชำยลองใช้ค�ำว่ำ	 หนู	 ดิฉัน	 

แล้วพูดสะท้อนควำมรู้สึก

 2)	 พอมำถึงจุดนี้เรำถำมนักเรียนว่ำมีใครไม่พอใจหรืออยำกเปล่ียนค�ำสรรพนำม 
ของตัวเองไหม

	 “รู้สึกมันไม่เป็นตัวของตัวเองอะ	ถ้ำเป็นไปได้อยำกให้ค�ำว่ำหนู	อยำกให้ทุกคนรู้สึก

ว่ำหนูน่ำรัก”	นักเรียนที่ใช้ค�ำน�ำหน้ำชื่อว่ำเด็กชำยพูดขึ้น

	 “ผู้หญิงมีค�ำให้แทนตัวเองเยอะ	 แต่มันก็สับสน	 ผู้ชำยมีแค่	 ผม	 ค�ำเดียวใช้ได้ 

ตลอดชีวิต”	เด็กผู้หญิงพูดขึ้น
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		 	 เรำจึงถำมทั้งห้องว่ำมีใครอยำกแลกสรรพนำมกันไหม	 

มีทั้ งนักเรียนหญิงแลกกับนักเรียนชำย	 นักเรียนหญิง

แลกกับนักเรียนหญิง	 จำกน้ันให้เรำให้นักเรียนโยนบัตร 

ค�ำสรรพนำมของแต่ละคนลงไปในกล่องสีฟ้ำหำกสรรพนำมนั้น 

แสดงถงึควำมเป็นชำย	กล่องสชีมพหูำกสรรพนำมนัน้แสดงถงึ 

ควำมเป็นหญิงจำกนั้นช่วยกันค้นหำค�ำสรรพนำมที่ใช้ได้ 

ทัง้สองเพศหรอืเป็นค�ำกลำงๆ	ไม่ระบเุพศ	นกัเรยีนน�ำค�ำว่ำ	เรำ	เขำ	คุณ	น�ำไปวำงบนธงสรีุง้

 จำกนั้นชวนนักเรียนพูดคุยว่ำค�ำท่ีอยู่บนธงสีรุ ้งนั้นแทนควำมหลำกหลำยทำงเพศ

ที่ไม่ได้มีแค่หญิงและชำย	 เนื่องจำกนักเรียนของเรำอำศัยอยู่ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จึงเสนอค�ำสรรพนำมภำษำถิ่นด้วย	 ค�ำจำกกำร์ดที่ให้นักเรียนเขียนเรำรวมรวมมำได ้

เช่น	เรำ	ฉัน	ข้อย	เจ้ำ	มึง	กู	จึงได้พูดคุยต่อยอดประโยชน์ของภำษำถิ่น

ผลลัพธห์ลังจ�กจดัก�รสอนครัง้น้ันในมุมมองของครู

   	 เรำได้เรียนรู้ว่ำกำรออกแบบกิจกรรมโดยให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบกำรณ์

หรือควำมรู้สึกช่วยให้เขำเรียนรู้ได้ดีขึ้นและกล้ำที่จะแสดงควำมคิดเห็น

  เรำได้เรียนรู้ว่ำควำมหลำกหลำยทำงเพศเป็นเรื่องที่ท�ำควำมเข้ำใจได้ผ่ำน

กำรแลกเปลี่ยน	 รับฟัง	 เมื่อก้ำวออกมำจำกกรอบเพศตำมขนบเดิมได้จะน�ำไปสู ่

ควำมคิดสร้ำงสรรค์อีกมำกมำย	 ค�ำตอบที่ท�ำให้เรำรู้สึกประทับใจคือกำรน�ำเอำ 

ภำษำถิ่นมำเป็นค�ำตอบด้วย	 ท�ำให้เรำได้รู้ว่ำนอกจำกบรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้	 คือ	 

เรียนรู้ควำมหลำกหลำยทำงเพศ	หลักกำรใช้ภำษำ	นักเรียนยังเชื่อมโยงประสบกำรณ์

กำรใช้ภำษำในชวีติประจ�ำวนัมำต่อยอดเป็นองค์ควำมรู้ได้	อีกนยัหนึง่คอืกำรทีน่กัเรยีน

ได้ก้ำวออกจำกกรอบกำรใช้ภำษำไทยออกมำใช้ภูมิปัญญำภำษำท้องถิ่น



73

 

ผลลัพธห์ลังจ�กจดัก�รสอนครัง้น้ันในมุมมองของนักเรยีน

  	 เรำได้เห็นนักเรียนรับฟังทั้งควำมคิดเห็นและควำมรู้สึกกันและกันมำกขึ้น 

อันเป็นบรรยำกำศส�ำคัญของสังคมประชำธิปไตย	กำรเคำรพควำมรู้สึกและอัตลักษณ์

ของเพือ่น	แม้จะมกีำรพดูขดั	กำรข�ำขนั	ล้อเลยีน	แต่เม่ือเพือ่นยนืยันจดุยืนและควำมรูส้กึ	 

นักเรียนก็แสดงออกถึงมำรยำทและกำรให้เกียรติกันแม้จะมีเพศวิถีที่แตกต่ำง

    เรำได้เห็นนักเรียนตำเป็นประกำยเม่ือเรำเล่ำ	 เปิดรูป	 เปิดวีดิทัศน์เพศวิถ ี

แบบอื่นๆ	นอกจำกชำยหญิงใช้เขำฟัง	เรำเชื่อว่ำหลังหมดคำบนี้คงมีค�ำถำมมำกมำย

เกิดขึ้นในใจของนักเรียนแล้วเขำจะค้นหำ	 ท�ำควำมเข้ำใจท้ังตัวเองและคนในสังคม 

ให้มำกขึ้น	 มีนักเรียนบำงคนขอให้เรำเล่ำเร่ือง	 trans	gender	 ให้ฟังเพรำะเขำรู้สึก 

เหมือนได้ค้นพบสิ่งที่นิยำมตัวตนของเขำได้	 หรือเรื่อง	queer	 ที่ท�ำให้นักเรียน 

คนนึงที่รู ้สึกแปลกแยก	 แตกต่ำงจำกเพื่อนมักถูกเพื่อนบูลลี่เพรำะกำรแสดงออก 

ที่ไม่ตรงตำมบทบำททำงเพศที่สังคมก�ำหนด	 เขำดูท่ำทำงจะภูมิใจในควำม	queer	 

ของตัวเองถึงกับจดค�ำไว้ในสมุดแล้วบอกกับเรำว่ำตอนเย็นจะไปค้น	Google	ต่อ
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

“เมื่อว�นเธอไปทำ�อะไรม� !!”

ไอเดียจ�ก 
ครูวรรษมน ศรที�นันท์
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 (*เซนเซ ใช้เรยีกครู หรอือ�จ�รย์ ในภ�ษ�ญ่ีปุ่น)

“เมื่อว�นเธอไปทำ�อะไรม� !!”    
 

ไทม์ไลน์ของผู้ต้องสงสัยคนน้ี  จะตรงกับบุคคลในอ�ชีพใดกันนะ
ลองม�ช่วยกันคดิห�คำ�ตอบท่ีเหนือคว�มค�ดหม�ยกันเถอะ

	 กำรน�ำภำษำต่ำงประเทศมำจัดกิจกรรมในกำรเรียนรู้	 ที่นอกจำกกำรท�ำ	Role	play	

แล้ว	เรำสำมำรถท�ำออกมำในรูปแบบเกมง่ำยๆ	ทีท่�ำให้ทุกคนได้มส่ีวนรว่มและสนุก 
ในห้องเรยีน ได้อย่ำงไร

จดุเริม่ต้นของเกม

	 วั นนี้ เ ร ำมี หนึ่ ง วิ ธี ใ นกำรสอนที่ ไ ด ้ รั บ 

แรงบันดำลใจจำกกำรเขียนไทม์ไลน์ช ่วงโควิด	 

บอร์ดเกม	และวิธีกำรสะท้อนผลตนเองจำก	Japan	Foundation	มำแชร์ให้ทุกคนค่ะ

	 “เซนเซ	วันนี้จะเรียนอะไร”		

	 “วันนี้เซนเซ	จะพำเล่นเกมนะ”
	 “เย้ๆ	ๆ	ๆ	ๆ	ๆ	”	แค่ไม่ได้เรียน	ก็ส่งเสียงดีใจกันแล้ว	คิดว่ำน่ำจะเป็นกันหลำยๆ	 

ที่นะคะ

	 แต่...ถ้�เร�สอนแบบเล่นให้ได้เรยีน	 จะท�ำให้นักเรียน	 อย�กเรยีนเพ่ือท่ี 
จะได้เล่น	ใช่ไหมล่ะคะ?
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ในก�รทบทวนไวย�กรณ์ ครูจำ�เป็นต้องพูดสรุปฝ่�ยเดียว ?

	 ไม่เลยค่ะ...	เขำจะสอนกันเองแหละ	ที่เรำสอนไปก่อนหน้ำนี้น่ะ	ไม่สู้เขำค้นหำกันเอง

หรอกค่ะ

	 เพรำะอย่ำงนั้น	เร�ก็ต้องสร�้งสถ�นก�รณ์ให้เข�ได้คน้ห�ส่ิงน้ันกันเองค่ะ	
(ให้สนุกด้วยนะ)

	 “ช่วงนี้โควิด	เมื่อวำนไปไหนมำ”

	 “เธอดูง่วงๆ	นะ	เมื่อวำนท�ำอะไรมำ”

	 “ถ้ำท�ำอำชีพนี้	เมื่อวำนน่ำจะท�ำอะไรบ้ำง”

	 ลองให้นักเรียนลองคิดเล่นๆ	ดูนะคะ

ร�ยละเอยีด

	 กิจกรรมนี้ใช้ในกำรเรียนกำรสอนรำยวิชำ	ภำษำญี่ปุ่น	ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่	4

	 หัวข้อไวยำกรณ์คือ	ค�ำกริยำรูปอดีต	และค�ำคุณศัพท์รูปอดีต

   บทบ�ทครู	 Facilitator

  อปุกรณ์	 กำร์ดอำชีพ,	กระดำษไทม์ไลน์	2	แผ่น/กลุ่ม,	กระดำนไวท์บอร์ดและ

ปำกกำ	1	ชุด/กลุ่ม	และเพำเวอร์พ้อยส�ำหรับกำรอธิบำยกติกำ

 

    :  ในกรณีท่ีเตรียมก�ร์ดอ�ชีพ  2  ชุด  ถ้�นักเรียนจับได้ก�ร์ด 
ใบเดียวกัน  จะทำ�ให้เห็นคว�มแตกต่�งท�งคว�มคิดของนักเรียน 
แต่ละกลุ่ม และเพิ่มคว�มย�กของเกม
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ขัน้ตอนกิจกรรม

  ....เตรยีมพรอ้มนักเรยีนสักหน่อย :)
		 (กำร์ดนักเรียน	ไว้จับฉลำก	ไว้สุ่ม	ไว้จับกลุ่ม)	(กำร์ดอำชีพไว้จับฉลำก)

 1.	แบ่งกลุ่มนักเรียน	ออกเป็นกลุ่มละ	4	คน	โดยคละนักเรียนเก่งและอ่อน

 2. ตัวแทนกลุ่มมำจับฉลำกกำร์ดอำชีพ	 และรับอุปกรณ์	(กระดำนไวท์บอร์ดและ

ปำกกำ,	กระดำษเขียนบรรยำย)	

 3.	ครูทบทวนค�ำศัพท์ในกำร์ดอำชีพที่มีทั้งหมด	และอธิบำยขั้นตอนกิจกรรม
Tip	:	ค�ำนวณจ�ำนวนกำร์ดและค�ำศัพท์ให้เหมำะสมกับห้องเรียนของตนเอง

 4.	สำธิตกำรเล่น	1	ครั้งพร้อมกันทั้งห้อง
  ....พวกเร�ม�ช่วยกันคดิ เพื่อชัยชนะของเร�กันนนนน

 5.	นกัเรยีนแต่ละกลุม่	เขยีนไทม์ไลน์ของกำร์ดอำชพีของกลุม่ตนเอง	ว่ำอำชีพท่ีตน
จับได้นั้น	เมื่อวำนได้ท�ำอะไรบ้ำง	โดยใช้ภำษำญี่ปุ่นรูปอดีต	อย่ำงน้อย	5	ประโยค

     : ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรยีนช่วยกันคดิ ต�มเวล�ท่ีกำ�หนด

 6.	นักเรียนฝึกซ้อมบทที่ตนเองเขียน

    : ครูผู้สอนต้องตรวจสอบให้มั่นใจว�่ ทุกกลุ่มเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว
....พรอ้มแล้วๆ ตื่นเต้น ตื่นเต้น :) 
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 7. ครูเลือกกลุ่มที่จะน�ำเสนอ	จำกนั้นนักเรียนกลุ่มนั้นพูดสิ่งที่กลุ่มตนเองเขียน	เช่น	
เมื่อวำนไปโรงพยำบำล	เมื่อวำนไม่ได้นอน	เมื่อวำนไม่ได้กินข้ำว	เป็นต้น

    :  ให้อิสระนักเรียนแต่ละกลุ่มว่�จะพูดคนละประโยคหรือ 
พร้อมกันท้ังหมด  แต่ให้ทุกคนมีส่วนร่วมถึงแม้นักเรียนจะพูดผิด 
ก็ไม่เป็นไร ปล่อยให้เข�ได้พูด

 8.	นักเรยีนกลุ่มที่เหลือ	ตั้งค�ำถำมเพิ่มเติมด้วยภำษำญี่ปุ่น	เพื่อเป็นข้อมูลประกอบ
กำรตัดสินใจ	เช่น	อำชีพนี้ยุ่งไหม	ใส่เสื้อสีขำวหรือเปล่ำ

   : ถ�้ให้คะแนนเพิ่ม นักเรยีนจะถ�มเยอะม�กขึน้ 

 9.	 จำกนั้นนักเรียนเขียนค�ำตอบลงในกระดำนไวท์บอร์ดภำยใน	1	 นำที	 แล้วชู 
ค�ำตอบให้กลุ่มเพื่อนที่น�ำเสนอ

    : เพื่อให้เกมน้ีท้�ท�ยย่ิงขึน้ กำ�หนดให้ **ถ�้เพื่อนตอบถกูหมด 
หรอืผิดหมด  กลุ่มท่ีนำ�เสนอก็จะไม่ได้คะแนน แต่ถ้�มีท้ังคนท่ีตอบถูก 
และตอบผิด กลุ่มท่ีนำ�เสนอก็จะได้คะแนนด้วย**

 10.	เวียนเช่นนี้จนครบทุกกลุ่ม	จำกนั้นนับคะแนนหำกลุ่มที่ชนะ

....ท่ีเพื่อนพูดไปเมื่อก๊ี มันมีผิดอยู่นะ ว�่ไหม?
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 11.	เมื่อเสร็จกิจกรรมแล้ว	จะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนกระดำษที่เขียนไทม์ไลน์	 
เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องของกันและกัน	 ถ้ำหำกคิดว่ำไม่มีจุดท่ีต้องแก้ไข	 สำมำรถ

เขียนชมเพื่อนได้เช่นกัน	โดยใช้ปำกกำสีแดง	ท�ำเช่นนี้ประมำณ	2-3	รอบ	หรือแล้วแต่

เวลำที่เหลืออยู่

       :  ให้นักเรยีนคดิเองก่อน

  (ง�นท่ีเพื่อนแก้ไขให้ กับง�นท่ีเขยีนขึน้ใหม่)
  ....ออ๋ ตรงน้ีน่ีเอง จรงิด้วย เค�้ลืมไปเลย!!!

 12.	เมื่อนักเรียนได้รับกระดำษไทม์ไลน์คืน	ให้นักเรียนตรวจสอบด้วยตนเองอีกครั้ง
ว่ำเพื่อนกลุ่มอื่นตรวจให้ถูกต้องไหม	ถ้ำมีอะไรสงสัยสำมำรถถำมครูผู้สอนได้

 13. นักเรียนเขียนสิ่งที่ถูกต้องลงในกระดำษไทม์ไลน์แผ่นใหม่

   :  ให้นักเรยีนเปล่ียนคนเขยีน เพื่อเพิ่มบทบ�ทให้นักเรยีนคนอืน่

....เซนเซ เพื่อนชมกลุ่มหนูแบบน้ีด้วยอะ ฮ่�ๆ ๆ ๆ 

 14. ครสูรปุบทเรยีนโดยให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่บอกจดุท่ีผดิพลำดของกลุม่ตนเองและ
ท�ำไมถึงผิด	แล้วแบบไหนถูกต้อง	หรือสิ่งที่เพื่อนเขียนชม

   :  ครูให้กำ�ลังใจนักเรยีน และคอ่ยๆ ตั้งคำ�ถ�มให้นักเรยีนได้คดิ
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ตอนท่ีสอนเวล�  1  ค�บ  (50 น�ที)  น้ันไม่เพียงพอคะ่ ทำ�ให้นักเรยีน 
ไม่ได้นำ�เสนอทุกกลุ่ม

ห�กใครลองนำ�วธิน้ีีไปใช้ ลองปรบัให้เหม�ะสมกับห้องเรยีนตวัเองนะคะ  
ได้ผลอย่�งไร ม�แชรกั์นคะ่

ผลลัพธท่ี์เกิดขึน้

 1. นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม	เพรำะเรำคละเด็กเก่งและอ่อนไว้ด้วยกัน	
ท�ำให้เขำช่วยสอนกันเอง	ช่วยกันคิดและตัดสินใจ

 2.	กจิกรรมเป็นกำรใช้เกมเป็นฐำน	ท�ำให้เดก็ทีไ่ม่เก่งภำษำญ่ีปุ่น	กส็ำมำรถช่วยเพือ่น 
คิดค�ำใบ้ที่ดีได้

 3.	นักเรียนจะช่วยกันคิดรูปประโยคที่ถูก	เพรำะเขำต้องท�ำให้เพื่อนกลุ่มอื่นเข้ำใจ
 4.	 เพรำะว่ำเป็นเกม	 นักเรียนจะกล้ำถำมเพื่อนมำกขึ้นเพรำะอยำกได้ค�ำตอบ 
เพื่อที่จะชนะ

 5.	นักเรียนสำมำรถสังเกตเห็นจุดที่ผิดพลำดได้เอง	โดยที่ครูไม่ได้บอก
 6.	กำรเล่นเกม	ท�ำให้นกัเรยีนรูจ้กัเคำรพกตกิำมำกขึน้	รูจ้กัยอมรบัควำมผดิพลำด
 7. กิจกรรมกลุม่	ท�ำให้นักเรียนแต่ละคนมองเหน็ควำมสำมำรถ	บทบำทของเพือ่น
ในกลุ่มได้

 8.	 แต่ละกิจกรรมมีเวลำจ�ำกัด	 ท�ำให้นักเรียนรู้จักกำรบริหำรเวลำให้ดี	 เช่น	 
หำกนักเรียนใช้เวลำในกำรเขียนประโยคนำน	ก็จะท�ำให้เวลำซ้อมพูดน้อยลง
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

“ ระบ�ยสีสร�้งสรรค ์
จ�กพู่กันธรรมช�ติ ”

ไอเดียจ�ก 
ครูอ�รด� เคนผ�พงศ์
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 “ ระบ�ยสีสร�้งสรรค ์จ�กพู่กันธรรมช�ติ ”

  คล�สศิลปะน่�รกัๆ ของเรำในวันนี้	เกิดจำกกำรตัง้ค�ำถำมของเด็กๆ	หำกครู
อธิบำยค�ำตอบเป็นข้อเท็จจริง	บทสนทนำนั้นจะจบลงเพียงในคลำสเรียน	แต่ถ้ำเรำฟัง

ดีๆ	ค�ำถำมนั้น	ชวนน่ำทดลองสนุกๆ	เสียจริง...

  คณุครูมองไปรอบตัว จงึเกิดไอเดีย..ป๊ิงงง

  งัน้เร�ไปเก็บใบไม้ ใบหญ้� ก่ิงไม	้และหำอุปกรณ์เหลือใช้ในบ้ำนมำลองท�ำ

พู่กันด้วยตัวเองกันค่ะ^^

เตรยีมของ

	 รอบๆ	บ้ำนของเรำมีต้นไม้หลำกหลำย	 ใบไม้	ดอกหญ้ำ	กิ่งไม้	หญ้ำแห้ง	มีรูปทรง 

ท่ีแตกต่ำงกันออกไปเด็กๆ	 เลือกมำเยอะแยะ	 แล้วเรำน�ำมำคัดเลือกกันอีกที	 โดยให ้

แต่ละชนิดมีรูปร่ำงคุณสมบัติแตกต่ำงกันค่ะ

 

       เด็กๆ วิง่กลับม�ล้อมวง ครูเริม่ต้นจ�กก�รเล่�เรือ่งส้ันๆ 
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 “ขนพูกั่นท่ีเร�ใช้กันโดยท่ัวไป นิยมทำ�ม�จ�กขนสัตว ์เช่น ขนกระรอก  

ขนกระต่�ย ขนม้� ขนหนู และ ขนสังเคร�ะห์  ซ่ึงถกูพัฒน�ขึน้ม�จ�ก
ขนสัตวอ์ีกที  เพื่อตอบโจทย์เรือ่งปรมิ�ณและร�ค�  โดยขนแต่ละชนิด 
จะให้คุณสมบัติแตกต่�งกันไปต�มก�รใช้ง�น  ควรจะอ่อนนุ่ม  อุ้มน��  
อุม้สีได้ดี สะดวกต่อก�รใช้คะ่”

ประดิษฐ์พู่กัน

	 หลังจำกน้ัน	 คุณครูให้เด็กๆ	 ช่วยกันสังเกตและอธิบำยควำมแตกต่ำงทำงกำยภำพ 

ของวัสดุแต่ละชนิด	แล้วเริ่มปฏิบัติกำร	ประดิษฐ์พู่กันจำกธรรมชำติ	ด้วยฝีมือเด็กๆ	กันค่ะ

	 เริ่มจำกคัดใบไม้ที่มีขนำดใกล้เคียงกันแล้วมัดรวมกับกิ่งไม้ให้แข็งแรง	

	 เมื่อทุกคนท�ำเสร็จเรียบร้อย	เรำน�ำมำวำงรวมกันอีกที	เด็กๆ	ตื่นเต้นมำกเพรำะ	พู่กัน

แต่ละอันมีรูปทรงแปลกตำออกไป	บำงคนบอกคล้ำยพู่กัน	,	หำงสัตว์	,	ไม้กวำด	,	ต้นไม้	ฯลฯ
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ทดลองอปุกรณ์

 หลังเสรจ็ส้ินกิจกรรมสร�้งพู่กันแล้ว	 ถึงเวลำ 
มำทดลองอุปกรณ์กันค่ะ..เย้

	 ดูจำกวัสดุแล้ว	ครูเฟิร์นเลือกสีน�้ำให้เด็กค่ะ	ผสมน�้ำกับสีในปริมำณ

ที่พอดี	ไม่ข้นเกินไป	ไม่เหลวเกินไป

	 ส่วนกระดำษ	เนื่องจำกเรำใช้สีน�้ำ	ควรเลือกกระดำษที่มีควำมหนำ	หรืออุ้มน�้ำได้ดี	

ครูเฟิร์นเลือกใช้กระดำษสำค่ะ

เริม่ทดลองกันเลยยย...



85

 

 

 

ตัวอย่�งผลง�นของเด็กๆ บ�งส่วน

ผลลัพธ์

  เด็กๆ ได้อะไรจ�กก�รทดลองศิลปะสร�้งสรรค์

    ได้คว�มรูเ้ก่ียวกับขนพู่กันแต่ละชนิดท่ีนิยมใช้โดยท่ัวไป
    ได้สังเกตส่ิงของรอบๆ ตัวและลงมือปฏิบัติอย่�งสร�้งสรรค์
   ได้ทดลองและสังเกตคว�มแตกต่�งของคุณสมบัติของพู่กัน 
    แต่ละชนิด
    ได้คว�มภ�คภูมิใจในผลง�นท่ีสร�้งสรรคข์ึน้ม�ด้วยฝีมอืของตนเอง

กิจกรรมน้ีเป็นหน่ึงในก�รทดลองด้�นศิลปะท่ีบูรณ�ก�รกับส่ิงแวดล้อม
รอบตัว จะออกม�สมบูรณ์แบบก็ต่อเมื่อเร�มีก�รลงมือทำ�รว่มกัน

“จินตน�ก�รจ�กเด็กๆ  เป็นส่ิงสำ�คัญและจะเกิดประโยชน์ย่ิงขึ้น  
ห�กเร�ช่วยกันต่อยอดคว�มคดิของเค�้ไปเรือ่ยๆ คะ่”

-ครูเฟิรน์-
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

“เสียงสัมผัส”
เมื่อคนหูหนวกเรยีนดนตรี

ไอเดียจ�ก 
ครูอภิชญ� ภู่ธญัญ�ววิฒัน์
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“เสียง สัมผัส”
 

  เมือ่กลุ่มคนหูหนวกมีขอ้จำ�กัดในก�รเข�้ถงึดนตร	ีโปรเจค	“เสยีง	สมัผสั”	 
จึงเกิดขึ้น	เพื่อให้ผู้ที่มีควำมบกพร่องทำงกำรได้ยินสำมำรถรับรู้ถึงเสียงดนตรีได้	และ

เพื่อลบล้ำงควำมคิดที่ว ่ำคนหูหนวกไม่สำมำรถเข้ำถึง 

ดนตรีได้

	 กำรใช้ลูกโป่งเป็นตัวรับรู ้เสียงดนตรีจำก 

กำรสัมผัส	 เป็นสิ่งทดแทนกำรรับรู้จำกกำรฟัง	 

ท�ำให้กลุ่มคนประเภทนี้สัมผัสได้ถึงเสียงดนตร ี

จำกกำรสัน่ของเจ้ำลูกโป่งนัน่เอง	ในขณะเดยีวกนั 

พวกเค้ำยงัสำมำรถจบัจงัหวะเพลงได	้กำรที่จะโยก	 

เล่น	 เต้นตำมบทเพลงนั้นก็ไม่ใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได้

อีกต่อไป

	 และที่น่ำแปลกใจคือโปรเจคน้ีได้ลองกับเด็กคนนึง	 ที่สูญเสียควำมสำมำรถ 

ในกำรได้ยนิเกอืบทัง้หมด	โดยให้น้องเค้ำอุม้ลูกโป่งไว้แล้วค่อยร้องโน้ตตำมทีค่รูออกเสยีง	 

ผลลัพธ์เกินควำมคำดหมำยมำกเพรำะในที่สุดน้องคนนี้ก็ร้องตัวโน้ตบำงส่วนได้ถูกต้อง	 

จำกที่ไม่เคยท�ำได้มำก่อน
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กิจกรรม

	 จำกที่กล่ำวมำต่อยอดไปที่กิจกรรม	 ให้น้องร่วมร้องเพลงบำงท่อนกับครู	 ซึ่งครูก็ได ้

แต่งเพลง	“ยิ้มแฉ่ง”	ส�ำหรับโปรเจคนี้

   รอบแรก     จะให้น้องรอ้งโดยไม่มีลูกโป่ง 

		 (คลปิรอบแรกสำมำรถเข้ำไปดไูด้ตำมลิง้ค์นี	้https://youtu.be/qKnjhk-nT5U)

   รอบท่ี 2   จะให้น้องรอ้งพรอ้มจบัลูกโป่งไปพรอ้มๆ กัน

	 (คลิปที	่2	สำมำรถเข้ำไปดไูด้ตำมลิง้ค์น้ี	https://youtu.be/PBOgHxu2gcc) 
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ผลลัพธ์

  ถ�้เปรยีบเทียบรอบท่ี  2  เสียงร้องจะตรงมำกกว่ำ	 ซึ่งข้อสันนิษฐำนเบ้ืองต้นนั้น 
อำจไม่ใช่เพรำะน้องได้ยิน	 แต่รู้ลักษณะกำรสั่นของลูกโป่งท่ีถูกต้อง	 เนื่องจำกเสียงร้อง 

ที่มีควำมสูง-ต�่ำ	 (pitch)	 ต่ำงกันจะไปกระทบกับลูกโป่งและสั่นในลักษณะที่ไม่เหมือนกัน	 

น้องจึงรูว่้ำร้องถูกรเึปล่ำโดยเชค็กำรสัน่ของลูกโป่งให้เหมือนเดมิทกุรอบ		(เพรำะท่อนทีน้่องร้อง 

จะเป็นตัวโน้ตเดิมทุกครั้ง	ออกเสียง	อำ)	โอกำสที่เสียงร้องจะเพี้ยนจึงลดลง

เน้ือเพลง ย้ิมแฉ่ง

  “ อ� อ� อ�  จะแตกต่�งไม่เป็นไร
   อ� อ� อ�  เพร�ะฉันพิเศษกว�่ใคร
  ฉันมีคว�มสุขท่ีสุดเลย  อ� อ� อ�
  ฉันทำ�ได้ทุกๆ อย่�ง  อ� อ� อ�
  อ� อ� อ�  ฉันมีคว�มสุขท่ีสุดเลย “
  อ� อ� อ�

สรุปผล

  สังคมอ�จจะทำ�ให้เกิดขอ้เปรยีบเทียบระหว�่งบุคคลอืน่กับตัวเร�ได้ 
เพลงน้ีจงึแต่งขึน้เพื่อให้เด็กๆ เข�้ใจถงึคว�มแตกต่�งน้ัน และยอมรบั
คว�มเป็นตัวของตัวเอง 
  ท้ังน้ีโปรเจค เสียง สัมผัส เกิดขึน้โดยได้แรงบันด�ลใจจ�กคอนเสิรต์ 
Love  is  hear  และสนับสนุนก�รศึกษ�ทุกรูปแบบให้เปิดกว้�ง  
ไรข้อบเขต อย่�งสร�้งสรรค์
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

หยุดสร�้งคว�มเกลียดชัง

ไอเดียจ�ก 
ครูจติตม�ศ จริะสถติย์พร

เพื่อสังคมในห้องเรยีนท่ียอมรบัคว�มหล�กหล�ย
และคว�มแตกต่�งกันได้อย่�งมั่นคง
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หยุดสร�้งคว�มเกลียดชัง

  จรงิ ๆ  ไอเดียของก�รสร�้งกิจกรรมน้ีม�จ�กท่ีเร�ดู live	กำรเข้ำ 
สลำยกำรชุมนุมทำงกำรเมืองที่กองทัพภำค	1	 วิภำวดีรังสิต	 กำรกระท�ำของฝ่ำย 

ควำมมัน่คงของชำตทิีป่ฏบัิตต่ิอกำรสลำยกำรชมุนมุทีใ่ช้ควำมรนุแรงนัน้	ท�ำให้เรำนกึถงึ	

“คว�มเป็นคน” ขึ้นมำ	 เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ในกำรเป็นมนุษย์คนนึงในสังคมโลกน้ี	

และหลักสูตรทั้งหลำยไม่ได้มีกำรให้ควำมส�ำคัญกับประเด็นน้ีอย่ำงชัดเจน	 เรำจึงเริ่ม 

มันด้วยกำรสร้ำงกระบวนกำรหรือกิจกรรมในห้องเรียนของตนเอง	 เพื่อให้ผู้เรียน 

ได้เข้ำใจควำมหมำยของ	 “คว�มเป็นคน”	 ที่ไม่ควรท�ำร้ำยกัน	 ไม่ว่ำจะทำงจิตใจ
หรือร่ำงกำย	 และอยู่ร่วมกันกับทุกคนที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำยในสังคมใหญ่	 

โดยจ�ำลองผ่ำนสังคม	“ห้องเรยีน” จริงของพวกเค้ำ
	 ควำมเป็นมนษุย์ทีอ่ำจจะอธบิำยให้เห็นภำพได้ดทีีส่ดุเรือ่งนึงในวยัน้ี	คอื	“ก�รบูลล่ี” 
ปฏิเสธไม่ได้เลยว่ำกำรปฏิบัติเช่นนี้ยังคงมีอยู่ทุกยุคทุกสมัย	 แต่ในปัจจุบันกำรเข้ำถึง 

ข้อมูลที่ให้ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องดังกล่ำวมีอยู่มำก

	 จะท�ำอย่ำงไรใหผู้เ้รียนได้เจอกบัข้อมลูเหล่ำนี้	และน�ำไปสูก่ำรปฏิบัตจิรงิ	เพือ่สรำ้ง

สังคมที่ไม่ควรมีกำรเกลียดชัง	อันน�ำไปสู่กำรใช้ควำมรุนแรงได้
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กิจกรรมส่วนแรก

 1.	 เรำเริ่มต้นด้วยกำรตั้งค�ำถำมน�ำ “ทำ�ไมคนถึงแตกต่�งกัน?”	(5	นำที)	 
โดยแบ่งประเด็นย่อยออกเป็น

    ส่ิงท่ีเห็นได้จ�กภ�ยนอก

    ไม่เห็นได้ด้วยต�

	 ข้อมูลที่ได้จำกกำรแลกเปล่ียนตรงน้ี	 คือ	 กำรน�ำเสนอให้ผู้เรียนเห็น	Fact	 หรือ	 

ข้อเท็จจริง	ของคนทั่วๆ	ไป	เช่น	สีผิว	ขนำดของร่ำงกำย	เพศ	เพศสภำพ	ควำมคิดเห็น 

ในเรื่องต่ำงๆ	

 2. ค�ำถำมต่อมำ	“อะไรท่ีทำ�ให้คดิแบบน้ัน” โดยแบ่งประเด็นย่อยออกเป็น
    ในมุมมองของคนอืน่
    ในมุมมองของตัวเอง

	 ข้อมูลที่ได้จำกกำรแลกเปลี่ยนตรงนี้	คือ	กำรน�ำเสนอให้ผู้เรียนเห็น	Opinion	หรือ	

ควำมคดิเหน็	ของคนทัว่ๆ	ไปทีน่่ำจะมีต่อคนๆ	นงึ	เช่น	ผวิด�ำเป็นคนสกปรก	ไม่น่ำไว้วำงใจ

กิจกรรมท่ีสอง

 1.  เปิดคลิปของคณุซูซ่ี 	https://www.youtube.com/watch?v=ZNFksOtIOiM	 
(10	 นำที)	2	 รอบ	 โดยในแต่ละรอบให้บันทึกรำยละเอียดท่ีสำมำรถบอกได้ว่ำอะไร 

คือ	ข้อเท็จจริง	หรือ	ควำมคิดเห็น	ที่ได้จำกคลิปวิดีโอ	ได้แก่

    ใครอยู่ในคลิปน้ี คอื คณุซูซ่ี
    ใครท่ีถกูกล่�วถงึ เช่น ลูกช�ย ครูท่ีโรงเรยีน คนท่ีเดินผ่�นไปม�
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 2. หลังจำกที่ผู้เรียนได้ข้อมูลมำแล้ว	 ครูน�ำชวนคุยแลกเปลี่ยนในแต่ละประเด็น 
ที่ผู้เรียนได้มำ	เพื่อหำ	topic	หรือ	สิ่งที่คลิปวิดีโอนี้ต้องกำรน�ำเสนอ	ซึ่งผู้เรียนบำงคน

อำจเข้ำใจถึงควำมหมำยแฝงที่เกิดขึ้นในคลิปวิดีโอได้	

  ตัวอย่�งเช่น 

  ใครอยู่ในคลิปน้ี คณุซูซ่ี ขอ้เท็จจรงิ เป็นลูกครึง่ไทย-แอฟรกิ� เรยีน 
และมีครอบครวัอยู่ในประเทศไทย เป็นผู้หญิงผิวสี

  คว�มคิดเห็น  เป็นคนไม่มีคว�มม่ันใจในตัวเองตั้งแต่เด็ก  เสียใจ 
จ�กก�รโดนบูลล่ี เสียคว�มรูสึ้กไม่อย�กอยู่ในประเทศน้ีอกีแล้ว

  ใครท่ีถูกกล่�วถึง  เช่น  ครู  ข้อเท็จจรงิ  ครูท่ีโรงเรยีน  เป็นคนบูลล่ี  
เป็นคนสร�้งคว�มไม่มั่นใจให้คณุซูซ่ี

กิจกรรมท่ีส�ม

	 ให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนกำรเรียนรู้ลงในสมุดของตนเอง	(10	นำที)

  1. จ�กท่ีได้ดูคลิปคดิว�่คณุซูซ่ี

     รูสึ้กอย่�งไร?

     มีคว�มคดิเห็นอย่�งไรกับ topic น้ี
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  2. ในฐ�นะท่ีนักเรยีนเองก็มีโอก�สเจอเหตุก�รณ์เดียวกัน นักเรยีนจะ ...

     จะปฏิบัติตัวอย่�งไร?

     เข�้ใจผู้กระทำ�ว�่อย่�งไร?

     จะบอกอะไรกับผู้กระทำ�?

     จะปฏิบัติตัวอย่�งไรให้สถ�นก�รณ์น้ีจบได้ด้วยดี

     ใครท่ีจะช่วยเหลือนักเรยีนจ�กเหตุก�รณ์น้ีได้

     ได้เรยีนรูอ้ะไรจ�กกิจกรรมน้ี?

ผลลัพธ์

  จ�กกิจกรรมน้ี สิ่งที่เรำต้องกำรให้ผู้เรียนได้รับ	 คือ	 ไม่ว่ำใครก็ตำม	 ก็ต่ำงเป็น	
“คน”	 เหมือนกันเพียงแตกต่ำงกันที่ภำยนอก	 แต่ภำยในคนทุกคนมีควำมรู้สึกและ 

ควำมคิดเห็นเหมือนกันทุกคน

  ก�รบูลล่ี  จึงเป็นกำรปฏิบัตินึงที่ท�ำร้ำยควำมเป็นคนจำกภำยในอย่ำงรุนแรง	 
ยิ่งสะสมเป็นเวลำนำน	อำจส่งผลต่อทำงร่ำงกำยด้วย	เช่น	กำรท�ำร้ำยร่ำงกำยตนเอง 

ของเด็กท่ีโดนกระท�ำ	 ในฐำนะของครู	 ควรมีส่วนช่วยในกำรป้องกันไม่ให้มีกำรบูลลี่	

แม้ว่ำจะไม่สำมำรถดแูลหรอืจดักำรได้ทัว่ถึง	คร	ูกต้็องเสรมิเครือ่งมือให้เด็กๆ	สำมำรถ

ป้องกันตัวเองจำกกำรกระท�ำนี้ได้อย่ำงสร้ำงสรรค์	และเป็นเชิงบวก

  ก�รทำ�คว�มเข�้ใจ “คว�มเป็นมนุษย์”	โดยอำศัยตนเอง	เพื่อนๆ	และคร ู
ในพืน้ทีห้่องเรยีน	ให้เป็นตวัอย่ำงกำรเรยีนรู้ทีส่�ำคญั	และเริม่!!!	ตระหนกัถงึควำมส�ำคญั 

ตรงนี้จำกประสบกำรณ์ร่วมของตนเองที่มีอยู่	 ซึ่งผู้เรียนบำงคนสำมำรถสะท้อนได้ว่ำ	 

ตนเองเป็นทั้งผู้กระท�ำและผู้โดนกระท�ำ	 และจะป้องกันตนเองจำกเหตุกำรณ์นี้ได้

อย่ำงไร
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 สุดท้�ย กำรสรปุหลงักจิกรรมไม่สำมำรถอนมุำนได้ว่ำ	ผูเ้รยีนจะไม่บูลลีก่นัและกนั
อีกต่อไป	เพรำะกิจกรรมนี้เป็นเพียงกำรปูพื้นฐำนควำมคิดหรือ	mindset	ให้กับผู้เรียน

ได้เห็นมุมมองควำมคิดและแสดงควำมคิดเห็นของตนเองออกมำ	 ครูควรร่วมสังเกต 

ควำมเปลี่ยนแปลงภำยในสังคมห้องเรียนอย่ำงต่อเนื่อง	 คอยแนะน�ำหรือเตือนผู้เรียน 

อยู่เสมอ	เพื่อให้ควำมคิดนี้กลำยเป็นพื้นฐำนที่ดีในชีวิตของตนเองได้ต่อไป

  สุดท้�ยในสุดท้�ย  เร�ก็ยังตอบผู้เรยีนไม่ได้อยู่ดีว�่  “ครู แล้วถ�้ครู
บูลล่ีเด็ก พวกหนูต้องทำ�ยังไง?” คงเป็นโจทย์ตอ่ไปให้ครูได้เรยีนรูต้วัเอง  
และสร�้งสังคมในก�รเรยีนรูต้่อไป
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ห้องเรยีนศิลปะสนุก...เลือกได้!

ไอเดียจ�ก 
ครูณชนก หล่อสมบูรณ์ 

และครูปรยีศร ีพรหมจนิด�
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ห้องเรยีนศิลปะ สนุก...เลือกได้ !   
 

  สังคมโลกมกี�รเปล่ียนแปลงอย่�งรวดเรว็ตลอดเวล� ท�ำให้ทกัษะ 
ของคนในปัจจุบันแตกต่ำงไปจำกเดิม	 จึงมีควำมจ�ำเป็นในกำรเตรียมคนไทยให้ม ี

ควำมพร้อมและปรบัตวัต่อกำรเปลีย่นแปลงทีพ่ลกิผนัรนุแรง (วจิ�รณ์ พ�นิช, 2555)  
ด้วยกำรพัฒนำคนไทยให้สำมำรถเผชิญกับสถำนกำรณ์ใหม่ที่เกิดขึ้น	 คิด	 วิเครำะห	์ 

สังเครำะห์	 แก้ปัญหำอย่ำงมีควำมสุขและมีคุณภำพ	 (ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 
2558)	 โดยจะต้องเน้นทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่	21	 ซึ่งถูกระบุไว้	4	 ทักษะส�ำคัญ	
ได้แก่	 ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ	(Critical	Thinking)	 ทักษะกำรสร้ำงสรรค์	 

(Creativity)	 ทักษะกำรสื่อสำร	 (Communication)	 และทักษะกำรท�ำงำนร่วมกัน	 

(Collaboration)	 (Stauffer,  2020) ทั้งนี้กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อให้ 
ผู้เรียนเกิดทักษะดังกล่ำว	 ควรจัดสภำพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง	 เรียนรู ้

ด้วยตนเองให้มำกที่สุด	 ดังนั้นหลักกำรสอนจึงต้องให้ผู้เรียนก�ำหนดเป้ำหมำยและ 

หำควำมรู้ด้วยตนเอง	 โดยผู้เรียนต้องรู้จักเลือกและคัดกรองข้อมูลเพื่อน�ำมำสร้ำง 

ควำมรู ้	 ประยุกต์ปรับใช้และสำมำรถประเมินตนเองได้	 ซึ่งบทบำทของผู ้สอน 

จะเปลี่ยนไปจำกเดิมที่ผู้สอนบอกควำมรู้ให้กับผู้เรียน	 ผู้เรียนมีหน้ำที่ฟัง	 จด	 ท่อง	 จ�ำ 

และน�ำไปสอบ	 รูปแบบนี้จึงไม่ท�ำให้เกิดทักษะส�ำหรับศตวรรษที่	 21	 ผู ้ เรียน 

ไม่สำมำรถคิดและพัฒนำควำมรู้	 จ�ำเป็นต้องเปลี่ยนวัฒนธรรมกำรสอนมำเป็น 

กำรสอนที่ผู ้สอนท�ำหน้ำที่เป็นผู ้แนะน�ำให้ผู ้เรียนหำควำมรู ้ด้วยตัวเอง	 ด้วยหลัก 

กำรสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิด	 วิเครำะห์	 และสังเครำะห์	 คิดสร้ำงสรรค์สร้ำง 

องค์ควำมรู้ใหม ่(ไพฑูรย์ สินล�รตัน์, 2558)
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 ศิลปะเข้�ม�รับบทบ�ทสำ�คัญในก�รจัดก�รเรียนก�รสอน  

ซึง่สำมำรถส่งเสรมิสมำธแิละกำรรบัรูอ้ตัลกัษณ์ส่วนบคุคลและสงัคม	จนเกดิควำมม่ันใจ

และสำมำรถปรับตัวเข้ำกับสังคม	 โดยศิลปะเป็นกิจกรรมที่มีสภำพแวดล้อมปลอดภัย 

ต่อกำรเรียนรู้ของเด็กและง่ำยต่อกำรเรียนรู้	ตลอดจนท้ำทำยสติปัญญำจำกกำรกระตุ้น

ควำมคดิอย่ำงมวีจิำรณญำณ	ควำมคดิสร้ำงสรรค์	ควำมคดิเชงิเปรยีบเทียบ	และกำรเข้ำใจ 

ควำมรู้สึกผู้อื่น	 รวมถึงมีทัศนคติเชิงบวกต่อกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำ	 (Chemi  & 
Du,  2017) ณชนก หล่อสมบูรณ์  และอภิช�ติ  พลประเสรฐิ  (2563)  
กล่ำวว่ำศิลปะมีควำมส�ำคัญและต้องส่งเสริมในระบบกำรศึกษำ	 โดยกำรออกแบบ 

กำรเรียนกำรสอนที่ค�ำนึงถึงพัฒนำกำรทำงศิลปะในแต่ละช่วงวัยของมนุษย์บูรณำกำร 

เข้ำกับศำสตร์อื่นๆ		เพ่ือสร้ำงแรงจูงใจในกำรเรียนรู ้ให้เกิดขึ้นกับผู ้เรียน	 เมื่อผู ้เรียน 

เกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้	 ก็จะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนดีขึ้น		รวมถึงตอบสนอง 

ต่อควำมต้องกำรในกำรแสดงออกทำงควำมรูส้กึ	ควำมคดิของผูเ้รยีน	และพฒันำผูเ้รยีน 

ในทุกมิติ	ทั้งด้ำนร่ำงกำย	อำรมณ์จิตใจ	สังคม	และสติปัญญำ

  คณะผู้พัฒน�จึงมีควำมเชื่ออย่ำงแรงกล้ำว่ำศิลปะควรเข้ำมำเป็นกลไกส�ำคัญ 

ต่อกำรพฒันำทกัษะผูเ้รยีนในศตวรรษที	่21	ซ่ึงกระบวนกำรเรียนรูจ้�ำเป็นต้องพฒันำทกัษะ

กำรคดิอย่ำงมวีจิำรณญำณ	ทกัษะกำรสร้ำงสรรค์	ทกัษะกำรสือ่สำร	และทกัษะกำรท�ำงำน

ร่วมกัน	 อย่ำงครบวงจร	 โดยคณะผู้วิจัยได้ท�ำกำรศึกษำรูปแบบกำรเรียนรู้ศิลปศึกษำ 

บนฐำนทำงเลือก	โดยมีหลักกำรยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ	เชื่อว่ำผู้เรียนเปรียบเสมือนศิลปิน	 

เน้นให้ผู้เรียนมีทำงเลือกอย่ำงหลำกหลำยเพื่อตอบสนองควำมสนใจและควำมถนัด 

ของผูเ้รยีนผ่ำนกำรลงมอืปฏบัิตจินเกดิกำรเรียนรู้และสำมำรถท�ำควำมเข้ำใจกบัขัน้ตอน

กำรสร้ำงสรรค์งำนศลิปะ (Douglas & Jaquith, 2009) จนตกผลกึเป็นควำมคิด	
ได้เป็นแนวคิดห้องเรียนศิลปะที่เหมำะสมกับกำรเรียนกำรสอนในปัจจุบัน
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หลักก�รสำ�คญัของ CBAE

	 ผู้เรียนเปรียบเหมือนศิลปิน	 เรียนรู้ด้วยตนเอง

จำกกำรลงมือปฏิบัติจริง	ผ่ำนศิลปะปฏิบัติ	ประวัติศำสตร์

ศิลป์	ศิลปะวิจำรณ์	และสุนทรียศำสตร์	ครูเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำ	 

สอนเทคนิค	 อ�ำนวยควำมสะดวก	 เตรียมพื้นที่	 อุปกรณ์ให้มี

ควำมหลำกหลำยเป็นลักษณะฐำนกิจกรรม	 จัดแหล่งเรียนรู้เพื่อใช้ในกำรค้นคว้ำ	 ก�ำหนด

เป้ำหมำยร่วมกันกำรจัดกำรเรียนรู้	 (Modified	Choice)	 และต้องใช้มีกำรประเมินผล 

หลำกหลำย	 ทั้งเกณฑ์	 ประเมินตนเอง	 สังเกตพฤติกรรม	 เป็นต้น	 นอกจำกนี้ครูควรใช้

ค�ำถำมกระตุ้นควำมคิด	และส่งเสริมศิลปะนิสัยที่ดี	เช่น	กำรท�ำควำมสะอำด	เก็บของเข้ำที่	 

กำรแบ่งปัน	 กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นและค�ำวิจำรณ์ของเพื่อน	 รู้จักคิดวิเครำะห์เพ่ือน�ำ

ไปปรับปรุงแก้ไข	 ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของประชำธิปไตยในห้องเรียนเป็นต้น	 คณะผู้พัฒนำได้

น�ำหลักกำรของ	CBAE	 มำประยุกต์ให้เข้ำกับบริบทกำรเรียนกำรสอนศิลปะในประเทศไทย	 

และเป็นที่มำของ “ห้องเรยีนศิลปะ สนุก...เลือกได้!”

ห้องเรยีนศิลปะ สนุก...เลือกได้ 

 (คณะผู้พัฒน� ครูจเูนียร ์ณชนก หล่อสมบูรณ์ และ ครูน��น้อย ปรยีศร ีพรหมจนิด�)
คำบเรียนศิลปะฐำนทำงเลือกที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จำกกำรเลือกตำมควำมสนใจ	 ทดลอง

เทคนิค	สร้ำงสรรค์	ใช้จินตนำกำร	และมีประสบกำรณ์แบบศิลปิน

1. คน้ห�ไอเดีย

	 ขั้นกำรค้นหำแรงบันดำลใจสู่ไอเดีย	 เป็นขั้นที่เด็กและครูระดมสมองพูดคุยเกี่ยวกับ 

สิง่ทีแ่ต่ละคนสนใจ	ครคูอยกระตุน้ด้วยค�ำถำมปลำยเปิดและสนบัสนนุทกุไอเดยีของเดก็	โดย

ปรำศจำกกำรตัดสินไอเดียของเด็ก	กล่ำวคือ	 เน้นไอเดียทั้งที่มำจำกจินตนำกำรหรือเหตุผล

เป็นหลัก	 ทั้งน้ีเด็กเป็นผู้ก�ำหนดกำรท�ำงำนแบบกลุ่มและเด่ียวด้วยตนเอง	 รวมถึงจัดหำ
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แหล่งเรียนรู้ที่เหมำะสม	เช่น	หนังสือภำพ	ผลงำนประติมำกรรมชิ้นงำนจริง	จัดทัศนศึกษำ 

ที่หอศิลป์	เป็นต้น

2.เลือกสรร...ท่ีฉันสนใจ

	 เป็นข้ันท่ีเปิดโอกำสให้เด็กได้เลือก	 ทดลอง	 เทคนิคกำรสร้ำงงำนศิลปะและอุปกรณ์

ศิลปะต่ำงๆ	 โดยครูท�ำหน้ำท่ีเอื้ออ�ำนวยกำรเรียนรู้	 ให้ค�ำปรึกษำ	 และสนับสนุนจัดหำ

แหล่งเรียนรู้ท่ีจะส่งเสริมเพ่ือให้ได้ไอเดียที่สมบูรณ์ตำมควำมสนใจของเด็ก	 เด็กจะประเมิน 

ควำมเป็นไปได้ด้วยตนเอง	เพื่อเตรียมตัวสู่ขั้นกำรเรียนรู้ต่อไป

3.สตูดิโอของเร� 

	 เป็นขั้นที่เด็กได้ร้อยเรียงไอเดียที่เป็นนำมธรรม	 สู่กำรสร้ำงสรรค์ให้เป็นรูปธรรม	 

จำกกำรได้เลือกสรร	 สร้ำงสรรค์ด้วยเทคนิคและอุปกรณ์ศิลปะต่ำงๆ	 เป็นขั้นตอนที่เด็กจะ

ได้เรียนรู้	แก้ปัญหำผ่ำนกระบวนกำรสร้ำงสรรค์งำนศิลปะ	โดยเด็กจะสำมำรถปรึกษำเพื่อน 

และครูระหว่ำงกำรสร้ำงสรรค์	โดยยังมีครูคอยเอื้ออ�ำนวยกำรเรียนรู้	

4. แลกเปล่ียนเรยีนรูด้้วยกัน

	 เป็นข้ันตอนหลังจำกที่เด็กๆ	 ได้สร้ำงสรรค์ผลงำนแล้ว	 เด็กจะมีโอกำสบอกเล่ำถึง 

แรงบันดำลใจและไอเดีย	 ในกำรสร้ำงสรรค์ให้แก่เพื่อนในห้องเรียนได้ฟัง	 ซึ่งเด็กแต่ละคน

จะได้เรียนรู้กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ด้วยตนเอง	 ผลงำนของทุกคนจะได้น�ำไปร่วมจัดแสดง 

ในชั้นเรียน	 ซึ่งครูจะเป็นผู้อ�ำนวยกำรจัดบรรยำกำศห้องสตูดิโอให้เป็นเช่นเดียวกับ 

กำรแสดงผลงำนในหอศลิป์	ครูจะเปิดโอกำสให้เพ่ือนๆ	ทกุคนในชัน้ได้ร่วมแสดงควำมคิดเหน็	 

แลกเปลี่ยนสิ่งที่แต่ละคนได้เรียนรู้ระหว่ำงกำรท�ำงำนในขั้นท่ีผ่ำนมำ	 รวมถึงร่วมกัน

ชื่นชม	 แนะน�ำเพื่อนๆ	 อย่ำงสร้ำงสรรค์	 เช่นเดียวกับกำรวิจำรณ์เชิงสร้ำงสรรค์	 เพื่อเป็น 

กำรช่วยพัฒนำผลงำนของเพื่อนให้ดียิ่งขึ้นไป 
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ผลลัพธจ์�กห้องเรยีนศิลปะ สนุก...เลือกได้

  จ�กก�รสัมภ�ษณ์เด็กๆ	พบว่ำเด็กทุกคนมีควำมรู ้สึกเชิงบวกต่อกำรจัด 
กำรเรียนรู ้		เพรำะได้สร้ำงสรรค์ผลงำนจำกทำงเลือกที่หลำกหลำยด้วยตนเอง 

อย่ำงอิสระ		โดยเด็กๆ		ส่วนใหญ่ประทับใจขั้นสตูดิโอของเรำเพรำะได้เรียนรู ้ 

ร่วมกับเพื่อน	 มีเวลำในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนโดยไม่กดดัน	 บรรยำกำศในชั้นเรียน 

เป็นไปอย่ำงอิสระและผ่อนคลำย	 โดยมีครูที่พร้อมจะให้ค�ำปรึกษำและช่วยเหลือ	 

และรองลงมำคือ	 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยกัน	 เพรำะได้ประเมินตนเองและเพื่อนๆ	 

รู้สึกท้ำทำยและตื่นเต้นเวลำเพื่อนมำประเมิน	 และได้รับค�ำชื่นชมจำกเพื่อนๆ	 ท�ำให้

รู้สึกมีควำมสุข

 อกีท้ังเด็กๆ ทุกคนรบัรูไ้ด้ว�่ผลง�นศิลปะของพวกเข�ดีขึน้กว�่เดิม
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

หัวใจดวงโตส่งให้ทุกคน

ไอเดียจ�ก 
ครูกรองทอง บุญประคอง
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หัวใจดวงโตส่งให้ทุกคน

  เด็กๆ อนุบ�ล คณุครูหลำยคนคงทรำบว่ำพัฒนำกำรทั้ง	4	 ด้ำน

ที่เด็กๆ	ต้องพัฒนำ	คือ	ร่ำงกำย	อำรมณ์	สังคม	และสติปัญญำ	แต่สิ่งที่

ท้ำทำยคุณครูยุคนี้ที่สุดคงจะเป็นกำรสร้ำง	“อ�รมณ์และจติใจ” ของเด็กๆ	
ที่ต้องแข็งแกร่งสำมำรถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลำได้

  แถมในวิกฤติก�รแพรร่ะบ�ดของ  covid-19  ย่ิงสร�้งคว�มท้�ท�ย 
ให้กับคณุครูเข�้ไปอกี

กิจกรรม

 ครูก้� อ.กรองทอง บุญประคอง	ผู้บริหำรโรงเรียนจิตตเมตต์ปฐมวัย	ได้ออกแบบ
กจิกรรมทีช่่วยส่งเสรมิอำรมณ์และจติใจของเดก็ๆ	ผ่ำนนทิำนเรือ่ง	“หัวใจดวงโตของอูด๊ๆ ”  
แถมกิจกรรมนี้ยังท�ำในช่วงที่เด็กๆ	ต้องเรียนอยู่ที่บ้ำนในช่วง	Covid	ที่ผ่ำนมำอีกด้วย

  เริม่แรก ครูก้�ให้คณุครูอดั VDO	เล่ำนิทำนเรื่องนี้เพื่อส่งให้เด็กๆ	ฟัง	ทั้งน�้ำเสียง	
ท่ำทำง	 กำรเล่ำน่ำฟังแลัวก็รู้สึกอบอุ่นหัวใจสุดๆ	 ไปเลย	 สร้ำงบรรยำกำศในกำรฟังนิทำน 

ให้เด็กๆ	ได้อิ่มเอมไปทั้งวัน

ส่งหัวใจดวงโต!!!

	 จำกนั้นคุณครูก้ำก็ให้หัวใจดวงเล็กๆ	 กับเด็กๆ	 ไป	1	 ดวง	 เพ่ือให้เขียน-วำดรูป	 

แบ่งปันควำมรักควำมอบอุ่น	ควำมในใจให้กับคนในบ้ำนที่เด็กๆ	อยำกให้	แต่รู้ไหมว่ำเด็กๆ	

ไปตัดหัวใจเพิ่มกันทุกคนเลย!!!	แล้วก็ส่งควำมรัก	ควำมอบอุ่นให้กับคนในบ้ำน

  ”หน่ึงหัวใจงอกเพิ่มขึน้เป็น 10 เป็น 20 เป็น 30 ดวงเลย”
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 หลังจ�กท่ีเด็กๆ  ได้กลับมำเรียนที่โรงเรียน	 คุณครูก็ได้น�ำหัวใจดวงโตมำกๆ	 

โตกว่ำตัวเด็กๆ	อีกมำให้เด็กๆ	แบ่งปันควำมรักให้กับเพื่อนๆ	ในห้อง	ให้กับคุณครู	 

ให้กับคนรอบตัวที่โรงเรียน	แถมหัวใจดวงโตๆ	นี้	เป็นหัวใจที่เด็กๆ	ทุกคนออกแบบ 

และท�ำร่วมกันเป็นผลงำนของทุกคนอีกด้วย

  หลังจบกิจกรรมน้ีแล้ว เด็กๆ ในโรงเรยีนได้รบัทักษะและพฒัน�ก�ร
ม�กม�ยเลยท้ัง

    พัฒน�กล้�มเน้ือมือ
    ทักษะก�รออกแบบและคดิสร�้งสรรค์
     ทักษะด้�นภ�ษ� จ�กก�รฟังนิท�น
     อ�รมณ์ท่ีดี สร�้ง attitude ท่ีดีให้กับเด็กๆ 

    ได้ทำ�ง�นรว่มกันกับเพื่อนๆ 
    สร�้งตัวตนท่ีออ่นโยนและรูจ้กัก�รให้ให้กับเด็กๆ 
 



106

ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

อสิระท�งคว�มคดิ
กับวทิย�ศ�สตร์

ไอเดียจ�ก 
ครูลัดด�วรรณ เหล่�เกียรติกุล
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อสิระท�งคว�มคดิกับวทิย�ศ�สตร ์

  ท่ีม�  :  วิช�เคมี  6  วิช�ท่ีเด็กๆ  จะได้เรียนรู้เกี่ยวกับกำรท�ำงำนแบบ 
นักวิทยำศำสตร์	 โดยมีกำรตั้งสมมติฐำน	 กำรหำข้อมูล	 และกำรท�ำกำรทดลอง	 

แต่ด้วยสถำนกำรณ์ปัจจุบันมีกำรแพร่ระบำดของโควิด	 และโรงเรียนมีอุปกรณ์ 

เพียงพอที่จะให้เด็กๆ	 ได้ท�ำโครงงำนวิทยำศำสตร์	 ครูโบว์จึงได้ออกแบบกำรเรียน 

ให้เหมำะสมกับสถำนกำรณ์และทรัพยำกรที่มีอยู่	 โดยใช้ควำมสนใจและให้อิสระ 

แก่ผู้เรียนในกำรเรียนรู้ในวิชำนี้

ร�ยละเอยีด กิจกรรม

	 ครูโบว์ใช้เวลำกับวิชำนี้เป็นเวลำหนึ่งปีเต็ม	ซึ่งเป็นช่วงรอยต่อของเด็ก	ม.5	เตรียมขึ้น	

ม.6	โดยเริม่ต้นจำกกำรชวนเดก็ๆ	น�ำประเดน็ทำงวทิยำศำสตร์หรือทำงเคมอีะไรท่ีอยำกรูจ้กั	

ท่ีอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน	 หรือได้เจออยู่เป็นประจ�ำ	 แต่ไม่รู้จักว่ำมันเอำมำใช้ท�ำอะไรท่ีสนใจ 

มำ	1	เรื่อง	โดยห้ำมซ�้ำกัน	จำกนั้นให้เด็กๆ	ได้ศึกษำหำข้อมูล	แล้วจับประเด็นที่ตัวเองสงสัย

หรืออยำกรู้จักมำกขึ้น	

	 “เอำประเด็นที่ตัวเขำเองอยำกรู้	 เหมือนเวลำที่เรำมีแพสชันอะไรบำงอย่ำงแล้วเรำ 

อยำกไปให้สุด”	...	 ครูโบว์กล่ำว	 ข้อมูลที่นักเรียนได้ศึกษำหำข้อมูลจะถูกรวบรวมอยู่ใน 

รูปของบทควำมทำงวิทยำศำสตร์	 อำจเป็นเชิงบทควำมทำงวิทยำศำสตร์หรือเชิงเล่ำสู่กันฟัง	

โดยนักเรียนจะได้อิสระในกำรหำข้อมูลที่ตนเองสนใจ	 แต่มีเงื่อนไขว่ำต้องน�ำเสนอ	 ในเวลำ	 

7-15	 นำที	 และมีกำรถำมตอบข้อสงสัยหลังกำรน�ำเสนอ	 ต้องให้คนอ่ำนหรือคนฟังรับรู้ 

ว่ำนักเรียนก�ำลังสื่ออะไร	 และต้องมีแหล่งอ้ำงอิงเว็บไซต์ท่ีเป็นภำษำอังกฤษ	 เพื่อเป็น 

กำรตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูล	 เนื่องจำกข้อมูลท่ีได้จำกเว็บไซต์ไทยบำงส่วน	

เป็นกำรแชร์ต่อ	 จึงไม่มีควำมน่ำเช่ือถือของข้อมูล	 ท�ำให้นักเรียนได้ตรวจสอบว่ำข้อมูล 

ของต่ำงประเทศที่ได้สืบค้นมำมีข้อมูลตรงกันหรือไม่	 เพ่ือท่ีจะสื่อหรืออนุมำนได้ว่ำข้อมูล 

ที่ได้รับมำนั้นมีควำมถูกต้อง



108

 

วตัถปุระสงค์

  นักเรยีนจะได้ประเมินตัวเองว�่ได้อะไรบ้�งจ�กก�รเรยีนรู ้ 
ครูโบว์จะไม่ถำมว่ำเรียนอะไร	 แต่จะถำมว่ำนักเรียนได้เรียนรู้อะไร	 รู้สึกว่ำ 

ท�ำอะไรได้ดี	 และอะไรที่รู ้สึกว่ำยังท�ำได้ไม่ดี	 ซ่ึงครำวหน้ำมันจะถูกแก้ไข	 

แล้วแก้ยังไง	 เพรำะฉะนั้นไม่สำมำรถตัดเกรดแบบวิชำอื่นๆ	 ได้	 เพรำะครูโบว์

ออกแบบไว้แล้วว่ำจะไม่ตัดเกรด	 จะดูเร่ืองของศักยภำพและพัฒนำกำรของตัวนักเรียน	 

ควำมตั้งใจหรือกำรมีควำมเป็นนักวิทยำศำสตร์	ควำมพอใจของผู้เรียน

	 นักเรียนคนหนึ่งมีควำมสนใจเกี่ยวกับไฮโดเจนเปอร์ออกไซด์	 นักเรียนรู้ว่ำสำรตัวนี้ 

มันมีควำมอันตรำยมันใช้ฆ่ำเชื้อโรคได้	 แต่มันอันตรำยมำกกว่ำแอลกอฮอล์คนก็เลย 

ไม่น�ำมำใช้	นกัเรยีนก็เลยตัง้ข้อสนันษิฐำนว่ำมนัจะมใีครหรอืไม่ทีเ่อำสำรนีท้ีต่ดิไฟง่ำย	อนัตรำย	 

และใช้ฆ่ำเช้ือโรคเนี่ย	 เอำไปใช้สร้ำงเหตุฆำตกรรม	 ก็ให้นักเรียนได้ลองค้นคว้ำดู	 นักเรียน 

ค้นพบว่ำไม่มเีหตุฆำตรกรรมทีเ่กดิจำกไฮโดเจนเปอร์ออกไซด์	แต่มอีบุตัเิหตทุีเ่กดิขึน้จำกกำร

รัว่ไหล	นกัเรยีนก็ได้เรยีนรูจ้ำกส่ิงทีส่นใจและสงสยั	น�ำไปสูก่ำรหำค�ำตอบ	เพือ่ตอบสิง่ทีส่งสยั

ผลลัพธ์

  ส่ิงท่ีครูโบวไ์ด้เรยีนรูจ้�กก�รสอนในวชิ�น้ี ... “ศักยภ�พของเด็ก เด็กใน 
วชิ�น้ีให้ทำ�ง�นเด่ียวแล้วต่�งคนต่�งทำ� แตเ่ม่ือทุกคนทำ�ง�นกลุ่มรว่มกัน  
พบว่�เด็กบ�งคนลดทอนศักยภ�พของตัวเองไปโดยก�รท่ีทำ�ตัวเล็ก 
ให้เพื่อนใหญ่กว�่ หรอืปัดคว�มรบัผิดชอบอะไรก็แล้วแต่ในเจตน�ของ
นักเรยีนเอง แต่พอง�นเด่ียว ทุกคนต้องลุกขึน้ม�จ�กก�รเป็นคนตัวเล็ก
ม�เป็นคนตัวใหญ่ในง�นของตัวเอง  เร�ก็เห็นว�่เด็กบ�งคนตอนเรยีน
เค้�ไม่ค่อยพูด  เร�ยังคิดว่�จะพูดได้มั้ย  จะเป็นยังไง  ปร�กฏว่�พอถึง 
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	 ครูโบว์จะถำมเด็กทุกครั้งว่ำท�ำไมถึงเลือกเรื่องนี้	 ด้วยควำมท่ีมีควำมหลำกหลำย 

ของประเดน็ท่ีนกัเรยีนเลือกศกึษำค้นคว้ำ	มนัจะมมุีมทีค่ำดไม่ถงึ	เช่น	เดก็ท�ำเรือ่งเกลือ	 

ซึ่งเกลือเป็นสิ่งที่ทุกคนคิดว่ำเป็นเรื่องธรรมดำ	 แต่เด็กคนนี้เลือกท่ีจะท�ำเรื่องเกลือ	 

เพรำะว่ำเค้ำเล่นเกม	 แล้วได้ยินมำว่ำ	 “โหววว แม่งเกลือ  อีกละ”  ก็เลยสงสัย
ว่ำท�ำไมเกลือถึงมำโยงกับเกมได้	 จนได้ข้อสรุปว่ำเกลือเป็นสิ่งพื้นฐำน	 ได้ไอเทมที่มี 

อยู่แล้วเอำไปก็ไม่ช่วยอะไร	 เด็กคนน้ีภูมิใจมำกกับสิ่งท่ีค้นพบ	 ซึ่งมันคือชีวิตเค้ำ	 

แล้วเค้ำได้ค�ำตอบจำกสิ่งที่สงสัย	

	 บทควำมท้ังหมดของนักเรียนจะถูกรวบรวมเป็นรูปเล่ม	 เพรำะครูโบว์เชื่อว่ำ.. 

”ง�นใดก็ต�มท่ีเร�ส่งให้เด็กทำ�แล้วมันมีคุณค่�  แล้วมันกล�ยเป็น 
พื้นฐ�นให้กับคนอื่น  เด็กจะรู้สึกภูมิใจ  อันน้ันผลง�นก�รค้นคว้� 
ท�งวิช�ก�รของรุน่เธอ  น่ีคือคว�มส�ม�รถของเด็ก  รุน่น้องจะได้เห็น 
ตัวอย่�งเป็นพื้นฐ�น  เช่ือว่�คนเร�ต้องพัฒน�  จะพัฒน�แค่ไหน 
ก็ต้องมีฐ�นน้อยๆ ให้เค�้ได้เห็นก่อน”

 

เวล�จรงิๆ เค�้ทำ�ได้ และทำ�ได้ดีด้วย เค�้ก็พูดเลยว�่เค�้ไมเ่คยทำ�แบบน้ี  
เร�ก็ต้องฝึกแล้วเค�้ก็ทำ�ออกม�ได้ ศักยภ�พของเด็กบ�งครัง้ มนัขึน้อยู่กับ 
โอก�สท่ีจะให้เค�้แสดงออกด้วย”
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ไอเดียก�รสอน Critical thinking  
ในค�บพระพุทธศ�สน�

ไอเดียจ�ก 
ครูจกัรกฤษณ์ ต่อพันธ์

ปุุจฉ�ในค�บพระพุทธ
สอนอย่�งไร ให้เด็กๆ 
ไม่หยุดแคก่�รไหวพ้ระ
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ไอเดียก�รสอน Critical thinking  
ในค�บพระพุทธศ�สน�

	 ปุจฉำ	:	ท�ำไมไม่ชอบเรียนวิชำศำสนำ

	 วิสัชนำ	 :	 เพรำะศำสนำไม่มีเหตุผล	 เรียกร้องกำรบูชำและงมงำยในพิธีปฏิบัติ 

อำจเป็นเช่นนั้น	หรือไม่ใช่?

	 ในฐำนะครูผู้สอนวิชำนี้จึงเริ่มตกตะกอนควำมคิดว่ำ

  “แล้วก�รสอนศ�สน�ในบรบิทของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปน้ัน
ควรเป็นอย่�งไร”
	 เรำจะสอนให้เด็กๆ	 ของเรำเติบโตขึ้นเป็นเด็กไหว้สวยรวยพิธีกรรม	 จ�ำบทสวดได้

ครบทุกพยำงค์กระนั้นหรือ?

	 ไม่เลย	สิง่ท่ีว่ำมำทัง้หมดกไ็ม่มอีะไรเสยีหำย	แต่เรำอำจท�ำได้มำกกว่ำนัน้	นัน่จงึเป็น

เหตผุลท่ีครโูจอ้ีคิดไอเดยีกำรสอนวชิำพระพทุธศำสนำขึน้มำโดยใช้หลกักำร “Critical 
Thinking” เป็นพืน้ฐำน	เพือ่ให้ศำสนำสอนนักเรยีนของเขำให้รูจ้กัตัง้ค�ำถำม	ใช้เหตผุล 
และมีพื้นที่ปลอดภัยในกำรแสดงควำมคิดเห็น	โดยมีขั้นตอนกำรท�ำกิจกรรม	ดังนี้

ช่ือกิจกรรม “Debate and Discuss” (workshop)

  จุดมุ่งหม�ย  :  เพื่อให้นักเรียนได้เกิดกำรตั้งค�ำถำม 
และหำค�ำตอบอย่ำงมีเหตุผลให้ควำมเชื่อของตนเองและยอมรับ 

ควำมแตกต่ำงทำงควำมคิดของคนอื่นๆ	อย่ำงสร้ำงสรรค์
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กระบวนก�รจดัก�รเรยีนรูท่ี้ 1

	 เริ่มด้วยกิจกรรม	“แบบทดสอบคว�มเป็นช�วพุทธ”

 1. แจกแบบสอบถ�มให้เด็กๆ ทำ�ก�รประเมินตนเอง	ดังนี้	

   ตัวอย่�งแบบสอบถ�ม

*** ก�เครือ่งหม�ยถกูลงในช่องว�่งข�้งหลังท่ีตรงกับตัวเอง ***
	 อำจใส่ช่อง	“ได้”	หรือ	“ไม่ได้”	เพื่อควำมชัดเจนยิ่งขึ้น	และเพิ่มช่อง	“หมำยเหตุ”	

เพื่อบอกเหตุผล	 เช่น	 เป็นผู้กระท�ำศำสนพิธีไม่ได้	 หมำยเหตุ	 เพรำะจ�ำบทสวดไม่ได้	

หรือเพรำะนับถือศำสนำอื่น	เป็นต้น

 2. เมื่อนักเรยีนทำ�แบบประเมินเสรจ็แล้ว ก็ให้แยกพวกเข�ออกเป็น
กลุ่มๆ ต�มคะแนนท่ีทำ�ได้ เรยีงลำ�ดับจ�กม�กสุดไปห�น้อยท่ีสุด ไล่จ�ก
หน้�ห้องซ่ึงได้คะแนนม�กท่ีสุดไปยังหลังห้องท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุด

 3. ถ�มแต่ละคนว่�พวกเข�มองเพื่อนๆ  ท่ีได้คะแนนต่�งจ�กตน
อย่�งไร (คนได้คะแนนน้อยน้ันดูเป็นคน ไม่น่�คบหรอื? หรอืว�่คนท่ีได้
คะแนนม�กๆ น้ันดูต่�งไปตรงไหน?)

    ผลลัพธข์องอ�จ�รย์โจอี ้ คอื นักเรยีนในช้ันน้ันเงยีบกรบิ งนุงงและ 
ห�ขอ้แตกต่�งน้ันไม่เจอเลย (อ�จเพร�ะมันไม่มีอยู่แต่แรกแล้ว) 
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 4.  สรุปก�รทำ�กิจกรรม “คนจะมีหรอืไม่มีศ�สน�ไม่ได้เป็นตัวช้ีวดัว�่ 
มีระดับศีลธรรมแตกต่�ง”

 

	 ไม่ว่ำจะมคีวำมเป็นศำสนกิชนมำกกว่ำหรอืน้อยกว่ำในกำรปฏบัิตบูิชำแค่ไหน	กต้็อง

มีค�ำสอนทำงศำสนำที่ไม่เหมือนกันอยู่ดี	ต่อให้นักเรียนชำวพุทธปฏิบัติตำมข้อข้ำงบน

ได้ครบทุกข้อ	พวกเขำก็ยังเป็นผู้ที่ไม่ได้เข้ำล้ำงบำปในศำสนำคริสต์	ต่อให้ศำสนิกชน 

ชำวอิสลำมงดรับประทำนเนื้อหมูชั่วชีวิต	 พวกเขำก็ยังคงไม่ไหว้พระพุทธ	 ดังนั้นแล้ว

ควำมแตกต่ำงตรงนี้จึงไม่อำจชี้วัดศีลธรรมในตัวใครต่อใครได้

  สุดท้�ยแล้วแบบทดสอบพุทธท่ีแท้จรงิน้ัน  ก็ไม่ได้บ่งบอกคว�มเท่ียงแท้ 
ของคว�มเป็นมนุษย์ให้ผู้ใดเลย

กระบวนก�รจดัก�รเรยีนรูท่ี้ 2

 1. เตรยีมกระด�ษต่�งๆ (มตีวัอย่ำงให้ดขู้ำงล่ำง	:	อ้ำงอิงจำกเพจ	พทุธท่ีแท้จรงิ)

    “คนเร�ทำ�ช่ัวได้ทุกน�ที แต่พอทำ�ดีต้องมีฤกษ์ย�ม”

    “ถ�้ผีกลัวพระ แล้วพระท่ีต�ยแล้วเป็นผีจะกลัวพระมั้ย”

   “ห�กจุดธูปแล้วขออะไรก็ได้ธูปกำ�หน่ึงคงร�ค�หล�ยล้�น  ไม่ใช่  

    40-50 บ�ทอย่�งน้ี”

   “ถ�้เผ�ซ�ซิมิให้บรรพบุรุษ ท่�นจะได้เน้ือสดหรอืเน้ือย่�ง”

 2. แบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่มย่อยๆ 5-7 คน (ตำมจ�ำนวนที่เหมำะสมในแต่ละ
ชั้นเรียน)	แล้วแจกกระดำษค�ำถำม
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 3. ให้นักเรยีนเริม่แสดงคว�มคดิเห็นต่อโควทคำ�พูดต่�งๆ	ที่ก�ำหนดให้
ในกลุ่มของตัวเองว่ำเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับถ้อยค�ำดังกล่ำว

    ห�กเห็นด้วยจะสนับสนุนอย่�งไร
    ห�กไม่เห็นด้วยจะแก้ไขอย่�งไร

 4. ให้แต่ละกลุ่มออกม�อภิปร�ยให้เพ่ือนฟังทัง้ฝ่ำยท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 
กับถ้อยค�ำดังกล่ำว	และแลกเปลี่ยนมุมมองเพื่อสรุปผล

ตัวอย่�งผลลัพธเ์บ้ืองต้นจ�กคล�สของคณุครูโจอี้

 เด็กๆ หลำยคนให้ควำมเห็นต่ำงกันเรื่องกำรเผำเน้ือไปให้บรรพบุรุษ	 ส่วนหน่ึง
ว่ำเผำแปลว่ำต้องสุก	 อีกส่วนกล่ำวว่ำเผำเป็นเพียงควำมเชื่อที่จะส่งอำหำรไปอีกโลก

เท่ำนั้น	เนื้อจะยังคงดิบอยู่เช่นเดิม

	 ซึง่ตรงจดุนีเ้องเดก็ๆ	คงยงัไม่ถงึกบัจะตกีนัเรือ่งเนือ้ดบิหรอืสกุแต่นีค่อืควำมขดัแย้ง 

ทำงควำมคิดอย่ำงหนึ่ง	 คุณครูโจอ้ีจึงได้ให้ควำมเห็นว่ำ	 หำกผลสุดท้ำยเนื้อจะดิบ

หรือสุกก็ยังคงเป็นควำมเชื่อของแต่ละคน	 ไม่จ�ำเป็นต้องเอำชนะกัน	 ใครคิดว่ำดิบ 

กเ็ผำและเช่ือว่ำดบิ	ใครว่ำสขุกเ็ผำส่งไปด้วยควำมเชือ่เช่นนัน้ไม่จ�ำเป็นต้องเบยีดบงักนั

	 พอได้ลงรำยละเอยีดกจิกรรมเช่นน้ีกพ็บว่ำเดก็ๆ	มีควำมสนกุสนำนและตัง้ค�ำถำม 

อืน่ๆ	ตำมมำเก่ียวกับควำมเชือ่ของพวกเขำอย่ำงหลำกหลำยขึน้	ไม่ว่ำจะเป็นกำรเรยีก

พระว่ำแครอทน้ันบำปไหม	 นรกสวรรค์มีจริงหรือ	 ซึ่งในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปทุกวัน

อย่ำงในปัจจุบันนั้นกำรตั้งค�ำถำมเช่นนี้ไม่ควรถูกจ�ำกัดกรอบด้วยค�ำว่ำ	 “บำปกรรม”	

หรือ	“เงียบไปเสีย	ใครเขำถำมกัน”

	 ต่อให้ไม่สำมำรถตอบค�ำถำมเหล่ำนัน้ได้หมดกค็วรรกัษำควำมใฝ่รูน้ีข้องเด็กๆ	ไว้	 

เพรำะสิ่งเหล่ำนี้เองท่ีจะเป็นก�ำลังต่อยอดให้พวกเขำในอนำคต	 ศำสนำย่อมถกเถียง	 

ต้ังค�ำถำมและสร้ำงควำมสงสัย	 แต่เหนือสิ่งอ่ืนใด	 คือควำมเคำรพควำมเห็นต่ำง 

ของกันและกันต่ำงหำกทีจ่ะธ�ำรงสงัคมอดุมปัญญำของมนษุย์เรำให้อยูร่่วมกนัต่อไปได้
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สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

ไอติมเขย่�โลก 
กับสถ�นะของส�ร

ไอเดียจ�ก 
ครูวไลพร พูลสุขโข



116

 

ไอติมเขย่�โลกกับสถ�นะของส�ร

  เป้�หม�ย สอนคำบวิทยำศำสตร์	เรื่องสถำนะและกำรแยกสำร

  กระบวนก�ร

ช่ัวโมงท่ี 1 : Intro

  ช่วงแรกท่ีอย�กจงูเข�้เน้ือห� : เป้�หม�ยคอืคยุเรือ่งของเหลว ของแขง็

   ชวนคยุเรือ่งหน้�รอ้น รอ้นเหลือเกิน เร�กินอะไรแก้รอ้นกันดี
   เด็กๆ บอกอย�กกินไอติม
   ชวนคยุต่อเรือ่งไอติมเรือ่ยๆ --รสช�ติต่�ง ๆ/ชอบกินไอติมรสช�ติไหน/  
    เมื่อไอติมละล�ยแล้วชอบมั๊ย 

	 หลังจำกที่บิ้วคุยเรื่องไอติมสนุกสนำน	ซึ่งสอดแทรกเรื่องสถำนะเรียบร้อย	ก็ชวนเด็กๆ	ว่ำ

  “ลองทำ�ไอติมกันไหม”	เป็นค�ำถำมที่จะท�ำให้เขำกระตือรือร้นมำกๆ	เด็กๆ	จะยิง
ค�ำถำมมำเอง	ว่ำ “ทำ�ตอนไหน” “ทำ�อะไร” “ลองแบบน้ีไหม”
	 (มีเด็กคนนึงโยนมำว่ำ	หรือเรำจะแค่เอำน�้ำอัดลมใส่น�้ำแข็งก็ได้	ในฐำนะครู	เรำเลยยิง

กลับไปว่ำ	ท�ำไมต้องซื้อน�้ำอัดลมที่มีแต่ค่ำโฆษณำและไม่มีประโยชน์	สอนแทรกไปเลย)

	 ชวนให้เดก็ๆ	คดิว่ำท�ำไอตมิแบบไหนได้บ้ำง	แต่สดุท้ำยเรำอยำกมำจบทีไ่อตมิหลอด/ป่ัน	 

จนจะหมดชั่วโมงที่	1	 เรำพูดกันแต่เรื่องไอติม	กินแล้วเจ็บฟัน	ถ้ำวำงไว้ก็ละลำย	น�้ำอยู่ได้

หลำยแบบเหมอืนกนัเนอะ	แขง็กไ็ด้	เหลวกไ็ด้	แล้วเป็นอย่ำงอืน่ได้อกีไหม	(เป็นไอกไ็ด้นะคร)ู	

  เร�สรุปว�่ส่ิงท่ีคยุกับไปท้ังหมด เรยีกว�่สถ�นะ
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	 กิจกรรมเล็กน้อยท�ำให้	active	 และเห็นไปด้วย	 ใช้ร่ำงกำยสมมติเรื่องสถำนะ	 

ชวนนักเรียนลุกขึ้นและ	..

   กอดแน่นๆ -- น่ีคอืของแขง็

   ยืนกอดหลวมๆ พรอ้มเปล่ียนกับภ�ชนะ -- น่ีคอืของเหลว

   ยืนไหนก็ได้ -- น่ีคอืแก๊ส

ช่ัวโมงท่ี 2: ก�รทดลอง

 1.  เตรยีมของม�ป่ันไอติม (ไอติมหลอดที่เขย่ำๆ	)
 2.  อปุกรณ์	:	นม	น�้ำแดง	นมข้น	ไม้เสียบ	เกลือ	ปรอทวัดอุณหภูมิ

 3. ใบง�น	ทีมี่ตำรำงเพือ่ท�ำกำรทดลอง	ไว้จดตวัแปรและผล	แช่น�ำ้แขง็	vs.	แช่น�ำ้แขง็
+ใส่เกลือ	vs.	แช่น�้ำแข็ง+ใส่เกลือ+เขย่ำ

 4. โจทย์คอื	:	วันนี้ร้อนเหลือเกิน “ทำ�ยังไงให้กินไอติมได้เรว็ท่ีสุด”
 5. ชวนดูต�ร�ง	 สอนว่ำอะไรเป็นเงื่อนไข	 อะไรเป็นตัวแปล	(อันน้ีได้ท้ังตัวชี้วัด 

เรื่อง	กระบวนกำรและแก้ปัญหำในชีวิตเพื่อให้ได้สิ่งที่ดีที่สุด)

 6. ลงมือทำ�
 7. แบ่งหน้�ท่ี	:	คนสังเกต	คนดูอุณหภูมิ	คนถือปรอท	คนใส่เกลือ	คนหมุนถัง

 8. เอ�ปรอทวดัอณุหภูมิม�วดั	เวลำมีน�้ำแข็งเฉยๆ	

พอใส่เกลือแล้วเกิดอะไรขึน้ ?? 

 (เด็กๆ ต�ลุกว�ว -- ครูมันวิง่ลงจ�กศูนย์ !!) เมื่อนักเรียนเห็นว่ำในปรอท
มันไหลลงต�่ำกว่ำศูนย์	ก็เชื่อมโยงเรื่องควำมเย็น

	 แล้วมันแปลว่ำอะไร	 เกลือเป็นส่วนไหม	 เล่ำให้เข้ำใจว่ำท�ำไมต้องใส่เกลือ	(เกลือดูด 

ควำมร้อนเข้ำตัวนะ)	 นอกจำกนี้	 สำมำรถฉวยโอกำสเข้ำคณิตศำสตร์	 (ครูก็สอนอยู่)	 

นี่คือเลขจ�ำนวนเต็มแบบติดลบ	(ปกติเด็กๆ	ยังไม่เคยเห็นในชีวิตจริง)
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เรือ่งท่ีเรยีน = มันคอืเรือ่งใกล้ตัว

 แล้วทำ�ไมต้องหมุน ?? ชวนนักเรียนลองหมุน	(มันแข็งเร็วขึ้น	!!)	เล่ำให้เข้ำใจ
ว่ำเวลำหมุน	โมเลกุลวิ่งชนกันเร็วขึ้น	ก็มีพลังมำกขึ้น

ช่ัวโมงท่ี 3: ก�รประยุกต์

	 ครูชวนพ่ีๆ	 สอนน้อง	 ป.2	 แต่เปลี่ยนรูปแบบ	

หำกว่ำเรำไม่มีเครื่องนี้เรำจะท�ำไอติมได้อย่ำงไร	/	ถ้ำอยำก

ท�ำที่บ้ำนจะท�ำยังไง

  อปุกรณ์ :	น�้ำหวำนใส่ถุง	น�้ำแข็งใส่ถุง	(ที่ใหญ่กว่ำ)	เกลือ
 ห�กมีของพวกน้ี --	แล้วท�ำยังไงต่อดี
  พี ๆ   จัดเต็นท์ให้น้อง  เตรียมอุปกรณ์ให้ทุกอย่ำง	 ชวนให้น้องเขย่ำอย่ำงเดียว	 

เมื่อมันแข็ง	น้องๆ	ก็ว้ำว	พี่ๆ	ก็ว้ำว	(ว้ำวครูมันแข็งแล้ว)

  รวบสรุปต่อว�่ อันนีส้ร้ำงอำชพีได้นะ	ต้นทนุไม่ได้เยอะเลย	ดัดแปลงให้แปลกใหม่
ก็ได้	เช่น	ท�ำสีเป็นชั้นเหมือนสำยรุ้งก็ได้

ผลลัพธ์

  		จำกท่ีเรำคุยไปท�ำไป	ครูอธบิำยไป	เดก็ๆ	เร่ิมไม่ได้สนใจไอตมิ	แต่กลบัเป็น

ค�ำว่ำ “ทำ�ไม ทำ�ไม ทำ�ไม ”	ค�ำว่ำเมื่อไหร่จะได้กินโดนตัดออกไปเลย	เป็นค�ำว่ำ	
“ฉันลองท�ำบ้ำง”	มำแทน	ทุกคนแอคทีฟหมดเพรำะมีหน้ำที่	พอได้พำท�ำแล้วเหมือน 

เด็กๆ	เขำอิ่มตัว

   เมื่อลองเอำค�ำถำมข้อสอบมำถำม	 เด็กๆ	 ก็ตอบได้	 ท�ำให้รู้สึกว่ำคุ้มแล้ว	 

ไม่ได้สอนแบบติว	แต่เด็กๆ	ก็ตอบได้จำกกำรได้ลงมือท�ำและกำรคุยกัน
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   	พอจัดงำนโรงเรียน	เด็กๆ	ก็มำยืมถังไปท�ำขำยที่ตลำดนัด	เด็กๆ	ได้ท�ำซ�้ำ	

เห็นซ�้ำ	และได้เรียนรู้ว่ำสำมำรถเป็นอำชีพได้ด้วย

   เด็กๆ	 ได้เรียนแบบเห็นจำกตำจำกมือของเขำเอง	 ท�ำให้ยังจ�ำได้แม้ผ่ำนไป 

หลำยเดอืนกย็งัจ�ำได้อยู	่ครูกเ็ชือ่มโยงเร่ืองเก่ำกบัเนือ้หำใหม่	(เรือ่งขวญั)	เดก็ๆ	ก	็“อ๋อ”	 

เพรำะเคยลงมือด้วยตัวเอง

  สุดท้�ย ขอท้ิงว�่คว�มเป็นครูของครูแอน คอื 
	 กำร “ฉวยโอก�ส” กำรเรียน	หำกกจิกรรมนงึเชือ่มโยงอะไรได้กจ็ะโยง	กำรเรยีน 
กำรสอนไม่ต้องเปิดหนังสือก็ได้เรำสำมำรถสอนวิชำอื่นและเริ่มพูดถึงเนื้อหำอื่น 

ไปได้ด้วยเลย	 เพรำะเหตุกำรณ์อยู่ต่อหน้ำ	 เรำเก็บให้หมด	 ไม่ว่ำมันจะลำมกี่วิชำ	 

ถ้ำเรำให้เด็กได้	เรำก็ต้องให้อย่ำงเต็มที่	ถือว่ำเป็นก�ำไรของผู้เรียน
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ED’s Possible

สแกน QR Code เพื่อดูผลง�น
หรอืติดต�มได้ท�ง www.inskru.com

   

MY SWEET HOME–ไฟฟ้�ใกล้ตัว 
ท่ีนักเรยีนควรรู้

ไอเดียจ�ก
ครูยศวรี ์ล่องทอง
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MY SWEET HOME -- ไฟฟ้�ใกล้ตัวท่ีนักเรยีนควรรู้

  เม่ือปล�ยเดือนกุมภ�พันธ ์2564	เป็นสถำนกำรณ์
ของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนทำงไกลที่ทั้งครูและนักเรียนทุ่ม

สุดก�ำลังในกำรเรียนกำรสอนโค้งสุดท้ำยก่อนสอบปลำยภำค	 

เนื่องด้วยโรงเรียนของผมมีควำมเสี่ยงสูงหำกนักเรียนมำเรียน 

ตำมปกติ

	 วชิำฟิสกิส์	ทีน่กัเรยีนหลำยคนพดูเป็นเสยีงเดยีวกนัว่ำ “ย�กม�ก” 
ผมจึงพยำยำมที่จะเปลี่ยนแปลงห้องเรียนออนไลน์ที่น่ำเบื่อ	 เพรำะกำรมี 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงครูกับนักเรียนน้อยมำกๆ	 นักเรียนไม่ได้ท�ำกำร

ทดลองเลยเมือ่ต้องเรียนอยูท่ีบ้่ำน	เนือ้หำไฟฟ้ำกระแสถ้ำไม่ลองท�ำด้วยตนเองกย่ิ็งยำก 

แก่กำรเข้ำใจของนักเรียน	เวลำเรียนก็บีบคั้น

	 วันนี้ผมขอน�ำเสนอไอเดียกำรสอน	กิจกรรมกำรเรียนรู้	“MY SWEET HOME” 
ไฟฟ้�ใกล้ตัวท่ีนักเรยีนควรรู ้ซึ่งไอเดียนี้ผมได้ออกแบบจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
ของ	inskru	-	Creative	Cat	Cafe	ครั้งที่	2	โดยใช้	Creative	Learning	Spiral	ออกแบบ

กิจกรรมนี้ขึ้นมำ	(ผมไม่อยำกบรรยำยให้นักเรียนฟังไปเรื่อยๆ	แล้วก็สอบ)

  Learning Goal  :	 นักเรียนสำมำรถค�ำนวณหำปริมำณต่ำงๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับ

พลังงำนไฟฟ้ำ	ก�ำลังไฟฟ้ำ	และค่ำไฟได้

	 (บูรณำกำรเรื่องวงจรไฟฟ้ำ	เครื่องใช้ไฟฟ้ำในบ้ำน	กำรใช้ไฟฟ้ำอย่ำงปลอดภัย	และ

ไฟฟ้ำจำกพลังงำนทดแทน)
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STEP 1 : จนิตน�ก�ร

	 ครูทบทวนควำมรู้นักเรียนด้วยค�ำถำมที่น่ำสนใจ	 และกระตุ้นควำมคิดของนักเรียน	 

โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรำยอย่ำงอิสระ

   ตัวอย่�งแบบสอบถ�ม

   ทำ�ไมหน้�รอ้นค�่ไฟฟ้�แพงกว�่เดือนอืน่?
   เครือ่งใช้ไฟฟ้�ในบ้�นของเร�ทำ�ง�นได้อย่�งไร?
   บ้�นเร�ใช้ไฟฟ้�ก่ีหน่วย?
   กิจกรรมย�มว�่งของนักเรยีนในวนัหยุดคอือะไร?

STEP 2 : สร�้ง

	 ครูให้นักเรียนส�ำรวจพื้นที่ในบ้ำนของนักเรียน

   ให้นักเรยีนแต่ละคนว�ดภ�พสถ�นท่ีภ�ยในบ้�นท่ีนักเรยีนชอบม�กท่ีสุด

   บอกตำ�แหน่งเฟอรนิ์เจอรแ์ละเครือ่งใช้ไฟฟ้�ท่ีมีอยู่บรเิวณน้ัน

STEP 3 : เล่น

	 ให้นักเรียนแต่ละคนเพิ่มสิ่งที่นักเรียนอยำกให้มีในบ้ำนของตนเอง	 โดยนักเรียน 

ต้องสืบค้นข้อมูลของเครื่องใช้ไฟฟ้ำเหล่ำนั้นมำด้วย
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   นักเรียนคำ�นวณหน่วยไฟฟ้�ท่ีนักเรียนใช้ต่อวัน  และคำ�นวณ 
       ค�่ไฟฟ้�ต่อวนั (กำ�หนดให้ค�่ไฟฟ้�หน่วยละ 2 บ�ท)

STEP 4 : แบ่งปัน

  ครูแบ่งนักเรยีนออกเป็น  4  กลุ่ม  แล้วให้นักเรียน
แยกห้องประชุม	Google	Meet	 เพื่อน�ำเสนอ/เล่ำกิจกรรม

ยำมว่ำงของนักเรียน	 รวมถึงอธิบำยเครื่องใช้ไฟฟ้ำภำยในบ้ำน 

และวิธีกำรค�ำนวณหน่วยไฟฟ้ำและค่ำไฟฟ้ำ	 โดยนักเรียนสำมำรถตรวจสอบควำมถูกต้อง

ของค�ำตอบของสมำชิกภำยในกลุ่ม	 โดยครูเป็นผู้สังเกตกำรณ์	 และนักเรียน	(หัวหน้ำกลุ่ม)	 

เป็นผู้ด�ำเนินกำรน�ำเสนองำนของกลุ่มตัวเอง

STEP 5 : สะท้อน

	 หลังจำกนักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงำนของตัวเองครบทุกคนแล้ว	ครูชวนนักเรียน

คิดต่อในหัวข้อที่แตกต่ำงกันในแต่ละกลุ่ม	 โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรวมห้องของสมำชิก

ภำยในกลุ่ม	รวมกันเป็นบ้ำนหลังเดียวที่สมำชิกทุกคนต้องอำศัยอยู่ด้วยกัน

   กลุ่มที่	1   ก�รคำ�นวณค่�ไฟฟ้�ต่อเดือนของบ้�นหลังน้ี  โดย
คำ�นวณต�มจรงิในชีวติประจำ�วนั (กฟน.)

    กลุ่มที่	2   ก�รแบ่งประเภทของเครือ่งใช้ไฟฟ้� ก�รใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้� 
อย่�งปลอดภัย ก�รประหยัดไฟฟ้�

    กลุ่มที่	3		ก�รจ�่ยกระแสไฟฟ้�จ�กแหล่งผลิตจนถงึครวัเรอืน
    กลุ่มที่	4   ก�รใช้พลังง�นไฟฟ้�จ�กพลังง�นทดแทน  รูปแบบ

ไหนท่ีเหม�ะกับบ้�นของเร� คุม้ค�่ก�รลงทุนหรอืไม่



124

 

	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปสืบค้นข้อมูลตำมหัวข้อของนักเรียนแต่ละกลุ่ม	 เพื่อเตรียม

น�ำเสนอให้กับเพื่อนๆ	ในคำบเรียนต่อไป

Feedback จ�กนักเรยีน

  		นักเรยีนได้รบัควำมรูเ้กีย่วกบัไฟฟ้ำกระแสใกล้ตวั	เข้ำใจว่ำสิง่ท่ีเรยีนสำมำรถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่ำงไรบ้ำง

  		นักเรียนได้ออกแบบบ้ำนของตัวเอง	โดยน�ำเสนอผ่ำนโปรแกรมที่หลำกหลำย

  	 นักเรียนได้แชร์ประสบกำรณ์และกิจกรรมยำมว่ำงของตนเองให้เพื่อนๆ	 

ฝึกกำรท�ำงำนเป็นกลุ่ม	และร่วมกันแสดงควำมคิดเห็น

หวังว่�ไอเดียน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงของก�รเปล่ียนแปลงห้องเรยีนเดิมๆ 
ได้นะครบั
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คณะผู้จดัทำ�

ท่ีปรกึษ�
  ดร.อรรถพล สังขว�สี  เลข�ธกิ�รสภ�ก�รศึกษ�
  ดร.สวสัด์ิ  ภู่ทอง  รองเลข�ธกิ�รสภ�ก�รศึกษ�
  น�ยอรรถก�ร ตฤษณ�รงัสี  ประธ�นคณะอนุกรรมก�รสภ�ก�รศึกษ�
    ด้�นก�รปฏิรูปก�รศึกษ�และก�รเรยีนรู้
    โดยก�รพลิกโฉมด้วยระบบดิจทัิล   
  ศ.ดร.สุพจน์ ห�รหนองบัว  ประธ�นคณะทำ�ง�นพลิกโฉมก�รเรยีนรู้
    ด้วยระบบดิจทัิล     

บรรณ�ธกิ�ร
  น�งส�วกรกมล  จงึสำ�ร�ญ  ผู้อำ�นวยก�รกลุ่มพัฒน�นโยบ�ย 
    ด้�นก�รมีส่วนรว่มและก�รเพิ่มโอก�ส 
    ท�งก�รศึกษ�
  น�ยศัพทสร  ทองดี  นักวชิ�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร
  น�งส�วสุช�ด� กล�งสอน  นักวชิ�ก�รศึกษ�ปฏิบัติก�ร

ผู้จดัทำ�
  กลุ่มพัฒน�นโยบ�ยด้�นก�รมีส่วนรว่มและก�รเพิ่มโอก�สท�งก�รศึกษ� 
  สำ�นักง�นเลข�ธกิ�รสภ�ก�รศึกษ�

ผู้ออกแบบ
  บรษัิท 21 เซ็นจรูี ่จำ�กัด (สำ�นักง�นใหญ่)

เน้ือห�และภ�พประกอบ
  บรษัิท อนิสครู จำ�กัด

หน่วยง�นรบัผิดชอบ
  กลุ่มพัฒน�นโยบ�ยด้�นก�รมีส่วนรว่มและก�รเพิ่มโอก�สท�งก�รศึกษ� 
  สำ�นักม�ตรฐ�นก�รศึกษ�และพัฒน�ก�รเรยีนรู้
  สำ�นักง�นเลข�ธกิ�รสภ�ก�รศึกษ� กระทรวงศึกษ�ธกิ�ร
  โทร. 02-668-7123 ต่อ 2513, 2521 โทรส�ร 02-243-1129
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