






ค ำน ำ 
 สืบเนื่องจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โควิด-19 ที่แพร่ระบาดอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ปลายปี 2562 จนถึงปัจจุบัน  ที่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ รวมทั้ง
ด้านการจัดการศึกษา ซึ่งสถานศึกษาจ าเป็นต้องปิดเรียนเป็นเวลานานเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรค มีการปรับ
รูปแบบการเรียนการสอนเป็นรูปแบบทางไกลหรือออนไลน์ และมีการปรับรูปแบบการวัดและประเมินผลผู้เรียนให้
เอ้ือต่อการเรียนรู้ทางไกลหรือออนไลน์ ผลกระทบของสถานการณ์โควิด-19 ที่เกิดขึ้นต่อระบบการศึกษามีทั้ง
ผลกระทบในเชิงบวกและเชิงลบ ผลกระทบเชิงบวก เช่น เร่งให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีทางการศึกษา เกิดการ
พัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีมากขึ้น เป็นต้น ผลกระทบเชิงลบ เช่น คุณภาพในการจัดการเรียนรู้ของ
ครูลดลง นักเรียนได้รับการฝึกทักษะการปฏิบัติในรายวิชาน้อยลงและไม่สามารถท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนได้ 
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตไม่เพียงพอและสัญญาณไม่เสถียร ครูมีภาระในการดูแลนักเรียนมากขึ้น ผู้ปกครองต้องใช้
เวลาเพื่อช่วยเหลือการเรียนรู้ของบุตรหลานและต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึน เป็นต้น ซึ่งผลกระทบดังกล่าวส่งผลต่อครู 
ผู้เรียน ผู้ปกครอง และผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้โดยรวม  

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ในฐานะหน่วยงานหลักด้านนโยบายการศึกษา และการวิจัยด้าน
การศึกษาของประเทศ จึงด าเนินการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ในสถานการณ์โควิด-19 โดยคณะวิจัยของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งมีรองศาสตราจารย์ 
ดร.อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล เป็นหัวหน้าการวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ และเพ่ือจัดท าข้อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้เพ่ือลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  
โดยด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนสิงหาคม 2564 – กุมภาพันธ์ 2565 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และ 
ใน 4 ภูมิภาค รวม 14 จังหวัด กลุ่มตัวอย่างการวิจัย ได้แก่ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 
รวมจ านวน 2,528 คน  

 บัดนี้ การด าเนินการวิจัยได้เสร็จเรียบร้อยตามวัตถุประสงค์ และได้จัดท ารายงานผลการศึกษาภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสถานการณ์โควิด-19 : สภาพการณ์ บทเรียน และ
แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือเผยแพร่ให้แก่ครู ผู้บริหาร และบุคลากรทางการศึกษา 
รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ได้ศึกษาข้อมูลผลการวิจัย ข้อค้นพบ และข้อเสนอแนะ  
เพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน และน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนตามบริบทและ
ความต้องการจ าเป็นในแต่ละพ้ืนที่ต่อไป 

 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
 



ก 
 

บทสรุปผูบ้ริหาร 
 
งานวิจัยเรื ่อง “การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  

ในสถานการณ์โควิด-19 : สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้” มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 2) วิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน และ 3) เสนอแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย ที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยแบ่งขั้นตอน
การวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 1) การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้และการวิเคราะห์สาเหตุภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-
19 และ 2) การเสนอแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 

การวิจัยระยะที่ 1 เป็นการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้และการวิเคราะห์สาเหตุภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19  
โดยเริ่มจากส่วนของการศึกษาเชิงคุณภาพด้วยการสนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ตัวแทนครูผู้สอนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จ านวน 12 คน ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานและสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นจาก 4 ภูมิภาคและจากขนาดโรงเรียนที่แตกต่าง
กัน เก็บรวบรวบข้อมูลโดยใช้ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่มเป็นแบบปลายเปิด และวิเคราะห์ข้อมูล  
เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื ้อหาด้วยการตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย และน าเสนอข้อมูล 
แบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ ส่วนการศึกษาในเชิงปริมาณ ตัวอย่างวิจัย คือ ผู ้เรียนระดับการศึกษา  
ขั้นพื้นฐานในระดับประถมศึกษาตอนต้น 616 คน ประถมศึกษาตอนปลาย 560 คน มัธยมศึกษาตอนต้น  
650 คน มัธยมศึกษาตอนปลาย 702 คน รวม จ านวน 2,528 คน โดยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอนจ าแนกตาม
พื้นที่จังหวัดที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้แก่ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และจังหวัดในพื้นที่  
4 ภูมิภาค สังกัดสถานศึกษา ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และองค์การปกครองท้องถิ่น 
และขนาดของสถานศึกษา ได้แก่ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในลักษณะ
แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตรประมาณค่า (ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นเป็นแบบ 3 ระดับ และระดับช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษาเป็นแบบ 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพด้วยการหาความเที่ยงตรง
เชิงเนือ้หา อ านาจจ าแนก และความเช่ือมั่น โดยท าการเก็บข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2564 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติอนุมาน 
ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าทีแบบอิสระต่อกัน (Independent t test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One way ANOVA) และการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น 
(Structural Equation Modelling: SEM)  
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 การวิจัยระยะที่ 2 เป็นการเสนอแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพ 
การเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการสนทนากลุ่ม โดยมีผู ้ให้ข้อมูลหลักเป็นนักวิชาการที่เกี ่ยวข้องกับนโยบาย 
การจัดการศึกษาและการเรียนรู้ ตัวแทนจากศึกษาธิการจังหวัด ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารสถานศึกษา และครูในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 28 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ประเด็น
ค าถามในการสนทนากลุ่มแบบปลายเปิด และการจัดประชุมสัมมนา โดยสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
ในหัวข้อ “ผลการเรียนรู ้ของเด็กไทยในสถานการณ์โควิด -19: ข้อค้นพบและข้อเสนอเพื ่อการพัฒนา  
โดยเป็นการนำเสนองานวิจัยของคณะผู้วิจัยและแลกเปลี่ยนข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาการศึกษา และวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาด้วยการตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัยและน าเสนอข้อมูล 
แบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
 
สรุปผลการวิจยั 

1. ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: การศึกษาเชิงคุณภาพ 
   1.1 สภาพการณ์การจัดการเรียนรู ้ในระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐานจากสถานการณ์  
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ  
มีการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย มีการปรับเปลี่ยนนโยบาย การบริหาร
จัดการ และการวัดและประเมินผลของสถานศึกษา 
   1.2 สภาพปัญหาและสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
   1.2.1 สภาพปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับชั ้นประถมศึกษา 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า 1) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้  
2) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ด ้านทักษะการอ่าน และคณิตศาสตร์ 3) คุณลักษณะของผู ้เร ียน 
ที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ไม่กล้าตอบค าถาม การขาดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และ 4) ทักษะชีวิต สัมพันธภาพ 
และการท างานร่วมกับผู้อื่นลดลง ส่วนสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษา
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีสาเหตุมาจาก 1) การขาดแรงจูงใจ ความสนใจ และ 
ความมั่นใจของนักเรียนลดลง 2) การขาดความเข้าใจและขาดการสนับสนุนของผู้ปกครอง 3) สัมพันธภาพ
ระหว่างคร-ูนักเรียนทีล่ดน้อยลง และ 4) ความไม่พร้อมของสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในการเรียนรู ้
   1.2.2 สภาพปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนระดับชั ้นมัธยมศึกษา 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า 1) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้ และ
การเชื ่อมโยงองค์ความรู ้ 2) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ด้านเจตคติต่อการเรียนและวิชาที ่เร ียน  
3) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะทางวิทยาศาสตร์และทักษะการปฏิบัติ 4) การเปลี่ยนแปลงของ
คุณลักษณะของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 5) สภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิตของ
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ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ส่วนสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีสาเหตุมาจาก 1) สาเหตุจากผู้เรียน ได้แก่ แรงจูงใจ และ
ความพร้อมในการเรียนที่เปลี่ยนแปลงไป 2) สาเหตุจากครูผู ้สอน ได้แก่ การปรับตัวต่อการจัดการ เรียน 
การสอนในรูปแบบใหม่ 3) สาเหตุจากผู้ปกครอง ได้แก่ ความเข้าใจและการสนับสนุนการเรียนรู้ 4) สาเหตุ  
จากโรงเรียน ได้แก่ นโยบาย และการบริหารจัดการในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 และ 5) สาเหตุ
จากสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ได้แก่ ความไม่พร้อมด้านสื่อและเทคโนโลย ี

2. ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: การศึกษาเชิงปริมาณ 

  2.1 สภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง  
เมื ่อพิจารณาการรับรู ้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ ์ทางวิชาการ พบว่า  อยู ่ในระดับปานกลางทุกรายวิชา  
โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาภาษาต่างประเทศ 
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มากที่สุดตามล าดับ ขณะที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 รับรู้ภาวะถดถอย
เชิงผลสัมฤทธิ ์ทางวิชาการในวิชาคณิตศาสตร์  ภาษาต่างประเทศ และวิทยาศาสตร์มากที่สุดตามล าดับ  
ส่วนภาพรวมของภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู ้ของผู ้เรียนในระดับการศึกษ าขั ้นพื ้นฐาน 
อยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการไม่สามารถปรับตัวในการเรียนได้ตามล าดับ ผู้เรียน
ระดับประถมศึกษาปีที ่ 4-6 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ ความพยายาม 
ในการเรียนลดลง และการขาดแรงจูงใจในการเรียนตามล าดับ ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด/
ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ การขาดแรงจูงใจในการเรียน และความพยายามในการเรียนลดลง
ตามล าดับ ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ  
การขาดแรงจูงใจในการเรียน และความไม่พร้อมหรือการขาดความสนใจในการเรียนตามล าดับ 

  2.2 ผลการเปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จ าแนกตาม สังกัด และขนาดสถานศึกษา ภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเมื่อจ าแนกตาม
สังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และ 
ขนาดสถานศึกษา ได้แก่ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ พบว่าโดยรวมผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

 2.3 ผลการศึกษาการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 พบว่า ผู้เรียนมีการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลาง โดยรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด รองลงมาคือการมีส่วนร่วมของพ่อแม่
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามล าดับ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า 
ผู้เรียนมีการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยรับรู้
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ทักษะของครูมากที่สุด รองลงมาคือการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  และการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ตามล าดับ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า ผู้เรียนมีการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด รองลงมาคือ  
การก ากับตนเองในการเรียนรู ้และการมีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีตามล าดับ 
   2.4 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั ้นพื ้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ปัจจัยเชิงสาเหตุที ่ส่งผลต่อการรับรู้ 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 และผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 พบว่า 
“การก ากับตนเองในการเรียนรู ้” เป็นปัจจัยที ่ส่งอิทธิพลทางตรงและโดยรวมต่อการรับรู ้ภาวะถดถอย 
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนทุกระดับช้ัน โดยผู้เรียนที่สามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีจะรับรู้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของตนเองในระดับต ่า ขณะที่ “ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี” ส่งอิทธิพลทางตรง
และโดยรวมต่อการรับรู ้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของนักเรียนเฉพาะในชั ้นมัธยมศึกษาเท่านั ้น ส่วน  
“ทักษะของครู” เป็นปัจจัยหนึ ่งที ่มีบทบาทส าคัญสามารถส่งอิทธิพลโดยรวมต่อการรับรู ้ภาวะถดถอย  
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ “การมีส่วนร่วม
ของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที ่บ้าน” มีบทบาทในการส่งอิทธิพลทางอ้อมต่อการรับรู้ ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้นเท่านั้น 

3. แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  3.1 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคณุภาพการเรียนรู้ของผูเ้รยีน

ระดับประถมศึกษา โดยมีแนวทางดังนี ้
   ด้านที่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 5 แนวทาง ได้แก่ (1) การ
พัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการจัดการชั้นเรียนของครู (2) การส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการและเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน (3) การลดภาระงาน และงานที่
ได้รับมอบหมายของนักเรียน (4) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ 
สื่อและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ และ (5) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) การพัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการจัดการชั้นเรียนของครู 
โดยออกแบบและใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจ หลากหลาย ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ที่ท าให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจ และเกิดความตื่นตัว รู้สึกอยากเรียนรู้ในบทเรียน รวมถึงการจัดการชั้นเรียนของ
ครูที่ท าให้ผู้เรียนมีสมาธจิดจ่อกับเนื้อหาและบทเรียนได้ง่ายมากย่ิงขึ้น 
  2) การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน
ของผู้เรียน ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนอาจน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการด้วยการเชื่อมโยง
เนื้อหาทั้งภายในและระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมถึงการเชื่อมโยงองค์ความรู้เนื้อหาจากบทเรียนร่วมกับ
ประสบการณ์ในช ีว ิตประจ าว ันของผ ู ้ เร ียนด้วยการเร ียนร ู ้จากสิ ่งใกล ้ต ัว เพ ื ่อ ให ้เก ิดการเร ียนรู้  
อย่างมีประสิทธิภาพ  
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  3) การลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน โดยผู้บริหารสถานศึกษาหรือครู
อาจก าหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติในการลดภาระงาน แบบฝึกหัด หรือชิ้นงานที่มอบหมายเพื่อไม่ให้ผู้เรียน
รู้สึกเหนื่อยหน่ายและเกิดภาวะเครียด 
  4) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาอาจสนับสนุนหรือจัดหาอุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี สัญญาณ
อินเทอร์เน็ตให้แก่ผ ู ้เร ียน ส่วนครูผู ้สอนควรเลือกใช้ส ื ่อและเทคโนโลยีที ่สอดคล้องกับความพร้อม  
ความหลากหลายของผู้เรียนและความเหมาะสมของเนื้อหารายวิชา ผู ้ปกครองจัดสภาพแวดล้อม ที่บ้าน 
ที่เอื้อและเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและสนับสนุนอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีและ
มีคุณภาพ 
  5) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
และสถานศึกษาอาจมีการเจรจาหารือ หรือสร้างความร่วมมือกันและกันทั้งในระดับพื้นที่ อ าเภอ จังหวัด และ
ระดับประเทศในการพัฒนาสื่อการเรียนรู ้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ร่วมกัน และเปิดโอกาสให้มีการใช้สื่อ  
การเรียนรู้นั้นร่วมกันในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ที ่ดีจากการเรียนรู้ด้วยสื่อ 
การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
  ด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่ 
(1) การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย และการก ากับตนเองของผู้เรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอน  
(2) การส่งเสริมการรู ้เท่าทันสื ่อให้แก่นักเรียน (3) การส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย รับประทานอาหาร  
ที่มีประโยชน์ และการออกก าลังกายเพื่อการมีสุขภาวะที่ดีของนักเรียน และ (4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและ
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1) การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย และการก ากับตนเองของผู้เรียนระหว่างการจัดการ
เรียนการสอน โดยครูผู้สอนและผู้ปกครองควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ มีการเสริมแรง การก ากับติดตาม 
และพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถก ากับตนเองในการเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างต่อเนื่อง 
  2) การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียน ผู้ปกครองและครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนัก
และรู้เท่าทันสื่อ รวมถึงการเฝ้าระวังและก ากับติดตามผู้เรียนอย่างใกล้ชิดในการเข้าถึงสื่อที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้หรือสื่อที่ไม่เหมาะสมที่อาจส่งผลต่อการเรียนรู้ คุณลักษณะ และสุขภาพกายและใจของผู้เรียน 
  3) การส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และการออกก าลังกาย
เพื่อการมีสุขภาวะที่ดีของนักเรียน ผู้ปกครองควรส่งเสริมด้านสุขภาวะที่ดีของผู้เรียนเพื่อให้เกิดความพร้อม  
ในการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนท ากิจกรรมผ่อนคลาย เช่น การออกก าลังกายหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครองขณะ
อยู่ที่บ้าน รวมไปถึงการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชน์ให้แก่ผู้เรียน  
  4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน ผู ้ปกครอง และครู  โดย
ผู้ปกครองอาจมีส่วนร่วมในเรื่องของการวางแผนการเรียน ก ากับติดตาม เตรียมความพร้อม ให้ค าปรึกษา และ
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ส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน และมีการติดต่อสื่อสารกับครูผู้สอนเพื่อสอบถามและติดตามการเรียน
ของผู้เรียน 

 3.2 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รยีน
ระดับมัธยมศึกษา มีแนวทางดังนี ้
  ด้านที ่  1 ด ้านนโยบายและการบร ิหารจ ัดการ ประกอบด้วย 6 แนวทาง ได ้แก่  
(1) การจัดสรรงบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื ่อและเทคโนโลยี  
(2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ทั ้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต (3) การพัฒนาเทคนิค  
การจัดการเรียนรู้ของครู (4) การปรับเนื้อหา ลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน (5) การใช้
แหล่งทรัพยากรและสื ่อการเรียนรู ้ร ่วมกัน และ (6) การสื ่อสารและชี้ แจงเพื ่อท าความเข้าใจเกี ่ยวกับ 
การจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองและนักเรียน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) การจัดสรรงบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลย ีโดยภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดสรรงบประมาณให้แก่สถานศึกษา ครูผู้สอน หรือผู้เรียน
ในการช่วยเหลือเยียวยาค่าใช้จ่ายในการซื้อสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยีที่จ าเป็นในการ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์และสื่อเทคโนโลยีได้ 
อย่างเท่าเทียม และเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
  2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ผู้ปกครอง
ควรจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้และปราศจากสิ่งรบกวนสมาธิในการเรียนของ
ผู้เรียน ครูผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมในสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรต่อการเรียนรู้ ดึงดูดความสนใจและกระตุ้น
ความต้องการในการเรียนของผู ้เร ียน ปราศจากสภาวะกดดันเพื ่อให้ผู ้เร ียนเกิดความรู ้สึกมีความสุข   
มีความสบายใจในการเรียนรู ้
  3) การพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรู้ของครู ครูผู้สอนควรออกแบบการจัดการเรียนรู้เชงิรุก 
(Active learning) ปรับวิธีการสอนให้น่าสนใจ หลากหลาย เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความตั้งใจ 
รู้สึกอยากเรียนรู้ และมีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหาและบทเรียนมากขึ้น 
  4) การปรับเนื ้อหา ลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน  สถานศึกษา 
อาจก าหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการปรับเนื้อหาในบทเรียน การลดภาระงานและงานที่มอบหมาย
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนไม่เกิดภาวะเครียด ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนเกิดเจตคติและแรงจูงใจที่ดใีนการเรียนได้ 
  5) การใช้แหล่งทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา
อาจเจรจาหารือหรือสร้างความร่วมมือกันในการจัดท าและใช้สื่อ  นวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้ในแต่ละสาระ 
การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ และเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนและผู้ปกครองสามารถ
เข้าถึงทรัพยากรการเรียนรูไ้ดอ้ย่างทั่วถึง  
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  6) การสื่อสารและชี้แจงเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองและ
นักเรียน สถานศึกษาควรสื่อสารและให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และตอบประเด็นข้อสงสัยอย่างชัดเจน
และตรงไปตรงมา เพื่อให้ผู้เรียนและผู้ปกครองรับทราบถึงสถานการณ์แนวปฏิบัติของสถานศึกษา  
  ด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่ 
(1) การส่งเสริมการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาวะที่ดีของนักเรียน (2) การส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู (3) การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์  
สื่อและเทคโนโลยี และ (4) การส่งเสริมแรงจูงใจ และเสริมสร้างการเรียนรู้แบบน าตนเองให้แก่นักเรียน  
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) การส่งเสริมการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาวะที่ดีของนักเรียน ผู้ปกครอง
ควรสนับสนุนและส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู้เรียนโดยอาจกระตุ้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรมยามว่าง การออกก าลัง
กายเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมและเกิดพลังในการเรียนรู ้
  2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู  ควรมีการ
สร้างปฏิสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง ครูผู้สอน นักเรียน และผู้ปกครอง อาจใช้การติดต่อสื่อสาร 
เพื่อสอบถามและก ากับติดตามการเรียนรู้ ความก้าวหน้า ความพร้อม และส่งเสริมสนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ 
ให้แก่ผู้เรียน 

 3) การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ ส ื ่อและเทคโนโลยี  สถานศึกษา 
ควรสนับสนุน จัดหาอุปกรณ์ สื่อเทคโนโลยี ตลอดจนสัญญาณอินเทอร์เน็ตให้แก่ผู้เรียน รวมไปถึงการเลือกใช้
สื่อและเทคโนโลยี ที่สอดคล้องกับความถนัด ความต้องการ และความพร้อมของผู้เรียน 
  4) การส่งเสริมแรงจูงใจ และเสริมสร้างการเรียนรู้แบบน าตนเองให้แก่นักเรียน ครูผู้สอนและ
ผู ้ปกครองควรเสริมสร้างการเรียนรู ้แบบน าตนเองให้แก่ผู ้เรียนด้วยการกระตุ ้นและส่งเสริมให้ผู ้เรียน 
เกิดแรงจูงใจ สอนให้ผู้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ และเสริมแรงให้แก่ผู้เรียนอยู่เสมอเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการที่ควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนามากที่สุดในสถานการณ์โควิด -19 คือ 
รายวิชาภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ โดยสถานศึกษาและครอบครัวควรช่วยเหลือหรือ
ด าเนินการให้ผู ้เรียนมีความรู ้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติที ่จ าเป็นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน โดยอาจสอนเสริมหรือใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ต่าง ๆ เพิ่มเติมอย่างเหมาะสม 

2. นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการแล้ว สถานศึกษาและครอบครัวควรมุ่งเน้นการส่งเสริม
คุณลักษณะของการเร ียนรู ้ด ้วย อันได้แก่ ส ุขภาวะทางกายและทางจิตใจ เช่น การออกก าลังกาย  
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การท ากิจกรรมอื่น ๆ ร่วมกับครอบครัว เพื่อลดภาวะความเครียด ความวิตกกังวล มุ่งกระตุ้นการเรียนรู้  
การเสริมแรงจูงใจ และความพยายามในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

3. สถานศึกษาและครอบครัวควรมุ่งเน้นการก ากับตนเองของผู้เรียน อันเป็นปัจจัยหลักที่ส าคัญที่ท าให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีและเพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ในระดับประถมศึกษา
ควรเน้นบทบาทที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองในการส่งเสริมผู้เรียน ในระดับมัธยมศึกษาเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

4. สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมหรือพัฒนาครูในการออกแบบการจัดการเรียนรู้
อย่างยืดหยุ่นและสอดคล้องกับสถานการณ์ที่ผู้เรียนไม่สามารถมาเรียนที่โรงเรียนได้ตามปกติ เช่น การวางแผน
การจัดการเรียนรู้ การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล การพัฒนาและการใช้สื ่อหรือ 
แหล่งเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ รวมถึงบทบาทและหน้าที่
ของครูในการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนในสถานการณ์ที่ผู้เรียนไม่สามารถมาเรียนที่โรงเรียนได้ตามปกติ 

5. สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนสื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ สัญญาณอินเทอร์เน็ต 
หรือเครื่องมือการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ ให้กับทั้งผู้เรียนและครูผู้สอนอย่างเหมาะสมกับสภาพการณ์และ
บริบทแวดล้อมของผู้เรียน 

6. ผู้บริหารสถานศึกษาควรสร้างความร่วมมือและสร้างความเข้าใจกับครู ผู้ปกครอง ชุมชน หรือ
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในการสื ่อสารและสร้างความเข้าใจอย่างชัดเจนเกี ่ยวกับแนวทางหรือแนวปฏิบัติ  
การด าเนินงานของโรงเรียนในสภาพการณ์ที่ผู้เรียนไม่สามารถมาเรียนได้ที่โรงเรียนตามปกติ โดยเน้นการ
ติดต่อสื่อสารหลากหลายช่องทาง รวดเร็ว และก ากับติดตามความก้าวหน้าเป็นระยะและรับฟังข้อมูลย้อนกลับ
หรือความคิดเห็นเพ่ือน าสารสนเทศสู่การตัดสินใจต่อไป 

7. แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนในงานวิจัยนี้
เป็นข้อเสนอที่เป็นข้อค้นพบจากหลากหลายภาคส่วน ทั้งนี้ สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไป
ปรับใช้ภายใต้เง่ือนไขสถานการณ์ของพ้ืนที่ หรือตามบริบทและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  

8. สถานศึกษาและหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้องสามารถด าเนินการใช้แนวทางการลดภาวะถดถอย  
ทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนประกอบการก าหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ 
กิจกรรม ต่าง ๆ ที่เป็นการจัดขึ้นเฉพาะกิจในสถานการณ์ที่ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ที่โรงเรียนได้ตามปกติ หรือ
ใช้ในการการสอดแทรกหรือแทรกเสริมระหว่างการจัดการเรียนรู้เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

9. เพื่อเป็นการขยายผลข้อค้นพบและองค์ความรู้จากการวิจัยสู่บริบทของผู้เรียนที่มีความใกล้เคียงกัน
ทั้งช่วงวัยและวุฒิภาวะน้ัน ผลการวิจัยนี้อาจน าไปใช้ประโยชน์ครอบคลุมไปถึงผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่มีช่วงวัยเดียวกันกับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปลาย รวมถึงอาจน าข้อค้นพบ
ของการวิจัยบางส่วนไปใช้กับผู้เรียนการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ตามความเหมาะสม 

 
 



ฌ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. งานวิจัยนี้วัดตัวแปรภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการรับรู้ของผู้เรียนในสถานการณ์โควิด -19 

หากสถานการณ์กลับมาเป็นปกติที่ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่การเรียนที่โรงเรียนอีกครั้ง อาจมีการวัดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้จากเครื่องมือที่มีมาตรฐานที่สามารถให้สารสนเทศเกี่ยวภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
อย่างรอบด้าน ครอบคลุมทั ้งผลสัมฤทธิ ์ทางวิชาการและคุณลักษณะการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน และอาจ  
ท าฐานข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้สามารถน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ
หรือในลักษณะต่าง ๆ โดยอาจการบูรณาการจากแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเป็นการน าแนวทางไปสู่การปฏิบัติทั้ งในระดับเขตพื้นที่ ระดับสถานศึกษา 
ระดับชั้นเรียน หรือระดับผู้เรียนรายบุคคล 

3. ผลจากการศึกษาพบว่าสถานศึกษาหลายแห่งมีการด าเนินการส่งเสริมหรือแก้ปัญหาเพื่อลดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในลักษณะหรือวิธีการที่แตกต่างกันและประสบผลส าเร็จ เช่น การคิดค้น
นวัตกรรม วิธีการ รูปแบบที่มีความเฉพาะเจาะจงตามบริบทของตนเอง ทั้งนี้ อาจมีการท าการถอดบทเรียน
จากกรณีศึกษาที่มีความโดดเด่น มีการปฏิบัติที่น่าสนใจ เพื่อเป็นต้นแบบและแนวทางให้กับสถานศึกษาที่เผชิญ
กับปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน  

4. สถานศึกษา หน่วยงาน หรือองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา อาจด าเนินการท าการ
วิจัยเชิงนโยบายหรือการวิจัยสถาบันโดยใช้แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่เป็นข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้เพื่อต่อยอดสู่การปฏิบัติที่ชัดเจนตามบริบทพื้นที่ของ
สถานศึกษา 

5. นักวิชาการ นักการศึกษา อาจใช้ผลจากการวิจัยนี้ในการการศึกษารูปแบบหรือแนวทางการพัฒนา
ครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมในการรองรับสถานการณ์ที่ผู ้เรียนไม่สามารถเรียน  
ที่โรงเรียนได้ตามปกติ ทั้งด้านการจัดการเรียนรู้ การให้ค าแนะน าและค าปรึกษา เป็นต้น 

6. งานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยภาพรวม ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่ามีผู้เรียน
ที ่เป็นกลุ่มเฉพาะ เช่น กลุ ่มเปราะบาง กลุ ่มผู ้เรียนที ่มีความต้องการพิเศษ ฯลฯ มีลักษณะการถดถอย  
ทางการเรียนรู้ที ่ควรได้รับการส่งเสริมเฉพาะทาง การวิจัยครั้งต่อไปอาจท าการศึกษากับผู้เรียนในกลุ่มที่  
เป็นกลุ่มเฉพาะนี้เพื่อให้ได้สารสนเทศและแนวทางที่เหมาะสมและมีความชัดเจนเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มดังกล่าว 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) หรือการสูญเสียการเรียนรู้ เป็นประเด็นที่มีผู้สนใจ
ศึกษาและได้รับความสนใจอย่างมากตั้งแต่ช่วงปลายปีพ.ศ. 2562 จนถึงปัจจุบัน เนื ่องจากสถานการณ์  
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ที่ท าให้เกิดผลกระทบเป็นวงกว้างต่อสังคม คุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจของ 
ทุกประเทศทั่วโลก เมื่อพิจารณาในมิติทางการศึกษา พบว่า สถานการณ์โรคระบาดท าให้สถานศึกษาทุกระดับ
ต้องหยุดเรียนในบางช่วง ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามที่ควรจะได้รับในระบบสถานศึกษา  
อย่างสมบูรณ์ ครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนและวิธีการจัดการเรียนรู้ และเปลี่ยนแพลตฟอร์ม  
ในการจัดการเรียนรู้ให้เป็นรูปแบบออนไลน์ (Online learning) หรือห้องเรียนเสมือนจริงมากขึ้น นอกจาก
ผู ้บริหารสถานศึกษาและครูที ่จะต้องอุทิศและทุ ่มเทพลังความสามารถเพื ่อจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ  
เพื่อตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ให้แก่ผู ้เรียนแล้ว พ่อ แม่ ผู้ปกครอง รวมถึงสมาชิกในครอบครัว  
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องก็จ าเป็นต้องสนับสนุนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนด้วยเช่นกัน จากผลกระทบของการแพร่ระบาด
ขอ ง ไ ว ร ั ส โ ค ว ิ ด -19 ด ั ง กล ่ า ว  U.S. Department of Education, Office for Civil Rights (2021) ไ ด้  
ตั ้งข ้อสังเกตที ่น ่าสนใจจากการเก็บข้อมูลการเรียนรู ้ของผู ้ เร ียนในระดับ ประถม มัธยมศึกษา และ 
หลังมัธยมศึกษา ตั ้งแต่ช่วงกลางเดือนมีนาคม 2563 ที ่มีการระบาดใหญ่ส่งผลให้โรงเรียนหลายแห่ง 
ในสหรัฐอเมริกาต้องปรับเปลี ่ยนรูปแบบเป็นการเรียนแบบออนไลน์จนถึงกลางเดือนเมษายน 2564  
กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 ส่งผลทางลบต่อการเติบโตทางวิชาการ พิจารณา
จากผลการเรียนในวิชาหลักคณิตศาสตร์และการอ่านของผู้เรียนในบางระดับชั้นมีการถดถอยลงเมื่อเทียบกับ
ช่วงก่อนการระบาด แต่เพิ่มความเหลื่อมล ้าและโอกาสในการเข้าถึงช่องทางการเรียนรู้ เช่น มีอุปสรรคทาง
เทคโนโลยีและอุปสรรคอื่น ๆ ที่ท าให้การมีส่วนร่วมในห้องเรียนเสมือนจริงมีความยากมากขึ้น ผู้เรียนมีโอกาส
เสี่ยงต่อการเผชิญปัญหาทางสุขภาพจิตและความเป็นอยู่มากขึ้น เพราะขาดโอกาสในการได้รับความช่วยเหลือ
จากระบบสถานศึกษา ส าหรับผู้เรียนในกลุ่มที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ
และสนับสนุนทางวิชาการอยู่มาก ต้องเกิดการหยุดชะงักไปอันเนื่องมาจากสถานการณ์แพร่ระบาดส่งผลให้  
เกิดความเหลื่อมล ้ามากยิ่งขึ้นเช่นกัน  

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นั้นท าให้ผู้เรียนไม่มีความยึดมั่นผูกพันในกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงการมี
ข้อจ ากัดในการจัดการเรียนรู้ทั้งในเรื่องของอุปกรณ์ อินเทอร์เน็ต แม้ว่าผู้ปกครองและนักเรียนต้องการเรียนใน
ห้องเรียน แต่บางส่วนก็ยังคงกลัวการติดเชื้อ (Cho, Kataoka, & Piza, 2021) ด้วยเหตุนี้จึงท าให้นักเรียนใช้
เวลาในการเรียนรู้ลดลง นักเรียนถูกจ ากัดให้อยู่แต่ในบ้านท าให้ เกิดความเครียดและความวิตกกังวล ซึ่งส่งผล
ลบต่อความสามารถของนักเรียนในการท ากิจกรรมการเรียน นักเรียนมีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมเพื่อการ
เรียนรู้ลดลง นักเรียนบางคนไม่พร้อมในการเรียนออนไลน์ เนื่องจากไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้ 
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สภาพแวดล้อมที่บ้านไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นยังไม่พร้อม
ปรับตัวส าหรับการเรียนออนไลน์ รวมทั้งการเรียนออนไลน์อาจยังไม่เหมาะกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
หรือนักเรียนทีมีความบกพร่องทางด้านต่าง ๆ ท าให้นักเรียนเกิดปัญหาด้านพฤติกรรมและสภาพจิตใจ นักเรียน
มีต้นทุนชีวิตลดลง ท าให้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การสร้างสรรค์นวัตกรรม/สิ่งใหม่ และการจ้างงานลดลง 
(DiPietro, Biagi, Costa, Karpiński, & Mazza, 2020) 

ภาวะถดถอยของผู้เรียนส่วนใหญ่ที่พบนั้นเกิดขึ้นทั้งทางด้านทักษะและความสามารถทางภาษา ได้แก่ 
การพูด การเขียน ความคล่องแคล่วในการอ่าน และความเข้าใจในการอ่าน รวมถึงคณิตศาสตร์ ได้แก่ จ านวน 
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รูปทรง ฯลฯ  (Asian Development 
Bank, 2021; Azim Premji Foundation, 2021; Blaskó, Costa, & Schnepf, 2021; Cardinal, 2020;  
Fitzpatrick, Korin, & Riggall, 2020; Kaffenberger, 2021; Locke, Patarapichayatham, & Lewis, 2021; 
Raymond, 2021; Salciccioli, 2021; Zierer, 2021) ทั ้งนี ้ ผู ้เรียนมีโอกาสในการเรียนรู ้ลดลง โอกาสใน
การศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ ้นของนักเรียนบางกลุ่มลดลง  จ านวนนักเรียนที่ลาออกกลางคันเพิ่มมากขึ้น  
(U.S. Department of Education, Office for Civil Rights, 2021) นอกจากนี้ช่องว่างของความรู้ระหว่าง
เด็กนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ดีกับไม่ดีจะแตกต่างกันมาก  (Kuhfeld et al., 2020) นอกจากด้านความรู้แล้ว 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้นเกิดขึ้นกับทักษะทางกายภาพ ทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมณ์ 
สุขภาพจิต และความเป็นอยู่อีกด้วย (Asian Development Bank, 2021; Fitzpatrick, Korin, & Riggall, 
2020) 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในประเทศไทยนั้นส่งผลให้วงการศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลง
ที ่เห็นได้ชัด คือ การปรับเปลี ่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ซึ ่งในปีการศึกษา 2564 ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได้ก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนไว้ 5 รูปแบบ ตามบริบทและ
ความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน คือ ON-AIR, ONLINE, ON–DEMAND, ON-HAND และ ON–SITE โดยไม่
จ าเป็นว่าโรงเรียนที่ปิดเรียนต้องใช้การเรียนการสอนแบบออนไลน์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตาม 
จากการประเมินสถานการณ์ด้านการศึกษาที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของของโควิด-19 พบว่า การเรียนการสอน
แบบออนไลน์ไม่มีประสิทธิภาพเท่ากับการเรียนในห้องเรียน ท าให้เด็กเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
(Learning loss) อาจเนื่องมาจากความไม่พร้อมของผู้ปกครอง การขาดแคลนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ การเข้าถึง
อินเทอร์เน็ต การใช้เวลาหน้าจอมากเกินไป ขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน จนท าให้เกิดความเครียดทั้งผู้เรียน และ
ครูผู้สอน (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค, 2564ก) 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการปิดของโรงเรียนในระหว่าง
การเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที ่คณะผู ้ว ิจ ัยได้
ท าการศึกษาจากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ใน ค.ศ. 2021 ในเบื้องต้นนั้น พบว่า นักเรียนทั้งในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษาประสบกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการปิดของโรงเรียนในระหว่างการเกิดสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยนักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  
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ในรายวิชาคณิตศาสตร์ และภาษาอยู่ในระดับสูง โดยมีสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน  
จากการขาดแคลนทรัพยากรการเรียนรู้จากที่บ้าน เช่น อุปกรณ์สื่อสารต่าง ๆ โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ วิทยุ 
และการสนับสนุนการเรียนรู้จากที่บ้านทั้งในเรื่องของเวลา การถามค าถามกับผู้ใหญ่ การอ่านหนังสือ และ
กิจกรรมขณะอยู่ที่บ้าน ตลอดจนปัญหารายได้ครัวเรือนที่ลดลงยังส่งผลให้นักเรียนเกิดภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้และการออกจากโรงเรียนกลางคัน (Drop out) ร่วมด้วย ทั้งนี้ การบรรเทาปัญหาภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนจากการที่โรงเรียนต้องปิดจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
นั้นอาจอาศัยการจัดการศึกษาทางไกลอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อช่วยในการบรรเทาปัญหาดังกล่าวให้ลดลงได้ 
(Azim Premji Foundation, 2021; Engzell, Frey & Verhagen, 2 0 2 1 ; Locke, Patarapichayatham & 
Lewis, 2021; Khan & Ahmed, 2021; Sabates, Carter & Stern, 2021) จากการศึกษางานวิจัยที่ได้กล่าว
มานี้ท าให้คณะผู้วิจัยเล็งเห็นถึงช่องว่างขององค์ความรู้ของงานวิจัยที่ยังขาดอยู่ในการศึกษาถึงความเป็นบริบท
ของประเทศไทยว่าสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นั้นเป็นอย่างไร มาจากสาเหตุใดบ้าง และมีแ นว
ทางการลดภาวะถดถอยที่จะน าไปสู่การส่งเสริมคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างไร ซึ่งจากการส ารวจจ
งานวิจัยในประเทศนั้นยังไม่พบการศึกษาในลักษณะเช่นนี้ 
  คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู ้นั ้น เพื ่อค้นหาความหมายและองค์ประกอบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  โดยแบ่งออกเป็น 2 
องค์ประกอบ คือ ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ ส่วน
ปัจจัยหรือตัวแปรสาเหตุที่ส่งผลไปยังภาวะถดถอยของผู้เรียนนั้นมีหลากหลายปัจจัย ดังเช่น เชื้อชาติ ชาติพันธุ์ 
(DiPietro et al., 2020; Dorn, Hancock, Sarakatsannis & Viruleg, 2020; Salciccioli, 2021) เ พ ศ 
(Engzell et al., 2021) อายุของผู้เรียน (Zierer, 2021) การศึกษาของผู้ปกครอง (Azim Premji Foundation, 
2021; Blaskó et al., 2021; Engzell et al., 2021; Fitzpatrick et al., 2020) เศรษฐานะและรายได้ของ
ผู ้ปกครอง (Asian Development Bank, 2021; Blaskó et al., 2021; Conto et al., 2020; Dorn et al., 
2020; Gouëdard & Pont, 2020; Jæger & Blaabæk, 2020; Kasradze & Zarnadze, 2021; Kuhfeld et 
al., 2020; Locke et al., 2021; Salciccioli, 2021) ระด ับช ั ้ น เร ี ยน (Azim Premji Foundation, 2021; 
Conto et al., 2020; Locke et al., 2021) และผลการเรียนเดิม (Engzell et al., 2021) ทั้งนี้ในงานวิจัยนี้
ผู้วิจัยได้คัดเลือกปัจจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 5 ตัวแปร ตามบริบทในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้แก่ 1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี (DiPietro et al., 2020; Kasradze & Zarnadze, 2021) 2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Cho 
et al., 2021; Pelikan et al., 2021; Trias et al., 2021; Cleary & Kitsantas, A., 2017; Dent & Koenka, 
2016) 3) ทักษะของครู (DiPietro et al., 2020; Fitzpatrick et al., 2020; Ikeda & Yamaguchi, 2021; 
Kaffenberger, 2021; Kuhfeld et al., 2020; Raymond, 2021) 4) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริม
การเรียนรู้ที่บ้าน (Blaskó et al., 2021; Cardinal, 2020; DiPietro et al., 2020; Fitzpatrick et al., 2020; 
Gouëdard & Pont, 2020; Sabates, Carter & Stern, 2021) และ 5) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
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(Asian Development Bank, 2021; Azim Premji Foundation, 2021; Blaskó et al., 2021; Goldberg, 
2021; Gouëdard & Pont, 2020; Kasradze & Zarnadze, 2021; Zierer, 2021) โดยปัจจัยเหล่าน้ีมีอิทธิพล
ทั้งทางตรงและทางอ้อมที่ส่งผลไปยังภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ภายใต้การอธิบายด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทางสังคมแนวพุทธิปัญญา (Social cognitive learning theory) (Bandura, 1986) ที ่ใช้เป็นกรอบหลัก 
ในการศึกษา โดยการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Bandura นั้นมุ่งเน้นที่การเปลี่ยนแปลงภายในของบุคคล อีกทั้ง 
พฤติกรรมของบุคคลนั้นไม่ได้เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมเพียงเท่านั้น แต่เกิดขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงไปจากปัจจัยภายในบุคคลร่วมด้วย และเป็นลักษณะของการก าหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal 
determinism) ได้แก่ บุคคล (Person) พฤติกรรม (Behavior) และสิ่งแวดล้อม (Environment) ด้วยเหตุนี้ 
พฤติกรรมการเรียนรู ้ของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื ้อโควิด -19  
จนอาจน าไปสู่การรับรู้ถึงภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนนั้นจึงเป็นการเรียนรู้ที่อาศัยปัจจัยภายใน
บุคคล ปัจจัยทางพฤติกรรม และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ ทักษะของครู การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และ  
การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ควบคู่ไปด้วยกันขณะที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อโควิด-19 ซึ่งองค์ความรู้นี้น ามาสู่การศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งเป็นหนึ่งในการศึกษาในการวิจัยครั้งนี ้
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 
รวมทั้งวิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้้ เพื่อน าไปสู่การเสนอแนวทางการลดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยข้อค้นพบของงานวิจัยนี้ท าให้ได้สารสนเทศส าคัญ
ที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับประเทศ และระดับ
ย่อยที่จ าแนกตามระดับการศึกษา สังกัดสถานศึกษา และขนาดสถานศึกษาเพ่ือน าไปใช้ในการสะท้อนภาพของ
สภาวการณ์ที่เกิดขึ้นในบริบทที่มีความแตกต่างกัน และได้องค์ความรู้ในเชิงสาเหตุของภาวะถดถอยทาง 
การเรียนรู้ของผู้เรียนอันจะน าไปสู่ความเข้าใจในที่มาของสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นในเชิงเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่เป็น
ต้นเหตุและอาจมีผลกระทบต่อผู้เรียนรวมถึงการบูรณาการข้อค้นพบสู่การน าเสนอแนวทางการลดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความเหมาะสมและเป็นไปได้สู่การน าไปใช้
ในเชิงปฏิบัต ิ
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ค ำถำมกำรวิจัย 
1. บทเรียนจากภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์

การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เป็นอย่างไร  
2. ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่

ระบาดของไวรัสโควิด-19 เป็นอย่างไร มีปริมาณมากน้อยเพียงใด เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษา สังกัด
สถานศึกษา และขนาดสถานศึกษา 

3. สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เกิดจากประเด็นใดและมีที่มาอย่างไรบ้าง 

4. แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เหมาะสม
และเป็นไปได้เป็นมีอะไรบ้าง 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

 2. เพื่อวิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

 3. เพื่อเสนอแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 

คณะผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ออกเป็น 2 ระยะ โดยมีขอบเขต ดังนี ้
ระยะที่ 1 การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้และการวิเคราะห์สาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้

ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 ผู้วิจัยแบ่งเป็น
การศึกษา 2 ส่วน ได้แก่ การศึกษาเชิงคุณภาพและการศึกษาเชิงปริมาณ 

การศึกษาเชิงคุณภาพ 
ผู ้ให้ข้อมูลหลัก คือ ตัวแทนครูผู ้สอนในระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐานระดับชั ้นประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา จ านวน 12 คน ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสังกัดองค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่น จาก 4 ภูมิภาคและขนาดโรงเรียนที่แตกต่างกัน 

ประเด็นที่ศึกษา คือ 1) สภาพและปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านความรู้ 
ทักษะ และเจตคติหรือคุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป และ 2) สาเหตุหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การเกิดภาวะถดถอยในการเรียนรู้ของผู้เรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19  
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การศึกษาเชิงปริมาณ  
 ประชากร คือ ผู ้เรียนระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐานในระดับประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษา  
ตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
และสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในปีการศึกษา 2564 ทั่วประเทศ 
 ตัวอย่างวิจัย คือ ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษา  
ตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2,528 คน จ าแนกตามเกณฑ์ดังนี้ 1) พื้นที่
จังหวัดที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้แก่ กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล และจังหวัดในพื้นที่  
4 ภูมิภาค 2) สังกัดสถานศึกษา ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น และ 3) ขนาดของสถานศึกษา ได้แก่ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ 

ตัวแปรที่ศึกษา 1) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 และ 
2) สาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

ระยะที่ 2 การเสนอแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้สู ่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้  
ของผู้เรียน 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักวิชาการที่เกี ่ยวข้องกับนโยบายการจัดการศึกษาและการเรียนรู้  ตัวแทน 
จากศึกษาธิการจังหวัด ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารสถานศึกษา และครู
ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและองค์การปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น จำนวน 28 คน 

ประเด็นที่ศึกษา คือ แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาและ
ระดับมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19” ในด้านทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยีของนักเรียน การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน ทักษะของครู การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้และด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 
ประโยชน์ของกำรวิจัย 

 1. ข้อค้นพบของงานวิจัยนี้ท าให้ได้สารสนเทศส าคัญทั้งเชิงกว้างจากการศึกษาเชิงปริมาณ และ 
เชิงลึกจากการศึกษาเชิงคุณภาพที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา  
ขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในระดับประเทศ และระดับย่อยจ าแนกตาม
ระดับการศึกษา พื้นที่จังหวัดที่มีการแพร่ระบาด สังกัดสถานศึกษา และขนาดสถานศึกษาเพื่อน าไปใช้  
ในการสะท้อนภาพของสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นในบริบทที่มีความแตกต่างกัน  

 2. งานวิจัยนี้ท าให้ได้องค์ความรู้ในเชิงสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ด้วยการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุของ
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อให้เห็นความเชื่อมโยงของสาเหตุที่มีทั้งอิทธิพลทางตรงและอิทธิพล
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ทางอ้อมอันจะน าไปสู่ความเข้าใจในที่มาของสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องที่เป็นต้นเหตุและ 
อาจมีผลกระทบต่อผู้เรียน 

 3. องค์ความรู้ส าคัญจากงานวิจัยนี้เกิดจากการบูรณาการผลการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
และการวิเคราะห์สาเหตุที่เกี่ยวข้องของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19 สู่การได้มาซึ่งแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่มีความเหมาะสมและเป็นไปได้สู่การน าไปใช้ในเชิงปฏิบัติ 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. ภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู ้ (Learning loss) หมายถึง การรับรู ้ตนเองของผู ้เร ียนระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานในสถานการณ์โควิด-19 เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านการเรียนรู้ของตนเองในทิศทาง 
ที่มีแนวโน้มลดลง ประกอบด้วย ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของ
การเรียนรู้ 

  1.1 ภำวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทำงวิชำกำร หมายถึง การรับรู้ตนเองของผู้เรียนในทิศทาง
ที่มีแนวโน้มลดลงในด้านการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ประกอบด้วย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
พลศึกษาและสุขศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ และภาษาต่างประเทศ 

  1.2 ภำวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของกำรเรียนรู้  หมายถึง การรับรู ้ตนเองของผู้เรียน 
ในทิศทางที่ลดลงเกี่ยวข้องกับความยึดมั่นผูกพันกับการเรียน ความพร้อม ความพยายามทุ่มเท การปรับตัว 
และแรงจูงใจในการเรียนรู้ การเกิดความเครียด ความวิตกกังวลในการเรียนรู้และการติดเชื้อโควิด -19 ทักษะ
การปฏิบัติและทักษะทางสังคม รวมถึงความเสี่ยงต่อการออกกลางคันและโอกาสในการได้รับการศึกษาต่อ 

2. สำเหตุของภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ หมายถึง ปัจจัยต้นเหตุที่ท าให้ผู้เรียนระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานประสบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี 2) การก ากับตนเองในการเรียนรู ้เชิงวิชาการ 3) ทักษะของครู 4) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และ 5) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

  2.1 ทักษะด้ำนสำรสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, media and technology 
skills: IMT) หมายถึง การรับรู้ตนเองของผู้เรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์โควิด-19 เกี่ยวกับ
ความสามารถในการเข้าถึง ประเมิน และเลือกใช้สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  
ได้อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ มีความเข้าใจวิธีการใช้ วิธีการผลิต และรู้คุณค่า ของสื่อ โดยสามารถใช้สื่อ
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสาร การน าเสนองาน และการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น ได้อย่างมีประสิทธิภาพตามกรอบของคุณธรรมจริยธรรม ประกอบด้วย การรู้เท่าทันสารสนเทศ การรู้  
เท่าทันสื่อ และการรู้เท่าทันไอซีที 
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     2.1.1 กำรรู้เท่ำทันสำรสนเทศ (Information literacy) หมายถึง การรับรู้ตนเอง
ของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถในการเข้าถึงสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ได้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม สามารถ
ประเมินความเหมาะสมของสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ และเลือกใช้สารสนเทศจากแหล่งข้อมูล  
ที่หลากหลายได้อย่างสร้างสรรค์ โดยผู้เรียนอาจน าความรู้พื้นฐานที่มีมาประยุกต์ใช้สารสนเทศตามให้เป็นไป
ตามกรอบของความถูกต้อง 

    2.1.2 กำรรู้เท่ำทันสื่อ (Media literacy) หมายถึง การรับรู ้ตนเองของผู้เรียน
เกี่ยวกับความสามารถในการเข้าใจวิธีการใช้และวิธีการผลิตสื่อให้ตรงกับเป้าหมายของการเรียนรู้ที่ก าหนด  
รู ้คุณค่าและอิทธิพลของสื ่อที ่มีต่อพฤติกรรมการเรียนรู ้และคุณภาพการเรียนรู ้ โดยสามารถใช้สื ่อได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับคุณลักษณะของสื่อนั้น ๆ 
     2.1.3 กำรรู้เท่ำทันไอซีที (Information, communication and technology 
literacy: ICT) หมายถึง การร ับร ู ้ตนเองของผู ้ เร ียนเก ี ่ยวก ับความสามารถในใช้เทคโนโลยีด ิจ ิทัล  
(อาทิ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โทรศัพท์มือถือ โปรแกรมคอมพิวเตอร์) ในการสื่อสาร การน าเสนองาน และ 
การท างานร่วมกับผู ้อ ื ่น เพื ่อให้การเร ียนรู ้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ ระบาดของโควิด-19 เป็นไป 
อย่างมีประสิทธิภาพ ตามกรอบของคุณธรรมจริยธรรมที่มีข้อมูลหลากหลายรอบด้าน 
    2.2 กำรก  ำก ับตนเองในกำร เ ร ี ยนร ู ้  Self-regulated learning: SRL)  หมายถึ ง 
ความสามารถของผู้เรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์โควิด-19 ในการก าหนดเป้าหมายส าหรับ
การเรียนรู้ และพยายามติดตาม ก ากับ และควบคุมความรู้คิด แรงจูงใจ และการกระท าของตนเอง เพื่อให้
สามารถด าเนินงานหรือเรียนรู้ได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมายที่วางไว้ แม้จะมีอุปสรรคมาขัดขวาง ประกอบด้วย  
การก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการด้านการรู้คิด การก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการด้านแรงจูงใจ 
และการก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการด้านพฤติกรรม 

    2.2.1 กำรก ำกับตนเองในกำรเรียนรู้ด้ำนกำรรู้คิด (Cognitive) หมายถึง การรับรู้
ของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถในการท่องจ าเนื้อหา สรุปสาระส าคัญเป็นค าพู ดของตนเอง มีการจดบันทึก 
ในรูปแบบต่าง ๆ (อาทิ ข้อความ แผนภาพ แผนภูมิ แผนผังความคิด) เพื่อจัดระบบความรู้ และสามารถ
วางแผน ติดตาม ก ากับกระบวนการเรียนรู้ของตนเองให้ได้ตามเป้าหมายของการเรียนรู้นั้น ๆ 

     2.2.2 กำรก ำกับตนเองในกำรเรียนรู ้ด้ำนแรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง  
การรับรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถของในการคิดหรือพูดเพื่อจูงใจตนเองในการเรียนรู ้ ให้เหตุผล  
ในการท างานให้ลุล่วง เชื่อมโยงการเรียนรู้กับความสนใจส่วนตัวหรือความส าเร็จที่จะเกิดขึ้น อันเนื่องมาจาก
ความตั ้งใจเรียนหรือการท าผลงานในชั ้นเรียนได้ดี ท าให้ ผู ้เรียนเกิดความเต็มใจที ่จะแสดงพฤติกรรม 
ในการเรียนรู้ต้ังแต่ต้นจนจบกระบวนการได้อย่างลุล่วง 

   2.2.3 กำรก ำกับตนเองในกำรเรียนรู้ด้ำนพฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การ
รับรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถของในการจัดการการเรียนรู้ของตนเอง ให้เข้าเรียนในรายวิชาต่าง ๆ แม้
จะเป็นวิชาที่ไม่ชอบในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ได้ตามตารางจนครบเวลาอย่างต่อเนื ่อง สามารถเลือก
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สภาพแวดล้อมที่จะช่วยให้การเรียนรู้ (อาทิ การเรียนในชั้นเรียนออนไลน์ การทบทวนบทเรียน) เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และรู้ว่าเมื่อเกิดปัญหาในการเรียนรู้จะสามารถขอความช่วยเหลือจากใครหรือแหล่งใดได ้
   2.3 ทักษะของครู (Teacher skills) หมายถึง ความสามารถที่จ าเป็นซึ่งครูต้องมีส าหรับ
การจัดการเรียนรู้อย่างมืออาชีพในสถานการณ์โควิด 19 ประกอบด้วยทักษะในการจัดการเรียนรู้ และทักษะ
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

    2.3.1 ทักษะในกำรจัดกำรเรียนรู้ (Pedagogy) หมายถึง ความสามารถของครู 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้กับผู ้เร ียนในสถานการณ์โควิด -19 ทั ้งการก าหนดชั ่วโมงในการสอน  
การวางแผนการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมตามหลักสูตร เทคนิคการน าเสนอเนื้อหา การปรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ การให้ค าแนะน าและตอบประเด็นข้อสงสัยกับผู้เรียน การดูแลเอาใจใส่
ผู้เรียน การใช้การสื่อสารเชิงบวก และปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน 

   2.3.2 ทักษะด้ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื ่อสำร  (Information and 
communication technology skills: ICT) หมายถึง ความสามารถและประสบการณ์ของครูในการเลือก 
การประยุกต์ใช้เครื่องมืออุปกรณ์ และเทคโนโลยีดิจิทัล ในการเพิ่มการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 
   2.4 กำรมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ที่บ้ำน (Home-based parental 
involvement) หมายถึง พฤติกรรมของพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่แสดงออกถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ของบุตร
หลานที่บ้าน ประกอบด้วย การพูดคุยเรื่องการเรียน การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน และการก ากับติดตาม  
การเรียนรู้ 

     2.4.1 กำรพูดคุยเรื ่องกำรเรียน หมายถึง หมายถึง พฤติกรรมของพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองในการพูดคุยกับบุตรหลานเรื่องการเรียนในแต่ละวันและการวางแผนการเรียน 

    2.4.2 กำรช่วยเหลือเรื่องกำรบ้ำน หมายถึง พฤติกรรมของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
ในการให้ความช่วยเหลือเมื่อบุตรหลานเกิดปัญหาในการท าการบ้านหรืองานที่ครูมอบหมาย 

    2.4.3 กำรก ำกับติดตำมกำรเรียนรู้ หมายถึง พฤติกรรมของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง 
ที่แสดงออกถึงความเอาใจใส่และคอยติดตามเรื่องการเรียนของบุตรหลาน 
   2.5 กำรจัดสภำพแวดล้อมทำงกำรเรียนรู้ (Learning environment) หมายถึง การรับรู้
ของผู้เรียนในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ถึงการจัดกระท าสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวผู้เรียนทั้งทางกายภาพ บริบท 
และวัฒนธรรมเพื ่ออ านวยความสะดวก สนับสนุน และส่งเสริมการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน  ประกอบด้วย  
การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และ วัฒนธรรม
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

   2.5.1 กำรจัดสภำพแวดล้อมทำงกำรเรียนรู้ด้ำนกำยภำพ หมายถึง การรับรู้ของ
ผู้เรียนถึงการจัดกระท าสภาพต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว ทั้งสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น และสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
โดยเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ได้แก่ พื้นที่แหล่งเรียนรู้ในบ้าน 
ทรัพยากรของการเรียนรู้ที่บ้าน สื่ออุปกรณ์เทคโนโลยีที่จ าเป็นต่อการเรียน และอินเทอร์เน็ต 
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   2.5.2 บริบทสภำพแวดล้อมทำงกำรเรียนรู้ หมายถึง การรับรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับ
การได้รับการสนบัสนุนด้านทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและเนื้อหาในการเรียนในช่วงสถานการณ์โควิด-19 

   2.5.3 วัฒนธรรมสภำพแวดล้อมทำงกำรเรียนรู้ หมายถึง การรับรู ้ของผู้เรียน 
ถึงการจัดกระท าสภาพต่าง ๆ รอบตัวที่เกิดจากนโยบาย และแนวทางการปฏิบัติในช่วงสถานการณ์โควิด -19 
ได้แก่ การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน นโยบายของโรงเรียนในการช่วยเหลือด้านการเรียนรู ้ของผู้เรียน  
การจัดสรรอุปกรณ์และเทคโนโลยีเพื่อรองรับการเรียนการสอนของโรงเรียน 
 3. แนวทำงกำรลดภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้สู่กำรพัฒนำคุณภำพกำรเรียนรู้  หมายถึง วิธีการ 
เทคนิค กลวิธีในการแก้ปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงการพัฒนาส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเพื่อให้ไม่ให้เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

งานวิจัยเรื ่อง “การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื ้นฐานใน
สถานการณ์โควิด-19 : สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้” มุ่งเน้นการศึกษา
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่มาจากการเสื่อมถอยของความรู้ที่มีอยู่เดิมและการสูญเสียโอกาสในการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่ควรจะได้รับ โดยงานวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโวรัสโควิด 19 และสาเหตุของการถดถอยทางการเรียนรู ้ โดยเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อบรรยาย
สภาพการณ์ทั ้งในมิติเชิงกว้างด้วยการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงลึกด้วยการศึกษาเชิงคุณภาพ และการ
เปรียบเทียบสภาพการณ์จ าแนกตามสังกัดสถานศึกษา ขนาดสถานศึกษา รวมถึงงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาปัจจัยเชิง
สาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ประกอบด้วยภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ ส่วน
ปัจจัยหรือตัวแปรสาเหตุที ่ส่งผลไปยังภาวะถดถอยของผู้เรียนนั้น จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 5 ตัวแปร ตามบริบทในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้แก่ 1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Di Pietro et al., 2020; Kasradze 
& Zarnadze, 2021) 2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Cho et al., 2021; Pelikan et al., 2021) 3) ทักษะ
ของคร ู  (Di Pietro et al., 2020; Fitzpatrick et al., 2020; Ikeda & Yamaguchi, 2021; Kaffenberger, 
2021; Kuhfeld et al., 2020; Raymond, 2021) 4) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 
( Blaskó et al., 2021; Cardinal, 2020; Di Pietro et al., 2020; Fitzpatrick et al., 2020; Gouëdard & 
Pont, 2020; Sabates et al., 2021) และ 5) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Asian Development 
Bank, 2021; Azim Premji Foundation, 2021; Blaskó et al., 2021; Goldberg, 2021; Gouëdard & 
Pont, 2020; Kasradze & Zarnadze, 2021; Zierer, 2021) โดยปัจจัยเหล่านี ้ม ีอ ิทธิพลทั ้งทางตรงและ
ทางอ้อมที ่ส่งผลไปยังภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ ภายใต้การอธิบายด้วยทฤษฎีการเรียนรู ้ทางสังคม  
แนวพุทธิปัญญา (Social cognitive learning theory) (Bandura, 1986) ที่ใช้เป็นกรอบหลักในการศึกษา 



11 
 

โดยการเรียนรู ้ตามแนวคิดของ Bandura (1986) นั ้นมุ ่งเน้นที่การเปลี่ยนแปลงภายในของบุคคล อีกทั้ง 
พฤติกรรมของบุคคลนั้นไม่ได้เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมเพียงเท่านั้น แต่เกิดขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงไปจากปัจจัยภายในบุคคลร่วมด้วย และเป็นลักษณะของการก าหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal 
determinism) ได้แก่ บุคคล (Person) พฤติกรรม (Behavior) และสิ่งแวดล้อม (Environment) การศึกษา
จากหลายส่วนดังที่กล่าวมาในข้างต้นในงานวิจัยนี้ท า ให้ได้สารสนเทศเพื่อน าไปสู่การบูรณาการการศึกษา 
แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไป โดยกรอบแนวคิด
ในการวิจัยแสดงดังภาพที่ 1.1 และ 1.2 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโวรัสโควิด 19 

สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้

แนวทางการลดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้
สู่การพัฒนาคุณภาพ
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
- สังกัดสถานศกึษา  
- ขนาดสถานศกึษา  
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ภำพที ่1.2 กรอบแนวคิดโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตภุาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

การจัด
สภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

ด้านกายภาพ  

บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  

วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  

การมีส่วนร่วมของ
พ่อแม่ในการส่งเสริม

การเรียนรู้ที่บ้าน 

การพูดคุยเรื่องการเรียน 

การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน 

การก ากับติดตามการเรียนรู้ 

ทักษะของครู 
ทักษะในการจัดการเรียนรู้ 

ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศฯ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์

ทางวิชาการ 
ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้  ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะ

ของการเรียนรู้ 

การก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้ 

การก ากับตนเอง 

ในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด 

การก ากับตนเอง 

ในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ 

การก ากับตนเอง 

ในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม 

ทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยี 

การรู้เท่าทันสารสนเทศ การรู้เท่าทันสื่อ การรู้เท่าทันไอซีที 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
งานวิจัยเรื ่อง “การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  

ในสถานการณ์โควิด-19 : สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้” คณะผู้วิจัย
ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) มโนทัศน์เกี่ยวกับภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู ้ 2) มโนทัศน์เกี ่ยวกับสาเหตุและปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ และ  
3) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
ตอนที่ 1 มโนทัศน์เกี่ยวกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 

คณะผู ้ว ิจ ัยได้ท าการศึกษาและสังเคราะห์เอกสารและงานวิจ ัยที ่เก ี ่ยวข้องกับภาวะถดถอย  
ทางการเรียนรู้นั้น โดยมีการน าเสนอมโนทัศน์แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ที่มาและความหมายของภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ 2) ผลกระทบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 3) แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ 4) แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 5) เครื่องมือวิจัยที่เกี ่ยวข้องภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ และ 6) ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 

 1.1 ที่มาและความหมายของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) 
    ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) หรือการสูญเสียการเรียนรู้ เป็นค าถูกกล่าวถึง
และได้ร ับความสนใจอย่างมากตั ้งแต่ช ่วงปลายปีพ.ศ. 2562 จนถึงปัจจ ุบ ัน เนื ่องจากสถานการณ์  
การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า-19 หรือที ่รู้จ ักกัน COVID-19 แต่ในความเป็นจริงแล้วภาวะถดถอย 
ทางการเรียนรู้นี้ได้มีมาอย่างยาวนาน ภายใต้อิทธิพลจากสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  
โดยธรรมชาติ โดยการกระท าของบุคคล หรือโดยระบบการศึกษา ที่ล้วนส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน
ทั้งสิ้น ดังนั้น การท าความเข้าใจลักษณะของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่ชัดเจนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะจะน าไปสู่การหาวิธีการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม    

  จากการศึกษาพบว่า “ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้” เป็นภาวะที่สะท้อนถึงการเสื่อมถอยของ
ความรู้ของผู้เรียนที่ถูกลืมเมื่อกาลเวลาผ่านไป หรือภาวะที่ผู้เรียนสูญเสียโอกาสทางการเรียนรู้ที่ควรจะได้รับ  
ในช่วงเวลาปกติของปีการศึกษา อาจพิจารณาได้จากการหยุดยาวของโรงเรียนในช่วงระหว่างปิดภาคเรียนของ
ปีการศึกษา (Coe et al., 2020 cited in Noam et al., 2021) ที่ท าให้ผู้เรียนสูญเสียความรู้หรือทักษะเฉพาะ
หรือความรู้หรือทักษะทั่วไป แต่จากการปิดภาคเรียนฤดูร้อน (Summer break) ที่โดยปกติโรงเรียนมักจะปิด
เป็นระยะเวลานานถึงสองเดือนหรือสองเดือนครึ่งนั้น โรงเรียนอาจใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายเพื่อลดการสูญเสีย
การเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น การเปิดเรียนภาคฤดูร้อน การทบทวนเนื้อหาที่สอนในช่วงที่ผ่านเมื่อเปิดภาคเรียน 
หรือแม้แต่การจัดเวลาเพื ่อสอนเสริมเพิ่มเติมให้แก่ผู ้เรียนบางคน (Great schools partnership, 2021)  
ได้เช่นกัน นอกจากนี้ ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ยังสามารถเกิดได้จากสถานการณ์อื่น ๆ อีก อาทิ การเกิด  
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ภัยพิบัติทางธรรมชาติ (Natural disasters) เช่น ฝนตกหนักน ้าท่วม สึมานิ การนัดหยุดงานของครู (Teacher 
strike) การจัดการเรียนการสอนที ่ไม่ม ีค ุณภาพ ( Ineffective teaching) การขัดขวางระบบการศึกษา 
(Interrupted formal education) จากเหตุการณ์ไม่สงบทางสังคม เช่น ประท้วง ปฏิวัติที่ท าให้ผู้เรียนไม่
สามารถไปโรงเรียนได้ การออกแบบตารางเรียนที่ไม่เหมาะสม (Block scheduling) ท าให้ปิดโอกาสในความ
ต้องการเรียนรู ้ของผู้เรียน หรือแม้แต่การกลับเข้าสู ่ระบบการศึกษา (Returning dropouts) ของผู้เรียน
หลังจากเลิกเรียนมาเป็นระยะเวลานาน ท าให้ผู้เรียนประสบปัญหาสูญเสียความรู้หรือเกิดช่องว่างทางการ
เรียนรู ้ กรณีนี ้โรงเรียนอาจจะต้องให้ผู ้เรียนเรียนซ ้าชั ้นก่อนหน้า หรือเรียนเพิ่มเติมเพื่อชดเชย  เป็นต้น  
โดยภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นี้สามารถเกิดขึ้นได้กับผู้เรียนทั้งในประเทศที่มีรายได้สูง ปานกลาง และน้อย 
(Great schools partnership, 2021; Noam et al., 2021)  

  ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 เป็นปรากฏการณ์ที่ท าให้เกิดผลกระทบ
เป็นวงกว้างต่อสังคม คุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจของทุกประเทศทั่วโลก เมื่อพิจารณาในมิติทางการศึกษา
พบว่า จากสถานการณ์โรคระบาดท าให้สถานศึกษาทุกระดับต้องหยุดเรียนในบางช่วง ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ตามที่ควรจะได้รับในระบบสถานศึกษาอย่างสมบูรณ์ ครูผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบ  
การสอนและวิธีการจัดการเรียนรู้ และเปลี่ยนแพลตฟอร์มในการจัดการเรียนรู้ให้เป็นรูปแบบออนไลน์ (Online 
learning) หรือห้องเรียนเสมือนจริงมากขึ้น นอกจากผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่จะต้องอุทิศและทุ่มเทพลัง
ความสามารถเพื่อจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนแล้ว พ่อ แม่ 
ผู้ปกครอง รวมถึงสมาชิกในครอบครัวที่มีส่วนเกี่ยวข้องก็จ าเป็นต้องสนับสนุนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนด้วย
เช่นกัน จากผลกระทบของการแพร่ระบาดของ COVID-19 ดังกล่าว U.S. Department of Education, 
Office for Civil Rights (2021) ได้ต ั ้งข ้อส ังเกตที ่น ่าสนใจจากการเก ็บข้อมูลการเร ียนรู ้ของผู ้ เร ียน 
ในระดับประถม มัธยมศึกษา และหลังมัธยมศึกษา ตั้งแต่ช่วงกลางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 ที่มีการระบาด
ใหญ่ส่งผลให้โรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกาต้องปรับเปลี ่ยนรูปแบบเป็นการเรียนแบบออนไลน์  
จนถึงกลางเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 ส่งผลทางลบ
ต่อการเติบโตทางวิชาการ พิจารณาจากผลการเรียนในวิชาหลักคณิตศาสตร์และการอ่านของผู ้เร ียน  
ในบางระดับชั้นมีการถดถอยลงเมื่อเทียบกับช่วงก่อนการระบาด แต่เพิ่มความเหลื่อมล ้าและโอกาสในการ
เข้าถึงช่องทางการเรียนรู้ เช่น มีอุปสรรคทางเทคโนโลยีและอุปสรรคอื่น ๆ ที่ท าให้การมีส่วนร่วมในห้องเรียน
เสมือนจริงมีความยากมากขึ้น ผู้เรียนมีโอกาสเสี่ยงต่อการเผชิญปัญหาทางสุขภาพจิตและความเป็นอยู่มากขึ้น 
เพราะขาดโอกาสในการได้รับความช่วยเหลือจากระบบสถานศึกษา ส าหรับผู้ เรียนในกลุ่มที่มีความบกพร่อง 
ในการเรียนรู้ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือและสนับสนุนทางวิชาการอยู่มาก ต้องเกิดการหยุดชะงักไป  
อันเน่ืองมาจากสถานการณ์แพร่ระบาดส่งผลให้เกิดความเหลื่อมล ้ามากยิ่งขึ้นเช่นกัน  

  นอกจากการที่ผู้เรียนจะไม่สามารถได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรในชั้นเรียนปกติเป็น
ระยะเวลานาน จนท าให้เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากโรคระบาดดังสภาพปัญหาที่กล่าวข้างต้นแล้ว 
ปรากฏการณ์หนึ่งที่สะท้อนถึงการถดถอยของการเรียนรู้ของผู้เรียน คือ การสูญเสียความสามารถพื้นฐานจาก
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เดิมที ่เคยมีก่อนเกิดโรคระบาด เช่น ความสามารถในการอ่านด้วยความเข้าใจ ทักษะการคิดค านวณ  
ความเข้าใจแนวคิดของรายวิชาต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งถือเป็นการถดถอยในการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ในอนาคตที่ซับซ้อนมากขึ้น ดังนั้น ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ จึงหมายความรวมถึง การถดถอย
หรือสูญเสียความรู้ ทักษะ หรือสิ่งที่ผู ้เรียนมีจากการได้รับจัดการเรียนชั้นเรียนปกติ โอกาสในการเรียนรู้  
ที่ผู้เรียนควรได้รับแต่ไม่ได้รับ ซึ่งอาจเป็นผลกระทบน าไปสู่การถดถอยหรือสูญเสียการเรียนรู้ไปอนาคตด้วย 
โดยสามารถประเมินระดับภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนได้จากความสามารถทางภาษา 4 ด้าน 
คือ การอ่าน การเขียน การพูด การฟัง และความสามารถทางคณิตศาสตร์ 4 ด้าน ได้แก่ การระบุจ านวน  
การค านวณ การอธิบาย การแก้ปัญหา (Azim Premji University, 2021) 

  จากที่กล่าวข้างต้น จึงสามารถสรุปได้ว่า  “ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้จากโรคระบาด 
(Pandemic learning loss)” หมายถึง การเสื่อมถอยของความรู้ที ่มีอยู่เดิมและการสูญเสียโอกาสในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนที่ควรจะได้รับ อันเนื่องมาจากการได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่โรคระบาด 
COVID-19 ท าให้การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็นรูปแบบอื่น อาทิ การจัดการเรียน
การสอนแบบออนไลน์ โดยสามารถพิจารณาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ได้จากการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่ได้รับตามหลักสูตรในช่วงก่อนการแพร่ระบาดที่ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ในสภาพการณ์ปกติ
กับช่วงระหว่างที่มีการแพร่ระบาด จากความหมายของภาวะถดถอยนี้ คณะผู้วิจัยจึงได้ก าหนดเป็นนิยาม
ปฏิบัติการของค าว่า ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  เพื่อให้สอดคล้องกับบริบททางการศึกษาของประเทศไทย 
ในสถานการณ์โควิด-19 ว่าหมายถึง การรับรู้ตนเองของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในสถานการณ์ 
โควิด-19 เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านการเรียนรู้ของตนเองในทิศทางที่มีแนวโน้มลดลง และจากลักษณะของ
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่มีการถดถอยทั้งในเชิงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การรู้หนังสือ และคุณลักษณะตา่ง 
ๆ ของผู้เรียน โดยในงานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จ านวน  
2 องค์ประกอบ ประกอบด้วย ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของ
การเรียนรู้ โดยมีนิยามปฏิบัติการ คือ 1) ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ หมายถึง การรับรู้ตนเองของ
ผู้เรียนในทิศทางที่มีแนวโน้มลดลงในด้านการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม พลศึกษาและสุขศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ และภาษาต่างประเทศ  และ 2) ภาวะถดถอย 
เชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ หมายถึง การรับรู้ตนเองของผู้เรียนในทิศทางที่ลดลงเกี่ยวข้องกับความยึดมั่น
ผ ูกพ ันก ับการเร ียน ความพร ้อม ความพยายามท ุ ่มเท การปร ับต ัว และแรงจ ูงใจในการเร ียนรู้   
การเกิดความเครียด ความวิตกกังวลในการเรียนรู ้และการติดเชื ้อโควิด -19 ทักษะการปฏิบัติและทักษะ 
ทางสังคม รวมถึงความเสี่ยงต่อการออกกลางคันและโอกาสในการได้รับการศึกษาต่อ 

 

1.2 ผลกระทบของภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้
  ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นั้นท าให้ผู้เรียนไม่มีความยึดมั่นผูกพันในกิจกรรมการเรียนการ

สอน และมีข้อจ ากัดของการจัดการเรียนการสอนทางไกล (Distance learning) ทั้งในเรื ่องของอุปกรณ์ 
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อินเทอร์เน็ต แม้ว่าผู้ปกครองและนักเรียนต้องการเรียนในห้องเรียน แต่บางส่วนก็ยังคงกลัวการติดเชื้อ  (Cho 
et al., 2021) ด้วยเหตุน้ีจึงท าใหนั้กเรียนใช้เวลาในการเรียนรู้ลดลง นักเรียนถูกจ ากัดให้อยู่แต่ในบ้านท าให้เกิด
ความเครียดและความวิตกกังวล ซึ ่งส่งผลลบต่อความสามารถของนักเรียนในการท าการบ้าน นักเรียน  
มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ลดลง นักเรียนบางคนไม่พร้อมในการเรียนออนไลน์ เนื่องจาก  
ไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้ สภาพแวดล้อมที่บ้านไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนต้นยังไม่พร้อมปรับตัวส าหรับการเรียนออนไลน์ รวมทั้งการเรียนออนไลน์ไม่เหมาะกับ
นักเรียนที ่ม ีความต้องการพิเศษหรือนักเร ียนทีม ีความบกพร่องทางด้านต่าง ๆ นักเรียนเกิดปัญหา 
ด้านพฤติกรรมและสภาพจิตใจ นักเรียนมีต้นทุนชีวิตลดลง ท าให้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การสร้างสรรค์
นวัตกรรม/สิ่งใหม่ และการจ้างงานลดลง (DiPietro et al., 2020) 

ภาวะถดถอยของผู้เรียนส่วนใหญ่ที่พบนั้นเกิดขึ้นทั้งทางด้านทักษะและความสามารถทางภาษา ได้แก่ 
การพูด การเขียน ความคล่องแคล่วในการอ่าน และความเข้าใจในการอ่าน รวมถึงคณิตศาสตร์ ได้แก่ จ านวน 
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รูปทรง ฯลฯ  (Asian Development 
Bank, 2021; Azim Premji Foundation, 2021; Blaskó et al., 2021; Cardinal, 2020;  Fitzpatrick et 
al., 2020; Kaffenberger, 2021; Locke et al., 2021; Raymond, 2021; Salciccioli, 2021; Zierer, 2021) 
ทั้งนี้ ผู้เรียนมีโอกาสในการเรียนรู้ลดลง โอกาสในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นของนักเรียนบางกลุ่มลดลง 
จ านวนนักเรียนที่ลาออกกลางคันเพิ่มมากขึ้น (U.S. Department of Education, Office for Civil Rights, 
2021) นอกจากนีช้่องว่างของความรู้ระหว่างเด็กนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ดีกับไม่ดีจะแตกต่างกันมาก (Kuhfeld 
et al., 2020) นอกจากด้านความรู้แล้ว ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนนั้นเกิดขึ ้นกับทักษะทาง
กายภาพ ทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมณ์ สุขภาพจิต และความเป็นอยู่อีกด้วย (Asian Development 
Bank, 2021; Fitzpatrick et al., 2020) 

 

1.3 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  
   ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) ที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อวงการศึกษาหลายประการ ท าให้การจัดการเรียนการสอนต้องปรับเป็น
รูปแบบออนไลน์ ซึ่งครูผู้สอนต้องปรับตัวให้ทันต่อสถานการณ์เพื่อให้สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ 
สอดคล้องและเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย โดยในหัวข้อนี้ขอน าเสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ใน 3 ประเด็น ได้แก่ 1) สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้   
2) แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนในแต่ละช่วงวัยและ 3) หลักการจัดการศึกษารูปแบบออนไลน์
ในช่วงสถานการณ์โควิด ซึ่งมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้    

1.3.1 สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
   จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้วงการศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลง
หลายประการ  การเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัด คือ การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง
ในปีการศึกษา 2564 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได้ก าหนดรูปแบบการเรียนการ
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สอนไว้ 5 รูปแบบ ตามบริบทและความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน คือ ON-AIR, ONLINE, ON–DEMAND, 
ON-HAND และ ON–SITE โดยไม่จ าเป็นว่าโรงเรียนที่ปิดเรียนต้องใช้การเรียนการสอนแบบออนไลน์เพียง
อย่างเดียวเท่านั้น  
   อย่างไรก็ตาม จากการประเมินสถานการณ์ด้านการศึกษาที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของของ 
โควิด-19 พบว่า การเรียนการสอนแบบออนไลน์ไม่มีประสิทธิภาพเท่ากับการเรียนในห้องเรียน ท าให้เด็กเกิด
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) อาจเนื่องมาจากความไม่พร้อมของผู้ปกครอง การขาดแคลน
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต การใช้เวลาหน้าจอมากเกินไป ขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน จนท าให้
เกิดความเครียดทั้งเด็กและครู (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค, 2564ก) 
   ศาสตราจารย์อีริค ฮานูเชค นักเศรษฐศาสตร์ชั้นน าจากมหาวิทยาลัยแสตนฟอร์ด ได้ท า
ประมาณการโดยพิจารณาจากประเทศในกลุ่ม OECD พบว่าการที่ต้องปิดโรงเรียนจะท าให้นักเรียนเกิดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้หรือความรู้ที่หายไป ซี่งมีผลต่อรายได้ในอนาคตของเด็กเหล่านั้นไปจนถึงผลกระทบต่อ 
GDP ของประเทศในระยะยาว โดยประมาณการว่าหากนักเรียนไม่ได้ไปโรงเรียนประมาณ 4 เดือน จะท าให้
รายได้ในอนาคตตลอดช่วงชีวิตของเขาหายไป 2.6% และส่งผลต่อ GDP ของประเทศลดลง 1.5% ไปตลอด
ช่วงศตวรรษ (จนถึงปี 2100) คิดเป็นมูลค่าปัจจุบันของ GDP ประเทศถึง 69% ในกรณีของประเทศไทยอาจจะ
คิดได้เป็นมูลค่าเศรษฐกิจที่สูญหายในตลอดช่วงศตวรรษถึงกว่า 9 แสนล้านเหรียญ (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค, 
2564ก) 
   นอกจากนี ้ย ังได้ม ีการประเมินว่าภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ท ี ่ เก ิดในช่วงการเร ียน 
แบบทางไกลจะเกิดแบบไม่สมดุล เช่น กลุ่มเด็กยากจน กลุ่มด้อยโอกาสจะได้รับผลกระทบมากกว่ากลุ่มเด็กที่มี
เศรษฐานะที่ดีกว่า ยิ่งเด็กยากจนก็ยิ่งมีโอกาสที่จะหลุดจากระบบการศึกษามากกว่าเด็กกลุ่มอื่น งานวิจัย  
ในสหรัฐอเมริกายังพบว่าเด็กที่สามารถเรียนแบบออนไลน์ได้ดีในช่วงสถานการณ์โควิด -19 คือเด็กที่เรียน 
ในห้องเรียนได้ดีอยู่แล้ว แต่เด็กกลุ่มระดับกลางหรือระดับล่างในห้องเรี ยน เมื่อเรียนออนไลน์ก็จะเกิดถดถอย
ทางการเรียนรูท้ี่รุนแรง ท าให้ยิ่งถูกทิ้งห่าง ส าหรับประเทศไทยนั้น ธนาคารโลกได้มีรายงานว่าช่วงก่อนที่จะเกิด
โควิด-19 ก็มีสภาวะความยากจนของการเรียนรู้ (Learning poverty) อยู่แล้วประมาณ 23% คือในเด็กไทย
อายุสิบขวบ 100 คน มีเด็กที่ไม่สามารถอ่านเขียนได้คล่องถึงประมาณ 20 คน เทียบกับเด็กมาเลเซีย 13 คน 
สิงค์โปร์ 3 คน หรือเด็กเวียดนาม 2 คน เมื่อเกิดโควิดก็จะยิ่งท าให้สถานการณ์ความยากจนของการเรียนรู้ของ
ประเทศแย่ลงกว่าเดิม อันจะน าไปสู่ความสูญเสียของทรัพยากรมนุษย์ของเขาและรายได้อนาคต คุณภาพชีวิต 
รวมไปถึงระดับความเจริญทางเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศ (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค, 2564ข) และ
ธนาคารโลกยังระบุเพิ่มเติมในรายงานดัชนีทุนมนุษย์ว่านักเรียนไทยใช้เวลาเฉลี่ยในการเรียนหนังสือประมาณ 
12.7 ปี แต่ความรู้ที่ได้เทียบได้กับการเรียนเพียง 8.7 ปี ดังนั้น แม้ว่าจะไม่เกิดสถานการณ์โควิด-19 เด็กไทยก็มี
ความรู้ที่หายไปประมาณ 4 ปีอยู่แล้ว อันเนื่องมาจากคุณภาพการเรียนการสอน ยิ่งเกิดสถานการณ์ที่เด็กไม่ได้
เรียนในโรงเรียนตามปกติ ความรู้ที่เขามีก็คงจะยิ่งลดน้อยลง อย่างไรก็ตามที่กล่าวมานั้นเป็นแค่การมองในแง่
เศรษฐกิจ แต่ยังไม่ได้มองในแง่ของทุนมนุษย์ ทั้งเรื่องสภาพจิตใจ อารมณ์ การพัฒนาทักษะในสังคมต่าง ๆ  
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ซึ่งเด็กจะขาดไปเมื่อไม่ได้มาเรียนหนังสือในโรงเรียน รวมไปถึงเรื่องอาหารที่ขาดแคลนในกลุ่มเด็กยากจน และ
เด็กที่ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาหลักก็จะมีปัญหา เพราะไม่ได้มามีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ ครู โดยเฉพาะเด็ก
พิการ เด็กที่มีความต้องการพิเศษ ที่ใช้ชีวิตโดยปราศจากโรงเรียนจะยิ่งมีปัญหาที่รุนแรงกว่าเดิม รวมไปถึงกลุ่ม
เด็กปฐมวัย เด็กก่อนวัยเรียนในช่วง 0-7 ปี ซึ่งถือเป็นช่วงวัยทอง (Golden age) ของพัฒนาการในชีวิต หาก
ผ่านช่วงวัยนี้ไปแล้วจะย้อนกลับมาพัฒนาก็อาจจะสายเกินไป หากเป็นพ่อแม่ชนชั้นกลางก็อาจสามารถจ้างครู  
พี่เลี้ยงมาสอนหรือสามารถดูแลเองได้ แต่ส าหรับครอบครัวที่ยากจนต้องพึ่งพาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในชุมชน 
ในช่วงเวลาที่ศูนย์เด็กเล็กต้องถูกปิดย่อมมีผลต่อพัฒนาการของเด็กกลุ่มนี้เป็นอย่างยิ่ง (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยม
นาค, 2564ข) 
  อีกเรื่องที่ส าคัญคือการวัดผล ประเมินผล เพราะช่วงโควิดท าให้ระบบวัดผลประเมินผล  
ในหลายประเทศต้องถูกยกเลิกไป หากเด็กต้องกลับไปเรียนโดยมีความรู้ที่หายไป ก็จะเกิดความเสียหาย  
ในระยะยาว เพราะจะเรียนตามเพื่อนไม่ทัน รวมถึงไม่สามารถรองรับเนื้อหาใหม่ๆ ที่ยากขึ้นไปได้ ดังนั้นจึงควร
มีการวัดผลประเมินผลเพื่อให้ครูสามารถรู้ได้ว่าทักษะความรู้ของเด็ก ณ วันที่เขากลับมาเรียนเป็นอย่างไร 
หายไปแค่ไหน ควรสอนเสริมในประเด็นใด พร้อมกับมีระบบการเรียนแบบเร่งรัด (Acceleration program) 
ให้เด็กสามารถเรียนได้ทันเพื่อน หลายประเทศมีแนวทางที่ใช้ต่างกัน ทั้งใช้ระบบติวเตอร์ ทั้งแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
หรือแบบห้องเรียน ที่ท าโดยภาคเอกชน NGO ภาครัฐ ที่สนับสนุนงบประมาณ หรือใช้การสอนเสริมในท้ายของ
วัน หรือเพิ่มเวลาเรียนในช่วงเสาร์ อาทิตย์ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา Learning loss แบบถาวร ทั้งนี้ การจัดการ
ศึกษาในช่วงสถานการณ์โควิดต้องเป็นการจัดการศึกษาที่ยืดหยุ่นให้เหมาะกับบริบทของนักเรียน (ภูมิศรัณย์ 
ทองเลี่ยมนาค, 2564ข) 
   1.3.2 แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย 
   ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) ที่เกิดขึ้นในช่วงสถานการณ์โควิดอาจมีความ
แตกต่างกันตามพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย ดังนั้น ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพ 
   ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2559) กล่าวถึงการพัฒนาการศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งแบ่งเป็น 3 ช่วงวัย 
ดังนี้  
   วัยแรกเกิดถึงวัยอนุบาล บทบาทของพ่อแม่ผู้ปกครองมีความส าคัญมาก รวมถึงครูที่ต้องมี
บทบาทร่วมกันในการส่งเสริมและสร้างประสบการณ์ เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา และเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตัวเอง เช่น ฝึกให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย สอนให้เด็กช่วยเหลือตนเอง
ได้เหมาะสมกับวัย ให้โอกาสเด็กได้ท ากิจวัตรประจ าวันต่าง  ๆ ด้วยตนเอง เพื่อให้เด็กมีความพร้อมมากที่สุด 
เช่น กินข้าว อาบน ้า แต่งตัว เข้าห้องน ้า ช่วยงานบ้านต่าง  ๆ ซึ่งจะฝึกความคิด การตัดสินใจ การลงมือท า 
พัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง 
   ระดับประถมศึกษา เป็นช่วงวัยแห่งความขยันหมั่นเพียร พร้อมจะเรียนรู้มุ่งมั่น ดังนั้น ครูจึงมี
หน้าที่ในการสนับสนุน ไม่ควรตัดสินผู้เรียนเมื่อท าผิดพลาดว่าล้มเหลว หรือถูกต าหนิจากพ่อแม่ ซึ่งอาจท าให้
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ผู้เรียนเกิดความรู้สึกไม่มั่นใจในตนเอง ผู้ที่เกี่ยวข้องต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ และพัฒนา
ความรู้ได้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของตนเอง สอนให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการจัดกิจกรรม
และกระบวนการให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียน
สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
   ระดับมัธยมศึกษา เป็นช่วงวัยที่เริ่มเผชิญกับความซับซ้อนของสังคม ดังนั้น เด็กในช่วงวัยนี้
ต้องมีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และแยกแยะได้ ซึ่งครูต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ
ความสามารถในการค้นหาความรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ได้ก าหนดมาตรฐานด้านการ
เรียนรู้ เพื่อพัฒนาศักยภาพที่ส าคัญของผู้เรียน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง
มีความสุขใน 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร เพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้ง ความสามารถใน
การคิดอย่างมีระบบ ความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล 
คุณธรรม การเข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง  ๆ ในสังคม ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิต รู้จักปรับตัว และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

  1.3.3 หลักการจัดการศึกษารูปแบบออนไลน์ในช่วงสถานการณ์โควิด 
   วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2563)  กล่าวว่าการออกแบบการเรียนรู้ในยุคปกติใหม่ 
(New normal) มีจุดเน้นอยู่ที่การท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพที่เป็นการเรียนรู้เชิงลึก คือ รู้จริง รู้ชัด 
น าไปประยุกต์ใช้ และสร้างสรรค์นวัตกรรมได้  การออกแบบการเรียนรู ้ที ่จะตอบสนองจุดเน้นดังกล่าว 
ควรด าเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
   วิเคราะห์ Passion ของผู้เรียนว่าอะไรที่สามารถกระตุ้นผู้เรียนให้มี Passion ในการเรียนรู้ 
ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนจะมีสิ่งกระตุ้นแตกต่างกัน หากผู้สอนค้นพบสิ่งกระตุ้น Passion ดังกล่าวจะเป็นจุดเริ่มต้น
ของพฤติกรรมการเรียนรู้อันพึงประสงค์ของผู้เรียนเช่น ความกระตือรือร้น การแสวงหาความรู้ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เป็นต้น 

  วิเคราะห์สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ Passion ของผู้เรียน กล่าวอีกนัยหนึ่ง
คือ สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองความความสงสัยใคร่รู้ของผู้เรียน กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับ Passion จะช่วยท าให้ผู้เรียนใช้พื้นที่การเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง ตรงกันข้ามหากกิจกรรมการ
เรียนรู้ไม่สอดคล้องกับ Passion ผู้เรียนจะมีพฤติกรรมไม่อยากเรียนรู้ 
   วิเคราะห์แพลตฟอร์มและวิธีการเรียนรู้ที ่เหมาะสมกับผู้เรียน การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้  
ช่วยท าให้ผู้เรียนมีทางเลือกที่จะเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเอง (หลายเส้นทาง
เป้าหมายเดียวกัน) ส าหรับแพลตฟอร์มการเรียนรู้นั ้น อาจจะเป็นการเรียนรู้บนโลกออนไลน์ การเรียนรู้  
ที่โรงเรียน การเรียนรู้ที่บ้านการเรียนรู้ที่ชุมชน ส่วนวิธีการเรียนรู้ควรเน้นวิธีการเรียนรู้ตามแนวทาง Active 
learning ในทุกแพลตฟอร์มเพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สะท้อนคิด และถอดบทเรียนเป็นแก่นของความรู้  
ซึ่งการถอดบทเรียนจะช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึก 
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   เตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ส าหรับการเรียนรู้ในแต่ละแพลตฟอร์มและวิธีการเรียนรู้ขั้นตอนนี้
จะช่วยท าให้ผู้เรียนมีโอกาสเลือกพื้นที่การเรียนรู้ของตนเองในลักษณะการเรียนรู้ส่วนบุคคล (Personalized 
learning) หรือการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการส่วนบุคคลของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีจิตใจจดจ่อและ
มุ่งมั่นอยู่กับการเรียนรู้ของตนเอง 
   จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะเปิดพื้นที่การเรียนรู้ทั้ง 5 ประการ ได้แก่ (1) เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง (2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนออกแบบและใช้วิธีการเรียนรู้ของ
ตนเอง (3) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินเพื่อพัฒนาตนเอง (4) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้
ประโยชน์ต่อส่วนรวม และ (5) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนคิดตนเอง เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ครั้งใหม่  หาก
ผู้สอนเปิดพ้ืนที่การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้มากเท่าใด การเรียนรู้เชิงลึกจะเกิดขึ้นได้มากเท่านั้น 
   ประเมินประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มและวิธีการเรียนรู้ที่ผู้สอนได้ใช้ในการจัดการเรียนรู้ว่า
สามารถตอบสนองความต้องการของผู ้เรียนได้มากน้อยเพียงใด ซึ ่งผลการประเมินในส่วนนี ้จะน าไปสู่  
การปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีพื้นที่การเรียนรู้มากขึ้น  

 

1.4 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้
   จากการศึกษาแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากบทความและงานวิจัยต่าง ๆ 
พบว่า มีแนวทางที่หลากหลายตามบริบท โดยมีตัวอย่างประเด็นแนวทางที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ ดังนี้ 

  Khan & Ahmed (2021) ได้เสนอแนะว่ารัฐบาลควรมีการออกแบบมาตรการการป้องกันทาง
สังคมที่เข้มแข็ง และมีกลยุทธ์ของการศึกษาทางไกลเพื่อบรรเทาผลกระทบทางลบจากการที่โรงเรียนปิด อีกทั้ง
ควรมีมาตรการระยะยาวในการแก้ไขปัญหาและฟื้นตัวระบบการศึกษาในอนาคตต่อไป  ทั้งนี้ Kasradze & 
Zarnadze (2021) เสนอว่ารัฐบาลสนับสนุนเทคโนโลยีที่ใช้ในการสอนออนไลน์ เช่น Microsoft Teams แต่ก็
ยังท าให้เกิดความเหลื่อมล ้าทางการศึกษา เนื่องจากนักเรียน 15% ไม่สามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตจากที่บ้านได้ 
และ Cho et al. (2021) ได้กล่าวถึงการจัดระบบการลงทะเบียนซ ้าและการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความยึดมั่น
ผูกพันในการเรียน โดยให้ผู้เรียนที่ออกกลางคันไปได้กลับเข้ามาเรียน และให้ผู้เรียนที่เรียนอยู่มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงการจัดให้มีการจัดการเรียนรู้ทางเลือก (Alternative learning) การจัดหา
อุปกรณ์ และวิธีการติดตามปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน เพื่อให้เกิดความมั่นใจและเป็นการอ านวยความสะดวก
แก่ผู้เรียน และพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของครู และนักเรียน รวมไปถึงท าความเข้าใจแก่ผู้ปกครอง  

  Fitzpatrick et al. (2020) ได้กล่าวถึงผู้ก าหนดนโยบายควรให้ความส าคัญกับเรื่องความ
เป็นอยู่ที ่ดีและสุขภาพจิตในการวางแผนกลับมาเปิดเรียนใหม่โดยค านึงถึงทั้งผู ้เรียนและผู้สอน และให้
ความส าคัญกับนักเรียนด้อยโอกาส/ชายขอบให้มากที่สุด ควรพัฒนาการจัดการศึกษาทางไกลให้มีคุณภาพ
ต่อไปเพื่อเตรียมพร้อมกับการปิดโรงเรียนในอนาคตหากจ าเป็น ควรจัดหาทรัพยากรหรือฝึกอบรมครูเพื่อให้มี
กลยุทธ์/เทคนิคในการสอนออนไลน์และการใช้เทคโนโลยี , ก าหนดแนวทางที่ชัดเจนให้แก่ผู ้สอนโดยเน้น
ความก้าวหน้า การประเมินที่ไม่เป็นทางการ การทดสอบที่สร้างโดยครู หลีกเลี่ยงการทดสอบแบบมาตรฐาน  
การเยียวยาด้วยการสอนซ ้า การให้ความส าคัญกับทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น การสอนที่ปรับเหมาะกับระดับ
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ความสามารถของผู้เรียนรายบุคคล การบูรณาการหลักสูตรในรูปแบบทางการ ไม่เป็นทางการ หรือการจัด
หลักสูตรแบบเร่งรัด เพื่อช่วยเหลือผู ้เรียนในเนื้อหาที่มีปัญหา และเตรียมความพร้อมให้ก่อนเปิดเรียน   
ซึ่งสอดคล้องกับ Dorn et al. (2020) ที่ได้กล่าวถึงการสนับสนุนนักเรียนกลุ่มเปราะบางที่เสี่ยงต่อการออก
กลางคัน อีกทั้งการจัดระบบให้โรงเรียนได้มีส่วนช่วยส่วนส่งเสริมในการเรียนรู้ของผู้ เรียน และจัดหาการจัด 
การเรียนการสอนออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพ การขยายโปรแกรมช่วงภาคฤดูร้อน รวมถึงการท างานร่วมกับ
ผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนออนไลน์ การเรียนทางไกล 
อีกทั้งการจัดตั้งระบบการช่วยเหลือเกี่ยวกับสุขภาพจิต และสังคมของผู้เรียนเพ่ือลดความเครียดและผลกระทบ
จากความเครียดในสถานการณ์การแพร่ระบาด และให้ความมั่นใจแก่นักเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับ Hanover 
Research (2020) ได้กล่าวถึงกลยุทธ์การกู้คืนทางวิชาการมักอาศัยการใช้เวลาในการสอนเพิ่มเติมเพื่อจัดการ
กับการสูญเสียการเรียนรู้ เวลาเพิ่มเติมนี้อาจอยู่ในรูปแบบของวันเรียนเพิ่มเติม เวลาเพิ่มเติมในวันที่เปิดเรียน 
หรือการขยายเวลาเรียนภาคฤดูร้อน เพิ่มเวลาเรียนก่อนหรือหลังเลิกเรียน จัดโปรแกรมช่วยเหลือนักเรียน 
ที่มีความต้องการพิเศษหรือนักเรียนที่ระบุว่ามีความเสี่ยงต่อความล้มเหลวทางวิชาการ ทั้งนี้ Sabates et al. 
(2021) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนในระบบจะสามารถช่วยลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ลงได้ใน
ระยะยาว ส่วนการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ และทางไกลในช่วงของการระบาดนั้นเป็นเพียงการบรรเทา
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดเพียงชั่วคราว โดย Ikeda & Yamaguchi (2021) ได้เสนอว่าการจัดการเรียน
การสอนแบบออนไลน์อาจช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู ้ได้ในช่วงที ่โรงเรียนปิดจากสถานการณ์การ  
แพร่ระบาด รัฐบาลควรมีการส่งเสริม และนโยบายในการเตรียมความพร้อม อุปกรณ์ และการจัดการเรียน 
การสอนออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพในกลุ่มโรงเรียนที่คาดว่าจะต้องปิดในช่วงของการแพร่ระบาดต่อไป และ  
ควรค านึงถึงความเหลื่อมล ้าในด้านอุปกรณ์ และอินเทอร์เน็ตร่วมด้วย  

  Conto et al. (2020) เสนอแนวทางว่าควรหาวิธีการวัดประเมินประสิทธิผลของการเรียน
ออนไลน์ในช่วงโควิด-19 ที่ให้ข้อมูลแบบทันท่วงที และวิธีการหรือนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่น ามาใช้ในการก ากับ
ติดตามผลการเรียนการสอนออนไลน์ เช่น การประเมินโดยใช้โทรศัพท์เป็นฐาน (Telephone-based 
assessments) รวมถึงการให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่มีคุณภาพส าหรับนักเรียนที่มี
อายุน้อยเป็นอันดับแรก รวมทั้งพิจารณารายได้ของครอบครัวและความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยีด้วย 
และเพิ่มการติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพระหว่างครู พ่อแม่ผู้ปกครอง และผู้เรียน  

  DiPietro et al. (2020) ได้เสนอการจัดหาอุปกรณ์และเทคโนโลยีเพื่อสนับสนุนการเรียน
ออนไลน์อย่างเพียงพอและทั่วถึง มีการปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ทางออนไลน์ จัดการ
เรียนรู้ผ่านโทรทัศน์หรือวิทยุกระจายเสียง ส าหรับนักเรียนที่ไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีในรูปแบบออนไลน์ได้ 
ปรับเทคโนโลยีที่ใช้ในการเรียนออนไลน์ให้เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษหรือนักเรียนที่มีความ
บกพร่องด้านต่าง ๆ รวมถึงการพัฒนาให้ครูทุกช่วงวัยมีสมรรถนะในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และฝึกอบรม
เทคนิควิธีการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนออนไลน์ และส่งเสริมและสนับสนุนให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้า
มามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของลูก และเพิ่มการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง ครู และโรงเรียนให้มากขึ้น ทั้งนี้ 
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Kurniawan & Budiyono (2021) ได้ เสนอแนวทางการเร ียนแบบประสานเวลาและไม ่ประสานเวลา 
(Asynchronous synchronous) บนแพลตฟอร์มเทคโนโลยี (Technology platform) และมีการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (Feedback) 
   Raymond (2021) ได้เสนอแนวทางเกี ่ยวกับการวางแผนฟื้นฟูระยะยาวเพื ่อตอบสนอง 
ความต้องการทางการศึกษาและอารมณ์ทางสังคม (Socio-emotional) ของผู ้เรียน ควรเตรียมกลยุทธ์
หลากหลายรูปแบบเพื่อช่วยเหลือผู้เรียนที่ได้รับผลกระทบจากโควิดและการเรียนทางไกล โดยเฉพาะผู้เรียน  
ที่มีรายได้ต ่า หลากหลายเชื้อชาติ ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ  อาจให้ครูที่มีศักยภาพในการสอนมาสอน
เนื้อหาและถ่ายทอดให้ผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเพิ่มความหลากหลายและช่องทางในการพัฒนาความรู้ให้
ผู้เรียนมากขึ้น ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลแสดงความก้าวหน้าในการเรียนแจ้งไปยังโรงเรียนเพื่อ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ Cardinal (2020) ที่เสนอให้เน้นการพัฒนาผู้เรียนด้วยการจัด
การศึกษาแบบองค์รวม ลดความส าคัญของคะแนนผลการเรียน แต่เน้นกิจกรรมทางสังคมและอารมณ์  
เพื่อสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สนับสนุนให้ผู้เรียนปรับตัวให้เข้ากับกิจกรรม
ทางวิชาการใหม่ ๆ ได้ดีขึ้น โดยการจัดสภาพแวดล้อมเชิงบวกให้แก่ผู้เรียนจะช่วยบรรเทาผลกระทบที่มีต่อ
ความสามารถทางวิชาการได้ การประเมินความสามารถของผู้เรียนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ระดับความสามารถของผู้เรียน การพัฒนาทักษะของผู้เรียนที่ท าให้เกิดการปรับตัวยืดยุ่น รวมถึงการฝึกให้
ผู้เรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ได ้ 

  Asian Development Bank (2021) เสนอแนวคิดในการออกแบบแผนการเรียนรู ้ท ี ่มี
โครงสร้างและก าหนดทิศทางที่ชัดเจน เป็นไปได้ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเหมือนหลักสูตรเดิมในภาวะปกติ  มีการ
จัดการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการรู้เท่าทันเทคโนโลยีดิจิทัลให้แก่ผู้เรียนและผู้ปกครอง และอบร ม
เพิ่มประสิทธิภาพในการสอนออนไลน์ (ทางไกล) ให้แก่ครู  รวมถึงการส่งเสริมให้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง
ผู้เรียน ผู้สอน และผู้ปกครอง ภายในสภาพแวดล้อมของการเรียนทางไกล  โดย Kaffenberger (2021) ได้
กล่าวถึงการสร้างโปรแกรมและฝึกอบรมครูให้สามารถสร้างสรรค์การสอนอย่างต่อเนื่องได้ทันทีที่่เปิดโรงเรียน 
ใช้วิธีการประเมินความก้าวหน้าในการระบุระดับการเรียนรู้ของผู้เรียน ควรมีการน าเนื้อหาบางส่วนในขณะที่
นักเรียนได้เรียนตอนโรงเรียนปิดมากล่าวถึงซ ้าอีกครั ้งในระดับชั ้นถัดไป และครูควรปรับวิธีการสอนให้
สอดคล้องกับระดับความสามารถของนักเรียน นอกจากนี้ Kuhfeld et al. (2020) ได้เสนอว่าครูควรท างาน
ร่วมกันเพื่อค้นหาวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ ควรใช้ข้อมูลจากการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์เพื่อการบริหาร
จัดการ ให้ครูและบุคลากรสามารถตรวจสอบได้ว่านักเรียนคนใดมีความเสี่ยงที่จะหลุดจากระบบการศึกษา  
   Salciccioli (2021) ได้กล่าวถึงการสนับสนุนด้านวิชาการในวิชาที่ถดถอย การขยายปฏิทิน
การศึกษา (วันและเดือนในภาคการศึกษา) การสนับสนุนครูด้านการสอนอย่างมืออาชีพ การสื่อสารและการ
ร่วมมือกันระหว่างครูผู้สอน การดูแลเพิ่มเติมส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ การวางแผนที่ชัดเจนว่าเด็ก
สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีได้ การติดตามเกี่ยวกับสุขภาพจิตของผู้เรียน การส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว

เกี ่ยวกับการเรียนทางไกลของนักเรียน ซึ ่งสอดคล้องกับ Daniela, Rubene  & Rūdolfa (2021) ที่ได้ให้
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ความส าคัญถึงการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน ทั้งนี้ Carvalho, 
Rossiter, Angrist, Hares & Silverman (2020) ได้เสนอแนะในการเปิดโรงเรียนภายหลังโควิด-19 อาจมีการ
ใช้ชุมชนและการมีส่วนร่วม โดยมีการสื่อสาร การให้ก าลังใจ การให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อม การสร้างสุข
ภาวะและความปลอดภัยของผู้เรียน  

  Education Development Trust (2020) ได้เสนอ 9 ค าแนะน าส าหรับผู้ก าหนดนโยบาย
เพื่อตอบสนองต่อ COVID-19: ป้องกันการสร้างการเรียนรู้ที่สูญหาย 1) ส่งเสริมคุณภาพการศึกษาทางไกล  
2) อย่าละเลยวิธีแก้ปัญหาแบบ low-tech หรือ no-tech 3) วางแผนวิธีที่สร้างสรรค์เพื่อรักษาการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียน 4) ตระหนักถึงความส าคัญของครู 5) ปกป้องผู้ที่อ่อนแอที่สุด 6) ใช้ทรัพยากรบุคคลที่มีอยู่ทั้งหมด
ทั่วทั้งระบบ 7) เปิดรับวิธีการแก้ปัญหาข้ามภาคส่วน 8) ช่วยพ่อแม่จัดการสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่บ้าน 
9) วางแผนตอนนี้ส าหรับการเปิดโรงเรียนใหม่และคิดระบบที่ยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  จากแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นั้น พบว่า แนวทางสามารถก าหนดได้ตั้งแต่
ในระดับนโยบายจนถึงระดับการปฏิบัติทั้งในเรื่องของการเรียนรู้อันได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อ 
นวัตกรรม เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ การปรับเปลี่ยนระบบหรือ
กระบวนการที่มีความยืดหยุ่นรองรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ระบบการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา 
รวมถึงสุขภาวะของผู้เรียนทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทั้งในบริบทของการเรียนรู้ของผู้เรียนในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน เป็นต้น 

 

1.5 เครื่องมือวิจัยที่เกี่ยวข้องภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  
   เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้นั้นมีดังตัวอย่างเช่น ผลการประเมิน
ระดับนานาชาติ TIMSS และ PISA ถูกใช้ในการศึกษาการถดถอยของการศึกษาไทย ของสถาบันส่งเสริม  
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) โดยพบในงาน “การศึกษาวิทยาศาสตร์ไทย การพัฒนาการและ
ภาวะถดถอย” และ “การศึกษาคณิตศาสตร์ในระดับโรงเรียนไทย การพัฒนา ผลกระทบ ภาวะถดถอย  
ในปัจจุบัน” (สุนีย์ คล้ายนิล, 2555; 2558) 
    เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากสถานการณ์ COVID-19 นั้นมี
ข้อมูลภาวะถดถอยทางการเรียนรูจ้ากงานวิจัยที่ท าในสถานการณ์ COVID-19 พบดังนี ้

  Noam et al. (2021) ทีมนักวิจัยจากอังกฤษ สหรัฐอเมริกา และเคนย่า ได้ศึกษาภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในสถานการณ์ที่โรงเรียนในแอฟริกาต้องหยุดการเรียนการสอนเนื่องจาก COVID-19 
โดยใช้ Early Grade Reading Assessment (EGRA) ประเมินภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของประเทศ
แอฟริกา 5 ประเทศ โดยมีฐานข้อมูลเดิมในช่วงปี 2014 ถึง 2016 
   Khan & Ahmed (2021) ศ ึกษาภาวะถดถอยทางการเร ียนรู้ และการออกกลางคัน 
(Dropout) ในปาก ีสถาน โดยใช ้ข ้อม ูลจากการส  ารวจ The Pakistan Social and Living Standards 
Measurements (PSLM) ปี 2018-2019 ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการศึกษา สุขภาพ สวัสดิการ รายได้ 
รายจ่าย ฯลฯ และศึกษา Learning Adjusted Years of Schooling (LAYS) ในสถานการณ์ที ่แตกต่างกัน 
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ด้านจ านวนปีที่ควรเรียนในโรงเรียน (Expected years of school) การปิดเรียน % การเปลี่ยนแปลงของ 
LAYS โดยค านวณบนฐานการประมาณการของธนาคารโลก 
   Jaeger & Blaabæk (2020) ศึกษาโอกาสในการเรียนรู ้ในช่วง COVID-19 ของนักเรียน 
เดนมาร์คจากการยืมหนังสือจากห้องสมุด โดยเก็บข้อมูลการยืมหนังสือดิจิทัลของแต่ละครอบครัวในแต่ละวัน
ในช่วง 1 ก.พ.ถึง 30 เม.ย. เทียบระหว่างก่อนและระหว่างช่วงล็อคดาวน์จากสถานการณ์ COVID-19 
นอกจากนั้นยังศึกษาข้อมูลเศรษฐานะ (SES) ระดับการศึกษาและรายได้ของพ่อแม่ ในช่วงล็อคดาวน์แต่ละครั้ง
และภาพรวม 
   Sabates et al. (2021) ศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ในช่วงปิดสถานศึกษาจาก
สถานการณ์ COVID-19 ในกาน่า โดยงานวิจัยนี้ใช้การวัด numeracy skills ในการวัดภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ นอกจากนั้นยังศึกษาการเปลี่ยนแปลงของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ตามความพร้อมของเด็กที่ได้รับ
การสนับสนุนการเรียนรู้จากครอบครัว (เวลาที่ใช้เรียนที่บ้าน  การที่เด็กขอความสนับสนุนจากผู้ใหญ่) และ
ทรัพยากรการเรียนรู้ของครอบครัว (กิจกรรมการอ่านที่บ้าน หนังสือหรืออุปกรณ์การอ่านที่บ้าน โทรทัศน์ วิทยุ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่)  
   Engzell et al. (2021) ศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ระหว่างการปิดโรงเรียนในช่วง 
การระบาดใหญ่ของ COVID-19 ในเนเธอร์แลนด์ โดยใช้การเปรียบเทียบผลการทดสอบระดับชาติ ก่อนและ
หลังการล็อคดาวน์ เทียบช่วงเวลาเดียวกัน 3 ปี 
   Locke et al. (2021) ได้ศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในการอ่านและคณิตศาสตร์ 
ในโรงเรียนสหรัฐอเมริการะหว่างการระบาดใหญ่ COVID-19 โดยการประเมินจากการทดสอบแบบปรับเหมาะ
ด้วยคอมพิวเตอร์ของ Istation’s Indicators of Progress (ISIP) 
   Azim Premji Foundation (2021) ศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ระหว่างการระบาด
ใหญ่ของ COVID-19 ในอินเดีย โดยฐานข้อมูลการประเมินนักเรียนจากความสามารถทางภาษา ทั้งการฟังพูด
อ ่ า น เ ข ี ย น  ( Oral expression, Reading fluency, Writing skill, Listening comprehension)  แ ล ะ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ทั้งจ านวน การจัดการ การแก้ปัญหา และรูปทรง (Numbers, Operations, 
Problem solving, Shapes)  
   Blaskó et al. (2021) อภิปรายภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในวิกฤติ COVID-19 โดยศึกษา
ข้อมูลภาวะถดถอยทางการเรียนรูจ้ากการสอบ TIMSS 2019 และการส ารวจนักเรียนระดับนานาชาติ PISA ซึ่ง
จัดโดย OECD  
   จากงานวิจัยข้างต้นพบว่าการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในสถานการณ์ COVID-19 
ส่วนใหญ่ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ เช่น จากการทดสอบระดับชาติหรือนานาชาติมาเป็นฐานการเปรียบเทียบ และ  
ส่วนใหญ่ใช้การทดสอบความสามารถทางภาษา และคณิตศาสตร์ เป็นหลักในการพิจารณาภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ 
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 1.6 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  
  ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ (Learning loss) เป็นประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับ “การเรียนรู้” 
(learning) ซึ่งมีทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้อง 3 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral theories) ทฤษฎี 
พุทธิปัญญานิยม (Cognitive theories) และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมแนวพุทธิปัญญา (Social cognitive 
learning) (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2564) โดยในงานวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม 
(Social cognitive theory) (Bandura, 1986) ใช้เป็นกรอบหลักในการศึกษา โดยเป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางการพฤติกรรมการเรียนรู้ของบุคคลโดยที่บุคคลนั้นไม่จ าเป็นต้องแสดงออกทางพฤติกรรมเมื่อ
ได้รับการเรียนรู้ในเรื่องหนึ่งเรื่องใด หากแต่การได้ที่บุคคลนั้นได้รับองค์ความรู้ใหม่หรือการเรียนรู้เรื่องใหม่ก็ถือ
ได้ว่าบุคคลนั้นได้เกิดการเรียนรู้ขึ ้นแล้ว แม้จะยังไม่มีการแสดงทางพฤติกรรมใด ๆ ดังนั้น การเรียนรู้ตาม
แนวคิดของ Bandura (1986) นั้นจึงมุ่งเน้นที่การเปลี่ยนแปลงภายในของบุคคล อีกทั้ง พฤติกรรมของบุคคล
นั้นไม่ได้เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมเพียงเท่านั้น แต่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปจาก
ปัจจัยภายในบุคคลร่วมด้วย และเป็นลักษณะของการก าหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal determinism) 
ได้แก่ บุคคล (Person) พฤติกรรม (Behavior) และสิ่งแวดล้อม (Environment) ด้วยเหตุนี้ พฤติกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด -19 จนอาจน าไปสู่การ
รับรู้ถึงภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนนั้นจึงเป็นการเรียนรู้ที่อาศัยปัจจัยภายในบุคคล ปัจจัยทาง
พฤติกรรม และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี การก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ ทักษะของครู การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ควบคู่ไปด้วยกันขณะที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19  
 
ตอนที่ 2 มโนทัศน์เกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 

คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยหรือตัวแปรสาเหตุ
ที่ส่งผลไปยังภาวะถดถอยของผู้เรียนนั้นประกอบด้วย 5 ตัวแปร ได้แก่ 1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี 2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 3) ทักษะของครู 4) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้าน และ 5) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 

2.1 ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, media and technology skills: IMT)  
  จากความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมทางสังคมและโลกในยุคดิจิทัลที่มีการเผยแพร่

ข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ ในรูปแบบที่หลากหลาย การขับเคลื่อนของเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทช่วย
ในการเข้าถึงความรู้และข้อมูลต่าง ๆ ส่งเสริมให้เกิดการท างานที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึงการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นั้น เทคโนโลยีสารสนเทศมีความส าคัญอย่างมากกับการเรียนรู้ของนักเรียน  เพราะ
เทคโนโลยีด้านการสื่อสารได้สร้างการเรียนรู้ได้ทุกที่ไม่จ ากัดอยู่ในห้องเรียน นักเรียนจึงต้องมีทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เพื่อที่จะสามารถสืบค้นข้อมูลด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งจากสถานการณ์การแพร่ระบาดที่ก าลังเป็นปัญหาส าคัญของโลกในปัจจุบัน ด้านการศึกษาผู้สอนได้มี
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การน าสื่อเทคโนโลยีมาปรับใช้เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการสื่อสารความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียน ในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่ผู้เรียนมากขึ้น  อาทิ อินเทอร์เนต มือถือ
สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ แท๊ปเล็ต ทั้งนี้ ผู้เรียนที่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีในโรงเรียนจะได้รับการฝึกอบรมให้
สามารถคิดสร้างสรรค์และแก้ปัญหา สอนให้ผู้เรียนรู้จักการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ อย่างถูกต้อง และกลายเป็น
บุคคลที่มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในสังคมแห่งข้อมูลข่าวสารในปัจจุบัน (Hazar, Akkutay, 
& Keser, 2021) 

 

 2.1.1 ความหมายของทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
กระบวนทัศน์การเรียนรู้ของศตวรรษที่ 21 ได้กล่าวถึงการให้การศึกษาผู้เรียนด้วยการฝึก

ทักษะ มีความรู้ และความเชี่ยวชาญที่จ าเป็นต่อการประสบความส าเร็จในสังคมเศรษฐกิจในโลกยุคดิจิทัล 
(Kivunja, 2014 cited in Hazar et al., 2021) ทั้งนี้ ทักษะที่จ าเป็นของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 นั้น ทักษะ
ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ถือเป็นทักษะส าคัญอย่างหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วย การรู้เท่าทันสารสนเทศ 
การรู ้เท่าทันสื่อ และการรู้เท่าทันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( ICT) (Hazar et al., 2021) จาก
การศึกษาพบว่า มีการอธิบายความหมายของทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่  21  
ไว้จ านวนมาก เช่น เป็นความสามารถทางดิจิทัล การรู้เท่าทัน ICT การรู้เท่าทันดิจิทัล และทักษะทางดิจิทัล  
สิ่งเหล่านี้ล้วนถูกน ามาใช้เพื่ออธิบายให้ครอบคลุมทักษะและความสามารถที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล (Ilomäki, Kantosalo & Lakkala, 2011) ซึ่งบางครั้งใช้สามารถใช้อธิบายสลับกันได้ ไม่มีค าจ ากัดความ
ที่เฉพาะเจาะจงมากนัก เมื่อพิจารณาในทางทฤษฎีแล้วจะพบว่า ค าจ ากัดความแต่ละประเด็นอาจไม่ได้รวม
ขอบเขตทักษะทั้งหมดที่ครอบคลุมค าใหญ่ แต่จะเน้นประเด็นต่าง ๆ ในแง่มุมที่แตกต่างกันด้วยเหตุผลเฉพาะ 
ซึ ่งอาจเรียกทักษะทั ้งสามนี ้ว ่าเป็นทักษะการรู ้เท่าทันดิจิทัล หรือบางครั ้งก็อาจเรียกในภาพรวมว่า  
เป ็นสมรรถนะทางดิจ ิท ัล (Digital competence) ได ้เช ่นก ัน ( Ilomäki, Kantosalo & Lakkala, 2011; 
Vuorikari, Punie, Gomez & Van Den Brande, 2016) 

 

2.1.2 องค์ประกอบของทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
The Partnership for 21st Century Skills (P21) ได ้แบ ่งองค ์ประกอบของทักษะด้าน

สารสนเทศ สื ่อ และเทคโนโลยี ออกเป็น 3 มิติ/ด้าน เป็นการรู ้เท่าทัน 3 ประการ ได้แก่ การรู ้เท่าทัน
สารสนเทศ การรู้เท่าทันสื่อ และการรู้เท่าทันสารสนเทศ การสื่อสารและเทคโนโลยี (ICT) ซึ่งการรู้เท่าทันใน  
3 ประการนี้ จะช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้ผ่านการอ่านตลอดจนการใช้สื่อและเทคโนโลยี และยังช่วยให้
นักเรียนสามารถสรา้งความรู้ด้วยการเขียน ตลอดจนการพัฒนาส่ือและเทคโนโลยีด้วย (Kivunja, 2015)  

 จากการศึกษาพบว่า อนุชา โสมาบุตร (2556) ได้กล่าวถึงทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี โดยแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบส าคัญ และได้อธิบายลักษณะของแต่ละองค์ประกอบไว้ดังนี้  
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1) การรู้เท่าทันสารสนเทศ (Information literacy) ประกอบด้วย 
1.1) การเข้าถึงและการประเมินสารสนเทศ (Access and evaluate information) 

โดย (1) เข้าถึงสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ด้านเวลา) และเกิดประสิทธิผล (แหล่งข้อมูลสารสนเทศ) 
และ (2) ประเมินสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณตามสมรรถนะที่เกิดขึ้น 

1.2) การใช้และการจัดการสารสนเทศ (Use and manage information) โดย  
(1) เพิ่มประสิทธิภาพการใช้สารสนเทศอย่างสร้างสรรค์และตรงกับประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้น (2) จัดการกับ 
สารสนเทศได้อย่างต่อเนื ่อง จากแหล่งข้อมูลที ่ม ีอยู ่มากมายหลากหลาย และ ( 3) มีความรู ้พื ้นฐาน 
ที่จะประยุกต์ใช้สารสนเทศตามกรอบแห่งคุณธรรมจริยธรรมที่มีปัจจัยเสริมอยู่รอบด้าน 

2) การรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) ประกอบด้วย 
2.1) ความสามารถในการวิเคราะห์สื่อ (Analyze media) โดย (1) เข้าใจวิธีการใช้

และการผลิตสื่อเพื่อให้ตรงกับเป้าประสงค์ที่ก าหนด (2) สามารถใช้สื่อเพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างของ
ปัจเจกชน รู้คุณค่าและสร้างจุดเน้น รู้ถึงอิทธิพลของสื่อที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้บริโภคสื่อ และ 
(3) มีความรู้พื้นฐานที่จะประยุกต์ใช้สื่อได้ตามกรอบแห่งคุณธรรมจริยธรรมที่มีปัจจัยเสริมอยู่รอบด้าน 

2.2) ความสามารถในการผลิตสื ่อสร้างสรรค์ (Create media products) โดย  
(1) มีความรู้ความเข้าใจต่อการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์และเหมาะสมตามคุณลักษณะเฉพาะของตัวสื่อประเภท
นั้นๆ และ (2) มีความรู ้ความเข้าใจต่อการใช้สื ่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสนองต่อความแตกต่างใน  
เชิงวัฒนธรรมอย่างรอบด้าน 

3) การรู้ทันไอซีที (Information, communication and technology literacy: ICT)  
ประกอบด ้วย  ประส ิทธ ิผลของการประย ุกต ์ ใช ้ เทคโนโลย ี  ( Apply technology efficiency) โดย  
(1) ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือเพื่อการวิจัย การจัดการองค์กร การประเมินและการสื่ อสารทางสารสนเทศ  
(2) ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (คอมพิวเตอร์ , PDAs, Media Players etc.) ในการสื่อสารและการสร้างเครือข่าย 
รวมทั้งการเข้าถึงสื่อทางสังคม (Social media) ได้อย่างเหมาะสม (3) มีความรู้พื้นฐานในการประยุกต์ใช้ ICT 
ได้ตามกรอบแห่งคุณธรรมจริยธรรมที่มีข้อมูลหลากหลายรอบด้าน 

โดยเมื่อศึกษาในรายละเอียดพบว่าแต่ละองค์ประกอบมีผู้ให้ความหมายไว้ดังนี ้
2.1.2.1 การรูเ้ท่าทนัสารสนเทศ (Information literacy) 
นักวิชาการส่วนใหญ่ให้ความหมายของการรู้สารสนเทศ หรือ Information literacy 

ไว้อย่างสอดคล้องกัน โดยให้ความเห็นว่าการรู้สารสนเทศมีความเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเข้าถึงและใช้
แหล่งต่าง ๆ ที่หลากหลาย เพื่อแก้ไขปัญหาความต้องการสารสนเทศ ซึ่งการรู้สารสนเทศมีความหมายมากกว่า
ความสามารถในการอ่านและการเขียน การรู้สารสนเทศเกี่ยวข้องกับการค้นหา การประเมิน การใช้  และ
ความรู้ในการสื่อสาร บุคคลต้องรู้และต้องใช้ทักษะการวิเคราะห์เพื่อก าหนดข้อค าถาม ก าหนดวิธีการวิจัย และ
ต้องใช้ทักษะในการประเมินอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนี้บุคคลต้องมีความสามารถในการค้นหา  เพื่อหา
ค าตอบให้กับค าถามที่ซับซ้อนและด้วยแนวทางที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น  สามารถเข้าถึงแหล่งสารสนเทศที่
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ต้องการด้วยวิธีการที่เหมาะสม สามารถประเมินและบูรณาการสารสนเทศใหม่เข้ากับความรู้เดิม และน าไปใช้
ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างมีจริยธรรมและถูกต้องตามกฎหมาย (อาชัญญา 
รัตนอุบล, 2550; วรรัตน์ ปทุมเจริญวัฒนา, 2561) 
   ขณะที่ สมาคมห้องสมุดอเมริกัน (American Library Association, 2005 อ้างถึง
ใน บุญยืน จันทร์สว่าง, 2548) ได้ก าหนดองค์ประกอบของการรู้สารสนเทศไว้ 4 ประการ ดังนี้   
   1) ความสามารถในการตระหนักว่าเมื่อใดจ าเป็นต้องใช้สารสนเทศ ผู้เรียนจะต้อง
ก าหนด เรื่องที่จะค้นคว้า ก าหนดความต้องการสารสนเทศ ระบุชนิดและรูปแบบที่หลากหลายของแหล่ง 
สารสนเทศที่จะศึกษา เช่น ห้องสมุด ศูนย์สารสนเทศ พิพิธภัณฑ์ หอจดหมายเหตุ บุคคล สถานที่ อินเทอร์เน็ต 
เป็นต้น รวมทั้งตระหนักถึงค่าใช้จ่ายและประโยชน์ที่จะได้รับ และทราบขอบเขตของ สารสนเทศที่จ าเป็น  
   2) การเข้าถึงสารสนเทศ ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการค้นคืนสารสนเทศที่เหมาะสม 
ก าหนด กลยุทธ์การค้นคืนอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถค้นคืนสารสนเทศออนไลน์หรือสารสนเทศจากบุคคล 
โดยใช้วิธีการที่หลากหลายสามารถปรับกลยุทธ์การค้นคืนที่เหมาะสมตามความจาเป็น รวมถึงการตัดตอน 
บันทึก และการจัดการสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศ  
   3) การประเมินสารสนเทศ ผู้เรียนสามารถสรุปแนวคิดส าคัญจากสารสนเทศที่
รวบรวม โดย ใช้เกณฑ์การประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศ ได้แก่ ความน่าเชื่อถือ ความเที่ยงตรง 
ความถูกต้อง และความทันสมัย สามารถสังเคราะห์แนวคิดหลักเพื่อสร้างแนวคิดใหม่ เปรียบเทียบความรู้ใหม่
กับความรู้เดิมเพื่อพิจารณาว่าอะไรคือสิ่งที่เพิ่มขึ้น อะไรคือสิ่งที่ขัดแย้งกัน และอะไรคือสิ่งที่คล้อยตามกัน  
   4) ความสามารถในการใช้สารสนเทศที่ต้องการอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถ
ใช้ สารสนเทศใหม่ผนวกกับสารสนเทศเดิมที่มีอยู่ในการวางแผนและสร้างผลงาน หรือการกระท าตามหัวข้อที่
ก าหนด ทบทวนกระบวนการ พัฒนาการผลิตผลงานของตนเอง และสามารถสื่อสารหรือ เผยแพร่ผลงานของ
ตนเองต่อบุคคลอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้เสนอองค์ประกอบของการรู้สารสนเทศ ประกอบด้วย 
ความสามารถส่วนบุคคลที่จะตระหนักถึงความจ าเป็นของสารสนเทศ โดยต้องมีความสามารถดังต่อไปนี้ 
   1) ความสามารถในการเข้าถึงสารสนเทศ ประกอบด้วย ความสามารถทางกายภาพ 
และสติปัญญาในการเข้าถึงสารสนเทศ ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยี สามารถระบุแหล่งและสืบค้น
ด้วยการใช้ความรู้และกลยุทธ์เพื่อคัดสรร แก้ไข วิเคราะห์ สังเคราะห์สร้างสรรค์และสื่อสารกับฐานข้อมูลทั่วไป
และฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ซีดีรอม อินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
   2) ความสามารถในการประเมินสารสนเทศ ประกอบด้วย ความสามารถในการ
สังเคราะห์ หรือตีความสามารถตัดสินใจได้ว่าแหล่งสารสนเทศใดมีความน่าเชื่อถือ โดยอาศัยข้อเท็จจริงและ
ความเที่ยงตรง ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการประเมินสารสนเทศ 



29 
 

   3) ความสามารถในการใช้สารสนเทศ ประกอบด้วยความเข้าใจประเด็นทาง
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม กฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับสารสนเทศ รวมถึงมารยาทการใช้สารสนเทศ และ
ประสิทธิภาพในการจัดการสารสนเทศที่สืบค้นได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว ้
  ดังนั้น องค์ประกอบด้านการรู้เท่าทันสารสนเทศ (Information literacy) ในการศึกษาครั้งนี้
จึงหมายถึง การรับรู้ตนเองของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถในการเข้าถึงสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ได้ใน
ช่วงเวลาที่เหมาะสม สามารถประเมินความเหมาะสมของสารสนเทศได้อย่างมีวิจารณญาณ และเลือกใช้
สารสนเทศจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายได้อย่างสร้างสรรค์ โดยผู้เรียนอาจน าความรู้พื้นฐานที่มีมาประยุกต์ใช้
สารสนเทศตามให้เป็นไปตามกรอบของความถูกต้อง 
   2.1.2.2 การรูเ้ท่าทนัสื่อ (Media literacy) 
   จากการศึกษาพบว่านักวิชาการในต่างประเทศได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อ
ไว้ดังนี้ Hobbs (2003) ได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อว่าเป็นความสามารถในด้านต่าง ๆ ดังนี ้

1) ความสามารถในการเข ้าถ ึงสาร (Ability to access massages) หมายถึง 
ความสามารถในการถอดรหัสสัญลักษณ์ และรวบรวมค าศัพท์ที่หลากหลาย รวมถึงทักษะที่เกี่ยวกับการสืบค้น 
จัดการและน ามาใช้จากแหล่งต่าง ๆ รวมไปถึงความสามารถในการใช้เครื่องมือเทคโนโลย ี 

2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาร (Ability to analyze messages) หมายถึง 
ทักษะเข้าใจแบบตีความ รวมถึงสามารถในการแบ่งแยกประเภทแนวคิด หรือความคิด สามารถตัดสินประเภท
ของงาน การลงความเห็นด้านเหตุและผล การเข้าใจถึงกลยุทธ์และกลวิธีที่ใช้ในการสร้างงาน และการบอก
จุดประสงค์ของผู้แต่ง ความสามารถในการวิเคราะห์ระดับสูงขึ้น และยังหมายรวมถึงการจ าแนกบริบททาง
ประวัติศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจและความเป็นสุนทรียะ ซึ่งทักษะด้านนี้จะขึ้นอยู่กับความสามารถในการ
เข้าใจและใช้ความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

3) ความสามารถในการประเมินสาร (Ability to evaluate massages) หมายถึง 
การตัดสินเกี่ยวกับความสัมพันธ์และคุณค่าของความหมายที่มีต่อผู้อ่าน รวมถึงการใช้ความรู้ที่มีอยู่เดิมตีความ
งาน ท านายผลลัพธ์ที่จะตามมาหรือบทสรุปในเชิงตรรกะ บอกค่านิยมที่อยู่ในสารและชื่นชมต่อคุณภาพเชิง
สุนทรียะของงาน ทักษะการประเมินต้องใช้ การมองโลก ความรู้ ทัศนคติและค่านิยม  

4) ความสามารถในการสื่อสาร (Ability to communicate messages) คือทักษะ
ที่เกี่ยวกับการสื่อสาร ได้แก่ ความสามารถที่จะเข้าใจผู้ฟังที่เราก าลังสื่อสารด้วย มีทักษะใช้สัญลักษณ์ในการสื่อ
ความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับความสนใจของผู้รับสาร มีทักษะในการสร้างสื่อ 

 ขณะที่นักวิชาการและนักวิจัยในประเทศได้ให้ความหมายของการรู้เท่าทันสื่อไว้
อย่างสอดคล้องกันว่า การรู้เท่าทันสื่อหมายถึง ทักษะหรือความสามารถของแต่ละบุคคลในการท าความเข้าใจ 
สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ ตีความ ประเมิน เนื้อหาของสื่อ รวมถึงความสามารถในการเข้าถึงสื่อ
และเลือกรับสื่อต่าง ๆ อย่างมีสติ และตระหนักถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ ของการใช้สื่อ ไม่ตกอยู่ภายใต้
อ านาจการครอบง าของสื่อ และสามารถใช้ประโยชน์จากสื่อและเนื้อหา สามารถเสริมสร้างพลังอานาจของตน
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เพื่อให้สามารถใช้สื่อเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตของทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม
ได้อย่างมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อจึงเปรียบเสมือนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ ผู้ใช้สื่อ
สามารถเลือกรับสื่อที่มีประโยชน์ หลีกเลี่ยงเนื้อหาไม่พึงประสงค์ที่สื่อน าเสนอ และใช้สื่ออย่างมีประสิทธิภาพ
ในบริบทต่าง ๆ รวมถึงการวิเคราะห์และเข้าใจในรูปแบบของสื่อ และเทคนิคต่าง ๆ ที่สื ่อใช้ในการสร้าง
ผลกระทบต่อผู้รับสื ่อและความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสื่อในหลากหลายรูปแบบได้  
(สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน, 2559; ณัชชา ปกิจเฟ่ืองฟ,ู 2559; วรรณรี ตันติเวชอภิกุล, 2562) 

ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สรุปได้ว่า การรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) หมายถึง การรับรู้
ตนเองของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถในการเข้าใจวิธีการใช้และวิธีการผลิตสื่อให้ตรงกับเป้าหมายของการ
เรียนรู้ที่ก าหนด รู้คุณค่าและอิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรมการเรียนรู้และคุณภาพการเรียนรู้ โดยสามารถใช้
สื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับคุณลักษณะของสื่อนั้น ๆ  
    2.1.2.3 การรูเ้ท่าทนัไอซีที (Information, communication and 
technology Literacy: ICT) 
   Education Testing Service (2002) ให้ความหมายของการรู้เท่าทันไอซีทีว่า เป็น 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือสื่อสาร และ/หรือเครือข่ายในการเข้าถึง จัดการ บูรณา
การ ประเมิน และสร้างข้อมูลเพื่อท างานในสังคมแห่งความรู้ โดยอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจด้านกฎหมาย
และศีลธรรม สอดคล้องกับ Claro (2012) ที่กล่าวว่า เป็นความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เครื่องมือ
การสื่อสาร และ/หรือเครือข่ายที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรู ้หรือการท างานในสังคมแห่งความรู้ สามารถ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับข้อมูล การสื่อสาร และความรู้ในสังคมดิจิทัล ทั้งนี้ หมายรวมถึงความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการท าวิจัย การจัดการ การประเมินผล และการสื่อสารสารสนเทศด้วยความเข้าใจ
และมีจริยธรรม ขณะที่สามารถสรุปความหมายของ กิดานันท์ มลิทอง (2548) ที่ให้นิยามของการรู้เท่าทันไอซี
ทีได้ว่า หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้และทักษะ เข้าใจอย่างลึกซึ้งในการใช้เทคโนโลยีดิจิ ทัลประเภทต่าง ๆ 
เครื่องมือสื่อสารเพ่ือการรับส่งสารสนเทศ และช่องทางในการส่งผ่านสารสนเทศ เพื่อเป็นเครื่องมือในการเข้าถึง
ข้อมูล สามารถจัดการสารสนเทศด้วยการจัดเก็บ ค้นคืน แปลความหมาย เชื่อมโยง สรุป เปรียบเทียบ ประเมิน 
และสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม กฎหมาย เพื่อการเรียนรู้ในสังคม
ฐานความรู้ 

Education Testing Service (2002) ได้แบ่งองค์ประกอบของการรู้เท่าทันไอซีที 
ออกเป็น 5 องค์ประกอบที่มีส่วนที่เป็นทักษะและส่วนที่เป็นความรู้ซึ ่งได้แก่สมรรถนะด้านพุทธิพิสัย และ
สมรรถนะด้านเทคนิคอยู่ภายใต้การรู้เท่าทันเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ 

1) การเข้าถึง (Access) คือ การรู้สารสนเทศที่ต้องการและรู้ว่าจะเข้าถึงสารสนเทศ 
ดังกล่าวได้อย่างไร  

2) การจัดการ (Manage) คือ ความสามารถในการจัดเก็บสารสนเทศที่มีอยู่ไว้เป็น
หมวดหมู่ต่าง ๆ ง่ายต่อการใช้งาน  
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3) การบูรณาการ (Integrate) คือ ความสามารถในการแปลความหมาย สรุป 
เปรียบเทียบ แยกความแตกต่างของข้อมูลที่มีความคล้ายหรือมีรูปแบบการนาเสนอที่หลากหลาย  

4) การประเมิน (Evaluate) คือ การตัดสินเกี่ยวกับคุณภาพ ความสัมพันธ์ ประโยชน์ 
หรือ ประสิทธิภาพของสารสนเทศ  

5) การสร้างสรรค์ (Create) คือ ความสามารถในการสร้างสารสนเทศ โดยการ 
ปรับเปลี่ยน การประยุกต์ การออกแบบ การประดิษฐ์ หรือ การเขียนสารสนเทศดังภาพที่ 2 กรอบ แนวคิดการ
รู้เท่าทันเทคโนโลยีและการสื่อสาร 

 ส าหรับการศึกษาครั้งนี ้ คณะผู้วิจัยขอสรุปความหมายการรู ้เท่าทันไอซีที ( Information, 
communication and technology literacy: ICT) โดยเชื ่อมโยงกับสถานการณ์การจัดการเรียนรู ้ในช่วง 
การแพร่ระบาดที่มีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นว่า 
หมายถึง การรับรู้ตนเองของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถในใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (อาทิ คอมพิวเตอร์ แท๊ปเล็ต 
โทรศัพท์มือถือ โปรแกรมคอมพิวเตอร์) ในการสื่อสาร การน าเสนองาน และการท างานร่วมกับผู้อื่น เพื่อให้ 
การเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ตามกรอบแห่งคุณธรรม
จริยธรรมที่มีข้อมูลหลากหลายรอบด้าน 
 

  2.1.3 งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง  
   วรรณรี ตันติเวชอภิกุล (2562) การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) วิเคราะห์บริบทการใช้สื่อ
และความต้องการในการรู้เท่าทันสื่อของครอบครัว 2) พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับ
ครอบครัวเพื่อเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 3) น าเสนอแนวทางการน าโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสาหรับครอบครัวเพื่อ เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ( 1) ครอบครัวที่
ประกอบไปด้วยผู้ปกครองที่มีบุตรหลานอายุระหว่าง 9-12 ปี และเด็กที่มีอายุระหว่าง 9-12 ปี ที่อาศัยอยู่ใน
เขตกรุงเทพมหานครจ านวน 400 ครอบครัว ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ( Multi-stage sampling) 
(2) ครอบครัวที่เข้าร่วมโปรแกรมจานวน10 ครอบครัว (3) ผู้ทรงคุณวุฒิและตัวแทนจากครอบครัวที่เข้าร่วม
โปรแกรมจานวน 17 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน การหาค่าความต้องการจ าเป็นโดยใช้วิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง (PNImodified) และ
การวิเคราะห์เนื้อหาผลการวิจัย พบว่า 1) ครอบครัวมีการรับข้อมูลข่าวสารจากสมาร์ทโฟนมากที่สุด โดยส่วน
ใหญ่มีวัตถุประสงค์เพื่อติดตามเหตุการณ์/ข่าวสาร โดยมีการใช้ทุกวัน เฉลี่ยมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อครั้ง เครือข่าย
สังคมออนไลน์ที่นิยมใช้กันมากที่สุด คือ Facebook ผู้มีที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรูปแบบของสื่อในการรับรู้
ข่าวสารของผู้ปกครองและเด็ก คือ คนในครอบครัว ส่วนใหญ่จะใช้สื่อที่บ้านโดยเป็นการใช้ล าพังในบ้านแต่
ไม่ใช่ห้องส่วนตัว ครอบครัวมีระดับการรู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมาก และมีความต้องการในการพัฒนาทักษะการ
รู้เท่าทันสื่ออยู่ในระดับมากที่สุด 2) โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับครอบครัวเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการรู ้เท่าทันสื่อ มีกระบวนการหลัก 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย (1) การวางแผน (2) การออกแบบ
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โปรแกรมและการนาโปรแกรมไปฏิบัติ (3) การประเมินผลและความรับผิดชอบในการรายงานผล และ
องค์ประกอบของโปรแกรมประกอบด้วย หลักการและเหตุผลวัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระ ผู้เรียน ผู้สอน วิธีการ
เรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล และผลการ
ทดลองใช้โปรแกรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนเฉลี่ยจากการวัดความเข้าใจและทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ .05 และ 3) แนวทางการ
น าโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสาหรับครอบครัวเพื่อ เสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อไปใช้ มี
ประเด็นสาคัญ 3 ด้านได้แก่ (1) การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในโปรแกรม (2) การส่งเสริมและสนับสนุน
การดาเนินการใช้โปรแกรม (3) การส่งเสริมการติดตามและประเมินผลโปรแกรม 
   ดลนภา ไชยสมบัติ (2561: 79-54) ผลการจัดการเรียนรู ้โดยใช้บทเรียนผ่านเว็บ (Web-
based instruction: WBI) ต่อการพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และความพร้อมใน
การเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง : กรณีศึกษานักศึกษาพยาบาลที่เรียนรายวิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 
2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลองกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการ
ทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้โดยใช้บทเรียน ผ่านเว็บ ( Web-based 
instruction) ต่อการพัฒนาทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ
ชี้น าตนเอง (Self-directed learning readiness) และต่อความรู้ในการวินิจฉัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปี ที่ 4 ปีการศึกษา 2559 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา ซึ่งเรียนในรายวิชาการพยาบาล
ครอบครัวและชุมชน 2 จ านวน 106 คน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเองของนักศึกษาที่เรียน และคะแนนความรู้ในการวินิจฉัย
ชุมชนของนักศึกษาหลังการเรียนโดยใช้บทเรียนผ่านเว็บเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรี ยนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<.05) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนผ่านเว็บ (WBI) โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ดี (mean =4.23, SD = 0.43) นักศึกษาได้สะท้อนคิดว่าการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนผ่านเว็บเป็นการเรียนรู้ที่
น่าสนใจเนื่องจากมีความทันสมัย รวดเร็ว และเป็นประโยชน์ช่วยพัฒนาการเรียนรู้ แต่อย่างไรก็ตามระบบ
อินเทอร์เน็ตบางครั้งช้าเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้และสมรรถนะของเครื่องคอมพิวเตอร์ในห้องปฏิบัติการมี
ความต่างกัน จึงเป็นอุปสรรคในการเรียนการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนผ่านเว็บ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
และส่งเสริมทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( ICT literacy) ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะส าคัญใน
ศตวรรษที่ 21 
   ชนินทร์ ฐิติเพชรกุล และคณะ (2563) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้บนระบบคลาวด์
คอมพิวติงตามแนวคิดคอนเน็คติวิสต์ซึมเพื่อส่งเสริมการรู้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้บนระบบคลาวด์คอมพิ
วติงตามแนวคิดคอนเน็คติวิสต์ซึมเพื่อส่งเสริมการรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 2) ศึกษาผลการใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อประโยชน์ในการเรียนการสอนได้มาจากการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้บนระบบ
คลาวด์คอมพิวติงฯ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 3) แบบประเมินทักษะการรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร 4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้บนระบบคลาวด์คอมพิ
วติงตามแนวคิดคอนเน็คติวิสต์ซึมฯ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ ระบบการจัดการเรียนรู้ 
สภาพแวดล้อมบนระบบจัดการเรียนรู้ คลาวด์คอมพิวติงหรือคลาวด์เซอร์วิส และผู้เรียน ผู้สอนและผู้จัดการ
ระบบ ซึ่งได้รับการประเมินจากผูเชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด และ  2) ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 ทักษะการรู้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารโดยประเมินจากแฟ้มสะสมงานของผู้เรียนอยู่ในระดับดี 
และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้บนระบบคลาวด์คอมพิวติงแนวคิดคอนเน็คติวิสต์
ซึมฯ อยู่ในระดับมากที่สุด 
   Hazar et al. (2021) ศึกษาทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีในแง่ของหลักสูตร 
กระบวนการ และผลลัพธ์ ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมปลาย โดยจุดมุ่งหมายของการศึกษานี้คือ
เพื่อตรวจสอบว่าหลักสูตรและแนวทางปฏิบัติของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมปลายสนับสนุนให้
นักเรียนได้รับทักษะด้านข้อมูล สื่อ และเทคโนโลยีอย่างไร ในมิติเชิงคุณภาพของการศึกษา ซึ่งเป็นการ
ออกแบบวิจัยแบบผสมผสาน ใช้การวิเคราะห์เอกสาร การสังเกต และสัมภาษณ์ มาตราส่วนประมาณค่าเพื่อ
วัดความสามารถด้านทักษะข้อมูล สื่อ และเทคโนโลยี จ านวน 23 ข้อ วิเคราะห์หลักสูตรด้วยการวิเคราะห์ ผล
การวิเคราะห์หลักสูตรพบว่า ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะในการรู้เท่าทันข้อมูลและสารสนเทศ มีมากกว่า
หลักสูตรที่วิเคราะห์ทั้งหมด กิจกรรมที่ด าเนินการในห้องเรียนระหว่างการสังเกตและสัมภาษณ์ส่วนใหญ่
เกี่ยวข้องกับข้อมูลและการรู้เท่าทันสื่อและการแก้ปัญหา และยังพบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ
มัธยมศึกษาตอนปลายประเมินว่าตนเองมีทักษะข้อมูล สื่อ และเทคโนโลยีในระดับปานกลาง ขณะที่คะแนน
สูงสุดของนักเรียนคือการรู้สารสนเทศและสารสนเทศ ทักษะการเขียนโปรแกรมเป็นมิติที่อ่อนแอที่สุด 
   DiPietro et al. (2020) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก COVID-19 ต่อ
การศึกษา: ภาพสะท้อนบนพื้นฐานของวรรณกรรมที่มีอยู่และล่าสุดชุดข้อมูลระหว่างประเทศ ผลกระทบของ 
COVID-19 ต่อการศึกษาท าให้เกิดความท้าทายที่ส าคัญอย่างน้อยสองประการส าหรับผู้ก าหนดนโยบาย 
ประการแรก ควรใช้มาตรการเพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนที่เปราะบางจะสามารถชดเชยภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ที่พวกเขาประสบในระหว่างการล็อกดาวน์ ควรท าอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้วิกฤต
ดังกล่าวส่งผลให้เกิดการศึกษาถาวรและความไม่เท่าเทียมกันทางเศรษฐกิจ ประการที่สอง เนื่องจากมีความ
เป็นไปได้ที่สถาบันการศึกษาอาจไม่สามารถด าเนินการด้วยตนเองได้อย่างเต็มที่ในช่วงปีการศึกษาหน้า (หรือ
ทั ้งหมด) บางส่วน จึงควรใช้วิธีการอื ่นในการใช้ในการสอนและการเรียนรู ้ แม้ว่าระบบการเรียนรู ้แบบ
ผสมผสาน/หมุนเวียน (ที่มีองค์ประกอบออฟไลน์และออนไลน์) จะเป็นตัวเลือกที่น่าสนใจ แต่สิ่งส าคัญที่ควร
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ทราบคือ 1) จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงทั้งปริมาณและคุณภาพของความสามารถในการสอน 2) ต้องมีการแก้ไข
ใน หลักสูตร 3) เด็กเล็กอาจมีปัญหาในการปรับโมเดลนี้โดยเฉพาะในส่วนของการเรียนรู ้ออนไลน์ และ  
4) โครงสร้างอาคารเรียนที ่มีอยู ่จ านวนมากอาจไม่เหมาะสมหากต้องการรักษาระยะห่างทางกายภาพ
องค์ประกอบต่อไปนี้ควรเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ที่ประสบความส าเร็จในการรวมกิจกรรมการสอนและการ
เรียนรู้ออนไลน์และออฟไลน์: 1) รับประกันการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและความพร้อมใช้งานของคอมพิวเตอร์ 
แล็ปท็อป หรือแท็บเล็ต: การเข้าถึงอินเทอร์เน็ตด้วยความเร็วที่เหมาะสมและเครื่องมือ ICT ที่เหมาะสม เป็น
ข้อก าหนดเบ้ืองต้นพ้ืนฐานส าหรับกลยุทธ์การสอนและการเรียนรู้ออนไลน์ใด ๆ 2) ใช้สภาพแวดล้อมการเรียนรู้
เสมือนจริง (VLE) สามารถให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งข้อมูลทางการศึกษา เชื่อมต่อนักเรียนกับครู และอ านวยความ
สะดวกในบทเรียนทางไกล 3) คิดใหม่เกี่ยวกับบทบาทของการกระจายเสียงการศึกษา: การแพร่ภาพเพื่อ
การศึกษาสามารถเป็นส่วนเสริมที่มีประโยชน์ส าหรับรายการออนไลน์ เนื่องจากเป็นการน าเสนอการสอนให้กับ
ผู้ที่ไม่มีอินเทอร์เน็ต และท าให้วิธีการสอนและสื่อการสอนเท่าเทียมกันทั่ วทั้งโรงเรียนภายในประเทศหรือ
ภูมิภาค 4) ปรับปรุงความพร้อมของเทคโนโลยีการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการด้านการศึกษาพิเศษ
และ/หรือทุพพลภาพ (SEND): เทคโนโลยีดิจิทัลสามารถให้การสนับสนุนที่เป็นประโยชน์แก่นักเรียน SEND 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการที่สอดคล้องกันและครอบคลุม 5) สนับสนุนครู: ครูควร
เรียนรู้วิธีปรับบทบาทของตนให้เข้ากับสถานการณ์ที่พวกเขาสามารถสื่อสารได้ทางออนไลน์เท่านั้น และแม้แต่
นักเรียนที่ท าได้ดีในโรงเรียนก็อาจสูญเสียแรงจูงใจเมื่อเปลี่ยนไปเรียนออนไลน์ สิ่งส าคัญคือต้องปรับปรุง
ความสามารถทางดิจิทัลของครูในทุกช่วงวัย ตลอดจนต้องแน่ใจว่าพวกเขาได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดีในแนว
ทางการสอนที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเรียนรู้ออนไลน์และแบบจ าลองแบบผสมผสาน 6) สนับสนุนผู้ปกครอง
ให้ช่วยเหลือลูก ๆ ของพวกเขา: ผู้ปกครองเป็นองค์ประกอบส าคัญของภาพ และอื่น ๆ ส าหรับนักเรียนที่อายุ
น้อยกว่าที่ไม่สามารถถูกทิ้งให้อยู่ตามล าพัง ต้องเผชิญกับความท้าทายของการเรียนรู้ออนไลน์ ผู้ปกครองควรมี
ส่วนร่วมในการออกแบบกลยุทธ์และในการด าเนินการตามที่พวกเขาจ าเป็นต้องเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงสิ่งที่สอน 

 

2.2 การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning: SRL) 
 การก าก ับตนเองในการเร ียนร ู ้ของนักเร ียนถือเป็นหลักส  าค ัญของการเร ียนร ู ้ด ้วยตนเอง  
(Zimmerman & Schunk, 1989 cited in Salmani Nodoushan, 2012) แนวคิดของการก ากับตนเองใน
การเรียนรู้มีมานานมากกว่าช่วงปลายศตวรรษที่ 1980 บุคคลแรกที่กล่าวถึงแนวคิดเรื่องการก ากับตนเองใน
การเรียนรู้คือ Gardner ในปี 1963 เป็นผู้ที่มีความตระหนักถึงความส าคัญของความคิดริเริ่มส่วนบุคคลในการ
เรียนรู้ ส าหรับ Gardner แล้วเป้าหมายสูงสุดของระบบการศึกษาคือการเปลี่ยนหน้าที่ในการใฝ่หาความรู้ทาง
การศึกษาเป็นของตนเอง ซึ่งต่อมาในปี 1970 Rosenthal และ Zimmerman ได้แนะน าค าว่า การจัดระบบ
ความคิด (Arrangement of thoughts) และการพัฒนาความจ า (Improvement of memory) ในสิ่งที่พวก
เขาเรียกว่าการเรียนรู้จากการสังเกต และตั้งแต่นั้นมาการก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้กล ายเป็นหัวข้อของ
โครงการวิจัยมากมายในสาขาทางการศึกษาต่าง ๆ (Salmani Nodoushan, 2012)  
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 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศพบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นตัวแปร
ส าคัญอย่างหนึ่งที่ส่งผลต่อความส าเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (อาทิ Trias et al., 2021; Cleary & 
Kitsantas, 2017; Dent & Koenka, 2016) เนื่องจากผู้เรียนที่สามารถก ากับตนเองได้จะมีความกระตือรือร้น
ในแง่ที่รู้ว่าจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองคืออะไร และเมื่อจ าเป็นก็สามารถแสวงหาและเข้าถึงข้อมูลที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เพราะผู้เรียนที่สามารถก ากับตนเองได้จะมีความมั่นใจ ความพากเพียร มีกลยุทธ์และ
ไหวพริบในงานทางการศึกษา และมีความสามารถทางวิชาการ สิ่งส าคัญที่สุดคือผู้เรียนที่ก ากับตนเองได้จะ
ตระหนักเมื่อพวกเขารู้ข้อเท็จจริงหรือมีทักษะในการหาความรู้ในสิ่งที่ไม่รู้ นอกจากนี้ ผู้เรียนที่ก ากับตนเองใน
เชิงรุกจะสามารถค้นหาข้อมูลทันทีเมื่อจ าเป็นและท าตามขั้นตอนที่จ าเป็นเพื่อเชี่ยวชาญ โดยผู้เรียนจะมองว่า
การได้ความรู ้มานั ้นมาจากกระบวนการที ่เป็นระบบและพวกเขาจะมีความรับผิดชอบที่มากขึ้นส าหรับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แม้จะอยู่ในสภาพการเรียนรู้ที่ไม่เป็นมาตรฐาน อาทิ หนังสือเรียนที่เข้าใจยาก ผู้สอนที่
สับสน สภาพการเรียนที่ต ่ากว่าค่าเฉลี่ย และสิ่งอ านวยความสะดวกในโรงเรียน ก็จะไม่สามารถสร้างอุปสรรคใด 
ๆ ให้กับพวกเขาได้ ผู้เรียนจะตั้งใจสร้างความหมาย เป้าหมาย และกลยุทธ์ของตนเองอย่างแข็งขันจากข้อมูลที่
มีอยู่ในสภาพแวดล้อม "ภายนอก" รวมทั้งข้อมูลในจิตใจของตนเอง (สภาพแวดล้อม "ภายใน") ผู้เรียนจึงไม่ได้
เป็นเพียงผู้รับข้อมูลจากครู ผู้ปกครอง หรือผู้ใหญ่คนอื่นๆ เท่านั้น แต่ยังเป็นผู้ให้ความหมายที่สร้างสรรค์และ
กระตือรือร้นขณะเรียนรู ้ด้วย (Zimmerman, 1990; Wolters, Pintrich & Karabenick, 2003; Salmani 
Nodoushan, 2012) ดังนั้น การก ากับตนเองในการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
จึงมีความหมายที่ลึกซึ้ง หมายรวมไปถึงวิธีที ่ครูควรมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนและลักษณะที่โรงเรียนควร
ด าเนินการจัดระเบียบ เพื่อน ามาสู่การปรับปรุงความสามารถและสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ (Zimmerman, 
1990) ดังนั้น ในสถานการณ์การแพร่ระบาดที่ผ่านมา สถานศึกษาในประเทศได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก
จากการปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้เป็นแบบออนไลน์นั้น ผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบในการ
ถ่ายทอดความรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนจ าเป็นปรับเปลี่ยนตนเองเป็นผู้เรียนเชิงรุ ก ต้องศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วย
ตนเองเพื่อท าความเข้าใจบทเรียนมากขึ้น ต้องตั้งเป้าหมายในการเรียน ควบคุมความคิด และพฤติกรรมการ
เรียนของตนเอง การก ากับตนเองในการเรียนรู้จึงถือเป็นอีกตัวแปรส าคัญที่มีส่วนช่วยให้ผู ้เรียนสามารถ
ช่วยเหลือตนเองในการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 
 

2.2.1 ความหมายของการก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
Wolters et al. (2003) ได ้ให ้ความหมายของการก าก ับตนเองในการเร ียนร ู ้ว ่าเป็น

กระบวนการเชิงรุกเชิงสร้างสรรค์ โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ก าหนดเป้าหมายส าหรับการเรียนรู้ จากนั้นพยายาม
ติดตาม ควบคุม และควบคุมการรู้คิด แรงจูงใจ และพฤติกรรมของตน โดยชี้น าและจ ากัดโดยเป้าหมายและ
ลักษณะตามบริบทในสภาพแวดล้อม การก ากับตนเองนี้สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบริบท
และความส าเร็จโดยรวมของพวกเขา ทั้งนี้ ยังได้กล่าวถึงการประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้และความส าเร็จในด้าน
วิชาการ ซึ่งเผยให้เห็นความซับซ้อนและความหลากหลายของกระบวนการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้วย  
ขณะที่ Zimmerman (1990) กล่าวว่า การให้ค าจ ากัดความของการก ากับตนเองในการเรียนรู ้มีความ
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เกี่ยวข้องกับกระบวนการต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไปตามฐานแนวคิดทฤษฎีของนักวิจัยที่วางไว้ แต่อย่างไรก็ตาม
แนวคิดหลักพื้นฐานของการก ากับตนเองในการเรียนรู้คือการที่ผู ้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วมทางอภิปัญญา 
(Metacognition) มีการสร้างแรงจูงใจ (Motivation) และแสดงพฤติกรรม (Behavior) ในการเรียนรู ้ของ
ตนเอง 

ทั้งนี้ Zimmerman (1989a cited in Zimmerman, 1990) ระบุว่ากลยุทธ์การก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้ หมายถึง การกระท าและกระบวนการที่มุ่งไปที่การได้มาซึ่งข้อมูลพื้นฐานหรือทักษะที่เกี่ยวข้อง 
โดยทั่วไปแล้วผู้เรียนทุกคนจะสามารถใช้กระบวนการก ากับดูแลตนเองได้ในระดับหนึ่ง แต่ผู้เรียนที่ก ากับ
ตนเองได้ดีจะมีความโดดเด่นโดย 1) มีความตระหนักในความสัมพันธ์เชิงกลยุทธ์ระหว่างกระบวนการก ากับ
ดูแลหรือการตอบสนองและผลการเรียนรู้ และ 2) ใช้กลยุทธ์เหล่านี้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางวิชาการ ใช้กล
ยุทธ์อภิปัญญา สร้างแรงบันดาลใจ และ/หรือพฤติกรรมอย่างเป็นระบบ  เป็นคุณลักษณะส าคัญของค าจ ากัด
ความส่วนใหญ่ของผู้เรียนที่ควบคุมตนเอง  

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ จึงให้ความหมายของการก ากับตนเองในการเรียนรู้ว่า หมายถึง 
ความสามารถของผู้เรียนในการก าหนดเป้าหมายส าหรับการเรียนรู้ และพยายามติดตาม ก ากับ และควบคุม
ความรู้คิด แรงจูงใจ และการกระท าของตนเอง เพื่อให้สามารถด าเนินงานหรือเรียนรู้ได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมายที่
วางไว้ แม้จะมีอุปสรรคมาขัดขวาง ประกอบด้วย การก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการด้านการรู้คิด การ
ก ากับตนเองในการเรียนรู ้เชิงวิชาการด้านแรงจูงใจ และการก ากับตนเองในการเรียนรู ้เชิงวิชาการด้าน
พฤติกรรม 

 

2.2.2 องค์ประกอบของการก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning) เป็นพฤติกรรมที่มีฐานความคิด

จากทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม ประกอบด้วยค าว่า การก ากับตนเอง (Self-regulation) และการเรียนรู้ 
(Learning) การก ากับตนเองคือ พฤติกรรมการควบคุมความคิด ความรู้สึก และ การกระท าของตนเอง ด้วย
ความตั้งใจและฝึกฝนกระบวนการก ากับตนเอง ซึ่งการก ากับตนเองประกอบด้วย 3 กระบวนการย่อย คือ การ
สังเกตตนเอง (Self-observation) การตัดสินตนเอง (Self-judgment) และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
(Self-reaction) การด าเนินการของกระบวนการย่อยดังกล่าวเป็นปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน (Bandura, 1991) 
ทั้งนี้ การก ากับตนเองในการเรียนรู้ยังประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ (Salmani Nodoushan, 2012; 
Wolters et al., 2003; Zimmerman, 1990) 

1) องค์ประกอบด้านการรู้คิด (Cognition) หรือกระบวนการอภิปัญญา (Metacognition) 
เป็นการที่ผู ้เรียนวางแผนกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ก าหนดเป้าหมาย จัดระเบียบ ตรวจสอบตนเอง 
ประเมินตนเองในประเด็นต่าง ๆ โดยการเลือกและใช้กลยุทธ์ทางการรู้คิดต่าง ๆ ได้แก่ ความจ า การเรียนรู้การ
ให้เหตุผล การแก้ปัญหา และการคิด โดยกระบวนการอภิปัญญาจะท าให้ผู้เรียนมีความตระหนักในตนเอง มี
ความรู้ในกระบวนการเรียนรู้ และตัดสินใจอย่างแน่วแน่ในแนวทางการเรียนรู้  
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2) องค์ประกอบด้านแรงจูงใจ (Motivation) เป็นการที่ผู้เรียนสามารถพูด คิด หรือให้เหตุผล
เพื่อจูงใจในการท างานให้ลุล่วง สร้างแรงบันดาลใจ สามารถรายงานความสามารถในตนเองได้ดี แสดงตน และ
แสดงความสนใจในงานได้อย่างแท้จริง ผู้เรียนที่มีแรงจูงใจคือผู้ที่เริ่มต้นด้วยตนเองอย่างแท้จริงในกระบวนการ
เรียนรู้  

3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior) เป็นการก ากับตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมภายนอก 
(Overt Behavior) สามารถสังเกตพฤติกรรมตนเอง ก ากับดูแล พยายามควบคุมหรือก ากับตน เห็นได้จากการ
ที ่ผู ้เรียนจะเริ ่มแสดงความพยายามและความพากเพียรเป็นพิเศษระหว่างการเรียนรู ้ สามารถขอความ
ช่วยเหลือ หาข้อมูล และเสริมแรงตนเอง ก ากับตนเองในการเลือก ค้นหาสถานที่ และสร้างสภาพแวดล้อมที่จะ
ช่วยเอื้ออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเหมาะสมที่สุด  

นอกจากนี้ การก ากับตนเองในการเรียนรู้ยังเป็นตัวกลางระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลและ
สภาพบริบท กับผลสัมฤทธิ์หรือผลส าเร็จที่แท้จริง กล่าวคือ ไม่ใช่แค่ลักษณะทางวัฒนธรรม ลักษณะทาง
ประชากร หรือบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์และการเรียนรู้โดยตรง หรือลักษณะบริบท
ของสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่หล่อหลอมความส าเร็จเท่านั้น แต่การก ากับตนเองของบุคคลในด้านการรู้คิด 
แรงจูงใจ และ พฤติกรรมยังเป็นสื่อกลางในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล บริบท และความส าเร็จในท้ายที่สุด
ด้วย (Wolters et al., 2003) ดังนั้น สามารถกล่าวได้ว่าการก ากับตนเองในการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่มีบทบาท
ส าคัญที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างชัดเจน 
  จากสาระที ่กล่าวข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู ้ (Self-regulated 
learning: SRL) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านการรู้คิด องค์ประกอบด้านแรงจูงใจ และ
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม โดยแต่ละองค์ประกอบสรุปความหมายได้ดังนี ้

การก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านการรู ้คิด (Cognitive) หมายถึง การรับรู ้ของผู ้เรียน
เกี่ยวกับความสามารถในการท่องจ าเนื้อหา สรุปสาระส าคัญเป็นค าพูดของตนเอง มีการจดบันทึกในรูปแบบ
ต่าง ๆ (อาทิ ข้อความ แผนภาพ แผนภูมิ แผนผังความคิด) เพื่อจัดระบบความรู้ และสามารถวางแผน ติดตาม 
ก ากับกระบวนการเรียนรู้ของตนเองให้ได้ตามเป้าหมายของการเรียนรู้นั้น ๆ  

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง การรับรู้ของผู้เรียน
เกี่ยวกับความสามารถของในการคิดหรือพูดเพื่อจูงใจตนเองในการเรียนรู้ ให้เหตุผลในการท างานให้ลุล่วง 
เชื่อมโยงการเรียนรู้กับความสนใจส่วนตัวหรือความส าเร็จที่จะเกิดขึ้น อันเนื่องมาจากความตั้งใจเรียนหรือการ
ท าผลงานในชั้นเรียนได้ดี ท าให้ผู ้เรียนเกิดความเต็มใจที่จะแสดงพฤติกรรมในการเรียนรู้ตั ้งแต่ต้นจนจบ
กระบวนการได้อย่างลุล่วง 

การก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านพฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การรับรู ้ของผู้เรียน
เกี่ยวกับความสามารถของในการจัดการการเรียนรู้ของตนเอง ให้เข้าเรียนในรายวิชาต่าง ๆ แม้จะเป็นวิชาที่ไม่
ชอบในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ได้ตามตารางจนครบเวลาอย่างต่อเนื่อง สามารถเลือกสภาพแวดล้อมที่จะช่วย
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ให้การเรียนรู้ (อาทิ การเรียนในชั้นเรียนออนไลน์ การทบทวนบทเรียน) เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้ว่า
เมื่อเกิดปัญหาในการเรียนรู้จะสามารถขอความช่วยเหลือจากใครหรือแหล่งใดได้  
 

2.2.3 งานวิจยัที่เกี่ยวข้องในประเทศและต่างประเทศ 
  สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล (2560) ท าการตรวจสอบความตรงโมเดลการวัดกลยุทธ์การก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการของนักศึกษามหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งการด าเนินงาน
ออกเป็น 3 ระยะ คือ การวิเคราะห์เอกสารเพื่อสร้างนิยามองค์ประกอบโมเดลการวัด การวิเคระห์องค์ประกอบ
เชิงส ารวจ และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดด้วยการวิเคราะห์องค์ประอบเชิงยืนยัน ทั้งนี้พบว่า 
กลยุทธ์การก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 
กลยุทธ์ส าหรับการก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการด้านการรู้คิด ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 
กลยุทธ์การท่องจ า กลยุทธ์การเชื ่อมโยงความรู ้กลยุทธ์การจัดระบบความรู ้และ  การก ากับอภิปัญญา 
องค์ประกอบที่ 2 กลยุทธ์ส าหรับการก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการด้านแรงจูงใจ  ประกอบด้วย 6 
องค์ประกอบย่อย ได้แก่ การพูดกับตนเองเชิงเชี่ยวชาญ การเพิ่มพูนความรู้ ด้วยการเชื่อมโยง การเพิ่มความ
น่าสนใจของเหตุการณ์พูดกับตนเองเชิงเปรียบเทียบ พูดกับตนเองเพื่อสร้างแรงจูงใจภายนอก และ การให้การ
ตอบแทนตนเอง องค์ประกอบที่ 3 กลยุทธ์ส าหรับการก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการ  ด้านพฤติกรรม 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ ก ากับพฤติกรรมด้วยความพยายาม ก ากับเวลาและ สิ่งแวดล้อมใน
การเรียน และขวนขวายความช่วยเหลือ 2) ผลการตรวจสอบความตรงโมเดลการวัดกลยุทธ์ การก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้เชิงวิชาการที่ประกอบด้วย3 องค์ประกอบหลัก และ 13 องค์ประกอบย่อย โดยพิจารณาจาก
เกณฑ์ค่าดัชนีต่าง ๆ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี (Chi-Square= 53.44, df=40, p = .076, GFI 
=.98 , AGFI =.95, RMSEA .029) 

Pelikan et al. (2021) ได้ท าการศึกษาการเรียนรู้ในช่วงโควิด 19 และบทบาทของการก ากับ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง แรงจูงใจ และการผลัดวันประกันพรุ่งเพื่อการรับรู้สมรรถนะของตนเอง โดยศึกษากับ
โรงเรียนในประเทศออสเตรเลียที่ถูกปิดชั่วคราวและเปลี่ยนมาจัดการเรียนการสอนแบบทางไกลเพื่อลดการ
แพร่ระบาดของเชื้อโควิด 19 ผลจากการศึกษาพบว่า การรับรู้สมรรถนะของตนเองมีผลต่อการก ากับการเรียนรู้
ด้วยตนเอง แรงจูงใจ และการผลัดวันประกันพรุ่ง และตรวจสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียนที่รับรู้ว่าตนเอง
มีสมรรถนะสูงและต ่าในด้านต่าง ๆ จากการเก็บข้อมูลแบบสอบถามออนไลน์นักเรียนจ านวน 2,652 คน ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา เกี่ยวกับการก ากับการเรียนรู้ด้วยตนเอง แรงจูงใจ และการผลัดวันประกันพรุ่ง  ร่วมกับ
การใช้ข้อค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับความท้าทาย ความส าเร็จ และการความต้องการการสนับสนุนในการศึกษา
ทางไกล ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีประสบการณ์และพบว่าตนเองมีความสามารถสูงจะใช้กลยุทธ์การ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ ในการตั้งเป้าหมาย วางแผน บริหารจัดการเวลา รวมถึงกลยุทธ์อภิปัญญา ได้ บ่อย
กว่าและมีแรงจูงใจจากภายในมากกว่านักเรียนที่มีความสามารถในการรับรู้ต ่ากว่า  ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
คุณภาพที่แสดงให้เห็นว่า แม้ว่านักเรียนทุกคนต้องเผชิญกับความท้าทายที่คล้ายคลึงกัน (เช่น การเรียนรู้ด้วย
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ตนเองอย่างอิสระ การจัดการเวลาและงาน การเรียนรู้บนคอมพิวเตอร์ การขาดการติดต่อกับครูและเพื่อนฝูง) 
นักเรียนทีรั่บรู้ว่าตนเองมีความสามารถสูงน้ันดูเหมือนจะรับมือได้ดีกว่า และไม่ต้องการการสนับสนุนน้อยลง  
  Trias et al. (2021) ได้ศึกษาการก ากับตนเองในการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
บริบททางเศรษฐกิจและสังคมชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากความเหลื่อมล ้าที่เพิ่มขึ้นและวิกฤตการ
เรียนรู้อันเนื่องมาจากการระบาดใหญ่ของโควิด-19 ท าให้ต้องทบทวนบทบาทของการศึกษาในการบรรลุทักษะ
ในการเรียนรู้ตลอดชีวิต วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้คือเพื่อศึกษาอุบัติการณ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกล
ยุทธ์การก ากับตนเอง โดยพิจารณาจากบริบททางเศรษฐกิจและสังคมตอนปลายชั้นประถมศึกษา กลยุทธ์ SRL 
ได้รับการประเมินจากมุมมองของนักเรียนและครู โดยแยกการวัดเป็นสามมิติในงานต่าง ๆ มี นักเรียน 67 คน
ในปีสุดท้ายของการศึกษาระดับประถมศึกษาเข้าร่วม มาตรการ SRL ถูกเปรียบเทียบโดยใช้การทดสอบที่มี
ประสิทธิภาพ โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต ่า และบริบททางเศรษฐกิจและสังคมระดับต ่า
และปานกลาง (เวอร์ชันทดสอบที่แข็งแกร่งของ Welch ส าหรับสองกลุ่ม การทดสอบของ Yuen และ ANOVA 
แบบสองทางโดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ยที่ถูกตัดแต่งและความแปรปรวนของ Winsorized) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีผลกระทบและคาดการณ์กลยุทธ์การคาดการณ์ล่วงหน้าอย่างมีนัยส าคัญ ในบริบททางสังคมและ
เศรษฐกิจที่ต ่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะเพิ่ม SRL ของตนให้เต็มที่ มีการหารือเกี่ยวกับบทบาท
การปรับประสบการณ์ของโรงเรียนในการก ากับตนเอง 
  Dent & Koenka (2016) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการก ากับตนเองในการเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวัยเด็กและวัยรุ่น: การวิเคราะห์อภิมาน โดยผลการสังเคราะห์ง านวิจัยนี้เป็นการ
ส ารวจว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบหลักสองประการของการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง
ส าหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาอย่างไร การวิเคราะห์อภิมานสองรายการได้รวม
ผลการวิจัยก่อนหน้านี้ใน (1) กระบวนการอภิปัญญาที่ก าหนดของการเรียนรู้ที่ก ากับตนเองและ (2) การใช้กล
ยุทธ์การเรียนรู้ของนักเรียน ความสัมพันธ์โดยรวมมีขนาดเล็ก (กระบวนการอภิปัญญา , r=0.20; กลยุทธ์ทาง

ปัญญา, r = 0.11) แต่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบ ได้ท าการวิเคราะห์โมเดอเรเตอร์ห้าครั้งเพื่ออธิบาย
การเปลี่ยนแปลงนี้ ความสัมพันธ์โดยเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญตามกระบวนการหรือกลยุทธ์เฉพาะ 
เรื่องทางวิชาการ ระดับชั้น ประเภทของการวัดการเรียนรู้ที่ก ากับตนเอง และประเภทของการวัดผลสัมฤทธิ์ 
การทดสอบติดตามผลส ารวจลักษณะของความแตกต่างเหล่านี้และสนับสนุนสมมติฐานเป็นส่วนใหญ่ มีการ
หารือถึงนัยยะทางทฤษฎี วิธีการและเชิงปฏิบัติของการค้นพบเหล่านี ้ 

Johny, Lukose & Magno (2012) ท าการประเมินกลยุทธ์การก ากับตนเองทางวิชาการและ
การเรียนรู้ ว่าจะสามารถพยากรณ์ความสามารถทางการศึกษาได้หรือไม่ เป็นการผสมผสานแนวคิดของกลยุทธ์
การก ากับตนเองและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่มีคุณลักษณะร่วมกันบางอย่าง อาทิ การบรรลุเป้าหมาย การเฝ้า
ติดตาม และการจัดระเบียบเข้าด้วยกัน และใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมและกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ทรง
พลังมาใช้เป็นฐานในการศึกษาเพื่อเสริมสร้างความสามารถทางการศึกษาของนักเรียน โดยด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงมะนิลาประเทศฟิลิปปินส์ จ านวน 350 คน แบบสอบถามที่
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ใช้ประกอบด้วย แบบวัดการก ากับตนเองทางวิชาการ (A-SRL-S) แบบวัดกลยุทธ์การเรียนรู ้ (LSC) และ
แบบทดสอบความสามารถทางการศึกษา Otis Lennon (OLSAT) โดยใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสรา้ง 
(SEM) ในการตรวจสอบอิทธิพล ได้ผลพบว่า การก ากับตนเองและกลยุทธ์ในการเรียนรู ้ไม ่ส ่งผลต่ อ
ความสามารถทางการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนที่มีการก ากับตนเองสูงและ
ใช้กลยุทธ์ในการเรียนรู้ไม่สามารถพยากรณ์ความสามารถทางการศึกษาได้ แต่อย่างไรก็ตามพบว่า โมเดล
โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างการก ากับตนเองและกลยุทธ์การเรียนรู้มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

Magno (2011) ได้ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการก ากับตนเองในการเรียนรู้
ทางวิชาการด้านความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) และใช้คะแนน GPA เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา 
โดยใช้กรอบแนวคิดของการเรียนรู้ทางสังคม เพื่อน าผลการศึกษามาใช้ในการปรับปรุงผลการเรียนของนักเรียน 
ซึ่งจากการศึกษาก่อนหน้านี้พบความสอดคล้องกันในการสร้างแนวความคิดที่ว่ากลยุทธ์การก ากับตนเองส่วน
ใหญ่มาจากการเพิ่มขึ้นของเกรดของนักเรียน ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ได้น าแบบวัด A-SRL-S ไปด าเนินการกับ
นักศึกษาวิทยาลัยชาวฟิลิปปินส์ 2052 คน จากมหาวิทยาลัยเอกชนห้าแห่งในเขตเมืองหลวงของประเทศ
ฟิลิปปินส์ ผลการวิจัยพบว่า เกรดเฉลี่ยมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับแต่ละปัจจัยของแบบวัด A-SRL-S 
และปัจจัยทั้งหมดของ A-SRL-S สามารถท านายเกรดเฉลี่ยได้อย่างมีนัยส าคัญโดยเป็นการวิเคราะห์เส้นทาง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลยุทธ์ด้านความจ า การตั้งเป้าหมาย และการประเมินตนเอง ที่เพิ่มความแปรปรวนในการ
อธิบายเกรดเฉลี่ยเป็นส่วนใหญ่ โมเดลโดยรวมมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ดี ทั้งนี้ ข้อค้นพบจาก
การศึกษายังท าให้เกิดการหารือเกี่ยวกับผลกระทบต่อการเรียนรู้และการสอนต่อไป 

 

2.3 ทักษะของครู (Teacher skills) 
   “ทักษะ” หมายถึงความสามารถในการกระท าอย่างช านาญ หากกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้
ช านาญ เรียกได้ว่า เรามีทักษะในการกระท านั้น การจะมีทักษะในเรื่องใดจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ใน
เรื่องที่จะท าและวิธีที่จะท าให้ได้ดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ นั่นคือต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการและเทคนิค
ต่าง ๆ มีการลงมือปฏิบัติและฝึกฝนท าบ่อย ๆ จนสามารถปฏิบัติได้อย่างช านาญ (ทิศนา แขมมณี, 2552) 
 

2.3.1 ลักษณะของการสอนแนวใหม่ 
   แนวคิดใหม่ในการสอนและการเรียนรู้ในช่วงสองสามทศวรรษมีอาทิ (Fink, 2003)  
   1) บทบาทสมมติ สถานการณ์จ  าลอง การอภิปราย และกรณีศึกษา (Role-playing, 
simulation, debate, and case studies) แม้ว่ากิจกรรมการสอนเหล่านี้จะเป็นกิจกรรมที่ไม่ต่อเนื่องกัน แต่
เมื่อน ามาใช้ร่วมกันจะท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่ส าคัญทั้งทางด้านมิติจิตใจ สังคม และสติปัญญา 
   2) การเขียนเพื ่อการเรียนรู ้ (Writing to learn) ผู ้สอนใช้การเขียนเป็นเป็นหนึ ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ตลอดหลักสูตร น ามาใช้ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้และคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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   3) การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก (Small group learning) การเรียนรู้แบบนี้มีเพิ่มขึ้นอย่างมาก
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา โดยมีทั้งการใช้กลุ่มเล็กบางครั้งคราวในรูปแบบกลุ่มชั่วคราว (โดยวิธี การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ) และการใช้รูปแบบของกลุ่มถาวรที่พัฒนาเพื่อเป็นทีมที่มีความสามารถสูง (การเรียนรู้แบบทีมเป็นฐาน)  
   4) การวัดประเมินเป็นเสมือนการเรียนรู้ (Assessment as learning) ผู้สอนประเมินผู้เรียน
ตามปกติในระบบการศึกษาอยู่แล้ว แต่นักการศึกษาได้ค้นพบวิธีการรวมกิจกรรมการประเมินเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ การใช้พอร์ตโฟลิโอการเรียนรู้และการวัดประเมินที่อื่น ๆ ที่ครอบคลุมเพื่อให้ข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการเรียนรู้แก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู้ของตน และผู้สอน
สามารถประเมินประสิทธิผลของกลยุทธ์การสอนและการเรียนรู้ได ้
   5) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) เป็นกลยุทธ์การสอนที่ทรง
พลังที่สุดอีกลยุทธ์หนึ่ง ใช้ปัญหาเป็นตัวน าอันดับแรก ผู้เรียนเรียนรู้ในลักษณะการจ าลองสภาพปัญหาการ
ท างานที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริง เรียนรู้การวิเคราะห์เบื้องต้น รวบรวมข้อมูล ประเมินความเกี่ยวข้องของข้อมูล
ใหม่ เสนอวิธีแก้ปัญหา และประเมินคุณภาพของการแก้ปัญหาเบื้องต้น  
   6) การเรียนรู้แบบบริการ (Service learning) เป็นวิธีการเชื่อมโยงการศึกษาระดับอุดมศึกษา
กับความต้องการที่จะเข้าถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนให้มากขึ้น ทั้งโดยผู้เรียนและสถาบันการศึกษาเอง แนวคิด
พื้นฐานคือให้ผู ้เรียนศึกษาในหัวข้อที่หลักสูตรก าหนด โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เป็นการเพิ่ม
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริการแก่ผู้อื่น เพิ่มโอกาสในการสังเกตปัญหาหรือประเด็นส าคัญของชุมชน 
ซึ่งเป็นมิติใหม่ของคุณภาพในการเรียนรู้ 
    7) การเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online learning) สามารถก่อให้เกิดการเรียนรู้ตามต้องการได้
ทุกที่ทุกเวลาอย่างแท้จริง การเรียนรู้แบบออนไลน์เติบโตอย่างรวดเร็ว โดยประเด็นส าคัญที่ก าลังค้นหาค าตอบ
อยู่คือท าอย่างไรจึงจะมั่นใจได้ว่าการเรียนรู้แบบออนไลน์จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
 

2.3.2 ทักษะที่จ าเป็นส าหรับครู 
   การออกแบบการเรียนรู้ที่ส าคัญเพื่อจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพให้กับผู้เรียน ควร
ประกอบด้วย 4 มุมมองด้านการสอน ครูที่ต้องการปรับปรุงทักษะของตนเองควรพัฒนาความสามารถใน  
4 มุมมองนี้ ได้แก่ 1) องค์ความรู้ในเรื่องที่สอน ทบทวนสิ่งที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้  องค์ความรู้ของรายวิชา 
2) การออกแบบการจัดการเรียนการสอน เป็นทักษะในการออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
3) ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน โดยมีหลากหลายวิธีที่ผู้สอนสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน ทั้งการบรรยายให้ความรู้ 
การน าอภิปราย การพบปะส่วนตัวกับผู้ เรียนรายบุคคล การสื่อสารด้วยอีเมล เป็นต้น 4) การบริหารจัดการ
รายวิชา จัดระบบและเตรียมพร้อมส าหรับสถานการณ์ที ่จะเกิดในชั ้นเรียน การมอบหมายชิ้นงาน การ
ตรวจสอบและให้ระดับผลการเรียน (Fink, 2003) 
    Tuning Asia-South East (2021) ได้ส ารวจการท างานของครูและเสนอว่านอกจากความ
รอบรู้ในเนื้อหาแล้ว ทักษะที่จ าเป็นของครูมืออาชีพมี 7 ทักษะ ได้แก่ ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (Pedagogy 
skills) ท ักษะความเป็นผ ู ้น  า  (Leadership skills) ท ักษะทางสังคม  (Social skills) ท ักษะการสื ่อสาร 
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(Communication skills) ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา (Thinking and problem-solving skills) ทักษะ
การท างานแบบเครือข่าย (Networking skills) และ ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสาร 
(Information and communication technology skills)  
   1) ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (Pedagogy skills) เป็นศาสตร์และศิลป์ในการจัดการเรียน
การสอนและวิธีการในการจัดการศึกษา เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู นักเรียน และสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
รวมถึงช้ินงาน/ภาระงานในการเรียนรู ้
   2) ทักษะความเป็นผู้น า (Leadership skills) เป็นภาวะผู้น าในการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน การบริหารจัดการหลักสูตร การก ากับติดตามการจัดการเรียนรู้ตาม
แผนการสอน การจัดการทรัพยากรและการประเมินเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และความเจริญงอกงามของนักเรียน 
   3) ทักษะทางสังคม (Social skills) เกี่ยวข้องกับการมีปฏิสัมพันธ์และการสร้างความไว้วางใจ
ในตัวครู ให้แก่นักเรียน พ่อแม่ผู้ปกครอง เพื่อนร่วมงาน และผู้มีส่วนเก่ียวข้อง เพื่อส่งเสริมสนับสนุนโรงเรียนให้
มีประสิทธิภาพประสิทธิผล 
   4) ทักษะการสื่อสาร (Communication skills) เป็นการสื่อสารที่ดีและมีประสิทธิภาพในทุก
รูปแบบการสื่อสาร ทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับครูในการจัดการ
ห้องเรียนและปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน 
   5) ท ักษะการค ิ ดและการแก ้ป ัญหา  (Thinking and problem-solving skills) เป็ น
คุณลักษณะของครูที่มีเหตุมีผล ใช้ข้อมูลสารสนเทศและรายละเอียดของปัญหาในการตัดสินใจอย่างเหมาะสม
ในการแก้ไขสถานการณ ์
   6) ทักษะการท างานแบบเครือข่าย (Networking skills) เป็นกระบวนการหรือการกระท าทั้ง
ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ที่ครูใช้ในการประสานสัมพันธ์กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และพัฒนาทางวิชาชีพหรือการติดต่อทางสังคม 
   7) ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information and communication 
technology skills: ICT skills) เป็นความสามารถของครูในการเข้าใจและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารเพื่อเพิ่มการเรียนรู้ของนักเรียน และการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทางวิชาชีพ 
   Stronge & Hindman (2006) เสนอดัชนีคุณภาพของครู เพื่อใช้สัมภาษณ์และสังเกตครู โดย
ยกตัวอย่างข้อค าถาม ภายใต้องค์ประกอบการพิจารณา 5 ด้าน คือ  1) คุณลักษณะส่วนบุคคล (Personal 
characteristics) 2) การจัดการชั้นเรียน (Classroom management) 3) การวางแผนการจัดการเรียนการ
สอน (Planning for instruction) 4) การถ่ายทอดสื่อสารการเรียนการสอน (Instructional delivery) และ 
5) การวัดประเมิน (Assessment) ดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1 การจัดต าแหน่งดัชนีคุณภาพของครูที่มีประสิทธิภาพ 

ตัวอย่างดัชนีคุณภาพของครู 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ส่ว
นบ

ุคค
ล 

กา
รจ

ัดก
าร

ชั้น
เรีย

น 

กา
รว

าง
แผ

น

กา
รจ

ัดก
าร

เรีย
นก

าร
สอ

น 
กา

รถ
่าย

ทอ
ด

สื่อ
สา

รก
าร

เรีย
นก

าร
สอ

น 
กา

รว
ัดป

ระ
เม

ิน 

สิ่งใดที่คุณคิดว่าคุ้มค่าที่สุดในการสอน  - - - - 

บอกสิ่งที่คุณท ากับผู้เรียนในช่วงสองสามสัปดาห์แรกเพื่อสร้าง
สภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ด ี

-  - - - 

ขั้นตอนการวางแผนการจัดการเรียนการสอนทั้งระยะยาวและ
ระยะสั้นของคุณเป็นเช่นไร 

- -  - - 

อธิบายวิธีการสร้างให้ผู้เรียนเกิดคชความผูกพันในการเรียน - - -  - 

อธิบายปัญหาพฤติกรรมของผู้เรียนคนใดคนหนึ่งและสิ่งที่คุณท า
เพื่อแก้ไขปัญหา 

-  - - - 

อธิบายระบบการตัดเกรดของคุณ - - - -  
อธิบายการจัดการเรียนการสอนของครู และเหตุผลในการเลือกกล
ยุทธ์ในการสอน 

- - -  - 

อธิบายวิธีของคุณในการวัดประเมินที่ตอบสนองความต้องการใน
การเรียนรู้ของผู้เรียน 

- - - -  

ยกตัวอย่างวิธีการที่คุณใช้ในการรักษาสายสัมพันธ์กับผู้เรียน  - - - - 

อธิบายวิธีการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้เป็นไป
ตามที่คาดหวัง 

- - -  - 

อธิบายวิธีการในการใช้เวลาจัดการเรียนการสอนของคุณเพื่อให้
การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นจุดประสงค์หลักแรกที่ค านึงถึง 

- - -  - 

คุณใช้เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนอย่างไร - -  - - 

ยกตัวอย่างเนื้อหาในรายวิชาที่ยากส าหรับผู้เรียน และอธิบายว่า
คุณอธิบายผู้เรียนให้เข้าใจได้อย่างไร ใช้วิธีการใด กิจกรรมใดช่วย
ให้ผู้เรียนเข้าใจหัวข้อนั้นเพิ่มข้ึน 

- - -  - 

ยกตัวอย่างการวางแผนและการเตรียมการในการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อให้ผุ้เรียนบรรลุผลส าเร็จตามที่มุ่งหมาย 

 - - - - 

  

   ถนอมพร เลาหจรัสแสง (อ้างถึงใน สัญญา พงษ์ศรีดา , 2019) ได้อธิบายทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับครูไทยในอนาคตไว้ 8 ประการ คือ 

  1) Content ครูต้องมีความรู้และทักษะในเรื่องที่สอนเป็นอย่างดี หากไม่แม่นในเรื่องที่สอน
หรือถ่ายทอดแล้ว ก็ยากที่นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ 
   2) Computer (ICT) integration ครูต้องมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการ
จัดการเรียนการสอน เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้เทคโนโลยีจะช่วยกระตุ้นความสนใจให้กับ
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นักเรียน และหากออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยส่งเสริมความรู้และทักษะที่
ต้องการได้เป็นอย่างดี 
   3) Constructionist ครูผู้สอนต้องเข้าใจแนวคิดที่ว่า ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ขึ้นเอง
ได้จากภายในตัวของผู้เรียนเอง โดยเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่ภายในเข้ากับการได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ซึ่งครูสามารถน าแนวคิดนี้ไปพัฒนาวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้และทักษะที่
ต้องการได้ 
   4) Connectivity ครูต้องสามารถจัดกิจกรรมให้เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู 
ครูภายในสถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษา และสถานศึกษากับชุมชน เพื่อสร้าง
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประสบการณ์ตรงให้กับนักเรียน 
   5) Collaboration ครูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในลักษณะการเรียนรู ้แบบ
ร่วมมือกันระหว่างนักเรียนกับครู และนักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน เพื่อฝึกทักษะการท างานเป็นทีม การเรียนรู้
ด้วยตนเอง และทักษะที่ส าคัญอื่น ๆ  

  6) Communication ครูต้องมีทักษะการสื่อสาร ทั้งการบรรยาย การยกตัวอย่างและการ
เลือกใช้สื่อการน าเสนอสื่อ รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียน
ได้อย่างเหมาะสม 
   7) Creativity ในย ุคสม ัยหน้า คร ูต ้องออกแบบสร ้างสรรค ์ก ิจกรรมการเร ียนร ู ้  จัด
สภาพแวดล้อม ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน มากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้โดยตรงเพียง
อย่างเดียว 
   8) Caring ครูต้องมีมุทิตาจิตต่อนักเรียน ต้องแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใยอย่างจริงใจ
ต่อนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อใจ ส่งผลให้เกิดสภาพการเรียนรู้ตื่นตัวแบบผ่อนคลาย ซึ่งเป็นสภาพที่
นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด 
   การศึกษาการถดถอยทางการเรียนในช่วง COVID-19 ในครั้งนี้สนใจศึกษาทักษะที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ ได้แก่ ทักษะในการจัดการเรียนรู้ และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร โดยทักษะในการจัดการเรียนรู้ พิจารณาจากความสามารถของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียน ทั้งการก าหนดชั่วโมงในการสอน การวางแผนการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมตามหลักสูตร เทคนิคการ
น าเสนอเนื้อหา การปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ การให้ค าแนะน าและตอบ
ประเด็นข้อสงสัยกับผู้เรียน การดูแลเอาใจใส่ผู้เรียน การใช้การสื่อสารเชิงบวก และปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
ผู้เรียน และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พิจารณาจากความสามารถและประสบการณ์ของ
ครูในการเลือก การประยุกต์ใช้เครื ่องมืออุปกรณ์ และเทคโนโลยีดิจิทัล (อาทิ คอมพิวเตอร์ แท็ ปเล็ต 
โทรศัพท์มือถือ) ในการเพิ่มการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 
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  2.3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะของครู 
   Chetty, Friedman, & Rockoff (2014) ศึกษาฐานข้อมูลจากโรงเรียนในวอชิงตันดีซี ทั้ง
ข้อมูลการรับเข้าศึกษา คะแนนสอบ การมอบหมายงานของครู จากฐานข้อมูลในระบบการบริหารจัดการของ
โรงเรียน ในช่วงปีการศึกษา 1988-1989 ถึง 2008-2009 ในผู้เรียนเกรด 3-8 พบว่าการปรับปรุงพัฒนา
คุณภาพการสอนของครูระดับประถมศึกษาส่งผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนในระยะยาว   
   Zorlu & Zorlu (2021) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะของครูในศตวรรษที่ 21 ทักษะ
การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ และความเชื่อมั่นในตนเอง ของครูวิทยาศาสตร์จ านวน 318 คน ที่สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ในกับนักเรียนเกรด 3-4 ในมหาวิทยาลัยของรัฐในตุรกี พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างทักษะของครู
ในศตวรรษที่ 21 ทักษะการเป็นผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 และความเช่ือมันในตนเองในการเรียนรู้ 
   Saeed & Akbar (2021) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของทักษะความเชี ่ยวชาญของครู กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับปริญญาตรีในวิชาภาษาอังกฤษ โดยศึกษาจากกลุ่มนักเรียนใน
วิทยาลัยในปันจาบ จากการตอบแบบสอบถามทักษะความเชี่ยวชาญของครู ผลการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับเล็กน้อยระหว่างทักษะความเชี่ยวชาญของครูกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนในระดับปริญญาตร ี
   DiPietro et al. (2020) ได้ศึกษาผลกระทบของโควิด19 ที่มีต่อการจัดการศึกษา เนื่องการ
ความจ าเป็นในการทดการแพร่กระจายของโควิด19 ท าให้หลายประเมินทั่วโลกต้องหยุดการเรียนการสอนเป็น
การชั่วคราว โดยปรับเปลี่ยนเป็นการเรียนการสอนแบบออนไลน์หรือการจัดการศึกษาทางไกลทดแทน ผลการ
เก็บข้อมูลจากประเทศในกลุ่ม EU พบผลกระทบจากโควิด19 ต่อทั้งการเรียนรู้ด้านพุทธิปัญญา และด้านที่ไม่ใช้
พุทธิปัญญา โดยการศึกษามีข้อเสนอให้ช่วยเหลือครู ในแง่การเรียนรู้บทบาทในสถานการณ์การเรียนการสอน
แบบออนไลน์ ซึ่งควรปรับปรุงความสามารถด้านดิจิทัล (Digital skills) ให้กับครูทุกช่วงวัย เพื่อรองรับการจัด
การศึกษาในรูปแบบออนไลน์ และรูปแบบผสมผสาน  
   Fitzpatrick et al. (2020) ได้ศึกษาทบทวนแผนและการปฏิบัติการเปิดเรียนครั้งใหม่หลัง
การระบาดของโควิด19 ในช่วงปี 2020 โดยผลการทบทวนพบว่าในช่วงวิกฤติโควิด19 ครูไม่ได้รับค าแนะน าที่
ชัดเจนในการสนับสนุนผู้เรียนช่วงโรงเรียนปิด ครูขาดความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยี และผู้เรียนไม่
สามารถสอบถามประเด็นที่สงสัยกับครูได้ทันที 
 

2.4 การมีส ่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเร ียนรู ้ท ี ่บ ้าน (Home-based parental 
involvement) 

  การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของบุตรหลานส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน และยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนให้ประสบผลส าเร็จตามคาดหวัง
ของพ่อแม่ (Gonzales-DeHass, Willems, & Holbein, 2005) งานวิจัยส่วนใหญ่แบ่งการมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่โรงเรียน (School-based 
parental involvement) และการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่บ้าน (Home-based parental involvement) แต่
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การวิจัยนี้ท าการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19  
ซึ่งโรงเรียนส่วนใหญ่จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ท าให้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่โรงเรียนเกิดขึ้น
ได้น้อยมาก และในวัฒนธรรมของคนเอเชียพบว่าพ่อแม่จะมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านมากกว่า  
ที่โรงเรียน (Ho, 2003) นอกจากนี้ยังพบว่าการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของผู ้เรียนมากกว่าการมีส่วนร่วมที ่โรงเรียน (Toren & Seginer, 2015) ดังนั้น  
การวิจัยนี้จึงเน้นศึกษาเฉพาะการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านเท่านั้น 

 

  2.4.1 ความหมายของการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 
   การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่บ้าน หมายถึง พฤติกรรมที่พ่อแม่แสดงออกในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของบุตรหลานที่บ้านหรือนอกโรงเรียน ทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งสามารถท าได้
หลายรูปแบบ เช่น ประกอบด้วย 1) การช่วยเหลือเรื่องการเรียนของบุตรหลาน เช่น การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน 
การช่วยเตรียมตัวเรื่องการสอบ 2) วิธีการที่พ่อแม่ตอบสนองต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบุตรหลาน เช่น 
คะแนนสอบ และ 3) การสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับบุตรหลานเกี่ยวกับปัญหาเรื่องการเรียน เช่น  การพูดคุย
เกี่ยวกับเรื่องที่เกิดขึ้นที่โรงเรียน หรือปัญหาที่เกิดขึ้นที่โรงเรียน (Hoover-Dempsey & Sandler, 2005) 
นอกจากนี้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่บ้านอาจรวมถึงความเชื่อของพ่อแม่เกี่ยวกับการเรียนของบุตรหลานด้วย 
(Englund, Luckner, & Whaley, 2004) ซึ่งการสนับสนุนจากพ่อแม่จะช่วยเติมเต็มความต้องการพื้นฐานของ
บุตรหลานใน 3 ด้าน คือ ความต้องการอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเอง ความต้องการมีความสัมพันธ์อันดีกับ
ผู้อื่น และความต้องการเป็นคนที่มีทักษะความสามารถ เมื่อเด็กได้รับการตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานจะ
ช่วยกระตุ้นแรงขับภายในให้แสดงพฤติกรรมตามที่สังคมก าหนด เช่น การท าการบ้านให้เสร็จ เนื่องจากการมี
ส่วนร่วมของพ่อแม่เป็นตัวขัดเกลาทางสังคมที่ส าคัญในการช่วยส่งเสริมให้ผู้เ รียนมีการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้และประสบความส าเร็จในการเรียน  
  

2.4.2 รูปแบบของการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 
   รูปแบบการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่เป็นที่รู้จักและใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ รูปแบบการมีส่วน
ร่วมของพ่อแม่ที่เสนอโดย Epstein (1995) แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) กิจกรรมการมีส่วนร่วมที่โรงเรียน 
(School-based activities) เช่น การเข้ามาเป็นอาสาสมัครในโรงเรียน (Volunteering) และการมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ (Decision-making) 2) กิจกรรมการมีส่วนร่วมที่บ้าน (Home-based activities) คือ การอบรม
เลี้ยงดู (Parenting) และการเรียนรู้ที่บ้าน (Learning at home) และ 3) การสื่อสารระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
(Home-school communication) รวมทั ้งการประสานงานระหว่างโรงเรียนและชุมชน (Community-
school interface) สอดคล้องกับกรอบแนวคิดเกี ่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาโรงเรียนของ Comer (1995 
cited in Hill & Tyson, 2009) ซึ่งแบง่รูปแบบการมสี่วนร่วมของพอ่แม่ผูป้กครองเป็น 2 รูปแบบ คือ 1) การมี
ส่วนร่วมที่โรงเรียน (School-based involvement) เช่น การประชุมครูและผู้ปกครอง การเป็นอาสาสมัครใน
โรงเรียน และการมีส่วนร่วมในการดูแลโรงเรียน และ 2) การมีส่วนร่วมที่บ้าน (Home-based involvement) 
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เช่น การส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านจากพ่อแม่ นอกจากนี้ Grolnick และ Slowiaczek (1994 cited in Hill & 
Tyson, 2009) ได้สร้างกรอบแนวคิดการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ใน 3 รูปแบบ คือ 1) การมีส่วนร่วมด้าน
พฤติกรรม (Behavioral involvement) ทั้งที่บ้านและโรงเรียน เช่น การสื่อสารระหว่างบ้านกับโรงเรียน และ
การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน 2) การมีส่วนร่วมด้านการรับรู้และสติปัญญา (Cognitive-intellectual) สะท้อน
ถึงการมีส่วนร่วมที่บ้านและบทบาทของพ่อแม่ในการกระตุ้นกิจกรรมและประสบการณ์ด้านการศึกษาของบุตร
หลาน และ 3) การมีส่วนร่วมส่วนบุคคล (Personal involvement) คือ เจตคติและความคาดหวังเกี่ยวกับ
โรงเรียนและการศึกษา และการสร้างความสนุกในการเรียนรู้ ซึ่งสะท้อนการปลูกฝังของพ่อแม่เกี่ยวกับคุณค่า
และประโยชน์ของการศึกษา   
   การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านสามารถท าได้หลากหลายรูปแบบ ซึ่ง 
Finn (1998) กล่าวว่า การส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านท าได้ 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) ช่วยลูกก าหนดตารางเวลาการ
ท ากิจกรรมในแต่ละวันหรือแต่ละสัปดาห์ และช่วยลูกตรวจสอบว่าได้ปฏิบัติตามตารางเวลาที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
การกระท าเช่นนี้จะช่วยให้พ่อแม่รู้ว่าลูกอยู่ที่ไหน อยู่กับใคร และจะกลับถึงบ้านเวลาไหน 2) เข้าไปมีส่วน
ร่วมกับการบ้านของลูก โดยการแสดงความสนใจและช่วยเหลือลูกเรื่องการบ้าน อธิบายการบ้านที่ลูกไม่เข้าใจ 
ตรวจสอบความถูกต้องของการบ้าน และช่วยเหลือจนกระทั่งลูกท าการบ้านเสร็จเรียบร้อย 3) พูดคุยเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ที่ลูกได้รับจากโรงเรียนในแต่ละวัน และ 4) อ่านหนังสือกับลูก อาจจะให้ลูกอ่านหนังสือให้พ่อแม่
ฟัง หรือพ่อแม่อ่านหนังสือให้ลูกฟังก็ได้ จะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านออกเขียนได้ของลูก นอกจากนี้ Lamb 
(1986 cited in Palkovitz, 1997) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของพ่อแม่สามารถท าได้ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 
1 ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างพ่อแม่กับลูก เช่น การกอด การเล่นกับลูก หรือการพูดคุยกับลูก เป็นต้น 
ส่วนใหญ่ใช้การสังเกตและรายงานผลในรูปความถี่หรือจ านวนครั้ง รูปแบบที่สอง ความสามารถในการเข้าถึง
ลูก (Accessibility) เช่น การเตรียมอาหารให้ลูก หรือการท าความสะอาดห้องลูก เป็นต้น รูปแบบที่ 3 ความ
รับผิดชอบ (Responsibility) เป็นการแสดงความตระหนักเกี่ยวกับความต้องการทางสังคม ทางอารมณ์ ทาง
ปัญญา และทางร่างกายของลูก โดยการน ากลยุทธ์ต่าง ๆ มาใช้เพื่อตอบสนองความต้องการของลูก เช่น การ
นัดหมายแพทย์เพื่อพาลูกไปตรวจสุขภาพ เป็นต้น 
   นอกจากนี ้Hoover-Dempsey & Sandler (2005) กล่าวว่าการมีสว่นร่วมของพ่อแม่จะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ โดยผลที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมของพ่อแม่สามารถแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับที่ 1 การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียนของบุตรหลาน 
ประกอบด้วยความเชื่อของของพ่อแม่ การรับรู้เกี่ยวกับการเชื้อเชิญให้เข้ามามีส่วนร่วม และการรับรู้เกี่ยวกับ
สภาพความเป็นอยู่ ระดับที่ 2 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ใน 2 รูปแบบ คือ การมีส่วนร่วมที่บ้าน และ
การมีส่วนร่วมที่โรงเรียน และใน 4 กระบวนการ คือ การให้ก าลังใจ การเป็นแบบอย่างที่ดี การส่งเสริม
สนับสนุน และการอบรมสั่งสอน ระดับที่ 3 การรับรู้ของบุตรหลานเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ระดับที่ 4 
การก าหนดคุณลักษณะของบุตรหลานที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของ
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ตนเองด้านการเรียน แรงจูงใจภายใน วิธีการที่ใช้ในการก ากับตนเอง และการรับรู้ความสามารถของตนเองด้าน
สังคมเกี่ยวกับครูผู้สอน และระดับที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดขึ้น  
   ส าหรับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการท าการบ้านของบุตรหลานสามารถท าได้หลายลักษณะ 
ได้แก่ 1) การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการท าการบ้านให้เสร็จ เช่น การก าหนดตารางเวลา การตรวจสอบ
ข้อผิดพลาดของการบ้าน 2) การมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอน โดยให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับการบ้าน การมีส่วนร่วม
ในการท าการบ้านด้วยการช่วยเหลือ ช่วยสอน หรือเป็นผู้ช่วยให้แก่บุตรหลาน  3) การหาวิธีการช่วยให้บุตร
หลานมีความเข้าใจเกี่ยวกับการบ้าน เช่น การหาตัวอย่าง และการพูดคุยเกี่ยวกับวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
และ 4) การท าให้บุตรหลานมีทักษะการจัดการตนเองหรือการตอบสนองทางอารมณ์ที่มีต่อการบ้านที่ตนเอง
ท า (Hoover-Dempsey et al., 2001) 
   การสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับบุตรหลานเกี่ยวกับเรื่องที่เกิดขึ้นที่โรงเรียนเป็นสิ่งส าคัญ โดยพ่อ
แม่ควรตั้งใจฟังปัญหาที่เกิดขึ้นที่โรงเรียน ตั้งค าถาม และพูดคุยกับบุตรหลานเกี่ยวกับเรื่องที่เกิดขึ้นที่โรงเรียน
ในแต่ละวัน (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995) การสนทนาเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนในแต่
ละวัน หรืองานส าคัญที่ครูมอบหมายที่จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การให้ก าลังใจและการช่วยเหลือ
บุตรหลานเรื่องการบ้านจะสามารถช่วยพัฒนาคุณภาพของงานที่บุตรหลานท าและช่วยส่งเสริมให้บุตรหลาน  
มีเจตคติที่ดีต่อโรงเรียน (Hoover-Dempsey et al., 2001) 
   นอกจากนี้ DiPietro et al. (2020) กล่าวถึงการสนับสนุนของพ่อแม่ว่ามี 2 ลักษณะ คือ  
1) การสนับสนุนที่ไม่ใช่การเงิน ได้แก่ ทักษะทางปัญญา (cognitive skills) ทักษะอื่นที่ไม่ใช่ทักษะทางปัญญา 
(non-cognitive skills) การใช้เวลาร่วมกับบุตรหลานที ่บ้าน  และ 2) การสนับสนุนทางการเงิน ได้แก่  
การสนับสนุนทรัพยากรด้านเทคโนโลยีที่บ้าน สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่บ้าน อาหารและโภชนาการ และ  
การท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร 
   หากแบ่งการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่บ้านตามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู สามารถแบ่งออกเป็น 
4 รูปแบบ ได้แก่ 1) การสนับสนุนความเป็นอิสระ (Autonomy support) เช่น การให้ก าลังใจบุตรหลานใน
การเริ่มต้นท าสิ่งใหม่ ๆ ด้วยตนเอง การพูดคุยกับบุตรหลานโดยใช้เหตุผล 2) การตอบสนองหรือการมีส่วนร่วม
(Responsiveness or involvement) เช่น การรับฟังความคิดเห็นของบุตรหลาน การอุทิศทรัพยากรและ
เวลา 3) การก าหนดแบบแผน (Structure) เช่น การสร้างกฎ กติกา และความคาดหวัง และ 4) การควบคุม 
(Control) เช่น การกดดันให้บุตรหลานแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการ (Gurland & Grolnick, 2005) ซึ่ง
คุณภาพการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ส่งผลต่อการเรียนรู ้ของบุตรหลาน (Zhou, Ma, & Deci, 2009) ตาม
แนวคิดทฤษฎีการก าหนดตนเอง (Self-determination theory: SDT) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบการ
สนับสนุนความเป็นอิสระและการตอบสนองจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถก ากับการเรียนรู้ของตนเองได้ดีกว่าการ
อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Soenens & Vansteenskiste, 2005) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้านจะช่วยส่งเสริมให้บุตรหลานสามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ ด้วยการส่งเสริมให้บุตรหลาน
เริ่มต้นแก้ปัญหาเกี่ยวกับงานที่ท าด้วยตนเอง การเปิดโอกาสให้บุตรหลานหาแนวทางการแก้ปัญหา ซึ่งจะช่วย
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ตอบสนองความต้องการอิสระในการตัดสินใจด้วยตนเองของบุตรหลาน การมีส่วนร่วมของพ่อแม่จะท าให้บุตร
หลานรู้สึกอบอุ่น ได้รับการสนับสนุนด้านอารมณ์และทรัพยากรต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยตอบสนองความต้องการมี
ความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่นของบุตรหลาน นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ด้วยการสร้างความคาดหวังและ
กฎ กติกา ที่ชัดเจน จะท าให้บุตรหลานเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงออกทางพฤติกรรมที่โรงเรียนได้อย่างเหมาะสม
มากขึ้น (Grolnick, 2009) 
   จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน
สามารถท าได้หลากหลายรูปแบบ แต่รูปแบบที่พบค่อนข้างมาก ได้แก่ การพูดคุยเรื่องการเรียนในแต่ละวันและ
การวางแผนการเรียนร่วมกับบุตรหลาน การช่วยเหลือบุตรหลานเรื่องการบ้าน และการก ากับติดตามเรื่องการ
เรียนของบุตรหลาน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงแบ่งการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ออกเป็น  
3 รูปแบบ ได้แก่ 1) การพูดคุยเรื ่องการเรียน 2) การช่วยเหลือเรื ่องการบ้าน และ 3) การก ากับติดตาม 
การเรียนรู้ 
 

2.4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   Núñez et al. (2015) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่
เรื่องการบ้าน พฤติกรรมการท าการบ้านของนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ตัวอย่างวิจัยเป็นนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลของประเทศสเปน 
จ านวน 1,683 คน ประกอบด้วยนักเรียนประถมศึกษา เกรด 5 และ เกรด6 จ านวน 433 คน นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 7 และเกรด 8 จ านวน 716 คน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เกรด 9 และเกรด 
10 จ านวน 534 คน ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย การรับรู้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่เรื่องการบ้าน 
(การควบคุมของพ่อแม่ในการท าการบ้าน, การสนับสนุนของพ่อแม่ในการท าการบ้าน)  พฤติกรรมการท า
การบ้านของนักเรียน (ระยะเวลาที่ใช้ในการท าการบ้านจนเสร็จ การจัดการเวลา และปริมาณการบ้านที่ท า
เสร็จ) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างด้วยโปรแกรม Mplus 5.1 ผลการศึกษาพบว่าการรับรู ้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่เรื ่องการบ้าน  
พฤติกรรมการท าการบ้านของนักเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษามีความสัมพันธ์
กันอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งนี้ผลการศึกษามีความแตกต่างกันตามระดับชั้นเรียนดังนี้ 1) การรับรู้การมีส่วนร่วมของ
พ่อแม่เรื่องการบ้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท าการบ้านของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ
ตอนปลายอย่างมีนัยส าคัญ แต่ไม่พบความสัมพันธ์ในระดับประถมศึกษา 2) การรับรู้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่
เรื่องการบ้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย
มากกว่านักเรียนระดับประถมศึกษา และ 3) การรับรู้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่เรื่องการบ้านมีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย โดยมีพฤติกรรมการท าการบ้าน
ของนักเรียนเป็นตัวแปรคั่นกลาง  
    Lia et al. (2016) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่บ้าน ความ
คาดหวังทางการศึกษาของพ่อแม่ และผลการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในประเทศจีน
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กลาง โดยมีความสามารถทางสติปัญญาเป็นตัวแปรคั่นกลาง งานวิจัยน้ีใช้ฐานข้อมูลจากการส ารวจติดตามด้าน
การศึกษาของประเทศจีน (China Education Panel Survey: CEPS) และสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ได้
ตัวอย่างวิจัยที่เป็นนักเรียนเกรด 7 และเกรด 9 จ านวน 15,481 คน ซึ่งมาจาก 112 โรงเรียน 438 ห้องเรียน 
และ 28 เมืองของประเทศจีนกลาง การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่ใช้ในการวิจัยวัดจาก 7 ตัวบ่งชี้ คือ การก ากับ
ติดตามเรื่องการบ้าน การพูดคุยกับบุตรหลาน เวลาที่ใช้กับบุตรหลาน การลงทุนทางการเงินเพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ของบุตรหลาน การสอนการบ้านหรือติวหนังสือ และการก าหนดข้อตกลง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์ถดถอยโดยวิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีก าลังสองน้อยที่สุด (Ordinary Least Squares: 
OLS) ผลการศึกษาพบว่าควาคาดหวังทางการศึกษาของพ่อแม่ การสอนการบ้านหรือติวหนังสือ และการก ากับ
ติดตามเรื่องการบ้านมีผลกระทบต่อผลการเรียนของนักเรียนมากที่สุด ในขณะที่การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ใน
รูปแบบอื่นมีผลน้อย นอกจากนี้ยังพบว่าการมีส่วนร่วมของพ่อแม่มีผลต่อผลการเรียนของนักเรียนโดยมี
ความสามารถทางสติปัญญาเป็นตัวแปรคั่นกลาง  
   Boonk et al. (2018) ด าเนินการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการมี
ส่วนร่วมของพ่อแม่กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยศึกษาจากงานวิจัย 75 เรื่อง ที่เผยแพร่ในปี ค.ศ. 2003 – 
2017 และน ามาจัดเป็น 3 กลุ่ม ตามช่วงอายุของนักเรียน คือ กลุ่มที่ 1การศึกษาปฐมวัย (อายุต ่ากว่า 6 ปี) 
กลุ่มที่ 2 ระดับประถมศึกษา (อายุ 6-12 ปี) และกลุ่มที่ 3 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย
และสูงกว่า (อายุ 12-18 ปี) ผลการศึกษาพบว่าการมีส่วนร่วมของพ่อแม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนในทุกช่วงอายุ ซึ่งการมีส่วนร่วมของพ่อแม่มี 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) การอ่านหนังสือที่บ้าน 2) 
ความคาดหวังหรือแรงบันดาลใจของพ่อแม่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบุตรหลาน 3) การสื่อสาร
ระหว่างพ่อแม่กับบุตรหลานในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน และ 4) การให้ก าลังใจของพ่อแม่และการสนับสนุน
การเรียนรู้ 
   Lara & Saracostti (2019) ท าการศึกษาผลของการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนในประเทศชิลี ตัวอย่างวิจัยเป็นพ่อแม่หรือผู้ปกครองของนักเรียนเกรด 2 และเกรด 3 
จ านวน 498 คน จากโรงเรียนรัฐบาล 16 แห่ง ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 
ซึ่งแบ่งพ่อแม่หรือผู้ปกครองออกเป็น 3 กลุ่ม คือ สูง ปานกลาง และต ่า โดยพิจารณาจากการมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ที่บ้านและที่โรงเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ตามแนวคิดของ 
Hoover-Dempsey and Sandler (2005) ซึ ่งม ีล ักษณะข้อค าถามเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ผล
การศึกษาพบว่านักเรียนที่มีพ่อแม่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมน้อยจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่ากว่านักเรียนที่พ่อแม่
ผู้ปกครองมีส่วนร่วมน้อย 
   Thomas et al. (2019) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ของการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ตามการรับรู้
ของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนวัยรุ่น โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลเชิงส ารวจด้วยแบบสอบถามกับตัวอย่างนักเรียนชาวเบลเยียม จ านวน 5,939 คน การก ากับตนเองใน
การเรียนร็แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ทางปัญญา 2) การรู้คิดเกี่ยวกับการก ากับ
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ตนเอง 3) แรงจูงใจภายใน และ 4) การรับรู้ความสามารถของตนเอง ผลการศึกษาพบว่าการมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ตามการรับรู้ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน นอกจากนี้ยังพบว่าการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยมี
การก ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นตัวแปรคั่นกลาง  
  Farooq & Asim (2020) ท าการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา ตัวอย่างวิจัยเป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาเกรด 9 ในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนที่ตั้งอยู่ในเมืองหลวงของประเทศปากีสถาน จ านวน 619 คน 
โดยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบส ารวจการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ (Parental 
involvement inventory: PII) และแบบส ารวจการก ากับตนเองในการเรียนรู้ทางวิชาการ (Academic self-
regulated learning inventory: ASLI) ผลการศึกษาพบว่าการอบรมเลี้ยงดูส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการก ากับตนเองในการเรียนรู้ในระดับสูง นอกจากนี้ยังพบว่าการอบรมเลี้ยงดูเป็นตัวก าหนดเจตคติของ
นักเรียนต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู ้
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น พบว่าการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ใน
การส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านเป็นตัวแปรส าคัญที่ส่งผลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้ยังพบว่าการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่
บ้านส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยมีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นตัวแปร
คั่นกลาง 
 

2.5 การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning environment)  
   สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้เป็นปัจจัยส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาการเรียนรู้
ของผู้เรียน ตลอดจนมีความส าคัญต่อการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนให้เกิดขึ้นทั้งในทางตรง และ
ทางอ้อม อีกทั้ง การด าเนินงานของสถานศึกษาและครูผู้สอนในการสร้างแหล่งเรียนรู้และจั ดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ให้เหมาะสม และมีคุณภาพสามารถเสริมสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่เรียนรู้ได้ การจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญหนึ่งที่ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนควรให้ความส าคัญ และ
มีส่วนช่วยในการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับแก่ผู้เรียน โดยเฉพาะในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่สถานศึกษาหลายแห่งด าเนินการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ การจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบออนไลน์จึงถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพผ่านการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ได้ 
 

2.5.1 ความหมายของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
   การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning environment) เป็นประเด็นที่นักวิชาการ
ทางด้านการศึกษาทั้งภายในประเทศและต่างประเทศได้ให้ความส าคัญมาอย่างต่อเนื่อง โดยนักวิชาการ  
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ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศได้ให้ความหมายของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ไว้อย่างแตกต่าง
หลากหลายตามบริบททางการศึกษา และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดังนี ้
   วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ (2563) ได้สรุปความหมายของสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ไว้ว่า สิ่งแวดล้อมที่เป็นทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมที่อยู่รอบตัว ทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยู่
ตามธรรมชาติหรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น อาคาร สถานที่ รวมไปถึงบรรยากาศทางการเรียนรู้ ล้วนแต่เป็นสิ่งที่มี
ผลต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ทั้งในลักษณะทางตรงและทางอ้อม และเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อผู้เรียนที่ได้เกิดการ
เรียนรู้ขึ ้นร่วมด้วย ซึ่งการสรุปความหมายของวีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ (2563) นั้นได้รับ
แนวคิดจากการให้ความหมายของสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้จากพัชราภรณ์ โพธิสัย (2558) วิชิต เทพ
ประสิทธิ์ (2558) และวนิดา ปณุปิตตา (2561) ที่ได้ให้ความหมายของสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในลักษณะ
ที่คล้ายคลึงกันที่ว่า สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ หมายถึง ลักษณะหรือสภาพที่อยู่รอบตัวของมนุษย์ ทั้งที่เป็น
รูปธรรม และนามธรรมที่สามารถช่วยในการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองในทุกด้านของ
ผู้เรียน เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลและผลกระทบต่อการเรียนการสอนทั้งในลักษณะทางตรงและทางอ้อม ซึ่งการให้
ความหมายในลักษณะดังกล่าวข้างต้นนั้นได้สอดคล้องกับการให้ความหมายของสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
จากนักวิชาการต่างประเทศร่วมด้วย โดย Brown & Lippincott (2003) ได้กล่าวถึงสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้ในลักษระของสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบรู้ที่สามารถเกิดขึ้นได้ทุกสถานที่ และทุกช่วงเวลา โดยมีผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ในขณะที่ Cleveland (2009) ได้กล่าวถึงสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ถึงสิ่งที่เป็น
การเกิดขึ้นทางสังคม จิตใจ และความคิดรวบยอดมากกว่าสิ่งที่เป็นสภาพแวดล้อมของกายภาพที่มีผลต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนี้ ยังมีการให้ความหมายของสภาพแวดล้อมในลักษณะของแนวทางการจัดการ
เรียนรู ้ (Pedagogy) เทคโนโลยี และสภาพพื้นที ่ทางกายภาพที่เอื ้อและส่งผลต่อการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน 
(Cleveland & Fisher, 2014; Radcliffe, 2008) 
   การให้ความหมายของสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ข้างต้นความมุ่งเน้นไปในลักษณะของ
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้เชิงกายภาพที่มีความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าหรือ
การจัดการเรียนรู้การสอนในช่วงสถานการณ์ปกติ หากแต่ปัจจุบัน สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-
19 ที ่เกิดการแพร่ระบาดทั่วโลกนั ้นส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนมีรูปแบบที่แตกต่างออกไปอย่าง
หลากหลายมากขึ้นตามบริบทต่าง ๆ ของแต่ละประเทศและระบบการศึกษา อีกทั ้งได้มีการกล่าวถึง
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในลักษณะที่แตกต่างกันออกไปมากยิ่งขึ้นเพื่อมุ่งส่งเสริมทักษะของผู้เรียนใน
ศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบออนไลน์ที่นักวิชาการทั้งภายในประเทศและ
ต่างประเทศได้ให้ความหมายไว้อย่างแตกต่างหลากหลาย ได้แก่ ธนะวัฒน์ วรรณประภา และอมรรักษ์ ทศ
พิมพ์ (2562) ที่ได้กล่าวถึงสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในประเด็นที่เป็นการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้
ที่ไม่มีการจ ากัดเพียงการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในห้องเรียน แต่เป็นการน าเอาเทคโนโลยีสานสนเทศ
หรือนวัตกรรมทางการศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมและบทบาทในการจัดการเรียนการสอนและสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ที่กว้างขวางมากยิ่งขึ้น โดยมีการเปิดกว้างทั้งเวลา และสถานที่ อีกทั้งการมีปฏิสัมพันธ์และการ
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สื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอนทั้งแบบประสานเวลา หรือทันทีทันใด (Synchronize) และแบบไม่ประสาน
เวลา หรือไม่ทันทีทันใด (Asynchronize) ซึ่งสอดคล้องกับการให้ความหมายของ Clayton (2004) ที ่ได้
กล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบออนไลน์ว่าเป็นการเพิ่มมูลค่าของการรับรู้ประโยชน์และ
สารสนเทศของดิจิทัลให้เกิดขึ้นทางการศึกษา และใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ทั้งอินเตอร์เน็ต และทักษะขั้นสูงทาง
คอมพิวเตอร์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มากยิ่งขึ้น 
   ดังนั้น ความหมายของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning environment) ใน
การศึกษาครั้งนี้จึงหมายถึง การรับรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับการจัดกระท าสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวผู้เรียนทั้งทาง
กายภาพ บริบท และวัฒนธรรมเพื่ออ านวยความสะดวก สนับสนุน และส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน  
 

  2.5.2 องค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
   การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้สามารถแบ่งองค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายตามแนวคิดและทฤษฎีของนักวิชาการทางการศึกษาแต่ละคนที่ไ ด้ให้
ความหมายและองค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ โดยองค์ประกอบของการจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้นั้นได้มีการกล่าวถึงจากนักวิชาการทั้งภายในประเทศและต่างประเทศทั้งในลักษ
ระที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างกัน ดังน้ี 
   ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ (2563) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้เพ่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึ้นทั้งที่เป็นสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน เช่น โต๊ะ 
เก้าอ้ี อุปกรณ์สื่อต่าง ๆ และสภาพแวดล้อมนอกชั้นเรียน เช่น อาคารสถานที่ สี เสียง แหล่งเรียนรู้ และบริเวณ
การท ากิจกรรมต่าง ๆ 2) สภาพแวดล้อมทางจิตภาพ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่ช่วยใน
การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ทั้งคุณลักษณะและพฤติกรรมการแสดงออกของครู การ
จัดกระบวนการเรียนการสอน และความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครองและชุมชน และ 3) สภาพแวดล้อม
ด้านสังคม ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่ผู้เรียนเกิดความรู้พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ อยู่ในบรรยากาศ
ของกัลป์ยาณมิตร มีความสงบ อบอุ่นใจ และปราศจากความกังวลจะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ดีมากขึ้น ซึ่งการก าหนดองค์ประกอบของ ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ (2563) ดังข้างต้นนั้นมีความสอดคล้องและ
เป็นไปในทิศทางเดียวกับการก าหนดองค์ประกอบของกฤษณา ทบชิน (2556) และวีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิ
ชัย เนียมเทศ (2563) หากแต่มีจ านวนองค์ประกอบที่เพิ่มเติมขึ้น นั่นคือ องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมด้าน
สังคม ซึ่งวีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ (2563) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ ไว้ด้วยกัน 2 องค์ประกอบ นั่นคือ องค์ประกอบทางด้านกายภาพ ซึ่งประกอบด้วยสภาพแวดล้อมทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียน และองค์ประกอบทางด้านจิตวิทยา ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่มีผลต่อความรู้สึกของ
ผู้เรียน ตลอดจนเป็นองค์ประกอบที่ค านึงถึงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และความสัมพันธ์
ระหว่างผู้บริหาร ครู นักเรียน และชุมชน 
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   ในขณะที่ Cleveland (2009) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ไว้
ด้วยกัน 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สภาพของสังคม (Social setting) และ 2) สภาพจิตใจหรือมโนทัศน์ 
(Psychological or conceptual setting) ซึ่งมีความแตกต่างกับ Cleveland & Fisher (2014) ที่ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ไว้อย่างแยกย่อยมากขึ้น โดยก าหนดองค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้เป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ จิตวิทยา 
และสังคม ในขณะที่ Clayton (2004) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้โดย
ได้รับอิทธิพลทางแนวคิดจากสูตรของลิววิเนียน (Lewinian formula) โดยแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบด้วย
เช่นกัน ได้แก่ พฤติกรรม บุคคล และสภาพแวดล้อม 
   ดังนั ้น ในการศึกษาครั ้งนี ้ องค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ จึง
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่  1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ด้านกายภาพ 2) บริบท
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และ 3) วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ซึ่งก าหนดจากแนวคิดของ  
Bates (2015) ที่มีการก าหนดองค์ประกอบที่ชัดเจนและสอดคล้องเหมาะสมกับการจัดสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ที่มีความหลากหลายและแตกต่างของบริบทในแต่
ละพื้นที่ และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ซึ่งแต่ละองค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
มีความหมายดังนี้ 1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ (Physical space) หมายถึง การรับรู้
ของผู้เรียนถึงการจัดกระท าสภาพต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว ทั้งสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น และสิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติโดยเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้แก่ พื้นที่แหล่งเรียนรู้ในบ้านทรัพยากรของการเรียนรู้ที่
บ้าน สื่ออุปกรณ์เทคโนโลยีที่จ าเป็นต่อการเรียน และอินเตอร์เน็ต เป็นต้น 2) บริบทสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้ (Context) หมายถึง การรับรู้ของผู้เรียนถึงการจัดกระท าสภาวะต่าง ๆ ทางการเรียนการสอน ได้แก่ 
การสนับสนุนการใช้เทคโนโลยี การสนับสนุนด้านทักษะการใช้ดิจิทัลและเทคโนโลยีของครู และการฝึกอบรม
การใช้เทคโนโลยี และ 3) วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Culture) หมายถึง การรับรู้ของผู้เรียนถึง
การจัดกระท าสภาพต่าง ๆ รอบตัวที่เกิดจากนโยบาย และแนวทางการปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ 
การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน นโยบายของโรงเรียนในการช่วยเหลือด้านการเรี ยนรู้ของผู้เรียน การจัดสรร
อุปกรณ์และซอฟต์แวร์เพื่อรองรับการเรียนการสอนของโรงเรียน 
 

   2.5.3 งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ในประเทศและ
ต่างประเทศ 
   ณัฐวุฒิ จารุวงศ์ และอนุชา โสมาบุตร (2562) ได้ออกแบบกรอบแนวคิดการออกแบบ 
(Designing framework) และพัฒนาสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning environment) เพื่อส่งเสริมทักษะ
การรู้สื่อและสารสนเทศ (Media and information literacy) ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยอาศัย
ฐานองค์ความรู้ท้องถิ่น โดยอาศัยรูปแบบการวิจัยการออกแบบและพัฒนา (Design & developmental 
research) แบบการวิจัยผลิตภัณฑ์และเครื ่องมือ (Product and tools research) ประกอบด้วยการวิจัย  
3 ระยะ คือ ระยะที ่ 1 การออกแบบภาพรวมและการพัฒนาโครงการ ระยะที ่ 2 การด าเนินโครงการ  
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แบบเจาะจง และระยะที่ 3 การออกแบบและพัฒนาเครื่องมือ ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะของสื่อออนไลน์ 
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้สามารถสร้างความเข้าใจ การเข้าถึงเนื้อหาสื่อและสารสนเทศของผู้เรียนได้ง่าย รวมไป
ถึงมีความสอดคล้องกับความต้องการเรียนรู้ เนื้อหาและส่งเสริมการเรียนรู้ อีกทั้งยังส่งเสริมการเรียนรู้ และมี
ความน่าสนใจ  ตลอดจนการออกแบบสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่มีความน่าสนใจ สามารถค้นหาและวิเคราะห์
แก้ไขปัญหาได้จริงก่อให้เกิดเกิดทักษะการรู้สื่อและสารสนเทศของผู้เรียนได้ 
   Hammerstein et al. (2021) ได้ท าการศึกษาถึงผลของการปิดของโรงเรียนที ่มีความ
เกี่ยวข้องกับ COVID-19 ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยอาศัยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ (Systematic review) โดยศึกษาถึงการปิดของโรงเรียนที่มีความเกี่ยวข้องกับ COVID-19 ในช่วงฤดู
ใบไม้ผลิ ปี ค.ศ. 2020 ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจาก
งานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยจ านวน 11 งาน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงผลเชิงลบของการปิด
โรงเรียนต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนอายุน้อย และนักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวที่มีเศรษฐานะทางสังคมในระดับน้อย โดยพบผลการศึกษาที่น่าสนใจ คือ สภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ของเชื้อโควิด-19 ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ การเรียนรู้จาก
ที่บ้าน เป็นต้น ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งหากนักเรียนสามารถเข้าถึงสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่
เหมาะสมได้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ของเชื ้อโควิด-19 สามารถช่วยลดและบรรเทาภาวการณ์ถดถอย
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 
   Spitzer & Musslick (2021) ได้ท าการศึกษาถึงผลการศึกษาของนักเรียนระดับชั้น K-12 
จากสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้แบบออนไลน์ในรายวิชาคณิตศาสตร์จากการปิดโรงเรียนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื ้อโควิด-19 โดยได้ท าการศึกษาถึงการใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ในการสอน
คณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียนในระดับชั้น K-12 จ านวนมากกว่า 2,500 คนที่ผ่านการแก้ไขโจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์มามากกว่า 124,000 ชุดก่อนและระหว่างการปิดโรงเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อโควิด-19ในปี ค.ศ. 2020 โดยผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีผลการศึกษาในระดับต ่าสามารถพัฒนาผล
การศึกษาสู่ระดับสูงได้ด้วยการใชโปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ที่พัฒนาขึ้นในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นถึงว่าสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบออนไลน์อาจส่งผลต่อผลลัพธ์
ทางการเรียนรู้ของนักเรียน และอาจมีส่วนช่วยในการป้องกันและบรรเทาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนลงได้จากการปิดโรงเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร้ระบาดของเชื้อโควิด-19 ในปัจจุบันหรือในช่วง
เหตุการณ์ที่อาจจ าเป็นต้องปิดโรงเรียนในอนาคต 
   Fredy, Prihandoko, & Anggawirya (2020) ได้ศึกษาถึงผลของประสบการณ์การเรียนรู้ต่อ
ทักษะการรู้สารสนเทศของนักเรียนในเขตชายแดน Ri-Png ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อโควิด-19 
โดยท าการศึกษาด้วยการศึกษาเชิงส ารวจจากมหาวิทยาลัย 4 มหาวิทยาลัยในเขตรอยต่อชายแดนอินโดนีเซีย
และปาปัวนิวกินี ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนในเขตชายแดน Ri-Png ร้อยละ 17.60 รับรู้ว่าประสบการณ์การ
เรียนรู้สามารถเพิ่มทักษะการรู้สารสนเทศในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อโควิ ด-19 โดยประสบการณ์
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การเรียนรู ้สามารถเพิ่มทักษะการรู ้สารสนเทศได้ร้อยละ 0.40 อีกทั้งการวิเคราะห์การถดถอยยังพบว่า 
ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนในเขตชายแดน Ri-Png ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อโควิด-19  
มีผลต่อทักษะการรู้สารสนเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยมีสมการการท านายคือ Y = 18.933 
+ 0.403X เมื่อ Y คือ ทักษะการรู้สารสนเทศ และ X คือ ประสบการณ์การเรียนรู้ 
   Lamb et al. (2020) ได้ท าการศึกษาถึงผลกระทบจากการเรียนที ่บ้านต่อผลลัพธ์ทาง
การศึกษาในกลุ่มนักเรียนที่ด้อยโอกาส (Disadvantaged children) ในประเทศออสเตรเลีย โดยผลการศึกษา
พบข้อมูลที่น่าสนใจ คือ การเรียนที่บ้านมีผลต่อผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มด้อยโอกาสจากการที่มี
ช่องว่างระหว่างความจ าเป็นของครอบครัวในการสนับสนุนทรัพยากร สื่อและอุปกรณ์ทางการเรียนรู้ให้แก่
นักเรียน ช่องว่างของเทคโนโลยีสารสื่อสารและสารสนเทศ นักเรียนมีความไม่เท่าเทียมกันในด้านของทักษะ
และการเข้าถึงสื่ออุปกรณ์ ผู้ปกครองบางรายอาจมีการสนับสนุนต่อการเรียนรู้ของนักเรียนที่ไม่เพียงพอ และ
การปรับตัวของโรงเรียนต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 อีกทั้งยังพบว่า นักเรียนที่อาศัยอยู่ใน
พื้นที่ไกลห่างของประเทศออสเตรเลีย และกลุ่มนักเรียนที่มีเศรษฐานะทางสังคมในระดับน้อยมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในระดับน้อยที่สุดในทักษะการอ่านและคณิตศาสตร์ในช่วงอายุ 15 ปี ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่บ้าน ทรัพยากรสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีที่ ส าคัญต่อการเรียนรู้ที่บ้านของ
นักเรียนในกลุ่มที่แตกต่างกันอย่างหลากหลายส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์และผลลัพธ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ตลอดจนภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 

 

ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
 ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) เป็นประเด็นที่มีการท าวิจัยอย่างแพร่หลายในแง่มุมและ
บริบทที่แตกต่างกันทั้งสถานการณ์หรือกลุ่มเป้าหมาย โดยมีตัวอย่างงานวิจัยดังนี้   

Azim Premji Foundation (2021) ได้ท าการศึกษาถึงภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระหว่างการเกิด
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยศึกษาในนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดของรัฐบาลที่ต้องปิดโรงเรียนจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโ รคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน 16,067 คนจากโรงเรียนจ านวน 1,137 โรงเรียนใน 44 เขตจาก 5 รัฐ
ในสาธารณรัฐอินเดีย ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ในรายวิชาภาษา และ
คณิตศาสตร์ โดยนักเรียนจ านวนร้อยละ 92 มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ทางด้านความสามารถทางภาษาใด
ภาษาหนึ่งในรายวิชาภาษาอย่างน้อย 1 วิชาเมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมาจากทุกชั้นเรียน และนักเรียนจ านวนร้อย
ละ 82 มีค่าเฉลี่ยภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ทางด้านความสามารถทางคณิตศาสตร์ในรายวิชาคณิตศาสตร์
อย่างน้อย 1 วิชาเมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมาจากทุกชั้นเรียน  
  Engzell et al. (2021) ได้ท าการศึกษาถึงภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการปิดของโรงเรียนใน
ระหว ่างการเก ิดสถานการณ ์การแพร ่ระบาดของโรคต ิดเช ื ้ อ ไวร ัสโคโรนา 2019 ( COVID-19)  
โดยท าการศึกษาในนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนประถมศึกษาของประเทศเนเธอร์แลนด์ จ านวน 
350,000 คน ในช่วงปี พ.ศ. 2560-2563 ซึ ่งศึกษาจากผลการสอบมาตรฐานในรายวิชา 3 วิชา ได้แก่ 
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คณิตศาสตร์ การสะกด และการอ่านส าหรับนักเรียนอายุ 8 -11 ปี (ระดับเกรด 4-7 ของโรงเรียนดัตซ์)  
ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษามีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการปิดของโรงเรียนใน
ระหว่างการเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ประมาณ 3 จุด
เปอร์เซ็นไทล์ (Percentile points) หรือ 0.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviations) ผลกระทบนี้
เทียบเท่ากับ 1 ใน 5 ของปีการศึกษาซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวกับที่โรงเรียนยังคงปิดอยู่ โดยภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนนี้เพิ่มขึ้นถึง 60% ในกลุ่มนักเรียนที่มาจากบ้านที่มีการศึกษาน้อย และบ้านที่มีความกังวล
ของเด็กและครอบครัวเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  Locke et al. (2021) ได้ท าการศึกษาถึงภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ในรายวิชาการอ่าน และ
คณิตศาสตร์ในโรงเรียนของสหรัฐอเมริกาในระหว่างการเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19) โดยท าการศึกษาในช่วงเดือนกันยายน พ.ศ. 2562 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2563 ด้วย
การศึกษาแบบการวิเคราะห์ช่วง (Piecewise analysis) และการวิเคราะห์แบบเหตุไปผล (Cohort analysis) 
โดยศึกษาในนักเรียนระดับเกรด 1-7 (Grade 1-7) ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ในรายวิชาการอ่าน และคณิตศาสตร์ในระหว่างการเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) โดยมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าวิชาการอ่าน และยังพบว่า 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับเกรด 1-7 ในรายวิชาการอ่าน และคณิตศาสตร์มีความแปรผัน
ตามประเภทของโรงเรียนจากการแบ่งจากระดับความยากจนของโรงเรียนออกเป็นยากจนน้อย ปานกลางถึง
น้อย และสูง ซึ่งพบว่า นักเรียนในโรงเรียนที่มีความยากจนสูง (High-poverty) มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ในระดับน้อย และพบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในนักเรียนในโรงเรียนที่มีความ
ยากจนปานกลางถึงสูง และปานกลางถึงน้อย (Mid-high & mid-low poverty) และนักเรียนในโรงเรียนที่มี
ความยากจนน้อย (Low-poverty) มีความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สูงที่สุด 
  Khan & Ahmed (2021) ได้ท าการศึกษาถึงการศึกษาของเด็กนักเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยศึกษาในประเด็นของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
การออกจากโรงเรียนกลางคัน (drop out) และค่าใช้จ่ายทางเศรษฐศาสตร์ที่เป็นค่าเสียโอกาสของรายได้ที่ควร
จะได้ในสาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน ผลการศึกษา พบว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ส่งผลให้จ านวนปีของการศึกษาที่ปรับด้วยความรู้ที่ได้จริงจากการเรียน (Learning-
adjusted years of school) มีการลดลงโดยมีการลดลงในเด็กผู ้หญิงมากกว่าเด็กผู ้ชาย อีกทั ้งยังพบว่า
ค่าใช้จ่ายทางเศรษฐศาสตร์ที่เป็นค่าเสียโอกาสของรายได้ที่ควรจะได้นั้นมีจ านวนสูงถึง 107 พันล้านดอลลาร์
เมื่อท าการปรับการใช้ทุนมนุษย์ให้เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากนั้น จากผลการจ าลองข้อมูลยังพบว่า นักเรียน
จ านวน 7.2 ล้านคนมีการออกจากโรงเรียนกลางคัน (Drop out) เนื่องด้วยการลดลงของรายได้ครัวเรือนถึง
ร้อยละ 50 ซึ่งจากผลของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังกล่าว
นั้นก่อให้เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของเด็กนักเรียนตามมาซึ่งโรงเรียนอาจแก้ไขปัญหาได้โดยการจัด
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การศึกษาทางไกลอย่างมีประสิทธิภาพในช่วงที่มีการปิดของโรงเรียนจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ  
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  Sabates et al. (2021) ได้ท าการศึกษาถึงภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการปิดของโรงเรียนใน
ระหว่างการเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยศึกษาใน
โรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เป็นโรงเรียนรัฐบาลของสาธารณรัฐกานาด้วยการศึกษาแบบระยะยาว 
(Longitudinal study) ในระยะเวลา 3 เดือน  ผลการศึกษา พบว่า ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการปิด
ของโรงเรียนในระหว่างการเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มี
ถึงร้อยละ 66 เมื่อเทียบกับการเรียนรู้ที่เคยได้รับในช่วงก่อนการเกิดสถานการณ์ โดยพบถึงสาเหตุของการเกิด
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ว่ามีความเกี่ยวข้องกับการขาดแคลนทรัพยากรการเรียนรู้จากที่บ้าน เช่น อุปกรณ์
สื่อสารต่าง ๆ โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ วิทยุ และการสนับสนุนการเรียนรู้จากที่บ้านทั้งในเรื่องของเวลา การ
ถามค าถามกับผู้ใหญ่ การอ่านหนังสือ และกิจกรรมขณะอยู่ที่บ้าน  
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการปิดของโรงเรียนในระหว่างการเกิด
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังที ่กล่าวข้างต้นเห็นได้ว่า 
นักเรียนทั้งในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาประสบกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการปิดของ
โรงเรียนในระหว่างการเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดย
พบว่านักเรียนมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ และภาษาอยู่ในระดับสูง โดยมีสาเหตุของ
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนจากการขาดแคลนทรัพยากรการเรียนรู้จากที่บ้าน เช่น อุปกรณ์สื่อสาร
ต่าง ๆ โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ วิทยุ และการสนับสนุนการเรียนรู้จากที่บ้านทั้ง ในเรื่องของเวลา การถาม
ค าถามกับผู้ใหญ่ การอ่านหนังสือ และกิจกรรมขณะอยู่ที่บ้าน ตลอดจนปัญหารายได้ครัวเรือนที่ลดลงยังส่งผล
ให้นักเรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้และการออกจากโรงเรียนกลางคัน (Drop out) ร่วมด้วย ทั้งนี้ การ
บรรเทาปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนจากการที่โรงเรียนต้องปิดจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 นั้นอาจอาศัยการจัดการศึกษาทางไกลอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อช่วยในการ
บรรเทาปัญหาดังกล่าวให้ลดลงได้ 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในสถานการณ์

โควิด-19 : สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู ้” เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย 
(Descriptive research) ที ่ม ีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั ้งเชิงปริมาณ (Quantitative data) และเชิงคุณภาพ 
(Qualitative data) โดยแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 1) การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
และการวิเคราะห์สาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์  
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 และ 2) การเสนอแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยมีรายละเอียด ดังนี ้

 

ระยะที่ 1 กำรศึกษำภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้และกำรวิเครำะห์สำเหตุภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ของผู้เรียน
ในระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของไวรัสโควิด-19 
 ในการวิจัยระยะที่ 1 ผู ้วิจัยแบ่งเป็นการศึกษา 2 ส่วน ได้แก่ การศึกษาเชิงคุณภาพและการศึกษา 
เชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 ส่วนที่ 1 กำรศึกษำเชิงคุณภำพ 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก  
    ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) คือ ตัวแทนครูผู้สอนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จ านวน 12 คน ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสังกัด
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น จาก 4 ภูมิภาคและขนาดโรงเรียนที่แตกต่างกัน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

  1) เป็นครูผู ้สอนระดับประถมศึกษาหรือระดับมัธยมศึกษาหรือทั ้งระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

  2) เป็นครูที่พบสภาพปัญหาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด 19 

  3) มีความยินดีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 

  จากเกณฑ์การคัดเลือกดังกล่าวท าให้ได้ผู ้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คน ดังตารางที่ 3.1 และ
รายนามผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มปรากฏดังภาคผนวก ข 
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ตำรำงที่ 3.1 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาเชิงคุณภาพ 
ล ำดับที่ ระดับชั้นที่สอน จังหวัด (ภูมิภำค) สังกัด ขนำดโรงเรียน 

1 ประถมศึกษา ล าพูน (เหนือ) สพฐ. เล็ก 

2 ประถมศึกษา สมุทรสงคราม (กลาง) อปท. เล็ก 

3 ประถมศึกษา เพชรบุรี (ตะวันตก) สพฐ. กลาง 
4 ประถมศึกษา ปัตตานี (ใต้) สพฐ. กลาง 

5 ประถมศึกษา อุดรธานี (ตะวันออกเฉียงเหนือ) อปท. ใหญ่ 

6 ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร (กรุงเทพฯและปริมณฑล) กทม. ใหญ่ 

7 มัธยมศึกษา น่าน (เหนือ) สพฐ.  ใหญ่ 

8 มัธยมศึกษา ศรีสะเกษ (ตะวันออกเฉียงเหนือ) อปท. ใหญ่ 

9 มัธยมศึกษา อ่างทอง (กลาง) สพฐ. ใหญ่ 

10 มัธยมศึกษา พัทลุง (ใต้) อปท. ใหญ่ 

11 มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร (กรุงเทพฯและปริมณฑล) สพฐ. ใหญ่ 

12 มัธยมศึกษา ปทุมธานี (กรุงเทพฯและปริมณฑล) สพฐ. ใหญ่ 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพ 
   ผู้วิจัยใช้ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่มเป็นแบบปลายเปิด (Open ended questions) โดย
แบ่งค าถามออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ค าถามน าเข้าสู่การสนทนากลุ่มและค าถามหลัก ดังนี้ 

ค าถามน าเข้าสู่การสนทนากลุ่ม 
   โรงเรียนของท่านมีการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 อย่างไร
บ้าง (การวางแผนและการออกแบบการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล การใช้สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
ฯลฯ) 

ค าถามหลัก 
  1. สภาพและปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาในโรงเรียน

ของท่านในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปีการศึกษา 2563 และ ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564) มีประเด็นใดบ้างในด้านความรู้ (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) ทักษะ และเจตคติหรือ
คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป และเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด 

  2. สาเหตุหรือปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการเกิดภาวะถดถอยในการเรียนรู ้ของผู ้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาในโรงเรียนของท่านในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 เกิดจากอะไรบ้างและมี
ลักษณะอย่างไร (อาจเป็นไปในด้านมิติผู้เรียน ครู โรงเรียน ผู้ปกครอง ฯลฯ) 
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  คณะผู ้วิจัยร่วมกันประชุมทวนสอบแนวค าถามส าหรับการสนทนากลุ ่มให้สอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อเป็นการศึกษาเชิงลึกน าร่องเพื่อน าไปสู่การก าหนดข้อค าถามและกรอบบริบทของ
ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของไทยในการศึกษาเชิงปริมาณต่อไป โดยเอกสารประกอบการสนทนากลุ่มและ
แนวค าถามการสนทนากลุ่มแสดงดังภาคผนวก ซ 

 
 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
  คณะผู้วิจัยด าเนินการจัดการสนทนากลุ่ม โดยแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ระดับประถมศึกษาและ
ระดับมัธยมศึกษา โดยในระดับประถมศึกษาด าเนินการในวันที่ 24 กันยายน 2564 เวลา 17.00-19.00น. ผ่าน
ระบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม ZOOM Meeting ส่วนในระดับมัธยมศึกษาด าเนินการในวันที่ 22 กันยายน 2564 
เวลา 17.00-19.00น. ผ่านระบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม ZOOM Meeting โดยมีก าหนดการการด าเนินการสนทนา
กลุ่มเช่นเดียวกันทั้ง 2 กลุ่ม ดังนี ้
 

ตำรำงที่ 3.2 ก าหนดการสนทนากลุ่ม 
เวลำ กิจกรรม 

17.00-17.15น. หัวหน้าโครงการวิจัยกล่าวถึงที่มาของโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม 

17.15-18.00น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น “สภาพและปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียนจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19” 

18.00-18.45น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น “สาเหตุหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะ
ถดถอยในการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19” 

18.45-19.00น. หัวหน้าโครงการวิจัยสรุปและอภิปรายผลการด าเนินการสนทนากลุ่ม 
 

   ในการสนทนากลุ่มนั้น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไดแ้ลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิดเห็นตามประเด็นที่
ก าหนดไว้ในเอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม ประมาณคนละ 15-20 นาที โดยภาพกิจกรรมการสนทนากลุ่มแสดง
ดังภาคผนวก ญ 

 
 วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative 
data) ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยการตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Inductive 
conclusion) และน าเสนอข้อมูลแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
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 ส่วนที่ 2 กำรศึกษำเชิงปริมำณ 
 ประชำกรและตัวอย่ำงวิจัย 
  ประชากร คือ ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษาตอน
ปลาย มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
สังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในปีการศึกษา 2564 ทั่วประเทศ 
  ตัวอย่างวิจัย คือ ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษา
ตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2,528 คน (ระดับประถมศึกษาตอนต้น 616 
คน ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 560 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 650 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 702 
คน) โดยคณะผู้วิจัยก าหนดขนาดตัวอย่างวิจัยจากตารางส าเร็จรูปของศิริชัย กาญจนวาสีและคณะ (2559) ส าหรับ
การศึกษาค่าเฉลี่ยของประชากร () โดยก าหนดขนาดประชากรแบบไม่จ ากัด () เนื่องจากเป็นการวิจัยในครั้งนี้
เป็นการศึกษาภาพใหญ่ในระดับประเทศที่มีประชากรมากกว่า 100,000 คน และผู้วิจัยก าหนดระดับความเช่ือมั่นที่ 
95% และความคลาดเคลื่อน ±10% ท าให้ได้ตัวอย่างวิจัยระดับประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษาตอนปลาย 
มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างน้อยกลุ่มละ 400 คน แต่เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามทั้งฉบับกระดาษและแบบสอบถามออนไลน์ ท าให้ได้ตัวอย่างวิจัยที่เพิ่มขึ้นกว่า
จ านวนขั้นต ่า ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างวิจัยแบบหลายขั้นตอน (Multi stages random sampling) 
ประกอบด้วยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) และการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) จ าแนกตามเกณฑ์ดังนี้ 1) พื้นที่จังหวัดที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้แก่ กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล และจังหวัดในพื้นที่ 4 ภูมิภาค 2) สังกัดสถานศึกษา ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน และองค์การปกครองท้องถิ่น และ 3) ขนาดของสถานศึกษา ได้แก่ ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาด
ใหญ่ โดยมีรายละเอียดของตัวอย่างวิจัย โดยรายละเอียดของตัวอย่างวิจัยแสดงดังตารางที่ 3.3 และ 3.4 
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ตำรำงที่ 3.3 จ านวนตัวอย่างวิจัยในการศึกษาเชิงปริมาณ (ระดับช้ันประถมศึกษา) 
ระดับชั้น จ ำนวน ร้อยละ ระดับชั้น จ ำนวน ร้อยละ 

ประถมศึกษาปีที่ 1 94 15.3 ประถมศึกษาปีที่ 4 122 21.8 

ประถมศึกษาปีที่ 2 94 15.3 ประถมศึกษาปีที่ 5 105 18.8 

ประถมศึกษาปีที่ 3 427 69.3 ประถมศึกษาปีที่ 6 332 59.3 
ไม่ระบุ 1 0.2 ไม่ระบุ 1 0.2 

เพศ จ ำนวน ร้อยละ เพศ จ ำนวน ร้อยละ 

ชาย 305 49.5 ชาย 261 46.6 

หญิง 307 49.8 หญิง 299 53.4 

ไม่ระบุ 4 0.6 ไม่ระบุ 261 46.6 

ภูมิภำค จ ำนวน ร้อยละ ภูมิภำค จ ำนวน ร้อยละ 

เหนือ 
(ล าพูน อุตรดิตถ์) 

140 22.7 เหนือ 
(ล าพูน อุตรดิตถ์) 

102 18.2 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ศรีสะเกษ มุกดาหาร อุดรธานี) 

77 12.5 ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ศรีสะเกษ มุกดาหาร อุดรธานี) 

92 16.4 

ใต้ 
(สุราษฎร์ธานี ปัตตานี พัทลุง ตรัง) 

148 24.0 ใต้ 
(สุราษฎร์ธานี ปัตตานี พัทลุง ตรัง) 

71 12.7 

กลาง ตะวันตก และตะวันออก 
(สระแก้ว ระยอง สุพรรณบุรี 

สมุทรสงคราม อุทัยธานี) 

137 22.2 กลาง ตะวันตก และตะวันออก 
(สระแก้ว ระยอง สุพรรณบุรี 

สมุทรสงคราม อุทัยธานี) 

123 22.0 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(กรุงเทพฯ นนทบุรี สมุทรปราการ) 

108 17.5 กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(กรุงเทพฯ นนทบุรี สมุทรปราการ) 

167 29.8 

ไม่ระบุ 6 1.0 ไม่ระบุ 5 0.9 

สังกัดของโรงเรียน จ ำนวน ร้อยละ สังกัดของโรงเรียน จ ำนวน ร้อยละ 

สพฐ. 407 66.1 สพฐ. 291 52.0 
อปท./กทม. 205 33.3 อปท./กทม. 264 47.1 

ไม่ระบุ 4 0.6 ไม่ระบุ 5 0.9 

ขนำดของโรงเรียน จ ำนวน ร้อยละ ขนำดของโรงเรียน จ ำนวน ร้อยละ 

เล็ก 117 19.0 เล็ก 82 14.6 

กลาง 246 39.9 กลาง 279 49.8 

ใหญ่ 250 40.6 ใหญ่ 197 35.2 

ไม่ระบุ 3 0.5 ไม่ระบุ 2 0.4 

รวมระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น 616 คน รวมระดับชั้นประถมศึกษำตอนปลำย 560 คน 



64 
 

ตำรำงที่ 3.4 จ านวนตัวอย่างวิจัยในการศึกษาเชิงปริมาณ (ระดับช้ันมัธยมศึกษา) 
ระดับชั้น จ ำนวน ร้อยละ ระดับชั้น จ ำนวน ร้อยละ 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 104 16.0 มัธยมศึกษาปีที่ 4 258 36.8 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 204 31.4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 212 30.2 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 342 52.6 มัธยมศึกษาปีที่ 6 232 33.0 
ไม่ระบุ - - ไม่ระบุ - - 

เพศ จ ำนวน ร้อยละ เพศ จ ำนวน ร้อยละ 

ชาย 292 44.9 ชาย 236 33.6 

หญิง 358 55.1 หญิง 466 66.4 

ไม่ระบุ - - ไม่ระบุ - - 

ภูมิภำค จ ำนวน ร้อยละ ภูมิภำค จ ำนวน ร้อยละ 

เหนือ 
(เชียงใหม่ น่าน) 

93 14.3 เหนือ 
(เชียงใหม่ น่าน) 

126 17.9 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ศรีสะเกษ สุรินทร์ อุดรธานี 

นครราชสีมา) 

144 22.2 ตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ศรีสะเกษ สุรินทร์ อุดรธานี 

นครราชสีมา) 

211 30.1 

ใต้ 
(กระบี่ สุราษฎร์ธานี ตรัง) 

129 19.8 ใต้ 
(กระบี่ สุราษฎร์ธานี ตรัง) 

174 24.8 

กลาง ตะวันตก และตะวันออก 
(จันทบุรี สุพรรณ อ่างทอง) 

85 13.1 กลาง ตะวันตก และตะวันออก 
(จันทบุรี กาญจนบุรี อ่างทอง) 

95 13.5 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(กรุงเทพฯ นนทบุรี ปทุมธานี) 

199 30.6 กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(กรุงเทพฯ นนทบุรี ปทุมธานี) 

96 13.7 

ไม่ระบุ - - ไม่ระบุ - - 

สังกัดของโรงเรียน จ ำนวน ร้อยละ สังกัดของโรงเรียน จ ำนวน ร้อยละ 

สพฐ. 476 73.2 สพฐ. 560 79.8 
อปท./กทม. 172 26.5 อปท./กทม. 142 20.2 

ไม่ระบุ 2 0.3 ไม่ระบุ - - 

ขนำดของโรงเรียน จ ำนวน ร้อยละ ขนำดของโรงเรียน จ ำนวน ร้อยละ 

เล็ก 64 9.8 เล็ก 105 15.0 

กลาง 305 46.9 กลาง 280 39.9 

ใหญ่ 280 43.1 ใหญ่ 317 45.2 

ไม่ระบุ 1 0.2 ไม่ระบุ - - 

รวมระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น 650 คน รวมระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 702 คน 
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 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพ 
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 
ประกอบด้วยค าถามปลายปิด (Close ended questions) ในลักษณะแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
(ส าหรับการสอบถามข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม) แบบมาตรประมาณค่า (Rating scales) (ระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นเป็นแบบ 3 ระดับ และระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษาเป็นแบบ  
5 ระดับ) ทั้งนี้เนื่องจากความสามารถในการอ่านและท าความเข้าใจข้อความในแบบสอบถามของผู้เรียน คณะผู้วิจัย
จึงแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ชุด ได้แก่ 1) แบบสอบถามฯส าหรับผู้เรียนระดับชั ้นประถมศึกษาตอนต้น  
2) แบบสอบถามฯส าหรับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และ 3) แบบสอบถามฯส าหรับผู้เรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษา โดยมีการสร้างข้อค าถามที่ได้จากนิยามศัพท์ที่ได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีโครงสร้างของข้อค าถาม ดังนี้ ตัวอย่างแบบสอบถามแสดงดังภาคผนวก ง จ และ ฉ 
 

ตำรำงที่ 3.5 โครงสร้างข้อค าถามในแบบสอบถาม 

รำยกำร 
ประถมศึกษำ
ตอนต้น (ข้อ) 

ประถมศึกษำ
ตอนปลำย (ข้อ) 

มัธยมศึกษำ 
(ข้อ) 

ข้อมูลพื้นฐำนทั่วไป (13) (13) (13) 

ภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ (14) (14) (14) 

       ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 8 8 8 

       ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 6 6 6 

ปัจจัยสำเหตุที่มีผลต่อภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ (40) (40) (46) 

       ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, media 
and technology skills: IMT) 

9 9 9 

       การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning: SRL) 9 9 9 

       ทักษะของครู (Teacher skills) 6 6 8 

       การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน (Home-
based parental involvement) 

7 7 11 

       การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning environment) 9 9 9 

รวม 67 67 73 

หมำยเหตุ แบบสอบถามระดับประถมศึกษาตอนต้นและประถมศึกษาตอนปลายแตกต่างกันที่จ านวนระดับการวัด (Scale) โดย
ระดับประถมศึกษาตอนต้นมี 3 ระดับ และประถมศึกษาตอนปลายมี 5 ระดับเช่นเดียวกันกับระดับมัธยมศึกษา 
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ตัวอย่ำงข้อค ำถำมในแบบสอบถำม 
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ในช่วงโควิด-19 ลักษณะกำรเรียนรู้ของฉันเป็นอย่ำงไร 

ข้อควำม 
มำก / จริง 
☺ 

ปำนกลำง / ไม่แน่ใจ 
 

น้อย / ไม่จริง
 

1. ฉันไม่อยากเรียนหนังสือในช่วงโควิด    

2. ฉันปรับตัวไม่ได้กับการเรียนในช่วงโควิด     
3. ความพยายามในการเรียนของฉนัน้อยลงในช่วงโควิด    

4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ท าให้อยากเรียนในช่วงโควิด    

5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนในช่วงโควิด    

6. ฉันอยากลาออกจากโรงเรียนและไม่เรียนอีกแล้ว    

 
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในช่วงโควิด-19 ลักษณะกำรเรียนรู้ของฉันเป็นอย่ำงไร 

ข้อควำม 
มำกที่สุด / 
จริงที่สุด 

มำก / 
จริง 

ปำน
กลำง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ฉันไม่อยากเรียนหนังสือในช่วงโควิด      

2. ฉันปรับตัวไม่ได้กับการเรียนในช่วงโควิด       

3. ความพยายามในการเรียนของฉนัน้อยลงในช่วงโควิด      

4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ท าให้อยากเรียนในช่วงโควิด      

5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรยีนในช่วงโควิด      

6. ฉันอยากลาออกจากโรงเรียนและไม่เรียนอีกแล้ว      

 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ในช่วงโควิด-19 ลักษณะกำรเรียนรู้ของฉันเป็นอย่ำงไร 

ข้อควำม 
มำกที่สุด / 
จริงที่สุด 

มำก / 
จริง 

ปำน
กลำง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ฉันรู้สึกไม่พร้อมและไม่สนใจการเรียนในช่วงโควิด      

2. ฉันปรับตัวไม่ได้กับการเรียนในช่วงโควิด       

3. ฉันพยายามและทุ่มเทในการเรียนน้อยลงในช่วงโควิด      

4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ดึงดูดใจให้อยากเรียนในช่วงโควิด      

5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนช่วงโควิด      
6. ฉันอยากเลิกเรยีนหนังสือและไม่เรียนต่ออีกแล้ว      
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เกณฑ์การให้คะแนน 
แบบสอบถามระดับประถมศึกษาตอนต้น 
3 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับมาก/ตรงกับความเป็นจริง 
2 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับปานกลาง/ไม่แน่ใจว่าเป็นความจริง 
1 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับน้อย/ไม่ตรงกับความเป็นจริง 
แบบสอบถามระดับประถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษา 
5 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับมากที่สุด/ตรงกับความเป็นจริงที่สุด 
4 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับมาก/ตรงกับความเป็นจริงมาก 
3 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับปานกลาง/ไม่แน่ใจว่าเป็นความจริง 
2 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับน้อย/ตรงกับความจรงิน้อย 
1 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับน้อยที่สุด/ไมต่รงกับความเป็นจริง 
เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน 
แบบสอบถามระดับประถมศึกษาตอนต้น 
2.51-3.00 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับมาก/ตรงกับความเป็นจริง 
1.51-2.50 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับปานกลาง/ไม่แน่ใจว่าเป็นจริง 
1.00-1.50 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับน้อย/ไม่ตรงกับความเป็นจริง 
แบบสอบถามระดับประถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษา 
4.51-5.00 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ระดับมากที่สุด/ตรงความเป็นจริงที่สุด 
3.51-4.50 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับมาก/ตรงกับความเป็นจริงมาก 
2.51-3.50 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับปานกลาง/ไม่แน่ใจว่าเป็นจริง 
1.51-2.50 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับน้อย/ตรงกับความจริงน้อย 
1.00-1.50 หมายถึง  ข้อความที่พิจารณาอยู่ในระดับน้อยที่สุด/ไม่ตรงกับความเป็นจริง 

 
   การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยนั้น คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบด้วยการหาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ ดังนี ้
  1) มีประสบการณ์ด้านการศึกษา (ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์) อย่างน้อย 10 ปี 
  2) จบการศึกษาทางด้านการศึกษาในระดับปริญญาเอก 
   3) มีองค์ความรู้หรือประสบการณ์เกี่ยวกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) หรือใน
ด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้ การจัดการเรียนรู้ หลักสูตรและการสอน การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน การบริหารการศึกษา 
จิตวิทยาการศึกษา การวัดและประเมินผลการศึกษา 
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  ทั้งนี้คณะผู้วิจัยได้เลือกผู้เชี่ยวชาญที่มีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์ดังกล่าว โดยมีรายนามของ
ผู้เชี่ยวชาญแสดงดังภาคผนวก ก 

  ผู ้ว ิจ ัยท าการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์ (Index of Item 
Objective Congruence - IOC) โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนี IOC ที่มากกว่า 0.5 และการน าแบบสอบถาม
ไปทดลองใช้กับตัวอย่างวิจัย (Tryout) ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นจ านวน 63 คน ระดับชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายจ านวน 54 คน และระดับชั ้นมัธยมศึกษาจ านวน 63 คน เพื ่อตรวจสอบคุณภาพด้านอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) ด้วยสูตรสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามกับข้อค าถามโดยรวม (Item-Total 
Correlation) และความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยมีผลการตรวจสอบคุณภาพโดยรวม ดังตาราง 3.6 (รายละเอียดของ
คุณภาพเครื่องมือแสดงดังภาคผนวก ช 
 

ตำรำงที่ 3.6 คุณภาพเครื่องมือวิจัยโดยรวม 

รำยกำร 
ประถมศึกษำตอนต้น  ประถมศึกษำตอนปลำย  มัธยมศึกษำ  

IOC r  IOC r  IOC r  
ภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ 

ภาวะถดถอยเชิง
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

1.00 - - 1.00 - - 1.00 - - 

ภาวะถดถอยเชิง
คุณลักษณะของการ
เรียนรู้ 

0.80-1.00 .507-.627 .804 0.80-1.00 .582-.836 .827 1.00 .608-.780 .888 

ปัจจัยสำเหตุที่มีผลต่อภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ 

ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยี  

0.80-1.00 .529-.744 .870 0.80-1.00 .342-.621 .808 1.00 .580-.776 .910 

การก ากับตนเองในการ
เรียนรู้  

1.00 .449-.666 .853 1.00 .381-.702 .826 1.00 .524-.728 .883 

ทักษะของครู  1.00 .625-.790 .886 1.00 .583-.752 .892 1.00 .606-.826 .913 

การมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้าน  

0.80-1.00 .389-.791 .851 0.80-1.00 .410-.766 .880 1.00 .587-.776 .928 

การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้  

0.80-1.00 .404-.688 .816 0.80-1.00 .240-.603 .745 1.00 .332-.820 .872 
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 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
   1. คณะผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อก าหนดกรอบนิยามศัพท์ของตัวแปรภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้และตัวแปรสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
   2. เขียนข้อค าถามตามนิยามศัพท์และจัดท าแบบสอบถาม 
  3. น าแบบสอบถามหรือแบบวัดให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content 
validity) และน ามาหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์ (Index of Item Objective 
Congruence - IOC)  
  4. ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
  5. น าแบบสอบถามหรือแบบวัดไปทดลองใช้กับตัวอย่างวิจัย (Tryout) 
  6. ตรวจสอบคุณภาพข้อค าถามและเครื ่องมือว ิจ ัยด้วยการวิเคราะห์ค ่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) ด้วยสูตรสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามกับข้อค าถามโดยรวม (Item-Total 
Correlation) และความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามหรือแบบวัดทั้งฉบับด้วยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
  7. ปรับปรุงแบบสอบถามและจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 
  8. น าแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงกับตัวอย่างวิจัยโดยแบ่งการเก็บเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามฉบับกระดาษ และแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ เนื่องจากระหว่าง  
การด าเนินการวิจัยอยู่ในสภาวการณ์ของการระบาดของไวรัสโควิด-19 
  9. ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ โดยเลือกใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติอนุมาน (Inferential statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าทีแบบ
อิสระต่อกัน (Independent t test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) และ
การเปรียบเทียบรายคู่ (Post hoc comparison) ด้วยการใช้สูตรของ Bonferroni กรณีตรวจสอบข้อตกลงแล้ว
พบว่าความแปรปรวนของประชากรเท่ากัน (Equal variance assumed) และใช้สูตรของ Dunnett T3 กรณี
ตรวจสอบข้อตกลงแล้วพบว่าความแปรปรวนของประชากรไม่เท่ากัน (Equal variance not assumed)  
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  3. การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุ ผู ้ว ิจ ัยใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น 
(Structural Equation Modelling: SEM) ด้วยโปรแกรม LISREL 
 

ระยะที่ 2 กำรเสนอแนวทำงกำรลดภำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้สู่กำรพัฒนำคุณภำพกำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก  

    ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) คือ ตัวแทนจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น นักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับนโยบายการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ ศึกษานิเทศก์ 
ผู้บริหารสถานศึกษา และครูในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จ านวน 25 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง
โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี ้

  1) เป็นบุคคลที่มีความรู้ ประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด 19 หรือ 

  2) เป็นบุคคลที่มีความเป็นผู้น าทางความคิด ผู้น าทางการบริหาร ผู้น าในการจัดการเรียนรู้ มี
ความเก่ียวข้องกับหลักการและนโยบายการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 และ 
    3) มีความยินดีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์เกี ่ยวกับแนวทางการลดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 

  จากเกณฑ์การคัดเลือกดังกล่าวท าให้ได้ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 25 คน ดังตารางที่ 3.7 และ 3.8 
โดยรายนามผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มปรากฏดังภาคผนวก ค 
 

ตำรำงที่ 3.7 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการสนทนากลุ่ม (ระดับประถมศึกษา) 
ล ำดับที ่ ต ำแหน่ง สังกัด 

1 ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการด้านจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐ 
2 ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการด้านหลักสูตรและการสอน (การประถมศึกษา) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐ 

3 ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการด้านหลักสูตรและการสอน (การประถมศึกษา) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐ 

4 ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้อ านวยการโรงเรียนประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐ 

5 ศึกษานิเทศก์ สพฐ. 

6 ผู้อ านวยการโรงเรียนประถมศึกษา สพฐ. 
7 ผู้อ านวยการโรงเรียนประถมศึกษา สพฐ. 

8 ครูผู้สอนระดับประถมศึกษา สพฐ. 

9 ครูผู้สอนระดับประถมศึกษา สพฐ. 

10 ครูผู้สอนระดับประถมศึกษา อปท. 

11 ผู้ปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษา - 
12 ผู้ปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษา - 

13 ผู้ปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษา - 
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ตำรำงที่ 3.8 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการสนทนากลุ่ม (ระดับมัธยมศึกษา) 
ล ำดับที่ ต ำแหน่ง สังกัด 

1 ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการด้านจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐ 

2 ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการด้านการจัดการเรียนรู้ คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรัฐ 

3 ศึกษานิเทศก์ สพฐ. 
4 ศึกษานิเทศก์ สพฐ. 

5 รองผู้อ านวยการโรงเรียนขยายโอกาส อปท. 

6 รองผู้อ านวยการโรงเรียนขยายโอกาส กทม. 

7 รองผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา สพฐ. 

8 ครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษา สพฐ. 

9 ครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษา สพฐ. 

10 ครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษา สพฐ. 

11 ผู้ปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษา - 

12 ผู้ปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษา - 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพ 
   ผู้วิจัยใช้ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่มเป็นแบบปลายเปิด (Open ended questions) โดย
แบ่งค าถามออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ประเด็นน าเข้าสู่การสนทนากลุ่มและค าถามหลัก ดังนี ้

ประเด็นน าเข้าสู่การสนทนากลุ่ม 
   ผู้วิจัยน าเสนอข้อค้นพบเบื้องต้นจากการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ จากการด าเนิน
งานวิจัย เรื่อง การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในสถานการณ์โควิด-19 
: สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ในระยะแรก 

ค าถามหลัก 
  แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในด้านต่าง ๆ เหล่านี้ ควรมีทิศทางหรือแนวทางในลักษณะใด 
อย่างไรบ้าง 1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียน  2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของ
นักเรียน 3) ทักษะของครู 4) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 5) การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ ฯลฯ 

  คณะผู ้วิจัยร่วมกันประชุมทวนสอบแนวค าถามส าหรับการสนทนากลุ ่มให้สอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อน าไปสู่การพัฒนาแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
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ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19ต่อไป โดยเอกสาร
ประกอบการสนทนากลุ่มและแนวค าถามการสนทนากลุ่มแสดงดังภาคผนวก ฌ 

 
 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
  คณะผู้วิจัยด าเนินการจัดการสนทนากลุ่ม โดยแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ระดับประถมศึกษาและ
ระดับมัธยมศึกษา โดยในระดับประถมศึกษาด าเนินการในวันที่ 14 มกราคม 2565 เวลา 15.00-17.00น. ผ่าน
ระบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม ZOOM Meeting ส่วนในระดับมัธยมศึกษาด าเนินการในวันที่ 14 มกราคม 2565 
เวลา 17.30-19.30น. ผ่านระบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม ZOOM Meeting โดยมีก าหนดการการด าเนินการสนทนา
กลุ่มเช่นเดียวกันทั้ง 2 กลุ่ม ดังตารางที่ 3.9 และ 3.10 
 

ตำรำงที่ 3.9 ก าหนดการสนทนากลุ่ม (ระดับประถมศึกษา) 
เวลำ กิจกรรม 

15.00-15.10น. หัวหน้าโครงการวิจัยกล่าวถึงที่มาของโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม 
15.10-16.50น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น “แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19” 

16.50-17.00น. หัวหน้าโครงการวิจัยสรุปและอภิปรายผลการด าเนินการสนทนากลุ่ม 
 

ตำรำงที่ 3.10 ก าหนดการสนทนากลุ่ม (ระดับมัธยมศึกษา) 
เวลำ กิจกรรม 

17.30-17.40น. หัวหน้าโครงการวิจัยกล่าวถึงที่มาของโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม 

17.40-19.20น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น “แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19” 

19.20-19.30น. หัวหน้าโครงการวิจัยสรุปและอภิปรายผลการด าเนินการสนทนากลุ่ม 

 
  ในการสนทนากลุ่มนั้น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิดเห็นตามประเด็นที่
ก าหนดไว้ในเอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม ประมาณคนละ 8-10 นาที โดยภาพกิจกรรมการสนทนากลุ่มแสดง
ดังภาคผนวก ฎ 
   นอกจากนี้คณะผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การ
พัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการจัดประชุมสัมมนา จัดโดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ในหัวข้อ 
“ผลการเรียนรู้ของเด็กไทยในสถานการณ์โควิด-19: ข้อค้นพบและข้อเสนอเพื่อการพัฒนา โดยเป็นการน าเสนอ
งานวิจัยของคณะผู้วิจัยและแลกเปลี่ยนขอ้เสนอแนะเพื่อพัฒนาการศึกษา ในวันที่ 28 มกราคม 2565 เวลา 13.30-
16.30 น. ผ่านทางช่องทางออนไลน์ด้วยโปรแกรม Webex และถ่ายทอดสดผ่านช่องทาง Facebook Live เพจ 
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OEC News สภาการศ ึกษา ช ่องทาง YouTube OEC News สภาการศ ึกษา ช ่องทางแอปพลิเคช ันไลน์ 
@oecnews และช่องทาง Blockdit OEC News สภาการศึกษา โดยมีผู้เข้าร่วมในการจัดการสัมมนา ดังนี ้

1) ดร.คุณหญิงกัลยา โสภณพนิช รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
2) ดร.อรรถพล สังขวาสี เลขาธิการสภาการศึกษา 
3) รองศาสตราจารย์ ดร.อทิธิพัทธ์ สุวทันพรกูล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (หัวหน้าโครงการวิจัย) 
4) นายอาคม ศาณศิลปิน ศึกษาธิการจังหวัดสมุทรสาคร 
5) นายปิลัทธ์ อุดมวงษ์ ผู้อ านวยการส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 
6) ดร.ป่ินทอง ใจสุทธิ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านขุนสมุทรไทย จังหวัดสมุทรปราการ 
7) นางสาวณัชชาวีล์ วาณิชย์สุรางค์ (ผู้ด าเนินรายการ) 
ภาพกิจกรรมการจัดประชุมสัมมนา แสดงดังภาคผนวก ฏ 
 

 วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative 
data) ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยการตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Inductive 
conclusion) และน าเสนอข้อมูลแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื ่อง “การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  

ในสถานการณ์โควิด-19 : สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้” ผู้วิจัยด าเนินการ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 1) ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุ 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส
โควิด-19: การศึกษาเชิงคุณภาพ 2) ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ของ
ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: การศึกษาเชิงปริมาณ 
และ 3) แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมีโครงสร้าง
การน าเสนอผลการวิจัยดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: การศึกษาเชิงคุณภาพ 
 1.1 สภาพการณ์การจัดการเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 
 1.2 สภาพปัญหา สาเหตุ และภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

1.3 สภาพปัญหา สาเหตุ และภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: การศึกษาเชิงปริมาณ 
 2.1 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในภาพรวม  
 2.2 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
 2.2.1 สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
  2.2.2 ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
 2.2.3 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
2.3 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
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 2.3.1 สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

 2.3.2 ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

 2.3.3 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

2.4 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

 2.4.1 สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  

 2.4.2 ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  

 2.4.3 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  

2.5 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

 2.5.1 สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  

 2.5.2 ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  

 2.5.3 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  

ตอนที่ 3 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 3.1 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษา 
  3.2 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง 3 ตอนมีรายละเอียดดังนี ้
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้: การศึกษาเชงิคุณภาพ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
จากมุมมองและประสบการณ์ของครูผู้สอนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งในระดับชั้นประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษาจากโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) และส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) จากภาคเหนือ กลาง ตะวันตก ตะวันออก ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต้ 
ตลอดจนกรุงเทพและปริมณฑล แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นหลัก 7 ประเด็นรอง และ 18 ประเด็นย่อย  
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
 1.1 สภาพการณ์การจัดการเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19 
  1.1.1 สถานศึกษามกีารจัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ  
  สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ท าให้สถานศึกษาทุกแห่งในประเทศไทยได้ท า
การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้สอดรับกับมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโควิด-19 โดยครูผู้สอนทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาได้ให้ข้อมูลถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าในสถานการณ์ปกติเป็นการจัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบทั้ง
การเรียนการสอนผ่านทีวี (On-air) ผ่านระบบดาวเทียม การเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ต (Online) ผ่าน
ช่องทางต่าง ๆ ทั้ง ZOOM Meeting, Line Application การเรียนการสอนแบบ On-demand ผ่าน DLTV 
การเรียนการสอนแบบ On-hand ส าหรับผู้เรียนที่ไม่มีความพร้อมด้านอุปกรณ์เทคโนโลยี ด้วยการใช้หนังสือ 
ใบงาน และแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนน าไปเรียนรู้ที่บ้านและน ามาส่งครูผู้สอนที่โรงเรียน และการจัดการเรียนการ
สอนในสถานศึกษา (On-site) ด้วยการสลับผู้เรียนจากเลขที่คู่-คี่เข้ามาเรียนในสถานศึกษา ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้เรียน
ได้รับโอกาสในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และสอดรับกับความหลากหลายของผู้เรียน 
 

 “การจัดการเรียนการสอนในช่วงออนไลน์ที่ผ่านมาก็คือในระดับประถม ที่โรงเรียนคือประถม 1-6 เลย  
ก็จะไม่เป็นตามตารางปกติที่เรียนกัน คือจะยืดหยุ่นนิดนึง แต่ว่าให้มันครบทุกวิชา อย่างสังคมจะเป็นวิชาเดียว  
ไปเน้นวิชาหลัก คือ วิทย์ คณิต แล้วก็ภาษาไทย ให้เวลาช่วงเช้า ตารางเรียนนะคะก็จะเหลือวันละ 3 วิชา คือให้เวลา
ช่วงเช้าเป็นวิชาหลักค่ะ แล้วก็โรงเรียนก็จะจัดทุก on เลย [on-air, online, on-demand, on-hand, on-site] 
แล้วแต่ครูสะดวกว่าจะ on ไหน แต่ว่าไม่มี on-site นะคะ (หัวเราะ)...ช่วงแรก ๆ ก็จะเป็นเหมือนว่าเราหาคลิป 
เนื้อหา ให้ผู้ปกครอง แล้วก็มอบหมายงาน อะไรแบบนี้ พักหลังเรารู้สึกเองว่าเริ่มห่างกันไปเรื่อย  ๆ เราก็เลยหาวิธี  
ก็ลอง มันก็จะเป็นตามที่ว่า มันเป็นตาม timing มา เพราะว่าหลาย ๆ คนก็จะเริ่มแก้ปัญหาว่า ท าอย่างไรที่เราจะได้
สอน คือได้ปฏิสัมพันธ์กับเด็กมากขึ้นแบบนี้ค่ะ ก็ลองเปิดกล้องกับเด็กดู”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 1) 
 

 “การจัดการเรียนการสอนในช่วงโควิด-19 ทางโรงเรียนส่วนใหญ่เลยจะใช้ on-hand คือแจกหนังสือ  
ใบงาน แล้วก็เป็นแบบฝึกทักษะค่ะ ซึ่งครูประจ าวิชาแต่ละท่านจัดท าแล้วก็นัดให้ผู้ปกครองมารับในวันเดียวกัน แต่ใน
กรณีที่ผู้ปกครองไม่สามารถมารับได้ อันนี้อาจจะใช้การฝากเพื่อนบ้านใกล้เคียงนะคะ หรืออีกกรณีคือเนื่ องจากเด็ก
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น้อยนะคะ ครูก็อาจจะไปส่งงานที่บ้านนักเรียนได้เลยนะคะ นอกจาก on-hand แล้ว บางครั้งครูผู้สอนเขาจะมีการ
อัดวิดีโอ แล้วก็ส่งไปใน Line กลุ่ม แต่ละห้องเรียนจะมี Line กลุ่ม แต่ส่วนใหญ่จะใช้เป็นใบงานมากกว่าค่ะ แล้วก็ 
นัดวันมาส่งใบงานอีกทีหนึ่ง”  

(ครูระดับชั้นประถมศึกษาคนที่ 2) 
 

 “ก็ถ้าเริ่มตั้งแต่ภาคเรียนที่ 1 ปี 2563 ค่ะ ช่วงแรกก็จะมีทั้งสลับห้องเรียน แบบว่าเป็นเลขคู่เลขคี่ที่มาเรียน
พร้อมกัน แล้วก็มาครึ่ง ๆ นะคะ ในช่วงตอนนั้นที่ยังไม่ได้ระบาดหนักมากค่ะ แล้วก็มีสลับกันมาเรียนแบบนี้ค่ะ แล้วก็
ในช่วงที่ ถ้านักเรียนที่มาเรียนกับโรงเรียน อีกส่วนหนึ่งอยู่บ้านเนี่ยก็คือมีการติดตาม ให้การบ้านล่วงหน้า อาทิตย์
หน้าก็มาเรียน แต่เราก็มีนับเวลาเรียนให้ด้วยในช่วงที่ผ่านมา แต่ว่าเทอม 1 ปี 2564 ค่ะ ก็เรียนออนไลน์ เรียกว่าไม่มี
การมาเรียนที่โรงเรียนเลย ตั้งแต่เปิดเทอมเป็นต้นมา โดยใช้วิธีการ  on-hand คู่กับ online ในกรณีที่นักเรียนไม่
สะดวกเรียนออนไลน์ ก็จะมีเป็นกล่องตั้งไว้หน้าห้องประชาสัมพันธ์ที่จะเขียนรหัสวิชาไว้ค่ะ วิชาอะไร ระดับชั้นอะไร 
เพื่อให้นักเรียนมารับใบงาน ก่อนเปิดภาคเรียนมีการแจกหนังสืออะไรเรียบร้อย เพราะฉะนั้นก็จะมีการประสาน
ระหว่างครูผู้สอนไปยังครูที่ปรึกษา ในกรณีที่ไม่สะดวกเรียนออนไลน์” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 1) 
 

 “ในปี 2563 มันเป็นครั้งแรกนะคะ ตอนนั้นก็ยังจัดรูปแบบยังไม่ชัดเจน ยังไม่ตายตัวนะคะ ขึ้นอยู่กับความ
พร้อมเป็นหลักของทั้งครู ผู้ปกครองและนักเรียน ก็ตอนแรกก็คือโรงเรียนเราก็จัดเป็น A-B ค่ะตามความสมัครใจของ
นักเรียน และความพร้อมของผู้ปกครอง เพราะว่าบางครั้งเด็กก็ต้องมาด้วยกันเนื่องจากว่ารถประจ าไม่วิ่งที่ โรงเรียน
เด็กเกิน 80% จะขึ้นรถประจ า หรือผู้ปกครองมาส่งนะคะ ถ้าเกิดการเดินทางไม่สะดวก เด็กก็จะขอย้ายกลุ่มมาพร้อม
กัน รูปแบบการเรียนการสอนก็แล้วแต่ความพร้อมเป็นหลักนะคะ อย่างที่ได้น าเรียนไปแล้ว รวมถึงบางวิชาการแบ่ง 
A-B นะคะ บางวิชาครูก็จะ live สดเลย คนที่อยู่ที่บ้านก็จะเรียนพร้อมกับเด็กที่อยู่ที่โรงเรียน ครูก็จะ live สด สอน
ในห้องไปด้วย เปิดห้อง แล้วก็ live ไปเลย เรียนพร้อมกัน”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 2) 
 

  1.1.2 สถานศึกษามีการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย 
  ครูผู ้สอนทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาได้ให้ข้อมูลถึงการใช้เครื ่องมือและ
เทคโนโลยีในการเรียนการสอนโดยครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้ใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ ทั ้งเครื ่องมือที่ เสียค่าใช้จ่าย และไม่เสียค่าใช้จ่ายในการเรียนการสอนโดยใช้แพลตฟอร์ม 
(Platform) ที่หลากหลายทั้ง ZOOM Meeting, Google Classroom, Google Meet, YouTube, Facebook 
และ Line Application เป็นต้น เพื ่อให้การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์เป็นไปอย่างทั ่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้ง ครูยังได้ใช้แบบฝึกหัด หนังสือ และใบงานที่ได้จัดท าขึ้นมาใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียน
การสอนแบบ On-hand ร่วมด้วย 
 

 “...ก็คือจัดการเรียนการสอนโดยใช้ออนไลน์เป็นหลักครับ โดยที่คุณครู เขาจะอัดคลิปด้วยตัวเอง ท าคลิป 
ท าสื ่อลงช่อง YouTube ของตัวเองด้วยครับ ท า Line สายชั้น กลุ่ม Line ห้องเรียน แล้วก็ Facebook ที่ทาง
โรงเรียนท าให้ทุกสายชั้นเหมือนกันกันครับ ประมาณนี้ครับ” 

 (ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 3) 
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 “...ตัวหนูเองสอน ป.1 เหมือนกัน เลยปรับเปลี่ยนรูปแบบจากการเรียน on-hand มาเป็น online โดยใช้ 
Line ซึ่งเด็กของหนูส่วนใหญ่จะไม่มีโทรศัพท์เป็นของตัวเองอยู่แล้ว เพราะว่าเป็นเด็กป.1 นะคะ ก็จะใช้โทรศัพท์
ผู้ปกครอง ซึ่งผู้ปกครองจะท างานทั้งวัน เวลาที่เด็กจะเรียนออนไลน์กับหนูก็คือ 6 โมงเย็นนะคะ ก็จะเรียนกันตอน 6 
โมงเย็นถึงทุ ่มกว่า ๆ ค่ะ ก็ไม่สามาเรียนตามตารางได้อยู ่แล้วค่ะอาจารย์ ...หรือว่าบางวันก็อาจจะเป็นแบบ  
on-demand อัดคลิปวิดีโอส่งให้กับนักเรียน ในกรณีที่ไม่สามารถเข้าสอนได้ตรงเวลา”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 5) 
 

 “...ในส่วนของช่วงแรก ๆ ที่เป็นสอนออนไลน์ ทางโรงเรียนก็ ในส่วนของการพัฒนาครู โรงเรียนก็เหมือนมี
การจัดอบรมการใช้พวกโปรแกรม ZOOM กับคุณครู Google Form โปรแกรมหลัก ๆ ประมาณนี้ครับ...คุณครูบาง
ท่านก็จะมีที่อบรมการสอนออนไลน์ไปแล้ว บางท่านก็จะเหมือนสั่งงานผ่าน  Classroom ผ่าน Facebook อะไร
แบบนี้ครับ แล้วก็จะมีรับอุปกรณ์การเรียนหรือใบงานแบบ  on-hand บ้าง ประมาณนี้ครับ ในส่วนการของการ
จัดการเรียนออนไลน์ในช่วงที่ผ่านมา...เมื่อมาเป็น 100% มันมีประสบการณ์จากปี 63 ที่ผ่านมาแล้วใช่ไหมครับ มันก็
เหมือนจะสะดวก และพอเห็นแนวทางในการเรียนออนไลน์ แล้วก็เริ่มมีการเอาแอพพลิเคชั่นต่าง ๆ มาใช้ แล้วก็มี
คุณครูบางท่าน อารมณ์เหมือนพี่ ๆ ที่กล่าวมาเลยครับ มีเหมือนเป็น YouTuber มี live สอนสด มีแอพพลิเคชั่นอื่น 
ๆ เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มันดูน่าสนุกมากยิ่งขึ้นนะครับ ส าหรับครู แต่ไม่รู้ว่าเด็กจะสนุกหรือเปล่าก็
ประมาณนี้ครับ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 4) 
 

  1.1.3 ปรับเปลี่ยนนโยบาย การบริหารจัดการ และการวัดและประเมินผลของสถานศึกษา 
  ครูผู้สอนทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาได้กล่าวถึงการปรับเปลี่ยนนโยบาย การ
บริหารจัดการ และการวัดและประเมินผลของสถานศึกษาในสังกัดของตนเพื่อสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ โดยครูผู้สอนกล่าวว่าทางโรงเรียนมีการก าหนดนโยบาย และ
การบริหารจัดการที่มีความยืดหยุ่นมากขึ้นจากสถานการณ์ปกติ และอาศัยเครื่องมือ และข้อมูลหลักฐานจาก
หลากหลายด้านมาใช้เพื่อประกอบการประเมินและการพิจารณาผลการเรียนของผู้เรียน ครูผู้สอนบางรายได้
กล่าวถึงการสนับสนุนของโรงเรียนในเรื่องของสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ได้ด าเนินการติดตั้งสัญญาณอินเทอร์เน็ต
เพิ่มเติม อีกทั้งยังได้จัดซื้อไฟ และฉากพื้นหลังสีเขียวเพื่อให้ครูผู้สอนใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ร่วมด้วย ในขณะที่ครูผู้สอนบางรายได้ให้ข้อมูลว่าโรงเรียนได้ก าหนดให้ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอน
ให้จบครบภายในหนึ่งคาบเรียน รวมถึงก าหนดนโยบายในการไม่เช็คชื่อผู้เรียนในการเข้าชั้นเรียน และลดภาระ
งานของผู้เรียนลงร้อยละ 50 ร่วมด้วย 
 

 “...ผู้อ านวยการเลยเรียกประชุมครูเลย เหมือนเอามาตกลงร่วมกันว่าเราจะเก็บคะแนนเด็กอย่างไร 
เพราะว่าที่เรียนไป ถ้าเราสอบเด็ก เราไม่สามารถวัดอะไรได้เลยในช่วงนี้ เพราะว่าบางคนเรียนเก่งแต่ไม่สามารถเข้า
มาเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ครับ ทางโรงเรียนเลยเน้นแบ่งคะแนนเป็น 3 ช่วงครับ ต้นเทอม กลางเทอม แล้วก็ปลายปี คือ
ให้เก็บเป็น 35-35-30 ก็คือ 35 สองช่วงแรกคือเป็นการเก็บคะแนน ส่วน 30 เนี่ย เอาไว้ไปสอบทีเดียวปลายปีเลยนะ
ครับ การเก็บคะแนนเขาก็ก าหนดมาว่าครูไม่จ าเป็นต้องเก็บจากใบงานอย่างเดียวนะ ให้ครูใช้วิธีการเก็บคะแนนที่
หลากหลาย ให้เข้ากับเด็ก เพราะว่าเด็กบางคนเข้ามาอัดคลิปวิดีโอกับเราไม่ได้ อย่างน้อยครูก็ต้องท าใบงานไปใหเ้ขา 
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เพื่อให้เขาท าใบงานมาส่งครู ก็จะเป็นแบบฝึกบางวิชา เช่น โครงงาน เขาก็จะให้ประดิษฐ์อะไรมาก็ได้ ก็คือในสอง
ช่วงแรกเขาจะให้เป็นคะแนนเก็บ จะไม่มีการสอบครับ เราจะไปสอบปลายปีทีเดียวเลย เพราะว่าวางแผนไว้ว่า เทอม
สองหรือปีหน้าเนี่ย เราจะสามารถเปิดเรียนได้ แล้วค่อยไปทบทวนความรู้ช่วงนั้น แล้วสอบอย่างจริงจังในช่วงนั้นครับ 
ครับผม ส าหรับนโยบายของโรงเรียนผมเป็นแบบนี้ครับ” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 4) 
 

 “โรงเรียนก็จะ support อินเทอร์เน็ตค่ะ ตอนแรกอินเทอร์เน็ตโรงเรียนไม่ค่อยแรง ก็สั่งอินเทอร์เน็ตชุด
ใหม่มา ทุกชั้นต้องมีอินเทอร์เน็ตใหม่ ฝั่งซ้าย ฝั่งขวา เพื่อจะได้ support ครูในการออนไลน์ แล้วก็มีอุปกรณ์ให้ เช่น 
ไฟ ไฟวงค่ะ ทุก ๆ ห้องเลยให้เป็นอุปกรณ์ของห้องเรียน แล้วก็มีฉากเขียวให้ ให้คุณครูติดหลังห้อง แล้วหลังจากนั้ น
โรงเรียนก็ลงทุนซื้อ ZOOM ให้เด็กทุกห้อง ให้ใช้รหัสเดิมทุก ๆ ครั้ง ครูที่จะวนสอนก็ต้อง log in เข้าไป”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 5) 
 

 “...แล้วก็เทอมนี้ค่ะ เราเรียนออนไลน์ 100% เราจะลดคาบเรียน จากตารางเรียนเดิมเรามี 9 คาบใช่ไหม
คะ เราก็จะเอามาแบ่งครึ่ง คาบที่ 1-4 จะให้เป็นสัปดาห์ A คาบที่ 5-9 จะเป็นสัปดาห์ B แล้วเราจะเรียนสลับ A-B 
แบบนี้ค่ะ เวลาเรียนเราน้อยลงครึ่งหนึ่งก็จริง แต่ว่าเด็กก็ไม่ต้องมานั่งทรมานอยู่หน้าคอมนานอะไรแบบนี้ค่ะ ...แลว้ก็
โรงเรียนมีนโยบายว่าเราจะต้องจัดการเรียนการสอนให้จบครบในหนึ่งคาบ ห้ามยืดเยื้อ ห้ามสั่งการบ้าน ห้ามไปวัด
ประเมินผลนอกห้องเรียน ห้ามนัดนักเรียนสอบ ห้ามท าอะไรทั้งสิ้น ให้มันจบในคาบ ครูต้องจัดการให้ได้ แล้วก็งด
การเช็คชื่อทุกครั้งนะคะ เราจะยืดหยุ่นให้นักเรียน โดยการงดเช็คชื่อเลย แล้วก็ลดภาระงานของนักเรียนลง 50%...”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 6) 
 

 1.2 สภาพปัญหา สาเหตุ และภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
  1.2.1 สภาพปัญหาและสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
   ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาส่วนใหญ่ได้กล่าวถึงสภาพปัญหาและสภาพการณ์
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -
19 ผ่านมุมมองและประสบการณ์ของครูผู้สอนภายหลังจากการปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนการสอนเพื่อสอด
รับกับมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยสภาพปัญหาและสภาพการณ์ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 แบ่ง
ออกเป็น 4 ประเด็นย่อย ได้แก่ 1) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้ 2) เกิดภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ด้านทักษะการอ่าน และคณิตศาสตร์ 3) คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป : ไม่กล้าตอบค าถาม 
การขาดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และ 4) ทักษะชีวิต สัมพันธภาพ และการท างานร่วมกับผู้อื ่นลดลง  
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

   1) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้  
   การจัดการเรียนการสอนระดับชั้นประถมศึกษาในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19 ที่ผ่านมาก่อให้เกิดผลกระทบเกี่ยวกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้น
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ประถมศึกษา โดยเฉพาะในด้านของความรู้ที่ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่า ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจในบทเรียนต่าง ๆ ที่ได้สอนไปลดน้อยลง บางรายมีความสามารถในการรับรู้ และท าความ
เข้าใจในบทเรียนที่ลดลงโดยสังเกตได้จากการเปรียบเทียบจากการถามตอบ พฤติกรรม และการท าใบงาน หรือ
ชิ้นงานที่ได้รับมอบหมายของผู้เรียนในช่วงที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าในสถานการณ์ปกติ  
 

 “...พี่ว่าลดลงแทบจะทุกด้านนะ ส าหรับพี่ จากที่เราเคยอยู่กับเด็ก ผ่านมาก็สักเดือนหนึ่งแบบนี้ค่ะ เราก็
พอรู้จักเด็กบ้างแล้วล่ะ ว่าแต่ละคนเขาเป็นอย่างไร ส่วนของพี่จะมีเด็กอยู่สัก 2 คนที่หายไปเลย ติดต่อผู้ปกครองได้ 
แต่คือผู้ปกครองก็ปฏิเสธชัดเจนว่าฉันเรียนไม่ได้ ไม่ว่าจะด้วย on ไหน ผู้ปกครองคือปฏิเสธชัดเจนว่าไม่ได้แน่ ๆ ซึ่ง 2 
คนนี้ก็คือ แน่นอนว่า คือหยุดแน่ ๆ จากที่เจอกันมาแบบนี้ค่ะ แล้วก็พอเป็นเรื่องความรู้ ...มันลดลงกว่าที่เราเจอกัน
แล้วแน่ ๆ ในชั้นเรียน ซึ่งมันไม่เหมือนที่เราอยู่ในชั้นเรียน ที่เราจะสามารถเห็นปัญหาเด็กเดี๋ยวนั้น...”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 1) 
 

 “...อย่างแรกเลย ประเด็นแรกเลยคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนะคะ การวัดและประเมินผลเด็ก วัดค่อนข้าง
ยาก เนื่องจากทางโรงเรียนแจกเป็นใบงาน เป็นแบบฝึกทักษะ ทีนี้ครูผู้สอนก็เหมือนเจอกับเด็กกลุ่มใหม่ เราไม่รู้
พื้นฐานของเด็กมาก่อนด้วยค่ะ ว่าเด็กคนนี้เป็นอย่างไร จุดด้อย จุดเด่นของเขามีอะไรบ้าง และใบงาน แบบฝึกทักษะ
ที่ส่งครูมา ครูก็ไม่แน่ใจว่าเด็กท าเองจริงไหม อันนี้ก็ต้องขึ้นอยู่กับทางผู้ปกครองอีกว่า ผู้ปกครองจะให้นักเรียนท า
อย่างไร หรืออาจจะอธิบายให้นักเรียนเข้าใจไหม บางคนไม่เข้าใจก็ท าไม่ได้ เด็กบางคนไม่เข้าใจ ท าไม่ได้ และบางคน
ผู้ปกครองเขียนให้เลยก็มีนะคะ เขียนมาส่งครู เพราะฉะนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างยาก ที่โรงเรียน
เลยใช้วิธีการ ดูข้อมูลเดิมเป็นข้อมูลประกอบค่ะว่า ตอนป.1-2 ผลการเรียนเป็นอย่างไร อันนี้ในเทอมแรกนะคะ ส่วน
เทอมสองก็ เดี๋ยวเราต้องมาปรึกษากันอีกทีหนึ่ง ว่าเรื่องการวัดผลสัมฤทธิ์เนี่ย เราจะใช้เกณฑ์อย่างไร”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 2) 
 

 “...ในส่วนของความรู้ ผมเนี่ย จากที่ได้สัมผัสมา ตั้งแต่เปิดเทอมจนถึงวันนี้ ผมรู้สึกว่าเด็กไม่ได้ความรู้ใน
รายวิชาหรือสิ่งที่เขาจะได้เนี่ยอยู่แล้ว ผมคิดแบบนั้นอยู่แล้ว ยิ่งเป็นเด็กบ้านผมเนี่ยก็คือโตมาด้วยภาษามาลายูแบบนี้
ครับ ไม่ได้โตด้วยภาษาไทย ก็เลยต้องเร่งให้เรียนภาษาไทยก่อน ผมสอนป.ต้นแบบนี้นะครับ แล้วจากเปิดเรียนปกติ
อย่างที่อาจารย์บอกว่าเราจะย ้าซ ้าทวนอะไรพวกนี้ได้ ถูกไหมครับ พอมาอยู่สถานการณ์แบบนี้มันเลยท าไม่ได้ เด็กที่
ใช้ภาษาไทยไม่ได้อยู่แล้วเนี่ย ก็จะยิ่งใช้ไม่ได้อีก เพราะว่าฐานความรู้ไม่มี คือวิดีโอเราก็พยายามส่งไป แต่ผมรู้สึกว่า
เด็ก ผมสัมผัสได้ว่าเด็กเข้าไม่ถึง แต่ว่าแต่ละครั้งที่มารับใบงาน ผมแทบจะไม่ได้สัมผัสกับตัวเด็กที่มารับใบงานเลย 
ส่วนใหญ่ผู้ปกครองจะมารับเองมากกว่า...” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 6) 
 

   2) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่าน และคณิตศาสตร์  
   ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาส่วนใหญ่ได้กล่าวถึงสภาพปัญหาที่เกี่ยวกับทักษะ
ของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไปจากการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการอ่าน และคณิตศาสตร์ซึ่งครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษากล่าวว่าเป็นทั กษะที่
ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่สามารถน าไปเป็นทักษะพื้นฐานในการต่อยอดการเรียนรู้
ในรายวิชาอื่น ๆ และในระดับชั้นต่อไปได้ ภายหลังจากการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่
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ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีทักษะการอ่านที่ลดน้อยถอยลง และมีเวลาไม่เพียงพอที่จะ
ซ ้าย ้าทวนในการอ่านนั้นให้กับผู้เรียนเนื่องด้วยข้อจ ากัดทางเวลา บางรายไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้และไม่สามารถปรึกษาเพื่อหาค าตอบจากผู้ปกครองได้ ก่อให้เกิดความเครียดและรู้สึกไม่อยาก
เรียนในรายวิชานั้นมากยิ่งขึ้น ในขณะที่ครูผู้สอนบางรายกล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ก่อให้เกิดการเพิ่มขึ้นของทักษะทางด้านไอทีของผู้เรียนเพียงทักษะเดียว 
หากแต่ทักษะอื ่น ๆ โดยเฉพาะทักษะการอ่าน และคณิตศาสตร์นั ้นเป็นทักษะที ่ลดลงไปอย่างมากเมื่อ
เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ปกต ิ

 

 “...ก็คือภาษาไทยกับคณิตศาสตร์ ซึ่งมันคือทักษะการคิดค านวณและทักษะการอ่าน ที่ส าคัญส าหรับเด็ก 
เป็นพื้นฐานส าหรับเด็กเล็ก เด็กประถมที่เขาต้องมีพื้นฐานตรงนี้ เพื่อที่จะต่อยอดขึ้นไป ศึกษาวิชาอื่น คราวนี้เราก็ 
อย่างที่บอกค่ะ การวัดผลประเมินผลที่เราเห็น จากการที่เขาส่งให้เราดูค่ะ มัน เราไม่แน่ใจว่ามันเป็นตามนั้นจริงไหม 
มันไม่เหมือนเวลาที่เราอยู่ในห้องเนอะ ได้ไม่ได้อย่างไร เราแก้ไขเด็กเราได้แบบนี้ค่ะ แต่พอมันเป็นการไม่เจอกัน มัน
สื่อสารกันแบบออนไลน์ ซึ่งมันก็มีข้อจ ากัดที่เราจะวัดเด็กแต่ละคน แบบนี้ค่ะ ซึ่งก็ใกล้ที่จะสอบกลางภาค พี่ก็ยังคิด
อยู่งว่าพี่จะสอบเด็กอย่างไร แต่ก็ได้คุยกับผู้ปกครองไป ว่าคนไหนที่พร้อม เดี๋ยวเราจะมาหาวิธีการ ก็คิดอยู่ว่าน่าจะ
วิธีนี้ แต่ถ้าไม่พร้อมเราก็อาจจะให้นัดมาที่โรงเรียน ซึ่งก็จะแบ่งไปแบบนี้ค่ะ ไม่มาเยอะซะทีเดียว เพราะว่าเด็กเล็ก 
บางทีต้องอ่านข้อสอบให้ แบบนี้ค่ะ...” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 1) 
 

 “...ความสามารถของเด็กลดลงแน่นอน เพราะว่าด้วยระยะเวลา และด้วยจาก COVID-19 ตอนนี้ครับ คือ
เด็กเขาจะรับรู้ได้แค่บางส่วน ไม่ว่าจะเป็นการขาดการติดต่อสื่อสารอะไรแบบนี้ครับ มันก็จะเป็นปัญหาทั้งหมด ส่วน
ทักษะนะครับมันจะเป็นยุคที่ท าให้เด็กมีเพิ่มอยู่ทักษะด้านเดียวคือ ทักษะการใช้  IT ครับ ตอนนี้ เพิ่มอย่างเดียวครับ 
คือเขาได้หมดเลยครับ...”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 3) 
 

 “...มาเรื่องทักษะ คือมีทักษะ ได้ฝึกตามที่เราวางแผนไว้ ว่าเราต้องสอนเท่านี้นะ ท าแบบฝึกแค่สองข้อพอ 
จะได้ฝึกอย่างเต็มท่ี มีปัญหาอะไรสามารถถามเราได้ เพราะบางทีเขาเข้ามาเรียนจากคลิปเรานะครับแต่ว่าไม่สามารถ
ถามคุณครูได้ ไม่มีครูให้ถาม ถามพ่อแม่ก็ไม่ได้ พ่อแม่ก็ไม่รู้ มันกลายเป็นว่าส่งผลต่อเจตคติว่าเราท าไม่ได้ พอท าไม่ได้
ปุ๊บก็เลยรู้สึกแย่ พอรู้สึกแย่ก็ไม่อยากเรียนคือการที่เด็กได้ท างานเรื่อย  ๆ ท างานเพิ่มขึ้น แต่อย่างผมสอนแบบนี้ครับ 
เต็มที่วันหนึ่งก็ไม่เกิน 30 นาที แต่มันทุกวัน ๆ กลายเป็นดินพอกหางหมู ยิ่งเบื่อยิ่งเครียด ท าให้เกิดภาวะเครียด
ตามมาครับ มันก็ส่งผลเจตคติว่ามันก็รู้สึกแย่ลง ท าให้เด็กไม่อยากเรียนนะครับ” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 4) 
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 “...เด็กป.1 ถามว่าเรื่องความรู้ที่มันมีการถดถอยเนี่ย มันมีอยู่แล้ว เพราะการที่เด็กเขาเพิ่งเริ่มอ่านเขียนค่ะ 
แล้วการที่ช่วงเวลาที่เขาต้องอยู่ที่บ้าน การที่เราย ้า ซ ้า ทวนให้เขาเนี่ย มันลดลงไปมากเลยนะคะ เพราะว่าทุกวันหนู
จะสอนได้แค่วันละ 1 ชั่วโมง อะไรแบบนี้ค่ะ เด็กบางคนที่เราทราบอยู่แล้วว่าเขาค่อนข้างจะช้ากว่าเพื่อน ๆ จากที่ช้า
อยู่แล้ว ก็ยิ่งช้าไปอีกค่ะ เรียนแล้วก็ลืม สระบางสระเรียนแล้ว 3-4 รอบก็ลืม อันนี้ค่ะ อันนี้ก็จะเป็นลุ่มหนุ่งที่พยายาม
จะหาวิธีมากเลยว่าท าอย่างไรให้เขาทันเพื่อนนะคะ”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 5) 
 

   3) คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป: ไม่กล้าตอบค าถาม การขาดการ 
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้   
   ปัญหาและผลกระทบที ่เกิดขึ ้นภายหลังจากการจัดการเรียนการสอนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 นอกจากการเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้แล้ว ครูผู้สอน
ระดับชั้นประถมศึกษายังได้ให้ข้อมูลถึงคุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไปซึ่งเป็นอีกหนึ่งปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยพบว่า ในการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ผ่านมา ครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้จัดการเรียนการสอนในรูปแบบของออนไลน์
และให้ผู้เรียนได้เรียนจากที่บ้านของตนซึ่งผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษามักนั่งเรียนภายใต้การดูแลของ
ผู้ปกครอง ซึ่งในขณะที่ครูได้จัดการเรียนการสอนนั้น ครูผู้สอนได้สังเกตเห็นถึงการตอบค าถามของผู้เรียนที่ไม่
ค่อยกล้าตอบค าถามของครูผู้สอน โดยผู้เรียนมักหันไปมองหน้าของผู้ปกครองก่อน แล้วไม่ตอบ หรือไม่มีการ
ตอบสนองต่อการถามค าถามของครูผู้สอนซึ่งมีความแตกต่างกับการเรียนการสอนในห้องเรียน ครูผู้สอนบาง
รายสังเกตเห็นถึงการที่ผู้เรียนเริ่มมีการคัดลอกค าตอบของเพื่อนร่วมชั้น หรือคัดลอกค าตอบของใบงาน หรือ
งานที่ได้รับมอบหมายจากการถ่ายรูปหรือแชร์ข้อมูลลงในกลุ่มไลน์แอพพลิเคชั่นแล้วน ามาส่งครูผู้สอน 
 

 “...แต่พอเรา online คือเขาจะอยู่กับผู้ปกครอง เด็กที่มีอาการพอถามไปแล้ว เขาจะมองหน้าผู้ปกครอง
ก่อน ไม่ตอบ ไม่อะไรเลย จากเด็กที่เขาเคยมีปฏิสัมพันธ์ดี ๆ กับเรา สามารถตอบ สามารถพูดคุยกับเราได้ พอเรายิง
ค าถามไปเวลาออนไลน์ เด็กทุกคนเงียบ ไม่ตอบ จะหันไปมองหน้าผู้ปกครอง แล้วก็เป็นผู้ปกครองตอบเองให้ทั้งหมด 
อันนี้คือส่วนหนึ่งที่มองว่า เด็กคือ เรื่องของการคิด พี่ว่าเขาโดน force ไป เขาไม่ได้ open แล้วเหมือนผู้ปกครองส่วน
ที่เรียนกับเราได้ ก็พยายามกดดันลูกว่า ให้เข้าเรียนนะ อะไรนะ แล้วก็จะมีอะไรอีก...ชั้นที่โตขึ้นไปหน่อยก็จะเจอ
ปัญหา เด็กก็คือ เขาท างานแบบไม่ได้ใส่ใจงาน เขาก็จะลอกตามกันมา เหมือนครูเขาให้ท าข้อสอบเนอะ ...ข้อสอบ 
Google Form ของเรา มันก็จะมีการสลับข้อใช่ไหม มันไม่เหมือนกันทั้งหมด ด้วยความเขาเป็นเด็ก เขาก็อยากแค่ส่ง 
เขาก็ลอกเพื่อนมา แต่มันกลับของเขา ของเขามันกลายเป็นไม่ถูก...”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 1) 
 

 “...แล้วก็สังเกตได้จากนักเรียนบางคนที่เขาไม่ได้จริง ๆ เขาก็จะส่งงานมาให้ครูเป็นแบบล าดับสุดท้ายเลย
ค่ะ เหมือนต้องรอเพื่อนส่งมาก่อน แบบนี้ก็ท าให้เราไม่มั่นใจว่าสิ่งที่เขาท ามา เขาได้มากน้อยแค่ไหนนะคะ แล้วเรื่อง
เวลาการเรียนรู้ก็ค่อนข้างส าคัญ เพราะว่าพอเราไม่ทราบว่าเขาเรียนรู้จากเราได้มากหรือน้อยเนี่ย เราไม่มีเวลาที่จะ
ไปจี้เขาเป็นรายบุคคล มันไม่ได้เลยค่ะ เพราะว่าผู้ปกครองเลิกงาน 5 โมงเย็น หนูต้องรอผู้ปกครองเลิกงานแบบนี้ค่ะ 
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แล้วก็มาเรียนพร้อมกันตอน 6 โมงเย็น ถึงประมาณทุ่มกว่า  ๆ หลังจากนั้นก็ต้องให้เวลาเด็กในการท าการบ้าน 
ประมาณนี้ค่ะ ก็เลยไม่มีช่วงเวลาที่เราจะไปจี้รายบุคคลได้เลยว่า เด็กเรียนรู้ได้มากหรือน้อยแค่ไหนค่ะ ประมาณนี้...” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 5) 
 

   4) ทักษะชีวิต สัมพันธภาพ และการท างานร่วมกับผู้อื่นลดลง 
   ครูผู้สอนระดับชั้นประถมศึกษาส่วนใหญ่ยังได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและ
สภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 ในประเด็นของทักษะชีวิต สัมพันธภาพ และการท างานร่วมกับผู้อื ่นที่เปลี่ยนแปลงและลด
น้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ปกติ โดยครูผู้สอนได้สังเกตเห็นถึง ผู้เรียน
บางรายไม่มีความสุขกับการเรียน อัดวิดีโอคลิปส่งครูผู้สอนพร้อมกับคราบน ้าตาจึงท าให้เกิดความสงสารผู้เรียน
และพยายามสื่อสารกับผู้ปกครอง ครูผู้สอนบางรายได้เล่าถึงสัมพันธภาพของผู้เรียนที่ลดลงไประหว่างผู้เรียน
เอง และผู้เรียนกับครูผู้สอนโดยสังเกตได้จากค าพูดของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป เริ่มมีค าหยาบ และแสดงความ
ไม่พอใจออกมาได้ง่ายมากขึ้นเมื่ออยู่กับเพื่อน อีกทั้งยังพบว่าผู้เรียนไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์ และไม่ค่อยได้ท างาน
ร่วมกับผู้อื่น เนื่องจากขณะอยู่ที่บ้านไม่ค่อยได้พบเจอผู้คน หรือบางคนอยู่แต่ในห้อง หรือหอพักจึงท าให้ทักษะ
ชีวิตของผู้เรียนก็ลดน้อยลงไปด้วย  
 

 “...ก็จะมีคนที่ส่งเข้ามาในกลุ่ม ก็จะมีส่วนหนึ่ง ก็คือท าตามกันมา แบบนี้นะคะ เด็กเล็กเนอะ ผู้ปกครองก็
จะมีบทบาทส าคัญที่จะต้อบช่วยสอน ก็คือเราก็ไม่ได้โทษผู้ปกครองแหละ ...อย่างสอนภาษาไทย ทักษะการอ่าน พี่ก็
คล้าย ๆ กับน้อง ๆ ก็จะ คือเราเรียนเรื่องไหน เราก็จะมีบทอ่านมอบหมายให้ เรียนถึงสระนี้เนอะ จะมีบทบาทที่มัน
เกี่ยงข้องกับเนื้อหา สั้นๆ ส าหรับเด็ก ป.1 อ่านด้วยกัน แล้วก็ส าหรับเด็กที่ไม่ได้เรียน ก็มีคลิปทิ้งไว้ให้ ไปดูตอนท้าย
ได้ แล้วก็อัดคลิปการอ่านส่งมาให้ครู บางคนก็อ่าน แต่ ณ วันนั้นที่เขาอ่านมา เราก็ไม่รู้ว่าเด็กเขาอ่าน เกิดจากทักษะ
การอ่านด้วยตัวของเขา หรือการจ า หรืออะไรอย่างไร แต่ที่ส าคัญที่สังเกตเห็น เด็กไม่มีความสุข อัดคลิปขึ้นมาทั้ง
คราบน ้าตาก็มี อันนี้เป็นเรื่องที่พี่สงสารเด็กมาก คือเราก็พยายามสื่อสารกับผู้ปกครองว่า ถ้าไม่พร้อม เด็กเล็ก ๆ เนี่ย 
ถ้าเขาไม่พร้อมก็ไม่เป็นไร คือก็ไม่ได้จะเอาเดี๋ยวนั้น หรือมันจะอ่านผิดอ่านถูกอย่างไรก็ช่าง เราแค่อยากเห็น เราไม่ได้
ซีเรียส แต่ผู้ปกครองก็ เขาไม่ได้คาดหวังกับเราแบบนั้น แบบนี้ค่ะ” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 1) 
 

 “...จากในห้องเรียนที่เราเคยพบเจอ เด็กเป็นคนว่านอนสอนง่าย มีดื้อบ้างตามประสา แต่เรายังสอนเขาได้ 
แต่กลายเป็นว่าเด็กมีค าพูดค าจาที่เปลี่ยนแปลงไป เริ่มพูดคุยกับเพื่อนเนี่ย เริ่มแบบมีค าหยาบคาย ไม่พอใจก็จะ
แสดงออกมาเลย อันนี้คือลักษณะนิสัยที่เปลี่ยนไป จากการที่เขาถูกปล่อยให้อยู่กับเทคโนโลยีที่ไม่มีใครคอยให้
ค าแนะน า ก็จะเป็นในเชิงนี้ ด้านทักษะนะคะ ก็ทักษะหลัก ๆ ส่วนใหญ่ก็จะเป็นการท างานร่วมกัน การปรับตัวเข้ากับ
คนอื่นมากกว่า เพราะเด็กหนูส่วนใหญ่จะอยู่ในหอพัก ผู้ปกครองท างานโรงงาน แล้วเด็กก็จะอยู่แต่ในห้อง ไม่ค่อยได้
ไปไหน ไม่ค่อยได้พบเจอกับใคร เพราะฉะนั้นเวลาเขามาเรียนเขามีโอกาสได้พบเจอกับเพื่อนๆ เขาเลยชอบที่จะ
แสดงออก เขาอยากจะคุยกับเพื่อน...ทักษะชีวิตของหนูก็ไม่ได้นะคะ เพราะว่าอยู่แต่ในหอพักค่ะ หอพักเลย บางที
ผู้ปกครองต้องเอาไปโรงงานด้วยเพราะว่าไม่มีใครดูแล เขาก็วิ่งได้อยู่แค่ในกรอบเท่านั้นเอง ประมาณนี้นะคะ...” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 5) 
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 “...แล้วก็ทางด้านลักษณะนิสัย ผมรู้สึกว่าเด็กเปลี่ยนไปเยอะเลยครับ หมายถึงว่า เหมือนเด็กจะโตไปใน
รูปแบบของ เหมือนที่ครูก่อนหน้านี้บอกว่า IT เสียมากกว่า เด็กป.2 ก็จะเก่ง IT มากกว่า ในมุมของเด็กผมนะ ผม
รู้สึกว่าเมื่อเวลาเด็กจะไป IT เด็กจะไปในเรื่องอื่น ๆ มากกว่า เช่น TikTok YouTube อะไรแบบนี้ครับ ท าให้วิดีโอ 
สื่อ on-demand ที่เราตั้งใจท ามาสุดฝีมือแล้วนะ มันกลายเป็น แพ้ แพ้ TikTok อ่ะ แพ้ YouTuber ที่เขาท าไปกิน
อะไรอร่อย ๆ แล้วพูดอะไรแบบนี้ ซึ่งเราก็ตองหาวิธีการใหม่อยู่แล้วครับ แต่ผมก็คิดว่าเด็กมันมีแหล่งที่จะไปค้นคว้า
อะไรมากกว่าที่มองว่าความรู้ที่เราก าลังจะสอนเนี่ย เด็กมันเริ่มรู้สึกว่ามันดูแบบจ าเจ มันดูแบบจับต้องไม่ได้แล้วอะไร
แบบนี้ครับ เด็กไปแบบว่า เห็นเขารีวิวแต่งหน้า เขารีวิวท าอาหาร เขารู้สึกอยากไปท าอะไรแบบนั้นมากกว่า อันนี้จาก
ที่ได้ลองพูดคุยกับผู้ปกครองที่มา มันก็เลยลักษระนิสัยเปลี่ยนไปขึ้น ก็ดีนะครับที่เด็กมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น 
แต่ว่าเท่าที่ดู ก็แสดงออกในมุมที่มันแบบว่า เป็นเชิงลบมากกว่าอะไรแบบนี้ครับ ก็ภาพรวมผมรู้สึกว่าค รูสัมผัสเด็ก
ไม่ได้ นั่นละครับที่เป็นปัญหาส าคัญของผมตอนนี้ ซึ่งครูอยากจะสัมผัสเด็ก อยากจะตัวต่อตัวกับเด็กมาก แต่ด้วยกฎ
ของพื้นที่คือห้ามมาโรงเรียน อะไรแบบนี้ครับ เป็นปัญหาหลักเลย ที่ผมมอง”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 6) 
 

 1.2.2 สาเหตุภาวะการถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับชั ้นประถมศึกษาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

 ครูผู ้สอนระดับประถมศึกษายังได้ให้ข้อมูลผ่านมุมมองและประสบการณ์ของครูผู ้สอน
เกี่ยวกับสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากการจัดการเรียนการสอน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ผ่านมา โดยสามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเด็นย่อย ได้แก่ 
1) การขาดแรงจูงใจ ความสนใจ และความมั ่นใจของนักเรียนลดลง 2) การขาดความเข้าใจและขาด 
การสนับสนุนของผู้ปกครอง 3) สัมพันธภาพระหว่างครู-นักเรียนที่ลดน้อยลง และ 4) ความไม่พร้อมของสื่อ
อุปกรณ์และเทคโนโลยีในการเรียนรู้ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

   1) การขาดแรงจูงใจ ความสนใจ และความมั่นใจของนักเรียนลดลง 
   ครูผู้สอนระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่ได้กล่าวถึงสาเหตุของภาวะการถดถอยทางการ

เรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประเด็นของตัว
ผู้เรียนเองว่าผู้เรียนมีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เหนื ่อยหน่าย ไม่สนใจการเรียน หรือกิจกรรมที่ได้
มอบหมาย มีแรงจูงใจในการเรียนลดลงจนเป็นเหตุให้เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ครูผู้สอนบางรายได้
กล่าวถึงสาเหตุของการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากความไม่มั่นใจในตนเอง 
หรือความไม่มั่นใจในการถามหรือตอบค าถาม ซึ่งครูผู้สอนได้สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนโดยพบว่าผู้เรียนไม่
กล้าถามหรือตอบค าถาม และแชทถามครูผู้สอนส่วนตัวเนื่องจากเกรงว่าเพื่อจะล้อว่าไม่เข้าใจ ผู้เรียนบางคนไม่
กล้าท ากิจกรรม หรือแบบฝึกหัดที่ครูผู้สอนได้มอบหมายจนกว่ามีเพื่อนร่วมชั้นท าเสร็จ และแบ่งปันแลกเปลี่ยน
ค าตอบให้กับผู้เรียน จนน าไปสู่พฤติกรรมการเรียนที่ เปลี่ยนแปลงไปจากตอนเรียนในชั้นเรียนที่โรงเรียนใน
สถานการณ์ปกตแิละกระทบต่อความเข้าใจในบทเรียน ความสามารถในการเรียน และน าไปสู่ภาวะการถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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“...มิติของผู้เรียนนะครับ คือเขา สาเหตุก็คือเกิดจากตนเอง ขาดแรงจูงใจ การก ากับตนเองคือแรงกระตุ้น
ไม่มีแล้วครับ เพราะว่าไม่ได้รับคนช่วยรอบข้าง ไม่มีคนช่วยกระตุ้น พูดกระตุ้นเขา อย่างพ่อแม่เขาบางทีก็ว่ากับเด็ก
เลย ก็คือตามงานปุ๊บ ไม่ได้ก็คือหาครูประจ าชั้น ประจ าวิชาครับ เขาจะว่าเด็ก เราในฐานะครู  เราก็ต้อง คือโทรหา 
Line ตรงกันผู้ปกครองครับว่าอย่าเพิ่งไปใส่ที่ลูกหลาน ให้ค่อย ๆ ทยอยท าแบบนี้ครับ เพราะว่าเราไม่ได้เร่ง เรายังมี
เวลาที่จะให้ส่งงานอีก แบบนี้ครับ” 

 (ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 3) 
 

 “...บางส่วนนะครับ บางส่วน คือตัวผมเอง ผมก็พยายาม คือส่วนใหญ่ถ้าเราคุยแต่เรื่องเรียน เด็กก็จะ
เครียด เราก็ต้องคุยเล่นบ้าง เช่น มีเวลาเล่น freestyle แล้วส่งงานครูบ้างยัง ใครสงสัยหรือมีปัญหาอะไรสามารถทัก
แชทถามครูได้เลย ไม่ต้องทักในกลุ่ม เพราะเด็กบางคนเขาขี้อายอยู่แล้ว พอแชทในกลุ่มเขาก็ไม่กล้าถาม กลัวเพื่อน
ล้อว่าไม่รู้เรื่องอะไรแบบนี้ครับ เด็กส่วนใหญ่ก็ทักส่วนตัวมาถามเหมือนกันนะครับ” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 4) 
 

   2) การขาดความเข้าใจและขาดการสนับสนุนของผู้ปกครอง 
   ครูผู้สอนระดับช้ันประถมศึกษาได้กล่าวถึงอีกหนึ่งสาเหตุส าคัญของภาวะการถดถอย

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ตามมุมมอง
และประสบการณ์ของครูผู้สอน นั่นคือ ความเข้าใจ และการสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้ปกครองซึ่งมีความ
แตกต่างหลากหลายตามภูมิหลังของแต่ละครอบครัว โดยผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนที่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อการทดแทนการจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าในชั้นเรียน
ดังเช่นสถานการณ์ปกติในระดับค่อนข้างน้อย จึงเป็นเหตุท าให้ผู้เรียนไม่สนใจในการเรียนจากการที่ผู้ปกครอง
ปล่อยปละละเลยการเข้าเรียน การสนับสนุน และการท ากิจกรรม หรืองานที่ครูได้มอบหมายให้แก่ ผู้เรียน 
เนื่องจากต้องประกอบอาชีพจึงอาจไม่มีเวลาในการดูแลผู้เรียนในการเข้าช้ันเรียน พฤติกรรมการเรียน และการ
ท างานที่ได้รับมอบหมายส่งครูผู้สอน ในขณะที่ผู้ปกครองบางรายมีความเข้มงวดกับการเรียนของผู้เรียนใน
ขณะที่อยู่บ้าน มีการช่วยเหลือผู้เรียนในการท ากิจกรรม หรืองานที่ครูผู้สอนได้รับมอบหมายมากเกินไปจนเป็น
เหตุท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจในบทเรียน กิจกรรม หรือแบบฝึกหัดที่ครูผู้สอนได้มอบหมาย รวมไปถึงการเกิดภาวะ
กดดัน และตึงเครียดของผู้เรียนระดับประถมศึกษาร่วมด้วย 

 

 “...แล้วก็ด้านผู้ปกครองครับ มิติด้านผู้ปกครองตอนนี้ส าคัญมากเลย ก็คือว่า อย่างที่บอกก็คือว่าปัญหาคือ
การท างานนอกบ้าน แล้วก็ขาดงบในการมีอุปกรณ์สื่อสารให้เด็กใช้ ท าให้เด็กไม่สามารถเข้าถึงได้ เพราะว่าตอนนี้เรา 
on-hand ไม่ได้เลย อย่างเราไปบ้านพื้นที่เข้มสูงสุดแบบนี้ครับ ผู้ปกครองกลัวเรา เราก็กลัวผู้ปกครองครับ แล้วเด็กก็
กลัวอยู่ครับ มีผู้ปกครองแล้วก็ผู้ปกครองขาดทักษะในการใช้เทคโนโลยีครับ ก็คือการสร้างอัลบั้ม การดูงานจาก
คุณครูที่ส่งให้ ก็ท าให้เป็นอีกปัจจัยหนึ่งครับที่มีปัญหาแล้วก็เวลาผู้ปกครองเหมือนกัน...” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 3) 
 

 “...ในกลุ่มนักเรียนท่ีโอเค อยู่ในระดับดีเลย ผู้ปกครองเขาให้การสนับสนุนค่อนข้างดีเลยนะคะ เด็กห้องหนู 
ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ใช่คนไทยด้วยนะคจะเป็นไทยใหญ่ พม่า แต่บางส่วนจะเป็นชาวแม่ฮ่องสอนที่เขาจะพูดไม่ค่อยชัด แต่
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เขาค่อนข้างที ่จะสนับสนุนลูกค่อนข้างดีนะคะ ส่วนใหญ่จะสอนลูกอ่านหนังสือเป็นประจ า ...แต่สิ ่งที ่พบเจอ
นอกเหนือจากนั้น คือจะมีเด็กบางคนที่ผู้ปกครองค่อนข้างจะปล่อยปละละเลย ไม่สนใจ ไม่ดูเรื่องเครื่อ งมืออุปกรณ์
ต่าง ๆ ให้ลูกเนี่ย เด็กกลุ่มนี้จะหันหน้าไปเล่นเกม...” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 5) 
 

  3) สัมพันธภาพระหว่างครู-นักเรียนที่ลดน้อยลง 
   สาเหตุของภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ตามมุมมองและประสบการณ์ของครูผู้สอนอีกหนึ่งสาเหตุ คือ 
ครูผู้สอนและผู้เรียนมีสัมพันธภาพที่ลดน้อยลง เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 เป็น
เหตุให้หลายสถานศึกษาต้องปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อความปลอดภัย และสอดรับกับมาตรการการ
ป้องกันแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 อีกทั้งยังต้องค านึงถึงความหลากหลายของผู้เรียนร่วมด้วย ครูผู้สอนจึง
ได้สะท้อนถึงสาเหตุของปัญหาดังกล่าวว่าการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์นั้นท าให้ครูผู้สอนและ
ผู้เรียนจากที่เคยมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน คอยชี้แนะและดูแลผู้เรียนอย่างใกล้ชิดในขณะที่อยู่โรงเรียนกลับ
ต้องห่างเหินกัน และไม่ได้คอยสังเกต ชี้แนะถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียนเหมือนดังเช่นเคย รวมไปถึงในเรื่อง
ของความเข้าใจในบทเรียนต่าง ๆ ที่ครูผู้สอนได้สอนไป จากที่เคยสามารถสังเกตถึงพฤติกรรม สีหน้าท่าทาง 
และให้ค าชี้แนะแก้ไขแก่ผู้เรียนอย่างทันท่วงทีดังเช่นการจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าในสถานการณ์
ปกติ กลับต้องห่างเหินและใช้ระยะเวลาที่นานมากขึ้นในการค้นพบและแก้ไขปัญหาของผู้เรียนจึงท าให้ผู้เรียน
พลาดโอกาสในการเรียนรู้ และน าไปสู่ภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้โดยเฉพาะในด้านคุณลักษณะของผู้เรียน 
และความเข้าใจในบทเรียน ตลอดจนทักษะต่าง ๆ ได้ง่ายมากยิ่งขึ้น  

 

 “...ในเม่ือเขาไม่เจอคุณครูครับ ปกติเขามาโรงเรียน เราช่วยเขาเต็มที่เลย มีปัญหาอะไร เพื่อนช่วย เราช่วย 
เราเจอกันต่อหน้า เราสามารถดึงเขาได้ครับ แต่พอตอนนี้เขาอยู่บ้านแล้ว ไม่มีใครช่วยเขาดึงเลยครับ แม้แต่จะปลุก
ขึ้นมาจากที่นอนยังแบบยากเลยครับ คือตอนนี้คือ พลังของตัวเด็กเองไม่พอแล้ว แล้วยิ่งผู้ปกครองท างานตอนเช้า 
คือไปเลยครับ กว่าจะกลับอีกทีก็มืดแล้ว ก็คือเด็กก็จะถูก เหมือนแบบ ไม่มีใครช่วย นอกจากจะเป็นเพื่อนสนิทเขา 
เขาก็จะดึงกันเอง การโทรหา Line หา อะไรแบบนี้ครับ เด็กโตหน่อยเขาจะช่วยกันได้บางส่วนครับ” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 3) 
 

 “...แล้วก็สาเหตุการถดถอย นอกจากด้านเทคโนโลยีนะครับ ก็จะไปเรื่องการปฏิสัมพันธ์ เพราะว่าเด็กพอ
เจอครูน้อยลงก็ เวลามีปัญหาอะไร เขาก็ต้องเก็บค าถามที่สงสัยไว้ในใจ บางครั้งเก็บไว้จนลืม พอเจอกันอีกครั้งก็ลืม
ว่าวันนี้จะต้องถามอะไร เวลาครูสอนไปหรือว่าบางทีลงคลิปไป ผู้ปกครองก็ช่วยนักเรียนไม่ได้เลย บางคนสามารถ
เข้าถึง เข้ามาดูเราสอนได้ เข้ามาดูคลิปได้ แต่ไม่มีผู้ปกครองคอยก ากับดูแล จนท าให้บางคนไม่ถึง 10 นาทีก็หลุด
ออกไปข้างนอกเลย...” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 4) 
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  4) ความไม่พร้อมของสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในการเรียนรู้ 
   ความไม่พร้อมของสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในการเรียนรู ้ของผู้เรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา รวมไปถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตเป็นอีกหนึ่งสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ที่ครูผู้สอน
ระดับประถมศึกษาได้กล่าวถึง โดยครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการสนับสนุนของครอบครัวที่แตกต่าง
กันในเรื่องของอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีที่เอื้อต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ของผู้เรียนซึ่งมีความแตกต่าง
หลากหลายจากเศรษฐานะ และการประกอบอาชีพของผู้ปกครอง บางครอบครัวมีความพร้อมในระดับที่จ ากัด
ที่ผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจ าเป็นต้องใช้โทรศัพท์มือถือเพียงเครื่องเดียวของผู้ปกครองในการเรียนแบบ
ออนไลน์ ซึ่งหากผู้ปกครองจ าเป็นต้องใช้โทรศัพท์มือถือในการติดต่อสื่อสาร ผู้เรียนก็ต้องออกจากการเรียนไป
ระยะหนึ่งเพื่อให้ผู้ปกครองได้ใช้โทรศัพท์มือถือ ครูผู้สอนบางรายได้กล่าวถึงประเด็นของความพร้อมของ
สัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ผู้ปกครองบางรายไม่สามารถจัดหาสัญญาณอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน์ของผู้เรียนได้ หรือใช้สัญญาณอินเทอร์เน็ตได้อย่างจ ากัดจึงอาจส่งผลให้เกิดความไม่ต่อเนื่องใน
การเรียนรู้ของผู้เรียน การสูญเสียโอกาส และการท าความเข้าใจในบทเรียนของผู้เรียนจนน าไปสู่การเกิด
ภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
โควิด-19 

 

 “...สาเหตุการถดถอบด้านความรู้เนี่ย สาเหตุมาจาก หนึ่งคือเทคโนโลยีนะครับ เทคโนโลยีเนี่ย ทุกคนไม่
สามารถเข้าถึงได้ บางบ้านมีโทรศัพท์ บางบ้านมี tablet บางบ้านก็ไม่มี บางบ้านมีโทรศัพท์ก็จริง แต่ไม่มีเงินเติม
อินเทอร์เน็ตเพื่อจะเข้าเรียน ประมาณนี้ครับ ...พอแบบว่าเรื่องเทคโนโลยีไม่พร้อม เด็กทุกคนไม่สามารถเข้าถึง
เทคโนโลยีได้นะครับ เขาก็ ไม่สามารถเข้าถึงความรู้ได้ การเรียนรู้ก็มีการถดถอยแน่นอน...”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 4) 
 

 “...อันนี้ก็ส าคัญมาก ๆ เลยเพราะว่าผู้ปกครองเขาค่อนข้างจะมีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายนะคะ ในเรื่องของ
งบประมาณการเติมอินเทอร์เนต็เนอะ สื่อที่เราเตรียมมา บางทีมันก็ใช้ได้ไม่ทั้งหมดค่ะ เพราะว่าอย่างบางทีเตรียมสื่อ
ที่มีเสียง หรือแม้แต่การเปิด YouTube ง่าย ๆ แบบนี้ค่ะ ก็ยังเป็นปัญหาเพราะว่าค่อนข้างมีปัญหาเรื่องสัญญาณ
อินเทอร์เน็ต ท าให้การจัดการเรียนการสอนของเราเนี่ย สื่อมันไม่หลากหลายเลยค่ะอาจารย์ มีบางช่วงที่เวลาเรา
ก าลังจัดการเรียนการสอนอยู่เนี่ย เด็กหันไปสนใจอย่างอื่น เช่น พวกฟิลเตอร์ที่อยู่ในไลน์นะคะ บางทีเรียกแล้วก็ยัง
เล่นฟิลเตอร์อยู่ก็มี ก็ไปสนใจอย่างอื่นที่มันดึงดูดมากกว่า...” 

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 5) 
 

 “...ก็ในส่วนผม เนื่องจากในพื้นที่เนี่ย อย่างที่บอกคือ on-site ไม่ได้อยู่แล้ว ก็คือแค่ on-hand กับ on-
demand ตัวผมเคยลอง online นะครับ แต่เนื่องด้วยมันไม่ดีเท่าที่เราคาดหวังไว้ หมายถึงจ านวนคนที่เข้า อย่าง
ห้องผมมี 16 คน แบบนี้ครับ เข้าก็ 2 คน ลองมาหลายรอบแล้ว 4-5 ครั้ง เนื่องด้วยแบบว่าผู้ปกครองด้วย หลาย
อย่างครับ อย่างที่ทุกคนพูดไป โทรศัพท์เครื่องเดียว เน็ตไม่มีอะไรประมาณนี้ มันก็ท าให้จ านวนที่เข้ามา เกือบทุก
ห้อง ทุกชั้น จะเป็นแบบนี้ ก็เลยเปลี่ยนเป็น on-hand กับ on-demand อย่างเดียว...”  

(ครูระดับช้ันประถมศึกษาคนที่ 6) 
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1.3. สภาพปญัหา สาเหตุ และภาวะถดถอยทางการเรยีนรู้ของผูเ้รียนระดับชั้นมธัยมศึกษา 
  1.3.1 สภาพปัญหาและสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู ้เร ียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
   ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 สถานศึกษาในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานจ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบเพื่อสอดรับกับมาตรการป้องกันการแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยมุมมองและประสบการณ์ของครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่นั้นได้กล่าวถึง
ปัญหาและผลกระทบต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการจัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบดังกล่าวเพื่อทดแทนการจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าในสถานการณ์ปกติใน 5 ประเด็น
ย่อย ได้แก่ 1) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้และการเชื่อมโยงองค์ความรู้ 2) เกิดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ด้านเจตคติต่อการเรียนและวิชาที่เรียน 3) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะการปฏิบัติ 4) การเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  และ 
5) สภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิตของผู้เรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

   1) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้และการเชื่อมโยงองค์ความรู้  
   ครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่ได้กล่าวถึงสภาพปัญหาที่เกี่ยวกับองค์ความรู้ 
และการเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาจากการจัดการเรียนการสอนใน
หลากหลายรูปแบบเพื่อทดแทนการจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าในสถานการณ์ปกติ โดยพบว่าผู้เรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ในเรื่องใหม่ หรือบทเรียนใหม่ได้ช้าลง และไม่สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมที่เคย
ได้สอนไปในครั้งก่อนมาประยุกต์ใช้หรือต่อยอดจากการเรียนการสอนในครั้งต่อไปได้ ตลอดจนการมีความ
คงทนของความรู้ความเข้าใจในบทเรียนที่ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์
ปกติ  
 

 “...ในเรื่องของการเรียนรู้เรื่องใหม่ค่ะ เด็กเรียนรู้ได้ช้าลง ของความรู้ที่เป็นเชิงวิชาการ เชิงทฤษฎีนะคะ 
แล้วก็ขาดการเชื่อมโยงจากความรู้เดิมจากที่เคยสอนมาแล้ว หรือว่าเราทราบมาแล้วว่าเด็กเรียนเรื่องนี้มาแล้ว จะ
ขาดการเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและความรู้ใหม่ที่จะมาประยุกต์ใช้ร่วมกัน  หรือขาดความคงทนในการเรียนรู้ เช่น 
สัปดาห์ที่แล้วสอนไป พอสัปดาห์นี้เราลองไม่ทบทวน เด็กก็จะลืมไปแล้ว ไม่ได้แล้ว ก็จะขาดความคงทน...” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 2) 
 

 “ทีนี้ในเรื่องของความรู้ คือถดถอยแน่นอนครับในเรื่องความรู้ คือผมสอนในวิทยาศาสตร์ เคมีครับ วิชา
วิทย์มันก็ต้องมีปฏิบัติใช่ไหมครับ มันหายไปเลยครับ พวกทักษะตรงนั้น หายไปแบบร้อยละ 80 -90 เลยครับ อย่าง
พวกวิทย์เนี่ยถ้าเรียนแต่ทฤษฎีอย่างเดียวเนี่ย โครงงานวิทย์มีกี่ประเภท อะไรบ้าง เด็กก็จะรู้สึกว่าไม่ได้อินครับ แต่ว่า
ทุกครั้งที่เป็น on-site ครับเราก็จะได้ท ากิจกรรมกับเด็ก create กิจกรรมสนุก ๆ มันได้มีการพูดคุยกัน แต่ว่าเมื่อ
เป็นแบบนี้แล้วก็มีการปรับกิจกรรมให้เขาใช้บริบทรอบ ๆ บ้านของเขานี่ละครับ ก็คิดว่ามันยังไม่เต็มที่ เหมือน on-
site อยู่ดีครับ ในเรื่องความรู้นี่ถดถอยแน่นอน” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 4) 
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   2) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านเจตคติต่อการเรียนและวิชาที่เรียน 
   การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ผ่าน
มาได้ส่งผลกระทบต่อเจตคติของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทั้งต่อการเรียน และวิชาที่เรียน โดยครูผู้สอนได้
สะท้อนถึงประสบการณ์ที่ตนได้เคยพูดคุยและให้ค าปรึกษากับผู้เรียนเกี่ยวกับการเรียนในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีเจตคติต่อการเรียนและวิชาที่เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป
ในทางลบและแสดงออกเป็นพฤติกรรมทั้งการไม่เข้าเรียน การไม่สนใจตั้งใจเรียน จนน าไปสู่การออกจากระบบ
การศึกษา ครูผู้สอนบางรายได้เล่าถึงเสียงสะท้อนของผู้เรียนที่ได้กล่าวว่าการเรียนแบบออนไลน์ไม่ใช่โลกของ
พวกเขา การนั่งเรียนอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ของผู้เรียนก่อให้เกิดการตั้งค าถามกับตนเองว่าตนเองก าลังท า
อะไร และเมื่อเกิดข้อสงสัยในสิ่งที่ครูสอน ผู้เรียนกลับไม่กล้าที่จะถามครูผู้สอนเนื่องจากเกรงใจและเกรงว่าตน
จะท าให้เพื่อนร่วมชั้นเสียเวลาในการเรียน ตลอดจนความรู้สึกไม่สะดวกสบายใจในการเปิดเผยสิ่งแวดล้อม
ภายในบ้านของผู้เรียนขณะจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
 

 “ส่วนในเรื่องเจตคตินะคะ ในมุมมองของตัวเองคือมองว่าเด็กมีเจตคติที่ไม่ดีต่อรูปแบบการเรียน อย่างวันนี้
ได้เจอเด็กเป็นชั่วโมงสุดท้ายของเทอมหนึ่งเป็นห้องสุดท้ายของการสอน...ก็ถามเด็ก ถามถึงเพื่อนค่ะ เขาก็บอกว่า
เพื่อนหลุดจากระบบไปแล้ว เพื่อนตอบว่า คือเราถามติดตามงาน เพื่อนบอกว่าไม่เรียนแล้วค่ะอาจารย์ ก็บอกว่า
เพื่อนหลุดออกจากระบบการศึกษาไปเลย เหตุผลเพราอะไร เขาก็บอกเหตุผลหลายอย่าง แล้วเขาก็บอกว่า ก็การ
เรียนออนไลน์มันห่วย เด็กก็มีเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนออนไลน์ แล้วก็รู้สึกว่ารูปแบบการเรียนไม่เอื้อต่อการเรียนนะ
คะ เนื่องจากว่าเขาเป็นเด็กห้องท้ายนะคะ” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 2) 
 

 “...พวกเจตคติเขาเปลี่ยน...เหมือนสิ่งที่เราทุ่มเทการสอนมา กิจกรรม หรือแอพพลิเคชั่นเลิศหรูขนาดไหน
เนี่ย หรือแม้กระทั่งที่คุณครูออกสื่อที่ดัง ๆ ที่แต่งตัว ก็รู้สึกว่าเด็กก็ไม่ได้อินนะ ในความรู้สึก รู้สึกว่าออนไลน์มันก็คือ
ออนไลน์ มันไม่เหมือนกับการที่เราไปเจอกันที่โรงเรียน”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 4) 
 

 “...แล้วก็ส่วนด้านเจตคติของเด็กใช่ไหมคะ เด็กทุกคนบอกอย่างเดียวเลยค่ะว่าไม่อยากเรียนออนไลน์ 
เพราะว่าเขารู้สึกว่าเหมือนมันไม่ใช่โลกของเขาค่ะ เขาต้องการที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ต้องการที่จะเล่น ต้องการที่
อยากจะมีเวลาพักผ่อน นอกจากอยู่หน้าจอ ตอนนี้เขารู้สึกว่าเขานั่งดูอะไรอยู่ก็ไม่รู้ถึงแม้มันจะเป็นความรู้ แต่เขา
สงสัย เขาก็ไม่กล้ากดยกมือถาม เพราะว่าเดี๋ยวเสียเวลาเรียนเพื่อน แล้วก็เดี๋ยวเสียเวลาเรียนอีก เดี๋ยวต้องเรี ยนวิชา
ต่อไป หรือบางครั้งไม่กล้าถามครู ดังนั้นพอสงสัย ครูไม่สามารถเดินไปมองได้ว่า เด็กคนนี้บกพร่องตรงไหน เด็กไม่ได้
ท าหน้าให้เราเห็นว่าเด็กคนนี้ขมวดคิ้ว เด็กคนนี้ท าหน้างง หรือเขาเงียบกันทั้งห้อง ถ้าเราอยู่ในห้องเราจะรู้เลยว่าโอเค 
เขาไม่รู้เรื่องนะ เราจะต้องอธิบายใหม่ แต่แน่นอนเราเรียนออนไลน์ใช่ไหมคะ เด็กบางคนก็เปิดกล้อง แต่เราจะให้
อิสระเด็กว่าแล้วแต่ ถ้าหนูไม่สะดวก คือบางคนเขาไม่อยากให้ใครเห็นสภาพบ้านเขา เขาไม่อยากให้ใครเห็นว่าใน
สังคมแวดล้อมที่เขาอยู่ เรียนแถวนั้นเป็นอะไร เพราะบางครั้งแค่เสียงนก เสียงไก่ขันเข้ามาในไมค์ของเขา เขาก็จะ
โดนแซวแล้ว ว่าบ้านอยู่ไหน ซึ่งบางครั้งเขาก็ไม่อยากจะเปิดเผยว่าบ้านอยู่ไหน”  

(ครูระดับชั้นมัธยมศึกษาคนที่ 5) 
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   3) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด ้านทักษะทางวิทยาศาสตร์และทักษะ 
การปฏิบัติ 
   ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และทักษะการปฏิบัติ ในวิชาต่าง ๆ เป็นอีกหนึ่งผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ที ่ครูผู ้สอนในระดับมัธยมศึกษาได้สะท้อนถึงภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู้เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้กล่าวถึงการลดลง
และขาดหายไปของทักษะทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนที่ในสถานการณ์ปกติผู้เรียนมักได้รับการฝึกปฏิบัติทักษะ
ทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ผ่านชั่วโมงการฝึกปฏิบัติทดลองทางวิทยาศาสตร์ในห้องปฏิบัติการ หากแต่ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ผู้เรียนได้อาศัยการเรียนรู้ผ่านวิดีโอ หรือการดูจากการทดลอง
ของครูผู้สอนเป็นการทดแทน ในขณะที่ครูผู้สอนบางรายได้กล่าวถึงทักษะทางการท าอาหาร ขนมหรือคหกรรม 
การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนให้แก่ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ครูผู้สอนรายวิชานาฏศิลป์รายหนึ่งได้กล่าวถึงทักษะการฟ้อนร า
หรือทักษะทางนาฏศิลป์ซึ่งมุ่งในการพัฒนาบุคลิกภาพของผู้เรียนที่ลดลง และขาดหายไปจากการขาดการ
ฝึกฝน และปฏิบัติจริงภายใต้การสอนและให้ค าช้ีแนะแบบเผชิญหน้าจากครูผู้สอนดังเช่นสถานการณ์ปกติ 
 

 “อย่างวิชาที่เป็นด้านทักษะปฏิบัติแบบนี้ค่ะ ความรู้ด้านทักษะของนักเรียนจะค่อนข้างหายไปเยอะเลย 
เช่น อย่างที่โรงเรียนมีแผนอุตสาหกรรมค่ะ ที่เป็นแผนอาชีพ เป็นแผนการท่องเที่ยวและการโรงแรม ปกติเขาจะท า
ขนม อบขนมไทยอะไรพวกนี้ค่ะ เพราะฉะนั้นแนวการฝึกปฏิบัติแบบนี้ก็จะหายไป แล้วก็เช่น วิชาคอมพิวเตอร์ปกติ...
พอช่วงสถานการณ์โควิด พอนักเรียนเขาไม่ได้อยู่กับคอม หรือไม่ได้มีความพร้อมที่จะใช้คอมพิวเตอร์ค่ะ อย่างวิชา
วิทยาการค านวณเอง ที่ต้องใช้คอม ฯ ก็ค่อนข้างจะล าบากเหมือนกัน...อย่างวิชาที่ต้องเขียนโปรแกรมแบบนี้ค่ะ บาง
วิชาไม่สะดวกที่จะให้นักเรียน offline ก็มาเปลี่ยนเป็นโปรแกรมที่ใช้รูปแบบของออนไลน์ว่าเราจะไม่สามารถเข้าไป
เช็คหน้าจอเด็กได้ตลอดเวลาแบบที่เราสอน on-site ค่ะ ที่เราจะเดินดูเด็กว่าเด็กสามารถเขียนโปรแกรมได้ไหม 
สามารถแก้ปัญหาได้ไหม run ผลได้ไหม จะไม่สามารถได้เลย ยกเว้นกรณีที่เด็กจะถามหรือมีปัญหา ถ้าเด็กไม่ถาม 
เด็กเงียบไปเฉย ๆ เราก็จะไม่รู้เลย” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 1) 
 

 “...ด้วยความที่ตัวเองสอนรายวิชาเคมี อย่างแรกเลยคือเด็กจะไม่ได้ท า lab เลย เด็กจะขาดทักษะในการ
ใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ ถ้าเป็นชั้นสูง ม.4 5 6 แบบนี้ครับ เช่น การ titrate หรือไฟฟ้าเคมีแบบนี้ครับ เด็กไม่ได้
จับเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์เลย ก็จะขาดตรงนี้ไป”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 3) 
 

 “ด้านทักษะไม่ต้องพูดถึงเลยค่ะ ภาษาไทยก็ลดลง ต่อให้เป็นการฝึกอ่าน ทุกคนบอกว่าเด็กก็อ่าน ส่งครูได้
ทางคลิป แต่ทักษะที่เราจะต้องมาแนะน าว่าออกเสียงอย่างไร เทคนิคอย่างไรเพิ่มเติม มันถดถอยลงไปมาก ๆ ค่ะ ท า
ให้ทักษะหลาย ๆ อย่างของเด็กหายไป ทักษะเฉพาะวิชาเนี่ยลดไปอย่างยิ่งเลยนะคะ เพราะว่าเด็กบางคนเรียนแต่
ทฤษฎี ปฏิบัติบางอย่างเนี่ย เราเก็บไว้เวลาเราเจอกันที่โรงเรียนนะคะ แต่บางครั้งเราต้องเก็บถาวรเลย โอเคค่ะ โควิด
ลดแลกแจกแถม ครูไม่เก็บคะแนนส่วนนี้ก็ได้นะคะอะไรแบบนี้ ทักษะลดค่ะ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 5) 
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 “...คือมันเป็นไปไม่ได้เลยที่จะให้นักเรียนฝึกทักษะกับเรา เช่น เราบอกว่า โอเควันนี้เราจะมาเรียนนาฏย
ศัพท์ คือ จีบหงาย จีบคว ่า พี่ ๆ นึกออกไหมคะ แบบเอามือขึ้นมาค่ะ ทุกคนเอามือขึ้นมา ท าตามครู เด็กก็จะแบบ
ด้วยสภาพแวดล้อมของเขา เขาไม่อยากให้รู้ว่าเขาอยู่ที่ไหน บ้านเขาเป็นอย่างไร เขาก็ไม่อยากเปิดกล้อง ต่อให้
โรงเรียนบอกว่าเราเอาอุปกรณ์ไปให้ถึงที่แล้ว พร้อมเรียน แต่จิตใจของเด็ กเขาไม่มั่นใจในตัวเอง เขาก็ไม่อยาก
แสดงออก ไม่กล้าเปิดกล้องเปิดไมค์” 

 (ครูระดับช้ันมธัยมศึกษาคนที่ 6) 
 

   4) การเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
   การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ผ่าน
มาท าให้ครูผู้สอนในระดับมัธยมศึกษาได้สังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะของผู้เรียน ซึ่งครูผู้สอน
ส่วนใหญ่ได้ให้ข้อมูลถึงความเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะของผู้เรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางลบ โดย
พบว่าผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนที่ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับสถานการณ์ปกติ จากผู้เรียนที่ต้องตื่น
แต่เช้ามาโรงเรียน มาอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่พร้อมต่อการเรียนรู้กลับเปลี่ยนเป็นการเรียนรู้จากที่บ้านที่อาจไม่เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ มีสิ่งชักจูงหรือเบี่ยงเบนความสนใจในการเรียนได้ง่าย ครูผู้สอนบางรายได้ให้ข้อมูลว่าผู้เรียนมี
ความรับผิดชอบ และความมีระเบียบวินัยที่ลดลงจากปกติเป็นผู้เรียนที่ส่งงานตรงเวลา มีระเบียบวินัย ความ
รับผิดชอบ ขนขวายในการท างานที่ได้รับมอบหมายกลับเปลี่ยนเป็นส่งงานล่าช้า และขาดความรับผิดชอบใน
การท างานที่ได้รับมอบหมาย  
 

 “ส่วนคุณลักษณะของเด็กที่เป็นปัญหานะครับที่เจอก็คือ อย่างแรกเลย คุณธรรมจริยธรรม เช่น การส่งงาน
หรือว่าสอบ เวลาท าข้อสอบออนไลน์ แบบนี้ครับ เรารู้เลยครับว่าเด็กเขาไปลอกมาแน่นอน มันดูออกเลยครับว่าเด็ก
ต้องไปลอกมา ก็จะแก้ปัญหาโดยการโทรไปคุยรายบุคคล แต่เราจะท าแบบนี้กับทุกห้องมันไม่ได้ครับ ด้วยความที่
ตัวเองสอนห้องเรียนพิเศษ เด็กก็จะแค่ 25 คน เราก็จะแก้ปัญหาโดยการโทรไปสอบ โทรไปถามว่าไหนลองอธิบายสิ
ข้อนี้อย่างไร เราก็จะรู้ทันทีว่าสิ่งที่ตอบในตอนสอบออนไลน์ กับสิ่งที่เธออธิบายให้ครูฟัง มันไม่ใช่แล้ว ประมาณนี้
ครับ คุณธรรมจริยธรรมข้อนี้เด็กน่าจะหายกันไปเยอะเลยครับ คือความซื่อสัตย์แบบนี้ครับ เด็กค่อนข้างที่จะหาย  
แล้วก็อย่างที่บอกไปเมื่อกี้ว่าเด็กใฝ่เรียนรู้ลดลงแน่นอน เด็กไม่อยากเรียน เพราะว่าด้ วยความที่ คือเราไม่ได้เจอหน้า
กัน ปิดกล้องปิดไมค์ก็ได้ พอจะเรียก เอ้า ! หาย อาจจะมีการไปตามกันหลังไมค์ก็ได้ว่าครูเรียกนะให้มาตอบ ก็สัก
ระยะหนึ่งกว่าเด็กจะมาตอบ อะไรแบบนี้ครับ ใฝ่เรียนรู้ก็จะลดลง” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 3) 
 

 “แล้วก็อย่างหนึ่งคือความรับผิดชอบ เวลาเด็กเขาส่งงาน ก็ช่วงแรก ๆ ก็ฟิตเหมือนทุกท่าน ต้องส่งนะ 
ภายใน 4 โมงเย็นต้องส่งเลย ไม่ส่งตัดคะแนน แต่ 40 คนแบบนี้ เขาส่งแค่คนเดียวครับ หลัง  ๆ มาก็คือเหมือนเราก็
จะต้องเกเรไปตามเด็ก ๆ หรือเปล่า เหมือนขาดความมีระเบียบวินัยอ่ะ เอาแบบนี้ ส่งตอนไหนก็ได้ มันก็เลยเป็น feel 
แบบนี้ ครูทุกท่านก็น่าจะเคยเจอครับ ต่อเองก็เคยแชร์กับทุกท่านในโรงเรียน พี่ ๆ เป็นไหมครับเด็กไม่ส่งงานเลย ทีนี้
ความมีระเบียบวินัย ในตัวของเขามันหายไปสิ้นเชิงเลย ที่สุดเลย นอกจาก มันก็คงรวมไปถึงการส่งงาน การไม่เข้า
เรียนของเด็กด้วยครับ มันวินัยในตัวเองมันขาดหายไปแทบจะ 100% เลยครับ ในเด็กหลาย ๆ คน”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 4) 
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 “...ก็คือสิ่งที่ คุณลักษณะที่เปลี่ยนไป เห็นด้วยกับทุกคนค่ะ ความรับผิดชอบหาย ตรงที่ว่า หนึ่งความ
กระตือรือร้นในการเรียนเริ่มไม่มีแล้ว เพราว่าปกติเราเรียน 8.20 น. เด็กก็ตื่นมาเรียน 8.20 น. ค่ะ แต่บางคน คืออยู่
บนหมอน พอเราบอกว่านักเรียนมาถ่ายรูปกันดีกว่า รูปก็อยู่บนหมอน อันนี้คือพยายาม เขาเรียกว่าอะไรอ่ ะ อนุโลม
แล้ว นอนเรียนครูก็ให้ แต่ขอให้เรียนจริง ๆ อ่ะ เด็กเปิดกล้องเรียน ก็นอนเรียนจริง ๆ เราก็พยายามหยวน ๆ แต่เรา
ก็แปลกใจตรงที่ว่าท าไมตอนหนูมาโรงเรียน หนูนั่งเรียนได้ปกติ เช้ามาก แต่พออยู่บ้านมันกลายเป็นว่าทุก  ๆ อย่าง
เป็นเรื่องสบายส าหรับเขา เขาจะท าอะไรก็ได้ พ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วย ส่วนมากพ่อแม่ไม่ได้อยู่ควบคุม ไม่ได้นั่งเฝ้า เขาจะ
ท าอะไรก็ได้อิสระนะคะ มีถึงขั้นบางคนยังอยู่ในท่อนบน ไม่ใส่เสื้อเด็กผู้ชาย แบบม.ปลายแบบนี้ ไม่ใส่เสื้อแล้วก็นั่ง
แบบนี้ ตอนนั่งเรียน ครูต้องบอกไปใส่เสื้อเถอะค่ะ เด็กบอกว่าร้อน เพราะว่าบางครั้งสภาพอากาศในบ้านมันไม่ได้
เอื้ออ านวยต่อการเรียนเลยนะคะ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 5) 
 

   5) การเปลี่ยนแปลงของสภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิตของ
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
   ปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 นอกจากการเกิดความเปลี ่ยนแปลงกับคุณลักษณะของผู้เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาแล้ว ครูผู ้สอนยังได้ให้ข้อมูลถึงอีกหนึ ่งปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ ้นกับผู้เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงของสภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิตของผู้เรียน โดยพบว่า 
ในการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ผ่านมา ครูผู้สอนส่วนใหญ่
ได้สังเกตและเผชิญกับสภาวะทางอารมณเ์ชิงลบของผู้เรียนที่เกิดขึ้น โดยผู้เรียนสว่นใหญ่ประสบกับอารมณ์เบื่อ 
ไม่มีความสุข ขาดแรงจูงใจ และเหนื่อยหน่ายกับการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ดังกล่าว ในขณะที่
ครูผู้สอนบางรายได้ให้ข้อมูลถึงสถานการณ์ปกติที่ผู้เรียนมักมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างเพื่อน และครู ผู้เรียนบาง
คนเป็นผู้เรียนในวงดนตรีลูกทุ่งของโรงเรียนซึ่งในสถานการณ์ปกติมักใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับครู และเพื่อนในวง
ดนตรีด้วยกันจึงท าให้ผู้เรียนขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และครู ตลอดจนขาดโอกาสในการท ากิจกรรม และสร้าง
สัมพันธภาพร่วมกันระหว่างเพื่อน และครูร่วมด้วย ครูผู้สอนบางรายได้กล่าวถึงสุขภาพจิตของผู้เรียนที่ผู้เรียน
บางรายเกิดความรู้สึกเครียด และกดดันจากภาระงาน การปรับตัวที่ต้องเผชิญและพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ตลอดจนภาระความรับผิดชอบต่าง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้น และเนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถขอรับค าปรึกษา หรือปรับทุกข์กับครูผู้สอนได้ดังเช่นสถานการณ์ปกต ิ
 

 “...ก็คือมองว่าความใกล้ชิดระหว่างครูกับเด็กมันหายไปเลย คือเมื่อก่อนอยู่โรงเรียนครับ เด็กมีอะไรจะเข้า
มาคุย มาปรึกษา เราได้สนิทกับเขา พอสนิทเวลาเขามีปัญหาอะไร เขาจะมาเล่าให้เราฟังทันที ปัญหาอะไรเขาจะมา
เล่า เขาไม่สบายใจเจะมาเล่า เราสนิทคือ จะสนิทกับเด็กครับเพราะว่าถ้าเขามีปัญหาอะไรเขาจะมาพูดคุย แต่พอเรา
ไม่มีบรรยากาศแบบนี้เลยครับ คือเราก็ไม่รู้เลยว่าเด็ก คือเขาเครียดแน่นอน โอกาสที่เขาจะมาปรึกษาเรา จะได้เจอ
หน้า มาปรับทุกข์กัน มันยากมากเลยครับ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 3) 
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 “...แล้วก็ในส่วนของประเด็นความรู้สึกของเด็ก ๆ เนี่ยครับ ต่อจากการไม่เข้าเรียน เคยถามเด็กว่าเป็น
อย่างไรบ้าง online มันโอเคไหม happy ไหม ถ้าทุกคนจะต้องมาเรียนแบบนี้ เขาก็เหมือนว่าอยากมาโรงเรียนนะ
ครับ แต่ว่าไม่ได้อยากมาเรียน ก็คือเหมือนเขา ครูครับ ครูคะ หนูเบื่อ คือเหมือนเขาต้องจ้องคอมทั้งวัน ทุกอย่าง คือ
เหมือนแบบ ครูคะ แปปนะคะ โทรศัพท์หนูร้อน iPad หนูร้อน อะไรแบบนี้ครับ อันนี้ก็เข้าใจเด็กเหมือนกันนะครับ 
การที่ต้องมานั่งจ้องหน้าจอทั้งวัน แล้วก็บางชั่วโมง อย่างโรงเรียนต่อเนี่ ยจะไม่ได้ปรับตัวตารางสอนเลยครับ ก็คือ
สอนเหมือนปกติที่โรงเรียนเลย แต่เคยไปแย้บ ๆ กับฝ่ายวิชาการเหมือนกันนะครับว่าท่านรอง ฯ เห็นไหมครับว่า
โรงเรียนอื่นเนี่ย ว่ามัน online แล้ว มันควรปรับ ต่อก็ไปพูดเรื่อย ๆ ครับ คือเขาก็ฟังบ้างไม่ฟังบ้าง เขาก็แบบมันยัง
ไม่ไดน้ะ ต่อเลยว่ามันน่าจะมีปัญหามาตั้งแต่โครงสร้างข้างบนแล้วครับ ถ้าต้องแก้ระดับโรงเรียนอาจจะไม่ทันในช่วงนี้
ครับ มองว่าเด็กอยากเรียน on-site มากกว่า อยากเจอเพื่อน ไม่อยากจ้องหน้าคอมแล้ว ความรู้สึกเขานะครับ ที่คุย
กัน”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 4) 
 

 “...แล้วก็ปัจจัยต่อมาก็คงเป็นที่ความสัมพันธ์ค่ะ เขาเรียกปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน อันนี้
พูดจริง ๆว่ามันมีเยอะมาก ตรงที่ว่าช่องว่างระหว่างครูกับนักเรียน ที่จะเข้าไปรู้ปัญหาจริง  ๆ ว่ามันเป็นอะไรมันไม่มี 
แม้แต่ที่ปรึกษาเอง พอเรียน on-site 100% เพิ่งจะเจอเด็ก แล้วเด็ก ๆ ทุกคนจะอยู่ในสภาพใส่ mask หมดเลย 
กลายเป็นว่าบางคนเผลอถอด mask ออกมา เราจ าหน้าเด็กไม่ได้ด้วยซ ้า นี่นักเรียนห้องเราจริงหรือเปล่า ถ้าเราไม่ดู
ชื่อ แล้วระยะห่างระหว่างครูที่ปรึกษากับเด็กมีมากขึ้น...”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 5) 
 

 “ในส่วนของภาวะอารมณ์ที่ถดถอยหนัก ๆ เลยที่หนูเจอนะคะ ก็คือในเรื่องของภาวะอารมณ์ของเด็กค่ะ 
คือเด็กไม่สามารถที่จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ขาดแรงจูงใจได้ค่ะ เช่น เวลาเรามาเรียนนาฏศิลป์ในห้อง เราเจอของ
จริง เราเห็นอุปกรณ์ของจริง ที่มันแบบเด็กอาจจะไม่เคยเห็นมาก่อน ที่ส าคัญมันจินตนาการยากค่ะ วิชานาฏศิลป์มัน
ต้องเห็นของชิ้นนั้น ถึงจะนึกออกว่าอันนี้เรียกว่าอะไร แล้วมันเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรค่ะ ...ต้องบอกว่า
นอกจากหนูจะรับบทบาทเป็นครูผู้สอนแล้วเนี่ย ตามเวลาปกติค่ะ หนูรับผิดชอบเป็นท าวงดนตรีลูกทุ่ง ซึ่งเราจะมี
นักเรียนในวงของเราค่ะ ที่จะอยู่กินกับเรา นอนกับเรา เรียนด้วยกัน ใช้ชีวิตด้วยกัน แล้วเขาก็มีความคาดหวังว่าวัน
หนึ่งที่เขาจบม.6 ไปแล้ว ไปต่อในสายศิลปกรรม หรือเขาอาจจะไปเป็น Lisa Blackpink ก็ได้ค่ะ ในความคิดของเขา 
ตรงนี้เราได้ฝึกทุกวัน แต่ช่วงเวลา 2 ปีที่ผ่านมาเราแสนเศร้ากับเด็กแก๊งนี้ค่ะ เราไม่สามารถเข้าไปหาเขาได้ แล้วเราก็
ต้องเอาเวลาตอนเย็นมาแบบ โอเค วันนี้เรามานัดเม้า เป็นการแบบรวมตัวกัน ครูขาท าท่านี้ให้ดูหน่อย Lisa อันนี้ท า
อย่างไร แบบนี้ค่ะ มันเกิดช่องว่างระหว่างกันในส่วนของตรงนี้ด้วยค่ะ เด็กเหล่านี้เขาเสียโอกาส ในเวทีที่เ ขาควรจะ
ได้รับ อย่างเช่นหนูมีเด็กม.6 ที่จะจบรุ่นนี้ค่ะ...”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 6) 
 

 1.3.2 สาเหตุภาวะการถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

  มุมมองและประสบการณ์ของครูผู ้สอนระดับมัธยมศึกษาที่นอกจากการกล่าวถึง
ปัญหาเกี่ยวกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการจัดการเรียนการสอนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่ผ่านมา ครูผู้สอนยังได้กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับภาวะ
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ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 ร่วมด้วยซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 5 ประเด็นย่อย ได้แก ่1) สาเหตุจากผู้เรียน: แรงจูงใจ 
และความพร้อมในการเรียนที่เปลี่ยนแปลงไป 2) สาเหตุจากครูผู้สอน: การปรับตัวต่อการจัดการเรียนการสอน
ในรูปแบบใหม่ 3) สาเหตุจากผู้ปกครอง: ความเข้าใจ และการสนับสนุนการเรียนรู้  4) สาเหตุจากโรงเรียน: 
นโยบาย และการบริหารจัดการในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 และ 5) สาเหตุจากสื่อและอุปกรณ์
การเรียนรู้: ความไม่พร้อมด้านสื่อและเทคโนโลยี ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

  1) สาเหตุจากผู้เรียน: แรงจูงใจ และความพร้อมในการเรียนที่เปลี่ยนแปลงไป 
  ครูผู ้สอนในระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่ได้กล่าวถึงสาเหตุของภาวะการถดถอย

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในด้านของ
ผู้เรียนว่าผู้เรียนนั้นมีแรงจูงใจในการเรียนที่ลดลง หรือผู้เรียนบางคนอยู่ในภาวะที่ขาดแรงจูงใจในการเรียนจึง
น ามาสู่การเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ตามมา ครูผู้สอนบางรายได้กล่าวถึงว่า ผู้เรียนขาดความมุ่งมั่น
พยายามในการเรียน และประสบกับภาวะเหนื่อยล้ากับการเรียนจึงท าให้ผู้เรียนขาดความสนใจในการเรียน 
และมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ ในขณะที่ครูผู้สอนจ านวนหนึ่งได้กล่าวถึงความไม่พร้อมในการเรียนของ
ผู้เรียนที่เมื่ออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่บ้านที่ไม่เอื้อต่อการเรียนก็เป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกที่ไม่อยากเรียน อีกทั้งผู้เรียน
บางคนเมื่ออยู่ที่บ้านจ าเป็นต้องช่วยผู้ปกครองในการท างานบ้าน หรือช่วยเหลือผู้ปกครองในการท างานหา 
เลี้ยงชีพจึงจ าเป็นต้องขาดเรียน หรือเข้าเรียนได้อย่างไม่เต็มที่ดังเช่นตอนเรียนอยู่ในห้องเรียนที่โรงเรียนใน
สถานการณ์ปกติจนน ามาสู่ผลกระทบต่อความเข้าใจ และความต่อเนื่องในการเรียนที่ลดลง และน าไปสู่
ภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

 

 “ส่วนสาเหตุที่วิเคราะห์มาในส่วนตัวนะคะ ก็มองว่า ถ้ามองที่ตัวเด็กก่อนเลยนะคะ ตัวเด็กก็ เด็กขาดความ
มุ่งมั่นพยายาม เพราะเขาก็รู้อยู่แล้วว่ามันเกิดสถานการณ์ใด ๆ ทั่วทั้งโลก ดังนั้นเขาต้องปรับตัวให้ได้นะคะ เขาเกิด
ความเหนื่อยล้า เหนื่อยล้ากับการเรียน เหนื่อยล้าทุก  ๆ อย่าง เช้ามาจะบ่นกับครูแล้ว โน้นนี่นั่นนะ เราก็จะเป็น
หน้าที่รับฟังตอนเช้านะคะ แล้วก็ประพรมน ้ามนต์ เสริมพลังบวกตอนเช้า ไม่เป็นไรลูก สู้  ๆ ชีวิตมันเป็นแบบนี้แหละ 
เราก็เล่าแลกเปลี่ยนกัน มีการติดตามข่าวสาร เด็กอ่อนล้ามาก แล้วอย่างเด็กม.ปลายก็จะมีความรู้สึกว่าอนาคตไม่
แน่นอน เขารู้สึกไม่แน่นอนกับอนาคต รวมถึงเรื่องนโยบายทางการศึกษานะคะ ที่มีผลต่อเด็ก โดยเฉพาะเด็กม.ปลาย
นะคะ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 2) 
 

 “...ปัญหาต่อมานะครับ ตัวเด็กที่พออยู่ที่บ้าน อย่างที่พี่ ๆ บอกไปเลย สักพักแม่เรียก สักพักไปโน้นนี่ เขา
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่พร้อมที่จะเรียนครับ อย่างเช่น บ้านขายของแบบนี้ครับ บ้านขายของ บ้านพ่อเลื่อยไม้ 
ท างานไม้ เสียงก็จะดังวุ่นวายแทรกเข้ามา แบบนี้ครับ เขาอยู่ในสภาพที่ไม่พร้อมเรียน เสียงรบกวน เดี๋ยวพ่อแม่เรียก
ไปนั่นนี่ เยอะเลย”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 3) 
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 “...อีกอย่างก็เกิดจากตัวนักเรียนเอง ความมีวินัยของเขา ถ้าเขาต้องมีภาระอื่น  ๆ ครูเราก็พอรับได้ใช่ไหม
ครับ พอเข้าใจได้ ต้องไปช่วยงานบ้าน ต้องไปช่วยตากผ้าท าอะไรทุกอย่าง แต่ถ้าสมมติเขาขี้เกียจเรียนเฉย ๆ แล้วไม่
เข้าเรียนตรงนี้ไปเลย เราก็ไม่สามารถที่จะควบคุมตรงนี้ได้เหมือนกัน...” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 4) 
 

  2) สาเหตุจากครูผู้สอน: การปรับตัวต่อการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่ 
  ภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 นอกจากสาเหตุจากผู้เรียนแล้ว ครูผู ้สอนระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่ยังได้
กล่าวถึงสาเหตุที่เกิดจากครูผู้สอนที่เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยครูผู้สอนได้ให้ข้อมูลว่าเนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เป็น
เหตุให้ครูผู้สอนทุกคนต้องปรับการเรียนการสอนให้ทันท่วงที และมีวิธีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่
หลากหลายเพื ่อสอดรับกับมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื ้อโควิด -19 และตอบสนองความ
หลากหลายในมิติต่าง ๆ เช่น ภูมิหลัง เศรษฐานะ และความพร้อมของผู้เรียน โดยครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาได้
เล่าว่าครูผู ้สอนบางกลุ่มมีความสามารถที่ดีในการปรับตัวต่อการจัดการเรียนการสอนในรูปแบ บใหม่ที่
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ สามารถใช้สื่อเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ และใช้วิธีการสอนที่ดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียน ในทางกลับกันครูผู้สอนบางกลุ่มมีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่เคร่งครัด มอบหมาย
งานให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าและจัดท ารายงานส่งให้กับครูผู้สอน ครูผู้สอนบางรายให้ผู้เรียนจดบันทึกหรือเขียน
ในสิ่งที่ครูสอนในคาบเรียนนั้น และน าสิ่งที่ผู้เรียนได้จดบันทึกส่งคืนให้แก่ครูผู้สอน ซึ่งจากการปรับตัวของ
ครูผู้สอนต่อการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวท าให้ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเกิดความเครียด ขาดความ
สนใจ และน าไปสู่ภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ตามมา 

 

 “...ต่อไปจะเป็นเรื่องของตัวครูนะครับ สาเหตุจากตัวครูแล้ว ก็มีเด็กนักเรียนบ่นอยู่เหมือนกันนะครับ เช่น 
บางคนบอกว่าวิชานี้ไม่สอน สั่งแต่งานอย่างเดียวนะ สั่งแต่งาน ๆ หรือไม่ก็ให้สรุปให้จด จนไม่ได้อะไรเลย ก็มีครับ 
เขาบอกว่า วิชานี้ให้จดเป็นหน้า ๆ เลยครับ สมุดครึ่งเทอมหมดไปแล้วหนึ่งเล่ม เหมือนตัวครูเองก็ไม่ทราบเหมือนกัน
ว่าเหตุผลที่เขาไม่สอนเพราะว่าอะไร ตัวผู้สอนครับ ประมาณนี้ครับ” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 3) 
 

 “...แล้วก็อย่างหนึ่งของตัวครูผู้สอนเอง ไม่รู้ในโรงเรียนหลายท่านเจอไหม ก็จะมีครูที่สอน  online แบบ
เป๊ะ ๆ อะไรแบบนี้ครับ ก็จะมีแบบเป๊ะ ๆ ด้วย จนเด็กรู้สึกเครียดไปหมด มันกดดัน ก็จะมี หรือบางท่านที่ไม่ได้กดดัน
ก็คือปล่อยไปเลย ไม่สอน post งานในกลุ่ม Facebook แบบนี้ก็มี ใช่ไหมครับ ก็จะมีครูหลาย ๆ แบบเหมือนกัน 
เหมือนตอนที่เรา on-site แหละ ที่ครูทุกท่านก็จะมีหลายแบบเหมือนกัน อันนี้ก็ไม่รู้จะว่าอย่างไร นี่คือปัญหาด้วยนะ
ครับ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 4) 
 

 “...เรื่องต่อไปก็คือครูนะคะ ครูบางคนเขา คือส่วนใหญ่ถ้าเป็นครูวัยรุ่นค่ะเขาก็จะแบบใช้เทคโนโลยีได้ใช่
ไหมคะ แต่ครูบางท่านศักยภาพในการใช้เทคโนโลยีเขาก็อาจจะแบบวัยใกล้เกษียณ เขาก็จะมีความ จิตวิญญาณ
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ความเป็นครูเกินไป มันตึงไปหมดเลยค่ะ มันไม่มีค าว่ายืดหยุ่น โรงเรียนบอกว่า 50% นะ ไม่ ฉันต้อง 100% วิชาฉัน
ต้องเป๊ะ ใครจะว่าอย่างไรก็ช่าง ฉันจะสั่งงาน 10 ชิ้น แบบนี้ค่ะ มันยังมีครูประเภทนี้อยู่ ซึ่งมันเข้มงวด แล้วมันท าให้
เด็ก มันไปลงที่เด็ก เด็กก็มีเจตคติที่แย่กับวิชาเขา นอกจากวิชาเขาแล้วเด็กยังคิดว่าการเรียน  online มันเป็นอะไรที่
แย่ มันเป็นผลพวงต่อมาถึงวิชาอื่นด้วยนะคะ ต่อให้วิชาอื่นจะ เข้าใจเขาขนาดไหน แต่ถ้ามันมีวิชาพวกนี้ค่ะอยู่
ประมาณ 25% เขาก็แบบ เขาก็ไม่โอเคแล้วนะคะ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 6) 
 

  3) สาเหตุจากผู้ปกครอง: ความเข้าใจ และการสนับสนุนการเรียนรู้ 
  ความเข้าใจ และการสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้ปกครองเป็นหนึ่งในสาเหตุของภาวะ 

การถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
โดยครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาส่วนใหญ่ได้ให้ข้อมูลถึงความไม่เข้าใจในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เพื ่อทดแทนการจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าใน
สถานการณ์ปกติ โดยผู้ปกครองส่วนใหญ่เมื่อเห็นผู้เรียนนั่งเรียนทางออนไลน์อยู่ที่บ้านมักมอบหมายให้ผู้เรียน
ช่วยในการท างานบ้าน หรือให้ช่วยท างานประกอบอาชีพของครอบครัวในเวลาเรียนของผู้เรียน ผู้ปกครองบาง
รายเกิดความคิดว่าการที่ผู้เรียนนั่งเรียนออนไลน์อยู่ที่บ้าน ผู้เรียนมักเล่นเกม หรือไม่ตั้งใจเรียน ในขณะที่
ผู้ปกครองบางรายมีความเอาใจใส่ในการเรียน และสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่น้อยลง หรือผู้ปกครองบาง
รายใช้ความเข้มงวดกวดขันในการเรียนของผู้เรียนจนท าให้เกิดความเครียด และกดดันได้  

 

 “...แล้วก็ในมุมของผู้ปกครองนะคะ ผู้ปกครองไม่เข้าใจรูปแบบการเรียนของลูก จากการที่เยี ่ยมบ้าน
ออนไลน์ ประชุมผู้ปกครองนะคะ พบว่าผู้ปกครองบางส่วนไม่เข้าใจรูปแบบการเรียนของลูก แล้วก็ขาดการสนับสนุน
อย่างจริงจังนะคะถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ปกครองห้องที่พร้อม ก็อาจจะยังไม่สนับสนุนลูกในมิติที่ควรจะเป็น แต่ในห้องที่ไม่
พร้อมก็คือขาดเครื่องมือการเรียนไปเลยนะคะ...ซึ่งอย่างเด็กที่ห้อง ผู้ปกครองที่ห้อง จริง ๆ เป็นเด็กห้องเรียนพิเศษ
นะคะ จ่ายค่าเทอมแพงที่สุดในโรงเรียน แต่ตอนนี้เขามีรายได้ลดลง 70% จากการเยี่ยมบ้าน เพราะฉะนั้นอุปกรณ์
หรือเครื่องมืออะไรหลาย ๆ อย่างเขาก็ลดลงนะคะ เขาขาดความพร้อมมากขึ้น แล้วก็บางส่วนนะคะ ก็เกิดจากการที่
ให้นักเรียนท างานบ้าน ช่วยงานที่บ้าน เพราะว่าเขาเกิดภาวะฝืดเคือง บางคนผู้ปกครองตกงานเลยนะคะ ไม่มีรายได้
เลย เป็น 0 เลย ก็ให้เด็กช่วย อย่างเช่น เลี้ยงน้อง สอน ๆ อยู่ก็เอาน้องมาเลี้ยงด้วย บางคนนะคะ ต้องออกไปท างาน 
อาจารย์คะวันนี้เข้าเรียนไม่ได้ ก็จะ Line ส่วนตัว วันนี้ต้องไปช่วยพ่อท างาน มีปีที่แล้วค่ะท านา เทอมที่  2 เนื่องจาก
เป็นช่วงเกี่ยวข้าว อาจารย์คะ ไม่เข้าเรียนนะคะ ช่วงนี้ 3 อาทิตย์เลย ต้องเกี่ยวข้าว เพราะที่นี่ท าเกษตรกรรมนะคะ 
เพราะฉะนั้นมีเรื่องของผู้ปกครองด้วย ผู้ปกครองอาจจะไม่เข้าใจ สอน ๆ อยู่หรือบางทีสอบอยู่ เด็กบอก อาจารย์คะ
สอบไม่ได้แล้วค่ะ แม่เรียก ก็เป็นแบบนี้ค่ะ อาจจะไม่เข้าใจว่าตอนนี้ลูกก าลังใช้เวลากับการเรียนอยู่หน้าจอ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 2) 
 

 “...ผู้ปกครองไม่เข้าใจเด็ก ตรงที่ว่ารู้ว่าลูกเรียนออนไลน์ แต่ว่าไม่เข้าใจบริบทว่าเรียนทุกคน เด็กต้องเข้า
เรียนทุกคาบ ครูโทรตามถึงผู้ปกครองแล้ว แต่ผู้ปกครองก็บอกแค่ว่า “อ้อ! เดี๋ยวบอกลูกให้นะครับ” แต่ก็หาย หาย
ทั้งพ่อทั้งลูกอะไรแบบนี้ ก็มีค่ะ ดังนั้นมันคือความใส่ใจของครอบครัวด้วยค่ะ ว่าเขาเห็นความส าคัญของการเรียน
ออนไลน์ไหม หรือบางคนก็ไปช่วยพ่อขับรถไถนาเหมือนกัน แล้วก็ผู้ปกครองบางคนก็ไม่ได้อยู่เฝ้า เพราะว่าทุกคนมี
งานท า แต่ลูกต้องอยู่บ้าน เหมือนกรณีนักเรียนมีแม่อยู่โรงอาหารที่โรงเรียนแบบนี้ แต่ลูกต้องเรียนออนไลน์อยู่ที่บ้าน 
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แต่แม่ต้องมาขายข้าวอยู่ที่โรงเรียน ทั้ง ๆ ที่เป็นวันที่ลูกไม่ต้องมาเรียน แบบนี้ค่ะ ถ้ามันสลับคู่คี่ ลูกก็ต้องมากับแม่ 
เพราะว่าบ้านไม่มีใครอยู่ด้วย แบบนี้พอเข้าโรงเรียน กลับไม่ได้เข้ าห้อง เพราะว่านโยบายคือห้ามเกิน 25 คนต่อ
ห้องเรียน ต่อให้ไม่ใช่ห้องที่ไม่ใช่เลขที่เขา ก็ไม่มีสิทธิ์เข้าไปเรียน แบบนี้ค่ะ ก็ต้องนั่งเรียนที่โรงอาหาร นั่งเรียนที่อื่น ที่
มันไม่มีที ่ๆ รองรับ อันนี้ก็เป็นปัญหาเหมือนกันนะคะ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 5) 
 

 “...ผู้ปกครองบางประเภทค่ะ อินจนเกินไป เคี่ยวเข็ญลูกจนเกินไป เช่น เจอม.1 เป็นที่ปรึกษาม.1 นะคะ 
ล่าสุดคือนักเรียนแอบถ่ายวิดีโอคลิปแม่ตัวเองว่าแม่เนี่ยเคี่ยวเข็ญเขามา แล้วในคลิปคือเศร้ามากตรงที่แม่แบบ แม่คือ 
กดขี่ข่มเหงเขามาก ๆ ค่ะ ต้องท างานนะ วิชานี้ยังไม่ส่งเลย เด็กก็พยายามอธิบายว่าใจเย็น ๆ ขอเล่นเกมก่อน ขอ
ผ่อนคลายอะไรแบบนี้ค่ะ แม่ก็ไม่เข้าใจ จนเด็กถ่ายคลิปแล้วก็พูดในคลิปบอกว่า ขนาดไปเรียนที่โรงเรียน ครูเขายังให้
เล่นเกมเลย ครูเขาแต่งตัวสวยมาสอน ไม่ได้เป็นนางยักษ์เหมือนแม่นะ แบบนี้ค่ะ คือเขาพยายามสื่อสารให้เรา เข้าใจ
ว่าเขาขาดแรงจูงใจเวลาเขาไปโรงเรียน เขาเจอเพื่อน เขาเจอครูแต่งตัวสวย แต่งหน้าเต็มมา แต่ว่าอยู่บ้านหันซ้ายก็
แม่ หันขวาก็แม่ แม่คือวนรอบตัวเขาไปหมด อันนี้ก็คือผู้ปกครองที่ดีเกินไปนะคะ คือแบบมันจะมีสองประเภท
ผู้ปกครองที่แบบ โอเค เรื่องของคุณกับผู้ปกครองที่แบบเคี่ยวเข็ญเกินไป แล้วก็ผู้ปกครองที่ชอบเอาลูกไปท างาน ไม่
สนับสนุนให้ลุกเรียน อยากให้ลูกไปท างานอย่างเดียว แบบด้วยภาวะเศรษฐกิจช่วงนี้”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 6) 
 

  4) สาเหตุจากโรงเรียน: นโยบาย และการบริหารจัดการในช่วงการแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19 

  นโยบาย และการบริหารจัดการของโรงเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 เป็นอีกหนุ่งสาเหตุที่ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษากล่าวว่าเป็นสาเหตุของภาวะการถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยครูผู้สอน
ได้เล่าถึงนโยบาย และการบริหารจัดการของโรงเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เช่น 
นโยบายและการบริหารจัดการมีการเปลี่ยนแปลงบ่อยจนเกินไปท าให้ผู้เรียนเกิดความสับสน และไม่สามารถ
วางแผนการเรียนและชีวิตของผู้เรียนได้ และท าให้ผู้เรียนไม่มีสมาธิเพียงพอที่จะจดจ่อกับการเรียนได้ดี
เท่าที่ควร ครูผู้สอนบางรายได้กล่าวถึงนโยบาย การบริหารจัดการที่เข้มงวดเกินไปของโรงเรียน ขาดความ
ยืดหยุ่น หรือนโยบายเกี่ยวกับการประเมินบุคลากรครูในโรงเรียน การประกันคุณภาพของโรงเรียน รวมไปถึง
การบริหารจัดการงานด้านการจัดตารางเรียนที่บางโรงเรียนมีการก าหนดให้ลดคาบเรียนลงโดยให้ผู้เรียนเรียน
แต่รายวิชาหลักจึงท าให้บางรายวิชาต้องงดการจัดการเรียนการสอนจึงท าให้เกิดผลกระทบกับผู้เรียนที่ไม่ได้
เรียนรู้ในรายวิชาอื่น ๆ ดังเช่นสถานการณ์ปกติจนน าไปสู่ภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ 

 

 “...อีกอันหนึ่งทีน้องพูดเรื่องตารางสอนหรือหลักสูตรค่ะ ตอนนี้ คือมันจะมีความขัดแย้งกันตรงที่ว่า คือเขา
อยากให้ลดความเครียดของนักเรียนในการเรียนออนไลน์ โรงเรียนอาจจะจัดแค่ 5 วิชาหลักก็ได้ แต่ปัญหาคือ ถ้ าจัด
แค่ 5 วิชาหลักแล้ว ครูการงาน ครูศิลปะ ครูพละ พวกนี้ค่ะ มันจะมีปัญหาในการประเมิน เวลาไปประเมินขั้น
เงินเดือน ประเมินวิทยฐานะ เพราะชั่วโมงสอนจะไม่ครบ เพราะมันจะมีเกณฑ์ขั้นต ่าอยู่ว่าต้องเท่าไร มันคือ ตอนนี้
มันขัดแย้งกันเองค่ะ แล้วก็ผลการเรียนให้ยืดหยุ่น  พอยืดหยุ่นแล้ว คาดว่าผลการเรียนในปีการศึกษานี้ น่าจะเป็น
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เกรด 1-2 เยอะ แล้วจะส่งผลต่อค่าเป้าหมายของกลุ่มสาระ แล้วจะส่งผลต่อโรงเรียน เวลาเขามาประเมินงานประกัน
คุณภาพค่ะ เพราะฉะนั้นตอนนี้นโยบายกับแนวปฏิบัติ หรือสิ่งที่มาประเมินมันจะค่อนข้างที่จะแบบขัดแย้งกันค่ะ” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 1) 
 

 “...แล้วก็เรื่องโรงเรียนนะคะ ในมุมมองของตัวเองก็มองว่าการบริหารงานนะคะ อาจจะมีนโยบายที่ไม่
ชัดเจน แต่บางโรงเรียนที่น้อง ๆ น าเรียนเมื่อกี้นี้ ชัดเจนมาก ดีมาก ชื่นชมนะคะ ลด 50 ไปเลย ตัดใจไปเลย 50 ก็คือ 
50 แต่นี่ไม่ตัดใจค่ะ สั่งให้ครูตัดแต่ความเป็นจริงไม่ตัด ก็เลยรู้สึกว่าแล้วอย่างไรกัน พอตรวจสอบมาบอกว่าฉันสอนไม่
เต็มท่ี เอ๊ะ! ยังไงกัน หรืออย่างไร ก็เลยรู้สึกมันไม่ชัดเจนนะคะ รวมถึงนโยบายของกระทรวงศึกษาฯที่เปลี่ยนบ่อย เรา
ก็ต้องดู จดตามไป ในขณะที่สอนอยู ่ก็มีให้ดู  live สด ฝ่ายบริหารก็ส่งมา คุณครูกรุณาดู live สดเพื ่อติดตาม
สถานการณ์การศึกษาของโลกเรา ของประเทศเรา ครูจะได้ปรับตัวทัน ครูก็ดูไปด้วย ตอนนั้นก็เปลี่ยนทุกวันนะคะ ก็
เปลี่ยนไปมาจนบางทีเรารู้สึกว่ามันไม่ชัดเจนนะคะ ครูก็วางตัวไม่ชัดเจน มันก็ส่งผลสุดท้ายเลย ส่งผลถึงเด็ก เด็กหลุด
ออกจากระบบ อย่างที่บอกเมื่อเช้าเจอ รู้สึกสะเทือนใจ ว่าเด็กสอน ๆ อยู่ เด็กไม่มา สุดท้ายเด็กไม่เรียนนะคะ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 2) 
 

 “...ส่วนด้านโรงเรียนเอง จริง ๆ ค่อนข้างข้องใจนโยบายของโรงเรียนเหมือนกันค่ะ เหมือนนโยบายจะดี 
แต่เข้าใจไหมคะ พอมันเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ นโยบายไม่มีความแน่นอน แรก ๆ ก็คือสลับคู่คี่ สักพักเปลี่ยนไป 100% 
100% นี่ไม่ได้เกิดจากผู้บริหาร มันเป็นช่วงที่ในจังหวัดมีการแพร่ระบาดเยอะมาก เป็น cluster ใหญ่หลาย ๆ ที่ ครูที่
โรงเรียนนี่ละค่ะเป็นคนประท้วง ผู้ปกครองก็ประท้วงว่าท าไมโรงเรียนถึงไม่ให้เรียนออนไลน์ 100% อันนี้ก็เรียน
ออนไลน์ 100% เกือบเดือนนะคะ พอมันคลี่คลายโรงเรียนก็ปลดล๊อค เริ่มเปลี่ยนนโยบาย เหมือนทดลองทุกอาทิตย์
ค่ะ ซึ่งบางครั้งมันส่งผลต่อเด็ก ๆ เด็ก ๆ ก็จะงงว่าตกลงอาทิตย์นี้หนูต้องไปเรียนไหม อาทิตย์หน้าจะเอาอย่างไร เขา
ไม่มีสิทธิ์ที่จะวางแผนชีวิตว่าถ้าอาทิตย์หน้าเขาต้องมาโรงเรียนเขาจะมาอยู่หอ ส่วนอาทิตย์ต่อไปหนูไม่ต้องไป
โรงเรียน หนูจะกลับบ้านไปเรียนที่บ้าน อันนี้ก็เกิดปัญหาการบริหารจัดการของที่โรงเรียนด้วยนะคะ” 

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 5) 
 

  5) สาเหตุจากสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู:้ ความไม่พร้อมด้านสื่อ เทคโนโลยี และ
สัญญาณอนิเทอรเ์น็ต 

ครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาได้กล่าวถึงความไม่พร้อมของสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยี
การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมไปถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่เป็นอีกหนึ่งเหตุปัจจัยของการเกิดผลกระทบด้านภาวะ
การถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
โดยครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้ให้ข้อมูลว่าเนื่องด้วยผู้เรียนมีความหลากหลายทางด้านมิติต่าง ๆ เช่น เศรษฐานะ และ
อาชีพของผู้ปกครอง จึงท าให้เกิดความแตกต่างของการมีสื่อและอุปกรณ์ที่เอื้อและสนับสนุนต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เร ียน ครูผู ้สอนบางรายได้กล่าวถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ผู้เร ียนบางรายไม่สามารถจัดหาสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตมาใช้ในการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ได้ หรือผู้เรียนบางรายอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่เป็นพื้นที่
ราบสูง หรือภูเขาท าให้การรับสัญญาณอินเทอร์เน็ตเป็นไปอย่างจ ากัด ในขณะที่ ผู้ เร ียนบางรายใช้
โทรศัพท์มือถือในการเรียนแบบออนไลน์ทั้งวันจนท าให้โทรศัพท์มือถือร้อน และไม่สามารถใช้ในการเรียนแบบ
ออนไลน์ต่อไปได้ เนื่องด้วยสาเหตุถึงความไม่พร้อมของสื่อการเรียนรู้ เทคโนโลยี และสัญญาณอินเทอร์เน็ต
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ดังกล่าวท าให้ผู้เรียนขาดความต่อเนื่องในการเรียนรู้ หรือบางคนขาดหายจากระบบการเรียนรู้จนน าไปสู่การ
เกิดภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส
โควิด-19 ตามมา 

 

 “...เด็กจะอยู่ต่างอ าเภอเข้ามาเรียนใช่ไหมครับ เด็กจะไม่มีอินเทอร์เน็ตแบบนี้ครับ สัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่
มีบ้าง ต้องไปเรียนที่ศาลาหมู่บ้านบ้าง หรือครอบครัวหนึ่งมีพี่น้องหลายคน เวลาเรียนก็ต้ องใช้โทรศัพท์เรียนร่วมกัน 
สลับกันเรียนแบบนี้ครับ ผู้ปกครองก็ไม่มีเงินมาสนับสนุนตรงนี้ พอโรงเรียน แต่ทางโรงเรียนก็จะแก้ปัญหาโดยการที่
ให้ครูที่ปรึกษาส ารวจว่าเด็กมีความพร้อมในการเรียนมากน้อยแค่ไหน แต่ละห้องก็จะรายงานไป ที่โรงเรียนนะครับ
จะมีเด็กกลุ่มหนึ่งที่จะไม่มีโทรศัพท์เลยนะครับ ไม่มีโทรศัพท์ในการเรียนเลย โรงเรียนแก้ปัญหาโดยการจัดซื้อ
โทรศัพท์ให้กับเด็กกลุ่มนี้ไว้เรียนนะครับ”  

(ครูระดับช้ันมัธยมศึกษาคนที่ 3) 
 

 “...แล้วก็เรื่องอุปกรณ์เทคโนโลยีทั้งหลาย มันน่าจะเกิดจากอุปกรณ์เทคโนโลยีเด็กไม่พร้อม...อย่างถามว่า
เด็กไม่อ่าน chat หรือเปล่า เด็กไม่รู้หรือเปล่าว่ามีเรียน ไม่ค่ะ เพราะว่าในกลุ่ม  chat เด็กอ่าน อ่านเยอะมาก แต่
จ านวนคนที่เข้าเรียนจริง ๆ มีน้อย ถามว่าไปท าอะไร น่าจะเกี่ยวกับว่าพอเทคโนโลยีเด็กเข้าถึงได้  ผู้ปกครองรู้ว่าเด็ก
ต้องเรียนออนไลน์ ผู้ปกครองเติมเน็ตให้เด็ก เด็กก็ใช้เล่นเกมแทน ก็คือ ถ้าอยากเจอเด็กต้องไปเข้าเกมมากกว่า ก็จะ
เจอ...แล้วก็ปัญหาอีกอย่างหนึ่งเรื่องอินเทอร์เน็ต ก็ตรงที่ว่าจังหวัดเป็นสภาพภูมิศาสตร์ ก็คือจะมีภูเขาใช่ไหมคะ เมื่อ
เขาได้เรียนออนไลน์อยู่ที่บ้าน แน่นอนเขาต้องกลับบ้าน ไม่ได้อยู่หอพัก เพราะว่าเด็ก ๆ ต่างอ าเภอมาเรียนที่โรงเรียน
เยอะมาก เป็นโรงเรียนประจ าจังหวัดนะคะ ดังนั้นบางคนกลับต่างอ าเภอ ไม่มีสัญญาณ ติดต่อยากมาก ต้องติดต่อ
ผ่านผู้ปกครอง บางคนอุปกรณ์ไม่พร้อม บางคนใช้เน็ตแค่เติมเนต็แค่วันละ 5 บาทค่ะ สามารถเล่นได้แค่ Facebook, 
Line แล้วพอมาเรียนออนไลน์จริง ๆ ท าให้ทุกอย่างกระตุกไปหมดเลย เขาก็ไม่อยากเรียน ครูก็ไม่รู้เรื่อง อันนี้ก็คือ
ปัญหาด้านอุปกรณ์ส าหรับผู้เรียนนะคะ นอกจากนั้นค่ะ ก็ปัญหาเรื่องอุปกรณ์เหมือนเดิมค่ะ เด็ก ๆบอกว่ามือถือร้อน 
iPad ร้อน ต่อให้เป็นเด็กห้องพิเศษเองก็บอกว่า iPad หนูจะระเบิดอยู่แล้วค่ะ หนูเรียนทั้งวัน หนูเปิด ZOOM ทั้งวัน
...” 

(ครูระดับชั้นมัธยมศึกษาคนที่ 5) 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา  
ขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: การศึกษาเชิงปริมาณ 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์และการแปลความหมายของผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุ  
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส
โควิด-19 ในส่วนของการศึกษาเชิงปริมาณนั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน คณะผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์
และตัวอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  n แทน จ านวนคนในตัวอย่างวิจัย 
  M แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
  SD แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  p แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ(p-value)   

  χ2 แทน ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square) 
  df แทน ค่าองศาอิสระ (Degree of freedom)   
  b แทน ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ (Factor loading) 
  SE แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error) 
  t แทน ค่าสถิติทดสอบที (t-test) 
  F แทน ค่าสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 
  SC แทน ค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Completely standardize solution) 

  R2 แทน ค่าสัมประสิทธิ์พหุคูณยกก าลังสอง (Squared multiple correlation) 
  GFI แทน ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of fit index) 
  AGFI แทน ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว  
    (Adjusted goodness of fit index) 
  CFI แทน ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative fit index) 
  RMSEA แทน ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ  
    (Root mean square error of approximation) 
  SRMR แทน ค่าดัชนีรากมาตรฐานของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนที่เหลือ 
    (Standard root mean square residual) 
  DE แทน อิทธิพลทางตรง (Direct effect) 
  IE แทน อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effect) 
  TE แทน อิทธิพลรวม (Total effect) 
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ตัวอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  LL  แทน ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้
  A_LL  แทน ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ  
  R_LL  แทน ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้  
  SRL  แทน การก ากับตนเองในการเรียนรู ้
  C_SRL  แทน การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด  
  M_SRL  แทน การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ  
  B_SRL  แทน การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม  
  IMT  แทน ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
  IL_IMT  แทน การรู้เท่าทันสารสนเทศ  
  ML_IMT แทน การรู้เท่าทนัสื่อ  
  ICT_IMT แทน การรู้เท่าทันไอซีที  
  LE  แทน การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
  P_LE  แทน การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ  
  CON_LE แทน บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  
  CUL_LE แทน วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้   
  TS  แทน ทักษะของครู 
  P_TS  แทน ทักษะในการจัดการเรียนรู้  
  ICT_TS  แทน ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
  HPI  แทน การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน  
  L_HPI  แทน การพูดคุยเรื่องการเรียน  
  H_HPI  แทน การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน  
  C_HPI  แทน การก ากับติดตามการเรียนรู ้
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2.1 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนในระดับการศึกษา  
ขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ในภาพรวม  

ผลการศึกษาในส่วนนี้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของตัวอย่างวิจัย จ าแนกตามระดับชั้น
ของผู้เรียน ผลการวิเคราะห์สภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
และผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตามล าดับดังนี้ 

2.1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
   2.1.1.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  

ผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เป็นตัวอย่างวิจัยในการวิจัยนี้ มีจ านวน 
616 คน โดยเป็นผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มากที่สุด (69.3%) เป็นผู้เรียนเพศหญิงและชายใน
สัดส่วนเท่ากัน (49.8% และ 49.5% ตามล าดับ) อาศัยอยู่ในภาคใต้มากกว่าภาคอื่น ๆ (24.0%) ส่วนใหญ่
ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (66.1%) เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ กลาง 
และเล็ก ตามล าดับ (40.6%, 39.9% และ 19.0% ตามล าดับ)  

สถานะครอบครัวส่วนใหญ่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน (68%) โดยนักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อแม่ 
(79.5%) ทั้งนี้ผู้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 -6 มากกว่าการศึกษาระดับอื่น ๆ (31.2%) 
รองลงมาส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ตามล าดับ (24.2% และ 
21.3% ตามล าดับ) อาชีพของผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้างมากกว่ากลุ่มอาชีพอื่น ๆ (42.4%) รองลงมาคือ
กลุ่มอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว และพนักงานบริษัทเอกชน ตามล าดับ (22.2% และ 15.9% ตามล าดับ) ส่วน
ใหญ่รายได้ของครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,000 – 30,000 บาท (49.5%) รองลงมามีรายได้ต ่ากว่า 10,000 
บาท (42.4%)  

ผู้มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่องการเรียนของนักเรียนได้แก่พ่อแม่เป็นส่วนใหญ่ 
(79.7%) โดยจ านวนชั่วโมงเฉลี่ยต่อวันที่ผู้ปกครองดูแลการเรียนของนักเรียน อยู่ที่ช่วง 1-2 ชั่วโมง มากที่สุด 
(35.1%) รองลงมาคือมากกว่า 4 ชั่วโมง และ 3-4 ชั่วโมง ตามล าดับ (27.8% และ 22.9% ตามล าดับ) ทั้งนี้
ส่วนใหญ่ไม่มีการติดเช้ือโควิด-19 ในครอบครัว (86.7%) รายละเอียดดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 จ านวนและร้อยละของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เป็นตัวอย่างวิจัย จ าแนกตามลักษณะ
ประชากรศาสตร์ (n=616 คน) 

ระดับชั้น จ านวน ร้อยละ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ป.1 94 15.3 ป.1-6 149 24.2 

ป.2 94 15.3 ม.1-3 131 21.3 

ป.3 427 69.3 ม.4-6 192 31.2 

ไม่ระบ ุ 1 0.2 ปริญญาตร ี 126 20.5 

เพศ จ านวน ร้อยละ ปริญญาโท 7 1.1 

ชาย 305 49.5 ปริญญาเอก 5 0.8 

หญิง 307 49.8 ไม่ระบ ุ 6 1.0 

ไม่ระบุ 4 0.6 อาชีพของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ภูมิภาค จ านวน ร้อยละ เกษตรกร 37 6.0 

เหนือ 140 22.7 ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 50 8.1 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 77 12.5 พนักงานบริษัทเอกชน 98 15.9 

ใต้ 148 24.0 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 137 22.2 

กลาง ตะวันตก และตะวันออก 137 22.2 รับจ้าง 261 42.4 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 108 17.5 ว่างงาน 26 4.2 

ไม่ระบ ุ 6 1.0 อื่น ๆ 2 0.3 

สังกัดของโรงเรียน จ านวน ร้อยละ ไม่ระบ ุ 5 0.8 

สพฐ. 407 66.1 รายได้ของครอบครวัต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 

อปท./กทม. 205 33.3 ต ่ากว่า 10,000 บาท 261 42.4 

ไม่ระบ ุ 4 0.6 10,000 – 30,000 บาท 305 49.5 

ขนาดของโรงเรียน จ านวน ร้อยละ 30,001 – 50,000 บาท 36 5.8 

เล็ก 117 19.0 มากกว่า 50,000 บาท 11 1.8 

กลาง 246 39.9 ไม่ระบ ุ 3 0.5 

ใหญ่ 250 40.6 ผู้มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่อง จ านวน ร้อยละ 

ไม่ระบ ุ 3 0.5 การเรียนของนักเรยีน   

สถานะครอบครัว จ านวน ร้อยละ พ่อแม ่ 491 79.7 

พ่อแม่อยู่ด้วยกัน 419 68.0 อื่น ๆ 123 20.0 

พ่อแม่หย่าร้าง/แยกทาง 152 24.7 ไม่ระบ ุ 2 0.3 

พ่อหรือแม่เสียชีวิต 19 3.1 ชม.ต่อวันที่ผู้ปกครองดูแล จ านวน ร้อยละ 

อื่น ๆ 3 0.5 การเรียนของนักเรยีน   

ไม่ระบ ุ 23 3.7 น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 88 14.3 

สภาพความเป็นอยู่ของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 1-2 ชั่วโมง 216 35.1 

อาศัยอยู่กับพ่อแม ่ 490 79.5 3-4 ชั่วโมง 141 22.9 

อาศัยอยู่กับญาติ 119 19.3 มากกว่า 4 ชั่วโมง 171 27.8 

อื่น ๆ (หอพัก วัด ฯลฯ) 4 0.6 ไม่ระบุ - - 

ไม่ระบ ุ 3 0.5 ประวัติการติดเชื้อโควิด-19 จ านวน ร้อยละ 

   ไม่มีผู้ติดเชื้อ 534 86.7 

   มีผู้ติดเชื้อ 47 7.6 

   ไม่ระบุ 33 5.4 
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   2.1.1.2 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
   ผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เป็นตัวอย่างวิจัยในการวิจัยนี้ มีจ านวน 
560 คน โดยเป็นผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มากที่สุด (59.3%) เป็นผู้เรียนเพศหญิงและชายใน
สัดส่วนเท่ากัน (53.4% และ 46.6% ตามล าดับ) อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ และปริมณฑลมากกว่าภาคอื่น ๆ 
(29.8%) ส่วนใหญ่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (52.0%) เป็นโรงเรยีน
ขนาดกลาง ใหญ่ และเล็ก ตามล าดับ (49.8%, 35.2% และ 14.6% ตามล าดับ)  

สถานะครอบครัวส่วนใหญ่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน (67.9%) โดยนักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อ
แม่ (79.8%) ทั้งนี้ผู้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มากกว่าการศึกษาระดับอื่น ๆ (30.4%) 
รองลงมาส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 1 -6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ตามล าดับ (24.3% และ 
21.1% ตามล าดับ) อาชีพของผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้างมากกว่ากลุ่มอาชีพอื่น ๆ (44.1%) รองลงมาคือ
กลุ่มอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว และพนักงานบริษัทเอกชน ตามล าดับ (22.5% และ 13.9% ตามล าดับ) ส่วน
ใหญ่รายได้ของครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,000 – 30,000 บาท (52.0%) รองลงมามีรายได้ต ่ากว่า 10,000 
บาท (39.6%)  

ผู้มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่องการเรียนของนักเรียนได้แก่พ่อแม่เป็นส่วนใหญ่ 
(83.9%) โดยจ านวนชั่วโมงเฉลี่ยต่อวันที่ผู้ปกครองดูแลการเรียนของนักเรียน อยู่ที่ช่วง 1 -2 ชั่วโมง มากที่สุด 
(32.7%) รองลงมาคือมากกว่า 4 ชั่วโมง และ 3-4 ชั่วโมง ตามล าดับ (32.1% และ 20.4% ตามล าดับ) ทั้งนี้
ส่วนใหญ่ไม่มีการติดเช้ือโควิด-19 ในครอบครัว (88.9%) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที ่4.2  จ านวนและร้อยละของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เป็นตัวอย่างวิจัย จ าแนกตามลักษณะ
ประชากรศาสตร์ (n=560 คน) 

ระดับชั้น จ านวน ร้อยละ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ป.4 122 21.8 ป.1-6 136 24.3 

ป.5 105 18.8 ม.1-3 118 21.1 

ป.6 332 59.3 ม.4-6 170 30.4 

ไม่ระบ ุ 1 0.2 ปริญญาตร ี 99 17.7 

เพศ จ านวน ร้อยละ ปริญญาโท 20 3.6 

ชาย 261 46.6 ปริญญาเอก 10 1.8 

หญิง 299 53.4 ไม่ระบ ุ 7 1.3 

ไม่ระบุ 261 46.6 อาชีพของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ภูมิภาค จ านวน ร้อยละ เกษตรกร 16 2.9 

เหนือ 102 18.2 ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 65 11.6 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 92 16.4 พนักงานบริษัทเอกชน 78 13.9 

ใต้ 71 12.7 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 126 22.5 

กลาง ตะวันตก และตะวันออก 123 22.0 รับจ้าง 247 44.1 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 167 29.8 ว่างงาน 26 4.6 

ไม่ระบ ุ 5 0.9 อื่น ๆ 2 0.4 

สังกัดของโรงเรียน จ านวน ร้อยละ ไม่ระบ ุ 16 2.9 

สพฐ. 291 52.0 รายได้ของครอบครวัต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 

อปท./กทม. 264 47.1 ต ่ากว่า 10,000 บาท 222 39.6 

ไม่ระบ ุ 5 0.9 10,000 – 30,000 บาท 291 52.0 

ขนาดของโรงเรียน จ านวน ร้อยละ 30,001 – 50,000 บาท 33 5.9 

เล็ก 82 14.6 มากกว่า 50,000 บาท 11 2.0 

กลาง 279 49.8 ไม่ระบ ุ 3 0.5 

ใหญ่ 197 35.2 ผู้มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่อง จ านวน ร้อยละ 

ไม่ระบ ุ 2 0.4 การเรียนของนักเรยีน   

สถานะครอบครัว จ านวน ร้อยละ พ่อแม ่ 470 83.9 

พ่อแม่อยู่ด้วยกัน 380 67.9 อื่น ๆ 89 15.9 

พ่อแม่หย่าร้าง/แยกทาง 154 27.5 ไม่ระบ ุ 1 0.2 

พ่อหรือแม่เสียชีวิต 18 3.2 ชม.ต่อวันที่ผู้ปกครองดูแล จ านวน ร้อยละ 

อื่น ๆ 5 0.9 การเรียนของนักเรยีน   

ไม่ระบ ุ 3 0.5 น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 83 14.8 

สภาพความเป็นอยู่ของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 1-2 ชั่วโมง 183 32.7 

อาศัยอยู่กับพ่อแม ่ 447 79.8 3-4 ชั่วโมง 114 20.4 

อาศัยอยู่กับญาติ 99 17.7 มากกว่า 4 ชั่วโมง 180 32.1 

อื่น ๆ (หอพัก วัด ฯลฯ) 14 2.5 ไม่ระบุ - - 

ไม่ระบ ุ - - ประวัติการติดเชื้อโควิด-19 จ านวน ร้อยละ 

   ไม่มีผู้ติดเชื้อ 498 88.9 

   มีผู้ติดเชื้อ 55 9.8 

   ไม่ระบุ 7 1.3 
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   2.1.1.3 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  
   ผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เป็นตัวอย่างวิจัยในการวิจัยนี้ มีจ านวน 
650 คน โดยเป็นผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มากที่สุด (52.6%) เป็นผู้เรียนเพศหญิงและชายใน
สัดส่วนเท่ากัน (55.1% และ 44.9% ตามล าดับ) อาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ และปริมณฑลมากกว่าภาคอื่น ๆ 
(30.6%) ส่วนใหญ่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (73.2%) เป็นโรงเรยีน
ขนาดกลาง ใหญ่ และเล็ก ตามล าดับ (46.9%, 43.1% และ 9.8% ตามล าดับ)  

สถานะครอบครัวส่วนใหญ่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน (62.3%) โดยนักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อ
แม่ (80.8%) ทั้งนี้ผู้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มากกว่าการศึกษาระดับอื่น ๆ (28.5%) 
รองลงมาส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 1 -3 และปริญญาตรี ตามล าดับ (28.3% และ 19.1% 
ตามล าดับ) อาชีพของผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้างมากกว่ากลุ่มอาชีพอื่น ๆ (41.1%) รองลงมาคือกลุ่ม
อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว และเกษตรกร ตามล าดับ (25.2% และ 11.2% ตามล าดับ) ส่วนใหญ่รายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,000 – 30,000 บาท (46.5%) รองลงมามีรายได้ต ่ากว่า 10,000 บาท 
(43.5%)  

ผู้มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่องการเรียนของนักเรียนได้แก่พ่อแม่เป็นส่วนใหญ่ 
(86.5%) โดยจ านวนชั่วโมงเฉลี่ยต่อวันที่ผู้ปกครองดูแลการเรียนของนักเรียน อยู่ที่มากกว่า 4 ชั่วโมง มากที่สุด 
(32.3%) รองลงมาคือ 1-2 ชั่วโมง และ น้อยกว่า 1 ชั่วโมง ตามล าดับ (26.5% และ 23.5% ตามล าดับ) ทั้งนี้
ส่วนใหญ่ไม่มีการติดเช้ือโควิด-19 ในครอบครัว (91.8%) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.3 
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ตารางที ่4.3  จ านวนและร้อยละของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เป็นตัวอย่างวิจัย จ าแนกตามลักษณะ
ประชากรศาสตร์ (n=650 คน) 

ระดับชั้น จ านวน ร้อยละ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ม.1 104 16.0 ป.1-6 119 18.3 

ม.2 204 31.4 ม.1-3 184 28.3 

ม.3 342 52.6 ม.4-6 185 28.5 

ไม่ระบ ุ - - ปริญญาตร ี 124 19.1 

เพศ จ านวน ร้อยละ ปริญญาโท 25 3.8 

ชาย 292 44.9 ปริญญาเอก 12 1.8 

หญิง 358 55.1 ไม่ระบ ุ 1 0.2 

ไม่ระบุ - - อาชีพของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ภูมิภาค จ านวน ร้อยละ เกษตรกร 73 11.2 

เหนือ 93 14.3 ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 49 7.5 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 144 22.2 พนักงานบริษัทเอกชน 71 10.9 

ใต้ 129 19.8 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 164 25.2 

กลาง ตะวันตก และตะวันออก 85 13.1 รับจ้าง 267 41.1 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 199 30.6 ว่างงาน 25 3.8 

ไม่ระบ ุ - - อื่น ๆ 1 0.2 

สังกัดของโรงเรียน จ านวน ร้อยละ ไม่ระบ ุ 73 11.2 

สพฐ. 476 73.2 รายได้ของครอบครวัต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 

อปท./กทม. 172 26.5 ต ่ากว่า 10,000 บาท 283 43.5 

ไม่ระบ ุ 2 0.3 10,000 – 30,000 บาท 302 46.5 

ขนาดของโรงเรียน จ านวน ร้อยละ 30,001 – 50,000 บาท 42 6.5 

เล็ก 64 9.8 มากกว่า 50,000 บาท 22 3.4 

กลาง 305 46.9 ไม่ระบ ุ 1 0.2 

ใหญ่ 280 43.1 ผู้มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่อง จ านวน ร้อยละ 

ไม่ระบ ุ 1 0.2 การเรียนของนักเรยีน   

สถานะครอบครัว จ านวน ร้อยละ พ่อแม ่ 562 86.5 

พ่อแม่อยู่ด้วยกัน 405 62.3 อื่น ๆ 86 13.2 

พ่อแม่หย่าร้าง/แยกทาง 218 33.5 ไม่ระบ ุ 2 0.3 

พ่อหรือแม่เสียชีวิต 24 3.7 ชม.ต่อวันที่ผู้ปกครองดูแล จ านวน ร้อยละ 

อื่น ๆ - - การเรียนของนักเรยีน   

ไม่ระบ ุ 3 0.5 น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 153 23.5 

สภาพความเป็นอยู่ของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 1-2 ชั่วโมง 172 26.5 

อาศัยอยู่กับพ่อแม ่ 525 80.8 3-4 ชั่วโมง 114 17.5 

อาศัยอยู่กับญาติ 120 18.5 มากกว่า 4 ชั่วโมง 210 32.3 

อื่น ๆ (หอพัก วัด ฯลฯ) 2 0.3 ไม่ระบุ 1 0.2 

ไม่ระบ ุ 3 0.5 ประวัติการติดเชื้อโควิด-19 จ านวน ร้อยละ 

   ไม่มีผู้ติดเชื้อ 597 91.8 

   มีผู้ติดเชื้อ 50 7.7 

   ไม่ระบุ 3 0.5 
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   2.1.1.4 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
   ผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เป็นตัวอย่างวิจัยในการวิจัยนี้ มีจ านวน 
702 คน โดยเป็นผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด (36.8%) เป็นผู้เรียนเพศหญิงมากกว่าชาย 
(66.4% และ 33.6% ตามล าดับ) อาศัยอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกว่าภาคอื่น ๆ (30.1%) ส่วนใหญ่
ศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (79.8%) เป็นโรงเรียนขนาด ใหญ่ กลาง 
และเล็ก ตามล าดับ (45.2%, 39.9% และ 15.0% ตามล าดับ)  

สถานะครอบครัวส่วนใหญ่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน (69.1%) โดยนักเรียนอาศัยอยู่กับพ่อ
แม่ (84.3%) ทั้งนี้ผู้ปกครองส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มากกว่าการศึกษาระดับอื่น ๆ (41.5%) 
รองลงมาส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาปีที ่ 1-6 และปริญญาตรี ตามล าดับ (26.5% และ 15.2% 
ตามล าดับ) อาชีพของผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้างมากกว่ากลุ่มอาชีพอื่น ๆ (41.3%) รองลงมาคือกลุ่ม
อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว และเกษตรกร ตามล าดับ (24.6% และ 13.7% ตามล าดับ) ส่วนใหญ่รายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือนต ่ากว่า 10,000 บาท (45.7%) รองลงมามีรายได้อยู่ระหว่าง 10,000 – 30,000 บาท 
(43.4%)  

ผู้มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่องการเรียนของนักเรียนได้แก่พ่อแม่เป็นส่วนใหญ่ 
(90.6%) โดยจ านวนชั่วโมงเฉลี่ยต่อวันที่ผู้ปกครองดูแลการเรียนของนักเรียน อยู่ที่มากกว่า 4 ชั่วโมง มากที่สุด 
(33.0%) รองลงมาคือ 1-2 ชั่วโมง และ น้อยกว่า 1 ชั่วโมง ตามล าดับ (26.2% และ 25.5% ตามล าดับ) ทั้งนี้
ส่วนใหญ่ไม่มีการติดเช้ือโควิด-19 ในครอบครัว (95.2%) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.4 
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ตารางที ่4.4  จ านวนและร้อยละของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เป็นตัวอย่างวิจัย จ าแนกตามลักษณะ
ประชากรศาสตร์ (n=702 คน) 

ระดับชั้น จ านวน ร้อยละ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ม.4 258 36.8 ป.1-6 186 26.5 

ม.5 212 30.2 ม.1-3 101 14.4 

ม.6 232 33.0 ม.4-6 291 41.5 

ไม่ระบ ุ - - ปริญญาตร ี 107 15.2 

เพศ จ านวน ร้อยละ ปริญญาโท 16 2.3 

ชาย 236 33.6 ปริญญาเอก 1 0.1 

หญิง 466 66.4 ไม่ระบ ุ - - 

ไม่ระบุ - - อาชีพของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ภูมิภาค จ านวน ร้อยละ เกษตรกร 96 13.7 

เหนือ 126 17.9 ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 67 9.5 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 211 30.1 พนักงานบริษัทเอกชน 35 5.0 

ใต้ 174 24.8 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 173 24.6 

กลาง ตะวันตก และตะวันออก 95 13.5 รับจ้าง 290 41.3 

กรุงเทพฯ และปริมณฑล 96 13.7 ว่างงาน 41 5.8 

ไม่ระบ ุ - - อื่น ๆ - - 

สังกัดของโรงเรียน จ านวน ร้อยละ ไม่ระบ ุ - - 

สพฐ. 560 79.8 รายได้ของครอบครวัต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 

อปท./กทม. 142 20.2 ต ่ากว่า 10,000 บาท 321 45.7 

ไม่ระบ ุ - - 10,000 – 30,000 บาท 305 43.4 

ขนาดของโรงเรียน จ านวน ร้อยละ 30,001 – 50,000 บาท 54 7.7 

เล็ก 105 15.0 มากกว่า 50,000 บาท 22 3.1 

กลาง 280 39.9 ไม่ระบ ุ - - 

ใหญ่ 317 45.2 ผู้มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่อง จ านวน ร้อยละ 

ไม่ระบ ุ - - การเรียนของนักเรยีน   

สถานะครอบครัว จ านวน ร้อยละ พ่อแม ่ 636 90.6 

พ่อแม่อยู่ด้วยกัน 485 69.1 อื่น ๆ 65 9.3 

พ่อแม่หย่าร้าง/แยกทาง 169 24.1 ไม่ระบ ุ 1 0.1 

พ่อหรือแม่เสียชีวิต 48 6.8 ชม.ต่อวันที่ผู้ปกครองดูแล จ านวน ร้อยละ 

อื่น ๆ - - การเรียนของนักเรยีน   

ไม่ระบ ุ - - น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 179 25.5 

สภาพความเป็นอยู่ของนักเรียน จ านวน ร้อยละ 1-2 ชั่วโมง 184 26.2 

อาศัยอยู่กับพ่อแม ่ 592 84.3 3-4 ชั่วโมง 107 15.2 

อาศัยอยู่กับญาติ 107 15.2 มากกว่า 4 ชั่วโมง 232 33.0 

อื่น ๆ (หอพัก วัด ฯลฯ) 3 0.4 ไม่ระบุ - - 

ไม่ระบ ุ - - ประวัติการติดเชื้อโควิด-19 จ านวน ร้อยละ 

   ไม่มีผู้ติดเชื้อ 668 95.2 

   มีผู้ติดเชื้อ 34 4.8 

   ไม่ระบุ - - 
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2.1.2 ผลการวิเคราะห์สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกวิชา โดยผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 มีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาภาษาต่างประเทศมากกว่าวิชาอื่น ๆ 
ขณะที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 มีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาคณิตศาสตร์
มากกว่าวิชาอื่น ๆ  ส าหรับการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานอยู่ในระดับปานกลาง รายละเอียดดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษา  

ขั้นพื้นฐาน 
 Mean (SD) 

ตัวแปร ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 
 เต็ม 3 เต็ม 5 เต็ม 5 เต็ม 5 

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) 
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

1. วิชาภาษาไทย 
1.87 2.78 2.68 2.70 
(0.67) (0.92) (0.92) (0.95) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

2. วิชาคณิตศาสตร์ 
1.92 2.86 3.01 3.10 
(0.68) (1.03) (1.08) (1.05) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

3. วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
1.96 2.95 2.87 2.95 
(0.69) (1.00) (0.97) (1.00) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

4. วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
1.91 2.86 2.74 2.65 
(0.69) (0.98) (0.97) (0.95) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

5. วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
1.84 2.84 2.59 2.56 
(0.71) (1.06) (1.09) (1.13) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

6. วิชาศิลปะ 
1.77 2.79 2.52 2.51 
(0.71) (1.08) (1.04) (1.04) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

7. วิชาการงานอาชีพ 
1.86 2.81 2.58 2.51 
(0.69) (1.04) (1.00) (1.02) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.5 (ต่อ) 
 Mean (SD) 

ตัวแปร ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 
 เต็ม 3 เต็ม 5 เต็ม 5 เต็ม 5 

8. วิชาภาษาต่างประเทศ 2.10 3.16 2.90 2.95 

(0.75) (1.15) (1.14) (1.07) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

1.80 2.86 2.82 2.97 

(0.48) (0.82) (0.84) (0.89) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

 
2.1.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้

ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี การก ากับตนเองในการเรียนรู้ ทักษะของครู การมีส่วน

ร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลางถึงมาก  

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี รวมทั้งการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 อยู่ในระดับปานกลาง ขณะที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
มีทักษะเหล่านี้อยู่ในระดับมาก 

ทักษะของครูในระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 อยู่ในระดับมาก 
ขณะที่ทักษะของครูในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 อยู่ในระดับปานกลาง 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 
และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 อยู่ในระดับปานกลาง ขณะที่การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่
บ้านของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 อยู่ในระดับมาก 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนระดับประถมศึกษาปีที ่ 4 -6 และระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 อยู่ในระดับมาก ขณะที่การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 
1-3 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 อยู่ในระดับปานกลาง  รายละเอียดดังตารางที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.6 ค่าสถิติพื ้นฐานของตัวแปรสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู้เรียนระดับการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน 

ตัวแปร 

Mean (SD) 

ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

เต็ม 3 เต็ม 5 เต็ม 5 เต็ม 5 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  
(Information, media and technology skills: IMT) 

2.21 3.46 3.42 3.55 

0.48 0.65 0.70 0.64 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง มาก 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้  
(Self-regulated learning: SRL) 

2.23 3.43 3.49 3.56 

0.47 0.68 0.67 0.62 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง มาก 

ทักษะของครู  
(Teacher skills) 

2.49 3.73 3.64 3.58 

0.50 0.74 0.74 0.67 

ปานกลาง มาก มาก มาก 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน
(Home-based parental involvement)  

2.43 3.65 3.50 3.44 
0.50 0.81 0.80 0.83 

ปานกลาง มาก ปานกลาง ปานกลาง 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning 
environment) 

2.30 3.55 3.52 3.45 

0.48 0.73 0.72 0.72 

ปานกลาง มาก มาก ปานกลาง 

 
 2.2 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
 2.2.1 สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
2.2.1.1 ผลการศึกษาสภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนใน

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกวิชา มีค่าเฉลี่ย 
1.77 – 2.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 3 โดยวิชาศิลปะผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการน้อย
กว่าวิชาอื่น ๆ ขณะที่วิชาภาษาต่างประเทศผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการมากกว่า
วิชาอื่น ๆ  ส าหรับการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 1.80 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 3 รายละเอียดดงัตารางที่ 4.7 และภาพที่ 4.1 
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ตารางที ่4.7 ค่าสถิติพื้นฐานของสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

1. วิชาภาษาไทย 1 1.87 0.67 ปานกลาง 

2. วิชาคณิตศาสตร์ 1 1.92 0.68 ปานกลาง 

3. วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 1.96 0.69 ปานกลาง 

4. วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 1.91 0.69 ปานกลาง 

5. วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 1 1.84 0.71 ปานกลาง 

6. วิชาศิลปะ 1 1.77 0.71 ปานกลาง 

7. วิชาการงานอาชีพ 1 1.86 0.69 ปานกลาง 
8. วิชาภาษาต่างประเทศ 1 2.10 0.75 ปานกลาง 

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

6 

1.80 0.48 ปานกลาง 

1. ฉันไม่อยากเรียนหนังสือในช่วงโควิด 1.86 0.67 ปานกลาง 

2. ฉันปรับตัวไม่ได้กับการเรียนในช่วงโควิด  1.89 0.69 ปานกลาง 

3. ความพยายามในการเรียนของฉนัน้อยลงในช่วงโควิด 1.91 0.70 ปานกลาง 

4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ท าให้อยากเรียนในช่วงโควิด 1.84 0.68 ปานกลาง 

5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนในช่วงโควิด 1.95 0.73 ปานกลาง 

6. ฉันอยากลาออกจากโรงเรียนและไม่เรียนอีกแล้ว 1.33 0.55 น้อย 

หมายเหตุ คะแนนเต็ม 3 คะแนน 

 

  

ภาพที ่4.1 ค่าเฉลี่ยภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 
 

ภาษาไทย คณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี

สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม

พลศึกษาและสุข
ศึกษา

ศิลปะ การงานอาชีพ ภาษาต่างประเทศ

Mean 1.87 1.92 1.96 1.91 1.84 1.77 1.86 2.10

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ
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2.2.1.2 ผลการเปรียบเทียบสภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 จ าแนกตามสังกัด 
และขนาดโรงเรียน: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการรับรู ้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามสังกัด พบว่า การรับรู้ภาวะถดถอยเชิง
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา วิชาศิลปะ และ
วิชาการงานอาชีพ มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างสังกัด โดยตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (อปท.) หรือสังกัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) รายละเอียดดังตารางที่ 4.8 
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ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
จ าแนกตามสังกัด 

ตัวแปร n Mean SD 
Levene’s test 

t 
F p 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาไทย 

สพฐ. 406 1.872 0.676 0.453 0.501 0.320 

อปท./กทม. 205 1.854 0.648  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาคณิตศาสตร์ 

สพฐ. 407 1.939 0.680 0.178 0.673 0.713 

อปท./กทม. 204 1.897 0.676  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สพฐ. 407 1.993 0.704 0.001 0.978 1.691 

อปท./กทม. 205 1.893 0.663  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สพฐ. 407 1.963 0.699 0.095 0.758 2.715* 

อปท./กทม. 205 1.805 0.642  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

สพฐ. 406 1.894 0.728 0.174 0.677 2.625* 

อปท./กทม. 204 1.735 0.657  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาศิลปะ 

สพฐ. 406 1.808 0.718 0.004 0.947 2.007* 

อปท./กทม. 204 1.686 0.680  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาการงานอาชีพ 

สพฐ. 405 1.921 0.699 0.567 0.452 3.289* 
อปท./กทม. 202 1.728 0.647  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาต่างประเทศ 

สพฐ. 406 2.131 0.750 0.386 0.535 1.105 

อปท./กทม. 203 2.059 0.755  

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

สพฐ. 407 1.797 0.500 4.989 0.026 0.060 

อปท./กทม. 205 1.795 0.452  

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการรับรู ้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน พบว่า การรับรู้ภาวะถดถอย
เชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และวิชาภาษาต่างประเทศ มีความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยระหว่างขนาดโรงเรียน โดยตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ใน
โรงเรียนขนาดใหญ่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 4.9 
 

ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 
จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาไทย 

1) เล็ก 117 1.838 0.694 ระหว่างกลุ่ม 1.316 2 0.658 1.486 -- 

2) กลาง 245 1.922 0.658 ภายในกลุ่ม 269.697 609 0.443    

3) ใหญ่ 250 1.824 0.659 รวม 271.013 611      

รวม 612 1.866 0.666 Levene’s test: F = 1.844, df1 = 2, df2 = 609, p = 0.159 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาคณิตศาสตร์ 

1) เล็ก 117 1.906 0.719 ระหว่างกลุ่ม 1.101 2 0.550 1.199 -- 

2) กลาง 246 1.976 0.651 ภายในกลุ่ม 279.442 609 0.459     
3) ใหญ่ 249 1.884 0.683 รวม 280.542 611      

รวม 612 1.925 0.678 Levene’s test: F = 3.658, df1 = 2, df2 = 609, p = 0.026 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

1) เล็ก 117 2.060 0.791 ระหว่างกลุ่ม 2.600 2 1.300 2.741 -- 

2) กลาง 246 1.984 0.651 ภายในกลุ่ม 289.380 610 0.474    

3) ใหญ่ 250 1.888 0.673 รวม 291.980 612      

รวม 613 1.959 0.691 Levene’s test: F = 8.343, df1 = 2, df2 = 610, p = 0.000 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

1) เล็ก 117 2.009 0.749 ระหว่างกลุ่ม 3.666 2 1.833 3.959* 1 > 3 

2) กลาง 246 1.955 0.684 ภายในกลุ่ม 282.400 610 0.463    
3) ใหญ่ 250 1.820 0.643 รวม 286.065 612      

รวม 613 1.910 0.684 Levene’s test: F = 0.975, df1 = 2, df2 = 610, p = 0.378 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

1) เล็ก 116 1.948 0.767 ระหว่างกลุ่ม 1.772 2 0.886 1.773 -- 

2) กลาง 245 1.833 0.725 ภายในกลุ่ม 303.828 608 0.500    

3) ใหญ่ 250 1.800 0.659 รวม 305.601 610      

รวม 611 1.841 0.708 Levene’s test: F = 1.752, df1 = 2, df2 = 608, p = 0.174 
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ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 -3 
จ าแนกตามขนาดโรงเรียน (ต่อ) 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาศิลปะ 

1) เล็ก 115 1.704 0.783 ระหว่างกลุ่ม .568 2 0.284 0.567 -- 

2) กลาง 246 1.780 0.706 ภายในกลุ่ม 304.430 608 0.501    

3) ใหญ่ 250 1.784 0.672 รวม 304.998 610      

รวม 611 1.768 0.707 Levene’s test: F = 5.678, df1 = 2, df2 = 608, p = 0.004 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาการงานอาชีพ 

1) เล็ก 114 1.939 0.779 ระหว่างกลุ่ม 1.569 2 0.784 1.665 -- 

2) กลาง 246 1.874 0.661 ภายในกลุ่ม 284.982 605 0.471    
3) ใหญ่ 248 1.802 0.665 รวม 286.551 607      

รวม 608 1.857 0.687 Levene’s test: F = 3.316, df1 = 2, df2 = 605, p = 0.037 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาต่างประเทศ 

1) เล็ก 115 2.235 0.753 ระหว่างกลุ่ม 5.498 2 2.749 4.911* 1 > 3 

2) กลาง 246 2.154 0.723 ภายในกลุ่ม 339.787 607 0.560    

3) ใหญ่ 249 1.996 0.770 รวม 345.285 609      

รวม 610 2.105 0.753 Levene’s test: F = 0.082, df1 = 2, df2 = 607, p = 0.415 

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

1) เล็ก 117 1.863 0.512 ระหว่างกลุ่ม 1.163 2 0.581 2.489 -- 

2) กลาง 246 1.810 0.451 ภายในกลุ่ม 142.486 610 0.234    
3) ใหญ่ 250 1.747 0.499 รวม 143.649 612      

รวม 613 1.795 0.484 Levene’s test: F = 2.182, df1 = 2, df2 = 610, p = 0.114 

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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 2.2.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  
   2.2.2.1 ผลการศึกษาปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรูข้องผูเ้รียน
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 
   ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี การก ากับตนเองในการเรียนรู้ ทักษะของครู 
การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.21 – 2.49 จากคะแนนเต็ม 3 โดยทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียน
มีค่าเฉลี่ยต ่ากว่าตัวแปรอื่น ๆ และทักษะของครูมีค่าเฉลี่ยมากกว่าตัวแปรอื่น ๆ 
   ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียนอยู่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ย 
2.21 จากคะแนนเต็ม 3 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ทั้งการรู้เท่าทันสื่อ การรู้เท่า
ทันสารสนเทศ และการรู้เท่าทันไอซีที ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.27, 2.22 และ 2.14 ตามล าดับ 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ย 2.23 จากคะแนนเต็ม 3 
โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ทั้งการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ ด้าน
พฤติกรรม และด้านการรู้คิด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.35, 2.20 และ 2.12 ตามล าดับ 

ทักษะของครู อยู ่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ย 2.49 จากคะแนนเต็ม 3 โดยเมื่อ
พิจารณาด้านย่อยพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ทั้งทักษะในการจัดการเรียนรู้ และทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 และ 2.47 ตามล าดับ 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที ่บ้าน อยู่ในระดับปานกลาง ได้
ค่าเฉลี่ย 2.43 จากคะแนนเต็ม 3 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าการช่วยเหลือเรื่องการบ้านอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.52 ขณะที่การก ากับติดตามการเรียนรู้ และการพูดคุยเรื่องการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.40 และ 2.39 ตามล าดับ 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ อยู ่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ย 2.30 จาก
คะแนนเต็ม 3 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน ทั้งบริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.
36, 2.28 และ 2.27 ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4.10 และภาพที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.10 ค่าสถิติพื ้นฐานของปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, 
media and technology skills: IMT) 

9 2.21 0.48 ปานกลาง 

การรู้เท่าทันสารสนเทศ (Information literacy) 

3 

2.22 0.54 ปานกลาง 
1. ฉันศึกษาเนื้อหาวิชาที่ครูส่งให้ได้ตามก าหนดเวลา 2.28 0.66 ปานกลาง 
2. ฉันรู้ว่าต้องหาข้อมูลจากที่ไหน จึงจะท างานส่งครูได้ 2.27 0.66 ปานกลาง 
3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมีความรู้เดิม 2.11 0.67 ปานกลาง 
การรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) 

3 

2.27 0.54 ปานกลาง 
4. ฉันใช้สื่อการเรียนรู้ที่ครูส่งให้ได้ 2.30 0.63 ปานกลาง 
5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีขึ้น 2.29 0.65 ปานกลาง 
6. ฉันใช้สื่อเพื่อทบทวนเนื้อหาบทเรียน  2.21 0.66 ปานกลาง 
การรู้เท่าทันไอซทีี (Information, communication 
and technology literacy: ICT) 

3 

2.14 0.57 ปานกลาง 

7. ฉันใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ได้  2.26 0.67 ปานกลาง 
8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมออนไลน์ได้ 1.99 0.68 ปานกลาง 
9. ฉันใช้เทคโนโลยีในการพูดคุยกับเพื่อนได้ 2.17 0.73 ปานกลาง 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated 
learning: SRL) 

9 2.23 0.47 ปานกลาง 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด 
(Cognitive) 

3 

2.12 0.53 ปานกลาง 

1. ฉันเรียบเรียงเนื้อหาที่ครูสอนได้ 2.13 0.59 ปานกลาง 
2. ฉันเล่าสรุปความรู้ที่เรียนเป็นค าพูดของตนเอง 2.03 0.64 ปานกลาง 
3. ฉันสามารถท างานส่งครูทันเวลา 2.22 0.69 ปานกลาง 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ 
(Motivation) 

3 

2.35 0.53 ปานกลาง 

4. ฉันคิดว่าหากตั้งใจเรียนก็จะท าให้พ่อแม่ภูมิใจ 2.55 0.59 มาก 
5. เมื่อครูให้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันท าได้  2.20 0.67 ปานกลาง 
6. ฉันเชื่อว่าการท างานที่ยาก จะท าให้ฉันเก่งขึ้น 2.32 0.66 ปานกลาง 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม 
(Behavior) 

3 

2.20 0.54 ปานกลาง 

7. ฉันเข้าเรียนทันเวลาและตั้งใจเรียนทุกวิชา  2.19 0.66 ปานกลาง 
8. ฉันหาที่นั่งเรียนที่ไม่มีสิ่งรบกวน 2.16 0.66 ปานกลาง 
9. หากเรียนไม่เข้าใจ ฉันจะถามครูหรือเพื่อน 2.24 0.68 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.10 (ต่อ) 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 
ทักษะของครู (Teacher skills) 6 2.49 0.50 ปานกลาง 
ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (Pedagogy) 

4 

2.50 0.51 ปานกลาง 
1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสมท าให้ฉันสนใจเรื่องที่เรียน 2.48 0.61 ปานกลาง 
2. ครูอธิบายเนื้อหาและตอบค าถามได้ชัดเจน  2.53 0.61 มาก 
3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ  2.45 0.62 ปานกลาง 
4. ครูเอาใจใส่ สนใจสิ่งที่ฉันท า และให้ก าลังใจ 2.53 0.59 มาก 
ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Information and communication technology 
skills: ICT) 

2 

2.48 0.61 ปานกลาง 

5. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้อย่างคล่องแคล่ว 2.50 0.60 ปานกลาง 

6. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท าให้ฉัน
เข้าใจบทเรียน 

2.45 0.62 ปานกลาง 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 
(Home-based parental involvement) 

7 2.43 0.50 ปานกลาง 

การพูดคุยเรื่องการเรียน 

2 

2.39 0.59 ปานกลาง 

1. ผู้ปกครองถามฉนัเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนในแต่ละวัน 2.46 0.66 ปานกลาง 

2. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับการเรียนในอนาคต 2.32 0.66 ปานกลาง 

การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน 

2 

2.52 0.60 มาก 

3. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะท าการบ้าน
หรืองานที่ครูมอบหมาย 

2.53 0.65 มาก 

4. ผู้ปกครองช่วยตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่ฉันสงสัย 2.52 0.64 มาก 

การก ากับติดตามการเรียนรู้ 

3 

2.40 0.52 ปานกลาง 

5. ผู้ปกครองไม่หงุดหงิดขณะสอนการบ้านฉัน 2.15 0.71 ปานกลาง 

6. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบา้นและงานของฉันให้
ครบและทันตามเวลาที่ก าหนด 

2.48 0.67 ปานกลาง 

7. ผู้ปกครองติดตามและทราบผลการเรียนของฉัน 2.56 0.63 มาก 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning 
environment) 

9 2.30 0.48 ปานกลาง 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ 

3 

2.27 0.59 ปานกลาง 

1. พื้นที่ในบ้านของฉันเหมาะสมกับการเรียน 2.28 0.65 ปานกลาง 
2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรียนที่เพียงพอ 2.28 0.71 ปานกลาง 

3. ฉันมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่เพียงพอในการเรียน 2.26 0.74 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.10 (ต่อ) 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 
บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

3 

2.36 0.53 ปานกลาง 
4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการใช้
เทคโนโลยีในการเรียน 

2.45 0.68 ปานกลาง 

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการเรียน 2.32 0.65 ปานกลาง 

6. เนื้อหาในการเรียนไม่มากหรือน้อยเกินไป 2.31 0.60 ปานกลาง 

วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

3 

2.28 0.53 ปานกลาง 

7. บรรยากาศในการเรียนที่บ้านท าให้ฉันรู้สึกอยากเรียน 2.18 0.67 ปานกลาง 
8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรียนการสอนได้
เหมาะสม 

2.40 0.63 ปานกลาง 

9. โรงเรียนสนับสนุนสื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการเรียน 2.28 0.69 ปานกลาง 

หมายเหตุ คะแนนเต็ม 3 คะแนน 
 

 
ภาพที ่4.2 ค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกีย่วข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 

  
2.2.2.2 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 จ าแนกตามสังกัด 
และขนาดโรงเรียน: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามสังกัด พบว่า ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียนมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างภูมิภาค  โดยนักเรียนของโรงเรียนสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) หรือสังกัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนของโรงเรียน

ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยี

การก ากับตนเองในการ
เรียนรู้เชิงวิชาการ 

ทักษะของครู
การมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการ

เรียนรู้ที่บ้าน

การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้

Mean 2.21 2.23 2.49 2.43 2.30

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00
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สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียด
ดังตารางที่ 4.11 

 

ตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามสังกัด 

ตัวแปร n Mean SD 
Levene’s test 

t 
F p 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 

สพฐ. 407 2.176 0.467 2.594 0.108 -2.292* 

อปท./กทม. 205 2.270 0.492  

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
สพฐ. 407 2.203 0.472 0.061 0.805 -1.766 

อปท./กทม. 205 2.274 0.477  

ทักษะของครู 

สพฐ. 407 2.492 0.499 0.163 0.686 0.389 

อปท./กทม. 205 2.476 0.491  

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 

สพฐ. 407 2.433 0.496 0.552 0.458 0.110 

อปท./กทม. 205 2.428 0.503  

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

สพฐ. 407 2.282 0.477 0.448 0.504 -1.608 

อปท./กทม. 205 2.348 0.474  
หมายเหตุ  * p < 0.05 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน พบว่า การมีส่วนร่วม
ของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านและการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ระหว่างขนาดโรงเรียน โดยตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาด
เล็กและขนาดกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 4.12 
 
 
 
 
 
 



123 
 

ตารางที ่4.12 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 

1) เล็ก 117 2.229 0.478 ระหว่างกลุ่ม .250 2 0.125 0.549 -- 

2) กลาง 246 2.183 0.438 ภายในกลุ่ม 138.980 610 0.228    

3) ใหญ่ 250 2.222 0.513 รวม 139.230 612      

รวม 613 2.208 0.477 Levene’s test: F = 2.683, df1 = 2, df2 = 610, p = 0.069 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 

1) เล็ก 117 2.229 0.455 ระหว่างกลุ่ม .421 2 0.211 0.938 -- 

2) กลาง 246 2.197 0.464 ภายในกลุ่ม 136.984 610 0.225    
3) ใหญ่ 250 2.255 0.492 รวม 137.405 612      

รวม 613 2.227 0.474 Levene’s test: F = 0.806, df1 = 2, df2 = 610, p = 0.447 

ทักษะของครู 

1) เล็ก 117 2.510 0.507 ระหว่างกลุ่ม .244 2 0.122 0.496 -- 

2) กลาง 246 2.463 0.493 ภายในกลุ่ม 149.998 610 0.246    

3) ใหญ่ 250 2.499 0.494 รวม 150.242 612      

รวม 613 2.487 0.495 Levene’s test: F = 0.247, df1 = 2, df2 = 610, p = 0.781 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 

1) เล็ก 117 2.269 0.544 ระหว่างกลุ่ม 7.746 2 3.873 16.422* 3 > 1 

2) กลาง 246 2.381 0.485 ภายในกลุ่ม 143.868 610 0.236   3 > 2 
3) ใหญ่ 250 2.558 0.456 รวม 151.614 612      

รวม 613 2.432 0.498 Levene’s test: F = 2.113, df1 = 2, df2 = 610, p = 0.122 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

1) เล็ก 117 2.237 0.520 ระหว่างกลุ่ม 2.705 2 1.352 6.050* 3 > 1 

2) กลาง 246 2.257 0.464 ภายในกลุ่ม 136.362 610 0.224   3 > 2 

3) ใหญ่ 250 2.385 0.458 รวม 139.067 612      

รวม 613 2.305 0.477 Levene’s test: F = 0.881, df1 = 2, df2 = 610, p = 0.415 

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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 2.2.3 ปัจจัยเชิงสาเหตุที ่ส ่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนในระดับ
การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19: กรณีผู ้เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 

  จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ในโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เป็นบวกอยู่ระหว่าง 0.348 ถึง 0.741 โดยทักษะในการจัดการเรียนรู ้ (P_TS) กับทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT_TS) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 0.741 ส่วนการรู้เท่าทันไอซีที 
(ICT_IMT) กับการช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดเท่ากับ 0.348 ขณะที่
ปัจจัยเชิงสาเหตุทุกตัวส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของนักเรียนในทางลบ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เป็นลบอยู่ระหว่าง -0.126 ถึง -0.437 โดยภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) มี
ความสัมพันธ์ทางลบสูงสุดกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด (C_SRL) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ -0.437 ส่วนภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (A_LL) มีความสัมพันธ์ทางลบต ่าสุดกับการ
ช่วยเหลือเรื ่องการบ้าน (H_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.126 และเมื ่อพิจารณาตาม
องค์ประกอบรายปัจจัย สามารถสรุปได้ดังนี้  
   1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (LE) พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
ด้านกายภาพ (P_LE) กับบริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CON_LE) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด
เท่ากับ 0.647 ส่วนการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ (P_LE) กับวัฒนธรรมสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ (CUL_LE) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดเท่ากับ 0.591 2) ทักษะของครู (TS) พบว่า 
ทักษะในการจัดการเรียนรู ้ (P_TS) กับทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสาร ( ICT_TS) มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.741 3) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน (HPI) 
พบว่า การช่วยเหลือเรื ่องการบ้าน (H_HPI) และการก ากับติดตามการเรียนรู ้ (C_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 0.674 ส่วนการพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) กับการช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) 
และการก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดเท่ากันเท่ากับ 0.650  4) ทักษะ
ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ( IMT) พบว่า การรู้เท่าทันสารสนเทศ (IL_IMT) กับการรู้เท่าทันสื่อ 
(ML_IMT) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 0.712 ส่วนการรู้เท่าทันสารสนเทศ (IL_IMT) กับการรู้เท่า
ทันไอซีที (ICT_IMT) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดเท่ากับ 0.573 ส่วน 5) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
(SRL) พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด (C_SRL) กับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้าน
พฤติกรรม (B_SRL) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 0.703 ส่วนการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้าน
การรู้คิด (C_SRL) กับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ (M_SRL) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุด
เท่ากับ 0.670 และ 6) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) พบว่า ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 
(A_LL) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) เท่ากับ 0.424  
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   เมื่อตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งหมดไม่เป็นเมทริกซ์
เอกลักษณ์ (Bartlett’s Test: χ2=5900.425 df=120 p=.000) และเมื่อพิจารณาค่า Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy (KMO) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.937 ซึ่งมากกว่า 0.5 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัย
เชิงสาเหตุที ่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -3 ที่น ามาศึกษา มี
ความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุต่อไปได้  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 
4.13 
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ตารางที ่4.13 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (n=615) 
 ตัวแปร A_LL R_LL C_SRL M_SRL B_SRL IL_IMT ML_IMT ICT_IMT P_LE CON_LE CUL_LE P_TS ICT_TS L_HPI H_HPI C_HPI 

A_LL 1.000 
               

R_LL 0.424* 1.000 
              

C_SRL -0.409* -0.437* 1.000 
             

M_SRL -0.294* -0.358* 0.670* 1.000 
            

B_SRL -0.330* -0.390* 0.703* 0.673* 1.000 
           

IL_IMT -0.332* -0.296* 0.680* 0.593* 0.613* 1.000 
          

ML_IMT -0.352* -0.340* 0.657* 0.627* 0.584* 0.712* 1.000 
         

ICT_IMT -0.317* -0.248* 0.542* 0.462* 0.507* 0.585* 0.573* 1.000 
        

P_LE -0.242* -0.212* 0.502* 0.496* 0.536* 0.442* 0.418* 0.474* 1.000 
       

CON_LE -0.260* -0.248* 0.513* 0.536* 0.539* 0.503* 0.468* 0.491* 0.647* 1.000 
      

CUL_LE -0.236* -0.302* 0.533* 0.552* 0.576* 0.475* 0.504* 0.416* 0.591* 0.642* 1.000 
     

P_TS -0.256* -0.329* 0.507* 0.563* 0.482* 0.493* 0.562* 0.371* 0.419* 0.488* 0.571* 1.000 
    

ICT_TS -0.205* -0.286* 0.453* 0.498* 0.439* 0.450* 0.481* 0.398* 0.434* 0.512* 0.530* 0.741* 1.000 
   

L_HPI -0.182* -0.206* 0.427* 0.444* 0.419* 0.427* 0.359* 0.416* 0.417* 0.546* 0.385* 0.367* 0.395* 1.000 
  

H_HPI -0.126* -0.205* 0.373* 0.465* 0.419* 0.400* 0.375* 0.348* 0.456* 0.597* 0.445* 0.412* 0.416* 0.650* 1.000 
 

C_HPI -0.197* -0.312* 0.486* 0.532* 0.514* 0.448* 0.426* 0.392* 0.449* 0.601* 0.494* 0.448* 0.440* 0.650* 0.674* 1.000 

M 1.902 1.795 2.125 2.355 2.199 2.218 2.269 2.137 2.272 2.359 2.285 2.495 2.472 2.390 2.524 2.398 
SD 0.559 0.484 0.526 0.528 0.545 0.542 0.544 0.566 0.593 0.527 0.527 0.513 0.556 0.589 0.600 0.525 

Bartlett’s test: 2=5900.425 df=120 p=.000 KMO=0.937 
หมายเหต ุ* p < 0.05
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  ผลการวิเคราะห์ค่าน ้าหนักองค์ประกอบของปัจจัยต่าง ๆ ในโมเดล พบว่า ทุกปัจจัยมีค่า
น ้าหนักองค์ประกอบ (b) ภายในปัจจัยใกล้เคียงกัน และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกค่า เมื่อพิจารณา
ค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (SC) และการแปรผันร่วมขององค์ประกอบย่อยในแต่ละปัจจัย
สามารถสรุปได้ดังนี ้

  กลุ่มตัวแปรแฝงภายนอก จ านวน 3 ตัว ได้แก่ 1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
(LE) มีตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ (P_LE) 
บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ (CON_LE) และวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CUL_LE) 
พบว่า วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CUL_LE) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน
สูงสุดเท่ากับ 0.824 และมีความแปรผันร่วมกับการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (LE) ในระดับค่อนข้างสูง
คิดเป็นร้อยละ 67.9 2) ทักษะของครู (TS) มีตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย ทักษะในการจัดการ
เรียนรู้ (P_TS) และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( ICT_TS) พบว่า ทักษะในการจัดการ
เรียนรู้ (P_TS) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.895 และมีความแปรผัน
ร่วมกับทักษะของครู (TS) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 80.0 และ 3) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริม
การเรียนรู้ที่บ้าน (HPI) มีตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย การพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) การ
ช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) การก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) พบว่า การก ากับติดตามการเรียนรู้ 
(C_HPI) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.880 และมีความแปรผันร่วมกับการมี
ส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน (HPI) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 77.4  
   ส่วนตัวแปรแฝงภายในมีจ านวน 3 ตัว ได้แก่ 1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(IMT) มีตัวแปรสังเกตได้ภายในประกอบด้วย การรู้เท่าทันสารสนเทศ ( IL_IMT) การรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) 
การรู้เท่าทันไอซีที (ICT_IMT) พบว่า การรู้เท่าทันสารสนเทศ (IL_IMT) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
สูงสุดเท่ากับ 0.850 และมีความแปรผันร่วมกับทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (IMT) ในระดับสูงคิด
เป็นร้อยละ 72.2 2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (SRL) มีตัวแปรสังเกตได้ภายในประกอบด้วย การก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด (C_SRL) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ (M_SRL) และการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านพฤติกรรม (B_SRL) พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านพฤติกรรม 
(B_SRL) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.870 และมีความแปรผันร่วมกับการก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้ (SRL) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 75.8 และ 3) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) มีตัวแปร
สังเกตได้ภายในประกอบด้วย ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ ์ทางวิชาการ (A_LL) และภาวะถดถอยเชิง
คุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) พบว่า ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) มีค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.727 และมีความแปรผันร่วมกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) ใน
ระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 52.8  

  จากผลการวิเคราะห์ข้างต้นเห็นได้ว่า ค่าน ้าหนักองค์ประกอบย่อยในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐานของแต่ละปัจจัยมีค่าใกล้เคียงกัน และสามารถอธิบายปัจจัยต่าง ๆ ได้ในระดับปานกลางถึง
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ระดับสูงจึงสะท้อนว่าองค์ประกอบย่อยเหมาะสมในการวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่ศึกษาครั้งนี้ รายละเอียดดังตาราง
ที่ 4.14 

 

ตารางที่ 4.14 การวิเคราะห์น ้าหนักองค์ประกอบของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (n=615) 

หมายเหตุ * p < 0.05 
 

 ผลการวิเคราะห์โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที ่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า โมเดลที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2=49.558 
df=36 p=0.066 GFI=0.990 AGFI=0.962 CFI=0.99 RMSEA=0.024 SRMR=0.020)  โ ด ยภ า ว ะถ ดถอย
ทางการเรียนรู้ ได้รับอิทธิพลทางตรงจากการก ากับตนเองในการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี
ค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.537 กล่าวคือ ผู้เรียนที่สามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีจะรับรู้ว่าตนเองมีภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับต ่า ขณะที่ทักษะของครู การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่
บ้าน และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ก็ส่งอิทธิพลทางตรงและมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเป็นลบ
ต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ เช่นกัน (เท่ากับ -0.119, -0.008 และ -0.051 ตามล าดับ) แต่ไม่พบนัยส าคัญ
ทางสถิติ ส่วนการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ เป็นเพียงตัวแปรเดียวที ่ส่งอิทธิพลทางตรงที ่มีค่า
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเป็นบวกต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้และไม่พบนัยส าคัญทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตามผล
การศึกษาพบว่า ทักษะของครูส่งอิทธิพลโดยรวมไปสู่ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ -0.468 กล่าวคือ เมื่อผู้เรียนรับรู้ทักษะของครูในระดับสูงจะรับรู้
ว่าตนเองมีภาวะถดถอยในการเรียนรู้ในระดับต ่า นอกจากนี้ยังพบว่า การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริม

ตัวแปร 
สังเกตได้ 
ภายนอก 

b SE t SC R2 
ตัวแปร 
สังเกตได้ 
ภายใน 

b SE t SC R2 

LE IMT 

P_LE 0.421 0.023 18.545* 0.713 0.508 IL_IMT 0.456 - - 0.850 0.722 
CON_LE 0.410 0.019 21.180* 0.781 0.610 ML_IMT 0.453 0.022 21.032* 0.834 0.696 
CUL_LE 0.434 0.019 22.857* 0.824 0.679 ICT_IMT 0.373 0.022 16.908* 0.659 0.435 

TS SRL 

P_TS 0.460 0.019 24.847* 0.895 0.800 C_SRL 0.407 - - 0.782 0.611 
ICT_TS 0.452 0.020 22.163* 0.810 0.656 M_SRL 0.445 0.022 20.546* 0.843 0.711 

      B_SRL 0.470 0.023 20.472* 0.870 0.758 

HPI LL 

L_HPI 0.428 0.023 18.726* 0.731 0.534 A_LL 0.325 - - 0.583 0.340 
H_HPI 0.473 0.029 16.453* 0.788 0.622 R_LL 0.352 0.041 8.647* 0.727 0.528 
C_HPI 0.462 0.020 22.785* 0.880 0.774       



129 
 

การเรียนรู้ที่บ้านส่งอิทธิพลทางอ้อมผ่านการก ากับตนเองในการเรียนรู้ ไปสู่ภาวะถดถอยในการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ -0.198 แสดงว่า ผู้เรียนที่รับรู้ว่าพ่อแม่มี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านในระดับมากจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถการก ากับตนเองในการเรียนรู้
ได้ดี และท าให้รับรู้ว่าตนเองมีภาวะถดถอยในการเรียนรู้ในระดับต ่าน่ันเอง  
 เมื่อพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า ทักษะของครู และการมี
ส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.577 และ 0.368 ตามล าดับ กล่าวคือ 
ผู้เรียนที่รับรู้ทักษะของครูและรับรู้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านในระดับมาก จะ
สามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดี ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
พบว่า ทักษะของครู และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ส่งอิทธิพลทางตรงต่อทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.777 และ 0.146 
ตามล าดับ แสดงว่า ผู้เรียนที่รับรู้ทักษะของครูหรือการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในระดับมาก จะมี
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในระดับมากด้วยเช่นกัน  
 ทั้งนี้ จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ทักษะของครู 
การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ได้ร้อยละ 36.1 ขณะที่ปัจจัยด้านทักษะของครูและการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 
สามารถร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้ร้อยละ 71.3
ส่วนปัจจัยด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และทักษะของครู ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการ
รับรู้ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียน ได้ร้อยละ 79.4 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.15 
และภาพที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.15 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1-3 (n=615) 

 ปัจจัยผล 
ปัจจัยเชิงสาเหต ุ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ  

และเทคโนโลยี (IMT) 
การก ากับตนเองใน 
การเรียนรู้ (SRL) 

ภาวะถดถอยทาง 

การเรียนรู้ (LL) 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

การจัดสภาพแวดล้อม

ทางการเรียนรู้ (LE) 
0.146* 
(2.108) 

- 0.146* 
(2.108) 

- - - 0.099 
(0.197) 

-0.007 
(-0.220) 

0.092 
(0.182) 

ทักษะของครู (TS) 0.777* 
(8.775) 

- 0.777* 
(8.775) 

0.577* 
(11.768) 

- 0.577* 
(11.768) 

-0.119 
(-0.449) 

-0.349 
(-1.644) 

-0.468* 
(-2.966) 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่

บ้าน (HPI) 

- - - 0.368* 
(7.911) 

- 0.368* 
(7.911) 

-0.008 
(-0.020) 

-0.198* 
(-3.640) 

-0.206 
(-0.493) 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและ

เทคโนโลยี (IMT) 

- - - - - - -0.051 
(-0.224) 

- -0.051 
(-0.224) 

การก ากับตนเองใน 
การเรียนรู้ (SRL) 

- - - - - - -0.537* 
(-4.228) 

- -0.537* 
(-4.228) 

R2 0.794 0.713 0.361 

หมายเหตุ    χ2=49.558 df=36 p=0.066 GFI=0.990 AGFI=0.962 CFI=0.99 RMSEA=0.024 
SRMR=0.020 *p<.050
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χ2=49.558 df=36 p=.066 GFI=0.990 AGFI=0.962 CFI=0.99 RMSEA=0.024 SRMR=0.020 
ภาพที่ 4.3 โมเดลปจัจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3  
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2.3 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

 2.3.1 สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  

2.3.1.1 ผลการศึกษาสภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
   ผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกวิชา มีค่าเฉลี่ย 
2.78 – 3.16 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 โดยวิชาภาษาไทยผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ
น้อยกว่าวิชาอื่น ๆ ขณะที่วิชาภาษาต่างประเทศผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการมากกว่า
วิชาอื่น ๆ  ส าหรับการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.86 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 รายละเอียดดงัตารางที่ 4.16 และภาพที่ 4.4 
 

ตารางที ่4.16 ค่าสถิติพื้นฐานของสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

1. วิชาภาษาไทย 1 2.78 0.92 ปานกลาง 

2. วิชาคณิตศาสตร์ 1 2.86 1.03 ปานกลาง 
3. วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 2.95 1.00 ปานกลาง 

4. วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 2.86 0.98 ปานกลาง 

5. วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 1 2.84 1.06 ปานกลาง 

6. วิชาศิลปะ 1 2.79 1.08 ปานกลาง 

7. วิชาการงานอาชีพ 1 2.81 1.04 ปานกลาง 

8. วิชาภาษาต่างประเทศ 1 3.16 1.15 ปานกลาง 

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

6 

2.86 0.82 ปานกลาง 

1. ฉันไม่อยากเรียนหนังสือในช่วงโควิด 2.95 1.14 ปานกลาง 

2. ฉันปรับตัวไม่ได้กับการเรียนในช่วงโควิด  2.94 1.11 ปานกลาง 

3. ความพยายามในการเรียนของฉนัน้อยลงในช่วงโควิด 3.14 1.13 ปานกลาง 
4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ท าให้อยากเรียนในช่วงโควิด 3.02 1.14 ปานกลาง 

5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนในช่วงโควิด 3.17 1.19 ปานกลาง 

6. ฉันอยากลาออกจากโรงเรียนและไม่เรียนอีกแล้ว 1.91 1.05 น้อย 

หมายเหตุ คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
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ภาพที ่4.4 ค่าเฉลี่ยภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 

 

2.3.1.2 ผลการเปรียบเทียบสภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 จ าแนกตามสังกัด 
และขนาดโรงเรียน: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการรับรู ้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามสังกัด พบว่า การรับรู้ภาวะถดถอยเชิง
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างสังกัด โดย
ตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าตัวอย่างที่
อยู่ในโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) หรือกรุงเทพมหานคร (กทม.) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 17 
 
  

ภาษาไทย คณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์

และ
เทคโนโลยี

สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม

พลศึกษาและ
สุขศึกษา

ศิลปะ การงานอาชีพ
ภาษาต่างประ

เทศ

Mean 2.78 2.86 2.95 2.86 2.84 2.79 2.81 3.16

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ
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ตารางที่ 4.17 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 
จ าแนกตามสังกัด 

ตัวแปร n Mean SD 
Levene’s test 

t 
F p 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาไทย 
สพฐ. 291 2.777 0.997 6.930 0.009 0.099 
อปท./กทม. 264 2.769 0.834  
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาคณิตศาสตร์ 
สพฐ. 290 2.879 1.054 .054 0.816 0.393 
อปท./กทม. 264 2.845 1.014  
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สพฐ. 290 3.010 1.044 .659 0.417 1.693 
อปท./กทม. 263 2.867 0.938  
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สพฐ. 291 2.948 0.993 .398 0.529 2.208* 
อปท./กทม. 264 2.765 0.958  
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
สพฐ. 291 2.880 1.025 3.224 0.073 0.935 
อปท./กทม. 264 2.795 1.098  
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาศิลปะ 
สพฐ. 290 2.793 1.071 .001 0.970 1.917 
อปท./กทม. 264 2.777 1.082  
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาการงานอาชีพ 
สพฐ. 291 2.890 1.064 .001 0.970 1.917 
อปท./กทม. 261 2.720 1.009  
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาต่างประเทศ 
สพฐ. 290 3.183 1.167 .627 0.429 0.546 
อปท./กทม. 263 3.129 1.132  
ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 
สพฐ. 291 2.833 0.810 .071 0.790 -0.658 
อปท./กทม. 264 2.879 0.845  

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการรับรู ้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน พบว่า ตัวอย่างที่อยู่ใน
โรงเรียนที่มีขนาดต่างกันมีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะ
ของการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ รายละเอียดดังตารางที่ 18 

 

ตารางที่ 4.18 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 
จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาไทย 

1) เล็ก 82 2.805 0.909 ระหว่างกลุ่ม .355 2 .177 0.206 -- 

2) กลาง 279 2.749 0.949 ภายในกลุ่ม 477.193 555 .860    

3) ใหญ่ 197 2.797 0.903 รวม 477.548 557      

รวม 558 2.774 0.926 Levene’s test: F = 0.552, df1 = 2, df2 = 555, p = 0.576 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาคณิตศาสตร์ 

1) เล็ก 82 2.890 0.969 ระหว่างกลุ่ม .981 2 .490 0.456 -- 

2) กลาง 278 2.820 1.096 ภายในกลุ่ม 595.375 554 1.075    

3) ใหญ่ 197 2.909 0.975 รวม 596.355 556      
รวม 557 2.862 1.036 Levene’s test: F = 4.454, df1 = 2, df2 = 554, p = 0.012 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

1) เล็ก 82 3.122 0.822 ระหว่างกลุ่ม 5.653 2 2.826 2.848 -- 

2) กลาง 278 2.853 1.060 ภายในกลุ่ม 548.729 553 .992    

3) ใหญ่ 196 3.005 0.969 รวม 554.381 555      

รวม 556 2.946 0.999 Levene’s test: F = 5.361, df1 = 2, df2 = 553, p = 0.005 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

1) เล็ก 82 2.939 0.973 ระหว่างกลุ่ม .597 2 .299 0.308 -- 

2) กลาง 279 2.846 1.026 ภายในกลุ่ม 538.499 555 .970    

3) ใหญ่ 197 2.848 0.930 รวม 539.097 557      
รวม 558 2.860 0.984 Levene’s test: F = 1.933, df1 = 2, df2 = 555, p = 0.146 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

1) เล็ก 82 2.939 1.010 ระหว่างกลุ่ม 1.598 2 .799 0.705 -- 

2) กลาง 279 2.792 1.138 ภายในกลุ่ม 629.206 555 1.134    

3) ใหญ่ 197 2.868 0.976 รวม 630.805 557      

รวม 558 2.841 1.064 Levene’s test: F = 3.502, df1 = 2, df2 = 555, p = 0.031 
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ตารางที่ 4.18 (ต่อ) 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาศิลปะ 

1) เล็ก 82 2.841 1.149 ระหว่างกลุ่ม 1.342 2 .671 0.571 -- 

2) กลาง 278 2.824 1.141 ภายในกลุ่ม 650.500 554 1.174    

3) ใหญ่ 197 2.726 0.967 รวม 651.842 556      

รวม 557 2.792 1.083 Levene’s test: F = 3.347, df1 = 2, df2 = 554, p = 0.036 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาการงานอาชีพ 

1) เล็ก 81 2.864 1.058 ระหว่างกลุ่ม .362 2 .181 .166 -- 

2) กลาง 278 2.817 1.091 ภายในกลุ่ม 602.150 552 1.091    

3) ใหญ่ 196 2.786 0.969 รวม 602.512 554      
รวม 555 2.813 1.043 Levene’s test: F = 2.848, df1 = 2, df2 = 552, p = 0.059 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาต่างประเทศ 

1) เล็ก 82 3.159 1.048 ระหว่างกลุ่ม .747 2 .374 0.280 -- 

2) กลาง 278 3.198 1.208 ภายในกลุ่ม 737.359 553 1.333    

3) ใหญ่ 196 3.117 1.119 รวม 738.106 555      

รวม 556 3.164 1.153 Levene’s test: F = 2.434, df1 = 2, df2 = 553, p = 0.089 

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

1) เล็ก 82 2.917 0.735 ระหว่างกลุ่ม 1.067 2 .533 0.784 -- 

2) กลาง 279 2.881 0.886 ภายในกลุ่ม 377.319 555 .680    

3) ใหญ่ 197 2.801 0.767 รวม 378.385 557      
รวม 558 2.858 0.824 Levene’s test: F = 3.873, df1 = 2, df2 = 555, p = 0.021 

 
 2.3.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
   2.3.2.1 ผลการศึกษาปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรูข้องผูเ้รียน
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
   ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี การก ากับตนเองในการเรียนรู้ ทักษะของครู 
การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงมาก มีค่าเฉลี่ย 3.43 – 3.73 จากคะแนนเต็ม 5 โดยการก ากับตนเองในการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยต ่า
กว่าตัวแปรอื่น ๆ และทักษะของครูมีค่าเฉลี่ยมากกว่าตัวแปรอื่น ๆ 
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   ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียนอยู่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ย 
3.46 จากคะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าการรู้เท่าทันไอซีทีอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.58 ขณะที่
การรู้เท่าทันสื่อ และการรู้เท่าทันสารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44 และ 3.36 ตามล าดับ 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ อยู่ในระดบัปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ย 3.43 จากคะแนนเต็ม 5 
โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.62 ขณะที่
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม และด้านการรู้คิดอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.43 และ 
3.23 ตามล าดบั 

ทักษะของครู อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 3.73 จากคะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้าน
ย่อยพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และทักษะในการจัดการ
เรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 และ 3.73 ตามล าดับ 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 
3.65 จากคะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งด้านการช่วยเหลือเรื่องการบ้าน 
การพูดคุยเรื่องการเรียน และการก ากับติดตามการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69, 3.65 และ 3.63 ตามล าดับ 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 3.55 จากคะแนนเต็ม 
5 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าบริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
ด้านกายภาพอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 และ 3.58 ตามล าดับ ขณะที่วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.47 รายละเอียดดังตารางที่ 4.19 และภาพที่ 4.5 
  
ตารางที่ 4.19 ค่าสถิติพื ้นฐานของปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับ

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, 
media and technology skills: IMT) 

9 3.46 0.65 ปานกลาง 

การรู้เท่าทันสารสนเทศ (Information literacy) 

3 

3.36 0.74 ปานกลาง 

1. ฉันศึกษาเนื้อหาวิชาที่ครูส่งให้ได้ตามก าหนดเวลา 3.26 0.96 ปานกลาง 

2. ฉันรู้ว่าต้องหาข้อมูลจากที่ไหน จึงจะท างานส่งครูได้ 3.59 0.92 มาก 

3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมีความรู้เดิม 3.21 0.94 ปานกลาง 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) 

3 

3.44 0.79 ปานกลาง 

4. ฉันใช้สื่อการเรียนรู้ที่ครูส่งให้ได้ 3.51 0.93 มาก 

5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีขึ้น 3.47 1.00 ปานกลาง 

6. ฉันใช้สื่อเพื่อทบทวนเนื้อหาบทเรียน  3.35 0.96 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4.19 (ต่อ) 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

การรู้เท่าทันไอซทีี (Information, communication 
and technology literacy: ICT) 

3 

3.58 0.81 มาก 

7. ฉันใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ได้  3.68 0.99 มาก 

8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมออนไลน์ได้ 3.20 1.02 ปานกลาง 

9. ฉันใช้เทคโนโลยีในการพูดคุยกับเพื่อนได้ 3.84 0.99 มาก 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated 
learning: SRL) 

9 3.43 0.68 ปานกลาง 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด 
(Cognitive) 

3 

3.23 0.73 ปานกลาง 

1. ฉันเรียบเรียงเนื้อหาที่ครูสอนได้ 3.23 0.80 ปานกลาง 

2. ฉันเล่าสรุปความรู้ที่เรียนเป็นค าพูดของตนเอง 3.15 0.88 ปานกลาง 

3. ฉันสามารถท างานส่งครูทันเวลา 3.31 0.98 ปานกลาง 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ 
(Motivation) 

3 

3.62 0.83 มาก 

4. ฉันคิดว่าหากตั้งใจเรียนก็จะท าให้พ่อแม่ภูมิใจ 3.99 1.02 มาก 
5. เมื่อครูให้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันท าได้  3.37 0.98 ปานกลาง 

6. ฉันเชื่อว่าการท างานที่ยาก จะท าให้ฉันเก่งขึ้น 3.51 0.99 มาก 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม 
(Behavior) 

3 

3.43 0.80 ปานกลาง 

7. ฉันเข้าเรียนทันเวลาและตั้งใจเรียนทุกวิชา  3.33 1.00 ปานกลาง 

8. ฉันหาที่นั่งเรียนที่ไม่มีสิ่งรบกวน 3.39 1.02 ปานกลาง 

9. หากเรียนไม่เข้าใจ ฉันจะถามครูหรือเพื่อน 3.58 1.05 มาก 
ทักษะของครู (Teacher skills) 6 3.73 0.74 มาก 

ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (Pedagogy) 

4 

3.73 0.76 มาก 

1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสมท าให้ฉันสนใจเรื่องที่เรียน 3.71 0.89 มาก 

2. ครูอธิบายเนื้อหาและตอบค าถามได้ชัดเจน  3.76 0.87 มาก 

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ  3.65 0.89 มาก 

4. ครูเอาใจใส่ สนใจสิ่งที่ฉันท า และให้ก าลังใจ 3.79 0.89 มาก 

ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Information and communication technology 
skills: ICT) 

2 

3.74 0.82 มาก 

5. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้อย่างคล่องแคล่ว 3.78 0.86 มาก 
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ตารางที่ 4.19 (ต่อ) 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

6. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท าให้ฉัน
เข้าใจบทเรียน 

 3.70 0.92 มาก 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 
(Home-based parental involvement) 

7 3.65 0.81 มาก 

การพูดคุยเรื่องการเรียน 

2 

3.65 0.91 มาก 

1. ผู้ปกครองถามฉนัเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนในแต่ละวัน 3.69 1.03 มาก 

2. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับการเรียนในอนาคต 3.60 1.03 มาก 

การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน 

2 

3.69 1.00 มาก 

3. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะท าการบ้าน
หรืองานที่ครูมอบหมาย 

3.76 1.05 มาก 

4. ผู้ปกครองช่วยตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่ฉันสงสัย 3.62 1.10 มาก 

การก ากับติดตามการเรียนรู้ 

3 

3.63 0.87 มาก 

5. ผู้ปกครองไม่หงุดหงิดขณะสอนการบ้านฉัน 3.30 1.08 ปานกลาง 

6. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบา้นและงานของฉันให้
ครบและทันตามเวลาที่ก าหนด 

3.67 1.13 มาก 

7. ผู้ปกครองติดตามและทราบผลการเรียนของฉัน 3.92 1.05 มาก 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning 
environment) 

9 3.55 0.73 มาก 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ 

3 

3.58 0.86 มาก 

1. พื้นที่ในบ้านของฉันเหมาะสมกับการเรียน 3.47 0.99 ปานกลาง 

2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรียนที่เพียงพอ 3.59 1.00 มาก 

3. ฉันมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่เพียงพอในการเรียน 3.67 1.08 มาก 
บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

3 

3.62 0.82 มาก 

4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการใช้
เทคโนโลยีในการเรียน 

3.69 1.04 มาก 

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการเรียน 3.67 0.97 มาก 

6. เนื้อหาในการเรียนไม่มากหรือน้อยเกินไป 3.49 0.94 ปานกลาง 

วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

3 

3.47 0.83 ปานกลาง 

7. บรรยากาศในการเรียนที่บ้านท าให้ฉันรู้สึกอยากเรียน 3.17 1.10 ปานกลาง 
8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรียนการสอนได้
เหมาะสม 

3.60 0.93 มาก 

9. โรงเรียนสนับสนุนสื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการเรียน 3.64 0.99 มาก 

หมายเหตุ คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
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ภาพที ่4.5 ค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกีย่วข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 

 
2.3.2.2 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 จ าแนกตามสังกัด 
และขนาดโรงเรียน: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามสังกัด พบว่า ทักษะของครูและการ
จัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างสังกัด โดยทักษะของครูและการจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ของโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน (สพฐ.)  
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) หรือสังกัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) 
รายละเอียดดังตารางที่ 20 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยี

การก ากับตนเองในการ
เรียนรู้เชิงวิชาการ 

ทักษะของครู
การมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการ

เรียนรู้ที่บ้าน

การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้

Mean 3.46 3.43 3.73 3.65 3.55

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00
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ตารางที่ 4.20 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามสังกัด 

ตัวแปร n Mean SD 
Levene’s test 

t 
F p 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
สพฐ. 291 3.487 0.640 0.032 0.859 1.281 

อปท./กทม. 264 3.416 0.669  

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 

สพฐ 291 3.476 0.685 0.657 0.418 1.782 

อปท./กทม. 264 3.372 0.681  

ทักษะของครู 

สพฐ. 291 3.793 0.705 0.846 0.358 2.266* 

อปท./กทม. 264 3.652 0.762  

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 

สพฐ. 291 3.643 0.832 1.425 0.233 -0.059 
อปท./กทม. 264 3.647 0.775  

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

สพฐ. 291 3.639 0.692 0.667 0.415 2.793* 

อปท./กทม. 264 3.466 0.761  

หมายเหตุ  * p < 0.05 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน พบว่า ทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยขีองนักเรียน การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน ทักษะของครู การมีส่วน
ร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยระหว่างขนาดโรงเรียน โดยตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียน
ขนาดกลางในทุกตัวแปร นอกจากนี้ยังพบว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่มีค่าเฉลี่ยการมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านและการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้สูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียน
ขนาดเล็ก ส่วนตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กมีค่าเฉลี่ยการก ากับตนเองในการเรียนรู้สูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ใน
โรงเรียนขนาดกลาง และตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดกลางมีค่าเฉลี่ยการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้สูง
กว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 4.21 
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ตารางที่ 4.21 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 

1) เล็ก 82 3.461 0.600 ระหว่างกลุ่ม 6.748 2 3.374 8.042* 3 > 2 

2) กลาง 279 3.355 0.688 ภายในกลุ่ม 232.836 555 0.420    

3) ใหญ่ 197 3.597 0.607 รวม 239.584 557      

รวม 558 3.456 0.656 Levene’s test: F = 0.530, df1 = 2, df2 = 555, p = 0.589 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 

1) เล็ก 82 3.569 0.580 ระหว่างกลุ่ม 8.861 2 4.430 9.785* 1 > 2 

2) กลาง 279 3.300 0.721 ภายในกลุ่ม 251.302 555 0.453   3 > 2 
3) ใหญ่ 197 3.545 0.637 รวม 260.162 557      

รวม 558 3.426 0.683 Levene’s test: F = 2.115, df1 = 2, df2 = 555, p = 0.122 

ทักษะของครู 

1) เล็ก 82 3.833 0.715 ระหว่างกลุ่ม 3.312 2 1.656 3.081* 3 > 2 

2) กลาง 279 3.653 0.755 ภายในกลุ่ม 298.353 555 0.538    

3) ใหญ่ 197 3.793 0.709 รวม 301.665 557      

รวม 558 3.729 0.736 Levene’s test: F = 0.363, df1 = 2, df2 = 555, p = 0.696 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 

1) เล็ก 82 3.451 0.724 ระหว่างกลุ่ม 16.997 2 8.499 13.665* 3 > 1 

2) กลาง 279 3.542 0.848 ภายในกลุ่ม 345.175 555 0.622   3 > 2 
3) ใหญ่ 197 3.881 0.725 รวม 362.173 557      

รวม 558 3.648 0.806 Levene’s test: F = 2.776, df1 = 2, df2 = 555, p = 0.063 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

1) เล็ก 82 3.238 0.717 ระหว่างกลุ่ม 13.602 2 6.801 13.422* 2 > 1 

2) กลาง 279 3.529 0.711 ภายในกลุ่ม 281.231 555 0.507   3 > 1 

3) ใหญ่ 197 3.717 0.711 รวม 294.833 557     3 > 2 

รวม 558 3.553 0.728 Levene’s test: F = 0.155, df1 = 2, df2 = 555, p = 0.856 

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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 2.3.3 ปัจจัยเชิงสาเหตุที ่ส ่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนในระดับ
การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19: กรณีผู ้เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6  

  จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ในโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เป็นบวกอยู่ระหว่าง 0.263 ถึง 0.767 โดยทักษะในการจัดการเรียนรู ้ (P_TS) กับทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT_TS) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 0.767 ส่วนการก ากับตนเองใน
การเรียนรู้ด้านพฤติกรรม (B_SRL) กับการช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุด
เท่ากับ 0.263 ขณะที่ปัจจัยเชิงสาเหตุทุกตัวส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในทางลบ โดยมี
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นลบอยู่ระหว่าง -0.031 ถึง -0.287 โดยภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการ
เรียนรู้ (R_LL) มีความสัมพันธ์ทางลบสูงสุดกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด (C_SRL) มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.287 และภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (A_LL) มีความสัมพันธ์ทาง
ลบต ่าสุดกับการพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.031 และเมื่อพิจารณา
ตามองค์ประกอบรายปัจจัย สามารถสรุปได้ดังนี้   
   1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (LE) พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
ด้านกายภาพ (P_LE) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดกับบริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CON_LE) 
เท่ากับ 0.676 แต่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CUL_LE) 
เท่ากับ 0.578 2) ทักษะของครู (TS) พบว่า ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (P_TS) กับทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT_TS) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.767 3) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน (HPI) พบว่า การพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
สูงสุดกับการก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) เท่ากับ 0.695 แต่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับการ
ช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) เท่ากับ 0.624 4) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (IMT) พบว่า 
การรู้เท่าทันสารสนเทศ (IL_IMT) กับการรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 
0.634 แต่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับการรู้เท่าทันไอซีที ( ICT_IMT) เท่ากับ 0.470 5) การก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ (SRL) พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม (B_SRL) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์สูงสุดกับการก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านการรู ้คิด (C_SRL) มีค่าเท่ากับ 0.662 แต่มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ (M_SRL) เท่ากับ 0.606 และ 6) 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) พบว่า ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (A_LL) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์กับภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) เท่ากับ 0.396  
   เมื่อตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งหมดไม่เป็นเมทริกซ์
เอกลักษณ์ (Bartlett’s Test: χ2=4852.038 df=120 p=.000) และเมื่อพิจารณาค่า Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy (KMO) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.913 ซึ่งมากกว่า 0.5 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัย
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เชิงสาเหตุที ่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4-6 ที ่น ามาศึกษา มี
ความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุต่อไปได้  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 
4.22 
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ตารางที่ 4.22  ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 (n=560) 
 ตัวแปร A_LL R_LL C_SRL M_SRL B_SRL IL_IMT ML_IMT ICT_IMT P_LE CON_LE CUL_LE P_TS ICT_TS L_HPI H_HPI C_HPI 

A_LL 1.000 
               

R_LL 0.396* 1.000 
              

C_SRL -0.205* -0.287* 1.000 
             

M_SRL -0.166* -0.211* 0.606* 1.000 
            

B_SRL -0.256* -0.239* 0.637* 0.662* 1.000 
           

IL_IMT -0.178* -0.211* 0.620* 0.467* 0.490* 1.000 
          

ML_IMT -0.169* -0.212* 0.605* 0.599 0.591* 0.634* 1.000 
         

ICT_IMT -0.171* -0.181* 0.474* 0.529* 0.532* 0.470* 0.569* 1.000 
        

P_LE -0.144* -0.144* 0.361 0.418* 0.389* 0.310* 0.430* 0.453* 1.000 
       

CON_LE -0.078* -0.123* 0.411* 0.471* 0.441* 0.395* 0.476* 0.473* 0.652* 1.000 
      

CUL_LE -0.172* -0.233* 0.387* 0.436* 0.448* 0.302* 0.434* 0.396* 0.578* 0.676* 1.000 
     

P_TS -0.199* -0.215* 0.452* 0.570* 0.534* 0.347* 0.492* 0.436* 0.399* 0.462 0.527* 1.000 
    

ICT_TS -0.121* -0.156* 0.374* 0.483* 0.485* 0.339* 0.486* 0.424* 0.419* 0.467* 0.510* 0.767* 1.000 
   

L_HPI -0.031* -0.074* 0.411* 0.470* 0.410* 0.298* 0.416* 0.358* 0.438* 0.538* 0.401* 0.343* 0.397* 1.000 
  

H_HPI -0.052* -0.058* 0.328* 0.334* 0.263* 0.265* 0.350* 0.305* 0.427* 0.538* 0.371* 0.297* 0.333* 0.624* 1.000 
 

C_HPI -0.063* -0.127* 0.399* 0.476* 0.424* 0.349* 0.427* 0.424* 0.463* 0.591* 0.482* 0.411* 0.454* 0.695* 0.643* 1.000 

M 2.882 2.857 3.230* 3.619 3.434 3.356 3.443 3.575 3.575 3.617 3.471 3.726 3.737 3.648 3.688 3.627 
SD 0.797 0.824 0.728 0.826 0.798 0.736 0.791 0.807 0.862 0.824 0.827 0.757 0.819 0.908 0.999 0.867 

Bartlett’s test: 2=4852.038 df=120 p=.000 KMO=0.913 
หมายเหต ุ* p < 0.05 
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  ผลการวิเคราะห์ค่าน ้าหนักองค์ประกอบของปัจจัยต่าง ๆ ในโมเดล พบว่า ทุกปัจจัยมีค่า
น ้าหนักองค์ประกอบ (b) ภายในปัจจัยใกล้เคียงกัน และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกค่า เมื่อพิจารณา
ค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (SC) และการแปรผันร่วมขององค์ประกอบย่อยในแต่ละปัจจัย
สามารถสรุปได้ดังนี ้

  กลุ่มตัวแปรแฝงภายนอก จ านวน 3 ตัว ได้แก่ 1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
(LE) มีตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ (P_LE) 
บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ (CON_LE) และวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CUL_LE) 
พบว่า บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CON_LE) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด
เท่ากับ 0.846 และมีความแปรผันร่วมกับการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (LE) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 
71.6 2) ทักษะของครู (TS) มีตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (P_TS) 
และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT_TS) พบว่า ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (P_TS) มีค่า
น ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.908 และมีความแปรผันร่วมกับทักษะของครู (TS) 
ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 82.5 และ 3) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน (HPI) มี 
ตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย การพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) 
การก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) พบว่า การพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.870 และมีความแปรผันร่วมกับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้าน (HPI) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 75.7  
   ส่วนตัวแปรแฝงภายในมีจ านวน 3 ตัว ได้แก่ 1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(IMT) มีตัวแปรสังเกตได้ภายในประกอบด้วย การรู้เท่าทันสารสนเทศ ( IL_IMT) การรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) 
การรู้เท่าทันไอซีที (ICT_IMT) พบว่า การรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุด
เท่ากับ 0.917 และมีความแปรผันร่วมกับทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ( IMT) ในระดับสูงคิดเป็น
ร้อยละ 84.1 2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (SRL) มีตัวแปรสังเกตได้ภายในประกอบด้วย การก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด (C_SRL) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ (M_SRL) และการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม (B_SRL) พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ (M_SRL) 
มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.871 และมีความแปรผันร่วมกับการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ (SRL) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 75.8 และ 3) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) มีตัวแปรสังเกตได้
ภายในประกอบด้วย ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (A_LL) และภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการ
เรียนรู้ (R_LL) พบว่า ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
สูงสุดเท่ากับ 0.636 และมีความแปรผันร่วมกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) ในระดับปานกลางคิดเป็น 
ร้อยละ 40.5   

  จากผลการวิเคราะห์ข้างต้นเห็นได้ว่า ค่าน ้าหนักองค์ประกอบย่อยในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐานของแต่ละปัจจัยมีค่าใกล้เคียงกัน และสามารถอธิบายปัจจัยต่าง ๆ ได้ในระดับปานกลางถึง
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ระดับสูงจึงสะท้อนว่าองค์ประกอบย่อยเหมาะสมในการวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่ศึกษาครั้งนี้ รายละเอียดดังตาราง
ที่ 4.23 

 

ตารางที่ 4.23 การวิเคราะห์น ้าหนักองค์ประกอบของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 (n=560) 

หมายเหต ุ* p < 0.05 
 

   ผลการวิเคราะหโ์มเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า โมเดลที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2=63.583 
df=50 p=.094 GFI=0.986 AGFI=0.962 CFI=0.999 RMSEA=0.022 SRMR=0.020)  โ ด ยภ า ว ะถ ดถอย 
ทางการเรียนรู้ ได้รับอิทธิพลทางตรงจากการก ากับตนเองในการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี
ค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.310 กล่าวคือ ผู้เรียนที่สามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีจะรับรู้ว่าตนเองมีภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับต ่า ส่วนทักษะของครู ส่งอิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลโดยรวมต่อภาวะถดถอย 
ทางการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.191 และ -0.267 ตามล าดับ 
แสดงว่า ผู้เรียนที่รับรู้ทักษะของครูในระดับมากจะสามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดี และรับรู้ว่าตนเอง
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับต ่า ในขณะที่การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน ส่ง
อิทธิพลทางอ้อมผ่านการก ากับตนเองในการเรียนรู้ไปยังภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.105 กล่าวคือ ผู้เรียนที่รับรู้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้านในระดับมากจะส่งผลให้สามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดี และรับรู้ว่าตนเองภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ในระดับต ่านั่นเอง 

ตัวแปร 
สังเกตได้ 
ภายนอก 

b SE t SC R2 
ตัวแปร 
สังเกตได้ 
ภายใน 

b SE t SC R2 

LE IMT 

P_LE 0.658 0.035 18.985* 0.764 0.584 IL_IMT 0.499 - - 0.683 0.466 
CON_LE 0.698 0.031 22.427* 0.846 0.716 ML_IMT 0.722 0.048 14.899* 0.917 0.841 
CUL_LE 0.666 0.033 20.279* 0.806 0.649 ICT_IMT 0.647 0.053 12.162* 0.806 0.650 

TS SRL 

P_TS 0.688 0.027 25.176* 0.908 0.825 C_SRL 0.544 - - 0.751 0.564 
ICT_TS 0.689 0.030 22.837* 0.843 0.711 M_SRL 0.716 0.043 16.677* 0.871 0.758 

      B_SRL 0.665 0.040 16.525* 0.836 0.699 

HPI LL 

L_HPI 0.786 0.049 16.062* 0.870 0.757 A_LL 0.466 - - 0.587 0.344 
H_HPI 0.719 0.041 17.439* 0.722 0.522 R_LL 0.521 0.103 5.072* 0.636 0.405 
C_HPI 0.747 0.036 20.851* 0.865 0.748       



148 
 

   ส่วนการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เป็น
สองปัจจัยที่ส่งอิทธิพลทางลบต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้แต่ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติ 
   เมื่อพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า ทักษะของครู 
และการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.517 และ 0.340 ตามล าดับ 
กล่าวคือ ผู้เรียนที่รับรู้ทักษะของครูและรับรู้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านในระดับ
มาก จะสามารถก ากับตนเองในการเรียนรู ้ได้ดี ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อทั กษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี พบว่า ทักษะของครู และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ส่งอิทธิพลทางตรงต่อทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 
0.412 และ 0.337 ตามล าดับ แสดงว่า ผู้เรียนที่รับรู้ทักษะของครูหรือการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ใน
ระดับมาก จะมีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในระดับมากด้วยเช่นกัน 
   ทั้งนี้ จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ทักษะ
ของครู การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
และการก ากับตนเองในการเรียนรู ้ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ได้ร้อยละ 18.2 ขณะที่ปัจจัยด้านทักษะของครูและการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่
บ้าน สามารถร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้ร้อยละ 
56.5ส่วนปัจจัยด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และทักษะของครู ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของการรับรู้ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียน ได้ร้อยละ 45.6 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 
4.24 และภาพที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.24 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4-6 (n=560) 

 ปัจจัยผล 

ปัจจัยเชิงสาเหตุ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ  
และเทคโนโลยี (IMT) 

การก ากับตนเองใน 
การเรียนรู้ (SRL) 

ภาวะถดถอยทาง 
การเรียนรู้ (LL) 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ (LE) 

0.337* 
(6.490) 

- 0.337* 
(6.490) 

- - - -0.225  
(-1.308) 

-0.026  
(-0.742) 

-0.250  
(-1.545) 

ทักษะของครู (TS) 0.412* 
(7.503) 

- 0.412* 
(7.503) 

0.515* 
(9.931) 

- 0.515* 
(9.931) 

-0.076  
(-0.761) 

-0.191* 
(-3.214) 

-0.267* 
(-3.102) 

การมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้าน (HPI) 

- - - 0.340* 
(7.297) 

- 0.340* 
(7.297) 

0.278 
(1.826) 

-0.105*  
(-2.106) 

0.183  
(1.294) 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ  
และเทคโนโลยี (IMT) 

- - - - - - -0.076 
(-0.744) 

- -0.076 
(-0.744) 

การก ากับตนเองใน 
การเรียนรู้ (SRL) 

- - - - - - -0.310* 
(-2.217) 

- -0.310* 
(-2.217) 

R2 0.456 0.565 0.182 

หมายเหต ุχ2=63.583 df=50 p=.094 GFI=0.986 AGFI=0.962 CFI=0.999 RMSEA=0.022 
SRMR=0.020 * p < 0.05 
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χ2=65.583 df=50 p=.094 GFI=0.986 AGFI=0.962 CFI=0.999 RMSEA=0.022 SRMR=0.020 

ภาพที่ 4.6 โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
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2.4 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

 2.4.1 สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  

2.4.1.1 ผลการศึกษาสภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกวิชา มีค่าเฉลี่ย 
2.52 – 3.01 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 โดยวิชาศิลปะผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการน้อย
กว่าวิชาอื่น ๆ ขณะที่วิชาคณิตศาสตร์ผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการมากกว่าวิชาอื่น ๆ  
ส าหรับการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.82 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 5 รายละเอียดดังตารางที่ 4.25 และภาพที่ 4.7 
 

ตารางที ่4.25 ค่าสถิติพื้นฐานของสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

1. วิชาภาษาไทย 1 2.68 0.92 ปานกลาง 

2. วิชาคณิตศาสตร์ 1 3.01 1.08 ปานกลาง 
3. วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 2.87 0.97 ปานกลาง 

4. วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 2.74 0.97 ปานกลาง 

5. วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 1 2.59 1.09 ปานกลาง 

6. วิชาศิลปะ 1 2.52 1.04 ปานกลาง 

7. วิชาการงานอาชีพ 1 2.58 1.00 ปานกลาง 

8. วิชาภาษาต่างประเทศ 1 2.90 1.14 ปานกลาง 

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

6 

2.82 0.84 ปานกลาง 

1. ฉันรู้สึกไม่พร้อมและไม่สนใจการเรียนในช่วงโควิด 2.85 1.03 ปานกลาง 

2. ฉันปรับตัวไม่ได้กับการเรียนในช่วงโควิด  2.78 1.12 ปานกลาง 

3. ฉันพยายามและทุ่มเทในการเรียนน้อยลงในช่วงโควิด 2.90 1.09 ปานกลาง 
4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ดึงดูดใจให้อยากเรียนในช่วงโควิด 3.10 1.19 ปานกลาง 

5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนช่วงโควิด 3.25 1.21 ปานกลาง 

6. ฉันอยากเลิกเรียนหนังสือและไม่เรียนต่ออีกแล้ว 2.04 1.08 ปานกลาง 

หมายเหตุ คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
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ภาพที ่4.7 ค่าเฉลี่ยภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

 
2.4.1.2 ผลการเปรียบเทียบสภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 จ าแนกตามสังกัด 
และขนาดโรงเรียน: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการรับรู ้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามสังกัด พบว่า การรับรู้ภาวะถดถอยเชิง
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการวิชาภาษาไทยและวิชาการงานอาชีพมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างสังกัด โดย
ตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) หรือกรุงเทพมหานคร (กทม.) มีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) รายละเอียดดังตารางที่ 
4.26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาษาไทย คณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์

และ
เทคโนโลยี

สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม

พลศึกษาและ
สุขศึกษา

ศิลปะ การงานอาชีพ
ภาษาต่างประ

เทศ

Mean 2.68 3.01 2.87 2.74 2.59 2.52 2.58 2.90

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ



153 
 

ตารางที่ 4.26 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
จ าแนกตามสังกัด 

ตัวแปร n Mean SD 
Levene’s test 

t 
F p 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาไทย 

สพฐ. 476 2.620 0.913 3.220 0.073 -2.684* 

อปท./กทม. 172 2.837 0.903  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาคณิตศาสตร์ 

สพฐ. 476 2.981 1.083 0.002 0.963 -1.172 

อปท./กทม. 171 3.094 1.059 
 

 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สพฐ. 476 2.859 0.990 2.226 0.136 -0.685 

อปท./กทม. 172 2.919 0.927  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สพฐ. 476 2.708 0.991 7.123 0.008 -1.502 

อปท./กทม. 172 2.837 0.897  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

สพฐ. 476 2.563 1.108 2.801 0.095 -0.885 

อปท./กทม. 171 2.649 1.043  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาศิลปะ 
สพฐ. 476 2.521 1.051 0.819 0.366 -0.087 

อปท./กทม. 172 2.529 1.017  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาการงานอาชีพ 

สพฐ. 476 2.508 0.994 3.584 0.059 -3.056* 

อปท./กทม. 171 2.778 0.975  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาต่างประเทศ 

สพฐ. 476 2.882 1.178 10.019 0.002 -0.584 

อปท./กทม. 171 2.942 1.010  

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

สพฐ. 476 2.784 0.844 1.291 0.256 -1.887 
อปท./กทม. 172 2.925 0.837  

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการรับรู ้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน พบว่า การรับรู้ภาวะถดถอย
เชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ วิชาศิลปะ และวิชาภาษาต่างประเทศ มีความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างขนาดโรงเรียน โดยตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ภาวะ
ถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการวิชาภาษาไทยและวิชาศิลปะสูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดกลางมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ภาวะถดถอยเชิง
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ วิชาศิลปะ และวิชาภาษาต่างประเทศ สูงกว่าตัวอย่างที่
อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 4.27 
 
ตารางที่ 4.27 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาไทย 
1) เล็ก 64 2.813 0.710 ระหว่างกลุ่ม 8.096 2 4.048 4.907* 1 > 3 

2) กลาง 305 2.770 0.877 ภายในกลุ่ม 532.881 646 0.825   2 > 3 

3) ใหญ่ 280 2.554 0.979 รวม 540.977 648      

รวม 649 2.681 0.914 Levene’s test: F = 11.846, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.000 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาคณิตศาสตร์ 

1) เล็ก 64 2.984 0.864 ระหว่างกลุ่ม 9.604 2 4.802 4.206* 2 > 3 

2) กลาง 305 3.138 1.073 ภายในกลุ่ม 736.298 645 1.142    

3) ใหญ่ 279 2.882 1.104 รวม 745.901 647      

รวม 648 3.012 1.074 Levene’s test: F = 5.178, df1 = 2, df2 = 645, p = 0.006 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
1) เล็ก 64 2.828 0.846 ระหว่างกลุ่ม 4.105 2 2.053 2.188 -- 

2) กลาง 305 2.961 0.928 ภายในกลุ่ม 606.034 646 0.938    

3) ใหญ่ 280 2.796 1.036 รวม 610.139 648      

รวม 649 2.877 0.970 Levene’s test: F = 6.605, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.001 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

1) เล็ก 64 2.703 0.867 ระหว่างกลุ่ม 2.017 2 1.008 1.083 -- 

2) กลาง 305 2.803 0.977 ภายในกลุ่ม 601.524 646 0.931    

3) ใหญ่ 280 2.689 0.973 รวม 603.541 648      

รวม 649 2.744 0.965 Levene’s test: F = 0.796, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.451 
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ตารางที่ 4.27 (ต่อ) 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

1) เล็ก 64 2.578 0.940 ระหว่างกลุ่ม 5.520 2 2.760 2.338 -- 

2) กลาง 305 2.682 1.029 ภายในกลุ่ม 761.466 645 1.181    

3) ใหญ่ 279 2.487 1.175 รวม 766.986 647      

รวม 648 2.588 1.089 Levene’s test: F = 7.105, df1 = 2, df2 = 645, p = 0.001 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาศิลปะ 

1) เล็ก 64 2.641 0.861 ระหว่างกลุ่ม 26.927 2 13.463 12.925* 1 > 3 

2) กลาง 305 2.715 0.980 ภายในกลุ่ม 672.904 646 1.042   2 > 3 

3) ใหญ่ 280 2.293 1.094 รวม 699.831 648      
รวม 649 2.525 1.039 Levene’s test: F = 4.815, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.008 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาการงานอาชีพ 

1) เล็ก 64 2.531 0.925 ระหว่างกลุ่ม 5.323 2 2.662 2.707 -- 

2) กลาง 305 2.679 0.954 ภายในกลุ่ม 634.177 645 0.983    

3) ใหญ่ 279 2.491 1.045 รวม 639.500 647      

รวม 648 2.583 0.994 Levene’s test: F = 2.410, df1 = 2, df2 = 645, p = 0.091 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาต่างประเทศ 

1) เล็ก 64 2.828 0.918 ระหว่างกลุ่ม 20.899 2 10.449 8.313* 2 > 3 

2) กลาง 305 3.089 1.145 ภายในกลุ่ม 810.780 645 1.257    

3) ใหญ่ 279 2.713 1.136 รวม 831.679 647      
รวม 648 2.901 1.134 Levene’s test: F = 3.309, df1 = 2, df2 = 645, p = 0.037 

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

1) เล็ก 64 2.799 0.747 ระหว่างกลุ่ม 3.624 2 1.812 2.565 -- 

2) กลาง 305 2.902 0.753 ภายในกลุ่ม 456.274 646 0.706    

3) ใหญ่ 280 2.746 0.945 รวม 459.898 648      

รวม 649 2.824 0.842 Levene’s test: F = 12.003, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.000 

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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2.4.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  
   2.4.2.1 ผลการศึกษาปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรูข้องผูเ้รียน
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี การก ากับตนเองในการเรียนรู้ ทักษะของครู 
การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงมาก มีค่าเฉลี่ย 3.42 – 3.64 จากคะแนนเต็ม 5 โดยทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีมี
ค่าเฉลี่ยต ่ากว่าตัวแปรอื่น ๆ และทักษะของครูมีค่าเฉลี่ยมากกว่าตัวแปรอื่น ๆ 
   ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียนอยู่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ย 
3.42 จากคะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าการรู้เท่าทันไอซีทีอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.53 ขณะที่
การรู้เท่าทันสื่อ และการรู้เท่าทันสารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.41 และ 3.34 ตามล าดับ 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ย 3.49 จากคะแนนเต็ม 5 
โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรมและด้านแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 3.62 และ 3.56 ตามล าดับ ขณะที่การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิดอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.28 

ทักษะของครู อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 3.64 จากคะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้าน
ย่อยพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งทักษะในการจัดการเรียนรู้ และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 และ 3.59 ตามล าดับ 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที ่บ้าน อยู่ในระดับปานกลาง ได้
ค่าเฉลี่ย 3.50 จากคะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าด้านการก ากับติดตามการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58 ขณะที่การพูดคุยเรื่องการเรียน และการช่วยเหลือเรื่องการบา้นอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 
3.46 และ 3.44 ตามล าดับ 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 3.52 จากคะแนนเต็ม 
5 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ และบริบทสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 และ 3.58 ตามล าดับ ขณะที่วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.35 รายละเอียดดังตารางที่ 4.28 และภาพที่ 4.8 
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ตารางที่ 4.28 ค่าสถิติพื ้นฐานของปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, 
media and technology skills: IMT) 

9 3.42 0.70 ปานกลาง 

การรู้เท่าทันสารสนเทศ (Information literacy) 

3 

3.34 0.74 ปานกลาง 

1. ฉันสามารถศึกษาเนื้อหาที่ครูมอบหมายได้ตาม
ก าหนดเวลา 

3.30 0.89 ปานกลาง 

2. ฉันรู้แหล่งข้อมูลที่จะใช้ในการท างานส่งครู 3.54 0.90 มาก 

3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมีความรู้เดิม  3.17 0.87 ปานกลาง 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) 

3 

3.41 0.77 ปานกลาง 

4. ฉันรู้วิธีการเข้าถึงสื่อแต่ละชนิดที่ครูส่งให้  3.52 0.93 มาก 

5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีขึ้น 3.40 0.91 ปานกลาง 

6. ฉันใช้สื่อเพื่อทบทวนเนื้อหาบทเรียน  3.29 0.90 ปานกลาง 
การรู้เท่าทันไอซทีี (Information, communication 
and technology literacy: ICT) 

3 

3.53 0.81 มาก 

7. ฉันรู้ช่องทางในการพูดคุยหรือถามปัญหากับครู  3.69 0.97 มาก 

8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมต่าง ๆ ได้ 3.22 0.99 ปานกลาง 

9. ฉันใช้เทคโนโลยีเพื่อช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพ 3.67 0.95 มาก 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated 
learning: SRL) 

9 3.49 0.67 ปานกลาง 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด 
(Cognitive) 

3 

3.28 0.70 ปานกลาง 

1. ฉันเรียบเรียงเนื้อหาที่ครูสอนได้ 3.21 0.77 ปานกลาง 
2. ฉันสรุปความรู้ที่เรียนจากความเข้าใจของตัวเองในรูปแบบ
ต่าง ๆ (อาทิ ข้อความ แผนภาพ แผนผังความคิด)  

3.21 0.81 ปานกลาง 

3. ฉันวางแผนและก ากับตนเองเพื่อให้เรียนได้ตาม
เป้าหมายที่ฉันก าหนดไว้ 

3.43 0.87 ปานกลาง 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ 
(Motivation) 

3 

3.56 0.78 มาก 

4. ฉันคิดว่าหากตั้งใจเรียนแล้ว ก็จะสามารถเข้าใจ
เนื้อหาวิชาที่ยากได้ 

3.75 0.95 มาก 

5. เมื่อครูให้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันท าได้  3.34 0.91 ปานกลาง 

6. ฉันเชื่อว่าการท างานที่ยาก จะท าให้ฉันพัฒนาตนเอง
มากขึ้น 

3.59 0.95 มาก 
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ตารางที่ 4.28 (ต่อ) 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม 
(Behavior) 

3 

3.62 0.77 มาก 

7. ฉันพยายามเข้าเรียนให้ทันและตั้งใจเรียนทุกวิชา 3.75 0.95 มาก 

8. ฉันเลือกสภาพแวดล้อมในการเรียนที่ไม่มีสิ่งรบกวน 3.56 0.94 มาก 

9. ฉันรู้ว่าจะขอความช่วยเหลือจากใครเมื่อเกิดปัญหาใน
การเรียน 

3.54 0.94 มาก 

ทักษะของครู (Teacher skills) 8 3.64 0.74 มาก 

ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (Pedagogy) 

6 

3.66 0.75 มาก 

1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสม ท าให้ฉันสนใจเรื่องที่เรียน 3.58 0.84 มาก 

2. ครูอธิบายเนื้อหาและตอบค าถามได้ชัดเจน  3.66 0.86 มาก 

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ  3.56 0.87 มาก 

4. ครูเอาใจใส่ ให้ก าลังใจ และสนใจสิ่งที่ฉันท า 3.76 0.91 มาก 
5. ครูปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสถานการณ์  3.75 0.88 มาก 

6. ครูสื่อสารและสร้างบรรยากาศในการเรียนที่ดี 3.66 0.90 มาก 

ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(information and communication technology 
skills: ICT) 

2 

3.59 0.82 มาก 

7. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้อย่างคล่องแคล่ว 3.63 0.88 มาก 

8. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท าให้ฉัน
เข้าใจบทเรียน 

3.54 0.88 มาก 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 
(Home-based parental involvement) 

11 3.50 0.80 ปานกลาง 

การพูดคุยเรื่องการเรียน 

4 

3.46 0.85 ปานกลาง 

1. ผู้ปกครองถามฉนัเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนในแต่ละวัน 3.51 1.04 มาก 

2. ผู้ปกครองถามเกี่ยวกับครูและเพื่อนของฉัน 3.34 1.00 ปานกลาง 

3. ผู้ปกครองให้ก าลังใจเมื่อฉันเกิดปัญหาหรือความท้อแท้
ในการเรียน 

3.44 1.12 ปานกลาง 

4. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับเป้าหมายและความคาดหวัง
ในการเรียนแต่ละวิชา 

3.54 1.04 มาก 
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ตารางที่ 4.28 (ต่อ) 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน 

3 

3.44 0.92 ปานกลาง 

5. ผู้ปกครองให้ค าแนะน าที่ดีแก่ฉันเกี่ยวกับการวางแผน
การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพในอนาคต 

3.67 1.01 มาก 

6. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะท าการบ้าน
หรืองานที่ครูอบหมาย 

3.43 1.05 ปานกลาง 

7. ผู้ปกครองตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่ฉันสงสัย 3.23 1.09 ปานกลาง 

การก ากับติดตามการเรียนรู้ 

4 

3.58 0.85 มาก 

8. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบา้นและงานของฉันให้
ครบและทันตามเวลาที่ก าหนด 

3.32 1.12 ปานกลาง 

9. ผู้ปกครองติดตามและทราบผลการเรียนของฉัน 3.86 1.03 มาก 

10. ผู้ปกครองบอกได้ว่าฉันเรียนเก่งหรืออ่อนในวิชาใด 3.35 1.04 ปานกลาง 

11. ผู้ปกครองสนับสนุนให้ฉันได้เรียนในสิ่งที่ฉันชอบและ
ถนัด 

3.79 1.08 มาก 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning 
environment) 

9 3.52 0.72 มาก 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ 

3 

3.64 0.78 มาก 

1. ฉันจัดพื้นที่ในบ้านให้เหมาะสมกับการเรียน 3.56 0.93 มาก 

2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรียนที่เพียงพอ 3.63 0.95 มาก 

3. ฉันมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่เพียงพอในการเรียน 3.72 0.97 มาก 

บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

3 

3.58 0.81 มาก 

4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการใช้
เทคโนโลยีในการเรียน 

3.58 1.05 มาก 

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการเรียน 3.65 0.89 มาก 

6. เนื้อหาในการเรียนได้รับการปรับให้เหมาะสม เช่น มี
เนื้อหาที่ไม่มากหรือน้อยเกินไป 

3.52 0.89 มาก 

วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

3 

3.35 0.85 ปานกลาง 

7. บรรยากาศในการเรียนออนไลน์ท าให้ฉันรู้สึกอยากเรียน 3.09 1.06 ปานกลาง 

8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรียนการสอนได้
เหมาะสม 

3.48 0.92 ปานกลาง 

9. โรงเรียนสนับสนุนสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีที่จ าเป็น
ในการเรียน 

3.49 1.04 ปานกลาง 

หมายเหตุ คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
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ภาพที ่4.8 ค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

 
2.4.2.2 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 จ าแนกตามสังกัด 
และขนาดโรงเรียน: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามสังกัด พบว่า ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื ่อ และเทคโนโลยีของนักเรียน การก ากับตนเองในการเรียนรู ้ของนักเรียน ทักษะของครู และการจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างสังกัด โดยตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนสังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) และสังกัดกรุงเทพมหานคร (กทม.) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
รายละเอียดดังตารางที่ 4.29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยี

การก ากับตนเองในการ
เรียนรู้เชิงวิชาการ 

ทักษะของครู
การมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการ

เรียนรู้ที่บ้าน

การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้

Mean 3.42 3.49 3.64 3.50 3.52

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00
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ตารางที่ 4.29 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามสังกัด 

ตัวแปร n Mean SD 
Levene’s test 

t 
F p 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
สพฐ. 476 3.482 0.715 9.648 .002 3.756* 

อปท./กทม. 172 3.265 0.622  

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 

สพฐ. 476 3.543 0.681 3.274 .071 3.713* 

อปท./กทม. 172 3.324 0.604  

ทักษะของครู 

สพฐ. 476 3.695 0.727 .280 .597 3.192* 

อปท./กทม. 172 3.487 0.748  

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 

สพฐ. 476 3.511 0.791 1.641 .201 .806 
อปท./กทม. 172 3.454 0.826  

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

สพฐ. 476 3.562 0.710 .959 .328 2.241* 

อปท./กทม. 172 3.419 0.728  

หมายเหตุ  * p < 0.05 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน พบว่า ทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียน การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน ทักษะของครู การมี
ส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  มีความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยระหว่างขนาดโรงเรียน โดยตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่มีค่าเฉลี่ยทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยีของนักเรียน การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริม 
การเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ สูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กและขนาด
กลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และทักษะของครูที่อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ทักษะของครูที่อยู่ในโรงเรียนขนาดกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 4.30 
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ตารางที ่4.30 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 

1) เล็ก 64 3.196 0.565 ระหว่างกลุ่ม 14.248 2 7.124 15.318* 3 > 1 

2) กลาง 305 3.319 0.697 ภายในกลุ่ม 300.425 646 0.465   3 > 2 

3) ใหญ่ 280 3.588 0.689 รวม 314.672 648      

รวม 649 3.423 0.697 Levene’s test: F = 3.207, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.041 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 

1) เล็ก 64 3.231 0.595 ระหว่างกลุ่ม 9.349 2 4.674 10.764* 3 > 1 

2) กลาง 305 3.426 0.651 ภายในกลุ่ม 280.527 646 0.434   3 > 2 
3) ใหญ่ 280 3.607 0.681 รวม 289.875 648      

รวม 649 3.485 0.669 Levene’s test: F = 3.231, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.040 

ทักษะของครู 

1) เล็ก 64 3.533 0.666 ระหว่างกลุ่ม 4.407 2 2.204 4.083* 3 > 2 

2) กลาง 305 3.578 0.724 ภายในกลุ่ม 348.628 646 0.540    

3) ใหญ่ 280 3.735 0.760 รวม 353.035 648      

รวม 649 3.641 0.738 Levene’s test: F = 1.637, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.195 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 

1) เล็ก 64 3.254 0.716 ระหว่างกลุ่ม 8.137 2 4.068 6.439* 3 > 1 

2) กลาง 305 3.443 0.784 ภายในกลุ่ม 408.131 646 0.632   3 > 2 
3) ใหญ่ 280 3.608 0.823 รวม 416.268 648      

รวม 649 3.496 0.801 Levene’s test: F = 2.120, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.121 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

1) เล็ก 64 3.352 0.758 ระหว่างกลุ่ม 9.267 2 4.633 9.206* 3 > 1 

2) กลาง 305 3.435 0.695 ภายในกลุ่ม 325.120 646 0.503   3 > 2 

3) ใหญ่ 280 3.657 0.713 รวม 334.386 648      

รวม 649 3.523 0.718 Levene’s test: F = 0.305, df1 = 2, df2 = 646, p = 0.737 

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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 2.4.3 ปัจจัยเชิงสาเหตุที ่ส ่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนในระดับ
การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19: กรณีผู ้เรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3  

  จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ในโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เป็นบวกอยู ่ระหว่าง 0.332 ถึง 0.820 โดยทักษะในการจัดการเรียนรู ้ (P_TS) กับทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื ่อสาร ( ICT_TS) มีค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 0.820 ส่วนทักษะด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ( ICT_TS) กับการช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ต ่าสุดเท่ากับ 0.332 ขณะที่ปัจจัยเชิงสาเหตุทุกตัวส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน
ในทางลบ โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์เป็นลบอยู ่ระหว่าง -0.126 ถึง -0.338 โดยภาวะถดถอยเชิง
คุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) มีความสัมพันธ์ทางลบสูงสุดกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด 
(C_SRL) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.338 และภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (A_LL) มี
ความสัมพันธ์ทางลบต ่าสุดกับการช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.126 
และเมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบรายปัจจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 
   1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (LE) พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
ด้านกายภาพ (P_LE) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดกับบริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CON_LE) 
เท่ากับ 0.734 แต่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CUL_LE) 
เท่ากับ 0.585 2) ทักษะของครู (TS) พบว่า ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (P_TS) กับทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT_TS) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.820 3) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน (HPI) พบว่า การพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
สูงสุดกับการช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) เท่ากับ 0.781 แต่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับ การ
ก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) เท่ากับ 0.769 4) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (IMT) พบว่า 
การรู้เท่าทันสารสนเทศ (IL_IMT) กับการรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 
0.755 แต่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับการรู้เท่าทันไอซีที ( ICT_IMT) เท่ากับ 0.674 5) การก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ (SRL) พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม (B_SRL) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์สูงสุดกับการก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านแรงจูงใจ (M_SRL) มีค่าเท่ากับ 0.707 แต่มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด (C_SRL) เท่ากับ 0.678 และ 6) 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) พบว่า ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (A_LL) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์กับภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) เท่ากับ 0.465  
   เมื่อตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งหมดไม่เป็นเมทริกซ์

เอกลักษณ์ (Bartlett’s test: 2=7524.302 df=120 p=.000) และเมื่อพิจารณาค่า Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy (KMO) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.923 ซึ่งมากกว่า 0.5 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัย
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เชิงสาเหตุที ่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปี ที ่ 1-3 ที ่น ามาศึกษา มี
ความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุต่อไปได้  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 
4.31 
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ตารางที ่4.31 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 (n=650) 
ตัวแปร A_LL R_LL C_SRL M_SRL B_SRL IL_IMT ML_IMT ICT_IMT P_LE CON_LE CUL_LE P_TS ICT_TS L_HPI H_HPI C_HPI 

A_LL 1.000 
               

R_LL 0.465* 1.000 
              

C_SRL -0.277* -0.338* 1.000 
             

M_SRL -0.251* -0.316* 0.685* 1.000 
            

B_SRL -0.261* -0.237* 0.678* 0.707* 1.000 
           

IL_IMT -0.303* -0.296* 0.685* 0.562* 0.599* 1.000 
          

ML_IMT -0.249* -0.261* 0.660* 0.591* 0.626* 0.755* 1.000 
         

ICT_IMT -0.196* -0.167* 0.587* 0.530* 0.596* 0.674* 0.739* 1.000 
        

P_LE -0.219* -0.198* 0.504 0.472* 0.564* 0.535* 0.506* 0.514* 1.000 
       

CON_LE -0.246* -0.184* 0.502* 0.514* 0.555* 0.480* 0.527* 0.495* 0.734* 1.000 
      

CUL_LE -0.218* -0.304* 0.501* 0.501 0.440* 0.430* 0.474* 0.397* 0.585* 0.689* 1.000 
     

P_TS -0.239* -0.349* 0.521* 0.545* 0.530* 0.454* 0.544* 0.458* 0.494* 0.614* 0.640* 1.000 
    

ICT_TS -0.232* -0.316* 0.474* 0.510* 0.463* 0.411* 0.526* 0.453* 0.466* 0.575* 0.607* 0.820* 1.000 
   

L_HPI -0.130* -0.160* 0.483* 0.472* 0.485* 0.408* 0.432* 0.369* 0.468* 0.617* 0.533* 0.447* 0.413* 1.000 
  

H_HPI -0.126* -0.149* 0.430* 0.435* 0.466* 0.364* 0.419* 0.332* 0.482* 0.648* 0.544* 0.467* 0.456* 0.781* 1.000 
 

C_HPI -0.159* -0.173* 0.511* 0.519* 0.548* 0.435* 0.475* 0.444* 0.552* 0.671* 0.548* 0.536* 0.471* 0.769* 0.780* 1.000 

M 2.737 2.822 3.282 3.558 3.618 3.338 3.405 3.530 3.638 3.583 3.353 3.661 3.586 3.455 3.443 3.580 

SD 0.790 0.843 0.703 0.783 0.767 0.736 0.769 0.813 0.780 0.809 0.853 0.747 0.824 0.850 0.915 0.853 

Bartlett’s test: 2=7524.302 df=120 p=.000 KMO=0.923 

หมายเหต ุ* p < 0.05 
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  ผลการวิเคราะห์ค่าน ้าหนักองค์ประกอบของปัจจัยต่าง ๆ ในโมเดล พบว่า ทุกปัจจัยมีค่า
น ้าหนักองค์ประกอบ (b) ภายในปัจจัยใกล้เคียงกัน และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกค่า เมื่อพิจารณา
ค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (SC) และการแปรผันร่วมขององค์ประกอบย่อยในแต่ละปัจจัย
สามารถสรุปได้ดังนี ้

  กลุ่มตัวแปรแฝงภายนอก จ านวน 3 ตัว ได้แก่ 1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
(LE) มีตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ (P_LE) 
บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CON_LE) และวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CUL_LE) 
พบว่า บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CON_LE) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด
เท่ากับ 0.896 และมีความแปรผันร่วมกับการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (LE) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 
80.3 2) ทักษะของครู (TS) มีตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (P_TS) 
และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT_TS) พบว่า ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (P_TS) มีค่า
น ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.917 และมีความแปรผันร่วมกับทักษะของครู (TS) 
ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 84.1 และ 3) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน (HPI) มี 
ตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย การพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) 
การก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) พบว่า การก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบใน
รูปคะแนนมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.852 และมีความแปรผันร่วมกับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้าน (HPI) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 72.7  
   ส่วนตัวแปรแฝงภายในมีจ านวน 3 ตัว ได้แก่ 1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(IMT) มีตัวแปรสังเกตได้ภายในประกอบด้วย การรู้เท่าทันสารสนเทศ ( IL_IMT) การรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) 
การรู้เท่าทันไอซีที (ICT_IMT) พบว่า การรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุด
เท่ากับ 0.922 และมีความแปรผันร่วมกับทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ( IMT) ในระดับสูงคิดเป็น
ร้อยละ 85.1 2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (SRL) มีตัวแปรสังเกตได้ภายในประกอบด้วย การก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด (C_SRL) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ (M_SRL) และการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านพฤติกรรม (B_SRL) พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านพฤติกรรม 
(B_SRL) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.849 และมีความแปรผันร่วมกับการก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้ (SRL) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 72.1 และ 3) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) มีตัวแปร
สังเกตได้ภายในประกอบด้วย ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ ์ทางวิชาการ (A_LL) และภาวะถดถอยเชิง
คุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) พบว่า ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) มีค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.787 และมีความแปรผันร่วมกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) ใน
ระดับค่อนข้างสูงคิดเป็นร้อยละ 62.0   

  จากผลการวิเคราะห์ข้างต้นเห็นได้ว่า ค่าน ้าหนักองค์ประกอบย่อยในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐานของแต่ละปัจจัยมีค่าใกล้เคียงกัน และสามารถอธิบายปัจจัยต่าง ๆ ได้ในระดับปานกลางถึง
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ระดับสูงจึงสะท้อนว่าองค์ประกอบย่อยเหมาะสมในการวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่ศึกษาครั้งนี้ รายละเอียดดังตาราง
ที่ 4.32 

 

ตารางที่ 4.32 การวิเคราะห์น ้าหนักองค์ประกอบของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 (n=650) 

หมายเหต ุ* p < 0.05 
 

   ผลการวิเคราะหโ์มเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า โมเดลที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2=46.885 
df=34 p=.069 GFI=0.991 AGFI=0.964 CFI=0.999 RMSEA=0.024 SRMR=0.014)  โ ด ยภ า ว ะถ ดถอย 
ทางการเรียนรู้ ได้รับอิทธิพลทางตรงจากการก ากับตนเองในการเรียนรู้สูงที่สุด  รองลงมาคือ ทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะของครู ตามล าดับ โดยทุกปัจจัยส่งอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.514, -0.313 และ -0.200 ตามล าดับ กล่าวคือ ผู้เรียนที่สามารถก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ได้ดี มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีในระดับมาก และรับรู้ทักษะของครูใน
ระดับมาก จะรับรู้ว่าตนเองมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับต ่า ทั้งนี้ ทักษะของครูยังส่งอิทธิพลทางอ้อม
และอิทธิพลโดยรวมต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยส่งอิทธิพล
ทางอ้อมผ่านการก ากับตนเองในการเรียนรู้และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี มีค่าสัมประสิทธิ์
เท่ากับ -0.298 และ -0.498 แสดงว่า ผู้เรียนที่รับรู้ทักษะของครูในระดับมากจะสามารถก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ได้ดีและมีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีในระดับมาก ส่งผลให้รับรู้ว่าตนเองมีภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ในระดับต ่า ส่วนการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ส่งอิทธิพลทางอ้อมผ่านทักษะด้าน

ตัวแปร 
สังเกตได้ 
ภายนอก 

b SE t SC R2 
ตัวแปร 
สังเกตได้ 
ภายใน 

b SE t SC R2 

LE IMT 

P_LE 0.665 0.037 18.082* 0.854 0.730 IL_IMT 0.585 - - 0.796 0.634 
CON_LE 0.723 0.031 23.472* 0.896 0.803 ML_IMT 0.710 0.034 20.639* 0.922 0.851 
CUL_LE 0.662 0.033 20.276* 0.773 0.598 ICT_IMT 0.655 0.038 17.056* 0.805 0.648 

TS SRL 

P_TS 0.685 0.024 28.269* 0.917 0.841 C_SRL 0.582 - - 0.830 0.689 
ICT_TS 0.731 0.027 26.908* 0.890 0.793 M_SRL 0.650 0.032 20.530* 0.829 0.688 

      B_SRL 0.650 0.032 20.117* 0.849 0.721 

HPI LL 

L_HPI 0.658 0.043 15.289* 0.771 0.594 A_LL 0.461 - - 0.581 0.337 
H_HPI 0.675 0.050 13.443* 0.736 0.542 R_LL 0.659 0.080 8.250* 0.787 0.620 
C_HPI 0.732 0.051 14.308* 0.852 0.727       
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สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ไปยังภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระ ดับ .05 มีค่า
สัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.134 ขณะที่การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน ส่งอิทธิพลทางอ้อม
ผ่านการก ากับตนเองในการเรียนรู้ ไปยังภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี
ค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.253 

   เมื่อพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า การมีส่วนร่วม
ของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านและทักษะของครู ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.493 และ 0.371 ตามล าดับ 
กล่าวคือ ผู้เรียนที่รับรู้การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านและทักษะของครูในระดับมาก 
จะสามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดี ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และทักษะของครู ส่งอิทธิพลทางตรงต่อทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0 .429 และ 0.342 
ตามล าดับ แสดงว่า ผู้เรียนที่รับรู้การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้หรือทักษะของครูในระดับมาก จะมี
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในระดับมากด้วยเช่นกัน   
   ทั้งนี้ จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ทักษะ
ของครู การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
และการก ากับตนเองในการเรียนรู ้ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ได้ร้อยละ 38.0 ขณะที่ปัจจัยด้านทักษะของครูและการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่
บ้าน สามารถร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้ร้อยละ 
62.3ส่วนปัจจัยด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และทักษะของครู ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของการรับรู้ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียน ได้ร้อยละ 50.0 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 
4.33 และภาพที่ 4.9 
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ตาราง 4.33 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1-3 (n=650) 

 ปัจจัยผล 

ปัจจัยเหตุ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ  
และเทคโนโลยี (IMT) 

การก ากับตนเองใน 
การเรียนรู้ (SRL) 

ภาวะถดถอยทาง 
การเรียนรู้ (LL) 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ (LE) 

0.429* 
(8.338) 

- 0.429* 
(8.338) 

- - - -0.045 
(-0.117) 

-0.134* 
(3.118) 

-0.179 
(-0.484) 

ทักษะของครู (TS) 0.342* 
(5.327) 

- 0.342* 
(5.327) 

0.371* 
(4.437) 

- 0.371* 
(4.437) 

-0.200* 
(-2.088) 

-0.298* 
(4.352) 

-0.498* 
(-5.954) 

การมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้าน (HPI) 

- - - 0.493* 
(5.383) 

- 0.493* 
(5.383) 

0.478 
(1.148) 

0.253* 
(2.846) 

0.225 
(0.636) 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ  
และเทคโนโลยี (IMT) 

- - - - - - -0.313* 
(-3.337) 

- -0.313* 
(-3.337) 

การก ากับตนเองใน 
การเรียนรู้ (SRL) 

- - - - - - -0.514* 
(-4.139) 

- -0.514* 
(-4.139) 

R2 0.500 0.623 0.380 

หมายเหต ุχ2=46.885 df=34 p=.069 GFI=0.991 AGFI=0.964 CFI=0.999 RMSEA=0.024 
SRMR=0.014 * p < 0.05 
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χ2=46.885 df=34 p=.069 GFI=0.991 AGFI=0.964 CFI=0.999 RMSEA=0.024 SRMR=0.014 
ภาพที่ 4.9 โมเดลปจัจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
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2.5 สภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

 2.5.1 สภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  

2.5.1.1 ผลการศึกษาสภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการพบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกวิชา มีค่าเฉลี่ย 2.51 – 
3.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 โดยวิชาศิลปะและการงานอาชีพผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการน้อยกว่าวิชาอื่น ๆ ขณะที่วิชาคณิตศาสตร์ผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการมากกว่า
วิชาอื่น ๆ  ส าหรับการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.97 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 รายละเอียดดังตารางที่ 4.34 และภาพที่ 4.10 
 

ตาราง 4.34 ค่าสถิติพื ้นฐานของสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับมัธยมศึกษา  
ปีที่ 4-6 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (Learning loss) 
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 
1. วิชาภาษาไทย 1 2.70 0.95 ปานกลาง 
2. วิชาคณิตศาสตร์ 1 3.10 1.05 ปานกลาง 
3. วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1 2.95 1.00 ปานกลาง 
4. วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 2.65 0.95 ปานกลาง 
5. วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 1 2.56 1.13 ปานกลาง 
6. วิชาศิลปะ 1 2.51 1.04 ปานกลาง 
7. วิชาการงานอาชีพ 1 2.51 1.02 ปานกลาง 
8. วิชาภาษาต่างประเทศ 1 2.95 1.07 ปานกลาง 
ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

6 

2.97 0.89 ปานกลาง 
1. ฉันรู้สึกไม่พร้อมและไม่สนใจการเรียนในช่วงโควิด 3.06 1.10 ปานกลาง 
2. ฉันปรับตัวไม่ได้กับการเรียนในช่วงโควิด  2.71 1.09 ปานกลาง 
3. ฉันพยายามและทุ่มเทในการเรียนน้อยลงในช่วงโควิด 3.05 1.14 ปานกลาง 
4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ดึงดูดใจให้อยากเรียนในช่วงโควิด 3.28 1.18 ปานกลาง 
5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนช่วงโควิด 3.47 1.19 ปานกลาง 
6. ฉันอยากเลิกเรียนหนังสือและไม่เรียนต่ออีกแล้ว 2.26 1.21 น้อย 

หมายเหตุ คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
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ภาพที ่4.10 คา่เฉลี่ยภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

 
2.5.1.2 ผลการเปรียบเทียบสภาพการณ์ของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 จ าแนกตามสังกัด 
และขนาดโรงเรียน: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการรับรู ้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามสังกัด พบว่า ตัวอย่างที่อยู่ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน (สพฐ.) และสังก ัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น (อปท.) หรือ
กรุงเทพมหานคร (กทม.) มีการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและการรับรู้ภาวะถดถอยเชิง
คุณลักษณะของการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ รายละเอียดดังตารางที่ 4.35 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาษาไทย คณิตศาสตร์
วิทยาศาสตร์

และ
เทคโนโลยี

สังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม

พลศึกษาและ
สุขศึกษา

ศิลปะ การงานอาชีพ
ภาษาต่างประ

เทศ

Mean 2.70 3.10 2.95 2.65 2.56 2.51 2.51 2.95

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ
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ตารางที่ 4.35 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
จ าแนกตามสังกัด 

ตัวแปร n Mean SD 
Levene’s test 

t 
F p 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาไทย 

สพฐ. 560 2.711 0.947 0.146 0.702 0.864 

อปท./กทม. 142 2.634 0.949  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาคณิตศาสตร์ 

สพฐ. 560 3.109 1.072 4.416 0.036 0.702 

อปท./กทม. 141 3.043 0.985  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สพฐ. 560 2.946 1.008 0.456 0.500 0.029 

อปท./กทม. 142 2.944 0.966  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สพฐ. 559 2.630 0.943 0.000 0.999 -0.996 

อปท./กทม. 142 2.718 0.963  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

สพฐ. 560 2.516 1.124 0.001 0.970 -1.902 

อปท./กทม. 142 2.718 1.163  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาศิลปะ 

สพฐ. 560 2.511 1.031 1.636 0.201 -0.034 

อปท./กทม. 142 2.514 1.103  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาการงานอาชีพ 

สพฐ. 559 2.494 0.993 2.384 0.123 -0.949 
อปท./กทม. 142 2.585 1.112  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาต่างประเทศ 

สพฐ. 560 2.936 1.071 0.009 0.925 -0.500 

อปท./กทม. 142 2.986 1.058  

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

สพฐ. 560 2.958 0.876 0.206 0.650 -0.839 

อปท./กทม. 142 3.028 0.922  

หมายเหตุ  * p < 0.05 

 



174 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยการรับรู ้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน พบว่า การรับรู้ภาวะถดถอย
เชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการเกือบทุกวิชามีความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยระหว่างขนาดโรงเรียน ยกเว้นวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา โดยตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กมีค่าเฉลี่ย
การรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทยและวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาด
กลางและใหญ่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดกลางมีค่าเฉลี่ยการ
รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและวิชาศิลปะสูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ใน
โรงเรียนขนาดใหญ่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กมีค่าเฉลี่ยการ
รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์วิชาการงานอาชีพและวิชาภาษาต่างประเทศสูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาด
ใหญ่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 4.36 

 

ตารางที่ 4.36 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาไทย 

1) เล็ก 105 2.971 1.042 ระหว่างกลุ่ม 11.359 2 5.679 6.430* 1 > 2 

2) กลาง 280 2.707 0.904 ภายในกลุ่ม 617.405 699 0.883   1 > 3 

3) ใหญ่ 317 2.593 0.935 รวม 628.764 701      

รวม 702 2.695 0.947 Levene’s test: F = 1.111 , df1 = 2, df2 = 699, p = 0.330 
ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาคณิตศาสตร์ 

1) เล็ก 105 3.410 1.007 ระหว่างกลุ่ม 12.574 2 6.287 5.729* 1 > 2 

2) กลาง 280 3.068 1.012 ภายในกลุ่ม 766.022 698 1.097   1 > 3 

3) ใหญ่ 316 3.016 1.091 รวม 778.596 700      

รวม 701 3.096 1.055 Levene’s test: F = 1.070, df1 = 2, df2 = 698, p = 0.344  

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

1) เล็ก 105 3.067 1.012 ระหว่างกลุ่ม 2.753 2 1.377 1.380 -- 

2) กลาง 280 2.882 0.945 ภายในกลุ่ม 697.190 699 0.997    

3) ใหญ่ 317 2.962 1.040 รวม 699.943 701      

รวม 702 2.946 0.999 Levene’s test: F = 1.017, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.362 
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ตารางที่ 4.36 (ต่อ) 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

1) เล็ก 105 2.714 0.938 ระหว่างกลุ่ม 6.589 2 3.295 3.701* 2 > 3 

2) กลาง 280 2.743 0.949 ภายในกลุ่ม 621.379 698 0.890    

3) ใหญ่ 316 2.541 0.940 รวม 627.969 700      

รวม 701 2.648 0.947 Levene’s test: F = 0.562, df1 = 2, df2 = 698, p = 0.571 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

1) เล็ก 105 2.524 1.048 ระหว่างกลุ่ม 0.732 2 0.366 0.284 -- 

2) กลาง 280 2.596 1.109 ภายในกลุ่ม 900.489 699 1.288    

3) ใหญ่ 317 2.533 1.184 รวม 901.221 701      
รวม 702 2.557 1.134 Levene’s test: F = 2.429, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.089 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาศิลปะ 

1) เล็ก 105 2.600 0.986 ระหว่างกลุ่ม 10.770 2 5.385 4.988* 2 > 3 

2) กลาง 280 2.632 0.997 ภายในกลุ่ม 754.639 699 1.080    

3) ใหญ่ 317 2.375 1.091 รวม 765.409 701      

รวม 702 2.511 1.045 Levene’s test: F = 3.769, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.024 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาการงานอาชีพ 

1) เล็ก 105 2.676 0.893 ระหว่างกลุ่ม 8.492 2 4.246 4.135* 1 > 3 

2) กลาง 280 2.582 0.958 ภายในกลุ่ม 716.655 698 1.027    

3) ใหญ่ 316 2.396 1.095 รวม 725.147 700      
รวม 701 2.512 1.018 Levene’s test: F = 8.985, df1 = 2, df2 = 698, p = 0.000 

ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ วิชาภาษาต่างประเทศ 

1) เล็ก 105 3.181 1.099 ระหว่างกลุ่ม 9.184 2 4.592 4.059* 1 > 3 

2) กลาง 280 2.971 1.054 ภายในกลุ่ม 790.759 699 1.131    

3) ใหญ่ 317 2.845 1.061 รวม 799.943 701      

รวม 702 2.946 1.068 Levene’s test: F = 1.455, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.234 

ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ 

1) เล็ก 105 3.014 0.781 ระหว่างกลุ่ม 0.346 2 0.173 0.220 -- 

2) กลาง 280 2.949 0.897 ภายในกลุ่ม 548.955 699 0.785    

3) ใหญ่ 317 2.979 0.909 รวม 549.301 701      
รวม 702 2.972 0.885 Levene’s test: F = 2.105, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.123 

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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2.5.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  
   2.5.2.1 ผลการศึกษาปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรูข้องผูเ้รียน
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู้เรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
   ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี การก ากับตนเองในการเรียนรู้ ทักษะของครู 
การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงมาก มีค่าเฉลี่ย 3.44 – 3.58 จากคะแนนเต็ม 5 โดยการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้านมีค่าเฉลี่ยต ่ากว่าตัวแปรอื่น ๆ และทักษะของครูมีค่าเฉลี่ยมากกว่าตัวแปรอื่น ๆ 
   ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียนอยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 3.55 
จากคะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าการรู้เท่าทันไอซีทีอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.70 ขณะที่การ
รู้เท่าทันสื่อ และการรู้เท่าทันสารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 และ 3.46 ตามล าดับ 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 3.56 จากคะแนนเต็ม 5 โดย
เมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรมและด้านแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 
3.71 และ 3.63 ตามล าดับ ขณะที่การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิดอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.35 

ทักษะของครู อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ย 3.58 จากคะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้าน
ย่อยพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งทักษะในการจัดการเรียนรู้ และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58 เท่ากัน 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที ่บ้าน อยู่ในระดับปานกลาง ได้
ค่าเฉลี่ย 3.44 จากคะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าด้านการก ากับติดตามการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 ขณะที่การพูดคุยเรื่องการเรียน และการช่วยเหลือเรื่องการบา้นอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 
3.44 และ 3.32 ตามล าดับ 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง ได้ค่าเฉลี่ย 3.45 จาก
คะแนนเต็ม 5 โดยเมื่อพิจารณาด้านย่อยพบว่าการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ และบริบท
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 และ 3.54 ตามล าดับ ขณะที่วัฒนธรรม
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.22  รายละเอียดดังตารางที่ 4.37 และ
ภาพที่ 4.11 
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ตารางที่ 4.37 ค่าสถิติพื ้นฐานของปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, 
media and technology skills: IMT) 

9 3.55 0.64 มาก 

การรู้เท่าทันสารสนเทศ (Information literacy) 

3 

3.46 0.70 ปานกลาง 

1. ฉันสามารถศึกษาเนื้อหาที่ครูมอบหมายได้ตาม
ก าหนดเวลา 

3.45 0.91 ปานกลาง 

2. ฉันรู้แหล่งข้อมูลที่จะใช้ในการท างานส่งครู 3.72 0.86 มาก 

3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมีความรู้เดิม  3.20 0.80 ปานกลาง 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) 

3 

3.49 0.69 ปานกลาง 

4. ฉันรู้วิธีการเข้าถึงสื่อแต่ละชนิดที่ครูส่งให้  3.58 0.85 มาก 

5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีขึ้น 3.48 0.80 ปานกลาง 

6. ฉันใช้สื่อเพื่อทบทวนเนื้อหาบทเรียน  3.42 0.90 ปานกลาง 
การรู้เท่าทันไอซทีี (Information, communication 
and technology literacy: ICT) 

3 

3.70 0.78 มาก 

7. ฉันรู้ช่องทางในการพูดคุยหรือถามปัญหากับครู  3.76 0.90 มาก 

8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมต่าง ๆ ได้ 3.50 0.99 ปานกลาง 

9. ฉันใช้เทคโนโลยีเพื่อช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพ 3.84 0.91 มาก 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated 
learning: SRL) 

9 3.56 0.62 มาก 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด 
(Cognitive) 

3 

3.35 0.65 ปานกลาง 

1. ฉันเรียบเรียงเนื้อหาที่ครูสอนได้ 3.27 0.69 ปานกลาง 
2. ฉันสรุปความรู้ที่เรียนจากความเข้าใจของตัวเองในรูปแบบ
ต่าง ๆ (อาทิ ข้อความ แผนภาพ แผนผังความคิด)  

3.32 0.81 ปานกลาง 

3. ฉันวางแผนและก ากับตนเองเพื่อให้เรียนได้ตาม
เป้าหมายที่ฉันก าหนดไว้ 

3.48 0.81 ปานกลาง 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ 
(Motivation) 

3 

3.63 0.74 มาก 

4. ฉันคิดว่าหากตั้งใจเรียนแล้ว ก็จะสามารถเข้าใจ
เนื้อหาวิชาที่ยากได้ 

3.76 0.84 มาก 

5. เมื่อครูให้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันท าได้  3.48 0.89 ปานกลาง 

6. ฉันเชื่อว่าการท างานที่ยาก จะท าให้ฉันพัฒนาตนเอง
มากขึ้น 

3.67 0.87 มาก 
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ตารางที่ 4.37 (ต่อ) 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม 
(Behavior) 

3 

3.71 0.71 มาก 

7. ฉันพยายามเข้าเรียนให้ทันและตั้งใจเรียนทุกวิชา 3.81 0.86 มาก 

8. ฉันเลือกสภาพแวดล้อมในการเรียนที่ไม่มีสิ่งรบกวน 3.66 0.88 มาก 

9. ฉันรู้ว่าจะขอความช่วยเหลือจากใครเมื่อเกิดปัญหาใน
การเรียน 

3.64 0.90 มาก 

ทักษะของครู (Teacher skills) 8 3.58 0.67 มาก 

ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (Pedagogy) 

6 

3.58 0.69 มาก 

1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสม ท าให้ฉันสนใจเรื่องที่เรียน 3.54 0.82 มาก 

2. ครูอธิบายเนื้อหาและตอบค าถามได้ชัดเจน  3.56 0.76 มาก 

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ  3.49 0.82 ปานกลาง 

4. ครูเอาใจใส่ ให้ก าลังใจ และสนใจสิ่งที่ฉันท า 3.62 0.83 มาก 
5. ครูปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสถานการณ์  3.71 0.81 มาก 

6. ครูสื่อสารและสร้างบรรยากาศในการเรียนที่ดี 3.55 0.82 มาก 

ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(Information and communication technology 
skills: ICT) 

2 

3.58 0.75 มาก 

7. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้อย่างคล่องแคล่ว 3.65 0.80 มาก 

8. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท าให้ฉัน
เข้าใจบทเรียน 

3.51 0.82 มาก 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 
(Home-based parental involvement) 

11 3.44 0.83 ปานกลาง 

การพูดคุยเรื่องการเรียน 

4 

3.44 0.88 ปานกลาง 

1. ผู้ปกครองถามฉนัเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนในแต่ละวัน 3.40 1.00 ปานกลาง 

2. ผู้ปกครองถามเกี่ยวกับครูและเพื่อนของฉัน 3.28 1.00 ปานกลาง 

3. ผู้ปกครองให้ก าลังใจเมื่อฉันเกิดปัญหาหรือความท้อแท้
ในการเรียน 

3.54 1.08 มาก 

4. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับเป้าหมายและความคาดหวัง
ในการเรียนแต่ละวิชา 

3.53 1.05 มาก 
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ตารางที่ 4.37 (ต่อ) 

ตัวแปร 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

Mean SD 
การแปล

ความหมาย 

การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน 

3 

3.32 0.95 ปานกลาง 

5. ผู้ปกครองให้ค าแนะน าที่ดีแก่ฉันเกี่ยวกับการวางแผน
การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพในอนาคต 

3.63 1.04 มาก 

6. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะท าการบ้าน
หรืองานที่ครูอบหมาย 

3.32 1.08 ปานกลาง 

7. ผู้ปกครองตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่ฉันสงสัย 2.99 1.11 ปานกลาง 

การก ากับติดตามการเรียนรู้ 

4 

3.53 0.86 มาก 

8. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบา้นและงานของฉันให้
ครบและทันตามเวลาที่ก าหนด 

3.15 1.11 ปานกลาง 

9. ผู้ปกครองติดตามและทราบผลการเรียนของฉัน 3.81 1.03 มาก 

10. ผู้ปกครองบอกได้ว่าฉันเรียนเก่งหรืออ่อนในวิชาใด 3.29 1.10 ปานกลาง 

11. ผู้ปกครองสนับสนุนให้ฉันได้เรียนในสิ่งที่ฉันชอบและ
ถนัด 

3.86 1.06 มาก 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning 
environment) 

9 3.45 0.72 ปานกลาง 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ 

3 

3.59 0.81 มาก 

1. ฉันจัดพื้นที่ในบ้านให้เหมาะสมกับการเรียน 3.59 0.95 มาก 

2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรียนที่เพียงพอ 3.57 0.97 มาก 

3. ฉันมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่เพียงพอในการเรียน 3.62 0.97 มาก 

บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

3 

3.54 0.80 มาก 

4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการใช้
เทคโนโลยีในการเรียน 

3.52 1.03 มาก 

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการเรียน 3.61 0.94 มาก 

6. เนื้อหาในการเรียนได้รับการปรับให้เหมาะสม เช่น มี
เนื้อหาที่ไม่มากหรือน้อยเกินไป 

3.48 0.89 ปานกลาง 

วัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

3 

3.22 0.87 ปานกลาง 

7. บรรยากาศในการเรียนออนไลน์ท าให้ฉันรู้สึกอยากเรียน 3.12 1.02 ปานกลาง 

8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรียนการสอนได้
เหมาะสม 

3.35 0.97 ปานกลาง 

9. โรงเรียนสนับสนุนสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีที่จ าเป็น
ในการเรียน 

3.19 1.05 ปานกลาง 

หมายเหตุ คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
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ภาพที ่4.11 คา่เฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

 
2.5.2.2 ผลการเปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 จ าแนกตามสังกัด 
และขนาดโรงเรียน: กรณีผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามสังกัด พบว่า ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียน การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน ทักษะของครู การมีส่วนร่วมของ
พ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ รายละเอียดดังตารางที่ 4.38 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยี

การก ากับตนเองในการ
เรียนรู้เชิงวิชาการ 

ทักษะของครู
การมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการ

เรียนรู้ที่บ้าน

การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้

Mean 3.55 3.56 3.58 3.44 3.45

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00
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ตารางที่ 4.38 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามสังกัด 

ตัวแปร n Mean SD 
Levene’s test 

t 
F p 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
สพฐ. 560 3.565 0.651 0.568 0.451 1.268 

อปท./กทม. 142 3.488 0.609  

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 

สพฐ. 560 3.584 0.617 0.488 0.485 1.687 

อปท./กทม. 142 3.487 0.608  

ทักษะของครู 

สพฐ. 560 3.599 0.677 0.209 0.647 1.429 

อปท./กทม. 142 3.509 0.664  

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 

สพฐ. 560 3.438 0.835 0.067 0.796 .022 
อปท./กทม. 142 3.436 0.794  

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

สพฐ. 560 3.453 0.729 1.298 0.255 .337 

อปท./กทม. 142 3.430 0.681  

 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ

ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน พบว่า ทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียนมีความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างขนาดโรงเรียน โดยตัวอย่างที่
อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าตัวอย่างที่อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 4.39 
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ตารางที่ 4.39 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จ าแนกตามขนาดโรงเรียน 

ตัวแปร n Mean SD 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
ผลการ

เปรียบเทียบ 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 

1) เล็ก 105 3.405 0.617 ระหว่างกลุ่ม 3.630 2 1.815 4.430* 3 > 1 

2) กลาง 280 3.530 0.629 ภายในกลุ่ม 286.356 699 0.410    

3) ใหญ่ 317 3.614 0.657 รวม 289.986 701      

รวม 702 3.549 0.643 Levene’s test: F = 0.723, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.486 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 

1) เล็ก 105 3.491 0.534 ระหว่างกลุ่ม 1.382 2 0.691 1.827 -- 

2) กลาง 280 3.540 0.642 ภายในกลุ่ม 264.242 699 0.378    
3) ใหญ่ 317 3.610 0.615 รวม 265.624 701      

รวม 702 3.564 0.616 Levene’s test: F = 4.823, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.008 

ทักษะของครู 

1) เล็ก 105 3.574 0.598 ระหว่างกลุ่ม .140 2 0.070 0.154 -- 

2) กลาง 280 3.598 0.684 ภายในกลุ่ม 318.924 699 0.456    

3) ใหญ่ 317 3.568 0.692 รวม 319.064 701      

รวม 702 3.581 0.675 Levene’s test: F = 1.360, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.257 
 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน 

1) เล็ก 105 3.429 0.800 ระหว่างกลุ่ม .017 2 0.008 0.012 -- 

2) กลาง 280 3.443 0.787 ภายในกลุ่ม 478.808 699 0.685    

3) ใหญ่ 317 3.436 0.871 รวม 478.825 701      

รวม 702 3.437 0.826 Levene’s test: F = 1.497, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.224 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

1) เล็ก 105 3.369 0.649 ระหว่างกลุ่ม .853 2 0.426 0.824 -- 

2) กลาง 280 3.450 0.745 ภายในกลุ่ม 361.777 699 0.518    

3) ใหญ่ 317 3.473 0.719 รวม 362.630 701      
รวม 702 3.449 0.719 Levene’s test: F = 1.461, df1 = 2, df2 = 699, p = 0.233 

หมายเหตุ  * p < 0.05 
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 2.5.3 ปัจจัยเชิงสาเหตุที ่ส ่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เร ียนในระดั บ
การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: กรณีผู ้เรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6  

  จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ในโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เป็นบวกอยู่ระหว่าง 0.302 ถึง 0.803 โดยการช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) กับการก ากับติดตามการเรียนรู้ 
(C_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 0.803 ส่วนทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
(ICT_TS) กับการช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดเท่ากับ 0.302 ขณะที่
ปัจจัยเชิงสาเหตุทุกตัวส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของนักเรียนในทางลบ  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เป็นลบอยู่ระหว่าง -0.177 ถึง -0.342 โดยภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) มี
ความสัมพันธ์ทางลบสูงสุดกับการรู ้เท่าทันสื ่อ (ML_IMT) และวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
(CUL_LE) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากันเท่ากับ -0.342 ขณะที่ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ 
(A_LL) มีความสัมพันธ์ทางลบต ่าสุดกับการช่วยเหลอืเรื่องการบ้าน (H_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากบั 
-0.177 และเมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบรายปัจจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 
   1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (LE) พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้
ด้านกายภาพ (P_LE) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดกับบริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CON_LE) 
เท่ากับ 0.706 แต่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CUL_LE) 
เท่ากับ 0.534 2) ทักษะของครู (TS) พบว่า ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (P_TS) กับทักษะด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT_TS) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.802 3) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่
ในการส่งเสริมการเรียนรู ้ที ่บ้าน (HPI) พบว่า การช่วยเหลือเรื ่องการบ้าน (H_HPI) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์สูงสุดกับการก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) เท่ากับ 0.803 แต่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุด
กับการพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) เท่ากับ 0.780 4) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ( IMT) 
พบว่า การรู้เท่าทันสารสนเทศ ( IL_IMT) กับการรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด
เท่ากับ 0.695 แต่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับการรู้เท่าทันไอซีที (ICT_IMT) เท่ากับ 0.677 5) การ
ก ากับตนเองในการเรียนรู ้ (SRL) พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านพฤติกรรม (B_SRL) มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ (M_SRL) มีค่าเท่ากับ 0.683 แต่มี
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต ่าสุดกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด (C_SRL) เท่ากับ 0.614 และ 6) 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) พบว่า ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ (A_LL) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์กับภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) เท่ากับ 0.354  
   เมื่อตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งหมดไม่เป็นเมทริกซ์

เอกลักษณ์ (Bartlett’s test: 2=7473.301 df=120 p=.000) และเมื ่อพิจารณาค่า Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy (KMO) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.921 ซึ่งมากกว่า 0.5 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยเชิง
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สาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ที่น ามาศึกษา มีความสัมพันธ์
กันเพียงพอที่จะน ามาใช้ในการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุต่อไปได้ รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.40 
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ตารางที่ 4.40 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 (n=702) 
 ตัวแปร A_LL R_LL C_SRL M_SRL B_SRL IL_IMT ML_IMT ICT_IMT P_LE CON_LE CUL_LE P_TS ICT_TS L_HPI H_HPI C_HPI 

A_LL 1.000 
               

R_LL 0.354* 1.000 
              

C_SRL -0.320* -0.339* 1.000 
             

M_SRL -0.275* -0.294* 0.677* 1.000 
            

B_SRL -0.301* -0.288* 0.614* 0.683* 1.000 
           

IL_IMT -0.326* -0.338* 0.636* 0.580* 0.555* 1.000 
          

ML_IMT -0.304* -0.342* 0.618* 0.618* 0.576* 0.695* 1.000 
         

ICT_IMT -0.309* -0.292* 0.542* 0.552* 0.577* 0.677* 0.682* 1.000 
        

P_LE -0.268* -0.252* 0.469* 0.490* 0.574* 0.471* 0.509* 0.539* 1.000 
       

CON_LE -0.257* -0.295* 0.506* 0.540* 0.536* 0.478* 0.546* 0.522* 0.706* 1.000 
      

CUL_LE -0.250* -0.342* 0.452* 0.385* 0.381* 0.381* 0.450* 0.324* 0.534* 0.673* 1.000 
     

P_TS -0.250* -0.281* 0.458* 0.526* 0.478* 0.447* 0.555* 0.467* 0.481* 0.579* 0.528* 1.000 
    

ICT_TS -0.239* -0.281* 0.455* 0.488* 0.490* 0.444* 0.546* 0.459* 0.482* 0.557* 0.526* 0.802* 1.000 
   

L_HPI -0.177* -0.181* 0.438* 0.420* 0.432* 0.416* 0.385* 0.360* 0.460* 0.529* 0.432* 0.416* 0.379* 1.000 
  

H_HPI -0.178* -0.233* 0.406* 0.353* 0.363* 0.347* 0.355* 0.302* 0.443* 0.581* 0.478* 0.421* 0.375* 0.794* 1.000 
 

C_HPI -0.238* -0.227* 0.408* 0.431* 0.452* 0.410* 0.399* 0.400* 0.527* 0.588* 0.427* 0.422* 0.386* 0.780* 0.803* 1.000 

M 2.739 2.972 3.354 3.634 3.705 3.457 3.493 3.698 3.592 3.537 3.217 3.580 3.583 3.438 3.315 3.528 

SD 0.740 0.885 0.655 0.736 0.709 0.699 0.690 0.782 0.811 0.800 0.868 0.687 0.750 0.877 0.945 0.862 
Bartlett’s test: 2=7473.301 df=120 p=.000 KMO=0.921 

หมายเหต ุ* p < 0.05 
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  ผลการวิเคราะห์ค่าน ้าหนักองค์ประกอบของปัจจัยต่าง ๆ ในโมเดล พบว่า ทุกปัจจัยมีค่า
น ้าหนักองค์ประกอบ (b) ภายในปัจจัยใกล้เคียงกัน และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกค่า เมื่อพิจารณา
ค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน (SC) และการแปรผันร่วมขององค์ประกอบย่อยในแต่ละปัจจัย
สามารถสรุปได้ดังนี ้

  กลุ่มตัวแปรแฝงภายนอก จ านวน 3 ตัว ได้แก่ 1) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
(LE) มีตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ด้านกายภาพ (P_LE) 
บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CON_LE) และวัฒนธรรมสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CUL_LE) 
พบว่า บริบทสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (CON_LE) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด
เท่ากับ 0.923 และมีความแปรผันร่วมกับการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (LE) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 
85.2 2) ทักษะของครู (TS) มีตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (P_TS) 
และทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT_TS) พบว่า ทักษะในการจัดการเรียนรู้ (P_TS) มีค่า
น ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.833 และมีความแปรผันร่วมกับทักษะของครู (TS) 
ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 71.2 และ 3) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน (HPI) มี 
ตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ประกอบด้วย การพูดคุยเรื่องการเรียน (L_HPI) การช่วยเหลือเรื่องการบ้าน (H_HPI) 
การก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) พบว่า การก ากับติดตามการเรียนรู้ (C_HPI) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบใน
รูปคะแนนมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.955 และมีความแปรผันร่วมกับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้าน (HPI) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 91.2  
   ส่วนตัวแปรแฝงภายในมีจ านวน 3 ตัว ได้แก่ 1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(IMT) มีตัวแปรสังเกตได้ภายในประกอบด้วย การรู้เท่าทันสารสนเทศ ( IL_IMT) การรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) 
การรู้เท่าทันไอซีที (ICT_IMT) พบว่า การรู้เท่าทันสื่อ (ML_IMT) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุด
เท่ากับ 0.867 และมีความแปรผันร่วมกับทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ( IMT) ในระดับสูงคิดเป็น
ร้อยละ 75.1 2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (SRL) มีตัวแปรสังเกตได้ภายในประกอบด้วย การก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้ด้านการรู้คิด (C_SRL) การก ากับตนเองในการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ (M_SRL) และการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านพฤติกรรม (B_SRL) พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู ้ด้านพฤติกรรม 
(B_SRL) มีค่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.831 และมีความแปรผันร่วมกับการก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้ (SRL) ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 69.0 และ 3) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) มีตัวแปร
สังเกตได้ภายในประกอบด้วย ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ ์ทางวิชาการ (A_LL) และภาวะถดถอยเชิง
คุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) พบว่า ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ (R_LL) มีค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 0.606 และมีความแปรผันร่วมกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) ใน
ระดับค่อนข้างสูงคิดเป็นร้อยละ 36.8   

  จากผลการวิเคราะห์ข้างต้นเห็นได้ว่า ค่าน ้าหนักองค์ประกอบย่อยในรูปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐานของแต่ละปัจจัยมีค่าใกล้เคียงกัน และสามารถอธิบายปัจจัยต่าง ๆ ได้ในระดับปานกลางถึง
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ระดับสูงจึงสะท้อนว่าองค์ประกอบย่อยเหมาะสมในการวัดปัจจัยเชิงสาเหตุที่ศึกษาครั้งนี้ รายละเอียดดังตาราง
ที่ 4.41 

 

ตารางที่ 4.41 การวิเคราะห์น ้าหนักองค์ประกอบของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 (n=702) 

หมายเหต ุ* p < 0.05 
 

   ผลการวิเคราะหโ์มเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า โมเดลที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2=65.930 
df=51 p=.078 GFI=0.988 AGFI=0.969 CFI=0.999 RMSEA=0.020 SRMR=0.016)  โ ด ยภ า ว ะถ ดถอย 
ทางการเรียนรู้ ได้รับอิทธิพลทางตรงจากทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีสูงที่สุด  รองลงมาคือ การ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ โดยทุกปัจจัยส่งอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธิ์
เท่ากับ -0.373 และ -0.256 กล่าวคือ ผู ้เรียนที่มีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีในระดับมาก 
สามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดี จะรับรู้ว่าตนเองมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับต ่า ทั้งนี้ ทักษะ
ของครู และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ส่งอิทธิพลทางอ้อมต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ -0.273 และ -0.148 ตามล าดับ โดยทักษะของครูส่ง
อิทธิพลทางอ้อมผ่านการก ากับตนเองในการเรียนรู้และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี แสดงว่า 
ผู้เรียนที่รับรู้ทักษะของครูในระดับมากจะสามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีและมีทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยีในระดับมาก ส่งผลให้รับรู้ว่าตนเองมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับต ่า ขณะที่การจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ส่งอิทธิพลทางอ้อมผ่านทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ไปยังภาวะ

ตัวแปร 
สังเกตได้ 
ภายนอก 

b SE t SC R2 
ตัวแปร 
สังเกตได้ 
ภายใน 

b SE t SC R2 

LE IMT 

P_LE 0.681 0.035 19.702* 0.841 0.706 IL_IMT 0.566 - - 0.809 0.655 
CON_LE 0.738 0.026 28.608* 0.923 0.852 ML_IMT 0.598 0.026 22.865* 0.867 0.751 
CUL_LE 0.629 0.030 21.119* 0.727 0.528 ICT_IMT 0.645 0.030 21.672* 0.826 0.683 

TS SRL 

P_TS 0.580 0.032 17.997* 0.844 0.712 C_SRL 0.538 - - 0.819 0.670 
ICT_TS 0.628 0.035 17.857 0.837 0.700 M_SRL 0.608 0.029 21.295* 0.827 0.683 

      B_SRL 0.588 0.027 22.102* 0.831 0.690 

HPI LL 

L_HPI 0.821 0.027 30.862 0.937 0.878 A_LL 0.421 - - 0.569 0.323 
H_HPI 0.799 0.029 27.273 0.848 0.718 R_LL 0.536 0.061 8.772* 0.606 0.368 
C_HPI 0.825 0.026 32.070 0.955 0.912       
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ถดถอยทางการเรียนรู้ แสดงว่า ผู้เรียนที่รับรู้การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ในระดับมาก จะมีทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในระดับมาก และส่งผลให้รับรู้ว่าตนเองมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับ
ต ่า ส่วนการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านและทักษะของครู เป็นเพียงตัวแปรเดียวที่ไม่
ส่งอิทธิพลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ 
   เมื่อพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่า ทักษะของครู 
และ การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน ส่งอิทธิพลทางตรงต่อการก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 0.556 และ 0.274 ตามล าดับ 
กล่าวคือ ผู้เรียนที่รับรู้ทักษะของครูและการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านในระดับมาก 
จะสามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดี ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และทักษะของครู ส่งอิทธิพลทางตรงต่อทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ 
และเทคโนโลยี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลใกล้เคียงกัน เท่ากับ 0 .396 
และ 0.352 ตามล าดับ แสดงว่า ผู้เรียนที่รับรู้การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้หรือทักษะของครูในระดับ
มาก จะมีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในระดับมากด้วยเช่นกัน    
   ทั้งนี้ จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ทักษะ
ของครู การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ แล ะเทคโนโลยี 
และการก ากับตนเองในการเรียนรู ้ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ได้ร้อยละ 44.2 ขณะที่ปัจจัยด้านทักษะของครูและการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่
บ้าน สามารถร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้การก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน ได้ร้อยละ 
53.9 ส่วนปัจจัยด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ และทักษะของครู ร่วมกันอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของการรับรู้ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียน ได้ร้อยละ 52.3 รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 
4.42 และภาพที่ 4.12 
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ตารางที่ 4.42 ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6 (n=702) 

 ปัจจัยผล 

ปัจจัยเหตุ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ  
และเทคโนโลยี (IMT) 

การก ากับตนเองใน 
การเรียนรู้ (SRL) 

ภาวะถดถอยทาง 
การเรียนรู้ (LL) 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

การจัดสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ (LE) 

0.396* 
(3.677) 

- 0.396* 
(3.677) 

- - - -0.013 
(-0.039) 

-0.148* 
(-2.382) 

0.161 
(-0.502) 

ทักษะของครู (TS) 0.352* 
(2.965) 

- 0.352* 
(2.965) 

0.556* 
(10.417) 

- 0.556* 
(10.417) 

-0.070 
(-0.269) 

-0.273* 
(-3.784) 

0.343 
(-1.399) 

การมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่บ้าน (HPI) 

- - - 0.274* 
(5.574) 

- 0.274* 
(5.574) 

-0.005 
(-0.033) 

-0.070 
(-1.955) 

-0.075 
(-0.534) 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ  
และเทคโนโลยี (IMT) 

- - - - - - -0.373* 
(-3.243) 

- -0.373* 
(-3.243) 

การก ากับตนเองใน 
การเรียนรู้ (SRL) 

- - - - - - -0.256* 
(-2.082) 

- -0.256* 
(-2.082) 

R2 0.523 0.539 0.442 

หมายเหต ุχ2=65.930 df=51 p=.078 GFI=0.988 AGFI=0.969 CFI=0.999 RMSEA=0.020 
SRMR=0.016 * p < 0.05 
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χ2=65.930 df=51 p=.07 GFI=0.988 AGFI=0.969 CFI=0.999 RMSEA=0.020 SRMR=0.016 

ภาพที่ 4.12 โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
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   จากการวิเคราะห์โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 สามารถสรุปได้ว่า การก ากับตนเองในการ
เรียนรู้ (SRL) เป็นปัจจัยที่ส่งอิทธิพลทางตรงและโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  (LL) ของ
นักเรียนทกุระดับช้ัน โดยผู้เรียนทีส่ามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีจะรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ตนเองในระดับต ่า ขณะที่ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (IMT) สามารถส่งอิทธิพลทางตรงและ
โดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (LL) ของนักเรียนเฉพาะในชั้นมัธยมศึกษาเท่านั้น ส่วนทักษะ
ของครู (TS) เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญสามารถส่งอิทธิพลโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ (LL) ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และการมีส่วนร่วมของพ่อ
แม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน (HPI) มีบทบาทในการส่งอิทธิพลทางอ้อมต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ส าหรับกลุ่มผู้เรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้นเท่านั้น ทั้งนี้ ผลจากการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในครั้งนี้ ยังพบว่า ปัจจัยด้านการก ากับตนเองในการเรียนรู้ (SRL) และ
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (IMT) สามารถท าหน้าที่ส่งผ่านอิทธิพลจากปัจจัยเชิงสาเหตุอื่น ๆ 
เพื่อส่งผลไปยังภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.43 
 

ตารางที่ 4.43 สรุปรูปแบบการส่งอิทธิพลของปัจจัยเชิงสาเหตุต่อภาวะถดถอยในการเรียนรู้ของนักเรียน 
รูปแบบการส่งอิทธิพลของ

ปัจจัยเชิงสาเหตุต่อ 
ภาวะถดถอยในการเรียนรู้ 

ป.1 - 3 ป.4 - 6 ม.1 - 3 ม.4 - 6 

อิทธิพลโดยรวม 

SRL ---> LL 
(-0.537) 

SRL ---> LL 
(-0.310) 

SRL ---> LL 
(-0.514) 

SRL ---> LL 
(-0.256) 

  TMT ---> LL 
(-0.313) 

TMT ---> LL 
(-0.373) 

TS ---> LL 
(-0.468) 

TS ---> LL 
(-0.267) 

TS ---> LL 
(-0.498) 

 

อิทธิพลทางตรง 

SRL ---> LL 
(-0.537) 

SRL ---> LL 
(-0.310) 

SRL ---> LL 
(-0.514) 

SRL ---> LL 
(-0.256) 

  TMT ---> LL 
(-0.313) 

TMT ---> LL 
(-0.373) 

  TS ---> LL 
(-0.200) 

 

อิทธิพลทางอ้อม 

HPI --->SRL--->LL 
(-0.198) 

 LE --->TMT--->LL 
(-0.134) 

LE --->TMT--->LL 
(-0.148) 

 TS --->SRL--->LL 
TS --->TMT--->LL 

(-0.191) 

TS --->SRL--->LL 
TS --->TMT--->LL 

(-0.298) 

TS --->SRL--->LL 
TS --->TMT--->LL 

(-0.273) 
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ตอนที่ 3 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรูสู้่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 การศึกษาแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้สู ่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน  
ในระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษาจากความคิดเห็น มุมมองและประสบการณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิ ครูผู้สอน 
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา รวมถึงผู้ปกครองของนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีรายละเอียดดังน้ี 
 3.1 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ด้าน  ได้แก่ ด้านที่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 5 แนวทาง 
และด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  ด้านที่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 5 แนวทาง ได้แก่ (1) การพัฒนา
เทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการจัดการชั้นเรียนของครู (2) การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการและเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน (3) การลดภาระงาน และงานที่ได้รับ
มอบหมายของนักเรียน (4) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ และ (5) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) การพัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการจัดการชั้นเรียนของครู 
  การพัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนในระดับชั้นประถมศึกษา
เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนและผู้บริหารสถานศึกษาควรให้ความส าคัญและสนใจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 เนื่องด้วยการจัดการเรียน
การสอนที่มีการออกแบบและใช้เทคนิคการสอนที่น่าสนใจ มีความหลากหลาย และดึงดูดความสนใจของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจ และเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ในบทเรียนและ
รายวิชานั้น รวมไปถึงการจัดการชั้นเรียนของครูในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่มีรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์จะสามารถช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่น มีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหาและบทเรียนได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
 

“...ถ้าครูมีความเข้าใจในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน ครูจะรู้ว่าสอนวิทย์ สังคม สุขศึกษาก็สามารถ
บูรณาการ literacy ได้ อ่าน เขียน ค านวณ แค่ยกตัวอย่างนะครับ อันนี้เราอาจจะบูรณาการวิชาอื่น  ๆ ได้ด้วย เช่น วิชา
อาชีพกับวิชาศิลปะก็อาจจะไปกันได้ อย่างไรก็ต้องสูญเสียครับทางการศึกษา แต่เราต้องท า ให้เสียน้อยที่สุด ทั่วโลกก็เสีย
ครับ ก็แล้วแต่ว่าเราจะออกแบบอย่างไร ดังนั้นตรงนี้เป็นสิ่งที่คิดว่ามันเข้าได้ เรื่องของบูรณาการจะใช้เข้ามาตอบโจทย์ได้
นะครับ...ในอีกประการหนึ่งที่จะขอพูดตรงนี้นะครับ ในการออกแบบของครูนอกจากบูรณาการแล้ว ต้องออกแบบเรื่อง
ของการจัดการชั้นเรียนให้ดีครับ เช่น การจัดการชั้นเรียนออนไลน์ ถ้าเราย้อนกลับไปช่วงแรก  ๆ ของการสอนออนไลน์ 
เราจะเห็นสื่อทางทีวีบอกนะว่า ท าไมสอนออนไลน์แล้วงานมันเยอะ เพราะนี่ก็คือครูอาจจะแยกส่วน ต่างคนต่างท า ไม่ได้
คิดร่วมกัน ไม่ได้บูรณาการร่วมกัน เพราะฉะนั้นการจัดการชั้นเรียน เช่น เรื่องของภาระงาน หรือการจัดการให้เด็กเขามี
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สมาธิอยู่หน้าจอเนี่ย เราจะท าอย่างไร ซึ่งในทางปฏิบัติมันก็มีโปรแกรมอะไรมาช่วยได้ แต่นั่นส าหรับโรงเรียนที่พร้อมไม่
ค่อยห่วง ห่วงโรงเรียนที่ไม่พร้อม...” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 
 

“ถ้าจะลดภาวะการถดถอยการเรียนรู้น่าจะเป็นเรื ่องของการวางแผนการจัดการเรียนการสอนของครูค่ะ 
อาจจะบางโรงเรียนต้องกล้าที่จะบูรณาการระหว่างสาระ แต่ว่าภายในสาระก็บูรณาการได้ เช่น ครูวิทยาศาสตร์อาจจะมี
บางสาระในระดับชั้นนั้นที่จะสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาได้ ก็จะท าให้ หมายถึงว่าคัดสรรแต่สาระที่ส าคัญที่ต้องเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนนั้น ๆ ที่คุณครูรับผิดชอบนะคะ จากนั้นก็ต่อยอดมาเรื่องของการจัดการเรียนรู้ การสนับสนุนต่าง ๆ ตอนนี้
มีการสอนออนไลน์ คุณครูก็ต้องมีความพร้อมในเรื่องของการใช้เทคโนโลยีนะคะ ที่สามารถเอามาใช้การเรียนการสอนได้ 
แต่จากที่เห็นคุณครูก็เริ่มปรับตัว พัฒนา และใช้สื่อต่างๆ เป็นมากขึ้น ใช้แอพพลิเคชั่นอะไรเหล่านี้ ท าให้การเรียนการ
สอนมันมีสีสันมากขึ้น ไม่เฉพาะเนื้อหาอย่างเดียวนะคะ รวมถึงมีเรื่องของปฏิสัมพันธ์ที่มากกว่าการถามตอบในห้องเรียน 
มีแอพ มีเกมส์ที่เอามาใช้ ก็จะช่วยให้เด็กมีความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 
 

“พูดถึงเรื่องทักษะของคุณครูเหมือนกันค่ะที่ได้คุยไป  สิ่งส าคัญก็คือการออกแบบการเรียนรู้ ทีนี้ก่อนที่จะ
ออกแบบการเรียนรู้ นอกจากจะบูรณาการแล้วค่ะ อย่างที่เมื่อกี้คุณครูบอกว่าต้องมีการแบกรับตัวชี้วัด แต่ว่าสิ่งที่อยากให้
เกิดขึ้นค่ะ และเห็นว่าหลาย ๆ โรงเรียนท า คือการเลือกตัวชี้วัดที่จะมาออกแบบการเรียนรู้ พอเลือกแล้วก็มีการรวม แล้ว
ก็การจัดล าดับการจัดการเรียนรู้ คือที่เจอตอนเริ่มการเรียนการสอนออนไลน์เนี่ย คุณครูจะมีการปรับตัวยากมาก จะงงอยู่ 
จะยึดวิธีการสอนแบบเดิม และใช้วิธีการสอนแบบเดิมเนี่ยเอามาจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน เพราะฉะนั้นจะเจอปัญหาแบบ
ที่ท่านผู้ปกครองหลายท่านบอกว่า เด็กเนี่ยพอเริ่มเรียนไปสักพักเนี่ย เด็กก็จะรู้สึกไม่ตื่นเต้นแล้ว ไม่อยากเรียนแล้ ว 
เพราะฉะนั้นการเลือกและการจัดล าดับ เพื่อที ่จะท าให้เนื ้อหาไปสู่ตัวชี ้วัดที่คุณครูต้องการ ที่ครูถูกบีบบังคับด้วย
ตัวชี้วัดเนอะ ท าให้ไปสู่การออกแบบการเรียนรู้ที่มันน่าสนใจ แล้วก็สิ่งส าคัญก็คือว่า ท าอย่างไรให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ตลอดเวลา เพราะว่าอย่างนักเรียนบางคน แค่เป็นตัวเองเนี่ยค่ะ บางทีเวลาเราเรียนแล้ว พอบางค าถามเรารู้สึก
ว่าเราพร้อมที่จะตอบค าถามนี้ ไปนั่งสังเกตหลานเรียนเหมือนกันนะคะ เราพร้อมที่จะตอบค าถามนี้แล้ว แต่ว่าคุณครูกับมี
เวลาในการสอนน้อย” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 1) 
 

“คุณครูเลยต้องพัฒนาทักษะค่ะ โดยการจัดท าคลิปการสอนนะคะ มีทั้ง worksheet แล้วก็หลาย ๆ แบบ ก่อน
เปิดเรียนก็ได้มีการจัดท า sheet ที่เป็น on-hand ให้เด็ก ๆ ก่อนนะ แล้วก็มีการให้เปิดกลุ่ม Facebook ของห้องเรียน 
เพื่อลงเวลาในการเรียนว่าวันนี้เรียนวิชาอะไรบ้างนะคะ แล้วคราวนี้พอลงไปปุ๊ป ผู้ปกครองบอกว่าไม่สามารถเข้าไปได้ 
เลยต้องส่งเป็นคลิปวิดีโอ และการส่งงานของเด็กค่ะ...”  

(คุณครูคนที่ 2) 
 

“...อีกอันจะเป็นเรื่องของทักษะของครูนะคะ คิดว่าในช่วงของโควิดเนอะ เข้าใจทั้งเด็กประถมเขาหนักมาก คือ
เขานั่งอยู่หน้าจอตลอดค่ะ เพราะฉะนั้นเรารู้สึกว่าบางวันมันหนักมาก เหนื่อยมากส าหรับเขา กับการที่จะต้องเรียน แล้วก็
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ท างานทั้งวันเนอะ เพราะฉะนั้นมองว่าถ้าครูสามารถที่จะวิเคราะห์ตัวสาระการเรียนรู้ค่ะ หรือวิเคราะห์ตัวเนื้อหาให้ดี มัน
อาจจะไม่ต้องสอนเยอะเนอะ หมายความว่า คือครูวิเคราะห์ได้แล้วว่าตัวสาระการเรียนรู้ที่ส าคัญ หรือตัว concept ที่
ส าคัญในเรื่องนั้นคืออะไร แล้วเรียนรู้ผ่านการตั้งค าถามแล้วให้เขามีส่วนร่วมตรงนี้ ถ้าสามารถออกแบบกิจกรรมให้เขามี
ส่วนร่วมด้วย มันอาจจะท าให้เขาได้เรียนรู้ได้ดีขึ้น เพราะฉะนั้น ทักษะของครูตรงนี้ก็มีส่วนในการที่ จะช่วยเด็กได้เยอะ
เหมือนกันถ้าออกแบบกิจกรรมดี ดูนักศึกษาฝึกสอนเนี่ย เนื้อหา ก็มองว่าเด็กวิเคราะห์เนื้อหาได้ดีนะ แล้วเนื้อหาที่เขา
น าเสนอตัวเนื้อหาผ่านการตั้งค าถาม เด็กเรียนรู้เนื้อหาตรงนี้ได้ดี แม้กระทั่งในบริบทที่ไม่ใช่ โรงเรียนที่มีเทคโนโลยีพร้อม
ด้วยนะ แต่เด็กก็เรียนรู้ได้ เพราะฉะนั้นเราก็เชื่อว่าถ้าครูออกแบบดี ๆ มันก็สามารถที่จะเรียนรู้ได”้ 

(ผู้ปกครองคนที่ 1) 
 

  2) การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ และเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน
ของผู้เรียน 
  ผู ้บร ิหารสถานศึกษาและคร ูผ ู ้สอนอาจน าเอาการจ ัดการเร ียนร ู ้แบบบูรณาการด ้วย  
การเชื่อมโยงเนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่ต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน รวมไปถึงการเชื่อมโยงองค์ความรู้ บทเรียน และเนื้อหา
ต่าง ๆ เข้ากับการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนด้วยการเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัวผู้เรียนเพื่อเป็นการใช้ระยะเวลา 
ในการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ยาวนานจนเกินไป รวมไปถึงลดภาระงานของนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด
หรือชิ้นงานที่ได้รับมอบหมายจากทุกรายวิชาลง เพื่อให้นักเรียนไม่เกิดความรู้สึกเหนื่อยหน่าย เครียด และเกิด  
การเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

“ทีนี้เราก็มี innovation ที่เราใช้กันมานานนะครับ และทุกคนก็พูดถึง แต่ใช้อย่างไม่เป็นระบบ เลยคิดว่าการ
แก้ปัญหาตรงนี้ โดยเฉพาะประถม หรือว่ามัธยมอาจจะเอาไปใช้ด้วยก็ได้นะครับ ก็คือการบูรณาการ concept นี้เอา
กลับมาใช้ได้ดีมาก ๆ ด้วย เราจะบูรณาการอะไรบ้าง ครูต้องสามารถ ก าลังคิดแบบนี้ครับ ในเวลาของช่วงการสอนใน
สถานการณ์โควิดเนี่ย การที่จะสอนครบเวลา มันเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ ไม่จริง ใครบอกว่าจริงนี่ไม่เชื่อ เพราะว่าช่วง
ความเข้าใจของเด็ก กิจกรรมที่ครูออกแบบบนแพลตฟอร์ม (platform) ออนไลน์มันเป็นไปไม่ได้ จะสอนครบ 50 นาที 
หรือ 1 ชั่วโมง เพราะฉะนั้นเราควรจะใช้บูรณาการมาช่วย เพื่อให้สอนน้อยได้มาก แต่นั่นหมายความว่าขึ้นอยู่กับการ
ท างานของครู และทีมครูในโรงเรียนว่าจะร่วมมือกับหรือเปล่า ถ้าครูประถมศึกษาเนี่ย ซึ่งลักษณะของการท างานอาจจะ
สอนหลายกลุ่มประสบการณ์ใช่ไหมครับ แล้วก็หลายวิชาแบบนี้ อาจจะบูรณาการในตัวเองได้ เช่น ครูอาจจะต้องตั้งทีม
หรือตั้งหน่วยบูรณาการ เพื่อให้เป็นไปตาม concept สอนน้อยได้มาก เช่น วิทยาศาสตร์ สังคม สุขศึกษาแบบนี้ ซึ่งมัน
เป็นสิ่งที่เข้ากันได้และไปกันได้...ดังนั้นลักษณะของการบูรณาการมันช่วยลดเวลาและช่วยผสมผสานของเนื้อหาให้มันสั้น
ลง อนันี้ครับเป็น concept ของสอนน้อยได้มาก...” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 2) 
 

“...การที่จะท าให้เด็กที่เขาเรียนแล้วรู้สึกว่าสิ่งที่เขาเรียนมันส าคัญ ก็อาจจะต้องไปโยงในชีวิตประจ าวัน หรือไป
โยงกับสิ่งที่เขาเห็นทั่วไปในชีวิตจริงได้ เหมือนในประเด็นส่วนท้ายของการเรียนการสอน ก็คือการประยุกต์ใช้ความรู้
นั่นเอง อาจจะต้องเติมตรงนี้ให้เด็กเห็นว่าสิ่งที่เขาเรียนมันอยู่ในชีวิตที่เขาพบได้นะคะ แล้วก็ท้ายสุดในเรื่องของการ
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วางแผน การสอน ให้สื่อสนับสนุนแล้ว ก็จะเป็นเรื่องของการติดตามและช่วยเหลือนักเรียน ก็คือ ครูอาจจะต้องดูผล  
feedback จากการท าแบบฝึกหัดสัก 1-2 ข้อที่เราได้ให้ไปว่านักเรียนท าได้ไม่ได้แค่ไหน ถ้าบางส่วนที่ท าได้ แปลว่าน่าจะ
มีความรู้เบื้องต้นตามที่ครูต้องการ แต่ส่วนที่ไม่ได้นี่แหละ จะเติมเต็มอย่างไร อาจจะให้สื่อเพิ่มหรือมีเรื่องของการจัดกลุ่ม
มานอกรอบ นอกเวลาแบบนี้นะคะ แม้จะเป็นออนไลน์ก็ตาม” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 
 

“...เรื่องของตัวการบูรณาการ มันคงไม่ใช่เรื่องของการเรียนแบบปกติเนอะ ดังนั้นมันควรจะยืดหยุ่นในการ
จัดการเนื้อหาอย่างไรให้มันเกิดประโยชน์กับเด็ก ท้ายสุดเด็กเห็นแล้วว่าสิ่งที่เรียนมันมีประโยชน์ มีคุณค่าเนอะ เขาก็
อาจจะได้ความรู้ตรงนั้นมาใช้ หรือการที่จะสืบเสาะหาความรู้ต่อไป กระบวนการเรียนรู้มันก็จะเกิดขึ้น รักที่จะเรียนรู้ 
สามารถที่จะค้นคว้าหาความรู้ได้ด้วยตนเอง มันก็ยิ่งส่งเสริมเรื่องของการที่เขาจะสามารถก ากับหรือว่าเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง” 

(ผู้ปกครองคนที่ 1) 
 

“...มันมีหลายวิชาบูรณการกันได้ สุขศึกษา หรือเกษตร ฯ เนี่ย บูรณาการกันได้ ครูคิด topic ที่มันง่าย ๆ มา
สอน เช่น ไปหยิบต้นไม้ที่บ้านมาสักต้น แล้วสอนจากต้นไม้จริง แทนที่จะมากางกระดาษออกมาว่าอันนี้ใบไม้ อันนี้ล าต้น 
แบบนี้ค่ะ มันหลายอย่างบูรณาการกันได้ แล้วมันจะลดคาบเรียน ...เรายังเคย feedback กลับไปว่าบางรายวิชาไม่ต้อง 
ZOOM เรียนในห้องก็ได้ แค่ก าหนดเป้าหมายว่าอยากให้นักเรียนเรียนรู้เรื่องนี้ แล้วมันเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ พ่อแม่ชวนท า
กิจกรรม แล้วเกิดการเรียนรู้ร่วมกันได้  แล้วค่อยให้เด็กมาตอบค าถามในอีกสัปดาห์ถัดไปแบบนี้ มันสามารถท าได้...ดังนั้น
มันอาจจะเป็นเรื่องของระดับนโยบายของโรงเรียน อาจจะต้องมานั่งพิจารณาในภาพรวมว่าในโรงเรียนของเรา เนื้อหา
สาระอะไรที่มันเอามาบูรณาการร่วมกันแล้วจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้ จะท าเป็น module หรืออะไรก็แล้วแต่ มันอาจจะ
ยากเนอะ เพราะว่าในช่วงปิดเทอม ครูยังต้องไปท าอย่างอื ่นอีกมากมาย การออกแบบ  class เรียน การออกแบบ 
module ส าหรับนักเรียนมันก็อาจจะเป็นไปได้ยาก ดังนั้นถ้าสถานการณ์โควิดยังอยู่ต่อไป สิ่งที่จะต้องปรับเปลี่ยนที่สุด
น่าจะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ที่จะต้องเน้นการบูรณาการมากยิ่งขึ้น แล้วก็ลดช่วงเวลาในการเรียนแต่ละวันให้
น้อยลงค่ะ มาเรียน 4-5 คาบ เราเป็นครูสอน 4-5 คาบต่อกัน เราก็ไม่ไหวเหมือนกันนะคะ แล้วเด็กนักเรียนที่นั่งเรียน 4-5 
คาบ น่าจะไม่ไหวในช่วงวัยของเขาค่ะ” 

(ผู้ปกครองคนที่ 2) 
 

  3) การลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน 
  การลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียนเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการลดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับประถมศึกษาที ่ครูผู ้สอนและผู ้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนควรให้
ความส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้บริหารสถานศึกษาที่อาจก าหนดนโยบาย หรือแนวปฏิบัติในการจัดการเรียน  
การสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เกี่ยวกับการลดภาระงาน และงานที่มอบหมายให้แก่
นักเรียนในแต่ละรายวิชาลง รวมไปถึงการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการท่ีสามารถช่วยลดภาระงานของผู้เรียนลงได้  
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  “...ในประถมปลายอาจจะมีแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมให้เด็กไปค้นต่อได้ จะมีเรื่องของสื่อเพิ่ม หรือแหล่งข้อมูลให้เด็ก
ไปค้นต่อ เติมเต็มความรู้ ก็จะช่วยให้เขาได้เพิ่มเติมความรู้และทบทวนบทเรียนได้นะคะ อันนี้ในส่วนของการสอนและการ
สนับสนุนนะคะ อีกประเด็นก็คือ เพิ่มเติมการสอน ครูก็อาจจะมีการเสริมแรงให้ก าลังใจนักเรียนเป็นระยะ หรือถ้าเป็น
ภาษาการสอนคือมีการเก็บเด็กเป็นระยะ มีกิจกรรมอะไรที่ให้เขาอยู่กับครูก่อนที่จะไปสนใจสิ่งต่าง ๆ นอกห้องเรียนนะคะ 
แล้วก็ในเรื่องของกิจกรรม เพราะฉะนั้นครูก็ต้องมีการออกแบบกิจกรรมให้หลากหลายมากขึ้นค่ะ” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 
 

“การบูรณาการหลาย ๆ วิชาเข้าด้วยกัน มันเป็นการช่วยลดภาระงานของผู้เรียน อันนี้หนูเห็นด้วยมาก  ๆ เลย
ค่ะ แต่อีกอย่างที่ส าคัญคือ คุณครูแบกรับด้วยตัวชี้วัด...เราแบกรับด้วยตัวหลักสูตรว่าจะต้องปรับเนื้อหา 1-12 ไล่ให้จบใน
แต่ละปี แล้วอีกอย่างคือ หนูเป็นครูสอนป.6 หนูก็จะแบกรับว่าเด็กหนู จะต้องไปสอบเข้าม.1 นั่นหมายความว่าหนูจะต้อง
อัดให้เด็กครบ 1-12 นะ เพราะฉะนั้นการบูรณาการร่วมกัน มันก็จะท าได้ยากขึ้น เพราะว่าหนูแบกรับในส่วนนี้เอาไว้อยู่ 
หนูจะต้องพูดว่าครูสอนทุกอย่าง เด็กถึงจะไปสอบเข้าได้ แบบนี้ค่ะ อันนี้ก็น่าจะต้องพูดคุยกันอีกเยอะ หรือว่า จะต้องมี
การออกแบบที่ค่อนข้างดีพอสมควรค่ะ” 

(คุณครูคนที่ 3) 
 

“ถ้างานมันเยอะมาก มันก็จะเป็นภาระจริงค่ะ ภาระนั้นคือตกกับเด็กและผู้ปกครอง เพราะฉะนั้น ท าอย่างไรที่
จะให้งานที่ครูออกแบบในการเรียนการสอน มันเป็นงานที่มีความหมายกับเขาจริง ๆ มันเป็นงานที่สามารถที่จะน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ได้ ไม่ใช่แบบว่าให้มาแล้ว มันอาจจะเยอะเกินไปอย่างที่บอก เพราะฉะนั้นถ้าจัดการตรงนี้ได้ดีก็จะดีมาก  ๆ 
เลยนะคะ” 

(ผู้ปกครองคนที่ 1) 
 

“...นักเรียนเมื่ออยู่ที่บ้านจะมีเวลาท างานส่งมากกว่าอยู่ที่โรงเรียนก็เลยมีการเบิ้ล (double) การบ้าน ซึ่งมัน
เป็นการกดดันเด็ก ท าให้เด็กเนี่ยยิ่งสภาพแวดล้อมในการเรียนที่มัน drop ลงอยู่แล้ว ยิ่งท าให้มีปัญหาเรื่องของการมี
การบ้าน ท าให้เด็กไม่อยากเรียน ไม่อยากท าการบ้าน แล้วอีกประเด็นหนึ่งคือการเรียนผ่านออนไลน์เนี่ย นักเรียนบางคน
ที่บ้านพ่อแม่มีฐานะหรือมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่มากกว่า อุปกรณ์ที่ครบครันกว่า ท าให้เด็กเปรียบเทียบว่าท าไมบ้าน
เพื่อนคนนี้ถึงมี คนนี้ถึงไม่มี แล้วท าให้เด็กเกิดอาการน้อยใจ แล้วก็เกิดอาการแอนตี้การเรียนออนไลน์ว่าตัวเองไม่พร้อม
เท่ากับเพื่อน เลยไม่อยากเรียน ไม่อยากเปิดกล้อง ไม่อยากที่จะสุงสิงกับคนอื่นในโลกของการเรียนครับ” 

(ผู้ปกครองคนที่ 3) 
 

  4) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ 
  การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี
ในการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 จากทั้งโรงเรียน ผู ้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน และผู้ปกครองเป็นประเด็นที่ส าคัญอย่างยิ่งในการช่วยลดหรือบรรเทาภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยโรงเรียนและผู้บริหารสถานศึกษาสามารถเข้ามามีบทบาทในการ
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สนับสนุนหรือจัดหาอุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี รวมไปถึงสัญญาณอินเตอร์เน็ตให้แก่ผู้เรียนได้ ตลอดจนครูผู้สอน
สามารถเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่สอดรับกับความหลากหลายของผู้เรียนและความเหมาะสมของเนื้อหา
รายวิชาต่าง ๆ อีกทั้งผู ้ปกครองยังมีส่วนส าคัญอย่างยิ ่งในการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมและเหมาะสมต่อ  
การเรียนรู้ของผู้เรียนขณะที่ผู้เรียนอยู่ที่บ้านเพื่อดึงดูดความสนใจ และสนับสนุนอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิด
การเรยีนรู้ที่ดี และมีคุณภาพในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 

“...อีกส่วนก็คือการเตรียมความพร้อมเบื้องต้นว่านักเรียนของเรามีความพร้อมที่จะเรียนแค่ไหนในเรื่องของ สื่อ 
อุปกรณ์นะคะ หรือแม้จะบอกว่าเด็กไม่พร้อม แต่ครูก็ไม่ได้มีศักยภาพจะให้ แต่ก็ต้องมีบางอย่างที่ไปทดแทนในกลุ่มเด็กที่
ไม่พร้อมได้นะคะ เช่น ที่เราจะมีทางเลือกทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็น online, on-demand หรือ on-hand แบบนั้นนะคะ 
กรณี on-hand ก็คือเอาแบบฝึกหัดไปท าที่บ้าน คุณครูก็จะรู้ว่าที่บ้านมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กมากแค่ไหนแบบนี้ค่ะ” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 
 

“ทักษะการสื่อสาร สารสนเทศเทคโนโลยี ในเรื่องของนักเรียนนะคะ ขออนุญาตให้ข้อมูลใน 2 ส่วนในฐานะที่
เป็นผู้อ านวยการโรงเรียนขนาดกลางและก็มาเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ด้วย ถ้าเป็นโรงเรียนขนาดกลางค่ะ ปัญหาของที่พบ
มาก ๆ เลยก็คือในเรื่องของอุปกรณ์นะคะ ที่จะให้เด็กในการเรียนรู้  เคยมีครั้งหนึ่งที่มันจะมีโครงการของรัฐบาลที่ให้เงิน
สนับสนุนในเรื่องของเด็กยากจน ผู้ปกครองพาเด็กมารับเงิน 1,500 บาท ก็ถามว่าเอาไปท าอะไร เขาบอกว่าจะเอาไปซื้อ
มือถือให้หลานเรียน แบบนี้ค่ะ ดังนั้นถ้าโรงเรียนที่ไม่พร้อมหรือผู้ปกครองไม่พร้อมในเรื่องของอุปกรณ์ก ารเรียนรู้ ก็จะมี
ปัญหาในเรื่องของการใช้ ในเรื่องของเทคโนโลยีในการเรียนรู้ แต่ถ้าเป็นโรงเรียนที่มีความพร้อมก็จะสามารถสนับสนุนตรง
นี้ได้อย่างเต็มที่ ถ้าเป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน EP นะคะ เขาก็จะมีการใช้สื่อที่เด็กคุ้นเคยมาก ถ้า
เปิด ZOOM รู้เลย ถ้า ZOOM หลุด รู้เลย อันนี้คือความคุ้นชิน ความคุ้นเคย เด็กกลุ่มนี้ก็จะเรียนรู้ได้ เพราะฉะนั้นสิ่งหนึ่ง
ที่จะช่วยลดในเรื่องของภาวะการถดถอยได้เนี่ย ถ้าต้องมีการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์นี้ไปเรื่อย  ๆ อย่างแรก
เลย ต้องมีความคุ้นชินและความคุ้นเคยในเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนการสอน มันจะมีกรณีแบบนี้ค่ะ เรียนด้วยรูปแบบ
โดยใช้เทคโนโลยี ก็คือโดยใช้ ZOOM หรือ Meeting เด็กจะคุ้นชินในการเข้าออกอะไรได้ตลอดเวลา แต่ถ้าเป็นการเรียน
ด้วยวิธีการ on-hand เด็กก็จะคุ้นชินว่าใน 1 สัปดาห์ เด็กจะต้องเอางานมาส่ง อันนี้คือความคุ้นชิน ก็จะเหมือนครูกับ
ผู้ปกครองหลายท่านว่า ติดตามงานเด็ก แล้วเด็กไม่ค่อยมา ต้องไปเรื่องการก ากับติดตามนะคะ ตรงนี้สิ่งที่จะก ากับติดตาม
ในเรื่องการส่งการบ้าน หรือกิจกรรมงานนักเรียนได้ ที่คุณครูจะให้ข้อมูลกับผู้อ านวยการได้ก็คือ ถ้าวันใดที่มารับเงิน
โครงการอาหารกลางวัน หรือมารับนมโรงเรียน วันนั้นนักเรียนจะมีการบ้านมาส่งครบ ฉะนั้นอาจจะถูกก ากับด้วยสิ่งที่
เป็นแรงจูงใจแบบนี้ค่ะ แรงจูงใจที่ท าให้เด็กกับครูได้เจอกัน แล้วก็มีข้อแม้ว่าต้องเอาการบ้านมาส่งคุณครูนะ ประมาณ
แบบนี้” 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนที่ 1) 
 

“...แล้วก็ในส่วนของสภาพแวดล้อมเนี่ย บอกตรง ๆ ว่าลูกอยู่บ้านคนเดียว พ่อแม่ไปท างานหมดเลย ก็เลยต้อง
ควบคุมตัวเองอย่างหนัก แต่ว่าแม่ก็จะช่วยในเรื่องของ เหมือน Line กลุ่มค่ะ เวลาคุณครูทวงงานมีลูกเราไหม แล้วก็การ
ติดตามงานคือส่งเข้าทางไหนได้บ้าง ดูคะแนนของเขาวิชาไหนที่มันน้อยเกินไป ก็พยายามพูดคุยกับเขาว่า อยากให้แม่ช่วย
อะไรไหม อยากให้แม่พาไปหาอะไรเพิ่มเติมไหมค่ะ แล้วก็ถ้ามีโอกาสกลับมาบ้านคุณแม่ก็ต้องวางงานไว้ก่อน ตรวจงาน
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เด็กบางที 4 ทุ่ม - เที่ยงคืนค่ะ ในส่วนของคุณครูนะ กลับมาบ้านต้องคุยกับเขาก่อนเลยว่ามีปัญหาอะไรไหม ให้แม่
ช่วยเหลืออะไรได้บ้าง กลับมาบ้านคือต้องคุยกับเขาอย่างเดียวเลย แล้วเขาจะมีเรื่องทั้งวันที่เขาเรียนมาทั้งหมด เขามี
ปัญหาอะไร เขาก็จะนั่งเมาท์ตลอดเลยค่ะ จนเขาหลับหนูถึงได้ตรวจงาน ค่ะอันนี้ในนามของทั้งคุณครูและผู้ปกครองนะ
คะ...” 

(คุณครูคนที่ 2) 
 

“อันดับแรกเลยคือเรื่องความพร้อมในส่วนของสารสนเทศและเทคโนโลยีของเด็กนะคะ เราก็ได้มีการส ารวจ
ก่อนว่าเด็กมีความพร้อมแค่ไหน มีอินเตอร์เน็ตไหมท่ีบ้าน มีโทรศัพท์มือถือกี่เครื่องแบบนี้นะคะ หลังจากการส ารวจเราจะ
พบว่าความพร้อมของเด็กเนี่ย ไม่เท่ากันเลยในแต่ละบ้าน และก็ส่วนใหญ่ก็คือความพร้อมแทบจะไม่มีเลย เพราะว่า
ผู้ปกครองต้องไปท างาน พกมือถือไปด้วย เด็ก ๆ ก็จะไม่มีใช้ที่บ้าน อันนี้เป็นปัญหาหลัก เพราะว่ามันเป็นการเข้าถึงสื่อ
และเทคโนโลยีของเด็กใช่ไหมคะ พวกเราเลยเหมือนจัดท าคลิป ...ท าคลิปไปในกลุ่ม Facebook ให้เด็ก ๆ เข้าไปดู 
ช่วงเวลาไหนก็ได้ ดูย้อนหลังก็ได้ ส่งงานผ่าน link เราไม่ได้ fix ว่าคุณต้องส่งงานภายในวันนี้ ก็คือยืดเวลาได้ เพราะว่าอัน
นี้คือเป็นเรื่องของความพร้อมของผู้ปกครองด้วยนะคะ...อีกอย่างที่ส าคัญที่หนูคิดว่ารัฐ หรือกระทรวงควรเข้ามาแก้ไข นั่น
คือเรื่องของความพร้อมทางด้านอินเตอร์เน็ต เพราะว่าเด็กส่วนใหญ่เขายังต้องซื้อแบบรายวันใช้ค่ะอาจารย์ เราเนี่ยมี
ความพร้อม เราใช้แบบรายเดือน แต่เด็กในโรงเรียนหนูส่วนใหญ่ยังต้องซื้อแบบวันละ 7 บาท วันละ 15 บาทอะไรแบบนี้ 
ใช้อยู่ค่ะ อันนี้ควรจะปล่อยฟรีให้เด็กเลย อันนี้ในความคิดหนูนะคะ เพราะว่าเรายังต้องเรียนออนไลน์กันไปอีกนาน ถ้าโค
วิดยังไม่หายไป ส่วนนี้หนคิดว่าเป็นประเด็นส าคัญที่รัฐควรจะเข้ามาแก้ไขได้แล้วนะคะ ควรท าได้ตั้งนานแล้วด้วย” 

(คุณครูคนที่ 3) 
 

  5) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน 
  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และสถานศึกษาต่าง ๆ อาจมีการเจรจาหารือ 
หรือสร้างความร่วมมือกันและกันทั้งในระดับพื้นที่ อ าเภอ จังหวัด และระดับประเทศในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ใน
แต่ละสาระการเรียนรู้ร่วมกัน และเปิดโอกาสให้มีการใช้สื่อการเรียนรู้นั้นร่วมกันในการจัดการเรียนการสอนของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เนื่องด้วยความเหมือนหรือคล้ายคลึงกันในสาระการเรียนรู้ของโรงเรียนและ
ระดับชั้นต่าง ๆ เช่น สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษามักมีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกันใน
แต่ละโรงเรียน ซึ่งหากแต่ละโรงเรียน หรือส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาแต่ละพื้นที่มีการเปิดโอกาสในการพัฒนา
และใช้สื่อ หรือทรัพยากรการเรียนรู้ร่วมกันอาจก่อให้เกิดความเท่าเทียมในการได้รับสื่อหรือทรัพยากรการเรียนรู้ที่
คุณภาพของผู้เรียน และผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดีจากการเรียนรู้ด้วยสื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
 

“...เราอาจจะมีการบูรณาการร่วมกัน ภายในเขตพื้นที่ก็ได้ค่ะว่า โรงเรียนนี้มีวิธีการในการสร้างสื่อการเรียนการ
สอนที่มัน เพื่อแก้ปัญหาในการเรียนออนไลน์อย่างไร เป็นการเสนอว่าโรงเรียนฉันสอนแบบนี้ ใช้สื่อแบบนี้ แล้วก็เป็นการ 
เหมือนกับใช้โปรแกรมนี้ เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันค่ะ อีกอย่างหนึ่ง สื่อบางอย่างมันอาจจะน ามาใช้ร่วมกันได้ 
ภายในจังหวัด ภายในประเทศก็ได้ค่ะ อย่างเช่น วิทยาศาสตร์สอนเรื่องทรัพยากรธรรมชาติ เราอาจจะสร้างแค่สื่อ ๆ เดียว 
แต่ใช้ร่วมกันในเขตพื้นที่ก็ได้ค่ะ แบบนี้ เพราะว่าคนไทยไม่มีความพร้อมในการสื่อสารหรือใช้เทคนิคต่าง  ๆ ในการใช้
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เทคโนโลยีนะคะ ซึ่งในส่วนนี้ก็ควรที่จะมีศน.ของเขตค่ะ เข้ามามีบทบาทในส่วนของการพัฒนาสื่อที่สามารถใช้ร่วมกันใน
จังหวัด ในประเทศของเราเลยก็ได้ค่ะ แล้วก็อีกอย่างหนึ่งที่ส าคัญคือที่บอกว่าความสุขในการเรียนของเด็กเป็นเรื่องที่
ส าคัญ นั่นก็น าพาไปสู่ว่าครูบางคนก็ไม่สามารถสร้างความสุขในการเรียนออนไลน์ให้เด็กได้...” 

(คุณครูคนที่ 3) 
 

  ด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่  
(1) การสร้างแรงจูงใจ การตั ้งเป้าหมาย และการก ากับตนเองของผู้เรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอน  
(2) การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียน (3) การส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
และการออกก าลังกายเพื่อการมีสุขภาวะที่ดีของนักเรียน และ (4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

  1) การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย และการก ากับตนเองของผู้เรียนระหว่างการจัดการ
เรียนการสอน 
  ครูผู้สอนและผู้ปกครองมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 โดยเฉพาะครูผู ้สอนที่สามารถ 
มีส่วนช่วยในการส่งเสริมการตั ้งเป้าหมายทางการเรียนรู ้ให้แก่ผู ้เรียน กระตุ ้นให้ผู ้เรียนเกิดแรงจูงใจ และ 
หมั่นเสริมแรงให้แก่ผู้เรียนอยู่เสมอ ในขณะที่ผู้ปกครอง ทั้งพ่อ แม่ หรือผู้ปกครองคนอื่น ๆ ล้วนแต่เป็นบุคคล 
ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ ่งในการก ากับติดตาม และคอยพัฒนาให้ผู ้เรียนมีความสามารถในการก ากับตนเอง  
ในการเรียนหรืออยู่ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนได้อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาของการเรียนของนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 

“ทีนี้ครูผู้สอนหรือว่าครูแนะแนวอาจจะต้องเป็นคนบอกเด็กก่อนว่าการก ากับตนเองคืออะไร เพราะจริง ๆ แล้ว
ถ้าเอาแบบอิงหลักวิชาการเลย มันมี 4 ขั้นไง มันมี goal setting เด็กต้องรู้จักตั้งเป้าหมายก่อน ก่อนที่เขาจะก ากับตัวเอง
ได้ เขาต้องรู้ก่อนว่าเป้าหมายของเขาคืออะไร อันนี้ถ้าในการเรียนรู้ของเขา เทอมนี้ของเขา ในแต่ละรายวิชาได้มีการ
ตั้งเป้าหมายไหมว่าเขาอยากจะได้เกรดอะไร หรือว่าจะต้องประสบความส าเร็จ เพราะว่าถ้าเราไม่มีเป้าหมายเนี่ย ไม่ว่าใด 
ๆ พี่ว่าโอกาสที่เราจะประสบความส าเร็จและท ากิจกรรมนั้นให้ส าเร็จเนี่ย มันย่อมเป็นไปไม่ได้ ซึ่งอันนี้เด็กต้องมีการรู้จัก
การตั้งเป้าหมาย แล้วพอตั้งเป้าหมายเสร็จแล้ว เขาจะต้อมี self-monitoring หรือว่า self-observation อันนี้เราใช้
สลับกันได้ พอตั้งเป้าหมายเสร็จแล้ว สมมติพี่เป็นนักเรียนนะ พี่ตั้งว่า พี่ต้องการ A ในวิชาคณิตศาสตร์ ทีนี้พอตั้งแล้ว พี่ก็
ต้องสังเกตตัวเองว่า ฉันได้ท าแบบฝึกหัดที่อาจารย์ได้มอบหมายหรือเปล่า ฉันได้ไปทบทวนเนื้อหาที่อาจารย์ให้ท าไหม 
เพราะเราต้อง observe ตัวเอง ต้อง monitor ตัวเอง ถ้าเราได้ท าตรงนั้นแล้วเนี่ย สมมติพอพี่สังเกตแล้วพบว่า การบ้าน
ฉันไม่เห็นได้ท าส่งอาจารย์เลย ดังนั้นเราต้องเป็นอย่างไร self- judgement เราก็ต้องปรับว่าเรายังไม่ได้ท าตามอาจารย์
นะ ดังนั้นเราก็ต้องปรับ เพื่อให้มันสอดคล้องกับเป้าหมายที่เราตั้งไว้ไง แล้วพอปรับ หลังจากนั้นอันสุดท้าย เขาเรียกว่า 
self-reaction สมมติพี่ตั้งเป้าหมายว่าฉันต้องได้ A ในวิชานี้ ดังนั้นถ้าสมมติเทอมนี้ฉันได้ A ฉันจะให้รางวัลตัวเอง ไม่ต้อง
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ใหญ่โตมาก อาจจะเป็นฉันจะไปซื้อหนังสือที่ชอบ แล้วก็ไปรับประทานอาหารที่อร่อยก็ได้ ซึ่งอันนี้พี่มองว่าการก ากับ
ตนเอง ถ้าครูผู้สอนเนี่ยได้แนะน าให้กับผู้เรียน มันน่าจะช่วยให้เขาประสบความส าเร็จได้ ประมาณนี้เนอะ คือที่แน่ ๆ ต้อง
บอกเด็กกอ่น เพราะว่าเด็กเขาคงไม่รู้หรอกว่าการก ากับตนเองคืออะไรเนอะประมาณนี้” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 1) 
 

“อีกเรื่องคือเรื่องของการก ากับตนเองในการเรียนรู้นะคะ ซึ่งมีท่านอาจารย์หลายท่านได้พูดถึงนะคะ แล้วก็ใน
ส่วนของลูกป.4 ค่ะ คือส่วนหนึ่ง ก็คือเรามองว่าถ้าเด็กมีพื้นฐานเรื่องของความรับผิดชอบ เรื่องของวินัยที่เขารับผิดชอบ 
ถูกฝึกมาตั้งแต่เด็กส่วนหนึ่งค่ะ แล้วก็เขาสามารถที่จะก ากับตนเองได้ อย่างน้อยเขามีเป้าหมายในการเรียน เขารู้ว่าเขา
จะต้องเข้าเรียนเมื่อถึงเวลา เขารู้ว่าจะต้องท างานส่ง อันนี้ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ถ้าเด็กมีการปลูกฝังเรื่องของวินัย และความ
รับผิดชอบ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญค่ะ มาตั้งแต่เด็กเนอะ ก็อาจจะช่วยในเรื่องเหล่านี้ได้...อีกอันหนึ่งที่จะช่วยในเรื่องของการ
ก ากับตนเอง เช่น เรื่องของแรงจูงใจภายในค่ะ คือเขาต้องมีแรงจูงใจผลักดันอย่างหนึ่งนะคะ ท าให้เขาสามารถน าตัวเอง
ไปเรียนรู้ในเรื่องเหล่านั้นได้ อันนี้ก็อาจจะเสริมเขาได้นะคะ” 

(ผู้ปกครองคนที่ 1) 
 

“ก ากับตัวเองในที่นี้คือตัวแม่เอง เป็นคน guide ให้กับลูกว่าเราจะท าอย่างไรให้เรียนออนไลน์แล้วมีความสุข 
อย่างลูกชายคนเล็กที่อยู่ป.1 เนี่ยค่ะ เขาไม่มีความสุขกับการอยู่หน้าจอเพื่อเรียนหนังสือเลย สิ่งหนึ่งที่ในระยะแรกที่ท าได้
นะคะ ในระยะแรก เริ่ม ๆ เลยนะคะ บอกเขาแค่ว่า เป้าหมายของลูก แม่ไม่ได้ต้องการให้ลูกมีสมาธิกับการเรียนที่สุด แต่
แม่แค่ต้องการใหลู้กเนี่ย นั่งหยุดฟังคุณครูตั้งแต่ต้นจนจบ ลูกจะฟังก็ได้หรือไม่ฟังก็ได้ แต่แม่ขอแค่นั่งอยู่ตรงนั้น set ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยให้กับตัวเอง ให้ก ากับตัวเองให้ได้ว่า แค่ฉันอยู่หน้าจอฟังคุณครู ฉันจะเข้าใจหรือไม่เข้าใจ เ ราบอก
เขาว่าไม่เข้าใจไม่เป็นไร เดี๋ยวแม่มาสอนเพิ่มเติมทีหลังเองได้ อันนี้ในมิติของเด็กที่เขาไม่แฮปปี้กับการเรียนนะคะที่เป็นลูก
ชาย การก ากับตัวเองก็คงท าได้แค่ในเบื้องต้น...ในระยะต่อมา พอเขาอยู่กับครูได้ในระยะหนึ่ง เขาจะเริ่มปรับตัว เริ่มฟัง
มากขึ้น ในรายวิชาไหนที่เขา happy งานเขาจะเสร็จทันเพื่อนในห้องเรียน แต่ถ้าวิชาไหนเขาไม่ happy เขาก็จะวางไว้
ก่อนแล้วก็รอแม่กลับมา เพราะนั่นคือเป้าหมายของเขา ถ้าเรียนไม่รู้เรื่องแต่แม่จะกลับมาช่วย อันนี้ในมิติของลูกชายที่ไม่
มีความสุขกับการเรียนออนไลน์” 

(ผู้ปกครองคนที่ 2) 
 

  2) การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียน 
  ผู้ปกครองและครูผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียนใน
ระดับชั้นประถมศึกษา เนื่องด้วยการจัดการเรียนการสอนช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 มี
ความจ าเป็นที่นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาต้องใช้อุปกรณ์ สื่อเทคโนโลยี และอินเตอร์เน็ตอยู่ตลอดเวล าจึง
อาจท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ หรือสื่ออันตรายแก่ผู้เรียนในระดับประถมศึกษา
ได ้ ผ ู ้ปกครองและคร ูผ ู ้สอนจ ึงม ีส ่วนส าค ัญในการเน ้นย  ้า และกระตุ ้นให ้ผ ู ้ เร ียนเก ิดความตระหนัก  
ในการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ นอกจากนี้ ผู ้ปกครองยังมีส่วนส าคัญในการเฝ้าระวัง เลือกรับสื่อ และก ากับติดตาม  
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การเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ของนักเรียนได้อย่างใกล้ชิด เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากสื่อที่มีประโยชน์และตระหนัก
รู้เท่าทันพิษภัยของสื่อบางประเภทที่อาจส่งผลต่อการเรียนรู้ คุณลักษณะ และสุขภาพกายและใจของนักเรียน 
 

“เรื่องของทักษะสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีนะคะซึ่งคิดว่าเด็กในยุคนี้ค่ะ เด็กสามารถที่จะใช้พวกนี้ได้อย่าง
คล่องแคล่ว แต่สิ่งที่คิดว่าน่าจะเสริมหรือว่าทั้งครูและผู้ปกครองอาจจะเสริมในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลค่ะ เพราะว่า
เวลาที่เด็กเขาใช้สื่อดิจิทัลพวกนี้ค่ะ เวลาเรียนออนไลน์ ครูก็ให้ใช้ เขาก็ใช้โทรศัพท์ในการเรียนออนไลน์เนอะ แต่ว่านอก
เวลาอาจจะไปใช้เรื่องของการเข้าดูแอพพลิเคชั่นหรือเว็บไซต์ต่างๆที่มันไม่เหมาะสม ทั้งในฐานะแม่เนอะ เป็นผู้ปกครอง 
ก็จะต้องจัดการช่วงเวลาหน้าจอให้เหมาะสมค่ะ ไม่อย่างนั้นเด็กก็จะอยู่หน้าจอทั้งวัน รวมถึงการใช้แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ ที่
บางทีอาจจะต้องดูเรื่องของความปลอดภัยด้วย อีกสิ่งที่คิดว่าน่าจะต้องเสริมเข้าไป คือการที่ให้เด็กแอคเซพการเข้าถึง
แหล่งความรู้ ทางโรงเรียนหรือทางผู้ปกครองมีการแนะน าให้เขาเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ ให้เขาเข้าถึงได้ เพราะเชื่อว่า 
คือถ้าเขาสามารถที่จะใช้ได้อยู่แล้ว แต่ถ้าเราแนะน าตรงนี้ มันก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น แล้วก็ learning Loss ที่มัน
หายไป ในช่วงของการเรียน อาจจะเสริมหรือทดแทนการเรียนรู้ด้วยแหล่งออนไลน์ ซึ่งมีมากมาย ตรงนี้ท าอย่างไรที่เข า
จะเข้าถึงได้ ก็อาจจะเป็นอีกทางที่จะช่วยได้นะคะ...ในกรณีที่เด็กยังเล็ก อาจจะไม่มีเรื่องของตัวเป้าหมายหรือการก ากับ
ตนเองเนอะ สิ่งหนึ่งที่อยากจะเสริมให้เด็กด้วย คือการที่จะท าอย่างไรให้เขาเห็นคุณค่าหรือว่ารักที่จะเรียนรู้ตรงนี้ 
เหมือนว่าเขาจะเรียนรู้ได้ดีมันต้องเป็นการเรียนรู้ที่มันมีความหมาย การเรียนรู้ที่มันน าไปใช้ได้จริง เพราะฉะนั้นยิ่งในช่วง
ของสถานการณ์ออนไลน์” 

(ผู้ปกครองคนที่ 1) 
 

“ลูกเราก็จะนั่งอยู่หน้าจอเฉย ๆ เพื่อให้ครบตามเวลา แต่สิ่งหนึ่งที่เขาได้เรียนรู้จากการเรียนออนไลน์ก็คือว่า ไม่
รู้มันเป็นดาบสองคมหรือเปล่า มันจะมีอยู่วิชาหนึ่งที่คุณครูสอนแบ่งแยกหน้าจอ  iPad เป็น 2 จอค่ะ iPad แบ่งเป็น 2 
แอพพลิเคชั่นที่เปิดได้ทั้ง ZOOM และอีกแอพหนึ่ง ปรากฏว่าวิชาไหนที่เขาไม่สนใจ ถ้าเราไม่ได้อยู่ในละแวกนั้น อีก
หน้าจอมันจะเป็นหน้าจอของเกม ของอะไรไป ซึ่งก็ ตอนนี้ก็ปวดหัวเหมือนกันค่ะ ถ้าเกิดเราไม่อยู่บ้านก็จะมียายคอยดู ก็
จะคุยกับเขาว่าท าแบบนี้ไม่ถูกต้องนะ มันไม่ได้ คือจะใช้ค าว่าความรับผิดชอบกับเขา มันจะเป็นการสะท้อนว่าตัวเราน่ะ 
ไม่มีความรับผิดชอบ เราก้จะบอกว่า แม่บอกแล้วใช่ไหมต้องท าอย่างไร 1-2-3-4-5 ก็ใช้พลังในการอธิบายพอสมควรค่ะ” 

(ผู้ปกครองคนที่ 2) 
 

  3) การส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และการออกก าลังกาย
เพื่อการมีสุขภาวะที่ดีของนักเรียน 
  ผู้ปกครองสามารถมีส่วนสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 ได้ด้วยการส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของนักเรียนประถมศึกษาเพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกิจกรรมผ่อนคลายต่าง ๆ การออกก าลังกายหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครองขณะอยู่ที่
บ้าน รวมไปถึงการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชน์ให้แก่ผู้เรียน สิ่งเหล่านี้สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมและ
ก าลังใจในการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19  
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“ทีนี้ในส่วนที่อาจารย์อยากจะให้พูดในเรื่องของพ่อแม่ในการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้นะคะ ก็คิดว่า
ประเด็นเรื่องของพ่อแม่ส าคัญมากจริง ๆ ค่ะ แล้วก็ที่มองว่าส าคัญ โอเคในเรื่องของการก ากับตนเองของลูกเนอะ แต่อีก
ส่วนที่ส าคัญเลยคือว่า การที่พ่อแม่ ถ้าอยู่โรงเรียนเนี่ย ทางโรงเรียนก็จะช่วยดูแลในหลาย ๆ เรื่องเนอะ แต่พอกลับมาอยู่
ที่บ้านค่ะ เรื่องของสุขภาวะต่าง ๆ เนอะ ความสุขตรงนี้มันต้องมีด้วย แทนที่จะได้ไปโรงเรียนได้เล่นกับเพื่อน ท ากิจกรรม
เนอะ ทีนี้อยู่ที่บ้าน เรียนออนไลน์ ดังนั้นวิธีการของที่บ้านคือว่า ถ้าวันไหนลูกหนักมากๆ การบ้านเยอะ เรียนหนักมาก  ๆ 
แล้ว เราก็จะมีเวลาส าหรับการออกก าลังกาย หรือท ากิจกรรมผ่อนคลายด้วยกันด้วยค่ะ ไม่อย่างนั้นมันจะท าให้เขาเครียด 
หรือแบบว่า ล้าจนเกินไป แล้วก็จริง ๆ ลูกก็มีเรียนพิเศษอะไรด้วย มันก็หนักจริง ๆ เราก็ต้องพยายามที่จะหาวิธีการที่จะ
สมดุลในเรื่องของสุขภาวะของเขาให้ได้ รวมไปถึงบางครอบครัวเนอะที่ถ้าลูกอยู่โรงเรียนเขาก็จะดูไปเรื่องของอาหารการ
กิน บางครอบครัวที่ไม่มีคนดูแลตรงนี้ จริง ๆ มันก็เป็นเรื่องที่ส าคัญเหมือนกัน โอเค ถ้าที่บ้านพร้อมมันก็ไม่มีปัญหาใช่ไหม
คะ แต่ว่าในกรณีบางคนที่อาจจะที่บ้านไม่มี มันก็ท าให้มีปัญหาในเรื่องนี้ด้ วยนอกจาก learning loss อาจจะกระทบใน
เรื่องสุขภาวะของเด็กด้วย จริง ๆ ก็มองว่าเป็นเรื่องส าคัญเหมือนกันนะคะ” 

(ผู้ปกครองคนที่ 1) 
 

  4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู 
  การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เป็นอีกหนึ่งสิ่งส าคัญที่สามารถช่วยในการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาลงได้ โดยผู้ปกครองสามารถเข้ามามีส่วนร่วมทั้งในเรื่องของการวางแผนการเรียน 
การก ากับติดตาม การเตรียมความพร้อม การให้ค าปรึกษา และการส่งเสริมสนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน 
ตลอดจนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ของครูผู้สอนและนักเรียน อีกทั้งยังสามารถเข้ามามี
ปฏิสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดีร่วมกันระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครูผู้สอนด้วยการติดต่อสื่อสารผ่านทาง
ช่องทางต่าง ๆ เช่น Line application การโทรศัพท์ เพื ่อสอบถามและติดตามถึงการเรียน หรืองานที่ได้รับ
มอบหมายของผู้เรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ให้เกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจ ต่อเนื่อง
และไม่ตกหล่นในการส่งงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน 
 

“...อีกส่วนก็คือปฏิสัมพันธ์ของผู้ปกครองนะคะ ก็น่าจะเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยลดในเรื่องของการถดถอย
ในการเรียนออนไลน์ น่าจะมี Line กลุ่มกับผู้ปกครองนะคะ น่าจะมีอยู่แล้ว คุณครูก็ต้องสื่อสารกับผู้ปกครองเป็นระยะ 
เพราะว่าบางทีพอโดนตามงานว่าลูกตัวเองไม่ส่ง คุณแม่เริ ่มจะต้องดูแลลูกเป็นพิเศษแล้ว ก็จะท าให้ปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้ปกครองอาจจะท าให้การเรียนรู้ของเด็กมีประสิทธิภาพด้วย แล้วก็การก ากับจากที่บ้านด้วย แล้วก็ถ้าการส ารวจข้อมูลใน
เบือ้งต้นตรงนี้ ถ้าเรารู้ว่านักเรียนกลุ่มหนึ่งมีปัญหา ก็จะได้ช่วยเหลือค่ะ...”  

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 3) 
 

“ประเด็นที่ส าคัญที่สุดก็คือท าความเข้าใจกัน แล้วก็การให้ก าลังใจกันและกัน...ดังนั้นการพูดคุยท าความเข้าใจกัน แล้วก็
ประเด็นส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ โรงเรียนจะต้องวางแผนท าอะไรต่าง ๆ ชัดเจน แล้วสื่อสารกับผู้ปกครองนะครับ...เริ่มแรก
คือเราจะพยายามให้ผู้ปกครองแต่ละท่านใช้แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ เป็นก่อน เราก็เชิญผู้ปกครองประชุมผ่าน ZOOM พอ
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ผ่าน ZOOM แสดงว่าผู้ปกครองต้องหาวิธีการที่จะใช้ ZOOM ให้ได้ละ เรามี Line ผู้ปกครอง คนไหนยังใช้ไม่ได้ เราก็
พยายามจะสื่อสารกันในกลุ่ม Line แล้วให้ผู้ปกครองใช้เป็น พอเป็นแล้วเราก็ท ามาเป็นล าดับครับ...” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 4) 
 

“...การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง อันนี้ที่เจอมานะคะ โรงเรียนของเพื่อนและโรงเรียนของหลาน คือเขาจะอยาก
ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วม กลุ่ม Line เนี่ยนอกจากเอาไว้ใช้ส่งงานแล้วเนี่ย บางโรงเรียนมีการประกวดว่า คลิปการเรียนของ
นักเรียนที่บ้านว่าผู้ปกครองระหว่างนักเรียนเรียน นักเรียนท าอะไร แล้วก็มีการให้คลิปว่าผู้ปกครองสอนนักเรียนอย่างไร 
ช่วยนักเรียนในการเรียนรู้อย่างไร แบบนี้นะคะ แล้วก็จะมีการจัดกิจกรรมแบบนี้เรื่อย ๆ จะเห็นว่าหลานที่เรียนชั้นเล็ก ๆ 
แบบป.1-2 ก็จะมาบอกคุณพ่อคุณแม่ว่า เราต้องมีส่วนร่วมนะ มันก็กระตุ้นพ่อแม่ไปในตัว แล้วเด็กก็จะรู้สึกว่าเวลามคีลิป
ตัวเองลงไปแล้ว เด็กก็จะรู้สึกว่าฉันมีแล้ว เพื่อนๆก็จะไปกระตุ้นตัวเองทีหลัง เด็กก็จะเริ่มสนุกและผู้ปกครองก็จะเริ่มเข้า
มามีส่วนร่วม ทีนี้ก็กลายเป็นว่า หลังจากนั้นผู้ปกครองก็จะเริ่มชวนครูหากิจกรรมอื่นท า หลังจากที่ตอนต้นเทอมมีการ
ประกวดคลิปคุณพ่อคุณแม่ที่บ้านที่เป็นในบทบาทของคุณครู ต่อไปคุณพ่อคุณแม่เองก็มาชวนคุณครูแล้ว ว่าในเดือนนี้เรา
จะท าอะไร จะมีธีมอะไรที่จะเข้ามามีส่วนร่วมกัน อันนี้ค่ะเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมที่อยากเอามาแชร์นะคะ” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 1) 
 

“...เมื่อกี้ผมเห็นมีหัวข้อเรื่องการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ครับ ที่โรงเรียนผมผู้ปกครองบางคน บางครั้ง Line มาหา
ผม เพิ่งออกจากโรงงานตอนตี 2 แบบนี้ครับ ไปถึงบ้านลูกก็หลับหมดแล้ว แล้วพอกลางวันผู้ปกครองก็ต้องนอน ลูกก็ต้อง
ไปท างานกับย่ากับยาย คือเขาจะไม่เจอหน้ากันเลยครับ ทีนี้มันเลยเป็นปัญหาใหญ่มาก ผมพยายามจัดการเรียนรู้อย่างไร
ก็ได้ที่ท าให้เด็กรู้สึกว่าเข้าใจ แล้วผมก็เปิดโอกาสให้เด็กโทรหาผมได้ 24 ชั่วโมงไม่ว่าจะเกิดเรื่องอะไรก็ตาม รวมถึงเรื่อง
การเรียนรู้เป็นหลัก ถ้าไม่เข้าใจหรือสะดุดตรงไหน ปู่ย่าตายายสอนไม่ได้ เราก็จะวิดีโอคอลเป็นส่วนตัวบ้าง...ทุกอย่างต้อง
เอื้อกับเด็กตลอด แล้วก็ต้องถามผู้ปกครองว่าอยากให้ช่วยอะไร แล้วต้องคอยปรับเปลี่ยนตลอดครับ เกมส์ก็ใช้ ออนไลน์ก็
จะใช้ได้น้อยหน่อย...ส่วนมากจะให้เป็น on-hand ท าคลิป แล้วถ้ามีปัญหาเราก็มาคุยกัน หรือถ้าอาการหนักจริงๆ จูงมือ
มาที่โรงเรียนเลยเป็นราย ๆ ไป...” 

(คุณครูคนที่ 1)  
 

“...แล้วก็การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง พอติดตามเด็กที่ ไม่ส่งงานค่ะ ผู้ปกครองก็ไม่สามารถบังคับบุตรหลานได้ 
กลายเป็นเหตุการณ์ขัดแย้งในครอบครัวไปเลย บางทีทะเลาะกัน บางทีก็โทรมาหาคุณครูบอกว่าช่วยบอกลูกให้ท างานส่ง
หน่อย จากเด็กที่เรียนหนังสือ ตอนก่อนที่เป็นโควิดค่ะ เป็นเด็กที่เรียนเก่งมาก คือเราสังเกตได้ว่าเด็กคนนี้มีความสามารถ
ทางวิชาการค่ะ แต่พอเรียนออนไลน์คือไม่เข้าเรียน ไม่ส่งงานเลย คือมันไม่มีเครื่องมือของเขาค่ะ เขาเลยกลายเป็นหลุดไป
เลย ก็เป็นการสูญเสียการเรียนรู้ของเด็กเหมือนกันนะคะ...คราวนี้ในส่วนของผู้ปกครองค่ะอาจารย์ ในเรื่องของการมีสว่น
ร่วมของผู้ปกครองนะคะ พอดีว่าลูกอยู่ม.2 ในเรื่องของการส่งเสริมก็คือว่า พอเขาเข้าเรียนในแต่ละวิชาที่เขาไม่เข้าใจนะ
คะ ก็คุณแม่ก็จะช่วยว่าเรื่องนี้ใน YouTube มันมีเยอะค่ะอาจารย์ ก็จะช่วยเขาหาว่าอันไหนที่เขาเข้าใจมากที่สุด สมมติ
ว่าเรื่องเดียว เขาหา 3-4 คลิปใน YouTube เขาจะบอกว่าโอเคอันนี้เข้าใจ หรือถ้าเขาบอกว่ามีเวลาว่าง เขาก็จะบอกว่า
พาไปซื้อหนังสือ อันนี้ในส่วนของการให้ความร่วมมือนะคะ” 

(คุณครูคนที่ 2) 
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“...แล้วก็อีกอันหนึ่งในมุมของพ่อแม่นะคะ คือการที่พ่อแม่เนี่ย จุดเริ่มต้นพ่อแม่กับลูก ถ้าพ่อแม่กับลูกมี
สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน มีการสื่อสาร อันนี้เป็นจุดเริ่มต้นค่ะ ไม่ว่าคุณพ่อคุณแม่จะพูดหรือจะสอน จะบอกอะไร มันก็
เหมือนอยู่บนพื้นฐานที่ความสัมพันธ์ที่ดีของพ่อแม่ หรือใช้ตัวนี้ในเชิงบวกเข้ามา เราก็พยายามจะช่วย เพราะไม่อย่างนั้น
มันกลายเป็นว่า คือพ่อแม่ก็เครียดเนอะ ลูกก็เครียด แล้วพอมาปะทะกัน มันจะมีปัญหา เพราะฉะนั้นจะท าอย่างไรที่เรา
จะจัดการในเรื่องเหล่านี้ ในเรื่องของสัมพันธภาพที่บ้านเนอะ แล้วก็พยายามที่จะใช้ตัววินัยเชิงบวกเข้ามาช่วยด้วยค่ะ” 

(ผู้ปกครองคนที่ 1) 
 

“...ที่สังเกตเห็นคือนักเรียนเขาอยู่กับจอเยอะ แล้วมันจะมีช่วงหนึ่งที่โรงเรียนอนุญาตให้มาเรียนที่โรงเรียน ให้
มาเรียนออนไลน์ที่โรงเรียน เขา happy มากค่ะ ต่อให้เขามาเจอเพื่อนแค่ 4-5 คนในห้องเรียน เขามีความสุขกับการเรียน
เยอะมาก เพราะด้วยช่วงวัยของลูกเราแค่ป. 1-2 คุณลักษณะส าคัญของเขาคือเรื่องของการมีสังคม คือเรื่องของการได้
พบปะพูดคุยกับคนอื่น ได้ปรับตัว ได้ทะเลาะกัน แต่อยู่หน้าจอไม่รู้จะทะเลาะกับใคร เวลานักเรียนเปิดจอแย่งกันพูด เขาก็
เริ่มแบบ หนวกหู แบบนี้ค่ะ คือเสียงมันดังแข่งกันแบบนี้ค่ะ เขาจะแบบหนวกหู แต่ถ้าอยู่โ รงเรียนต่อให้ดังแค่ไหน คือมัน
ได้เห็นหน้ากัน ได้พูด ได้วิ่งเล่นกัน มันก็จะเกิดการเรียนรู้ในเชิงทักษะสังคมมากขึ้น” 

(ผู้ปกครองคนที่ 2) 
 

 3.2 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ด้าน  ได้แก่ ด้านที่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 6 แนวทาง 
และด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  ด้านที่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 6 แนวทาง ได้แก่ (1) การจัดสรร
งบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี (2) การจัดสภาพแวดล้อม
ที ่เหมาะสมต่อการเรียนรู ้ทั ้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ( 3) การพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรู ้ของครู  
(4) การปรับเนื้อหา ลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน (5) การใช้แหล่งทรัพยากรและสื่อการ
เรียนรู้ร่วมกัน และ (6) การสื่อสารและชี้แจงเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองและ
นักเรียน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) การจัดสรรงบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลยี  
  ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานด้านการศึกษามีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการลด
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโค
วิด-19 ด้วยการจัดสรรงบประมาณที่เพียงพอและเหมาะสมให้แก่สถานศึกษา ครูผู้สอน หรือนักเรียนเพื่อการ
ช่วยเหลือเยียวยาค่าใช้จ่ายในการซื้อสัญญาณอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยีที่จ าเป็นในการจัดการเรียน
การสอนแบบออนไลน์ของผู้ปกครองและผู้เรียน หรืออาจมีการจัดสรรสัญญาณอินเตอร์เน็ตให้แก่ผู้เรียนโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้อย่างเท่าเทียม และได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 



205 
 

“ประเด็นแรกเนอะ เราเถียงไม่ได้เลยว่าโครงสร้างพื้นฐานภาครัฐเขาควรจะเป็นคนที่คอยช่วยสนับสนุนเรานะ
คะ ทั้งเรื่องคอมพิวเตอร์ iPad ทุกอย่าง...หรือในความเป็นจริงแล้วที่อาจารย์หลาย ๆ ท่านพูดเลยค่ะ ครูไม่มีเงินซื้อคอม 
ฯ  จริง ๆ แล้วคุณครูไม่ควรจะเป็นคนที่ซื้อคอม ฯ เองด้วยซ ้า คอม ฯ ควรจะได้รับการจัดสรรจากตัวโรงเรียนเอง หรือตัว
ภาครัฐเอง เหมือนรัฐบาลเองหรือในบริษัทเอกชนค่ะ...รัฐเขามีงบประมาณลงมาที่โรงเรียนและผอ. (ผู้อ านวยการ) ควรจะ
จัดสรรส่วนนี้ให้หรือเปล่า แต่ว่าถ้าเกิดมีควรจะท าแบบนั้นจริง ๆ...ถ้ารัฐท าไม่ได้ เราท าอย่างไ รได้นะคะ ส่วนหนึ่งที่เรา
อาจจะแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าของแต่ละโรงเรียนได้ หรือว่าอันนี ้ไม่แน่ใจ ก็ต้องเป็นฝ่ายบริหารอาจจะไปคุยกับ
ภาคเอกชนค่ะ ของบประมาณสนับสนุนหรืออะไรก็ตามที่จะไปขอส่วนที่เป็นอินเตอร์เน็ตมาช่วยเหลือในโรงเรียนนั้น แต่
อันนี้คือขึ้นกับการเจรจาเนอะ หลาย ๆ ที่เขาจะขอ sim card ฟรีกี่ชิ้น กี่อัน กี่เดือนก็ว่ากันไป อันนี้เราอาจจะต้องดิ้นรน
เองส่วนหนึ่ง...ถามว่าความเร็วเน็ตเป็นปัญหาในไทยไหม บอกกับทุกท่านเลยนะคะ ไม่ได้มีปัญหาแค่ในประเทศไทย 
แม้กระทั่งประเทศในยุโรปเองนะคะ ที่อยู่ตามต่างจังหวัดของในยุโรป เขาก็มีปัญหาเรื่องอินเตอร์เน็ตนะคะ...ส่วนนี้อาจจะ
เป็นส่วนที่จริง ๆ แล้ว ภาครัฐเขาก็ควรเข้ามาช่วยเหลือส่วนนี้ แต่ถ้าภาครัฐเขาไม่รู้ร้อนรู้หนาวอะไรกับสิ่งนี้เลย เราก็
อาจจะต้องพึ่งเอกชนและ MOU ร่วมกับหน่วยงานเอกชนด้วย” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 6) 
 

“อย่างที่บอกรัฐบาลก็ต้องช่วยได้ เห็นด้วยกับทุกท่านเลยที่บอกว่าต้องสนับสนุนอุปกรณ์และเน็ต ( internet) 
โดยเฉพาะครูใหม่ ๆ เงินเดือน 15,000 ซื้อ iPad 3-4 หมื่น ต้องผ่อน 0% กี่เดือน เด็กที่โรงเรียนก็บ่นกัน ต้องท าบัตร
เครดิตอะไรกัน แต่ว่ากทม. มีโบนัสครับ ปีนี้ได้ 5 ,000 บาท ครูก็ดีใจกัน บอกว่าเอามาเติมเน็ต แต่ค่า iPad ไม่ได้นะครับ 
(หัวเราะ)...” 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนที่ 4) 
 

“...สุดท้ายก็คือส่วนกลาง นโยบาย สิ่งที่อยากจะ คิดว่าน่าจะเป็นการแก้ปัญหาที่สุดก็คือ โลกมันหมุนได้ด้วยเงิน
เนอะ เพราะฉะนั้นการที่เราจะท าให้การศึกษารูปแบบนี้มันดีขึ้น ปฏิเสธไม่ได้เลยว่างบประมาณที่มาจากส่วนกลาง ไม่ว่า
จะทางตรงหรือทางอ้อมเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด...รัฐบาลสนับสนุนให้นักเรียน เรามีข้อมูลอยู่แล้วว่า นักเรียนทุกคนที่อยู่ใน
โรงเรียนมีกี่คน มีเลขประจ าตัวประชาชน แล้วเขาเอาบัตรประชาชนไปซื้อ โดยที่รัฐ support 3,500 ที่เหลือถ้าคุณจะซื้อ
เกินก็จ่ายเพ่ิม ท าไมรัฐท าไม่ได้ แล้วมันเป็นไปค่ะ ค่าเน็ตอะไรที่มามันมากับเครื่องอยู่แล้ว ก็จะไม่หัก อันนั้นคือสิ่งพื้นฐาน
ที่รัฐควรจะท า แต่ก็อย่างที่บอกว่า ก็อยากให้เสนอขึ้นไป...อันนี้คือ hardware เนอะ ไม่แค่เฉพาะเด็ก แต่เราหมายถึง
คุณครูโรงเรียนเอง ก็จ าเป็นต้องใช้ สองคือ softwareก็ส าคัญ จะบอกว่าทุกอย่างที่โรงเรียนใช้ตอนนี้ ถ้าโรงเรียนใช้ได้ดี
และมีประสิทธิภาพ คือโรงเรียนซื้อเองนะคะ รัฐไม่ได้ช่วย ไม่ว่าจะเป็น ZOOM Google Meet แน่นอนเราใช้ฟรี แต่ถ้า
เราจะใช้ MS Team อย่างเต็มรปูแบบ คือต้องเสียเงิน รัฐไม่ได้ออกให้ รัฐไม่ได้เตรียมให้ แต่โรงเรียนต้องไปสรรหา ถ้าฉัน
มีเงินก็ซื้อ MS Team มาใช้นะ ไม่มีก็ใช้ Google Meet ซึ่งจริง ๆแล้วเนี่ย ถ้ารัฐ อาจจะไม่ได้สนับสนุนตรงนี้ แต่แค่ MS 
Team หรือ ZOOM เนี่ย ที่มันควรจะใช้ ท าไมไม่ supportนะคะ” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 2) 
 

“คืออย่างน้อยถ้ามันมีมาตรการที่ดีว่า ในเมื่อมันมีการเรียนออนไลน์เป็นหลักนะครับ เราจะต้อง  design ตั้งแต่
ต้นเทอมแล้ว ว่ามันอาจจะมีการมาเรียนที่ไม่สม ่าเสมอ อาจจะต้องชัดเจนเลยว่าการจัดการเรียนการสอนมัน  base บน
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อะไร พอจะ base บนหนังสือ ใช้หนังสือเป็นหลัก ทุกคนมีหนังสือเรียนแน่ ๆ เพราะว่ารัฐบาลจัดสรรงบประมาณให้ แต่
การสอนบนใช้หนังสือเป็นหลัก มันก็ท าให้ครูรู้สึกว่ามัน  Active learning ไหมแบบนี้ครับ บางทีหนังสือปัจจุบันเนี่ย 
นักเรียนดูหนังสือจริง แต่มันอยู่คนละที่ Active learning ยาก ต่อให้มีหนังสือเอง มันก็ไม่เหมือน sheet ที่ครูท าให้ ผม
คิดว่านี่ละเป็นสิ่งแรกที่ต้องปรับแก้ อย่างน้อยมันจะท าให้การ คุณภาพในการเรียนมันดีขึ้น ก็ประมาณนี้ครับ...” 

(คุณครูคนที่ 4) 
 

“รัฐควรจะต้องจัดการอินเตอร์เน็ตต่าง ๆ ให้ชัดเจน เพราะว่าคือเด็กเวลานั่งเรียนแล้วเน็ตไม่ดี พอเปิดกล้อง
แบบนี้ ชั่วโมงเน็ตของเขาจะลดลงไปแล้วมันจะกระตุก เขาก็เรียนไม่รู้เรื่อง และบางทีก็ขาด ๆ หาย ๆ อันนี้คือสิ่งที่รัฐ
จ าเป็นจะต้องจัดสรรให้ และควรจัดสรรให้เลยโดยที่ไม่ต้องให้ครูไปส ารวจอีก...อันนี้คือข้อเสนอแนะนะครับ จริง ๆ แล้ว
ผมมองว่ารัฐ สิ่งแรกเลยคือควรสนับสนุนเรื่องอุปกรณ์การเรียนรู้ของเด็กก่อน อันดับแรกนะครับ ไม่ใช่โยนภาระให้
โรงเรียนเพราะแต่ละโรงเรียนเขาไม่ได้มีเงิน เพราะว่าทุกวันนี้รัฐให้เงินเด็กตามรายหัว...รัฐควรสนับสนุนสิ่งนี้ให้กับเด็ก 
และที่ส าคัญคือรัฐควรสนับสนุนครูด้วย อย่างตัวเองเป็นครูมานาน เงินเดือนก็พอเอาตัวเองรอดนะครับ แต่น้อง ๆ ที่บรรจุ
ใหม่ เงินเดือน 15,800 บาท มาเจอโควิด เงินเดือนทั้งเดือน คอมเครื่องนึงยังซื้อไม่ได้เลยครับ ในการที่จะต้องสอน
ออนไลน์ อันนี้คือสิ่งที่หน่วยงานรัฐไม่เคยสนับสนุนครู เลยกลายเป็นว่าครูเป็นอาชีพที่เงินเดือนจริง ๆ ยังต้องถูกเบียดมา
ซื้ออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้...อันนี้ก็เป็นมุมมองของผมว่ารัฐควรเข้ามาจัดการแก้ไขตรงนี้...” 

(คุณครูคนที่ 5) 
 

“รัฐจ าเป็นต้องเข้ามาช่วยเหลือในเรื่องของอุปกรณ์ สัญญาณอินเตอร์เน็ตอะไรบางอย่าง...สิ่งที่อยากจะให้ทาง
หน่วยช่วยเหลือ ต้องการอะไรบ้าง ติ๊กไปทุกรอบเลยครับเรื่องของงบประมาณจัดสรรอุปกรณ์มา แต่ทุกสิ่งทุกอย่างเป็น
เพียงการรายงาน แล้วก็รายงาน งบประมาณปีล่าสุดที่จัดสรรลงมา ก็ไม่ถูกส่งมา งบคนละครึ่งเฟสที่เหลือ  ๆ อยู่ ถ้าผม
เป็นรัฐบาลผมจัดเลยนะครับ มันเหลือจากเฟสที่ผ่านมาเนี่ย เฟส 3 จัดเป็น tablet อาจจะไม่ต้องแจกทั่วทุกโรงเรียนก็ได้
นะครับ ประเมินจากความต้องการความจ าเป็นก็ได้...” 

(คุณครูคนที่ 6) 
 

  2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  การจัดสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและจิตวิทยามีส่วนส าคัญอย่างยิ ่งในการช่วยลดและ
บรรเทาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ และพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา โดยผู้ปกครอง 
สามารถเข้ามามีบทบาทส าคัญในการจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้มีความเหมาะสมต่อการเรียน ปราศจากสิ่งรบกวน
สมาธิในการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนดึงดูดความสนใจและกระตุ้นความต้องการในการเรียนของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 
อีกทั้ง ครูผู้สอน และผู้ปกครองยังสามารถช่วยในการจัดสภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา ทั้งการสร้างบรรยากาศที่เป็น
มิตรต่อการเรียนรู้ ปราศจากสภาวะกดดัน และมีความสุข เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกมีความสุข สบายใจ และ
ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ให้มากยิ่งขึ้น 
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“...ก็คือเรื่องของการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ก็คือส่วนใหญ่เนี่ยเราจะนึกถึงแต่สภาพแวดล้อมเชิง
กายภาพนะคะ ซึ่งถ้าเราฟังข่าวต่าง ๆ เราก็จะพบว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ก็คือบ้านของนักเรียนเนี่ย หลาย ๆ คน
ไม่พร้อมจริง ๆ มีข้อจ ากัด อยู่กันหลายคน ที่แบบว่าอาจจะมีเสียงรบกวนหรืออะไรที่ท าให้การเรียนรู้มันไม่เต็มที่ ก็เลย 
ความไม่สะดวกสบาย ความไม่เอื้อทางกายภาพ มันอาจจะเป็นข้อจ ากัดที่แก้ยากนะคะ ตัวเองก็เลยมองว่าเราน่าจะแก้
ด้วยสภาพแวดล้อมทางด้านจิตวิทยาแทน ค าว่าสภาพแวดล้อมทางด้านจิตวิทยาเนี่ยก็คือ ครูผู้สอนสร้างบรรยากาศของ
ความเป็นมิตร ที่เป็นเรื่องของความยืดหยุ่น หรือว่าความเห็นอกเห็นใจ ความเข้าใจ ที่ว่าเข้าใจว่านักเรียนบางบ้านมี
ข้อจ ากัดจริง ๆ ในการเรียนที่ไม่เอื้อ ก็อาจจะเป็นลักษณะของการที่ทุก ๆ ครั้งของการสอน คงจ าเป็นต้องอัดคลิปที่เด็ก
จะสามารถมาเรียนย้อนหลังได้ คืออันนี้เหมือนเป็นข้อบังคับเลยว่า เด็กบางคนไม่สามารถเรียนสดไปพร้อมกับอาจารย์ได้
อย่างเต็มที่ เพราะว่าด้วยสภาพแวดล้อมทางกายภาพทางบ้านที่มันอาจจะมีคนเยอะ ที่ท าให้เสียงรบกวน แล้วก็เรียนไม่ได้
เต็มที่ ก็ต้องอาศัยที่ครูเห็นอกเห็นใจ เข้าใจ แล้วก็ไม่กดดันว่า เหมือนว่าต้องบั งคับให้เขาเรียนสดทุกครั้ง...ก็ในเรื่องของ
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้เนี่ย ตัวเองมองเป็นเรื่องของทางจิตวิทยาที่ครูผู้สอนจะต้องสร้างบรรยากาศของความเป็น
มิตร ความเข้าใจว่าเด็กมีข้อจ ากัดอะไร ก็เป็นประเด็นนี้” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 5) 
 

“การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ในฐานะที เป็นพ่อแม่ คิดว่าสภาพแวดล้อมที่ส าคัญกับลูกมันมี 2 ส่วนแหละ 
แน่นอนมันคือกายภาพ กับด้านจิตวิทยา ด้านกายภาพเนี่ยมันยากที่จะควบคุมตรงที่ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไม่เอื้อ 
ถ้าเป็นไปได้รัฐบาลควรแจกอุปกรณ์ อันนี้ควรแจกอุปกรณ์ แต่พอเขาไม่แจก ภายใต้ข้อจ ากัดแบบนี้เนี่ย สิ่งที่พ่อแม่จะช่วย
ได้และการเรียนรู้ของลูกไม่เปราะไปกว่านี้คือสภาพแวดล้อมเชิงจิตวิทยา อยากจะให้พ่อแม่มองว่านี่คือโอกาสในการอยู่
ร่วมกับลูกและเรียนรู้กับลูก มันจะมีโอกาสไหนในช่วงชีวิตหนึ่งที่จะได้อยู่กับลูก 24 ชั่ วโมง ส าหรับพ่อแม่ที่อยู่บ้าน 
เพราะฉะนั้นต้องเปลี่ยน mindset พ่อกับแม่ ให้รู้สึกเป็นบวกกับการเรียนออนไลน์ และให้พ่อกับแม่เนี่ยเป็นกองเชียร์ที่ดี 
ที่คอย cheer up ลูก เป็น back up ย ้านะคะ พ่อแม่ต้องเป็น back up ไม่ใช่เป็น chorus” 

(ผู้ปกครองคนที่ 5) 
 

  3) การพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรู้ของครู 
  การพัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาเป็น
สิ่งส าคัญอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (Active learning) ในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ซึ่งครูผู้สอนควรได้รับการส่งเสริมและการพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนการสอนเชิง
รุกให้มากยิ่งขึ้น มีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้มีความแตกต่างไปจากการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ปกติ 
เนื่องด้วยการออกแบบและเทคนิคการสอนที่น่าสนใจ หลากหลาย และดึงดูดความสนใจของครูผู้สอนนั้นสามารถ
ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจ และเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ ตลอดจนมีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหาและบทเรียน
ได้ง่ายมากย่ิงขึ้น 
 

“...จริง ๆ มันเป็นความสามารถของคุณครูส่วนหนึ่งเนอะที่จะวางแผนการสอนอย่างไรที่จะช่วยให้การเรียน
ออนไลน์แบบที่เราไม่สามารถมาเจอกันในห้องเรียนแต่ท าให้เด็กเขาเป็น  Active learning อย่างที่คุณครูหลาย ๆ คนพูด
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ถึงนะคะ Active learning จะบอกว่าจริง ๆ แล้วการสอนแบบบรรยายค่ะ มันสามารถเป็น Active learning ได้นะ ถ้า
เราดูอย่างพี่โน้ตเดี่ยวไมโครโฟนแบบนี้ เขาพูดให้เราฟังได้ตั้ง 3-4 ชม. แล้วเราก็นั่งฟังเขาได้แบบไม่ลุกไปไหนเลย มันเป็น 
active อย่างหนึ่ง มันอยู่ที่ว่าเราตีความค าว่า Active learning อย่างไร ถ้าเราตีความค าว่า active คือว่าเด็กต้องมา
กระโดดโลดเต้น อันนั ้นมันคือ active กายภาพ แต่ถ้าเราตีความว่าให้สมองของเด็กมันได้active ได้ตื ่นตัว ตื ่นรู้
ตลอดเวลาถ้าเราบรรยาย ตั้งค าถามให้เด็กคิด กระตุ้นให้เด็กคิดตลอดเวลา อันนี้มันก็ช่วยท าให้สมองของเด็กเขา  active
แล้ว เนี่ย คุณครูสามารถท าได้ แล้วถ้าใส่เทคนิคบางอย่างไป”  

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 6) 
 

“...ก็คือการสนับสนุนของส่วนกลางทั้งครูนักเรียน ผู้ปกครองด้วย อย่างที่บอกว่า ตัวนักเรียนอาจจะเป็นเรื่อง
ของเงิน ทรัพยากร แต่เรื ่องของครู การได้รับการอบรม นอกเหนือจากอุปกรณ์ ความรู้ความสามารถของครูในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนก็ส าคัญ อันนี้ก็ส่วนกลางน่าจะเอามา support เพื่อส่งเสริม พัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนตรงนี้ด้วย เพราะว่าจะบอกว่าการถดถอย ปลายทางมันคือ มันจะไปเกี่ยวอะไรกับการเรียนถดถอย เนี่ยมันคือต้นทาง
จริง ๆ แต่ปลายทางคือคุณภาพที่เกิดขึ้นกับนักเรียนนะคะ...” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 2) 
 

“...แล้วก็อีกอย่างหนึ่งที่มองว่าเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะถดถอยในการเรียนรู้ ก็คือ อันนี้พูดได้ใช่ไหมคะ ก็
คือว่า ครูจะคิดว่าการใช้แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ หรือการใช้ออนไลน์เป็น Active learning แล้ว ซึ่งในมุมมองจากการเป็นผู้
มองเข้าไปเนอะจากการนิเทศเนี่ย พบว่าการสื่อสารผ่านหน้าจอของครูหลาย  ๆ ท่านในพื้นที่ที่เรารับผิดชอบเนี่ย มันเป็น
ยิ่งกว่า Passive learning เพราะว่าคุณครูเพียงแต่เอาเนื้อหาสาระต่าง ๆ มาท าเป็นค าอธิบาย เป็นคลิป แบบว่าพูดคน
เดียว แล้วเด็กก็ฟังแล้วจด แต่เด็กไม่ได้เกิด action อะไรด้วยเลย นี่ก็เป็นประเด็นหนึ่งที่จะต้องแก้ที่ตัวทักษะของครู คือ
ครูต้องรู้จักการตั้งค าถามให้เด็กคิด หรือชวนให้เด็กเป็นผู้ตั้งค าถามเองนะ เพราะว่าเวลาที่เราเจอกันหน้าจอมันไม่ได้เยอะ 
ดังนั้นเวลามาเจอกันไม่ควรจะมีแต่การบรรยาย แต่ควรเป็นเวลาของการอธิบาย แลกเปลี่ยนหรือถาม แล้วก็ในมุมมอง
ส่วนตัวนะคะ เราไม่ควรไปกังวลมากในเรื่องของสาระการเรียนรู้ในหลาย  ๆ วิชา ที่มันจะไปเชื่อมโยงกับชีวิตจริง สังคม 
บริบทแวดล้อม ยกเว้นก็แต่พวกวิชาคณิต ฯ ที่มันเป็นสิ่งอะไรเฉพาะ อันนี้เราก็จ าต้องแตะที่ตัวสาระการเรียนรู้ แต่อย่าง
สังคม ภาษาไทยบางเรื่องที่เอาบริบทอื่นเข้ามา หรือภาษาอังกฤษบางเรื่องที่เราสามารถหาเองได้ ก็ไม่จ าเป็นต้องไปกงัวล
เรื่องเนื้อหา แต่ให้เน้นตัววิธีการ ตัวทักษะนะคะ” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 3) 
 

“เรื่องการออกแบบการเรียนการสอนเนี่ย เรื่องแรกเลยนะครับ ทักษะที่ส าคัญเลยคือการเลือก ต้องเลือกให้ได้
ครับว่ารูปแบบการสอนไหนเหมาะที่สุด online on-site on-demand on-hand แต่ละแบบไม่ว่าจะรูปแบบไหนก็ตาม 
ต้อง Active learning ได้ และอย่ายึดกรอบว่าต้องออนไลน์เท่านั้น บางทีเราติดกรอบว่าเด็กอยู่บ้าน เราอยู่โรงเรียน
ออนไลน์ แต่บางทีเราต้องไปออกแบบงานในลักษณะของ on-demand on-hand ให้มันเป็น Active learning ให้ได้ 
แล้วก็ on-air หลายโรงเรียนเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก เป็นการเรียนทางไกลผ่านดาวเทียมครับ...แล้วก็เรื่องสุดท้ายเลยนะ
ครับ คุณครูเทคนิคการสอน ต้องเปลี่ยนใหม่หมดแล้ว สิ่งแรกที่ต้องน าคือทัศนคติ แล้วก็ความรู้ที่มันเพิ่มขึ้น ถ้าทัศนคติ
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ไม่ได้ หรือเขาไม่เห็นความส าคัญของสิ่งที่ก าลังจะท าเนี่ย ผมบอกเลยว่าการสอนมันไม่เกิดประสิทธิภาพแน่ และนี่คือ
ความคาดหวังของส่วนกลางนะครับว่า เราอยากให้เด็กเห็นคุณค่าจริง ๆ ก็เพิ่มเติมในจุดนี้” 

(คุณครูคนที่ 4) 
 

“ทักษะการเป็นครู อันนี้มุมมองทักษะความเป็นครูเนี่ย ผมว่าครูส่วนใหญ่ทั้งประเทศพยายามปรับตัว และก็
พยายามที่จะส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้มากที่สุดเท่าที่เขาท าได้ วกกลับไปที่ตอนแรกที่ผมบอกว่า ตัวหลักสูตรมันมีปัญหา ไม่
เคลียร์และรัฐไม่ได้ชัดเจนกับตัวหลักสูตรมากนักเนี่ย ครูเขาก็ไม่กล้าที่จะแบบตัดสินใจเองว่าจะสอนอย่างไรให้มันครบ
ตามหลักสูตรไหม...” 

(คุณครคูนที่ 5) 
 

“ขอเสนอเพิ่มเติมในประเด็นทักษะของครู เพราะมองว่าหลักสูตรการอบรมที่มีอยู่แต่ดั้งเดิม มันยาว มันใหญ่ 
มันใช้เวลาเยอะ เพราะฉะนั้นในช่วงเวลาออนไลน์แบบนี้ ต้นทางของการแก้ปัญหาทั้งหมดก็คือครู ดังนั้นครูต้องการอะไร
ที่สั้น กระชับ ท าไมการอบรมครูไม่เป็นแบบคอร์สสั้น ๆ เป็นแบบ very สั้น ๆ จับประเด็นเลย ประเด็นนี้ 5 นาที อันนี้ 3 
นาที เข้าไปดูแล้วจด อยากรู้โปรแกรมนี้ใช่ไหม ท าแพคเกจไว้ให้ เข้าไปเรียนรู้แล้วท าตาม  จบ แบบนี้น่าจะช่วยพัฒนาครู
และแก้ปัญหา กระทรวงศึกษาธิการ โดยเฉพาะหน่วยฝึกอบรมครูน่าจะท าหน้าที่เป็นแบบนี้ค่ะ เป็น source ขนาดใหญ่ 
เรามี Google ไว้ค้นหาความรู้ จะดีไหมถ้ากระทรวงศึกษาท าตัวเป็น Google เสียเอง Google ในเชิงวิชาการ อยากรู้
อะไรกด key word เข้าไปสั้น ๆ มีคลิปสั้น ๆ เลย 3-5 นาที ไม่เกิน...” 

(ผู้ปกครองคนที่ 5) 
 

  4) การปรับเนื้อหา ลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน 
  การปรับเนื้อหาในบทเรียน และรายวิชาต่าง ๆ การลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของ
นักเรียน ตลอดจนการลดชั่วโมงหรือคาบเรียนลงเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาทีค่วรให้ความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการก าหนดนโยบาย หรือแนวปฏิบัติในการจัดการ
เรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เกี่ยวกับการปรับเนื้อหาในบทเรียน และ
รายวิชาต่าง ๆ การลดภาระงาน และงานที่มอบหมายให้แก่นักเรียนในแต่ละรายวิชาสามารถช่วยให้นักเรี ยนเกิด
ความรู้สึกที่ไม่ตึงเครียดจนเกินไป หรือลดความรู้สึกว่าการเรียนเป็นภาระหนักของนักเรียนลงได้ ตลอดจนช่วยให้
นักเรียนเกิดทัศนคตท่ีดี และแรงจูงใจในการเรียนได้ 
 

“เห็นด้วยครับในประเด็นเรื่องการแก้ไขสภาพแวดล้อมตารางสอน อย่างที่อาจารย์ท่านเมื่อสักครู่ก่อนหน้าผมได้
แจ้งไว้ เมื่อมันเป็นการเรียนออนไลน์ เราจะใช้การมองแบบ  on-site มันไม่ได้ ตารางเรียน on-site แบบเรียนวันละ 8 
คาบติดกัน แล้วเปลี่ยนแพลตฟอร์มมาเรียนออนไลน์ เด็กตายเลยครับ ไม่ไหว ...อย่างในวันจันทร์มี 10 คาบ เราก็เอา 10 
คาบนี้มาแบ่งเป็น 2 สัปดาห์ ก็คือเป็นสัปดาห์คู่กับคี่ สัปดาห์จันทร์เลย สีเหลืองเนี่ย สอนคาบ 1 3 5 7 9 แล้วก็วันจันทร์
ในสัปดาห์สีน ้าเงิน สอนคาบ 2 4 6 8 10 เท่ากับเด็กจากเรียนวันละ 10 คาบ จะเหลือวันละ 5 คาบ ...ตอบข้อค าถามว่า
เวลาจากการเรียนรู้ที่หายไป มีการชดเชยหรือว่าปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้อย่างไรนะครับ ผมใช้การจากเรียนคาบละ 
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50 นาที เพิ่มเป็น 60 นาที แล้วระหว่างชั่วโมงมีการพักสายตาให้เด็ก เทอมแรกใช้ 30 นาที แล้วก็มีเสียง request มาว่า 
อยากให้ลดลงหน่อยเพราะว่า 20 นาทีก็น่าจะเพียงพอ ในเทอมที่ 2 เนี่ยก็ปรับเป็น 20 นาที แล้วก็เปลี่ยนคาบพักกลางวัน
เป็นคาบ on-demand การมีคาบ on-demand ให้นักเรียนในตาราง เป็นคาบที่เหมือนตลาดเสรีครับ ครูบางท่าน
ส าหรับวิชา 0.5 หน่วยกิตที่สอนไม่ทัน ก็สามารถมา shopping เวลานี้ นัดเด็กได้ ถ้าเขาต้องการสอนเสริมตรงนี้ หรือใช้
เป็นเวลาที่ครูต้องการมอบหมายงานให้เด็กเข้าไปส ารวจ เข้าไปท าโครงงานหรืออะไรบางอย่างก็ได้ ให้เด็กได้ใช้เวลาตรงนี้
เป็น appointment ที่ตรงกันครับ เดี๋ยวเจอกันคาบ on-demand นะ” 

(คุณครูคนที่ 6) 
 

“การจัดสภาพแวดล้อมต้องตารางสอนต้องไม่ใช่ตารางสอนปกติ ต้องเป็นตารางสอนพิเศษ วิชาก็พิเศษ แล้วก็
ช่วงเวลาพิเศษ อย่าเยอะ อย่าแน่น ต้องไม่ใช่เหมือนเดิม เพื่อท่ีจะลดความเครียด อันนี้ประเด็นที่ 1” 

(ผู้ปกครองคนที่ 5) 
 

  5) การใช้แหล่งทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน 
  การใช้แหล่งทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้ร่วมกันเป็นอีกหนึ่งแนวทางส าคัญในการบริหารจัดการ
ทรัพยากรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเพ่ือการลดภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยอาศัยการเจรจาหารือ หรือสร้า งความร่วมมือกันและกันทั้งในระดับ
พื้นที่ อ าเภอ จังหวัด และระดับประเทศของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา และสถานศึกษา
ต่าง ๆ ในการจัดท า และใช้สื่อหรือชุดการเรียนรู้ ในแต่ละสาระการเรียนรู้ร่วมกัน รวมไปถึงการใช้แพลตฟอร์ม 
(Platform) หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนร่วมกันเพื่อช่วยให้นักเรียนและผู้ปกครอง
เข้าถึงสื่อหรือชุดการเรียนรูแ้ละทรัพยากรต่าง ๆ ทางการเรียนรู้ของนักเรียนได้ง่าย มีคุณภาพ และมีความเท่าเทียม
และทั่วถึงมากยิ่งขึ้น  
 

“...ปัจจุบันนี้เห็นภาครัฐพยายามท าแพลตฟอร์มอันใหม่มาเยอะมาก แล้วมันไม่ถูกใช้จริง ซึ่งจริง ๆ แล้วภาครัฐ
อาจจะไม่ต้องสร้างแพลตฟอร์มใหม่เลยด้วยซ ้า แต่ว่าอาศัยแพลตฟอร์มที่หลาย  ๆ open source เขามีอยู่แล้ว ซื้อหรือ
เช่าเขา เอามา support  ใช้ให้กับโรงเรียนที่อยู่รอบ ๆ...คิดว่าถ้าภาครัฐวางแผนดี ๆ มันอยู่ในงบประมาณอยู่แล้วที่เขา
สามารถ support ได้ แล้วมันก็จะสอดคล้องมากับแพลตฟอร์มที่เลือกใช้ ที่เด็กเขาคุ้นอยู่แล้ว อย่าง  Microsoft Team 
หรือ Google Classroom อะไรแบบนี้ค่ะ ราคาก็ไม่ได้สูง เป็นแบบ open ด้วย ทุกคนเข้าถึงง่าย น่าจะประมาณนี้ค่ะ”  

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 6) 
 

“ลักษณะของตัวใบงานที่ท าต้องเป็นลักษณะของชุดการเรียนรู้ ก็คือพอเราให้ไปเด็กดูได้เลยว่าล าดับขั้นมีกี่ขั้นที่
เราต้องเรียนทั้งเทอม หรือว่าทั้งเดือน หรือสองเดือนแล้วแต่ ในสองเดือนนี้เด็กมีภาระงานอะไรต้องท าบ้าง ก็ท าเป็นล าดับ
มาเลย ซึ่งเด็กเขาสามารถที่จะได้ชุดการเรียนรู้นี้ไป แล้วก็ดูไปทีละ step เองได้ นั่นหมายความว่าแม้ว่าเขาจะไม่ได้มี
โอกาสได้เข้าไปเรียนออนไลน์ เขาก็สามารถที่จะดูจากตัวชุดการเรียนตรงนั้น แล้วก็เรียนรู้ด้วยตนเองได้” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 3) 
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“โรงเรียนเองก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดความเหลื่อมล ้าในเรื่องของนิเวศในการเรียนรู้ของนักเรียน บางโรงเรียน
มีวิธีการที่ไม่เหมือนกัน บางโรงเรียนมีวิธีการส่งชีทหรือเอกสารการเรียนไปที่บ้าน บางโรงเรียนส่งแค่ต้นเทอม ลองนึก
ภาพคุณครูที่ต้องสอนออนไลน์ยาว ๆ บางโรงเรียนต้องใช้ค าว่ายังไม่เปิดเรียน on-site เลยแม้แต่ครั้งเดียว บางโรงเรียนก็
เปิดเรียนออนไลน์ไปก่อน แล้วก็เปิดเรียน on-site สลับกันมาเรียน ตอนนี้สภาพการเรียนการสอนในประเทศไทยเป็น
แบบนี้ครับ...แต่พอมาอยู่ที่บ้าน นิเวศมันเปลี่ยน พอมันเปลี่ยน ผมไม่มั่นใจว่าเราค านึงถึงจุดนี้ ทั้งในส่วนของระบบด้วย
เนอะ ผมรู้สึกว่าก็ส่วนหนึ่งด้วยที่ในเรื่องของการบริหารจัดการว่า พยายามดูอยู่ว่าจะมีนโยบายหรือมีค าสั่งที่ ให้ทุกคน ให้
แต่ละโรงเรียนไปปรับแก้ นิเวศในการเรียนรู ้ของนักเรียนให้มันลดความเหลื่อมล ้ากันหน่อย เช่น ชีทหรือเอกสาร
ประกอบการเรียน บางวิชา เอาโรงเรียนเดียวกันก่อน บางวิชาเนี่ยครับ” 

(คุณครูคนที่ 4) 
  

  6) การสื่อสารและชี้แจงเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองและ
นักเรียน 
  ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการชี้แจงและท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 ให้แก่ผู ้ปกครองและนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาด้วยการให้ข้อมูลและไขข้อสงสัยต่าง ๆ อย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา เพื่อให้ผู้เรียนและ
ผู้ปกครองรับทราบถึงสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง การบริหาร และแนวทางการปฏิบัติของสถานศึกษาและ
ครูผู้สอน ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันของโรงเรียน ผู้ปกครอง และนักเรียนในการการจัดการเรียนการ
สอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ร่วมด้วยเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ
และลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 

“...แล้วก็ในกรณีที่มันมีความจ าเป็นจริง ๆ ที่ต้องเรียนสดเนี่ย น่าจะต้องมีการแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าว่า
อันไหนขาดไม่ได้นะ มีความจ าเป็นจริง ๆ นะ ซึ่งการแจ้งล่วงหน้าท าให้เด็กบริหารจัดการในการเข้าชั้นเรียนได้” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 5) 
 

“สิ่งแรกที่เราท าคือเราต้องจับ ต้องไม่ปล่อยให้เด็กหรือผู้ปกครองหลุดไปจากเรา เพราะว่าถ้าหลุดแล้วคือหลุด 
เด็กกทม. ส่วนใหญ่เป็นต่างจังหวัด บางคนก็กลับภาคอีสาน ภาคเหนือ ดังนั้นเราต้องจับเด็กไม่ให้หลุดจากเรา ก็คือต้องมี
ช่องทางที่จะสื่อสารกับผู้ปกครองและเด็กให้ได้ ง่ายสุดคือ Line ดังนั้นครูประจ าชั้นะต้องเกาะเด็ก เกาะผู้ปกครองเลย คือ
มี Line กลุ่ม ห้องเรียน Line กลุ่มสายชั้น อันนี้คือ Basic นะ คิดว่าทุกโรงเรียนหรือทุกองค์กรท าอยู่แล้ว” 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนที่ 4) 
 

“...เราต้องพูดคุยประชาสัมพันธ์ อย่างที่บอกว่าพอมันโควิด ภาวะฉุกเฉิน มันท าให้เราห่างไกลกัน แต่สิ่งส าคัญ
ที่สุดที่จะท าให้ทุกอย่างมันด าเนินการไปได้ โดยเฉพาะในเรื่องของประโยชน์ทางการศึกษา ก็คือการพูดคุยกันให้มาก  ๆ 
ไม่ว่าจะในฐานะของครูกับนักเรียน ครูกับผู้ปกครอง ผู้ปกครองกับครู หรือในฐานะโรงเรียน ผู้บริหารโรงเรียนกับครูเอง 



212 
 

หรือครูกับผู้บริหาร กับทั้งนักเรียน และผู้ปกครอง ทุกคนต้องคุยและท าความเข้าใจในทิศทางของโรงเรียน ไปทิศทาง
เดียวกัน เข้าใจตรงกัน โอเคโรงเรียนจะท าอะไรนะ ครูสอนอย่างไร โรงเรียนมีนโยบายช่วยเหลือได้อย่างไรขนาดไหน” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 2) 
 

“...เพราะว่าช่วงปีที่ผ่านมาเด็กน่าจะมีการ shock ไม่รู้ว่าได้ใบงานมาแล้ว ฉันต้องท าอย่างไรกับมัน มันเลยต้อง
แก้ปัญหาที่บอกว่าต้องอธิบายให้ชัดว่า ฉันต้องท าอะไร 1-2-3-4-5 เพราะว่าถ้าในห้องเรียนครูจะอธิบายบอกหมดว่าเด็ก
ต้องท าอะไร พอถึงวันที่เขากลับไปบ้าน ไปนั่งเรียนเอง เขาจะงงว่าสิ่งนี้ฉันต้องท าอะไร ดังนั้นแล้วเนี่ย เมื่อมีโอกาสได้ on-
site เลยมองว่าจะต้องซ้อมให้เด็กได้มีโอกาสได้เรียนรู้วิธีเรียน หรืออะไรที่ทดแทนเวลาที่หายไปแบบนี้ค่ะ ให้เขาได้แบบ 
อย่างน้อยเวลาที่โจทย์ขึ้นมาครูก็ต้องบอกว่าเขียนแบบนี้ อ่านโจทย์แล้วท าอะไร เอา key word ออกมา ท าความเข้าใจ 
ประมาณนี้ค่ะ” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 3) 
 

“...แต่ว่าครูประจ าชั้นก็มีบทบาทมาก ๆ เลยนะคะ ต้องคุยกับผู้ปกครองค่ะ ท าคู่มือให้ผู้ปกครองสิคะ ท่าน
ผู้อ านวยการท าให้ดิฉันเลยค่ะ ผู้ปกครองต้องท า 1 2 3 4 5 ผู้ปกครองอย่างดิฉันพร้อม ทีนี้มันจะเจอปัญหา ผู้ปกครองที่
ไม่พร้อมละ เราจะท ากับเขาอย่างไร เขาท าอย่างไร อันนี้ก็คือฝากไว้นะคะ ตอนนี้ตัวนักเรียนเขาก ากับตัวเองได้อยู่ อันนี้
คือเด็กวัยรุ่นนะ เพราะว่าเด็กวัยรุ่นตอนม.ต้นเนี่ย ต้อง find ค่ะ สอนให้เขา find หมายความว่า หาตัวเองให้เจอตอนม.
ต้น แล้วม.ปลายให้เขา focus หลักสูตรต้องให้เด็กเขาค้นหาตัวเองให้เจอว่าเขาชอบอะไร ถ้าเขาไม่ชอบที่จะเรียน ลูกชาย
ที่บ้านค่ะเขาชอบสาธิตเพราะว่า เขาไม่ได้ให้เด็กเรียนสเปะสปะ ตอนที่เขาจะไปเรียนฟิล์ม ดิจิทัล เขาอยากไปเรียนอาหาร 
วันที่คุณครู ครูบอกว่าจะสัมภาษณ์เขา เขามีความสุขกับการตื่นขึ้นมาแต่งตัว เพื่อที่จะคุยกับครู ครูคะให้เขาพูดเยอะ ๆ 
ค่ะ เด็ก ให้เขา present เยอะ ๆ อาจจะต้องเป็นห้องเรียนกลับด้าน วันนี้เราจะมาแสดงความเห็นกันเรื่องนี้ อะไรที่ไม่ใช่
เขา ไม่ต้องให้เขาเรียนแล้วค่ะตอนนี้ อันนี้น่าจะเป็น next normal” 

(ผู้ปกครองคนที่ 4) 
 

  ด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่  
(1) การส่งเสริมการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาวะที่ดีของนักเรียน (2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วม
และปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู (3) การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลยี และ (4) การส่งเสริมแรงจูงใจ และเสริมสร้างการเรียนรู้แบบน าตนเองให้แก่นักเรียน ดังรายละเอียด
ต่อไปนี ้
  1) การส่งเสริมการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาวะที่ดีของนักเรียน 
   การส่งเสริมการมีกิจกรรมและการออกก าลังกายเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้  
ที ่มีคุณภาพและลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษา โดยผู ้ปกครองสามารถ  
มีส่วนสนับสนุนและส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของนักเรียนมัธยมศึกษาด้วยการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีกิจกรรมต่าง ๆ ยามว่าง 
ตลอดจนการออกก าลังกายเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมและก าลังใจในการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 
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“การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ อย่างทางโรงเรียนก็มีเด็กตั้งแต่อนุบาลจนถึงม.3 ก็คือขยายโอกาส ถ้าอนุบาลไมห่่วง
เลย พ่อแม่แทบจะท ากับลูก มีเต้น ร้องร าท าเพลง เวลาดูจากกลุ่ม Line เช้ามาสวัสดีค่ะ เด็กน่ารักมาก...อย่างในกลุ่ม 
Line มัธยมก็ต้องมีการเปิดเพลงนะครับ เห็นคุณครูท ากัน เขาจะแบ่งเวรกัน สัปดาห์นี้จะมีครูคนนี้มากระตุ้นเด็ก ครูก็จะ
มาแล้วตั้งแต่ 7-8 โมง มีส่งเพลงมาเต้นแอโรบิค ปลุกเรียกเด็กให้ตื่นอะไรแบบนี้ มันก็เป็นเทคนิคนะครับ แต่ละโรงเรียนก็
ต้องมีเทคนิค บางครั้งปัญหาต่าง ๆ เด็กหายอะไรนี่ มันมีแน่นอน แต่ถ้าคุณครู ครูฝ่ายบริหารบางครั้งก็จะมองที่ตัวครูด้วย 
ถ้าครูมีเทคนิค มันมีได้ตั้งหลายอย่าง คลิปอะไรต่างๆ มันเป็นเทคนิคที่เดี๋ยวนี้มันง่ายนะครับ คุณครูอัดคลิปตัวเอง ชวน
เด็กเต้นออกก าลังกาย เตรียมพร้อมเด็กก่อนเรียน มันมีเทคนิคเยอะแยะครับ จากแต่ละวัน ครูแต่ละคนที่เขามีเวรมาเรียก
เด็กเนี่ย เขาก็จะมีเทคนิคไปหากันมา ไปหาเกมให้เด็กเล่น หารางวัลมาให้ตอบ ฝ่ายบริหารจะสนับสนุน เป็นเงิน บางครั้ง
ก็เอาเงินไปเติมเน็ตให้เด็กอะไรแบบนี้ เด็กก็จะชอบ...” 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนที่ 4) 
 

“ทีนี้ผู้ปกครองเอง ก็สอนให้ลูกมีทักษะชีวิต ท ากิจกรรม เพราะตอนนี้เราจะไม่มีแรงงานเขมร พม่าเข้ามาแล้ว
นะคะ เพราะค่าแรงประเทศไทยต ่า เขาจะกลับไปประเทศเขาแล้ว ต้องท างานอยู่กับลูกมาก  ๆ อันนี้บอกผู้ปกครองแบบ
นั้น ทีนี้อาจจะต้องไปขอความร่วมมือ เช่น มหาวิทยาลัยหรือองค์กรเอกชนเนี่ย พาลูกไปที่ท างานด้วย ถ้าเกิดจ าเป็นต้อง
ไป อันนี้เราอยู่ด้วยกันทุกวัน เป็นโอกาสดีที่เราได้อยู่กับลูกทุกวัน เรายังไม่รู้เลยว่าลูกเรียนหรือเปล่า เพราะเขาอยู่ใน
ห้อง” 

(ผู้ปกครองคนที่ 4) 
 

“พ่อแม่ต้องพากิจกรรม คือถ้าพ่อแม่ไม่มีเวลาพาท ากิจกรรม ต้องให้เวลา free time ท ากิจกรรม โดยตกลง
เงื่อนไข เพราะว่าการที่เราตกลงเงื่อนไข นั่นคือการฝึกวินัย ในข้อที่ 2 ค่ะ ก็คือจะช่วยเรื่องของการก ากับตนเอง เด็กเนี่ย 
เขาพร้อมท่ีจะท าบางสิ่งบางอย่าง หากเรามีวิธีการพูดคุยและมาแบบเข้าใจ มีปัญหาสนับสนุน มีปัญหาช่วย แต่ต้องท าเอง
ให้ได้ก่อน จนถึงที่สุด พ่อแม่ถึงช่วย อันนี้ส าหรับพ่อแม่ท่ีพร้อม” 

(ผู้ปกครองคนที่ 5) 
   

  2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู 
  การมีส่วนร่วมและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครูเป็นอีกหนึ่งแนวทางส าคัญ
ที่สามารถช่วยลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาได้ โดยผู้ปกครอง ครูผู้สอน และ
นักเรียนสามารถเข้ามามีปฏิสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดีร่วมกันด้วยการติดต่อสื่อสารเพื่อสอบถามและติดตาม 
ถึงการเรียนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 อีกทั้งผู้ปกครองสามารถเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการก ากับติดตามความก้าวหน้า ความพร้อม และส่งเสริมสนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียนได ้
 

“...ก ากับดูแลการจัดการเรียนรู้ของคุณครูโดยใช้สื่อพวก Line ซึ่ง Line นี่เด็กบ้านนอกแถวนี้จะเข้าง่าย เพราะ
เขามีกันทุกคน แต่ปัญหาต่าง ๆ ก็แบบที่ทุกท่านพูดนะครับ มันมีข้อจ ากัดเรื่องของมือถือที่ spec ไม่ดี เด็กบางคนก็ใช้
เรียนร่วมกัน...แล้วที่ส าคัญที่ผมเจอปัญหาโรงเรียนของผมนะครับ ผู้ปกครอง ครู นักเรียน ผู้บริหารไม่ค่อยคุยกัน พอมัน
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ออนไลน์ ก็ท าหน้าที่ของตัวเองไป ไม่เคยมา join กัน แต่ละสัปดาห์เราน่าจะมีการคุยกันระหว่างผู้บริหาร คุณครู นักเรียน 
ผู้ปกครอง ถ้าคุยกัน การจัดการเรียนออนไลน์ อาจจะเป็นทางเลือกที่ดีทางเลือกหนึ่งก็ได”้ 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนที่ 3) 
 

“สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือว่าเด็ก เราให้ความส าคัญกับเด็กนะ อย่างที่บอกว่าเด็กกลุ่มหนึ่งบอกแล้วว่าเขามี
สไตล์การเรียนแบบนี้เขาก็ไปเลย มาแลกเปลี่ยนในกลุ่ม Line ผม ผู้บริหารทุกคนจะอยู่ในกลุ่ม Line ของทุกสายชั้น ทุก
ห้องเรียน จะเข้าไปอยู่นะครับ เราก็จะเห็นการโต้ตอบของเด็ก เด็กที่ใส่ใจ สนใจจริง  ๆ มีพอสมควรเลย ก็จะเอาคลิปมา
แชร์ เขาก็จะเปิด YouTube เนี่ยครูคะ ครูครับ ติวเตอร์คนนี้ดีเลยนะ อธิบายแบบนี้ เขาก็มาแลกเปลี่ยนกัน อันนี้เราจะ
ไม่พูดถึง...สิ่งส าคัญเลยครูประจ าชั้นต้องเกาะผู้ปกครอง พยายามสื่อสาร การสื่อสารส าคัญที่สุด มีอะไรสื่อ ถามให้
ผู้ปกครองรายงานวันนี้ลูกเป็นอย่างไร พ่อแม่ที่สนใจ เราพยายามสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ให้พ่อแม่มีส่วนร่วม ให้ถ่ายรูป
เข้ามาในกลุ่ม Line เดี๋ยววันนี้พ่อแม่จะไปท างานนะลูก ปลุกแล้วนะ ปลุกลูกตื่นแล้วนะ เขาจะถ่ายรูปโชว์กันมา อย่าง
น้อยก่อนไปท างานก็ให้ถ่ายรูปลูกให้รู้ว่าปลุกลูกตื่นแล้ว เขาก็จะส่งมา แข่งกัน กลายเป็นเรื่องสนุกอีก แข่งกันว่าลูกฉันตื่น
แล้ว เป็นการแข่งขัน ก็คือมันต้องหาเทคนิคครับ” 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนที่ 4) 
 

“...ใช้วิธีติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครองโดยการประชุม ZOOM นะคะ ประชุมผู้กครองเพื่อให้ทราบถึงว่าการ
ด าเนินงานของโรงเรียนตอนนี้เป็นอย่างไรบ้าง แล้วก็รับฟังความเห็นด้วย ส่วนใหญ่ผู้ปกครองก็จะพูดในเรื่องของอุปกรณ์
นี่แหละค่ะ ที่อยากให้โรงเรียนช่วยดูแล โรงเรียนดูแลส่วนหนึ่งแล้ว แต่บางส่วนอาจจะยังไม่ครอบคลุม เสียงสะท้อนอีก
ส่วนคือจากคุณครูนะคะ เราก็จะเห็นได้ว่าลักษณะโรงเรียนจะมีครูที่หลากหลาย เด็กรุ่นใหม่ก็โอเคแล้ว คืออยากเรียนรู้
มากขึ้น แต่จะมีอีกส่วนคือเรียกได้ว่าเป็นครูผู้ใหญ่แล้ว เขาอาจจะมองว่าเป็นเรื่องยากที่ จะเรียนรู้ ในเรื่องอุปกรณ์ ระบบ
ต่าง ๆ...” 

(ผู้บริหารสถานศึกษาคนที่ 5) 
 

“...ผมมองเลยว่าจริง ๆ แล้วการมีส่วนร่วมของพ่อแม่มีความส าคัญสูงมาก ซึ่งอันนี้ กระทรวง  ฯ เราไม่สามารถ
ที่จะไปแก้ปัญหาตรงนี้ได้ ผมคิดว่าน่าจะเป็นกระทรวงอื่นที่จะเข้ามาให้ความรู้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง ในการดูแลลูกและ
ความพร้อมของการมีลูกของผู้ปกครองด้วย อันนี้เป็นสิ่งส าคัญที่จะเป็นพื้นฐานแรก ที่เป็นตัวช่วยสนับสนุนให้เด็กเริ่ม
เรียนรู้...” 

(คุณครูคนที่ 5) 
 

  3) การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี 
  การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 สามารถช่วยลดหรือบรรเทาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาลงได้ โดยการสนับสนุน จัดหาอุปกรณ์ สื ่อและเทคโนโลยี ตลอดจนสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตให้แก่ผู้เรียน รวมไปถึงการเลือกใช้สื่อและเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับความถนัดและความ
ต้องการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาที่อาจได้จากการส ารวจเบื้องต้นเกี่ยวกับความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและ
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เทคโนโลยีของนักเร ียนสามารถช่วยในการส่งเสริมการเร ียนรู ้ของผู ้ เร ียน สนับสนุนการเรียนรู้ ราบรื่น  
และมีคุณภาพในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 

“...อีกส่วนก็คือว่า ตัวหลักสูตรหรือสถาบันการศึกษา อาจจะเสนอแนะช่วยคุณครู survey ก่อนก็ได้ว่า ตัว
นักเรียน ณ ตอนนี้เขาคุ้นเคยกับแพลตฟอร์มไหน อย่างที่คุณครูบอกเมื่อสักครู่เลยค่ะ จริง ๆ เด็กหลายคนเขาเข้าถึง
เทคโนโลยีได้เยอะและรู้มากกว่าเราแล้วด้วย แพลตฟอร์มหลาย ๆ แพลตฟอร์มเขาคุ้นเคยอยู่แล้ว คุณครูอาจจะใช้
แพลตฟอร์มที่เขาคุ้นเคยนั้นมาใช้ส าหรับการเรียนรู้ เพื่อท่ีจะไม่เพิ่มโหลดในการศึกษาหน้า interface หรือว่าหน้าฟังก์ชั่น
ที่มันแตกต่าง แล้วเขาต้องมาเรียนรู้ใหม่ ใช้ที่มันมีอยู่แล้ว และเขาคุ้นอยู่แล้ว แค่นั้นเอง แล้วเอามาใช้ในวิชาของเรา อันนี้
ก็ง่ายเนอะ” 

(ผู้ทรงคุณวุฒิคนที่ 6) 
 

“...ก็คือว่าเรื่องของอุปกรณ์ที่มันเป็นปัญหา คืออาจจะมีแหละใน 1 บ้าน อย่างน้อย 1 เครื่อง อาจจะมี แต่
อาจจะไม่สมบูรณ์ อาจจะมัดยางบ้างหรือติดกาวตราช้าง ไม่ได้ยินบ้างหรือสะดุด ครูเลยใช้วิธีการแบบนี้ค่ะ เช่น ช่วงเช้า 
ครูจะแบ่งการเรียน วันหนึ่งอาจจะเป็น 2 ช่วง เด็กเลือกได้ใครสะดวกเช้า-บ่าย คือครูก็จะต้องท าอะไร 2 ครั้ง เพราะถ้า
เกิดเหมือนที่ครูท่านหนึ่งบอกว่าเวลา upload คลิป on-demand ขึ้นไป มันก็อยู่บนหิ้ง เด็กก็ไม่ได้เข้ามาสนใจอะไร แต่
ถ้าเกิดเป็นการปฏิสัมพันธ์แบบนี้ สามารถเข้าเรียนออนไลน์ได้ มันก็ช่วยได้มากกว่า เลยจ าเป็นต้องแบ่งเป็ น 2 ช่วงค่ะ 
แล้วก็อีกอย่างหนึ่งที่ได้จากการนิเทศเนอะ แล้วก็พูดคุยแลกเปลี่ยน ก็คือว่าผู้อ านวยการโรงเรียนจะมีความกังวลมาก ว่า
อยากจะยกตารางสอนมาไว้หน้าจอ คือเอาทุกอย่างมาไว้หน้าจอเลย โดยที่มันท าไม่ได้ในความเป็นจริง เลยคุยกับทาง
ผู้บริหารและทางโรงเรียนว่า โรงเรียนไม่ได้เท่ากับบ้าน และบ้านไม่ได้เท่ากับโรงเรียน มันเท่ากับไม่ได้ ดังนั้นแล้วเนี่ย เอา
เฉพาะสิ่งที่จ าเป็น ที่จะต้องอยู่หน้าจอจริง ๆ จัดล าดับความส าคัญมาว่าอะไรที่จะต้องมาอยู่หน้าจอ คณิต ฯ จ าเป็นไหม 
ต้องอธิบายใช่ไหม คณิตมา ภาษาอังกฤษมีสื่ออื่น ๆ เยอะ แต่ถ้าได้เจอกันมันก็ดี ภาษาไทยเด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเอง
ได้ ส าหรับม.ต้นเนอะ หรือว่าวิชาอะไรอีกที่มันจ าเป็นต้องมาเจอกันหน้าจอ แล้วก็จัดตารางแค่นั้นที่จ าเป็นค่ะ” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 3) 
 

“...ในกรณีที่ เมื่อกี้เราคุยเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้นะครับ อันนี้ก็คือ ในฐานะที่อยู่โรงเรียนใน
เมืองแหละ แต่ว่าเป็นโรงเรียนในเมืองที่มีความเหลื่อมล ้าสูงมากทางด้านเศรษฐกิจ ก็ปัญหาที่เจอครับว่าบางบ้านมีมือถือ
แค่เครื่องเดียว คือพี่อยู่ม.3 น้องอยู่ม.1 แบบนี้ ก็จะแบบ ต้องแบ่งเวลากัน แล้วที่โรงเรียนยังใช้ตารางสอนแบบปกติ แต่
ลดเวลาเรียนเหลือ 40 นาที ก็คือจริง ๆ แล้ว สอนจริง ๆ ประมาณ 15 นาที ที่เหลือเป็นการท ากิจกรรมร่วมกันกับเด็ก 
แต่ว่า ไม่ให้สอนเกิน 40 นาทีและต้องปล่อยเด็กให้พัก แล้วเราก็จะเจอว่า พอใครคนใดคนหนึ่งไม่ไ ด้เรียน อีกคนจะไม่ได้
เรียนทันที เพราะว่าตารางมันชนกัน อันนี้คือปัญหาที่เกิดขึ้นนะครับ”  

(คุณครูคนที่ 5) 
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“โครงข่ายอินเตอร์เน็ตพื้นฐาน โครงสร้างขั้นพื้นฐานของอินเตอร์เน็ต หากเป็นไปได้ต้องมีความเร็วและเสถียร
มากพอ หากภาครัฐจัดการเองไม่ได้ อาจจะต้องช่วยเหลือในเรื่องของค่าใช้จ่ายที่จะให้เด็กแต่ละคน เดือนหนึ่งมีแพคเกจ
ให้เขา มันจะช่วยให้สัญญาณไม่หายและจอไม่ด าได้” 

(ผู้ปกครองคนที่ 5) 
 

  4) การส่งเสริมแรงจูงใจ และเสริมสร้างการเรียนรู้แบบน าตนเองให้แก่นักเรียน 
  ครูผ ู ้สอนและผู ้ปกครองมีส ่วนส าค ัญอย่างยิ ่งในการส่งเสริมแรงจูงใจ และเสริมสร้าง  
การเรียนรู้แบบน าตนเองให้แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนการสอนในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการเรียนรู้แบบน าตนเองเข้ามาช่วยในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น ครูผู้สอนสามารถช่วยในการกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ สอนให้รู้วิธีการ
เรียนรู้ และหมั่นเสริมแรงให้แก่ผู้เรียนอยู่เสมอเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและน าไปใช้
ในการเรียนรู้ในรายวิชาอื่น ๆ หรือระดับชั้นต่อไปได้ 
 

“...ถัดมาก็คือแนวทางของนักเรียน เราก็ให้แนวทางนักเรียนว่าอย่างที่บอกว่านักเรียนต้องมีการก ากับดูแล
ตนเองนะ ต้องรับผิดชอบในการเรียน ท าอย่างไร 1-2-3-4-5 มีแนวทางให้ แล้วสุดท้ายเราก็มีแนวทางให้กับผู้ปกครอง
ด้วย ในการที่ สถานการณ์ฉุกเฉินแบบนี้ หรือแม้แต่ต่อไปมันกลายเป็น  new normal ของการเรียน ผู้ปกครองเองมี
หน้าที่ท าอะไรบ้าง ไม่ใช่ว่าถึงเวลาคุณมารับเงินไปอย่างเดียว คุณต้องดูแลลูกคุณด้วยนะ ไม่ว่าคุณจะท าอาชีพอะไรก็ตอ้ง
ดูแลลูกคุณในศักยภาพที่คุณท าได้...” 

(ศึกษานิเทศก์คนที่ 2) 
 

“...แล้วก็ในส่วนของการก ากับดูแลตนเองในการเรียนรู้ครับ อันนี้ก็คือมันก็เป็นหลายปัจจัยที่ท าให้เด็กในเรื่อง
การก ากับดูแลตนเองในการเรียนรู้น้อยลง ต้องยอมรับว่าการศึกษามันเหมือนต้องบ าเพ็ญตบะ มันจะสามารถที่จะนั่งเรียน
ได้ เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย์ ไม่มีใครชอบความล าบาก แล้วก็มานั่งเครียด ทุกคนอยากสบายแล้วก็อยากรักสบาย  
เด็กก็เหมือนกัน ถ้าพื้นฐานในครอบครัวเขาไม่ได้ถูกฝึกให้ต้องอดทน ต้องล าบาก ก็กลายเป็นว่าพอมาเรียนในระบบ
โรงเรียน พอยิ่งมาเจออนไลน์ก็จะควบคุมตัวเองน้อยมาก...อีกอย่างก็คือว่า อันนี้โดยส่วนตัวของผมเองนะครับ ผมสอนม.
1กับม.6 คือแยกกันสอน เด็กจะต่างกันมาก จากที่สอนออนไลน์นะครับ เด็กม.1จะกระตือรือร้นกับการเรียนมากกว่าเด็ก
ม.6 เด็กม.6นี่คืออารมณ์แบบเฉื่อยมาก แล้วก็เวลาขอว่านักเรียนเปิดกล้องคุยกันก่อน ก็จะเปิดแปป ๆ แล้วก็ปิด เวลายิง
ค าถามไปให้ตอบก็จะเงียบทั้งห้อง ให้ท ากิจกรรมร่วมกันก็จะเงียบทั้งห้อง ยกเว้นหก้องเด็กที่คัดแล้วจะมีส่วนร่วม แต่เด็ก
ที่ไม่ตัด เช่น ห้องที่ต้องดูแลเอง ห้องไทย สังคม แบบนี้ครับ พื้นฐานเด็กมาเรียนที่ไม่รู้จะเรียนอะไรแล้ว คือเขาก็เข้าไทย
สังคมไว้ก่อน จะค่อนข้างเงียบมาก แล้วก็หากิจกรรมอะไรให้ท าก็ไม่ค่อยเล่น แต่เวลาเขาต้องไปสอบกลางภาคหรือปลาย
ภาค ก็ต้องไปสอบกับเด็กห้องอื่น อันนี้ก็จะเป็นปัญหาเหมือนกันเวลาจัดการเรียน ก็จะเป็นปัญหาที่เจอแล้วก็มุมมองที่เจอ
มาในระบบโรงเรียนขนาดใหญ่ที่อยู่ในเมืองแต่ว่ามีความแตกต่างในเด็กสูงมากนะครับ” 

(คุณครูคนที่ 5) 
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 ผลการศึกษาแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งในระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังกล่าวข้างต้นนั้นสามารถสรุปได้ดังตาราง
ที่ 4.43  
  

ตารางที่ 4.44 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
แนวทางการลดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้สู่การพัฒนา

คุณภาพการเรียนรู้ 
ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ 

ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ 
และคุณภาพผู้เรียน  

ระดับประถมศึกษา 

1) การพัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการ
เรียนการสอนและการจัดการชั้นเรียนของครู 
2) การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การและเชื่อมโยงประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
3) การลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมาย
ของนักเรียน 
4) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้
และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื ่อและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ 
5) การพัฒนาสื่อหรือชุดการเรียนรู้ร่วมกัน 

1) การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย และ
การก ากับตนเองของผู ้เร ียนระหว่างการ
จัดการเรียนการสอน 
2) การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียน 
3) การส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และการ
ออกก าลังกายเพื่อการมีสุขภาวะที่ดีของ
นักเรียน 
4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและ
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง 
และครู 

ระดับมัธยมศึกษา 

1) การจัดสรรงบประมาณการช่วยเหลือ
เยียวยาด้านสัญญาณอินเตอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อ
และเทคโนโลยี 
2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการ
เรียนรู้ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
3) การพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรู้ของครู 
4) การปรับเนื้อหา ลดภาระงาน และงานที่
ได้รับมอบหมายของนักเรียน 
5) การใช้แหล่งทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้
ร่วมกัน 
6) การสื่อสารและชี้แจงเพื่อท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองและ
นักเรียน 

1) การส่งเสริมการท ากิจกรรมและการออก
ก าลังกายเพื่อสุขภาวะที่ดีของนักเรียน 
2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู 
3) การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของ
อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี 
4) การส่งเสริมแรงจูงใจ และเสริมสร้างการ
เรียนรู้แบบน าตนเองให้แก่นักเรียน 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะการวิจัย 

 
งานวิจัยเรื ่อง “การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียนระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  

ในสถานการณ์โควิด-19 : สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้” มีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 2) วิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน และ 3) เสนอแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย ที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยแบ่งขั้นตอน
การวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 1) การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้และการวิเคราะห์สาเหตุภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-
19 และ 2) การเสนอแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 

การวิจัยระยะที่ 1 เป็นการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้และการวิ เคราะห์สาเหตุภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดย
เริ่มจากส่วนของการศึกษาเชิงคุณภาพด้วยการสนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ตัวแทนครูผู้สอนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จ านวน 12 คน ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานและสังกัดองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นจาก 4 ภูมิภาคและจากขนาดโรงเรียนที่แตกต่าง
กัน เก็บรวบรวบข้อมูลโดยใช้ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่มเป็นแบบปลายเปิด และวิเคราะห์ข้อมูล  
เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหาด้วยการตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย และน าเสนอข้อมูลแบบการ
พรรณนาเชิงวิเคราะห์ ส่วนการศึกษาในเชิงปริมาณ ตัวอย่างวิจัย คือ ผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ในระดับประถมศึกษาตอนต้น 616 คน ประถมศึกษาตอนปลาย 560 คน มัธยมศึกษาตอนต้น 650 คน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 702 คน รวม จ านวน 2,528 คน โดยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอนจ าแนกตามพื้นที่
จังหวัดที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้แก่ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และจังหวัดในพื้นที่  
4 ภูมิภาค สังกัดสถานศึกษา ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และองค์การปกครองท้องถิ่น 
และขนาดของสถานศึกษา ได้แก่ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในลักษณะ
แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตรประมาณค่า (ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นเป็นแบบ 3 ระดับ และระดับช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลายและระดับมัธยมศึกษาเป็นแบบ 5 ระดับ ตรวจสอบคุณภาพด้วยการหาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา อ านาจจ าแนก และความเช่ือมั่น โดยท าการเก็บข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2564 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติอนุมาน 
ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าทีแบบอิสระต่อกัน (Independent t test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One way ANOVA) และการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น 
(Structural Equation Modelling: SEM)  
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 การวิจัยระยะที่ 2 เป็นการเสนอแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพ 
การเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการสนทนากลุ่ม โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นนักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับนโยบายการจัด
การศึกษาและการเรียนรู้  ตัวแทนจากศึกษาธิการจังหวัด ผู ้อำนวยการสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา 
ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารสถานศึกษา และครูในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 28 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ประเด็น
ค าถามในการสนทนากลุ่มแบบปลายเปิด และการจัดประชุมสัมมนา โดยสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
ในหัวข้อ “ผลการเรียนรู้ของเด็กไทยในสถานการณ์โควิด-19: ข้อค้นพบและข้อเสนอเพื่อการพัฒนา โดย 
เป็นการนำเสนองานวิจัยของคณะผู้วิจัยและแลกเปลี่ยนข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาการศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื ้อหาด้วยการตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัยและน าเสนอข้อมูล 
แบบการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
 
สรุปผลการวิจยั 

1. ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: การศึกษาเชิงคุณภาพ 
   1.1 สภาพการณ์การจัดการเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ มีการใช้
เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย มีการปรับเปลี่ยนนโยบาย การบริหารจัดการ 
และการวัดและประเมินผลของสถานศึกษา 
   1.2 สภาพปัญหาและสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 
   1.2.1 สภาพปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า 1) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ด้านความรู้  
2) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ด ้านทักษะการอ่าน และคณิตศาสตร์ 3) คุณลักษณะของผู ้เร ียน 
ที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ไม่กล้าตอบค าถาม การขาดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และ 4) ทักษะชีวิต สัมพันธภาพ 
และการท างานร่วมกับผู้อื่นลดลง ส่วนสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษา
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีสาเหตุมาจาก 1) การขาดแรงจูงใจ ความสนใจ และ 
ความมั่นใจของนักเรียนลดลง 2) การขาดความเข้าใจและขาดการสนับสนุนของผู้ปกครอง 3) สัมพันธภาพ
ระหว่างคร-ูนักเรียนที่ลดน้อยลง และ 4) ความไม่พร้อมของสื่ออุปกรณแ์ละเทคโนโลยีในการเรียนรู้ 
   1.2.2 สภาพปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า 1) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้ และการ
เชื่อมโยงองค์ความรู้ 2) เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านเจตคติต่อการเรียนและวิชาที่เรียน 3) เกิดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะทางวิทยาศาสตร์และทักษะการปฏิบัติ 4) การเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะ
ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 5) สภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิตของผู้เรียนระดับชั้น
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มัธยมศึกษา ส่วนสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีสาเหตุมาจาก 1) สาเหตุจากผู้เรียน ได้แก่ แรงจูงใจ และความพร้อมในการ
เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป 2) สาเหตุจากครูผู้สอน ได้แก่ การปรับตัวต่อการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่  
3) สาเหตุจากผู้ปกครอง ได้แก่ ความเข้าใจและการสนับสนุนการเรียนรู้ 4) สาเหตุจากโรงเรียน ได้แก่ นโยบาย 
และการบริหารจัดการในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 และ 5) สาเหตุจากสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 
ได้แก่ ความไม่พรอ้มด้านสื่อและเทคโนโลย ี

2. ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19: การศึกษาเชิงปริมาณ 

  2.1 สภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง  
เมื่อพิจารณาการรับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ พบว่า  อยู่ในระดับปานกลางทุกรายวิชา โดย
ผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาภาษาต่างประเทศ 
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มากที่สุดตามล าดับ ขณะที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 รับรู้ภาวะถดถอย
เชิงผลสัมฤทธิ ์ทางวิชาการในวิชาคณิตศาสตร์  ภาษาต่างประเทศ และวิทยาศาสตร์มากที่สุดตามล าดับ  
ส่วนภาพรวมของภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู ้ของผู ้เรียนในระดับการศึกษา ขั ้นพื ้นฐาน 
อยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด 
รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการไม่สามารถปรับตัวในการเรียนได้ตามล าดับ ผู้เรียน
ระดับประถมศึกษาปีที ่ 4-6 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ ความพยายาม  
ในการเรียนลดลง และการขาดแรงจูงใจในการเรียนตามล าดับ ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด/
ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ การขาดแรงจูงใจในการเรียน และความพยายามในการเรียนลดลง
ตามล าดับ ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ  
การขาดแรงจูงใจในการเรียน และความไม่พร้อมหรือการขาดความสนใจในการเรียนตามล าดับ 

  2.2 ผลการเปรียบเทียบภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จ าแนกตาม สังกัด และขนาดสถานศึกษา ภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเมื่อจ าแนกตาม
สังกัด ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และขนาด
สถานศึกษา ได้แก่ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ พบว่าโดยรวมผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

 2.3 ผลการศึกษาการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 พบว่า ผู้เรียนมีการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลาง โดยรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด รองลงมาคือการมีส่วนร่วมของพ่อแม่
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ และการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามล าดับ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 พบว่า 
ผู้เรียนมีการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยรับรู้



221 
 

ทักษะของครูมากที่สุด รองลงมาคือการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  และการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ตามล าดับ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า ผู้เรียนมีการรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลางถึงระดับมาก โดยรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด รองลงมาคือ  
การก ากับตนเองในการเรียนรู ้และการมีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีตามล าดับ 
   2.4 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการรับรู้ภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู้เรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 1-6 และผู้เรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1-6 พบว่า  
“การก ากับตนเองในการเรียนรู้” เป็นปัจจัยที่ส่งอิทธิพลทางตรงและโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนทุกระดับช้ัน โดยผู้เรียนที่สามารถก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีจะรับรู้ภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของตนเองในระดับต ่า ขณะที่ “ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี” ส่งอิทธิพลทางตรงและ
โดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนเฉพาะในชั้นมัธยมศึกษาเท่านั้น ส่วน “ทักษะของ
ครู” เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญสามารถส่งอิทธิพลโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของ
นักเรียนในระดับชั ้นประถมศึกษาและระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ “การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ 
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน” มีบทบาทในการส่งอิทธิพลทางอ้อมต่อการรับรู้ ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้นเท่านั้น 

3. แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  3.1 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รยีน

ระดับประถมศึกษา โดยมีแนวทางดังนี ้
   ด้านที่ 1 ด้านนโยบายและการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 5 แนวทาง ได้แก่ (1) การ
พัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการจัดการชั้นเรียนของครู (2) การส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการและเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน (3) การลดภาระงาน และงานที่
ได้รับมอบหมายของนักเรียน (4) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ 
สื่อและเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ และ (5) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) การพัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนการสอนและการจัดการชั้นเรียนของครู 
โดยออกแบบและใช้เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจ หลากหลาย ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ที่ท าให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจ และเกิดความตื่นตัว รู้สึกอยากเรียนรู้ในบทเรียน รวมถึงการจัดการชั้นเรียนของ
ครูที่ท าให้ผู้เรียนมีสมาธจิดจ่อกับเนื้อหาและบทเรียนได้ง่ายมากย่ิงขึ้น 
  2) การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและเชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน
ของผู้เรียน ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนอาจน าแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการด้วยการเชื่อมโยง
เนื้อหาทั้งภายในและระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมถึงการเชื่อมโยงองค์ความรู้เนื้อหาจากบทเรียนร่วมกับ
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู ้เรียนด้วยการเรียนรู ้จากสิ ่งใกล้ตัว เพื ่อให้เกิดการเรียนรู ้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
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  3) การลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน โดยผู้บริหารสถานศึกษาหรือครู
อาจก าหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติในการลดภาระงาน แบบฝึกหัด หรือชิ้นงานที่มอบหมายเพื่อไม่ให้ผู้เรียน
รู้สึกเหนื่อยหน่ายและเกิดภาวะเครียด 
  4) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาอาจสนับสนุนหรือจัดหาอุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี  สัญญาณ
อินเทอร์เน็ตให้แก่ผู ้เรียน ส่วนครูผู ้สอนควรเลือกใช้สื ่อและเทคโนโลยีที่สอดคล้องกับความพร้อม ความ
หลากหลายของผู้เรียนและความเหมาะสมของเนื้อหารายวิชา ผู้ปกครองจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านที่เอื้อและ
เหมาะสมต่อการเรียนรูข้องผู้เรียนและสนับสนุนอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีและมีคุณภาพ 
  5) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
และสถานศึกษาอาจมีการเจรจาหารือ หรือสร้างความร่วมมือกันและกันทั้งในระดับพื้นที่ อ าเภอ จังหวัด และ
ระดับประเทศในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ร่วมกัน และเปิดโอกาสให้มีการใช้สื่อการ
เรียนรู้นั้นร่วมกันในการจัดการเรียนรู ้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดีจากการเรียนรู้ด้วยสื่อการเรียนรู้ที่
มีคุณภาพ 
  ด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่ 
(1) การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย และการก ากับตนเองของผู้เรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอน  
(2) การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียน (3) การส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ และการออกก าลังกายเพื่อการมีสุขภาวะที่ดีของนักเรียน และ (4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและ
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1) การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย และการก ากับตนเองของผู้เรียนระหว่างการจัดการ
เรียนการสอน โดยครูผู้สอนและผู้ปกครองควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ มีการเสริมแรง การก ากับติดตาม 
และพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถก ากับตนเองในการเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างต่อเนื่อง 
  2) การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อให้แก่นักเรียน ผู้ปกครองและครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนัก
และรู้เท่าทันสื่อ รวมถึงการเฝ้าระวังและก ากับติดตามผู้เรียนอย่างใกล้ชิดในการเข้าถึงสื่อที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้หรือสื่อที่ไม่เหมาะสมที่อาจส่งผลต่อการเรียนรู้ คุณลักษณะ และสุขภาพกายและใจของผู้เรียน 
  3) การส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และการออกก าลังกาย
เพื่อการมีสุขภาวะที่ดีของนักเรียน ผู้ปกครองควรส่งเสริมด้านสุขภาวะที่ดีของผู้เรียนเพื่อให้เกิดความพร้อมใน
การเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนท ากิจกรรมผ่อนคลาย เช่น การออกก าลังกายหรือท ากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครองขณะ
อยู่ที่บ้าน รวมไปถึงการจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชน์ให้แก่ผู้เรียน  
  4) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน ผู ้ปกครอง และครู  โดย
ผู้ปกครองอาจมีส่วนร่วมในเรื่องของการวางแผนการเรียน ก ากับติดตาม เตรียมความพร้อม ให้ค าปรึกษา และ
ส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน และมีการติดต่อสื่อสารกับครูผู้สอนเพื่อสอบถามและติดตามการเรียน
ของผู้เรียน 
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 3.2 แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รยีน
ระดับมัธยมศึกษา มีแนวทางดังนี ้
  ด้านที ่  1 ด ้านนโยบายและการบร ิหารจ ัดการ ประกอบด้วย 6 แนวทาง ได ้แก่  
(1) การจัดสรรงบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื ่อและเทคโนโลยี  
(2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ทั ้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต (3) การพัฒนาเทคนิค  
การจัดการเรียนรู้ของครู (4) การปรับเนื้อหา ลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน (5) การใช้
แหล่งทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน และ (6) การสื่อสารและชี้แจงเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการรู้ให้แก่ผู้ปกครองและนักเรียน ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) การจัดสรรงบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลย ีโดยภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดสรรงบประมาณให้แก่สถานศึกษา ครูผู้สอน หรือผู้เรียน
ในการช่วยเหลือเยียวยาค่าใช้จ่ายในการซื้อสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยีที่จ าเป็นในการ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์และสื่อเทคโนโลยีได้อย่าง
เท่าเทยีม และเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
  2) การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ผู้ปกครอง
ควรจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้และปราศจากสิ่งรบกวนสมาธิในการเรียนของ
ผู้เรียน ครูผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมในสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรต่อการเรียนรู้ ดึงดูดความสนใจและกระตุ้น
ความต้องการในการเรียนของผู้เรียน ปราศจากสภาวะกดดันเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกมีความสุข  มีความ
สบายใจในการเรียนรู ้
  3) การพัฒนาเทคนิคการจัดการเรียนรูข้องครู ครูผู้สอนควรออกแบบการจัดการเรียนรู้เชงิรุก 
(Active learning) ปรับวิธีการสอนให้น่าสนใจ หลากหลาย เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียนให้เกิดความตั้งใจ 
รู้สึกอยากเรียนรู้ และมีสมาธิจดจ่อกับเนื้อหาและบทเรียนมากขึ้น 
  4) การปรับเนื้อหา ลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน สถานศึกษาอาจ
ก าหนดนโยบายหรือแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการปรับเนื้อหาในบทเรียน การลดภาระงานและงานที่มอบหมายเพื่อ
ช่วยให้ผู้เรียนไม่เกิดภาวะเครียด ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนเกิดเจตคติและแรงจูงใจที่ดีในการเรียนได้ 
  5) การใช้แหล่งทรัพยากรและสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา
อาจเจรจาหารือหรือสร้างความร่วมมือกันในการจัดท าและใช้สื่อ นวัตกรรม และแหล่งเรียนรู้ในแต่ละสาระการ
เรียนรู้ที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ และเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนและผู้ปกครองสามารถ
เข้าถึงทรัพยากรการเรียนรูไ้ดอ้ย่างทั่วถึง  
  6) การสื่อสารและชี้แจงเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ปกครองและ
นักเรียน สถานศึกษาควรสื่อสารและให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และตอบประเด็นข้อสงสัยอย่างชัดเจน
และตรงไปตรงมา เพื่อให้ผู้เรียนและผู้ปกครองรับทราบถึงสถานการณ์แนวปฏิบัติของสถานศึกษา  
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  ด้านที่ 2 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ประกอบด้วย 4 แนวทาง ได้แก่ 
(1) การส่งเสริมการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาวะที่ดีของนักเรียน (2) การส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู (3) การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อ
และเทคโนโลยี และ (4) การส่งเสริมแรงจูงใจ และเสริมสร้างการเรียนรู ้แบบน าตนเองให้แก่นักเรียน  
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1) การส่งเสริมการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาวะที่ดีของนักเรียน ผู้ปกครอง
ควรสนับสนุนและส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู้เรียนโดยอาจกระตุ้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรมยามว่าง การออกก าลัง
กายเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมและเกิดพลังในการเรียนรู ้
  2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครอง และครู  ควรมีการ
สร้างปฏิสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง ครูผู้สอน นักเรียน และผู้ปกครอง อาจใช้การติดต่อสื่อสารเพื่อ
สอบถามและก ากับติดตามการเรียนรู้ ความก้าวหน้า ความพร้อม และส่งเสริมสนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ ให้แก่
ผู้เรียน 

 3) การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื ่อและเทคโนโลยี  สถานศึกษาควร
สนับสนุน จัดหาอุปกรณ์ สื่อเทคโนโลยี ตลอดจนสัญญาณอินเทอร์เน็ตให้แก่ผู้เรียน รวมไปถึงการเลือกใช้สื่อ
และเทคโนโลยี ที่สอดคล้องกับความถนัด ความต้องการ และความพร้อมของผู้เรียน 
  4) การส่งเสริมแรงจูงใจ และเสริมสร้างการเรียนรู้แบบน าตนเองให้แก่นักเรียน ครูผู้สอนและ
ผู้ปกครองควรเสริมสร้างการเรียนรู้แบบน าตนเองให้แก่ผู้เรียนด้วยการกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิด
แรงจูงใจ สอนให้ผู้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ และเสริมแรงให้แก่ผู้เรียนอยู่เสมอเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
   1.1 สภาพการณ์การจัดการเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า สถานศึกษามีการจัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ มีการใช้
เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย มีการปรับเปลี่ยนนโยบาย การบริหารจัดการ 
และการวัดและประเมินผลของสถานศึกษา ผลการวิจัยในส่วนนี้เป็นไปตามแนวทางการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน โดยในปีการศึกษา 2564 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได้
ก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนไว้ 5 รูปแบบ ตามบริบทและความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน คือ ON-AIR, 
ONLINE, ON–DEMAND, ON-HAND และ ON–SITE โดยไม่จ าเป็นว่าโรงเรียนที่ปิดเรียนต้องใช้การเรียนการ
สอนแบบออนไลน์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค, 2564ก) 
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   1.2 สภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้เชิงผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
 ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้เชิงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 จากข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า ผู้เรียนเกิด
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้ การเชื่อมโยงความรู้ เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะการปฏิบัติ ซึ่งมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงปริมาณ ที่พบว่าผู้เรียนเกิดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่าน และคณิตศาสตร์ โดยภาพรวมของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการ
รับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้เชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการอยู่ในระดับปานกลางทุกรายวิชา โดยผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1-6 รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในวิชาภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ มากที่สุดตามล าดับ ขณะที่ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 รับรู้ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการในวิชาคณิตศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ และวิทยาศาสตร์มากที่สุดตามล าดับ เมื ่อพิจารณาจาก
ผลการวิจัยแล้วพบว่าในทุกระดับชั้นนั้นการรับรู้ภาวะถดถอยของผู้เรียนสอดคล้องกันในทุกระดับ  กล่าวคือ 
สามล าดับแรกเป็นรายวิชาภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ ซึ่ง
ส อดคล ้ อ งก ั บ  Asian Development Bank (2021); Azim Premji Foundation (2021); Blaskó et al. 
(2021); Cardinal (2020); Fitzpatrick et al. (2020); Kaffenberger (2021); Locke et al. (2021); 
Raymond (2021); Salciccioli (2021) และ Zierer (2021) ที่กล่าวถึงภาวะถดถอยของผู้เรียนส่วนใหญ่นั้น
เกิดขึ้นทั้งทางด้านทักษะและความสามารถทางภาษา ได้แก่ การพูด การเขียน ความคล่องแคล่วในการอ่าน 
และความเข้าใจในการอ่าน รวมถึงคณิตศาสตร์ ได้แก่ จ านวน การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ รูปทรง ฯลฯ รวมถึงสอดคล้องกับ Azim Premji Foundation (2021); Conto et al. 
(2020) และ Locke et al. (2021) ที่ได้ระบุว่า ระดับชั้นเรียนที่ต่างกันนั้นมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ที่
แตกต่างกัน ทั้งนี้ทั้งนี้สามารถอธิบายเพิ่มเติมในเชิงบริบทการจัดการศึกษาไทยได้ว่า วิชาภาษาต่างประเทศ 
วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เป็นรายวิชาที่ผู้เรียนต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจรวมถึงการฝึกปฏิบัติ และต้อง
ใช้ความสามารถของผู้สอนในการถ่ายทอดความรู้และทักษะไปยังผู้เรียน จึงท าให้ผู้เรียนรับรู้ถึงภาวะถดถอยได้
มากกว่ารายวิชาอื่น ๆ ซึ่งหากเป็นในรายวิชาอื่น ๆ นั้นผู้ปกครองหรือพ่อแม่ของผู้เรียนสามารถสอนได้ด้วย
ตนเอง หรือผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ 
   1.3 สภาพการณ์และสาเหตุภาวะถดถอยทางการเรียนรู้เชิงคุณลกัษณะของการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 

 จากผลการวิจัยในเชิงคุณภาพที่พบว่า คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น ผู้เรียน
ไม่กล้าตอบค าถาม การขาดการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ทักษะชีวิต สุขภาพจิต สภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ 
และการท างานร่วมกับผู้อื่นลดลง รวมถึงเจตคติต่อการเรียนและวิชาที่เรียนลดลง ซึ่งผลการศึกษาเชิงคุณภาพ
นั้นสอดคล้องกับผลการศึกษาเชิงปริมาณที่ระบุว่า ภาพรวมของภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้
ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับปานกลาง โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 มี
ความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการไม่สามารถ
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ปรับตัวในการเรียนได้ตามล าดับ ผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูง
ที่สุด รองลงมาคือ ความพยายามในการเรียนลดลง และการขาดแรงจูงใจในการเรียนตามล าดับ ผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีความเครียด/ความกังวลในการเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ การขาดแรงจูงใจในการเรียน 
และความพยายามในการเรียนลดลงตามล าดับ ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีความเครียด/ความกังวลใน
การเรียนสูงที่สุด รองลงมาคือ การขาดแรงจูงใจในการเรียน และความไม่พร้อมหรือการขาดความสนใจในการ
เรียนตามล าดับ หากพิจารณาผลการวิจัยของทุกระดับชั้นนั้น พบว่าอันดับที่ 1 คือความเครียดและความวิตก
กังวลของผู้เรียนซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ DiPietro et al. (2020) ที่ได้กล่าวถึงภาวะที่ผู้เรียนใช้เวลาในการ
เรียนรู้ลดลง ถูกจ ากัดให้อยู่แต่ในบ้านท าให้เกิดความเครียดและความวิตกกังวล ซึ่งส่งผลลบต่อความสามารถ
ของผู้เรียนในการท าการบ้าน ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ลดลง และสอดคล้องกับ 
Asian Development Bank (2021) และ Fitzpatrick et al. (2020) ที่ได้ระบุว่าภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
ของผู้เรียนนั้นไม่เพียงแต่เกิดขึ้นกับการเรียนรู้ในเชิงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แต่ยัง เกิดขึ้นกับทักษะทาง
กายภาพ ทักษะทางสังคม ทักษะทางอารมณ์ สุขภาพจิต และความเป็นอยู่ของผู้เรียนด้วยเช่นกัน ทั้งนี้สาเหตุ 
ที่พบส่วนหนึ่งคือความไม่พร้อมของการจัดการเรียนรู ้ รวมถึงสื ่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในการเรียนรู้   
ซึ่งสอดคล้องกับ Cho et al. (2021) ที่พบข้อจ ากัดของการจัดการเรียนการสอนทางไกล (Distance learning) 
ทั้งในเรื่องของอุปกรณ์ อินเทอร์เน็ต  

 1.4 ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจ าแนกตาม สังกัด 
และขนาดสถานศึกษา  

  จากผลการวิจัยภาพรวมพบว่าของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเมื่อจ าแนกตามสังกัด 
ได้แก่ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น และขนาด
สถานศึกษา ได้แก่ ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ พบว่าโดยรวมผู้เรียนมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในแต่ละสถานศึกษาทั้งหมดล้วนได้รับผลกระทบ
จากสถานการณ ์ โคว ิด -19 ท ั ้ งส ิ ้ น  และม ีการบร ิหารจ ัดการสถานศ ึกษาตามแนวนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ รวมถึงแนวทางของต้นสังกัด หรือพื้นที่จังหวัดที่มีมาตรฐานการป้องกัน เช่น แนวทางการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ที่ได้
ก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนไว้ 5 รูปแบบ ตามบริบทและความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียนโดยไม่จ าเป็น
ว่าโรงเรียนที่ปิดเรียนต้องใช้การเรียนการสอนแบบออนไลน์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น (ภูมิศรัณย์ ทองเลี่ยมนาค, 
2564ก) ทั้งนี้ หากพิจารณาในรายละเอียดแล้วพบว่า ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษามีการรับรู้ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้เชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการในบางกลุ่มสาระการเรียนรู้ที ่แตกต่างกันเมื่อจ าแนกตามขนาด
สถานศึกษา โดยผู้เรียนที่อยู่ในสถานศึกษาขนาดเล็กและขนาดกลางมีการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรี ยนรู้ที่
มากกว่าผู้เรียนในสถานศึกษาขนาดใหญ่ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสถานศึกษาขนาดใหญ่มีความพร้อมทั้งจ านวน
บุคลากร สื่อ แหล่งเรียนรู้ และสิ่งสนับสนุนอ านวยความสะดวกที่มากกว่าโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก 
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 1.5 การรับรู้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  

  ข้อสังเกตจากผลการศึกษาในทุกระดับชั้น พบว่า ผู้เรียนมีการรับรู้ทักษะของครูมากที่สุด 
แสดงให้เห็นว่าสถานการณ์โควิด-19 ที่ผ่านมานั้น ผู้เรียนรับรู้ได้ว่าครูได้ด าเนินการปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการ
เรียนรู้ ส่วนในด้านการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้นั้น ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนต้นรับรู้มากเป็นล าดับที่สอง แสดงว่าผู้เรียนเห็นถึงบทบาทของพ่อแม่หรือผู้ปกครองในการ
ช่วยหรือส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานการณ์โควิด -19 ยกเว้นผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายอยู่ในล าดับท้ายสุด ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนั้นมีวุฒิภาวะมากขึ้น สามารถ
ควบคุมหรือก ากับตนเองได้ด้วยตนเอง บทบาทของพ่อแม่หรือผู้ปกครองจึงน้อยลง  ซึ่งสอดคล้องกับสุรางค์ 
โค้วตระกูล (2564) ว่าพัฒนาการของวัยรุ่นนั้นมีความอิสระทางด้านจิตใจและอารมณ์จากพ่อแม่และผู้ใหญ่ที่
ใกล้ชิด และดารณี อุทัยรัตนกิจ (2559) ที่กล่าวถึงผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาว่าเป็นช่วงวัยที่เริ่มเผชิญกับความ
ซับซ้อนของสังคม ทั้งนี้ จากผลการวิจัยสะท้อนว่า ผู้เรียนรับรู้เกี่ยวกับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ และรับรู้
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นน้อยกว่า
ด้านอื่น ๆ แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนควรได้รับการส่งเสริมในด้านนี้เนื่องจากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นตัวแปรส าคัญอย่างหนึ่งที่ส่งผลต่อความส าเร็จหรือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Cleary & Kitsantas, 2017; Dent & Koenka, 2016; Trias et al., 2021) 
   1.6 ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19  
   จากผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุ พบว่า ในทุกระดับชั้นโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura (1986) ที่ระบุว่า
พฤติกรรมของบุคคลนั้นไม่ได้เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมเพียงเท่านั้น แต่เกิดขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงไปจากปัจจัยภายในบุคคลร่วมด้วย และเป็นลักษณะของการก าหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal 
determinism) ได้แก่ บุคคล (Person) พฤติกรรม (Behavior) และสิ่งแวดล้อม (Environment)  
   ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1-6 และผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 พบว่า “การก ากับตนเองในการเรียนรู้” เป็นปัจจัยที่ส่งอิทธิพล
ทางตรงและโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนทุกระดับชั้น โดยผู้เรียนที่สามารถ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้ได้ดีจะรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของตนเองในระดับต ่า ซึ่งสอดคล้องกับ
งานว ิจ ัยของ Cho et al. (2021); Cleary & Kitsantas (2017); Dent & Koenka (2016); Pelikan et al. 
(2021) และ Trias et al. (2021) ที ่ระบุว ่าการก ากับตนเองในการเรียนรู ้เป็นตัวแปรส าคัญอย่างหนึ่ง 
ที่เกี่ยวข้องและส่งผลต่อความส าเร็จหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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   “ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี” ส่งอิทธิพลทางตรงและโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ DiPietro et al. (2020) และ Kasradze & Zarnadze 
(2021) ที่ได้ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีกับภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน แต่ผลการวิจัยในงานวิจัยนี้ส่งผลเฉพาะในชั้นมัธยมศึกษาเท่านั้น ทั้งนี้ ส าหรับทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีผู้เรียนชั้นประถมศึกษาอาจต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือจากครูและผู้ปกครองใน
การจัดการเรียนรู ้ส่วน  
   “ทักษะของครู” เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญสามารถส่งอิทธิพลโดยรวมต่อการรับรู้ภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
DiPietro et al. (2020); Fitzpatrick et al. (2020); Ikeda & Yamaguchi (2021); Kaffenberger (2021); 
Kuhfeld et al. (2020) และ Raymond (2021) ที่ได้ระบุถึงความสัมพันธ์ระหว่างทักษะครูกับภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายบทบาทของครูในการสอนอาจลดลง 
ครูจึงอาจเป็นเพียงผู้แนะน าการเรียนหรือผู้อ านวยความสะดวกได้ ดังที่ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2559) ที่กล่าวถึง
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาที่ครูต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและความสามารถในการค้นหาความรู้เพื่อ
พัฒนาศักยภาพที่ส าคัญของผู้เรียน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
   “การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที ่บ้าน” มีบทบาทในการส่งอิทธิพล
ทางอ้อมต่อการรับรู้ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้ของผู ้เรียน ซึ ่งสอดคล้องบางส่วนกับ Núñez, Suárez, 
Rosário, Vallejo, Valle, & Epstein (2015) ที่ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การมีส่วนร่วมของ
พ่อแม่เรื ่องการบ้าน พฤติกรรมการท าการบ้านของนักเรียน และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้การมีส่วนร่วมของ
พ่อแม่เรื ่องการบ้าน พฤติกรรมการท าการบ้านของนักเรียน และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ และ Boonk, Gijselaers, Ritzen & Brand-Gruwel (2018) 
ที่ด าเนินการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของพ่อแม่กับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ผลการศึกษาพบว่าการมีส่วนร่วมของพ่อแม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในทุก
ช่วงอายุ เนื่องจากผลการวิจัยนี้ส่งอิทธิพลที่ชัดเจนกับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาตอนต้นเท่านั้น ซึ่งไม่
สอดคล้องกับ Lia, Hub, Geb, & Auden (2016) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของพ่อแม่
ที่บ้าน ความคาดหวังทางการศึกษาของพ่อแม่ และผลการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ผล
การศึกษาพบว่าควาคาดหวังทางการศึกษาของพ่อแม่ การสอนการบ้านหรือติวหนังสือ และการก ากับติดตาม
เรื่องการบ้านมีผลกระทบต่อผลการเรียนของนักเรียนมากที่สุด และไม่สอดคล้องกับ Farooq & Asim (2020) 
ท าการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ การก ากับตนเองในการเรียนรู ้ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบว่าการอบรมเลี้ยงดูส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการก ากับตนเองในการเรียนรู้ในระดับสูง นอกจากนี้ยังพบว่าการอบรมเลี้ยงดูเป็นตัวก าหนด
เจตคติของนักเรียนต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้  ทั้งนี้ ผลการวิจัยของ Thomas, Backer, Peeters & 
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Lombaerts (2019) ที่ท าการศึกษาความสัมพันธ์ของการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ตามการรับรู ้ของนักเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่าการมีส่วน
ร่วมของพ่อแม่ตามการรับรู้ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกจากนี้ยังพบว่าการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน โดยมีการก ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นตัวแปรคั่นกลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ของ
ผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

2. แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
   ผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การพัฒนาคุณภาพการ
เรียนรู้ของผู้เรียนนั้น ได้ก าหนดเป็นแนวทางในด้านนโยบายและการบริการจัดการ และด้านการส่งเสริมการ
เรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน โดยก าหนดให้ทุกภาคส่วนที่จัดการศึกษาได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน โดยเป็นการแก้ไขปัญหาระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งเป็นไปตามที่ Khan & Ahmed (2021) ได้เสนอแนะ
ว่ารัฐบาลควรมีการออกแบบมาตรการการป้องกันทางสังคมที่เข้มแข็ง และมีกลยุทธ์ของการศึกษาทางไกลเพื่อ
บรรเทาผลกระทบทางลบจากการที่โรงเรียนปิด อีกทั้งควรมีมาตรการระยะยาวในการแก้ไขปัญหาและฟื้นตัว
ระบบการศึกษาในอนาคตต่อไป ดังเช่นแนวทางของ Hanover Research (2020) ที่ได้กล่าวถึงกลยุทธ์การกู้
คืนทางวิชาการมักอาศัยการใช้เวลาในการสอนเพิ่มเติมเพื่อจัดการกับการสูญเสียการเรียนรู้ โดยเวลาเพิ่มเติมนี้
อาจอยู่ในรูปแบบของวันเรียนเพิ่มเติม เวลาเพิ่มเติมในวันที่เปิดเรียน หรือการขยายเวลาเรียนภาคฤดูร้อน เพิ่ม
เวลาเรียนก่อนหรือหลังเลิกเรียน จัดโปรแกรมช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษหรือนักเรียนที่ระบุว่ามี
ความเสี่ยงต่อความล้มเหลวทางวิชาการ 
   2.1 แนวทางการพัฒนาเทคนิคการออกแบบการจัดการเรียนรู้ การจัดการชั้นเรียนของครู 
การลดภาระงาน และงานที่ได้รับมอบหมายของนักเรียน การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและ
เชื่อมโยงประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน  

 แนวทางทางดังกล่าวนั้นสอดคล้องกับวิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2563) ที่กล่าวว่าการ
ออกแบบการเรียนรู้ใน New normal มีจุดเน้นอยู่ที่การท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพที่เป็นการเรียนรู้
เชิงลึก คือ รู ้จริง รู ้ชัด น าไปประยุกต์ใช้ และสร้างสรรค์นวัตกรรมได้  โดย Fitzpatrick et al. (2020) ได้
กล่าวถึงผู้ก าหนดนโยบายควรจัดหาทรัพยากรหรือฝึกอบรมครูเพื่อให้มีกลยุทธ์หรือเทคนิคในการสอนออนไลน์
และการใช้เทคโนโลยี ก าหนดแนวทางที่ชัดเจนให้แก่ผู้สอนโดยเน้นความก้าวหน้า การประเมินที่ไม่เป็นทางการ 
การทดสอบที่สร้างโดยครู หลีกเลี่ยงการทดสอบแบบมาตรฐาน การเยียวยาด้วยการสอนซ ้า การให้ความส าคัญ
กับทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น การสอนที่ปรับเหมาะกับระดับความสามารถของผู้เรียนรายบุคคล การบูรณาการ
หลักสูตรในรูปแบบทางการ ไม่เป็นทางการ หรือการจัดหลักสูตรแบบเร่งรัด เพื่อช่วยเหลือผู้เรียนในเนื้อหาที่มี
ปัญหา และเตรียมความพร้อมให้ก่อนเปิดเรียน นอกจากนี้ Conto et al. (2020) เสนอแนวทางว่าควรหา
วิธีการวัดประเมินประสิทธิผลของการเรียนออนไลน์ในช่วงโควิด-19 ที่ให้ข้อมูลแบบทันท่วงที และวิธีการหรือ
นวัตกรรมใหม่ ๆ ที่น ามาใช้ในการก ากับติดตามผลการเรียนการสอนออนไลน์ เช่น การประเมินโดยใช้โทรศัพท์
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เป็นฐาน (Telephone-based assessments) รวมถึงการให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์
ที่มีคุณภาพส าหรับนักเรียนที่มีอายุน้อยเป็นอันดับแรก รวมทั้งพิจารณารายได้ของครอบครัวและความสามารถ
ในการเข้าถึงเทคโนโลยีด้วย และเพิ่มการติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพระหว่างครู พ่อแม่ผู้ปกครอง และ
ผู้เรียน ทั้งนี้ DiPietro et al. (2020) ได้เสนอการพัฒนาให้ครูทุกช่วงวัยมีสมรรถนะในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
และฝึกอบรมเทคนิควิธีการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนออนไลน์ ทั้งแนวทางการเรียนแบบประสาน
เวลาและไม่ประสานเวลา (Asynchronous synchronous) บนแพลตฟอร์มเทคโนโลยี และมีการให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (Kurniawan & Budiyono, 2021) 

  นอกจากนี้ Cardinal (2020) ได้เสนอให้เน้นการพัฒนาผู้เรียนด้วยการจัดการศึกษาแบบองค์
รวม ลดความส าคัญของคะแนนผลการเรียน แต่เน้นกิจกรรมทางสังคมและอารมณ์ เพื่อสร้างแรงจูงใจและ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ สนับสนุนให้ผู้เรียนปรับตัวให้เข้ากับกิจกรรมทางวิชาการใหม่  ๆ ได้ดี
ขึ้น ในส่วนการออกแบบการจัดการเรียนรู้นั้น Asian Development Bank (2021) ได้เสนอแนวคิดในการ
ออกแบบแผนการเรียนรู้ที่มีโครงสร้างและก าหนดทิศทางที่ชัดเจน เป็นไปได้ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเหมือนหลักสูตร
เดิมในภาวะปกติ มีการจัดการฝึกอบรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการรู้เท่าทันเทคโนโลยีดิจิทัลให้แก่ผู้เรียนและ
ผู้ปกครอง และอบรมเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนออนไลน์ (ทางไกล) ให้แก่ครู  รวมถึงด้านการเตรียมความ
พร้อมนั้น Kaffenberger (2021) ได้กล่าวถึงการสร้างโปรแกรมและฝึกอบรมครูให้สามารถสร้างสรรค์การสอน
อย่างต่อเนื่องได้ทันทีที่่เปิดโรงเรียน ใช้วิธีการประเมินความก้าวหน้าในการระบุระดับการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ควรมีการน าเนื้อหาบางส่วนในขณะที่นักเรียนได้เรียนตอนโรงเรียนปิดมากล่าวถึงซ ้าอีกครั้งในระดับชั้นถัดไป 
และครูควรปรับวิธีการสอนให้สอดคล้องกับระดับความสามารถของนักเรียน โดย Kuhfeld et al. (2020) ได้
เสนอว่าครูควรท างานร่วมกันเพื่อค้นหาวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ  ควรใช้ข้อมูลจากการจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์เพื่อการบริหารจัดการ ให้ครูและบุคลากรสามารถตรวจสอบได้ว่านักเรียนคนใดมีความเสี่ยงที่จะหลุด
จากระบบการศึกษา 

 2.2 การส่งเสริมการจัดการเร ียนรู ้แบบบูรณาการและเชื ่อมโยงประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน  

  แนวทางด้านการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและเชื่อมโยงประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียนนั้นสอดคล้องกับแนวคิดของดารณี อุทัยรัตนกิจ (2559) ที่กล่าวถึงกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ และพัฒนาความรู้ได้ตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของตนเอง สอนให้เกิดการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง มีการจัดกิจกรรมและ
กระบวนการให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถน า
สิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ส่วนระดับมัธยมศึกษา ครูต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ
ความสามารถในการค้นหาความรู้ เพื่อพัฒนาศักยภาพที่ส าคัญของผู้เรียน โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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  2.3 การพัฒนา การใช้แหล่งทรัพยากร และสื่อการเรียนรู้ร่วมกัน  
   แนวทางการพัฒนา การใช้แหล่งทรัพยากร และสื่อการเรียนรู้ร่วมกันนี้สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Raymond (2021) ที่ได้เสนอแนวทางเกี่ยวกับการวางแผนฟื้นฟูระยะยาวเพื่อตอบสนองความต้องการ
ทางการศึกษาและอารมณ์ทางสังคม (Socio-emotional) ของผู้เรียน ควรเตรียมกลยุทธ์หลากหลายรูปแบบ
เพื ่อช่วยเหลือผู ้เรียนที ่ได้รับผลกระทบจากโควิดและการเรียนทางไกล โดยเฉพาะผู ้เรียนที ่มีรายได้ต ่า 
หลากหลายเชื้อชาติ ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ  อาจให้ครูที่มีศักยภาพในการสอนมาสอนเนื้อหาและ
ถ่ายทอดให้ผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เพื่อเพิ่มความหลากหลายและช่องทางในการพัฒนาความรู้ให้ผู้เรียน
มากขึ้น  
   2.4 การส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื ่อและเทคโนโลยี  การจัดสรร
งบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยี 
   แนวทางการส่งเสริมและเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื ่อและเทคโนโลยี  การจัดสรร
งบประมาณการช่วยเหลือเยียวยาด้านสัญญาณอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยีนั้นสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Ikeda & Yamaguchi (2021) ที่ได้เสนอว่าการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์อาจช่วยให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ในช่วงที่โรงเรียนปิดจากสถานการณ์การแพร่ระบาด รัฐบาลควรมีการส่งเสริม และ
นโยบายในการเตรียมความพร้อม อุปกรณ์ และการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพในกลุ่ม
โรงเรียนที่คาดว่าจะต้องปิดในช่วงของการแพร่ระบาดต่อไป และควรค านึงถึงความเหลื่อมล ้าในด้านอุปกรณ์ 
และอินเทอร์เน็ตร่วมด้วย นอกจากนี้ DiPietro et al. (2020) ได้เสนอการจัดหาอุปกรณ์และเทคโนโลยีเพื่อ
สนับสนุนการเรียนออนไลน์อย่างเพียงพอและทั่วถึง มีการปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ทาง
ออนไลน์ จัดการเรียนรู้ผ่านโทรทัศน์หรือวิทยุกระจายเสียง ส าหรับนักเรียนที่ไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยีใน
รูปแบบออนไลน์ได้ ปรับเทคโนโลยีที่ใช้ในการเรียนออนไลน์ให้เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
หรือนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านต่าง ๆ และ Daniela et al. (2021) ที่ได้กล่าวถึงการให้ความส าคัญถึงการ
เรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และการดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 
   2.5 การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้  
   แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ สื่อและ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้นั้นสอดคล้องกับแนวคิดของ Zarnadze (2021) ที่เสนอว่ารัฐบาลสนับสนุน
เทคโนโลยีที่ใช้ในการสอนออนไลน์ และ Dorn et al. (2020) ที่ได้กล่าวถึงการสนับสนุนการจัดระบบให้
โรงเรียนได้มีส่วนช่วยส่วนส่งเสริมในการเรียนรู้ของผู้เรียน และจัดหาการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ที่มี
ประสิทธิภาพ ภายใตเงื ่อนไขที่ Cardinal (2020) เสนอให้จัดสภาพแวดล้อมเชิงบวกให้แก่ผู ้เรียนจะช่วย
บรรเทาผลกระทบที่มีต่อความสามารถทางวิชาการได ้ 
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   2.6 การสร้างแรงจูงใจ การตั้งเป้าหมาย การเสริมสร้างการเรียนรู้แบบน าตนเอง การ
ก ากับตนเองของผู้เรียน รวมถึงการส่งเสริมกิจกรรมผ่อนคลาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และการ
ออกก าลังกายเพื่อการมีสุขภาวะที่ดีของผู้เรียน  
   แนวทางที ่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพกืนและสุขภาพจิตของผู ้เร ียนนี ้ สอดคล้องกับแนวคิด 
Fitzpatrick et al. (2020) ได้กล่าวถึงผู ้ก าหนดนโยบายควรให้ความส าคัญกับเรื ่องความเป็นอยู ่ที ่ดีและ
สุขภาพจิตในการวางแผนกลับมาเปิดเรียนใหม่โดยค านึงถึงทั้งผู้เรียนและผู้สอน และให้ความส าคัญกับนักเรียน
ด้อยโอกาส/ชายขอบให้มากที่สุด ควรพัฒนาการจัดการศึกษาทางไกลให้มีคุณภาพต่อไปเพื่อเตรียมพร้อมกับ
การปิดโรงเรียนในอนาคต รวมถึง Dorn et al. (2020) ที่ได้กล่าวถึงการสนับสนุนนักเรียนกลุ่มเปราะบางที่
เสี่ยงต่อการออกกลางคัน อีกทั้งการจัดระบบให้โรงเรียนได้มีส่วนช่วยส่วนส่งเสริมในการเรียนรู้ของผู้เรียน การ
จัดตั้งระบบการช่วยเหลือเกี่ยวกับสุขภาพจิต และสังคมของผู้เรียนเพื่อลดความเครียดและผลกระทบจาก
ความเครียดในสถานการณ์การแพร่ระบาด และให้ความมั่นใจแก่นักเรียน และ Salciccioli (2021) ได้กล่าวถึง
การติดตามเกี่ยวกับสุขภาพจิตของผู้เรียน การส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวเกี่ยวกับการเรียนทางไกล
ของนักเรียน โดย Carvalho et al. (2020) ได้เสนอแนะในการเปิดโรงเรียนภายหลังโควิด-19 อาจมีการใช้
ชุมชนและการมีส่วนร่วม โดยมีการสื่อสาร การให้ก าลังใจ การให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อม การสร้างสุขภาวะ
และความปลอดภัยของผู้เรียน  
   2.7 การส่งเสริมการมีส่วนร่วม ปฏิสัมพันธ์ สัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน ผู้ปกครอง และ
ครู และการสื่อสารและชี้แจงเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการรู้ให้แก่ผู้ปกครองและผู้เรียน  
   แนวทางที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วม ปฏิสัมพันธ์ สัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน 
ผู้ปกครอง และครู และการสื่อสารและชี้แจงเพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการรู้ให้แก่ผู้ปกครอง
และผู้เรียนนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Cho et al. (2021) ได้กล่าวถึงวิธีการติดตามปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 
เพื่อให้เกิดความมั่นใจและเป็นการอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียน และพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของครู 
และนักเรียน รวมไปถึงท าความเข้าใจแก่ผู้ปกครอง  รวมถึง Dorn et al. (2020) ที่ได้กล่าวถึงการท างาน
ร่วมกับผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน และ DiPietro et al. (2020) ที่เสนอการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของลูก และเพิ่มการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ปกครอง 
ครู และโรงเรียนให้มากขึ้น รวมถึง Raymond (2021) ที่ได้เสนอแนวทางเกี่ยวกับการวางแผนฟื้นฟูระยะยาว
โดยผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลแสดงความก้าวหน้าในการเรียนแจ้งไปยังโรงเรียนเพื่อสะท้อนผล
การจัดการเรียนรู้และ Asian Development Bank (2021) ที่ได้เสนอแนวคิดการส่งเสริมให้มีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันระหว่างผู้เรียน ผู้สอน และผู้ปกครอง ภายในสภาพแวดล้อมของการเรียนทางไกล 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการที่ควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนามากที่สุดในสถานการณ์โควิด -19 คือ 
รายวิชาภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ โดยสถานศึกษาและครอบครัวควรช่วยเหลือหรือ
ด าเนินการให้ผู้เรียนมีความรู้  เจตคติ และทักษะการปฏิบัติที่จ าเป็นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน โดยอาจสอนเสริมหรือใช้สื่อประกอบการเรียนรู้ต่าง ๆ เพิ่มเติมอย่างเหมาะสม 

2. นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการแล้ว สถานศึกษาและครอบครัวควรมุ่งเน้นการส่งเสริม
คุณลักษณะของการเรียนรู้ด้วย อันได้แก่ สุขภาวะทางกายและทางจิตใจ เช่น การออกก าลังกาย การท า
กิจกรรมอื่น ๆ ร่วมกับครอบครัว เพื่อลดภาวะความเครียด ความวิตกกังวล มุ่งกระตุ้นการเรียนรู้ การเสริม
แรงจูงใจ และความพยายามในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

3. สถานศึกษาและครอบครัวควรมุ่งเน้นการก ากับตนเองของผู้เรียน อันเป็นปัจจัยหลักที่ส าคัญที่ท าให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีและเพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน ในระดับประถมศึกษา
ควรเน้นบทบาทที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองในการส่งเสริมผู้เรียน ในระดับมัธยมศึกษาเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียน
เรียนรูไ้ดด้้วยตนเอง 

4. สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมหรือพัฒนาครูในการออกแบบการจัดการเรียนรู้
อย่างยืดหยุ่นและสอดคล้องกับสถานการณ์ที่ผู้เรียนไม่สามารถมาเรียนที่โรงเรียนได้ตามปกติ เช่น การวางแผน
การจัดการเรียนรู้ การเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล การพัฒนาและการใช้สื ่อหรือ 
แหล่งเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนในรูปแบบต่าง ๆ การใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้  รวมถึงบทบาทและหน้าที่
ของครูในการดูแลช่วยเหลือผู้เรียนในสถานการณ์ที่ผู้เรียนไม่สามารถมาเรียนที่โรงเรียนได้ตามปกติ 

5. สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนสื่อ อุปกรณ ์แหล่งเรียนรู้ สัญญาณอินเทอร์เน็ต 
หรือเครื่องมือการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ ให้กับทั้งผู้เรียนและครูผู้สอนอย่างเหมาะสมกับสภาพการณ์และ
บริบทแวดล้อมของผู้เรียน 

6. ผู้บริหารสถานศึกษาควรสร้างความร่วมมือและสร้างความเข้าใจกับครู ผู้ปกครอง ชุมชน หรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสื่อสารและสร้างความเข้าใจอย่างชัดเจนเกี่ยวกับแนวทางหรือแนวปฏิบัติการ
ด าเนินงานของโรงเรียนในสภาพการณ์ที ่ผู ้เรียนไม่สามารถมาเรียนได้ที ่โรงเรียนตามปกติ  โดยเน้นการ
ติดต่อสื่อสารหลากหลายช่องทาง รวดเร็ว และก ากับติดตามความก้าวหน้าเป็นระยะและรับฟังข้อมูลย้อนกลับ
หรือความคิดเห็นเพ่ือน าสารสนเทศสู่การตัดสินใจต่อไป 

7. แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนในงานวิจัยนี้
เป็นข้อเสนอที่เป็นข้อค้นพบจากหลากหลายภาคส่วน ทั้งนี้ สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไป
ปรับใชภ้ายใต้เง่ือนไขสถานการณ์ของพ้ืนที่ หรือตามบริบทและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  

8. สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถด าเนินการใช้แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการ
เรียนรู้สู่การพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนประกอบการก าหนดนโยบาย แผนงาน โครงการ กิจกรรม 
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ต่าง ๆ ที่เป็นการจัดขึ้นเฉพาะกิจในสถานการณ์ที่ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ที่โรงเรียนได้ตามปกติ หรือใช้ในการ
การสอดแทรกหรือแทรกเสริมระหว่างการจัดการเรียนรู้เพื่อลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

9. เพื่อเป็นการขยายผลข้อค้นพบและองค์ความรู้จากการวิจัยสู่บริบทของผู้เรียนที่มีความใกล้เคียงกัน
ทั้งช่วงวัยและวุฒิภาวะนั้น ผลการวิจัยนี้อาจน าไปใช้ประโยชนค์รอบคลุมไปถึงผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่มีช่วงวัยเดียวกันกับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปลาย รวมถึงอาจน าข้อค้นพบ
ของการวิจัยบางส่วนไปใช้กับผู้เรียนการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ตามความเหมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. งานวิจัยนี้วัดตัวแปรภาวะถดถอยทางการเรียนรู้จากการรับรู้ของผู้เรียนในสถานการณ์โควิด-19 
หากสถานการณ์กลับมาเป็นปกติที่ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่การเรียนที่โรงเรียนอีกครั้ง อาจมีการวัดภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้จากเครื่องมือที่มีมาตรฐานที่สามารถให้สารสนเทศเกี่ยวภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
อย่างรอบด้าน ครอบคลุมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและคุณลักษณะการเรียนรู ้ของผู้เรียน และอาจท า
ฐานข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้สามารถน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ
หรือในลักษณะต่าง ๆ โดยอาจการบูรณาการจากแนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สู ่การพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเป็นการน าแนวทางไปสู่การปฏิบัติทั้งในระดับเขตพื้นที่ ระดับสถานศึกษา 
ระดับชั้นเรียน หรือระดับผู้เรียนรายบุคคล 

3. ผลจากการศึกษาพบว่าสถานศึกษาหลายแห่งมีการด าเนินการส่งเสริมหรือแก้ปัญหาเพื่อลดภาวะ
ถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในลักษณะหรือวิธีการที่แตกต่างกันและประสบผลส าเร็จ เช่น การคิดค้น
นวัตกรรม วิธีการ รูปแบบที่มีความเฉพาะเจาะจงตามบริบทของตนเอง ทั้งนี้ อาจมีการท าการถอดบทเรียน
จากกรณีศึกษาที่มีความโดดเด่น มีการปฏิบัติที่น่าสนใจ เพื่อเป็นต้นแบบและแนวทางให้กับสถานศึกษาที่เผชิญ
กับปัญหาในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน  

4. สถานศึกษา หน่วยงาน หรือองค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา อาจด าเนินการท าการ
วิจัยเชิงนโยบายหรือการวิจัยสถาบันโดยใช้แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่เป็นข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้เพื่อต่อยอดสู่การปฏิบัติที่ชัดเจนตามบริบทพื้นที่ของ
สถานศึกษา 

5. นักวิชาการ นักการศึกษา อาจใช้ผลจากการวิจัยนี้ในการการศึกษารูปแบบหรือแนวทางการพัฒนา
ครูและบุคลากรทางการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมในการรองรับสถานการณ์ที่ผู ้เรียนไม่สามารถเรียน 
ที่โรงเรียนได้ตามปกติ ทั้งด้านการจัดการเรียนรู้ การให้ค าแนะน าและค าปรึกษา เป็นต้น 

6. งานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยภาพรวม ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่ามีผู้เรียน
ที่เป็นกลุ่มเฉพาะ เช่น กลุ่มเปราะบาง กลุ่มผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ ฯลฯ มีลักษณะการถดถอยทางการ
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เรียนรู้ที่ควรได้รับการส่งเสริมเฉพาะทาง การวิจัยครั้งต่อไปอาจท าการศึกษากับผู้เรียนในกลุ่มที่เป็นกลุ่มเฉพาะ
นี้เพื่อให้ได้สารสนเทศและแนวทางที่เหมาะสมและมีความชัดเจนเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มดังกล่าว 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



249 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
 
รองศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
      คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.พัชราภรณ์ ศรสีวัสดิ์  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.พัชรี จันทร์เพ็ง  สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
รองศาสตราจารย์ ดร.กันต์ฤทัย คลังพหล  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.บุญจันทร์ สสีันต์  ภาควิชาครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
      คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรมและเทคโนโลย ี
      สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 

การศึกษาและวิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรยีนในระดับการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของไวรสัโควิด-19  
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รายชื่อผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
การศึกษาและวิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของไวรสัโควิด-19  
 
ระดับประถมศึกษา 
วันศุกร์ที่ 24 กันยายน 2564 

1. นางสาวชลธิชา บุรีรัตน์ศรีสกุล ครโูรงเรียนบ้านหนองยางไคล (สพป. ล าพูน) 
2. นางสาวสุราณีย์ ปาจารย ์ ครโูรงเรียนเทศบาล 3 บ้านเหล่า (อปท. อดุรธานี) 
3. นายเกรียงไกร สมประสงค ์ ครโูรงเรียนบ้านป่าเด็ง (สพป. เพชรบุรี) 
4. นางสาวสุรีย์พร สุขสถาพร ครโูรงเรียนเทศบาล 1 วัดนางวัง (สหราษฎร์อุทิศ)  

(อปท. สมุทรสงคราม) 
5. นายอามัน สามะ  ครโูรงเรียนบ้านแขนท้าว (สพป. ปัตตานี) 
6. นายปิยะวัฒน์ กรมระรวย ครโูรงเรียนบ้านขุนประเทศ (กทม.) 

 
ระดับมัธยมศึกษา 
วันพุธที่ 22 กันยายน 2564 

1. นางสาวพิชญา ขันเพชร ครโูรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร (สพม. น่าน) 
2. นายศกร พรหมทา  ครโูรงเรียนราษีไศล (อปท. ศรีสะเกษ) 
3. นางสาววันดี โค้ไพบูลย ์ ครโูรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม (สพม. สิงห์บุรี อา่งทอง) 
4. นายเกียรติชัย ด้วงเอียด ครโูรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย (อปท. พัทลุง) 
5. นางสาวกัญญาวีร์ วุฒิศิริพรรณ ครโูรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก (สพม.กทม.เขต 2) 
6. นางสาววนิชญา เครือแดง ครโูรงเรียนธัญรัตน ์(สพม. ปทุมธาน)ี 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 

แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดบัการศกึษาขั้นพื้นฐาน 
จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของไวรสัโควิด-19 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดบัการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

จากสถานการณ์การแพรร่ะบาดของไวรสัโควิด-19 
วันศุกร์ที่ 14 มกราคม 2565  

 
ระดับประถมศึกษา 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พาสนา จุลรัตน ์  อาจารย์ประจ าภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  
   (ผู้ทรงคุณวฒุิด้านจิตวิทยาการศึกษา)  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรณัฐ กจิรุ่งเรือง  อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
   (ผู้ทรงคุณวฒุิด้านการประถมศึกษา)  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
   (ผู้ทรงคุณวฒุิด้านการประถมศึกษา)  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. ดร.ธัชทฤต เทียมธรรม    ผู้อ านวยการโรงเรียนประถมสาธิต  
   (ผู้ทรงคุณวฒุิ/ผู้บริหารสถานศึกษา)  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
5. ดร.มนัสนันท์ น ้าสมบูรณ ์   อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
   (ผู้ทรงคุณวฒุิ/ผู้ปกครอง)   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
6. ดร.อัญชลี สุขในสิทธ์ิ    อาจารย์ประจ าภาควิชาสังคมวิทยา 
   (ผู้ทรงคุณวฒุิ/ผู้ปกครอง)   คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
7. นางนันทยา ใจตรง    ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดไผ่โรงวัว 
8. นายสุวิทย์ ดาวังปา    ผู้อ านวยการโรงเรียนกมลศรี  
   (ผู้บริหารสถานศึกษา/ผู้ปกครอง) 
9. นางสาววิชุดา แดนเมือง   ศึกษานิเทศก์ช านาญการ  

ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดอุตรดิตถ์ 
10. นายวัลคุ์วริุฬห์ นิลวงษ ์   ครูโรงเรียนวัดมาบข่า (มาบขา่วิทยาคาร) 
11. นางละมัย แก้วสวรรค ์   ครูโรงเรียนอนุบาลเทศบาลด่านส าโรง  
     (ครูผูส้อน/ผู้ปกครอง) 
12. นางสาวปิยธิดา ลออเอ่ียม   ครูโรงเรียนอนุบาลเอี่ยมสุรีย์ (อนุบาลเมืองสมุทรปราการ) 
13. นางเกษรา บัวเล็ก    ผู้ปกครอง 
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ระดับมัธยมศึกษา 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิธัญญา วัณโณ   ประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรสาขาจิตวิทยา 
   (ผู้ทรงคุณวฒุิด้านจิตวิทยา)    คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสมอกาญจน์ โสภณหิรัญรักษ ์ อาจารย์คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร ์
   (ผู้ทรงคุณวฒุิด้านการเรียนรู้)    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุวรรณ พลอยดวงรัตน์  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยวิจัยนวัตกรรมทางการศึกษา 
   (ผู้ทรงคุณวฒุิด้านการบริหารการศึกษา/ผู้ปกครอง) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร 

ลาดกระบัง 
4. ดร.วรินทร โพนน้อย     อาจารย์ประจ าภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
   (ผู้ทรงคุณวฒุิด้านหลักสูตรและการสอน/ผู้ปกครอง) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. นายสรรชัย ค าอุดม     รองผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ 
6. นายเกรียงศักดิ์ อุบลไทร    รองผู้อ านวยการโรงเรียนวัดไทร 
7. นายศรีสุดา สุขส าราญ     รองผู้อ านวยการโรงเรียนคงคาราม 
8. นางสาวชามาศ ดิษฐเจริญ    ศึกษานิเทศก์ช านาญการ 
       ส านักงานเขตพื้นที่การมัธยมศึกษา 

กรุงเทพมหานครเขต 2 
9. นางสาวศุภวัลย์ ชูมี     ศึกษานิเทศก์ช านาญการ 
       ส านักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษา สตูล 
10. นายธนากร จันทนากร    ครูโรงเรียนศรีอยุธยา 
11. นายวรกร ประทีป ณ ถลาง    ครูโรงเรียนเมืองถลาง 
12. นายวรวุฒ ิสุขสถิตย ์     ครูโรงเรียนสุรศักดิ์มนตร ี
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรยีนรู้ของผู้เรียน 

ในระดบัการศกึษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควิด-19  
(ระดับชัน้ประถมศึกษาตอนต้น) 
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ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 

ขอให้ผู้ปกครองหรือครูช่วยอ่านค าถามหรืออธิบายให้นักเรียนฟังแล้วให้นักเรียนตอบ ข้อมูล
นี้จะน าเสนอในภาพรวมต่อส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา โปรดตอบตามความเป็นจริง เพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการศึกษาต่อไป 

☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 
 

ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ตามความเป็นจริง 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
2. ระดับชั้น    ประถมศึกษาปีที่ 1   ประถมศึกษาปีที่ 2   

 ประถมศึกษาปีที่ 3  
3. ภูมิภาค    เหนือ    ตะวันออกเฉียงเหนือ  

 กลาง ตะวันตก และตะวันออก  ใต้   
 กรุงเทพฯและปริมณฑล 

4. สังกัดของโรงเรียน  สพฐ.    อปท./กทม. 
5. ขนาดโรงเรียน  เล็ก    กลาง   ใหญ ่
6. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  ป.1-6  ม.1-3    ม.4-6  
     ปริญญาตร ี  ปริญญาโท   ปริญญาเอก 
7. อาชีพของผู้ปกครอง   ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัทเอกชน 
     ค้าขาย/ท าธุรกิจส่วนตัว   รับจ้าง    

 ว่างงาน     อื่น ๆ  
(โปรดระบุ) ....................  

8. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน  ต ่ากว่า 10,000 บาท  10,000-30,000 บาท 
     30,001-50,000 บาท   มากกว่า 50,000 บาท 
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9. สถานะครอบครัว   พ่อแม่อยูด้่วยกัน    พ่อแม่หยา่ร้าง  
 พ่อหรือแม่เสียชีวิต    อื่น ๆ  

(โปรดระบุ) ....................  
10. สภาพความเป็นอยู่ของนักเรียน 

 อาศัยอยูก่ับพ่อแม ่  อาศัยอยูก่ับญาติ 
     อื่น ๆ (โปรดระบุ) .......................................  
11. ผู้ที่มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่องการเรียนของนักเรียน  
      พ่อแม่     ญาติ  

(โปรดระบุ) ......................  
12. จ านวนชั่วโมงเฉลี่ยต่อวันที่ผู้ปกครองดูแลเอาใจใส่เรื่องการเรียนของนักเรียน 

 น้อยกว่า 1 ชั่วโมง    1-2 ชัว่โมง   
 3-4 ชัว่โมง     มากกว่า 4 ชั่วโมง 

13. ประวัติการติดเชื้อโควดิ-19 ของสมาชิกในครอบครัว  
 ไม่มีผู้ติดเชื้อ    มีผู้ติดเชื้อ 

 

ในช่วงโควิด-19 ฉันคิดว่าฉันมีการเรียนรู้ที่ลดลงในวิชาเหล่านี้อย่างไรบ้าง  

กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ลดลงมาก 
 

ลดลงปาน
กลาง 

ลดลง
น้อย☺ 

1. ภาษาไทย    
2. คณิตศาสตร์    
3. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    
5. พลศึกษาและสุขศึกษา    
6. ศิลปะ    
7. การงานอาชีพ    
8. ภาษาต่างประเทศ    
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ในช่วงโควิด-19 ลักษณะการเรียนรู้ของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ มาก / จริง 
☺ 

ปานกลาง / ไม่แน่ใจ 
 

น้อย / ไม่จริง
 

1. ฉันไม่อยากเรียนหนังสอืในช่วงโควดิ    
2. ฉันปรับตัวไม่ไดก้ับการเรียนในช่วงโควิด     
3. ความพยายามในการเรียนของฉนัน้อยลง
ในชว่งโควิด 

   

4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ท าให้อยากเรียนในช่วงโควิด    
5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนในช่วงโควิด    
6. ฉันอยากลาออกจากโรงเรียนและไม่เรียนอีกแล้ว    

 

 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ของฉันเป็นอย่างไร  

ข้อความ มาก / จริง 
☺ 

ปานกลาง / ไม่แน่ใจ 
 

น้อย / ไม่จริง
 

1. ฉันศึกษาเนื้อหาวิชาที่ครูส่งให้ได้ตาม
ก าหนดเวลา 

   

2. ฉันรู้ว่าต้องหาข้อมูลจากที่ไหน จึงจะท างาน
ส่งครูได ้

   

3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมคีวามรู้เดิม    
4. ฉันใช้สื่อการเรยีนรู้ที่ครูส่งให้ได้    
5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีข้ึน    
6. ฉันใช้สื่อเพื่อทบทวนเนื้อหาบทเรียน     
7. ฉันใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ได้     
8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมออนไลน์ได้    
9. ฉันใช้เทคโนโลยีในการพูดคุยกับเพื่อนได้    
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การก ากับตนเองในการเรียนของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ มาก / จริง 
☺ 

ปานกลาง / ไม่แน่ใจ 
 

น้อย / ไม่จริง
 

1. ฉันเรียบเรยีงเนื้อหาที่ครูสอนได้    
2. ฉันเล่าสรปุความรู้ที่เรียนเป็นค าพูดของ
ตนเอง 

   

3. ฉันสามารถท างานส่งครูทันเวลา    
4. ฉันคิดว่าหากตั้งใจเรียนก็จะท าให้พ่อแม่ภูมิใจ    
5. เมื่อครูให้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉัน
ท าได้  

   

6. ฉันเชื่อว่าการท างานทีย่าก จะท าให้ฉันเก่งข้ึน    
7. ฉันเข้าเรียนทันเวลาและตั้งใจเรียนทุกวิชา     
8. ฉันหาที่นัง่เรียนที่ไม่มีสิ่งรบกวน    
9. หากเรียนไม่เข้าใจ ฉันจะถามครูหรือเพื่อน    

 

ทักษะของครูเป็นอย่างไร 

ข้อความ มาก / จริง 
☺ 

ปานกลาง / ไม่แน่ใจ 
 

น้อย / ไม่จริง
 

1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสมท าให้ฉันสนใจเรื่อง
ที่เรียน 

   

2. ครูอธิบายเนื้อหาและตอบค าถามได้ชัดเจน     
3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ     
4. ครูเอาใจใส่ สนใจสิ่งที่ฉันท า และให้ก าลังใจ    
5. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

   

6. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท า
ให้ฉันเข้าใจบทเรียน 
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การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเรียนเป็นอย่างไร 

ข้อความ มาก / จริง 
☺ 

ปานกลาง / ไม่แน่ใจ 
 

น้อย / ไม่จริง
 

1. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนใน
แต่ละวัน 

   

2. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับการเรยีนในอนาคต    
3. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะท า
การบ้านหรืองานที่ครูมอบหมาย 

   

4. ผู้ปกครองช่วยตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่
ฉันสงสัย 

   

5. ผู้ปกครองไม่หงุดหงิดขณะสอนการบ้านฉัน    
6. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบ้านและงานของ
ฉันให้ครบและทันตามเวลาที่ก าหนด 

   

7. ผู้ปกครองติดตามและทราบผลการเรียนของฉัน    
 

สภาพแวดลอ้มในการเรียนของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ มาก / จริง 
☺ 

ปานกลาง / ไม่แน่ใจ 
 

น้อย / ไม่จริง
 

1. พ้ืนท่ีในบ้านของฉันเหมาะสมกับการเรยีน    
2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรยีนที่เพียงพอ    
3. ฉันมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่เพียงพอในการเรียน    
4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการ
ใช้เทคโนโลยีในการเรียน 

   

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีใน
การเรียน 

   

6. เนื้อหาในการเรียนไม่มากหรือน้อยเกินไป 
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ข้อความ มาก / จริง 
☺ 

ปานกลาง / ไม่แน่ใจ 
 

น้อย / ไม่จริง
 

7. บรรยากาศในการเรียนที่บ้านท าให้ฉันรู้สึก
อยากเรียน 

   

8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรยีนการสอน
ได้เหมาะสม 

   

9. โรงเรียนสนับสนุนสื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็นใน
การเรียน 

   

 

☺  ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม  ☺ 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรยีนรู้ของผู้เรียน 

ในระดบัการศกึษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควิด-19  
(ระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย) 
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ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 

ขอให้ผู้ปกครองหรือครูช่วยอ่านค าถามหรืออธิบายให้นักเรียนฟังแล้วให้นักเรียนตอบ ข้อมูล
นี้จะน าเสนอในภาพรวมต่อส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา โปรดตอบตามความเป็นจริง เพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการศึกษาต่อไป 

☺  ☺  ☺  ☺  ☺ 
 

ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ตามความเป็นจริง 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
2. ระดับชั้น    ประถมศึกษาปีที่ 4   ประถมศึกษาปีที่ 5  

 ประถมศึกษาปีที่ 6 
3. ภูมิภาค    เหนือ    ตะวันออกเฉียงเหนือ  

 กลาง ตะวันตก และตะวันออก  ใต้   
 กรุงเทพฯและปริมณฑล 

4. สังกัดของโรงเรียน  สพฐ.    อปท./กทม. 
5. ขนาดโรงเรียน  เล็ก    กลาง   ใหญ ่
6. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  ป.1-6  ม.1-3    ม.4-6  
     ปริญญาตร ี  ปริญญาโท   ปริญญาเอก 
7. อาชีพของผู้ปกครอง   ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัทเอกชน 
     ค้าขาย/ท าธุรกิจส่วนตัว   รับจ้าง    

 ว่างงาน     อื่น ๆ  
(โปรดระบุ) ....................  

8. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน  ต ่ากว่า 10,000 บาท  10,000-30,000 บาท 
     30,001-50,000 บาท   มากกว่า 50,000 บาท 
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9. สถานะครอบครัว   พ่อแม่อยูด้่วยกัน    พ่อแม่หยา่ร้าง  
 พ่อหรือแม่เสียชีวิต    อื่น ๆ  

(โปรดระบุ) ....................  
10. สภาพความเป็นอยู่ของนักเรียน 

 อาศัยอยูก่ับพ่อแม ่  อาศัยอยูก่ับญาติ 
     อื่น ๆ (โปรดระบุ) .......................................  
11. ผู้ที่มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่องการเรียนของนักเรียน  
      พ่อแม่     ญาติ  

(โปรดระบุ) ......................  
12. จ านวนชั่วโมงเฉลี่ยต่อวันที่ผู้ปกครองดูแลเอาใจใส่เรื่องการเรียนของนักเรียน 

 น้อยกว่า 1 ชั่วโมง    1-2 ชัว่โมง   
 3-4 ชัว่โมง     มากกว่า 4 ชั่วโมง 

13. ประวัติการติดเชื้อโควดิ-19 ของสมาชิกในครอบครัว  
 ไม่มีผู้ติดเชื้อ    มีผู้ติดเชื้อ 

 

ในช่วงโควิด-19 ฉันคิดว่าฉันมีการเรียนรู้ที่ลดลงในวิชาเหล่านี้อย่างไรบ้าง  

กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ลดลง       

มากที่สุด  
ลดลงมาก 

ลดลง       
ปานกลาง  

ลดลงน้อย 
ลดลง       

น้อยที่สุด  
1. ภาษาไทย      
2. คณิตศาสตร์      
3. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม      
5. พลศึกษาและสุขศึกษา      
6. ศิลปะ      
7. การงานอาชีพ      
8. ภาษาต่างประเทศ      
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ในช่วงโควิด-19 ลักษณะการเรียนรู้ของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ฉันไม่อยากเรียนหนังสอืในช่วงโควดิ      
2. ฉันปรับตัวไม่ไดก้ับการเรียนในช่วงโควิด       
3. ความพยายามในการเรียนของฉนัน้อยลง
ในชว่งโควิด 

     

4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ท าให้อยากเรียนในช่วงโควิด      
5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนในช่วงโควิด      
6. ฉันอยากลาออกจากโรงเรียนและไมเ่รียนอกีแล้ว      

 

 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ฉันศึกษาเนื้อหาวิชาที่ครูส่งให้ได้ตาม
ก าหนดเวลา 

     

2. ฉันรู้ว่าต้องหาข้อมูลจากที่ไหน จึงจะท างาน
ส่งครูได ้

     

3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมคีวามรู้เดิม      
4. ฉันใช้สื่อการเรยีนรู้ที่ครูส่งให้ได้      
5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีข้ึน      
6. ฉันใช้สื่อเพื่อทบทวนเนื้อหาบทเรียน       
7. ฉันใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ได้       
8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมออนไลน์ได้      
9. ฉันใช้เทคโนโลยีในการพูดคุยกับเพื่อนได้      
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การก ากับตนเองในการเรียนของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ฉันเรียบเรยีงเนื้อหาที่ครูสอนได้      
2. ฉันเล่าสรุปความรู้ที่เรียนเป็นค าพูดของตนเอง      
3. ฉันสามารถท างานส่งครูทันเวลา      
4. ฉันคิดว่าหากตั้งใจเรียนก็จะท าให้พ่อแม่ภูมิใจ      
5. เมื่อครูให้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉัน
ท าได้  

     

6. ฉันเชื่อว่าการท างานที่ยาก จะท าให้ฉันเก่งขึ้น      
7. ฉันเข้าเรียนทันเวลาและตั้งใจเรียนทุกวิชา       
8. ฉันหาที่นัง่เรียนที่ไม่มีสิ่งรบกวน      
9. หากเรียนไม่เข้าใจ ฉันจะถามครูหรือเพื่อน      

 

ทักษะของครูเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสมท าให้ฉันสนใจเรื่อง
ที่เรียน 

     

2. ครูอธิบายเนื้อหาและตอบค าถามได้ชัดเจน       
3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ       
4. ครูเอาใจใส่ สนใจสิ่งที่ฉันท า และให้ก าลังใจ      
5. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้อย่าง
คล่องแคล่ว 

     

6. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท า
ให้ฉันเข้าใจบทเรียน 
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การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเรียนเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนใน
แต่ละวัน 

     

2. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับการเรียนในอนาคต      
3. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะ
ท าการบ้านหรืองานที่ครูมอบหมาย 

     

4. ผู้ปกครองช่วยตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่
ฉันสงสัย 

     

5. ผู้ปกครองไม่หงุดหงิดขณะสอนการบ้านฉัน      
6. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบ้านและงาน
ของฉันให้ครบและทันตามเวลาที่ก าหนด 

     

7. ผู้ปกครองติดตามและทราบผลการเรียนของฉัน      
 

สภาพแวดลอ้มในการเรียนของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. พ้ืนท่ีในบ้านของฉันเหมาะสมกับการเรยีน      
2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรยีนที่เพียงพอ      
3. ฉันมีสัญญาณอินเทอร์เนต็ที่เพียงพอในการเรียน      
4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการ
ใช้เทคโนโลยีในการเรียน 

     

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีใน
การเรียน 

     

6. เนื้อหาในการเรียนไม่มากหรือน้อยเกินไป      
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ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

7. บรรยากาศในการเรียนที่บ้านท าให้ฉันรู้สึก
อยากเรียน 

     

8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรยีนการสอน
ได้เหมาะสม 

     

9. โรงเรียนสนับสนุนสื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็นใน
การเรียน 

     

 
 

☺  ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม  ☺ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรยีนรู้ของผู้เรียน 

ในระดบัการศกึษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควิด-19  
(ระดับชัน้มัธยมศึกษา) 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพการณ์และสาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
 

ขอให้นักเรียนพิจารณาข้อค าถามหรือข้อความต่อไปนี้แล้วตอบตามความเป็นจริง ข้อมูลนี้จะ
น าเสนอในภาพรวมต่อส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา เพื ่อเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน
การศึกษาต่อไป 

 

ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ตามความเป็นจริง 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
2. ระดับชั้น    มัธยมศึกษาปีที่ 1   มัธยมศึกษาปีที่ 2   

 มัธยมศึกษาปีที่ 3   มัธยมศึกษาปีที่ 4   
 มัธยมศึกษาปีที่ 5   มัธยมศึกษาปีที่ 6  

3. ภูมิภาค    เหนือ    ตะวันออกเฉียงเหนือ  
 กลาง ตะวันตก และตะวันออก  ใต้   
 กรุงเทพฯและปริมณฑล 

4. สังกัดของโรงเรียน  สพฐ.    อปท./กทม. 
5. ขนาดโรงเรียน  เล็ก    กลาง   ใหญ ่
6. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  

 ป.1-6    ม.1-3    ม.4-6  
    ปริญญาตร ี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก 
7. อาชีพของผู้ปกครอง  ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัทเอกชน 
    ค้าขาย/ท าธุรกิจส่วนตัว   รับจ้าง    

 ว่างงาน     อื่น ๆ (โปรดระบุ) ....................  
8. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 

 ต ่ากว่า 10,000 บาท  10,000-30,000 บาท 
    30,001-50,000 บาท  มากกว่า 50,000 บาท 
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9. สถานะครอบครัว   พ่อแม่อยูด้่วยกัน   พ่อแม่หยา่ร้าง  

 พ่อหรือแม่เสียชีวิต   อื่น ๆ (โปรดระบุ) ....................  
10. สภาพความเป็นอยู่ของนักเรียน 

 อาศัยอยูก่ับพ่อแม ่  อาศัยอยูก่ับญาติ 
     อื่น ๆ (โปรดระบุ) .......................................  
11. ผู้ที่มีบทบาทหลักในการดูแลเรื่องการเรียนของนักเรียน  
      พ่อแม่    ญาติ (โปรดระบุ) ......................  
12. จ านวนชั่วโมงเฉลี่ยต่อวันที่ผู้ปกครองดูแลเอาใจใส่เรื่องการเรียนของนักเรียน 

 น้อยกว่า 1 ชั่วโมง   1-2 ชัว่โมง   
 3-4 ชัว่โมง    มากกว่า 4 ชั่วโมง 

13. ประวัติการติดเชื้อโควดิ-19 ของสมาชิกในครอบครัว  
 ไม่มีผู้ติดเชื้อ   มีผู้ติดเชื้อ 

 

ในช่วงโควิด-19 ฉันคิดว่าฉันมีการเรียนรู้ที่ลดลงในวิชาเหล่านี้อย่างไรบ้าง  

กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ลดลง       

มากที่สุด  
ลดลงมาก 

ลดลง       
ปานกลาง  

ลดลงน้อย 
ลดลง       

น้อยที่สุด  
1. ภาษาไทย      
2. คณิตศาสตร์      
3. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี      
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม      
5. พลศึกษาและสุขศึกษา      
6. ศิลปะ      
7. การงานอาชีพ      
8. ภาษาต่างประเทศ      
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ในช่วงโควิด-19 ลักษณะการเรียนรู้ของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ฉันรู้สึกไมพ่ร้อมและไม่สนใจการเรียนในช่วง
โควิด 

     

2. ฉันปรับตัวไม่ไดก้ับการเรียนในช่วงโควิด       
3. ฉันพยายามและทุ่มเทในการเรียนนอ้ยลง
ในชว่งโควิด 

     

4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ดึงดูดใจให้อยากเรียน
ในชว่งโควิด 

     

5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนช่วงโควิด      
6. ฉันอยากเลกิเรียนหนังสอืและไมเ่รียนต่ออีกแล้ว      

 

 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ฉันสามารถศึกษาเนื้อหาที่ครูมอบหมายได้
ตามก าหนดเวลา 

     

2. ฉันรู้แหล่งข้อมูลที่จะใช้ในการท างานส่งครู      
3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมคีวามรู้เดิม       
4. ฉันรูว้ิธกีารเข้าถึงส่ือแต่ละชนิดที่ครูส่งให้       
5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีข้ึน      
6. ฉันใช้สื่อเพ่ือทบทวนเนื้อหาบทเรียน       
7. ฉันรู้ช่องทางในการพูดคุยหรือถามปัญหากับครู       
8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมต่าง ๆ ได้      
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ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

9. ฉันใช้เทคโนโลยีเพื่อช่วยให้การท างานมี
ประสิทธิภาพ 

     

 

การก ากับตนเองในการเรียนของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ฉันเรียบเรยีงเนื้อหาที่ครูสอนได ้      
2. ฉันสรุปความรู้ที่เรียนจากความเข้าใจของ
ตัวเองในรูปแบบต่าง ๆ (อาทิ ข้อความ 
แผนภาพ แผนผังความคิด)  

     

3. ฉันวางแผนและก ากับตนเองเพื่อใหเ้รียนได้
ตามเป้าหมายที่ฉันก าหนดไว้ 

     

4. ฉันคิดว่าหากตั้งใจเรียนแล้ว ก็จะสามารถ
เข้าใจเนื้อหาวิชาที่ยากได้ 

     

5. เมื่อครูให้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉัน
ท าได้  

     

6. ฉันเชื่อว่าการท างานทีย่าก จะท าใหฉั้น
พัฒนาตนเองมากขึ้น 

     

7. ฉันพยายามเข้าเรียนให้ทันและตั้งใจเรียนทุก
วิชา 

     

8. ฉันเลือกสภาพแวดล้อมในการเรียนที่ไม่มี
สิ่งรบกวน 

     

9. ฉันรู้ว่าจะขอความช่วยเหลือจากใครเมื่อเกิด
ปัญหาในการเรียน 
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ทักษะของครูเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสม ท าให้ฉันสนใจ
เรื่องที่เรียน 

     

2. ครูอธิบายเนื้อหาและตอบค าถามได้ชัดเจน       
3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ       
4. ครูเอาใจใส่ ให้ก าลังใจ และสนใจสิ่งที่ฉันท า      
5. ครูปรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตาม
สถานการณ์  

     

6. ครูสื่อสารและสร้างบรรยากาศในการเรียนที่ด ี      
7. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 

     

8. ครูใช้สื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท า
ให้ฉันเข้าใจบทเรียน 

     

 

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการเรียนเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับกิจกรรมการเรยีน
ในแต่ละวัน 

     

2. ผู้ปกครองถามเกี่ยวกับครูและเพื่อนของฉัน      
3. ผู้ปกครองให้ก าลังใจเมื่อฉันเกิดปัญหาหรือ
ความท้อแท้ในการเรยีน 

     

4. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับเป้าหมายและ
ความคาดหวงัในการเรียนแต่ละวิชา 
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ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

5. ผู้ปกครองให้ค าแนะน าที่ดีแก่ฉันเกี่ยวกับการ
วางแผนการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพใน
อนาคต 

     

6. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะ
ท าการบ้านหรืองานที่ครูอบหมาย 

     

7. ผู้ปกครองตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่ฉัน
สงสัย 

     

8. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบ้านและงาน
ของฉันให้ครบและทันตามเวลาทีก่ าหนด 

     

9. ผู้ปกครองติดตามและทราบผลการเรียนของฉัน      
10. ผู้ปกครองบอกได้ว่าฉันเรียนเก่งหรืออ่อนใน
วิชาใด 

     

11. ผู้ปกครองสนับสนุนให้ฉันได้เรียนในสิ่งที่ฉัน
ชอบและถนัด 

     

 

สภาพแวดลอ้มในการเรียนของฉันเป็นอย่างไร 

ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

1. ฉันจัดพื้นที่ในบ้านให้เหมาะสมกับการเรียน      
2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรยีนที่เพียงพอ      
3. ฉันมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่เพียงพอในการ
เรียน 

     

4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการ
ใช้เทคโนโลยีในการเรียน 
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ข้อความ 
มากที่สุด / 
จริงที่สุด 

มาก / 
จริง 

ปาน
กลาง /
ไม่แน่ใจ 

น้อย / 
จริงน้อย 

น้อยที่สุด / 
ไม่จริง 

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีใน
การเรียน 

     

6. เนื้อหาในการเรียนได้รบัการปรับให้เหมาะสม 
เช่น มีเนื้อหาที่ไม่มากหรือน้อยเกินไป 

     

7. บรรยากาศในการเรียนออนไลน์ท าให้ฉันรู้สึก
อยากเรียน 

     

8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรยีนการสอน
ได้เหมาะสม 

     

9. โรงเรียนสนับสนุนส่ืออุปกรณ์และเทคโนโลยี
ที่จ าเป็นในการเรียน 

     

 
 

☺  ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม  ☺ 
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ภาคผนวก ช 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย (ระดับประถมศึกษาตอนต้น) n=63 

รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้
1. ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวชิาการ 
ในช่วงโควิด-19 ฉันคิดว่าฉันมีการเรียนรู้ที่ลดลงในวิชาเหล่านี้
อย่างไรบ้าง  
1. วิชาภาษาไทย 

1.00   

คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. วิชาคณิตศาสตร์ 1.00 
3. วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1.00 
4. วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1.00 
5. วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 1.00 
6. วิชาศิลปะ 1.00 
7. วิชาการงานอาชีพ 1.00 
8. วิชาภาษาต่างประเทศ 1.00 
2. ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรยีนรู ้
1. ฉันไม่อยากเรียนหนังสือในช่วงโควิด 1.00 .589 

.804 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันปรับตัวไม่ได้กับการเรียนในช่วงโควิด  1.00 .603 
3. ความพยายามในการเรียนของฉันน้อยลงในช่วงโควิด 1.00 .497 
4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ท าให้อยากเรียนในช่วงโควิด 0.80 .627 
5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนในช่วงโควิด 1.00 .507 
6. ฉันอยากลาออกจากโรงเรียนและไม่เรียนอีกแล้ว 1.00 .557 
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, media and technology skills: IMT) 
1. ฉันศึกษาเนื้อหาวิชาที่ครูส่งให้ได้ตามก าหนดเวลา 1.00 .619 

.870 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันรู้ว่าต้องหาข้อมูลจากทีไ่หน จึงจะท างานส่งครูได้ 1.00 .636 
3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมีความรู้เดิม 0.80 .553 
4. ฉันใช้สื่อการเรียนรู้ที่ครูส่งให้ได ้ 0.80 .744 
5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีขึ้น 1.00 .576 
6. ฉันใช้สื่อเพื่อทบทวนเน้ือหาบทเรียน  1.00 .578 
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รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
7. ฉันใช้เทคโนโลยีในการเรยีนรู้ได้  0.80 .633   
8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมออนไลนไ์ด ้ 1.00 .529 
9. ฉันใช้เทคโนโลยีในการพูดคุยกับเพ่ือนได้ 0.80 .597 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning: SRL) 
1. ฉันเรียบเรียงเน้ือหาที่ครูสอนได้ 1.00 .666 

.853 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันเล่าสรุปความรู้ที่เรียนเป็นค าพูดของตนเอง 1.00 .566 
3. ฉันสามารถท างานส่งครูทันเวลา 1.00 .536 
4. ฉันคิดว่าหากต้ังใจเรียนก็จะท าให้พ่อแม่ภมูิใจ 1.00 .449 
5. เมื่อครใูห้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันท าได้  1.00 .514 
6. ฉันเชื่อว่าการท างานที่ยาก จะท าใหฉ้ันเก่งขึ้น 1.00 .613 
7. ฉันเข้าเรียนทันเวลาและตั้งใจเรียนทุกวิชา  1.00 .588 
8. ฉันหาที่นั่งเรียนที่ไม่มีสิ่งรบกวน 1.00 .615 
9. หากเรียนไมเ่ข้าใจ ฉันจะถามครูหรือเพ่ือน 1.00 .636 
ทักษะของครู (Teacher skills) 
1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสม ท าใหฉ้ันสนใจเรื่องที่เรียน 1.00 .625 

.886 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ครูอธิบายเน้ือหาและตอบค าถามได้ชัดเจน  1.00 .678 

3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ  1.00 .686 

4. ครูเอาใจใส่ สนใจสิ่งทีฉ่ันท า และใหก้ าลังใจ 1.00 .790 

5. ครูใชส้ื่อเทคโนโลยีในการสอนได้อย่างคล่องแคล่ว 1.00 .735 

6. ครูใชส้ื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท าให้ฉันเข้าใจ
บทเรียน 

1.00 .695 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรยีนรู้ที่บ้าน (Home-based parental involvement) 
1. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับกิจกรรมการเรยีนในแต่ละวัน 1.00 .638 

.851 

คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

 

2. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับการเรียนในอนาคต 0.80 .512 
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รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
3. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะท าการบ้านหรืองาน
ที่ครูมอบหมาย 

1.00 .641   

4. ผู้ปกครองช่วยตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่ฉันสงสัย 1.00 .639 

5. ผู้ปกครองไม่หงุดหงิดขณะสอนการบ้านฉัน 1.00 .389 

6. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบ้านและงานของฉันให้ครบและ
ทันตามเวลาที่ก าหนด 

1.00 .758 

7. ผู้ปกครองติดตามและทราบผลการเรียนของฉัน 1.00 .791 

การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning environment) 
1. พื้นที่ในบ้านของฉันเหมาะสมกับการเรียน 1.00 .452 

.816 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรียนที่เพียงพอ 1.00 .509 

3. ฉันมีสญัญาณอินเทอร์เน็ตที่เพียงพอในการเรียน 1.00 .551 

4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการใช้เทคโนโลยีใน
การเรียน 

1.00 .404 

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการเรียน 1.00 .688 

6. เนื้อหาในการเรียนไม่มากหรือน้อยเกินไป 1.00 .513 

7. บรรยากาศในการเรียนทีบ่้านท าให้ฉันรู้สึกอยากเรียน 0.80 .623 

8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรียนการสอนได้เหมาะสม 1.00 .444 

9. โรงเรียนสนบัสนุนสื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการเรียน 1.00 .469 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย (ระดับประถมศึกษาตอนปลาย) n=54 

รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้
1. ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวชิาการ 
ในช่วงโควิด-19 ฉันคิดว่าฉันมีการเรียนรู้ที่ลดลงในวิชาเหล่านี้
อย่างไรบ้าง  
1. วิชาภาษาไทย 

1.00   

คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. วิชาคณิตศาสตร์ 1.00 
3. วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1.00 
4. วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1.00 
5. วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 1.00 
6. วิชาศิลปะ 1.00 
7. วิชาการงานอาชีพ 1.00 
8. วิชาภาษาต่างประเทศ 1.00 
2. ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรยีนรู ้
1. ฉันไม่อยากเรียนหนังสือในช่วงโควิด 1.00 .582 

.827 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันปรับตัวไม่ได้กับการเรียนในช่วงโควิด  1.00 .785 
3. ความพยายามในการเรียนของฉันน้อยลงในช่วงโควิด 1.00 .771 
4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ท าให้อยากเรียนในช่วงโควิด 0.80 .770 
5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนในช่วงโควิด 1.00 .819 
6. ฉันอยากลาออกจากโรงเรียนและไม่เรียนอีกแล้ว 1.00 .836 
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, media and technology skills: IMT) 
1. ฉันศึกษาเนื้อหาวิชาที่ครูส่งให้ได้ตามก าหนดเวลา 1.00 .342 

.808 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันรู้ว่าต้องหาข้อมูลจากทีไ่หน จึงจะท างานส่งครูได้ 1.00 .519 
3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมีความรู้เดิม 0.80 .408 
4. ฉันใช้สื่อการเรียนรู้ที่ครูส่งให้ได ้ 0.80 .617 
5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีขึ้น 1.00 .426 
6. ฉันใช้สื่อเพื่อทบทวนเน้ือหาบทเรียน  1.00 .621 
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รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
7. ฉันใช้เทคโนโลยีในการเรยีนรู้ได้  0.80 .565   
8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมออนไลนไ์ด ้ 1.00 583 
9. ฉันใช้เทคโนโลยีในการพูดคุยกับเพ่ือนได้ 0.80 .482 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning: SRL) 
1. ฉันเรียบเรียงเน้ือหาที่ครูสอนได้ 1.00 .646 

.826 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันเล่าสรุปความรู้ที่เรียนเป็นค าพูดของตนเอง 1.00 .437 
3. ฉันสามารถท างานส่งครูทันเวลา 1.00 .487 
4. ฉันคิดว่าหากต้ังใจเรียนก็จะท าให้พ่อแม่ภมูิใจ 1.00 .593 
5. เมื่อครใูห้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันท าได้  1.00 .702 
6. ฉันเชื่อว่าการท างานที่ยาก จะท าใหฉ้ันเก่งขึ้น 1.00 .419 
7. ฉันเข้าเรียนทันเวลาและตั้งใจเรียนทุกวิชา  1.00 .522 
8. ฉันหาที่นั่งเรียนที่ไม่มีสิ่งรบกวน 1.00 .601 
9. หากเรียนไมเ่ข้าใจ ฉันจะถามครูหรือเพ่ือน 1.00 .381 
ทักษะของครู (Teacher skills) 
1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสม ท าใหฉ้ันสนใจเรื่องที่เรียน 1.00 .583 

.892 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ครูอธิบายเน้ือหาและตอบค าถามได้ชัดเจน  1.00 .726 
3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ  1.00 .741 
4. ครูเอาใจใส่ สนใจสิ่งทีฉ่ันท า และใหก้ าลังใจ 1.00 .773 
5. ครูใชส้ื่อเทคโนโลยีในการสอนได้อย่างคล่องแคล่ว 1.00 .699 
6. ครูใชส้ื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท าให้ฉันเข้าใจ
บทเรียน 

1.00 .752 

การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรยีนรู้ที่บ้าน (Home-based parental involvement) 
1. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับกิจกรรมการเรยีนในแต่ละวัน 1.00 .765 

.880 

คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

 

2. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับการเรียนในอนาคต 0.80 .629 
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รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
3. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะท าการบ้านหรืองาน
ที่ครูมอบหมาย 

1.00 .766   

4. ผู้ปกครองช่วยตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่ฉันสงสัย 1.00 .708 
5. ผู้ปกครองไม่หงุดหงิดขณะสอนการบ้านฉัน 1.00 .410 
6. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบ้านและงานของฉันให้ครบและ
ทันตามเวลาที่ก าหนด 

1.00 .730 

7. ผู้ปกครองติดตามและทราบผลการเรียนของฉัน 1.00 .692 
การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning environment) 
1. พื้นที่ในบ้านของฉันเหมาะสมกับการเรียน 1.00 .455 

.745 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรียนที่เพียงพอ 1.00 .603 
3. ฉันมีสญัญาณอินเทอร์เน็ตที่เพียงพอในการเรียน 1.00 .495 
4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการใช้เทคโนโลยีใน
การเรียน 

1.00 .477 

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการเรียน 1.00 .471 
6. เนื้อหาในการเรียนไม่มากหรือน้อยเกินไป 1.00 .250 
7. บรรยากาศในการเรียนทีบ่้านท าให้ฉันรู้สึกอยากเรียน 0.80 .240 
8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรียนการสอนได้เหมาะสม 1.00 .497 
9. โรงเรียนสนบัสนุนสื่อและอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการเรียน 1.00 .383 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย (ระดับมัธยมศึกษา) n=63 

รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู ้
1. ภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวชิาการ 
ในช่วงโควิด-19 ฉันคิดว่าฉันมีการเรียนรู้ที่ลดลงในวิชาเหล่านี้
อย่างไรบ้าง  
1. วิชาภาษาไทย 

1.00   

คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. วิชาคณิตศาสตร์ 1.00 
3. วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1.00 
4. วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1.00 
5. วิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 1.00 
6. วิชาศิลปะ 1.00 
7. วิชาการงานอาชีพ 1.00 
8. วิชาภาษาต่างประเทศ 1.00 
2. ภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรยีนรู ้
1. ฉันรู้สึกไม่พร้อมและไม่สนใจการเรียนในช่วงโควิด 1.00 .720 

.888 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันปรับตัวไม่ไดก้ับการเรียนในช่วงโควิด  1.00 .608 
3. ฉันพยายามและทุ่มเทในการเรียนน้อยลงในช่วงโควิด 1.00 .780 
4. ฉันรู้สึกว่าไม่มีสิ่งที่ดึงดูดใจให้อยากเรียนในช่วงโควิด 1.00 .737 
5. ฉันรู้สึกเครียดและกังวลกับการเรียนช่วงโควิด 1.00 .762 
6. ฉันอยากเลิกเรียนหนังสือและไม่เรียนต่ออีกแล้ว 1.00 .625 
ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, media and technology skills: IMT) 
1. ฉันสามารถศึกษาเนื้อหาที่ครูมอบหมายได้ตามก าหนดเวลา 1.00 .580 

.910 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันรูแ้หล่งขอ้มูลที่จะใช้ในการท างานส่งครู 1.00 .634 
3. ฉันเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอน เพราะมีความรู้เดิม  1.00 .641 
4. ฉันรู้วิธีการเข้าถึงสื่อแต่ละชนิดที่ครูส่งให้  1.00 .763 
5. ฉันรู้ว่าสื่อของครู จะท าให้เข้าใจเนื้อหาดีขึ้น 1.00 .742 
6. ฉันใชส้ื่อเพื่อทบทวนเน้ือหาบทเรียน  1.00 .728 
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รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
7. ฉันรู้ช่องทางในการพูดคุยหรือถามปัญหากับครู  1.00 .710   
8. ฉันน าเสนองานโดยใช้โปรแกรมต่าง ๆ ได้ 1.00 .665 
9. ฉันใช้เทคโนโลยีเพ่ือช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพ 1.00 .776 
การก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning: SRL) 
1. ฉันเรียบเรียงเนื้อหาที่ครูสอนได้ 1.00 .589 

.883 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันสรุปความรู้ที่เรียนจากความเข้าใจของตัวเองในรูปแบบต่าง 
ๆ (อาท ิข้อความ แผนภาพ แผนผังความคดิ)  

1.00 .726 

3. ฉันวางแผนและก ากับตนเองเพ่ือให้เรียนได้ตามเป้าหมายที่ฉัน
ก าหนดไว้ 

1.00 .647 

4. ฉันคิดว่าหากต้ังใจเรียนแล้ว ก็จะสามารถเข้าใจเนื้อหาวิชาที่
ยากได้ 

1.00 .524 

5. เมื่อครใูห้ท างานยาก ฉันบอกกับตัวเองว่าฉันท าได ้ 1.00 .646 
6. ฉันเชื่อว่าการท างานที่ยาก จะท าใหฉ้ันพัฒนาตนเองมากขึ้น 1.00 .654 
7. ฉันพยายามเข้าเรียนให้ทันและตั้งใจเรียนทุกวิชา 1.00 .728 
8. ฉันเลือกสภาพแวดล้อมในการเรียนที่ไม่มีสิ่งรบกวน 1.00 .584 
9. ฉันรู้ว่าจะขอความช่วยเหลือจากใครเมื่อเกิดปัญหาในการเรียน 1.00 .612 
ทักษะของครู (Teacher skills) 
1. ครูใช้เวลาสอนได้เหมาะสม ท าใหฉ้ันสนใจเรื่องที่เรียน 1.00 .606 

.913 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ครูอธิบายเน้ือหาและตอบค าถามได้ชัดเจน  1.00 .672 
3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนท าให้ฉันเรียนเข้าใจ  1.00 .757 
4. ครูเอาใจใส่ ให้ก าลังใจ และสนใจสิ่งทีฉ่ันท า 1.00 .697 
5. ครปูรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามสถานการณ์  1.00 .737 
6. ครสูื่อสารและสร้างบรรยากาศในการเรียนที่ด ี 1.00 .718 
7. ครใูชส้ื่อเทคโนโลยีในการสอนไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 1.00 .717 
8. ครใูชส้ื่อเทคโนโลยีในการสอนได้น่าสนใจ ท าให้ฉันเข้าใจ
บทเรียน 

1.00 .826 
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รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรยีนรู้ที่บ้าน (Home-based parental involvement) 
1. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับกิจกรรมการเรยีนในแต่ละวัน 1.00 .765 

.928 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ผู้ปกครองถามเกี่ยวกับครูและเพื่อนของฉัน 1.00 .629 
3. ผู้ปกครองให้ก าลังใจเมื่อฉนัเกิดปัญหาหรือความท้อแท้ในการ
เรียน 

1.00 .735 

4. ผู้ปกครองถามฉันเกี่ยวกับเป้าหมายและความคาดหวังในการ
เรียนแต่ละวิชา 

1.00 .587 

5. ผู้ปกครองให้ค าแนะน าที่ดีแก่ฉันเกี่ยวกับการวางแผน
การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพในอนาคต 

1.00 .721 

6. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาขณะท าการบ้านหรืองาน
ที่ครูมอบหมาย 

1.00 .741 

7. ผู้ปกครองตอบค าถามเกี่ยวกับการบ้านที่ฉันสงสัย 1.00 .776 
8. ผู้ปกครองติดตามการส่งการบ้านและงานของฉันให้ครบและ
ทันตามเวลาที่ก าหนด 

1.00 .594 

9. ผู้ปกครองตดิตามและทราบผลการเรียนของฉัน 1.00 .646 
10. ผู้ปกครองบอกได้ว่าฉันเรียนเก่งหรืออ่อนในวิชาใด 1.00 .763 
11. ผู้ปกครองสนับสนุนให้ฉนัได้เรียนในสิ่งที่ฉันชอบและถนัด 1.00 .651 
การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ (Learning environment) 
1. ฉันจัดพื้นทีใ่นบ้านให้เหมาะสมกับการเรียน 1.00 .567 

.872 
คัดเลือก
ไว้ทุกข้อ
ค าถาม 

2. ฉันมีสื่ออุปกรณ์การเรียนที่เพียงพอ 1.00 .589 
3. ฉันมสีัญญาณอินเทอร์เน็ตที่เพียงพอในการเรียน 1.00 .332 

 
4. ผู้ปกครองช่วยเหลือฉันเมื่อเกิดปัญหาในการใช้เทคโนโลยีใน
การเรียน 

1.00 .615 

5. ฉันได้รับการสอนเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีในการเรียน 1.00 .740 
 



287 
 

รายการข้อค าถาม IOC r  
ผลการ

พิจารณา 
6. เนื้อหาในการเรียนได้รับการปรับให้เหมาะสม เช่น มีเนือ้หาที่
ไม่มากหรือน้อยเกินไป 

1.00 .820   

7. บรรยากาศในการเรียนออนไลน์ท าใหฉ้ันรู้สึกอยากเรียน 1.00 .546 
8. โรงเรียนปรับตารางและวิธีการเรียนการสอนได้เหมาะสม 1.00 .654 
9. โรงเรียนสนบัสนุนสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีที่จ าเป็นในการ
เรียน 

1.00 .673 
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ภาคผนวก ซ 
แนวค าถามการสนทนากลุ่ม : การศึกษาและวิเคราะหส์าเหตุของภาวะถดถอยทางการเรยีนรู้ของผู้เรียนใน

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควิด-19  
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 1. รองศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล (หัวหน้าโครงการวิจัย) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ โทร 0891566519 ittipaatresearch@gmail.com 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรอุมา เจริญสขุ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตา ตุลย์เมธาการ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา ศกุนตนาค คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 5. อาจารย์ ดร.ชวภณ สารข้าวค า สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย  
 

1. นางสาวชลธิชา บุรีรัตน์ศรีสกุล โรงเรียนบ้านหนองยางไคล (สพป. ล าพูน) 
2. นางสาวสุราณีย์ ปาจารย ์ โรงเรียนเทศบาล 3 บ้านเหล่า (อปท. อุดรธานี) 
3. นายเกรียงไกร สมประสงค ์ โรงเรียนบ้านป่าเด็ง (สพป. เพชรบุรี) 
4. นางสาวสุรีย์พร สุขสถาพร โรงเรียนเทศบาล 1 วัดนางวัง (สหราษฎร์อุทิศ)  

(อปท. สมุทรสงคราม) 
5. นายอามัน สามะ  โรงเรียนบ้านแขนท้าว (สพป. ปัตตานี) 
6. นายปิยะวัฒน์ กรมระรวย โรงเรียนบ้านขุนประเทศ (กทม.) 
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17.00-17.15น. หัวหน้าโครงการวิจัยกล่าวถึงที่มาของโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม 
17.15-18.00น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น “สภาพและปัญหาของภาวะถดถอย

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
โควิด-19”

18.00-18.45น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น “สาเหตุหรอืปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
เกิดภาวะถดถอยในการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19” 

18.45-19.00น. หัวหน้าโครงการวิจัยสรุปและอภิปรายผลการด าเนินการสนทนากลุ่ม
 

หมายเหตุ ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

https://zoom.us/j/5056137263?pwd=RUs3SzgycFdDSG8wcHl2c1pTMUJIQT09  
Meeting ID: 505 613 7263  
Passcode: 6395 
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 โรงเรียนของท่านมีการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 อย่างไรบ้าง 
(การวางแผนและการออกแบบการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล การใช้สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ ฯลฯ) 

1. สภาพและปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาในโรงเรียนของท่าน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปีการศึกษา 2563 และ ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2564) มีประเด็นใดบ้างในด้านความรู้ (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) ทักษะ และเจตคตหิรือคุณลักษณะ
ของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป และเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด 

2. สาเหตุหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะถดถอยในการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาใน
โรงเรียนของท่านในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เกิดจากอะไรบ้างและมีลักษณะอย่างไร 
(อาจเปน็ไปในด้านมิติผู้เรียน ครู โรงเรียน ผู้ปกครอง ฯลฯ) 
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 1. รองศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล (หัวหน้าโครงการวิจัย) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ โทร 0891566519 ittipaatresearch@gmail.com 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรอุมา เจริญสขุ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตา ตุลย์เมธาการ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา ศกุนตนาค คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 5. อาจารย์ ดร.ชวภณ สารข้าวค า สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย  
 

1. นางสาวพิชญา ขันเพชร โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร (สพม. น่าน) 
2. นายศกร พรหมทา  โรงเรียนราษีไศล (อปท. ศรีสะเกษ) 
3. นางสาววันดี โค้ไพบูลย ์ โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม (สพม. สิงห์บุรี อ่างทอง) 
4. นายเกียรติชัย ด้วงเอียด โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย (อปท. พัทลุง) 
5. นางสาวกัญญาวีร์ วุฒิศิริพรรณ โรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก (สพม.กทม.เขต 2) 
6. นางสาววนิชญา เครือแดง โรงเรียนธัญรัตน ์(สพม. ปทุมธาน)ี 
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17.00-17.15น. หัวหน้าโครงการวิจัยกล่าวถึงที่มาของโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม 
17.15-18.00น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น “สภาพและปัญหาของภาวะถดถอย

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
โควิด-19”

18.00-18.45น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็น “สาเหตุหรอืปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
เกิดภาวะถดถอยในการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรัสโควิด-19” 

18.45-19.00น. หัวหน้าโครงการวิจัยสรุปและอภิปรายผลการด าเนินการสนทนากลุ่ม
 

หมายเหตุ ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

https://zoom.us/j/5056137263?pwd=RUs3SzgycFdDSG8wcHl2c1pTMUJIQT09  
Meeting ID: 505 613 7263  
Passcode: 6395 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



294 
 

 

 โรงเรียนของท่านมีการจัดการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 อย่างไรบ้าง 
(การวางแผนและการออกแบบการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล การใช้สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ ฯลฯ) 

1. สภาพและปัญหาของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนของท่าน
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปีการศึกษา 2563 และ ในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2564) มีประเด็นใดบ้างในด้านความรู้ (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) ทักษะ และเจตคตหิรือคุณลักษณะ
ของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป และเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด 

2. สาเหตุหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะถดถอยในการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาใน
โรงเรียนของท่านในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เกิดจากอะไรบ้างและมีลักษณะอย่างไร 
(อาจเปน็ไปในด้านมิติผู้เรียน ครู โรงเรียน ผู้ปกครอง ฯลฯ) 
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ภาคผนวก ฌ 
แนวค าถามการสนทนากลุ่ม : แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรยีนรู้ของผูเ้รียนในระดับการศึกษา 

ขั้นพืน้ฐานจากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
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 1. รองศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล (หัวหน้าโครงการวิจัย) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ โทร 0891566519 ittipaatresearch@gmail.com 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรอุมา เจริญสขุ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตา ตุลย์เมธาการ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา ศกุนตนาค คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 5. อาจารย์ ดร.ชวภณ สารข้าวค า สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พาสนา จุลรัตน ์  2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรณัฐ กจิรุ่งเรือง  
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดวงใจ สีเขียว  4. ดร.ธัชทฤต เทียมธรรม 
5. ดร.มนัสนันท์ น ้าสมบูรณ ์   6. ดร.อัญชลี สุขในสทิธิ ์
7. คุณนันทยา ใจตรง    8. คุณสุวทิย์ ดาวังปา 
9. คุณวิชุดา แดนเมือง    10. คณุวัลคุ์วิรฬุห์ นิลวงษ ์
11. คณุละมัย แก้วสวรรค ์   12. คณุปิยธิดา ลออเอี่ยม 
13. คณุเกษรา ตรีไพชยนต์ศักด์ิ 
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15.00-15.15น. หัวหน้าโครงการวิจัยกล่าวถึงที่มาของโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม 
15.15-16.45น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ในประเด็น “แนวทางการลดภาวะถดถอย

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
โควิด-19” ในด้าน  
     1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียน  
     2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการของนักเรียน  
     3) ทักษะของครู  
     4) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน  
     5) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ฯลฯ

16.45-17.00น. หัวหน้าโครงการวิจัยสรุปและอภิปรายผลการด าเนินการสนทนากลุ่ม
 

หมายเหตุ ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

https://zoom.us/j/5056137263?pwd=RUs3SzgycFdDSG8wcHl2c1pTMUJIQT09  
Meeting ID: 505 613 7263  
Passcode: 6395 
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 จากการด าเนินงานวิจัย เรื่อง การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ในสถานการณ์โควิด-19 : สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้  ในระยะแรกนั้น ได้มี
ข้อค้นพบเบื้องต้นจากการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 ข้อค้นพบเชิงคุณภาพ 
 สภาพการณ์การจัดการเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโค
วิด-19 พบว่า มีการจัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ มีการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนการ
สอนอย่างหลากหลาย มีการปรับเปลี่ยนนโยบาย การบริหารจัดการ และการวัดและประเมินผลของสถานศึกษา 

สภาพปัญหาและสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู ้เร ียนระดับชั ้นประถมศึกษาจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า (1) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้ (2) ภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่าน และคณิตศาสตร์ (3) คุณลักษณะของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป: ไม่กล้าตอบ
ค าถาม เริ่มทุจริตในการท างานและการสอบ และ (4) ทักษะชีวิต สัมพันธภาพ และการท างานร่วมกับผู้อื่นลดลง 
ส่วนสาเหตุของภาวะการถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19 มีสาเหตุมาจาก (1) แรงจูงใจ ความสนใจ และความมั่นใจของนักเรียนลดลง (2) ความเข้าใจ 
และการสนับสนุนที่หลากหลายของผู้ปกครอง (3) สัมพันธภาพระหว่างครู-นักเรียนที่ลดน้อยลง และ (4) ความไม่
พร้อมของสื่ออุปกรณ์และเทคโนโลยีในการเรียนรู้ 
 ข้อค้นพบเชิงปริมาณ 

สภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานผู้เรียนระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ  
พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกวิชา โดยผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-6 มกีารถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ
ในวิชาภาษาต่างประเทศมากกว่าวิชาอื่น ๆ  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 เมื่อพิจารณาตามภูมิภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันตก ภาคตะวันออก กรุงเทพฯและปริมณฑลมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สูงกว่าภาคเหนือ เมื่อพิจารณาตาม
สังกัด (สพฐ.และอปท.) และขนาดสถานศึกษา (เล็ก กลาง และใหญ่) พบว่า มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ไม่
แตกต่างกัน 
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เมื่อพิจารณาตามภูมิภาค พบว่า กรุงเทพฯและปริมณฑลมีภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้สูงกว่าภาคใต้ เมื่อพิจารณาตามสังกัด (สพฐ.และอปท.) และขนาดสถานศึกษา (เล็ก กลาง และใหญ่) 
พบว่า มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 

แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19” ในด้านต่าง ๆ เหล่านี้ ควรมีทิศทางหรือแนวทางในลักษณะใด อย่างไรบ้าง  
      1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยขีองนักเรียน  
      2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการของนักเรียน  
      3) ทักษะของครู  
      4) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรยีนรู้ที่บ้าน  
      5) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ 
  ฯลฯ 
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 1. รองศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล (หัวหน้าโครงการวิจัย) คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ โทร 0891566519 ittipaatresearch@gmail.com 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรอุมา เจริญสขุ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตา ตุลย์เมธาการ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา ศกุนตนาค คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 5. อาจารย์ ดร.ชวภณ สารข้าวค า สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิธัญญา วัณโณ 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสมอกาญจน์ โสภณหิรัญรักษ ์
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุวรรณ พลอยดวงรัตน์  4. ดร.วรินทร โพนน้อย  
5. คุณสรรชัย ค าอุดม     6. คุณเกรียงศกัดิ์ อุบลไทร 
7. คุณศรสีุดา สุขส าราญ     8. คุณชามาศ ดิษฐเจริญ 
9. คุณศุภวัลย์ ชูม ี     10. คณุธนากร จันทนากร 
11. คณุวรกร ประทีป ณ ถลาง    12. คณุวรวุฒิ สุขสถิตย ์
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17.30-17.45น. หัวหน้าโครงการวิจัยกล่าวถึงที่มาของโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม 
17.45-19.15น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ในประเด็น “แนวทางการลดภาวะถดถอย

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
โควิด-19” ในด้าน  
     1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีของนักเรียน  
     2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการของนักเรียน  
     3) ทักษะของครู  
     4) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน  
     5) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ฯลฯ

19.15-19.30น. หัวหน้าโครงการวิจัยสรุปและอภิปรายผลการด าเนินการสนทนากลุ่ม
 

หมายเหตุ ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

https://zoom.us/j/5056137263?pwd=RUs3SzgycFdDSG8wcHl2c1pTMUJIQT09  
Meeting ID: 505 613 7263  
Passcode: 6395 

 
 
 
 
 
 
 



302 
 

 

 จากการด าเนินงานวิจัย เรื่อง การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ในสถานการณ์โควิด-19 : สภาพการณ์ บทเรียน และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้  ในระยะแรกนั้น ได้มี
ข้อค้นพบเบื้องต้นจากการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 ข้อค้นพบเชิงคุณภาพ 
 สภาพการณ์การจัดการเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโค
วิด-19 พบว่า มีการจัดการเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ มีการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนการ
สอนอย่างหลากหลาย มีการปรับเปลี่ยนนโยบาย การบริหารจัดการ และการวัดและประเมินผลของสถานศึกษา 

สภาพปัญหาและสภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว่า (1) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้ และการเชื่อมโยงองค์ความรู้ 
(2) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านเจตคติต่อการเรียนและวิชาที่เรียน (3) ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะ
ทางวิทยาศาสตร์และทักษะการปฏิบัติ (4) การเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 
(5) สภาวะทางอารมณ์ สัมพันธภาพ และสุขภาพจิตของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ส่วนสาเหตุภาวะการถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีสาเหตุมาจาก 
(1) สาเหตุจากผู้เรียน ได้แก ่แรงจูงใจ และความพร้อมในการเรียนที่เปลี่ยนแปลงไป (2) สาเหตุจากครูผู้สอน ได้แก่ 
การปรับตัวต่อการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่  (3) สาเหตุจากผู้ปกครอง ได้แก่ ความเข้าใจและการ
สนับสนุนการเรียนรู้ (4) สาเหตุจากโรงเรียน ได้แก ่นโยบาย และการบริหารจัดการในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัส
โควิด-19 และ (5) สาเหตุจากสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู ้ได้แก่ ความไม่พร้อมด้านสื่อและเทคโนโลย ี  

ข้อค้นพบเชิงปริมาณ 
สภาพการณ์ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานผู้เรียนระดับการศึกษาขั้น

พื้นฐานมีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ  
พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกวิชา ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 -6 มีการถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการใน
วิชาคณิตศาสตร์มากกว่าวิชาอื่น ๆ  ส าหรับภาวะถดถอยเชิงคุณลักษณะของการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานอยู่ในระดับปานกลาง  
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 เมื่อพิจารณาตามภูมิภาค พบว่า ภาคเหนือ และภาตะวันออกเฉียงเหนือ มี
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สูงกว่าภาคใต้ เมื่อพิจารณาตามสังกัด (สพฐ.และอปท.) และขนาดสถานศึกษา (เล็ก 
กลาง และใหญ่) พบว่า มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เมื่อพิจารณาตามภูมิภาค พบว่า ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี
ภาวะถดถอยทางการเรียนรู้สูงกว่ากรุงเทพฯและปริมณฑล เมื่อพิจารณาตามสังกัด (สพฐ.และอปท.) และขนาด
สถานศึกษา (เล็ก กลาง และใหญ่) พบว่า มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 

แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19” ในด้านต่าง ๆ เหล่านี้ ควรมีทิศทางหรือแนวทางในลักษณะใด อย่างไรบ้าง  
      1) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยขีองนักเรียน  
      2) การก ากับตนเองในการเรียนรู้เชิงวิชาการของนักเรียน  
      3) ทักษะของครู  
      4) การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้าน  
      5) การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้ 
  ฯลฯ 
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ภาคผนวก ญ 
ภาพกิจกรรมการสนทนากลุ่ม : การศึกษาและวิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรยีนรู้ของผู้เรียนใน

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโควิด-19 
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ภาพกิจกรรมการสนทนากลุ่ม (1): การศกึษาและวิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ระดับประถมศึกษา) 

วันศุกร์ที่ 24 กนัยายน 2564 ผ่านระบบออนไลน์ ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting เวลา 17.00-19.00น. 
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ภาพกิจกรรมการสนทนากลุ่ม (2): การศกึษาและวิเคราะห์สาเหตุของภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนใน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 (ระดับมัธยมศึกษา) 

วันศุกร์ที่ 24 กนัยายน 2564 ผ่านระบบออนไลน์ ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting เวลา 17.00-19.00น. 
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ภาคผนวก ฎ 
ภาพกิจกรรมการสนทนากลุ่ม : แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรยีนในระดับการศึกษา 

ขั้นพืน้ฐานจากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
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ภาพกิจกรรมการสนทนากลุ่ม (1): แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับประถมศึกษา 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

วันศุกร์ที่ 14 มกราคม 2565 ผ่านระบบออนไลน์ ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting เวลา 15.00-17.00น. 
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ภาพกิจกรรมการสนทนากลุ่ม (2): แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 

วันศุกร์ที่ 14 มกราคม 2565 ผ่านระบบออนไลน์ ด้วยโปรแกรม Zoom Meeting เวลา 17.30-19.30น. 
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ภาคผนวก ฏ 
ภาพกิจกรรมการประชุมสัมมนา : ผลการเรียนรู้ของเด็กไทยในสถานการณ์โควิด-19:  

ข้อค้นพบและข้อเสนอเพื่อการพัฒนา จัดโดยส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
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ภาพการประชุมสัมมนา “ผลการเรียนรู้ของเด็กไทยในสถานการณ์โควิด-19: ข้อค้นพบและข้อเสนอเพื่อ 
การพัฒนา” จดัโดยสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา วันที่ 28 มกราคม 2565 เวลา 13.30-16.30 น.  
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ภาคผนวก ฐ 
เอกสารประกอบการประชมุสัมมนา  

“ผลการเรียนรู้ของเด็กไทยในสถานการณโ์ควิด-19: ข้อค้นพบและข้อเสนอเพื่อการพัฒนา”  
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ภาคผนวก ฑ 
รายชื่อผู้ประสานงานเก็บรวบรวมข้อมูลดว้ยแบบสอบถาม 
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รายชื่อผู้ประสานงานเก็บรวบรวมข้อมูลดว้ยแบบสอบถาม 
 

1. นางสาวชลธิชา บุรีรัตน์ศรีสกุล    2. นางสาวสุราณีย์ ปาจารย ์  
3. นางสาวสุรีย์พร สุขสถาพร     4. นายอามัน สามะ   
5. นายปิยะวัฒน์ กรมระรวย    6. นางสาวพิชญา ขันเพชร 
7. นายศกร พรหมทา     8. นางสาววันดี โค้ไพบูลย ์  
9. นายเกียรติชัย ด้วงเอียด    10. นางสาวกัญญาวีร์ วุฒิศิรพิรรณ  
11. นางสาววนิชญา เครือแดง    12. นายพรชัย ปิติควร 
13. นายอิสรภทัร วารีสอาด    14. นายอาจณรงค์ ใจสุข 
15. นางสาวสริิบังอร เมืองนาง    16. นางสาวณฐัวิภา สุราฤทธิ ์
17. นายสุพจน์ สันเพชร     18. นางสาวกนกพร จันทร์สีหราช 
19. นางสาววิชุดา แดนเมือง    20. นางสาวสชุาดา สังข์โพธิ์เสือ 
21. นางสาวอมรรัตน์ ทองคลองไทร   22. นายนพพล ภาณุสุวัฒน ์
23. นางนันทยา ใจตรง     24. นางสาวกิติยา เหล่าหู้พงษ์พันธ ์
25. นายสรรคช์ัย ค าอุดม     26. นางสาวพรรณภา แสงหริัญ 
27. นางสาวเพ็ญศิริ รศัม ี     28. นางสาวชนนิกานต์ ทิมแก้ว 
29 นายปิยะณฐั กันทา     30. นางสาวกัญญารัตน์ เลียงผา 
31. นางสาวกรรณิกา หมู่ตระกูลเจริญ   32. นายยุทธพงษ์ อายุสุข 
33. นางสาวสภุาพร บุตรสัย    34. นางสางพรนรินทร์ สักลอ 
35. นางสาวปิยธิดา ลออเอ่ียม    36. นางสาวรินรดา สุขมหา 
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คณะท างาน 
 
ที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
 นางสาวอุษา คงสาย    ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนานโยบายด้านการเรียนรู้  

ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้  
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

คณะนักวิจัย 
รองศาสตราจารย์ ดร.อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล  ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรอุมา เจริญสุข  ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตา ตุลย์เมธาการ  ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา ศกุนตนาค  ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.ชวภณ สารข้าวค า   ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร ์ 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 






