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ในปัจจุบันสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีการจัด

ประสบการณ์การเร ียนร ู ้แบบบ ูรณาการที ่ เน ้นเด ็กเป็น

ศูนย์กลางผ่าน “กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม” ซึ่งแท้จริงแล้วยังมี

แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้สำหรับเด็กปฐมวัย

ทางเลือกอื ่นที ่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหลายแห่งได้ปรับ

ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับ

เด็กปฐมวัย มาเป็นระยะยาวนาน โดยมีความแตกต่างกันไปตาม

แนวคิด หลักการ ปรัชญา ทรรศนะ หรือความเชื่อของผู้บริหาร 

คร ู และผู ้ปกครอง รวมถึงความต้องการในการส่งเสริม 

สน ับสน ุนการพ ัฒนาเด ็กปฐมว ัยตามความพร ้อมของ                

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแต่ละแห่ง หากแต่สามารถสะท้อน

ผลสำเร็จทางด้านพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามแนวทาง         

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางเลือกนั้น ๆ   

 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาในฐานะหน่วยงาน

ด้านนโยบายการศึกษาของประเทศ และเป็นฝ่ายเลขานุการ         

ขอ งคณะกรรมการน โ ยบายการพ ัฒนา เด ็ กปฐมวั ย               

ตามพระราชบัญญัต ิการพัฒนาเด็กปฐมว ัย พ.ศ. 2562            

ได้ร่วมกับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ดำเนินโครงการศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หรือนวัตกรรม

ทางการศ ึกษาในสถานพัฒนาเด ็กปฐมว ัยท ี ่หลากหลาย         

ตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่และเพื่อเป็นการขยายผลจากการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทางคณะผู้วิจัยจึงได้จัดทำชุดหนังสือเล่มเล็ก 

คาํนํา 



รวมทั้งหมด 6 เล่ม ประกอบด้วย เล่มที ่ 1 แนวทางการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบไฮสโคป (High/Scope Approach) 

เล่มที่ 2 แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบวอลดอร์ฟ 

(Waldorf Approach) เล ่มที ่ 3 แนวทางการจัดประสบการณ์        

การเรียนรู้แบบมอนเตสซอรี่ (Montessori Approach) เล่มที่ 4 

แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงการ (Project 

Approach) เล่มที่ 5 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบบูรณาการ

ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางผ่าน “กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม” และ

เล่มที่ 6 แนวทางการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 สำนักงานเลขาธ ิการสภาการศ ึกษา ขอขอบคุณ              

คณะผู้วิจัย จากมหาวิทยาลัยสวนดุสิตที่ได้ดำเนนิการศกึษาวจิยั

จนประสบผลสำเร ็จตามว ัตถ ุประสงค์ของโครงการ และ

ขอขอบคุณผู ้ทรงคุณวุฒิและผู ้ให้ข ้อมูลทุกท่านที ่ได้ร ่วมให้           

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เพื่อให้รายงานการศึกษาวิจัย 

และชุดหนังสือเล่มเล็กมีความสมบูรณ์ย่ิงข้ึน และหวังเป็นอย่างย่ิงว่า 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู ผู้ดูแลเด็ก และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กสามารถนำแนวทางการจัดประสบการณ์

การเร ียนรู ้สำหรับเด ็กปฐมวัยดังกล่าวไปปรับประยุกต์ใช้           

ให้สอดคล้องกับแต่ละบริบทของพื้นที่ต่อไปได้อย่างแท้จริง 

 

 

 

     (ดร.อรรถพล สังขวาสี) 

                   เลขาธิการสภาการศึกษา 
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ทักษะสมอง EF (Executive Function) เป ็นกระบวนการ 

ทำงานของสมองส่วนหน้าที่ช ่วยให้คนเราสามารถควบคุม

ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการ 

สามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย เนื่องจากสถานการณ์ต่าง ๆ  

ในชีวิตประจำวันย่อมมีความแตกต่างจากสิ่งที่เคยเจอมาก่อน 

ทักษะสมอง EF จึงช่วยจัดการกระบวนการทางความคิดส่งผลให้

บุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การกระทำ หรือ การปรับตัว

ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปไดอ้ย่างเหมาะสม  
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ทักษะสมอง EF สำคัญอย่างไร 

มีหลักฐานทางการวิจัยที่ยืนยันว่าทักษะสมอง EF 

เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จตลอดช่วงชีวิต

ของคนเราทุกช่วงอายุ ไม่ว่าจะเป็น มีพฤติกรรมที่

เหมาะสม มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี รวมถึง

ประสบความสำเร็จในการเรียนและการทำงานต่าง ๆ  
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วัยเด็ก 

 

วัยผู้ใหญ ่

 

ท ักษะสมอง EF สำค ัญอย ่ า งมาก 

ต่อความสำเร็จด้านการเรียน เพราะเด็กใช้

ทักษะนี้เพื่อจดจำเนื้อหาที่เรียน ทำตามคำสั่ง

ได้ต่อเนื ่อง หลีกเลี ่ยงต่อสิ ่งเร้าที ่จะทำให้

วอกแวกกับการเร ียน ปรับต ัวได ้ดี เม ื ่อมี 

การเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบ แก้ปัญหาต่าง ๆ 

ได้อย่างเหมาะสม ควบคุมอารมณ์ของตนเอง 

และทำงานที่ได้รับมอบหมายเป็นเวลายาวนาน

จนสำเร็จ นอกจากนี้ ยังช่วยให้เด็กสามารถ

ทำงานเป็นกลุ ่ม มีความเป็นผู ้นำ กล้าคิด

ตัดสินใจ ปรับตัวกับการเปลี ่ยนแปลง และ

ทำงานจนบรรลุเป้าหมาย  

 

ผู ้ใหญ่ที ่ มีท ักษะสมอง EF ดี          

มีแนวโน้มจะประสบผลสำเร็จทางหน้าที่

การงาน ฐานะทางเศรษฐกิจ ครอบครัว 

และใช ้ช ีว ิตอย ่างม ีความส ุข เพราะมี

ความสามารถในการจัดระเบียบแบบแผน

ในชีวิต มีการวางแผนล่วงหน้า คิดแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ ได้ และปรับตัวกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้เป็นอย่างดี 
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ความสามารถในการจดจำ (Working Memory)  

ความสามารถในการจำข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับเข้ามาสู่สมอง 

และสามารถนำข ้อม ูลเหล ่าน ี ้ออกมาใช ้ ในเวลาต ่อมาได้  

ตัวอย่างเช่น เด็กฟังเรื่องราวจากในนิทาน และสามารถนำมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
 

ความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility)  

ความสามารถในการปรับตัว ยืดหยุ่นทางความคิดไม่ยึดติด

ในสิ่งเดิม ๆ และรู้จักปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่

เกิดขึ้นได้ ตัวอย่างเช่น เมื่อไม่มีไม้บรรทัดเด็กเลือกใช้สันหนังสือ

ในการขีดเส้นตรง 
 

องค์ประกอบของทักษะสมอง EF  

 

แม้ว่าในปัจจุบันนักประสาทวิทยายังไม่ได้ข้อสรุปที่ตรงกัน

เรื่ององค์ประกอบของทักษะสมอง EF แต่จากการศึกษางานวิจัย

ส่วนใหญ่ทั ้งในประเทศและต่างประเทศ มีข ้อสรุปตรงกันว่า  

ทักษะสมอง EF สำหรับเด็กอนุบาล ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ

ที่สำคัญ  
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ทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 

ความสามารถในการยับย้ังตนเอง (Inhibitory Control)  

ความสามารถในการควบคุมตนเองเมื ่อมีสิ ่งเร้าต่าง ๆ  

มากระตุ้นให้เด็กหลุดออกจากกิจกรรม หรือการทำงานที่อยู่

ตรงหน้าได้ รวมไปถึงความสามารถในการอดทนต่อสิ ่งยั ่วยุ 

ทางอารมณ์ ตัวอย่างเช่น เด็กต้องใช้ทักษะสมอง EF เพื่อควบคุม

ตนเองไม่ให้พูดแทรกในขณะที่ครูสอน หรือควบคุมตนเองไม่ให้

แสดงพฤติกรรมที่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืนในขณะเล่น 

ที่สนามเด็กเล่น 
 

การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ให้อยู ่ในระดับที่

เหมาะสม สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองไม่ให้ไปกระทบ

ต่อผู ้อ ื ่น หรือสร้างปัญหาต่อสัมพันธภาพที ่ด ีระหว่างกัน  

ไม่โกรธเกรี้ยว ฉุนเฉียว และหงุดหงิดง่ายเกินไป และรู้จักแสดง

อารมณ์อย่างถูกวิธี ตัวอย่างเช่น เมื ่อมีเพื ่อนมาแย่งของเล่น  

เด็กจะไม่ร้องไห้ อาละวาดขว้างปาข้าวของ หรือทำร้ายเพื่อนที่มา

แย่งของเล่น  
 

การวางแผนจัดการอย่างเป็นระบบ (Plan & Organize) 

ความสามารถในการตั้งเป้าหมาย วางแผน และกำหนด

ขั้นตอนในการทำงานแบบง่าย ๆ เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมาย

ที่ตั้งไว้ และทำงานให้สำเร็จ ตัวอย่างเช่น เด็กตั้งเป้าหมายว่าจะ

ทำกิจกรรมเสรี 3 กิจกรรม และวางแผนการทำกิจกรรมโดยเริ่มจาก

การทำกิจกรรมศิลปะ ต่อบล็อก และอ่านหนังสือ และลงมือทำ

กิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้ 
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คุณลักษณะของเด็กปฐมวัย 

ท่ีมีทักษะสมอง EF ดี 

เด็กที่มีทักษะสมอง EF ดี จะสามารถควบคุมตนเอง 

ปรับเปลี่ยนความคิด อารมณ์ พฤติกรรม และการกระทำ

ต่าง ๆ ของตนเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายที่วางไว้ได้สำเร็จ 

ตรงกันข้ามกับเด็กที ่มีทักษะสมอง EF บกพร่อง จะมี

ปัญหาในด้านความจำ การควบคุมอารมณ์ การปรับเปลี่ยน

ความคิด พฤติกรรม การปรับตัว ทำให้มีปัญหาในการ

ดำเนินชีวิต  
 

ทักษะสมอง EF
(Executive Function)
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ทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะสมอง EF ดี ทักษะสมอง EF บกพร่อง 

 

1) มีความจำดี สมาธิดี สามารถ

จดจำคำสั ่ง ทำงาน และติดตาม

งานได้มากกว่า 1 อย่างในเวลา

เดียวกัน 

 

 

2) สามารถนำสิ ่งท ี ่ เคยเร ียนรู้ 

มาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมรวมทั้ง

จดจำสิ ่งที ่เคยทำผิดพลาด และ

นำมาปรับปรุงข้อบกพร่องเพื่อจะ

ได้ไม่ทำผิดซ้ำอีก 

 

1) ความจำไม ่ค ่อยด ี ม ักล ืมว่า

กำลังทำอะไรขณะที ่ทำกิจกรรม 

น้ัน ๆ  อยู่ เมื่อส่ังให้ทำงานมากกว่า 

1 อย่าง เด็กจะจำได้ไม่ครบทุกคำส่ัง 

 

 

2) ไม่ม ีการปรับปรุงการทำงาน          

มักทำผิดเรื่องเดิม ๆ แม้เคยได้รับ

การสอนหร ือความช ่วยเหลือ         

ไปแล้วก็ตาม 

การเปรียบเทียบคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย

ท่ีมีทักษะสมอง EF ดี และบกพร่อง 

ความสามารถในการจดจำ 

    (Working Memory) 

ทักษะสมอง EF
(Executive Function)
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ทักษะสมอง EF  

(Executive Functions) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะสมอง EF ดี ทักษะสมอง EF บกพร่อง 

 

1) เด ็กสามารถควบคุมความคิด 

อารมณ์ พฤต ิกรรมของตนให้         

มีความอดทน ไม่วอกแวกต่อส่ิงเร้า

ต่าง ๆ เพ่ือจดจ่อกับงานได้จนสำเร็จ  

 

2) รู ้จ ักคิดก่อนลงมือทำ อดทน 

รอคอย และเลือกที่จะพูดหรือทำ

ในส่ิงที่เหมาะสม ยับยั้งตนเองไม่ให้

ทำส่ิงที่ไม่เหมาะสมหรือรบกวนผู้อื่น 

 

1) ขาดการควบคุมอารมณ์ และ

พฤติกรรมของตนเอง อยู ่ไม ่ น่ิง 

วอกแวกง่าย และหุนหันพลันแล่น  

 

 

2) ขาดความย ับย ั ้ งช ั ่ งใจ รอคอย 

ไม่ค่อยได้ วู ่วาม มักทำสิ ่งต่าง ๆ 

โดยไม่คิดไตร่ตรองให้ดี และไม่รู้ตัว

ว่าพฤติกรรมของตนส่งผลกระทบ

หรือรบกวนผู้อื่น 

การยับย้ัง 

(Inhibitory Control) 
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ทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะสมอง EF ดี ทักษะสมอง EF บกพร่อง 

 

1) เด็กมีความคิดยืดหยุ่น คิดสร้างสรรค์ 

คิดนอกกรอบ ปรับเปลี่ยนมุมมอง 

ไม่ยึดติดกับความคิดหรือกิจกรรม

แบบเดิม ๆ  

 

 

2) สามารถเปลี่ยนความสนใจจาก

กิจกรรมหน่ึงไปยังอีกกิจกรรมหน่ึง

ได้คล่องแคล่ว ทำงานหลายอย่าง

ในเวลาเด ียวก ันได ้ ม ีความคิด

หลากหลายในการแก้ไขเอาชนะ

ปัญหาต่าง ๆ ได้ 

 

3) สามารถปรับตัวเข้ากับเพื ่อนใหม่ 

สถานท ี ่ ใหม่ ๆ ก ิจกรรมใหม่ ๆ  

ได้เป็นอย่างดี 

 

1) ไม่ค่อยมีความคิดยืดหยุ ่นยึดติด 

กับสิ่งเดิม ๆ ความคิดเดิม ๆ กิจวัตร

ประจำวัน เดิม  ๆไม่มีความพลิกแพลง 

จึงทำให้เด็กคิดแก้ปัญหาไม่ค่อยได้ 

 

 

2) ปรับตัวเข้ากับสิ ่งใหม่ ๆ ที ่ไม่

คุ ้นเคยได้ยาก มักอารมณ์เสียเมื่อ          

มีการเปล่ียนแปลง  

 

 

 

 

3) ต้องใช้เวลานานในการปรับตัว

เข้ากับคน สถานที่ หรือกิจกรรม

ใหม่ ๆ  

ความยืดหยุ่นทางการคิด 

(Cognitive Flexibility/Shift) 
 

ทักษะสมอง EF
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ทักษะสมอง EF  

(Executive Functions) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะสมอง EF ดี ทักษะสมอง EF บกพร่อง 

 

1) ควบคุมอารมณ์ของตนได้ดีบอกได้ว่า 

ตนเองรู้สึกอย่างไร และควรจัดการ

กับความรู้สึกอย่างไร มีการแสดงออก

ทางอารมณ์ที่เหมาะสม เมื่อโกรธ 

ผิดหวัง เสียใจก็ใช้เวลาไม่นานในการ

กลับคืนสู่อารมณ์ภาวะปกติ มีความ

เข้าใจและเห็นใจผู้อื่น  

 

2) มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง 

และสามารถอยู ่ร ่วมกับผู ้อ ื ่นได้

อย่างมีความสุข 

 

1) ไม่สามารถจัดการและควบคุมอารมณ์

ของตนเองได้ มักมีการแสดงอารมณ์

อย่างรุนแรง โกรธฉุนเฉียวกับเร่ือง

เล็กน้อย ขี้กังวล หงุดหงิดรำคาญ 

ไม่ค่อยมีความสุข มีอารมณ์แปรปรวน 

หลังเกิดปัญหาจะผิดหวังเสียใจอยู่

เป็นเวลานานกว่าเด็กคนอื่น  

 

2) ไม่ค่อยเข้าใจหรือเห็นใจผู ้อื่น  

ทำให้มีปัญหาในการอยู ่ร ่วมกับ

ผู้อื่น 

การควบคุมอารมณ์ 

(Emotional Control) 

ทักษะสมอง EF
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ทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะสมอง EF ดี ทักษะสมอง EF บกพร่อง 

 

1) มีทักษะในการวางแผนจัดการที่ดี  

มีเป้าหมายในการทำงานที่ชัดเจน  

 

 

2) กำหนดการทำงานได้เป ็นขั้น

เป็นตอน เริ่มต้นลงมือทำงานด้วย

ตนเองโดยไม่ต้องมีคนบอก รู ้จัก

จัดลำดับความสำคัญของงาน และ

คาดการณ์ผลที่จะตามมาได้   

 

3) สามารถมองภาพรวมของงาน

โดยไม่ติดอยู่กับรายละเอียดปลีกย่อย 

ทำให้ทำงานได้สำเร็จทันตามกำหนด

และได้ผลสำเร็จที่ดี  

 

 

1) ขาดทักษะในการวางแผนจัดการที่ดี 

ไม่มีเป้าหมายในการทำงานที่ชัดเจน  

 

 

2) มักไม่ค่อยจัดลำดับความสำคัญ

ของการทำงาน ไม่สามารถคาดการณ์

ผลของการกระทำที่จะตามมาได้      

 

 

 

3) มักติดอยู่ในรายละเอียดปลีกยอ่ย

ของงานหรือสถานการณ์จนลืม

เรื ่องหลักที่สำคัญ ทำให้ไม่สามารถ

ทำงานได้สำเร็จทันเวลาตามที่กำหนด 

การวางแผนจัดการอย่างเป็นระบบ 

(Plan & Organize) 

ทักษะสมอง EF
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ทักษะสมอง EF  

(Executive Functions) 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทำอย่างไรจึงจะมีทักษะสมอง EF ท่ีดี 

 

ทักษะสมอง EF ไม่ใช่สิ ่งที ่ติดมาตั ้งแต่กำเนิด     

แต่เป็นทักษะที่สามารถพัฒนาขึ้นได้ ช่วงวัยเด็กจะเป็น

ช่วงที่สมองพัฒนาทักษะสมอง EF มากสุด โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในช่วงอายุ 3-5 ปี และสามารถพัฒนาไปเรื่อย ๆ 

จนเข้าสู่ช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น สิ่งที่กระตุ้นให้เกิดการพัฒนา

ทักษะสมอง EF คือ สภาพแวดล้อมที ่ เด ็กอยู ่อาศัย 

ประสบการณ์ชีวิตที่ได้รับในช่วงวัยเด็ก การมีปฏิสัมพันธ์

กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และคนรอบข้าง รวมถึงมีโอกาส

ได้เรียนรู้ เล่น หรือทดลองทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

ทักษะสมอง EF
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ทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็ก 

สามารถทำไดโ้ดย 
 

พักผ่อนให้เพียงพอ  

ด่ืมน้ำสะอาด 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีท้ังทางกายภาพและทางจิตภาพ 

ได้ทำกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะสมอง EF 
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ทักษะสมอง EF  

(Executive Functions) 

  

 

 

 

   การจ ัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical 

Environment) 

    1) จัดสภาพแวดล้อมให้ตอบสนองความต้องการของเด็ก

ในเรื่องของการใช้งาน เช่น การจัดอุปกรณ์ที่มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก 

มีบริเวณสำหรับเด็กทำกิจกรรมกลุ่มใหญ ่กลุ่มเล็ก และรายบุคคล 

    2) จัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง

อิสระ เช่น การจัดเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์การเล่นให้เด็กได้ 

มุด ลอด ไต่ โหน แกว่งตัว กระโดด และกลิ้งตัวบนพื้นผิวสัมผัส

ที่แตกต่างกัน 

    3) จัดสภาพแวดล้อมให้มีความปลอดภัย และมีความท้าทาย 

เพื่อให้เด็กได้ใช้ทักษะด้านต่าง ๆ เปิดโอกาสให้เด็กลงมือกระทำ 

เพื่อสร้างความมั่นใจและเพิ่มศักยภาพของตัวเอง ควบคู่ไปกับ

การสอนให้เด็กรู ้จ ักระมัดระวัง กำกับตัวเองให้ปฏิบัติตามกฎ  

และกติกาของความปลอดภัย 

     4) จัดสภาพแวดล้อมให้เป็นระเบียบ สะอาดถูกสุขอนามัย 

เพื่อให้ปลอดภัยจากโรค และอันตรายต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น อีกทั้ง

ยังถือเป็นแบบอย่างของความมีระเบียบ ซึ ่งถือเป็นการสร้าง

ลักษณะนิสัยที่ดีในการดูแลรักษาของให้สะอาด และจัดเก็บให้เป็นที่  

 
 

 

การจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมทักษะสมอง EF 
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ทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 

 

   การจ ัดสภาพแวดล้อมทางอารมณ์และส ังคม 

(Emotional & Social Environment)  

     1) จัดสภาพแวดล้อมให้ตอบสนองเรื่องของอารมณ์

ความรู้สึก เช่น มีมุมสำหรับทำกิจกรรมสงบ หรือสำหรับเด็กที่

อยากทำกิจกรรมเงียบ ๆ ตามลำพัง  

     2) จัดสภาพแวดล้อมให้เด็กรู้สึกว่าตนเป็นสมาชิกของกลุ่ม 

เป็นส่วนหนึ่งของห้องเรียน และมีอิสระในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 

เช่น การให้เด็กมีส่วนรวมในการตกแต่งห้องเรียนด้วยผลงาน 

ของตนเอง การให้เด็กมีอิสระในการเลือกที่นั่งทำงาน และเลือก

เล่นในมุมต่าง ๆ ด้วยตนเองตามความสนใจ  

    3) จัดสภาพแวดล้อมให้เด็กรู ้ส ึกอบอุ ่น ปลอดภัย 

ปราศจากความกดดัน ครูควรชมเชยพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

และแก้ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ด้วยวิธีการทางบวก  

ครูต้องมีความไวต่ออารมณ์ ความรู้สึกของเด็ก พร้อมที่จะรบัฟัง 

และให้โอกาสเด็กได้คิด ได้ตัดสินใจ มีกำลังใจในการทำสิ่งต่าง ๆ 

ให้บรรลุเป้าหมาย 
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ทักษะสมอง EF  

(Executive Functions) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพแวดล้อมท่ีช่วยส่งเสริมการ

ทำงานของทักษะสมอง EF ต้อง... 
 

มีความอบอุ่น มีความปลอดภัย

ทางอารมณ์ และเป็นมิตรต่อเด็ก 

 

มีพ้ืนที่สำหรับการเคล่ือนไหว

ร่างกายอย่างเต็มที่ 

 

มีความท้าทาย 

ในการใช้ทักษะด้านต่าง ๆ 

 

มีส่ือและอุปกรณ์ที่หลากหลาย และ

เพียงพอต่อความต้องการของเด็ก 

 

มีความสะอาด เป็นระเบียบ 

และปลอดภัยต่อเด็ก 

 

ทักษะสมอง EF
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ทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 

 

 
 

  

บทบาทของครูในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะสมอง EF  

ให้เด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทของครู  
 

1. มีความรู ้พื ้นฐานเกี ่ยวกับ

กระบวนการทำงานของสมอง  
 

2. มีทัศนคตเิชิงบวก 

ต่อเด็กทุกคน 

 

3. มีความเชี่ยวชาญ 

ในทักษะที่หลากหลาย  
 

4. เป ็นผู้อำนวยความสะดวก 

ในการเรียนรู้  
 

5. ทำงานเป็นทีมร่วมกับ

พ่อแม่ ผู ้ปกครอง และ

บุคคลที่เกี่ยวข้อง 

 

6. เป็นผู้ที่เด็กรักและไว้ใจ  
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มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกระบวนการทำงานของสมอง  

 ครูมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกระบวนการ

ทำงานของสมอง รู้จักองค์ประกอบของสมอง และสามารถ

ว ิเคราะห์ได ้ว ่าในการจ ัดประสบการณ์การเร ียนรู ้หรือ

พฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นนั้นกำลังพัฒนาทักษะสมอง EF 

ด้านใด และสามารจ ัดกระบวนการเร ียนร ู ้ที่ตอบสนอง 

การพัฒนาทักษะสมอง EF ให้กับเด็กได้อย่างเหมาะสม  
 

มีทัศนคติเชิงบวกต่อเด็กทุกคน 

คร ูม ีความเช ื ่อว ่าเด ็กทุกคนมีศ ักยภาพ สามารถ

เปลี่ยนแปลง และพัฒนาได้ ครูที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อเด็กทุกคน

มองเห็นความก้าวหน้าของเด็กแม้จะเกิดขึ้นเพียงเล็กน้อย 

และสะท้อนให้เด็กได้เห็นความก้าวหน้าของตัวเอง ซึ ่งจะ

ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  
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ทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 

    มีความเช่ียวชาญในทักษะที่หลากหลาย  

    ครูมีความเชี่ยวชาญในทักษะที่หลากหลาย ซึ่งทักษะ 

ที่สำคัญสำหรับครูปฐมวัย ประกอบด้วย ทักษะการจัดประสบการณ์

การเรียนรู ้สำหรับเด็ก ทักษะการสังเกต ทักษะการส่งเสริม

ความคิดของเด็ก ทักษะการสร้างแรงจูงใจให้กับเด็ก ทักษะ 

การประเมินพัฒนาการเด็ก ทักษะการสื่อสารเชิงบวกกับเด็ก

และบุคคลที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาเด็ก และทักษะการแสวงหา

ความรู้ 

 
 

   เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

   ครูเปลี ่ยนบทบาทจากผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก 

ในการเรียนรู้ และร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับเด็ก ๆ เพื่อสร้างโอกาส

ให้เด็กได้พัฒนาทักษะสมอง EF ผ่านการเรียนรู้ร่วมกับครู 

 

 

   ทำงานเป็นทีม  

    ครูมีทักษะในการทำงานเป็นทีมร่วมกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

เพื่อนครู ผู้บริหาร บุคลากรในโรงเรียน ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก การทำงานเป็นทีมจะช่วยให้เกิด

กระบวนการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ ถ่ายทอดข้อมูลอันจะเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาเรื่องทักษะสมอง EF ของเด็กต่อไป  
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ทักษะสมอง EF  

(Executive Functions) 

  

   เป็นผู้ที่เด็กรักและไว้ใจ  

    เม ื ่อคร ู เป ็นท ี ่ร ักและไว ้ ใจของเด ็ก จะทำให ้ เด็ก 

มีความรู ้ส ึกมั ่นคงปลอดภัย พร้อมที ่จะเรียนรู้ในสิ ่งต่าง ๆ 

ร่วมกับครู 

 

การแสดงออกถึงความรักไม่เพียงแต่การบอกรัก โอบกอด 

แต่ยังรวมถึงการรับฟัง การให้กำลังใจ การรับรู ้ความรู ้สึก 

ของเด็ก การให้โอกาสเด็กได้คิด เลือก และตัดสินใจ สนับสนุนให้

เด็กได้รู ้สึกภูมิใจกับความสำเร็จ ให้โอกาสที่จะปรับปรุงเมื่อทำ

ผิดพลาด รวมทั้งชื่นชมเม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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ทักษะสมอง EF 

(Executive Functions) 

 

 

 

 

  การจัดเตรียมสื ่อ และวัสดุอุปกรณ์ที ่หลากหลาย 

ให้เด็กเลือกใช้จะเป็นสิ่งกระตุ้นความสนใจในการสำรวจ และ

เรียนรู้ของเด็กได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังช่วยจุดประกายความคิด 

กระตุ้นจินตนาการให้เด็ก ๆ ได้เลือกใช้เพื่อสร้างสรรค์ผลงาน 

เสนอความคิด และถ่ายทอดประสบการณ์ที่เด็กเรียนรู้ ยิ่งเด็กมี

โอกาสได้ทำมากเท่าใด เด็กจะยิ่งมีทักษะในการวางแผนมีเป้าหมาย

ในการทำงาน มีความสามารถในการตัดสินใจปรับเปลี่ยน และ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได ้

 

 

 

 

 

 

 

สื่อและวัสดุอุปกรณ ์
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ทักษะสมอง EF  

(Executive Functions) 

  

 

 

การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง EF สำหรับเด็กนั้น 

สามารถจัดได้ทั้งในขณะอยู่ที่โรงเรียนและอยู่ที่บ้าน กิจกรรมที่

จัดขึ้นควรเป็นแบบ Active Learning เพื่อให้เด็กได้ลงมือทำ 

สิ่งต่าง ๆ ได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ในขณะทำกิจกรรม ได้คิดอย่างอิสระ ได้ฝึกทักษะการสังเกต  

ตั ้งคำถาม ค้นหาคำตอบที ่ตนเองสงสัย ตัดสินใจ วางแผน 

แก้ปัญหา ได้ทำงานกลุ ่มและงานเดี ่ยว นำเสนอผลงานของ

ตนเอง และมีความภาคภูมิใจต่อตนเอง 

มีกิจกรรมมากมายที่สามารถส่งเสริมทักษะสมอง EF เช่น 

การเล ่นอ ิสระ การอ ่านหน ังส ือน ิทานและทำก ิจกรรม 

ต่อยอดจากเรื่องราวในนิทาน การเล่นเกม การเล่นเครื่องดนตรี 

การเคลื่อนไหวประกอบเพลง การทำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

การเล่นเครื่องเล่นสนาม และการแสดงบทบาทสมมติ  

การส่งเสริมทักษะสมอง EF ให้กับเด็ก ๆ นั ้น สามารถ         

ทำได้ทุกที่ ทุกเวลา และทุกกิจกรรม หากครูสามารถส่งเสริม 

และสนับสนุนเด ็กได้อย่างเหมาะสมตามวัย และสามารถ

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมธรรมดาให้มีความสนุก ตื่นเต้น และท้าทาย

กระตุ ้นให้เด็กเกิดการคิด การวางแผน การแก้ปัญหา และ          

มีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติจริงในทุกสถานการณ์ 

กิจกรรมในการสง่เสริมทักษะสมอง EF 
 

ทักษะสมอง EF
(Executive Function)

22



 

 23 

ทักษะสมอง EF 
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ทักษะสมอง EF เป็นทักษะสำคัญที่ควรส่งเสริม และ

พัฒนาในช่วงปฐมวัยเป็นอย่างยิ ่ง เพราะเด็กในช่วงวัยนี้ 

มีพัฒนาการทุกด้านพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะสมอง 

ของเด็กจะพัฒนาไปถึงร้อยละ 80  

ทักษะสมอง EF มิใช ่เพ ียงการส่งเสริมให้เด ็กปฐมวัย 

เกิดความเฉลียวฉลาดเท่านั้น แต่ยังช่วยปลูกฝังและส่งเสริมให้เด็ก

มีอารมณ์ จิตใจที่ดี ตลอดจนมีการกระทำที่ดีอีกด้วย ดังนั้น  

ครู พ่อแม่ และผู ้ปกครอง ควรตระหนักถึงความสำคัญ และ

ส่งเสริมทักษะสมอง EF ให้แก่เด็กอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 

เพื่อให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป 
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