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ในเด็กระดับปฐมวัย และเด็กที่มีความตองการจำเปนพิเศษ 

รายงานวิจัย 

โครงการนำรองการจัดการเรียนการสอนโดยใช EF 
ในเด็กระดับปฐมวัย และเด็กที่มีความตองการจำเปนพิเศษ 

รายงานวิจัย โครงการนำรองการจัดการเรียนการสอนโดยใช EF 
ในเด็กระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความตองการจำเปนพิเศษ 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 

��-������ ok.indd   1 11/23/22   2:52:37 PM



คู่มือสำหรับครู
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แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง EF 
ในเด็กระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

คู่มือสำหรับครู 

คำนำ 

	 การดูแลและจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย	 (Early	 childhood	 care	 and	
education	-	ECCE)	เป็นมากกว่าการเตรียมตัวเด็กให้พร้อมเข้าเรียนในชั้นประถมศึกษา	
แตมุ่ง่ไปทีก่ารพฒันาเดก็อยา่งเปน็องคร์วมทัง้รา่งกาย	อารมณจ์ติใจ	 สงัคม	 และสตปิญัญา		 
เพื่อสร้างรากฐานที่กว้างและแกร่งเพื่อการมีชีวิตที่อยู่ดีมีสุข	 นำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต	
การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพจะสร้างคุณลักษณะของพลเมืองที่ดีให้กับประเทศ		 
จึงกล่าวได้ว่า	 การพัฒนาช่วงวัยนี้เป็นการลงทุนที่ดีที่สุดในการส่งเสริมการพัฒนา
ทรพัยากรมนษุย	์รากฐานสำคญัทีจ่ะทำใหเ้ดก็มพีฒันาการอยา่งเหมาะสมขา้งตน้	สว่นหนึง่	 
เริ่มจากการส่งเสริมพัฒนาทักษะ	 EF	 ซึ่งเป็นกระบวนการทำงานของสมองระดับสูง	 
ทีท่ำหนา้ทีก่ำกบัควบคมุความรูส้กึ	ความคดิ	และการกระทำ	ใหเ้ราทำสิง่ตา่ง	ๆ	สำเรจ็ตาม	 
เป้าหมายที่ตั้งไว้	 ประกอบกับผลการวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์	 (Neuroscience)		 
พบว่าการพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้า	 (EF:	 Executive	 Functions)	 สามารถพัฒนา	 
อยา่งรวดเรว็ในชว่งวยั	3	-	6	ป	ีดงันัน้	จงึจำเปน็อยา่งยิง่ทีต่อ้งเริม่ตน้พฒันาในเดก็ปฐมวยั 

	 คู่มือแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะ	 EF	 ให้กับเด็กในระดับ
ปฐมวัยเล่มนี้	 ได้แบ่งองค์ประกอบของทักษะสมอง	 EF	 ออกเป็น	 3	 กลุ่มทักษะ		 
กลุ่มทักษะละ	 3	 ด้าน	 ได้แก่	 1)	 กลุ่มทักษะพื้นฐาน	 ประกอบด้วย	 การจำเพื่อใช้งาน		 
การยัง้คดิไตรต่รอง	และการยดืหยุน่ความคดิ	2)	กลุม่ทกัษะการกำกบัตนเอง	ประกอบดว้ย		 
การจดจ่อใส่ใจ	 การควบคุมอารมณ์	 การติดตามประเมินตนเอง	 และ	 3)	 กลุ่มทักษะ	 
การปฏิบัติ	 ประกอบด้วย	 การริเริ่มและลงมือทำ	 การวางแผนจัดระบบดำเนินการ	 และ
การมุ่งเป้าหมาย	 ซึ่งภายในคู่มือจะประกอบไปด้วยหลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อ	 
ฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 แนวทาง
การจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 เครื่องมือในการเตรียมความพร้อมครู
ปฐมวยัดา้นการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ฝกึทกัษะสมอง	 EF	 และตวัอยา่งกจิกรรมการจดั	 
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF		 
ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	

(ก)
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แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง EF 
ในเด็กระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

คู่มือสำหรับครู 

	 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาในฐานะฝ่ายเลขานุการคณะกรรมการ
นโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย	ภายใต้พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย	พ.ศ.	2562	
ต้องขอขอบคุณ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.ปนัดดา	 ธนเศรษฐกร	 และคณะนักวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยมหิดล	 ที่ได้ศึกษาวิจัยจนประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการ	
และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ร่วมให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อให้
รายงานการศึกษาวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น	 และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้	 
จะเป็นประโยชน์กับหน่วยงานทุกสังกัดที่มีภารกิจในการดูแล	พัฒนา	 และจัดการศึกษา
สำหรบัเดก็ปฐมวยั	 เพือ่ใหส้ามารถนำขอ้มลูองคค์วามรูร้วมถงึรปูแบบแนวทางทีด่ใีนการจดั	 
การศึกษาปฐมวัยของต่างประเทศไปประยุกต์ใช้และปรับปรุงพัฒนาคุณภาพการจัด	 
การศึกษาปฐมวัยตามบริบทของตนได้ต่อไป	
 
 
 

	 (นายอรรถพล	สังขวาสี)	
	 เลขาธิการสภาการศึกษา	

(ข)
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แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง EF 
ในเด็กระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

คู่มือสำหรับครู 

คำนำคณะผู้วิจัย 

	 เด็กที่มีทักษะสมอง	 EF	 จะสามารถชะลอความต้องการ	 และตัดใจจาก	 
ความต้องการของตนเองได้	 ปรับตัวเข้ากับเงื่อนไขของสถานการณ์	 ควบคุมอารมณ์	 
ได้ดี	 มีเหตุผล	 มีสมาธิ	 มีความสามารถในการวางแผน	 และอดทนต่ออุปสรรคและ	 
ความผิดหวังได้	 ที่สำคัญคือเด็กที่มีโอกาสได้ฝึกฝนทักษะสมอง	 EF	 จะมีความสามารถ	 
ในการตั้งเป้าหมายในชีวิต	 มีความอดทน	 และความพยายามในการหาวิธีการทำจน
สำเร็จตามเป้าหมาย	 เด็กที่มีพัฒนาการทักษะสมอง	 EF	 ที่ดี	 จะเรียนรู้	 และสามารถ
ตัดสินใจดีขึ้นบนบรรทัดฐานคุณธรรม	 และศีลธรรมของสังคม	 ดังนั้น	 การพัฒนาเด็ก	 
ด้วยการพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้า	หรือ	ทักษะสมอง	EF	ของผู้เรียน	โดยเฉพาะผู้เรียน
ในระดับปฐมวัย	เพื่อนำไปสู่คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนในศตวรรษที่	21	จึงเป็น
สิ่งสำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ่ง	 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงจัดทำคู่มือ
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและ
เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษนี้	 โดยมีวัตถุประสงค์	 เพื่อเป็นแนวทางในการจัด	 
การเรียนการสอนของครูปฐมวัย	 ในการส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้แก่เด็กปฐมวัย	 และ	
เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	

	 เอกสารคู่มือแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	EF	ให้กับเด็ก
ในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษนี้	แบ่งออกเป็น	5	ตอน	คือ	
	 ตอนที่ 1 หลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็ก	 
ในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	
	 ตอนที่ 2 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะ
สมอง	EF		
	 ตอนที่ 3 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็ก	 
ในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	
	 ตอนที่ 4 เครื่องมือในการเตรียมความพร้อมครูปฐมวัยด้านการจัดการเรียน	 
การสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการ
จำเป็นพิเศษ	
	 ตอนที่  5  ตัวอย่างกิจกรรมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทาง	 
การจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มี
ความต้องการจำเป็นพิเศษ	

(ค)
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แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง EF 
ในเด็กระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 

คู่มือสำหรับครู 

สารบัญ 

  หน้า 

คำนำ  (ก) 

คำนำคณะผู้วิจัย (ค) 

สารบัญ  (ง) 

ตอนที่ 1 หลักการจัดการเรียนการสอน	เพื่อฝึกทักษะสมอง	EF		 1	
	 ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	

ตอนที่ 2	 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน		 9	
	 เพื่อฝึกทักษะสมอง	EF	ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและ	
	 เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	 	

ตอนที่ 3	 การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสัมพันธภาพ	เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	 15	
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	 เพื่อฝึกทักษะสมอง	EF	ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและ	
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	 คู่มือแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็ก	 
ในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	 พัฒนาขึ้นบนกรอบแนวคิด	 
ของ	สมอง	จิตใจ	ความสัมพันธ์	 (Interpersonal	Neurobiology)	และ	การเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัย	 (Early	Childhood	Education)	ซึ่งเป็นการบูรณาการศาสตร์ด้านประสาท
ชีววิทยาว่าด้วยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล	 และ	 การศึกษา	 ดังนั้นกรอบแนวคิด	 
การจดัการเรยีนการสอนเพือ่สง่เสรมิทกัษะสมอง EF ทีพ่ฒันาขึน้นี ้ไดข้ยายขอบเขตจากเดมิ		 
คือ	 Neuro	 –	 Education	 ที่ว่าด้วยเรื่องสมอง	 และ	 การเรียนรู้	 ไปสู่	 Interpersonal	
Neuro	 –	 Education	 ที่ศึกษาเรื่องอิทธิพลของความสัมพันธ์	 ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้	 
และการพัฒนาเด็กในทุกมิติ	 ทั้งมิติด้านตัวตน	 พัฒนาการ	 4	 ด้าน	 ได้แก่	 ด้านร่างกาย	
อารมณ์จิตใจ	 สังคม	 และสติปัญญา	 และ	 มิติด้านทักษะสมอง	 EF	 โดยครูมีบทบาทเป็น	 
ผู้จัดประสบการณ์คุณภาพ	 ให้เด็กทุกคนมีโอกาสใช้ทักษะสมอง	 EF	 ในการเรียนรู้	 และ	
เติบโตขึ้นทั้งร่างกายและจิตใจ	ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่น	ปลอดภัย	ไว้ใจได้		
	 ตอนที่	 1	 เป็นการอธิบายถึงหลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	
EF	 ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	 เพื่อเป็นกรอบ	 
ในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย	 นำไปสู่การปฏิบัติอย่างเข้าใจ	
และมีประสิทธิภาพ	

ตอนที่ 1 
หลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมองEF

ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ
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	 การจัดการเรียนการสอน	 เพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กในระดับปฐมวัย	
และเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	 บนกรอบแนวคิดหลักเกี่ยวกับสมอง	 จิตใจ		 
ความสัมพันธ์	 และ	การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย	 (Interpersonal	Neuro	 –	 Education)	
เน้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้	 ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการทำงานของสมอง		 
และจิตใจของเด็กของทุกคน	 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกมิติอย่างสมดุล	 ไม่ว่าเด็ก	 
จะมีความต้องการจำเป็นพิเศษหรือไม่	 การจัดการเรียนการสอน	 เพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	
จะมีหลักการเดียวกัน	5	หลักการ	ตามภาพที่	1	ดังนี้	
  
 

ภาพที่ 1				หลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	

การพัฒนา 
เด็กปฐมวัย 

3 มิติ 

การสร้าง 
ความผูกพัน 

แบบมั่นคง ปลอดภัย 
ไว้ใจได้ 

การจัด 
ประสบการณ์ 
เฉพาะทาง 

การจัด 
สภาพแวดล้อม 
ที่พรั่งพร้อม 

ต่อการเป็นเจ้าของ 
การเรียนรู้ 

กระบวนการ 
เรียนรู้ที่นำจิตใจ 

ของเด็ก 
เป็นศูนย์กลาง 

➧


➧

➧


➧

➧


หลักการจัด 
การเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริม 

ทักษะสมอง EF 
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1.การพัฒนาเด็กปฐมวัย3มิติ

	 การจัดการศึกษาปฐมวัย	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กปฐมวัยทุกคน	
ได้ขยายมิติการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม	เป็น	3	มิติ	คือ	(1)	มิติการพัฒนาด้านตัวตน	
(2)	 มิติพัฒนาการ	 4	 ด้าน	 ได้แก่	 ด้านร่างกาย	 ด้านอารมณ์จิตใจ	 ด้านสังคม	 และด้าน	 
สติปัญญา	 และ	 (3)	 มิติการพัฒนาทักษะสมอง	 EF	 เนื่องจากฐานแนวคิดเรื่อง	 สมอง	
จิตใจ	 ความสัมพันธ์	 และ	 การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย	 ให้ความสำคัญกับข้อเท็จจริงที่ว่า
พฤติกรรมของมนุษย์	 เป็นผลจากการทำงานร่วมกันของสมอง	 และจิตใจ	 ซึ่งแบ่งเป็น
โครงสร้างการทำงานได้	3	รูปแบบ	คือ	
 1) โครงสรา้งอตัโนมตั ิ เปน็การทำงานของสมองระบบซมิพาเทตกิ (Sympathetic		 
system)	 ในการควบคุมอวัยวะภายใน	 ที่อยู่นอกเหนือจากการควบคุมของจิตใจ	 เช่น	
การหายใจ	 การหลั่งฮอร์โมนของต่อมหมวกไตชั้นใน	 มีหน้าที่สำคัญในการมีชีวิตรอด		 
เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน	 หรือ	 มีอันตรายที่คุกคามชีวิต	 ระบบอัตโนมัติจะเข้าควบคุมการทำงาน
ทั้งหมด	แสดงออกเป็นพฤติกรรม	สู้	หรือ	ถอย	ต่อสิ่งเร้าในทันที	เช่น	ม่านตาขยาย	หัวใจ
เต้นเร็วและแรง	ตื่นตัว	มีพลัง	สามารถยกตุ่มน้ำเมื่อไฟไหม้ได้	เป็นต้น	
 2) โครงสรา้งอารมณ ์ เปน็การทำงานของสมองระบบลมิบคิ	 (Limbic	 system)		 
ร่วมกับจิตใจ	 และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม	 เช่น	 ยิ้มเพราะพอใจ	 ยิ้มเพราะอาย		 
ไม่มั่นใจในตัวเอง	 ตีเพื่อนเพราะโกรธที่เพื่อนไม่ทำตามที่หวัง	 พูดไม่ดีกับเพื่อนเพราะรู้สึก
เสียหน้า	 อิจฉาที่เพื่อนทำได้ดีกว่า	 ส่งเสียงดัง	 เพราะรู้สึกสนุกมาก	 เสียงดัง	 เพราะรู้สึก
ไม่มีตัวตน	 จึงอยากเรียกร้องความสนใจ	 เป็นต้น	 หน้าที่หลักของโครงสร้างอารมณ์		 
มี	2	หน้าที่	คือ	การรับรู้ความรู้สึก	และการเรียนรู้	และจดจำ	เมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบจิตใจ
ในด้านความอยาก	 ความพึงพอใจในตัวเอง	 ความมั่นใจในตัวเอง	 ความภูมิใจในตัวเอง	
และคุณค่าในตัวเอง	 โครงสร้างอารมณ์จะเข้าสู่กลไกป้องกันตัวเอง	 (Defense	
Mechanism)	 ควบคุมการทำงานทั้งหมด	 และ	 แสดงออกเป็นพฤติกรรม	 สู้	 ถอย		 
หรือ	 สมยอม	 ทำให้สมองส่วนเหตุผล	 หรือ	 กระบวนการทำงานของทักษะสมอง	 EF		 
ไม่สามารถร่วมทำงานได้	
 3) โครงสร้างเหตุผล	 เป็นการทำงานของทักษะสมอง	 EF	 และจิตใจ	 ร่วมกับ
โครงสร้างสมองส่วนอัตโนมัติและอารมณ์	 เช่น	 อยากเล่นมาก	 แต่อดทนรอคอยจนถึง	 
คิวตัวเองได้	 ไม่มั่นใจว่าจะตอบคำถามที่ครูถามถูกหรือไม่	 แต่ลองตอบไปก่อน	 รู้สึกอาย	
แตย่ัง้ใจไมผ่ลกัเพือ่น	และเลอืกทีจ่ะเดนิหนไีป	รูว้า่ยาก	แตว่างแผนทำจนสำเรจ็ได	้ เปน็ตน้		 
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หน้าที่หลักของของโครงสร้างเหตุผล	 คือ	 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาไปถึงเป้าหมาย	
โครงสร้างเหตุผล	 จะเข้าควบคุมการทำงานได้	 ต้องอาศัยความสัมพันธ์ที่ดี	 ที่คอยสอน	
คอยให้อภัย	และให้โอกาสในการฝึกฝน	

	 ดังนั้น	 การจัดการศึกษาปฐมวัย	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กปฐมวัย	
จึงมีเหตุผล	 3	 ประการ	 ที่ต้องครอบคลุมถึงการพัฒนาด้านตัวตนของเด็กปฐมวัย	 และ	
การทำงานของทักษะสมอง	EF	ด้วย	ดังนี้	
	 1)		การรูจ้กัมติพิฒันาการของทกัษะสมอง	 EF	 จะชว่ยใหค้รจูดัการเรยีนการสอน	 
ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการทำงานของทักษะสมอง	 EF	 ได้	 หากเราอยากให้เด็ก	 ๆ		 
มีกล้ามหน้าท้อง	เรา	หรือ	เด็ก	ที่จะต้องเป็นคนบริหารกล้ามหน้าท้อง?	ทักษะสมอง	EF	
กเ็ชน่เดยีวกนั	หากเราอยากใหเ้ดก็	ๆ	มทีกัษะสมอง	EF	เรากต็อ้งใหโ้อกาสพวกเขา	ไดฝ้กึใช	้ 
ทักษะสมอง	EF	อย่างต่อเนื่องในชีวิตประจำวัน		
	 2)		การรูจ้กัมติกิารพฒันาดา้นตวัตน	จะชว่ยใหค้รจูดัการเรยีนการสอน	ทีส่ง่เสรมิ	 
ตัวตน	ให้เกิดการเรียนรู้	และ	เติบโต	มีความมั่นคงทางจิตใจ	ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการ
หล่อเลี้ยงกระบวนการทำงานของทักษะสมอง	 EF	 เนื่องจากทักษะสมอง	 EF	 เริ่มต้นที่	
“ตัวตน”	 หากตัวตนรู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัย	 โครงสร้างอารมณ์จะควบคุมการทำงาน		 
ซึ่งเป็นการยับยั้งการทำงานของทักษะสมอง	EF	
	 3)		การพัฒนาเด็กปฐมวัย	 3	 มิติ	 คือ	 (1)	 มิติการพัฒนาด้านตัวตน	 (2)	 มิติ
พัฒนาการ	4	ด้าน	ได้แก่	ด้านร่างกาย	อารมณ์จิตใจ	สังคม	และสติปัญญา	และ	(3)	มิติ
การพัฒนาทักษะสมอง	 EF	 จะช่วยให้เด็กสะสมประสบการณ์เดิมที่มีคุณภาพ	 ส่งผล	 
ให้สมองและจิตใจของเด็กปฐมวัย	 ทำงานร่วมกันได้อย่างสมดุล	 ทักษะสมองสามารถดึง
ประสบการณ์ไปใช้ต่อยอดในการเริ่มต้นลงมือทำ	กำกับอารมณ์	ความคิด	และพฤติกรรม	
ไปสู่เป้าหมายได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืนต่อไปในอนาคต		
	 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการล่าสุดในปี	 พ.ศ.	 2563	 เรื่องนโยบายและ	 
แนวปฏบิตัใินการจดัการศกึษาและการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั	 ระบวุา่	 นอกจากการยดึหลกั	 
การพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม	(Holistic	Development)	โดยการส่งเสริมพัฒนาการ	 
เด็กให้มีทักษะ	4	ด้าน	ทั้งด้านร่างกาย	อารมณ์จิตใจ	สังคม	และด้านสติปัญญา	ให้สมวัย
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	 พุทธศักราช	 2560	 แล้ว	 ยังต้องเพิ่มความสำคัญของ	 
การพัฒนาด้านตัวตน	 (Self-Development)	 และการพัฒนาทักษะสมอง	 EF	 หรือ	
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Executive	Functions	of	the	Brain	ด้วย	การพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้ง	3	มิติ	คือ	มิติด้าน
ตัวตน	มิติพัฒนาการเด็ก	4	ด้าน	และ	มิติทักษะสมอง	EF	จึงเป็นแนวทางในการส่งเสริม
เด็กปฐมวัยให้บรรลุตามเป้าหมายของพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย	 พ.ศ.	 2562	
และ	 นโยบายและแนวปฏิบัติในการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่
ประกาศใช้ในปี	พ.ศ.	2563	ด้วย	
 

2. การสร้างความผูกพันแบบมั่นคงปลอดภัยไว้ใจได้
 (Secure - Attachment) 

	 การจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กปฐมวัยทุกคน	
อยู่บนฐานแนวคิด	 เรื่อง	 สมอง	 จิตใจ	 ความสัมพันธ์	 และ	 การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย		 
ซึ่งให้ความสำคัญกับข้อเท็จจริงที่ว่า	 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล	 สามารถสร้างและ	 
ปรบัเปลีย่นโครงสรา้ง และกลไกการทำงานของสมองและจติใจได ้ เนือ่งจากความสมัพนัธท์ีด่	ี 
ในชั้นเรียน	 จะทำให้เด็กรู้สึกมีตัวตน	 เป็นคนสำคัญ	 เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนรู้	 ส่งผลให้
จิตใจมั่นคง	 และทักษะสมอง	 EF	 ของเด็กสามารถทำงานร่วมกับจิตใจได้อย่างสมดุล		 
แต่ในทางตรงกันข้าม	 หากความสัมพันธ์ในชั้นเรียนไม่ดี	 จะทำให้เด็กรู้สึกสูญเสียตัวตน	
ไม่มีความมั่นใจ	 รู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัย	 ส่งผลให้สมองส่วนอารมณ์เข้าควบคุมการทำงาน	
และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมตามอารมณ์	 ในขณะที่ทักษะสมอง	 EF	 ไม่สามารถ
ทำงานร่วมกับจิตใจได้		
	 “การสร้างวินัยเชิงบวก”	จึงเป็นกุญแจสำคัญในหลักการนี้	 เนื่องจากการทำงาน
ของทักษะสมอง	 EF	 จำเป็นต้องอาศัยบริบทของความท้าทาย	 เพื่อให้เด็ก	 ๆ	 ใช้ทักษะ
สมอง	 EF	 ในการเริ่มต้นลองทำ	 หาวิธีการทำ	 เรียนรู้ความผิดพลาด	 เริ่มต้นลองทำใหม่	
วางแผน	 แก้ไขปัญหา	 และควบคุมอารมณ์เพื่อดำเนินการจนบรรลุเป้าหมาย	 การสร้าง
วินัยเชิงบวก	 จะเปิดโอกาสให้ครูปฐมวัยและเด็ก	 ได้ร่วมทุกข์	 ร่วมสุขกันในสถานการณ์
ท้าทายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน	 เมื่อเด็กมีการตัดสินใจที่ดี	 ครูปฐมวัยชื่นชมยินดี		 
เมื่อเด็กตัดสินใจพลาด	ครูปฐมวัยคอยปลอบใจ	และเป็นกำลังใจให้เด็ก	ๆ	หาวิธีการใหม่
จนบรรลุเป้าหมาย	 เป็นความสัมพันธ์ที่ทำให้เด็ก	 ๆ	 มีจิตใจมั่นคง	 รู้สึกปลอดภัย	 ไว้ใจ	 
กันและกันได้	 ช่วยให้เด็ก	 ๆ	 กล้าที่จะใช้ทักษะสมอง	 EF	 ในการสำรวจ	 เรียนรู้	 และ	 
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ลองผิดลองถูก	 มีส่วนร่วมในการคิด	 ตัดสินใจ	 แก้ไขปัญหา	 สร้างสรรค์ผลงาน	 หาก	 
ความสัมพันธ์ในห้องเรียน	 เป็นการ	 “สั่ง”	 “ตัดสิน”	 และ	 “ตีตรา”	 จะทำให้เด็กไม่กล้า	 
ที่จะใช้ทักษะสมอง	 EF	 ของตนเองในการร่วมคิด	 ร่วมลงมือทำ	 ร่วมเรียนรู้กับกิจกรรม	 
ที่ครูจัดขึ้นในห้องเรียน	
  

3. การจัดประสบการณ์เฉพาะทาง
 (Experience - Based Learning)  

	 การจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กปฐมวัยทุกคน	
จำเป็นต้องอยู่บนฐานคิดของการจัดประสบการณ์เฉพาะทางอย่างมีคุณภาพ	 เนื่องจาก
พัฒนาการสมองในช่วงปฐมวัย	 มีความไวต่อการได้รับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม	 จึงพัฒนา
ระบบประสาทได้อย่างรวดเร็วมาก	 การจัดประสบการณ์เฉพาะทาง	 จึงเป็นการจัด	 
การเรียนรู้ที่อยู่บนฐานของการพัฒนาสมองที่เกิดขึ้นจากการจัดประสบการณ์พิเศษ		 
หรือ	 ประสบการณ์เฉพาะทาง	 (Experience	 -	 dependent	 development)	 เช่น	
พฒันาการทางสงัคม การเลน่เปยีโน และพฒันาการทางกระบวนการคดิ ซึง่การพฒันาสมอง	 
ในรูปแบบนี้ไม่ได้เกิดขึ้นตั้งแต่ในครรภ์มารดา	 และ	 ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ	 DNA	 ในการกำหนด
ทิศทางการก่อตัวการเชื่อมต่อของสมอง	 แต่ขึ้นกับประสบการณ์ที่ได้จากสภาพแวดล้อม
พิเศษ	ที่ทำให้การเชื่อมต่อของสมองเติบโตขึ้น	การพัฒนาสมองในรูปแบบนี้	จะเกิดขึ้นได้
ต้องใช้ความพยายาม	 เพราะไม่ใช่เป็นการใช้การเชื่อมต่อของสมองที่มีอยู่แล้ว	 แต่เป็น	 
การเพิ่มจุดเชื่อมต่อระหว่างเซลล์ประสาท	(Synapse)	
 “การจดัประสบการณเ์ฉพาะทางทีม่เีปา้หมาย มคีวามทา้ทาย และมคีวามตอ่เนือ่ง”		 
จึงเป็นกุญแจสำคัญของหลักการนี้	 เนื่องจากการเพิ่มจำนวนจุดเชื่อมต่อระหว่าง	 
เซลล์ประสาท	 ต้องเกิดจากการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่	 ส่วนการคงอยู่ของวงจรเครือข่าย
โยงใยประสาท	(Myelin	sheath)	เกิดจากการฝึกพฤติกรรมเป้าหมายนั้นซ้ำ	ๆ	มีการย้ำ	
มกีารทวน	หากการจดัประสบการณเ์ฉพาะทาง	ไมม่เีปา้หมายและความทา้ทาย	กจ็ะไมเ่กดิ	 
การเชื่อมต่อของทักษะสมอง	 EF	 กับ	 สมองส่วนอื่น	 ๆ	 และ	 หากการจัดประสบการณ์
เฉพาะทางที่มีเป้าหมาย	 และความท้าทาย	 ทำไม่ต่อเนื่อง	 การเชื่อมต่อระหว่าง	 
เซลล์ประสาทของทักษะสมองสมองที่เกิดขึ้น	 ก็จะถูกตัดทิ้งไป	 (Synaptic	 pruning)		 
ดังนั้นการส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 จำเป็นต้องอาศัยการจัดประสบการณ์เฉพาะทาง	 
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อย่างต่อเนื่อง	 และอยู่ในวิถีชีวิตประจำวัน	 ครูปฐมวัยจำเป็นต้องตั้งใจ	 และจงใจ	 
จัดประสบการณ์ที่มีเป้าหมาย	 และ	 ความท้าทาย	 เพื่อกระตุ้นให้ทักษะสมอง	 EF	 ของ	 
เด็กปฐมวัยได้ทำงาน	 จนเกิดการเชื่อมต่อเครือข่ายโยงใยประสาทเป็นวงจรทักษะสมอง	
EF	ในสมองของเด็กปฐมวัย	
 

4. กระบวนการเรียนรู้ที่นำจิตใจของเด็กเป็นศูนย์กลาง
 (Child’s Mind Centered - Learning) 

	 การจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กปฐมวัยทุกคน	
จำเป็นต้องอยู่บนฐานคิดของการนำความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยทางจิตใจของเด็กเป็น
ศูนย์กลางในการออกแบบ	 และ	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้	 เนื่องจากความพร้อม
ทางอารมณ์จิตใจของเด็ก	 เป็นพื้นฐานสำคัญของการเริ่มต้นใช้ทักษะสมอง	 EF	 ของ	 
เด็กปฐมวัย		
	 ในอดีต	การจัดประสบการณ์เรียนรู้	จะนำความสามารถ	และ	ศักยภาพของเด็ก	
เป็นตัวแปรสำคัญในการกำหนดเวลา	 และ	 กิจกรรมในการเรียนรู้	 เช่น	 เด็กมีสมาธิได้	 
ไม่เกิน	 10	 นาที	 ครูปฐมวัยก็จะนำความสามารถในการมีสมาธิของเด็ก	 ไปกำหนดเวลา	 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน	ให้มีขั้นนำ	ขั้นสอน	ขั้นสรุป	ขั้นละไม่เกิน	10	นาที	
เป็นต้น	แต่จากข้อค้นพบที่ว่า	เมื่อครูเปลี่ยนเป็นนำจิตใจของเด็กเป็นศูนย์กลาง	กล่าวคือ	
การนำความรู้สึกมั่นคง	 ปลอดภัยของเด็ก	 เป็นตัวกำหนดจังหวะในการเรียนการสอน	
เมื่อเด็กเกิดความไม่มั่นคงทางจิตใจ	 ครูปฐมวัยจะใช้เวลาไปกับการผ่อนคลายอารมณ์
จิตใจของเด็กเพิ่มขึ้น	ส่งผลให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้น	และนานขึ้น		
	 “การตอบสนองความต้องการและการเรียนรู้ที่แตกต่างกันระหว่างบุคคล”		 
จึงเป็นกุญแจสำคัญของหลักการนี้	 การจัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับตัวตน	 และ	
ความไวต่อความรู้สึกนึกคิดของเด็ก	จะช่วยให้จิตใจของเด็กเปิดรับการเรียนรู้	และทักษะ
สมอง	 EF	 สามารถกำกับ	 อารมณ์	 ความคิด	 และพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยตลอดจน
กิจกรรมการเรียนการสอนได้	
 

1-58.indd   7 11/25/22   11:39:46 AM



แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง EF 
ในเด็กระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ

คู่มือสำหรับครู

8

5. การจัดสภาพแวดล้อมที่พรั่งพร้อมต่อการเป็นเจ้าของการเรียนรู้
 (Enriched Environment for Ownership of Learning)  

	 การจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กปฐมวัยทุกคน	
จำเป็นต้องอยู่บนฐานคิดของการจัดสภาพแวดล้อมที่พรั่งพร้อมต่อการเป็นเจ้าของ	 
การเรียนรู้	 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วม	 เพื่อ
ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง	การจัดสภาพแวดล้อมที่พรั่งพร้อมไปด้วยการมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้	(Engaged	learning)	ให้โอกาสเด็กได้ร่วมคิด	ร่วมทำ	และ	ร่วมรับผิดชอบ	
ในกิจกรรมการเรียนรู้	 เป็นการกระตุ้นให้เด็ก	 ๆ	 ได้ใช้ทักษะสมอง	 EF	 ในการคิดสงสัย	
ตัดสินใจ	 วางแผน	 แก้ไขปัญหา	 รับผิดชอบ	 และ	 ทำงานตามเป้าหมาย	 นอกจากนี้		 
ยังเป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการพึ่งพาตนเอง	และเป็นที่พึ่งให้ผู้อื่นได้อีกด้วย		
	 “การให้ความช่วยเหลือที่ตรงกับความสามารถของแต่ละบุคคล”	 เป็นกุญแจ
สำคัญของหลักการนี้	 เนื่องจากเด็กปฐมวัยแต่ละคน	 มีก้าวจังหวะในการเรียนรู้ที่มี	 
ความเฉพาะตน	บางคนเรียนรู้เรื่องหนึ่งได้เร็ว	 แต่เรียนรู้อีกเรื่องหนึ่งได้ช้า	 บางคนเรียนรู้
เรื่องหนึ่งได้ดีจากการลงมือทำ	แต่เรียนรู้อีกเรื่องหนึ่งได้ดีจากการฟัง	หรือ	บางคนเรียนรู้
เรือ่งหนึง่ไดด้จีากความสงสยัใครรู่	้ แตเ่รยีนรูอ้กีเรือ่งหนึง่ไดด้จีากการมองเหน็ความสำเรจ็		 
ถึงจะกล้าลงมือทำ	 เป็นต้น	 ดังนั้นการให้ความช่วยเหลือเด็กแต่ละคน	 จึงต้องมีวิธีการ
และจังหวะในการให้ความช่วยเหลือที่แตกต่างกันไป	 เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กอยาก
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้	 และพยายามหาคำตอบด้วยตนเอง	 ความสำเร็จของการเรียนรู้
จะประเมินจากการที่เด็กได้เป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง	 และสามารถนำการเรียนรู้
นั้นไปใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจำวัน	 ตามบริบทของเด็กแต่ละคน	 (Meaningful	
learning)		
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ตอนที่ 2 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมองEF

ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ

  ทักษะสมอง EF  

	 องค์ความรู้เกี่ยวกับทักษะสมอง	EF	แบ่งออกเป็น	 2	ส่วน	คือ	ความหมายของ
ทักษะสมอง	EF	และ	องค์ประกอบทักษะสมอง	EF	โดยมีรายละเอียดดังนี้	
 

2.1ความหมายของทักษะสมองEF

	 ทักษะสมอง	 EF	 คือ	 กระบวนการทำงานของสมองระดับสูงในการกำกับ	 
ความรู้สึก	 ความคิด	 และพฤติกรรม	 เพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย	 ด้วยการนำประสบการณ์	 
ในอดีต	และสถานการณ์ในปัจจุบันมาประมวลผล	วิเคราะห์	ประเมิน	ตัดสินใจ	วางแผน	
เริ่มลงมือทำ	 ตรวจสอบตนเอง	 และแก้ไขปัญหา	 ตลอดจนควบคุมอารมณ์	 บริหาร	 
เวลา	 จัดลำดับความสำคัญ	 กำกับตนเอง	 และมุ่งมั่นทำจนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจไว้	
(ผศ.ดร.ปนัดดา	ธนเศรษฐกร,	2012)	
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	 มนุษย์เราไม่จำเป็นต้องใช้ทักษะสมอง	 EF	 ในกิจวัตรประจำวันที่มีรูปแบบ	 
การทำงานเหมือนเดิม	 แต่เราจำเป็นต้องใช้ทักษะสมอง	 EF	 ในการพัฒนาตนเอง		 
การเรียนรู้สิ่งใหม่	 ๆ	 และ	 การทำงานบรรลุเป้าหมาย	 ทักษะสมอง	 EF	 จะควบคุมให้เรา
เริ่มต้นลงมือทำ	 เมื่อเผชิญสถานการณ์ท้าทาย	 สถานการณ์ท้าทาย	 7	 สถานการณ์ที่ต้อง
อาศัยการทำงานของทักษะสมอง	EF	ได้แก่	
	 1)		สถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจ	
	 2)		สถานการณ์ที่ต้องวางแผน	
	 3)		สถานการณ์ที่ต้องแก้ไขปัญหา	
	 4)		สถานการณ์ที่ใช้วิธีการใหม่	
	 5)		สถานการณ์ที่ใช้ทักษะเฉพาะทาง	
	 6)		สถานการณ์ที่ต้องควบคุมอารมณ์	
	 7)		สถานการณ์ที่ต้องใช้ความมานะ	อดทน	มุ่งมั่น	

	 การจัดการเรียนการสอน	 เพื่อฝึกฝนทักษะสมอง	 EF	 จะช่วยสร้างเครือข่าย
โยงใยประสาทในสมอง	 ให้สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ท้าทายเหล่านี้ในชีวิตจริง	 
ได้อย่างคล่องแคล่ว	 เด็ก	 ๆ	 จะสามารถเผชิญปัญหาอุปสรรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ	
สามารถอดทนอยู่กับความยากลำบาก	ก่อนที่งานหรือปัญหาจะสำเร็จลุล่วงไปได้	
 

2.2องค์ประกอบทักษะสมองEF

	 จากการรวบรวมและค้นคว้างานวิจัยจากทั้งในและต่างประเทศ	 สรุปเป็น	 
องค์ประกอบทักษะสมอง	EF	จำนวน	3	x	3	ด้าน	ดังตารางที่	1		
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ตารางที่ 1	องค์ประกอบ	3x3	ด้านของทักษะสมอง	EF		
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กลุ่มทักษะพื้นฐาน ประกอบไปด้วย 

 1)  ความจำเพื่อใช้งาน: Working Memory 
  ความสามารถของสมองทีใ่ชใ้นการจำขอ้มลู	 ขณะประมวลผล	 เชน่	 การสง่ตอ่	 
บทสนทนา	การทำงานที่มีขั้นตอน	การเล่นตามกฎกติกา	ความจำเพื่อใช้งาน	 เป็นทักษะ
พืน้ฐานของการมสีมาธจิดจอ่อยูก่บังาน	 เดก็ทีม่ทีกัษะสมอง	 EF	 ดา้นความจำเพือ่ใชง้านด	ี	 
จะประมวลผลได้เร็ว	เรียนรู้สิ่งใหม่ได้ง่าย	ไม่ทำผิดซ้ำ	มีสมาธิ	ในทางตรงกันข้าม	เด็กที่มี
ปัญหาเรื่องความจำเพื่อใช้งาน	 จะลืมง่าย	 พูดคุยไม่จบเรื่อง	 เปลี่ยนเรื่องการสนทนา	 
ไปเรื่อย	 ๆ	 ไม่มีสมาธิในการเรียน	 และไม่สามารถจดจ่ออยู่กับงานที่ทำอยู่ได้	 เนื่องจาก
ข้อมูลที่ต้องใช้ขณะทำงานอยู่หายไป	ทำให้ไม่สามารถประมวลผลได้	เช่น	เมื่ออ่านนิทาน
ให้เด็กฟังไป	 3	 หน้า	 จะลืมว่าหน้าแรกพูดถึงเรื่องอะไร	 ทำให้ไม่สามารถปะติดปะต่อกับ
เนื้อเรื่องได้	เป็นเหตุให้เสียสมาธิ	และเลิกสนใจในสิ่งที่ทำอยู่	

 2)  การยั้งคิดไตร่ตรอง: Inhibitory Control 
	 	 ความสามารถในการหยุดความรู้สึก	 หยุดความคิด	 และหยุดพฤติกรรมได้ใน
เวลาที่เหมาะสม	เช่น	นั่งทำการบ้าน	แม้ว่าอยากไปเล่น	โกรธ	แล้วเดินหนี	แม้ว่าอยากจะ
ตีเพื่อน	 สงบตัวเองได้	 เมื่ออยู่ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา	 เป็นต้น	 การยั้งคิด
ไตร่ตรอง	เป็นทักษะพื้นฐานของ	กาลเทศะ	สมาธิ	และคุณธรรม	เด็กที่มีทักษะสมอง	EF	
ด้านการยั้งคิดไตร่ตรองดี	 จะอดทนอดกลั้นได้ดี	 มีความพยายามสูง	 ไม่วอกแวก	 เคารพ	 
ในของใช้ของผู้อื่น	 ใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา	 ดูแลสุขภาพกายใจของตนเองและผู้อื่น
ไดด้	ี ในทางตรงกนัขา้ม	 เดก็ทีม่ปีญัหาเรือ่งการยัง้คดิไตรต่รอง	 จะหนุหนัพลนัแลน่	ทำตาม	 
ความต้องการของตนเอง	 สมาธิสั้น	 ไม่อยู่นิ่ง	 รบกวนผู้อื่นในชั้นเรียน	 เล่นอันตราย		 
ไม่กลัวเจ็บ	ไม่ตั้งใจทำงาน	

 3)  การยืดหยุ่นความคิด: Shifting/Cognitive Flexibility  
	 	 ความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	เมื่อเงื่อนไขเปลี่ยน	เช่น	เมื่อไม่มี
ไม้บรรทัดสามารถใช้บัตรประชาชนมาขีดเส้นให้ตรง	 เมื่อถึงมื้ออาหารสามารถวางของ
เล่นแล้วไปกินข้าวได้	 เป็นต้น	 การยืดหยุ่นความคิด	 เป็นทักษะพื้นฐานของการแก้ไข
ปัญหา	 ความคิดสร้างสรรค์	 และ	 ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น	 เด็กที่มีทักษะสมอง	 EF		 
ด้านการยืดหยุ่นความคิดดี	 จะปรับตัวเก่ง	 เข้ากับผู้อื่นได้ง่าย	 อยู่ได้ในทุกสถานการณ์	
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ทำงานหลายอย่างสลับไปมาได้	และมีความคิดสร้างสรรค์	 ในทางตรงข้าม	 เด็กที่มีปัญหา
เรื่องการยืดหยุ่นความคิด	 จะติดอยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งนาน	 กลับคืนสู่อารมณ์	 
ปกติยาก	 ยึดติดกับความคิดตัวเอง	 ยึดติดกับวิธีการ	 หรือ	 แบบแผนเดิม	 ๆ	 ไม่ชอบ	 
การเปลี่ยนแปลง	และ	ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ยาก	
 
กลุ่มทักษะกำกับตนเอง ประกอบด้วย 

 4)  การใส่ใจจดจ่อ: Focus / Attention  
	 	 ความสามารถในการจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ทำได้นาน	 ตามสมควรของวัยและ
ความยากง่ายต่อภารกิจนั้น	 ๆ	 เพื่อให้สิ่งที่ต้องการทำสำเร็จตามเป้าหมาย	 เช่น	 การทำ
งานบ้านจนเสร็จ	เก็บของเล่นจนหมด	ฟังนิทานจนจบเรื่อง	ร้อยลูกปัดได้	 ใส่ใจในการทำ
กิจกรรม	 เป็นต้น	 เด็กที่มีทักษะสมอง	 EF	 ด้านการใส่ใจจดจ่อ	 จะเรียนรู้ได้ดี	 ทำงาน
สำเร็จตามเป้าหมาย		

 5)  การควบคุมอารมณ์: Emotional Control  
	 	 ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง	 และแสดงออกอย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ	์ เดก็ทีม่ทีกัษะสมอง	 EF	 ดา้นการควบคมุอารมณ	์ จะตระหนกัรู	้ 
ในภาวะอารมณ์ของตนเอง	 สามารถปรับอารมณ์ตัวเองให้คืนสู่ปกติได้เร็ว	 ในทางตรง	 
กันข้าม	 เด็กที่มีปัญหาการควบคุมอารมณ์	 จะขี้หงุดหงิด	 โกรธฉุนเฉียวง่าย	 อารมณ์	 
แปรปรวน	เมื่อไม่พอใจจะโวยวาย	อาละวาด	และแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม	

 6)  การติดตามประเมินตนเอง: Self-Monitoring  
	 	 ความสามารถในการตรวจสอบความรู้สึก	 ความคิด	 หรือการกระทำของ
ตนเองทั้งในระหว่างการทำงาน	 หรือหลังจากทำงานแล้วเสร็จ	 เพื่อทบทวนการกระทำ	 
ที่จะไปถึงเป้าหมายที่วางไว้	ทำให้รู้จักตนเองทั้งในด้านความต้องการ	จุดแข็งและจุดอ่อน
ไดช้ดัเจนขึน้ รวมไปถงึการตรวจสอบความคดิ ความรูส้กึหรอืตวัตนของตนเอง กำกบัตดิตาม	 
ปฏิกิริยาของตนเอง	 และดูผลจากพฤติกรรมของตนที่กระทบต่อผู้อื่น	 ความสามารถนี้	 
จะช่วยให้เด็กได้ทบทวนสิ่งที่ทำไป	 รู้สึกสำนึกผิดแล้วปรับปรุงตนเองใหม่	 เช่น	 การพูด	 
ที่ทำให้เพื่อนเสียใจ	หรือเมื่อทำผลงานเสร็จ	ได้ทบทวนเพื่อพัฒนางานให้ดีขึ้น	
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กลุ่มทักษะปฏิบัติ ประกอบด้วย 

 7) การริเริ่มและลงมือทำ: Initiating 
	 	 ความสามารถในการเริ่มต้นลงมือทำงานได้ด้วยตัวเอง	 ไม่โอ้เอ้	 ไม่ผัดวัน
ประกนัพรุง่	 เดก็ทีม่กีารรเิริม่และลงมอืทำ	 จะกลา้ตดัสนิใจ	 กลา้ลองผดิลองถกู	 และลงมอื	 
ปฏิบัติให้เกิดผล	 ในทางตรงกันข้าม	 เด็กที่มีปัญหาการริเริ่มและลงมือทำ	 จะมีงานค้าง	
ทำงานไมค่อ่ยสำเรจ็ ไมส่ามารถเริม่ตน้ทำงานดว้ยตนเอง รอฟงัคำสัง่ และรอความชว่ยเหลอื	 
จากผู้อื่น	

 8)  การวางแผนและจัดการทำงานให้สำเร็จ: Planning & Organizing 
	 	 ความสามารถในการวางแผน	จัดระบบดำเนินการ	และจัดลำดับความสำคัญ
ของงาน	 เพื่อให้สำเร็จตามเป้าหมาย	 เด็กที่มีทักษะสมอง	 EF	 ด้านการวางแผนและ
จัดการทำงานให้เสร็จ	 จะสามารถตั้งเป้าหมาย	 และหาวิธีการเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายได้	
แก้ไขปัญหาระหว่างการทำงานได้	 บริหารจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ	 ไม่ติดอยู่	 
ในรายละเอียดเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	ที่ขัดขวางทำให้แผนการไม่สำเร็จ	 ในทางตรงข้าม	 เด็กที่มี
ปัญหาการจัดการทำงานให้เสร็จ	 จะมีความยากลำบากในการทำกิจวัตรประจำวัน	 
ตามลำดับที่วางแผนไว้	เก็บของไม่เป็นที่	หาของไม่ค่อยเจอ		

 9)  การมุ่งเป้าหมาย: Goal-Directed Persistence  
	 	 ความพากเพียรเพื่อบรรลุเป้าหมาย	 และจดจำข้อมูลนี้ไว้ในใจตลอดเวลา	 
ที่ทำงานตามแผนนั้นจนกว่าจะบรรลุ	ซึ่งรวมถึงความใส่ใจในเรื่องเวลา	(Sense	of	time)	
กับความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง	 และติดตามความก้าวหน้าของเป้าหมาย
อย่างต่อเนื่อง	 นั่นคือเมื่อตั้งใจและลงมือทำสิ่งใดแล้ว	 จะมุ่งมั่น	 อดทน	 เพื่อให้บรรลุ	 
เป้าหมาย	 ไม่ว่าจะมีอุปสรรคใด	 ๆ	 ก็พร้อมฝ่าฟันจนสำเร็จ	 ความสามารถนี้จะทำให้	 
เด็ก	 ๆ	 มุ่งมั่นในการทำสิ่งต่าง	 ๆ	 โดยไม่ย่อท้อ	 เช่น	 ความพยายามที่จะผูกเชือกรองเท้า
จนสำเร็จ	ความตั้งใจที่จะกินข้าวจนหมดจาน	
	 	 ปฐมวัย	 เป็นช่วงวัยสำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการทักษะสมอง	 EF	 ดังนั้น	
ครูปฐมวัยจึงจำเป็นต้องมีความรู้	 ความเข้าใจเรื่องทักษะสมอง	 EF	 เพื่อที่จะได้สามารถ	 
จัดชั้นเรียน	และกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะช่วยเพิ่มโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์
ในการฝึกฝนการใช้ทักษะสมอง	EF	ได้มากที่สุดในช่วงเวลาสำคัญนี้	
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	 ความสามารถของครูปฐมวัยในการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสัมพันธภาพ	 เพื่อ
ส่งเสริมทักษะสมอง	EF	ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	
ได้แก่		
	 3.1 การสร้างวินัยเชิงบวก		
	 3.2 การตอบสนองความต้องการและการเรียนรู้ที่แตกต่างกันระหว่างบุคคล	
	 3.3 การให้ความช่วยเหลือที่ตรงกับความสามารถของแต่ละบุคคล	 ซึ่งจะ
อธิบายดังต่อไปนี้	
 

3.1การสร้างวินัยเชิงบวก

	 การสร้างวินัยเชิงบวก	 หมายถึง	 “การสอน	 (Teaching)	 และการฝึกฝน	
(Training)	พฤติกรรมเป้าหมาย	(Target	Behavior)	บนพื้นฐานของความเชื่อใจระหว่าง
ผู้เลี้ยงดูและเด็ก	(Trust)	โดยอาศัยเวลา	(Time)	ในการสร้างความเชื่อใจกันและกัน	และ
การพัฒนาทักษะของพฤติกรรมเป้าหมาย”	 (Thanasetkorn,	 2009)	 ซึ่งเน้นการสื่อสาร
เชิงบวกที่เป็นมิตรกับสมองและจิตใจ	 ปราศจากความรุนแรง	 และการทำร้ายทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ	 ตรงตามธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก	 เด็กจะเรียนรู้ได้ดี	 เมื่อมี	 
ความรู้สึกมั่นคง	ปลอดภัย	และไว้ใจผู้สอน	นอกจากนี้	เด็กจะเรียนรู้ได้เร็วจากการสังเกต	
ซึมซับ	 เลียนแบบพฤติกรรมรอบข้าง	 จากการลงมือทำและฝึกฝน	 ครูปฐมวัยที่ใช้การ
สร้างวินัยเชิงบวก	 จึงสามารถสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็กได้	 เป็นแบบอย่าง	 

ตอนที่ 3 
การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสัมพันธภาพเพื่อส่งเสริมทักษะสมองEF

ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ
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ที่ดีให้เด็ก	 ๆ	 ได้สังเกตซึมซับ	 และเลียนแบบพฤติกรรมการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยการ	 
ให้เกียรติและเคารพในสิทธิของผู้อื่น	 ซึ่งช่วยให้ทักษะสมอง	 EF	 สามารถทำงานร่วมกับ
สมองส่วนอื่น	ๆ	ได้ง่ายขึ้น	

	 หลักการสร้างวินัยเชิงบวก	เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	มี	5	ประการ	ได้แก่	
	 1)		การมีส่วนร่วมในการกำหนดขอบเขต	 ข้อตกลง	 คือการให้โอกาสเด็ก	 ๆ		 
ได้มีส่วนร่วมในการกำหนดขอบเขตพฤติกรรม	 และข้อตกลงร่วมกัน	 เพื่อทำให้เด็กเข้าใจ
ที่มาและความสำคัญของข้อตกลงมากขึ้น	 ทำให้เด็กไม่รู้สึกว่าถูกควบคุมบังคับ	 เพื่อให้
เกดิแรงจงูใจทีจ่ะยดึถอืขอบเขต ขอ้ตกลงนัน้เปน็หลกัปฏบิตัใินการฝกึฝนตนเองใหท้ำตาม	 
ข้อตกลง	หรือกฎระเบียบนั้น	ๆ	ได้	

 2)		การเสนอทางเลือกเชิงบวก	 คือการให้ทางเลือกเด็ก	 2	 ทางเลือก	 โดย		 
2	 ทางเลือกนั้นต้องเป็นทางเลือกที่ไปถึงเป้าหมาย	 และ	 เป็นทางเลือกที่ยอมรับได้	 เช่น	
หากเด็กไม่ยอมไปล้างมือก่อนรับประทานอาหาร	 แทนการบังคับ	 หรือต่อว่า	 ครูสามารถ
ใช้การเสนอทางเลือกเชิงบวก	 โดยการถามเด็กว่า	 “อีก	 1	 หรือ	 2	 นาที	 จะไปล้างมือ”	
หรือ	“หนูจะไปล้างมือกับครูหม่อม	หรือ	ครูใหม่”	จะเห็นได้ว่า	ไม่ว่าเด็กจะเลือกข้อไหน	
ก็ไปถึงเป้าหมายคือ	 การล้างมือ	 และครูยอมรับได้ทั้ง	 2	 ทางเลือก	 และจะเห็นได้ว่า		 
เด็กจำเป็นจะต้องใช้ทักษะสมอง	 EF	 ของเด็กในการกำกับอารมณ์	 และความคิดในการ
ตัดสินใจเลือก	 จนเกิดเป็นพฤติกรรมการล้างมือ	 การฝึกฝนให้เด็กปฐมวัยใช้ทักษะสมอง	
EF	 ในการกำกับอารมณ์	 ความคิด	 และพฤติกรรม	 ให้อยู่ในขอบเขตข้อตกลงร่วมกัน	
จำเป็นต้องใช้ความยืดหยุ่น	 เพราะการฝึกให้เด็กกำกับพฤติกรรมตนเอง	 โดยไม่รับฟัง
ความต้องการและความรู้สึกของเด็ก	 จะกลายเป็นคำสั่ง	 ทำให้เด็กรู้สึกไม่พอใจ	 และ
แสดงความไม่พอใจนั้นออกมาเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้		

 3)		การจัดการอารมณ์ผ่านการแสดงความเข้าใจ	 คือการแสดงความเข้าใจ		 
ในขณะที่เด็กกำลังมีความคับข้องใจและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม		 
โดยการบอกชื่ออารมณ์	 สาเหตุที่ทำให้เกิดอารมณ์นั้น	 พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม	 และ
พฤติกรรมเป้าหมายที่ต้องการสอน	 เช่น	 “ครูเข้าใจว่าหนูโกรธเพื่อนที่เพื่อนแย่งของเล่น
ไปจากมือ	 หนูจึงตีเพื่อน”	 การแสดงความเข้าใจตามแบบแผนนี้	 จะช่วยผ่อนคลาย	 
ความคับข้องใจลง	 ให้อยู่ในระดับที่ทักษะสมอง	 EF	 ของเด็ก	 สามารถทำความเข้าใจกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น	 และเรียนรู้ที่จะจัดการกับความรู้สึกของตนเอง	 และเตรียมพร้อม	 
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ที่จะตัดสินใจทำพฤติกรรมเป้าหมายได้	 เพราะถ้าเด็กไม่สามารถจัดการกับอารมณ์	 
ตัวเองได้	 ก็จะไม่สามารถควบคุมตนเองให้ใช้ทักษะสมอง	 EF	 ในการคิดและตัดสินใจ	 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ		

 4) การชมถงึคณุคา่ คอื การชม ทีเ่กดิขึน้หลงัจากทีเ่ดก็กำกบัพฤตกิรรมเหมาะสม	 
ด้วยตนเองเสร็จแล้ว	 และจะต้องเป็นการชมที่ระบุพฤติกรรมเจาะจงที่ต้องการชม		 
ตามด้วยคุณค่าที่ขยายพฤติกรรมนั้น	 เช่น	 “ขอบคุณน้องมังกรมากครับที่รอให้ครูพูดธุระ
เสร็จก่อนแล้วหนูจึงพูด	 หนูมีมารยาทมากครับ”	 การชมที่ระบุพฤติกรรมเจาะจง	 และ
คุณค่า	 เป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านตัวตน	 ทำให้เด็กมองเห็นความสามารถในตนเอง	
และเกิดเป็นความเชื่อมั่น	ภาคภูมิใจ	และเคารพนับถือตัวเองได้	

 5)		การพูดคุยในระดับสายตาเด็ก	 คือ	 การลดระดับร่างกายให้อยู่ในระดับ
สายตาเดก็ เมือ่มปีฏสิมัพนัธก์บัเดก็ ๆ ซึง่การมองตาเดก็ เปน็การสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพมาก		 
เพราะนอกจากจะช่วยให้เด็กมีสมาธิในการฟังมากขึ้น	 ยังเป็นการแสดงความใส่ใจ		 
ความรัก	ความห่วงใย	และการให้เกียรติ	ที่เด็กรับรู้ได้อีกด้วย	
	 การสร้างวินัยเชิงบวกจึงเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้ครูปฐมวัย	 และผู้เลี้ยงดู
สามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานด้านจิตใจของเด็กไปพร้อม	 ๆ	 กับการสอนและ
ฝึกฝนทักษะสมอง	 EF	 ได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้และพัฒนาการของ	 
เด็กปฐมวัย	 ทำให้มั่นใจได้ว่าวิธีการเลี้ยงดูนั้น	 จะไม่ไปยับยั้งการเรียนรู้และพัฒนาการ
ของเด็ก	 แต่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทักษะสมอง	 EF	 ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด	 และ
ตรงตามหลักการสร้างความผูกพันแบบมั่นคง	 ปลอดภัย	 ไว้ใจได้ในการจัดการเรียน	 
การสอน	เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	
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3.2การตอบสนองความตอ้งการและการเรยีนรูท้ีแ่ตกตา่งกนัระหวา่งบคุคล

	 การตอบสนองความต้องการ	 และการเรียนรู้ที่แตกต่างกันระหว่างบุคคล	 คือ
ความสามารถของครปูฐมวยั	 ในการใหค้วามสำคญักบัตวัตนของเดก็ปฐมวยั	 และ	ความไว	 
ในการตอบสนองต่อความคิด	ความรู้สึก	และพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในชั้นเรียน	
 การใหค้วามสำคญักบัตวัตนของเดก็ปฐมวยั หมายถงึ การจดับรรยากาศในชัน้เรยีน		 
และ	 กิจกรรมที่ทำให้เด็กทุกคนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชั้นเรียน	 เปิดโอกาสให้เด็กทุกคน	
ได้มีส่วนร่วมในการคิด	 มีส่วนร่วมในการทำ	 และมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ	 ด้วยความ
เคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน	 และมีความเป็นประชาธิปไตย	 เช่น	 การให้โอกาสเด็ก
ได้เป็นผู้นำในการคิดกิจกรรม	 ให้เด็กได้เลือกกิจกรรมที่อยากเรียนรู้	 หัวข้อที่อยากค้นหา
ความจริง	 รวมไปถึงให้โอกาสเด็กได้สะท้อนความคิด	 ความรู้สึก	 ความเชื่อ	 และมุมมอง
ของตนเองที่ได้จากประสบการณ์เรียนรู้	 การให้ความสำคัญกับความรู้สึกนึกคิดของ	 
เด็กปฐมวัย	 จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้เลยหากคุณครูยังคงเป็นผู้ออกคำสั่ง	 ผู้นำกิจกรรม		 
ผู้ถือกฎเกณฑ์	 ผู้ควบคุมห้อง	 ผู้กำกับพฤติกรรม	 และผู้ตัดสิน	 ชี้ถูกผิด	 และการเรียนรู้	 
จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย	หากครูปฐมวัยไม่สามารถช่วย	“ช้อน”	ความคิด	ความรู้สึก	ที่เกิดขึ้น
ระหว่างการทำกิจกรรม	
	 ความไวในการตอบสนองต่อความคิด	ความรู้สึก	และพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย
แตล่ะคน หมายถงึ ความสามารถในการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยั และ “ตคีวามหมาย	 
พฤติกรรม”	 ไม่ใช่	 “ตีตราพฤติกรรม”	 ยกตัวอย่างเช่น	 เมื่อเด็กโกรธ	 แล้วตีเพื่อน		 
การตีความหมายพฤติกรรม	 คือ	 เด็กโกรธ	 ต้องการความช่วยเหลือในการจัดการอารมณ์	
แต่ถ้าตีตราพฤติกรรม	คือ	การคิดว่าเด็กคนนี้ก้าวร้าว	อารมณ์รุนแรง	เป็นต้น	
	 หลักการตอบสนองต่อความคิด	 ความรู้สึก	 และพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย	 คือ	
หลักการปลอบก่อน	สอนทีหลัง	ในทุกสถานการณ์	จะมีทั้งความรู้สึกนึกคิดของเด็ก	และ	
ทั้งเนื้อหาของสถานการณ์ที่ว่าด้วย	ความถูกต้อง	และ	ควรทำหรือไม่ควรทำ		
	 ยกตัวอย่างเช่น	 เมื่อเด็กโกรธ	 แล้วตีเพื่อน	 ในสถานการณ์นี้	 ความรู้สึกนึกคิด
ของเด็ก	คือ	ความไม่พอใจ	และอารมณ์โกรธ	และเนื้อหาของสถานการณ์	คือ	โกรธแล้ว
ไม่ควรตีเพื่อน		
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	 ครูปฐมวัยที่สามารถตอบสนองความต้องการ	 และการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน
ระหวา่งบคุคล	จะตอบสนองตอ่ความตอ้งการ	และความรูส้กึนกึคดิของเดก็	ดว้ยการปลอบ	 
อารมณ์ของเด็กให้สงบก่อนเสมอ	 และรอให้เด็กกลับคืนสู่อารมณ์ปกติ	 พร้อมใช้ทักษะ
สมอง	EF	ก่อน	จึงค่อยนำเรื่องการถูกผิดควรหรือไม่ควรของสถานการณ์มาสอนทีหลัง		

	 ลักษณะห้องเรียนปฐมวัย	 ที่สามารถตอบสนองความต้องการและการเรียนรู้	 
ที่แตกต่างกันระหว่างบุคคล	คือ	
	 1)		นักเรียนรู้สึกมีตัวตน	 เช่น	นักเรียนได้รับการทักทาย	การสอบถามความรู้สึก	
การชื่นชม	หรือการได้รับความช่วยเหลือ	
	 2)		นักเรียนมีสิทธิ์	 มีเสียง	 เช่น	 นักเรียนมีโอกาสในการเลือก	 หรือมีโอกาส	 
ในการแสดงความสามารถ	
	 3)		นักเรียนได้ใช้ความคิด	 เช่น	 นักเรียนมีโอกาสในการแก้ไขปัญหา	 หรือ	 
มีโอกาสในการลองผิดลองถูก	
	 4)		นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น	 เช่น	 นักเรียนมีโอกาสในการซักถาม	 หรือ
แสดงความคิดเห็นในเรื่องที่เรียนและในสถานการณ์ต่าง	ๆ	ที่เกิดขึ้น	
	 5)		นักเรียนได้ช่วยเหลือผู้อื่น	 เช่น	 นักเรียนมีโอกาสในการจับคู่ทำกิจกรรม		 
การทำงานกลุ่ม	หรือการทำกิจกรรมจิตอาสา	
	 6)		นักเรียนมีโอกาสในการเห็นพัฒนาการของตัวเอง	 เช่น	 มีโอกาสในการได้รับ	
Feedback	หรือการทำ	Portfolio		
	 การจัดการเรียนรู้	 ที่ให้ความสำคัญกับตัวตนของเด็ก	 และ	 มีความไวในการ	 
ตอบสนองต่อความคิด	 ความรู้สึก	 และพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนที่แตกต่างกัน		 
ถือเป็นการจัดสภาพแวดล้อม	 ที่ตรงตามหลักการเรียนรู้ที่นำจิตใจของเด็กเป็นศูนย์กลาง	
เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF		
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3.3การให้ความช่วยเหลือที่ตรงกับความสามารถของแต่ละบุคคล

	 ทฤษฎีการจัดการเรียนรวมของรับเบอร์แบนด์	 (The	 Rubber-Band	 Theory)	
เป็นทฤษฎีที่มีแนวคิดจากอิชวาร์	 เดชาย	 (Ishwar	 Desai)	 ทฤษฎีนี้เน้นการช่วยเหลือ	
(accommodation)	การปรับเปลี่ยน	(modification)	และการดัดแปลง	(adaptation)	
เพื่อเพิ่มความสามารถของเด็กที่มีความจำเป็นพิเศษ	 ที่มีความสามารถด้านการเรียนรู้
แตกต่างกัน	 ในคู่มือเล่มนี้ขออธิบายใน	 2	 วิธีการ	 ที่ใช้ได้กับเด็กปฐมวัยทุกคน	 โดยมี	 
รายละเอียดดังนี้	

 การช่วยเหลือ (accommodation)	 เป็นการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมเพื่อให้
เด็กได้เรียนรู้เทียบเท่าเด็กปกติ	 โดยไม่มีการปรับเปลี่ยนมาตรฐานด้านการเรียนการสอน
หรอืความคาดหวงัในผลสมัฤทธิด์า้นการเรยีน หรอืดา้นความสามารถ โดยการปรบัเปลีย่นนี	้	 
ได้แก่	 1)	 การช่วยเหลือด้านเวลา	 เช่น	 การเพิ่มเวลาในการสอบ	 2)	 การปรับเปลี่ยน	 
สถานที่	 เช่น	 ตำแหน่งการนั่งให้มานั่งใกล้ครูหรือบริเวณด้านหน้าในเด็กที่ไม่ค่อยมีสมาธิ	
หรือเด็กที่มีปัญหาด้านสายตา	หรือการได้ยิน	3)	การช่วยเหลือด้านอุปกรณ์	 เช่น	การใช้
หนังสือขนาดใหญ่สำหรับเด็กที่มีปัญหาสายตา	 หรือการใช้แถบเสียงในการฟังบทเรียน
หรอืนทิานในเดก็ทีอ่า่นหนงัสอืไมอ่อก 4) การชว่ยเหลอืดา้นการตอบสนอง เชน่ การใหต้อบ	 
ด้วยปากเปล่าแทนการเขียนในรายที่เขียนไม่ได้	 การให้เด็กเขียนตอบในกระดาษคำถาม	
แทนการเขยีนในกระดาษคำตอบ	5)	การชว่ยเหลอืดา้นเนือ้หาสาระ	เชน่	การลดความยาก	 
หรือความซับซ้อนของเนื้อหาที่เรียน	 การย่อเนื้อหา	 การย่อยงาน	 6)	 การช่วยเหลือ	 
ด้านการจัดการเรียนการสอน	 เช่น	 การสอนซ้ำ	 หรือการทบทวนเนื้อหาซ้ำในเด็กที่มี
ปัญหาด้านการเรียน	 7)	 การช่วยเหลือด้านการสอบ	 เช่น	 การให้สอบปากเปล่าแทน	 
การสอบเขียน	การอ่านโจทย์ให้เด็กฟัง	8)	การช่วยเหลือด้านระบบการเรียน	เช่น	การหา
เพื่อนคู่หู	 การมีหนังสือสองชุดเก็บไว้ที่บ้านและโรงเรียน	การใช้การสอนเป็นกลุ่ม	 โดยใช้
ระบบเพื่อนในการให้คะแนน	 9)	 การช่วยเหลือด้านพฤติกรรม	 เช่น	 การอนุญาตให้พัก
ระหว่างเรียนในเด็กสมาธิสั้น	 10)	 การช่วยเหลือด้านการประเมินผล	 เช่น	 การลดเกณฑ์
การประเมิน	การให้คะแนนแบบอิงเกณฑ์แทนการอิงกลุ่ม		
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 การปรับเปลี่ยน (modification)	 เป็นการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เด็ก
ได้เรียนรู้และพัฒนาความสามารถตามศักยภาพที่มีอยู่	 โดยมีการปรับเปลี่ยนเป้าหมาย
หรือความคาดหวังในผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียน	 หรือด้านความสามารถของเด็ก	 วิธีนี้	 
จะเป็นการเขียนหลักสูตรให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน	 หากเด็กมีการพัฒนาก็จะปรับ
ความคาดหวังตามความสามารถของเด็กขึ้นเรื่อย	ๆ	
	 ถึงแม้ว่า	 วิธีการให้ความช่วยเหลือจะมาจากทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นเพื่อเด็กที่มี	 
ความต้องการจำเป็นพิเศษ	 แต่เด็กปฐมวัยแต่ละคนก็มีก้าวและจังหวะในการเรียนรู้ที่มี
ความเฉพาะตนแตกต่างกันไป	 ดังนั้นวิธีการที่นำเสนอนี้	 จึงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้
กับเด็กปฐมวัยทุกคนในชั้นเรียนปฐมวัย	 เพื่อปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมให้พรั่งพร้อมต่อการ
เป็นเจ้าของการเรียนรู้	
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	 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กในระดับ
ปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	 จำนวน	 7	 แนวทาง	 แนวทางจัดการเรียน
การสอน	 เพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ทั้ง	 7	 แนวทางนี้	 พัฒนาขึ้นจากการสังเคราะห์	 
องค์ความรู้เรื่องหลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 และ	 การสืบค้น
ข้อมูลที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ในระดับปฐมวัย	 เพื่อเป็น
แนวทางในการปฏิบัติงานสำหรับครูปฐมวัย		
 

ตอนที่ 4 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง EF  

ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ
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4.1 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง EF  
 ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ

	 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กในระดับ
ปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	จำนวน	7	แนวทาง	ดังนี้	
 
  แนวทางที่ 1: เป้าหมายชัดเจน  

	 เนื่องจากทักษะสมอง	 EF	 คือการทำงานของสมองที่ใช้กำกับตัวเองในเรื่องของ
ความคิด	 อารมณ์	 ความรู้สึกและพฤติกรรมเพื่อไปให้ถึงพฤติกรรมเป้าหมาย	 ดังนั้น	 
การจะให้ทักษะสมอง	 EF	 ของเด็ก	 ๆ	 ได้ทำงาน	 การกำหนดเป้าหมายของกิจกรรม	 
อย่างชัดเจน	ว่าต้องการให้เด็ก	ๆ	ใช้ทักษะสมอง	EF	 เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้าน
ความรู้เรื่องใด	 ทักษะด้านใด	 หรือ	 เจตคติที่มีต่อตนเอง	 เจตคติที่มีต่อผู้อื่น	 เจตคติที่มี	 
ต่อการเรียนรู้	 และสิ่งต่าง	ๆ	รอบตัว	รวมถึงการสื่อสารให้เด็ก	ๆ	 เข้าใจถึงเป้าหมายของ
กิจกรรมจึงเป็นเรื่องสำคัญและจำเป็น		
	 ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ครูปฐมวัย	
สามารถใช้มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์	 และตัวบ่งชี้	 ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวยั	พ.ศ.	2560	เปน็ตวักำหนดเปา้หมายของกจิกรรมได	้ซึง่ประกอบไปดว้ยพฒันาการ		 
4	ด้าน	12	มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์	และ	29	ตัวบ่งชี้		
	 การนำมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์	 และตัวบ่งชี้	 ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย	 พ.ศ.	 2560	 จะทำให้คุณครูปฐมวัยมั่นใจได้ว่า	 การจัดการเรียนการสอนของ
ตนเองเป็นไปตามมาตรฐาน	 และที่สำคัญคือ	 จะทำให้คุณครูปฐมวัย	 เกิดความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งว่า	 การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้แก่เด็กระดับ
ปฐมวัย	 เป็นเรื่องเดียวกันกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์	 และตัวบ่งชี้	 ตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	 พ.ศ.	 2560	 ไม่ได้เป็นหลักสูตร	 หรือ	 กิจกรรมที่ต้องทำเพิ่ม	
หรือ	แยกออกจากกันกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์	และตัวบ่งชี้	
	 หลังจากที่ครูปฐมวัย	เลือกมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์	และตัวบ่งชี้	ตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	พ.ศ.	2560	มาเป็นเป้าหมายแล้วว่า	ครูจะส่งเสริมให้เด็กเกิด
คุณลักษณะที่พึงประสงค์นั้น	 ครูปฐมวัยนำคุณลักษณะที่พึงประสงค์มากำหนดเป็น	 
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เป้าหมายกิจกรรม	โดยการตอบคำถาม	3	ว่า	หากเด็ก	ๆ	จะบรรลุมาตรฐานคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์นั้น	
	 1)		ต้องเกิดความรู้เรื่องอะไร		
	 2)		ต้องมีทักษะด้านอะไร		
	 3)		ต้องมีเจตคติอย่างไร	

	 ยกตัวอย่างเช่น	 เมื่อครูใช้มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์	 และตัวบ่งชี้	 ตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	 พ.ศ.	 2560	 ในการสอนด้านสติปัญญา	 มาตรฐานที่	 9	 คือ		 
ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย	 โดยกำหนดวัตถุประสงค์ตามตัวบ่งชี้ที่	 9.1	 คือ		 
เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบ	 และเล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ	 การกำหนดเป้าหมายของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของคุณครู	 เริ่มจากถ้าเด็กจะสามารถสนทนาโต้ตอบ	 และ		 
เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ	 เขาต้องเกิดความรู้เรื่องอะไร	 ต้องมีทักษะด้านอะไร	 และ	 ต้องมี
เจตคติอย่างไร	เป็นต้น	ซึ่งเป้าหมายนี้	จะเป็นตัวกำหนดสาระการเรียนรู้	กระบวนการทำ
กิจกรรม	และการประเมิน	
	 ดังนั้น	 ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF		 
ครูปฐมวัยจำเป็นจะต้อง	ทบทวนแผนการจัดการเรียนการสอนว่ามี	“เป้าหมาย”	ชัดเจน
หรือไม่	เพื่อให้แน่ใจว่า	เด็ก	ๆ	จะได้ฝึกใช้ทักษะสมอง	EF		
 
  แนวทางที่ 2: ท้าทาย  

 เนือ่งจากทกัษะสมอง	EF	จะทำงานเมือ่อยูใ่นสถานการณท์า้ทายในชวีติประจำวนั		 
ดังนั้นเพื่อให้ทักษะสมอง	 EF	 ของเด็ก	 ๆ	 ได้ทำงาน	 กระบวนการจัดประสบการณ์	 
การเรยีนรู	้ จะตอ้งมคีวามทา้ทาย	ตอ้งอาศยัการกำกบัความรูส้กึ	 ความคดิ	 และพฤตกิรรม	 
จึงจะบรรลุเป้าหมาย		

	 สถานการณ์ท้าทาย	7	สถานการณ์	ที่ทำให้ทักษะสมอง	EF	ได้ทำงาน	มีดังนี้	
	 1.	 สถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจ	
	 2.	 สถานการณ์ที่วางแผน	
	 3.	 สถานการณ์ที่แก้ไขปัญหา	
	 4.	 สถานการณ์ที่ใช้วิธีการใหม่	
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	 5.	 สถานการณ์ที่ใช้ทักษะเฉพาะทาง	
	 6.	 สถานการณ์ที่ควบคุมอารมณ์	
	 7.	 สถานการณ์ที่ใช้ความมานะ	อดทน	มุ่งมั่น	

	 ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน	เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	ครูปฐมวัย
จำเป็นจะต้อง	 ทบทวนแผนการจัดการเรียนการสอนว่ามี	 “7	 สถานการณ์ท้าทาย”	 นี้	
หรือไม่	เพื่อให้แน่ใจว่า	เด็ก	ๆ	จะได้ฝึกใช้ทักษะสมอง	EF		

 
  แนวทางที่ 3: ทดลอง  

	 แนวทางที่	3	คือ	ทดลอง	หมายถึง	เด็กต้องได้ทดลอง	ลงมือทำด้วยตนเอง	เพื่อ
ให้ทักษะสมอง	 EF	 ของเด็ก	 ๆ	 ได้ทำงาน	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ให้โอกาส	 
เด็ก	 ๆ	 ได้มีส่วนร่วมในการคิด	 การตัดสินใจ	 และได้ทดลอง	 ลงมือทำด้วยตัวเอง		 
ในสภาพแวดล้อมที่อบอุ่นปลอดภัย	 จะช่วยให้เซลล์ประสาทบริเวณสมองส่วนหน้า		 
เกิดการแตกแขนง	 และเชื่อมต่อสื่อสารกันเป็นวงจรประสาท	 ซึ่งกระบวนการที่เกิดขึ้น	 
ในสมองส่วนหน้าสุดนี้	 เป็นกลไกสำคัญที่ทำให้เด็กปฐมวัย	 สามารถเชื่อมต่อข้อมูล	 
จากประสบการณ์เดิม	 มาประมวลผลร่วมกับสถานการณ์ปัจจุบัน	 เพื่อตัดสินใจ	 กำกับ
อารมณ์	ความคิด	และการกระทำของตนเองไปจนถึงเป้าหมายได้		
	 ดังนั้น	 ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF		 
ครูปฐมวัยจำเป็นจะต้องทบทวนแผนการจัดการเรียนการสอนว่า	 กระบวนการจัด	 
การเรียนการสอน	 ได้เปิดโอกาสให้เด็ก	 ๆ	 ได้	 “ทดลอง”	 คิด	 วางแผน	 ตัดสินใจ	 แก้ไข
ปัญหา	ลองผิดลองถูก	ควบคุมอารมณ์	ทำงานร่วมกับผู้อื่น	หรือไม่	เพื่อให้แน่ใจว่าเด็ก	ๆ	
ได้ใช้ทักษะสมอง	EF	ในการฝึกให้บรรลุเป้าหมายของกิจกรรมที่ครูได้จัดขึ้น	
 
  แนวทางที่ 4: ทบทวน  

	 เด็กต้องได้ทบทวนตนเองหลังการทำกิจกรรม	 การทบทวนสะท้อนคิดหลังจาก
ทำกิจกรรมเสร็จแล้ว	 เป็นการส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 โดยตรง	 โดยเฉพาะด้านการ
ติดตามประเมินตนเอง	 (Self	 –	Monitoring)	 เนื่องจากเด็ก	 ๆ	 นำประสบการณ์ที่ได้รับ
จากการทำกิจกรรม	มาประมวลผล	ว่าเรียนรู้อะไรจากกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น		
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	 คำถามสำหรับทบทวนหลังทำกิจกรรมที่ใช้พูดคุยกับเด็ก	ๆ	ได้แก่	
  ●		เรียนรู้อะไร	
  ●		รู้สึกอย่างไรกับสิ่งที่ได้เรียนรู้	
  ●		มีเป้าหมายต่อไปอย่างไร	
  ●		คิดว่าจะทำอะไรให้ดีขึ้น	

	 ดังนั้น	 ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF		 
ครูปฐมวัยจำเป็นจะต้องทบทวนแผนการจัดการเรียนการสอนว่า	 กระบวนการจัด	 
การเรียนการสอน	 มีขั้นตอนการ	 “ทบทวน”	 สะท้อนคิดหลังกิจกรรมหรือไม่	 เพื่อให้
แน่ใจว่า	เด็ก	ๆ	จะได้ฝึกใช้ทักษะสมอง	EF		
	 การทบทวนสะท้อนคิดหลังกิจกรรมจะช่วยเตรียมพร้อมให้เด็กเข้าใจความรู้สึก	
นึกคิดของตนเอง	 เข้าใจตัวเองมากขึ้น	นอกจากจะเกิดความรู้ความเข้าใจเฉพาะตน	และ
เด็กเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเองแล้ว	 ยังทำให้เด็กได้มองเห็นความสามารถของ
ตนเอง	 เห็นคุณค่าของตนเอง	 อีกด้วย	 ซึ่งเป็นฐานสำคัญที่เด็กจะเรียนรู้ที่จะยอมรับ	
เข้าใจ	และเห็นคุณค่าของผู้อื่นเพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกัน	
 
  แนวทางที่ 5: สอดคล้อง  

	 ครูพิจารณาความสอดคล้องของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้	 ระหว่าง
เปา้หมาย	วตัถปุระสงค	์กระบวนการจดัประสบการณ	์และการประเมนิวา่มคีวามสอดคลอ้ง	 
กันหรือไม่	 กล่าวคือ	 ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน	 เด็ก	 ๆ	 มีโอกาสได้แสดง	 
พฤติกรรมตามที่กำหนดในวัตถุประสงค์	 และพฤติกรรมที่แสดงออกตามที่วัตถุประสงค์
นั้นจะทำให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้	ไม่ว่าจะเป็นด้านความรู้	ด้านทักษะ	และด้านเจตคติ	
	 ดังนั้น	 ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	
คุณครูปฐมวัยจำเป็นจะต้องทบทวนแผนการจัดการเรียนการสอนว่า	 แผนการจัด
ประสบการณ์ของตนเองมีความ	 “สอดคล้อง”	 กันหรือไม่	 เพื่อให้แน่ใจว่า	 เด็ก	 ๆ	 จะได้
ฝึกใช้ทักษะสมอง	EF		
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  แนวทางที่ 6: เหมาะสม  

	 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับอายุ	 ความสามารถ	 และ		 
ความสนใจตามบริบทวัฒนธรรมของแต่เด็กแต่ละคน	ถึงแม้ว่าทักษะสมอง	EF	จะทำงาน
ในสถานการณท์ีท่า้ทาย แตอ่ยา่งไรกต็าม ความทา้ทายตอ้งเหมาะสมกบัอาย ุความสามารถ		 
และ	ความสนใจตามบริบทวัฒนธรรมของเด็กแต่ละคน		
 
  ●	 ไม่ใช่เป็นสถานการณ์ที่ง่ายเกินไป	 หรือ	 ยากเกินกว่าที่ศักยภาพ		 

4	ด้าน	คือ	ด้านร่างกาย	ด้านอารมณ์จิตใจ	ด้านสังคม	และด้านสติปัญญา
ของเด็กจะทำได้	

  ●	 ไม่ใช่เป็นสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสมกับวัยของเด็กที่จะรับรู้	 เช่น	
การกำหนดขอบเขตเนื้อหาในการสอนเรื่องการดูแลร่างกายของตนเอง	
และเพศศึกษา	

  ●	 ไม่ใช่เป็นสถานการณ์ที่ไม่สอดคล้องกับความสนใจตามบริบท
วัฒนธรรม	 เช่น	การจัดกิจกรรมที่สอนให้เด็ก	ๆ	 ไหว้พระเป็น	 ในขณะที่ยัง
มีเด็กในห้องเรียนที่นับถือศาสนาอื่นที่ไม่ใช่ศาสนาพุทธ	 แทนการจัด
กิจกรรม	 เพื่อทำให้เด็กสามารถเข้าใจ	 และยอมรับความแตกต่างของ
ตนเองกับเพื่อนได้	เป็นต้น	

 
	 หากกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้น	 ไม่เหมาะสมกับอายุ	 ความสามารถ	 และ		 
ความสนใจตามบรบิทวฒันธรรมของแตเ่ดก็แตล่ะคนแลว้	 จะทำใหเ้ดก็สะสมประสบการณ	์	 
“ทำไม่สำเร็จ”	 และ	 “ไม่มีความหมายกับชีวิต”	 ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านตัวตน	
กล่าวคือ	 ทำให้เด็กสูญเสียความมั่นใจ	 มองตนเองเป็นคนไม่มีความสามารถ	 ซึ่งจะส่งผล
ใหท้กัษะสมอง	EF	ของเดก็ไมไ่ดท้ำงาน	เนือ่งจากเดก็จะหมดหวงัในตวัเอง	และไมอ่ยากทำ 
	 อย่างไรก็ตาม กิจกรรมท้าทาย ไม่ใช่ความยาก	ความยากวัดได้จากการนำเด็ก
เป็นที่ตั้งในการทำกิจกรรม	 หากประเมินดูแล้วว่า	 เด็กทำกิจกรรมนั้นเองไม่สำเร็จ	 แม้มี
ผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือให้กำลังใจ	 ให้คำแนะนำอยู่เคียงข้าง	 ถือว่ากิจกรรมนั้นยากเกินไป
สำหรับเด็ก	
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 กิจกรรมท้าทาย ไม่ใช่ความง่าย	 เช่นกัน	 ซึ่งความง่ายวัดได้จากการประเมินว่า	
หากเด็กสามารถทำกิจกรรมนั้นสำเร็จได้เองโดยไม่ต้องมีใครช่วย	 และแม้ไม่ต้องตั้งใจทำ	
หรือไม่ต้องใช้ความพยายามมาก	 ก็แสดงว่ากิจกรรมนั้นง่ายไปสำหรับเด็ก	 เด็กมีทักษะ	 
ในการทำกิจกรรมนั้นแล้ว		
 กิจกรรมท้าทายที่พอดี ช่วยให้เด็กสามารถใช้ทักษะสมอง	 EF	 วัดได้จาก	 
การประเมินว่า	เด็กสามารถทำกิจกรรมนั้นให้สำเร็จลุล่วงได้	เมื่อมีผู้ใหญ่เข้ามาช่วย	หรือ	
ให้คำแนะนำ	
	 ดังนั้น	 ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF		 
ครปูฐมวยัจำเปน็จะตอ้งทบทวนแผนการจดัการเรยีนการสอนวา่	 แผนการจดัประสบการณ	์ 
ของตนเองมีความ	 “เหมาะสม”	 หรือไม่	 เพื่อให้แน่ใจว่า	 เด็ก	 ๆ	 จะได้ฝึกใช้ทักษะ	 
สมอง	EF		
 
  แนวทางที่ 7: ต่อเนื่อง  

	 ความต่อเนื่องของการจัดประสบการณ์เรียนรู้	 ให้โอกาสเด็กได้ใช้ทักษะสมอง	
EF	 ทั้งในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน	 และ	 ในกิจวัตรประจำวัน	 ถึงแม้ว่าการจัด	 
การเรียนการสอนในระดับปฐมวัย	 จะมีการสนับสนุนให้คุณครูปฐมวัยจัดการเรียน	 
การสอนผ่าน	 6	 กิจกรรม	 ได้แก่	 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ	 กิจกรรมสร้างสรรค์	
กิจกรรมเสรี	 กิจกรรมเสริมประสบการณ์	 กิจกรรมกลางแจ้ง	 และกิจกรรมเกมการศึกษา	
ก็ไม่ได้หมายความว่า	 คุณครูปฐมวัยจะต้องจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ขึ้นมา	 
อีกหนึ่งกิจกรรม	 แต่หมายถึงคุณครูปฐมวัยสามารถนำแนวทางการจัดการเรียนการสอน	
เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กในระดับปฐมวัย	 และเด็กที่มีความต้องการจำเป็น
พิเศษตั้งแต่แนวทางที่	 1	 ถึง	 แนวทางที่	 6	 ในการวางแผน	 การจัดการเรียนการสอน		 
ผ่านทั้ง	 6	 กิจกรรม	 ในแต่ละวันได้	 ดังนั้น	 ในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน	 เพื่อ
ส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 คุณครูปฐมวัยจำเป็นจะต้องทบทวนแผนการจัดการเรียน	 
การสอนว่า	แผนการจัดประสบการณ์ของตนเองตลอดทั้งวัน	มีความ	“ต่อเนื่อง”	หรือไม่	
เพื่อให้แน่ใจว่า	เด็ก	ๆ	จะได้ฝึกใช้ทักษะสมอง	EF		
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	 เครื่องมือสำหรับการออกแบบการจัดการเรียนการสอน	 เพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	
ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	แบ่งเป็น	2	ส่วน	ได้แก่		
 ●	 EF	 Guideline:	 เครื่องมือสำหรับวางแผนและวิเคราะห์แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	
 ●	 แบบตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวทาง	EF	
Guideline	
 

ตอนที่ 5 
เครือ่งมอืสำหรบัการออกแบบการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ฝกึทกัษะสมองEF

ให้กับเด็กในระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ
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5.1EFGuideline:เครื่องมือสำหรับวางแผนและวิเคราะห์
 การจัดประสบการณ์เรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะสมองEF

	 EF	 Guideline	 เป็นเครื่องมือที่ถูกพัฒนาขึ้นครั้งแรกในปี	 พ.ศ.	 2559	 โดย	 
คณะผู้วิจัยของอาจารย์สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว	 มหาวิทยาลัย
มหิดล	 ภายใต้ทีมขับเคลื่อน	 EF	 ในพื้นที่นำร่องโดยสถาบัน	 RLG	 (ภาคเอกชน)	 และ		 
การสนับสนุนโดย	 สสส.	 เพื่อเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอน	 ที่เอื้อต่อการทำงาน
ของทักษะสมอง	EF	โดยมีวัตถุประสงค์หลัก	2	ข้อ	ได้แก่	
	 1)	 เพื่อให้ครูปฐมวัยใช้เป็นแนวทางในการออกแบบแผนการจัดการเรียน	 
การสอน	ให้ส่งเสริมการทำงานของทักษะสมอง	EF		
	 2)	 เพื่อให้ครูปฐมวัยใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์แผนการจัดการเรียน	 
การสอน	ให้ส่งเสริมการทำงานของ	ทักษะสมอง	EF		

	 EF	 Guideline	 พัฒนาขึ้นจากการบูรณาการศาสตร์ความรู้ด้านสมอง	 จิตใจ	
ความสัมพันธ์	 และการศึกษา	 (Brain,	 Mind,	 Relationship	 and	 Education	 หรือ	
Interpersonal	 Neuro	 -	 education)	 ดังนั้น	 องค์ประกอบของ	 EF	 Guideline	 และ	
หลักการที่ใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนการสอน	 และออกแบบ
แผนการจัดการเรียนการสอน	 จึงเน้นการบูรณาการเป้าหมาย	 ที่เป็นปัจจัยส่งเสริม
พัฒนาการหลัก	 3	 ด้านได้แก่	 พัฒนาการด้านตัวตน	 (Self)	 พัฒนาการ	 4	 ด้าน	 ร่างกาย	
อารมณ์จิตใจ	 สังคม	 และ	 สติปัญญา	 และพัฒนาการทักษะสมอง	 EF	 เพื่อให้เกิด	 
การจัดการเรียนการสอน	 ที่เป็นประสบการณ์คุณภาพต่อการทำงานร่วมกันของสมอง
และจิตใจในการเรียนรู้ของนักเรียน	

 องค์ประกอบของ EF Guideline 
		 EF	Guideline	มีองค์ประกอบ	สำคัญ	4	ส่วน	ได้แก่		
	 1)		เป้าหมาย		
	 2)		วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม		
	 3)		ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้	
	 4)		แนวทางการจัดการเรียนการสอน	เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF		
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ภาพที่ 2				องค์ประกอบเครื่องมือ	EF	Guideline	

EF Guideline แนวทางการจัดการเรยีนการสอน  
เพือ่สง่เสรมิทกัษะสมอง EF 

สว่นที ่2 : วตัถปุระสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

ด้านความรู้ที่เกิดขึ้นและนำไปใช้	นักเรียนสามารถ	

	 1.	 ........................................................................	

	 2.	 ........................................................................	

ด้านทักษะที่ต้องฝึก	นักเรียนสามารถ	

	 1.	 ........................................................................	

	 2.	 ........................................................................	

ด้านคุณค่าที่ได้รับ	นักเรียนสามารถ	

	 1.	 ........................................................................	

	 2.	 ........................................................................	

สว่นที ่3 : ขัน้ตอนการจดักระบวนการเรยีนรู้ 

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านความรู้ที่เกิดขึ้นและนำไปใช้	

	 1.	 ....................................................................................................	

	 2.	 ....................................................................................................	

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านทักษะที่ต้องฝึก	

	 1.	 ....................................................................................................	

	 2.	 ....................................................................................................	

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านคุณค่าที่ได้รับ	

	 1.	 ....................................................................................................	

	 2.	 ....................................................................................................	

สว่นที ่1 :  เปา้หมาย 
    1.1  มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และตัวบ่งชี้ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 

	 พัฒนาการด้าน.....................................	

	 มาตรฐานที่..........................................	

	 ตัวบ่งชี้ที่..............................................	

1.2  เป้าหมายกิจกรรมการจัดประสบการณ์เรียนรู้ เพื่อให้เกิด 

 ✓	 ความรู้ที่เกิดขึ้น	และนำไปใช้ได้	คือ................................................................................................	

 ✓	 ทักษะที่ต้องฝึกคือ.........................................................................................................................	

 ✓	 คุณค่าที่ได้รับคือ............................................................................................................................	

สว่นที ่4 : แนวทางการจดัการเรยีนการสอนเพือ่สง่เสรมิทกัษะสมอง EF 

 	 ท้าทาย	

	 	 ทดลอง	

	 	 ทบทวน	

	 	 สอดคล้อง	

	 	 เหมาะสม	
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  ส่วนที่ 1 เป้าหมาย 

	 เป้าหมาย	 คือ	 การกำหนดสิ่งที่ครูต้องการให้ผู้เรียนสามารถทำได้อย่างเฉพาะ
เจาะจงเมื่อจบแผนจัดประสบการณ์เรียนรู้สอนนั้น	 ๆ	 ดังนั้นเป้าหมายจึงเป็นตัวกำหนด
วิธีการสอนตลอดจนกิจกรรมรวมถึงการประเมินที่ครูจะนำมาใช้ให้เหมาะสมตามสิ่งที่ครู
ตั้งเป้าหมายเอาไว้		
	 ใน	 EF	 Guideline	 สำหรับการจัดประสบการณ์เรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ	 
สมอง	 EF	 ในระดับปฐมวัย	 ประกอบไปด้วย	 2	 หัวข้อย่อย	 ได้แก่	 มาตรฐานคุณลักษณะ	 
ที่พึงประสงค์	 และตัวบ่งชี้	 ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	 พ.ศ.	 2560	 และ	 เป้าหมาย
ของกิจกรรมการจัดประสบการณ์เรียนรู้	ซึ่งได้ระบุเป้าหมายไว้	3	ข้อด้วยกัน	คือ	ความรู้
ที่เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนและนำไปใช้ได้	ทักษะที่ต้องฝึก	และคุณค่าที่ได้รับ	
 ความรู้ที่เกิดขึ้นในผู้เรียนและนำไปใช้ได้ (Knowledge)	 ความรู้	 เนื้อหา
จำเป็น/สำคัญที่ต้องการให้เกิดขึ้นในผู้เรียน	 เป็นความรู้ที่ผู้เรียนเป็นเจ้าของความรู้		 
เกิดขึ้นจากการได้รับประสบการณ์เรียนรู้	 เป็นความรู้ที่มีความหมาย	 สอดคล้องกับ
ประสบการณ์ของผู้เรียนแต่ละคน	 และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตของ
นักเรียน	
 ทักษะที่ต้องฝึก เพื่อให้เกิดทักษะ (Skill) ความสามารถที่เด็กจำเป็นต้องมี	 
เพื่อให้สามารถอยู่ได้ในศตวรรษที่	 21	 เช่น	 การคิดวิเคราะห์	 การสร้างสรรค์	 การสื่อสาร	
การทำงานร่วมกันผู้อื่น	การยืดหยุ่นความคิด	การแก้ปัญหา	ฯลฯ	
 คุณค่าที่ได้รับ เพื่อสร้างทัศนคติ (Attitude) นิสัย	 ความรู้สึกนึกคิดและ
พฤติกรรมที่ดี	 ที่ต้องการปลูกฝังให้เด็กนึกคิดต่อตัวเอง	 ต่อผู้อื่น	 ต่อการเรียนรู้	 และ	 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว	
	 การกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนจะทำให้ครูสามารถจัดกิจกรรมและประเมินผล	 
ได้ตรงกับจุดมุ่งหมาย	 เช่น	 หากกำหนดจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะการคิด
วเิคราะห	์นัน่ยอ่มหมายความวา่ในการออกแบบแผนการเรยีนการสอน	ครจูะตอ้งมขีัน้ตอน	 
การจัดกระบวนการที่นำเด็กไปสู่การคิดวิเคราะห์	 มีขั้นตอนการทำ	 และให้เด็กทำซ้ำเพื่อ
ฝึกฝนให้เกิดเป็นทักษะ	เป็นต้น	
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  ส่วนที่ 2 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

	 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม	 คือ	 สิ่งที่อยากให้เกิดขึ้น	 เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย	 
ที่ระบุไว้ในส่วนที่	 1	 ซึ่งนำไปสู่การบรรลุตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์	 และ	 
ตัวบ่งชี้	ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	พ.ศ.	2560	วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม	ต้องระบุ
เป็นอาการ	 หรือ	 พฤติกรรม	 เพื่อจัดการเรียนการสอนที่ให้โอกาสเด็กได้แสดงพฤติกรรม
นั้น	ๆ	และ	สามารถประเมินพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ได้		
 
  ส่วนที่ 3 ขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนรู ้

	 ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้	 คือ	 การแปลงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม		 
ให้เป็นขั้นตอนการจัดกระบวนการในการดำเนินกิจกรรมเรียนรู้	 ตั้งแต่เริ่มจนสิ้นสุด
กิจกรรม	ได้แก่	ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน	การดำเนินกิจกรรม	สรุป	และประเมินผล	
 
  ส่วนที่ 4 แนวทางการจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง EF  

	 แนวทางการจัดการเรียนการสอน	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 คือ	 แนวทาง	 
ในการวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนการสอน	 5	 แนวทาง	 เพื่อตรวจสอบว่าเป้าหมาย	
วตัถปุระสงค	์ และขัน้ตอนการจดักระบวนการเรยีนรูท้ีอ่อกแบบมานัน้	 สง่เสรมิการทำงาน	 
ของทักษะสมอง	EF	หรือไม่	ได้แก่	
 ท้าทาย คือการพิจารณาขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้	 ว่ามีความท้าทาย
หรือไม่	 เพราะทักษะสมอง	 EF	 จะทำงานเมื่อผู้เรียนอยู่ใน	 7	 สถานการณ์ท้าทาย	ดังนั้น
ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอน	 ครูจึงต้องจงใจจัดสถานการณ์	 อย่างน้อย
ข้อใดข้อหนึ่ง	ดังนี้		
	 1)		สถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจ	
	 2)		สถานการณ์ที่ต้องวางแผน	
	 3)		สถานการณ์ที่ต้องแก้ไขปัญหา	
	 4)		สถานการณ์ที่ต้องเรียนรู้	/	ใช้วิธีการใหม่	
	 5)		สถานการณ์ที่ต้องใช้ทักษะเฉพาะทาง	
	 6)		สถานการณ์ที่ต้องควบคุมอารมณ์	
	 7)		สถานการณ์ที่ต้องใช้ความพากเพียร	พยายาม	อดทน	มุ่งมั่น 

1-58.indd   33 11/25/22   11:39:58 AM



แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง EF 
ในเด็กระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ

คู่มือสำหรับครู

34

 ทดลอง คือ	 การพิจารณาขั้นตอนการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้	 ว่าเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองทำ	 ได้ลงมือทำเอง	 ได้เรียนรู้ผ่านการทดลอง	 เพื่อให้ผู้เรียน	 
ได้ใช้ทักษะสมอง	EF	ในการเริ่มต้นลงมือทำ	อยู่ในงานได้จนบรรลุเป้าหมายหรือไม่		
 ทบทวน คอื	การพจิารณาขัน้ตอน กระบวนการ วา่กอ่นจบการเรยีนรูใ้นแตล่ะคาบ		 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนตัวเองหรือไม่	 ซึ่งการทบทวนนี้	 ไม่เน้นการทบทวน	 
ความรู้	 แต่เน้นการทบทวนตนเอง	 ว่านักเรียนมองเห็นการเรียนรู้	 และการเปลี่ยนแปลง
ของตนเองอย่างไร	เป็นการทบทวนเพื่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อตนเอง	ผู้อื่น	การเรียนรู้	และ
สิ่งรอบตัว	 ซึ่งมีความสำคัญมาก	 ทั้งต่อการสั่งสมประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ	 
ต่อกระบวนการทำงานของทักษะสมอง	EF	ในอนาคต	และการพัฒนาภายในของตัวตน		
 สอดคล้อง คือ	 การพิจารณาภาพรวมขององค์ประกอบทั้ง	 3	 ส่วนของ	 EF	
Guideline	 ตั้งแต่เป้าหมาย	 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม	 และ	 ขั้นตอนการจัดกระบวน	 
การเรียนรู้	 ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่	 กล่าวคือ	 เมื่อนักเรียนได้รับประสบการณ์จาก
กิจกรรมการเรียนการสอนนั้น	 นักเรียนมีโอกาสได้แสดงพฤติกรรมตามที่กำหนดใน
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือไม่	 และพฤติกรรมที่แสดงออกตามที่วัตถุประสงค์กำหนด
จะทำให้การเรียนรู้ของนักเรียนบรรลุตามเป้าหมายทั้งด้านความรู้	 ทักษะ	 และเจตคติ	 
ที่กำหนดไว้จริงหรือไม่	
 เหมาะสม คือ	 การพิจารณาถึงองค์ประกอบทั้ง	 3	 ส่วนของ	 EF	 Guideline		 
ตั้งแต่เป้าหมาย	 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม	 และ	 ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้		 
ว่ามีความเหมาะสมกับนักเรียน	ตามหลักการ	DAP	-	Developmentally	Appropriate	
Practice	 หรือไม่	 กล่าวคือ	 เหมาะสมกับอายุ	 ศักยภาพ	 และความแตกต่างหลากหลาย
ของแต่ละบุคคล		
	 แผนการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อต่อการทำงานของทักษะสมอง	 EF	 จะต้องมี
องค์ประกอบครบทั้ง	 4	 ส่วน	 คือ	 ส่วนเป้าหมาย	 วัตถุประสงค์	 ขั้นตอนกระบวนการจัด
กิจกรรม	 และ	 ส่วนวิเคราะห์ครบทั้ง	 5	 แนวทาง	 การจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะ
สมอง	 EF	 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบไม่ครบทั้ง	 4	 ส่วน	 และ	
ไม่ครบทั้ง	 5	 แนวทาง	 จะไม่สามารถฝึกทักษะสมอง	 EF	 ของเด็กปฐมวัยให้บรรลุตาม	 
เป้าหมายได้	
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5.2แบบตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวทาง
 EF Guideline 

 แบบตรวจสอบคณุภาพแผนการจดัประสบการณเ์รยีนรูต้ามแนวทาง EF Guideline		 
ถูกพัฒนาขึ้น	โดยมีวัตถุประสงค์	ดังนี้	
	 1)		เพื่อให้ครูปฐมวัยใช้เป็นเครื่องมือในการทบทวนคุณภาพแผนการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ของตนเอง		
	 2)		เพื่อให้ครูปฐมวัยใช้เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์แผนการจัดประสบการณ์
ของเพื่อนร่วมงาน	ในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ	(PLC)	
	 3)		เพือ่ใหผู้บ้รหิารสถานศกึษา	ศนูยเ์ดก็เลก็	และ	ศกึษานเิทศก	์ใชใ้นการทบทวน	 
แผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	ร่วมกันกับครูปฐมวัย	เพื่อให้
คำแนะนำ	และปรับแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ	
	 4)		เพื่อให้ผู้บริหารสถานศึกษา	 ศูนย์เด็กเล็ก	 และ	 ศึกษานิเทศก์	 ใช้เป็น	 
เครื่องมือในการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา	หรือ	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้	

	 แบบตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง	 EF	 Guideline	
เป็นเครื่องมือแบบรายการสำรวจ	 หรือ	 Checklist	 แบ่งออกเป็น	 3	 ส่วน	 คือ	 ส่วน	 
เป้าหมาย	 ส่วนวัตถุประสงค์	 และส่วนกระบวนการ	 แต่ละส่วนจะมีข้อรายการสำรวจ
คุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้เป็นไปตามแนวทาง	EF	Guideline	ดังนี้	

 
	 สว่นเปา้หมาย	 มรีายการตรวจสอบคณุภาพ	จำนวน	4	ขอ้	

	 สว่นวตัถปุระสงค	์ มรีายการตรวจสอบคณุภาพ	จำนวน	4	ขอ้	

	 สว่นขัน้ตอนกระบวนการ	 มรีายการตรวจสอบคณุภาพ	จำนวน	7	ขอ้ใหญ	่16	ขอ้ยอ่ย	

 

	 วิธีการใช้เครื่องมือตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง	 EF	
Guideline	 จะใช้เมื่อมีแผนการจัดประสบการณ์แล้ว	 โดยนำรายการตรวจสอบคุณภาพ
แผนการจัดประสบการณ์	 ไปตรวจสอบเป้าหมาย	 วัตถุประสงค์	 และขั้นตอน
กระบวนการของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้	 ว่าเป็นไปตามแนวทางการจัด	 
การเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	EF	หรือไม่	
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 แผนการจดัประสบการณ	์เพือ่สง่เสรมิทกัษะสมอง	EF	ทีม่คีณุภาพ	หมายถงึ	แผน	 
ที่มีการตรวจสอบคุณภาพครบทั้ง	 3	ส่วน	สามารถตรวจสอบพบรายการทั้ง	 15	ข้อใหญ่	
หากพบว่า	 ส่วนใดยังไม่ครบถ้วน	 ผู้ใช้สามารถเพิ่มเติมส่วนนั้นให้สมบูรณ์ได้	 ซึ่งแบบ	 
ตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์	มีตัวอย่างดังต่อไปนี้	

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	พ.ศ.	2560	ได้	
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ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	พ.ศ.	2560	
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	 ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้	 เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ตาม
แนวทาง	 Guideline	 ฉบับปฐมวัย	 โดยในแต่ละแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้		 
จะออกแบบประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวทาง	 EF	 Guideline	 และ	 วิธีการตรวจสอบ
คุณภาพแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้	ตามแนวทาง	EF	Guideline	
 

 
ตอนที่ 6 

ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้
เพื่อส่งเสริมทักษะสมองEFตามแนวทางGuidelineฉบับปฐมวัย
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ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง EF  
ตามแนวทาง Guideline ฉบับปฐมวัย 

ชื่อกิจกรรม “เพื่อนกัน เล่นด้วยกัน ดูแลกันและกัน” 
 
 

	 เมื่อออกแบบแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวทาง	EF	Guideline	เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว	 ให้นำแบบตรวจสอบคุณภาพแผนมาตรวจสอบตามรายการทีละส่วน		 
ให้ทำเครื่องหมาย	✓	 เพื่อตรวจสอบพบข้อมูลตามรายการ	 ดังแสดงวิธีการในกรอบ	 
สีเหลือง		

1.1  มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และตัวบ่งชี้ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 

	 พัฒนาการด้าน	 ร่างกาย 

	 มาตรฐานที่	 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย เด็กมีสุขนิสัยที่ด ี

	 ตัวบ่งชี้ที่	 1.3 รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 

	 พัฒนาการด้าน	 สังคม 

	 มาตรฐานที่	 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ในระบอบ 
  ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

	 ตัวบ่งชี้ที่	 8.1 ยอมรับความเหมือนและความต่างระหว่างบุคคล  
 

1.2  เป้าหมายกิจกรรมการจัดประสบการณ์เรียนรู้ เพื่อให้เกิด 

	 ความรู้ที่เกิดขึ้น	และนำไปใช้ได้	คือ	อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ตอนเล่นกับผู้อื่น และวิธีการรักษาความปลอดภัย 
 เมื่อเล่นกับผู้อื่น 

	 ทักษะที่ต้องฝึกคือ	ทักษะการสังเกต ทักษะการแก้ไขปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

	 คุณค่าที่ได้รับคือ	ฉันสามารถเล่น และทำงาน ร่วมกับผู้อื่นได้  

ส่วนที่ 1 : เป้าหมาย 
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แบบตรวจสอบคุณภาพแผนฯ ส่วนเป้าหมาย  

 ✓	 บ่งชี้ไปถึงมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์		

 ✓		 ระบุเป้าหมายด้านความรู้ที่เกิดขึ้น	และนำไปใช้ได้	ได้ชัดเจน	

 ✓		 ระบุเป้าหมายด้านทักษะที่ต้องฝึก	ได้ชัดเจน	

 ✓		 ระบุเป้าหมายด้านคุณค่าที่ได้รับ	ได้ชัดเจน	

แบบตรวจสอบคุณภาพแผนฯ ส่วนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 ✓	 สามารถสังเกต	และประเมินได้	

 ✓		 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านความรู้ที่เกิดขึ้น	และนำไปใช้ได้	สอดคล้องกับเป้าหมายด้านความรู้	

 ✓		 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านทักษะที่ต้องฝึก	สอดคล้องกับเป้าหมายด้านทักษะ	

 ✓		 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านคุณค่าที่ได้รับ	สอดคล้องกับเป้าหมายด้านคุณค่า	

ด้านความรู้ที่เกิดขึ้นและนำไปใช้ นักเรียนสามารถ 

 1. อธิบายถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นเมื่อเล่นกับผู้อื่นได้  

 2. อธิบายวิธีการรักษาความปลอดภัยเมื่อเล่นกับผู้อื่นได้  

ด้านทักษะที่ต้องฝึก นักเรียนสามารถ 

 3.  สังเกตเห็นการเคลื่อนไหวของผู้อื่น และสิ่งกีดขวางการเคลื่อนไหวของตนเองได ้

 4. หาพื้นที่เคลื่อนไหวร่างกายของตนเองโดยไม่ถูกร่างกายเพื่อน และสิ่งของได้ 

 5. ผลัดการฟัง และแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนได ้

ด้านคุณค่าที่ได้รับ นักเรียนสามารถ 

  6. บอกได้ว่าตัวเองมีความสามารถในการเล่น และทำงานร่วมกับผู้อื่นได ้

 

ส่วนที่ 2 : วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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แบบตรวจสอบคุณภาพแผนฯ ส่วนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 ✓	 ขั้นตอนและกระบวนการสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม	

 ✓		มีขั้นตอนและกระบวนการครบถ้วนตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเป้าหมาย	

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านทักษะที่ต้องฝึก 

	 1.	ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะว่า	ครูอธิบายให้เด็ก	ๆ	ฟังว่า	เราจะเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะ	โดย	
1)	 จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือ	 เคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย	
3)	เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว	

	 2.		คุณครูชวนเด็ก	 ๆ	 คิดว่า	 จะทำท่าทางอย่างไร	 จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่	 จะเปลี่ยนท่าทางอย่างไรบ้าง	 และจะ
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว	(วัตถุประสงค์ข้อที่	3) 

	 3.		ครูทำจังหวะดนตรี	 และเปลี่ยนจังหวะ	 เพื่อให้เด็ก	 ๆ	 ได้เปลี่ยนท่าทาง	 เมื่อจังหวะเปลี่ยน	 (วัตถุประสงค์ข้อที่	 3	
และ	4) 

	 4.		ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 และเปลี่ยนเงื่อนไข	 เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเป็นคู่	 
โดยใช้เงื่อนไขเดิม	 คือ	 1)	 จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือเคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยนท่าทาง
การเคลื่อนไหวร่างกาย	3)	เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว	และมีเงื่อนไขเพิ่มเติม	ข้อที่	4)	
คือต้องทำท่าเดียวกัน	

	 5.		ครูให้เด็ก	ๆ	จับคู่	และเปิดโอกาสให้ตกลง	ซักซ้อมกันก่อน	ว่าจะทำท่าอย่างไร	จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่	จะเปลี่ยน
ท่าทางอย่างไรบ้าง	และจะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว	(วัตถุประสงค์ข้อที่	5) 

	 6.	ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทางเป็นคู่	(วัตถุประสงค์ข้อที่	3	และ	4) 

	 7.	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 และเปลี่ยนเงื่อนไข	 เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเป็นกลุ่ม	
3	 คน	 โดยใช้เงื่อนไขเดิม	 คือ	 1)	 จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือเคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยน
ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย	 3)	 เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	 หรือสิ่งของรอบตัว	 และ	 4)	 คือต้องทำท่า
เดียวกัน	

	 8.	ครูให้เด็ก	ๆ	จับกลุ่ม	3	คน	และเปิดโอกาสให้ตกลง	ซักซ้อมกันก่อน	ว่าจะทำท่าอย่างไร	(วัตถุประสงค์ข้อที่	5) 

	 9.	ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทางเป็นคู่	(วัตถุประสงค์ข้อที่	3	และ	4) 

	 10.	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 และเปลี่ยนเงื่อนไข	 เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเป็นกลุ่ม	
6	 คน	 โดยใช้เงื่อนไขเดิม	 คือ	 1)	 จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือเคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยน	
ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย	3)	เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	และ	4)	คือต้องทำท่าเดียวกัน	

	 11.	ครูให้เด็ก	 ๆ	 จับกลุ่ม	 6	 คน	 และเปิดโอกาสให้ตกลง	 ซักซ้อมกันก่อน	 ว่าจะทำท่าอย่างไร	 จะอยู่กับที่หรือ	 
เคลื่อนที่จะเปลี่ยนท่าทางอย่างไรบ้าง	 และจะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรโดยไม่โดนเพื่อน	 หรือสิ่งของรอบตัว	
(วัตถุประสงค์ข้อที่	5) 

	 12.	ครทูำจงัหวะดนตร	ีและ	เปลีย่นจงัหวะ	เพือ่ใหเ้ดก็	ๆ	ไดเ้ปลีย่นทา่ทางเปน็กลุม่	6	คน	(วตัถปุระสงคข์อ้ที	่3	และ	4) 

 

ส่วนที่ 3 : ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
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แบบตรวจสอบคุณภาพแผนฯ ส่วนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 ✓	 ขั้นตอนและกระบวนการสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม	

 ✓		มีขั้นตอนและกระบวนการครบถ้วนตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเป้าหมาย	

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านความรู้ที่เกิดขึ้นและนำไปใช ้

	 	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	เพื่อสรุปความรู้ที่ได้จากการรับประสบการณ์เคลื่อนไหวและจังหวะ	
โดยการตั้งคำถามว่า	
	 	1)	 ทำไมเราต้องเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว	(วัตถุประสงค์ข้อที่	1) 
				 	2)	 เมื่อตอนที่ทำกิจกรรม	 เด็ก	 ๆ	 มีวิธี	 หรือเห็นวิธีการของเพื่อน	 ในการเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนคนอื่นหรือ	 

	 สิ่งของรอบตัว	เพื่อให้เกิดความปลอดภัย	ได้อย่างไรบ้าง	(วัตถุประสงค์ข้อที่	2) 

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านคุณค่าที่ได้รับ 

	 14.	ครูสรุปคุณค่าที่ได้จากการรับประสบการณ์เคลื่อนไหวและจังหวะ	โดยการตั้งคำถามว่า	
	 	1)		ถ้าให้เด็ก	 ๆ	 เล่นกับเพื่อน	 คิดว่าตนเองจะมีความสามารถในการเล่นกับเพื่อนให้ปลอดภัยได้หรือไม่		 

 (วัตถุประสงค์ข้อที่	6) 
	 	2)		เด็ก	ๆ	คิดว่า	ตนเองทำงานร่วมกับผู้อื่นได้หรือไม่	(วัตถุประสงค์ข้อที่	6) 
 

ส่วนที่ 3 : ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ (ต่อ) 

1-58.indd   42 11/25/22   11:40:05 AM



แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง EF 
ในเด็กระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ

คู่มือสำหรับครู

43

  

ส่วนที่ 3 : ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ (ต่อ)  

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านทักษะที่ต้องฝึก 

	 1.		ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะว่า	ครูอธิบายให้เด็ก	ๆ	ฟังว่า	เราจะเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะ	โดย	
1)	 จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือเคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย		 
3)	เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว	(สถานการณ์ที่ต้องวางแผน) 

	 2.	คุณครูชวนเด็ก	 ๆ	 คิดว่า	 จะทำท่าทางอย่างไร	 จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่	 จะเปลี่ยนท่าทางอย่างไรบ้าง	 และจะ
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว		

	 3.		ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทาง	เมื่อจังหวะเปลี่ยน		

	 4.		ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 และเปลี่ยนเงื่อนไข	 เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเป็นคู่	 
โดยใช้เงื่อนไขเดิม	 คือ	 1)	 จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือเคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยนท่าทาง
การเคลื่อนไหวร่างกาย	 3)	 เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	 หรือสิ่งของรอบตัว	 และมีเงื่อนไขเพิ่มเติม		 
ข้อที่	4)	ต้องทำท่าเดียวกัน	(สถานการณ์ที่ต้องวางแผน	และ	สถานการณ์ที่ต้องใช้วิธีการใหม่) 

	 5.		ครูให้เด็ก	ๆ	จับคู่	และเปิดโอกาสให้ตกลง	ซักซ้อมกันก่อน	ว่าจะทำท่าอย่างไร	จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่	จะเปลี่ยน
ท่าทางอย่างไรบ้าง	และจะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว		

	 6.		ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทางเป็นคู่		

	 7.		ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 และเปลี่ยนเงื่อนไข	 เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเป็นกลุ่ม	
3	 คน	 โดยใช้เงื่อนไขเดิม	 คือ	 1)	 จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือเคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยน
ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย	 3)	 เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	 หรือสิ่งของรอบตัว	 และ	 4)	 คือต้องทำท่า
เดียวกัน	(สถานการณ์ที่ต้องวางแผน	และสถานการณ์ที่ต้องใช้วิธีการใหม่) 

	 8.		ครูให้เด็ก	ๆ	จับกลุ่ม	3	คน	และเปิดโอกาสให้ตกลง	ซักซ้อมกันก่อน	ว่าจะทำท่าอย่างไร		

	 9.		ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทางเป็นคู่		

	 10.	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 และเปลี่ยนเงื่อนไข	 เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเป็นกลุ่ม	
6	 คน	 โดยใช้เงื่อนไขเดิม	 คือ	 1)	 จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือเคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยน	
ท่าทางการ	 เคลื่อนไหวร่างกาย	 3)	 เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	 และ	 4)	 คือต้องทำท่าเดียวกัน	
(สถานการณ์ที่ต้องวางแผน	และสถานการณ์ที่ต้องใช้วิธีการใหม่) 

	 11.	ครูให้เด็ก	ๆ	จับกลุ่ม	6	คน	และเปิดโอกาสให้ตกลง	ซักซ้อมกันก่อน	ว่าจะทำท่าอย่างไร	จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่
จะเปลี่ยนท่าทางอย่างไรบ้าง	และจะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว		

	 12.	ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทางเป็นกลุ่ม	6	คน		
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แบบตรวจสอบคุณภาพแผนฯ ส่วนขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู ้

 ✓	 ขั้นตอนและกระบวนการเป็นไปตามแนวทาง	“ท้าทาย”	 โดยขั้นตอนและกระบวนการปรากฏสถานการณ์	 
ข้อใดบ้างดังต่อไปนี้	

	 	 สถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจ	

	 	 สถานการณ์ที่วางแผน	

	 	 สถานการณ์ที่แก้ไขปัญหา	

 ✓	 สถานการณ์ที่ใช้วิธีการใหม่	

 ✓	 สถานการณ์ที่ใช้ทักษะเฉพาะทาง	

 ✓	 สถานการณ์ที่ควบคุมอารมณ์	

	 	 สถานการณ์ที่ใช้ความมานะ	อดทน	มุ่งมั่น	

 

 

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านความรู้ที่เกิดขึ้นและนำไปใช ้

	 	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 เพื่อสรุปความรู้ที่ได้จากการรับประสบการณ์เคลื่อนไหวและจังหวะ	 
โดยการตั้งคำถามว่า	(สถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจ) 
	 	1)		ทำไมเราต้องเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว		
	 	2)		เมื่อตอนที่ทำกิจกรรม	 เด็ก	 ๆ	 มีวิธี	 หรือเห็นวิธีการของเพื่อน	 ในการเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนคนอื่นหรือ	 

	 สิ่งของรอบตัว	เพื่อให้เกิดความปลอดภัย	ได้อย่างไรบ้าง		

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านคุณค่าที่ได้รับ 

	 14.		ครสูรปุคณุคา่ทีไ่ดจ้ากการรบัประสบการณเ์คลือ่นไหวและจงัหวะ	โดยการตัง้คำถามวา่	(สถานการณท์ีต่อ้งตดัสนิใจ) 
	 	1)		ถ้าให้เด็ก	ๆ	เล่นกับเพื่อน	คิดว่าตนเองจะมีความสามารถในการเล่นกับเพื่อนให้ปลอดภัยได้หรือไม่		
	 	2)		เด็ก	ๆ	คิดว่า	ตนเองทำงานร่วมกับผู้อื่นได้หรือไม่		
 

ส่วนที่ 3 : ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ (ต่อ) 
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ส่วนที่ 3 : ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ (ต่อ)  

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านทักษะที่ต้องฝึก 

	 1.		ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะว่า	ครูอธิบายให้เด็ก	ๆ	ฟังว่า	เราจะเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะ	โดย	
1)	 จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือเคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย		 
3)	เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว	

	 2.		คุณครูชวนเด็ก	 ๆ	 คิดว่า	 จะทำท่าทางอย่างไร	 จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่	 จะเปลี่ยนท่าทางอย่างไรบ้าง	 และจะ
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว	(จำเพื่อใช้งาน,	ยืดหยุ่นความคิด,	วางแผน) 

	 3.	ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทาง	เมื่อจังหวะเปลี่ยน		
	 4.	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 และเปลี่ยนเงื่อนไข	 เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเป็นคู่	 

โดยใช้เงื่อนไขเดิม	คือ	1)	จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือ	 เคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยนท่าทาง
การเคลื่อนไหวร่างกาย	 3)	 เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	 หรือสิ่งของรอบตัว	 และมีเงื่อนไขเพิ่มเติม		 
ข้อที่	4)	ต้องทำท่าเดียวกัน	

	 5.	ครูให้เด็ก	ๆ	จับคู่	และเปิดโอกาสให้ตกลง	ซักซ้อมกันก่อน	ว่าจะทำท่าอย่างไร	จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่จะเปลี่ยน
ท่าทางอย่างไรบ้าง	 และจะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรโดยไม่โดนเพื่อน	 หรือสิ่งของรอบตัว	 (จำเพื่อใช้งาน,	 ยืด
หยุ่นความคิด,	วางแผน) 

	 6.	ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทางเป็นคู่		
	 7.	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 และเปลี่ยนเงื่อนไข	 เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเป็นกลุ่ม	

3	คน	 โดยใช้เงื่อนไขเดิม	คือ	1)	จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 หรือ	 เคลื่อนที่ก็ได้	 2)	 เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	 ให้เปลี่ยน
ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย	 3)	 เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	 หรือสิ่งของรอบตัว	 และ	 4)	 ต้องทำท่า
เดียวกัน	

	 8.	ครูให้เด็ก	ๆ	จับกลุ่ม	3	คน	และเปิดโอกาสให้ตกลง	ซักซ้อมกันก่อน	ว่าจะทำท่าอย่างไร	(จำเพื่อใช้งาน,	ยืดหยุ่น
ความคิด,	วางแผน) 

	 9.	ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทางเป็นคู่		
	 10.	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 และเปลี่ยนเงื่อนไข	 เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะเป็นกลุ่ม	

6	คน		โดยใช้เงื่อนไขเดิม	คือ	1)	จะเคลื่อนไหวอยู่กับที่	หรือ	เคลื่อนที่ก็ได้	2)	เมื่อมีการเปลี่ยนจังหวะ	ให้เปลี่ยน	
ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย	3)	เคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	และ	4)	คือต้องทำท่าเดียวกัน	

	 11.	ครูให้เด็ก	ๆ	จับกลุ่ม	6	คน	และเปิดโอกาสให้ตกลง	ซักซ้อมกันก่อน	ว่าจะทำท่าอย่างไร	จะอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่
จะเปลี่ยนท่าทางอย่างไรบ้าง	 และจะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไรโดยไม่โดนเพื่อน	 หรือสิ่งของรอบตัว	 (จำเพื่อ	 
ใช้งาน,	ยืดหยุ่นความคิด,	วางแผน) 

	 12.	ครูทำจังหวะดนตรี	และเปลี่ยนจังหวะ	เพื่อให้เด็ก	ๆ	ได้เปลี่ยนท่าทางเป็นกลุ่ม	6	คน		
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ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านความรู้ที่เกิดขึ้นและนำไปใช ้

	 	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 เพื่อสรุปความรู้ที่ได้จากการรับประสบการณ์เคลื่อนไหวและจังหวะ	 
โดยการตั้งคำถามว่า	(ติดตามประเมินตนเอง)	
	 	1)	 ทำไมเราต้องเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว		
	 	2)	 เมื่อตอนที่ทำกิจกรรม	 เด็ก	 ๆ	 มีวิธี	 หรือเห็นวิธีการของเพื่อน	 ในการเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนคนอื่นหรือ	 
	 		 สิ่งของรอบตัว	เพื่อให้เกิดความปลอดภัย	ได้อย่างไรบ้าง		

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านคุณค่าที่ได้รับ 

	 14.	ครูสรุปคุณค่าที่ได้จากการรับประสบการณ์เคลื่อนไหวและจังหวะ	โดยการตั้งคำถามว่า	(ติดตามประเมินตนเอง) 
	 	1)		ถ้าให้เด็ก	ๆ	เล่นกับเพื่อน	คิดว่าตนเองจะมีความสามารถในการเล่นกับเพื่อนให้ปลอดภัยได้หรือไม่		
	 	2)		เด็ก	ๆ	คิดว่า	ตนเองทำงานร่วมกับผู้อื่นได้หรือไม่		
 

ส่วนที่ 3 : ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ (ต่อ) 

แบบตรวจสอบคุณภาพแผนฯ ส่วนขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู ้

 ✓	 ขั้นตอนและกระบวนการเป็นไปตามแนวทาง	“ทดลอง”	 โดยให้โอกาสเด็กได้ใช้ทักษะสมอง	 EF	 ในข้อใดบ้าง	
ดังนี้	

   กลุ่มทักษะพื้นฐาน 

 ✓ ความจำเพื่อใช้งาน	เกิดขึ้นตอนเด็กได้รับโอกาสในการทำอะไร	

	 	 ยับยั้งชั่งใจ	เกิดขึ้นตอนเด็กได้รับโอกาสในการทำอะไร	

 ✓	 ยืดหยุ่นความคิด	เกิดขึ้นตอนเด็กได้รับโอกาสในการทำอะไร	

   กลุ่มทักษะการกำกับตนเอง 

  จดจ่อใส่ใจ	เกิดขึ้นตอนเด็กได้รับโอกาสในการทำอะไร	

  ควบคุมอารมณ์	เกิดขึ้นตอนเด็กได้รับโอกาสในการทำอะไร	

 ✓ ติดตามประเมินตนเอง	เกิดขึ้นตอนเด็กได้รับโอกาสในการทำอะไร	

   กลุ่มทักษะการปฏิบัติงาน 

  ริเริ่ม	ลงมือทำ	เกิดขึ้นตอนเด็กได้รับโอกาสในการทำอะไร	

  วางแผน	จัดระบบ	ดำเนินการ	เกิดขึ้นตอนเด็กได้รับโอกาสในการทำอะไร	

 ✓ มุ่งเป้าหมาย	เกิดขึ้นตอนเด็กได้รับโอกาสในการทำอะไร		
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ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านความรู้ที่เกิดขึ้นและนำไปใช ้

	 	ครูให้นักเรียนรวมตัวกันกลุ่มใหญ่อีกครั้ง	 เพื่อสรุปความรู้ที่ได้จากการรับประสบการณ์เคลื่อนไหวและจังหวะ	 
โดยการตั้งคำถามว่า	(ทบทวน)	
	 	1)		ทำไมเราต้องเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนเพื่อน	หรือสิ่งของรอบตัว	(คำถามทบทวน) 
	 	2)		เมื่อตอนที่ทำกิจกรรม	 เด็ก	 ๆ	 มีวิธี	 หรือเห็นวิธีการของเพื่อน	 ในการเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่โดนคนอื่นหรือ	 
	 		 สิ่งของรอบตัว	เพื่อให้เกิดความปลอดภัย	ได้อย่างไรบ้าง	(คำถามทบทวน) 

ขั้นตอนการจัดกระบวนการที่นักเรียนเกิดความสามารถด้านคุณค่าที่ได้รับ 

	 14.	ครูสรุปคุณค่าที่ได้จากการรับประสบการณ์เคลื่อนไหวและจังหวะ	โดยการตั้งคำถามว่า	(ทบทวน) 
	 	1)		ถ้าให้เด็ก	ๆ	เล่นกับเพื่อน	คิดว่าตนเองจะมีความสามารถในการเล่นกับเพื่อนให้ปลอดภัยได้หรือไม่		
   (คำถามทบทวน)	
	 	2)	 เด็ก	ๆ	คิดว่า	ตนเองทำงานร่วมกับผู้อื่นได้หรือไม่	(คำถามทบทวน) 

ส่วนที่ 3 : ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ (ต่อ) 

แบบตรวจสอบคุณภาพแผนฯ ส่วนขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู ้

 ✓	 ขั้นตอนและกระบวนการเป็นไปตามแนวทาง “ทบทวน”	โดยระบุขั้นตอน	และกระบวนการสะท้อนความคิด
หลังทำกิจกรรมชัดเจนใดบ้าง	ดังต่อไปนี้		

	 	 คำถามสำหรับให้เด็กสะท้อนความคิด	คืออะไร	

 ✓	 กิจกรรมสำหรับให้เด็กสะท้อนคิด	อย่างไร	

 ✓	 สอดคล้อง:	กิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นไปตามพฤติกรรมบ่งชี้ตามมาตรฐานคุณลักษณะ	
	 	 ที่พึงประสงค์	และตัวบ่งชี้	ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	พ.ศ.	2560	

 ✓	 เหมาะสม:	กิจกรรมที่จัดขึ้นอยู่ในระดับความยากง่ายที่เด็กสามารถใช้ความพยายาม	
	 	 ในการทำให้สำเร็จได้เอง	หรือ	มีครูให้ความช่วยเหลือเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของกิจกรรม	
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	 คู่มือแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อฝึกทักษะสมอง	 EF	 ให้กับเด็กใน
ระดับปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	 มีวัตถุประสงค์	 เพื่อเป็นแนวทาง	 
ในการจัดการเรียนการสอน	 ของครูปฐมวัย	 ในการส่งเสริมทักษะสมอง	 EF	 ให้แก่	 
เด็กปฐมวัย	 และ	 เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ	 คู่มือเล่มนี้เหมาะสำหรับครูปฐมวัย	
ผูด้แูลเดก็เลก็	 หวัหนา้ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็	 ผูบ้รหิารสถานศกึษา	 และศกึษานเิทศก	์ทีส่นใจ	 
การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของทักษะสมอง	 EF	 ให้บรรลุเป้าหมายตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย	 พ.ศ.	 2560	 คู่มือเล่มนี้	 จะช่วยขยายเนื้อหาสาระที่สำคัญ	
และ	 นำทางสู่การปฏิบัติ	 การใช้คู่มือเล่มนี้ร่วมกับการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ	 (Professional	 Learning	 Community:	 PLC)	 มีการรวมพลังร่วมมือกันของ	 
ครูปฐมวัย	 ผู้บริการ	 และนักการศึกษาปฐมวัยในโรงเรียน	 และในท้องที่	 จะนำไปสู่	 
การพัฒนาความสามารถทางวิชาชีพของครูปฐมวัยอย่างยั่งยืน	 ผลที่เกิดขึ้นตามมา	 ก็คือ
การพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างมีประสิทธิภาพ	 และ	 คุณภาพของอนาคตของชาติไทย	 
เรานี่เอง	ขอเป็นกำลังใจให้กับครูปฐมวัยทุกคน	 	
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ภาคผนวก  

ตัวอย่างโครงสร้างและระบบการบริหารเชิงบูรณาการ (Matrix Organization) 
ระดับจังหวัด และ อำเภอ 
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