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ไฮสโคป (High/Scope)



แนวทางการดำาเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี ก

คำานำา

          ชว่งแรกเกดิถงึ 8 ป�แรกของชวีติเป�นชว่งเวลาที�เดก็มพัีฒนาการและการเปลี�ยนแปลง

ที�ผนัผวนและกา้วกระโดด ทั�งทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สังคม และสตปิ�ญญา  

ซึ�งจะแตกตา่งกนัไปตามความพรอ้มและประสบการณ์ชวีติที�ไดร้บัของแตล่ะบคุคล 

ผา่นการเลี�ยงดหูรอืผา่นกระบวนการเรยีนรูจ้ากพ่อแม ่ผูป้กครอง บคุคลใกลช้ดิ สถาบนั

การศึกษา หรอืสภาพแวดลอ้มในชมุชน จงึถอืไดว้า่เป�น “ชว่งวกิฤตขิองชวีติเดก็” เนื�องจาก

เป�นชว่งระยะเวลาที�เดก็จําเป�นตอ้งปรบัตวัไปสู่สภาพแวดลอ้มใหม ่โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง

ชว่งรอยเชื�อมตอ่หรอืระยะเปลี�ยนผา่น  ( Transition period )  ที�สําคัญในชวีติเดก็ 3 ชว่ง

ไดแ้ก ่1) รอยเชื�อมตอ่จากบา้นสูส่ถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั 2) รอยเชื�อมตอ่จากสถานพัฒนา

เดก็ปฐมวยัสู่ระดบัอนบุาล และ 3) รอยเชื�อมตอ่จากระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษา 

เดก็ปฐมวยัและครอบครวัจงึจําเป�นตอ้งไดร้บัการชว่ยเหลอืและสนับสนนุเพื�อการปรบัตวัได้

อยา่งราบรื�นในรอยเชื�อมตอ่ทั�ง 3 ชว่งเวลานี� เพื�อให้เดก็มพัีฒนาการสมวยั เตม็ตามศักยภาพ

และความตอ้งการจําเป�นของแตล่ะบคุคล

คํานํา

กแนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

     สํานักงานเลขาธกิารสภาการศึกษาในฐานะหน่วยงานดา้นนโยบายการศึกษาของ

ประเทศ และเป�นฝ�ายเลขานกุารคณะกรรมการนโยบายการพัฒนาเดก็ปฐมวยั ภายใต้

พระราชบญัญตักิารพัฒนาเดก็ปฐมวยั พ.ศ. 2562 จงึไดร้ว่มกบัจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

ดําเนินการศึกษาแนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมตอ่ของเดก็ปฐมวยั ตั�งแต ่0 – 8 ป�

เพื�อให้มกีารดําเนินการในเรื�องนี�อยา่งชดัเจนและเป�นรูปธรรม เพื�อให้เดก็ปฐมวยัสามารถ

ปรบัตวัให้เขา้กบัการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นในชว่งรอยเชื�อมตอ่ และสามารถเรยีนรูสิ้�งตา่ง ๆ  

ไดอ้ยา่งตอ่เนื�อง ทั�งนี� เพื�อให้เดก็ปฐมวยัมพัีฒนาการสมวยัทั�งดา้นรา่งกาย จติใจ วนัิย อารมณ์ 

สังคม  และสตปิ�ญญา  สามารถเตบิโตไปเป�นพลเมอืงที�มคุีณภาพของชาตใินอนาคต 



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี4 แนวทางการดำาเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปีข

ข

         สํานักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา ขอขอบคุณ  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ยศวรี ์ สายฟ�า

และคณะผูว้จิยัจากจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ที�ไดดํ้าเนินการศึกษาวจิยัจนประสบผลสําเรจ็ 

ตามวตัถปุระสงค์ของโครงการ  และขอขอบคุณผูท้รงคุณวฒุแิละผูใ้ห้ขอ้มลูทกุทา่น

ที�ไดร้ว่มให้ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพื�อให้รายงานการศึกษาวจิยัมคีวามสมบรูณ์ยิ�งขึ�น 

และหวงัเป�นอยา่งยิ�งวา่เอกสารฉบบันี�จะเป�นประโยชน์กบัพ่อแม ่ผูป้กครอง ครู ผูด้แูลเดก็  

และผูท้ี�มส่ีวนเกี�ยวขอ้งกบัการดแูลและพัฒนาเดก็ปฐมวยัในหน่วยงานทกุสังกดั  สามารถ

นําไปใชใ้นการดแูล  พัฒนา  และจดัการเรยีนรูสํ้าหรบัเดก็ปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม  

เพื�อยกระดบัคุณภาพการพัฒนาเดก็ปฐมวยัของประเทศไทยตอ่ไป

(นายสุเทพ แก่งสันเทยีะ)
เลขาธกิารสภาการศึกษา

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

คํานํา
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สารบัญ
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ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี11

           รอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา  (Educational transition)  หมายถงึ ชว่งระยะเวลาที�

เดก็จําเป�นตอ้งปรบัตวัไปสู่สภาพแวดลอ้มใหม ่  ซึ�งชว่งระยะเวลาดงักลา่ว   นอกจาก

จะเป�นการปรบัตวัสําหรบัเดก็แลว้  ยงัเป�นการปรบัตวัของ

ครอบครวัอกีดว้ย  เนื�องจากทั�งเดก็และครอบครวั

ตอ้งเรยีนรูร้ะบบของสังคมและโรงเรยีน  รวมถงึตอ้ง

เตรยีมความพรอ้มในการปรบัตวักบัสภาพแวดลอ้มใหม ่ 

และการทํางานเพื�อพัฒนาการเรยีนรูข้องเดก็

เป�นรายบคุคล  (UNICEF, 2012) 

รอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาที�เกดิขึ�นสําหรบัเดก็ปฐมวยัที�มอีาย ุ0 – 8 ป� 

สามารถจําแนกได ้ 3 ชว่ง 

ความสําคัญของรอยเชื�อมต่อ1.
ของเด็กปฐมวัยตั�งแต่ 0 - 8 ป�

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

    รอยเชื�อมตอ่จากบา้นสู่สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั 1.

2.     รอยเชื�อมตอ่จากบา้น/สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสู่ระดบัอนบุาล

3.     รอยเชื�อมตอ่จากระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษา



2

         ดงันั�น การศึกษาวจิยัใด  ๆ   เพื�อชว่ยเหลอืให้ผูเ้กี�ยวขอ้ง

สามารถดําเนินการจดัรอยเชื�อมตอ่ทั�งสามชว่งให้เดก็ปฐมวยั

และครอบครวัสามารถปรบัตวัได ้จงึมคีวามตอ้งการจําเป�น

อยา่งมาก  รอยเชื�อมตอ่ทั�ง  3  ชว่งนี�สะทอ้นถงึสิ�งที�เดก็ปฐมวยั

และครอบครวัจําเป�นตอ้งปรบัตวัในแงข่องรอยเชื�อมตอ่จากครอบครวัสู่สถานพัฒนา

เดก็ปฐมวยั ซึ�งเป�นรอยเชื�อมตอ่ที�เดก็ปฐมวยัตอ้งปรบัตวัจากการเลี�ยงดโูดยพ่อแม่

หรอืสมาชกิในครอบครวัมาสู่การดแูลเลี�ยงด ู โดยพี�เลี�ยงหรอืครูซึ�งเป�นบคุคลอื�นที�

มใิชส่มาชกิภายในครอบครวั โดยมากแลว้รอยเชื�อมตอ่ชว่งนี�มกัจะเกดิขึ�นกบัเดก็อายุ

ตั�งแตแ่รกเกดิ – 3 ป� เดก็ปฐมวยัที�เผชญิรอยเชื�อมตอ่นี�จําเป�นตอ้งเรยีนรูก้ารปรบัตวั

ในเรื�องของการเป�ดใจยอมรบัและให้ความไวว้างใจที�มตีอ่บคุคลอื�นที�ไมใ่ชพ่่อแมห่รอื

สมาชกิในครอบครวั  อาท ิ ครู  พี�เลี�ยง  หรอืเพื�อน  เนื�องจากกอ่นหน้านี�อาจเคยชนิ

กบัการดแูลเลี�ยงดจูากพ่อแม ่และสมาชกิในครอบครวัหรอืพี�เลี�ยง  ดงันั�น เมื�อเขา้มา

ในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั จงึตอ้งปรบัตวัทั�งที�เดก็ในชว่งวยันี�จะยงัคงมคีวามผกูพัน

ใกลช้ดิ (Attachment) กบัผูเ้ลี�ยงดหูรอืบคุคลที�คุ้นเคย เชน่ พ่อแม ่ปู�ยา่ ตายาย หรอื

พี�เลี�ยง ประเดน็นี�เอง  จงึนับเป�นความทา้ทายสําหรบัเดก็วยันี�ในการปรบัตวัให้เขา้กบั

รอยเชื�อมตอ่ชว่งนี�มากพอสมควร (Datler, Ereky-Stevens, Hover-Reisner, and

Malmberg, 2012; The U.S. Department of Health and Human Services, 2020)

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

      การปรบัตวัของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่จากสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสูร่ะดบั

อนบุาล และรอยเชื�อมตอ่จากระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษามคีวามใกลเ้คียงกนั 

เนื�องจากเป�นการเปลี�ยนผา่นเขา้สู่การศึกษาในระบบโรงเรยีน (School system)

มากขึ�น แตใ่นบรบิทของรอยเชื�อมตอ่สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสู่ระดบัอนบุาล จะมี

ความทา้ทายน้อยกวา่รอยเชื�อมตอ่จากระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษา เนื�องจาก 

การเปลี�ยนผา่นจากสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสู่ระดบัอนบุาล มคีวามคลา้ยคลงึกนั

ในระบบการดแูล เลี�ยงดกูารจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้สภาพแวดลอ้มในชั�นเรยีน

และกจิวตัรประจําวนัในขณะที�การปรบัตวัจากระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษา     

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 2



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี33

นับวา่มคีวามทา้ทายอยา่งมาก เนื�องจากมคีวามแตกตา่งระหวา่งบรบิทชั�นเรยีนอนบุาล  

และชั�นเรยีนประถมศึกษาในหลายมติ ิโดยชั�นเรยีนอนบุาลซึ�งถอืเป�นบรบิทหนึ�งของ

การศึกษาปฐมวยั มเีป�าหมายเพื�อการพัฒนาเดก็ปฐมวยัให้เตบิโตไปเป�นบคุคลที�มคีวาม

สมบรูณ์พรอ้ม  มุง่เน้นการจดัประสบการณ์ให้เดก็มทีกัษะและมอีงค์ความรูต้า่ง  ๆ   

ผา่น  6 กจิกรรม  ไดแ้ก ่ 

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 

กจิกรรมกลางแจง้ 

กจิกรรมเคลื�อนไหวและจงัหวะ

กจิกรรมเกมการศึกษา

กจิกรรมศิลปะสรา้งสรรค์

กจิกรรมเสรี

      การศึกษาปฐมวยัจะเน้นให้เดก็ไดเ้รยีนรูผ้า่นการเลน่โดยปราศจากการเรง่เรยีน

เขยีนอา่น ขณะที�ชั�นเรยีนประถมศึกษา จะเป�นบรบิทที�เขา้สู่การเรยีนเป�นวชิาหรอื

ตามกลุม่สาระการเรยีนรู ้เพื�อให้นักเรยีนมทีกัษะความรูพื้�นฐาน และสามารถอา่นออก 

เขยีนได ้อกีทั�งยงัมกีารวดัประเมนิผลดว้ยวธิกีารที�เป�นทางการและมผีลตอ่การเรยีน

ในระบบของเดก็อกีดว้ย (นรรชัต ์ฝ�นเชยีร,  2562)

        นอกจากนี� การเรยีนรูร้ะดบัประถมศึกษายงัไมส่อดคลอ้งกบัรูปแบบการเรยีนรูข้อง

เดก็วยั 6 – 8 ป�  ที�มลีกัษณะเดยีวกบัการเรยีนรูข้องเดก็อนบุาล นั�นคือการเรยีนรูผ้า่น

การลงมอืกระทํา การค้นควา้สํารวจ  การอา่น  การหาเหตผุล  การแกป้�ญหา  การไดม้ี

ปฏสัิมพันธก์บัผูอ้ื�นดว้ยการสื�อสารการพดูหรอืเขยีน และการสรา้งสัมพันธภาพกบัเพื�อน  

ในขณะที�รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนในระดบัชั�นประถมศึกษา จะเป�นไปในลกัษณะ 

ของการเรยีนที�เป�นทางการ  (Formal  instruction)  (ยศวรี ์สายฟ�า,  2557)  

 ความแตกตา่งขา้งตน้เป�นผลทําให้เดก็ปฐมวยับางกลุม่ที�กา้วสูช่ ั�นเรยีนระดบัประถม

ศึกษามกัจะประสบป�ญหาในดา้นการเรยีนรู ้เพราะไมส่ามารถปรบัตวั

ให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มที�เปลี�ยนแปลงไปได ้ และมผีลตอ่ความสามารถ

ในการเรยีนรู ้ การอา่น  และการเขยีนตามมา จนประสบป�ญหา

การเรยีนรูใ้นวชิาอื�น ๆ  ตามมาได ้



แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 4

          ดว้ยเหตดุงัที�กลา่วไปทั�งหมดนี�  การจดัรอยเชื�อมตอ่

ที�ราบรื�นสําหรบัเดก็ปฐมวยัทั�งในสามชว่งระยะเวลาจงึเป�น

หนทางของการพัฒนาเดก็ปฐมวยัที�เหมาะสม  เพราะหาก

เดก็ปฐมวยัไดร้บัประสบการณ์การเปลี�ยนผา่นในชว่ง

รอยเชื�อมตอ่ทั�งสามชว่งอยา่งราบรื�น  รวมถงึสามารถปรบัตวั

สู่การเปลี�ยนแปลงเขา้สู่รอยเชื�อมตอ่ทั�งสามชว่งไดแ้ลว้ 

ยอ่มเป�นการรบัประกนัไดว้า่เดก็ปฐมวยัจะสามารถเตบิโต

โดยมคีวามพรอ้มทั�งดา้นรา่งกาย  อารมณ์  จติใจ  สังคม  และสตปิ�ญญา  ตลอดจนมี

ความสามารถ  ทกัษะ  และความรูพื้�นฐานดา้นตา่ง  ๆ   ในการดํารงชวีติได ้ (กระทรวง

ศึกษาธกิาร,  2551)  ดว้ยความสําคัญดงักลา่วจงึเป�นความตอ้งการจําเป�นอยา่งเรง่ดว่น

ในการดําเนินการศึกษาแนวทางการจดัชว่งรอยเชื�อมตอ่ของเดก็ปฐมวยั ตั�งแต ่ 0 – 8  ป�  

ที�ชดัเจนเป�นรูปธรรม และสามารถนําไปปฏบิตัไิดจ้รงิ เพื�อเป�นแนวทางสําหรบัการ

ปฏบิตัทิี�เหมาะสมแกผู่เ้กี�ยวขอ้งทั�งพ่อแม ่ผูป้กครอง ครู ผูด้แูลเดก็  และผูม้ส่ีวนเกี�ยวขอ้ง

อื�น ๆ  ในการชว่ยให้เดก็ปฐมวยัสามารถปรบัตวัให้เขา้กบัการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�นในชว่ง

รอยเชื�อมตอ่ได ้ และสามารถเรยีนรูสิ้�งตา่ง  ๆ   ไดอ้ยา่งตอ่เนื�อง  ทั�งนี�  เพื�อให้การพัฒนา

เดก็ปฐมวยัสามารถสรา้งเดก็ที�มพัีฒนาการสมวยัและสามารถเตบิโตไปเป�นพลเมอืงที�มี

คุณภาพของชาตไิดต้อ่ไป

4แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี55 แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

2. กรอบแนวคิดในการศึกษา

5 แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

2. กรอบแนวคิดในการศึกษา



แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 6 6แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

3. ความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัสําหรบั
การปรบัตวัในชว่งรอยเชือมตอ่ทางการศกึษา

       ความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัสําหรบัการปรบัตวัในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา

แบง่ออกเป�น  3  ชว่งหลกั  ดงันี�

1. 

ความพรอ้ม
ของเด็กปฐ

มวัย

สําหรบัการ
ปรบัตัวในช

ว่ง

รอยเชื�อมต่อ
ทางการศึก

ษาจาก

บ้านสูส่ถาน
พัฒนาเด็กป

ฐมวัย 

อาย ุ3 – 9 เดือน 

และ อาย ุ10
 – 24 เดือน 2.

ความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัสําหรบัการปรบัตวัในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาจากบา้น/สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสูร่ะดบัอนบุาล 
อาย ุ2 ป� 6 เดอืน 
และอาย ุ3 - 5 ป�

3.

ความพรอ้มของเด็
กปฐมวัย

สําหรบัการปรบัตั
วในชว่ง

รอยเชื�อมต่อทางก
ารศึกษา

จากระดับอนบุาล
สูร่ะดับ

ประถมศึกษา 

อาย ุ6 – 8 ป�



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี77

มองตามของที�เคลื�อนไหวขณะที�นอนหงายและวตัถเุคลื�อนไหวอยูใ่นระดบั

กึ�งกลางลําตวั ชา้ย - ขวา และ ขึ�น - ลง  (3 เดอืน)

สามารถกํามอืแลว้คลายมอืที�กําไวไ้ด ้ (3 เดอืน)

สามารถนอนหงาย พลกิตะแคงได ้ (4 เดอืน)

สามารถบงัคับศีรษะให้ตั�งตรงและหันไปหันมาได้

สามารถนอนคว�า พลกิตะแคงขา้งได ้ (5 เดอืน)

สามารถจบัของเขา้ปาก กดัของได ้ (5 เดอืน)

       เมื�ออุม้นั�ง (4 เดอืน) 

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 1 การเจรญิเตบิโตและการใช้งานส่วนตา่ง ๆ  ของรา่งกาย

ความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัสําหรบัการปรบัตวัในช่วงรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา

จากบา้นสู่สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั

สามารถนั�งไดต้ามลําพังระยะสั�นมาก แลว้ตอ้ง

สามารถดงึเทา้ตนเองมาเขา้ปากได ้(6 เดอืน)

สามารถมองตามของตกได ้(7 เดอืน)

สามารถใชม้อืถอืของขา้งละอนั แลว้จบัมากระทบกนัได้

(7 เดอืน)

สามารถเขยา่ของเลน่ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่  (8 เดอืน)

       เอามอืตวัเองยนัชว่ยได ้(6 เดอืน)

ดา้นที� 2 ทกัษะทางวชิาการขั�นตน้

สามารถส่งเสียงอู อา ได ้(3 เดอืน)

เดก็สามารถแสดงความสนใจสิ�งตา่ง ๆ  รอบตวัโดยการใช้

สามารถหันและมองหาแหลง่ที�มาของเสียงได ้ (5 เดอืน)

สามารถเปลง่เสียงในลําคอ หรอืทําเสียงสงู ๆ  ต�า ๆ  ได ้

      ประสาทสัมผสัทั�ง 5 เชน่ มองแสงไฟ ใชนิ้�วหยบิจบั 

       ใชม้อืตโีตะ๊  (4 - 5 เดอืน)

       โดยเหมอืนอยากคุยดว้ย  (5 เดอืน)

(อาย ุ3 – 9  เดอืน)



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ) 8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

สามารถเลยีนเสียงผูอ้ื�นได ้(6 เดอืน)

สามารถจําหน้าพ่อหรอืแมห่รอืผูด้แูลใกลช้ดิได ้ โดยแสดงอาการจําได ้

สามารถทําเสียงพยางค์เดยีว โดยใชร้มิฝ�ปากบนและลา่ง

เดก็สามารถหยบิของส่งให้เมื�อขอได ้ (9 เดอืน)

       เชน่ การยิ�ม ส่งเสียง หรอืแสดงความพอใจ (6 เดอืน)

       ออกเสียงได ้เชน่ บ.ใบไม ้ (7 เดอืน)  ป.ปลา  (9 เดอืน) 

ดา้นที� 3 ทกัษะทางสังคม

สามารถแสดงอารมณ์ผา่นการส่งเสียงและทา่ทางตา่ง ๆ  เชน่ เวลาตื�นเตน้ดใีจ 

สามารถอา้แขนรบัเตรยีมให้อุม้ไดถ้า้เป�นผูคุ้้นเคย (6 เดอืน)
สามารถเลน่ตามลําพังไดช้ั�วครู ่(9 เดอืน)
สามารถแสดงออกทางสีหน้าเพื�อแสดงอารมณ์และตอบสนองตอ่การแสดงสีหน้า

       ทําตวัสั�น ๆ  และส่งเสียงสงู  ๆ   ต�า  ๆ   แสดงอาการกลวัดว้ยการเบอืนหน้าหนี  
        หรอืห่อตวั   (4 - 6 เดอืน)

       หรอืน�าเสียงของผูอ้ื�น  (9 เดอืน)

สามารถแสดงทา่ทางอยากกนิอาหาร  เชน่ พยายามยกขวดนมใส่ปากตวัเอง   
        (7 เดอืน)

ดา้นที� 4 ทกัษะการดแูลและช่วยเหลอืตนเอง

ดา้นที� 5 คุณลกัษณะและพื�นนิสัยส่วนบคุคล

สามารถสนใจมองตวัเองในกระจกเงาได ้เชน่ เลน่กบักระจก โดย

สามารถปรบัตวัและยดืหยุน่ภายใตส้ถานการณ์ตา่ง  ๆได ้เชน่ กนิ นอน

ขบัถา่ยเป�นเวลา สนใจเรยีนรูสิ้�งตา่ง ๆ  รอบตวั  (9 เดอืน)

       เอามอืไปเคาะ เอาหน้าไปแนบ หรอืทําทา่ทาง  (6 เดอืน)

สามารถเริ�มใชว้ธิกีารผอ่นคลายตวัเอง  เชน่  ดดูมอืทั�งสองขา้ง  จบัยดึ

สิ�งของวตัถ ุ (3 เดอืน)

ดา้นที� 6 การควบคุมและกํากบัตนเอง

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 8



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี99 แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

สามารถลกุขึ�นนั�งจากทา่นอนดว้ยตนเองได ้ (10 เดอืน)

สามารถยนืตามลําพังอยา่งน้อย 5 วนิาท ี เดนิ 2 ถงึ 3 กา้วได ้ (13 เดอืน)

สามารถนั�งยองและลกุขึ�นเอง  (14 เดอืน)

สามารถเปลี�ยนจากทา่นั�งเกา้อี�เป�นลกุขึ�นยนืไดค้ลอ่งแคลว่ 

เริ�มควบคุมกลา้มเนื�อเลก็ และเคลื�อนยา้ยสิ�งของไดอ้ยา่งมวีตัถปุระสงค์ 

สามารถเดนิลากจงูโดยใชม้อืดงึของได ้ (18 เดอืน)

สามารถวิ�งไดค้ลอ่งแคลว่  (24 เดอืน)

สามารถโยนลกูบอลลกูใหญไ่ดด้ว้ยมอื 2 มอื  (24 เดอืน)

สามารถเตะลกูบอลลกูใหญแ่ละเบา โดยเทา้ที�เตะพ้นพื�นไดโ้ดยไมล่ม้  (24 เดอืน)

       (15 เดอืน)

       เชน่  หยบิของออกจากภาชนะ  ตอ่บลอ็ก 2 ชั�น  (15 เดอืน)

ดา้นที� 1 การเจรญิเตบิโตและการใช้งานส่วนตา่ง ๆ  ของรา่งกาย

สามารถเลยีนแบบการเคลื�อนไหวหน้าตา แลบลิ�น ทําปากจูไ๋ด ้ (11 เดอืน)

สามารถหันตามเสียงเรยีกชื�อของตนเองได ้ (12 เดอืน)

เริ�มชี�ส่วนตา่ง ๆ  ของรา่งกายตามที�ผูใ้หญบ่อกได ้ (18 เดอืน)

เริ�มพดูคําศัพทค์รั�งละ 1 คํา และสามารถเขา้ใจคําศัพท ์10 คําที�เกี�ยวขอ้งกบัตนเอง

ในชวีติประจําวนั เชน่ แม ่พ่อ นม  (18 เดอืน)

สามารถแสดงความสนใจกจิกรรมการรูห้นังสือได ้เชน่ ชี�ภาพการต์นูแลว้ยิ�ม

ทําทา่อา่นหนังสือ  เป�ดหนังสือทลีะหน้า  (18 เดอืน)

เริ�มทํางานศิลปะอยา่งงา่ยได ้เชน่ ระบายสี ละเลงสีดว้ยมอื  (22 เดอืน)

ดา้นที�  2  ทกัษะทางวชิาการขั�นตน้

(อาย ุ10 – 24  เดอืน)



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

สนใจ สํารวจ ทดลอง แสดงจนิตนาการกบัของเลน่ โดยนํามาสัมผสั จบัตอ้ง

ทดสอบ ตอ่ สรา้ง รื�อ และทลาย เชน่ เลน่กบับลอ็กไมตุ้ก๊ตา  (22 เดอืน)

จดจําและคาดเดาเหตกุารณ์ในสถานการณ์ที�คุ้นเคย 

สามารถปฏบิตัติามคําสั�งงา่ย ๆ   2 ขั�นตอนได ้ โดยมกีารชว่ยเหลอื

เริ�มแสดงความสนใจเกี�ยวกบัตวัเลขและปรมิาณได ้ เชน่  เดก็เห็นผลไม ้2 ผล 

       เชน่ คาดเดากจิวตัรประจําวนัของตวัเอง  (24 เดอืน)

       จากผูใ้หญด่ว้ยทา่ทางหรอืกระตุน้ความจํา  เชน่

       “เดนิมานี�และหยบิของเลน่ให้หน่อย”  (24 เดอืน)

       พดูวา่  “สอง”  (24 เดอืน)

10แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

เริ�มโตต้อบกบัผูใ้หญท่ี�ตนเองคุ้นเคยดว้ยคําพดู 1 พยางค์ หรอืแสดงทา่ทาง เชน่ 

       การสวสัดทีกัทาย การโบกมอื  (18 เดอืน) 

ดา้นที� 3 ทกัษะทางสังคม

เริ�มมองหาการมปีฏสัิมพันธก์บัเพื�อน  สังเกตพฤตกิรรม  และ

เดก็มองหาผูป้กครองหรอืผูท้ี�ตนเองคุ้นเคยเมื�ออยูใ่สถานการณ์ที�
        เลยีนแบบได ้  (18  เดอืน)

       ไมป่กตหิรอืรูสึ้กไมม่ั�นใจ  และเมื�อตอ้งการความชว่ยเหลอื  

        (22 เดอืน)

สามารถเริ�มแสดงความสนใจในบทบาทและหน้าที�ของผูใ้หญ ่ (22 เดอืน)

ดา้นที� 4 ทกัษะการดแูลและช่วยเหลอืตนเอง

สามารถชว่ยเหลอืตนเองในการรบัประทานอาหารได ้ เชน่ หยบิอาหารที�เป�นชิ�น

เขา้ปากเอง  (12 เดอืน)  หยบิแกว้น�าและดื�มน�าเองได ้ (15 เดอืน)

สามารถเกบ็ของเลน่เขา้ที�ไดโ้ดยมผีูใ้หญช่ว่ยเหลอื  (18 เดอืน)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 10



11

รบัรูว้า่ตนเองแตกตา่งจากผูอ้ื�น  เชน่  บอกชื�อจรงิ  หรอืชื�อเลน่

ของตนเองได ้ (22 เดอืน)

สามารถปรบัตวัและยดืหยุน่ภายใตส้ถานการณ์ตา่ง ๆ ได ้เชน่ 

      กนิ นอน ขบัถา่ยเป�นเวลา สนใจเรยีนรูสิ้�งตา่ง ๆ รอบตวั  

      (10 - 24 เดอืน)

เริ�มควบคุมการหลบั การตื�น การรบัประทานอาหารและการขบัถา่ยได ้ (24 เดอืน)

สามารถแยกกบัแมช่ั�วครูไ่ด ้ประมาณ 5 นาท ีโดยไมร่อ้งไห้ (ในสถานที�ที�คุ้นเคย)

(24 เดอืน)

สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองเบื�องตน้ได ้ เชน่ การเริ�มตน้พดูกบัตวัเองเวลาหา

ของเลน่ไมเ่จอวา่  “หม ีหมอียูไ่หน”  (24 เดอืน)

ดา้นที� 5 คุณลกัษณะและพื�นนิสัยส่วนบคุคล

ดา้นที� 6 การควบคุมและกํากบัตนเอง

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

สามารถแสดงทา่ทางบอกเมื�อตอ้งการป�สสาวะและอุจจาระได ้ (24 เดอืน)

เริ�มดแูลและรกัษาความสะอาดของรา่งกายตนเองเบื�องตน้ โดยมผีูใ้หญช่ว่ยเหลอื

เชน่  ลา้งมอืและเชด็มอืได ้ (24 เดอืน)

สามารถดแูลเครื�องแตง่กายของตนเองได ้เชน่ สวมรองเทา้แตะเองได ้ (22 เดอืน)

ถอดกางเกงขาสั�นเอวยางยดืไดเ้อง  (24 เดอืน)

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี11



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

สามารถเดนิหลบหลกีสิ�งกดีขวางได้

สามารถเดนิเขยง่ดว้ยปลายเทา้ตนเองได ้2 - 3 กา้ว

สามารถขึ�นบนัไดทลีะขั�น โดยไมส่ลบัเทา้ และใชม้อืจบัราวบนัได

สามารถกระโดดสองขาลงจากแทน่หรอืบนัไดขั�นสดุทา้ยได ้ โดยมคีนชว่ยจบัมอื

ขา้งเดยีว

สามารถวิ�งแลว้หยดุไดท้นัท ี โดยไมล่ม้

สามารถใชนิ้�วมอืในการเริ�มหยบิจบัอุปกรณ์หรอืของเลน่ได้

สามารถรอ้ยลกูป�ดขนาดใหญ ่ หรอืพลกิหน้าหนังสือได้

สามารถขยบัรา่งกายขณะเลน่ไดอ้ยา่งเหมาะสม

ดา้นที� 1 การเจรญิเตบิโตและการใช้งานส่วนตา่ง ๆ  ของรา่งกาย

แสดงความสนใจในการสํารวจสิ�งแวดลอ้มใหมร่อบตวัได้

สามารถรเิริ�มและทดลองทํากจิกรรมดว้ยตนเองได้

สามารถแสดงบทบาทสมมตุไิด้

สามารถทําตามคําสั�งงา่ย ๆ  ครั�งละ 1 คําสั�ง

สามารถพดูและสื�อสารเพื�อแสดงถงึความรูสึ้ก

สามารถจดจําคําศัพท ์วล ีและประโยคงา่ย ๆ  ได ้เชน่ 

แสดงความสนใจเกี�ยวกบัหนังสือและสิ�งพิมพ์ได ้ เชน่ การพลกิหน้าหนังสือ ดภูาพ

พดูถงึเรื�องราวในหนังสือนิทาน 

       และความตอ้งการของตนเองได ้เชน่ หิว งว่ง หรอื สนกุ

       บอกชื�อสีหรอืชื�อคนอื�นได ้พดูคําศัพทท์ี�แสดงตําแหน่งของวตัถ ุ

ดา้นที� 2 ทกัษะทางวชิาการขั�นตน้

12แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัสําหรบัการปรบัตวัในช่วงรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา

จากบา้น/สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสู่ระดบัอนบุาล 

(อาย ุ2 ป�  6  เดอืน)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 12



13

สามารถวาดและบอกสิ�งที�ตนเองขดีเขยีนได้

สามารถบอกตวัเลข 1 - 5 จากความจําได้

สามารถแยกจดักลุม่วตัถสิุ�งของที�มสีีเดยีวกนัได้

สามารถแกป้�ญหาเบื�องตน้กอ่นการขอความชว่ยเหลอืจากผูอ้ื�น

สามารถเลน่เลยีนแบบผูใ้หญไ่ด้

สามารถขอความชว่ยเหลอืจากผูใ้หญไ่ดด้ว้ยการใชท้า่ทางหรอืคําพดูสั�น ๆ

สามารถพดูคุยและเลน่กบัเพื�อนวยัเดยีวกนัได้

สามารถแสดงถงึการยอมรบัความหลากหลายของผูอ้ื�นได ้เชน่ เลน่กบัเพื�อน

สามารถปรบัตวัและปฏบิตัติามกฎอยา่งงา่ยได ้ เชน่  ทํากจิวตัรประจําวนัได ้

สามารถทําทา่ทางควบคุมหรอืออกคําสั�งคนอื�นเมื�อเลน่หรอืเมื�อตอ้งการ

      ที�มคีวามหลากหลายทั�งเพศ เชื�อชาต ิภาษา และอาย ุ

       วางของให้ถกูที� 

ดา้นที� 3 ทกัษะทางสังคม

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี13



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

สามารถลองและเลอืกรบัประทานอาหารที�เตรยีมไวใ้ห้ได้

สามารถบอกความตอ้งการในการรบัประทานอาหารได ้

สามารถดแูลและรกัษาความสะอาดของรา่งกายตนเอง

สามารถบอกความตอ้งการในการขบัถา่ย สามารถควบคุมการขบัถา่ย และ

สามารถนั�งกระโถนหรอืชกัโครกไดโ้ดยมผีูใ้หญช่ว่ยเหลอื

สามารถสวมใส่เสื�อผา้บางชนิดดว้ยตนเองไดโ้ดยมผีูใ้หญค่อยชว่ย เชน่ เสื�อผา่หน้า

กางเกงยางยดื ถงุเทา้ รองเทา้ 

สามารถจบัมอืผูใ้หญข่า้มถนน บอกผูด้แูลเมื�อไดร้บับาดเจบ็

       เชน่ บอกผูด้แูลเมื�อหิวหรอือิ�ม 

       เบื�องตน้ได ้เชน่ ลา้งมอื แปรงฟ�นไดโ้ดยมผีูใ้หญช่ว่ย

ดา้นที� 4 ทกัษะการดแูลและช่วยเหลอืตนเอง

สามารถบอกไดว้า่ตนเองเป�นผูห้ญงิหรอืผูช้าย

สามารถรูจ้กัตนเองเมื�อเห็นตนเองในกระจกหรอืภาพถา่ยได้

สามารถปรบัตวัตามสถานการณ์ตา่ง ๆ  ได ้เชน่ กนิ นอน ขบัถา่ยเป�นเวลา

ดา้นที� 5 คุณลกัษณะและพื�นนิสัยส่วนบคุคล

สามารถบอกความรูสึ้กของตนเองได ้เชน่ ดใีจ เศรา้ กลวั โกรธ 

สามารถปลอบตนเองไดเ้มื�อรูสึ้กเศรา้หรอืกลวั เชน่ การกอดตุก๊ตาหรอืเลน่

สามารถแสดงออกทางอารมณ์ไดต้ามความรูสึ้กของตนเองได ้เชน่ เดก็ยิ�มหรอื

หัวเราะเมื�อรูสึ้กมคีวามสขุหรอืดใีจ 

สามารถรอคอยไดน้าน 1 - 3  นาที

       ของเลน่ชิ�นโปรด 

ดา้นที� 6 การควบคุมและกํากบัตนเอง

14แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�
แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 14
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ดา้นที� 1 การเจรญิเตบิโตและการใช้งานส่วนตา่ง ๆ  ของรา่งกาย

สามารถใชแ้ขนและมอืจบัลกูบอลที�กระดอนจากพื�น  และขวา้งลกูบอลโดยม ี   

จดุมุง่หมาย

สามารถใชม้อืหนึ�งขา้งจบัวตัถ ุและมอือกีหนึ�งขา้งจดัการกบัวตัถ ุ เชน่  การพับ

การเทของเหลว  การตดั  การคีบ  การตอ่หอคอย

สามารถตดักระดาษเป�นเส้นตรง หรอืเส้นโค้ง

สามารถคัดลอกรูปทรงเรขาคณิต  วงกลม   สามเหลี�ยม  สี�เหลี�ยม  ดว้ยดนิสอ

หรอืดนิสอสี

สามารถเป�ดหนังสือทลีะหน้าได้

สามารถป�ดและเป�ดฝาขวดแบบเกลยีว  หรอืหมนุที�จบัประตู

สามารถตดิกระดมุขนาดใหญ่

สามารถใชว้สัดทุางศิลปะตา่ง  ๆ   ได ้ เชน่  แปรง  พูก่นั  สีไม ้ สีเทยีน  สีชอลค์ 

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

สามารถเดนิขึ�นบนัไดแบบไมส่ลบัเทา้ และใชม้อืจบัราวบนัได

สามารถควบคุมรา่งกายในการกระโดดอยูก่บัที� หรอืขา้มวตัถุ

หรอืทรงตวัไดสั้มพันธก์บัพื�นที� วตัถ ุและบคุคล

สามารถขี�รถสามลอ้โดยใชเ้ทา้เหยยีบ เพื�อป�� นเกอืบตลอดเวลา

(อาย ุ3 - 5 ป�)
สามารถเลา่เรื�องราวตอ่สิ�งที�สนใจปฏบิตั ิ หรอืทดลองเรยีนรูสิ้�งตา่ง ๆ

สามารถตดัสินใจเลอืกไดอ้ยา่งอสิระ

สามารถสํารวจและใชว้ตัถเุพื�อตรวจสอบสิ�งที�ตนเองสงสัย   โดยไดร้บัคําแนะนํา

สามารถแสดงความสนใจในการอา่น  เริ�มสังเกตคําและภาพในหนังสือ

สามารถมส่ีวนรว่มในการค้นหาวธิแีกป้�ญหา ผา่นการลงมอืทํา และบอกวธิกีาร

แกป้�ญหาของตนเอง

สามารถเลอืกผลงานศิลปะตามความชอบของตนเอง

สามารถเริ�มตั�งคําถามเพื�อขอความชว่ยเหลอื  หาขอ้มลู  หรอืชี�แจงในสิ�งที�ไมเ่ขา้ใจ

สามารถบรรยาย หรอือธบิายถงึบคุคล  สถานที�  สิ�งของ  และเหตกุารณ์ที�คุ้นเคย

สามารถเริ�มพดูแสดงความคิด ความรูสึ้ก เมื�อไดร้บัคําแนะนําและการสนับสนนุ

จากผูใ้หญ่

สามารถบอกชื�อ นามสกลุของตวัเอง ชื�อญาต ิ และชื�อเพื�อน  ๆ ในห้องเรยีนโดย

การกระตุน้เตอืนและสนับสนนุ

สามารถรวมคําเป�นประโยคงา่ย ๆ  ที�สมบรูณ์เพื�อถา่ยทอดความคิด

สามารถเขา้ใจจํานวนนับ 2 หรอื 3

8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

ดา้นที� 2 ทกัษะทางวชิาการขั�นตน้

16แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

สามารถเขา้กบัผูอ้ื�น  มปีฏสัิมพันธก์บัผูใ้หญแ่ละคนรอบขา้งที�คุ้นเคยไดอ้ยา่งตอ่เนื�อง

สามารถปฏบิตัติามคําแนะนําของผูด้แูล / ครูสําหรบัพฤตกิรรมที�เหมาะสมใน

สภาพแวดลอ้มที�แตกตา่งกนั

สามารถเลน่และเขา้รว่มกลุม่เพื�อนได้

สามารถเปรยีบเทยีบความเหมอืนหรอืความแตกตา่งของลกัษณะทางกายภาพ

ความสนใจ  และความสามารถของผูอ้ื�น  โดยใชต้นเองเป�นตวัอา้งองิ

สามารถมส่ีวนรว่มในการสนทนารว่มกนักบัเพื�อนและผูใ้หญใ่นกลุม่เลก็และ

กลุม่ใหญ่

สามารถสื�อสารเพื�อสรา้งปฏสัิมพันธก์บัเพื�อนและผูใ้หญไ่ด้

ดา้นที� 3 ทกัษะทางสังคม

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี15



สามารถเลา่เรื�องราวตอ่สิ�งที�สนใจปฏบิตั ิ หรอืทดลองเรยีนรูสิ้�งตา่ง ๆ

สามารถตดัสินใจเลอืกไดอ้ยา่งอสิระ

สามารถสํารวจและใชว้ตัถเุพื�อตรวจสอบสิ�งที�ตนเองสงสัย   โดยไดร้บัคําแนะนํา

สามารถแสดงความสนใจในการอา่น  เริ�มสังเกตคําและภาพในหนังสือ

สามารถมส่ีวนรว่มในการค้นหาวธิแีกป้�ญหา ผา่นการลงมอืทํา และบอกวธิกีาร

แกป้�ญหาของตนเอง

สามารถเลอืกผลงานศิลปะตามความชอบของตนเอง

สามารถเริ�มตั�งคําถามเพื�อขอความชว่ยเหลอื  หาขอ้มลู  หรอืชี�แจงในสิ�งที�ไมเ่ขา้ใจ

สามารถบรรยาย หรอือธบิายถงึบคุคล  สถานที�  สิ�งของ  และเหตกุารณ์ที�คุ้นเคย

สามารถเริ�มพดูแสดงความคิด ความรูสึ้ก เมื�อไดร้บัคําแนะนําและการสนับสนนุ

จากผูใ้หญ่

สามารถบอกชื�อ นามสกลุของตวัเอง ชื�อญาต ิ และชื�อเพื�อน  ๆ ในห้องเรยีนโดย

การกระตุน้เตอืนและสนับสนนุ

สามารถรวมคําเป�นประโยคงา่ย ๆ  ที�สมบรูณ์เพื�อถา่ยทอดความคิด

สามารถเขา้ใจจํานวนนับ 2 หรอื 3

8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

ดา้นที� 2 ทกัษะทางวชิาการขั�นตน้

16แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

สามารถเขา้กบัผูอ้ื�น  มปีฏสัิมพันธก์บัผูใ้หญแ่ละคนรอบขา้งที�คุ้นเคยไดอ้ยา่งตอ่เนื�อง

สามารถปฏบิตัติามคําแนะนําของผูด้แูล / ครูสําหรบัพฤตกิรรมที�เหมาะสมใน

สภาพแวดลอ้มที�แตกตา่งกนั

สามารถเลน่และเขา้รว่มกลุม่เพื�อนได้

สามารถเปรยีบเทยีบความเหมอืนหรอืความแตกตา่งของลกัษณะทางกายภาพ

ความสนใจ  และความสามารถของผูอ้ื�น  โดยใชต้นเองเป�นตวัอา้งองิ

สามารถมส่ีวนรว่มในการสนทนารว่มกนักบัเพื�อนและผูใ้หญใ่นกลุม่เลก็และ

กลุม่ใหญ่

สามารถสื�อสารเพื�อสรา้งปฏสัิมพันธก์บัเพื�อนและผูใ้หญไ่ด้

ดา้นที� 3 ทกัษะทางสังคม

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 16



สามารถใชช้อ้น  ส้อมทานอาหารเองไดแ้ตอ่าจหก

สามารถดแูลสขุอนามยัของตนเองได ้ เชน่  การเขา้ห้องน�า 

สามารถแตง่ตวัเองได ้ เชน่  ใส่เสื�อและกางเกง  ตดิกระดมุ

ขนาดใหญ ่ รูดซปิขนาดใหญ่

สามารถขอความชว่ยเหลือจากพ่อแม่   ญาต ิ  พี�   น้อง 

สามารถบอกผูใ้หญ ่เมื�อถกูทํารา้ยหรอืเกดิความรูสึ้กไมด่ี

       การลา้งมอื  การแปรงฟ�น

       เมื�อตอ้งการความชว่ยเหลอื

17

ดา้นที� 4 ทกัษะการดแูลและช่วยเหลอืตนเอง

สามารถพดูถงึสิ�งด ี ๆ   ของผูอ้ื�น   เชน่  พดูจาไพเราะ  ไมใ่ชถ้อ้ยคําหยาบคาย 

สามารถแสดงออกทางอารมณ์กบัสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม

สามารถชว่ยเหลอืผูอ้ื�นให้ประสบความสําเรจ็

สามารถเสนอความชว่ยเหลอื เมื�อสามารถชว่ยได้

สามารถแบง่ป�นของใช ้ของเลน่ และขนมกบัผูอ้ื�น

สามารถทําตามกฎกตกิา

สามารถรกัษาของใชส่้วนรวมได้

มคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรูสิ้�งใหม่

สามารถลงมอืทํากจิกรรมไดด้ว้ยตนเอง

สามารถสนใจและจดจอ่กบังานหรอืสิ�งที�ไดร้บัมอบหมาย

สามารถบอกสิ�งที�ตนเองชอบและไมช่อบได้

มคีวามยดืหยุน่ สามารถใชว้ธิกีารที�หลากหลาย ในการทํากจิกรรมให้สําเรจ็

        พดูชื�นชม

ดา้นที� 5 คุณลกัษณะและพื�นนิสัยส่วนบคุคล

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี17



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

สามารถเรยีนรูก้ารแสดงอารมณ์ความรูสึ้กอยา่งเหมาะสม 

สามารถใชภ้าษากายในการแสดงออกตอ่ผูอ้ื�นไดอ้ยา่ง

สามารถบอกสิ�งที�ตนเองรูสึ้กได ้เชน่  ชอบ  ไมช่อบ

สามารถปฏบิตัติามคําสั�งงา่ย ๆ  1 - 2 คําสั�งไดด้ว้ยตนเอง

สามารถควบคุมการแสดงออกของตนเองอยา่งงา่ยได ้เมื�อรูสึ้กเครยีด เหนื�อย

เสียใจ หรอืตื�นเตน้

สามารถยอมรบัความพ่ายแพ้ ผดิหวงั โดยไมร่อ้งไห้ฟมูฟาย ตะโกน หรอืโวยวาย

สามารถปรบัเปลี�ยนความสนใจเมื�อไดร้บัการกระตุน้ดว้ยสิ�งใหม่

สามารถพดูปฏเิสธสิ�งที�ตนเองไมต่อ้งการได ้ 

เขา้ใจผลที�เกดิขึ�นจากการแสดงพฤตกิรรมของตนเอง

        ภายใตก้ารดแูลของผูใ้หญ่

       เหมาะสม เชน่ การกอด การแบง่ขนมให้เพื�อนเมื�อรูสึ้กรกั

       ชอบ แสดงสีหน้า ทา่ทางโกรธ แตไ่มท่ํารา้ยผูอ้ื�น

        เชน่ เดนิตามเส้นทางที�กําหนด เดนิแถวอยา่งเป�นระเบยีบ

ดา้นที� 6 การควบคุมและกํากบัตนเอง

18แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัสําหรบัการปรบัตวัในช่วงรอยเชื�อมตอ่

ทางการศึกษาจากระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษา 

สามารถใชส่้วนตา่ง ๆ  ของรา่งกายในการเคลื�อนไหวไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่

สามารถใชส่้วนตา่ง  ๆ ของรา่งกายในการสํารวจ เลน่ และทํางาน ดว้ยความ

กระตอืรอืรน้

สามารถใชร้า่งกายในการทํากจิกรรมตา่ง  ๆ ดว้ยทา่ทางที�ถกูตอ้งเหมาะสม เชน่

การนั�งบนเกา้อี�ดว้ยทา่ทางที�ถกูตอ้ง

สามารถหยบิจบัและเป�ด - ป�ดอุปกรณ์ตา่ง ๆ  เองได ้อยา่งปลอดภยั

ดา้นที� 1 การเจรญิเตบิโตและการใช้งานส่วนตา่ง ๆ  ของรา่งกาย

(อาย ุ6 - 8 ป�)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 18



สามารถจดจําตวัอกัษรและเชื�อมโยงเสียงกบัตวัอกัษรได้

สามารถจดจําและเขยีนชื�อตนเองได้

สามารถฟ�งและจบัใจความสําคัญจากเนื�อหาในบทเรยีนได้

สามารถนับและรูค่้าจํานวน 0 - 10 ได้

สามารถบอกรูปทรงตา่ง ๆ  ได้

สามารถบอกสีตา่ง ๆ  ได้

สามารถสื�อสารกบัผูอ้ื�นไดด้ี

สามารถใชคํ้าถามไดด้ ีเชน่ อะไร ทําไม อยา่งไร

สามารถเรยีนรูคํ้าศัพทใ์หม่

สามารถพดูบอกความตอ้งการของตนเอง และแสดงความรูสึ้กได้

สามารถสื�อสารความคิดของตนเองได ้ผา่นการพดู การวาดภาพ และการเขยีน

19

ดา้นที� 2 ทกัษะทางวชิาการขั�นตน้

สามารถแยกตวัจากผูป้กครองโดยไมร่อ้งได้

สามารถสรา้งความสัมพันธอ์นัดกีบัเพื�อนและครูได้

สามารถเคารพสิทธใินการเลน่และผลงานของผูอ้ื�นไดบ้า้ง

สามารถรอคอยตามลําดบักอ่นหลงัได้

สามารถรบัและแบง่ป�นได้

กลา้ทําสิ�งใหมแ่ละปฏบิตัติามคําแนะนําของผูอ้ื�นได้

สามารถยอมรบัและเคารพความคิดเห็นของผูอ้ื�น ภายใตก้ฎกตกิาได้

สามารถเลน่และทํางานรว่มกบัผูอ้ื�นได้

สามารถเผชญิความขดัแยง้และแกป้�ญหาโดยไมใ่ชค้วามรุนแรง

สามารถเขา้ใจอารมณ์และความรูสึ้กของผูอ้ื�น

ดา้นที� 3 ทกัษะทางสังคม

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี19



สามารถจดจําตวัอกัษรและเชื�อมโยงเสียงกบัตวัอกัษรได้

สามารถจดจําและเขยีนชื�อตนเองได้

สามารถฟ�งและจบัใจความสําคัญจากเนื�อหาในบทเรยีนได้

สามารถนับและรูค่้าจํานวน 0 - 10 ได้

สามารถบอกรูปทรงตา่ง ๆ  ได้

สามารถบอกสีตา่ง ๆ  ได้

สามารถสื�อสารกบัผูอ้ื�นไดด้ี

สามารถใชคํ้าถามไดด้ ีเชน่ อะไร ทําไม อยา่งไร

สามารถเรยีนรูคํ้าศัพทใ์หม่

สามารถพดูบอกความตอ้งการของตนเอง และแสดงความรูสึ้กได้

สามารถสื�อสารความคิดของตนเองได ้ผา่นการพดู การวาดภาพ และการเขยีน
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ดา้นที� 2 ทกัษะทางวชิาการขั�นตน้

สามารถแยกตวัจากผูป้กครองโดยไมร่อ้งได้

สามารถสรา้งความสัมพันธอ์นัดกีบัเพื�อนและครูได้

สามารถเคารพสิทธใินการเลน่และผลงานของผูอ้ื�นไดบ้า้ง

สามารถรอคอยตามลําดบักอ่นหลงัได้

สามารถรบัและแบง่ป�นได้

กลา้ทําสิ�งใหมแ่ละปฏบิตัติามคําแนะนําของผูอ้ื�นได้

สามารถยอมรบัและเคารพความคิดเห็นของผูอ้ื�น ภายใตก้ฎกตกิาได้

สามารถเลน่และทํางานรว่มกบัผูอ้ื�นได้

สามารถเผชญิความขดัแยง้และแกป้�ญหาโดยไมใ่ชค้วามรุนแรง

สามารถเขา้ใจอารมณ์และความรูสึ้กของผูอ้ื�น

ดา้นที� 3 ทกัษะทางสังคม

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป� 8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

สามารถอธบิายความตอ้งการของตนเอง    และขอความชว่ยเหลอืจากผูอ้ื�น

สามารถจดัเตรยีมกระเป�าและอุปกรณ์การเรยีนสําหรบัไปโรงเรยีนไดด้ว้ยตนเอง

สามารถจดัเกบ็อุปกรณ์ตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เชน่ เกบ็กระเป�า ขวดน�า ของใชส่้วนตวั

ไวใ้นที�เหมาะสมหรอืที�กําหนดไว้

สามารถเดนิทางไปสถานที�ตา่ง  ๆ   ในโรงเรยีนดว้ยตนเอง  เชน่  ไปโรงอาหาร 

สามารถปฏบิตัติามกจิวตัรประจําวนัไดด้ว้ยตนเอง

สามารถแตง่กายดว้ยตนเองได้

สามารถรบัประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง

สามารถเขา้ห้องน�าไดด้ว้ยตนเอง

       เมื�อตอ้งการได้

       ไปซื�อขนมที�สหกรณ์ 

ดา้นที� 4 ทกัษะการดแูลและช่วยเหลอืตนเอง

มคีวามมั�นใจในตนเอง รูข้อ้ด ีขอ้เสียของตนเอง

มคีวามเขา้ใจและสามารถปรบัตวัในสถานการณ์ไดอ้ยา่งยดืหยุน่

มคีวามเห็นอกเห็นใจผูอ้ื�น

สามารถปฏบิตังิานที�ไดร้บัมอบหมายสําเรจ็ภายใตก้ารดแูลจากผูใ้หญ่

สามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์

สามารถเขา้ใจและปฏบิตัติามกฎของห้องได้

สามารถปฏบิตัตินตามกาลเทศะและมารยาททางสังคมได้

ดา้นที� 5 คุณลกัษณะและพื�นนิสัยส่วนบคุคล

ดา้นที� 6 การควบคุมและกํากบัตนเอง

20แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 20
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แนวปฏบิตัขิองผูป้กครองและครู/ผูด้แูลเดก็

    ผูส่้ง (ผูป้กครอง)   
    ผูร้บั (ครู/ผูด้แูลเดก็)   

1.1   ทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัการดแูลเดก็ตาม
ความพรอ้มของเดก็กอ่นเขา้สถานพัฒนา
เดก็ปฐมวยั  6  ดา้น  การเลี�ยงลกูดว้ยนมแม ่ 
และโภชนาการที�เหมาะสมตามวยั  การดแูล
สขุภาพชอ่งปากและฟ�น  พื�นอารมณ์ของเดก็ 
การสรา้งความสัมพันธเ์ชงิบวกที�มั�นคงและ
ปลอดภยั การสรา้งวนัิยเชงิบวก ทกัษะสมอง
EF  และการใชคู่้มอืที�จําเป�นตอ่การเลี�ยงดลูกู 
เชน่  สมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเดก็ของ
กรมอนามยั  
  

1.1   ศึกษาเพิ�มเตมิความรูแ้ละพัฒนา
ทกัษะที�เกี�ยวขอ้งสําหรบัการส่งเสรมิและ
ชว่ยเหลอืเดก็ชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา  
ไดแ้ก ่  พื�นอารมณ์ของเดก็  ทกัษะสมอง  EF  
การสรา้งวนัิยเชงิบวก  การเตรยีมสภาพ
แวดลอ้มทางกายภาพให้พรอ้มสําหรบัเดก็   
ดา้นโภชนาการ  การดแูลสขุภาพชอ่งปาก
และฟ�น การส่งเสรมิพัฒนาการ การสรา้ง
ความเขา้ใจให้ผูป้กครองรบัรูบ้ทบาทของ
ตนเอง  การสื�อสารและทําความเขา้ใจกบั
ผูป้กครองเกี�ยวกบัการดแูลเดก็และ
เอกสารที�สําคัญ เชน่ สมดุบนัทกึสขุภาพ
แมแ่ละเดก็ของกรมอนามยั   

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

4.  แนวปฏบิตัใินการสรา้งรอยเชือมตอ่ทางการศกึษา
จากบา้นสูส่ถานพฒันาเดก็ปฐมวยั

ตาราง 4.1     แนวปฏบิตัขิองผูป้กครองและครู/ผูด้แูลเดก็ในการสรา้งรอยเชื�อมตอ่

ทางการศึกษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัจากบา้นสู่สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั

ดา้นที�  1  การเตรยีมความพรอ้มเดก็กอ่นเข้าสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี21



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    ผูส่้ง (ผูป้กครอง)   
    ผูร้บั (ครู/ผูด้แูลเดก็)   

1.2    จดักจิกรรมส่งเสรมิให้เดก็ไดใ้ชง้าน
ส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย ทั�งกลา้มเนื�อ
มดัใหญแ่ละมดัเลก็  ส่งเสรมิโภชนาการ
และสขุอนามยั แบง่ออกเป�น  2  ดา้น 
ตามชว่งอาย ุ คือ 
    1)  ดา้นการพัฒนากลา้มเนื�อมดัใหญแ่ละ
มดัเลก็
        1.1)  จดักจิกรรมให้เดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื�อ
มดัใหญ ่ เชน่ 
               อาย ุ3 - 9 เดอืน พลกิตะแคง  (4 - 5
เดอืน)  นั�งตามลําพังในระยะสั�น  (6 เดอืน)   
เขยา่สิ�งของ  (8 เดอืน ) 
               อาย ุ10 - 24 เดอืน  ยนืตามลําพัง  
(13  เดอืน)  เดนิลากจงูของเลน่  (18  เดอืน) 
วิ�งและโยนรบัลกูบอล   (24  เดอืน) 
        1.2)  จดักจิกรรมให้เดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื�อ
มดัเลก็ เชน่ 
           อาย ุ3 - 9 เดอืน หยบิจบัของเลน่
สิ�งของ  ถอืขวดนมดว้ยตนเอง  (5  เดอืน)
             อาย ุ10 - 24 เดอืน ป��น ขยํา ฉีกปะ
ขดีเขี�ย ละเลงสี พิมพ์ภาพ  (12 - 24 เดอืน) 
     2)  ดา้นโภชนาการและสขุอนามยั 
            การเลี�ยงลกูดว้ยนมแม ่การรบัประทาน
อาหารที�มปีระโยชน์เหมาะสมตามวยั และ
ดแูลเรื�องสขุอนามยั เชน่ ความสะอาดของ
รา่งกาย การขบัถา่ย สขุภาพชอ่งปากและฟ�น 

1.2   จดัตารางเวลา กจิกรรม  พื�นที�ภายใน
และภายนอกห้องเรยีนของสถานพัฒนา
เดก็ปฐมวยัให้เพียงพอ หลากหลาย เหมาะสม
กบัรูปแบบของกจิกรรมและพัฒนาการของ
เดก็  แบง่ออกเป�น   2   ดา้น   ตามชว่งอาย ุคือ 
   1)  ดา้นการพัฒนากลา้มเนื�อมดัใหญแ่ละ
มดัเลก็
        1.1)   จดัเตรยีมอุปกรณ์และพื�นที�สําหรบั
กจิกรรม ให้เดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื�อมดัใหญ ่ เชน่ 
                 อาย ุ 3 - 9  เดอืน  พลกิตะแคง (4 - 5
เดอืน) นั�งตามลําพังในระยะสั�น  (6  เดอืน) 
 เขยา่สิ�งของ   (8  เดอืน )
                อาย ุ10 - 24  เดอืน  ยนืตามลําพัง   
(13  เดอืน)  เดนิลากจงูของเลน่  (18  เดอืน) 
 วิ�งและโยนรบัลกูบอล   (24  เดอืน) 
        1.2)  จดัเตรยีมอุปกรณ์และพื�นที�สําหรบั
กจิกรรมให้เดก็ไดใ้ชก้ลา้มเนื�อมดัเลก็  เชน่ 
          อาย ุ 3 - 9  เดอืน หยบิจบัของเลน่
สิ�งของ  ถอืขวดนมดว้ยตนเอง  (5 เดอืน)
                 อาย ุ10  -  24  เดอืน  ป��น  ขยํา  ฉีกปะ  
ขดีเขี�ย ละเลงสี พิมพ์ภาพ  (12  -  24 เดอืน) 
    2)  ดา้นโภชนาการและสขุอนามยั 
         จดัเตรยีมและตรวจสอบพื�นที�และ
อุปกรณ์สําหรบัการรบัประทานอาหาร การ
ลา้งมอื การขบัถา่ย การแปรงฟ�น การอาบน�า  
พื�นที�จดัเกบ็ของใชส่้วนตวั 

22แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป� แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 22
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    ผูส่้ง (ผูป้กครอง)   
    ผูร้บั (ครู/ผูด้แูลเดก็)   

1.3 พดูคุยกบัเด็กโดยใชคํ้าศัพทง์า่ย  ๆใน
ชวีติประจําวนั  ใชคํ้าสั�งงา่ย  ๆ  เพื�อฝ�กให้
เดก็ปฏบิตัติาม และจดักจิกรรมที�ส่งเสรมิ
ความสนใจรอบตวัของเดก็ผา่นการเลน่และ
ลงมอืทํา

1.3 จดัตารางเวลากจิกรรม พื�นที�ภายในและ
ภายนอกห้องเรยีนของสถานพัฒนา
เดก็ปฐมวยั เพื�อส่งเสรมิพัฒนาการดา้น
ภาษาและการสื�อสารของเดก็ เชน่ การเตรยีม
มมุหนังสือนิทาน มมุบทบาทสมมต ิป�ายชื�อ
และสัญลกัษณ์ภายในและภายนอก
ห้องเรยีน 

1.4 จดัโอกาสเพื�อส่งเสรมิพัฒนาการดา้น
สังคมให้เดก็มปีฏสัิมพันธก์บัผูอ้ื�น  และจดั
พื�นที�รว่มทํากจิกรรมกบัผูอ้ื�นเหมาะสมตาม
ชว่งอาย ุ เชน่ 
       อาย ุ 3 - 9  เดอืน การพดูคุยกบัเดก็ใน
ชวีติประจําวนั 
        อาย ุ 10 - 24  เดอืน การจดัโอกาสให้
เดก็ไดเ้ลน่อสิระกบัเดก็ในวยัเดยีวกนั
หรอืการพบปะกบัผูใ้หญท่ี�เดก็คุ้นเคย
และไมคุ้่นเคย 

1.4 จดัเตรยีมออกแบบกจิกรรมเพื�อส่งเสรมิ
พัฒนาการดา้นสังคมให้เดก็มปีฏสัิมพันธก์บั
ผูอ้ื�น และจดัพื�นที�รว่มทํากจิกรรมกบัผูอ้ื�น
เหมาะสมตามชว่งอาย ุ เชน่ 
     อาย ุ3 - 9 เดอืน การพดูคุยกบัเดก็เป�น
รายบคุคล 
   อาย ุ 10 - 24 เดอืน กจิกรรมวงกลม
กจิกรรมกลุม่ กจิกรรมเลน่อสิระในพื�นที�
เดยีวกนั 

1.5   ส่งเสรมิทกัษะการชว่ยเหลอืตนเอง
เบื�องตน้เมื�อเดก็เริ�มชว่ยเหลอืตนเองได้
ตั�งแตอ่ายปุระมาณ   12   เดอืนขึ�นไป 
ส่งเสรมิให้เดก็หยบิอาหารรบัประทานและ
หยบิแกว้น�าดื�มดว้ยตนเอง  แสดงทา่ทาง
บอกเมื�อตอ้งการป�สสาวะหรอือุจจาระ  
ฝ�กแตง่กายดว้ยตนเอง  การสวมรองเทา้   
การใส่กางเกงยางยดื  การดแูลความสะอาด
รา่งกายตนเอง  เชน่  ลา้งมอืและเชด็มอื 

1.5    จดัเตรยีมอุปกรณ์  พื�นที�ภายในและ
ภายนอกห้องเรยีนของสถานพัฒนา
เดก็ปฐมวยัให้เหมาะสมเพื�อส่งเสรมิทกัษะ
การชว่ยเหลอืตนเองสําหรบัเดก็ตั�งแตอ่ายุ
ประมาณ 12 เดอืนขึ�นไป เชน่ จดัเตรยีม
พื�นที�เกบ็ของใชส่้วนตวั  ตรวจสอบการใช้
งานและความปลอดภยัของห้องน�า  
  

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี23



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    ผูส่้ง (ผูป้กครอง)   
    ผูร้บั (ครู/ผูด้แูลเดก็)   

1.6   สอนให้เดก็รูจั้กชื�อของตนเองและ
ข้อมูลต่าง  ๆ ที�เกี�ยวข้องกับตนเอง 
ผา่นกจิวตัรประจําวนัของเดก็ที�บา้น
  

1.6   จดัเตรยีมสภาพแวดลอ้มให้เดก็ได้
รูจ้กัตนเอง  เชน่  ตดิกระจกเงาใน
ระดบัสายตาของเดก็ให้เดก็สังเกต
ตนเอง  เตรยีมพื�นที�ตดิรูปถา่ยของเดก็   
จดัเตรยีมป�ายชื�อและสัญลกัษณ์ของ
เดก็เป�นรายบคุคล 

1.7     ตอบสนองความตอ้งการพื�นฐานของ
เดก็เพื�อให้เดก็เกดิความมั�นคงทางอารมณ์
และเรยีนรูว้ธิกีารควบคุมและกํากบัตนเอง
เบื�องตน้ได้
  

1.7    ศึกษาวธิกีารในการรบัมอืกบัพื�นฐาน
อารมณ์ของเดก็  ออกแบบกจิกรรม   และ
เตรยีมอุปกรณ์เพื�อให้เดก็เขา้ใจอารมณ์
ตนเอง   เรยีนรูว้ธิกีารควบคุมและกํากบั
ตนเองเบื�องตน้ได ้

24แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�
แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 24



25

    ผูส่้ง (ผูป้กครอง)   
    ผูร้บั (ครู/ผูด้แูลเดก็)   

2.1     ศึกษาขอ้มลูสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั
และเยี�ยมชมสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั 
  

2.1   จดัเตรยีมขอ้มลูพื�นฐานของสถาน
พัฒนาเดก็ปฐมวยั  กจิวตัรประจําวนั
รูปแบบการจดักจิกรรมส่งเสรมิพัฒนาการ
เดก็  และขอ้ปฏบิตัติา่ง  ๆ   ของสถานพัฒนา
เดก็ปฐมวยั

2.2   สรา้งความคุ้นเคยให้กบัเดก็เกี�ยวกบั
สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัดว้ยการบอกเลา่ 
พดูคุย  เลา่นิทานเกี�ยวกบัการเขา้โรงเรยีน 
การพบเพื�อนใหม ่หรอืพาเดก็รว่มกจิกรรม
กบัสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั  (หากสามารถ
เป�ดให้ผูป้กครองและเดก็เขา้ชมได)้ 

2.2 ออกแบบและจดักจิกรรมที�ผูป้กครอง
และเดก็สามารถทํารว่มกนัไดก้อ่นเขา้เรยีน
อยา่งตอ่เนื�องมากกวา่ 1 ครั�ง เพื�อให้เกดิ
ความไวว้างใจระหวา่งผูป้กครองและครู/ 
ผูด้แูลเดก็ 

2.3    เตรยีมขอ้มลูพื�นฐานเกี�ยวกบัเดก็ดา้น
สขุภาพ   โรคประจําตวั   ประวตักิารแพ้ยา
หรอือาหาร  (หากม)ี  กจิวตัรประจําวนัที�
บา้น  ทกัษะการสื�อสาร  ทกัษะการชว่ยเหลอื 
ตนเอง  ความชื�นชอบ  ความสนใจ  ความ
ตอ้งการเฉพาะรายบคุคล รายชื�อผูป้กครอง 
เดก็และผูท้ี�สามารถตดิตอ่ไดใ้นกรณี
ฉกุเฉิน และชอ่งทางการตดิตอ่สื�อสาร
ที�สะดวก

2.3  ทําความรูจั้กเดก็เบื�องตน้เป�น
รายบคุคลจากการพดูคุยสอบถาม
ขอ้มลูจากผูป้กครองเกี�ยวกบัผูด้แูล
หลกัเพื�อตดิตอ่ส่งขอ้มลูเกี�ยวกบัเดก็
ผา่นชอ่งทางการตดิตอ่ที�ไมเ่ป�นทางการ 
และเป�นทางการ  โดยวางแผน เพื�อนัดคุย 
เป�นระยะอยา่งสม�าเสมอ  และจดัทําสมดุ
บนัทกึขอ้มลูประจําตวัเดก็ 

2.4   สังเกตและประเมนิความพรอ้มของเดก็
รว่มกบัครู/ผูด้แูลเดก็เพื�อกําหนดวนัเขา้
สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั
  

2.4 สังเกตและเกบ็ขอ้มลูเกี�ยวกบัเด็กเพื�อ
ประเมนิความพรอ้มรว่มกนักบัผูป้กครอง
ในการกําหนดวันเข้าสถานพัฒนา
เดก็ปฐมวยัที�สอดคลอ้งกบัความพรอ้มของ
เดก็และผูป้กครอง

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 2 การสรา้งความคุ้นเคยเกี�ยวกบัสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี25



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ) 26แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป� 

ดา้นที� 3 การออกแบบเพื�อสรา้งความสัมพันธเ์ชิงบวกและสภาพแวดลอ้มเพื�อ

ช่วยเหลอืให้เดก็สามารถปรบัตวัได้

    ผูส่้ง (ผูป้กครอง)   
    ผูร้บั (ครู/ผูด้แูลเดก็)   

3.1     ผูป้กครองเขา้รว่มกจิกรรมกบัเด็กที�
สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัในชว่งแรกของการ
ปรบัตวั  เชน่  ชว่งระยะเวลา 1 - 2 สัปดาห์แรก
ของการเขา้สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั 

3.1    สังเกตและเกบ็ขอ้มลูเพื�อออกแบบ
กจิกรรมที�ยดืหยุน่ปรบัไดต้ามความ
ตอ้งการรายบคุคล 

3.2    พดูคุยกบัผูด้แูลเดก็เกี�ยวกบับทบาท
ของตนเอง และของผูด้แูลเดก็ในการเลี�ยงดู
รวมถงึรบัทราบวา่ใครคือผูด้แูลหลกัและ
รองของเดก็ในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั

3.2   กําหนดผูด้แูลหลกัและรองของเดก็ให้
ผูป้กครองรบัทราบเพื�อสนับสนนุ
ผูป้กครองและเดก็ในชว่งรอยเชื�อมตอ่
ทางการศึกษา

3.3    สื�อสารกบัผูด้แูลเดก็ผา่นชอ่งทาง
ที�ทางสถานพัฒนาเดก็ไดกํ้าหนดไว ้
เกี�ยวกบัความตอ้งการ  ความรูสึ้ก  ความ
กงัวล  และความเครยีดของตนเองที�เกดิขึ�น

3.3    สรา้งชอ่งทางในการสื�อสารที�เหมาะสม
กบัผูป้กครองทั�งแบบเป�นทางการและ
ไมเ่ป�นทางการ  เชน่  สมดุสื�อสาร  ชอ่งทางการ
ตดิตอ่ออนไลน์ และการพดูคุยทาง
โทรศัพท ์ เพื�อรบัฟ�งและทําความเขา้ใจกบั
ผูป้กครองเกี�ยวกบัความตอ้งการ ความรูสึ้ก 
ความกงัวล และความเครยีดที�เกดิขึ�น
ระหว่างชว่งรอยต่อทางการศึกษา 
จากนั�นให้ความชว่ยเหลอืที�เหมาะสม
กบัผูป้กครองแตล่ะครอบครวั

3.4     สรา้งความมั�นใจให้กบัเดก็เกี�ยวกบั
สถานที�ใหม ่ ครู/ผูด้แูลเดก็ และเพื�อนใหม่

3.4     ดแูล ตอบสนอง และส่งเสรมิความ
ตอ้งการและพัฒนาการของเดก็เป�น
รายบคุคล  เพื�อให้เดก็เกดิความรูสึ้กอบอุน่ 
ปลอดภยั มั�นคง มั�นใจ และมคีวามสขุ
เหมอืนเดก็อยูบ่า้น

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 26



27 แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 3 การออกแบบเพื�อสรา้งความสัมพันธเ์ชิงบวกและสภาพแวดลอ้มเพื�อ

ช่วยเหลอืเดก็ในการปรบัตวัได้

    ผูส่้ง (ผูป้กครอง)   
    ผูร้บั (ครู/ผูด้แูลเดก็)   

3.5    แลกเปลี�ยนขอ้มลูกบัครู/ผูด้แูลเดก็
เกี�ยวกบัการเปลี�ยนแปลงที�เกดิขึ�น 
แนวทางในการส่งเสรมิและรูปแบบ
กจิกรรมของสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั
เพื�อนํามาประยกุตแ์ละปรบัใชก้บัเดก็
ที�บา้น 
  

3.5    ออกแบบกจิวตัรประจําวันที�เหมาะสม
กบัพัฒนาการของเดก็ โดยมรูีปแบบที�
สม�าเสมอ เดก็สามารถคาดเดาได ้ใชร้ะยะ
เวลาให้เหมาะสม และสื�อสารดว้ยคําพดู
หรอืภาพที�ชดัเจนให้เดก็รบัรูถ้งึความ
คาดหวงัจากครู/ผูด้แูลเดก็ และบอกลว่งหน้า
ถงึการเปลี�ยแปลงที�กําลงัจะเกดิขึ�น

3.6  เขา้รว่มและให้ความรว่มมอืในกจิกรรม
การส่งเสรมิความรูผู้ป้กครองของสถาน
พัฒนาเดก็ปฐมวยั 

3.6  ให้ความรูผู้ป้กครองเกี�ยวกบั
พัฒนาการเดก็เบื�องตน้ และแนวทางการ
ส่งเสรมิและเลี�ยงดเูดก็ เชน่ การใชคู่้มอืใน
การเลี�ยงดเูดก็ การจดัทําห้องเรยีนพ่อแม ่

3.7   สังเกตและแลกเปลี�ยนขอ้มลูเกี�ยวกบั
พัฒนาการเดก็กบัครู/ผูด้แูลเดก็ผา่น
ชอ่งทางที�ทางสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัได้
จดัเตรยีมไว้

3.7   สังเกต ตดิตาม บนัทกึและประเมนิ
พัฒนาการเดก็อยา่งตอ่เนื�องที�เกดิขึ�นตาม
ความเป�นจรงิโดยไมใ่ส่อารมณ์ความรูสึ้ก
ของครู/ผูด้แูลเดก็ พรอ้มทั�งสื�อสารกบั
ผูป้กครองในรูปแบบทางการ เชน่ สมดุ
พัฒนาการเดก็ แฟ�มสะสมผลงาน และ
รูปแบบไมเ่ป�นทางการ เชน่ พบปะพดูคุย
หรอืสื�อสารผา่นสื�อรูปแบบตา่ง ๆ   
 

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี27



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

แนวปฏบิตัขิองผูป้กครองและครูอนบุาล

แนวปฏบิตัใินการสรา้งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาจากบา้น/สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั

สูร่ะดบัอนบุาล สามารถแบง่ออกเป�น 2 บรบิท คือ จากบา้นสูร่ะดบัอนบุาล และจาก

สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสูร่ะดบัอนบุาล  นําเสนอดงันี�

 ผูป้กครอง (ผูส่้ง)   
  ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

1.1     กอ่นการเป�ดภาคเรยีน ผูป้กครอง
ศึกษาข้อมูลของโรงเรยีนอนบุาลที�
ตอ้งการส่งเดก็เขา้ศึกษา เยี�ยมชม
ห้องเรยีนและโรงเรยีน 

1.1      ครูให้ขอ้มลูเกี�ยวกบัโรงเรยีนและ
การจดัประสบการณ์ให้เดก็ เมื�อผูป้กครอง
มาเยี�ยมชมห้องเรยีนและโรงเรยีน

1.2     กอ่นการเป�ดภาคเรยีน ผูป้กครองส่ง
ขอ้มลูของเดก็ให้กบัครูหรอืผูด้แูลเดก็ เชน่
ขอ้มลูสขุภาพ   ขอ้มลูเฉพาะบคุคลของเดก็ 
สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กโดย
กรมอนามยั (สมดุเลม่สีชมพ)ู แฟ�มสะสม
ผลงานและขอ้มลูของผูป้กครองที�ดแูลเดก็

1.2      ครูรวบรวมและศึกษาขอ้มลูของเดก็
และผูป้กครองเพื�อทําความรูจ้กัเดก็
เป�นรายบคุคล   และวางแผนการจดั
ประสบการณ์กอ่นเป�ดภาคเรยีน

28แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

5.  แนวปฏบิตัใินการสรา้งรอยเชือมตอ่ทางการศกึษา
จากบา้น/สถานพฒันาเดก็ปฐมวยัสูร่ะดบัอนบุาล

ตาราง 5.1      แนวปฏบิตัขิองผูป้กครองและครูอนบุาลในการสรา้งรอยเชื�อมตอ่จาก

บา้น/สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสู่ระดบัอนบุาล

ดา้นที� 1 การสรา้งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 28



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี2929

 ผูป้กครอง (ผูส่้ง)   
  ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

1.3       ผูป้กครองเลา่ประสบการณ์และความ
รูสึ้กของตนเองในเชงิบวกเกี�ยวกบัการไป
โรงเรยีน  โดยใชรู้ปถา่ยหรอืหนังสือ
นิทาน เพื�อให้เดก็เกดิทศันคตทิี�ดตีอ่การ
ไปโรงเรยีน

1.3   ครูจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ
ในห้องเรยีนให้เหมอืนบา้น   เตรยีมหนังสือ
นิทาน และกจิกรรมเพื�อให้เดก็เกดิทศันคติ
ที�ดตีอ่การมาโรงเรยีน 

1.4     กอ่นเป�ดภาคเรยีน ผูป้กครองฝ�กให้
เดก็ทํากจิวตัรประจําวนัตามชว่งเวลาเดยีว
กบัที�โรงเรยีน เชน่ การเขา้นอน การตื�นนอน 
การเขา้ห้องน�า  การรบัประทานอาหาร 

1.4      ครูให้ขอ้มลูการทํากิจวตัรประจําวัน
ของเดก็ที�เกดิขึ�นที�โรงเรยีน   เพื�อให้
ผูป้กครองจดักจิวตัรให้สอดคลอ้งกนั

1.5       กอ่นเป�ดภาคเรยีน ผูป้กครองและเดก็
รว่มกนัเตรยีมสิ�งของเครื�องใชส่้วนตวัที�ใช้
ในการไปโรงเรยีน 

1.5       ครูให้ขอ้มลูเกี�ยวกบัสิ�งของเครื�องใช้
ส่วนตวัที�เดก็ตอ้งนํามาโรงเรยีน

1.6   กอ่นเป�ดภาคเรยีน ผูป้กครองและเดก็
รว่มกนัเลอืกสัญลกัษณ์ประจําตวัเดก็ และ
ทําสัญลกัษณ์ให้กบัของใชส่้วนตวัของเดก็ที�
นําไปโรงเรยีน พรอ้มทั�งแจง้สัญลกัษณ์ของ
เดก็กบัครูอนบุาล

1.6      ครูประสานงานกบัผูป้กครองและจดั
เตรยีมสัญลกัษณ์ประจําตวัเดก็   พรอ้มทั�ง
สอดแทรกสัญลกัษณ์ตา่ง  ๆของเดก็ในการ
ทํากจิกรรม

1.7      ระหวา่งภาคเรยีน ผูป้กครองพบปะ 
และพดูคุยกบัครูประจําชั�นอยา่งสม�าเสมอ 
โดยใชช้อ่งทางที�สะดวกและหลากหลาย 

1.7    ครูจดัการประชมุ และตดิตอ่สื�อสารกบั
ผูป้กครองอยา่งสม�าเสมอเกี�ยวกบัแนวทาง
การชว่ยเหลอืเดก็ในการปรบัตวั    ความพรอ้ม 
และการประเมนิพัฒนาการเดก็ โดยใชช้อ่งทาง 
ที�สะดวกและหลากหลาย 

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

 ผูป้กครอง (ผูส่้ง)   
  ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

1.8      ระหวา่งภาคเรยีน   ผูป้กครอง
แลกเปลี�ยนขอ้มลูความพรอ้มของเดก็
อยา่งตอ่เนื�อง เชน่ พฤตกิรรม การแสดงออก 
การใชภ้าษากายและการสื�อสารของเดก็

1.8     ครูแลกเปลี�ยนขอ้มลูของเดก็
ระหวา่งอยูท่ี�โรงเรยีนกบั
ผูป้กครองอยา่งตอ่เนื�อง

1.9     ผูป้กครองสรา้งทศันคตทิี�ดเีกี�ยวกบั
การไปโรงเรยีน การเลน่กบัเพื�อน การบอกลา 
การพบกนัใหม ่ดว้ยการบอกรกั การยิ�ม 
การกอดและการโบกมอืลา  เลา่นิทาน 
นอกจากนี� ผูป้กครองควรให้เวลาเดก็ในการ
เรยีนรูป้ระสบการณ์ใหมอ่ยา่งมคีวามสขุ  
โดยไมค่าดหวงัทกัษะวชิาการ

1.9     ครูสรา้งพื�นที�ปลอดภยัและอธบิาย
เหตผุล   เพื�อให้เดก็มั�นใจ  เมื�อจากลากบั
ผูป้กครอง   และย�าให้ผูป้กครองมารบัให้
ตรงเวลา   อนญุาตให้เดก็นําวตัถหุรอื
สิ�งของที�ให้ความรูสึ้กอุน่ใจ   ปลอดภยั
และสบายใจตดิตวัมาโรงเรยีนได ้ 1  ชิ�น

1.10     กอ่นการเป�ดภาคเรยีนและระหวา่ง
ภาคเรยีน  ผูป้กครองศึกษาหาความรู้
เพิ�มเตมิเกี�ยวกบัการส่งเสรมิการเรยีนรู้
ของเดก็ 

1.10     ครูให้ความรูผู้ป้กครอง แจง้ความ
กา้วหน้าและพัฒนาการของเดก็อยา่ง
สม�าเสมอ  ผา่นชอ่งทางตา่ง ๆ  เชน่ 
ไลน์กลุม่ โทรศัพท ์บนัทกึประจําสัปดาห์ 
การประชมุออนไลน์  พรอ้มทั�งแนะนํา
แนวทางการส่งเสรมิความพรอ้มที�ถกูตอ้ง
ของเดก็ให้กบัผูป้กครอง

1.11     ผูป้กครองหลกีเลี�ยงพฤตกิรรม
ทางลบที�จะทําให้เดก็เกดิความคับขอ้งใจ 
เชน่ รอ้งไห้ในขณะส่งเดก็เขา้สู่โรงเรยีน 
ทะเลาะกบัเดก็เกี�ยวกบัการแตง่กาย 
บงัคับกดดนัให้เดก็รบัประทานอาหารเชา้ 

1.11    ครูเป�นตน้แบบในการแสดง
พฤตกิรรมเชงิบวก ในสถานการณ์ตา่ง ๆ  
และมวีธิกีารสรา้งสัมพันธภาพที�ดกีบั
เดก็อยา่งเหมาะสม

30แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 30



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี3131

 ผูป้กครอง (ผูส่้ง)   
  ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

1.12      ผูป้กครองเป�นผูส้นับสนนุที�ด ี เชน่ 
แบง่เวลาในการพดูคุยกบัเดก็เกี�ยวกบั
กจิกรรมที�ทําที�โรงเรยีน   เพื�อให้เดก็
สะทอ้นความรูสึ้ก  บอกเลา่ถงึประสบการณ์
ที�พบ  และเรื�องที�ผูป้กครองชว่ยเหลอืได ้

1.12     ครูจดัประสบการณ์ และสนับสนนุ
ให้เดก็ไดเ้ลอืกทํากจิกรรมดว้ยตนเอง
ทั�งที�โรงเรยีนและที�บา้น  เพื�อให้เดก็
ค้นพบและตระหนักถงึความสามารถของ
ตนเอง 

1.13    ผูป้กครองเชื�อมั�นในตวัครู  และให้
โอกาสครูในการดแูลเดก็

1.13     ครูสรา้งความเชื�อมั�นให้กบัผูป้กครอง
ในเรื�องการดแูลเดก็

1.14   ผูป้กครองเชื�อมั�นในตวัเดก็วา่
สามารถปรบัตวัเขา้กบัเพื�อน ครู และการ
เรยีนรูใ้นโรงเรยีนได้

1.14    ครูรายงานพฤตกิรรมและความ
กา้วหน้าในการปรบัตวัของ
เดก็ให้ผูป้กครองทราบ

 ผูป้กครอง (ผูส่้ง)   
  ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

2.1      ผูป้กครองจดักจิกรรมที�ส่งเสรมิ
ความพรอ้มทางดา้นรา่งกาย  เชน่  การ
ออกกําลังกายร่วมกัน การดื�มน�า  
การรบัประทานอาหารที�มปีระโยชน์ 
การทํากจิกรรมศิลปะ การปลกูตน้ไม ้

2.1     ครูจดัประสบการณ์เพื�อส่งเสรมิ
ความพรอ้มทางดา้นรา่งกายของเดก็ เชน่ 
การแสดงทา่ทางแบบตา่ง ๆ   การเตน้ราํ 
การเคลื�อนไหวรา่งกายตามจังหวะ 
การจดัหาอุปกรณ์ของเลน่เกี�ยวกบัชวีติ
ประจําวนั  การจดัพื�นที�สําหรบัการ
สรา้งสรรค์ผลงาน/ศิลปะ 

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 2 การส่งเสรมิความพรอ้ม



แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 32
8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

 ผูป้กครอง (ผูส่้ง)   
  ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

2.2      ผูป้กครองดแูลเตรยีมความพรอ้มให้
เดก็สามารถชว่ยเหลอืตนเองเบื�องตน้ได ้
เชน่  การใส่และถอดเสื�อผา้เอง  การเขา้
ห้องน�าแทนการใส่ผา้ออ้มสําเรจ็รูป การเลกิ 
ดื�มนมจากขวด  การรบัประทานอาหาร
ดว้ยตนเองแทนการป�อน 

2.2     ครูจดัประสบการณ์  เพื�อส่งเสรมิ
สขุภาวะและความปลอดภยั  และการ
ชว่ยเหลอืตนเอง เชน่ การปฏบิตัติามหลกั
สขุอนามยัส่วนบคุคล การเขา้ห้องน�า การ
รบัประทานอาหาร การลา้งมอื การแปรงฟ�น 

2.3      ผูป้กครองเป�ดโอกาสให้เดก็ไดพ้ดูคุย 
แสดงความคิดเห็น  และปฏสัิมพันธก์บั
ผูใ้หญ ่เชน่ ผูใ้หญใ่นครอบครวั ญาตพีิ�น้อง
เพื�อนบา้น บคุคลอื�น  ๆที�เกี�ยวขอ้งกบัเดก็
และจดัตารางการเลน่กบัเพื�อน (Play dates) 

2.3    ครูจดัประสบการณ์ส่งเสรมิความ
พรอ้มดา้นสังคม เชน่ การปฏบิตัตินใน
สถานการณ์ตา่ง ๆ  การมส่ีวนรว่มใน
กจิกรรม ประเพณี วนัสําคัญตา่ง ๆ   รวมทั�ง
สนับสนนุการแสดงความคิดเห็น  
การชว่ยเหลอืแบง่ป�นให้กบัผูอ้ื�น

2.4     ผูป้กครองสนับสนนุให้เดก็ตดัสินใจ
เลอืกดว้ยตนเอง เชน่ เลอืกหนังสือ
เลม่โปรด เลอืกเมนอูาหาร เลอืกเครื�อง
แตง่กาย  และบอกความตอ้งการของตนเอง

2.4    ครูจดัประสบการณ์ส่งเสรมิ
ความพรอ้มด้านการตระหนักรูใ้น
ตนเอง  โดยการให้เดก็ตดัสินใจเลอืก
และเขา้ใจอารมณ์ ความคิด การกระทํา
ของตนเองและผูอ้ื�น

2.5      ผูป้กครองสนับสนนุให้เดก็รูจ้กั
วางแผนในการจดัการตนเอง  โดยบอก
กําหนดการที�จะเกดิขึ�นลว่งหน้า  เพื�อให้
เดก็รูสึ้กปลอดภยั 

2.5      ครูจดัประสบการณ์ส่งเสรมิให้
เดก็รูจ้กัวางแผนในการจดัการตนเอง 
โดยบอกกําหนดการที�จะเกดิขึ�นลว่งหน้า
เพื�อให้เดก็รูสึ้กปลอดภยั

32แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี3333

 ผูป้กครอง (ผูส่้ง)   
  ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

2.6       ผูป้กครองจดักจิกรรมที�ส่งเสรมิ
ความพรอ้มดา้นวชิาการขั�นตน้ เชน่ สรา้ง
กจิกรรมการอา่นรว่มกนั การอา่นหนังสือ
นิทานให้ฟ�งกอ่นนอน  เลน่เกมทายคํา
ระหวา่งเดนิทาง เกมอะไรเอย่ จดักจิกรรม
ให้เดก็สังเกต เปรยีบเทยีบ ตั�งคําถาม และ
คิดผา่นการเลน่โดยไมเ่สียบรรยากาศ

2.6       ครูจดัประสบการณ์ส่งเสรมิความ
พรอ้มทางวชิาการขั�นตน้ ผา่นการเลน่ 
โดยเป�ดโอกาสให้เด็กตั�งคําถาม  
รว่มค้นหาคําตอบ สะท้อนคิด และ
แกป้�ญหาผา่นกจิกรรมเดี�ยว คู่และกลุม่   

แนวปฏบิตัขิองครู/ผูด้แูลเดก็ และครูอนบุาล

ตาราง 5.2       แนวปฏบิตัขิองครู/ผูด้แูลเดก็ และครูอนบุาลในการสรา้งรอยเชื�อมตอ่

จากบา้น/สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสู่ระดบัอนบุาล

    ครู/ผูด้แูลเดก็ (ผูส่้ง)   
    ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

1.1     กอ่นการเป�ดภาคเรยีน ครู/ผูด้แูลเดก็
ศึกษาขอ้มลูเกี�ยวกบัโรงเรยีนอนบุาล 
          1.1.1     กรณีมกีารส่งตอ่ในโรงเรยีน 
พาเดก็เยี�ยมชมห้องเรยีนชั�นอนบุาล  เพื�อ
สรา้งความคุ้นเคย
            1.1.2     กรณีไมม่กีารส่งตอ่ในโรงเรยีน 
ศึกษาขอ้มลูของโรงเรยีนอนบุาลในพื�นที� 
เพื�อเตรยีมความพรอ้มของเดก็ 

1.1     ครูให้ขอ้มลูเกี�ยวกบัห้องเรยีนและการ
จดัประสบการณ์ให้เดก็ในห้องเรยีน
อนบุาล

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 1 การสรา้งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    ครู/ผูด้แูลเดก็ (ผูส่้ง)   
    ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

1.2      กอ่นการเป�ดภาคเรยีน ครู/ผูด้แูลเดก็
ส่งขอ้มลูของเดก็ เชน่ ขอ้มลูสขุภาพ ขอ้มลู
เฉพาะบคุคลของเดก็ สมดุบนัทกึสขุภาพ
แมแ่ละเดก็โดยกรมอนามยั  (สมดุเลม่
สีชมพ)ู  แฟ�มสะสมผลงาน  ในป�การ
ศึกษากอ่นหน้า โดย
         1.2.1     กรณีมกีารส่งตอ่ในโรงเรยีน 
ส่งขอ้มลูให้กบัครูอนบุาล
       1.2.2   กรณีไมม่กีารส่งตอ่ใน
โรงเรยีน  ส่งขอ้มลูให้ผูป้กครองและ
บอกถงึความสําคัญของการส่งตอ่ขอ้มลูให้
ครูอนบุาล   

1.2      ครูรวบรวม และศึกษาขอ้มลูของเดก็
และผูป้กครองเพื�อรูจ้กัเดก็เป�นรายบคุคล 
และวางแผนการจดัประสบการณ์ กอ่นเป�ด
ภาคเรยีน

1.3      ครู/ผูด้แูลเดก็ บอกกจิกรรมประจําวนั
ของเดก็ชั�นอนบุาล เชน่ การมาโรงเรยีน 
การเขา้แถว การดื�มนม การรบัประทาน
อาหาร กจิกรรมตา่ง ๆ  ระหวา่งวนั เพื�อให้
เดก็เกดิทศันคตทิี�ดตีอ่การมาโรงเรยีน

1.3      ครูให้ขอ้มลูการทํากจิวตัรประจําวนั
ของเดก็ที�เกดิขึ�นที�โรงเรยีน   เพื�อให้การจดั
กจิวตัรสอดคลอ้งกนั  และเดก็สามารถ
ปรบัตวักบักจิวตัรประจําวนัของชั�นอนบุาล
ไดง้า่ย

1.4      กรณีมกีารส่งตอ่ในโรงเรยีน ระหว่าง
ภาคเรยีน ครู/ผูด้แูลเดก็แลกเปลี�ยนขอ้มลู
ความพรอ้มของเดก็กบัครูอนบุาลอยา่ง
ตอ่เนื�อง เชน่ พฤตกิรรม การแสดงออก
ผา่นภาษากายและการสื�อสารของเดก็

1.4     กรณีมกีารส่งตอ่ในโรงเรยีน  ครู
แลกเปลี�ยนขอ้มลูของเดก็ระหวา่งอยูท่ี�
โรงเรยีนกบัครู/ผูด้แูลเดก็ชั�นกอ่นหน้า

34แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 34



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี3535

    ครู/ผูด้แูลเดก็ (ผูส่้ง)   
    ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

2.1   ครู/ผูด้แูลเดก็จัดกจิกรรมที�ส่งเสรมิ
ความพรอ้มทางดา้นรา่งกาย เชน่ การออก
กําลังกายร่วมกัน การดื�มน�า การ
รบัประทานอาหารที�มปีระโยชน์  การทํา
กจิกรรมศิลปะ การป��นดนิเหนียว การดแูล
ตน้ไม ้

2.1     ครูจดัประสบการณ์เพื�อส่งเสรมิความ
พรอ้มทางดา้นรา่งกายของเดก็ เชน่ การ
แสดงทา่ทางแบบตา่ง ๆ  การเตน้ราํ การ
เคลื�อนไหวรา่งกายตามจงัหวะ การจดัหา
อุปกรณ์ของเลน่เกี�ยวกบัชวีติประจําวนั 
การจดัพื�นที�สําหรบัการสรา้งสรรค์ผลงาน/
ศิลปะ 

2.2      ครู/ผูด้แูลเดก็เตรยีมความพรอ้มให้
เดก็สามารถชว่ยเหลอืตนเองเบื�องตน้ได ้
เชน่ การใส่และถอดเสื�อผา้เอง การเขา้
ห้องน�า การดื�มนมจากแกว้/กลอ่ง การ
รบัประทานอาหารดว้ยตนเอง 

2.2     ครูจดัประสบการณ์ เพื�อส่งเสรมิ
สขุภาวะและความปลอดภยั และการ
ชว่ยเหลอืตนเอง เชน่ การปฏบิตัติามหลกั
สขุอนามยัส่วนบคุคล การเขา้ห้องน�า การ
รบัประทานอาหาร การลา้งมอื การแปรงฟ�น 

2.3       ครู/ผูด้แูลเดก็จดักจิกรรมให้เดก็ได้
พดูคุยและแสดงความคิดเห็นกบัผูใ้หญใ่น
โรงเรยีน 

2.3      ครูจดัประสบการณ์ส่งเสรมิความ
พรอ้มดา้นสังคม  เชน่ การปฏบิตัตินใน
สถานการณ์ตา่ง ๆ  การมส่ีวนรว่มใน
กจิกรรม ประเพณี วนัสําคัญตา่ง  ๆรวมทั�ง
สนับสนนุการแสดงความคิดเห็น 
การชว่ยเหลอืแบง่ป�นให้กบัผูอ้ื�น

2.4       ครู / ผูด้แูลเดก็สนับสนนุให้เดก็
ตดัสินใจเลอืกดว้ยตนเอง  เชน่  เลอืก
หนังสือเลม่โปรด เลอืกเมนอูาหาร เลอืก
เครื�องแตง่กาย  และบอกความตอ้งการของ
ตนเอง

2.4     ครูจดัประสบการณ์ส่งเสรมิความ
พรอ้มดา้นการตระหนักรูใ้นตนเอง  โดย
การให้เดก็ตดัสินใจเลอืกและเขา้ใจอารมณ์ 
ความคิด การกระทําของตนเองและผูอ้ื�น

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 2 การส่งเสรมิความพรอ้ม



แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 36 8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    ครู/ผูด้แูลเดก็ (ผูส่้ง)   
    ครูอนบุาล (ผูร้บั)   

2.5       ครู/ผูด้แูลเดก็จดักจิวตัรประจําวนั
อยา่งสม�าเสมอ  เพื�อให้เดก็สามารถ
คาดการณ์สิ�งที�จะเกดิขึ�นลว่งหน้าได ้ และ
รูสึ้กปลอดภยั

2.5      ครูจดัประสบการณ์ส่งเสรมิให้เดก็
รูจ้กัวางแผนในการจดัการตนเอง โดยบอก
กําหนดการที�จะเกดิขึ�นลว่งหน้า  เพื�อให้
เดก็รูสึ้กปลอดภยั

2.6   ครู/ผูด้แูลเดก็จดักจิกรรมที�ส่งเสรมิ
ความพรอ้มดา้นวชิาการขั�นตน้ เชน่ สรา้ง
กจิกรรมการอา่นรว่มกนั   การอา่นหนังสือ
นิทานให้ฟ�งกอ่นนอน เลน่เกมทายคํา 
เกมอะไรเอย่  จดักจิกรรมให้เดก็สังเกต 
เปรยีบเทยีบ ตั�งคําถาม และคิดผา่นการเลน่ 
โดยไมเ่สียบรรยากาศ     

2.6      ครูจดัประสบการณ์ส่งเสรมิความ
พรอ้มทางวชิาการขั�นตน้ผา่นการเลน่  โดย
เป�ดโอกาสให้เดก็ตั�งคําถาม    รว่มค้นหา
คําตอบ สะทอ้นคิด และแกป้�ญหาผา่น
กจิกรรมเดี�ยว คู่และกลุม่ 

36แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�



37

แนวปฏบิตัขิองครูระดบัอนบุาลและครูประถมศึกษาป�ที� 1

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

1.1   ส่งเสรมิความพรอ้มดา้นการเจรญิเตบิโต
และการใชง้านส่วนตา่ง   ๆ ของรา่งกาย เชน่
จดักจิกรรมการป��น การจบัสีในการวาดรูป
เพื�อพัฒนากลา้มเนื�อมดัเลก็นําไปสูก่ารเขยีน
ในการเรยีนระดบัสงูขึ�น จดักจิกรรมกลางแจง้
เพื�อส่งเสรมิการใชก้ลา้มเนื�อส่วนตา่ง  ๆ  

1.1   ส่งเสรมิความพรอ้มดา้นการเจรญิเตบิโต 
และการใชง้านส่วนตา่ง ๆ  ของรา่งกาย เชน่ 
เป�ดโอกาสให้เดก็ไดเ้ลน่อสิระ  เลน่สนาม 
การจดักจิกรรมวาดภาพระบายสี  ป��นดนิ    
เพื�อพัฒนากลา้มเนื�อมดัเลก็ 

1.2   ส่งเสรมิทกัษะวชิาการขั�นตน้  เชน่ 
จดักจิกรรมนิทาน เพลง  เพื�อให้เดก็คุ้นเคย 
กบัการใชภ้าษาในรูปแบบตา่ง  ๆ   จดัมมุ
คณิตศาสตรไ์วใ้นห้องเรยีน  ให้เดก็ไดเ้ลน่
เกมการศึกษาดว้ยตนเอง  จดักจิกรรม
ส่งเสรมิการอา่นนิทานรว่มกนัเพื�อให้เดก็
รูจ้กัการเชื�อมโยงรูปและเสียงพยญัชนะไทย 
ฟ�งนิทานเรื�องยาวหรอืนิทานที�แบง่บท  
รูจ้กัตวัเลขและรูค่้าของจํานวน  0 - 9  
ฝ�กทกัษะการสังเกต  จําแนก  เชื�อมโยง  
และการแกป้�ญหา ผา่นกจิกรรมที�เหมาะสม
กบัวยั 

1.2   ส่งเสรมิทกัษะวชิาการขั�นตน้ เชน่ การ
ฟ�งนิทานเรื�องยาว  ส่งเสรมิการอา่นนิทาน
รว่มกนัเพื�อการรูห้นังสือ  ฝ�กเขยีนดว้ย
วสัดอุุปกรณ์ที�นอกเหนือจากการใชด้นิสอ
เชน่  การเขยีนบนทราย  การเขยีนในกระบะ
ขา้วสาร   การจดักจิกรรมให้เดก็ไดสื้บสอบ  
สํารวจ  เพื�อส่งเสรมิทกัษะทางวทิยาศาสตร ์

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ตาราง 6.1       แนวปฏบิตัขิองครูระดบัอนบุาล 3 และครูประถมศึกษาป�ที� 1 ในการ

สรา้งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาจากระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษา 

6.  แนวปฏบิตัใินการสรา้งรอยเชือมตอ่ทางการศกึษา
จากระดบัอนบุาลสูร่ะดบัประถมศกึษา

ดา้นที� 1 การส่งเสรมิความพรอ้ม 6 ดา้น

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี37



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

1.3  ส่งเสรมิทกัษะทางสังคม เชน่ ครูจัด
กจิกรรมทั�งรูปแบบกลุม่และเดี�ยว  เพื�อให้
เดก็ไดม้ปีฏสัิมพันธก์บัผูอ้ื�น เป�ดโอกาสให้
เดก็ไดแ้กป้�ญหาดว้ยตนเอง  โดยครูไมเ่ขา้ไป
แทรกแซงในทนัท ี แตใ่ห้ความชว่ยเหลอื
อยูใ่กล ้ๆ  ส่งเสรมิให้เดก็รูจ้กัการเห็นอก
เห็นใจผูอ้ื�น  แสดงอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  ฝ�กการสะทอ้นคิดโดยการ
พดูคุยกบัเดก็  ชวนให้เดก็คิดและทบทวน
ตนเอง 

1.3  ส่งเสรมิทกัษะทางสังคม เชน่ ครูจัด
กจิกรรมทั�งรูปแบบกลุม่และเดี�ยว  เพื�อให้
เดก็ไดม้ปีฏสัิมพันธก์บัผูอ้ื�น  ส่งเสรมิให้
เดก็รูจ้กัการเห็นอกเห็นใจผูอ้ื�น  แสดง
อารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
ฝ�กการสะทอ้นคิดโดยการพดูคุยกบัเดก็
ชวนให้เดก็คิดและทบทวนตนเอง 
ฝ�กให้เดก็ดแูลกนัเองในกลุม่ยอ่ย 
และแจง้ครูไดเ้มื�อมเีหตกุารณ์
ไมป่กต ิ

1.4   ส่งเสรมิทกัษะการดแูลและชว่ยเหลอื
ตนเอง  เชน่  ฝ�กให้เดก็สามารถเขา้ห้องน�า
โดยลําพัง  ทําความสะอาดรา่งกายของ
ตนเอง  จดัมมุบทบาทสมมตโิดยมเีสื�อผา้ 
เครื�องแตง่กาย  เขม็ขดั  รองเทา้แบบ
ผกูเชอืก  ฝ�กให้เดก็ดแูลความปลอดภยั
ของตนเอง 

1.4   ส่งเสรมิทกัษะการดแูลและชว่ยเหลอื
ตนเอง  เชน่  การให้เดก็ไปเขา้ห้องน�า
โดยลําพัง  การเดนิไปเรยีนในห้องเรยีน
รายวชิาพิเศษดว้ยตนเอง  การดแูลความ
ปลอดภยัของตนเอง  การดแูลของใชข้อง
ตนเองโดยมคีรูเฝ�ามองห่าง ๆ  ในชว่งแรก

1.5    ส่งเสรมิคุณลกัษณะและพื�นนิสัย
ส่วนบคุคล เชน่ พดูคุย ชื�นชม ให้กําลงัใจ
เพื�อให้เดก็มคีวามมั�นใจในการทําสิ�งตา่ง ๆ  
และส่งเสรมิให้เดก็กลา้ปฏเิสธในสิ�งที�
ไมย่นิยอม 

1.5    ส่งเสรมิคุณลกัษณะและพื�นนิสัย
ส่วนบคุคล  เชน่  จดักจิกรรมที�ชว่ย
ผอ่นคลายอารมณ์ของเดก็ ลดความเครยีด
ที�เกดิจากการปรบัตวั จดัชว่งเวลาให้เดก็ได้
เลน่อสิระ  บรูณาการเพลง  ดนตร ี ศิลปะ
ในการจดัการเรยีนการสอน 

38แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 38



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี3939

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

1.6    ส่งเสรมิความสามารถในการควบคุม
และกํากบัตนเอง  เชน่  มอบหมายงานที�
เหมาะกบัวยั  เดก็สามารถทําสําเรจ็ดว้ย
ตนเอง  โดยมคีรูคอยดแูลให้คําแนะนํา
เมื�อเดก็รอ้งขอ ครูและเดก็รว่มกนักําหนด
กฎงา่ย ๆ  ในห้องเรยีนที�เดก็สามารถปฏบิตัิ
ตามได ้ จดัชว่งเวลาให้เดก็เลน่อสิระ  และ
ออกแบบการเลน่ดว้ยตนเอง  ฝ�กมารยาท
และการแสดงออกตอ่ผูอ้ื�นอยา่งเหมาะสม 

1.6   ส่งเสรมิความสามารถในการควบคุม
และกํากบัตนเอง  เชน่  การส่งงานในที�
ที�กําหนด  การเขา้เรยีนตามตารางเรยีน 
ครูและเดก็รว่มกนักําหนดกฎงา่ย ๆ  ใน
ห้องเรยีนที�เดก็สามารถปฏบิตัติามได ้
ฝ�กมารยาทและการแสดงออกตอ่ผูอ้ื�น
อยา่งเหมาะสม 

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

2.1    ทําความเขา้ใจทฤษฎ ีแนวคิด ข้อมลู
ตา่ง ๆ   เกี�ยวกบัพัฒนาการของเดก็ระดบั
อนบุาล 3  และประถมศึกษาป�ที� 1 
การสรา้งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา และ
วางแผนการจดัประสบการณ์ให้กบัเดก็
อนบุาล

2.1   ทําความเขา้ใจทฤษฎ ีแนวคิด ขอ้มลู
ตา่ง ๆ   เกี�ยวกบัพัฒนาการของเดก็ระดบั
อนบุาล 3 และประถมศึกษาป�ที�  1  
การสรา้งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา และ
วางแผนการจดัการเรยีนการสอนให้กบั
เดก็ประถมศึกษาป�ที�  1

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 2 การเตรยีมความพรอ้มของครู



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

2.2    สรา้งทศันคติตามวัยต่อเด็ก 
ทําความเขา้ใจวา่เดก็อนบุาล 3  ควรเริ�ม
ดแูลตนเองไดใ้นบางเรื�อง  ครูไมจํ่าเป�น
ต้องให้ความชว่ยเหลือตลอดเวลา 
คอยดแูลห่าง ๆ   และให้ความชว่ยเหลอื
เมื�อจําเป�น  จนเด็กสามารถปฏิบัติ
กจิกรรมไดด้ว้ยตนเอง 

2.2     สรา้งทศันคตติามวยัตอ่เดก็ 
ทําความเขา้ใจวา่เดก็ประถมศึกษาป�ที� 1 
คือ เดก็ในชว่งปฐมวยั สามารถดแูลตนเอง
ไดใ้นบางเรื�อง  แตย่งัไมส่ามารถดแูลตวัเอง
ไดท้กุเรื�อง   ครูยงัตอ้งให้ความชว่ยเหลอื
และดแูลจนเดก็สามารถปฏบิตักิจิกรรมได้
ดว้ยตนเอง ครูจงึค่อยถอยห่างออกมา

2.3      สรา้งความตระหนักและทาํความ
เขา้ใจบทบาทหน้าที�ของตนเองในฐานะ
ครูอนบุาลในการเตรยีมความพรอ้มของ
เดก็ตามพัฒนาการอยา่งเตม็ศักยภาพ 
พรอ้มทั�งสอดแทรกทศันคตทิี�ดใีนการ
เตบิโตเป�นนักเรยีนชั�นประถมศึกษาป�ที� 1 
ปรบัวธิคิีดของตนเองให้มคีวามยดืหยุน่ 
ลดความคาดหวงัที�มตีอ่เดก็ และคํานึงวา่
เดก็มคีวามแตกตา่งระหวา่งบคุคล

2.3      สรา้งความตระหนักและทาํความ
เขา้ใจบทบาทหน้าที�ของตนเองในฐานะ
ครูประถมศึกษาในการส่งเสรมิและ
สนับสนนุเดก็ในการเรยีนรูแ้ละปรบัตวั
ในชว่งรอยเชื�อมตอ่ไดสํ้าเรจ็  ปรบัวธิคิีด
ของตนเองให้มคีวามยดืหยุน่  ลดความ
คาดหวงัที�มตีอ่เดก็  และคํานึงวา่เดก็มี
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล

40แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�
แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 40



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี4141

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

2.4    คาดคะเนป�ญหาที�เดก็จะตอ้งเจอใน
ระดบัชั�นประถมศึกษา เพื�อวางแผนการ
จดักจิกรรมเตรยีมความพรอ้มเดก็ เชน่ 
การเขา้ห้องน�าตามลําพัง การใชเ้งนิใน
การซื�อขนมดว้ยตนเอง การดแูลรบัผดิชอบ
ตอ่อุปกรณ์การเรยีนและของใชส่้วนตวั
การไมล่กุเดนิเมื�อทํากจิกรรม การรูจ้กั
ยกมอืกอ่นถามและ
แสดงความคิดเห็น 

2.4    วเิคราะห์ป�ญหาที�เกดิขึ�นกบัเดก็ใน
รอยเชื�อมต่อระดับชั�นประถมศึกษา 
ทั�งดา้นการดแูลตนเอง การเรยีนรู ้และ
การปรบัตวัของเดก็ เพื�อวางแผนการจดั
กจิกรรมที�ส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ 
เชน่ การเขา้ห้องน�าตามลําพัง การถอด
และใส่เครื�องแตง่กาย การระมดัระวงั
ตนเองในการเดนิเรยีน การใชเ้งนิใน
การซื�อขนมดว้ยตนเอง ความรบัผดิชอบ
ตอ่อุปกรณ์การเรยีนและของใชส่้วนตวั 
ความเชื�อใจคุณครู การรูจ้กัสถานที�และ
บคุคลในโรงเรยีน 

2.5     เยี�ยม ตดิตาม เดนิไปส่งที�ห้องเรยีน
ใหม ่แวะไปด ูและทกัทายเดก็ในชว่งแรก
ของการเป�ดภาคเรยีนที�เดก็ขึ�นชั�นประถม
ศึกษาป�ที� 1 (กรณีที�มกีารส่งตอ่เดก็จาก
โรงเรยีนเดมิ)

2.5    ใชเ้วลาเตม็ที�กบัเดก็ในแตล่ะวนั 
โดยเป�นผูอํ้านวยความสะดวกในการ
เรยีนรู ้และทาํความเขา้ใจเดก็เป�นราย
บคุคล สรา้งความอบอุน่ใจ ไวว้างใจ 
ทําให้เดก็สามารถเรยีนรู ้และปรบัตวั
เขา้กบัครูไดเ้รว็ขึ�น โดยครูประจําชั�นอาจจะ 
ทําหน้าที�สอนในวชิาหลกั เชน่ วชิาภาษาไทย  
วชิาคณิตศาสตร ์  วชิาวทิยาศาสตร ์
วชิาสังคม  

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�



แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 42
8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

3.1     สรา้งความคุ้นเคยให้กบัเดก็ใน
สภาพแวดลอ้มของประถมศึกษา  เชน่ 
พาเดก็ไปเยี�ยมชมห้องเรยีนประถม  และ
สถานที�ตา่ง ๆ  ในโรงเรยีน ทํากจิกรรม
รว่มกบัเดก็ประถมศึกษา  ทดลองทํา
กจิกรรมในห้องเรยีนประถมศึกษา 

3.1    สรา้งความคุ้นเคยให้กบัเดก็ในการ
มาโรงเรยีนกอ่นเป�ดภาคเรยีนจรงิ  และ
จดัโอกาสให้เดก็ไดเ้รยีนรูก้จิวตัรประจําวนั 
ของนักเรยีนประถมศึกษาลว่งหน้า  เชน่ 
การจดัโปรแกรมภาคฤดรูอ้น  การทํา 
กจิกรรมรว่มกบัเดก็อนบุาล การแนะนําตวั 
คุณครูประถมศึกษาป�ที�  1  กบัเดก็ชั�น
อนบุาล  3  กอ่นป�ดภาคการศึกษา  (กรณีที�
มกีารส่งตอ่เดก็จากโรงเรยีนเดมิ)  การจดั
กจิกรรมปฐมนิเทศนักเรยีนใหม ่    

3.2     เตรยีมความพรอ้มให้เดก็รบัมอืกบั
การเป�นนักเรยีนชั�นประถมศึกษาป�ที� 1 
เชน่ การใชก้จิกรรมสนทนาชว่งเชา้
พดูคุยเกี�ยวกบักจิกรรมที�เดก็จะไดท้ํา
เมื�อขึ�นประถมศึกษาป�ที� 1 ให้ดตูวัอยา่ง
เครื�องแตง่กาย อุปกรณ์เครื�องเขยีน 
หนังสือ กระเป�าของนักเรยีนชั�นประถม
ศึกษา  ให้กําลงัใจและให้ความเชื�อมั�นวา่
ครูยงัคงดแูลอยูเ่สมอ     

3.2    สรา้งทศันคตเิชงิบวกให้กบัเดก็ใน
การมาโรงเรยีน   เป�ดโอกาสและให้อสิระ 
กบัเดก็ขณะอยูใ่นชั�นเรยีน  ทาํให้เดก็
แต่ละคนรูสึ้กผอ่นคลายกับการมา
โรงเรยีน  รวมทั�งให้กําลงัใจและชื�นชม
เมื�อเดก็ทาํสิ�งตา่ง ๆ  ไดสํ้าเรจ็ เชน่ การใช้
กจิกรรมโฮมรูมชว่งเชา้พดูคุยเกี�ยวกบั
สิ�งที�เดก็ประทบัใจเมื�อมาโรงเรยีน 

42แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 3 การสรา้งความคุ้นเคยให้กบัเดก็



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี4343

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

4.1    จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศใน
การเรยีนรูใ้ห้อบอุ่น  เหมาะสมกบัเดก็ 
โดยเพิ�มมมุประสบการณ์เพื�อเตรยีม
ความพรอ้มสําหรบัขึ�นชั�นประถมศึกษา
ป�ที� 1  เชน่  มมุภาษา  มมุเกมการศึกษา 
มุมเขียน  มุมหนังสือ  หรือจําลอง
ห้องเรยีนประถมศึกษาให้เดก็ ๆ  ไดล้องทํา 
กจิกรรม  เชน่  การนั�งโตะ๊เรยีน  การใช้
ดนิสอ  ไมบ้รรทดั 

4.1    จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ
ในการเรยีนรูใ้ห้อบอุน่เหมาะสมกบั
ผูเ้รยีน  โดยเพิ�มมมุประสบการณ์ใน
ห้องเรยีนให้เดก็ไดผ้อ่นคลาย  เชน่ 
มมุหนังสือ   มมุวทิยาศาสตร ์

4.2   จัดเตรยีมสื�อให้เหมาะสมกับ
กจิกรรม  โดยเน้นสื�อที�เป�นของจรงิ 
เพื�อให้เดก็เกดิการเรยีนรูไ้ดง้า่ยและ
มปีระสิทธภิาพสงูสดุ

4.2    จดัเตรยีมสื�อให้เหมาะสมกบั
กจิกรรม โดยเน้นสื�อที�เป�นของจรงิ 
เพื�อให้เดก็เกดิการเรยีนรูไ้ดง้า่ยและ
มปีระสิทธภิาพสงูสดุ  สามารถนําสื�อ
หรอืเทคนิคการจดัการเรยีนรูข้องระดบั
ชั�นอนบุาลมาประยกุตใ์ชไ้ด ้  เชน่  เพลง 
นิทาน   คําคลอ้งจองหรอืปรศินาคําทาย 

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 4 การจดัเตรยีมสภาพแวดลอ้ม วสัด ุอปุกรณ์



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

5.1     จดัตารางและกจิวตัรประจําวนัระดบั
อนบุาลให้ชดัเจนและเป�นระบบ  ครูและ
เดก็รว่มกนักําหนดกตกิา  และขอ้ตกลงใน
ชั�นเรยีนให้ชดัเจนเพื�อที�เดก็จะสามารถ
ปฏบิตัติามไดโ้ดยงา่ย 

5.1    จดัตารางและกจิวตัรประจําวนัระดบั
ประถมศึกษาให้ชดัเจนและเป�นระบบ  ครู
และเดก็รว่มกนักําหนดกตกิา   และ
ขอ้ตกลงในชั�นเรยีนให้ชดัเจนเพื�อที�เดก็
จะสามารถปฏบิตัติามไดโ้ดยงา่ย

5.2     จดัเวลาในการทํากจิกรรมให้ยดืหยุน่
ไดต้ามความเหมาะสม  โดยคํานึงถงึความ
พรอ้มของเดก็แตล่ะคน

5.2     จดัเวลาเรยีนให้ยดืหยุน่ไดต้ามความ
เหมาะสม และเพียงพอในการจดักจิกรรม  
โดยคํานึงถงึความพรอ้มของเดก็แตล่ะคน

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

6.1      จดักิจกรรมที�ส่งเสรมิความพรอ้ม
สําหรบัการเป�นเดก็ประถมศึกษาป�ที� 1 
เพื�อสรา้งความคุ้นเคยให้กบัเดก็ในชว่ง
รอยเชื�อมตอ่  เชน่  การนําชดุนักเรยีน
ประถมมาไวใ้นมมุบา้นเพื�อให้เดก็ฝ�กถอด
เขม็ขดั  และผกูเชอืกรองเทา้ดว้ยตนเอง 
ให้เดก็นําเครื�องเขยีนส่วนตวัของตนเอง
มาโรงเรยีน  และฝ�กการดแูลรกัษา  ฝ�กให้
เดก็ไดท้ํากจิกรรมที�มคีวามตอ่เนื�อง  ไมจ่บ
ภายในกจิกรรมเดยีว เชน่ การสรา้งผลงาน
ศิลปะชิ�นใหญท่ี�ใชเ้วลาหลายวนั 

6.1     ในชว่ง 4 - 5 สัปดาห์แรกของการเป�ด
ภาคเรยีน   จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี�เน้น
กจิกรรมการเลน่หรอืการลงมอืปฏบิตั ิ
หรอืจดักจิกรรมที�ผสมผสานระหวา่งรูปแบบ 
การจดักจิกรรมของชั�นเรยีนอนบุาลและ
ประถมศึกษา  เพื�อสรา้งความคุ้นเคยในการ
เรยีนให้กบัเดก็ การจดักจิกรรมในชว่งนี�
ไมค่วรเป�นกจิกรรมเชงิวชิาการทั�งหมด 
แตค่วรสอดแทรกกจิกรรมที�เป�ดโอกาสให้ 
เดก็ไดเ้คลื�อนไหวรา่งกาย  รอ้งเพลง 
ผลติผลงานศิลปะ  หรอืทาํกจิกรรมกลุม่
กบัเพื�อน 

44แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 5 การจดักจิวตัรประจําวนั

ดา้นที� 6 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 44



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี45
45

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

6.2     จดักระบวนการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมที�
หลากหลายให้กบัเดก็ 

6.2    จดักระบวนการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมที�
หลากหลายให้กบัเดก็

6.3     จดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นการพัฒนาเดก็
อยา่งเป�นองค์รวม  ผา่นการจดัประสบการณ์
แบบบรูณาการ 

6.3    จดัการเรยีนรูโ้ดยเน้นการพัฒนาเดก็
อยา่งเป�นองค์รวม  ผา่นการจดัการเรยีน
การสอนแบบบรูณาการ

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

7.1      ประเมนิความกา้วหน้าของเดก็ดว้ย
วธิกีารที�หลากหลาย เน้นการประเมนิตาม
สภาพจรงิ  เชน่  การซกัถาม  การสังเกต 
การประเมนิโครงงานหรอืชิ�นงาน  แฟ�ม
สะสมงาน   ครูควรมชีว่งเวลาในการพดูคุย
กบัเดก็เป�นรายบคุคล   เพื�อประเมนิ
พัฒนาการและส่งเสรมิความมั�นใจให้แกเ่ดก็ 

7.1   ประเมนิความกา้วหน้าของเดก็ดว้ยวธิกีาร
ที�หลากหลาย  เน้นการประเมนิตามสภาพจรงิ 
เชน่ การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น 
การประเมนิโครงงานหรอืชิ�นงาน  แฟ�มสะสม
งาน  ไมใ่ชก่ารใชแ้บบทดสอบเทา่นั�น  ชะลอ
การประเมนิผลการเรยีนรูด้า้นเนื�อหาวชิาการ
ในชว่งแรกของการเป�ดภาคเรยีน  (4-5 
สัปดาห์แรก)  ครูควรมชีว่งเวลาในการพดูคุย
กบัเดก็เป�นรายบคุคล  เพื�อประเมนิ
พัฒนาการและส่งเสรมิความมั�นใจให้แกเ่ดก็

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ดา้นที� 7 การประเมนิ



แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 46
8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

7.2    จดัทําฐานขอ้มลูของเดก็แตล่ะคนโดย
ละเอยีด เชน่ บนัทกึพัฒนาการ แฟ�มสะสม
ผลงาน  การประเมนิจดุเดน่  จดุที�ควรส่งเสรมิ 

7.2     จดัทาํระบบฐานขอ้มลูของเดก็แตล่ะคน 
โดยละเอยีด  โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลูที�สะทอ้น
ภมูหิลงัของเดก็เป�นรายบคุคลทั�งขอ้มลูกอ่น
เป�ดภาคเรยีน  และขอ้มลูขณะที�เป�ดภาคเรยีน
ไปแลว้  เพื�อใชเ้ป�นขอ้มลูอา้งองิในการเรยีนรู ้
ทาํความเขา้ใจ  และวางแผนจดักจิกรรมได้
เหมาะสมกบัเดก็เป�นรายบคุคล  รวมถงึเป�น
ฐานขอ้มลูในการระบขุอ้จํากดั  และป�ญหาที�
เดก็เผชญิขณะที�อยูใ่นชว่งของรอยเชื�อมตอ่ 
เพื�อให้การสนับสนนุและชว่ยเหลอืเดก็
แตล่ะคนไดอ้ยา่งเหมาะสม

7.3     ตดิตามประเมนิการปรบัตวัของเดก็
ในชว่ง 1-2 เดอืนแรกของการเรยีนระดบั
ประถมศึกษาป�ที� 1  เชน่  การแวะไปดเูดก็ที�
ห้องเรยีน  การพดูคุยกบัครูระดบัประถม
ศึกษาป�ที� 1  (กรณีที�มกีารส่งตอ่เดก็จาก
โรงเรยีนเดมิ) 

7.3     มกีารประเมนิผลเกี�ยวกบัการปรบัตวั
ของเดก็อยา่งตอ่เนื�อง เชน่ การชว่ยเหลอื
ตนเอง การปรบัตวัเขา้กบักจิวตัรประจําวนั 
วชิาการขั�นตน้ 

46แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี47
47

    ผูส่้ง (ครูระดบัอนบุาล 3)   
    ผูร้บั (ครูประถมศึกษาป�ที� 1)   

8.1     ให้ขอ้มลูเพิ�มเตมิเกี�ยวกบัเดก็แตล่ะคน
ตามที�ครูประถมศึกษารอ้งขอ เชน่ การพดูคุย 
ปรกึษากนั  การส่งตอ่แฟ�มสะสมผลงาน
ของเดก็ การประชมุรว่มกนั 

8.1    ทําความรูจ้กัเดก็เป�นรายบคุคลโดย
ศึกษาขอ้มลูของผูเ้รยีนที�ไดร้บัจากครูระดบั
อนบุาล ผา่นการพดูคุยกบัการประชมุรว่มกนั
หรอืการศึกษาจากแฟ�มขอ้มลูส่วนตวัของเดก็ 

8.2      ทาํงานรว่มกนัเป�นทมีกบัผูเ้กี�ยวขอ้ง
กบัเดก็  โดยตดิตอ่ประสานงานกบัครู
ประถมศึกษาที�เป�นครูประจําชั�นของเดก็
เพื�อส่งตอ่ขอ้มลูของเดก็ ขณะอยูช่ั�นอนบุาล 
และจดัประชมุรว่มกนักอ่นเป�ดภาคเรยีน
เพื�อที�ครูประจําชั�นระดบัประถมศึกษา
จะสามารถเรยีนรู ้ และทาํความรูจ้กัเดก็ใน
เบื�องตน้ โดยครูอนบุาลเป�นผูป้ระสานงาน
ในการสรา้งเครอืขา่ยระหวา่งครูประถม
ศึกษา  ผูป้กครองและครอบครวัของเดก็

8.2     ทาํงานรว่มกนัเป�นทมีกบัผูเ้กี�ยวขอ้ง
กบัเดก็  โดยตดิตอ่ประสานงานกบัครู
อนบุาลที�เคยเป�นครูประจําชั�นของเดก็เพื�อ
ขอรบัขอ้มลูของเดก็ขณะอยูช่ั�นอนบุาล และ
จดัประชมุรว่มกนักอ่นเป�ดภาคเรยีนเพื�อที�
ครูประจําชั�นระดบัประถมศึกษาจะสามารถ
เรยีนรูแ้ละทาํความรูจ้กัเดก็ในเบื�องตน้ 
หรอืการสรา้งเครอืขา่ยและสัมพันธภาพที�ดี
กบัผูป้กครองและครอบครวัของเดก็  เพื�อ
ขอขอ้มลูหรอืแลกเปลี�ยนขอ้มลูที�เป�น
ประโยชน์ตอ่การวางแผนในการจดัการ
เรยีนรูสํ้าหรบัเดก็

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป� 

ดา้นที� 8 การประสานความรว่มมอืในโรงเรยีน (กรณีการส่งตอ่โรงเรยีนเดมิ)



แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 48
8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

แนวปฏบิตัขิองผูป้กครองและครูประถมศึกษาป�ที� 1

ตาราง 6.2        แนวปฏบิตัขิองผูป้กครองและครูประถมศึกษาในการสรา้งรอยเชื�อมตอ่

ทางการศึกษาจากระดบัอนบุาลสูร่ะดบัประถมศึกษา 

   (ผูส่้ง) ผูป้กครอง   
    (ผูร้บั) ครูประถมศึกษาป�ที� 1   

1.    หาขอ้มลูเกี�ยวกบัโรงเรยีนประถมศึกษา 
เชน่  การเขา้ชมเวบ็ไซตข์องโรงเรยีน  การ
เยี�ยมชมโรงเรยีนลว่งหน้า    การดกูจิวตัร 
ประจําวนัของเดก็ในโรงเรยีน    การตรวจสอบ 
เวลาเขา้เรยีนและเลกิเรยีนของเดก็เพื�อ
วางแผนการรบัส่ง 

1.  ให้ขอ้มลูเกี�ยวกบัโรงเรยีนในชอ่งทางที�
หลากหลาย  เชน่  จดัทําเวบ็ไซตข์อง
โรงเรยีน   จดัเตรยีมเจา้หน้าที�ประชาสัมพันธ ์
จดักจิกรรม Open house 

2.    สรา้งทศันคตทิี�ดเีกี�ยวกบัโรงเรยีน
ประถมศึกษา เพื�อให้เดก็มคีวามมั�นใจและ
สบายใจกบัการไปโรงเรยีน  เชน่  พดูคุย
เกี�ยวกบัโรงเรยีนให้เดก็ฟ�ง   อา่นนิทานที�
เกี�ยวขอ้งกบัการไปโรงเรยีนเพื�อให้เดก็
คุ้นเคยกบับรรยากาศของโรงเรยีน 
ทําสมดุภาพบนัทกึการไปโรงเรยีนของ
เดก็รว่มกบัเดก็ ผูป้กครองและเดก็รว่มกนั 
ทํารายการสิ�งที�ตอ้งทําในระดบัชั�นประถม
ศึกษาป�ที� 1 และหากทําสําเรจ็แลว้ให้เดก็
ทําเครื�องหมายดว้ยตนเอง 

2.   ให้ขอ้มลูเกี�ยวกบัโรงเรยีน ให้คําปรกึษา 
แนะนําเมื�อผูป้กครองมขีอ้สงสัย  หรอื
ตอ้งการขอ้มลูเพิ�มเตมิ ให้คําแนะนําในการ
สรา้งทศันคตทิี�ดกีบัเดก็ในการมาโรงเรยีน

48แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

กอ่นเป�ดเรยีนในระดบัชั�นประถมศึกษาป�ที� 1



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี4949

    (ผูส่้ง) ผูป้กครอง   
    (ผูร้บั) ครูประถมศึกษาป�ที� 1   

3.    สรา้งความคุ้นเคยกบัโรงเรยีนประถม
ศึกษา  เชน่  พาเดก็ไปเยี�ยมชมโรงเรยีน 
พบกบัครูประจําชั�นประถมศึกษาป�ที�  1 
แนะนําชื�อของครูให้รูจ้กักอ่นมาโรงเรยีน 
ชวนเดก็เขา้ไปเยี�ยมเวบ็ไซตข์องโรงเรยีน
และดรููปหรอืวดิโีอกจิกรรมของโรงเรยีน 
ทดลองใส่ชดุนักเรยีน  รองเทา้นักเรยีน
ดว้ยตนเอง จดัเตรยีมกระเป�านักเรยีนรว่มกนั 

3.     ตอ้นรบัเดก็และผูป้กครองที�มาเยี�ยม
โรงเรยีน  นําชมสถานที�และห้องเรยีนเพื�อ
สรา้งความคุ้นเคยให้กบัเดก็ 

4.    ปรบักจิวตัรประจําวนัของครอบครวัให้
สอดคลอ้งกบักจิวตัรของโรงเรยีนประถม
ศึกษา  เชน่  การปรบัเวลาเขา้นอนและ
ตื�นนอนของเดก็  การวางแผนสิ�งที�ตอ้งทํา
ชว่งเชา้กอ่นไปโรงเรยีนและหลงัเลกิเรยีน 
การวางแผนการรบัส่งเดก็  การฝ�กให้เดก็
คุ้นเคยกบัเส้นทางและระยะเวลาเดนิทางไป
กลบัโรงเรยีน 

4.    ชี�แจงกจิวตัร เวลา และอธบิายกจิกรรม
ที�เดก็ตอ้งทําอยา่งชดัเจน เชน่ เวลาเขา้เรยีน 
เวลาเลกิเรยีน  เวลาที�ใชใ้นแตล่ะคาบเรยีน 
กจิกรรมประจําวนั  กจิกรรมพิเศษ  การจดั
ตารางเรยีน 

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�



แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 50
8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    (ผูส่้ง) ผูป้กครอง   
    (ผูร้บั) ครูประถมศึกษาป�ที� 1   

5.   เขา้รว่มการประชมุ แลกเปลี�ยนขอ้มลูกบั
ครู  เตรยีมคําถามที�สงสัยเพื�อพดูคุยกบัครู
และทําความเขา้ใจ  ทําความรูจ้กักบั
ผูป้กครองคนอื�น

5.    จดัประชมุผูป้กครองเพื�อให้ขอ้มลูสิ�งที�
เดก็จะพบเมื�อเขา้สูช่ ั�นประถมศึกษา  ชี�แจง
สิ�งที�ผูป้กครองตอ้งเตรยีมให้เดก็กอ่นมา
โรงเรยีน  เชน่  เตรยีมความพรอ้มดา้นความ
รบัผดิชอบการดแูลสิ�งของของตนเอง  การ
เขา้ห้องน�า  รบัประทานอาหาร  การจดั
ตารางเรยีน  ทําความเขา้ใจกบัผูป้กครอง
เกี�ยวกบัพัฒนาการตามวยัของเดก็เพื�อลด
การเปรยีบเทยีบและความคาดหวงัที�
ไมเ่หมาะสมกบัวยั  และสรา้งเครอืขา่ยความ
สัมพันธร์ะหวา่งครูและผูป้กครองใน
ห้องเรยีน 

6.    จดัทําขอ้มลูส่วนตวัของเดก็และสิ�งที�
ตอ้งการบอกแกค่รูในระดบัชั�นประถม
ศึกษาป�ที� 1  เชน่  จดุแขง็  จดุออ่น  สิ�งที�ชอบ
และไมช่อบ  ผลการเรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมที�
ผา่นมาของเดก็ 

6.   ทําความรูจ้กัเดก็เป�นรายบคุคลทั�งจาก
ขอ้มลูที�ผูป้กครองเตรยีมให้ และการพดูคุย
กบัเดก็และผูป้กครองเป�นรายบคุคล 

50แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�



ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี5151

    (ผูส่้ง) ผูป้กครอง   
    (ผูร้บั) ครูประถมศึกษาป�ที� 1   

1.  วางแผนชว่ยให้เดก็รบัมอืกบัความรูสึ้ก
แยกจาก ทําความเขา้ใจความรูสึ้กของเดก็ 
ให้กําลงัใจเดก็ ใชว้ธิกีารบอกลาดว้ย
ความรูสึ้กที�ด ี สรา้งความสบายใจกอ่นไป
โรงเรยีนให้กบัเดก็ เชน่ ให้เดก็นํารูปหรอื
ของมค่ีาทางใจตดิตวัจากบา้นไปโรงเรยีนได ้

1.  รอรบัเด็กเมื�อมาถงึโรงเรยีน ให้กําลงัใจ
เดก็และผูป้กครอง 

2.     สรา้งประสบการณ์ที�ดใีนวนัแรกของ
การไปโรงเรยีน  เชน่  เตรยีมทกุอยา่งให้
พรอ้มในตอนกลางคืนเพื�อลดความ 
เครยีดและความรบีเรง่ในตอนเชา้ 
ออกจากบา้นให้เรว็ขึ�นเลก็น้อย ให้
กําลงัใจเดก็  พยายามไมแ่สดงอารมณ์ 
หงดุหงดิหรอืไมส่บายใจให้เดก็เห็น 
มารบัเดก็ให้ตรงเวลา 

2.    ตอ้นรบัเดก็ดว้ยความอบอุน่ ปลอบโยน 
ให้กําลงัใจหากเดก็มคีวามกงัวลใจ  จดั
กจิกรรมตอ้นรบัเดก็ใหมใ่นวนัเป�ดภาคเรยีน

3.    ศึกษา ทําความเขา้ใจพัฒนาการของ
เดก็  ให้เวลาเดก็ในการปรบัตวัโดยไม่
กดดนัหรอืคาดหวงัจนเกนิไป  ตดิตาม
พัฒนาการและความพรอ้มของเดก็อยา่ง
ตอ่เนื�อง

3.    ให้กําลงัใจผูป้กครอง  สรา้งความรู้
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัพัฒนาการของเดก็ 
ทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัชว่งเวลาของ
รอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา  และชว่งเวลา
ในการปรบัตวัของเดก็

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

1 - 2 สัปดาห์แรกของการเป�ดภาคเรยีนระดบัชั�นประถมศึกษาป�ที� 1

51

    (ผูส่้ง) ผูป้กครอง   
    (ผูร้บั) ครูประถมศึกษาป�ที� 1   

1.  วางแผนชว่ยให้เดก็รบัมอืกบัความรูสึ้ก
แยกจาก ทําความเขา้ใจความรูสึ้กของเดก็ 
ให้กําลงัใจเดก็ ใชว้ธิกีารบอกลาดว้ย
ความรูสึ้กที�ด ี สรา้งความสบายใจกอ่นไป
โรงเรยีนให้กบัเดก็ เชน่ ให้เดก็นํารูปหรอื
ของมค่ีาทางใจตดิตวัจากบา้นไปโรงเรยีนได ้

1.  รอรบัเดก็เมื�อมาถงึโรงเรยีน ให้กําลงัใจ
เดก็และผูป้กครอง 

2.     สรา้งประสบการณ์ที�ดใีนวนัแรกของ
การไปโรงเรยีน  เชน่  เตรยีมทกุอยา่งให้
พรอ้มในตอนกลางคืนเพื�อลดความ 
เครยีดและความรบีเรง่ในตอนเชา้ 
ออกจากบา้นให้เรว็ขึ�นเลก็น้อย ให้
กําลงัใจเดก็  พยายามไมแ่สดงอารมณ์ 
หงดุหงดิหรอืไมส่บายใจให้เดก็เห็น 
มารบัเดก็ให้ตรงเวลา 

2.    ตอ้นรบัเดก็ดว้ยความอบอุน่ ปลอบโยน 
ให้กําลงัใจหากเดก็มคีวามกงัวลใจ  จดั
กจิกรรมตอ้นรบัเดก็ใหมใ่นวนัเป�ดภาคเรยีน

3.    ศึกษา ทําความเขา้ใจพัฒนาการของ
เดก็  ให้เวลาเดก็ในการปรบัตวัโดยไม่
กดดนัหรอืคาดหวงัจนเกนิไป  ตดิตาม
พัฒนาการและความพรอ้มของเดก็อยา่ง
ตอ่เนื�อง

3.    ให้กําลงัใจผูป้กครอง  สรา้งความรู้
ความเขา้ใจเกี�ยวกบัพัฒนาการของเดก็ 
ทําความเขา้ใจเกี�ยวกบัชว่งเวลาของ
รอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา  และชว่งเวลา
ในการปรบัตวัของเดก็

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

1 - 2 สัปดาห์แรกของการเป�ดภาคเรยีนระดบัชั�นประถมศึกษาป�ที� 1



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

    (ผูส่้ง) ผูป้กครอง   
    (ผูร้บั) ครูประถมศึกษาป�ที� 1   

1.     ติดตอ่ครูประจําชั�น  ตดิตามขา่วสาร
และพดูคุยแลกเปลี�ยนขอ้กงัวลใจ   ขอ้สงสัย 
ชี�แจงความตอ้งการพิเศษหรอืการดแูลเป�น
พิเศษของเดก็ให้ครูทราบ  และมส่ีวนรว่มใน
การพัฒนาเดก็รว่มกบัครูอยา่งสม�าเสมอ

1.     สื�อสารกบัผูป้กครองดว้ยวธิกีารที�
หลากหลาย  เพื�อสรา้งความสัมพันธอ์นัด ี
รบัฟ�งความกงัวลใจของผูป้กครอง  ตรวจสอบ 
ขอ้มลูของเดก็  และวางแผนการพัฒนาเดก็
รว่มกบัผูป้กครอง  สรา้งความเขา้ใจที�ถกูตอ้ง
เกี�ยวกบัพัฒนาการของเดก็  และความแตกตา่ง
ของเดก็ระหวา่งบคุคล  เพื�อให้ผูป้กครองลด
ความคาดหวงัและความกงัวลใจ

52แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ตลอดภาคการศึกษาในระดบัประถมศึกษาป�ที� 1

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 52



53

        ผลการศึกษาประกอบดว้ยขอ้ความรูเ้กี�ยวกบั (1) ความพรอ้มของเดก็ปฐมวยั

ในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา โดยทั�ง 3 ชว่งประกอบดว้ยความพรอ้มของ

เดก็ปฐมวยั 6 ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นที� 1 การเจรญิเตบิโตและการใชง้านส่วนตา่ง ๆ  ของ

รา่งกาย ดา้นที� 2 ทกัษะทางวชิาการขั�นตน้ ดา้นที� 3 ทกัษะทางสังคม ดา้นที� 4 

ทกัษะการดแูลและชว่ยเหลอืตนเอง ดา้นที� 5 คุณลกัษณะและพื�นนิสัยส่วนบคุคล 

ดา้นที� 6 การควบคุมและกํากบัตนเอง และ (2) แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้ม

ของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาทั�ง  3  ชว่ง  ซึ�งมรีายละเอยีด

โดยสรุป  ดงันี�

         1. ชว่งที� 1 แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่

ทางการศึกษาจากบา้นสู่สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัของผูป้กครอง (ผูส่้ง) และครูหรอื

ผูด้แูลเดก็ (ผูร้บั) แบง่ออกเป�น   3  ดา้น ไดแ้ก ่

               1.1 การเตรยีมความพรอ้มเดก็กอ่นเขา้สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั

               1.2 การสรา้งความคุ้นเคยเกี�ยวกบัสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั

             1.3 การออกแบบเพื�อสรา้งความสัมพันธเ์ชงิบวกและสภาพแวดลอ้มเพื�อ

ชว่ยเหลอืให้เดก็สามารถปรบัตวัได้

        2. ชว่งที� 2 แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่

ทางการศึกษาจากบา้น/สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัสู่ระดบัอนบุาล  แบง่การปฏบิตัิ

ออกเป�น 2 กลุม่ คือ  

(1) แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่สถานพัฒนา

เดก็ปฐมวยัสูร่ะดบัอนบุาลของผูป้กครอง (ผูส่้ง) และครูระดบัอนบุาล (ผูร้บั) 

(2)   แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่สถานพัฒนา 

เดก็ปฐมวยัสู่ระดบัอนบุาลของครูหรอืผูด้แูลเดก็ (ผูส่้ง)  และครูระดบั

อนบุาล (ผูร้บั) แบง่ออกเป�น  2 ดา้น ไดแ้ก่

                2.1 การสรา้งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา

                2.2 การส่งเสรมิความพรอ้ม

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

7. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอเชิงนโยบาย

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี53



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ)

      3. ชว่งที� 3 แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่
ทางการศึกษาจากระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษา แบง่แนวปฏบิตัอิอกเป�น 2 กลุม่
คือ 
(1)  แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่จากระดบั
อนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษาของครูระดบัอนบุาล  3  (ผูส่้ง)  และครูประถมศึกษาป�ที� 1
(ผูร้บั) 
(2)  แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่จากระดบั
อนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษาของผูป้กครอง (ผูส่้ง) และครูประถมศึกษาป�ที� 1 (ผูร้บั)
โดยแตล่ะกลุม่มแีนวปฏบิตัดิงัรายละเอยีดตอ่ไปนี�
          3.1 แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่จาก
ระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษาของครูระดบัอนบุาล 3 (ผูส่้ง) และ ครูประถมศึกษา
ป�ที� 1 (ผูร้บั)  แบง่ออกเป�น   8   ดา้น   ไดแ้ก่
                   3.1.1  การส่งเสรมิความพรอ้ม 6 ดา้น
                   3.1.2  การเตรยีมความพรอ้มของครู
                   3.1.3  การสรา้งความคุ้นเคยให้กบัเดก็
                   3.1.4  การจดัเตรยีมสภาพแวดลอ้ม วสัด ุอุปกรณ์
                   3.1.5  การจดักจิวตัรประจําวนั
                   3.1.6  การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
                   3.1.7  การประเมนิ
                   3.1.8  การประสานความรว่มมอืในโรงเรยีน (กรณีการส่งตอ่โรงเรยีนเดมิ)
          3.2 แนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่จาก
ระดบัอนบุาลสู่ระดบัประถมศึกษาของผูป้กครอง (ผูส่้ง) และ ครูประถมศึกษาป�ที� 1
(ผูร้บั) แบง่ออกเป�น 3 ดา้น ไดแ้ก่
                   3.2.1  กอ่นเป�ดเรยีนในระดบัชั�นประถมศึกษาป�ที� 1
                   3.2.2  1 - 2 สัปดาห์แรกของการเป�ดภาคเรยีนระดบัชั�นประถมศึกษาป�ที� 1
                   3.2.3  ตลอดภาคการศึกษาในระดบัประถมศึกษาป�ที� 1
       อยา่งไรกต็าม เมื�อพิจารณาผลการศึกษาทั�งสองประเดน็แลว้พบวา่ สามารถนํามา
อภปิรายผลไดห้ลากหลายประเดน็  ซึ�งสามารถเชื�อมโยงไปสู่การจดัทําขอ้เสนอเชงิ
นโยบายอนัเป�นวตัถปุระสงค์การศึกษาประการสองของโครงการได ้ สาระสําคัญที�
นําเสนอจงึแบง่เป�น  2  ส่วน ไดแ้ก ่  (1)  อภปิรายผลการศึกษา  และ  (2) ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย
สําหรบัการจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา 

54แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป� แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 54



55

อภปิรายผลการศึกษา

      ประเดน็อภปิรายผลการศึกษาสามารถสรุปความได ้ 6  ประเดน็ โดยมรีายละเอยีด

ดงัตอ่ไปนี� 

     1.  การเตรยีมความพรอ้มสําหรบัเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษามไิด้

มุง่เน้นเฉพาะการเตรยีมความพรอ้มดา้นวชิาการ แตจํ่าเป�นตอ้งครอบคลมุการเตรยีม

ความพรอ้มในพัฒนาการและการเรยีนรูด้า้นอื�น ๆ  ดว้ย

     2.  การเตรยีมความพรอ้มสําหรบัเดก็ปฐมวยัในรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาแตล่ะชว่ง

มจีดุเน้น  (Focal points) ที�แตกตา่งกนั การจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาสําหรบั

เดก็ปฐมวยัในแตล่ะชว่งจงึตอ้งแตกตา่งกนั ไมส่ามารถใชแ้บบแผน (Pattern) เดยีวกนัได ้ 

      3.  ความรูค้วามเขา้ใจที�ถกูตอ้งเกี�ยวกบัพัฒนาการการเรยีนรูต้ามชว่งวยัและการจดั

รอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัคือ  “ความพรอ้ม”  ของผูเ้กี�ยวขอ้งกบัการจดั

รอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา 

     4.  การจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาในแตล่ะชว่งเป�นการดําเนินการที�อาศัย

ระยะเวลา  มไิดนั้บเฉพาะชว่งที�เดก็ปฐมวยักา้วเขา้สูบ่รบิทหรอืสถานศึกษาใหมเ่ทา่นั�น    

ดงันั�น  จงึจําเป�นตอ้งอาศัยการวางแผนและเตรยีมการอยา่งเป�นระบบ  รวมถงึการ

ตดัสินใจที�รอบคอบ    เพื�อให้เดก็ปฐมวยัไดร้บัประสบการณ์เชงิบวกและกา้วขา้ม

รอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาไดอ้ยา่งราบรื�นที�สดุ 

      5.  การทํางานประสานและสอดคลอ้งกนัระหวา่งผูส่้ง  (Sender)  และผูร้บั 

(Receiver)  ในทกุมติขิองการปฏบิตัยิอ่มเป�นการชว่ยให้เดก็ปฐมวยัสามารถกา้วขา้ม

รอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาไดอ้ยา่งราบรื�น

       6.  การสนับสนนุจากผูบ้รหิารหน่วยงาน  ทั�งการสนับสนนุเชงินโยบายและการ

สนับสนนุการปฏบิตัเิป�นป�จจยัที�มผีลทําให้การปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มของ

เดก็ปฐมวยัในรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาเกดิขึ�นไดอ้ยา่งราบรื�นและประสบความสําเรจ็ 

แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี55



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ) 56แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป� 

ข้อเสนอเชิงนโยบายสําหรบัการจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา
        เมื�อพิจารณาผลการศึกษาซึ�งเป�นแนวปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มสําหรบั
เดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทั�ง  3  ชว่ง  พบวา่  การดําเนินการจดัรอยเชื�อมตอ่
สําหรบัเดก็ปฐมวยั อาย ุ0 - 8 ป� มุง่เน้นการปฏบิตัทิี�ตอ่เนื�องและเป�นระบบ   ดงันั�น  
จากผลการศึกษาดงักลา่วจงึสามารถนําไปสูก่ารสรุปขอ้เสนอเชงินโยบายในภาพรวมได ้
6 ประเดน็ ดงัตอ่ไปนี�
          1.  ทกุหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบัการดแูลและพัฒนาเดก็ปฐมวยั   ควรสรา้งความ
ตระหนักรูแ้กผู่เ้กี�ยวขอ้งกบัการจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั 
ตั�งแต ่0 - 8 ป� ทั�งกลุม่ที�ทําหน้าที�เป�นผูส่้งและผูร้บั โดยเฉพาะอยา่งยิ�งผูป้กครองและ
ครอบครวัของเดก็ปฐมวยั  ผูด้แูลเดก็และครู  ตลอดจนผูค้นในสังคมเพราะความ
ตระหนักรูแ้ละเห็นความสําคัญของการจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษายอ่มเป�นป�จจยั
ขบัเคลื�อนทําให้การดําเนินการปฏบิตัเิพื�อจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาเกดิขึ�นเป�น
ผลสําเรจ็ได ้ 
          2.  ทกุหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบัการดแูลและพัฒนาเดก็ปฐมวยั ควรจดักจิกรรม
หรอืส่งเสรมิสนับสนนุการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจที�ถกูตอ้งแกผู่ป้กครองเกี�ยวกบั
การจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ตั�งแต ่0 - 8 ป� รวมถงึการ
กําหนดให้ผูท้ี�ทําหน้าที�เป�นผูร้บัเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา              
ไดแ้ก ่ผูด้แูลเดก็ในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั ครูอนบุาล  3  และครูประจําชั�นประถม
ศึกษาป�ที� 1 เป�นผูท้ําหน้าที�หลกั (Host) ในการทํางานประสานความรว่มมอื รวมถงึ
ทําหน้าที�บรกิารให้ความรูผู้ป้กครอง (Parent education) เพื�อให้การทํางานรว่มกนั
ระหวา่งผูส่้งและผูร้บัเกดิความราบรื�นในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษามากที�สดุ 
        3.  ทกุหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบัการดแูลและพัฒนาเดก็ปฐมวยั ควรสนับสนนุเชงิ
นโยบายและการปฏบิตัเิพื�อสรา้งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาที�ราบรื�นสําหรบั
เดก็ปฐมวยัทั�ง 3 ชว่ง  การสนับสนนุเชงินโยบายและการปฏบิตัใินที�นี�  มุง่เน้นการ
อํานวยการและการสนับสนนุความคลอ่งตวัในการดําเนินการตามการปฏบิตัเิพื�อ
สรา้งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาที�ราบรื�นสําหรบัเดก็ปฐมวยั ดงันั�น การผอ่นปรน
ความเขม้งวดที�เป�นอุปสรรคตอ่การทํางานประสานกนัระหวา่งผูเ้กี�ยวขอ้งที�
ทําหน้าที�เป�นทั�งผูร้บัและผูส่้ง รวมถงึการเป�ดโอกาสให้ผูเ้กี�ยวขอ้งไดท้ํางานรว่มกนัได ้
อยา่งเตม็ที�บนพื�นฐานของความปลอดภยั  การเรยีนรู ้ การปรบัตวั  และการกา้วขา้ม
รอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาของเดก็ปฐมวยัที�ราบรื�นจงึเป�นป�จจยัแห่งความสําเรจ็ที�
สําคัญอยา่งยิ�ง 

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 56



57 แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

         4.  หน่วยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้งกบัการดแูลและพัฒนาเดก็ปฐมวยัควรผลติคู่มอื

ตรวจสอบพัฒนาการและความพรอ้มสําหรบัเดก็ในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา

แตล่ะชว่ง ตลอดจนสื�อเผยแพรเ่พื�อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในการส่งเสรมิความพรอ้ม

สําหรบัเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา  เพื�อที�

ผูป้กครอง  ผูด้แูลเดก็  ครู  หรอืผูเ้กี�ยวขอ้งจะสามารถใชคู่้มอื

ดงักลา่วในการตรวจสอบความพรอ้มของเดก็ปฐมวยั

ในขณะที�อยูใ่นชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาแตล่ะชว่งได ้

และเนื�องจากคู่มอืดงักลา่วจะใชค้รอบคลมุชว่งวยัของเดก็

ปฐมวยัตั�งแต ่ 0  -  8  ป� การผลติคู่มอืดงักลา่วนี�ควรเป�นการ

จดัทํารว่มกนัระหวา่งหน่วยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อที�การบงัคับใชคู่้มอืดงักลา่ว

จะสามารถครอบคลมุการปฏบิตัไิดใ้นทกุบรบิทและหน่วยงานทกุสังกดั 

         5.  หน่วยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้งอาจพิจารณานําผลการศึกษาการปฏบิตัเิพื�อ

ส่งเสรมิความพรอ้มสําหรบัเดก็ปฐมวยั ตั�งแต ่0 - 8 ป�  ในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการ

ศึกษาไปสอดแทรกหรอืบรรจเุป�นส่วนหนึ�งของหลกัสตูรชาตหิรอืหลกัสตูรแกนกลาง

เพื�อเป�นการอํานวยความสะดวกแกผู่ป้ฏบิตั ิ (Practitioner) โดยเฉพาะกลุม่ที�ทําหน้าที�

เป�นผูส่้งและผูร้บัเดก็ปฐมวยัในรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาแตล่ะชว่งใชเ้ป�นแนวทางใน

การดําเนินการปฏบิตัไิด ้ อกีทั�งหากมกีารสอดแทรกหรอืบรรจเุป�นส่วนหนึ�งของ

หลกัสตูรชาตหิรอืหลกัสตูรแกนกลางแลว้ โอกาสที�การจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา

สําหรบัเดก็ปฐมวยั ตั�งแต ่0 - 8 ป� ยอ่มมโีอกาสมากยิ�งขึ�นที�จะเกดิขึ�นอยา่งเป�นระบบ  

        6.  หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบัการผลติครู ควรมบีทบาทในการส่งเสรมิความรูค้วาม

เขา้ใจให้กบัผูด้แูลเดก็และครูที�เกี�ยวขอ้ง  ทั�งกลุม่ที�เป�นครูประจําการ  (In-service 

teacher) และครูกอ่นประจําการ (Pre-service teacher) ในเรื�องการจดัรอยเชื�อมตอ่

ทางการศึกษาสําหรบัเดก็ปฐมวยั ตั�งแต ่0 - 8 ป� โดยอาจจดัโปรแกรมพัฒนาวชิาชพี

(Professional development program)  สําหรบัครูประจําการในการทําความเขา้ใจถงึ

การปฏบิตัเิพื�อส่งเสรมิความพรอ้มสําหรบัเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่ทางการ

ศึกษาหรอือาจเพิ�มรายวชิาบงัคับที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา

สําหรบันิสิตนักศึกษาครูที�เป�นกลุม่ครูกอ่นประจําการ                

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี57



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ) 58แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

ทั�งนี�  สาระสําคัญของโปรแกรมพัฒนาวชิาชพีและรายวชิาบงัคับดงักลา่วจําเป�น
ตอ้งครอบคลมุการจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษาทั�ง 3 ชว่ง  เพื�อที�ให้กลุม่ผูด้แูลเดก็ 
ครูกอ่นประจําการ  และครูประจําการมองเห็นภาพที�ตอ่เนื�องของการส่งเสรมิความ
พรอ้มของเดก็ปฐมวยั ตั�งแต ่ 0 - 8 ป�ได ้ โอกาสที�การจดัรอยเชื�อมตอ่ทางการศึกษา
สําหรบัเดก็ปฐมวยั  ตั�งแต ่ 0  -  8  ป�  จงึยอ่มเกดิขึ�นสําเรจ็ผลตามมา
           ขอ้เสนอเชงินโยบายทั�ง 6 ประเดน็ขา้งตน้นั�น  เป�นขอ้เสนอที�มุง่เน้นเพื�อให้การ
ดําเนินการจดัรอยเชื�อมตอ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั อาย ุ0 – 8 ป�  เกดิความตอ่เนื�องและเป�น
ระบบให้มากที�สดุ  อยา่งไรกต็าม  ผลการศึกษาที�เกี�ยวขอ้งกบัการปฏบิตัทิี�ส่งเสรมิ 
ความพรอ้มสําหรบัเดก็ปฐมวยัในชว่งรอยเชื�อมตอ่ มจีดุเน้นในการปฏบิตัทิี�แตกตา่งกนั
การนําเสนอขอ้เสนอเชงินโยบายจงึจําแนกออกเป�น 3 ระดบั ไดแ้ก ่ (1) ระดบันโยบาย 
(2) ระดบักํากบัดแูลและสนับสนนุ และ (3) ระดบัปฏบิตักิาร โดยมรีายละเอยีดดงัตอ่ไปนี�
             (1)  ข้อเสนอเชิงนโยบายระดบันโยบาย
                    1)  หน่วยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้งควรประสานการทํางานรว่มกนั เพื�อวางแผน
และกําหนดนโยบายที�มุง่เน้นการอํานวยการและสนับสนนุความคลอ่งตวัในการ
ดําเนินการตามการปฏบิตัเิพื�อสรา้งรอยเชื�อมตอ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั  โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง
การกําหนดสวสัดกิารหรอืบรกิารที�อํานวยความสะดวก สรา้งความตระหนักและความรู้
ความเขา้ใจแกค่รอบครวั  ครูอนบุาล  ครูประถมศึกษา  และผูบ้รหิารสถานศึกษาในการ
เตรยีมความพรอ้มเดก็ปฐมวยั  โดยเฉพาะการเตรยีมความพรอ้มเดก็ปฐมวยัในการเรยีนรู ้
การดแูลและพึ�งพาตนเอง  การปรบัตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มและบคุคลที�ไมไ่ดเ้ป�น
สมาชกิในครอบครวั  และการปรบัตวัในการทํากจิกรรมการเรยีนรูร้ว่มกบัสภาพแวดลอ้ม
ครู และเพื�อนรว่มชั�นเรยีน 
                    2)   หน่วยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้งควรกําหนดเป�าหมายในการดแูลและเลี�ยงดู
เดก็ปฐมวยัที�สอดคลอ้งเป�นไปในทศิทางเดยีวกนั  โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการมุง่เน้นการให้
บรกิารที�ส่งเสรมิพัฒนาการสําหรบัเดก็ปฐมวยัให้เป�นไปตามชว่งวยั   และการส่งเสรมิ 
สขุภาพและสขุภาวะ  ตลอดจนการดแูลเลี�ยงดเูดก็ปฐมวยัอยา่งมคุีณภาพและมาตรฐาน
เดยีวกนั  โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการมุง่เน้นการจดัหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยัที�มุง่เน้นการ
พัฒนาเดก็ปฐมวยัอยา่งเป�นองค์รวมเพื�อให้เดก็ปฐมวยัไดร้บัการส่งเสรมิพัฒนาการ
ทกุดา้นให้เป�นไปตามชว่งวยับนพื�นฐานของความสมดลุ   และไมมุ่ง่เน้นการเรยีนรู ้
เชงิวชิาการหรอืการเรง่รดัการอา่นเขยีน  ตลอดจนการประเมนิผลการเรยีนรูเ้ดก็ปฐมวยัดว้ย
การใชก้ารทดสอบ (Test) ในระดบัอนบุาลและในชว่งแรกของการเรยีนรูใ้นระดบัประถมศึกษา

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี 58



59 แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

                  3)  หน่วยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้งควรกําหนดแนวทางหรอืกรอบดําเนินการ

ในทางปฏบิตัทิี�ชดัเจนสําหรบัผูท้ี�เกี�ยวขอ้งกบัการดําเนินการจดัรอยเชื�อมตอ่สําหรบั

เดก็ปฐมวยั  ทั�งในส่วนของผูร้บัและผูส่้ง ทั�งนี� แนวทางหรอืกรอบดําเนินการในทาง

ปฏบิตัดิงักลา่วควรเป�นสิ�งที�เป�นรูปธรรม เชน่ คู่มอืปฏบิตักิาร (Manual) โดยดําเนินการ 

จดัทําและใชง้านรว่มกนัทั�งหน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชนที�เกี�ยวขอ้งทกุภาคส่วน 

เพื�อให้แนวทางหรอืกรอบดําเนินการในทางปฏบิตัมิคีวามชดัเจนและเป�นเอกภาพ

             (2)  ข้อเสนอเชิงนโยบายระดบักํากบัดแูลและสนับสนนุ

                  1)  หน่วยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้งควรสรา้งระบบกํากบัตดิตามการจดั

รอยเชื�อมตอ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัที�ดําเนินการโดยสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัหรอื

หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง  โดยพิจารณากําหนดเกณฑม์าตรฐานการปฏบิตัทิี�ชดัเจน  

สรา้งระบบฐานขอ้มลูออนไลน์ เพื�อให้สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัหรอืหน่วยงานที�

เกี�ยวขอ้งไดร้ายงานผลการปฏบิตัใิห้หน่วยงานตน้สังกดัไดร้บัทราบ  เพื�อที�จะให้การ

ดแูลและสนับสนนุหน่วยงานที�ดําเนินการจดัรอยเชื�อมตอ่สําหรบัเดก็ปฐมวยัไดต้อ่ไป

                       2)  หน่วยงานภาครฐัที�เกี�ยวขอ้งควรพิจารณาสรา้งระบบฐานขอ้มลูออนไลน์ 

เพื�อบนัทกึการบรกิารเดก็ปฐมวยัในรูปแบบของ E-Portfolio ของเดก็เป�นรายบคุคล  

เพื�อที�ขอ้มลูของเดก็จะถกูส่งตอ่ไปยงัสถานศึกษาอื�นทั�งในระดบัเดยีวกนัหรอืในระดบัที�

สงูขึ�น  เพื�อที�จะสามารถกํากบัตดิตามการเจรญิเตบิโตของพัฒนาการการเรยีนรู ้รวมถงึ

ป�ญหาการปรบัตวัของเดก็ปฐมวยั  ตลอดจนขอ้มลูอื�น ๆ   การจดัทําระบบฐานขอ้มลู

ดงักลา่วจะชว่ยให้หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งกบัการดแูลเดก็ปฐมวยัรบัทราบขอ้มลูและ

สามารถถกูส่งตอ่ขอ้มลูไปยงัหน่วยอื�นที�จะทําหน้าที�ในการดแูลเดก็ปฐมวยัในชว่งถดัไป

ไดอ้ยา่งเป�นระบบ 

                    3)  หน่วยงานภาครฐัควรพิจารณาจดัทําปฏทินิปฏบิตักิารประจําป�ที�

กําหนดชว่งเวลาสําหรบัการดําเนินการจดัรอยเชื�อมตอ่สําหรบัเดก็ปฐมวยั  โดยระบุ

การดําเนินการของสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัหรอืหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งให้ชดัเจน และ

ประชาสัมพันธแ์จง้ให้สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัหรอืหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งไดร้บัทราบ

เป�นการลว่งหน้า  เพื�อที�การดําเนินการปฏบิตัจิะเกดิขึ�นอยา่งเป�นระบบและเป�นเวลา

เดยีวกนัในทกุภาคส่วน รวมถงึยงัเป�นการลดความแตกตา่งที�เกดิขึ�นของการปฏบิตัิ

เพื�อดําเนินการรอยเชื�อมตอ่ในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัและสถานศึกษาประเภทรฐับาล

และเอกชน     

                         

ไฮสโคป (High/Scope)

แนวทางการด�าเนินการช่วงรอยเชื่อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ 0 - 8 ปี59



8แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ ๐ - ๘ ป� (ฉบับย่อ) 60แนวทางการดําเนินการชว่งรอยเชื�อมต่อของเด็กปฐมวัย ตั�งแต่ 0 - 8 ป�

             (3)  ข้อเสนอเชิงนโยบายระดบัปฏบิตักิาร
                      1)  สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัและสถานศึกษาระดบัประถมศึกษาควรสรา้งความรู้
ความเขา้ใจที�ถกูตอ้งกบัผูป้กครองหรอืครอบครวัของเดก็ปฐมวยั  โดยเฉพาะการจดั
โปรแกรมหรอืกจิกรรมในรูปแบบ Parent Education  ทั�งในชว่งกอ่น ระหวา่ง และหลงัการ
เขา้สู่สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั   เพื�อที�ผูป้กครองและครอบครวัของเดก็จะเกดิความรู ้                
ความเขา้ใจที�ถกูตอ้ง  ลดความเขา้ใจที�คลาดเคลื�อน  ตลอดจนเกดิความตระหนักถงึความ
สําคัญและมส่ีวนรว่มในการส่งเสรมิความพรอ้มสําหรบัเดก็ในชว่งรอยเชื�อมตอ่ที�สอดคลอ้ง
ตามพัฒนาการการเรยีนรูต้ามชว่งวยัอยา่งแทจ้รงิ
                        2)   สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัและสถานศึกษาระดบัประถมศึกษาควรเป�ดโอกาสให้
ผูป้กครองและครอบครวัของเดก็ปฐมวยัไดม้โีอกาสเขา้มามส่ีวนรว่มในกจิกรรมชั�นเรยีน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในชว่งกอ่นเขา้รบับรกิารหรอืกอ่นเขา้เรยีนและชว่งแรกของการเขา้รบั
บรกิารหรอืเป�ดภาคเรยีน  เพื�อเป�นการชว่ยให้เดก็ปฐมวยัสามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
และบคุคลที�ไมคุ้่นเคยไดร้วดเรว็มากยิ�งขึ�น   นอกจากนี�  การเป�ดโอกาสให้ผูป้กครองและ
ครอบครวัไดเ้ขา้มามส่ีวนรว่มในกจิกรรมตา่ง ๆ  ภายในสถานศึกษาตลอดป�การศึกษา
ยงัเป�นการชว่ยส่งเสรมิสภาพแวดลอ้มเชงิบวกสําหรบัการเรยีนรูแ้ละการปรบัตวัของ
เดก็ปฐมวยัที�ดมีากขึ�น
                     3)   สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัควรเป�ดชอ่งทางการสื�อสารที�มวีตัถปุระสงค์เพื�อการ
แลกเปลี�ยนขอ้มลูการเจรญิเตบิโต  พัฒนาการการเรยีนรู ้ตลอดจนป�ญหาหรอือุปสรรคที�
เดก็ปฐมวยัเผชญิในชว่งรอยเชื�อมตอ่  การตดิตอ่สื�อสารที�ใกลช้ดิระหวา่งผูป้กครองหรอื
ครอบครวัและครูหรอืผูด้แูลเดก็ที�สถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัจะเป�นการชว่ยทําให้การทํางาน
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