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คํานํา

สารบัญ

เรียนไปสุขใจ

แตกต่างแค่ไหน ก็เรียนรู้ร่วมกันได้

ความสัมพันธ์ท่ีดีสร้างได้ด้วย Morning Circle

จาก #...ไม่ใช่เซฟโซน "สู่ห้องเรียนปลอดภัย"

ชุดความคิด (Mindset) 

เติบโต โอบกอด และขอบคุณ กับ "การเดินทางของชีวิต" 

Self - Love กับเดือนแห่งความรัก

กล่องส่องใจ

ชวนเด็กๆ รู้เท่าทันความโกรธไปกับนิทานแม่จ๋าอย่าโมโห

พ้ืนท่ีปลอดภัยท่ีดีต่อใจในการเรียนรู้
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เรียนไปสร้างสังคม

เลือก เพ่ือ รอด 

การแสดงบทบาทสมมติผ่านสถานการณ์เช้ือเพลิง

PRIDE WEEK for kindergarten

โลกแห่ง (เพศ) เสรีภาพ

การ์ดเกม ปัญหาสังคมไทย

เด็กๆ คะ วันน้ีเราจะคุยกันเร่ืองสงคราม 

ชวนคิด ชวนคุย สังคมพหุวัฒนธรรม

ชวนสํารวจแผนท่ี "Human Rights Violation"

เรียนรู้ชุมชนของเราในฐานะเด็กท่ีเป็นพลเมือง

เรียนไปพร้อมใช้ชีวิต

ไอเดียสืบจากศพ

ไอเดียความปลอดภัยทางน้ําสําหรับเด็ก

เด็กๆ เรียนรู้อะไรจากเหตุการณ์ฉุกเฉินได้บ้าง?
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ไอเดียส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนไปสุขใจ (Positive Education) 
ช่วยให้ครูและเด็กมีกําลังใจในการเรียนรู้ และมีอารมณ์เชิงบวกในการ
ใช้ชีวิต เด็กสามารถพัฒนาความสามารถ และความสนใจของตัวเองได้
อย่างต่อเน่ือง เสริมสร้างสัมพันธภาพท่ีดี ระหว่างเด็ก ครู และครอบครัว
ทําให้เด็กรู้สึกอบอุ่นใจ สัมผัสได้ถึงการมีคุณค่าและความหมายของตนเอง
เด็กแต่ละคนรับรู้ความก้าวหน้าของตัวเอง รับรู้ความเปล่ียนแปลงทางความ
คิด ความรู้สึกของตนเองอย่างมีกําลังใจ (Positive Self-reflection)

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
สุดยอดไอเดียแห่งปี 2022 เรียนไปสุขใจ
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ออกแบบกิจกรรมฐานกาย 
เข้าใจความหลากหลายได้ง่าย ๆ  
จากสิ�งใกล้ตัว
" "

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
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เปลี�ยนช่วงเวลาโฮมรูมยามเช้าให้มี 
ความหมาย ด้วยการล้อมวงคุยกัน 
รับฟ�งอย่างลึกซึ�ง
" "

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
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อะไรไม่ใช่เซฟโซนก็ทิ�งไป 
แล้วค่อย  ๆเริ�มสร้างพื�นที�ปลอดภัย 
จากในห้องเรียน
" "

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
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ปรับมุมมองเกี�ยวกับชุดความคิด 
เติบโตผ่านการย้อนมองอดีต 
คิดถึงอนาคต
" "

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
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แบบฟอร์มทบทวน
ชีวิตออนไลน์ ที�เป�ดโอกาสให้เรา
ได้มอบรางวัลให้ตัวเอง
" "

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
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ชวนนักเรียนแลกเปลี�ยนมุมมอง 
ความรักที�ไม่เหมือนกัน แล้วหัน 
กลับมารักตัวเองให้มากขึ�น
" "

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
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พับกระดาษให้กลายเป�นกล่องแทนใจ 
สะท้อนตัวตนอันหลากหลายของทุกคน" "

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
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เรียนรู้ที�จะอยู่ร่วมกับอารมณ์ที�หลากหลาย 
เข้าใจการรับมือกับความโกรธ" "

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
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ชวนนักเรียนถกถามเรื�อง Talk of The Town 
สร้างพื�นที�ปลอดภัยด้วยการมองผ่าน
แว่นตาของคนอื�น" "

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
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“เรียนไปสร้างสังคม (Active Citizen)” เป็นแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้ การจัดช้ันเรียนแบบไหนท่ีทําให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบ
ต่อตัวเองและสังคม ส่งเสริมผู้เรียนมีส่วนร่วมในประเด็นทางสังคม
เช่น ความหลากหลาย ความเท่าเทียมทางเพศ ทรัพยาการธรรมชาติ
ค่าจ้างค่าแรง การรู้เท่าทันส่ือ หรือเป็นประเด็นท่ีสอดคล้องกับ SDG
Goals เพ่ือนําไปสู่ความเป็นพลเมืองท่ีเข้าใจมิติท่ีหลากหลายของ
สังคมไทยและบริบทของสังคมโลกอย่างแท้จริง

สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
สุดยอดไอเดียแห่งปี 2022 เรียนไปสร้างสังคม
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

เทุกพื�นที� ทุกช่วงเวลา 
มีราคาที�ต้องจ่าย แต่ราคานั�น
เป�นธรรมสําหรับทุกคนหรือไม่
" "
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

ทบทวนบทเรียนด้วยการ
ถกป�ญหาพลังงานผ่านมุมมอง
ของชาวประมงไปจนถึงรัฐมนตรี
" "
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

สัปดาห์แห่งความแตกต่างหลากหลาย 
เข้าใจตัวเรา เข้าใจคนอื�น 
ผ่านนิทานและกิจกรรมสุดสนุก
" "
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

เป�ดพื�นที�ปลอดภัยให้การพูดคุย
เรื�องความหลากหลายทางเพศ
ในห้องเรียนเป�นเรื�องปกติ
" "
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

ถกประเด็นสังคมได้สนุกกว่าเดิม 
ด้วยการ์ดที�ทําให้คุยได้ลึกถึงราก
ของป�ญหาและหนทางแก้ไข
" "
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

เชื�อมโยงหน่วยอาชีพน่ารู้ 
สู่สมรภูมิในโลกแห่งความเป�นจริง" "
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

สัมผัสความแตกต่างหลากหลาย 
ผ่านการเข้าใจคํานิยาม 
และสํารวจชุมชนผ่าน Google Map
" "

36



37



สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

ป�กหมุดเล่าเหตุละเมิดสิทธิมนุษยชน
บนแผนที� ตระหนักถึงสิทธิที�เรามี
และโลกใหม่ที�ดีกว่านี�ได้
" "
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

มากกว่าแค่จําชื�อสถานที�สําคัญ 
ลองสัมผัสการเป�นส่วนหนึ�งของ
ชุมชนละแวกบ้าน
" "
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม
สุดยอดไอเดียแห่งปี 2022 เรียนพร้อมใช้ชีวิต

 

“เรียนไปพร้อมใช้ชีวิต (Life Competencies)” เป็นแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้ การจัดช้ันเรียนแบบไหนท่ีทําให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ พร้อม
สําหรับการใช้ชีวิตในปัจจุบันและอนาคต เน่ืองมาจากความเปล่ียนแปลง
ของโลกอนาคตอาจเต็มไปด้วยความไม่แน่นอน ซับซ้อน และรวดเร็วกว่า
ท่ีผ่านมา การมีงานทํา และมีชีวิตท่ีดี คือ เป้าหมายพ้ืนฐานของการศึกษา
การเตรียมผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต จะทําให้พวกเขายังมีงานทํา
และใช้ชีวิตได้ แม้อยู่โลกท่ีเราไม่รู้จักอีกต่อไป



กิจกรรมสืบจากศพ
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

เปลี�ยนห้องเรียนประวัติศาสตร์ให้เป�น
ห้องสืบสวนหลักฐานคดีอาชญากรรม" "
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ความปลอดภัยทางน้ํา
สําหรับเด็ก
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

เปลี�ยนห้องเรียน 
เป�นพื�นที�เรียนรู้ เพื�อการเอาชีวิตรอด
จากอุบัติเหตุทางนํ�า
" "
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เด็กๆ เรียนรู้อะไร
จากเหตุการณ์ฉุกเฉินได้บ้าง? 
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สแกนเพ่ืออ่านข้อมูลเพ่ิมเติม

เชื�อมโยงเหตุการณ์จริงในสังคม 
สู่การเรียนรู้เพื�อ
ช่วยชีวิตตัวเองและผู้อื�น
" "
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