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 ค�าน�า
	 ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ	 ได้ตระหนักถึงควำมส�ำคัญของกำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียน 
ซ่ึงจะเป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศชำติในอนำคต	 กำรพัฒนำสมรรถนะของผู ้ เรียนเพื่อกำรเรียนรู ้ 
กำรประกอบอำชีพ	และกำรด�ำรงชีวิตได้อย่ำงยั่งยืนตำมนโยบำยของกระทรวงศึกษำธิกำร	และกำรปฏิรูป
กำรจัดกำรเรียนกำรสอน	เพื่อตอบสนองกำรเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่	21	และสร้ำงผู้เรียนที่สำมำรถด�ำเนิน
ชีวิตในโลกยุคใหม่ที่มีควำมพร้อมเผชิญกับควำมผันผวน	(Disruption)	 ได้อย่ำงมีคุณภำพ	และกำรพัฒนำ
หลักสูตรหรือกำรออกแบบกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะท่ีเหมำะสมกับบริบทของสถำนศึกษำ	นั้น	จะต้องอำศัย
กลไกหรือกระบวนกำรสนับสนุนอย่ำงเป็นรูปธรรม	ในปีงบประมำณ	2566	 -	2567	จึงได้ด�ำเนินกำรศึกษำ
และพฒันำระบบกลไกหนนุเสรมิกำรจัดกำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะเชงิรกุของสถำนศกึษำ	ระดบักำรศกึษำข้ันพืน้ฐำน	
เพื่อให้ได้แนวทำง	 วิธีกำร	 กระบวนกำรส่งเสริมสนับสนุนสถำนศึกษำให้มีควำมรู ้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ 
กำรจดักำรเรียนรูฐ้ำนสมรรถะเชงิรกุในสถำนศกึษำ	ระดบักำรศกึษำขัน้พ้ืนฐำน	และข้อเสนอเชงินโยบำยเกีย่วกบั
ระบบกลไกหนุนเสริมฐำนสมรรถนะของสถำนศึกษำ	ส�ำหรับหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องทั้งส่วนกลำง	หน่วยงำน
ต้นสังกัด	และสถำนศึกษำ	รวมท้ังข้อเสนอแนะในกำรขับเคลื่อนกำรท�ำงำนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ
ของผู้ท�ำหน้ำที่หนุนเสริม	พี่เลี้ยง	และโค้ช	ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจได้น�ำไปปรับประยุกต์ใช้กำรพัฒนำ
สมรรถนะผู้เรียนให้เกิดผลอย่ำงเป็นรูปธรรม	และได้รวบรวม	 เรียบเรียง	 สังเครำะห์องค์ควำมรู้ท่ีได้จำก 
กำรวิจัยจัดท�ำเป็นเอกสำร	“ประสบกำรณ์กำรจัดระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ”	ขึ้น	
ประกอบไปด้วย	ตอนที่	1	ระบบกลไกหนุนเสริม	ตอนที่	2	กำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน	เสนอควำมเชื่อมโยง
ระหว่ำง	กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	 (Competency-based	 Instruction:	CBI)	และกำรประเมินผล
ฐำนสมรรถนะ	 (Competency-based	Assessment:	CBA)	และแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 
10	แนวทำง	ตอนที	่3	ประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรูฐ้ำนสมรรถนะ	ทีน่�ำเสนอประสบกำรณ์กำรจดักำรเรยีนรู้ 
ฐำนสมรรถนะตำมแนวทำงต่ำง	ๆ	หลำกหลำย	8	แนวทำง	รวมทั้งประสบกำรณ์กำรจัดกลไกหนุนเสริม 
กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	และกำรประเมินฐำนสมรรถนะ	และส่วนที่	4	ขมวดควำมคิดปิดท้ำย
	 ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ	ขอขอบคุณที่ปรึกษำ	ผู้ทรงคุณวุฒิ	คณะผู้วิจัย	ผู้บริหำร	ครู	และ
บคุลำกรทำงกำรศึกษำของสถำนศกึษำในโครงกำรฯ	ทีไ่ด้มุง่มัน่และทุม่เทในกำรพฒันำระบบกลไกหนนุเสริม
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	 รวมถึงได้ร่วมกันออกแบบแนวทำงกำรจัด 
กำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนที่ตอบสนองควำมต้องกำรจ�ำเป็น	 และควำมสำมำรถหลำกหลำย 
ของผูเ้รยีนรำยบคุคล	ซึง่สำมำรถใช้เป็นตวัอย่ำงให้กบัสถำนศกึษำทีส่นใจ	ได้น�ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรส่งเสรมิ 
สถำนศึกษำให้จัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะที่มีประสิทธิภำพ	อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำสมรรถนะ 
ผู้เรียนให้เกิดผลอย่ำงเป็นรูปธรรมต่อไป

     
	 	(นำยอรรถพล		สังขวำสี)
	 เลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ
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	 ในกำรออกแบบและจัดกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะให้เกิดผลต่อกำรพัฒนำผู ้เรียนให้มี

สมรรถนะตำมที่ก�ำหนดไว้ในเป้ำหมำย	นั้น	จ�ำเป็นต้องมีกำรช่วยเหลือสนับสนุนจำกหลำยภำคส่วน	

โดยเฉพำะผู ้บริหำรสถำนศึกษำต้องจัดระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 

ที่ต่อเนื่อง	และเหมำะสมกับพื้นฐำน	ประสบกำรณ์	ควำมต้องกำร	และปัญหำของครูแต่ละคน	

	 ระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะเป็นชุดขององค์ประกอบ	 และ	

กระบวนกำรด�ำเนนิกำรทีม่กีำรท�ำงำนอย่ำงสมัพนัธ์	และเชือ่มโยงกนั	 ท่ีช่วยสนบัสนนุให้ผู้สอนสำมำรถ

ออกแบบ	และจัดกำรเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้พัฒนำสมรรถนะ	โดยจัดโอกำสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่ำงตื่นตัว	

ได้คิด	 ปฏิบัติเพื่อสร้ำงควำมรู ้	 ทักษะ	 และคุณลักษณะส�ำคัญ	 และได้มีโอกำสน�ำควำมรู ้ทักษะ 

และคณุลกัษณะส�ำคญั	มำประยกุต์ใช้ร่วมกนัในสถำนกำรณ์ต่ำง	ๆ	ทัง้ในกำรท�ำงำน	และกำรแก้ปัญหำ 

ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง		

	 จำกกำรศึกษำระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	พบว่ำมี	2	ส่วน	คือ	 

1)	 ระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะภำยในสถำนศึกษำ	และ	2)	 ระบบกลไก 

หนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะภำยนอกสถำนศึกษำ	

					 ในส่วนระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะภำยในสถำนศึกษำท่ีจะช่วย

ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูสำมำรถออกแบบ	และจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเพื่อพัฒนำผู้เรียนได้

ประสบควำมส�ำเร็จนั้น	พบว่ำในแต่ละสถำนศึกษำมีกำรวำงระบบกลไกแตกต่ำงกัน	แต่เมื่อพิจำรณำ

โดยรวมแล้ว	พบว่ำ	ระบบกลไกที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูสำมำรถออกแบบและจัดกำรเรียนรู้

ฐำนสมรรถนะเพื่อพัฒนำผู ้เรียนได้	 2	 ลักษณะ	 ได้แก่	 ระบบกลไกร่วม	และระบบกลไกเฉพำะ 

รำยละเอียด	ดังนี้

ตอนที่ 1
ระบบกลไกหนนุเสริม

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ



3ประสบการณ์การจัดระบบกลไกหนุนเสริม
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

 1. ระบบกลไกร่วม เป็นระบบกลไกที่สถำนศึกษำส่วนใหญ่ให้ควำมส�ำคัญ	และใช้ใน

กำรขับเคลื่อนงำน	ประกอบด้วย	6	กลไกย่อย	ได้แก่		

										 	 1)	กำรทบทวนต้นทุนกำรท�ำงำน	

										 	 2)	กำรจัดกลยุทธ์กำรท�ำงำนที่เหมำะสมกับต้นทุน	และบริบทของตนเอง	

										 	 3)	กำรสนับสนุนทรัพยำกรที่เหมำะสมโดยเฉพำะแหล่งเรียนรู้	และเทคโนโลยีรองรับ

กำรจัดกำรเรียนรู้และกำรบริหำรจัดกำร	

										 	 4)	กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้	 โดยเฉพำะกำรพัฒนำครูให้มีควำมรู้	 ทักษะ	แรงจูงใจและ 

สร้ำงวัฒนธรรมกำรท�ำงำนตำมกระบวนกำรสร้ำงชุมชนแห่งกำรเรียนรู้เชิงวิชำชีพ	 (Professional	

Learning	Community)		

											 	 5)	กำรใช้วงจรคุณภำพในกำรขับเคล่ือนกำรบริหำรงำนกำรด�ำเนินงำน	ประกอบด้วย 

4	ขั้นตอน	คือ	Plan	-	Do	-	Check	-	Act	ซึ่งเป็นกระบวนกำรที่ใช้ในกำรปรับปรุงกำรท�ำงำนอย่ำงเป็น

ระบบ	

												 	 6)	กำรสร้ำงเครือข่ำยกำรท�ำงำน		

     2. ระบบกลไกเฉพาะ เป็นระบบกลไกที่แต่ละสถำนศึกษำได้น�ำมำใช้อย่ำงเฉพำะ

เจำะจง	ประกอบด้วย	

										 	 1)	 ระบบกลไกที่ก�ำหนดเพื่อให้กำรด�ำเนินกำรเป็นไปตำมวัตถุประสงค์	 จุดเน้นและ

เหมำะสมสอดคล้องตำมบริบทของสถำนศึกษำ	

											 	 2)	ระบบกลไกที่เหมำะสมกับแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะที่เลือกใช้	

				 	 ในส่วนระบบกลไกนอกสถำนศึกษำ	ในกำรหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 

เพื่อพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนของสถำนศึกษำ	มีระบบกลไกส�ำคัญ	4	ด้ำน	ดังนี้	

				 	 1)	 ระบบกลไกกำรจัดฐำนควำมรู้	 และประสบกำรณ์	 โดยเฉพำะองค์ควำมรู้เกี่ยวกับ

แนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	และประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	

				 	 2)	 ระบบกลไกกำรจัดหำ	 เตรียมโค้ชและพี่เลี้ยงที่มีคุณลักษณะ	 5	 ประกำร	 คือ 

1)	 เป็นกัลยำณมิตรในลักษณะชวนคิดชวนท�า	 2)	 มีควำมชัดเจนในบทบำทและองค์ควำมรู  ้

3)	สำมำรถชี้ช่อง	หำทำงออกในกำรท�ำงำนพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนได้	4)	พร้อมชื่นชมเสริมก�ำลังใจ	

และ	5)	 เชื่อมใช้	ซึ่งเป็นคุณลักษณะของกำรมีมุมมองกำรท�ำงำนอย่ำงเป็นองค์รวม	สำมำรถเชื่อมโยง

กำรท�ำงำนกับกิจกรรม	โครงกำร	และเครือข่ำยต่ำง	ๆ	

			 	 3)	กำรสร้ำงเครือข่ำยกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลำกหลำยรูปแบบ	

			 	 4)	ระบบกลไก	ด�ำเนินกำร	4	ขั้นตอน	(4	P)	คือ	ขั้นตรวจสอบเบื้องต้น	 (Preliminary	

Verification)	ขั้นเตรียมกำรท�ำงำน	(Preparation)	ขั้นกำรปฏิบัติงำนสร้ำงสมรรถนะ	(Practicing	/

Practical)	และขั้นกำรเผยแพร่ผลผลิต	(Production/	Publishing)



4 ประสบการณ์การจัดระบบกลไกหนุนเสริม
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

	 ควำมเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่ำงระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะ 

นอกสถำนศึกษำ	 และระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะภำยในสถำนศึกษำ 

น�ำไปสูก่ำรพฒันำสมรรถนะกำรจดักำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะของผูส้อน	ซึง่ส่งผลต่อกำรเกดิสมรรถนะหลกั	

และสมรรถนะเฉพำะของผู้เรียน	ระบบกลไกแต่ละระดับมีควำมเชื่อมโยงกัน	ดังโมเดลที่เสนอนี้



ตอนที่ 2
การพัฒนา

สมรรถนะผู้เรียน
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การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

	 ในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนนั้นมีแนวคิด	หลักกำร	แนวทำง	และควำมเชื่อมโยงสัมพันธ์

กันระหว่ำงกำรท�ำงำนต่ำง	 ๆ	หลำยส่วน	ดังนั้นเพื่อควำมเข้ำใจแนวทำงในกำรพัฒนำสมรรถนะ 

ในส่วนนี้จะเสนอข้อมูล	2	ส่วน	ดังน้ี	 1)	ควำมเชื่อมโยงระหว่ำง	กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 

(Competency	-	based	Instruction:	CBI)	และ	กำรประเมนิผลฐำนสมรรถนะ	(Competency	-	based	

Assessment:	CBA)	และ	2)	แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	10	แนวทำง รำยละเอียด	ดังนี้

1. ความเช่ือมโยงระหว่าง การจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ (Competency - based 
Instruction: CBI) และ การประเมินผลฐานสมรรถนะ (Competency - based 
Assessment: CBA)

           ในส่วนนีจ้ะน�ำเสนอแนวคดิ	และลกัษณะของกำรจดักำรเรยีนรู้ฐำนสมรรถนะ	(Competency- 

based	Instruction:	CBI)	และ	กำรประเมนิผลฐำนสมรรถนะ	(Competency-based	Assessment:	

CBA)	และควำมเชือ่มโยงระหว่ำงกำรจดักำรเรียนรูฐ้ำนสมรรถนะ	(Competency-based	 Instruction:	

CBI)	และกำรประเมินผลฐำนสมรรถนะ	(Competency-based	Assessment:	CBA) ดังนี้	

	 กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	(Competency-based	 Instruction:	CBI)	 เป็นกำรจัด

ประสบกำรณ์เพื่อให้ผู ้เรียนพัฒนำโดยมีสมรรถนะเป็นเป้ำหมำยส�ำคัญ	นั่นคือเน้นให้ผู้เรียนได้ม ี

กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรประยุกต์ใช้ควำมรู้	ทักษะ	คุณลักษณะ	 เจตคติ	คุณลักษณะต่ำง	ๆ	

อย่ำงเป็นองค์รวมในกำรปฏิบัติงำน	กำรแก้ปัญหำและกำรใช้ชีวิต	เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับ

ชีวิตจริง	 เรียนรู้เพ่ือให้สำมำรถใช้กำรได้จริงในสถำนกำรณ์ต่ำง	ๆ	 เป็นกำรเรียนรู้เพื่อใช้ประโยชน ์

ไม่ใช่เพียงกำรเรียนเพื่อรู้เท่ำนั้น

ตอนที่ 2
การพัฒนา

สมรรถนะผู้เรียน
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การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

	 กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะเน้น	“การปฏิบัติ” โดยมีชุดของเนื้อหำควำมรู้ทักษะ	
คุณลักษณะและเจตคติท่ีจ�ำเป็นต่อกำรน�ำไปสู่สมรรถนะท่ีต้องกำร	จึงท�ำให้สำมำรถลดเวลำเรียนและ
เนื้อหำจ�ำนวนมำกที่ไม่จ�ำเป็น	 เอื้อให้ผู้เรียนมีเวลำในกำรเรียนรู้เนื้อหำท่ีจ�ำเป็นในระดับที่ลึกซึ้งขึ้น 
มโีอกำสได้ฝึกฝน	โดยกำรใช้สิง่ท่ีเรยีนรู้ในสถำนกำรณ์ต่ำง	ๆ	ทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รียนเกดิสมรรถนะทีก่�ำหนด	
เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีกำรบูรณำกำรควำมรู้ข้ำมศำสตร์	น�ำควำมรู้ในศำสตร์ต่ำง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องมำใช้
ในกำรปฏบิตังิำนใดงำนหนึง่	ทัง้นี	้ผูเ้รยีนสำมำรถใช้เวลำในกำรเรยีนรู้และมคีวำมก้ำวหน้ำในกำรเรยีนรู้
ตำมควำมถนัดและควำมสำมำรถของตน	สำมำรถไปได้เร็ว	 -	ช้ำแตกต่ำงกันได้	 โดยผู้สอนมีบทบำท
ส�ำคัญในกำรให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนให้มีกำรปรับปรุงพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง	บทบำทดังกล่ำว 
เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบควำมส�ำเร็จ	และเกิดสมรรถนะ
 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ	มีหลักกำรส�ำคัญ	ดังนี้	

มีการก�าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcomes)
อย่างชัดเจน

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก เลือกใช้เทคนิค 
วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือที่หลากหลายและมีการจัดสถานการณ์/

งานให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ส�าเร็จตามสมรรถนะที่ก�าหนด

มีการสร้างแรงจูงใจ แรงบันดาลใจ
ความรู้สึกในการเป็นเจ้าของการเรียนรู้เพ่ือการน�าตนเอง 
และส่งเสริมให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง

ผู้เรียนแต่ละคนมีเวลาเพียงพอที่จะปฏิบัติงานหนึ่ง ๆ
ให้ส�าเร็จตามเกณฑ์การปฏิบัติงานที่ก�าหนด

เน้นการให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) แก่ผู้เรียนเป็นระยะ
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานให้ได้ตามเกณฑ์

ใช้การวัดผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced)
ในการประเมินความส�าเร็จของผู้เรียนแต่ละคน

1

3

5

2

4

6
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การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

	 กำรประเมินผลฐำนสมรรถนะ	(Competency	-	based	Assessment:	CBA)	เป็นกำรประเมนิ 
ที่ให้ควำมส�ำคัญกับกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำ	 (Formative	Assessment)	 ถือว่ำกำรประเมิน 
เป็นกิจกรรมในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู ้ตำมปกติ	 โดยผู้เรียนมีกำรประเมินเป็นกำรเรียนรู้ 
(Aassessment	as	Learning	:	AaL)	เพื่อน�ำผลกำรประเมินมำใช้ในกำรปรับปรุงวิธีกำรเรียนรู้ของตน
ให้ดียิ่งขึ้น	ก้ำวหน้ำขึ้น	ส่วนผู้สอนท�ำหน้ำที่ในกำรสังเกต	และเก็บข้อมูลกำรเรียนรู้ของผู้เรียน	เพื่อน�ำ
ผลกำรประเมินมำใช้ในกำรปรับปรุงกำรสอนของตน	และพัฒนำกำรเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้นเป็น 
กำรประเมินเพื่อกำรเรียนรู้	 (Assessment	 for	Learning	 :	AfL)	 ใช้วิธีกำรประเมินตำมสภำพจริง 
(Authentic	Assessment)	จำกสิ่งท่ีผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง	จำกชิ้นงำน	จำกกำรปฏิบัติงำน	รวมไปถึง
กำรประเมนิตนเองและกำรประเมนิโดยเพือ่น	ส่วนกำรประเมนิรวบยอด	(Summative	Assessment) 
เพื่อตัดสินผล	เป็นกำรประเมินผลกำรเรียนรู้	 (Assessment	of	Learning:	AoL)	จะมุ่งวัดสมรรถนะ
องค์รวม	ที่แสดงถึงควำมสำมำรถในกำรประยุกต์สิ่งที่เรียนรู้ในกำรปฏิบัติงำนในสถำนกำรณ์ต่ำง	ๆ		
ตำมเกณฑ์กำรปฏิบัติ	 (Performance	Criteria)	 รวมทั้งหลักฐำนกำรเรียนรู้อื่น	ๆ	 (Evidences)	 
โดยผู้เรียนรับรู้เกณฑ์กำรประเมินตั้งแต่ต้น
	 ในส่วนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	และกำรประเมินผลฐำนสมรรถนะนั้น	มีควำมเชื่อม
โยงสัมพันธ์และต้องด�ำเนินกำรร่วมกับแบบคู่ขนำน	ดังแผนภำพ

	 แผนภำพข้ำงต้น	แสดงควำมเก่ียวข้องสัมพันธ์และกำรด�ำเนินกำรร่วมกับแบบคู่ขนำน 
อย่ำงชัดเจนระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	และกำรประเมินผลฐำนสมรรถนะ	แผนภำพ
อธิบำยให้เห็นว่ำในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนนั้นต้องอำศัยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้	 กำรจัด
ประสบกำรณ์	 งำน	 และสถำนกำรณ์ต่ำง	 ๆ	 อย่ำงต่อเน่ือง	 โดยให้ควำมส�ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งกับ 
กำรประเมินควำมก้ำวหน้ำ	 (Formative	Assessment)	ทั้งประเมินเป็นกำรเรียนรู ้ของผู้เรียน 
(Assessment	 as	 Learning:	 AaL)	 ร่วมกับกำรประเมินเพื่อกำรเรียนรู ้	 (Aassessment	 for 
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Learning:	AfL)	 โดยผู้สอนมีกำรสังเกตและเก็บข้อมูลกำรเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อน�ำผลกำรประเมิน 

มำใช้ในกำรปรับปรุงกำรสอนและพัฒนำกำรเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้น	
											 เมื่อพิจำรณำเป้ำหมำยกำรเรียนรู้ตำมแผนภำพจะพบว่ำ	มีทั้ง	เป้าหมายระหว่างทาง และ
เป้าหมายปลายทาง ในส่วนเป้ำหมำยระหว่ำงทำง	มี	3	ด้ำน	คือ	ด้ำนควำมรู้	(Knowledge:	K)	ทักษะ	 
(Skill:	S)	และคุณลักษณะ/เจตคติ	 (Attribute/Attitude:	A)	 โดยกำรพัฒนำนั้น	 ในช่วงต้นต้องเน้น 
กำรจัดกิจกรรม	และประสบกำรณ์เพื่อให้เกิดกำรบรรลุเป้ำหมำยระหว่ำงทำง	ซึ่งหำกให้ควำมส�ำคัญ
กับกำรจัดประสบกำรณ์ที่เข้มข้นในกำรพัฒนำด้ำนคุณลักษณะ	และเจตคติ	(Attribute/Attitude:	A)	
ก่อนในช่วงแรกจนเกิดผลอย่ำงชัดเจนและ	 คุณลักษณะ	และเจตคติ	 (Attribute/Attitude:	 A) 
ที่พัฒนำแล้วนั้นจะเป็นพลังหนุนน�า ให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในกำรก�ำกับและพัฒนำตนเองอยำ่งจริงจัง	
ให้ตนเองเรียนรู้จนบรรลุเป้ำหมำยด้ำนควำมรู้	(Knowledge:	K)	มำกขึ้นและเร็วขึ้น	อีกทั้งคุณลักษณะ	
และเจตคติ	 	 (Attribute/Attitude:	A)	 ท่ีพัฒนำแล้วนั้น	จะสนับสนุนให้เกิดกำรฝึกฝน	ปฏิบัติ 
อย่ำงต่อเนื่องจริงจัง	จนคล่องแคล่วเกิดเป้ำหมำยด้ำนทักษะ	 (Skill:	S)	 ในขณะเดียวกันกำรที่ผู้เรียน 
มีควำมรู ้	 (Knowledge:	 K)	 มำกข้ึน	 ก็จะท�ำให้กำรฝึกฝนและปฏิบัติจนเกิดทักษะ	 (Skill:	 S) 
มีควำมถูกต้อง	ตำมหลักกำร	ส่งผลให้ประสบควำมส�ำเร็จได้ง่ำยขึ้น	และเร็วขึ้นด้วย							

	 ในระหว่ำงกำรพัฒนำเป้ำหมำยระหว่ำงทำงทั้ง	3	ด้ำน	ต้องมีกำรตรวจสอบว่ำ	ผู้เรียนบรรลุ

เป้ำหมำยระหว่ำงทำงหรือไม่	 มำกน้อยเพียงใด	 โดยให้ควำมส�ำคัญกับกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำ 

(Formative	Assessment)	ทั้งประเมินเป็นกำรเรียนรู้	(Assessment	as	Learning:	AaL)	โดยผู้เรียน

และกำรประเมินเพื่อกำรเรียนรู้ของผู้สอน	 (Assessment	 for	Learning:	AfL)	 โดยกำรสังเกตและ 

เก็บข้อมูลกำรเรียนรู้ของผู้เรียน	 เพื่อน�ำผลกำรประเมินมำใช้ในกำรปรับปรุงกำรสอนและพัฒนำ 

กำรเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้น	
								 หลังจำกผู้เรียนบรรลุเป้ำหมำยระหว่ำงทำง	 ซ่ึงแสดงว่ำผู้เรียนมีควำมรู้	 (Knowledge:	K)	
ทักษะ	 (Skill:	S)	และคุณลักษณะ/เจตคติ	 (Attribute/Attitude:	A)	ที่ส�ำคัญจ�ำเป็น	 เพียงพอแล้ว 
ผู้เรียนจะต้องได้รับประสบกำรณ์	ซึ่งอำจจะเป็นงำน	สถำนกำรณ์	และกิจกรรมต่ำง	ๆ	ที่เกี่ยวข้องกับ
บริบทของผู้เรียน	เพื่อให้มีโอกำสในกำรประยุกต์ใช้ทั้งควำมรู้	(Knowledge:	K)	ทักษะ	(Skill:	S)	และ
คุณลักษณะ/เจตคติ	(Attribute/Attitude:	A)	นั้น	ๆ	อย่ำงประสำนกัน	โดยในขณะที่ผู้เรียนประยุกต์
ใช้ควำมรู้	 (Knowledge:	K)	 ทักษะ	 (Skill:	S)	และคุณลักษณะ/เจตคติ	 (Attribute/Attitude:	A) 
ในงำน	 สถำนกำรณ์	 และกิจกรรมต่ำง	 ๆ	นั้น	 ก็จะมีกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำ	 (Formative 
Assessment)	 เพื่อพัฒนำกำรเรียนรู ้ของผู ้เรียนอย่ำงต่อเนื่อง	 ทั้งกำรประเมินเป็นกำรเรียนรู ้ 
(Assessment	as	Learning:	AaL)	และกำรประเมินเพื่อกำรเรียนรู้ของผู้สอน	(Assessments	 for	
Learning:	AfL)	 โดยผู้สอนมีกำรสังเกต	และเก็บข้อมูลกำรเรียนรู้ของผู้เรียน	 เพื่อน�ำผลกำรประเมิน 
มำใช้ในกำรให้ข้อมูลป้อนกลับ	 ให้ค�ำแนะน�ำ	แก่ผู้เรียนให้พัฒนำกำรเรียนรู้ให้ดีข้ึน	นอกจำกนี้ยังต้อง
น�ำผลกำรประเมินมำใช้ในกำรปรับปรุงกำรสอนของตนเองด้วย	
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	 	 	 	 	 	 	 	ผู้เรียนจะมีโอกำสได้ท�ำกิจกรรมกำรเรียนรู้	 ได้รับประสบกำรณ์	 งำน	สถำนกำรณ์ต่ำง	ๆ	 
อย่ำงหลำกหลำย	ต่อเนื่อง	มีควำมท้ำทำยมำกขึ้น	จนกระทั่งเกิดควำมส�ำเร็จตำมเป้าหมายปลายทาง  
ที่ก�ำหนดไว้	 นั่นคือผู้เรียนเกิดสมรรถนะ	หลังจำกนั้นก็จะมีกำรประเมินรวบยอด	 (Summative 
Assessment)	 เพื่อตัดสินผลซึ่งเป็นกำรประเมินผลกำรเรียนรู้	 (Assessment	of	Learning:	AoL) 
ที่มุ ่งวัดสมรรถนะองค์รวม	ซึ่งแสดงถึงควำมสำมำรถในกำรประยุกต์สิ่งที่เรียนรู้ในกำรปฏิบัติงำน 
ในสถำนกำรณ์ต่ำง	ๆ	จนเกิดควำมส�ำเร็จ			

2. แนวทางการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

		 จำกกำรด�ำเนินโครงกำรขยำยผลกำรจัดระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู  ้

ฐำนสมรรถนะของสถำนศึกษำ	 ในปี	 2567	 ได้ค้นพบแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 

10	แนวทำง	ดังภำพ 

 เม่ือพิจำรณำลักษณะแนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะท้ัง	 10	 แนวทำง	พบว่ำ	 สำมำรถ 

จดัได้	4	กลุม่	ดงันี	้1)	แนวทำงกำรพฒันำสมรถนะทีใ่ช้เวลำสัน้	ๆ	เพ่ือพฒันำสมรรถนะ	2	-	3	ตวัย่อย		

(แนวทำงท่ี	1	 -	2)	2)	แนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะที่เน้นกำรบูรณำกำรในลักษณะต่ำง	ๆ	 (แนวทำง 

ที่	 3	5	และ	6)	3)	แนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะท่ีเน้นกำรประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์รอบตัวท่ีเป็น 

วิถีชีวิต	 (แนวทำงที่	4)	และ	4)	แนวทำงในกำรพัฒนำสมรรถนะที่ให้ควำมส�ำคัญกับผู้เรียนรำยบุคคล 

ทัง้ควำมสนใจ	ควำมถนดั	ควำมแตกต่ำงของผูเ้รยีน	(แนวทำงที	่7	-	10)	ดงัรำยละเอยีดต่อไปนี้

แนวทางการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะ 10 แนวทาง

แนวทางที ่10 การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนบนฐานแนวคิดมอนเทสเชอรี่
แนวทางที ่9 การพัฒนาสมรรถนะผูเ้รยีน บนความต้องการ/ความสนใจของผูเ้รียน
แนวทางที่ 8 การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนที่มีความพิเศษ
แนวทางที่ 7 การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนด้วยทฤษฎีพหุปัญญา

แนวทางที่ 6 Whole - School Learning
แนวทางที่ 5 Hybrid Competency Learning
แนวทางที่ 3 การบูรณาการ ผสานหลายสมรรถนะ

แนวทางที่ 2 การใช้รูปแบบการเรียนรู้ สู่การพัฒนาสมรรถนะ
แนวทางที่ 1 การจัดสถานการณ์เพื่อการพัฒนาสมรรถนะ
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เวลาที่ ใช้ ข้อมูลเสริมลักษณะชื่อแนวทาง

แนวทำง/ลักษณะกำรพฒันำทีม่กีำรน�ำ 
รปูแบบกำรเรยีนรู้มำใช้ในกำรพฒันำ
สมรรถนะโดยมีกำรวิเครำะห์
เชื่อมโยงกับสมรรถนะ/ผลลัพธ์
กำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
รูปแบบกำรเรียนรู้	ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
เกิดกำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์
ของรูปแบบกำรเรียนรู้และเกิด
สมรรถนะ/	ผลลัพธ์กำรเรียนรู้
ที่มุ่งพัฒนำโดยอำจจะปรับหรือเพิ่ม
ขั้นตอนย่อย	ที่เป็นกำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนรู้เพื่อเตรียมเจตคติ/
คุณลักษณะ	(A)	ควำมรู้	(K)	และ
ทักษะ	(S)	และจัดสถำนกำรณ ์
ที่จะประยุกต์ใช้เจตคติ/คุณลักษณะ	
(A)	ควำมรู้	(K)	และทักษะ	(S) 
ในกำรพัฒนำผู้เรียน

อำจจะเป็น
แผนสั้น	ๆ
2-3	ชั่วโมง
หรือบำงรูปแบบ 
กำรเรียนรู้ใช้เวลำ	
5-10	ชั่วโมง

ใช้รูปแบบกำรเรียนรู ้
ที่โรงเรียนเคยใช ้
อำจจะเลือกใช้มำกกว่ำ
1	รูปแบบกำรเรียนรู้
โดยมีกำรเติมสถำนกำรณ์
ให้ผู้เรียนได้น�ำควำมรู้	
ทักษะ	และคุณลักษณะ 
ไปใช้มำกขึ้น

แนวทำง/ลักษณะกำรพัฒนำ 
ผู้เรียนโดยเน้นกำรจัดประสบกำรณ์
กำรเรียนรู้เชิงรุกให้ผู้เรียน
เกิดกำรพัฒนำ	เจตคติ/คุณลักษณะ	
(A)	ควำมรู้	(K)	และทักษะ	(S)
ในช่วงต้นและจัดสถำนกำรณ์ส�ำคัญ 
ให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้เจตคติ/
คุณลักษณะ	(A)	ควำมรู้	(K)	และ
ทักษะ	(S)

	2-3	ชั่วโมง -	อำจจะปรับแผน 
	 กำรจัดกำรเรียนรู ้
	 ที่มีอยู่เดิม	และเติม	
	 สถำนกำรณ์ให้ผู้เรียน
	 ได้น�ำควำมรู้ทักษะ
	 และคุณลักษณะไปใช้
-	 แผนกำรจัดกำรเรียนรู ้
 ที่ออกแบบมักมีลักษณะ 
	 แยกเป็นวิชำ	แยกเป็น
	 เรื่องย่อย	ๆ

แนวทางที่ 

1
การจัดสถานการณ์

เพื่อการพัฒนา
สมรรถนะ

แนวทางที่ 

2
การใช้รปูแบบ
การเรียนรู้
สู่การพัฒนา
สมรรถนะ
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เป็นกำรเรียนรู้ในลักษณะ 
หน่วยบูรณำกำรที่สำมำรถพัฒนำ
สมรรถนะด้ำนต่ำง	ๆ	ได้หลำยด้ำน 
ซึ่งเป็นแนวทำงกำรพัฒนำ 
สมรรถนะท่ีสอดคล้องกับหลกักำร
จัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ
แนวทำงนี้ใช้สมรรถนะหลัก 
หรือ	สมรรถนะเฉพำะ	หรอื
ผลลัพธ์กำรเรียนรู	้เป็นตวัตัง้ 
เป็นกำรจดักำรเรียนรูแ้บบองค์รวม
ท่ีน�ำส่ิงท่ีเกดิข้ึนจริงในชวีติ	สงัคม 
และโลกท่ีเกีย่วข้องสัมพนัธ์กบัผูเ้รยีน
มำเชือ่มโยงกบัเนือ้หำ	ทักษะ	และ
เจตคต	ิท�ำให้ผู้เรยีนสำมำรถเชือ่มโยง 
กำรเรียนกบัประสบกำรณ์ในชีวิต			

-	 ใช้เวลำ
	 10-20	ชั่วโมง

-	มีกำรบูรณำกำร	 	
	 หลำยวชิำโดยอำจจะปรับ 
	 จำกหน่วยบูรณำกำรเดิม		
 และมกีำรเตมิสมรรถนะหลกั	
 หรอื		สมรรถนะเฉพำะ
	 หรอื	ผลลพัธ์กำรเรยีนรู้ 
	 ทีต้่องกำรพฒันำให้ชัดเจน		
	 และมีกำรก�ำหนด
 สถำนกำรณ์ให้ผู้เรียน
	 ได้น�ำควำมรู้	ทักษะ
	 และคุณลักษณะไปใช้
	 ให้ชัดเจนมำกขึ้น

เป็นกำรส่งเสริมสมรรถนะหลักหรอื	
สมรรถนะเฉพำะหรอืผลลัพธ์ 
กำรเรียนรูข้ณะผู้เรยีนปฏบิตั ิ
กจิวตัรประจ�ำวนัจึงเป็นกำรฝึก/
พฒันำสมรรถนะนัน้	ๆ	ได้อย่ำงซ�ำ้	ๆ	
เป็นวธิกีำรส่งเสริมสมรรถนะ 
อย่ำงเป็นธรรมชำตแิละช่วยปลกูฝังให้
สมรรถนะดงักล่ำวมีควำมม่ันคงถำวร
จำกกำรปฏบิตัเิป็นประจ�ำทุกวนั	
เป็นกำรพฒันำสมรรถนะอย่ำง
สอดคล้องสัมพนัธ์กบักำรด�ำเนนิชวีติ
ประจ�ำวนัปกตขิองนกัเรียนสอดคล้อง
กบักจิกรรมต่ำง	ๆ	ท่ีเกดิในโรงเรยีน	
และท่ีบ้ำน

-	 ใช้เวลำนอก	
	 ตำรำงเรียน	
	 เป็นกำรพัฒนำ	
	 สมรรถนะผ่ำน	
	 สถำนกำรณ์
	 ที่จัดขึ้น
	 เป็นประจ�ำ
	 ทั้งที่บ้ำน	และ	
	 ที่โรงเรียน

-	 เป็นกำรน�ำกจิกรรม
	 ทีเ่กดิในโรงเรยีน	และ	
	 ทีบ้่ำนเป็นสถำนกำรณ์	
	 ส�ำหรบักำรพฒันำ 
 สมรรถนะและกำรประเมนิ 
	 สมรรถนะ

แนวทางที่ 

3
การบูรณาการ
ผสานหลาย
สมรรถนะ

แนวทางที่ 

4
สมรรถนะชีวิต

ในกิจวัตร
ประจ�าวัน 

เวลาที่ ใช้ ข้อมูลเสริมลักษณะชื่อแนวทาง
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การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

เป็นแนวทำงในกำรส่งเสริม
สมรรถนะหลัก	หรือ	สมรรถนะเฉพำะ	
หรือผลลัพธ์กำรเรียนรู้ของผู้เรียน
ที่สำมำรถท�ำได้ทั้งในห้องเรียน
นอกห้องเรียน	นอกโรงเรียน	ทีบ้่ำน
ในชุมชนอีกทั้งผ่ำนกำรปฏิบัติ
กจิวตัรประจ�ำวนั	โดยเน้นกำรเรียนรู้
จำกเรื่องรำว/ประเด็น/เนื้อหำ/
ต้นทุนของโรงเรียนหรือชุมชน/ 
ผ่ำนบทเรียนที่มีควำมหมำยร่วมกัน	
ที่เป็นจุดเน้นส�ำคัญของโรงเรียนและ
น�ำสู่กำรพัฒนำผู้เรียนทัง้โรงเรยีน 
(Whole	-	School)	ส�ำหรับ
นักเรียนทุกชั้น	ทุกกลุ่ม
ตำมลักษณะพื้นฐำนควำมรู้
ระดับพัฒนำกำร	และประเด็น 
ที่เป็นควำมสนใจทั้ง	รำยบุคคล 
รำยกลุ่ม	และชั้นเรียน 

-	อำจจะใช้เวลำ
	 ทั้งภำคเรียน		
	 หรือทั้ง
	 ปีกำรศึกษำ

-	 เรียนรู้ผ่ำนหน่วย 
	 กำรเรียนรู้
	 ร่วมกันทั้งโรงเรียน		
	 โดยมีกำรจัดท�ำ
	 หน่วยกำรเรียนรู้
	 ย่อย	ๆ
-	อำจจะมีกำรน�ำ	 	
	 แนวทำงที่	3,	4	และ	5		
	 มำผสำนกัน

กำรส่งเสริมสมรรถนะหลัก	หรอื	
สมรรถนะเฉพำะ	หรือผลลัพธ์ 
กำรเรียนรูใ้นหลำกหลำยรปูแบบ
ผสมผสำนกนัท้ังบริบทของทีบ้่ำน
และโรงเรยีนโดยกำรพจิำรณำ
ควำมพร้อมในกำรพฒันำสมรรถนะ
ของนกัเรยีน	ผูป้กครอง	และครผููส้อน	
ตลอดจนควำมเหมำะสมสอดคล้อง
กบัสถำนกำรณ์	และในชวีติจรงิ	
แนวทำงนีใ้ห้ควำมส�ำคัญกบั 
กำรบรูณำกำรเรียนรูใ้นสถำนกำรณ์
ท่ีมีควำมเหมำะสม	และสำมำรถ 
ผสมผสำนวธิกีำรเรียนกำรสอน
ได้หลำกหลำย	

-	 ใช้เวลำ		
	 5-10	ชั่วโมง	
	 ทั้งเรียนรู้
	 ที่บ้ำน	และ
	 ที่โรงเรียน

-	 โรงเรียนน�ำ
	 เทคโนโลยีมำใช้
	 ในกำรเป็นสื่อกลำง
	 กำรเรียนรู้	และ
	 ประสำนงำนกับ
	 ผู้ปกครอง
	 ในกำรพัฒนำ
	 สมรรถนะร่วมกัน

แนวทางที่ 

5
การเรียน
รู้สมรรถนะ

แบบผสมผสาน
(Hybrid

Competency
Learning)

แนวทางที่ 

6
การพัฒนา
สมรรถนะ
ผู้เรียนโดย
ใช้ประเด็น
การเรียน
ร่วมกัน

(Whole School
Learning)

เวลาที่ ใช้ ข้อมูลเสริมลักษณะชื่อแนวทาง
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การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

กำรส่งเสริมสมรรถนะหลักหรือ	
สมรรถนะเฉพำะหรือผลลัพธ ์
กำรเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนที่ม ี
ควำมสำมำรถเด่นด้ำนต่ำง	ๆ	
เป็นกำรพัฒนำสมรรถนะที่เริ่มต้น
จำกต้นทุนของผู้เรียนทั้งที่เป็น 
ควำมสนใจ	และควำมสำมำรถพิเศษ	
โดยในกำรพัฒนำสมรรถนะนั้น 
ผู้สอนออกแบบกิจกรรม	และ
ประสบกำรณ์ที่มีควำมเฉพำะกับ
ผู้เรียน	โดยผสำนทฤษฎีพหุปัญญำ	
กับหลักกำร	แนวทำงในกำรพัฒนำ
สมรรถนะ	ซึ่งแนวคิด	และหลักกำร
บำงส่วนมีควำมสอดคล้องกัน

-	 อำจจะจดั	
	 เป็นหน่วย	
	 กำรเรยีนรู้
	 ใช้เวลำ			
	 10-15	ช่ัวโมง
	 หรอืจดั		
	 กจิกรรม
	 นอกเวลำเรยีน	
	 เฉพำะผูเ้รียน	
	 รำยบคุคล

-	กำรจัดกิจกรรม 
	 มีหลำกหลำย
	 ทั้งรำยบุคคล
 รำยกลุ่ม	จัดกำรเรียนรู้	
 ในห้องเรียนปกติ			
	 หรือ	จัดเป็นชมรม
	 ชุมนุมหรือกิจกรรม	
	 เสริมหลักสูตร
-	สิ่งที่ส�ำคัญที่ขำดไม่ได้	
	 คือกำรจัดพื้นที่หรือ	
	 สถำนกำรณ์ที่
	 หลำกหลำย	ต่อเนื่อง	
	 ให้ผู้เรียนได้น�ำควำมรู้		
 ทักษะ	และคุณลักษณะ
 ไปใช้ในกำรท�ำงำน
	 แก้ปัญหำหรอืแสดงออก

แนวทางที่ 

7
การพัฒนา

สมรรถนะผู้เรียน
ด้วยทฤษฎี
พหุปัญญา

ท�ำให้เกดิกำรเรียนรู้ในเร่ืองเดียวกัน 
แต่ต่ำงกันในประเด็นย่อย
และควำมลุ่มลึกในสิ่งที่เรียน
ส่งผลต่อกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แบ่งปันประสบกำรณ์ระหว่ำงกัน 
เกิดกำรเรียนรู้เชิงลึกแนวทำงนี้
สำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้ 
ทักษะ	และคุณลักษณะที่ได้เรียนรู้
ไปใช้ได้จริงผ่ำนสถำนกำรณ์
หลำกหลำย	ทั้งในห้องเรียน
นอกห้องเรียน	และชีวิตจริง
ช่วยปลูกฝังสมรรถนะส�ำคัญ
ต่อกำรด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน
ให้เกิดขึ้นอย่ำงยั่งยืน

แนวทางที่ 

6
การพัฒนา
สมรรถนะ
ผู้เรียนโดย
ใช้ประเด็น
การเรียน
ร่วมกัน

(Whole School
Learning)

(ต่อ)

เวลาที่ ใช้ ข้อมูลเสริมลักษณะชื่อแนวทาง
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การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

แนวทำงในกำรส่งเสริม 
สมรรถนะหลัก	หรือ 
สมรรถนะเฉพำะ	หรือ 
ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ของผู้เรียน 
ที่เน้นกำรออกแบบร่วมกัน 
ระหว่ำงผู้สอน	และผู้เรียน		 
โดยใช้ประเด็นที่ผู้เรียนสนใจ 
เป็นจุดเริ่มต้นของกำรเรียนรู ้
โดยผู้เรียนและผู้สอนมีกำรเปิดใจ	
หำรือ	ปรับแผน	และประเมินผล
กำรเรียนรู้เป็นระยะ	ๆ	

-	 ใช้เวลำ
	 10-15	ชั่วโมง
	 หรือจัดกจิกรรม
	 เสริมพิเศษ		
	 นอกเวลำเรียน

อำจจะจัดเป็น 
หน่วยกำรเรียนรู้
ที่ผู้เรียนทั้งห้อง
สนใจร่วมกัน
หรือจัดกิจกรรมเสริม
พิเศษส�ำหรับนักเรียน 
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
ที่มีควำมสนใจ
เรื่องต่ำง	ๆ	
นอกห้องเรียน

แนวทำงในกำรส่งเสริมสมรรถนะ 
ของผู้เรียนท่ีเน้นกำรออกแบบ 
ผลลัพธ์	กจิกรรม	และกำรวดั 
ประเมินผลท่ีอยูบ่นหลักกำร
พฒันำผู้เรียนตำมควำมแตกต่ำง
โดยเน้นกำรพฒันำผู้เรียน 
ท่ียดืหยุน่ตำมลักษณะเฉพำะ
ระดบัควำมสำมำรถและควำมสนใจ	
แนวทำงนีส้ำมำรถท�ำได้ท้ัง
ในห้องเรียน	นอกห้องเรียน	โดยเน้น 
กำรท�ำงำนร่วมกนักบัผู้ปกครอง 
ในทุกข้ันตอน

-	 ใช้เวลำ
	 10-15	ชั่วโมง		
	 หรือจัด		
	 กิจกรรม
	 นอกเวลำเรียน	
	 เฉพำะผู้เรียน
	 ที่มีควำมพิเศษ	
	 เป็นรำยบุคคล

อำจจะจัดเป็น 
หน่วยกำรเรียนรู้
ที่ผู้เรียนท�ำกิจกรรม
ร่วมกัน	โดยมีกำรจัด
กิจกรรมพิเศษ
แยกตำมลักษณะเฉพำะ	
ระดับควำมสำมำรถและ
ควำมสนใจของผู้เรียน		

แนวทางที่ 

9
การพัฒนา

สมรรถนะผู้เรียน
บนความต้องการ/

ความสนใจ
ของผู้เรียน

แนวทางที่ 

8
การพัฒนา
สมรรถนะ
ผู้เรียนที่มี
ความพิเศษ

เวลาที่ ใช้ ข้อมูลเสริมลักษณะชื่อแนวทาง
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การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

แนวทำงในกำรส่งเสริมสมรรถนะ
ของผู้เรียน	โดยเน้นกำรพัฒนำ
ควำมเป็นมนุษย์ของผู้เรียน
ไปพร้อมกับพัฒนำกำรเรียนรู้
เน้นกำรจัดประสบกำรณ์
ให้ผู้เรียนเกิดควำมสุขเข้ำใจ
ธรรมชำติ	และตอบสนอง 
ควำมต้องกำรของผู้เรียน
ด้วยกำรบูรณำกำรกระบวนกำร
เรียนรู้และเนื้อหำสำระเข้ำด้วยกัน
อย่ำงเป็นองค์รวม
มีกำรปฏิบัติที่สัมพันธ์กับชีวิต
บนควำมเชื่อที่ว่ำเด็กทุกคน
เปี่ยมไปด้วยศักยภำพเมื่อได้รับ
กำรสนับสนุนจัดสิ่งแวดล้อม
ที่เหมำะสมกับจังหวะกำรเรียนรู้	
และพัฒนำกำรเด็กจะพัฒนำตนเอง
เพือ่บรรลศุกัยภำพสงูสดุเน้นกำรจัด 
กำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์
และกำรลงมือท�ำโดยใช้ข้อมูล
ควำมต้องกำรและพัฒนำกำร
ของเด็กรำยบุคคลเป็นตัวตั้ง
(individual	child’s
developmental	need)
เปิดโอกำสให้เด็กมีอิสรภำพ 
ในกำรเลือกงำน	กำรเคลื่อนไหว	
และกำรส่ือสำรเน้น	Auto	education	 
โดยให้เด็กแต่ละคนเลือกงำน
ที่จะท�ำได้ด้วยตนเอง
ท�ำงำนตำมจังหวะเวลำของตนเอง 
บนฐำนควำมเชื่อที่ว่ำ
เด็กเป็นผู้ก่อร่ำงสร้ำงตนเอง
จำกประสบกำรณ์ด้วยตนเอง	
(self	construction)		

-	ใช้เวลำหน่วย	
	 กำรเรียนรู้ละ			
	 10-15	ชั่วโมง

อำจจะจัดเป็นหน่วย 
กำรเรียนรู้โดยรวม 
และมีกำรออกแบบ
กิจกรรมที่มีควำมเฉพำะ
เจำะจงบนฐำนข้อมูล
พืน้ฐำนของผูเ้รยีนแต่ละคน	 
โดยในกำรจัดกำรเรียนรู้
แต่ละครัง้	ผูเ้รยีนจะเรยีนรู้
ผ่ำนกิจกรรมแตกต่ำง
หลำกหลำย	บำงครัง้เรยีนรู้
คนเดียว	บำงครั้งเรียนรู้
ร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มย่อย 
บำงครัง้เรยีนรูเ้ป็นกลุม่ใหญ่
มีกำรจัดกิจกรรมและ 
จัดสถำนกำรณ์
กำรเรียนรู้หลำกหลำย
ทั้งในห้องเรียน	โรงเรียน	 
และชุมชนท้องถิ่น

แนวทางที่ 

10
การพัฒนา

สมรรถนะผู้เรียน
บนฐานแนวคิด
มอนเทสซอรี่

เวลาที่ ใช้ ข้อมูลเสริมลักษณะชื่อแนวทาง



ตอนที่ 3
ประสบการณ์

การจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะ
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เกริ่นน�า
									จำกกำรที่ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ	ได้ด�ำเนินโครงกำรขยำยผลกำรจัดระบบกลไก

หนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	ขึ้นในปี	 2567	 ใน	3	จังหวัด	 โดยมีโรงเรียนที่เข้ำร่วม

โครงกำร	ประกอบไปด้วย	โรงเรียนต้นแบบ	4	โรงเรียน	และโรงเรียนขยำยผล	8	โรงเรียน	รวมทั้งสิ้น	

12	โรงเรียน	ดังนี้					

จังหวัด โรงเรียนต้นแบบ โรงเรียนขยายผล

กรุงเทพมหำนคร 	โรงเรียนวัดปุรณำวำส โรงเรียนเสนำนิคม		
โรงเรียนพหลโยธิน	(พ่วงเจริญอุปถัมภ์)
โรงเรียนประชำอุทิศ	(จันทำบอนุสรณ์)
โรงเรียนวัดบำงสะแกใน

สระแก้ว 	โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก	
	โรงเรียนบ้ำนหนองแสง

โรงเรียนบ้ำนท่ำเกวียน	
โรงเรียนบ้ำนนำงำม

สงขลำ 	โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์	
โรงเรียนวัดตำหลวงคง

	 โรงเรียนที่เข้ำร่วมโครงกำรท้ัง	2	ลักษณะ	 ได้เรียนรู้ข้อมูลส�ำคัญ	2	ส่วนคือ	1)	แนวคิด	

แนวทำง	 และตัวอย่ำงกำรจัดระบบกลไกเพื่อหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	 และ 

2)	แนวคิดแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	โดยมีนักวิจัยและพี่เลี้ยงให้กำรดูแลช่วยเหลือ

หนุนเสริมกำรท�ำงำน	ส�ำหรับโรงเรียนขยำยผลมีกำรเรียนรู้ร่วมกับโรงเรียนต้นแบบ	นักวิจัยและ 

พี่เลี้ยงให้กำรดูแลช่วยเหลืออย่ำงใกล้ชิด

ตอนที่ 3
ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้

ฐานสมรรถนะ
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	 กำรด�ำเนินกำรดังกล่ำว	ค้นพบองค์ควำมรู้ส�ำคัญ	คือ	หลังจากได้เรียนรู้แนวคิดแนวทาง 

การพัฒนาสมรรถนะแล้ว โรงเรียนส่วนใหญ่ได้ทบทวนต้นทุนเดิมที่มีอยู่ และวิเคราะห์เช่ือมโยง

ต้นทุนการท�างานจัดการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิมกับหลักการ และแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะ พบว่า

มีความสอดคล้องกันในหลายส่วน จึงได้ปรับรายละเอียดกิจกรรมและเติมเต็มข้อมูลให้ครบถ้วน 

ชัดเจน สอดคล้องกับหลักการแนวคิดแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ และน�าไปปฏิบัติจริง 

ในการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน ท่ีส�ำคัญ	คือ	มีกิจกรรมเปิดชั้นเรียนเพื่อเปิดรับควำมคิดเห็นของ 

นักวิชำกำรกลุ่มต่ำง	 ๆ	และโรงเรียนที่ร่วมเรียนรู้	 เพ่ือน�ำข้อเสนอแนะมำใช้ในกำรปรับปรุงงำน 

ให้มีควำมเหมำะสม	หลังจำกได้เรียนรู้เนื้อหำสำระส�ำคัญและได้น�ำสิ่งที่เรียนรู ้ไปออกแบบและ 

จัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	จนเกิดผลงำนและประสบกำรณ์ในกำรพัฒนำผู้เรียนตำมแนวทำงต่ำง	ๆ	

	 ในส่วนนี้จะน�ำเสนอผลงำนที่เป็นประสบกำรณ์ในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนของโรงเรียน

ต่ำง	ๆ	 โดยน�ำเสนอประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะในแนวทำงต่ำง	ๆ	อีกทั้งน�ำเสนอ

ประสบกำรณ์กำรจัดระบบกลไกกำรหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	 และกำรประเมิน 

ฐำนสมรรถนะ	รำยละเอียด	ดังนี้		

ส่วนที่ โรงเรียนที่น�าเสนอประสบการณ์ ชื่อเรื่อง

1.	ประสบกำรณ์กำรจัด 

กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะตำม

แนวทำงกำรจัดสถำนกำรณ์

เพื่อกำรพัฒนำสมรรถนะ		

โรงเรียนบ้ำนนำงำม				 จำกหลักธรรมสู่กำรน้อมน�ำ

ใช้ในชีวิต

2.	ประสบกำรณ์กำรจัด 

กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 

ตำมแนวทำงกำรใช้รูปแบบ 

กำรเรียนรู้	สู่กำรพัฒนำ

สมรรถนะ

โรงเรียนวัดบำงสะแกใน BBL	เพือ่กำรพฒันำสมรรถนะ

โรงเรียนเสนำนิคม โครงงำนสำนสู่สมรรถนะ

โรงเรียนชุมชนบ้ำนท่ำเกวียน

โรงเรียนบ้ำนหนองแสง

โรงเรียนวัดตำหลวงคง

รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้

แบบสืบสอบหำควำมรู้	(5E)	

สู่กำรพัฒนำสมรรถนะ

3.	ประสบกำรณ์กำรจัด 

กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 

ตำมแนวทำงบูรณำกำร	

ผสำนหลำยสมรรถนะ

โรงเรียนวัดปุรณำวำส เสน่ห์ฟักข้ำว

โรงเรียนประชำอุทิศ ร่วมคิดพิชิตปัญหำ

โรงเรียนพหลโยธิน	 สสำรเริงระบ�ำ
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ส่วนที่ โรงเรียนที่น�าเสนอประสบการณ์ ชื่อเรื่อง

4.	ประสบกำรณ์กำรจัด 

กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 

ตำมแนวทำงสมรรถนะชีวิต

ในกิจวัตรประจ�ำวันและ 

กำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน

ด้วยทฤษฎีพหุปัญญำ	

โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์ Fath	mAth	“คิดเลขเร็ว
2
”

มโนรำห์ตัวอ่อน	ฟ้อนร่ำยร�ำ

ท�ำให้เกิดสมรรถนะ	

โรงเรียนวัดตำหลวงคง วิ่ง	ๆๆๆๆ	:	กรีฑำพัฒนำ

สมรรถนะ

5.	ประสบกำรณ์กำรจัด 
กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะตำม
แนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะ
ผู้เรียนทั้งโรงเรียนโดยใช้
ประเด็นกำรเรียนรู้ร่วมกัน	
(Whole	-	School 
Learning)		

โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ พอเพียง	เลี้ยงตัว

โรงเรียนศรีนครินทรวิทยำนุเครำะห์ บูรณำกำรฐำนชุมชน	

โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก จิกดี	เศรษฐีโนนจิก

6.	ประสบกำรณ์กำรจัด 
กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะตำม
แนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะ
ผู้เรียนบนฐำนแนวคิด
มอนเทสชอรี่

โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์ มอนเทสชอรีที่ศรีนครินทร์

7.	ประสบกำรณ์กำรจัด

กำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 

ตำมแนวทำงกำรพัฒนำ

สมรรถนะผู้เรียนที่มี 

ควำมพิเศษ	

โรงเรียนประชำอุทิศ	 ประชำอุทิศกับกำรพัฒนำ

สมรรถนะผูเ้รยีนทีม่คีวำมพเิศษ

8.	ประสบกำรณ์กำรจัดกลไก

หนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้

ฐำนสมรรถนะ	และ 

กำรประเมินฐำนสมรรถนะ	

โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ จิตวิทยำสติ	:	กลไก 

ขบัเคลือ่นเขยือ้นฐำนสมรรถนะ

ถนนคนเดินกับกำรประเมิน

สมรรถนะ
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ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวทาง
การจัดสถานการณ์เพื่อการพัฒนาสมรรถนะ

										กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะตำมแนวทำงกำรจัดสถำนกำรณ์	เพื่อกำรพัฒนำสมรรถนะนั้น

เป็นกำรพัฒนำผู้เรียน	โดยเน้นกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้เชิงรุกให้ผู้เรียนเกิดกำรพัฒนำ	 เจตคติ/

คุณลักษณะ	(A)	ควำมรู้	(K)	และทักษะ	(S)	ในช่วงต้น	และจัดสถำนกำรณ์ส�ำคัญให้ผู้เรียนได้ประยุกต์

ใช้เจตคติ/คุณลักษณะ	 (A)	 ควำมรู ้	 (K)	 และทักษะ	 (S)	 โดยในส่วนน้ีจะเสนอประสบกำรณ  ์

กำรจัดกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะ	ตำมแนวทำงนี้ของโรงเรียนบ้ำนนำงำม	สังกัดองค์กำรบริหำร 

ส่วนจังหวัดสระแก้วในหัวข้อจำกหลักธรรมสู่กำรน้อมน�ำใช้ในชีวิต	ดังนี้ 

จากหลักธรรมสู่การน้อมน�าใช้ในชีวิต
	 โรงเรียนบ้ำนนำงำม	 เป็นโรงเรียนขนำดเล็ก	 สังกัดองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดสระแก้ว 

เปิดสอนระดับชั้นอนุบำลปีท่ี	 1	 ถึงระดับช้ันประถมศึกษำปีที่	 6	สภำพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียน 

มีลักษณะเป็นชุมชนขนำดเล็ก	ผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพทำงด้ำนกำรเกษตร	และ

รับจ้ำงทั่วไป	ส่วนใหญ่นับถือศำสนำพุทธ	ประชำกรส่วนใหญ่จึงมีควำมผูกพันกับวัดและโรงเรียน 

เป็นอย่ำงมำก	ส่งผลให้เกิดควำมร่วมมือจำกผู้ปกครองและชุมชนในกำรจัดกิจกรรมวันส�ำคัญต่ำง	ๆ	

ทั้งที่จัดโดยโรงเรียนและจัดโดยชุมชน	อำทิ	งำนท�ำบุญกลำงบ้ำน	บุญพระเวส	บุญกฐิน	บุญเดือนสิบ	

เป็นต้น	ด้วยบริบทข้ำงต้น	นับเป็นกลยุทธ์และโอกำสที่ดีในกำรน�ำศักยภำพของ	“บวร”	คือ	บ้ำน	วัด	

และโรงเรียน	มำส่งเสริมและสนับสนุนสมรรถนะผู้เรียนผ่ำนกำรปฏิบัติกิจกรรมต่ำง	 ๆ	 ท้ังในและ 

นอกสถำนศึกษำ	และส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่ำและเกิดควำมภำคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ของตนเอง		

           โรงเรียนได้ออกแบบและจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้	 เรื่องหลักธรรมน�าชีวิต	 ระยะเวลำ 

ในกำรเรียนรู้	 2	ชั่วโมง	 (มีกิจกรรมกำรเรียนรู้/สถำนกำรณ์กำรใช้ควำมรู้ในชีวิตจริง	 อีก	1	 สัปดำห์)		

โดยก�ำหนดสมรรถนะของผู้เรียน	2	ส่วน	คือ	1)	สมรรถนะหลัก	3	สมรรถนะ	คือ	กำรรวมพลังท�ำงำน 

เป็นทีม	กำรสือ่สำร	และกำรจดักำรตนเอง	2)	สมรรถนะเฉพำะ	คอื	กำรใช้หลกัธรรมทำงพระพทุธศำสนำ 

หรือศำสนำอื่นท่ีตนนับถือในชีวิตประจ�ำวัน	 โดยได้ก�ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู ้เชิงสมรรถนะ 

ปลำยทำงว่ำ	นักเรียนสามารถเลือกหลักธรรม วางแผน และน�าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตพร้อมน�าเสนอ

ผลการใช้หลักธรรม ประเมินตนเอง และสะท้อนความคิดได้อย่างชัดเจน	 	ส�ำหรับกระบวนกำร 

จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้มี	4	ขั้นตอน	ดังนี้

ส่วนที่ 1
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           ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม
	 1.	 นักเรียนและครูกล่ำวทักทำยกันเมื่อเข้ำชั้นเรียน	 เตรียมควำมพร้อมนักเรียนด้วย 
กำรบริหำรกำย	ศีล	5	ข้อ	 เพลงบริหำรกำย	(เพลงแพนกวินแดนซ์)	https://www.youtube.com/
watch?v=9cMIJRTakD4
	 2.	นักเรียนแต่ละกลุ่มเล่นเกม	“ใบ้ค�ำทำยหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ”	จะมีค�ำใบ ้
จำกกำรตอบค�ำถำมใน mentimeter	 โดยมีกติกำกำรเล่น	ดังนี้ในแต่ละกลุ่มจะมีเวลำเล่นกลุ่มละ 
3	นำที	มีบทบำทหน้ำที่	 ดังนี้	คนที่ออกมำด้ำนหน้ำ	1	คน	คือคนตอบ	คนท่ีอยู่ในกลุ่มด้ำนใน	คือ 
คนใบ้ค�ำตอบ	 โดยคนที่รับเป็นคนใบ้ค�ำ	 เมื่อมองเห็นค�ำที่ได้รับใบ้ห้ำมออกเสียงค�ำนั้น	แต่สำมำรถ 
บอกค�ำอ่ืนที่ส่ือควำมหมำยถึงค�ำหรือสิ่งนั้นได้	 เวลำจะเริ่มนับเมื่อชูค�ำใบ้แรกเหนือศีรษะของกลุ่ม	
กลุ่มที่เหลือจะเป็นกรรมกำรในกำรตัดสินว่ำ	ค�ำตอบนั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง	
	 3.	ครู	และนักเรียนร่วมกันสรุปหลักธรรมส�ำคัญที่สำมำรถน�ำไปใช้ในชีวิต
           ขั้นที่ 2 เรียนรู้จากประสบการณ์ 
						 1.	แบ่งกลุ่ม	และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอข้อมูลปัญหำอบำยมุข	และสิ่งเสพติดในชุมชน
หรือสังคมที่ได้รับมอบหมำยให้ไปเก็บข้อมูล	หลังจำกนั้นให้แต่ละกลุ่มวิเครำะห์ปัญหำอบำยมุข 
และสิ่งเสพติดในชุมชนโดยเลือกใช้หลักธรรมที่เหมำะสมในกำรแก้ปัญหำ	แต่ละกลุ่มน�ำเสนอ
 2 .	 นักเรียนร่วมกันอภิปรำย	 และสรุปแนวทำงกำรเลือกใช้หลักธรรมของศำสนำ 
เพื่อแก้ปัญหำให้เหมำะสม
          ขั้นที่ 3 เชื่อมสานความรู้
										 1.	 นักเรียนแต่ละกลุ ่มจับฉลำกเพ่ือรับโจทย์สถำนกำรณ์ปัญหำจำกครู	 แล้ววำงแผน 
กำรแสดงบทบำทสมมติ	 โดยน�ำหลักธรรมมำประยุกต์ใช้ในกำรแก้ปัญหำ	และแสดงบทบำทสมมติ 
โดยครูก�ำหนดระยะเวลำในกำรแสดง	กลุ่มละ	3	นำที
	 2.	นกัเรยีนร่วมกันอภปิรำยเปรยีบเทยีบกำรน�ำหลกัธรรมไปใช้แก้ปัญหำของกลุม่ตนเองกับเพือ่น
         ขั้นที่ 4 น�าสู่ชีวิตประจ�าวัน 
									 1.	ครูให้นักเรียนแต่ละคนย้อนคิดถึงปัญหำของตนเองทั้งท่ีบ้ำน	และโรงเรียน	จำกนั้น 
ให้วำงแผนกำรน�ำหลักธรรมไปใช้แก้ปัญหำในชีวิตประจ�ำวัน	และบันทึกผลกำรใช้หลักธรรมในชีวิต
ประจ�ำวันทุกวัน
									 2.	นักเรียนแต่ละคนแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อน	3	-	4	คน	เพื่อเติมเต็มควำมคิด
									 3.	ด�ำเนินกำรตำมที่วำงแผนเป็นเวลำ	1	สัปดำห์
								 4.	ครูให้นักเรียนเล่ำผลกำรน�ำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันให้เพื่อน	3	-	4	คน	จำกนั้น
ครูสุ่มนักเรียน	3	-	4	คน	น�ำเสนอพร้อมสะท้อนคิดและบอกควำมรู้สึกของตนเอง
								 ในส่วนกำรประเมินผลรวบยอดท้ำยบทเรียน	มีกำรตรวจบันทึกผลกำรใช้หลักธรรมในชีวิต
ประจ�ำวัน	และสังเกตกำรน�ำเสนอผลน�ำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	
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ส่วนที่ 2
ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวทาง 

การใช้รปูแบบการเรียนรู้สู่การพัฒนาสมรรถนะ

	 กำรจัดกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะตำมแนวทำงกำรใช้รูปแบบกำรเรียนรู ้สู ่กำรพัฒนำ

สมรรถนะเป็นแนวทำง/ลักษณะกำรพัฒนำสมรรถนะที่มีกำรน�ำรูปแบบกำรเรียนรู้มำใช้ในกำรพัฒนำ

สมรรถนะ	 โดยมีกำรวิเครำะห์เชื่อมโยงกับสมรรถนะ/ผลลัพธ์กำรเรียนรู ้ท่ีสอดคล้องกับรูปแบบ 

กำรเรียนรู้	ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมจุดประสงค์ของรูปแบบกำรเรียนรู้	และเกิดสมรรถนะ/

ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนำ	 โดยอำจจะปรับหรือเพิ่มขั้นตอนย่อยที่เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้

เพื่อเตรียมเจตคติ/คุณลักษณะ	(A)	ควำมรู้	 (K)	และทักษะ	 (S)	และจัดสถำนกำรณ์ที่จะประยุกต์ใช้

เจตคติ/คุณลักษณะ	(A)	ควำมรู้	(K)	และทักษะ	(S)		

	 ส�ำหรับส่วนท่ี	2	จะน�ำเสนอประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะของโรงเรียน 

ทีใ่ช้รปูแบบกำรเรยีนรู	้3	รปูแบบ	คอื	1)	Brain	-	Based	Learning	2)	Project	-	Based	Learning	และ 

3)	รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบสอบหำควำมรู้	(5E)	ดังนี้	

BBL เพื่อการพัฒนาสมรรถนะ
 โรงเรียนวัดบำงสะแกใน	 ได้จัดกำรเรียนรู้สู ่กำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน	 โดยใช้รูปแบบ 

กำรจัดกำรเรียนรู ้แบบใช้สมองเป็นฐำน	 (Brain	 -	 Based	 Learning)	 ในกลุ ่มสำระกำรเรียนรู ้ 

กำรจดักำรในครวัเรอืนและกำรประกอบกำร	โดยน�ำหลกักำรเรยีนรูข้องสมองมำใช้	ดงันี	้1)	Orchestrated		

Immersion	เป็นกำรสร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน	ได้รับประสบกำรณ์ที่หลำกหลำย	ซับซ้อน	

และเป็นประสบกำรณ์ท่ีแท้จริง	 2)	 Relaxed	Alertness	 เป็นกำรพยำยำมก�ำจัดควำมกลัวของ 

ผู้เรียน	และเพิ่มเติมบรรยำกำศที่ท้ำทำยให้มำกขึ้น	และ	3)	Active	Processing	 เป็นกำรกระตุ้น 

ให้ผู ้เรียนเกิดกำรกระตือรือร้นเน้นให้เรียนรู ้จำกประสบกำรณ์ตรง	 โดยใช้กระบวนกำรเรียนรู ้

5	ขั้นตอน	ดังนี้
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       ในส่วนนี้	 จะเสนอข้อมูลส่วนหนึ่งของแผนกำรจัดเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	 เรื่อง	 "ปลูกผัก
ปลอดภัย	 ไร้สำรพิษ"	กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรจัดกำรในครัวเรือนและกำรประกอบกำร	รำยวิชำ	
หรรษำงำนบ้ำน	ชั้นประถมศึกษำปีที่	5	ดังนี้

การก�าหนดสมรรถนะ
	 1.	สมรรถนะเฉพำะ:	ท�ำงำนโดยใช้ทรัพยำกร	พลงังำนและเทคโนโลยอีย่ำงรูค้ณุค่ำ	พอเพยีง	
เหมำะสมกับสถำนะทำงเศรษฐกิจ	ให้เกิดประโยชน์	และค�ำนึงถึงผลเสียต่อตนเองและส่วนรวม
												2.	สมรรถนะหลกั:	กำรจัดกำรตนเอง	กำรคิดขัน้สงู	(กำรแก้ปัญหำ)	กำรสือ่สำร	กำรรวมพลงั
ท�ำงำนเป็นทีม	

สาระส�าคัญ/ความคิดรวบยอด
	 กำรปลูกพืชเป็นกำรน�ำเมล็ดพันธุ์	หน่อ	และหัว	มำปลูกลงในดินหรือวัสดุอื่นเพื่อให้งอก
หรือเจริญเติบโตและขยำยพันธุ์ต่อไปได้	 โดยกำรปลูกพืชให้ได้ผลผลิตดีนั้น	ต้องปลูกและดูแลรักษำ
ตำมขั้นตอนที่ถูกต้อง	และเหมำะสมกับพืชแต่ละชนิด	

อุ่นเครื่อง (Warm – up)	เพื่อให้ผู้เรียนพร้อมสู่กำรเรียน
ให้สมองตื่นตัว	พร้อมเรียนอำจเป็นกำรท�ำกิจกรรมต่ำง		ๆ
กำรออกก�ำลังเพ่ือขยบักำย	ขยำยสมอง	ก่อนเรยีนให้ผูเ้รยีนเกดิควำมกระปรีก้ระเปร่ำ	

น�าเสนอความรู้ (Present)	จัดให้มีสื่อน�ำเสนอที่จูงใจ 
เพื่อกระตุ้นกำรเรียนรู้และกำรรับรู้เนื้อหำของผู้เรียน	

ขั้นลงมือเรียนรู้ – ฝึกท�า – ฝึกฝน (Learn)
จัดโอกำสให้ฝึกฝนและปฏิบัติ	

ขั้นสรุปความรู้ (Summary)  
ผูัเรียนสรุปควำมรู้โดยค�ำพูดของตนเอง	

ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ (Apply)	มีกำรสมมติสถำนกำรณ์
และให้ผู้เรียนแก้ปัญหำเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกกำรน�ำไปใช้จริง	ปฏิบัติจริง

ขั้นที่ 
1

ขั้นที่ 
2

ขั้นที่ 
3

ขั้นที่ 
4

ขั้นที่ 
5
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จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1.		ควำมรู้	(Knowledge	:	K)
	 	 -	นักเรียนสำมำรถอธิบำยวิธีกำรเตรียมดินและกำรปลูกผักได้
	 2.	ทักษะ	(Skill	:	S)
	 	 -	นักเรียนสำมำรถใช้เครื่องมือ	อุปกรณ์ในกำรปลูกพืชผักได้
	 	 -	นักเรียนสำมำรถเตรียมดินและปลูกผักได้
														 -	นักเรียนสำมำรถท�ำงำนร่วมกันตำมบทบำทหน้ำที่จนงำนส�ำเร็จ
	 3.		เจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์	(Attribute/Attitude:	A)
	 	 -	นักเรียนมีควำมรับผิดชอบ	และท�ำงำนโดยใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ
	 นักเรียนสำมำรถปลูกผักที่สนใจด้วยควำมรับผิดชอบ	และน�ำผักมำปรุงอำหำรโดยใช้หลัก
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง	

กระบวนการจัดการเรียนรู้
 ขั้นที่ 1	ขั้นอุ่นเครื่อง	
	 	 -	นักเรียนร้องเพลงผักสวนครัว	พร้อมกับท�ำท่ำทำงประกอบเพลง	
	 	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนำเกี่ยวกับบทเพลงว่ำมีผักอะไรบ้ำง	 สำมำรถน�ำมำ
ประกอบอำหำรใดได้บ้ำง

 ขั้นที่ 2	ขั้นน�ำเสนอควำมรู้	
	 	 -	ครูน�ำรูปภำพอำหำร	แกงส้ม	ให้นักเรียนดูและร่วมกันวิเครำะห์	โดยครูใช้ค�ำถำม	ดังนี้	
อาหารชนิดนี้มีผักอะไรบ้าง นักเรียนสามารถปลูกผักเพื่อน�ามาประกอบอาหารเองได้หรือไม่ นักเรียน
ชอบรับประทานผักชนิดใดมากที่สุด นักเรียนจะเลือกปลูกผักชนิดใด เพราะอะไร

	 	 -	ครูอธิบำยขั้นตอนกำรเตรียมดินและกำรปลูกผัก	

 ขั้นที่ 3	ขั้นลงมือเรียนรู้	–	ฝึกท�ำ	–	ฝึกฝน	

	 	 -	นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น	4	กลุ่ม	เลือกเมล็ดพันธุ์ตำมควำมสนใจ	(กวำงตุ้ง	ผักบุ้ง)

	 	 -	นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกใช้เครื่องมือในกำรเตรียมดิน

	 	 -	นักเรียนลงมือปฏิบัติกำรเตรียมดินตำมขั้นตอน	 โดยครูหมั่นตรวจสอบควำมถูกต้อง	

พร้อมทั้งให้ค�ำแนะน�ำ	ดูแลกำรปฏิบัติของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่ำงใกล้ชิด

		 	 -	นักเรียนลงมือปฏิบัติปลูกผักในแปลง	2	กลุ่ม	กลุ่มละ	1	ชนิด	 (กวำงตุ้ง	 ผักบุ้ง) 

บันทึกผลกำรปฏิบัติลงในแบบบันทึก	พร้อมระบุปัญหำ	และวิธีกำรแก้ปัญหำที่เกิดขึ้น	 ติดตำม 

กำรเจริญเติบโตของผักที่ปลูกพร้อมทั้งเก็บเก่ียวผลผลิตที่ได้ไปใช้ส�ำหรับประกอบอำหำรตำมเมน ู

ที่กลุ่มชื่นชอบ			
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    ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปควำมรู้	

	 	 -	 แต่ละกลุ ่มออกมำน�ำเสนอผลกำรปฏิบัติกิจกรรมท้ังกำรเตรียมดิน	 กำรปลูกผัก 

กำรประกอบอำหำรตำมเมนูประโยชน์ที่ได้รับ	ปัญหำและวิธีแก้ปัญหำ	และกำรใช้หลักปรัชญำ 

เศรฐกิจพอเพียง

	 	 -	ครูและนักเรียนสรุปควำมรู้ร่วมกัน	

 ขั้นที่ 5	ขั้นประยุกต์ใช้ควำมรู้	

											 	 -	 นักเรียนแต่ละคนปลูกผักท่ีสนใจที่บ้ำน	 โดยน�ำหลักปรัชญำเศรฐกิจพอเพียงไปใช้		

พร้อมรำยงำนผล	และกำรน�ำผักมำประกอบอำหำร

	 	 -	นักเรียนน�ำเสนอผลกำรปลูกผัก	และกำรประกอบอำหำรของตนเอง

การประเมินผล  
						 ตรวจผลงำนกำรปลูกผักและกำรน�ำผักมำท�ำอำหำร	 โดยพิจำรณำ	 1)	 ควำมถูกต้อง 

ในกำรเตรียมแปลงปลูกผัก	2)	ควำมตั้งใจ	ควำมรับผิดชอบ	และกำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจ

พอเพียงในกำรท�ำงำน

โครงงานสานสู่สมรรถนะ
	 โรงเรยีนเสนำนคิม	มุง่เน้นกำรพฒันำสมรรถนะ	โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยวธิกีำรโครงงำน

เป็นฐำน	(Project-Based	Learning)	โดยมีเป้ำหมำยเพือ่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิทกัษะกระบวนกำรคดิ 

กำรแก้ปัญหำ	ตลอดจนกำรได้ลงมือปฏิบัติจริง	 เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจและควำมคิดรวบยอดแบบ 

องค์รวมในเนื้อหำวิชำต่ำง	ๆ	โดยเน้นกำรพัฒนำสมรรถนะหลักด้ำนกำรคิดขั้นสูง	และกำรสื่อสำร

				 ตัวอย่ำงที่น�ำเสนอเป็นภำพรวมรำยละเอียด	หน่วยแหล่งน�้ำบ้ำนฉัน	ที่เน้นให้ผู ้เรียน 

ท�ำโครงงำน	 โดยเสนอข้อมูล	 ดังนี้	 สำระกำรเรียนรู ้ทั้งควำมรู ้	 (K)	ทักษะ	 (S)	 และคุณลักษณะ 

(A)	 สมรรถนะหลัก	 และสมรรถนะเฉพำะที่ต้องกำรพัฒนำ	 ผลลัพธ์กำรเรียนรู้	 งำนกำรเรียนรู้ 

เครื่องมือ	และวิธีกำรประเมินผล
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รปูแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสืบสอบหาความรู้ (5E)
สู่การพัฒนาสมรรถนะ                 

	 รปูแบบกำรจัดกำรเรยีนรูแ้บบสบืสอบหำควำมรู้	(5E) เป็นรูปแบบกำรเรียนรู้ทีม่กีระบวนกำร

จัดกำรเรียนรู้	5	ขัน้ตอนคอื	ขัน้ตอนที	่1	กำรสร้ำงควำมสนใจ	(Engagement)	ขั้นตอนที่	2	กำรส�ำรวจ

และค้นหำ	 (Exploration)	 ข้ันตอนที่	 3	กำรอธิบำยและลงข้อสรุป	 (Explanation)	ขั้นตอนที่	 4 

กำรขยำยควำมรู	้ (Elaboration)	และขัน้ตอนที	่5	กำรประเมนิผล	(Evaluation)	 เป็นรูปแบบท่ีได้รับ 

ควำมนิยมอย่ำงมำกในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน	เนื่องจำกมีควำมสอดคล้องกับแนวคิดกำรพัฒนำ

สมรรถนะ	ดังนี้	ขั้นตอนที่	1	-	3	เป็นกำรเตรียม	ASK	ส่วนขั้นตอนที่	4	เป็นกำรน�ำ	ASK	ไปประยุกต์ใช้

ในสถำนกำรณ์ต่ำง	ๆ	และ	ขั้นตอนที่	5เป็นกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ทั้งในลักษณะให้ผู้เรียนประเมิน

สิ่งตนเองเรียนรู ้	 ควำมคิดเห็น	ควำมรู้สึกของตน	และครูประเมินผลกำรเรียนรู ้ตำมจุดประสงค ์

ที่ก�ำหนด			
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	 ในส่วนนี้	 จะน�ำเสนอประสบกำรณ์กำรใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบสอบหำควำมรู้	
(5E)	ในกำรพฒันำสมรรถนะผูเ้รยีนของ	3	โรงเรยีน	คอื	โรงเรยีนบ้ำนท่ำเกวยีน	โรงเรยีนบ้ำนหนองแสง	
จังหวัดสระแก้ว  และโรงเรียนวัดตำหลวงคง	จังหวัดสงขลำ	ซึ่งจะเห็นควำมแตกต่ำง	ในกำรออกแบบ
กิจกรรมบนรูปแบบกำรเรียนรู้เดียวกัน	ดังนี้

การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนด้วย 5E ที่ท่าเกวียน
	 โรงเรยีนบ้ำนท่ำเกวยีน	มจุีดเน้นส�ำคญั	คอืกำรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่ำงมคีวำมสุข	 รู้รอบด้ำน 
ทั้งทักษะวิชำกำร	 วิชำชีพ	 และทักษะชีวิต	 มีกำรจัดสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่ส่งเสริมและ 
เอือ้ต่อกำรเรยีนรู้ของผูเ้รยีนอย่ำงเหมำะสมและมคีวำมปลอดภยั	โดยโรงเรยีนมคีวำมสนใจในกำรพฒันำ
สมรรถนะผู้เรียนหลำยแนวทำง	โดยเฉพำะกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบสบืสอบหำควำมรู้	(5E)	ซึง่ในส่วนนี	้จะน�ำเสนอข้อมลูส่วนหนึง่ของกำรใช้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบสืบสอบหำควำมรู้	(5E)	ในวิชำคณิตศำสตร์พื้นฐำน	ชั้นมัธยมศึกษำปีที่	1  ดังนี้

การก�าหนดสมรรถนะ
 - สมรรถนะหลัก : 1)	 สมรรถนะกำรสื่อสำร	 :	 สำมำรถเลือกใช้กลวิธีกำรสื่อสำร 
อย่ำงเหมำะสมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในกำรสื่อสำร	  2)	สมรรถนะกำรคิดขั้นสูง	 :	สำมำรถส�ำรวจ	
วำงแผน	 รวบรวมข้อมูลหรือทรัพยำกร	แปลควำมหมำยข้อมูล	ด้วยหลักฐำนเชิงประจักษ์และ 
สรุปข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ	ประเมิน	ตัดสินใจ	หรือเสนอแนวทำงในกำรแก้ปัญหำ	3)	สมรรถนะ 
กำรรวมพลังท�ำงำนเป็นทีม	 :	 แสดงออกถึงลักษณะของกำรเป็นสมำชิกทีมท่ีดีและมีภำวะผู้น�ำ	
กระบวนกำรท�ำงำนเป็นทีม	และกำรสร้ำงสัมพันธ์ที่ดีและกำรจัดกำรควำมขัดแย้ง  

 - สมรรถนะเฉพาะคณิตศาสตร์ : 1)	 ให้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์สนับสนุนแนวคิดหรือ 
ข้อคำดกำรณ์ของตนเองได้อย่ำงสมเหตุสมผล	 ให้เหตุผลเชิงตรรกะโดยใช้ข้อเท็จจริง	สมบัติต่ำง	ๆ	
หรือข้อสรุปทั่วไปทำงคณิตศำสตร ์2)	สร้ำงข้อคำดกำรณ์	ผ่ำนกำรสังเกต	ค้นหำลักษณะร่วมที่เกิดขึ้น
จำกกรณีเฉพำะ	โดยใช้มุมมองทำงคณิตศำสตร์	ทั้งด้ำนควำมรู้	และวิธีกำรเรียนรู้	 เพื่อสร้ำงข้อสรุป
ท่ัวไป	 3)	 มีควำมกระตือรือร ้นและมุมำนะในกำรแก้ป ัญหำทำงคณิตศำสตร์  4)	 ตระหนัก 
และเห็นคุณค่ำของกำรใช้คณิตศำสตร์ในกำรแก้ปัญหำ		

การก�าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะปลายทาง 

 ใช้ควำมรู้	 และเหตุผลทำงคณิตศำสตร์ในกำรคิดค้นสูตรน�้ำมะนำวได้	 โดยใช้อัตรำส่วน 
ที่เหมำะสม	และสำมำรถสื่อสำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นได้อย่ำงมีเหตุผล

กิจกรรมการเรียนรู้  

 ขั้นตอนที่ 1	กำรสร้ำงควำมสนใจ	(Engagement)	
 1.	นกัเรยีนสงัเกตมะนำวทีค่รเูตรียมไว้	ครถูำมนกัเรยีนว่ำมะนำวสำมำรถน�ำไปท�ำเป็นอะไรได้บ้ำง
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               2.	 นักเรียนแต่ล่ะกลุ ่มช่วยกันคิด	 วำงแผนว่ำ	 มะนำว	 สำมำรถน�ำไปท�ำอะไรได้บ้ำง 

แล้วเขียนลงในกระดำษ	

 3.	นกัเรยีนระดมสมองลงบนกระดำน	จำกนัน้ครูเชือ่มโยงสู่กำรท�ำน�ำ้มะนำวสตูรของตนเอง

 ขั้นตอนที่ 2	กำรส�ำรวจและค้นหำ	(Exploration)	

	 1.	ครูยกตัวอย่ำงกำรเขียนอัตรำส่วนของกำรท�ำน�้ำมะนำวโซดำ	โดยมีหน่วยมิลลิลิตรเท่ำกัน

ทั้งสำมชนิด	คือ	น�้ำมะนำวต่อโซดำต่อน�้ำเชื่อม	เขียนได้ดังนี้	น�้ำมะนำว	:	น�้ำโซดำ	:	น�้ำเชื่อม	ถ้ำสมมติ

ท�ำน�้ำมะนำวใส่น�้ำมะนำว	1	ml.	ใส่น�้ำเชื่อม	2	ml.	และใส่น�้ำโซดำ	2	ml.	จะเขียนอัตรำส่วนได้ดังนี้	

1:2:2	ml.	

 2.	 นักเรียนแต่ล่ะกลุ ่มให้ตัวแทนกลุ่มออกมำรับอุปกรณ์	 (มะนำว	น�้ำโซดำ	น�้ำเชื่อม) 

แล้วช่วยกันออกแบบ	คิดสูตรกำรท�ำน�้ำมะนำวว่ำจะต้องใส่อะไรลงไปบ้ำง	แล้วใส่ไปปริมำณเท่ำไหร่

ถึงจะอร่อย	 ไม่เปรี้ยวเกินไป	 (ขั้นลองผิดลองถูก) แล้วบันทึกผลสูตรกำรท�ำน�้ำมะนำวลงในตำรำง 

ให้แล้วเสร็จ	พอได้สูตรกำรท�ำน�้ำมะนำวแล้ว	 ให้แต่ล่ะกลุ่มวำงแผนกำรท�ำงำนโดยแบ่งหน้ำที่กัน 

และลงมือท�ำงำนโดยครูก�ำหนดเวลำในกำรท�ำ	15	นำที	รวมเวลำตกแต่งแก้วให้สวยงำม

 3.	นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมำรำยงำนหน้ำชั้นเรียน	ว่ำกำรท�ำน�้ำมะนำวโซดำกลุ่มตนเองใส่

มะนำวต่อน�้ำเชื่อมต่อน�้ำโซดำลงไปปริมำณเท่ำไหร่	แล้วเขียนเป็นอัตรำส่วนอย่ำงไร

 4.	 ให้แต่ล่ะกลุ่มออกไปชิมน�้ำมะนำวของกลุ่มอื่นให้ครบทุกกลุ่ม	 และให้ลองวิเครำะห์

อัตรำส่วนผสมของน�้ำมะนำวที่ได้ชิม	และให้ค�ำแนะน�ำว่ำ	ขณะนี้มีรสชำติอย่ำงไร	และควรปรับ 

หรอืลด	ส่วนผสมใด	ในอตัรำส่วนเท่ำใด	หลงัจำกเปลีย่นกนัชมิแต่กลุม่เสรจ็	 ให้นกัเรยีนเขยีนอตัรำส่วน	

ผสมของสูตรต่ำง	 ๆ	 แล้วเปรียบเทียบอัตรำส่วนของแต่ละสูตร	 จำกนั้นประเมินเพ่ือนโดยกำร 

แปะสติกเกอร์ให้กลุ่มที่คิดว่ำชอบและอร่อยที่สุด	พร้อมให้เหตุผล

 5.	 ครูประกำศผลกลุ่มที่มีสติกเกอร์มำกที่สุดพร้อมกล่ำวชมเชยและให้เพื่อนปรบมือให้
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 ขั้นตอนที่ 3	อธิบำยและลงข้อสรุป	(Explanation)

	 ครูและนักเรียนสรุปผลกำรทดลอง	 หลักกำรเขียน

อัตรำส่วน  และชื่นชมผลงำน

 ขั้นตอนที่ 4	กำรขยำยควำมรู้	(Elaboration)

 1.	นักเรียนน�ำสูตรน�้ำมะนำวของกลุ่มตนเองไปปรับปรุง

พัฒนำต่อ	ตำมค�ำแนะน�ำจำกเพ่ือน	ๆ	ที่มำชิม	 โดยต้องปรับ 

ให้เป็นสตูรทีส่ำมำรถน�ำไปท�ำขำยได้	โดยก�ำหนดสถำนกำรณ์ว่ำ

หำกต้องท�ำน�้ำมะนำวขำยให้ได้วันละ	 5	 ลิตร	 จะต้องใช้ 

ส่วนผสมต่ำง	ๆ	ในปริมำณเท่ำใด

 2.	 นักเรียนส�ำรวจรำคำต้นทุนของส่วนผสมต่ำง	 ๆ 

ในกำรท�ำน�้ำมะนำว	จำกนั้นให้นักเรียนค�ำนวนว่ำหำกต้องท�ำ 

น�้ำมะนำวขำย	ด้วยสูตรที่อร่อยที่สุดนี้	 ต้องใช้ต้นทุนจ�ำนวน

เท่ำใด	 และให้นักเรียนเขียนอัตรำส่วนของต้นทุนในกำรท�ำ 

น�้ำมะนำว

 ขั้นตอนที่  5	 กำรประเมินผล	

(Evaluation)		

							 นักเรียนทบทวนว่ำ	 ในระหว่ำง

กำรคิดค้นสูตรนี้	 นักเรียนประสบปัญหำ 

ใดบ ้ำง	 และแก ้ป ัญหำร ่วมกันอย ่ำงไร	

นักเรียนได้เรียนรู้อะไร	มีควำมรู้สึกอย่ำงไร	

และน�ำเสนอผลจำกกำรประเมิน

การประเมินผล
					 ตรวจผลงำนกำรคิดค ้น	 และ 

ปรับสูตรน�้ำมะนำว	 กำรค�ำนวณต้นทุน	

กำรน�ำเสนอผลกำรท�ำงำน
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การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนด้วย 5E ที่หนองแสง
 โรงเรียนบ้ำนหนองแสง	สังกัดส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำสระแก้ว	 เขต	2 
มีกำรจัดประสบกำรณ์ท่ีเน้นเด็กเป็นส�ำคัญ	จัดให้มีบรรยำกำศเหมำะสมต่อกำรเรียนรู้	 จัดสภำพ
ห้องเรียนเอื้อต่อกำรเรียนรู้	 มีสื่อกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำยและน่ำสนใจ	มีมุมส่งเสริมประสบกำรณ์ 
กำรเรียนรู้ที่สอดคล้องตำมควำมสนใจของเด็ก	จัดกิจกรรมส่งเสริมควำมรู้ทักษะ	และจิตวิทยำศำสตร์ 
ผ่ำนกิจกรรมและรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้หลำยกิจกรรม	 ท้ังกิจกรรมบ้ำนนักวิทยำศำสตร์น้อย	
กิจกรรมทัศนศึกษำนอกสถำนที่	กิจกรรมนวัตกรรมแบบโครงกำร	(Project	Approach) และรูปแบบ 
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบสอบหำควำมรู้	(5E)		
	 ในส่วนนีจ้ะเสนอข้อมลูส่วนหนึง่ของแผนกำรจดักำรเรยีนรู	้ชัน้	ประถมศกึษำปีที	่4	เรือ่งมหศัจรรย์
แห่งพชืดอก	:	ส่วนประกอบและประโยชน์	 (เวลำ	2  ชั่วโมง)	 โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบสอบ
หำควำมรู้

สาระส�าคัญ (Concept)
	 ดอกไม้มีส่วนประกอบ	4	ส่วน	 ได้แก่	 กลีบดอก	กลีบเลี้ยง	 เกสรตัวผู้	 และเกสรตัวเมีย	
ประโยชน์ของดอกไม้	คือ	ช่วยเติมสีสันให้เเก่โลก	ท�ำให้โลกสวยงำม	นอกจำกนี้ดอกไม้บำงชนิดน�ำมำ
เป็นอำหำรและเครื่องดื่ม	ประดับตกเเต่งบ้ำน	 เป็นตัวกลำงในกำรสื่อควำมหมำยต่ำง	ๆ	หรือใช้ 
เพำะปลูกเพื่อค้ำขำยเป็นอำชีพได้

สมรรถนะหลัก 
 สมรรถนะกำรคิดข้ันสงูด้ำนกำรคดิสร้ำงสรรค์	สมรรถนะกำรสือ่สำร	สมรรถนะกำรรวมพลงั
ท�ำงำนเป็นทีม

สมรรถนะเฉพาะ
 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ : 
                1.	อธิบำยปรำกฏกำรณ์อย่ำงเป็นวิทยำศำสตร์	 1)	สร้ำงค�ำอธิบำยสำเหตุและกระบวนกำร
ของปรำกฏกำรณ์กับกำรด�ำรงชีวิต	 และสิ่งแวดล้อม	2)	 ยอมรับและเชื่อถือค�ำอธิบำยที่มีข้อมูล 
และหลกัฐำนทีน่่ำเชือ่ถอืเพยีงพอ	3)	เชือ่มโยงสำเหตุและผลของปรำกฏกำรณ์กบักำรด�ำรงชวีติของมนษุย์
และสิ่งแวดล้อม	
												2.	แก้ปัญหำ	สร้ำงนวัตกรรมและกำรอยู่ร่วมกัน	1)	ประยุกต์ให้ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร ์
หรือศำสตร์อื่น	ๆ 	ในกำรปฎิบัติตนในชีวิตประจ�ำวัน	โดยค�ำนึงถึงส่วนรวมและกำรอยู่ร่วมกับธรรมชำติ
ได้อย่ำงเหมำะสม

จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ
 จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ (น�าทาง)
	 1.	นักเรียนสำมำรถบอกส่วนประกอบและประโยชน์ของดอกไม้ได้	

 2. นักเรียนท�ำงำนร่วมกับผู้อื่นได้
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	 3.	นักเรียนสื่อสำรและน�ำเสนอข้อมูลประโยชน์ของดอกไม้ได้

	 4.	นักเรียนอธิบำยควำมรู้เรื่องประโยชน์ของดอกไม้ที่น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้	

 จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ (ปลายทาง)

 นักเรียนสำมำรถออกแบบ	และประกอบอำหำรจำกดอกไม้ในท้องถิ่นได้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
         (ชั่วโมงที่1)

 ขั้นน�าเข้าสู่บทเรียน

		 	 1.	ครูให้นักเรียนบอกชื่อดอกไม้	จำกภำพดอกไม้ที่ครูเสนอ

														 2.	ครูให้นักเรียน	ยกตัวอย่ำงดอกไม้ท่ีเคยพบเห็นในท้องถิ่นของตนเอง	และต้ังค�ำถำม

โดยใช้แนวค�ำถำมต่อไปนี้

   - นักเรียนเคยแกะดอกไม้ออกมาเล่นไหม

   - ถ้าเคย ดอกไม้มีส่วนประกอบอะไรบ้างที่นักเรียนเคยเห็น

				 	 3.	 ครูทบทวนควำมรู ้เดิมโดยถำมนักเรียนว่ำ	 ส่วนประกอบของดอกไม้มีอะไรบ้ำง 

และพืชดอกแตกต่ำงจำกพืชไร้ดอกอย่ำงไร	

				 	 4.	นักเรียนช่วยกันตอบค�ำถำมและแสดงควำมคิดเห็น	

           ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้

  1)	ขั้นสร้ำงควำมสนใจ 

								 	 	 (1)	ครูน�ำดอกไม้	มำแสดงหน้ำชั้นเรียน	พร้อมตั้งค�ำถำม	โดยใช้แนวค�ำถำมต่อไปนี้

                 - ดอกไม้ท่ีนักเรียนเห็นในมือคุณครูชื่อดอกอะไร มีสีอะไร มีส่วนประกอบกี่ส่วน 

อะไรบ้าง

                 - นักเรียนเคยเห็นดอกไม้ชนิดนี้ถูกน�ามาใช้ประโยชน์อะไรบ้าง (ให้นักเรียน 

ยกตัวอย่างประโยชน์ที่นักเรียนเคยพบเห็นจากประสบการณ์)

                 -  นอกจากประโยชน์ที่กล่าวมา นักเรียนคิดว่าดอกไม้มีประโยชน์อะไรอีก

	 	 	 (2)	 ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของดอกไม้ที่นักเรียนเคยเห็นในชีวิตประจ�ำวัน	 เช่น	

ดอกกุหลำบน�ำมำท�ำเป็นเครื่องหอม	ดอกคำร์เนช่ันน�ำมำจัดแจกันเพื่อควำมสวยงำม	ดอกเก๊กฮวย 

น�ำมำท�ำเครื่องดื่ม	ดอกชบำน�ำมำท�ำเป็นยำแก้ไอ	ฯลฯ

           2)	ขั้นส�ำรวจและค้นหำ 

   (1)	แบ่งกลุม่นกัเรยีนแบบคละควำมสำมำรถ	กลุม่ละ	4	-	5	คน	“ช่วยกนัคดิว่ำดอกไม้ทีม่อียู่

ในพื้นที่ของเรำสำมำรถน�ำมำใช้ท�ำอะไร	 เพื่อให้ได้ประโยชน์มำกท่ีสุด”	จำกนั้นให้นักเรียนส�ำรวจ

ดอกไม้ในท้องถิ่นของตนเอง	อภิปรำยร่วมกัน	สรุปเป็นแผนผังควำมคิดเรื่องประโยชน์จำกดอกไม ้

ที่ฉันรู้จัก	แล้วน�ำผลงำนของแต่ละกลุ่มน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน
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	 	 	 (2)	 ครูคอยแนะน�ำช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม	 โดยครูเดินดูรอบ	ๆ	

ห้องเรียนและเปิดโอกำสให้นักเรียนทุกคนซักถำมเมื่อมีปัญหำ

  3) ขั้นอธิบำยและลงข้อสรุป 

	 	 	 (1)	นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอผลกำรปฏิบัติกิจกรรมหน้ำห้องเรียน

   (2)	นักเรยีนและครรู่วมกันอภปิรำยและหำข้อสรปุจำกกำรปฏบิตักิจิกรรม	โดยใช้แนวค�ำถำม 

ต่อไปนี้

     - จากการอภิปรายร่วมกันในแต่ละกลุ ่ม ประโยชน์ของดอกไม้มีอะไรบ้าง 

(นักเรียนระบุชนิดของดอกไม้และบอกประโยชน์)

     - จากน�าเสนอแต่ละกลุ่มนักเรียนสนใจประโยชน์จากดอกไม้ด้านไหนมากท่ีสุด 

(ใช้การลงคะแนนเสียง เพื่อเลือกประโยชน์ที่นักเรียนสนใจออกมา 1 ด้าน)

     - นักเรียนเคยรับประทานดอกไม้หรือไม่ ดอกไม้อะไรบ้างที่นักเรียนเคยน�ามา 

รับประทาน

     - มวีธิกีารน�าดอกไม้มาประกอบอาหารด้วยวธิใีดบ้าง (ให้บอกเล่าจากประสบการณ์

นักเรียนและให้นักเรียนเตรียมดอกไม้ที่มีในท้องถิ่นมาชั่วโมงหน้าเพื่อน�ามาประกอบอาหาร

  4)	ขั้นขยำยควำมรู้	(ชั่วโมงที่2)

	 	 	 (1)	นักเรียนดู	สังเกต	และบอกลักษณะต่ำง	ๆ	ของดอกไม้จำกรูปดอกไม้ในท้องถิ่น

ชนิดต่ำง	ๆ	ที่รับประทำนได้	

	 	 	 (2)	นักเรียนร่วมกันทบทวนควำมรู้เดิมจำกแผนผังควำมคิดและประโยชน์ของดอกไม้ 

ที่ฉันรู้จัก	

   (3) ครูก�ำหนดสถำนกำรณ์	 “ถ้ำเรำจะใช้ประโยชน์ดอกไม้ในกำรประกอบอำหำร 

มีดอกไม้อะไรบ้ำงที่สำมำรถน�ำมำประกอบอำหำรได้	และมีวิธีกำรประกอบอำหำรอย่ำงไร”

	 	 	 (4)	นักเรียนท�ำกิจกรรมกลุ่ม	 ระดมควำมคิดสร้ำงเมนูอำหำรจำกดอกไม้ท้องถิ่น 

ของตน	กลุ่มละ	1	เมนู	พร้อมออกแบบขั้นตอนและวิธีกำรประกอบอำหำร	และตั้งชื่อเมนูอำหำรจำก

ดอกไม้	เขียนเป็นแผนผังควำมคิด

	 	 	 (5)	ลงมือปฎิบัติกิจกรรม	และน�ำเสนอเมนูอำหำร	หน้ำชั้นเรียน		

          5)	ขั้นประเมิน 

   (1) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันชิมและประเมินรสชำติพร้อมแสดงควำมคิดเห็น

เกี่ยวกับรสชำติของอำหำรที่ท�ำจำกดอกไม้	โดยใช้ค�ำถำม

     - นักเรียนใช้ส่วนไหนของดอกไม้มาประกอบอาหารบ้าง

     - นักเรียนคิดว่าเมนูอาหารของกลุ่มใดที่รสชาติถูกใจนักเรียนมากที่สุด

     - ท�าไมอาหารประเภทเดียวกันจึงมีรสชาติต่างกัน (แนวค�าตอบ ใช้ดอกไม ้

คนละชนิด ใช้ส่วนประกอบของดอกไม้คนละส่วนในการท�าอาหาร)
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     - นักเรียนคิดว ่าดอกไม้ที่ท�าให้อาหารมีรสชาติขม เราจะก�าจัดรสขมได ้
ด้วยวิธีการใด
     -  หากก�าจัดรสขมไม่ได้ เราสามารถน�ามาใช้ประโยชน์ด ้านใดได้อีกบ้าง 
(หากนักเรียนอยากน�ามาใช้ด้านความสวยงามหรือด้านศิลปะ ให้นักเรียนโหวตและออกแบบกิจกรรม
ด้วยตนเองต่อไป)
   (2) นักเรียนร่วมกันประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม	 ว่ำมีปัญหำหรืออุปสรรคใดและ
ได้แก้ไขอย่ำงไรบ้ำง
   (3) ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได ้รับจำก 
กำรปฏิบัติกิจกรรมและกำรน�ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์
 ขั้นสรุป
	 	 จำกกิจกรรมนักเรียนและครูช่วยกันอภิปรำยเกี่ยวกับส่วนประกอบของดอกไม้และ
ประโยชน์ของดอกไม้ท่ีรู ้จัก	 โดยเน้นว่ำดอกไม้แต่ละประเภทมีประโยชน์ที่แตกต่ำงกัน	บำงชนิด 
เหมำะน�ำมำประกอบอำหำร	บำงชนิดเหมำะเป็นยำรักษำโรค	และบำงชนิดมีไว้เพ่ือควำมสวยงำม 
ครูยกตัวอย่ำงดอกไม้บำงชนิดที่รับประทำนไม่ได้	 เช่น	ดอกลีลำวดี	ที่ปลูกอยู่หน้ำอำคำร	ป.1	 -	3 
เรำไม่สำมำรถน�ำมำรับประทำนได้	เพรำะน�้ำยำงต้นลีลำวดีมีพิษอำจอันตรำยถึงชีวิตได้ 

การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนด้วย 5E ที่ตาหลวงคง
       โรงเรียนวัดตำหลวงคง	จังหวัดสงขลำ	ให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะ	โดยเฉพำะ 
น�ำรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบสอบหำควำมรู้	 (5E)	มำใช้	 ในส่วนนี้จะน�ำเสนอข้อมูลบำงส่วน 
ของกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อกำรพัฒนำสมรรถนะตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบสอบหำควำมรู้ 
(5E)	ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่	4	ในเรื่องผลของแรงแม่เหล็ก	ดังนี้

สมรรถนะหลัก
1. ด้านการคิดขั้นสูง 
	 ตั้งค�ำถำมหรือระบุปัญหำอย่ำงง่ำยจำกกำรสังเกตสิ่งต่ำง	ๆ	 รอบตัว	สถำนกำรณ์	หรือ	
ปรำกฏกำรณ์ในชีวิตประจ�ำวัน	 รวบรวมข้อมูลหรือทรัพยำกร	แปลควำมหมำยข้อมูลด้วยหลักฐำน 
เชิงประจักษ์	และสรุปข้อมูล	เพื่อประเมิน	ตัดสินใจ	หรือเสนอแนวทำงแก้ปัญหำอย่ำงง่ำยได้	
2. ด้านการสื่อสาร
	 รบัและส่งสำรทีเ่ป็นข้อมลู	 ข้อเทจ็จรงิ	มคีวำมอดทน	ในกำรรับสำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์
และสื่อสำร	 โดยตระหนักถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงตนเองกับบุคคลใกล้ตัว	สำมำรถสื่อสำรเรื่องรำว
ใกล้ตัวทั้งที่เป็นภำษำ	ภำพ	 เสียง	สัญลักษณ์	ท่ำทำง	 โดยเลือกผลิตสื่อให้เหมำะกับบุคคล	และ
กำลเทศะ



35ประสบการณ์การจัดระบบกลไกหนุนเสริม
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

3. การรวมพลังท�างานเป็นทีม 

	 มีควำมรับผิดชอบและใช้จุดเด่นในกำรท�ำงำนให้ส�ำเร็จ	 รักกำรท�ำงำน	 เป็นสมำชิกทีม 

ที่มีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ	กำรก�ำหนดเป้ำหมำย	และกำรท�ำงำนของทีม	แสดงออกถึงควำมเข้ำใจ 

ต่อเพื่อนในทีมด้วยควำมเป็นมิตรตำมค�ำแนะน�ำ

สมรรถนะเฉพาะ
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ

					 -	ประเมินและออกแบบกำรสืบเสำะเชิงวิทยำศำสตร์	 (สังเกต	ตั้งค�ำถำม	ตั้งสมมติฐำนและ

พยำกรณ์ผล	ทดสอบสมมติฐำน	 และกำรพยำกรณ์	 ลงข้อสรุป	 เกี่ยวกับปรำกฏกำรณ์ที่คุ ้นเคย 

ไม่ซับซ้อน)

					 -	แก้ปัญหำ	สร้ำงนวัตกรรม	และกำรอยู่ร่วมกัน	(มีควำมมุ่งมั่นในกำรแก้ปัญหำ	เห็นกำรแก้

ปัญหำเป็นเรื่องที่ท้ำทำย	และสนุกกับกำรแก้ปัญหำ)

สาระส�าคัญ
	 แม่เหล็กจะมีแรงแม่เหล็กอยู่โดยรอบ	โดยแม่เหล็กจะสำมำรถดึงดูดวัตถุท่ีเป็นสำรแม่เหล็ก	

ได้แก่	โลหะบำงชนิด	เช่น	เหล็ก	นิกเกิล	โคบอลต์

สาระการเรียนรู้

K S A

แรงแม่เหล็ก
วัตถุและวัสดุ

กำรแก้ปัญหำ
กำรทดลอง
กำรคำดกำรณ์
กำรสื่อสำร

กำรใส่ใจคนอื่น
ควำมมุ่งมั่น
ควำมกระตือรือร้น

จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะรวบยอด 

	 นักเรียนสำมำรถประดิษฐ์ของเล่นที่ใช้แม่เหล็ก	และอธิบำยหลักกำรท�ำงำนได้ถูกต้อง

จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะน�าทาง
						 1.	อธิบำยผลของแรงแม่เหล็กที่กระท�ำต่อวัตถุที่ท�ำมำจำกสำรแม่เหล็กได้	(K)

						 2.	ทดลองเกี่ยวกับแรงแม่เหล็กได้	(S)

						 3.	ร่วมกันประดิษฐ์เบ็ดตกปลำพลังแม่เหล็กได้	(S)

						 4.	มุ่งมั่น	ท�ำงำนร่วมกับผู้อื่น	(A)
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กระบวนการเรียนรู้
1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

 (1)	ครูให้นักเรียนท�ำสมำธิก่อนเรียนโดยกำรฟังเสียงน�้ำตก

        (2)	ครูกระตุ้นควำมสนใจของนักเรียน	โดยครูหยิบเม็ดแม่เหล็กออกมำ	จำกนั้นน�ำไปติดที ่

ประตูเหล็กหน้ำห้องเรียน	และใช้ค�ำถำม	ดังนี้	 เพราะอะไรเมื่อน�าเม็ดแม่เหล็กมาติดที่ประตูแล้ว 

เมื่อปล่อยมือ เม็ดแม่เหล็กสามารถติดอยู่ได้ (แนวค�าตอบ แม่เหล็กสามารถดึงดูดวัตถุที่เป็นเหล็กได้)

								 (3)	 ครูน�ำตุ๊กตำหมีไปติดที่ประตูและปล่อยมือ	ปรำกฏว่ำตุ๊กตำหมีหล่นลงมำ	จำกนั้น 

ครูใช้ค�ำถำม	ดังนี้	 เพราะเหตุใดเมื่อน�าตุ๊กตาหมีไปติดที่ประตูแต่ตุ๊กตาหมีจึงหล่นลงมา (แนวค�าตอบ 

ตุ๊กตาหมีเป็นวัตถุธรรมดา ไม่มีแรงดึงดูดเหมือนแม่เหล็ก)

							 (4)	ครูตั้งค�ำถำมว่ำ	นักเรียนคิดว่าภายในห้องเรียนน่าจะมีอะไรอีกบ้าง ที่เมื่อน�าแม่เหล็กเข้า

ใกล้แล้วจะเกิดแรงดูด โดยให้นักเรียนน�ำเสนอชื่อสิ่งของเหล่ำนั้นเพื่อเป็นตัวอย่ำง	4	 -	5	ชิ้น	ครูให้

นกัเรียนปฏบิติักำรตรวจสอบโดยกำรให้แม่เหล็กเพือ่ตรวจสอบว่ำตรงตำมควำมคดิของนกัเรยีนหรอืไม่

							 (5)	นักเรียนร่วมกันตอบค�ำถำม	และแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับค�ำตอบ	 เพื่อเชื่อมโยง 

ไปสู่กำรเรียนรู้เรื่อง	ผลของแรงแม่เหล็ก

2. ขั้นส�ารวจและค้นหา (Exploration)

	 (1)	ครูแบ่งนักเรียนกลุ่มละ	3	-	4	คน	ปฏิบัติกิจกรรม	

										 	 -	 น�ำอปุกรณ์ท่ีครแูจกใส่ลงในจำนพลำสติก	เขยีนชือ่และบนัทกึข้อมลูจำกกำรคำดคะเน

ลงในตำรำงว่ำ	สิ่งของดังกล่ำวสำมำรถใช้แม่เหล็กดูดได้หรือไม่	หลังจำกนั้นท�ำกำรทดลองและ 

บันทึกผลอีกครั้ง

									 	 -	 เขยีนสรุปท้ำยกำรทดลองว่ำจำกกำรท�ำกจิกรรมมสีิง่ของใดบ้ำงทีส่ำมำรถใช้แม่เหลก็ดดูได้

          - ตอบค�าถามหลังท�ากิจกรรม โดยมีค�าถามดังนี้

             1. วัตถุที่แม่เหล็กสามารถดูดได้มีลักษณะเป็นอย่างไร และท�ามาจากวัสดุใด 

(แนวค�าตอบ โลหะ มีลักษณะมันแวว ท�าจากเหล็ก)

             2. นอกจากสิ่งของดังกล่าวแล้วมีอะไรอีกบ้างที่นักเรียนคิดว่าสามารถใช้แม่เหล็ก 

ดูดได้ (แนวค�าตอบ ไม้บรรทัด ชั้นวางของเหล็ก สายทีวี ตะปู)

				 (2)	ครูคอยแนะน�ำช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม	 โดยครูเดินดูรอบ	ๆ	ห้องเรียน

และเปิดโอกำสให้นักเรียนทุกคนซักถำมเมื่อมีปัญหำ
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3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)

	 (1)	นักเรียนน�ำเสนอผลกำรปฏิบัติกิจกรรม

					 (2)	ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยผลจำกกำรปฏิบัติกิจกรรม	โดยใช้แนวค�ำถำม	เช่น

          - นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดอุปกรณ์ต่าง ๆ สามารถดูดติดกันได้ (แนวค�าตอบ 

เพราะแม่เหล็กมีแรงดึงดูดที่สามารถดูดของที่เป็นโลหะได้)

          - นักเรียนสามารถใช้ประโยชน์อะไร

จากการปฏิบัติกิจกรรมครั้งนี้ได้บ้าง (แนวค�าตอบ 

สามารถน�าแม ่ เหล็กและสารแม ่ เหล็กมาใช  ้

ในการประดิษฐ ์ของเล ่นและของใช ้ได ้  เช ่น 

แม่เหล็กติดตู้เย็น และกล่องดินสอ)

					 (3)	ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจำก

กำรปฏิบัติกิจกรรม	โดยครูเน้นให้นักเรียนเข้ำใจว่ำ	

แรงแม่เหล็กมีผลต่อวัตถุท่ีเป็นสำรแม่เหล็ก	คือ	

สำมำรถดึงดูดวัตถุที่เป็นสำรแม่เหล็กได้

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)

	 ครูมอบหมำยให้นักเรียนส�ำรวจของใช้	

และของเล่นที่มีแม่เหล็กเป็นส่วนประกอบจำกนั้น

ให้นกัเรยีนน�ำมำในช้ันเรยีนเพือ่น�ำเสนอให้เพือ่น	ๆ	

ในห้องได้เห็น	หลังจำกนั้นครูจัดสถำนกำรณ์	ดังนี้

									 สถำนกำรณ์ท่ี	1	ครแูบ่งนักเรยีนกลุม่ละ	

3	 -	4	คน	ปฏิบัติกิจกรรม	 โดยตั้งค�ำถำมว่ำหำก

ต้องกำรประดิษฐ์เบ็ดตกปลำของเล่นเรำสำมำรถ

ประยุกต์เอำของต่ำง	ๆ	จำกกิจกรรมกำรทดลองที่มีอยู่มำท�ำได้อย่ำงไรได้บ้ำง	(แนวค�ำตอบดังนี้)

 - น�ากระดาษแข็งมาตัดเป็นรูปปลาประมาณ 4 - 5 ตัว แล้ววาดรูปและระบายสีให้สวยงาม 

จากนั้นใช้ลวดเสียบกระดาษเสียบกระดาษแข็งรูปปลาที่ตัดไว้ จะได้สิ่งที่เรียกว่า ปลากระดาษ

        - น�าปลายเชือกด้านหน่ึงมาผูกกับปลายไม้ด้านหนึ่ง ส่วนปลายเชือกอีกด้านหนึ่งน�ามา 

ผูกกับแม่เหล็ก จะได้สิ่งที่เรียกว่า เบ็ดตกปลาพลังแม่เหล็ก

	 ครูคอยแนะน�ำช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม	 โดยครูเดินดูรอบ	ๆ	ห้องเรียนและ 

เปิดโอกำสให้นักเรียนทุกคนซักถำมเมื่อมีปัญหำ

	 ครูมอบหมำยให้แต่ละกลุ่มออกมำน�ำเสนอ	ผลงำนของกลุ่มตนเอง	ว่ำมีกำรใช้วัสดุ-อุปกรณ์ 

ใดบ้ำงในกำรประดิษฐ์ชิ้นงำน	และมีแนวคิดอย่ำงไร
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 สถำนกำรณ์ที่	2	ครูมอบหมำยให้นักเรียนประดิษฐ์ของเล่นพลังแม่เหล็ก	คนละ	1	ชิ้น	อย่ำง
อิสระสำมำรถเลือกประดิษฐ์ของเล่นได้ตำมควำมสนใจของแต่ละคน
									 -	ครูคอยแนะน�ำ	ช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม	โดยครูเดินดูรอบ	ๆ	ห้องเรียนและ
เปิดโอกำสให้นักเรียนทุกคนซักถำมเมื่อมีปัญหำ
									 -	ครูมอบหมำยให้แต่ละคนออกมำน�ำเสนอผลงำนของตนเอง	ว่ำมีกำรใช้วัสดุ-อุปกรณ์ใด
บ้ำงในกำรประดิษฐ์ชิ้นงำน	และมีแนวคิดอย่ำงไร

5) ขั้นประเมิน (Evaluation)
					 (1)	 ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจำรณำว่ำ	 จำกหัวข้อที่เรียนมำและกำรปฏิบัติกิจกรรม 
มีจุดใดบ้ำงที่ยังไม่เข้ำใจหรือยังมีข้อสงสัย	ถ้ำมีครูช่วยอธิบำยเพ่ิมเติมให้นักเรียนเข้ำใจ
					 (2)	 นักเรียนร่วมกันประเมินกำรปฏิบัติกิจกรรมกลุ ่มและกิจกรรมเดี่ยวว่ำมีปัญหำ 
หรืออุปสรรคใด	และได้มีกำรแก้ไขอย่ำงไรบ้ำง
					 (3)	ครูทดสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนโดยกำรให้ตอบค�ำถำม	ดังนี้		
	 	 -	 เมื่อน�ำแม่เหล็กเข้ำใกล้ลวดเสียบกระดำษ	ลวดเสียบกระดำษมีกำรเปลี่ยนแปลง 
หรือไม่	อย่ำงไร	 (แนวค�ำตอบ	มีกำรเปลี่ยนแปลง	คือ	ลวดเสียบกระดำษเคล่ือนตัวมำติดกับแม่เหล็ก
โดยที่แม่เหล็กไม่ต้องสัมผัสกับลวดเสียบกระดำษ)
											 	 -	แม่เหลก็มปีระโยชน์อย่ำงไร	(แนวค�ำตอบ	น�ำไปใช้เป็นส่วนประกอบของของใช้	ต่ำง	ๆ	ได้	
เช่น	ประตูตู้เย็นและกล่องดินสอ)
										 	 -	แล้วที่บ้ำนของนักเรียนมีของใช้ใดบ้ำงที่นักเรียนเคยสังเกตเห็นว่ำมีกำรใช้แม่เหล็กเป็น
ส่วนประกอบ	(แนวค�ำตอบ	ประตูตู้เย็น	ล�ำโพง	ประตูมุ้งลวดแม่เหล็ก	ประตูตู้กับข้ำว)

การประเมินผลรวบยอด
	 ตรวจผลงำนกำรประดิษฐ์ของเล่นที่ใช้แม่เหล็ก	และสังเกตกำรอธิบำยหลักกำรท�ำงำนของ
ของเล่น
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ส่วนที่ 3
ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ
ตามแนวทางบูรณาการผสานหลายสมรรถนะ

 กำรจดักำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะตำมแนวทำงบรูณำกำรผสำนหลำยสมรรถนะ	 เป็นกำรเรียนรู้
ในลักษณะหน่วยบูรณำกำรที่สำมำรถพัฒนำสมรรถนะด้ำนต่ำง	ๆ	 ได้หลำยด้ำน	ซึ่งเป็นแนวทำง 
กำรพัฒนำสมรรถนะที่สอดคล้องกับหลักกำรจัดกำรเรียนสู่ฐำนสมรรถนะ	แนวทำงนี้ใช้สมรรถนะหลัก
หรือสมรรถนะเฉพำะ	หรือผลลัพธ์กำรเรียนรู ้เป็นตัวตั้ง	 ซึ่งเป็นกำรจัดกำรเรียนรู ้แบบองค์รวม 
ที่น�ำสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต	สังคม	และโลก	ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้เรียนมำเชื่อมโยงกับเนื้อหำ	ทักษะ	
และเจตคติ	ท�ำให้ผู้เรียนสำมำรถเชื่อมโยงกำรเรียนกับประสบกำรณ์ในชีวิต		
	 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหำนคร	 ให้ควำมส�ำคัญในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนโดยใช้
แนวทำงนี้	 และได้ด�ำเนินกำรอย่ำงจริงจัง	 ในส่วนนี้จึงขอน�ำเสนอประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู ้
ฐำนสมรรถนะตำมแนวทำงบูรณำกำรผสำนหลำยสมรรถนะของโรงเรียนต่ำง	ๆ	ดังนี้	หน่วยกำรเรียนรู้
เสน่ห์ฟักข้ำวของโรงเรยีนปุรณำวำส	หน่วยร่วมคดิพชิติปัญหำของโรงเรยีนประชำอทุศิ	และหน่วยสสำร 
เรงิระบ�ำของโรงเรียนพหลโยธิน	โดยน�ำเสนอในลักษณะ	ภำพรวมควำมคิดของหน่วยกำรเรียนรู้	ดังนี้

หน่วยการเรียนรู้เสน่ห์ฟักข้าว
	 โรงเรียนวัดปุรณำวำสได้จัดท�ำหน่วยกำรเรียนรู้เสน่ห์ฟักข้ำว	 โดยมีภำพรวมควำมคิดของ
หน่วยกำรเรียนรู้	ดังนี้	
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	นักเรียนสำมำรถน�ำฟักข้ำวมำท�ำสบู่เป็นผลิตภัณฑ์สบู่ชนิดต่ำง	ๆ	เพื่อเพิ่มมูลค่ำได้
นักเรียนท�ำผลิตภัณฑ์สบู่จำกฟักข้ำว	เช่น	สบู่ล้ำงมือ	สบู่เจลอำบน�้ำ	สบู่ล้ำงหน้ำได้

ผลการเรียนรู้ที่น่าชื่นชม

นักเรียนระดมสมองเพื่อสรุปผลงำนในรูปแบบแผนภำพควำมคิด	และน�ำเสนอได้
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หน่วยการเรียนรู้ร่วมคิดพิชิตปัญหา
	 โรงเรียนประชำอุทิศ	 ได้ออกแบบและจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	 ในหน่วยกำรเรียนรู้ช่ือ	

"ร่วมคิดพิชิตปัญหำ"	ในรำยวิชำนวัตกรรุ่นเยำว์รำยละเอียด	ดังนี้		
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หน่วยการเรียนรู้สสารเริงระบ�า
	 โรงเรียนพหลโยธิน	 ได้สร้ำงนวัตกรรมกำรเรียนรู้ท่ีช่วยในกำรพัฒนำสมรรถนะของผู้เรียน 

ในชื่อ	ALA	Model	เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที่ประกอบด้วย	3	ขั้นตอน	ดังภำพ

รายละเอียดดังนี้

ขั้นน�า
(Activity Based Learning)

ขั้นสอน
(Learning By Doing)

ขั้นสรุป
(Apply a Community)

1.	ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
4	-	6	กลุ่ม	ๆ	ละ	4	-	6	คน
แล้วแต่จ�ำนวนนักเรียน	

2.	กระตุ้นผู้เรียนด้วยกำรเล่นเกม 
			ร้องเพลง	ทำยปัญหำ 
			แสดงบทบำทสมมติขึ้นอยู่กับ 
			สถำนกำรณ์	เนื้อหำที่ครูจะให้
			ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้
3.	ครูผูส้อนให้สถำนกำรณ์กำรเรยีนรู้ 
			โดยให้ผูเ้รยีนมโีอกำสทีจ่ะสังเกต	 
			ส�ำรวจ	ประสบกำรณ์เพือ่พัฒนำ 
			ควำมเข้ำใจของตนเอง

1.	ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วม 
			ในกิจกรรมที่แตกต่ำงกัน
2.	ผูเ้รยีนทกุคนสร้ำงควำมรู้ 
			ของตัวเองโดยขึ้นอยู่ 
			กับประสบกำรณ์
3.	นักเรียนในกลุ่มพูดคุย 
			ร่วมกันแลกเปลี่ยน 
			ควำมคิดเห็นน�ำเสนอ
			ผลงำนของกลุ่ม
			อย่ำงสร้ำงสรรค์

1.	ครูและนักเรียนร่วมกัน 
				สรุปเกี่ยวกับสถำนกำรณ์ 
				กำรเรียนรู้	
2.	นักเรียนน�ำควำมรู้ไปเชื่อมโยง 
				ปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
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	 โรงเรียนได้น�ำข้ันตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ดังกล่ำว	 ไปใช้ในกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน	โดยเฉพำะหนว่ยการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง สสารเรงิระบ�า ดังนี้

เล่าเรื่องในห้องเรียน
เด็ก ๆ ได้ลงมือท�า
กิจกรรมสนกุสนาน

และอิ่มอร่อย
ไปในคราวเดียวกัน
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ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวทาง 
สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ�าวัน และการจัดการเรียนรู้

ฐานสมรรถนะตามแนวคิดพหุปัญญา
 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวทางสมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ�าวัน
เป็นกำรส่งเสริมสมรรถนะหลักหรือสมรรถนะเฉพำะ	หรือผลลัพธ์กำรเรียนรู้ขณะผู้เรียนปฏิบัติกิจวัตร
ประจ�ำวันซึ่งเป็นกำรฝึก/	พัฒนำสมรรถนะนั้น	ๆ	ได้อย่ำงซ�้ำ	ๆ	เป็นวิธีกำรส่งเสริมสมรรถนะอย่ำงเป็น
ธรรมชำติ	และช่วยปลูกฝังให้สมรรถนะดังกล่ำวมีควำมม่ันคงถำวรจำกกำรปฏิบัติเป็นประจ�ำทุกวัน	
เป็นกำรพัฒนำสมรรถนะอย่ำงสอดคล้องสัมพันธ์กับกำรด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันปกติของนักเรียน
สอดคล้องกับกิจกรรมต่ำง	ๆ	ที่เกิดในโรงเรียน
 การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวทางการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนด้วยทฤษฎี 
พหุปัญญาเป็นกำรส่งเสริมสมรรถนะหลักหรือสมรรถนะเฉพำะ	หรือผลลัพธ์กำรเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รยีน 
ทีม่คีวำมสำมำรถเด่นด้ำนต่ำง	ๆ	
	 ตัวอย่ำงประสบกำรณ์ที่น�ำเสนอนี้เป็นการพัฒนาสมรรถนะที่เริ่มต้นจากต้นทุนเดิมของ
โรงเรียนโดยเมื่อโรงเรียนได้เรียนรู้แนวคิด	แนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะแล้ว	ครูพบว่ำ	กิจกรรมที่
ด�ำเนินกำรมำอย่ำงต่อเนื่องสอดคล้องกับแนวทำงดังกล่ำว	 จึงออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้เพิ่มเติม	
ต่อยอดจำกกิจกรรมที่ท�ำอยู่เดิมให้เกิดควำมสมบูรณ์ในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน		
 ในส่วนนี้จะเสนอประสบกำรณ์กำรพัฒนำสมรรถนะของนักเรียน	ตำมแนวทำงดังกล่ำวของ 
โรงเรียนในจังหวัดสงขลำ	3	โรงเรยีน	ดังนี้	 1)	กิจกรรม	Fath	mAth	“คิดเลขเร็ว2

”	 โดย	ครูธีรวัฒน์ 
ทองเสนอ	“ครูขวัญศิษย์”	มูลนิธิรำงวัลสมเด็จเจ้ำฟ้ำมหำจักรี	ปี	2560	จำกโรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำ
นุเครำะห์	 2)	กิจกรรม	มโนรำห์ตัวอ่อนฟ้อนร่ำยร�ำท�ำให้เกิดสมรรถนะ	โดย	ครูอุมำพร	รักแก้ว 
จำกโรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์	และ 3)	กิจกรรม	วิ่ง	 ๆๆๆๆ	 :	 กรีฑำพัฒนำสมรรถนะ 
โดย	ครมูงคล	สุวรรณเจริญ	จำกโรงเรียนวัดตำหลวงคง	

Fath mAth “คิดเลขเร็ว2”
	 ในปีกำรศึกษำ	 (2567) โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์	 ได้เข้ำร่วมโครงกำรขยำยผล 
กำรจัดกลไกกำรหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะที่สนับสนุนโดยส�ำนักงำนเลขำธิกำร 
สภำกำรศึกษำ	 โดยพบว่ำ	มีแนวทำงในกำรพัฒนำสมรรถนะที่เรียกว่ำ	แนวทางสมรรถนะชีวิต 
ในกิจวัตรประจ�าวัน และ แนวทางการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนด้วยทฤษฎีพหุปัญญา	เมื่อพิจำรณำ
รำยละเอยีดทัง้	2	แนวทำง	พบว่ำ	กจิกรรม Fath mAth “คิดเลขเรว็

2
” ทีด่�ำเนนิกำรมำอย่ำงต่อเนือ่ง

และเกิดผลส�ำเร็จในกำรพัฒนำผู้เรียน	สำมำรถพัฒนำสมรรถนะได้เป็นอย่ำงดี	 จึงได้จัดกิจกรรม 
Fath	mAth	“คิดเลขเร็ว

2
”	 ให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่	 6	 จ�ำนวน	24	คน	 ในชั่วโมง 

Extra	math	สัปดำห์ละ	1	ชั่วโมง	โดยใช้คู่มือกำรฝึกอบรม	Fath	mAth	“คิดเลขเร็ว
2
”	เป็นเครื่องมือ

ในกำรฝึกฝนและพัฒนำทักษะกำรคิดค�ำนวณอย่ำงมีขั้นตอนที่ชัดเจน			

ส่วนที่ 4
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เส้นทางการพัฒนาสมรรถนะ
 กำรพัฒนำสมรรถนะผ่ำนกิจกรรม	Fath	mAth	“คิดเลขเร็ว

2
”	นี้มีเส้นทำงกำรท�ำงำน	ดังนี้

 1. เริ่มต้นที่การสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดกับนักเรียน โดยกำรให้นักเรียนดูภำพ 
ควำมส�ำเร็จจำกรุ่นพี่ที่ผ่ำนมำ	ใช้เรื่องเล่ำเร้ำพลัง	ดูถ้วยรำงวัล	ภำพกำรแข่งขัน	 เรื่องเล่ำของพี่เบิร์ด 
พี่มูมู	พี่คิง	พี่เจน	พี่อำย	พี่จุ๊บแจง	พี่ป็อบ	พี่หลิน	พี่ออม	หรือคนอื่น	ๆ	พี่ไผ่	พี่นำเดียร์	พี่บอม	พี่กัณ 
พี่เวฟ	พี่กัปตัน	พี่ณัฐ	พี่หนิง	พี่มิ้น	และอีกมำกมำย	เร้ำใจให้รุ่นน้อง	คิดใฝ่ฝันอยำกเดินตำมรอยรุ่นพี่ 
มีพี่เป็นต้นแบบควำมส�ำเร็จ	 (Role	Model)	ปลุกเร้ำใจให้มั่นใจว่ำทุกคนจะประสบควำมส�ำเร็จ 
ได้แน่นอน

              

 2. ฝึกทักษะการคิดเลขเร็ว Fath mAth “คิดเลขเร็ว
2
” โดยใช้คู ่มือที่ครูเตรียมไว ้

มีกำรฝึกเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน	ท�ำควำมเข้ำใจกติกำ	กำรเล่น	กำรแข่งขัน	ฝึกคิดค�ำนวณ	จำกระดับง่ำย	
คือ	จับคู่คูณให้ได้ใกล้เคียงค�ำตอบ	น�ำตัวเลขที่เหลือ	มำท�ำให้เป็นหนึ่งหรือ	เป็นศูนย์	แล้วแต่ค�ำตอบ
ฝึกสตูรคณูโดยเน้นกำรประกบคณูตวัเลข	ตัง้แต่	2	ถงึ	9 
เช่น	56	หมำยควำมว่ำ	5	6	ค�ำตอบ	30	ฝึกจัดกำรตวัเลข
ที่เหลือให้เป็น	 0	หรือ	 1	 ฝึกเลขยกก�ำลัง	 ฝึกกำรใช้ 
รำกที่สอง	หรือเครื่องหมำยกรณฑ์	 ฝึกกำรใช้วงเล็บ 
รปูแบบต่ำง	ๆ	ฝึกกำรเขยีนเป็นสมกำร	กำรเฉลยวธิกีำรคดิ	
จนมีควำมช�ำนำญ	 โดยใช้โจทย์ที่ครูเตรียมไว้อย่ำงเป็น
ขั้นเป็นตอน	จนแม่นย�ำ	คิดได้ภำยในเวลำ	30	วินำที

เรื่องเล่า ภาพความสำาเร็จ จากรุ่นสู่รุ่นที่ยังสร้างพลัง 
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 3. จัดสถานการณ์การแข่งขันภายในห้องเรียน	 เดือนละ	2	ครั้ง	 เพื่อสร้ำงบรรยำกำศ	
เปลี่ยนผ่ำนจำกกำรฝึกทักษะ	 เป็นกำรใช้ทักษะคิดเลขเร็วเพื่อกำรแข่งขัน	บรรยำกำศเปลี่ยนแปลง	
ควำมตื่นเต้นจะเกิดข้ึน	ครูฝึกสมำธิและสติของเด็กให้เป็นวิถีต่อเนื่อง	 เพื่อลดควำมเครียด	มีสติจดจ่อ	
กับกำรแข่งขัน	ลดควำมว้ำวุ่นใจ	ลดควำมเครียดของนักเรียนในขณะแข่งขันอีกด้วย
 4. จดัสถานการณ์การแข่งขนักับนกัเรยีนในโรงเรยีนต่าง ๆ

สิ่งที่ผู้เรียนพัฒนา
 จำกกำรท�ำงำนในอดีตที่ผ่ำนมำจนถึงปัจจุบัน	ท�ำให้เชื่อมั่นว่ำกิจกรรม	Fath mAth 
“คิดเลขเร็ว

2
” นั้น	ส่งผลต่อกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน	ดังนี้

 สมรรถนะหลกั ด้านการจัดการตนเอง (Self	-	Management	:	SM) โดยพบว่ำเมื่อนักเรียน	
เลือก	รัก	ชอบ	ฝึกฝน	ต่อเนื่อง	ยำวนำน	ย่อมสะท้อน	สมรรถนะหลักด้ำนกำรจัดกำรตนเองตำมองค์
ประกอบที่ 	 1	 กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง	 :	 รู ้ จัก	 รัก	 เห็นคุณค่ำในตนเอง	 รู ้ จุดเด่น	 ข้อจ�ำกัด 
ควำมสนใจ	ควำมสำมำรถ	ควำมถนดั	และ	มคีวำมรบัผดิชอบในตนเอง	อย่ำงชดัเจน	นอกจำกนีน้กัเรียน
ยังสำมำรถ	 พัฒนำปรับปรุงจุดอ่อนของตนเอง	 ให ้กลำยเป ็นจุดแข็งของตนเองได ้อีกด ้วย 
และเมื่อนักเรียนพบสถำนกำรณ์ส�ำคัญ	คือ	กำรแข่งขัน	
จะเกิด	 คือ	 ภำคภูมิ ใจในตนเอง	 มั่นใจในตนเอง 
เห็นอกเห็นใจให้เกียรติและเคำรพสิทธิของตนเองและ 
ผู ้ อ่ืนมีควำมรับผิดชอบในตนเอง	 กล่ำวคือ	 เม่ือผ่ำน
สถำนกำรณ์กำรแข่งขนั	กำรทีน่กัเรยีนคิดได้ทนั	30	วนิำที	
ระหว่ำงกำรแข่งขันย่อมมั่นใจและภำคภูมิใจในตนเอง
แน่นอน	ระหว่ำงกำรแข่งขัน	 ย่อมมีกติกำก�ำกับ	 เช่น 
ต้องไม่ท�ำตนให้เกิดควำมร�ำคำญต่อคู่แข่ง	ทั้งวัจนะภำษำ
และอวัจนะภำษำ	ซึ่งเป็นกติกำส�ำคัญ	คือเคำรพตนเอง
และคู่แข่งขันหรือผู้อื่นเมื่อผลออกมำชนะ	หรือประสบ
ควำมส� ำ เร็ จ 	 ในแต ่ละระดับนักเรียนก็ภำคภูมิ ใจ 
ในตนเอง	เพือ่นในทมีเมือ่ผลออกมำไปเป็นดงัหวงั	กเ็ข้ำใจและแสดงควำมเสยีใจร่วมกัน	ไม่ต�ำหนิกันวำ่แพ้
เพรำะใครแต่จะเป็นกำรให้ก�ำลังใจเชิงบวก	ทั้งเพื่อนนักเรียนและครูพร้อมที่จะลุกขึ้นสู้ใหม่เสมอ	
เพรำะตระหนักว่ำ	“ไม่มีใครชนะได้ตลอด	และไม่มีใครแพ้ได้ตลอดหำกใจยังสู้ต่อ”	และ	อีกส่วน 
ที่ส�ำคัญและทุกครั้งที่เกิดกำรแข่งขัน	จะเกิดควำมมั่นใจขึ้น	ควำมมั่นใจแรก	มำจำกกำรกล้ำเผชิญหน้ำ
คู่แข่งขัน	และที่ส�ำคัญคือ	ควำมมั่นใจท่ีจะโต้แย้งค�ำตอบต่อกรรมกำร	 (Challenge)	หำกพิจำรณำ 
วิธีคิดหรือค�ำตอบท่ีไม่ถูกต้อง	สำมำรถโต้แย้งผ่ำนกรรมกำรกลำง	ซึ่งผลกำรโต้แย้งย่อมมีผลเป็นบวก
หรือเป็นลบ	กล่ำวคือ	ผู้ชนะกำรโต้แย้งจะมีสิทธิเล่นข้อต่อไปเพียงคนเดียว	ผู้แพ้กำรโต้แย้ง	ก็จะไม่มี
สิทธิเล่นในข้อต่อไปเช่นกัน	จะเห็นได้ว่ำ	กำรกล้ำโต้แย้ง	ย่อมแสดงถึงควำมมั่นใจในวิธีคิดของตนเอง	
ว่ำถูกต้อง	จึงกล้ำโต้แย้งค�ำตอบได้
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 ส่วนสมรรถนะหลัก ของนักเรียนด้ำน	การจัดการตนเอง (Self	–	Management	 :	SM) 
องค์ประกอบที่	2	กำรมีเป้ำหมำยในชีวิต	 :	กำรตั้งเป้ำหมำยในชีวิต	มีวินัยในตนเอง	สำมำรถบริหำร
จัดกำรเวลำทรัพยำกร	สำมำรถพึ่งพำ	และก�ำกับตนเองให้ไปสู่เป้ำหมำยในชีวิต	และมีสุขภำวะท่ีดี 
จะเห็นได้ชัดเจน	จำกกำรที่นักเรียนที่เรียนรู้กิจกรรมคิดเลขเร็ว	จะสำมำรถวำงแผนก�ำหนดเป้ำหมำย
ในชีวิต	 รู้ว่ำชอบอะไร	บำงคนค้นพบควำมต้องกำรของตนเองชัดเจนว่ำ	 อยำกเป็นโปรแกรมเมอร์ 
ก็ได้เป็นหรือชอบเรียนคณิตศำสตร์	ก็ประกอบอำชีพที่เก่ียวข้อง	 เช่น	วิศวกร	หำกถำมว่ำ	ขณะที่อยู่ 
ในห้องเรียน	 มองเห็นอะไร	 ภำพเป้ำหมำยระยะสั้นคือ	 พัฒนำกำรเรียนคณิตศำสตร์ให้เก่งขึ้น 
มีควำมอยำกเรียนคณิตศำสตร์มำกขึ้น	มีวินัยในตนเองสูง	ถึงขั้นที่เมื่อถึงเวลำกจิกรรมเดก็	ๆ	จะวิง่ตำม
ครูให้เข้ำมำจัดกิจกรรม	 เด็ก	ๆ	จะเตรียมตัวเองอย่ำงดี	 เตรียมอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องพร้อม	กระดำษ 
ตัดเป็นแผ่น	 เหมำะกับกำรคิดในแต่ละข้อ	ฝึกฝนต่อเนื่อง	ตรงเวลำ	วินัยเกิดขึ้นโดยนักเรียนไม่รู้ตัว 
แต่เป็นนิสัยถำวรที่ติดตัวนักเรียน	กำรบริหำรตนเอง	บริหำรทีม	 โดยเฉำะกำรแข่งขันประเภททมี 
ทกุคนในทมีจะต้องมกีำรวำงแผนว่ำใครจะเป็นมอืวำง	1	-	5	เพือ่เป็นประโยชน์ในกำรประกบคู่ขณะแข่งขัน	
ซึ่งจะต้องวำงแผน	วำงตัวในกำรประกบคู่	 โดยนักเรียนฝึกกำรบริหำรเวลำเพรำะกำรคิดเลขเร็วนั้น	
เวลำเป็นเงื่อนไขส�ำคัญ	 ท้ังข้ันฝึก	 ข้ันเตรียมแข่ง	และขณะแข่งขัน	นักเรียนจ�ำเป็นที่จะต้อง	ตระหนัก 
ในเรื่องเวลำเป็นส�ำคัญ	สิ่งเหล่ำนี้ก็จะติดตัวเป็นสมรรถนะที่เกิดขึ้นเช่นก้น
 สมรรถนะหลักด้านการคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking: HOT)	ที่เป็นกระบวนกำร
คิดที่หลำกหลำย	 ริเริ่ม	 ประเมิน	ปรับปรุง	 และพัฒนำต่อยอดควำมคิด	 เพื่อกำรแก้ปัญหำหรือ 
สร้ำงทำงเลือกที่มีประสิทธิภำพ	สร้ำงควำมก้ำวหน้ำในควำมรู ้	 และแสดงออกอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
ในกำรแก้ปัญหำคิดเลขเร็ว	ปัญหำคือ	 โจทย์เลขโดด	5	ตัว	ค�ำตอบ	2	หลัก	ซึ่งวิธีกำรหำค�ำตอบนั้น 
เป็นเรื่องที่นักเรียนต้องประยุกต์ควำมรู้ที่เรียนรู้	 ฝึกฝน	จนเกิดควำมเชี่ยวชำญสำมำรถตัดสินใจ 
เลือกวิธีกำร	 เพียงไม่เกิน	5	วินำที	และลงมือเขียนวิธีกำรคิดที่เลือกดังกล่ำว	ลงในกระดำษค�ำตอบ	
ตัวอย่ำงเช่น	ตัวอย่ำงโจทย์		8	3	1	0	4	=	08
	 วิธีคิดค�ำนวณ	  4	+	 		=	08	หรือ	8	 	=	08		จะเห็นได้ว่ำวิธีกำรคิด
ดังกล่ำวสอดคล้องกับสมรรถนะกำรคิดสร้ำงสรรค์อย่ำงชัดเจน	กระบวนกำรคิดหลำกหลำยรูปแบบ	
ประเมินวธิกีำรเน้นควำมเรว็	และควำมถกูต้องในกำรหำค�ำตอบ	ปรบัปรงุวธิกีำรคดิไดต้ลอด	พลิกแพลง
สถำนกำรณ์ที่เหมำะสม	เป็นกำรพัฒนำต่อยอดควำมคิดด้วยเทคนิคต่ำง	ๆ	เช่น	ยกก�ำลังแบบชั้นบันได	
เพื่อให้รวดเร็วในกำรคิดและเขียน	สุดท้ำยในแต่ละข้อจะต้องเลือกวิธีกำรท่ีเหมำะสมรวดเร็วท่ีสุด 
ให้ได้	จึงจะมีผลกำรคิดที่มีประสิทธิภำพ	
 สมรรถนะหลักด้านการรวมพลังท�างานเป็นทีม	(Teamwork	and	Collaboration	:	TC	) 
องค์ประกอบที่	 1	 เป็นสมำชิกที่ดีและมีควำมเป็นผู ้น�ำ	 มีทักษะกำรท�ำงำนเป็นทีม	 รับผิดชอบ 
ในบทบำทหน้ำทีข่องตนเองและของทมี	มคีวำมยดืหยุน่ในกำรท�ำงำนร่วมกบักลุ่มคนทีแ่ตกต่ำง	น�ำจุดเด่น
ของตนเองและสมำชิกมำใช้ให้บรรลุเป้ำหมำย	 ในกำรท�ำงำนสะท้อนกำรท�ำงำนของตนเอง 
และทีมส่งเสริมและพัฒนำศักยภำพของทีม	สร้ำงแรงบันดำลใจในกำรพัฒนำตนเองให้เป็นที่ยอมรับ
และวำงใจ	ประสำนควำมร่วมมอืในทมีและระหว่ำงทมี	สร้ำงค่ำนยิมใหม่ในกำรท�ำงำนร่วมกันและพฒันำ
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ทีมทีเ่ข้มแขง็	สำมำรถเป็นต้นแบบผูส้ร้ำงกำรเปลีย่นแปลง	โดยในกำรแข่งขนัคดิเลขเรว็ประเภททมี	5	คน 
จะต้องมีกำรเลือกผู ้น�ำของทีม	 อำจเลือกจำกควำมสำมำรถในกำรคิดค�ำนวณที่รวดเร็ว	หรือ 
กำรวำงแผนที่ดี	 มีควำมเป็นผู ้น�ำ	 ผู ้ตำมท่ีดี	 มีกำรวิเครำะห์จุดเด่นของแต่ละคนท่ีเป็นมือวำง 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ของทีมในกำรแข่งขัน	กับคู่แข่ง	ยอมรับควำมสำมำรถของทุกคนในทีม	วำงใจ 
เชื่อใจ	 ไม่ต�ำหนิหำกผิดพลำด	หรือแพ้ในแต่ละเกม	 ต้องให้ก�ำลังใจ	 สู ้ใหม่	 เหล่ำนี้จะฉำยภำพ 
เกิดสมรรถนะกำรท�ำงำนเป็นทีมได้เด่นชัดที่สุด	 เพรำะมีกำรท�ำงำนร่วมกัน	 วำงแผนกำรท�ำงำน 
เป็นอย่ำงดี	ยอมแพ้ส�ำหรับบำงคนเพื่อชนะในภำพรวม	ในกำรแข่งขันเป็นทีม
 สมรรถนะเฉพาะกลุม่สาระคณติศาสตร์ กส็ำมำรถพฒันำอย่ำงมำกมำย	โดยด้ำนทีโ่ดดเด่น 
มดีงันี้	
1. การแก้ปัญหา 
	 1.1	มีควำมอยำกรู้อยำกเห็น	มองเห็นปัญหำทำงคณิตศำสตร์ในชีวิตจริง	ด้วยมุมมองของ
ตนเอง	(thinking	mathematically)		
	 1.2	 แก้ปัญหำในชีวิตจริงด้วยแนวคิดของตนเองในสถำนกำรณ์ต่ำง	 ๆ	 และเรียนรู ้
คณิตศำสตร์ผ่ำนกำรสะท้อนควำมคิด	(reflect)	จำกประสบกำรณ์ของตนเองหรือแลกเปลี่ยนกับผู้อื่น	
	 1.3	มีควำมกระตือรือร้นและมุมำนะในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์	
	 สมรรถนะเฉพำะ	ทั้ง	3	ข้อนี้	ส�ำหรับกิจกรรม Fath mAth “คิดเลขเร็ว

2
” เมื่อนักเรียนเริ่ม

เรียนรู้ก็จะมีควำมชอบ	สนใจ	อยำกรู้อยำกเห็น	 รักกำรเรียนรู้ในกำรท่ีจะคิดค�ำนวณให้ได้รวดเร็ว 
มำกยิง่ขึน้	ให้ทันกบัเวลำท่ีก�ำหนดให้ต่อข้อเพยีง	30	วนิำที	เรว็ท่ีจะเอำชนะตนเองอยู่เสมอ	ตัง้แต่เริม่ต้น
เรื่อง	กำรเล่น	Cade	สูตรคูณ	ในกำรประกบคู่ให้ได้ค�ำตอบอย่ำงรวดเร็ว	พอฝึกช�ำนำญ	แข่งขันกับ 
ผูอ้ืน่ได้	กำรแก้ปัญหำต่ำง	ๆ	ทั้งในแง่มุมคณิตศำสตร์และ
กำรบริหำรตนเองด้ำนอื่น	ๆ	ก็จะเกิดควบคู่กันไปด้วย 
กำรบริหำรเวลำ	กำรวำงแผนกำรแข่งขัน	 กำรวำงตัว 
ในประเภททีมในกำรประกบคู่แข่งขันมีกำรคิดค�ำนวณ
จำกโจทย์ที่เปลี่ยนไปทุกข้อ	มีกำรน�ำเสนอแนวคิดของ
ตนเองในกำรค�ำนวณ	 เพื่อให้ได้ค�ำตอบ	 หรือรับฟัง
แนวคิดกำรค�ำนวณจำกคู่แข่ง	 ยอมรับเมื่อแนวคิดนั้น 
ถูกต้อง	หรือโต้แย้ง	 เมื่อเห็นว่ำไม่ถูกต้องอย่ำงมีเหตุผล	
ประกอบและมีมำรยำทในกำรฟัง	กำรรอคอย	ไม่โต้แย้ง
กรรมกำรกลำง	ยอมรับค�ำตัดสินสุดท้ำย	ทั้งหมดนี้เป็นตัวชี้วัดถึงกำรเกิดสมรรถนะ	เฉพำะทั้ง	3	ข้อนี้
อย่ำงชัดเจน 

2. การสื่อสาร และน�าเสนอ (Communication and presentation)
	 2.1	 สื่อสำรแนวคิดทำงคณิตศำสตร์	 ของตนเองอย่ำงมั่นใจโดยใช้กำรแสดงแทน 
ทำงคณิตศำสตร์ที่หลำกหลำย	ด้วยสื่อของจริง	หรือสัญลักษณ์	
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	 2.2	รับฟัง	เข้ำใจควำมหมำย	เคำรพในควำมแตกต่ำงระหว่ำงตนเองกับผู้อื่นและเห็นคุณค่ำ
แนวคิดของผู้อื่น	
	 2.3	แสดงวิธีคิด	หลักฐำน	หรือข้อมูลประกอบกำรแก้ปัญหำ	 เพื่อน�ำเสนอแนวคิดหรือวิธี
กำรของตนเองอย่ำงเป็นระบบ
3. การให้เหตุผล
	 3.1	รับฟัง	พิจำรณำแนวคิดของผู้อื่นหรือข้อมูลในรูปแบบต่ำง	ๆ	ประกอบกำรตัดสินใจ 
เพื่อสนับสนุนหรือโต้แย้งอย่ำงเหมำะสม		
	 3.2	ตระหนักถึงควำมจ�ำเป็นและควำมส�ำคัญในกำรให้เหตุผล
 ส�ำหรับกจิกรรม	Fath mAth “คดิเลขเรว็

2
” การสือ่สาร การน�าเสนอ และการให้เหตผุล 

ถอืเป็นหัวใจส�ำคัญเมือ่นกัเรยีนเข้ำแข่งขนั	นกัเรยีนคดิค�ำนวณได้แล้ว	จะยกมอืค้ำงไว้	พร้อมกบักระดำษ 
ที่เขียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว	จนหมดเวลำ	30	วินำที	เริ่มเฉลยวิธีกำรหำค�ำตอบ	และค�ำตอบ	ซึ่งนักเรียน
จะต้องสื่อสำรทั้งหมดทุกขั้นตอนที่คิด	 กำรใช้วงเล็บ	กำรใช้เคร่ืองหมำยทำงคณิตศำสตร์	 ทุกตัว 
กำรยกก�ำลัง	 รวมถึงค�ำตอบ	 ซึ่งต้องเขียนให้อยู่ในรูปสมกำรท่ีถูกต้อง	 นักเรียนต้องอธิบำยว่ำ 
ท�ำขัน้ตอนใดก่อนหลงัจนได้ค�ำตอบ	โดยแสดงหลกัฐำนเชงิประจักษ์	ห้ำมมกีำรแก้ไข	เมือ่เขียนเสร็จแล้ว 

ซึ่งกำรสื่อสำรเป็นกำรสื่อสำร	 2	ทำง	คือ	 เป็นทั้งผู้พูด 
และผู ้ฟังไปในตัวในกรณีท่ีมีกำรเฉลยผิดคู ่แข่งขันก็จะ 
ได้สิทธิ์เฉลยด้วยหำกคู่แข่งขันเสร็จทันเวลำ	 ดังนั้นจึงได ้
พัฒนำ	“สมรรถนะกำรสื่อสำร”	ที่ชัดเจน	 เน้นเหตุผล 
ทำงคณิตศำสตร์	 ในกำรคิดค�ำนวณ	สิ่งใด	ท�ำก่อน	สิ่งใด 
ท�ำหลงั	ตำมหลักทำงคณิตศำสตร์	กำรแข่งขัน	มีคนแข่งขัน	
จ�ำนวนมำกมำย	 แต่พบว่ำ	 กำรแข่งขันไม่เคยมีปัญหำ 
เรื่องกำรประท ้วงกำรตัดสินกำรแข ่งขันเลย	 แม ้มี 
กำรโต้แย้งค�ำตอบ	และมีกำรตัดสินจำกคณะกรรมกลำง	
แต่ทุกค�ำตอบย่อมมีเหตุผลรองรับ	เป็นที่ยอมรับของผู้เข้ำ

แข่งขันทุกคน	ทุกฝ่ำย	 โดยยึดกติกำกำรแข่งขัน	ที่มีควำมชัดเจน	ก่อนกำรแข่งขันทุกคนที่เข้ำร่วม 
รับทรำบเป็นอย่ำงดี
 “สมรรถนะเฉพำะในกลุม่คณติศำสตร์”	จะเกดิข้ึนเมือ่นักเรียนได้มีกำรฝึกทักษะกำรคดิเลขเร็ว	
และ	 เข้ำสู่กำรแข่งขันทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม	5	คน	 เพรำะกำรแข่งขัน	 โจทย์เปล่ียนไป 
ทุกครั้งที่มีกำรแข่งขัน	 เกมละ	5	 -	7	ข้อ	แต่ละข้อมีโจทย์ไม่ซ�้ำกัน	วิธีกำรคิดต่ำงกัน	กำรน�ำเสนอ 
วิธีกำรต่ำงกัน	และจะต้องเขียนวิธีกำรและค�ำตอบให้อยู่ในกระดำษเพียงแผ่นเดียว	 เขียนให้อยู ่
ในรูปสมกำรเท่ำนั้น	กำรพูดสื่อสำร	กำรแสดงแนวคิดและทักษะทำงคณิตศำสตร์	 จะปรำกฎภำพ
ชัดเจนเมื่อมีกำรเฉลยในแต่ละครั้ง	มีกำรพูด	กำรฟังและเคำรพคู่แข่งขัน	
  

กติกาชัดเจน ผู้แข่งขันใช้ร่วมกัน
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เรื่องเล่า จากคนต้นเรื่อง : สะท้อนความคิดจากเด็ก ๆ 
	 ในปีกำรศึกษำ	 2567	 นักเรียนมีกำรฝึกฝน	 ทักษะกำรคิดเลขเร็วเช่นเดิม	 มีกำรจัด

สถำนกำรณ์กำรแข่งขันมำแล้ว	4	ครั้งท�ำให้เกิดผลกับตัวนักเรียนหลำยคน	หลำกหลำยเรื่องรำว 

ดังเรื่องเล่ำ	จำกคนต้นเรื่อง	ชั้นประถมศึกษำปีที่	6	ดังต่อไปนี้

 “น้องพอใจ” (เด็กหญิงอารียา วงศสถิตย์)
	 “ควำมประทับใจและสิ่งที่ได้รับ	จำกที่ได้เรียนรู้ในเรื่องคิดเลขเร็ว	 เหมือนได้ควำมรู้เพิ่มเติม

ในสำระคณิตศำสตร์	อย่ำงเช่น	เรื่องเลขยกก�ำลัง	สแควร์รูท	(√---	)	กำรใช้	แฟกทอเรียล	(!)	ที่มีกำรใช้จริง

ในกำรคิดค�ำนวณเพื่อกำรเรียนรู้และกำรแข่งขัน	สำมำรถคิดโจทย์ที่ครูก�ำหนดให้ได้รวดเร็วขึ้น	ซึ่งเห็น

ได้อย่ำงชัดเจน	มีควำมมั่นใจและกล้ำคิด	กล้ำแสดงออก	กล้ำแสดงแนวคิดของตนเองได้มำกขึ้น 

ดีใจ	ภูมิใจ	ที่ได้เรียน	Fath	mAth	“คิดเลขเร็ว
2
” มำกที่สุด”	

 

 “น้องซัลวา” (เด็กหญิงนภัทรดา ฤทธิ์ โต) 
	 “รู้สึกดีใจท่ีได้เรียนในเรื่องนี้	 ตอนแรกยังรู้สึกงงๆ	ว่ำคืออะไร	แต่พอได้เรียนรู้	 ได้ฝึกฝน 

จนช�ำนำญ	 รู ้สึกมีควำมสุข	 ได้เรียนรู ้หลำยเรื่อง	 จำกกำรถ่ำยทอดของครูธีรวัฒน์	 ทองเสนอ 

ตอนแข่งขันก็ได้บรรยำกำศอีกแบบ	ได้เรียนรู้หลำยเร่ือง	ที่ใช้ในกำรคิดค�ำนวณ	กำรใช้สัญลักษณ ์

ทำงคณิตศำสตร์	กำรคิดที่เร็วขึ้น	กล้ำโต้แย้งค�ำตอบของคู่แข่งขัน	มีควำมกล้ำสื่อสำรมำกขึ้น”	

         “น้องติณห์” (เด็กชายติณห์ คงขาว)
	 “รู้สึกกดดันมำกเวลำแข่งขัน	มำกว่ำกำรสอบแข่งขัน	ผมต้องต้ังสติ	 และต้องลองท�ำดู 

จนเริม่เข้ำใจ	กำรแข่งขันบำงครัง้ต้อง	ชำเลนจ์	คูแ่ข่ง	เมือ่เรำมัน่ใจว่ำกำรคิดค�ำนวณไม่ถกูต้อง	เรำต้อง

แม่นย�ำมำก	ๆ	เพือ่จะประสบควำมส�ำเร็จในกำรแข่งขนั		เดมิผมเคยกลวัคู่แข่งมำก	ๆ	เคยปล่อยให้คูแ่ข่ง

คิดคนเดียว	 เพรำะในตอนแรกขำดควำมมั่นใจ	ต่อมำพัฒนำตนเองมำกขึ้น	 เอำชนะใจตนเองได ้

กำรแข่งขันจึงประสบควำมส�ำเร็จ	 เคยชนะเลิศมำหนึ่งครั้งและได้รับของรำงวัลด้วย	ซึ่งรู้สึกชอบมำก 

แต่ไม่ได้ชนะตลอด	เพรำะทุกคนท่ีแข่งขันอยำกประสบควำมส�ำเรจ็	แบบ	“เหนอืฟ้ำ	ยงัมฟ้ีำ”	แต่หำก 

ไม่ยอมแพ้ก็ชนะได้ครบั	 เทคนคิผมจะเขียนเลขตวัใหญ่	เพือ่ป้องกันกำรเขยีนผดิพลำด	เวลำแข่งมีคูแ่ข่ง 

ตัง้	4	-	5	คน	ในรอบชงิวนันัน้	ผมจ�ำได้ผมเป็นคนที	่5	คอืเขียนวธิกีำรและค�ำตอบ	เสรจ็เป็นคนสดุท้ำย 

ผมเขียนวิธีกำรถูกต้องท่ีสุด	 เรื่องนี้สอนให้รู้ว่ำอย่ำหมดหวัง	 	แม้ไม่เหลือควำมหวัง	แต่ในเวลำท่ีเรำ

ต้องกำรมนัจะปรำกฏขึน้เอง”
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 “น้องณดนย์” (เด็กชายพุทธิดนย์ ศรีวัชรวงศ์)
	 “เมื่อก่อนผมไม่ชอบคณิตศำสตร์	 และเข้ำใจว่ำคณิตศำสตร์	 คือ	กำรแก้ปัญหำในชีวิต 

ประจ�ำวัน	 เช่น	กำรเงิน	อำยุ	กำรแบ่ง	แต่มันสำมำรถน�ำ	 เลขโดด	5	ตัว	ซึ่งเป็นโจทย์	มำคิดค�ำนวณ 

จนเป็นอีกจ�ำนวนหนึ่ง	คือ	ค�ำตอบ	 ได้อย่ำงรวดเร็ว	มันท�ำให้ผมอยำกเรียนคณิตศำสตร์มำกขึ้น 

หลำยเท่ำตัว	ผมดีใจที่ครูธีรวัฒน์	ได้ถ่ำยทอดควำมรู้ให้พวกเรำในห้องเรียนทั้ง	24	คน	ประทับใจมำก 

ที่ครูท�ำให้เพื่อนคนหนึ่ง	 เด็กชำยตรี	สำมำรถแสดงวิธีคิดค�ำนวณ	เขียน	และ	แสดงออกได้	 ซ่ึงปกติ 

ที่ผ่ำนมำ	 เขำจะไม่กล้ำพูด	 คิด	 เขียน	 และกล้ำแสดงออกเลย	 แต่กลับกันกำรคิดเลขเร็วท�ำให ้

เด็กชำยตรี	เปลี่ยนไป	ผมประทับใจมำก”

 

 “น้องก๊อด” (เด็กชายนติิธร บุญคงทอง )
	 “ท�ำให้เด็กไม่ค่อยฉลำด	ให้ฉลำดขึ้นได้	และท�ำให้เด็กมีสมำธิ	 ใช้สติในกำรคิดค�ำนวณมำก

ขึ้น	เมื่อก่อนไม่ค่อยอยำกเรียนคิดเลขเร็ว	คิดว่ำเป็นวิชำที่น่ำเบื่อ	แต่พอได้ฝึกฝน	ลองเล่น	ตั้งใจท�ำจริง	

คิดว่ำเป็นวิชำที่ส�ำคัญ	ท�ำให้ผมสงบ	มีสมำธิ	และใช้สติดีขึ้น”	

 “น้องโฟล์ค” (เด็กชายพงศกร มณีดุล)
								 “จำกที่ผมได้เล่น	Fath	mAth	“คิดเลขเร็ว

2
”	ท�ำให้ผมคิดเลขได้เร็วขึ้นและพัฒนำตนเอง

จนผมสำมำรถแข่งขัน	Fath	mAth	“คิดเลขเร็ว
2
”	เข้ำรอบชิงชนะเลิศได้	ผมรู้สึกว่ำมีควำมอยำกจะ

เล่น	ฝึกทุกวัน	 โดยเฉพำะวันศุกร์ที่มีชั่วโมงคิดเลขเร็วนี้	 ผมสำมำรถพัฒนำผมได้	 ในด้ำนกำรเรียน

คณิตศำสตร์	 จนผมเก่งเท่ำเพ่ือน	ๆ	 ในห้อง	และยังช่วยให้ผมมีควำมกล้ำแสดงออก	 เวลำออกไป 

น�ำเสนอวิธีคิดหน้ำชั้นเรียน	ส่งผลให้ผมกล้ำน�ำเสนอแนวคิดในกำรเรียนคณิตศำสตร์	และในทุกวิชำ 

ได้อีกด้วย”	
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มโนราห์ตัวอ่อน ฟ้อนร�าร่ายท�าให้เกิดสมรรถนะ
เกริ่นน�า

	 มโนรำห์	 เป็นกำรแสดงพื้นเมืองภำคใต้ท่ีมีเอกลักษณ์และงดงำมท่ีสืบทอดกันมำช้ำนำน			

เป็นมรดกทำงวัฒนธรรมเป็นที่รู้จักอย่ำงแพร่หลำย	โดยมีลักษณะกำรแสดงท่ีผสมผสำนกันระหว่ำง

กำรร้อง	 (ขับบท)	และกำรร�ำ	2	ลักษณะ	คือ	กำรร่ำยร�ำอวดลีลำท่ำร�ำ	และกำรร่ำยร�ำอวดลีลำท่ำร�ำ

ผสมกับท่ำร�ำตัวอ่อน

							 กำรร�ำมโนรำห์ตัวอ ่อน

เป็นที่ชื่นชอบของคนท่ัวไปเพรำะมี

ลักษณะท่ำร�ำที่แข็งแรง	 ท ่ำทำง 

ในกำรร ่ำยร�ำที่มีควำมอ่อนช้อย

สวยงำมมีกำรม้วนตัว		ขดตัว		ต่อตัว

พำดคอ	และเก็บเหรียญด้วยปำก				

						 มโนรำห์ตวัอ่อนเป็นมรดก

ภูมิปัญญำมีศิลปะกำรแสดงร่ำยร�ำท่ีงดงำมสร้ำงควำมประทับใจให้กับผู ้ชมจนเป็นที่ยอมรับ 

ในควำมสำมำรถของเยำวชนรุ่นหลังและถูกสืบทอดจนถึงทุกวันนี้

ย่างก้าวที่ภูมิ ใจ

											 มโนรำห์ตัวอ่อนของโรงเรียนมีควำมโดดเด่นสร้ำงควำมประทับใจให้กับผู ้ปกครอง 

และชุมชนโดยมีผลงำนเชิงประจักษ์	โดยในปี	พ.ศ.	2565	มโนรำห์ตัวอ่อนได้เข้ำร่วมกิจกรรมกำรแสดง

ในชมุชนอ�ำเภอจะนะ	ชมุชนต้นแบบคุม้ครองทำงทะเลโดยในครัง้นัน้มส่ืีอทำงช่อง	3	รำยกำรข่ำว	3	มติิ	

มำถ่ำยท�ำส่งผลท�ำให้มโนรำห์ตัวอ่อนเป็นที่รู้จักกันอย่ำงแพร่หลำยมำกขึ้น		
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	 โรง เรี ยนศรีนครินทร ์ วิ ทยำนุ เครำะห ์

ตระหนักในควำมส�ำคัญของกำรร�ำมโนรำห์ตัวอ่อน 

จึงให้กำรสนับสนุนอย่ำงต่อเนื่อง	และได้มีโอกำสแสดง

เผยแพร่แก่สังคม	อำทิ	 โทรทัศน์ทำงช่อง	8	รำยกำร	

อย่ำงนี้ก็ได้เหรอมำถ่ำยท�ำมโนรำห์ตัวอ่อน	ทำงช่อง	8	

ตั้งชื่อใหม่ให้ว่ำ	"มนุษย์ไร้กระดูก"    

				 ต่อมำโรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์ 

ได้จัดให้มีวิชำชื่อสุนทรียะภูมิปัญญา ซึ่งประกอบด้วย

รำยวิชำ	ดนตรีสำกล	ดนตรีไทย	นำฏศิลป์	และศิลปะ	

โดยให้ผู้เรียนเลือกเรียนได้ตำมควำมถนัดของผู้เรียน 

ในแต่ละรำยวิชำมีนักเรียนเด่นเฉพำะด้ำนเรียกว่ำ 

ช้างเผือกในส่วนนำฏศลิป์ได้มกีำรน�ำกำรแสดงพืน้เมอืง

ทำงภำคใต้หรือมโนรำห์ตัวอ่อนเข้ำมำสอน	พร้อมกับกำรขับบทโนรำ	(บทครูสอน)	จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิด

ควำมสนใจหนัมำเรยีนมโนรำห์ตวัอ่อนมำกขึน้เรือ่ย	ๆ	นกัเรียนท่ีมำเรียนได้ฝึกฝนจนมทัีกษะกำรร่ำยร�ำ 

ท่ีงดงำม	 จึงมีเครือข่ำยจำกภำยนอกคือโรงเรียนนำทวีวิทยำคม	มำร่วมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 

ส่งผลในกำรสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับผู้เรียน	 เกิดทัศนคติ	A	 (Attitude) และค่ำนิยม	V	 (Values) 

มีควำมรักและหวงแหนพร้อมสืบสำนงำนศิลปะกำรแสดงมำกขึ้น

	 ในกำรฝึกซ้อมมโนรำห์ตัวอ่อนนั้น	มีกระบวนกำรหลำยอย่ำง	และใช้เวลำค่อนข้ำงนำนใน

กำรเตรียมร่ำงกำย	ครูจึงต้องสร้ำงพลังและรักษำควำมอยำกเรียนรู้ให้ต่อเนื่อง	มีกำรฝึกทักษะ	S	

(Skills) ต่ำง	 ๆ	ทั้งกำรปฏิบัติท่ำร�ำ	 และกำรขับร้อง	 โดยกำรฝึกซ้อมกับครู	 กับรุ ่นพี่	 และผู ้รู ้ 

ผูม้ปีระสบกำรณ์ในท้องถิน่ 

ทีส่�ำคญัคอืมกีำรสนบัสนนุ

อย่ำงจริงจังด้วยใจรักของ

พ่อแม่ผู้ปกครอง

					 กำรสร้ำงสถานการณ์

ในกำรฝึกซ้อมและแสดง 

กเ็ป็นสิง่ส�ำคญัทีช่่วยส่งเสรมิ

ให้เด็ก	 ๆ	 พัฒนำมำกขึ้น	 โดยให้ผู ้ เรียนมีควำมสำมำรถสูงมำถ่ำยทอดท่ำร�ำเปิดชั้นเรียนฝึก 

ท่ำร�ำให ้น ้องอนุบำลได ้มำเรียนรู ้ท ่ำร�ำ	 ซึ่งเปรียบเสมือนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ เพื่อสร ้ำง 

วัฒธรรมภำยในองค์กร	และร่วมสืบทอดมรดกภูมิปัญญำด้วยกัน	ท�ำให้ผู้เรียนเกิดควำมภำคภูมิใจ 

ในตนเอง	ในทีม	และสำมำรถถ่ำยทอดกำรแสดงสู่เวทีในชุมชนได้อย่ำงสร้ำงสรรค์และงดงำม	
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เรื่องเล่าจากผู้ปกครอง
 ในกำรท�ำงำนพัฒนำผู ้เรียนต้องใช้เวลำ	 ใช้พลังในกำรฝึกฝนและฝึกซ้อมหำกไม่มี 
กำรสนับสนุนจำกผู้ปกครองก็ยำกที่จะส�ำเร็จได้	 จำกกำรพูดคุยกับผู้ปกครองพบข้อมูลว่ำผู้ปกครอง 
มีควำมภำคภูมิใจและสนับสนุนอย่ำงมำกดังตัวอย่ำงผู้ปกครองน้องฟ้่ใส	และน้องอันนำ	ดังนี้
 ผู้ปกครองน้องฟ้าใสเล่าว่า น้องฟ้าใสอินมาก รักการร�ามาก และร่วมกิจกรรมทุกอย่าง 
ที่บ้านมีงานมโนราห์โรงครูน้องฟ้าใสก็เข้าร่วมในการแสดงมโนราห์โรงครู นอกจากนี้ก็มีการรวมตัวกัน
ทั้งน้องฟ้าใส น้องของขวัญ น้องแพรวา มาร่ายร�ามโนราห์ตัวอ่อนให้ครอบครัวดู  
 ผู้ปกครองน้องอันนาเล่าว่า น้องอันนาเข้าร่วมร�ามโนราห์กับชุมชนวัดน�้าขาว ท�าให้เกิด
ความภาคภูมิใจมากและการที่สามารถน�าท่าร�ามาสอนเพื่อน พี่ และน้องในโรงเรียนเพื่อต่อยอด
มโนราห์ตัวอ่อนให้คงอยู่ต่อไป ก็เป็นความภูมิใจของครอบครัว เพราะการร�ามโนราห์ตัวอ่อนต้องมี
การฝึกที่อาศัยความอดทน ช่วยเหลือกัน มุ่งมานะและต้ังใจ แต่ลูกไม่เคยบ่นเพราะได้ท�าในสิ่งที่ชอบ 
หลังการฝึกในแต่ละช่วงน้องจะกลับมาเล่าว่าท�าอะไรได้ เช่นวันนี้น้องท�าท่าสะพานโค้งได้เเล้ว 
ซึ่งเป็นท่ายากและน้องกลับมาร�าให้แม่ดูที่บ้าน  

สิ่งที่ครไูด้เรียนรู้ 
         

	 กำรร�ำมโนรำห์ตัวอ่อนช่วยพัฒนำสมรรถนะหลักได้หลำยด้ำน	 โดยเฉพำะกำรรู้จักตนเอง	
และกำรท�ำงำนแบบรวมพลังเป็นทีม	เพรำะเป็นกิจกรรมที่อำศัยกำรฝึกฝนควำมอดทน	ต้องมีใจรัก 
ในกำรฝึกฝน	และเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง	
	 กำรร�ำมโนรำห์มีกำรท�ำงำนเป็นทีมที่ต้องอำศัย	ควำมช่วยเหลือ	 เห็นอกเห็นใจ	สำมัคคี	
นอกจำกนี้	พบว่ำกำรร�ำมโนรำห์ตัวอ่อนจะช่วยขัดเกลำจิตใจและสร้ำงคุณค่ำภำยในได้	
									 ในกำรพัฒนำเด็ก	ๆ	นั้นครูต้องเรียนรู้คู่ไปกับผู้เรียน	ต้องจัดให้มีวงแลกเปล่ียนควำมคิด 
ร่วมกันเปิดเวทีหลำย	ๆ 	แบบ	ซึ่งเป็นสถำนกำรณ์ให้นักเรียนได้มีโอกำสท�ำในสิ่งที่ตนรักอย่ำงสม�่ำเสมอ	
เด็ก	ๆ	ก็จะเก่ง
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วิ่ง ๆๆๆๆ : กรีฑาน�าพาสู่การพัฒนาสมรรถนะ 
จากหลักการสานสู่ความส�าเร็จ

 “ช้ีให้ชอบ ชวนให้ท�า น�าให้ฝึก สร้างจิต 

ส�านึกร่วม รวมพลังแข่ง เสริมแรงด้วยผู้ปกครอง”  

เป ็นหลักกำรส�ำคัญในกำรใช ้กรีฑำในกำรพัฒนำ

สมรรถนะผู ้ เรียนท่ีโรงเรียนวัดตำหลวงคง	 กำรใช้ 

หลักกำรนี้ส่งผลให้เด็กหลงรักกรีฑำ	ภูมิใจ	และพัฒนำ

ตนเองอย่ำงต่อเนื่อง	จนได้รับรำงวัลชนะเลิศมำกมำย	

เป็นท่ีร�ำ่ลอืในควำมสำมำรถ	ทีส่�ำคญัคอืผู้คนต่ำงสงสัยว่ำ

ครผููส้อน	และผูบ้รหิำรใช้กลยทุธ์ใดในกำรพฒันำเดก็	ๆ 

	 กำรพัฒนำสมรรถนะผ่ำนกรีฑำท่ีโรงเรียน 

วัดตำหลวงคง	ด�ำเนินกำรมำนำนนับ	10	ปี	 ในแต่ละปี

นักเรียนที่เข้ำร่วมแข่งขันระดับอ�ำเภอจะได้รับรำงวัล

มำกมำยแทบทุกปี	ส�ำหรับปี	2567	นี้	มีรำยกำร	แข่งขัน	26	รำยกำร	นักเรียนโรงเรียนวัดตำหลวงคง	

ได้รำงวัลเหรียญทองถึง	18	รำงวัล	และน้องผึ้งได้รับรำงวัลนักกรีฑำยอดเยี่ยมมำครองด้วย

ซ้อมหนักด้วยใจรักและผูกพัน

	 เด็ก	ๆ 	เล่ำว่ำกว่ำจะได้รับรำงวัล	เขำต้องฝึกซ้อมอย่ำงหนักอย่ำงต่อเนื่อง ทุกลมหายใจมีแต่ 

วิ่ง ๆๆๆๆ	 เขำฝึกซ้อมทั้งที่โรงเรียนและบ้ำนทั้งฝึกซ้อมที่สนำมโรงเรียนทุกเช้ำ	 โดยกำรฝึกรับไม้ 

ซ้อมเวลำว่ำงร่วมกับเพื่อนที่เป็นนักวิ่ง	 ใช้กำรเล่นหมำป่ำ	 (วิ่งไล่จับ)	 ในกำรฝึกผ่ำนกำรเล่น 

โดยให้เหตุผลว่ำที่มุ่งมั่นฝึกซ้อมเพรำะชื่นชอบ	และอยำกเป็นส่วนหนึ่งในกำรสร้ำงช่ือเสียงให้กับ

โรงเรียนรู้สึกภูมิใจที่ชนะและได้รำงวัล	

	 ครูมงคลผู้เป็นก�ำลังส�ำคัญในกำรฝึกซ้อม	ได้ถอดรหัสควำมส�ำเร็จในกำรท�ำงำน	โดยพบว่ำ	

ควำมส�ำเร็จเกิดจำกสิ่งต่ำง	ๆ	ดังนี้

) 1  ความสนใจของเด็ก	 เด็กที่นี่มีควำมชื่นชอบกำรวิ่งมำก	ๆ	 เพรำะเห็นรุ่นพ่ีท่ีเป็น

ตัวอย่ำงควำมส�ำเร็จ	ได้รับกำรชื่นชม	ชื่นชอบ	และได้รับกำรยอมรับ	

) 2  ครู 	 มีกำรจัดบรรยำกำศแห ่งควำมส�ำเร็จในเรื่องนี้ 	 และพร ้อมสนับสนุน 

โดยมีกำรแสดงควำมช่ืนชม	ยินดีกับผู้ท่ีได้รับรำงวัล	 เหรียญรำงวัล	 เกียรติบัตร	ด้วยตระหนักดีว่ำ 

“กำรได้รับรำงวัล	ไม่ใช่ได้มำง่ำย	ๆ	ต้องมีควำมอดทน	มุ่งมั่น	และฝึกซ้อมอย่ำงสม�่ำเสมอ”

) 3  ผูป้กครอง ให้กำรสนบัสนนุ	อปุกรณ์	และเวลำในกำรให้เดก็ฝึกซ้อม	พำเด็กไปฝึกซ้อม

นอกเวลำ	ช่วงเย็น	และที่บ้ำน
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) 4  ผูบ้รหิาร ให้กำรสนบัสนนุด้ำนนโยบำย	เช่น	ยดืหยุน่เวลำเรยีนของเดก็	กำรจดัตำรำง

กำรสอนเพื่อเพิ่มเวลำในกำรฝึกซ้อมของครู	กำรสนับสนุนงบประมำณ	กำรให้ก�ำลังใจครูและนักกีฬำ	

อีกทั้งมีกำรจูงใจ	 โดยเด็กท่ีเข้ำร่วมกิจกรรมจะได้รับเสื้อกรีฑำเป็นของตนเอง	 ซ่ึงเมื่อใส่เสื้อกรีฑำ 

ไปท�ำกิจกรรมใด	ๆ	ผู้คนที่พบเห็นจะทักทำย	และชื่นชม

	 ส�ำหรบัเทคนิคในกำรพัฒนำสมรรถนะผูเ้รยีนผ่ำนกจิกรรมกรฑีำ	ครมูงคลได้ด�ำเนนิกำร	ดงันี้

 1.	 เริ่มต้นจำกกำรส�ำรวจข้อมูลพื้นฐำนที่เป็นควำมพร้อม	2	ส่วนคือ	1)	ลักษณะ	สรีระ 

รูปร่ำง	ที่เอื้อต่อกำรวิ่ง	และ	2)	กำรสอบถำมควำมสนใจ	และสังเกตควำมมุ่งมั่นของผู้เรียน

 2.	 สอบถำมและขออนุญำตจำกผู้ปกครอง

 3.	 เตรียมพัฒนำผู้เรียน โดยในช่วงแรกมีกำรเตรียมแรงจูงใจ	 เตรียมทักษะย่อย	ๆ	 โดย	 

“กำรฝึกซ�้ำ	สม�่ำเสมอ	จนเกิดควำมช�ำนำญ”	และเตรียมควำมรู้พื้นฐำน	 เป็นกำรด�ำเนินในช่วงต้น 

ของกำรฝึกซ้อม	ซึ่งด�ำเนินกำรทุกวันในช่วงเช้ำตั้งแต่เวลำ	7.00	-	8.00	น.	ดังนี ้ 
	 	 3.1	 เตรียมสร้ำงแรงจูงใจ	ด้วยกำรใช้แบบอย่ำงจำกรุ่นพ่ี	กำรมอบเส้ือกรีฑำส�ำหรับ 

กำรฝึกซ้อม	และกำรแสดงควำมชื่นชมนักเรียนที่ประสบควำมส�ำเร็จ

	 	 3.2	กำรฝึกทักษะส�ำคัญ	อำทิ	กำรรับไม้	กำรส่งไม้	กำรฝึก	Start	กำรฝึกวิ่ง	 โดยใช้

อุปกรณ์ต่ำง	ๆ	

	 	 3.3	กำรเสริมควำมรู้ส�ำคัญก่อน	และหลังกำรฝึกซ้อม

	 4.	 กำรน�ำแรงจูงใจ	ทักษะย่อย	ๆ	และควำมรู้พื้นฐำนไปใช้ในสถำนกำรณ์ที่จัดขึ้น

	 	 ในขั้นตอนนี้ครูให้เด็ก	ๆ	ฝึกซ้อมที่โรงเรียนเป็นเวลำ	2	-	3	เดือน	โดยจ�ำลองให้เสมือน

กับกำรแข่งขันจริง	ในแต่ละวันนักเรียนแต่ละคนต้องฝึกซ้อมอย่ำงน้อย	3	รอบ	โดยให้พี่ดูแลช่วยเหลือ

น้อง	ๆ	และเน้นกำรประเมนิเพือ่กำรเรยีนรู้	(Assessment	as	learning	:	AaL)	โดยผูเ้รยีน	และครปูระเมนิ

เดก็	ๆ	แต่ละคนพร้อมให้ข้อเสนอแนะส�ำหรบัเดก็	ๆ	เป็นรำยบุคคล	(Assessment	for	learning	:	AfL)	

												5.		กำรซ้อมในสนำมจริง

																	ในขั้นตอนนี้ครูให้เด็ก	ๆ	ฝึกซ้อมที่สนำมจริงเป็นเวลำ	1	-	2	สัปดำห์	โดยก�ำหนดให้ซ้อม

ให้เหมือนกับกำรแข็งขันจริง	 หลังฝึกซ้อมมีกำรถอดบทเรียน	 ประเมินตนเอง	 และ	 วำงแผน 

กำรปรับปรุงกำรซ้อม

สมรรถนะหลากหลายเกิดได้จากการวิ่ง          

	 เม่ือพจิำรณพฤตกิรรมของเดก็	ๆ	ท่ีได้เปลีย่นแปลงอย่ำงถำวร	จำกกำรเข้ำร่วมกจิกรรมกรฑีำ

พบว่ำ	 เด็ก	ๆ	ได้รับกำรพัฒนำสมรรถนะหลักหลำยด้ำนทั้งด้านการจัดการตนเอง การคิดอย่างเป็น

ระบบ การท�างานเป็นทีม และการเป็นพลเมืองเข้มแข็งโดยครูมงคลได้ให้ข้อมูลพฤติกรรมเด็ก 

ดังน้ี	 เด็ก	ๆ	“เห็นคุณค่ำในตนเอง	รักตัวเองมำกข้ึน	มีเป้ำหมำยท่ีสูงข้ึน”	 เด็ก	ๆ	“รู้จุดเด่นและ 

ควำมถนัดของตนเอง”	 เช่น	 เด็กจะรู้ว่ำจะวิ่งประเภทไหนที่ถนัดที่สุด	 เด็ก	ๆ	มีควำมรับผิดชอบต่อ
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ตนเอง	 แสดงออกอย่ำงชัดเจนจำกกำรเข้ำซ้อมตรงเวลำเมื่อนัดซ้อมช่วงเช้ำ	 ไม่มีเด็กขำดซ้อม 

หรือมำสำย	 เด็ก	ๆ	ภำคภูมิใจในตัวเอง	“เด็กภูมิใจที่ได้ใส่เส้ือนักกรีฑำของโรงเรียน”	 เป็นกำรสร้ำง 

แรงจูงใจให้เด็กภำคภูมิใจ	และเด็กโรงเรียนอ่ืนรวมทั้งชุมชนให้กำรชื่นชม	ยอมรับในกำรเป็นนักกรีฑำ	

จำกกำรที่เด็กใส่เสื้อนักกรีฑำโรงเรียน	เด็ก	ๆ	มีจิตสำธำรณะ	มีน�้ำใจนักกีฬำ	ช่วยเหลือกิจกรรมต่ำง	ๆ	

เช่น	กำรเก็บอุปกรณ์	ไม่มีกำรเกี่ยงกัน	ให้ก�ำลังใจกันเมื่อมีกำรแพ้		เช่น	“เอำใหม่	ไม่เป็นไร”	มกีำรบอก

จุดผดิพลำดกนั	ให้ก�ำลงัใจกนัและกนัมำกกว่ำ	เดก็	ๆ	มวีนิยัในตัวเอง”	“ก�ำกับตนเอง”	 เด็กยอมรับได้ 

เมื่อแพ้	จัดกำรอำรมณ์ได้	 เด็ก	ๆ	“แก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ”	 เด็กเกิดปัญหำขณะแข่งขัน	 เช่น	 ไม้ตก 

วิ่งชนกันขณะแข่งขัน	เด็กแก้ปัญหำได้	แต่ส่วนมำกจะแก้ขณะฝึกซ้อม	เด็ก	ๆ		มี	“กำรท�ำงำนเป็นทีม” 

เด็กถูกฝึกแข่งวิ่งผลัด	รู้หน้ำท่ีของกำรวิ่งในแต่ละไม้	 เด็ก	ๆ	มี	“ควำมเป็นผู้น�ำ”	 เด็กแสดงภำวะผู้น�ำ

เมื่อไปแข่งขัน	รู้คิวกำรแข่ง	 เด็ก	ๆ	มี	“กำรวำงแผน”	ดูจำกกำรวำงแผนในกำรวำงต�ำแหน่งกำรวิ่ง 

และไม้ที่วิ่งผลัด

เป้าหมายส�าคัญกว่าเหรียญรางวัลที่ ได้

คมความคิด......
  สิ่งที่ภูมิ ใจมากที่สุด คือ “เด็กมี
สุขภาพที่แข็งแรง” รู้จักดูแลตัวเอง 
การออกก�าลังกาย การทานอาหาร 
การดูแลร ่ างกายให ้แข็ งแรง แต ่ 
ผลพลอยได้ คือ การไปแข่งขันและ 
ได้รางวัล เก็บสะสมเป็นผลงาน

                ครมูงคล  สุวรรณเจริญ 
                   โรงเรียนวัดตาหลวงคง
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ส่วนที่ 5
ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตาม 
แนวทางการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนทั้งโรงเรียน

โดยใช้ประเด็นการเรียนรู้ร่วมกัน

 กำรจัดกำรเรียนรูฐ้ำนสมรรถนะตำมแนวทำงกำรสมรรถนะผู้เรยีนทัง้โรงเรยีน	เป็นกำรส่งเสรมิ
สมรรถนะหลัก	สมรรถนะเฉพำะ	และผลลัพธ์กำรเรียนรู้ของผู้เรียนที่สำมำรถท�ำได้ทั้งในห้องเรียน	
นอกห้องเรยีน	นอกโรงเรยีน	ทีบ้่ำน	ในชมุชน	รวมทัง้ผ่ำนกำรปฏบิตักิิจวตัรประจ�ำวนั	โดยเน้นกำรเรยีนรู้
จำกเรื่องรำว/ประเด็น/เนื้อหำ/ต้นทุนของโรงเรียนหรือชุมชน/บทเรียนที่มีควำมหมำยร่วมกัน 
และเป็นจดุเน้นส�ำคญัของโรงเรยีน	น�ำสูก่ำรพฒันำผูเ้รยีนทัง้โรงเรยีน	(Whole	-	School)	ส�ำหรบันกัเรยีน
ทกุชัน้	ทกุกลุม่	ตำมลกัษณะพืน้ฐำนควำมรูท้ีม่รีะดบัพฒันำกำร	และประเดน็ทีเ่ป็นควำมสนใจทัง้รำยบคุคล	
รำยกลุม่	และรำยชัน้เรยีน	ท�ำให้เกดิกำรเรยีนรูใ้นเรือ่งเดยีวกนั	แต่ต่ำงกนัในประเดน็ย่อย	และควำมลุม่ลกึ 
ในสิง่ทีเ่รยีน	ส่งผลต่อกำรแลกเปลีย่นเรยีนรู	้แบ่งปันประสบกำรณ์ระหว่ำงกนัและเกดิกำรเรียนรู้เชงิลึก	
แนวทำงนี้สำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้	ทักษะ	และคุณลักษณะที่ได้เรียนรู้ไปใช้ได้จริงผ่ำนสถำนกำรณ ์
หลำกหลำยทั้งในห้องเรียน	นอกห้องเรียน	และชีวิตจริง	ช่วยปลูกฝังสมรรถนะส�ำคัญต่อกำรด�ำรงชีวิต
ประจ�ำวันให้เกิดขึ้นอย่ำงยั่งยืน
	 ในส่วนนี้จะเสนอประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	ตำมแนวทำงกำรพัฒนำ
สมรรถนะผู้เรียนทั้งโรงเรียนโดยใช้ประเด็นกำรเรียนรู้ร่วมกัน	ของโรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ	ในประเด็น	
"พอเพียงเล้ียงตัว" โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์	ประเด็น	 "บูรณาการฐานชุมชน"	และ	
โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก	ประเด็น	"จิกดีเศรษฐีโนนจิก"

พอเพียงเลี้ยงตัว  

ที่มาวิชา พอเพียงเลี้ยงตัว
	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ	 ได้น�ำหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นแนวทำงในกำรด�ำรงชีวิต 
และกำรประพฤตปิฏบัิตติน	เพือ่กำรด�ำรงชวีติในสงัคม
อย่ำงพอเพียง	 เท่ำทันและเป็นสุข	 พัฒนำผู ้เรียน 
ให้มีควำมรอบรู้	มีทักษะที่พร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและวัฒนธรรมอย่ำงหลำกหลำย	 โดยยึด
หลักควำมพอประมำณที่เป็นควำมพอดี	 ไม่น้อยเกินไปและไม่มำกเกินไป	 โดยไม่เบียดเบียนตนเอง 
และผู ้อื่น	 มีกำรตัดสินใจที่ มีเหตุผลโดยค�ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นจำกกำรกระท�ำนั้น	 ๆ 
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อย่ำงรอบคอบ	และมีภูมิคุ ้มกันที่ดี	 ซึ่งเป็นกำรเตรียมตัวให้กับผู ้เรียนพร้อมรับผลกระทบและ 
กำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำง	ๆ	มีควำมรอบคอบที่จะน�ำควำมรู้เหล่ำนั้นมำปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 
เพื่อประกอบกำรวำงแผนและควำมระมัดระวังในกำรด�ำเนินชีวิต	 มีควำมตระหนักในคุณธรรม 
มีควำมซื่อสัตย์สุจริต	อดทน	มีควำมเพียร	และใช้สติปัญญำในกำรด�ำเนินชีวิต	นอกจำกนี้ยังมีเงื่อนไข
ควำมรู้ที่เน้นควำมรู้พื้นฐำนที่ใช้ในกำรท�ำงำน	 เนื่องจำกกำรท�ำงำนทุกอย่ำงต้องเร่ิมต้นจำกควำมรู	้
ต้องรู้ลึก	รู้กว้ำง	และสำมำรถน�ำวิชำต่ำง	ๆ	มำวำงแผนและด�ำเนินกำรทุกขั้นตอนอย่ำงรอบคอบและ
เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้ำง	ประกอบด้วยมีควำมตระหนักในคุณธรรม	มีควำมซื่อสัตย์สุจริต	 
มีควำมอดทนและมีควำมเพียรในกำรใช้สติปัญญำในกำรด�ำเนินชีวิต	 เพื่อให้คุณภำพชีวิตของผู้เรียน
ด�ำเนินชีวิตไปอย่ำงปกติสุข

สมรรถนะของผู้เรียน
	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ	 ได้พิจำรณำแนวทำงในกำรพัฒนำสมรรถนะ	และเห็นว่ำแนวทำง 
กำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนโดยใช้ประเด็นกำรเรียนรู้ร่วมกันท้ังโรงเรียน	 (Whole	 -	 School 
Learning)	 จะช่วยปลูกฝังสมรรถนะส�ำคัญต่อกำรด�ำรงชีวิตประจ�ำวันให้เกิดข้ึนอย่ำงยั่งยืน 
อกีทัง้โรงเรยีนมต้ีนทนุการท�างานในลักษณะนีอ้ยูบ้่างแล้ว	จงึน�ำแนวทำงนีม้ำใช้ในกำรพฒันำสมรรถนะ 
ผู้เรียน	 ในประเด็นพอเพียงเลี้ยงตัวโดยพบว่ำประเด็นกำรเรียนรู้นี้สำมำรถพัฒนำสมรรถนะหลัก 
และสมรรถนะเฉพำะได้อย่ำงมำกมำย	ดังนี้

สมรรถนะหลัก
 1. สมรรถนะการจัดการตนเอง 
	 	 -	มีเป้ำหมำยในชีวิต	 :	กำรตั้งเป้ำหมำยในชีวิต	มีวินัยในตนเอง	สำมำรถบริหำรจัดกำร
เวลำ	ทรัพยำกร	สำมำรถพึ่งพำและก�ำกับตนเองให้ไปสู่เป้ำหมำยในชีวิต	และมีสุขภำวะที่ดี
  2. สมรรถนะการคิดขั้นสูง
	 	 -	กำรคิดสร้ำงสรรค์	 :	 มีกำรคิดที่หลำกหลำย	ริเริ่ม	ประเมิน	ปรับปรุง	และพัฒนำ 
ต่อยอดควำมคิด		
	 	 -	 กำรคิดแก ้ป ัญหำ	 :	 มีกำรคิดในกำรแก ้ป ัญหำได ้อย ่ำงมีประสิทธิภำพด้วย 
กำรก�ำหนดปัญหำ	 เข้ำใจเหตุและผลของปัญหำ	 วำงแผนกำรแก้ปัญหำโดยรวบรวมข้อมูล 
เพื่อแก้ปัญหำ	ออกแบบวิธีกำรแก้ปัญหำที่หลำกหลำย	และเลือกวิธีกำรแก้ปัญหำที่ดีที่สุด	ด�ำเนินกำร
แก้ไขปัญหำตำมแผนที่วำงไว้อย่ำงเป็นล�ำดับขั้นตอน		
 3. สมรรถนะการสื่อสาร
	 	 -	 กำรรับส่งสำรบนพื้นฐำนควำมเข้ำใจและเคำรพในควำมคิดเห็นและวัฒนธรรม 
ที่แตกต่ำง	 :	 กำรรับส่งสำรท่ีหลำกหลำย	ทั้งกำรเจรจำต่อรอง	หรือแลกเปลี่ยนข้อมูลสำรสนเทศ 
องค์ควำมรู้	 ประสบกำรณ์	 ผ่ำนช่องทำงหรือสื่อที่มีควำมหลำยหลำย	 โดยปรำศจำกควำมขัดแย้ง 
ต่ำง	ๆ	และรู้เท่ำทัน	บนพื้นฐำนควำมเข้ำใจ
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 4. สมรรถนะการรวมพลังท�างานเป็นทีม 
	 	 -	 ท�ำงำนแบบร่วมมือรวมพลังอย่ำงเป็นระบบ	 :	 สำมำรถจัดระบบกำรท�ำงำน 
ของตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน	 ร่วมกันก�ำหนดเป้ำหมำย	แผนกำรท�ำงำน	ขั้นตอนและกระบวนกำร
ท�ำงำนเป็นทีม	 เห็นภำพควำมส�ำเร็จของทีม	 ค�ำนึงถึงประโยชน์ของทีมก่อนประโยชน์ส่วนตน 
แบ่งบทบำทหน้ำที่ให้เหมำะสมตำมศักยภำพของสมำชิก	รับผิดชอบตำมบทบำทหน้ำที่ด้วยควำมใส่ใจ	
มีควำมพยำยำมในกำรท�ำงำนและสนับสนุนช่วยเหลือให้เกิดควำมส�ำเร็จ	 เคำรพ	 รับฟัง	แลกเปล่ียน
และประสำนควำมคิดเห็นท่ีแตกต่ำง	 ประยุกต์ใช้ทักษะกำรคิดขั้นสูงในกำรตัดสินใจเป็นทีม 
ท่ีมีประสิทธิภำพ	ประเมินและปรับปรุงกระบวนกำรท�ำงำนร่วมกันอย่ำงเป็นระบบ	ร่วมรับผิดและ 
รับชอบต่อกำรตัดสินใจของทีม	เห็นโครงสร้ำงกำรท�ำงำนแบบร่วมมือรวมพลัง
 5. สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
	 	 -	 เป็นพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบำทหน้ำท่ี	 :	ปฏิบัติตำมกฎ	กติกำ	ข้อตกลง	กฎหมำย	
อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม	รับผิดชอบบทบำทหน้ำที่ตนเองในฐำนะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก

สมรรถนะเฉพาะ
 สังคมศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ป.1 - 3
 -	 วำงแผนกำรใช้ทรัพยำกรและกำรใช้จ ่ำยในชีวิตประจ�ำวันอย่ำงประหยัด	 คุ ้มค่ำ 
และพอเพียง	ในระดับตนเองและครอบครัว
	 	 1)	 วำงแผนกำรใช้จ่ำยเงินและออมเงินของตนเองอย่ำงเหมำะสมมีวินัยและช่วยลด 
ค่ำใช้จ่ำยในครอบครัว
	 	 2)	 ใช้ทรัพยำกรในชีวิตประจ�ำวันอย่ำงประหยัด	คุ้มค่ำ	และพอเพียง	 เพื่อลดค่ำใช้จ่ำย 
ใช้ของใช้ส่วนรวมอย่ำงระมัดระวัง	ด้วยควำมตระหนักถึงผลกระทบของกำรใช้ทรัพยำกรที่มีต่อตนเอง	
ครอบครัวและโรงเรียน
 สังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6
	 -	 ก�ำกับตนเองและตัดสินใจใช้จ่ำย	และใช้ทรัพยำกรในฐำนะผู้บริโภคอย่ำงมีเป้ำหมำย 
รับผิดชอบและรู้เท่ำทัน	 เพื่อน�ำไปสู่กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพและ
พอเพียงระดับโรงเรียนและชุมชน
	 	 1)	 วำงแผนกำรใช้จ่ำยของตนเองและครอบครัวอย่ำงเหมำะสมและมีวินัย	 ช่วยลด 
ค่ำใช้จ่ำยในครอบครัว	 ตัดสินใจบริโภคอย่ำงรู ้ทันโฆษณำ	ติดตำมและตรวจสอบข้อมูลข่ำวสำร 
ที่เกี่ยวข้องกับกำรบริโภคในชีวิตประจ�ำวันและกฎหมำยคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค	 วำงแผนกำรออมเงิน
ของตนเองอย่ำงมีเป้ำหมำย	
	 	 2)	จัดล�ำดับควำมส�ำคัญเพื่อตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยำกรในชีวิตประจ�ำวัน	หำทำงออก
ร่วมกันกับผู ้ เ ก่ียวข้องในกำรจัดทรัพยำกรของครอบครัวและโรงเรียนอย่ำงประหยัดคุ ้มค่ำ 
และพอเพียงด้วยควำมตระหนักถึงผลกระทบของกำรใช้ทรัพยำกรที่มีต่อตนเองและส่วนรวม
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 คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3
 - การแก้ปัญหา
	 	 -	 แก้ปัญหำในชีวิตจริงผ่ำนกำรลงมือแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ต่ำง	ๆ	 และเรียนรู ้
คณิตศำสตร์ผ่ำนกำรสะท้อนคิดจำกประสบกำรณ์
 - การคิดสร้างสรรค์
	 	 -	 ต ่อยอดแนวคิดหรือแนวทำงแก้ป ัญหำ	 เพื่อสร ้ำงแนวคิดใหม่หรือแก้ป ัญหำ 
ในสถำนกำรณ์อื่นในชีวิตจริง
 คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6
 - การแก้ปัญหา
	 	 -	 แก้ปัญหำในชีวิตจริงด้วยแนวคิดของตนเองในสถำนกำรณ์ต่ำง	 ๆ	 และเรียนรู้
คณิตศำสตร์ผ่ำนกำรสะท้อนคิดจำกประสบกำรณ์ของตนเองหรือแลกเปลี่ยนกับผู้อื่น
 - การคิดสร้างสรรค์
	 	 -	ประยกุต์และน�ำไปใช้ได้อย่ำงคล่องแคล่ว	ยดืหยุน่ในกำรแก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ต่ำง	ๆ 
 ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3
 - การสร้างงานทัศนศิลป์ 
	 	 -	 สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์ท่ีตนเองชื่นชอบหรือร่วมสร้ำงสรรค์กับผู้อื่น	ถ่ำยทอด 
จินตนำกำรจำกธรรมชำติ	สภำพแวดล้อม	เรื่องรำวใกล้ตัว	ที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจ�ำวัน	ครอบครัว	
โรงเรียน	ชมุชนและจำกประสบกำรณ์	โดยกำรลองผดิลองถกูด้วยวธิกีำรทีห่ลำกหลำยจนค้นพบสิง่ใหม่
 ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6
 - สร้างและน�าเสนองานศิลปะจากจินตนาการความคิดสร้างสรรค์โดยเข้าใจธรรมชาติ
และเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างศิลปะ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม
ภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทย 
	 	 -	 สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์	 ที่เป็นอัตลักษณ์และควำมรู้สึกของตนเอง	 ถ่ำยทอด 
ควำมคิด	ควำมรู้สึก	จินตนำกำร	ธรรมชำติ	สิ่งแวดล้อมที่เชื่อมโยงกับตนเองและผู้อื่น	โดยกำรลองผิด
ลองถูกด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำยจนค้นพบและประยุกต์ใช้เทคนิควิธีกำรใหม่ด้วยกระบวนกำรกลุ่ม

หลายหลายหน่วยการเรียนรู ้       
	 ในประเด็นกำรเรียนรู้พอเพียง	 เลี้ยงตัว	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำได้จัดท�ำหน่วยกำรเรียนรู้
จ�ำนวน	30	หน่วยกำรเรยีนรู	้คลอบคลมุทกุ	ระดับชัน้	 โดยแต่ละหน่วยกำรเรียนรู้ประกอบด้วยหัวข้อ 
ต่อไปนี	้1)	จดุเน้นกำรพฒันำ/	ปัญหำ/	ควำมต้องกำร	2)	แนวคดิส�ำคญั	3)	สมรรถนะหลกั	สมรรถนะเฉพำะ	
และผลลัพธ์กำรเรียนรู้	 4)	ผลลัพธ์กำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะ	ประกอบด้วย	4.1	ผลลัพธ์กำรเรียนรู้ 
เชิงสมรรถนะรวบยอด	 และ	 4.2	 ผลลัพธ์กำรเรียนรู ้เชิงสมรรถนะย่อย	 5)	 สำระกำรเรียนรู ้ 
6)	งำนกำรเรียนรู้	(Learning	tasks)	7)	กิจกรรมกำรเรียนรู้	และ	8)	กำรวัดประเมินผลรวบยอด
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									ส�ำหรับรำยละเอียดหน่วยกำรเรียนรู้	และหน่วยกำรเรียนรู้ย่อย	ๆ	แต่ละระดับชั้น	มีดังนี้	 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ย่อย

ประถมศึกษำปีที่	1 หนูแป้งแปลง

ขุมทรัพย์

1.	เรื่องเล่ำของหนูแป้ง	2.	ท�ำควำมรู้จักเพื่อนใหม่	

3.	ตุ๊กตำของหนู	4.	ขุมทรัพย์ในถังขยะ	

5.	หนูน้อยสร้ำงสรรค์

ประถมศึกษำปีที่	2 กำรเดินทำงของ

ข้ำวเปลือก

1.	เดินทำงตำมข้ำวเปลือก	2.	พอเพียงเลี้ยงชีวี	

3.	สุขภำพดีด้วยเมนูข้ำว

4.	ชีวีที่สดใสและกำยใจสดใสซู่ซ่ำ

ประถมศึกษำปีที่	3 เด็กหญิงแก้มใส

กับไร่ผัก

1.	เล่ำนิทำนผ่ำนบทกลอน	2.	วิถีพอเพียง	

3.	เล่นขำยของ	4.	ท�ำสวนผักกันดีกว่ำ		5.	วิตำมิน

จำกผักสู่เมนูอำหำร	6.	จำกเมล็ดพันธุ์สู่อำชีพ

ประถมศึกษำปีที่	4 ควำมฝันของชะเอม 1.	เอ๊ะ!	ชะเอมฝันอะไร	2.	เหรียญล่องหน	

3.	กระปุกน้อยจำกมือหนู	4.	ร้ำนค้ำมหำสนุก		

5.	เที่ยวตลำดต่ำงแดน

ประถมศึกษำปีที่	5 เพื่อนรักจำกต่ำงดำว 1.	Save	the	World	2.	พอเพียงช่วยโลก	

3.	โลกสวยด้วยมือเรำ	4.	Mini	Project		

5.	Present	to	the	World

ประถมศึกษำปีที่	6 บ้ำนพอเพียง 1.	บ้ำนพอเพียงของฉัน	2.	เดินตำมรอยพ่อหลวง

รัชกำลที่	9	3.	สุดยอดนักพอเพียงจิ๋ว		

4.	โครงงำนสู่ควำมพอเพียง

5.	เด็กจิ๋วสร้ำงชื่อสู่ชุมชนสำธำรณะ

ประสบการณ์ และผลงานที่ภูมิ ใจ
 จำกกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือกำรพัฒนำสมรรถนะผ่ำนประเด็นกำรเรียนรู้	พอเพียงเลี้ยงตัว	

พบว่ำเกิดผลอย่ำงชัดเจน	 เด็กสำมำรถน�ำแนวคิดกำรเป็นอยู่อย่ำงพอเพียงไปใช้ในชีวิตจริงที่บ้ำน 

และเด็ก	ๆ	ตระหนักในคุณค่ำของกำรอยู่อย่ำงพอเพียงว่ำท�ำให้ชีวิตมั่นคงข้ึน	ดังข้อมูลที่สะท้อน 

จำกควำมคิด	ของเด็ก	ๆ	ดังนี้
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  ในส่วนผู้ปกครองได้บอกเล่ำพฤติกรรมของบุตรหลำนดังนี้
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						ส�ำหรับคุณครูผู้สอนที่ได้จัดกำรเรียนรู้ในหน่วยกำรเรียนรู้ต่ำง	ๆ	ได้สะท้อนพฤติกรรมของเด็ก	ๆ	

หลังกำรเรียนรู้เรื่องนี้ไว้น่ำสนใจ	ดังนี้		
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ตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียนรู้
      ในส่วนนี้	 จะน�ำเสนอตัวอย่ำงบำงส่วนในกำรพัฒนำสมรรถนะในหน่วยกำรเรียนรู ้ 

ที่	1	บ้ำนพอเพียงของฉัน	ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่	6	ดังนี้

1. การก�าหนดสมรรถนะ
 สมรรถนะหลัก : 

-	 กำรคิดขั้นสูง	:	1)	กำรคิดแก้ปัญหำ	และ	2)	กำรคิดเชื่อมโยงเป็นระบบ

-	 กำรสื่อสำร	 :	1)	กำรเลือกใช้สื่อประกอบกำรอธิบำยแนวคิดให้คนอื่นเข้ำใจ	2)	รับฟัง

แนวคิดของผู้อื่นอย่ำงตั้งใจ	และสนับสนุนหรือโต้แย้งอย่ำงสมเหตุสมผล

-	 กำรรวมพลงัท�ำงำนเป็นทีม	:	1)	เป็นสมำชกิทีดี่และมภีำวะผู้น�ำ	มทีกัษะกำรทำงำนเป็นทมี	

รับผิดชอบในบทบำทหน้ำที่ของตนและของทีม	 และ	2)	กระบวนกำรท�ำงำนแบบร่วมมือรวมพลัง

อย่ำงเป็นระบบ

 สมรรถนะเฉพาะ
       คณิตศาสตร์ 

1)	 มีควำมมุมำนะในกำรแก้ปัญหำจำกสถำนกำรณ์กำรสร้ำงผลงำนจนส�ำเร็จ

2)	 แก้ปัญหำในชีวิตจริงโดยผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติ

3)	 สื่อสำรแนวคิดโดยใช้สื่อของจริง	รูปภำพ	งำนศิลปะ

4)	 ให้เหตุผลสนับสนุนหรือโต้แย้งแนวคิดของตนเองและผู้อื่นอย่ำงสมเหตุสมผล

     ศิลปะ

1)	 เรียนรู้และแก้ปัญหำจำกกำรปฏิบัติจริง	ทดลอง	และสังเกตผลท่ีเกิดจำกกำรใช้วัสดุ	

อุปกรณ์	 เคร่ืองมือ	ทักษะทำงศิลปะให้เหมำะสม	ตำมคุณลักษณะในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน	และ 

น�ำเสนองำนศิลปะให้บรรลุเป้ำหมำยตำมบริบทของผู้เรียนแต่ละคน

2)	 สร้ำงสรรค์งำนทัศนศิลป์ที่เป็นอัตลักษณ์	และควำมรู้สึกของตนเอง	ถ่ำยทอดควำมคิด	

ควำมรู้สึก	จินตนำกำร	ธรรมชำติ	สิ่งแวดล้อมท่ีเชื่อมโยงกับตนเองและผู้อื่น	 โดยกำรลองผิดลองถูก

ด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำยจนค้นพบ	และประยุกต์ใช้เทคนิค	วิธีกำรใหม่ด้วยกระบวนกำรกลุ่ม

  สังคมศึกษา 

	 1)	 ส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชำติสิ่งแวดล้อม	 และใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และ 

มีคุณค่ำ	ต่อกำรเรียนรู้และกำรด�ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียง	

	 2)	 จัดล�ำดับควำมส�ำคัญเพื่อตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยำกรในชีวิตประจ�ำวัน	 หำทำงออก 

ร่วมกันกับผู้เก่ียวข้องในกำรจัดกำรทรัพยำกรของครอบครัว	และโรงเรียน	อย่ำงประหยัด	คุ้มค่ำ 

และพอเพียง	ด้วยควำมตระหนักถึงผลกระทบของกำรใช้ทรัพยำกรที่มีต่อตนเองและส่วนรวม
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2. การก�าหนดสาระการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะ (S) ด้านคุณลักษณ์ (A)

-	ควำมพอเพียง	
-	กำรเขียนเรียงควำม	และ 
		บทบำทสมมติ
-	กำรเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
		ที่พอเพียง

-	กำรคิดแก้ปัญหำ
-	กำรวำงแผน
-	กำรแสดงบทบำทสมมติ
-	กำรน�ำเสนอผลงำน
-	กำรออกแบบ
-	กำรเขียน
-	กำรท�ำงำนเป็นทีม
-	กำรใช้เหตุผล

-	มีควำมมุมำนะในกำรท�ำงำน 
		จนส�ำเร็จ
-	รับฟังแนวคิดผู้อื่นอย่ำงมีสติ
-	มีควำมมั่นใจในกำรน�ำเสนอ 
		แนวคิด
-	เห็นประโยชน์ของกำรใช้ 
		ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ

3. การก�าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ
          ผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะองค์รวม

	 สร้ำงสรรค์แบบจ�ำลองบ้ำนพอเพียงด้วยควำมมุมำนะจนส�ำเร็จ	 เป็นแบบจ�ำลองบ้ำน 

ที่สะท้อนอัตลักษณ์ของตนเอง	มีควำมสอดคล้องกับธรรมชำติ	 ส่ิงแวดล้อม	 โดยใช้ทรัพยำกรอย่ำง

ประหยัด	คุ้มค่ำ	และพอเพียง	

          ผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะย่อย และงานการเรียนรู้

ผลลัพธ์การเรียนรู้ย่อย งานการเรียนรู้

1.	นักเรียนเล่ำนิทำนบ้ำนพอเพียงและเขียนแผนผังควำมคิด 
สรุปสำระได้

1.	งำนเรียนรู้หลักกำร

2.	นักเรียนแสดงบทบำทสมมติแสดงควำมหมำยควำมพอเพียงได้ 2.	งำนถ่ำยทอดควำมหมำย

3.	นักเรียนเขียนเรียงควำมในหัวข้อบ้ำนพอเพียงของฉัน 
ที่สะท้อนควำมเป็นตัวเอง	และแสดงกำรน�ำหลักกำรมำใช้ได้

3.	งำนเรียงควำมบ้ำนพอเพียง

4.	นักเรียนร่วมกันสร้ำงแบบจ�ำลองบ้ำนพอเพียงของเรำ 
โดยใช้หลักพอเพียงในกำรคิด	และสร้ำงแบบจ�ำลอง

4.	งำนสร้ำงแบบจ�ำลองบ้ำน
ของเรำ	1

5.	นักเรียนร่วมกันสร้ำงแบบจ�ำลองบ้ำนพอเพียงของเรำ 
โดยใช้หลักพอเพียงในกำรคิด	และใช้ทรัพยำกรที่ก�ำหนดให้ 
อย่ำงคุ้มค่ำที่สุด	

5.	งำนสร้ำงแบบจ�ำลองบ้ำน
ของเรำ	2



67ประสบการณ์การจัดระบบกลไกหนุนเสริม
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

	 เพื่อให้เห็นขั้นตอนกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้	 ในส่วนนี้จะเสนอตัวอย่ำงกิจกรรม 

กำรเรียนรู้ของงำนกำรเรียนรู้	4	งำนสร้ำงแบบจ�ำลองบ้ำนของเรำ	1	ซึ่งใช้เวลำ	3	ชั่วโมง	ดังนี้

ชั่วโมงที่ 1 

การออกแบบ

บ้านจ�าลอง

ขั้นเตรียมความพร้อม : นักเรียนท�ำสมำธิ	14	จังหวะ	ครูสังเกตควำมพร้อม

ของนักเรียนเป็นรำยบุคคล

ขั้นน�าเสนอสถานการณ์ :	ครูพูดคุย	และทบทวนควำมรู้เกี่ยวกับควำมหมำย

ของควำมพอเพียงและน�ำเข้ำสู่สถำนกำรณ์ปัญหำว่ำ	วันนี้ครูจะมำชวนแต่ละกลุ่ม

ออกแบบ	และสร้ำงแบบจ�ำลองบ้ำนพอเพียงของเรำ	โดยใช้หลักกำรที่เคยเรียน	

โดยบ้ำนที่ออกแบบต้องสอดคล้องกับลักษณะสมำชิกในกลุ่ม

ขั้นเรียนรู้ด้วยตนเอง :	นักเรียนทบทวนกฎกติกำ	บทบำท	และกระบวนกำร

ในกำรท�ำงำนกลุ่มร่วมกัน	และระดมควำมคิดในกำรออกแบบจ�ำลอง

บ้ำนพอเพียงของเรำ

ขัน้น�าเสนอแนวคดิและอภปิราย :	แต่ละกลุม่น�ำเสนอผลงำน	กระบวนกำรท�ำงำน	

และเหตุผลเบื้องหลังที่เป็นหลักกำรของควำมพอเพียง	และเปิดโอกำส

ให้นักเรียนกลุ่มอื่นชื่นชม	เติมเต็มควำมคิด	และอภิปรำยแสดงควำมคิดเห็น

ขั้นสรุปและเชื่อมโยงแนวคิด :	ครูใช้ค�ำถำมเพื่อน�ำไปสู่ข้อสรุป	

-	เรำจะเลือกใช้วัสดุอย่ำงไรให้คุ้มค่ำและค�ำนึงถึงสิ่งแวดล้อม

-	ผลงำนของกลุ่มตนเองควรปรับปรุงอะไรบ้ำง	อย่ำงไร



68 ประสบการณ์การจัดระบบกลไกหนุนเสริม
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

ชั่วโมงที่ 2 -3 

การสร้างบ้าน

จ�าลอง

ขั้นเตรียมความพร้อม 

-	นักเรียนท�ำสมำธิ	14	จังหวะ	ครูสังเกตรำยบุคคล

-	นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงควำมพร้อมในกำรท�ำงำนโดยน�ำเสนอกระบวนกำร 

		ท�ำงำนร่วมกัน	กำรเตรียมวัสดุอุกรณ์ที่จะน�ำมำใช้	และหลักกำรท�ำงำนที่ยึดหลัก 

		ควำมพอเพียง

ขั้นเรียนรู้ด้วยตนเอง

นักเรียนแต่ละกลุ่ม	สร้ำงแบบจ�ำลองบ้ำน	

ขั้นน�าเสนอแนวคิดและอภิปราย

นักเรียนมำน�ำเสนอผลงำนของตนเอง	กระบวนกำรท�ำงำน	ปัญหำที่พบ 

วธิกีำรแก้ไข	และผลกำรใช้หลกักำรควำมพอเพยีง		และให้นกัเรยีนประเมนิผลงำน

ของกลุ่มตนเองและกลุ่มเพื่อน	ๆ	

ขั้นสรุปและเชื่อมโยงแนวคิด

		ครูใช้ค�ำถำมเพื่อน�ำไปสู่ข้อสรุป	

- เราได้อะไรจากการสร้างแบบจ�าลองบ้านของเราบ้าง

- หลักการความพอเพียงที่ควรน�ามาใช้เพิ่มเติมคืออะไร

- สิ่งที่จะน�าไปใช้ที่บ้านมีอะไรบ้าง
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การประเมินรวบยอด

ผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ

องค์รวม

สถานการณ์

เพื่อการประเมิน

การประเมินผล

สร้ำงสรรค์แบบจ�ำลอง 
บ้ำนพอเพียงด้วยควำมมุมำนะ 
จนส�ำเร็จ	เป็นแบบจ�ำลองบ้ำน 
ที่สะท้อนอัตลักษณ์ของตนเอง
มีควำมสอดคล้องกับธรรมชำติ
สิ่งแวดล้อม	โดยใช้ทรัพยำกร
อย่ำงประหยัดคุ้มค่ำ	และพอเพียง	

ให้นักเรียนแต่ละคน
ออกแบบและจัดท�ำ 
บ้ำนพอเพียงของตนเอง

1.	ตรวจผลงำนบ้ำนพอเพียง 
ในประเด็นต่อไปนี้
-	กำรสะท้อนอัตลักษณ์ของตนเอง
-	ควำมสอดคล้องกับ 
		ธรรมชำติ	สิ่งแวดล้อม		
-	กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัด 
		คุ้มค่ำ	และพอเพียง	
2.	ตรวจสอบค�ำตอบ 
ที่แสดงควำมมุมำนะ	และ 
กำรใช้หลักกำรพอเพียง
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บูรณาการฐานชมุชน 
ฐานความคิด
	 บรูณำกำรฐำนชมุชน	เป็นแนวทำงกำรจดักำรเรยีนรูข้องโรงเรียนศรนีครนิทร์วทิยำนเุครำะห์ 

ท่ีเน้นกำรเรียนรู ้เกี่ยวกับชุมชน	 ภูมิปัญญำวิถีชีวิต	พืชเศรษฐกิจ	 และศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ในจังหวัดสงขลำ	ภำยใต้แนวคิด	"โรงเรียนต่ืนรู้เชิงนิเวศบนฐานทรัพยากรชุมชน : Srinakarin 

Eco School"	เปิดโอกำสให้เดก็	ๆ 	เรยีนรู	้ควำมเชือ่มโยงสัมพันธ์ของสิ่งต่ำง	ๆ	เห็น	นิเวศกำรพึ่งพำอำศัย	

ท้ังระหว่ำงพืชที่อยู่ร่วมกันในควำมหลำกหลำย	และมนุษย์กับธรรมชำติ	 เพื่อให้นักเรียนเข้ำใจตนเอง	

เข้ำใจชุมชน	สังคม	วัฒนธรรม	และสิ่งแวดล้อมว่ำทั้งหมดต่ำงเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน	ผ่ำน	3 H 1 D 1 T 

(Head,	Hand,	Heart,	Deep	Learning,	Transformation)	 เพื่อให้สำมำรถด�ำรงอยู่ท่ำมกลำง 

ควำมเปลี่ยนแปลงในยุค	VUCA	world	ได้อย่ำงมั่นคง	ภำคภูมิ	 เข้ำใจตนเอง	รู้จักวิถีและ	ภูมิปัญญำ

ท้องถิ่น	 เข้ำใจบริบทชุมชน	 สังคม	 และรู ้รักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในพื้นที่	 เห็นควำมงดงำม 

ในอัตลักษณ์ท้องถิ่น	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและมีทักษะในระดับสำกล

	 จำกแนวคิดน้ี	 โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์	 จึงมีกำรจัดกำรเรียนรู ้บูรณาการ 

ฐานชุมชน	ส�ำหรับนกัเรยีนทุกชัน้	ทกุกลุม่ตำมลกัษณะพืน้ฐำนควำมรูท่ี้ม	ีระดบัพฒันำกำร	และประเดน็

ที่น่ำสนใจทั้งรำยบุคคล	รำยกลุ่ม	และช้ันเรียน	 โดยจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่ให้นักเรียนทุกระดับชั้น 

ได้เรยีนรูต้ำมควำมสนใจ	มคีรปูระจ�ำชัน้เป็นผูส้อนและวำงกรอบกำรเรยีนรู	้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในกำรจดั

กระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกับครู	สำมำรถเลือกเรื่องที่สนใจ	และวำงแผนออกแบบเนื้อหำที่ต้องกำร

ศึกษำเพิ่มเติมตำมกรอบในบริบทของกำรเรียนรู ้ ชุมชน	 ภูมิป ัญญำ	 วิ ถีชีวิต	 พืชเศรษฐกิจ 

และศิลปวัฒนธรรมท้องถ่ิน	ค้นคว้ำข้อมูล	ค้นหำแหล่งเรียนรู้	 และสรุปองค์ควำมรู้ท่ีได้ด้วยตัวเอง 

โดยมปีระเดน็กำรเรยีนรูจ้ำกเรื่องใกล้ตัวนักเรียน	ครอบครัว	โรงเรียน	ไปจนถึงชุมชน	จังหวัด

การก�าหนดสมรรถนะที่เป็นเป้าหมายในการพัฒนา 
	 ในกำรด�ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำรฐำนชุมชน	ได้ก�ำหนดสมรรถนะที่เป็นเป้ำหมำย

ในกำรพัฒนำ	ทั้งสมรรถนะหลัก	และสมรรถนะเฉพำะ	ไว้ดังนี้	

 1. สมรรถนะหลัก

 สมรรถนะการจัดการตนเอง (Self-Management	 :	SM) ซึ่งประกอบด้วยกำรเห็นคุณค่ำ

ในตนเอง	กำรมีเป้ำหมำยในชีวิตมีวินัยในตนเอง	สำมำรถบริหำรจัดกำรเวลำ	ทรัพยำกร	สำมำรถ

พึ่งพำและก�ำกับตนเองให้ไปสู่เป้ำหมำยในชีวิต	และมีสุขภำวะที่ดี

 สมรรถนะการคิดขั้นสูง (Higher	Order	Thinking	:	HOT) ซึ่งประกอบด้วย	กำรคิดอย่ำงมี

วิจำรณญำณ  กำรคิดเชิงระบบ	กำรคิดสร้ำงสรรค์	และกำรคิดแก้ปัญหำ	
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 สมรรถนะการสือ่สาร (Communication	:	CM)	ซึง่ประกอบด้วย	กำรรบัส่งสำรบนพืน้ฐำน

ควำมเข้ำใจและควำมเคำรพในควำมคิดเห็นและวัฒนธรรมที่แตกต่ำง	กำรเลือกใช้กลวิธีกำรสื่อสำร

อย่ำงเหมำะสมโดยค�ำนึงถึงควำมรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในกำรสื่อสำร	

 สมรรถนะการรวมพลังท�างานเป็นทีม (Teamwork	 and	 Collaboration	 :	 TC)  

ซ่ึงประกอบด้วย	กำรเป็นสมำชิกทีมท่ีดีและมีภำวะผู้น�ำ	 กระบวนกำรท�ำงำนแบบร่วมมือรวมพลัง

อย่ำงเป็นระบบ	สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีและกำรจัดกำรควำมขัดแย้ง	

 สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active	Citizen	 :	AC)	ซึ่งประกอบด้วย กำรเป็น

พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบำทหน้ำที่	 เป็นพลเมืองมีส่วนร่วมอย่ำงมีวิจำรณญำณ	และเป็นพลเมือง 

ผู้สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง

 สมรรถนะการอยู่ร่วมกบัธรรมชาต ิและวทิยาการอย่างยัง่ยนื (Sustainable	coexistence	

with	 living	 in	 the	harmony	of	nature	and	science	 :	SLNS)	ซึ่งประกอบด้วย	กำรเข้ำใจ

ปรำกฏกำรณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ

 2. สมรรถนะเฉพาะ 

	 สมรรถนะในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย	 สังคมศึกษำ	ศิลปะ	กำรจัดกำรครัวเรือนและ

กำรประกอบกำร		เทคโนโลยี	วิทยำศำสตร์และระบบธรรมชำติ	

หลักการออกแบบและจัดการเรียนรู้
	 ในกำรด�ำเนินกำรออกแบบกิจกรรม	น�ำลักษณะส�ำคัญ	 และขั้นตอนกำรด�ำเนินงำน 

กำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำรฐำนชุมชน	ที่ใช้แนวทำงในพัฒนำสมรรถนะที่ส่งเสริมสมรรถนะหลักของ 

ผู้เรียน	 โดยเน้นกำรเรียนรู้จำกเรื่องรำว	ประเด็นเนื้อหำ	ต้นทุนของโรงเรียนหรือชุมชน	 	ศึกษำเรื่อง

ภูมิปัญญำ	วิถีชีวิต	พืชเศรษฐกิจ	และศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น	เป็นจุดเน้นส�ำคัญของโรงเรียน	และน�ำสู่

กำรพัฒนำผู้เรียนทั้งโรงเรียน	 (Whole-School	Learning)	 โดยใช้หลักกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณาการ

ฐานชุมชน CBI-LICGS เรำจึงเน้น	“โรงเรียนต่ืนรู้เชิงนิเวศฐานชุมชน (Community Based 

Integration) LIGC-S”	คือ	ตื่นรู้เชิงนิเวศในควำมหมำยของกำรเห็นควำมเชื่อมโยงระหว่ำงตนเองกับ

ผู้อ่ืน	ตนเองกับชุมชน	ตนเองกับสิ่งแวดล้อม	 โดยมี	L =	Leadership	กำรเป็นผู้น�ำ,	 I = Initiator 

ผู้ริเริ่มสร้ำงสรรค์	และผู้น�ำพำ/ก�ำหนดทิศทำงกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง,	GC = Global	Citizenship 

กำรเป็นพลเมืองโลก 

	 โดยมีขั้นตอนในกำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำรฐำนชุมชน	CBI-LICGS	Model	ที่โรงเรียน

ศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์คิดค้นขึ้น	6	ขั้นตอน	ดังนี้
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ขั้นตอน ลักษณะกิจกรรม

ขั้นที่ 1: วิเคราะห์
Analyze   

วิเครำะห์ จุดเน้นส�ำคัญตำมบริบทโรงเรียน	ผู้เรียน	สมรรถนะหลัก	
สมรรถนะเฉพำะ	และผลลัพธ์กำรเรียนรู้ที่ต้องกำรพัฒนำ

ขั้นที่ 2: ออกแบบ Design ออกแบบ	บทเรียน/หน่วยกำรเรียนรู้	สำระกำรเรียนรู้	(K		S		A)	

ขั้นที่ 3: เรียนรู้ Learning -	สร้ำงแรงจูงใจ			

-	เลือกเรื่องที่สนใจ		

-	วำงแผนกำรเรียนรู้

-	ร่วมกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก	(	Active	Learning)	และกิจกรรม 

		เสริมสร้ำงสมรรถนะ	

-	ค้นคว้ำข้อมูล	

-	เรียนรู้สถำนที่จริง	(Going	Out	)	

-	จัดกำรข้อมูลในรูปแบบต่ำง	ๆ	

-	น�ำเสนอผลกำรเรียนรู้	

ขั้นที่ 4: แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

Sharing 

-	แบ่งปันควำมคิด		

-	ตรวจสอบ	เติมเต็ม	ให้ข้อมูลป้อนกลับ	(Feedback	)

ขั้นที่ 5: ประเมิน

Assessment 

-	ประเมินกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำยตำมสภำพจริง

		(Authentic	Assessment	)

-	ผูเ้รยีนประเมนิกำรเรยีนรู้ด้วยตนเอง	(Assessment		as		Learning	)

-	ครูสังเกตและเก็บข้อมูลมำใช้ปรับปรุงกำรสอนและพัฒนำผู้เรียน 

		(Assessment	for	Learning)	

-	จัดสถำนกำรณ์กำรประเมินตำมจุดประสงค์เชิงสมรรถนะ	

ขั้นที่ 6: สะท้อนผล 

Reflect

-	ถอดบทเรียนกำรเรียนรู้ร่วมกัน

สร้างหน่วยการเรียนรู้หลากหลาย 

	 	 	ในปีกำรศึกษำ	2567	โรงเรียนได้ออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้บูรณำกำรฐำนชุมชนในแต่ละ

ระดับชั้น	 โดยในแต่ละหน่วยกำรเรียนรู้ได้ก�ำหนดจัดท�ำเนื้อหำในหัวข้อต่ำง	 ๆ	 ดังนี้	 1)	 จุดเน้น 

กำรพัฒนำ/	ปัญหำ/ควำมต้องกำร	2)	แนวคิดส�ำคัญ	3)	สมรรถนะหลัก	สมรรถนะเฉพำะ	และผลลัพธ์

กำรเรียนรู ้	 4)	 จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ	ประกอบด้วย	 4.1	 จุดประสงค์เชิงสมรรถนะรวบยอด 

(ปลำยทำง)	และ	4.2	จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ	 (น�ำทำง)	5)	สำระกำรเรียนรู้	 6)	 งำนกำรเรียนรู้ 

(Learning	tasks)	7)	กจิกรรมกำรเรยีนรู	้และ	8)	กำรวดัประเมนิผลรวบยอด	และในส่วนนี้จะน�ำเสนอ
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หน่วยกำรเรียนรู้ของแต่ละชั้นเรียน	ดังนี้

ชั้นประถมศึกษา หน่วยการเรียนรู้/ เรื่อง

ปีที่		1 กินได้	เล่นดี	มีควำมสุข	

ปีที่		2 อำชีพในถ่ินบ้ำนเรำ	:	ศูนย์กำรเรียนรู้ภูมิปัญญำชำวบ้ำน	ต�ำบลม่วงพุ่ม	

อ�ำเภอสิงหนคร	จังหวัดสงขลำ

ปีที่		3 นำนำพันธุ์	:	สวนพฤกษศำสตร์ควนเขำวัง	อ�ำเภอรัตภูมิ	จังหวัดสงขลำ

ปีที่		4 กรีดยำงอยู่ใต้ได้อะไร	:	ป่ำต้นไม้	บ้ำนควนหมำก	กลุ่มโลกบ้ำนฉัน 

@ควนหมำก	อ�ำเภอเทพำ	จังหวัดสงขลำ

ปีที่		5 ผักบ้ำนจำนเคียง	:	ณ	ทุ่งหัวเมืองฟำร์ม	ต.ท่ำประดู่	อ.นำทวี	จ.	สงขลำ	

ปีที่	6 เส้นทำงมัคคุเทศก์	:	โบรำณสถำนเขำแดง	สิงหนคร	และย่ำนเมืองเก่ำสงขลำ	

Cosmic	2 เขำ	ป่ำ	นำ	เล	:	ศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิต	โหนด	นำ	เล		ต�ำบลท่ำหิน 

อ�ำเภอสทิงพระ	จังหวัดสงขลำ	

ประสบการณ์สานสร้างสมรรถนะ
								ในส่วนนี้จะน�ำเสนอตัวอย่ำงประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู้	หน่วยกำรเรียนรู้	เขำ	ป่ำ	นำ	เล 

โดยเสนอเนื้อหำ	2	ส่วน	ดังนี้	1)	ภำพรวมกำรออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	และเรื่องเล่ำ

ในกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ดังนี้
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จุดเริ่มเรื่องราว 
	 จุดเริ่มต้นของหน่วยกำรเรียนรู้	“เขา ป่า นา เล”	นั้นเกิดจำกกำรที่เด็ก	ๆ	 ไปทัศนศึกษำ 

ช่วงปิดเทอม	เป็นกำรทัศนศึกษำเชิงประวัติศำสตร์	ออกเดินทำงออกจำกนำทวีไปพัทลุง	ช่วงเส้นทำง

ผ่ำนสะพำนเฉลิมพระเกียรติ	 (สะพำนเอกชัย	อ�ำเภอระโนด	 จังหวัดสงขลำ)	 เด็ก	ๆ	 สังเกตเห็นถึง 

ควำมแตกต่ำงของภูมิประเทศกับบ้ำนเกิดตนเอง	 จึงมีข้อสงสัย	และเกิดค�ำถำมมำกมำยระหว่ำง 

กำรเดินทำง	 จำกค�ำถำมมำกมำยที่เกิดจำกกำรเดินทำงทัศนศึกษำในครั้งนั้นครูจึงน�ำมำจัดท�ำ 

หน่วยกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำสมรรถนะในชื่อ	“เขำ		ป่ำ		นำ		เล”	

	 หน่วยกำรเรียนรูเ้พือ่พัฒนำสมรรถนะในชือ่	“เขำ		ป่ำ		นำ		เล”	มเีป้ำหมำยเพ่ือเปรยีบเทยีบ

ให้เห็นถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงชุมชนของเรำและใกล้เคียงกับชุมชนสิงหนคร	 -	 สทิงพระ	 เช่น 

ควำมแตกต่ำงของทะเลท่ีจะนะกับทะเลท่ีสิงหนคร	ป่ำของนำทวีกับป่ำของสทิงพระ	นำที่นำทว ี

กับนำที่สทิงพระ	สำยพันธุ์ข้ำว	และอำชีพเสริมต่ำง	ๆ	

เรียนรู้ลึกซึ้ง
	 กำรจัดกำรเรียนรู้ของหน่วยกำรเรียนรู้	 “เขา ป่า นา เล”	 (ภูเขำ	ป่ำไม้	ทุ่งนำ	ทะเล) 

เน้นกำรออกจำกพืน้ทีไ่ปเรยีนรูโ้ลกกว้ำง	 (Going	Out	)	ในสถำนท่ีต่ำง	ๆ	เพ่ือได้เหน็ถึงควำมแตกต่ำง 

ท้ังสองฝั ่ง	 ดังน้ี	 1)	 ค้นคว้ำข้อมูล	 เขาน�้ำค้ำง	ป่าทุ ่งหัวเมือง 

2) ไปดูนาข้ำวที่ฝั ่งนำทวี	 (บ้ำนน�้ำขำว)	กับฝั่งทำงพ้ืนท่ีสทิงพระ 

3)	 ไปดูทะเลบ้ำนสวนกง/ทะเลสำบสงขลำ	และ	4)	 ไปศึกษำข้อมูล 

ท่ีศูนย์กำรเรียนรู้วิถีชีวิต	 โหนดนำเล	ที่บ้ำนท่ำหิน	อ�ำเภอสทิงพระ 

ได้เรียนรู ้วิถีชีวิตของคนทำงสทิงพระ	 ไปเรียนรู ้วิธีกำรท�ำขนม 

จำกลูกตำลกำรเรียนรู้เร่ืองรำวต่ำง	ๆ	มีท้ังกำรฟังเร่ืองรำวที่น่ำสนใจ	

แปลกใหม่ที่ไม่เคยรู้มำก่อน	กำรลงมือปฏิบัติกำรท�ำในสิ่งที่สนใจ	เช่น

กำรท�ำขนมจำกลูกตำล	
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ขายความคิดและผลิตภัณฑ์   
	 หลังจำกกลับมำแล้วเด็ก	ๆ	ต้องประมวลควำมรู้	สิ่งที่สนใจ	แรงบันดำลใจ	และทักษะต่ำง	ๆ	

ที่ไปฝึกฝนมำผลิตสินค้ำ	หรือสิ่งของท่ีเกี่ยวข้องกับ	 เขำ	ป่ำ	นำ	 เล	มำจ�ำหน่ำยที่ตลำดกรีน	มำร์เก็ต 

(Green	Market)	ซึ่งจัดทุกวันพฤหัสบดีสุดท้ำยของเดือน	ซึ่งถือเป็นกำรจัดสถำนกำรณ์ที่เชื่อมโยง

สอดคล้องกับวิถีชีวิต	สิ่งที่ได้เรียนรู้	และสิ่งที่อยู่ในควำมสนใจของนักเรียน

	 สิ่งที่น่ำสนใจคือเด็ก	ๆ	มีเรื่องรำว	 (Story)	ประกอบกำรขำย	 เพื่อให้สินค้ำเพิ่มมูลค่ำ 

มีรำคำในเชิงควำมรู้	และควำมผูกพันมำกขึ้น		

แบ่งปันบทเรียน
	 	 	 	 	 	 	 จุดเด่นส�ำคัญอีกประกำรหนึ่ง	 คือ	 กำรน�ำเสนอผลกำรเรียนรู้ผ่ำนวิธีกำรท่ีหลำกหลำย 

ทั้งครู	 นักเรียน	ตัวแทนชุมชน	และผู้ปกครอง	 ร่วมถอดบทเรียนกำรเรียนรู้ร่วมกันผ่ำนกิจกรรม 

Cosmic	Talk	และกิจกรรมถอดบทเรียนกำรเรียนรู้ชุมชน	ใน	Garden	Education	ซึ่งกิจกรรมนี ้

ถอืเป็นสถานการณ์ทีส่ามารถใช้ในการประเมินสมรรถนะหลกัต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย	โดยเฉพำะ 

กำรจัดกำรตัวเอง	กำรสื่อสำร	กำรรวมพลังท�ำงำนเป็นทีม	และกำรเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง	ที่เห็นคุณค่ำ

ของทรัพยำกร	 ยอมรับและตระหนักในเรื่องควำมแตกต่ำง	 และพร้อมต่อยอดรักษำทรัพยำกร 

และวิถีชีวิตให้คงอยู่สืบไป
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จิกดี เศรษฐี โนนจิก
	 โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก	สังกัดองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดสระแก้ว	 เล็งเห็นควำมส�ำคัญ

ของกำรศึกษำฐำนสมรรถนะ	จึงน�ำแนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนทั้งโรงเรียน	 โดยใช้ประเด็น

กำรเรียนรู้ร่วมกัน	(Whole	School	Learning)	มำใช้ในกำรพัฒนำสมรรถนะของผู้เรียน	ผ่ำนประเด็น

กำรเรียนรู้เรื่อง	“จิกดี เศรษฐีโนนจิก”	ซึ่งเป็นกำรเรียนรู้เรื่องรำวควำมเป็นมำของชุมชนบ้ำนโนนจิก	

วัฒนธรรมท้องถ่ิน	และกำรใช้ประโยชน์ของต้นจิก	ที่เปิดโอกำสให้นักเรียนทุกชั้นได้มีส่วนร่วม 

ในกำรร่วมเรียนรู้รำยละเอียดหน่วยกำรเรียนรู้ของแต่ละระดับชั้น	ดังนี้

หน่วยกำรเรียนรู้ของแต่ละระดับชั้น
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กระบวนการท�างาน
 หลงัจำกโรงเรยีนได้ก�ำหนดหน่วยกำรเรียนรู้

แต ่ละชั้นเรียนแล ้ว	 ได ้จัดท�ำรำยละเอียด 

หน่วยกำรเรียนรู ้ 	 ที่สะท้อนแนวทำงกำรจัด 

กำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะ	และกำรวดัและประเมนิ

ผลฐำนสมรรถนะและมีกำรวัดประเมินผล 

ท้ังระหว่ำงกำรเรยีนรู	้และกำรประเมนิผลกำรเรยีนรู้

เมื่อจบหน่วยกำรเรียนรู้	 แต่ละหน่วยกำรเรียนรู้ 

ประกอบด ้ วย หัวข ้ อต ่ อ ไปนี้ 	 1 ) 	 จุ ด เน ้น 

กำรพัฒนำ/ปัญหำ/ควำมต้องกำร	 2)	 แนวคิด

ส�ำคัญ	 3)	 สมรรถนะหลัก	 สมรรถนะเฉพำะ 

และ	ผลลพัธ์กำรเรยีนรู	้4)	จดุประสงค์เชงิสมรรถนะ		

ประกอบด้วย	 4.1	 จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

รวบยอด	 (ปลำยทำง)	 และ	 4.2	 จุดประสงค ์

เชิงสมรรถนะ	 (น�ำทำง)	 5)	 สำระกำรเรียนรู้	 6)	 งำนกำรเรียนรู้	 (Learning	 tasks)	 7)	 กิจกรรม 

กำรเรียนรู้	และ	8)	กำรวัดประเมินผลรวบยอด

	 และเมื่อน�ำหน่วยกำรเรียนรู้ไปใช้ในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนแล้ว	ต้องมีกำรถอดบทเรียน	

และน�ำบทเรียนมำใช้ในกำรปรับเปลี่ยนแนวทำงในกำรพัฒนำสมรรถนะผู ้เรียน	 ซึ่งจะท�ำให้ได ้

องค์ควำมรู้	ควำมคิดรวบยอด	และจุดที่ต้องปรับปรุงเพ่ือน�ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ

ให้เหมำะสมยิ่งขึ้น

ประสบการณ์และผลการพัฒนาผู้เรียน
											จำกกำรน�ำหน่วยกำรเรียนรู้ดังกล่ำวไปใช้ในกำรพัฒนำสมรรถนะนักเรียน	พบว่ำ	ท�ำให้ผู้เรียน

เกิดกำรพัฒนำทั้งสมรรถนะหลัก	สมรรถนะเฉพำะ	และผลลัพธ์กำรเรียนรู้อย่ำงมำกมำย	ผู้เรียน 

เกิดควำมตระหนักเห็นคุณค่ำ	และได้เรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำยผ่ำนเรื่องรำวรอบตัว/เรื่องรำวในชุมชน

ที่ก�ำหนดขึ้นบนควำมสนใจของสมำชิกในโรงเรียน
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ส่วนที่ 6
ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะตามแนวทาง

การพัฒนาสมรรถนะตามแนวคิดมอนเทสซอรี่

	 กำรพัฒนำสมรรถนะผู ้เรียนบนฐำนแนวคิดมอนเทสซอรีเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริม
สมรรถนะของผู้เรียน	 โดยเน้นกำรพัฒนำควำมเป็นมนุษย์ของผู้เรียนเน้นกำรจัดประสบกำรณ์ 
ให้ผู้เรียนเกิดควำมสุข	 เข้ำใจธรรมชำติ	และตอบสนองควำมต้องกำรของผู้เรียนด้วยกำรบูรณำกำร 
กระบวนกำรเรียนรู้และเนื้อหำสำระเข้ำด้วยกันอย่ำงเป็นองค์รวม	มีกำรปฏิบัติที่สัมพันธ์กับชีวิต 
บนควำมเชื่อที่ว่ำ	เด็กทุกคนเปี่ยมไปด้วยศักยภาพ	เมื่อได้รับกำรสนับสนุนจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสม
กับจังหวะกำรเรียนรู ้	 เด็กจะถูกน�ำพำสู ่กำรพัฒนำตนเองเพื่อบรรลุศักยภำพสูงสุด	 เน้นกำรจัด 
กำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์และกำรลงมือท�ำโดยใช้ข้อมูลควำมต้องกำรและพัฒนำกำรของเด็ก 
รำยบุคคลเป็นตัวต้ัง	 (individual	child’s	developmental	need)	 เปิดโอกำสให้เด็กมีอิสรภำพ 
ในกำรเลือกงำน	กำรเคลื่อนไหว	และกำรสื่อสำร	 เน้น	Auto	education	 โดยให้เด็กแต่ละคน 
เลือกงำนที่จะท�ำได้ด้วยตนเอง	ท�ำงำนตำมจังหวะเวลำของตนเอง	บนฐำนควำมเชื่อที่ว่ำเด็กเป็น 
ผู้ก่อร่ำงสร้ำงตนเองจำกประสบกำรณ์และกำรก่อสร้ำงด้วยตนเอง	(self	-	construction)
	 กำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนบนฐำนแนวคิดมอนเทสซอรีเป็นแนวทำงท่ีริเร่ิมใหม่ในปี	2567	 
ท่ีโรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์ โดยใช้ต้นทุนกำรท�ำงำนพัฒนำผู้เรียนตำมแนวคิดมอนเทสซอรี	่
ที่ด�ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่องยำวนำนซึ่งจะน�ำเสนอ	แนวคิด	แนวทำง	และประสบกำรณ์ในกำรท�ำงำน

ในส่วนนี้

มอนเทสซอรี่ที่ศรีนครินทร์
เกริ่นน�าแนวคิดหลัก
	 โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์	 ได้น�ำแนวคิดมอนเทสซอรี่

มำใช้ในกำรจัดกำรศึกษำ	 โดยเน้นกำรพัฒนำควำมเป็นมนุษย์ของผู้เรียน
เรยีนรู้ของชุมชนและสังคม	เน้นกำรจดัประสบกำรณ์ให้ผู้เรียนเกิดควำมสุข	
เข ้ำใจธรรมชำติ 	 และตอบสนองควำมต ้องกำรของผู ้ เรียนด ้วย 
กำรบรูณำกำรกระบวนกำรเรยีนรูแ้ละเน้ือหำสำระของสิง่ทีเ่รยีนรูเ้ข้ำด้วยกนั
อย่ำงเป็นองค์รวมมีกำรปฏิบัติที่สัมพันธ์กับชีวิตบนควำมเชื่อที่ว่ำมนุษย์ 
มีแบบแผนพัฒนำกำรเป็นสำกล	 เด็กทุกคนเปี ่ยมไปด้วยศักยภำพ	 เมื่อได้รับกำรสนับสนุน 
จัดสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสมกับจังหวะกำรเรียนรู้	 และพัฒนำกำร	 เด็กจะถูกน�ำพำสู่กำรพัฒนำตนเอง
เพื่อบรรลุศักยภำพสูงสุดเน้นกำรจัดกำรเรียนรู ้ผ่ำนประสบกำรณ์และกำรลงมือท�ำโดยใช้ข้อมูล 
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ควำมต้องกำรและพัฒนำกำรของเด็กรำยบุคคลเป็นตัวตั้ง	 (individual	child’s	developmental	
need)	 เปิดโอกำสให้เด็กมีอิสรภำพในกำรเลือกงำน	กำรเคลื่อนไหว	และกำรสื่อสำร	 เน้น	Auto 
education	โดยให้เด็กแต่ละคน	 เลือกงำนที่จะท�ำได้ด้วยตนเอง	ท�ำงำนตำมจังหวะเวลำของตนเอง	
บนฐำนควำมเชื่อที่ว่ำเด็กเป็นผู้ก่อร่ำงสร้ำงตนเองจำกประสบกำรณ์และกำรก่อสร้ำงด้วยตนเอง 
(Self	-	construction) 

	 	 ในส่วนครู	 นั้น	 มีบทบำทในกำรจัดห้องเรียน 

ให้มีสิ่งแวดล้อมที่จ�ำลองกำรอยู่ที่บ้ำน	จัดให้เรียนรู้แบบ

คละอำยุ	 ท่ีเสมือนกำรจ�ำลองกำรอยู ่ร ่วมกันในสังคม 

จัดประสบกำรณ์ให้เกิดควำมร่วมมือ	 ลดกำรแข่งขัน 

อีกทั้งจัดส่ืออุปกรณ์ท่ีเป็นกุญแจส�ำคัญในกำรสืบค้นเกี่ยว

กับโลกและสังคม	ท�ำหน้ำที่เป็นเสมือนผู้น�ำทำง	 (guide) 

ที่คอยสังเกตพัฒนำกำรเด็กรำยบุคคลจัดเตรียมสื่อ 

และสิง่แวดล้อมน�ำเสนอบทเรยีนให้กับเดก็เป็นรำยบคุคล	เปิดโอกำสให้เด็กเรียนรูผ่้ำนประสบกำรณ์ทีม่ี

ลักษณะเฉพำะดังนี้	(1)	จัดสภำพแวดล้อมให้เหมำะกับห้องเรียนคละอำยุ	(2)	ให้เด็กเรียนรู้เพื่อพัฒนำ

ตนเองผ่ำนกำรลงมือท�ำงำนกับอุปกรณ์	(3)	ให้เด็กท�ำงำนตำมควำมสนใจ	(4)	จัดระเบียบทำงกำยภำพ 

สร้ำงระเบียบภำยใน	และก่อให้เกิดระเบียบวินัยภำยในตนเอง	 (5)	 ส่งเสริมควำมภูมิใจในตนเอง 

ผ่ำนกำร	 “ท�ำได ้ด ้วยตนเอง”	 (6)	 ให ้เรียนรู ้ที่จะพึ่งพำตนเอง	 ผ ่ำนอิสรภำพที่มีขอบเขต 

(7)	สร้ำงสังคมสมำนฉันท์ในบริบทท่ีมีควำมหลำกหลำย	 (8)	ขับเคลื่อนกำรเรียนรู้ของตนเองโดย 

ไม่ขึ้นอยู่กับรำงวัลหรือกำรลงโทษ	และ	(9)	จัดกำรศึกษำเพื่อสันติภำพ

ผลการท�างานเชิงประจักษ์
	 โรง เรี ยนได ้ เริ่ มน� ำปรัชญำกำรสอนแบบ 

มอนเทสซอรี่มำใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียน	 เป็นเวลำ	14	ปี	

ตั้ งแต ่ป ี	 2552	 จนถึงปัจจุบันมีกำรขยำยห้องเรียน 

สร้ำงบคุลำกร	และขยำยเครอืข่ำยกำรท�ำงำนในหลำกหลำย

รูปแบบซึ่งโรงเรียนพบว่ำท�ำให้ผู ้เรียนพัฒนำไปอย่ำง

ชัดเจน	 โดยเฉพำะกำรให้เด็ก	 ๆ	 มีเสียงของตัวเอง 

เป็นตัวของตัวเอง	รักในกำรเรียนรู้	 รู้จักตั้งค�ำถำมหำค�ำตอบ	 รู้จักวำงแผนจัดกำรและควบคุมตนเอง	

เด็ก	ๆ	ต่ำงรู้จักเลือกงำนที่ท้ำทำย	มีอิสรภำพแต่ยังคงค�ำนึงถึงสังคม	มีทักษะกำรสื่อสำรควำมต้องกำร	

รวมถึงกำรอยู่ร่วมกับผู้อื่นที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	เด็ก	ๆ	รู้ว่ำตนสนใจอะไร	และรู้สึกภำคภูมิใจ

ในกำรเรียนรู้ตำมวิถีของตนเอง
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 ในส่วนผู้ปกครองได้สะท้อนควำมคิดว่ำ	กำรเรียนรู้แบบนี้ปูพ้ืนฐำนให้เด็ก	ๆ	 รู้จักสืบค้น 
ส่ิงที่ตนเองสนใจ	รู้จักอิสรภำพและขอบเขต	เข้ำใจภำพรวมของสังคมได้ง่ำย	และมีทักษะกำรคิดและ
กำรวำงแผนสูง
	 ส�ำหรับครูได้สะท้อนควำมภูมิใจที่ได้เห็นควำมเปลี่ยนแปลงของเด็ก	ๆ	ดังนี้

  ครูอ้อม :	 เด็ก	ๆ	 เรียนรู้ได้อย่ำงหลำกหลำย	
บำงคนท่ีเรียนรู้ได้ไกลกว่ำ	ก็ไปได้เลยตำมจังหวะกำรเรียน
รู้ของแต่ละคน	และครูสำมำรถสนับสนุนและให้อิสระกับ
เด็กได้อย่ำงแท้จริงครูสังเกต	 และรู ้ได้ถึงลักษณะนิสัย 
และควำมชอบในแต ่ละศำสตร ์ วิ ชำอย ่ ำ งชัด เจน 
รวมถึงควำมถนัดด้วย	กำรที่เรำสังเกตจำกกำรเลือกงำน
ของเด็กที่แตกต่ำงกันโดยพบว่ำ	 เด็กบำงคนถนัดเรียนรู ้
ผ่ำนกำรทดลอง	และเข้ำใจได้ดี	เด็กบำงคนชอบที่จะเรียนรู้ 
ผ่ำนกำรอ่ำนและเขียน	 และเมื่อครูให ้กำรสนับสนุน 
ให้อิสระ	 เพิ่มทั้งสิ่งที่เขำอ่อน	และต่อยอดศักยภำพเขำ 

เช่น	 ให้เด็กเลือกสิ่งท่ีตนเองอยำกเรียน	 และต่อยอดงำนที่ลงลึก	 เมื่อชิ้นงำนของเขำมำจำก 
ส่ิงที่เขำสนใจและมีควำมสุขจะท�ำ	 เด็ก	ๆ	ก็เต็มท่ีกับกำรเรียนรู้	 เช่น	น้องมำดี	ปกติไม่ชอบกำรเขียน 
แต่ตอนนี้ครูสนับสนุนให้เขียนสิ่งท่ีชอบ	จนตอนนี้ท�ำให้ชอบเขียนและอ่ำนในทุก	ๆ	วิชำ	มำดีเป็นคน
ชอบกำรทดลอง	แต่ถ้ำอ่ำนช้ำหรืออ่ำนสะกดไม่ได้ก็ท�ำกำรทดลองได้ยำก	 จึงต้องฝึกสะกดและอ่ำน 
จนท�ำให้ตอนนี้มำดีชอบฝึกทั้งกำรอ่ำนและเขียนและชอบเรียนภำษำไทยไปเลย			

  ครูปาล์ม :	ตัวอย่ำงที่ชัดเจนคือน้องมิลินทร์ 
ที่ท�ำ	 project	 เร่ืองปลำ	 ด้วยได้รับแรงบันดำลใจจำก 
timeline	of	 life	 โดยเมื่อเด็ก	ๆ	ฟังเรื่องรำวของอดีต 
ย้อนยุคไปในอดีต	โดยกำรเปิด	timeline	และตั้งค�ำถำมไป
ทีละยุค	ก็มีควำมสนใจเรื่องปลำมำก	ๆ	โดยตอนนี้วำงแผน
จะลงชุมชนท่ีหำดสวนกงใกล้บ้ำน	 เพ่ือส�ำรวจส่วนต่ำง	ๆ	
ของปลำแต ่ละชนิด	 ร ่วมกับชุมชนชำวประมงและ 
จะท�ำชิ้นงำนเป็นปฎิทินฤดูกำลเกี่ยวกับวงจรวิถีชีวิตปลำ 
ที่ เลือกในชุมชน	 นอกจำกนี้พี่ ไบรท ์ 	 และพี่คีตะท�ำ 

project	 เรือ่ง	 เจดย์ีวดั	น้องเริม่สนใจเรือ่งประวตัศิำสตร์ต้ังแต่	ป.ต้น	และปีนี	้ เด็ก	ๆ	เปิดดู	timeline 
ประวัติศำสตร์ไทย	และเริ่มตั้งค�ำถำมเกี่ยวกับลักษณะและรูปแบบเจดีย์ที่แตกต่ำงกัน	และค�ำพูด 
ที่ท�ำให้ครูตื่นเต้น	คือ	 เด็กไม่อยำกฟังหรือแค่อ่ำนเฉลยสรุปว่ำแต่ละยุคสถำปัตยกรรมต่ำงกันอย่ำงไร 
แต่อยำกขอลงพื้นที่ไปสังเกต	และเรียนรู้ด้วยตนเองโดยคุยกับผู้ปกครองว่ำจะเดินทำงไปจังหวัดต่ำง	ๆ	

เช่น	วัดโพธ์	 วัดพระแก้ว	วัดอรุณ	วัดต่ำง	ๆ	ที่อยุธยำ	 โดยเด็ก	ๆ	ทั้งสองคน	แบ่งงำนในกำรออก 
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ส�ำรวจกันเอง	 ก่อนหน้ำนี้มีกำรออกค่อยตำมรอยอำณำจักรทำงใต้	 ต่อไปครูจะเชิญอำจำรย์บ ี

(อำจำรย์ชนำธิป	ไชยำนุกิจ)	ต�ำแหน่ง	นักโบรำณคดี	ช�ำนำญกำรจำกกรมศิลปกรที่	11	มำพำลงพื้นที่

วัดพะโคะและวัดท้ำยยอ	 เพื่อลงลึกต่อยอด	project	ต่อไป	 ในปีที่ผ่ำนมำ	พี่ไบรท์	 ได้น�ำเสนอ 

project	ในคอสมิก	talk	ให้เพื่อน	ๆ	และ	พี่	ๆ	น้อง	ๆ	ผู้ปกครอง	และชุมชน	ในโรงเรียนฟังเกี่ยวกับ

ประวัติรำชวงศ์จักรี	 ในงำน	garden	Education	ส่วนใน	cosmic	 talk	 ในปีก่อน	ๆ	ได้ศึกษำเรื่อง 

ขนมไทยแต่ละยุคและศึกษำเรื่องรถไฟไทยแต่ละยุค

แนวทางในการพัฒนาสมรรถนะ
			ในกำรด�ำเนินกำรพัฒนำสมรรถนะตำมแนวคิดนี้นั้นด�ำเนินกำร	ดังนี้

 1. การออกแบบแผน/หน่วยการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะในภาพรวม   

	 	 ในข้ันตอนน้ี	 มีกำรด�ำเนินกำร	 ดังนี้	 1)	 ก�ำหนดสมรรถนะส�ำคัญที่ผู ้เรียนจะได้รับ 

กำรพัฒนำในหน่วยกำรเรียนรู้	2)	ส�ำรวจข้อมูลพื้นฐำนทั้งระดับควำมรู้	ควำมสนใจ	จุดเด่น	จุดที่ต้อง

พัฒนำ	 ของผู ้เรียนแต่ละคน	 3)	 ออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู ้และแนวทำงกำรวัดประเมินผล 

ในภำพรวมที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องกำรพัฒนำ

    2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และแนวทางการวัดประเมินผลให้เหมาะสมกับ

นักเรียนแต่ละคน 

	 	 ในขั้นตอนนี้	 มีกำรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้และแนวทางการวัดประเมินผล 

ให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน	 โดยแต่ละบทเรียนจะจัดท�ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ชัดเจนส�ำหรับ

นักเรียนแต่ละคนตำมข้อมูลพื้นฐำน	มีกำรก�ำหนด	สมรรถนะหลัก	สมรรถนะเฉพำะ	จุดประสงค ์

กำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะ	งำนกำรเรียนรู้	กิจกรรมกำรเรียนรู้	 และกำรวัดประเมินผลส�ำหรับนักเรียน

แต่ละคน
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 3. การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน
										 	 ในข้ันตอนน้ี	 นักเรียนแต่ละคนจะท�ำกิจกรรมตำมแผนกำรเรียนรู ้ที่พัฒนำขึ้น 
โดยในแต่ละช่วงเวลำมีกำรจัดกิจกรรมแตกต่ำงหลำกหลำย	บำงกิจกรรมจัดเฉพำะนักเรียนคนเดียว 
เพื่อพัฒนำสมรรถนะที่ก�ำหนดข้ึนเฉพำะนักเรียนคนนั้น	แต่บำงช่วงเวลำมีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ให้กับนักเรียนเป็นกลุ่ม	2	 -	3	คน	โดยในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน	นั้น 
มีประเด็นที่ต้องค�ำนึงถึงดังนี้	
             3.1		บทบำทครูในกำรพัฒนำผู้เรียน
														 	 	ในกำรจัดกำรเรียนรู ้ครูจะมีบทบำทส�ำคัญดังนี้	1) เป็น guide หรือผู้น�าทาง
โดยต้องมีหลำกหลำยบทบำท	เป็นทั้งผู้จัดเตรียมดูแลส่ือ	 ส่ิงแวดล้อมและพ้ืนท่ีกำรเรียนรู้	 เพ่ือให้เด็ก
พร้อมใช้เรียนรู้ตลอดเวลำและเรียนรู้จำกสิ่งแวดล้อมได้อย่ำงเต็มที่	โดยครูจึงต้องท�ำหน้ำที่เตรียม	ดูแล
สื่อให้เหมำะกับเด็ก	ๆ	และควำมสนใจ	จัดให้ครบถ้วน	สวยงำม	ดึงดูด	และเหมำะกับพัฒนำกำรแต่ละ
ช่วงวัย	อำจจะมีกำรสลับสับเปลี่ยนสื่ออุปกรณ์	รวมถึงจัดเรียงตำมล�ำดับควำมยำกง่ำย	และวำงตำม
หมวดงำนเพื่อให้เด็กสำมำรถซึมซับล�ำดับและเข้ำถึงงำนต่ำง	ๆ	 เป็นหมวดหมู่	2) เป็นผู้เช่ือมเด็กกับ
สิ่งแวดล้อม หรือสื่ออุปกรณ์ อย่างมีพลวัตร	 โดยครูต้องเข้ำใจหลักจิตวิทยำพัฒนำกำร	ควำมสนใจ	
และควำมต้องกำรของเด็กเป็นรำยบุคคล	จำกนั้นวำงแผนและน�ำเสนอบทเรียน	เพื่อเชื่อมโยงเด็กคน
นั้นให้เริ่มปฏิสัมพันธ์กับสื่ออุปกรณ์	 แล้วขับเคล่ือนกำรเรียนรู้ด้วยตนเองให้ได้	 โดยผ่ำนกำรเล่ำ 
มหำกำพย์	เรือ่งเล่ำทีจ่ดุประกำยควำมสนใจ	น�ำเสนอบทเรียนทีเ่ป็นกญุแจส�ำคญั	ชวนเด็ก	ๆ	เลือกงำน 
ที่เป็นแบบฝึกหัดต่อเนื่อง	จนถึงเชื่อมร้อยไปสู่กำรเชื่อมโยงลงชุมชน	ชวนท�ำโปรเจ็ครำยกลุ่มหรือ 
รำยบคุคล	ซึง่ท้ังหมด	ครจูะต้องคอยสงัเกต	น�ำเสนอบทเรยีนและท�ำหน้ำท่ีคอยดภูำพรวมของเดก็ในห้อง	
และรำยบุคคล	ตลอดเวลำ	3) เป็นผู้จุดประกายแห่งการเรียนรู้ให้กับเด็ก	ๆ	ครูมีกำรจุดประกำย
ควำมสนใจกับสิ่งรอบตัว	 งำนหรือธรรมชำติ	 จนกระทั่งครูสำมำรถรู ้สึกได้ถึงควำมอยำกรู ้อยำก
เห็น(เปลวไฟ)	แรงจูงใจในกำรเรียนที่เกิดในตัวเด็ก	 เม่ือครูสังเกตเห็นปรำกฏกำรณ์นั้นในตัวเด็กแล้ว	
รู้สึกถึงควำมสุขผ่อนคลำยเปี่ยมไปด้วยควำมกระตือรือร้น	 เมื่อนั้นเองครูจะรู้ได้ว่ำครูได้ท�ำกำรเชื่อม
เด็กกับสิ่งแวดล้อมและธรรมชำติในตัวเด็ก	4) เป็นผู้เชื่อมต่อไปถึงผู้ปกครองและชุมชน	ครูมีบทบำท
ในกำรท�ำงำนร่วมกับผู้ปกครอง	มีระบบสื่อสำรที่ดีกับผู้ปกครอง	รวมถึงมีกำรรำยงำนพัฒนำกำร 
และมีกำรจัดห้องเรียนส�ำหรับพ่อแม่	 เพื่อให้ผู ้ปกครองเข้ำใจพัฒนำกำรของเด็ก	ๆ	 ได้ดีย่ิงขึ้น 
ไม่เพียงเท่ำนั้นครูยังจ�ำเป็นจะต้องสื่อสำร	เผยแพร่	และช่วยให้สังคมรอบข้ำงเข้ำใจพัฒนำกำรของเด็ก
แต่ละคนด้วย	และ	5) เป็นนกัปฏิวตัคิรตู้องตระหนกัว่ำตนเองก�ำลังขับเคล่ือนสังคม	โดยมุง่มัน่จัดกำร
ศกึษำแนวใหม่เป็นปำกเสียงให้กับเด็กให้ได้เติบโตตำมจังหวะพัฒนำกำร	เต็มศักยภำพ				
        3.2	คุณลักษณะที่ส�ำคัญที่สุดของครูมอนเทสซอรี่	
	 	 	 	คือควำมรักและควำมเคำรพที่มีต่อควำมเป็นอยู่ของเด็กแต่ละคน	 ครูจะสังเกต	
ประเมิน	 และเก็บบันทึกกำรเรียนรู ้ของเด็กในแต่ละวัน	 โดยท�ำแผนกำรเรียนรู ้ส�ำหรับเด็ก 

รำยบุคคล	 ในแต่ละวิชำ	 ให้เหมำะกับพัฒนำกำรของเด็กรำยบุคคลครูต้องสังเกตและวำงแผน 
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กำรน�ำเสนอบทเรียนใหม่ให้เหมำะกับพัฒนำกำรและควำมสำมำรถแต่ละด้ำน	ทั้งอำรมณ์	 สังคม 

จติใจ	และสตปัิญญำ	ครจูะต้องเป็นผูด้แูลและปกป้องให้เด็กมอีสิรภำพในกำรเลอืก	ท�ำงำนและเกบ็อปุกรณ์

เข้ำทีใ่ห้พร้อมส�ำหรบัผูอ้ืน่	ให้เดก็เจอจงัหวะและให้เวลำในกำรท�ำงำนในแบบของแต่ละคน	เป็นผูป้กป้อง

บรรยำกำศห้องเรยีน	ให้เดก็	ๆ	มสีมำธจิดจ่อกับงำน	ไม่ถกูรบกวนโดยผู้อื่นหรือสิ่งรอบข้ำงน�ำพำใหเ้ด็ก

ท�ำงำนจนเกิดสภำวะปกติ	(Normalization)	ครูจะต้องสร้ำงบรรยำกำศที่ปลอดภัย	ทั้งระดับ	ร่ำงกำย	

และอำรมณ์		

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาสมรรถนะ
	 ในส่วนนี้จะเสนอส่วนหนึ่งของแผนกำรเรียนรู้	 ท่ีครูจัดขึ้นส�ำหรับนักเรียนกลุ่มย่อย 

และรำยบุคคล	ดังนี้

 1. แผนการเรียนรู้บทเรียน "ค�านาม" 

	 ในส่วนนี้	จะน�ำเสนอส่วนหนึ่งของแผนกำรเรียนรู้บทเรียน	"ค�ำนำม"	ส�ำหรับนักเรียน	3	คน	

คือ	น้องอันนำ	น้องพีช	น้องไนส์	โดยผู้สอนก�ำหนด	จุดประสงค์กำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะ	และกิจกรรม

กำรเรียนรู้	ดังนี้

	 -	 จุดประสงค์กำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะปลำยทำง	 :	 เขียนบทอ่ำน	 เร่ืองสั้น	ที่เกี่ยวข้องกับ 

กำรสะท้อนปัญหำในปัจจุบันหรือเกี่ยวกับชุมชนบ้ำนเกิดของตนเอง	 โดยเลือกค�ำนำมมำใช  ้

ในกำรเขียน	 ได้ถูกต้องตำมหลักไวยำกรณ์และรูปแบบกำรเขียน	 มีกำรตรวจสอบควำมถูกต้อง 

และกำรน�ำเสนอเผยแพร่
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	 -	จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะน�าทาง	 :	1)	อธิบำยมหำกำพย์เรือ่งกำรก�ำเนดิภำษำ 

และหน้ำที่ของค�ำนำมได้	2)	จ�ำแนกค�ำนำมจำกประโยคและบทอ่ำนได้	3)	จัดหมวดหมู่ของค�ำนำม	

อภิปรำยกำรจัดหมวดหมู่ของค�ำนำมได้	4)	 เขียนบทอ่ำน	 เรื่องสั้น	 เกี่ยวข้องกับกำรสะท้อนปัญหำ 

ในปัจจุบันหรือเกี่ยวกับชุมชนบ้ำนเกิดของตนเอง	 ได้ถูกต้องตำมหลักไวยำกรณ์	 5)	 ตรวจสอบ 

ควำมถูกต้อง	และปรับปรุงบทอ่ำนเรื่องสั้น	พร้อมน�ำเสนอเผยแพร่	

 -	กจิกรรมการเรยีนรู้ : 1)	ครูย้อนทวนมหำกำพย์เรื่องกำรก�ำเนิดภำษำ	2)	นักเรียนร่วมกัน

แสดงควำมคิดเห็น	3)	ครูก�ำหนดโจทย์	 ให้นักเรียนเดินรอบ	ๆ	ในห้องเรียนโดยไปหำสิ่งของท่ีคิดว่ำ	

ไม่มีช่ือเรียก	4)	นักเรียนร่วมกันวิเครำะห์สิ่งของที่หยิบมำว่ำมีชื่อเรียกหรือไม่	 จำกนั้นให้นักเรียน 

ลองเขียนชื่อสิ่งของที่ตนเองหยิบมำลงในกระดำษ	และอ่ำนออกเสียงค�ำให้เพ่ือนฟัง	 5)	ครูแสดง

สัญลักษณ์ค�ำนำมและให้ค�ำนิยำมของค�ำนำม	ครูยกตัวอย่ำงประโยคที่ประกอบด้วยค�ำนำม	 ได้แก่ 

“นนทกขอเข้ำเฝ้ำพระอิศวรบนสวรรค์”	และร่วมกันวิเครำะห์	ค�ำนำมจำกประโยค	6)	นักเรียน 

สุ ่มหยิบประโยคคนละ	 1	 ประโยค	 จำกนั้นวิเครำะห์ค�ำนำม	 และบอกว่ำค�ำใดเป็นค�ำนำม 

ในประโยค	7)	นักเรียนเลือกบทอ่ำน	1	เรื่อง	และให้แต่ละคนฝึกวิเครำะห์ค�ำนำม	แล้วน�ำค�ำมำเขียนลง

ในกระดำษแฟลชกำร์ดตำมสีตนเองได้รับ	8)	นักเรียนน�ำค�ำนำมท่ีวิเครำะห์	มำร่วมกันจัดหมวดหมู ่

ค�ำนำม	9)	นักเรียนร่วมกันบอกแนวคิดในกำรจัดหมู่ค�ำนำม	พร้อมอธิบำยเหตุผลในกำรจัดหมวดหมู่ 

ของค�ำ	10)	ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะกำรจัดหมวดหมู่ค�ำนำม	จำกนั้น

นักเรียนบันทึกค�ำนำมลงในสมุด	11)	นักเรียนน�ำค�ำของตนเองสลับกันเพื่อสร้ำงสรรค์งำนเขียน 

บทอ่ำน	 เรื่องสั้น	ที่เกี่ยวข้องกับกำรสะท้อนปัญหำในปัจจุบันหรือเกี่ยวกับชุมชนบ้ำนเกิดของตนเอง	

โดยจะต้องเลือกใช้ค�ำนำมทุกค�ำ	12)	นักเรียนน�ำเสนอให้สมำชิกในกลุ่มฟัง	ครูและสมำชิกในกลุ่ม 

ร่วมกันอภิปรำยให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหลักไวยำกรณ์	 รูปแบบกำรเขียน	ควำมถูกต้องของค�ำ 

และควำมเหมำะสมของภำษำทีใ่ช้และ	13)	ให้นกัเรยีนน�ำเสนอเร่ืองส้ัน	ให้เพ่ือนในชัน้เรียนฟังคำบโฮมรูม

ช่วงเช้ำ	ก่อนที่จะน�ำเสนอบนเวทีในกิจกรรมอรุณเบิกฟ้ำ
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 2. แผนการเรียนรู้ในบทเรียน "การแยกสารผสม"

	 ในส่วนนี้	 จะน�ำเสนอส่วนหนึ่งของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียน	1	คน 

คือน้องปุญ	โดยผู้สอนก�ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะ	และกิจกรรมกำรเรียนรู้ไว้	ดังนี้

													-	 จุดประสงค์กำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะปลำยทำง:นักเรียนสำมำรถท�ำโครงงำนเกี่ยวกับ 

กำรแยกขยะได้

													- จุดประสงค์กำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะน�ำทำง:	 1)	นักเรียนสำมำรถอธิบำยลักษณะและ

จ�ำแนกชนิดของสำรผสมได้	2)	นักเรียนสำมำรถอธิบำยวิธีกำรแยกสำรผสมได้	3)	นักเรียนสำมำรถ

เลือกวิธีกำรและใช้แยกสำรผสมได้อย่ำงเหมำะสม	4)	 นักเรียนเห็นควำมส�ำคัญและประโยชน ์

ของกำรแยกสำรผสม

กิจกรรมการเรียนรู้
	 1)	ครูเล่ำเรื่องก�ำเนิดโลก	2)	ครูให้นักเรียนยกตัวอย่ำงสำรผสมที่พบเจอในชีวิตประจ�ำวัน	 

3)	ครูให้นักเรียนจ�ำแนกชนิดสำรผสมโดยใช้บัตร	3	ส่วน	และตัวอย่ำงสำรผสม	4)	ครูชวนนักเรียน

ทบทวนชนิดของสำรผสม	5)	ครูสำธิตวิธีกำรแยกสำรผสม	โดยให้นักเรียนสังเกตและตอบค�ำถำมเกี่ยว

กับกำรแยกสำรผสม	6)	ครูชวนนักเรียนทบทวนวิธีกำรแยกสำรผสม	7)	ครูให้นักเรียนเลือกวิธีและ

ท�ำกำรทดลองแยกสำรผสม	8)	 ครูชวนนักเรียนทบทวนควำมรู ้สึก/ส่ิงที่ได้จำกกำรทดลองแยก 

สำรผสม	ครูให้นักเรียนบอกควำมส�ำคัญของกำรแยกสำรผสม	ครูให้นักเรียนยกตัวอย่ำงกำรประยุกต์

ใช้ควำมรู้เกี่ยวกับแยกสำรผสมกับชีวิตประจ�ำวันและคิดโปรเจค	9)	คิดและท�ำโครงงำนแยกขยะ

การประเมินรวบยอด
	 ตรวจผลงำนกำรท�ำโครงงำนแยกขยะ	 เช่น	 แยกถุงพลำสติกออกจำกหลอดพลำสติก 

โดยกำรหยิบออกและน�ำไปรีไซเคิล	 แยกกล่องนม	 ถุงพลำสติก	 และกระดำษออกจำกกันได้ 

โดยกำรหยิบออก

สิ่งที่ครไูด้เรียนรู้
 ครูปาล์ม : สิ่งที่ได้เรียนรู้คือ	จำกท่ีท�ำแผนกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดมอนเทสซอรี่เป็น 

รำยบุคคล	ที่เน้นสมรรถนะนั้นพบควำมเปลี่ยนแปลงคือจำกเดิมท่ีครูเข้ำใจเด็กมำกอยู่แล้วท�ำให้เรำ

เข้ำใจมำกขึน้กว่ำเดมิ	ปกติเรำสงัเกตเดก็ทัว่ไปแต่ครัง้นีเ้รำดเูป้ำหมำยเชงิสมรรถนะท�ำให้เข้ำใจเดก็ชดัขึน้	

เช่น	น้องไรอันจำกเดิมที่เห็นโดยภำพรวม	แต่พอมองเชิงสมรรถนะก็จะเห็นกำรพัฒนำอย่ำงเจำะจง	

ชัดเจนขึ้นเช่นเห็นกำรพัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์	 ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของสมรรถนะหลักด้ำนกำรคดิข้ันสูง

แทนที่จะกังวลเพียงด้ำนกำรอ่ำนเขียน	ซึ่งพบว่ำ	ครูมีควำมชัดเจนมำก	และท�ำให้ครูท�ำงำนง่ำยขึ้น 

กว่ำเดิม	 เพรำะท�ำให้เรำเห็นร่องรอยโดยไม่เน้นแค่แผนหรือเป้ำที่เรำวำง	 เมื่อเรียนรู้กำรพัฒนำ

สมรรถนะ	ครูเห็นชัดว่ำเด็กจะต้องค่อย	ๆ	ท�ำซ�้ำย�้ำทวนในสถำนกำรณ์	ต่ำง	ๆ	จนเกิดสมรรถนะ 
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ก่อนหน้ำนี้เรำอำจสร้ำงแรงบันดำลใจ	 และยังกังวลเร่ืองเนื้อหำหรือควำมรู้	 แต่เม่ือมองสมรรถนะ 

เรำเริ่มหลุดออกจำกกรอบ	มองเด็กและให้เวลำในกำรสร้ำง	 A	ท�ำให้เด็กเองก็ภูมิใจในตนเอง 

มำกขึ้นด ้วย	 เพรำะมุมมองครูส ่งผลกระทบกับเด็กโดยตรง	 โดยปกติมอนเทสซอรี่สร ้ำง 

แรงบันดำลใจโดยผ่ำนมหำกำพย์	 เล่ำเรื่อง	 โยนค�ำถำมให้เด็กสนใจ	ก่อนที่จะน�ำเสนอกุญแจส�ำคัญ 

แต่เมื่อมองผ่ำนสมรรถนะ	ก็ท�ำให้ครูสร้ำง	A	 ให้อิน	กับบทเรียนน้ัน	ๆ	จำกสร้ำงควำมอยำกเรียน 

แล้วครูเพิ่มควำมอินกับบทเรียนมำกขึ้นกว่ำเดิม

	 ส�ำหรับกำรสร้ำงสถำนกำรณ์ท่ีเป็นจุดเน้นในกำรพัฒนำสมรรถนะนั้นเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับ	

มอนเทสซอรี่	 เพรำะหลังกำรจัดกิจกรรมกุญแจส�ำคัญ	 เรำต้องสร้ำงสถำนกำรณ์ให้เด็กหยิบ 

แบบฝึกหัดต่อเนื่อง	หรือ	Lab	มำค้นต่อด้วยตนเอง	แล้วจำกนั้นก็พำลงพื้นที่	 เช่น	 เด็ก	ๆ	ท�ำ	Lab 

เรื่อง	Solif	Liquid	gas,	ออกไปข้ำงนอก	เรียนรู้เรื่องน�้ำยำง	

	 ได้เรียนรู ้ว ่ำมอนเทสซอรี่กับกำรจัดกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะเช่ือมโยงกันได้ดีมำก 

โดยเฉพำะเม่ือน�ำมำพิจำรณำกับเกณฑ์	16	ข้อ	พบว่ำ	ห้องเรียนแบบมอนเทสซอรี่สำมำรถท�ำได ้

ทั้ง	16	ข้อ	

 ครูนุ่น :	 เรำพบว่ำทีมมอนเทสซอรี่ของเรำมีควำมเข้มแข็งมำกในกำรเข้ำใจเด็กเป็นรำย

บุคคล	ประณีตและละเอียดในกำรท�ำงำนกับผู้ปกครองและชุมชนในกำรช่วยกันสนับสนุนกำรเติบโต

ของเด็กตำมจังหวะและเวลำ	กำรน�ำเสนอบทเรียนและกำรจุดประกำยควำมสนใจจนท�ำให้เด็ก	ๆ 

รักในกำรเรยีนรู	้และรกัในศำสตร์วิชำต่ำง	ๆ	อย่ำงเป็นเนือ้เป็นตัว	วชิำกำรไม่แยกขำดจำกชวีติจรงิของเด็ก	

เมื่อมำเรียนรู้ท�ำควำมเข้ำใจเรื่องหลักสูตรฐำนสมรรถนะ	แผนกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	และกำรวัด

ประเมินผล	 ท�ำให ้ เรำเห็นช ่องทำงในกำรขยับต ่อให ้มอนเทสซอรี่และกำรท�ำงำนของคร ู

เป็นเนื้อเดียวกัน	ประณีตในกำรเห็นเด็กรำยบุคคล	วำงแผน	สังเกต	ประเมินระหว่ำงทำง	เก็บชิ้นงำน 

ให้เด็กๆประเมินตนเอง	และสะท้อนผลร่วมกับผู้ปกครองรำยครอบครัวแบบเป็นวิถีและคุณค่ำของครู

ของเรำได้อย่ำงเป็นระบบที่แนบเนื้อเดียวกันและได้มำตรฐำน
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ส่วนที่ 7
การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนที่มีความพิเศษ

	 กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	ตำมแนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนที่มีควำมพิเศษ

เป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมสมรรถนะของผู้เรียนที่เน้นกำรออกแบบผลลัพธ์	 กิจกรรม	และกำรวัด

ประเมินผลที่อยู่บนหลักกำรพัฒนำผู้เรียนตำมควำมแตกต่ำง	 โดยเน้นกำรพัฒนำผู้เรียนที่ยืดหยุ่น 

ตำมลักษณะเฉพำะ	 ระดับควำมสำมำรถและควำมสนใจ	แนวทำงนี้สำมำรถท�ำได้ทั้งในห้องเรียน 

นอกห้องเรียน	โดยเน้นกำรท�ำงำนร่วมกันกับผู้ปกครองในทุกขั้นตอน

	 ในส่วนนี้จะน�ำเสนอ	 เรื่อง	ประชำอุทิศกับกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนที่มีควำมพิเศษ 

ซึง่เป็นเรือ่งรำวกำรจดักำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะของโรงเรยีนประชำอทุศิ	(จนัทำบอนสุรณ์)	ตำมแนวทำง

กำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนที่มีควำมพิเศษ	ดังนี้

ประชาอุทิศกับการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนที่มีความพิเศษ
	 โรงเรียนประชำอุทิศ	 (จันทำบอนุสรณ์)	 จัดกำรเรียนกำรสอน	 เพ่ือพัฒนำผู ้เรียนท่ีม ี

ควำมต้องกำรพิเศษตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2542	จนถึงปัจจุบัน	ภำยใต้วิสัยทัศน์	 เด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ได้รับการพัฒนาอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีความสุข ตามศักยภาพแต่ละบุคคล	 	 โรงเรียนประชำอุทิศ	

(จันทำบอนุสรณ์)	มีครูกำรศึกษำพิเศษระดับประถมศึกษำ	จ�ำนวน	8	คน	และครูระดับมัธยมศึกษำ	

จ�ำนวน	3	คนโดยแบ่งห้องเรียนออกเป็น	2	ระบบ	ดังนี้			

	 1)	กำรศึกษำพิเศษห้องคู่ขนำนจ�ำนวน	2	ห้อง	แบ่งเป็น	ระดับประถมศึกษำปีที่	 1	 -	3 

มีจ�ำนวน	21	คน	ระดับประถมศึกษำปีที่	4	-	6	จ�ำนวน	28	คน	

	 2)	 กำรจัดกำรศึกษำพิเศษเรียนร่วม	 ระดับประถมศึกษำมีนักเรียน	 จ�ำนวน	 27	 คน 

ระดับมัธยมศึกษำมีนักเรียน	จ�ำนวน	40	คน	รวมทั้งสิ้น	จ�ำนวน	116	คน

	 ในส่วนนี้จะเสนอภำพรวมกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู ้ส�ำหรับเด็กพิเศษ	 ดังนี้ 

1)	หน่วยกำรเรยีนรูเ้รือ่งคณุค่ำท่ีฉนัคูค่วร	ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษำ	โดยมกีำรออกแบบสมรรถนะหลกั		

สมรรถนะเฉพำะส�ำหรับ	นักเรียน	3	กลุ่ม		มีกำรจัดกิจกรรม	เอ๊ะ	อ๋อ	โอเค	2)	กิจกรรมส�ำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษำปีที่	 1	 -	3	ชื่อหน่วย	DIY	ซึ่งมีกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่มีควำมแตกต่ำง 

ตำมระดับควำมสำมำรถ	ส�ำหรับห้องเรียน	3	ห้อง	คือ1)	BABY	2)	JUNIOR	และ	3)	SENIOR	ดังนี้
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หน่วยการเรียนรู้เรื่องคุณค่าที่ฉันคู่ควร ส�าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
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กิจกรรมส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ชื่อหน่วย DIY มีดังนี้
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ส่วนที่ 8
ประสบการณ์การจัดกลไกหนนุเสริมการจัดการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะและการประเมินผลฐานสมรรถนะ

 ในส่วนนี้	 จะเสนอประสบกำรณ์กำรจัดกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ 
และกำรประเมินผลฐำนสมรรถนะ	 ซึ่งโรงเรียนศิริพงศ์วิทยำด�ำเนินกำรจนเกิดผลต่อกำรพัฒนำ
สมรรถนะนักเรียนเป็นอย่ำงมำก	 โดยน�ำ	 จิตวิทยาสติ	 มำใช้ในกำรสร้ำงบรรยำยกำศกำรท�ำงำน 
และกำรเรยีนรูร่้วมกันของบุคลำกร	และได้น�ำหลกักำรประเมนิผลฐำนสมรรถนะทีเ่น้นกำรประเมนิผ่ำน
สถำนกำรณ์จรงิท่ีเป็นถนนคนเดนิมำใช้ในลกัษณะกำรประเมินระหว่ำงเรยีน	(Formative	Assessment) 
และกำรประเมินรวบยอด	 (Summative	Assessment)	 มำใช้ในกำรพัฒนำสมรรถนะผู ้เรียน 

รำยละเอียดดังนี้

จิตวิทยาสติ : กลไกขับเคลื่อนเขยื้อนฐานสมรรถนะ   
      โรงเรียนศิริพงศ์วิทยา
     ศิริพงศ์วิทยานาวาเล็ก มุ่งพาเด็กเรียนรู้สู่ฝั่งฝัน
  School Home , We Home ร่วมโรมรัน เป็นหมุดหมายส�าคัญที่ฟันธง
     การเรียนรู้บูรณาการสู่ฐานสมรรถนะ คือพันธะยิ่งใหญ่ไม่ลืมหลง
  การท�างานเป็นทีมต้องธ�ารง เคลื่อนด้วยวง PLC วิถีเรา
     แม้ผู้คนร้อนรุ่มรุมต�าหนิ ยังด�ารงคงสติไม่ขลาดเขลา
  จากเสียงก่นเสียงบ่นค่อยบรรเทา เราเป็นเราไม่กังวลทนไตร่ตรอง
     พบจุดอ่อนร่วมขจัดใช่ผัดผ่อน ไม่รุ่มร้อนรนคิดจนจิตหมอง
  จับจุดแข็งมาทบทวนชวนกันมอง เสรมิส่วนพร่องชใูห้เห็นความเด่นงาม
     งานส�าเร็จคนส�าราญบ้านอบอุ่น ช่วยกันหนุนเสริมสิ่งดีไม่ผลีผลาม
  แม้พลาดพลั้งร่วมแก้ไขไม่คุกคาม ความส�าเร็จเริ่มงอกงามให้ชื่นชม 

เกริ่นน�า

 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ	 เป็นโรงเรียนเอกชนที่จัดกำรศึกษำเป็นกำรกุศลสงเครำะห์ 
ต้ังอยู่อ�ำเภอเมืองสงขลำ	จังหวัดสงขลำ	มีอุดมกำรณ์ที่จะท�ำโรงเรียนให้เป็นบ้ำนแห่งกำรเรียนรู้ที่
อบอุ่นและปลอดภัย	ด้วยควำมเชื่ออย่ำงสนิทใจว่ำ	“การจัดการศึกษาที่ดี เป็นไปเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต”	 ในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำ	 โรงเรียนมุ่งมั่นที่จะพัฒนำครูอย่ำงต่อเนื่องหลำกหลำยวิธ ี
ทั้งจัดอบรม	จัดโค้ชให้ค�ำปรึกษำ	จัดเวลำให้ประชุม	 จัดชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพให้กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้ทุกสัปดำห์	แต่พบว่ำ	ยังไม่เกิดผลเต็มที่ตำมที่ได้ตั้งเป้ำหมำยไว้	
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 ในปี	2566	ผู้บริหำรโรงเรียนเกิดควำมหวังในกำรท�ำงำนมำกขึ้นเมื่อโรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ
ได้รบักำรคดัสรรจำกส�ำนกัมำตรฐำนกำรศกึษำและพฒันำกำรเรยีนรู้	ส�ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศกึษำ		
ให้ร่วมโครงกำรพัฒนำระบบกลไกกำรหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	อีกทั้งได้เข้ำร่วม
โครงกำรจิตวิทยำสติเพื่อพัฒนำเยำวชน	ที่รับกำรสนับสนุนจำก	สสส.	 และ	มสวร.	 โดยได้เลือก 
โรงเรยีนศริพิงศ์วทิยำเป็นศนูย์กำรเรยีนรูจ้ติวทิยำสติภำคใต้		เพ่ือพัฒนำตนเองให้เข้มแข็งก่อนขยำยผล 
สู่โรงเรียนอ่ืน	ๆ	ที่สนใจต่อไป	และ	 เมื่อต้องพัฒนำครูให้สำมำรถจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	ระบบ
กลไกท่ีคณะครูและผู้บริหารค�านึงถึงและใช้ในการหนุนเสริมให้เกิดผลส�าเร็จ คือ การส่งเสริม
สนับสนุนให้ครูและบุคลากรมีความสามารถในการท�างานเชิงระบบและท�างานเป็นทีมอย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยจิตวิทยาสติ

จิตวิทยาสตินวัตกรรมหนนุเสริมในการพัฒนาสมรรถนะ
	 ในกำรพฒันำหลกัสตูร	และกำรจดักำรเรยีนรูฐ้ำนสมรรถนะทีส่อดคล้องกบับรบิทของโรงเรยีน 
รวมท้ังกำรพฒันำผูเ้รยีนให้เหมำะสมตำมศกัยภำพและควำมสำมำรถของผู้เรียนแต่ละคน	เพ่ือเป้ำหมำย
ส�ำคัญคือกำรพัฒนำให้ผู ้เรียนมีสมรรถนะหลักต่ำง	 ๆ	ทั้งด้ำนกำรจัดกำรตนเอง	 กำรคิดขั้นสูง 
กำรสื่อสำร	กำรรวมพลังท�ำงำนเป็นทีม	กำรเป็นพลเมืองเข้มแข็ง	 กำรอยู่ร่วมกับธรรมชำติและ
วิทยำกำรอย่ำงยั่งยืน	อีกท้ังพัฒนำสมรรถนะเฉพำะในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ต่ำง	ๆ	นั้น	 เป็นเรื่องใหม่  
เรื่องใหญ่ เรื่องยากและมีโอกาสล้มเหลวสูง	หำกขำดระบบกลไกหนุนเสริมท่ีเหมำะสมและต่อเนื่อง		
ทั้งภำยในโรงเรียนและกำรหนุนเสริมจำกเครือข่ำยผู้เชี่ยวชำญจำกภำยนอก		
	 โรงเรียนพบว่ำกำรท่ีจะพัฒนำครูให้มีควำมสำมำรถในกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้
บูรณำกำรเชิงรุก	เน้นกำรท�ำงำนร่วมกันเป็นทีม	ด้วยมิตรไมตรี	มีกำรสื่อสำรทำงบวก	นั้น	กลไกส�ำคัญ
ที่เปรียบเหมือนน�้ำประสำนทองช่วยให้กำรท�ำงำนส�ำเร็จได้รำบรื่น	คือ	กำรสร้ำงสุขด้วยสติในโรงเรียน		
ดังแผนภูมิรูปภำพ
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	 		 	 		 	 		จำกแผนภำพ	จะเห็นว่ำเป็นแนวคิดของจิตวิทยำสติที่เน้นสร้ำงสุขในโรงเรียน	คือ	กำรสร้ำง

ระบบและวิถีของโรงเรียนโดยใช้สติเป็นทักษะร่วมในกำรท�ำงำน	 เริ่มจำกครูและบุคลำกรท�ำงำน 

อย่ำงตระหนักถึงคุณค่ำของตน	มีพลัง/ควำมสุขด้วยสมำธิและสติ	 ในกำรสร้ำงสัมพันธภำพกับผู้อื่น

ด้วยสติสื่อสำรและสติคิดบวก	 ร่วมไปกับกำรพัฒนำงำนอย่ำงต่อเนื่องเป็นค่ำนิยมและพันธกิจ 

ของโรงเรียน	ใช้สติในกำรประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันแบบกัลยำณมิตรสนทนำ	และกำรอภิปรำย

อย่ำงสร้ำงสรรค์

เส้นทางการใช้จิตวิทยาสติ 
	 ในกำรน�ำจิตวิทยำสติเข้ำมำขับเคลื่อน

งำนน้ัน	โรงเรยีนศริพิงศ์วทิยำมเีส้นทำงในกำรก้ำวเดนิ	

ดังนี้

 ก้าวที่ 1 สร้างความตระหนัก

	 	 ขั้นตอนนี้ โรงเรียนได ้ด� ำ เนินกำร 

โดยเปิดโอกำสให้ครูและบุคลำกรทุกคนสะท้อน 

ควำมคิดและควำมรู ้ สึ กต ่อควำมภูมิ ใจและ 

ควำมคับข ้องใจเกี่ ยวกับกำรท� ำงำนร ่ วมกัน 

ในโรงเรียนผ่ำนกำรเขียนโดยไม่ลงชื่อ	ผู้บริหำรน�ำ

มำสรุปประเด็นส�ำคัญท่ีต้องแก้ไข	 เช่น	กำรท�ำงำน 

ร่วมกันยังขำดเป้ำหมำยร่วม	และขำดกระบวนกำร

ท่ีชัดเจนมีควำมขัดแย้งระหว่ำงบุคคลอันเนื่อง 

มำจำกกำรสื่อสำรทำงลบ/ไม ่เป ิดใจพูดคุยกัน 

ฉันมิตรขำดควำมตระหนักและรับผิดชอบในหน้ำที	่

ปัญหำนี้ส่งผลให้	 “กำรเป็นบ้ำนแห่งกำรเรียนรู ้

ที่อบอุ่นและปลอดภัย”	ไม่เกิดขึ้นจริง		

	 	 ซึ่งเมื่อพิจำรณำสำเหตุส�ำคัญ	ก็คือ	 กำรขำดสติ	 จึงได้น�ำเร่ือง	กำรสร้ำงสุขด้วยสต ิ

มำใช้แก้ปัญหำอย่ำงเร่งรัด	 จัดประชุมกิจกรรมสร้ำงสุขด้วยสติให้กับครูบุคลำกรทั้งโรงเรียน 

โดยเชิญวิทยำกร	คือ	ดร.วิภำภรณ์	 เกียรติอ�ำนวย	รองผู้จัดกำรบริษัท	 เจ.เอช.	อุตสำหกรรมจ�ำกัด 

	มำจุดประกำยและสร้ำงควำมตระหนักกับครู

 ก้าวที่ 2 สร้างทักษะ และความรู้

	 	 ขั้นตอนนี้โรงเรียนได้มีกำรอบรมครูและบุคลำกรทั้งโรงเรียน	โดยใช้หลักสูตรจิตวิทยำสติ

สร้ำงสุขในโรงเรียน	 เป็นเวลำ	2	วัน	 เพื่อให้เข้ำใจวิธีกำรสร้ำงสติในตน	สติในทีมและสัมพันธภำพ 

และสติในกำรขับเคลื่อนพันธกิจองค์กร	 เพื่อน�ำสู่กำรปฏิบัติในโรงเรียน	 ในข้ันตอนนี้มีกำรคัดเลือก 
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ทมีแกนน�ำของโรงเรยีนจ�ำนวนหนึง่ไปอบรมปฏิบัติกำรร่วมกบัโรงเรยีนเครอืข่ำย	เพือ่เติมเต็มเทคนคิวธิ ี

ที่จะขับเคล่ือนงำนพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยจิตวิทยำสติในโรงเรียน	และจัดให้มีกำรแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ภำยในโรงเรียนและระหว่ำงโรงเรียน		เครือข่ำยจิตวิทยำสติเพื่อพัฒนำเยำวชนอย่ำงต่อเนื่อง

 

 ก้าวที่ 3 จัดสถานการณ์ในการประยุกต์ใช้จิตวิทยาสติในการท�างาน

	 	 ขั้นตอนน้ี	 โรงเรียนได้เน้นกำรใช้สติในกำรท�ำงำนขับเคลื่อนองค์กร	 และกำรพัฒนำ

สมรรถนะกำรออกแบบและกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะของครูผู้สอน	มีกิจกรรมส�ำคัญดังนี้	

	 	 1.	ก�ำหนดปฏิทินในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของครูในกำรท�ำงำนของกลุ่มงำนย่อย

ต่ำง	ๆ	ดังน้ี	ทุกวันจันทร์จะมีกำรประชุมกลุ่มสำระภำษำไทย	 และกำรประชุมฝ่ำยประถมศึกษำ 

ทุกวันอังคำรจะมีกำรประชุมทีมบริหำรซึ่งจะมีตัวแทนของแต่ละฝ่ำยและเป็นกำรประชุม 

ข้ำมสำยงำน	ทุกวันพุธจะมีกำรประชุมกลุ่มสำระภำษำต่ำงประเทศ	และกำรประชุมฝ่ำยปฐมวัย 

และฝ่ำยบรหิำรทัว่ไป	ทกุวนัพฤหสับดจีะมกีำรประชมุกลุม่สำระวทิยำศำสตร์	ทกุวนัศกุร์จะมีกำรประชมุ

กลุ่มสำระคณิตศำสตร์

	 	 2.	ในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันนั้น	ทีมบริหำรด�ำเนินกำรให้ครูร่วมกันก�ำหนดกติกำ

สติสื่อสำรเพื่อน�ำใช้ในกำรท�ำงำน/กำรสื่อสำรในองค์กร	 จนได้ข้อสรุปและแจ้งให้ครู/บุคลำกรใน

โรงเรียนทรำบโดยจัดท�ำเป็น	wallpaper	ในหน้ำจอโทรศัพท์หรือหน้ำคอมพิวเตอร์	และติดกติกำสติ

สื่อสำรตำมจุดต่ำง	ๆ	 ในโรงเรียนเพื่อใช้ในกำรเตือนสติ	 โดยเมื่อเกิดสถำนกำรณ์ที่เกิดควำมขัดแย้ง/

เข้ำใจไม่ตรงกันในกำรท�ำงำนทุกคนก็จะใช้กติกำสติสื่อสำรในกำรพูดคุยท�ำควำมเข้ำใจร่วมกัน

	 	 3.	ครูและบุคลำกรในโรงเรียนมีกำรประเมินตนเอง	 โดยให้บอกเล่ำสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น

ระหว่ำงกำรท�ำงำนกำรพูดคุยสื่อสำรในชีวิตประจ�ำวันว่ำเรำมีวิธีกำรในกำรแก้ไขสถำนกำรณ์นั้น 

โดยใช้กติกำสติสื่อสำรได้อย่ำงไร	 โดยน�ำมำแลกเปลี่ยนให้ผู ้อื่นได้เรียนรู ้จำกประสบกำรณ์จริง 

ของแต่ละคนในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
	 	 4.	มีกำรด�ำเนินกำรตำมตำมปฏิทินที่ก�ำหนดไว้โดยได้ก�ำหนดประเด็นล่วงหน้ำก่อน 
กำรประชุมโดยก่อนและหลังกำรประชุมมีกำรท�ำสมำธิ	3	-	5	นำที	ในทุกวงประชุม

อบรมทีมแกนน�ำร่วมกับโรงเรียนในเครือข่ำย อบรมคณะครูและบุคคลำกรทั้งโรงเรียน 
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	 	 5.	มีกำรประเมินและทบทวนรูปแบบกำรประชุมทั้งในรูปแบบ	on	site	และออนไลน์	
เนื่องจำกมีบำงสถำนกำรณ์ที่ต้องใช้รูปแบบกำรประชุมออนไลน์
	 	 จำกกำรประชุมโดยใช้สติสื่อสำรท�ำให้	 กำรประชุมเปลี่ยนไปจำกเดิมเป็นอย่ำงมำก 
ครู	 และสมำชิกในวงประชุมมีกำรใช้เหตุผลกันมำกข้ึน	ท�ำให้ไม่เกิดควำมขัดแย้งในวงประชุม 
นอกจำกนี้	สมำชิกรับฟังกันและกันมำกขึ้นท�ำให้ได้ข้อเสนอเพื่อน�ำไปปฏิบัติในกำรท�ำงำนมำกขึ้น
	 	 กระบวนกำรดังกล่ำวร้อยเรียงเป็นบทคล้องจองได้	ดังนี้

     การประชุมทุกครั้งตั้งสติ ไม่ต�าหนิติใครให้หนักหนา
  PLC ด้วยสติสนทนา ยึดกติกาสติสื่อสารต้านอารมณ์
     กัลยาณมิตรสนทนาถ้าส�าเร็จ กลเม็ดดีใดได้สะสม
  ปัญหาใหม่ไม่ปะทะประคารม รับรู้ลมหายใจก่อนอภิปราย
     อภิปรายอย่างสร้างสรรค์ให้บรรเจิด แก้ปัญหาที่เกิดอย่างเฉิดฉาย
  นวัตกรรมเป็นคุณลดวุ่นวาย บรรยากาศผ่อนคลายไร้อารมณ์
     ก่อนประชุมทุกครั้งนั่งสมาธิ เสริมพลังสติห้านาทีก็ดีถม
  ได้พักจิตหยุดคิดจิตรู้ลม สุขอุดมภายในให้คุณตน
     ทีมพี่เลี้ยงภายในนั้นส�าคัญยิ่ง คือผู้น�าตัวจริงช่วยฝึกฝน
  เป็นแบบอย่างสร้างทีมด้วยอดทน กล้าผจญปัญหาสารพัน
     MIS ต้องไม่ใช่แค่ไส้ติ่ง เป็นของจริงเป็นเนื้องานช่วยสานฝัน
  บูรณาการกับทุกงานสานสัมพันธ์ ร่วมบ่มเพาะภาษาฉันไว้พูดจา
     ภาษาแกไม่พึงใช้ให้หลีกเลี่ยง การโต้เถียงไม่สร้างสรรค์ให้หรรษา
  ต้องอดทนอดกลั้นหมั่นพัฒนา อั้นวาจาข่มใจไม่เลอะเลือน
     สนทนาพาทีมีจังหวะ รู้ลดละท่าทีที่เชือดเฉือน
  มีสติมีธรรมไว้ย�้าเตือน เพื่อลดแรงกระเทือนแห่งอารมณ์
     การพูดแซงหรือดักคอไม่ย่อหย่อน ล้วนบัน่ทอนความสมัพนัธ์อนัเหมาะสม
  ตั้งใจฟังด้วยอดทนคนชื่นชม เลิกลดละประคารมอย่างเมามัน
     ฟังและรับจับประเด็นให้เด่นชัด คิดสกัดแก่นแท้ที่สร้างสรรค์
  เพื่อนพูดจบเราพูดบ้างต่างเสริมกัน ภาษาฉันพรั่งพรูจึงดูดี
     การใช้วง PLC ที่เหมาะเจาะ  ต้องบ่มเพาะให้งามเด่นเป็นวิถี
  ใช้สติสนทนาร่วมพาที สร้างทีมดีน�าพานาวาเรา
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จิตวิทยาสติผลิบาน คน และงานเปลี่ยนแปลง
	 กำรใช้จิตวิทยำสติ	ท�ำให้เห็นควำมเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคล	และองค์กร	ดังนี้

           1. ในระดับบุคคล	เมื่อวัดระดับควำมสุขโดยใช้ดัชนีวัดควำมสุขคนไทยฉบับ	15	ข้อ	พบว่ำ		

ควำมสุขของครูเพิ่มขึ้น	โดยมีค่ำเฉลี่ยระดับมำกที่สุด		ขณะเดียวกันเมื่อใช้แบบประเมินและวิเครำะห์

ควำมเครียดด้วยตนเอง	กรมสุขภำพจิต	 	 กระทรวงสำธำรณสุข	 	พบว่ำครูมำกกว่ำร้อยละ	95 

มีควำมเครียดในระดับปกติ

	 นอกจำกนี้	 จำกกำรสังเกต	 พบว่ำ	 ครูส ่วนใหญ่มีควำมเปลี่ยนแปลงเป็นอย่ำงมำก 

ดังตัวอย่ำงเรื่องรำวควำมเปลี่ยนแปลงของครูสุภำวดี	หนูไส	(ครูบี)	ดังนี้

กำรท�ำสมำธิของทีมครู
ก่อนเริ่มกำรประชุมและ
กำรท�ำงำนเป็นทีม

กติกำสติสื่อสำร
ของโรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ
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ภาพเดิมของครูบี ภาพใหม่ของครูบีหลังการใช้จิตวิทยาสติ

ครูบีขำดควำมมั่นใจในตัวเอง	 ไม่กล้ำ
ที่จะรับงำนใหม่	ๆ	และไม่กล้ำแสดงกำรเป็น
ผู้น�ำคนอ่ืน	 มักจะอำสำในกำรช่วยงำนของ
ทีมและโรงเรียนในลักษณะผู ้ตำม	 โดย	
สำมำรถท�ำงำนร่วมกับฝ่ำยงำนต่ำง	ๆ	ได้ดี

ในส่วนกำรท�ำงำนนั้นพบว่ำครูบีดูแล 
ใส่ใจนักเรียนดีไม่ว่ำจะเป็นเรื่องกำรเรียน 
หรือกำรดูแลนักเรียนในประจ�ำช้ัน	 ในส่วน 
กำรออกแบบและจั ดกำร เรี ยนรู ้ ฐ ำน
สมรรถนะ	นั้นมีควำมเข้ำใจในหลักกำรแต่
ขำดควำมมั่นใจในกำรคิดแนวทำงใหม่ๆ	
หรือให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้อื่น

	ครูบีมีควำมเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทำง 
ที่ดีขึ้น	มีควำมมั่นใจในตัวเอง	กล้ำที่จะรับหน้ำที ่
ท่ีต้องเป็นผู้น�ำคนอื่น	ๆ	มีจิตส�ำนึกร่วมกับองค์กร
เมือ่เจอปัญหำกไ็ม่รรีอทีจ่ะร่วมแก้ปัญหำมจิีตอำสำ
โดยที่ไม่ต้องมีกำรร้องขอจำกส่วนงำนต่ำง	ๆ		

ในส่วนของกำรท�ำงำนนัน้พบว่ำมกีำรพฒันำ
ไปในทำงทีดี	 ใส่ใจนักเรียนเป็นรำยบุคคลมำกขึ้น		
สื่อสำรกับผู ้ปกครองอย่ำงสม�่ำเสมอมีกรอบคิด
แบบพัฒนำได้	(growth	mindset)	ที่ชัดเจน	และ
สำมำรถกำรคิดออกแบบกิจกรรมแนวทำงใหม่	ๆ	
หรือกล ้ำที่ จะให ้ข ้อ เสนอแนะแก ่ครูคนอื่น	
นอกจำกนี้ยังสำมำรถปฏิบัติหน้ำที่เป็นหัวหน้ำทีม
ในกำรพัฒนำหลักสูตรสถำนศึกษำฐำนสมรรถนะ
ได้จนส�ำเร็จ

           2. ระดับองค์กร  

	 ควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมี	ดังนี้	 1)	องค์ประกอบส�ำคัญท่ีสุดขององค์กร	คือ	คนได้รับ 

กำรพัฒนำที่ส่วนลึกของจิตใจ	มีสติรู้ทันอำรมณ์ตนเองได้เร็ว	ท�ำให้สมองส่วนอำรมณ์	 (Amygdala)		

ท�ำงำนน้อยลง	 และสมองที่เก่ียวข้องกับควำมเห็นอกเห็นใจ	 (Insula)	 ท�ำงำนมำกขึ้น	 ส่งผล 

ให้เกิดสัมพันธภำพระหว่ำงบุคคลมีควำมเป็นกัลยำณมิตร	 มีควำมเมตตำและให้อภัยกันง่ำยขึ้น 

2)	คนในองค์กรสะสมควำมคิดลบน้อยลง	 เพิ่มพื้นที่ให้ควำมคิดบวกมำกขึ้น	มีใจที่พร้อมจะยอมรับ

และเรียนรู้จำกข้อบกพร่อง	ผิดพลำด	น�ำสู่กำรปรับปรุงให้ดีขึ้น	โดยไม่เสียควำมรู้สึก	หรือหงุดหงิดง่ำย	

3)	สุดท้ำย	 งำนใหญ่ท่ีคิดว่ำยำก	คือ	กำรจัดท�ำหลักสูตรสถำนศึกษำฐำนสมรรถนะประเภทที่	 3 

ตลอดถึงกำรขับเคลื่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะของโรงเรียนศิริพงศ์วิทยำก็ก้ำวหน้ำได้เป็น

ล�ำดับไม่หยุดชะงัก	 เกิดพลังผลักดันโดยทีมท่ีมีสติต้ังม่ัน	 หนุนเสริมด้วยควำมขยันขันแข็งของ 

คณะผู้เชี่ยวชำญจำกสภำกำรศึกษำ

ย้อนดูปัจจัยความส�าเร็จ
	 ควำมส�ำเร็จของโรงเรียนศิริพงศ์วิทยำเกิดจำก	การใช้จิตวิทยาสติในการขับเคลื่อนงาน

ร่วมกับวงจรคุณภาพ	 ท่ีเรียกช่ือย่อว่ำ	ระบบวงจรคุณภาพ PDCALI	ในกำรขับเคลื่อนงำนแบ่งออก

เป็นรำยละเอียด	ดังต่อไปนี้
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	 1.	 โรงเรียนมีการก�าหนดนโยบายกำรพัฒนำสติของโรงเรียน	 และประกำศนโยบำย 

อย่ำงชัดเจนด้วยรูปแบบวิธีกำรที่หลำกหลำย	 เช่น	 ในวงแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันของทุกฝ่ำย 

ในโรงเรียน	กำรต้ังรูปพักหน้ำจอโทรศัพท์ที่มีรำยละเอียดกติกำสติส่ือสำรของโรงเรียน	 เรียนรู้และ

พัฒนำวิธีกำรประกำศนโยบำยอย่ำงต่อเนื่องด้วย	Team	Learning

	 2.	โรงเรียนวางระบบสื่อสารคุณค่าของกำรพัฒนำสติ	ด�ำเนินกำรตำมระบบที่วำงพร้อมกับ

ประเมินระบบ	และปรับปรุงระบบกำรสื่อสำรของกำรพัฒนำสติเป็นระยะ	ๆ

	 3.	 วำงระบบผลักดันและสนับสนุนให้กำรพัฒนำสติเกิดข้ึนจริงและยั่งยืนต่อเนื่องใน

โรงเรียน	 โดยกำรปฏิบัติให้เป็นวิถีในกิจกรรมยำมเช้ำร่วมกับนักเรียนในชั้นเรียน	 และวงแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ร่วมกัน

	 4. ทีมแกนน�าเป็นแบบอย่างในกำรพัฒนำสติโดยกำรฝึกกำรใช้สติในกำรท�ำงำน	และชีวิต

ประจ�ำวันและมีกำรประเมินผลกำรพัฒนำสติเป็นระยะ	ๆ

	 5.	ผู้บริหำรร่วมกันวำงแผนกลยุทธ์ในกำรด�าเนินงานพัฒนาสติของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง

โดยกำรบริหำรทรัพยำกรของโรงเรียนโดยใช้ระบบ	PDCALI	และแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 6.	 โรงเรียนด�ำเนินกำรพัฒนำบุคลำกรโดยกำรสร้างทีมวิทยากรของโรงเรียนและ 

ทีมวิทยำกรของโรงเรียนกลับมำขยำยผลแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับเพื่อนร่วมงำนในโรงเรียน	 โดยใช้ 

วงแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในกำรขับเคลื่อนพัฒนำ

	 7.	 โรงเรียนวางระบบเก็บข้อมูลโดยกำรท�ำแบบบันทึกกำรสติสมำธิและผลที่เกิดกับ

บุคลำกร	นักเรียนที่น�ำเรื่องสติมำใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

	 8.	ทุกฝ่ำยมีเป้าหมายร่วม	คือผู้เรียนต้องมีทักษะ	และสมรรถนะหลำกหลำยท่ีช่วยให้เกิด

ควำมฉลำดรู้มีควำมเข้มแข็งและมั่นคงทั้งทำงจิตใจ	และปัญญำสำมำรถด�ำรงชีวิตได้อย่ำงมีคุณภำพ	

ทั้งในโลกส่วนตัวโลกของงำน	และโลกสังคม

ถอดเกร็ดการเรียนรู้ ในการใช้จิตวิทยาสติ

 1.	 กำรพัฒนำตนเองด้วยกำรรับรู ้ลมหำยใจ	 รู ้ในกิจท่ีท�ำเกิดคุณค่ำภำยในตนเอง 

มีสติในกำรท�ำงำน	ไม่วอกแวก	ไม่ถูกสอดแทรกด้วยอำรมณ์	ช่วยให้กำรท�ำงำนมีคุณภำพ

	 2.	 กำรพัฒนำทีมด้วยกำรท�ำงำนร่วมกันอย่ำงมีสติส่ือสำร	 พูด	และฟังอย่ำงมิตรไมตรี 

ไม่มีใครข่มใครจะได้ใจกันและกัน	เกิดสัมพันธภำพที่ดี	มีสุขร่วมเสพมีทุกข์ร่วมด้ำน

	 3.	กำรพัฒนำองค์กรด้วยกำรสร้ำงค่ำนิยมในงำน	 ใช้กระบวนกำร	PDCALI	 ในวง	PLC 

เพื่อสร้ำงกำรเรียนรู้ด้วยกัลยำณมิตรสนทนำ	และร่วมแก้ปัญหำด้วยกำรอภิปรำยแบบสร้ำงสรรค์ทีม

หมั่นท�ำต่อเนื่องเป็นวิถี	ย่อมดีกว่ำ	“การยืมจมูกผู้อื่นมาหายใจ”
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ถนนคนเดินกับการประเมินสมรรถนะ
เกริ่นน�า
	 จังหวัดสงขลำมีกำรจัด	“ถนนคนเดินสงขลำแต่แรก”	ซึ่งนัดหมำยกันเปิดตลำดในทุก	ๆ 

วันศุกร์และเสำร์	 เวลำ	17:00	 -	22:00	น	ปักหมุดอยู่บริเวณถนนจะนะ	ข้ำงก�ำแพงเมืองเก่ำอำยุ 

เกือบ	200	ปี	 มีพิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติขนำบข้ำง	 ไม่ไกลจำกพิพิธภัณฑ์ธ�ำมะรงค์บ้ำนเกิดของ 

พลเอกเปรม	ติณสูลำนนท์	ถนนคนเดินสงขลำแต่แรกนับเป็นสถำนท่ีท่องเท่ียวแห่งใหม่	และเป็น 

แหล่งเรียนรู้ชั้นดีของผู้สนใจ	ณ	จุดนี้มีพื้นท่ีกลำงสี่แยกจะเป็นลำนแสดงมีดนตรี	 โนรำห์	หนังตะลุง

และกำรแสดงจำกหน่วยงำนต่ำง	ๆ	หมุนเวียนกันมำ	

ก้าวแรก 
	 โรงเรียนศิริพงศ ์วิทยำ	 ตระหนักว ่ ำ 

ถนนคนเดินเป็นแหล่งบ่มเพำะศักยภำพของเด็ก	ๆ 

จึงส่งเสริมให้เด็ก	 ๆ	 ได้เรียนรู ้ผ่ำนกิจกรรม	และ 

เช่ือมโยงสู่กำรรับใช้สังคม	 ในช่วงแรกจึงส่งเด็ก	ๆ 

เข้ำร่วมกิจกรรมที่ถนนคนเดินหลำยอย่ำงทั้งกีฬำ

กระโดดเชือก	ดนตรีไทย	ขับร้อง	นำฏศิลป์	ซึ่งส่งผล

ต่อกำรพฒันำเด็กหลำยส่วน	เช่นควำมกล้ำแสดงออก	

ควำมรับผิดชอบ	กำรแก้ปัญหำ	กำรท�ำงำนร่วมกับ

คนอืน่	กำรเหน็คณุค่ำกำรท�ำงำนเป็นทมี	รูจ้กัวำงแผน

แบ่งบทบำทหน้ำท่ีกำรท�ำ	 รับผิดชอบต่อบทบำท

หน ้ ำที่ 	 ปฏิบั ติ ต ำมกฎกติ กำข ้ อตกลง ในทีม 

โดยเฉพำะกำรมีส่วนร่วมกิจกรรมทำงสังคมด้วย 

จิตสำธำรณะ	

ก้าวต่อมา
	 ในปี	2566	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำได้เข้ำร่วม	“โครงกำรวิจัยศึกษำและพัฒนำระบบกลไก

หนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะของสถำนศึกษำระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน”	 ที่จัดโดย	

ส�ำนักงำนเลขำธิกำร	สภำกำรศึกษำ	 (สกศ.)	พบว่ำในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนนั้นมีหลักกำรส�ำคัญ

คือ	“สมรรถนะจะเกิดขึ้นได้ต้องมีกำรท�ำงำน	กำรท�ำงำนให้เกิดสมรรถนะ	ต้องอำศัย	ควำมรู้	 (K)	

ทักษะ	(S)	เจตคติ	(A)	ในงำนคือ	K	S	A	ที่จ�ำเป็นในกำรปฏิบัติงำนนั้น	ๆ”	โรงเรียนจึงได้เชื่อมโยงถนน

คนเดินกับกำรพัฒนำสมรรถนะนักเรียน	 โดยใช้ถนนคนเดินเป็นสถานการณ์เพื่อการพัฒนา

สมรรถนะ	เน้นกำรน�ำควำมรู้	(K)	ทักษะ	(S)	เจตคติ	(A)	(	KSA)	ที่เรียนรู้แล้ว	ในชั้นเรียนในโรงเรียนไป
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ประยุกต์ใช ้ในกำรพัฒนำสมรรถนะส�ำหรับกำรจัดสถำนกำรณ์ที่ถนนคนเดินเพื่อกำรพัฒนำ 

สมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพำะพบว่ำ	สมรรถนะหลัก ที่สามารถพัฒนาขึ้นอย่างน้อย 3 ด้าน

ผ่านกิจกรรมชุมนุมโดยใช้สถานการณ์การฝึกกระโดดเชือก ฝึกร่ายร�านาฏศิลป์ ฝึกเล่นดนตรี 

ทั้งเป็นวงและเล่นเด่ียวคือ	1)	ด้ำนกำรจัดกำรตนเอง	 :	 เห็นคุณค่ำในตัวเองจำกกำรรู้จักควำมสนใจ	

ควำมถนัด	จุดเด่น	ข้อจ�ำกัด	รู้จักตั้งเป้ำ	พึ่งพำและก�ำกับตนเองให้ไปสู่เป้ำหมำยบริหำรจัดกำรเวลำ 

ในกำรฝ ึกซ ้อม	 กำรนัดหมำย	 2)	 ด ้ำนกำรรวมพลังท�ำงำนทีม	 : 	 ท�ำให ้มี เจตคติที่ดีต ่อ 

กำรท�ำงำนทีม	 เห็นคุณค่ำสร้ำงและรักษำสัมพันธภำพท่ีดีในทีม	รู้บทบำทในฐำนะสมำชิกของทีม	

พยำยำมท�ำงำนด้วยควำมรบัผดิชอบและใส่ใจ	สนบัสนนุช่วยเหลอืกนัอย่ำงเหน็คณุค่ำกำรท�ำงำนเป็นทมี	

3)	ด้ำนกำรเป็นพลเมืองเข้มแข็ง	 :	ปฏิบัติตำมกฎกติกำ	ข้อตกลงอย่ำงเหมำะสม	ช่วยเหลือให้เกียรติ

เห็นอกเห็นใจผู้อื่น	 ไม่เลือกปฏิบัติ	 ไม่มีอคติบนฐำนควำมคิดของกำรพึ่งพำอำศัยกัน	และฝึกกำรให้

บริกำรสังคมตำมโอกำสที่เหมำะสม	

	 ในส่วนกำรพัฒนำสมรรถนะเฉพำะน้ัน 

มี 	 2 	 ส ่ วน 	 ดั ง นี้ 	 1 )  ก า รกร ะ โดด เชื อ ก  : 

เสริมสร้ำงสุขภำพดูแลรักษำร่ำงกำยตนให้ท�ำงำน 

ตำมปกติ	 ดูแลและป้องกันตนเองจำกอุบัติเหตุ	

เคลื่อนไหวร่ำงกำยและกิจกรรมกีฬำตำมกฎกติกำ	

และข้อตกลงอย่ำงสนุกสนำน	 มีควำมสำมำรถ 

ในกำรสร ้ำงและรักษำสัมพันธภำพท่ีดีกับผู ้อื่น 

และ	2) ดนตร ีนาฏศลิป์ :	(ดนตร)ี	บรรเลงเพลงไทยเดมิ	

ไทยสำกล	 ได้ถูกต้องตำมจังหวะท�ำนองของเพลง	

ตรงตำมระดับเสียงและเลือกเพลงสื่ออำรมณ์ได้

เหมำะสมกับบรรยำกำศ	(นำฏศิลป์)	ใช้ภำษำท่ำและ

นำฏยศัพท์สื่อควำมหมำยในกำรแสดงนำฏศิลป์ไทย

ถ่ำยทอดอำรมณ์ควำมรู้สึกผ่ำนกำรแสดงสอดคล้อง

กับวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่ำงสร้ำงสรรค์	

ก้าวปัจจุบัน 
	 ในปี	 2567	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำได้เข้ำร่วม	“โครงกำรขยำยผลกำรพัฒนำระบบกลไก 

หนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะของสถำนศึกษำระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน”	ต่อเนื่องจำก	

“โครงกำรศึกษำและพัฒนำระบบกลไกหนุนเสริมกำรจัดกำรเรียนรู ้ฐำนสมรรถนะเชิงรุก 

ของสถำนศึกษำระดับกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน”	และได้พัฒนำหลักสูตรสถำนศึกษำฐำนสมรรถนะ 

จงึได้ถอดบทเรยีนท่ีผ่ำนมำและพบหลกักำรประเมนิฐำนสมรรถนะทีก่ล่ำวถงึควำมส�ำคญัของกำรประเมิน
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เพือ่พฒันำโดยใช้วธิกีำรประเมนิตำมสภำพจรงิจำกสิง่ทีเ่ด็ก	ๆ	ได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ	จงึเหน็ว่ำถนนคนเดนิ	

นอกจากจะใช้เป็นสถานการณ์เพ่ือการพัฒนาสมรรถนะแล้วยังใช้เป็นสถานการณ์ส�าหรับ 

การประเมินสมรรถนะของเด็ก ๆ ด้วยทั้งการประเมินระหว่างการเรียนรู้และประเมินเพื่อตัดสิน 

	 ตัวอย่ำงเช่นกำรประเมินสมรรถนะหลัก	 ด้ำนกำรจัดกำรตนเอง	 ครูมีกำรสังเกตและ 

ตรวจสอบควำมใส่ใจ	ควำมเอำจริงเอำจังในกำรเตรียมตัวเช่นกำรนัดหมำย	กำรเตรียมอุปกรณ ์

ในกำรปฏิบัติงำนโดยไม่ต้องควบคุมก�ำกับใกล้ชิด	ด้ำนกำรรวมพลังท�ำงำนทีม	ครูสังเกตพฤติกรรม 

กำรอยู่ร่วมกัน	กำรน�ำเสนองำนร่วมกัน	ด้วยควำมสำมัคคีกลมเกลียว	มีกำรแบ่งหน้ำที่กันในทีม 

และแสดงบทบำทตำมหน้ำท่ีจนลุล่วงในกำรปฏิบัติงำนก็ดูแลกันและกันในทีมจนงำนส�ำเร็จลุล่วง 

ซึ่งรวมถึงกำรรวมกันจัดเก็บอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งำน	ส่วนกำรประเมิน	ด้ำนกำรเป็นพลเมืองเข้มแข็ง 

ครูใช้วิธีกำรสังเกตพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมกฎกติกำหรือข้อตกลงของกลุ่ม/ของงำนด้วยควำมเต็มใจ 

ไม่โยกโย้	และตักเตือนกันเมื่อพลั้งเผลอ	รู้จักแบ่งปันอำหำรขนมนมเนยแก่กัน	 ไม่มีเพ่ือนคนไหนอด

เมื่อเพื่อนมีกิน	 เมื่อต้องปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อย	สมำชิกที่เหลือจะคอยสังเกตและเก็บข้อมูลสะท้อนกลับ

ให้เพื่อนเป็นกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีงำมสร้ำงกำรยอมรับกันในกลุ่ม

	 ส�ำหรับกำรประเมินสมรรถนะเฉพำะนั้น	 ครูสำมำรถจะสังเกตพฤติกรรมเจำะจง 

แต่ละกิจกรรมไป	 เช่น	กำรกระโดดเชือกในประเภทควำมเร็วต้องกระโดดได้จ�ำนวนครั้งสูงสุดแต่ละ

กลุ่มอำยุ	 แต่จำกกำรสังเกตของครูของเด็ก	ๆ	พบว่ำ	 ยังไม่เร็วพอจะท�ำลำยสถิติในกำรแข่งขัน 

ครั้งที่ผ่ำนมำได้จ�ำเป็นต้องพัฒนำเทคนิคบำงอย่ำงเพ่ิมเติมจึงประสำนกับสมำคม	Jump	Rope 

เครือข่ำยส�ำคัญของกีฬำกระโดดเชือกมำเติมเต็มให้เด็ก	ๆ	 เช่น	จะต้องเริ่มกระโดดด้วยเท้ำขวำจะ 

ก้มตัวต�่ำให้เชือกหมุนรอบตัวได้เร็วกำรจัดด้ำมเชือกเพื่อสร้ำงควำมเร็ว	ต้องจับโคนด้ำมเชือกแต่หำก

กระโดดเชือกในประเภทลีลำ	 (Free	 style)	 ต ้องจับลำยด้ำนเชือกจะท�ำให ้คล ่องตัวกว ่ำ 

ส่วนกำรกระโดดเชือกประเภทลีลำ	 เมื่อเด็กกระโดดในท่ำเดิม	ๆ	ต่อยอดได้ยำก	ครูจึงขอเข้ำร่วมรับ

กำรอบรมกับสมำคม	Jump	Rope	แห่งประเทศไทยซึ่งมี	Coach	จำกเกำหลีมำฝึกให้	ตัวแทนที ่

ไปรับกำรพัฒนำจึงกลับมำศึกษำเพิ่มเติมใน	instagram	
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	 ในส่วนดนตรีไทยน้ัน	 เน้นกำรเล่นเป็นวง	ครูผู้สอนจะเริ่มประเมินตั้งแต่กำรฝึก	ทดลองเล่น

ดนตรแีต่ละชนดิเป็นรำยบคุคล	เมือ่เดก็	ๆ	เหน็ควำมถนัด	ควำมสำมำรถของแต่ละคน	จงึฝึกเฉพำะทำง 

(โดยกำรสนับสนุนของครู)	ครูสังเกตเห็นควำมพร้อมแล้วฝึกรวมกลุ่มเป็นวงบรรเลงเพลง	กำรต้ังวง 

จะมีกำรประเมินเพื่อดูแลช่วยเหลือกำรใช้เครื่องดนตรี ต้ังแต่ท ่ำนั่งกำรจับวำงเครื่องดนตร ี

กำรตั้งระดับเสียงและกำรเล่นที่ถูกจังหวะถูกท�ำนองเมื่อไปร่วมงำนในโรงเรียนเช่นกำรเปิดบ้ำน

วิชำกำร	งำนวันแม่	งำนแข่งกีฬำภูมิปัญญำไทย	งำนไหว้ครู	ฯลฯ	ของโรงเรียนหรืองำนบ�ำเพ็ญกุศลศพ	

งำนเข้ำพรรษำ/แห่เทียนพรรษำ	งำนถนนคนเดินซ่ึงเป็นกิจกรรมชุมชนเด็ก	ๆ	จะเลือกเพลงบรรเลง 

ให้เหมำะสมกับบรรยำกำศควำมครึกครื้นหรือควำมสงบของงำน	

    

     

  

    

	 นำฏศิลป์	 เด็ก	 ๆ	 เรียนรู ้ภำษำท่ำและนำฏยศัพท์ไปพร้อมกับกำรฝึก	 เมื่อครูประเมิน 

ควำมพร้อมของเด็ก	 ๆ	 จึงเริ่มฝึกกำรแสดงนำฏศิลป์ทั้งร�ำวงมำตรฐำน	 ร�ำกลองยำว	 รวมทั้งฝึก 

กำรออกแบบท่ำเพื่อเสริมควำมหมำย	ถ่ำยทอดอำรมณ์ควำมรู้สึกผ่ำนกำรแสดงน�ำไปใช้กับกำรแสดง

ประยุกต์เช่นกำรออกแบบท่ำแสดงประกอบเพลงเสน่ห์สงขลำ	อยุธยำร�ำลึก	 เพลงเรำชำวศิริพงศ ์

น�ำเสนอนักกิจกรรมถนนคนเดิน	ควำมเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจน	น่ำพอใจ	คือกำรถ่ำยทอดอำรมณ์ควำม

รู้สึกผ่ำนสีหน้ำขณะแสดง	จำกเดิมที่แสดงออกอย่ำงเคร่งเครียด	เดี๋ยวนี้มีสีหน้ำอำรมณ์แสดงควำมสุข

ควำมพอใจที่ได้น�ำเสนองำน



102 ประสบการณ์การจัดระบบกลไกหนุนเสริม
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

ด.ญ.พลอยลาภา จันทศร (น้องผักกาด)
เป็นสมาชิกในชมุนมุดนตรี “หนูภูมิ ใจ ดี ใจมากค่ะ 
ที่ ได้มี โอกาส ท�าหน้าที่เหมือนนักข่าว โรงเรียน” 

และได้เข้าร่วมวงบรรเลงดนตรีไทยของโรงเรียนค่ะ

	 	 ในกำรประเมินสมรรถนะหลัก	 และ

สมรรถนะเฉพำะข้ำงต้น	นัน้	มกีำรประเมนิเพือ่พฒันำ	

(Formative	Assessment)	 โดยด�ำเนินกำรทั้งครู

เป็นผู้ประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับ	และค�ำแนะน�ำ

แก่ผู ้เรียนให้ปรับปรุงตัวเป็นระยะ	 ๆ	 ที่เรียกว่ำ 

กำรประเมินเพื่อกำรเรียนรู ้	 (Assessment	 for 

Learning:	AfL)	และกำรให้ผู้เรียนประเมินตัวเอง	

หรือเพื่อประเมินตนเองเพื่อปรับปรุงตัวเองที่เรียก

ว่ำกำรประเมินเป็นกำรเรียนรู้	 (Assessment	 as		

Learning	 :	A	aL)	และในช่วงท้ำยของกำรพัฒนำก็

สำมำรถใช ้ กิจกกรรมที่ท�ำในถนนคนเดินเป ็น

สถำนกำรณ์ในกำรประเมินรวบยอดเพื่อตัดสินผล

กำรพัฒนำ	(Summative	Assessment)	ได้ด้วย

มุมคิดของเด็ก ๆ ที่ ได้ร่วมกิจกรรมถนนคนเดิน
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ด.ญ.มีนรดา น้อยวิสัย (น้องมีน)
หนูรู้สึก ภูมิ ใจ และดี ใจที่ ได้ร�านาฎศิลป์ ในทุก ๆ งาน 
ช่วยสร้างวินัย ความอดทนในทุก ๆ เรื่องมากขึ้นค่ะ

ขอบคุณโรงเรียนที่ ให้โอกาสหนู

ด.ช.สิรดนัย ค�ามาดี (น้องไผ่)
ผมรู้สึกภูมิ ใจที่ ได้เป็นส่วนหนึ่งวงดนตรีไทยของโรงเรียน

และได้ออกไปแสดงความสามารถในงานต่าง ๆ
และได้สืบสานวัฒนธรรมต่อไป และผมคาดว่าผมจะฝึกฝน

ตนเองให้เก่งระนาดให้ดีกว่านีค้รับ



ตอนที่ 4
ขมวดความคิดปิดท้าย
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	 จำกข้อมูลประสบกำรณ์กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะข้ำงต้น	จะเห็นได้ว่ำแต่ละโรงเรียน 

มีกำรเลอืกแนวทำงในกำรพฒันำสมรรถนะแตกต่างกนั	และจำกข้อมลู	พบว่ำ	โรงเรียนส่วนใหญ่เร่ิมต้น

จำกกำรพิจำรณำน�ำต้นทุนแนวทางประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ที่มีอยู่มำใช้ในกำรเลือกแนวทำง

พัฒนำสมรรถนะนกัเรยีน	โดยมกีำรปรบัเปลีย่นเตมิเตม็กจิกรรม	ให้มคีวำมสอดคล้องกบัแนวคดิ	แนวทำง 

ในกำรพัฒนำสมรรถนะ	 โดยเฉพำะกำรปรับเติมเสรมิรำยละเอยีดให้ครบถ้วนตำมเกณฑ์กำรตรวจสอบ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะ	 (Competency	 -	based	 Instruction:	 CBI)	 กำรประเมินผล 

ฐำนสมรรถนะ	(Competency	-	based	Assessment:	CBA)	16	ประกำรดงันี	้(ทศินำ		แขมมณ	ี,	2567	)

	 1.	มีกำรก�ำหนดสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพำะท่ีเชื่อมโยงกันเป็นผลลัพธ์กำรเรียนรู้ 

ทีช่ดัเจน

	 2.	มีกำรเสริมสร้ำง	 (Attitude/attribute/value)	สร้ำงแรงจูงใจ	แรงบันดำลใจ	ให้ผู้เรียน

เกิดฉันทะในกำรเรียนรู้	มีพลังและไฟในกำรเรียนรู้

						 3.	 มีกำรให้ผู้เรียน	มีส่วนร่วมในกำรวำงแผนและก�ำหนด/เลือกวิถีกำรเรียนรู้	 (Learning	

Pathway)	 ของตน	 เพื่อช่วยสร้ำงควำมรู ้สึกกำรเป็นเจ้ำของกำรเรียนรู้ของตน	 (Ownership) 

อันเป็นกำรส่งเสริมควำมรับผิดชอบในกำรเรียนรู้ของผู้เรียน

							 4.	มีกำรช่วยให้ผู้เรียนเห็นเป้ำหมำยของกำรเรียนรู้ที่ชัดเจน	 (Visible	Learning)	และรู้ว่ำ 

ตนจะต้องรู ้	 อะไร	และท�ำอะไรได้	 เมื่อจบบทเรียน	 รวมทั้งรู ้เกณฑ์ควำมส�ำเร็จและรู้สึกท้ำทำย 

ที่จะท�ำงำนให้ส�ำเร็จ

							 5.	 มีกำรส่งเสริมให้ผู ้ เรียนน�ำตนเองในกำรเรียนรู ้	 (Self	 -	 directed	 Learning) 

และก�ำกับตนเอง	(Self	-	Regulation)	จนประสบควำมส�ำเร็จตำมเป้ำหมำย

							 6.	มีสำระกำรเรียนรู้	(K	S	A)	ที่ครอบคลุมข้อก�ำหนดของหลักสูตร	เหมำะสมกับบริบทและ

ตอบสนองควำมสนใจและควำมต้องกำรของผู้เรียน

	 7.	มีงำน/สถำนกำรณ์/ปัญหำ/	โจทย์	(Task/Job/Situation/Problem)	ที่สำมำรถใช้สร้ำง

สมรรถนะผู ้เรียนตำมท่ีต้องกำร	 และมีกำรคัดเลือกสำระ	 K	 S	 A	 /	 ชุดควำมรู้ท่ีจ�ำเป็นต้องใช้ 

ในกำรท�ำงำนนัน้	ๆ	ให้ส�ำเร็จ	ซึง่อำจมคีวำมแตกต่ำงกนัตำมควำมเหมำะสมกบัผูเ้รยีน	โรงเรยีน	และบรบิท

ตอนที่ 4
ขมวดความคิดปิดท้าย
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	 8.	มีกิจกรรมเสริมสร้ำงสมรรถนะ	3	ประเภท	คือ

												 	 8.1	กิจกรรมเพื่อกำรเรียนรู้	K	S	A	ที่จ�ำเป็นต่อกำรปฏิบัติงำนให้ส�ำเร็จ	โดยเป็นกิจกรรม

ที่ช่วยให้ผู ้เรียนเกิดกำรเรียนรู ้เชิงลึก	 (Deep	 Learning)	 ในระดับน�ำไปใช้ได้	 (Application)	 

												 	 8.2	กิจกรรมเพื่อสร้ำง/พัฒนำสมรรถนะ	 เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ 

ที่ต้องกำร

												 	 8.3	กิจกรรมเพ่ือฝึกสมรรถนะ	 เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนน�ำ	 K	S	A	 ไปใช้ในงำน/

สถำนกำรณ์ที่แตกต่ำงหลำกหลำยมำกขึ้นและซับซ้อนขึ้น	 เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะท่ีสูงข้ึน

และช�ำนำญมำกขึ้น

	 9.	มีกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก	(Active	Learning)	คือมีกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนด�ำเนินกำร

เรียนรู้อย่ำงตื่นตัว	สนใจ ใส่ใจ	และจดจ่อผูกพันกับกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง	ซึ่งต้องอำศัยกระบวนกำร

เรียนรู้เชิงรุกทั้ง	4	ด้ำน	ได้แก่

												 	 9.1	ด้ำนร่ำงกำย	 (Physically	Active)	คือ	กิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้

เคลื่อนไหวร่ำงกำย	 เปลี่ยนอิริยำบถ	ผ่ำนกำรท�ำกิจกรรมที่มีลักษณะแตกต่ำงหลำกหลำย	สำมำรถ

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมกระฉับกระเฉง	 รู้สึกสดชื่น	และเกิดควำมพร้อมในกำรรับรู้และเรียนรู้ได้ดี 

												 	 9.2	ด้ำนสติปัญญำ	 (Intellectually	Active)	คือกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้น 

กำรท�ำงำนของสมอง	ผู้เรียนได้ใช้ควำมคิดในกำรสร้ำงควำมรู้	 ควำมเข้ำใจ	 ให้แก่ตนเอง	ท�ำให ้

สิ่งที่เรียนรู้นั้นมีควำมหมำยต่อตน

						 	 9.3	 ด้ำนสังคม	 (Socially	 Active)	 คือ	 กิจกรรมกำรเรียนรู ้ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ ์

และกำรเรียนรู้ทำงสังคม	ซึ่งจะช่วยให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้จำกกันและกัน	อันเป็นกำรช่วยขยำย

ขอบเขตกำรเรียนรู้ให้กว้ำงขวำงขึ้น

						 	 9.4	ด้ำนอำรมณ์	 (Emotionally	Active)	 คือกิจกรรมกำรเรียนรู้ท่ีสำมำรถเข้ำถึง 

อำรมณ์	 ควำมรู้สึกของผู้เรียน	ซึ่งจะช่วยให้สิ่งที่เรียนมีควำมหมำยและส่งผลต่อกำรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตน

	 10.	หำกมีกำรใช้นวัตกรรมกำรเรียนรู้จะต้องมีกระบวนกำรใช้นวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ชัดเจน	

							 11.	มีกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่มีกำรบูรณำกำรในลักษณะต่ำง	ๆ	ดังนี้

	 	 11.1	กำรบูรณำกำรสำระจำกศำสตร์ต่ำง	ๆ	ซึ่งอำจเป็นกำรบูรณำกำรแบบสหวิทยำกำร	

(Interdisciplinary)	 พหุวิทยำกำร	 (Multidisciplinary)	 หรือกำรบูรณำกำรข้ำมศำสตร์ 

(Transdisciplinary) 

	 	 11.2	กำรบูรณำกำรสมรรถนะหลำยสมรรถนะตำมควำมเหมำะสม

											 	 11.3	กำรบูรณำกำรวิธีสอนหลำกหลำยตำมควำมเหมำะสม

	 	 11.4	กำรบูรณำกำรกำรประเมินในกระบวนกำรเรียนรู้

							 12.	 มีกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ตอบสนองควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล	 (Differentiated 

Instruction)	 คือมีกำรปรับหรือจัดสำระกำรเรียนรู้	 กระบวนกำรหรือวิธีกำรเรียนรู้	 กำรน�ำเสนอ 

ผลงำนกำรเรียนรู้	และสิ่งแวดล้อมกำรเรียนรู้ให้มีควำมหลำกหลำย	สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำร

ที่แตกต่ำงกันของผู้เรียนได้

	 13.	มกีำรเปิดโอกำสให้ผูเ้รยีนใช้เวลำในกำรเรยีนรูแ้ตกต่ำงกนัได้	 (Self	-	paced	Learning)	

ไม่สำมำรถบรรลุจุดมุ่งหมำยที่ก�ำหนด	จะต้องมีกำรช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงแท้จริงจนบรรลุ

จุดมุ่งหมำยได้	(Mastery		Learning)	

								 14.	มีกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำ	 (Formative	Assessment)	ควบคู่ไปกับกระบวนกำร

เรียนรู ้ของผู ้เรียน	 โดยครูท�ำหน้ำที่ดูแลติดตำมกำรเรียนรู ้ของผู ้เรียน	 และให้ข้อมูลป้อนกลับ 

(Feedback)	 เพื่อกำรปรับปรุงพัฒนำจนผู้เรียนบรรลุเป้ำหมำย	รวมทั้งให้ผู ้เรียนได้ประเมินเป็น 

กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง	(Assessment	as	Learning)	เพื่อปรับปรุงวิธีเรียนรู้ของตนด้วย

								 15.	 มีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรเรียนรู้ของผู้เรียน	 เพื่อน�ำผลมำใช้ในกำรจัด/ปรับปรุง 

กำรจัดกำรเรียนรู้	 เป็นกำรประเมินเพื่อกำรเรียนรู้	 (Assessment	for	Learning)	และมีกำรประเมิน

ผลกำรเรียนรู้	(Assessment	of	Learning)	เพื่อรำยงำนผลกำรเรียนรู้

								 16.	 มีกำรใช้วิธีประเมินผลหลำกหลำยตำมควำมเหมำะสมกับเรื่องที่ประเมิน	 เช่น 

กำรประเมินตำมสภำพจริง	(Authentic	Assessment)	กำรให้ผู้เรียนประเมินตนเอง	กำรประเมินโดย

เพื่อน	กำรทดสอบ	กำรประเมินพฤติกรรมตำมเกณฑ์

	 โดยเฉพำะเกณฑ์ส�ำคัญที่ขำดไม่ได้	 คือ	ข้อ	1,	2,	5,	6,	7,	8,	9,	14,	15	และ	16	นั้น 

ต้องน�ำมำใช้ในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนในทุกแนวทำง

	 นอกจำกนี้	 เมื่อพิจำรณำแนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะทั้ง	10	แนวทำง	จะเห็นได้ว่ำมีมิติที ่

แตกต่ำงกัน	ซึ่งโรงเรียนสำมำรถเลือกสรรแนวทำงที่มีควำมเหมำะสมกับประสบกำรณ์	 และจุดเน้น

ของโรงเรียน	โดยโรงเรียนที่ริเร่ิมท�ำงำนจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะอำจจะยังไม่คุ้ยเคยก็อำจจะเลือก

แนวทำงที่	 1	 -	2	แต่หำกมีประสบกำรณ์มำกขึ้นก็ควรเลือกแนวทำงท่ี	 3	 -	10	ซึ่งเป็นแนวทำงที่

สำมำรถพัฒนำสมรรถนะของผู้เรียนได้อย่ำงเป็นองค์รวม	 เจำะจงที่กำรพัฒนำผู้เรียนเป็นรำยบุคคล	

และเชื่อมโยงสู่กำรน�ำไปใช้ในชีวิตจริงมำกกว่ำ	จึงมีควำมหมำยต่อผู้เรียนมำกกว่ำ

	 ส�ำหรับกำรขับเคลื่อนงำนในโรงเรียนนั้น	ผู้บริหำรเป็นบุคคลส�ำคัญที่ต้องจัดระบบกลไก	

สนับสนุนตำมบริบทและควำมต้องกำร/ประสบกำรณ์ของครู

	 ในส่วนกำรน�ำสถำนกำรณ์/เหตุกำรณ์/กิจกรรมที่เกิดข้ึนในโรงเรียนหรือในชุมชนมำใช้ 

ในกำรพัฒนำสมรรถนะต่ำง	ๆ	นั้น	สำมำรถน�ำมำใช้ทั้งในเชิงกำรพัฒนำสมรรถนะและกำรประเมิน

สมรรถนะ	ซึ่งเป็นกำรท�ำงำนที่ได้ก�ำไรหลำยต่อ	 เพรำะจะท�ำให้ผู ้เรียนเกิดสมรรถนะด้ำนต่ำง	 ๆ 

อย่ำงยั่งยืน

ฃวนคิด	ปิด
ท้ำย
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							 12.	 มีกิจกรรมกำรเรียนรู ้ที่ตอบสนองควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล	 (Differentiated 

Instruction)	คือมีกำรปรับหรือจัดสำระกำรเรียนรู้	 กระบวนกำรหรือวิธีกำรเรียนรู้	 กำรน�ำเสนอ 

ผลงำนกำรเรียนรู้	และสิ่งแวดล้อมกำรเรียนรู้ให้มีควำมหลำกหลำย	สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำร

ที่แตกต่ำงกันของผู้เรียนได้

	 13.	มกีำรเปิดโอกำสให้ผูเ้รยีนใช้เวลำในกำรเรยีนรูแ้ตกต่ำงกนัได้	 (Self	-	paced	Learning)	

ไม่สำมำรถบรรลุจุดมุ่งหมำยที่ก�ำหนด	จะต้องมีกำรช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงแท้จริงจนบรรลุ

จุดมุ่งหมำยได้	(Mastery		Learning)	

								 14.	มีกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำ	 (Formative	Assessment)	ควบคู่ไปกับกระบวนกำร

เรียนรู ้ของผู ้เรียน	 โดยครูท�ำหน้ำที่ดูแลติดตำมกำรเรียนรู ้ของผู ้เรียน	 และให้ข้อมูลป้อนกลับ 

(Feedback)	 เพื่อกำรปรับปรุงพัฒนำจนผู้เรียนบรรลุเป้ำหมำย	รวมทั้งให้ผู ้เรียนได้ประเมินเป็น 

กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง	(Assessment	as	Learning)	เพื่อปรับปรุงวิธีเรียนรู้ของตนด้วย

								 15.	มีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรเรียนรู้ของผู้เรียน	 เพ่ือน�ำผลมำใช้ในกำรจัด/ปรับปรุง 

กำรจัดกำรเรียนรู้	 เป็นกำรประเมินเพื่อกำรเรียนรู้	 (Assessment	for	Learning)	และมีกำรประเมิน

ผลกำรเรียนรู้	(Assessment	of	Learning)	เพื่อรำยงำนผลกำรเรียนรู้

								 16.	 มีกำรใช้วิธีประเมินผลหลำกหลำยตำมควำมเหมำะสมกับเร่ืองท่ีประเมิน	 เช่น 

กำรประเมินตำมสภำพจริง	(Authentic	Assessment)	กำรให้ผู้เรียนประเมินตนเอง	กำรประเมินโดย

เพื่อน	กำรทดสอบ	กำรประเมินพฤติกรรมตำมเกณฑ์

	 โดยเฉพำะเกณฑ์ส�ำคัญที่ขำดไม่ได้	 คือ	ข้อ	1,	2,	5,	6,	7,	8,	9,	14,	15	และ	16	นั้น 

ต้องน�ำมำใช้ในกำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียนในทุกแนวทำง

	 นอกจำกนี้	 เมื่อพิจำรณำแนวทำงกำรพัฒนำสมรรถนะท้ัง	10	แนวทำง	จะเห็นได้ว่ำมีมิติท่ี 

แตกต่ำงกัน	ซึ่งโรงเรียนสำมำรถเลือกสรรแนวทำงที่มีควำมเหมำะสมกับประสบกำรณ์	 และจุดเน้น

ของโรงเรียน	โดยโรงเรียนท่ีริเร่ิมท�ำงำนจัดกำรเรียนรู้ฐำนสมรรถนะอำจจะยังไม่คุ้ยเคยก็อำจจะเลือก

แนวทำงที่	 1	 -	2	แต่หำกมีประสบกำรณ์มำกข้ึนก็ควรเลือกแนวทำงท่ี	 3	 -	10	 ซ่ึงเป็นแนวทำงท่ี

สำมำรถพัฒนำสมรรถนะของผู้เรียนได้อย่ำงเป็นองค์รวม	 เจำะจงท่ีกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นรำยบุคคล	

และเชื่อมโยงสู่กำรน�ำไปใช้ในชีวิตจริงมำกกว่ำ	จึงมีควำมหมำยต่อผู้เรียนมำกกว่ำ

	 ส�ำหรับกำรขับเคลื่อนงำนในโรงเรียนนั้น	ผู้บริหำรเป็นบุคคลส�ำคัญที่ต้องจัดระบบกลไก	

สนับสนุนตำมบริบทและควำมต้องกำร/ประสบกำรณ์ของครู

	 ในส่วนกำรน�ำสถำนกำรณ์/เหตุกำรณ์/กิจกรรมที่เกิดข้ึนในโรงเรียนหรือในชุมชนมำใช้ 

ในกำรพัฒนำสมรรถนะต่ำง	ๆ	นั้น	สำมำรถน�ำมำใช้ท้ังในเชิงกำรพัฒนำสมรรถนะและกำรประเมิน

สมรรถนะ	ซึ่งเป็นกำรท�ำงำนที่ได้ก�ำไรหลำยต่อ	 เพรำะจะท�ำให้ผู ้เรียนเกิดสมรรถนะด้ำนต่ำง	 ๆ 

อย่ำงยั่งยืน

ฃวนคิด	ปิด
ท้ำย
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ชวนคิด ปิดท้าย
	 1)	 ต้นทุนเดิมท่ีโรงเรียนมีอยู่	 เก่ียวกับประสบกำรณ์ในกำรพัฒนำผู้เรียน	หำกทบทวน 

ปรับเปลี่ยน	ขยับงำนให้ชัดเจนสมบูรณ์ขึ้น	โดยใช้หลักกำร	เกณฑ์และกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะ

และพัฒนำสมรรถนะมำเทียบเคียง	ก็จะท�ำให้ก้ำวเดินต่อไปอย่ำงมั่นใจและมั่นคง

	 2)	กำรพัฒนำสมรรถนะผู้เรียน	นั้น	ครูเป็นบุคคลส�ำคัญที่ต้องออกแบบและจัดกำรเรียนรู้ 

ให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะต่ำง	ๆ	แต่ครูจะท�ำงำนอย่ำงเกิดผล	 	 เปี่ยมสุข	และพัฒนำงำนอย่ำงต่อเนื่อง	

เมื่อได้รับกำรหนุนเสริมเติมพลัง	จำกผู้บริหำรและพี่เลี้ยง

	 3)	กำรพัฒนำสมรรถนะจ�ำเป็นต้องมีสถำนกำรณ์ส�ำหรับกำรประยุกต์ใช้ควำมรู้	 ทักษะ 

และคุณลักษณะท่ีมีอยู ่	 สถำนกำรณ์อำจจะเกิดจำกกำรจัดกระท�ำให้มีขึ้นโดยครูและผู ้บริหำร 

หรืออำจจะใช้สถำนกำรณ์ที่เกิดอยู่แล้ว	ทั้งที่บ้ำน	ห้องเรียน	 โรงเรียน	และชุมชน	อำจจะเป็นงำน	

กิจกรรม	หรือกิจวัตรประจ�ำวันที่ต้องท�ำเป็นประจ�ำ	ซึ่งกำรใช้สถำนกำรณ์ที่มีอยู่แล้วจะเป็นประโยชน์

ทั้งเป็นสถำนกำรณ์เพื่อกำรพัฒนำสมรรถนะ	และเป็นสถำนกำรณ์เพื่อกำรประเมินสมรรถนะก็ได้

		 ครูและผู้บริหำรจึงควรสอดส่องและมองหำสถำนกำรณ์ที่มีอยู่แล้วมำจัดระเบียบใช้ให้เกิด

ประโยชน์และคุ้มค่ำที่สุด
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คณะผู้จัดท�า
    ตอนที่ 3 ประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ

 1.	นำงจิรำวรรณ	หัตถกิจ		 โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก

	 2.	นำงสำวสำวรีย์	ชนะหำญ	 โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก

	 3.	นำงสำวรัตนำภรณ์	จันทะดี	 โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก

	 4.	นำงอัญชลี	รินสบำย		 โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก

	 5.	นำงจันทรำ	พิมพ์กระโทก	 โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก

	 6.	นำงธัญพร	กรมแสง		 โรงเรียนชุมชนบ้ำนโนนจิก

	 7.	นำยธวัช	เตียวเจริญ	 โรงเรียนบ้ำนหนองแสง

	 8.	นำงเพชรปวีณ์	ธงชัย	 โรงเรียนบ้ำนหนองแสง

	 9.	นำงสำววำสิฐี	ศรีดำคำน	 โรงเรียนบ้ำนหนองแสง

	 10.	นำงสำวนิตยำ	สังชม	 โรงเรียนบ้ำนหนองแสง

	 11.	นำงอรวรรณ	ศรีสวัสดิ์		 โรงเรียนบ้ำนนำงำม

	 12.	นำงสำวสุนิสำ	สติมั่น		 โรงเรียนบ้ำนนำงำม

	 13.	นำงสำวพักตร์ศร	เศษวงค์		 โรงเรียนบ้ำนนำงำม

	 14.	นำงสำววรรณภำ	เขินไพร		 โรงเรียนบ้ำนนำงำม

	 15.	นำงจิรำวัฒน์	คุณเวียน		 โรงเรียนบ้ำนท่ำเกวียน

	 16.	นำงสำวอัจฉรำวดี	จันทร์ภักดี		 โรงเรียนบ้ำนท่ำเกวียน

	 17.	นำงสำวชนิกำนต์	จิวรำช	 โรงเรียนบ้ำนท่ำเกวียน

	 18.	นำงสำวเนตรนภิศ	รอดเงิน		 โรงเรียนบ้ำนท่ำเกวียน

	 19.	นำงกำนดำ	อันสมบูรณ์		 โรงเรียนบ้ำนท่ำเกวียน	

	 20.	นำงสำวหรินทิพย์	อินทรปลอด		 โรงเรียนบ้ำนท่ำเกวียน

	 21.	นำงสำวรจนำ	ตันติวิชิตเวช			 โรงเรียนวัดปุรณำวำส

	 22.	นำงสำวประกำวเดือน	แจ้งบ้ำน			 โรงเรียนวัดปุรณำวำส

	 23.	นำยธีระศักดิ์	แสนท้วม	 โรงเรียนวัดปุรณำวำส

	 24.	นำงสำวสุภำวดี	หลีอินทร์	 โรงเรียนวัดปุรณำวำส

	 25.	นำงสำวสุภำภรณ์	อินธิเสน	 โรงเรียนวัดปุรณำวำส

	 26.	นำยปกรณ์พิชญ์	ลำภจิตร	 โรงเรียนวัดปุรณำวำส
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	 27.	ดร.วรรณพร	ศิลำขำว	 โรงเรียนประชำอุทิศ	(จันทำบอนุสรณ์)

	 28.	นำงสำวพรรธน์ทัตพร	พัทธ์ธรำยศ	 โรงเรียนประชำอุทิศ	(จันทำบอนุสรณ์)

	 29.	นำงสำวพอหทัย	ภิรมย์ศรี	 โรงเรียนประชำอุทิศ	(จันทำบอนุสรณ์)

	 30.	นำงชนันภรณ์	วงษ์ไทย	 โรงเรียนประชำอุทิศ	(จันทำบอนุสรณ์)

	 31.	สิบเอกหญิงวรำภรณ์	ภิรมย์จิตร	 โรงเรียนประชำอุทิศ	(จันทำบอนุสรณ์)

	 32.	นำงสำวขวัญกมล	ด่ำนลำพล	 โรงเรียนประชำอุทิศ	(จันทำบอนุสรณ์)

	 33.	นำยรักชัย	วงษ์แข	 โรงเรียนเสนำนิคม

	 34.	นำงสำวอุษณีย์	พลัง	 โรงเรียนเสนำนิคม

	 35.	นำงสำวธมนภัทร	ทับบ�ำรุง	 โรงเรียนเสนำนิคม

	 36.	นำงสำวกนิษฐำ	หมั่นกิจกำร	 โรงเรียนเสนำนิคม

	 37.	นำงสำวอัญชลี	หินเมืองเก่ำ	 โรงเรียนเสนำนิคม

	 38.	นำงสำววรดำ	ลักแดง	 โรงเรียนเสนำนิคม

	 39.	นำงกชกร	อุดมพงศ์	 โรงเรียนพหลโยธิน	(พ่วงเจริญอุปถัมภ์)

	 40.	นำงสำวยุพดี	เป้ำมั่ง		 โรงเรียนพหลโยธิน	(พ่วงเจริญอุปถัมภ์)

	 41.	นำงสำวโฉมฉำย	เดชขุนทด		 โรงเรียนพหลโยธิน	(พ่วงเจริญอุปถัมภ์)

	 42.	นำงสำวนภำวดี	ทองบุ		 โรงเรียนพหลโยธิน	(พ่วงเจริญอุปถัมภ์)

	 43.	นำงสำวพรรณวดี	ปิ่นทอง		 โรงเรียนพหลโยธิน	(พ่วงเจริญอุปถัมภ์)

	 44.	นำยมนัสนันท์	พิมแก้ว		 โรงเรียนพหลโยธิน	(พ่วงเจริญอุปถัมภ์)

	 45.	นำยเสนอ	แนมใส		 โรงเรียนวัดบำงสะแกใน

	 46.	นำยมำนพ	สุแพง		 โรงเรียนวัดบำงสะแกใน

	 47.	นำงสำวศิริวรรณ	ป้องค�ำสิงห์		 โรงเรียนวัดบำงสะแกใน

	 48.	นำงสำวภคภรณ์	บุ้งทอง		 โรงเรียนวัดบำงสะแกใน

	 49.	นำงสำวจีระพันธ์	ป้องกัน		 โรงเรียนวัดบำงสะแกใน

	 50.	นำงสำวช่อทิพย์	ตำมวงษ์วำน		 โรงเรียนวัดบำงสะแกใน

	 51.	นำงสำวช�ำเรือง	พัทรชนม์	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ

	 52.	นำงอำรี	ปริศวงศ์	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ

	 53.	นำงสำววิชุตำ	กำญจนะประโชติ	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ

	 54.	นำงอุษณี	คงช่วย	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ

	 55.	นำงสำวเกตสิรำ	แซ่ก๋อง	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ

	 56.	นำงสำวเพ็ญนภำ	ขรัวทองเขียว	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ
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	 57.	นำยบุญเจือ	ทองประหวั่น	 โรงเรียนศิริพงศ์วิทยำ

	 58.	นำงสำวจิรำภรณ์	แก้วบริสุทธิ์	 โรงเรียนวัดตำหลวงคง

	 59.	นำงสำวศิรัญญำ	พรรณรำย		 โรงเรียนวัดตำหลวงคง

	 60.	นำยมงคล	สุวรรณเจริญ	 โรงเรียนวัดตำหลวงคง

	 61.	นำงสำวอุมำพร	รักแก้ว	 โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์

	 62.	นำงสำวณิศรำ	นำควงศ์		 โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์

	 63.	นำยธีรวัฒน์	ทองเสนอ	 โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์

	 64.	นำงสำวปฐมพร	ปูรณัน	 โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์

	 65.	นำงสำวทัศนีย์	สังข์ทอง	 โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์

	 66.	นำงสำวสุมนธำ	สุขแจ่ม	 โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์

	 67.	นำงจิตรำภรณ์	สุวรรณรัตน์	 โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยำนุเครำะห์
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	 นำยอริญชย์	วรรณชำติ	 นักวิชำกำรศึกษำปฏิบัติกำร
	 นำงสำวบุศรำ	บุญเกิด	 ผู้ช่วยนักวิชำกำร

คณะท�ำงำนของโรงเรียนที่เข้ำร่วมโครงกำร
กลุ่มมำตรฐำนกำรศึกษำ	ส�ำนักมำตรฐำนกำรศึกษำและพัฒนำกำรเรียนรู้
ส�ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ	กระทรวงศึกษำธิกำร	โทร.	02	668	7123	ต่อ	2530
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