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§”π”

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.». 2542 ·≈–∑’Ë·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
(©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2545 ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°√Õ∫π‚¬∫“¬À≈—°„π°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“
¢Õßª√–‡∑» ¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“§π‰∑¬„Àâ‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„®
 µ‘ªí≠≠“ §«“¡√Ÿâ·≈–§ÿ≥∏√√¡ ¡’®√‘¬∏√√¡·≈–«—≤π∏√√¡„π°“√¥”√ß™’«‘µ
 “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ (¡“µ√“ 6) ·π«§‘¥¥—ß°≈à“« √ÿª‰¥â
«à“ ç‡ªìπ°“√®—¥°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬‡ªìπ§π¥’ ‡°àß·≈–¡’§«“¡ ÿ¢é π”‰ª Ÿà
°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√®—¥°“√»÷°…“µ“¡¡“µ√∞“π°“√»÷°…“¢Õß™“µ‘ ´÷Ëß
‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å·≈–¡“µ√∞“π∑’ËµâÕß°“√„Àâ
‡°‘¥¢÷Èπ„π ∂“π»÷°…“∑ÿ°·Ààß·≈–‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπÀ≈—°„π°“√‡∑’¬∫‡§’¬ß ”À√—∫°“√
 àß‡ √‘¡·≈–°”°—∫¥Ÿ·≈ µ√«® Õ∫ ª√–‡¡‘πº≈·≈–ª√–°—π§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“

 ¿“æ —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√ª√—∫µ—«
‡æ◊ËÕ„Àâ∑—π°—∫ ¿“æ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡Àµÿ°“√≥å∑—Èß¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß
°“√ª°§√Õß √«¡∑—Èß«‘°ƒµ∑“ß∏√√¡™“µ‘ ≈â«π∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥‰¥âßà“¬
°—∫∫ÿ§§≈ ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ ∑ÿ°§πµà“ß¡ÿàßÀ¡“¬
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡ ”‡√Á® °“√‰¥â¡“À√◊Õæ∫°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È
π—°®‘µ«‘∑¬“·≈–π—°«‘™“°“√æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë®–æ∫°—∫§«“¡ ÿ¢À√◊Õª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
‰¥â∑—Èß„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π  à«πµ—« À√◊Õ§√Õ∫§√—«‰¥â ®–µâÕß¡’§«“¡©≈“¥
À√◊Õ‡™“«πåÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ¥â“π ∑’Ë‡√’¬°«à“ 6 Qs (Six Quotients) ‰¥â·°à IQ
(‡™“«πå∑“ßªí≠≠“) EQ (‡™“«πå∑“ßÕ“√¡≥å) AQ (‡™“«πå·Ààß§«“¡Õ÷¥) MQ
(‡™“«πå∑“ß§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡) SQ (‡™“«πå∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥) ·≈– HQ
(‡™“«πå∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ)



 ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√ ¿“°“√»÷°…“‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß
¢Õß§«“¡©≈“¥À√◊Õ‡™“«πåµà“ß Ê ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡™“«πå∑—Èß 6 ¥â“π
‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æºŸâ‡√’¬π µ“¡‡ªÑ“À¡“¬„π¡“µ√∞“π°“√»÷°…“
¡“µ√∞“π∑’Ë 1 §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å„π∞“π–æ≈‡¡◊Õß·≈–
æ≈‚≈° √“¬ß“π©∫—∫π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂
„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§À√◊Õ‡™“«πå·Ààß§«“¡Õ÷¥/§«“¡Õ¥∑π
(Adversity Quotient : AQ) ‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ øíπΩÉ“
Õÿª √√§‚¥¬‰¡à¬àÕ∑âÕ  “¡“√∂∑’Ë®–æ≈‘°«‘°ƒµ„Àâ‡ªìπ‚Õ°“ ‰¥â

 ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√ ¿“°“√»÷°…“ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ¥√.«‘‡™’¬√ ‡°µÿ ‘ßÀå
À—«Àπâ“§≥–ºŸâ«‘®—¬·≈– º».∏’√»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å ºŸâ«‘®—¬∑’Ë™à«¬„Àâ°“√
¥”‡π‘πß“π§√—Èßπ’È ”‡√Á®µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–À«—ß«à“√“¬ß“π©∫—∫π’È®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πåµàÕ°“√π”‰ª„™â‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
µ“¡¡“µ√∞“π°“√»÷°…“¢Õß™“µ‘µàÕ‰ª

(√Õß»“ µ√“®“√¬å∏ß∑Õß ®—π∑√“ß»ÿ)
‡≈¢“∏‘°“√ ¿“°“√»÷°…“



°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ (°)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

∫∑ √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

„πªí®®ÿ∫—π ¿“æ‡»√…∞°‘®  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «‘∑¬“»“ µ√å·≈–
‡∑§‚π‚≈¬’‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈„Àâªí≠À“·≈–
 ∂“π°“√≥åµà“ß Ê ¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ∫ÿ§§≈‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π
 ∂“π– Õ“™’æ À√◊Õ«—¬„¥ ®”µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°·≈–«‘°ƒµ‘¢Õß™’«‘µ
¥â«¬°—π∑—Èß ‘Èπ À≈“¬§πÕ“®∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß „π¢≥–∑’Ë∫“ß§π ·¡â«à“®–µâÕß
‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’ËÀπ—°Àπ“ “À— ‡æ’¬ß„¥°Á¬—ß§ß¬◊πÀ¬—¥µàÕ Ÿâ®π “¡“√∂ºà“π
æâπ«‘°ƒµ‘·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥â ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√»÷°…“∑“ß
®‘µ«‘∑¬“‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµ—«∫ÿ§§≈ ´÷Ëß™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ
 “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“·≈–‡Õ“™π–§«“¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°‡À≈à“π—Èπ‰¥â ·π«§‘¥
¥—ß°≈à“«§◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ À√◊Õ Adversity
Quotient À√◊Õ AQ

§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§/

‡™“«πå·Ààß§«“¡Õ÷¥/§«“¡Õ¥∑π (Adversity Quotient : AQ)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§À√◊Õ‡™“«πå·Ààß
§«“¡Õ÷¥/§«“¡Õ¥∑π À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√µÕ∫ πÕßµàÕ
ªí≠À“·≈–Õÿª √√§¥â«¬‡®µ§µ‘„π∑“ß∫«° ¡’ µ‘ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–
À“·π«∑“ß·°âªí≠À“¥â«¬§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ Õ¥∑π ®π “¡“√∂ΩÉ“øíπ·≈–‡Õ“™π–
ªí≠À“‰¥â

‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ ∫ÿ§§≈®–¡’√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë·µ°
µà“ß°—π  µÕ≈∑´å ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”°“√»÷°…“·≈–‡º¬·æ√à‡™“«πå„π¥â“ππ’È‰¥â



°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○(¢)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°‡À¡◊Õπ°—∫π—°ªïπ‡¢“·≈–‰¥â·∫àß
≈—°…≥–¢Õß§πÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1) §π‰¡à Ÿâ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ªïπ‡¢“ ¬Õ¡·æâßà“¬ Ê ‰¡à¡’
§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ™Õ∫∫àπ∂÷ß§«“¡¬“°≈”∫“° „®‰¡à Ÿâ

2) π—°µ—Èß·§¡ªá ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡ªïπ‡¢“‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß ‡®Õ∑’Ë√“∫
πà“ ∫“¬®÷ßµ—Èß§à“¬æ—° ·≈–π—Ëß√Õ ‰¡àµâÕß°“√ªïπ‡¢“®π∂÷ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥ °≈ÿà¡π’È¡’
§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∫â“ß‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡∑â“∑“¬À√◊ÕÕÿª √√§„À¡à Ê ·µà
 ÿ¥∑â“¬‡≈◊Õ°∑’Ë®–À¬ÿ¥Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß∑“ß·≈–„™â™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡√’¬∫ Ê

3) π—°ªïπ‡¢“ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡∑â“∑“¬ ¡’§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡
∑’Ë®–ªïπ‰ª„Àâ∂÷ß¬Õ¥‡¢“ ‰¡à«à“®–æ∫ªí≠À“„¥ Ê ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ¡’·√ß
∫—π¥“≈„® Ÿß °≈â“·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬‰¡à¬Õ¡·æâ

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 µÕ≈∑´å ‰¥â·∫àßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
øíπΩÉ“Õÿª √√§ÕÕ°‡ªìπ 4 ¡‘µ‘ ·≈–√«¡‡√’¬°‚¥¬¬àÕ«à“ CO2RE √“¬≈–‡Õ’¬¥
„π·µà≈–¡‘µ‘¡’¥—ßπ’È

¡‘µ‘∑’Ë 1 °“√§«∫§ÿ¡ (Control : C) À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡√—∫√Ÿâ
∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„Àâ “¡“√∂¢â“¡ºà“π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¬“°
≈”∫“°À√◊ÕÕÿª √√§‰ª‰¥â

ºŸâ∑’Ë¡’¡‘µ‘¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ Ÿß ‰¥â·°à §π∑’Ë “¡“√∂‡¢â“„®
ªí≠À“§«“¡¬“°≈”∫“° ¡’§«“¡§‘¥„π‡™‘ß√ÿ°µàÕªí≠À“ ·≈–æ¬“¬“¡À“
∑“ßÕÕ°„π°“√·°âªí≠À“‡æ◊ËÕ∑”„Àâµπ‡Õßºà“πæâπÕÿª √√§·≈–§«“¡¬“°
≈”∫“°‰¥â„π√–¥—∫ Ÿß ‡™◊ËÕ«à“‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ‡«âπ·µà‰¡à
æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡



°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ (§)

¡‘µ‘∑’Ë 2  “‡Àµÿ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ (Origin and Ownership
: O2) À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë
‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢ÕßÕÿª √√§«à“¡’ “‡Àµÿ¡“®“°Õ–‰√ ¥â«¬°“√æ‘®“√≥“®“°
æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß¡“°°«à“§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
º‘¥æ≈“¥·≈â«‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ‚¥¬‰¡à¡’°“√µ”Àπ‘‚∑…µπ‡Õß ‡æ√“–
°“√µ”Àπ‘‚∑…µπ‡Õß®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡»√â“‚»°‡ ’¬„® ∂â“æ∫«à“‡ªìπ§«“¡
º‘¥æ≈“¥¢Õßµπ‡Õß®–‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫ À“∑“ß·°âªí≠À“„Àâ‰¥â
‰¡àº≈—°¿“√–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

ºŸâ∑’Ë¡’¡‘µ‘¥â“π “‡Àµÿ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ‰¥â·°à
ºŸâ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡§âπÀ“«à“ “‡Àµÿ¢ÕßÕÿª √√§‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“° “‡Àµÿ¿“¬πÕ° ·µà
∂â“æ∫«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õßµπ‡Õß°Á®–æ‘®“√≥“∑’Ëæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°¡“°°«à“
ªí®®—¬¿“¬„πµ—«‡Õß (‡™àπ §«“¡ “¡“√∂ §«“¡©≈“¥) ·≈â«ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß
®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‰¡à‚∑…µ—«‡Õßæ√Ë”‡æ√◊ËÕ‡æ√“–®–∑”„ÀâÀ¡¥
°”≈—ß„® §π∑’Ë¡’¡‘µ‘π’È Ÿß®–¬‘π¥’√—∫º‘¥™Õ∫„πº≈¢Õß ‘Ëß∑’Ëµπ°√–∑” ‰¡àº≈—°
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

¡‘µ‘∑’Ë 3 °“√°√–®“¬µ—«¢Õßªí≠À“ (Reach : R) À¡“¬∂÷ß
°“√«—¥º≈°“√°√–®“¬¢Õß§«“¡¬ÿàß¬“°¢Õßªí≠À“∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß
·µà≈–§π«à“¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

ºŸâ∑’Ë¡’¡‘µ‘¥â“π°“√°√–®“¬µ—«¢Õßªí≠À“ Ÿß ‰¥â·°à §π∑’Ë
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¥â“π≈∫·≈– “¡“√∂®”°—¥§«“¡‡ ’¬À“¬„ÀâÕ¬Ÿà¿“¬„π
¢Õ∫‡¢µ ‡ªìπºŸâ∑’Ëæ√âÕ¡√—∫°—∫Õÿª √√§§«“¡¬“°≈”∫“°∑ÿ° ∂“π°“√≥å ‰¡à
À«—Ëπ‰À« ‰¡à®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë¡“°—∫§«“¡¬“°≈”∫“° ·µà§‘¥«à“Õÿª √√§
‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“„π™’«‘µ·≈–®–ºà“πæâπ‰ª ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“
∑ÿ°ªí≠À“ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ‰¡à§‘¥∑“ß≈∫À√◊Õ§‘¥«‘∫—µ‘



°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○(ß)

¡‘µ‘∑’Ë 4 §«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡¬◊¥‡¬◊ÈÕ¢Õßªí≠À“ (Endurance : E)
À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡§ß∑π¢ÕßÕÿª √√§‰¥â¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ·≈–§«“¡ “¡“√∂
„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¬◊¥‡¬◊ÈÕ¢ÕßÕÿª √√§ √«¡∂÷ßÀ“«‘∏’∑’Ë®–¢®—¥„ÀâÀ¡¥‰ª

·π«°“√«—¥·≈–µ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠

·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

°“√«—¥√–¥—∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
¡’·π«°“√«—¥‚¥¬æ‘®“√≥“®“°Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠
·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§∑—Èß 4 ¡‘µ‘¢Õß µÕ≈∑´å √«¡‡√’¬°‚¥¬¬àÕ«à“ CO2RE ¡‘µ‘
∑’ËµâÕß«—¥¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 ¡‘µ‘§◊Õ

1) °“√§«∫§ÿ¡
2)  “‡Àµÿ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
3) °“√°√–®“¬µ—«¢Õßªí≠À“
4) §«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡¬◊¥‡¬◊ÈÕ¢Õßªí≠À“

≈—°…≥–¢Õß¡“µ√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
 µÕ≈∑´å‰¥âæ—≤π“ ‡º¬·æ√à ·≈–ª√—∫„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’
§«“¡À≈“°À≈“¬∑—Èß„π√–¥—∫™à«ßÕ“¬ÿ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ´÷Ëß≈—°…≥–‚¥¬
∑—Ë«‰ª¢Õß¡“µ√«—¥§≈â“¬¡“µ√®”·π°§«“¡À¡“¬ ‚¥¬¡’¢âÕ§”∂“¡®–¡’√–¥—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß 5 √–¥—∫ ·≈–·µà≈–¢âÕ§”∂“¡®–‡ªìπ
 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®√‘ß„π™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬„ÀâºŸâµÕ∫®‘πµπ“°“√«à“À“°
‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß ®–§‘¥À√◊ÕµÕ∫ πÕßµàÕ‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ
Õ¬à“ß‰√

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§



°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

µ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
‰¥â·°à

1. ·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§¢Õß ¿‘≠≠“æ—™≠å
ª≈“°—¥∑Õß ‡ªìπ·∫∫«—¥ ”À√—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ·∫∫«—¥
©∫—∫π’È‰¥âª√—∫ª√ÿß®“° µÕ≈∑´å

2. ·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíπΩÉ“Õÿª √√§¢Õß °√√≥‘°“
 ÿ¢ ¡—¬ ‡ªìπ·∫∫«—¥ ”À√—∫π—°‡√’¬π™à«ß™—Èπ∑’Ë 4 (√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6) ∑’Ë
æ—≤π“µ“¡·π«§‘¥¢Õß µÕ≈∑´å
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„πªí®®ÿ∫—π ¿“æ‡»√…∞°‘®  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «‘∑¬“»“ µ√å·≈–
‡∑§‚π‚≈¬’‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈„Àâªí≠À“·≈–
 ∂“π°“√≥åµà“ß Ê ¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ∫ÿ§§≈‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π
 ∂“π– Õ“™’æ À√◊Õ«—¬„¥ ®”µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°·≈–«‘°ƒµ‘¢Õß™’«‘µ
¥â«¬°—π∑—Èß ‘Èπ À≈“¬§πÕ“®∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß „π¢≥–∑’Ë∫“ß§π ·¡â«à“®–µâÕß
‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’ËÀπ—°Àπ“ “À— ‡æ’¬ß„¥°Á¬—ß§ß¬◊πÀ¬—¥µàÕ Ÿâ®π “¡“√∂ºà“π
æâπ«‘°ƒµ‘·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥â

®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“« ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√»÷°…“∑“ß®‘µ«‘∑¬“‡æ◊ËÕ
§âπÀ“§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πµ—«∫ÿ§§≈ ´÷Ëß™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ “¡“√∂®—¥°“√°—∫
ªí≠À“·≈–‡Õ“™π–§«“¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°‡À≈à“π—Èπ‰¥â ·π«§‘¥¥—ß°≈à“«§◊Õ §«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ À√◊Õ Adversity Quotient À√◊Õ AQ

∫∑∑’Ë 1
§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠

·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

ºŸâ∑’Ë∑”°“√»÷°…“·≈–‡º¬·æ√à·π«§«“¡§‘¥π’È§◊Õ  µÕ≈∑´å (Stoltz)
π—°®‘µ«‘∑¬“™“«Õ‡¡√‘°—π ‡¢“‡™◊ËÕ«à“ „π¬ÿ§ —ß§¡ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬¿“«–
«‘°ƒµ‘ °“√∑’Ë¡πÿ…¬å¡’‡æ’¬ß IQ ·≈– EQ Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ§πÕ¬Ÿà√Õ¥
Õ¬à“ßºŸâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ¡πÿ…¬åµâÕß¡’§«“¡ çÕ÷¥é §«“¡Õ¥∑π §«“¡‡ªìπ
π—° Ÿâ ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒµ‘„Àâ‡ªìπ‚Õ°“   µÕ≈∑´å‡™◊ËÕ«à“ ∫ÿ§§≈
‡¡◊ËÕ‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß™’«‘µ ®–¡’√Ÿª·∫∫°“√µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“∑’Ë·µ°µà“ß°—π
∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡∑ÿ°¢å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ·≈–°“√∑”ß“π ‚¥¬°“√°â“«‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® Õÿª¡“Õÿª‰¡¬
§≈â“¬¥—ß§πªïπ‡¢“ ´÷Ëß “¡“√∂·∫àß∫ÿ§§≈‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡§π‰¡à Ÿâ
(the Quitter) °≈ÿà¡π—°µ—Èß·§¡ªá (the Camper) ·≈–°≈ÿà¡π—°ªïπ‡¢“
(the Climber) ‚¥¬°≈ÿà¡§π‰¡à Ÿâ®–‡ªìπæ«°∂Õπµ—« À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ªïπ‡¢“
¬Õ¡·æâßà“¬ Ê ‰¡à¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π™’«‘µ ‰¡à¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ™Õ∫∫àπ∂÷ß
§«“¡¬“°≈”∫“° ¢’È‡°’¬®‡ ¡Õ ‰¡à¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å ‡«≈“¡’Õÿª √√§®–¬Õ¡·æâ
ßà“¬¡“°‡æ√“–„®‰¡à Ÿâ  ”À√—∫°≈ÿà¡π—°µ—Èß·§¡ªá‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë®”°—¥°“√ªïπ‡¢“ ‡¡◊ËÕ
‡√‘Ë¡ªïπ‡¢“‰¥â —°√–¬– ‡®Õ∑’Ë√“∫≈ÿà¡πà“ ∫“¬°Áµ—Èß§à“¬æ—°·≈â«π—Ëß√Õ ‰¡àµâÕß°“√
®–ªïπ‰ª Ÿà®ÿ¥ Ÿß ÿ¥¢Õß¿Ÿ‡¢“ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“πµ“¡Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â¥’
æÕ ¡§«√ ·µà‰¡àæ¬“¬“¡°â“«µàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“„Àâ¡’º≈ß“π¡“°°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–
 ”À√—∫°≈ÿà¡π—°ªïπ‡¢“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë™Õ∫§«“¡∑â“∑“¬ ¡’§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡∑’Ë®–
ªïπ‰ª„Àâ∂÷ß¬Õ¥‡¢“ ‰¡à«à“®–æ∫°—∫Õÿª √√§„¥ Ê °Áµ“¡ ¬‘Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–
≈”∫“°¡“°‡∑à“‰√ ¬‘Ëß√Ÿâ ÷°∑â“∑“¬ ·≈–¡ÿàßÀπâ“µàÕ‰ª‰¡à≈¥≈– ¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë
°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ¡’«‘ —¬∑—»πå∑’Ë°«â“ß‰°≈ ¡’·√ß∫—π¥“≈„® Ÿß °≈â“·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–
‡º™‘≠°—∫Õÿª √√§‚¥¬‰¡à¬Õ¡·æâ  “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’‰¥â°—∫§π
∑ÿ°√–¥—∫·≈–‡ªìπºŸâπ”∑’Ë¥’ ™’«‘µ®÷ß¡’º≈ß“π¡“° ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß

®“°°“√»÷°…“·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“¡’º≈
°“√«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å√—∫√Õß«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

øíπΩÉ“Õÿª √√§ Ÿß À√◊Õ¡’ AQ  Ÿß ®–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‰¡à§àÕ¬‡®Á∫ªÉ«¬ ∂÷ß
·¡â®–‡®Á∫ªÉ«¬°Á®–øóôπµ—«‰¥â‡√Á«·¡â‡ªìπ‚√§√â“¬ ‡™àπ ‚√§‡Õ¥ å À√◊Õ¡–‡√Áß ‡ªìπµâπ
·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’™’«‘µ¬◊π¬“«°«à“§π∑’Ë¢“¥ AQ ¥—ßµ—«Õ¬à“ßß“π«‘®—¬¢Õß
‡´≈‘°·¡π (Seligman) ́ ÷Ëß‰¥â∑”°“√»÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡
®”π«π 34 §π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂‡º™‘≠°—∫‚√§‚¥¬„™â™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬°“√
¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ·≈–µÕ∫ πÕßµàÕ‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µÕ¬à“ß
 √â“ß √√§å®–¡’™’«‘µ¬◊π¬“«¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë∑âÕ·∑â ·≈–®“°°“√§âπ§«â“«‘®—¬Õ¬à“ß
¬“«π“π°—∫∑ÿ° “¢“Õ“™’æ∑—Ë«‚≈°  µÕ≈∑´åæ∫«à“ AQ  “¡“√∂„™â‡ªìπ
µ—«æ¬“°√≥å§«“¡ ”‡√Á®‰¥â∂÷ß 17 ª√–°“√ ‡™àπ º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °“√‡√’¬π√Ÿâ
§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å °“√æ—≤π“µπ‡Õß  ÿ¢¿“æ §«“¡ ÿ¢ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°
®– “¡“√∂ √â“ß§«“¡ ”‡√Á® à«π∫ÿ§§≈·≈â« ·π«§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ ¬—ß “¡“√∂π”¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬ àß‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß
∑’¡ß“π  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« Õß§å°“√ ™ÿ¡™π «—≤π∏√√¡ ·≈–
 —ß§¡‰¥âÕ’°¥â«¬

 ”À√—∫ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ  à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬
∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“Õÿµ “À°√√¡·≈–Õß§å°“√ ‚¥¬»÷°…“À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
AQ °—∫µ—«·ª√µà“ß Ê º≈°“√«‘®—¬µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ AQ æ∫«à“ AQ
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑“ß∫«°°—∫°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–
§«“¡ ”‡√Á®„π«‘™“™’æ §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–„ΩÉ„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È
º≈°“√«‘®—¬¬—ßæ∫«à“‚ª√·°√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡ “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫ AQ ‰¥â ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß µÕ≈∑´å ∑’Ë«à“ AQ  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈â« „π
ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ √â“ß·≈–æ—≤π“¡“µ√«—¥ AQ „Àâ‡ªìπ·∫∫
∑¥ Õ∫¡“µ√∞“π∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â°—∫π—°‡√’¬π„π·µà≈–™à«ß™—Èπ°“√»÷°…“·≈–
À“‡°≥±åª°µ‘«‘ —¬∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π¢Õß§π‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ¢Õß«—¬√ÿàπ„π™à«ßπ’È
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß µÕ≈∑´å ‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√æ—≤π“
 ¡Õß¥â“π AQ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“ AQ π—Èπ ‡√‘Ë¡æ—≤π“®“°„¬ª√– “∑„π ¡Õß ´÷Ëß
‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πÕ“¬ÿ 16 ªï ·µà‰¡à ‘Èπ ÿ¥®π°√–∑—Ëß
Õ“¬ÿ 23 ªï °“√æ—≤π“¡“µ√«—¥ AQ ¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‰¥â¡“µ√«—¥∑’Ë¡’¡“µ√∞“π
´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫ §√Ÿ ·≈–Õ“®“√¬å·π–·π«„π°“√π”‰ª„™âª√–‡¡‘π
µ—«π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫√–¥—∫¢Õß AQ ·≈–™à«¬æ—≤π“π—°‡√’¬π„Àâ¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ—π®–¡’ à«π
™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂ª√—∫µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡µ‘∫‚µ
‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë “¡“√∂ΩÉ“øíπ«‘°ƒµ‘∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ∑“ßÕ“™’æ ·≈– —ß§¡
®π°√–∑—Ëßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§À√◊Õ‡™“«πå„π°“√
·°âªí≠À“À√◊Õ‡™“«πå·Ààß§«“¡Õ÷¥/§«“¡Õ¥∑π À√◊Õ AQ ¡“®“°§”«à“
Adversity Quotient ‡ªìπ·π«§‘¥„À¡à∑’Ë‰¥â¡’°“√»÷°…“·≈–‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈¡“°«à“ 25 ªï ·≈–‰¥âπ”‡ πÕ®π‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°√“« 10 ªï¡“π’È ‚¥¬ºŸâ∑’Ë»÷°…“
·≈–‡º¬·æ√à·π«§‘¥π’È§◊Õ  µÕ≈∑´å ·π«§‘¥π’È‡√‘Ë¡‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ
°“√¥”√ß™’«‘µ„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬«‘°ƒµ‘√Õ∫¥â“π ∑—Èß∑“ß —ß§¡ ‡»√…∞°‘®
·≈–°“√‡¡◊Õß ‡π◊ËÕß¡“®“°∞“π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
øíπΩÉ“Õÿª √√§‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ§πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°
‡™“«πå∑“ßªí≠≠“·≈–‡™“«πå∑“ßÕ“√¡≥å

∫∑∑’Ë 2
·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠

·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○6
°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

π‘¬“¡¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

«‘∑¬“ π“§«—™√– „Àâ§«“¡À¡“¬«à“ AQ §◊Õ §«“¡Õ¥∑π‡¡◊ËÕ¡’
Õÿª √√§·≈– “¡“√∂ΩÉ“øíπÕÿª √√§‰¥âÕ¬à“ß§π¡’°”≈—ß„®·≈–¡’§«“¡À«—ß
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

»—π π’¬å ©—µ√§ÿªµå Õ∏‘∫“¬«à“ AQ §◊Õ √Ÿª·∫∫ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß
À√◊Õæƒµ‘°√√¡¢Õß§π Ê π—ÈπµàÕªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫
æƒµ‘°√√¡°“√µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“Õÿª √√§„π™’«‘µ ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°¢Õß ¡Õß
∑’Ë‡°‘¥®“°„¬ª√– “∑µà“ß Ê ∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ Ωñ°Ωπ¢÷Èπ ªí≠À“∑’Ë°≈à“«∂÷ßπ’È
Õ“®‡ªìπªí≠À“‡≈Á°πâÕ¬ À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπªí≠À“ª“π°≈“ß À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ
ªí≠À“∑’Ë„À≠à‚µ¡À“»“≈¡À—πµ¿—¬°Á‡ªìπ‰ª‰¥â √Ÿª·∫∫°“√µÕ∫ πÕßπ’È§◊Õ
√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“

∏’√–»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å „Àâ§«“¡À¡“¬«à“ AQ À√◊Õ §«“¡ “¡“√∂
„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§·≈–‡Õ“™π–ªí≠À“ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒµ‘‡ªìπ‚Õ°“  ¡Õß§«“¡≈â¡‡À≈«‡ªìπ∫—π‰¥ Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ¡Õß
ªí≠À“‡ªìπæ≈—ß™’«‘µ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ª≈’Ë¬π∑“ß™—π„Àâ‡ªìπ∑“ß≈“¥ ·≈–¡’
‡®µ§µ‘«à“ çªí≠À“¡’‰«â ”À√—∫°“√·°â‰¢‰¡à„™à¡’‰«â∑âÕ·∑âé

Õ“√’ æ—π∏å¡≥’ °≈à“««à“ AQ À√◊Õ°“√‡Õ“™π–ªí≠À“·≈–Õÿª √√§
À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡Õ¥∑π ®‘µ„®‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π·πàπÕπ
¡’§«“¡‡¢â“„®‚≈°  “¡“√∂Õ¥∑πµàÕ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬¬“° ≈”∫“° §«“¡‡®Á∫ª«¥
°“√√Õ§Õ¬ Õ¥∑πµàÕ§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¡ÿàß¡—ËπøíπΩÉ“„ÀâæâπÕÿª √√§·≈–
·°âªí≠À“„Àâ‰¥â

®“°§«“¡À¡“¬∑’Ëπ—°«‘™“°“√À≈“¬∑à“π°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ  “¡“√∂ √ÿª
‰¥â«à“ AQ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“Õÿª √√§
¥â«¬‡®µ§µ‘„π∑“ß∫«° ¡’ µ‘ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

¥â«¬§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ Õ¥∑π ®π “¡“√∂ΩÉ“øíπ·≈–‡Õ“™π–ªí≠À“‰¥â °≈à“«§◊Õ ‡ªìπ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒµ‘„Àâ‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á®π—Ëπ‡Õß

·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

·π«§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§¡’æ◊Èπ∞“π
¡“®“°°≈ÿà¡«‘™“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å 3  “¢“¢Õß µÕ≈´å §◊Õ

1. ®‘µ«‘∑¬“°“√√Ÿâ§‘¥ (Cognitive Psychology)

¡πÿ…¬å‡√’¬π√Ÿâ°“√‰√â§«“¡ “¡“√∂ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑âÕ·∑â À¡¥À«—ß
·≈–‰¡à∑√“∫«à“®–®—¥°“√°—∫Õÿª √√§‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‰√ §π°≈ÿà¡π’È°Á®–æà“¬·æâ
·≈–®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡∑ÿ°¢å®“°ªí≠À“∑’Ë‰¥â√—∫ ∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√
§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß ·≈–°≈“¬‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√·°âªí≠À“∑’Ë≈â¡‡À≈« „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡
∂â“‰¥â√—∫°“√Ωñ°„Àâ¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“ Õÿª √√§‡ªìπ ‘Ëß™—Ë«§√“« ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°
ªí®®—¬¿“¬πÕ° §«“¡√ÿπ·√ß¡’¢âÕ®”°—¥ ‰¡à≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ß à«πÕ◊Ëπ Ê ¢Õß™’«‘µ
∫ÿ§§≈π—Èπ°Á®–¡’§«“¡À«—ß ¡’°”≈—ß„® ‰¡à∑âÕ·∑â ¡’ µ‘∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å
·≈–À“∑“ß∑’Ë®–øíπΩÉ“Õÿª √√§À√◊Õøóôπµ—«®“°«‘°ƒµ‘‰¥â√«¥‡√Á«·≈– “¡“√∂
·°âªí≠À“µà“ß Ê „πÕπ“§µ‰¥â

2. √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®‘µª√– “∑ (Psychoneuroimmunology)

 ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‡√“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π §«“¡
‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ„®·≈–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß®– àßº≈µàÕ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§¿—¬¢Õß
√à“ß°“¬‰¥â °“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ °“√∫√‘À“√Õ“√¡≥å‰¥â¥’ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ ®–™à«¬∑”„Àâ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ¥’ ª√“»®“°
‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

∑’Ë¡“ : Stoltz, 1997, p.83

®‘µ«‘∑¬“°“√√Ÿâ§‘¥

 √’√«‘∑¬“¢Õß√–∫∫
ª√– “∑

√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
®‘µª√– “∑

AQ

3.  √’√«‘∑¬“¢Õß√–∫∫ª√– “∑ (Neurophysiology)

‚§√ß √â“ß¢Õß ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠
·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2  à«π  à«π·√°§◊Õ ∫√‘‡«≥´’√’∫√—≈
§Õ√å‡∑Á°´å ´÷Ëß§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡∑’Ë√Ÿâµ—« ·µàÀ“°∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ·≈–‡°‘¥
°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡µà“ß Ê π—Èπ®–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ‡π◊ËÕß®“°‰¥â¬â“¬‡¢â“¡“
Õ¬Ÿà„π®‘µ„µâ ”π÷° ∫√‘‡«≥¢Õß ¡Õß à«π∑’Ë Õß∑’Ë∑”ß“π‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘π’È‡√’¬°«à“
∫“´—≈ ·°π‡°≈’¬ °≈à“«§◊Õ  ¡Õß¢Õß§π‡√“ “¡“√∂ √â“ß‡´≈≈å„À¡à∑’Ë¥’ À√◊Õ
π‘ —¬∑’Ë¥’‰¥â ¥—ßπ—Èπ §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–øíπΩÉ“·°âªí≠À“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß®– √â“ß
‚§√ß √â“ß ¡Õß„π à«π¢Õß°“√·°âªí≠À“Õÿª √√§„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.1

· ¥ß°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ (AQ)
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

®“°·π«§‘¥¢Õß µÕ≈∑ ǻ √–∫ÿ«à“ AQ  “¡“√∂∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡Õ¥∑π
§«“¡æ“°‡æ’¬√·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ºà“π§«“¡¬“°≈”∫“° æ√âÕ¡∑—Èß
æ¬“°√≥å‰¥â«à“ „§√®– “¡“√∂øíπΩÉ“Õÿª √√§·≈–„§√®–æà“¬·æâ ™à«¬
æ¬“°√≥å‰¥â«à“„§√®–∑”ß“π‰¥â¥’·≈–¡’»—°¬¿“æ¡“°°«à“°—π·≈–„§√®–
≈â¡‡À≈«„π‡«≈“Õ—π —Èπ √«¡∑—Èß “¡“√∂æ¬“°√≥å‰¥â«à“„§√®–≈â¡‡≈‘°°“√∑”ß“π
·≈–„§√®–‰¥â√—∫™—¬™π–

πÕ°®“°π’È§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“
Õÿª √√§¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–°“√ ¥—ßπ’È

ª√–°“√·√° AQ ‡ªìπ·π«§‘¥„À¡à∑’Ë∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®·≈– àß‡ √‘¡„Àâ
‡Õ“™π–Õÿª √√§·≈–π”‰ª Ÿà°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬ √â“ß¢÷Èπ¡“®“°æ◊Èπ∞“π
¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë ”§—≠„πÕ¥’µ ‡ªìπ°“√‡ πÕÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à∑’Ëº ¡º “π
·≈– “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â®√‘ß°—∫™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬„Àâ§”®”°—¥§«“¡„À¡à«à“
çÕ–‰√∑’Ë®–∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®é

ª√–°“√∑’Ë Õß AQ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥·≈–ª√–‡¡‘π«à“ ∫ÿ§§≈·µà≈–§π
®–µÕ∫ πÕßµàÕÕÿª √√§·≈–§«“¡¬“°≈”∫“°‰¥âÕ¬à“ß‰√·≈– “¡“√∂«—¥ ‘Ëßπ’È
‰¥âÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®√Ÿª·∫∫°“√·°âªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥â ·≈–
 “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫°“√øíπΩÉ“Õÿª √√§‰¥â

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ AQ ‡ªìπ™ÿ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“π
«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â·≈–™à«¬ª√—∫ª√ÿß°“√µÕ∫ πÕß¢Õß§π‡√“µàÕ
¿“«–«‘°ƒµ‘ ´÷Ëßº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«—¥ “¡“√∂π”¡“„™â‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈„Àâ°—∫
∫ÿ§§≈∑—Èß„π¥â“π à«πµ—«·≈–¥â“πÕ“™’æ ‡√“ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â
∑—°…–π’È∑—ÈßµàÕµπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ·≈–Õß§å°“√‰¥â
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

∑’Ë¡“ : Stoltz, 1997, p.8

°“√«—¥∑’Ë‡∑’Ë¬ßµ√ß
(A Valid Measure)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡Õ“™π–Õÿª √√§
(Tools to Ascend)

∑ƒ…Æ’„À¡à·Ààß§«“¡¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
(New Theory of Effectiveness)

AQ

AQ

®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ  “¡“√∂· ¥ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑—Èß 3  à«π¢â“ßµâπ‰¥â¥—ß·ºπ¿“æ∑’Ë 2.2

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.2

· ¥ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß AQ °—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑—Èß 3 ª√–°“√
µ“¡·π«§‘¥¢Õß µÕ≈∑´å
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

·π«§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ (AQ)
 “¡“√∂π”¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬ àß‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∑’¡ß“π (Teams),  —¡æ—π∏¿“æ
(Relationships), §√Õ∫§√—« (Families), Õß§å°“√ (Organizations), ™ÿ¡™π
(Communities), «—≤π∏√√¡ (Cultures), ·≈– —ß§¡ (Societies) ‰¥âÕ’°¥â«¬

πÕ°®“°π’È AQ  “¡“√∂„™â‡ªìπµ—«æ¬“°√≥å§«“¡ ”‡√Á®¢Õß ‘Ëßµà“ß Ê
‰¥â∂÷ß 17 ª√–°“√ ‰¥â·°à

1. º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π (Performance)
2. ·√ß®Ÿß„® (Motivation)
3. °“√¡Õ∫Õ”π“®·°àæπ—°ß“π (Empowerment)
4. §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å (Creativity)
5. °“√‡æ‘Ë¡º≈º≈‘µ (Productivity)
6. °“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning)
7. æ≈—ßß“π (Energy)
8. §«“¡À«—ß (Hope)
9. §«“¡ ÿ¢ §«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“·≈–§«“¡ πÿ° π“π

(Happiness, vitality and joy)
10.  ÿ¢¿“æÕ“√¡≥å (Emotional health)
11.  ÿ¢¿“æ°“¬ (Physical health)
12. °“√¬◊π°√“π ‡¥‘πÀπâ“‰¡à≈¥≈– (Persistence)
13. §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ (Resilience)
14. °“√æ—≤π“µπ‡Õßµ≈Õ¥‡«≈“ (Improvement over time)
15. ‡®µ§µ‘ (Attitude)
16. °“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π (Longevity)
17. °“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Response to change)
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

°“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß∫ÿ§§≈≈—°…≥–µà“ßÊ µ“¡·π«§‘¥¢Õß AQ

 µÕ≈∑´å‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ ™’«‘µ§π°Á‡À¡◊Õπ°—∫°“√‰µà‡¢“ °“√®–
æ‘™‘µ¬Õ¥‡¢“‰¥âµâÕßÕ“»—¬®‘µ„®∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ ®¥®àÕ ·≈–¡’§«“¡Õ¥∑π ‡™àπ‡¥’¬«
°—∫∑’¡ß“π·≈–Õß§å°“√∑’ËµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“·≈–
¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  µÕ≈∑´å‰¥â·∫àßª√–‡¿∑≈—°…≥–¢Õß
§π ∑’¡ß“π·≈–Õß§å°“√ ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‚¥¬·µà≈–°≈ÿà¡¡’§«“¡§‘¥·≈–
§«“¡ ”‡√Á®·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ’È

1. §π‰¡à Ÿâ (The Quitter) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËªØ‘‡ ∏·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ªïπ‡¢“ ¢“¥«‘ —¬∑—»πå·≈–‰¡à»√—∑∏“µàÕÕπ“§µ ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠‡æ’¬ß
‡≈Á°πâÕ¬¢Õß°“√≈ß∑ÿπ ‡«≈“ ‡ß‘π·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß ‰¡à°≈â“‡ ’Ë¬ß
‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ‡«âπ·µà«à“ ‘Ëßπ—Èπ®–∑”„Àâ‡¢“ “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß
§«“¡∑â“∑“¬À√◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“°‰¥â „™â™’«‘µ„Àâºà“π‰ª·µà≈–«—π‚¥¬‰¡à¡’
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π™’«‘µ „π¥â“π°“√∑”ß“π ¡—°®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”ß“πÀπ—°
¡’§«“¡‡©◊ËÕ¬™“ ·≈–≈ß·√ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°“√∑”ß“π ®—¥«à“§π°≈ÿà¡π’È‡ªìπµ—«∂à«ß
§«“¡‡®√‘≠¢ÕßÕß§å°“√

2. π—°µ—Èß·§¡ªá (The Camper) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡—°®–¡’¢âÕ®”°—¥„π
°“√ªïπ‡¢“·≈–æ¬“¬“¡· «ßÀ“∑“ß∑’Ë‡√’¬∫·≈– –¥«° ∫“¬°«à“ °≈ÿà¡π’È
·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡·√°µ√ß∑’Ë«à“ Õ¬à“ßπâÕ¬°Á‰¥â√‘‡√‘Ë¡∑’Ë®–ªïπ‡¢“ ·µàæÕ≈ß¡◊Õ
°√–∑”‰ª∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â«®–À¬ÿ¥ ‡æ√“–¡’§«“¡§‘¥«à“‡√“¡“‰¥â‰°≈∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë
®– “¡“√∂∑”‰¥â·≈â« ®÷ß∑”„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π«ß®”°—¥ Õ“®®–¡’§«“¡
°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∫â“ß ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡∑â“∑“¬À√◊ÕÕÿª √√§„À¡à Ê ·µà
 ÿ¥∑â“¬°Á‡≈◊Õ°∑’Ë®–À¬ÿ¥Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß∑“ß ·≈–„™â™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡√’¬∫ Ê
§π°≈ÿà¡π’È¡—°®–‡ªìπª√–™“°√ à«π„À≠à¢Õß —ß§¡
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

3. °≈ÿà¡π—°ªïπ‡¢“ (The Climber) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡æ’¬√æ¬“¬“¡®–ªïπ
‰ª„Àâ∂÷ß¬Õ¥‡¢“‚¥¬‰¡à¬àÕ∑âÕ ·¡â®–µâÕß‡º™‘≠°—∫Õÿª √√§·≈– ¿“æ°“√≥å
∑’Ë‡≈«√â“¬‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ §π°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡Õ¥∑π¡ÿàß¡—Ëπ À“∑“ß ŸâÕ¬à“ß‰¡à≈¥≈–
‰¡à≈à“∂Õ¬À√◊Õ≈â¡‡≈‘°ßà“¬ Ê ¡’§«“¡»√—∑∏“·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√¡’™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ
„πÕπ“§µ ¡’«‘ —¬∑—»πå∑’Ë°«â“ß‰°≈ ¡’·√ß∫—π¥“≈„®„πµπ‡Õß ·≈–¡’·π«‚πâ¡
∑’Ë®–‡ªìπºŸâπ”∑’Ë¥’ ·≈–· «ßÀ“°“√æ—≤π“Õ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß ∑—Èß‡æ◊ËÕµπ‡Õß °≈ÿà¡
·≈–Õß§å°“√

 µÕ≈∑´å‰¥âπ”≈—°…≥–∫ÿ§§≈∑—Èß 3 ª√–‡¿∑¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
∑ƒ…Æ’§«“¡µâÕß°“√µ“¡≈”¥—∫¢—Èπ¢ÕßÕ—∫√“Œ—¡ ¡“ ‚≈«å (Maslowûs Hierachy
of Needs Theory) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ· «ßÀ“ ‘Ëß∑’Ë
 “¡“√∂∫”∫—¥§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß §«“¡µâÕß°“√®÷ß‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß·√ß®Ÿß„®
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß 3 °≈ÿà¡¢Õß µÕ≈∑´å®–æ∫«à“

°≈ÿà¡§π‰¡à Ÿâ ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¬÷¥µ‘¥°—∫§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π¢—Èπ∑’Ë 1 §◊Õ
§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“π √’√–·≈–§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π ·≈–¢—Èπ∑’Ë 2 §◊Õ §«“¡
µâÕß°“√§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“π®‘µ„® ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß°“¬

°≈ÿà¡π—°µ—Èß·§¡ªá ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡°≈â“¡“°°«à“§π‰¡à Ÿâ ·µà¬—ß§ß
¬÷¥µ‘¥°—∫§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ∫“¬ ´÷Ëß®–Õ¬Ÿà„π™à«ß§«“¡µâÕß°“√ ¢—Èπ∑’Ë 3 §◊Õ
§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–§«“¡√—° ·≈–§«“¡µâÕß°“√ ¢—Èπ∑’Ë 4 §◊Õ
§«“¡µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâÕ◊Ëπ·≈–µπ‡Õß

°≈ÿà¡π—°ªïπ‡¢“ ®–‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’Ë “¡“√∂∫√√≈ÿ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß
¢—Èπ Ÿß ÿ¥  Ÿà§«“¡µâÕß°“√¢—Èπ∑’Ë 5 §◊Õ §«“¡µâÕß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æµπ‡Õß‰¥â
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

∑’Ë¡“ : Stoltz, 1997, p. 17

π—°ªïπ‡¢“

π—°µ—Èß·§¡ªá

§π‰¡à Ÿâ

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.3

· ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈ 3 ª√–‡¿∑
°—∫∑ƒ…Æ’§«“¡µâÕß°“√µ“¡≈”¥—∫¢—Èπ

¢ÕßÕ—∫√“Œ—¡ ¡“ ‚≈«å (Maslowûs Hierarchy of Need Theory)
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

ª√–‡¿∑¢ÕßÕÿª √√§ §«“¡¬“°≈”∫“°„π™’«‘µ

 µÕ≈∑´å‰¥â°≈à“«∂÷ß«‘°ƒµ‘À√◊ÕÕÿª √√§ 3 ª√–°“√„π™’«‘µ∑’Ë§π‡√“
®–µâÕß‡º™‘≠ §◊Õ

1. «‘°ƒµ‘∑“ß —ß§¡ (Societal Adversity) §◊Õ §«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥
®“°ªí≠À“ —ß§¡ ‡™àπ §«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°¿“«–‡»√…∞°‘®∑’Ëµ°µË”
§à“‡ß‘πÕàÕπµ—« §à“§√Õß™’æ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâ√“¬‰¥â‰¡àæÕ°—∫√“¬®à“¬ À√◊Õ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√®â“ßß“π∑’Ë≈¥πâÕ¬≈ß Õ—µ√“°“√«à“ßß“π Ÿß ªí≠À“
Õ“™≠“°√√¡ ªí≠À“°“√¢“¥§«“¡Õ∫Õÿàπ„π —ß§¡ ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥  ‘Ëßµà“ß Ê
‡À≈à“π’È àßº≈°√–∑∫µàÕ§π„π —ß§¡∑—Èß ‘Èπ

2. «‘°ƒµ‘∑“ßÕ“™’æ (Workplace Adversity) ‡ªìπ§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß
¥â“πÕ“™’æ°“√∑”ß“π ‡π◊ËÕß®“°¿“«–‡»√…∞°‘®„πªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ§π‰¡à∑ÿà¡‡∑
„πß“π ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß∫√‘…—∑∑’Ëµπ∑”ß“πÕ¬Ÿà °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“·≈–¡’º≈°√–∑∫°—∫§π∑”ß“π ¥—ß‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢ÕßÕß§å°“√µà“ß Ê ‡™àπ °“√√◊ÈÕª√—∫√–∫∫ (Reengineering), °“√≈¥
¢π“¥®”π«π§π (Downsizing), °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß°“√∑”ß“π
(Restructuring) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’Èµà“ß°Á¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∫√‘…—∑
Õ¬Ÿà√Õ¥ ·µà®–‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß°“√‡≈‘°®â“ß ´÷Ëß®–‡ªìπÕÿª √√§À√◊Õ«‘°ƒµ‘¢Õß
§π∑”ß“π

3. «‘°ƒµ‘„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ (Individual Adversity) ∫ÿ§§≈®–‰¥â√—∫
«‘°ƒµ‘µ“¡≈”¥—∫¢—Èπ ‡√‘Ë¡µâπ®“°«‘°ƒµ‘∑“ß —ß§¡ «‘°ƒµ‘∑“ßÕ“™’æ ·≈–«‘°ƒµ‘
„π√–¥—∫∫ÿ§§≈µ“¡≈”¥—∫ ∫ÿ§§≈®÷ß¡—°®–·∫°√—∫‡Õ“¿“√–∑’Ë – ¡√«¡°—π®“°
∑—Èß “¡√–¥—∫‡Õ“‰«â ∫ÿ§§≈„π¬ÿ§π’È®–¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ À—«‡√“–πâÕ¬≈ß
π—°®‘µ«‘∑¬“æ∫«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ¢«∫ À—«‡√“–«—π≈– 300 §√—ÈßµàÕ«—π
„π¢≥–∑’ËºŸâ„À≠à‡À≈◊Õ·§à 17 §√—ÈßµàÕ«—π π—∫«à“‡ªìπ«‘°ƒµ‘„π√–¥—∫∫ÿ§§≈
∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 µÕ≈∑´å¬—ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘°ƒµ‘∑—Èß 3 ª√–°“√ ‡ªìπ√Ÿªæ’√–¡‘¥∑’Ë¡’°“√
∑”ß“π®“°¬Õ¥¢Õß “¡‡À≈’Ë¬¡≈ß¡“¥â“π∞“π π—ËπÀ¡“¬∂÷ß «‘°ƒµ‘µà“ß Ê ∑’Ë
æ«°‡√“µâÕß‡º™‘≠„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π‡ªìπº≈√«¡¡“®“°«‘°ƒµ‘∑“ß —ß§¡ «‘°ƒµ‘
∑“ßÕ“™’æ ·≈–«‘°ƒµ‘„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·µà°“√®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ·°â‰¢«‘°ƒµ‘
µâÕß‡√‘Ë¡µâπ∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ àßº≈°√–∑∫¬âÕπ°≈—∫¢÷Èπ‰ª„π√–¥—∫Õ“™’æ
°“√ß“π·≈–√–¥—∫ —ß§¡„π¿“æ√«¡ ¥—ßπ—Èπ «‘°ƒµ‘„π∑“ßÕ“™’æ·≈– —ß§¡°Á®–
‰¡à‡ªìπ«‘°ƒµ‘∑’Ë¢—¥¢«“ß‡√“ ·µà°“√®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘°ƒµ‘‡À≈à“π—Èπ‰¥â ∫ÿ§§≈π—Èπ
µâÕß¡’°“√æ—≤π“µπ‡Õß„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§„π
√–¥—∫ Ÿß

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.4

· ¥ß√–¥—∫¢ÕßÕÿª √√§·≈–«‘°ƒµ‘

∑“ß —ß§¡

∑“ßÕ“™’æ

√–¥—∫∫ÿ§§≈

∑’Ë¡“ : Stoltz, 1997, p. 17
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 µÕ≈∑´å‰¥â·∫àßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
øíπΩÉ“Õÿª √√§ÕÕ°‡ªìπ 4 ¡‘µ‘ ·≈–√«¡‡√’¬°‚¥¬¬àÕ«à“ CO2RE ´÷Ëß„™â„π
°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ ‚¥¬¡’
√“¬≈–‡Õ’¬¥„π·µà≈–¡‘µ‘¥—ßπ’È

¡‘µ‘∑’Ë 1 °“√§«∫§ÿ¡ (C = Control) À¡“¬∂÷ß √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß
§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„Àâ “¡“√∂¢â“¡ºà“π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°
À√◊ÕÕÿª √√§‰ª‰¥â

ºŸâ∑’Ë¡’¡‘µ‘¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ Ÿß ‰¥â·°à §π∑’Ë “¡“√∂‡¢â“„®ªí≠À“
§«“¡¬“°≈”∫“° ¡’§«“¡§‘¥„π‡™‘ß√ÿ°µàÕªí≠À“ (Proactive Approach) ·≈–
æ¬“¬“¡À“∑“ßÕÕ°„π°“√·°âªí≠≠“‡æ◊ËÕ∑”„Àâµπ‡Õßºà“πæâπÕÿª √√§·≈–
§«“¡¬“°≈”∫“°‰¥â„π√–¥—∫ Ÿß ‡™◊ËÕ«à“ ‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë‡√“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â
‡«âπ·µà‡√“‰¡àæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡¡—π

¡‘µ‘∑’Ë  2   “‡Àµÿ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  (O2 = Origin and
Ownership) À¡“¬∂÷ß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ·≈–
ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢ÕßÕÿª √√§«à“¡’ “‡Àµÿ¡“®“°Õ–‰√ ‚¥¬°“√
æ‘®“√≥“®“°æƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß¡“°°«à“§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß∑’Ë°àÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥·≈â«‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ‚¥¬‰¡à¡’°“√µ”Àπ‘‚∑…
µ—«‡Õß ‡æ√“–°“√µ”Àπ‘‚∑…µπ‡Õß®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡»√â“‚»°‡ ’¬„® Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
∂â“À“°æ∫«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õßµπ‡Õß®–‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫
À“∑“ß·°âªí≠À“„Àâ‰¥â ‰¡àº≈—°¿“√–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

ºŸâ∑’Ë¡’¡‘µ‘¥â“π “‡Àµÿ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡
§âπÀ“«à“  “‡Àµÿ¢ÕßÕÿª √√§‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“° “‡Àµÿ¿“¬πÕ° ·µà∂â“À“°æ∫«à“
‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õßµπ‡Õß°Á®–æ‘®“√≥“∑’Ëæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°¡“°°«à“ªí®®—¬
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

¿“¬„πµ—«‡Õß (‡™àπ §«“¡ “¡“√∂ §«“¡©≈“¥) ·≈â«ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß®“°
§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·µà‰¡à‚∑…µ—«‡Õßæ√Ë”‡æ√◊ËÕ‡æ√“–®–∑”„ÀâÀ¡¥
°”≈—ß„® §π∑’Ë¡’¡‘µ‘π’È Ÿß®–¬‘π¥’√—∫º‘¥™Õ∫„πº≈¢Õß ‘Ëß∑’Ëµπ°√–∑” ‰¡àº≈—°
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

¡‘µ‘∑’Ë 3  °“√°√–®“¬µ—«¢Õßªí≠À“ (R = Reach) À¡“¬∂÷ß
°“√«—¥º≈°“√°√–®“¬¢Õß§«“¡¬ÿàß¬“°¢Õßªí≠À“∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß
·µà≈–§π«à“¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

ºŸâ∑’Ë¡’¡‘µ‘¥â“π°“√°√–®“¬µ—«¢Õßªí≠À“ Ÿß ‰¥â·°à §π∑’Ë “¡“√∂
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¥â“π≈∫·≈– “¡“√∂®”°—¥§«“¡‡ ’¬À“¬„ÀâÕ¬Ÿà¿“¬„π¢Õ∫‡¢µ
‡ªìπºŸâ∑’Ëæ√âÕ¡√—∫°—∫Õÿª √√§§«“¡¬“°≈”∫“°∑ÿ° ∂“π°“√≥å ‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ‰¡à
®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë¡“°—∫§«“¡¬“°≈”∫“° ·µà§‘¥«à“Õÿª √√§‡ªìπ‡À¡◊Õπ
‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß∑’Ëºà“π‡¢â“¡“„π™’«‘µ·≈–®–ºà“πæâπ‰ª ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ∑ÿ°ªí≠À“
 “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ‰¡à§‘¥∑“ß≈∫À√◊Õ§‘¥«‘∫—µ‘

¡‘µ‘∑’Ë 4 §«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡¬◊¥‡¬◊ÈÕ¢Õßªí≠À“ (E = Endurance)
À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡§ß∑π¢ÕßÕÿª √√§‰¥â¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ·≈–§«“¡
 “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¬◊¥‡¬◊ÈÕ¢ÕßÕÿª √√§ √«¡∂÷ßÀ“«‘∏’∑’Ë®–¢®—¥„Àâ
À¡¥‰ª

ºŸâ∑’Ë¡’¡‘µ‘¥â“π§«“¡Õ¥∑π Ÿß ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“Õÿª √√§®–¥”√ß
Õ¬Ÿà„π√–¬–‡«≈“™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ ·≈– “¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥â«¬°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–
·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ¡’§«“¡À«—ß ¡’°”≈—ß„® ¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“∑“ß
‡Õ“™π–Õÿª √√§§«“¡¬“°≈”∫“°„π™’«‘µ„ÀâÀ¡¥‰ª‚¥¬‡√Á« „π¢≥–∑’ËºŸâ∑’Ë¡’¡‘µ‘
¥â“ππ’ÈµË”®–‡ªìπ§π∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß„π™’«‘µ §‘¥«à“Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à “¡“√∂¢®—¥
ÕÕ°‰ª‰¥â·≈–®–‰¡àæ¬“¬“¡À“∑“ß·°â‰¢ ¬Õ¡√—∫«à“ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‡º™‘≠Õ¬Ÿà
π—Èπ¬—ß§ß‡ªìπÕÿª √√§¢ÕßµπµàÕ‰ª



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 19
°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

‡∑§π‘§„π°“√™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“

Õÿª √√§

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑ÿ°§π
 “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“„Àâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’ºŸâ π„®»÷°…“·≈–‰¥â
‡ πÕ·π–«‘∏’„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ ¥—ß‡™àπ

 µÕ≈∑´å‰¥â‡ πÕ·π–Àπ∑“ß„π°“√™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π
°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§∑’Ë‡√’¬°«à“ çThe LEAD Sequenceé ¥—ßπ’È

L = Listen to your adversity response ‡ªìπ°“√øíß·≈–
√—∫√Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√µÕ∫‚µâªí≠À“Õÿª √√§¢Õßµπ‡Õß«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’¡‘µ‘ (CO2RE)
„¥µË”À√◊Õ Ÿß

E = Explore all origins and your ownership of the result
‡ªìπ°“√ ”√«®«à“ ‘Ëß„¥§◊Õ “‡Àµÿ¥—Èß‡¥‘¡¢ÕßÕÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √–∫ÿ„Àâ™—¥‡®π
Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß«à“ µπ‡ÕßµâÕß∑” ‘Ëß„¥‡æ◊ËÕ„Àâ ∂“π°“√≥å¥’¢÷Èπ ·≈– “‡Àµÿ
¥—ß°≈à“«¡’ à«π„¥∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‡√“ ·≈– ‘Ëß„¥∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡√“

A = Analyze the evidence §◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå„Àâ‡°‘¥§«“¡
™—¥‡®π ‚¥¬°“√§âπÀ“À≈—°∞“πÀ√◊Õ¿“«–·«¥≈âÕ¡¡“ π—∫ πÿπ«à“ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà
πÕ°‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡®√‘ß Ê ·≈â«¡’Õ–‰√∫â“ß Õÿª √√§®–‡¬◊ÈÕß¬à“ß¡“ Ÿà à«πÕ◊Ëπ
¢Õß™’«‘µÕ’°À√◊Õ‰¡à ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¡à∑”„Àâªí≠À“Õ¬Ÿà„π™’«‘µπ“π®π‡°‘π§«√
æ√âÕ¡∑—Èß«‘‡§√“–Àå∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√·°â‰¢·≈–‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß

D = Do something ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·≈–≈ß¡◊Õ¥”‡π‘π°“√
‡æ◊ËÕ„ÀâÕÿª √√§Õ¬Ÿà°—∫‡√“„π√–¬–‡«≈“∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¥â«¬°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–«‘∏’∑’Ë®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¡à„ÀâÕÿª √√§‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑µàÕ™’«‘µ
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

∏’√–»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å ‰¥â‡ πÕ‡∑§π‘§„π°“√æ—≤π“ AQ ∑’Ë
‡√’¬°«à“ çADVERSITYé ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

A = Activating Event °“√π÷°∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å«‘°ƒµ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
D = Degree of Adversity °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“

·≈–«‘°ƒµ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·√ß®Ÿß„®„π°“√∑’Ë®–·°âªí≠À“
V = Verify °“√µ√«® Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–«‘∏’°“√„Àâ‡Àµÿº≈∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß«‘°ƒµ‘«à“‡°‘¥®“°µ—«‡Õß
À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“ §‘¥«à“ªí≠À“≈ÿ°≈“¡
°«â“ß¢«“ß·§à‰Àπ ·≈– “¡“√∂·°â‰¢‰¥â∑—π∑’À√◊Õ‰¡à §‘¥«à“º≈≈—æ∏å¢Õßªí≠À“
®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

E = Explain °“√Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√µÕ∫‚µâµàÕ¿“«–«‘°ƒµ‘«à“‡ªìπ
·∫∫„¥ ·∫∫ AQ  Ÿß À√◊Õ·∫∫ AQ µË” À≈—ß®“°∑’Ë‡√“ Verify CO2RE ¢Õß‡√“

R = Reassessment °“√ª√–‡¡‘π«‘∏’°“√µÕ∫‚µâµàÕ¿“«–«‘°ƒµ‘
„À¡àÕ¬à“ß§π¡’ AQ  Ÿß ‡™àπ ‡™◊ËÕ«à“‡Àµÿ°“√≥åπ’È “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â‡æ√“–Õ–‰√
 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“π—Èππà“®–‡°‘¥®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ√“–∂÷ß·¡â®–‡ªìπ§«“¡
º‘¥æ≈“¥¢Õß‡√“·µà°Á‡ªìπ§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡ºÕ‡√Õ ‡√“‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–·°â‰¢‰¥â
‡√“§ß®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕº≈≈—æ∏å¢Õß¿“«–«‘°ƒµ‘¥â«¬§«“¡°≈â“À“≠
‰¡à∑âÕ·∑â ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ çªí≠À“¡’‰«â„Àâ·°â‰¢ ¡‘„™à∑âÕ·∑âé ‡√“®–‰¡à∑”‡√◊ËÕß‡≈Á°
„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à·≈–‰¡àº≈—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß„π°“√·°âªí≠À“

S = Systems Thinking for Solution °“√§‘¥À“«‘∏’·°â‰¢
ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

1. Control §◊Õ §«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å¥â«¬ AQ ·≈– EQ ‚¥¬
°”Àπ¥ªí≠À“„Àâ™—¥‡®π

2. Origin §◊Õ «‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¥â«¬ Cause & Effect «‘‡§√“–Àå
 “‡Àµÿ¥â«¬º—ß°â“ßª≈“
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

3. Ownership §◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ¿“«–«‘°ƒµ‘·≈â«
°”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°âªí≠À“ ‚¥¬∂◊Õ«à“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπ§ÿ≥¿“æ¢Õß
§π¥’ §π°≈â“À“≠

4. Reach §◊Õ ·¬°·¬–§«“¡°≈—«°—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥®“°
º≈≈—æ∏å¢Õß«‘°ƒµ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·¬°·¬–√–À«à“ß¢âÕÕπÿ¡“π°—∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ‡™◊ËÕµ“¡
§”°≈à“«∑’Ë«à“ ç‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚≈°‰¡à‡§¬∑”„Àâ§π‡¥◊Õ¥√âÕπ ∑’Ë‡¥◊Õ¥√âÕπ
‡æ√“–‡√“§‘¥‰ª‡Õßé

5. Endurance §◊Õ °“√‰¡àª≈àÕ¬„Àâ«‘°ƒµ‘¬◊¥‡¬◊ÈÕ‡°‘π§«“¡
®”‡ªìπ ¡Õß«à“ªí≠À“π—Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°ÁµâÕß·°â‰¢‰¥â ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“À“°‡√“
æ¬“¬“¡·≈â«‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë‡√“‰¡à “¡“√∂À“∑“ß·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

I = Initiate New Perception of Adversity  √â“ß°√–∫«π∑—»πå
(Paradigm) „À¡à¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õßªí≠À“ §‘¥·∫∫ The Winner
‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°ªí≠À“¡’∑“ß·°â‰¢ ∂÷ßªí≠À“π—Èπ®–¬“°·µà “¡“√∂·°â‰¢‰¥â

T = Take Immediate Action °“√≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“∑—π∑’µ“¡
Systems Thinking ‡™àπ

1. ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å«‘°ƒµ‘¥â«¬°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ωñ°°“√§«∫§ÿ¡°“√À“¬„® ¡’ µ‘√Ÿâ‡∑à“∑—π∂÷ß°“√„™â°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ë
‡ªìπ√–∫∫ (Systems Thinking)

2. À“«‘∏’∑’Ë®–‰¡à‚∑…µ—«‡Õß ”À√—∫¿“«–«‘°ƒµ‘π’È ·µà‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–
·°â‰¢§«“¡º‘¥æ≈“¥ ∂◊Õ«à“ çº‘¥‡ªìπ§√Ÿé Ωñ°¿“«–®‘µ¥â«¬«‘∏’§‘¥·∫∫ Internal
Locus of Control Ωñ°«‘∏’°“√À“ “‡Àµÿ§«“¡º‘¥æ≈“¥®“°º—ß°â“ßª≈“

3. °”Àπ¥„Àâ™—¥‡®π«à“ ‡√“µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π à«π„¥¢Õß«‘°ƒµ‘π’È
Õ–‰√∑’Ë‡√“ “¡“√∂∑”‡Õß‰¥â Õ–‰√∑’ËµâÕß¢Õ„Àâ§πÕ◊Ëπ™à«¬‡À≈◊Õ Ωñ°æƒµ‘°√√¡
°“√°≈â“· ¥ßÕÕ° (Assertive Behavior)
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

4. °”Àπ¥«‘∏’°“√∑’Ë®”°—¥§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß«‘°ƒµ‘ ∑”µ“√“ß
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“Õ–‰√§◊Õ§«“¡°≈—« Õ–‰√§◊Õ§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

5. °”Àπ¥·ºπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“«‘°ƒµ‘ Õ–‰√∑’Ë∑”°àÕπ Õ–‰√
∑’Ë∑”À≈—ß Õ–‰√∑’ËµâÕß∑”‡Õß Õ–‰√∑’Ë„Àâ§πÕ◊Ëπ∑”

Y = Yummy for Your Success À√◊Õ Yim (¬‘È¡) for Your
Success °“√¬‘È¡À√◊Õ„Àâ√“ß«—≈°—∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√·°âªí≠À“ ‡™àπ ¥Ÿ
¿“æ¬πµ√å πÿ° —°‡√◊ËÕß æ“§π π‘∑‰ª∑“πÕ“À“√Õ√àÕ¬ —°§√—Èß

·≈–∏’√–»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å ¬—ß‡ πÕ·π«∑“ßæ—≤π“ AQ µ“¡·π«§‘¥
CO2RE ¢Õß µÕ≈∑´å ¥—ßπ’È

Control = °“√°”Àπ¥ µ‘Ωñ° Sense of Control Ωñ°∫ÿ§≈‘°¿“æ
·∫∫ Proactive ·≈– Assertive Behavior

Origin = ‡ªìπº≈®“°°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß ®‘µ∑’Ë¢“¥°“√§«∫§ÿ¡
¡‘„™à‡°‘¥®“°§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß µ‘ªí≠≠“ À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂

Ownership = ¡’§«“¡°≈â“À“≠ °≈â“‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡¢â“‰ª√—∫º‘¥™Õ∫
°“√‡¢â“‰ª√—∫º‘¥™Õ∫ ™à«¬„Àâ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ Ÿà°“√°√–∑”

Reach = °“√§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ °“√§‘¥‡™‘ß∫«° (Positive
Imagination) Ωñ°°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¥â“π≈∫¥â«¬ Game Accepting &
Rejecting ‡°¡¬◊¡ µ“ß§å ‡°¡∑¥ Õ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

Endurance = Ωñ°°“√ √â“ß°”≈—ß„®°—∫µπ‡Õß §‘¥Õ¬à“ß The
Winner ®‘πµπ“°“√ √â“ß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß™’«‘µ  √â“ßÕ“√¡≥å¢—π„Àâ°—∫µπ‡Õß
‡°¡‡ªÉ“°√–¥“… °‘®°√√¡ WALK RALLY ∑’ËΩñ°§«“¡Õ¥∑π„Àâ°—∫µ—«‡Õß
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

AQ ·µ°µà“ß®“°≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡π◊ËÕß®“° AQ  “¡“√∂
‡√’¬π√Ÿâ‰¥â §“√å√Õ≈ ‡«§§å (Carol Dweck) »“ µ√“®“√¬å·Ààß¿“§«‘™“®‘µ«‘∑¬“
¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ‘≈≈‘πÕ¬ å ´÷Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„π§≥–«‘®—¬æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å
(Emotional Development) æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√µÕ∫ πÕßµàÕÕÿª √√§·≈–
§«“¡¬“°≈”∫“°¢Õß¡πÿ…¬å¡’æ◊Èπ∞“π·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß
§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥°—∫∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ„π™à«ß«—¬‡¥Á°
πÕ°®“°π’È¬—ß§âπæ∫«à“ §√Ÿ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á°„π¥â“πªí®®—¬∑’Ë
 àßº≈µàÕ§«“¡≈â¡‡À≈« ‡¡◊ËÕ‡¥Á°µâÕß‡º™‘≠°—∫Õÿª √√§À√◊Õªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
°≈à“«§◊Õ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß¡—°®–‰¥â√—∫°“√ Õπ¡“«à“  “‡Àµÿ¢Õß§«“¡≈â¡‡À≈«
‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥§«“¡ “¡“√∂  à«π‡¥Á°ºŸâ™“¬¡—°®–‰¥â√—∫°“√ Õπ¡“«à“
 “‡Àµÿ¢Õß§«“¡≈â¡‡À≈«‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥·√ß®Ÿß„® ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫§«“¡§‘¥π’È‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß„Àâ§π¡’·π«§‘¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
‡æ◊ËÕ°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„πÕπ“§µµàÕ‰ª

»—π π’¬å ©—µ√§ÿªµå °≈à“««à“ °“√Ωñ°Ωπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡ªìπ§π∑’Ë¬Õ¡√—∫
§«“¡∑â“∑“¬·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ AQ  Ÿßπ—Èπ ∑”‰¥â‰¡à¬“°π—° ¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ„π
Õ¥’µ∑’Ëæ∫«à“ “¡“√∂∑”‰¥â ·≈–À≈—ß®“°ºà“π°“√Ωñ°Ωπ·≈â«æ∫«à“ AQ ¥’¢÷Èπ AQ
π—Èπ‡ªìπ‰ªµ“¡°Æ‡°≥±å∏√√¡™“µ‘¢Õß ¡Õß  µÕ≈∑´å ‡™◊ËÕ«à“ AQ π—Èπ
‡√‘Ë¡æ—≤π“¡“®“°„¬ª√– “∑∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ·≈–‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ„πÕ“¬ÿ 16 ªï ·µà‰¡à ‘Èπ ÿ¥®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ 23 ªï ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à«à“
Õ“¬ÿ‡∑à“‰√°Á “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß AQ ‡∑’¬∫°—∫ IQ ·≈– EQ

¡’À≈“¬§πÕ“® ß —¬«à“∑”‰¡§π∑’Ë¡’‡™“«πåªí≠≠“¥’°«à“§πÕ◊Ëπ·≈–¡’
§«“¡∂π—¥‡©æ“–¥â“π∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“ºŸâÕ◊Ëπ ¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’§√Õ∫§√—«∑’ËÕ∫Õÿàπ
¡’ —ß§¡∑’Ë¥’ ·≈–¡’∑√—æ¬“°√‰¡à®”°—¥ „π¢≥–∑’ËÀ≈“¬§π¢“¥„π ‘Ëß‡À≈à“π’È ∑”‰¡
§π∑’Ë©≈“¥≈È”‡≈‘»®÷ß¡’»—°¬¿“æπâÕ¬°«à“À√◊Õª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®πâÕ¬°«à“‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâÕ◊Ëπ´÷Ëß¡’ªí≠≠“·≈–‚Õ°“ πâÕ¬°«à“·µà “¡“√∂ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥â¡“°°«à“ ´÷Ëß¡—°‡ªìπ§”∂“¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“  ‘Ëß„¥∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ

·π«§‘¥∑’Ë¬◊π¬—π·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å«à“‡ªìπµ—«
æ¬“°√≥å§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥â¡“°°«à“‡™“«πåªí≠≠“¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬·π«§«“¡§‘¥
‡™àπ ‡¡‡¬Õ√å·≈–´“‚≈‡«¬å ∫“√åÕÕπ ‚°≈·¡π ·≈–§Ÿ‡ªÕ√å·≈–´“«“ø Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ ‰¡à„™à∑ÿ°§π∑’Ë®– “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå®“°‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õßµπ‰¥â‡µÁ¡∑’Ë
‡æ√“–∫“ß§π≈â¡‡≈‘°§«“¡µ—Èß„®·≈–¬ÿµ‘°“√°√–∑”∑—Èß Ê ∑’Ë¡’»—°¬¿“æ·≈–
∑—°…–¡“°æÕ π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–‡¢“¢“¥§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡∑’Ë®–øíπΩÉ“·≈–µàÕ Ÿâ
°—∫Õÿª √√§ ¥—ßπ—Èπ ‡™“«πåªí≠≠“·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂π”¡“
∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®‰¥â

«‘∑¬“ π“§«—™√– °≈à“««à“ ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‡°‘¥¡“¡’∑—Èß¢âÕ¥’·≈–
¢âÕ∫°æ√àÕß„πµ—«‡Õß∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢À√◊Õ∑ÿ°¢å °“√∑’Ë§π‡√“®–ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

1. æ—π∏ÿ°√√¡
2. °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿµ—Èß·µà«—¬‡¥Á°
3.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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ªí®®—¬∑—Èß 3 ª√–°“√π’È‰¥âÀ≈àÕÀ≈Õ¡„Àâ‡°‘¥‡ªìπ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’À√◊Õ
‰¡à¥’ ‡°‘¥‡ªìππ‘ —¬∑’Ë®–∑”„Àâ™’«‘µ‡®√‘≠ À√◊Õ‡°‘¥‡ªìππ‘ —¬∑’Ë®–∑”„Àâ™’«‘µ‡ ◊ËÕ¡
∂Õ¬≈ß ªí®®—¬∫“ßÕ¬à“ß°Á‡™◊ËÕ«à“‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°°√√¡æ—π∏ÿå ‡™àπ ‡™“«πå
ªí≠≠“ (IQ) ∂â“„§√¡’ IQ  Ÿß°Á∂◊Õ«à“©≈“¥ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ªí®®—¬∫“ßÕ¬à“ß°Á‡™◊ËÕ«à“
°“√æ—≤π“¢Õß ¡Õß´’°¢«“∑”„Àâ‡°‘¥‡™“«πåÕ“√¡≥å (EQ) ∂â“„§√¡’¡“°°Á®–
∑”„Àâ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ™’«‘µ Õ“√¡≥å¥’ ª√—∫µ—«‰¥â¥’ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®§πÕ◊Ëπ
¡’§«“¡ ÿ¢ ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“¡“®“°°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡ªìπ à«π„À≠à ªí®®—¬∫“ßÕ¬à“ß
¡“®“°°“√À≈àÕÀ≈Õ¡æƒµ‘°√√¡ ¡’°“√‡≈’¬π·∫∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ¡’«‘π—¬„π™’«‘µ
∑’Ë¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡©≈“¥∑“ß§ÿ≥∏√√¡ (MQ) ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√Õ∫√¡
‡≈’È¬ß¥Ÿ‡™àπ‡¥’¬«°—π  à«π AQ π—Èπ‡™◊ËÕ°—π«à“ ®–∑”„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂‡Õ“™π–
Õÿª √√§‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ§«“¡Õ¥∑π ∫÷°∫÷π ¡’æ≈—ß∑’Ë®–øíπΩÉ“Õÿª √√§‰¥â¡“°
º≈ß“π°Á¡’¡“° §«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ√«¡∑—Èß§«“¡ ÿ¢°Á®–¡’¡“°¢÷Èπ

Õ“√’ æ—π∏å¡≥’ °≈à“««à“ ∫ÿ§§≈∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®µâÕßÕ“»—¬
Õß§åª√–°Õ∫·Ààß§«“¡¥’À≈“¬ª√–°“√ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà¡’ µ‘ªí≠≠“¥’ ¡’Õ“√¡≥å¥’
¡’ —ß§¡¥’ ·≈–ª√–°“√∑’Ë ”§—≠§◊Õ µâÕß “¡“√∂‡Õ“™π–ªí≠À“·≈–Õÿª √√§‰¥â
À√◊Õ¡’ AQ π—Ëπ‡Õß

 µÕ≈∑´å ‰¥â‡ πÕ·π«§«“¡§‘¥«à“§«“¡ ”‡√Á®π—ÈπµâÕß¡“®“°
Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à IQ, EQ ·≈– AQ
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AQ

EQ IQ

·ºπ¿“æ∑’Ë 2.5

· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß AQ, IQ ·≈–EQ ´÷Ëß‡ªìπµ—«æ¬“°√≥å§«“¡ ”‡√Á®

∑’Ë¡“ : Stoltz, 1997,p.12

§π∑’Ë¡’‡™“«πåªí≠≠“¥’ (IQ) ®–·°âªí≠À“‰¥â¥’µâÕß√Ÿâ®—°∫√‘À“√Õ“√¡≥å
(EQ) „Àâ ß∫ ¡’ µ‘ ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“·À≈¡§¡„π°“√
·°âªí≠À“¡“°¢÷Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’Ëπ—∫«—π®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
∑ÿ°«—π ®–µâÕß‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë¡—Ëπ§ß ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“µ—«‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂
∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å‰¥â ‡™◊ËÕ«à“ªí≠À“π—Èπ¡—°‡°‘¥®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ªí≠À“π—Èπ‰¡à¬◊¥‡¬◊ÈÕ·≈–‰¡à àßº≈°√–∑∫µàÕ
 à«πÕ◊Ëπ¢Õß™’«‘µ ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–·°â‰¢‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß
AQ π—Ëπ‡Õß
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¡“µ√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§‰¥â‡√‘Ë¡µâπ
æ—≤π“‚¥¬  µÕ≈∑´å æ√âÕ¡ Ê °—∫°“√π”‡ πÕ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ AQ ¢Õß‡¢“
‡¡◊ËÕ·π«§‘¥¢Õß‡¢“‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√àÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ®÷ß¡’°“√æ—≤π“¡“µ√«—¥
‡æ◊ËÕπ”‰ªª√—∫„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑—Èß„π√–¥—∫
™à«ßÕ“¬ÿ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ®÷ß¢Õπ”‡ πÕ≈—°…≥–¢Õß¡“µ√«—¥ AQ ‚¥¬
¡’µ—«Õ¬à“ß¡“µ√«—¥®√‘ßª√–°Õ∫°“√Õ∏‘∫“¬ ¥—ßπ’È

∫∑∑’Ë 3
≈—°…≥–¢Õß¡“µ√«—¥§«“¡ “¡“√∂

„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
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≈—°…≥–¢Õß¡“µ√«—¥„πµà“ßª√–‡∑»

The Adversity Response Profile - ARP ; Stoltz, 1997

¡“µ√«—¥ AQ ∑’Ë µÕ≈∑´å ‰¥âπ”‡ πÕ„πÀπ—ß ◊Õ¢Õß‡¢“ ‡ªìπ·∫∫
∑¥ Õ∫©∫—∫¬àÕ∑’Ë„™â‡«≈“‰¡àπ“π„π°“√µÕ∫ ·≈– “¡“√∂·ª≈º≈‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
‚¥¬‡¢“‰¥â°≈à“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ©∫—∫∑’Ë„™â„π°“√Ωñ°Õ∫√¡À√◊Õ°“√«‘®—¬π—Èπ®”‡ªìπ
µâÕß¡’®”π«π¢âÕ∑’Ë¡“°°«à“π’È ®÷ß®– “¡“√∂π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°¡“„π√Ÿª°√“ø ·≈–
 “¡“√∂·ª≈º≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ∑”·∫∫∑¥ Õ∫‡©æ“–∫ÿ§§≈

≈—°…≥–‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß¡“µ√«—¥ ¡’¥—ßπ’È

1. ¡’≈—°…≥–§≈â“¬¡“µ√®”·π°§«“¡À¡“¬ (semantic differential
scale) °≈à“«§◊Õ „π·µà≈–¢âÕ§”∂“¡ ®–¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫Õ¬Ÿà
µ√ß°≈“ß 5 √–¥—∫ ‚¥¬¡’ª√–‚¬§À√◊Õ«≈’∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬µ√ß°—π¢â“¡Õ¬Ÿà 2 ¢—È«
·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ§”§ÿ≥»—æ∑å —Èπ Ê ‡À¡◊Õπ¡“µ√®”·π°§«“¡À¡“¬

2. „π·µà≈–¢âÕ§”∂“¡®–‡ªìπ ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®√‘ß
„π™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬„ÀâºŸâµÕ∫®‘πµπ“°“√«à“ À“°‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫µπ‡Õß ®–§‘¥À√◊ÕµÕ∫ πÕßµàÕ‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß®”π«π¢âÕ§”∂“¡
¡’∑—Èß ‘Èπ 30 ¢âÕ ·≈–„π·µà≈–¢âÕ®–¡’¢âÕ§”∂“¡¬àÕ¬Õ’° 2 ¢âÕ ·≈–¡’¡‘µ‘ CO2RE
∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°”°—∫‰«â

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¡“µ√«—¥ °“√§”π«≥§–·ππ·≈–°“√·ª≈º≈
¥—ß· ¥ß„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.1
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µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.1

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
(Stoltz, ∏’√–»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å, ºŸâ·ª≈)

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§/AQ

§”™’È·®ß„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫

1. ‚ª√¥«ß°≈¡‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°√–¥—∫ 1 - 5 ∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥
¡“°∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“°Õà“π¢âÕ§”∂“¡·µà≈–¢âÕ ‚¥¬¡’§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 30 ¢âÕ„À≠à
·≈–„π·µà≈–¢âÕ®–¡’§”∂“¡¬àÕ¬ 2 ¢âÕ

√–¥—∫„π°“√‡≈◊Õ°µÕ∫®–‡ªìπ¥—ßπ’È

√–¥—∫ 1 ®–Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§”µÕ∫∑“ß´â“¬¡◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥
√–¥—∫ 2 ®–Õ¬Ÿà√Õß≈ß¡“®“°√–¥—∫ 1
√–¥—∫ 3 ®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“ Ê °—π®“°¢âÕ§”µÕ∫∑“ß´â“¬

·≈–¢«“¡◊Õ
√–¥—∫ 4 ®–Õ¬Ÿà√Õß≈ß¡“®“°√–¥—∫ 5
√–¥—∫ 5 ®–Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§”µÕ∫∑“ß¢«“¡◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥

2. ‚ª√¥Õà“π¢âÕ§”∂“¡·µà≈–¢âÕ·≈–µÕ∫¥â«¬§«“¡§‘¥/§«“¡√Ÿâ ÷°
§√—Èß·√°¢Õß§ÿ≥ ®÷ß®–∂◊Õ«à“‡ªìπ§”µÕ∫∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

3. ‚ª√¥∑”„Àâ§√∫∑ÿ°¢âÕ§”∂“¡ ·¡â∫“ß§√—Èß‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ®–‰¡à
‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß Ê °—∫§ÿ≥°Áµ“¡ ·µà„Àâ ¡¡µ‘«à“∂â“‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π—Èπ¢÷Èπ°—∫§ÿ≥
§ÿ≥®–∑”Õ¬à“ß‰√
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

1. À“°‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‰¡à√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ¢Õß§ÿ≥
- ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‰¡à√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ¢Õß©—π ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

©—π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡/ 1 2 3 4 5 ©—π “¡“√∂§«∫§ÿ¡/
®—¥°“√‰¥â ®—¥°“√‰¥â

C-
- ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‰¡à¬Õ¡√—∫„π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ¢Õßµ—«©—π

®√‘ß Ê ·≈â«¡“®“°
µ—«©—π‡Õß 1 2 3 4 5 §πÕ◊Ëπ/ªí®®—¬Õ◊Ëπ

Or-

2. À“°„π∑’Ëª√–™ÿ¡‰¡à¡’°“√µÕ∫√—∫„π¢âÕ‡ πÕ¢Õß§ÿ≥‡≈¬
- ‡Àµÿ∑’Ë‰¡à¡’„§√¬Õ¡√—∫„π¢âÕ‡ πÕ¢Õß©—π‡ªìπ‡æ√“–

µ—«©—π‡Õß 1 2 3 4 5  ∂“π°“√≥å„πµÕππ—Èπ
R-

- ‡Àµÿ∑’Ë‰¡à¡’„§√¬Õ¡√—∫„π¢âÕ‡ πÕ¢Õß©—π®–
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ ¡Õ 1 2 3 4 5 ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’°‡≈¬

E-

3. À“°§ÿ≥ “¡“√∂À“‡ß‘π‰¥â®”π«π¡“°®“°°“√≈ß∑ÿπ
- ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ©—π “¡“√∂À“‡ß‘π‰¥â¡“°‡ªìπ‡æ√“–

µ—«©—π‡Õß 1 2 3 4 5  ∂“π°“√≥å„πµÕππ—Èπ
R+

-  ∂“π°“√≥å‡™àππ’È®–
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ ¡Õ 1 2 3 4 5 ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡≈¬

E+
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

4. À“°§ÿ≥·≈–§π√—° µâÕß·¬°®“°°—π ·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“µâÕß‡≈‘°√“°—π
- ‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâµâÕß·¬°®“°°—π ·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“µâÕß‡≈‘°√“°—π ‡ªìπ‡æ√“–

µ—«©—π‡Õß 1 2 3 4 5  ∂“π°“√≥å„πµÕππ—Èπ
R-

-  ∂“π°“√≥å‡™àππ’È®–
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ ¡Õ 1 2 3 4 5 ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’°‡≈¬

E-

5. À“°ºŸâ∑’Ë§ÿ≥„Àâ§«“¡‡§“√æ¡“¢Õ§”·π–π”®“°§ÿ≥
- ‡Àµÿ∑’Ë‡¢“¡“¢Õ§”·π–π”®“°©—π‡ªìπ‡æ√“–

µ—«©—π‡Õß 1 2 3 4 5  ∂“π°“√≥å„πµÕππ—Èπ
R+

-  ∂“π°“√≥å‡™àππ’È®–
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ ¡Õ 1 2 3 4 5 ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’°‡≈¬

E+

6. À“°§ÿ≥¡’ª“°‡ ’¬ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß°—∫§Ÿà ¡√ ¢Õß§ÿ≥

À√◊Õ§π∑’Ë§ÿ≥„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°
- ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ¡’ª“°‡ ’¬ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

©—π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡/ 1 2 3 4 5 ©—π “¡“√∂§«∫§ÿ¡/
®—¥°“√‰¥â ®—¥°“√‰¥â

C-
- º≈®“°‡Àµÿ°“√≥åπ’È∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°

‰¡àµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ 1 2 3 4 5 µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡µÁ¡∑’Ë
Ow-
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

7. À“°§ÿ≥µâÕß∂Ÿ°¬â“¬ß“π‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡àµâÕß∂Ÿ°‰≈àÕÕ°
- ‡Àµÿ∑’Ë©—π∂Ÿ°¬â“¬‡ªìπ‡æ√“–

µ—«©—π‡Õß 1 2 3 4 5  ∂“π°“√≥å„πµÕππ—Èπ
R-

- ‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È®–
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ ¡Õ 1 2 3 4 5 ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’°‡≈¬

E-

8. À“°‡æ◊ËÕπ√—°¢Õß§ÿ≥‰¡à‰¥â‚∑√»—æ∑å¡“Õ«¬æ√«—π‡°‘¥„Àâ°—∫§ÿ≥
- ‡Àµÿ∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰¡à‚∑√¡“Õ«¬æ√«—π‡°‘¥„Àâ©—π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

©—π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡/ 1 2 3 4 5 ©—π “¡“√∂§«∫§ÿ¡/
®—¥°“√‰¥â ®—¥°“√‰¥â

C-
- °“√∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰¡à‚∑√¡“Õ«¬æ√«—π‡°‘¥©—π‡ªìπ‡æ√“–

µ—«©—π‡Õß 1 2 3 4 5 §πÕ◊Ëπ/ªí®®—¬Õ◊Ëπ
Or-

9. À“°‡æ◊ËÕπ π‘∑¢Õß§ÿ≥ªÉ«¬Àπ—°
- ‡Àµÿ∑’Ë‡æ◊ËÕπ¢Õß©—πªÉ«¬Àπ—°‡™àππ’È ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

©—π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡/ 1 2 3 4 5 ©—π “¡“√∂§«∫§ÿ¡/
®—¥°“√‰¥â ®—¥°“√‰¥â

C-
- º≈®“°‡Àµÿ°“√≥åπ’È∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°

‰¡àµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ 1 2 3 4 5 µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡µÁ¡∑’Ë
Ow-
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

10. À“°§ÿ≥‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ‰ª√à«¡ß“π∑’Ë ”§—≠ß“πÀπ÷Ëß
- ‡Àµÿ∑’Ë©—π‰¥â√—∫‡™‘≠ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

©—π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡/ 1 2 3 4 5 ©—π “¡“√∂§«∫§ÿ¡/
®—¥°“√‰¥â ®—¥°“√‰¥â

C+
- °“√∑’Ë©—π‰¥â√—∫‡™‘≠‡ªìπ‡æ√“–

µ—«©—π‡Õß 1 2 3 4 5 §πÕ◊Ëπ/ªí®®—¬Õ◊Ëπ
Or+

À¡“¬‡Àµÿ ¢âÕ§”∂“¡®√‘ß¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 30  ∂“π°“√≥å (30 ¢âÕ„À≠à)

°“√§”π«≥§–·ππ

§ÿ≥®– —ß‡°µµ—«Õ—°…√‡≈Á° Ê C, Or, Ow, R À√◊Õ E ¢â“ß∑â“¬
¢âÕ§«“¡∑’Ë§ÿ≥®–µâÕß«ß°≈¡√Õ∫µ—«‡≈¢ Õ—°…√Àπ“¢â“ßµâππ—Èπ∫“ßµ—«
‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ + ∫“ßµ—«‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ - ‡π◊ËÕß®“°‡√“µâÕß°“√
∑¥ Õ∫°“√µÕ∫ πÕßµàÕ¿“«–§«“¡≈”∫“°·≈–§«“¡∑ÿ°¢å¬“° ‡√“®÷ß
§”π«≥§–·ππ‡©æ“–¢âÕ§«“¡∑’ËµàÕ∑â“¬¥â«¬‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ - ‡∑à“π—Èπ ∑—Èßπ’È
‚¥¬°“√„™â·∫∫øÕ√å¡µ“√“ß§”π«≥§–·ππ∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πÀπâ“µàÕ‰ª

1. ¢Õ„Àâ§ÿ≥‡µ‘¡§–·ππ§”µÕ∫¢Õß§ÿ≥≈ß„π™àÕß«à“ß µàÕ®“°
µ—«‡≈¢¢Õß‡Àµÿ°“√≥å·µà≈–¢âÕ„πµ“√“ß§”π«≥§–·ππ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ

2. ¢Õ„Àâ§ÿ≥§”π«≥§à“¡‘µ‘ CO2RE ·≈–§à“ AQ √«¡¢Õß§ÿ≥ µ“¡
¢—ÈπµÕπ∑’Ë√–∫ÿ„πµ“√“ß§”π«≥§–·ππ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

‡Àµÿ°“√≥å C- Or- Ow- R- E-
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

C O2 R E+ + +

C C+

AQ
=
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

§«“¡À¡“¬¢Õß√–¥—∫§–·ππ AQ √«¡

✦ §–·ππ 166-200 ∂â“§–·ππ AQ √«¡¢Õß§ÿ≥Õ¬Ÿà„π™à«ßπ’È
§ÿ≥Õ“® “¡“√∂∑π∑“π°—∫ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ·≈–¬—ß§ß°â“«µàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“
√«¡∑—ÈßøíπΩÉ“¢÷Èπ‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬„π™’«‘µ¢Õß§ÿ≥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß §ÿ≥ “¡“√∂
„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ß Ê „πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡æ◊ËÕΩñ°Ωπ∑—°…–„π°“√øíπΩÉ“¢÷Èπ‰ª Ÿà
®ÿ¥À¡“¬¢Õß§ÿ≥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„Àâ·À≈¡§¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕ ÕπºŸâÕ◊Ëπ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘µ¢Õß§ÿ≥«à“∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–øíπΩÉ“Õÿª √√§®π ”‡√Á®

✦ §–·ππ 135-165 ∂â“§–·ππ AQ √«¡¢Õß§ÿ≥µ°Õ¬Ÿà„π™à«ßπ’È
§ÿ≥Õ“®®–∑”‰¥â¥’ ª“π°≈“ß„π°“√Õ¥∑π‡æ◊ËÕºà“πæâπ¿“«–«‘°ƒµ‘·≈–
ª≈¥ª≈àÕ¬»—°¬¿“æ∑’Ë‡µ‘∫‚µ„π·µà≈–«—π„π —¥ à«π∑’Ë¥’ §ÿ≥ “¡“√∂‡æ‘Ë¡
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß§ÿ≥‰¥â‚¥¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ßà¡ÿ¡µà“ß Ê ¢Õß AQ ¢Õß§ÿ≥„Àâ¥’‰¥â

✦ §–·ππ 95-134 §ÿ≥∑”‰¥â¥’„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ√“∫‡∑à“∑’Ë∑ÿ° ‘Ëß
∑ÿ°Õ¬à“ß¬—ß§ß¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß§àÕπ¢â“ß√“∫‡√’¬∫ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §ÿ≥Õ“®
‡®Á∫ª«¥‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ®“°§«“¡≈â¡‡À≈« À√◊ÕÕ“®®–∂Õ¥„®®“°°“√ – ¡
¿“√–§«“¡§—∫·§âπ„®À√◊Õ«‘°ƒµ‘¢Õß™’«‘µ‰¥â ·µà°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ß Ê
∑’Ë· ¥ß‰«â„π∫∑∑’Ë¬—ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿàπ’È §ÿ≥®– “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫ AQ ¢Õß§ÿ≥‰¥â
·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·°√àß„Àâ·°à§«“¡¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡“°¡“¬

✦ §–·ππ 60-94 §ÿ≥¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™âª√–‚¬™πå®“°»—°¬¿“æ
¢Õß§ÿ≥‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ë ªí≠À“Õÿª √√§°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë¬‘Ëß„À≠à·≈–‡°‘π
§«“¡®”‡ªìπ ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡¬“°≈”∫“°µàÕ§«“¡æ¬“¬“¡ Ÿà®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬
¢Õß§ÿ≥µàÕ‰ª §ÿ≥Õ“®µâÕßµàÕ Ÿâ°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰√â§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡ ‘ÈπÀ«—ß
§ÿ≥ “¡“√∂À≈’°Àπ’®“°§«“¡¬ÿàß¬“°π’È‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫ AQ ¢Õß§ÿ≥

✦ §–·ππ 59 ·≈–µË”°«à“ ∂â“√–¥—∫ AQ ¢Õß§ÿ≥µ°Õ¬Ÿà„π™à«ßπ’È
¢Õß§–·ππ §ÿ≥Õ“®®–∑ÿ°¢å∑√¡“π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ„πÀ≈“¬ Ê °√≥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
·√ß®Ÿß„® æ≈—ßß“π  ÿ¢¿“æ §«“¡¡’™’«‘µ™’«“ º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡∑π∑“π
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

·≈–§«“¡À«—ß¢Õß§ÿ≥ “¡“√∂∂Ÿ°∑”„Àâ°≈—∫¡“¡’™’«‘µ™’«“„À¡à‰¥â‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ
·≈–°“√Ωñ°Ωπ®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ß Ê ∑’Ë§ÿ≥®–æ∫‰¥â„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ª√– ∫°“√≥å
„π°“√∑”ß“π¢Õßº¡°—∫∫ÿ§§≈µà“ß Ê ∑’Ë¡’§–·ππ AQ µ°Õ¬Ÿà„π™à«ß§–·πππ’È
æ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“ §ÿ≥ “¡“√∂ªØ‘√Ÿª∑—Èß„π™’«‘µ à«πµ—«·≈–™’«‘µ°“√∑”ß“π¥â«¬°“√
®—¥°“√°—∫ªí≠À“Õÿª √√§„π·π«∑“ß„À¡à ¥—ßπ—Èπ¢Õ„Àâ§ÿ≥‡Õ“„®„ à ·≈â«§ÿ≥
®– √â“ß§«“¡°â“«Àπâ“„Àâ·°àµ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

§«“¡À¡“¬¢Õß√–¥—∫§–·ππ AQ „π·µà≈–¡‘µ‘ (CO2RE)

¡‘µ‘∑’Ë 1 °“√§«∫§ÿ¡ (C = Control)

§–·ππ√–¥—∫ Ÿß (38-50 §–·ππ)

§–·ππ AQ ∑’Ë Ÿß„π¡‘µ‘π’È™à«¬„Àâ§ÿ≥®–√—∫√Ÿâ«à“§ÿ≥¡’√–¥—∫§«“¡
 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë·¢Áß·°√àßµàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“° ‚¥¬ à«π„À≠à
§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë§ÿ≥√—∫√Ÿâ‰¥â¬‘Ëß¡’¡“°¢÷Èπ‡∑à“‰√ ¡—π®–π”§ÿ≥‰ª Ÿà
·π«∑“ß°“√¡’Õ”π“®„πµπ‡Õß·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘‡™‘ß√ÿ°¡“°¢÷Èπ §«“¡ “¡“√∂„π
°“√§«∫§ÿ¡¡’π—¬¬–∑“ß∫«°·≈–∑”π“¬º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π√–¬–¬“«·≈–
 ÿ¢¿“æ‰¥â¥’ ¬‘Ëß§–·ππ„π¡‘µ‘ C  Ÿß¢÷Èπ‡∑à“‰√ §ÿ≥®–¬‘Ëß∑π∑“πµàÕ§«“¡¬“°
≈”∫“°µà“ß Ê ·≈–¬—ß§ß√—°…“§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–¡’§«“¡√«¥‡√Á«„π°“√≈ß¡◊Õ
°√–∑”‡æ◊ËÕÀ“Àπ∑“ß·°â‰¢ªí≠À“¡“°‡∑à“π—Èπ

§–·ππ√–¥—∫ª“π°≈“ß (24-37 §–·ππ)

§ÿ≥Õ“®µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°‚¥¬∑’Ë§ÿ≥„™â§«“¡
 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‡æ’¬ß∫“ß à«π ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡„À≠à‚µ À√◊Õ
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡Àµÿ°“√≥å §ÿ≥®–‰¡à Ÿ≠‡ ’¬§«“¡À«—ß §«“¡¡—Ëπ„®‰¥âßà“¬ Ê
·µàÕ“®®–¬“°¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–√—°…“§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â ‡¡◊ËÕ
‡º™‘≠°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«À√◊Õ«‘°ƒµ‘∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

§–·ππ√–¥—∫µË” (10-23 §–·ππ)

À“°§–·ππ∑’Ë‰¥â√—∫¬‘ËßµË”„π¡‘µ‘π’È §«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡¿“«–
«‘°ƒµ‘°Á®–¬‘ËßπâÕ¬≈ß ‰¡à¡’ ‘Ëß„¥‡≈¬∑’Ë§ÿ≥ “¡“√∂∑”‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ®”°—¥
§«“¡‡ ’¬À“¬‰¥â °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡∑’ËµË”  àßº≈‡ ’¬À“¬
Õ¬à“ß ŸßµàÕæ≈—ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π°“√≥å ºŸâ∑’Ë√—∫√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡∑’ËµË” ¡—°®–√Ÿâ ÷°µ°„®®π‡¬Áπ¬–‡¬◊Õ°‡¡◊ËÕ‡º™‘≠
°—∫ªí≠À“Õÿª √√§  ‘Ëßπ’È‰¥â∑”≈“¬§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ«°‡¢“„π°“√øíπΩÉ“‰ª Ÿà
®ÿ¥À¡“¬Õ¬à“ß™â“ Ê ¡“°¢÷Èπ „πÀ≈“¬°√≥’∑’Ë√ÿπ·√ß¡“° Ê  ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ“®
 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√≈â¡‡≈‘° ¡’¡ÿ¡¡Õß™’«‘µ∑’Ë‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‚™§™–µ“¡“°¢÷Èπ §–·ππ
„π√–¥—∫µË”π’ÈÕ“®®–™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂∑’Ë‡ª√“–∫“ß·≈–Õ—πµ√“¬‡¡◊ËÕæ∫
°—∫Õÿª √√§ ¡—π°’¥¢«“ß»—°¬¿“æ¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π æ≈—ßß“π ®‘µ«‘≠≠“≥
¢Õß§ÿ≥Õ¬à“ß™â“ Ê ¬‘Ëß§ÿ≥‰¥â√—∫§–·ππ∑’ËµË”„π¡‘µ‘π’È §ÿ≥Õ“®®–ÕàÕπ≈â“
‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ®“°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë —∫ πÀ√◊Õ‰¡àª°µ‘„π·µà≈–«—π¢Õß™’«‘µ

¡‘µ‘∑’Ë 2  “‡Àµÿ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ (O2 = Origin and Ownership)

√–¥—∫ Ÿß (38-50 §–·ππ)

¬‘Ëß√–¥—∫ AQ ·≈–§–·ππ„π¡‘µ‘π’È¢Õß§ÿ≥ Ÿß¢÷Èπ¡“°‡∑à“‰√ §ÿ≥¡’
·π«‚πâ¡∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß§ÿ≥«à“ ‡ªìπ°“√°√–∑”¢Õß§ÿ≥·≈–ªí≠À“
Õÿª √√§¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ À√◊Õ “‡Àµÿæ◊Èπ∞“π®“°·À≈àß¿“¬πÕ°À√◊Õ‡°‘¥®“°
∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ §–·ππ∑’Ë Ÿß„π¡‘µ‘π’È –∑âÕπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
°≈à“«‚∑…µ—«‡Õß‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·µà¬Õ¡√—∫º‘¥™Õ∫µ“¡ —¥ à«π
∑’Ë‡ªìπ®√‘ß æ«°‡¢“™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡Õ∫À¡“¬„Àâ¡’Õ”π“®√à«¡°—∫°“√°≈à“«‚∑…
µ—«‡Õß‡©æ“– ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“∑” ¢≥–∑’Ë¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õßº≈≈—æ∏å¢Õß
ªí≠À“Õÿª √√§¡“‡ªìπ¢Õßµπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâæ«°‡¢“‰ª Ÿà°“√
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

·°âªí≠À“ „π∑“ß∑ƒ…Æ’·≈â« ‘Ëßπ’È –∑âÕπ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–√Ÿâ ÷°º‘¥‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õßæ«°‡¢“

√–¥—∫ª“π°≈“ß (24-37 §–·ππ)

§ÿ≥Õ“®®–µÕ∫ πÕß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§«à“ ∫“ß§√—Èß®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ
¢Õßªí≠À“°Á¡“®“°·À≈àßÕ◊Ëπ·≈–∫“ß§√—Èß°Á¡“®“°µ—«§ÿ≥‡Õß „π∫“ß‚Õ°“ §ÿ≥
Õ“®®–‚∑…µ—«‡Õß‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ∂÷ßº≈≈—æ∏å∑’Ë‡≈«√â“¬ §ÿ≥Õ“®®–‡Õ“µ—«§ÿ≥‡Õß
‡¢â“‰ª√à«¡‡ªìπ‡®â“¢Õßº≈≈—æ∏å®“°Õÿª √√§∫“ß√–¥—∫ ·µàÕ“®®–®”°—¥§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß§ÿ≥°—∫ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‡ªìπµâπ‡Àµÿ‡∑à“π—Èπ ‰¡àµâÕß‡ ’¬ ≈–„Àâ°—∫
Àπ∑“ß°“√·°âªí≠À“∑’Ë„À≠à°«à“

√–¥—∫µË”  (10-23 §–·ππ)

¬‘Ëß§ÿ≥¡’√–¥—∫ AQ „π¡‘µ‘π’ÈµË”≈ß‡∑à“‰√ §ÿ≥Õ“®®–‡ÀÁπ«à“Õÿª √√§¡’
æ◊Èπ∞“π¡“®“°§«“¡º‘¥¢Õß§ÿ≥¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ (‰¡à«à“¡—π®–‡ªìπÕ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ
‰¡à°Áµ“¡) ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¥’π—Èπ‡ªìπ§«“¡‚™§¥’∑’Ë∫—ß‡Õ‘≠‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–æ≈—ßµà“ß Ê
®“°¿“¬πÕ° °“√√—∫√Ÿâ«à“µ—«§ÿ≥‡Õß‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å√â“¬ “¡“√∂‡æ‘Ë¡
√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ √–¥—∫°“√§”π÷ß∂÷ß·µàµπ‡Õß ·≈–·√ß®Ÿß„®¢Õß§ÿ≥¡“°¢÷Èπ
§ÿ≥Õ“®®–ªí¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡ªìπ‡®â“¢Õßªí≠À“ À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–¥÷ß
µ—«‡Õß‡¢â“‰ª√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ·°â‰¢ ∂“π°“√≥å πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π—Èπ
°“√µÕ∫ πÕß·∫∫π’ÈÕ“®π”‰ª Ÿà§«“¡‰¡à·πà„®„πµ—«‡Õß·≈–°“√∂Õπµ—«®“°
«‘°ƒµ‘∑’Ë¬‘Ëß„À≠àπ’È‰¥â
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

¡‘µ‘∑’Ë 3 °“√°√–®“¬µ—«¢Õßªí≠À“ (R = Reach)

√–¥—∫ Ÿß  (38-50 §–·ππ)

¬‘Ëß§ÿ≥‰¥â§–·ππ AQ „π¡‘µ‘π’È∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡∑à“‰√ §ÿ≥®–¬‘ËßµÕ∫ πÕß°—∫
ªí≠À“Õÿª √√§«à“¡’§«“¡‡©æ“–µ—«·≈–®”°—¥¡—π‰«â‰¥â¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ¬‘Ëß§ÿ≥¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√®—¥‡°Á∫°“√·æ√à°√–®“¬¢Õßªí≠À“‰«â„πæ◊Èπ∑’Ë‡©æ“– §ÿ≥
®–¬‘Ëß√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¡’Õ”π“®¡“°¢÷Èπ·≈–°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°®–
πâÕ¬≈ß °“√®—¥‡°Á∫ªí≠À“Õÿª √√§‰«â„π∑’Ë¢Õß¡—π®–™à«¬„Àâ§ÿ≥®—¥°“√°—∫
§«“¡¬ÿàß¬“°¢Õß™’«‘µ §«“¡§—∫¢âÕß„® ·≈–Õÿª √√§µà“ß Ê ‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¬‘Ëß¢÷Èπ §π∑’Ë¡’§–·ππ¥â“π R  Ÿß ®–‡ÀÁπ«à“«—π∑’Ë‡≈«√â“¬°Á·§à«—π∑’Ë‡≈«√â“¬ ‰¡à„™à
°“√™–ß—°ß—π¢Õß™’«‘µ∑’Ë‡≈«√â“¬ °“√æ∫°—∫§«“¡≈”∫“°°Á§◊Õ°“√æ∫°—∫§«“¡
¬“°≈”∫“° ‰¡à„™à§«“¡≈â¡‡À≈« §«“¡¢—¥·¬âß°—∫§π√—°‡ªìπ·§à°“√‡¢â“„®º‘¥
‰¡à„™à§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡¢â“°—π‰¡à‰¥â

√–¥—∫ª“π°≈“ß (24-37 §–·ππ)

§ÿ≥Õ“®µÕ∫ πÕßµàÕ‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê ∑’Ë¬“°≈”∫“°«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
§àÕπ¢â“ß‡©æ“–‡®“–®ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫“ß‚Õ°“ §ÿ≥Õ“®®–ª≈àÕ¬„Àâ¡—π·æ√à
°√–®“¬‰ª¬—ß à«π∑’ËÕ◊Ëπ Ê „π™’«‘µ§ÿ≥‰¥â‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ ÷°·¬à ¡—π
Õ“®®–∑”„Àâ§ÿ≥§‘¥·∫∫À“¬π– ∑”„Àâ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬·æ√à°√–®“¬ÕÕ°‰ª
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–Àπ—°Àπ“¬‘Ëß°«à“∑’Ë§«√‡ªìπ „π™à«ß‡«≈“∑’Ë§ÿ≥ÕàÕπ·Õ≈ß §ÿ≥Õ“®
®–À¬ÿ¥§«“¡‡¬â“¬«π·≈–Õ¥„®∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡™–ß—°ß—π‰ª Ÿà§«“¡À“¬π–‰¡àÕ¬Ÿà
§ÿ≥Õ“®®–æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¥÷ß§ÿ≥ÕÕ°®“°À≈ÿ¡¢ÕßÕ“√¡≥åπ’È

√–¥—∫µË”  (10-23  §–·ππ)

¬‘Ëß§ÿ≥‰¥â§–·ππµË”„π¡‘µ‘π’È‡∑à“‰√ §ÿ≥®–¬‘Ëß‡ÀÁπ¿“æ«à“ ªí≠À“
Õÿª √√§°”≈—ß∑”„Àâæ◊Èπ∑’Ë à«πÕ◊Ëπ Ê „π™’«‘µ¢Õß§ÿ≥ Ÿ≠‡ ’¬¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

§ÿ≥Õ“®√—∫√Ÿâ«à“°“√«‘®“√≥å®“°À—«Àπâ“¢Õß§ÿ≥‡ªìπ°“√∑”≈“¬Õ“™’æ¢Õß§ÿ≥
°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß°“√‡ß‘π¢Õß§ÿ≥Õ“®¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ§«“¡≈â¡≈–≈“¬∑’Ë°”≈—ß®–
‡°‘¥¢÷Èπ °“√∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰¡à‚∑√»—æ∑å°≈—∫¡“Õ“®À¡“¬∂÷ß®ÿ¥®∫¢Õß¡‘µ√¿“æ∑’Ë¡’
§ÿ≥§à“ ·µà„π∑“ß°≈—∫°—π§ÿ≥Õ“®®–√—∫√Ÿâ«à“‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¥’¡’§«“¡‡©æ“–µ—«
·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√·æ√à¢¬“¬µ—«‡™àπ°—π (‡™àπ ∂Ÿ°≈ÁÕµ‡µÕ√’Ë√“ß«—≈∑’ËÀπ÷Ëß
°Á·§à‡ªìπ‚™§≈“¿ ·µà™’«‘µ°Á¬—ß§ß¥”√ßÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡∑ÿ°¢å ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫°Á¬—ß
√—ß§«“≠Õ¬Ÿà‰¡à√Ÿâ®—°À“¬‡ ’¬∑’)

¡‘µ‘∑’Ë 4 §«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡¬◊¥‡¬◊ÈÕ¢Õßªí≠À“ (E = Endurance)

√–¥—∫ Ÿß (38-50 §–·ππ)

¬‘Ëß§ÿ≥‰¥â§–·ππ AQ „π¡‘µ‘π’È Ÿß¢÷Èπ‡∑à“‰√ §ÿ≥®–¬‘Ëß‡ÀÁπ¿“æ
§«“¡ ”‡√Á®«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ßÕ¬Ÿà¬“«π“π¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à∂“«√
¢≥–‡¥’¬«°—π§ÿ≥Õ“®æ‘®“√≥“«à“ ªí≠À“Õÿª √√§·≈– “‡Àµÿ¢Õß¡—π‡ªìπ ‘Ëß
™—Ë«§√“« ºà“π‰ª‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–‰¡àπà“®–°≈—∫¡“‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°  ‘Ëßπ’È®–™à«¬
‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π„Àâ§ÿ≥¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ µ≈Õ¥®π°“√≈ß¡◊Õ°√–∑”‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“
¢Õß§ÿ≥¥â«¬ §ÿ≥®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–¡’·π«‚πâ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘„π°“√‡ÀÁπ
· ß «à“ß∑’Ëª“°Õÿ‚¡ß§å‡ ¡Õ ‰¡à«à“∑“ßÕÿ‚¡ß§å®–¬“«‰°≈‡∑à“„¥°Áµ“¡ °“√√—∫√Ÿâ«à“
ªí≠À“Õÿª √√§·≈– “‡Àµÿ¢Õß¡—π®–ºà“π‰ª„π∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß
§ÿ≥·¢Áß·°√àß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ°“√¡’™’«‘µ√Õ¥„π™à«ß‡«≈“∑’Ë¡◊¥¡‘¥·≈–™à«ß‡«≈“‡º™‘≠°—∫
¿“«–∑â“∑“¬„π∑’Ë ÿ¥

√–¥—∫ª“π°≈“ß (24-37 §–·ππ)

§ÿ≥Õ“®µÕ∫ πÕß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°·≈– “‡Àµÿ¢Õßæ«°¡—π«à“
‡ªìπ∫“ß ‘Ëß∑’Ë§àÕπ¢â“ß§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª ´÷ËßÕ“®®–∂à«ß°“√≈ß¡◊Õ„π°“√·°â‰¢
ªí≠À“¢Õß§ÿ≥„Àâ™â“≈ß  ”À√—∫ªí≠À“™’«‘µ∑’Ë‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß§ÿ≥Õ“®
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∑”ß“π‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡πà“‰«â«“ß„®·≈–∫√√‡∑“§«“¡¬“°≈”∫“°∑’Ë
√ÕÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ“®¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë§ÿ≥ÕàÕπ·Õ ·≈–§«“¡À«—ß¢Õß
§ÿ≥√‘∫À√’Ë≈ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕµâÕßæ∫°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë
§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß

√–¥—∫µË” (10-23 §–·ππ)

¬‘Ëß§ÿ≥¡’§–·ππ AQ „π¡‘µ‘π’ÈµË”≈ß‡∑à“‰√ §ÿ≥®–¬‘Ëß‡ÀÁπ«à“ªí≠À“
Õÿª √√§·≈– “‡Àµÿ¢Õß¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ·≈–
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¥’ Ê °≈—∫‡ªìπ ‘Ëß™—Ë«§√“« ´÷Ëß‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕßª√–‡¿∑∑’Ë √â“ß
§«“¡√Ÿâ ÷°‰√â§«“¡ “¡“√∂·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡À«—ß „π™à«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“§ÿ≥
Õ“®√Ÿâ ÷°‡¬â¬À¬—πµ—«‡Õß·≈–¡Õß·ßà¡ÿ¡µà“ß Ê ¢Õß™’«‘µ¢Õß§ÿ≥„π·ßà√â“¬ ∑”„Àâ
§ÿ≥≈ß¡◊Õ·°âªí≠À“‰¥âπâÕ¬≈ß ‡æ√“–§ÿ≥√—∫√Ÿâ«à“ªí≠À“π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ß∑π∂“«√

The Adversity Response Profile - ARP ; Stoltz, 2000

¡“µ√«—¥ AQ ∑’Ë µÕ≈∑´å (Stoltz, 2000) ‰¥âπ”‡ πÕ„πÀπ—ß ◊Õ‡°’Ë¬«°—∫
AQ ‡≈à¡∑’Ë Õß¢Õß‡¢“ ´÷Ëß‡πâπ°“√‡º™‘≠°—∫«‘°ƒµ‘∑“ßÕ“™’æ ∑”„Àâ¢âÕ§”∂“¡
 à«π„À≠à‡ªìπ ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘µ°“√∑”ß“π ·≈–π”‰ª„™â
‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫„π°“√ √√À“ §—¥‡≈◊Õ° °“√ Õπß“π °“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–
æ—≤π“∫ÿ§≈“°√

≈—°…≥–‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß¡“µ√«—¥ ¡’¥—ßπ’È

1. ¬—ß§ß¡’≈—°…≥–§≈â“¬¡“µ√®”·π°§«“¡À¡“¬ ·µà‡À≈◊Õ§”∂“¡
‡æ’¬ß§”∂“¡‡¥’¬«„π·µà≈– ∂“π°“√≥å ≈—°…≥–¢Õß¢âÕ§”∂“¡·≈–«≈’∑’Ë„™â∑—Èß 2
¢—È«π—Èπ ¡’§«“¡ —Èπ °√–™—∫ ·≈–‡¢â“„®ßà“¬ ¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡√«¡∑—Èß ‘Èπ 20 ¢âÕ

2. ‰¡à¡’°“√‡¢’¬π¡‘µ‘°”°—∫‰«â ·≈–„π°“√§‘¥§–·ππ®–√«¡¡‘µ‘
 “‡Àµÿ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡¢â“¥â«¬°—π ‰¡à¡’°“√§‘¥·¬°·≈â«§àÕ¬¡“√«¡°—π
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

∑’À≈—ß‡À¡◊Õπ·∫∫∑¥ Õ∫„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡·√° (Stoltz, 1997) ´÷Ëß àßº≈„Àâ°“√
§”π«≥§–·ππ‰¡à¬ÿàß¬“° ·≈– “¡“√∂·ª≈º≈‰¥âßà“¬ ¡‘µ‘¢Õß AQ ®÷ß√«¡‡√’¬°«à“
CORE

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¡“µ√«—¥ ¥—ß· ¥ß„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.2

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.2

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ (Stoltz)

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§/AQ

§”™’È·®ß„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫

● ¢Õ„Àâ§ÿ≥®‘πµπ“°“√«à“ ∂“π°“√≥å∑’Ë°”Àπ¥„Àâ°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–π’È
● ·≈–®‘πµπ“°“√«à“Õ–‰√§◊Õº≈∑’Ë®–µ“¡¡“¢Õß ∂“π°“√≥å‡À≈à“π—Èπ
● ‚ª√¥«ß°≈¡≈âÕ¡√Õ∫µ—«‡≈¢∑’Ë·∑π§”µÕ∫¢Õß§ÿ≥„π·µà≈– ∂“π°“√≥å

‡∫◊ÈÕß≈à“ßπ’È

µ—«Õ¬à“ß
1.  ∂“π°“√≥å : §ÿ≥∑”ª“°°“¥â“¡‚ª√¥À“¬ (®‘πµπ“°“√„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ¿“æ«à“

‡Àµÿ°“√≥åπ’È°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§ÿ≥)
2. ®‘πµπ“°“√«à“Õ–‰√§◊Õº≈∑’Ëµ“¡¡“¢Õß‡Àµÿ°“√≥åπ’È ç©—π§ß‰¡à “¡“√∂À“ª“°°“∑’Ë¡’

§à“‡∑à“¥â“¡π—Èπ‰¥âÕ’°·≈â« ∂â“æàÕ©—π√Ÿâ ∑à“π§ß‡ ’¬„®∑’Ë©—π∑”ª“°°“∑’ËæàÕ´◊ÈÕ„ÀâÀ“¬‰ªé
3. «ß°≈¡≈âÕ¡√Õ∫µ—«‡≈¢∑’Ë·∑π§”µÕ∫¢Õß§ÿ≥„π·µà≈– ∂“π°“√≥å

§ÿ≥ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥åπ’È‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
‰¡à‡≈¬ 1 2 3 4 5 §«∫§ÿ¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

1. §ÿ≥°”≈—ß¡’ªí≠À“∑“ß°“√‡ß‘π
§ÿ≥ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥åπ’È‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
‰¡à‡≈¬ 1 2 3 4 5 §«∫§ÿ¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

2. §ÿ≥‰¡à‰¥â√—∫°“√‡≈◊ËÕπ¢—Èπ
§ÿ≥¡’ à«π√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√·°â‰¢ªí≠À“π’È¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
‰¡àµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡≈¬ 1 2 3 4 5 µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡Õß∑—ÈßÀ¡¥

3. §ÿ≥‰¥â√—∫§”µ”Àπ‘¿“¬À≈—ß®“°°“√∑”ß“π„À≠à≈â¡‡À≈«
º≈¢Õß ∂“π°“√≥åπ’È§ß®–..........
 àßº≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥ 1 2 3 4 5 ‰¡à àßº≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ
¢Õß©—π ¢Õß©—π

4. §ÿ≥∫—ß‡Õ‘≠≈∫Õ’‡¡≈å∑’Ë ”§—≠¡“°∑‘Èß‰ª
º≈¢Õß ∂“π°“√≥åπ’È§ß®–..........
§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª 1 2 3 4 5 ºà“π‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

5. §Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢Õß§ÿ≥‡ ’¬‡ªìπ§√—Èß∑’Ë “¡·≈â«„π —ª¥“Àåπ’È
§ÿ≥ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥åπ’È‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
‰¡à‡≈¬ 1 2 3 4 5 §«∫§ÿ¡‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

6. §ÿ≥æ≈“¥π—¥§√—Èß ”§—≠
º≈¢Õß ∂“π°“√≥åπ’È§ß®–..........
 àßº≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥ 1 2 3 4 5 ‰¡à àßº≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ
¢Õß©—π ¢Õß©—π

7. Õß§å°“√¢Õß§ÿ≥‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿº≈µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â
§ÿ≥¡’ à«π√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√·°â‰¢ªí≠À“π’È¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
‰¡àµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡≈¬ 1 2 3 4 5 µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡Õß∑—ÈßÀ¡¥
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

8. §ÿ≥„™â‡«≈“§âπÀ“‡Õ° “√ ”§—≠™‘ÈπÀπ÷ËßÕ¬Ÿàπ“π¡“° ·µà°Á‰¡à‡®Õ —°∑’
º≈¢Õß ∂“π°“√≥åπ’È§ß®–..........
§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª 1 2 3 4 5 ºà“π‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

À¡“¬‡Àµÿ ¢âÕ§”∂“¡®√‘ß¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 20  ∂“π°“√≥å (20 ¢âÕ)

°“√§”π«≥§–·ππ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 : „ àµ—«‡≈¢∑’Ë§ÿ≥‰¥â«ß°≈¡‰«â„π·µà≈–¢âÕ≈ß„πµ“√“ß§–·ππ
¢â“ß≈à“ßπ’È ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §ÿ≥«ßÀ¡“¬‡≈¢ 4 ∑’Ë¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 2 §ÿ≥°Á®–µâÕß„ à
À¡“¬‡≈¢ 4 À≈—ß¢âÕ 2 „πµ“√“ß¢â“ß≈à“ßπ’È

C O R E

1. 2. 3. 4.

5. 7. 6. 8.

13. 11. 9. 10.

15. 16. 12. 14.

17. 18. 20. 19.

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 : √«¡§–·ππ„π·µà≈–§Õ≈—¡πå≈ß„π™àÕß«à“ß¢â“ß≈à“ßπ’È

Total C + Total O + Total R + Total E = Total from CORE
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 : √«¡§–·ππ„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ·≈–§Ÿ≥¥â«¬ 2 „ àº≈≈—æ∏å¢Õß
§–·ππ∑’Ë‰¥â≈ß„π “¡‡À≈’Ë¬¡

_______________________x 2 =

Total from CORE §–·ππ AQ ¢Õß§ÿ≥

§«“¡À¡“¬¢Õß√–¥—∫§–·ππ AQ √«¡

✦ ¡’ AQ  Ÿß (178-200 §–·ππ) : ∂â“§–·ππ AQ √«¡¢Õß§ÿ≥Õ¬Ÿà
„π™à«ßπ’È §ÿ≥‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–‡Õ“™π–Õÿª √√§§«“¡
¬“°≈”∫“°‰¥â∑ÿ°√Ÿª·∫∫ §ÿ≥‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–‡ªìππ—°·°â‰¢
ªí≠À“™—Èπ‡¬’Ë¬¡ §π∑—Ë«‰ª™◊Ëπ™Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπµ—«·≈–°“√¡Õß‚≈°
„π·ßà¥’¢Õß§ÿ≥ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §ÿ≥ “¡“√∂æ—≤π“ AQ ¢Õß§ÿ≥‰ª‰¥âÕ’° ·≈–
 “¡“√∂„™â§«“¡ “¡“√∂¢Õß§ÿ≥„π°“√ Õπ·≈–·π–·π«∑“ß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ “¡“√∂
øíπΩÉ“Õÿª √√§®π ”‡√Á®

✦ ¡’ AQ ª“π°≈“ß§àÕπ¢â“ß Ÿß (161-177 §–·ππ) : ∂â“§–·ππ AQ
√«¡¢Õß§ÿ≥µ°Õ¬Ÿà„π™à«ßπ’È §ÿ≥‡ªìπ§π∑’Ë¡’«‘∏’°“√„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“
¥’°«à“§π à«π„À≠à °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡∑â“∑“¬„À¡à Ê ®–™à«¬æ—≤π“√–¥—∫
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§¢Õß§ÿ≥„Àâ Ÿß¢÷Èπ‰¥â

✦ ¡’ AQ ª“π°≈“ß (135-160 §–·ππ) : §π à«π„À≠à®–¡’
§–·ππµ°Õ¬Ÿà„π™à«ßπ’È ∂â“§ÿ≥¡’ AQ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß · ¥ß«à“§ÿ≥ “¡“√∂
®—¥°“√°—∫ªí≠À“§«“¡¬“°≈”∫“°‰¥â¥’æÕ ¡§«√ ·µà‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“
∑’Ë√ÿ¡‡√â“¡“°¢÷Èπ §ÿ≥Õ“®®–‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–∑âÕ∂Õ¬‰¥â

AQ
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✦ ¡’ AQ ª“π°≈“ß§àÕπ¢â“ßµË” (118-134 §–·ππ) : ∂â“§–·ππ AQ
√«¡¢Õß§ÿ≥µ°Õ¬Ÿà„π™à«ßπ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §ÿ≥ “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“
§«“¡¬“°≈”∫“°‰¥â¥’æÕ§«√ ·µà‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡∑â“∑“¬¢Õßªí≠À“∑’Ë
 ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ §ÿ≥Õ“®∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π ·µà§ÿ≥ “¡“√∂À≈’°Àπ’®“°
§«“¡¬ÿàß¬“°π’È‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫ AQ ¢Õß§ÿ≥

✦ ¡’ AQ µË” (117 §–·ππ·≈–µË”°«à“) ∂â“§ÿ≥¡’√–¥—∫ AQ µË” Õ¬à“
‡æ‘Ëß ‘ÈπÀ«—ß! º≈∑’Ë‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“™’«‘µ¢Õß§π‡√“µâÕßæ∫‡®Õ°—∫§«“¡¬“°
≈”∫“°µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–¡—ππà“®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’„π°“√æ—≤π“√–¥—∫ AQ ¢Õß
§ÿ≥ ·≈–‡¡◊ËÕ√–¥—∫ AQ ¢Õß§ÿ≥ Ÿß¢÷Èπ §ÿ≥®–‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’·≈–
 “¡“√∂µÕ∫ πÕß°—∫§«“¡∑â“∑“¬„π°“√∑”ß“π·≈–™’«‘µ‰¥â ·≈–
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫®–∑”„Àâ§ÿ≥æ∫»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ

≈—°…≥–¢Õß¡“µ√«—¥„πª√–‡∑»

≈—°…≥–¢Õß¡“µ√«—¥ AQ „πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¡“
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√·ª≈¡“µ√«—¥¢Õß µÕ≈∑´å ·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫
¢Õß·∫∫ Õ∫«—¥„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡‰∑¬·≈–¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫
™à«ßÕ“¬ÿ Õ“™’æ µ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·≈–§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπµâπ ‚¥¬ “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1. π—°»÷°…“ “¢“«‘™“®‘µ«‘∑¬“Õÿµ “À°√√¡·≈–Õß§å°“√ ®–∑”
°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß AQ °—∫µ—«·ª√Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‡™“«πåªí≠≠“
‡™“«πåÕ“√¡≥å §«“¡‡§√’¬¥ ≈—°…≥–∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ Õ—µ√“°“√¢“¥ß“π
º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡ ”‡√Á®„πÕ“™’æ ‡ªìπµâπ √«¡‰ª∂÷ß°“√∑”«‘®—¬„π‡™‘ß
∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡„π°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ „π°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“·∫∫
∑¥ Õ∫ AQ ®÷ß‡πâπ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë· ¥ß ∂“π°“√≥å¢Õß«‘°ƒµ‘∑“ßÕ“™’æ‡ªìπÀ≈—°
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

·≈–ª√—∫¢âÕ§”∂“¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ‚¥¬æ—≤π“
¡“µ√«—¥¡“®“° ·∫∫∑¥ Õ∫ AQ ¢Õß º».∏’√–»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å ´÷Ëß‡ªìπ
√Ÿª·∫∫∑’Ë‰¥â√—∫°“√π”¡“„™â·æ√àÀ≈“¬¡“°∑’Ë ÿ¥

2. π—°»÷°…“ “¢“«‘™“°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿµ√ À√◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’
°“√«—¥∑“ß°“√»÷°…“ ®–‡πâπ„π°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“¡“µ√«—¥ AQ „Àâ‡ªìπ·∫∫
∑¥ Õ∫¡“µ√∞“π∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â°—∫π—°‡√’¬π„π·µà≈–™à«ß™—Èπ°“√»÷°…“ ‚¥¬
¡’°“√æ—≤π“¡“µ√«—¥¡“®“° µÕ≈∑´å (Stoltz, 1997) ·µà¡’°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫
¢Õß¡“µ√«—¥„Àâ‡ªìπ¡“µ√√«¡°“√ª√–¡“≥§à“ (°√√≥‘°“  ÿ¢ ¡—¬, 2549) ·≈–
·∫∫¡’µ—«‡≈◊Õ°„ÀâµÕ∫¡“°°«à“ 2 ∑“ß‡≈◊Õ° (Multiple choice) (¿‘≠≠“æ—™≠å
ª≈“°—¥∑Õß, Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√∑”ª√‘≠≠“π‘æπ∏å)

µ—«Õ¬à“ß¢Õß¡“µ√«—¥∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“Õÿµ “À°√√¡

·≈–Õß§å°“√

º».∏’√–»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å Õ“®“√¬åª√–®” “¢“®‘µ«‘∑¬“ ·≈–
°√√¡°“√‚§√ß°“√ª√‘≠≠“‚∑®‘µ«‘∑¬“Õÿµ “À°√√¡·≈–Õß§å°“√ §≥–
»‘≈ª»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ‡ªìππ—°«‘™“°“√∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“
§π·√° Ê ∑’Ë„Àâ§«“¡ π„®°—∫·π«§‘¥¢Õß AQ ·≈–π”¡“„™â„π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ Õ’°∑—Èß¬—ß‰¥âæ—≤π“·∫∫ Õ∫«—¥·≈–‚ª√·°√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡‡æ◊ËÕ
¬°√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§·≈– √â“ß§«“¡
 ”‡√Á®„π°“√∑”ß“π ·≈–¬—ß§ß»÷°…“«‘®—¬∑“ß¥â“π AQ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫
¡“µ√«—¥∑’Ëπ”¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¡“®“° ∏’√–»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å √“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß¡“µ√«—¥ ¥—ß· ¥ß„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.3
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µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.3

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
(∏’√–»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å)

¢Õ„Àâ‡≈◊Õ°À¡“¬‡≈¢∑’Ëµ√ß°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß∑à“π ‡¡◊ËÕ∑à“πµâÕßÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å

∑’Ë°”Àπ¥„Àâ

1. ‡¡◊ËÕ§ÿ≥µ—Èß„®∑”ß“πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â« ·µà¬—ß∂Ÿ°µ”Àπ‘®“°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“

§ÿ≥®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√
πâÕ¬„® 1....2....3....4....5....6....7.... ‰¡à‡ªìπ‰√ µ—Èß„®∑”ß“πµàÕ‰ª
‡µ√’¬¡À“ß“π„À¡à

2. ‡®Õ≈Ÿ°§â“‡®â“ªí≠À“ °Áµ—Èß„®·°â‰¢ªí≠À“„ÀâÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·µà≈Ÿ°§â“°Á¬—ß‰¡à

æÕ„®‚«¬«“¬ ·≈â«π”‡√◊ËÕß√“«‰ªøÑÕßÀ—«Àπâ“ À—«Àπâ“°Á‡√’¬°§ÿ≥‰ªµ”Àπ‘

§ÿ≥√Ÿâ ÷°
‡ ’¬„® 1....2....3....4....5....6....7.... ‰¡à‡ªìπ‰√ §ÿ¡§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â
√Ÿâ ÷°«à“∑”¥’·≈â«‰¡à‰¥â¥’ ·≈–µ—Èß„®∑”«—π¢â“ßÀπâ“

„Àâ¥’°«à“π’È

3. ¬Õ¥¢“¬∫√‘…—∑≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ∑—Èß∑’Ë·ºπ°∫√‘°“√¢Õß§ÿ≥°Á √â“ß§«“¡

 —¡æ—π∏åÕ—π¥’µàÕ≈Ÿ°§â“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬‰¡à‡§¬∂Ÿ°µ”Àπ‘®“°≈Ÿ°§â“

πÕ°®“°∫Õ°«à“  ‘π§â“¢Õß§ÿ≥¡’√Ÿª·∫∫≈â“ ¡—¬
√Ÿâ ÷°‚°√∏ΩÉ“¬ÕÕ°·∫∫ 1....2....3....4....5....6....7.... ¬Õ¡√—∫·≈–™’È·®ß„Àâ≈Ÿ°§â“
∑’Ë‰¡àª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫ ∑√“∫‡Àµÿº≈·≈â« —Ëß°“√
„Àâ∑—π ¡—¬ „ÀâΩÉ“¬ÕÕ°·∫∫‡√àßæ—≤π“

µàÕ‰ª
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4. ‡¡◊ËÕ§«“¡º‘¥æ≈“¥‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√∑”ß“π  ‘Ëß·√°∑’Ë§ÿ≥§«√°√–∑”§◊Õ
§âπÀ“¥Ÿ«à“ 1....2....3....4....5....6....7.... ª√–™ÿ¡√à«¡°—π‡æ◊ËÕ§âπÀ“
„§√‡ªìπ§πº‘¥·≈â«≈ß‚∑…  “‡Àµÿ§«“¡º‘¥æ≈“¥
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√º‘¥æ≈“¥ ·≈–·π«∑“ß„π°“√

·°âªí≠À“

5. ¢≥–∑’Ë¢—∫√∂‰ªÀ“≈Ÿ°§â“ ”§—≠∑’Ëπ—¥‰«â ·µà√∂‡°‘¥‡ ’¬„π∫√‘‡«≥∑’Ë

‚∑√»—æ∑åµ‘¥µàÕ‰¡à‰¥â §ÿ≥¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‰√
√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ™à“ß¡’ 1....2....3....4....5....6....7.... ¡—π°Á‡ªìπ·§à
Õÿª √√§‡ ’¬‡À≈◊Õ‡°‘π  ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß¢Õß°“√
§ß‡ ’¬≈Ÿ°§â“ ”§—≠π’È µ‘¥µàÕ∏ÿ√°‘®‡∑à“π—Èπ
Õ¬à“ß·πàπÕπ ¡—π‡ªìπªí≠À“∑’Ë “¡“√∂

·°â‰¢‰¥â

6. À¡Õª√–®”µ—«·®âßº≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥«à“ ¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°

§ÿ≥‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∑’Ë®–‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–Õ—¡æƒ°…å¡“° §ÿ≥¡’ªØ‘°‘√‘¬“

Õ¬à“ß‰√µàÕª√“°Ø°“√≥åπ’È
√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ 1....2....3....4....5....6....7.... √Ÿâ ÷°«à“‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫π—Èπ
™à“ß‡§√“–Àå√â“¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“
¡’·µà‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ‡ªìπ‰¥â°Á√—°…“À“¬‰¥â
Õ“¬ÿ§ß‰¡à¬◊π¬“«·πàπÕπ ‰¡à«‘µ°°—ß«≈Õ–‰√
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7. §ÿ≥∑”ß“π¥’µ≈Õ¥‡«≈“·≈–‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ ·µà§ÿ≥ª√– ∫

§«“¡≈â¡‡À≈«„π‚§√ß°“√ ”§—≠¢Õß∫√‘…—∑ ∑”„Àâ‰¥â√—∫°“√µ”Àπ‘®“°

ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß∫√‘…—∑„π∑’Ëª√–™ÿ¡„À≠àª√–®”ªï
§ÿ≥‡™◊ËÕ«à“ §ÿ≥§ß®– 1....2....3....4....5....6....7.... §ÿ≥‡™◊ËÕ«à“°“√‰¥â√—∫
‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ °“√µ”Àπ‘‡™àππ’È
®“°∫√‘…—∑Õ’°µàÕ‰ª·≈â« ®–§ß¡’‡©æ“–§√—Èßπ’È
‡æ√“–‡Àµÿ°“√≥å§√—Èßπ’È µ√“∫∑’Ë©—π¬—ß∑”ß“π∑’Ëπ’Ë
∂◊Õ«à“√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥ ¬—ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫

§«“¡™◊Ëπ™¡Õ’°

8. ≠“µ‘ π‘∑¢Õß§ÿ≥ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß
§ÿ≥§‘¥«à“‡¢“®–µâÕß 1....2....3....4....5....6....7.... §ÿ≥§‘¥«à“‡¢“‰¡àªÉ«¬
ªÉ«¬Õ’°À≈“¬‚√§ ‡ªìπ‚√§√â“¬Õ’°µàÕ‰ª·≈â«
Õ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥

À¡“¬‡Àµÿ ¡“µ√«—¥®√‘ß¡’ 20 ¢âÕ

°“√§‘¥§–·ππ

§–·ππ√«¡

C 1 2 9 10 11

O 3 4 12 13 14

R 5 6 15 16 17

E 7 8 18 19 20

 §–·ππ
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π—π∑‘¬“ «™‘√≈“¿‰æ±Ÿ√¬å ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫
°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ »÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‡¬“«™π°√–∑”º‘¥∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫‡¬“«™π
°√–∑”º‘¥∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂
„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§¡’≈—°…≥–‡ªìπ 2 ¢—È« ·≈–„π·µà≈–¢âÕ¡’
 ∂“π°“√≥å‡æ’¬ß ∂“π°“√≥å‡¥’¬« ´÷Ëß‰¥â¥—¥·ª≈ß¢âÕ§”∂“¡∫“ß¢âÕ¡“®“°
·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß∏’√–»—°¥‘Ï °”∫√√≥“√—°…å ·≈–ª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ 7 √–¥—∫‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà„™â
√–¥—∫µ—«‡≈¢‡ªìπ 3 2 1 0 1 2 3 ·≈–„™â™◊ËÕ·∫∫ Õ∫∂“¡«à“ ç·∫∫ª√–‡¡‘π
§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õßé ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡≈’Ë¬ß„™â§”Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°≈‰°°“√ªÑÕß°—π
µ—«‡Õß¢ÕßºŸâµÕ∫ ‚¥¬‰¡à„ÀâºŸâµÕ∫∑√“∫«à“ºŸâ«—¥°”≈—ß«—¥‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‚¥¬¡’
®”π«π¢âÕ§”∂“¡∑—Èß ‘Èπ 20 ¢âÕ ·≈–¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
√«¡∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ .80 √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¡“µ√«—¥ ¥—ß· ¥ß„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.4
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µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.4

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß
(π—π∑‘¬“ «™‘√≈“¿‰æ±Ÿ√¬å)

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß

§”·π–π”„π°“√ª√–‡¡‘π

‚ª√¥‡≈◊Õ°À¡“¬‡≈¢∑’Ëµ√ß°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß∑à“π ‡¡◊ËÕµâÕßÕ¬Ÿà„π
 ∂“π°“√≥å∑’Ë°”Àπ¥„Àâ ‚¥¬‡≈◊Õ°§à“µ“¡√–¥—∫¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷° §◊Õ

‡≈◊Õ° 3 ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°®–Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§”µÕ∫∑“ß´â“¬¡◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥
‡≈◊Õ° 2 ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°®–Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§”µÕ∫∑“ß´â“¬¡◊Õ√Õß≈ß¡“
‡≈◊Õ° 1 ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°®–Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§”µÕ∫∑“ß´â“¬¡◊Õ√Õß≈ß¡“Õ’°
‡≈◊Õ° 0 ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“ Ê °—π

√–À«à“ß¢âÕ§”µÕ∫∑“ß´â“¬¡◊Õ ·≈–§”µÕ∫∑“ß¢«“¡◊Õ
‡≈◊Õ° 1 ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°®–Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§”µÕ∫∑“ß¢«“¡◊Õ√Õß≈ß¡“Õ’°
‡≈◊Õ° 2 ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°®–Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§”µÕ∫∑“ß¢«“¡◊Õ√Õß≈ß¡“
‡≈◊Õ° 3 ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°®–Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ§”µÕ∫∑“ß¢«“¡◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥
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1. ‡¡◊ËÕ§ÿ≥µ—Èß„®‡√’¬πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â« ·µà¬—ß‰¥â√—∫°“√µ”Àπ‘®“°§ÿ≥§√Ÿ

§ÿ≥®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√
πâÕ¬„® ‰¡à‡√’¬π·≈â« 3 2 1 0 1 2 3 ‰¡à‡ªìπ‰√ µ—Èß„®‡√’¬πµàÕ‰ª

2. ‡®Õ≈Ÿ°§â“‡®â“ªí≠À“ §ÿ≥°Áµ—Èß„®·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â« ·µà≈Ÿ°§â“

°Á¬—ß‰¡àæÕ„®‚«¬«“¬ ·≈â«π”‡√◊ËÕß√“«‰ªøÑÕßÀ—«Àπâ“ À—«Àπâ“°Á‡√’¬°§ÿ≥

‰ªµ”Àπ‘ §ÿ≥√Ÿâ ÷°
‡ ’¬„® 3 2 1 0 1 2 3 ‰¡à‡ªìπ‰√ §«∫§ÿ¡§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â
√Ÿâ ÷°«à“∑”¥’·≈â«‰¡à‰¥â¥’ ·≈–®–µ—Èß„®∑”«—π¢â“ßÀπâ“

„Àâ¥’°«à“π’È

3. ‡æ◊ËÕπ¬—Ë«‚∑ – §ÿ≥§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¡àÕ¬Ÿà ‚µâ‡∂’¬ßµ«“¥‡ ’¬ß¥—ß°—∫

‡æ◊ËÕπ·≈â«‡¥‘πÕÕ°®“°ÀâÕß‰ª°√–·∑°ª√–µŸ„ àÀπâ“‡æ◊ËÕπ.........µàÕ¡“

¿“¬À≈—ß§ÿ≥®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√
∑”µ—«‰¡à∂Ÿ° ‰¡à°≈â“ ŸâÀπâ“ 3 2 1 0 1 2 3 ‡ ’¬„® ‡¢â“‰ª¢Õ‚∑…

4. §ÿ≥§√Ÿ‡√’¬°§ÿ≥¡“µ”Àπ‘Àπâ“™—Èπ‡√’¬π ∑—Èß Ê ∑’Ë §ÿ≥µ—Èß„®∑”√“¬ß“π

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π—Èπ§ÿ≥§√Ÿ‡§¬™◊Ëπ™¡√“¬ß“π¢Õß§ÿ≥¡“µ≈Õ¥

§ÿ≥√Ÿâ ÷°.........
‚°√∏ Àπ’ÕÕ°πÕ°ÀâÕß 3 2 1 0 1 2 3 §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â ∑∫∑«π
‚¥¬‰¡à¡Õß„§√ °“√∑”ß“π §‘¥¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥§√Ÿ

∑’Ë‡µ◊Õπ

5. §ÿ≥∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ©’°Àπâ“Àπâ“™—Èπ‡√’¬π ‡√◊ËÕß§ÿ≥‰¡à™à«¬∑”√“¬ß“π ‚¥¬∑’Ë‰¡à‡µ◊Õπ

§ÿ≥„Àâ∑√“∫°àÕπ ·≈–∑”µ—«‡¥àπ‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫¢Õß‡æ◊ËÕπ„π™—Èπ §ÿ≥.........
√Ÿâ ÷°‡ ’¬Àπâ“ ‚°√∏ 3 2 1 0 1 2 3 ‡¢â“‰ª· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡
§‘¥«à“µâÕßÀ“∑“ß‡≈àπß“π °—∫‡æ◊ËÕπ
„Àâ‡®Á∫„π¿“¬À≈—ß
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6. º≈°“√‡√’¬π¢Õß§ÿ≥µ°≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ∑—Èß∑’Ë§ÿ≥°Áµ—Èß„®‡°Á∫§–·ππ®“°

°“√ Õ∫¬àÕ¬„π·µà≈–§√—Èß ‚¥¬‰¡à‡§¬∂Ÿ°µ”Àπ‘®“°§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à

πÕ°®“°∑à“π®–∫Õ°«à“§ÿ≥µâÕßµ—Èß„®‡√’¬π¡“°¢÷ÈπÕ’°
√Ÿâ ÷°‚°√∏µ—«‡Õß 3 2 1 0 1 2 3 ¬Õ¡√—∫·≈–µ—Èß„®‡√’¬π¡“°¢÷Èπ
∑’Ë‡√’¬π‰¡à‰¥â¥’

7. ‡¡◊ËÕ§«“¡º‘¥æ≈“¥‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√∑”ß“π  ‘Ëß·√°∑’Ë§ÿ≥§«√∑”§◊Õ
§âπÀ“¥Ÿ«à“„§√‡ªìπ§πº‘¥ 3 2 1 0 1 2 3 ™à«¬°—π§‘¥‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ
·≈â«≈ß‚∑…‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ §«“¡º‘¥æ≈“¥
‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥ ·≈–·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“

8. ‡Àµÿº≈ ”§—≠∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥¢Õß§ÿ≥‡π◊ËÕß¡“®“°
Õ“®®–‡π◊ËÕß¡“®“° 3 2 1 0 1 2 3 Õ“®®–‡π◊ËÕß®“°‡æ◊ËÕπ
§ÿ≥‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ

9. „π∞“π–∑’Ë§ÿ≥‡ªìπÀ—«Àπâ“ÀâÕß ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à«à“√â“¬À√◊Õ¥’

§ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“
§ÿ≥µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ 3 2 1 0 1 2 3 §ÿ≥‰¡à®”‡ªìπµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫
∑—ÈßÀ¡¥ ∑—ÈßÀ¡¥ Õ“®®–‡π◊ËÕß®“°

 “‡ÀµÿÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë§“¥‡¥“‰¡à‰¥â

10. §ÿ≥‡™◊ËÕ«à“‡Àµÿº≈∑’Ë§ÿ≥‰¡à√—∫‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπµ—«·∑π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕÕÕ°¡“

√“¬ß“πÀπâ“™—Èπ ∑—Èß Ê ∑’Ë§ÿ≥¡’§«“¡ “¡“√∂ πà“®–‡π◊ËÕß¡“®“°
§«“¡¥âÕ¬ 3 2 1 0 1 2 3 ‡æ◊ËÕπÕ“®®–‡ÀÁπ«à“©—π
§«“¡ “¡“√∂¢Õß§ÿ≥ ∑”Àπâ“∑’ËÕ◊Ëπ¥’°«à“

·≈–§ÿ≥®–æ—≤π“∑—°…–
°“√π”‡ πÕ„Àâ¥’¢÷Èπ
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11. §ÿ≥æ¬“¬“¡ Õ∫‡¢â“‚√ß‡√’¬π∑’Ë§ÿ≥„ΩÉΩíπ¡“π“π ·µà°Á¬—ß Õ∫‰¡à‰¥ấ —°∑’

∑—Èß Ê ∑’Ë§ÿ≥‰¥âæ¬“¬“¡¡“Õ¬à“ß¥’ §ÿ≥®–
√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â §‘¥«à“ 3 2 1 0 1 2 3 º‘¥À«—ß‡≈Á°πâÕ¬ ·µà§‘¥«à“
Õπ“§µ§ßÀ¡¥°—π§√“«π’È ‡√’¬π®∫·≈â«°Á¡’ß“π∑”

‡À¡◊Õπ°—π

12. π“¬®â“ß∑’Ë§ÿ≥∑”ß“π¥â«¬ª√– ∫ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π ∑”„Àâ§ÿ≥µ°ß“π

§ÿ≥®–
√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â ·≈–µ°„® 3 2 1 0 1 2 3 √Ÿâ ÷°‡©¬ Ê ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“
Õ¥µ“¬·πà Ê µÕππ’È À“ß“π„À¡à‰¥â
¬‘ËßÀ“ß“π∑”≈”∫“°Õ¬Ÿà¥â«¬

13. ¢≥–∑’Ë§ÿ≥‡¥‘π∑“ß‰ª Õ∫‰≈à √∂‡°‘¥‡ ’¬ ·≈–§ÿ≥°Á‰¡à¡’‚∑√»—æ∑åµ‘¥µàÕ

§ÿ≥®–
√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µπ’È 3 2 1 0 1 2 3 ¡—π°Á·§à‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ
™à“ß¡’Õÿª √√§‡ ’¬‡À≈◊Õ‡°‘π À“∑“ß·°â‰¢µàÕ‰ª
§ßæ≈“¥°“√ Õ∫π’ÈÕ¬à“ß·πàπÕπ

14. §ÿ≥À¡Õ·®âßº≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ«à“ §ÿ≥¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß√ÿπ·√ß∑’Ë¢“¢«“

∂â“¬“‰¡à “¡“√∂¶à“‡™◊ÈÕ‰¥â §ÿ≥Õ“®∂Ÿ°µ—¥¢“‡æ◊ËÕ√—°…“™’«‘µ‰«â §ÿ≥®–
√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µπ’È 3 2 1 0 1 2 3 ‰¡à‡ªìπ‰√ ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬
™à“ß‚™§√â“¬‡ ’¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“
µ“¬‡ ’¬¬—ß¥’°«à“

15. §ÿ≥‚∑√»—æ∑å‰ªÀ“‡æ◊ËÕπÀ≈“¬§π‡æ◊ËÕπ—¥‰ª‡∑’Ë¬« ·µà‰¡àæ∫„§√‡≈¬

®÷ß∑‘Èß‡∫Õ√å„Àâ‚∑√°≈—∫ ·µà‰¡à¡’„§√‚∑√°≈—∫¡“‡≈¬ §ÿ≥®–
‡æ◊ËÕπ§ß‰¡à√—° 3 2 1 0 1 2 3 ‡æ◊ËÕπÕ“®®–‰¡à‰¥â√—∫¢âÕ§«“¡
®÷ß‰¡à¬Õ¡‚∑√°≈—∫ À√◊Õ‰¡à«à“ß ®÷ß‰¡à‚∑√°≈—∫
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16. §ÿ≥‚™§√â“¬∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ‚°ß‡ß‘π®”π«π¡“° §ÿ≥‡ ’¬„®¡“° §ÿ≥‡™◊ËÕ«à“

§«“¡‚™§√â“¬π’È®–Õ¬Ÿà°—∫§ÿ≥π“π·§à‰Àπ
µ≈Õ¥‰ª 3 2 1 0 1 2 3 ‡©æ“–§√—Èßπ’È‡∑à“π—Èπ

17. §ÿ≥∂Ÿ°¢Õ„Àâ‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–ß“π ¡‘©–π—Èπ§ÿ≥®–µ°ß“π §ÿ≥§‘¥«à“

°“√∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–ß“π¢Õß§ÿ≥
®–¬—ß¡’Õ’°µàÕ‰ª 3 2 1 0 1 2 3 §ß·§à§√—Èßπ’È‡∑à“π—Èπ

18. §ÿ≥‰¥â√—∫°“√µ”Àπ‘Õ¬à“ß√ÿπ·√ß®“°§ÿ≥§√Ÿ∫àÕ¬§√—Èß ®π∑”„Àâ§ÿ≥‡™◊ËÕ«à“
§ß‚¥πÕ’°µ≈Õ¥‰ª 3 2 1 0 1 2 3 §ß·§à§√—Èßπ’È‡∑à“π—Èπ

19. §ÿ≥‡√’¬π¥’¡“µ≈Õ¥ ®π‰¥â√—∫µ”·Àπàßπ—°‡√’¬π¥’‡¥àπ ·µà§ÿ≥‰¡à “¡“√∂

‡Õ“™π–°“√·¢àß¢—πª√–®”®—ßÀ«—¥‰¥â ®π∑”„Àâ‰¥â√—∫°“√µ”Àπ‘®“°

§√Ÿª√–®”™—Èπ„πß“π‡≈’È¬ßÕ”≈“‚√ß‡√’¬π §ÿ≥‡™◊ËÕ«à“
§ÿ≥§ß‰¡à‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘ 3 2 1 0 1 2 3 §ÿ≥¬—ß¡’‚Õ°“ ∑”™◊ËÕ‡ ’¬ß
®“°‚√ß‡√’¬πÕ’°·≈â« „Àâ‚√ß‡√’¬πÕ’° ·≈–®–æ¬“¬“¡

µàÕ‰ª

20. §ÿ≥·¡à§ÿ≥ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß §ÿ≥§‘¥«à“
§ÿ≥·¡à§ß‰¡à¡’∑“ß 3 2 1 0 1 2 3 §ÿ≥·¡à¬—ß¡’‚Õ°“ À“¬
√—°…“À“¬ ∂â“¡’°”≈—ß„®¥’

À¡“¬‡Àµÿ °“√„Àâ§–·ππ®–‡ªìπ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 µ“¡≈”¥—∫ §–·ππ‡µÁ¡„π·µà≈–¡‘µ‘

‡∑à“°—∫ 35 §–·ππ §–·ππ‡µÁ¡¢Õß√–¥—∫ AQ ‚¥¬√«¡‡∑à“°—∫ 140 §–·ππ
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Õπ—πµå ‡Õπ°«‘™≥°ÿ≈ ‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫‚ª√·°√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§ (AQ) ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬Õ¥¢“¬
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡ : °√≥’»÷°…“æπ—°ß“π¢“¬∫√‘…—∑®”Àπà“¬‡§√◊ËÕß„™â
‰øøÑ“·ÀàßÀπ÷Ëß ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß∑’Ë°√–∑”°àÕπ ·≈–À≈—ß
°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡‡¥’¬« (Single Group, Pre-test and
Post-test Design) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§¢Õßæπ—°ß“π¢“¬°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ ‚¥¬·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“·≈â«¡’®”π«π
∑—Èß ‘Èπ 61 ¢âÕ ·≈–¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡√«¡∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ .93
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¡“µ√«—¥·≈–µ—«Õ¬à“ß∫“ß¢âÕ ¥—ß· ¥ß„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.5

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.5

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§
(Õπ—πµå ‡Õπ°«‘™≥°ÿ≈)

·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

§”™’È·®ß

1) ‚ª√¥°“°∫“∑ (x) ‡≈◊Õ°√–¥—∫ 1, 2, 3, 4 À√◊Õ 5 ∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“°∑’ËÕà“π ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘¢Õß ∂“π°“√≥å
·µà≈–¢âÕ·≈â« ‚¥¬„π·µà≈–¢âÕ¡’‡æ’¬ß§”µÕ∫‡¥’¬«

‚¥¬ √–¥—∫ 1 ∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¢âÕ§«“¡∑“ß´â“¬¡◊ÕÕ¬à“ß¡“°
√–¥—∫ 2 ∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¢âÕ§«“¡∑“ß´â“¬¡◊Õ
√–¥—∫ 3 ∑à“π¡’§«“¡‡ÀÁπ‡ªìπ°≈“ß‚¥¬‰¡à‡Õπ‡Õ’¬ß‰ª∑“ß

¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß
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√–¥—∫ 4 ∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¢âÕ§«“¡∑“ß¢«“¡◊Õ
√–¥—∫ 5 ∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¢âÕ§«“¡∑“ß¢«“¡◊ÕÕ¬à“ß¡“°

2) ‚ª√¥∑”„Àâ§√∫∑ÿ°¢âÕ·¡â∫“ß¢âÕÕ“®‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß°—∫∑à“π°Áµ“¡
·µà„Àâ®‘πµπ“°“√ ¡¡µ‘«à“‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å¢÷Èπ°—∫∑à“π ∑à“π®–§‘¥·≈–µÕ∫ πÕß
µàÕ‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÕ¬à“ß‰√

3) ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–„™â‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“«‘®—¬‡∑à“π—Èπ

1. §ÿ≥∂Ÿ° —ËßÀâ“¡®“°·æ∑¬å„Àâ≈¥Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π ‡æ√“–‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·µà§ÿ≥¡—°®–µâÕß‡¥‘πºà“π√â“π¢â“«¢“À¡Ÿ‡®â“‚ª√¥‡ªìπª√–®”

§ÿ≥®–..............
Àâ“¡„®‰¡àÕ¬Ÿà ·≈–¬—ß§ß‡¢â“‰ª 1 2 3 4 5 §«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥
∑“π¢“À¡Ÿ¢Õß‚ª√¥‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·≈–ß¥Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π

2. §ÿ≥‡ÀÁπ‰ø∑“ß‡¥‘π„π´Õ¬¢Õß§ÿ≥¥—∫À≈“¬¥«ß „π¢≥–∑’Ë§ÿ≥°”≈—ß

¢—∫√∂‡¢â“∫â“π ´÷Ëß¡Õß¥Ÿ·≈â«¡◊¥·≈–‡ª≈’Ë¬«¡“° §ÿ≥®–...............
‰¡àµâÕß π„® ‰¡à„™à‡√◊ËÕßÕ–‰√ 1 2 3 4 5 √’∫·®âß°“√‰øøÑ“¡“´àÕ¡‰ø
¢Õß‡√“ ‡√“¢—∫√∂¡“ ‰¡à≈”∫“°Õ–‰√ ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥

‡Àµÿ√â“¬°—∫∑ÿ°§π

3. §ÿ≥„™â‡«≈“„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°§â“√“¬Àπ÷Ëßπ“π¡“° ·≈–µ—Èß„®«à“®–µâÕß

ªî¥°“√¢“¬„Àâ‰¥â ·µà ÿ¥∑â“¬·≈â«≈Ÿ°§â“°Á¬—ß‰¡àµ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ §ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“........
∑âÕ·∑â«à“µ—Èß„®¡“°·≈â« 1 2 3 4 5 ‰¡à‡ªìπ‰√ ≈Ÿ°§â“√“¬µàÕ‰ª
·µà°Á¢“¬‰¡à‰¥â µâÕßµ—Èß„®¡“°°«à“π’È

‡æ◊ËÕªî¥°“√¢“¬„Àâ‰¥â
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4. ‰°à„πø“√å¡¢Õß§ÿ≥µ“¬‡æ√“–‚√§‰¢âÀ«—¥π°∑—ÈßÀ¡¥ ∑”„Àâ§ÿ≥µâÕß

¢“¥∑ÿπ®”π«π¡“° ·≈–¬—ß‰¡à¡’∑’∑à“«à“‚√§®–À¬ÿ¥√–∫“¥

§ÿ≥§‘¥«à“................
¢“¥∑ÿπ À¡¥µ—«°—π 1 2 3 4 5 ‰¡àπ“π°Á§ß®–¡’·π«∑“ß
‚√§‰¢âÀ«—¥π°§ß‰¡à¡’∑“ß „π°“√ªÑÕß°—π
À¬ÿ¥√–∫“¥·πà Ê ‚√§‰¢âÀ«—¥π°‰¥â

µâÕß‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
‡æ◊ËÕ®–‡≈’È¬ß‰°àÀ≈—ß®“°
∑’Ë‚√§À¬ÿ¥√–∫“¥

5. ∫â“π∑’Ë§ÿ≥‡æ‘Ëß´◊ÈÕ∂Ÿ°‡«π§◊π∑’Ë¥‘π‡æ◊ËÕ‰ª∑”∑“ß¥à«π·≈–‰¥â§à“™¥‡™¬

· π∂Ÿ° ‚¥¬§ÿ≥‡°Á∫‡ß‘π´◊ÈÕ∫â“ππ’È¡“°°«à“ 10 ªï §ÿ≥®–................
∑ÿ°¢å„® ·≈–µ—¥ ‘π„® 1 2 3 4 5 §‘¥«à“´—°«—πµâÕß‡°Á∫‡ß‘π
‰¡à´◊ÈÕ∫â“πÕ’°µàÕ‰ª ´◊ÈÕ∫â“π„Àâ‰¥â µ—Èß„®∑”ß“π

µàÕ‰ª

6. ‡¡◊ËÕª√–‡∑»™“µ‘‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ‘‡»√…∞°‘® ‡π◊ËÕß®“° Ÿ≠‡ ’¬‡ß‘πµ√“

ÕÕ°πÕ°ª√–‡∑»¡“°‡°‘π‰ª §ÿ≥®–...............
„™â®à“¬Õ¬à“ßª°µ‘ 1 2 3 4 5 ª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡
‡æ√“–‰¡à„™àªí≠À“¢Õß©—π °“√„™â®à“¬ ·≈–™à«¬„™â

¢Õß‰∑¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

7. §ÿ≥æ≈“¥‚Õ°“ „π°“√‰ª‡∑’Ë¬«µà“ßª√–‡∑» ‡æ√“–µ‘¥¿“√°‘®¢Õß

§√Õ∫§√—« ∑—Èß∑’Ë§ÿ≥‰¥âµ—Î«‡§√◊ËÕß∫‘πæ√âÕ¡∑’Ëæ—°ø√’®“°°“√®—∫√“ß«—≈™‘ß‚™§

§ÿ≥®–√Ÿâ ÷°...............
‡ ’¬¥“¬®—ß ™“µ‘π’È§ß‰¡à‰¥â‰ª 1 2 3 4 5 ‰¡à‡ªìπ‰√ ‚Õ°“ Àπâ“¬—ß¡’

§ß‰¥â‡∑’Ë¬«‡¡◊ÕßπÕ°Õ’°·πà
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8. §ÿ≥‡ªìππ—°¡«¬∑’¡™“µ‘∑’Ë‡ªìπ§«“¡À«—ß«à“®–§«â“‡À√’¬≠∑Õß‚Õ≈‘¡ªî°

·µà§ÿ≥æ≈“¥µ°√Õ∫·√°‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫‡À√’¬≠„¥ Ê ‡≈¬ §ÿ≥√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®

·≈–‰¥â√—∫§”∂“°∂“ß¡“°¡“¬ §ÿ≥®–...............
∑âÕ·∑â ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® 1 2 3 4 5 ¡ÿàß¡—ËπΩñ°´âÕ¡µàÕ‰ª
·≈–®–‡≈‘°µàÕ¬¡«¬Õ’°µ≈Õ¥‰ª æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®

„Àâ°≈—∫¡“Õ’°§√—Èß µ—Èß„®«à“

—́°«—πµâÕß§«â“‡À√’¬≠„Àâ‰¥â

µ—«Õ¬à“ß¢Õß¡“µ√«—¥∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“∑“ß¥â“π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“

À≈—° Ÿµ√ À√◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’°“√«—¥∑“ß°“√»÷°…“

°√√≥‘°“  ÿ¢ ¡—¬ ‰¥â∑”°“√æ—≤π“¡“µ√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√
øíπΩÉ“Õÿª √√§  ”À√—∫π—°‡√’¬π™à«ß™—Èπ∑’Ë 4 (™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 - 6)
µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß µÕ≈∑´å ·µà‰¥â·ª≈ß≈—°…≥–¢Õß¡“µ√«—¥‡¥‘¡∑’Ë¡’≈—°…≥–
§≈â“¬¡“µ√®”·π°§«“¡À¡“¬ (semantic differential scale) „Àâ°≈“¬‡ªìπ
¡“µ√√«¡°“√ª√–¡“≥§à“¢Õß≈‘‡§‘√åµ (Likertûs summated rating scale)
·µà‰¥âµ—¥√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°ª“π°≈“ßÕÕ°‰ª ‡À≈◊Õ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ’¬ß 4 √–¥—∫
§◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° πâÕ¬ ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡∑—Èß ‘Èπ 35 ¢âÕ
·≈–¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ .89 √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß
¡“µ√«—¥ ¥—ß· ¥ß„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.6
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µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.6

¡“µ√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíπΩÉ“Õÿª √√§
(°√√≥‘°“  ÿ¢ ¡—¬)

¡“µ√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíπΩÉ“Õÿª √√§

§”™’È·®ß „Àâπ—°‡√’¬πæ‘®“√≥“·µà≈–¢âÕ§”∂“¡«à“π—°‡√’¬π¡’§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°
À√◊Õæƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ ·≈â«„Àâπ—°‡√’¬π∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓
≈ß„π™àÕß ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° πâÕ¬ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬

¡“°∑’Ë ÿ¥ À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬π¡’§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õæƒµ‘°√√¡π—Èπ
76% ¢÷Èπ‰ª

¡“° À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬π¡’§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õæƒµ‘°√√¡π—Èπ
51%-75%

πâÕ¬ À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬π¡’§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õæƒµ‘°√√¡π—Èπ
26%-50%

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ À¡“¬∂÷ß π—°‡√’¬π¡’§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õæƒµ‘°√√¡
µË”°«à“ 25%
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1 ‡¡◊ËÕ©—πµâÕß∑”°‘®°√√¡°—∫‡æ◊ËÕπµà“ßÀâÕß‡√’¬π∑’Ë
‰¡à¡’„§√ π„®©—ππ—° ∑”„Àâ©—π‰¡àÕ¬“°‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡Õ’° ...................................................

2 °“√∑’Ë‡æ◊ËÕπ Õ∫‰¡àºà“π ‡æ√“–©—π‰¡à¥’‡Õß∑’Ë™«π
‡æ◊ËÕπ‰ª‡∑’Ë¬«°àÕπ Õ∫ ..................................

3 °“√∑’Ë©—π∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡ß“π· ¥ß¢Õß
‚√ß‡√’¬π ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ ....................

4 °“√∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰¡à¡“µ“¡π—¥ ‡æ√“–©—π‰¡à¡’§«“¡
 ”§—≠ ”À√—∫‡¢“ ...........................................

5 °“√º‘¥„®°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑‡ªìπ‡√◊ËÕß™—Ë«§√“« ©—π
 “¡“√∂°≈—∫¡“§◊π¥’‰¥â„π‰¡à™â“ ......................

6 À“°©—π‰¡à‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπÀ—«Àπâ“ÀâÕß„π
‡∑Õ¡π’È ©—π§ß‰¡à‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπºŸâπ”¥â“π
Õ◊Ëπ Ê ¢Õß‚√ß‡√’¬π¥â«¬ .................................

7 ©—πæ∫‡Àµÿ°“√≥å∑’ËµâÕß∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ
∑’Ë‰¡à™Õ∫Àπâ“‡ªìπª√–®” .................................

8 ‡¡◊ËÕ√“¬ß“π∫“ß à«π∑’ËµâÕß àß«—πæ√ÿàßπ’È Ÿ≠À“¬
©—π®–¬Õ¡‡ ’¬§–·ππ„π à«ππ—Èπ‰ª ................

9 ‡¡◊ËÕ©—π≈∫¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ÕÕ°®“°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‚¥¬‰¡àµ—Èß„® ©—π‰¡à “¡“√∂À“¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰¥âÕ’°
....................................................................

10 °“√∑’Ë ‡æ◊ËÕπ‰¡à¬Õ¡√—∫‡Àµÿº≈¢Õß©—π‡ªìπ
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®” .........................

11 ‡¡◊ËÕ©—π¡“‰¡à∑—π√∂∑’Ë®–‰ª∑—»π»÷°…“ ©—π®–
ª≈àÕ¬„Àâ‡≈¬µ“¡‡≈¬ .....................................
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

12 ‡¡◊ËÕ©—πµâÕß¬â“¬‰ªπ—Ëß„°≈â‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰¡à§àÕ¬∂Ÿ°°—π
∑”„Àâ©—π‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π‰ªµ≈Õ¥ .....

13 ·¡â©—π∑√“∫«à“¡’§–·ππµË” ·µà©—π§ß·°â‰¢Õ–‰√
‰¡à‰¥â ............................................................

14 °“√∑’Ë©—π‡√’¬π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß∑—Èß Ê ∑’Ëµ—Èß„®øíß ‡æ√“–
©—π¡’ µ‘ªí≠≠“µË” ..........................................

15 °“√∑’Ë©—π‰¡à‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ√à«¡°“√· ¥ß¢Õß
‚√ß‡√’¬π ∑”„Àâ©—π‰¡à¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡
 “¡“√∂Õ’°µàÕ‰ª ...........................................

16 ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°°¥¥—π ®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
©—π‡ ¡Õ .......................................................

17 °“√∑’Ë©—π‰¡à‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπª√–∏“ππ—°‡√’¬π
‡æ√“–©—π‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ‰«â«“ß„®‰¥â ......

18 °“√∑’Ë©—π‰¡à‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìππ—°°’Ã“µ“¡∑’Ë
µ—Èß„® ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ ¡Õ ................

19 ‡¡◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡’ªí≠À“∑”„Àâ àßß“π≈à“™â“ ©—π
®–ª≈àÕ¬‡≈¬µ“¡‡≈¬ .....................................

20 °“√∑’ËæàÕ·¡àµ—Èß§«“¡À«—ß¥â“π°“√‡√’¬π¢Õß©—π
‰«â Ÿß ∑”„Àâ°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π¥â“πÕ◊ËπÊ
¢Õß©—π .........................................................

21 ©—πª√– ∫°—∫‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®µ≈Õ¥‡«≈“ ........
22 À“°©—π Õ∫‡Õπ∑√“π´å‰¡à‰¥âµ√ßµ“¡∑’Ëµ—Èß„®

©—π®–‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â¥—ß∑’ËÀ«—ß .....
23 ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡„Àâ©—π‡ªìπºŸâ√“¬ß“πÀπâ“ÀâÕß

∑—Èß∑’Ë©—π‰¡à∂π—¥ ∑”„Àâ‰¥â§–·ππµË” ‡æ◊ËÕπµâÕß
‡ªìπΩÉ“¬À“∑“ß·°â‰¢ ......................................
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24 °“√∑’Ë©—πµÕ∫§”∂“¡¢ÕßÕ“®“√¬å‰¡à‰¥â ∑”„Àâ
©—π‰¡àÕ¬“°‡√’¬π„π«‘™“π—ÈπÕ’° ........................

25 °“√ àßß“π‰¡à∑—πµ“¡°”Àπ¥‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ªìπª√–®” ................................

26 ‡¡◊ËÕæàÕ·¡àµ—Èß§«“¡À«—ß¥â“π°“√‡√’¬π‰«â Ÿß ©—π
‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫‡√◊ËÕßπ’È‰¥â µâÕßª≈àÕ¬„Àâ
æàÕ·¡à§“¥À«—ßµàÕ‰ª ......................................

27 ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ„Àâ©—π™à«¬∑”√“¬ß“π„Àâ ·≈â«‡°‘¥¢âÕ
º‘¥æ≈“¥ ©—π®–ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß‡æ◊ËÕπ
·°â‰¢‡Õ“‡Õß ..................................................

28 ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°„π™¡√¡∑’Ë©—π‡¢â“√à«¡‰¡à§àÕ¬¡’„§√
 π„®©—π ©—π®–∑”°‘®°√√¡µà“ß Ê ‡æ’¬ß≈”æ—ß
....................................................................

29 ‡¡◊Ë Õ ‚§√ßß“π„π à«π∑’Ë©—π√—∫º‘¥™Õ∫‡°‘¥
§«“¡º‘¥æ≈“¥ ©—π®–·°â‰¢§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ ..........................................................

30 À“°©—π‡√’¬π‰¡à∑—π‡æ◊ËÕπ„π∫“ß«‘™“ ©—π®–„Àâ
‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡¢â“„®„π«‘™“π—Èπ™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâ ..............

31 À“°©—πª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®π‰¡à “¡“√∂‡¥‘π‰¥â
‡ªìπª°µ‘ ©—π§ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ
‰¥âÕ’° ............................................................

32 °“√ Õ∫‰¥â§–·ππµË” ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π
‡ªìπª√–®” .....................................................

33 À“°©—πª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑”„ÀâµâÕßæ—°°“√‡√’¬π
‰ªÀπ÷Ëß‡∑Õ¡ ∑”„Àâ°“√«“ß·ºπ°“√‡√’¬π¢Õß
©—π≈â¡‡À≈« ...................................................
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34 À“°©—π‡¢â“„®º‘¥°—∫‡æ◊ËÕπ ©—π‰¡à “¡“√∂°≈—∫
‰ª§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ‰¥â¥—ß‡¥‘¡ ......................

35 À“°√–À«à“ß°“√ Õ∫‡°‘¥ª«¥∑âÕß°–∑—πÀ—π ©—π
®– àß¢âÕ Õ∫‰ª·¡â«à“®–¬—ß∑”‰¡à‡ √Á® ..............

º≈°“√«‘®—¬„π°“√æ—≤π“¡“µ√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíπΩÉ“Õÿª √√§
µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß µÕ≈∑´å  ”À√—∫π—°‡√’¬π™à«ß™—Èπ∑’Ë 4 æ∫«à“ ª°µ‘«‘ —¬¢Õß
¡“µ√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíπΩÉ“Õÿª √√§®”·π°‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíπΩÉ“Õÿª √√§√–¥—∫ Ÿß ¡’µ”·Àπàß‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å¡“°°«à“
77.00 ¢÷Èπ‰ª ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíπΩÉ“Õÿª √√§√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’
µ”·Àπàß‡ªÕ√å‡´π‰∑≈åµ—Èß·µà 23.01 ∂÷ß 77.00 ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π
°“√øíπΩÉ“Õÿª √√§√–¥—∫µË” ¡’µ”·Àπàß‡ªÕ√å‡´π‰∑≈åπâÕ¬°«à“ 23.01 ≈ß¡“

¿‘≠≠“æ—™≠å ª≈“°—¥∑Õß π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‡Õ°  “¢“«‘®—¬·≈–
æ—≤π“À≈—° Ÿµ√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ °”≈—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß°“√∑”
ª√‘≠≠“π‘æπ∏å‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫™à«ß™—Èπ∑’Ë 2é (π—°‡√’¬π√–¥—∫
™—Èπ ª.6) ́ ÷Ëß„π¢≥–π’È‰¥âºà“π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√æ—≤π“·∫∫ Õ∫«—¥ AQ ‡√’¬∫√âÕ¬
·≈â« ·∫∫ Õ∫«—¥¥—ß°≈à“«‰¥âª√—∫ª√ÿß®“° µÕ≈∑´å ‚¥¬¬—ß§ß¡’§”∂“¡¬àÕ¬
2 ¢âÕ„π·µà≈– ∂“π°“√≥å ·≈–¡’¡‘µ‘ CO2RE °”°—∫„π¢âÕ§”∂“¡·µà≈–¢âÕ
·µà¡’§«“¡·µ°µà“ßµ√ß∑’Ë‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë¡’µ—«‡≈◊Õ°„ÀâµÕ∫ (Multiple choice)
®”π«π 3 µ—«‡≈◊Õ° ‰¡à‰¥â·∫àß‡ªìπ 2 ¢—È«‡À¡◊Õπµâπ©∫—∫ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß
·∫∫ Õ∫«—¥ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.7
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µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 3.7

·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§
(¿‘≠≠“æ—™≠å ª≈“°—¥∑Õß)

·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§

§”™’È·®ß

1. ·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§©∫—∫π’È „™â ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬¡’∑—Èß ‘Èπ 20  ∂“π°“√≥å

2. „Àâπ—°‡√’¬πÕà“π ∂“π°“√≥å∑’Ë°”Àπ¥„Àâ·≈â«µÕ∫§”∂“¡„π
·µà≈–¢âÕ‚¥¬æ¬“¬“¡‡≈◊Õ°µÕ∫¢âÕ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫≈—°…≥–π‘ —¬ª√–®”µ—«/
§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ §”µÕ∫∑’Ëπ—°‡√’¬π‡≈◊Õ°
µÕ∫„π·µà≈–¢âÕ‰¡à¡’¢âÕ∂Ÿ°À√◊Õº‘¥·≈–‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡√’¬π„¥ Ê ∑—Èß ‘Èπ
¥—ßπ—Èππ—°‡√’¬π®÷ß§«√‡≈◊Õ°µÕ∫„Àâµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß ”À√—∫°“√«‘®—¬·≈–°“√æ—≤π“§«“¡√ŸâµàÕ‰ª

3. «‘∏’°“√µÕ∫„Àâπ—°‡√’¬π∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✕ µ√ß°—∫Õ—°…√ ° ¢ §
∑’Ëπ—°‡√’¬π‡≈◊Õ°≈ß„π°√–¥“…§”µÕ∫‡æ’¬ßµ—«‡≈◊Õ°‡¥’¬«

4. „π°√≥’∑’Ëπ—°‡√’¬πµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π§”µÕ∫ „Àâ¢’¥ = ∑—∫∫π
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✕ ¥—ß¿“æ =✕
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 ∂“π°“√≥å∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡ÀâÕß‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π§πÀπ÷Ëß¡—°™Õ∫

¬—Ë«‚¡‚À·≈–∑”„Àâ‚°√∏‡ ¡Õ

- ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¡“¬—Ë«‚¡‚À·≈–∑”„Àâ©—π‚°√∏ ©—π¡—° .......................................C
°. ‰¡àµÕ∫‚µâ·≈–æ¬“¬“¡æŸ¥∑”§«“¡‡¢â“„®
¢. ‡¥‘πÀπ’‰ª„Àâ‰°≈
§. ‚µâµÕ∫°≈—∫ ‡™àπ ¥à“∑Õ À√◊Õ‰≈àµ’

-  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ√à«¡ÀâÕß™Õ∫¬—Ë«‚¡‚À ¡“®“° .................................. Or
°. §πÕ◊ËπÀ√◊Õ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ
¢. §πÕ◊Ëπ·≈–µ—«©—π√à«¡°—π
§. µ—«©—π‡Õß

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 2 „π°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡°—∫‡æ◊ËÕπ Ê ‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ

¡Õ∫À¡“¬ ·µà‰¡à¡’„§√¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬π‡ πÕ‡≈¬

- °“√∑’Ë‰¡à¡’„§√¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ë©—π‡ πÕ ∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°«à“ ............................ R
°. ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ‡æ√“–ß“π°≈ÿà¡µâÕß∂◊Õ¡µ‘®“°‡ ’¬ß à«π„À≠à
¢. Õ“®‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√‡√’¬π¢Õß©—π°Á‰¥â ‡æ◊ËÕπ®÷ß‰¡à·πà„®„π

¢âÕ‡ πÕ¢Õß©—π
§. ¢âÕ‡ πÕ¢Õß©—π‰¡à‰¥â‡√◊ËÕß‡≈¬

- °“√∑’Ë§πÕ◊Ëπ Ê ‰¡à¬Õ¡√—∫¢âÕ‡ πÕ¢Õß©—π ∑”„Àâ©—πµâÕß ......................... E
°. Õ¥∑π°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡æ◊ËÕπ∑” ·µà©—π®–‰¡à„Àâ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ
¢. Õ¥∑π ‰¥â„π∫“ß§√—Èß·≈–∫“ß°√≥’‡∑à“π—Èπ
§. √âÕß‰Àâ‡ ’¬„® ‡æ√“–¡—π¡—°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ ¡Õ
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 3 ∂â“π—°‡√’¬πµâÕß·¬°®“°§√Õ∫§√—«‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ·≈–®–‰¡à‰¥â

æ∫Àπâ“°—πÕ’°‡≈¬

- °“√µâÕß·¬°®“°°—π·≈–®–‰¡à‰¥âæ∫Àπâ“°—πÕ’°π—Èπ ∂◊Õ«à“ ........................ R
°. °Á·§àµâÕß·¬°®“°°—π·≈–‰¡à‰¥âæ∫Àπâ“°—π‡∑à“π—Èπ
¢. ‡√“Õ“®®–¡’‚Õ°“ æ∫°—πÕ’°
§. ∑—Èß™’«‘µ§ß‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢·πà

- ‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È®– ................................................................................ E
°. ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’°·πà
¢. Õ“®‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°°Á‰¥â
§. ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ ¡Õ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 4 ∂â“π—°‡√’¬π∑–‡≈“–°—∫æàÕ/·¡à À√◊Õ§π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

µàÕπ—°‡√’¬πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

- °“√∑–‡≈“–°—πÕ¬à“ß√ÿπ·√ßπ’È ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ....................................................C
°. ©—πÕ“®§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ®—¥°“√·°â‰¢‰¥â
¢. ©—π “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ®—¥°“√‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π
§. ©—π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡À√◊Õ®—¥°“√‰¥â‡≈¬

- º≈®“°‡Àµÿ°“√≥å ∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷° .......................................................... Ow
°. µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫°—∫ ‘Ëß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß‡µÁ¡∑’Ë
¢. µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫∫“ß à«π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
§. ‰¡àµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫°—∫ ‘Ëß„¥ Ê
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 5 ∂â“À“°π—°‡√’¬π∂Ÿ°„Àâ‰ª∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ®–‰¡àµâÕß

∂Ÿ°‰≈àÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬πª√–æƒµ‘º‘¥

°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß‚√ß‡√’¬π‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 2

- °“√∑’Ë©—πµâÕß‰ª∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ ................................. R
°. §«“¡ª√–æƒµ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß‚√ß‡√’¬π
¢. °Æ√–‡∫’¬∫¢Õß‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡ ¡Õ‰ª
§. π‘ —¬∑’Ë‰¡à¥’¢Õß©—π·≈–§√Õ∫§√—«

- ‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È®– ................................................................................ E
°. ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’°
¢. Õ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°°Á‰¥â
§. §ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’°·πàπÕπ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 6 ∂â“‡æ◊ËÕπ∑’Ëπ—°‡√’¬π√—°¡“°‰¡à‚∑√»—æ∑å¡“Õ«¬æ√«—π‡°‘¥

- °“√∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰¡à‚∑√¡“Õ«¬æ√«—π‡°‘¥©—π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë .....................................C
°. ©—π‡¢â“„®·≈–„ÀâÕ¿—¬‰¥â
¢. ©—π®–æ¬“¬“¡§‘¥«à“‡æ◊ËÕπ‡ªìπ§π≈◊¡Õ–‰√ßà“¬
§. ©—ππâÕ¬„®·≈–µâÕß‚∑√‰ªµàÕ«à“„Àâ‰¥â

- °“√∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰¡à‚∑√¡“Õ«¬æ√«—π‡°‘¥©—π ‡ªìπ‡æ√“– ................................ Or
°. ≈◊¡À√◊Õ°”≈—ß¡’ß“π¬ÿàß¡“°
¢. ≈◊¡‡æ√“–©—π‰¥â∫Õ°‰ª°àÕπÀπâ“π’È·≈â«
§. ‡æ◊ËÕπ‰¡à„ à„®
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 7 ∂â“ —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ëπ—°‡√’¬π√—°¡“°ªÉ«¬Àπ—°

- °“√∑’Ë —µ«å‡≈’È¬ß¢Õß©—πªÉ«¬Àπ—°‡™àππ’È ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ......................................C
°. ©—π “¡“√∂æ“¡—π‰ªÀ“À¡Õ‰¥â·πàπÕπ
¢. ©—π‰¡à·πà„®«à“®–æ“¡—π‰ªÀ“À¡Õ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
§. ©—π§ß‰¡à “¡“√∂æ“¡—π‰ªÀ“À¡Õ‰¥â·πà Ê

- °“√ªÉ«¬¢Õß —µ«å∑’Ë©—π‡≈’È¬ß ∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°«à“ ........................................ Ow
°. µâÕßÀ“«‘∏’æ“¡—π‰ª√—°…“„Àâ‰¥â
¢. À“¬“„Àâ°‘π·≈â« ‰¡àπ“π°Á§ßÀ“¬ªÉ«¬
§. °“√ªÉ«¬¢Õß¡—π®–À“¬‰¥â‡Õß

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 8 ∂â“π—°‡√’¬π∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏‰¡à„Àâ‰ª∑—»π»÷°…“∑’Ë‚√ß‡√’¬π®—¥¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬πªÉ«¬‡ªìπÕ’ ÿ°Õ’„ 

- °“√∑’Ë©—π∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏ ‡ªìπ‡æ√“– ............................................................... R
°. ∂â“©—π‰ªÕ“®∑”„Àâ‡æ◊ËÕπµ‘¥Õ’ ÿ°Õ’„ ®“°©—π‰¥â
¢. ©—πÕ“®‡ªìπ¿“√–¢Õß§πÕ◊Ëπ
§. ∑ÿ°§π√—ß‡°’¬®·≈–‰¡à√—°©—π·≈â«

- °“√∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏‰¡à„Àâ‰ª∑—»π»÷°…“„π§√—Èßπ’È ∑”„Àâ ..................................... E
°. ©—πµâÕß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ¡“°¢÷Èπ
¢. ©—π‰¡à·πà„®«à“®–ªÉ«¬·∫∫π’ÈÕ’°À√◊Õ‰¡à
§. ©—π§ßÕ¥‰ª∑—»π»÷°…“„π§√—ÈßÀπâ“Õ’°·πà
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 9 ∂â“‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰«â„®¡“°∑’Ë ÿ¥¡“∫Õ°π—°‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫π‘ —¬À√◊Õ

‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¥’¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≈—ß®“°∑’Ëπ—°‡√’¬π· ¥ßæƒµ‘°√√¡

π—Èπ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßÕ“À“√

-  “‡Àµÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫Õ°‡™àππ—Èπ ‡ªìπ‡æ√“– ............................................... R
°. ©—π· ¥ßπ‘ —¬∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ÕÕ°¡“
¢. ‡¢“Õ“¬∑’Ë¡’‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß©—π
§. ‡æ◊ËÕπ Ê ‰¡àÕ¬“°§∫°—∫©—π·≈â«

- ‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È ®– ............................................................................... E
°. ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’° ‡æ√“–©—π®–√–¡—¥√–«—ßµ—«„Àâ¡“°¢÷Èπ
¢. Õ“®‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°À√◊Õ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°Á‰¥â
§. ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’°·πà ‡æ√“–©—π¡—°‡º≈Õµ—«

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 10 À“°æàÕ/·¡à À√◊Õ§π„π§√Õ∫§√—«¢Õßπ—°‡√’¬πªÉ«¬‡ªìπ

‚√§√â“¬·√ß ´÷ËßÕ“®∂÷ß¢—ÈπµâÕß‡ ’¬™’«‘µ

- °“√∑’Ë‡¢“ªÉ«¬ ∑”„Àâ .............................................................................. R
°. ©—π‡ªìπÀà«ß
¢. ©—πÕ“®µâÕß Ÿ≠‡ ’¬æ«°‡√“
§. ©—π≈â¡‡À≈«„π™’«‘µ‡æ√“–µâÕßÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π·πà Ê

- °“√‡®Á∫ªÉ«¬§√—Èßπ’È ................................................................................. E
°. À“¬‰¥â‡¡◊ËÕ©—πµ—Èß„®¥Ÿ·≈‡¢“„Àâ¥’
¢. Õ“®®–À“¬‰¥â∂â“©—π‰¥â¥Ÿ·≈‡¢“
§. À¡¥À«—ß‡æ√“–©—π§ß∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 11 ∂â“π—°‡√’¬πµ—Èß„®∑”√“¬ß“πÕ¬à“ß ÿ¥§«“¡ “¡“√∂ ·µà‰¥â

§–·πππâÕ¬¡“° Ê

- °“√‰¥â§–·πππâÕ¬ ∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°«à“ ....................................................... R
°. °“√∑”ß“π‰¡àµ√ßµ“¡§” —Ëß  àßº≈µàÕ§–·ππ‰¥â
¢. °“√‡√’¬π‰¡à‡°àß Õ“®∑”√“¬ß“π‰¥â‰¡à¥’
§. µâÕß Õ∫µ°„π«‘™“π’È·πàπÕπ‡æ√“–§√Ÿ‰¡à™Õ∫Àπâ“©—π

- ‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È ®– ............................................................................... E
°. ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—πÕ’°·πà ∂â“©—πµ—Èß„®øíß§” —Ëß„Àâ¥’
¢. Õ“®‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ·¡â«à“©—π®–µ—Èß„®øíß§” —Ëß·≈â«°Áµ“¡
§. ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫©—π‡ ¡Õ ‡æ√“–©—π¡—°‡¢â“„®§” —Ëßº‘¥

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 12 ∂â“π—°‡√’¬ππÕπµ◊Ëπ “¬ ∑”„Àâ‰ª¢÷Èπ√∂‡æ◊ËÕ‰ª‡¢â“§à“¬≈Ÿ°‡ ◊Õ-

¬ÿ«°“™“¥‰¡à∑—π

- °“√‰ª¢÷Èπ√∂‰¡à∑—π¢Õß©—π ∑”„Àâ©—π .......................................................C
°. æ¬“¬“¡À“«‘∏’µ‘¥µàÕ„Àâ√∂®Õ¥√Õ ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡‰ª¢÷Èπ√∂‰¥â
¢. ‡°Á∫§«“¡‡ ’¬„® ·≈â«°≈—∫‰ª√âÕß‰Àâ∑’Ë∫â“π
§. √âÕß‰Àâ·≈–‚«¬«“¬°—∫∑ÿ°§π∑’Ë‰¡à¬Õ¡ª≈ÿ°

- °“√∑’Ë©—π‰ª¢÷Èπ√∂‰¡à∑—ππ’È ‡ªìπ‡æ√“– .................................................... Or
°. æ«°‡¢“‰¡à¬Õ¡√Õ©—π ·¡â©—π®–¡“ “¬‡æ’¬ß‡ ’È¬««‘π“∑’‡∑à“π—Èπ
¢. ©—πµ◊Ëπ‡µâπ®ππÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–‰¡à¡’„§√ª≈ÿ°
§. ©—π‰¡à‡µ√’¬¡µ—«„Àâæ√âÕ¡®÷ßµ◊Ëπ‡µâπ¡“°®ππÕπ‰¡àÀ≈—∫

∑”„Àâµ◊Ëπ “¬
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 13 À“°π—°‡√’¬πªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë°≈ÿà¡¡Õ∫À¡“¬‰¡àª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á® ·≈–‰¥â√—∫°“√µ”Àπ‘®“°°≈ÿà¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

- °“√∂Ÿ°µ”Àπ‘Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”„Àâ©—π ........................................................C
°. √Ÿâ«à“°≈ÿà¡‰¡àæÕ„® ®÷ß°≈à“«¢Õ‚∑…·≈–¢Õ‚Õ°“ ·°âµ—«„À¡à
¢. √Ÿâ«à“°≈ÿà¡‰¡àæÕ„® ·µà„§√°Á∑”º‘¥æ≈“¥‰¥â
§. ‚°√∏∑’Ë∂Ÿ°µ”Àπ‘·≈–®–‰¡à‡¢â“°≈ÿà¡Õ’°

- º≈®“°‡Àµÿ°“√≥åπ’È ∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷° ....................................................... Ow
°. µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫·≈–√’∫À“∑“ß·°â‰¢
¢. °≈ÿà¡µâÕß√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–™à«¬·°â‰¢¥â«¬
§. ‰¡àµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡æ√“–∑”¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 14 ∂â“§√Õ∫§√—«¢Õßπ—°‡√’¬πª√– ∫ªí≠À“·≈–‰¡à “¡“√∂

 àß‡ ’¬„Àâ‡√’¬πµàÕ„π™—Èπ ¡.1 ‰¥â

- °“√∑’Ë‰¥â√Ÿâ«à“ ®–‰¡à‰¥â‡√’¬πµàÕ„π™—Èπ ¡.1 ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ................................C
°. ©—π¬Õ¡√—∫‰¥â·≈–æ¬“¬“¡À“∑“ßÕÕ°¥â«¬·π«∑“ßµà“ß Ê
¢. ©—π‰¡à·πà„®«à“®–¬Õ¡√—∫‰¥â ®÷ßµâÕß√âÕß‰ÀâÕÕ°¡“
§. ©—π¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â ®÷ßµâÕß‚«¬„ÀâæàÕ-·¡à‰¥â√Ÿâ∫â“ß

-  “‡Àµÿ∑’Ë©—π‰¡à‰¥â‡√’¬πµàÕ™—Èπ ¡.1 ‡ªìπ‡æ√“– ........................................ Or
°.  ¿“æ‡»√…∞°‘®∑’Ë¬Ë”·¬à¢Õßª√–‡∑»„π™à«ßπ—Èπ
¢.  ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈–°“√‰¡àª√–À¬—¥¢Õß§√Õ∫§√—«©—π‡Õß
§. ©—π‰¡à‡§¬§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√ÕÕ¡‡ß‘π‰«â∫â“ß‡≈¬
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 15 ∂â“„π√–À«à“ß°“√‡¥‘π∑“ß¡“ Õ∫ √∂∑’Ëπ—°‡√’¬ππ—Ëß¡“‡°‘¥

‡ ’¬√–À«à“ß∑“ß·≈–„°≈â∂÷ß‡«≈“∑’ËµâÕß‡¢â“ Õ∫·≈â«

- ‡Àµÿ°“√≥åπ’È ∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°«à“ .................................................................. R
°. Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ
¢. «—ππ’È‚™§√â“¬®—ß ·µà∂â“√’∫‡ª≈’Ë¬π√∂§—π„À¡àÕ“®‰ª∑—π‡«≈“
§. §ßµâÕß∂Ÿ°≈âÕ‡≈’¬π‡√◊ËÕß°“√ Õ∫µ°‡æ√“–‰ª Õ∫‰¡à∑—π·πà‡≈¬

- ‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È ∑”„Àâ©—π ...................................................................... E
°. √Ÿâ«à“ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â·≈–µâÕß√’∫∑”∑—π∑’
¢. √Ÿâ«à“µâÕßÀ“∑“ß·°â‰¢
§.  —∫ π·≈–‰¡à√Ÿâ«à“®–·°â‰¢‰¥âÕ¬à“ß‰√

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 16 ∂â“§ÿ≥§√Ÿ∫Õ°°—∫π—°‡√’¬π«à“ π—°‡√’¬πÕ“® Õ∫µ°„π«‘™“

«‘∑¬“»“ µ√å‡æ√“–¡’§–·ππ‡°Á∫πâÕ¬¡“°

- °“√∑’Ë©—π¡’§–·ππ‡°Á∫πâÕ¬„π§√—Èßπ’È ....................................................... R
°. ∂â“©—πµ—Èß„®Õà“πÀπ—ß ◊Õ®– Õ∫ºà“π‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ
¢. ©—πÕ“®®–µ°«‘™“Õ◊ËπÕ’° ∂â“À“°‰¡à¡’°“√‡µ√’¬¡µ—« Õ∫„Àâ¥’
§. ©—π‡ªìπ§π‰¡à‡Õ“‰Àπ§ß®– Õ∫µ°Õ’°À≈“¬«‘™“

- ‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È ∑”„Àâ©—πµâÕß ................................................................ E
°. Õ¥∑πÕà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥
¢. Õ¥∑πÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â
§. Õ¥∑πÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà∂â“‰¡à‰À«°Á®–‰¡àΩóπ
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 17 ∂â“¡’§π°≈à“«À“«à“π—°‡√’¬π¢‚¡¬ ‘π§â“„π√â“π§â“·ÀàßÀπ÷Ëß

·µàπ—°‡√’¬π‰¡à‰¥â¢‚¡¬

- ‡Àµÿ°“√≥åπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß ............................................................................ R
°. °“√‡¢â“„®º‘¥¢Õß§π∑’Ë°≈à“«À“‡∑à“π—Èπ
¢. °“√‡¢â“„®º‘¥Õ“®∑”„Àâ§π√Õ∫¢â“ß‰¡à‡¢â“„®
§. °“√‡¢â“„®º‘¥∑”„Àâ™’«‘µ≈â¡‡À≈«

- ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°≈à“«À“∑”„Àâπ—°‡√’¬πµâÕß .......................................................... E
°. æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬§«“¡®√‘ßÕ¬à“ßÕ¥∑π®π°«à“‡¢“®–‡¢â“„®
¢. Õ∏‘∫“¬§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à π„®«à“‡¢“®–‡¢â“„®À√◊Õ‰¡à
§. ªØ‘‡ ∏·≈–µàÕ«à“°≈—∫∑—π∑’‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à®√‘ß

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 18 ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπµàÕ«à“π—°‡√’¬π‡√◊ËÕß‰¡à™à«¬∑”√“¬ß“π ·µà™Õ∫

∑”µ—«‡¥àπµàÕÀπâ“§πÕ◊Ëπ Ê ¥â«¬°“√¢Õ‡ªìπºŸâÕÕ°‰ª

√“¬ß“πÀπâ“™—Èπ‡√’¬π‡ ¡Õ

- ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡æ◊ËÕπµàÕ«à“ π—°‡√’¬π®– ..............................................................C
°. √—∫øíß·≈–™’È·®ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„Àâ‡æ◊ËÕπ∑√“∫
¢. π‘Ëß‡©¬‰¡à‚µâµÕ∫„¥ Ê
§. ‚µâµÕ∫°≈—∫∑—π∑’¥â«¬§”∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“

- º≈®“°°“√∂Ÿ°‡æ◊ËÕπµàÕ«à“ ∑”„Àâ©—πµâÕß .............................................. Ow
°. ª√—∫ª√ÿßµ—«„À¡à·≈–√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕß√“¬ß“πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
¢. ™à«¬∑”√“¬ß“π ∂â“‡æ◊ËÕπ∫Õ°„Àâ™à«¬
§. ÕÕ°‰ª√“¬ß“πÀπâ“™—Èπ∂◊Õ«à“™¥‡™¬°—∫°“√‰¡à™à«¬∑”√“¬ß“π·≈â«
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 19 À“°‡æ◊ËÕπ¢Õßπ—°‡√’¬π™Õ∫™«π§ÿ¬„π™—Ë«‚¡ß‡√’¬π‡ ¡Õ

∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¡à¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π‡≈¬

- °“√™«π§ÿ¬¢Õß‡æ◊ËÕπ„π™—Ë«‚¡ß‡√’¬π ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ......................................C
°. ©—π “¡“√∂®—¥°“√‰¥â·πàπÕπ
¢. ©—π‰¡à·πà„®«à“®– “¡“√∂®—¥°“√‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
§. ©—π‰¡à “¡“√∂®—¥°“√‰¥â‡≈¬

- º≈®“°°“√‰¡à¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π ∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°«à“ ............................... Ow
°. µâÕß‡µ◊Õπ‡æ◊ËÕπ‰¡à„Àâ§ÿ¬·≈–µ—Èß„®°—∫°“√‡√’¬π„Àâ¡“°¢÷Èπ
¢.  ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π∑”‰¥â¬“°‡¡◊ËÕµâÕßøíß‡æ◊ËÕπ§ÿ¬
§. ‡æ◊ËÕπµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ∂â“À“°§–·ππ©—ππâÕ¬À√◊Õµ°„π«‘™“π’È

 ∂“π°“√≥å∑’Ë 20 ∂â“π—°‡√’¬πµâÕß‡√’¬π´È”„π™—Èπ ª.6 Õ’°Àπ÷Ëßªï ∑—Èß Ê ∑’Ë

‡æ◊ËÕπ Ê ‡√’¬π®∫°—π‰ªÀ¡¥·≈â«

- °“√∑’Ë©—πµâÕß‡√’¬π´È”„π™—Èπ‡¥‘¡§√—Èßπ’È ∑”„Àâ©—π .......................................C
°. µâÕß‡Õ“„®„ à„π°“√‡√’¬π¡“°¢÷Èπ
¢. º‘¥À«—ß ∂â“ Õ∫‰¡àºà“πÕ’°°Á‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√
§. ‡ ’¬„®¡“°·≈–®–‰¡à¡“‚√ß‡√’¬πÕ’°

-  “‡Àµÿ∑’Ë©—πµâÕß‡√’¬π´È”„π™—Èπ‡¥‘¡ ‡ªìπ‡æ√“– ....................................... Or
°. ©—π ÿ¢¿“æ‰¡à¥’®÷ßµâÕßÀ¬ÿ¥‡√’¬π∫àÕ¬ Ê ∑”„Àâ‡√’¬π‰¡à∑—π
¢. ‡æ◊ËÕπ¡—°™«π©—π§ÿ¬·≈–©—π°Á™Õ∫§ÿ¬¥â«¬
§. µ—«©—π‰¡à π„®‡√’¬π‡Õß
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√‡≈◊Õ°·∫∫∑¥ Õ∫

·¡â«à“·∫∫∑¥ Õ∫ AQ ®–‰¥â√—∫°“√ √â“ß·≈–æ—≤π“¡“À≈“°À≈“¬
√Ÿª·∫∫ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“·∫∫∑¥ Õ∫ AQ ·∫∫„¥‡ªìπ
·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° AQ §◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√
µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“° ´÷ËßºŸâµÕ∫µâÕß„™â§«“¡§‘¥«à“ À“°
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë ¡¡µ‘¢÷Èπ¡“π—Èπ ‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß°—∫µπ‡Õß ®–µÕ∫ πÕßµàÕ‡Àµÿ°“√≥å
π—ÈπÕ¬à“ß‰√ °“√ √â“ß·≈–æ—≤π“·∫∫∑¥ Õ∫®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ß

1.  ∂“π°“√≥åµâÕß¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√ √â“ß¢âÕ§”∂“¡∑’Ë
· ¥ß ∂“π°“√≥å∑’ËºŸâ∑”·∫∫∑¥ Õ∫¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–µâÕß‡º™‘≠„π™’«‘µª√–®”«—π
¢Õß‡¢“ ‡™àπ °“√∑¥ Õ∫°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π°Á§«√‡ªìπ ∂“π°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
°“√‡√’¬π §ÿ≥§√Ÿ ‡æ◊ËÕπ §√Õ∫§√—« ·¡â·µà‡¥Á°ª√–∂¡°—∫‡¥Á°¡—∏¬¡°Á¡’
 ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕß‡º™‘≠·µ°µà“ß°—π „π¢≥–∑’ËºŸâ∑”·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à
«—¬∑”ß“π  ∂“π°“√≥å°Á®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ∑—Èß‡√◊ËÕß™’«‘µ
°“√∑”ß“π ™’«‘µ§Ÿà ªí≠À“‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È§«√ª√—∫·∫∫∑¥ Õ∫
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–Õ“™’æ¢Õß‡¢“¥â«¬ ‡™àπ À“°ºŸâ∑”·∫∫∑¥ Õ∫‡ªìππ—°¢“¬
 ∂“π°“√≥å°Á§«√‡πâπªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫π—°¢“¬ ‡ªìπµâπ

2. √Ÿª·∫∫¢Õß¡“µ√«—¥ §«√§”π÷ß∂÷ß«—¬ Õ“™’æ ·≈–√–¥—∫°“√
»÷°…“¢ÕßºŸâ∑”·∫∫∑¥ Õ∫ ‡π◊ËÕß®“°§π‰∑¬Õ“®®–§ÿâπ‡§¬°—∫°“√∑”
·∫∫ Õ∫∂“¡„π¡“µ√√«¡°“√ª√–¡“≥§à“¢Õß≈‘‡§‘√åµ (Likertûs Scale) ∑’Ë¡’
¢âÕ§”∂“¡Õ¬Ÿà∑“ß¥â“π´â“¬ µ—«‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà¥â“π¢«“ ·µàÕ“®‰¡à§ÿâπ°—∫≈—°…≥–
¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’µ—«‡≈◊Õ°Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß ¥—ßπ—Èπ ¢âÕ§”∂“¡®÷ß§«√¡’§«“¡‡À¡“– ¡
°—∫§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâµÕ∫ ‡™àπ À“°‡ªìππ—°‡√’¬π ´÷Ëß§ÿâπ‡§¬°—∫°“√
∑”¢âÕ Õ∫·∫∫ Multiple choice „π°“√ √â“ß·∫∫∑¥ Õ∫ AQ °ÁÕ“®®–
‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’‚®∑¬å·≈–§”µÕ∫ °. ¢. §. „Àâ‡≈◊Õ° ´÷Ëß¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

¢âÕ Õ∫∑’Ëπ—°‡√’¬πµâÕß∑”‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à«à“®–‡≈◊Õ°„™â
√Ÿª·∫∫„¥  ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß§◊Õ §”™’È·®ß„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫ §«√¡’§«“¡
™—¥‡®π ‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–∑”„ÀâºŸâ∑”·∫∫∑¥ Õ∫∑√“∫«à“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷° 1 2 3 4
5 ∑’Ë‡¢“µâÕß‡≈◊Õ°µÕ∫π—ÈπÀ¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√ ·≈–µ—«‡≈◊Õ°„¥®÷ß®–µ√ß°—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥åπ—Èπ®√‘ß Ê

3. §«“¡¬“«¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫ §«√¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ‰¡à¡“°À√◊Õ
πâÕ¬‡°‘π‰ª ‡π◊ËÕß®“°·∫∫∑¥ Õ∫ AQ ®–¡’‚®∑¬å‡ªìπ ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘
¥—ßπ—Èπ ºŸâµÕ∫¡—°®–µâÕß„™â‡«≈“„π°“√§‘¥«à“ À“°µπ‡Õßª√– ∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å
‡™àππ—Èπ (∫“ß ∂“π°“√≥åÕ“®‰¡à‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π™’«‘µ¢Õß‡¢“) ‡¢“®–µÕ∫ πÕß
µàÕ‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÕ¬à“ß‰√ À“°¡’®”π«π¢âÕ§”∂“¡¡“° ºŸâ∑”·∫∫∑¥ Õ∫
Õ“®‡∫◊ËÕÀπà“¬∑’Ë®–∑” ®÷ß√’∫µÕ∫„Àâ‡ √Á®‚¥¬‡√Á« °“√µÕ∫®÷ßÕ“®‰¡à‰¥â¡“®“°
§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“®√‘ß Ê ·µàÀ“°®”π«π¢âÕ Õ∫πâÕ¬‡°‘π‰ª °Á®–
‰¡à “¡“√∂«‘‡§√“–Àå§«“¡ “¡“√∂„π·µà≈–¡‘µ‘‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π
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°“√»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§π‰∑¬∑’Ëæ÷ßª√– ß§å :

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–øíπΩÉ“Õÿª √√§

∫√√≥“πÿ°√¡

Àπ—ß ◊Õ

«‘∑¬“ π“§«—™√–. (2544). «‘∏’‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ ‡°àß ¥’ ·≈–¡’ ÿ¢ IQ EQ MQ AQ.
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√:  ”π—°æ‘¡æå Goodbook.
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