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ค�าน�า

กำรพัฒนำเด็กปฐมวัยถือเป็นช่วงเวลำทองของชีวิต	 เด็กในช่วงวัยนี้จึงควร

ได้รับกำรดูแล	พัฒนำ	และจดักำรเรยีนรูท้ีถ่กูต้องและเหมำะสมตำมหลกัพฒันำกำร

และหลกักำรเรยีนรูข้องเด็กปฐมวยั	หลกัคดิส�ำคญัประกำรหนึง่ส�ำหรับกำรจัดกำร

ศึกษำปฐมวัยในบริบทสำกล	 คือ	 “แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร 

(Developmentally	Appropriate	Practice:	DAP)”	เป็นกรอบแนวคิดที่ถูกพัฒนำขึ้น

โดยสมำคมเพื่อกำรศึกษำส�ำหรับเด็กปฐมวัยแห่งชำติ	 (National	Association	 for	

the	Education	of	 Young	Children:	NAEYC)	ประเทศสหรัฐอเมริกำ	 เพื่อเป็น 

หลักกำรที่ครูและผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยใช้ในกำรตัดสินใจ	 วำงแผน	

และลงมือปฏิบัติกำรในกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับพัฒนำกำร

ของเด็กเป็นรำยบุคคล	

ส�ำนกังำนเลขำธกิำรสภำกำรศกึษำในฐำนะหน่วยงำนนโยบำยด้ำนกำรศกึษำ

ของประเทศ	 และเป็นฝ่ำยเลขำนุกำรของคณะกรรมกำรนโยบำยกำรพัฒนำ 

เด็กปฐมวัย	ภำยใต้พระรำชบัญญัติกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย	พ.ศ.	2562	จึงร่วมกับ

จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยด�ำเนินกำรศึกษำแนวกำรปฏิบัติที่ เหมำะสมตำม

พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทย	 ประกอบด้วย	 5	 ด้ำน	 ได้แก่ 

(1)	 กำรสร้ำงชุมชนแวดล้อมที่ให้ควำมส�ำคัญเพื่อกำรปฏิบัติต่อเด็กและครอบครัว

ด้วยควำมเสมอภำค	(2)	กำรส่งเสรมิสัมพนัธภำพทีด่รีะหว่ำงครแูละครอบครวัของเดก็	

(3)	 กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ด้วยกำรสังเกตและกำรท�ำสำรนิทัศน ์

(4)	 กำรสอนที่เสริมสร้ำงพัฒนำกำรกำรเรียนรู ้ของเด็กเป็นรำยบุคคล	 และ 

(5)	กำรออกแบบหลักสูตรเพื่อให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำย	โดยแต่ละด้ำน

จะยกตัวอย่ำงแนวกำรปฏิบัติที่ เหมำะสมตำมพัฒนำกำรและแนวกำรปฏิบัติ 

ที่ควรปฏิบัติด้วยควำมระมัดระวัง	 และแบ่งกลุ่มแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำม

พฒันำกำรของเดก็อำย	ุ3	–	8	ปี	ออกเป็น	3	ช่วงดงันี	้(1)	เดก็อนบุำล	(อำย	ุ3	–	4	ปี)	

(2)	เดก็อนบุำล	(อำย	ุ5	–	6	ปี)	และ	(3)	เดก็ประถมศกึษำ	(อำย	ุ7	–	8	ปี)	พร้อมจดัท�ำ

ข้อเสนอเชิงนโยบำยเพื่อขับเคลื่อนแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของ

เด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทยให้เกิดผลส�ำเร็จ	



Developmentally Appropriate Practices 
for Young Children in Thailandข

ส�ำนักงำนเลขำธกิำรสภำกำรศกึษำ	ขอขอบคณุ	รองศำสตรำจำรย์	ดร.ยศวร์ี	

สำยฟ้ำ	 และคณะผู้วิจัยจำกจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยที่ได้ด�ำเนินกำรศึกษำวิจัย 

จนประสบผลส�ำเร็จด้วยดี	 และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ	 และผู้ให้ข้อมูลทุกท่ำน 

ทีไ่ด้ร่วมให้ควำมคดิเหน็และข้อเสนอแนะเพือ่ให้กำรศกึษำวจิยัมคีวำมสมบรูณ์ยิง่ขึน้	

และหวังเป็นอย่ำงย่ิงว่ำครูและผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยจะสำมำรถ 

น�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรไปใช้ในกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยทุกคน 

ให้ได้รับโอกำสในกำรเรียนรู้อยำ่งเสมอภำค	และสำมำรถเติบโตได้เต็มตำมศักยภำพ

ของตนเองในทุกด้ำนอย่ำงมีควำมหมำยเป็นรำยบุคคล	 เพื่อให้เด็กปฐมวัยเติบโต 

ไปเป็นพลเมืองที่มีคุณภำพของประเทศต่อไป

	 	 	 (รองศำสตรำจำรย์	ดร.ประวิต	เอรำวรรณ์)

	 	 	 	 	 									เลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ
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ความส�าคัญและความเป็นมา

แนวการการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมตามพฒันาการของเดก็ปฐมวยั
ในบริบทประเทศไทย หมำยถึง	 กรอบแนวกำรปฏิบัติส�ำหรับครูและ 
ผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยที่อยู่บนพื้นฐำนควำมรู้ส�ำคัญ	3	ประกำร	

ได้แก่	ควำมรู้ฐำนสำมัญทั่วไป	 (commonality	 knowledge)	ควำมรู้เกี่ยวกับ

ควำมเป็นปัจเจกบคุคล	 (individuality	knowledge)	และควำมรู้เกี่ยวกับบริบท

แวดล้อม	 (context	 knowledge)	ซึ่งประกอบด้วยแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสม

ตำมพัฒนำกำรและแนวกำรปฏิบัติที่ควรระมัดระวังส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

ภำยใต้กรอบกำรปฏิบัติ	 5	ด้ำน	 ได้แก่	 (1)	กำรสร้ำงชุมชนแวดล้อมที่ให้ควำม

ส�ำคัญเพือ่กำรปฏบิติัต่อเดก็และครอบครวัด้วยควำมเสมอภำค	(2)	กำรส่งเสรมิ

สัมพันธภำพที่ดีระหว่ำงครูและครอบครัวของเด็ก	(3)	กำรประเมินพัฒนำกำร

และกำรเรยีนรูด้้วยกำรสังเกตและกำรท�ำสำรนทิศัน์	 (4)	กำรสอนทีเ่สรมิสร้ำง

พัฒนำกำรกำรเรียนรู้ของเด็กเป็นรำยบุคคล	และ	(5)	กำรออกแบบหลักสูตร

เพื่อให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำย

   ความส�าคัญและความเป็นมา

	 กำรพัฒนำเด็กปฐมวัยถือเป็นช่วงเวลำทองของชีวิต	 เพรำะกำรเรียนรู้

และกำรเจริญเติบโตของเด็กในช่วงวัยนี้เป็นช่วงส�ำคัญที่สมองและพัฒนำกำร

ทำงด้ำนต่ำง	ๆ	มกีำรเจรญิเติบโตและเกดิกำรเรยีนรูอ้ย่ำงรวดเรว็	เดก็ในช่วงวยันี้

จึงควรได้รับกำรดูแล	พัฒนำ	และจัดกำรเรียนรู้ที่ถูกต้องและเหมำะสมตำม

หลักพัฒนำกำรและหลักกำรเรียนรู ้ของเด็กปฐมวัย	 เพื่อให้เด็กได้รับ 

กำรพัฒนำอย่ำงเต็มตำมศักยภำพและส่งผลต่อพัฒนำกำรในช่วงวัยต่อไป	

ท�ำให้เติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภำพในวันขำ้งหน้ำ	

หลักคิดส�ำคัญประกำรหนึ่งส�ำหรับกำรจัดกำรศึกษำปฐมวัยในบริบท

สำกล	คือ	กำรพัฒนำเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับทิศทำงกำรเจริญเติบโตของ

พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ตำมช่วงวัย	ดังเช่นค�ำประกำศจุดยืน	 (positioning	

statement)	จำกสมำคมเพ่ือกำรศึกษำส�ำหรับเด็กปฐมวัยแห่งชำติ	 (National	
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Association	for	the	Education	of	Young	Children:	NAEYC)	ของประเทศ

สหรัฐอเมริกำ	ซึ่งเป็นองค์กรอิสระที่มีบทบำทอย่ำงมำกในกำรจัดกำรศึกษำ

ปฐมวัยทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกำและประเทศอื่น	 ๆ	 NAEYC	 ได้ออก 

ค�ำประกำศจุดยืนโดยใช้ชื่อว่ำ	 “แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร	

(Developmentally	Appropriate	Practice:	DAP)”	ครัง้แรก	เมือ่	พ.ศ.	2529	

ก่อนที่จะมีกำรทบทวนและปรับปรุงอย่ำงต่อเนื่องตำมบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป

ในป	ีพ.ศ.	2540	พ.ศ.	2552	ตำมล�ำดับ	(ยศวีร	์สำยฟ้ำ,	2555)	และลำ่สุดเมื่อ	

พ.ศ.	 2565	 ซึ่งค�ำประกำศจุดยืนดังกล่ำวถูกใช้อ้ำงอิงเป็นแนวปฏิบัติหลัก 

ในสถำนศึกษำและชั้นเรียนส�ำหรับเด็กปฐมวัย	 ตลอดจนถูกใช้เป็นเกณฑ์

มำตรฐำนส�ำคัญส�ำหรับกำรพัฒนำครูและผู ้ เกี่ยวข ้องกับกำรพัฒนำ 

เด็กปฐมวัยอีกด้วย	(NAEYC,	2022)

แนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรเป็นหลกักำรทีค่รแูละผูเ้กีย่วข้อง

กับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยใช้ในกำรตัดสินใจ	 วำงแผน	และลงมือปฏิบัติกำร 

ในกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้	 (learning	experiences)	ที่จะสำมำรถ 

ส่งเสริมพัฒนำกำรกำรเรียนรู้เต็มตำมศักยภำพของเด็กปฐมวัยเป็นรำยบุคคล	

จะเห็นได้ว่ำแนวปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรนี้เป็นหลักอ้ำงอิงส�ำหรับครู

และผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย	แต่ในควำมเป็นจริงแล้ว	แนวปฏิบัติ

ดังกล่ำวเป็นเพียงกรอบกว้ำง	 ๆ	ที่ช่วยให้ครูและผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำ 

เด็กปฐมวัยตัดสินใจเลือกวิธีกำรปฏิบัติท่ีเหมำะสมกับเด็กปฐมวัยมำกที่สุด	

เพรำะแม้ว่ำหลกักำรทีป่รำกฏเป็นแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรนัน้

มำจำกกำรอ้ำงอิงข้อค้นพบจำกกำรวิจัยเป็นหลัก	 แต่ในทำงปฏิบัติแล้ว 

กำรน�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรไปใช้สู่กำรปฏิบัตินั้นจ�ำเป็น

ต ้องมีควำมยืดหยุ ่นเพื่อเอื้อต ่อกำรส่งเสริม

พัฒนำกำรกำรเรียนรู้ส�ำหรับเด็กเป็นรำยบุคคล

ให้ได้มำกที่สุด	 แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำม

พฒันำกำรจึงไม่ใช่ต�ำรำเล่มใหญ่ท่ีแสดงแผนแม่บท

ส� ำหรั บครู และผู ้ เ กี่ ย วข ้ อ งกั บกำรพัฒนำ 

เด็กปฐมวัย	
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แนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรเป็นหลกัคดิทีเ่ป็นหลกักำรน�ำไปสู่

กำรปฏบิตัทิีอ่ำจมคีวำมแตกต่ำงกนัแต่จ�ำเป็นต้องมีจุดมุ่งหมำยเดียวกัน	นั่นคือ

กำรส่งเสรมิพฒันำกำรและกำรเรยีนรูใ้ห้กบัเดก็ปฐมวยัเป็นรำยบคุคลได้มำกทีส่ดุ	

ด้วยเหตุนี้เอง	กำรน�ำแนวปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรไปใช้จ�ำเป็นต้อง

อำศัยกำรมีควำมรู้ส�ำคัญ	3	ประกำร	คือ

(1) ความรู้ฐานสามัญทั่วไป (commonality 
knowledge)	หมำยถึง	 ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกลไกของ
พัฒนำกำรกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยด้ำนต่ำง	ๆ	ซึ่งต้อง

เชื่อมโยงสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อมทำงสังคม	วัฒนธรรม	

ภำษำ	และภมิูหลงัของเดก็ปฐมวัยในกลุม่ทีอ่ยูใ่นควำมดแูล 

(2) ความรู้เกี่ยวกับความเป็นปัจเจกบุคคล 
(individuality knowledge)	หมำยถงึ	ควำมรูค้วำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับควำมแตกต่ำงเฉพำะบุคคลของเด็กคนน้ัน	 ๆ 

ทั้งในแง่ของกำรเจริญเติบโตและกำรเปล่ียนแปลงของ

พัฒนำกำรด้ำนต่ำง	ๆ	คุณลักษณะนิสัย	ประสบกำรณ์

ภูมิหลังที่ได้	 รวมถึงบริบทครอบครัวและชุมชนแวดล้อม

ของเด็กแต่ละคน	

(3) ความรู้เกี่ยวกับบริบทแวดล้อม (context 
knowledge) หมำยถงึ	ควำมรูค้วำมเข้ำใจเกีย่วกบับรบิท
ทำงสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก	 ครอบครัว	 ครู	 และ 

ผูเ้กีย่วข้องกบัเดก็ตลอดจนบรบิทแวดล้อมทีอ่ำจมผีลกระทบ

ต่อกำรเจริญเติบโตและกำรเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน
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เมือ่พจิำรณำควำมรูส้�ำคญัทัง้	3	ประกำรนีร่้วมกนั	ครแูละผูเ้กีย่วข้องกบั

กำรพัฒนำเด็กปฐมวัยจะสำมำรถตัดสินใจและปรับกำรจัดประสบกำรณ์ 

กำรเรียนรู้ให้เหมำะสมกับเด็กแต่ละคนได้อย่ำงแท้จริง	อีกทั้งมีควำมเป็นไปได ้

ทีว่่ำกำรจดัประสบกำรณ์กำรเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้นัน้จะเน้นควำมส�ำคญัของกำรเล่น 

ในกำรเรียนรู้	 เนื่องจำกแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรเน้นย�้ำว่ำ	

กำรเล่นคือวิธีกำรเรียนรู้ที่ทรงพลังส�ำหรับเด็กทุกคนตั้งแต่แรกเกิดจนถึง	8	ป	ี

กำรเล่นอย่ำงมีควำมสุขจะช่วยส่งเสริมพัฒนำกำรกำรเรียนรู ้ของเด็ก 

ในหลำยประกำร	อำทิ	 กำรควบคุมตนเอง	ทักษะภำษำ	ควำมสำมำรถทำง 

สตปัิญญำ	และทกัษะสงัคมของเด็ก	พร้อมทัง้ช่วยให้เดก็ได้เรยีนรูเ้น้ือหำสำระต่ำง	ๆ	

อย่ำงเป็นธรรมชำติผ่ำนกิจกรรมที่สนใจ 	 เด็กที่ได้ท�ำกิจกรรมกำรเล่น 

อย่ำงเพียงพอจะพัฒนำทักษะพื้นฐำนหลำยด้ำน	เช่น	ควำมจ�ำเพื่อกำรใช้งำน	

กำรยับยั้งชั่งใจ	 ปฏิสัมพันธ์ทำงภำษำ	 และทักษะในกำรร่วมมือกับผู ้อื่น	

(NAEYC,	2022) ควำมรู้ส�ำคัญทั้ง	3	ประกำรนี้เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญในกำรปฏบิตั	ิ

ซึ่งครูและผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็ กปฐมวัยทุกคนจ�ำเป็นต้องมีควำมรู้ 

ควำมเข้ำใจ	 อำจกล่ำวได้ว่ำกำรพิจำรณำว่ ำกำรปฏิบัติใด	 ๆ	 ของครูและ 

ผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยจะถือว่ำเป็นแนวปฏิบัติที่เหมำะสมตำม

พัฒนำกำรหรือไม่นั้น	ควรพิจำรณำว่ำกำรปฏิบัตินั้นสะท้อนถึงควำมรู้ส�ำคัญ

ทั้ง	3	ประกำรข้ำงต้นหรือไม่	
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อย่ำงไรกต็ำม	สมำคมเพือ่กำรศกึษำส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัแห่งชำต	ิ (National	

Association	for	the	Education	of	Young	Children:	NAEYC)	เน้นย�ำ้ว่ำกำรน�ำ

แนวปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรไปใช้ในบรบิทต่ำง	ๆ	ไม่จ�ำเป็นทีก่ำรปฏบิตัิ

ต้องเหมือนกนั	 เพรำะบรบิทแต่ละบรบิทอำจมคีวำมแตกต่ำงกนัในหลำยปัจจัย	

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเด็กปฐมวัยและภูมิหลังด้ำนต่ำง	 ๆ	 ของเด็กปฐมวัย 

ด้วยเหตุนี้	 จึงมีกำรน�ำเสนอหลักกำรส�ำคัญ	 9	 ประกำร	 ที่เป็นหลักคิด 

สู่กำรตัดสินใจเลือกวิธีกำรปฏิบัติใด	ๆ	ของครูและผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำ 

เด็กปฐมวัย	 เพื่อให้กำรปฏิบัตินั้นมีควำมเหมำะสมตำมพัฒนำกำรมำกที่สุด 

ซึ่งหลักกำรส�ำคัญทั้ง	9	ประกำรนั้น	(NAEYC,	2022)	มีดังต่อไปนี้	

1.	พฒันำกำรกำรเรยีนรูเ้ป็นกระบวนกำรทีเ่กดิขึน้อย่ำงต่อเนือ่งและสะท้อนถงึ

กำรเชือ่มโยงกนัระหว่ำงลกัษณะทำงชวีภำพ	(biological	characteristics)	ของเด็ก

กบัส่ิงแวดล้อมรอบตวัทีม่ผีลต่อทศิทำงหรือรปูแบบกำรเจรญิเตบิโตของเด็ก

2.	 พัฒนำกำรกำรเรียนรู ้ทุกด้ำน	 อันประกอบด้วย	 ด้ำนร่ำงกำย 

ด้ำนสติปัญญำ	ด้ำนสังคมและอำรมณ์	และดำ้นภำษำ	(รวมกำรเรียนรู้ภำษำ 

ที่สองและภำษำอื่น	 ๆ)	 และวิธีกำรในกำรเรียนรู ้	 มีควำมส�ำคัญอย่ำงยิ่ง	

เนื่องจำกทั้งพัฒนำกำรกำรเรียนรู้และวิธีกำรเรียนรู้ต่ำงท�ำหน้ำที่ส่งเสริม 

ซึง่กนัและกนั	

3.	 กำรเล่นส่งเสริมกำรเรียนรู ้ที่มีควำมหมำยและสำมำรถพัฒนำ 

ควำมสำมำรถในกำรก�ำกับตนเอง	 และสมรรถนะที่เกี่ยวข้องกับภำษำ 

สติปัญญำ	และทักษะทำงสังคม	ตลอดจนควำมรู้ในศำสตร์ต่ำง	ๆ	กำรเล่น 

จึงมีควำมจ�ำเป็นส�ำหรับเด็กปฐมวัยตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอำยุ	8	ปี

4.	แม้ว่ำกำรเจรญิเติบโตของพฒันำกำรกำรเรยีนรูใ้นภำพรวมจะมลี�ำดบัข้ัน

ที่ชัดเจนและสำมำรถอธิบำยได ้	 แต ่กำรเจริญเติบโตของพัฒนำกำร 

กำรเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนยังคงมีควำมแตกต่ำงกัน	ทั้งนี้	 เป็นผลมำจำก

ควำมแตกต่ำงทำงบริบททำงวัฒนธรรมและประสบกำรณ์ของแต่ละบุคคล 

ดังนั้นควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลกับกำรเจริญเติบโตของพัฒนำกำร 

กำรเรียนรู้จึงเป็นข้อควรพิจำรณำอยู่เสมอ		

5.	 เด็กคือผู้เรียนรู้เชิงรุก	 (active	 learner)	 ตั้งแต่เกิด	 โดยเด็กจะมี 

ควำมสำมำรถในกำรใช้และจัดระบบข้อมูลต่ำง	ๆ	ที่เผชิญหรือได้รับ	เพื่อสร้ำง

กำรเรียนรู้ทีมี่ควำมหมำยผ่ำนกำรมปีฏสิมัพนัธ์กับสิง่แวดล้อมรอบตัวเช่ือมโยง

กับประสบกำรณ์ต่ำง	ๆ	ของตนเอง
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6.	 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในกำรเรียนรู ้

ของเด็กจะเพิ่มขึ้นเมื่อสภำพแวดล้อมรอบตัว

เอื้ อต ่อกำรเรียนรู ้ 	 ท� ำ ให ้ เด็กรู ้ สึกว ่ ำ 

เป ็นส่วนหนึ่ง	 มีควำมเป็นเจ ้ำของ	 และ 

เป็นตัวแทนสมำชิกของบริบทน้ัน	ๆ	กำรจัด

หลักสูตรและวิธีกำรสอนจึงช ่วยสร ้ำง 

สภำพแวดล้อมให้เดก็แต่ละคนเกดิควำมรูส้กึ 

เช่นนัน้ได้ด้วยกำรเชือ่มโยงประสบกำรณ์ต่ำง	ๆ	

ที่เด็กได้รับจำกที่โรงเรียนให้เชื่อมโยงกับบริบทที่บำ้นและชุมชนรอบตัวเด็ก	

7.	เดก็เรยีนรูผ่้ำนกำรบรูณำกำรทีห่ลำกหลำยจำกเนือ้หำในศำสตร์ต่ำง	ๆ	

เนื่องจำกควำมรู้พื้นฐำนขั้นต้นในศำสตร์ต่ำง	ๆ 	สำมำรถถูกสั่งสมตั้งแต่ปฐมวัย	

แต่นักกำรศึกษำจ�ำเป็นต้องมีควำมรู ้ควำมเข้ำใจเก่ียวกับสำระส�ำคัญของ

เน้ือหำควำมรู ้ ในศำสตร์นั้น	 ๆ	 เช ่นเดียวกันกับควำมรู ้ ในวิธีกำรสอน 

(pedagogical	 knowledge)	 เกี่ยวกับกำรสอนเนื้อหำสำระในศำสตร์ต่ำง	ๆ	

ด้วยวิธีกำรที่เหมำะสม

8.	พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้จะก้ำวหน้ำขึ้นเมื่อเด็กถูกกระตุ้นให้เกิด

ควำมรู้สึกท้ำทำยในระดับที่ตนเองมั่นใจว่ำจะสำมำรถบรรลุได้	 ดังนั้น 

กำรก�ำหนดเป้ำหมำยต่ำง	ๆ	ในกำรเรยีนรูท้ีส่งูกว่ำระดบัควำมสำมำรถในปัจจบุนั

ของเด็กเพียงเล็กน้อย	ย่อมเปิดโอกำสให้เด็กเรียนรู้และได้รับกำรพัฒนำ

ทักษะต่ำง	ๆ	ได้มำกยิ่งขึ้น

9.	กำรใช้เทคโนโลยีและสือ่ทีเ่หมำะสมและมุ่งให้เกดิประโยชน์ต่อกำรเรยีนรู้

ของเดก็โดยตรงนบัเป็นเครือ่งมอืกำรเรยีนรูท้ีม่คีณุค่ำมำก	 โดยเฉพำะอย่ำงยิง่

ในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็ก	

ในเอกสำรค�ำประกำศจุดยืนของสมำคมเพื่อกำรศึกษำส�ำหรับเด็ก

ปฐมวยัแห่งชำติ	(National	Association	for	the	Education	of	Young	Children:	

NAEYC)	 ได้ก�ำหนดกรอบโครงสร้ำงของแนวทำงส�ำหรับกำรปฏิบัติท่ีเหมำะสม

ตำมพัฒนำกำรไว้	5	ด้ำน	 ได้แก่	 (1)	กำรสร้ำงชุมชนที่ใส่ใจและเสมอภำคของ 

ผู้เรียน	 (2)	 กำรสร้ำงควำมร่วมมือแบบสองทำงกับครอบครัวและส่งเสริม

ควำมสัมพันธ์กับชุมชน	(3)	กำรสังเกต	กำรบันทึก	และกำรประเมินพัฒนำกำร

และกำรเรียนรู้ของเด็ก	 (4)	กำรสอนเพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรกำรเรียนรู้ของ
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เด็กแต่ละคน	และ	 (5)	 กำรวำงแผนและกำรจัดท�ำหลักสูตรที่น่ำสนใจเพื่อ

บรรลุเป้ำหมำยอย่ำงมีควำมหมำย	 โดยจะยกตัวอย่ำงกำรปฏิบัติที่เหมำะสม

ตำมพัฒนำกำร	(Developmentally	Appropriate	Practices)		และแนวปฏิบัติ

ที่ควรหลีกเลี่ยง	(Practices	to	Avoid)

หลักคิดส�ำคัญดังกล่ำวของแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร

เป็นทีย่อมรบัในบรบิทสำกล	ด้วยเหตนุีเ้อง	จงึมกีำรน�ำแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสม

ตำมพัฒนำกำรไปประยุกต์ในบริบทต่ำงประเทศ	 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง 

ประเทศในแถบทวีปเอเชียที่ต ่ำงน�ำหลักแนวกำรปฏิบัติที่ เหมำะสมตำม

พฒันำกำร	(Developmentally	Appropriate	

Pract ice:	 DAP)	 มำปรับใช ้ ในกรอบ

หลักสูตรปฐมวัยแห่งชำติของประเทศ 

โดยยดึหลกักำรเรยีนรูผ่้ำนกำรเล่น	 (child- 

initiated,	 play-based)	 กำรพัฒนำแบบ

องค์รวม	และกำรมส่ีวนร่วมของครอบครวั-

ชุมชนในกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยร่วมกัน	

สะท้อนให้เหน็ว่ำแนวกำรปฏิบตัทิีเ่หมำะสม

ตำมพัฒนำกำร เข ้ ำมำมีส ่ วนส� ำคัญ 

ในกำรจดักำรศึกษำปฐมวัยของประเทศต่ำง	ๆ	ที่มุ่งสร้ำงประสบกำรณ์เรียนรู้

ทีย่ดึเดก็เป็นศนูย์กลำง	ปรบัให้สอดคล้องกบับรบิทวฒันธรรมและภำษำท้องถิน่	

และใช้กำรประเมินตำมสภำพจริง	 เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของเด็กและ 

ยกระดับคุณภำพกำรศึกษำปฐมวัยอยำ่งแท้จริง	

ดังนั้นในบริบทของประเทศไทยจึงสมควรน�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสม

ตำมพัฒนำกำรมำปรับใช้ในกำรจัดกำรศึกษำปฐมวัยและประถมศึกษำ 

ตอนต้นด้วย	อย่ำงไรกดี็	กำรน�ำแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรของ

สมำคมเพื่อกำรศึกษำส�ำหรับเด็กปฐมวัยแห่งชำติ	 (National	Association	 for	

the	Education	of	Young	Children:	NAEYC)	มำปรับใช้ในบริบทประเทศไทย

เพื่อให้ครู	พ่อแม่	ผู้ปกครอง	ตลอดจนผู้ดูแลเด็กมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ

แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย	 (Developmentally	

Appropriate	Practice:	DAP)	นั้น	จ�ำเป็นต้องมีกำรศึกษำวิจัยข้อมูลเบื้องต้น	

เพื่อให้เกิดควำมมั่นใจว่ำแนวปฏิบัติท่ีเหมำะสมตำมพัฒนำกำรดังกล่ำว 
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สำมำรถน�ำมำใช้อ้ำงองิได้อย่ำงเหมำะสมในบรบิทประเทศไทยได้จรงิ	ทั้งนี้เพื่อให้

ผลท้ำยที่สุดแล้วก่อให้เกิดกำรดูแลและพัฒนำเด็กปฐมวัยไทยได้อย่ำงถูกต้อง

และเหมำะสมตำมวัยและศักยภำพของเด็กแต่ละบุคคล	ด้วยควำมส�ำคัญ 

ดังกล่ำว	จึงจ�ำเป็นต้องศึกษำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของ

เด็กปฐมวัยในบริบทของประเทศไทย	 เพื่อให้มีกำรด�ำเนินกำรในเรื่องนี ้

อย่ำงชัดเจนและเป็นรูปธรรม	ส�ำหรับให้ครู	พ่อแม่	 ผู้ปกครอง	และผู้ดูแล 

เดก็ปฐมวยัสำมำรถน�ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรดแูล	พฒันำ	และจดัประสบกำรณ์

กำรเรียนรู้ส�ำหรับเด็กปฐมวัยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ	 เพื่อให้เด็กปฐมวัย 

มีพัฒนำกำรสมวัยรอบด้ำน	สำมำรถเติบโตไปเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภำพของ

ประเทศต่อไปในอนำคต
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กรอบแนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทย

หลักการส�าหรับ
แนวการปฏิบัติที่เหมาะสม

ตามพัฒนาการ 

บริบทประเทศสหรัฐอเมริกา บริบทประเทศไทย

หลักการส�าหรับ
แนวการปฏิบัติที่เหมาะสม

ตามพัฒนาการ 

ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อขับเคลื่อนแนวการปฏิบัติที่เหมาะสม
ตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทย

กรอบแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสม
ตามพัฒนาการ
(NAEYC, 2022)

(1.)	 กำรสร้ำงชุมชนที่ใส่ใจและ
เสมอภำคของผู้เรียน

(2.)	กำรสร้ำงควำมร่วมมือแบบ
สองทำงกับครอบครัวและส ่งเสริม
ควำมสัมพันธ์กับชุมชน

(3.)	กำรสังเกต	กำรบันทึก	และ
กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้
ของเด็ก

(4.)	กำรสอนเพือ่ส่งเสรมิพฒันำกำร
กำรเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน	

(5.)	 กำรวำงแผนและกำรจัดท�ำ
หลักสูตรที่น่ำสนใจเพื่อบรรลุเป้ำหมำย
อยำ่งมีควำมหมำย

กรอบแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสม
ตามพัฒนาการ

(ส�าหรับบริบทประเทศไทย)

(1.)	กำรสรำ้งชุมชนแวดล้อมที่ให้
ควำมส�ำคัญเพ่ือกำรปฏิบัติต่อเด็กและ
ครอบครัวด้วยควำมเสมอภำค

(2.)	กำรส่งเสริมสัมพันธภำพที่ดี
ระหว่ำงครูและครอบครัวของเด็ก

(3.)	กำรประเมินพัฒนำกำรและ
กำรเรียนรู้ด้วยกำรสังเกตและกำรท�ำ
สำรนิทัศน์

(4.)	กำรสอนทีเ่สริมสร้ำงพฒันำกำร
กำรเรียนรู้ของเด็กเป็นรำยบุคคล

(5.)	 กำรออกแบบหลักสูตรเพื่อ
ให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำย
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การศึกษาแนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตาม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทย

เนื่องจำกบริบทกำรศึกษำส�ำหรับเด็กปฐมวัยในประเทศไทยนั้น	
สำมำรถแบ่งเป็น	2	ระดบั	ได้แก่	ระดับอนบุำล	และระดบัประถมศกึษำตอนต้น	
ดั งนั้นกำรสั ง เครำะห ์ตั วแปรที่ ศึกษำ	 ทั้ ง 	 ( 1 ) 	 หลักกำรและกรอบ 
แนวกำรปฏิบัติที่ เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบท
ประเทศไทย	 และ	 (2)	 ข้อเสนอเชิงนโยบำยเพื่อขับเคลื่อนแนวกำรปฏิบัต ิ
ที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทยนั้น	 จึงเป็น 
กำรสังเครำะห์เนื้อหำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร	 โดยแบ่งออก
เป็น	3	ช่วง	คือ	

(1)	 แนวกำรปฏิบัติที่ เหมำะสมตำมพัฒนำกำรส�ำหรับเด็กอนุบำล 
(อำยุ	3	-	4	ปี)	

(2)	 แนวกำรปฏิบัติที่ เหมำะสมตำมพัฒนำกำรส�ำหรับเด็กอนุบำล 
(อำยุ	5	-	6	ปี)	

(3)	 แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรส�ำหรับเด็กประถมศึกษำ
ตอนต้น	(อำยุ	7	-	8	ปี)	

ทั้งน้ี	 เพื่อให้มีควำมสอดคล้องกับธรรมชำติกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย	
ตลอดจนระบบกำรจดักำรศกึษำในประเทศไทยได้มำกที่สดุ

กรอบแนวทำงกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรนั้นส่วนใหญ่มุ่งเน้น
กำรปฏิบัติที่ตอบสนองตำมควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	 (diversity)	ที่ปรำกฏ
จำกเด็กแต่ละบุคคล	ซึ่งควำมแตกต่ำงหลำกหลำยนี้ในบริบทของประเทศไทย
จะครอบคลุมในมิติต่ำง	 ๆ	ดังต่อไปนี้	 (1)	 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลตำม
พัฒนำกำร	 อำทิ	 ควำมสำมำรถที่โดดเด่นหรือควำมสำมำรถที่ต้องกำร 
กำรส่งเสริมของพัฒนำกำรแต่ละด้ำน	ข้อมูลด้ำนสุขภำพหรือควำมต้องกำร
พเิศษของเดก็	(2)	ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลด้ำนกำรเรยีนรู	้อำท	ิควำมถนดั	
ควำมสนใจ	 ควำมชอบในกำรท�ำกิจกรรมหรือกำรเรียนรู้สิ่งต่ำง	 ๆ	 และ 
(3)	ควำมแตกตำ่งระหว่ำงบุคคลดำ้นสังคมและวัฒนธรรม	อำท	ิภำษำแม่หรือ
ภำษำถิ่น	 (ภำษำที่เด็กใช้สื่อสำรในครอบครัว)	 เชื้อชำติ	 ศำสนำ	 ควำมเชื่อ 
ในท้องถิ่นหรือชุมชน	และรูปแบบวิถีชีวิต
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ในกำรน�ำหลักกำรส�ำคัญ	9	ประกำรไปใช้ในทำงปฏิบัติ	สำมำรถอ้ำงอิง
ตำมกรอบโครงสรำ้งของแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรทั้ง	5	ด้ำน	
ประกอบด้วย	 (1)	กำรสร้ำงชุมชนแวดล้อมที่ให้ควำมส�ำคัญเพื่อกำรปฏิบัติต่อ
เด็กและครอบครัวด้วยควำมเสมอภำค	 (2)	 กำรส่งเสริมสัมพันธภำพท่ีดี
ระหว่ำงครูและครอบครัวของเด็ก	 (3)	กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้
ด้วยกำรสังเกตและกำรท�ำสำรนิทัศน์	 (4)	 กำรสอนที่เสริมสร้ำงพัฒนำกำร
กำรเรียนรู้ของเด็กเป็นรำยบุคคล	และ	 (5)	กำรออกแบบหลักสูตรเพื่อให้เด็ก
เกดิกำรเรยีนรูท้ีม่คีวำมหมำย	โดยกรอบโครงสร้ำงของแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสม
ตำมพัฒนำกำรได้ยกตัวอย่ำงกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรและ 
แนวปฏิบัติที่ควรปฏิบัติด้วยควำมระมัดระวัง	 แบ่งกลุ่มของแนวกำรปฏิบัต ิ
ตำมช่วงวัยของเด็ก	3	ช่วง	ประกอบด้วย	 (1)	 เด็กอนุบำล	 (อำยุ	 3	–	4	ปี) 
(2)	เดก็อนบุำล	(อำย	ุ5	–	6	ปี)	และ	(3)	เดก็ประถมศกึษำ	(อำยุ	7	–	8	ปี)	ทัง้นี้ 
แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรที่น�ำเสนอทั้ง	5	ด้ำนนั้น	 เป็นเพยีง
กรอบส�ำหรับกำรปฏิบัติ	 ครูหรือผู ้ เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็กอำจน�ำ 
แนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรไปใช้ในบรบิทต่ำง	ๆ	บนพืน้ฐำนของ 
กำรยดืหยุ่น	ไม่จ�ำเป็นต้องปฏบิตัติำมตวัอย่ำงกำรปฏบิติัเหมอืนกนัในทกุบรบิท	
แต่ให้ใช้ดลุยพนิิจพจิำรณำควำมเหมำะสมตำมบรบิทของตนเองเป็นกำรเฉพำะ	
โดยให้กำรปฏิบัตินั้นอยู ่บนพื้นฐำนของกำรใช้ควำมรู ้ส�ำคัญ	 3	 ประกำร 
และสอดคล้องกบัหลกักำรส�ำคญัทัง้	9	ประกำร

โดยแนวคดิทีเ่ป็นจดุเน้นของแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรนัน้	
มุ ่งเน้นไปที่กำรพัฒนำเด็กในทุกมิติของพัฒนำกำรกำรเรียนรู ้	 โดยเน้น 
กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมทำงบวกที่สนับสนุนกำรเรียนรู้ที่มีควำมเสมอภำค
และเท่ำเทียมส�ำหรับเด็กทุกคน	กำรส่งเสริมควำมสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว
และชุมชน	 กำรประเมินพัฒนำกำรของเด็กแต่ละคนอย่ำงครบถ้วนและ 
เป็นระบบ	กำรออกแบบกำรเรยีนรูท้ีเ่หมำะสมกบัเดก็เป็นรำยบคุคล	และกำรจดั
โครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำที่ยืดหยุ่นและตอบสนองควำมสำมำรถและ 
ควำมสนใจของเด็กในแต่ละช่วงวัยและตอบสนองควำมแตกต่ำงของเด็ก 
เป็นรำยบุคคล	 โดยแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย
ในบริบทประเทศไทยแบ่งเป็น	5	ด้ำน	ดังต่อไปนี้
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ด้านที่ 1:  การสร้างชุมชนแวดล้อมที่ให้ความส�าคัญเพื่อการปฏิบัต ิ 
 ต่อเด็กและครอบครัวด้วยความเสมอภาค 

  แนวคิด

กำรสร้ำงชุมชนแวดล้อมที่ให้ควำมส�ำคัญเพื่อกำรปฏิบัติต่อเด็กและ

ครอบครัวด้วยควำมเสมอภำค	มีแนวคิดหลักที่ส่งเสริมกำรจัดสภำพแวดล้อม

กำรเรียนรู้ที่เสมอภำคและสร้ำงควำมเคำรพต่อควำมแตกต่ำงหลำกหลำย 

มุ่งเน้นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีและส่งเสริมกำรปฏิสัมพันธ์เชิงบวกทั้งใน

และนอกชัน้เรยีน	กำรยอมรบัและเคำรพเดก็ในทกุด้ำน	กำรจดัสภำพแวดล้อม

ที่เหมำะสมกับกำรเรียนรู ้และพัฒนำกำรทำงอำรมณ์และสังคม	 รวมถึง 

กำรมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กและครอบครัวที่สะท้อนกำรเคำรพและให้เกียรต ิ

ต่อภูมิหลังที่แตกต่ำงกันของเด็กและครอบครัวทุกคน	ประกอบด้วยกรอบ 

แนวกำรปฏบิตัด้ิำนย่อย	5	ด้ำน	ได้แก่	(1)	กำรยอมรบัและให้เกยีรตเิดก็แต่ละคน	

(2)	 กำรส่งเสริมปฏิสัมพันธ์เชิงบวก	 (3)	 กำรส่งเสริมให้เด็กเป็นสมำชิกที่ด ี

ในชมุชนแวดล้อม	(4)	กำรจดัสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพและกจิวตัรประจ�ำวัน	

และ	(5)	กำรจัดสภำพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ทำงสังคมและอำรมณ์



แนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ในบริบทประเทศไทย 13

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ แนวปฏบิติัทีค่วรปฏบิตัด้ิวยความระมดัระวงั

1. การยอมรับและให้เกียรติเด็กแต่ละคน

1.1.	 กำรจัดห้องเรียนที่แสดงถึง
ควำมน่ำสนใจของตัวตนเด็กแต่ละคน 
โดยเฉพำะกำรน�ำเสนอข้อมูล	ภำพถ่ำย	
หรือค�ำพูดท่ีสะท้อนตัวตนของเด็กและ
ครอบครวัที่หลำกหลำย	ทั้งภำษำ	ศำสนำ	
หรือวัฒนธรรม	

1.2.	 กำรใช้ข้อมูลที่มีอยู ่เกี่ยวกับ 
ควำมแตกต ่ ำ งหลำกหลำยของ เ ด็ก 
ในกำรเปิดโอกำสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
ครูและกับเพ่ือนในชั้นเรียนอย่ำงเท่ำเทียม	
โดยเฉพำะอย ่ำงยิ่ งกำรท�ำกิจกรรม 
กำรเล่นท่ีต้องเปิดโอกำสให้เด็กได้เล่น
หรือท�ำกิจกรรมร่วมกับครูและเพื่อน 
ทุกคนในชั้นเรียนอย่ำงทั่วถึง	

1.3.	 กำรพูดคุยกับเด็กทั้งชั้นเรียน
เกี่ยวกับค�ำศัพท์ในภำษำถิ่นหรือวิถีกำร
ปฏิบัติตำมหลักศำสนำและควำมเชื่อของ
เด็กแต่ละคนโดยไม่ตัดสินว่ำกำรปฏิบัติ
เหล ่ ำนั้นถูกหรือผิด	 เหมำะสมหรือ 
ไม่เหมำะสม	โดยท�ำให้เดก็คนอืน่ในชัน้เรยีน
เรียนรู้และรับรู้ว่ำกำรปฏิบัติตนของเพื่อน
ในชั้นเรียนที่อำจมีควำมแตกต่ำงไปจำก
ของตนเองนั้นเป็นเรื่องปกติทั่วไป

1.1.	 กำรจัดห้องเรียนที่แสดงถึง
กำรให้ควำมสนใจในด้ำนเชื้อชำติ	 ภำษำ	
ศำสนำ	หรือควำมเช่ือของเด็กเฉพำะกลุ่ม	
(ส ่วนมำกมักจะเป ็นเด็กกลุ ่มใหญ่ใน 
ชั้นเรียน)

 

1.2.	 กำรเปิดโอกำสให้เด็กได้ท�ำ
กิจกรรมกำรเล่นหรือมีปฏิสัมพันธ์กับครู
และเพื่อนในชั้นเรียน	 ทั้งในรูปแบบที่ม ี
กำรจดักลุม่โดยให้เดก็ทีม่คีวำมคล้ำยคลงึกนั
อยูก่ลุม่เดยีวกนั	หรอืกำรจดักลุม่ไว้ให้เด็ก
และให้เด็กอยู่กลุ่มเดิมตลอดไป

1.3.	กำรหลกีเลีย่งในกำรพดูคยุกบั
เดก็ทัง้ชัน้เรยีนเกีย่วกบัค�ำศพัท์ในภำษำถิน่
หรื อวิ ถี ก ำรปฏิบั ติ ต ำมหลั กศำสนำ 
และควำมเชื่อของเด็กบำงคน	 โดยเชื่อว่ำ 
กำรพูดคุยกับเด็กในประเด็นเหล่ำนี้เป็น
เรื่องเปรำะบำงและอำจท�ำให้เกิดประเด็น
ปัญหำกำรกลั่นแกล้งรังแก	 (bullying)	
ตำมมำ

การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล
(อายุ 3 – 4 ปี)
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2. การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์เชิงบวก

2.1.	 กำรสื่อสำรพูดคุยกับเด็ก
แต ่ละคนแบบตัวต ่อตัวด ้วยน�้ ำ เสียง	
ท่ำทำง	 และภำษำที่นุ ่มนวล	 เพื่อให้เด็ก
สำมำรถเข้ำใจสิ่งที่ครูสื่อสำรพูดคุยและ
รับรู้ได้วำ่ตนเองได้รับกำรใส่ใจจำกครู

2.2.	กำรให้เด็กทุกคนมีโอกำสพูด
สื่อสำรหรือแสดงออกถึงควำมต้องกำร
ของตนเอง	 โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
โดยไม่แทรกแซง	หรืออนุญำตให้เด็กพูด
หรือตั้งค�ำถำมให้จบ	 ก่อนที่ครูจะตอบ
ค�ำถำมหรือตอบสนองควำมต้องกำรเด็ก

2.3.	 กำรเปิดโอกำสให้เด็กมีเวลำ
ท�ำกิจกรรมกำรเล่นหรือมีปฏิสัมพันธ์ทำง
สังคมกับเพื่อนในชั้นเรียนทุกคนมำกพอ
โดยไม่มคีรหูรือผูใ้หญ่แทรกแซง	 เพือ่ทีเ่ดก็
จะได้รู้จักและเริ่มเข้ำใจเพื่อนของตนเอง
แต่ละคน

2.4.	กำรสอนให้เดก็ทกุคนในชัน้เรยีน
เข้ำใจว่ำกำรใช้ค�ำพูดท�ำร้ำยจิตใจหรือ
ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยควำมรุนแรงโดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งกับผู้อื่นที่มีควำมแตกต่ำงไปจำก
ตนเองนัน้เป็นพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมำะสมและ
ปฏิบัติไม่ได้

2.1.	กำรสื่อสำรพูดคุยกับเด็กเป็น 
กลุ่มใหญ่ด้วยน�้ำเสียง	ท่ำทำง	และภำษำ 
ที่นุ ่มนวล	 โดยเน้นกำรสื่อสำรกับเด็ก 
ทั้งชั้นเรียนที่ชัดเจนและเข ้ำใจได ้ง ่ำย 
เพื่ อที่ กำรพูดคุยหรือกำรตั้ งค� ำถำม 
จำกเด็กเป็นรำยบุคคล

2.2.	 กำรสร้ำงกฎหรือข้อตกลง 
ร่วมกับเด็กให้เด็กสำมำรถสื่อสำรหรือ
แสดงออกถึงควำมต้องกำรของตนเองได	้
แต่เด็กต้องเรียนรู้ที่จะรอคอยและได้รับ
อนุญำตจำกครูให้พูดสื่อสำรหรือแสดง
ควำมต้องกำรของตนเองก่อน

2.3.	 กำรเปิดโอกำสให้เด็กได้ท�ำ
กิจกรรมกำรเล่นอย่ำงเต็มที่กับเพื่อนที ่
คุ้นเคยหรือเพื่อนกลุ่มเดิม	หรือครูเข้ำมำ 
มีบทบำทแทรกแซงในกำรเล่นจนเด็ก 
ลดทอนควำมเป ็นตัวของตัวเองลงไป 
ในขณะท�ำกิจกรรมกำรเล่น

2.4.	 กำรเพิกเฉยต่อกำรปฏิบัต ิ
ที่ท�ำร้ำยจิตใจเด็กคนใดคนหนึ่งในชั้นเรียน	
ทั้งในแง่ของกำรใช้ค�ำพูดหรือกำรปฏิบัติ
ด้วยควำมรุนแรง	 โดยอำจตักเตือนเด็ก 
ที่กระท�ำไม่เหมำะสม	แต่ไม่อธิบำยเหตุผล
หรอืสร้ำงควำมเข้ำใจให้ทัง้กบัเดก็ทีก่ระท�ำ
ไม่เหมำะสมหรือเด็กคนอื่นเข้ำใจว่ำเหตุใด
พฤติกรรมเหล่ำนี้จึงเป็นสิ่งที่ไม่เหมำะสม
และไม ่สมควรปฏิบัติ 	 รวมทั้ งอำจใช  ้
อคติส่วนตนในกำรจัดกำรปัญหำ	 เช่น 
ว่ำกล่ำวตักเตือนเด็กผู้ชำยว่ำซุกซนโดยที่
ยังไม่ได้สอบถำมข้อเท็จจริง
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3. การส่งเสริมให้เด็กเป็นสมาชิกที่ดีในชุมชนแวดล้อม

3.1.	กำรปฏิบัติตนเป็นต้นแบบที่ดี
ส�ำหรบัเดก็ในกำรแสดงออกถงึกำรมทีศันคติ
ที่ดีต่อผู้อื่น	ทัง้กำรแสดงท่ำทำงและกำรใช้
ค�ำพดูในกำรสือ่สำรกับผู้อื่น

 
3.2.	กำรจดัสภำพแวดล้อมทีส่่งเสรมิ

กำรมีส่วนร่วมในกำรท�ำสิ่งต่ำง	ๆ	 ได้ด้วย
ตนเองอย่ำงอิสระให้แก่เด็กทุกคน	 เช่น	
กำรจัดวำงอุปกรณ์ต่ำง	 ๆ	 ในจุดที่เด็ก
สำมำรถหยิบใช ้ ได ้ โดยไม ่ต ้องร ้องขอ 
ควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่น

3.3.	กำรก�ำหนดข้อตกลงในชัน้เรยีน
ร่วมกันพร้อมกันทั้งชั้นเรียนโดยท�ำให้เด็ก
เข้ำใจถึงควำมส�ำคัญหรือเหตุผลในกำร 
ให้กระท�ำหรอืไม่ให้กระท�ำพฤตกิรรมต่ำง	ๆ	

3.4.	กำรสอนและฝึกทกัษะกำรสือ่สำร
และกำรควบคมุกำรแสดงออกทำงอำรมณ์
ของตนเองกับครูและเพื่อนในชั้นเรียน	
เช่น	 กำรฝึกให้รู ้จักฟังเพื่อนพูดให้จบ 
หรือกำรบอกเพื่อนว่ำตนเองมีควำมรู้สึก
อยำ่งไร	

3.5.	 กำรสอนให้เด็กเรียนรู้และ
เข้ำใจพื้นที่บริเวณต่ำง	 ๆ	 ในชั้นเรียนว่ำ
พื้นที่ส่วนใดเป็นพื้นที่ส่วนตัวที่ตนเองต้อง
รบัผดิชอบดแูลให้เรยีบร้อยและพืน้ทีส่่วนใด
เป็นพืน้ทีส่่วนรวมทีต้่องแบ่งปันกำรใช้งำน
พื้นที่ร ่วมกันกับครูและเพื่อน	 รวมถึง 
กำรไม่รุกล�้ำไปในพื้นที่ส่วนตัวของเพื่อน
หำกไม่ได้รับอนุญำต

3.6.	กำรใช้น�้ำเสียงปกติและท่ำทำง
ที่ผ่อนคลำยหรืออ่อนโยนเมื่อพูดคุยกับ
เ ด็ ก ขณะที่ ก� ำ ลั ง แ ส ด งพฤ ติ ก ร ร ม 
ที่ไม่เหมำะสม	 เพื่อแก้ไขพฤติกรรมโดย 
ไม่ท�ำให้เด็กรู้สึกว่ำก�ำลังถูกครูต�ำหนิอยู่	
แต่เป็นกำรพดูคยุเพือ่ให้เดก็ทีม่พีฤติกรรม
ท้ำทำยมคีวำมเข้ำใจทีถ่กูต้องถงึเหตุกำรณ์
และผลทีเ่กดิข้ึนจำกกำรกระท�ำของตนเอง

3.1.	กำรแสดงพฤติกรรมหงุดหงิด
หรือวิตกกังวลที่มีต่อบุคคลรอบตัวให้เด็ก 
ในชั้นเรียนเห็น	 รวมถึงกำรพูดจำโต้ตอบ
ขณะสนทนำกับผู้อื่น	

3.2.	กำรก�ำหนดให้เด็กในชั้นเรียน
ต้องร้องขอควำมช่วยเหลือหรือได้รับ
อนุญำตจำกครูหรือผู ้ใหญ่ในชั้นเรียน 
เพื่อที่จะท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่อไป

3.3.	กำรก�ำหนดข้อตกลงในชัน้เรยีน
เอำไว้ล่วงหน้ำ	แม้ว่ำจะเป็นข้อตกลงทีท่�ำให้
ชั้นเรียนมีควำมเรียบร้อย	อีกทั้งยังไม่ได้
สื่อสำรท�ำควำมเข ้ำใจร ่วมกันกับเด็ก 
ในชั้นเรียน

3.4.	 กำรก�ำหนดให้ครูหรือผู้ใหญ่ 
ในห้องเรียนเป็นที่พึ่งพำทุกคร้ังที่ เด็ก
ต ้องกำรสื่ อสำรหรือแสดงออกทำง
อำรมณ์	 เช่น	กำรบอกเด็กว่ำหำกมีอะไร
ให้เดินมำบอกครูแล้วครูจะจัดกำรให้เอง

3.5.	 กำรละเลยกำรจัดกำรพื้นที่
ต่ำง	ๆ	ในชั้นเรียนให้เป็นสัดส่วน	โดยเปิด
โอกำสให้เดก็ทกุคนใช้พืน้ทีต่่ำง	ๆ 	ในชัน้เรยีน
ได้อย่ำงเสรีโดยไม่ได้ก�ำหนดข้อตกลงใด	ๆ	
เกี่ยวกับกำรใช้งำนพื้นที่ต่ำง	ๆ	ในชั้นเรียน

3.6.	กำรใช้น�ำ้เสยีงจรงิจงัในกำรพดูคยุ
และแสดงท่ำทำงที่แข็งกร้ำวขณะจัดกำร
กับเด็กที่แสดงพฤติกรรมท้ำทำย	 เพ่ือให้
เด็กยุติกำรแสดงพฤติกรรมนั้น โดย 
ไม่ได้อธิบำยหรือท�ำให้เด็กเรียนรู้ผลของ
กำรกระท�ำที่ท้ำทำยนั้น	
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4. การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและกิจวัตรประจ�าวัน

4.1.	 กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เปิด
โอกำสให ้ เด็กได ้ เล ่นกลำงแจ ้งและมี
ปฏิสัมพันธ์กับธรรมชำติรอบตัวและเพื่อน
ในชั้นเรียนทุกวัน	 รวมถึงมีโอกำสใช ้
อวัยวะส่วนต่ำง	ๆ	ของร่ำงกำยตนเองใน
กำรเคลื่อนไหวอย่ำงเสรี	

4.2.	 กำรอนุญำตให้เด็กมีเวลำ 
พักผ่อนจำกกำรท�ำกิจกรรมต่ำง	ๆ	ตำม 
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	 เช่น	ข้อจ�ำกัด
ด้ำนสุขภำพ	 หรือกำรอนุญำตให้เด็ก 
ได ้ลำหยุดเพื่อ ไปปฏิบัติศำสนกิจกับ
ครอบครัวในวันส�ำคัญทำงศำสนำ

4.3.	 กำรใช้ช่วงเวลำรับประทำน
อำหำรกลำงวนัร่วมกนัในกำรมปีฏสิมัพนัธ์
หรือบทสนทนำร่วมกัน	 รวมถึงให้เด็ก
เรียนรู้บทบำทหน้ำที่ในกำรให้บริกำรผู้อ่ืน	
เ ช ่น 	 กำร ตักอำหำร ให ้ เพื่ อน	 ห รือ 
กำรช่วยกันจัดหรือเก็บอุปกรณ์บนโต๊ะ
อำหำรร่วมกัน

4.4.	 กำรจัดของเล ่น	 สื่อหรือ
อุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้ให้กับเด็กทุกคน
เข้ำถึงได้อย่ำงเท่ำเทียมและมีอิสระ	 เช่น	
กำรไม่ก�ำหนดว่ำตุ๊กตำเป็นของเล่นเฉพำะ
เด็กผู้หญิงเทำ่นั้น	แต่เป็นของเล่นที่ทุกคน
สำมำรถเล่นได้

4.1.	 กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อกำรเล่นกลำงแจ้งและมีปฏิสัมพันธ์กับ
ธรรมชำติรอบตัวอย่ำงเต็มที่เพียงล�ำพัง	
โดยเปิดโอกำสให้เดก็ได้ใช้อวยัวะส่วนต่ำง	ๆ	
ของร่ำงกำยเคลื่อนไหวตำมโจทย์ที่คร ู
หรือผู้ใหญ่ก�ำหนดให้	

4 .2 . 	 กำรจัดช ่วง เวลำส� ำหรับ 
กำรพักผ่อนภำยหลังกิจกรรมให้เป็นไป
ตำมช่วงเวลำที่ก�ำหนดไว้เท ่ำนั้น	 เช ่น 
เด็กจะพักได้ต้องรอจนกว่ำจะถึงเวลำ	
9:30	น.	แล้วเท่ำนั้น	และไม่ให้ควำมสนใจ
ในวันส�ำคัญทำงศำสนำของเด็ก

4.3.	 กำรก�ำหนดข้อตกลงหรือ
หน้ำที่ของเด็กในระหว่ำงรับประทำน
อำหำรกลำงวันร่วมกันที่ไม่ได้เปิดโอกำส
ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมร่วมกัน 
เช่น	 กำรก�ำหนดระยะเวลำให้เด็กต้อง 
รับประทำนอำหำรกลำงวันให้เรียบร้อย
ภำยในเวลำ	20	นำที

4.4.	 กำรจัดหรือจ�ำแนกของเล่น	
สื่อหรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู ้ ให ้กับ
นัก เรียนกลุ ่ มต ่ ำง	 ๆ	 เช ่น	 ฟุตบอล 
มี ไว ้ส� ำหรับเด็กผู ้ ชำยและตุ ๊กตำมี ไว ้
ส�ำหรับเด็กผู้หญิงเท่ำนั้น
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5. การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์

5.1.	 กำรสอบถำมหรือพูดคุยกับ
เด็กแต่ละคนเกี่ยวกับสิ่งที่ชอบหรือไม่ชอบ	
สิ่งที่คิดว่ำตนเองท�ำได้ดีหรือสิ่งที่คิดว่ำ
ตนเองยั งท� ำ ไม ่ ได ้ 	 เพื่ อ ให ้ เด็กรู ้ สึ ก
ปลอดภยัและรบัรูว่้ำข้อจ�ำกดัทีต่นเองมนีัน้
เป็นเรื่องปกติ

5.2.	 กำรพูดชื่นชมเด็กแต่ละคน 
ในทุก	 ๆ	 ครั้งที่ เ ด็กได ้มีส ่วนร ่วมกับ
กิจกรรมต่ำง	ๆ	หรือแสดงควำมพยำยำม
ในกำรท�ำสิ่งหนึ่งส่ิงใดให้ส�ำเร็จได้ด้วย
ตนเอง	แม้ว่ำสิง่นัน้อำจจะยงัไม่ส�ำเรจ็ก็ตำม	

5.3.	 กำรจัดกิจกรรมหรือกิจวัตร
ประจ�ำวันที่สอดแทรกเนื้อหำเกี่ยวกับ
ลกัษณะเฉพำะกลุม่	 เช่น	สตรีมุสลิมสวม
ผ้ำคลุมศีรษะ	หรือใช้ค�ำศัพท์ในภำษำถิ่น
หรือภำษำที่ เด็กคุ ้นเคยในบทสนทนำ 
ของเล่น	สื่อหรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้	
เพ่ือให้เด็กรู้สึกปลอดภัยที่จะมีปฏิสัมพันธ์
ทำงสังคมและปฏิบัติกิจกรรมอย่ำงเต็มที่

5 .4 . 	 กำรบอกเล ่ ำ เหตุกำรณ  ์
หรือข่ำวสำรรอบตัวที่เก่ียวข้องกับเด็ก	
สอบถำมและให้เด็กได้แบ่งปันควำมรู้สึก
หรือควำมคิดเห็นของตนเอง	 โดยครู
เป ็นต้นแบบในกำรฟังอย่ำงตั้งใจและ
ยอมรับควำมคิดเห็นที่หลำกหลำย	

5.1.	กำรให้ควำมสนใจกบัเดก็บำงคน	
เช่น	 เด็กที่มักมีพฤติกรรมท้ำทำยมำกกว่ำ
เ ด็ ก ค นอื่ น ที่ อ ำ จ มีพฤติ ก รรมปกติ 
เพรำะน่ำจะลดควำมท้ำทำยในกำรจัดกำร
ชั้นเรียนได้ดีมำกกว่ำ

 

5.2.	 กำรให้ควำมสนใจกับวิธีกำร 
ที่เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมน้อยเกินไป	
โดยไม ่สั ง เกตเห็นถึ งควำมพยำยำม 
ในกำรท�ำส่ิงใดสิ่งหนึ่งให้ส�ำเร็จ	 หรือให้
คุณค่ำกับผลงำนมำกกว่ำกระบวนกำร
ท�ำงำนของเด็ก

5.3.	 กำรจัดกิจกรรมหรือกิจวัตร
ประจ�ำวันที่ใช้ภำษำกลำงเป็นภำษำหลัก
ส�ำหรับทุกคน	 และเน้นกำรจัดเตรียม 
ของเล ่น	 สื่อหรืออุปกรณ์กำรเรียนรู  ้
ในลักษณะทั่วไปที่คิดว ่ำเด็กส่วนใหญ  ่
น่ำจะสำมำรถใช้งำนได้

5.4.	 กำรไม ่ ให ้ควำมส�ำคัญกับ
เหตุกำรณ์หรือประสบกำรณ์จำกบ้ำน 
ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก	 แต่ใช้กำรบอกเล่ำข่ำว
หรือเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นด้วยเข้ำใจว่ำเด็ก
จ�ำเป็นต้องได้รับทรำบ	และเป็นกำรบอกเล่ำ
ข่ำวสำรทำงเดยีวจำกครู
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1. การยอมรับและให้เกียรติเด็กแต่ละคน

1.1.	 กำรท�ำควำมเข้ำใจและสร้ำง 
ควำมคุ ้นเคยกับเด็กที่มีควำมแตกต ่ำง 
หลำกหลำยในชั้นเรียนด้วยวิธีกำรต่ำง	ๆ	
เช ่น	 กำรพูดคุยกับเด็กและครอบครัว 
ของเดก็ในช่วงเวลำต่ำง	ๆ	กนั	ทัง้ทำงกำร
และไม่ทำงกำร	หรือกำรให้เด็กแต่ละคน
ได้บอกเล่ำเร่ืองรำวที่บ ้ำนของตนเอง 
ให้กับเพื่อนในชั้นเรียน	 โดยฝึกให้เพื่อน 
ในชั้น เ รียนฟ ังอย ่ำงตั้ ง ใจ	 ไม ่ตัด สิน 
ควำมถูกต ้อง เหมำะสมแต ่สำมำรถ 
ตั้งค�ำถำมเพื่อน�ำไปสู ่กำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ได้

1.2.	 กำรยอมรับควำมแตกต่ำง
หลำกหลำยของเด็กในชั้นเรียน	 รวมถึง 
จุดเด่นของเด็กแต่ละคน	 ทั้งในแง่ของ
ภำษำหรือทักษะต่ำง	 ๆ	 โดยน�ำจุดเด่น
เหล ่ ำนั้ น ไ ป ใ ช ้ ใ นกำร เลื อกกำรจั ด
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู ้	 เพื่อให้เด็ก
แต่ละคนได้มีโอกำสใช้จุดเด่นของตัวเอง 
ในกำรเรียนรู้

1.3.	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
ในชั้นเรียนที่ เชื่อมโยงกับภู มิหลังหรือ
ประสบกำรณ์จำกที่บ ้ำนของเด็ก	 เช่น 
กำรนับจ�ำนวนใบไม้จำกที่บ้ำนของเด็ก
แต่ละคน	กำรส�ำรวจอำหำรจำนโปรดของ
เดก็ทีบ้่ำน	หรอืกำรเชญิเด็กและผู้ปกครอง 
มำบอกเล่ำเรื่องรำวของประเพณีหรือ
วัฒนธรรมเฉพำะให ้กับเด็กคนอื่น	 ๆ 
ในชั้นเรียน

1.1.	กำรละเลยหรอืไม่ได้ให้ควำมสนใจ
กับควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของเด็ก 
ที่ปรำกฏในชั้นเรียน	 แต่พยำยำมให้เด็ก 
ทกุคนท�ำควำมเข้ำใจกบัสิง่ทีค่นส่วนใหญ่เป็น	
เพรำะเด็กทุกคนต้องปรับตัวให้เข้ำกับ
บริบทแวดล้อม	อีกทั้งกำรให้ควำมส�ำคัญ
กับควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของเด็ก
แต ่ละคนอำจปฏิบัติยำก	 เพรำะเด็ก 
ในชั้น เรียนอำจมีจ� ำนวนมำกเกินไป 
จึงไม ่สำมำรถที่จะให ้ควำมสนใจเด็ก 
ได้ครบถ้วนทุกคน

1.2.	กำรไม่ให้ควำมส�ำคญัหรอืละเลย
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	 โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งควำมแตกต่ำงหลำกหลำยทำง
วัฒนธรรมของ เ ด็ กและครอบครั ว 
กับกำรเชื่อมโยงกับกำรจัดประสบกำรณ์
กำรเรียนรู้ที่ระบุไว้ในหน่วยกำรเรียนรู้
หรือหลักสูตรสถำนศึกษำ

1.3.	 กำรไม ่ ให ้ควำมสนใจหรือ 
ไม่เปิดโอกำสให้แก่เด็กในกำรบอกเล่ำ
เร่ืองรำวหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ควำมรู ้
หรือควำมรู ้สึกเกี่ยวกับประสบกำรณ์ 
ภูมิหลังของตนเองกับเพื่อนในชั้นเรียน	
และเข้ำใจว่ำกำรเปิดโอกำสให้เดก็แต่ละคน
บอกเล่ำเรือ่งรำวของตนเองมำกจนเกนิไปนัน้
อำจท� ำ ให ้ห ้ อง เรี ยนมีควำมยุ ่ งยำก 
ในกำรจัดกำรได้

การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล
(อายุ 5 – 6 ปี)
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2. การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์เชิงบวก

2.1.	 กำรสังเกต	 จัดเวลำสร้ำง 
ค ว ำ ม คุ ้ น เ ค ย 	 แ ล ะ มี ป ฏิ สั ม พั น ธ ์ 
เพ่ือเรียนรู ้และท�ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ 
ควำมสนใจหรอืควำมชอบของเดก็แต่ละคน	
โดยตอบสนองควำมคิดเห็นของเด็ก 
ด้วยกำรยอมรับและไม่ตัดสินเด็กจำก
ข้อมูลที่ได้รับ

2.2.	กำรคัดเลือกหนังสือ	ของเล่น	
สื่อหรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้ที่มีเนื้อหำ
หรือค�ำศัพท์เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เด็กก�ำลังให้
ควำมสนใจ	หรือชื่นชอบ	และเปิดโอกำส
ให้เด็กได้ใช้เวลำกับหนังสือ	 ของเล่น	สื่อ
หรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู ้ เหล่ำน้ัน
อยำ่งเต็มที่และอิสระ	

2.3.	 กำรแสดงควำมใส ่ ใจและ 
ตอบสนองต่อตัวตนของเด็กในทำงบวก	
เช ่น	 กำรแสดงควำมสนใจต่อสิ่งที่เด็ก 
ตัง้ค�ำถำมหรอืก�ำลงัสนใจอยู	่ กำรพูดชื่นชม
ขณะที่เด็กก�ำลังริเริ่มท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง	หรือ 
กำรพูดให้ก�ำลังใจเด็กในสิ่งที่เด็กก�ำลัง
พยำยำมแต่ยังท�ำได้ไม่ส�ำเร็จ	

2.1.	กำรสังเกตหรือให้ควำมสนใจ
เรื่องรำวเกี่ ยวกับควำมชอบของเด็ก 
บำงกลุ ่มในชั้นเรียน	 โดยตอบสนองต่อ
ควำมชอบของเด็กกลุ ่มนั้นด้วยกำรให ้
มำบอกเล่ำเรื่องรำวดังกล่ำวให้กับเพื่อน
ในชั้นเรียน		

 

2.2.	กำรคัดเลือกหนังสือ	ของเล่น	
สื่อหรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้ที่มีเนื้อหำ
ตำมหน ่วยกำรเ รียนรู ้ 	 แม ้ว ่ ำจะจัด 
ให้มีจ�ำนวนเพียงพอส�ำหรับเด็กทุกคน 
ในกำรใช้งำน	แต่ไม่ได้สนใจว่ำเดก็แต่ละคน
จะสำมำรถใช้งำนสิง่เหล่ำน้ันเพือ่กำรเรยีนรู้
ได้อย่ำงเต็มที่หรือไม่

2 .3 . 	 กำรละเลยในกำรแสดง 
ควำมชื่ น ชมหรื อควำมพึ งพอ ใจกั บ 
ควำมพยำยำมในกำรท�ำสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
ของเดก็	หรอืใช้ภำษำทีเ่ป็นลบในกำรวจิำรณ์
หรือให้ค�ำชี้แนะต่อผลงำนหรือกำรท�ำ
กิจกรรมของเด็ก
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3. การส่งเสริมให้เด็กเป็นสมาชิกที่ดีในชุมชนแวดล้อม

3.1.	 กำรเป็นต้นแบบในกำรแสดง
พฤติกรรมเอ้ืออำทรที่เป็นกำรให้ก�ำลังใจ
หรือสนับสนุนผู้อื่นให้กับเด็กในชั้นเรียน	
รวมถึงกำรแสดงกำรขอบคุณหำกได้รับ
ก�ำลังใจหรือกำรสนับสนุนจำกผู้อื่น

3.2.	กำรจัดบรรยำกำศในชั้นเรียน
ให ้ เป ิดรับควำมแตกต ่ำงหลำกหลำย 
โดยใช้ค�ำพูดและท่ำทำงที่แสดงให้เห็น
ชัดเจนว่ำกำรมีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย
ในชั้นเรียนนั้นเป็นเรื่องธรรมชำติและ 
เป็นเรื่องที่ท�ำให้ชั้นเรียนดูมีสีสัน

3.3.	 กำรจัดให้มีกำรพูดคุยและ
แลกเปลีย่นควำมคดิเหน็อย่ำงเสรใีนทกุวนั	
โดยอำจเป็นช่วงกิจกรรมในวงกลมหรือ
กิ จกรรม เสริ มประสบกำรณ ์ 	 และ 
เปิดโอกำสให้เด็กได้มีโอกำสตั้งค�ำถำม
หรือเปิดประเด็นพูดคุยได้

3.4.	กำรก�ำหนดให้เด็กเรียนรู้และ
ช ่วยดูแลสภำพแวดล ้อมในชั้น เรียน 
ร่วมกัน	 โดยให้วำงแผนแบ่งบทบำทหน้ำที่ 
ในกำรท�ำงำน	 และช่วยเหลือกันและกัน 
หำกพบว่ำมีเพื่อนต้องกำรกำรช่วยเหลือ
ขณะท�ำงำนที่ได้รับมอบหมำย

3.5.	กำรให้เด็กเรียนรู้วิธีกำรแก้ไข
ปัญหำควำมขัดแย้งด้วยวิธีกำรสันติและ
วิธีกำรที่หลำกหลำย	 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
กำรพยำยำมแก้ไขควำมขัดแย้งกับเพื่อน
ด้วยกำรพดูคยุก่อนทีจ่ะร้องขอควำมช่วยเหลอื
จำกครู	

3.1.	 	กำรให้ควำมสนใจเด็กกลุ่มใด
กลุม่หนึง่เป็นกำรเฉพำะ	ซึง่อำจเป็นกลุม่เดก็
ที่มีควำมต้องกำรมำกกว่ำเพื่อนกลุ ่มอ่ืน	
โดยไม่รูต้วัว่ำก�ำลงัละเลยกำรให้ควำมสนใจ
เด็กกลุ่มอื่นที่เหลือในชั้นเรียน

3.2.	 กำรแสดงให ้เด็กเข ้ำใจว ่ำ 
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของตนเองนั้น
เป ็นสิ่งที่ท�ำให ้ตนเองไม ่ เหมือนเพื่อน 
คนอืน่	ๆ	ในชัน้เรยีน	ดงันัน้ทกุคนต้องเรยีน
และปรับตัวเองให้เข้ำกับคนหมู่มำก

3.3.	 กำรไม่เปิดโอกำสให้เด็กได้
สื่อสำรผ่ำนค�ำพูดและกำรแสดงออกทำง
พฤติกรรมโดยเฉพำะในเรื่องที่เด็กสนใจ
หรือมีประสบกำรณ์มำก่อน	 หำกเด็ก 
จะสื่อสำรหรือแสดงออกทำงพฤติกรรม	
ต้องได้รับอนุญำตก่อนเท่ำนั้น

3.4.	 กำรก�ำหนดให้เด็กช่วยดูแล 
สภำพแวดล ้อม ในชั้ น เ รี ยนร ่ วมกัน 
โดยก�ำหนดบทบำทหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ
ให้แก่เด็กแต่ละคน	และให้ควำมช่วยเหลือ
ทันทีหำกเด็กร ้องขอกำรช ่ วย เหลือ 
ขณะท�ำงำนที่ได้รับมอบหมำย

3.5.	 กำรตัดสินเหตุกำรณ์ควำม 
ขัดแย ้งที่ เ กิ ดขึ้ น ในชั้ น เรี ยนของ เด็ก 
โดยไม ่ ได ้สอบถำมข ้อมูลหรือเหตุผล 
จำกเด็กที่เกี่ยวข้อง	 รวมทั้งอำจใช้อคต ิ
ส่วนบุคคลในกำรตัดสินเหตุกำรณ์	 เช่น	
เด็กผู้ชำยซุกซนน่ำจะเป็นฝ่ำยเริ่มก่อน	
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4. การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและกิจวัตรประจ�าวัน

4.1.	 กำรจัดระเบียบพ้ืนที่ต่ำง	 ๆ 
ทั้งในและนอกชั้นเรียนส�ำหรับกำรเล่น	
รวมทั้งกำรคัดเลือกหนังสือ	 ของเล่น	สื่อ
หรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู ้	 เพื่อเพิ่ม
โอกำสในกำรเรียนรู้และกำรมีส่วนร่วม
ของเดก็ทกุคนทีม่คีวำมแตกต่ำงหลำกหลำย
ทุกรูปแบบ	 ทั้งเด็กที่มีควำมพิกำรและ 
ไม่มีควำมพิกำร

4.2.	กำรจัดสรรเวลำให้เด็กทุกคน 
ใช้ในกำรท�ำกิจกรรมกำรเรียนรู้หรือเล่น
ในแต่ละมุมในชั้นเรียนที่ยืดหยุ่นมำกพอ 
ที่ จะให ้ เด็กแต ่ละคนสำมำรถเข ้ ำถึ ง
กิจกรรมกำรเรียนรู้	 รวมทั้งได้มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมด้วยตนเองอย่ำงลึกซึ้ง

4.3.	กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่มี
ทั้งกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้เด็กได้เรียนรู้
ด ้วยตนเองเพียงล�ำพัง	 เรียนรู ้ด ้วย 
กำรท�ำงำนกับเพื่อนเป็นคู ่หรือกลุ ่มเล็ก	
หรือเรียนรู ้ด ้วยกันทั้ งชั้นเรียน	 และ 
ที่ส�ำคัญที่สุดคือเป ิดโอกำสให ้ เด็กได  ้
ตัดสินใจเลือกรูปแบบที่ตนเองต้องกำร
มำกที่สุด

4.1.	 กำรจัดระเบียบพ้ืนที่ต่ำง	 ๆ 
ทั้งในและนอกชั้นเรียนส�ำหรับกำรเล่น	
เช่นเดียวกับกำรคัดเลือกหนังสือ	ของเล่น	
สื่อหรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู ้ 	 โดย
อนุญำตให้เด็กทุกคนใช้งำนได้อย่ำงอิสระ	
แต ่พื้นที่หรือสิ่ งที่ครูจัดเตรียมให ้นั้น 
อำจไม่รองรับหรือเอื้ออ�ำนวยต่อเด็ก 
ที่มีข ้อจ�ำกัดด้ำนกำรมองเห็น	 กำรฟัง	
หรือกำรสัมผัส		

4.2.	กำรจัดตำรำงที่รีบเร่งเพื่อให้
มั่นใจได้ว่ำเด็กทุกคนได้รับประสบกำรณ์ 
กำรเรียนรู้ที่ระบุไว้ในหน่วยกำรเรียนรู้
ของหลักสูตรสถำนศึกษำได้ครบถ้วน 
ตำมระยะเวลำที่ก�ำหนด

4.3.	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
ที่ให้เด็กได้ท�ำงำนเดี่ยวและท�ำงำนเป็น 
กลุ่มเล็ก	 และเป็นกำรจัดกลุ่มแบบคละ
ควำมสำมำรถของเด็ก	 เพื่อที่จะมีสัดส่วน
ระหว่ำงเด็กเก่งและเด็กอ่อนที่เหมำะสม	
โดยมุ ่งเน้นที่กำรผลิตชิ้นงำนให้ส�ำเร็จ
ภำยในระยะเวลำที่ก�ำหนด	
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5. การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์

5.1.	กำรจัดโครงสร้ำงของกิจกรรม
หรือกิจวัตรประจ�ำวันที่คำดได้ส�ำหรบัเดก็	
แต่มคีวำมยดืหยุน่และเปลีย่นแปลงได้	 เพื่อ
ให้เด็กสำมำรถเรียนรู้ในกำรก�ำกับตนเอง
ให้ปฏิบัติกิจกรรมกำรเรียนรู ้ได ้อย่ำง
ท้ำทำยและปรำศจำกควำมรู้สึกกดดัน

5.2.	 กำรจัดพื้นท่ีในชั้นเรียนที่
ค�ำนึงถึงกำรใช้งำนของเด็กแต่ละกลุ่ม	เช่น	
กำรจัดมุมหนังสือให้อยู่ห่ำงจำกมุมบล็อก
หรือมุมบทบำทสมมุติ	 เพื่อให้เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมกำรเรียนรู ้ได้อย่ำงเต็มที่	 และ
กำรก�ำหนดพื้นที่ส่วนตัวของเด็กแต่ละคน
ให้ชัดเจน	 รวมทั้งสร้ำงข้อตกลงในกำร
เคำรพพื้นที่ส่วนตัวของผู้อื่นในชั้นเรียน

 
5.3.	 กำรใช้วิธีกำรเชิงบวกในกำร

จัดกำรกับอำรมณ์เชิงลบทั้งของตนเอง
และของผู้อื่น	เช่น	กำรสำธิตวิธีกำรให้เด็ก
รับรู้อำรมณ์ของตนเองและเรียนรู้วิธีกำร
จัดกำรตนเองที่เหมำะสมเมื่อมีควำมรู้สึก
โกรธหรือไม่พอใจ	 วิธีกำรขอโทษเมื่อท�ำ
พฤติกรรมที่ ไม ่ เหมำะสมกับเพื่อนใน 
ชั้นเรียน	 หรือวิธีกำรใช ้ภำษำสื่อสำร 
แสดงควำมเห็นอกเห็นใจเพื่อนในชั้นเรียน

5 . 1 . 	 	 กำรจัด โครงสร ้ ำ งของ
กิจกรรมหรือกิจวัตรประจ�ำวันที่ก�ำหนด
ไว้ตำยตัว	 และฝึกฝนให้เด็กเรียนรู้ที่จะ
ก�ำกับตนเองในกำรท�ำกิจกรรมต่ำง	 ๆ	 ให้
แล ้วเสร็จภำยในระยะเวลำที่ก�ำหนด
ส�ำหรับกำรท�ำกิจกรรมนั้น	ๆ	

5.2.	กำรจัดพ้ืนที่ในชั้นเรียนที่แบ่ง
พื้นที่กำรใช้งำนออกเป็นส่วนต่ำง	ๆ	อย่ำง
ชัดเจน	 แต่ละเลยกำรจัดกำรเชิงพื้นที	่
ท�ำให้เมื่อเด็กใช้งำนพื้นที่ต่ำง	 ๆ	อำจเกิด
ควำมวุ่นวำยและไม่เรียบร้อย

5.3.	 กำรไม่เปิดโอกำสให้เด็กได้
เรียนรู้กำรจัดกำรอำรมณ์ทั้งของตนเอง
และผู้อื่น	 โดยก�ำหนดให้เมื่อเด็กรับรู้ว่ำ
ตนเองมีอำรมณ์เชิงลบเกิดข้ึน	 เด็กต้อง
จัดกำรตนเองและเก็บอำรมณ์เชิงลบไว้
ภำยใน	 กำรแสดงให้ผู ้อื่นเห็นอำรมณ  ์
เชิงลบของตนเองนั้นเป็นพฤติกรรมที ่
ไม่เหมำะสมและอำจเป็นพฤตกิรรมก้ำวร้ำว
รุนแรงได้
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1. การยอมรับและให้เกียรติเด็กแต่ละคน

1.1.	กำรแสดงให้เหน็ถงึกำรให้เกยีรติ
และมีทัศนคติที่ ดี ต ่ อวัฒนธรรมของ
ครอบครัวที่แตกต่ำงหลำกหลำย	 และ
สะท้อนให้เห็นสิ่งนั้นปรำกฏในชั้นเรียน	
เช่น	 กำรติดป้ำยข้อควำมยินดีต้อนรับ
นักเรียนหรือผู้ปกครองเป็นภำษำถิ่น	หรือ
สนทนำโดยใช้ค�ำศัพท์ในภำษำถิ่นที่เด็ก
หรือผู้ปกครองใช้สื่อสำรในชีวิตประจ�ำวัน	

1.2.	 กำรสื่อสำรให้เด็กเห็นว่ำคร ู
รับรู ้จุดแข็งหรือควำมสำมำรถที่โดดเด่น
ของเด็กแต่ละคน	 โดยไม่จ�ำกัดถึงเชื้อชำติ	
สถำนะทำงสังคม	 เพศ	หรือสภำพร่ำงกำย	
และใช้จุดแข็งหรือควำมสำมำรถที่โดดเด่น
เหล่ำนั้นเป็นพื้นฐำนหรือต้นทุนในกำร
เรียนรู้เชิงวิชำกำรต่อไป

1.3.	กำรพูดคุยอย่ำงเปิดใจเกี่ยวกับ 
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	 โดยเฉพำะด้ำน
เชื้อชำติ 	 ศำสนำ	 และภำษำ	 ซึ่ ง เน ้น 
กำรซักถำมและแลกเปลี่ยนข้อมูลเพื่อให้
เดก็ทกุคนในชัน้เรยีนเกดิควำมรูค้วำมเข้ำใจ
ที่ถูกต้อง	 ตลอดจนสำมำรถลดอคติและ
เกดิกำรยอมรบัในควำมแตกต่ำงหลำกหลำย
ของเพื่อนในชั้นเรียน

1.1.	กำรละเลยหรอืไม่ให้ควำมส�ำคัญ
กับควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของเด็ก 
ในชั้นเรียน	 โดยก�ำหนดทุกสิ่งทุกอย่ำง 
ในชั้นเรียนเป็นมำตรฐำนเดียวกันหมด 
ทุกอย่ำง	 มิได ้ใส ่ใจว่ำเด็กที่มีศักยภำพ 
กำรเรยีนรู	้ทกัษะ	ควำมสำมำรถ	หรอืภูมหิลงั
ที่ต่ำงกันจะสำมำรถเข้ำถึงหรือปฏิบัติได้

1 . 2 . 	 ก ำรก� ำหนดวิ ธี ก ำรหรื อ
กิจกรรมที่ จ� ำกัดโอกำสในกำรเข ้ ำถึ ง
ส�ำหรับเด็กบำงกลุ่มในชั้นเรียน	ท�ำให้เด็ก
กลุ่มนั้นขำดโอกำสในกำรท�ำกิจกรรมกำร
เรียนรู้นั้น	เช่น	กำรมอบหมำยให้เดก็ทกุคน
น� ำผั กหรื อผล ไม ้ที่ มี ร ำคำแพงมำ ใ ช ้ 
ในกำรทดลองวิทยำศำสตร์	

1.3.	กำรมีมุมมองว่ำควำมแตกต่ำง
หลำกหลำยของเ ด็ก ใน ช้ัน เรียนเป ็น
อุปสรรคในกำรพัฒนำเด็ก	 จึงผลักดันให้
เดก็ทีม่คีวำมแตกต่ำงหลำกหลำยต้องเรยีนรู้
ในกำรปรับตัวให้เหมือนกับเพื่อนกลุ่มใหญ่
ในชั้นเรียน	 และหลีกเลี่ยงกำรสนทนำ
เกี่ยวกับควำมแตกต่ำงหลำกหลำยนั้น	
เนื่องจำกเป็นประเด็นที่มีควำมเปรำะบำง

การปฏิบัติส�าหรับเด็กประถมศึกษา
(อายุ 7 – 8 ปี)
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2. การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์เชิงบวก

2 . 1 . 	 กำรพูดคุยและอภิปรำย 
ร่วมกันท้ังชั้นเรียนเกี่ยวกับควำมแตกต่ำง
หลำกหลำยที่ปรำกฏ	 โดยเปิดโอกำสให้
เด็กได้ตั้งค�ำถำม	พูดคุย	และแลกเปลี่ยน
ควำมคิดเห็นซึ่งกันและกัน	 เพื่อน�ำไปสู ่
กำรเกิดมุมมองและทัศนคติที่เข้ำใจและ
เคำรพผู้อื่น

2.2.	 กำรเชื่อมโยงควำมเฉพำะตัว
ของควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของเด็กที่
ปรำกฏในชั้นเรียนให้เข้ำกับบทเรียน	และ
เปิดโอกำสให้เด็กกลุ่มนั้นได้มีบทบำทใน
กำรบอกเล่ำประสบกำรณ์และควำมคิดเหน็
ในเรื่องนั้นกับเพื่อนในชั้นเรียน	 เช ่น 
กำรเชื่อมโยงกำรนับตัวเลขเป็นภำษำถิ่น
ในวิชำคณิตศำสตร์	 และให้เด็กท่ีสำมำรถ
ใช้ภำษำถิ่นนั้นสำธิตกำรออกเสียงค�ำศัพท์
กำรนับตัวเลขเป ็นภำษำถิ่นให ้ เพื่อน 
ในชั้นเรียน

2.3.	กำรให้ควำมสนใจกบัเหตกุำรณ์
หรือประสบกำรณ์เกี่ยวกับเด็กแต่ละคน	
รวมถึงเรื่องรำวในชี วิตส ่วนตัวที่ เด็ก 
บอกเล่ำ	โดยครฟัูงอย่ำงต้ังใจ	ให้ควำมสนใจ	
และไม่แสดงควำมคิดเห็นใด	ๆ	 ในเชิงของ
กำรตัดสินเด็กและครอบครัว

2 .4 . 	 กำรแสดง ให ้ เ ด็กทุ กคน 
ในช้ันเรียนรับรู ้ว ่ำตนเองมีควำมหมำย
และได้รับกำรใส่ใจในสิ่งที่ตนเองก�ำลัง
สื่อสำรกับครู	 เช่น	 กำรฟังเด็กบอกเล่ำ
เรื่องรำวที่บ้ำนอย่ำงตั้งใจ	 และตั้งค�ำถำม
เพิ่มเติมให้เด็กแบ่งปันควำมคิดเห็นหรือ
มุมมองที่มีต ่อเรื่องน้ันในฐำนะที่ เด็ก 
เป็นผูม้ปีระสบกำรณ์ตรงในเรี่อง	ๆ	นั้น

2.1 .	 กำรไม ่ เป ิดโอกำสให ้ เด็ก 
ในชั้นเรียนได ้พูดคุย	 บอกเล ่ำ	 หรือ 
แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ซึ่งกันและกัน	
โดยใช ้ เวลำส ่วนใหญ่ในคำบเรียนกับ 
กำรสอนเนื้อหำตำมหน่วยกำรเรียนรู้หรือ
หลักสูตรสถำนศึกษำ

2.2.	 กำรสอนเนื้อหำวิชำกำรตำม
หน่วยกำรเรยีนรู้หรอืหลกัสตูรสถำนศกึษำ	
โดยละเลยหรือไม ่ ให ้ควำมสนใจกับ
ประสบกำรณ์หรือควำมคิดเห็นที่ เด็ก 
ในชั้นเรียนมีต่อเรื่อง	ๆ	นั้น	 เพรำะเชื่อว่ำ 
กำรส ่ ง เสริมกำร เรี ยนรู ้ ด ้ ำนสั งคม 
และอำรมณ์ควรเกิดขึ้นนอกเหนือจำก
กำรเรยีนกำรสอนตำมบทเรยีนในชัน้เรยีน

2 .3 . 	 กำรมองข ้ ำมกำรสร ้ ำ ง 
ควำมสัมพันธ ์กับ เด็กและครอบครัว 
ด้วยมีควำมเชื่อที่ว ่ำครูควรปฏิบัติต ่อ
นักเรียนอย่ำงเท่ำเทียมเหมือนกันทุกคน	
ดังนั้นในชั้นเรียนที่มีจ�ำนวนนักเรียนมำก	
จึงเป็นเรื่องยำกที่ครูจะเรยีนรูแ้ละให้เวลำ
กบัเดก็แต่ละคนได้อย่ำงเท่ำเทยีมกนั

2.4.	กำรจดจ�ำชื่อและรำยละเอียด
ของเด็กทั้งชั้นเรียนของตนเองไม่ได้	หรือ
เลือกจดจ�ำ เฉพำะเด็กที่มีอัตลักษณ์ 
โดดเด่น	เปิดโอกำสให้เดก็กลุม่นีไ้ด้มบีทบำท
ในชั้นเรียนอย่ำงต่อเน่ือง	 แต่มองข้ำม 
กลุ ่ม เด็กที่มีอัตลักษณ์คล ้ำยคลึงกับ
ตนเองหรือเด็กกลุ ่มใหญ่ที่มีอัตลักษณ์
คล้ำยคลึงกันจนไม่เห็นควำมแตกต่ำงหรือ
โดดเด่น



แนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ในบริบทประเทศไทย 25

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ แนวปฏบิติัทีค่วรปฏบิตัด้ิวยความระมดัระวงั

3. การส่งเสริมให้เด็กเป็นสมาชิกที่ดีในชุมชนแวดล้อม

3.1.	กำรวำงแผนและกระจำยโอกำส
กำรให้เด็กในชั้นเรียนแต่ละคนมีบทบำทใน
กำรมส่ีวนร่วมกจิกรรมต่ำง	ๆ	ในชัน้เรยีนขึน้อยู่
กับควำมสนใจ	ควำมสำมำรถ	และควำมถนัด
ของเดก็แต่ละคน	โดยเดก็ทกุคนจะได้แลกเปลีย่น
เรียนรูซ้ึง่กนัและกนั	และผลดัเปลีย่นบทบำท
กำรเป็นผู ้น�ำและผู ้ตำม	 เพื่อเด็กจะเรียนรู ้
ร่วมกันและรับรู้ได้ว่ำตนเองเป็นส่วนส�ำคัญ
ส่วนหนึ่งของชั้นเรียน			

3.2.	 กำรจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์
เพื่อกำรเรียนรู ้ที่ เพียงพอต ่อเด็กทุกคน 
ในชั้นเรียน	 โดยก�ำหนดข้อตกลงให้เด็กทุกคน
สำมำรถใช ้สื่อหรืออุปกรณ์ เหล ่ำนั้นได  ้
อย่ำงเสรี	 แต่ต้องช่วยกันดูแลรักษำสื่อหรือ
อุปกรณ์เหล่ำนั้น	 เพ่ือให ้ทุกคนมีโอกำส 
ได้ใช้งำนร่วมกันได้ยำวนำนขึ้น	

3.3.	กำรส่งเสริมให้เด็กในช้ันเรียนได้
ริเริ่มท�ำกิจกรรมต่ำง	ๆ	 ได้ใช้ควำมพยำยำม
และมุง่มัน่ในกำรท�ำกจิกรรมนัน้	ๆ 	จนส�ำเรจ็ผล	
โดยครูยืดหยุ ่นเรื่องระยะเวลำให้กับเด็ก 
ในกำรท�ำกิจกรรมเพื่อเพิ่มโอกำสให้เด็ก
สำมำรถท�ำกิจกรรมนั้นส�ำเร็จได้

3.4.	กำรสอนให้เด็กรู้จักวิธีแสดงออก
ถึงกำรเห็นอกเห็นใจและกำรเคำรพผู ้อื่น 
โดยเฉพำะผู ้ที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย
จำกตนเอง	 และน�ำวิธีกำรเหล่ำนั้นมำใช ้ 
ในกำรจัดกำรกับควำมขัดแย้งที่อำจเกิดขึ้น 
ในชั้นเรียน

3.5.	 กำรให ้เด็กทุกคนมีส ่วนร ่วม 
ในกำรก�ำหนดข้อตกลงในชั้นเรียนที่ชัดเจน
และมีเหตุผลรองรับถึงข ้อตกลงเหล่ำนั้น 
ที่เป็นที่เข้ำใจได้ส�ำหรับเด็กทุกคน	และสอนให้
เด็กเรียนรู้ว่ำกำรปฏิบัติตนตำมข้อตกลงเป็น
ควำมรับผิดชอบต่อตนเองและช่วยป้องกัน
ควำมขัดแย้งที่อำจเกิดขึ้นในชั้นเรียนได้

3.6.	 กำรส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วม 
ในกำรพัฒนำโรง เรียนหรือชุมชนรอบ
โรงเรียน	 เช่น	กำรช่วยกันระดมสมองวิธีกำร
รักษำควำมสะอำดของโรงอำหำร	 หรือ 
สนำมเด็กเล่นร่วมกัน

3.1.	กำรไม่เปิดโอกำสให้เดก็มส่ีวนร่วม
ในกิจกรรมต่ำง	ๆ	 ในชั้นเรียน	 โดยยึดเนื้อหำ
สำระตำมหน่วยกำรเรียนรู ้หรือหลักสูตร
สถำนศึกษำเป็นแกนหลักในกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู ้	 เพื่อท�ำให้เนื้อหำสำระถูกสอน
ตำมช่วงระยะเวลำที่ก�ำหนดไว้ให้ได้มำกที่สุด		

3.2.	 กำรจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์
เพื่อกำรเรียนรู้ส�ำหรับเด็กเป็นกลุ่มใหญ	่และ
ให ้ เด็กสำมำรถใช ้งำนได ้ ในระยะเวลำที่
ก�ำหนด	และไม่ได้ค�ำนึงผลที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก
ที่ไม่ได้มีโอกำสในกำรใช้งำนส่ือและอุปกรณ์
กำรเรียนรู้เหล่ำนั้น	ด้วยมีข้อจ�ำกัดจำกควำม
แตกต่ำงหลำกหลำย	

3.3.	กำรไม่ยืดหยุ่นหรือไม่เปิดโอกำส
ให้เด็กได้ใช้ควำมพยำยำมในกำรท�ำกิจกรรม
ต่ำง	 ๆ	 ด้วยตนเองจนเกิดผลส�ำเร็จ	 เช่น 
กำรก�ำหนดให้เด็กท�ำงำนให้เสร็จภำยในเวลำ	
15	นำท	ีและไม่ต่อเวลำให้ทัง้ทีเ่ดก็ก�ำลงัแสดงว่ำ
ก�ำลังพยำยำมท�ำกิจกรรมนั้นให้เสร็จ

3.4.	 กำรละเลยให้เด็กสังเกตและ
เรียนรู้ถึงควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของเพื่อน
ในชั้นเรียน	 แต่มุ ่งให้เด็กทุกคนต้องปรับตัว 
ให้เข้ำกันกับสิ่งที่คนส่วนใหญ่ในชั้นเรียนมี
หรือปฏิบัติได	้

3.5.	กำรก�ำหนดข้อตกลงในชั้นเรียน
จำกประสบกำรณ์กำรสอนหรือกำรท�ำงำน
ประจ�ำชั้นที่ผ่ำนมำ	 และก�ำชับให้เด็กทุกคน
ปฏิบัติตำมข้อตกลงในชั้นเรียนอย่ำงเคร่งครัด	
เพรำะเป็นหนำ้ที่ของสมำชิกหลักในชั้นเรียน

3.6.	กำรเน้นให้เด็กท�ำงำนของตนเอง
ในชั้นเรียนด้วยตนเองเพียงล�ำพัง	และไม่ให้
โอกำสให้เดก็ได้ท�ำงำนหรอืเรียนรูซ้ึง่กนัและกนั	
รวมถึงไม่เปิดโอกำสให้เด็กได้มีส่วนร่วมกับ
กิจกรรมเพื่อกำรพัฒนำโรงเรียน



Developmentally Appropriate Practices 
for Young Children in Thailand26

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ แนวปฏบิติัทีค่วรปฏบิตัด้ิวยความระมดัระวงั

4. การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและกิจวัตรประจ�าวัน

4.1 .	 กำรจัดสภำพแวดล ้อมใน 
ชั้นเรียนที่กระตุ ้นกำรเรียนรู ้สนับสนุน
กำรท�ำงำนหรือมีปฏิสัมพันธ ์ร ่วมกัน
ระหว่ำงเด็กในชั้นเรียน	 เช่น	กำรจัดป้ำย 
นิเทศก์ที่ให้เด็กได้ตั้งปัญหำเชำวน์และ
ชักชวนให้เพื่อนในชั้นเรียนช่วยกันคิดและ
เขยีนค�ำตอบ	หรอืกำรจดัโต๊ะเรยีนเป็นกลุ่ม
เพื่อช ่วยให ้ เด็กสำมำรถระดมสมอง 
ร่วมกันระหวำ่งท�ำกิจกรรมได้สะดวกขึ้น

4.2.	 กำรจัดตำรำงเวลำเรียนที่มี
สัดส่วนกำรให้เด็กท�ำกิจกรรมหนักเบำ
สลับกัน	 เพื่ อที่ เด็กจะได ้มี ช ่ วง เวลำ 
พกัผ่อนสลบัระหว่ำงกำรเรยีนวชิำต่ำง	ๆ	บ้ำง	
รวมถึงกำรจัดเวลำให้เด็กได้เล่นกลำงแจ้ง
หรือวิ่ ง เล ่นสนำมระหว ่ำงกำรเรียน 
ในคำบเรียนตำ่ง	ๆ	

4.3.	 กำรให้เด็กมีส่วนร่วมตัดสิน 
ในกำรตกแต่งชั้นเรียน	 หรือมีพื้นที่ที่
สำมำรถตอบสนองควำมสนใจของเด็ก	
เช ่น	 ค�ำถำมที่ เด็กแต่ละคนสงสัยและ
อยำกได้ค�ำตอบ	กิจกรรมที่เด็กแต่ละคน
อยำกท�ำ	หรือแม้แต่ข้อควำมหรือค�ำพูดที่
เด็กแต่ละคนอยำกจะสื่อสำร	 ตลอดจน 
มีกำรจัดพื้นท่ีในชั้นเรียนเพ่ือกำรจัดแสดง
ผลงำนหรือชิ้นงำนของเด็กทุกคนใน 
ชั้นเรียน			

4.1.	 กำรจัดสภำพแวดล ้อมใน 
ชั้นเรียนแบบทั่วไป	 เช่น	กำรจัดโต๊ะและ
เก้ำอี้ของนักเรียนทุกตัวหันหน้ำเข้ำหำ
กระดำนด�ำ	 และไม่เป ิดโอกำสให้เด็ก 
ได้มีโอกำสในกำรท�ำงำนร่วมกัน	 หรือ 
ท� ำกิ จกรรมที่ ตน เอง ได ้ มี ส ่ วนร ่ วม 
ในกำรตัดสินใจเลือก

4.2.	 กำรจัดตำรำงเรียนที่ยึดเอำ
ควำมสะดวกของครูเป็นหลัก	 ไม่ได้ให้
ควำมส�ำคัญกับกำรจัดตำรำงเรียนที่สลับ
ระหว่ำงวิชำเนื้อหำหรือวิชำกิจกรรม	หรือ
จัดวิชำเนื้อหำไว้ในภำคเช้ำและจัดวิชำ
กิจกรรมในภำคบ่ำย	และไม่มีกำรจัดเวลำ
พักผ่อนให้เด็ก	

4.3.	 กำรจัดห้องเรียนไว้เรียบร้อย
ล่วงหน้ำก่อนเปิดภำคเรยีน	และเปลี่ยนรูป
แบบกำรจัดห้องเรียนเป็นประจ�ำทุกเดือน	
โดยเปลี่ยนรูปแบบหัวข้อหรือเนื้อหำใน
กำรตกแต่งห้องเรียนตำมเนื้อหำบทเรียน
ของวิชำต่ำง	 ๆ	 ในช่วงเวลำนั้น	 ๆ	 และ 
รูปแบบกำรตกแต่งห้องเรียนเน้นกำรให้
ควำมรู ้ทำงเดียวกับเด็ก	 ไม่เน้นให้เด็ก 
มีปฏิสัมพันธ์หรือมีส่วนร่วมกับกิจกรรม
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5. การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์

5.1.	 กำรใช ้หนังสือและเนื้อหำ 
ในบทเรียนสอดแทรก	 โดยเฉพำะในวิชำ
สังคมศึกษำหรือจริยศึกษำ	 เพื่อให้เด็ก
เรียนรู้และเห็นคุณค่ำในกำรเคำรพผู้อื่น
หรือกำรปฏิบัติที่ เท ่ำเทียมเพ่ือลดอคติ 
ที่มีต่อเพื่อนที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย
ในชั้นเรียน

5.2.	กำรสร้ำงบรรยำกำศในชัน้เรยีน
ที่ท�ำให้เด็กสัมผัสได้ถึงกำรเป็นที่ต้อนรับ
จำกครูและเพื่อนในชั้นเรียน	 เช่น	กำรให้
ทุกคนได้มีบทบำทในกำรตัดสินใจวำงแผน
กำรท�ำงำน	หรือลงมือท�ำกิจกรรมต่ำง	ๆ	
ในชั้นเรียนเทำ่กัน

5.3.	กำรท�ำงำนร่วมกับครอบครัว
ของเด็ก	และแจ้งให้ครอบครัวรับทรำบถึง
สิ่งท่ีเด็กได้ท�ำงำนในชั้นเรียนที่ประสบ
ควำมส�ำเร็จ	 ครอบครัวจะได ้มีข ้อมูล 
เพื่อชมเชยหรือพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับ 
กำรท�ำงำนที่ส�ำเร็จนั้น

5.1.	กำรสอนเนือ้หำสำระตำมตวัชีว้ดั
ที่ก�ำหนดไว ้ ในหน่วยกำรเรียนรู ้หรือ
หลักสูตรสถำนศึกษำ	 เพื่อมั่นใจว่ำส้ินปี
กำรศึกษำเด็กจะได้เรียนครบทุกตัวชี้วัด
ตำมที่หลักสูตรได้ระบุไว้	 และพยำยำม
เชื่อมโยงสิ่งที่อยู ่แวดล้อมในหลักสูตร 
มำบูรณำกำร	เนื่องจำกเวลำสอนมีจ�ำกัด

5.2.	 กำรใช ้ เกมที่ มีกำรแข ่งขัน 
กำรประกวดที่มีกำรตัดสิน	 เพื่อให้รำงวัล	
หรือกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำง 
กำรเรียนรู ้ 	 เ พ่ือกระตุ ้นให ้เด็กตื่นตัว 
ในกำรเรียนรู้ด้วยตนเองมำกยิ่งขึ้น	

5.3.	กำรรำยงำนให้ครอบครวัของเดก็
รับทรำบคะแนนและผลกำรเรียนของเด็ก
เป ็นระยะ	 ๆ	 ผ ่ำนกำรเขียนสมุดจด
กำรบ ้ำนหรือกำรประชุมผู ้ปกครอง 
โดยระบุสิ่งที่ขอให้ครอบครัวช่วยปรับ
พฤติกรรมเด็กขณะอยู่ที่บ้ำน
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ด้านที่ 2: การส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูและครอบครัว 
 ของเด็ก

   แนวคิด

	 กำรส่งเสริมสัมพันธภำพที่ดีระหว่ำงครูและครอบครัวของเด็ก 

มีแนวคิดหลักในกำรสร้ำงควำมร่วมมือระหว่ำงครู	 ครอบครัว	 และชุมชน 

เพื่อเสริมสร้ำงกำรเรียนรู ้และพัฒนำกำรที่ ย่ังยืน	 มุ ่งเน ้นกำรพัฒนำ 

ควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงโรงเรียนและครอบครัว	 และกำรสร้ำงเครือข่ำย 

กำรเรียนรู้ร่วมกับชุมชน	กำรสนับสนุนจำกครอบครัวและชุมชนมีบทบำท

ส�ำคัญในกำรส ่งเสริมกำรพัฒนำของเด็กในทุกด ้ำน	 ตัวอย ่ำงกรอบ 

แนวกำรปฏิบัติจึงให้ควำมส�ำคัญกับกำรสร้ำงควำมไว้วำงใจให้กับครอบครัว	

กำรใช้ช่องทำงกำรสื่อสำรที่หลำกหลำยระหว่ำงครูและครอบครัว	 กำรให้

ครอบครัวมีบทบำทในกำรวำงแผนกำรพัฒนำเด็กร ่วมกับโรงเรียน 

และกำรพูดคุยกับครอบครัวเพื่อเรียนรู ้และรับทรำบข้อมูลที่สะท้อน 

ควำมแตกต่ำง	โดยให้ควำมส�ำคญักบักำรปฏบัิตภิำยใต้แนวคดิ	3	ประกำร	ได้แก่ 

(1)	 กำรสร้ำงควำมสมัพนัธ์ที่เตม็ไปด้วยกำรเคำรพและใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั 

(2)	กำรคงรกัษำกำรสือ่สำรสองทำงทีต่่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ	และ	(3)	กำรร่วมมอืกนั

ท�ำงำนแบบร่วมแรงร่วมใจ
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การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล
(อายุ 3 – 4 ปี)
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1.	กำรสร้ำงควำมไว้วำงใจให้กับ
ครอบครัว	 โดยกำรให ้กำรดูแลและ
ส นับสนุนกำรปรั บตั ว ของ เด็ กและ
ครอบครัวในช่วงแรกของกำรมำโรงเรียน	
เปิดโอกำสให้เด็กและครอบครัวเข้ำถึง
ทันทีที่ต้องกำรข้อมูลหรือควำมช่วยเหลือ
ใด	 ๆ	 จำกครู	 และอนุญำตให้ครอบครัว 
มส่ีวนร่วมในกิจกรรมต่ำง	ๆ	ในชั้นเรียน

2.	 กำรใช ้ช ่องทำงกำรสื่อสำร 
ที่หลำกหลำยและเป็นกำรสื่อสำรแบบ
สองทำงระหว่ำงครูและครอบครัวของเด็ก	
เช ่น	 กำรก�ำหนดช ่วงเวลำที่ยืดหยุ ่น
ส�ำหรับกำรพูดคุยกับคุณครูเพื่ออ�ำนวย
ควำมสะดวกผู้ปกครอง	กำรเพิ่มช่องทำง 
กำรติดต่อสื่อสำรโดยใช้เทคโนโลยีให้เป็น
ประโยชน์	กำรใช้ล่ำมหรอือปุกรณ์ช่วยแปล
กรณีที่ครูและครอบครัวใช้ภำษำในกำร
สื่อสำรแตกตำ่งกัน

3.	กำรให้ครอบครวัมบีทบำทส�ำคัญ
ในกำรวำงแผนและก�ำหนดเป้ำหมำย 
กำรพัฒนำเด็ก	มีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ
กับครูและเด็กในหัวเรื่องท่ีจะเรียนรู้หรือ
กจิกรรมทีจ่ะท�ำร่วมกนัในหน่วยกำรเรยีนรู้
ตำมหลกัสตูรสถำนศกึษำ	และกำรเชือ่มโยง
กำรเรียนรู ้ไปยังชุมชน	 ทรัพยำกรหรือ
แหล่งกำรเรียนรู้ที่มีอยู่ในชุมชน

4.	กำรพดูคุยกบัครอบครวัเพือ่เรยีนรู้
และรับทรำบข้อมูลของแต่ละครอบครัว 
ที่สะท ้อนควำมแตกต ่ำงหลำกหลำย 
เพื่อน�ำข ้อมูลนั้นมำใช ้ในกำรดูแลและ
พัฒนำเด็กในชั้นเรียน	 ในขณะเดียวกัน
พู ด คุ ย แ ล ะ ส ร ้ ำ ง ทั ศ น ค ติ เ ชิ ง บ ว ก 
ให้กบัครอบครวัของเด็กเกีย่วกบักำรเรยีนรู้
ร่วมกันและกำรมองเห็นคุณค่ำในตัวเด็ก
ทุกคนและทุกครอบครัวที่มีควำมแตกต่ำง
หลำกหลำยในชั้นเรียน

1.	 กำรไม่เปิดโอกำสให้ครอบครัว 
มำเยี่ยมชม	สังเกตกำรณ์	หรือมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมในชั้นเรียน	และขำดกำรติดต่อ	
พดูคยุประสำนงำนรบั-ส่งข้อมลูในช่วงแรก
ของกำรมำโรงเรยีนของเดก็	ซึง่อำจเป็นเหตุ
ให้ผูป้กครองไม่รบัทรำบข้อมลูจำกโรงเรยีน
และไม่เกิดควำมเชื่อมั่นในกำรดูแลเด็ก
ของครูและโรงเรียน

2.	กำรก�ำหนดช่องทำงกำรติดต่อ
สื่อสำรที่ครูมีควำมสะดวก	 เช่นเดียวกัน
กับกำรก�ำหนดช่วงเวลำส�ำหรับครอบครัว
ของเด็กในกำรพูดคุยกับครูที่มีจ�ำกัด 
โดยมีเหตุผลเพื่อให้กำรบริหำรจัดกำร 
เป็นไปด้วยควำมเรียบร้อย	แม้ว่ำอำจจะมี
ควำมไม่สะดวกส�ำหรับบำงครอบครัว 
ก็ถือว ่ำเป ็นสิ่งที่แต ่ละครอบครัวต ้อง
จัดกำรแก้ไขปัญหำด้วยตนเอง

3.	กำรคำดหวังให้ครอบครัวปฏิบัติ
ตำมข้อตกลงหรือเงื่อนไขในกำรเข้ำมำ 
มีส่วนร่วมในชั้นเรียนหรือในกำรติดต่อ
สื่ อสำรกั บ โ ร ง เ รี ยน 	 และกำร เน ้ น 
กำรตดิต่อสือ่สำรทำงเดยีวและคำดหวงัว่ำ
ครอบครัวต้องเป็นผู้รับสำรจำกโรงเรียน
ฝ่ำยเดียวและต้องปฏิบัติตำมข้อตกลง 
ของโรงเรียนอย่ำงเคร่งครัด	

4.	 กำรไม่เปิดโอกำสที่เท่ำเทียม 
ให้แต่ละครอบครัวเข้ำถึงครู	 หรือแบ่งปัน
ข้อมูลกำรพัฒนำเด็ก	 โดยบทบำทหน้ำที่
ในกำรก�ำหนดกำรพัฒนำเด็กให ้ เป ็น
หน ้ ำที่ ของค รูและ โรง เรี ยน เท ่ ำนั้ น	
ค รอบครั ว มี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ นส ่ ว น ขอ ง 
กำรสนับสนุนทรัพยำกรเพื่อกำรเรียนรู้
ตำมแต่ที่โรงเรียนขอรับกำรสนับสนุน
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1.	กำรสะท้อนถึงควำมเชื่อของครู
เกี่ยวกับกำรท�ำงำนร่วมกันกับครอบครัว
ของเด็กในกำรเตรียมควำมพร้อมเด็ก 
เพื่อขึ้นชั้นประถมศึกษำ	 โดยเตรียมกำร
วำงแผนกำรท�ำงำนร่วมกันกับครอบครัว
ของเด็กต่อเนื่องตลอดปีกำรศึกษำ

2.	กำรสือ่สำรกบัครอบครวัของเด็ก
ในช่องทำงต่ำง	 ๆ	 เพื่อเรียนรู ้และท�ำ 
ควำมเข้ำใจซึ่งกันและกันเกี่ยวกับกำรมี
บทบำทหน้ำที่ร ่วมกันในกำรสนับสนุน
และส ่งเสริมกำรเรียนรู ้ที่ตอบสนอง 
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของเด็กและ
ครอบครัวที่ปรำกฏในชั้นเรียน

3.	กำรน�ำข้อมูลทีไ่ด้จำกกำรสงัเกตกำรณ์
และกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนกับครอบครัว
เกี่ยวกับตัวเด็ก	 ไปใช ้ ในกำรก�ำหนด 
เป้ำหมำยในกำรพัฒนำกำรเรียนรู ้ของ
เด็ก	 ตลอดจนกิจกรรมกำรเรียนรู ้และ 
กำรประเมินผลกำรเรียนรู ้ ของ เด็ก 
อยำ่งต่อเนื่อง

4.	 กำรเรียนรู้และท�ำควำมเข้ำใจ
เรื่องรำวภูมิหลังที่มำของเด็กแต่ละคน	
โดยเฉพำะเด็กกลุ ่มที่มีควำมแตกต่ำง
หลำกหลำย	 เพ่ือที่จะสำมำรถหลีกเลี่ยง
ประเด็นเปรำะบำง	 รวมถึงสำมำรถระบุ
แนวปฏบิติัและวธีิกำรส่งเสรมิควำมสมัพนัธ์
กับครอบครัว

1.	 กำรปล่อยตนเองมีทัศนคติทำง
ลบหรืออคติต่อเด็กและครอบครัวจำก
กำรตีควำมกำรรับรู้ข ้อมูลเกี่ยวกับเด็ก
และครอบครัวด้วยตนเอง	 และไม่เปิด
โอกำสให้เด็กและครอบครัวให้ข้อมูลเพื่อ
เปล่ียนแปลงหรือลดทอนทัศนคติทำงลบ
และอคติที่มีต่อเด็กและครอบครัว

2.	กำรก�ำหนดควำมคำดหวงัเกีย่วกบั
ควำมพร้อมของเด็กทุกคนในชั้นเรียน 
ต ้องเป ็นไปตำมมำตรฐำนที่ โรงเรียน
ก�ำหนดไว้เหมือนกันทุกคน	และคำดหวัง
ให้ครอบครวัของเดก็มีส่วนร่วมในกำรส่งเสรมิ
กำรพัฒนำเด็กและปรับตัวให ้ เป ็นไป 
ตำมมำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้ให้ได้

3.	กำรประเมนิ	วำงแผน	และตัดสนิใจ
เกี่ยวกับกำรก�ำหนดเป้ำหมำยในกำรพัฒนำ 
กำรเรียนรู ้ของเด็ก	 กำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนรู้	 และกำรประเมินกำรเรียนรู้
โดยไม่ใช ้หรือพิจำรณำข้อมูลที่มำจำก 
มุมมองของครอบครัว

 

4.	 กำรไม ่เชื่อมโยงหรือสื่อสำร 
กับครอบครัวเพื่อส�ำรวจและเรียนรู  ้
เกี่ยวกับเรื่องรำวภูมิหลังที่มำของเด็ก
แต่ละครอบครัว	 โดยมองว่ำเป็นหน้ำที่
ของเด็กและครอบครัวที่จะต้องปรับตัว 
ให้เข้ำกับแนวปฏิบัติของโรงเรียน

การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล 
(อายุ 5 – 6 ปี)
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การปฏบิตัสิ�าหรบัเดก็ประถมศกึษา
(อายุ 7 – 8 ปี)

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ แนวปฏบิติัทีค่วรปฏบิตัด้ิวยความระมดัระวงั

1.		 กำรให้ควำมส�ำคัญในกำรสร้ำง
ควำมสั มพันธ ์ กั บครอบครั วของ เด็ ก 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในช่วงที่เด็กปรับตัวและ
เรยีนรู้ในระดบัประถมศกึษำทีน่อกจำกจะมี
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำยในชั้นเรียนแล้ว	
อำจมีควำมต้องกำรในกำรรับกำรช่วยเหลือ
หรือกำรสนับสนุนจำกผู ้ ใหญ่เกิดขึ้นใน 
ช่วงเวลำที่ เด็กเริ่มต้นกำรเรียนรู ้ระดับ 
ประถมศกึษำ	ดงันัน้ครจูงึใช้กำรประสำนงำน
และสร ้ำงควำมสัมพันธ ์กับครอบครัว 
เพื่อให้เกิดกำรปฏิบัติที่ยืดหยุ่นและช่วยให้
เด็กได ้รับกำรตอบสนองควำมต้องกำร 
ในขณะปรับตัวเข้ำกับกำรเรียนรู้ในระดับ
ประถมศึกษำ	

2.	 กำรหำช ่องทำงหรือวิธีกำรที่ 
หลำกหลำยในก ำรติ ด ต ่ อ สื่ อ ส ำ รกั บ
ครอบครัวของเด็ก	 ทั้ งกำรใช ้สมุดจด
กำรบ้ำน	อีเมล	 แชท	หรือกำรจัดประชุม 
ผู ้ปกครองเป็นระยะ	 ๆ	 และจัดหำล่ำม 
ในกรณีทีม่บีำงครอบครวัของเดก็ใช้ภำษำอ่ืน

3 . 	 กำร ให ้ เ วลำอย ่ ำ ง เ ต็มที่ กั บ 
ทุกครอบครัวในกำรอธิบำยข้อมูลเกี่ยวกับ
หลักสูตรสถำนศึกษำและรำยวิชำต่ำง	 ๆ 
รปูแบบกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรู	้และกำรวดั
ประเมินผลกำรเรียนรู้	 ด้วยภำษำที่เข้ำใจ
ง่ำย	 และเปิดรับข้อคิดเห็นจำกครอบครัว	
รวมถึงควำมเป็นไปได้ในกำรมีส่วนร่วมกับ
กำรจัดกำรเรียนรู้ของครอบครัวในชั้นเรียน

4.	 กำรร่วมมือกับครอบครัวและ 
ผู้แทนชุมชนในกำรวำงแผนและออกแบบ
กำรจดักำรเรยีนรู	้เพือ่ให้มัน่ใจว่ำกำรเรยีนรู้
จะเกิดขึ้นกับเด็กทุกคนอย่ำงเท่ำเทียมกัน	
และหำกเกิดควำมเข ้ำใจที่คลำดเคลื่อน 
หรือควำมขัดแย ้งในมุมมองหรือวิธีคิด 
ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้เด็ก	 จะใช้วิธีกำร
ในกำรพูดคุยด ้วยเหตุและผล	 และท�ำ 
ควำมเข้ำใจร่วมกันอย่ำงสันติวิธีเพ่ือลด
ปัญหำควำมขัดแย้งนั้น	ๆ

1.	 กำรจัดประชุมผู ้ปกครองปีละ 
1	 –	 2	 ครั้ง	 เพื่อสื่อสำรข้อมูลทำงเดียว 
ให้ทุกครอบครัวได้รับทรำบ	 โดยเข้ำใจว่ำ 
เมื่อครอบครัวรับทรำบกำรปฏิบัติของ
โรง เรียนแล ้วจะสำมำรถดูแลและให ้ 
กำรช่วยเหลือเด็กในกำรเรียนรู้ให้ประสบ
ควำมส�ำเร็จได้

2 . 	 กำรไม ่ค� ำนึงถึ งผลกระทบที่ 
อำจเกิดขึ้นจำกกำรขำดกำรมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว	และไม่ให้ควำมส�ำคัญกับข้อมูล
หรือข ้ อคิด เห็นของครอบครั ว ที่ มี ต ่ อ 
กำรพัฒนำกำรเรียนรู ้ของเด็ก	 อีกทั้ ง 
ยังไม่อ�ำนวยควำมสะดวกใด	ๆ 	ในกำรเข้ำมำ
มีส่วนร่วมของครอบครัว

3.	กำรมองข้ำมโอกำสในกำรพัฒนำ
วิ ช ำชีพหรื อ ให ้ ควำมรู ้ แก ่ ผู ้ ปกครอง 
โดย เฉพำะกำรอธิบำยและให ้ ข ้ อมู ล 
ทีถ่กูต้องเกีย่วกบัแนวทำงกำรจดักำรเรยีนรู้
ของโรงเรียนเพ่ือพัฒนำเด็ก	หรือเรียกร้อง
เวลำ	 ควำมช่วยเหลือและกำรมีส่วนร่วม
จำกครอบครัวมำกเกินไป	 โดยไม่สนใจ 
ควำมสะดวกหรือควำมพร้อมของแต่ละ
ครอบครัว

4.	กำรเพิกเฉยที่จะรับรู้และจัดกำร
กับควำมขัดแย ้งที่อำจเกิดขึ้น เมื่อ เกิด 
ควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนหรือควำมขัดแย้ง
ในมุมมองหรือวิธีคิดกับครอบครัวของเด็ก	
โดยเฉพำะในประเด็นที่ เกี่ ยวข ้องกับ 
กำรพัฒนำผู้เรียนในกำรออกแบบหลักสูตร	
กำรจัดกำรเรียนรู้	 และกำรวัดประเมินผล 
ผู้เรียน	
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ด้านที่ 3: การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ด้วยการสังเกต  
 และการท�าสารนิทัศน์

 แนวคิด

กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้ด้วยกำรสังเกตและกำรท�ำ 

สำรนิทัศน์	มีแนวคิดหลักเพื่อกำรประเมินพัฒนำกำรของเด็กอย่ำงครบถ้วน

และเป็นระบบ	มุ่งเน้นกำรประเมินพัฒนำกำรทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย	อำรมณ์-

จิตใจ	สังคม	และสติปัญญำ	ผ่ำนกำรสังเกต	กำรบันทึกข้อมูล	และกำรใช้

เครื่องมือกำรประเมินที่หลำกหลำย	 เช่น	 แฟ้มสะสมผลงำนและกำรบันทึก

กำรสังเกตเพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนในกำรสนับสนุนกำรพัฒนำของเด็ก	

จ�ำเป็นต้องอำศัยหลักกำรประเมินกำรเรียนรู ้ตำมสภำพจริง	 (authentic 

assessment)	 ส่วนหนึ่งอำศัยกำรเก็บร่องรอยหลักฐำนกำรเรียนรู ้เชิง

ประจักษ์ที่หลำกหลำย	ต่อเนื่อง	และเป็นระบบ	กำรด�ำเนินกำรเก็บรวบรวม

ข้อมูลเพื่อประเมินผลพัฒนำกำรกำรเรียนรู ้ของผู ้เรียนดังกล่ำวเรียกว่ำ 

กำรจัดท�ำสำรนิทัศน์	 (documentation)	 ซึ่งวิธีกำรน้ีจ�ำเป็นต้องด�ำเนินกำร

ควบคู่ไปกับกำรเรียนรู้ของเด็ก	 รวมถึงกำรวำงแผนและจัดกำรข้อมูลที่เป็น

ระบบ	หัวใจส�ำคัญของกำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ต้องค�ำนึงถึง

ควำมแตกตำ่งหลำกหลำยเฉพำะตัวของเด็กเป็นรำยบุคคล	สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือ	

กำรที่ผลกำรประเมินที่ได้มำนั้นต้องสำมำรถน�ำมำใช้ในกำรจัดกำรเพื่อ

ติดตำมควำมก้ำวหน้ำและกำรวำงแผนให้กำรช่วยเหลือเด็กแต่ละคน	 เพื่อให้

มั่นใจว่ำพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นได้อย่ำงต่อเนื่องทุกคน	

และครอบครัวจ�ำเป็นต้องมีส่วนร่วมในกำรตัดสินผลกำรประเมินและ 

กำรตัดสินใจใด	ๆ	ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน	

ประกอบด้วยกรอบแนวกำรปฏิบัติด้ำนย่อย	5	ด้ำน	 ได้แก่	 (1)	กำรก�ำหนด

วัตถุประสงค์และกลุ่มเป้ำหมำย	 และกำรเลือกวิธีกำรประเมินพัฒนำกำร 

และกำรเรียนรู ้ของเด็ก	 (2)	 กำรให้ครอบครัวมีบทบำทและมีส่วนร่วม 

ในกำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็ก	(3)	กำรประเมินพัฒนำกำร

และกำรเรียนรู้ที่ตอบสนองเด็กเป็นรำยบุคคล	(4)	กำรบูรณำกำรกำรประเมิน

พัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้ไปพร้อมกับกระบวนกำรเรียนรู ้ของเด็ก	 และ 

(5)	กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ที่เปิดโอกำสให้เด็กได้มีส่วนร่วม	
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1. การก�าหนดวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมาย และการเลือกวิธีการประเมิน
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก

1.1.	กำรวำงแผนสังเกตพฤติกรรม
และเก็บรวบรวมร ่องรอยหลักฐำน 
กำรเรยีนรู้ของเดก็เป็นรำยบุคคลในขณะที่
เด็กพูดบอกเล่ำเรื่องรำวหรือขณะท�ำ
กิจกรรมกำรเล่นเพื่อประเมินพัฒนำกำร
กำรเรียนรู้	 โดยด�ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง
และเป็นระบบเพือ่ให้ครอบคลุมกำรประเมนิ
พัฒนำกำรของผู้เรียนในทุกด้ำน

1.2.	 กำรสังเกตพฤติกรรมเด็ก
แต่ละคนทั้งในและนอกห้องเรียน	ทั้งใช้
เคร่ืองมือประเมินท่ีเป็นทำงกำร	 เช ่น 
แบบสังเกตพฤติกรรม	 แบบตรวจสอบ
รำยกำร	 และเครื่องมือที่ไม่เป็นทำงกำร	
เช่น	กำรบนัทกึค�ำพดูหรอืค�ำบอกเล่ำของเดก็
ขณะพูดคุยกับครูหรือเพื่อนในชั้นเรียน	
เพื่อประเมินสิ่งที่เด็กแต่ละคนมีควำมรู ้
หรือมีควำมสำมำรถในกำรท�ำสิ่งหนึ่ง 
สิ่งใดได้

1 .3 .	 กำรใช ้ เครื่องมือลักษณะ
เดียวกัน ในกำรประเมินพัฒนำกำร 
และกำรเรียนรู ้ของเด็กทั้งก่อนกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู ้	 ระหว่ำงกิจกรรม 
กำรเรียนรู้	 และหลังกิจกรรมกำรเรียนรู	้
เพื่อ ให ้ ได ้มำซึ่ งข ้อมูลที่สะท ้อนภำพ 
กำรเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมเด็ก	

1.1.	 กำรใช้กำรสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กแต่ละคนในช่วงระยะเวลำหนึ่ง	
และใช้ข ้อมูลนั้นเป็นหลักในกำรตัดสิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็กทันที	
และมุ่งเน้นกำรประเมินพัฒนำกำรด้ำนใด
ดำ้นหนึ่งมำกเป็นพิเศษ

1.2.	 กำรใช้แต่เครื่องมือประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ที่เป็นทำงกำร	
เช่น	แบบสงัเกตพฤติกรรม	แบบตรวจสอบ
รำยกำร	 โดยใช ้ เครื่ องมือ เหล ่ ำนั้ น 
ในกำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้
ของ เด็ ก เพี ยงอย ่ ำ ง เดี ยว 	 ไม ่ ได ้ ใ ช ้ 
กำรประเมินด ้วยเครื่องมือที่ ไม ่ เป ็น
ทำงกำรร่วมด้วย

1.3.	 กำรใช ้ เครื่องมือประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้เพียงครั้งเดียว
ต่อภำคเรียน	โดยส่วนมำกจะเป็นช่วงท้ำย
ภำคเรียน	 เพื่อให้ได้ข้อสรุปในภำพรวม
ของเด็กแต่ละคนว่ำมีควำมรู ้ในเรื่องใด
หรือมีควำมสำมำรถในกำรท�ำสิ่งใดได้บำ้ง		

การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล
(อายุ 3 – 4 ปี)
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2. การให้ครอบครัวมีบทบาทและมีส่วนร่วมประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้
ของเด็ก

2.1.	กำรเปิดโอกำสให้ครอบครัวได้
มีส่วนร่วมในกำรสังเกตพฤติกรรมและ
เก็ บรวบรวมร ่ อ งรอยหลั กฐำน เชิ ง
ประจักษ์ขณะที่เด็กอยู่ที่บ้ำน	 โดยอำจใช้
เครื่ องมือประเ มินพฤติกรรมที่ เป ็น
ทำงกำรเหมือนกัน	 เช ่น	 แบบสังเกต
พฤติกรรม	แบบตรวจสอบรำยกำร	หรือ
แม้แต่กำรบันทึกหรือถ่ำยวิดีโอที่สะท้อน
กำรเรียนรู้ของเด็กขณะอยู่ที่บ้ำน	

2.2.	 กำรให้ควำมรู้ครอบครัวของ
เด็กเกี่ยวกับวัตถุประสงค์	 รูปแบบและวิธี
กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้
ของ เด็กแต ่ละคน	 โดยเมื่ อประเมิน
พฤติกรรมแล ้ ว 	 ครู จะอธิบำยสรุป
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ให้ครอบครัว
รับทรำบ	ก่อนที่จะสอบถำมควำมคิดเห็น
เพือ่ทีจ่ะวำงแผนหำรอืแนวทำงกำรพฒันำ
เด็กต่อไป

2.1.	 กำรไม่ปรึกษำหรือไม่ขอรับ
ควำมคิดเห็นจำกครอบครัวของเด็ก 
โดยมุ ่งเน้นแต่ข ้อมูลกำรประเมินและ
สังเกตพฤติกรรมขณะที่เด็กอยู่ที่โรงเรียน
เพียงมิติเดียว	

 
2.2.	กำรให้ข้อมูลผลกำรประเมิน

พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็กที่เป็น
ภำพรวม	 โดยส่งเพียงเอกสำรรำยงำน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้ที่ เด็กได้รับ
เท่ำนั้น	อีกทั้งยังไม่สำมำรถจัดสรรพื้นที่
ให้ครอบครัวของเด็กได้แลกเปลี่ยนข้อมูล
หรือควำมต้องกำรส�ำหรับกำรก�ำหนด 
เป้ำหมำยกำรเรียนรู้ถัดไปได้



แนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ในบริบทประเทศไทย 35

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ แนวปฏบิติัทีค่วรปฏบิตัด้ิวยความระมดัระวงั

3. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ที่ตอบสนองเด็กเป็นรายบุคคล

3.1 .	 กำรใช ้ เครื่องมือประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ที่ครอบคลุม
ช่วงอำยุที่กว้ำงกว่ำช่วงวัยที่ประเมิน	 เช่น	
กำรใช้เกณฑ์พัฒนำกำรของเด็กอำยุ	 2	–	
4	ปี	ส�ำหรับกำรประเมินพัฒนำกำรของ
เด็กอำยุ	3	ขวบ	เพื่อที่จะสำมำรถสะท้อน
กำรเรียนรู ้ และพัฒนำกำรของ เด็ก 
แต่ละคนได้อยำ่งเต็มที่

3 .2 .	 กำรประเมินควำมรู ้ และ
พัฒนำกำรของเด็กแต่ละคนในขณะที ่
ท�ำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนและ
ครู	 เพื่อพิจำรณำได ้ว ่ำเด็กแต ่ละคน
สำมำรถท�ำ ส่ิง ใดได ้ด ้ วยตนเองบ ้ำง 
และสำมำรถท�ำสิ่ ง ใดโดยต ้องได ้รับ 
กำรสนับสนุนจำกผู้อื่น

3.3.	 กำรใช ้ เครื่องมือประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ที่เป็นทำงกำร	
เช่น	แบบสงัเกตพฤติกรรม	แบบตรวจสอบ
รำยกำร	 เพื่อพิจำรณำควำมพร้อมของ
เ ด็ ก ใ น ก ำ ร เ ลื่ อ น ชั้ น เ รี ย น ถั ด ไ ป 
โดยพิจำรณำร่วมกับข้อมูลจำกครอบครัว
เพื่อให้ได้ภำพพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ 
ที่ตรงกับควำมสำมำรถที่แท้จริงของเด็ก
มำกยิ่งขึ้น

3.1.	 กำรใช้เครื่องมือประเมินที่ 
มุง่เป้ำไปยงัช่วงอำยทุีแ่คบ	เช่น	กำรใช้เกณฑ์
พัฒนำกำรของเด็กอำยุ	 3	 ปี	 ส�ำหรับ 
กำรประเมินพัฒนำกำรของเด็กอำยุ 
3	ขวบ	และประเมินในลักษณะของกำรใช้
แบบตรวจสอบรำยกำรเพื่อระบุให้เห็น 
สิ่งที่เด็กอำยุ	 4	 ปี	 สำมำรถท�ำได้และ 
ยังท�ำไม่ได้

3.2.	 กำรบันทึกเฉพำะสิ่งที่ เด็ก
สำมำรถท�ำได้ด้วยตนเองเท่ำนั้น	 และ 
นับว่ำส่ิงที่ เด็กสำมำรถท�ำได้แต่ต ้องมี
เพื่อนในชั้นเรียนหรือครูช่วยเหลือหรือ
สนับสนุนเป็นพฤติกรรมที่ยังไม่เป็นไป
ตำมเกณฑ์พัฒนำกำรตำมช่วงวัยของเด็ก
และถือเป็นข้อจ�ำกัดของเด็กรำยดังกล่ำว	

3.3.	 กำรประเมินพัฒนำกำรและ
กำรเรยีนรูข้องเดก็เป็นกลุม่ใหญ่ทัง้ชัน้เรยีน	
โดย ใช ้ แบบตรวจสอบรำยกำร เพื่ อ 
ตรวจสอบพฤติกรรมของเด็กส่วนใหญ่ 
ในชัน้เรยีนว่ำเป็นไปตำมสภำพทีพึ่งประสงค์
มำกน้อยเพียงใด	
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4. การบูรณาการการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ไปพร้อมกับ
กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก

4.1.	กำรน�ำตัวชี้วัดหรือสภำพที่พึง
ประสงค์ที่ระบุในหลักสูตรสถำนศึกษำ 
มำใช้ก�ำหนดเป้ำหมำยหน่วยกำรเรียนรู้ 
ที่ท้ำทำยควำมสำมำรถหรือพัฒนำกำร
ของเด็กในปัจจุบันอยำ่งน้อย	1	–	2	ระดับ	
เพ่ือให้เด็กรู้สึกท้ำทำยในสิ่งที่อยู่ในวิสัย 
ที่จะสำมำรถด�ำ เนินกำรให ้บรรลุ ได ้ 
ซึง่กำรก�ำหนดเป้ำหมำยหน่วยกำรเรียนรูน้ี้
ส ่ วนหนึ่ งมำจำกข ้อมูลพื้ นฐำนและ
ประสบกำรณ์ของเด็กทีละคนที่ได้มำจำก
กำรให้ข้อมูลของครอบครัว

4.2.	 กำรใช ้ เครื่องมือประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย	
ทั้งเครื่องมือที่ เป ็นทำงกำรและไม่เป็น
ทำงกำรที่สำมำรถประเมินตัวชี้วัดหรือ
สภำพที่พึงประสงค์ที่ระบุไว้ในหลักสูตร
สถำนศึกษำ	 โดยใช้กำรสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กแต่ละคนอย่ำงต่อเนื่อง	 ร่วมกับ
กำรเก็บร่องรอยหลักฐำนกำรเรียนรู้ของ
เด็กแต่ละคนเพื่อจัดท�ำสำรนิทัศน์

4.1.	 กำรต้ังเป้ำหมำยกำรเรียนรู้
ของเด็กทั้งชั้นเรียนตำมเนื้อหำที่ระบุไว ้
ในหน่วยกำรเรียนรู้ประจ�ำสัปดำห์นั้น	ๆ	
ซึ่ ง ไม ่ เชื่ อมโยงกับตัวชี้ วัดหรือสภำพ 
ที่พึงประสงค์ที่ระบุในหลักสูตรและ/หรือ
ระดับพัฒนำกำรตำมช ่วงวัยของเด็ก
แต่ละคน

4.2.	 กำรใช ้ เครื่องมือประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ในกำรประเมิน
เป้ำหมำยกำรเรียนรู้ของเด็กทั้งชั้นเรียน
ตำมเนื้อหำที่ระบุไว้ในหน่วยกำรเรียนรู้
ประจ�ำสัปดำห์นั้น	 ๆ	 โดยไม่พิจำรณำ
ข้อมูลจำกเครื่องมือประเมินพัฒนำกำร
อื่น	 ๆ	 และ/หรือร่องรอยหลักฐำนกำร
เรียนรู้ของเด็กในชั้นเรียนประกอบกัน
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5. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วม

5.1 . 	 กำรพูดคุยและสอบถำม 
ควำมคิดเห็นของเด็กเพื่อกระตุ้นให้เด็ก 
ไ ด ้ ส ะท ้ อนคิ ดกำร เ รี ยนรู ้ เ กี่ ย วกั บ
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู ้ที่ ได ้รับจำก 
กำรท�ำกิจกรรมกำรเรียนรู้

5 .2.	 กำรเป ิดโอกำสให ้ เด็กได  ้
คัดเลือกผลงำนหรือบอกเล่ำเรื่องรำว 
ที่อยู ่เบื้องหลังกำรท�ำงำนแต่ละชิ้นเป็น
รำยบคุคล	พร้อมทัง้บนัทกึค�ำบอกเล่ำน้ัน	ๆ	
ของเดก็ไว้เป็นร่องรอยหลกัฐำนกำรเรยีนรู	้
เช ่น	 กำรให ้ เด็กพูดอธิบำยเกี่ยวกับ 
ภำพวำดสีน�้ำของตนเองให้ครูและเพื่อน 
ในชั้นเรียนฟัง	 กำรให้เด็กได้คัดเลือก 
ผลงำนศิลปะของตนเองลง ในแฟ ้ม 
Portfolio	ตำมล�ำดับผลงำนที่ตนเองภูมิใจ
มำกที่สุด

5 .3 . 	 กำรเป ิดโอกำสให ้ เพื่ อน 
ในชั้นเรียนตั้งค�ำถำมเกี่ยวกับผลงำนของ
เด็กแต่ละคน	 เพื่อกระตุ้นให้เด็กแต่ละคน
ได้ตอบค�ำถำม	สื่อสำร	และมีปฏิสัมพันธ์
กับเพื่อนในชั้นเ รียนเกี่ยวกับผลงำน 
ที่ตนเองได้ลงมือปฏิบัติ	 และเป็นโอกำส 
ที่ให้เด็กทุกคนในชั้นเรียนได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน		

5 . 1 . 	 ก ำ ร ล ะ เ ล ยที่ จ ะ ใ ห ้ เ ด็ ก 
มส่ีวนร่วมในกระบวนกำรประเมิน	 โดยครู
จะมีบทบำทหลักในกำรประเมินและ 
ให้ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับพัฒนำกำรและ
กำรเรียนรู้ของเด็กแต่เพียงผู้เดียว

5.2.	 กำรประเมินพัฒนำกำรและ
กำรเรียนรู ้ของเด็กทั้งชั้นเรียนหลังจำก 
ที่กิ จกรรมกำรเรียนรู ้สิ้นสุดลงแล ้ว 
โดยครูคัดเลือกผลงำนของเด็กชิ้นที่มี 
ควำมสวยงำมและเรียบร้อยมำกที่สุดใน
กำรประเมิน	และประเมินพัฒนำกำรและ
กำรเรียนรู ้ของเด็กจำกผลงำนนั้นเพียง
ชิน้เดยีวเพือ่ควำมรวดเรว็ในกำรด�ำเนนิกำร
ประเมินผลงำนของเด็กทั้งชั้นเรียน

5.3.	 กำรไม ่ เป ิดโอกำสให ้ เด็ก 
ในชั้น เรียนมี ปฏิ สั ม พันธ ์ ร ่ ว มกั น ใน 
กำรสะท้อนคดิกำรเรยีนรูห้รอืแลกเปลีย่น
เรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับผลงำนที่ตนเองได้
ลงมือปฏิบัติ	
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1. การก�าหนดวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมาย และการเลือกวิธีการประเมิน
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก

1 . 1 . 	 กำรวำงแผนในกำรสั ง เกต
พฤติกรรมของเด็กแต่ละคนเป็นระยะ	 ๆ 
ร ่วมกับกำรรวบรวมร ่องรอยหลักฐำน 
กำรเรียนรู ้ของเด็กแต่ละคนเพื่อประเมิน
พัฒนำกำรและกำร เ รี ยนรู ้ ใ น แ ง ่ ขอ ง 
ควำมพร้อมส�ำหรับกำรขึ้นชั้นประถมศึกษำ	
เพื่อใช้ข้อมูลในกำรพิจำรณำจัดกำรส่งเสริม
ควำมพร้อมให้กับเด็กแต่ละคน

1.2.	 กำรรวบรวมข้อมูลจำกสมำชิก 
ในครอบครัวของเด็กผ ่ำนเครื่องมือกำร
ประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้ทั้ งที ่
เป็นทำงกำร	 เช่น	 แบบสังเกตพฤติกรรม 
แบบตรวจสอบรำยกำร	และเครือ่งมือทีไ่ม่เป็น
ทำงกำร	เช่น	กำรสนทนำอย่ำงไม่เป็นทำงกำร	
เพ่ือให้ครูสำมำรถประเมินควำมสำมำรถ
ปัจจุบันของเด็กแต่ละคนได้	และเพื่อน�ำข้อมูล
เหล่ำนัน้ไปใช้ในกำรจดัประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ที่เหมำะสมให้กับเด็กแต่ละคนต่อไป	

1.3.	กำรใช้ข้อมลูเกีย่วกบัเดก็แต่ละคน	
ทีไ่ด้มำจำกกำรสงัเกตพฤติกรรมทีเ่ป็นระยะ	ๆ	
ร่วมกับร่องรอยหลักฐำนกำรเรียนรู้ต่ำง	 ๆ	
และน�ำมำพิจำรณำกับควำมพร้อมส�ำหรับ
กำรขึ้นชั้นประถมศึกษำจำกครูประถมศึกษำ	
(กรณทีีเ่ป็นโรงเรยีนเดยีวกนั)	 เพือ่ทีค่รจูะเหน็
ช่องว่ำงในกำรส่งเสริมควำมพร้อมด้ำนต่ำง	ๆ	
ให้กับเด็กแต่ละคนก่อนขึ้นชั้นประถมศึกษำ

1.4.	กำรใช้วิธีกำรประเมินพัฒนำกำร
และกำรเรียนรู ้ที่สมดุลทั้งวิธีกำรประเมิน
แบบทำงกำรและไม่เป็นทำงกำร	 โดยเน้นกำร
ประเมินกำรเปลี่ยนแปลงของพัฒนำกำรเด็ก
แต่ละคนด้วยเครือ่งมอืกำรประเมนิท่ีหลำกหลำย	
เช่น	กำรจดบันทึกบทสนทนำกับเด็ก	บันทึก
กำรสังเกต	ตัวอย่ำงผลงำนของเด็ก	ร่วมกับ
เครื่องมือประเมินแบบทำงกำรที่ครูจัดท�ำขึ้น	
เช ่น	 แบบตรวจสอบรำยกำรแบบสังเกต
พฤตกิรรม	โดยเป้ำหมำยเพือ่ส่งเสรมิควำมพร้อม
ส�ำหรับเด็กในกำรปรับตัวได้ส�ำเร็จเมื่อขึ้น 
ชั้นเรียนประถมศึกษำ	

1.1.	 กำรมุ่งเน้นประเมินควำมพร้อม
ของเด็ก	 โดยกำรสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
แต่ละคนเพียงครั้งเดียวแล้วตัดสินว่ำเด็ก 
มคีวำมสำมำรถท�ำได้หรือท�ำไม่ได้	และรำยงำน
ข้อมูลส่งต่อให้กับครูประถมศึกษำเมื่อเด็ก
เลื่อนชั้นเรียนขึ้นไป

 

1.2.	กำรมองข้ำมข้อมูลจำกครอบครัว
ของเด็ก	 และไม่เห็นควำมส�ำคัญของข้อมูล
เกี่ยวกับตัวเด็กที่มำจำกกำรสังเกตพฤติกรรม
ของผูป้กครอง	โดยพยำยำมท�ำควำมเข้ำใจตวัตน
และควำมสำมำรถที่แท้จริงของเด็กแต่ละคน
จำกกำรตีควำมข้อมูลของครูเพียงผู ้เดียว
เท่ำนั้น

1.3.	กำรละเลยข้อมูลทัง้ผลกำรประเมนิ
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของเด็กในชั้นเรียน
ระดับก่อนหน้ำ	ข้อมูลควำมสำมำรถปัจจุบัน	
ตลอดจนเกณฑ์ควำมพร ้อมส�ำหรับเด็ก 
ในกำรขึน้ชัน้ประถมศกึษำ	โดยให้ควำมส�ำคัญ
กับกำรส่งเสริมควำมสำมำรถตำมพัฒนำกำร
ของเด็กตำมช่วงอำยุน้ัน	 ๆ	 ให้กับเด็กทุกคน
พร้อมกันทั้งชั้นเรียน

1.4.	 กำรใช้เครื่องมือกำรประเมิน 
ที่เป็นทำงกำร	 เช่น	 แบบทดสอบประเมิน 
ควำมรู้ทำงวิชำกำร	หรือกำรท�ำแบบฝึกหัด	
เพื่อที่จะสำมำรถวัดระดับควำมรู ้ควำม
สำมำรถทำงวิชำกำรของเด็กส�ำหรับกำรขึ้น
ชั้นประถมศึกษำ	 โดยไม่ให้ควำมส�ำคัญกับ
กำรประเมินควำมพร้อมด้ำนอื่น	ๆ	หรือใช้วิธี
กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้
ลกัษณะอืน่	ๆ	ในกำรตดัสนิระดบัควำมพร้อม
ด้ำนต่ำง	ๆ 	และพฒันำกำรกำรเรยีนรู้ทีแ่ท้จริง
ของเด็กแต่ละคน

การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล
 (อายุ 5 – 6 ปี)
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2. การให้ครอบครัวมีบทบาทและมีส่วนร่วมประเมินพัฒนาการ 
และการเรียนรู้ของเด็ก

2.1.	 กำรให้ครอบครัวมีส่วนร่วมใน
กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของ
เด็ก	ตั้งแต่เริ่มเข้ำเรียนชั้นอนุบำลและตลอด
ทั้งปี	โดยรวบรวมข้อมูลกำรสังเกตพฤติกรรม
จำกครอบครวัและวำงแผนพูดคยุเพือ่ตดัสนิใจ
เกี่ยวกับเป้ำหมำยกำรเรียนรู้ที่ครอบครัวให้
ควำมส�ำคัญส�ำหรับกำรเตรียมควำมพร้อม
เด็กก่อนขึ้นชั้นประถมศึกษำ

2.2.	 กำรนัดหมำยกำรจัดประชุม 
กำรเขียนและส่งบันทึกข้อมูลพัฒนำกำรและ
กำรเรียนรู้ของเด็กแจ้งให้ครอบครัวรับทรำบ
เป็นระยะ	ๆ	 เช่นเดียวกันกับกำรส่งผลงำน
ของเด็กตลอดทั้งป ีและควำมคิดเห็นของ 
ตัวเด็กเอง	ของเพ่ือนในชั้นเรียน	และของครู
เกี่ยวกับผลงำนชิ้นนั้นให ้ครอบครัวเห็น
พัฒนำกำรและควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้
ของเด็ก

2.1.	กำรใช้เครือ่งมอืประเมนิพฒันำกำร
และกำรเรียนรู ้ เพื่ อ ตัดสินควำมพร ้อม 
ของเด็กในกำรเรียนรู ้ระดับประถมศึกษำ 
โดยไม่รวบรวมควำมคิดเห็น	กำรสะท้อนคิด	
หรือกำรสังเกตพฤติกรรมจำกสมำชิกใน
ครอบครัวของเด็ก

2.2.	 กำรไม่แบ่งปันหรือแจ้งข้อมูล 
ผลกำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้
ของเด็กให้ครอบครัวรับทรำบ	รวมถึงกำรขอ
ควำมคดิเหน็จำกครอบครวัเกีย่วกบัพฒันำกำร
และกำรเรียนรู ้ในด้ำนที่โรงเรียนก�ำหนด
อย่ำงน้อยปีละ	1	ครั้ง	ตลอดทั้งปีกำรศึกษำ	

3. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ที่ตอบสนองเด็กเป็นรายบุคคล

3.1.	กำรใช้เครือ่งมอืประเมนิพฒันำกำร
และกำรเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งกำรประเมิน
ควำมรู ้ 	 ทั กษะ	 และคุณลั กษณะตำม
พัฒนำกำรตำมช่วงวัยทั้งในระดับก่อนหน้ำ
และระดับถัดไป	 เพื่อให้ได้ภำพกว้ำงของ 
กำรเรียนรู ้และพัฒนำกำรของเด็ก	 โดย 
มุ ่งเป้ำไปที่พัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้ตำม 
ควำมพร้อมด ้ำนต ่ำง	 ๆ	 ส�ำหรับกำรขึ้น 
ชั้นประถมศึกษำให้กับเด็กแต่ละคน	

3.2.	 กำรจัดกำรประเมินแบบไม่เป็น
ทำงกำร	 เช่น	กำรสังเกตพฤติกรรม	กำรเก็บ
รวบรวมผลงำนของเด็กที่หลำกหลำย	 และ
ประ เมิ น เด็ ก ขณะที่ ก� ำ ลั ง ท� ำ กิ จกรรม 
กำรเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนและครู	
เพื่อพิจำรณำว่ำเด็กสำมำรถท�ำอะไรได้ด้วย
ตนเองหรือสำมำรถท�ำอะไรได้เมื่อได ้รับ 
กำรสนับสนุนหรือกำรช่วยเหลือจำกผู้อื่น

3.1.	 กำรใช้เครื่องมือประเมินแบบ 
เป็นทำงกำร	 เช่น	 แบบสังเกตพฤติกรรม 
แ บ บ ต ร ว จ ส อ บ ร ำ ย ก ำ ร 	 ที่ มี เ กณฑ  ์
กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ระบุ
ช่วงอำยุที่ชัดเจนและตำยตัว	 เช่น	 กำรใช ้
แบบตรวจสอบรำยกำรควำมพร้อมของเด็ก 
ที่จะขึ้นชั้นประถมศึกษำส�ำหรับเด็กอำยุ 
5	ขวบเท่ำนั้น	

3.2.	กำรประเมนิเฉพำะสิง่ทีเ่ดก็สำมำรถ
ท�ำได้ด ้วยตนเอง	 โดยไม่พยำยำมให้กำร 
ช่วยเหลือหรือให้กำรสนับสนุนเพื่อตัดสินว่ำ
เด็กแต่ละคนมีควำมพร้อมมำกน้อยเพียงใด 
ในแต่ละคน	และเพื่อใช้ผลในกำรเปรียบเทียบ
จัดอันดับควำมสำมำรถของเด็กแต่ละคน 
ในชั้นเรียน
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4. การบูรณาการการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ไปพร้อมกับ
กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก

4.1 .	 กำรใช ้ เครื่องมือประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัดและสภำพที่พึงประสงค์ตำมที่ระบุ
ไว้ในหลักสูตรสถำนศึกษำ	 แต่ปรับสิ่งที่
ประเมินให้สอดคล้องกับควำมแตกต่ำง
หลำกหลำยของเดก็แต่ละคนในชั้นเรียน

4.2.	กำรพฒันำวธิกีำรหรอืเครือ่งมอื
ประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้ 
ของเด็กแต่ละคนที่สำมำรถด�ำเนินกำร 
ไปพร ้อมกับขณะที่ เ ด็กท� ำกิ จกรรม 
กำรเรียนรู้	ทั้งรูปแบบทำงกำรและไม่เป็น
ทำงกำร	 เช ่น	 กำรบันทึกค�ำพูดหรือ 
ค�ำบอกเล ่ำของเด็กขณะท�ำกิจกรรม 
กำรใช้แบบตรวจสอบรำยกำรกำรท�ำงำน
แบบร ่ วมมื อของ เด็ ก ขณะที่ เ ด็ กท� ำ
กิจกรรมกลุ่มกับเพื่อนในชั้นเรียน

4.3.	 กำรวิ เครำะห์ตัวชี้วัดและ
สภำพที่พึงประสงค์ที่ระบุในหลักสูตรกับ
ควำมสำมำรถปัจจุบันของเด็กแต่ละคน 
ในชั้นเรียน	 เพื่อที่จะสำมำรถระบุจุดแข็ง
และควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้	ตลอดจน
เป้ำหมำยกำรเรียนรู้ส�ำหรับเด็กแต่ละคน
ที่ครูจะสำมำรถใช้เป็นกรอบกำรพัฒนำ
เด็กแต่ละคนในขณะที่ท�ำกิจกรรมได้

4.4.	 กำรใช ้ เครื่องมือประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้ทั้งรูปแบบ
ทำงกำรและไม่ทำงกำรหลำกหลำยวิธี	
และใช้ประเมนิพฤตกิรรมเดก็อย่ำงต่อเนือ่ง
และสม�่ำเสมอ	 เพื่อให ้ได ้ข ้อมูลที่ เป ็น
ปัจจุบันและครูสำมำรถน�ำไปใช้ในกำร
ติดตำมควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้ของ
เด็กตำมเป้ำหมำยกำรเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้

4.1.	 กำรใช้เครื่องมือแบบทำงกำร
ประเมินควำมรู้ตำมเนื้อหำสำระในหน่วย
กำรเรียนรู้สัปดำห์นั้น	ๆ 	เช่น	แบบทดสอบ	
โดยไม่ประเมินตำมตัวช้ีวัดหรือสภำพที่พึง
ประสงค์ตำมหลักสูตรสถำนศึกษำและ/
หรือไม่สอดคล้องกับเป้ำหมำยกำรเรียนรู้
ส�ำหรบัเดก็แต่ละคน

4.2.	 กำรประเมินพัฒนำกำรและ
กำรเรียนรู ้เมื่อสิ้นสุดหน่วยกำรเรียนรู ้
สัปดำห ์นั้น	 ๆ	 ประเมินโดยใช ้ข ้อมูล 
จำกกำรประเมนิพฒันำกำรและกำรเรยีนรู้
ในรูปแบบทำงกำร	 เช ่น	 แบบทดสอบ 
ควำมรู ้	 แบบสอบถำมเพื่อสะท้อนคิด 
กำรเรียนรู้ท้ำยหน่วยกำรเรียนรู้

4.3.	กำรละเลยกำรพจิำรณำตวัชีว้ดั
และสภำพที่พึงประสงค์ที่ระบุในหลักสูตร
สถำนศึกษำในกำรประเมินพัฒนำกำร
และกำรเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน	อีกทั้ง
เป ็นกำรประเมินเพื่อให ้ได ้ข ้อสรุปถึง 
ควำมสำมำรถปัจจุบันของเด็ก	แต่ไม่ได้น�ำ
ผลกำรประเมินที่ได้ไปใช้ในกำรพัฒนำเด็ก
แต่ละคนให้เกิดกำรเรียนรู้ต่อไป

4.4.	กำรใช้เฉพำะเครือ่งมอืประเมิน
เพื่ อ ส รุปผลกำร เปลี่ ยนแปลงหรื อ 
กำรเจริญเติบโตของพัฒนำกำรและ 
กำรเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนในภำพรวม
เมื่อสิ้นปีกำรศึกษำเพียงครั้งเดียว	 โดยผล
กำรประเมินไม่ได้ถูกส่งต่อไปยังครูผู้ดูแล
เด็กในระดับชั้นต่อไป
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5. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วม

5.1.	 กำรพูดคุยกับเด็กแต่ละคน
และฟังสิ่งที่เด็กบอกเล่ำอย่ำงตั้งใจ	 โดย
เฉพำะอย่ำงยิ่งเป้ำหมำยกำรเรียนรู้หรือ
สิง่ท่ีเดก็อยำกเรยีนรู	้อยำกลงมอืท�ำ	เพือ่ที่
ครูจะน�ำข้อมูลเหล่ำนั้นไปเชื่อมโยงกับ 
กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ให้แก่เด็ก
และประเมนิผลพฒันำกำรและกำรเรยีนรู้
ในเป้ำหมำยกำรเรียนรู้เหล่ำนั้น

5.2.	กำรให้เด็กแต่ละคนมีส่วนร่วม
ในกำรคดัเลอืกเกบ็รวบรวมเอกสำรหลกัฐำน
เพื่อแสดงร่องรอยหลักฐำนกำรเรียนรู	้
เช่น	ภำพถ่ำยและวิดีโอ	หรือแฟ้มรวบรวม
ผลงำนศิลปะที่เสร็จสมบูรณ์

5.3.	 กำรให้เด็กแต่ละคนสะท้อน
คิดถึงประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ของตนเอง
อย่ำงสม�่ำเสมอ	และบอกเล่ำรำยละเอียด
ต่ำง	ๆ	จำกร่องรอยหลักฐำนกำรเรียนรู้
ทั้งที่ครูและเด็กได้เก็บรวบรวมไว้	 เพื่อช้ี 
ให้เหน็จดุแข็งและสิง่ทีต้่องกำรพฒันำต่อไป

5.1.	 กำรไม ่ ให ้ เด็กได ้รับรู ้หรือ 
มีส ่ วนร ่วมในกระบวนกำรประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ของตนเอง	เด็ก
แต่ละคนมีหน้ำที่เพียงท�ำตำมในสิ่งที่ครู
ก�ำหนดให้ท�ำด้วยมีเหตุผลว่ำสิ่งนั้นจะถูก
ใช ้ในกำรประเมินพัฒนำกำรและกำร
เรียนรู้ของเด็ก

 

5.2.	 กำรคัดเลือกผลงำนของเด็ก
ด้วยตัวครูเอง	 โดยใช้เกณฑ์ควำมสวยงำม
และควำมเรียบร้อยของผลงำนเป็นส�ำคัญ

5.3.	กำรสรุปผลจำกกำรประเมิน
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้จำกมุมมอง
ของครูเพียงผู้เดียว	 โดยไม่ให้เด็กมีโอกำส
สะท้อนถึงกำรเรียนรู้ของตนเอง
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1. การก�าหนดวัตถุประสงค์และกลุ่มเป้าหมาย และการเลือกวิธีการประเมิน
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก

1.1 .	 กำรปรึกษำกับครูประจ�ำชั้น 
คนก่อนหน้ำในระดับอนุบำลหรือศึกษำข้อมูล
ของเด็กแต่ละคนในระดับอนุบำลที่ผ่ำนมำ
เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับจุดแข็ง	 สิ่งที่ต้องพัฒนำ	
และประสบกำรณ์เดิมของเด็ก	 โดยใช้ข้อมูลนี้
ว ำงแผนก� ำหนดเป ้ ำหมำยกำร เรี ยนรู  ้
อยำ่งรอบคอบส�ำหรับเด็กแต่ละคน

1.2.	 กำรใช้กำรประเมินที่ผสมผสำน
ระหว่ำงกำรประเมินแบบทำงกำรและไม่เป็น
ทำงกำร	 โดยใช้เครื่องมือหรือวิธีกำรประเมิน
ที่หลำกหลำย	 เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับเด็ก
แต่ละคนในด้ำนต่ำง	ๆ	อย่ำงครบถ้วน

1.1.	กำรไม่สนใจข้อมูลจำกครูของเด็ก
คนก่อนหน้ำเพื่อน�ำมำใช ้ ในกำรก�ำหนด 
เป ้ำหมำยกำรเรียนรู ้ของเด็กหรือกำรให  ้
กำรส นับสนุนหรื อกำรช ่ วย เหลื อ เ ด็ ก 
รำยบุคคลเป็นกำรเฉพำะ

1.2.	 กำรใช้แบบทดสอบมำตรฐำน
และ/หรอืแบบทดสอบข้อเขยีนในกำรประเมนิ
ควำมรู ้ทำงวิชำกำร	 และไม่มีกำรประเมิน 
กำรเรียนรู้แบบไม่เป็นทำงกำรเพิ่มเติมเพื่อ
ท�ำควำมเข้ำใจควำมสำมำรถปัจจุบันของเด็ก
ให้มำกขึ้น

2. การให้ครอบครัวมีบทบาทและมีส่วนร่วมประเมินพัฒนาการ 
และการเรียนรู้ของเด็ก

2.1.	กำรประสำนงำนร่วมกบัครอบครวั
ของเดก็อย่ำงต่อเนือ่งและใกล้ชิด	ผ่ำนช่องทำง
หลำกหลำยวิธีเพื่อแบ่งปันผลกำรสังเกต
พฤตกิรรมและควำมคดิเหน็ทีม่ต่ีอควำมก้ำวหน้ำ
ในกำรเรียนรู้ตำมเป้ำหมำยกำรเรียนรู้ของ
เด็กแต่ละคนเป็นระยะ	ๆ	และสม�่ำเสมอ

2.1.	กำรสื่อสำรกับครอบครัวเฉพำะ
ในช่วงเวลำที่ก�ำหนดในช่วงสิ้นปีกำรศึกษำ	
โดยแบ่งปันข้อมูลกำรประเมินเพียงเล็กน้อย
และไม ่ ขอควำมคิด เห็นจำกครอบครั ว 
เป็นเพียงแค่กำรมำรับทรำบผลกำรเรียนของ
เด็กเท่ำนั้น

3. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ที่ตอบสนองเด็กเป็นรายบุคคล

3 .1 . 	 กำรใช ้ เครื่ องมือประเมินที่
ครอบคลุมทักษะของเด็กตั้งแต่ระดับชั้นที่ 
ต�่ำกว่ำจนถึงระดับชั้นที่สูงกว่ำของเด็กตำม
ช่วงวัย	 เพื่อให้ได้มำซึ่งภำพของระดับควำม
สำมำรถของเด็กแต่ละคนที่แท้จริง

3.2.	กำรสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้
ข อ ง เ ด็ ก ขณะท� ำ กิ จ กรรมกำร เ รี ยนรู ้ 
เพื่อพิจำรณำว ่ำเด็กสำมำรถท�ำอะไรได  ้
ด้วยตนเอง	และสำมำรถท�ำสิ่งใดได้เมื่อได้รับ
กำรสนับสนุนหรือช ่วยเหลือจำกครูหรือ
เพื่อนในชั้นเรียน

3 . 1 . 	 ก ำร ใ ช ้ เ ค รื่ อ งมื อประ เมิ น 
กำรเรียนรู ้ของเด็กทั้งชั้นเรียนเหมือนกัน
ทั้ งหมด	 และเน ้นกำรใช ้แบบทดสอบใน 
กำรประเมินควำมรู้ของเด็กในแต่ละบทเรียน

3.2.	 กำรประเมินเฉพำะส่ิงท่ีเด็ก
สำมำรถท�ำ ได ้ด ้วยตนเองเท ่ำนั้น	 และ 
ก�ำหนดเกณฑ์ว่ำหำกเด็กท�ำสิ่งนั้นโดยที่ยัง
ต้องมีกำรสนับสนุนจำกเพื่อนในชั้นเรียน 
หรือครูแสดงวำ่เด็กยังไม่ผ่ำนกำรประเมิน

การปฏิบัติส�าหรับเด็กประถมศึกษา 
(อายุ 7 – 8 ปี) 
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4. การบูรณาการการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ไปพร้อมกับ
กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก

4.1.	กำรก�ำหนดเป้ำหมำยกำรเรยีนรู้
ที่สอดคล้องกับมำตรฐำนตัวชี้วัดชั้นป ี
ตำมหลกัสตูรสถำนศกึษำ	 โดยเชือ่มโยงให้
สอดคล้องกบัควำมรูแ้ละประสบกำรณ์เดมิ
ของเด็ก	 และสิ่งที่ครอบครัวสะท้อนว่ำ
ส� ำคัญและจ� ำ เป ็นส� ำหรับ เด็ก	 และ
ประเมินเป้ำหมำยกำรเรียนรู้เหล่ำนั้น

4.2.	กำรรวบรวมข้อมลูกำรประเมนิ
ในขณะท�ำกำรสอน	โดยประเมนิกำรเรยีนรู้
ของเดก็แต่ละคนขณะท�ำกจิกรรมกำรเรยีนรู	้
และเน้นกำรสะท้อนคิดกำรเรียนรู้ผ่ำน
กำรสนทนำกบัเด็กเพือ่ให้ทรำบควำมคดิเห็น
ของเด็กเกี่ยวกับสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้

4.1.	กำรไม่ก�ำหนดเป้ำหมำยกำรเรยีนรู้
เฉพำะบุคคลส�ำหรับเด็กแต่ละคน	หรือ 
ไม่ค�ำนึงถึงควำมรู้หรือประสบกำรณ์เดิม 
ของเด็กหรือสิ่งที่ครอบครัวให้ควำมส�ำคัญ	
และมุ ่งเน้นกำรประเมินเฉพำะเนื้อหำ
ควำมรู ้ตำมตัวชี้วัดชั้นปีหรือมำตรฐำน 
กำรเรียนรู้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้นั้น	ๆ

4.2.	 กำรใช้แบบทดสอบข้อเขียน 
ในกำรประเมินควำมรู้ของเด็กทั้งชั้นเรียน
เมื่อสิ้นสุดบทเรียน	 โดยไม่สนใจประเมิน
กำรเรียนรู้มิติอื่น	ๆ 	หรือใช้วิธีกำรประเมิน
รูปแบบอื่นในกำรประเมินกำรเรียนรู้ของ
เด็กแต่ละคน

5. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วม

5.1 . 	 กำรให ้ เด็กมีส ่วนร ่วมใน 
กำรตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีกำรเก็บรวบรวม 
ร่องรอยหลักฐำนกำรเรียนรู้ที่สะท้อนถึง
สิ่งที่ได้เรียนรู้จำกบทเรียนหรือกิจกรรม
เรียนรู้

5.2.	กำรให้เด็กสะท้อนคิดจำกผล
กำรประเมินที่ตนเองได้รับทั้งจำกผลงำน
ที่ท�ำเสร็จแล ้ว	 หรือคะแนนจำกแบบ
ทดสอบ	โดยให้สะท้อนถงึสิง่ทีเ่ดก็ได้เรยีนรู้
และส่ิงทีจ่ะเรยีนรูห้รือพฒันำตนเองต่อไป

5.3.	 กำรให้เด็กมีส่วนร่วมในกำร
วำงแผนและด�ำเนินกำรร่วมกับครูและ 
ผู้ปกครอง	 เพื่อทบทวนผลกำรประเมิน	
วำงแผนกำรเรียนรู ้ร ่วมกันต่อไป	 และ
ชื่นชมควำมส�ำเร็จที่เกิดขึ้นร่วมกัน

5.1.	 กำรมองข้ำมวิธีกำรให้เด็ก 
มีส ่วนร ่วมในกระบวนกำรประ เมิน 
เน้นกำรประเมนิโดยใช้แบบทดสอบเป็นหลกั
เพียงอย่ำงเดียว

5.2.	กำรสรุปผลจำกกำรประเมิน
โดยไม ่ เป ิดโอกำสให ้ เ ด็กได ้ประเมิน 
กำรเรียนรู้ของตนเอง	

5.3.	กำรแยกเดก็ออกจำกกระบวนกำร
สะท้อนคิดหรือทบทวนผลกำรประเมิน
เพื่อกำรวำงแผนกำรเรียนรู้ของเด็กต่อไป	
โดยให้ควำมส�ำคัญกับกำรตัดสินใจและ 
ลงควำมคิดเห็นของครูผู้สอนเป็นหลัก
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ด้านที่ 4: การสอนที่เสริมสร้างพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก  
 เป็นรายบุคคล

  แนวคิด

กำรสอนที่เสริมสร้ำงพัฒนำกำรกำรเรียนรู ้ของเด็กเป็นรำยบุคคล 

มีแนวคิดหลักเพื่อกำรออกแบบกำรเรียนรู ้ที่ เน้นกำรพัฒนำทักษะและ 

ควำมสำมำรถของเด็กตำมระดับพัฒนำกำรของแต่ละคน	 มุ ่งเน้นกำรจัด

ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ให้กับเด็ก	 โดยประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ดังกล่ำว 

ต้องเป็นประสบกำรณ์ส�ำคญัทีมี่ควำมหมำย	และสำมำรถตอบสนองควำมสนใจ	

ควำมต้องกำร	และควำมแตกต่ำงหลำกหลำยระหว่ำงบุคคลของเด็กแต่ละคน	

โดยให้เด็กมีโอกำสเรียนรู้ผ่ำนกำรเล่น	กำรส�ำรวจ	และกำรค้นพบ	รวมถึง 

กำรให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรตัดสินใจในสิ่งที่ตนเอง

สนใจ	ประกอบด้วยกรอบแนวกำรปฏบิตัด้ิำนย่อย	6	ด้ำน	ได้แก่	(1)	กำรคดัเลอืก

เนื้อหำสำระเพื่อน�ำไปจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้	 (2)	กำรจัดประสบกำรณ์ 

ที่เน้นกำรมีส่วนร่วมของทุกคนในชั้นเรียน	 (3)	กำรจัดตำรำงเวลำหรือกิจวัตร

ประจ�ำวันกับรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้	 (4)	กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้

เชิงบวกที่ตอบสนองควำมแตกต่ำงหลำกหลำยระหว่ำงบุคคล	 (5)	 กำรจัด

ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้บนฐำนของกำรเล่นและกำรสืบสอบเพื่อกำรเรียนรู้	

และ	 (6)	 กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู ้ที่มีควำมหมำยและส่งเสริม

ปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมเพื่อกำรเรียนรู้ส�ำหรับเด็กทุกคน
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1. การคัดเลือกเนื้อหาสาระเพื่อน�าไปจัดประสบการณ์การเรียนรู้

1.1.	 กำรเตรียมสื่อหรืออุปกรณ์
กำรเรียนรู ้ 	 หนังสือ	 หรือของเล ่นที่ 
ตอบสนองควำมสงสัยใคร ่รู ้ 	 กระตุ ้น 
กำรต้ังค�ำถำม	 ท�ำให้เกิดข้อสงสัยและ 
ควำมสนใจให้แก่เด็กแต่ละคน	 เพ่ือน�ำไปสู่
กำรสืบสอบกำรเรียนรู้ของเด็กต่อไป	 เช่น	
กำรเพิ่มของเล ่นหรืออุปกรณ์ต ่ำง	 ๆ 
ในมุมบทบำทสมมุติกำรวำงสือ่กำรเรยีนรู้
จ�ำลองในมุมวิทยำศำสตร์

1 . 2 . 	 กำรจัดตำรำง เวลำหรือ 
ช่วงเวลำจัดกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้เด็ก 
ได ้ เล ่นขณะท�ำกิจกรรมกำรเรียนรู ้ 
ซึ่งตำรำงเวลำหรือช่วงเวลำจัดกิจกรรม 
มี ควำมยืดหยุ ่ นมำกพอที่ จะ ให ้ เด็ ก 
แต ่ละคนเกิดกำร เรียนรู ้ และ ได ้ รั บ 
กำรพัฒนำทักษะต่ำง	ๆ	ได้	

1.3.	 กำรปรับกิจกรรมกำรเรียนรู้
ให ้มีควำมแตกต ่ำงกันตำมกลุ ่มของ 
เด็กที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	 โดย
เสนอตัวเลอืกในกำรท�ำกจิกรรมทีห่ลำกหลำย	
เพิ่มหรือลดควำมซับซ้อนของกิจกรรม 
กำรเรียนรู้	 และให้เด็กแต่ละคนมีโอกำส
เลือกและตัดสินใจด้วยตนเอง

1.4.	 กำรติดตำมควำมสนใจและ
กำรตั้งค�ำถำมของเด็กทุกคน	 เพื่อน�ำไปสู่
กำรประเมินควำมเป็นไปได้และควำม
พร ้อมของทรัพยำกรที่ ต ่อยอดไปสู  ่
กำรท�ำกิจกรรมหรือกำรเรียนรู ้แบบ
โครงกำรที่เน้นให้เด็กแต่ละคนมีส่วนร่วม
และแก้ปัญหำในกิจกรรมที่ตนเองสงสัย
ใคร่รู้

1.1.	กำรวำงแผนกิจกรรมกำรเล่น
และจัดพื้นที่ส�ำหรับเด็กเล่น	 โดยตัดสินใจ
เลือกจัดของ เล ่น 	 สื่ อหรืออุปกรณ ์ 
กำรเรียนรู ้ตำมที่มีอยู ่ โดยไม ่สนใจว ่ำ 
เด็กก�ำลังสนใจหรือมีควำมสงสัยใคร่รู ้ 
ในเรื่องใด	

1.2.	 กำรจัดตำรำงเวลำในกำรท�ำ
กิจกรรมต่ำง	 ๆ	ที่ให้เวลำเด็กน้อยและ/
หรือก� ำหนดกิจกรรมให ้ เด็กท�ำมำก 
จนเกินไป	ท�ำให้เด็กเกิดควำมรู้สึกเหนื่อย	
ท้อแท้	และไม่ได้ใช้เวลำเรียนรู้ในกิจกรรม
นั้น	ๆ	อย่ำงลุ่มลึก

1.3.	 กำรก�ำหนดระยะเวลำท�ำ
กิจกรรมที่ไม่ยืดหยุ่นกับเด็กทุกคน	 เช่น 
ให้เวลำ	 10	นำที	 ในกำรท�ำผลงำนศิลปะ
แบบสีน�้ำเหมือนกันทุกคน	และให้หยุดท�ำ
กิจกรรมทันทีที่เวลำหมดโดยไม่สนใจว่ำ
เด็กเรียนรู้อย่ำงลุ่มลึกหรือก�ำลังตั้งใจกับ
กิจกรรมที่ก�ำลังท�ำอยู่หรือไม่

1.4.	กำรจดักำรกจิกรรมกำรเรียนรู้
เป ็นกลุ ่ม ใหญ ่ทั้ งชั้น เรียน	 และเน ้น 
กำรสอนแบบทำงตรง	 เช ่น	 กำรให  ้
ค�ำแนะน�ำและบรรยำยข้อมูลเป็นหลัก	
และไม ่ ได ้ ให ้ โอกำสในกำรถำม-ตอบ
ค�ำถำมหรอืส่ิงทีเ่ดก็แต่ละคนสงสัยใคร่รู้

การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล
(อายุ 3 – 4 ปี)
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2. การจัดประสบการณ์ที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกคนในชั้นเรียน

2.1.	กำรส่งเสริมให้เด็กแต่ละคน
ได้บอกเล่ำประสบกำรณ์ของตนเอง 
ให้เพื่อนในชั้นเรียนฟัง	กำรตั้งค�ำถำมที่
ตนเองสงสัย	 รวมถึงกำรฟ ังและ
ท�ำควำมเข้ำใจควำมคิดเห็นของผู ้อื่น	
โดยให้เวลำเด็กแต่ละคนในกำรคิด
ไตร่ตรอง	ก่อนที่จะพูด	บอกเลำ่	หรือ
ตอบสนองเพื่อน

2.2.	 กำรเป ิดโอกำสให ้ เด็ก 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำง	ๆ	ในกิจวัตร
ประจ�ำวันร ่วมกันในชั้นเรียน	 เช ่น 
กำรจัดโต๊ะรับประทำนอำหำรกลำงวัน	
กำรท� ำควำมสะอำดพื้ นที่ ต ่ ำ ง 	 ๆ 
ในชั้นเรียน	 กำรดูแลรักษำของเล่น	
โดยให ้ เด็กแต ่ละคนตัดสินใจเลือก
บทบำทหน้ำที่ที่ตนเองต้องกำรและ
สมคัรใจ	เพือ่ให้เดก็เกิดควำมรับผดิชอบ	
กำรร ่ วมมือท� ำ งำนเป ็นทีม 	 และ 
กำรวำงแผนและแก้ปัญหำร่วมกัน

2.3.	กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ที่ ให ้ เด็กมีปฏิสัมพันธ ์กับ เพื่อนใน 
ชั้นเรียนทุกคน	 โดยเฉพำะเพื่อนที่มี
ควำมแตกตำ่งหลำกหลำยในช่วงตำ่ง	ๆ	
ในแต ่ ละวัน 	 ทั้ งกำรท� ำกิ จกรรม 
ในชั้น เรียนและกำรปฏิบัติกิจวัตร
ประจ�ำวันต ่ำง	 ๆ	 เพื่อเสริมสร ้ำง 
ควำมเห็นอกเห็นใจ	 ทักษะทำงสังคม	
และกำรสื่อสำรของเด็ก

2.1.	 กำรตั้งค�ำถำมปลำยปิดที่มี
ค� ำ ต อบถู ก ห รื อ ผิ ด 	 ตั ด สิ น แ ล ะ 
ตีตรำเด็กที่ตอบผิดว่ำมีควำมเข้ำใจ
คลำดเคลื่อน	 โดยไม ่ให ้โอกำสเด็ก 
ในกำรอธิบำย	 ขณะที่ชื่นชมเพื่อน 
ที่สำมำรถตอบค�ำถำมถูกต่อหน้ำเด็ก 
ที่ตอบค�ำถำมผิด

 

2.2.	กำรบอกวิธีกำรท�ำกิจกรรม
แก ่ เด็กทั้ ง ช้ัน เรียนอย ่ำงละเอียด 
โดยให้เด็กทุกคนต้องปฏิบัติตำมวิธีกำร
หรอืขัน้ตอนทีค่รกู�ำหนด	และแทรกแซง
ในส่ิงทีเ่ดก็จะเลอืก	ท�ำให้เดก็ไม่สำมำรถ
คิดหรือตัดสินใจด้วยตนเองได้

2.3.	 กำรมองข้ำมเด็กที่ช้ำหรือ 
มีข ้อจ�ำกัดในกำรเรียนรู ้	 และไม่ให้
รบกวนเพื่อนในชั้นเรียนคนอื่น	 ๆ 
แต ่ ให ้บอกหรือแจ ้ งครูแต ่ผู ้ เดียว 
หรือกำรรอให้เด็กเป ็นฝ่ำยร ้องขอ 
ควำมช ่ วย เหลือขณะท� ำกิจกรรม 
กำรเรียนรู้ก่อน	แล้วจึงค่อยเข้ำไปให ้
ควำมช่วยเหลือ
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3. การจัดตารางเวลาหรือกิจวัตรประจ�าวันกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้

3.1.	 กำรบูรณำกำรเนื้อหำตัวชี้วัด 
หรือสภำพที่พึงประสงค์ที่ระบุไว ้ใน
หลักสูตรให้เชื่อมโยงกับเหตุกำรณ์ 
ต่ำง	ๆ	รอบตัวในชีวิตจริงของเด็ก	 เช่น	
กำรให ้ เด็กสัง เกตสิ่ งที่ เกิดขึ้นและ 
ตั้งค�ำถำมขณะฝนตกผ่ำนหน้ำต่ำง 
ชั้นเรียนในกำรเรียนรู้หน่วยฤดูฝน	

3 . 2 . 	 กำรแบ ่ งกิ จกรรมที่ ม ี
ควำมซับซ้อน	 เป็นนำมธรรม	 เข้ำใจ
ยำก	และน่ำจะใช้เวลำนำน	ออกเป็น
กิจกรรมย่อย	 ๆ	 เล็ก	 ๆ	 ที่เห็นเป็น 
รูปธรรมและมีควำมหมำยส�ำหรับเด็ก	
เพ่ือให้ ม่ันใจว ่ำเด็กจะค่อย	 ๆ	 เกิด 
กำรเรียนรู้และเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนไปสู่
กิจกรรมที่ท้ำทำยมำกขึ้นได้

3.3.	 กำรสังเกตเด็กแต่ละคน 
ในขณะที่ท�ำกิจกรรมกำรเรียนรู้หรือ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันในสิ่งที่ เด็ก
แสดงควำมสนใจหรือบอกเล่ำเร่ืองรำว	
โดยคอยตั้งค�ำถำมกับเด็กหรือเป ิด
โอกำสให ้ เด็กตั้ งค�ำถำมและแสดง 
ควำมคิดเห็นอย่ำงเสรี

3.1.	กำรจัดกิจกรรมที่แยกหัวข้อ
ออกจำกกัน	 เช ่น	 กำรสอนทักษะ
คณิตศำสตร ์และวิทยำศำสตร์โดย 
ไม ่ เ ชื่ อม โยง ให ้ เด็ก เ ห็นกำรน� ำ ไป
ประยุกต ์ใช ้ ในชีวิตประจ�ำวัน	 หรือ 
ไม่เชื่อมโยงสำระส�ำคัญของกิจกรรม
กับประสบกำรณ์ที่เด็กรู้จักและสนใจ

 
3.2.	กำรสอนหรืออธิบำยข้อมูล

ที่ ซับซ ้อนอย ่ำงรวดเร็วหรือสอน
เนื้อหำเพิ่มเติมจำกบทเรียน	 เช ่น 
กำรสอนควำมหมำยของค�ำศัพท์ใหม่
และคำดหวังให้เด็กเข้ำใจและน�ำไปใช้ได้
ทันที

3.3.	 กำรไม่ให้ควำมส�ำคัญกับ 
สิ่งท่ีเด็กสนใจหรือสิ่งที่เด็กแต่ละคน
บอกเล่ำ	 เช่นเดียวกันกับกำรปล่อย
ให้กำรตัง้ค�ำถำมของเดก็ไม่ถกูตอบสนอง
หรือไม่น�ำไปสู่กำรต่อยอดกำรเรียนรู้
ของเด็กต่อไป
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4. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เชิงบวกที่ตอบสนองความแตกต่างหลากหลาย
ระหว่างบุคคล

4.1.	กำรใช้ภำษำทีส่่งเสรมิควำมมัน่ใจ
ในควำมสำมำรถหรือศักยภำพให้กับเด็ก
แต่ละคน	 เช ่น	 เมื่อเด็กล ้มเหลวหรือ 
ท�ำพลำด	 รีบให้ก�ำลังใจและสอนให้เด็ก
มองว่ำเป็นโอกำสในกำรเรียนรู้	

4.2.	กำรชื่นชมควำมพยำยำมและ
ควำมก้ำวหน้ำของเด็ก	 โดยพูดส่งเสริม
แรงจูงใจในควำมพยำยำมของเด็ก	 เช่น	
ชมเชยว่ำเด็กมีควำมตั้งใจและใส่ใจในกำร
ท�ำผลงำนศิลปะจนเสร็จ	 แทนที่จะชมว่ำ
ผลงำนศิลปะนี้มีควำมสวยงำม

4.3.	 กำรตั้งค�ำถำมเพื่อกระตุ้นให้
เด็กมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้	 เช่น	กำรใช้
ค�ำถำมว่ำถ้ำเหตุกำรณ์เป็นแบบนี้	 เด็ก	ๆ	
คิดว่ำน่ำจะท�ำสิ่งใดต่อไป	 เรำมำลองท�ำ
ตำมที่ เด็ก	 ๆ	 เสนอแล้วมำดูกันว ่ำผล 
จะเป็นอย่ำงไร	 แล้วเปิดโอกำสให้เด็กได้
แสดงควำมคิดเห็นอย่ำงเสรี

4.4.	กำรสนับสนุนควำมเป็นอิสระ
และพัฒนำทักษะกำรพึ่งพำตนเองหรือ
กำรแก้ปัญหำต่ำง	 ๆ	 ด้วยตนเอง	 เช่น 
กำรสำธติให้เดก็ดแูละชักชวนให้เดก็ท�ำตำม
พร ้อมชื่นชมเ ด็กในเ ร่ืองกำรจัดกำร 
เคร่ืองแต่งกำย	 กำรรับประทำนอำหำร
ด้วยตนเอง	กำรเก็บของให้เป็นระเบียบ

4.1.	กำรชีใ้ห้เดก็มองเหน็แต่ข้อจ�ำกดั
หรอืข้อเสียของตนเองจนท�ำให้เดก็มทีศันคติ
เชิงลบต่อตนเอง	หรือน�ำจุดที่เด็กล้มเหลว
หรอืผดิพลำดมำหยอกล้อเพือ่ควำมบนัเทงิ
ในชั้นเรียน

4.2.	 กำรใช้ค�ำชมเชยทั่วไป	 เช่น 
ดีมำก	 ท�ำได้ดีมำก	 โดยไม่ได้ชี้ประเด็น 
ให้เด็กเรียนรู้ว่ำสิ่งที่ท�ำได้ดีแล้วคืออะไร	
หรอืสิง่ทียั่งผดิพลำดหรอืต้องปรบัปรงุนัน้
คืออะไร

4.3.	 กำรชี้น� ำและบอกเด็กว ่ำ 
ต้องท�ำอย่ำงไร	 โดยไม่รับฟังข้อเสนอแนะ
ของ เด็กหรือพูดคุยกับ เด็ก เกี่ ยวกับ 
ทำงเลอืกอืน่	ๆ	ทีเ่ดก็สนใจหรอืมคีวำมถนดั
มำกกว่ำ

4.4.	กำรเข้ำมำแทรกแซงสิ่งท่ีเด็ก
สำมำรถท�ำได้ด้วยตนเอง	รวมถงึกำรวจิำรณ์
ทีมุ่ง่เน้นไปทีก่ำรแก้ไขข้อผดิพลำดของเดก็	
และกำรขำดควำมระมัดระวังในกำรใช้ 
ค�ำพูดที่อำจพำดพิงไปถึงควำมแตกต่ำง
หลำกหลำยของเด็ก
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5. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บนฐานของการเล่นและการสืบสอบ 
เพื่อการเรียนรู้

5.1.	 กำรใช้ค�ำถำมปลำยเปิดเพื่อ
กระตุ้นควำมคิดของเด็กแต่ละคน	หรือ 
ตั้งค�ำถำมให้เด็กได้สะท้อนคิดเกี่ยวกับ
ปัญหำหรือเหตุกำรณ์ต่ำง	 ๆ	 ที่เกิดขึ้น 
รอบตัว	

5.2.	กำรให้ควำมส�ำคัญกับกำรให้
เด็กได ้บอกเล ่ำเรื่องรำวส ่วนตัวและ
ประสบกำรณ์ที่ผ่ำนมำ	ด้วยกำรวำดภำพ	
กำรเขียน	กำรบอกเล่ำ	 และกำรบันทึก
ด้วยเครื่องมือดิจิทัล	 เพื่อแบ่งปันควำมคิด
และมมุมองของตนเองกับเพือ่นในชัน้เรียน

5.3.	 กำรจัดหำของเล่น	 สื่อหรือ
อปุกรณ์เพือ่กำรเรียนรูห้รอืของเล่นทีก่ระตุน้
หรือส่งเสริมพัฒนำกำรหลำย	 ๆ	 ด้ำน 
เช่น	 สื่อส�ำหรับกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก	
กำรเล่นบนทำงลำด	 กำรสร้ำงบล็อก	
อปุกรณ์ของเล่นน�ำ้และทรำย	และเครือ่งมือ
ศิลปะรูปแบบต่ำง	ๆ	 โดยเน้นกำรกระตุ้น
ให้เกิดกำรใช้งำน	 กำรตั้งค�ำถำม	 และ 
กำรริเริ่มท�ำผลงำนจำกตัวเด็กเอง	

5.4.	ครใูห้ควำมส�ำคญัและเปิดโอกำส
ให้เดก็แต่ะคนได้พดูสือ่สำรและแลกเปลีย่น
ควำมคิดเห็นกับครูหรือเพื่อนในชั้นเรียน	
และฝึกฝนกำรใช้ภำษำในกำรสื่อควำมที่
ชัดเจนและเหมำะสม	 รวมถึงเปิดกว้ำง
ยอมรับควำมคิดเห็นของเด็กทุกคนเพื่อ
ต่อยอดไปสู่กำรเรียนรู้ร่วมกันต่อไป

5.1.	กำรใช้ค�ำถำมแบบปิดที่มีเพียง
ค�ำตอบใช่/ไม่ใช่	 หรือมีค�ำตอบที่ถูกต้อง
เพียงค�ำตอบเดียว	และไม่อธิบำยเหตุผล
กับเด็กว่ำเหตุใดค�ำตอบจึงเป็นเช่นนั้น

5.2.	 กำรจ�ำกัดสื่อกำรเรียนรู้และ
โอกำสในกำรแสดงควำมคิดเห็นของเด็ก
แต่ละคน	 เนื่องจำกกังวลว่ำกิจกรรม 
กำรเรียนรู้จะไม่สำมำรถควบคุมเวลำได้

5.3.	 กำรจัดเตรียมของเล่น	 สื่อ
หรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย	
แต่ไม่จดัหมวดหมูห่รอืประเภทในกำรใช้งำน	
โดยให้เด็กใช ้งำนสื่อหรืออุปกรณ์เพื่อ 
กำรเรียนรู ้	 หรือเล ่นของเล ่นภำยใต  ้
กำรควบคุมควำมเรียบร้อยและภำยใน
ระยะเวลำที่ครูก�ำหนดให้

5.4.	 กำรไม่เปิดโอกำสหรือไม่ให้
ควำมส�ำคัญกับค�ำถำมหรือควำมสงสัย
ใคร ่รู ้ จำกเด็กในเรื่องที่ ไม ่ เกี่ ยวข ้อง 
กับหน่วยกำรเรียนรู ้ที่ก�ำหนดไว ้ตำม
หลักสูตรสถำนศึกษำ
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6. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายและส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคมเพื่อการเรียนรู้ส�าหรับเด็กทุกคน

6.1.	กำรวำงแผนกิจกรรมกำรเล่น
แบบเดี่ยว	 แบบกลุ่มเล็ก	 แบบกลุ่มใหญ	่
และกำรเล ่นท่ีมีกำรพูดคุยโต ้ตอบกัน
ระหว่ำงเด็ก	 เพื่อตอบสนองควำมสนใจ
และให้เด็กได้มีส่วนร่วมตลอดเวลำที่ท�ำ
กิจกรรมกำรเรียนรู้

6.2.	 กำรสนับสนุนให้เด็กทุกคน
วำงแผน	ลงมือปฏิบัต	ิและทบทวนกำรท�ำ
กิจกรรมกำรเรียนรู ้ของตนเอง	 รวมถึง
สะท้อนคิดเกี่ยวกับปัญหำที่เกิดขึ้นและ 
วิธีกำรแก้ปัญหำที่ได้ด�ำเนินกำรไปแล้ว

6.3.	กำรจัดเตรียมพื้นที่	 ของเล่น	
สื่อหรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้ที่มีควำม
ท้ำทำยและจูงใจให้เด็กทุกคนได้สังเกต	
ส�ำรวจ	 ทดลองใช้งำน	 และทบทวนผล 
ที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง

6.4.	กำรให้ค�ำแนะน�ำและสนบัสนนุ
ทุกกำรตัดสินใจของเด็กแต่ละคน	 และ
แนะน�ำให ้เด็กขอควำมช่วยเหลือหรือ 
กำรสนับสนุนเพื่อนที่ท�ำกิจกรรมด้วยกัน
เมือ่พบปัญหำ	เพือ่ส่งเสรมิทกัษะกำรสือ่สำร	
กำรท�ำงำน	และกำรแก้ปัญหำร่วมกัน

6.5.	 กำรสนับสนุนควำมคิดริเริ่ม
ของเด็กแต่ละคน	ที่เชื่อมโยงกับกำรใช้งำน
สื่อหรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้	 ของเล่น	
หรือแม้แต่อุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้	เพื่อน�ำ
ไปสูก่ำรต่อยอดกำรเรยีนรูข้องเดก็แต่ละคน
ต่อไป

6.1.	 กำรจัดกลุ ่มเด็กให้เป็นกลุ ่ม
โดยปรำศจำกหลักกำรในกำรจัดกลุ่มและ
คำดหวังว่ำเด็กทุกคนจะต้องท�ำกิจกรรม
เดียวกัน

 
6.2.	กำรก�ำหนดขั้นตอนในกำรท�ำ

กิจกรรมต่ำง	ๆ	หรือมอบหมำยงำนต่ำง	ๆ	
ให้เด็กต้องด�ำเนินกำรให้แล้วเสร็จภำยใน
ระยะเวลำที่ก�ำหนด

6.3.	กำรจดัระเบยีบพืน้ทีเ่ล่นทีค่บัแคบ	
และไม่อนญุำตให้เดก็บำงคนเข้ำถงึหนงัสอื	
ของเล่น	สื่อหรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้	
เนื่องจำกควำมสำมำรถหรืออำยุยังน้อย
เกินไป

6.4.	 กำรไม่สนใจเมื่อเด็กมีปัญหำ	
และแนะน�ำให้เด็กเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหำ
ด้วยตนเอง	หำกไม่สำมำรถแก้ปัญหำได้	
ให้เดก็เปลีย่นไปท�ำกจิกรรมอืน่ทีเ่หมำะสม
กับศักยภำพของตนเองแทน

6.5.	 กำรแทรกแซงควำมคิดของ
เด็ก	ตัดสินควำมคิดหรือค�ำพูดของเด็กว่ำ
ถูกหรือผิด	และกำรบอกให้เด็กปฏิบัติตำม
สิ่งต่ำง	ๆ	ที่ก�ำหนดให้ไว้อยำ่งเคร่งครัด
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1. การคัดเลือกเนื้อหาสาระเพื่อน�าไปจัดประสบการณ์การเรียนรู้

1.1.	กำรเชือ่มโยงเป้ำหมำยกำรเรยีนรู้
ในหน่วยกำรเรียนรู ้ที่ส ่งเสริมให ้ เกิด 
กำรเรียนรู ้ร ่วมกันของเด็กทั้งกลุ ่มเล็ก
และกลุ ่มใหญ่ผ่ำนกิจกรรมกำรเล่นใน 
มมุประสบกำรณ์ต่ำง	ๆ	ทีค่รจูดัไว้ในชัน้เรยีน

1 . 2 . 	 ก ำ รสอดแทรกแนวคิ ด 
(concept)	 ในด้ำนกำรอ่ำน	สังคมศึกษำ	
ประวัติ ศำสตร ์ 	 คณิตศำสตร ์ 	 และ
วิทยำศำสตร ์	 ผ ่ำนกำรเล ่นของเล ่น 
กำรอ ่ำนหนังสือ	 หรือกำรใช ้งำนสื่อ 
และอุปกรณ์กำรเรียนรู ้ที่ครูจัดเตรียม	
เช่น	 กำรแนะน�ำหนังสือที่มีภำพประวัติ
บุคคลส�ำคัญ	กำรจัดเตรียมวัสดุส�ำหรับ
ท�ำผลงำนศิลปะที่ ให ้ เด็กใช ้งำนด ้วย 
กำรชั่ง	ตวง	วัด	

1.3.	 กำรเปิดโอกำสให้เด็กทุกคน 
ได้ใช้งำนของเล่น	 สื่อหรืออุปกรณ์เพื่อ
กำรเรยีนรูท้ีห่ลำกหลำย	โดยริเริม่กำรใช้งำน
ด้วยตนเอง	 หรือกระตุ ้นให้เด็กใช้งำน 
ด้วยกำรทดลอง	จ�ำแนกประเภท	เปรยีบเทยีบ 
จัดกลุ่ม	และสรำ้งสรรค์วัสดุ	ตำมที่ตนเอง
คิดวำงแผนขณะท�ำกิจกรรมกำรเล ่น 
ได้อย่ำงอิสระ

1.1.	กำรใช้วิธีกำรสอนทำงตรง	เช่น	
กำรบรรยำย	 กำรอธิบำยเนื้อหำ	 และ 
มอบหมำยให้เด็กท�ำงำนได้ด้วยตนเอง 
ให้เรียบร้อยจนงำนแล้วเสร็จ

1.2.	 กำรมุ่งเน้นท่ีกำรเรียนรู้แบบ
ท่องจ�ำ	 กำรจดจ�ำข ้อมูล	 และกำรใช  ้
แบบฝึกทกัษะส�ำหรบักำรเขยีนและแบบฝึก
คณิตศำสตร์	 แทนกำรใช้สื่อหรืออุปกรณ์
ของจริงให ้ เ ด็กได ้ส�ำรวจและเรียนรู ้ 
ในเรื่องภำษำและจ�ำนวน

1.3.	 กำรให้เด็กเล่นเกมกำรศึกษำ
เป็นกลุ่ม	 และอนุญำตให้เล่นได้ต่อเมื่อ
ท�ำงำนที่ ได ้รับมอบหมำยจำกครูเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว	 หรือจัดช่วงเวลำให้เล่น
เ พี ย ง ช ่ ว ง เ ดี ย ว ขอ งสั ป ด ำห ์ 	 เ ช ่ น 
วันศุกร์ช ่วงบ่ำย	 โดยใช้เกมกำรศึกษำ 
เพื่อควำมบันเทิงแทนที่จะเป็นประโยชน์
เพื่อกำรเรียนรู้ของเด็กในชั้นเรียน

การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล
(อายุ 5 – 6 ปี)
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2. การจัดประสบการณ์ที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกคนในชั้นเรียน

2.1.	 กำรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
เด็กทุกคนในชั้นเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทำง
สังคมและได้เล่นแบบร่วมมือในกิจกรรม
ต่ำง	 ๆ	 ตลอดทั้งวัน	 เช่น	 กำรวำงแผน
กิจกรรมและด�ำเนินกำรสืบสอบเพื่อ 
กำรเรียนรู้ร่วมกันในมุมวิทยำศำสตร์

2 .2 . 	 กำรสนับสนุนให ้ เด็กที่ ม ี
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำยแสดงอตัลกัษณ์
ของตนเอง	 โดยเฉพำะทำงด้ำนสังคม	
วัฒนธรรม	และภำษำ	ผ่ำนเรื่องรำวหรือ
ค�ำบอกเล่ำในชิ้นงำนของตนเอง	 และครู
เ ป ิ ด โอกำส ให ้ เ ด็ กออกมำน� ำ เสนอ 
รำยละเอียดให ้ เพื่อนในชั้น เรียนฟ ัง 
เพื่อให้เกิดควำมภำคภูมิใจและทัศนคติ
ทำงบวกในกำรเรียนรู้

2.3.	กำรสนับสนุนให้เด็กมีบทบำท
ในกำรเป ็นผู ้น�ำและผู ้ตำมในกำรท�ำ
กิจกรรมต่ำง	ๆ	ในชั้นเรียน	รวมถึงสอนให้
เรียนรู ้ที่จะปฏิบัติตนตำมข้อตกลงและ 
รับผิดชอบต่อชั้นเรียนร่วมกัน

2.4.	กำรจัดกิจกรรมที่เปิดโอกำส
ให้เด็กทุกคนในชั้นเรียนได้มีส่วนร่วมกับ
กำรท�ำกิจกรรมนอกชั้นเรียนร ่วมกับ
บุคคลที่มีบทบำทหน ้ำที่ต ่ำง	 ๆ	 หรือ 
มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำยในด้ำนต่ำง	 ๆ 
เช่น	กำรเป็นอำสำสมัครในกิจกรรมต่ำง	ๆ	
ของโรงเรียน

2.1.	กำรให้เดก็แต่ละคนพึง่พำตนเอง
ในกำรเรียนรู ้	 ท�ำกิจกรรมกำรเรียนรู ้ 
ต่ำง	 ๆ	 ด้วยตนเองเพียงผู ้ เดียว	 และ 
เ รี ยนรู ้ ที่ จะ ใช ้ กำรแข ่ งขันกับ เพื่ อน 
ในกำรกระตุน้กำรเรยีนรูข้องเด็กแต่ละคน

2.2.	 กำรมอบหมำยกิจกรรมและ
โครงกำรที่ให้เด็กท�ำเป็นรำยบุคคลและ
ก�ำหนดให้ท�ำเหมอืนกนัหมดทกุคน	โดยไม่มี
ตัวเลือกที่ ให ้ เด็กได ้ ริ เริ่มสร ้ำงสรรค ์ 
หรือสะท้อนประสบกำรณ์ของตนเองได	้
เช่น	 กำรให้เด็กทุกคนปลูกต้นถั่วเขียว
เหมือนกัน	หรือให้เด็กแต่ละคนประดิษฐ์
ตุ ๊กตำจำกวัสดุท่ีเตรียมให้และให้ท�ำตำม
แบบเหมือนกัน

2.3.	กำรจัดกำรชั้นเรียนแบบที่ครู
เป็นผู ้สั่งกำรและบอกให้เด็กแต่ละคน
ปฏิบัติสิ่งใดบ้ำง	รวมถึงครูเป็นคนก�ำหนด
ข้อตกลงในชั้นเรียนเพื่อให้มั่นใจได้ว ่ำ 
ชั้นเรียนจะเป็นระเบียบเรียบร้อย

2.4.	กำรสอนด้วยกำรบรรยำยถึง
ควำมรับผิดชอบทำงพลเมืองและสังคม	
แต่ไม่จัดกิจกรรมให้เด็กได้มีส่วนร่วมหรือ
ทดลองลงมือปฏิบัติ
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3. การจัดตารางเวลาหรือกิจวัตรประจ�าวันกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้

3.1.	 กำรจัดช่วงเวลำท�ำกิจกรรม
หรือกิจวัตรประจ�ำวันที่มีกำรก�ำหนดไว้
แต ่สำมำรถยืดหยุ ่นได ้	 และสำมำรถ 
ปรับเปลี่ยนได้เพื่อให้เด็กได้เรียนรู ้ผ่ำน
กิจกรรมหรือกำรสอนของครูที่ เกิด
ประโยชน์สูงสุด

3.2.	กำรเลอืกจดักจิกรรมกำรเรยีนรู้
ที่หลำกหลำย	ทั้งกิจกรรมกลุ่มเล็กและ
กลุ ่มใหญ่	 กำรสนทนำแบบตัวต ่อตัว 
และกำรสนับสนุนระหว่ำงเพื่อน	 เพื่อ
สนับสนุนให้เป้ำหมำยกำรเรียนรู้ของเด็ก
แต่ละคนสำมำรถบรรลุได้จริง

3.3.	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
ที่ยืดหยุ่นและเน้นกำรมีส่วนร่วมส�ำหรับ
เด็กทุกคนในชั้นเรียน	ทั้ง	6	กิจกรรมหลัก	
ตลอดจนกจิวตัรประจ�ำวนัต่ำง	ๆ 	ในแต่ละวนั	
เพื่อให ้ เด็กทุกคนในชั้นเรียนสำมำรถ 
เข้ำถึงกิจกรรมและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
จนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงลุ่มลึก

3.4.	กำรเตรยีมพืน้ทีเ่พือ่กำรเรยีนรู้
หลำกหลำยในชั้นเรียน	 เช่น	 กำรจัดมุม
หนังสือที่มีเก้ำอี้สะดวกสบำยและเงียบ
สงบ	กำรจัดมุมศิลปะที่มีอุปกรณ์ส�ำหรับ
กำรท�ำงำนร่วมกันกับเพื่อนเป็นกลุ่มย่อย

3.5.	 กำรส่งเสริมให้เด็กสำมำรถ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่ำงอิสระ	 สำมำรถ
กระตุ้นและก�ำกับตนเองให้เด็กรับผิดชอบ
ในกำรเรียนรู้หรือท�ำกิจกรรมต่ำง	ๆ	ด้วย
ตนเองอย่ำงต่อเนื่อง

3.1.	 กำรตั้งตำรำงเวลำที่เข้มงวด
และจ�ำกัดกำรใช้บำงพ้ืนที่ในห้องเรียน	
รวมถึงกำรจัดระเบียบเวลำในกำรท�ำ
กิจกรรมให้เด็กที่ท�ำงำนเสร็จแล้วต้องรอ
เพื่อนคนอื่นหรือเร่งให้เด็กท�ำงำนให้เสร็จ
ทั้งที่เด็กต้องกำรเวลำเพิ่ม

3.2.	 กำรใช ้กิจกรรมกลุ ่มใหญ่ 
ทัง้ชัน้เรยีนเป็นหลกั	และใช้แนวคดิกำรจดั 
กำรชัน้เรยีนแบบ	one-size-fits-all	เพือ่ให้ง่ำย
ต่อกำรบริหำรจัดกำรชั้นเรียน

3.3.	กำรจัดตำรำงกิจกรรมต่ำง	ๆ	
เหมือนวิชำ เรียนและเป ็นคำบเรียน 
เมือ่หมดเวลำจะส่งสญัญำณให้เดก็เปลีย่น
กิจกรรม	 โดยไม่สนใจว่ำเด็กท�ำกิจกรรม
ก่อนหน้ำแล ้วเสร็จหรือไม ่	 หรือเป ็น 
กำรขัดจังหวะขณะที่ เด็กก�ำลังเรียนรู  ้
เรื่องหนึ่ง	ๆ	อย่ำงลุ่มลึก

3.4.	กำรเตรียมพื้นที่ในห้องเรียน
ด้วยตัวเลือกที่จ�ำกัด	และท�ำให้เด็กท�ำงำน
คนเดียวที่โต๊ะโดยใช้กระดำษ	ดินสอ	และ
ใบงำนที่จัดเตรียมไว้ให้แล้วเท่ำนั้น

3.5.	กำรสร้ำงข้อตกลงในชั้นเรียน
ไม่ให ้เด็กท�ำอะไรเกินกว่ำที่ครูบอกไว ้ 
ดังนั้นเพื่อควำมเรียบร้อยในห้องเรียน	
เด็กทุกคนจึงต้องคอยรับค�ำสั่งจำกครูว่ำ
จะให้ท�ำสิ่งใดบำ้งในแต่ละกิจกรรม	
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4. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เชิงบวกที่ตอบสนองความแตกต่างหลากหลาย
ระหว่างบุคคล

4.1.	 กำรปรับเป้ำหมำยกำรเรียนรู ้
ให้เหมำะสมกบัเดก็แต่ละคน	โดยเฉพำะกลุ่มทีมี่
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	ซึ่งนอกจำกจะเป็น 
กำรปรับเป้ำหมำยกำรเรียนรู้ที่เพิ่ม/ลดระดับ
ควำมท้ำทำยและควำมซบัซ้อนแล้ว	ยงัรวมถงึ
กำรปรบัสือ่หรอือปุกรณ์เพือ่สนบัสนนุกำรเรยีนรู้
ตำมศกัยภำพของเดก็แต่ละคนด้วย	

4.2.	กำรใช้วิธีสอนที่หลำกหลำยและ
เหมำะสมกับเป้ำหมำยกำรเรียนรู ้	 รวมถึง
ปรับบทเรียนและกิจกรรมให้เด็กเป็นผู้น�ำ
และเป็นผู ้ริเริ่มในกำรเล่นหรือท�ำกิจกรรม	
ครทู�ำหน้ำทีส่ำธติวธิกีำรท�ำกระบวนกำรต่ำง	ๆ	
เฉพำะส่วนที่เด็กต้องกำรกำรช่วยเหลือจริง	ๆ	
เท่ำนั้น

4.3.	 กำรสนับสนุนและเสริมสร้ำง 
กำรเล่นของเด็กด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้	 สื่อ
หรืออุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้ที่มีควำมท้ำทำย	
เพื่อเสริมสร้ำงควำมสำมำรถและควำมเข้ำใจ
ของเด็กแต ่ละคน	 โดยหำกเด็กสำมำรถ 
ท�ำได้แล้ว	ครูจะปรับเพ่ิมระดับควำมท้ำทำย
ของกจิกรรมขึน้อกี

4.4.	กำรสนับสนุนให้เด็กวำงแผนและ
ลงมือปฏิบัติ	 และทบทวนสิ่งที่ได้ด�ำเนินกำร
ไปแล้วด้วยตนเอง	หลังจำกกำรท�ำกิจกรรม
ตำ่ง	ๆ	 เช่น	 เกมกำรศึกษำ	กำรทดลองในมุม
วิทยำศำสตร์	กำรส�ำรวจพื้นที่ต่ำง	ๆ	

4.1.	 กำรไม่จัดกลุ ่มเพื่อจ�ำแนกเด็ก
ตำมระดับควำมสำมำรถ	 และกำรวำงแผน
กิจกรรมที่มีเป้ำหมำยและตัวเลือกเดียวกัน
ส�ำหรับเด็กทุกคน

4.2.	กำรพึง่พำกำรสอนทำงตรงเป็นหลกั
แทนที่จะเลือกวิธีกำรจัดกลุ ่มที่ เหมำะสม 
เพื่อประหยัดเวลำในกำรช ่วยให ้เด็กเกิด 
กำรเรียนรู้สำระส�ำคัญในบทเรียน

 

4.3.	กำรเตรยีมมุมประสบกำรณ์ต่ำง	ๆ	
ที่มีเป้ำหมำยกำรเรียนรู ้และรำยละเอียด 
กำรท�ำกิจกรรมเหมือนกันส�ำหรับเด็กทุกคน

4.4.	กำรแทรกแซงเด็กในขณะที่ก�ำลัง
ท�ำกจิกรรมกำรเรยีนรูเ้พือ่ป้องกนัควำมล้มเหลว
ในกำรเรียนรู ้ที่อำจเกิดขึ้น	 ให้ค�ำแนะน�ำ 
แต่ไม่ปรับเนื้อหำ	 ระดับควำมท้ำทำย	 เวลำ	
และกำรสนับสนุนใด	ๆ	ที่เด็กควรจะได้รับ

5. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บนฐานของการเล่นและการสืบสอบเพื่อการเรียนรู้

5.1.		กำรตัง้ค�ำถำมปลำยเปิดเพือ่ช่วยให้
เด็กแบ่งป ันบอกเล่ำควำมคิดจำกสิ่งที่ ได ้ 
จำกกำรสังเกต	กำรอนุมำน	กำรคิดอย่ำงมี
วิจำรณญำณ	และกำรสื่อสำรโดยใช้ควำมรู้
และค�ำศัพท์ใหม่ที่ส่งเสริมกำรคิดในระดับ 
ที่สูงขึ้น	 กำรใช้เหตุผล	กำรแก้ปัญหำ	 และ 
ควำมคดิสร้ำงสรรค์	โดยกำรตัง้ค�ำถำมทีท้่ำทำย
กำรสบืสอบกำรเรยีนรู	้เช่น	“อย่ำงไร”	“จะเกดิ
อะไรข้ึนถ้ำ”	และ	“อะไรอกีบ้ำง”

5.2.	กำรตดิตำมควำมสนใจและค�ำถำม
จำกควำมสงสยัใคร่รูข้องเดก็	และต่อยอดไปสู่
กิจกรรมกำรเรียนรู ้หรือกำรเรียนรู ้แบบ
โครงกำร	โดยครสูำธติให้เดก็เหน็กระบวนกำร
สืบเสำะเพื่อกำรเรียนรู ้และกำรคิดอย่ำงมี
วจิำรณญำณ	รวมทัง้กำรน�ำตนเองในกำรเรยีนรู้

5.1.	 กำรตั้งค�ำถำมระดับต�่ำที่อยู ่ใน
ระดับควำมรู้ควำมจ�ำ	 เช่น	กำรใช้ค�ำถำมหลัง	
“ใคร”	 และ	 “อะไร”	 โดยค�ำตอบที่ถูกต้อง 
มีเพียงค�ำตอบเดียว

5.2.	กำรมีมุมมองว่ำค�ำถำมที่มำจำก
เด็ก	มักอยู่นอกเรื่องจำกสิ่งที่อยู่ในบทเรียน 
และขัดขวำงกำรบรรลุเป้ำหมำยกำรเรียนรู ้
ที่ตั้งไว้	 รวมถึงท�ำให้เกิดข้อจ�ำกัดเรื่องเวลำ 
จึงไม่เปิดโอกำสให้เด็กตั้งค�ำถำมในชั้นเรียน
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5. การจดัประสบการณ์การเรยีนรูบ้นฐานของการเล่นและการสบืสอบเพือ่การเรยีนรู ้(ต่อ)

5.3.	กำรสำธติหรอืสนบัสนนุช่วยสร้ำง
ควำมเข้ำใจกับเด็กเกี่ยวกับวิธีกำรคิดหรือ 
กำรท�ำกจิกรรมกำรเรยีนรู้ทีม่คีวำมท้ำทำย	เช่น	
เกมกำรศึกษำทำงคณิตศำสตร์	กิจกรรมกำร
ทดลองวทิยำศำสตร์	 เพือ่ให้เดก็ได้ฝึกใช้ทกัษะ
ต่ำง	ๆ	ด้วยตนเอง	 โดยเฉพำะกำรแก้ปัญหำ	
กำรสือ่สำร	และกำรท�ำงำนร่วมกบัผูอ้ืน่

5.4.	กำรจดัเตรียมสือ่และอปุกรณ์เพือ่
กำรเรยีนรูท้ีใ่ช้ได้จรงิ	 เช่น	 เกม	หนงัสอื	วสัดุ
เครือ่งเขยีน	สือ่คณติศำสตร์	วตัถธุรรมชำตแิละ
เครือ่งมอืส�ำหรบักำรสบืเสำะทำงวทิยำศำสตร์	
วสัดสุ�ำหรบักำรท�ำผลงำนศลิปะ	 เครือ่งดนตรี	
อปุกรณ์ส�ำหรบักำรเล่นบทบำทสมมตุ	ิบลอ็ก	
และอุปกรณ์เทคโนโลยีต่ำง	ๆ	 โดยจัดระบบ 
กำรใช้งำนและกำรจดัเกบ็ทีช่ดัเจนและเข้ำถงึได้
ส�ำหรบัเดก็ทกุคน

5.5.	กำรบรูณำกำรกำรใช้งำนอปุกรณ์
ทำงเทคโนโลยีในกิจกรรมกำรเรียนรู้และ 
กำรเล่นที่มีควำมเหมำะสมและปลอดภัย
ส�ำหรับเด็กทุกคนในกำรใช ้งำน	 รวมทั้ง 
กำรเลือกแอปพลิเคชันที่มีเนื้อหำเหมำะสม 
ที่สำมำรถกระตุ้นให้เด็กคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ 
และเกดิกำรท�ำงำนแบบร่วมมอืกนั	

5.6.	 กำรให้ควำมส�ำคัญกับกำรจัด
กิจกรรมกำรเล่นว่ำเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณค่ำ 
ในกำรพัฒนำทักษะทำงวิชำกำรและขยำย 
กำรเรยีนรูผ่้ำนกจิกรรมทีม่ำจำกกำรเล่นในมมุ
ประสบกำรณ์ต่ำง	ๆ	ทีใ่ห้เดก็ได้เลอืกเรยีนรูเ้อง

5.7.	 กำรออกแบบมุมประสบกำรณ์ 
กำรเรยีนรูท้ีเ่ดก็สำมำรถส�ำรวจหรอืใช้งำนอปุกรณ์ 
ได้อย่ำงอิสระ	 เช่น	 กำรใช้สื่อคณิตศำสตร ์
ในกำรจดักลุม่และจ�ำแนกประเภท	และกำรใช้
วสัดตุ่ำง	ๆ	ส�ำหรบักำรผลติผลงำนศลิปะ

5.8.	กำรพดูคุยเกีย่วกบัสำระคณติศำสตร์
ขณะกำรสนทนำเกี่ยวกับหนังสือที่อ่ำนหรือ
กจิกรรมทีก่�ำลงัท�ำร่วมกนั	และน�ำไปสูก่ำรตัง้
ค�ำถำมที่กระตุ้นให้เด็กได้สืบเสำะ	 วำงแผน	
อภปิรำย	จนตดัสนิใจและได้มำซึง่ข้อสรปุ

5.9.	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้ที่
สนกุสนำนและส่งเสรมิกำรพฒันำทกัษะต่ำง	ๆ	
เช่น	 กำรสร้ำงบล็อก	หรือหยิบจับอุปกรณ ์
ชิน้เลก็	ๆ	เพือ่พฒันำกำรใช้งำนกล้ำมเนือ้มดัเลก็
โดยจะเพิ่มควำมซับซ้อนและควำมท้ำทำย 
ในกำรใช้งำนอปุกรณ์เหล่ำนัน้ตำมควำมสำมำรถของเดก็

5.3.	กำรจดักจิกรรมในชัน้เรียนโดยเน้น
บทบำทไปที่ครูเป็นส่วนใหญ่	 ครูท�ำหน้ำท่ี 
ในกำรบรรยำยให้ข้อมูล	 เมื่อเด็กทั้งชั้นเรียน
ได้รับข้อมูลจำกครูแล้ว	 จึงเป็นกำรท�ำงำน
ตำมที่ครูมอบหมำยให้เสร็จในช่วงเวลำที่ครู
ก�ำหนดไว้

5.4.	 กำรจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์
เพื่อกำรเรียนรู้ที่เด็กสำมำรถใช้งำนได้ในมุม
ต่ำง	ๆ	โดยเป็นกำรใช้งำนตำมขั้นตอนหรือวิธี
กำรที่ครูก�ำหนดไว้แล้วเทำ่นั้น	กิจกรรมในมุม
ต่ำง	ๆ 	จะน�ำไปสูค่�ำถำมปลำยปิดทีเ่ด็กสำมำรถ
หำค�ำตอบได้ด ้วยตัวเองได้เป ็นส่วนใหญ่ 
ซึ่งไม ่ต ้องใช ้ทักษะกำรคิดระดับสูง	 และ 
ไม ่สอดคล้องกับหัวข ้อหน่วยกำรเรียนรู ้
ปัจจุบัน

5.5.	 กำรแยกกำรใช ้งำนอุปกรณ์
เทคโนโลยีออกเป็นเวลำจ�ำกัดหรือแค่มุม
คอมพิวเตอร ์	 หรือกำรจัดคอมพิวเตอร  ์
ที่เปิดโอกำสให้เด็กได้สลับกันใช้งำนในกำร
เล่นเกมเป็นหลัก	 ซึ่งไม่ได้มีควำมเชื่อมโยง 
กับหน่วยกำรเรียนรู้ปัจจุบัน	

5.6.	กำรท�ำวสัดทุีม่ำจำกกำรเล่นเป็นแค่
กิจกรรมพิเศษหรือรำงวัลส�ำหรับเด็ก	 เช่น	
กำรจะเล่นของเล่นต่อเมื่อท�ำงำนเสร็จแล้ว	
หรือกำรให้เล่นได้เฉพำะช่วงเวลำที่ก�ำหนด
เท่ำนั้น

5.7.	กำรให้กิจกรรมที่ทบทวนเนื้อหำ
ที่มีค�ำตอบไว้อยู่แล้ว	และไม่สนับสนุนให้เด็ก
ทดลองเพื่อให้ได้ค�ำตอบหรือข้อมูลที่แตกต่ำง
เนื่องจำกจะเป็นกำรท�ำให้กำรควบคุมควำมรู้
ของเด็กทั้งชั้นเรียนให้เหมือนกันท�ำได้ยำกขึ้น	

 
5.8.	 กำรอธิบำยเนื้อหำในบทเรียน	

โดยไม่มีกำรยกตัวอย่ำงเชื่อมโยงกับสิ่งต่ำง	ๆ	
รอบตัวหรือในชีวิตประจ�ำวัน	 และจ�ำกัด
โอกำสให้เด็กต้ังค�ำถำมเพื่อท�ำควำมเข้ำใจ
หรือไขข้อสงสัยเพิ่มเติม

5.9.	 กำรให้ใบงำนหรือแบบฝึกหัด 
แก่เดก็ทัง้ชัน้เรยีน	มุง่เน้นกำรท�ำซ�ำ้	กำรท�ำงำน
ให ้ เ รี ยบร ้ อย 	 กำรแก ้ ไ ขกำรสะกดค� ำ 
หำกเด็กสะกดค� ำผิด 	 และตอบค� ำถำม 
ในแบบฝึกหัดโดยใช้กำรท่องจ�ำ
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6. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายและส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคมเพื่อการเรียนรู้ส�าหรับเด็กทุกคน

6.1.	 กำรส่งเสริมให้เด็กพิจำรณำ
ตัดสินใจในกำรท�ำกิจกรรมกำรเรียนรู ้
ตำ่ง	ๆ	ด้วยตนเอง	รวมถึงริเริ่มทำงเลือก
ในกำรแก ้ป ัญหำและทดลองน�ำไปใช  ้
แก้ปัญหำจริงขณะท�ำกิจกรรมกำรเรียนรู้
หรือในกำรเล่นร่วมกับเพื่อน

6.2.	 กำรจับคู่กับเพื่อนให้กับเด็ก
แต่ละคนในชัน้เรยีน	โดยเปลีย่นคู่ไปเรือ่ย	ๆ	
เพื่อให้เด็กได้ท�ำควำมเข้ำใจกับเด็กทุกคน 
ในเรื่องควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของ
เพื่อนในชั้นเรียน	และเปิดโอกำสให้เด็ก
แต่ละคู่ใช้เวลำร่วมกันในกำรท�ำกิจกรรม 
ทีห่ลำกหลำย	เพือ่ช่วยเดก็พัฒนำควำมคดิ
ริเริ่ม	 ควำมพยำยำม	 ควำมมั่นใจ	 และ
ติดตำมกำรเรียนรู้ของตนเอง

6.3.	กำรเปิดโอกำสที่หลำกหลำย
ให้เด็กแต่ละคนได้มีปฏิสัมพันธ์กับของเล่น	
สื่อหรืออุปกรณ์กำรเรียนรู้ที่เป็นของจริง	
รวมถึงกำรได้ทดลองและส�ำรวจสืบค้น	
และท�ำกิจกรรมที่ใช้ภำษำในกำรส่ือสำร	
เพื่อเรียนรู ้ควำมแตกต่ำงหลำกหลำย 
ในด้ำนต่ำง	 ๆ	 ทั้งด้ำนสังคมวัฒนธรรม	
ศำสนำ	และภำษำ

6.4.	กำรบูรณำกำรดนตรี	 ศิลปะ	
ภำษำ	 เทคโนโลยี 	 ร ่วมกับกิจกรรม 
กำรเรยีนรูแ้ละกำรท�ำโครงกำร	เพือ่ช่วยเดก็
ส� ำ ร ว จ แ ล ะ ไ ด ้ สั ม ผั ส มุ ม ม อ ง แ ล ะ
ประสบกำรณ์ทีแ่ท้จรงิจำกผูอ้ืน่	โดยเฉพำะ
ผู้ที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำยทำงด้ำน
สังคมและวัฒนธรรม

6.5.	 กำรให้โอกำสที่หลำกหลำย 
แก่เด็กแต่ละคนในกำรสื่อสำร	 แบ่งปัน
ควำมคิด	และแสดงควำมคิดของตนผ่ำน
กำรวำดภำพ	กำรสร้ำงโมเดล	กำรเขียน	
กำรผลิตผลงำนศิลปะ	กำรพูด	กำรแสดง
ละคร	และกำรสนทนำกับเพื่อนร่วมชั้น

6.1.	 กำรตอบค�ำถำมเด็กโดยบอก
ค�ำตอบที่ถูกต้องหรือวิธีกำรแก้ปัญหำที่ดี
ที่ สุด โดยทันที 	 ไม ่ เป ิดโอกำสให ้ เ ด็ก 
ได ้สะท ้อนควำมคิด	 กำรคิดอย ่ำงมี
วิจำรณญำณ	 และกำรเลือกทำงเลือก
ด้วยตนเอง

6.2.	 กำรจ�ำกัดตัวเลือกกำรจับคู ่
กับเพ่ือนในชั้นเรียน	 โดยก�ำหนดให้เด็ก
ท�ำงำนกับเพื่อนคนใดคนหนึ่งในกำรท�ำ
กิ จกรรมต ่ ำ ง 	 ๆ 	 ในชั้ น เ รี ยน 	 และ 
ไม่อนุญำตให้เด็กสลับคู่

6.3.	กำรจัดเตรียมสื่อหรืออุปกรณ์
เพือ่กำรเรยีนรู	้พืน้ทีใ่ช้สอยทีม่คีวำมท้ำทำย
หรือควำมน่ำสนใจน้อย	 รวมถึงอำจมี 
ข้อจ�ำกัดในกำรใช้งำน	หรือสะท้อนกำรมี
อคติต่อควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	 เช่น	
กำรจัดแสดงตัวอย่ำงอำหำรที่มีเนื้อหมู
เป็นส่วนประกอบของอำหำร	ท�ำให้เด็ก 
ที่เป็นมุสลิมไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมได้

6.4.	กำรสอนเนือ้หำเรือ่งวฒันธรรม	
สังคม	 และศิลปะที่ เกี่ยวข้องกับชุมชน 
ผ่ำนกำรสอนทำงตรงหรือกำรบรรยำย 
ให้ควำมรู้กับเด็ก	

6.5.	 กำรครอบง�ำกำรสนทนำใน
ห้องเรียนและจ�ำกัดควำมสำมำรถของ
เด็กในกำรสื่อสำรควำมคิด	ควำมต้องกำร	
และกำรเรียนรู้ของตนเองให้อยู่ในรูปแบบ
กำรเขยีนหรอืกำรตอบค�ำถำมสัน้	ๆ
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1. การคัดเลือกเนื้อหาสาระเพื่อน�าไปจัดประสบการณ์การเรียนรู้

1.1.	 กำรจัดพ้ืนท่ีในชั้นเรียนที่เต็ม
ไปด้วยสื่อและอุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู้ที่
หลำกหลำย	 เพื่อให้เด็กทุกคนสำมำรถ 
ใช้งำนในกำรส�ำรวจ	 เรียนรู้	 และท�ำงำน
ร่วมกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน

1.2.	กำรจดัประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ในวิชำต ่ำง	 ๆ	 ที่ผสมผสำนกิจกรรม 
กำรเล่นเป็นฐำนหรือกำรเรียนรู้ผ่ำนกำร
ใช้เกม	 เพื่อขยำยโอกำสกำรมีส่วนร่วม
ของเด็กทุกคนในชั้นเรียน	 อีกทั้งยังเป็น 
กำรเพิ่มโอกำสให้เด็กแต่ละคนได้ท�ำงำน
และเรยีนรูร่้วมกบัครูและเพ่ือนในชัน้เรยีน

1.3.	กำรให้ควำมส�ำคญักบัควำมสนใจ
ของเด็ก	 หรือค�ำถำมที่เด็กสงสัยใคร่รู ้ 
โดยเชือ่มโยงควำมสนใจหรอืค�ำถำมเหล่ำนัน้
ให้เข ้ำกับเนื้อหำในบทเรียนและ/หรือ
เชื่อมโยงไปสู่กำรคัดเลือกสื่อหรืออุปกรณ์
เพื่อกำรเรียนรู้ที่ต่อยอดควำมรู้ให้กับเด็ก
ในเรื่องที่สนใจหรือมีค�ำถำมสงสัยได  ้
รวมทั้งเชื่อมโยงกำรใช้งำนเทคโนโลยีเพื่อ
ขยำยโอกำสในกำรเรียนรู้ให้กับเด็กทุกคน	
เช ่น 	 กำร เชิญผู ้ เ ชี่ ย วชำญในชุมชน 
มำให ้ควำมรู ้ ผ ่ ำนช ่องทำงออนไลน ์ 
กำรไปทัศนศึกษำผ่ำนทำงออนไลน์	กำรใช้
เทคโนโลยีและหนังสือออนไลน์

1.1.	กำรก�ำหนดให้เดก็ใช้เวลำส่วนใหญ่
ในกำรนั่งท�ำงำนที่มอบหมำยที่โต๊ะของ 
ตัวเองเพียงคนเดียว	 เมื่อท�ำงำนเสร็จแล้ว
จึงจะสำมำรถใช้เวลำในกำรเล่นของเล่น
หรืออ่ำนหนังสือในมุมหนังสือได้

1.2.	 กำรมองข้ำมกำรท�ำกิจกรรม
กำรเล่น	แต่เน้นกำรสอนเน้ือหำตำมบทเรยีน
ด ้วยกำรบรรยำยและให ้ เด็กทุกคน 
ท�ำแบบฝ ึกหัด	 ก ่อนที่ จะมอบหมำย
กำรบ้ำนให้ท�ำต่อไป

1.3.	 กำรถำมค�ำตอบเด็กเกี่ยวกับ
เนื้อหำในบทเรียน	 โดยค�ำถำมส่วนใหญ่
เป ็นลักษณะของกำรทบทวนเน้ือหำ 
ในบท เรี ยน	 อำจมี กำร เล ่น เกมที่ มี 
กำรแข่งขัน	 มีผู ้แพ้ผู ้ชนะ	 และค�ำถำม 
ส่วนใหญ่เป็นค�ำถำมที่มีค�ำตอบที่ถูกต้อง
เพียงค�ำตอบเดียวเท่ำนั้น	ส่วนมำกมักจะ
ใช้กิจกรรมลักษณะนี้ต่อเมื่อกิจกรรมหลัก
ในชั้นเรียนเสร็จสิ้นแล้ว	และมีเวลำเหลือ
ในคำบเรยีนนัน้	ๆ	

การปฏิบัติส�าหรับเด็กประถมศึกษา 
(อายุ 7 – 8 ปี)
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2. การจัดประสบการณ์ที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกคนในชั้นเรียน

2.1.	 กำรจัดโอกำสในกำรเรียนรู ้
และเล่นร่วมกนัระหว่ำงเดก็ทีม่คีวำมแตกต่ำง
หล ำกหลำย 	 โ ดยมุ ่ ง เ ป ้ ำ ใ ห ้ เ ด็ ก มี 
ควำมพึงพอใจในกำรเรียนรู ้ร ่วมกัน 
รู้สึกได้ถึงกำรรู้สึกถูกยอมรับหรือชื่นชม	
สัมผัสได ้ถึงควำมเห็นอกเห็นใจ	 และ 
กำรดูแลซึ่งกันและกันในชั้นเรียน

2.2.	กำรส่งเสรมิกำรเรยีนรูก้ำรเป็น
ผู้น�ำผู้ตำมและควำมรับผิดชอบของเด็ก
ทุกคนโดยสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วม 
ในกำรก� ำหนดข ้อตกลง ในชั้ น เรี ยน 
รูปแบบกำรจัดกำรกิจกรรมกำรเรียนรู ้	
และกิจวัตรประจ�ำวัน

2.3.	กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้ให้เด็ก
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนทุกคนในชั้นเรียน
และผูอ้ืน่	โดยเฉพำะกลุม่ทีม่คีวำมแตกต่ำง
หลำกหลำย ใน โร ง เ รี ยนและชุ ม ชน 
เพื่อพัฒนำเด็กให้มีควำมเห็นอกเห็นใจ 
ควำมรั บผิ ดชอบต ่ อพล เมื อ ง 	 และ 
ควำมตระหนักถึงควำมต้องกำรของผู้อื่น

 
2.4.	กำรเป็นแบบอย่ำงและสำธิต

กำรใช้เทคโนโลยีอย่ำงเหมำะสมเพื่อกำร
สื่อสำรและค้นหำควำมรู ้ใหม่ให้กับเด็ก 
ทุกคนในชั้นเรียน	รวมถึงกำรใช้เทคโนโลยี
ในกำรให้เดก็ทกุคนได้มส่ีวนร่วมในกจิกรรม
ต่ำง	ๆ	ในชั้นเรียน

2.1.	กำรเน้นกำรเปรียบเทียบหรือ
กำรแข่งขันและกำรจัดกลุ่มเด็กตำมควำม
สำมำรถ	 หรือกำรวำงเด็กในกลุ ่มที่ครู
ก�ำหนดให้	 โดยไม่เน้นให้เด็กเกิดควำม
สำมัคคีหรือกำรร่วมมือกัน

2.2.	กำรน�ำเสนอเรื่องรำวของตัว
ละครหรือบุคคลในลักษณะท่ีมีอคติหรือ
ดึงควำมสนใจไปที่ควำมแตกต ่ำงทำง
วัฒนธรรมและภำษำในลักษณะที่ท�ำให้
เด็กบำงคนรู้สึกอำยหรือรู้สึกว่ำถูกแยก
ออกจำกกลุ่มเพื่อนในชั้นเรียน

2.3.	 กำรพูดถึงควำมรับผิดชอบ
ทำงพลเมืองและสังคม	 เช่น	ควำมส�ำคัญ
ของกำรปฏบิตัติำมกฎ	กำรอำสำช่วยเหลือ
ผูท้ีม่คีวำมต้องกำรพเิศษ	แต่ไม่ให้โอกำสจรงิ
ในกำรพัฒนำเด็กให้มีควำมเห็นอกเห็นใจ
และดูแลผู ้อื่นในโรงเรียน	 ชุมชน	 และ
สังคม	

2.4.	กำรยกตวัอย่ำงให้เดก็เห็นภำพ
ว่ำเทคโนโลยีจะมีประโยชน์อย่ำงไรบ้ำง	
แต่ไม่ให้กำรสนับสนุนในกำรใช้เทคโนโลยี
กบัเดก็ในชัน้เรยีน	โดยเฉพำะกลุม่เปรำะบำง
ที่มีข้อจ�ำกัดในกำรเข้ำถึงเทคโนโลยี
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3. การจัดตารางเวลาหรือกิจวัตรประจ�าวันกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้

3.1.	กำรจดัตำรำงเวลำให้มช่ีวงเวลำ
ที่ เด็กสำมำรถเรียนรู ้แบบบูรณำกำร 
ข้ำมวิชำได้	 รวมถึงเป็นตำรำงเรียนที่มี 
กำรสลับระหว่ำงวิชำที่เน้นเนื้อหำกับวิชำ
ที่เน้นทักษะปฏิบัต	ิและมีช่วงเวลำที่ให้เด็ก
ได้พกัผ่อนคลำยอริิยำบถระหว่ำงคำบเรยีน
เป็นระยะ	ๆ	

3.2.	กำรจดัระเบยีบพ้ืนทีใ่นชัน้เรยีน
ให้มีพื้นท่ีท�ำงำนที่สะดวกสบำยส�ำหรับ 
เด็กทุกคนในกำรเรียนรู้ร่วมกัน	 เช่นเดียวกัน 
กั บ พื้ น ท่ี ส� ำ ห รั บ ก ำ ร อ ่ ำ น หนั ง สื อ 
ที่มีควำมเงียบเพ่ือให้เด็กมีสมำธิ	 หรือ 
กำรมต้ีนแบบตวัอกัษรและสระ	ช่วยให้เดก็
เรียนรู้กำรเขียนที่เป็นทำงกำรได้ถูกต้อง

3.3.	กำรจัดตำรำงเรียนประจ�ำวัน
ให้ยดืหยุน่มำกพอทีจ่ะให้เดก็ท�ำงำนร่วมกนั
หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ใช้เวลำ	 เช่น	
กำรเขียน	 กำรสืบเสำะแสวงหำควำมรู	้
หรือกำรท�ำโครงกำร

3.4.	กำรช่วยให้เด็กผ่อนคลำยหรือ
เตรยีมตวัให้พร้อมในระหว่ำงกำรเปลีย่นผ่ำน 
ในแต่ละคำบเรียน	 เช่น	กำรใช้กำรพูดคุย 
หรือบทสนทนำให ้ เด็ กรู ้ สึ กตื่ น เต ้น 
ในกำรเรียนวิชำต่อไป	 หรือกำรส�ำรวจ
และให้เวลำเด็กทกุคนในกำรเตรยีมพร้อม
ก่อนกำรเรยีนในรำยวชิำต่อไป	

3.5.	 กำรก�ำหนดให้เด็กมีเวลำพัก
อย่ำงน้อย	20	นำที	 โดยต้องเป็นกำรพัก 
ที่เปิดโอกำสให้เด็กได้เล่นกลำงแจ้งหรือ
เล่นผ่อนคลำยอิริยำบถ	 รวมถึงกำรจัด
เวลำพักกลำงวันที่ให้เด็กมีเวลำเพียงพอ
ในกำรเล่นหลังกำรรับประทำนอำหำร
กลำงวันแล้ว	

3.1.	 กำรจ�ำกัดโอกำสส�ำหรับเด็ก 
ในกำรเรียนรู้แบบบูรณำกำร	 โดยแยก
รำยวิชำต่ำง	ๆ	ตำมวิชำเรียนออกจำกกัน	
และเน้นกำรเรียนรู้แต่ละวิชำที่แยกส่วน
จำกกัน	 ท�ำกิจกรรมแยกกัน	 รวมถึง 
มอบหมำยงำนหรือกำรบ้ำนให้กับเด็ก
แยกออกจำกกัน

3.2.	กำรก�ำหนดข้อตกลงในชัน้เรยีน
ให้เด็กท�ำงำนในพื้นที่หรือโต๊ะเรียนของ
ตนเอง	 และไม่อนุญำตให้เด็กใช้งำนสื่อ
หรืออุปกรณ ์กำรเรียนรู ้ ในชั้น เ รียน 
หำกไม่ได้รับอนุญำตจำกครู

3.3.	กำรยดึตำรำงเรยีนตำมหลกัสูตร
และให ้ทุกคนปฏิบัติตำมตำรำงเรียน 
ดังกล่ำวอย่ำงเคร่งครัด	เมื่อหมดเวลำของ
แต่ละคำบเรียนต้องให้เด็กเปลีย่นกจิกรรม
กำรเรียนรู ้ทันที	 โดยไม่สนว่ำเด็กจะมี
ควำมพร้อมหรือไม่

3.4.	กำรจ�ำกดัเวลำพกัหรอืกำรเล่น
กลำงแจ้ง	 เพื่อเน้นเวลำเรียนวิชำกำร	
หรือกำรใช้เวลำพักเป็นกำรลงโทษ	 เช่น 
หำกท�ำงำนไม่เสร็จตำมที่มอบหมำย	จะงด
กำรพักกลำงวัน	

 

3.5.	 กำรก�ำหนดเวลำพักเพียง
ระยะเวลำสั้น	ๆ 	ประมำณ	10	นำที	ให้เด็ก
ได้ดื่มน�้ำ/นม	หรือเข้ำห้องน�้ำให้เรียบร้อย	
โดยเมื่อเข ้ำเรียนแล้ว	 เด็กจะไม่ได้รับ
อนุญำตให้ดื่มน�้ำหรือเข้ำห้องน�้ำได้หำก 
ไม่จ�ำเป็น		
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4. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เชิงบวกที่ตอบสนองความแตกต่างหลากหลาย
ระหว่างบุคคล

4.1.	กำรส่งเสรมิให้เด็กสะท้อนตวัเอง	
ประเมินตนเอง	และมีส่วนร่วมในชั้นเรียน
เพือ่สนับสนนุกำรพฒันำทักษะกำรท�ำงำน
ของสมองส่วนทีเ่กีย่วข้องกบักำรควบคมุตนเอง

4.2.	กำรช่วยเด็กแบ่งปันควำมคิด
ของตนเองและวำงแผนและสะท ้อน
ประสบกำรณ์ของตนเองโดยกำรแสดง
ควำมคิดผ่ำนกำรวำดภำพ	กำรบอกเล่ำ	
กำรเขียน	และกำรสร้ำงสรรค์อื่น	ๆ

4.3.	 กำรต่อยอดค�ำถำมของเด็ก
โดยกำรแนะน� ำหนั งสือที่ เ กี่ ยวข ้ อง	
วำงแผนกำรทัศนศึกษำ	 เชิญผู้เชี่ยวชำญ
ในเร่ืองนั้น	 ๆ	 มำให้ควำมรู ้ในชั้นเรียน 
และให้ประสบกำรณ์เสมอืนจรงิทีเ่หมำะสม
กับวัยโดยใช้เทคโนโลยีเป็นตัวช่วย

4 .4 . 	 กำรปรับระดับกำรสอน
ส�ำหรับเด็กที่มีควำมพิกำรทำงสติปัญญำ
และใช ้หลักกำรของกำรออกแบบเพื่อ
ควำมเป็นสำกล	(Universal	Design)	เพือ่สร้ำง
สภำพแวดล ้อมที่ เป ิดโอกำสในกำรมี 
ส่วนร่วมและกำรเรียนรู ้ของเด็กสูงสุด	
พร้อมทัง้จดัเตรยีมกำรสนบัสนนุทีเ่หมำะสม

4.5.	 กำรส่งเสริมให้เด็กใช้ภำษำ 
มำเป็นเครือ่งมอืในกำรคดิและวำงแผน	เช่น	
กำรขยำยควำม	และอธบิำยควำมคดิของตนเอง 
กำรทบทวนควำมคดิทีจ่ะสือ่สำร	และกำรพดูถงึ
สิ่งที่วำงแผนจะเขียน	เล่น	อ่ำน	หรือท�ำ

4.6.	กำรจดัโอกำสให้เด็กแลกเปลีย่น
ควำมคิดกับเพื่อนร ่วมชั้นเพื่อพัฒนำ
ทักษะกำรฟัง	 เรียนรู ้จำกกันและกัน	
พัฒนำกำรมองเห็นมุมมองของผู ้อื่น	
เข้ำใจและเคำรพในควำมหลำกหลำยของ
กำรมีส่วนร่วมและควำมคิดของผู้อื่น

4.7.	 กำรมองข ้อผิดพลำดของ
ตนเองเป็นช่องทำงในกำรเรียนรู้เกี่ยวกับ
ควำมเข้ำใจผิดของเด็กและช่วยให้เด็ก
ท�ำควำมเข้ำใจและแก้ไขข้อผดิพลำดเหล่ำนัน้

4.1.	กำรต้ังค�ำถำมท่ีต้องกำรค�ำตอบ
ที่ถูกต้อง	หรือค�ำตอบที่ต้องท่องจ�ำ	หรือ
ค�ำตอบที่เป็นควำมเข้ำใจในระดับต�่ำ

4.2.	กำรแก้ไขค�ำตอบที่ผิด	แทนที่
จะชี้แจงควำมคิดของเด็กและช่วยเด็ก 
ให ้ส�ำรวจควำมคิดของตัวเองจนเกิด 
กำรเรียนรู้ที่ถูกต้อง

4.3.	กำรคำดหวังให้เด็กปฏิบัติตำม
ค� ำ แนะน� ำ ของครู โ ดย ไม ่ ใ ห ้ โ อกำส 
ในกำรฝึกฝนกำรควบคุมตนเองทั้งภำยใต้
กำรสนับสนุนและอิสระ

4.4.	 กำรด�ำเนินกิจกรรมอย่ำง
เคร่งครัดโดยไม่ยืดหยุ่น	 แม้ว่ำเด็กจะมี
ค�ำถำมที่เกี่ยวข้องและต้องกำรเรียนรู ้
เพิ่มเติมเกี่ยวกับควำมสนใจที่เกี่ยวข้อง	
รวมถึงกำรจัดสื่อและอุปกรณ์กำรเรียนรู้
ชุ ด เดี ยวและคำดหวั ง ให ้ เ ด็ กทุ กคน
ประมวลผล	ตอบสนอง	และสื่อสำรหรือ
แสดงควำมรูใ้หม่ในวิธีเดียวกัน

4.5.	 กำรมองข้ำมประโยชน์ของ
กำรเรียนรู้ผ่ำนกำรใช้ภำษำในกำรสื่อสำร
เพือ่ให้ค�ำแนะน�ำในกำรต่อยอดกำรเรยีนรู้	
แต่ใช้ภำษำเป็นเครื่องมือในกำรฟังและ
จับใจควำมกำรบรรยำยของครูเป็นหลัก

4 .6 . 	 กำรจ� ำกัด โอกำสส� ำหรับ 
กำรเรยีนรูร่้วมกบัเพือ่นและกำรปฏสิมัพนัธ์
ทำงสังคม

4.7.	กำรต�ำหนเิด็กทีไ่ม่ตัง้ใจ	กำรตตีรำ
ว่ำเด็กเป็นกลุ่มเรียนอ่อน	 และคำดหวัง 
ให้เด็กตำมทัน	 โดยที่ไม่ได้ปรับกำรสอน 
ให้เหมำะสมกับเด็กแต่ละคน
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5. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้บนฐานของการเล่นและการสืบสอบ 
เพื่อการเรียนรู้

5.1.	 กำรต้ังค�ำถำมท้ำทำยควำมรู้
พื้นฐำนหรือกระตุ้นควำมสนใจของเด็ก
แต่ละคน	เพือ่น�ำไปสูก่ำรเรยีนรูอ้ย่ำงลุม่ลกึ
ต่อไป	รวมถึงเพื่อเชื่อมโยงกับกำรเรียนรู้
เนื้อหำสำระในวิชำต่ำง	 ๆ	 เช่น	กำรอ่ำน
และเขียน	 คณิตศำสตร์	 วิทยำศำสตร	์
สังคมศึกษำ	และศิลปะ

5.2.	กำรใช้กิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธ์
ทำงสงัคมกบัผู้ทีม่คีวำมแตกต่ำงหลำกหลำย
ที่เชื่อมโยงและสอดคล้องกับบริบททำง
วัฒนธรรม	 สังคม	 ภำษำ	 ศิลปะ	 และ
ชุมชน	 เพื่อให ้ เด็กได ้มีส ่วนร ่วมและ 
เรียนรู ้ท�ำควำมเข้ำใจในควำมแตกต่ำง 
หลำกหลำยนั้น

5.3.	 กำรใช้กิจกรรมที่เด็กต้องใช้
กำรคิดอย่ำงยืดหยุ ่น	 หลำยมิติ	 กำรใช้
เหตุผลในระดับสูง	 กำรมองเห็นมุมมอง
ของผู้อื่น	 และทักษะกำรควบคุมตนเอง	
กำรวำงแผน	 และกำรจั ดระ เบี ยบ 
กำรเรียนรู้ของตนเอง

5.4.	 กำรตั้งค�ำถำมที่ เป ิดกว ้ำง 
เพือ่กระตุน้กำรคดิอย่ำงมวีจิำรณญำณและ
กระบวนกำรวทิยำศำสตร์ของกำรสบืเสำะ
และก�ำหนดให้เด็กต้องสรุปผล	คิดอย่ำงมี
วิจำรณญำณ	และแสดงออกผ่ำนกำรใช้
ควำมรู้ใหม่และค�ำศัพท์ใหม่

5.5.	กำรส่งเสรมิกำรเรยีนรูร่้วมกนั	
ซึ่งต ้องกำรให้เด็กแบ่งปันมุมมองของ
ตนเอง	รับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่น	และ
ต่อรองเป้ำหมำยและกลยุทธ์ร่วมกัน	 เช่น	
ใครจะรับผิดชอบงำนต่ำง	ๆ 	ของกลุ่ม	และ
แต่ละงำนจะมีอะไรบ้ำง	

5.1 .	 กำรไม ่ เป ิดโอกำสให ้ เด็ก 
ตัง้ค�ำถำมทีอ่อกนอกประเดน็จำกบทเรยีน	
และถือว่ำเป็นกำรแทรกแซงชั้นเรียน

5.2.	 กำรมุ่งสอนแต่เนื้อหำสำระ
ตำมบทเรียน	 โดยไม่เชื่อมโยงกับบริบท
รอบตัวของเด็กทั้งสิ้น	 แม้ว่ำบทเรียนที่
ก�ำลังสอนจะสำมำรถเชื่อมโยงกับบริบท
แวดล้อมทีส่ะท้อนควำมแตกต่ำงหลำกหลำย
ก็ตำม

5.3.	 กำรแนะน�ำกิจกรรมที่ ใช ้
ปัญหำที่มีค�ำตอบชัดเจนและต้องกำรงำน
ที่ท�ำซ�้ำๆ	 หรือค�ำตอบและมุมมองเดียว	
และฝึกให้เดก็ท่องจ�ำจนกว่ำจะจดจ�ำค�ำตอบ
นั้น	ๆ	ได้

 

5.4.	 กำรตั้งค�ำถำมที่ส ่วนใหญ่
ต้องกำรเพยีงกำรท่องจ�ำ	แก้ไขค�ำตอบทีผ่ดิ
โดยไม่ส�ำรวจเหตุผลของควำมเข้ำใจผิด	
และจ�ำกัดโอกำสให้เด็กได้พูดถึงควำมคิด
ของตนและท�ำควำมเข้ำใจข้อมูลใหม่

5.5.	กำรแนะน�ำเนือ้หำและทกัษะใหม่
โดยฝึกฝนผ่ำนกำรท�ำใบงำน	 โดยไม่มี 
กำรอภิปรำยหรือเชื่อมโยงกับกำรเรียนรู้
หรือประสบกำรณ์ก ่อนหน ้ำร ่วมกัน 
ทั้งชั้นเรียน
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6. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายและส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคมเพื่อการเรียนรู้ส�าหรับเด็กทุกคน

6.1.	 กำรจัดกลุ ่มรูปแบบกำรจัด
กิจกรรมที่มีควำมยืดหยุ่นรวมถึงเนื้อหำ	
และวิ ธี ก ำ รสอนของค รู ใ ห ้ มุ ่ ง ไ ปที่ 
กำรบรรลุ เป ้ำหมำยกำรเรียนรู ้ และ 
ควำมต ้ อ งกำรส ่ วนบุ คคลของ เด็ ก 
ในชั้นเรียนเป็นรำยบุคคล

6.2.	กำรเสนอทำงเลอืกหลำกหลำย
ส�ำหรับสื่อและอุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู	้
และกิจกรรมที่ มีระดับควำมท ้ำทำย 
แตกต่ำงกัน	 เพื่อช่วยเด็กพัฒนำควำมคิด
ริเร่ิม	 ควำมพยำยำม	 และควำมมั่นใจ 
ในกำรควบคุมกำรเรียนรู้ของตนเอง

6.3.	กำรจัดโอกำสให้เด็กมีส่วนร่วม 
ในกำรเลือก	 วำงแผน	 จัดกำร	 สะท้อน
ควำมคิด	 และปรับปรุงงำนของตนเอง 
ในผลิตภัณฑ์สร้ำงสรรค์	 เช่น	กำรเขียน	
กำรวำดแผนที่	กำรสร้ำงแบบจ�ำลอง	และ
กำรน�ำเสนอผลงำนโดยกำรร ่วมมือ 
กับเพื่อนร่วมชั้น	

6.4.	 กำรส่งเสริมให้เด็กประเมิน
ตนเองและสะท้อนผลกำรท�ำงำนของ
ตนเอง	และส่งเสรมิให้มกีำรให้ข้อเสนอแนะ
จำก เพื่ อน ในกลุ ่ มย ่ อย เพื่ อกระตุ ้ น 
ควำมเข้ำใจและกำรมส่ีวนร่วมในกำรเรยีนรู้

6.1.	 กำรก�ำหนดกลุ ่มเด็กอย่ำง
เคร่งครัดโดยไม่พิจำรณำถึงทำงเลือก	
ควำมสนใจ	 วิธีกำรเรียนรู้	 และทักษะที่
ก�ำลังพัฒนำ	และกำรจ�ำกัดควำมสำมำรถ
ของเด็กในกำรเรียนรู้

6.2.	กำรขำดกำรรบัรู้ว่ำเดก็แต่ละคน
มีข้อจ�ำกัดในกำรเรียนรู้หรือกำรเข้ำถึง
กำรเรียนรู้ในกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมให้
กับเด็กทั้งชั้นเรียน

6.3.	 กำรสั่งกำรให้เด็กปฏิบัติตำม
ขั้นตอนและกระบวนกำรที่ เคร ่งครัด 
เพื่อให้กำรท�ำงำนที่ครูมอบหมำยเสร็จ
เรียบร้อยตำมที่ครูคำดหวังไว้

6.4.	กำรตรวจงำนและส่งงำนกลับ
เป็นคะแนน	 โดยไม่ให้ควำมคิดเห็นหรือ
ช่วยเด็กให้สะท้อนควำมคิดเพื่อปรับปรุง
แก้ไขควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนของเด็ก 
ให้ถูกต้อง
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ด้านที่ 5: การออกแบบหลักสูตรเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้
 ที่มีความหมาย

   แนวคิด

	 กำรออกแบบหลักสูตรเพื่อให้เด็กเกิดกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำย 

มีแนวคิดหลักคือ	 กำรจัดหลักสูตรที่มีควำมยืดหยุ ่นและตอบสนองต่อ 

ควำมต้องกำรและควำมสำมำรถของเด็ก	 มุ ่งเน้นกำรพัฒนำหลักสูตร 

สถำนศึกษำและแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ที่มีเป้ำหมำยกำรเรียนรู ้ที่ท้ำทำย

ส�ำหรับเด็กเป็นรำยบุคคล	กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มีควำมยืดหยุ่นและ

เหมำะสมกับควำมหลำกหลำยของเด็ก	 รวมถึงกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรเล่น 

กำรส�ำรวจ	กำรใช้ประสำทสัมผัส	และกำรคิดสร้ำงสรรค์	 โดยหลักสูตรต้อง

สำมำรถตอบสนองพัฒนำกำรที่หลำกหลำยของเด็กในดำ้นต่ำง	ๆ	 เช่น	ภำษำ	

คณิตศำสตร์	 ศิลปะ	กำรเคล่ือนไหว	 และทักษะกำรสื่อสำร	ประกอบด้วย

กรอบแนวกำรปฏิบัติด้ำนย่อย	 10	 ด้ำน	 ได้แก่	 (1)	 กำรส่งเสริมทักษะ 

กำรสื่อสำรและภำษำ	 (2)	 กำรพัฒนำกำรเรียนรู้ด้ำนสังคมและอำรมณ์ 

(3)	 กำรพัฒนำทักษะกำรใช้กล้ำมเน้ือมัดเล็ก	 (4)	 กำรพัฒนำทักษะกำรใช้

กล้ำมเนื้อมัดใหญ่	(5)	กำรส่งเสริมสุขภำพและสุขภำวะ	(6)	กำรส่งเสริมทักษะ

กำรส�ำรวจและกำรสืบค้นทำงวิทยำศำสตร์และกำรใช ้งำนเทคโนโลย ี

(7)	 กำรส่งเสริมพื้นฐำนกำรอ่ำนและกำรเขียน	 (8)	กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้

คณิตศำสตร์	 (9)	กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ	และ	 (10)	กำรส่งเสริม

ควำมสำมำรถทำงศิลปะ	ดนตรี	และกำรเคลื่อนไหวเชิงสรำ้งสรรค์
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1. การส่งเสริมทักษะการสื่อสารและภาษา

1.1.	กำรระบุให้มีกำรจัดประสบกำรณ์
ที่เอื้อต่อกำรสนทนำพูดคุยกับเด็กทุกคนใน
ชั้นเรียนไว้ในหลักสูตร	 เพื่อกระตุ ้นให้เด็ก 
มส่ีวนร่วมในกำรใช้ค�ำศพัท์หรอืประโยคใหม่	ๆ	
อย่ำงต่อเน่ือง	ด้วยกำรให้เด็กพูดคุยบอกเล่ำ
แบ่งปันควำมคดิเหน็และประสบกำรณ์ส่วนตวั
ด้วยควำมมั่นใจ

1.2.	กำรระบปุระสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ในหลักสูตรที่เชื่อมโยงกำรเรียนรู ้ของเด็ก 
กับบริบทที่หลำกหลำย	 เพื่อที่จะเอื้อให้เด็ก
แต่ละคนได้เรียนรู้และใช้ค�ำศัพท์ใหม่	โดยอำจ
ใช ้กำรแสดงท ่ำทำง	 หรือเตรียมสิ่ งของ	
ภำพถ่ำย	หรอืกำรแสดงบทบำทสมมตทิีแ่สดง
ตวัอย่ำงกำรใช้ค�ำศพัท์หรอืกำรวำงรปูประโยค
ในกำรสือ่สำรให้เดก็เข้ำใจอย่ำงชดัเจน

1.3.	กำรระบุประสบกำรณ์กำรเรียนรู้
ที่สะท้อนควำมเข้ำใจในพัฒนำกำรทำงภำษำ
ของเด็กที่พูดได้หลำยภำษำ	และระบใุห้เหน็ถงึ
กำรเชื่อมโยงกันระหว่ำงค�ำในภำษำถิ่น	หรือ
ระหว่ำงภำษำไทยกับภำษำต่ำงประเทศอื่น	 ๆ	
เพื่อเสริมสร้ำงควำมเขำ้ใจในทั้งสองภำษำ

1.1.	กำรก�ำหนดหลักสูตรท่ีเน้นให้ครู
ตั้ ง ค� ำถำมปลำยป ิดหรือพูดคุ ยกับ เด็ ก 
เพียงเล็กน้อย	 โดยเน้นให้เด็กเรียนรู ้จำก 
กำรฟังครูเป็นส่วนใหญ่

1.2.	 กำรให้ควำมส�ำคัญกับกิจกรรม 
ที่มุ่งสอนหรืออธิบำยค�ำศัพท์ใหม่อย่ำงสั้น	ๆ	
ในหลกัสตูร	ซึง่เป็นกจิกรรมทีไ่ม่ได้ยกตวัอย่ำง
เพื่อให้เด็กเกิดควำมเข้ำใจ	หรือกำรคำดหวัง
ให้เดก็เข้ำใจควำมหมำยของค�ำ	โดยไม่ตรวจสอบ
ว่ำเด็กมีควำมเข้ำใจที่ถูกต้องแล้วหรือไม่

1.3.	กำรก�ำหนดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
หรือกิจกรรมโดยมีควำมเชื่อที่ว่ำเด็กทุกคน
มีหน ้ำที่ต ้องปรับตัวในกำรใช ้ภำษำเพื่อ 
กำรส่ือสำรตำมภำษำที่ทุกคนในชั้นใช้ในกำร
สื่อสำร	 และเชื่อว ่ ำกลไกกำรปรับตัวนี้ 
จะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ	 และเป็นไปตำม
ธรรมชำติ	 เพียงแต่เด็กทุกคนต้องถูกบังคับ 
ให้ใช้ภำษำกลำงในชั้นเรียนเทำ่นั้น

2. การพัฒนาการเรียนรู้ด้านสังคมและอารมณ์

2.1.	กำรระบปุระสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ในหลักสูตรที่ก�ำหนดให้มีกำรใช้พื้นที่หรือ 
กำรจัดเตรียมหนังสือ	 ของเล ่น	 สื่อและ
อุปกรณ์เพื่อกำรเรียนรู ้ที่ช ่วยสนับสนุน 
กำรพัฒนำกำรเรียนรู้ด้ำนสังคมและอำรมณ	์
เช่น	พื้นที่และของเล่นหรือของจริงส�ำหรับ
กำรเล่นบทบำทสุมมติ

2.2.	 กำรผสมผสำนวิธีกำรต่ำง	 ๆ 
ที่ช่วยให้เด็กเรียนรู้และรู้จักระบุ	 และจัดกำร
อำรมณ์เข ้ำไปในหลักสูตร	 โดยวำงแผน 
กำรสนทนำเกี่ยวกับสถำนกำรณ์ในห้องเรียน
และเรื่องรำวที่เกี่ยวข้องกับกำรแก้ปัญหำ 
โดยกำรช่วยเหลือ	กำรเจรจำ	กำรฟัง	 และ
กำรแบ่งปันควำมคิดเห็นร่วมกัน

2.1.	กำรระบปุระสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ในหลกัสตูรท่ีก�ำหนดสภำพแวดล้อมในรปูแบบ
ของ	One-size-fits-all	โดยไม่สนใจประเมินวำ่
พืน้ที	่ของเล่น	สือ่หรอือปุกรณ์เพือ่กำรเรยีนรู้
จะส่งผลต่อกำรเรียนรู้ของเด็ก	 โดยเฉพำะ
กลุ ่ม เด็กที่ มีควำมแตกต ่ำงหลำกหลำย 
ในด้ำนต่ำง	ๆ

2.2.	กำรระบปุระสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ทีค่ำดหวงัให้เดก็จดักำรสถำนกำรณ์ทำงสงัคม
ด้วยตนเอง	และแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้น	โดยไม่มี
กำรวำงแผนหรือเลือกใช ้ประสบกำรณ  ์
กำรเรียนรู ้ที่ช่วยเด็กในกำรระบุและแสดง
อำรมณ์	 ขอควำมช่วยเหลือ	 และจัดกำร
ควำมเครียด

การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล
(อายุ 3 – 4 ปี)
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3. การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก

3.1.	กำรระบปุระสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ที่ส่งเสริมให้เด็กแต่ละได้รับกำรพัฒนำ
ทักษะกล้ำมเนื้อมัดเล็กที่หลำกหลำย	โดย
มีตัวเลือกหรือขนำดของสื่อและอุปกรณ์
เพือ่กำรเรยีนรู	้ทีห่ลำกหลำย	เช่น	อปุกรณ์
เครื่องเขียน	 กระดำษและกรรไกร	 เกม
กำรศกึษำ	บลอ็ก	ดนิน�ำ้มนั	หรอืวสัดอุืน่	ๆ 	
ที่เป็นของจริง

3.2.	กำรระบปุระสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ในหลักสูตรที่เอื้อให้เด็กแต่ละคนได้เรียนรู้
ผ่ำนกำรใช้พื้นที	่ของเล่น	สื่อหรืออุปกรณ์
เพือ่กำรเรยีนรู้ร่วมกนักบัเพือ่นในกจิกรรม
กำรเรียนรู้ต่ำง	 ๆ	 โดยเฉพำะกำรเรียนรู้ 
ทีจ่ะท�ำกจิกรรมทีใ่ช้ทักษะกล้ำมเนือ้มดัเลก็
ร ่วมกับเพื่อนกลุ ่มที่มีควำมแตกต ่ำง 
หลำกหลำยในชั้นเรียน	 โดยเฉพำะกลุ่ม 
ที่มีควำมต้องกำรพิเศษ	

3.1.	กำรระบปุระสบกำรณ์กำรเรียนรู้
ที่ทักษะกล้ำมเน้ือมัดเล็กเพียงบำงอย่ำง	
ใช ้วัสดุหรืออุปกรณ์บำงอย่ำงเท ่ำนั้น 
โดยมีควำมหลำกหลำยไม่เพียงพอ	 เวลำ
ในกำรใช้งำนน้อย	และมีตัวเลือกที่ไม่ตรง
กับควำมสนใจและควำมสำมำรถของเด็ก

3.2.	กำรระบปุระสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ที่ให้เด็กทุกคนใช้งำนวัสดุ	สื่อหรืออุปกรณ์
เพื่อกำรเรียนรู ้ชนิดเดิมซ�้ำๆ	 ไม่ดึงดูด
ควำมสนใจของเดก็ทกุคน	และไม่ปรบัเปลีย่น
กำรใช้งำนให้เหมำะสมกบัรปูแบบกำรใช้งำน
ของเด็กที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย
แต่ละคนในชั้นเรียนได้	

4. การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่

4.1.	กำรระบปุระสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ในหลักสูตรให้เด็กทุกคนมีเวลำพักเพื่อ
เล่นกลำงแจ้งทุกวัน	 โดยมีกำรเตรียม
ควำมพร้อมพืน้ทีใ่นร่มและอุปกรณ์ส่งเสรมิ
กำรเคลือ่นไหวร่ำงกำย	กรณทีีส่ภำพอำกำศ
ไม่เอื้ออ�ำนวยให้เด็กได้เล่นกลำงแจ้ง

 
4.2.	กำรหมุนเวียนและจัดเตรียม

อุปกรณ์ส�ำหรับพัฒนำกล้ำมเนื้อมัดใหญ่
ให้เพียงพอ	เพื่อให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมได้
ส�ำเร็จ	เพื่อให้เด็กทุกคนได้รับกำรส่งเสริม
ทักษะกล้ำมเนื้อมัดใหญ่ครบถ้วนทุกคน
ตำมที่ระบุไว้ในหลักสูตร

4.3.	กำรท�ำงำนร่วมกับผู้เชี่ยวชำญ
ด้ำนกำรเคลื่อนไหวตำมควำมจ�ำเป ็น 
ในกำรออกแบบหลกัสตูร	กำรน�ำหลกัสตูร
ไปใช้	 ตลอดจนกำรประเมินผลหลักสูตร
เพื่อให้แน่ใจว่ำเด็กทุกคนสำมำรถเข้ำถึง
พื้นที่ต่ำง	 ๆ	 ในกำรฝึกฝนทักษะกำรใช้
กล้ำมเนื้อมัดใหญ่ได้ทุกคน

4.1.	กำรยกเลิกหรือจ�ำกัดเวลำพัก
กลำงแจ้ง	 โดยไม่มีกำรจัดเตรียมพื้นที่
กิจกรรมทำงกำยในร่มทดแทนเมื่อสภำพ
อำกำศไม่เอื้ออ�ำนวยให้เล ่นกลำงแจ้ง	
แม้ว่ำในหลักสูตรจะระบุชัดเจนว่ำต้องมี
กำรจัดกิจกรรมทำงกำยให้กับเด็กทุกวัน

4.2.	 กำรมีอุปกรณ์ที่สำมำรถ
เคลื่อนย้ำยได้จ�ำนวนน้อยหรือไม่เพียงพอ
ต่อกำรใช้งำนหรือมีส่วนร่วมของเด็กกลุ่ม
ที่มีควำมพิกำรในกิจกรรมกลำงแจ้ง	ทั้งที่
ในหลักสูตรระบุไว้ว่ำเด็กทุกคนต้องได้รับ
กำรส่งเสริมกำรท�ำกจิกรรมทำงกำยเท่ำกนั
หมดทุกคน

4.3.	กำรท�ำงำนวำงแผนหลักสูตร
โดยไม่ได้สอบถำมข้อมูลหรือควำมคิดเห็น
จำกผู ้ เชี่ยวชำญด ้ำนกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำย	 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้ที่มีควำมรู้
ในกำรดูแลและพัฒนำเด็กที่มีข้อจ�ำกัด 
ในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย	
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5. การส่งเสริมสุขภาพและสุขภาวะ

5.1.	กำรรวมข้อมูลด้ำนโภชนำกำร
ทีเ่หมำะสมกบัวยัของเดก็ทีอ่ยูใ่นควำมดแูล	
รวมถึงออกแบบประสบกำรณ์กำรเรียนรู้
ที่อ้ำงอิงแนวคิดพื้นฐำนเกี่ยวกับกำรดูแล
สุขภำพกำยเข้ำไว้ในหลักสูตรสถำนศึกษำ
หรือหน่วยกำรเรียนรู้รำยสัปดำห์

5.2.	 กำรจัดสภำพแวดล้อมแสดง
วั สดุ แ ละว ำ งแผนกำรสนทนำ เพื่ อ
สนับสนุนพฤติกรรมสุขอนำมัยที่ดี	 และ
กระตุ้นให้เด็กมีควำมรับผิดชอบมำกขึ้น
ต่อควำมปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

5.1 .	 กำรวำงแผนหลักสูตรที่มี
ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของโภชนำกำร 
ทีด่น้ีอย	หรอืไม่ได้ช่วยให้เดก็เกดิควำมตระหนกั
และเลือกอำหำรที่ดีต่อสุขภำพ

5.2.	กำรละเลยประสบกำรณ์หรือ
กจิกรรมทีช่่วยให้ควำมเข้ำใจแก่เดก็เกีย่วกบั
เหตุผลของกำรปฏิบัติสุขอนำมัยที่ดีและ
วิธีกำรป ้องกันอันตรำยในหลักสูตร 
สถำนศกึษำหรอืหน่วยกำรเรยีนรูร้ำยสปัดำห์

6. การส่งเสริมทักษะการส�ารวจและการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์
และการใช้งานเทคโนโลยี

6.1.	กำรระบกุจิกรรมหรอืประสบกำรณ์
กำรเรียนรู้ในหลักสูตรที่ให้เด็กใช้งำนวัสดุ
ตำ่ง	ๆ	 ในกำรส�ำรวจหรือสืบค้นเพื่อสร้ำง
ควำมหมำยด้วยตนเอง	 โดยอำจเป็นวัสดุ
หรือสิ่ ง ของที่ ปรำกฏตำมธรรมชำต ิ
รอบตัว

6.2.	 กำรวำงแผนประสบกำรณ์
กำรเรียนรู้ที่ใช้ค�ำถำมแบบปลำยเปิดเพื่อ
เพิ่มควำมซับซ้อนให้กับงำนหรือสิ่งที่เด็ก
แต ่ ละคนก� ำลั ง เ รี ยน รู ้ อย ่ ำ งลุ ่ ม ลึก 
โดยปรับควำมยืดหยุ่นของประสบกำรณ์
กำรเรียนรู ้ให้มีระดับควำมซับซ้อนตำม
ศักยภำพของเด็กแต่ละคน

6.3.	 กำรจัดเวลำให้กับกิจกรรม 
ที่เปิดโอกำสให้เด็กได้แบ่งปันควำมคิด	
วำงแผน	และสะท้อนประสบกำรณ์ของตน
อยำ่งทั่วถึงทุกคนในชั้นเรียน

6.4.	กำรจดักจิกรรมหรือประสบกำรณ์
กำรเรียนรู้ที่ต่อยอดกำรท�ำกิจกรรมจำก
ค�ำถำมของเด็ก	 โดยอำจเป็นกิจกรรม
แนะน�ำหนังสือที่ เกี่ยวข ้อง	 กิจกรรม
ทัศนศึกษำ	กิจกรรมที่เชิญวิทยำกร

6 . 1 . 	 กำร ไม ่ จั ดกิ จกรรมหรือ
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ที่ให้เด็กได้ใช้งำน
วสัดหุรอืส�ำรวจสิง่ต่ำง	ๆ	รอบตวั	เป็นเหตใุห้ 
กำรจัดสภำพแวดล้อมในชั้นเรียนไม่มี 
กำรจัดเตรียมวัสดุหรือเคร่ืองมือส�ำรวจ
อย่ำงเป็นระบบในชั้นเรียน

6.2.	กำรวำงแผนกำรจดัประสบกำรณ์
กำรเรียนรู้ที่มุ่งให้ครูตั้งค�ำถำมท่ีมีค�ำตอบ
ที่ ถู ก ต ้ อ ง เ พี ย ง ค� ำ ต อ บ เ ดี ย ว ห รื อ 
เป็นค�ำถำมที่อยู่ในระดับต�่ำ	เช่น	ใช่หรือไม่	
อะไร	เมื่อไหร่	

6.3.	 กำรก�ำหนดกิจกรรมหรือ
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู ้ที่ครูมีหน้ำที่ 
ในกำรบอกค�ำตอบที่ถูกต้อง	 โดยไม่ต้อง
อธิบำยเหตุผลให้เด็กเข้ำใจ

6.4 .	 กำรวำงแผนและด�ำ เนิน
กิจกรรมที่มีโครงสร้ำงตำยตัว	 ไม่ยืดหยุ่น	
แม้ว่ำเดก็จะมคี�ำถำมทีเ่กีย่วข้องและต้องกำร
เรียนรู ้เพิ่มเติมเกี่ยวกับควำมสนใจหรือ 
ข้อกังวลที่เกี่ยวข้อง
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6. การส่งเสริมทักษะการส�ารวจและการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์
และการใช้งานเทคโนโลยี (ต่อ)

6.5.	กำรวำงแผนกำรปรับกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับกำรเรียนรู ้ของเด็กที่มี
ควำมต้องกำรพเิศษ	โดยโครงสร้ำงยงัคงเดมิ
คล ้ำยกับเพื่อนในชั้นเรียน	 แต ่ระดับ 
ควำมยำกง่ำยหรอืระยะเวลำทีใ่ช้อำจถกูปรบั
ให้มีควำมแตกต่ำง	 เพื่อสนับสนุนและ 
เพิ่มกำรมีส่วนร่วมของเด็กกลุ ่มนี้ให้ได้
มำกที่สุด	

6.6.	 กำรเลือกใช ้ เทคโนโลยีใน
ห้องเรียนอย่ำงมีจุดประสงค์	 โดยเลือก
เครือ่งมือเทคโนโลยทีีเ่หมำะสมซึง่บรูณำกำร
กับหลักสูตรเพ่ือขยำยและให้ควำมลึกซึ้ง
ในกำรเรียนรู้กับเด็กทุกคนในชั้นเรียน

6.7.	กำรใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ
เพือ่สนบัสนนุกำรสือ่สำร	กำรท�ำงำนร่วมกนั	
และควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเด็ก

6.8.	กำรระบกุจิกรรมหรอืประสบกำรณ์
กำรเรียนรู้ที่สนับสนุนให้เด็กเข้ำใจกำรใช้
เครื่องมือดิจิทัลใหม่	ๆ 	เช่น	กำรสำธิตวิธีใช้
แท็บเล็ตเพื่อถ่ำยภำพ	และปล่อยให้เด็ก
เลือกแอปเพื่อบันทึกเสียงหรือวำดภำพ	
หรือบูรณำกำรเทคโนโลยีในกำรเล่น	 โดย
จัดหำสิ่งของจ�ำลอง	 เช่น	 สมำร์ทโฟน
จ�ำลองในมุมบทบำทสมมุติ

6.5.	กำรวำงแผนและจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ	One-size-fits-all	
เด็กทุกคนในชั้นเรียนท�ำกิจกรรมส�ำรวจ
สืบค้นเหมือนกันและ/หรือมีระดับควำม
ยำกง่ำยในกำรท�ำกจิกรรมเท่ำกนัหมดทกุคน	

6.6.	 กำรมองคอมพิวเตอร์เป็น
ส่วนเสริมในห้องเรียนหรือใช ้ส�ำหรับ 
เวลำว ่ำง	 แทนที่จะบูรณำกำรเข ้ำกับ
หลักสูตร

6.7.	 กำรตั้งมุมคอมพิวเตอร์ที่มี 
ตวัเลอืกกจิกรรมเป็นเกมเพยีงไม่กีต่วัเลอืก	
และไม่ค่อยเปิดโอกำสให้เด็กใช้งำน

6.8.	 กำรใช้เทคโนโลยีที่เน้นไปที ่
ผู้สอน	 เช่น	กำรฉำยวิดีโอหรือใช้	 Smart	
Board	 ในลักษณะที่เด็กมีส่วนร่วมเพียง
เล็กน้อย	แทนที่จะให้เด็กใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือเพื่อกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

7. การส่งเสริมพื้นฐานการอ่านและการเขียน

7.1.	กำรจัดเตรียมหนังสือส�ำหรับ
เดก็ทีม่คีณุภำพ	เหมำะสมกบัเดก็ตำมช่วงวยั	
และมี เนื้อหำที่ตอบสนองควำมสนใจ 
ต่ำง	 ๆ	 ของเด็กทุกคนในช้ันเรียน	 เช่น
เดี ยวกันกับกำรจั ดสภำพแวดล ้อม 
ในชั้นเรียนให้เต็มไปด้วยข้อควำมที่สื่อสำร
ข ้ อมู ลต ่ ำ ง 	 ๆ 	 รวมถึ งกำรจั ดพื้ นที ่
มุมหนังสือที่น่ำสนใจพร้อมที่นั่งอ่ำนที่
อ�ำนวยควำมสะดวกให้แก่เด็กแต่ละคน 
ในกำรอ่ำนหนังสือ

7.1.	กำรไม่มีกิจกรรมท่ีให้เด็กได้มี
โอกำสใช้พ้ืนที่อ่ำนหนังสือหรือมีกิจกรรม
ทีใ่ห้เดก็ได้ใช้พืน้ทีอ่่ำนหนงัสอืแต่ละพืน้ทีน่ัน้	
ไม ่ได ้รับกำรจัดระเบียบหรือมีหนังสือ 
ที่ ไม ่ มี คุณภำพ	 รวมถึงกำรจัดแสดง
หนังสือแบบสุ่มท�ำให้เด็กไม่สำมำรถค้นหำ
หนังสือที่ตนสนใจได้
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7. การส่งเสริมพื้นฐานการอ่านและการเขียน (ต่อ)

7.2.	กำรระบุกจิกรรมหรอืประสบกำรณ์
กำรเรียนรู ้ ในหลักสูตรที่ ใช ้หนังสือและ
ข ้อควำมส� ำห รับกำรอ ่ ำนที่ สะท ้อนถึ ง 
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	ช่วยให้เดก็แต่ละคน
สำมำรถเชื่อมโยงตนเองกับตัวละครและ 
เรื่องรำว	รวมถึงค้นพบข้อมูล	ควำมคิด	และ
ประสบกำรณ์ใหม่	 ๆ	 และสำมำรถเชื่อมโยง
กับหน่วยกำรเรียนรู้ในหลักสูตร

7.3.	กำรระบุกจิกรรมหรอืประสบกำรณ์
กำรเรียนรู ้ ในหลักสูตรที่ เลือกข ้อควำม
ส�ำหรับกำรอ ่ำนออกเสียงที่มีค� ำ ศัพท ์ที่ 
หลำกหลำยและให้ค�ำอธิบำย	พร้อมแนะน�ำ
ตวัอย่ำงและภำพประกอบเพือ่ให้เดก็แต่ละคน
เข้ำใจควำมหมำยของค�ำในบริบท	และขยำย
แนวคิดเหล่ำนี้ไปสู่กิจกรรมกำรเล่นต่อไป

7.4.	กำรก�ำหนดกิจกรรมที่สนับสนุน
เด็กที่พูดได้หลำยภำษำด้วยกำรจัดหำหนังสือ	
บนัทกึเสยีงดจิทิลั	บตัรค�ำและบตัรภำพทีแ่สดงถงึ
ภำษำพืน้บ้ำน	รวมถงึขอล่ำมมำช่วยแปลภำษำ
หรอืบอกเล่ำเรือ่งรำวหรอืข้อมลูของภำษำนัน้

7.5.	 กำรใช ้กิจกรรมที่บูรณำกำร
กลยุทธ์กำรอ่ำนหนังสือที่ปรับเปลี่ยนได้ตำม
ระดับควำมสำมำรถทำงภำษำ	ควำมต้องกำร
และควำมสนใจของเด็กแต่ละคน	

7.6.	 กำรมีกิจกรรมในหลักสูตรที่มี
กำรสำธิตทักษะกำรรับรู้และกำรออกเสียง	
โดยมุ่งเน้นกำรตระหนักถึงเสียงและทักษะ
กำรรู ้หนังสือเบื้องต ้นอ่ืน	 ๆ	 ผ ่ำนเพลง	
บทกลอน	 หนังสือ	 เกมค�ำศัพท์	 รวมถึง 
กำรเล่นค�ำสัมผัส	กำรเล่นเสียงซ�้ำ	กำรผสม
และแยกเสียง	และรูปแบบและเสียงของค�ำ

 
7.7.	กำรจัดกิจกรรมที่ให้เด็กคิดสร้ำง

ข ้อควำม	 รำยกำร	 และงำนเขียนอื่น	 ๆ	
ส�ำหรับกำรเล่น	 โดยจัดเตรียมเครื่องมือที่
ปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมจ�ำเป็นส�ำหรับเด็กที่มี
ควำมต้องกำรพิเศษ

7.8.	กำรก�ำหนดให้กจิกรรมในหลกัสตูร
สนับสนุนกำรเขียนตำมค�ำบอกของเด็กและ
กำรใส่ค�ำบรรยำยของเดก็	โดยจดัแสดงบตัรค�ำ
ตัวอักษรและ	Word	Wall	 ของค�ำศัพท์ใหม ่
ที่เรียนรู้และมีภำพประกอบก�ำกับแต่ละค�ำ	
และสนับสนุนให้เด็กเล่ำเรื่องและสร้ำงภำพ
ประกอบเรือ่งรำวอย่ำงเสร	ี โดยใช้ค�ำศพัท์ใหม่
ที่มีเพิ่มขึ้น	 ๆ	 ในกำรทดลองแต่งประโยค 
หรือน�ำไปใช้ในกำรพูดสื่อสำร	

7.2.	 กำรเลือกใช้หนังสือในกิจกรรม
กำรเรียนรู ้ที่ส ่งเสริมข้อควำมเชิงลบหรือ 
ภำพลักษณ์ที่ เป ็นแบบเหมำรวมเกี่ยวกับ
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	และจ�ำกัดโอกำส
ในกำรส�ำรวจเรียนรู้เพื่อท�ำควำมเข้ำใจผู้คน	
สถำนที	่และเหตกุำรณ์ทีส่ะท้อนควำมแตกต่ำง
หลำกหลำย

7.3.	กำรระบุกิจกรรมแนะน�ำหนังสือ
ที่ มีหัวเรื่องซ�้ำ	 ๆ	 หรือเนื้อหำท่ีเกี่ยวข ้อง
เฉพำะกับประสบกำรณ์ป ัจจุบันของเด็ก 
โดยไม ่แนะน�ำค�ำศัพท ์ใหม ่	 หรือค�ำศัพท ์ 
ทีม่ำจำกควำมแตกต่ำงหลำกหลำยทีเ่ดก็ก�ำลงั
เผชิญอยู่

7.4.	 กำรระบุกิจกรรมที่ใช ้หนังสือ
เฉพำะภำษำกลำง	 โดยไม่ค�ำนึงถึงภำษำของ
เด็กบำงคนที่ใช้เป็นหลักในกำรสื่อสำรในชีวิต
ประจ�ำวัน	ท�ำให้เด็กกลุ่มดังกล่ำวมีข้อจ�ำกัด
ในกำรเข้ำถึงหนังสือที่ใช้ในกิจกรรม

7.5.	กำรระบุกิจกรรมให้ใช้แบบฝึกหัด
เพ่ือสอนแนวคดิเกีย่วกบัตวัอกัษรหรอืควำมรู้
เกี่ยวกับตัวอักษรให้กับเด็กทุกคน

7.6.	 กำรก�ำหนดกิจกรรมให้เด็กฝึก
หรือท่องจ�ำเสียงของค�ำศัพท์แต่ละค�ำ	 โดยมี
กำรประเมินผลควำมชัดเจนในกำรออกเสียง
และให้คะแนนเด็กแต่ละคน	

7.7.	 กำรวำงแผนกิจกรรมโอกำส
เพียงไม่กี่ครั้งที่ให้เด็กได้เลือกใช้วัสดุกำรเขียน
และทดลองขีดเขียนสะท้อนประสบกำรณ์
ของตนเองหรือภำยใต้กำรแนะน�ำของครู

7.8.	 กำรก�ำหนดให้มีกิจกรรมที่ครู
ช่วยเขียนตัวอย่ำงค�ำศัพท์ที่ถูกต้องให้แก่เด็ก
โดยให้เด็กน�ำไปคัดลำยมือลงในสมุดหรือ 
ใบงำนทีก่�ำหนดให้	และค�ำศพัท์ท่ีก�ำหนดให้นัน้
ไม่ได้สะท้อนหรือเชื่อมโยงให้ไปถึงภำษำถิ่น
หรอืภำษำทีเ่ดก็ใช้สือ่สำรจรงิในชวีติประจ�ำวนั



แนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ในบริบทประเทศไทย 69

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ แนวปฏบิติัทีค่วรปฏบิตัด้ิวยความระมดัระวงั

8. การส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

8.1.	 กำรวำงแผนวิธีกำรบูรณำกำร
ภำษำคณิตศำสตร์กับกิจกรรมกำรเล่น	 เช่น	
กำรช ่วยเด็กเปรียบเทียบและอภิปรำย
คุณลักษณะและรูปแบบ	รวมถึงกำรอธิบำย
ควำมเหมอืนและควำมแตกต่ำงของวตัถตุ่ำง	ๆ

8.2 . 	 กำรระบุกิจกรรมที่ส ่งเสริม 
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับจ�ำนวนเต็ม	 เช่น	กำรนับ	
กำรจับคู ่หนึ่งต ่อหนึ่ง	 และควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงตัวเลข	 กำรด�ำเนินกำรเบื้องต้น 
กำรรวมและกำรแยกกลุ ่ม	 กำรท�ำงำนกับ
ควำมสัมพันธ์เชิงเรขำคณิตและเชิงพื้นที่	 และ
กำรจัดกำรกับวัตถุสองและสำมมิติ

8.3.	กำรระบุกิจกรรมส่งเสริมกำรใช้
เหตุผลและกำรแก้ปัญหำโดยกำรพูดคุยกับ
เด็กเกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหำในชีวิตประจ�ำวัน	
เช่น	 กำรสร้ำงสมดุลของโครงสร้ำงบล็อก	
กำรแบ่งสิง่ของตำมจ�ำนวนทีเ่ท่ำกัน	กำรส�ำรวจ
และแก้ปัญหำ	กำรคำดกำรณ์ค�ำตอบ	และ
กำรอภิปรำยวิธีแก้ไข

8.4.	 กำรระบุกิจกรรมที่สนับสนุน 
กำรแสดงเชิงสัญลักษณ์โดยให้โอกำสเด็ก 
ใช้ภำพ	กรำฟ	 เครื่องหมำยขีดหรือแต้มจุด	
เครื่องหมำยถูก	และกำรนับนิ้วมือเพื่อแสดง
และเปรียบเทียบจ�ำนวน

8.5.	กำรระบุกิจกรรมที่สนับสนุนให้
เด็กนับจ�ำนวนโดยใช้ภำษำของตน	 และใช้
ภำพประกอบท่ีมีตัวเลขพร้อมค�ำบรรยำยใน
ภำษำของเดก็	เพือ่สนบัสนนุให้เด็กเกดิควำมเข้ำใจ
ในแนวคิดทำงคณิตศำสตร์	 ผ่ำนกำรเรียนรู้
จำกกิจกรรมที่มีควำมเป็นรูปธรรม

8.1.	กำรจดักจิกรรมทีส่อนคณติศำสตร์
เป็นวิชำ	 โดยแบ่งเน้ือหำที่จะสอนเป็นเรื่อง	ๆ	
และท�ำแบบฝึกหัดครบถ้วนในทุกหัวข้อ

8.2.	 กำรจัดกิจกรรมที่สอนเรื่อง
จ�ำนวนและกำรด�ำเนินกำรเบื้องต้น	 โดยครู
บรรยำยและอธิบำยแนวคิด ให ้ เด็กฟ ั ง 
จำกนั้นสำธิตวิธีกำรคิดหำค�ำตอบ	

8.3.	 กำรแยกกิจกรรมกำรเรียนรู ้
คณิตศำสตร์ออกจำกกำรบูรณำกำรเชื่อมโยง
กับสถำนกำรณ์หรือปัญหำที่พบจริงในชีวิต
ประจ�ำวันที่จะช่วยให้เด็กเกิดกำรเรียนรู ้
คณิตศำสตร์เชื่อมโยงกับแนวคิดและควำมคิด
อื่น	ๆ

8.4.	 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
คณิตศำสตร์ที่ เน ้นตัวเลขแทนสัญลักษณ์
จ�ำนวนในกำรแก้ปัญหำต่ำง	 ๆ	 เพื่อเตรียม
เด็กสู่กำรเรียนรู้ในระดับประถมศึกษำ

8.5.	กำรวำงแผนหวัข้อทีมุ่ง่เน้นแนวคิด
คณิตศำสตร์ที่ก�ำหนดไว้	ซึ่งเป็นกำรบรรยำย
จำกผู้สอนและฝึกให้เด็กทุกคนท�ำแบบฝึกหัด
ที่จ�ำกัดเวลำในกำรตอบค�ำถำม	ซึ่งเป็นค�ำถำม
ระดับเดียวกันเหมือนกันทั้งชั้นเรียน

9. การส่งเสริมการเรียนรู้สังคมศึกษา

9.1.	กำรระบุกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็ก
เรยีนรูใ้นกำรแสดงควำมเคำรพต่อควำมแตกต่ำง
หลำกหลำยของแต่ละบุคคลและส่งเสริม
ควำมรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น	

9.2.	 กำรผสมผสำนกำรเรียนรู้และ
ท�ำควำมเข้ำใจในควำมแตกต่ำงหลำกหลำย
ด้ำนต่ำง	 ๆ	 เพื่อลดอคติของเด็กในชั้นเรียน	
ซึ่งรวมถึงกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็ก
รับฟังแนวคิดและมุมมองของผู้อื่น	 ท�ำงำน
ร่วมกับผู ้อื่นที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	
เพ่ือสร้ำงควำมเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกให้กับ
ตนเอง

9.1.	กำรระบกุจิกรรมทีจ่�ำกัดควำมสำมำรถ
ของเด็กในกำรแบ่งปันควำมคิด	 ตั้งค�ำถำม	
และตอบสนองต ่ อคว ำมกั ง วล ที่ มี ต ่ อ 
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำยในชั้นเรียน

9.2.	 กำรระบุกิจกรรมที่หลีกเลี่ยง 
กำรสนทนำเกี่ยวกับควำมแตกต ่ำงทำง
วัฒนธรรมและกำรตั้ งค� ำถำมเกี่ ยวกับ 
ควำมหลำกหลำย	ซึง่ท�ำให้เดก็ไม่เกดิกำรเรยีนรู้
ในกำรมีควำมเห็นอกเห็นใจ	ควำมเข้ำใจ	และ
แนวปฏิบัติที่ครอบคลุม
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10. การส่งเสริมความสามารถทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
เชิงสร้างสรรค์

10.1.	 กำรจัดโอกำสในแต่ละวัน 
ให้เด็กได้ส�ำรวจวัสดุและอุปกรณ์	 สร้ำง 
ชิ้นงำนศิลปะที่สร้ำงสรรค์และเปิดกว้ำง	
เพื่อสร้ำงผลงำน	 โดยส่งเสริมกำรคิด
สร้ำงสรรค์	 กำรคิดหลำกหลำย	 กำรมี
ส ่ วนร ่ วมในกำรเกิดสุนทรียะ	 และ 
กำรชื่นชมทำงวัฒนธรรม

10.2.	กำรจัดหลักสูตรที่มีกิจกรรม
แนะน�ำภำพวำด	 ประติมำกรรม	 ภำพ
จติรกรรมฝำผนงั	โคลำเจ้	โมบำย	ชดุแต่งกำย	
ภำพถ่ำยดจิทิลั	และวดีิโอ	เพ่ือแสดงให้เหน็ว่ำ
ศิลปะสำมำรถเป็นตัวแทนของแนวคิด
และกระตุ้นควำมสนใจและกำรมีส่วนร่วม
ของเด็ก

10.3.	 กำรระบุกิจกรรมที่แนะน�ำ
เพลง	ท�ำนอง	และเพลงสะท้อนเสยีง	รวมถงึ
เพลงที่มีท�ำนองและเนื้อร้องที่คำดเดำได้	
เพื่อช่วยเด็กเรียนรู ้เกี่ยวกับระดับเสียง	
ระยะเวลำ	จังหวะ	และควำมดัง

10.4.	กำรระบุกิจกรรมที่กระตุ้นให้
เดก็ตอบสนองต่อรปูแบบดนตรทีีห่ลำกหลำย
ด้วยกำรใช้เครือ่งดนตร	ีกจิกรรมกำรเคลือ่นไหว
ทัง้ร่ำงกำย	และกำรใช้มือเพือ่แสดงควำมคดิ	
ควำมรู ้สึก	 วัฒนธรรม	 และควำมคิด
สร้ำงสรรค์ของตนเอง

10.5.	กำรบรูณำกำรดนตรใีนทกุส่วน
ของหลักสูตร	 เช่น	 กำรใช้เพลงที่สอน 
เรื่องกำรออกเสียงส�ำหรับกำรรู้หนังสือ	
กำรนับจังหวะกับจ�ำนวนและตัวเลข

10.6.	กำรใช้กิจกรรมที่มีกำรค้นหำ
เพลงที่มีเน้ือร้องในภำษำท่ีไม่ใช่ภำษำหลัก	
หรือกำรเปิดเพลงภำษำที่ เด็กใช ้	 เช ่น	
เพลงลูกทุ่งพื้นบ้ำน	และแนะน�ำเพลงจำก
วัฒนธรรมที่ต่ำงจำกของเด็กในชั้นเรียน
คนอื่น

10.1.	 กำรละเลยกิจกรรมที่เปิด
โอกำสให้เด็กได้ส�ำรวจหรือใช้งำนวัสดุ
และอุปกรณ์สร้ำงชิ้นงำน	 และให้เด็ก 
ใช้งำนวัสดุและอุปกรณ์ภำยใต้กำรควบคุม
ของครู

10.2.	กำรเลือกกิจกรรมที่น�ำเสนอ
รูปแบบศิลปะที่สะท้อนเฉพำะวัฒนธรรม
ของผู้สอน	 โดยไม่รวมถึงภูมิหลังของเด็ก
และครอบครัว	

 

10.3.	 กำรแนะน�ำหลักสูตรดนตรี	
เพลง	 และกิจกรรมที่ใช้เพียงช่วงสั้น	 ๆ	
ท�ำให้เด็กไม่สำมำรถพัฒนำควำมคุ้นเคย
และควำมสะดวกสบำยกับดนตรีได้

10.4.	กำรน�ำเสนอดนตรเีพือ่กำรฟัง
และกำรตอบสนองที่เป็นตัวแทนเฉพำะ
วัฒนธรรมหลักหรือมีรูปแบบที่จ�ำกัด

10.5.	กำรจัดกำรเข้ำถึงดนตรีอย่ำง
จ�ำกัด	 โดยไม่เข้ำใจถึงควำมสำมำรถของ
ดนตรีในกำรเสริมสร้ำงภำษำ	กำรเรียนรู้	
กำรควบคมุตนเอง	และกำรลดควำมเครยีด

10.6.	กำรใช้กิจกรรมที่ใช้เพลงเป็น
ภำษำหลักหรือ เป ็นภำษำที่ ครู ใ ช ้ ใน 
กำรสื่อสำรกับเด็กเป็นหลักเท่ำนั้น	
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1. การส่งเสริมทักษะการสื่อสารและภาษา

1.1.	กำรวำงแผนประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
ที่เปิดโอกำสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกำรสนทนำ
อย่ำงต่อเนื่องตลอดทั้งวัน	 ทั้งในบริบทของ
กำรเล่น	กำรแก้ปัญหำ	เหตุกำรณ์	และกิจวัตร
ประจ�ำวันต่ำง	ๆ

1.2.	 กำรวำงแผนกิจกรรมเพื่อช่วยให้
เด็กปฏิบัติตำมข้อตกลงในกำรสนทนำร่วมกัน	
เช่น	 กำรตั้งใจฟัง	 กำรพูดคุยในหัวข้อหรือ 
เรื่องรำว	 และกำรแบ ่งป ันควำมคิดหรือ 
เรื่องรำวส่วนตัว	และประสบกำรณ์ต่ำง	ๆ

1.3.	 กำรจัดเตรียมบริบทที่เสริมสร้ำง
กำรเรียนรู ้ ค� ำศัพท ์ ใหม ่ 	 โดยแนะน�ำค� ำ 
ทีเ่กีย่วข้องและมีควำมหมำยกับเด็กในขณะนั้น	
โดยใช้กำรแสดงท่ำทำง	 อุปกรณ์ประกอบ	
ภำพถ่ำยประกอบเพื่อเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจ 
ในกำรใช้ค�ำศพัท์ใหม่นัน้ส�ำหรบัเดก็	รวมถงึกำรจดั
กิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็กได้ใช้ค�ำศัพท์ใหม่ซ�้ำ	ๆ	

1.1.	 กำรเลือกก�ำหนดกิจกรรมที่ 
มุ ่งเน ้นค�ำถำมปลำยปิดและกำรสื่อสำร 
ทำง เดี ยว ในกำรก� ำหนดพฤติกรรมที่
ต ้องกำรให ้เด็กปฏิบัติ	 หรือกำรอธิบำย
กิจกรรม	และให้ข้อมูลกับเด็ก

1.2.	กำรก�ำหนดกจิกรรมทีค่รมูบีทบำท
ในกำรให้ข้อมูล	 โดยคำดหวังให้เรียนรู้แบบ
รำยบุคคลและแบบกลุ่มใหญ่	 เน้นกำรฟัง 
สิ่งที่ครูบอก	 มีปฏิสัมพันธ ์ได ้ต ่อเมื่อครู
อนุญำต	 งดกำรพูดคุยกันเมื่อท�ำงำนในมุม
ประสบกำรณ์

1 .3.	 กำรก�ำหนดให ้ทุกกิจกรรม 
ในหลักสูตรใช้ภำษำกลำงเพียงภำษำเดียว	
โดยไม่พจิำรณำจดุแขง็อืน่และกำรมส่ีวนร่วม
ของเด็กที่ ใช ้ภำษำอื่นสื่อสำรภำษำกัน 
ภำยในครอบครัว

2. การพัฒนาการเรียนรู้ด้านสังคมและอารมณ์

2.1.	 กำรจัดท�ำหลักสูตรที่ เน ้นกำร 
ส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนสังคมและอำรมณ	์
โดยใช้เรื่องรำวเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นจริงในกำร
สนทนำและเรียนรู ้เกี่ยวกับควำมรู ้สึกและ
ควำมต้องกำรของตนเองและผู ้อื่นที่มีต ่อ 
เรือ่งรำวเหตกุำรณ์น้ัน	โดยครวูำงแผนกำรสนทนำ
เพื่อช่วยให้เด็กทุกคนได้มีโอกำสสื่อสำรและ
พูดคุย

2.2.	กำรจัดให้มีกิจกรรมผ่อนคลำยใน
ช่วงเปลี่ยนผ่ำนระหว่ำงกิจกรรมในแต่ละวัน	
เพื่อช่วยให้เด็กเปล่ียนผ่ำนระหว่ำงกิจกรรม 
ที่ต ้องใช้พลังงำนและ/หรือกิจกรรมที่สงบ 
ไปสู ่อีกกิจกรรมหนึ่งได ้อย ่ำงรำบรื่นและ 
มคีวำมพร้อมอยำ่งเต็มที่ในกำรเรียนรู้

2.3.	กำรใช้กิจกรรมที่ผสำนกำรใช้สื่อ 
ทีช่่วยส่งเสริมพฒันำกำรทำงสังคมและอำรมณ์
ของเด็กที่มีควำมต้องกำรพิเศษกลุ่มตำ่ง	ๆ 	เช่น	
กำรใช้สัญลักษณ์หรือสีในกำรสื่อสำรแทน
อำรมณ์ควำมรู้สึกของเด็กในขณะนั้น

2.1.	 กำรจ�ำกัดกิจกรรมและเวลำ
ส�ำหรับกำรสอนและสนับสนุนทักษะทำง
สังคม	 และก�ำหนดกำรจัดกำรพฤติกรรม
อย่ำงเข้มงวดผ่ำนกำรควบคุมของครู

2.2.	 กำรคำดหวังให้เด็กสำมำรถ
ควบคมุพฤติกรรมและอำรมณ์ได้	 โดยไม่ต้อง
ได้รบักำรสนบัสนนุจำกครหูรอืผูอ้ืน่ในชัน้เรยีน	
กำรมองข้ำมผลกระทบของควำมเครียด 
ของเด็กที่เกิดขึ้นมำจำกข้อตกลงต่ำง	ๆ	ของ
ชั้นเรียน

2.3.	กำรใช้กิจกรรมเดียวเหมือนกัน
ทัง้ชัน้เรียน	โดยไม่ส่งเสรมิกำรเรยีนรูด้้ำนสงัคม
และอำรมณ์ให้กับเด็กที่ มีควำมต้องกำร
พิเศษ	 และคำดหวังให้เด็กกลุ ่มนี้ปรับตัว 
เข้ำกับเพื่อนได้เองในช่วงเวลำที่ก�ำหนดให้

การปฏิบัติส�าหรับเด็กอนุบาล
(อายุ 5 – 6 ปี)



Developmentally Appropriate Practices 
for Young Children in Thailand72

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ แนวปฏบิติัทีค่วรปฏบิตัด้ิวยความระมดัระวงั

3. การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก

3.1.	กำรเลอืกใช้กจิกรรมทีเ่น้นกำรใช้งำน
สื่อกำรเรียนรู ้ 	 เครื่องมือ	 และกิจกรรม 
หลำกหลำยในมุมประสบกำรณ์กำรเรียนรู ้
ซึ่งมีควำมท้ำทำยหลำกหลำยระดับส�ำหรับเด็ก
แต่ละคนในชั้นเรียน	 เช ่น	 เกมกำรศึกษำ	
กระดำษ	กรรไกร	หรอือปุกรณ์หยบิจบัชิน้ส่วน
ที่มีขนำดแตกต่ำงกัน	

3.2.	 กำรเลือกใช ้กิจกรรมที่ ให ้เด็ก 
มีโอกำสใช้เครื่องมือที่มีขนำดและประเภท
หลำกหลำยส�ำหรับกำรวำดหรือขีดเขียนและ
งำนศิลปะ	 โดยจัดเตรียมเทคโนโลยีเสริมตำม
ควำมจ�ำเป็นส�ำหรบัเด็กทีม่คีวำมต้องกำรพเิศษ

3.1.	 กำรเลือกใช ้กิจกรรมที่ ให ้ม ี
ควำมหลำกหลำยในเครือ่งมือ	เวลำในกำรท�ำ
กิจกรรม	ระดับควำมท้ำทำย	และประเภท
กิจกรรมกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กน้อยเกินไป	
ท�ำให้เด็กที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำยไม่ได้
ฝึกฝนกำรใช้งำนประสำนมือและตำรวมได้

3 .2 . 	 กำรคำดหวัง ให ้ เด็กทุกคน
สำมำรถจัดกำรกับเครื่องมือและกิจกรรม
กำรใช้กล้ำมเนือ้มดัเลก็ได้ในระดบัควำมสำมำรถ
เดียวกันและพึ่งพำตนเองได้	 โดยไม่ต้อง
ร้องขอควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่น	

4. การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่

4.1.	กำรก�ำหนดเวลำเล่นในหลักสูตร 
ทีเ่น้นกำรเล่นกลำงแจ้งหรอืกำรเล่นทีป่ระสำน
กำรท�ำงำนของร่ำงกำยและกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำย	เช่น	กำรทรงตัว	กำรวิ่ง	กำรกระโดด	
และกำรปีนป่ำย	 รวมถึงกำรออกก�ำลังกำย
และกิจกรรมเกมกำรเคลื่อนไหว	 เช่น	 เกม
เลียนแบบผู้น�ำผู้ตำม

4.2.	กำรประเมินควำมพร้อมของพื้นที่	
อุปกรณ์	 และกิจกรรมให้มีควำมหลำกหลำย	
เพื่อน�ำมำปรับใช ้และดัดแปลงในกำรจัด
กจิกรรมกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยส�ำหรบัเดก็ทกุคน	
รวมถึงเด็กที่มีควำมต้องกำรพิเศษให้สำมำรถ
เข้ำถึงและมีส่วนร่วมได้

4.1.	กำรจ�ำกดักจิกรรมกำรใช้กล้ำมเนือ้
มัดใหญ่ที่ต ้องใช ้พลังงำน	 หรือยกเลิก 
กำรเล่นกลำงแจ้งโดยไม่จัดกิจกรรมเล่น 
ที่ เน ้นกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยภำยในร่ม
ทดแทนกรณีที่สภำพอำกำศไม่เอื้ออ�ำนวย	
เช่น	ฝนตก	หรือฝุ่น	PM	2.5

4.2.	กำรจ�ำกัดตัวเลือกอุปกรณ์หรือ
เน้นเฉพำะทักษะทำงกำยภำพบำงประเภท	
โดยมองข ้ำมกำรสนับสนุนกำรพัฒนำ 
ควำมสำมำรถในกำรใช ้งำนอวัยวะเพื่อ 
กำรเคลื่อนไหวร ่ำงกำยส�ำหรับเด็กที่มี 
ควำมต้องกำรพิเศษ

5. การส่งเสริมสุขภาพและสุขภาวะ

5.1.	 กำรเลือกใช ้กิจกรรมที่สำธิต
พฤติกรรมของกำรมี สุขลักษณะนิสัยที่ดี 
ในกำรบรโิภคอำหำรทีม่ปีระโยชน์	และส่งเสรมิ 
สุขภำพกำย	รวมถึงควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
ควำมปลอดภัยส่วนบุคคล	ควำมปลอดภัยใน
ยำนพำหนะ	โรงเรียน	และกำรป้องกันอัคคีภัย	
โดยให้เด็กได้ปฏิบัติตำมในบริบทตำ่ง	ๆ	ภำยใน
กิจวัตรประจ�ำวัน

5.2.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่สนับสนุน
ลักษณะนิสัยด้ำนสุขอนำมัย	 เช่น	กำรล้ำงมือ	
กำรป้องกันโรค	และกำรดูแลสุขภำพช่องปำก	
โดยก�ำหนดเป็นข้อตกลงร่วมกันในชั้นเรียน 
กับเด็ก	 เพื่อให้เด็กเข ้ำใจควำมส�ำคัญของ 
กำรปฏิบัติและมีควำมรับผิดชอบในกำรดูแล
ควำมปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น

5.1.	กำรละเลยกจิกรรมทีส่อนให้เดก็
เข้ำใจเกี่ยวกับควำมต้องกำรพ้ืนฐำนของ
ร่ำงกำย	เช่น	โภชนำกำร	กำรออกก�ำลังกำย	
และควำมรับผิดชอบต่อควำมปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น

5.2.	กำรละเลยกิจกรรมที่ช่วยให้เด็ก
รู้จักกำรดูแลสุขอนำมัยพื้นฐำนและปฏิบัติ
ตำมข้อตกลงต่ำง	ๆ	ที่มีผลต่อสุขภำพทั้งของ
ตนเองและผู้อื่น	 หรือกำรสั่งให้เด็กทุกคน
ปฏิบัติตำมกฎ	 โดยไม่อธิบำยเหตุผลของ 
กำรปฏบิตัติำมหลกัสขุภำพและควำมปลอดภยั
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5. การส่งเสริมสุขภาพและสุขภาวะ (ต่อ)

5.3.	กำรเลอืกใช้กจิกรรมกำรออกก�ำลงักำย
ประจ�ำวนั	ให้เดก็เคลือ่นไหวอย่ำงอสิระในห้องเรยีน 
และส่งเสริมกิจกรรมที่ร่วมมือกันกับเพื่อน

5.3.	กำรจ�ำกดักจิกรรมทีใ่ห้เดก็ทกุคน
ได้ออกก�ำลังกำยและกำรเคลื่อนไหวในร่ม
และกลำงแจ้ง	 รวมถึงกำรมีปฏิสัมพันธ์ 
กับเพื่อนตลอดทั้งวัน

6. การส่งเสริมทักษะการส�ารวจและการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์ 
และการใช้งานเทคโนโลยี

6.1.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่เน้นกำร 
ตัง้ค�ำถำมและให้ค�ำชีแ้นะทีก่ระตุน้ให้เดก็เรยีนรู้
ในกำรแก้ปัญหำ	 ใช้ค�ำศัพท์ใหม่	 ท�ำนำยผล
เล่ำเรื่องซ�้ำ	 แสดงกำรสังเกต	 และอธิบำย 
ควำมคิดของตนเอง

6.2.	 กำรสร้ำงโอกำสให้เด็กได ้ฟ ัง 
พูดคุย	และท�ำงำนร่วมกับผู้อื่นท้ังในกลุ่มย่อย	
กลุ่มใหญ่	 และงำนเดี่ยว	 โดยส่งเสริมกำรคิด
อย่ำงมีวิจำรณญำณเกี่ยวกับปัญหำ	 เรื่องรำว	
สถำนกำรณ์	และเหตุกำรณ์

6.3.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ช่วยให้เด็ก
ได้สื่อสำรควำมสงสัยใคร่รู้	 ตั้งค�ำถำม	 โดยไม่
ตัดสินควำมคิดของเด็ก	 โดยสนับสนุนกำรมี
ส่วนร่วม	 และปรับสื่อกำรเรียนรู้	 กำรสอน
ของครู	 ระยะเวลำ	พื้นที่	 และกำรสนับสนุน
เพื่อให้เด็กทุกคนประสบควำมส�ำเร็จ	

6.4.	 กำรใช้หลักสูตรแบบบูรณำกำร
ประสบกำรณ์เดิมและมุ ่งเน้นกำรสืบสอบ
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและธรรมชำติ	 วิศวกรรม	
(เช่น	 กำรเคลื่อนไหว	ล้อ	 ชิงช้ำ	 คำน)	 และ
วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ	 (เช่น	ทรำยและ
ดิน	ดวงจันทร์)	 โดยจัดเตรียมประสบกำรณ์	
สื่อ	 และเคร่ืองมือหลำกหลำยเพื่อส่งเสริม
ควำมสนใจของเด็ก

6.5.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ส่งเสริม
กำรปฏบิตัทิำงวทิยำศำสตร์	เช่น	กำรต้ังค�ำถำม	
กำรทดสอบแนวคดิ	กำรคำดเดำ	กำรเกบ็ข้อมลู	
กำรแสดงข้อมูล	 และกำรตีควำมข้อมูลเพ่ือ 
แก ้ป ัญหำ	 กับเด็กทุกคนในชั้นเรียนและ 
ปรั บ เปลี่ ยนระดั บควำม เหมำะสมตำม 
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำยท่ีปรำกฏในชัน้เรียน

6.6.	 กำรสนับสนุนให้เด็กใช้หลักฐำน 
ในกำรเปรยีบเทยีบและน�ำเสนอแนวคดิ	รวมถงึ
กำรสร้ำงแบบจ�ำลอง	 เช่น	 แผนผัง	ภำพวำด	
หรือกำรเล่ำเรื่องเพื่อน�ำเสนอผลกำรค้นพบ

6.1.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ตั้งค�ำถำม
เพื่อให้เด็กหำค�ำตอบที่ถูกต้องเพียงค�ำตอบ
เดียว	และไม่อนุญำตให้เด็กตั้งค�ำถำมเพรำะ
จะเป็นกำรรบกวนแผนกำรเรียน

6.2.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ก�ำหนด
วิธีแก้ปัญหำแบบเดียวและจ�ำกัดเวลำและ
วัสดุส�ำหรับกำรส�ำรวจหัวข้อและแนวคิด 
เชิงลึก	 หรือก�ำหนดรูปแบบกำรทดลองไว้
เรียบร ้อยแล ้ว	 และให ้ เด็กปฏิบัติตำม 
โดยเคร่งครัด

6.3.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่คำดหวัง
ให้เด็กเรียนรู้ด้วยกำรทบทวนควำมคิดของ
ตนเองเพียงคนเดียว	 และให้ถำมครูเพื่อ 
ให้ได้กำรเฉลยค�ำตอบทีถ่กูต้องเท่ำนัน้	แทนที่
จะพดูคยุกบัเพือ่นเพือ่แลกเปลีย่นควำมคดิกนั	

6.4.	กำรจ�ำกดัหลกัสูตรวทิยำศำสตร์
ไว้เพียงหัวข้อที่แยกจำกกันเล็กน้อยและ 
ให้เวลำเด็กส�ำรวจรูปแบบและปรำกฏกำรณ์
ทำงวิทยำศำสตร์เพียงเล็กน้อย

6.5.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่บรรยำย
หรือแนะน�ำข้อเท็จจริงหรือแนวคิดโดยไม่มี
ล�ำดับที่เชื่อมโยงกับประสบกำรณ์เดิมและ
บูรณำกำรเข้ำกับกำรสนทนำและกิจกรรม 
ในปัจจุบัน

6.6.	 กำรให ้ เวลำเพียงเล็กน ้อย 
ในกำรสนับสนุนกำรใช้กระบวนกำรทำง
วทิยำศำสตร์ของกำรใช้เหตผุลและกำรค้นพบ
ของเด็กแต่ละคน	หรือก�ำหนดเวลำที่เท่ำกัน
ส�ำหรับเด็กทุกคนคิดหรือท�ำงำนเพื่อค้นพบ
ค�ำตอบ
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6. การส่งเสริมทักษะการส�ารวจและการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์ 
และการใช้งานเทคโนโลยี (ต่อ)

6.7.	กำรใช้โครงสร้ำงหลักสตูรทีว่ำงแผน
ไว้แล้วตำมหลักสูตรสถำนศึกษำผสมผสำน
ร่วมกนักบัหลกัสตูรทีเ่กดิจำกควำมสนใจของเดก็
เพื่อกระตุ้นควำมสนใจและกำรมีส่วนร่วมกับ
หัวข้อวิทยำศำสตร์

6.8.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ส่งเสริม
และเป็นแบบอย่ำงในกำรใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือในกำรเรียนรู ้ในทุกหลักสูตร	 โดย 
ส่งเสรมิให้ใช้เทคโนโลยใีนกำรค้นคว้ำ	สร้ำงสรรค์	
ร่วมมือ	และสื่อสำร

6.9.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่สำธิตวิธีแก้
ปัญหำด้วยเทคโนโลยเีมือ่เกดิปัญหำ	โดยพดูคยุ
กับเด็กเกี่ยวกับกำรแก ้ไขป ัญหำเบ้ืองต ้น 
และสนั บสนุน ให ้ เ ด็ กพยำยำมช ่ วยกั น 
แก้ปัญหำเพื่อที่จะให้เด็กสำมำรถฝึกฝนกำรใช้
เทคโนโลยีตำ่ง	ๆ	ในชีวิตประจ�ำวัน

6.7.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมท่ีอำศัย
เพียงสื่อสิ่งพิมพ์และหนังสือในกำรพูดคุย
เกี่ยวกับข้อเท็จจริงทำงวิทยำศำสตร์	 โดยไม่
จัดเตรียมสื่อของจริงหรือเครื่องมือทำง
วิทยำศำสตร์เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้เชิงลึก

6.8.	 กำรก�ำหนดกิจกรรมที่เลือกใช้
ซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีอื่น	ๆ	
เพื่อกำรฝึกฝนซ�้ำ	 ๆ	หรือเพื่อควำมบันเทิง
เท่ำนั้น	เช่น	เกม	หรือโปรแกรมที่เน้นควำมรู้
เชิงวิชำกำร

6.9.	กำรหลีกเลี่ยงโอกำสในกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนกำร
เทคโนโลยี	 ขั้นตอน	 และกำรแก้ป ัญหำ 
โดยมองว่ำเด็กวัยนี้ยังเป็นเด็กเล็กและไม่มี
ควำมสำมำรถมำกพอท่ีจะใช้งำนอุปกรณ์
เทคโนโลยีได้อยำ่งปลอดภัย

7. การส่งเสริมพื้นฐานการอ่านและการเขียน

7.1.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ผสมผสำน
กำรใช้หนงัสอืและข้อควำมท่ีหลำกหลำยทีป่รำกฏ
ในชั้นเรียน	 โดยให้เด็กได้เรียนรู้องค์ประกอบ
ของหนังสือ	 ทั้งเนื้อหำ	 ชื่อเรื่อง	 ผู ้ เขียน 
และนักวำดภำพประกอบ	 และให้เด็กทุกคน 
มีโอกำสหยิบจับใช้งำนหนังสือส�ำหรับกำรอ่ำน
คนเดียว	 อ ่ำนกับเ พ่ือนเป ็นคู ่ 	 หรืออ ่ำน 
พร้อมกันทั้งชั้นเรียน	 เพื่อส่งเสริมกำรอ่ำน
เพื่อควำมเพลิดเพลินและกำรค้นคว้ำข้อมูล

7.2.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่มีกำรใช้
เพลง	ค�ำคล้องจอง	กลอน	หนงัสอื	และเกมค�ำศัพท์
และเสียง	 เพื่อเสริมสร ้ำงกำรตระหนักรู  ้
เกี่ยวกับโครงสร้ำงเสียงและช่วยให้เด็กทดลอง
กับค�ำและรูปแบบเสียง	 รวมทั้งผสมผสำน 
ทัง้ภำษำกลำงและภำษำอืน่	ๆ	ทีเ่ดก็ในชัน้เรียน
ใช้ในกำรสื่อสำรในชีวิตประจ�ำวัน

7.3.	กำรเลอืกใช้กจิกรรมทีมุ่ง่เน้นพืน้ฐำน
กำรสอนกำรอ่ำน	 เช่น	ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ตัวอักษรและเสียง	 กลยุทธ์กำรแยกค�ำและ
กำรจ�ำค�ำ	 และสอนเกี่ยวกับโครงสร้ำงของ
ข้อควำมและกลยุทธ์ในกำรเข้ำใจควำมหมำย	 
โดยบูรณำกำรกำรสอนอ่ำนนั้นกับบริบท
แวดล้อมที่เกิดขึ้นจริง	 เช่น	กำรชวนเด็กอ่ำน
ข้อควำมและสัญลักษณ์ของฉลำกผลิตภัณฑ์
อำหำรหรือเครื่องดื่ม

7.1.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่จ�ำกัด
จ�ำนวน	คุณภำพ	และควำมหลำกหลำยของ
หนังสือ	 โดยไม่หมุนเวียนกำรเลือกหนังสือ
ให ้สอดคล ้องกับหน ่วยกำรเรียนรู ้ตำม
หลักสูตรสถำนศึกษำ	หัวข้อโครงกำร	หรือ
ควำมสนใจปัจจุบันของเด็ก

 

7.2.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ให้เด็ก 
คัด เขียนลงในสมุดหรือท� ำแบบฝ ึกหัด 
ท่องจ�ำเพื่อฝึกค�ำ	 และใช้กำรร้องทวนซ�้ำ 
เพือ่สอนเสยีงและรูปแบบค�ำ

7.3.	 กำรใช้กิจกรรมกำรสอนแบบ
บรรยำยในกำรสอนเ ร่ือง พ้ืนฐำนของ 
กำรอ่ำนในลักษณะของกำรสอนแจกลูก
สะกดค�ำ	 และสอนอ่ำนเพื่อจับใจควำม
โดยตรงเป็นกำรเฉพำะ	 โดยคัดเลือกเนื้อหำ
ของบทอ่ำนที่ครูก�ำหนดให้	 แม้ว่ำจะเป็น
เรื่องที่เด็กไม่สนใจหรือไม่เกี่ยวข้องกับชีวิต
ประจ�ำวันของเด็ก
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7. การส่งเสริมพื้นฐานการอ่านและการเขียน (ต่อ)

7.4.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ให้เด็กได้ใช้
งำนหนังสือ	 กำรบันทึกเสียงดิจิทัล	 ฉลำก
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีภำพถ่ำยหรือสัญลักษณ์	 และ 
สื่อเพื่อกำรเรียนรู้ในภำษำกลำงและภำษำอื่น
ที่เด็กใช้สื่อสำรที่บ้ำน	 โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ควำมหมำยของค�ำศัพท์	 รวมถึงชวนสมำชิก 
ในครอบครวัและบคุคลอืน่มำช่วยแปลเน้ือหำด้วย

7.5.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ขยำยกำรใช้
หนังสือของเด็กแต่ละคน	 ด้วยกำรอ้ำงอิง
เนือ้หำในหนงัสอืขณะท�ำกจิกรรมวทิยำศำสตร์	
คณิตศำสตร์	หรือสังคมศึกษำ	และชักชวนให้
เด็กพูดคุยแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ
ข้อมูลนั้นร่วมกัน

7.6.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่จัดให้มี 
กำรอ่ำนออกเสียงแบบโต้ตอบในกลุ ่มย่อย	
กลุ ่มใหญ่	 และรำยบุคคลทุกวัน	 โดยใช  ้
บทสนทนำที่ เกี่ยวข ้องกับชีวิตประจ�ำวัน	 
ตั้งค�ำถำมที่มีควำมหมำย	และสนับสนุนให้เด็ก
คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณและแสดงควำมคิด
ผ่ำนกำรใช้ควำมรู้และค�ำศัพท์ใหม่	ๆ

7.7.	กำรใช้กิจกรรมที่สำมำรถเลือกใช้
หนั งสื อที่ มี ระ ดับควำมยำกง ่ ำยต ่ ำงกัน 
และปรับวิธีกำรสอนให ้ เหมำะกับเด็กที่ม ี
ควำมต้องกำรพเิศษ	เพือ่สนบัสนนุกำรมส่ีวนร่วม
ในกำรอ่ำนหนังสือ	

7.8.	 กำรจัดกิจกรรมสำธิตให ้ เด็ก 
เห็นถึงควำมส�ำคัญของกำรเขียนในชีวิตจริง	
เช ่น	 กระตุ ้นให้เด็กเล่ำเรื่องและวำดภำพ
ประกอบ	รวมถึงใช้กำรเขียนเชิงอธิบำยเพื่อให้
ข ้อมูลเกี่ยวกับควำมคิดที่มีต ่อหัวเรื่องใน
โครงกำรที่ท�ำ

7.9.	กำรเลอืกใช้กจิกรรมทีใ่ห้เดก็ท�ำงำน
ในมุมประสบกำรณ์ที่ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วม 
ในกำรเขยีน	ท�ำให้เดก็เหน็ควำมสมัพันธ์ระหว่ำง
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์กับเสียง	และส่งเสรมิ
กำรใช ้กำรเขียนเพื่อควำมคิดสร ้ำงสรรค  ์
กำรแสดงออกด้วยตนเอง	และควำมสนกุสนำน

7.10.	กำรยืดหยุ่นกิจกรรมที่เหมำะสม
กบัควำมแตกต่ำงหลำกหลำยของเดก็ในชัน้เรยีน	
โดยเฉพำะกลุ่มเด็กที่มีควำมต้องกำรส่งเสริม
กล้ำมเนื้อมัดเล็ก	ด้วยกำรจัดเตรียมเครื่องมือ
กำรเขียนแบบปรับได้ตำมกำรใช้งำนให้พร้อม
ส�ำหรับเด็กกลุ่มนี้

	 7.4.	 กำรไม่เชื่อมโยงหรือจ�ำกัด 
สื่อกำรเ รียนรู ้ดิจิทัลและสื่อภำพเสริม 
ในกิจกรรมกำรเรียนรู ้ 	 เป ็นเหตุให ้ เด็ก 
ถูกจ�ำกัดโอกำสในกำรมีส่วนร่วม	 กำรท�ำ 
ควำมเข้ำใจร่วมกันกับสิ่งที่ก�ำลังอ่ำน	

7.5.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ใช้หนังสือ
ส�ำหรับกำรอ่ำนเป็นกลุ่มทั้งชั้นเรียน	 โดยไม่
วำงแผนกิจกรรมกำรเรียนรู ้เพ่ิมเติมเพ่ือ
ขยำยควำมสนใจของเด็กในค�ำศัพท์ใหม่	 ๆ	
รวมถึงบูรณำกำรเชื่อมโยงข ้ำมวิชำและ
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ไปสู่ควำมเข้ำใจใหม่	 ๆ 
ให้กับเด็กทุกคน

7.6.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่มุ ่งเน้น
กำรท�ำงำนในรูปแบบกลุ ่มใหญ่มำกกว่ำ 
กำรตรวจสอบควำมเข้ำใจและสนับสนุน
ทักษะกำรอ่ำนที่สอดคล้องกับควำมต้องกำร
พัฒนำกำรและควำมสนใจเฉพำะของเด็ก
แต่ละคน

7 . 7 . 	 กำรตั ดสิ น ใ จ ใ ช ้ กิ จกรรม 
กำรเรียนรู ้ที่จัดขึ้นตำมที่ระบุในหนังสือ 
แบบเรียน	 โดยที่กิจกรรมหรือบทอ่ำนนั้น
อำจไม่อยู ่ในควำมสนใจของเด็กหรือไม่ม ี
กำรเชื่อมโยงกับชีวิตประจ�ำวันของเด็ก

7.8.	 กำรเลือกใช ้กิจกรรมที่ เน ้น 
ที่ควำมถูกต้องของรูปแบบและควำมชัดเจน
ตำมหลักไวยกรณ์หรือโครงสร้ำงภำษำ 
ที่เคร่งครัด	 และให้เด็กฝึกเขียนตัวอักษร 
ให้เรียบร้อย	สะอำด	และสวยงำม

7.9.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่มุ่งเน้นให้
เด็กคัดลอกค�ำและใช้กำรสะกดแบบทั่วไป
อย่ำงเดียว	 และควบคุมกำรเขียนของเด็ก	
เช่น	กำรเขียนตำมค�ำบอก

7.10.	กำรเลอืกใช้กจิกรรมทีเ่ดก็ทกุคน
ต้องฝึกเขียนเหมอืนกันทัง้หมด	โดยใช้ภำษำกลำง
เหมอืนกนั	ค�ำศพัท์ทีใ่ช้	จ�ำนวนค�ำศพัท์เหมอืนกนั
หมดทุกคน
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8. การส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

8.1.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่แนะน�ำ
กำรด�ำเนินกำรทำงตัวเลข	 เรขำคณิต	และ
กำรวัด	พร้อมส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกต่อ
กำรใช้คณิตศำสตร์ในชีวิตประจ�ำวัน	 และ
กระตุ ้นให้เด็กน�ำไปใช้ในกำรแก้ปัญหำ 
และตอบค�ำถำมคณิตศำสตร์ที่เกี่ยวข้อง 
กับชีวิตของเด็กเพื่อเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจ 
ทีม่คีวำมหมำย

8.2.	กำรใช้รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
ทีห่ลำกหลำยทีเ่อือ้ต่อกำรเรยีนรูท้ัง้รปูแบบ
รำยบุคคล	กลุ่มย่อย	และกลุ่มใหญ่	 และ
ขยำยกำรเรียนรู ้ผ ่ำนกำรท�ำกิจกรรม 
ในมุมประสบกำรณ์หรือกำรเรียนรู ้ผ่ำน
โครงกำร	 โดยเปิดโอกำสให้เด็กแต่ละคน 
ได้ลงมือส�ำรวจแนวคิดและทดสอบควำมคดิ
ของตนผ่ำนกิจกรรมกำรสร้ำงและกำรวัด	
เกมกำรศึกษำ	และเทคโนโลยีดิจิทัล

8.3.	 กำรจัดกิจกรรมที่สำธิตและ
สนับสนุนให้เด็กใช้เหตุผลทำงคณิตศำสตร์	
ภำษำคณิตศำสตร์	 กำรแก้ปัญหำ	 และ 
กำรส่ือสำรเกี่ยวกับคณิตศำสตร์	 โดยใช้
โจทย์ปัญหำหลำกหลำยรูปแบบและสื่อ 
ช่วยในกำรเรียนรู	้พร้อมแก้ปัญหำจำกสถำนกำรณ์ 
ในชีวิตประจ�ำวัน

8.4.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่แนะน�ำ
แนวคดิทำงคณติศำสตร์ในภำษำกลำงร่วมกบั
ภำษำทีใ่ช้สือ่สำรภำยในบ้ำน	เพือ่เสรมิสร้ำง
ควำมเข้ำใจ	 รวมถึงอำจใช้	 Word	Wall 
ที่มีภำพประกอบ	แผนภูมิหลัก	 และภำพ
อื่น	ๆ	เพื่อให้เด็กมีควำมเข้ำใจมำกยิ่งขึ้น

8.1.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ละเลย
กำรเปลี่ยนทัศนคติที่ไม่ดีต่อกำรเรียนรู้
คณิตศำสตร์	แต่เป็นกำรจัดกิจกรรมตำม
หลักสูตรที่ก�ำหนดเชิงบังคับให้เด็กทุกคน
ต้องเรยีนรูบ้ทเรยีนคณติศำสตร์เหมอืนกนั
หมดทุกคน

8.2.	กำรจัดกจิกรรมท่ีมุง่ตัง้ค�ำถำม
ที่ เน ้นกำรท่องจ�ำและทักษะพื้นฐำน 
เป็นหลัก	โดยละเลยโอกำสในกำรแนะน�ำ
แนวคิด	ภำษำคณิตศำสตร์	 และวธิกีำร 
ที่น� ำแนวคิดทำงคณิตศำสตร ์ ไ ป ใ ช  ้
ในประสบกำรณ์ประจ�ำวันและกำรเล่น
ของเด็ก

8.3.	กำรใช้กจิกรรมทีมุ่ง่เน้นเฉพำะ
กำรสอนข้อเท็จจริงทำงคณิตศำสตร์ 
พื้นฐำน	 เช ่น 	 กำรนับวัน ในปฏิทิน 
กำรระบุรูปทรงสองมิติทั่วไป	และกำรใช้
แบบฝึกหัดซ�้ำ	ๆ	 เพื่อฝึกแนวคิด	 โดยครู
สำธิต เพียงวิธีกำรเดียวและให ้ เด็ก 
ท�ำตำม	 โดยไม่ตรวจสอบควำมเข้ำใจ 
ของเด็ก

8.4.	 กำรเลือกใช ้กิจกรรมที่ ใช ้
ภำษำคณิตศำสตร์ที่ซับซ้อน	 โดยไม่มี 
กำรอธิบำยหรือสำธิต	และคำดหวังให้เด็ก
เข้ำใจข้ันตอน	หรือกำรมองข้ำมค�ำศัพท์
ทำงคณิตศำสตร์ที่ส�ำคัญต่อกำรเข้ำใจ	
กำรสำธติและคำดหวงัให้ผูเ้รยีนหลำยภำษำ
เข้ำใจด้วยตัวเอง
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9. การส่งเสริมการเรียนรู้สังคมศึกษา

9.1.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่เชื่อมโยง
กับแนวคิดภูมิ ศำสตร ์ 	 กระบวนกำร
ประชำธิปไตย	 หรือประวัติศำสตร ์กับ
สถำนกำรณ์และเหตกุำรณ์ในชวิีตประจ�ำวนั	
เช่น	กำรลงคะแนนเสียงตัดสินใจ	กำรสอน
ให้รู ้จักควำมรับผิดชอบและกำรเคำรพ	
กำรแก้ป ัญหำสังคม	 และกำรเข ้ำร ่วม
กิจกรรมที่บริกำรชุมชน

9.2 .	 กำรบูรณำกำรที่ส ่ ง เสริม 
กำรแก้ไขควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนหรือ 
ต่อต้ำนอคตทิีม่ต่ีอควำมแตกต่ำงหลำกหลำย
ในชั้นเรียน	 โดยมุ่งส่งเสริมให้เด็กแต่ละคน
ร่วมมอืสร้ำงควำมเปลีย่นแปลงท่ีดใีห้เกดิข้ึน
ในชั้นเรียน	โรงเรียน	และชุมชน

9.3.	กำรเลือกใช้กจิกรรมทีส่นับสนนุ
ให้เด็กทุกคนสืบค้นหำข้อมูลและเรียนรู ้
เกี่ยวกับมุมมองที่มีวัฒนธรรมต ่ำง	 ๆ 
ที่ปรำกฏในชุมชน	และไม่เน้นแต่เรื่องรำว
ของวัฒนธรรมของคนหมู ่มำกเป็นหลัก 
แต่เปิดโอกำสให้ทุกคนได้เรียนรู้วัฒนธรรม
ของผู้อื่นที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย

9.4 . 	 กำรรวมบทเ รียนเกี่ ยวกับ 
คว ำมสำมำรถที่ เ ด็ ก ใ น ชั้ น เ รี ย นที่ มี 
ควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	 เพื่อสนับสนุน
ชั้นเรียนที่ครอบคลุม	 ให้คุณค่ำและกำรมี
ส่วนร่วมของเด็กทุกคนในชั้นเรียนอย่ำง
เทำ่เทียม

9.1.	กำรเลอืกใช้กจิกรรมทีบ่รรยำย
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสังคมศึกษำหรืออ่ำน
เนื้อหำให้เด็กฟัง	 โดยไม่เปิดโอกำสให้เกิด
กำรสนทนำและกำรแสดงควำมคิดเห็น	
รวมถึงแยกหัวข ้อโดยไม่เชื่อมโยงกับ 
สิ่งต่ำง	ๆ	รอบตัวเด็ก

 

9.2.	 กำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู ้
แบบทำงกำร	ไม่มกีำรสนทนำแลกเปลีย่น
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมแตกต ่ำง
หลำกหลำยที่ปรำกฏในชั้นเรียน

9.3.	 กำรเลือกหัวข้อหรือหน่วย
กำรเรียนรู้ที่ไม่สะท้อนถึงชุมชนท้องถิ่น
หรือวัฒนธรรมที่มีอ ยู ่ ในห ้องเรียน 
โดยยึดตำมกรอบของเน้ือหำในหนังสือ
แบบเรียน

9.4.	กำรเลอืกใช้กจิกรรมทีม่องข้ำม
กำรถำมตอบค�ำถำมเกีย่วกบัควำมแตกต่ำง
หล ำ กหล ำยที่ ป ร ำ กฏ ใ น ชั้ น เ รี ย น 
โดยไม่เปิดโอกำสให้เด็กได้เรียนรู ้และ
ยอมรับควำมแตกต่ำง	 รวมถึงส่งเสริม
ควำมสัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน
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10. การส่งเสริมความสามารถทางศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหวเชงิสร้างสรรค์

10.1.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ให้เด็ก
ได้ท�ำงำนร่วมกับผู้ที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถ
ทำงศลิปะ	เพือ่จดัเตรยีมวสัดแุละเครือ่งมอื
แบบเปิดทีห่ลำกหลำย	เพือ่ให้เดก็สร้ำงสรรค์
ผลงำนที่หลำกหลำย

10.2.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ท�ำให้
เด็กเรียนรู ้และเข ้ำใจว ่ำประสบกำรณ์
ศิลปะเป ็นกำรแสดงออกส่วนบุคคลที่
สะท ้อนภูมิหลั งทำงสั งคม	 ควำมคิด
สร ้ำงสรรค ์	 ภำษำ	 และวัฒนธรรมท่ี 
สำมำรถบูรณำกำรไปกับกิจกรรมต่ำง	 ๆ	
ในชีวิตประจ�ำวันได	้และกำรแสดงออกทำง
ผลงำนศิลปะเป็นเรื่องที่ไม่มีถูกผิด

10.3.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมให้เด็ก 
มีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเกี่ยวกับกำรจัด
แสดงผลงำนสร้ำงสรรค์ในห้องเรียนเพื่อ
ส่งเสรมิควำมเป็นเจ้ำของและควำมภำคภูมใิจ
ที่มีต่อผลงำนทั้งของตนเองและผู้อื่น	

 

10.4.	กำรเลอืกใช้กจิกรรมทีส่่งเสรมิ
กำรมีส่วนร่วมในดนตรี	 กำรแสดงออก	
และกำรตอบสนองต่อดนตร	ีผ่ำนกิจกรรม
กำรเคลื่อนไหว	 กำรเต้น	 กำรร้องเพลง	
และกำรเล่นจงัหวะทีส่่งเสรมิควำมสนกุสนำน	
กำรแสดงออกทำงตนเอง	และกำรร่วมมือ
กับผู้อื่น

10.5.	กำรผสำนควำมสนุกของดนตรี
เข้ำกับวิชำอื่น	ๆ	 โดยใช้เพลง	 เคร่ืองดนตร	ี
กจิกรรมจังหวะและกำรตอบรบั	 เสียงบันทึก	
และกำรแสดงสดหรือดิจิทัล	 เพื่อขยำย
ควำมรู้และควำมเข้ำใจของเด็ก

10.1.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมศิลปะ 
ที่ไม่มีกำรแนะน�ำวัสดุอุปกรณ์ส�ำหรับ 
ท�ำผลงำนศิลปะหรอืวธีิกำรใช้งำน	และไม่ได้
วำงแผนเวลำท�ำงำน	กำรใช้พืน้ทีท่ีเ่หมำะสม
กับควำมแตกต่ำงหลำกหลำยที่ปรำกฏ 
ในชั้นเรียน

10.2.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ไม่ให้
ควำมส�ำคัญกับกำรสร้ำงผลงำนศิลปะ	
แต่เลือกท�ำกิจกรรมที่เน้นกำรเรียนรู ้
เนื้อหำเชิงวิชำกำร	หรือเน้นให้เด็กผลิต
งำนศิลปะแบบเดียวกันทั้งหมด	 เช ่น	
ระบำยสีให ้สวยงำมลงในภำพใบงำน
เดียวกันทั้งชั้นเรียน

10.3.	 กำรจัดแสดงผลงำนที่ครู
เลือกว่ำสวยงำม	 สะอำด	 เรียบร้อย
เท่ำนั้น	 หรือไม่หมุนเวียนกำรจัดแสดง
เพื่อสะท้อนผลงำนของเด็กแต่ละคน	
หรือผลงำนตำมหัวข้อโครงกำรที่เด็ก
แต่ละคนสร้ำงสรรค์ขึ้น		

10.4.	 กำรจ�ำกัดกิจกรรมดนตรี
และกำรเข้ำถึงเครื่องดนตรีและบันทึก
เสียง	เพื่อให้มีเวลำส�ำหรับวิชำกำรอื่น	ๆ

10.5.	กำรน�ำเสนอกิจกรรมดนตรี
ที่จ�ำกัดโอกำสในกำรเคลื่อนไหวและ 
ฟังเพลง	และแยกออกจำกกำรบรูณำกำร
กำรเรียนรู้กับกิจกรรมอื่น	ๆ
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1. การส่งเสริมทักษะการสื่อสารและภาษา

1.1.	 กำรวำงแผนหลักสูตรที่ให้เด็ก
ปฏิบัติตำมข้อตกลงที่ก�ำหนดในกำรสนทนำ	
รู้จักฟังอย่ำงตั้งใจ	 เพื่อเรียนรู้และเชื่อมโยง
ควำมคดิเหน็ของตนกบัของผูอ้ืน่	และตัง้ค�ำถำม
เพื่อขยำยควำมเข้ำใจหรือหำข้อมูลเพิ่มเติม

1.2.	กำรวำงแผนกิจกรรมกำรเรียนรู้
แบบร่วมมือที่ส่งเสริมให้เด็กแบ่งปันเร่ืองรำว
และควำมคิดเห็นส่วนตัว	 ขยำยควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับควำมรู้สึก	ประสบกำรณ์	ควำมคิด	
และควำมต้องกำร	 โดยใช้ข้อเท็จจริงและ 
รำยละเอียด

1.3.	กำรเลือกใช้กิจกรรมที่ตั้งค�ำถำม
ปลำยเป ิดเพื่อกระตุ ้นทักษะกำรคิดและ
แนะน�ำค�ำศัพท ์ ใหม ่ ในบริบทที่ เกี่ยวข ้อง	
พร้อมทบทวนแนวคิดและค�ำศัพท์ระหว่ำง
กิจกรรมกำรเรียนรู้

1.4.	กำรจัดโอกำสในกิจกรรมต่ำง	ๆ	
ให้เด็กใช้กำรบันทึกเสียง	 โดยใช้อุปกรณ์
ดิจิทัลและภำพประกอบเพื่อแสดงและ
สื่อสำรกำรเรียนรู ้ 	 รวมถึงเชื่อมโยงกับ
วัฒนธรรมและภำษำ	 ทั้งภำษำกลำงและ
ภำษำที่เด็กใช้สื่อสำรภำยในครอบครัว

1.1.	 กำรเลือกใช ้กิจกรรมท่ีให้เด็ก
ท�ำงำนร่วมกัน	 โดยไม่ทรำบควำมคิดเห็นหรือ
ควำมรู้สึกของเพื่อน	และไม่มีกำรแลกเปลี่ยน
ควำมคิดหรือพูดคุยซึ่งกันและกัน

1.2.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมที่คำดหวัง 
ให้เด็กท�ำงำนและตอบค�ำถำมด้วยตัวเอง 
โดยไม ่วำงแผนและส ่งเสริมกำรเรียนรู  ้
แบบร่วมมือและทักษะกำรสื่อสำรอย่ำง
กระตือรือร้น

1.3.	 กำรใช ้กิจกรรมที่ เน ้นให ้ เด็ก 
เรียนรู้เพ่ือท�ำแบบทดสอบวัดควำมรู้เกี่ยวกับ
ค�ำศัพท์และเพิ่มค�ำศัพท์เรื่อย	ๆ	ในทุก	ๆ	วัน	
โดยไม่ให้เด็กฝึกฝนกำรใช้ค�ำศัพท์เหล่ำนั้น 
ในประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ในแต่ละวัน

1.4.	 กำรจ�ำกัดโอกำสในกำรให้เด็ก
แสดงกำรเรียนรู้ในรูปแบบตำ่ง	ๆ	หรือไม่เปิด
โอกำสให ้ เด็กได ้แสดงควำมคิดเห็นหรือ
สะท้อนร่องรอยกำรเรียนรู ้ท่ีมีควำมหมำย
และเกี่ยวข้องกับตนเอง

2. การพัฒนาการเรียนรู้ด้านสังคมและอารมณ์

2.1.	 กำรวำงแผนประสบกำรณ์กำร
เรียนรู้ที่ส่งเสริมคุณลักษณะในกำรเรียนรู้
ของเดก็	เช่น	ควำมเป็นผูน้�ำ	ควำมเป็นพลเมอืง	
ควำมคิดริ เริ่ม	 ควำมมุ ่ งมั่น	 และทักษะ 
กำรจดักำรตวัเอง	รวมถงึกำรรบัผดิชอบต่อตนเอง
และผู้อื่นมำกขึ้น	โดยบูรณำกำรไปในรำยวิชำ
ตำ่ง	ๆ 	เพื่อให้เกิดควำมต่อเนื่องในกำรปลูกฝัง
คุณลักษณะเหลำ่นี้ให้กับเด็กทุกคน

2.2.	 กำรออกแบบรำยวิชำที่ช่วยให้
เด็กทุกคนได้รับกำรพัฒนำทักษะกำรจัดกำร
ตนเอง	ประเมินกำรเรียนรู้หรือกำรปฏิบัติ
ของตนเอง	และทบทวนกำรตัดสินของตนเอง
ในกำรปฏบิติัต่ำง	ๆ	มผีลเกดิขึน้ตำมมำอย่ำงไร

2.1.	 กำรวำงแผนประสบกำรณ์ที่ให้
โอกำสเพียงเล็กน้อยแก่เด็กในกำรพัฒนำ
ทักษะกำรเป็นผู ้น�ำ	 โดยก�ำหนดข้อตกลง 
ที่ ไม ่ เน ้นให ้ เด็กเข ้ ำ ใจถึงประโยชน ์และ 
ควำมรับผิดชอบในชั้นเรียน	 แต่บังคับให้เด็ก
ทุกคนต้องปฏิบัติตำมเพื่อควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อย

2.2.	กำรออกแบบรำยวชิำต่ำง	ๆ	ทีมุ่ง่เน้น
เฉพำะกำรปฏิบัติตำมค�ำสั่ง	กำรก�ำกับของครู	
และกำรแก้ไขข้อผดิพลำด	โดยไม่ให้ควำมส�ำคัญ 
กับกำรเรียนรู้ท�ำควำมเข้ำใจในเชิงสำเหตแุละ
ผลลพัธ์เพือ่พฒันำควำมรบัผดิชอบแก่เด็ก

การปฏิบัติส�าหรับเด็กประถมศึกษา 
(อายุ 7 – 8 ปี)
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2. การพัฒนาการเรียนรู้ด้านสังคมและอารมณ์ (ต่อ)

2.3.	กำรวำงแผนหลักสูตรเพื่อช่วยให้
เด็กแต่ละคนสำมำรถจัดกำรควำมเครียด 
ส่วนตัว	 โดยรวมถึงกำรสรำ้งควำมตระหนักรู้ 
ในตนเอง	กำรพูดสือ่สำรควำมรู้สกึ	กำรแสดงออก
ถึ งประสบกำรณ ์ส ่ วนตั ว 	 และกำรขอ 
ควำมช่วยเหลือ

2.4.	กำรวำงแผนกิจกรรมในรำยวิชำ
ต ่ำง	 ๆ	 ที่ ให ้โอกำสเด็กได ้ฟ ังและเคำรพ 
มมุมองทีห่ลำกหลำย	ชืน่ชมและให้ควำมเคำรพ
ในควำมคล้ำยคลึงกัน	และพัฒนำควำมเข้ำใจ
ในประสบกำรณ์ของผู้อื่น

2.5.	 กำรวำงแผนรำยวิชำต ่ำง	 ๆ 
ทีก่�ำหนดให้มกีำรใช้กลยทุธ์กำรสอนทีส่่งเสริม
ให้เด็กเรียนรู้กำรจัดกำรอำรมณ์และกำรมี
ปฏสัิมพนัธ์ทำงสงัคมอย่ำงชดัเจน	เพือ่ส่งเสรมิ
กำรเรียนรูท้ำงสงัคมและอำรมณ์ของเดก็ทกุคน 
โดยเฉพำะเด็กกลุ่มที่มีควำมต้องกำรพิเศษ

2.3.	กำรวำงแผนกิจกรรมที่มองข้ำม
ควำมจ�ำเป็นในกำรสอนให้เด็กเรียนรู ้กำร
จัดกำรอำรมณ์ของตนเองและควำมเครียด	
โดยให้เวลำเพียงเล็กน้อยในกำรพูดคุยกับ
เด็กเพื่อช่วยเด็กปรับอำรมณ์เป็นรำยบุคคล	
เพรำะเกรงว่ำจะท�ำให้แผนกำรเรียนไม่อยู ่
ในช่วงเวลำที่ก�ำหนด

2.4.	 กำรจัดกำรสถำนกำรณ์หรือ
ปัญหำทำงสงัคม	เช่น	ควำมขดัแย้งในชัน้เรยีน	
ให้เด็กเผชิญโดยไม่เตรียมเด็กล่วงหน้ำ	 และ
ไม่ช ่วยเด็กในกำรพูดคุยถึงปัญหำ	 รับฟัง
อย่ำงตั้งใจ	หรือตอบสนองข้อจ�ำกัดของเด็ก

2.5.	 กำรจัดเตรียมประสบกำรณ  ์
กำรเรยีนรูโ้ดยไม่ให้ค�ำแนะน�ำและกำรสนบัสนุน
ที่ชัดเจนและเจำะจงส�ำหรับทักษะทำงสังคม
และอำรมณ์ในกิจกรรมต่ำง	 ๆ	ส�ำหรับเด็ก 
ที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย	 โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งเด็กที่มีควำมต้องกำรพิเศษ

3. การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก

3.1.	กำรวำงแผนประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้
แบบใช้กำรท�ำงำนของมอืในรปูแบบทีห่ลำกหลำย 
เช่น	เกมกำรเรยีนรู	้เกมกระดำนและกำร์ด	รวมถงึ
สื่อกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และคณติศำสตร์ 
ทีเ่ดก็สำมำรถใช้มอืหยิบจบัและเล่นได้

3.2.	กำรประเมนิทกัษะกำรใช้กล้ำมเนือ้
มัดเล็กที่จ�ำเป็นส�ำหรับกิจกรรมกำรเรียนรู	้
และปรับระดับควำมท้ำทำย	 วัสดุ	 พื้นที่	
เครื่องมือ	 และกำรสนับสนุน	 เพ่ือให้เด็ก 
ทุกคนสำมำรถเข้ำถึงและมีส่วนร่วมได้อย่ำง
ประสบควำมส�ำเร็จ	 รวมถึงกำรปรับใช ้
เทคโนโลยี เสริมที่ จ� ำ เป ็นส�ำหรับเด็ก ท่ีมี 
ควำมต้องกำรพิเศษ

3.1.	 กำรเลือกใช้กิจกรรมในรำยวิชำ
ต่ำง	ๆ	ที่เอื้อให้เด็กได้ใช้งำนกล้ำมเนื้อมัดเล็ก
น้อยเกินไป	 โดยเน้นจัดกิจกรรมที่สนับสนุน
แนวคิดส�ำคัญของวิชำต่ำง	ๆ	หรือเรียนให้คัด
ค�ำศัพท์ใหม่ในปริมำณมำก	ๆ	ทุกวัน

3.2.กำรวำงแผนหลักสูตรโดยไม ่
พิจำรณำทักษะกำรใช ้กล ้ำมเนื้อมัดเล็ก 
โดยเข ้ำใจว ่ำกำรพัฒนำสิ่งนี้ส�ำหรับเด็ก 
เป็นสิง่ท่ีเดก็ควรได้รบักำรพฒันำมำอย่ำงดแีล้ว
ในระดับอนุบำล	 จึงไม่จ�ำเป็นต้องใช้เวลำ 
ในกำรพัฒนำสิ่ งนี้ ให ้กับเด็กในชั้นเรียน
ประถมศึกษำอีกต่อไป
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4. การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่

4.1.	 กำรก�ำหนดโครงสร้ำงหลักสูตร 
ที่มีกิจกรรมทำงกำยภำพทั้งในส่วนที่เป็นไป
ตำมมำตรฐำนและตัวชี้วัดชั้นปีตำมหลักสูตร
สถำนศึกษำ	 และกำรท�ำกิจกรรมทำงกำย
อย ่ำงอิสระ	 รวมถึงกำรเล ่นเกม	 กีฬำ 
กำรเต้นร�ำ	และทกัษะกำรยดืหยุน่ทีช่่วยสนบัสนนุ
กำรประสำนงำนร่ำงกำย	 ควำมทนทำน 
กำรทรงตวั	และควำมแขง็แรง	ให้กบัเดก็แต่ละคน 

4.2.	กำรประเมินพื้นที่ที่ใช้งำนส�ำหรับ
กำรจัดกิจกรรมทำงกำยภำพ	ทั้งในร่มและ
กลำงแจ ้ ง 	 กำรเตรียมอุปกรณ ์ส� ำหรับ 
กำรเคลื่อนไหว	 เกม	 กีฬำแบบทีม	 ที่ม ี
ควำมท้ำทำยหลำกหลำยระดับ	ยืดหยุ่นทั้ง 
รูปแบบและระดับควำมยำกง่ำย	 เพ่ือให้เด็ก
ทุกคนสำมำรถเข้ำร่วมได้	 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
เด็กที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย

4.1.	 กำรจ�ำกัดกำรเข้ำถึงกิจกรรม 
กำรเล ่นกลำงแจ้งที่ ให ้ เด็กได ้ใช ้พลังงำน 
ในแต่ละวัน	 และมีตัวเลือกอุปกรณ์เพียง 
เล็กน้อย

4.2.	กำรคำดหวงัให้เดก็ทีมี่ควำมต้องกำร
พิเศษท�ำกิจกรรมเหมือนกับเพื่อนคนอ่ืนใน
ชั้นเรียน	หรือวำงแผนกำรใช้อุปกรณ์ทักษะ
กำรเคลื่อนไหว	 โดยไม่ประเมินระดับทักษะ
หรือควำมสำมำรถของเด็กในกำรท�ำกิจกรรม

5. การส่งเสริมสุขภาพและสุขภาวะ

5.1.	 กำรจัดรำยวิชำที่เด็กได้เรียนรู ้
จำกตัวแบบในกำรสอนนิสัยท่ีดีในกำรดูแล
สุขภำพ	 ควำมส�ำคัญของกำรมีสุขภำพที่ดี	
ควำมปลอดภัยส่วนบุคคล	 และสุขอนำมัย	
และเปิดโอกำสให้เด็กได้ทดลองปฏิบัติ

5 .2.	 กำรก�ำหนดรำยวิชำต ่ำง	 ๆ 
ในหลักสูตรที่เน้นกำรพูดคุยสนทนำเกี่ยวกับ
กำรดูแลอำหำรและโภชนำกำรที่ดี	 ประโยชน์
ของกำรออกก�ำลงักำย	และทกัษะในกำรตดัสินใจ 
และเปิดโอกำสให้เด็กทุกคนได้น�ำควำมรู้นั้น
ไปใช้ในกิจกรรมตำ่ง	ๆ	ในกิจวัตรประจ�ำวัน

5.3.	กำรก�ำหนดกจิกรรมให้เดก็ทกุคน	
รวมถึงกลุ ่มที่มีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย 
ได้เล่นหรอืเคลือ่นไหวร่ำงกำยโดยมปีฏสิมัพนัธ์
กับเพื่อนทุกคนในชั้นเรียน	และเป็นกำรเล่น
อยำ่งอิสระ	ส่งเสริมกำรปฏิสัมพันธ์แบบกลุ่ม
และเรียนรู้เรื่องกำรเคำรพตนเองและผู้อื่น	
รวมถึงกำรร่วมมือกับเพื่อน

5.4.	กำรจัดกิจกรรมให้มีช่วงเวลำพัก
กลำงแจ้งส�ำหรับเด็กในกำรเล่นกลำงแจ้ง	
หรือเล่นกีฬำทุกวัน	และมีทำงเลือกให้ใช้พื้นที ่
ในโรงยิมหรือในอำคำรเมื่อสภำพอำกำศ 
ไม่เอื้ออ�ำนวยต่อกำรเล่นกลำงแจ้ง

5 . 1 . 	 กำรมองข ้ ำมรำยวิ ช ำหรือ
กิจกรรมที่สอนเรื่องกำรบริโภคอำหำรที่ดีต่อ
สุขภำพหรือปฏิบัติตนตำมหลักสุขอนำมัยที่
ปลอดภัยของเด็ก	หรือสอนควำมรู้แต่ไม่ได้มุ่ง
ให ้ เกิดควำมตระหนักหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม

5.2.	กำรก�ำหนดให้วิชำสุขศึกษำและ
พลศึกษำเป็นวิชำที่รับผิดชอบและมีบทบำท
โดยตรงในกำรส่งเสรมิโภชนำกำรและกำรให้เดก็
ได้ท�ำกิจกรรมทำงกำย	 รวมถึงกำรส่งเสริม 
สุขภำวะด้ำนต่ำง	ๆ	เนื่องจำกมีมำตรฐำนและ
ตัวชี้วัดก�ำกับตำมหลักสูตรอยู่แล้ว

5.3.	 กำรก�ำหนดให้มีช่วงเวลำออก
ก�ำลังกำยกลำงแจ้งและกิจกรรมเคลื่อนไหว
ในร่มทีเ่ดก็ทกุคนสำมำรถมปีฏสิมัพนัธ์ร่วมกบั
เพื่อนคนอื่นในชั้นเรียนโดยให้อิสระและ 
ไม่ได้เข้ำไปดูแลว่ำกำรท�ำกิจกรรมของเด็ก
แต่ละคนนั้นมีระดับควำมหนักเบำเหมำะสม
หรือไม่อย่ำงไร

5.4.	 กำรยกเลิกหรือจ�ำกัดเวลำพัก
หรือกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรออกก�ำลังกำย
เพื่ อ เ ป ็ นกำรลง โทษกรณีที่ เ ด็ ก แสดง
พฤตกิรรมไม่เหมำะสม	หรอืก�ำหนดตำรำงเรยีน
หรือกิจกรรมท่ีขัดขวำงกิจกรรมที่ ให ้ เด็ก 
ได้ออกก�ำลังกำยเป็นประจ�ำทุก	ๆ	วัน
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6. การส่งเสรมิทกัษะการส�ารวจและการสบืค้นทางวทิยาศาสตร์และการใช้งานเทคโนโลยี

6.1.	กำรเตรียมหลักสูตรและรำยวิชำ
ต่ำง	 ๆ	ที่ใช้ค�ำถำมเพื่อกระตุ้นให้เด็กส�ำรวจ
และอภิปรำยแนวคิดหรือปรำกฏกำรณ์ท่ี 
เกิดขึ้นรอบตัว	สำเหตุและผลกระทบ	ระบบ 
และแบบจ�ำลองระบบ	 กำรคิดเชิงวิพำกษ์ 
และกำรวิเครำะห์	และกำรใช้สัญลักษณ์เพื่อ
แทนควำมหมำยในกำรสื่อควำมข้อมูลต่ำง	ๆ	

6.2.	กำรจดัให้รำยวชิำต่ำง	ๆ	 ช่วยเดก็
วำงแผนและด�ำเนินกำรสืบค ้น	 รวมถึง 
กำรสังเกต	ตั้งค�ำถำม	ก�ำหนดปัญหำ	ทดสอบ
วธิแีก้ปัญหำ	วเิครำะห์	ตคีวำม	และแสดงข้อมลู	

6.3.	 กำรจัดโอกำสในกำรเรียนรู ้
ร ำยวิ ชำต ่ ำง 	 ๆ	 ให ้ เด็ก ได ้ ใ ช ้หลักฐำน 
ในกำรพัฒนำแบบจ�ำลองและกำรแสดงผล	
เพื่อแสดงผลกำรค้นพบ	 เช่น	กำรใช้แผนผงั	
ภำพวำด	แบบจ�ำลอง	หรอืกำรแสดงบทบำทสมมตุิ

6.4.	กำรจัดเตรียมเนื้อหำที่เชื่อมโยง
ถึงควำมสัมพันธ ์กันของกำรบูรณำกำร
ภำยใน	STEM	และกำรเชื่อมโยงสู่กิจกรรม
กำรเรียนรู้ในรำยวิชำหรือกิจกรรมอื่น	ๆ	

6.5.	กำรมุ่งเน้นแนวคิดวิทยำศำสตร	์
เช่น	วิทยำศำสตร์โลกและอวกำศ	ภูมิอำกำศ	
วิทยำศำสตร ์กำยภำพ	 เช ่น 	 แรงและ 
กำรเคลื่อนท่ี	 ไฟฟ้ำ	 และแม่เหล็ก	 และ
วิทยำศำสตร์ชีวภำพ	 เช่น	 พืช	 สัตว์	 และ 
สิ่งแวดล้อม	 ลักษณะทำงพันธุกรรม	 และ 
กำรเปลี่ยนแปลงในวงจรชีวิต	 โดยส่งเสริม
กำรคิดทำงวิทยำศำสตร์และกำรปฏิบัติ	 เช่น	
กำรตั้งค�ำถำม	กำรคำดกำรณ์	กำรรวบรวม	
กำรส�ำรวจ	กำรแสดง	และกำรตีควำมข้อมูล	
เพื่อเพิ่มควำมเกี่ยวข้อง	 ควำมสนใจ	 และ
ควำมอยำกรู ้อยำกเห็นผ่ำนประสบกำรณ์
ตรงในทุกรำยวิชำ	 ไม่ได้จ�ำกัดแค่เพียงในวิชำ
วิทยำศำสตร์

6.6.	 กำรส่งเสริมควำมสนใจและ 
กำรมีส่วนร่วมของเด็กใน	 STEM	 โดยจัด
รำยวิชำหรือกิจกรรมที่ เป ิดโอกำสให้เด็ก 
เรยีนรูจ้ำกควำมสนใจของเดก็	ผ่ำนกำรส�ำรวจ
สืบค้นด้วยตัวเด็กเองและร่วมกันกับเพ่ือน 
ในชั้นเรียน	 โดยกำรเรียนรู้ที่เกิดข้ึนจะมำจำก
กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

6.1.	กำรเตรียมหลักสูตรและรำยวชิำ
ต่ำง	 ๆ	ที่มุ่งเน้นเนื้อหำหรือข้อเท็จจริงตำมที ่
ตัวชี้วัดระบุไว้	ค�ำตอบของค�ำถำมจะต้องเป็น
รูปธรรมและมีค�ำตอบเดียว	 และปฏิเสธ
ค�ำถำมที่แตกต่ำงจำกเด็ก

6.2.	 กำรจัดให้รำยวิชำวิทยำศำสตร์
เป็นวิชำเดียวที่รับผิดชอบกำรฝึกฝนและ
พัฒนำทักษะกำรสังเกต	ตั้งค�ำถำม	ก�ำหนด
ปัญหำ	ทดสอบวิธีแก้ปัญหำ	และวิเครำะห์	
ตีควำมและแสดงข้อมูล

6.3.	 กำรจัดรำยวิชำที่สอนเนื้อหำ 
ตำมที่ ร ะ บุ ไ ว ้ ในมำตรฐำนและตั วชี้ วั ด 
ตำมหลักสูตรสถำนศึกษำเป็นหลัก	 และไม่
อนุญำตให้มีกำรน�ำเสนอข้อสรุปที่ต ่ำงไป 
อันได้มำจำกกำรสืบเสำะแสวงหำควำมรู้จำก 
ตัวเด็กเอง		

6.4.	กำรจัดรำยวิชำที่สอนข้อเท็จจริง
และแนวคิดทำงวิทยำศำสตร์ในลักษณะที่
แยกจำกกันและไม่เชื่อมโยงกับรำยวิชำอื่น

6.5.	 กำรมุ ่งเน้นเฉพำะบำงหัวข ้อ 
ในหลักสูตร	 คำดหวังค�ำตอบที่ถูกต้องจำก
ค�ำถำมปลำยปิด	 และให ้ควำมส�ำคัญกับ
เนื้อหำในวิชำอื่นมำกกว่ำวิทยำศำสตร์

6.6.	กำรมองว่ำค�ำถำมของเดก็เกีย่วกบั
วทิยำศำสตร์เป็นกำรรบกวนเป้ำหมำยกำรเรยีนรู ้
และใช ้เวลำเรียนโดยไม่จ�ำเป ็น	 เบียดบัง 
กำรเรียนรู ้เนื้อหำที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตร	
และไม่สนบัสนนุให้เดก็มปีฏสิมัพนัธ์ในกำรเรยีนรู้ 
เนื่องจำกอำจท�ำให้ได้ข้อสรุปบทเรียนที่ผิดได้
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7. การส่งเสริมพื้นฐานการอ่านและการเขียน

7.1.	กำรวำงแผนและด�ำเนินกำรตำม
เป้ำหมำยกำรเรียนรู้ตำมหลักสูตรที่ส่งเสริม
ให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในกำรอ่ำนเป็นประจ�ำ 
ทกุวนั	และส่งเสรมิควำมเข้ำใจ	กำรฟังอย่ำงตัง้ใจ 
กำรคดิเชงิวพิำกษ์	และควำมสำมำรถในกำรต้ังค�ำถำม

7.2.	 กำรสนับสนุนทักษะพื้นฐำน 
ในกำรอ่ำน	รวมถงึควำมสำมำรถในกำรแยกค�ำ
ออกจำกเสียงอย่ำงคล่องแคล่ว	เช่น	กำรแยก
เสียงค�ำ	 กำรอ่ำนค�ำหลำยพยำงค ์	 และ 
กำรระบคุ�ำทีส่ะกดไม่ตรงตำมมำตรำตัวสะกด

7.3.	 กำรเลือกและจัดแสดงหนังสือ
เรื่องแต่งและหนังสือข้อมูลที่สื่อถึงข้อควำม
เชิงบวกเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่หลำกหลำย	
เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของเด็ก	 และขยำย 
ควำมเข้ำใจของเด็กเกี่ยวกับมุมมอง	ตัวละคร	
สถำนที่	 และเนื้อเรื่อง	 โดยอภิปรำยร่วมกัน
กับเด็กอย่ำงอิสระ

7.4 . 	 กำรเ ลือกหนังสือ ท่ีมีระดับ 
ควำมยำกง่ำยต่ำงกันมำใช้ในหลักสูตร	 และ
ปรับกำรสอนให้เหมำะสมเพื่อสนับสนุน 
กำรมีส่วนร่วมในกำรอ่ำนหนังสือของเด็ก
แต่ละคน

7.5.	 กำรบูรณำกำรกำรเรียนรู้ด้ำน
กำรอ่ำนออกเขียนได้ตลอดทั้งวัน	 รวมถึง 
ในรำยวิชำต ่ ำง	 ๆ	 ทั้ งสั งคมศึกษำและ
วทิยำศำสตร์	ไม่ใช่เฉพำะรำยวชิำภำษำไทยเท่ำน้ัน	

7.6.	กำรวำงแผนหลักสูตรที่ส่งเสริม
ให ้ เด็กใช ้กำรเขียนสื่อควำมเพื่อสื่อสำร 
ควำมคิด	ควำมรู้	หรือเรื่องรำวเหตุกำรณ์ของ
ตนเองให้ผู้อื่นทรำบ	 โดยก�ำหนดให้เป็นเช่นนี้
ในทุกรำยวิชำและทุกกิจกรรม

7.7.	กำรจัดรำยวิชำที่ช่วยให้เด็กเข้ำใจ
กระบวนกำรและโครงสร้ำงกำรจัดระเบียบ
ควำมคิด	 เพื่อใช้ส�ำหรับกำรเขียนเชิงข้อมูล
และแสดงควำมคิดเห็น	 รวมถึงกำรเลือก
หัวข้อ	 กำรให้รำยละเอียด	 และกำรสรุป 
โดยครูจะเป ็นผู ้สำธิตวิธีกำรให ้ เด็กเห็น 
ทีละขั้น	 ๆ	 จำกนั้นจึงให้ควำมช่วยเหลือเด็ก 
ในกำรเขียนเป็นรำยบุคคล

7.8.	กำรจัดรำยวิชำตำ่ง	ๆ 	ที่สนับสนุน
กำรพัฒนำกำรเขียนเชิงบรรยำย	 โดยให้เด็ก
อธิบำยล�ำดับของประสบกำรณ์ด้วยกำรใช้
รำยละเอียด

7.1.	 กำรวำงแผนและด�ำเนินกำรจัด
รำยวิชำที่ เน ้นกำรถำมตอบแบบท่องจ�ำ 
ในกำรอ่ำนหนังสือ	 และถำมค�ำถำมจนกว่ำ
เด็กจะตอบถูก	ซึ่งค�ำตอบที่ถูกต้องจะมีเพียง
ค�ำตอบเดียว

7.2.	 กำรเน ้นรำยวิชำที่ ให ้ เด็กท�ำ 
แบบฝึกหดัคดัเขยีนค�ำ	สะกดค�ำ	ทีม่แีบบเขยีน
มำอย่ำงเคร่งครัด	 โดยไม่เน้นกำรให้เด็กได้ฝึก
ท�ำควำมเข้ำใจกำรแจกลูกสะกดค�ำตำมล�ำดับ

7.3.	 กำรจัดรำยวิชำที่มุ ่งเน้นเฉพำะ
เรื่องรำวและตัวละครที่ไม่สอดคล้องหรือ
เกี่ยวข ้องกับประสบกำรณ์ของเด็กหรือ
เหตุกำรณ์แวดล้อมเด็กในปัจจุบัน	 และใช้
ค�ำถำมระดับต�่ำเพื่อทดสอบควำมสำมำรถ 
ในกำรจดจ�ำเรื่องรำวของเด็ก

7.4.	 กำรวำงแผนใช้สื่อกำรเรียนรู ้
ระดับและประเภทเดียวกันส�ำหรับเ ด็ก 
ทุกคนในห้อง	 โดยไม่สนใจให้เด็กใช ้สื่อที ่
จัดเตรียมไว้ให้ร่วมกัน	 เน้นกำรเรียนรู ้เอง
เพียงผู้เดียว	

7.5.	 กำรจ�ำกัดรำยวิชำกำรสอนอ่ำน
สอนเขยีนเป็นช่วงเวลำเรยีนที่แยกจำกกัน	ไม่ใช้
กำรบูรณำกำรที่สนับสนุนกำรอ่ำนเพื่อค้นหำ
ข้อมูลและควำมเข้ำใจของเด็ก		

7.6.	กำรให้คะแนนงำนเขียนของเด็ก
โดยกำรชีข้้อผดิพลำดแต่ไม่อธบิำยสิง่ทีถ่กูต้อง	
และมุ่งเน้นไปที่ควำมสวยงำม	ควำมเรียบร้อย
ของกำรเขียนงำน

 

7.7.	 กำรมอบหมำยให้เด็กใช้ล�ำดับ
กำรวำงแผนกำรเขียนตำมที่ครูก�ำหนดให้	
และ ไม ่ ให ้ เด็ ก ได ้ ฝ ึ กฝนกำร เขี ยนตำม 
องค์ประกอบแต่ละส่วนของกำรเขียน	แต่ต้อง
ด�ำเนนิกำรตำมทีค่รกู�ำหนดไว้ให้อย่ำงเคร่งครดั
เท่ำนั้น

7.8.	 กำรจัดรำยวิชำที่ให้โอกำสเด็ก 
ในกำรเขยีนในวชิำภำษำไทยเท่ำนัน้	หรอืมิฉะนัน้
จะใช้กำรเขยีนในกำรตอบค�ำถำมของครใูนหนังสอื
แบบฝึกหัดของรำยวิชำต่ำง	ๆ
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7. การส่งเสริมพื้นฐานการอ่านและการเขียน (ต่อ)

7.9.	 กำรวำงแผนกิจกรรมกำรเขียน
ทั้งแบบเด่ียวและแบบกลุ่ม	 เพื่อสนับสนุน 
ให ้ เด็กใช ้ทักษะที่ก ้ ำวหน ้ำในกำรแสดง
กระบวนกำรเขียน	เช่น	กำรวำงแผน	กำรจัด
ระเบียบ	 กำรแก้ไข	 กำรตรวจทำน	 และ 
กำรขอค�ำแนะน�ำจำกเพื่อน

7.10.	 กำรส่งเสริมกำรใช้เครื่องมือ
ดิจิทัล	 ภำพประกอบ	 และกำรน�ำเสนอ 
เพื่อสื่อสำรเกี่ยวกับควำมหมำยของกำรเขียน	
รวมถึงกำรชี้ แจงเนื้อหำและแนวคิดเชิง
สร้ำงสรรค์

7.9.	 กำรจัดรำยวิชำที่ไม่มีทำงเลือก
ของเนือ้หำในกำรเขยีนส�ำหรบัเดก็	หรอือำจมใีห้
แต่เป็นหวัเรือ่งทีไ่ม่ตรงกบัควำมสนใจของเดก็เลย 
เด็ ก ไม ่ มี โ อกำส ในกำร เขี ยนหั ว เ รื่ อ งที ่
หลำกหลำย

7.10.	 กำรวำงแผนประสบกำรณ  ์
กำรเขียนที่เป็นแบบเดี่ยวเป็นหลัก	 โดยให้
โอกำสเดก็ในกำรท�ำงำนร่วมกนัและตรวจสอบ
งำนเขียนกับเพื่อนน้อยมำกหรือแทบจะ 
ไม่มีเลย

8. การส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

8.1.	กำรจัดรำยวิชำต่ำง	ๆ	ที่ส่งเสริม
ให้เด็กได้เรียนรู้แนวคิดทำงคณิตศำสตร์ด้วย
กำรทดลอง/หำข้อค้นพบด้วยตัวเอง	แทนที่
จะเน ้นกำรสอนทำงตรงจำกครู	 โดยจัด
เตรียมและ เพิ่ มวั สดุหรือกิ จกรรมทำง
คณิตศำสตร ์ ในรำยวิชำต ่ำง	 ๆ	 หรือมุม
ประสบกำรณ์หลงัห้องเรยีนเพือ่ให้เดก็ได้ทดลอง
แนวคิดและท�ำควำมเข้ำใจให้ชัดเจนยิ่งขึ้น

8.2.	 กำรก�ำหนดเนื้อหำในรำยวิชำ 
ต่ำง	ๆ	ทีส่ำมำรถปรบัหรือยดืหยุน่ควำมท้ำทำย
ของเด็กในกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ให้เป็นไป
ตำมควำมสำมำรถของเด็กได้	 เช่น	กำรใช้สื่อ
หน่วยนับแทนกำรบวกและลบให้เด็กมองเห็น
ภำพ	 ก่อนที่จะใช้ให้คิดค�ำนวณในใจหรือ 
ท�ำโจทย์คณิตศำสตร์ที่ซับซ้อนขึ้น

8.3.	กำรสนับสนุนควำมสำมำรถของ
เด็กในกำรจัดระเบียบ	 แสดง	 และตีควำม
ข้อมูลและโจทย์ตัวเลข	 โดยใช้กรำฟรูปภำพ
และแถบภำพ	ภำพวำด	วัตถุ	 และค�ำอธิบำย
ทำงวำจำ	ในทุกรำยวิชำ

8.4.	 กำรเข้ำใจถึงควำมส�ำคัญของ 
กำรอธิบำยภำษำคณิตศำสตร์	 โดยใช้ภำพ	
แบบจ�ำลอง	 กำรแปลเป็นภำษำที่ใช้ในบ้ำน	
กำรเรียนรู้จำกเพื่อน	 และกำรน�ำเสนอซ�้ำ
หลำย	 ๆ	 ครั้ง	 เพื่อเสริมสร้ำงแนวคิดและ 
ควำมคิดทำงคณิตศำสตร์	 ทั้งในรำยวิชำ
คณิตศำสตร์และวิชำอื่น	ๆ	ที่มีเนื้อหำสัมพันธ์
เชื่อมโยงกัน

8.1 .	 กำรวำงเป ้ำหมำยหลักสูตร
คณิตศำสตร์และล�ำดับทักษะโดยให้เวลำ
จ�ำกัดในกำรส ่ง เสริมกำรมีส ่วนร ่วมใน 
กำรเรียนรู้เพ่ือเกิดแนวคิดทำงคณิตศำสตร์
อย่ำงลึกซึ้งร ่วมกันระหว่ำงเด็ก	 แต่เน ้น 
กำรท� ำ แบบฝ ึ กหั ด และควำมรวด เ ร็ ว 
ในกำรคิดค�ำนวณของเด็กแต่ละคน

 
8.2.	 กำรจัดรำยวิชำที่มุ ่งสอนเด็ก 

ทุกคนทั้ ง ชั้ น เ รี ยน ไปที่ ข ้ อ เท็ จจริ งทำง
คณิตศำสตร์พื้นฐำนหรือใช้เทคนิคกำรฝึกฝน
ที่ได้มำซึ่งค�ำตอบที่ถูกต้องและรวดเร็ว	ก่อนที่
จะขยบัไปสูเ่นือ้หำทีซ่บัซ้อนข้ึน	ๆ	เพือ่มัน่ใจว่ำ
เด็กทุกคนจะเชี่ยวชำญและมีควำมช�ำนำญ 
ในกำรแก้โจทย์ปัญหำคณิตศำสตร์

8.3.	กำรจดัรำยวชิำท่ีครสูำธิตตวัอย่ำง
กำรแก ้ โจทย ์ป ัญหำ	 จำกนั้น ให ้ เด็กท�ำ 
แบบฝึกหัดด้วยตัวเองในปริมำณและระยะ
เวลำที่ครูก�ำหนดให	้

8.4.	 กำรจัดรำยวิชำที่สอนเทคนิค
หรือวิธีลัดให้กับเด็กในกำรแก้โจทย์ปัญหำ
ทำงคณิตศำสตร์	 เพื่อเตรียมเด็กให้สำมำรถ
ท�ำโจทย์แบบฝึกหัดคณิตศำสตร์ให้ได้ค�ำตอบ
ถกูต้องภำยในระยะเวลำทีก่�ำหนด	โดยไม่สนใจว่ำ
เ ด็กจะ เข ้ ำ ใจแนวคิดทำงคณิตศำสตร ์ 
คลำดเคลื่อนหรือไม่
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9. การส่งเสริมการเรียนรู้สังคมศึกษา

9.1.	กำรวำงแผนหลกัสูตรทีส่่งเสรมิ
กำรส�ำรวจเชิงลึกเกี่ยวกับภูมิศำสตร	์
ประวัติศำสตร	์สังคมวิทยำ	มำนุษยวิทยำ	
และหัวข้อพหุวัฒนธรรม	 โดยเชื่อมโยงกับ
ครอบครัว	วัฒนธรรม	ภำษำ	และชุมชน
ของเด็ก	พร้อมทั้งเนื้อหำที่เป็นควำมรู้ใหม่
และใกล้ตัวเด็กที่สุด

9.2.	 กำรแนะน�ำกระบวนกำร
ประชำธิปไตย	กำรส�ำรวจควำมยุติธรรม	
และกำรศึกษำต่อต้ำนอคติในวิธีที่ เป็น 
รูปธรรมและผ่ำนประสบกำรณ์จริง	 เช่น	
กำรใช้ทรัพยำกรห้องสมุด	กำรทัศนศึกษำ	
กำรเชญิวทิยำกรมำเยีย่มชัน้เรยีน	กำรสร้ำง
ข้อตกลงในชั้นเรียน	และกำรให้บริกำรแก่
โรงเรียนและชุมชน

9.3.	 กำรจัดหน ่วยกำรเรียนรู ้ 
ที่ให้เด็กได้เรียนรู้จำกอดีต	 เพื่อเข้ำใจวิธ ี
ที่ผู้คนพึ่งพำและเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม	
และส�ำรวจวิธีกำรที่ผู ้คนมีส่วนร่วมใน
สังคม

9.1.	 กำรให้ข ้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
สังคมศึกษำแต ่ ไม ่ เชื่อมโยงข ้อมูลกับ
ประสบกำรณ์ของเด็ก	 หรือแนะน�ำ
แนวคดิทีแ่ยกส่วนเกนิไปจนท�ำให้ไม่น่ำสนใจ
หรอืขำดควำมหมำย

9.2.	 กำรกล่ำวถึงกระบวนกำร
ประชำธิปไตยและกำรศึกษำต่อต้ำนอคติ
ในแบบผิวเผิน	 โดยไม่มีบริบทที่เด็กจะได้ 
มีส่วนร่วมอย่ำงจริงจังและมีควำมหมำย

9 .3 . 	 กำรน� ำ เสนอข ้อมูลทำง
ประวตัศิำสตร์โดยไม่รวมผูค้นทีห่ลำกหลำย	
แนวโน้ม	 และประสบกำรณ์ทำงสังคม 
ที่ส่งผลต่อสังคมและชุมชนในปัจจุบัน
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10. การส่งเสริมความสามารถทางศลิปะ ดนตร ีและการเคลือ่นไหวเชงิสร้างสรรค์

10.1.	กำรวำงแผนโอกำสให้เดก็ได้ใช้
เครื่องมือทำงศิลปะ	 วัสดุ	 กระบวนกำร	
เทคโนโลยี	 และทรัพยำกรทำงศิลปะ 
รวมถึงแนะน�ำรูปแบบและสไตล์ศิลปะ
ทัศนศิลป์หลำกหลำยในกำรสร้ำงสรรค์
ผลงำนทั้งระยะสั้นและระยะยำว

10.2.	กำรสนับสนุนให้เด็กวำงแผน
และอภิปรำยโครงกำรสร้ำงสรรค์ร่วมกับ
เพื่อน	 แสดงควำมคิด	 และส�ำรวจศิลปะ
ทัศนศิลป ์ เพื่ อ เป ็นตั วแทนของผู ้ คน 
ยุคสมัย	สถำนที่	และประสบกำรณ์ต่ำง	ๆ

10.3.	 กำรให้เด็กจัดแสดงผลงำน
สร้ำงสรรค์และโครงกำรที่ก�ำลังท�ำ	เพื่อให้
ห้องเรียนสะท้อนและแสดงถึงตัวตนและ
ควำมหลำกหลำยของเด็ก

10.4.	กำรบูรณำกำรข้ำมวิชำเพื่อ
ให้เด็กได้แสดงมุมมอง	 ควำมคิด	 และ 
ตัวตนของพวกเขำผ ่ำนภำพประกอบ 
ภำพวำด	ประติมำกรรม	 เคร่ืองแต่งกำย	
และภำพถ่ำยหรือวิดีโอดิจิทัล	

10.5.	 กำรแนะน�ำรูปแบบดนตรี	
กำรแสดงเชิงสร้ำงสรรค์	 ดรำม่ำ	 และ 
กำร เคลื่ อน ไหวที่ หลำกหลำย	 โดย 
ผสำนดนตรีเข้ำกับหลักสูตรผ่ำนเพลง 
เครือ่งดนตร	ีบนัทกึเสยีง	และกำรแสดงสด
ผ่ำนช่องทำงดิจิทัล

10.6.	 กำรร ่วมกับผู ้ เชี่ยวชำญ
แนะน�ำให ้เด็กเรียนรู ้ เรื่องระดับเสียง	
จังหวะ	ควำมกลมกลืน	และโน้ต	 โดยจัด
เพลงหลำกหลำยประเภท	 เพื่อให้เด็ก 
ได้ร้องและเกิดควำมเพลิดเพลิน	 โดยใช้ 
เพลงที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับเด็กทุกคน 
ในชั้นเรียน

10.7.	กำรแนะน�ำเพลง	ดนตร	ีและ
กำรเต้นหลำกหลำย	 เช่น	คลำสสิก	แจ๊ส	
และร่วมสมัย	 และสนับสนุนให้เด็กได้
ทดลองและแต่งท่ำเต้นและเพลง	 โดยใช้
เครื่องดนตร	ีวัสดุตำ่ง	ๆ	และเทคโนโลยี

10.1.	กำรแนะน�ำวสัดศุลิปะ	โครงกำร	
หรือวิธีกำรที่จ�ำกัดเพียงไม ่กี่รูปแบบ 
โดยเลือกเฉพำะที่เด็กชอบหรือรู้จัก	และ
จ�ำกัดเวลำในกำรใช้งำน	 จนท�ำให้เด็ก 
ไม่สำมำรถท�ำโครงกำรให้ส�ำเร็จได้

10.2.	 กำรเน้นเฉพำะผลลัพธ์ของ
งำนศิลปะ	 โดยไม่สนับสนุนให้เด็กเข้ำใจ
และ เฉลิมฉลองกำรแสดงออกทำง 
ควำมคิดสร้ำงสรรค์และวัฒนธรรม

10.3.	กำรเก็บผลงำนที่แสดงไว้เป็น
เวลำนำนหลงัจำกหวัข้อและหน่วยกำรเรยีนรู้
สิ้ นสุดลง	 โดยไม ่สนับสนุนให ้ เด็กมี 
ส่วนร่วมในกำรจัดแสดงผลงำนให้กับผู้อื่น

10.4.	กำรมอบหมำยงำนศิลปะที่มี
รูปแบบเดียว	 แทนที่จะเปิดกว้ำงให้เด็ก
แต ่ละคนสร ้ำงสรรค ์ผลงำนศิลปะที่
ส ะท ้ อนประสบกำรณ ์ ส ่ วนบุ ค คล	
ครอบครัว	สังคม	วัฒนธรรม	ภำษำ	และ
ประวัติศำสตร์ของตนเอง	

 
10.5.	กำรวำงแผนกำรสอนดนตรี

เชงิทฤษฎีหรือเน้นกำรแสดง	โดยไม่ตระหนกั
ถึ งควำมส� ำคัญของดนตรี ในกำรลด
ควำมเครียด	 เสริมสร ้ำงกำรควบคุม
ตนเอง	หรือสนับสนุนควำมคิดสร้ำงสรรค์

10.6.	 กำรจ�ำกัดโอกำสของเด็กใน
กำรเต้นร�ำ	 เคล่ือนไหวอย่ำงมีจังหวะ	
สร ้ ำงสรรค ์สไตล ์ดนตรีและผลงำน 
และพัฒนำทักษะทำงดนตรีที่เหมำะสม
ตำมวัย

10.7.	กำรมุ่งเน้นเฉพำะกำรเรียนรู้
เน้ือหำในวชิำหลกั	และลดเวลำในกำรให้เดก็
มีส ่วนร ่วมในกิจกรรมกำรแสดงและ 
กำรแสดงออกเชิงสร้ำงสรรค์กับดนตรี
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กำรศึกษำนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจำกครูและผู ้เชี่ยวชำญจ�ำนวนมำก 
ในประเทศไทยเพื่อประเมินและสังเครำะห์กรอบแนวกำรปฏิบัติที่มีควำมเป็นไปได้ 
ในกำรน�ำไปใช้จริงในทำงปฏบิตัใิห้ได้มำกทีส่ดุ	พบว่ำ	แนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำม
พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทยสำมำรถสรุปตำมกรอบโครงสร้ำง
ของแนวทำงกำรปฏบิตัท่ีิเหมำะสมตำมพฒันำกำร	5	ด้ำน	ประกอบด้วย	(1)	กำรสร้ำง
ชมุชนแวดล้อมทีใ่ห้ควำมส�ำคญัเพือ่กำรปฏบัิตต่ิอเดก็และครอบครวัด้วยควำมเสมอภำค	
(2)	กำรส่งเสรมิสมัพนัธภำพทีด่รีะหว่ำงครแูละครอบครวัของเดก็	 (3)	กำรประเมนิ
พัฒนำกำรและกำรเรียนรู้ด้วยกำรสังเกตและกำรท�ำสำรนิทัศน์	 (4)	 กำรสอนที ่
เสริมสร้ำงพัฒนำกำรกำรเรียนรู้ของเด็กเป็นรำยบุคคล	 และ	 (5)	 กำรออกแบบ
หลกัสูตรเพือ่ให้เดก็เกดิกำรเรียนรูท้ีมี่ควำมหมำย

แม้ว่ำกรอบแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรจะมีโครงสร้ำง 
ชดุเดยีวกนัในทกุกลุ่มช่วงอำยขุองเดก็	3	-	8	 ปี	แต่เม่ือพิจำรณำในรำยละเอยีดของ
แนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรของท้ัง	3	กลุม่ช่วงวยั	พบว่ำมีจดุเน้นทีแ่ตกต่ำงกนั
ในระดับหนึ่ง	 เห็นได้จำกแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กอนุบำล	
อำยุ	 3	 –	 4	ปี	 จะให้ควำมส�ำคัญกับกำรจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริม
พัฒนำกำรกำรเรียนรู้ของเด็กในช่วงวัยนี้	 โดยเน้นกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรใช้ประสำท
สัมผัสและผ่ำนกิจกรรมกำรเล่น	ตลอดจนเน้นกำรสร้ำงโอกำสในกำรพัฒนำทักษะ
ทำงสังคมและอำรมณ์	 ในขณะที่แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็ก
อนบุำล	อำยุ	5	–	6	ปี	จะเริม่มุง่เน้นกำรพฒันำทกัษะพ้ืนฐำนทำงวชิำกำรด้วยวธิกีำร
และแนวปฏิบัติที่สอดคล้องกับธรรมชำติกำรเรียนรู้ตำมช่วงวัย	 เน้นกำรเรียนรู้ 
ผ่ำนกำรเล่นและกำรส�ำรวจสืบค้นจนเกิดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง	 เช่นเดียวกันกับ 
แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กประถมศึกษำ	 อำยุ	 7	 -	 8	ปี 
ที่สะท้อนกำรพัฒนำทักษะพื้นฐำนทำงวิชำกำรที่มีแนวโน้มเป็นกำรเรียนรู้ที่เป็น
ทำงกำรมำกขึน้	อกีทัง้ยงัเน้นกำรจดักำรเรยีนรูท่ี้ส่งเสรมิกำรพฒันำทกัษะส�ำคญั

สรปุได้ว่ำกำรน�ำแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรของเดก็ปฐมวยัไปใช้
ในบรบิทของประเทศไทยนัน้มเีป้ำหมำยประกำรส�ำคญัเพือ่พฒันำให้เดก็ปฐมวยัไทย
ทุกคนเติบโตเต็มตำมศักยภำพ	ได้รับกำรปฏิบัติที่ส่งเสริมพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้
ด้วยควำมเข้ำใจ	กำรยอมรับ	 ให้เกียรติ	 และใส่ใจในตัวตนของเด็กเป็นรำยบุคคล 
แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทย 
จึงสะท้อนปรัชญำกำรศึกษำที่ลึกซึ้งและครอบคลุมแนวคิดทฤษฎีฐำนรำกทำง 
กำรศึกษำปฐมวัย	ซึ่งมีควำมเชื่อพื้นฐำนว่ำเด็กแต่ละคนมีควำมเป็นปัจเจกบุคคล 
ที่แตกต่ำงกันไป	ตลอดจนมีทิศทำงกำรเจริญเติบโตตำมพัฒนำกำร	 ควำมสนใจ 
และศักยภำพที่แตกต่ำงกัน	ดังนั้นแล้วกำรจัดกำรศึกษำส�ำหรับเด็กอำยุ	3	–	8	ปี 
จึงต้องค�ำนึงถึงควำมหลำกหลำยเหล่ำนี้อย่ำงรอบด้ำน	กำรด�ำเนินกำรดังกล่ำว
จ�ำเป็นต้องอำศยักำรสนบัสนนุกำรขบัเคลือ่น	ทีเ่ป็นไปในทศิทำงเดยีวกนั	
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 ผลกำรศึกษำควำมเป็นไปได้ของกำรน�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำม
พฒันำกำรของเดก็ปฐมวยัไปใช้ในประเทศไทยในภำพรวมทัง้	3	ช่วงอำย	ุแสดงให้เหน็
ถึงทิศทำงควำมคิดเห็นของครูและผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็กทั้ง	 3	 ช่วงอำยุ 
ที่เป็นไปในทำงเดยีวกนั	กล่ำวคอื	 ข้อมลูแสดงให้เหน็ควำมสอดคล้องสงูในควำมคดิเหน็
ของครูและผู้เกี่ยวข้อง	 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งควำมเป็นไปได้ในกำรน�ำแนวกำรปฏิบัติ 
ที่ เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยไปใช ้จริงในทำงปฏิบัติ	 ซึ่งข ้อมูล 
กำรวิเครำะห์ผลระบุว่ำมีควำมเป็นไปได้ในระดับมำกถึงมำกที่สุด	ประเด็นนี้สะท้อน
ให้เห็นว่ำกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถำม	 ซึ่งเป็นครูและผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็ก
ปฐมวัยในประเทศไทยนั้นรับรู้และมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสม
ตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทยทั้ง	5	ด้ำนที่ดี	ท�ำให้เชื่อได้ว่ำ
หำกมกีำรน�ำกรอบแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรของเดก็ปฐมวยัไปใช้จรงิ
ในบริบทประเทศไทยย่อมมีควำมเป็นไปได้ที่จะเกิดผลส�ำเร็จ	
	 ข ้อสังเกตอีกประกำรหนึ่งเกี่ยวกับแนวกำรปฏิบัติที่ เหมำะสมตำม
พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทยคือ	จุดเน้นที่แตกต่ำงของแนวกำร
ปฏิบัติที่ปรำกฏใน	3	กลุ่มช่วงอำยุ	 คือ	 (1)	 แนวปฏิบัติส�ำหรับเด็กอำยุ	 3	 –	4	ปี 
(2)	เดก็อำย	ุ5	–	6	ปี	และ	(3)	เดก็อำย	ุ7	–	8	ปี	เหน็ได้จำกแนวกำรปฏิบตัทิีเ่หมำะสม
ตำมพัฒนำกำรของเด็กอนุบำล	อำยุ	 3	–	4	ปี	ที่มุ่งเน้นกำรสร้ำงสภำพแวดล้อม 
ที่ปลอดภัยและเอื้ออ�ำนวยต่อกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรเล่น	และค่อนข้ำงให้ควำมส�ำคัญ
กบักำรพฒันำทกัษะทำงสงัคมและอำรมณ์ให้แก่เดก็	ขณะทีแ่นวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสม
ตำมพัฒนำกำรของเด็กอนุบำล	อำยุ	 5	 –	 6	ปี	 จะเน้นกำรส่งเสริมกำรเรียนรู ้
ผ่ำนกำรท�ำกิจกรรมที่เริ่มต้นกำรเรียนรู ้พื้นฐำนทำงวิชำกำรด้วยรูปแบบหรือ
กิจกรรมที่สอดคล้องกับพัฒนำกำรตำมช่วงวัย	และแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำม
พัฒนำกำรของเด็กประถมศึกษำ	อำยุ	7	–	8	ปี	ที่แม้ว่ำกำรเรียนรู้ในหลักสูตรจะมี
ควำมเป็นทำงกำรและเน้นกำรเรยีนรูท้ำงวชิำกำร	แต่รปูแบบกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรู้
ยังคงให้ควำมส�ำคัญกับควำมสอดคล้องกับพัฒนำกำรกำรเรียนรู ้ตำมช่วงวัย 
รวมถึงควำมสนใจ	ควำมถนัด	และควำมแตกต่ำงตำมภูมิหลังของผู้เรียนแต่ละคน

	 ประเด็นจุดเน้นดังกล่ำวนั้นอำจสะท้อนควำมท้ำทำยในทำงปฏิบัติในบริบท
ประเทศไทย	 เนื่องจำกนิยำมของเด็กปฐมวัยในประเทศไทยมีกำรระบุไว ้ว ่ำ
ครอบคลุมอำยุของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง	6	ปี	ซึ่งช่วงอำยุดังกล่ำวอ้ำงอิงมำจำก
กรอบทีก่�ำหนดในหลกัสูตรกำรศกึษำปฐมวยั	พทุธศักรำช	2560	และเดก็ทีอ่ำย	ุ6	ปี
ขึ้นไป	ถูกนับเป็นเด็กประถมศึกษำ	ซึ่งกำรจัดกำรศึกษำในโรงเรียนนั้นจะอ้ำงอิง 
จำกกรอบที่หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน	พุทธศักรำช	2551	ก�ำหนดไว้	
เมือ่พจิำรณำกรอบหลักสตูรชำติทัง้สองฉบบั	จะพบว่ำมคีวำมแตกต่ำงกนัในหลำยมติิ	
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โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในหลักสูตรระดับประถมศึกษำที่มีรูปแบบหลักสูตรอิงมำตรฐำน	
(standard-based	curriculum)	และมโีครงสร้ำงรำยวชิำ	รวมถงึเกณฑ์กำรประเมนิผล 
ที่ ชัดเจน	 ประเด็นนี้จึงสะท้อนให้เห็นควำมท้ำทำยในกำรน�ำแนวกำรปฏิบัต ิ
ที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กประถมศึกษำ	อำยุ	7	–	8	ป	ี ไปใช้ในทำงปฏิบัต	ิ
(NAEYC,	 2012;	 Pyle	&	Danniels,	 2017)	ประเด็นดังกล่ำว	สะท้อนให้เห็นว่ำ 
ครูและผู้เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็กกลุ่มนี้	 อำจจ�ำเป็นต้องปรับเปลี่ยนกำรน�ำ 
แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรไปใช้มำกกว่ำครูและผู ้เกี่ยวข้องกับ 
กำรพัฒนำเด็กอีกสองกลุ่มช่วงอำยุที่แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร 
มีควำมสอดคล้องกับหลักสูตรชำติมำกกว่ำ	 ด ้วยเหตุนี้ เอง	 กำรขับเคลื่อน 
แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กประถมศึกษำ	อำยุ	 7	 –	 8	ป ี
ไปใช้ในทำงปฏิบัติ	อำจจ�ำเป็นต้องมีกำรศึกษำปัจจัยเกื้อหนุนส�ำหรับแนวกำรปฏิบัต ิ
ที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กช่วงวัยนี้ต ่อไป	 ตลอดจนอำจจ�ำเป็นต้อง 
เตรียมกำรสนับสนุนทั้งในเชิงนโยบำยและเชิงโครงสร้ำงให้กับครูและผู้เกี่ยวข้อง 
กับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในช่วงเด็กอนุบำล	อำยุ	5	-	6	ปี	และ
เด็กประถมศึกษำ	อำยุ	7	–	8	ปี	 เนื่องจำกเป็นช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่ำงกำรศึกษำ
ปฐมวัยและกำรประถมศึกษำ	 เพื่อเอื้ออ�ำนวยกำรน�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสม
ตำมพัฒนำกำรของเด็กช ่วงน้ีไปใช ้ในบริบทประเทศไทยให้สำมำรถเกิดขึ้น 
อย่ำงสมบูรณ์ที่สุด	ซึ่งข้อมูลผลกำรศึกษำทั้งหมดได้น�ำไปสู่กำรน�ำเสนอข้อเสนอ 
เชิงนโยบำยเพื่อกำรขับเคลื่อนแนวกำรปฏิบัติ ที่ เหมำะสมตำมพัฒนำกำร 
ของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทยให้เกิดผลส�ำเร็จ
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ข้อเสนอเชงินโยบายเพือ่ขับเคลือ่นแนวการปฏบัิติ 
ทีเ่หมาะสมตามพฒันาการของเดก็ปฐมวยั

ในบรบิทประเทศไทย

(1) ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการน�าแนวการปฏิบัติที่เหมาะสม
ตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทยไปใช้ในทางปฏิบัติ
อย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยข้อเสนอแนะ	6	ด้ำน	ดงัต่อไปนี้

ด้านที่ 1 การยกระดับและพัฒนาวิชาชีพครูก่อนประจ�าการ 
(pre-service teacher) ที่ดูแลเด็กที่มีอายุ 3 - 8 ปี กำรพัฒนำวิชำชีพครู 
เป็นหวัใจส�ำคญัของกำรขบัเคลือ่นแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรของเดก็
ปฐมวยัในบรบิทของประเทศไทย	ดงันัน้	กำรผลติครกู่อนประจ�ำกำรควรเสรมิสร้ำง
ทกัษะกำรคดิอย่ำงมีวจิำรณญำณ	และทกัษะกำรใช้เครือ่งมอืวเิครำะห์และประเมนิ
พัฒนำกำรเด็กอย่ำงมีประสิทธิภำพ	 โดยครูต้องเข้ำใจควำมแตกต่ำงในพัฒนำกำร 
กำรเรียนรู ้ของเด็กแต่ละคน	 และสำมำรถออกแบบกำรเรียนรู ้ที่เหมำะสมกับ 
ควำมสำมำรถและควำมสนใจของเดก็ได้	กระบวนกำรผลติครกู่อนประจ�ำกำรควรให้
ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำชุดควำมคิด	 (mindset)	 ในเรื่องกำรรับรู้ควำมส�ำคัญของ
แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร	และกำรเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับทฤษฎ ี
กำรศกึษำพฒันำกำรและกำรจดักำรเรยีนกำรสอนทีเ่หมำะสมส�ำหรับเดก็ในช่วงอำยนุี้	
เพื่อให้ท้ำยที่สุดแล้วกลไกกำรน�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของ 
เดก็ปฐมวยัจะสำมำรถถกูน�ำไปใช้ในทำงปฏิบตัใินบรบิทประเทศไทยได้เกดิผลสงูสดุ

ด้านที่ 2 การสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional 
Learning Communities) ส�าหรับครูประจ�าการ (in-service teacher) 
หลักสูตรฝึกอบรมหรือหลักสูตรใด	 ๆ	 เพื่อพัฒนำวิชำชีพให้แก่ครูประจ�ำกำร 
ทีท่�ำหน้ำทีด่แูลเดก็ปฐมวยัจ�ำเป็นอย่ำงยิง่ต้องบรูณำกำรตำมแนวคดิแนวกำรปฏบัิตทิี่
เหมำะสมตำมพฒันำกำรของเดก็ปฐมวยัในบรบิทของประเทศไทยเข้ำไปด้วยอย่ำงลกึซึง้	
โดยเน้นกำรฝึกปฏิบัติที่เชื่อมโยงทฤษฎีกับกำรปฏิบัติจริง	 และส�ำคัญที่สุดคือ 
กำรสร้ำงชุมชนกำรเรียนรู ้ทำงวิชำชีพที่มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ในรูปแบบ 
กำรฝึกอบรมแบบ	On	 the	Job	Training	ซึง่ช่วยให้ครไูด้แลกเปลีย่นประสบกำรณ์	
สะท้อนคดิ	และพฒันำกระบวนกำรจดักำรเรยีนรูอ้ย่ำงต่อเนือ่ง	กำรสร้ำงระบบพ่ีเล้ียง
และกำรชี้แนะ	 (Coaching	 and	Mentoring)	 จะเป็นกลไกส�ำคัญในกำรพัฒนำ
ศักยภำพของครูประจ�ำกำรโดยเฉพำะในเรื่องกำรน�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสม 
ตำมพัฒนำกำรไปใช้จริงในชั้นเรียน	กำรมีโครงสร้ำงกำรสนับสนุนที่ชัดเจนและ
สม�ำ่เสมอจะช่วยให้ครปูระจ�ำกำรสำมำรถปรบัปรงุกำรจดักำรเรยีนกำรสอนได้อย่ำง
มปีระสทิธภิำพและมัน่ใจในกำรใช้แนวทำงดงักล่ำว
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ด้านที ่3 การสนบัสนนุโครงสร้างพืน้ฐานและทรพัยากรเพือ่รองรบั
การน�าแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ในบรบิทของประเทศไทย กำรน�ำแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรของ
เดก็ปฐมวยัในบริบทของประเทศไทยไปปฏบัิติใช้ในสถำนศกึษำทีท่�ำหน้ำทีด่แูลเด็กปฐมวยั
จ�ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ต้องอำศัยโครงสร้ำงพื้นฐำนและทรัพยำกรสนับสนุน	ซึ่งนับเป็น
ปัจจัยเชิงระบบที่มีควำมส�ำคัญไม่น้อยไปกว่ำกำรพัฒนำวิชำชีพให้แก่บุคลำกร 
กำรจดัสรรงบประมำณทีเ่พยีงพอ	กำรก�ำหนดอตัรำส่วนครตู่อนกัเรยีนทีเ่หมำะสม	
และกำรออกแบบสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ที่ปลอดภัยและกระตุ้นกำรเรียนรู้และ
พฒันำกำรจะช่วยสร้ำงระบบนเิวศกำรเรียนรูท้ีเ่อือ้ต่อพฒันำกำรของเดก็	ด้วยเหตนุีเ้อง	
สถำนศกึษำควรมทีรพัยำกรทีห่ลำกหลำย	ทัง้ส่ือกำรเรยีน	อปุกรณ์	และพ้ืนทีเ่รียนรู้
ที่สำมำรถรองรับกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนำกำรกำรเรียนรู้รูปแบบต่ำง	ๆ	ดังนั้น 
ผู้เกี่ยวข้องกับกำรก�ำหนดนโยบำยควรมีกำรวำงแผนกำรสนับสนุนงบประมำณ 
และทรัพยำกรท่ีมุ่งเน้นกำรพัฒนำโครงสร้ำงพื้นฐำนที่รองรับกำรเรียนรู้ในทุกมิต	ิ
เพือ่ให้ครแูละเดก็สำมำรถเข้ำถงึทรพัยำกรทีเ่หมำะสม	ทนัสมยั	และสอดคล้องตำม
แนวทำงที่แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรได้ก�ำหนดไว้	 ซึ่งจะช่วยสร้ำง
ระบบนเิวศกำรเรยีนรู้ทีเ่อือ้ต่อพฒันำกำรและกำรเรยีนรูข้องเด็ก

ด้านที่ 4 การสร้างระบบและกลไกสนับสนุนการท�างานร่วมกัน
ระหว่างสถานศึกษาและครอบครัว กำรมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 
เป็นอกีหนึง่องค์ประกอบทีส่�ำคัญยิง่ของกำรน�ำแนวกำรปฏิบัตทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำร
ของเด็กปฐมวยัในบริบทของประเทศไทยไปใช้ในทำงปฏบิติัในสถำนศกึษำ	เพรำะหลกักำร
ปฏิบัติทุกด้ำนให้ควำมส�ำคัญกับกำรท�ำงำนร่วมกันในทิศทำงเดียวกันระหว่ำง 
สถำนศึกษำและครอบครัว	 กำรส่งเสริมพัฒนำกำรและกำรเรียนรู้จึงไม่ได้จ�ำกัด 
อยูแ่ต่เพยีงในห้องเรยีน	แต่ต้องเชือ่มโยงกบัประสบกำรณ์ชวีติจรงิของเดก็แต่ละคน	
กำรสร้ำงเครอืข่ำยควำมร่วมมอืระหว่ำงโรงเรยีน	ครอบครวั	และชมุชนจะช่วยให้เดก็
ได้เรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย	 เข้ำใจบริบทวัฒนธรรม	และพัฒนำทักษะทำงสังคม 
ที่จ�ำเป็น	กลไกต่ำง	ๆ	 เช่น	คณะกรรมกำรสมำคมหรือชมรมผู้ปกครอง	กิจกรรม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้	 และช่องทำงกำรสื่อสำรที่หลำกหลำยจะช่วยสร้ำงกำรเชื่อมต่อ
ระหว่ำงสถำนศกึษำและครอบครวั

ด้านที่ 5 การปรับเปลี่ยนระบบและกลไกรองรับการประเมิน
พัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำม
พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบทของประเทศไทยให ้ควำมส�ำ คัญกับ 
กำรประเมินพัฒนำกำรและกำรเรียนรู ้ของเด็กแต่ละคน	 ในมิติต่ำง	 ๆ	 อำศัย
กระบวนกำรของกำรจัดท�ำสำรนทัิศน์ท่ีเป็นระบบ	ต่อเนือ่ง	และเป็นไปเฉพำะตวัเด็ก
แต่ละบคุคล	ระบบกำรประเมนิพฒันำกำรและกำรเรยีนรูจ้งึต้องมคีวำมละเอยีดอ่อน
และรอบด้ำน	แนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรของเดก็ปฐมวยัในบรบิทของ
ประเทศไทยมุ่งเน้นกำรประเมินแบบองค์รวมที่ไม่ได้วัดเพียงผลสัมฤทธิ์ทำงวิชำกำร	
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แต่ให้ควำมส�ำคัญกับพัฒนำกำรทุกด้ำน	ทั้งทำงสติปัญญำ	อำรมณ์	สังคม	และ
ร่ำงกำย	 เครื่องมือกำรประเมินควรมีควำมหลำกหลำย	อำทิ	 แฟ้มสะสมผลงำน	
บนัทกึกำรสงัเกตรำยบคุคล	กำรบนัทกึวดีทิศัน์	และกำรประเมนิแบบไม่เป็นทำงกำร	
เป้ำหมำยส�ำคัญคอื	กำรท�ำควำมเข้ำใจเดก็แต่ละคนอย่ำงลกึซ้ึง	เพือ่สำมำรถออกแบบ
กำรสนับสนนุและส่งเสรมิพฒันำกำรได้อย่ำงตรงประเดน็

ด้านที่ 6 การจัดโครงสร้างหลักสูตรและวิธีการจัดประสบการณ์ 
การเรยีนรู ้สถำนศกึษำแต่ละแห่งจ�ำเป็นต้องก�ำหนดโครงสร้ำงหลกัสตูรสถำนศกึษำ
และนโยบำยของสถำนศึกษำในเร่ืองวิธีกำรสอนหรือรูปแบบกำรจัดประสบกำรณ ์
กำรเรยีนรูท้ีจ่�ำเป็นต้องมคีวำมยดืหยุน่และสอดคล้องกบัธรรมชำตกิำรเรยีนรูแ้ละวฒันธรรม 
ภูมิหลังของเด็กแต่ละคน	กำรเรียนรู้ผ่ำนกำรเล่น	 กำรส�ำรวจ	 และกำรค้นพบ 
กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง	ซึ่งปัจจัยเหล่ำนี้ล้วนแล้วแต่เป็นหัวใจส�ำคัญของกำรจัด
ประสบกำรณ์เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ตำมแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร
ของเด็กปฐมวัยในบริบทของประเทศไทย	ดังน้ันกำรจัดกิจกรรมหรือประสบกำรณ์
เรียนรู้ควรออกแบบให้เด็กแต่ละคนสำมำรถใช้ประสำทสัมผัสทุกด้ำนในกำรเรียนรู	้
เปิดโอกำสให้เดก็ได้เรยีนรูอ้ย่ำงอสิระ	มโีอกำสตดัสินใจ	แก้ปัญหำ	และแสดงควำมคดิ
สร้ำงสรรค์	 กำรก�ำหนดโครงสร้ำงหลักสูตรสถำนศึกษำและรูปแบบกำรจัด
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ที่สอดคล้องตำมแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร
ของเด็กปฐมวัยในบริบทของประเทศไทย	 จะช่วยท�ำให้ครูและผู ้เกี่ยวข้องกับ 
กำรพัฒนำเด็กปฐมวัยคลำยควำมกังวลใจและสำมำรถขับเคลื่อนให้ตนเองนั้น 
มีบทบำทส�ำคัญในกำรออกแบบสภำพแวดล้อมและประสบกำรณ์ที่ส ่งเสริม
พฒันำกำรและกำรเรยีนรู้ให้แก่เดก็แต่ละคนได้ 

(2) ข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อส่งเสริมการปรับปรุงหรือพัฒนา 
แนวการปฏิบัติที่เหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในบริบท
ประเทศไทยต่อไป

กลุม่คร ู เป็นผูใ้ช้แนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรโดยตรง	ครจูงึเป็น 
กลุ ่มบุคคลแรกที่สำมำรถลงข้อสรุปได้ว่ำแนวปฏิบัติใดที่มีควำมเหมำะสมหรือ 
ไม่เหมำะสม	มคีวำมเป็นไปได้หรอืเป็นไปไม่ได้ในกำรน�ำไปใช้ในทำงปฏบิตักิบักลุม่เดก็ 
ทีต่นเองก�ำลงัให้กำรดแูลหรอืท�ำงำนอยูด้่วย	เช่นเดยีวกนักบัอปุสรรคหรอืควำมท้ำทำย
ที่อำจมีผลท�ำให้กำรน�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรไปใช้เกิดได้ยำกขึ้น	
ข้อคิดเห็นสะท้อนกลับจำกประสบกำรณ์ตรงของครูนี้เอง	 จึงเป็นชุดข้อมูลที่มี 
ควำมส�ำคัญและมีคุณค่ำมำกส�ำหรับกำรปรับปรุงและพัฒนำแนวกำรปฏิบัต ิ
ทีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรของเดก็ปฐมวยัในบรบิทประเทศไทยให้มีคุณภำพมำกยิง่ขึน้	
ข้อเสนอเชิงนโยบำยที่ตอบสนองประเด็นนี้จึงควรสนับสนุนกำรเปิดพื้นที่เสรีหรือ
สร้ำงระบบให้ครไูด้สงัเกตผล	ทบทวนสะท้อนคดิ	บนัทกึข้อมูล	และแสดงควำมคดิเหน็
จำกประสบกำรณ์ตรงในฐำนะของผูใ้ช้	 เพือ่ท้ำยทีส่ดุแล้วข้อมลูเหล่ำนีจ้ะได้ถกูน�ำไปใช้
เพื่อกำรปรับปรุงและพัฒนำแนวกำรปฏิบัติที่ เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของ 
เดก็ปฐมวยัในบรบิทประเทศไทยต่อไป
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กลุ่มผู้บริหาร เป็นกลุ่มที่มีบทบำทหลักในกำรสนับสนุนและส่งเสริมคร ู
ในกำรน�ำแนวกำรปฏิบตัทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรไปใช้	รวมทัง้กำรจดักำรทรพัยำกร
สนับสนุนและกำรพัฒนำวิชำชีพให้แก่ครู	 เพื่อกำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ 
แนวกำรปฏบัิตทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรทีถ่กูต้อง	กลุม่ผูบ้รหิำรนอกจำกต้องส่งเสรมิ
และสนบัสนนุกำรท�ำงำนของครแูล้ว	จ�ำเป็นอย่ำงยิง่ทีจ่ะต้องมบีทบำทในกำรประมวล
ข้อมูลข้อคิดเห็นสะท้อนกลับจำกประสบกำรณ์ตรงของครูที่เป็นผู้ใช้แนวกำรปฏิบัติ 
ทีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรโดยตรง	จดัวำงระบบอ�ำนวยควำมสะดวกในกำรแลกเปลีย่น
เรียนรู้และกำรสะท้อนคิดร่วมกับครูทุกคน	 เพื่อท้ำยที่สุดแล้วผู้บริหำรสถำนศึกษำ 
จะได้สำมำรถประมวลผลและตัดสินใจได้ว ่ำแนวกำรปฏิบัติที่ เหมำะสมตำม
พฒันำกำรของเดก็ปฐมวยัในบริบทสถำนศกึษำของตนเองจะถกูปรบัปรงุหรอืพัฒนำ
ไปในทิศทำงใด	 ซึ่งกำรปฏิบัติดังกล่ำวควรด�ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง	 เพื่อให  ้
กำรปรับปรุงและพัฒนำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย
เกดิข้ึนอย่ำงเป็นระบบในระดบัสถำนศกึษำ

กลุม่ผูก้�าหนดนโยบาย กำรปรบัปรงุและพฒันำแนวกำรปฏบิตัทิีเ่หมำะสม
ตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยจะสำมำรถเกิดข้ึนอย่ำงต่อเนื่อง	 เป็นระบบ	และ 
ยั่งยืนได้นั้น	 จ�ำเป็นต้องอำศัยกำรมีนโยบำยสนับสนุนที่ชัดเจนมำรองรับ	ดังน้ัน 
กลุม่ผูก้�ำหนดนโยบำยนอกจำกทีค่วรจะต้องก�ำหนดนโยบำยเปิดพืน้ทีเ่สรทีีใ่ห้ผูป้ฏบิตั ิ
มีควำมยืดหยุ่นและคล่องตัวสูงในกำรน�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร 
ไปใช้แล้ว	ควรก�ำหนดนโยบำยทีม่กีรอบกำรท�ำงำนทีย่ดืหยุน่ทีช่่วยให้โรงเรยีนทกุแห่ง
สำมำรถน�ำแนวกำรปฏบัิตทิีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรไปปรบัใช้	ปรบัปรงุ	และพฒันำ
ให้เหมำะสมและเกดิประสทิธิผลทีส่ดุในบรบิทของตนเอง	ในทำงเดยีวกนัควรผลกัดัน
กำรจัดสรรงบประมำณและทรัพยำกรเพื่อกำรวิจัยและพัฒนำ	 (research	 and 
development)	แนวกำรปฏบิติัทีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรอย่ำงต่อเนือ่ง

กลุ่มผู้ผลิตครู นอกจำกกำรน�ำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร 
ไปสอดแทรกในกำรพฒันำครกู่อนประจ�ำกำรแล้ว	โดยเฉพำะกำรจดัรำยวชิำต่ำง	ๆ	
ส�ำหรบันสิิต	นกัศกึษำครใูนสำขำวิชำเอกกำรศกึษำปฐมวยั	กำรประถมศกึษำ	หรอื
สำขำวิชำใด	ๆ	ทีต้่องปฏบิติัหน้ำทีพั่ฒนำเดก็กลุม่ช่วงอำย	ุ3	–	8	ปี	ทัง้น้ีเพือ่ให้ควำมรู้
ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรถูกถ่ำยทอด 
ไปยังกลุ่มครูก่อนประจ�ำกำรและครูประจ�ำกำรที่ดูแลเด็กปฐมวัยอำยุ	3	–	8	ปี	 ได้
อย่ำงต่อเนื่องเป็นระบบและเป็นรอยเชื่อมต่อที่สมบูรณ์ที่สุดแล้ว	กลุ่มผู้ผลิตคร ู
อำจจะต้องมีบทบำทหลักในกำรพัฒนำกลุ่มครูประจ�ำกำร	 โดยเฉพำะกำรส่งเสริม 
กำรพัฒนำวิชำชีพที่มุ่งเน้นกำรน�ำกรอบแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร 
ไปใช้จริงในทำงปฏิบัติ	 ร่วมกับกำรผลักดันกำรวิจัยและกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง 
เกี่ยวกับกรอบกำรปฏิบัติในสถำนศึกษำ	 เพื่อให้เกิดควำมมั่นใจได้ว ่ำกำรน�ำ 
แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรไปใช้จริงนั้นจะสำมำรถต่อยอดและ
ปรบัปรงุพฒันำได้อย่ำงต่อเน่ือง 
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กลุม่นักวจิยัทางการศกึษา ควรเป็นกลุม่ทีม่บีทบำทหลกัในกำรปรบัปรงุ
และพัฒนำกรอบแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรให้มีควำมต่อเนื่อง 
โดยเน้นกำรศกึษำวิจยัเพิม่เตมิเกีย่วกับผลกระทบและประสทิธผิลของแนวกำรปฏบิตัิ
ทีเ่หมำะสมตำมพฒันำกำรในบรบิทของประเทศไทย	ตลอดจนกำรทบทวนวรรณกรรม	
กำรศึกษำด้วยกำรส�ำรวจและแบ่งปันผลกำรวิจัยที่มีควำมหลำกหลำยทำง
วัฒนธรรม	 เพื่อให้เข้ำใจว่ำกรอบแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรเหล่ำนี้
สำมำรถปรับใช้ได้อย่ำงไรในบริบทที่แตกต่ำงกันของประเทศไทย	ที่ส�ำคัญอย่ำงยิ่ง
ควรเน้นกำรวิจัยเพื่อศึกษำประสิทธิภำพและประสิทธิผลของกำรน�ำแนวกำรปฏิบัติ
ที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยไปใช้ในบริบทต่ำง	ๆ	 เพื่อผลกำรศึกษำ 
ที่ได้มำนั้นจะน�ำไปสู่กำรปรับและพัฒนำแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร
ของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทยต่อไป	 ในท�ำนองเดียวกันเพื่อให้แนวกำรปฏิบัติ 
ที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบทประเทศไทยได้รับกำรพัฒนำ 
อยู่ตลอดเวลำ	กำรศึกษำวิจัยต่อไปควรเป็นรูปแบบของกำรวิจัยและพัฒนำเพื่อ 
น�ำไปสูก่ำรสร้ำงสรรค์องค์ควำมรู้	 ตลอดจนนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อกำรน�ำ 
แนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยไปใช้ในบริบทประเทศไทย 
ให้กับผู้เกี่ยวข้องกลุ่มต่ำง	ๆ	ทั้งครู	ผู้บริหำร	ผู้ปกครอง	ชุมชน	รวมถึงผู้ใดก็ตำม 
ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำเด็กปฐมวัย	ช่วงอำยุ	3	–	8	ปี

ข้อเสนอแนะเพื่อกำรขับเคลื่อนแนวกำรปฏิบัติที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำร
ของเด็กปฐมวัยในบริบทของประเทศไทย	จึงเป็นมำกกว่ำแนวทำงกำรจัดกำรศึกษำ	
หำกแต่เป็นกำรสร้ำงปรัชญำเฉพำะที่สะท้อนถึงกำรเคำรพในควำมเป็นมนุษย์ของ
เด็กแต่ละคน	 เชื่อม่ันในศักยภำพ	และมุ่งหวังให้เด็กทุกคนได้เรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข	
เติบโตตำมธรรมชำติ	 และค้นพบตัวตนที่แท้จริง	 กำรขับเคลื่อนแนวกำรปฏิบัต ิ
ที่เหมำะสมตำมพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยในบริบทของประเทศไทยจ�ำเป็นต้อง
อำศัยควำมร่วมมือจำกผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ำย	ตั้งแต่ผู้ก�ำหนดนโยบำย	ผู้บริหำร	
ครู	 ไปจนถึงครอบครัวและชุมชน	 เพื่อสร้ำงระบบนิเวศกำรเรียนรู้ที่เอื้ออำทร 
ส่งเสริมศักยภำพ	และเตรียมเด็กให้พร้อมส�ำหรับกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต
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คณะผู้จัดท�า

ที่ปรึกษา

รองศำสตรำจำรย์	ดร.ประวิต	เอรำวรรณ์	 เลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ
ดร.สุภชัย	จันปุ่ม	 รองเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ

คณะผู้วิจัย

รองศำสตรำจำรย์	ดร.ยศวีร	์สำยฟ้ำ	 หัวหน้ำโครงกำร
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย	์นวรัตน์	สุขวัฒนำสินิทธิ์	 นักวิจัยร่วม	
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย	์นภสร	เรือนโรจน์รุ่ง	 นักวิจัยร่วม
อำจำรย์	ดร.ณฐิณี	เจียรกุล	 นักวิจัยร่วม

ผู้ช่วยคณะผู้วิจัย

ดร.ศิริพร	วงศ์ตำค�ำ	 นิสิตดุษฎีบัณฑิตคณะครุศำสตร์	จุฬำฯ
นำงสำวพัชกุล	แก้วก�ำพลนุชิต	 นิสิตดุษฎีบัณฑิตคณะครุศำสตร์	จุฬำฯ
นำงสำวชัญญำ	องอำจ	 นิสิตดุษฎีบัณฑิตคณะครุศำสตร์	จุฬำฯ

ผู้รับผิดชอบโครงการ

นำงพัชรำพรรณ	กฤษฎำจินดำรุ่ง			 ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักนโยบำย
	 กำรพัฒนำเด็กปฐมวัย	
นำงสำวจันทิมำ	ศุภรพงศ์	 นักวิชำกำรศึกษำช�ำนำญกำรพิเศษ	
นำงสำวสุภำพร	เข่งสมุทร	 นักวิชำกำรศึกษำช�ำนำญกำร
นำงสำวศนิชำ	ภำวโน	 นักวิชำกำรศึกษำช�ำนำญกำร
นำยอรรถพล	ไชยนุรักษ์	 นักวิชำกำรศึกษำช�ำนำญกำร
นำงสำวแววดำว	อุทิศ		 นักวิชำกำรศึกษำช�ำนำญกำร
นำงสำวรุ่งทิพย์	มำนะกิจ	 นักวิชำกำรศึกษำช�ำนำญกำร
นำยปัณน์ณัช	พิชญพิมลมำศ	 นักวิชำกำรศึกษำช�ำนำญกำร
นำยปรัชญำกรณ์	ลครพล	 นักวิชำกำรศึกษำช�ำนำญกำร
นำยพีรพัฒน์	นิรำศสูงเนิน	 นักวิชำกำรศึกษำปฏิบัติกำร
นำงสำวพรปรีดำ	อยู่คง	 นักวิชำกำรศึกษำปฏิบัติกำร
นำงสำวรุสลีซำ	อำบะ	 นักวิชำกำรศึกษำปฏิบัติกำร
นำยธัญเทพ	เย็นรมภ์	 นักวิชำกำรศึกษำปฏิบัติกำร
นำยธนยศ	ชุปวำ	 ผู้ช่วยนักวิชำกำร
นำงสำวยอดขวัญ	จ�ำปำวงษ์	 ผู้ช่วยนักวิชำกำร	
นำงสำวเภำพิลำศ	พนมเขต	 ผู้ช่วยนักวิชำกำร
นำยณัฐวุฒิ	ลำสระคู	 ผู้ช่วยนักวิชำกำร

บรรณาธิการเอกสาร

นำงสำวรุ่งทิพย์	มำนะกิจ	 นักวิชำกำรศึกษำช�ำนำญกำร
นำยภำนรุจุ		เหลอืงไชยรตัน์	 นกัวชิำกำรศกึษำปฏบิติักำร
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