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คํ านํ า

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดศึกษาองคความรู  
เรื่องการเรียนรูของเด็กปฐมวัยของกลุมแนวคิดทฤษฎีตางๆ 10 แนวคดิ
ทฤษฎ ีและพบวา 5 แนวคิดทฤษฎ ีมีการนํ ามาประยุกตใชในบริบทสังคม
ไทย  ในโรงเรียนอนบุาลและประสบความสํ าเร็จ  สามารถเปนผูนํ าการ
เปล่ียนแปลงการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ

การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทย : ตามแนวคิดไฮสโคปเปนการถอด
แนวคิดสูการปฏิบัติในสังคมไทย ที่มุงเนนการเรียนรูแบบลงกระท ํา คือ
ไดจัดกระทํ ากับวัตถุ มีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด และเหตุการณจน
สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง เอกสารนี้มุงจะอธิบายให คร ู พอแม
และผูปกครอง ไดทราบวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดไฮสโคป  เด็กจะ
ไดรับการพฒันาอยางไร  ในแตละวันครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อยางไร  พอแมจะสนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางไร

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติขอขอบคุณคณะผูวิจัย  
และขอใหเอกสารน้ีเปนส่ือในการสรางความเขาใจกับครู พอแม ผูปกครอง
ถึงการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนเปนสํ าคัญสํ าหรับเด็กปฐมวัย

                    (นายรุง   แกวแดง)
     เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

                                      สิงหาคม  2543
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โปรแกรมไฮสโคป
(High/Scope Program)

ความเปนมา
ดร.เดวิด ไวคารท (Dr.David Weikart) ประธานมูลนิธิวิจัยการ

ศึกษาไฮสโคป (High/Scope Educational Research Foundation) 
เปนผูริเร่ิมและรวมกับคณะนักวิชาการและนักวิจัย อาทิ แมร่ี โฮแมน 
(Mary Hohmann) และ ดร.แลร่ี ชไวฮารต (Dr.Larry Schweinhart) 
พัฒนาขึ้นจากโครงการเพอรี ่พรี สคูล (Perry Preschool Project) ต้ังแต 
พ.ศ.2505  ซ่ึงเปนหนึง่ในโครงการ Head Start เพือ่ชวยเหลือเด็กดอย
โอกาสใหมีการศกึษาท่ีเหมาะสม และประสบความสํ าเร็จในชีวิต

มูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮสโคปไดศึกษาเปรียบเทียบเด็ก 3 กลุม 
ประกอบดวยกลุมท่ีไดรับการสอนจากครูโดยตรง (Direct Instruction)
กลุมเนอรสเซอรี่แบบดั้งเดิม (Traditional Nursery) และกลุมท่ีไดรับ
ประสบการณโปรแกรมไฮสโคป จากการศึกษาติดตามเด็กเหลานี้ตั้งแต
ระดับปฐมวัยจนถึงอาย ุ 29 ป พบวากลุมท่ีเรียนดวยโปรแกรมไฮสโคปมี
ปญหาพฤติกรรมทางสังคม-อารมณ เชน การถูกจับขอหาลักขโมย ท ําราย
ผูอ่ืน บกพรองทางอารมณ และลมเหลวในชีวิตนอยกวาอีก 2 กลุม ดังนั้น 
โปรแกรมนี้จึงพิสูจนไดวาชวยปองกันอาชญากรรรม เพิม่พูนความสํ าเร็จ
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ทางการศึกษาและผลผลิตตลอดชีวิต (Weikart and others, 1978 และ 
Schweinhart, 1988 และ 1997)

นอกจากนี้ มูลนิธิฯ ไดพัฒนาระบบการฝกอบรมบุคลากรที่มี    
ประสิทธิภาพ เรียนรูไดงาย เผยแพรในประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ
ตางๆ ท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา ครูจํ านวนมากกวา 
33,000 คน ไดรับการฝกอบรมในเร่ืองไฮสโคป และจากการสํ ารวจสมาชิก
มากกวา 200,000 คน ของสมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาต ิ (NAEYC) 
พบวา รอยละ 28 ของสมาชิกไดรับการฝกอบรมในเรื่องไฮสโคป และรอย
ละ 44 ใชโปรแกรมไฮสโคปในบางบริบทดวย (Schweinhart, 1997)

ทฤษฎีท่ีมีอิทธิพล
ในระยะเริ่มตน การพัฒนาโปรแกรมไฮสโคปใชทฤษฎพัีฒนาการ

ทางสติปญญา (Cognitive Theory) ของเปยเจต (Piaget) เปนพื้นฐาน 
โดยเฉพาะการสรางองคความรูของผูเรียนซ่ึงเนนการเรียนรูแบบลงมือ
กระทํ า (Active Learning) ระยะตอมามีการผสมผสานทฤษฎีและแนวคิด
อื่นๆ เชน  ทฤษฎขีองอีริกสัน (Erikson) ในเร่ืองการใหโอกาสเด็กเปนผู   
ริเร่ิมการเลนหรือกิจกรรมตางๆอยางอิสระ และทฤษฎีของไวกอตสกี้ 
(Vygotsky) ในเรื่อง ปฏสัิมพันธและการใชภาษา  เปนตน

หลักการ
โปรแกรมไฮสโคปเนนการเรียนรูแบบลงมือกระทํ าผานมุมเลนที่

หลากหลาย ดวยสื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กและการ



แกปญหาอยางกระตือรือรน หลักการของไฮสโคปสามารถสรุปเปนแผนภูมิ
ภาพ “วงลอแหงการเรียนรู” (High/Scope Wheel of Learning)  ดังนี้  
(Hohmann and Weikart, 1995)

การ ลงมือกระท ํา (Active Learning)
ที่ส ําคัญของไฮสโคปในระดบัปฐมวัย คือ การเรียนรูแบบ

ลงมือ

                            - คณะท ํางาน
                     - บัททึกประจํ าวัน
               -  วางแผนกิจวัตร
                   ประจํ าวัน
  - การประเมินพัฒนาการ

  - กลยุทธปฎิสัมพันธ
   - การกระตุน สงเสริม
   - การแกปญหา

                - วางแผน ปฏิบัต ิทบทวน
                       -  กิจกรรมกลุมยอย
                         -  กิจกรรมกลุมใหญ

 - พ้ืนที่
  - สื่อ
  - การเก็บ

การเรียนรู
แบบลงมือกระท ํา
ประสบการณส ําคัญ

ท่ีริเร่ิม
เรียนรูแบบ
หลักการ
7

กระท ํา ซ่ึงถือวาเปนพ้ืนฐานสํ าคัญในการพฒันาเดก็ การเรียนรูแบบ
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ลงมือกระทํ าจะเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดในโปรแกรมที่พัฒนา
เด็กอยางเหมาะสมกับพฒันาการ การเรียนรูแบบลงมือกระทํ า หมายถึง 
การเรียนรูซึ่งเด็กไดจัดกระท ํากับวัตถุ ไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด 
และเหตุการณ จนกระท่ังสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง (Hohmann 
and Weikart,1995) ทั้งนี ้ องคประกอบของการเรียนรูแบบลงมือกระทํ า 
ไดแก

1.  การเลือกและตัดสินใจ  เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความ
สนใจและความตัง้ใจของตนเอง  เดก็เปนผูเลือกวัสดุอุปกรณและตัดสิน
ใจวาจะใชวัสดุอุปกรณน้ันอยางไร การที่เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจท ํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาไดรับการถายทอดความรูจากผู
ใหญ  ดังน้ัน  ผูใหญท่ีตระหนักถึงความสํ าคัญเร่ืองการเลือกและการตัดสินใจ
ตองจัดใหเด็กมีอิสระท่ีจะเลือกไดตลอดท้ังวันขณะท่ีปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน
ไมใชเฉพาะในชวงเวลาเลนเสรีเทานั้น

2. ส่ือ ในหองเรียนท่ีเด็กเรียนรูแบบลงมือกระท ําจะมีเคร่ืองมือ และ
วัสดุอุปกรณท่ีหลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก 
เด็กตองมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะเลือกใชวัสดุอุปกรณอยางอิสระ  
เมื่อเด็กใชเครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณตางๆ  เด็กจะมีโอกาสเชื่อมโยงการ
กระท ําตางๆ การเรียนรูในเร่ืองของความสัมพันธ และมีโอกาสในการแก
ปญหามากขึ้นดวย

3.  การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  การเรียนรูดวยการลงมือกระทํ า
เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้ง 5  การใหเดก็ไดสํ ารวจและจัด
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กระทํ ากับวัตถุโดยตรงทํ าใหเด็กรูจักวัตถุ หลังจากที่เด็กคุนเคยกับวัตถุ
แลวเด็กจะนํ าวัตถุตางๆมาเกี่ยวของกันและเรียนรูเร่ืองความสัมพันธ      
ผูใหญมีหนาท่ีจัดใหเด็กคนพบความสัมพันธเหลานีด้วยตนเอง

4.  ภาษาจากเด็ก  ส่ิงท่ีเด็กพูดจะสะทอนประสบการณและความ
เขาใจของเด็ก ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระท ําเด็กมักจะเลาวา
ตนก ําลังทํ าอะไร หรือท ําอะไรไปแลวในแตละวัน เม่ือเดก็มีอิสระในการใช
ภาษาเพื่อส่ือความคิดและรูจักฟงความคิดเห็นของผูอื่น เดก็จะเรียนรูวิธี
การพูดท่ีเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน  ไดพัฒนาการคดิควบคูไปกับการพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเองดวย

5.  การสนับสนุนจากผูใหญ   ผูใหญในหองเรียนการเรียนรูแบบ
ลงมือกระท ําตองสรางความสัมพันธกับเด็ก สังเกตและคนหาความต้ังใจ
ความสนใจของเด็ก ผูใหญควรรับฟงเดก็ สงเสริมใหเด็กคิดและ   ท ําส่ิง
ตาง ๆ ดวยตนเอง

ในหองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระท ํา เด็กจะเผชิญกับ
ประสบการณสํ าคัญซ้ํ าแลวซ้ํ าอีกในชีวิตประจํ าวันอยางเปนธรรมชาติ   
ประสบการณสํ าคัญเปนกุญแจที่จ ําเปนในการสรางองคความรูของเด็ก 
เปนเสมือนกรอบความคิดที่จะท ําความเขาใจการเรียนรูแบบลงมือกระท ํา 
เราสามารถใหคํ าจ ํากัดความไดวา ประสบการณสํ าคัญเปนสวนหนึ่งของ
ความรูที่เด็กจะตองหามาใหไดโดยการปฏิสัมพันธกับวัตถุ คน แนวคิด 
และเหตุการณสํ าคัญตางๆ อยางหลากหลาย  ประสบการณสํ าคัญเปนกรอบ
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ความคิดใหกับผูใหญในการเขาใจการเรียนรูของเด็ก สามารถวางแผนการ
จัดประสบการณเพื่อสงเสริมและประเมินพัฒนาการของเด็กอยางเหมาะ
สม

ประสบการณสํ าคัญในโปรแกรมไฮสโคป ประกอบดวย การนํ า
เสนออยางสรางสรรค ภาษาและการรูหนังสือ การริเร่ิมและความสัมพันธ
ทางสังคม การเคล่ือนไหว ดนตรี การจํ าแนก การเรียงลํ าดับ จ ํานวน     
พื้นที ่และเวลา  รายละเอียดดังตารางตอไปน้ี

ประสบการณสํ าคัญในโปรแกรมไฮสโคป

1.  การนํ าเสนออยางสรางสรรค
 • การรูจักส่ิงตาง ๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และ
   ดมกลิ่น
     • การเลียนแบบการกระทํ าและเสียงตางๆ
     • การเชื่อมโยงแบบจํ าลอง รูปภาพ และภาพถายกับของจริง
       หรือสถานที่จริง ๆ
     • การสรางแบบจํ าลองตาง ๆ ดวยการปน การตอบล็อก และ
       การใชวัสดุอ่ืนๆ
     • การเลนบทบาทสมมติ
     • การวาดภาพและระบายสีอิสระ
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2.  ภาษาและการรูหนังสือ
    • การเลาประสบการณของตนเองใหผูอ่ืนฟง
    • การอธิบายเก่ียวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของ
      ส่ิงตางๆ
    • สนกุกับการใชภาษา ไดแก ฟงนิทาน กลอน หรือแตงเรื่อง/
      คํ าคลองจอง
    • สนกุกับการเขียนดวยวิธีการตางๆ ไดแก การวาด การขีด
      เขี่ย  เขียนคลายตัวหนังสือ  คิดสะกดคํ าเพ่ือการเขียน
    • สนกุกับการอานหลายรูปแบบ เชน อานนิทาน ปายหรือ
      สัญลักษณตางๆ
    • การเขียนบันทึกเรื่องราวตามค ําบอกของเด็ก
3.  การริเร่ิม และความสัมพันธทางสังคม
 • การเลือก วางแผน และตัดสินใจ
 • การแกปญหาในการเลน
 • การดูแลเอาใจใสความตองการของตนหรือคนอื่น
 • การแสดงความรูสึกดวยคํ าพูด
 • การรับรูท่ีไวตอความรูสึก ความสนใจ และความตองการ
   ของผูอ่ืน
 • การสรางความสัมพันธกับเด็กและผูใหญ
 • การริเร่ิมและมีประสบการณในการเลนแบบรวมมือ
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     • การมีประสบการณเร่ืองขอขัดแยงตางๆ (social conflict)

4. การเคล่ือนไหว
    • การเคลื่อนไหวรางกายอยูกับที่
    • การเคลื่อนที่ไปมา
    • การเคล่ือนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ
    • การแสดงความคิดสรางสรรคผานการเคลื่อนไหว
    • การเคล่ือนไหวตามค ําบรรยาย
    • การแสดงทาทางตามค ําบอกในการเคล่ือนไหว
    • การรับรูและแสดงความรูสึกดวยการเคลื่อนไหวกับจังหวะ
    • การเคล่ือนไหวเปนลํ าดับตามจังหวะงายๆ

5.  ดนตรี
 • การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี
 • การสํ ารวจและระบุเสียงท่ีไดยิน
 • การมีปฏิกิริยาตอเสียงเพลง
 • การสรางทํ านองเพลง
 • การรองเพลง
 • การเลนเครื่องดนตรีงาย ๆ
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6. การจํ าแนก
    • การสํ ารวจและอธิบายความเหมอืน ความตาง และคุณสมบัติ
      ของส่ิงตาง ๆ
    • การแบงแยกและอธิบายรูปราง
    • การแยกประเภทและจับคู
    • การอธิบายส่ิงตาง ๆ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย
    • การรูจักคุณสมบัติของส่ิงตาง ๆ มากกวา 1 คุณสมบัติ
    • การแบงแยกระหวางบางสวนกับท้ังหมด
    • การอธิบายลักษณะส่ิงท่ีไมมีอยูใหเหน็หรือจัดไดวาส่ิงน้ัน

      ไมไดอยูในพวกใด

7. การเรียงลํ าดับ
 • การเปรียบเทียบคุณสมบัต ิ(ยาวกวา/สั้นกวา , ใหญกวา/เล็กกวา)
 • การเรียงลํ าดับส่ิงตาง ๆ และการอธิบายความสัมพันธ
   (ใหญ/ใหญกวา ใหญท่ีสุด , แดง/นํ้ าเงิน/แดง/นํ้ าเงิน)
 • การจับคูส่ิงท่ีเหมาะสมกันดวยการลองผิดลองถกู
   (ถวยขนาดเล็กกับจานรองขนาดเล็ก , ถวยขนาดกลางกับ
   จานรองขนาดกลาง  ถวยขนาดใหญกับจานรองขนาดใหญ)
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8. จํ านวน
 • การเปรียบเทียบจ ํานวน 2 จํ านวน วามากกวา นอยกวา
   หรือเทากัน
 • การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
 • การนับปากเปลา

9.  พื้นที่
 • การบรรจุและการเทออก
 • การตอเขาดวยกันและการแยกออก
 • การเปล่ียนแปลงรูปราง และการจัดส่ิงตางๆ
 • การสังเกตผูคน สถานท่ี และส่ิงของจากมุมมองท่ีแตกตางกัน
 • การมีประสบการณและการอธิบายตํ าแหนง ทิศทาง และ
   ระยะทาง
 • การส่ือความหมายเร่ืองมิติดวยภาพวาด รูปภาพ และภาพถาย

10.  เวลา
 • การเริ่มและการหยุดการกระท ําโดยใชสัญญาณ
 • การมีประสบการณและการอธิบายอัตราการเคล่ือนไหว
 • การมีประสบการณและการเปรียบเทียบชวงเวลาตางๆ
     • การคาดการณ การจํ า และการอธิบายลํ าดับเหตุการณ
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ปฏิสัมพันธระหวางผูใหญและเด็ก (Adult-Child Interaction)
การเรียนรูแบบลงมือกระทํ านั้นจะประสบความสํ าเร็จได เมื่อ    

ผูใหญและเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ไฮสโคปจึงเนนใหผูใหญสราง
บรรยากาศท่ีอบอุนและปลอดภัยใหแกเด็ก การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กนั้น
เปนการสรางความม่ันใจใหกับเดก็ เด็กจะกลาพูด กลาแสดงออก และกลา
ปรึกษาปญหา ผูใหญจะตองใสใจแมแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ และไมเบ่ือหนาย  
ที่จะตอบค ําถามของเด็ก หรือปอนค ําถามใหเด็กเกิดความคิด จินตนาการ 
การมีปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็กนั้นนับไดวามีคุณคามากกวาการยกยอง ชม
เชย การใหรางวัล

ปจจัยสํ าคัญในการสรางปฏิสัมพันธ
1.  ความไววางใจ (Trust)  ความไววางใจท้ังตอตนเองและผูอ่ืน  

ประสบการณในชวงน้ีเปนพ้ืนฐานสํ าคัญในการพัฒนา “ความไววางใจ” ใน
วัยตอมา โดยเร่ิมจากบุคคลในครอบครัวและขยายตอไปยังโรงเรียนและ
วงสังคมท่ีกวางข้ึน ส่ิงน้ีจะเปนการสรางสัมพันธภาพบนพ้ืนฐานแหงความ
ไววางใจซ่ึงกันและกันตอไป

2.  การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)  การเปนตัวของตัวเอง
เปนความสามารถในการพึ่งพาตนเอง การทดลองท ําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
ซ่ึงจะทํ าใหเกิดความภาคภูมิใจเมื่อทํ าสํ าเร็จ ดังนั้น ถาผูใหญใหก ําลังใจ   
ในส่ิงที่เด็กทํ าไดตามความสามารถและวิธีการของเด็กแตละคน เด็กจะ



16

พัฒนาความเปนตัวของตัวเอง รูสึกวาตนเองเปนผูมีความสามารถพึ่ง    
ตนเองและน ําตนเองได

3.  ความคิดริเริ่ม (Initiative) เด็กสามารถมีสวนรวมในการทํ า
กิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงจะไปสนับสนุนข้ันความเปนตัวของตัวเอง ถาเด็กไดรับ
อิสระในการคิด วางแผน และริเริ่มท ํากิจกรรมตางๆ  ผูใหญมีเวลาใหกับ
เด็กในการตอบค ําถามก็จะเปนการสงเสริมใหเดก็มี   แนวโนมท่ีจะคนควา 
ศึกษา และสํ ารวจ เด็กจะรูสึกม่ันใจวาตนเองเปนบุคคลท่ีมีความสามารถ
ในการเลือก ตัดสินใจ และกระทํ าส่ิงตาง ๆ ได

4. การรวมรับรูความรูสึกของผูอ่ืน (Empathy) การรวมรับรู
ความรูสึกของผูอ่ืนเปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ซ่ึงจะ
ชวยใหเด็กรูจักสรางมิตรภาพและความรูสึกของการมีสวนรวม ในชวง
ปฐมวัยเด็กมีความสามารถในการใชภาษาดีขึ้น เด็กจะแสดงความรูสึกของ
ตนเองท่ีสามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดมากข้ึน

5.  เช่ือม่ันในตนเอง (Self-confidence) ความเช่ือม่ันในตนเอง
เปนส่ิงท่ีแสดงวาตนเองสามารถประสบความสํ าเร็จ และสามารถชวยเหลือ
สังคมได ความเช่ือมั่นในตนเองเปนส่ิงสํ าคัญที่จะกระตุนใหตอสูกับ
อุปสรรคและปญหาตางๆ ผูใหญสามารถพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองของ
เด็กไดโดยการสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสประสบความสํ าเร็จจากการใชความ
สามารถของตนเองอยางเหมาะสม เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูวิธีการแก
ปญหาดวยตนเอง
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กลยุทธในการสรางบรรยากาศท่ีสนับสนุนการเรียนรู
1. ผูใหญใหโอกาสเด็กแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัต ิ มี

สวน รวมกับเด็ก  เปดใจรับฟงความคิดเห็น รับรูความรูสึก และความ
ตองการของเดก็ และเรียนรูจากเด็ก

2. สนใจในความสามารถของเด็ก คนหาความสนใจของเด็ก มอง
สถานการณในมุมมองของเด็ก ใหพอแมและผูรวมงานมีสวนรวมในส่ิงท่ี
เด็กสนใจ วางแผนการเรียนการสอนโดยคํ านึงถึงความสามารถและความ
สนใจของเด็ก

3. สรางปฏิสัมพันธกับเด็กอยางแทจริง แบงปนสิ่งที่ตนเองมี
กับเด็ก เชน ตอบสนองความสนใจของเด็กดวยความเอาใจใส  ใหขอมูล
สะทอนกลับแกเด็กอยางถูกตองและเหมาะสม ถามและตอบอยางตรงไป
ตรงมา

4.  สงเสริมการเลนของเดก็ สังเกตและสนใจกับกิจกรรมการเลน
ของเด็ก  มีสวนรวมในการเลนกับเด็กดวยบรรยากาศที่สนับสนุน

 5.  ใชวิธีการแกปญหาความขัดแยงขณะอยูรวมกัน การแกปญหา
ความขัดแยงของเด็กๆ โดยคํ านึงถึงความจริง ความมั่นคง และความ
อดทน จะชวยใหเด็กรูจักความสัมพันธระหวางเหตุและผลท่ีตามมา ปลูก
ฝงใหเด็กมีความรับผิดชอบ การท ํางานรวมกันระหวางผูใหญและเด็กเพ่ือ
ชวยแกปญหาความขัดแยง   โดยดํ าเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้  เพื่อเปน
การประนีประนอมขอขัดแยงและปญหาที่เกิดขึ้น
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1) ใหเด็กสงบอารมณกอน
2) ยอมรับความรูสึกของเด็ก
3) รวบรวมขอมูลจากเด็ก เชน เกดิอะไรข้ึน อะไรคือสาเหตุ
ใหเด็กอารมณเสีย

4) ยอนกลับมาถามถึงปญหาที่เกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง
5) ใหเด็กชวยหาวิธีแกไขปญหา
6) คอย และสนับสนุนการตัดสินใจของเด็ก

การจัดส่ิงแวดลอมการเรียนรู (Learning Environment)
การจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาปฐมวัยมีความสํ าคัญตอการ

พัฒนาและการเรียนรูของเด็ก ตามหลักการของไฮสโคปถือวาส่ิงแวดลอม
เปนเสมือนครูคนที่ 3  และเปนสวนหน่ึงของวงลอการเรียนรู ซ่ึงมีสาระ
ครอบคลุม 3 เรื่อง ไดแก พื้นที ่ ส่ือ และการจัดเก็บ โดยแตละเร่ืองมรีาย
ละเอียด ดังนี้

พ้ืนท่ี (Space)
เด็กปฐมวัยเรียนรูดวยการลงมือกระท ํา เด็กจึงตองการพื้นที่ที่   

สงเสริมการเรียนรู พ้ืนท่ีในการใชส่ือตางๆ สํ ารวจ เลนกอสราง และแก
ปญหา พ้ืนท่ีในการเคล่ือนไหว พ้ืนท่ีสวนตัว พ้ืนท่ีสํ าหรับเลนคนเดียว  
และเลนกับผูอื่น พื้นที่เก็บของใชสวนตัว และจัดแสดงผลงาน พ้ืนท่ี
สํ าหรับผูใหญท่ีจะรวมเลนและสนับสนุนความสนใจของเดก็  การจัดแบง
พื้นที่ภายในหองเรียนจะประกอบดวย 5 สวน ดังนี้
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1. พ้ืนท่ีเก็บของใชสวนตัวของเด็ก เชน ผากันเปอน แปรงสีฟน 
แกวนํ ้า ฯลฯ  อาจจะเปนตูยาวแยกเปนชองรายบุคคล หรือช้ันวางของเปน
ชองๆ  โดยมีช่ือเด็กติดแสดงความเปนเจาของ

2. พ้ืนท่ีกิจกรรมกลุมใหญ เชน กิจกรรมฟงนิทาน รองเพลง 
เคลื่อนไหว ฯลฯ  ที่ท ํารวมกันท้ังช้ันเรียน

3. พ้ืนท่ีกิจกรรมกลุมยอย เชน กิจกรรมศิลปะรวมมือ กิจกรรม
ท ําหนังสือนิทานรวมกันเปนกลุมยอย กิจกรรมเรียนรูเกี่ยวกับทักษะ    
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ฯลฯ โดยสมาชิกกลุมท่ีเหมาะสม
คือ 4-6 คน ท้ังน้ีเพ่ือครูจะไดมีโอกาสปฏิสัมพันธไดใกลชิดและท่ัวถึงมากข้ึน

4. พ้ืนท่ีสํ าหรับมุมเลน  ไฮสโคปไดกํ าหนดใหมีมุมพ้ืนฐาน 5 มุม
ประกอบดวย มุมหนังสือ  มุมบล็อก มุมบาน มุมศิลปะ และมุมของเลน
ซึ่งหมายถึงเครื่องเลนสัมผัส เกมและของเลนบนโตะ ทั้งนี้  ไฮสโคปมีหลัก
การเรียกชื่อมุมตางๆ ดวยภาษาที่เด็กเขาใจ จะไมใชภาษาซึ่งเปนนามธรรม
มากๆ เชน มุมบทบาทสมมต ิมุมเครื่องเลนสัมผัส  นอกจากนี้ ไฮสโคป
เช่ือวามุมเลนตองเปล่ียนแปลงไปตามความสนใจของเด็ก เชน เมื่อเด็ก  
เกิดความสนใจหลากหลายมุมบานก็อาจปรับเปล่ียนเปนมุมรานเสริมสวย 
มุมหมอ  หรือมุมรานคาไดตามบริบทของสิ่งที่เด็กสนใจในขณะนั้น

5. พื้นที่เก็บของใชครู เชน หนังสือ คูมือครู เอกสารโปรแกรม 
ส่ือการสอนสวนรวมของช้ันเรียน เชน วัสดุศิลปะตาง ๆ  เปนตน
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ทั้งนี ้ ไฮสโคปไดระบรุายละเอียดของแนวปฏิบัติเร่ืองจัดพ้ืนท่ีไว
เพิ่มเติม ดังนี้

1. พื้นที่ตองนาอยู นาเขาไปเลน ท ําใหรูสึกอบอุน วัสดุที่ใชม ี  
ความนุม ออนโยน ไมแข็งกระดาง มีสวนโคงสวนมน สีสันสบายตา   
สบายใจ  เนนวัสดุธรรมชาติ  และแสงตามธรรมชาติ

2. มีการจัดแบงท่ีต้ังบริเวณของมมุตาง ๆ อยางชัดเจน  สมเหตุ   
สมผล บริเวณในแตละมุมมีพ้ืนท่ีเพียงพอ โดยคํ านึงถึงความปลอดภัย
และการบํ ารุงรักษาที่ด ี เชน
             - มุมทรายและมุมนํ้ าควรอยูใกลอางลางมือ
             - มุมบล็อกและมุมบานอยูใกลกัน
             - มุมศิลปะอยูใกลอางลางมือหรือหองนํ ้า
             - มุมของเลนและมุมหนังสืออยูไกลจากมุมที่เสียงดัง

สื่อ ( Materials)
ส่ือ หมายถึง วัสดุอุปกรณท่ีหลากหลาย ทั้งประเภท 2 มิติ  3 มิติ 

สะทอนวัฒนธรรมทองถิ่น  ส่ือท่ีเอ้ือใหเด็กเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5  
โดยมีการจัดการใชส่ือท่ีเร่ิมตนจากส่ือท่ีเปนรูปธรรมไปสูนามธรรม กลาวคือ 
เริ่มตนจากสื่อของจริง ของจํ าลอง ภาพถาย ภาพโครงราง และสัญลักษณ 
ตัวอยางเชนเร่ืองกลวย ใหเรียงลํ าดับส่ือจากกลวยจริง กลวยจํ าลอง ภาพ
ถายกลวย ภาพวาด หรือภาพโครงราง และคํ าวา ”กลวย” อยูทายสุด    
ท้ังน้ีเพราะการใชส่ือตองเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกตางระหวาง
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บุคคล ความสนใจและความตองการของเด็กที่หลากหลาย  ตลอดจนส่ือ  
ที่สะทอนชีวิตครอบครัวของเด็ก ไฮสโคปเนนหลักการขอน้ีมาก ดังนั้น 
หนังสือนิทาน นิตยสาร ภาพถาย ตุกตา  เส้ือผา มุมบาน มุมดนตรี หรือ
ของเลน เชน ภาพตัดตอ ควรสะทอนภาษา บรรยากาศ อาชีพ และ       
สิ่งกอสรางหรือสถาปตยกรรมในชุมชนที่เด็กอาศัยอยูดวย

โปรแกรมไฮสโคปไดก ําหนดหลักการเร่ืองส่ือที่เพียงพอไวดวย   
คํ าวา “เพียงพอ” คือ สื่อทุกอยางควรมีอยางนอย 2 ชุด  ตัวอยางรายการ
ส่ือในมุมตางๆ มีดังนี้

มุมบล็อก ควรมีส่ือสํ าหรับกอสราง สื่อที่แยกออกและประกอบได 
ส่ือท่ีบรรจุและเทออก  ส่ือสํ าหรับเลนสมมุติ และภาพถายตางๆ

มุมหนังสือ  มีชั้นวางหนังสือประเภทตางๆที่เหมาะสมกับวัยของ
เด็ก ภายในมุมควรมีบรรยากาศท่ีสบายๆ สงบ อบอุน เชิญชวนใหเด็กๆ
เขามาอานหนังสือ  ตลอดจนควรมีอุปกรณสํ าหรับการเขียนดวย

มุมศิลปะ   ควรมีกระดาษประเภทตางๆ สํ าหรับวาดและตัด อุปกรณ
สํ าหรับการระบายสี  พิมพภาพ และทํ าของจํ าลองตางๆ

มุมบาน  มีชุดเครื่องครัว อุปกรณส ําหรับเลนบทบาทสมมติ ส่ือ
ท่ีเหมือนของใชในบานซ่ึงสะทอนชีวิตครอบครัวของเด็ก อุปกรณประกอบ
อาหารจริง (ภายใตการดแูลของผูใหญ)  ภาพถายและเมนูอาหาร

มุมของเลน  มีอุปกรณเล็กๆสํ าหรับเลนแยกประเภท อุปกรณที่
แยกสวนและประกอบใหมได อุปกรณสํ าหรับเลนเลียนแบบ และเกมตางๆ
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การจัดเก็บ (Storage)
ไฮสโคปใหความสํ าคัญกับระบบจัดเก็บสื่อดวยวงจร “คนหา-ใช-

เก็บคืน”  (Find-Use-Return Cycle) ตามกรอบแนวคิด ดังนี้
1. สื่อที่เหมือนกันจัดเก็บหรือจัดวางไวดวยกัน
2.  ภาชนะบรรจุส่ือควรโปรงใสเพ่ือใหเด็กมองเห็นส่ิงท่ีอยูภายใน

ไดงาย และควรมีมือจับเพื่อใหสะดวกในการขนยาย
3.  การใชสัญลักษณ (Labels)   ควรมีความหมายตอการเรียนรู

ของเด็ก สัญลักษณทํ ามาจากส่ืออุปกรณของจริง ภาพถายหรือภาพสํ าเนา
ภาพวาด ภาพโครงรางหรือภาพประจุด หรือบัตรค ําติดคูกับสัญลักษณ
อยางใดอยางหนึ่ง

ไฮสโคปเช่ือวาวงจร “คนหา-ใช-เก็บคืน” สงเสริมการเรียนรู  เพราะ
เด็กๆ ไดฝกการสังเกต เปรียบเทียบ จัดกลุม เด็กไดส่ังสมประสบการณ 
สงเสริมความรับผิดชอบ รูจักมีนํ ้าใจชวยเหลือ เปนการเรียนรูทางสังคม 
ดังนั้น ครูจึงควรจัดเวลา “เกบ็ของเลน” ทุกวันอยางเพียงพอ มีสัญญาณ
เตือนกอนเวลาจะส้ินสุด ครูควรชวยเด็กเก็บของเลนเพื่อเปนแบบอยาง 
และท ําใหเด็กสนุกสนาน  ครูตองไมใชการเก็บของเลนเขาท่ีเปนการลงโทษเด็ก

นอกจากนี้ส่ือจะตองจัดวางไวในระดับสายตาเด็ก (Eye-level) 
เพื่อใหเด็กมองเห็นไดชัดเจน สามารถหยิบใชและจัดเก็บไดดวยตนเอง   
ไมใชอยูสูงจนเปนอันตรายเวลาเอื้อมหยิบ หรือตองพ่ึงพาผูใหญใหหยบิให
ตลอดเวลา
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ส่ิงแวดลอมภายนอกหองเรียน หมายถึง พื้นที่ท ํากิจกรรม    
กลางแจง และสนามเด็กเลน โดยท่ัวไปจะประกอบดวยเคร่ืองเลนประเภท
ตางๆ ที่เปดโอกาสใหเด็กไดลอด ไต ปน ล่ืน ฯลฯ ท่ีเลนน้ํ า ที่เลนทราย   
รถจักรยานขนาดเล็กและใหญ บางแหงจะมขีาหย่ังวาดรูปท้ังชนิดไมและ
กระจก บานตุกตาใหญๆ  และเส้ือผาไวเลนบทบาทสมมติ แปลงเพาะปลูก 
พ้ืนท่ีสวนครัวเล็กๆ  ดังนั้นลักษณะของกิจกรรม จึงไมจ ํากัดเพยีงการออก
ไปเลนเครื่องเลนสนามเพื่อพัฒนาดานรางกายและกลามเนื้อใหญเทานั้น

ครูในฐานะผูจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับพัฒนาการเด็กควรมี
บทบาท ดังนี้

- ครูตองตรวจสอบความเช่ือของตนเอง ในเรื่องการเรียนรูดวยสิ่ง
แวดลอม

- ครูตองชวยเด็กคนหาสื่อที่เด็กตองการ
- ครูตองสนทนากับเด็ก และตอบสนองความตองการของเดก็
- ครูตองสงเสริมใหเด็กแกปญหาเอง มีปฏิสัมพันธเชิงบวกกับเด็ก
- ครูตองน ํากิจกรรมสูบทสรุป โดยอาจกลาววา “อีก 5 นาทีตอง

เก็บของเลน เราจะไดไปเลนที่สนามกันคะ”
- ครูตองชวยเด็กเก็บของเลน   และทํ าใหบรรยากาศเพลิดเพลิน

มากที่สุด
ฯลฯ
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เนื่องดวยส่ิงแวดลอมดานกายภาพมีผลตอพฤติกรรมทั้งของเด็ก
และผูใหญ  ไฮสโคปจึงใหความสํ าคัญกับการวางแผนการจัดพื้นที่ การ   
วางแผนผังการจัดหองเรียน และการคัดเลือกส่ือท่ีเหมาะสม ส่ิงแวดลอม
การเรียนรูแบบลงมือกระท ําใหโอกาสเด็กในการเลือกและตัดสินใจ ทั้งนี ้   
ผูใหญจะเปนผูจัดแบงพื้นที่เปนมุมเลนตางๆ เพื่อสนับสนุนการเลนของ
เด็ก ไมวาจะเปนการเลนน้ํ า เลนทราย เลนสรางสรรค เลนเลียนแบบ    
วาดรูประบายสี อาน เขียน นับ จัดกลุม ปน ไต คลาน ลอด รองเพลง 
หรือเตนรํ า    มุมตาง ๆ ประกอบดวยส่ือท่ีหลากหลายและเพียงพอในการ   
ลงมือทํ าตามความตั้งใจและความคิดในการเลน วัสดุธรรมชาติ วัสดุท่ี   
ตองหาซื้อมา และวัสดุพ้ืนบาน แตละวันผูใหญตองใหโอกาสเด็กเช่ือมโยง
ประสบการณสํ าคัญกับกิจกรรมที่สรางสรรคอยางมีจุดมุงหมาย ผูใหญจัด
เก็บส่ือโดยใชช้ันวางของเต้ีย ๆ  ใชกลองใส และติดภาพสัญลักษณใหเด็ก 
“อาน” เพือ่ใหเด็กทุกคนสามารถคนหาส่ือ ใชส่ือ และเก็บเขาที่ไดดวย   
ตนเอง

กิจวัตรประจํ าวัน (Daily Routine)
การวางแผนกิจวัตรประจ ําวันของไฮสโคปมีความสมํ่ าเสมอ    

เพื่อสนับสนุนการเรียนรูแบบลงมือกระทํ า ซ่ึงทํ าใหเด็กสามารถคาดไดวา
ชวงเวลาตอไปเปนกิจกรรมใดและท ําใหเด็กสามารถจัดการควบคุมไดวา
ตองท ําอะไรในกิจกรรมแตละชวงดวยตนเอง  กิจวัตรประจ ําวันสํ าหรับเด็ก
ของไฮสโคป รวมถึงกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน (Plan-do-review
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process) กิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมกลุมใหญ กิจกรรมกลางแจง    
ตลอดการดํ าเนินกิจวัตรประจํ าวันคํ านึงถึงชวงตอระหวางกิจกรรม และ
เนนโอกาสของการเรียนรูแบบลงมือกระทํ า  เดก็และครูไดสรางความรูสึก
วาตนเปนสวนหน่ึงของชุมชน

ตัวอยางตารางกิจวัตรประจ ําวันของไฮสโคป

โปรแกรมคร่ึงวัน โปรแกรมเต็มวัน
ลักษณะ
ตาราง
กิจวัตร
ประจ ําวัน
แบบที ่1

• การรวมกลุมแบบไมเปน
  ทางการ
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวน
• รับประทานอาหารวาง
• กิจกรมกลุมใหญ
• กิจกรรมกลุมยอย
• กิจกรรมกลางแจงและ
  ชวงสงเด็ก

• รับประทานอาหารเชา
• กิจกรรมกลุมใหญ
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวน
• กิจกรรมกลุมยอย
• กิจกรรมกลางแจง
• รับประทานอาหารกลางวัน
• อานหนงัสือและนอน
  กลางวัน
• รับประทานอาหารวาง
• กิจกรรมกลางแจงและ
  ชวงสงเด็ก
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ตัวอยางตารางกิจวัตรประจ ําวันของไฮสโคป (ตอ)

โปรแกรมคร่ึงวัน โปรแกรมเต็มวัน
ลักษณะ
ตาราง
กิจวัตร
ประจ ําวัน
แบบที ่2

• กิจกรรมกลุมยอยสํ าหรับ
  เด็กท่ีมากอน
• การรวมกลุมแบบไมเปน
  ทางการ
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวน
• รับประทานอาหารวาง
• กิจกรรมกลางแจง
• กิจกรมกลุมใหญ
• กิจกรรมกลุมยอยสํ าหรับ
  เดก็ท่ีกลับชา

• รับประทานอาหารเชา
  และเลนอิสระหรือเลน
  กลางแจงเม่ือเด็กแตละ
  คนมาถึง
• การรวมกลุมแบบไมเปน
  ทางการ
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวน
• กิจกรรมกลางแจงและ
  รับประทานอาหารวาง
• กิจกรรมกลุมยอย
• กิจกรรมกลุมใหญ
• รับประทานอาหารกลางวัน
• รองเพลงและนอนกลางวัน
• กิจกรรมกลางแจงและ
  ของวาง
• กิจกรรมวางแผน ปฏิบัติ
  และทบทวนกับผูปกครอง
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กระบวนการวางแผน-ปฏิบัติ-ทบทวน
การวางแผน (Plan)
การวางแผน คือ กระบวนการคิดของเด็กเกี่ยวกับเปาหมายที่จะ

กํ าหนดการกระทํ าท่ีคาดหวัง  การวางแผนของเด็กข้ึนอยูกับอายุ ความ
สามารถทางการส่ือสารและการใชภาษา เด็กอาจวางแผนโดยการกระท ํา   
ทาทางหรือค ําพูด การวางแผนมีความสํ าคัญเนื่องจากเปนการสนับสนุน
ความคิด การเลือกและการตัดสินใจของเด็กที่ชัดเจน สงเสริมความรูสึก
เช่ือมั่นในตนเองของเด็กและความรูสึกในการควบคุมตนเอง ท ําใหเด็กมี
ความสนใจการเลนที่ไดวางแผนไว  สงเสริมพัฒนาการการเลนท่ีมีความ
ซับซอนเพิ่มมากขึ้น

ในชวงการวางแผนเด็กจะไดพัฒนาความสามารถในการส่ือถึง
ความต้ังใจ การวางแผนของเด็กอาจมท้ัีง แผนงานที่ไมชัดเจน คือ เด็ก
สามารถบอกไดเพียงวาจะเลือกมุมใดแตยังไมมีภาพในใจวาตองการทํ า
อะไร แผนงานท่ีเปนกิจวัตร คือ เดก็บอกไดวาจะเลือกเลนมุมใด และมี
ภาพในใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับประสบการณหรือควรใชวัสดุอุปกรณในแตละ  
มุมอยางไร  แผนงานท่ีมีความละเอียดชัดเจน  คือ เด็กสามารถวางแผน
งานที่มีความซับซอนซ่ึงจะกลาวถึงกิจกรรม กระบวนการ หรือวัสดุ
อุปกรณที่เปนเปาหมายหรือผลผลิต เดก็จะไดวางแผนท่ีหลากหลายตลอด
เวลา   ไดสรางแผนงานจริงๆ ซึ่งเกิดขึ้นในขณะท ํางาน
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ครูสามารถสนับสนุนการวางแผนของเด็กไดโดยการสังเกต
ลักษณะแผนงานของเด็กแตละคน วางแผนกับเด็กอยางใกลชิด จัดเตรียม
วัสดุอุปกรณ  และประสบการณท่ีชวยท ําใหเด็กมีความสนใจในการวางแผน
สนทนากับเด็กเปนรายบุคคลเกี่ยวกับแผนงานของเด็ก ทั้งนี้ วิธีท่ีเด็กใช
วางแผนอาจมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา

การปฏิบัติ / การทํ างาน  (Do / Work time)
การท ํางานเปนชวงเวลาที่เด็กไดลงมือกระท ํา เลน และแกปญหา 

อยางมีจุดมุงหมาย ต้ังอกต้ังใจ  และไดเรียนรูตามประสบการณสํ าคัญ

ในชวงกิจกรรมการปฏิบัติเด็กจะไดทํ าตามแผนท่ีบอกไว เด็กไดเลนในแบบ
ตางๆ เชน การสํ ารวจ (ภาพซาย) เด็กตองการใชแวนขยายสํ ารวจส่ิงของในมุม
วิทยาศาสตรและบันทึก (ภาพขวา) เปนการเลนอีกลักษณะหน่ึง คือ บทบาท
สมมติ  เด็กอาจจะเลนดวยกันในขณะท่ีเขาวางแผนรวมกัน

ชวงเวลาการทํ างานเปนชวงที่ เด็กไดปฏิบัติตามส่ิงที่ตั้งใจไว      
คนพบความคิดใหมๆ เปนชวงท่ีเด็กตองเลือกและตัดสินใจใชวัสดุอุปกรณ  
บริเวณและขั้นตอนในการเลน ซ่ึงทํ าใหเดก็เปนผูทํ างานอยางจริงจัง เด็กได
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เลนอยางมีจุดมุงหมาย การเลนเปนการพัฒนา และเปนการเรียนรูของเด็ก 
การเลนของเดก็คือความตองการท่ีจะสํ ารวจ ทดลอง ประดิษฐ สรางสรรค 
และเลียนแบบ ดังนั้น เม่ือเดก็ไดวางแผน กิจกรรมจึงมีลักษณะทั้งการ
ท ํางานที่จริงจังและการเลนที่มีความสนุกสนานและสรางสรรคอยางเปน
ธรรมชาติ

ชวงเวลานี้เปนชวงที่เด็กไดมีสวนรวมในสังคมจากการวางแผน
เลนเปนคูหรือกลุม หรือท ํางานคนเดยีวแตตระหนักถึงผูอ่ืน และไดแก
ปญหาจากการท ํางานที่เด็กจะพบวามีทั้งส่ิงที่เปนไปตามที่เขาคาดหวังและ
ปญหา เขาจะคนพบความรูใหมที่ท ําใหเขาใจความจริงเกี่ยวกับลักษณะ
กายภาพและสังคม  การลงมือกระทํ าจากส่ิงท่ีเด็กริเร่ิมและประสบการณ
ตรงทํ าใหเด็กไดสรรคสรางความรูดวยตนเอง

ครูสังเกต เรียนรู และสนับสนุนการเลนของเด็ก ในชวงการ
ท ํางาน ครูสามารถคนพบไดวาเด็กแตละคนมีวิธีการคิดและใชเหตุผล   
อยางไร มักจะเลนกับใครเสมอๆ เด็กไดใชความรูอยางไรในการแกปญหา 
ซ่ึงเปนแนวทางใหครูมีปฏสัิมพันธกับเด็กตลอดวัน

สิ่งที่เด็กปฏิบัติในชวงเวลาของการท ํางาน คือ การท ําตามแผนงาน 
ปรับปรุง เปล่ียนแปลง และทํ าใหแผนงานสมบูรณ เด็กไดเลนในบริบท   
ทางสังคมที่มีความหลากหลาย ในรูปแบบตางๆ ทั้งการเลนแบบส ํารวจ  
สรางสรรค  บทบาทสมมติ และเกม เด็กไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด
กับเพื่อนและครูอยางเปนธรรมชาติ
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ครูสามารถสนับสนุนเด็กในชวงเวลาของการทํ างานไดโดยการ         
สังเกตลักษณะการทํ างานของเด็กแตละคน จัดเตรียมบริเวณการทํ างาน 
คนหาส่ิงที่เด็กกํ าลังท ํา ไดแก สถานภาพของการเลน (เริ่ม กํ าลังทํ า 
เปล่ียนแปลงหรือเสร็จสมบูรณตามแผนงาน) บริบททางสังคม (เลน      
คนเดียว เปนคู กลุม) รูปแบบการเลน (สํ ารวจ สรางสรรค บทบาทสมมติ 
เกม) และประสบการณสํ าคัญ ครูสังเกตเด็กเพ่ืออํ านวยความสะดวก มี
สวนรวมในการเลนกับเด็ก สนทนาและสงเสริมการแกปญหาของเด็ก 
พิจารณาปฏิสัมพันธจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว บันทึกการสังเกตเด็ก

การทบทวน (Recall time)
ชวงของการทบทวนเปนชวงท่ีเด็กไดสะทอน พูดคุย และนํ าเสนอ

เกี่ยวกับส่ิงที่ทํ าในชวงการท ํางาน ในกระบวนการวางแผนเด็กไดตั้งเปา
หมายและคาดเดาการกระทํ าลวงหนา ในกระบวนการทบทวนเด็กไดทํ า
ความเขาใจโดยการใชภาษา การอภิปราย และการวิเคราะหเช่ือมโยง 
สะทอนความคิดเกี่ยวกับการกระทํ าและประสบการณซ่ึงเปนกระบวนการ
สรางความเขาใจและตีความส่ิงท่ีไดปฏบัิติ ไดตระหนักถึงความเกี่ยวเนื่อง
จากการวางแผน การกระทํ า และผลท่ีไดรับ ไดพูดคุยกับผูอ่ืนเกีย่วกบั
ประสบการณของตนเอง เปนโอกาสดีที่เด็กจะไดฝกการเลาเร่ือง การ
บรรยาย  เด็กจะไดฝกความสามารถในการแสดงใหผูอ่ืนเห็น และเขาใจ
ประสบการณของตน ไดตระหนักถึงส่ิงท่ีเปนอดีต การทบทวนทํ าใหเด็ก
สะทอนกลับไปยังเปาหมายเดิมที่ตั้งไว  การกระทํ าซ่ึงไดสํ ารวจหรือการ
ปรับปรุงแผนงานท่ีวางไว  และผลผลิตท่ีไดรับในปจจุบัน ท ําใหเขาได
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พิจารณาตั้งแตอดีตซึ่งเปนตัวชี้น ําปจจุบันและอนาคต นับเปนทักษะที่นํ าไป
ใชไดในชีวิต

ครูสามารถสงเสริมเด็กในชวงของการทบทวนโดยการสังเกตการ
ทบทวนของเดก็แตละคน ทบทวนกับเด็กในบรรยากาศที่สงบ อบอุน เชน 
ทบทวนในกลุมอยางใกลชิด ในการทบทวนครูควรชวยกระตุนการระลึก
ประสบการณของเด็ก จัดหาวัสดุอุปกรณ หรือประสบการณที่ท ําใหเด็ก   
สนใจ เชน การเยี่ยมชมตามมุมที่เด็กสรางไว   ใชเกม เชน เกาอ้ีดนตรี
โดยใหเด็กที่ไดนั่งไดทบทวนกอน เปนตน  ใชเพื่อนรวมงานหรืออุปกรณ
รวมดวย หรืออาจใชสัญลักษณ เชน ละครใบ แผนภูมิ การวาดรูป 
เปนตน

ครูควรสนทนากับเด็กเกี่ยวกับประสบการณการทํ างานของเด็ก
โดยไมเรงรีบ เชิญชวนใหเด็กพูดคุย เชน ใหเด็กเสนอความคิดเห็น ถาม
คํ าถามปลายเปด ฟงเด็กอยางตั้งใจ ครูสามารถเสนอความคิดเห็นเพ่ือให
การทบทวนดํ าเนินตอไปได ใชค ําถามอยางรอบคอบ สนับสนุนการ
บรรยายรวมกันและมุมมองที่ขัดแยงกัน ครูบันทึกความเช่ือมโยงระหวาง
การทบทวนและการวางแผนของเด็ก ทั้งนี้วิธีที่เด็กใชทบทวนอาจมีการ
เปล่ียนแปลงเม่ือเวลาผานไป

กิจกรรมกลุมยอย
กิจกรรมกลุมยอย เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนการเรียนรูแบบลงมือ

กระท ํารวมกันของกลุมเดก็และครูท่ีสมาชิกของกลุมไมเปล่ียนแปลง ครู
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เปนผูริเร่ิมประสบการณโดยอยูบนพื้นฐานของพัฒนาการและความสนใจ
ของเด็ก

ความสํ าคัญของกิจกรรมกลุมยอย คือ โอกาสท่ีจะสรางจุดเดน
ของเด็กแตละคน โอกาสท่ีจะไดเตรียมวัสดุอุปกรณสํ าหรับการเรียนรูส่ิงใหม
เปนประสบการณที่เด็กจะไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน โอกาสที่ครูจะได
สังเกตและมีปฏิสัมพันธกับเด็กกลุมเดมิ เปนโอกาสสํ าหรับครูท่ีจะฝก
ยุทธวิธีของการสงเสริมสนับสนุนการเรียนรูของเดก็ เดก็จะไดเลนสํ ารวจ
ท ํางานแกปญหา และพูดคุยเก่ียวกับส่ิงท่ีทํ า ซ่ึงครูสามารถสงเสริมเด็กขณะ
ท ํากิจกรรมยอยโดยการสังเกตเดก็แตละคนขณะทํ ากิจกรรม จัดกิจกรรม
อยางสมดุล วางแผนกิจกรรมไวลวงหนาตามความสนใจของเด็กแตละคน
ใชส่ืออุปกรณใหมๆ  ใชประสบการณสํ าคัญและประเพณีทองถ่ินเปนแนว
ทางในการวางแผน  เตรียมกิจกรรมและส่ือตางๆ ใหเรียบรอยกอนที่เด็ก
จะมาถึง

ชวงเริ่มตนกิจกรรมครูควรแนะน ําอุปกรณตางๆ โดยยอ ระหวาง
การดํ าเนินกิจกรรมครูควรสนับสนุนความคิดของเด็ก การใชอุปกรณครู
ควรดูวาเด็กใชอุปกรณทํ าอะไร ฟงวาเด็กพูดอะไร สนทนากับเด็กโดยให
เด็กเปนผูน ํา กระตุนใหเด็กไดท ําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง เสนอความคิดเห็น
และชวยเหลือผูอ่ืน ครูถามค ําถามทีละนอย ชวงทายของกิจกรรมครูตอง
ตระหนักถึงความแตกตางของเด็กแตละคนตอชวงเวลาที่สามารถท ํางาน
เสร็จ มีการเตือนเมื่อใกลหมดเวลา และใหเด็กชวยเก็บของเขาท่ี
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ชวงกิจกรรมกลุมยอย (ภาพซาย) เดก็กํ าลังจะแตงนิทานรวมกัน เน่ืองจากครูสังเกต
วาเด็กสนใจท่ีจะทํ านิทานรวมกันในส่ิงท่ีเขากํ าลังสนใจซึ่งตอเนื่องมาจากการแลก
เปล่ียนขอมูลในชวงกลุมใหญ ครูใหเด็กคิดวาจะทํ าอยางไรบาง (ภาพขวา) เด็กกํ าลัง
สนกุกับการเลนและทดลองกับนํ้ า โดยใชอุปกรณท่ีไดรับในการตัก ตวง ลอย จม 
โดยครูสนบัสนนุประสบการณสํ าคัญอยูดวย

กิจกรรมกลุมใหญ
กิจกรรมกลุมใหญเปนชวงเวลาที่รวมเด็กทั้งหมดและครูเพื่อ   

แบงปนขอมูลที่สํ าคัญและรวมท ํากิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับกลุมใหญ  
โดยปกติใชเวลาประมาณ 10 นาที ในชวงกิจกรรมกลุมใหญเดก็ไดเรียนรู
แบบลงมือกระท ํา ตัวอยางเชน การรองเพลงและการแตงเพลง การเคลื่อน
ไหวและกิจกรรมเขาจังหวะ การเลาเรื่อง เลานิทาน การอานรวมกัน การ
ท ํางานแบบรวมมือในกิจกรรมการเลนเกมเปนกลุม และการท ําโครงการ    
รวมกัน

ความสํ าคัญของกิจกรรมกลุมใหญ คือ ใหเด็กไดมีประสบการณ
รวมกัน ไดสรางความรูสึกของความเปนชุมชน สงเสริมลักษณะการเปนผูนํ า
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และสมาชิกของกลุม ใหโอกาสเด็กแกปญหาของกลุมรวมกัน ครูสามารถ
สนับสนุนเด็กในชวงกิจกรรมกลุมใหญโดยการสังเกตเด็ก วางแผนกิจกรรม
ไวลวงหนาโดยพิจารณาตามความสนใจของเด็ก เตรียมการตางๆ ไวกอน
เด็กมาถึง ลองซอมการทํ ากิจกรรมลวงหนา  เตรียมวัสดุอุปกรณไวอยาง
เรียบรอย

ขณะเร่ิมกิจกรรมครูควรจัดใหเด็กไดอยูในกลุมเพื่อรวมกิจกรรม
ไดโดยงายและเริ่มตนเมื่อเด็กจับกลุมแลว ในระหวางการด ําเนินกิจกรรม
ครูแนะน ํากิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนตอไปโดยยอ ใหเด็กผลัดเปล่ียนกันใชส่ือ    
ครูควรดูและฟงเด็ก ท ําตามค ําแนะน ําของเด็ก ใหเด็กไดเปนผูนํ า ในชวง
ทายของกิจกรรมกลุมใหญ ครูเตรียมเด็กในการเปล่ียนกิจกรรมตอไป 
และใหเด็กชวยกันเก็บส่ือ

ในชวงกิจกรรมกลุมใหญเด็กและครูไดท ําส่ิงตางๆ แลกเปล่ียนขอมูลใน
กลุมรวมกัน เพื่อสรางความรูสึกของการเปนชุมชน (ภาพซาย) เด็กและครู
เลนเกมแมงูรวมกัน  ไดปฏิบัติตามกติกา ทํ าทา และทองค ําคลองจองที่ใช
ในการเลนรวมกัน (ภาพขวา) เด็กและครูไดรวมกันคิดและทํ ากจิกรรมรวม
กันตามโครงการท่ีเด็กๆ สนใจ
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กิจกรรมกลางแจง
กิจกรรมกลางแจงเปนโอกาสที่เด็กจะไดเลนอยางกระฉับกระเฉง 

ไดปนปาย ว่ิง กระโดด ขุด ฯลฯ อยางเต็มท่ี การเลนกลางแจงเปนโอกาส
ไดพัฒนาทางสังคมเน่ืองจากอุปกรณบางอยางตองเลนดวยกัน มีการแลก
เปล่ียนการสนทนาระหวางการเลน เม่ือเด็กเลนกลางแจงเด็กจะเรียนรูและ
สํ ารวจตามประสบการณสํ าคัญไดเปนอยางดี

ความสํ าคัญของกิจกรรมกลางแจง คือ สงเสริมสุขภาพท่ีด ี  ได
สูดอากาศบริสุทธ์ิ ไดรับวิตามินจากแสงแดด บริหารหัวใจ ปอด และ   
กลามเนื้อ เห็นทัศนียภาพ ไมจ ํากัดการเลนเน่ืองจากเด็กสามารถพูดคุยได 
อยางเต็มท่ี ใชเสียงดังมากกวาในหองเรียนได เดก็ไดสัมผัสกับธรรมชาติ 
เกบ็ใบไม ดอกไม ไดมองดูทองฟา ไดสังเกตการเคล่ือนไหวของแมลง   
นก เปนตน  เปนโอกาสที่ครูจะไดเรียนรูเกี่ยวกับเด็กมากขึ้น

ครูสามารถสงเสริมเด็กในชวงกิจกรรมกลางแจงโดยพิจารณาจาก
การสังเกตเด็กขณะเลนกลางแจงเปนรายบุคคล จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ    
ใชยุทธวิธีตางๆ ในการสนับสนุน เชน สังเกตการเลนของเดก็อยางเปน
ธรรมชาติ   รวมเลนหรือใหคํ าแนะน ําซ่ึงข้ึนกับความเหมาะสม  สนทนากบั
เด็ก  และสนับสนุนการแกไขปญหา

ชวงตอระหวางกิจกรรม
ตลอดทั้งวันมีชวงที่ตองเปล่ียนจากกิจกรรมหนึ่งไปสูชวงตอไป

ตามตารางกิจวัตรหลายชวง เชน เมื่อพอแมมาสงเด็กชวงเชา ขณะเดินจาก
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หองเรียนไปสนามเด็กเลน  เมื่อเสร็จจากกิจกรรมทบทวนในกลุมยอยและ
เริ่มรับประทานอาหารวาง เปนตน  ซ่ึงเปนชวงท่ียากลํ าบากสํ าหรับเด็ก

ครูจึงตองมีแผนการท่ีดีท่ีจะท ําใหชวงตอระหวางกิจกรรมดํ าเนิน   
ไปอยางราบร่ืน ครูสามารถสนับสนุนเด็กในชวงตอระหวางกิจกรรมโดย   
ปรับปรุงและจัดตารางกิจวัตรประจ ําวันใหมีความเหมาะสมกับความ
ตองการและพัฒนาการของเด็ก ดํ าเนินกิจวัตรประจํ าวันอยางสมํ่ าเสมอ  
คงจ ํานวนของชวงการเปล่ียนระหวางกิจกรรมไว  เร่ิมกิจกรรมตอไปดวย
วิธีท่ีเหมาะสม  ถาเด็กตองรอคอยอยางหลีกเล่ียงไมได ครูควรวางแผนวิธี
ที่ใหเขามีสวนรวมอยางกระตือรือรน  วางแผนเทคนิคที่สนุกสนานที่จะ
เคลื่อนยายกลุมเด็กจากที่หนึ่งไปสูอีกที่หนึ่ง วางแผนสํ าหรับชวงเปล่ียน  
กิจกรรม เสนอทางเลือกที่เหมาะสมกับเด็กแตละคนกอนจะถึงชวงของการ
เปล่ียนกิจกรรม เตือนใหเด็กทราบกอนการเปล่ียนกิจกรรม วางแผน
สํ าหรับการท ําความสะอาด มีปายบอกเพื่อเด็กชวยเก็บวัสดุอุปกรณไดเอง  
ถาเปนไปไดควรมีการท ําความสะอาดและเก็บของใหเขาที่ตลอดชวงของ
การท ํางาน  ท ําตามความสนใจของเด็กและมีความยืดหยุน

การประเมิน (Assessment)
ในโปรแกรมไฮสโคป การประเมินถือเปนงานโดยตรงของครูที่จะ

ตองต้ังใจปฏิบัติและเอาใจใสอยางเต็มท่ี ครูไฮสโคปจะทํ างานรวมกันเปน
คณะ  ในแตละวันครูทุกคนจะรวบรวมขอมลูเก่ียวกับเด็ก  ขอมูลนี้ไดจาก
การสังเกตและการมปีฏิสัมพันธกับเด็กในกิจวัตรประจํ าวัน โดยครูจะจด
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บันทึกส้ันตามส่ิงท่ีเห็นและไดยินอยางเท่ียงตรง สมาชิกครูท่ีรวมกันสอนจะมี
การวางแผนประจ ําวันรวมกันกอนท่ีเด็กจะมาถึงโรงเรียน หรือหลังจากท่ีเด็ก
กลับบาน หรือในขณะทีเ่ด็กนอนพักผอนตอนกลางวัน   ครูจะแลกเปล่ียน
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตเด็ก  ท ําการวิเคราะหขอมูลในดานประสบการณ
สํ าคัญ  และวางแผนสํ าหรับวันตอไป

จุดมุงหมายหลักของการประเมิน คือ การประเมินคุณภาพของ
โปรแกรม และพัฒนาการเด็กซ่ึงไฮสโคปไดสรางแบบประเมินคุณภาพ
โปรแกรม (High/Scope Program Quality Assessment หรือ PQA)
และแบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมเด็ก (High/Scope Child Observation
Record หรือ COR) มีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. แบบประเมินคุณภาพโปรแกรม (PQA)
ไฮสโคป ไดจัดทํ าแบบประเมินคุณภาพโปรแกรม (PQA)

ประกอบดวยมาตรฐานคุณภาพดานตางๆ เชน ดานการจัดหองเรียน ส่ือ 
วัสดุ ครุภัณฑ กิจวัตรประจ ําวัน ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก การ      
วางแผน และการประเมินเปนคณะ ความสัมพันธกับพอแมผูปกครอง  
การฝกอบรมครูระหวางประจ ําการและการนิเทศ ในแตละดานจะแยกออก
เปนขอยอย แตละขอยอยก ําหนดเปนระดับ 1-5 มีข้ันตอนการใหคะแนน 
PQA ดังนี้
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ข้ันท่ี 1 บันทึกขอมูลสนับสนุน รวมท้ังรายการส่ือ วัสดุ เหตุ
การณส้ันๆ ท่ีไดจากการสังเกต  รวมท้ังจดบันทึกค ําพูดของเด็กและผูใหญ ซ่ึง
การจดบันทึกนี ้จะตองส้ัน ตรง กระชับ เฉพาะเจาะจง  เปนจริงตามท่ีครู
และเด็กพูดหรือปฏิบัติ

ขั้นที ่2   ขีดเสนใตประโยค  พยางค ขอมลูท่ีสะทอนใหเหน็
คุณภาพโปรแกรม

ขั้นที ่3   วงกลมระดบัท่ีเหมาะสม  ในแบบประเมินคุณภาพ
โปรแกรมปฐมวัย (PQA) วาอยูในระดับ 1, 2, 3, 4 หรือ 5
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ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพโปรแกรมปฐมวัย
1-F  ส่ือวัสดุอุปกรณในหองเรียนหลากหลาย มีลักษณะเปดกวาง (open-ended)
     เด็กมีโอกาสใชส่ือเหลาน้ันโดยตรงผานประสาทสัมผัสท้ัง 5

(1) (2) (3) (4) (5)
    หองเรียนไมไดจัด
วัสดุอุปกรณท่ีใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติ วัสดุ
อุปกรณสวนใหญจัด
ทํ า สํ า เร็จรูป ( เชน  
กระดาษฝก สมุด
ภาพระบายสี) ของ
เลนสวนใหญจํ าลอง
คลายของจริงถูกจัด
รวมกับของจริง วัสดุ
อุปกรณไมไดแสดง
ให เ ห็นว า เด็กได ใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5

    หองเรียนมีวัสดุ
อุปกรณ ท่ีให เด็กลง
มื อป ฏิ บั ติบ า งส วน  
วั ส ดุ อุ ป ก ร ณ ท่ี มี
ลักษณะเปดกวางมีอยู
บาง แตไมทุกพื้นท่ี
เลนของหอง ของเลน
ท่ีจํ าลองคลายของจริง
บางรายการถูกจัดไว  
จํ านวนวัสดุอุปกรณท่ี
ส ง เ ส ริ ม ใ ห เ ด็ ก ใ ช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5
มีอยูในจํ านวนที่จํ ากัด

    หองเรียนจัดวัสดุ
อุปกรณ ท่ีให เด็กลง
มือปฏิบัติ และส่ือมี
ลั ก ษณะ เ ป ด ก ว า ง  
(เชน บล็อก หนังสือ 
ทราย นํ้ า) ของจริงมี
มากกว าของจํ าลอง 
(เชน รองเทา กระเปา 
จ าน  ช า ม  หม อ  
โทรศัพท) ส่ือ วัสดุที่
เห็นสงเสริมใหเด็กใช
ประสาทสัมผัสท้ัง 5
รวมท้ังส่ือท่ีเปนธรรม
ชาติและวัสดุท่ีผลิต
จากเครื่องจักร (เชน
ของท่ีทํ าจากไม โลหะ 
กระดาษ ผา ฯลฯ)

บันทึกสนับสนุน
พ้ืนท่ีศิลปะ
กระดาษ    
สีเทียน กาว
ดินนํ้ ามัน   
ทีเย็บกระดาษ
เทปกระดาษ

พ้ืนท่ีของเลน
เกมภาพ-
ตัดตอ
เกมลอตโต

พ้ืนท่ีบล็อก
บล็อกไม
คน/สัตว
จํ าลอง

พ้ืนท่ีบาน
จาน ชาม
ตุกตา เส้ือผา
อาหาร-
พลาสติก
โทรศัพทจํ าลอง
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2. แบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมเด็ก (COR)
     COR เปนเครื่องมือประเมินพัฒนาการเด็กที่ไฮสโคปสรางขึ้น

เพ่ือนํ ามาใชแทนแบบทดสอบซ่ึงถือวาไมเหมาะสมกับเด็ก เคร่ืองมือช้ินน้ี
ไฮสโคปใชกับเด็กอาย ุ2  - 6 ป   โดยสังเกตเด็กขณะท ํากิจกรรมปกติใน
แตละวัน ผูที่สังเกตจะตองผานการฝกอบรมการสังเกตและบันทึกพฤติ
กรรมเพื่อที่จะสามารถใช COR ไดอยางมีประสิทธิภาพ

     แบบสังเกตบันทึกพฤติกรรมเดก็ (COR) ชวยใหครูที่ท ํางาน
อยูในโปรแกรมท่ีพัฒนาเดก็ปฐมวัยอยางเหมาะสมกับพัฒนาการ ไดสังเกต
เด็ก และบันทึกพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในกิจวัตรประจ ําวันอยางตอเน่ือง
สม่ํ าเสมอ  COR จะชวยช้ีใหเห็นทักษะ และศักยภาพของเด็กแตละคน ท ําให
ครูวางแผนการสอน และปรับส่ือการเรียนการสอน เทคนิควิธีการและกิจกรรม
ใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจและความตองการของเด็กเปน
รายบุคคล

รายการสังเกตใน COR มี 6 รายการ ตามประสบการณ
สํ าคญัในไฮสโคป คือ

1. การริเริ่ม (Initiative)
2. ความสัมพันธทางสังคม (Social Relations)
3. การนํ าเสนออยางสรางสรรค (Creative Representation)
4. ดนตรีและการเคล่ือนไหว (Music and Movement)
5. ภาษาและการรูหนังสือ (Language and Literacy)
6. ตรรกและคณิตศาสตร (logic and Mathematics)
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แตละขอรายการจะประกอบดวยขอยอย 3-8 ขอยอย รวมท้ังส้ิน 
30 ขอยอย  ดังตัวอยางตอไปนี้

 1. การริเร่ิม
A.  การเลือก
B.  การแกปญหา
C.  การรวมเลนท่ีซับซอน
D.  การรวมมือในการทํ ากิจวัตรประจ ําวัน

คํ าอธิบาย  A - D  คือ ขอยอยในขอรายการ “การริเร่ิม” แตละขอยอยของ
            A - D  จะมีการอธิบายพฤติกรรมแยกเปนระดับ 1-5 ดังตัวอยาง
            ขอยอย D ดังนี้

D.  การรวมมือในการทํ ากิจวัตรประจ ําวัน
คร้ังท่ี 1 คร้ัง ท่ี 2 คร้ังท่ี 3

เด็กไมไดทํ าตามกิจวัตร
   ประจํ าวัน (1)
บางคร้ังเด็กทํ าตามกิจวัตร
   ประจํ าวัน (2)
เด็กเขารวมในกิจวัตรประจํ า
   วันเม่ือครูส่ัง/บอก (3)
เด็กเขารวมทํ ากิจวัตรประจ ํา
   วันโดยไมตองบอก (4)
เด็กทํ ากิจวัตรประจํ าวันอยางตอ
   เน่ืองแมไมมีผูใหญอยูใกล (5)
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จากแบบ COR ผูสังเกตจะตองสังเกตเด็กในกิจวัตรประจ ําวัน
และเลือกขอความแตละขอยอยที่เปนตัวแทนลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่
ถูกสังเกต COR จะเหมาะส ําหรับใชประเมินเด็กท่ีอยูในโปรแกรมท่ีจัดข้ึน
ตามพัฒนาการเด็ก มีกิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กไดเลือกทํ าตามความ  
สนใจและความตองการของเด็ก ผูสังเกตจึงจะเห็นพฤติกรรมตางๆ ของ
เด็กไดชัดเจน
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คลายขอสงสัย

ในหองเรียนจํ าเปนตองมีปายช่ือมุมติดตามมุมเลนตางๆ หรือไม
การติดปายชื่อมุมจะเกิดประโยชนหากมีจุดมุงหมายเพื่อสราง    

ส่ิงแวดลอมทางภาษา เพราะสภาพแวดลอมมีสวนชวยใหเด็กพัฒนาภาษา
ไดมาก เดก็เรียนรูภาษาจากส่ิงแวดลอม ส่ิงใดคุนเคยจะจํ าไดดี การจัด
สภาพแวดลอมทางภาษาภายในหองเรียนจะบังเกิดผลถาภาษาเหลานั้นมี
ความหมายตอเด็กๆ ทั้งนี้การติดปายชื่อมุมอาจมีเทคนิค เชน ช่ือมุมควร
มาจากการต้ังช่ือของเด็ก หรือครูและเด็กรวมกันต้ังช่ือ ครูไมควรเปนผู   
ตั้งช่ือมุมเพียงคนเดียว ไวยากรณที่ใชสํ าหรับชื่อมุมหากเปนประโยคจะมี
ความหมายในการส่ือสารมากกวาเปนคํ าๆ ปายช่ือมุมควรติดในระดับ
สายตาของเด็ก เปนตัวหนังสือที่โต และชัดเจนพอที่เด็กจะมองเห็นได    
โดยเฉพาะควรตระหนักถึงลํ าดับของการใชสัญลักษณ (Labeling) ใหใช
ของจริง ของจํ าลอง ภาพถาย ภาพโครงราง สัญลักษณภาษาใชเปนลํ าดับ   
สุดทายและเมื่อเด็กตองแสดงความสนใจดวย

หองเรียนที่มีพื้นที่ไมมากจะจัดสภาพแวดลอมตามโปรแกรมไฮสโคป
ไดหรือไม

“ได” การจัดหองเรียนตองค ํานึงถึงการจัดพื้นที่ใหเด็กเกิดการ
เรียนรู และพื้นที่สํ าหรับส่ือท่ีหลากหลายเพ่ือใหเด็กมีโอกาสจัดกระทํ ากับ
ส่ือวัสดุ และมีปฏิสัมพันธระหวางกลุม หองเรียนจะเสมือนหองฝกงาน 
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เพราะเด็กจะมีการท ํากิจกรรมตลอดเวลา ขณะเดียวกันในหองเรียนจะมี
พื้นที่ใหเด็กพักผอน หรือท ํางานเงียบๆ  เด็กจะมีโอกาสท ํางานตามล ําพัง 
ท ํางานเปนกลุมยอยและกลุมใหญ

ถาเด็กวางแผนจะเขาไปเลนในมุมบล็อกทุกคน จะมีแนวทางอยางไร
ครูทีเ่พ่ิงเร่ิมกระบวนการวางแผนมักจะกงัวลวาการอนุญาตใหเด็ก

เปนผูเลือกและตัดสินใจวาจะท ําอะไรบางในชวงของการปฏิบัติ เด็กอาจ  
จะเลือกเขามุมท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดทุกคน  แลวอาจจะทํ าใหเกิด
ความวุนวายตามมา อันดับแรกคือครูตองมัน่ใจวาเม่ือมีการเลือกและการ
ตัดสินใจเด็กสวนใหญมักจะเลือกตามความสนใจของเขา  เด็กจะวางแผน
ที่จะท ํางานกับส่ือวัสดุอุปกรณที่หลากหลายไมใชในมุมเดียว เมื่อมุมที่นา
สนใจมีสํ ารองไวเปนอยางด ี สํ าหรับประเด็นเรื่องจ ํานวนของเด็กท่ีวางแผน
เขาไปเลนในมุมบล็อกและจะทํ าใหมุมนี้แนนเกินไปนั้น  นับเปนโอกาสอัน
ดีที่เด็กๆ จะไดแกปญหาที่เกิดขึ้นจริง กับเพื่อนๆ หรือจากการสนับสนนุ
ของครูหากเขาตองการ  เด็กอาจจะแสดงใหเห็นถึงการแบงปนการใชพ้ืนท่ี 
และส่ือวัสดุอุปกรณรวมกันหรือแกปญหาโดยการยายบล็อกไปเลนตรงที่  
ท่ีไมแนนมากนัก  ครูสามารถลดความกังวลเก่ียวกับปญหาจํ านวนเดก็ท่ี
มากเกินไปในแตละมุมโดยเช่ือมั่นและวางใจไดวาความสนใจของเด็ก   
น้ันกวาง และเช่ือในความสามารถของเด็กท่ีจะแกไขปญหาดวยตัวเอง
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ครูตองแนใจวามุมทุกมุมนาสนใจ มีระเบียบ และเตรียมวัสดุ
อุปกรณเพื่อสนองความตองการทํ าส่ิงตาง ๆ ของเด็ก  ถามุมบล็อกเต็มไป
ดวยส่ือวัสดุอุปกรณท่ีนาสนใจ แตมุมบานมีเพยีงเตียงหน่ึงเตียงและตุกตา
หนึ่งตัว เด็กอาจจะเลือกเลนมุมบล็อกโดยน ําไปเลนในมุมบานได   และไม
ควรใชกลยุทธการจัดสภาพแวดลอมที่จ ํากัดจ ํานวนเด็กท่ีอนุญาตใหเลนใน
แตละมุม  ซ่ึงเปนวิธีท่ีจะทํ าใหจํ านวนเด็กในมุมไมแนนเกินไปก็จริง แต
เด็กๆ จะขาดโอกาสที่สํ าคัญในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงเกี่ยวกับปญหา
เร่ืองพ้ืนท่ีและวัสดุอุปกรณ  และทํ าใหครูไมคํ านึงถึงประเด็นการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงการจัดพื้นที่สํ าหรับการเลนในแตละมุมดวย

ถาเด็กบางคนไมเคยคิดท่ีจะวางแผนทํ างานกับสื่อหรืออุปกรณบาง
อยางเลยจะมีแนวทางอยางไร

เมื่อครูใหเด็กเปนผูเลือกและตัดสินใจ เด็กบางคนอาจจะพยายาม
ท ําและทดลองกับส่ือวัสดุอุปกรณทุกอยางท่ีจัดเตรียมไว  ในขณะที่เด็ก
บางคนยังคงชอบทีจ่ะเลนหรือทํ ากิจกรรมอยางเดิมทุกๆ วัน  ตัวอยางเชน  
ครูสังเกตวานองตอมชอบเลนตอบล็อก ตอกลอง ตอเลโก และเลนมุมทราย  
ซึ่งการเลนของนองตอมจะมีลักษณะเปนบทบาทสมมต ิ  แตไมเคยวาง
แผนท่ีจะระบายสี วาดรูป ตัดกระดาษ ติดกาวเลย

ในขณะที่ครูก็ตองการใหเด็กไดท ํางานกับส่ืออุปกรณท่ีหลากหลาย 
รวมท้ังส่ือ วัสดุอุปกรณ ท่ีเก่ียวกับศิลปะดวย   ในชวงของการวางแผนไม
ใชเวลาที่จะบังคับการเลือกและการตัดสินใจของเด็กหรือจัดกระท ําใหเขา
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วางแผนตามความคาดหวังของคร ู  ตัวอยางเชน ครูไมควรพูดกับนองตอม
วา “ตอม วันน้ีหนูตองวางแผนท ําสีน้ํ า  และตัดกระดาษทากาวทํ าเปนรูปตางๆ 
กอนท่ีหนูจะไปเลนในมุมบล็อกนะจะ”  เพราะการเลือกและการตัดสินใจใน
ชวงวางแผน  หมายถึง  การเคารพในความคิดและความสนใจของเด็ก

 อยางไรก็ตามครูสามารถใหตอมไดท ํางานกับส่ือ วัสดุ อุปกรณ
ศิลปะ โดยการจัดเตรียมส่ือเหลาน้ันในชวงกิจกรรมกลุมยอย และกิจกรรม
กลางแจง การใชส่ือ วัสดุ อุปกรณศิลปะในชวงอ่ืนๆ เปนการใหเด็กมีโอกาส
ท่ีจะเห็นศักยภาพของตนในการทํ างานในแงอ่ืนๆ และเขาจะคอยๆ คิดถึง
ส่ือในมุมศิลปะในชวงการวางแผนมากข้ึน ตัวอยางเชน  เขาอาจจะเริ่มใช
กระดาษ เทป และดินน้ํ ามันในการสรางสัญลักษณรวมกับการตอบล็อก
เปนถนน

ถาเด็กวางแผนเหมือนเดิมทุกวันจะมีแนวทางอยางไร
เมื่อเด็กพูดในสิ่งเดิมๆ ในชวงของการวางแผน  อาจจะยังไมเห็น

ความเช่ือมโยงระหวางแผนงานและการกระทํ าในชวงปฏิบัติของเขา  ครูจะ
ตองสังเกตอยางละเอียดเกีย่วกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงในการเลนของเขา ถึงแม
วาเขาจะพูดเหมือนเดิม  ตัวอยางเชน นองกิ๊บวางแผนจะเลนเกี่ยวกับสุนัข
กับนองเมย  แตครูสังเกตวาในแตละวันท่ีผานมา  การเลนบทบาทสมมติ
ของเด็กทั้งสองคนขยายการเลนออกไปเรื่อยๆ มีการทํ าชามใสขาวใหสุนัข 
ท ําอาหารสุนัข  อานเรื่องราวเกี่ยวกับสุนัข ใชผาสักหลาดท่ีมีขนมาทํ าเปน
ขนสุนัข  ท ําของเลนใหสุนัข ท ําสรอยคลองคอสุนัข  ท ําบานใหสุนัขดวย
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กลองใหญๆ  ตกแตงผนังหองดวยรูปภาพและอื่นๆ  แมวาการวางแผนของ
เด็กๆ จะบอกในสิ่งเดิมๆ แบบส้ันๆ วาจะเลนเกี่ยวกับสุนัข  แตในชวงของ
การทบทวน  นองกิ๊บจะพูดถึงสิ่งใหมๆ ท่ีเธอทํ าในแตละวัน

สํ าหรับเด็กอื่นๆ เชน นองพลมักจะวางแผนเลนในมุมทรายและ
มุมน้ํ าเปนประจํ า  แตอยางไรก็ตาม  วันหน่ึงนองพลใชภาชนะท่ีหลากหลาย
และกระบวยในการตวงและเติมนํ้ าและทรายและมีการเลนบทบาทสมมติ
กับเพื่อนที่เลนดวยกันในมุมนั้น  บางวันนองพลก็สนใจอยูกับการใชพิมพ
แบบตาง ๆ ประกอบการเลน  อีกวันหนึ่งนองพลพยายามทดลองที่จะเก็บ
กักนํ้ าไวในหลุมทราย  บางวันก็น ําตุกตาสัตวท่ีเปนพลาสติกตัวเล็กๆ มา
วายในนํ้ าทํ าเปนปาและฟารม   ในขณะที่เด็กๆ อาจจะพูดถึงแผนงานของ
เขาแบบยอๆ และเหมอืนเดิม แตเปนหนาท่ีของครูท่ีตองสังเกต ชื่นชม 
และยอมรับการวางแผนของเขาเนื่องจากมีความหลากหลายในการเลนจริง
ในชวงการปฏิบัติ

เหตุใดไฮสโคปจึงเลือกประเมินเด็กดวยการสังเกตแทนการทดสอบ
การประเมินในระดับปฐมวัยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะที่

เด็กทํ ากิจกรรมปกติในชั้นเรียน โดยไฮสโคปไดกลาวถึงการประเมินดวย
การสังเกตวามีขอไดเปรียบมากกวาการทดสอบ ดังนี้

“สถานการณที่ จ ําลองและกํ าหนดการสอบไมสามารถวัด
พัฒนาการเด็กไดแมนยํ า แตการสังเกตเด็กระยะยาวในแตละชวงที่เด็กทํ า
กิจกรรมตางๆ ในกิจวัตรประจ ําวัน จะใหภาพแตละดานของเด็กไดอยาง   
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ชัดเจน แมนยํ า เด็กสวนมากจะไมสามารถแสดงออกไดดีในสถานการณที่
ตองการใหตอบคํ าถามที่กํ าหนดตายตัว หรือใหทํ างานที่กํ าหนดใหสมบูรณ  
นอกจากนี้ยังมีเหตุผลอีกหลายประการ เชน เด็กอาจเกิดความอายใน
สถานการณแปลกใหม อาจเบื่อ ไมเต็มใจ ไมรวมมือในการดํ าเนินการ 
หรืออาจเหนื่อย เศราเสียใจ หรืออาจปวยในวันท่ีสอบ และอาจไมคุนเคย
หรือไมเปนกันเองกับผูดํ าเนินการสอบ เมือ่เดก็ทํ าขอสอบไมไดดีเนื่องจาก
เหตุผลขางตน ผลการสอบท่ีไมแมนยํ าพอยอมทํ าใหครูวางแผนการสอนท่ี
ไมเหมาะสม”

ผูที่ทํ างานในโปรแกรมการศึกษาปฐมวัยจะทราบกันดีวาเด็กที่    
มาอยูกับครูนั้นมีความสามารถ มีประสบการณ และพื้นฐานอารมณที่   
แตกตางกัน สภาพแวดลอมที่เด็กไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบที่มีคุณภาพจะ
ทํ าใหเด็กไดเรียนรูตามศักยภาพ การศึกษาปฐมวัยไมไดทํ าใหเดก็เกิดผล
สัมฤทธ์ิทางวิชาการ แตเปนการวางรากฐานที่มั่นคงใหกับเด็กมากกวา     
ดังนั้น จึงไมจํ าเปนตองวัดทักษะวิชาการโดยการใชแบบทดสอบกอนเด็ก
เขาเรียนชั้นประถมศึกษา
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