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กระบวนทัศนใหม
ของการศึกษาปฐมวัย

สาระสําคัญเรื่องหนึ่งในการปฏิรูปการศึกษาคือการปฏิรูป
กระบวนการเรยีนการสอนทีเ่อือ้ตอการพฒันาขดีความสามารถของผู
เรยีนใหเตม็ตามศกัยภาพและสอดคลอง เปนไปตามจดุประสงคของการ
ศึกษาแตละระดับ โดยปรับใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู และ
ปรับบทบาทครูจากผูสั่งสอนถายทอดความรูมาเปนผูอํานวยความ
สะดวก ชวยเหลอื ชีแ้นะ สนบัสนนุ และเอาใจใสใหเดก็ไดเรยีนรู อยาง
เปนกระบวนการดวยเทคนคิหรอืยทุธศาสตรการสอนทีเ่หมาะสมกบัวยั
สงเสริมผูเรียนใหสรางองคความรูโดยเรียนจากประสบการณจริงและ
กิจกรรมตางๆ ท่ีเดก็ไดสมัผสั ปฏบิตัดิวยตนเอง ทัง้นีค้รคูวรใชวธิกีาร
สอนท่ีหลากหลาย ใชแหลงการเรียนรูท่ีนอกเหนือจากหองเรียน โรง

โดย รศ.ดร.ภรณี คุรุรัตนะ   สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษา
ศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ ดร.วรนาท รักสกุลไทย  ผูอํานวย
การแผนกอนุบาล โรงเรียนเกษมพิทยา
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เรียน และหนังสือเรียน เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมสอดคลองกับความ
แตกตางของเด็กแตละกลุมแตละคน ตลอดจนบริบททางเศรษฐกิจ
สังคม และวัฒนธรรม

การปรับกระบวนการเรียนการสอน
ในระดับปฐมวัยเปนมิติหนึ่งของศาสตรทางการศึกษาที่มีการ

ปรับเปล่ียนและพฒันามาจากทฤษฎแีละแนวคดิของผูทีศ่กึษาและเขา
ใจในธรรมชาตกิารเรยีนรูของเดก็มานานนบัศตวรรษ  ตอมาไดมคีวาม
คดิใหมเกดิขึน้ และมหีลายแนวคิดทีส่อดคลองและมคีวามเหน็ในหลัก
การพัฒนาเด็กเชนที่เคยคิดเคยปฏิบัติมาแตเดิม จะเห็นไดวาการ
เปล่ียนแปลงตางๆ เกิดข้ึนเน่ืองจากอิทธิพลทางสังคม ความคาดหวัง
ตางๆ ทีท่าํใหนกัการศกึษาหลายกลุมไดพยายามแสวงหาแนวคดิและ
สรางองคความรูใหม หรือท่ีเรียกวานวัตกรรมการศึกษาข้ึน ท้ังน้ีโดย
อาศยัหลักความเชือ่ หลักทฤษฎทีีว่าดวยพฒันาการเดก็และการ เรยีน
รูเปนฐาน นกัการศกึษาหลายกลุมไดนาํรูปแบบการสอนตามความเช่ือ
และเหตุผลเชิงทฤษฎีไปปฏิบัติติดตามผล มีรายงานและผลการวิจัย
เผยแพรกนัในแวดวงการศกึษาปฐมวยัซึง่กระตุนใหหนวยงานทัง้ภาค
รัฐและเอกชนต่ืนตัวในการจัดการศึกษาเพ่ือใหเด็กไดรับ การพัฒนา
ดานตางๆ มากขึ้น  ดังจะเห็นไดจากการจัดทําแนวและแผนการจัด
ประสบการณ การฝกอบรม การประชุมปฏบิตักิาร การสมัมนาวชิาการ
เก่ียวกับการใชนวัตกรรมการสอนท่ีเนนเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู
ท่ีจัดข้ึนในหนวยงานตางๆตลอดมา

การเรยีนรูอยางเปนกระบวนการ (processs learning)
การเรยีนรูในแนวใหมตางจากการเรยีนเนือ้หาวชิาทีค่รสูอนหรอื

ถายทอดใหเดก็โดยตรง (direct instruction) เดก็ทีไ่ดรบัประสบการณ
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การเรียนรูอยางเปนกระบวนการ จะมีความสามารถในการคิด
การใชภาษา การแสดงออกทางสรางสรรค การปรับตัวไดดี มีความ
เช่ือม่ันและมีความรูสึกท่ีดีตอตัวเองสูง  ดังน้ันจึงควรเรงใหมีการปรับ
เปลีย่นมโนคต ิทศันคตแิละแนวปฏบิตัใินเรือ่งการจดักระบวนการเรยีน
การสอน  โดยเผยแพรแนวคิดของกลุมนักการศึกษาท่ีสนับสนุนและ
ช้ีนําแนวการสอนท่ีจะสงผลดีตอการพัฒนาเด็กตามท่ีเราตองการ

การเรียนรูของเด็กปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะตัวและจําเปนตอง
เรียนรูผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย การสงเสริม
ศักยภาพของเด็กโดยเนนการสรางองคความรู และการรับความรู
(Construct VS. Instruct) ใหผลตางกัน  ผลจากการใหเด็กเรียนรูจาก
การสรางองคความรูเปนการสรางพลังการเรียนรูท่ีแทจริงอันจะนําไป
สูการศึกษาท่ีชวยใหเด็กเปนคนเกง คนดี มีความสุข

ส่ิงทีผู่สอนจะตองเขาใจใหชัดเจนในเรือ่งการนาํแนวทฤษฎ ีแนว
คิดของกลุมนักการศึกษา หรือนวัตกรรมไปใชคือ องคประกอบที่
สัมพันธเชื่อมโยง 3 ประการ ประการที่หนึ่งคือ ความเชื่อ (belief)
ในแนวคดิทีผู่สอนสนใจศกึษาตองการนาํไปปฏบิตั ิ ประการที ่2 ความ
เขาใจ ความรูในทฤษฎี (theory) เพื่อใชอธิบายเหตุผลในการปฏิบัติ
และสนบัสนนุความเชือ่ของตน  ประการที ่3 ความสามารถในการปรบั
การสอนของตน (practice) ดวยความเช่ือมั่น  จะเห็นไดวานวัต
กรรมการสอนไมใชเทคนิคการสอนที่เรียนไดโดยตรงจากการเลียน
แบบผูอืน่ และไมใชแผนการสอนสาํเรจ็รปูทีเ่ขยีนไวใหทกุคนนาํไปใช
ไดเหมือนๆ กัน  แตละองคประกอบจะประสานสนับสนุนกันและเกิด
ข้ึนตอเน่ืองเพ่ือพัฒนาและแสวงหา (inquiry) ความคิดและการปฏิบัติ
ที่ชัดเจนและมีคุณภาพมากขึ้น ดังภาพประกอบ
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ความเชื่อ
(เห็นจริงและตรวจสอบได)

   ความเขาใจเชิงทฤษฎี         ความสามารถในการปฏิบัติ
(ใหเหตุผลและอธิบายได)              (คิดเปนและทําได)

องคประกอบของการนํานวัตกรรมไปปฏิบัติ

นวัตกรรมการศึกษาปฐมวัย  เกิดจากความคิดในการเพ่ิม
คุณภาพการเรียนการสอน คําถามในเร่ืองการจัดการศึกษาใหกับเด็ก
น้ันมิไดอยูท่ีวาควรจัดหรือไมควรจัด แตประเด็นคําถามทุกวันน้ีท่ีทํา
ใหเรายังคงแสวงหาคําตอบก็คือ จะจัดการศึกษาอยางไรใหเด็กไดรับ
การพัฒนารอบดานอยางสมดุล เต็มตามศักยภาพ กรอบแนวคิดท่ีจะ
ชวยอธิบายและใหความกระจางในเร่ืองน้ีตองอาศัยองคความรูท่ีมีอยู
มาสนับสนุนการบูรณาการทฤษฎีตางๆตลอดจนการนําผลการวิจัยท่ี
เก่ียวของไปใชจริง

การทีเ่ราพดูกนัเสมอมาวา ครคูวรใชแนวคิดในการจดัการ เรยีน
รูโดยเนนเด็กเปนศนูยกลาง  หากมองในแงการปฏบิตัแิลวอาจไมใชสิง่
ทีท่กุคนเขาใจ คดิได ทาํได เปลีย่นแปลงบทบาทของตนไดทนัทโีดย
รวดเรว็ ทัง้นีผู้บรหิารและผูสอนตองเขาใจวาแนวคดิดงักลาวเกดิจากการ
บรูณาการทฤษฎทีีเ่กีย่วของเขาดวยกนั เชน ขัน้ตอนการพฒันาทางจติ
และสงัคม (Psychosocial Stages) ของ Erikson ทฤษฎพีฒันาการ
ทางสตปิญญา (Cognitive Theory) ของ Piaget  ทฤษฎกีาร เรยีนรู
เชิงสังคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura ทฤษฎีมนุษย
นิยม (Humanistic Theories) ที่วาดวยความตองการจําเปนของ
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มนุษย (Theory of Human Motivation) ของ Maslow และการพัฒนา
เหตุผลเชิงคุณธรรม (Stages of Moral Reasoning) ของ Kohlberg
เปนตน

นอกจากการบูรณาการทฤษฎีที่หลากหลายเขาดวยกันแลว
ผูสอนยังตองกําหนดกรอบของมวลประสบการณ และสรางกิจกรรม
ตางๆ ใหเหมาะกับวัย ความสามารถในการเรียนรูของเด็กรายบุคคล
และรายกลุม (Developmentally Appropriate Curriculum) มีความ
เขาใจในการรูวิธีประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง (authentic
assessment) และใชระบบสะทอนขอมูลการสอนจากการสังเกต
บันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กเพื่อการวางแผนการสอนในครั้ง
ตอๆ ไป (Reflective Teaching)

ผูคิดคนและสนับสนุนแนวทฤษฎีตอไปนี้ ไดเนนการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เนนตัวเด็กเปนสําคัญ การศึกษาแนว
ทฤษฎตีางๆ จะชวยใหผูสอนเกดิวสิยัทศันในการจดัการศกึษาปฐมวยั
ทีส่ามารถสรางพลงัการเรยีนรูใหเกดิขึน้ภายในตวัผูเรยีน กลุมแนวคิด
ที่นําเสนอในที่นี้มีความเห็นที่ชัดเจนและช้ีประเด็นสําคัญที่เกี่ยวกับ
การจัดกระบวนการเรียนรู 4 ประการคือ หลักการเรียนรู (principles
of learning) บทบาทของครู (teacher role) บทบาทเด็ก (student
role) และการจัดสภาพการเรียนรู (learning environment) ซึ่ง
อาจกลาวโดยสรุปไดดังน้ี

1 . มีความเช่ือวา เด็กทุกคนมีศักยภาพในการสรางองคความ
รูโดยอาศัยสภาพจริงที่สอดคลองกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรม
ของเด็ก

2. จัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายเหมาะกับวัยและ
ความสามารถของเด็ก (developmentally appropriate curriculum)

3 . บรูณาการเนือ้หา กจิกรรมและทกัษะการเรยีนรูโดยเชือ่มโยง
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พื้นฐานประสบการณของเด็ก และขยายความคิดอยางตอเนื่องคอย
เปนคอยไป มีความหมายและมีความสัมพันธกัน (integration)

4 . ใหโอกาสเด็กสัมผัส ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง (manipu-
lation)

5 . ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครูโดยทํางานรวมกัน
แลกเปลี่ยนความคิด และไดปรับตัวทางสังคม (interaction and
communication)

6 . ใหเด็กมีโอกาสเลือก คิด ตัดสินใจในการทํากิจกรรม โดยมี
ผูใหญใหกําลังใจ สนับสนุน (adult support)

7 . สรางบรรยากาศการเรยีนรูใหเดก็มคีวามคดิอสิระ และสนบั
สนุนความคิดริเร่ิม (child–initiated atmosphere)

8 . สรางเสรมิความรูสกึภมูใิจในการทาํกจิกรรม และความรูสกึ
ที่ดีตอตนเอง (self–esteem)

9 . ตดิตามสงัเกตเดก็ สะทอนขอมลูจากการสงัเกตและประเมนิ
ผลการเรียนรูตามสภาพจริง (authentic assessment)

10. ปรับเปล่ียนบทบาทครูในฐานะผูสอนมาเปนผูสังเกต
(observer) ผูเรียนรู (learner) และผูอาํนวยความสะดวกในการเรยีนรู
(facilitator)

11. สงเสริมและใหความสําคัญกับบทบาทของพอแมและ
สถาบนัครอบครัวในการอบรมเลีย้งดแูละใหการศกึษาแกเดก็ (parents
as teachers and partners)

วิสัยทัศนในการจัดการศึกษาปฐมวัยดังกลาวควรไดรับการ
พจิารณาจากมมุมองดานปรชัญา การกาํหนดจดุมุงหมาย การดาํเนนิ
การสอน และการประเมินผลไปพรอมๆ กัน การนําองคความรูหรือ
แนวทฤษฎีหลากหลายไปใชเปนสิ่งที่ตองทําดวยความเขาใจ ความ
ตัง้ใจและความมัน่ใจ  ทัง้นีข้ึน้อยูกบัสภาพการณและความพรอมของผู
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บรหิาร ผูสอนและผูปกครอง ซึง่จะตองพิจารณาดวยสายตาทีก่วางไกล
เพ่ือประสานแนวปฏิบัติใหบรรลุผลตามท่ีทุกฝายตองการ
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หลักการและรูปแบบ
การพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามวิถีชีวิตไทย

ความเปนมา
หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย

เปนองคความรูท่ีพัฒนาข้ึนโดย รองศาสตราจารย ดร.ทิศนา แขมมณี
และคณาจารยภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย องคความรูนี้เปนผลงานจากโครงการวิจัย ซึ่งหนวย
ปฏิบัติการวิจัยการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ.2528
โดยดําเนินการเปนโครงการยอยมาเปนลําดับ รวมท้ังส้ิน 6 โครงการ
จนสามารถสรุปเปนหลกัการและรปูแบบการพฒันาเดก็ปฐมวยัตามวถิี
ชีวิตไทย และจัดพิมพเผยแพรคร้ังท่ี 1 ในปพ.ศ.2535 และคร้ังท่ี 2

โดย รศ.ดร.ทิศนา  แขมมณี ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ในป พ.ศ.2536 โดยการสนับสนุนเงินทุนวิจัยจากองคการ
UNICEF และฝายวจิยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

ทฤษฎทีีมี่อทิธพิล
จากการรวบรวมทฤษฎแีละหลกัการเกีย่วกบัพัฒนาการเดก็และ

การจดัการศกึษาสําหรบัเดก็ปฐมวยัพบวาทฤษฎแีละหลกัการทีใ่ชกนัอยู
ในประเทศไทย สวนใหญเปนทฤษฎแีละหลกัการของตางประเทศ  ประ
เทศไทยเรายงัไมมทีฤษฎหีรือหลักการในการพัฒนาเดก็ ทีพั่ฒนาขึน้
จากฐานขอมลูทีม่าจากเดก็ไทย และบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมไทย
ดงันัน้คณะกรรมการวิจยั จงึไดพยายามศกึษาและผสมผสานความรูตาม
หลกัสากลกบัภมูปิญญา วถีิชีวติและระบบคุณคาของสงัคมไทยเขาดวย
กนั เพือ่ชวยใหไดหลกัการและรปูแบบในการพฒันาเดก็ไทยใหมคีณุ
ภาพ  แตอยางไรก็ตามสามารถแบงแนวคดิทฤษฎไีดดงันี้

1.     แนวคดิ หลักการ และขอมลูของไทย ไดแก
• แนวคิดทางพระพุทธศาสนา ทีเ่กีย่วกบัการพฒันาเดก็
ประกอบดวยแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนา
มนุษย กระบวนการพัฒนาสติปญญา กระบวนการ
พฒันาคุณธรรม และกระบวนการกัลยาณมติร

• แนวคิดทางวฒันธรรมไทย ประกอบดวยแนวคิดเก่ียว
กบัสาํนกึความเปนไทย ความประพฤตขิองเดก็ไทย
การอบรมเลี้ยงดูเด็กดานคานิยมและคุณธรรม
การอบรมเล้ียงดเูดก็ดวยรักและถนอม  แนวคิดเกีย่ว
กับวัฒนธรรม ทองถิ่น ภาษา สิ่งแวดลอมทางจิต
วญิญาณและทางธรรมชาต ิและวงศาคณาญาติ

• ขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาและความตองการของ
เดก็ไทย
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• แนวโนมของสังคมและเด็กไทยในอนาคต
2.     แนวคิด หลักการ ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเด็ก และได

รับการยอมรับในระดับสากล ไดแก
• แนวคิดท่ัวไปเก่ียวกับการศึกษา ไดแก แนวคิดเก่ียว
กบัการพฒันามนษุย และแนวคิดเกีย่วกบัการพัฒนา
เด็กโดยครอบครัว

• แนวคดิเกีย่วกบัการศกึษาปฐมวยั ประกอบดวย แนว
คดิเกีย่วกบัพฒันาการเดก็ แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรู
และแนวคิดเก่ียวกับการเลนของเด็กปฐมวัย

กระบวนการ
องคความรูทีไ่ดเปนผลมาจากการดาํเนนิงานตามกระบวนการ

ดังน้ี
1 . ขั้นการสรางหลักการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย

คณะกรรมการวจิยัรวบรวมขอมลูพืน้ฐานทัง้ของไทยและตางประเทศ
วเิคราะหแนวคดิทีใ่ชเปนฐานของการวจิยั และกาํหนดเปนหลกัการใน
การพัฒนาเด็ก

2. ขัน้การสรางรปูแบบการพฒันาเดก็ปฐมวยั ตามวถิชีวีติไทย
โดยกาํหนดกรอบความคดิ โครงสราง เนือ้หา วธิกีารและกจิกรรมการ
พฒันาเด็กใหสอดคลองกบัหลกัการในการพฒันาเดก็ทีก่าํหนดไว แลว
เสนอใหผูทรงคณุวฒุ ิผูเชีย่วชาญและผูมปีระสบการณ ไดพิจารณาให
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงรูปแบบ
ใหสมบูรณข้ึน

3. ข้ันการทดลองใชหลักการและรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน โดยการ
พฒันาส่ือตามทีรู่ปแบบนาํไปทดลองใชในหมูบานชนบทของไทยใน 4
ภาคภูมิศาสตร และเก็บขอมูล วิเคราะหขอมูลและสรุปผล
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4. ข้ันการเผยแพรผลงานวิจัย โดยจัดพิมพผลงานเผยแพรใน
ประเทศไทยและแปลผลงานเปนภาษาองักฤษ จดัพมิพเผยแพรในตาง
ประเทศ

ผลงานวิจัยอันเปนองคความรู : หลักการและรูปแบบ
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย

1 . ผลการพัฒนาหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามวิถีชีวิตไทย

1 .1 หลักการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย ซ่ึงเปน
ผลจากการบูรณาการขอมูล 4 ดาน คือ หลักการทางพระพุทธศาสนา
หลกัการทางวฒันธรรมไทย หลักการทางการศกึษาปฐมวยั และขอมลู
เกีย่วกบัความตองการ ปญหาและแนวโนมของสงัคมไทยและเดก็ไทย
มีท้ังส้ิน 4 หมวด รวม 123 ขอ ดังน้ี

• หลักการทั่วไปในการพัฒนาเด็ก มีจํานวน 8 ขอ
• หลักการในการเตรียมครอบครัวเด็ก มีจํานวน 8 ขอ
• หลักการในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย รวม

94 ขอ จําแนกเปน หลักการทั่วไปในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย ม ี 24 ขอ และหลักการในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ
ของเด็กปฐมวัย 70 ขอ

• หลักการในการพัฒนาผูเกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก 13
ขอ

1 .2 รูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย ที่
พัฒนาขึ้นโดยยึดหลักการพัฒนาเด็กปฐมวัยมี 2 รูปแบบ คือ

1 ) รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย ตามวิถีชีวิตไทย
โดยครอบครวัเปนรปูแบบทีมุ่งพัฒนาเดก็วยั 0-3 ป ผานทางการพัฒนา
พอ แม หรือผูเลี้ยงดูเด็ก รูปแบบนี้ไดจัดทําสาระเกี่ยวกับการอบรม
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เลี้ยงดูเด็กที่จําเปนและสอดคลองกับหลักการที่เปนพ้ืนฐาน และได
พฒันาส่ือตางๆ ใหพอแมผูเลีย้งดเูดก็ไดศกึษาประกอบดวยหนงัสอืชุด
การอบรมเลี้ยงดูเด็กเล็กจํานวน 37 เลม เทปเสียงบรรยายสาระใน
หนังสือจํานวน 37 ตลับ และปฏิทินสรุปสาระสําคัญจากหนังสือ 37
เลม โดยการใหบคุคลในชุมชนทีม่คีวามสามารถทาํหนาทีจ่ดัการศกึษา
ตอเนือ่งใหพอแมผูเลีย้งดเูดก็ไดมาศกึษารวมกนั จดัสปัดาหละครัง้ตอ
เน่ืองกันเปนระยะยาว โดยดําเนินการตามกระบวนการและส่ือท่ีใหไว
ตามคูมือการอบรมผูเล้ียงดูเด็ก การศึกษาในลักษณะน้ีสามารถชวย
พัฒนานิสัยการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของพอแมไปพรอมๆ
กับการพัฒนาความรูความเขาใจและการปฏิบัติเกี่ยวกับการอบรม
เล้ียงดูเด็ก ท้ังยังชวยสงเสริมความสัมพันธและความรวมมือในครอบ
ครัวดวย

2 ) รปูแบบการจดัการศกึษาปฐมวยัตามวถีิชีวติไทย เปนรปู
แบบท่ีมุงพัฒนาเด็กวัย 3-6 ป ผานทางการพัฒนาผูดูแลเด็ก รูปแบบ
นีไ้ดกาํหนดกจิกรรมประจาํวนัของเดก็ ซึง่ไดจดัไวอยางมหีลกัการและ
มีสัดสวนสมดุลกันในเรื่องตางๆ ที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทุกดาน
รวมทัง้เสนอแนะวธิกีารจดักจิกรรมและประสบการณการเรยีนรูใหแก
เด็ก ซึ่งมีทั้งการใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเปนวิถีชีวิต ไดเรียนรูแบบ
ธรรมชาติจากการปฏิสัมพนัธกบับคุคล สือ่ และสิง่แวดลอมตางๆ และ
ไดเรียนรูจากการสอนโดยตรงซ่ึงผูดูแลเด็กสามารถเรียนรูไดจากการ
ฝกปฏิบัติในการทํางานจริง โดยไดรับการนิเทศจากผูนิเทศท่ีมีความ
รูความเขาใจเก่ียวกับการพฒันาเดก็ ซึง่จะนเิทศใหผูดแูลเดก็สามารถ
ปฏิบัติงานได ตามคูมือการจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย

2.   ผลการทดลองนํารองการใช รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย สรุปไดดังนี้
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• หลักการที่ใชเปนพื้นฐาน ในการพัฒนารูปแบบมี
ความเหมาะสม รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย
ตามวิถีชีวิตไทยโดยครอบครัว เอื้ออํานวยใหคนใน
ชมุชนสามารถชวยกนัพฒันาพอแม หรอืผูเลีย้งดเูดก็
ในชุมชนใหมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอบรม
เลีย้งดเูดก็ไดด ีแมวาผูเลีย้งดเูดก็จะมพีืน้ฐานทางการ
ศึกษาไมเกินประถมศึกษาปท่ี 6 อยางไรก็ตาม ผล
จากความรูความเขาใจของพอแมเก่ียวกับการอบรม
เล้ียงดเูดก็ทีส่งผลถงึตวัเดก็นัน้ ยงัไมสามารถสรปุได
ชัดเจน จําเปนตองติดตามตอไป

• รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทยมี
ความเหมาะสม สามารถชวยใหผูดูแลเด็กจัดการ
ศกึษาใหแกเดก็ไดดขีึน้ แมวาผูดแูลเดก็จะมคีวามรูที่
จํากัด และมีปญหาหลายประการ เชน จํานวนเด็กมี
มาก อาคารสถานท่ีไมเอ้ืออํานวย วัสดุอุปกรณการ
สอนมีนอย

ผลจากการทดลองนาํรองการใชรปูแบบเสนอแนะ 2 รปูแบบดงั
กลาวนัยวาประสบผลสําเร็จในภาพรวม แตยังตองการการปรับปรุง
และการดาํเนนิการตอไปในจดุทียั่งไมสมบรูณ เนือ่งจากเวลาจาํกัดงาน
วิจัยนี้เปนงานวิจัยและพัฒนา การพัฒนาจึงไดดําเนินการตอไป โดย
ปจจุบันคณะผูวิจัยกําลังดําเนินการตอเนื่องเปนโครงการที่ 7 เพื่อ
ตดิตามผลการใชรปูแบบการพฒันาเดก็ปฐมวยัตามวถิชีวีติไทยตอไป
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บรรณานุกรม

ทิศนา แขมมณี และคณะ !"#$%%&'(#)'*+(,,%&'-$./&012%+345$6
7&4589:;:587<=6! กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
2536 (พิมพคร้ังที่ 2)

ทิศนา แขมมณี และคณะ '&6>&/%&'58?$60'@AB> "#$%%&'(#)'*+(,,
%&'-$./&012%+345$67&4589:;:587<=6 หนวยปฏบิตักิารวจิยัการ
ศกึษาปฐมวยั ภาควชิาประถมศกึษา คณะครศุาสตร จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เอกสารเย็บเลม, 2536
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การศึกษาแบบนีโอฮวแมนนิส
(Neo-Humanist Education)

ความเปนมา
จุดเร่ิมของแนวคิดน้ี มาจากโยคีชาวอินเดียผูย่ิงใหญ พ.ี อาร.

ซารการ (P.R. Sarkar) ที่นําศาสตรทางตะวันออกกับความทันสมัย
แบบตะวันตกมาผสมผสานเขาดวยกัน เชน มีการใหเด็กๆ ฝกสมาธิ
ทําโยคะ  ขณะเดียวกันก็ใชเสียงเพลงและวิธีการสอนใหมๆ รวมเขา
ไปดวย โดยใหความสําคัญกับการเรียนการสอนในเด็กเล็กวา

%8A><CDBDB/E&4&'9?)9*%1$1"'@B+'$,F"GB6*DF/'*+(,,F1%2
<1G! ED5/%8A><CD(%D?)7GB>F;GH5&4-6&6&4B6D&>68A>651! F/%&'
1$1"'@B+'$,F"GB6*DF/'*+(,,=:A0"4&)E4!IJA>%2B&?"$%"'@B0E:6
"&6<1GK16>D&6!/:AH@B0"7LC#EM&H$N=:A0'&H5'F"GH5&4E/F?%&'
OJ%P&')1$,B/L,&#68A>%5D&%&'OJ%P&')1$,F1Q!=$R>E8R/

โดย รศ.ดร.เกยีรตวิรรณ  อมาตยกลุ  ภาควชิาการศกึษานอกโรงเรยีน
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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หลักการ
สิ่งแวดลอมและการศึกษาในวัยตนๆ ของชีวิต มีอิทธิพลเปน

อยางยิ่งตอความเฉลียวฉลาด คุณธรรมและความสุขของคนเรา
โดยเช่ือวาความเกง ความฉลาด ซ่ึงเปนศักยภาพท่ีมีอยูในตัว

มนุษย แตมนุษยดึงศักยภาพดังกลาวออกมาใชแค 5-10 เปอรเซ็นต
เทานัน้ ทัง้ๆ ทีม่นษุยสามารถพัฒนาศกัยภาพตวัเองไดสงูสดุมากกวา
นี้ และเชื่อวาความเปนคนที่สมบูรณนั้นเกิดจากศักยภาพที่สําคัญ 4
ดาน คือ

1 . รางกาย (PHYSICAL) จะตองแข็งแรง
2. จิตใจ (MENTAL) ถารูปรางดีแข็งแรง แตจิตใจไมมีความ

เช่ือม่ันในตัวเอง ตัดสินใจดวยตัวเองไมได ไมมีความเปนตัวของตัว
เอง ไมมีความคิดสรางสรรค ก็ไมมีประโยชน

3. ความมีน้ําใจ (SPIRITUAL) มีความรักใหกับคนอื่นในวง
กวาง ชวยเหลือคนอื่นโดยที่ไมหวังผลตอบแทน มีความเมตตาที่ยิ่ง
ใหญ มีใจที่เปดกวาง

4. วชิาการ (ACADEMIC) ถาเราไมมวีชิาการ ไมมคีวามรู กไ็ม
มีทางท่ีเราจะมีอะไรมาบํารุงตัวเอง

ท้ัง 4 ดานคือหลักการสูความเปนคนท่ีสมบูรณ การศึกษาท่ีดี
จะตองจัดใหครบท้ังหมดน้ี

กระบวนการ
เพ่ือไปใหถึงเปาหมายความเปนคนท่ีสมบูรณ กิจกรรมท่ีทําใน

โรงเรยีนนโีอฮวแมนนสิจะตองสอดคลองกบัหลกั 4 ขอ คอื คลืน่สมอง
ตํ่า การประสานของเซลลสมอง ภาพพจนตอตัวเอง และการใหความ
รัก ซึ่งตองไปดวยกัน เด็กจึงจะไปในทิศทางที่ดี
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1 . คลื่นสมองต่ํา นักวิทยาศาสตรไดประดิษฐเครื่องมือวัด
คล่ืนสมอง ซึ่งสามารถตรวจพบวาประสิทธิภาพการทํางานของคน
เราจะแปรเปลี่ยนไปตามคลื่นสมองที่เราสง ยิ่งต่ําลงมากเทาไรจะยิ่ง
มีประสิทธิภาพดีมากขึ้นเทานั้น เพราะเราจะมีความสงบทางจิตใจ
อารมณดี ใจเย็น มีความคิดสรางสรรคสูง เกิดสมาธิ จิตใจเปนหน่ึง
เดยีว ไมฟุงซานไมวอกแวก กิจกรรมจงึตองสรางใหเดก็เกิดภาวะคล่ืน
สมองต่ํามากที่สุด เชน กอนเขาหองเรียน เด็กๆ ไดฝกทําโยคะ นั่ง
สมาธิ อันถือเปนการเตรียมความพรอมใหเขาเรียนหนังสือไดอยาง
สบายใจ และมีความสุขในการรับรู

โยคะและสมาธิ จะชวยใหกลามเนื้อและประสาทผอนคลาย
ขณะเด็กทาํโยคะจติใจเขาจะเปนหนึง่เดยีว เรือ่งอะไรทีวุ่นวายจะคอย
สงบลงๆ การเลานิทาน การกอด เสียงเพลง และทาที คําพูดจากคน
รอบขาง ก็มีสวนทําใหคล่ืนสมองตํ่าไดเชนเดียวกัน ถาเด็กอยูใกลคน
คลืน่สมองต่าํ เขากจ็ะต่าํดวย แตถาใกลคนทีค่ล่ืนสมองสงู อารมณเขา
ก็พลอยรุนแรงสูงตามไปดวย  ดงันัน้ บทบาทของครจูงึเปนเรือ่งสาํคญั
ครูตองอารมณเย็น ยิ้มแยมแจมใส พูดจาไพเราะพูดใหกําลังใจ และ
ไมพูดในแงลบ

อาหารการกินก็มีสวนตอคล่ืนสมองของคนเราดวยเชนกัน ย่ิง
ถาเปนอาหารธรรมชาติมากเทาไหร จะย่ิงสงผลดีมากเทาน้ัน อาหาร
ทีโ่รงเรยีนจงึเปนแบบกึง่มงัสวริตัไิมกนิเนือ้สตัวใหญ เชน หม ูเนือ้ แต
กินเนื้อสัตวเล็กตั้งแตไกลงมา เนนผัก ผลไม นมและดื่มน้ํามากๆ

2. การประสานของเซลลสมอง เราเคยเชือ่วาความฉลาดมา
จากพนัธุกรรม พอเกง แมเกง ลกูจะออกมาเกง แตแนวคดินโีอฮวแมน
นิสมีความเห็นตางออกไปจากนั้น โดยเช่ือวาความฉลาดสามารถ
ฝกฝนกนัได ไมขึน้อยูกบักรรมพันธุ แตขึน้กบัสิง่แวดลอมมากกวา วา
ไดมีสวนชวยทําใหเซลลสมองประสานกันมากนอยแคไหน
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การทีค่นไหนจะฉลาดหรอืไมฉลาด เกดิจากเซลลสมองประสาน
เขา ดวยกันหรือที่เรียกวาเซลลประสานประสาท  ถาใครมีมากๆ
คนนั้นจะฉลาด เรียนรูเรื่องตางๆ ไดเร็ว อยางเรามีเพื่อน ทําไมบาง
คนอานหนังสือสิบนาที จําไดหมด แลวเรากลับจําไมได มีการคนพบ
วาเซลลประสานประสาทจะขยายตวัไดด ีเมือ่มอืกบัเทาของเราทาํงาน
มาก เพราะปลายประสาทจะอยูตรงสวนน้ีมาก ฉะน้ันในแนวคิดน้ีจึง
ใหเด็กเรียนๆ เลนๆ เรียนก็จริง แตตองไดเคลื่อนไหวดวย ดังนั้น
กิจกรรมจึงมุงใหเด็กไดออกนอกหอง ไดปนปาย ไดว่ิงเลน เพ่ือใหมือ
กับเทาทํางานมากท่ีสุด

นีโอฮวแมนนิสจะไมเชื่อเรื่องใหเด็กเรียนอยางเดียว หรือเลน
อยางเดียว เพราะในชวง 3-6 ป จะเปนชวงท่ีสมองของคนเราเจริญ
เติบโตมากท่ีสุด ถาไมใหเรียนเสียเลย แลวมาเรียนตอน 7-8 ขวบจะ
ยิ่งชาไป ดังนั้นจึงตองเรียนบาง โดยกระจายใหเหมาะสม และใชวิธี
การท่ีจูงใจใหเด็กเรียนรูดวยคล่ืนอัลฟาหรือคล่ืนสมองตํ่ามากท่ีสุด

สวนวิธีการสอนแมเปนนามธรรม แตก็มีวิธีจูงใจอยางมีระบบ
จากรูปธรรมงายๆ ไปสูสิ่งที่เปนรูปธรรมยากๆ แลวจึงคอยไปสู
นามธรรมโดยท่ีเด็กแทบจะไมรูตัวเลย เชน แทนท่ีเด็กจะตองทองตัว
อักษรตางๆ เขาก็จะรูจักเจาตัวพวกน้ีผานเกม โดยว่ิงไปตามพ้ืนหอง
ใหเปนรูปตัวอักษร ทําตัวเองใหเปนรูปน้ัน หรือเลนเกมบัตรคําสนุกๆ
และแทนที่จะตองหลับหูหลับตาทองตัวเลขมากมายอยางไรความ
หมาย พวกเขากจ็ะไดเรยีนรูการใชจากของจรงิเชน นบัตวัเลข จากลกู
ปดหอย หรือผลไม ถาหากจะเรียนสรางเสริมประสบการณชีวิต ครูก็
จะพาพวกเขาไปสัมผัสกับประสบการณจริงนอกหองเรียน อาจพาไป
ดูปลาในบอ พาไปรูจักสัญญาณไฟจราจรริมถนน เปนตน

3. ภาพพจนของตัวเอง (SELF CONCEPT) ความรูสึกท่ีคน
เรามตีอตวัเรา ตามหลกัจิตวทิยาสมยัใหมพบวาความรูสกึทีม่ตีอตวัเรา
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จะสงผลไปถงึความรูสกึทีเ่รามตีอคนอืน่ดวย ถาเรารูสกึวาตวัเองไมได
เรื่อง เราก็จะไมเชื่อมั่นคนอื่น ความรูสึกที่มาจากตัวเรามันมาจาก
ประสาทสัมผสัทัง้หา ทีเ่ปนตวับนัทกึ โดยเฉพาะทางตากบัทางห ูเปน
เรื่องของจิตใตสํานึก ซึ่งวัยเด็กเปนวัยที่รับรูสูงที่สุด ถาจิตใตสํานึก
บันทึกไวแตเร่ืองดานลบ ไดยินคนรอบขางพูดเร่ือยๆ วาไมเกง ซน
เด็กเติบโตข้ึนก็จะกลายเปนคนท่ีไมเกง ซน ซุมซาม เม่ือภาพพจนท่ี
มีตอตัวเองเปนลบ พฤติกรรมที่ออกมาก็จะเปนลบดวย

ดังนั้น บทบาทของครูจึงเปนเรื่องสําคัญ (กรณีเดียวกับเรื่อง
คลื่นสมองต่ํา) เชื่อวาพฤติกรรมของครูคือบทเรียนที่ดีที่สุดของเด็ก
เชน ถาครูไมกินผัก เด็กก็จะไมกินผัก ถาครูพูดจาไพเราะ เด็กก็จะ
พูดจาไพเราะ แนวคิดน้ีไมเช่ือวาทําอยางท่ีครูสอน แตอยาทําอยางท่ี
ครูทํา ดังน้ันคนเปนครูท่ีดีจึงตองสมบูรณพรอมท้ังพฤติกรรมสวนตัว
และเทคนิคการสอนดวย เด็กจึงจะเปนคนที่สมบูรณแบบ

4. การใหความรัก  เปรียบเสมือนกับแกวนํ้า ถาความรักของ
เด็กคนน้ันเต็ม มันยอมไหลเผ่ือแผไปถึงผูอ่ืน ตรงกันขามถาความรัก
ของเขามีเพียงคอนแกว เขายอมเรียกรองตองการการแสดงออกซึ่ง
ความรักแกเด็กท่ีจะทําใหเขาไดรับความรักลนเต็ม

วิธีท่ีจะไดความรัก
1 . รอยยิ้ม ตามหลักจิตวิทยา การยิ้มคือการยอมรับในความ

เปนมนุษย
2. คําชม การนําเอาขอดีมาพูด
3. การสัมผสั ในเดก็วยั 3-6 ขวบตองการสิง่นีม้าก นกัจติวทิยา

บอกวาคนเราตองการการสมัผสัอยางนอยวนัละ 4 ครัง้เพ่ือการมชีีวติ
รอด 8 คร้ังเพ่ือการมีชีวิตอยูอยางปกติ และ 14 คร้ังเพ่ือการมีชีวิต
อยางมีความสุข ถาไมไดรับเลยเขาจะอารมณไมดี หงุดหงิด ดังน้ันใน
โรงเรียนนีโอฮวแมนนิส ครูจึงกอดเด็กหลังเช็กช่ือในตอนเชาเสมอ
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การศึกษาวอลดอรฟ
(Waldorf Education)

ความเปนมา
รดูอลฟ สไตเนอร (1861-1925) นกัปรชัญาผูกอตัง้การศกึษา

วอลดอรฟ เกิดเม่ือป ค.ศ. 1861 ในฮงการี การศึกษาของเขาในชวง
ตน คือ วิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ผลงานเขียนในระยะแรกเกี่ยว
กับปรัชญาของคานต (Kant) ตอมาเขาไดศึกษาวิชาวิทยาศาสตร
ธรรมชาติ ปรัชญา และวรรณคดี และศึกษางานของเกอเธตอยางลึก
ซึง้จนสามารถเปนบรรณาธกิารงานเขยีนทางวทิยาศาสตรของเกอเธต
และซิลเลอร นักปรัชญาชาวเยอรมันท่ีมีช่ือเสียง  รูดอลฟ  สไตเนอร
พัฒนาปรัชญาของเขาตอมาอีก ดวยการทําวิทยานิพนธปริญญาเอก
เรื่องทฤษฎีวาดวยความรู อันเปนผลงานชิ้นสําคัญในชีวิต โดยไดรับ
การตพีมิพในชือ่ STU!VTWXYZ[T\!Y]!̂ _UU`Ya “ปรชัญา แหงความเปน

โดย ผศ.ดร.บษุบง ตันติวงศ คณะครศุาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั
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อิสระและหลุดพน” งานของเขาตั้งแตนั้นจนถึงวาระสุดทายของชีวิต
คือ การศึกษาเรื่องธรรมชาติของมนุษยและการแสวงหาความจริง
มนษุยปรัชญา (Anthroposophy) ซึง่เขาพัฒนาขึน้ ถอืเปนศาสตรแหง
จิตวิญ ญาณ (Spiritual Science) ท่ีกาวพนความจํากัดของการแสวง
หาความจริงเฉพาะจากการรับรูท่ีเปนรูปธรรมตามปรัชญาของคานต
ไปสูการแสวงหาความจริงจากการรับรูของท้ังกายและจิต  ท้ังท่ีเปน
รปูธรรมและนามธรรม ความรูทางวทิยาศาสตรทีม่ไิดแยกจากอารมณ
ความรูสึก แตอยูคูกันอยางกลมกลืน จะนํามนุษยไปสูความเปนหนึ่ง
เดียวกับสรรพส่ิง  น่ันคือ อิสระและการหลุดพน มนุษยปรัชญาน้ีเปน
พ้ืนฐานของการศึกษาวอลดอรฟ

โรงเรียนวอลดอรฟแหงแรกตั้งขึ้นในชวงเวลาแหงความยาก
ลําบากของชาวเยอรมัน หลังสงครามโลกครั้งที่ 1 ชาวเยอรมัน
พยายามแสวงหาวธิกีารเปลีย่นแปลงสงัคมทีโ่หดรายทารณุตอมนษุย
ชาติใหสิ้นไป เอมิล มอลต ผูอํานวยการโรงงานยาสูบ วอล ดอรฟ–
แอสโทเรยี ที ่สตทุการท เปนนกัอตุสาหกรรมทีต่องการเปลีย่นทศิทาง
ของสังคมเสียใหมใน ค.ศ.1919 เขาไดเชิญสไตเนอรไปบรรยายแนว
คดิของเขาใหคนงานในโรงงานฟงและไดรบัคาํขอรองจากทางโรงงาน
ใหเปดโรงเรียนตามปรัชญาของเขาใหแกบุตรหลานของคนงาน รวม
ท้ังเปดหลักสูตรสําหรับการศึกษาผูใหญดวย

การศึกษาวอลดอรฟ เปนสวนหนึ่งของการเคลื่อนไหวตาม
มนษุยปรชัญา(Anthroposophy)เพ่ือฟนฟูวฒันธรรมใหสามารถพัฒนา
มนษุยใหไดถงึสวนลึกทีส่ดุของจติใจ การเคลือ่นไหวตามปรชัญานีก้อ
ใหเกิดการพัฒนาในศาสตรสาขาตางๆ ท่ีเก่ียวกับชีวิตมนุษย เพ่ือนํา
ไปใชในโรงเรียน ชุมชน และสังคมศาสตรเหลานั้นไดแก การแพทย
เภสัชกรรม สถาปตยกรรม เกษตรกรรม การธนาคารชุมชน วิทยา–
ศาสตรธรรมชาติแบบเกอเธต การละคร ดนตรีและศิลปะ ศิลปะการ
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เคล่ือนไหวแบบยูริธมี การศึกษา การศึกษาพิเศษ ศิลปะบําบัด
จิตวิทยาการแนะแนวแบบรวมมือ

ตลอดเวลา 80 ปท่ีผานมานับต้ังแตมีการกอต้ังโรงเรียนวอล–
ดอรฟแหงแรกขึ้น การศึกษาวอลดอรฟไดแพรหลายไปทั่วโลก
ปจจุบันมีโรงเรียนอนุบาลตามแนวน้ี 1087 โรงโรงเรียนประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา 640 โรง ศูนยบําบัดกวา 300 แหง และสถาบัน
ฝกหัดครูกวา 50 แหง ใน 56 ประเทศทั่วโลก

เปาหมาย
เปาหมายของการศึกษาวอลดอรฟ คือ ชวยใหมนุษยบรรลุ

ศกัยภาพสงูสดุทีต่นมแีละสามารถกาํหนดความมุงหมายและแนวทาง
แกชวีติของตนไดอยางอิสระตามกาํลงัความสามารถของตน แตมนษุย
จะบรรลศุกัยภาพสงูสดุของตนไมได ถาเขายังไมมโีอกาสไดสมัผสัหรอื
คนพบสวนตางๆ หลายสวนในตนเอง ดวยเหตนุี ้การศกึษาวอลดอรฟ
จงึเนนการศึกษาเร่ืองมนษุยและความเช่ือมโยงของมนษุยกบัโลกและ
จักรวาล   การเช่ือมโยงทุกเร่ืองกับมนุษย ไมใชเพ่ือใหมนุษยยึดตน
เอง (อัตตา) แตเปนการสอนใหมนษุยรูจกัจดุยืนทีส่มดลุของตนในโลก
มนุษยปรัชญาเนนความสําคัญของการสรางความสมดุลใน 3 วิถีทาง
ท่ีบุคคลสัมพันธกับโลก คือ ผานกิจกรรมทางกาย ผานอารมณความ
รูสึก และผานการคิด

การศกึษาวอลดอรฟ มุงพฒันาเดก็ใหเปนมนษุยทีม่บีคุลกิภาพ
ที่สมดุลกลมกลืน และใหเด็กไดใชพลังทุกดาน ไมวาจะเปนดานสติ
ปญญา ดานศิลปะ และดานการปฏิบัติอยางพอเหมาะ
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แนวคิดสําคัญ
1 . แนวคิดเก่ียวกับมนุษย
มนษุยมชีวีติอยูใน 3 โลก คอื โลกแหงวตัถ ุ(physical world)

โลกแหงความรูสึก (soul world) และโลกแหงจิตวิญญาณ (spiritual
world) โดยผานรูปกาย (physical body) กายแหงความรูสึก (etheric
body and astral body)และจิตวิญญาณ (spirit)

มนษุยกอกาํเนดิในโลกแหงวตัถุ เตบิโตผานโลกแหงความรูสกึ
และผลิบานในโลกแหงจติวญิญาณมนษุยประกอบดวยสวนตางๆ ดงันี้

1 . รูปกาย (physical body) เปนสวนทีพ่ฒันาอวยัวะรบัรูความ
รูสกึ เพือ่เรยีนรูความจรงิในโลกแหงวตัถ ุและพฒันาอวยัวะสาํหรบัการ
หย่ังรูเพ่ือเรียนรูความจริงในโลกแหงจิตวิญญาณ รูปกายมีคุณสมบัติ
รวมกับธาตุตางๆ ในโลก อันมีธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เปน สําคัญ

2. กายชีวิตหรืออินทรียแหงปราณ (life or etheric body)
เปนสวนที่หลอเล้ียงรูปกายใหเจริญเติบโต มีคุณสมบัติแหงชีวิตที่
มนุษยมีรวมกับพืช

3. กายแหงผัสสะ (astral body) เปนสวนที่ทําใหมนุษยมี
ความรูสึกนึกคิด มีคุณสมบัติแหงสัญชาตญาณท่ีมนุษยมีรวมกับสัตว

4. จิตแหงความรูสึก (sentient soul) เปนดวงจิตที่รับรูโลก
ภายนอก ผานกายแหงผัสสะ (astral body) ทําใหเกิดความตองการ
และความรูสึกตางๆ เชน โลภ โกรธ หลง ดวงจิตน้ียังมีคุณสมบัติท่ี
มนุษยมีรวมกับสัตว

5. จิตแหงปญญา (intellectual soul) เปนดวงจติทีส่งูกวาดวง
จติแหงความรูสึก เนือ่งจากมคีวามคดิเหตผุลเพ่ิมขึน้แตกยั็งพัวพันกบั
ดวงจิตแหงความรูสึก ซ่ึงยังมีความตองการและความรูสึกตางๆ อยู

6. จิตสํานึก (consciousness or spiritual soul) เปนสํานึกท่ี
ลึกลงไปในดวงจิต ซึ่งทําใหดวงจิตปราศจากอคติ ไมวาจะเปนการ
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รังเกียจเดียดฉันทหรือการเขาขางพวกพอง
7. จิตวิญญาณแหงตัวฉัน (spirit self) เปนจิตวิญญาณของ

เอกตับคุคลทีรั่บรูโลกแหงจติวญิญาณผานการหย่ังรู (intuition) ทีเ่กดิ
ขึน้ในตวัอนัเปนผลจากภาพสะทอนของความรูสกึทีเ่กดิขึน้ภายในตวั
จากโลกของวัตถุ และจากภาพสะทอนของความจริงและความดี
นิรันดรจากโลกแหงจิตวิญญาณ จิตวิญญาณแหงตัวฉัน (spirit self)
เปนกายแหงผัสสะ (astral body) ท่ีพัฒนาแลว

8. จิตวิญญาณแหงชีวิต (life spirit) เปนพลังชีวิตของจิต–
วญิญาณ เชนเดยีวกบัทีก่ายชีวติหรอือินทรยีแหงปราณ (life or etheric
body) เปนพลังชีวิตที่หลอเลี้ยงรูปกาย (physical body) ใหเติบโต
รูปกายมีผิวกายจาํกัดขอบเขต ทาํใหแตละคนรูสกึกบัธาตตุางๆ ในโลก
ไมเหมือนกัน  จิตวิญญาณก็มีผิวของจิตวิญญาณ (spiritual skin หรือ
auras heath) ซึง่ทาํหนาทีจ่าํกดัหรือแยกขอบเขตของจติวญิญาณของ
เอกัตบุคคลใหเปนอิสระจากโลกของจิตวิญญาณ  ในขณะที่ผิวกาย
จํากัดขอบเขตการเจริญเติบโตของรูปกาย ผิวของจิตวิญญาณ
(spiritual skin) สามารถขยายเพือ่รบัการหลอเลีย้งความรูจากโลกของ
จิตวิญญาณไดไมสิ้นสุด  จิตวิญญาณแหงชีวิต (life spirit) เปนกาย–
ชีวิต (life body) ที่พัฒนาแลว

9. มนษุยทีมี่จติวญิญาณของความเปนมนษุย (spirit man)
เปนผูที่มีจิตวิญญาณที่เปนอิสระจากโลกของวัตถุและโลกของจิต
วิญญาณ มนุษยที่มีจิตวิญญาณของความเปนมนุษยไดรับการหลอ
เล้ียงทางจิตวิญญาณ จากจิตวิญญาณแหงชีวิต (life spirit) ซ่ึงอยูภาย
ใตผวิของจติวญิญาณ (spiritual skin) เชนเดยีวกบัทีร่ปูกาย (physical
body) ไดรับการหลอเล้ียงจากกายชีวิต (life or etheric body) มนุษย
ที่มีจิตวิญญาณของความเปนมนุษย (spirit man) คือ รูปกาย
(physical body) ที่ผานการพัฒนาทางจิตวิญญาณแลว
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2 . ทฤษฎีพัฒนาการ
2 . 1 พัฒนาการของมนุษยในชวงวัยแรกเกิด – 21 ป

รดูอลฟ สไตเนอร ไดแบงพัฒนาการตลอดชีวติมนษุยไว
ชวงละ 7 ป ชวงท่ีเด็กพัฒนาในระบบการศึกษา คือต้ังแตแรกเกิดถึง
21 ป ซ่ึงครอบคลุมพัฒนาการ 3 ชวงแรก มีลักษณะสําคัญตอไปน้ี

 ชวงอายุ  พัฒนาการ    กิจกรรม   ระดับการ   สิ่งสําคัญตอ    การเรียนรู
      ของระบบ     ภายใน    ตระหนักรู   การเรียนรู       ท่ีจําเปน

 ในรางกาย            ขณะเรียน

  0–7      ระบบยอย      ความ       ไมรูตัว    ความประทับ   จําเปนตอง
     อาหารและ      มุงม่ัน   ใจในผูที่เปน     เรียนรูวา
     การเจริญ        ตั้งใจ      ตนแบบ โลกนี้ดี
     เติบโตของ   (willing)

               แขนขาเพ่ือ
              สรางรูปกาย

  7–14  ระบบการ    ความรัก  กึ่งฝน     ความรัก      จําเปนตอง
     หายใจและ   (feeling)      ในผูนํา        เรียนรูวา
     การเตนของ         โลกน้ีงดงาม
     หัวใจ เพื่อ

                สรางพ้ืน
  อารมณ

  14–21 ระบบประสาท  ความคิด      รูตัว       ความศรัทธา    จําเปนตอง
      เพื่อสราง    (thinking)                   ในความ         เรียนรูวา
    การคดิเหตผุล   ถูกตองของ   โลกนี้เปนจริง

     อุดมคติ
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2 . 2 ความรูสึกของมนุษยกับพัฒนาการในแตละชวงวัย
ประสบการณทีท่าํใหเดก็ไดรบัรูความรูสกึตางๆ ในแตละชวงวยั

จะเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการของชวงกับท่ีสูงข้ึน  รูดอลฟ สไตเนอร
ไดกลาวถึงความรูสึกของมนุษยวาประกอบดวยดานตางๆ ดังน้ี

1 . ความรูสึกจากการสัมผัส (sense of touch)
2 . ความรูสึกแหงชีวิต (sense of life) หมายถึง ความรูสึกสุข

ทุกข
3. ความรูสึกจากการเคล่ือนไหว (sense of movement)
4 . ความรูสึกสมดุลของรางกาย (sense of balance)
5 . ความรูสึกจากการไดกลิ่น (sense of smell)
6 . ความรูสึกจากการล้ิมรส (sense of taste)
7 . ความรูสึกจากการเห็น (sense of sight)
8 . ความรูสึกถึงอุณหภูมิ (sense of temperature)
9 . ความรูสึกจากการไดยิน (sense of hearing)
10.การรูสึกถึงความหมายของถอยคํา (sense of words)
11.การรูสึกถึงความคิด (sense of thought)
สําหรับชวงวัยแรกเกิดถึง 7 ป ประสบการณที่ทําใหเกิดความ

รูสึก 4 ดานแรกจะชวยใหเด็กพัฒนาความรูสึกท่ีสัมผัสกับโลกท่ีเปน
จริงรอบตัวอยางม่ันใจและเปนสุข กลาวคือ

ความรูสึกจากการสัมผัส จะทําใหเด็กไมขลาดกลัว
ความรูสึกแหงชีวิต จะทําใหเด็กรูจักความสุข แจมใส
ความรูสึกจากการเคลื่อนไหว จะทําใหเด็กรูสึกเปนอิสระ
ความรูสกึสมดลุของรางกาย จะทาํใหเดก็รูสกึปลอดภยัและสงบ

ภายใน
ความรูสึก 4 ดานดังกลาวนําไปสูการพัฒนาความมุงม่ันต้ังใจ

(willing) ซึ่งเปนพัฒนาการพื้นฐานของปฐมวัย
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ความรูสึกท่ี 5–8 จะชวยใหเด็กวัย 7–14 ป ละเอียดออนตอ
ความรูสึก อันนําไปสูการพฒันาความรูสกึ (feeling) ซึง่เปนพฒันาการ
พ้ืนฐานของเด็กวัยน้ี

ความรูสึกที่ 9–11 จะชวยใหคนหนุมสาววัย 14–21 ป รูสึก
รับผิดชอบ อันนําไปสูการพัฒนาความคิด (thinking) ซึ่งเปน
พัฒนาการพ้ืนฐานของวัยน้ี

กระบวนการ
1 . การจัดการศึกษา

! การศึกษาตองพัฒนามนุษยไปสูความเปนมนุษยที่
สมบูรณ ดวยการพัฒนาใหมนุษยเขาถึงสัจธรรม

เด็กวัยแรกเกิดถึง 7 ป เรียนรูดวยการกระทํา ดังน้ันการ
สอนตองเนนใหเด็กมุงมั่นตั้งใจ กับการกระทําความดี

เด็กวยั 7-14 ป เรยีนรูจากความประทบัใจ ดงันัน้การสอน
ตองเนนใหเด็กรูสึกถึงความงาม

เดก็หนุมสาววยั 14-21 ป เรยีนรูจากการคิด ดงันัน้การ
สอนตองเนนใหเดก็คดิ จนเกดิปญญาเห็นสจัธรรมและความจริงในโลก

! แมวาพฒันาการในแตละชวงวยั จะมลีกัษณะเฉพาะแตก
ตางกนั  แตการศกึษาทกุระดบัตองพัฒนารางกายและจติวญิญาณควบ
คูกัน โดยใหเกิดความสมดุลในการเรียนรูดวยกาย (การลงมือกระทํา)
หัวใจ (ความรูสึก ความประทับใจ) และสมอง (ความคิด)

! เนือ่งจากเดก็วยัแรกเกดิถงึ 7 ป มลีกัษณะทีเ่รยีนรูพรอม
กันไปท้ังตัวโดยการเลียนแบบท่ีมิใชเฉพาะทาทางภายนอก แตเลียน
แบบลึกลงไปในจิตวิญญาณ โดยที่เด็กเองไมรูตัว ในวัยนี้ความดีงาม
ของผูใหญรอบขางจะซมึเขาไปในตวัเอง ชวยใหเดก็พฒันาความมุงมัน่
ในสิ่งดีงาม ดังนั้น การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยจึงยึดหลักตอไปนี้
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1 . การทําซ้ํา (repetition) เด็กควรไดมีโอกาสทําสิ่งตางๆ
ซํ้าแลวซํ้าเลาจนการกระทําน้ันซึมลึกลงไปในกายและจิตจนเปนนิสัย

2. จังหวะเวลาที่สม่ําเสมอ (rhythm) กิจกรรมในโรงเรียน
ตองเปนไปตามจังหวะเวลาที่สม่ําเสมอ  เหมือนลมหายใจเขา–ออก
ยาม จิตใจสงบและผอนคลาย เด็กจะไดรูสึกม่ันคงปลอดภัย

3. ความเคารพและการนอมรับคุณคาของทุกส่ิง กจิกรรม
และสื่อธรรมชาติที่จัดใหเด็กเพื่อใหเด็กเคารพและเห็นคุณคาของสิ่ง
ตางๆ ที่เกื้อหนุนชีวิตมนุษย ความเคารพและนอมรับคุณคาของสิ่ง
ตางๆ จะเปนแกนของจริยธรรมตลอดชีวิตของเด็ก

2 . บทบาทครู
ครอูนบุาลตามแนววอลดอรฟ นอกจากเปนแบบอยางของความ

มุงมั่นตั้งใจใหแกเด็กแลว ยังมีบทบาทสําคัญอื่นๆ ไดแก การสังเกต
เดก็ขณะทีเ่ดก็เรียน ไตรตรองความเจรญิกาวหนาและปญหาของเดก็
หลังสอนและกอนสอน การทาํงานกบัพอแมเพือ่ใหเกดิความเขาใจกนั
และกันในฐานะผูรวมกรุยทางชีวิตใหแกเด็ก การปฏิบัติสมาธิ การทํา
กิจกรรมศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาตนเอง

ในแตละวัน ครูอนุบาลเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดในชีวิตของเด็ก
ขณะอยูที่โรงเรียน ความคิด ความรูสึกและความมุงมั่นตั้งใจของครู
ถายทอดสูเด็กโดยตรงดวยพลังทั้งหมดในตัวครู ไมใชเพียงผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรูดวยตนเองของเด็ก ครูมิใชเปนผูเรียกรอง
หรือสรางกฎเกณฑการกระทาํของเดก็ แตครเูปนผูสงพลงัความมุงมัน่
ท่ีมีในตัวท้ังหมดใหแกเด็ก โดยการเปนแบบอยางของบุคคลท่ีพัฒนา
ความเปนมนุษยในตนเองตลอดเวลา พลังความมุงม่ันต้ังใจของครูจะ
เปนรากฐานสําคญัในการพฒันากายและจติวญิญาณของเดก็ทัง้ในวยั
เด็กและวัยผูใหญ
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3 . การจัดบรรยากาศ
เน่ืองจากเด็กวัยแรกเกิดถึง 7 ป เปนวัยท่ีเรียนรูจากการเลียน

แบบ ซึ่งการเลียนแบบนี้มิใชเปนการเลียนแบบอยางผิวเผินเพียงแต
ทาทาง หรือคําพูด แตเปนการเลียนแบบลึกลงไปถึงอารมณ ความรู
สึกนึกคิด สิ่งที่เด็กเลียนแบบไปในชวงนี้จะฝงลึกลงไปในเด็กและจะ
หลอหลอมเดก็ทัง้ทางกายและจติวญิญาณ การเรยีนรูของเดก็เปนการ
เรียนผานจิตใตสํานึก เพราะฉะนั้นสิ่งที่เด็กเรียนรูไปจะสงผลตอ
สุขภาพกาย กริยาทาทาง อารมณ ความรูสึกนึกคิด โดยไมรูตัวและ
จะฝงแนนไปจนโต การจัดการศึกษา เพ่ือเด็กจึงตองคัดเลือกแตส่ิงท่ี
ดีงามใหแกเด็ก และปกปองเด็กจากสิ่งที่จะทําลายความบริสุทธิ์ไร
เดียงสา ซึ่งเปนความดีงามที่ติดตัวเด็กมา

ดวยแนวคดิดงักลาว การจดับรรยากาศภายในหองเรยีน อาคาร
เรียนและบริเวณโรงเรียนจึงเปนองคประกอบสําคัญของการศึกษา
วอลดอรฟ ความงดงามของธรรมชาติจะปรากฏอยู ท้ังกลางแจงและ
ภายในอาคาร ภาพศลิปะ งานปฏมิากรรม กล่ินหอมของธรรมชาตเิปน
สวนท่ีทําใหบรรยากาศสงบและออนโยน

ทฤษฎเีก่ียวกับสขีองเกอเธต และสถาปตยกรรมตามแนวมนษุย
ปรัชญา เปนพื้นฐานในการจัดบรรยากาศการเรียนรูสําหรับเด็กใน
ศาสตรดานการศึกษา สีท่ีเหมาะสมกับเด็กแรกเกิดถึง 7 ป คือ สีสม
อมชมพู เพราะเปนสีที่นุมนวลทําใหเด็กรูสึกถึงความรักความอบอุน
และชวยใหรางกายสดช่ืนแจมใส ไมเครงเครียดออนลา ในขณะเดียว
กันก็ชวยใหเด็กสงบมีสมาธิตอจินตนาการและความคิดสรางสรรค
ของตน ไมต่ืนเตนลุกล้ีลุกลนจนไมสามารถอยูน่ิงได

แสง ท่ีพอเหมาะกับเด็กอนุบาล คือ แสงธรรมชาติท่ีไมจาเกิน
ไป หรือมืดทึมเกินไป แสงท่ีจาเกินไปทําใหเกิดความรอน และเด็กจะ
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ขาดสมาธิ มานผาจะชวยกรองแสงใหอยูในระดับท่ีพอเหมาะ ถาหอง
มืดเกินไปควรใชไฟที่แสงสวางเชนเดียวกับแสงอาทิตย โดยเปดไฟ
หรือตั้งโคมไฟในบางจุดที่จําเปน ไมจําเปนตองเปดไฟทั่วทั้งหอง
การทํากิจกรรมในหองที่มีแสงตามธรรมชาติ ชวยใหเด็กปรับตัวให
เรียนรู โดยไมตองอาศัยสิ่งเราเกินจําเปน

เสียง เปนสิง่เราทีเ่ดก็ไมสามารถหลีกเล่ียงได เมือ่เดก็เห็นแสง
หรือสีทีรุ่นแรงเกินไป เด็กสามารถหลบัตาหรอืหนัไปทางอืน่ได แตเดก็
จะไมสามารถหลีกเล่ียงเสียงท่ีดังหรือเรงเราเกินไปได เด็กอาจจะยก
มอืขึน้อดุห ูแตกท็าํไดชัว่ขณะ  ดงันัน้เสยีงทีเ่ปนโทษเหลานัน้กจ็ะเขา
สูโสตประสาท และจิตใจของเด็ก โดยเด็กไมอาจปฏิเสธได เสียงท่ีดัง
เกินไปและไมไพเราะงดงามรบกวนความสงบภายในของเด็ก ทําให
เด็กขาดสมาธิหงุดหงิดโดยไมรูสาเหตุ เสียงท่ีไพเราะออนโยนและดัง
พอเหมาะชวยใหจติใจออนโยน ดวยเหตนุีเ้สยีงธรรมชาต ิเชน นกรอง
ลมพดั ใบไม ฝนตก เสยีงดนตรแีละเพลงทีไ่พเราะออนโยน และความ
เงยีบเปนสวนสาํคญัในการจดับรรยากาศเพือ่สงเสรมิการเรยีนรูผานทัง้
จิตใตสํานึกและจิตสํานึกของเด็กตลอดทั้งวัน

4 . เนื้อหาสาระ
ในระดับปฐมวยั จะไมมกีารแบงเนือ้หาสาระเปนวชิา แตจะเปน

การจดัเนือ้หาสาระในรปูของประสบการณในการเลนและในการดาํเนนิ
ชีวิต ถาพิจารณาเนื้อหาสาระในแงวิชาตางๆ ก็จะพบวาเนื้อหา
สาระเหลาน้ันบูรณาการกันอยางแนนสนิทในกิจกรรมตางๆ  อยางไร
ก็ตามการอธิบายเน้ือหาสาระเปนวิชาอาจทําไดโดยสังเขปดังน้ี
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ภาษา
ในชวงปฐมวยั ภาษาพูดเปนเรือ่งทีส่าํคัญทีส่ดุ เพราะภาษาพูด

สามารถส่ือเขาไปถึงดวงจิตของเด็ก ครูทุกคนตองผานการฝกฝนใน
หลักสูตรฝกหัดครูใหสามารถพูดไดชัดเจน มีศิลปะในการใชภาษาได
อยางไพเราะ ลึกซึ้ง เด็กจะไดคุนเคยและสั่งสมความรูสึกซาบซึ้งใน
ความงดงามของรูปแบบและจังหวะของภาษา ครูใชนิทานและคํา
ประพนัธเพือ่ใหเด็กไดสมัผสัอารมณความรูสกึทีส่ามารถสือ่จากครผูาน
ภาษาได!เทพนิยายเปนสื่อที่ครูใชในการเลานิทาน เพราะเทพนิยาย
แฝงภูมิปญญาและความจริงทางจิตใจที่เด็กเห็นภาพได ครูจะเลา
นิทานปากเปลา โดยอาจเลนน้ิวมือหรือหุนงายๆ ประกอบ และจะไม
ใชส่ือมากจนจํากัดจินตนาการของเด็ก  ภาษาพูดของครูจะกระตุนให
เด็กสรางจินตนาการภายในใจของแตละคน ทุกส่ิงมีชีวิตจิตใจพูดกัน
ได ครูจะไมเปดเทปนิทานหรือเพลง เพราะภาษาจากส่ือเหลาน้ันเปน
ภาษาท่ีไมมีชีวิตและไมสามารถสงพลังส่ันสะเทือนเขาไปกระตุนการ
ตอบสนองทีล่ะเอียดออนในกายของเดก็ เมือ่เดก็ไดยินภาษาพูดนัน้ได
เด็กจะซึมซับเร่ืองราวของเทพนิยายผานภาษาท่ีไพเราะ จังหวะการ
เลาทีนุ่มนวล ความประทบัใจในสิง่ทีด่งีามทีไ่ดยนิไดฟงจะฝงลกึในดวง
จติของเดก็ไปจนโต นอกจากการเลานทิาน ครจูะจดัแสดงละครหุนเปน
คร้ังคราว บางคร้ังเด็กก็รวมเลานิทานหรือแสดงละครหุนกับครู

สําหรับภาษาเขียน ยังไมเนนในวัยนี้เนื่องจากครูมุงพัฒนาให
เดก็ใชจนิตนาการภาพในใจใหชัดเจน   อยางไรกต็าม ครูกเ็ปดโอกาส
ใหเด็กไดวาดภาพและ/หรือขีดเขียนอยางอิสระ เพ่ือถายทอดความรู
สึก  นึกคิดใหปรากฏเปนสัญลักษณ 2 มิติ ผลงานของเด็กมีท้ังท่ีเปน
ภาพอยางเดยีว และภาพกบัขอความ เชน ชือ่ของเดก็ เดก็เรยีนรูภาษา
เขยีนจากสิง่แวดลอมรอบตวั และในชวีติประจาํวนั โดยเฉพาะจากการ
เลียนแบบพฤติกรรมการอานเขียนในชีวิตจริงของผูปกครองและครู



32

คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย คือ ประสบการณที่ไดเห็นวา

ทุกหนทุกแหงในจักรวาล ในมนุษย ในธรรมชาติ มีคณิตศาสตรอยู
คณิตศาสตรสัมพันธและเชื่อมโยงกับทุกสิ่ง และมิไดมีเนื้อหาเฉพาะ
สวนทีเ่ปนแนวคดิ แตมสีวนทีเ่ปนความรูสกึควบคูกนัไปดวย ของเลน
ท่ีเปนวัสดุธรรมชาติ เชน แทงไม กอนหิน กรวด ผา เชือก ท่ีครูคัด
เลือกและจัดทําเปนของเลนใหแกเด็ก นอกจากแสดงใหเห็นความงด
งามและนามหัศจรรยของธรรมชาติแลว ยังใหแนวคิดพ้ืนฐานทาง
เรขาคณิตเกีย่วกบัลักษณะตางๆ ของวตัถแุละรปูเรขาคณติในสิง่รอบ
ตวั เมือ่เดก็จดัเกบ็ของเลนเหลานัน้ เขาจะไดฝกทกัษะการจาํแนกและ
จัดกลุมกิจกรรมประจําวันตามหลักการทําซ้ํา ตามจังหวะเวลาที่สม่ํา
เสมอและการสงัเกตและนอมรับธรรมชาตจิะทาํใหเดก็ไดเรียนรูทกัษะ
วิทยาศาสตรจากการสังเกต และทํานายความเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติรอบตัวทุกๆ วัน ตลอดเวลา

นอกจากน้ีเดก็จะไดเรยีนรูแนวคดิดานเวลา และทกัษะการเชือ่ม
โยงความสัมพันธของสิ่งตางๆ ทั้งในตัวและในธรรมชาติ การทําสวน
เก็บเก่ียว ทําและเสิรฟอาหารจะชวยใหเดก็ไดเรยีนรูทกัษะการวดัและ
นับ รวมท้ังแนวคิดพ้ืนฐานดานการวัดและดานจํานวน เด็กจะไดเรียน
รูทกัษะดานการจดักระทาํขอมลู สือ่ความหมายขอมลูและลงความเหน็
ขอมลูจากการเลาเหตกุารณตามลาํดบั และการอภปิรายความเปลีย่น
แปลงตามธรรมชาตทิัง้ทีเ่กดิขึน้เองและทีเ่ขามสีวนทาํใหเกดิ การเกบ็
เกี่ยว การซื้อขายแลกเปลี่ยนผลผลิตจากแปลงพืชผักกันเองภายใน
โรงเรียนและชุมชนชวยใหเด็กไดเรียนรูแนวคิดพ้ืนฐานดานเวลาและ
เงิน การที่เด็กจะตองประดิษฐของเลนเองทุกครั้งจากวัสดุธรรมชาติ
จะทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะการประดิษฐและออกแบบส่ิงของทุกคร้ัง
ท่ีเขาเลน
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ศลิปะ : การระบายส ีการปนและการวาด
สีมีความสัมพันธกับความรูสึก ดังนั้นสีจึงเปนสื่อสําหรับ

ประสบการณของดวงจติ  การมองส ีคอื การมองเขาไปในดวงจติ ดงันัน้
ครูจะใหเด็กใชสีน้ําและสีขี้ผึ้งในการระบายสี และใชขี้ผึ้งสีในการปน
ศลิปะในวยันีเ้พือ่ใหเดก็มปีระสบการณเกีย่วกบัส ีเชน เมือ่สเีหลืองอยู
ตดิกบัสีฟาจะรูสึกอยางไร เมือ่สเีขยีวถกูลอมดวยสแีดง สิง่ทีเ่กดิขึน้ยอม
ตางกนัเมือ่สแีดงถกูลอมดวยสเีขยีว เมือ่สตีางๆ กลมกลืนกนั ความงด
งามจะเกดิขึน้ เชน เมือ่สแีดงและสเีหลอืงเขาไป สฟีาและสมีวงจะลด
พลังลง เด็กปฐมวยัสามารถรูสกึถงึคณุสมบตัขิองสแีทๆ  ไดโดยไมตอง
โยงสีกับวตัถท่ีุมันอยู การใชสเีปนการจงูใจใหเกดิจนิตนาการและการ
พฒันาการมองใหเขาไปถงึความรูสกึ ครจูะสงเสรมิใหเดก็ระบายส ีปน
ขีผ้ึง้และมคีวามสขุกบัสโีดยไมจาํเปนตองวาดหรอืปนเลยีนของจรงิ

ดนตรี
การสอนดนตรใีนโรงเรยีนอนบุาลวอลดอรฟ มไิดเนนทีค่วามรู

ความสามารถทางดนตรีเปนหลัก แตเนนทีก่ารใชดนตรีเพ่ือพัฒนากาย
และจติของเดก็ใหสมดลุกลมกลนื เสยีงมคีวามสมัพนัธกบัความรูสกึและ
เปนประสบการณของดวงจติ เพราะการฟงเสยีง คือการฟงดวงจติ เชน
เดียวกบัการมองสี เปนการมองเขาไปในดวงจติ เพลงทีเ่หมาะสาํหรบั
เด็กอนบุาลเปนเพลงทาํนองเพนทาโทนคิ ซึง่เปนเสยีงทีนุ่มนวลฟงแลว
เบาสบาย ส่ือกับอารมณความรูสกึของเดก็ไดด ีเดก็สามารถรองไดงาย
และรูสกึสงบ เพลงพืน้บานในแทบทกุวฒันธรรมเปนทาํนอง เพนทาโท
นคิ ซึง่ตามทฤษฎขีองรดูอลฟ สไตเนอรถอืวาเปนเสยีงทีก่ลมกลนืกบั
ธรรมชาติ  ทําใหมนุษยรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับจักรวาลและจิต
วิญญาณระดับสูงของตน  ดังนั้นเพลงที่ครูใชในกิจกรรมประจําวัน
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ตลอดทัง้วนัมกัเปนเพลงเพนทาโทนคิ อยางไรกต็ามครกูใ็ชเพลงอืน่ๆ
ดวย เพื่อสรางความเชื่อมโยงทางดนตรีกับกิจกรรมที่บาน และโลก
ภายนอก

เพลงทีใ่ชสวนใหญอยูในรปูของการรอง โดยครรูองดวยเทคนคิ
ของศรีษะ(head tone) ซึง่ชวยทาํใหเดก็สงบ เครือ่งดนตรทีีค่รใูชไดแก
pentatonic harp,pentatonic recorder เคร่ืองดนตรีท่ีเด็กใชมักเปน
เครื่องดนตรีที่สามารถเลียนเสียงธรรมชาติรอบตัวได เชน

finger cymbal สําหรับเสียงนกหัวขวาน
glockenspiel สําหรับเสียงนกไนติงเกล
couckoo’s flute สําหรับเสียงนก cuckoo

การเคล่ือนไหว : ยูริธมี
ยูริธมี เปนศิลปะการเคล่ือนไหวท่ีรูดอลฟ สไตเนอรไดพัฒนา

ขึน้ เปนศลิปะการเคล่ือนไหวรางกายทีแ่สดงใหเหน็กฎเกณฑและโครง
สรางภายในของภาษาพดูและดนตร ี ยรูธิม ีจงึมอีกีชือ่หนึง่วาเสยีงพดู
และดนตรีที่มองเห็นได การฝกยูริธมีชวยจัดระเบียบและความกลม
กลืน ทั้งกายและจิตระดับตางๆ  ยูริธมีสําหรับเด็กปฐมวัย มักเปนคํา
กลอนทีผ่กูเปนนทิานหรือเรือ่งเลาสัน้ๆ ทีใ่หเดก็ทาํทาประกอบ ทาทาง
ท่ีออกแบบมาน้ันจะมีความสมดุลเปรียบเหมือนกับมีทาที่เปนลม
หายใจเขาและลมหายใจออก  การเรียนยูริธมีจะทําสัปดาหละ 1 ครั้ง
โดยมีครูพิเศษท่ีผานการฝกหัดมาโดยเฉพาะเปนผูสอน

งานปฏิบัติ หัตถกรรมและงานทําสวน
งานปฏิบัติทําใหหลักสูตรวอลดอรฟ มีความสมดุลระหวางวิชา

ทีใ่ชพลงัสมองและวชิาทีต่องใชมอื แขนและขา  ตามทฤษฎพัีฒนาการ
ของรูดอลฟ สไตเนอร เด็กแรกเกิดถึง 7 ป จะพัฒนาระบบประสาท
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ผานการเคลื่อนไหวรางกาย มือ แขน และขา เด็กจะตองมีประสบ
การณทีไ่ดรบัความรูสกึ 4 ดานแรก คอื ความรูสกึจากการสมัผสั ความ
รูสึกแหงชีวิต ความรูสึกจากการเคล่ือนไหวและความรูสึกสมดุลของ
รางกายมากพอเพื่อใหมีพ้ืนฐานที่ดีสําหรับพัฒนาการชวงตอๆ ไป
ที่อาศัยความรูสึกที่เหลืออีก 8 ดาน

การทีบ่างคนตองเคลือ่นไหว เชน เดนิไปมาขณะกาํลงัคิด แสดง
วาการเคลือ่นไหวรางกายชวยการทาํงานของสมอง เมือ่เดก็ใชมอืสราง
หรอืประดษิฐของเลนเขาจะไดฝกสมาธ ิความวริยิะอตุสาหะ ความคดิ
ริเริ่มสรางสรรค และความรูสึกชื่นชมในสิ่งที่ตนสรางขึ้น เด็กจะ
ตระหนักถึงความยากลําบากในการคิด และการทํางานซึ่งจะชวยให
เห็นคุณคาทุกคน และทุกสิ่ง

การทําสวน ชวยใหเด็กไดสัมพันธกับพ้ืนโลกและเรียนรูคุณคา
และความย่ิงใหญของแผนดิน

5 . กิจกรรมประจําวัน
กิจกรรมประจําวันของแตละโรงเรียน ยอมแตกตางกันไปตาม

สภาพและวฒันธรรมของทองถ่ิน รวมทัง้การประยุกตใชแนวคิดทฤษฎี
ของครู อยางไรก็ตามโดยภาพรวม กิจกรรมในแตละวันของเด็กจะ
เรียบงาย โรงเรียนอนุบาลเปรียบเหมือนครอบครัวใหญ ครูเปรียบ
เหมือนแมท่ีดูแลบานอยางมีความสุข อุปกรณการสอนท่ีเตรียมไวให
เด็กเลนจะเปนของเรียบงาย เชน แทงไม กอนหิน กรวด เปลือกหอย
เมล็ดพืช ดาย และไหมสีตางๆ พรอมไมสําหรับถัก กรอบไมสําหรับ
ทอผา สะดึงสําหรับปกผา ตะกราเย็บผา ผาเสนใยธรรมชาติสีและ
ขนาดตางๆ โตะและอปุกรณทาํงานไม อปุกรณทาํสวน ครจูะจดัเตรยีม
อุปกรณตางๆ โดยการวางแผนอยางรอบคอบ แตการจัดวางอุปกรณ
เหลาน้ีจะดูเปนธรรมชาต ิงดงามและกลมกลนื ความเปนอยูในชวีติจรงิ
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ครูจะกําหนดกิจกรรมแตละชวงโดยคํานึงถึงหลักการ 3 ประ
การคอืการทาํซ้าํ จงัหวะเวลาทีส่ม่าํเสมอ ความเคารพและนอมรบัคณุ
คาของทุกส่ิง ดังน้ันกิจกรรมประจําวันของโรงเรียนอนุบาลแตละแหง
กจ็ะยดืหยุนไปตามสภาพชีวติในชุมชนนัน้ ไมจาํเปนตองเปนแบบแผน
ตายตัว
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แนวคิดและแนวทางปฏิบัติ
ในการสอนแบบมอนเตสซอร่ี

ความเปนมา
ดร.มาเรีย มอนเตสซอรี่ (ค.ศ.1870-1952) ผูริเริ่มการสอน

แบบมอนเตสซอร่ี เปนผูหญิงชาวอิตาลีคนแรกท่ีไดรับปริญญาแพทย
ศาสตรบัณฑิตจาก University of Rome เม่ือจบการศึกษาไดมีโอกาส
ทํางานกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและทางจิตที่คลินิก
จิตแพทยของมหาวิทยาลัย   จากการทํางานกับเด็กเหลานี้ มอนเตส
ซอรีเ่กดิแนวคดิและเกดิการเรยีนรูวา ถาเดก็ไดมบีางสิง่บางอยางที่
จะจบัตองและบดิ-หมุนดวยมอื สมองยอมทาํหนาทีต่อบสนองได
มอนเตสซอรี่จึงไดคิดวิธีการสอนขึ้นมาจากความเชื่อในการจัดการ
ศึกษาใหแกเด็กในวัยระยะเร่ิมตนวา

โดย  'O{1'{?:')-$/|Lc!-*#-$./c! !ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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มอนเตสซอรีไ่ดศกึษางานของ Edward Seguin ผูทีร่เิริม่ในการ
พัฒนาระบบการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
และงานของ Jean Itard ที่พัฒนาระบบการศึกษาสําหรับคนหูหนวก
ผนวกกับการท่ีไดมีประสบการณตรงในการทํางานกับเด็ก และพบวา
การที่จะใหเด็กไดเจริญเติบโตไปตามขั้นตอนของความสามารถนั้น
ควรจะตองพัฒนาการสอนใหสัมพันธกับพัฒนาการความตองการ
ของเดก็ทีต่องการจะเปนอสิระในขอบเขตทีก่าํหนดไวให  ตลอดจนการ
จัดส่ิงแวดลอมท่ีสมบูรณและพิถีพิถัน

ดังน้ัน การสอนแบบมอนเตสซอร่ี จึงไดมาจากการสังเกตเด็ก
ในสภาพที่เปนจริงของเด็ก ไมใชสภาพที่ผูใหญตองการใหเด็กเปน
จากการสังเกตเด็กจึงไดพัฒนาวิธีการสอน การจัดเตรียมส่ิงแวดลอม
และอุปกรณการสอนตางๆ ขึ้นมาใช  โดยไดเริ่มตนนําวิธีการสอน
ไปใชกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตอมาไดพัฒนาและ
ทดลองทฤษฎีการสอนกับเด็กปกติที่ Casa Dei Bambini หรือ
Children’s House ในป ค.ศ.1907 เมื่อการสอนประสบความสําเร็จ
จึงไดเผยแพรวิธีการสอนทั้งดวยการบรรยาย เขียนหนังสือและบท
ความ การฝกอบรมจากศนูยฝกอบรม มโีรงงานจดัทาํอปุกรณการสอน
ตลอดจนไดมีการจัดตั้งสมาคมมอนเตสซอร่ีขึ้นทั้งในระดับชาติและ
นานาชาติ เพือ่สานตอเจตนารมณในการเผยแพรการสอนตามแนวคิด
ของมอนเตสซอร่ี
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หลักการ
Morrison (1998 : 96 - 101) และบุคคลตางๆ ไดสังเคราะห

แนวคิดและแนวปฏิบัติของมอนเตสซอรี่ สรุปเปนหลักการของการ
สอนได 5 ประเด็น ดังน้ี

1 . เด็กจะตองไดรับการยอมรับนับถือ (Respect for the
child)

เพราะเด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะของเขา ดังน้ันการจัดการ
ศึกษาใหแกเด็ก ควรจะเหมาะกับเด็กแตละคน มอนเตสซอร่ียืนยันใน
ความเชือ่ของตนเองทีว่า ชีวติของเดก็ตองไดรบัการดแูลทีแ่ตกตางไป
จากผูใหญ ไมจดัการศกึษาใหแกเดก็ตามทีผู่ใหญตองการใหเปน โดย
นักการศึกษาและผูปกครองจะแสดงความเคารพนบัถอืเดก็ไดหลายวถิี
ทาง ชวยใหเดก็ทาํงานไดดวยตนเอง สงเสรมิความเปนอสิระใหแกเดก็
และเคารพความตองการของเด็กแตละคน

2 . เดก็มจีติทีซ่มึซาบได (The Absorbent Mind)
มอนเตสซอร่ีเช่ือวา เด็กแตละคนไมไดรับการศึกษามาจากคน

อืน่  แตเดก็คอืผูใหการศกึษาแกตนเอง เราใชจติในการแสวงหาความรู
เด็กซึมซาบขอมูลตางๆ เขาไปในจิตของตนเองได กระบวนน้ีเห็นได
ชัดจากการท่ีเด็กเรียนภาษาแมไดเอง

พัฒนาการของจิตที่ซึมซาบไดมี 2 ระดับคือ
อายุต้ังแตแรกเกิดถึง 3 ป เปนชวงท่ีจิตซึมซาบโดยไมรูสึกตัว

(Unconscious absorbent mind) เปนการพัฒนาประสาทสัมผัสของ
การมองเห็น (seeing) การไดยิน (hearing) การชิมรส (tasting) การ
ดมกลิ่น (smelling) และการสัมผัส(touching) เด็กจะซึมซาบทุกสิ่ง
ทุกอยางรอบตัว

อายุ 3-6 ป เปนชวงที่จิตซึมซาบโดยรูสึกตัว (conscious
absorbent mind) โดยเลอืกสิง่ทีป่ระทบัใจจากสิง่แวดลอม และพฒันา
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ประสาทสมัผสัตางๆ การเลอืกสรรมคีวามละเอยีดลออเพิม่ขึน้ ในชวง
ทีจ่ติซมึซาบโดยไมรูสกึตวั เดก็จะเหน็และซมึซาบส ีโดยไมไดแยกแยะ
ความแตกตางของสีเหลาน้ี เม่ืออายุ 3 ปข้ึนไป เด็กจะพัฒนาความ
สามารถในการที่จะแยกแยะ จับคู และเรียงลําดับสีได

มอนเตสซอร่ี ไดทาทายใหครูคิดเก่ียวกับเร่ืองจิตท่ีซึมซาบได
ของเด็ก วาส่ิงท่ีเด็กเรียนรูสวนใหญจะข้ึนอยูกับคนท่ีอยูรอบตัว สิ่งที่
คนเหลานั้นพูดและทํา และปฏิกิริยาของคนเหลานั้น

3 . ชวงเวลาหลกัของชวีติ (Sensitive Periods)
วัย 3–6 ป ชวงเวลาน้ีเด็กจะรับรูไดไวและเรียนรูทักษะเฉพาะ

อยางไดดี  ครูจึงตองสังเกตเด็ก เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก
ไดสมบูรณที่สุด  ถึงแมเด็กจะอยูในชวงเวลาหลักเหมือนกัน แตขั้น
ตอนและจังหวะเวลาของเด็กแตละคนจะแตกตางกัน  ดังนั้นครูของ
มอนเตสซอรี่หรือผูปกครองจําเปนจะตองหาชวงเวลาของเด็กจัดให
เด็กประสบความสําเร็จไดสูงสุด  การสังเกตจึงสําคัญสําหรับครูและผู
ปกครอง นักการศึกษาหลายคนเชื่อวาขอมูลที่ไดจากการสังเกตถูก
ตองมากกวาการใชแบบสอบ

4 . การตระเตรยีมสิง่แวดลอม (The Prepared Environment)
เด็กจะเรียนรูไดดี ในส่ิงแวดลอมท่ีไดตระเตรียมเอาไวในสถาน

ท่ีใดก็ตาม ไมวาจะเปนหองเรียน หองท่ีบาน หองเด็กเล็ก หรือสนาม
เดก็เลน จดุมุงหมายเพียงเพ่ือใหเดก็มอีสิระจากการควบคมุของผูใหญ
เปนสถานทีท่ีเ่ด็กจะไดทาํสิง่ตางๆ เพ่ือตนเอง หองเรยีนในอดุมคตขิอง
มอนเตสซอร่ี คือเด็กเปนศูนยกลางและมีสวนรวมในการเรียน

ในส่ิงแวดลอมทีต่ระเตรยีมไว เดก็จะเรยีนไดตามความตองการ
ตดัสนิใจเลอืกอปุกรณทีต่องทาํ มอนเตสซอรีจ่ะจดัโตะ เกาอี ้ขนาดเดก็
ใหเดก็ไดทาํงานเปนรายบคุคล เปนกลุมในหองเรยีน มกีารทาํงานบน
พื้น มอนเตสซอรี่เห็นวาโตะครูไมจําเปน เพราะครูตองไปทํางานกับ
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เด็กอยูแลว เธอไดเสนอแนะใหจัดเฟอรนิเจอรทุกอยางเปนขนาดเด็ก
กระดานดําขนาดต่ําพอที่เด็กจะใช พื้นที่ภายนอกซึ่งเด็กสามารถทํา
สวนหรือทํากิจกรรมกลางแจงได

โดยเฉพาะหองเรียน ตองเปนที่ที่เด็กสามารถทําสิ่งตางๆ ได
เลนอุปกรณท่ีวางไวอยางมีจุดมุงหมายและใหการศึกษาแกตน อิสระ
เปนลักษณะที่สําคัญของการตระเตรียมสิ่งแวดลอม เมื่อเด็กมีอิสระ
ภายในส่ิงแวดลอม เลือกทาํอปุกรณดวยตนเอง เขาจะซมึซาบสิง่ตางๆ
จากตรงนั้น

ผูใหญมักจะกลัววาเด็กจะใชอิสระไมเปน เด็กจะมีอิสระในการ
ใชอุปกรณที่จัดไว ภายใตกรอบในการเลือกที่ครูไดจัดให การเลือก
(Choice) คือผลผลิตของวินัยและการควบคุมตนเองที่จะไดรูจากสิ่ง
แวดลอม

5 . การศกึษาดวยตนเอง (Self-or Auto Education)
มอนเตสซอรี่เนนความสนใจไปที่ความสามารถของมนุษย

ศลิปะของการสอนรวมถงึการตระเตรยีมสิง่แวดลอม เพ่ือเดก็จะไดเขา
ไปทํางานและเรียนรูดวยตนเอง เด็กสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
จากการทีเ่ด็กมีอิสระในสิง่แวดลอมทีจ่ดัเตรยีมไวอยางสมบรูณ การมี
อิสระน้ีมอนเตสซอร่ีกลาววา ไมใชสัญลักษณของเสรีภาพเทาน้ัน แต
หมายถงึเสนทางไปสูการศกึษา เดก็มสีทิธิท์ีจ่ะเรยีนรูระเบยีบวนิยัของ
ชีวิต ไดมีโอกาสแกไขขอบกพรองของตนเอง สามารถควบคุมการ
เคลื่อนไหวของตนเองได

กระบวนการ
1 . หลักสูตร
หลักสูตรที่นํามาสอนเด็กแบงได 5 หมวดใหญๆ คือ ภาษา

คณิตศาสตร วิชาการ ประสบการณชีวิต และประสาทสัมผัส สําหรับ
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การแบงตามวัสดุอุปกรณ จะไดหลักสูตรพื้นฐานสําหรับเด็กวัย 3 ถึง
6 ขวบ 3 กลุมใหญ ดังนี้

1 . 1 การศึกษาทางดานทักษะกลไก หรือกลุมประสบ
การณชีวิต (Motor Education or Practical Life)

จุดมุงหมาย เพ่ือการพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง สมาธิ
การประสานสัมพันธและระเบียบวินัยในตัวเด็ก

เนื้อหา ประกอบดวย แบบฝกหัดกลุมประสบการณชีวิต
พชืและสตัว งานทีป่ฏบิตัดิวยมอื ฝกทางดานพลศกึษา การเคล่ือนไหว
ตามจังหวะ

กิจกรรมกลุมประสบการณชีวิตแบงออกเปนแบบฝกหัด 4
รูปแบบ

1 . การดูแลกิจสวนตน คือ กิจกรรมประเภทที่ใชอุปกรณ
ตางๆ ทีพ่บเหน็เปนประจาํ และเกีย่วของกบัตวัของเดก็ เชน ชุดเครือ่ง
แตงกาย การขัดรองเทา ลางมือ อาบน้ําตุกตา เปนตน

2 . การดแูลสิง่แวดลอม คอื กจิกรรมเกีย่วของกบัสิง่แวดลอม
โดยมุงหวังใหเด็กชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอม เชน การปดฝุน เช็ด
เก็บของ ดูแลพืช สัตว เปนตน

3 . ทักษะทางสังคม คือ กิจกรรมดานสังคม กิริยามารยาทท่ี
เหมาะสม การใหความชวยเหลือผูอ่ืน รูจักรอโอกาสของตน

4 . การควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย คือ กิจกรรม
เก่ียวกับการเคล่ือนไหวของรางกาย การเดิน การถืออุปกรณ การฝก
ความสมดุลของรางกาย

อุปกรณ เชน กรอบไมชุดเครื่องแตงกาย อุปกรณทําความ
สะอาดสวนตน สวนรวมอุปกรณทําสวน!อุปกรณทางดานพลศึกษา
เปนตน
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1 . 2 การศกึษาทางดานประสาทสมัผัส (Education of
the Senses)

จดุมุงหมาย เพ่ือฝกประสาทสัมผัสของเด็ก ใหจิตมุงไปท่ี
คณุสมบตัขิองวสัดุทีป่รากฏเหน็ชัดเจน ฝกใหรูจกัสงัเกตรายละเอยีดของ
สิง่ตางๆ ชวยเพิม่ความสามารถของเดก็ในการคดิ การเหน็ความแตก
ตาง จดุเดน การรวมกลุม และจดัระเบยีบหรือลําดบัได

เนือ้หา ประกอบดวย ประสาทสมัผสัทางตา...มติ.ิ..รปูทรง...
ส ีประสาทสมัผสัทางการสมัผัส...โครงราง ประสาทสมัผสัทางการสมัผัส
และการกะประมาณน้าํหนกั ประสาทสมัผสัเกีย่วกับอุณหภมู ิประสาท
สัมผสัทางดานการสัมผสัและพิจารณามติ ิและของแขง็ทรงทบึ โดยใช
ความจาํทางดานกลามเนือ้ และตา  ประสาทสมัผสัทางห ูของเลน

อุปกรณ เชน ทรงกระบอกมจีกุ ชุดรูปสามเหล่ียมสรางสรรค
แถบไมสี 3 ชดุกระดาษทรายเรยีงลาํดบัหยาบ-เรยีบ รปูทรงเรขาคณติ
ทบึ ระฆงัชดุทองเหลอืง 2 ชดุ เปนตน

1 . 3 การตระเตรียมสาํหรับการเขียน และคณติศาสตร
(Preparation for Writing and Arithmetic) หรือกลุมวิชาการ
(Academic Materials)

จดุมุงหมาย เพ่ือการเตรยีมตวัไปสูระบบการศกึษาสามญัตอ
ไป เปนการเตรียมตัวสําหรับการอาน การเขียน คณิตศาสตร และ
วชิาการอ่ืนๆ

เนือ้หา ประกอบดวย การเตรียมตวัสาํหรับการอา -การเขยีน
การนําไปสูการเรียนคณิตศาสตร การศึกษาทางดานพฤกษศาสตร
ภมูศิาสตร ดนตรี

อุปกรณ เชน อักษรกระดาษทราย กลองนับแทงไม 0-9
ชดุกรอบไมสาํหรบัศกึษารปูทรงของใบ ดอกไมและตนไม แผนทีข่อง
ทวปีตางๆ ชดุของแผนไมสาํหรบัศกึษาตวัโนต
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2 . ครู
ครูในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี ่เรยีกวา ผูนาํทางหรอื

ผูอํานวยการ (director หรือ directress) จะตองไดรับการฝกอบรม
เปนพิเศษท่ีศูนยฝกอบรมครูระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี ท่ีไดรับ
การรับรองจากสมาคมระดบัชาตหิรอืนานาชาต ิจะเปนการศกึษาหลกั
สูตรมอนเตสซอรี่เปนเวลา 1 ป และฝกปฏิบัติการสอนในโรงเรียน
ระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ีอีก 1 ป ผานการประเมินและไดรับ
ประกาศนียบัตรแลวจึงจะไปทํางานไดอยางสมบูรณ

บทบาทของครูจะแตกตางจากครูโดยท่ัวๆ ไป โดยจะตองเปน
บุคคลที่ชางสังเกต ในความสนใจ และความตองการของเด็กแต
ละคน ครูจะเปนเพียงผูแนะนํา และเด็กเปนศูนยกลางในการ
เรยีน  ครูจะสาธิตการใชอุปกรณท่ีถูกตองใหเด็กดู แตเด็กแตละคน
เปนผูเลือกวสัดอุุปกรณเหลานัน้ ครตูองสงัเกตพฒันาการของเดก็ และ
บันทึกการทํางานของเด็กในการใชอุปกรณตางๆ บางครั้งครูจะตอง
เปล่ียนความสนใจของเด็กจากการเลือกอุปกรณท่ีเกินความสามารถ
ของตนท่ีจะทําได และคอยกระตุนเด็กท่ีไมคอยกลา เม่ือเด็กทําผิดครู
จะใหเด็กคนพบความผิดของเขาโดยไดปฏิบัติงานที่จะชวยแกไขขอ
บกพรองของตนเอง กระบวนการน้ีเปนไปตามกฎของมอนเตสซอร่ีท่ี
วา เด็กเรียนรูโดยใชประสบการณ

3 . การจัดช้ันเรียนและการทํางานของเด็ก
หองเรียนจดัเปนแบบเปด และจดันกัเรยีนเขาเรยีนแบบคละ

อายุ ใหชวงอายุหางกันประมาณ 3 ป มีเด็กอายุมากกวา เทากัน และ
นอยกวาเรียนรวมอยูในกลุมเดียวกัน เพื่อใหเด็กไดชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน ในระหวางเด็กอายุนอยกวา และมากกวา หองเรียนสําหรับ
ชัน้เดก็กอนประถมศกึษา ชวงอายุ 3-6 ป ควรมเีดก็ประมาณ 25-35
คนตอผูใหญ 2 คน
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ในหองเรียนจะไมมีโตะและเกาอ้ีครู เพราะครูจะตองเวียนไป
รอบหองเพ่ือสังเกตและทํางานกับเด็ก อุปกรณและช้ันวางของจะเปน
ขนาดเล็กและจะตองอยูในระดบัสายตาเดก็ เพือ่ทีจ่ะไดงายสาํหรบัเดก็
ในการหยิบใช อุปกรณจะจัดแยกเปนหมวดหมูจัดเรียงจากงายไปหา
ยาก การจัดส่ิงแวดลอมจะมีจุดมุงหมาย ดวยความรอบคอบและพิถี
พิถัน

เด็กสามารถทํางานไดทั้งที่โตะหรือพื้นหอง ซึ่งเปนสภาพ
ธรรมชาติทําใหเด็กเกิดความสุข และความสบายใจในการทํางาน
สภาพหองเรียนแบบน้ีจะไดยินเสียงเด็กพึมพําตลอดเวลา เพราะการ
ใชอุปกรณตองใชการเคลื่อนที่หลายรูปแบบ เชน เดิน แบก เท พูด
และโดยเฉพาะการใชมือ

มอนเตสซอรี ่เนนวา มอืคอืครทูีส่าํคญัของเดก็ อปุกรณในระบบ
น้ีจะมุงในแงชวนใหเดก็ใชมอืในการเรยีนรู การทาํกจิกรรมของเดก็ทกุ
อยางนําไปสูการใหความเคารพตองานของคนอื่น และตออุปกรณ
หรืองานของตน

มอนเตสซอร่ี ไมเคยคิดวา ความดี คือความเงียบ และการไม
เคล่ือนไหว การมวีนิยัในตนเอง ควรจะไดเรยีนรูไปทลีะนอยดวย
การซึมซาบงานตางๆ ที่มีความหมาย เมื่อเด็กมีความสนใจใน
กิจกรรมบางอยาง เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ถาเด็กมีพฤติกรรม
ท่ีผิดไป เปนหนาท่ีของครทูีจ่ะชวยใหเดก็หนัมาสนใจในงานของตนเอง

เด็กแตละคนทํางานกับอุปกรณของตนเอง จึงไมมีการแขงขัน
ในหองเรียนระดับน้ี เด็กเก่ียวของสัมพันธเฉพาะงานท่ีตนเองทําผาน
ไปแลว และความกาวหนาของเขาก็ไมไดนําไปเปรียบเทียบกับความ
สําเร็จของเด็กอื่น
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4 . วิธีการสอน
การสอนสามขัน้ตอน (The Three-Period Lesson) เปนวธิี

การที่ใชสําหรับสอนความคิดรวบยอดใหมดวยการทําซ้ํา ใชกับการ
สาธิตข้ันตน เม่ือเด็กไมเขาใจข้ันตอนใดข้ันตอนหน่ึงจะตองเร่ิมสาธิต
ใหดูใหม ครูตองแนใจวา เดก็เขาใจในสิง่ทีท่าํใหดแูลว จงึจะดาํเนนิการ
ขั้นตอไป

วิธีการสอนสามขั้นตอนดังกลาว Hainstock (1978 : 7)
อธิบายไวดังน้ี

ข้ันแรก สังเกตเห็นลักษณะเฉพาะของส่ิงน้ัน (Recognition of
Identity) ทําใหเชือ่มโยงสิง่ทีค่รสูาธติใหดกูบัชือ่ของสิง่นัน้ได “นีค่อื....”

ขัน้สอง สงัเกตเหน็ความแตกตาง (Recognition of Contrasts)
มั่นใจวาเด็กเขาใจ เมื่อบอกเด็กวา “หยิบ.....”

ขั้นสาม เห็นความแตกตางระหวางส่ิงของท่ีมีความคลายคลึง
กัน (Discrimination Between Similar Objects) ข้ันตอนน้ีเพ่ือท่ีจะ
ไดทราบวาเดก็จาํชือ่สิง่ตางๆ ทีค่รสูาธติใหดไูดหรอืเปลา เชน ชีท้ีข่อง
หลายๆ ส่ิง แลวถามวา “อันไหนคือ....”

5 . การประเมินผล
การสอนแบบมอนเตสซอรี ่ประเมนิผลดวยการสงัเกตความ

สามารถในการทํากิจกรรมของเด็กในแตละกลุมวิชา สังเกตการใชอุป
กรณแตละชิน้ของเดก็ โดยทกุวนัสดุสปัดาหใหสงผลงานของ นกัเรียน
กลับบาน กําหนดชวงเวลาที่จะใหผูปกครองมาสังเกตการเรียนการ
สอนของโรงเรยีน และมกีารสนทนาระหวางครแูละผูปกครองเกีย่วกบั
ความสามารถของเดก็ นอกจากนีม้แีบบประเมนิผลความสามารถของ
นกัเรยีนในการใชอุปกรณตางๆ โดยใชการลงวนัที ่หรอืขดีเครือ่งหมาย
ถูกหลังรายการอุปกรณที่นักเรียนทําไดคลองแคลว และเขาใจ
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การใชอุปกรณอยางถูกตองแลว และพรอมที่จะรับการสาธิตจากครู
สําหรับการใชอุปกรณชิ้นที่ยากขึ้นไปอีก แลวจัดทําเปนรายงานใหผู
ปกครองไดทราบอีกคร้ัง

วิจัยและวิจารณเกี่ยวกับการสอนแบบมอนเตสซอรี่
ตลอดระยะเวลาที่ยาวนานในการสอนแบบนี้ ตั้งแตป

ค.ศ.1907 ไดมีขอวิพากษวิจารณเก่ียวกับการสอนหลายดาน ท้ังใน
สวนท่ีเปนจุดดี และจุดออนของวิธีการ และมีการวิจัยท่ีเก่ียวของอยู
บาง ในชวงป ค.ศ. 1990 เปนตนมา ก็เร่ิมมีผลงานวิจัยเก่ียวของกับ
การสอนแบบน้ีอีกชวงหน่ึง และมีบทความวิพากษวิจารณระบบการ
สอน โดยเปรียบเทียบกับวิธีการสอนรูปแบบอื่น ในความเหมือน
แตกตาง จุดเดน จุดดอยของแตละวิธีท่ีนาสนใจ

Chattin – McNichols (1992: 69-100) ไดกลาวถึง การจัด
การเรยีนการสอนแบบมอนเตสซอรี ่ จากการศกึษาในแงมมุตางๆ สรปุ
สาระท่ีนาสนใจไดดังน้ี

1 . ดานจนิตนาการและบทบาทสมมติ จากการตอบคําถาม
ของ 97 โรงเรียน  สวนใหญรายงานวา การเลนแบบจินตนาการมี
เกิดข้ึน และเกิดข้ึนบอยในกลุมประสบการณชีวิต และกลุมประสาท
สัมผัสมากกวาในดานอ่ืน

2 . ดานสังคมของเด็กในช้ันเรียน จากการศึกษาสภาพแวด
ลอมแบบมอนเตสซอรี ่พบวาเดก็ใชเวลานอยมากในการเรยีนการสอน
แบบท้ังกลุม แตท่ีเกิดข้ึนคือ เด็กเดินเวียนไปรอบๆ หอง เลือกงาน
ทาํ ทาํงานเปนรายบคุคลและคยุกบัเดก็ ใชเวลาในการพดูคยุกนั สวน
ใหญจะเก่ียวกับงานท่ีทําหรือเพ่ือสอนงาน

3 . ดานความคิดสรางสรรคและแรงจูงใจ ในเรื่องนี้เด็กใน
ระบบมอนเตสซอรี ่ทาํไดดนีอยกวาเดก็ในโรงเรียนปกต ิในการใชแบบ
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ทดสอบ Torrance Tests of Creative Thinking ทีท่ดสอบดานการเปน ตนคดิ
ความคดิละเอียดลออ กจิกรรมและการวาดภาพ แตในการสอบหลายๆ
แบบสอบเกีย่วกบัความคดิหลากหลาย (divergent production) ในหลายกลุม
ตวัอยาง เดก็ในระบบมอนเตสซอรี ่ทาํไดดกีวากลุมอืน่

4 . ดานวิชาการ จากผลการวิจัยพบวาโปรแกรมมอนเตสซอ
รี ่เด็กสามารถทําส่ิงตางๆ ไดดีเทาเทียมกับโปรแกรมปฐมวัยอ่ืนๆ ใน
หลายดาน เชน การเตรียมความพรอมในการเรียน การไดรับการ
พฒันาทางสตปิญญา การรูจกัคดิ การทีเ่ปนโปรแกรมสอนโดยตรงทาํ
ใหไดรับผลสําเร็จทางวิชาการ และอยูไดคงทนกวาโปรแกรมอื่นๆ

ในดานการจําคําศัพท และการประเมินคาการมีสวนรวมทาง
ดานการสังคมดวยวาจา โปรแกรมอืน่ๆ ทาํไดดกีวาระบบมอนเตสซอรี่

ในดานการพัฒนาการของความสนใจและตั้งใจ สติปญญา
ความสําเร็จทางดานวิชาการ และโดยเฉพาะความคงอยูของสิ่งเหลา
นี้ ระบบมอนเตสซอรี่ทําไดดีกวาโปรแกรมอื่นๆ ที่ทําการศึกษา หลัก
ฐานไดชีใ้หเหน็วา การใหประสบการณมอนเตสซอรีอ่ยางตอเนือ่งเกนิ
กวาระดับปฐมวัย จะชวยทําใหประโยชนท่ีไดรับคงทนตอไป

Jun (1994 : บทคัดยอ) ไดเสนอผลของการวิจัยสวนหน่ึงเก่ียว
กับแงคิดของผูปกครอง โดยสรุปวา 74.3% ของผูปกครองสงลูกไป
โรงเรยีนระบบมอนเตสซอรีด่วยตองการใหเดก็ไดรบัสิง่แวดลอมในการ
เรียนรูท่ีจะชวยใหเด็กไดมีความเจริญเติบโตในตัวของเขาเอง 58.5%
ของผูปกครองไดแสดงความพึงพอใจอยางมากกับประสบการณของ
มอนเตสซอร่ี และไมมีผูปกครองคนใดไมพอใจ หรือไมพอใจอยางย่ิง
ผูปกครองพอใจมากในระบบนี้คือ การมีสมาธิของเด็ก และ
ความสําเร็จทางวิชาการ

Lillard (1996: xvi–xvii) ไดเขียนถึงผูปกครองที่มีลูก 2 คน
อาย ุ9 ป และ 11 ป เรียนอยูในโรงเรียนระบบมอนเตสซอรี่ ความพึง
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พอใจของเขา คือลูกท้ังสองของเขามีทัศนคติตอคนอ่ืนเหมือนผูใหญ
มคีวามหวงใยสิง่ตางๆ ในโลก ชกัชวนผูปกครองใหเขาไปรวมกจิกรรม
ของชุมชนท่ีไปชวยเด็กไรท่ีอยู เปนเด็กที่ชี้นําตนเอง มีความเชื่อ
มัน่ในตนเอง เขากบับคุคลอืน่ไดด ีมคีวามเปนอสิระ เปนตวัของ
ตัวเองสูงทีเดียว

Barron (1992 : 267 - 277) ไดกลาวถึงความเหมาะสมของ
การสอนแบบมอนเตสซอรี่สําหรับอนาคต ดวยการสอนเด็กเปนราย
บุคคล ที่ทําใหเด็กกาวไปไดเต็มความสามารถของเขา ไดพัฒนาตน
เองดวยการเรียนรูดวยตนเอง มโีอกาสแกไขขอบกพรองในการทาํงาน
ดวยตนเอง ทําใหรูจกัการแกปญหา มอีสิระในการเลอืกทาํงานทีส่นอง
ความตองการของเขา และในทาํนองเดยีวกนักส็นองตอความตองการ
ทางดานสังคมดวยโดยอิสระน้ีมีขอบเขตท่ีกําหนดเอาไว จุดน้ีเปนตัว
เสริมสรางใหเด็กรูจักเคารพขอตกลง กฎระเบียบ โดยธรรมชาติและ
ซึมซาบเขาไปสูตัวเดก็ ทาํใหเดก็เปนผูมวีนิยัในตนเอง ทีท่กุสงัคม
ตองการใหมใีนทกุคน การจดัชัน้เรยีนใหเดก็เรยีนรวมกนัหลายระดบั
อาย ุในชัน้เดยีวกนักเ็ปนอีกจดุหนึง่ของการสอนแบบนี ้ทีจ่ะทาํใหเดก็
เรียนรูที่จะอยูรวมกับคนวัยตางกัน ทําใหเด็กสามารถปรับตัวได มี
ความยืดหยุน รูจักแนวทางในการสรางความสัมพันธกัน ซึ่งเปน
คุณสมบัติที่ตองการเชนกันสําหรับเด็กในอนาคต ที่จะตองอยูในโลก
ที่มีกลุมคนจากหลายชนชาติ หลายวัฒนธรรม

บรรณานุกรม

จีระพันธุ พูลพัฒน  %&'EB/(,,4B/07EIB':A!?&%=�P�:E*D(/5=&>
/M&<++�8,$78  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ บริษัท เดอะมาสเตอร
กรุป แมนเนจเมนท จํากัด,2540.
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หลักสูตรไฮ/สโคป
(High/Scope Curriculum)

ความเปนมา
ดร.เดวิด ไวคารต (Dr.David Weikart) ประธานมูลนิธิวิจัยการ

ศึกษาไฮ/สโคป (High/Scope Educational Research Foundation)
เปนผูริเร่ิมและพัฒนารวมกับคณะนักวิชาการและ นักวิจัย อาทิ แมรี่
โฮแมน (Marry Hohmann) และดร.แลรี่ ชไวฮารต (Dr.Larry
Schweinhart) ขึ้นจากโครงการเพอรี่ พรี สคูล (Perry PreSchool
Project) ต้ังแต พ.ศ.2505 ซ่ึงเปนหน่ึงในโครงการ Head Start เพ่ือ
ชวยเหลือเด็กดอยโอกาสใหมีการศึกษาท่ีเหมาะสมและประสบความ
สําเร็จในชีวิต

โดยมูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮ/สโคปไดศึกษาเปรียบเทียบเด็ก 3
กลุมประกอบดวย (1) กลุมที่ไดรับการสอนจากครูโดยตรง (Direct

โดย ดร.วรนาท รักสกุลไทย ผูอํานวยการแผนกอนุบาล โรงเรียนเกษม
พิทยา
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Instruction) (2) กลุมเนิรสเซอร่ีแบบด้ังเดิม (Traditional Nursery)
และ (3) กลุมที่ไดรับประสบการณหลักสูตรไฮ/สโคป ซึ่งจากการ
ศึกษาติดตามเด็กเหลานี้ตั้งแตระดับปฐมวัยจนถึงอายุ 29 ป พบวา
กลุมที่เรียนดวยหลักสูตรไฮ/สโคปมีปญหาพฤติกรรมทางสังคม
อารมณ เชน การถูกจับขอหาลักขโมย ทํารายผูอื่น บกพรองทาง
อารมณและลม เหลวในชีวิตนอยกวาอีก 2 กลุม ดังน้ันหลักสูตรน้ีจึง
พิสูจนไดวาชวยปองกันอาชญากรรม เพ่ิมพูนความสําเร็จทางการ
ศึกษาและผลผลิต ตลอดชีวิต (Weikart and others ,1978
และSchweinhart, 1988 และ 1997)

นอกจากนี้มูลนิธิฯ ไดพัฒนาระบบการฝกอบรมบุคลากรที่มี
ประสทิธภิาพ เรยีนรูไดงาย เผยแพรในสหรฐัอเมรกิาและประเทศตางๆ
ทั่วโลก โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาครูมากกวา 33,000 คน ไดรับ
การฝกอบรมในเรื่องไฮ/สโคป และจากการสํารวจสมาชิกมากกวา
200,000 คน ของสมาคมการศึกษาแหงชาติ (NAEYC) พบวา รอย
ละ 28 ของสมาชิกไดรับการฝกอบรมในเรื่องไฮ/สโคป และรอยละ
44 ใชหลักสูตรไฮ/สโคปในบางบริบทดวย (Schweinhart,1997)

ทฤษฎีที่มีอิทธิพล
ในระยะเริ่มตนของการพัฒนาหลักสูตรไฮ/สโคปใชทฤษฎี

พัฒนาการทางดานสติปญญา (Cognitive Theory) ของเปยเจต
(Piaget) เปนพ้ืนฐาน โดยเฉพาะการสรางองคความรูของผูเรียน ซ่ึง
เนนการเรยีนรูแบบลงมอืกระทาํ (Active learning) แตตอมามกีารผสม
ผสานทฤษฎีและแนวคิดอ่ืนๆ เชน ทฤษฎีของอีริกสัน (Erikson) ใน
เรือ่งการใหโอกาสเดก็เปนผูริเร่ิมการเลนหรือกิจกรรมตางๆ อยางอิสระ
และไวกอตสก้ี (Vygotsky)  ในเร่ืองปฏิสัมพันธและการใชภาษา เปน
ตน



55

หลักการ
1 . หลกัการของหลักสตูรไฮ/สโคปสามารถสรปุเปนแผนภมูริปู

ภาพวงลอของการเรียนรู (High/Scope Wheel of Learning) ดังน้ี
(Hohmann and Weikart, 1995)

2 . หลักสูตรไฮ/สโคปเนนความสาํคญัของการเรยีนรูแบบลงมอื
กระทาํผานมุมประสบการณหรอืศนูยการเรยีนทีห่ลากหลายดวยวสัดุ
อปุกรณและกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัพัฒนาการของเดก็ การแกปญหา
อยางกระตือรือรนไดรบัการสงเสรมิในขณะเดก็วางแผนแตละวนัวาจะ

การเรียนรู
แบบลงมือกระทํา

การริเริ่ม
ประสบการณ
สําคัญ

การ
ประ
เมิน
ผล

คณ
ะทํา
งาน

บัน
ทึก
ประ
จําว
ัน

วาง
แผน
กิจว
ัตรป
ระจ
ําวัน

การ
ประ
เมิน
พัฒ
นาก
ารเ
ด็ก

ปฏสิมัพนัธระหวางผูใหญ-เด็ก

กลยุทธปฏิสัมพันธ

การกระตุนสงเสริม

การแกปญหา

วางแผนลงมือปฏิบัติทบทวน

กิจกรรมกลุมยอย

กิจกรรมกลุมใหญ

กิจวัตรประจําวัน พ้ืน
ท่ี

สือ่
การ
เก็บ

การ
จัดส
ิ่งแว
ดลอ
ม
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ทาํอยางไร ปฏบิตัติามทีว่างแผนและทบทวนสิง่ทีพ่วกเขาไดทาํ ครใูช
การสอนกลุมยอยเพ่ือกระตุนพัฒนาการ ใชคําถาม การสนับสนุนและ
การขยายการเรียนรูของเด็กๆ ไปพรอมๆ กับการเพ่ิมพูนทักษะการ
ส่ือสาร (Gordon, A. M. and Willams Browne, K., 1995)

3 . มคีวามสมดุลระหวางประสบการณทีเ่ดก็รเิริม่ และกจิกรรม
ท่ีครูวางแผนการสอน ครูใชเทคนิคการสังเกตในการศึกษาและเขาใจ
การเลนของเด็ก

4. ผูปกครองมีบทบาทสําคัญมากในการศึกษาแนวนี้ เพราะ
ตองปฏิบัติตอลูกของตนวาเปนผูเรียนรูที่สามารถและกระตือรือรน
โดยท้ังครูและผูปกครองมีฐานะเปนเพ่ือนรวมงาน ท่ีตองใหเกียรติซ่ึง
กันและกัน

กระบวนการ
1 . ยุทธวิธีการสอนที่สําคัญของไฮ/สโคปคือ การเรียนรูแบบ

ลงมือกระทํา(Active learning) ซึ่งสะทอนบริบทของการตอบสนอง
ความสนใจของเด็ก ใหเด็กเรียนรูอยางสนุกสนาน เพลิดเพลินดวยส่ือ
การสอนทีห่ลากหลาย โดยทีส่ือ่เหลานีเ้ปดโอกาสใหเดก็กระทาํ ลงมอื
ปฏิบัติ สัมผัส เลนและควบคุม เด็กมีการเลือกและตัดสินใจ ตลอดจน
ใชภาษาในการส่ือความหมายภายใตการสนับสนุนจากผูใหญ

2. กิจวัตรประจําวันของเด็ก เนนการเปดโอกาสใหทั้งครูและ
เด็กเรียนรูรวมกัน จากการทํากิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอยและราย
บุคคล โดยในแตละวันจะมีชวงเวลาหนึ่ง (ประมาณ 60 นาที) เปน
ชวงวางแผน ลงมือปฏิบัติและทบทวน (Plan Do Review) ซ่ึงสอด
คลองกับหลักการใหเด็กริเร่ิมกิจกรรมอยางอิสระ ทําใหเด็กไดพัฒนา
กระบวนการทํางานอยางมีระบบ เปนข้ันตอนนําไปสูความม่ันใจและ
ความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะในกระบวนการนี้เด็กจะไดเลือกทํา
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กิจกรรมท่ีหลากหลายจากมมุประสบการณตางๆ ในหองเรยีน และการ
เรียนรูเกิดข้ึนในขณะท่ีเด็กกระทําสัมผัส และทดลองกับส่ิงตางๆ และ
ผูที่รอบขาง (วรนาท รักสกุลไทย, 2537)

3 . การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศ ตลอดจนปฏิสัมพันธ
ระหวางเด็กกับผูใหญ เอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก มีการเล่ือนไหลของ
กิจกรรม ทําใหเด็กรูสึกกระตือรือรน

4. การประเมินพัฒนาการเด็ก ใชหลักการประเมินผลตาม
สภาพจริง(Anthentic Assessment) ครูซึ่งจะทํางานเปนคณะ
(Teamwork) วางแผนรวมกันและจัดทําบันทึกประจําวัน จากการ
สงัเกตพฤตกิรรมเด็กเปนรายบคุคลและสรปุลงใน Child Observation
Record หรือ COR

สรุป
นบัตัง้แตหลักสตูรไฮ/สโคปถอืกาํเนดิมาจนถงึปจจบุนั กระบวน

การของการพัฒนา หลักการ แนวคิด รูปแบบและยุทธวิธีการสอน
ตลอดจนการฝกอบรมบุคลากรไดรับการดูแลกํากับติดตามและปรับ
ปรุงตลอดเวลา 40 ปที่ผานมา โดยมีมูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮ/สโค
ปเปนกองอํานวยการกลางในการเผยแพร ประชาสัมพันธผานสื่อ
ประเภทตางๆ ท้ังส่ือส่ิงพิมพ เชน หนังสือ รายงานการวิจัย จุลสาร
สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน แถบเสียง วิดีทัศน และสื่อกิจกรรม เชน
การอบรม สัมมนา ฯลฯ

สําหรับประเทศไทย นักวิชาการศึกษาในระดับปฐมวัยไดให
ความสนใจและติดตามความเคล่ือนไหวในระดับหนึ่ง รวมทั้งมีการ
ศกึษาวจิยัในระดบัมหาบณัฑติ (รายช่ือในภาคผนวก) และดวยกระแส
การปรับเปลี่ยนจากครูสูเด็กเปนศูนยกลางเชนในปจจุบัน การศึกษา
อยางลุมลึกในเร่ืองน้ีจึงเปนส่ิงท่ีควรพิจารณา
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ภาคผนวก
รายชื่องานวิจัยไฮ/สโคปในประเทศไทย

1 . สุทธาภา โชติประดิษฐ “การศึกษาความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลน
ตามมมุทีเ่ดก็รเิริม่กจิกรรมอยางอิสระดวยกระบวนการวางแผนปฏบิตัิ
และการทบทวน” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, กรุงเทพฯ:
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ลอมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดรับการจดักจิกรรมเสริมลักษณะนสิยัแบบวาง
แผนปฏิบัติและทบทวน” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต,
กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2540.

3 . พิมพิกา คงรุงเรือง “การศึกษาลักษณะพฤติกรรมความ
เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะตามแกนแหงการเรียนรูของไฮสโคป”  ปริญญานิพนธ
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การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย
ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย

(Reggio Emilia Approach)

ความเปนมา
ในป ค.ศ.1945 หลังสงครามโลกคร้ังที ่2 เพียง 6 วนั คนกลุม

หนึง่ในวลิลาเซลลา (Villa Cella) ซึง่เปนหมูบานเล็กๆ ทีอ่ยูหางจาก
ตวัเมอืง Reggio Emilia 2-3 ไมลกําลังรวมมอืกันทีจ่ะจดัตัง้โรงเรียน
สาํหรบัเดก็ๆ ในหมูบาน (เรกจโิอ เอมเิลีย เปนเมอืงๆ หนึง่ทางตอน
เหนอืของประเทศอติาล)ี ลอรสิ มาลากซุซ ี(Loris Malaguzzi) ซึง่เปน
ครสูอนระดับมธัยมศกึษาในขณะนัน้ไดขีจ่กัรยานตรงไปยงัหมูบานนัน้
พบวาแมบานหลายๆ คนกาํลงัชวยกนัขนและลางกอนอฐิทีข่นมาจาก
ซากปรกัหกัพงัจากสงคราม กลุมผูกอตัง้ชวนมาลากซุซีท่าํงานกอตัง้

โดย  ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะศึกษา
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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โรงเรยีนนีด้วยกนั  เมือ่รูวามาลากซุซีเ่ปนคร ูชาวบานกลุมนีต้ัง้ใจทีจ่ะ
กอต้ังโรงเรียนดวยตนเอง ทีก่อสรางโรงเรยีนเปนทีด่นิจากการบรจิาค
จากชาวนาคนหนึง่ กอนอฐิ คานเหลก็ คานไมไดมาจากบานทีถ่กูระเบดิ
สวนทรายนัน้ขนจากแมน้าํ แรงงานในการกอสรางเปนงานอาสาสมคัร
จากคนในหมูบาน โดยทกุคนจะหมนุเวยีนมาทาํงานในตอนเย็นของทกุ
วนัและวนัอาทติย เงนิท่ีใชจายในการกอสรางในระยะเร่ิมตนนัน้ไดมาจาก
การขายรถถงั รถบรรทกุ และมา สวนงบประมาณในการดาํเนนิโรงเรยีน
นัน้ชาวบานบอกอยางมุงมัน่วาจะจดัหามาภายหลัง

ระยะเวลาแปดเดอืนทีผ่านไปโรงเรยีนใน Villa Cella กเ็สรจ็เรยีบ
รอยพรอมดวยมติรภาพอนัแนนแฟนทีก่อตวัขึน้มาระหวางมาลากซุซี่
และกลุมผูปกครองทีร่วมกนักอตัง้โรงเรยีน ชวงเวลานัน้หลายๆ โรงเรยีน
ตามเขตชานเมือง หรือในหมูบานทีย่ากจนกอตัง้ขึน้มาดวยความคิดและ
การทุมเททัง้แรงงาน แรงใจและเงนิทนุจากผูปกครองทัง้สิน้ โรงเรยีน
เหลานั้นตองฟนฝาอุปสรรคโดยเฉพาะอุปสรรคจากความยากจน
หลายๆ โรงเรียนตองปดตวัเองลงในทีส่ดุ โรงเรยีนสวนใหญทีค่งอยูได
ถงึ 20 ปจะเปนโรงเรยีนทีย่นืหยดัไดดวยความเขมแขง็ ความอดทน
และความอตุสาหะอยางสงูในการฟนฝาอปุสรรคตางๆ สวนโรงเรยีนที่
Villa Cella นัน้อยูรอดไดดวยกลุมหญงิแมบานทีเ่ปนผูรเิริม่และไดรบั
ความชวยเหลือจาก National Liberation Committee (NLC)

มาลากซุซีต่ดัสนิใจหนัเหมาทาํงานดานเดก็เลก็อยางจรงิจงัหลงั
สอนอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาเปนเวลา 7 ป โดยเริ่มทํางานกับเด็ก
ท่ีมีปญหาในการเรียน(children with difficulties in school) ท่ีศูนย
สุขวิทยาจิตซึ่งดําเนินการโดยเทศบาลเมืองดวยประสบการณทาง
จิตวิทยาท่ีเรียนรูเพ่ิมเติมจาก National Center for Research ทีก่รงุ
โรม สวนในชวงบายถงึเย็นนัน้จะไปทาํงานกบัโรงเรยีนเล็กๆ ดาํเนนิการ
โดยกลุมผูปกครอง ซึ่งในโรงเรียนนี้มาลากุซซี่ไดทํางานกับกลุมครู
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ที่มีคุณสมบัติที่แตกตางจากครูโรงเรียนอ่ืนๆ!ครูเหลานี้เต็มไปดวย
ความคดิทีม่ากมาย กระตอืรอืรน และมพีลงัทีไ่รขอบเขตในการทาํงาน
มาลากุซซี่ทํางานรวมกับครูกลุมนี้ดวยทัศนคติวาในขณะที่ครูกําลัง
สอนนักเรียนอยูนั้นครูก็กําลังเรียนรูจากนักเรียน การเรียนรูจากนัก
เรยีนทาํใหครตูระหนกัถงึความดอยโอกาสของนกัเรยีนในดานสขุภาพ
อนามัย ภาวะทุพโภชนาการ การใชภาษาทองถ่ินท่ีเคยชินจนไมคุน
เคยกบัภาษาอิตาลมีาตรฐาน มาลากซุซีแ่ละกลุมครเูพิม่เปาหมายของ
การทํางานมาสูกลุมของผูปกครองในการชวยแกปญหาที่พบในเด็ก
การทํางานรวมกับผูปกครองเพ่ือเปนประโยชนตอเด็กน้ัน เปนงานท่ี
กลุมครูและมาลากุซซี่ขาดทั้งความรูและประสบการณ แตทุกคนมี
ความมุงมั่นที่ไปถึงประโยชนสูงสุดของเปาหมายนั้น ดังนั้นการทํา
ความเขาใจกับผูปกครองก็คือหลักการท่ีวาส่ิงท่ีเก่ียวกับเด็กและส่ิงท่ี
เด็กตองการนัน้เราตองเรยีนรูจากเดก็ ซึง่หลกัการนีอ้าจถกูตองในบาง
สถานการณหรือไมถกูตองในบางสถานการณ   การลองถกูลองผดิของ
มาลากุซซี่เปนการเรียนรูที่นํามาซึ่งปญญาและเปนการนํารองและ
เตรียมตนเองตอการเปลี่ยนแปลงในป 1963

ป 1963 จากความรวมมือของกลุมผูปกครอง ครู และมาลา
กซุซี ่โรงเรียนโรบนิสันเปนโรงเรยีนแรกทีด่าํเนนิการโดยเทศบาลเมอืง
และเปนโรงเรียนขนาด 2 หองเรียน เด็กปฐมวัย 60 คน (แตเดิมนั้น
โรงเรียนสําหรับเด็กปฐมวยัดาํเนนิการโดยโบสถคาทอลกิ) ซึง่เปนการ
เรยีกรองจากผูปกครองทีต่องการใหการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ระดบั
นีเ้ปนสวสัดกิารจากการปกครองทองถ่ิน เปนบริการทางสงัคมทีรั่ฐจดั
สรรใหแกประชาชน งบประมาณและการเงินที่ดําเนินในโรงเรียนมี
ความมัน่คงจากการจดัสรรโดยเทศบาลเมอืงไมใชจากการบรจิาคดงัที่
ผานมา ผูปกครองตองการโรงเรียนปฐมวัยรูปแบบใหมท่ีมีคุณภาพดี
ขึน้นอกเหนอืจากการทาํหนาทีเ่ปนเพียงผูดแูลเดก็เทานัน้  ความรวม
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มือกันอยางมุงมั่นและสม่ําเสมอ ระหวางมาลากุซซี่ ครูและกลุมผู
ปกครองกอใหเกดิววิฒันาการรปูแบบและแนวคิดการดาํเนนิการจดัการ
การจดับรรยากาศ สิง่แวดลอมทีเ่หมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั จนเปนทีรู่จกั
ของนักการศึกษาในกลุมประเทศยุโรป และอเมริกาเหนือ ตั้งแตป
ค.ศ.1980 เปนตนมา

ทฤษฎทีีมี่อทิธพิล
หลักเบื้องตนที่กอใหเกิดพัฒนาการของการเรียนการสอนใน

Reggio Emilia พฒันาจากแนวคิดและทฤษฎจีากนกัการศกึษา นกัวทิยา
ศาสตร นักสังคมวิทยา นักจิตวิทยา ในชวงทศวรรษ 1960 ซ่ึงเปน
กระแสคลืน่ลกูแรกของแหลงแนวคิดทีม่ผีลตอแนวการจดัทางการศกึษา
ในยคุนัน้ อาท ิแนวคดิของ Jean Piaget, John Dewey, Henri Wallon,
Edward Chaparede, Ovide Decroly, Anton Makarenko,
LevVygotsky, และ Erik Erikson Urie Bronfenbrenner ศกึษา The
New Education ซึง่เขียนโดย Pieree Bovet และ Adolfe Ferriere เรยีน
รูเทคนคิการสอนจาก Celestine Freinet ในประเทศฝรัง่เศส เรยีนรูการท
ดลอง progressive education ทีโ่รงเรยีน Dalton ในกรงุ New York
และการวจิยัของ Piaget และเพือ่นรวมงานทีก่รงุ Geneva

การศกึษาอยางจรงิจงัถงึผลงานตางๆ ทีก่ลาวมาเปนแนวทางที่
ขับเคลื่อนกระแสประสบการณของกลุมทํางานการศึกษาปฐมวัยใน
Reggio Emilia ไปในทศิทางทีชั่ดเจนย่ิงขึน้พรอมกนั

ในทฤษฎี ขอคนพบ ขอสังเกต ขอมูลจากการทดลอง ขอมูล
ทางการวิจัย มาปรับใชโดยคํานึงถึงสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมอืงของชมุชนใน Reggio Emilia ดงัคาํเตอืนของ Piaget ทีว่า ความ
ผิดพลาดและความวิกฤติของวิธีการสอนสําหรับเด็กเกิดข้ึนเน่ืองจาก
การขาดความสมดลุระหวางขอมลูทางวทิยาศาสตร และการประยกุต
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ใชขอมลูทางวทิยาศาสตรมาเปนขอปฏบิตัใินสภาพทางสงัคมทีเ่ปนจรงิ
มาลากุซซ่ีและครูใน Reggio Emilia เช่ือแนวความคิดตามหลักของ
Dewey ทีว่าการเรยีนรูตองเกดิจากการทีผู่เรยีนสนใจทีจ่ะเรยีนรูและลง
มอืปฏบิตั ิเพือ่กอใหเกดิประสบการณตรงทีจ่ะนาํไปสูการเรยีนรูในตวัผู
เรียน การศึกษาไมใชเกดิจากการกาํหนดหลกัสตูรลวงหนาทีต่ายตวัและ
ปฏบิตัติามแผนการสอนนัน้ตลอดเวลา คนหาในสิง่การศกึษาวาเดก็ๆ
เปนผูลงมอืปฏบิตัจิรงิ

ในชวงทศวรรษ 1970 คลื่นความคิดลูกที่สองที่ประกอบดวย
กลุมนกัการศกึษารวมทัง้นกัจติวทิยา เชน Wilred Carr, David Shaffer,
Kenneth Kaye, Jerome Kagan, Howard Gardner นกัปรชัญา เชน
David Hawkins และนกัทฤษฎ ีเชน Serge Moscovici, Charles Morris,
Gregory Bateson, Heinz VonFoerster และ Francisco Varela ตลอด
จนการศกึษาคนควาทางดานประสาทวทิยาแนวความคดิเหลานีย้ิง่กอให
เกดิความหลากหลาย แงมมุมองทีห่ลากหลายทีน่าํไปสูการปฏบิตัทิีม่ี
ความลืน่ไหลและความคลองตวัในการจดักจิกรรมและประสบการณที่
เหมาะสมกบัเดก็

หลกัการ
1 . วิธีการมองเด็ก (The image of the children) เด็กในสาย

ตาของครูท่ีเรกจิโอคือผูท่ีเต็มไปดวยความสมบูรณ แข็งแรงและพลัง
เด็กมีลักษณะท่ีเปนตัวของตัวเองมีศักยภาพและความสามารถในตน
เอง มีความปรารถนาท่ีจะเติบโตและงอกงาม ความอยากรูอยากเห็น
ความสามารถทีเ่ปนทีน่าพศิวง และความปรารถนาทีจ่ะสมัพนัธและสือ่
สารกับผูอ่ืนซึ่งปรากฏขึ้นมาตั้งแตแรกเกิดและเปนองคประกอบที่
สําคัญเพื่อความอยูรอดและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับเผาพันธุ
ท่ีตนถือกําเนิดมา
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ความสามารถที่มีมาตั้งแตเกิดประการนี้จึงเปนสิ่งที่อธิบายถึง
ความกระตอืรอืรนของเดก็ในการสือ่หรือแสดงถึงตวัตนของเดก็เมือ่อยู
ทามกลางบริบทท่ีมีความหลากหลายของสัญลักษณทางภาษา และมี
ความสนใจจนกอใหเกดิการ เรยีนรูเพ่ือกาวเขาสูปฏสิมัพันธทางสงัคม
และการตอรองประนีประนอมกับทุกส่ิงทุกอยางท่ีเก่ียวพันกับเด็ก

ครูตองรับรูถงึศกัยภาพของเดก็อยางถองแท เพ่ือสรางงานและ
ส่ิงแวดลอมท่ีใหเดก็มปีระสบการณทีจ่ะสนองตอบตอศกัยภาพของเดก็
อยางเหมาะสม

2. มาลากุซซ่ีและครูท่ี Reggio Emilia มองวาโรงเรียนสําหรับ
เด็กๆ เปนท่ีบูรณาการส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลาย เปนสถานท่ีใชชีวิตรวม
กนัและมสัีมพนัธภาพรวมกนัระหวางผูใหญและเดก็ทีห่ลากหลายและ
แตกตาง และมีการปรับปรุงอยางตอเน่ืองในงาน

โดยเชื่อวา ระบบชีวิตในโรงเรียนขยายไปสูครอบครัวของนัก
เรยีน ครอบครวัของนกัเรยีนมสีทิธิท์ีจ่ะรบัรูและมสีวนรวมในระบบชวีติ
ของโรงเรียน และยงัขยายไปถงึเมอืงทีโ่รงเรยีนตัง้อยูเพือ่ใหเมอืงและ
โรงเรียนรับรูถึงชีวิตในโรงเรียน รูปแบบการพัฒนาตลอดจนขนบ
ธรรมเนียมของกันและกันตามท่ีเราไดเรียกรองใหเมืองยอมรับเด็กใน
ฐานะของการเปนผูรับชวงในอนาคตและเปนผูรับผลประโยชนตาม
สิทธิเฉพาะในตัวเด็กในโรงเรียน

ดังนั้นการดําเนินการจึงคํานึงถึงองคประกอบทั้ง 3 คือ เด็ก
ครอบครัว และครูการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน จึงมุงจัดโรงเรียน
ที่ใหความรูสึกอบอุนและเปนมิตรสําหรับทุกคนที่ไดเขามาสัมผัส
เหมือนอยูในบานที่เปยมไปดวยไมตรีจิต (An amiable school)

3.  คือครูและนักเรียนเรียนรูไปดวยกัน การสอนและการเรียน
ตองควบคูไปดวยกัน โดยใหความสําคัญกับการเรียนรูมากกวาการ
สอน มาลากุซซ่ี กลาววากอนจะเร่ิมเขาสูการสอน ถาครูยืนสังเกตอยู
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ขางๆ สกัครูและเรยีนรูจากหองเรยีนในขณะนัน้วาเดก็กาํลงัทาํอะไรอยู
และถาครูสามารถเขาใจไดถูกตอง บางทีการสอนในวันนั้นอาจแตก
ตางจากท่ีผานมา

วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาคือการจัดสิ่งแวดลอมและ
โอกาสใหเด็กไดคิดประดิษฐและคนพบดวยตนเอง การเรียนรูท่ีมีคุณ
คาสําหรับเด็กจึงไมใชการสอนจากครูที่เปนการบอกเลาโดยตรง แต
เปนการจัดสถานการณที่กอใหเกิดการเรียนรู การเรียนเปนกุญแจ
สําคัญที่นําไปสูการสอนวิธีใหมซึ่งครูเปนแหลงของการเรียนรูที่
สมบูรณ โดยการนําเสนอทางเลือกที่หลากหลายสําหรับการเสนอ
ความคิดเห็น และเปนแหลงสนับสนุนการเรียนรู การเรียนรูและการ
สอนนั้นจึงไมใชเปนสิ่งที่อยูกันคนละฟากฝงของแมน้ําแลวจองมอง
กระแสน้าํทีไ่หลผานไป แตควรจะเปนการหลอหลอมเขาดวยกนั ระหวาง
การเรียนและการสอนและลองไปพรอมๆ กับการไหลของกระแสนํ้า

4. ครูทีท่าํงานกบัเดก็ปฐมวยัใน Reggio Emilia ตองปฏบิตัติวั
เปนนักศึกษา คนควา วิจัย เปนนักสํารวจและตระเวนเก็บขอมูลจาก
ทกุสิง่ทกุอยางทีเ่กีย่วของกบัชีวติของทกุคน ในการประชุมปฏบิตักิาร
การสัมมนา หรือการมีโอกาสพบปะกับผูเช่ียวชาญหรือผูชํานาญการ
ในสาขาวิชาชีพหรืออาชีพตางๆ เพ่ือเปนประสบการณและฐานขอมูล
เพื่อโยงเขาสูการจัดสถานการณหรือประสบการณที่นําเด็กไปสูการ
เรียนท่ีกาวสูการพัฒนาสติปญญาในข้ันตอๆ ไป

กระบวนการ
การจดัสภาพแวดลอมในโรงเรยีน มุงใหทกุคนทีเ่ขามาสมัผัส

กับโรงเรียนแลวรูสึกอบอุนเหมือนอยูในบานที่เปยมไปดวยไมตรีจิต
(An amiable school) ลกัษณะตวัอาคารและพ้ืนทีใ่นโรงเรยีนจงึสงเสรมิ
ใหมกีารพบปะ การตดิตอสือ่สารกนั และมคีวามสมัพันธกนัของบคุคลทกุ
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ระดับท่ีเก่ียวของกับระบบโรงเรียน
การจัดรูปแบบทางโครงสราง สิ่งของวัตถุ ตลอดจนการจัด

กิจกรรมตางๆ กระตุนใหเกิดขบวนการเรียนรูซึ่งประกอบดวยการ
เลือกส่ิงท่ีสนใจ การแกปญหา และการคนพบ

การจัดสถานที่ในอาคารเรียน ครูจัดที่สําหรับที่ที่ครูพบกับ
นักเรียนท้ังกลุม ท่ีสําหรับนักเรียนทํากิจกรรมกันเอง ท่ีท่ีครูจะพบปะ
กบัเดก็กลุมเลก็ หรอืแมกระทัง่ทีท่ีน่กัเรียนจะอยูเพียงลําพัง ครูรับรูวา
เด็กนั้นสามารถเรียนรูจากกันและกันโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็กทํา
กิจกรรมรวมกันในกลุมเล็กๆ

หลักสูตร ไมมีการกําหนดเน้ือหาแนนอนชัดเจน วิธีปฏิบัติคือ
แตละโรงเรียนใน Reggio Emilia จะรวบรวมรายช่ือหัวขอโครงการท่ี
คาดวาจะสัมพนัธกบัความสนใจของเดก็ โครงการทีเ่ตรยีมอยูในมอืครู
น้ันจะมีท้ังโครงการระยะส้ันและโครงการระยะยาว แตถาเด็กสนใจใน
เรื่องที่อยูนอกเหนือรายการหัวขอที่ครูกําหนดไวลวงหนา กิจกรรม
โครงการ ในหองเรียนก็จะปรับเปลี่ยนไปตามความสนใจของเด็ก
สภาพการจัดกิจกรรมและประสบการณจะล่ืนไหลไปตามสภาวการณ
ที่สนองความสนใจของเด็กในขณะนั้น เชนหัวขอโครงการ “สิ่งปลูก
สราง” (building) เมือ่เสรจ็สิน้โครงการอาจปรากฏชิน้งานของเดก็เปน
กระทอม เสาสูง บานเชาแบบหองชุด หรืออ่ืนๆ ตามจินตนาการและ
การสรางสรรคจากเด็ก

การวางแผนการสอนของครู คือ การจัดเตรียมสถานท่ีและ
พ้ืนท่ีท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรูสําหรับเด็ก วัสดุอุปกรณ ส่ิง
ของเคร่ืองใชท่ีประกอบการเรียนรู ความคิด สถานการณ และโอกาส
หรือจังหวะท่ีกอใหเกิดการเรียนรู

การวางแผนการสอนในรปูแบบนีก้อใหเกดิการแลกเปล่ียนและ
ส่ือสารกันระหวางผูสนับสนุนการศึกษาท้ัง 3 คือเด็ก ครู และครอบ
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ครัวของเด็ก ในสภาพความเปนจริงแลว สถาบันทางการศึกษาคือ
ระบบของการส่ือสาร และปฏิสัมพันธของผูสนับสนุนการศึกษาท้ัง 3
ซ่ึงสามารถบูรณาไปสูสังคมท่ีใหญข้ึน

กิจกรรมการเรียนการสอนที่โดดเดน ใน Reggio Emilia
คือเด็กๆ เกิดการเรียนรูจากโครงการ (Projects) กอนการสอนโครง
การในช้ันเรียน ครูทุกคนจะประชุมพูดคุยกันถึงโครงการท่ีเกิดข้ึนได
จากความสนใจของเด็ก และคํานึงถึงความคิดคลายคลึงกับโครงการ
ที่อาจเกิดขึ้น สมมติฐาน ทางเลือกหรือตัวเลือกสําหรับเด็ก ครูจะวาง
กรอบความคดิถงึขัน้ตอนแตละระยะของโครงการ ตลอดจนการเตรยีม
การณท่ีพรอมสําหรับส่ิงท่ีไมคาดหวังวาอาจจะเกิดข้ึน

เมือ่เริม่โครงการในชัน้เรยีนครจูะเอือ้ใหเดก็ไดคนหาสิง่ทีเ่ปนที่
สนใจของตนและทํางานในโครงการที่ตนเองสนใจ ไมวาจะเปน
โครงการระยะส้ัน หรือโครงการระยะยาว ความคิดโครงการของเด็ก
นัน้มีรากฐานมาจากประสบการณตอเนือ่งทีส่รางสมมาทัง้ของเดก็และ
ครู และจากการปฏิบัติของการกอรางองคความรูดวยกัน

หัวขอโครงการอาจเร่ิมจากเหตุการณโดยบังเอิญ หรืออาจเปน
คาํถามหรอืปญหาทีเ่ดก็คนหนึง่หรือหลายๆ คนถาม หรอือาจเกดิจาก
เนื้อหาที่ครูเริ่มตนโดยการเลานิทานหรือสนทนากับเด็ก เชน การ
ศึกษาเกี่ยวกับฝูงชนหรือกลุมชนเกิดจากการที่เด็กคนหนึ่งมาเลาให
เพือ่นในหองฟงถงึประสบการณของตนในระหวางการหยดุพกัฤดรูอน
ในขณะที่โครงการการทําน้ําพุเกิดขึ้นเนื่องจากเด็กๆ ตองการสราง
สวนสนุกสําหรับนก เวลาในการทํางานโครงการแตละโครงยอมใช
เวลาไมเทากัน บางโครงการอาจใชเวลาเพียง 2-3 วัน ในขณะท่ีบาง
โครงการใชเวลาเปนหลายเดือน

บทบาทของผูปกครองและครู ไมใชเปนเพียงผูที่ทําใหเด็ก
พอใจหรือเปนเพยีงผูตอบคําถามสาํหรบัเดก็ แตตองชวยใหเดก็คนหา
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คาํตอบดวยตนเอง และทีส่าํคญักวานัน้คอืการชวยใหเดก็สามารถถาม
คาํถามทีดี่ตอตัวเด็กเองดวย ครจูะเปนผูสงัเกตและฟงเดก็อยางใกลชดิ
เพือ่วางแผนและดาํเนนิการตามโครงการรวมกบัเดก็  ขอมลูและความ
เขาใจเด็กท่ีเพ่ิมพูนข้ึน มีผลใหครูวางตนเปนแหลงขอมูลสําหรับเด็ก
ครถูามคาํถามทีก่อใหเกดิการลวงรูถงึความคดิ สมมตฐิาน และความ
คดิของเดก็ และคอยอํานวยโอกาส และสิง่แวดลอมทีใ่หเดก็คนพบและ
เกิดการเรียนรู ครูจะคํานึงถึงตนเองเปนผูรวมงานในการเรียนและ
เพลิดเพลนิกบัการคนพบรวมกบัเดก็ (Teachers as partners)

ตารางเวลากิจวัตรประจําวัน จะมีความยืดหยุนและปรับได
ตลอดเวลาเพือ่ความเหมาะสมตอการเรยีนรูอยางตอเนือ่งของเดก็ เดก็
จะเปนผูกาํหนดจงัหวะเวลาโดยตนเองในการวางแผนและดาํเนนิการ
ทํากิจกรรมและโครงการ เพ่ือเด็กๆ จะสามารถทํากิจกรรมหรือ
โครงการใหลุลวงอยางไมตองรีบเรง โดยครูเรียนรูถึงจังหวะเวลาของ
เด็กแตละคน  เดก็จะอยูกบัครคูนเดมิและเพือ่นกลุมเดมิเปนรอบเวลา
3 ป (กลุมแรกเกิดถึงสามป และกลุมสามถึงหกป) ในแตละปกลุมจะ
เปลี่ยนสิ่งแวดลอมที่สอดคลองกับความตองการตามพัฒนาการและ
ความสนใจท่ีเปล่ียนแปลงไป แตความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน
และเด็กกับเพ่ือนยังคงเปนกลุมเดิม

ศิลปะ  เปนหนทางการสือ่ความหมายใหผูทีอ่ยูรอบขางสามารถ
เขาใจถึงกระบวนการคิด ตลอดจนจินตภาพของเด็กตอส่ิงแวดลอมท่ี
เด็กซึมซับรับรูมา โรงเรียนสําหรับเด็กระดับปฐมวัยท่ี Reggio Emilia
จงึมคีรทูีไ่ดรบัการฝกอบรมทางทศันศลิปเปนพิเศษ  ทาํงานใกลชิดกบั
ครูอ่ืนๆ และเด็กในระดับปฐมวัย รวมถึงการไปเย่ียมศูนยเด็กเล็กเพ่ือ
ทํากิจกรรมทางศิลปะสําหรับเด็กวัยทารกและเด็กเล็ก

ครูที่ ไดรับการฝกอบรมเปนพิเศษทางศิลปะนี้ เรียกวา
“atelierista” และสถานที่หรือบริเวณที่จัดเปนที่ทํากิจกรรมทางศิลปะ
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เรียกวา “atelier” ซึ่งจัดใหอยูในอาณาบริเวณที่เด็กทุกคนและครูทุก
คนเขาไปทํางานได  ใน atelier น้ีเต็มไปดวยเคร่ืองมือมากมายหลาย
ชนดิ  ตลอดจนวสัดทุีใ่ชในการทาํงานทางศลิปะ และยงัเปนทีร่วบรวม
ผลงานจากโครงการต่างๆ และจากประสบการณ์ของเด็ก

นกัการศึกษา Reggio Emilia มองการแสดงออกทางศลิปะของ
เด็กที่ผานสื่อกลางที่หลากหลาย เปนความสามารถในการสื่อสารที่
เปรียบเปรยวาเปน “รอยภาษา” (The Hundred Languages of
Children) ซึ่งศักยภาพในสวนนี้ไมใชเปนสวนพิเศษที่แยกออกจาก
หลกัสตูร  แตเปนสวนหนึง่ทีต่องรวมอยูในหลกัสตูร โดยนกัการศกึษา
ตองตระหนักถึงการแสดงออกที่ผานสื่อกลางนานาชนิดเปนการ
แสดงออกถงึความสามารถทางสตปิญญาและการใชสญัลกัษณในการ
ส่ือความ หมายในขบวนการของการเรียน

ผลงานของเด็กที่สื่อออกมาโดยวิธีตางๆ เชน การวาด การ
ระบายสี การประดิษฐศิลปะ ประดิษฐจากเศษวัสดุตางๆ ซ่ึงเปนท้ัง
ภาพสองมติแิละสามมติ ิการเลนละครการเคลือ่นไหว การเลนบทบาท
สมมติ การเลนเงา (แนวคิดใกลเคียงกับการเลนหนังตะลุง) การเลน
หุนชนิดตางๆ ซ่ึงสะทอนถึงกระบวนการคิด การแกปญหา และการ
เรียนรูของเด็กๆ

การบนัทกึและการแสดงผลงานของเดก็ คร ูatelierista และ
ครูอ่ืนๆ จะรวมมือกันจดบันทึกผลของสิ่งที่เด็กสังเกตพบเห็น และ
บันทึกการพูดคุยแสดงความคิดเห็นของเด็ก รูปภาพของกิจกรรมที่
เด็กปฏิบัติ  ผลงานท่ีเปนส่ิงท่ีแสดงถึงความคิดและการเรียนของเด็ก
ท่ีแสดงออกทางส่ือกลางหลายๆ ประเภทดวยความละเอียดรอบคอบ
และจดัเสนอผลงานเหลานีข้องเดก็ๆ ในโรงเรยีน ซึง่นทิรรศการผลงาน
ของเด็กๆ มีผลตามมาหลายประการคือ

1 . ผูปกครองรับรูถึงประสบการณ และการเรียนรูของเด็กจาก
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ผลงานของเด็กทําใหผูปกครองยังคงการมีสวนรวมในการเรียนรูของ
เด็กตอไป

2. ผลงานของเดก็ ทาํใหครเูขาใจเดก็ดขีึน้และสามารถประเมนิ
ผลงานของตวัครเูอง ซึง่มผีลตอการสงเสรมิใหครมูคีวามกาวหนาทาง
วิชาชีพ

3. เปนการเอื้อโอกาสใหเหลานักการศึกษามีการพูดคุยแลก
เปล่ียนความคิดเห็น

4. เดก็รบัรูวาผลงาน และความพยายามของพวกตนนัน้ผูใหญ
มองเห็นคุณคาในงานของตน

5. เปนการสรางสมเกียรติประวัติและผลงานของโรงเรียนที่
ตองมีการบันทึกถึงความเพลิดเพลินและขบวนการเรียนรูของเด็กท้ัง
หลายและครูของพวกเขา

เปาหมายทีซ่บัซอนตามทีก่ลุมนกัการศกึษา Reggio Emilia ได
กําหนดไวสามารถลุลวงไดก็เนื่องจากความรวมมือกันในทุกระดับ
ความรวมมอืกนัเปนวธิกีารทีท่รงพลงั  ในแตละหองจะมเีดก็ไดไมเกนิ
25 คน โดยมีครูประจําหองเรียน 2 คน ครูแตละคูจะทํางานรวมกัน
เสมอภาคในหองเรียน (ไมใชในฐานะครูและผูชวยครู แตเปนฐานะผู
รวมงานท่ีเทาๆ กนั) ครจูะคงไวซึง่สมัพนัธภาพของการเปนผูรวมงาน
อยางเหนียวแนน  ไมเฉพาะกับผูรวมงานในหองเดียวกัน แตกับครู
คนอ่ืนๆ ตลอดจนเจาหนาท่ีตางๆ ในโรงเรียนดวย การสนทนาพูดคุย
แลกเปล่ียนความคดิเหน็ และการเขาใจถงึความหมายของงานทีค่รไูด
ทําไป  ตลอดจนงานในภาพรวมของโรงเรียน และงานที่ครูไดทํารวม
กับเด็ก การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกัน
และกนั กอใหเกดิการฝกฝนและเรียนรูของครูทีเ่กดิขึน้อยางถาวรและ
ตอเน่ือง ครูมองตนเองอยางเปนนกัคนควาวจิยั ตระเตรยีมเอกสารของ
งานท่ีไดทํางานรวมกับเด็กซ่ึงครูมองวาเปนนักวิจัยรวมกัน
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ผูสนบัสนนุอกีกลุมหนึง่ทีม่ผีลใหการดาํเนนิงานในระบบเปนไป
ดวยดี คือกลุมผูชํานาญวิธีการสอนเด็ก (pedagogisti) นอกจากชวย
สนบัสนนุทางดานการสอน  กลุม pedagogisti ยงัชวยดาํเนนิการสนบั
สนุนความสัมพันธระหวางครู ผูปกครอง และระหวางชุมชนกับผู
บริหารทองถิ่น   ในโรงเรียน  Reggio Emilia ใหความสําคัญของการ
รวมมือกันในการดําเนินงาน ความรวมมือกันจะเกิดไดก็ตอเม่ือมีการ
วางโครงสรางขององคกรอยางถี่ถวนและรอบคอบ รายละเอียดของ
เหตุการณท่ีเก่ียวของกันในองคกรของโรงเรียน เชน ตารางเวลาของ
ครแูตละคน แผนงานการพบปะกบัผูปกครอง ตลอดจนการจดัโภชนา
การในเด็ก การพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลอยางละเอียดถี่ถวนและการ
ดาํเนนิการอยางแมนยาํกอใหเกดิประสทิธผิลของการปฏบิตังิาน ความ
รวมมอืสูงสุดจะเกดิขึน้ไดกต็อเมือ่มกีารจดัการดาํเนนิการทีล่ะเอยีดถี่
ถวน  ในทํานองเดียวกันการดาํเนนิการในองคกรสาํเรจ็ไดกด็วยความ
เชื่อมั่นในความรวมมือของทุกๆ ฝาย ที่อํานวยการจัดประสบการณ
ท่ีดีเย่ียมสําหรับเด็ก

การนํามาใชในประเทศไทย
การนาํแนวคดิการจดัการศกึษาแบบ Reggio Emilia ในการจดั

การศึกษาปฐมวัยสําหรับในประเทศไทยนั้น Jackie Alexander เจา
ของโรงเรียน The City School, The Country School, The Purple
Elephant และโรงเรียน ณ ดรุณ ใหความสนใจและนําแนวคิดน้ีมาจัด
สิ่งแวดลอมในการเรียนรูสําหรับเด็กๆ เปนเวลามากวา 7 ป เธอเลา
ใหฟงวารูปแบบตามแนวคิดของ Reggio Emilia ท่ีใชในโรงเรียนท้ัง
4 แหงนัน้ยงัไมสามารถใชไดอยางเตม็รปูแบบ ระดบัของการใชในโรง
เรียนของเธอแตละแหงน้ันไมเทากัน แลวแตบริบทขององคประกอบ
ทางอาคารสถานที ่และลกัษณะของครแูตละคน ตลอดจนลกัษณะของ
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ผูปกครองในแตละโรงเรยีน จากประสบการณทีเ่ธอเดนิทางไปรวมรบั
การฝกอบรมท่ี Reggio Emilia เปนเวลามา 8-9 ป แตละคร้ังจะเรียน
รูส่ิงทีแ่ปลกใหมขึน้เสมอ โครงการตอไปทีเ่ธอมุงจะใหมคีอืหองปฏบิตัิ
การทางศิลปะ (atelier) ที่ใหญกวาหองที่เธอมีอยูในขณะนี้ เธอ
บรรยายความรูสึกที่ประทับใจในหองเรียนของเด็กๆ ที่เมืองเรกจิโอ
เอมิเลีย วาเปนบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลายมาก  ครูมีความ
ยดืหยุนสูงในการอํานวยการเกดิการเรยีนรูในตวัเดก็ทีล่ืน่ไหลไปอยาง
ธรรมชาต ิ ตารางเวลาของวนัไมใชถูกจดัเปนชวงๆตามกจิกรรมทีแ่ตก
ตางกันไปตามเวลาแตละชวง ครูที่นั่นมีความชํานาญมากและมี
ลักษณะเฉพาะของความเปนครูเรกจิโอ เอมีเลียที่หลอหลอมจาก
บรรยากาศและส่ิงแวดลอมในเรกจิโอ เอมิเลีย
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การสอนแบบโครงการ
(The Project Approach)

ความเปนมา
นักการศึกษาปฐมวัยสวนมากกลาวถึงการใชโครงการกับเด็ก

บางคนแนะนําวาการสอนแบบโครงการเปนวิธีการหน่ึงในหลายวิธีท่ี
สามารถสงเสริมใหเด็กรูจักตัดสินใจ เห็นผลการกระทําที่ชัดเจนเปน
รปูธรรม และเดก็จะมปีระสบการณจากการปฏสิมัพันธกบับคุคล วตัถุ
ส่ิงของ และส่ิงแวดลอม

การสอนแบบโครงการมีมานานแลวมิใชเปนเรื่องใหมในการ
ศึกษา แตกลับมาไดรับความสนใจอยางมากในประเทศสหรัฐอเมริกา
และอกีหลายประเทศ  ทัง้นีเ้นือ่งมาจากผลการวจิยัทีท่าํใหเขาใจย่ิงขึน้
วาเด็กเรียนรูอยางไร และความจําเปนที่จะตองพัฒนาทักษะการคิด

โดย  ผศ.ดร.พัชร ีผลโยธิน  สาขาวชิาศกึษาศาสตร  มหาวทิยาลยัสโุขทยั
ธรรมาธิราช
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แกปญหาของเดก็เพือ่ใหทนักบัความเปลีย่นแปลงทีท่าทายของสงัคม
เทคโนโลย ี รวมทัง้แนวโนมของหลักสตูรแบบบรูณาการ และรายงาน
ความประทบัใจของนกัการศกึษา รวมทัง้บรรดาคร ูอาจารยทีไ่ดไปเหน็
เด็กในโรงเรียนกอนประถมศึกษาของเมืองเรกจิโอ เอมิเลีย (Reggio
Emilia) ทางตอนเหนือของประเทศอิตาลี (Katz, 1994)

หลักการ
โครงการ  คือการสืบคนหาขอมูลอยางลึกตามหัวเรื่องที่เด็ก

สนใจควรแกการเรียนรู โดยปกติการสืบคนจะทําโดยเด็กกลุมเล็กๆ
ท่ีอยูในช้ันเรียน หรือเด็กท้ังช้ันรวมกัน หรือบางโอกาสอาจเปนเพียง
เด็กคนใดคนหน่ึงเทาน้ัน  จุดเดนของโครงการคือความพยายามท่ีจะ
คนหาคําตอบจากคําถามที่เกี่ยวกับหัวเรื่อง ไมวาคําถามนั้นจะมา
จากเด็ก จากครูหรือจากเด็กและครูรวมกันก็ตาม จุดประสงคของ
โครงการคือการเรียนรูเกี่ยวกับหัวเรื่อง มากกวาการเสาะแสวงหา
คําตอบที่ถูกตองเพื่อตอบคําถามที่ครูเปนผูถาม (Katz,1994)

การทาํโครงการไมสามารถทดแทนหลักสตูรทัง้หมดได  สาํหรบั
เด็กปฐมวยัถอืเปนสวนทีเ่สรมิเพ่ิมเตมิใหสมบรูณอยางไมเปนทางการ
เพยีงสวนหนึง่ของหลกัสตูรเทานัน้ งานโครงการจะไมแยกเปนรายวชิา
เชน ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ฯลฯ แตจะบูรณาการทุก
วชิาเขาดวยกัน โดยเฉพาะเดก็ปฐมวยัตองการครเูปนผูชีแ้นะ และเปน
ท่ีปรึกษาในการทําโครงการ

สวนเวลาท่ีใชในการทาํงานแตละโครงการนัน้อาจใชเวลาหลาย
วัน  หลายสัปดาห หรือหนึ่งสัปดาหขึ้นอยูกับหัวเรื่อง อายุ และความ
สนใจของเด็ก (Katz, 1994)
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แนวคิดท่ีมีอิทธิพล
แนวคดิทีจ่ะใหเดก็เรยีนรูผานโครงการนัน้มมีานานนบัศตวรรษ

เริม่จากความเคล่ือนไหวของนกัการศกึษากลุมพพิฒันนยิม (Progres-
sive) ในประเทศสหรัฐอเมริกาชวงศตวรรษที่ 19-20 จอหน ดิวอี้
(John Dewey) ไดเขียนบทความและหนังสือหลายเลมเกี่ยวกับการ
สรางประสบการณทางการศึกษาที่จะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความ
ตระหนักในชุมชนรวมกัน และไดนําโครงการเขาไปใชในโรงเรียน
ทดลองที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่ง สวนวิลเลี่ยม คิลแพทริก (William
Kilpatrick) ไดสอนบุคคลตางๆ (ตอมาเปนนักการศึกษา) ถึงวิธีการ
ใชโครงการที่เกี่ยวของกับประสบการณในชีวิตจริง อันเปนรากฐาน
สําคัญทางการศึกษามากกวาการเตรียมเด็กเพ่ือชีวิตในอนาคต
(Diffily ,1996)

ในป ค.ศ.1934 ลูซ่ี สปารค มิทเชลล (Lucy Spraque Mitchell)
ไดนาํนกัศกึษาของวทิยาลยัการศกึษาแบงกสตรที (The Bank Street
College of Education) นครนิวยอรก ออกศึกษาสิ่งแวดลอม และ
นบัตัง้แตนัน้กไ็ดสอนครใูหรูจกัวธิกีารใชโครงการ  ซึง่วธิสีอนทีพ่ฒันา
โดยวทิยาลยัการศึกษาแบงกสตรทีนีม้สีวนคลายคลงึอยางมากกบัการ
สอนแบบโครงการ (diffily,1996)

นอกจากน้ีการสอนแบบโครงการทําใหหลายคนนึกถึงรายงาน
ฉบบัหน่ึงในประเทศอังกฤษซึง่มชีือ่วา “Plowden Report” ในชวงปลาย
ปค.ศ.1960 ถึงตนปค.ศ.1970 บางครั้งนักการศึกษาชาวอังกฤษจะ
เรียกอีกชือ่วา “หลักสูตรบรูณาการ” “การศกึษาอยางไมเปนทางการ”
เปนตน  ในรายงานพลาวเดน (Plowden Report) ไดกลาวเนนอยาง
เดนชดัถงึการเรยีนรูทีจ่ะใหผลนัน้ตองมาจากความสนใจของผูเรยีนมาก
กวาความสนใจของคร ูปรชัญา และแนวการปฏบิตัขิองพลาวเดนมสีวน
ที่คลายคลึงกันมากกับการเคลื่อนไหวของกลุมพิพัฒนนิยมใน
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ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป ค.ศ.1920 และการศึกษาแบบเปด
(Open Education) ในประเทศแถบอเมริการเหนือ คือใหผูเรียนมี
ความกระตอืรอืรนทีจ่ะรวมในโครงการ  มปีระสบการณตรงกบัสิง่แวด
ลอม เรียนรูจากการกระทําเชนเดียวกับการเลนอยางเปนธรรมชาติ
ของเด็กขณะเลนสํารวจวัตถุสิ่งของ  แนวคิด  และความสัมพันธทาง
สังคม (Katz and Chard, 1995)

ในประเทศอิตาลี ชวงเวลา 30 ปที่ผานมา ครูโรงเรียนกอน
ประถมศึกษาเมืองเรกจิโอ เอมิเลียไดประสบผลสําเร็จในการนํา
โครงการเขาไปใชกับเด็กปฐมวัย  แตลักษณะโครงการสวนใหญโนม
เอียงไปทางการเรียนรูบทบาทของภาษากราฟฟก (เขยีนภาพเปนลาย
เสน) และขอมูลที่ขยายการเรียนรูของเด็กผานโครงการ รวมทั้ง
บทบาทของครูและพอแมเด็กในงานโครงการ (Helm, 1996)

สวนแคทซและชารด (Katz and Chard, 1995) ไดใหเหตุผล
ของการนําโครงการมาเสนอแนะในชวงเวลาน้ีคือ

1 . งานวจิยัจาํนวนมากทีเ่กีย่วกบัพฒันาการเดก็ และการเรยีน
รูในชวง 20 ปท่ีผานมานีส้นบัสนนุการสอนแบบโครงการวาเปนวถิทีาง
ที่เหมาะสมสําหรับการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
และพัฒนาการทางสังคมของเด็ก

2. ไมมีส่ิงบงช้ีวาการสอนแบบโครงการมีผลเสีย และเส่ียงตอ
การพัฒนาสติปญญาหรือพัฒนาการทางดานวิชาการของเด็ก

3. การเสนอใหนาํโครงการ มาใชในการสอนเพยีงสวนหนึง่ของ
หลักสูตรเทานั้น และชวงเวลาสวนใหญที่เด็กเรียนรูตามหลักสูตร
ปฐมวยัศึกษาคอืการเลนทีเ่ปนไปตามธรรมชาตอิยูแลว เมือ่เดก็โตขึน้
หลักสูตรจึงจะเพิ่มการสอนที่เปนทางการยิ่งขึ้น ดังนั้นโครงการจึง
เหมาะกับหลักสูตรสําหรับเด็กปฐมวัยและเด็กประถมศึกษา



78

ประโยชน
1 . ชวยใหเด็กมีโอกาสที่จะประยุกตใชทักษะที่มีอยู และเพ่ิม

ความชํานาญในทักษะน้ันย่ิงข้ึน
2. แสดงใหเห็นถึงความสามารถและความถนัดของเด็ก
3. แสดงใหเห็นแรงจูงใจภายใน และความสนใจที่เกิดจากตัว

เด็กในงานและกิจกรรมท่ีทํา
4. สงเสริมใหเด็กรูจักตัดสินใจวาควรทําอะไร  และผูใหญยอม

รับในความตองการของเด็ก  โดยท่ีเด็กมีความสามารถในการเรียนรู
ดวยตนเอง  มีครูเปนผูใหคําแนะนํา  และเด็กเปนผูตัดสินใจลงมือทํา
ดวยตัวเด็กเอง (Katz, 1994; katz and Chard, 1995)

กระบวนการ
โครงการถือเปนตัวอยางท่ีดีของการเรียนรูท่ีเต็มไปดวยความ

หมายเหมาะกับพัฒนาการเด็ก เปนการศึกษาอยางลึกในชวงเวลาที่
ขยายไดตามความสนใจของเด็กแตละคน แตละกลุมยอย หรือแตละ
ช้ันและตามแตหัวเร่ืองท่ีตองการศึกษา ในหนังสือ Project Approach
“A Practical Guide for Teachers” ของ Sylvia C. Chard (1992,
1994) ไดกลาวถึงลักษณะโครงสรางของการปฏิบัติโครงการไว 5 ขอ
คือ

1 . การอภิปรายกลุม ในงานโครงการครูสามารถแนะนําการ
เรียนรูใหเด็ก และชวยใหเด็กแตละคนมีโอกาสแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตน
ทํากับเพ่ือน

การพบประสนทนากันในกลุมยอย หรือกลุมใหญทั้งชั้น ทําให
เด็กมีโอกาสที่จะอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งกันและกัน

2 . การศึกษานอกสถานที่ สําหรับเด็กปฐมวัยไมจําเปนตอง
เสยีเงนิเปนจาํนวนมาก เพ่ือพาเดก็ไปยงัสถานทีไ่กลๆ  ประสบการณ
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ในระยะแรกครูอาจพาไปทัศนศึกษานอกหองเรียน เรียนรูส่ิงกอสราง
ตางๆทีอ่ยูรอบบรเิวณโรงเรยีน เชน รานคา ถนนหนทาง ปายสญัญาณ
งานบรกิารตางๆ ฯลฯ จะชวยใหเดก็เขาโลกทีแ่วดลอม  มโีอกาสพบปะ
กับบุคคลที่มีความรูเช่ียวชาญในหัวเร่ืองที่เด็กสนใจ ซึ่งถือเปน
ประสบการณเรียนรูข้ันแรกของงานศึกษาคนควา

3 . การนําเสนอประสบการณเดิม เด็กสามารถท่ีจะทบทวน
ประสบการณเดิมในหัวเร่ืองท่ีตนสนใจ มีการอภิปราย แสดงความคิด
เห็นในประสบการณที่เหมือนหรือแตกตางกับเพื่อน รวมทั้งแสดง
คําถามที่ตองการสืบคนในหัวเรื่องนั้นๆ นอกจากนี้เด็กแตละคน
สามารถทีจ่ะเสนอประสบการณทีต่นมใีหเพือ่นในชัน้ไดรูดวยวธิกีารอนั
หลากหลายเสมือนเปนการพัฒนาทักษะเบื้องตน ไมวาจะเปนการ
เขียนภาพ การเขียน การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร การเลน
บทบาทสมมติ และการกอสรางแบบตางๆ

4 . การสืบคน งานโครงการเปดกวางใหใชแหลงคนควาขอมลู
อยางหลากหลายตามหัวเรื่องที่สนใจเด็กสามารถสัมภาษณพอแม
ผูปกครองของตนเอง  บุคคลในครอบครัว  เพ่ือนนอกโรงเรียน
สามารถหาคําตอบของตนดวยการศึกษานอกสถานที่   สัมภาษณ
วทิยากรทองถิน่ทีม่คีวามรอบรูในหวัเรือ่ง อาจสาํรวจวเิคราะหวตัถสุิง่
ของดวยตนเอง เขยีนโครงราง หรอืใชแวนขยายสองดวูตัถตุางๆ หรอื
อาจใชหนังสือในช้ันเรียนหรือในหองสมุดทําการคนควา

5 . การจัดแสดง การจัดแสดงทําไดหลายรูปแบบ อาจใชฝา
ผนังหรือปายจัดแสดงงานของเด็ก  เปนการแลกเปลี่ยนความคิด
ความรูท่ีไดจากการสืบคนแกเพ่ือนในช้ัน  ครูสามารถใหเด็กในช้ันได
รบัทราบความกาวหนาในการสบืคนโดยจดัใหมกีารอภปิราย หรอืการ
จัดแสดง ท้ังจะเปนโอกาสใหเด็กและครูไดเลาเร่ืองงานโครงการท่ีทํา
แกผูมาเย่ียมเยียนโรงเรียนอีกดวย
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ลักษณะทัง้ 5 ประการของโครงสรางทีก่ลาวมานี ้เดก็จะเรยีนรู
ในแตละระยะของงานโครงการ ซึง่มอียู 3 ระยะคอื (Katz,1994; Katz
and Chard, 1995)

ระยะที ่1 ทบทวนความรูและความสนใจเดก็
เดก็และครจูะใชเวลาสวนใหญในการอภปิรายเพือ่เลอืกและปรบั

หัวเร่ืองทีจ่ะทําการสืบคน  หวัเรือ่งอาจเสนอโดยเดก็ คร ูโดยใชหลกั
ในการเลอืกหวัเรือ่ง ดงันี้

1 . เลอืกหัวเร่ืองทีเ่กีย่วกบัประสบการณทีเ่ดก็มอียูทกุวนั  อยาง
นอยเดก็ประมาณ 2-3 คน ควรจะคุนเคยกับหัวเร่ือง และจะชวยในการ
ตัง้ประเดน็คาํถามเกีย่วกบัหวัเรือ่ง

2. ทักษะพื้นฐานทางการรูหนังสือและจํานวน ควรถูกบูรณา
การอยูในหวัเร่ืองทีท่าํโครงการ รวมทัง้วทิยาศาสตร คณติศาสตร และ
ภาษา

3. หัวเร่ืองทีเ่ลือกควรใชเวลาทาํโครงการไดอยางนอย 1 สปัดาห
และเหมาะทีจ่ะทาํการสํารวจ คนควาทีโ่รงเรยีนมากกวาทีบ่าน

เมือ่ไดหวัเรือ่งแลว ครูควรเร่ิมทาํแผนทีท่างความคิด (Mind-map)
หรือใยแมงมุม (Web) เพื่อระดมความคิดรวมกับเด็กในหัวเรื่องนั้น
และจดัแสดงแผนทีท่างความคดิทีท่าํไวภายในชัน้เรยีน ซึง่ขอมลูตางๆ
ท่ีไดสามารถใชในการสรุป อภิปราย ระหวางทําโครงการ  และ ยัง
สามารถเชือ่มโยงไปยงัหวัเร่ืองยอยไดอีก  นอกจากนีใ้นชวงอภปิราย
ระดมความคดิ ครจูะทราบวาเดก็มปีระสบการณในหวัเรือ่งเพยีงใด เดก็
จะเสนอประสบการณและแสดงแนวคิดส่ิงท่ีตนเขาใจในรูปแบบตางๆ
ตามความเหมาะสมของวยั เชน เดก็ปฐมวยัอาจใชการเขยีนภาพ เลน
บทบาทสมมต ิฯลฯ ครจูะเปนผูชวยใหเดก็เสนอคําถามทีต่องการสบืคน
หาคําตอบ จดหมายเกี่ยวกับหัวเรื่องที่จะสืบคนถูกสงไปยังบาน
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ของเดก็ ครจูะเปนผูกระตุนใหพอแมพดูคยุกบัเดก็เกีย่วกบัหวัเรือ่งเพือ่
แลกเปลีย่นประสบการณ  ครจูะชีแ้นะวธิสีบืคนเพือ่ใหเดก็แตละคนได
ทาํงานตามศกัยภาพ  โดยใชทกัษะพืน้ฐานทางการสราง การวาดภาพ
ดนตรี และบทบาทสมมติ

ระยะที่ 2 ใหโอกาสเด็กคนควาและมีประสบการณใหม
เปนงานในภาคสนาม ประกอบดวยการสืบคนตามแหลงขอมูล

ตางๆ ระยะนี้ถือเปนหัวใจของโครงการครูจะเปนผูจัดหา จัดเตรียม
แหลงขอมูลใหเด็กสืบคน ไมวาจะเปนของจริง หนังสือ วัสดุอุปกรณ
ตางๆ หรือแมแตการออกไปศึกษานอกสถานท่ีหรือนัดหมายผูเช่ียว
ชาญ  วิทยากรทองถิ่น  เพื่อใหเด็กทําการสืบคน สังเกตอยางใกลชิด
และบันทึกสิ่งที่พบเห็น  อาจมีการเขียนภาพที่เกิดจากการสังเกต
จัดทํากราฟ แผนภูมิ ไดอะแกรม หรือสรางแบบตางๆ สํารวจ คาดคะ
เน มีการอภิปราย  เลนบทบาทสมมติเพ่ือแสดงความเขาใจในความ
รูใหมที่ได (Katz, 1994)

ระยะที่ 3 ประเมิน สะทอนกลับ และแลกเปลี่ยนงานโครง
การ

เปนระยะสรุปเหตุการณ รวมถึงการเตรียมการเสนอรายงาน
และผลที่ไดในรูปของการจัดแสดง การคนพบ และจัดทําสิ่งตางๆ
สนทนา เลนบทบาทสมมติ หรือจัดนําชมสิ่งที่ไดจากการกอสราง!ครู
จะจดัใหเดก็ไดแลกเปลีย่นสิง่ทีต่นเรยีนรูกบัผูอืน่  เดก็สามารถชวยกนั
เลาเรื่องการทําโครงการใหผูอ่ืนฟง โดยจัดแสดงสิ่งที่เปนจุดเดนให
เพ่ือนในช้ันเรียนอ่ืน ครู พอแม ผูปกครอง และผูบริหารไดเห็น ครูจะ
ชวยเด็กเลือกวสัดอุุปกรณทีจ่ะนาํมาแสดง ซึง่การทาํเชนนีเ้ทากบัชวย
ใหเด็กทบทวนและประเมินโครงการทั้งหมด ครูอาจเสนอใหเด็กได
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จินตนาการ ความรูใหมที่ไดผานทางศิลปะ ทางละคร  สุดทายครูนํา
ความคิดและความสนใจของเด็กไปสูการสรุปโครงการ และอาจนําไป
สูหัวเรื่องใหมของโครงการตอไป (Katz, 1994)

ขอเสนอแนะ
โครงการทั้ง 3 ระยะที่กลาวมานี้ เปนการอธิบายลักษณะที่

เหมือนกัน หรือเปนลักษณะปกติของโครงการ  อยางไรก็ตาม แตละ
งานโครงการจะมีลักษณะเฉพาะ  ซึ่งครูผูสอน เด็กที่ทําโครงการ
หัวเร่ืองท่ีเลือก และโรงเรียน  ลวนแตมีสวนชวยใหแตละโครงการมี
ลักษณะเดนเฉพาะตนท้ังส้ิน
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การสอนภาษาโดยองครวม
(Whole Language Approach)

ความเปนมา
การสอนภาษาโดยองครวม (Whole Language Approach) เปน

นวัตกรรมการศึกษาที่เสนอแนวคิดใหมในการสอนภาษา  เกิดจาก
ความพยายามของนักการศึกษาและนักภาษาศาสตร ซึ่งมองเห็น
ปญหาการเรียนรูภาษาของเด็ก ซ่ึงเกิดจากการสอนท่ีครูมุงเนนสาระ
ทางภาษาเปนหลกั  ทาํใหการเรยีนการสอนไมนาสนใจ ไมเปนไปตาม
ธรรมชาติคือไมเหมาะกับวัย ความสนใจและความสามารถของเด็ก
และเมือ่คาํนงึถงึประโยชนทีเ่ดก็จาํเปนตองใชภาษาในการเรยีนรู และ
การสื่อสารในชีวิตจริง พบวาการสอนภาษาแบบเดิม (traditional
approaches) ไมเนนความสาํคญัของประสบการณและภาษาทีเ่ดก็ใช
ในชวีติจรงิ  จงึไมไดใหโอกาสเดก็เรยีนรูภาษาและใชภาษาเพือ่สือ่สาร
อยางมีความหมายเทาท่ีควร

โดย  รศ.ดร.ภรณี คุรุรัตนะ  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษา
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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หลักการและแนวทฤษฎีที่มีอิทธิพล
แนวการสอนภาษาโดยองครวมเกิดจากหลักการและแนว

ทฤษฎีของนักการศึกษาและนักภาษาศาสตรที่มีชื่อเสียง อาทิ ดิวอี้
(Dewey) เปยเจต (Piaget) ไวก็อตสกี้ (Vygotsky) ฮอลลิเดย
(Halliday) และโรเซนแบลตต (Rosenblatt) ที่ชี้ใหเห็นความสําคัญ
ของการจดัประสบการณเพ่ือพัฒนาการคดิและภาษาของเดก็ในบรบิท
ทางสังคมวัฒนธรรม การสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  ตลอด
จนการสรางบรรยากาศการเรยีนรูทีต่อบสนองธรรมชาต ิและเหมาะสม
กับข้ันพัฒนาการของเด็กแตละวัย หลักการเหลาน้ีเม่ือนํามาเปนแนว
คดิในการปรบัเปลีย่นการสอนภาษา จะทาํใหเดก็มคีวามสนใจเกดิแรง
จงูใจทีจ่ะเรียนรูภาษาไดดขีึน้เพราะสิง่ทีเ่รยีนมคีวามหมายและไมเกดิ
ความ รูสึกวาการเรียนภาษาเปนเรื่องยากลําบาก

เคนเนท กูดแมน (Kenneth Goodman) เช่ือวาการสอนภาษา
เปนเรื่องสําคัญสําหรับชีวิตเด็ก และโดยที่เด็กตองเรียนรูภาษา และ
ตองใชภาษาเพื่อการเรียนรู  ครูจะตองตระหนักในความสําคัญ ดัง
กลาว และจากการศึกษาภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา สังคมวิทยา
มานุษยวิทยา ปรัชญา การรูหนังสือ และการจัดหลักสูตร  กูดแมนได
รับการยกยองในฐานะผูบุกเบิกแนวการสอนภาษาโดยองครวม  มีผู
ใหความสนใจนําความคิดไปใชในประเทศตางๆ  และมีผูใหการสนับ
สนุนเผยแพรอยางกวางขวาง ในชวงป 1970 เปนตนมา

จูดิท นิวแมน (Judith Newman) กลาวไวในหนังสือ pTYXU
zgitegtUSTUY_\! Wi!�ZU วาการสอนภาษาโดยแนวคิดองครวมมี
ลกัษณะเปนปรชัญา(Philosophical stance) ความคดิของผูสอนจะกอ
ตัวข้ึนจากหลักการสอนท่ีผูสอนนํามาประสานกัน

วัตสัน (Watson) อธิบายวาผูสอนจะประสานแนวการสอนของ
ตนกับองคประกอบทางทฤษฎี (theory) ความเช่ือ (belief) และการ
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นําความรูทางทฤษฎีและความเชื่อไปปฏิบัติจริง (practice) องคประ
กอบทัง้ 3 มคีวามสัมพนัธสนบัสนนุกนัและกนัเปนวงจรทีช่วยใหผูสอน
เกิดการพัฒนาการสอนดวยตนเอง โดยใชขอมูลจากการสังเกตเด็ก
เพื่อทําความเขาใจในความสามารถ และการแสดงออกของเด็กแต
ละคน บันทึกความกาวหนาของเด็กเพ่ือสงเสริมการเรียนรูภาษาของ
เดก็ไดอยางเหมาะสม  ครูจะสามารถสรางแนวคิดเชิงปรัชญาการสอน
จากการแสวงหาคาํตอบ (inquiry) โดยพยายามนาํทฤษฎไีปใชในการ
สอน จริง (inactive theory active) พิสูจนความเช่ือของตนใหปรากฏ
(unexamined belief examined) และพัฒนาการสอนขึ้นเอง
(borrowed practice owned)

เพื่อขยายความคําวา “whole” ซึ่งหมายถึงลักษณะที่ครบสวน
เต็มระบบ ครบวงจร ภาพรวม ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
นกัการศึกษาหลายทานใชศพัทวา “องครวม” กูดแมน ไดเขยีนหนงัสอื
เพ่ืออธิบายคําวา องครวม (whole) ใหเขาใจชัดเจนในหนังสือ What’s
Whole in Whole Language? ผูอานหนังสือเลมน้ีจะเกิดความเขาใจ
วาการจัดกระบวนการเรียนรูแบบองครวมนั้นจะตองพิจารณาและ
ประสานความรู 3 เร่ืองเขาดวยกันคือ

1 . ความรูในเรื่องภาษา (a view of language)
2 . ความรูในเร่ืองกระบวนการเรียนรู (a view of learning) และ
3. ความรูในเรือ่งธรรมชาตแิละบทบาทของเดก็และคร ู(a view

of kids and teachers)

หนงัสอืเลมดงักลาวยงัชีใ้หเหน็ถงึความเคลือ่นไหวในวงการสอน
ภาษาแนวใหม ทีส่งเสรมิการรูหนงัสอื (literacy development) การจดั
โปรแกรมแบบบูรณาการเรียนรูภาษาในและนอกชั้นเรียน การสอน
ภาษาจากเร่ืองหรือหนวยการเรยีนทีก่าํหนดขึน้ (thematic units) ให
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สัมพันธกับเนื้อหาวิชา และการทํางานเปนทีมของครู (language
across the curriculum)

กระบวนการ
บรรยากาศการเรยีนภาษาในชัน้เรยีนมลีกัษณะเปนการรวมมอื

กันระหวางครูและเด็กๆ ตัง้แตการวางแผนคือคิดดวยกนัวาจะทาํอะไร
ทําเมื่อไร ทําอยางไร จําเปนตองใชวัสดุอุปกรณอะไร จะหาสิ่งที่ตอง
การมาไดอยางไร ใครจะชวยทํางานในสวนใด

การวางแผนจะมีทั้งแผนระยะยาว (long-range plans) เพื่อ
วางกรอบความคิดกวางๆ และแผนระยะส้ัน (short-range plans) ซ่ึง
เด็กและครูจะใชความคิดพูดคุยปรึกษากันเพ่ือหารายละเอียดและข้ัน
ตอนในการทํากิจกรรม

บทบาทของครูจะเปนผูหาวิธีการท่ีจะเช่ือมโยงประสบการณท่ี
เด็กมีอยูเดิมใหสัมพันธกับกิจกรรมท่ีจัดข้ึน ซ่ึงอาจเปนการเลาเร่ืองท่ี
เด็กเคยพบเห็น  การเปดโอกาสใหเด็กพูดจากความคิดหรือประสบ
การณในขณะฟงเรื่องจากหนังสือที่ครูเลือกมาอานใหฟง การจัดหา
หนังสือท่ีเหมาะกับวัยไวในช้ันเรียน  เพ่ือใหเด็กมีโอกาสหยิบมาอาน
หรือพลิกดูเสมอเพื่อเปนการสรางความคุนเคยกับภาพความคิดและ
ตวัหนงัสอื  ซึง่ครไูมจาํเปนตองสอนใหเดก็อานออก เชน การอานแบบ
เรียนเลม 1 เลม 2 ท่ีเคยนิยมใชมาแตเดิม

การเขยีนกเ็ชนกนั เดก็ไมควรถกูบงัคบัใหเขยีนตวัพยญัชนะ คาํ
ประโยคตามท่ีครูส่ัง   แตในบรรยากาศการสอนแนวใหมน้ี  เด็กจะ
แสดงความตองการใหครูเห็นวา เขาตองการเขียนส่ิงท่ีมีความหมาย
สิง่ทีเ่ขาอยากบอกใหผูอืน่เขาใจ การเขยีนในระยะแรกจงึเปนการทีเ่ดก็
สรางความคิด ซ่ึงเกิดจากประสบการณของเด็กและความตองการส่ือ
ความหมายใหผูอ่ืนทราบ จะเห็นวาในระยะแรกเด็กจะเขียนเสนขยุก
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ขยิกคลายตัวหนังสือหรือเขียนสะกดบางคําได  แตยังไมถูกตอง  ครู
ท่ีเขาใจแนวการสอนภาษาโดยองครวม  จะคอยๆ สงเสริมความคิด
ความตองการเขียนหนังสือของเด็ก โดยไมตําหนิใหเด็กแกไขสิ่งที่
เขยีนผดิในทนัท ี แตจะแนะใหเดก็สงัเกตจากตวัอยางตางๆ ทีเ่ดก็พบ
เหน็ไดบอยๆ การสงัเกตจะชวยใหเดก็ปรบัการเขยีนใหถกูตองได  โดย
ไมเกดิความรูสกึผดิหรอืถกูลงโทษ ซึง่อาจจะมผีลทางทศันคตขิองเดก็
ไดมาก  ดงันัน้การสงัเกตเดก็เปนเร่ืองทีส่าํคัญอยางย่ิงทีค่รูจะตองเฝา
ดูวาเด็กแตละคนแสดงออกอยางไร   ครูจึงตองมีบทบาทในการเฝาดู
เด็ก (kid-watcher) เพื่อประเมินความสามารถและเรียนรู และจัด
ประสบการณที่เอ้ืออํานวยการพัฒนาภาษาของเด็กดวยตัวครูเอง
ตลอดเวลา

การประเมินผลที่ครูพิจารณาจากการสังเกต การบันทึก การ
เก็บรองรอยทางภาษาของเด็กขณะทํากิจกรรมตางๆ   และการสะสม
ช้ินงานถือวาสําคัญอยางย่ิง  เพราะเปนการประเมินการเรียนรูภาษา
จากสภาพจริง (authentic forms of assessment) และมีประโยชน
ตอการพัฒนาเด็กมากกวาการใชแบบทดสอบทางภาษา

โมเดลการเรียนรูแบบธรรมชาติ (Natural-Learning Model)
ของดอน โฮลดาเวย (Don Holdaway) ไดช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของ
การจัดสภาพการณจริง (authenticity) และไดวิเคราะหใหเห็นความ
ตอเน่ืองของสภาพการณจริง 4 ข้ันท่ีมีผลโดยตรงตอการเรียนรูภาษา
ของเดก็ ซึง่ไดแก การสาธติหรอืแสดงใหเดก็ด ู(demonstration) การมี
สวนรวมของเด็กโดยมีผูใหญคอยสนับสนุน (participation) การท่ีเด็ก
พอใจทําสิ่งนั้นซ้ําดวยตัวเอง (practice) และการแสดงความมั่นใจ
ภมิูใจทีส่ามารถทาํส่ิงใดไดสาํเรจ็ (performance) โมเดลการเรยีนรูแบบ
ธรรมชาตมิสีวนสาํคญัในการพฒันาแนวคดิการสอนภาษาโดยองครวม
ซ่ึงเช่ือวาการจัดสภาพการณจริง เปนแกนสําคัญในการเรียนรูภาษา
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และถอืเปนการสรางปรัชญาการสอนภาษาของผูสอนทีเ่หน็เหตแุละผล
ของการเรียนรูไปพรอมๆ กับการพัฒนาการสอนในแตละคร้ัง

สรุปและเสนอแนะ
บริบทของแนวการสอนภาษาโดยองครวม ทาํใหเกดิการเปลีย่น

แปลงในเร่ืองตางๆ ท่ีเก่ียวกับการสอนภาษา ดังน้ี

  แนวคิดเดิม          แนวคิดใหม

ครู   ผูถายทอดความรู ครู  ผูสงเสริมสนับสนุนการเรียนรู
เด็ก  ผูตอบสนองโดยตรง เด็ก  ผูรวมคิด รวมเรียน
บรรยากาศการเรยีน  จดัตาม บรรยากาศการเรยีน  จัดตามความคิด
ความตองการของครู และความตองการของเด็ก

หลักสูตร  กําหนดการเรียน หลักสูตร   สรางเพื่อใหเกิดการเรียนรู
ทั้งหมด ตามความเหมาะสม

การประเมินผล   เปนการ การประเมินผล  เปนตัวบงชี้ความ
รายงานที่ไมชัดเจน กาวหนาของเด็ก

การเปล่ียนแปลงดังกลาวไมจําเปนตองเกิดข้ึนอยางชัดเจนทุก
เรือ่งพรอมๆ กนั แตครอูาจจะทดลองเปลีย่นบทบาทของตนเองในการ
สอนไปทีละนอย ติดตามผลและขยายแนวคิดใหสัมพันธกับหลักสูตร
ไดในระยะตอมา

แนวคิดในการสอนภาษาใหมน้ีมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียนวิธี
สอนภาษาแบบเดิมไดรับการเผยแพรไปในหลายประเทศ อาทิ สหรัฐ
อเมรกิา แคนาดา ออสเตรเลยี นวิซแีลนด มกีารตดิตามผลและมคีวาม
เห็นสอดคลองกันวา เปนวิธีการที่ชวยใหเด็กปฐมวัยเรียนรูภาษา
อยางคอยเปนคอยไป ไมสรางทัศนคติตอตานการเรียน อาน เขียน
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เพราะถกูบงัคบั  ในทางตรงขาม เดก็ๆ จะใหความสนใจในกจิกรรมที่
มคีวามสมัพนัธกบัภาษาไมวาจะเปนการฟง การพดู การอานหรอืการ
เขยีนโดยไมรูสกึวากาํลังเรยีน  ทัง้นีเ้ปนเพราะหลักสาํคัญของการสอน
ภาษาอยูท่ีการใหตัวเด็กไดใชส่ือทางภาษาทุกๆ ทักษะอยางมีความ
หมาย คอืเดก็สามารถเช่ือมโยงความคิดจากพ้ืนฐานประสบ การณเพ่ือ
ความเขาใจภาษา และนาํความคดินัน้ไปใชในการสือ่สารไดจรงิ

ดังนั้น สิ่งที่เด็กเรียนรูจึงมีความสัมพันธกันอยางตอเนื่องเปน
องครวมเร่ิมจากประสบการณจรงิในชวีติ และปฏสิมัพนัธกบับคุคลรอบ
ขางท่ีคอยสงเสริมดวยความเขาใจในธรรมชาติการเรียนรูตามวัยของ
เด็ก และตามความแตกตางของเด็กแตละคน

การจัดกิจกรรมท่ีเนนการรับรู ควบคูไปกับการแสดงออก โดย
คํานึงถึงบริบททางสังคม และวัฒนธรรมเปนองคประกอบ แนวการ
สอนภาษาโดยคาํนงึถงึปจจยัสาํคญัดงักลาวเปนหลกั จงึแตกตางจาก
แนวการสอน ฟง พดู อาน เขยีนแบบเดมิ ซึง่เปนความเขาใจและทกัษะ
ทางภาษาเปนหลัก ไมเนนความสําคัญของผูเรียน และไมนําทฤษฎี
การเรียนรูและทฤษฎีทางภาษามาใชรวมกัน

การนํามาใชในประเทศไทย
จากการทีน่กัการศกึษาดานภาษาและผูสนบัสนนุการสอนภาษา

โดยองครวมชีใ้หเห็นวา การเรยีนรูภาษามคีวามหมายกวางและครอบ
คลมุถงึการเรยีนรูทกุสิง่ทกุอยาง  ทัง้นีเ้นือ่งจากมนษุยตองใชภาษาเปน
ส่ือสําคญัในการแสวงหาและสรางเสรมิประสบการณชวีติโดยตลอด และ
โดยเหตทุีก่ารสอนภาษาแบบองครวมเกีย่วของกบัการเรยีนรูของเดก็
ทัง้ทีเ่ด็กไดรบัจากบานและจากโรงเรยีน  ทัง้สองสวนตางมคีวามหมาย
มคีวามสัมพนัธ และเกือ้หนนุใหเดก็ไดมปีระสบการณและเรยีนรูภาษา
ไดดีขึ้น ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวเพื่อปรับแนวการสอนภาษา



90

ใหกับเด็กไทย
นักการศึกษาปฐมวัยที่มองเห็นปญหาการเรียนภาษาของเด็ก

ไดศกึษาแนวคดิดงักลาวทัง้จากฐานวชิาการ  ทางทฤษฎ ีงานวจิยั การ
เขารวมประชุมสัมมนา และการศึกษาดูงานในประเทศตางๆ ได
พยายามกระตุนหนวยงานของรฐัและเอกชน  มองเหน็คณุคาของการ
สอนภาษาโดยองครวม และมุงมั่นที่จะชวยกันเสริมสรางพัฒนาการ
สอนภาษาใหทันกับนานาประเทศ

วสิยัทศันดงักลาว กอใหเกดิการวจิยั การจดัการอบรม การเรยีบ
เรียงเอกสารวชิาการเพือ่ถายทอดความรูและประสบการณทีไ่ดทาํแนว
การสอนภาษาแบบธรรมชาติไปใชในโรงเรียน มูลนิธิชมรมไทย–
อิสราเอล ในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ไดจัดการฝกอบรมข้ึน 3 หลักสูตรตอเน่ืองตลอดระยะ
เวลา 3 ป เร่ิมต้ังแตป พ.ศ. 2538 โดยมีวัตถุประสงคใหนักการศึกษา
ผูบริหาร และครูปฐมวัย ไดรับความรูพ้ืนฐาน และแนวทางการปฏิบัติ
เบือ้งตน และเกดิความเขาใจ  เหน็คุณคาของกระบวนการเรยีนรูแบบ
องครวม   สามารถนําความรูไปฝกอบรมครู ใหสามารถจัดการเรียน
รูภาษาแบบธรรมชาติในช้ันเรียนได
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MATAL โปรแกรมวิทยา
ศาสตร

สําหรับเด็กอนุบาล

ความเปนมา
โปรแกรมวิทยาศาสตร  MATAL สําหรับใชสอนเด็กอนุบาลนี้

เปนสวนหนึ่งของโครงการพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตรของเด็ก
ประถม  ซ่ึง ดร.ดีนา สตาเคิล อาจารยประจํามหาวิทยาลัยเท-เอวิฟ
เปนผูคิดข้ึน   โดยรวมมือกับศูนยการสอนวิทยาศาสตร แหงประเทศ
อิสราเอล และกระทรวงศึกษาธิการและวัฒนธรรม

หลักการ
การสอนวิทยาศาสตรในระดับปฐมวัยตามโปรแกรม MATAL

นี้จะมุงที่การเขาถึงวิธีการเรียนการสอน การชวยใหเด็กๆ เขาใจ
กระบวนการขัน้พืน้ฐานของวทิยาศาสตรและหนทางทีต่รวจสอบความ

โดย  ม.ล.ผกามาลย เกษมศรี  มูลนิธิชมรมไทย–อิสราเอลฯ
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รูทีถ่กูตอง  เปนโปรแกรมทีจ่ดัการเรียนการสอนใหเดก็เปนศนูยกลาง
มุงใหผูเรียนเกิดปฏิสัมพันธกับโลกรอบตัว เกิดความรูสึกท่ีเช่ือมโยง
ตนเองกบัสังคมส่ิงแวดลอมตางๆ  เปนสวนหนึง่ของธรรมชาตแิละรูสกึ
รับผิดชอบตอส่ิงเหลาน้ันดวยจุดมุงหมายเชิงเจตคติดังตอไปน้ี

• เพื่อชวยใหเด็กเกิดความสนุก กับมีความสุขในการทํางาน
ไดสําเร็จ กลายอมรับความจริงเมื่อเผชิญกับความลมเหลว

• เพ่ือพัฒนาจิตใจใหเปดกวางและรูจักยืดหยุน เพ่ือฝกความ
สามารถท่ีจะใหและรับการวิพากษวิจารณ

• เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค ความคิดริเริ่ม และความ
ตระหนักในสุนทรี และสงเสริมการทํางานเปนหมูคณะ

โปรแกรมนีจ้ะประกอบดวยหนวยการเรยีนรู 4 หนวย (Unit) ทีมุ่ง
การพฒันาความคดิรวบยอดขัน้พ้ืนฐาน และการกอรปูของทศันคตทิีไ่ม
ตายตวัและถกูตองใหแกเดก็ (flexible and favorable attitudes) ซึง่ใน
แตละหนวยมลีกัษณะเนือ้หาและกจิกรรมทีเ่ขาใจงาย ไปสูลักษณะทีม่ี
ความซบัซอนมากขึน้อยางสมัพนัธกนั โดยยดึหลกัดงัตอไปนี้

• การบงชี้และบอกรูปพรรณได (identity)
• ความหลากหลาย และความเปนเอกลักษณ (diversity and

individuality)
• การคงสภาพอยางตอเนือ่งและการเปล่ียนแปลง (continuity

and change)
• โครงสรางและการปฏิบัติ (structure and action)

กระบวนการ
เน้ือหาของโปรแกรมแบงออกเปน 4 หนวยคือ
หนวยที ่1 การสงัเกตโลกรอบตวัเรา (Observing the World

Around Us)
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เดก็ๆ จะทาํความคุนเคยกบัหองเรยีน เนือ้หา และสิง่แวดลอม
รอบๆ ตวั  เพือ่เรยีนรูทีจ่ะบงบอกลักษณะสิง่ของตางๆ ได เขาใจความ
แตกตาง ความหลากหลาย การใชงาน และเฝาสงัเกตความเปล่ียนแปลง
ของวตัถ ุหรอืสิง่รอบตวั จนไดคนพบความสามารถของตนเองทีจ่ะมอง
เห็นความเปลีย่นแปลง

หนวยที ่2 ประสาทสมัผสัและการรู (Sensing and Knowing)
เดก็ๆ จะฝกสงัเกตโลกภายนอกโดยผานตนเอง และนาํมาเปรียบ

เทียบกับตนเอง พยายามทําความเขาใจตอความสําคัญของประสาท
สัมผสั  ทัง้การรบัรูและการตอบสนอง

หนวยที ่3 รปูทรงและความสมัพนัธ (Shaping and Relating)
เด็กๆ เรยีนรูทีจ่ะเช่ือมโยงตนเองกบัสิง่ตางๆ จนเกดิความคดิใน

เรือ่งมติสิมัพนัธขึน้   โดยอาศยัการเรยีนรูเชงิปฏบิตักิาร ทีต่องมปีฏิ
สมัพนัธกนักบัวตัถใุนพืน้ทีต่างๆ

หนวยที ่4 การแยกแยะและการจดัหมวดหมู (Sorting and
Classifying)

กิจกรรมมุงเนนการเฟนหาคณุลกัษณะทีเ่ปนสวนรวมของวตัถุ
เพือ่ใหเดก็สามารถจดัหมวดหมูและแยกแยะสิง่ของได

เน่ืองจากโปรแกรมมาทาลมีสวนสัมพันธใกลชิดกับทักษะดาน
คณิตศาสตร เพื่อเสริมใหเด็กเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับ
ธรรมชาติทางกายภาพและชวีภาพทีแ่วดลอมตวัผูเรยีน โปรแกรมจะปู
พืน้ฐานทีเ่นนพฒันาการในการใชภาษา เพือ่เปดโอกาสใหเดก็ใชภาษา
เปนเคร่ืองมือในการซกัถาม โตตอบ และนาํเสนอความรูทีต่นคนพบจาก
สภาพแวดลอมที่เขาเรียนรูไดเปนอยางดี ทั้งเอื้อประโยชนใหเด็กๆ
ไดเรยีนรูในเรือ่งของกฎ กตกิาทีต่ัง้ไว ขณะเดยีวกนักฝ็กใหเดก็ๆ หดั
ตัง้กตกิาเอง จากเกมการศกึษาและเกมทีใ่ชกระดาษเปนใบฝกการทาํ
งาน และทาํแบบฝกหดัอกีมากมาย
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เนื้อหาและกิจกรรมทุกหนวยจะบูรณาการความรูจากประสบ
การณเขากับงานศิลปะสรางสรรค หมายถึงเด็กแตละคนสามารถนํา
เสนอประสบการณท้ังในเชิงสติปญญา และเจตคติไดโดยใชวัสดุชนิด
ตางๆหรือผานกิจกรรมการแสดง วาดรูป ดนตรี ฯลฯ ตามความตอง
การ และการเลือกของแตละคน

การนํามาใชในประเทศไทย
สําหรับประเทศไทย ดร.ดีนา สตาเคิล ไดมาใหความรูและฝก

อบรมครูไทยโดยการเชิญของหมอมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา เม่ือป
พ.ศ.2535 และแนะนําโปรแกรมนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิทยา
ศาสตรระดบัประถมศกึษา ซึง่นาํรปูแบบหลกัสตูรวทิยาศาสตรนีใ้ชใน
ระดับปฐมวัย เพ่ือทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร   ดังไดกลาวถึงแลวขางตน ซ่ึงการอบรมใหความรู
ท้ังหมด 3 คร้ัง ก็เปนเพียงระยะส้ัน 3 วัน 4 วัน และ 7 วัน ตามความ
เหมาะสม และไดนําเกม What’s in a square เปนสื่อประกอบการ
อบรมดวย

ในระดบัปฐมวยั ประมาณป พ.ศ.2538-2540 โรงเรยีนอนบุาล
หนูนอยไดทดลองนําบางสวนของโปรแกรมมาผนวกเขากับหลักสูตร
ของโรงเรียน เชน ในเร่ืองของการสังเกตส่ิงตางๆ รอบตัวเรา สภาพ
อากาศ มีการบันทึก วาดรูป ติดตอกันเปนสัปดาห เปนตน

สรุปจากการไดสมัผสัโปรแกรม MATAL ผูเขยีนมคีวามคดิ
เห็นดังตอไปน้ี

1 . เปนโปรแกรมที่นาสนใจ ทาทายความสามารถของครูและ
เด็กที่จะเรียนรูอยางมีความหมาย มีเปาหมาย และใหประโยชนแกผู
ที่นําไปใช

2. โปรแกรมนี้จัดทําขึ้นอยางมีเปาหมายเชิงพฤติกรรมและ
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ทศันคต ิซึง่กอใหเกดิการเปล่ียนแปลงลักษณะการเรียนการสอนในเชิง
สรางสรรค (มีผลสรุปการนําโปรแกรมลงใชเพื่อการวิจัยดวย)

3 . เปนโปรแกรม ที่มีลักษณะที่ตรงกับแนวคิดแนวปฏิบัติที่
หลากหลาย :-

“เด็กไดเรียนรูจากประสบการณ การลงมือกระทํา” (ตามแนว
ดิวอี้)

“การเรียนเชิงปฏิบัติการที่มีกระบวนชัดเจนเปน Active
Process เด็กเรียนโดยการหยิบจับ กระทํา สัมผัส คิดสรางความรูข้ึน
ภายในตน” (ตามแนวเปยเจต)

• การเรียนรูภาษาของเด็ก ไดจากปฏิสัมพันธ (interaction)
และการไดรับความชวยเหลือ และทําเปนขั้นตอน (seaffolding)
จากคนใกลเคยีง เชน เพือ่น คร ูมอีทิธพิลตอการเรยีนรูภาษา การเลน
และกิจกรรมชวยในการเรียนรูดานสัญลักษณ (ตามแนวไวก็อตสกี้)

โปรแกรมนีช้วยใหการเรยีนรูวทิยาศาสตรของเดก็ปฐมวยักลาย
เปนเร่ืองงายและสงเสริมการเรียนเร่ืองท่ีซับซอนไดมากข้ึน  จากพ้ืน
ฐานทางความคิดท่ีครูและเด็กตางเปดโอกาสใหกัน “การใชภาษาและ
การส่ือสาร ท่ีมีจุดมุงหมายชัดเจน แสดงความตองการ  แสดงอารมณ
แสวงหาความรู มีจินตนาการ มีการโตตอบ การบอกเลา การซักถาม
ฯลฯ” ลวนเปนการพัฒนาสติปญญา และเจตคติไดเปนอยางดี
(ตามแนวฮอลลิเดย)

4 . ระดับกิจกรรมที่ใช การกําหนดวัตถุประสงค ความคิดรวบ
ยอด และการใชภาษาในแตละหนวยทําใหเด็กเกิดการยอมรับซึ่งกัน
และกัน มีบรรยากาศในการเรียนรูและการทํางานอยางมีความสุข ไม
กลัวผิดกลาทํา กลาทดลอง ลวนเปนงานที่ครูและผูเรียนสนับสนุน
ความกาวหนาทางการศึกษาซึ่งกัน (ตามแนวกูดแมน)

5 . การบูรณาการที่คอนขางสมบูรณแบบในตัวโปรแกรมเอง
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นับเปนการออกแบบการเรียนการสอนที่เปนพลวัต มีความเปน
ธรรมชาติ มีเอกลักษณ และมุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมบูรณ ท้ัง
ในดานการคิดวิเคราะห การวางแผนเปนข้ันตอน ดานการปฏิบัติและ
การสรางทศันคต ิลวนเปนสาระสาํคญัในการฝกทกัษะสาํหรบัชวีติจรงิ
เพือ่ใชในระดบัการเรยีนทีส่งูขึน้ไปไดเชนกนั เชน การใชแนวความคดิ
ของการช้ีไดบอกได (Identity) ของส่ิงของตางๆ น้ัน ดูๆ ไปก็อาจจะ
เหน็วาเปนเรือ่งงาย  แตพอใหลงมอืปฏบิตัจิรงิ คอืใหอธบิายรปูพรรณ
ลักษณะสิ่งของตางๆ บางชิ้นใหคนอื่นเขาใจ กลับกลายเปนเรื่องที่
หลายคนไมสามารถหาคาํพดูทีเ่หมาะสมมาอธบิายใหเขาใจอยางทีน่กึ
ได เปนตน  เหลานี้เปนสวนละเอียดที่เปนคุณสมบัติของนักวิทยา
ศาสตรท่ีดีทีเดียว

6. โปรแกรมนี้สามารถนํามาใชกับเด็กไทย ในบริบทของไทย
โดยครูไทยไดสําเร็จในระดับหนึ่ง  ดังไดกลาวแลว ดังนั้น การนํา
หนังสือ MATAL มาเปนคูมือในการเรียนการสอน ยอมเปนประโยชน
ตอผูเรียน

บรรณานุกรม
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hTU!V_UZfTYYX. Fleet Hill, 1984
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Portfolio การประเมินผล
สําหรับเด็กปฐมวัย

การประเมินผลเปนส่ิงจําเปนสําหรับการจัดการศึกษาและการ
ดูแลเด็กปฐมวัย Portfolio เปนการประเมินผลวิธีหน่ึงท่ีเปนท่ีสนใจใน
กระบวนการประเมินผลในปจจุบัน Portfolio คือการสะสมผลงานของ
เด็กอยางมีจุดมุงหมายที่แสดงถึงความพยายามของนักเรียน ความ
กาวหนา  ผลสัมฤทธิ์ของเด็กในดานใดดานหนึ่งหรือหลายๆ ดาน
การสะสมผลงานนีเ้ด็กมสีวนรวมในการเลอืกชิน้งาน โดยมบีรรทดัฐาน
หรือเหตุผลของการเลือกผลงานแตละช้ิน  เกณฑในการประเมินช้ิน
งาน การบันทึกผลการสะทอนผลงานโดยตัวของเด็ก

โดย ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะศึกษา–
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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จุดมุงหมาย
กอนทีค่รจูะดาํเนนิการประเมนิผลในเดก็ปฐมวยัดวยระบบการ

ประเมินแบบ  Portfolio ครูจะตองต้ังจุดมุงหมายหรือเปาหมายของ
การสะสมผลงานเด็กใน  Portfolio เชน ผลงานเด็กใน  Portfolio
จะสนองตอบตอความมุงหมายดังตอไปน้ีหรือไม

1 . เพ่ือใชในการส่ือสารกับผูปกครอง
2. บงบอกถึงความกาวหนาของเด็กแตละคน
3. เปนส่ิงท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบในหนาท่ีของครู
ครูตองม่ันใจและสามารถตรวจสอบไดวา Portfolio ท่ีจัดทําข้ึน

มาน้ันสนองตอบความมุงหมายดังท่ีกลาวมาหรือไม
การเกบ็ผลงานของเดก็จะไมเปนการประเมนิผล  ถาผลงานแต

ละช้ินไมไดรับการประเมินจากครูหรือคนอ่ืนๆ แฟม กระเปา กลอง
หรือถุงนานาชนิดท่ีเก็บช้ินงานของเด็ก โดยช้ินงานแตละช้ินไมไดรับ
การประเมินจึงมิใชการประเมินผล  แตเปนการเก็บสะสมผลงานเทา
น้ัน เชน แฟมสะสมงานขีดเขียน งานศิลปะจะเปนเพียงแคแฟมสะสม
งานเด็ก  แฟมสะสมงานน้ีจะเปนเคร่ืองมือการประเมินตอเม่ืองานท่ี
สะสมแตละชิ้นถูกใชในการบงบอกความกาวหนาและความตองการ
ของเด็ก  Portfolio จึงมิใชเปนเพียงแฟมสะสมงานท่ีเปนการเก็บการ
รายงานท่ีคงท่ี แตเปนแฟมสะสมงานนักเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู
เสมอ เปนการเกบ็สะสมอยางตอเนือ่งทีส่รางสรรคโดยครแูละนกัเรยีน

ครูสามารถใช Portfolio ในการสือ่สารกบัผูปกครองอยางมคุีณคา
เพราะการเกบ็ผลงานเดก็อยางตอเนือ่งและสม่าํเสมอในแฟมสะสมงาน
เปนขอมลูใหผูปกครองสามารถเปรียบเทยีบความกาวหนาทีลู่กของตน
มีเพิ่มขึ้นจากผลงานชิ้นแรกในชิ้นตอๆ มา ขอมูลในแฟมสะสมงาน
ประกอบดวยตวัอยางผลงานการขดีเขยีน การวาด การอาน และขอมลู
ในประเด็นบางประการของนักเรียนที่ครูเปนผูบันทึก เชน จํานวน
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เลมของหนงัสือทีเ่ดก็อาน ความถีข่องการเลอืกอานทีม่มุหนงัสอืในชวง
เวลาเลือกเสรี การเปล่ียนแปลงทางอารมณ ทัศนคติ เปนตน ขอมูล
เหลานีจ้ะสะทอนภาพของความงอกงามในเดก็แตละคนไดชดัเจนกวา
เกรด A B C   ครูจะตองช้ีแจงใหผูปกครองทราบถึงท่ีมาของการเลือก
ชิ้นงานแตละชิ้นที่สะสมในแฟมสะสมงานนี้ เชน เปนชิ้นงานที่ดีที่สุด
ในชวงระยะเวลาท่ีเลือกช้ินงานน้ัน ช้ินงานท่ีแสดงของความตอเน่ือง
ของงานโครงการ  ครูควรเชิญผูปกครองมีสวนรวมในการคัดสรรช้ิน
งานท่ีบรรจุในแฟมของเด็ก

Portfolio มีผลสะทอนถึงการจัดกิจกรรมของครู ชิ้นงานใน
Portfolio แสดงถงึสาระของกจิกรรมทีค่รจูดัใหกบัเดก็ ครสูามารถเลอืก
ชิน้งานจากเดก็ทีม่คีวามแตกตางในระดบัคุณภาพของงานทีค่รอบคลุม
ท้ังคุณภาพสูง ปานกลาง และตํ่า แลกเปล่ียนกับเพ่ือนครูเพ่ือชวยกัน
วิเคราะหถึงผลของกิจกรรมที่มีตอเด็ก ตลอดจนการปรับเปลี่ยน
กิจกรรมในครั้งตอไป ครูยังสามารถเก็บช้ินงานของนักเรียนเปน
Portfolio ของครูท่ีแสดงถึงผลการจัดการเรียนการสอนของครู

การดําเนินการและระบบการจัดเก็บขอมูลใน Portfolio
ระบบการคดัเลอืกชิน้งานและการจดัเกบ็ชิน้งาน แฟมสะสมนัน้

เปนสิง่สาํคญัทีจ่ะสงผลให Portfolio เปนเครือ่งมอืในการประเมนิไดตรง
ตามจุดมุงหมาย ในแฟมสะสมงานอาจประกอบดวยผลงานการวาด
การระบายส ีภาพถายผลงานการตอตวัตอ หรอืการสรางบลอ็กของเดก็
ภาพถายหรือการถายวิดีทัศนที่เด็กปนปายเครื่องเลนสนาม การจด
บนัทกึหรือการถายวดิทีศันทีเ่ดก็โยนหรอืรบัลกูบอล จาํนวนหนงัสอืที่
เด็กอานหรอืทีเ่ดก็ฟงครอูาน เรือ่งราวหรอืนทิานทีเ่ดก็แตงเองหรอืเขยีน
ตามคาํบอก ตวัอยางของกจิกรรมทีเ่ดก็จาํแนกสิง่ของ และบนัทกึความ
เจริญงอกงามของทักษะทางสังคมของเด็ก การบันทึกจากการ
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สังเกตโดยครู ประกอบช้ินงานบางช้ินจะสะทอนถึงความเปนมาของ
ช้ินงานท่ีชัดเจนข้ึน เชน เด็กไดทํางานในงานเขียนช้ินน้ันเปนเวลา 4
วัน แตไมเต็มใจที่จะทําการเปลี่ยนแปลงใดๆ หลังจากที่พูดคุยกับครู
การบันทึกประกอบชิ้นงานจากครูเปนขอมูลที่ทําใหภาพของชิ้นงาน
มีความชัดเจนขึ้น ขณะเดียวกันก็สะทอนถึงประสิทธิภาพของครูตอ
บทบาทของการเปนครูในยคุปจจบุนัทีมุ่งจะดงึศกัยภาพของตวัผูเรียน
อยางสูงสุด ที่ผูเรียนเปนศูนยกลางแหงการเรียนรู

ระบบการจดัเกบ็ใน  Portfolio ครอูาจแบงสวนการเกบ็ประเภท
ของช้ินงานเปนประเภทตางๆ เชน พัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคม
ภาษาและวรรณกรรม คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศิลปะ
และดนตรี และพัฒนาการทางดานรางกาย เปนตน  หรือการจัดกลุม
ชิน้งานเปนประเภทตามการรเิริม่ เชน กจิกรรมหรอืช้ินงานทีแ่สดงการ
ตัดสินใจเลือกดวยตนเอง การริเริ่มการเลนที่ซับซอน การนําเสนอที่
สรางสรรค เชน การสราง การประดิษฐ การเลนบทบาทสมมติ ความ
สัมพันธทางสังคม เชน ความสัมพันธกับผูใหญ การอยูรวมกับเพ่ือน
ดนตรแีละการเคลือ่นไหว เชน เคลือ่นไหวอยางมคีวามสมัพนัธกนัของ
รางกาย  เคล่ือนไหวตัวไปตามจังหวะ ภาษาและวรรณกรรม แสดง
ความสนใจในการอาน เริ่มตนการอานและการเขียน ตรรกและ
คณิตศาสตร การจัดกลุม การจัดประเภท การนับสิ่งของ บอกลําดับ
ของเหตุการณ

ระบบการจัดเก็บและการดําเนินการเก็บผลงานเด็ก  ตลอด
จนเกณฑในการประเมินช้ินงานของเด็กแตละช้ินมีความยืดหยุนและ
หลากหลายวิธี แลวแตธรรมชาติของครูและเด็กในช้ันเรียน ตลอดจน
บริบทของการจัดการเรียนการสอน ส่ิงแวดลอมของช้ันเรียนฯลฯ ส่ิง
สําคัญในการจัดการ คือตองมีการตั้งเปาหมายใหชัดเจน และดําเนิน
การใหตอบสนองตอเปาหมายท่ีต้ังไวในการประเมินผล



102

หลักทีค่วรคาํนงึถงึ เพ่ือใหการดาํเนนิการประเมนิผลโดย
Portfolio มปีระสทิธิภาพ คอื

1 . พฒันาระบบการประเมนิแบบ Portfolio ทีเ่อ้ือใหนกัเรียนเรียน
วธิกีารเรยีน  ดงันัน้ใน Portfolio จะตองมขีอมลูทีบ่งบอกถึงการทีน่กั
เรยีนมกีารสะทอนผลงานโดยตวัของนกัเรยีนเอง

2. Portfolio เปนการสะสมผลงานของนกัเรยีน โดยนกัเรยีนเปน
ผูปฏบิตัเิอง ไมใชใครอืน่มาทาํใหนกัเรยีน การประเมนิโดย Portfolio
จงึเปนการปฏบิตัโิดยนกัเรยีนทีก่อใหเกดิการเรยีนรูถงึการประเมนิคาใน
ผลงานของตนเอง และตระหนกัถงึคุณคาการเรยีนรูจากการทีน่กัเรยีน
เปนผูตดัสนิใจในการเลือกช้ินงานทีจ่ะสะสมในแฟมสะสมงาน

3. Portfolio ตองนาํเสนอกจิกรรมของนกัเรยีนอยางชดัเจน เชน
วตัถปุระสงคของการจดัทาํ Portfolio เปาหมายของการจดัเกบ็ขอมลูที่
จดัเก็บในแฟม  มาตรฐานของการประเมนิ และการพจิารณาสาระทีไ่ด
จากขอมลูทีจ่ดัเกบ็

4. วัตถุประสงคของแฟมสะสมงาน อาจมีการเปล่ียนแปลงไป
ตลอดป เชน ในระหวางปการศกึษานัน้ แฟมสะสมงานเปนเพยีงทีเ่กบ็
งานทีย่งัทาํไมเสรจ็จากโครงการระยะยาว จนสิน้ปการศกึษา  แฟมสะสม
ผลงานจงึมีชิน้ท่ีสําเร็จสมบรูณเฉพาะชิน้ทีน่กัเรยีนตองการเผยแพรให
ผูอ่ืนชมดวย

5. Portfolio อาจสนองความมุงหมายทีห่ลากหลาย แตความมุง
หมายเหลานั้นตองไมขัดแยงกันผลงานที่เก็บในแฟมสะสมงานเปน
ขอมูลท่ีสะทอนถงึเปาหมายและความสนใจของนกัเรยีน  แตขณะเดยีว
กันขอมูลในแฟมสะทอนถึงความสนใจของครู ผูปกครอง  ตลอดจน
คนอืน่ๆ ทีม่สีวนรวมในการสะทอนผลงานในแฟมนี ้เปาหมายทีโ่ดดเดน
ทีสุ่ดของแฟมสะสมงานของนกัเรยีน คอื แสดงถงึความกาวหนาของนกั
เรยีนทีแ่สดงถงึเปาหมายของการจดัการศกึษานัน้
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6. ขอมูลใน Portfolio ตองแสดงถึงความกาวหนาของนักเรียน
เชน การเก็บชิ้นงานที่มีความตอเนื่องที่แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยน
แปลงที่งอกงามขึ้นของนักเรียน บันทึกการสังเกตจากครูที่แสดงถึง
ความเปลีย่นแปลงของนกัเรยีนในการเปนผูใฝเรยีนใฝรู  การมสีวนรวม
ในกิจกรรมอ่ืนๆ การอาน ตลอดจนบนัทกึการเปลีย่นแปลงทางทศันคติ
ของนักเรียนท่ีสะทอนการเจริญเติบโตข้ึน

7. ทักษะและเทคนิคในการจัดทํา Portfolio ที่มีประสิทธิ ภาพ
น้ันเกิดจากการลงมือปฏิบัติท่ีมีการวางแผนอยางเปนระบบ และการ
เปล่ียนความคิดและตัวอยาง Portfolio ซ่ึงกันและกัน เพ่ือพัฒนาแฟม
สะสมผลงานท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน
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รายชื่อสถานศึกษาตนแบบและเครือขาย

รายชื่อสถานศึกษาที่มีการดําเนินการจัดแนวประสบการณ
การเรียนการสอน โดยนําแนวคิดตางๆ ท่ีนําเสนอในเอกสารเลมน้ีมา
ประยุกตใช

สถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
1 . โรงเรียนอนุบาลหนูนอย กรุงเทพมหานคร
2. โรงเรียนอนุบาลมณียา กรุงเทพมหานคร
3. โรงเรียนอนุบาลมณีรัตน กรุงเทพมหานคร
4. โรงเรียนอนุบาลกุกไก กรุงเทพมหานคร
5. โรงเรียนอนุบาลวรรณสวางจิต กรุงเทพมหานคร
6. โรงเรียนอนุบาลบานรัก กรุงเทพมหานคร
7. โรงเรียนมีนประสาทวิทยา กรุงเทพมหานคร
8. โรงเรียนทอสี กรุงเทพมหานคร
9. โรงเรียนทับทอง กรุงเทพมหานคร

  10. โรงเรียนผไทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร
  11. โรงเรียนอนุบาลกรแกว กรุงเทพมหานคร
  12. โรงเรียนชางมวง กรุงเทพมหานคร
  13. โรงเรียน ณ ดรุณ กรุงเทพมหานคร
  14. โรงเรียนปญโญทัย กรุงเทพมหานคร
  15. โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร
  16. โรงเรียนฉัตรเฉลิม กรุงเทพมหานคร
  17. โรงเรียนสาธิตบางนา กรุงเทพมหานคร
  18. โรงเรียนเปรมฤดีศึกษา กรุงเทพมหานคร
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  19. โรงเรียนโยนออฟอารต กรุงเทพมหานคร
  20. โรงเรียนนฤมนทิน ธนบุรี กรุงเทพมหานคร
  21. โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา กรุงเทพมหานคร
  22. โรงเรียนพิชญศึกษา กรุงเทพมหานคร
  23. The City School กรุงเทพมหานคร
  24. The Country School กรุงเทพมหานคร
  25. ศูนยเด็กวัดศิริพงษ กรุงเทพมหานคร
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