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การจดักระบวนการเรยีนรเูพือ่สงเสรมิใหผเูรยีนไดพฒันาเตม็ตาม
ศักยภาพนับเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งความสำเร็จ
ของกระบวนการดังกลาวจำเปนอยางยิ่งที่ตองตระหนักถึงความ
สามารถและความแตกตางในการเรยีนรขูองผเูรยีนแตละคน ดงัพระราช
บญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 และทีแ่กไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2)
พ.ศ.2545 ในมาตรา 10 วรรค 4 ทีร่ะบไุววา “การจดัการศกึษาสำหรบั
บคุคล ซึง่มคีวามสามารถพเิศษตองจดัดวยรปูแบบทีเ่หมาะสมโดยคำนงึถงึ
ความสามารถของบคุคลนัน้” จากประสบการณ และผลการวจิยัทางการ
ศกึษาไดขอสรปุวา ความสามารถทีเ่ปนเลศิของผเูรยีนไมอาจเกดิขึน้ได
หากปราศจากความชวยเหลือที่เหมาะสม ดวยเหตุนี้ สำนักงาน
เลขาธกิารสภาการศกึษา จงึไดดำเนนิการวจิยันำรองเพือ่พัฒนารูป
แบบและหลักสูตรการจัดการศึกษาสำหรับผูมีความสามารถพิเศษ
ในลักษณะเรียนรวม ระดับการศกึษาขัน้พืน้ฐานดานตางๆ  อาท ิวทิยา
ศาสตร คณติศาสตร ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ฯลฯ ทัง้ในสวนกลาง
และภมูภิาค ซึง่โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาเปนหนึง่ในสามสบิสีโ่รงเรยีน
นำรองของสำนกังานฯทีต่ระหนกัและเหน็ความสำคญัในการพฒันาผเูรยีนที่
มคีวามสามารถพเิศษในทุกดาน โดยมีการจัดทำหลักสูตร การปรับ
กระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน
กลุมนี้อยางจริงจังตอเนื่อง โครงงานวทิยาศาสตรเปนกจิกรรมหนึง่ที่
โรงเรยีนสนบัสนนุใหผเูรยีนไดฝกปฏบิตัจิรงิทัง้ในหองทดลอง และภาคสนาม
ฝกกระบวนการคดิอยางมรีะบบ มวีสิยัทศันทางวทิยาศาสตรอยางกวาง
และไกล สามารถทำงานรวมกบัผอูืน่อยางมปีระสทิธภิาพ มคีวามมงุมัน่และ
ศกึษาคนควาดวยตวัเองภายใตการแนะนำ ปรกึษาและการดแูลของครหูรอื
ผเูชีย่วชาญในเรือ่งนัน้ นบัวาเปนกจิกรรมสำคญัทีช่วยพฒันาผเูรยีนใหมคีวาม
สามารถพเิศษไดอยางแทจรงิ
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(นายอำรงุ  จนัทวานชิ)
เลขาธกิารสภาการศกึษา

เอกสารฉบับนี้เปนบันทึกประสบการณโครงงานวิทยา
ศาสตรดีเดนระดับนานาชาติ เรื่อง “รูปแบบการหุบของใบ
ไมยราบ” ทีป่ระสบความสำเรจ็ไดรบัรางวลั Grand Awards อนัดบั 1
ในงาน Intel International Science and Engineering Fair 2007 ณ
รฐันวิเมก็ซโิก ประเทศสหรฐัอเมรกิา ซึง่เปนผลงานของนกัเรยีนและครู
โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา ทีไ่ดรบัรางวลัตดิตอกนัเปนปที ่4  สมควร
ไดรบัการบนัทกึ ยกยองและเผยแพรเปนตวัอยางทีส่ะทอนถงึกระบวน
การเรยีนการสอน หรอืรปูแบบของการจดัการศกึษาทีเ่หมาะสมกบัศกัยภาพ
ของผเูรยีนแตละบคุคล รวมถงึประสบการณในแวดวงวทิยาศาสตรของ
ตางประเทศในมุมมองของทั้งครูและนกัเรยีนไทยทีน่าสนใจและให
ประโยชนไดอยางดยีิง่ตอการพฒันาการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรของ
ประเทศไทย

ในโอกาสนี ้สำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษาขอแสดงความ
ชืน่ชมและขอขอบคณุ นายนพินธ ศรนีฤมล  ครทูีป่รกึษา  ผเูขยีนบนัทกึ
ประสบการณฉบบันี ้รวมกบันกัเรยีนเจาของโครงงาน คอื นางสาวณฐันร ี ศริวินั
นายกรวชิญ  นยิมเสถยีร  และนายณฐัพล  สโุภไควณชิ  ผอูำนวยการ
โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาและคณะคร ูหนวยงาน มหาวทิยาลยั สมาคม
ผปูกครองนกัเรยีน ตลอดจนผเูกีย่วของทกุทานทีใ่หความรวมมอืและ
ชวยเหลือจนทำใหโครงงาน เรื่อง “รูปแบบการหุบของใบไมยราบ”
ประสบความสำเรจ็ในทีส่ดุและหวงัเปนอยางยิ่งวาบันทึกประสบการณ
การพัฒนาโครงงานวิทยาศาสตรเลมนี้ จะชวยจุดประกายและเปน
ประโยชนสำหรบัเยาวชนและครผูสูอน ตลอดจนทานผสูนใจดานวทิยา
ศาสตรไดเปนอยางดี
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 ความสำเรจ็ครัง้นีก้ลาวไดวา นอกเหนอืจากความร ูความสามารถ
ความคดิ ความสนใจความชางสงัเกต ความชางสงสยั ความมงุมัน่ และ
ความเพียรพยายามของตัวนักเรียนเองแลว ยังไดรับการสงเสริม
สนบัสนนุเปนอยางดจีากอดตีทานผอูำนวยการพรรณ ีเพง็เนตร ทานผอูำนวย
การพศิวาส ยตุธิรรมดำรง  คณะครโูรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา สมาคม
นกัเรยีนเกาเตรยีมอดุมศกึษาในพระบรมราชปูถมัภ สมาคมผปูกครอง
และครูเตรียมอุดมศึกษา สมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทยใน
พระบรมราชปูถมัภ  นายศภุชยั สทุธพิงษชยั กรรมการผจูดัการบรษิทั
เฟดเดอรลั อเีลค็ตรคิ จำกดั และคณุสธุาทพิ ธชัยพงษ

ในโอกาสนีเ้องผเูขยีนและนกัเรยีนขอกราบขอบพระคณุรอง
ศาสตราจารย ดร.สำอาง หริญับรูณะ  ดร.รงุเรอืง สขุาภริมย คณุบญุเทยีม
ศริปิญญา สำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา (สกศ.) คณุพจนยี เจนพนสั
สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ผชูวยศาสตราจารย
ดร.ศภุจติรา ชชัวาลย  ดร.ชมุพล คณุวาส ี  ดร.มานติ คดิอย ูภาควชิา
พฤกษศาสตร ผชูวยศาสตราจารย ดร.รฐั พชิญางกรู ภาควชิาชวีเคมี
ผชูวยศาสตราจารย ดร.อดุมศลิป ปนสขุ ภาควชิาฟสกิส ศาสตราจารย
ดร.ชดิชนก เหลอืสนิทรพัย ภาควชิาคณติศาสตร ผชูวยศาสตราจารย
ดร.วรนิธร ชวศริ ิภาควชิาเคม ีรองศาสตราจารย ดร.สายวรฬุ ชยัวนชิศริิ
ภาควชิาเทคโนโลยอีาหาร คณะวทิยาศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ผชูวย
ศาสตราจารย  ดร.อาณตั ิ เรอืงรศัม ีผชูวยศาสตราจารย ดร.ฉตัรพนัธ
จินตนาภักดี ภาควิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั นายแพทย ดร.วชิยั เอกทกัษณิ หนวยวจิยั
ตบั คณะเวชศาสตรเขตรอน ผชูวยศาสตราจารย ดร.ปยพงษ สทิธคิง
ผชูวยศาสตราจารย ดร.รชัภาคย จติตอาร ีภาควชิาฟสกิส มหาวทิยาลยั
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มหิดล ดร .วิชัย โฆสิตรัตน ศูนยเทคโนโลยีชีวภาพเกษตร
รองศาสตราจารยบพติร  ตัง้วงศกจิ  ภาควชิาเกษตรกลวธิาน คณะเกษตร
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรวทิยาเขตกำแพงแสน รองศาสตราจารย
ดร.คณพล จฑุามณ ี ภาควชิาพฤกษศาสตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร
บางเขน ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภูมิพัฒ แสงอุดมเลิศ สถาบัน
เทคโนโลยแีหงเอเชยี ( AIT)  อาจารยบรบิรูณ กฤษณะจฑูา โรงเรยีน
นานาชาติโชสรเบอรี่ กรุงเทพฯโครงการโอลิมปก สอวน.โครงการ
พฒันาอจัฉรยิภาพทางวทิยาศาสตรสำหรบัเดก็และเยาวชน (JSTP)
โครงการสรางความเขาใจวทิยาศาสตรเทคโนโลยแีละนวตักรรมแกสาธารณ
ชน สำนกังานพฒันาวทิยาศาสตร และเทคโนโลย ี(สวทช.)  ผปูกครอง
นกัเรยีนทัง้สาม  นายแพทยเกรยีงไกร นางนลิวรรณ  และนายจารพุล
สถิรพงษะสุทธิ นายอัครราชย บุญญาศิริ และเพื่อนๆ นักเรียน
รวมทัง้จนสือ่มวลชนทกุแขนงทีก่รณุาสละเวลามาชวยสนบัสนนุสงเสรมิให
คำแนะนำทีม่คีณุคาตลอดจนประชาสมัพนัธและเผยแพรความสามารถ
ของนกัเรยีนไทยของเราใหเปนทีป่ระจกัษในเวทโีลกอกีครัง้หนึง่
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นบัเปนความโชคดขีองพวกเราอยางมากทีม่โีอกาสเปนนกัเรยีน
โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา สถาบนัการศกึษาเกาแกทีม่ปีระวตัอินังดงาม
ยาวนานมาถงึ 70 ป มผีอูำนวยการทัง้อดตีและปจจบุนัทีม่วีสิยัทศัน
และมงุมัน่ในการสงเสรมิดานวชิาการควบคคูณุธรรม มคีณาจารยผทูรง
คณุวฒุทิีด่แูละเอาใจใสและเปนทีป่รกึษาอยางดเียีย่ม มทีัง้เพือ่นรนุพีแ่ละ
เพือ่นๆ ทีช่วยเหลอืและใหกำลงัใจ มผีปูกครองทีเ่ขาใจและสนบัสนนุ
มีสมาคมนักเรียนเกาเตรียมอุดมศึกษาในพระบรมราชูปถัมภ และ
สมาคมผปูกครองและครเูตรยีมอดุมศกึษาทีส่นบัสนนุคาใชจายโครงการฯ
มสีมาคมวทิยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ คณาจารย
จากมหาวทิยาลยัทีป่รกึษาพเิศษทกุทาน สำนกังานพฒันาวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยแีหงชาต ิ(สวทช.) สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรงุเทพมหา
นคร เขต1  สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน(สพฐ.) และ
สือ่มวลชนทกุแขนงทีใ่หคำแนะนำ ใหการสนบัสนนุและเผยแพรประชา
สมัพนัธ ทำใหโครงงานวทิยาศาสตรของเราไดรบัการพฒันาอยางตอ
เนือ่ง หากปราศจากสิง่ดงีามเหลานี ้พวกเราทัง้สาม คงไมสามารถกาว
มาถงึจดุนีไ้ดอยางแนนอน

    พวกเราจงึขอกราบคารวะผมูพีระคณุทกุทานมา ณ ทีน่ี้

นายกรวชิญ นยิมเสถยีร
นายณฐพล สโุภไควณชิ
นางสาวณฐันร ีศริวินั
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เปนที่ทราบกันดีวาการศึกษาเปนการสรางคนใหเจริญงอก
งามในทุกมิติ จึงนับวาเปนงานที่ยากแตตองทำ โรงเรยีนเตรยีมอดุม
ศกึษากป็ระสบปญหาเชนเดยีวกบัโรงเรยีนทัว่ไป ถงึแมวานกัเรยีนได
ผานการสอบคดัเลอืก จนมผีกูลาวขานกนัอยเูนอืงๆวา “ คดัแตเดก็
หวักะทมิาแลวทัง้สิน้ “  แตทวาความเปนจรงินกัเรยีนเหลานัน้มาจาก
ทัว่สารทศิจงึมพีืน้ฐานการศกึษา ความคดิอานแตกตางกนั ยิง่กวานัน้
นกัเรยีนทีเ่รยีนด ีมสีตปิญญาเฉลยีวฉลาดยอมมคีวามคดิเหน็เปนของ
ตวัเอง มคีวามเชือ่มัน่สงู กลาคดิ กลาแสดงออก ไมเชือ่หรอืคลอยตาม
อะไรงายๆ หากไมมหีลกัการและเหตผุลทีเ่พยีงพอ

จากพระราชบญัญตักิารศกึษา พ.ศ. 2542 และทีแ่กไขเพิม่เตมิ
(ฉบบัที ่ 2) พ.ศ.2545 มาตรา 22 กลาววา การจดัการศกึษาตองยดึ
หลกัวาผเูรยีนทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรแูละพฒันาตนเองได และ
ถอืวาผเูรยีนมคีวามสำคญัทีส่ดุ ผนวกกบัหลกัสตูรแกนกลางของประเทศ
มจีดุมงุหมายในการพฒันาผเูรยีนใหเปนคนมปีญญา มคีณุภาพชวีติที่
ด ีมคีวามสามารถในการแขงขนั โดยเฉพาะการเพิม่ศกัยภาพใหสงูขึน้
สามารถดำรงชวีติอยางมคีวามสขุบนพืน้ฐานของความเปนไทยและความ
เปนสากล ดวยเหตนุีเ้อง กระบวนการจัดการเรียนรูจึงตองสงเสริมให
ผเูรยีนสามารถพฒันาตนเองอยางเปนธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ

ในฐานะครวูทิยาศาสตร ขาพเจาถอืวาเปนภารกจิทีย่ิง่ใหญและ
ทาทาย เพราะเปนการเปลีย่นแปลงทีส่ำคญั จากกระบวนการจดัการ
เรยีนรแูละวฒันธรรมการเรยีนรเูดมิทีค่รคูนุเคยกบัการบอกความรแูละ
นกัเรยีนเคยชนิกบัการรบัและจำความร ูไปสกูระบวนการจดัการเรยีนรทูี่
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ผเูรยีนมคีวามสำคญัทีส่ดุ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ดานวทิยาศาสตร แมจะมจีำนวนไมมากนกัและอาจลดลงได หากไมไดรบั
การสงเสริมอยางเต็มที่และถูกวิธี  ดังนั้น การพัฒนานักเรียน
เหลานีจ้งึจำเปนตองคนหาวธิกีารและรปูแบบทีห่ลากหลาย ยดืหยนุและ
เหมาะสมกับความถนัดของแตละบุคคลเพื่อใหศักยภาพทางวิทยา
ศาสตรเพิม่พนูอยางตอเนือ่งและยัง่ยนื รวมทัง้เกดิเจตคตทิีด่ตีอวชิา
วทิยาศาสตรอกีดวย

นบัเปนโอกาสอนัดทีีใ่นปการศกึษา 2546 สำนกังานเลขาธกิารสภา
การศกึษาไดเสนอแนวทางการจดัการศกึษาสำหรบันกัเรยีนทีม่คีวาม
สามารถพเิศษ ซึง่ประกอบดวย 3 หลกัสตูร ไดแก

• หลกัสตูรลดระยะเวลาเรยีน ( Acceleration Program )
เปนโปรแกรมทีใ่หนกัเรยีนศกึษาเนือ้หาสาระทีม่อียใูนหลกัสตูร แตใช
กลยทุธทางการศกึษาทีช่วยใหนกัเรยีนเรยีนรไูดเรว็ เนนการศกึษา
คนควาดวยตนเอง  สามารถเรยีนตามศกัยภาพ  ซึง่นกัเรยีนเหลานี้
มคีวามสามารถพเิศษอยแูลว  จงึสามารถเรยีนจบหลกัสตูรไดเรว็กวา
นกัเรยีนปกติ

• หลกัสตูรเพิม่พนูประสบการณ ( Enrichment Program)
เปนโปรแกรมทีย่งัเปนเนือ้หาสาระทีม่อียใูนหลกัสตูรปกต ิแตจะเนนการ
จดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหกวางยิง่ขึน้ เปดโอกาสใหนกัเรยีนแสดง
ผลงานทีส่นใจและถนดัไดมากขึน้ โดยเนนคณุภาพของงานมากกวา
ปรมิาณ นกัเรยีนสามารถเรยีนรเูนือ้หาทีล่มุลกึและหลากหลายมติกิวา
นกัเรยีนทีเ่รยีนหลกัสตูรปกติ

• หลกัสตูรขยายประสบการณ (Extension Program) เปน
โปรแกรมทีจ่ดัเนือ้หาสาระทีส่งูกวาหลกัสตูรปกต ิเนนเนือ้หาสาระทีต่อบ
สนองตามความสนใจและความพเิศษของนกัเรยีนเปนรายบคุคล เปน
หลกัสตูรทีฝ่กทกัษะการวเิคราะห ความคดิรเิริม่สรางสรรคและพยายาม
ใหนกัเรยีนนำความเปนเลศินัน้ไปใชในสถานการณจรงิ
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ทานผอูำนวยการพรรณ ีเพง็เนตร อดตีผอูำนวยการโรงเรยีน
เตรยีมอดุมศกึษาเหน็ดวยในหลกัการ จงึเขารวมโครงการนีก้บัสำนกั
งานเลขาธิการสภาการศึกษาตั้งแตปการศึกษา 2546 พรอมทั้ง
สนบัสนนุใหคณะครวูางแผนพฒันาหลกัสตูรใหเหมาะสมกบัศกัยภาพ
ของนกัเรยีนป 2549 ทานผอูำนวยการพศิวาส ยตุธิรรมดำรง ไดสบืสาน
โครงการและสงเสรมิกจิกรรมของโครงการดงักลาวในทกุดาน ปจจบุนั
โครงการพฒันานกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษของโรงเรยีนเตรยีม
อุดมศึกษาประกอบดวย 4 กลุมสาระวิชา ไดแกวิชาวิทยาศาสตร
วชิาคณติศาสตร  วชิาภาษาไทย และวชิาภาษาองักฤษ

ลกัษณะของหลกัสตูรทีจ่ดัใหสำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษดานวทิยาศาสตรโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษามดีงันี้

1)  จดัลำดบัเนือ้หาใหสามารถเรยีนรจูนจบหลกัสตูรภายใน
5 ภาคเรยีน

2)  มกีารเชือ่มโยงและบรูณาการในหลายกลมุสาระวชิา
3)  ใหนกัเรยีนมสีวนรวมในการออกแบบกจิกรรมจดัการ

เรยีนรู
4)  จดักระบวนการเรยีนรใูหเหมาะสมกบัความสนใจและ

ความถนดัของนกัเรยีน
5)  เนนกระบวนการคดิระดบัสงูและกระบวนการทางวทิยา

ศาสตร
6)  มกีจิกรรมทีห่ลากหลายและทาทายผเูรยีน
7)  มเีกณฑทีว่ดัและประเมนิผลในสภาพจรงิทีช่ดัเจน
8)  เนนการมคีณุธรรมและจรยิธรรม
9)  เนนการพฒันาสมองทัง้ซกีซายและซกีขวา
10)   เนนใหนกัเรยีนไดสมัผสัโลกแหงความเปนจรงิเพือ่จะได

มคีวามรคูวามเขาใจ และมมีมุมองในประเดน็ปญหาที่
หลายหลาก หลายมติิ
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ดานผลสมัฤทธิก์ารศกึษาตอของนกัเรยีนในโครงการ ฯ รนุที่
1 จำนวน 45 คน สามารถสอบเขาศกึษาตอในระดบัอดุมศกึษาไดทกุ
คน ดงันี้

1. คณะแพทยศาสตร จำนวน 24 คน
2. คณะทนัตแพทยศาสตร จำนวน   3 คน
3. คณะวศิวกรรมศาสตร จำนวน   8 คน
4. คณะวทิยาศาสตร จำนวน   2 คน
5. คณะบญัชอีนิเตอร จำนวน   1 คน
6. ไดรบัทนุไปศกึษาตอตางประเทศ จำนวน   7 คน
ดานผลสมัฤทธิก์ารศกึษาตอของนกัเรยีนในโครงการฯ รนุที ่2

จำนวน 36 คน สามารถสอบเขาศกึษาตอในระดบัอดุมศกึษาไดทกุคน
ดงันี้

7. คณะแพทยศาสตร จำนวน 28 คน
8. คณะทนัตแพทยศาสตร จำนวน   1 คน
9. คณะวศิวกรรมศาสตร จำนวน   4 คน

10. คณะวทิยาศาสตร จำนวน   2 คน
11. คณะเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร จำนวน   1 คน
12. ไดรบัทนุไปศกึษาตอตางประเทศ จำนวน   2 คน
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ความหมายของโครงงาน
นกัการศกึษาและสถาบนัทีเ่กีย่วของกบัการจดัการศกึษาได

กลาวถงึความหมายของโครงงานไวดงัตอไปนี้
สมาคมวทิยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัป

(2528) กลาววา เปนการศกึษาในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ทางวทิยาศาสตรอยาง
มหีลกัเกณฑและตองสำเรจ็รปูอยใูนตวั ผศูกึษาจะตองมคีวามละเอยีด
รอบคอบ มกีารสงัเกตและบนัทกึผลทีไ่ดจากการศกึษาไวตามลำดบัทกุ
ขัน้ตอนและวางรปูแบบการดำเนนิการอยางรดักมุ

สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2529) ให
ความหมายวาเปนการศกึษา คนควาตามสนใจ ความถนดั และความ
สามารถของผเูรยีนภายใตกระบวนการทางวทิยาศาสตร เพือ่ใหไดมา
ซึง่คำตอบหรอืผลงานทีม่คีวามสมบรูณในตวั โดยนกัเรยีนเปนผวูางแผน
การศกึษาคนควาและดำเนนิการศกึษาดวยตนเอง เพือ่ใหเกดิการเรยีนรู
และมเีจตคตทิีด่ตีอกระบวนการทางวทิยาศาสตร โดยมคีรเูปนเพยีง
ผใูหคำปรกึษาเทานัน้

ธรีะชยั ปรูณโชต ิ(2531) กลาววา โครงงานเปนการศกึษาทีเ่นน
กจิกรรมใหผเูรยีนเรยีนรลูงมอืปฏบิตัแิละศกึษาคนควาดวยตนเอง โดย
อาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร ภายใตคำแนะนำปรึกษาและ
การดแูลของครหูรอืผเูชีย่วชาญ

กระทรวงศกึษาธกิาร(2533) กลาววา โครงงานหมายถงึการ
ทำกจิกรรมทีเ่ปดโอกาสใหนกัเรยีนศกึษาคนควาและลงมอืปฏบิตัดิวย
ตนเอง ภายใตการดแูลและใหคำปรกึษาของครตูัง้แตการคดิชือ่ของโครงงาน
การวางแผนดำเนนิงาน การออกแบบและลงมอืปฏบิตั ิรวมทัง้กำหนด
แนวทางในการวดัและประเมนิผล
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วชัราภรณ แกวด ี(2544)  สรปุวาโครงงาน หมายถงึ รปูแบบ
การเรยีนการสอนทีเ่นนใหนกัเรยีนไดเรยีนรแูละสรางผลงานดวยตนเอง
โดยเนนความรคูวามเขาใจในความคดิรวบยอดและหลกัการทีส่ำคญั
ของหลกัสตูร ใหนกัเรยีนไดรวมมอืกนัสบืสวน บรูณาการทกัษะและ
ความรจูากหลายวชิาในประเดน็ทีเ่ปนจรงิอยางตอเนือ่ง รจูกัการแก
ปญหา เรยีนรกูารทำงานทีม่ปีระสทิธภิาพและมคีวามหมาย

The Bluck Institute for Education, 2000  อางถึงใน
The Project Based Learning Handbook, (2000) สรปุการเรยีนรู
จากการทำโครงงานดงันี้

1) เปนยทุธวธิกีารเรยีนการสอนทีใ่หการทำโครงงานเปนหวัใจ
ของหลกัสตูร

2) นกัเรยีนไดแสดงความรบัผดิชอบตอตนเอง เพือ่น และเรยีน
รกูารควบคมุตนเอง

3) นกัเรยีนไดรวมกนัทำงานทีม่คีวามเชือ่มโยงกนัระหวางโลก
ในหองเรยีนกบัโลกนอกหองเรยีนจากการทำงานทัง้ในและนอกหอง
เรยีนตามสภาพจรงิ

4) นกัเรยีนเกดิการเรยีนรจูากการถกูกระตนุดวยประเดน็หรอื
คำถามทีย่ัว่ย ุทำใหเกดิความสนใจทีจ่ะสำรวจเรือ่งทีส่ำคญัใหลกึซึง้

5) นกัเรยีนมโีอกาสเรยีนรจูากประสบการณในการทำงาน ไดแก
การนำเสนอผลงาน การจดันทิรรศการ ตลอดจนการประเมนิจากกลมุ
คนตางสาขา ตางอาชพี

6) การเรยีนรจูากการทำโครงงานมผีลตอการเรยีนรใูนรายวชิา
ของนกัเรยีนอยางมนียัสำคญัและสงผลตอทกัษะชวีติและทกัษะกระบวน
การ

นอกจากนี ้The Bluck Institute for Education (2000) ได
กลาวถงึลกัษณะสำคญัของการเรยีนรจูากการทำโครงงานโดยจำแนก
ตามเนือ้หา กจิกรรม สภาพแวดลอม และผลทีไ่ดรบั ดงันี้
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1. เนือ้หาทีม่ขีอกำหนด
•  เปนปญหาทีน่กัเรยีนมคีวามสนใจ สงสยั อยากรแูละ
เกดิขึน้จรงิ

• เปนองครวมทีม่คีวามลมุลกึและซบัซอนเพยีงพอและไม
สามารถพยากรณได

2. กจิกรรมทีเ่ปนการสบืสวนและใหนกัเรยีนลงมอืทำงานดวย
ตนเอง
• ไดสบืสวนในหลายแงมมุ เผชญิปญหาและแกปญหา
• ไดคนควาแหลงความรดูวยตนเอง
• ไดใชแหลงขอมลูจรงิ ใชเทคโนโลยทีางคอมพวิเตอรและ
กราฟก

3. สภาพแวดลอมทีส่นบัสนนุใหนกัเรยีนไดเรยีนรกูารควบคมุ
ตนเอง
• มกีารจดัสรรเวลาในการทำงานสวนตวัและทำงานกลมุ
• มทีศิทางดำเนนิงานและสามารถควบคมุการเรยีนรขูอง
ตนเอง

• มโีอกาสทำงานเฉพาะทางในสถานการณจำลอง  เชน  เปน
นกัวจิยันกัวทิยาศาสตรนกัวชิาการ  เปนตน

4. ผลทีไ่ดรบัตามสภาพจรงิ
• คณุภาพของผลงานแสดงถงึประสทิธภิาพการเรยีนรขูอง
นกัเรยีน

• นกัเรยีนมสีวนรวมในการประเมนิผลงานของตนเอง
• นกัเรยีนสามารถเลอืกวธิทีีแ่สดงถงึประสทิธภิาพของ
ตนเอง

จากการวิเคราะหความหมายของโครงงานที่นักการศึกษา
หลายทานไดกลาวไว สามารถสรปุไดวา โครงงานเปนกจิกรรมทีเ่นน
กระบวนการทีน่กัเรยีนเปนผคูดิคน วางแผน ลงมอืปฏบิตัติามแผนที่
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วางไว โดยอาศยัเครือ่งมอื วสัดอุปุกรณ ในการปฎบิตัเิพือ่ใหโครงงาน
สำเรจ็ ภายใตคำแนะนำ การกระตนุความคดิ  การทำงานจากครแูละ
ผเูชีย่วชาญ ทัง้นีค้รจูะมบีทบาทหลกัในการอำนวยความสะดวก แนะ
แนวทางแกปญหาทีเ่กดิขึน้จากการทำงาน ตลอดจนตดิตามการวดัและ
ประเมนิผลโครงงานดวย

ความสำคญัของโครงงาน
กองวจิยัทางการศกึษา กรมวชิาการ (2539) ไดสรปุถงึประโยชน

และคณุคาของโครงงานวทิยาศาสตรวาเปนกจิกรรมพฒันาและสงผลด ีดงันี้
   ดานตวันกัเรยีน

      ทำใหนกัเรยีนไดรบัความร ูและประสบการณตรงนอกเหนอื
จากหลกัสตูร มกีารทำงานเปนระบบ มกีระบวนการ มคีวามซือ่สตัย
ซึ่งถือวาเปนการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนไดเปนอยางดี
และยงัผลใหนกัเรยีนรจูกัประยกุตใชในวชิาตางๆ ทีส่ำคญัคอื ทำให
นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร และใหความสนใจที่
จะประกอบอาชพีดานวทิยาศาสตรซึง่เปนการพฒันาประเทศในอนาคต

   ดานครทูีป่รกึษา
ทำใหไดรบัความรคูวามเขาใจเพิม่เตมิในเรือ่งทีเ่กีย่วกบั

โครงงานนัน้และทำใหนกัเรยีนเกดิความเชือ่ถอืและศรทัธาคร ูทำใหครู
ใจกวาง มเีหตผุล ซึง่มผีลตอการเปนตนแบบใหกบันกัเรยีนไดเปนอยาง
ด ีทำใหครพูฒันาตนเอง มเีทคนคิใหมในการจดัการเรยีนร ูเหน็คณุคา
และภาคภมูใิจในความสามารถในวชิาชพีของตน

   ดานโรงเรยีนและชมุชน
      เปนการสงเสรมิใหนกัเรยีนรจูกัการแกปญหาในทองถิน่หรอื

ชมุชนเปนการสรางความสมัพนัธ ทีด่รีะหวางโรงเรยีนกบัชมุชน และยงั
เปนการสนองนโยบายที่มุงสงเสริมใหนักเรียนคิดเปน ทำเปนและ
แกปญหาเปนไดอยางชดัเจนและเปนรปูธรรม
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⌫


โดย
นายกรวิชญ นิยมเสถียร (ทอป)
นายณฐพล  สโุภไควณชิ (บอล)
นางสาวณฐันร ีศริวินั   (พลอย)

มาทำความรจูกักบัตนไมยราบกนัเถอะ
ตนไมยราบมชีือ่วทิยาศาสตรวา Mimosa pudica L. ถกูจดัอยใูน

วงศ Mimosaceae ลกัษณะเปนไมพมุ ลำตนและกิง่มหีนาม ใบเปนใบ
ประกอบแบบขนนกสองชัน้ ลกัษณะพเิศษอยางหนึง่ของพชืชนดินีค้อื
เมือ่ถกูสมัผสัใบจะหบุอยางรวดเรว็

ภาพที ่1 แสดงลกัษณะดอกและใบไมยราบ
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คณุสมบตัพิเิศษของพชืชนดินี้
ในธรรมชาต ิลำตนของพชืชนดินีแ้ผทอดนอนไปกบัพืน้ดนิแขงขนั

กบัตนหญา และพชืคลมุดนิอืน่ๆ   เมือ่มฝีงูสตัว เชน ววั ควาย แพะ
แกะ มาเพนพานแทะเล็มพืชชนิดนี้จะตอบสนองอยางวองไวและ
หบุคขูองใบยอยโดยพบัเขาหากนั จนสตัวเหลานัน้อาจมองขามไปได
หรอืเมือ่มแีมลง เชน ตัก๊แตนบนิมาเกาะทีค่ใูบยอยของใบไมยราบ เพยีง
ไมกีว่นิาทคีขูองใบยอยเหลานัน้จะดเูหมอืนหายไปทนัท ีทัง้นีเ้พราะคู
ใบยอยเลก็ๆ ทีพ่รอมกนัหบุพบัแนบเขาหากานใบนัน้ทำใหเหลอืแต
ลำตนชเูดน เตม็ไปดวยขนหนามตลอดลำตน และกานใบทำใหยากตอการ
ถกูกดักนิเปนอาหาร หากแมลงตวันัน้ยงัมคีวามพยายามตอไปโดยการ
ขย้ำเขาทีใ่บ ใบไมยราบจะมปีฏกิริยิาตอบสนองเปนครัง้ทีส่อง โดย
หบุกานชคูใูบยอยลงแนบลำตนใหเหน็หนามแหลม โคนกานใบชีเ้ขาหาศตัรู
ทนัท ีแสดงวากลไกการตอบสนองตอการสมัผสัของพชืชนดินีจ้งึมใิชแต
เพยีงตอบสนองตอสิง่เราตามธรรมชาตเิทานัน้ แตเปนกลไกการปองกนั
ตนเองทีม่วีวิฒันาการมาชานาน

ภาพที ่2  แสดงใบไมยราบกอนถกูสมัผสั
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ภาพที ่3  แสดงใบไมยราบหลงัถกูสมัผสั

โครงงานนีม้จีดุเริม่ตนอยางไร
ในตอนทีเ่รยีนชัน้ ม. 5  ขณะทีฝ่นตกวนัหนึง่ ทอปไดสะดดุ

ตากบัลกัษณะการหบุของใบไมยราบ ซึง่เปนพชืทีข่ึน้ในโรงเรยีน เมือ่
เหน็น้ำฝนทีต่กลงมากระทบกบัใบเลก็ๆ เหลานัน้ การหบุอยางรวดเรว็
ทำใหเขาเกดิความสงสยั จงึเกดิคำถามตามมาอยางมากมาย แตยงัไม
ชดัเจนวาจะศกึษาในประเดน็ไหน โชคดทีีเ่พือ่นสนทิตางมปีระสบการณ
ในการเลนกับไมยราบมาตั้งแตเด็กโดยเฉพาะบอล  ประกอบกับมี
โอกาสไดชวยรนุพีท่ีท่ำโครงงานเรือ่งการแตกของฝกตอยติง่ จงึเกดิ
ความสนใจและไปปรกึษากบัคณุครนูพินธ  เทานัน้แหละ โครงงานของ
เราจงึเริม่ตนทนัที

อะไรเปนแรงบนัดาลใจในการทำวจิยัเรือ่งนี้
พลอย :  โดยนสิยัของดฉินั ชอบธรรมชาตอิยแูลว โดยเฉพาะกบัตนไม
เพราะมรีะบบโครงสรางทางชวีวทิยาตางจากสตัวมากมาย แตในระดบั
เซลล ระดบัโมเลกลุแลว ไมแตกตางกนัมากนกั ยิง่มารวูาพชืมสีญัญาณ
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ทางไฟฟาเหมอืนกระแสประสาทในคน ยิง่ตืน่เตนใหญ ประกอบกบัตอน
เปนเด็กเคยเลนไมยราบในสวนของคุณยายบอยๆ  จึงอยากศึกษา
คนควา  เพือ่คนหาความลีล้บัของพชืชนดินีแ้หละคะ
บอล :  ผมจะนกึถงึนกัวทิยาศาสตรทีม่ชีือ่เสยีงหลายคน เชน นวิตนั
สามารถคนพบแรงโนมถวงของโลก จากการสังเกตการตกของลูก
แอปเปล ทัง้ทีแ่รงโนมถวงกม็มีาตัง้แตโลกกำเนดิขึน้มาแลว เชนเดยีวกบั
ทีเ่กอืบทกุคนคงเคยเหน็การกางและการหบุของใบไมยราบมาแลว แต
มกัไมคอยมใีครสนใจ สงัเกตหรอืตัง้คำถามอยางจรงิจงัเพือ่นำไปศกึษา
คนควาถงึธรรมชาตทิีแ่ทจรงิ  ซึง่บางคนมองวาเปนเพยีงวชัพชือนัไร
คาดวยซ้ำไปครบั
ทอป :  เปนตนไมทีค่นทัว่ไปคนุเคย อกีทัง้เปนวชัพชืทีช่าวสวน ชาวไร
พยายามกำจดัทิง้ไป  แตผมกลบัสงัเกตเหน็วา ความลบัของพชืชนดิ
นีย้งัมอีะไรซอนอยมูากมาย โดยเฉพาะมรีปูแบบการหบุทีห่ลากหลาย
มากจนคดิไมถงึจรงิๆ ผมจงึคดิวานาจะใชความรทูางฟสกิสทีค่อนขาง
ถนดัมาอธบิายใหได

เปาหมายของโครงงานนีไ้ดบรรลวุตัถปุระสงคแลวหรอืยงั
นกัเรยีนทัง้สาม : งานของเราตอนนีไ้ดบรรลวุตัถปุระสงคตามทีไ่ดวาง
ไวตอนแรกกจ็รงิ คอื ศกึษาอตัราเรว็ในการหบุ ลกัษณะรปูแบบการหบุ
ของใบไมยราบตอสิง่เราตางประเภทแตโครงงานวทิยาศาสตรกเ็ชน
เดยีวกบังานวจิยัอืน่ๆ คอื ไมมคีำวาสิน้สดุ ไมมคีำวาจบ สามารถศกึษา
ตอไปไดเรือ่ยๆ นอกจากจะศกึษาในแนวลกึแลว  ยงันำไปพฒันาตอยอด
โดยคดิถงึการนำไปใชประโยชนในดานอืน่ๆ เชน ความไวในการหบุตอ
สัน่สะเทอืนของแผนดนิไหว
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มวีธิแีกปญหาอปุสรรคและความทอแทอยางไรในขณะทำโครงงาน
พลอย : มปีญหาใหตองแกอยเูรือ่ยๆ  จงึเทากบัลบัสมองพวกเราไม
ใหฝอคะ เราตองพยายามออกแบบการทดลองใหเหมาะกบัเครือ่งมอื
งบประมาณ และเวลาทีม่อีย ูซึง่เหนือ่ยมากๆ แตกค็มุคากบัเวลาทีเ่สยี
ไป  แตดฉินัคดิวาดเีสยีอกี เทากบัไดฝกการวางแผนการทำงานของ
พวกเราไปในตวั
บอล : หวัขอทีศ่กึษาเปนเรือ่งทีย่งัไมคอยมคีนศกึษาวจิยัมากอน เทา
ที่ผมสืบคนเอกสารมางานสวนใหญมุงศึกษาในระดับเซลล ระดับ
โมเลกลุ แตงานของเราเปนการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงึมงุศกึษาไปดาน
สณัฐานวทิยากอน ขอมลูทีจ่ะมาสนบัสนนุมนีอยมาก   ดงันัน้จงึตองออก
แบบการทดลองและคดิหาวธิกีารดดัแปลงอปุกรณการทดลองเอง เชน
เมือ่ตองการศกึษาผลของขนาดของแรงตออตัราเรว็ในการหบุของใบ
ไมยราบ กจ็ะเกดิปญหาวาเครือ่งมอืทีส่ามารถกำหนดขนาดแรงทีจ่ะไป
กระทำกบัใบไมยราบไดอยางแมนยำนัน้หายากและมรีาคาแพง     เพือ่น
คนหนึ่งจึงมีแนวคิดที่จะดัดแปลงโดยนำเอาหลักการทางฟสิกสมา
ประยุกตใช โดยใชสิ่งกระตุนเปนพลังงานศักยโนมถวงของหยด
ของเหลวแทน และเปลีย่นคาของพลงังานกระตนุจากความสงูของหยด
ของเหลวทีส่งูหางจากจดุทีก่ระทบกบัใบไมยราบ เนือ่งจากคาพลงังานกล
ดงักลาว สามารถคำนวณไดแมนยำกวาและไมจำเปนตองใชอปุกรณ 
ซบัซอน
ทอป : เมือ่รสูกึทอ คณุครนูพินธจะสอนวา ใหตัง้สตริะลกึถงึในหลวง
เพราะพระองคเปนอจัฉรยิบคุคลทีท่รงงานหลากหลายดาน ดวยพระ
ปรชีาสามารถ ดวยพระวริยิะอตุสาหะ กเ็พือ่ชวยบำบดัทกุขบำรงุสขุ
แกพสกนกิรอยางทัว่หนา  งานของพวกเราจงึยงัไมถงึหนึง่ในลานของ
พระราชกรณยีกจิของพระองคดวยซ้ำ จะมวัทอแทแลวลมเลกิไดอยางไร
ขอใหนกึถงึสิง่กอนหนานีท้ีไ่ดลงมอืทำวา ขณะนีเ้ราเดนิทางมาไกล
จนหนัหลงักลบัไมไดอกีแลว เหลอืเพยีงอยางเดยีวคอื ตองเดนิตอไปเทานัน้
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ภาพที ่4  แสดงสายน้ำเกลอืทีใ่ชศกึษาผลของ
คาของพลังงานกลตออัตราการหุบของคูใบยอย

เรยีกวา The show must go on.

อะไรเปนจดุเดนและจดุดอยของโครงงานเรือ่งนี้
นกัเรยีนทัง้สาม : จดุเดนของโครงงานชิน้นี ้คอื เปนโครงงานทีม่กีาร
บรูณาการหลายสาขาวชิา ทำใหตองศกึษาคนควาหาความรเูพิม่มาก
ขึน้ และเปนโครงงานทีท่ำเกีย่วกบัธรรมชาต ิจงึเปนโครงงานทีต่อง
อาศยัการทดลองทีม่จีำนวนชดุการทดลองทีม่ากพอและทดลองซ้ำเพือ่ใหมี
คาทีเ่ชือ่ถอืได จงึตองอาศยัเวลาและความอดทนอยางมาก นอกจากนีโ้ครง
งานเรายงัสามารถนำไปประยกุตทัง้ในดานวศิวกรรมศาสตร ดานวสัดศุาสตร
สำหรบัจดุดอย ทีจ่รงิควรเรยีกวาจดุทีต่องพฒันามากกวาซึง่เรากำลงั
เพิม่การควบคมุตวัแปรใหรดักมุยิง่ขึน้

รสูกึอยางไรกบัคำวพิากษวจิารณของคนอืน่
ทอป : ใจหนึง่รสูกึด ี เพราะทำใหเรามองเหน็แนวทางใหมๆ ในการ
ทำโครงงาน เพราะลำพงัเพยีงพวกเราเอง ยอมมองไมเหน็แงมมุทัง้หมด
ถาไดรบัคำตชิม จะเปนการเพิม่แงมมุใหมๆ ทีไ่มเคยไดสงัเกต และทำให
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โครงงานมคีวามหลากหลายและสมบรูณมากขึน้  แตอกีใจหนึง่ยอมเกดิ
ความทอแทและขาดความมัน่ใจ   ดงันัน้ พวกเราจงึพยายามเปดใจ
ใหกวาง คดิในเชงิบวก มองวกิฤตใหเปนโอกาส ทำใหเกดิความกระตอื
รอืรนทีจ่ะแกไขงานใหดยีิง่ขึน้ครบั
บอล : สำหรบัคำวพิากษวจิารณไมวาจะเปนของใครกต็ามถอืวาเปน
สิง่สำคญั เพราะเปนกระจก 2 ดาน สองดขูอบกพรองหรอืขอผดิพลาด
ของเรานัน่เอง ผมกจ็ะเกบ็มาเปนขอคดิเอาไวเสมอ และนำมาพจิารณา
และหาทางแกไข เชน สวนทีเ่ราอธบิายนอยเกนิไปหรอืยงัอธบิายไดไม
กระจาง สวนทีแ่นะนำใหทำการศกึษาเพิม่เตมิ เรากจ็ะนำมาหาวธิกีาร
ศกึษาเพิม่เตมิเพือ่กำจดัจดุออนของเราใหมากทีส่ดุ สิง่หนึง่ทีเ่รารสูกึกค็อื
ความภมูใิจและดใีจทีไ่ดนำเสนอสิง่ทีเ่ราร ูใหคนอืน่ไดรแูละประทบัใจใน
สิง่ทีเ่ราคนพบครบั
พลอย : ไมมีปญหาหรอกคะ หนูใหความสำคัญกับเรื่องนี้เสมอ
คำวจิารณใด ถาทำได เรารบีทำทนัท ีเพราะองคความรตูองอาศยัการ
ถกัทอจากความรอูยเูรือ่ยๆ จนสานเปนตาขายได จรงิไหมคะ!

นกัเรยีนเรยีนรอูะไรจากการทำโครงงานวทิยาศาสตร
บอล : ตอนแรกทีเ่ริม่ทำโครงงาน มเีพือ่นผมหลายคนบอกวา อจิฉาที่
เราไดทำโครงงาน เพราะวาจะไดมผีลงาน ดเูทหด ีแตเมือ่เวลาผานไป
เพื่อนเห็นเราทำโครงงานจริงๆ ที่ตองทุมเทเวลาหลังเลิกเรียนแทบ
ทกุวนั รวมทัง้เวลาในวนัเสารและอาทติย ตองหาขอมลู ทำการทดลอง
วเิคราะหขอมลู ในตอนหลงัเพือ่นมาบอกวา เขาเปลีย่นความคดิแลว
เพราะเหน็เราทำงานตลอด จงึรวูาการทำโครงงานจรงิๆนัน้ไมไดงาย
เลย การทำโครงงานคลายกบัเปนเครือ่งมอืในการพสิจูนความตัง้ใจจรงิ
ของเราในการอดทนเพือ่หาคำตอบของสิง่ทีเ่ราสงสยั อยากร ูและยงั
เปนการฝกฝนใหเรามคีวามเปนผใูหญมากขึน้ คอืเปนคนมเีหตผุล รจูกั
แบงเวลาและคณุคาของเวลา คดิและทำอยางเปนระบบ
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พลอย : ไดขอคิดมากมายวาทุกอยางลวนมีมุมที่นาสนใจทั้งนั้นคะ
เพราะฉะนัน้ผทูีส่นใจจะทำโครงงาน ควรเริม่ตนจากการสงัเกตสิง่รอบๆ
ตวั ความสำคญัทีเ่ราไดใหกบัสิง่หนึง่ยอมจะนำเราไปสมูมุมองใหมทีม่ี
ปรศินาใหคนหาคำตอบและทำใหเราคนพบสจัธรรมวา การคนพบของ
มนษุยยงันอยนดิ เมือ่เทยีบกบัความลบัในธรรมชาตทิีย่งัซอนเรนอย ูได
เรยีนรคูวามสำคญัของการทำงานเปนทมี บางคนอาจคดิวาทำคนเดยีว
กไ็ด กจ็รงิอย ู แตดฉินัคดิวาการทำงานรวมกนัเปนหมคูณะยอมไดงาน
ทีด่มีคีวามสมบรูณ   อยางโครงงานนีห้ากมเีพยีงนางสาวณฐันร ีศริวินั
คงสอบตกตัง้แตรอบแรกไปแลว แตเนือ่งจากเราถอืวา “สามคัคคีอืพลงั”
จึงเกิดความคิดดีๆ อยูเรื่อยๆ ที่สำคัญพวกเราไดรับคำแนะนำจาก
คณุครนูพินธ    ครทูีป่รกึษา ไดรบัการสนบัสนนุอยางดจีากทานผอูำนวย
การพิศวาส ยุติธรรมดำรงและคณะครูโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
คณาจารยจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาลยัเขตกำแพงแสน สมาคมวทิยา
ศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ ซึง่พวกเราขอถอืโอกาส
กราบขอบพระคณุอยางสงู มา ณ ทีน่ี้
ทอป : ทีส่ำคญัทีส่ดุ คอื ไดเรยีนรเูรือ่งการแบงเวลา เพราะจะตองแบง
เวลาใหกบัการเรยีน การทำกจิกรรมเพือ่นๆ  ครอบครวั  และเวลาพกั
ผอน ไหนจะเรือ่งโอลมิปกวชิาการ ซึง่ถาคนแบงเวลาไมดกีจ็ะทำให
จากทีค่วรจะสำเรจ็หมด จะกลายเปนไมสำเรจ็อะไรสกัอยาง ดงันัน้กอน
เริม่ทำโครงงานจงึควรตดัสนิใจวา อะไรถาไมจำเปนหรอืถาทำแลวไม
มเีวลาพอสำหรบัโครงงาน กค็วรจะตดัทิง้ไป  เพราะจะเกดิความเดอืด
รอนทัง้ตนเอง เพือ่นในกลมุ  รวมไปถงึความกาวหนาของโครงงานยอม
ถกูกระทบกระเทอืนไปดวย นอกจากนีย้งัไดเรยีนรเูรือ่ง”ความพยายาม
อยทูีไ่หน ความสำเรจ็อยทูีน่ัน่”เพราะพวกเราเริม่จากศนูย  แตพวกเรา
ไดมมีานะพยายามใชความอดทน อาศยัความรคูวามสามารถ ความคดิ
เปนทีต่ัง้ ไดรบัการสงเสรมิและกำลงัใจจากคณุพอ คณุแม คณุครนูพินธ
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ครทูีม่เีวลาใหพวกเราเสมอและเปนครทูีอ่ทุศิตนใหกบัการศกึษาอยาง
แทจรงิ ตลอดจนไดรบัความชวยเหลอืจากเพือ่นๆ  จงึสามารถสราง
สรรคงานชิน้นีไ้ดสำเรจ็  อกีอยางหนึง่งานของเราเปนการศกึษาเกีย่ว
กบัสิง่มชีวีติ จะใชวชิาใดวชิาหนึง่เพยีงวชิาเดยีวมาศกึษาไมได จำเปน
ตองใชศาสตรหลายแขนง ไมวาจะเปนวิชาฟสิกส  เคมี  ชีววิทยา
คณติศาสตร สถติมิาจดัการขอมลู  แมกระทัง่วชิาเกษตร ภาษาและ
ศลิปะมาบรูณาการ ทำใหพวกเราไดความรใูหมและมมุมองทกุมติทิี่
หลากหลายอยเูสมอเลยครบั  นอกจากนีผ้มยงัไดเรยีนรศูลิปะในการ
จดับอรดนำเสนอ ไดพบผคูนมากหนาหลายตา ไดเรยีนรมูารยาททาง
สงัคม ไดฝกลงมอืปฏบิตัจิรงิ ไมใชเรยีนแตในหนงัสอืแบบเรยีน  ทีส่ำคญั
คอื พวกเราไดมติรภาพทีแ่นนแฟนไดเพือ่นสนทิ 2 คนทีไ่มมใีครมาแทน
ได เพราะเปนผทูีส่ามารถชวยกนัคดิ ชวยกนัทำ สามารถปรกึษากนั
ไดทกุเรือ่ง ทกุเวลา และคณุครนูพินธทีเ่หมอืนเปนผปูกครองอกีคนหนึง่
ของพวกเรา ทีอ่ยเูคยีงขางพวกเราตลอด ฟนฝาอปุสรรคตางๆไปดวย
กนั ยิง่ไปกวานัน้โครงงานนี ้ยงัฝกใหผมเปนคนทีช่อบประดษิฐ ชอบ
ออกแบบการทดลองตางๆ โดยดดัแปลงจากสิง่ใกลตวั จงึทำใหผมเกดิ
แรงบันดาลใจอยากเปนวิศวกรที่สรางสรรคสิ่งใหมๆหรือนวัตกรรม
ในอนาคต

ภาพที ่5    ณ รมิทางรถไฟใกลสถานรีถไฟฟาพญาไท
มีตนไมยราบใหพวกเราทดลองอยางสนุก
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อยากฝากอะไรใหนกัเรยีนรนุนองในการทำโครงงานวทิยาศาสตร
ใหประสบความสำเรจ็
พลอย : เวลาเลอืกหวัขอทำโครงงาน อยากลวัวาหวัขอจะซ้ำ แมจะเปน
การศกึษาเรือ่งเดยีวกนั เพราะทกุคนจะมแีนวคดิและมมุมองทีแ่ตกตาง
กนัอยแูลวคะ อยางขาวราดแกงเหมอืนกนั กม็รีสชาตคิวามอรอยผดิกนั
การทำโครงงานจงึไมตางจากการทำครวัสกัเทาไหรเลยคะ
บอล : จรงิๆ แลวโครงงานวทิยาศาสตรคอื กระบวนการหาคำตอบ
ในสิง่ทีเ่ราสงสยั อยากรนูัน่เอง ผมคดิวาสวนทีย่ากทีส่ดุของโครงงาน
คอื การคดิวาจะทำโครงงานเรือ่งอะไรด ีขอแนะนำวา ควรเลอืกหวัขอ
โครงงานจากปญหาหรอืขอสงสยัทีใ่กลตวั คอื เปนสิง่ทีน่องสงสยัและ
อยากรจูรงิๆ อยางรนุพีท่ีท่ำโครงงานเรือ่งกิง้กอืหรอืตอยติง่ เขากเ็ริม่
จากคำถามทีส่งสยัจากสิง่ทีอ่ยใูกลตวัและสิง่ทีอ่ยากรจูรงิๆ จงึทำใหโครง
งานประสบความสำเรจ็  นองบางคนตอนแรกกเ็ลอืกหวัขอโครงงานจาก
สิง่ทีส่งสยัจรงิๆ ซึง่ดอียแูลว แตพอหาขอมลูไมคอยได หรอืคดิวธิทีีจ่ะทำ
การทดลองไมไดกเ็ลยเลกิลมความคดิเปลีย่นหวัขอโครงงานใหมใหงาย
ขึน้ แตสิง่ทีต่ามมาคอื เมือ่นองเหน็วามนังายขึน้  แลวคนอืน่ๆกจ็ะเหน็
วามนังายเชนเดยีวกนัจนดเูหมอืนธรรมดาไป หรอือาจจะมคีนทำไปแลว
ดวยซ้ำ  ฉะนัน้ผมคดิวาการทีน่องเลอืกหวัขอโครงงานจากสิง่ทีน่อง
สงสยัใกลตวันีแ่หละเปนสิง่ทีจ่ะเปนแรงผลกัดนัและเปนเปาหมายใหนอง
มคีวามพยายามคดิหาวธิทีีจ่ะแกปญหาใหได พยายามคดินอกกรอบ
อยายอมแพดวยคำพดูทีว่า “มนัยากเกนิไป” หรอื “คงทำไมได”  เพราะ
ผมเชือ่วา  ไมมอีะไรยากเกนิความตัง้ใจและความพยายามของนองๆ
อยางแนนอน

อกีประเดน็หนึง่ทีอ่าจจะทำใหนองๆ หลายคนเลกิลมทำโครง
งานทีต่ัง้ใจจะทำกค็อื คำถามวา    “ทำโครงงานนีแ้ลวเอาไปใชประโยชน
อะไรได” นองหลายคนอาจเลกิลมทำโครงงานทีน่าสนใจไปเพยีงเพราะ
ในขัน้แรกไมสามารถตอบคำถามขอนีไ้ด แตขอเทจ็จรงิแลวโครงงานนัน้
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ไมจำเปนตองไดประโยชนทีอ่อกมาเปนรปูธรรมเสมอไป หมายความ
วาเมือ่ทำแลวไมจำเปนตองรวูาจะนำความรไูปใชประโยชนอะไรไดอยาง
ชดัเจน เหมอืนอยางโครงงานของพวกผมกไ็มรวูาโครงงานนีจ้ะเอาไป
ใชประโยชนอะไรไดเหมอืนกนั แตคณุครนูพินธและอาจารยทีป่รกึษา
พเิศษ  ทกุทานยนืยนัและพดูตรงกนัเสมอวา งานวจิยัหรอืโครงงานแต
ละชิน้นัน้ ไมจำเปนตองมแีนวทางการนำไปใชประโยชนชดัเจนกไ็ด
เพราะองคความรทูีเ่ราไดมานัน้ สามารถนำไปเปนขอมลูพืน้ฐานสำหรบั
คนอืน่ทีอ่าจนำขอมลูของเราไปวเิคราะหเพิม่เตมิและนำออกมาใชใหเปน
ประโยชนไดในทีส่ดุ ซึง่ทานเปรยีบเทยีบไวอยางงายๆวา โครงงาน
วทิยาศาสตรพืน้ฐานเปนงานเตรยีมดนิด ีมคีณุภาพ สำหรบัใหคนอืน่
นำดนิของเราไปปลกูเปนตนไมทีใ่หผลไดในทีส่ดุ  ถาขาดดนิเกรด A
ทีม่แีมปยุครบถวนซึง่หมายถงึความรพูืน้ฐานทางวทิยาศาสตร(basic
science) แลว ตนไมยอมไมอาจโตจนผลดิอกออกผล   ฉะนัน้ ผมกไ็ม
อยากใหนองๆ กงัวลกบัคำถามแบบนีจ้นทำใหเลกิลมความตัง้ใจทีจ่ะทำ
โครงงานดีๆ  และมคีณุภาพตอไป

สดุทายอยากฝากนองๆ ใหมคีวามตัง้ใจและพยายามในการ
ทำโครงงานเพือ่เปนการสรางสรรคความรใูหม ทัง้เพือ่ตนเองและเพือ่
คนอืน่ๆทีจ่ะไดรบัความรจูากนองดวยเชนกนั หากนองมปีญหา สามารถ
มาปรกึษาคณุครนูพินธ ศรนีฤมล หรอืถาตองการคำแนะนำจากพี่ๆ
ก็พรอมใหความชวยเหลืออยางเต็มที่ที่หองโครงงานวิทยาศาสตร
ตกึศลิปะของโรงเรยีนไดทกุวนั
ทอป : การทำโครงงานตองมใีจรกัทีจ่ะทำ ความทมุเทจงึจะตามมา ซึง่
สอดคลองกบัหลกัอทิธบิาทสีข่องพระพทุธเจาทกุประการ  อยาทอแท
เพราะโรงเรยีนเราไมมสีวนทอนะครบั ตองพยายามจนถงึวนิาทสีดุทาย
และระลกึไวเสมอวาพวกเราไมไดตอสเูพยีงลำพงั แตยงัมคีณุครทูีป่รกึษา
ทีค่อยชวยแนะแนวทาง  นอกจากนีค้วามคดิสรางสรรคเปนสิง่จำเปน
จึงควรศึกษาจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน งานนิทรรศการทาง



20 บันทึกประสบการณโครงงานวิทยาศาสตรดีเดนระดับโลก “รูปแบบการหุบของใบไมยราบ”

วทิยาศาสตรบอยๆ เพราะนอกจากจะไดสาระความรแูลวยงัเปนการ
เปดโลกทศันของเราใหกวางขึน้เรยีกวาทำใหเราทัง้ฉลาดทัง้เฉลยีวเลย
ทีเดียวครับ



21บันทึกประสบการณโครงงานวิทยาศาสตรดีเดนระดับโลก “รูปแบบการหุบของใบไมยราบ”


งาน Intel International Science and Engineering Fair 2007
ณ รฐั New Mexico เมอืง Albuquerque  ประเทศสหรฐัอเมรกิา
และงาน European Union Contest for Young Scientists

ณ เมอืง Valencia ประเทศสเปน ป 2007

                                                                                      นพินธ    ศรนีฤมล

นบัเปนปที ่ 57 แลวทีป่ระเทศสหรฐัอเมรกิาจดัการประกวดโครง
งานวทิยาศาสตรและวศิวกรรมศาสตร  ตอมาในป คศ. 1996 บรษิทั Intel
ไดสนับสนุนเปนรายใหญของงานจึงเรียกวา Intel International
Science and Engineering Fair เรยีกยอวา Intel ISEF จดัวาเปน
การประกวดโครงงานวทิยาศาสตรและวศิวกรรมศาสตรทีใ่หญทีส่ดุและ
มปีระเทศเขารวมประกวดมากทีส่ดุในโลก โดยมกีารหมนุเวยีนใหรฐั
ตางๆ เปนเจาภาพ ดังเชน ป 2004 โครงงานวิทยาศาสตรเรื่อง
“คลืน่การเดนิของกิง้กอื” ซึง่ไดรบัรางวลั Special Awards อนัดบั 1 จดัขึน้
ทีเ่มอืง Portland รฐั Oregon  ป 2006 โครงงานวทิยาศาสตรเรือ่ง
“การแตกของฝกตอยติง่” ไดรบัรางวลั Grand Awards อนัดบั 2 และ
สถาบัน Massachusetts Institute of Technology’s Lincoln
Laboratory ใหเกยีรตใินการนำชือ่-สกลุของนกัเรยีนทัง้ 3 คนไปตัง้ชือ่
เปนดาวเคราะห (asteroids) จดัขึน้ทีเ่มอืง Indianapolis รฐั Indiana

ในป 2007 นีร้ฐั New Mexico เมอืง Albuquerque รบัเปน
เจาภาพ ปรากฏวามผีเูขาแขงขนัทัง้สิน้ 1,511 คนจาก 51 ประเทศ
แบงเปนประเภทเดีย่ว  959 โครงงานและประเภททมี 251โครงงาน
การประกวดแบงโครงงานออกเปน17 สาขา (เดมิม ี14 สาขา) ไดแก
1) Animal Science  2) Behavioral and Social Sciences
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3) Biochemistry   4) Cellular and Molecular Biology   5) Chemistry
6) Computer Science  7) Earth and Planetary Sciences
8) Electrical and Mechanical Engineering   9) Environment
Management  10) Materials and Bioengineering  11) Energy
and Transportation 12) Environmental Sciences
13) Mathematical Sciences 14) Medicine and Health Sciences
15) Microbiology 16) Physics and Astronomy  17) Plant Sciences
แตละสาขามรีางวลัที ่1, 2, 3, 4  และรางวลัโครงงานทีด่ทีีส่ดุในสาขา
นัน้ (รางวลัที ่ 1 มไีดมากกวา 1 รางวลั) นอกจากนีท้ัง้ 17 สาขาดงั
กลาวยังมีโครงงานประเภททีม ซึ่งโครงงานประเภททีมจะเปนการ
ตัดสินรวมกันทุกสาขา ไมมีการแยกสาขาอยางเชนโครงงานบุคคล
ดงันัน้ จงึมรีางวลัสำหรบัโครงงานประเภททมีอกี 4 รางวลั รางวลัสงูสดุ
สำหรบังาน Intel ISEF ม ี3 รางวลัเรยีกวา Young Scientist Awards
มเีงนิรางวลัสงูถงึ 50,000 USD ซึง่เปนการคดัเลอืกนกัเรยีนทีด่ทีีส่ดุ
3 คนทีเ่ขารวมงาน

สำหรบัโครงงานวทิยาศาสตรของโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา
เรือ่ง รปูแบบการหบุของใบไมยราบ (The Secret in Mimosa’s leaf
Folding Pattern) ประกอบดวย 1) นายกรวชิญ นยิมเสถยีร (สอบได
คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 2) นายณฐพล
สโุภไควณชิ (สอบไดคณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั)
3) นางสาวณฐันร ีศริวินั (สอบไดคณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล รบั
ทนุกระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลยไีปศกึษาตอถงึระดบัปรญิญา
เอก ณ ประเทศสหรฐัอเมรกิา) โดยมอีาจารยนพินธ ศรนีฤมล เปนที่
ปรกึษา โครงงานนีไ้ดรบัรางวลัชนะเลศิระดบัประเทศจากสมาคมวทิยา
ศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ และไดรบัการคดัเลอืก
เปนตวัแทนประเทศไทยไปแขงขนัโครงงานวทิยาศาสตรระดบันานา
ชาตริะหวางวนัที ่13-18 พฤษภาคม 2550 ผลปรากฏวาไดรบัรางวลั
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Grand Awards อนัดบั 1 ไดรบัเกยีรตจิากสถาบนั Massachusetts
Institute of Technology’s Lincoln Laboratory นำชือ่-สกลุของนกั
เรยีนทัง้ 3 คนไปตัง้ชือ่เปนดาวเคราะหนอย  อกี 3 ดวง นบัเปนปที ่2
ตอจากนกัเรยีนโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษารนุกอนหนานีท้ีท่ำโครงงานวทิยา
ศาสตร เรือ่ง การแตกของฝกตอยติง่ ซึง่ไดรบัรางวลั Grand Awards  อนัดบั
2 รวมเปน 6 ดวง รวมทัง้ไดรบัเชญิในฐานะทีเ่ปน Top of the Team เขา
รวมเสนอผลงาน European Union Contest for Young Scientists
ณ เมอืง Valencia ประเทศสเปน ระหวาง 14-19 กนัยายน 2550
ดวย

ดงันัน้ ผเูขาแขงขนัจงึจำเปนตองเตรยีมความพรอมทัง้ในดาน
ความร ูความเขาใจ  ความคดิในงานของตนเองมาเปนอยางดทีีส่ดุ นอก
จากนีย้งัตองมทีกัษะในดานภาษาและการนำเสนอทีด่ภีายในเวลาอนั
จำกัด หากสงเปนทีมจำเปนตองแสดงการทำงานเปนทีมใหเปนที่
ประจกัษแกคณะกรรมการใหมากทีส่ดุ ซึง่มหีลกัเกณฑการตดัสนิดงันี้

ความคิดสรางสรรค 30 25
ความคิดทางวิทยาศาสตร/
เปาหมายทางวิศวกรรม 30 25
การมองงานของตนเองไดทะลุ
และความละเอียดรอบคอบ 15 12
ทักษะ 15 12
ความชดัเจน 10 10
การทำงานเปนทมี  - 16

             เกณฑ คะแนน
        ประเภทบคุคล    ประเภททมี

                                    รวม 100 100
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บรรยากาศภายในงานเตม็ไปดวยความคกึคกั ยิง่ใหญและมี
ชวีติชวีา เปนการใหเกยีรตแิละความสำคญักบังานของผเูขาแขงขนัตัง้แต
เกรด 9-12   ปนีผ้เูขาแขงขนัเกรด 9 ม ี183 คน  เกรด 10 ม ี260 คน
เกรด 11 ม ี470 คน  เกรด 12 ม ี598 คน เปนชาย 860 คน หญงิ
648 คน มรีางวลั Grand Awards, Special Awards และ Government
Awards ซึง่ประกอบดวยอนัดบัที ่1-4  ทัง้ประเภทเดีย่วและประเภท
ทมี โดยเปนเงนิรางวลัทนุการศกึษาและรางวลัอืน่ๆ ทัง้ภาครฐัภาค
เอกชนมาสนับสนุนอยางเต็มที่ รายละเอียดสามารถสืบคนจาก
www.sciserv.org/isef สำหรบัรางวลัพเิศษอืน่ๆ ทีค่ดัเลอืกจากนกัเรยีน
ที่รวมแสดงผลงานใน Intel ISEF เชน Seaborg SIYSS Award
(ตัง้รางวลัตามชือ่นกัเคมรีางวลัโนเบล Glenn T. Seaborg ผลูวงลบั และ
ยงัเคยเปนหนึง่ใน Science Service Trustee) นกัเรยีน 3 คนทีไ่ด
เขารับรางวัลนี้จะไดรวมงานสัมมนาในชวงประกาศผลรางวัลโนเบล
เดอืนธนัวาคม และไดเขาฟง Nobel Lecture ทีก่รงุ Stockholm ประเทศ
สวเีดน, รางวลั European Union Contest for Young Scientists
จะคดัเลอืกตวัแทนนกัเรยีนผลงานประเภททมีเพือ่รวมแขงขนั ในงาน
ตามชือ่รางวลัซึง่ปนีจ้ดัทีป่ระเทศสเปน และนกัเรยีนทกุคนทีไ่ดรบัรางวลั
Grand Awards อนัดบัที ่1- 2 ชือ่สกลุของแตละคนจะถกูนำไปตัง้เปน
ชือ่ดาวเคราะหนอย (Minor Planet) โดย MIT Lincoln Laboratory
เปนผสูงชือ่ไปยงั International Astronomical Union (IAU)

ในป 2007 นีน้กัเรยีนโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาทัง้ 3 คนจะได
รบัชือ่ดาวเคราะหนอย ดงันี้
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สวนในป 2006 นกัเรยีนโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา 3 คนที่
ทำโครงงานวทิยาศาสตรเรือ่ง การแตกของฝกตอยติง่ กไ็ดรบัชือ่ดาว
เคราะหนอยเปนครัง้แรก ดงันี้

ดาวเคราะหนอยหมายเลข 2001 AA25 ตัง้ชือ่วา 23310 Siriwon
ตามชือ่ของนางสาวณฐันร ี ศริวินั

ดาวเคราะหนอยหมายเลข  2001 AC42 ตัง้ชือ่วา  23313 Supokaivanich
ตามชือ่ของนายณฐพล  สโุภไควณชิ

ดาวเคราะหนอยหมายเลข 2001 AS21 ตัง้ชือ่วา 23308 Niyomsatian
ตามชือ่ของนายกรวชิญ  นยิมเสถยีร

ดาวเคราะหนอยหมายเลข   1998HH88 ตัง้ชือ่วา 21464  Chinaroonchai
ตามชือ่ของนายทนงศกัร  ชนิอรณุชยั

ดาวเคราะหนอยหมายเลข 1998QE11 ตัง้ชือ่วา 21540 Itthipanyanan
ตามชือ่ของนายสขุสนัต อทิธปิญญานนัท

ดาวเคราะหนอยหมายเลข  1999NR11 ตัง้ชือ่วา 21632 Suwanasri
ตามชือ่ของนายครองรฐั  สวุรรณศรี
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ตวัอยางเกยีรตบิตัรของนกัเรยีนไทยทีม่ชีือ่สกลุไปตัง้เปนดาวเคราะหนอย

ตัวอยางเกียรติบัตรของนักเรียนที่ไดรับเชิญไปงาน European Union
Contest for Young Scientists
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การประกวดโครงงานวทิยาศาสตรสหภาพยโุรปใชชือ่วา The
European Union Contest for Young Scientists เริม่จดัขึน้ตัง้แตป
ค.ศ. 1989 ณ เมอืง Brussels ประเทศเบลเยยีม  มวีตัถปุระสงคหลกั
ในการกระตุนเยาวชนใหมาสนใจในอาชีพนักวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี

ภาพที ่6     คณุพรวล ี สายทองคำ    ผจูดัการดาน
การศกึษาบรษิทั Intel ประเทศไทยมาใหกำลงัใจ

ภาพที ่7   Mrs. Sharon   แหงบรษิทั  Intel   แหง
สหรฐัอเมรกิา เปนผดูแูลคาใชจายขณะทีไ่ปกอน
การเดนิทางนำเสนอผลงาน ณ ประเทศสเปน
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สำหรบัปนีเ้ปนปที ่19 มกีารจดัประกวดขึน้ทีเ่มอืง Valencia
ประเทศสเปน นบัเปนความภาคภมูใิจของโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา
และนบัเปนครัง้แรกของประเทศไทยทีไ่ดรบัเชญิเปนแขกในการนำผล
งานไปจดัแสดงในฐานะทีเ่ปน “Top of the Team” ของงาน Intel
International Science and Engineering Fair 2007  ในเดือน
พฤษภาคมทีผ่านมา  การประกวดครัง้นีป้ระกอบดวยผเูขารวมแขงขนั
ทีม่าจากประเทศตางๆในยโุรป 31 ประเทศ จำนวน121 คน มอีายุ
ระหวาง 15-20 ป มโีครงงานทีน่ำมาเสนอ 80 โครงงาน ประกอบดวย
สาขาดาน Biological Science, Physics, Chemistry, Mathematics,
Earth Science, Environmental Science, Engineering, Medical
Science, Information/Computer Science และ Social Sciences
โดยประเทศที่เปนแขกรับเชิญครั้งนี้คือ ประเทศสหรัฐอเมริกาและ
ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนี สำหรบัโครงงานวทิยาศาสตร เรือ่ง
“รปูแบบการหบุของใบไมยราบ” ของโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาไดเปน
ตวัแทนของประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยบรษิทั Intel เปนผอูอกคาใชจาย
ใหทัง้หมด

ภาพที ่8-9 บรรยากาศการเปดงานและการรบัรางวลั
ของผเูขาแขงขนัจากประเทศตางๆ ในสหภาพยโุรป
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ภาพที ่10 - 11 บรรยากาศการนำเสนอผลงาน

สถานทีจ่ดังานในครัง้นีค้อื Principe Felipe Museum เมอืง
Valencia ซึง่เปนเมอืงแหงศลิปะและวทิยาศาสตร  พพิธิภณัฑวทิยา
ศาสตรแหงนีเ้ปนพพิธิภณัฑทีใ่หญทีส่ดุในโลก มพีืน้ทีถ่งึ 7,000 ตาราง
เมตร แบงเปน 4 โซนไดแก  1) What is Life   2) Nature  3) History
of Life  4) Forest of Chromosome  ชัน้ลางสดุของอาคารใชเปน
บรเิวณทีจ่ดังานประกวดโครงงานวทิยาศาสตรในกลมุของสหภาพยโุรป
ไดแก 1) Austria 3 โครงงาน  2) Belarus 3 โครงงาน  3) Bulgaria
3 โครงงาน  4) Czech Republic 3 โครงงาน  5) Denmark 3 โครง
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งาน  6) Estonia 2 โครงงาน  7) European Schools 1 โครงงาน  8)
Finland 2 โครงงาน  9) France 2 โครงงาน  10) Georgia 3 โครง
งาน 11) Germany 3 โครงงาน 12) Hungary 3 โครงงาน  13)
Iceland 1 โครงงาน  14) Ireland 1 โครงงาน  15) Israel 3 โครง
งาน  16) Italy 3 โครงงาน  17) Latvia 3 โครงงาน  18) Lithuania 3
โครงงาน 19) Malta 1 โครงงาน  20) Norway 2 โครงงาน
21) Poland 3 โครงงาน  22) Portugal 3 โครงงาน  23) Russia ม ี3
โครงงาน 24) Slovak Republic 3 โครงงาน 25) Slovenia 2 โครง
งาน  26) Spain 2 โครงงาน  27) Sweden3 โครงงาน  28)
Switzerland 3 โครงงาน 29) Turkey 3 โครงงาน 30) Ukraine 1
โครงงาน 31) United Kingdom 3 โครงงาน สำหรบัประเทศทีเ่ปน
แขกรับเชิญคือประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 2 โครงงาน และ
ประเทศสหรฐัอเมรกิา 1 โครงงานคอื เรือ่ง The Secret in Mimosa’s
Leaf Folding Pattern ของโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาจากประเทศไทย
นัน่เอง รายละเอยีดของงานทานสามารถสบืคนจากhttp://www.uv.es/
eucys07/

ภาพที ่12 Principe Felipe Museum เมอืง Valencia สถานทีจ่ดังาน
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บทคดัยอเรือ่งรปูแบบการหบุของใบไมยราบทีไ่ดรบัรางวลั “TOP OF
THE TEAM” เพยีงโครงงานเดยีวในงาน Intel International Science
and Engineering Fair 2007 จงึเปนตวัแทนของประเทศสหรฐัอเมรกิา
ไปนำเสนอผลงานในงาน European Union Contest for Young
Scientists ณ ประเทศสเปน นบัเปนครัง้แรกของประเทศไทย
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⌫
   

                                                                                  นาย กรวชิญ  นยิมเสถยีร
                                                           ปจจบุนัศกึษาคณะวศิวกรรมศาสตร

จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

หลงัจากการสอบ O-NET และ A-NET เสรจ็สิน้ลง พวกเรา
เริม่ลงมอืทำงานทนัทเีพือ่เตรยีมตวัสงูาน Intel ISEF 2007 งานแขง
ขนัโครงงานวทิยาศาสตรทีใ่หญทีส่ดุในโลก มปีระเทศเขารวมกวา 50
ประเทศ ซึง่เตม็ไปดวยโครงงานชัน้เยีย่มถงึ 1,500 โครงงาน และผู
เขาแขงขนัทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดานวทิยาศาสตร เทคโนโลยแีละ
วิศวกรรมศาสตรมากมายจากทั่วทุกมุมโลก ในปนี้จัดขึ้นที่เมือง
Albuquerque รัฐ New Mexico ประเทศสหรัฐอเมริกา จึงจำเปน
ตองเตรยีมตวัใหพรอมทีส่ดุ ซึง่ไมใชเพยีงรางวลัในการแขงขนั แตจะทำ
อยางไรใหโครงงานของเราปรากฏออกมาดทีีส่ดุในระดบัมาตรฐานโลก
เพือ่ใหทกุๆ ชาตริวูาเดก็ไทยมคีวามสามารถสรางสรรคผลงานดาน
วทิยาศาสตรออกมาได ไมแพชาตใิดในโลก

กอนอื่นเราจำเปนตองยื่นเรื่องขอวีซาจากสถานทูตสหรัฐ
อเมรกิาใหเรยีบรอยเสยีกอน เนือ่งจากปทีแ่ลวพีข่องเราประสบปญหา
ความลาชาในการขอวซีา ปนีอ้าจารยนพินธแนะนำวาควรดำเนนิการแต
เนิน่ๆ  ทำใหสามารถผานพนไปไดดวยดี

เราเริม่วางแผนการทดลองใหม โดยการทดลองซ้ำเพือ่ไดขอมลู
ทีม่คีวามถกูตอง แมนยำกวาเดมิ   จงึนดัหมายการทำงานตัง้แตเชา
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ประมาณ 8.00 ถงึ 22.00 น.ทกุวนั หองโครงงานนีเ้ปนเหมอืนบาน
หลงัทีส่องในชวงปดเทอมเลยกว็าได เริม่ตนจากการกระตนุใบไมยราบ
ดวยความแรงตางๆกนั ใชสายน้ำเกลอืทีพ่ฒันาจากความคดิของพวก
เราเอง นำมาหยดสารละลายน้ำแปงขาวโพดลงบนใบไมยราบทีร่ะดบั
ความสงูตางๆ เพือ่เพิม่ความแรงในการกระตนุ อนัเปนหลกัการทาง
ฟสิกสงายๆ แลวสังเกตรูปแบบการหุบของใบดเูหมอืนงาย แตงาน
ตรงสวนนีต้องทำในเวลาทีจ่ำกดัมาก คอื ชวงเวลา 14.00-16.00 น. ของ
ทกุวนั ทัง้นีจ้ากการทดลองทีผ่านมา พบวามมุระหวางคใูบยอยของ
ไมยราบกางมากที่สุดในชวงเวลาดังกลาว โดยเฉลี่ยใน 1วันจึง
ทดลองไดเพยีง 2-3 ชดุการทดลองเทานัน้ แตเรามเีพือ่นด ีทีอ่ตุสาห
เสยีสละเวลาไปเทีย่วพกัผอน มาชวยทดลอง ทำใหงานเสรจ็ลงไดใน
เวลาไมนานนกั  ผมตองขอขอบคณุเพือ่นทกุคนมา  ณ โอกาสนีอ้กีครัง้

ภาพที ่ 13 สายน้ำเกลอืทีใ่ชหยดสารละลายน้ำแปงขาวโพด
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เมือ่การทดลองดงักลาวจบลง เหลอืเวลาเพยีงแค 1 เดอืนเทา
นั้นสำหรับการแขงขัน นับเปนระยะเวลาที่สั้นมาก พวกเราเริ่มการ
ทดลองตอนตอไป ซึ่งออกแบบเสริมขึ้นมาใหมเพื่อใหสอดคลอง
สมมตฐิานมากขึน้ คราวนีแ้ยกยายกนัไปทดลองตามความถนดัของแต
ละคน พลอย (ณัฐนรี) ทดลองตัดเนือ้เยือ่ไมยราบในสวนทีเ่รยีกวา
พลัวนิสั (pulvinus) ซึง่เปนสวนสำคญัในการควบคมุการหบุของไมยราบ
สวนผมและบอล (ณฐพล) ทดลองเรือ่งการจำลองแผนดนิไหวมากระตนุ
ตนไมยราบ โดยไดรบัความอนเุคราะหเครือ่งจำลองแผนดนิไหวจาก
ผชูวยศาสตราจารย ดร. อาณัติ เรืองรัศมี และผูชวยศาสตราจารย
ดร. ฉตัรพนัธ จนิตนาภกัด ีภาควชิาวศิวกรรมโยธา คณะวศิวกรรมศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาจารยแนะนำเกี่ยวกับการทำงานของ
เครือ่งมอืชนดินี ้และใหฝกการตอวงจรไฟฟา  ตอนทีผ่มหาซือ้อปุกรณ
Regulator จากบานหมอเพือ่มาซอมเครือ่งจำลองแผนดนิไหว ไดพดู
คยุสอบถามคนขายทำใหไดรบัความรเูกีย่วกบัอปุกรณทีจ่ะซือ้ และที่
สำคัญไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องแผนดินไหวจากทาน
อาจารยทัง้สองเปนอยางมาก

ภาพที ่14 กลมุเซลลพลัวนิสั
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แมการทำงานของพวกเราจะเปนการแยกกนัทำงานตามความ
ถนดัของแตละคน อยางไรกต็าม แตละวนัพวกเราจะกลบัมานัง่พดูคยุ
และรวมกันอภิปรายถึงสิ่งที่ทุกคนไดทำมา และบางวันก็ไปชวยอีก
คนหนึ่งทำบางเพื่อใหทุกคนไดมีโอกาสฝกงานหลายดาน ทำใหเรา
สามารถเชือ่มโยงและบรูณาการระหวางศาสตรแตละสาขาเขาดวยกนั
การชวยเหลอืเกือ้กลูกนัเชนนี ้ เทากบัเปนการฝกการทำงานเปนกลมุ
โดยปรยิาย      ซึง่เปนทกัษะทีส่ำคญัและจำเปนมากสำหรบัการทำงาน
ตอไปในอนาคต

หลงัจากทดลองเปนไปตามแผนทีก่ำหนดไวแลว กถ็งึเวลาทีพ่วก
เราทกุคนจะตองนำเสนอโครงงานทีล่งมอืลงแรงทำกนัมาเกอืบปครึง่ในรปู
แบบภาษาองักฤษเพยีงสบิกวานาทอีนัเปนสิง่ทีท่าทาย และไมไดงาย
ไปกวางานสวนอืน่ๆ เลย ทานอาจารย ดร.วชิยั  เอกทกัษณิ บอกเรา
วา “ตอใหงานดถีงึขัน้ไดรบัรางวลัโนเบล หากไมสามารถนำเสนอใหผู
อืน่ไดรไูดเขาใจ กไ็มไดมคีาอะไร” พวกเราจงึไดทมุเวลาครึง่เดอืนสดุทาย
ในการนำเสนอ เราไดแบงงานตามความถนัดของแตละคน เชน
ผมทดลองหยดสารละลายน้ำแปงขาวโพดลงบนใบไมยราบ ผมก็
นำเสนอในสวนนี ้เปนตน พรอมทัง้ใหแตละคนเขยีนสครปิตเปนภาษา
องักฤษเอง งานนีไ้มเปนปญหาสำหรบัพลอยทีม่พีืน้ฐานดานภาษาดมีาก
สวนผมและบอลตองทำการบานอยางหนกัตอการขะมกัเขมนแกบทพดู
ใหกระชบัและถกูไวยากรณ พลอยยงัตามเกบ็งานบางสวนทีย่งัเหลอือยู
ไปเรือ่ยๆ รวมทัง้รายงานฉบบัเตม็ทีเ่ปนภาษาองักฤษ  กลมุสาระการ
เรยีนรวูชิาภาษาองักฤษ โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา  โดยมทีานอาจารย
จุฑารัตน จรูญรัตน อาจารยเอมอุษา  ภูมิสวัสดิ์ อาจารย Mark
Jacobsen เปนผดูแูลการฝกซอมอยางใกลชดิจนภาษาของพวกเรากาว
หนาขึน้มาก โดยเฉพาะอยางยิง่ตวัผมเองมสีำเนยีงดขีึน้มาก เพราะ
ผมจดัวาเปนคนทีส่ำเนยีงแยทีส่ดุในกลมุ จนทำใหผมทอแทไปสกัพกั
แตทานอาจารยแนะนำวาสิง่ทีก่รรมการตดัสนิตองการนัน้ไมใชคำกลาว
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สนุทรพจนทีม่คีำทีส่วยหร ูและสำเนยีงเหมอืนเจาของภาษา เขาตองการ
เพยีงใหเราสือ่สารใหเขาเขาใจวางานของเรามคีวามเปนมาอยางไร สำคญั
อยางไร มจีดุเดนอยางไร แตกตางจากงานทีค่นอืน่เขาเคยทำอยางไร
และทำไมจงึทำเรือ่งนี้

ภาพที ่ 15 รวมมอืกนัทำการทดลองตามทีไ่ดวางแผนเอาไว

วนัเวลาผานไปถงึหนึง่สปัดาหกอนออกเดนิทาง ทกุสิง่ทกุอยาง
กำลงัดำเนนิไปดวยด ียกเวนโปสเตอรการนำเสนอและรายงานฉบบัเตม็
สำหรบัโปสเตอรนำเสนอผลงานนัน้พวกเราไดวางแผนกนัมาตัง้นานแลว
และทำควบคกูบัการทดลองมาโดยตลอด โดยเริม่จากวางแผนขนาด
ของโปสเตอรใหถกูตองตามเกณฑทีผ่จูดังานไดกำหนด เนือ่งจากทมี
งานของรนุพีโ่ครงงานเรือ่ง “การแตกของฝกตอยติง่”  ประสบปญหา
เรือ่งขนาดของบอรดใหญเกนิไป ดงันัน้ปนีจ้งึใช “อซีี ่โรล”  ซึง่พบได
ในงานนทิรรศการตางๆ ในปจจบุนั  เมือ่ตองการใชกร็ดูขึน้มาตรงึกบั
เสา  เวลาเกบ็กม็วนลงไปในกระบอก จงึสามารถ  พกพาไปอยางสะดวก
เมือ่วางแผนกนัแลว ขัน้ตอไปคอื การกำหนดโทนสหีลกัของโปสเตอร
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นบัเปนเรือ่งทีย่ากในการตดัสนิใจจนถกูนำมาเปนหวัขอการสนทนาของ
พวกเราบอยครัง้ คณุพอของผมซึง่เปนสถาปนกิ จงึหาหนงัสอืเกีย่วกบั
การออกแบบสือ่ตางๆ วามกีารใชสอียางไร จดัรปูแบบอยางไรมาให
ศกึษา จนในทีส่ดุไดเหน็พองตองกนัเปนสเีหลอืงซึง่เปนสทีีเ่คยใชเปน
พืน้หลงัของบอรดภาษาไทย       เราทำโปสเตอรดวยโปรแกรม Adobe
Photoshop โดยบอลเปนผเูชีย่วชาญทีส่ดุของกลมุ สวนผมศกึษาจาก
หนงัสอืเพือ่ทีจ่ะมาชวยเพือ่นอกีแรงหนึง่ นอกจากนีย้งัมเีพือ่นมาชวยกนั
แบงปนจนิตนาการแตงเตมิสสีนัใหกบัโปสเตอร หรอืแมกระทัง่สอน
เทคนคิในโปรแกรมทีย่งัไมร ูวนัหนึง่พีเ่ปงซึง่ทำงานทางดานสือ่ไดมา
แนะนำเทคนคิและความรเูบือ้งตนเกีย่วกบัการออกแบบสือ่ ซึง่ตรงกนั
ขามกบัสิง่ทีไ่ดออกแบบไว เรือ่งแรกคอื โทนสทีีใ่ชสเีหลอืง ไดรบัคำแนะ
นำใหเปลี่ยนสี เพราะสีเหลืองเปนสีที่ไมเหมาะในการเสนองานทาง
วชิาการเขาเสนอใหเลอืกสรีะบบ Pantone ซึง่เปนรหสัสสีากลและมกีาร
จัดเรียงไวอยางเปนระบบเพื่อใหผูทำงานดานสื่อสามารถใชสีตางๆ
มาสรางสรรคงานใหนาสนใจ เรือ่งทีส่อง พีเ่ปงแนะนำใหใชโปรแกรม
Adobe Illustrator แทน ซึง่เปนโปรแกรมทีไ่มตองรบัภาระหนกัในการ
ประมวลผลมาก เพราะไฟลรปูขนาดใหญตางๆ จะไดไมตองมาอยใูน
ไฟลงานของเราทำใหเครือ่งประมวลผลชาลง  พวกเราจงึประชมุหารอื
กนัวาจะนำขอแนะนำทีไ่ดรบั มาปรบัปรงุอยางไร เนือ่งจากไมมเีวลา
ในการเลอืกสแีละทำงานกนัอยางสบายใจอกีแลว จงึตดัสนิใจเกีย่วกบั
สกีนัอยางฉบัไว โดยใชเปนโทนสนี้ำเงนิและจดัองคประกอบใหม  ใน
เวลานัน้ กลางวนัพวกเราทดลอง พอตกเยน็เมือ่ตนไมยราบหบุและไม
สามารถใชทดลองตอไปได จงึเปนชวงเวลาทีจ่ะมานัง่ทำโปสเตอรและ
งวนกบัโปรแกรม Adobe Illustrator กนั ซึง่เปนโปรแกรมทีไ่มมใีคร
ใชเปน ผมจงึหาคมูอืการใชโปรแกรมนีม้าอานจดัวาเปนหลกัสตูรเรงรดั
เลยกว็าไดและอาศยัการ “ลองผดิลองถกู”  โชคดทีีก่ารทำงานไมตาง
จาก Adobe Photoshop ในทีส่ดุงานโปสเตอรกค็บืหนาอยางรวดเรว็
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จนเสรจ็ทนัตามเวลาทีก่ำหนดไวคอื หนึง่สปัดาหกอนการเดนิทางนัน่เอง
หลงัจากทีผ่มและบอลไดคางทีห่องโครงงานวทิยาศาสตรอยหูลายคนื
ชวงเวลานัน้เองพวกเราไดประสบกบัปญหาหนกัเขาอกีแลว คอื “อซีี่
โรล” ไมมขีนาดตามทีต่องการ เพราะอปุกรณชิน้นีท้างโรงงานจะใชเปน
ระบบแมพมิพและเปนแบบขายสงใหแกบรษิทัตางๆ ดงันัน้ จงึมขีนาด
มาตรฐานเหมอืนกนัหมด นบัเปนความผดิพลาดทีไ่มมคีวามรใูนอปุกรณ
ชิน้นีด้พีอ และพวกเราไมมเีวลามากพอทีจ่ะหารานทีส่ามารถสัง่ทำตาม
ขนาดทีต่องการได จงึตองแกปญหา โดยใชฟวเจอรบอรดอกีครัง้ เพยีง
แตพวกเราจะไมแปะโปสเตอรลงบนฟวเจอรบอรด แตมวนไปตางหาก
และแบงฟวเจอรบอรดเปนแผนยอยๆหอไปเปนสัมภาระประเภท
fragile ชิน้หนึง่เพือ่หลกีเลีย่งคาปรบัสำหรบัพสัดใุหญเกนิขนาด แลว
ไปประกอบทัง้หมดเขาดวยกนัทีง่าน เนือ่งจากงาน ISEF จะเขมงวด
เรือ่งความมัน่คงของบอรดวาจะไมหลนพบัลงมาขณะทีก่รรมการกำลงั
ยนืฟงเรานำเสนอ แมภายในงานจะมศีนูยอปุกรณให แตอาจารยนพินธไม
อยากใหเสยีเวลากบัการทำบอรดทีน่ัน่ ดงันัน้ จงึลองประกอบกนัจนมัน่
ใจแลววาแขง็แรงพอโดยใชอปุกรณตางๆ มาชวยเสรมิความแขง็แรง
ไมวาจะเปนเหล็กวางชั้นหนังสือ นอกจากนี้ไดเตรียมอุปกรณ เชน
เทปกาว  กาว เปนตน พอไปถงึทีน่ัน่แลวมอีะไรผดิพลาด จะไดมเีครือ่งมอื
สำหรบัแกไข ตอนแรกเคยคดิกระทัง่วาจะสงเปนพสัดรุะหวางประเทศ
ไปกอนและรอรบัทีน่ัน่แตดจูะเปนการเสีย่งเกนิไป วธินีีจ้งึตกไปในทีส่ดุ
เมือ่ปญหาไดรบัการแกไขแลวจงึมกีำลงัใจขึน้มาอกีครัง้

แตคราวนีก้ลบัเกดิปญหาขึน้มาอกีวา โปสเตอรทีพ่วกเราสงไป
พมิพมสีไีมสดและภาพไมคม  ตางจากภาพทีเ่หน็ในจอคอมพวิเตอรมาก
อนัทีจ่รงิผมและบอลไมคอยจะสนใจนกัเพราะกลวัวาจะไมทนัจงึเพยีงแต
อยากใหเสรจ็โดยเรว็  แตพลอยกลบัไมเหน็ดวย  เธอใหเหตผุลวา รปู
และสตีางๆ บนบอรดลวนเปนสิง่ทีด่งึความสนใจจากกรรมการ ขณะนัน้
เปนเวลาใกลสองทมุแลว ผมและบอลจงึรบีไปหารานสำหรบัพมิพใหม
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ทนัท ีโดยไมรหูรอกวาจะไปหาทีไ่หน เพราะมนัเปนเพยีงสิง่ทีพ่วกเรา
สนันษิฐานกนัเทานัน้วา สาเหตทุีโ่ปสเตอรพมิพมาไมสวย อาจเปนเพราะ
เครือ่งพมิพของรานไมด ีพวกผมเดนิหารานใหมในศนูยการคามาบญุ
ครอง ซึง่ใกลจะปดหมดแลว ผมจงึรบีเขาไปถามทีร่านหนึง่กอน ได
คำตอบวาปญหาอยทูีโ่ปรแกรม Adobe Illustrator และงานโปสเตอร
ของเรามคีวามละเอยีดสงู รานรบัพมิพทัว่ไปจงึไมพมิพจากไฟลงานของ
เราโดยตรง แตจะเปลีย่นมาเปนไฟลทีม่คีวามละเอยีดต่ำลงมา และ
โปรแกรมนีม้ขีอเสยีคอื ถาพมิพจากโปรแกรมนีจ้ะใหรปูออกมาคมชดั
ไมเทา Adobe Photoshop เขาแนะนำใหยายทั้งหมดมาเปนไฟล
Adobe Photoshop ซึง่จะใหภาพ ส ีตวัอกัษร ออกมาคมชดั ผมจงึ
ขอรองใหทางรานชวยทำให  แตโชคไมดทีีพ่ีเ่ขาลาหยดุหนึง่วนั  ทำให
กวาจะไดงานมาตองใชเวลาสองวนั ขณะนัน้มเีวลาเหลอืเพยีงสามวนั
กอนออกเดนิทาง เราจงึตดัสนิใจกลบัมานอนคางหองโครงงานอกีคนื
หนึง่เพือ่ทำเองใหเสรจ็  วนัรงุขึน้ผลงานจงึออกมา เปนทีน่าพอใจของ
พวกเราทกุคน  เรยีกวาไมเสยีแรงเลยทีล่งทนุทำดวยตวัเอง

ปญหาสดุทาย คอื รายงานภาษาองักฤษฉบบัเตม็ทีย่งัไมเสรจ็
สมบรูณ   ขาดการแกไวยากรณและเรยีบเรยีงเนือ้หาใหมใหกระชบั
พวกเราจงึวางแผนวาควรไปทำตอระหวางการเดนิทาง แตใชเวลาที่
เหลอืในการนำเสนอผลงานกบัอาจารยทีป่รกึษาพเิศษตางๆเพือ่ขอคำ
แนะนำเพิม่เตมิจะดกีวา พวกเราขอกราบขอบพระคณุตอทานอาจารย
ทกุทานเปนอยางสงูมา ณ ทีน่ีด้วย

ในทีส่ดุเรากส็ามารถฟนฝาอปุสรรคจนสามารถยนืหยดัอยบูนเวที
การประกวดโครงงานวทิยาศาสตรทีใ่หญทีส่ดุในโลกไดสำเรจ็ และเรยีน
รวูาการทำโครงงานเปนการฝกการแกปญหาดวยปญญาทีด่เียีย่มและ
ไมไดยากกวาทีค่ดิ
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⌫⌫
นายณฐพล  สุโภไควณิช

                                                        ปจจบุนัศกึษาคณะแพทยศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

เมือ่ทราบวาโครงงานเรือ่ง “รปูแบบการหบุของใบไมยราบ” ไดรบั
คดัเลอืกจากสมาคมวทิยาศาสตร แหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ
ไปแขงขนัในงาน Intel International Science and Engineering Fair
2007 ทีเ่มอืงAlbuquerque รฐัNew Mexico ประเทศสหรฐัอเมรกิา
ระหวางวันที่ 13-18 พฤษภาคม 2550 พวกเรารูสึกดีใจวาในที่สุด
กป็ระสบความสำเรจ็ในการทมุเทแรงกายและแรงใจชวยกนัทำโครงงาน
กนัอยางสดุความสามารถนานกวาหนึง่ปกบัหกเดอืน ขณะเดยีวกนั
พวกเรากร็สูกึหนกัใจเชนกนั  เพราะการเปนผแูทนของประเทศไทยและ
เปนตวัแทนทีจ่ะพกพาความฝนของเพือ่นทีท่ำโครงงานอกีหลายคน
ที่พลาดหวังจากการประกวดโครงงาน ไปแขงขันในตางประเทศ
แมวาไมไดแสดงออกมาเปนคำพดูในขณะนัน้ แตทกุคนตางมคีวามมงุมัน่
และเพยีรพยายามทกุอยาง เพือ่นำชือ่เสยีงและเกยีรตยิศมาสปูระเทศ
บานเกดิของเราใหได

กอนวนัที ่ 9 พฤษภาคม 2550 – ปรบัปรงุแกไขงานและเตรยีม
ความพรอมขัน้สดุทาย

หลงัจากการสอบคดัเลอืกเสรจ็สิน้ลง เพือ่นหลายคนคยุถงึแผน
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การพกัผอนในชวงปดเทอมกอนเขามหาวทิยาลยั ขณะทีพ่วกเรากลบั
วางแผนปรบัปรงุเนือ้งานเกาทัง้หมด พรอมกบัออกแบบการทดลอง
รวมทัง้วเิคราะหผลเพิม่เตมิ เพือ่ใหโครงงานของเรามคีวามสมบรูณมาก
ยิง่ขึน้

สิง่แรกคอื การทดลองเรือ่งหยดสารละลายน้ำแปงขาวโพดใหม
ทั้งหมด เมื่อทบทวนขอมูลเกาแลว พบขอบกพรองเนื่องจากการ
ทดลองใชเวลาหลายเดอืน ทำใหมตีวัแปรไมเหมอืนกนั จงึตดัสนิใจ
ทดลองใหมโดยควบคุมตัวแปรใหรัดกุมที่สุด ซึ่งนับวาเปนงานชาง
ทเีดยีว เชน กระตนุใบไมยราบ    โดยการหยดสารจากระดบัความสงู
ตางๆ กัน เพิ่มจำนวนซ้ำ(replication) ตามหลักสถิติใหมากขึ้น
แบงการทดลองเปน 2 ชดุ คอื ชดุทีม่แีผนรองบรเิวณของใบทีถ่กูกระตนุ
เพื่อลดการสั่น และชุดที่ไมมีแผนรอง นั่นหมายถึงแค 1 วิธีการ
ทดลองเทานัน้  ยงัไมนบัการตดัชิน้ตวัอยางและถายรปู การศกึษาความ
เปนไปไดในการตรวจจบัแผนดนิไหว ความสมัพนัธระหวางมมุของคใูบ
ยอยและความไวในการหบุของใบกบัชวงเวลาตางๆ ในแตละวนั การ
หาตวัแปรทีเ่กีย่วของกบัการหบุของใบกบัอายขุองใบ การใชสิง่เราชนดิ
ตางๆ กระตนุใบไมยราบ การวเิคราะหสญัญาณชนดิใหมในการหบุใบ
การถายวดีโีอรปูแบบการหบุใหชดัเจนขึน้ การเตรยีมบอรดเพือ่ไปจดั
แสดง การเขยีนและเรยีบเรยีงรายงานฉบบัเตม็เปนภาษาองักฤษ การ
เตรยีมบทการนำเสนอเปนภาษาองักฤษ และทดลองเกบ็รายละเอยีด
อกีมากมาย ครัง้แรกทีพ่วกเราลองเรยีบเรยีงสิง่ทีต่องทำเพิม่เตมิทัง้
หมดออกมา ไมมใีครคดิวาพวกเราจะทำงานทัง้หมดนีไ้ดเสรจ็ทนัเวลา
แตหลงัจากทีพ่วกเราอดทนมงุมัน่ทำงานหามรงุหามค่ำ จนเรยีกไดวา
การนอนและพกัผอนถอืวาเปนเพยีงงานอดเิรก ในทีส่ดุงานทัง้หมด
กส็ำเรจ็ลลุวงไปไดดวยด ีทนัเวลากอนขึน้เครือ่งบนิเพยีงไมกีช่ัว่โมง
อยางไมนาเชือ่
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วนัที ่9-11 พฤษภาคม 2550 – ออกเดนิทางและเตรยีมพรอมขัน้
สดุทายกอนการประกวด

ประมาณต ี 5 ของเชาวนัที ่ 9 พฤษภาคม 2550 เครือ่งบนิ
ของสายการบนิUnited Airlines ทะยานสฟูากฟาพาพวกเราสามคนรวม
ทัง้อาจารยนพินธ ศรนีฤมลและอาจารย ดร.วรนิทร ชวศริ ิจากสมาคม
วทิยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภออกจากสนามบนิ
สวุรรณภมู ิ โดยมคีรอบครวัของทกุคน รวมทัง้ทานผอูำนวยการและ
คณาจารยโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษามาใหกำลังใจพวกเราใน
การเดนิทาง

ภาพที ่16  ทานผอูำนวยการพศิวาส ยตุธิรรมดำรง
เดนิทางมาใหกำลงัใจกลมุโครงงานกอนออกเดนิทาง
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ภาพที ่17 คณาจารยโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษารวมใหกำลงัใจ

หลังจากออกเดินทางมาประมาณ 6 ชั่วโมง พวกเราหยุด
เปลีย่นเครือ่งทีส่นามบนินารติะ ประเทศญีป่นุ  เนือ่งจากเครือ่งบนิมี
การขดัของบางประการ จงึเสยีเวลาอกี 2 ชัว่โมง แตในทีส่ดุเรากอ็อก
เดนิทางตอไปถงึเมอืง San Francisco ทกุคนรบีออกไปสมัผสัแผนดนิ
อเมริกาดวยความสดชื่น หลังจากตองนั่งๆ นอนๆ ในเครื่องบินมา
นานกวา 15 ชัว่โมง

ในวนิาททีีเ่ทาของพวกเราสมัผสัพืน้ดนิของประเทศสหรฐัอเมรกิา
ทกุคนตางตระหนกัถงึภาระหนาที ่และเหตผุลของการเดนิทางมาครัง้นี้
นบัตัง้แตนัน้มา ไมวาจะทำอะไรอย ูพวกเรามกัจะคดิและพดูคยุกนัถงึ
การประกวดโครงงานทีจ่ะมาถงึในอกีไมกีว่นัขางหนา  เหตผุลทีพ่วก
เรามาตัง้แตวนัที ่9 ทัง้ทีง่านเริม่วนัที ่13  นัน้กเ็พือ่จะไดเตรยีมความ
พรอมทัง้รางกาย จติใจและเตรยีมงานขัน้สดุทาย กอนยางเทาเขาสเูวที
โลกทีพ่วกเราเฝารอมานานกวาหนึง่ปครึง่
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ระหวางนัน้ พวกเราไปทศันศกึษาตามสถานทีต่างๆ มากมาย
ในเมอืง San Francisco เชน  China town Downtown ยานทาเรอืที่
มชีือ่เสยีง มหาวทิยาลยั ศนูยอนรุกัษปาไม สะพาน Golden gate
โดยไดรบัความกรณุาจากคณุตาของพลอยทีอ่ยใูนอเมรกิากวา 30 ป
ขบัรถไปตามสถานทีต่างๆ และพีฟ่าเจาของโครงงานเรือ่งคลืน่การเดนิ
ของกิง้กอื พาเดนิเทีย่วชมและแนะนำมหาวทิยาลยั Standford  ขอขอบ
คณุมา ณ ทีน่ีด้วยนะครบั ชวงกลางคนืพวกเราไมลมืทีจ่ะทบทวนฝก
ซอมการนำเสนอ รวมทัง้ชวยกนัวเิคราะห อภปิราย เพือ่พยายามหา
คำตอบสำหรบัทกุคำถามทีค่ณะกรรมการอาจถามไดจนดกึทกุคนื เรยีก
ไดวาฝกซอมจนเผลอหลบักนัไปเลย

ภาพที ่18-19   สถานทีท่ีพ่วกเราไดไปทศันศกึษา
(ซาย) มหาวทิยาลยัสแตนฟอรด  (ขวา) สะพาน Golden gate
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ภาพที ่20-21
แมวาจะอยูในชวงพักผอน
แตพวกเราไดหาโอกาสฝก
ซอมการนำเสนอ
เพือ่ไมใหตืน่สนาม

(บน)  นำเสนอใหคณุตา
และคุณยายของพลอย
ซึง่เปนชาวอเมรกินัฟง

(ลาง)  พีจ่ารพุลและ
รนุพีเ่ตรยีมอดุม
ในมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด
มาใหคำแนะนำอยางพรอม
เพรยีง
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ภาพที ่22-24
แมในยามค่ำคนื หลงัจาก
การเดินทางที่เหน็ดเหนื่อย
พวกเรายงัคงฝกซอมการ
นำเสนอ วเิคราะหผลการ
ทดลองและเก็บรายละเอียด
เล็กๆนอยๆอยูทุกคืน
เพื่อเตรียมพรอมสำหรับ
การประกวดในอีกไมกี่วัน
ขางหนา

วันที่ 12-15 พฤษภาคม 2550 – การจัดเตรียมบอรดนำเสนอ
ผลงานและบรรยากาศงานกอนการประกวด

เชาของวันที่ 12 พฤษภาคม ออกเดินทางจากเมือง San
Francisco รฐั California ไปยงัเมอืง Albuquerque รฐัNew Mexico
สถานทีจ่ดัการประกวด เมือ่มาถงึโรงแรมทีพ่กั พบปญหาวาไมมรีาย
ชื่อคณะเราในบัญชีรายชื่อของทางโรงแรม หลังจากที่พวกเราและ
อาจารยทัง้สองทานวิง่วนุกนัอยกูวาสองชัว่โมง สดุทายกไ็ดโรงแรมทีพ่กั
ใหม เมือ่ขนยายสมัภาระเขาทีพ่กัเปนทีเ่รยีบรอยแลว เราไดเดนิทาง
มาดสูถานทีท่ีจ่ดัตัง้บอรดแตเนิน่ๆ วนัรงุขึน้คอื วนัที ่ 13 พวกเรามา
ถงึHall ตัง้แตเชา ผเูขาแขงขนัทีล่งทะเบยีนแลว จะตองวาดและระบาย
สโีปสเตอรทีแ่สดงถงึเอกลกัษณและแสดงความเปนชาตนิัน้ๆ พวกเรา
ไดรวมกบัเพือ่นทีเ่ปนผแูทนจากสวทช. ไดออกแบบโปสเตอรทีม่รีปูชาง
และรปูธงชาตไิทย ทีแ่สดงถงึความเปนไทยเพือ่นำไปโชวและทำความ
รจูกักบัผเูขาแขงขนัจากประเทศอืน่ๆ จากนัน้ไดไปตดิตัง้บอรดซึง่เสรจ็
ดวยความรวดเรว็ เนือ่งจากพวกเราวางแผนมากอนเปนอยางดตีัง้แต
ในเมอืงไทย ทำใหมเีวลาวางเหลอืไปทำความรจูกัและแลกของทีร่ะลกึ
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กบัผเูขาแขงขนัจากประเทศอืน่ๆ ทำใหไดเพือ่นใหมๆ  มากมายและเปน
การสรางมติรภาพทีช่วยลดบรรยากาศความตงึเครยีดในการประกวด
ไดเปนอยางดี

ภาพที ่25  บรรยากาศทางเขางานในวนัแรกทีม่าถงึ
กบั รศ.ดร.วรนิธร ชวศริิ

ภาพที ่26 พวกเราชวยกนัตดิตัง้บอรดนำเสนอผลงาน
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ภาพที ่27-32   มติรภาพและความเปนเพือ่นทีเ่กดิขึน้ระหวางการเตรยีมงาน
และการแลกของทีร่ะลกึ
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วนัที ่13-15 พฤษภาคม เปนเวลาทีผ่เูขาแขงขนัเขามาทำการ
ตดิตัง้บอรดนำเสนอผลงานและยงัมกีารจดัการบรรยาย เชน วธิกีารพดู
หรอืการนำเสนอทีด่ ีการฟงวสิยัทศันของนกัวทิยาศาสตรระดบัรางวลั
โนเบล 7 ทานทีใ่หเกยีรตมิาตอบคำถามของผเูขาแขงขนัเกีย่วกบัวทิยา
ศาสตร ซึง่เปนประโยชนอยางมากในการทำวจิยัตอไป ทัง้ยงัมพีธิเีปด
ทีม่กีารแสดงพืน้เมอืงทีย่ิง่ใหญและมกีารจดัชวงทีใ่หผเูขาแขงขนัมาแลก
ของทีร่ะลกึกนั นอกจากจะเปนการสรางมติรภาพทีด่รีะหวางกนัแลว ยงั
เปนการเปลีย่นความรสูกึของการแขงขนัมาเปนความรสูกึของความ
เปนเพือ่นไดอยางดเียีย่มอกีดวย ซึง่เปนวตัถปุระสงคสำคญัขอหนึง่ของ
การจดังาน

คนืวนัที ่15 พวกเราทกุคนตืน่เตนกบัการประกวดในวนัพรงุ
นีม้าก แตอาจารยนพินธไดกำชบัไมใหนอนดกึ เพือ่พกัผอนใหเพยีงพอ
รางกายจะไดสดชืน่พรอมทีจ่ะรบัมอืในวนัรงุขึน้ แตจรงิๆ แลว พวกเรา
ทกุคนตืน่เตนจนนอนไมหลบั ประกอบกบัวาเราตองนอนเรว็กวาเดมิ
สดุทายพวกเราตองพยายามขมตาใหหลบั  เพือ่วาในวนัรงุขึน้รางกาย
เราจะไดมคีวามพรอมสมบรูณสำหรบัเวทโีลกทีพ่วกเรารอคอยมานาน

วนัที ่16-18 พฤษภาคม 2550 - บรรยากาศการแขงขนั
และแลววนัประกวดกม็าถงึจนได วนัที1่6 พฤษภาคม พวก

เราตืน่กนัตัง้แตเชาดวยความตืน่เตนอยางมาก การประกวดมรีางวลัทัง้
หมด 3 ประเภทใหญ คอื Grand Awards ซึง่เปนรางวลัทีเ่กดิจาก
การใหคะแนนของคณะกรรมการกลาง  Special Awards รางวลัทีใ่ห
โดยสมาคมหรอืบรษิทัทีใ่หกบัโครงงานทีส่ถาบนันัน้สนใจ Government
Awards ใหโดยหนวยงานของรฐัหรอืมหาวทิยาลยัในทองถิน่ สำหรบั
รางวลั Special Awards และ Government Awards นัน้ กรรมการที่
ตดัสนิจะเดนิดตูามบทูโครงงานเองอยางอสิระ ไมไดกำหนดเวลาวา
จะมาชวงไหน สำหรบัรางวลั Grand Awards นัน้จะมกีรรมการประจำ
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สาขาเวยีนมาตดัสนิตามตารางเวลาทีก่ำหนด สำหรบัสาขาของพวกเรา
คอื สาขาPlant Science (เดมิใช Botany) ปนีม้กีรรมการมาตดัสนิให
คะแนนทัง้หมด 5 ทาน มเีวลานำเสนอเพยีงแค 10 นาท ีแลวตองมี
เวลาเหลอือีกประมาณ 2 นาทใีหกรรมการถามขอสงสยั ตรงนีพ้วกเรา
รสูกึกงัวลเพราะวาตองยอเนือ้งานทีท่ำเปนเวลาทัง้หมดหนึง่ปครึง่ออก
มาใหเหลอืเพยีงแค 10 นาทใีหกรรมการเขาใจ ปรากฏวากรรมการที่
มาฟงการนำเสนอของเรานัน้ชืน่ชมกบัโครงงานของเรา กรรมการทาน
หนึง่ทีอ่ยใูนสาขาเดยีวกนั แตไมไดเปนคนมาใหคะแนนพวกเรา ทาน
ไดเดนิเขามาฟงการนำเสนอและประทบัใจมาก จงึชกัชวนกรรมการ
ทานอืน่ๆ เขามาฟงการนำเสนอของเรา ทำใหมกีรรมการเขามาฟงการ
นำเสนอของเรากวาสบิทาน แทนทีจ่ะเปนเพยีง 5 ทานเหมอืนกบักลมุ
โครงงานอืน่ๆ ซึง่ทำใหพวกเรารสูกึมกีำลงัใจและรสูกึวานาจะมโีอกาส
ไดรบัรางวลั

ภาพที ่33 พวกเรากบับอรดโครงงาน
(ซาย) ณฐพล  (กลาง) ณฐันร ี (ขวา) กรวชิญ
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วนัที ่ 17 พฤษภาคม เปนวนั Public day ทีเ่ปดโอกาสให
ประชาชนทีส่นใจไดฟงการนำเสนอโครงงานของผเูขาแขงขนั วนันัน้จดั
เปนวนัทีด่วูนุวายและสนกุสนานไปพรอมกนั เมือ่เริม่เปดมผีเูขาชมเปน
จำนวนมากและหลากหลายอาย ุตัง้แตนกัเรยีนชัน้ประถมทีม่คีรตูามมา
ดแูลใหจดบนัทกึรายงาน             ไปจนถงึนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั
ที่เขามาหาขอมูลเพื่อทำวิทยานิพนธ ผูปกครองที่พาลูกๆ หลานๆ
มาชมโครงงานเพือ่จดุประกายในดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีทกุ
คนตางผลดักนันำเสนอโครงงานจนเหนือ่ย ดใีจทีม่ผีสูนใจงานของเรา
มาก ทกุคนทำอยางเตม็ทีแ่ละเตม็ใจ เพราะเหมอืนเปนการนำเสนอสิง่
ทีพ่วกเราร ูสิง่ทีพ่วกเราคดิใหคนอืน่ฟง แลวเกดิความสนใจและเหน็คณุ
คาในงานของเราเอง

ภาพที ่34-39 บรรยากาศในงานวนั  Public Day  มผีคูนเขามาชมงานมาก
มายและหลายคนสนใจโครงงานของพวกเรา
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เชาวันที่ 18 พฤษภาคม เราลืมตาตื่นขึ้นมาพรอมกับการ
ตระหนกัวาในทีส่ดุกม็าถงึ วนัแหงการตดัสนิขัน้สดุทายวาโครงงานที่
พวกเราอดทน ฝาฟนอปุสรรคการทำงานมาตลอดชวงระยะเวลาทัง้
หมดจะปรากฏผลลพัธออกมาอยางไร ชวงเชามกีารประกาศรางวลั
Government Awards ชวงเย็นเปนการประกาศผลรางวัล Grand
Awards รางวลัทีเ่ราทกุคนมคีวามหวงัอยเูลก็ๆ วา อาจจะมโีอกาสได
รบัรางวลันี ้   การประกาศรางวลัเริม่จากรางวลัอนัดบัที ่4 ของแตละ
สาขาทัง้ประเภทเดีย่วและประเภททมี และไลขึน้   มาเปนอนัดบั 3..
2.. และอนัดบั1.. ตอนแรกเราหวงัวาอาจจะไดรางวลัเปนอนัดบัที ่ 4  แต
เมือ่อนัดบัที ่4 ,  3 และ 2 ไมมีชื่อพวกเรา พวกเราเกือบจะหมดหวัง
ไปแลว แตพอสุดทายหลังจากประกาศรางวัล Grand Awards
อนัดบั1ประเภททมีไปจนดเูหมอืนวาจะหมดแลว เพราะวาตอนนัน้พธิกีร
ทีป่ระกาศรางวลัเวนระยะไปนานมาก จนพวกเราคดิวาพธิกีรประกาศ
ทมีทีไ่ด Grand Awards อนัดบั1 ทมีสดุทายไปแลว แตแลวในทีส่ดุ
พธิกีรประกาศวา “ From Bangkok, Thailand…” พวกเราทัง้สาม
คนแทบจะกระโดดวิ่งออกไปรับรางวัลบนเวที จริงๆแลวหลังจากที่
ประกาศชือ่ประเทศแลว จะมกีารประกาศชือ่สมาชกิในทมีตอ แตวาตอน
นัน้พวกเราไมไดยนิเสยีงและไมรบัรสูิง่รอบขางอะไรแลว ตอนนัน้พวก
เรารแูตเพยีงวาในทีส่ดุพวกเราสามารถทำไดแลว!!!!

ภาพที ่40-41 บรรยากาศการประกาศรางวลั
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หลงัจากทีพ่วกเราดใีจและเดนิขึน้ไปรบัรางวลัและเดนิกลบัมา
ยงัทีน่ัง่เดมิของตนเองแลว พวกเรายงัคงตืน่เตนกบัรางวลั First place
of Grand Awards ทีพ่วกเราเพิง่จะไดรบัมา กม็เีสยีงประกาศดงัขึน้
อกีครัง้ “From Bangkok, Thailand…” และตามดวยชือ่ของพวกเราสาม
คน ตอนนัน้พวกเรากม็องหนากนัอยางงง  ๆวาเขาประกาศชือ่เราอกีทำไม
เพราะวาตอนนัน้พวกเราเพิง่จะมานัง่ทีแ่ละไมไดฟงการประกาศบนเวที
เลย เมือ่เดนิออกไปจงึไดรวูาพวกเรายงัไดอกีรางวลัคอื ไดรบัเชญิจาก
สหภาพยโุรปไปแสดงโครงงานในงาน The European Union Contest
for Young Scientist  ณ ประเทศสเปน เปนอกีรางวลัหนึง่ดวย ตอน
นัน้พวกเรารสูกึประหลาดใจและรสูกึเหนอืความคาดหมายมาก เพราะนอก
จากวาเราจะไดรางวลั Grand Awards เปนอนัดบั 1 แลว ยงัไดรบัเชญิ
จากสหภาพยโุรปอกี นบัเปนครัง้แรกของประเทศไทย วนันัน้เปนหนึง่
ในวนัทีด่ทีีส่ดุของชวีติพวกเราเลยกว็าได

ภาพที ่42-43 บรรยากาศการรบัรางวลัและการแสดงความยนิดี
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วนัที ่19-23 พฤษภาคม 2550 – นำชยัชนะกลบัสบูานเกดิ
หลงัจากทีจ่บงานทีเ่มอืง Albuquerque แลว วนัรงุขึน้กอ็อก

เดนิทางไปทีเ่มอืง Seatle รฐั Washington ไดทศันศกึษาสถานทีส่ำคญั
หลายแหง เชน หอคอย Space needle Downtown ภเูขา Rainier
ทาเรอื และนัง่รถชมรอบเมอืง ชวงเวลา 3 วนัหลงัจากการประกวด
นบัวาเปนชวงทีพ่กัผอนอยางเตม็ทีท่ีส่ดุในรอบหลายเดอืนทีผ่านมา
เพราะไมตองกงัวลเกีย่วกบัการประกวดอกี พวกเราทกุคนอยากจะเรง
วนัเรงคนืใหถงึวนัทีเ่ราจะไดกลบับานเรว็ๆ แตพอวนิาทนีัน้มาถงึจรงิๆ
กลับรูสึกยังไมอยากกลับ เพราะเริ่มที่จะชินกับสภาพแวดลอมและ
บรรยากาศทีน่ีไ่ปแลว แตไมมงีานเลีย้งใดทีไ่มเลกิรา ในทีส่ดุสายการ
บนิUnited Airlines กบ็นิลดัฟาขามโลกพาพวกเราทัง้หมดกลบัสบูาน
เกิดของตัวเองอยางปลอดภัย โดยมีทานผูใหญจากสำนักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ) ผอูำนวยการและคณาจารย
โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา พรอมทัง้ครอบครวัของทกุคนมารวมตอนรบั
และแสดงความยนิดกีบัความสำเรจ็ของพวกเราทกุคน

สิง่ทีผ่มอยากจะทิง้ทายกอนจะจบ คอื ผมอยากจะขอบคณุทกุ
ทานทีม่พีระคณุทัง้หลาย ตลอดจนคณุพอคณุแม ญาตพิีน่อง ทีค่อยให
กำลังใจและคอยเปนหวงอยูเสมอ ขอบคุณทานผูอำนวยการและ
คณาจารยโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาทีค่อยใหความร ูสงเสรมิสนบัสนนุ
พวกผมตัง้แตเริม่ตนทำโครงงาน ขอบคณุอาจารยทีป่รกึษาโครงงานทกุ
ทานทีค่อยใหความชวยเหลอืใหคำปรกึษาและคำแนะนำดีๆ  ขอบคณุ
รนุพีท่ีส่ละเวลามาชวยเหลอืและใหคำแนะนำในการทำโครงงานตลอดเวลา
รวมทัง้ขอบคณุเพือ่นทกุคนทีเ่ปนกำลงัใจ คอยชวยงานและชวยตวิให
ในชวงทีข่าดเรยีนไป ซึง่ความชวยเหลอืจากทกุๆ คนนีท้ำใหผมและ
เพือ่นสามารถทำโครงงานทีเ่กดิจากความสงสยัสวนตวัในพชืตนเลก็ๆ
ตนหนึง่ใหมากลายเปนโครงงานทีส่ามารถชนะการประกวดระดบัโลก
ได และผมถอืวารางวลัทีพ่วกผมไดมานี ้แทจรงิแลว คอืรางวลัของทกุ
คนนัน่เอง
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นางสาวณฐันร ีศริวินั
ไดรับทุนกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ปจจบุนัศกึษา  ณ  California  Institute  of  Technology,  Pasadena  USA

 “ทำโครงงานไปทำไม เสยีเวลาเปลาๆ”  ขาพเจาเชือ่วาหลาย
คนคงมคีวามคดิเชนนี ้จรงิอยกูารทำโครงงานวทิยาศาสตรไมไดชวยใน
การเพิม่เกรดในการเรยีนโดยตรง หรอืรบัประกนัวาจะตองสอบเขาคณะยอด
นยิมหรอืเขาเรยีนในมหาวทิยาลยัดงัๆ ได แตสำหรบัขาพเจาคดิวา
ประสบการณในการทำโครงงานเปนกจิกรรมการเพิม่พนูประสบการณโดย
ตรงในการศกึษาวจิยัของขาพเจาเปนอยางมาก จนเกดิความรสูกึบอยๆวา
ความรใูนตำราอาจตองมกีารตรวจสอบเพิม่เตมิอกีมาก นอกจากนีก้าร
ทำโครงงานอนัยาวนานรวม 2 ปยงัเปนการทดสอบ “ใจ” ของขาพเจา
ดวยวาพรอมแลวหรอื ทีจ่ะมาในเสนทางทีแ่วดลอมไปดวยอจัฉรยิะ
บคุคล

ขาพเจาเรยีนรอูะไรจากการทำโครงงาน
ขาพเจาหลบัตา นกึทบทวนถงึภาพในอดตีทัง้ทีผ่านมาไมนาน

นีเ้อง กอนเดนิทางไปแขงขนั ในงาน Intel ISEF 2007 หลงัจากสอบ
คัดเลือกเขามหาวิทยาลัยเสร็จเรียบรอยแลว แทบไมนาเชื่อเลยวา
ขาพเจาสามารถทนนัง่เตรยีมและตดัชิน้ตวัอยางนานถงึ 16 ชัง่โมงตอ
วนัทีอ่บอวลดวยกลิน่ของเบนซนิในหองปฏบิตักิารของอาจารยนาย
แพทยวชิยั เอกทกัษณิ ซึง่เปนหนึง่ในอาจารยทีป่รกึษาพเิศษทีข่าพเจา
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เคารพและศรัทธาความเปนนายแพทยนักวิจัยของทาน และ
พยายามซึมซับในความมุงมั่นตอการคนควา ทดลองและคนหา
คำตอบทีไ่มมบีทเฉลย แมจะไดเพยีงเลก็นอยกต็าม

 ทีน่ัน่จงึเปนอกีสถานทีท่ีข่าพเจาไดคนพบ “ตวัตน” มากขึน้
ความตองการที่จะเปนคนแรกใน การอธิบายปรากฏการณอะไร
บางอยาง เมือ่ถามวาความรสูกึนัน้เปนอยางไร ขาพเจาบรรยายไมถกู
ไดแตบอกวามคีวามรสูกึทีป่ลายนิว้ ในการเพยีรพยายามดนัใบมดีให
เฉอืนเนือ้เยือ่ของใบไมยราบทีฝ่งอยใูนแทงพาราฟนใหบางทีส่ดุ จำได
วาไมเคยตัง้ใจอะไรมากเทาวนันัน้เลย และไมเคยทีจ่ะมสีมาธจิดจอไป
ทีส่ิง่หนึง่ดวยความสขุ ปนกบัความตืน่เตนและทาทายมากเทาวนันัน้
มากอน ตัง้แตเชาอาจารยไดสอนเทคนคิการดงึน้ำออก (dehydrate)
จากเนือ้เยือ่ตวัอยางดวยแอลกอฮอลทีม่คีวามเขมขน 70% 80% 90%
95%  และ 100% โดยเพิม่ความเขมขนของแอลกอฮอลขึน้เรือ่ยๆ เพือ่
ใหแอลกอฮอลไปแทนทีน่้ำในเซลล ปญหาของวธินีีค้อื ระยะเวลาทีแ่ช
หากแชดวยแอลกอฮอลไมนานพอ เวลาแชในเบนซนิ เบนซนิจะไมซมึ
เขาไปในเซลล มผีลใหพาราฟนไมซมึไปในเนือ้เยือ่ตวัอยาง ครัง้แรกเรา
ทดลองใชเวลาการแชเทากบัเวลาทีแ่ชเนือ้เยือ่สตัว คอื 30 นาท ีแต
ปรากฏวาไมนานพอ จงึเพิม่เวลาเปน 90 นาท ี เมือ่วเิคราะหจากเนือ้
เยือ่ของใบไมยราบทีฝ่งพาราฟนแลว พบวา การดงึน้ำออกทำไดแค
เพยีงสวนทีเ่ปนเนือ้เยือ่ของทอลำเลยีงเทานัน้ ทำใหเมือ่เฉอืนแลว เนือ้
เยือ่ตรงบรเิวณใจกลางทีเ่รยีกวา พธิ (pith) เกดิการฉกีขาด  ซึง่กวาจะรู
วาการฝงพาราฟนชดุแรกไมไดผลกใ็ชเวลาไปกวา 24 ชัว่โมง แมวาครัง้ตอ
ไปเรายงัสามารถทำซ้ำไดอกี แตขาพเจากลบัคดิวา ควรวเิคราะหขอ
ผดิพลาดเดมิ แลวชวยกนัอภปิรายปญหาใหกระจางเสยีกอน จงึเริม่
ทดลองใหม สำหรบัขาพเจาแลวรสูกึเลยวานีแ่หละคอื เสนหของงานวจิยั
ทางวทิยาศาสตร  ขาพเจาจงึรกัทีจ่ะคดิและตืน่เตนทกุครัง้ทีเ่ปนผพูบ
“วธิกีารของเราเอง”
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ภาพที ่ 44 ใบไมยราบทีแ่ชอยใูนแอลกอฮอล

ภาพที ่45 กานใบไมยราบแชแขง็ในอณุหภมู ิ -50
องศาเซลเซยีส กอนเฉอืนใหบาง 15 ไมครอน
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ภาพที ่46  นำรปูเลก็ๆ จำนวน 50 รปู ของเนือ้เยือ่มาตอกนั
เปนรูปที่มีความละเอียดสูงและมีขนาดใหญในคอมพิวเตอร

ขางๆ อาจารยนพินธกำลงัตรวจรายงานให

ภาพที4่7  แสดงเนือ้เยือ่พลัวนีสั
ทีผ่านการยอมสดีวย Safranin O และ fast green
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ภาพที ่48  อาจารยหมอวชิยั เอกทกัษณิ สอนเฉอืนเนือ้เยือ่
โดยใชเครือ่งไมโครโทม (microtome)

อกีคนืหนึง่ในหองปฏบิตักิาร ขณะทีข่าพเจาเตรยีมเนือ้เยือ่พลั
วนีสั ซึง่เปนสวนสดุทายของการทดลองทีท่ำมาแลวกวาปครึง่ในหอง
โครงงานวทิยาศาสตรของโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา ขาพเจาเฉอืนเนือ้
เยือ่จากกอนหนา 1.5 เซนตเิมตรเปนแผนใหบางเพยีง 10 ไมครอน ที่
พรอมจะปลวิไปพรอมกบัลมหายใจ ขณะเฉอืนขาพเจาจงึตองพยายาม
กลัน้ลมหายใจจนทองแฟบ โดยมคีณุพอนัง่เปนเพือ่นและชวยหยอดไข
ขาวทีใ่ชเปนกาวไวสำหรบัตดิเนือ้เยือ่ลงบนสไลด ไมนาเชือ่เลยวาเวลา
สีห่าชัว่โมงไดผานไปอยางรวดเรว็เมือ่เราจดจออยกูบังานตรงหนา  กวา
จะรตูวักห็นัไปเหน็คณุพอมอยหลบัไป ความทรงจำในคนืนัน้ ขาพเจา
ไดเรียนรูวา ความเพียรคือ  เครื่องมือสำคัญของนักวิทยาศาสตร
อาจารยหมอวชิยัเคยบอกวานกัวทิยาศาสตรนีเ่กงอยางเดยีวไมไดตอง
โชคดดีวย แตสิง่ทีข่าพเจาคนพบในคนืนัน้คอื โชคไมไดมากบัลมเยน็
จากชองแอร แตมากบัความเพยีร ความละเอยีด และจติใจทีก่ลาแขง็
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มงุมัน่เทานัน้ หากคนืนัน้ขาพเจาเฉอืนชิน้ตวัอยางอยางสงเดชเพือ่ใหได
เวลานอนเพิม่อกีสองสามชัว่โมง พวกเราอาจพลาดโอกาสทองทีจ่ะได
เนือ้เยือ่ตวัอยางทีแ่สดงการแตกแขนงของทอลำเลยีงอยางชดัเจน เพยีง
ดวยการถอนลมหายใจอยางเหนด็เหนือ่ย ความละเอยีดนีข่าพเจาเรยีน
รจูากทอปเพือ่นรวมงานทีม่มีนัสมองอนัปราดเปรือ่ง เขาใหความสำคญั
กบัการวางแผนและพยายามสงัเกตปรากฏการณใหมากทีส่ดุและรจูกับนัทกึ
ขอมลูในสมดุบนัทกึ (Log book) ใหเปนระบบระเบยีบทีอ่าจารยนพินธ
ไดย้ำเตอืนพวกเราอยเูสมอ

ภาพที ่ 49 คณุพอเขยากลองแชชิน้เนือ้จนหลบัไป

เมือ่ขาพเจานกึยอนถงึตอนทำการทดลองเรือ่งการหยดสารลง
บนไมยราบในหองโครงงานตอนเริม่ตน ม.5  พวกเรากำลงัรวบรวม
ขอมลู โดยเริม่ทำการทดลองกนัเลนๆ  จนมขีอมลูมากมาย แตยงัไม
รจูกัการจดัเกบ็ขอมลูทัง้ในเชงิคณุภาพและเชงิปรมิาณใหครบถวนและ
เหมาะสม ประกอบกบัการวเิคราะหขอมลูตอนแรก เราใชขอมลูทีเ่ปน
ตวัเลขในกระดาษ เมือ่นำขอมลูมาประมวลกนัเขากด็วนสรปุวา อตัรา
เรว็ในการหบุของใบไมยราบเรว็ขึน้เรือ่ยๆ ตามระดบัพลงังานทีก่ระตนุ
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จนถงึระดบัพลงังานกระตนุคาหนึง่ อตัราเรว็ในการหบุของใบไมยราบ
จะคงที่ และมีรูปแบบการหุบของใบเหมือนกัน เมื่อดูเผินๆ
จะไมเอะใจ หรอืรสูกึวามอีะไรแปลกๆ  ซึง่ในธรรมชาตกิน็าจะเปนแบบ
นั้น พอตอนหลัง เมื่อนำภาพถายวีดีโอมาพิจารณาดู เราจึงพบวา
กระบวนการหบุของใบไมเหมอืนกนั เพราะเมือ่ตแีรงๆ กานใบไมยราบ
จะแอนทำใหใบยอยทกุใบหบุพรอมกนั ดงันัน้ การทีอ่ตัราเรว็ในการหบุ
ของใบในตอนหลงัคงที ่เพราะใบยอยทุกคูหุบพรอมกันหมดนั่นเอง
เรื่องนี้เปนตัวอยางของการเก็บขอมูลใหครบถวนและเหมาะสม
นบัเปนเรือ่งทีม่คีวามสำคญัมาก เมือ่ทำโครงงานเสรจ็ ขาพเจายงัไดทกัษะ
ในการตัง้กลองวดีโิอ มมุกลองและการใชไฟในการถายภาพอยางผเูชีย่ว
ชาญเปนของแถมอกีดวย การถายวดีโิอกบัใบไมยราบนบัเปนเรือ่งที่
ยงุยาก เพราะใหแสงไฟมาก ใบจะเฉาแลวหบุ  หรอืเผลอไปสมัผสัใบที่
จะถายภาพใบกห็บุ ตองรออกีกวา 10 นาทใีบจงึกางออกมาใหม  หรอื
บางครัง้ผทูดลองไปกระตนุกอนจนใบหบุ แตกลองยงัไมไดกดบนัทกึไม
ทนั กต็องถายซอมกนัอกี  ซึง่เปนความผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ไดบอยๆ
เสมอ

ภาพที ่ 50  การทดลองถายภาพแสดงการกางและหบุของใบไมยราบ
อยางตอเนื่องในธรรมชาติโดยใชกลองถายรูปแทนกลองวีดิโอ

เพราะคณุภาพของรปูไมละเอยีดพอ
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กรณีตัวอยางของการแปลความหมายขอมูล คือ การ
ทดลองหาอตัราเรว็ในการหบุและรปูแบบการหบุในชวง 1-3 เดอืนแรก
ของงาน เราหยดน้ำแปงลงบนใบไมยราบเพือ่กระตนุใบทัง้วนัโดยไมคำนงึ
วา ความไวในการหบุของใบไมยราบจะไมเทากนัในแตละชวงเวลาของ
วนั วนัหนึง่ขาพเจาตองการถายวดีโิอตอนทีใ่บไมยราบบาน จงึเฝารอ
ใหบานตัง้แตตหีาครึง่ พอใบไมยราบบาน เราลองจิม้ใบเลน ปรากฏวา
ใบไมยอมหุบ จึงสงสัยวา ทำไมใบจึงไมไวตอการกระตุนเหมือน
ตอนกลางวนั เราจงึทำการศกึษาขนาดของมมุใบเพราะเปนการเปลีย่น
แปลงที่เห็นชัดของไมยราบในหนึ่งวัน เมื่อทำการศึกษาจึงพบวา
มมุของใบยอยจะกางไดมากทีส่ดุในชวง เวลา 14.00-16.00 น. เทานัน้
ตอนแรกเราทดลองในชวงเวลานีโ้ดยคดิวาเมือ่มมุใบไมเปลีย่นแปลง
แลวความไวกน็าจะใกลเคยีงกนัในชวงเวลาสองชัว่โมงดวย เมือ่มาใคร
ครวญดดูีๆ  จงึรวูา การทีม่มุใบไมเปลีย่นแปลงมากในชวงเวลานัน้ไม
ไดหมายความวาความไวของการหุบจะไมเปลี่ยนแปลงตามไปดวย
เราจงึทดลองเพิม่เตมิเพือ่หาความเรว็ในการหบุของใบแตละชวงเวลา
ดังนั้น การแปลความหมายจงึตองใชความละเอยีดรอบคอบและถีถ่วน
มฉิะนัน้เราจะเอนเอยีงทีจ่ะแปลความหมาย ไปในทางทีต่องการ ทำให
ขอมลูไมนาเชือ่ถอื  อนันีต้องระวงัใหมาก !

ทกุครัง้ทีพ่วกเราไปนำเสนอใหอาจารยทีป่รกึษาพเิศษ ขาพเจา
จะไดทกัษะในการตัง้คำถาม เพราะอาจารยมักถามใหเราคิดวิเคราะห
กับเนื้องานของเราเองมากกวาการจับผิดที่คำพูด หรือภาษาทำให
เราไดมมุมองทีห่ลากหลายจนสามารถคนหาจดุหมายในการศกึษาได
ชัดเจนขึ้น เชน เวลากระตุนกานใบไมยราบ ตัวกานสั่นหรือแอน
ถาตดัใบไมยราบสวนทีเ่หลอืของใบนัน้จะหบุหรอืไม  ถาไมไดแตะตรงปมุ
เหลอืงๆ (พลัวนีสั) ใบจะหบุหรอืเปลา  ทำใหโครงงานทีด่เูหมอืนจะตนั
กลบัชวยจดุประกายความสงสยัอกีครัง้หนึง่ ถงึแมวาอาจารยจะไมได
บอกวาคำถามเหลานัน้มคีวามสำคญัอยางไร แตเรากพ็ยายามออกแบบ
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การทดลองเพราะคดิวาถาเราจะรจูกัไมยราบ ตองรจูกัใหด ีคำถามแค
นีย้งัตอบไมไดแลวยงัจะรหิาขอสรปุ ผลการทดลองทีไ่ดจากคำถาม
เหลานั้น  ครั้งแรกอาจยังไมรูจะใชอธิบายผลการทดลองความเร็ว
การหบุของใบไมยราบอยางไร จนกระทัง่เราบนัทกึรปูแบบการหบุ โดย
ใชวดีโีอแลวพบการแอนของกานใบเมือ่กระตนุแรงๆ ทีย่อดใบ จงึนำมา
อธิบายเพิม่เตมิไดอยางดี

แทบไมนาเชื่อวากอนเขางานแขง Intel ISEF 12 ชั่วโมง
เราสามารถเอาขอมลูทกุอยางมาปะตดิปะตอแลวอธบิายรปูแบบและ
กลไกการหบุไดอยางสมบรูณทีส่ดุเหมอืนตอจิก๊ซอเลย

ภาพที ่51  ทมีงานของเราชวยกนัซกัถามและพยายามอดุชองโหว

บอยครัง้ทเีดยีว พวกเราตกอยใูนกรอบความคดิของตวัเอง
จนเปนวงัวน ตรงนีแ้หละ ทีต่องอาศยับคุคลภายนอก ใครกไ็ดทีจ่ะฟง
แลวสามารถซกัถามความสงสยัทัว่ๆ ไป  เพือ่อดุชองโหวทีเ่รามองขาม
ไปจนไมเหน็เปนประเดน็สำคญั
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ภาพที ่52  อาจารย  ดร. ชมุพล  คณุวาสี
ผศ. ดร. สรุรีตัน เดยีววาณชิยและนกัเรยีนในโครงการพฒันาอจัฉรยิภาพ
ทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยสีำหรบัเยาวชน ( JSTP) ของสวทช.

มารวมฟงและใหขอเสนอแนะ

ภาพที ่53 การนำเสนอเปนภาษาองักฤษ โดยม ีผศ. ดร. ภมูพิฒั แสงอดุมเลศิ
( รนุพีท่ีเ่คยทำโครงงานวทิยาศาสตรเมือ่ 20 ปกอนกบัอาจารยนพินธ
และสอบไดที ่1 ของทนุเลาเรยีนหลวง) มาชวยแนะนำและใหคำปรกึษา



65บันทึกประสบการณโครงงานวิทยาศาสตรดีเดนระดับโลก “รูปแบบการหุบของใบไมยราบ”

ภาพที ่54
มุมระหวางใบยอยในตอนเชา

ภาพที ่55
มุมระหวางใบยอยตอนเที่ยงๆ

จากตวัอยางเรือ่งราวเบือ้งตน เปนบทเรยีนทีส่อนวา นอกจาก
จะตองขยนัแลว ยงัตองมคีวามรกัและศรทัธาในสิง่ทีท่ำ (สำหรบัขาพเจา
ความรกัในสิง่ทีท่ำนีแ่หละ จงึชอบไปเสยีหมด บางครัง้กม็ปีญหาวาไม
รจูะเรยีนอะไรด)ี อยางไรกต็าม ความรกัมพีลานภุาพมาก สามารถทำให
เราเอาใจใส และอดทน ความรกังานเปนพรสวรรคทีข่าพเจามอียเูปน
ทนุเดมิ  และขอย้ำวาเปนสิง่ทีส่ำคญัมาก ใครทีย่งัไมม ีทานตองสราง
ใหม ีเพือ่ใชเปนขปีนาวธุในการทลายอปุสรรคใหหมดไป

กระบวนการเรยีนรทูีก่ลาวมาอาจดเูปนนามธรรมและทำได
ยาก แตถาหมัน่ฝกฝนรวมทัง้การคดิในทางบวก ( positive thinking)
อยางเสมอ ทกุคนสามารถทำไดแนนอน
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ในบรรดาพวกเราทัง้สามคนนี ้อาจเรยีกไดวาขาพเจาเปนคนที่
ไดใชประสบการณจากการทำโครงงานตลอดปครึง่นีม้ากทีส่ดุ เพราะ
เปนเสมอืนนาวานำพาขาพเจาไดมโีอกาสศกึษาในมหาวทิยาลยัระดบั
Top Ten ของอเมริกาดานการวิจัยในเวลาตอมา  คือ California
Institute of Technology  อันเปนสถาบันที่เนนการวิจัยทางวิทยา
ศาสตรทีม่ชีือ่เสยีงมาก ทีน่ีส่ามารถเรยีนวชิาเอก (major) เฉพาะสาขา
ทางวทิยาศาสตรและวศิวกรรมศาสตรเทานัน้ แตจะมวีชิาบงัคบัใหเรยีน
ดานภาษาและสงัคม เพราะเขาถอืวาทัง้ภาษาและสงัคมศาสตรเปน
เครื่องมือที่สรางมุมมองแกนักวิจัยทางวิทยาศาสตรไดเชนเดียวกัน
สถาบนัแหงนีเ้นนการรบันกัศกึษาทีม่คีวามสามารถดานวทิยาศาสตร
หรอืมศีกัยภาพดานการคดิวเิคราะห ตอนทีข่าพเจาสมคัรเขาเรยีนได
แนบเรียงความที่เขียนถึงประสบการณ และความประทับใจในการ
ทำโครงงานวทิยาศาสตร ซึง่เปนเสมอืนกระจกทีค่ณะกรรมการใชสอง
ดตูวัตนของเราเพือ่คดัเลอืกวาความสามารถพเิศษของผสูมคัรแตละ
คนเหมาะสมกบัความตองการของสถาบนัหรอืไม สำหรบัเรยีงความ
ของขาพเจาไดกลาวถงึบคุคลซึง่เปนแรงบนัดาลใจในเสนทางการเปน
นักวิทยาศาสตรของขาพเจา ที่ไดเขามาเติมเต็มชีวิตของนักเรียน
คนหนึง่ทีก่ำลงัคนหาทางเดนิของตนเอง ความเปนนกัวทิยาศาสตรของ
ทานอาจารยบางสวนไดซมึซบัอยใูนตวัตนของขาพเจาทัง้ในเนือ้งานและ
ชวีติการทำงาน
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ขาพเจาเรยีนรอูะไรจากการไปประกวดโครงงาน

ในงาน Intel ISEF 2007 พวกเราไมไดตัง้หนาตัง้ตาทีจ่ะแขง
ขนัเอาชนะ พวกเราไดรบัการอบรมสัง่สอนมาวาตองมาเรยีนรใูหมากทีส่ดุ
และเปนบญุวาสนาทีเ่รามโีอกาสเขาฟงการอภปิรายของนกัวทิยาศาสตร
รางวลัโนเบลถงึ 6 ทาน ในรายการ The Excellence in Science and
Technology Panel  ทานไดสะทอนความคดิเหน็เกีย่วกบัประเดน็ตางๆ
ทางวทิยาศาสตรทีน่าสนใจ หรอืเปนประเดน็ทีส่งัคมกำลงัถกเถยีงกนั
อย ูนกัวทิยาศาสตรทานแรกคอื Dr. Jocelyn Bell Burnel เปนผรูวม
คนพบ Pulsar (เปนดาวนวิตรอนทีป่ลอยคลืน่แมเหลก็ไฟฟา)  ทานที่
สองคอื Robert F. Curl ทีไ่ดรางวลัโนเบลจากการคนพบ  Buckyball
โมเลกลุคารบอน 60 อะตอมทีย่ดึเหนีย่วกนัเปนทรงกลม และนาโนทวิบ
(nanotube) อนัเปนการคนพบที่เลื่องลือในวงการนาโนเทคโนโลยี
เพราะมีแนวโนมจะสามารถนำโมเลกุลนี้มาประยุกต ใช ใน
อตุสาหกรรมยาได รวมทัง้ในดานอตุสาหกรรมอืน่ๆ อกี  ทานทีส่าม
คอื Dr. Dudley Herschbach ไดคนพบเรือ่งปฏกิริยิาระหวางอนภุาค

ภาพที ่56  เวททีีร่วมนกัวทิยาศาสตรระดบัรางวลัโนเบล
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มลูฐาน ทานทีส่ี ่Dr.Leon Lederman ไดศกึษาอนภุาคนวิตรโิน ทาน
ที่หา Dr.Horst Stormer คนพบรูปแบบการเคลื่อนที่ของอนุภาค
อเิลก็ตรอน และทานสดุทายคอื Dr.Kurt Wuthrich ผวูจิยัเรือ่ง Nuclear
Magnetic Resonance (NMR) และนำเทคนคิ NMR มาใชสงัเคราะห
โปรตนี

ภาพที ่57  Pulsar ดาวนวิตรอนทีป่ลอยคลืน่แมเหลก็ไฟฟา

ภาพที ่58  โครงสรางนาโนทวิบ ทีป่ระกอบขึน้ดวยโมเลกลุคารบอน
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ภาพที ่59   โครงสราง Fullerine หรอื BuckyBall
ที่ประกอบดวยโมเลกุลคารบอนเปนทรงกลมกลวง

ภาพที ่60   แสดงปรากฏการณอนภุาคนวิตรโิน
เขาชนผลกึน้ำแขง็ แลวปลอยแสงสฟีา

ภาพที ่61  แสดงอปุกรณผลติ Nuclear Magnetic Resonance
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ภาพที ่62  จากซาย Dr. Dudley Herschbach, Dr. Leon Lederman,
Dr. Robert F.Curl และ Dr. Jocelyn Bell Burnel

พรบิตาแรกทีเ่หน็ทัง้หกทานบนเวท ีขาพเจาพยายามทายวา
ใครนาจะมีอายุมากที่สุด ครั้งแรกมองไปที่ Dr.Herschbach กับ
Dr.Lederman เพราะทัง้สองทานมสีผีมขาวโพลน แตพอทัง้สองทาน
ตอบคำถาม กร็สูกึวาทำไมยงักระฉบักระเฉงไฟแรงเชนนี ้น้ำเสยีงไม
ลากยาวแตกลบันมุ และทมุลกึเหมอืนหนมุวยัสามสบิป จนกระทัง่ถงึ
ตอนนีข้าพเจาเอารปูทัง้หกมาดใูกลๆ  ขาพเจากไ็มสามารถบงบอกได
ถาไมไดอานประวตัมิากอน เมือ่พยายามดภูาพใกลๆ  เหน็ใบหนาทีม่รีิว้
รอยไมนอยไมมากกวากนันัน้ มดีวงตาสฟีาน้ำตาลทีม่ปีระกายสกุใส ที่
เตม็ไปดวยความเชือ่มัน่และมพีลงั และแววตาของผมูปีระสบการณที่
กำลงัเลนสนกุกบัของระดบัโลกอยู

นกัวทิยาศาสตรทัง้หกทานมารวมประชมุในวนันีเ้พือ่ตอบคำถาม
ของเหลานกัเรยีนทีเ่ปนผเูขาแขงขนั (finalists) ไดสงมาลวงหนากอนเดนิ
ทางมา จากคำถามรวมพนั เขาไดคดัเลอืกเหลอืเพยีง 36  คำถามซึง่
มีคำถามของนองโอที่เปนผูแทนจากประเทศไทยมาในนามของ
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)ได
ถกูคดัเลอืกเปน 1 ใน 36 คำถามนัน้ดวย กอนทีก่ารประชมุจะเริม่ขึน้
ในตอนบาย นกัวทิยาศาสตรทัง้ 6 ทานไดใหเกยีรตริวมรบัประทาน
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อาหารกบันกัเรยีนตวัแทนทีจ่ะขึน้ไปถามทัง้ 36 คน ขาพเจานกึเสยีดาย
ทีไ่มมโีอกาสเชนนัน้ เพราะเคยฝนจรงิๆทีจ่ะรจูกันกัวทิยาศาสตรระดบั
โลก แตมาคดิใหดวีาการไดนัง่อยใูนหองประชมุแคนัน้กน็บัเปนเกยีรติ
และเปนโอกาสที่ดีอยางยิ่งแลว ขาพเจาไดพยายามจดบันทึกการ
อภปิรายไดบางสวนของการประชมุเทานัน้ แตจดไดไมหมดเพราะเขา
พดูเปนภาษาองักฤษเรว็ปรือ๋  บางทานกม็สีำเนยีงแปลกๆ องักฤษบาง
เยอรมนับาง

บันทึกแรกเปนคำถามวา อะไรเปนปจจัยที่ทำใหนักวิทยา
ศาสตรประสบความสำเรจ็ ผถูามเปนตัวแทนนักเรียนจากรัฐนิวยอรก
เขาสงสัยวานักวิทยาศาสตรประสบความสำเร็จเพราะมีความเพียร
พยายามตองานเปนอยางมาก หรือเพราะอัจฉริยภาพสวนบุคคล
นกัวทิยาศาสตรทีต่อบคอื Dr. Jocelyn Bell และ Robert F.Curl คำตอบ
แรกเปนของนกัวทิยาศาสตรหญงิ เธอตอบวา ความสำเรจ็ของเธอสวน
ใหญมาจากการทำงานหนกั มคีวามละเอยีดในการทำงานและความ
เอาใจใสอยางมาก เธอเห็นวาความฉลาดอยางเดยีวไมสามารถทำให
คนหนึง่ประสบความสำเรจ็ในทางวทิยาศาสตรไดเพราะการศกึษาทางวทิยา
ศาสตร ไมไดมปีจจยัแคตรงนัน้ สวน Dr.Curl ตอบวาความสำเรจ็ของ
เขาไมไดมาจากทัง้สองอยาง แตมาจากความโชคด ีแมวาการคนพบใน
ทางวทิยาศาสตรมกัเกดิขึน้จากการชางสงัเกต ความฉลาดรอบคอบใน
การวางแผนและออกแบบการทดลองใหสอดคลองกบัสมมตฐิาน และ
บางครั้งโชคหรือจังหวะดี ก็มีโอกาสพบสิ่งที่ไมคาดฝนไดเชนเดียว
นอกเหนอืจากการทมุเทเอาใจใสตองานวจิยัเปนอยางสงู

บนัทกึทีส่องเกีย่วกบัประเดน็อนาคตของวทิยาศาสตรวาควร
จะมกีารพฒันาไปในทศิทางใดเหลานกัวทิยาศาสตรบอกวา สิง่ทีข่าด
หายไปในการศึกษาวิทยาศาสตรปจจุบันคือ การเชื่อมโยงระหวาง
วทิยาศาสตรแตละสาขา โดยเฉพาะปฏสิมัพนัธขององคประกอบตางๆ
ในธรรมชาต ิการบรูณาการทางวทิยาศาสตรจะชวยนำโลกวทิยาศาสตร
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ไปสอูกียคุสมยัหนึง่โดยสิน้เชงิเพราะโลกปจจบุนั การวจิยัวทิยาศาสตร ใน
เชงิลกึกำลงัชะลอ และมแีนวโนมจะหยดุเดนิ อกีสาขาหนึง่ทีค่วรมกีาร
ศกึษาเพิม่เตมิคอื พลงังานทดแทน เพราะหนาทีข่องโลกมนษุยมไิดมี
เพยีงหาแหลงทรพัยากรทดแทน แตรวมไปถงึการปรบัชวีติใหไปอยใูน
โลกใหมทีไ่มไดหลอลืน่ดวยน้ำมนั ทกุสิง่ทกุอยางรอบตวัเราลวนแตเปนผลติผล
จากกระบวนการกลัน่น้ำมนั เชน พลาสตกิ ยางมะตอย วาสลนิทาปาก
กวาโลกจะสามารถตัง้ตวัไดอกีครัง้กค็งใชเวลานานมาก  หากไมคอยๆ
เริม่ศกึษาอยางจรงิจงั

บนัทกึทีส่ามเปนเรือ่งผหูญงิถงึผหูญิงวา การเปนผหูญิงนีเ่ปน
อปุสรรคของการเปนนกัวทิยาศาสตร หรือไม คำตอบนี้ตองมาจาก
Dr. Jocelyn Bell ซึง่เปนนกัวทิยาศาสตรหญงิเพยีงคนเดยีวในเวทนีัน้
เธอเลาวา เมือ่จบ Ph.D. ดานดาราศาสตร(Astronomy ) ประชากรนกั
ดาราศาสตรหญงิในประเทศองักฤษกเ็พิม่ขึน้เปนสองเทา (สรปุแลวทัง้
ประเทศมนีกัดาราศาสตรหญิงเพยีง 2 คนในสมยันัน้) เธอบอกวามนั
ยากกวาทีจ่ะผลตินกัวทิยาศาสตรหญงิ เพราะวาผหูญงิมภีารกจิความ
รับผิดชอบมากกวาผูชาย ประกอบกับมีนักวิทยาศาสตรหญิงที่เปน
ตวัอยางใหดำเนนิรอยตามนอยกวานกัวทิยาศาสตรชาย อยางไรกต็าม
กไ็มไดแปลวาไมสามารถเกดิขึน้ได แรงบนัดาลใจสามารถเกดิขึน้ไดโดย
อาจไมตองใชตวัอยางฮโีรทีเ่ปนผหูญงิเสมอไป เธอพดูวา “หลายคนไม
รวูาดฉินัมคีรอบครวั” คณุไมจำเปนตองโยนทกุอยางในชวีติทิง้เพือ่วทิยา
ศาสตร แตตองเรยีนรทูีจ่ะแบงชวีติของตวัเองใหอยเูพือ่ทำหนาทีแ่ตละ
อยางใหดทีีส่ดุเพือ่จะไดมชีวีติบนโลกตอไป

ประเดน็คำถามทีไ่ดยกขึน้มาอภปิรายไดขยายทัง้โลกทศันและวสิยั
ทศันของขาพเจาทีม่ตีอชวีติและ หนาทีข่องนกัวทิยาศาสตรอยางมหาศาล
ในวนันัน้ขาพเจาเริม่มคีวามเชือ่มัน่ในเสนทางการเปนนกัวทิยาศาสตร
อยางบอกไมถกู
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ขาพเจาเรยีนรอูะไรจากการเปนนกัเรยีนไทยในตางประเทศ
 ทำไมหนอขาพเจาถึงไปอเมริกา เปนคำถามที่นักเรียน

ทนุอยางขาพเจาชอบถามตวัเอง ในใจหนึง่คดิวามาเพือ่รบัใชประเทศ
ชาตโิดยการศกึษาหาความรจูากประเทศทีต่นไปศกึษา แตอกีใจหนึง่
กลบัไมมคีำตอบทีด่ใีหกบัตวัเอง กอนนัน้ผใูหญเคยตัง้เปาไวให แตบดันี้
วลีหลังคำวา “เพื่อ” เปนหนาที่ของเรา ขาพเจาอยากเพิ่มขอความ
อกีวา อยางมเีหตผุลและมคีวามสขุ

เมือ่นกึยอนไปถงึตอนทีท่ราบขาววาสอบไดคณะแพทยศาสตร
ศริริาชและพยาบาลและสอบไดทนุกระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
เมือ่เปรยีบเทยีบดแูลว ทัง้สองตวัเลอืกนัน้ยากในการตดัสนิใจ ตอนนัน้
ขาพเจาใชเหตผุลงายๆ ในการตดัสนิคอื บอกกรรมการทีส่มัภาษณให
ทนุวาตดัสนิใจทีจ่ะรบัทนุ และใหเหตผุลวาทีส่ละสทิธิค์ณะแพทย เพราะ
ยงัมเีพือ่นเกงๆอยากจะเรยีนหมออกีมาก ตอนนัน้ไมมใีครรบัประกนัการ
ตดัสนิใจของเราเอง

1 เดือนใหหลัง ขาพเจาไดไปงาน Intel ISEF 2007 รัฐ
นวิเมก็ซโิก ประเทศสหรฐัอเมรกิา  เมือ่พบนกัเรยีนตางชาตทิีม่าแขงขนั
โครงงานเชนเดียวกัน ขาพเจาไดมีโอกาสคุยและสังเกตแววตาของ
เดก็หนมุสาวผวิขาวเหลานัน้วาเตม็ไปดวยพลงัความเชือ่มัน่และความ
ภาคภมูใินโครงงานของตนเอง รวมไปถงึความสามารถในทางกฬีาและ
งานอดเิรกทีเ่ขาหรอืเธอถนดัและสนใจ นอกเหนอืจากการเรยีน ตรงนี้
แหละทีส่ะทอนใหขาพเจาคดิถงึสิง่ทีน่กัเรยีนมธัยมอยางเราเอาทัง้ชวีติ
และเวลาไปผกูตดิอยกูบัคานยิม และการยดึมัน่กบัอะไรบางอยาง เชน
การสอบเขามหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของประเทศไทย การติดคณะ
ยอดนยิม เมือ่มาคดิดจูงึรวูาเรานีก้เ็สมอืนผึง้ทีต่อมแตดอกกหุลาบในทงุ
ทีเ่ตม็ไปดวยดอกไมนานาพนัธ ุไมเคยลิม้รสน้ำหวานของดอกไมอืน่เลย
ทัง้ทีย่งัมดีอกไมอืน่ทีใ่หญกวา   มเีกสรมากกวาใหน้ำหวานมากกวา
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ชีวิตการเรียนในโรงเรียนของอเมริกาสอนขาพเจาวา ใน
อเมริกายังมีอะไรอีกมากมายที่นาศึกษาไมใชแคทางดานวัตถุหรือ
เทคโนโลยอีนัศวิไิลซ แตเปนทศันคตแิละเปาหมายในชวีติของคนแตละ
คน  เขาถกูฝกใหสามารถดำเนนิชวีติทัง้ในและนอกกรอบของสงัคม อกีทัง้
การหมัน่พฒันาความรคูวามสามารถในสิง่ทีเ่ขาสนใจโดยไมหยดุหยอน

ตอนทีข่าพเจาอยหูอพกัของโรงเรยีน มเีพือ่นรวมหองชือ่ Kelly
Collins เธอชอบเลนกฬีา Ice Hockey เปนชวีติจติใจ ขนาดยอมมา
เรยีนซ้ำชัน้ที ่Taft School อกีเพราะเปนโรงเรยีนซึง่มชีือ่เสยีงดานฮอกกี้
หญงิ เพือ่จะไดเพิม่พนูประสบการณทกัษะกฬีาดานนีก้อนเขาไปเลนใน
ทมีมหาวทิยาลยั เธอเลาวาอนาคต อยากเปนนกักฬีาหรอืไมกท็ำกจิการ
ลานน้ำแขง็แลวสอนเดก็อนบุาลเลนกฬีา

ภาพที ่63 บรรยากาศการแขงฮอกกีใ้นฤดหูนาวของ Kelly
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Taft school เปนโรงเรยีนทีข่าพเจาเรยีนอย ู เขามกีฎบงัคบั
ใหนกัเรยีนทกุคนตองทำกจิกรรมตอนบาย มใีหเลอืกทัง้กฬีาและการ
บำเพญ็ประโยชน ขาพเจาเองกเ็ลนอะไรไมคอยเปน ทีพ่อจะเลนไดและ
ชอบเลน คอื ฟตุบอล (soccer) จำไดวา Kelly บอกทกุวนัวา “Get
out of the box!!” แปลวาหดัทำอะไรทีต่วัเองไมเคยทำเสยีบางเพือ่
ประสบการณ บางวนัตอนฤดใูบไมรวงเธอกจ็ะมานัง่เชยีรขาพเจาขาง
สนาม แลวบางครั้งก็จะตะโกนใหกระโจนใสคูตอสู เลย “Be
aggressive!!!” ตลกดี

ภาพที ่64 ฟตุบอลหญงิแขงเกมสระหวางโรงเรยีนครัง้แรก
ของฤดใูบไมรวงทีโ่รงเรยีน ขาพเจาเลนปกซาย

ภาพที ่65 ขาพเจาและ Kelly กบักฬีาซอฟทบอลหลงัเลกิเรยีนฤดใูบไมผลิ
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เดอืนที ่10 นบัจากวนัแรกทีม่าถงึ พวกเรานกัเรยีนทนุเดนิทาง
มาเริม่ตนกนัที ่ Brewster Academy รฐันวิแฮมเชยีร เพือ่เรยีนหลกั
สตูรภาษาองักฤษฤดรูอน โดยฝกทัง้ ฟง พดู อาน และเขยีนทีพ่เิศษ
คอื มวีชิาวฒันธรรมอเมรกินัดวยเพือ่เตรยีมตวัเราไปอย ูPrep school
คอืโรงเรยีนเตรยีมเขามหาวทิยาลยั เปนโรงเรยีนประจำ การกนิอยคูลาย
หอพกัในมหาวทิยาลยั มวีชิาเลอืกสามารถเลอืกไดคลายในมหาวทิยาลยั เพือ่
เตรยีมความพรอมทางการศกึษาและการกฬีา ที ่Brewster Academy
จะมทีัง้อาจารยชาวอเมรกินั  ผชูวยสอนมทีัง้คนอเมรกินัและนกัเรยีนทนุ
รนุพี ่ขาพเจาชืน่ชมในความรอบคอบของสำนกังานก.พ. เพราะ โครงการนี้
ชวยใหนกัเรยีนไทยสามารถปรบัตวัไดมาก นอกจากนีย้งัชวยใหนกัเรยีน
ทุนรูจักกัน มีความสามคัคแีละเปนหวงเปนใยซึง่กนัและกนั เมือ่แยก
ไปอยแูตละโรงเรยีนแลวกไ็มรสูกึเหงาโดดเดีย่วเดยีวดาย

สิง่ทีส่ำคญัอยางหนึง่ของการมาเรยีนทีน่ีค่อื การสอบ SAT ที่
เปนขอสอบภาษาองักฤษทีย่าก บางครัง้ขาพเจารสูกึวาการสอบแบบ
นีไ้มคอยยตุธิรรม เพราะคนทีเ่กงดานวทิยาศาสตร แลวไมเกงภาษา
องักฤษจะไดคะแนนต่ำกวา และอาจไมไดเขาเรยีนในมหาวทิยาลยัที่
เปนเลิศทางสาขาวิชาที่ตองการได ทั้งๆที่เขาก็มีศักยภาพเพียงพอ
สำหรบันกัเรยีนบางคน เมือ่ไดคะแนน SAT ไมสงูกส็ามารถเรงทำเกรด
วิชาภาษาอังกฤษที่โรงเรียนใหดีๆ และเขียนเรียงความดีๆ สง
มหาวทิยาลยั กส็ามารถชวยได

ในกรณขีองขาพเจา แมคะแนน SAT ไมสงูมาก แตเกรดภาษา
องักฤษดปีระกอบกบัอาจารยภาษาองักฤษเขยีนรบัรองให จงึไปได
อยางฉลุย ตอนที่เรียนวรรณคดีกรีก แมขาพเจาจะสนใจแตเรียน
ไมคอยรเูรือ่ง จงึไปคยุกบัอาจารยบอยๆ ทำใหคนุเคยกบัอาจารย เมือ่
เขยีนจดหมายรบัรองให อาจารยจงึแจกแจงรายละเอยีดเกีย่วกบัความ
สามารถและศกัยภาพของเราไดเตม็ที ่ซึง่นบัวาเปนผลดอียางยิง่ในการ
ศกึษาตอ
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นอกจากนีก้ารเรยีนทีน่ีย่งัมเีปาหมายทีส่ำคญัอกีอยางหนึง่ คอื
การสรางบคุลกิ หรอื Character ของเราขึน้มา บคุลกิในทีน่ีห้มายถงึ
ลกัษณะนสิยัทีด่ตีอสงัคม ทศันคตติอสิง่แวดลอมรอบๆ ตวั ประสบการณ
ไหวพรบิและความสนใจเอาใจใส อนัเปนพืน้ฐานสำคญัตอชีวติในอนาคต
ขางหนาทีจ่ะชีว้าเราจะโตไปเปนใคร  สิง่เหลานีส้ามารถสรางไดตัง้แต
อยใูน Prep school

โรงเรยีนทีข่าพเจาไปอยเูปนโรงเรยีนเดก็ขยนั เขาสอนใหเดก็
รกัเรยีน รกักฬีา และรกัการบำเพญ็ประโยชน นอกจากนีย้งัเนนสิง่ที่
โรงเรยีนอืน่อกีหลายๆโรงเรยีนไดมองขามคอื การแลกเปลีย่นเรยีนรู
และสนทนากบัเพือ่นๆ ในวงสงัคมทีต่วัเองอย ูเพราะเขาเชือ่วาการพดู
คยุจะชวยเพิม่พนูประสบการณผฟูงใหกวางขวางขึน้และยงัทำใหเขาใจ
ซึง่กนัและกนัมากขึน้อกีดวย ตวัอยางเชนในหองเรยีนวชิาสงัคมหรอื
ภาษาอังกฤษ เขาจะจัดโตะเปนวงกลมหรือวงสนทนาของนักเรียน
ประมาณ 12-15 คนตอหอง อาจารยจะเปดประเดน็แลวใหนกัเรยีน
อภปิรายกนั โดยอาจารยจะทำหนาทีเ่ปนเลขาบนัทกึการประชมุขึน้
บนกระดาน แมในโรงอาหารจะมโีตะกลมเพือ่ใหคนในโรงเรยีนไดคยุกนั
มากขึน้ ทีส่ำคญัหามคยุดวยโทรศพัทมอืถอืในทีส่าธารณะของโรงเรยีน
อกีดวยเขาบอกวาวธินีีจ้ะลดปรมิาณการคยุของเดก็ในโรงเรยีนไดมาก แมใน
วงสนทนาขาพเจาจะฟงรเูรือ่งบาง ไมรเูรือ่งบางไปตามประสาเพราะเขา
พดูกนัเรว็    แตกช็วยฝกทกัษะการเขาสงัคมของขาพเจาใหคลองขึน้
มาก ถงึไมรจูะพดูอะไรกต็องแสวงหาเรือ่งเลก็ๆ นอยๆมาพดูเพือ่จะได
สมาคมกับเขาได และเรียนรูเกี่ยวกับคูสนทนาของเรามากขึ้น บาง
ทขีาพเจากไ็ดเรยีนรแูนวคดิฝรัง่ๆ หรอืแปลกๆ
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ภาพที ่66 บรรยากาศในหองเรยีนภาษาองักฤษ
ตอนกำลงัแกเรยีงความสงอาจารย

ภาพที ่67 บรรยากาศอาหารกลางวนักลางแจงในฤดรูอน

ภาพที ่68 เชาตรตูหีา วนัทีจ่บการศกึษามารวมกนัดพูระอาทติยขึน้
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คนในสหรฐัอเมรกิาถกูปนมาดวยวฒันธรรมทีห่ลากหลาย นอก
จากเดก็อเมรกินัแลวยงัมเีดก็เอเชยี (จนี ไตหวนั เวยีดนาม เกาหล)ี
มาแลกเปลีย่นประสบการณในหองเรยีน ยิง่วชิาประวตัศิาสตร หรอื
สงัคมศกึษาแลว บรรยากาศจะสนกุมาก เพราะบอยครัง้ทีพ่วกเดก็จนี
จะเถยีงครฝูรัง่เสยีงแขง็เมือ่ครอูางถงึประวตัขิองสงครามโลกในจนีผดิ
หรอืครใูหความเหน็เขาขางทเิบตในเหตกุารณทีท่เิบตประทวงโอลมิปก
ทีจ่นี บางครัง้เขาจะเลาถงึเหตบุานการเมอืงของเขาใหพวกเดก็อเมรกินั
และเดก็ไทยเชนเราฟงเปนฉากๆอยางมนัในอารมณ อกีเรือ่งทีน่าสนใจ
ของเดก็จนีทีเ่ขาเตบิโตมาโดยไมมศีาสนายดึจติใจ เขามเีพยีงความฝน
เปาหมายชวีติไวลขิติทางเดนิ สำหรบัขาพเจามนัดนูากลวัมาก แตเขา
กลบัไมเหน็เดอืดรอน เขาบอกวาเรือ่งศลีธรรมจรรยานัน้เปนสญัชาติ
ญาณพืน้ฐานของมนษุยอยแูลว ไมเหน็ตองมศีาสนาเปนเครือ่งยดึเหนีย่ว
กส็ามารถควบคมุตวัเองได  นอกจากเดก็จนีแลวยงัมเีดก็เยอรมนัในกลมุ
ประวัติศาสตรของขาพเจา เขาจะเลาเรื่องชีวิตตายายของเขาชวง
สงครามโลกครัง้ที ่ 2 ในกรงุเบอรลนิทีส่งัคมถกูแบงออกหลากหลาย
ทำใหขาพเจาไดมโีอกาสเปดหเูปดตา ฉะนัน้ ตอนขาพเจาเรยีนประวตัิ
ศาสตรไทยชนะพมา ชักอยากรูวาประวัติพมาเขาจะบันทึกเหมือน
เราหรอืไม

ภาพที ่69 เพือ่นทีม่าจาก Venezuela
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ไดเคยเกริน่มาแลววาโรงเรยีนในอเมรกิาสามารถเลอืกวชิาลง
ได เชน หมวดวิทยาศาสตรนักเรียนสามารถเลือกวาจะลงวิชาเคมี
ชวีวทิยา หรอืฟสกิส แตละวชิายงัจะม ี 4 ถงึ 5 คอรสทีแ่ตกตางกนั
หากเราเรยีนหลกัสตูรพืน้ฐานจบ  กส็ามารถลงทะเบยีนเรยีนหลกัสตูร
ปหนึง่ของมหาวทิยาลยัได เลยเรยีกวา  การเรยีนลวงหนา (Advance
Placement เรยีกยอวา AP) ซึง่โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษากไ็ดเริม่ใช
ในบางสาขาวิชาแลวกับจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถาเปรียบเทียบ
เนือ้หาวชิาในสายวทิยาศาสตรแลวกย็ากพอๆ กบัทีม่หาวทิยาลยัชัน้ปที่
หนึง่และมธัยมศกึษาตอนปลาย  แตตางกนัตรงทีเ่ขาอดัแนนใหจบภาย
ใน 9-10 เดอืน เดก็อเมรกินัทีม่านัง่เรยีนดวยสวนใหญไมเคยเจออะไร
โหดเหี้ยมเหมือนขอสอบเมืองไทย แตอาศัยความขยัน  ทุกครั้งที่
ขาพเจาเหน็นกัเรยีนเหลานัน้ กอ็ดไมไดทีจ่ะชืน่ชมในความแขง็แกรง
ขยนั หวัไว ของเดก็อเมรกินัพวกนัน้ ใครวาฝรัง่เขาเรยีนงายกวา
ไทย...ไมจรงิเลย

ประเดน็หนึง่ทีข่าพเจาอยากจะย้ำกค็อื แมในแตละวชิาจะมี
เนื้อหาตางกัน แตที่ทุกวิชาเนนเหมือนกันคือ  การสื่อสารและการ
นำเสนอ ในวิชาฟสิกสหรือเคมี อาจารยชอบใหนักเรียนอธิบายวา
ทำไมการทดลองถงึเปนเชนนัน้ เพราะอะไร วเิคราะหตามทฤษฎขีอง
ใคร ถาเปนวิชาภาษาอังกฤษก็มักจะใหรูจักวิเคราะหเรื่องที่อานให
เพือ่นๆ ฟง  การบานใหเขยีนเรยีงความวเิคราะหทีเ่รยีกวา paper หรอื
ไมกเ็ขยีนรายงานการทดลองในวชิาวทิยาศาสตร

รายงานทีเ่ขาเขยีนกนัตางจากทีท่ำกนัในเมอืงไทยตรงทีม่นัมี
ความยาวเพยีง 2-3 หนา แตตองเขยีนจากความคดิของเราเอง ไมใช
ลอกมาจากอนิเทอรเนต็แลวนำมาแปะ

สดุทายแลวกอนทีพ่วกเราจะจบปซเีนยีร (senior year) หรอื
เทียบไดกับชั้น  ม.6 ตองเขียน Thesis Paper เพื่อฝกซอมการ
ทำรายงานตอนเรยีนในมหาวทิยาลยั ขาพเจาเขยีนเรือ่งววิฒันาการ
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ของศาสนาคริสตที่ปรากฏในวรรณคดียุโรป จึงตองอานไบเบิ้ลและ
วรรณคดอีกี 3 เรือ่งคอื The Odyssey, Beowulf และThe Faerie
Queen รวมทัง้ paper ของผศูกึษาดานนี ้ขาพเจาเลอืกทำเรือ่งนีเ้พราะ
ไมเคยศกึษามากอน เลยถอืโอกาสทีเ่ขาอตุสาหหยบิยืน่มาใหพรอม
อาจารยทีป่รกึษาทานหนึง่ ในระหวางการคนควา ถาอานแลวไมเขาใจ
หรอือานไมออก (เพราะเปนภาษาแบบเกายคุกลางและ Renaissance)
กว็ิง่ไปหาอาจารยทีป่รกึษา ตวัภาษาในวรรณคดเีหลานัน้คลายๆกบั
บทกลอนสนุทรภหูรอืบทกวทีีเ่กา ทำใหวรรณคดเีหลานัน้ยากทีจ่ะเขา
ใจเพราะขดีจำกดัของความสามารถทางภาษา และความแตกตางทาง
ภาษา แตขาพเจากส็ามารถอานจนจบดวยความชวยเหลอืของเพือ่น
ชาวเกาหลีที่เปนคริสเตียน ขาพเจามักเอาไปอานขางๆ ตอนเขา
ทำการบาน แลวสะกดิเขาตลอดเวลา

ตลอดระยะเวลาเพยีง 1 ปแมจะไมนาน ไดมหีลายสิง่หลาย
อยางเกดิขึน้กบัขาพเจา สอนเราทัง้ความอดทนทางกายและการอด
ทนทางใจ ประสบการณตรงทีพ่บจะหลากหลายในแตละวนัแตละสถาน
ที ่ แตสิง่หนึง่ทีข่าพเจาอยากจะฝากไว คอื เรือ่งการสือ่สารและการพดู
นำเสนอ ซึง่เปนความแตกตางอยางเหน็ไดชดัระหวางคนอเมรกินักบั
คนไทย หลกัสตูรการศกึษาไดสรางเขาใหเปนคนคดิไว พดูไว คำพดู
เปนสิง่แรกๆ ทีจ่ะจบัใจผฟูง ดงันัน้ ผทูีม่คีวามสามารถในทกัษะนีย้อม
มชียัไปกวาครึง่แลว เนือ่งจากเขาสามารถสงอทิธพิลทางความคดิของ
เขาไปยงัผฟูงได นอกจากนีก้ารฝกพดูและนำเสนอยงัชวยใหสมองของ
เราพฒันาและรจูกัการคดิแบบองครวมจนกระทัง่ถงึการคดิเชือ่มโยง ซึง่
เปนประโยชนในการศึกษาและการพัฒนาระบบความคิดอยางมาก
ขาพเจาจงึอยากชกัชวนเพือ่นๆ และนองๆ ทัง้หลายหมัน่ ฝกฟง ฝก
คิด ฝกถาม ฝกเขียนอยูสม่ำเสมอแลวความสำเร็จจะเขามาเยี่ยม
เยือนอยางไมคาดหมาย การทำโครงงานเปนกจิกรรมทีไ่ดฝกการใช
ทกัษะการฟง การคดิ การถาม การเขยีน อยเูปนนจิ ถงึตรงนีท้านคงได
คำตอบแลววาทำโครงงานวทิยาศาสตร ...ไปทำไม
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ภาพที ่70โรงเรยีนแทฟท (The Taft School) เดอืนกมุภาพนัธ
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1. รางวัลชนะเลิศระดับประเทศจากสมาคมวิทยาศาสตรแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภไดรบัโลพระราชทานจาก
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯสยามราชกมุารี

2. รางวลั Grand Awards อนัดบั 1 ในงาน Intel International
Science and Engineering  Fair 2007  รฐั New Mexico
เมอืง Albuquerque  ประเทศสหรฐัอมรกิา

3. ไดรับเกียรติจากสถาบัน Massachusetts Institute of
Technology’s Lincoln Laboratory ในการนำชือ่สกลุของนกั
เรียนทั้ง 3 คนไปตั้งชื่อเปนดาวเคราะหนอย (asteroids)
จำนวน 3 ดวง รวมกบั ดาวเคราะหนอยของนกัเรยีนทีท่ำโครง
งานวทิยาศาสตรเรือ่ง “การแตกของฝกตอยติง่” 3 ดวง รวม
เปนจำนวนทัง้หมด 6 ดวง นบัเปนครัง้แรกของประเทศไทย

4. รางวลั “ TOP OF THE TEAM ” ในงาน Intel International
Science and Engineering Fair 2007 เพยีงประเทศเดยีว
เปนตัวแทนไปนำเสนอผลงานในงาน European Union
Contest for Young Scientists  ณ เมอืง Valencia ประเทศ
สเปน นบัเปนครัง้แรกของประเทศไทย

⌫
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ภาพที ่72  นายกรวชิญ นยิมเสถยีร ตวัแทนกลมุโครงงานวทิยาศาสตร
รบัรางวลัพระราชทานของสมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกมุาร

จากพระเจาหลานเธอพระองคเจาสริวิณัณวรนีารรีตัน
เนือ่งในวนัเยาวชนดเีดนแหงชาต ิวนัที ่20 กนัยายน 2550

ณ ศนูยเยาวชนกรงุเทพมหานคร (ไทย-ญีป่นุ)

ความภาคภมูทิีไ่ดรบั

ภาพที ่71  นายณฐพล สโุภไควณชิ ตวัแทนกลมุโครงงานวทิยาศาสตร
รบัรางวลัพระราชทานจากสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี

เนือ่งในวนัสปัดาหวทิยาศาสตรแหงชาต ิ  วนัที1่0 สงิหาคม 2550
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วนัที ่20 มถินุายน2551  ณ หอประชมุโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา

ภาพที ่76  นายกรวชิญ นยิมเสถยีรรบัรางวลัจาก
ฯพณฯ อำพล เสนาณรงค องคมนตรี

เนือ่งในงานสมัมนาทางวชิาการ “ เตรยีมอดุมศกึษาฟอรมั” ครัง้ที ่2

ภาพที ่73-75 นายกรวชิญ นยิมเสถยีร กำลงัเสนอผลงานตอ
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารี

ในงานเชดิชเูกยีรตเิดก็และเยาวชนทีไ่ดรบัรางวลัทางดานวทิยาศาสตร
ในระดบันานาชาต ิประจำป 2550

ณ สำนกังานพฒันาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงชาต ิ( สวทช.)
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ภาพที ่77 คณุครนูพินธ ศรนีฤมลและนกัเรยีนไดรบัรางวลัจาก
ศาสตราจารย ดร. ยงยทุธ ยทุธวงศ

รฐัมนตรีกระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
เนือ่งในโอกาสการแสดงความชืน่ชมยนิดี

โดยสมาคมวทิยาศาสตรแหงประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ รวมกบั
สำนกังานพฒันาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงชาต ิ  (สวทช.)

ในวนัที ่26 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 ณ โรงแรมตะวนันา

ภาพที ่78  นายกรวชิญ นยิมเสถยีร รบัรางวลัเชดิชเูกยีรตเิดก็และเยาวชน
ทีไ่ดรบัรางวลัทางดานวทิยาศาสตรในระดบันานาชาต ิประจำป 2550
ณ สำนกังานพฒันาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยแีหงชาต ิ(สวทช.)

จากนายวฒุพิงศ  ฉายแสง รฐัมนตรกีระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
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1. ไดรบัเชญิจากสำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวง
ศกึษาธกิารไปนำเสนอผลงานในงานสาธติวชิาการ 2007 ณ ศนูยการ
ประชมุไบเทคบางนา กรงุเทพฯ

2. ไดรบัเชญิจากสำนกังานพฒันาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
แหงชาต ิ  (สวทช.)   ไปนำเสนอผลงานตอสมเดจ็พระเทพรตันราช
สุดาฯสยามบรมราชกุมารี ในงานประชุมวิชาการประจำป2551
ณ อทุยานวทิยาศาสตรประเทศไทย

3. ไดรบัเชญิจากสำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
(สพฐ.) ไปแสดงในงานมหศัจรรยเดก็ไทย มหกรรมปฏริปูการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ณ ศนูยการประชมุอมิแพคเมอืงทองธาน ีจงัหวดัปทมุธานี

4. ไดรบัเชญิจากฝายรายการของบรษิทั UBC สมัภาษณนกัเรยีน
และครปูรกึษาในรายการ  U-School

5. ไดรบัการตดิตอจากหนงัสอืพมิพ สวสัดกีรงุเทพ สมัภาษณ
นกัเรยีนและทำสกปูขาวใน หนงัสอืพมิพ สวสัดกีรงุเทพ ปที ่4 ฉบบัที ่152
หนา 30-31

6. ไดรับการติดตอจากสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยแีหงชาตใิหนำผลงานลงในวารสาร SCIENCE IN ACTION
ปที ่3 ฉบบัที ่4 หนา 26-27

7. ไดรบัการตดิตอจากคณะอนกุรรมการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิ
พอเพยีง ตลาดหลกัทรพัย สมัภาษณนกัเรยีนลงในหนงัสอื พพ. 809
หนงัสอืเพือ่ความพอเพยีงของชวีติ หนา 18-19
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8. ไดรับการติดตอจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  (สพฐ.)  นำผลงานของนกัเรยีนลงในหนงัสอืวนัเดก็แหง
ชาต ิป 2551 หนา 101-102

9. ไดรับการติดตอจากสมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศ
ไทยในพระบรมราชปูถมัภใหเขยีนประสบการณ ในการแขงขนัโครงงาน
วทิยาศาสตรระดบัโลกลงในวารสารวทิยาศาสตร ปที ่62 ฉบบัที1่-3

10. ไดรบัเชญิจากภาควชิาพฤกษศาสตร  คณะวทิยาศาสตร
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัไปนำเสนอผลงานในการอบรมครดูานพฤกษ
ศาสตรและโครงงานวทิยาศาสตร

11. ไดรบัการตดิตอจากหนงัสอืพมิพมตชิน  สมัภาษณและ
ทำสกปูขาวนกัเรยีนเรือ่งความลบัของเดก็ดาวเคราะหกบัความสำเรจ็
ระดบัโลก วนัที ่7 สงิหาคม 2550 หนา 33

12. ไดรับการติดตอใหจัดทำบันทึกประสบการณโครงงาน
วทิยาศาสตรดเีดนเรือ่ง  “รปูแบบการหบุของใบไมยราบ” ของสำนกั
งานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร ป 2550

13. ไดรับการติดตอใหเขียนแรงบันดาลใจและที่มาในการ
ทำโครงงานวทิยาศาสตรลงในวารสารเตรยีมอดุมศกึษา ปที ่17 ฉบบั
ที ่32 เดอืนมกราคม 2550 หนา 5-9

14. ไดรบัการตดิตอใหเขยีนเรือ่ง THE BEST PRATICE เรือ่ง
การพัฒนาการเรียนรูสูความสำเร็จโครงงานวิทยาศาสตรระดับโลก
ลงในหนงัสอื 70  ป เตรยีมอดุมศกึษา หนา 252-268

15. ไดรบัการตดิตอจากนติยสาร ฅ คน สมัภาษณนกัเรยีน
เรือ่งไมยราบกบัดาวเคราะหนอยลงในนติยสาร ฉบบัเดอืนกรกฎาคม
พ.ศ. 2550 หนา 78-82

16. ไดรับการติดตอจากนิตยสารสกุลไทย รายสัปดาห
สมัภาษณนกัเรยีนเรือ่งความลบัของไมยราบกบัภาพความสำเรจ็บนเวที
โลกของทมีเยาวชนนกัวทิยาศาสตร ฉบบัที ่2752 หนา 38-39
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17. ไดรบัการตดิตอจากสถานโีทรทศันชอง 11 สมัภาษณ
นกัเรยีนในรายการเสยีงแหงอนาคต

18. ไดรบัการตดิตอจากสถานโีทรทศันชอง 3, 5, 7, และ 9
สมัภาษณในรายการตางๆ

19. ไดรบัเชญิใหเสนอผลงานแกนกัเรยีนและครจูากประเทศ
ออสเตรเลยีและสงิคโปรทีม่าเยีย่มโรงเรยีน
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โครงงานวทิยาศาสตรเรือ่ง รปูแบบการหบุของใบไมยราบ
นบัเปนเรือ่งที ่ 3   ตอจากเรือ่งคลืน่การเดนิของกิง้กอื และการแตก
ของฝกตอยติง่ทีข่าพเจาเปนครทูีป่รกึษาไดรบัการคดัเลอืกเปนตวัแทน
ของประเทศไทยจากสมาคมวทิยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรม
ราชปูถมัภ ไปแขงขนัโครงงานวทิยาศาสตร ระดบัโลก เปนปที ่3 จนได
รบัรางวลัระดบั Grand Award 3 อนัดบั 1 ในงาน Intel International
Science and Engineering Fair 2007 ณ ประเทศสหรฐัอเมรกิา
               เมือ่กลบัมาจะมสีือ่ตางๆ มาขอสมัภาษณทัง้นกัเรยีนและ
ขาพเจาถงึเคลด็ลบัสคูวามสำเรจ็  สำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา
ไดเลง็เหน็ความสำคญัเชนเดยีวกนั และมองไปไกลตอไปวาขาพเจานา
จะนำมาขยายผลโดยเขยีนบนัทกึประสบการณเพือ่เผยแพรใหนกัเรยีน
ครูอาจารยและผูที่สนใจทั่วไปไดแนวทางนำไปปรับใชเพื่อใหเกิด
ประโยชนในวงการศกึษาวทิยาศาสตรตอไป

  การเขยีนบนัทกึประสบการณเชนนีน้บัเปนเรือ่งใหญสำหรบั
นกัเขยีนหนาใหมอยางขาพเจา  เมือ่ไดตอบตกลงแลว จะพยายามเขยีน
อยางเตม็ที ่ โดยไมใหเปนตำรา แตจะเปนบทสนทนาโตตอบระหวาง
นกัเรยีนกบัครจูนเกดิการเรยีนรใูนระหวางการทำโครงงานตัง้แตเริม่คดิ
ทำ ขณะทำ หลงัทำ จนสำเรจ็เปนชิน้งาน และการนำเสนอผลงาน ตลอด
จนการเตรยีมตวัเขาสเูวทกีารแขงขนัทัง้ในระดบัประเทศและระดบัโลก
เรยีกวา การทำโครงงานเรือ่งเดยีว นกัเรยีนและครจูะไดรบัการพฒันา
ทัง้สตปิญญา อารมณ สงัคมไปพรอมๆ กนั นกัเรยีนและครจูงึกลาย
เปนคหูใูนรปูแบบการเรยีนรตูลอดชวีติ
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การเรยีนรจูากการทำโครงงานวทิยาศาสตรมคีวามสำคญัในการ
เรยีนวทิยาศาสตรเปนอยางยิง่ เพราะชวยใหนกัเรยีนมคีวามคดิทีเ่ปน
วทิยาศาสตรคอื มคีวามคดิทีเ่ปนระบบ มแีบบแผน มขีัน้ตอนและเปน
ระเบยีบ ดงันัน้ เมือ่นกัเรยีนทำโครงงานวทิยาศาสตร สิง่สำคญัทีส่ดุที่
นกัเรยีนจะตองไดคอื “วธิกีารคดิ” ซึง่เปนหวัใจของการทำโครงงาน คอื
“การสอนใหนกัเรยีนคดิเปน ทำเปนและแกปญหาเปน” โดยครเูปนผู
ชวยในการจดัระบบความคดิ กระตนุใหนกัเรยีนคดิโดยใช “จนิตนาการ
และเหตผุล” พรอมๆ กบัเกดิความสนกุในการเรยีนร ูดงันัน้ ครจูงึไม
ควรคาดหวังความสำเร็จของโครงงานโดยนำรางวัลเปนตัวตั้ง
จะทำใหนกัเรยีนเกดิความเครยีด

สิง่ทีก่ลาวมาขางตนไมใชเรือ่งใหม หากแตจะทำใหเกดิความ
สำเรจ็นัน้ไมใชเปนเรือ่งงาย เพราะตองอาศยัแรงกาย แรงใจ ความอดทน
ความเสียสละ และทัศนคติที่ถูกตองของคุณครู หากทำสำเร็จ
ขาพเจาเชือ่วาคณุครทูกุทานยอมมคีวามภาคภมูแิละอิม่ใจทีส่ามารถเหน็
ศษิยสามารถเรยีนรแูละคดิไดดวยตนเอง ดงัพระบรมราโชวาทในพระ
บาทสมเดจ็พระเจาอยหูวัทีว่า “การทำงานดวยใจรกั ตองหวงัผลงาน
นัน้เปนสำคญั แมจะไมมใีครรเูหน็กไ็มนาวติก เพราะผลสำเรจ็นัน้จะเปน
ประจกัษพยานทีม่ัน่คง”

ทานทัง้หลายคงเหน็ดวยวาการทำโครงงานวทิยาศาสตรมคีวาม
สำคญัอยางยิง่ตอการพฒันานกัเรยีน ใหมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร
มทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร มทีศันคตทิีด่ใีนทางวทิยาศาสตร
และมคีวามเขาใจวทิยาศาสตรอยางถองแท ขณะทีก่ารเรยีนทัง้ในหอง
เรยีนและหองปฏบิตักิารตางๆ  ไมสามารถสอนหรอืฝกนกัเรยีนใหมแีนว
คดิทางวทิยาศาสตรไดอยางแทจรงิ การเรยีนรจูากการทำโครงงาน
วทิยาศาสตรจงึเทากบัฝกใหนกัเรยีนมวีธิคีดิอยางเปนระบบระเบยีบ
ฝกใหมจีนิตนาการ มอีสิระออกจากกรอบและมกีารทำงานอยางเปน
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กระบวนการ นอกเหนอืจากนัน้ยงัมโีอกาสพบองคความรใูหมหรอืสราง
สรรคนวตักรรมอกีดวย

ขาพเจามคีวามเชือ่วา “เดก็ไทยไมแพชาตใิดในโลก” เราจงึจำเปน
ตองหาเวทีใหเขา เมื่อเขากลับมา  ก็ตองแบงปนและถายทอด
ประสบการณดีๆ  แกเพือ่นๆ ของเรา ทีส่ำคญัตองมคีวามกตญัรูคูณุ
คนและสถาบนั

สำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิารเปน
หนวยงานทีข่าพเจาและนกัเรยีนตองขอขอบพระคณุอยางสงูไว ณ ที่
นี ้ทีส่งเสรมิ สนบัสนนุและโอกาสใหเราไดถายทอดความร ูความคดิและ
ประสบการณออกมาเปนตวัอกัษร

 จงึหวงัวาขอคดิขอเขยีนครัง้นีค้งเกดิประโยชนแกทานตาม
สมควร หากมขีอบกพรองประการใด ขาพเจาขอนอมรบัไวแตเพยีงผเูดยีว

นพินธ ศรนีฤมล
ตำแหนงคร ูคศ. 4

โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา
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ธรีะชยั ปรูณโชต.ิ การสอนกจิกรรมโครงงานวทิยาศาสตร คมูอืสำหรบัคร.ู
พมิพครัง้ที ่2 กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั,
2531.

วราภรณ แกวด.ี “ การเรยีนรจูากการทำโครงงาน”.  แนวคดิและแนวปฎบิตัิ
สำหรับครูมัธยมเพื่อการปฎิรูปการศึกษา ( พิมพันธ เตชะคุปต
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นักศึกษา มหกรรมการศึกษา ป 2000. กรุงเทพมหานคร :
กองวจิยัทางการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร , 2544.

สมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทย. การประเมนิโครงงานวทิยาศาสตร
ประจำป 2528. กรงุเทพมหานคร : ฟนนีพ่บัลชิชงิ , 2528.
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โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา

รปูแบบการหบุของใบไมยราบ

โดย

นายกรวชิญ นิยมเสถียร
นายณฐพล สโุภไควณชิ
นางสาวณฐันรี ศริวินั

รายงานฉบบันีเ้ปนสวนประกอบของ
โครงงานวทิยาศาสตรระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

สาขาวทิยาศาสตรกายภาพ
ในการประกวดโครงงานวทิยาศาสตร ระดบัประเทศ

 จดัโดย
สมาคมวทิยาศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ

รวมกบักระทรวงศกึษาธกิาร
ณ ศนูยการประชมุแหงชาตสิริกิติิ ์กรงุเทพมหานคร

ระหวางวนัที ่9 - 12 ตลุาคม 2549
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อาจารยทีป่รกึษา

นายนพินธ  ศรนีฤมล
กลมุสาระการเรยีนรวูทิยาศาสตร โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา

ทีป่รกึษาพเิศษ

ผศ.ดร.ศภุจติรา   ชชัวาลย
ภาควชิาพฤกษศาสตร คณะวทิยาศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

ดร.รฐั   พชิญางกรู
ภาควชิาชวีเคม ีคณะวทิยาศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

ผศ.ดร.อดุมศลิป   ปนสขุ
ภาควชิาฟสกิส คณะวทิยาศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

รปูแบบการหบุของใบไมยราบ

โดย

นายกรวชิญ นยิมเสถยีร
นายณฐพล สโุภไควณชิ
นางสาวณฐันรี ศริวินั
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บทคดัยอ
จากการศกึษารปูแบบการหบุของใบไมยราบ Mimosa pudica L.

ดวยสิง่เราตางประเภท  โดยการใชกรรไกรตดัใบยอย ใชเขม็รอนกระตนุ
ใชเขม็สมัผสัและใชปากคบีบบี พบวารปูแบบการหบุของใบยอย มรีปู
แบบการหบุแตกตางกนัไปตามประเภทและความแรงของสิง่เราทีม่า
กระตนุ คอื หบุทลีะคจูากปลายถงึโคนแกนใบ หบุทลีะคจูากโคนถงึ
ปลายแกนใบและหบุพรอมกนัหมด เมือ่กระตนุใบยอยไมยราบ ดวย
หยดสารละลายน้ำแปงขาวโพดความเขมขน 2.5% โดยมวลตอ
ปรมิาตร นำมาหยดทีร่ะยะหางระหวางปลายเขม็ฉดียากบัตำแหนงที่
กระตนุตางๆ กนัของใบไมยราบ เพือ่คำนวณคาของพลงังานกลในการ
กระตนุทีต่างกนั ในการกระตนุกานใบยอยไมยราบทีต่ำแหนงปลายแกน
ใบ ตำแหนงกลางแกนใบ และตำแหนงโคนแกนใบ ชวงเวลา 14.00น.-
16.00น.ในหองทดลองพบวาการกระตนุทัง้ 3 ตำแหนงสอดคลองกนั
คอื เมือ่ใชพลงังานกลกระตนุมากขึน้ อตัราเรว็ในการหบุคใูบยอยและ
คใูบยอยมรีอยละของจำนวนคใูบยอยทีห่บุมากขึน้ดวย และตำแหนง
ปลายแกนใบเปนตำแหนงที่สามารถกระตุนใหหุบไดหมด โดยใช
พลงังานกลทีก่ระตนุนอยทีส่ดุ
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กติตกิรรมประกาศ
โครงงานวทิยาศาสตรนีส้ำเรจ็ลลุวงไดดวยความกรณุาจากคณุ

ครนูพินธ ศรนีฤมล ทีป่รกึษาโครงงานไดกรณุาชีแ้นะแนวทางในการ
ศกึษาวจิยั และใหแหลงขอมลูในการศกึษาคนควาตัง้แตเริม่ตน คณะผู
จดัทำโครงงานขอขอบพระคณุเปนอยางสงู พรอมทัง้ขอขอบคณุทาน
ผอูำนวยการพศิวาส ยตุธิรรมดำรงและคณาจารยกลมุสาระการเรยีนรู
วทิยาศาสตร โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาทีใ่หการสนบัสนนุเปนอยางดมีา
โดยตลอด

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร. ศุภจิตรา ชัชวาล อ.ดร.ชุมพล
คณุวาส ีภาควชิาพฤกษศาสตร   อ. ดร.รฐั พชิญางกรู ภาควชิาชวีเคมี
ผศ.ดร.อุดมศิลป ปนสุข ภาควิชาฟสิกส ผศ.ดร.วรินทร ชวศิริ
อ.พนวสนัต เอีย่มจนัทน ภาควชิาเคม ีคณะวทิยาศาสตร จฬุาลงกรณ
มหาวทิยาลยั ผศ.ดร.ปยะพงษ สทิธคิง ภาคฟสกิส คณะวทิยาศาสตร
อ.ดร.นพ.วชิยั เอกทกัษณิ คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวทิยาลยัมหดิล
อ.ดร.วชิยั โฆสติรตัน มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร วทิยาเขตกำแพง
แสน ทีใ่หคำแนะนำทีเ่ปนประโยชนในการศกึษาวจิยัในเชงิลกึ

สดุทายนีข้อขอบพระคณุคณุพอคณุแมรวมถงึสมาชกิในครอบ
ครวั ตลอดจนเพือ่นๆ และรนุพีท่กุคนทีใ่หความชวยเหลอืสนบัสนนุและ
ใหกำลงัใจเสมอมาจนโครงงานวทิยาศาสตรของเราประสบความสำเรจ็
ลลุวงดวยดี
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บทคดัยอ
กติตกิรรมประกาศ
สารบญั
สารบญัตาราง
สารบญัรปูภาพ
บทที ่1 บทนำ
- ทีม่าและความสำคญั
- จดุมงุหมายของการศกึษา
บทที ่2 เอกสารทีเ่กีย่วของ
- ดานพฤกษศาสตรของไมยราบ

- พลงังานกล (mechanical energy)
- พลงังานศกัยโนมถวง (gravitation potential energy)
- พลงังานจลน (kinetic energy)
- หลกัการอนรุกัษพลงังานกล(law of conservation of

          mechanical energy)
บทที ่3 อปุกรณและวธิกีารทดลอง

- อปุกรณและเครือ่งมอื
- วธิกีารทดลอง

บทที ่4 ผลการทดลอง
- ผลการศกึษาชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการการกระตนุใบ
  ไมยราบ

สารบญั
 หนา

98
99

100
102
103

104
105

106
109
109
110

110

111
112

117
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- ผลการศกึษาคาของพลงังานกลในการกระตนุใบไมยราบ
  ตออตัราเรว็ในการหบุของคใูบยอย
- ผลการศกึษารปูแบบการหบุของค ูใบยอยตอสิง่กระตนุ
  ประเภทตางๆ

บทที ่5 อภปิรายผลการทดลอง
- การศกึษาชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการการกระตนุใบไมย
  ราบ
- การศกึษาคาของพลงังานกลในการกระตนุใบไมยราบตอ
  อตัราเรว็ ในการหบุของคใูบยอย
- การศกึษารปูแบบการหบุของคใูบยอยตอสิง่กระตนุตาง
  ประเภท

สรปุผลการทดลอง
- สรปุผลการทดลอง
- ปญหาและขอเสนอแนะ

บรรณานกุรม

119

122

125

125

128

130
131
132
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ตารางที ่1   แสดงผลของสารกระตนุทีก่ระทบคใูบยอย
ตารางที ่2   แสดงผลการหบุของคใูบยอย
ตารางที ่3   แสดงการหบุของคใูบยอย เมือ่กระตนุทีต่ำแหนง

     และใชสิง่กระตนุตางประเภท

 หนา
117
119

122

สารบญัตาราง
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ภาพที ่1  ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้
ภาพที ่2  แสดงการหบุของใบไมยราบ
ภาพที ่3  แสดงการหยดสารละลายน้ำแปงขาวโพด ดวยชดุหยด
              สายน้ำเกลอืทีน่ำมาดดัแปลงใชในการทดลอง
ภาพที ่4  แสดงตำแหนงทีต่ดัคใูบยอย
กราฟที ่1 แสดงขนาดของมมุเฉลีย่ระหวางคใูบยอย ณ ชวงเวลา
            ตางๆ ของวนั
กราฟที ่2 แสดงผลของพลงังานกลตออตัราเรว็เฉลีย่ในการหบุ
            ของคใูบยอย
กราฟที ่3 แสดงแนวโนมผลของพลงังานกลตออตัราเรว็เฉลีย่ใน
            การหบุคใูบยอย
กราฟที ่4 แสดงผลของพลงังานกลตอรอยละจำนวนคใูบยอยทีห่บุ

สารบญัรปูภาพ
 หนา
106
107

114
115

118

120

121
121
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บทที ่1
บทนำ

 เมือ่เอยถงึตนไมยราบ คนไทยมกัรจูกัและเคยสมัผสัเลนมาแลว
อกีทัง้เปนพชืทีค่ณุครมูกันำมายกตวัอยางในการเรยีนรเูกีย่วกบัการ
เคลือ่นไหวของพชื    เพราะเปนการตอบสนองตอการสมัผสัทีร่วดเรว็

ตนไมยราบมชีือ่วทิยาศาสตรวา Mimosa pudica L. ถกูจดัอยใูน
วงศ  Mimosaceae ลกัษณะเปนไมพมุ  ลำตนและกิง่กานมหีนาม ใบเปน
ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ ชอดอกมลีกัษณะกลม สมีวงอมชมพู
ลกัษณะพเิศษอยางหนึง่ของพชืชนดินีค้อื เมือ่ถกูสมัผสั  ใบจะหบุอยาง
รวดเรว็

    ในธรรมชาต ิลำตนของพชืชนดินีแ้ผทอดนอนไปกบัพืน้ดนิแขงขนั
กบัตนหญาและพชืคลมุดนิอืน่ๆ เมือ่มฝีงูสตัว เชน  ววั  ควาย แพะ แกะ
มาเพนพานแทะเลม็ พชืชนดินีจ้ะตอบสนองอยางวองไวและหบุคขูองใบ
ยอยโดยพบัเขาหากนั จนสตัวเหลานัน้อาจมองขามไปได  หรอืเมือ่มี
แมลง เชน ตัก๊แตนบนิมาเกาะทีค่ขูองใบยอยของไมยราบ เพยีงไมกี่
วนิาทคีใูบยอยเหลานัน้จะดเูหมอืนหายไปทนัท ีทัง้นีเ้พราะคใูบยอย
เลก็ๆทีพ่รอมกนัหบุพบัแนบเขาหากานใบนัน้ ทำใหเหลอืแตลำตนชเูดน
เตม็ไปดวยขน หนามตลอดลำตนและกานใบทำใหยากตอการถกูกนิเปน
อาหาร หากแมลงตวันัน้ยงัมคีวามพยายามตอไปโดยขย้ำเขาทีใ่บ ใบ
ไมยราบจะมปีฏกิริยิาตอบสนองเปนครัง้ทีส่องโดยหบุกานชคูใูบยอยลง
แนบลำตนใหเหน็หนามแหลม โคนกานใบชีเ้ขาหาศตัรทูนัท ีแสดงวา
กลไกการตอบสนองตอการสมัผสัของพชืชนดินีจ้งึมใิชแคเพยีงเปนการ
ตอบสนองตอสิง่เราตามธรรมชาตเิทานัน้ แตเปนกลไกการปองกนัตวั
เอง (defense mechanism) ทีม่วีวิฒันาการมานาน จากการสบืสวน
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เอกสารพบวาขอมลูการวจิยัพืน้ฐานเกีย่วกบัพชืชนดินีย้งัมนีอย ประกอบ
กบัเปนพชืทีข่ึน้งายในพืน้ทีห่ลายบรเิวณของโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาจงึ
สะดวกตอการเกบ็ขอมลู

ดวยเหตผุลดงักลาวทำใหกลมุโครงงานของเราเกดิความสนใจ
ทีจ่ะศกึษาขอมลูพืน้ฐานเกีย่วกบัรปูแบบ การหบุของใบไมยราบตอสิง่
เราประเภทตางๆ  ทางกายภาพกอน ผลการศกึษาวจิยัครัง้นีส้ามารถ
นำไปเปนฐานขอมลูเกีย่วกบัตนไมยราบตอไป อกีทัง้รปูแบบการตอบ
สนองโดยการกางและหบุของใบอยางเรว็เชนนี ้คาดวาสามารถนำไป
พฒันาเปนเซนเซอรชวีภาพ (biosensor)   เพือ่ใชในงานดานชวีภาพ
ตอไป

จดุมงุหมายของการศกึษา
1.  คดัเลอืกสารและศกึษาชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการกระตนุ

ใบไมยราบ
2.  ศกึษาผลของพลงังานกลในการกระตนุใบไมยราบตออตัรา

เรว็ในการ หบุของคใูบยอยของไมยราบ
3.  ศึกษารูปแบบการหุบของคูใบยอยของไมยราบตอสิ่ง

กระตนุตางประเภท
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บทที ่2
เอกสารทีเ่กีย่วของ

ดานพฤกษศาสตรของไมยราบ
ไมยราบมีชื่อพื้นเมืองวา  ระงับ หนามหญาราบ หญา

จยิอบ(เชยีงใหม) กระทบืยอด  กะเสดโคก หญาปนยอด หญางบั หงบั
พระพาย มชีือ่วทิยาศาสตรวา Mimosa pudica L. ถกูจดัอยใูนวงศ
Mimosaceae  เปนวชัพชืประเภทใบกวาง อายหุลายป มกัพบตาม
สนามหญาและทีร่กรางทัว่ไป แผกิง่กานไปตามพืน้ ลำตนและกานใบ
สแีดง มหีนามสัน้ๆ ทัว่ไป และมหีนามใหญตามขอ  ชอดอกกลมฟู
สมีวงอมชมพ ูผลเปนฝกแบนโคงเลก็นอย ปลายมหีนามแหลม เมลด็
กลมแบน ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้(bipinnately compound leaf)
มคีใูบยอย 2 ค ูขนาดเลก็ ลกัษณะพเิศษอยางหนึง่ของพชืชนดินีค้อื
ไวตอการสมัผสั เมือ่ถกูสมัผสัหรอืสัน่สะเทอืนใบจะหบุอยางรวดเรว็

ภาพที ่1  ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้
(ราชบณัฑติ, 2541; Woodland, 1991)



107บันทึกประสบการณโครงงานวิทยาศาสตรดีเดนระดับโลก “รูปแบบการหุบของใบไมยราบ”

เชาวและพรรณ ีชโินรกัษ (2541) กลาววาโคนใบของไมยราบ
มลีกัษณะพองออกมาเลก็นอยเรยีกวาพลัวนิสั (pulvinus) ภายในมกีลมุ
เซลลพาเรนคมิา (parenchyma cell) ทีม่ผีนงับางและมขีนาดใหญเมือ่
เตงเตม็ที ่เมือ่เซลลเหลานีเ้สยีน้ำเนือ่งจากน้ำออสโมซสิออกไปยงัเซลล
อืน่ เซลลจะแฟบลง ใบจงึหบุเขาหากนั ดงัภาพที ่2

ภาพที ่ 2 แสดงการหบุของใบไมยราบ
(เชาวและพรรณ ี,2541)

กิ่ง
เซลลที่เสียความเตงไป

เซลลที่ยังรักษาความเตงอยู
พัลวินัส

พัลวินัส

จารพุนัธ ทองแถม (2545) กลาววากลไกทีท่ำใหไมยราบมกีาร
ตอบสนองแบบรวดเรว็  เกดิจากสญัญาณไฟฟาทีส่งไปตามกานใบ โดย
มีอัตราเร็วประมาณ 30 เซนติเมตรตอวินาที เมื่อเพิ่มอุณหภูมิสูง
การสงสญัญาณจะเรว็ขึน้ เมือ่สญัญาณมาถงึกลมุเซลลพลัวนิสัซึง่อยู
บรเิวณสวนโคนคใูบยอยซึง่เชือ่มตดิกบักานคใูบยอย ของเหลวซึง่อยู
ในครึง่ลางของกลมุเซลลจะถกูขบัออกไปอดัแนนทีส่วนบนของกลมุเซลล
ทำใหคูใบยอยยุบตัวลงเบื้องลาง เมื่อสัญญาณถูกสงไปตามกานใบ
คใูบยอยจะพบัตามกนัคลายทฤษฎโีดมโิน และหลงัจากการตอบสนองนี้
ตนไมยราบจะใชเวลาประมาณ 20 นาที ที่จะปมเซลลใหคูใบยอย
กางกลบัคนืสสูภาพเดมิ
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พนูพภิพ เกษมทรพัย (2549) กลาววาการเคลือ่นไหวของพชื
ทีต่อบสนองตอการสมัผสัพบไดในพชืหลายชนดิ ทีเ่หน็ไดชดัคอืตน
ไมยราบซึง่หบุใบอยางรวดเรว็เมือ่สมัผสัใบหรอืเขยาตน นอกจากนีก้าร
สมัผสัคใูบยอยเพยีงใบเดยีว อาจหบุทัง้ใบประกอบหรอืทัง้ตน ซึง่บง
ชีถ้งึการสงสญัญาณทีร่วดเรว็ นกัวทิยาศาสตรเชือ่วาการหบุใบอยาง
รวดเรว็นีอ้าจทำใหแมลงตกใจบนิออกไปกอนทีจ่ะเขาทำความเสยีหาย
ใหกบัใบพชื การหบุใบนีใ้ชกลไกการเคลือ่นยาย K+ ทีท่ำใหเกดิการ
เปลีย่นแปลงความเตงในเซลล

Keiro Kumonและ ShoZo Suda (1984) ทำการศกึษาการ
ทำงานของกลมุเซลลพลัวนิสั โดยการใชไมโครอเิลก็โทรด วดัทีก่ลมุ
เซลลพลัวนิสั ขณะทีไ่มยราบถกูกระตนุ พบวามกีารนำไฟฟาเกดิขึน้ภาย
ในกลมุเซลล โดยเกดิจากการเคลือ่นทีข่องไอออนทีอ่ยใูนกลมุเซลล และ
ทำการศกึษาความเขมขนของ K+และ Cl- ในกลมุเซลลพลัวนิสัสวน
บนและสวนลาง โดยเปรียบเทียบระหวางความเขมขนในสภาวะ
ปกติและความเขมขนในสภาวะที่ถูกกระตุน พบวาความเขมขน
ของK+และCl-ทัง้ในสวนบนและสวนลางของกลมุเซลลพลัวนิสัในสภาวะ
ทีถ่กูกระตนุ มคีวามเขมขนลดลง Keiro KumonและShoZo Suda
จงึสรปุวาเมือ่เซลลพลัวนิสั ถกูกระตนุจะมกีารทะลกัออกของไอออนและ
สารละลายจากกลมุเซลลพลัวนิสัโดยสวนบนมกีารทะลกัออกนอยกวา
สวนลาง ทำใหกลมุเซลลยบุตวั สงผลใหเกดิการพบัของคใูบยอยและ
กานคใูบยอยของไมยราบ

Malcolm Wilkins (1988) อธบิายวาเมือ่แอกชนัโพเทลเชยีล
(action potential )  สงมาถงึกลมุเซลลพลัวนิสั จะทำใหกลมุเซลลเสยี
แรงดนัเตงอยางรวดเรว็ เปนผลใหคใูบยอยและกานคใูบยอยออนตวัและ
พบัไป และจะกลบัคนืสภาพเดมิอกีประมาณ 20 นาท ีเขายงักลาววา
มเีซลลลกัษณะยาวทีอ่ยใูกลสวนกลางของกานคใูบยอยของไมยราบที่
อาจจะมีความจำเพาะตอการสงสัญญาณไฟฟาซึ่งมีความเร็วของ
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สญัญาณประมาณ 1 เซนตเิมตรตอวนิาทเีคลือ่นมาตามกานคใูบยอย
แตยงัไมมใีครพสิจูน

Tamas Visnovitz และคณะ (2005) ศกึษากลมุเซลลสแีดงที่
มตีำแหนงอยสูวนผวิของกลมุเซลลพลัวนิสัทีโ่คนใบไมยราบภายใตกลอง
จลุทรรศนแบบสองกราด (SEM) และกลองจลุทรรศนแบบใชแสง พบวา
เปนกลมุเซลลคมุแบบพเิศษ (specialized stomatal subsidiary cells)
โดยทีผ่นงัเซลลของเซลลเหลานีจ้ะมชีองเลก็  ๆเรยีกวา พลาสโมเดสมาตา
(plasmodesmata) ตดิตอกบัเซลลสัง่การ (motor cell) เมือ่ทำการ
ยอมกลมุเซลลนีด้วย Fe2+ พบแทนนนิแวควิโอล (tannin vacuoles)
ซึง่เปนสิง่จำเปนในการเกดิแอกชนัโพเทนเชยีลในพชื

เมื่อใชไมโครอิเล็กโทรดตรวจสอบกลุมเซลลสีแดงนี้ของใบ
ไมยราบทีถ่กูกระตนุ พบวากลมุเซลลนีม้แีอกชนัโพเทนเชยีลเกดิขึน้ ซึง่
ไมพบปฎกิริยิานีใ้นเซลลอืน่  ทำใหเขาสรปุวาเซลลนีค้อืเซลลตวัรบั
(receptor cell)

พลงังานกล (mechanical energy)
พลงังานกลทัง้หมดของระบบ คอื ผลรวมของพลงังานจลนและพลงังาน
ศกัยในระบบขณะนัน้  ดงัสมการ  

พลงังานศกัยโนมถวง (gravitational potential energy , )
          ถาอนภุาคมวล m อยทูีร่ะยะหาง h จากจดุอางองิ h = 0 ที่
บรเิวณใกลผวิโลก พลงังานศกัยโนมถวงของระบบโลกและอนภุาค  เทา
กับผลคูณระหวางน้ำหนักของอนุภาค (mg) กับระยะหาง (h)
ดงัสมการ 

 g แทน ความเรงเนือ่งจากแรงดงึดดูของโลกทีบ่รเิวณใกลผวิ
โลกมคีาประมาณ 
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พลงังานจลน (kinetic energy , )
พลงังานจลนของอนภุาคมวล m ทีก่ำลงัเคลือ่นทีด่วยอตัราเรว็ v

คอื ครึง่หนึง่ผลคณูระหวางมวลและอตัราเรว็กำลงัสอง

ดงัสมการ 

หลกัการอนรุกัษพลงังานกล (law of conservation of mechanical
energy)
           ถาไมมพีลงังานเขาหรอืออกจากระบบ  ระบบนีพ้ลงังานกลทัง้
หมดในระบบจะมคีาคงตวั ดงันัน้ระบบการตกอสิระ  พลงังานกลทีจ่ดุ
1 และจดุ 2 จะมคีาเทากนั ดงัสมการ 
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บทที ่3
อปุกรณและวธิกีารทดลอง

อปุกรณและเครือ่งมอื

1. ตนไมยราบ
2. น้ำกลัน่
3. น้ำมนัพชื
4. สารละลายน้ำแปงขาวโพด ความเขมขน 2.5% โดยมวลตอ

ปรมิาตร
5. สารละลายน้ำแปงสกุ ความเขมขน 2.5 % โดยมวลตอปรมิาตร
6. เครือ่งชัง่ดจิติลั
7. ปากคบี (forceps)
8. หลอดหยด (dropper)
9. เขม็แหลม

10.  เขม็ฉดียาและสายน้ำเกลอื
11.  ขาตัง้หลอดทดลอง
12.  เวอรเนยีร คาลปิเปอร (vernier caliper)
13.  เครือ่งคอมพวิเตอรสำหรบัวเิคราะหขอมลู
14.  โปรแกรมสำเรจ็รปู MB-Ruler
15.  กลองวดีโีอ
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** การทดลองทกุตอนจดัทำขึน้ในหองทีม่กีารควบคมุความเขมแสง
อณุหภมู ิกระแสลมและความชืน้

ตอนที ่ 1 :  คดัเลอืกสารและศกึษาชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการ
กระตนุใบไมยราบ

การคดัเลอืกสารมากระตนุกานใบไมยราบ
1.   สมุเลอืกใบไมยราบจำนวน 20 ใบ
2. ใชหลอดหยดหยดน้ำกลัน่ 1 หยดทีบ่รเิวณคใูบยอยของ

ไมยราบ สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของใบ
ไมยราบ

3.   ทำซ้ำขอ 1-2 โดยเปลีย่นสารทีใ่ชกระตนุ ดงันี้
- น้ำมนัพชื  1 หยด
- สารละลายน้ำแปงขาวโพด 2.5 %  1 หยด
- สารละลายน้ำแปงสกุ 2.5 % 1 หยด

การศกึษาชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการกระตนุใบไมยราบ
1.   สมุเลอืกใบไมยราบทีม่อีายขุองใบใกลเคยีงจำนวน 20 ใบ
2.  ถายภาพคใูบยอยไมยราบทัง้ 20 ใบเพือ่หามมุระหวางคู

       ใบยอย
3.  ใชหลอดหยดหยดสารละลายน้ำแปงขาวโพด 2.5 %
     1 หยด ลงบนแกนใบทกุ 1 ชัว่โมง ในชวงเวลาตัง้แต
    08.00-17.00 น.
4.  ใชโปรแกรมสำเรจ็รปู  MB-Ruler วเิคราะหภาพถายของ

คใูบยอยในขอ 2    เพือ่วดัขนาดของมมุระหวางคใูบยอย
ทีก่างทำมมุกนัในชวงเวลาตางๆ ของวนั

5.  บนัทกึคามมุทีว่ดัไดทกุชัว่โมงและลกัษณะการหบุของคใูบยอย

วธิกีารทดลอง
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ตอนที ่2 :  ศกึษาผลของพลงังานกลในการกระตนุใบไมยราบตอ
อตัราเรว็การหบุคใูบยอยของไมยราบ

1.  นำตนไมยราบทีม่อีายใุกลเคยีงกนัมา 15 ตน
2.  เทสารละลายน้ำแปงขาวโพดความเขมขน 2.5 % ลงใน

ภาชนะทีต่อกบัสายน้ำเกลอืและเขม็ ฉดียา แลวปรบัจงัหวะ
การหยดของสารละลายใหเหมาะสม

3. กระตนุดวยพลงังานกล โดยนำเขม็ฉดียาจากขอ 2 หยด
สารละลายน้ำแปงขาวโพด  ทีต่ำแหนงปลายกานคใูบยอย
โดยมรีะยะหางจากตำแหนงทีต่องการกระตนุถงึปลายเขม็
ฉดียา 1 ซม. และขณะหยดใชแผนฟวเจอรบอรดรอง ณ
ตำแหนงทีห่ยด เพือ่ลดการสัน่ของใบ ดงัภาพที ่3

4.  ในระบบการตกอสิระ คาของพลงังานกลในการกระตนุคำนวณ
ไดจาก ผลคณูระหวาง น้ำหนกั ของหยดของสารละลาย (mg)
กบัระยะหางจากตำแหนงทีก่ระตนุถงึปลายเขม็ฉดียา(h)

5.  ใชกลองวดีโีอจบัภาพขณะหยดสารละลายน้ำแปงขาวโพด
ลงมากระทบใบจนกระทั่งคูใบยอยหุบมากที่สุด เพื่อหา
เวลาทีใ่ชในการหบุคใูบยอย นบัจำนวนคใูบยอยทีห่บุพรอม
สงัเกตรปูแบบการหบุ

6.  บนัทกึผลคาของพลงังานกล อตัราเรว็ในการหบุคใูบยอย
และคำนวณเปอรเซนต จำนวนคใูบยอยทีห่บุตอจำนวนคู
ใบยอยทัง้หมด

7.  ทดลองในขัน้ตอนที ่1-6 ซ้ำกบัตนไมยราบอกี 14 ตน โดย
ทดลองเพยีงตนละ 1 ใบ บนัทกึคาเฉลีย่ของอตัราเรว็ใน
การหบุของคใูบยอยและเปอรเซนตของคใูบยอยทีห่บุของ
ตนไมยราบ 15 ตน ใน 1 วนั

8.  ทดลองในขัน้ตอนที ่1-7 ซ้ำ โดยเพิม่ระยะหางขึน้ทลีะ
       1 ซม. จนถงึ 11 ซม.
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9.  ทดลองในขัน้ตอนที ่1-8 ซ้ำ  ทีต่ำแหนงกลางกานคใูบยอย
          และโคนกานคูใบยอย ตามลำดับ ในชวงเวลาของวัน
       เดยีวกนั

10. เมื่อทดลองเสร็จในแตละวัน นำตนไมยราบที่ทดลองมา
     ทำความสะอาดดวยน้ำ
11. ทดลองในขัน้ตอนที ่1-10 ซ้ำเปนเวลา 15 วนัแลว นำขอมลู

               มาเฉลีย่และบนัทกึผล

ภาพที ่3   แสดงการหยดสารละลายน้ำแปงขาวโพด
จากเข็มฉีดยาและสายน้ำเกลือที่ออกแบบขึ้น
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ตอนที ่3 : ศกึษารปูแบบการหบุของคใูบยอยของไมยราบตอสิง่
กระตนุตางประเภท

ศกึษารปูแบบการหบุของใบไมยราบดวยการตดั
1. ใชกรรไกรขนาดเลก็ตดัคใูบยอยหนึง่ใบตรงตำแหนงปลายกาน
    คใูบยอย  กลางกานคใูบยอย  และโคนกานคใูบยอย ดงัภาพ
   ที ่4

ตัดคูใบยอย
ทีโ่คนแกนใบ

ตัดคูใบยอย
ทีก่ลางแกนใบ

ตัดคูใบยอย
ที่ปลายแกนใบ

ภาพที ่ 4 แสดงตำแหนงทีต่ดัคใูบยอย

   2.  สงัเกตการหบุของคใูบยอยและโคนกานใบแลวบนัทกึผล

ศกึษารปูแบบการหบุของใบไมยราบดวยความรอน
1. ใชเขม็รอนกระตนุทีต่ำแหนงปลายกานคใูบยอย กลางกานคู
   ใบยอยและโคนกานคใูบยอย
2. สงัเกตการหบุของคใูบยอยและโคนกานใบแลวบนัทกึผล
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ศกึษารปูแบบการหบุของใบไมยราบดวยการสมัผสั
1. ใชปลายเขม็แตะทีต่ำแหนงปลาย กลางและโคนกานคใูบยอย
2. สงัเกตการหบุของคใูบยอยใบยอยขางเคยีงและโคนแกนใบ
   แลวบนัทกึผล

ศกึษารปูแบบการหบุของใบไมยราบดวยแรงหนบี
1. ใชปากคบีหนบีทีต่วัใบยอย
2. สงัเกตการหบุของคใูบยอยทีถ่กูหนบี คใูบยอยขางเคยีง
    และโคนกานใบแลวบนัทกึผล
3.  ทำซ้ำขอที ่1-2 แตหนบีทีโ่คนคใูบยอย สงัเกตแลว
    บนัทกึผล
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บทที ่4
ผลการทดลอง

ตอนที ่1 :  ผลการคดัเลอืกสารและศกึษาชวงเวลาทีเ่หมาะสมใน
การกระตนุใบไมยราบ
1.  ผลการคดัเลอืกประเภทของสารกระตนุ

ตารางที ่1 แสดงผลของสารกระตนุทีก่ระทบคใูบยอย

สารทีใ่ชกระตนุ

น้ำกลัน่

น้ำมนัพชื

สารละลายน้ำแปงขาวโพด

2.5 %

สารละลายน้ำแปงสกุ

2.5 %

ผลการสังเกต

หยดของน้ำกลั่นแตกกระจายทันทีเมื่อ

กระทบคใูบยอย  วนัตอมาใบยงัคงมสีเีขยีว

ปกติ

หยดของน้ำมันพืชไมแตกกระจายเมื่อ

กระทบคใูบยอย แตเกาะตดิใบ วนัตอมาใบ

เปลี่ยนเปนสีดำและเหี่ยวลง

หยดของสารละลายไมแตกกระจายเมื่อ

กระทบคูใบยอย วันตอมาใบยังคงมีสีเขียว

ปกติ

หยดของสารละลายแตกกระจายทันทีเมื่อ

กระทบคูใบยอยวันตอมาใบยังคงมีสี

เขียวปกติ
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   2.  ผลการศึกษาชวงเวลาที่เหมาะสมในการการกระตุนใบ
ไมยราบ

กราฟที ่1 แสดงขนาดของมมุเฉลีย่ระหวางคใูบยอย ณ ชวง
เวลาตางๆ ของวนั

ผลการคดัเลอืกสารและชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการกระตนุใบ
ไมยราบพบวา สารทีเ่หมาะสมในการใชกระตนุ คอื สารละลายน้ำแปงขาว
โพด เพราะหยดของสารละลายไมแตกกระจายเมือ่กระทบคใูบยอย วนัตอ
มาใบยงัคงมสีเีขยีวปกต ิสวนชวงเวลาทีเ่หมาะสม คอื ชวง 14.00น.-
16.00น. เพราะมมุเฉลีย่ระหวางคใูบยอยในชวงเวลา 14.00 น. เทากบั
131.19 องศา มมุเฉลีย่ระหวางคใูบยอยในชวงเวลา 15.00น. เทากับ
150.214 องศา มุมเฉลี่ยระหวางคูใบยอย ในชวงเวลา 16.00น.
เทากบั 130.432 องศา ซึง่เปนชวงทีม่มุระหวางใบยอยกางมากทีส่ดุ
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ตอนที ่2 : ผลการศกึษาของพลงังานกลในการกระตนุคใูบยอย
ตออตัราเรว็ในการหบุของคใูบยอยของไมยราบ
เมือ่กระตนุดวยคาของพลงังานกลทีต่างกนั ณ ตำแหนง

ตางๆ  ของคใูบยอย พบวา  รปูแบบการหบุม ี2 แบบ คอื
-  คใูบยอยหบุพรอมกนั
-  คใูบยอยหบุไมพรอมกนั

ตารางที ่2 แสดงผลการหบุของคใูบยอย
ตำแหนงคใูบยอย

ทีถ่กูกระตนุ
คาของพลังงานกลที่กระตุน(มิลลิจูล)

       0.74-2.21                             2.94-8.09
ปลายกาน
คูใบยอย

คูใบยอยหุบไมพรอมกัน
หมด โดยหบุจากปลาย
แกนใบถงึโคนแกนใบ

 คใูบยอยหบุพรอมกนัหมด

กลางกาน
คูใบยอย

 คูใบยอยหุบไมพรอมกัน
หมด คูใบยอยเหนือคูใบ
ที่กระตุนหุบ คูใบยอยใต
คใูบทีก่ระตนุ หบุทลีะคู
ถงึโคนแกนใบ

 คใูบยอยหบุพรอมกนัหมด
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ตำแหนงคใูบยอย
ทีถ่กูกระตนุ

คาของพลังงานกลที่กระตุน(มิลลิจูล)
       0.74-2.21                             2.94-8.09

โคนกาน
คูใบยอย

คใูบยอยหบุไมพรอมกนัหมด
 คใูบยอยเหนอืคใูบทีก่ระตนุ
หุบจนถึงปลายแกนใบ

 คใูบยอยหบุพรอมกนัหมด

กราฟที ่2  แสดงผลของพลงังานกลตออตัราเรว็เฉลีย่ในการหบุ
คใูบยอย
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กราฟที ่3  แสดงแนวโนมผลของพลงังานกลตออตัราเรว็การ
หบุคใูบยอย
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ตอนที ่ 3 : ผลการศกึษารปูแบบการหบุของค ู ใบยอยตอสิง่กระตนุตาง
ประเภท

ตารางที ่3  แสดงรปูแบบการหบุของคใูบยอย เมือ่กระตนุทีต่ำแหนงและ
ใชสิง่กระตนุตางประเภท

สิง่กระตนุ ตำแหนงทีก่ระตนุ
     ปลายแกนใบ          กลางแกนใบ           โคนแกนใบ

-คูใบยอยที่ตัดจะ
 หบุทนัที
 คใูบยอยอืน่เริม่
 หบุทลีะคู

-คูใบยอยเหนือคู
ใบยอยที่ตัดหุบ
-คูใบยอยใตคูใบ
ยอยทีต่ดั เริม่หบุ
ทลีะคถูงึโคน
 กานใบ

-คูใบยอยที่ตัดหุบ
 ทนัที

ใช
กรรไกรตัด

- 6 วนิาทตีอมา
  กานใบพบัเขา
  หากิง่ - 6 วนิาทตีอมา

  กานใบพบั
  เขาหากิง่

- 3-5 วนิาทตีอมา
 คใูบยอยเหนอืคู
 ใบยอยทีต่ดัถกู
 บบีจนหบุ

- 6 วนิาทตีอมา
  กานใบพบัเขาหา
  กิง่
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สิง่กระตนุ ตำแหนงทีก่ระตนุ
     ปลายแกนใบ          กลางแกนใบ           โคนแกนใบ

-คูใบยอยหุบทีละคู
 อยางเรว็ จากปลาย
 ถงึโคนแกนใบ

-คูใบยอยที่ไดรับ
 ความรอนหบุทนัที
-คูใบยอยเหนือคู
 ใบทีไ่ดรบัความ
 รอน ถกูบบีจนหบุ

-คูใบยอยที่ไดรับ
 ความรอนหบุทนัที
-อกี 2-4 วนิาทตีอ
 มาคใูบยอยทีไ่ด
 รบัความรอนถกู
 บบีจนหบุ

ใชเขม็รอน

-คูใบยอยที่ถูก
 สมัผสัหบุเพยีงคู
 เดยีว

-คูใบยอยใตคูใบที่
 ไดรบัความรอน
 หบุทลีะคู
-กานใบพบั
 เขาหากิง่

- 4 วนิาทตีอมา
  กานใบพบัเขา
  หากิง่

-คูใบยอยเหนือ
 บรเิวณทีส่มัผสัถกู
 บบีจนหบุจากโคน
 ถงึปลายกานใบ
 ยอย

ใชเข็ม
สัมผัส -คูใบยอยเหนือ

 บรเิวณทีส่มัผสั
 ถกูบบีจนหบุจาก
 โคนถงึปลายแกนใบ
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สิง่กระตนุ ตำแหนงทีก่ระตนุ
     ปลายแกนใบ          กลางแกนใบ           โคนแกนใบ

-บีบปากคีบที่ตัวใบ
 คูใบยอยไมหุบ

-คูใบยอยเหนือ
 บรเิวณทีก่ระตนุ
 ถกูบบีจนหบุ
 คใูบยอยใตบรเิวณ
 ทีก่ระตนุหบุทลีะคู

ปากคีบบีบ

-หนบี บรเิวณโคน
 คใูบยอย หบุทลีะ
 ใบจากปลายถงึ
 โคนแกนใบ

-คูใบยอยเหนือ
 บรเิวณทีก่ระตนุ
 ถกูบบีจนหบุ
 จากโคนถงึปลาย
 กานใบยอย
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บทที ่5
อภปิรายผลการทดลอง

ตอนที ่1 :  การคดัเลอืกสารและศกึษาชวงเวลาทีเ่หมาะสมในการ
กระตนุใบไมยราบ

1.1 สารละลายน้ำแปงขาวโพดเขมขน 2.5 % โดยมวลตอปรมิาตร
มคีณุสมบตัทิีเ่หมาะสมในการกระตนุคใูบยอยไมยราบดงัตารางที ่1 ดงันี้
           - ไมทำใหคูใบยอยเสียหายหรือเสียสภาพ เชน คูใบกางผิด

ธรรมชาต ิเปนตน และทำความสะอาดออกงายทำใหสามารถ
ทดลองซ้ำแกนใบเดมิได

- เมือ่หยดลงมากระทบคใูบยอยไมยราบแลว ไมทะลผุานหรอื
กระดอนออกจากใบ เพราะทำใหมวลของสารละลายน้ำแปง
ขาวโพดไมคงที่

1.2  จากกราฟที ่1 เวลา 14.00-16.00 น. เปนชวงทีม่มุระหวาง
คูใบยอยกางมาก และกางมากที่สุดในเวลา 15.00 น. ทำใหการ
ทดลองในชวงเวลาดงักลาวสามารถสงัเกตการเคลือ่นไหวของคใูบยอย
ไดชดัเจน ขณะทีช่วงเวลาอืน่มมุระหวางคใูบยอยมขีนาดนอยกวา จงึ
สงัเกตผลการทดลองยาก ทำใหเกดิความคลาดเคลือ่นไดงาย ดงันัน้ชวง
เวลาเหมาะสมทีก่ระตนุคใูบยอยไมยราบในหองทดลองทีค่วบคมุแสง
สวาง อณุหภมู ิความชืน้และลม คอื ชวงเวลา 14.00-16.00 น.

ตอนที ่2 :  การศกึษาผลของพลงังานกลทีก่ระตนุใบไมยราบตออตัรา
เรว็ในการหบุของคใูบยอยของไมยราบ
      2.1 จากตารางที ่2  เมือ่กระตนุดวยพลงังานกลในชวง 7.4-22.1
ไมโครจลู ณ ตำแหนงปลาย กลางและโคนแกนใบ พบวารปูแบบการ
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หบุมทีัง้แบบ คใูบยอยหบุไมพรอมกนัและไมหบุเลย  คอื
2.1.1 กระตนุทีต่ำแหนงปลายแกนใบ คใูบยอยหบุไมพรอมกนั

คอืหบุทลีะคจูากปลายถงึโคนแกนใบ คาดวาเกดิจากการสงสญัญาณ
ภายในแกนใบ
         2.1.2 กระตนุทีต่ำแหนงโคนแกนใบ คใูบยอยหบุไมพรอมกนั
คอื  คใูบยอยหบุจากโคนถงึปลายแกนใบ  โดยมลีกัษณะการหบุเขา
หากนัและเฉยีงไปขางหนา  คาดวาเกีย่วของกบักลไกการสงสญัญาณ
ไปตามแกนใบ เพราะเมื่อทดลองตัดคูใบยอยบริเวณเหนือตำแหนง
ทีก่ระตนุออก พบวาคใูบยอยบรเิวณดงักลาวหบุตอเนือ่งจนถงึปลาย
แกนใบ

2.1.3  กระตนุทีต่ำแหนงกลางแกนใบ
         - คใูบยอยเหนอืตำแหนงทีก่ระตนุหบุไปหาปลายแกน

ใบ เชนเดยีวกบัการกระตนุทีต่ำแหนง  โคนแกนใบ
         - คใูบยอยใตตำแหนงทีก่ระตนุหบุทลีะคไูปหาโคนแกนใบ

เชนเดยีวกบัการกระตนุทีต่ำแหนงปลายแกนใบ
2.2  จากกราฟที ่2 แสดงผลของพลงังานกลทีก่ระตนุตออตัรา

เรว็ในการหบุของคใูบยอยของไมยราบทีต่ำแหนงตางๆ  เมือ่กระตนุ
ดวยพลงังานกลในชวง 7.4-22.1 ไมโครจลู พบวาอตัราเรว็ในการหบุ
คูใบยอย เมื่อกระตุนที่ตำแหนงกลางแกนใบมากกวาเมื่อกระตุนที่
ตำแหนงโคนและปลายแกนใบ เนือ่งจากมกีารหบุไปทัง้สองทศิทางคอื
จากกลางถงึปลายแกนใบ และจากกลางถงึโคนแกนใบ ซึง่จะทำใหภาย
ในชวงเวลาทีเ่ทากนั มจีำนวนคใูบยอยทีห่บุ มากกวาเมือ่กระตนุทีป่ลาย
และโคนแกนใบ ดงันัน้อตัราเรว็ในการหบุคใูบยอยเมือ่กระตนุทีต่ำแหนง
กลางแกนใบจะมากกวาเมือ่กระตนุที ่2 ตำแหนงดงักลาว

2.3  เมือ่กระตนุดวยพลงังานกลในชวง 29.4-80.9 ไมโครจลู
ทีต่ำแหนงปลาย กลาง และโคนแกนใบ คใูบยอยมรีปูแบบการหบุที่
เหมอืนกนั คอื คใูบยอยหบุพรอมกนัหมด
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2.4  จากกราฟที ่2 แสดงผลของพลงังานกลทีก่ระตนุตออตัราเรว็
ในการหบุของคใูบยอยของไมยราบที่ตำแหนงตางๆ เมื่อกระตุนดวย
พลงังานกลในชวง 29.4-80.9 ไมโครจลู พบวา อตัราเรว็การหบุคใูบ
ยอยเมือ่กระตนุทีต่ำแหนงปลาย  กลางและโคนแกนใบ มคีาใกลเคยีง
กนั  เนือ่งจากคใูบยอยหบุดวยรปูแบบเดยีวกนั คอืคใูบยอยหบุพรอม
กนัหมด

   2.5  รปูแบบการหบุของใบไมยราบโดยทัว่ไป มหีลายรปูแบบ
และมทีศิทางการหบุแตกตางกนัคอื

 1.  คใูบยอยหบุทลีะค ูจากปลายถงึโคนแกนใบ
 2.  คใูบยอยหบุพรอมกนัหมดทัง้แกนใบ
 3.  คใูบยอยหบุทลีะค ูจากโคนถงึปลายแกนใบ
2.6  อตัราเรว็ในการหบุคใูบยอย คาดวาอาจเกีย่วของกบัคาของ

พลงังานกลทีก่ระตนุเนือ่งจากกราฟที ่2 แสดงผลของพลงังานกลทีก่ระตนุ
ตออตัราเรว็ในการหบุของคใูบยอยของไมยราบทีต่ำแหนงตางๆ โดย
เมือ่ทดลองกระตนุซ้ำหลายครัง้กบัใบไมยราบใบเดยีวกนัและตำแหนง
เดยีวกนั พบวาอตัราเรว็ในการหบุคใูบยอยขึน้กบัพลงังานกลทีก่ระตนุ
และจากกราฟที่ 3 แสดงแนวโนมผลของพลังงานกลเมื่อกระตุนที่
ตำแหนงตางๆ พบวาเมือ่กระตนุทีต่ำแหนงปลาย และโคนแกนใบ อตัรา
เรว็ในการหบุของคใูบยอยมแีนวโนมมากขึน้ตามพลงังานกลกระตนุที่
เพิม่ขึน้ ซึง่อาจเกดิจากการแลกเปลีย่นไอออนทีเ่ซลลมากทำใหมสีง
สญัญาณไฟฟาไปไดเรว็ขึน้ แตเมือ่กระตนุทีต่ำแหนงกลางแกนใบ อตัรา
เรว็การหบุจะมแีนวโนมทีไ่มแนนอน  ซึง่อาจเนือ่งมาจากรปูแบบการ
หบุทีป่ระกอบดวยการหบุ 2 ทศิทาง

  2.7 จากกราฟที่ 4 แสดงผลของพลังงานกลที่กระตุน ณ
ตำแหนงตางๆ ตอรอยละจำนวนคใูบยอยทีห่บุ  พบวา รอยละของ
จำนวนคใูบยอยทีม่แีนวโนมเพิม่มากขึน้จนถงึการกระตนุดวยพลงังาน
กลคาหนึง่ ไดแก 7.4 , 22.1 และ 36.8 สำหรบัการกระตนุทีต่ำแหนง
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ปลาย กลาง และโคนแกนใบตามลำดบั แสดงวาการกระตนุทีต่ำแหนง
ปลายแกนใบจะทำใหคูใบยอยหุบไดงายที่สุด ซึ่งอาจเกี่ยวของกับ
ลกัษณะการสงสญัญาณทีแ่ตกตางกนั

ตอนที ่3 : การศกึษารปูแบบการหบุของค ูใบยอยตอสิง่กระตนุตาง
ประเภท

3.1  รปูแบบการหบุของไมยราบเมือ่ใชกรรไกรตดัคใูบยอย
           เมือ่ใชกรรไกรตดัคใูบยอย พบวาทีร่อยตดัมขีองเหลวเออลน

ออกมา คใูบยอยเหนอื ตำแหนงทีถ่กูตดั หบุพรอมกนั สวนคใูบยอยใต
รอยตดั หบุทลีะคถูงึโคนแกนใบ และกานใบพบัเขาหากิง่ ซึง่เปนรปู
แบบทีเ่หมอืนกนัทกุครัง้  เนือ่งจากทีต่ำแหนงคใูบยอยและโคนแกนใบ
ตางมกีลมุเซลลพลัวนิสั   ซึง่อาจเกีย่วของกบัเซลลทีส่ามารถตรวจจบั
แรงดนัและการเคลือ่นทีข่องของเหลวภายในทอลำเลยีง ดงันัน้เมือ่ตดั
ใบยอยใหเกดิแผล จงึมสีญัญาณไปทำใหคใูบยอยและกานใบหบุและพบั
เขาหากิง่

3.2  รปูแบบการหบุของไมยราบเมือ่ใชเขม็รอนกระตนุ
          แตะเขม็รอนบนแกนใบไมยราบ คใูบยอยเหนอืตำแหนง

ทีก่ระตนุหบุทลีะคถูงึปลายแกนใบสวนคใูบยอยใตตำแหนงทีก่ระตนุ หบุ
ทลีะใบจนถงึโคนแกนใบ และกานใบพบัเขาหากิง่ ซึง่มรีปูแบบทีเ่หมอืน
กันทุกครั้ง คาดวาความรอนทำใหโปรตีนที่เยื่อหุมเซลลของเซลลที่
ถกูกระตนุมกีารเปลีย่นแปลงจนทำใหเกดิการแลกเปลีย่นไอออน เปน
ผลใหเกดิสญัญาณ ไปยงัเซลลสัง่การบรเิวณกลมุเซลลพลัวนิสั ใหทำงาน
ซึง่ Keiro Kumonและ ShoZo Suda (1984) รายงานวามกีารนำไฟฟา
เกดิขึน้ภายในกลมุเซลลพลัวนิสั โดยเกดิจากการเคลือ่นทีข่อง K+และ
Cl-ในกลมุเซลลพลัวนิสัทัง้สวนบนและสวนลาง
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3.3  ใชเขม็สมัผสั
        ใชเขม็สมัผสัคใูบยอยคหูนึง่ทีโ่คนแกนใบ พบวาเฉพาะคู

ใบทีถ่กูสมัผสัเทานัน้ทีห่บุ คาดวากลมุเซลลพลัวนิสัมเีซลลทีส่ามารถรบั
สมัผสัได ซึง่สอดคลองกบัรายงานของ Tamas Visnovitz และคณะ
(2005) ทีศ่กึษากลมุเซลลสแีดงทีม่ตีำแหนงอยสูวนผวิของกลมุเซลลพลั
วนิสัทีโ่คนใบยอยไมยราบ พบวา เซลลทีท่ำการศกึษาสามารถเกดิแอก
ชนัโพเทนเชยีลไดเมือ่ถกูสมัผสัหรอืกระตนุดวยสิง่เรา เขาจงึสรปุวาเปน
เซลลตัวรับใชเข็มแตะบริเวณโคนใบยอยพบวา เฉพาะคูใบยอยที่
ถกูกระตนุเทานัน้ทีห่บุ ซึง่อาจเปนไปไดวา ไมมกีารสงสญัญาณไปยงั
เซลลอืน่เพือ่กระตนุใหหบุ หรอืสญัญาณทีส่งไปยงัไมถงึระดบัทีเ่หมาะ
สมในการตอบสนอง

3.4  ใชปากคบีบบี
   เมือ่ใชปากคบีบบีทีต่วัใบยอย พบวาคใูบยอยไมหบุ แตบบีทีโ่คน

ของคใูบยอย พบวาคใูบยอยหบุ  คาดวาการบบีทีต่วัใบยอยแลวไมหบุ
เนือ่งจากบรเิวณใบยอยไมมเีซลลตวัรบัตอแรงบบี เพราะโดยปกตแิลว
เซลลตวัรบัดงักลาวอยทูีพ่ลัวนิสับรเิวณโคนของใบ
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บทที ่6
สรปุผลการทดลอง

จากการศกึษาเกีย่วกบัการคดัเลอืกสารและศกึษาชวงเวลาที่
เหมาะสมตอการกระตนุใบไมยราบในหอง ทีค่วบคมุแสงสวาง อณุหภมูิ
ความชืน้และกระแสลม พบวาสารละลายน้ำแปงขาวโพดเขมขน 2.5%
โดยมวลตอปรมิาตร ไมทำใหใบทีถ่กูกระตนุเสยีหายหรอืคใูบกางผดิ
ธรรมชาติและหยดของสารละลายไมกระดอนออกจากใบ ตลอด
จนทำความสะอาดงาย เมื่อตองการทดลองซ้ำ สวนชวงเวลาที่
เหมาะสมในการกระตุนในสภาพแวดลอมดังกลาวคือ ชวงเวลา
14.00-16.00 น. เพราะเปนชวงทีม่มุระหวางคขูองใบยอยกางไดมาก
ทำใหสงัเกตการเคลือ่นไหวของใบไดชดั

จากการศกึษาผลของพลงังานกลทีม่ตีอรปูแบบการหบุของ
คใูบยอยไมยราบทีต่ำแหนงปลายกลางและโคนแกนใบ พบวาถาใช
พลงังานกลชวง 7.4-22.1 ไมโครจลู รปูแบบการหบุของคใูบยอยมทีัง้
หุบไมพรอมกันและไมหุบ ขณะที่ถาใชพลังงานกลชวง 29.4-80.9
ไมโครจลู รปูแบบการหบุมเีพยีงแบบเดยีวคอืหบุพรอมกนั

ผลของรปูแบบการหบุของคใูบยอยตอสิง่กระตนุตางประเภท
พบวาการใชกรรไกรตดัคใูบยอย   คใูบยอยทีอ่ยเูหนอืใบทีถ่กูตดัหบุ
พรอมกัน สวนคูใบยอยที่อยูใตใบที่ถูกตัดหุบทีละคู การใชเข็มรอน
กระตนุคใูบยอย คใูบยอยเหนอืตำแหนงทีถ่กูกระตนุหบุพรอมกนั สวน
คใูบยอยใตตำแหนงทีก่ระตนุหบุ ทลีะค ูการใชเขม็สมัผสักระตนุคใูบยอย
เฉพาะคใูบยอยทีถ่กูสมัผสัเทานัน้ทีห่บุ สวนการใชปากคบีหนบีคใูบยอย
ใบยอยหบุ

ดังนั้นลักษณะการหุบ อัตราเร็วในการหุบของคูใบยอยและ
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ตำแหนงทีห่บุของใบไมยราบจงึตอบ สนองตามประเภทและ
ระดบัความแรงของสิง่เราตลอดจนตำแหนงทีถ่กูกระตนุ เปนเหตใุห
ทศิทางการสงสญัญาณไฟฟาของไมยราบแตกตางกนั สงผลใหไมยราบ
มวีวิฒันาการในการหบุทีห่ลากหลายและปรบัตวัใหอยรูอดไดอยางเหมาะสม

ปญหาและขอเสนอแนะ
ควรมศีกึษาดานกายวภิาค สรรีวทิยาและชวีวทิยาทัง้ในระดบั

เซลลและโมเลกลุของพชืชนดินีเ้พิม่เตมิ เพราะจะเปนพืน้ฐานสำคญัที่
นำไปอธบิายวธิกีารสือ่สารไดชดัเจนขึน้และอาจเปนแนวทางในการ
ประยกุตไดอกีดวย



132 บันทึกประสบการณโครงงานวิทยาศาสตรดีเดนระดับโลก “รูปแบบการหุบของใบไมยราบ”

บรรณานกุรม
คณะกรรมการโครงการตำราวทิยาศาสตรและคณติศาสตรมลูนธิ ิสอวน.2547.

ชวีวทิยา 2.  กรงุเทพมหานคร :  บรษิทัดานสทุธาการพมิพจำกดั.
คณะกรรมการโครงการตำราวทิยาศาสตรและคณติศาสตรมลูนธิ ิสอวน (2547).

ฟสกิส . กรงุเทพมหานคร :  บรษิทัดานสทุธาการพมิพจำกดั.
เชาวและพรรณ ีชโินรกัษ. 2541. ชวีวทิยา เลม 3 กรงุเทพมหานคร: สำนกั

พมิพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั.
จารพุนัธ ทองแถม. 2545.  ชวีติพชืบนดาวเคราะหโลก.   กรงุเทพมหานคร :

สำนกัพมิพบานและสวน.
ราชบัณฑิตสถาน.  2541  ศัพทพฤกษศาสตร อังกฤษ-ไทย ฉบับราช

บณัฑติสถาน    กรงุเทพมหานคร : หางหนุสวนจำกดั อรณุการพมิพ.
อภิญญา วงศกิดาการ. 2531. สถิติสำหรับชีววิทยา.  สงขลา : คณะวิทยา

ศาสตร  มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.

J. Fromm. 1991. Control of phloem unloading by action potentials
in Mimosa. Physiol  plant.83:529-533.

Keiro Kumon and ShoZo Suda. 1984. Ionic Fluxes from Pulvinar Cells
during the Rapid Movement of Mimosa pudica L..Plant and
Cell Physiol.25(6):975-979.

Malcolm Wilkins. 1988. Sensitive and Nervous Plants. Plantwatching
How plant live Feel and Work:141-142.

Neil A. Campbell ,Katherine M. Stika and George H. Morrison. 1979.
Calcium and  Potassium in the motor organ of sensitive
plant Localization by Ion Microscopy.Science Vol.204:185 -
188.



133บันทึกประสบการณโครงงานวิทยาศาสตรดีเดนระดับโลก “รูปแบบการหุบของใบไมยราบ”

Ruth L. Satter and Arthur W.Galston. 1981. Mechanisms of control of
leaf  movements. Ann Rev. Plant Physiol.32:83-110.

Tamas Visnovitz, Ildoko Vilagi and Zoltan Kristof. 2005. Mechano-
receptor cells on the tertiary pulvinus of Mimosa pudica L.

Lincoln Taiz and Eduardo Zeiger.1998.  Plant Physiology .
Massachusetts: Sinauer Associates, Inc.,Publisher.

Woodland, D.W.. 1991. Contemporary Plant Systemetics. Prentice-
Hall,Inc.,USA.



134 บันทึกประสบการณโครงงานวิทยาศาสตรดีเดนระดับโลก “รูปแบบการหุบของใบไมยราบ”

ประวตัผิเูขยีน
คณุครนูพินธ  ศรนีฤมล

คณุครนูพินธ  ศรนีฤมล  จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายจากโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา เมือ่ป 2514 จบการศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ี  จากคณะครศุาสตรในป 2518 และระดบัปรญิญา
โท จากคณะวทิยาศาสตรจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัในป 2537 เริม่รบั
ราชการโดยสอนวิชาชีววิทยาที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ตั้งแตป
2519 จนถึงปจจุบัน ตลอดเวลา 30 ป ในสายวิชาชีพครูสอนวิชา
ชวีวทิยา ไดอทุศิตนเพือ่การศกึษาอยางเตม็กำลงัความสามารถ ตัง้ใจ
สัง่สอนอบรมทัง้ดานความรแูละความประพฤต ิ เพือ่ใหศษิยมคีวามรคูู
คณุธรรมและประสบความสำเรจ็ในหนาทีก่ารงานและมชีวีติในสงัคมอยางมี
ความสขุ พยายามปฏบิตัตินเพือ่เปนแบบอยางทีด่ใีหศษิยเกดิความ
เคารพนบัถอื ทีส่ำคญัคณุครนูพินธ คอืผทูีอ่ยเูบือ้งหลงัของความสำเรจ็
และความภาคภมูใิจของคนไทยทัง้ประเทศ ทีท่ำใหลกูศษิยไดรบัรางวลั
เหรยีญทองและเหรยีญเงนิชวีวทิยาโอลมิปกวชิาการป 2549 และควา
รางวลัจากโครงงานวทิยาศาสตร เรือ่ง “คลืน่การเดนิของกิง้กอื” ไดรบั
รางวลั Special Awards ในป 2547 และเรือ่ง “การแตกของฝกตอง
ติง่” ไดรบัรางวลั Grand Awards ในป 2549 จากประเทศสหรฐัอเมรกิา

นอกเหนอืจากหนาทีป่ระจำแลว คณุครนูพินธ ยงัไดรบัการ
แตงตัง้เปนกรรมการจากหนวยงานตางๆ มากมาย อาท ิ*  กรรมการ
ศนูยพฒันาคณุภาพชวีวทิยา * กรรมการงานสวนพฤกษศาสตรโรงเรยีน
* กรรมการโครงการอนรุกัษพนัธกรรมพชืในพระราชดำรขิองสมเดจ็พระ
เทพรตันราชสดุา * กรรมการศนูยสงเสรมิโอลมิปกวชิาการและพฒันา
มาตรฐานวทิยาศาสตรศกึษา (สอวน) ในพระอปุถมัภของสมเดจ็พระ
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เจาพีน่างเธอเจาฟากลัยานวิฒันา * กรรมการงานพฒันาหลกัสตูรการ
เรยีนลวงหนารวมกบัจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั * กรรมการพฒันาความ
สามารถพเิศษดานวทิยาศาสตรรวมกบัสำนกังานเลขาธกิารสภาการ
ศกึษา (สกศ.) * กรรมการงานปรบัปรงุหนงัสอืเรยีนชวีวทิยาของ สสวท.
*  กรรมการสาขาครวูทิยาศาสตรของสมาคมวทิยาศาสตรแหงประเทศ
ไทย เปนตน และไดรบัเชญิเปนวทิยากรในการอบรมครแูละนสิตินกั
ศกึษาจากหลายสถาบนั ยิง่กวานัน้ คณุครนูพินธ ยงัไดสละเวลาไป
สอนนกัเรยีนตามโรงเรยีนในภาคตางๆ รวมทัง้โรงเรยีนใน 3 จงัหวดั
ภาคใตใน “โครงการรินน้ำใจ ใสสมองนองชาวใต มุงความรูสู
มหาวทิยาลยั” อกีดวย

ผลจากการปฏิบัติงานดวยความมุงมั่น เสียสละ เปนครูดีมี
คณุธรรม อยางตอเนือ่งนีเ่อง คณุครนูพินธ ศรนีฤมล จงึไดรบัการคดั
เลอืกเปน * ครอูาวโุสดเีดนของโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา * ครแูมแบบ
ของสำนกังานเลขาธกิารครุสุภา * ครแูกนนำและครตูนแบบของกรม
สามญัศกึษา (เดมิ) * ครวูทิยาศาสตรดเีดนของสมาคมวทิยาศาสตร
แหงประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ * ครทูีม่ผีลงานดเีดนของสำนกั
งานเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร เขต 1 * ครดูใีนดวงใจของ
สำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน * ครรูบัเครือ่งหมายเชดิ
ชเูกยีรต ิ “ครุสุดดุ”ี ของสำนกังานเลขาธกิารครุสุภา และ * ครดูเีดน
แหงชาตขิองสำนกังานเลขาธกิารครุสุภา  เนือ่งในวนัครแูหงชาต ิ16
มกราคม 2550   รางวลั “บคุคลผทูำคณุประโยชนตอเยาวชนดเีดน
แหงชาต”ิ จากสำนกังานสงเสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษเดก็และเยาวชน
ผดูอยโอกาส  คนพกิารและคนสงูอาย ุ  เนือ่งในวนัเยาวชนแหงชาติ
ป 2550  รางวลั “พระเกีย้วแกว” ของสมาคมนกัเรยีนเกาเตรยีมอดุม
ศึกษา  ในพระบรมราชูปถัมภ  จาก ฯพณฯ อำพล เสนาณรงค
องคมนตร ี ในฐานะครทูีป่รกึษาโครงงานวทิยาศาสตรทีไ่ดรบัรางวลั
ระดบัโลก ป 2550
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ทีป่รกึษา :
ดร.อำรงุ  จนัทวานชิ เลขาธกิารสภาการศกึษา
ดร.สริพิร  บญุญานนัต รองเลขาธกิารสภาการศกึษา
รศ.ดร.สำอาง  หริญับรูณะ ขาราชการบำนาญ  ทีป่รกึษาโครงการฯ
ดร.รงุเรอืง   สขุาภริมย ผตูรวจราชการกระทรวงศกึษาธกิาร

ทีป่รกึษาโครงการฯ
นางสาวสทุธาสนิ ี วชัรบลู ทีป่รกึษาดานระบบการศกึษา สกศ.
ดร.จริพรรณ  ปณุเกษม ผูอำนวยการสำนักมาตรฐานการศึกษา

และพฒันาการเรยีนรู

ผเูขยีนรายงาน :
นายนพินธ  ศรนีฤมล คร ูคศ.4   โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา
นายกรวิชญ นิยมเสถียร นักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
นายณฐพล สุโภไควณิช นักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
นางสาวณฐันร ีศริวินั นักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

ผรูบัผดิชอบโครงการ :
นางสาวบญุเทยีม  ศริปิญญา หวัหนากลมุงานพฒันาการเรยีนรู

ของผเูรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ
นายรวิช  ตาแกว นกัวชิาการประจำกลมุงานฯ
นางสาวกิ่งกาญจน  เมฆา นกัวชิาการประจำกลมุงานฯ
นายศริริตัน  ชำนาญกจิ นกัวชิาการประจำกลมุงานฯ

บรรณาธกิาร :
นางสาวบญุเทยีม  ศริปิญญา
นายรวิช  ตาแกว

เรียบเรียงและจัดทำรายงาน :
นายรวิช  ตาแกว
นางสาวกิ่งกาญจน  เมฆา

ออกแบบปกและรปูเลม :
บริษัท ออฟเซ็ท จำกัด

ผดูำเนนิการ



เพื่อเปนการใชทรัพยากรของชาติใหคุมคา
หากทานไมใชหนงัสอืเลมนีแ้ลว
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