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คํานํา 
 

การสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ตามกระบวนการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น  “ครู” คือหัวใจสําคัญที่จะขับเคลื่อนใหการศึกษาเปนไปตาม

เจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  ตระหนักถึงความสําคัญของ “ครู” และตองการ          

สนับสนุนครูในการจัดทํานวัตกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   จึงไดเปด

คอลัมน “นวัตกรรมครูพันธุใหม” ขึ้นทางหนังสือพิมพคมชัดลึก  ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๗ – 

เดือนกันยายน ๒๕๔๘  เพื่อเปดโอกาสและเชิญชวนใหครูที่มีรูปแบบนวัตกรรมในการเรียนการ

สอน ไดมีโอกาสนําเสนอตัวอยางการเรียนการสอนที่มุงใหเห็นแนวคิด  วิธีการ  ขั้นตอนการสอน

นับตั้งแตการจัดทําแผนจนถึงวิธีการประเมินผล ซึ่งไดรับความสนใจจากเพื่อนครูจากหลายหลาย

ระดับชั้นและสาขาวชิา ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเปนจํานวนมาก 

ดังนั้น เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอเพื่อนครู ที่จะมีแหลงคนควาหาขอมูลการจัด

การศึกษาเพิ่มเติม  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  จึงไดรวบรวมกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนที่นําเสนอในคอลัมนนวัตกรรมครูพันธุใหมมาจัดพิมพเปนหนังสือเร่ือง“นวัตกรรมครูพันธุ

ใหม”ขึ้น  พรอมกันนี้ยังไดรับ  ความกรุณาจากเพื่อนครูหลายทานในการปรับและเพิ่มเติมขอมูล

บางสวนใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ หวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือ 

“นวัตกรรมครูพันธุใหม” เลมนี้จะเปนสื่อทางการศึกษาที่จะชวยสงเสริมและสนับสนุนใหครูทุกทาน

ไดมองเห็นภาพและขั้นตอนของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และสามารถนําไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางเกิดประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้งยังเปนแหลงขอมูล

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางครู พอแมและประชาชนทั่วไป  เพื่อนําไปสูการพัฒนา

เด็กไทยใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขและเปนคนไทยที่มีคุณภาพสืบไป 

 

(นายอํารุง    จันทวานิช) 

เลขาธิการสภาการศึกษา 

 
 



สารบญั 
                 หนา 
ระดับช้ันอนุบาล 
อ. ฉันทนา  ศิริชุมแสง  (อนุบาลศึกษา ๑-๒) 

“ หลอมรวมบาน – โรงเรียนจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย “   ๑           

อ. ณัฏฐนิช สะมะจิตร (ระดับชั้นอนุบาล) 

“๖ขั้นตอนของครูอนุบาล สอนเด็กใหคิดเปนควบสรางนิสัยดี”  ๓ 

อ.สารภี  มณีจินดา (ระดับชั้นอนุบาล) 

“รักเหมือนลูก – กิจกรรมรวมคิดรวมทํา เคล็ดลับเตรียมเด็กขึ้น ป.๑”  ๖     
 
วิชาภาษาไทย 
อ.แกวตา จันทรทองสุข (ประถมศึกษา) 

“แนะใชวิชาที่ชอบนําสูบทเรียน พหุปญญา ดึงเด็กเรียนหนังสือ”  ๘ 

อ.คะนึง นกอยู (ประถมศึกษา) 

“ผูกบทกลอน - รอยกรอง นําเขาสูบทเรียนภาษาไทย”   ๑๐  

อ.เฉลา  อรุณรัตน (ประถมศึกษา) 

“เรียนภาษาไทยใหสนุก กับนิทาน-เพลงสะกดมาตรา”   ๑๒ 

อ.พาณี  หวังดี (ประถมศึกษา) 

“แรลลี่จักรยานเพื่อการเรียนรู เด็กสนุก อยากเรียน ชวยจําดี”   ๑๔ 

อ.วิชุดา  สถานนท (ประถมศึกษา) 

“บูรณาการการเรียนใหสนุกที่โรงเรียนวัดเทียนถวาย”    ๑๖ 

อ. ประภีร  อังสุวรณ  (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“๘ ขั้นตอนสอนภาษาไทยใหสนุก เสริมทักษะเด็กคิด – วิเคราะหเปน” ๑๘ 

อ.อนุสรา  สมิตามร (มัธยมศึกษาตอนตน) 

  “เรียนภาษาไทยใหสนุกแบบเอาใจใสเขาใสใจเรา”    ๒๐ 

อ.อําไพพรรณ  นอยหนูจตุรัส (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 “พระบรมราโชวาท “ชวยเด็กไทยรักษภาษา”     ๒๒ 



 

อ.จันทรา  ทองประเสริฐ (อาชีวศึกษา) 

“สอนภาษาไทยไดไมตองใชหนังสือเรียน”     ๒๔ 

วิชาภาษาอังกฤษ 

อ.ดบัสวี  อํ่าจันทร (ประถมศึกษา) 
“สอนภาษาอังกฤษแบบ CLE เรียนรูจากสถานการณจริง”   ๒๖ 

อ.รัตนศักดิ์  บทมาตร (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“สอนอังกฤษเนื้อเร่ืองไทยๆ ไดทั้งภาษาและวัฒนธรรม”   ๒๙ 

วิชาสังคมศึกษา 

อ.ทัศนีย  เทียมศรี (ประถมศึกษา) 
“สังคมศึกษา วิชาวาดวยกิจกรรม เนนทักษะความจําจากการปฏิบัติจริง” ๓๑ 

อ.แนงนอย  ประชานุกูล (ประถมศึกษา) 
“ชวนลูกศิษยตะลุยแมน้ําทาจีน นําความรูแกปญหาสิ่งแวดลอม”  ๓๓ 

อ.สิริมา  กลิ่นกุหลาบ (ประถมศึกษา) 
“แปลงภูเขาขยะเปนทุน  ภูมิปญญาเด็กไทรนอย”    ๓๕ 

อ.วีรนุช  สรารัตนกุล (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“หนาที่พลเมืองรุนเยาว คนหารากเหงาทองถิ่น”    ๓๗ 
 
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต 
อ.อุปกรณ  แสนทวีสุข  (ประถมศึกษา) 

“รูจัก นร. กอนสอนปูทางสูบทเรียน”      ๓๙ 
 
วิชาพระพุทธศาสนา 
อ.จันทนา  ชัยสิทธิ์  (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“รวบเนื้อหา – ลงมือทําจริงสอนพุทธศาสนาใหสนุก”    ๔๑ 
 
 



วิชาวิทยาศาสตร 
อ.ระพีพรรณ  ขํารักษา (ประถมศึกษา) 

“ครูภาษาไทยสอนวิทยาศาสตรหลอมเด็กเปนนักคิด – นักเขียน” ๔๓ 

อ.วรรณา  ใจกวาง (ประถมศึกษา) 
            “สรางระบบความจําจากการลงมือปฏิบัติ” ๔๕ 

อ.อาภา  เจริญเกษ (ประถมศึกษา) 
           “เครื่องมือวิทยาศาสตร หนูทําเองก็ได…งายจัง” ๔๗ 

อ.ตันหยง  อ่ิมมาก (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“สอนเด็กใหคิดตามหลักวิทยาศาสตร สรางไดทั้งปญญาและองคความรู” ๔๙ 

อ.ประภาศรี  ยศภัทรภิญโญ (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“สุ จิ ปุ ลิ หนทางปนนักประดิษฐรุนเยาว”  ๕๑ 

อ.สมคิด  ศิริเรือง (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“สรางสรรคงานวิทย ผลิตนักวิจัยรุนเยาว”  ๕๓ 

อ.สุนันท  แกวมณี (มัธยมศึกษาตอนตน) 

 “สอนวิทยเนนพัฒนาสมองสองซีก ฝกวิเคราะห-ความคิดสรางสรรค” ๕๕ 
 
วิชาฟสิกส 

อ.ทองดี  แยมสรวล (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“สรางศรัทธาใหลูกศิษย วิธีสอน นร.เกงฟสิกส” ๕๗ 

อ.ทัศนาพร  กันพรหม (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“กระตุนใหเด็กเกิดความสงสัย เทคนิคแกเบื่อเรียนวิชาฟสิกส”  ๕๙ 
 
วิชาเคมี 
อ.พิมลวรรณ  ตัณฑวัฒน  (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“สรางสถานีบทเรียนปลูกฝงเด็กรัก วิชาเคมี” ๖๑ 
 
 
 



วิชาชีววิทยา  
อ.ประดิษฐ  เหลาเนตร (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“เปดโลกกวางเพื่อการเรียนรู (เคล็ดไมลับ) สอนชีวะยุคใหม” ๖๓ 

อ.อารียา  บุญทวีคุณ (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“เคล็ดลับอารอารดี โมเดล สรางเด็กเกง – มีความสุข”   ๖๕ 
 
วิชาคณิตศาสตร 

อ.ทองระยา  นัยชิด (ประถมศึกษา) 
“ชวยวางแผนการสอนดึงเด็กเรียนเลขใหสนุก” ๖๗ 

อ.อารีย  บุญเทียม (ประถมศึกษา) 
“สรางเกมลบัสมองสอนเด็กรักคณิต”  ๖๙ 

อ.ประไพ  ธรมธัช (ประถมศึกษา) 
“สอนคณิตศาสตรใหสนุก ฝกเด็กคิดและแสดงออก”                                   ๗๑ 

อ.สุรศักดิ์  เมตตาวิมล (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“สอนคณิตศาสตรแบบ ทเีอไอ วัดน้ําใจและความซื่อสัตยเด็ก”                    ๗๓ 
 
วิชาคอมพิวเตอร 
อ.อานนท   สายคําฟู  

“ปลูกจริยธรรม ไอที สอนวิธีเลือกรับสือ่”                                                   ๗๕ 
 
วิชาศิลปะศึกษา 

อ.สนธยา  พึงเนตร (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“ไมสอนแบบครูชาง วิธีสอนศิลปะใหสนุก”  ๗๘ 

อ.อรณิช  เกียรติอุบลไพบูรณ (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“ดึงความคิดเด็ก  สอนวิชาศิลปะ”                                                          ๘๐ 

อ.อวยชัย  จินวรรณ (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“ตนแบบวาดรูปหนาคน ๑ นาที ไมเด็ดครูศิลปะ ร.ร.ปากเกร็ด”                    ๘๒ 



วิชาดนตรีและนาฏศิลป 

อ.จารุภัทร  จุลสําลี (ประถมศึกษา) 

“ทองโนตโด เร มี สอนเดก็รักดนตรี”                                                       ๘๔ 

อ.สุพร  ขาวเพ็ชร (มัธยมศึกษาตอนตน)                                                                                   

“เคล็ด(ไม)ลับวิชาการแสดงพื้นเมือง สอนเด็กสูความเปนเลิศแบบดีงาม” ๘๖  
 
วิชาการงานและพื้นฐานอาชีพ 
อ.วิมลศรี  ธรรมสามิสรณ  (ประถมศึกษา)                                                                                  

“แปรขยะใบไมเปนเงิน วิชา กพอ. สรางอาชีพวิชาพละศึกษา”                     ๘๘ 

อ.ศิริพร  ผองใส  (ประถมศึกษา)                                                                                  

            “สอน กพอ.ปลูกฝงเด็ก มีคุณธรรม-รักทองถิ่น”                                       ๙๐ 

อ.ภาสินี  ลังประเสริฐ (มัธยมศึกษา) 

“เรียนรูระบบนิเวศน ผานการเลี้ยงปลาสวยงาม”                                        ๙๓ 
วิชาสุขศึกษา 
อ.สุมัธยา  เพ็ชรวงศ (มัธยมศึกษา) 

“สุขศึกษาวิชาของชีวิต ฝกเด็กคิดรักสุขภาพ”                                             ๙๕  
วิชาพลศึกษา      

อ.เสถียร  เหลาประเสริฐ (มัธยมศึกษา) 

“เรียนปนเลนกีฬาอยางมีความสุข  วิชาพละโรงเรียน  ชนบทศึกษา”          ๙๘ 

 

 

 

 



 ๑

ระดับชั้นอนุบาล 
 

หลอมรวมบาน - โรงเรยีนจัดการศกึษาเด็กปฐมวัย 
อ.ฉันทนา  ศิริชุมแสง(ระดบัชั้นอนุบาล) 

 
  ครู “ฉันทนา ศิริชุมแสง” มีความมุงมั่นตั้งใจที่จะทํางานเปนแมพิมพของชาติตั้งแตเด็ก
เนื่องจาก บุคคลตัวอยางในใจคือ  คุณพอซึ่งเปนครูใหญโรงเรียนบานเชียง  (ประชาเชียงเชิด)  และ
เพราะตัวครูฉันทนาเองเปนคน อ.หนองหาร  จ.อุดรธานี ที่มีญาติพี่นองลวนเปนครูอาจารยทั้งสิ้น        
ทําใหครูฉันทนา ศิริชุมแสง อยูที่โรงเรียนบานเชียง ตั้งแตสําเร็จการศึกษา โดยเริ่มตนสอนหนังสือ              
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ เกือบทุกสาระวิชา  กระทั่งป ๒๕๒๙ ก็มีงานสอนใหมที่ทาทาย            
นั่นคือ การเปนครูสอนเด็ก อนุบาล ๑-๒ ในวัยที่ใกลเลข ๕ ครูฉันทนาเลาใหฟงวา “แรกๆ ไมรูวาจะเริ่ม
อยางไรดี  จึงพยายามฝกฝนตนเองดวยวิธีตางๆ เชน อานหนังสือ ไปอบรม  ถามผูรู และคิดสูตรขึ้น
มาแลวลองนําไปใชในชีวิตจริง   แรกๆ ครูกลาววา ก็ลองผิดลองถูกแตสุดทายก็ไดขอคิดวา การสอน
เด็กเล็กนี้ตองไดรับความรวมมือจากพอแมผูปกครองเสียกอน จึงจะทําสําเร็จได เพราะการสอน      
เด็กเล็กในระดับนี้ไมตองเนนวิชาการมาก เพียงแตสอนใหเขารูจักตัวตนของตนเองก็พอแลว”          
จากแนวคิดนี้ครูจึงเริ่มขอความรวมมือจากผูปกครองที่จะสงลูกเขาเรียนอนุบาล๑ใหเตรียมตัวลูกใน
เร่ืองการจัดระเบียบรางกาย การเลนเกม การอานหนังสือ การนอน การอาบน้ํา การมีระเบียบวินัย    
โดยใชเวลาเตรียมการประมาณ ๑ เดือนครึ่งกอนที่จะมาเขาโรงเรียน ปรากฏวาไดผลดี เด็กเล็กที่ผาน        
การเตรียมความพรอมมาจากบานจะสามารถเรียนรูไดงาย และยังสงผลใหพัฒนาการรางกาย จิตใจ 
และระบบสมอง ของเด็กในระดับอนุบาล ๒ และ ประถมศึกษาปที่  ๑  วิธีการคือ ทุกๆ ปโรงเรียนจะ
ประกาศรับนักเรียนในชวงวันที่๑-๗ มี.ค.และประมาณวันที่ ๒๐-๒๕ มี.ค.จะจัดปฐมนิเทศใหกับพอแม
ผูปกครอง โดยจะมีการจัดอบรมเตรียมความพรอมดานตางๆของเด็กกอนเขาเรียนก็ เชน การหัดลูกให
อาบน้ําเปนเวลา นอนเปนเวลา มารยาท กฎกติกาตางๆ การเลนเกมรวมกับเพื่อนๆ การรูจักรางกาย
ของตนเอง การมีระเบียบวินัย เปนตน และประมาณวันที่ ๑๖ พ.ค. โรงเรียนจะเปดเทอมที่ผาน        
การเตรียมความพรอมมาจากบานแลวเมื่อเขาโรงเรียนก็จะรับชวงฝกฝนไดงายขึ้น  ชวยเตรียมความ
พรอมใหเด็ก เพื่อสงตอไปเรียนอนุบาล ๒ และ ป.๑ ไดเปนอยางดี  



 ๒
“เด็กที่ไมไดเตรียมความพรอมมาจากบาน เชน ครูตองใชเวลาประมาณ ๓ เดือนเพื่อปรับ

พฤติกรรม กอนจะใหเขาเรียนเปนกลุมได เด็กที่อยูกับปู ยา ตา ยาย ไมไดอยูกับพอแม ทําใหไมมีเวลา
สอนและสวนใหญมีฐานะปานกลางและยากจน ทําใหไมมีเวลาสอน โรงเรียนก็ตองใหความชวยเหลือ   
แตก็ไมมีปญหาอะไร เพราะครูจะเอาใจใสทุกคน เด็กจึงมีสุขภาพอนามัยที่ดีและเรียนรูไดตามศักยภาพ 

ครูฉันทนาเลาอีกวา  การเรียนการสอนเด็กอนุบาลนั้นจะเนนความพรอมทางรางกายและทาง
สมองเพื่อเตรียมความพรอมใหเด็กเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นมากกวาจะเนนดานวิชาการ ฉะนั้นเรื่อง
หลักในการสอนการจะเนนเลานิทาน  เลนเกม  วาดภาพ   ศิลปะและเลาเรื่องตามจินตนาการและให
พอแมผูปกครองสอนวิชาการเพิ่มเติมที่บาน โดยครูอธิบายวา ถาเรียนแบบเตรียมความพรอม จะทําให
นักเรียนสามารถเรียนรูเชื่อมโยงวิชาการไดดีเองในระดับที่สูงขึ้น 

สุดทายนี้ครูฉันทนาฝากเคล็ดลับการเตรียมความพรอมใหเด็กปรับตัวและเรียนรูไดดีถึงเพื่อน
ครูดังนี้ (๑)โรงเรียนควรจัดปฐมนิเทศผูปกครองชั้นอนุบาลปที่ ๑ และ ๒ ทุกปการศึกษา เพื่อให
ผูปกครองไดเตรียมความพรอมใหลูกในเรื่องการจัดระเบียบวินัย การตื่นนอน การขับถาย               
การรับประทานอาหารใหเปนเวลาและการเก็บของเขาที่  (๒)ใหความรูผูปกครองในเรื่องพัฒนาการ
และการเรียนรูของเด็กเพื่อใหผูปกครองเขาใจและทราบวาควรสงเสริมพัฒนาการลูกอยางไร           
เชน  ควรเลานิทานใหลูกฟง สนทนาพูดคุยกับลูก ฝกใหลูกหยิบเปดหนังสือชี้ใหเด็กดูภาพตางๆ       
หาเกมงาย ๆ ใหลูกเลน  

สําหรับผูปกครอง  ครูฉันทนาแนะนําวา “ผูปกครองควรเอาใจใสลูกมากๆ  ใหความรัก        
เปนเพื่อน เปนพี่ เปนครู และเปนแมไปพรอมๆ กัน และขอใหเนนเรื่องระเบียบวินัย เด็ก ๆ จะตองไดรับ   
การปลูกฝง ฝกฝนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันที่บานกอนใหเปนกิจนิสัย การสอนเด็กปฐมวัยและไม
เนนการอานออกเขียนได แตจะเนนพัฒนาการทั้ง ๔ ดาน คือ ดานรางกาย  ตองมีรางกายที่แข็งแรง
สมบูรณ ใชกลามเนื้อในการทํางานไดอยางคลองแคลว ดานอารมณจิตใจ จะตองราเริงแจมใส    
มองโลกในแงดี เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ดานสังคม ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง   
เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได ดานสติปญญา มีความคิดสรางสรรค สามารถแกปญหาได ใชภาษา
สื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจได รูความหมาย จํานวนและตัวเลข ตําแหนงทิศทางไดเหมาะสมกับวัย เด็กวัยนี้
เรียนรูผานการเลน ภายในหองเรียนจะตองมีมุมประสบการณใหเด็กไดเลนอยางหลากหลาย โดยเนน
วัสดุในทองถิ่น ผูปกครองและเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ครูทานใดตองการสอบถามขอมูลกับ   
ครูฉันทนา ศิริชุมแสง ที่ (๐๔๒) ๒๐๘-๑๒๓ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๓ มีนาคม ๒๕๔๗ 



 ๓
๖ ขั้นตอนของครอูนุบาล สอนเด็กใหคิดเปนควบสรางนิสัยด ี

อ.ณัฏฐนิช สะมะจิตร (ระดบัชั้นอนุบาล) 

 
ณัฏฐนิช สะมะจิตร ครูระดับกอนประถมศึกษาหรืออนุบาลของโรงเรียนกงลาด        

อ.ดอนตูม จ.นครปฐม บอกวา เด็กไทยสมัยนี้บางสวนคิดไมเปน วัฒนธรรมตางประเทศมา
อยางไรก็รับไวหมดโดยเฉพาะชวงที่เด็กนิยมใสเสื้อสายเดี่ยว รองเทาสนตึกซึ่งระบาดหนักประมาณ
เกือบ ๕ ปกอน เธอจึงพยายามปฏิรูปการสอน ฝกใหเด็กอนุบาลในความดูแล รูจักคิดเปนและสราง
นิสัยที่พึงประสงคไปในเวลาเดียวกันดวย โดยการนําระบบ 6 Motions หรือ กระบวนการพัฒนา
ความคิดและจิตพิสัย ทั้ง  ๖ กระบวนการ มาใช  

"ระบบ 6 Motions ไมใชเร่ืองแปลกใหม เพราะธรรมดาครูระดับอนุบาลมีหนาที่เตรียม 
ความพรอมและสรางจิตพิสัยที่ดีหรือนิสัยอันพึงประสงคใหเด็กเพื่อใหเติบโตเปนผูใหญที่ดี        
โดย เลือกสรางนิสัยที่เหมาะกับในวัยนี้ เชน การมีระเบียบวินัย กระบวนดังกลาวเปนการวางระบบ
ที่ชัดเจนวา สิ่งที่ครูอนุบาลตองทํามี ๖ เรื่องและจะเนนการกระตุนใหเด็กคิดมากขึ้นกวาการสอน
แบบธรรมดา"  ครูณัฏฐนิชกลาว  
  “ระบบ 6 Motions ไมใชเร่ืองแปลกใหม เพราะธรรมดาครูระดับอนุบาลมีหนาที่เตรียม 
ความพรอมและสรางจิตพิสัยที่ดีหรือนิสัยอันพึงประสงคใหเด็กเพื่อสงตอสูระบบการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ซึ่งจะสงผลใหเติบโตเปนผูใหญที่ดี โดยเลือกสรางนิสัยที่เหมาะกับในวัยนี้ เชน การฝกให
รูจักคิดวิเคราะห การมีระเบียบวินัย และอื่นๆ เพียงแตกระบวนการดังกลาวเปนการวางระบบที่
ชัดเจนคือในกระบวนการนี้สิ่งที่ครูอนุบาลตองทํามี ๕ ขั้นตอน” 

 สวนรายละเอียดของ 6 Motions นั้น ครูณัฏฐนิช อธิบายวา กระบวนการที่ ๑ เรียกยอ ๆ วา 

  M1 คือ การใหเด็กคิดเด่ียว กระบวนการนี้ตองการฝกใหเด็กรูจักคิดดวยตัวเอง โดยครูจะ
ปอนคําถามที่ไมซับซอนเพื่อใหเด็กตอบ เชน  เมื่อเชาเขาเจออะไรระหวางเดินทางมาโรงเรียนบาง 
อาจใหออกมาเลาบาง เปนตน 

 M2 คิดคู เปนกิจกรรมที่จับคูเด็ก แลวครูปอนคําถามใหเด็ก ๒ คนชวยกันคิดหาคําตอบ 
ไมจบแคนั้น ครูจะใหเดก็นําคําตอบมาสรางเปนผลงานดวย เชน ครูอาจถามเด็กวา ประโยชนของ
ไขมีอะไรบาง ใหเด็กตอบ แลวเอาคาํตอบของตัวเองมาทํางานกระดาษศิลปะ เชน กระดาษปะติด
ดวยเปลือกไข ขั้นตอนนีน้อกจากฝกใหเด็กรูจักคิดแลว ยังตองการใหเด็กรูจักกระบวนการทํางาน



 ๔
กลุมเบื้องตน และรูจักปรับตัวเขากบัคนอื่นดวย เพราะคนไทยจะมีปญหามากในเรื่องการทํางาน
เปนกลุม  

M3 คิดกลุม เปนกจิกรรมใหเด็กจับกลุมดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การจับกลุมตามสี
ของวันทั้งเจด็ จับกลุมตามผลไมที่เด็กชอบรับประทาน เปนตน แลวครูจะปอนคาํถามใหเด็กๆ
ชวยกันคิดคําตอบออกมาเพื่อนําไปสรางเปนชิ้นงานกลุม  

 M4 ใหเด็กสรางสรรคผลงาน โดยจะตองเปนงานที่ผานขั้นตอนของการคิดเดี่ยว คิดคู
หรือคิดกลุม ขั้นตอนนีเ้ปนกระบวนการที่ตองการฝกใหเด็กรูจักการทํางานกลุม โดยเฉพาะใหรูจัก
แบงหนาที ่ชวยเหลือกัน และยอมรับฟงความคิดผูอ่ืน 

 M5 สรางเด็กใหมีจิตพิสัยที่พึงประสงค ครูมีหนาที่ตองฝกเด็กวัยนี้ใหมีจิตพิสัยหรือนิสัย
ที่พึงประสงค แตไมใชปลูกฝงแบบทองจํา แตตองมีวิธีสอนที่ทําใหเด็กเกิดนิสัยนั้นไดจริงๆ เชน 
ปลูกความสนใจ ใฝรูและสรางสรรค ความมีน้ําใจ รักความเปนไทย การบริโภคดวยปญญาใน    
วิถีชีวิตไทยและปลูกฝงความมีวินัย ปลูกฝงใหเด็กรักการมาโรงเรียน อาจเริ่มตนดวยการเลานิทาน 
ใหเด็กสนุกกับการมาโรงเรียน และนิสัยรักความเปนไทยก็ควรปลูกฝงตั้งแตวัยนี้ดวย รวมทั้ง
มารยาทการรับประทานอาหารและการบริโภคสิ่งตาง ๆ ดวยปญญาเพื่อใหเด็กเติบโตขึ้นมา โดยมี
ภูมิคุมกันไมนิยมตามวัฒนธรรมตางประเทศ  

สุดทายก็คือ M6 นําผลงานเด็กใสแฟมผลงาน ครูจะตองรวบรวมผลงานเด็กแตละคนใส
แฟมผลงานดวย เพื่อเปนขอมูลติดตามพัฒนาการของเด็ก โดยมีผูปกครองมีสวนรวมในการวัด
และประเมินผลทั้งพัฒนาการของเด็กและกระบวนการจัดการเรียนรูของครู 

ครูณัฏฐนิชบอกวา 6 Motions ไมจําเปนตองทําเรยีงลําดับกัน แตใหเลือกเหมาะกับวัยของ
เด็กและชวงเวลา เชน เดก็อนุบาลยังเล็กอยู ไมสามารถคิดดวยตัวเอง ดังนั้นอาจเริ่มจากการคิดคู
หรือคิดเปนกลุมกอน เพื่อใหเขาชวยเหลือกัน แตถาเปนเด็กประถม อาจเริ่มจากการคิดคู หรือถา
เปนชวงเปดเทอม เด็กยงัไมรูจักกัน ก็อาจใชการคิดกลุมหรือคิดคู เพือ่ใหเด็กรูจักเพื่อนรวมชั้น   
และรูจักการปรับตัวใหเขากับคนอื่น เมื่อมีทักษะในการคิด กลาคิด กลาพดูในทางที่ถกูตองไดอยาง
หลากหลายแลว ตอไปอาจใหเด็กคิดคนเดียวสลบักับการคิดเปนคูก็ได 

เมื่อครบทุกกระบวนการแลว เราจะไดเด็กอนุบาลที่คิดเปน โดยมีคุณสมบัติตามที่ตั้งเปาไว
คือ เด็กตอง "คิดคลอง" คือ รูจักหาคําตอบมาเมื่อเจอคําถามจากครู "คิดสรางสรรค" ไดจาก   
การทํางาน จะชวยสรางใหเขามีความคิดสรางสรรค และ "คิดหลากหลาย" ขึ้น เมื่อครูหมั่นสอน
ดวยการตั้งคําถามเด็กบอยๆ และฝกใหเขาคิดหลายๆ แง เขาก็จะมีความคิดที่หลากหลาย ไมใชคิด



 ๕
หรือทําตามคนอื่น มีความสามารถในการจําแนก เปรียบเทียบ รูจักนําขอมูลที่ไดรับมาวิเคราะห 
เลือกคําตอบและแนวทางที่ดี   เพื่อนํามาประยุกตใชใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตไดอยาง              
ถูกตองและเหมาะสม และสิ่งที่คุณครูที่ฝกกระบวนการคิดตองคํานึงถึงก็คือ  กระบวนการคิดที่มี
ความสําคัญมากกวาคําตอบ “ผลดีของการสอนแบบนี้คือ จะไดเด็กที่คิดเปน และมีคุณลักษณะที่
พึงประสงคที่ดี เด็กอนุบาลที่ตัวเองสอนอยู มักไดรับคําชมเชยเมื่อขึ้นชั้น ป.๑ วา เปนเด็กนารัก     
มีความรับผิดชอบ รูจักเวลา หนาที่ตัวเอง รูจักกระบวนการทํางานเปนกลุม และมีความกลาใน    
การแสดงออกหรือแสดงความคิด"  ครูณัฏฐนิชกลาว 

ครูทานใดตองการสอบถามขอมูลกับครูณัฏฐนิช ติดตอไดที่โทร. (๐๖) ๗๕๑-๑๙๘๔ หรือ            
ที่โรงเรียนวัดกงลาด   โทร. (๐๓๔) ๒๐๒-๕๗๐ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๗ กรกฎาคม ๒๕๔๗ 
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รักเหมอืนลูก – กิจกรรมรวมคิด รวมทํา เคลด็ลับเตรยีมเด็กขึน้ ป.๑ 

อ.สารภี  มณีจินดา (ระดับชัน้อนุบาล) 

 
              การสอนเด็กนักเรียนระดับชั้นอนุบาล ๒ ที่เตรียมขึ้นชั้น ประถมศึกษาปที่๑นั้น นับวาหิน
เอาการทีเดียว เพราะเด็กวัยนี้กําลังเลนซนมากกวาที่จะสนใจเรียน บางคนอาจจะติดเพื่อน
มากกวาครู ติดบาน ติดแม ไมอยากมาโรงเรียน เรียกวาวุนตั้งแตเชาจนเลิกเรียนเลยทีเดียวก็วาได 
แตสําหรับ"ครูสารภี มณีจินดา" หรือครูฟอน ของเด็กๆ ที่เคี่ยวกรําสอนเด็กทั้ง ป.๑และอนุบาล
มากวา ๒๐ ปที่โรงเรียนอินทารา"โกวิทอินทราทร" ตําบลหนองขาว อําเภอทามวง จังหวัด
กาญจนบุรี นั้นไมใชเร่ืองยากเลย  
              เคล็ดลับการสอนเด็กอนุบาลของครูฟอนมี ๒ จุดใหญๆ ก็คือ ตองรักลูกศิษยเหมือนลูก
ของตัวเองกอน จากนั้นตองเปดโอกาสใหเด็กไดรวมกันคิดรวมกันทําดวยการทํากิจกรรม ซึ่งครู
ฟอนเลาใหฟงวาไดใช ๖ กิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับกําลังความสามารถ
ของเด็ก ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหว และเขาจังหวะ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค กิจกรรมเลนตามมุม    
(กิจกรรมเสรี) กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งเปน
เกมที่กําหนดไวในหลักสูตร โดยทั้ง ๖ กิจกรรมนี้ พูดงาย ๆ ก็คือเปนการเตรียมเด็กอนุบาล 

ใหมีความพรอมที่จะเรียนตอชั้นป.๑ไดอยางสมบูรณนั่นเอง 
              ครฟูอนเลาวา กอนจะเขาสูกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งนั้น จะตองเริม่ตนดวยการสอนใหลูก
ศิษยมีความรูในดานเนื้อหาเสียกอน ยกตัวอยางเชน การสอนเรื่อง "ผีเสื้อ" จะนําแผนภมิูวงจรชีวิต
ของผีเสื้อมาประกอบใหเห็นวงจรที่แบงเปนไข ตวัหนอน ดักแดและเปนผเีสื้อในที่สุด ลกัษณะของ
ผีเสื้อเปนมดมี ๖ ขา มีหนวด ๒ เสน มีปกสวยงาม  สวนศัตรขูองผีเสื้อคือ มด งู แมงมมุ ปลาและ
ตุกแก รวมถึงโทษของผีเสื้อคือ  ขนทาํใหแพ บวม แดง ทําใหคันและหายใจไมสะดวก ผีเสื้อมี
ประโยชนในการชวยผสมเกสรดอกไม ทําใหโลกสวยงาม และอาหารของผีเสื้อ เชน น้าํหวาน เกสร
ดอกไมและใบไมเปนตน 

 จากนั้นจะนาํไปสูกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบผีเสื้อ 
ตามจังหวะเสียงเพลงและจินตนาการ สวนกจิกรรมสรางสรรคจะแบงงานเปน ๔ กลุม คือ 

๑. กลุมวาดภาพอิสระดวยสีน้ํา  
๒. กลุมวาดภาพอิสระดวยสีเทียน  



 ๗
๓. กลุมฉีกปะกระดาษ  
๔. กลุมตัดกระดาษแปะ และใหเด็กๆ เลนบทบาทสมมติโดยจินตนาการเรื่องราวกับผีเสื้อ 

 นอกจากนี้ "ครูฟอน" ยังใหเด็กๆ คนควาเกี่ยวกับชีวิตของผีเสื้อหลากหลายรูปแบบ      เชน  
การพาไปสํารวจรอบๆ โรงเรียน ใหเด็กสอบถามจากผูปกครองหรือผูรู คนควาจากหนังสือภาพใน
หองสมุด จนถงึการทดลองเลี้ยงหนอนกระทั่งกลายเปนผีเสื้อ เพื่อใหเด็กไดสังเกตอยางใกลชิดและ
นําเสนอภาพใหครูและเพื่อนๆ ดูในกิจกรรมเสริมประสบการณ  ที่ขาดไมไดก็คือ การเลนเกม
เกี่ยวกับผีเสื้อในกิจกรรมกลางแจง เชน เกมผีเสื้อกับดอกไม ระบําผีเสื้อ และกิจกรรมเกมการศึกษา 
เชนเกมจับคูผีเสื้อ เกมจับคูภาพและเงาผีเสื้อ เกมตัดตอภาพผีเสื้อกับดอกไม และปดทายดวย
กิจกรรมทํางานศิลปะสรางสรรครวมคิดรวมทํา โดยใชศิลปะเปนเนื้อหาแจกกระดาษแผนใหญและ
อุปกรณในการสรางงานใหเด็กแตละกลุมไดคิดเรื่องราวที่จะสรางงานและลงมือปฏิบัติรวมกันตาม
เร่ืองที่กําหนด ตั้งชื่อเร่ืองของภาพผลงานที่สรางสรรคกอนจบกิจกรรมดวยการนําเสนอตอเพื่อนๆ 
และครู 
 “จุดประสงคทั้งหมด  เพื่อเตรียมเด็กในการเรียนตอ ป.๑ ใหเขาไดเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับ
ตัวเอง เกี่ยวกับบุคคล สถานที่ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัว โดยเรียนรูตามศักยภาพ
ของเด็กแตละคน ที่สําคัญครูตองรักลูกศิษยเหมือนลูก จึงจะเตรียมเขาใหเติบโตเปนผูใหญที่ดีได 
เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังตองการความรักและการเอาใจใสอยางมาก" ครูฟอนกลาว 

             ครู ท าน ใดต อ งการสอบถามข อ มูลกับสํ านั ก งาน เลขาธิ กา รสภาการศึ กษา                   
โทร. (๐๒) ๖๖๘-๗๑๒๓  ตอ  ๑๑๑๗-๑๑๑๘ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๒ พ.ย. ๒๕๔๖ 
 

 

 

 

 

 



 ๘

วิชาภาษาไทย 
 

แนะใชวิชาที่ชอบนําสูบทเรียน พหปุญญา ดงึเด็กเรียนหนังสือ 
อ.แกวตา จันทรทองสุข(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
ในการสอนของครูอุปสรรคนั้นสําคัญคือ ความตั้งใจเรียนเพราะของนักเรียนแมจะเตรียม

ถายทอดความรูสึกมาแคไหน แตถาทําใหเด็กเปดใจรับความรูไมได ก็ไมเกิดประโยชน และสวน
ใหญเด็กจะไมชอบเรียนในวิชาที่เขาไมถนัด หรือวิชาที่มีเนื้อหายาก ดังนั้นครูจึงตองมีกุศโลบายใน
การแกปญหาดังกลาว สําหรับ อ.แกวตา จันทรทองสุข อาจารยภาษาไทย ช้ัน ป.๖ โรงเรียน
วัดใหญบานบอ จ.สมุทรสาคร มีเทคนิคสวนตัวที่ใชเรียกความสมัครใจจากนักเรียน ดวย      
การสรางบรรยากาศใหเด็กรูสึกเหมือนกําลังเรียนวิชาที่เขาชอบตลอดเวลา 

อ.แกวตา ขยายความวาในการสอนจะไมใชเทคนิคการสอนนักเรียนแบบเดียวกันทุกคนทั้ง
ชั้นแตอันดับแรกตองเจาะขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล หาความชอบ ความถนัดของเด็กแยก
ออกมาตามหลัก 

  “พหุปญญา” ซึ่งแบงความถนัดของมนุษยเปนแปดดาน คือ  ดาน  ความสามารถทาง
ภาษา , ตรรกศาสตร  ถนัดการคํานวณ  , นิติสัมพันธ ถนัดการวาดรูป ความคิดสรางสรรค,  
การเคลื่อนไหว  ถนัดกีฬาหรือกิจกรรมที่เคลื่อนไหวรางกาย , ดนตรี ,มนุษยสัมพันธ ถนัด   
การประชาสัมพันธ  เขาใจตนเอง รูจักตนเอง, ความเขาใจสภาพธรรมชาติ ถนัดหาความรู
เกี่ยวกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม  

“หลังจากทราบความถนัดของเด็กแตละคนแลว จะจัดกลุมตามความถนัดนั้น เมื่อถึงชั่วโมง
เรียน  จะทําใหเด็กแตละกลุมเหมือนกําลังเรียนวิชาที่ชอบ อยางเชน กลุมเด็กที่ชอบศิลปะ ไมเกง
ภาษา ก็จะนําดวยการใหเด็กวาดรูป แลวโยงเขาสูสาระของวิชาภาษาไทย หรือเด็กกลุมที่ชอบ
ดนตรีนําเขาสูการสอน” อ.แกวตา กลาว 

เทคนิคนี้ยังประยุกตใชไดผลดีกับวิชาอื่นๆดวย เชน ครั้งหนึ่งจะสอนเรื่องตนกลวย ซึ่งอยูใน
รายวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต (สปช.) จะใหกลุมที่ถนัดทางภาษาเขียนบรรยาย หรือแตง
กลอนเกี่ยวกับตนกลวย กลุมถนัดดนตรี หรือศิลปะแตงเพลงและวาดภาพสวนกลุมที่ถนัด           



 ๙
การเคลื่อนไหวก็ชวยกันคิดทาเตนประกอบ เพลงขณะที่กลุมที่รักธรรมชาติจะออกไปสํารวจขอมูล
ทางพฤกษศาสตร วิธีการปลูกกลวยกลับมา เปนตน  

การที่แตละกลุมจะทํางานของตัวเองสําเร็จจะตองคิดและหาขอมูลเกี่ยวกับตนกลวย     
เกิดการไดเรียนรูเร่ืองนี้ไปโดยไมรูตัว และใหเด็กมาแสดงผลงานของกลุมในชวงทายชั่วโมง เพื่อให
เด็กไดแลกเปลี่ยนถายทอดความรูของกลุมตัวเองใหกลุมเพื่อนๆ 

 อาจารยแกวตากลาววา การสอนเชนนี้เปนการสอนโดยการหลอกลอ ใหเด็กเรียนรูอยางไม
ทันรูสึกตัววาเขากําลังเรียนวิชาภาษาไทยหรือวิชาที่ไมชอบอยู แตจะรูสึกเหมือนกําลังเรียนวิชาที่ครู
ตองการสอนไปเรียบรอยแลว และที่เหนือกวาการสอนตามปกติทั่วๆไปคือ เด็กจะเขาใจและจํา
เนื้อหาแมนยํากวา อีกเทคนิคหนึ่งที่ใชประกอบเพื่อกระตุนใหเด็กอยากเรียนคือ การใชแหลงเรียนรู
นอกหองเรียน  และใหกลับมาวาดรูป แลวเขียนบรรยายภาพ  เลาเรื่อง เปนการโยงเขาสู             
วิชาภาษาไทย โดยจะพยายามไมใชสื่อสอนในหองเรียน เพราะเด็กมักจะเบื่อ สูการใชแหลงเรียนรู
ภายนอกไมได  

เทคนิคสุดทายที่ อ.แกวตาฝากไว คือ การสรางชุดแบบฝกหัดใหเด็กทําเสริมนอกเวลาเรียน 
โดยครูจะตองหมั่นสังเกตวา นักเรียนในชันตัวเองมีปญหาเรื่องใดบาง แลวออกแบบชุดฝกมาชวย
พัฒนาสิ่งที่ดอย เชน แบบฝกที่สรางขึ้นมาเพื่อพัฒนาความสามารถทางการเขียนเรียงความของ
นักเรียนได เปนตน 

ผูสนใจขอคําปรึกษาหรือตองการเรียนรูขั้นตอนการสอนแบบพหุปญญา สอบถามไดที่   
โทร. (๐๙) ๕๔๗-๕๖๗๘ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๖ 

  

 

 

 

 
 
 
 



 ๑๐
ผูกบทกลอน - รอยกรอง นาํเขาสูบทเรยีนภาษาไทย 

อ.คนงึ นกอยู (ระดับชั้นประถมศกึษา) 

 
คนไทยเรานี้ไดรับการขนานนามวาเปนคน “เจาบทเจากลอน” มาตั้งแตสมัยโบราณกาล   ประเทศไทย

ของเราจึงมีวรรณคดีล้ําคามากมายที่มีลักษณะคําประพันธเปนโคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  แต นาเสียดายที่
ปจจุบันเด็กรุนใหมไมเห็นคุณคาของคําประพันธเทาที่ควร   เยาวชนที่มีความสามารถในการแตงคําประพันธจึง
คนหาไดยากยิ่ง   ถาปลอยเปนเชนนี้ตอไปประเทศไทยคงขาดกวี และทิ้งลีลารอยกรองโคลง ฉันท  กาพย  กลอน
ไวเพียงในหนังสือแบบเรียนเทานั้น    ปญหานี้จึงเปนโจทยที่ยากสําหรับครูภาษาไทยที่ตองหาวิธีสอนใหเด็ก
เขาใจ  รักภาษาไทย และรักการประพันธ  ครูคนึง นกอยู ครูสอนภาษาไทย  ช้ัน ป.๕  โรงเรียนวัดสีสุก 
กรุงเทพมหานคร มีทางออกสําหรับเร่ืองนี้ 

ครูคนึงรักและสนใจเรื่องโคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  ทั้งยังตองการอนุรักษใหศาสตรนี้อยูคูคนไทย       
ครูจึงนํามาประยุกตใชกับกิจกรรมการสอน เชน การนําเขาสูชั่วโมงแรกโดยการแนะนําตัววา “รูปไมงาม  นามไม
เพราะเสนาะนัก  แตใจรักคํากลอนอักษรศรี เดินเขามาในสถานที่แหงนี้  ครูยินดีที่ประสบพบนักเรียน” เพียง
เทานี้เด็กก็เร่ิมใหความสนใจมาที่ครูผูสอนแลว  นอกจากนี้ครูคนึงเลาวากอนที่จะเร่ิมสอนไมวาวิชาอะไร       
ตองทําใหเด็กสนใจสิ่งที่ครูจะพูดจะสอนใหไดกอน ไมเชนนั้นถึงสอนไปทั้งชั่งโมงก็ไมเขาหูเด็ก   สําหรับ        
การสอนของครูนั้น จะผูกบทรอยกรองสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียน และจะเปลี่ยนรูปแบบหลากหลายแตมักจะใช
เปนบทกลอนที่สงเสริมวัฒนธรรมไทย เชนเพลงพื้นบาน  เพลงพื้นเมือง  บทอาขยาน   ขับเสมาหรือเกมตาง  ๆ 
จากนั้นถึงจะดึงเด็กเขาสูการเรียนรูและสนุกกับบทเรียนไปพรอมครู  แตการสอนก็ยังคงสาระสําคัญของ
ภาษาไทยทั้ง  ๕  ดาน คือ ฟง พูด ดู อานและเขียนไวอยางครบถวนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

สวนเคล็บลับในการสอนนักเรียนใหสามารถแตงคําประพันธไดนั้น  จะเริ่มจากใหเด็กฝกคัดลายมือ  

แลวใหหัดอาน เพราะธรรมชาติถาเด็กอานเกง  เขียนเกงก็มักจะมีแววที่จะเปนนักประพันธหรือนักอานคํา
ประพันธที่ดี   ขั้นตอไปจะใหเด็กฝกแตงคําคลองจองสั้น  ๆเพื่อใหเขาใจสัมผัสซึ่งครูจะใหอิสระทางความ คิดวา
จะแตงอะไรก็ได   เมื่อเด็กแตงคําคลองจองไดแลวจะสอนฉันทลักษณรูปแบบตางๆ โดยเริ่มจากการแตง            
คําประพันธงาย  ๆเชน กลอน๔ หรือกาพยยานี ๑๑ กอนในระหวางการสอนจะมีกิจกรรมเชน เกม  คําคลองจอง   
แขงขันขีดโยงเสนลักษณะสัมผัสของคําประพันธ เปนตน  เมื่อเด็กเขาใจฉันทลักษณแลวครูจะใหเด็กลองสราง
ผลงานเอง  เมื่อแตงเสร็จครูและนักเรียนจะชวยกันอานขอความที่เด็กแตงและชวยกันสังเกตวาแตงออกมาฟง
แลวเพราะหรือไม  ผิดหลักเกณฑตรงจุดใด   ครูจะชมใหเด็กจะรูสึกภูมิใจและเสริมในสวนที่บกพรอง  นอกจากนี้ 



 ๑๑
วิธีจูงใจใหนักเรียนชอบเขียนคําประพันธคือหาตัวอยางที่ไพเราะมาใหเด็กไดลองอานเพื่อใหเด็กอยากทํา  ซึ่ง
วิธีการนี้ยังนําไปสอนเขียนเรียงความ  เมื่อเด็กเห็นตัวอยาง และใหไดวาดรูปประกอบ เด็กจะสนใจเขียนมากขึ้น  
วิธีที่ทําใหเด็ก  ๆเขียนเรียงความไดดี มีประเด็น และถอยคําไดสละสลวยนั้น ทําไดโดยจัดกิจกรรมใหเด็กรัก   
การอาน   ฝกใหจําการเขียนที่ดี   และจดไวเพื่อนําไปประยุกตใช  การพาเด็กไปชมหรือสงเขาประกวดจะชวย
เพิ่มประสบการณใหเด็กไดดี  สวนเด็กที่ยังเขียนไมเกง ควรฝกเริ่มฝกจากการเขียนงาย  ๆกอน  เชน  การเขียน
บรรยายภาพ   เปนตน  สําหรับหรับการประเมินผลงานของเด็กนั้นจะเนนประเมินตามศักยภาพของเด็ก ไมนําเอา
ทุกคนมาเปรียบเทียบในเกณฑมาตรฐานเดียว ตามพรบ. การศึกษาที่มุงสงเสริมใหเด็กเรียนไดเต็มศักยภาพ    
ของตนที่มีอยู ซึ่งจะมีผลใหเด็กแตละคนมีความสุขกับการเรียนอยางแทจริง 

นอกจากการเรียนในหองแลว  วิธีที่จะทําไดใหเด็กไดฝกฝนทักษะภาษา ตลอดจนแตงคําประพันธ คือ
การแนะนําใหเด็กเขาชมรมภาษาไทยของโรงเรียน  และหาเวทีประกวดใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ           
การปลูกฝงใหเด็กมีใจรักภาษาไทย ทําใหครูสามารถคนหา “เพชร” หรือเด็กในโรงเรียนที่มีความสามารถโดดเดน
จนสามารถประกวดไดรางวัลและนําชื่อเสียงมาสูสถานศึกษาได   สําหรับการปน “เพชร” นั้น จะตองดู           
ความสมัครใจ และพรอมของเด็ก เชน บานไมไกลจากโรงเรียน เพื่อใหเด็กมีสมาธิในการฝกฝน  สวนขั้นตอนปน 
“เพชร” นั้น ทําโดย ๑. ผูกจิตเด็ก คือ ครูกับนักเรียนมีใจเดียวกัน สื่อสารตรงกันซึ่งทําใหเด็กมีใจรักและมี       
ความพยายาม  การ ฝกจะเริ่มจากการอานรอยแกว  เด็กที่อานไดคลอง  แตกฉาน   ถูกอักขรวิธี ถือเปนเด็กที่มี
แวว  ๒. ฝกคําใหชัดเจนโดยอานแบงจังหวะตามลักษณะคําประพันธ ๓. ฝกเคาะจังหวะในการอาน                   
เชน  กาพยยานี ๑๑ บาทหนามี ๕ คํา   บาทหลังมี ๖ คํา การอานจะแบงดังนี้ (00 / 000   000 / 000) เวลาเคาะ
จังหวะจะนับ หนึ่ง สอง  --  สามสี่หา และจะทําใหเด็กอานงายโดยใหรองเปนเสียงสัตวตามจังหวะ เชน             
อูด อูด—อูด อูด อูด  เปนตน  ๔. ฝกอานใหตามทํานอง  กาพยยานีนี้ครูคะนึงเลาวาอานไดหลายแบบ           
เชน  ก.แบบกาพยแหเรือชมเครื่องคาวหวาน ข. อานแบบเพลงพื้นบาน  ค. อานแบบทํานองบทสรภัญญะ ทั้งนี้จะ
เลือกเนื้อหาใหเหมาะสมกับทํานอง   ๕. อานใหมีสุนทรียภาพ คืออานตามสาระของเนื้อเร่ือง 

ครูคนึงยังหาความรู เพิ่มเติมอยู เสมอที่”ชมรมเทพศรีกวีศิลป”และ“สโมสรยุวกวี” ซึ่งถือเปน                  
แหลงสงเสริมดานภาษาไทย  เชน  เปดอบรมเทคนิคการสอน   จัดประกวดแตงคําประพันธ ฯลฯ สมาคม                 
ทั้ง ๒ นี้จัดตั้งโดยครูนารถ  กิตติวรรณากร ซึ่งสามารถติดตอสมาคมนี้ไดที่ โทร. (๐๒) ๕๐๙-๔๑๑๒ นอกจากนี้
วารสาร “ดอกไมวัยเยาว” และ “เพื่อนรัก” ฯลฯ  เปนวารสารที่ใชคนควาเชนกัน   

ผูสนใจวิธีการสอนสามารถติดตอครูคนึงไดที่ โรงเรียน โทร. (๐๒) ๔๖๘-๕๑๕๗  และที่บาน                         
โทร. (๐๒) ๔๗๖-๔๙๔๙ , (๐๖ ) ๙๘๗-๒๙๕๐ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๔๗ 



 ๑๒
 

เรียนภาษาไทยใหสนุก กบันิทาน-เพลงสะกดมาตรา 

อ.เฉลา  อรุณรัตน (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 
 

"ชอบที่ครูเฉลาเลานิทานใหฟงหนาชั้นเรียนเรื่องสัตวตางๆ ปาไม รวมทั้งพาไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่ เชน ที่พิพิธภัณฑเด็ก กรุงเทพมหานคร หรือบางครั้งก็ใหนักเรียนออกไปเลานิทานให
เพื่อนฟง ที่ชอบมากไมแพกันอีกอยางคือ ครูพารองเพลงตัวสะกดมาตราตางๆ เรียนแลวไมนาเบื่อ 
ถาเปนไปได  อยากใหครูคนอื่นๆ สอนแบบนี้บาง" ด.ญ.ธีราภรณ กาญจโนภาส  นักเรียนชั้น ป.๔/๑
ซึ่งเปนลูกศิษยคนหนึ่งของครูเฉลา อรุณรัตน ครูโรงเรียนวัดทรัพยสโมสร เขตหนองจอก 
สังกัดกรุงเทพมหานครเลาถึงบรรยากาศการเรียนการสอนในหองเรียนวิชาภาษาไทย
ของครูเฉลา อรุณรัตน ที่สนุกเรียนแลวไมนาเบื่อ  

แมวาเธอจะเรียนวิชาภาษาไทยกับครูเฉลาผานไปแลว ๑ ป แตก็จําบรรยากาศการเรียน
การสอนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะนิทานที่นํามาสอน สวนใหญจะเปนเรื่องราวที่อยูใกลตัว       
เร่ืองสัตวตางๆ ปาไม พืชผักสวนครัว เชน เร่ืองหอมแดงผจญภัยที่กระเด็นตกจากรถบรรทุกไปอยู
ในแปลงผัก และรูสึกวาตัวเองโดดเดี่ยว ไมมีเพื่อนและไมมีคาในตัวเอง กระทั่งเจาของแปลงผักและ
ลูกชายไปเจอ และนํากลับไปปลูกไวที่บาน พรอมกับบอกวา หอมแดงมีประโยชนใชทําอาหารได 
ทําใหเจาหอมแดงรูสึกวาภาคภูมิใจในตนเองและมีคุณคามากขึ้น รวมทั้งสอนใหวาดรูปและ
บรรยายความรูสึกตางๆ ลงไปในรูปภาพตามจินตนาการ การทํางานเปนกลุมที่สอดแทรกความรู
วิชาตางๆ เขาไปดวย  

"ตอนนั้นจําไดวาหนูวาดรูปกีฬาแบดมินตัน เพราะชอบมาก พอวาดรูปเสร็จถึงรูวาไมเพียง
แคไดความรูวิชาศิลปะเทานั้น แตยังไดรูจักกฎกติกาของการเลนกีฬาที่ชอบดวย รูแพ รูชนะ รูอภัย 
กลายเปนคนชอบเลนกีฬาไปในที่สุด จนกระทั่งปจจุบันไดเปนนักกีฬาแชรบอล และบาสเกตบอล
ของโรงเรียนดวย" ด.ญ.ชนานันท พุมเกิด ลูกศิษยหองเดียวกันเลา  

การสอนของครูเฉลา นอกจากจะบูรณาการวิชาอื่นๆ เขากับภาษาไทยดวยแลว ยังไดจัดตั้ง
โครงการสงเสริมการอานในโรงเรียน โดยใหลูกศิษยชวยทํากิจกรรมรณรงคการอาน การทําหนังสือ
ทํามือ และจัดกิจกรรมสงเสริมการอานภายในโรงเรียนตั้งแต ป.๓ จนจบชั้น ป.๖ นักเรียนทุกคนได
เขารวมกิจกรรมการอานอยางเขาถึง 



 ๑๓
เคล็ดลับการสอนของครู เฉลาคือ  ขั้นแรกจะตองใหความรักกับลูกศิษยทุกคน            

และพยายามศึกษาวาแตละคนชอบและถนัดอะไร เพื่อจะไดสอนใหตรงตามศักยภาพใหมากที่สุด 
สําคัญตองสอนใหตระหนักและเห็นคุณคาของตัวเอง และปลูกฝงใหมีความภาคภูมิใจและมั่นใจ
ในตนเองที่จะพัฒนาดานการเรียนตอไปในอนาคต  

"การสอนของครูยึดหลักสูตรเปนหลัก และใหความสําคัญที่เด็ก และนําสื่อการเรียน       
การสอนมาผสมผสานกัน ไมใหนาเบื่อ โดยนําเอาสื่อรูปแบบตางๆ เชน เกม เพลง นิทาน          
การทํางานเปนกลุม และบทบาทสมมติ โดยใชนิทานมากที่สุด เพราะนักเรียนชั้น ป.๓ ยังเด็กอยู 
ตองใชนิทานนําเขาสูบทเรียน สามารถชวยในเรื่องการฟง อาน จากนั้นจะใชสมมติบทบาทใน
นิทาน เพื่อสอนใหรูจักจินตนาการ การคิดและการเขียน ถือวาเปนหัวใจของการเรียนภาษาไทย" 

ครูเฉลาเลา  

บางครั้งหากนักเรียนสงเสียงดังมาก และไมสนใจในบทเรียน ก็จะพาไปเรียนนอกสถานที่ 
และใหสํารวจธรรมชาติรอบๆ โรงเรียน จากนั้นใหทํางานกันเปนกลุม สรุปเขียนเปนรายงานสงครู 
และนําไปเลาใหเพื่อนฟงหนาชั้นเรียน รวมทั้งการดึงเอาภูมิปญญาทองถิ่นในเขตหนองจอกมา
ประกอบ การเลนเกมตางๆ ที่กําหนดไวในหลักสูตร และฝกใหเด็กคิดโดยใชคําถามจะกระตุนใหคิด
ตลอดเวลา  ฝกการวิเคราะหจากทางบทความชนิดตางๆ จะชวยใหการเรียนสนุกมากกวาการเรียน
บนกระดานดําในหองเพียงอยางเดียวได  

ครูทานใดตองการสอบถามขอมูลกับครูเฉลา ติดตอไดที่ โทร. (๐๒) ๕๔๓-๑๑๖๗,              

๐-๒๙๑๔-๘๗๙๐  

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๓๐  มกราคม ๒๕๔๗ 
  
 

 

 
 
 
 
 



 ๑๔
 

แรลลีจักรยานเพือ่การเรียนรู เด็กสนุก อยากเรียน ชวยจําด ี
อ.พาณี  หวังด ี(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
“ความรู” ที่ครูในยุคปฏิรูปการเรียนรูตองขวนขวายหาเพิ่มนั้น ไมไดมีเฉพาะความรูทาง

วิชาการเทานั้น แตตองรูจักคิดคนรูปแบบการสอนใหมๆ ที่นอกเหนือไปจากการสอนตามตําราใน
หองเรียน เชน พานักเรียนไปทัศนศึกษา หรือเรียนนอกหองเรียน เปนรูปแบบที่กําลังมาแรง  เพราะ
ชวยใหนักเรียนสนุกและอยากเรียน 

ครูพาณี หวังดี ครูภาษาไทย ช้ัน ป.๖ โรงเรียนศาลาพัน อ.สามโคก จ.ปทุมธานี ซึ่ง
เปนครูตนแบบปฏิรูปการเรียนรูป ๒๕๔๒ ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ผูมี
ประสบการณในการจัดการเรียนการสอนนอกหองเรียน ยืนยันวาประสบการณที่เปนครูมา ๒๒ ป 
เห็นไดชัดวา  การจัดการเรียนการสอนโดยเสริมกิจกรรมนอกหองเรียนนั้น  ไมไดใหแตความ
สนุกสนาน คลายเครียดจากการเรียนในหองเรียนเทานั้น แตการไดไปเห็นของจริงหรือไดฝกปฏิบัติ 
จะชวยใหเด็กจําสิ่งที่เรียนรูไดแมนยํากวาการทองจําจึงไดคิดกิจกรรมนอกหองเรียน  “แรลลี
จักรยานเพื่อการเรียนรู” ขึ้นเลียนแบบการแขงแรลลี่ คือ การแขงกันเดินทางไปตามเสนทางโดยแวะ
เก็บอารซีหรือเก็บคะแนนจากคําสั่งที่ใหปฏิบัติตามของแตละฐาน รวมกิจกรรมตามฐานตางๆ 

ผูที่มาถึงเสนชัยเร็วที่สุดและปฎิบัติตามคําสั่งไดครบถวนคือผูชนะ และนํามาปรับใชใน  
การเรียนการสอน โดยเปาหมายแรลลี่เพื่อการเรียนรูไมใชเสนชัย แตเปนโอกาสใหเด็กไดรวม
กิจกรรม เก็บเกี่ยวความรูในวิชาตางๆ จากแตละฐานของแรลลีกันออกแบบวา แตละฐานจะใหเด็ก
ไดเรียนรูเร่ืองอะไรในวิชาไหนบาง และสมควรเชิญบุคคลภายนอกคนใดมาเปนวิทยากร โดยทาง
โรงเรียนตองไปประสานกับชุมชนไวกอน” ครูพาณี กลาว 

พรอมกับยกตัวอยางแรลลีเร่ือง “หมูบานของเรา” ที่จัดการแขงขันในระดับ ชั้น ป.๖ ไปเม่ือ
เร็วๆนี้ โดยแบงออกเปนหลายฐาน อาทิ ฐานที่ ๑ เปนฐานประวัติหมูบาน เชิญคนแกในหมูบานมา
เลาประวัติหมูบานลวใหเด็กบันทึกไวตรงนี้จะชวยเด็กไดเรียนรูเทคนิคการสัมภาษณ การบันทึก
วิชาภาษาไทย ฐานที่ ๒ ใหไปที่วัด จะมีพระมาเลาประวัติวัดและกิจกรรมของพุทธศาสนิกชนให
เด็กฟง  เสร็จแลวให เด็กวาดรูปภาพประทับใจในวัด  ฐานนี้ ไดทั้ งฝกศิลปะ  และความรู                    
ศาสนาวัฒนธรรมในวิชาสังคมหรือวิชาวิทยาศาสตรและสุขศึกษาและฐานที่ ๓ จัดที่สถานีอนามัย



 ๑๕
ของหมูบาน ไดรับความรวมมือจากหมอประจําสถานี ชวยเปนวิทยากรสอนใหเด็กรูจักการใช
เครื่องมือแพทยงายๆ เชน หูฟง วัดปรอท และการปฐมพยาบาลเบื้องตน  

ทั้งนี้การจัดกิจกรรมนอกหองเรียนอยาง ”แรลลกีารเรียนรู” นั้น ไมไดยุงยากอยางที่คิดเพียง
แคผูบริหารและครูเห็นความสําคัญของกิจกรรมดังกลาวและรวมมือกัน ก็สามารถดําเนินการได 
 “ผลพลอยไดที่สังเกตเห็นคือ นักเรียนบางคนไมเคยไดรับการยอมรับจากเพื่อน เพราะเรียนไมเกง 
ชอบเก็บตัวเงียบ ไมกลา แสดงออก พอรวมกิจกรรมกลับกลายเปนฮีโรชวยใหทีมชนะได ทําใหเขา
ไดมีโอกาสแสดงฝมือดานอื่น เชน วาดรูปหรือความอดทนที่เด็กกลุมนี้มักจะมีมากกวาคนอื่น และ
กลับมาเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆได เพราะฉะนั้นกิจกรรมนี้ชวยใหครูไดเห็นตัวตนที่แทจริงและ
ความถนัดของเด็กแตละคนดวย” ครูพาณีกลาว 

เพื่อนครูทานใดตองการสอบถามขอมูลแลกเปลี่ยน  “แรลลีการเรียนรู”  สอบถามไดที่     
โทร. (๐๑) ๙๓๓-๐๐๘๖ , (๐๒) ๙๗๕-๐๐๗๔ 

  

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 ๑๖
บูรณาการการเรยีนใหสนุกที่โรงเรียนวัดเทยีนถวาย 

อ.วิชุดา  สถานนท (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 
 

การจัดการศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษา คําวา “บูรณาการ” หรือ การสอนแบบผสมผสาน  
ดูจะโดดเดนและมีความสําคัญมาก แตยังมีครูนอยรายที่เขาใจและสามารถจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการได เพราะเรื่องนี้อาจจะเปนเรื่องใหมสําหรับครูผูสอน ครูวิชุดา สถานนท ผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย วิทยาศาสตรและศิลปะ ช้ัน ป.๒    โรงเรียนวัดเทียนถวาย     
ต.บานใหม อ.เมือง จ.ปทุมธานี ซึ่งไดรับรางวัลดานภาษาไทยดีเดนระดับประเทศจาก          
กรมศิลปากร 

ครูวิชุดาเปนผูหนึ่งที่เคยผานประสบการณหรือจุดแหงความไมรูมาแลว โดยไดเลาใหฟงวา 
ในอดีตไมเคยทราบเลยวา คําวา “บูรณาการ” หมายถึงอะไร แตจําเทคนิคหรือวิธีการสอนของครูที่
ตนเองรูสึกประทับใจและนําเอาเทคนิคนั้นๆ มาปรับใชในการสอน โดยดูวาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานในแตละกลุมสาระวิชาใดที่สัมพันธกัน หรือเรียกวา “การสอนแบบผสมผสาน” แตทั้งนี้ก็ไม
จําเปนตองบูรณาการทุกเรื่องมาไวดวยกันทั้งหมด เทคนิคการสอนสั้นจะใชวิธีการยกตัวอยาง บอก
เลาเรื่องจากประสบการณเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในทองถิ่น รวมถึงขาวสารบานเมืองในปจจุบัน
หรือสุมชื่อดาราที่นักเรียนชื่นชอบมาสอน เชน ที่โรงเรียนวัดเทียนถวายจะมีนกแกวโมงอาศัยอยู
มาก ก็จะใหเด็กๆ นําสิ่งที่พบเห็นเกี่ยวกับนกแกวโมงมาแตงประโยค ในขณะเดียวกันก็จะสอนเรื่อง
การบวก ลบ อาทิ นกแกวโมงกี่ตัว ซึ่งจะทําใหเด็กมีความรูทั้งวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร 

นอกจากนี้ยังไดนําความสามารถดานการแตงรอยกรอง การรองเพลงมาใชในการสอนดวย 
เชน นําทํานองเพลงคุณลําใยมาปรับแตงใหม โดยผูกโยงเขากับเร่ืองราวของผีเสื้อ แลวใหเด็กได
แสดงออกโดยการรํา หรือการวาดภาพผีเสื้อหลากหลายสีตามจินตนาการ หลังจากนําบูรณาการ
การสอนมาใช ทําใหเด็กที่ไมคอยสนใจการเรียนมีความกระตือรือรน สามารถจดจําในเรื่องเรียนได
โดยไมลืม และซาบซึ้งไปกับสิ่งนั้นๆ เชน สนใจขาวสารบานเมืองและสิ่งแวดลอมในชุมชนมากขึ้น 
มีความเพลิดเพลินกับการเรียน จะคอยถามวา วันนี้คุณครูมีอะไรมาเลาใหฟงบาง ทําใหเด็กกลา
คิดกลาแสดงออกมากขึ้น ตางจากการสอนตามที่หนังสือกําหนดอยางเดียว ขณะเดียวกันก็เปน
การชวยลดภาระของครูไมตองแยกสอนรายวิชา” ยอมรับวา การสอนแบบบูรณาการอาจมีปญหา 
ตรงที่ครูแตละคนมีความสามารถดานศิลปะ แตอาจจะไมถนัดเรื่องคณิตศาสตร การแกปญหาก็คือ 



 ๑๗
มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนครูดวยกันเพื่อสับเปลี่ยนใหมาสอนแทนได เพื่อเปนการเติมเต็ม
และทําใหเด็กไมขาดองคความรู แตที่สําคัญในการเตรียมการสอน ครูทุกคนจะตองอานหลักสูตร
การเรียนการสอนใหเขาใจเพื่อใหทราบถึงวัตถุประสงค อีกประการหนึ่งคือ ครูตองมีความรอบรูทัน
ตอเหตูการณปจจุบันเพื่อจะไดนํามาประยุกตใชกับหลักสูตรไดโดยไมตองอิงตําราเรียนมากเกินไป”       
ครูวิชุดากลาว  

อาจารยทานใดสนใจแนวการสอนแบบบูรณาการของครูวิชุดา แลกเปลี่ยนความรูกันไดที่
โรงเรียนวัดเทียนถวาย โทร. (๐๒) ๕๐๑-๒๒๙๗ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๘
๘ ขั้นตอนสอนภาษาไทยใหสนุก เสริมทกัษะเด็กคิด - วิเคราะหเปน 

อ. ประภรี  อังสุวรณ (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 

ถาจะถามวามีวิธีการใดที่จะทําใหเด็กๆ ชอบเรียนภาษาไทย ภาษาประจําชาติ ซึ่งเด็กไมให
ความสําคัญเทาที่ควร นางประภีร  อังสุวรณ  ครูสอนวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมตน โรงเรียน
เมืองสุพรรณ มีคําตอบ วิธีที่อาจารยใชคือ วิธีการสอนแบบ “บันได ๘” ซึ่งเปนการสอนที่             
ครูประภีรปฏิรูปขึ้นใหมเมื่อป ๒๕๔๑ ตามเกณฑการประเมินมาตรฐานการศึกษาดานผูเรียน       
ที่ตองใหเด็กคิดวิเคราะห และมีวิจารณญาณ การสอนวิธีนี้นอกจากชวยใหเด็กคิดแลว ยังสราง
ความสนุกสนานไปกบัวิชาการและเรียนไดครบตามหลักสูตรดวย  

สําหรับบันได ๘ ขั้นจะเริ่มจาก "การปลุกเรากระบวนการคิด" โดยใชคําถามนําใหเด็ก
เกิดความสนใจและ "ช้ีใหเห็นความสําคัญ" ของเนื้อหาที่จะเรียนวาสําคัญตอชีวิตอยางไร       
เชน การเรียนบทประพันธนั้น จะนําไปใชประโยชนในชีวิตไดอยางไร และปลอยใหเด็กๆ คิดตามถึง
คุณประโยชนที่จะไดรับ เพื่อใหเห็นความสําคัญ และอยากที่จะเรียน จากนั้นจะใหเด็ก  "เลาถึง  
ประสบการณความรูที่มีอยู" ในเนื้อวิชาที่จะสอน วาที่เคยเรียนอะไรสิ่งใดบาง รูจักบทประพันธ
ประเภทไหนบาง เพื่อสํารวจตนทุนพื้นฐานของเด็กแตละคน แลวจึงเขาสูขั้นตอน "เรียนรูตาม
สไตล" คือสวนของทฤษฎี โดยครูจะตั้งโจทย เชน ใหหาโครงสรางของกลอนแปดวาเปนอยางไร   
ขั้นนี้ครูจะหาสื่อประกอบการเรียนมาแนะนํา ทั้งจากหนังสือ อินเทอรเนต ฯลฯ แลวปลอยใหเด็ก
คนหาความรูดวยตัวเอง "หลากหลายแบบฝกหัด" เปนภาคปฏิบัติที่จะใหเด็กเริ่มแตงกลอนแปด 
และจะย้ําใหไดฝกทักษะซ้ําๆ พรอมกับเสริมแรงกระตุนดวยการใหรางวัลตางๆ ในการฝกทักษะนี้ 
ครูตองพิจารณาใหงานตามศักยภาพของเด็กแตละคน ถาคนไหนแตงกลอนแปดไมได ใหแตง      
กาพยยานี ๑๑ หรือกลอน ๔ จะคิดเสมอวาอยาบังคับใหเด็กตองตามทันเพื่อนคนอื่น และอยา
คาดหวังวาเด็กจะทําตามเปาหมายเดียวกันไดทุกคน ดังนั้นเปาหมายจึงตองเปลี่ยนไปตาม    
ความพรอมและความสามารถของเด็กแตละคน  

"ฉายความชํานาญ" เปนการใหนักเรียนสรางชิ้นงานที่ใหญขึ้น เชน แตงบทประพันธ      
คํากลอนและรวบรวมใหเปนหนังสือ นิทาน คําขวัญเมืองสุพรรณ โดยบูรณาการวิชาศิลปะ               
งานประดิษฐใหออกเปนมาในรูปแฟมสะสมผลงานตามดวย "นําเสนองานที่สรางสรรค" ใหเด็กๆ 
อธิบายกระบวนการจัดทําไดออกมาเปนผลงาน เมื่อเรียบรอยจึงเขาสู “ขั้นตอนการประเมิน”    



 ๑๙
ซึ่งตองประเมินอยางรอบดาน ทั้งการประเมินตนเอง การประเมินจากกลุมเพื่อน และรับผล
ประเมินจากครู สุดทายก็รวบรวมผลงานนักเรียนทุกคนออกแสดง ในรูปของนิทรรศการตางๆ  

“ระหวางสอนควรสรางบรรยากาศในหองเรียน ครูตองทําตัวใหใกลชิดกับเด็กมากที่สุด  
ที่สําคัญตองไมเลือกปฏิบัติ และใหความเสมอภาคกับทุกคน สําหรับเทคนิคดีๆ ที่ใชไดผลคือ ครูจะ
ไมเอาบทเรียนเปนตัวตั้งในการสอน แตใชเด็กเปนจุดศูนยกลาง และดึงความรูมาเกี่ยวพันกับชีวิต
เด็กใหได เคล็ดลับสําคัญคือ อยาเอาการบานมาทําลายบรรยากาศในการเรียน และไมจําเปนตอง
จ้ําจี้จ้ําไชใหเด็กตองสงการบานทุกวัน เพราะจะทําใหเด็กเครียดจนไมอยากมาเรียน ทั้งนี้คิดเสมอ
วา เราสอนคนไมใชสอนความรู ถาครูมุงสอนแตเนื้อหา เด็กอาจจะไมอยากเรียนได ครูจึงควรรูวา
เจตนารมณและเปาหมายของการปฏิรูปการศึกษาคือ การใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุข  

ดังนั้นการปฏิรูปการศึกษาจะสําเร็จได ตองเริ่มจากตัวครูที่ตองเปลี่ยนความคิด หันมาทํา
ความเขาใจกับหลักการของการปฏิรูปการศึกษาเสียกอน” ครูประภีรกลาวฝากถึงเพื่อนครู  

สําหรับผูสนใจสอบถามเทคนิคการสอนเพิ่มเติมหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นสามารถ 

ติดตอครูประภีร ไดที่โทร. (๐๑) ๙๔๒-๗๘๖๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๑ สิงหาคม ๒๕๔๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
 
 
                     



 ๒๐
เรียนภาษาไทยใหสนุกแบบเอาใจใสเขาใสใจเรา 
อ.อนุสรา  สมิตามร (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 
“สอนวิชาภาษาไทย มีคําถามที่ตองตอบนักเรียนทุกรุนคือทําไมตองเรียนวิชาภาษาไทย ใน

เมื่อเปนคนไทยและพูดภาษาไทยทุกวันอยูแลว ซึ่งก็ไดตอบไปทุกรุนวา การใชภาษาไทยโดยที่ไมรู
หลักการใชที่ถูกตอง เมื่อโตเปนผูใหญแลว ยังเขียนหรือพูดภาษาไทยผิดๆ ถูกๆ ผลเสียมีตั้งแต    
ไมนาเชื่อถือ ดูไมดี ไปจนถึงสื่อสารกันแลว เกิดความเขาใจที่ผิด ทําใหเกิดความเสียหายได”         
ครูอนุสรา สมิตามร ครูโรงเรียนสัตยาไส จ.ลพบุรี เลาถึงขอกังขาของเด็ก 

ครูอนุสราสอนวิชาภาษาไทยใหกับนักเรียนตั้งแตช้ัน ม.๓-ม.๖ และพบวานักเรียนสวน
ใหญมีทัศนคติทางลบกับวิชาภาษาไทยไมสนใจที่จะเรียนรู บวกกับความรูสึกที่วาตนเองเปนคน
ไทยเพราะใชภาษาไทยอยูแลว จึงไมมีความจําเปนตองเรียนรูอะไรมากนัก ดังนั้นการเรียนการสอน
จึงตองเริ่มที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้นๆ โดยที่ตัวครูเองตองเปนแรงบันดาลใจใหนักเรียนเกิด        
ความรักและความรูสึกที่ดีตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

 “การเรียนที่มีการเริ่มตนที่ดีในชวงนําเขาสูบทเรียนนั้น ครูจะตองทําใหเกิดความสนุกสนาน 
เลาเรื่องสนุกๆ ทําใหเห็นวาเรื่องที่กําลังจะเรียนไมใชเร่ืองที่ยาก จากนั้นจึงเชื่อมโยงไปยังเนื้อหาที่
จะเรียน เปนการสรางความประทับใจและมุมมองใหมใหกับผูเรียน” ครูอนุสรา เลาถึงเคล็ดลับ 
และนอกจากนี้ รูปแบบการเรียนการสอนจะมีหลากหลาย ไมตายตัว แตเนนที่เด็กเปนสําคัญ โดย
ใหนักเรียนเสนอกิจกรรมที่ตองการทํา โดยใหสอดคลองกับเนื้อหาที่จะเรียน อาจจะเปน            
การรองเพลง เลนเกม ไมจํากัดวาตองเรียนแตในหองเรียนเทานั้น สิ่งที่ครูตองทําคือ การโยง
กิจกรรมเหลานั้นเขาสูการเรียนรู เชน การเลนกีตาร รองเพลงแลวชวยกันตีความ วิเคราะหคุณคา
ในเนื้อหาของเพลงนั้น ชักชวนกันหาคําศัพทที่ยากโดยการเปดพจนานุกรมหาความหมาย ทําให
เด็กไดเรียนรูการเปดพจนานุกรม หรือการออกไปหาแหลงเรียนรูนอกหองเรียน แลวแตง             
คําประพันธจากสิ่งที่ พบเห็นและเมื่อถึงเวลาที่ตองเรียนรูเนื้อหาหลัก เชน เร่ืองไวยากรณ ซึ่งตอง
อาศัยสมาธิและระยะเวลาในการทําความเขาใจ  แมนักเรียนสวนใหญเห็นวาเปนเรื่องยากและไม
นาสนุก แตก็สามารถเรียนไดโดยไมรูสึกฝนใจ เพราะสิ่งที่ย้ําเสมอคือ  เร่ืองการเอาใจเขามาใสใจ
เรา เมื่อครูตามใจในกิจกรรมที่นักเรียนเสนอ นักเรียนก็ตองทําในกิจกรรมที่ครูขอดวย โดยครูตอง
เนนใหเห็นถึงความสําคัญ แทรกความนาสนใจและสรางความสนุกสนานเขาไปในเนื้อหา แลวใช



 ๒๑
ผูเรียนรวม ทั้งสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัวเขามาประกอบในการยกตัวอยาง  เพื่อชวยใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจและจดจําไดงายยิ่งขึ้น นักเรียนเองก็ไมรูสึกเบื่อ แมวาจะตองเรียนอยูในหองเรียนกต็าม   
การเรียนการสอนของโรงเรียนสัตยาไสนั้นเนนในเรื่องของการบูรณาการคุณธรรมเขาไปในทุก
เนื้อหาวิชา และตองเปนเรื่องที่นักเรียนจะนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งรวมถึงวิชาภาษาไทยดวย 
เชน ในการเรียนเรื่องคําและหนาที่ของคํา ครูจะชี้ใหเห็นวาคําทั้ง ๗ ชนิดตางก็มีหนาที่ที่สําคัญ
ตางกันไป หากนําไปใชอยางถูกตองก็จะสามารถสื่อความหมายไดอยางชัดเจน ก็เหมือนกับคนใน
สังคมทุกคนตางมีหนาที่ นักเรียนเองมีหนาที่เรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง หากทําหนาที่ไดอยางถูกตอง
และสมบูรณแลว ก็จะประสบความสําเร็จในชีวิตไดอยางแนนอน สวนการวัดและประเมินผลวา
การเรียนการสอนเปนไปตามเปาหมายหรือไม จะใชเครื่องมือในการวัดที่หลากหลาย โดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ โดยนักเรียนและครูจะรวมกัน  ทบทวนบทเรียนอยู
ตลอดเวลา ซึ่งเปนผลที่นาพอใจ แตก็มีบางที่เด็กบางคนที่ไมคอยเห็นความสําคัญ ครูตองหา
วิธีแกไขรายๆ ไป และที่นาภาคภูมิใจก็คือ นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนวิชาภาษาไทย”         
ครูอนุสรากลาว  

เพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนภาษาไทยใหสนุกติดตอไดที่        
โทร. (๐๑) ๘๑๓-๘๒๕๖ 

       
  หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 ๒๒
พระบรมราโชวาทชวยเด็กไทยรักษภาษา 

อ.อําไพพรรณ  นอยหนูจตรุสั(ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
 
 เด็กสวนใหญคิดวาวิชา "ภาษาไทย" เปนวิชาที่ยาก โดยเฉพาะเรื่องหลักภาษา เพราะ
เกี่ยวของกับหลักไวยากรณ การสะกด ออกเสียง และอักขระวิธีการผันเสียงที่คอนขางเขาใจไดยาก 
แตครูอําไพพรรณ  นอยหนูจัตุรัส ครูสอนภาษาไทย ช้ัน ม.๖ โรงเรียนปากเกร็ด อ.ปากเกร็ด 
จ.นนทบุรี ผูไดรับคัดเลือกใหเปนครูแหงชาติป ๒๕๔๔  จากสํานักเลขาธิการสภาการศึกษา      
(สกศ.)  มีเคล็ดลับในการสอนใหเด็กๆเรียนภาษาไทยไดอยางเขาใจและยังรักภาษาไทยมากขึ้นอีก
ดวย   
 ครูอําไพพรรณเปดเผยเคล็ดลับในการสอนวา การที่เราจะทําใหเด็กรักและสนใจเรียน    
วิชาภาษาไทยไดนั้น เร่ิมตนชั่วโมงแรกของการสอนจะตองตกลงกติกากับนักเรียนกอนวาจะจัด       
การเรียนการสอนอยางไร โดยทําเปนบันทึกขอตกลงรวมกัน เพื่อใหเกิดการยอมรับในกติกากอน 
จากนั้นก็จะบอกแผนการสอนวา  มีงานที่นักเรียนตองทําสงกี่ชิ้น 

 สําหรับเทคนิคการสอนนั้น ครูอําไพพรรณจะใชวิธีการที่หลากหลาย  ไมวาจะเปน           
การบรรยาย ใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน ทั้งการโตวาที การแขงขันแตงรอยแกว รอยกรอง หรือ  
การฝกทําแบบฝกหัด เปนตน โดยดูตามกลุมและความสนใจของนักเรียนดวย เชน หากสอน
นักเรียนที่เรียนแผนคณิต - วิทย จะสอนใหเห็นความสําคัญของวิชาภาษาไทยวา ตราบใดที่อาศัย
อยูในประเทศไทย  จะตองรูซึ้งถึงความเปนไทยและการพูดภาษาไทยยังแสดงถึงเอกลักษณของ
ความเปนคนไทย โดยจะนําพระบรมราโชวาทของพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนสวนหนึ่ง
ของการสอน  พรอมทั้งจูงใจใหเห็นถึงความสําคัญของหลักภาษาไทยที่นอกจากจะสามารถนําไป
ปรับใชกับชีวิตการทํางานในอนาคตไดแลว ตองนําไปใชในการสอบเอนทรานซซึ่งเปนเรื่องใกลตัว
ของเด็กทุกคนดวย 

 ครูอําไพพรรณยังบอกดวยวา บางคนอาจคิดวาสิ่งที่ทําเปนเรื่องธรรมดา ไมนาจะแปลก   
แตความจริงแลว  ถาเด็กรูสึกวาตนเองมีสวนรวมตั้งแตตน เปนมิตรกับครู ก็จะทําใหสนใจในเนือ้หา
ที่จะเรียน และถายิ่งเรียนแลวเขาใจก็จะยิ่งชอบ สนุกกับการที่จะเรียนรู   เด็กบางคนเมื่อได
อานพระบรมราโชวาทของพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวที่เกี่ยวกับภาษาไทยแลว ถึงกับน้ําตาซึม 
ซึ่งเมื่อถามเด็กวาเปนอะไร  ก็จะไดคําตอบที่อ้ึงไปเหมือนกัน เพราะเด็กไดบอกวา “รูสึกซาบซึ้งที่



 ๒๓
พระองคทรงเตือนใหคนไทยรูจักอนุรักษและใชภาษาไทย เพราะเปนการบงบอกถึงความเปน
ไทยที่มีภาษาเปนของตนเอง” 
 “เทาที่สอนมามีบางเหมือนกันที่เด็กบนวาไมคอยเขาใจ เพราะตองจับใจความสําคัญของ
เนื้อหานั้นๆ เด็กบางคนดูถูกตัวเองวาไมเกง หรือฉลาดเหมือนเด็กคนอื่น ๆซึ่งก็ตองใหกําลังใจและ
ที่สําคัญตองไมดุ คิดวาตัวเองทําหนาที่เหมือนพอแมคนหนึ่ง คอยใหคําแนะนําชวยเหลือในยามที่
เด็กมีปญหา” ครูอําไพพรรณกลาว 

 ในขณะเดียวกันครูอําไพพรรณไดใหเทคนิคเล็กๆ นอยๆ พรอมทั้งกําชับดวยวา การเปนครูที่
ดี นอกจากจะดูแลเด็กในชั้นเรียนแลว ควรที่จะออกไปเยี่ยมเด็กนักเรียนถึงที่บานดวยเพื่อจะไดมี
โอกาสทําความรูจักผูปกครองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ที่จะนํามาสูการพัฒนานักเรียนใหเปน
คนดี คนเกง และมีคุณภาพตามที่ไดตั้งเปาหมายไว 
 เพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนของครูอําไพพรรณสามารถติดตอไดที่  
โรงเรียนปากเกร็ด  โทร. (๐๒) ๕๘๓-๘๓๒๔ และที่บาน (๐๒) ๕๘๓-๖๐๒๗  
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๔
สอนภาษาไทยไดไมตองใชหนังสือเรยีน 

อ.จันทรา  ทองประเสริฐ (ระดับชั้นอาชีวศึกษา) 
 

ตลอด ๒๘ ป ในอาชีพแมพิมพ "จันทรา ทองประดิษฐ" ครูสอนวิชาภาษาไทย วิทยาลัย
อาชีวศึกษามหาสารคาม จ.มหาสารคาม ไดลองผิดลองถูกวิธีการสอนมาหลายรูปแบบ 
ประเดิมดวยการสอนครั้งแรกเมื่อป ๒๕๑๙ ในตอนนั้นจะสอนตามหนังสือแบบเรียนตามสาระ
หลักสูตร ซึ่งพบวาเด็กไมสนใจ ทําใหตองทบทวนวิธีการสอนใหม จากนั้นไดทดลองแนวการสอน
ใหม จนพบวิธีที่ทําใหลูกศิษยเรียนอยางมีความสุข แถมยังนําความรูมาใชในวิชาชีพไดดวย 

วิธีการสอนที่ปรับใหมและนํามาใชเปนฐานการเรียนรู มี ๔ ขั้นตอนหลัก คือ ทบทวนความรู
เดิม  เสริมความรูใหม  นํามาใชปฏิบัติและสุดทายคือการจัดระเบียบความรูเปนรายเรื่อง ไมวาจะ
สอนฟง พูด อาน เขียน จะศึกษาจากสภาพจริง เพื่อถายทอดความรู ความคิดเห็น เผยแพรงาน
อาชีพตามเปาหมายของสาขาการเรียน 

การเรียนวิชาภาษาไทยจึงไมไดเร่ิมตนที่เปดหนังสือ แตเกิดจากการพูดคุยกันระหวางครูกับ
ลูกศิษย ขณะเดียวกันครูจะสังเกตพื้นฐานของการฟง พูด อาน และเขียนภาษาไทยของแตละคน 
ทั้งนี้จะตั้งเปาหมายการสนทนาไปที่วิชาชีพแตละสาขา เชน การสอนสาขาบริหารธุรกิจ หรือ      
การเขียนประชาสัมพันธ  การใหความรูสาขาศิลปกรรมหรือสาขางานคหกรรม เปนตน 

ในระหวางที่สนทนาซักถามเด็กๆ เพื่อจะประมวลออกมาวาการเขียนประเภทตางๆ เปน
อยางไร และควรเขียนอยางไรใหบรรลุจุดประสงคอยางนั้น ครูจะคอยกระตุนใหเด็กแตละคนพูด
แสดงความรูความคิดเห็น การเรียนรูรวมกัน ประเด็นใดที่ตกหลนและจําเปนตองนําไปใชในวิชาชีพ 
ครูจะชวยเสริม  หลังจากนั้นจึงใหเด็กไปหาความรูเพิ่ม แลวลงมือปฏิบัติชิ้นงานเปนของตนเอง 

"การชวยเสริมในสิ่งที่ตกหลน ครูจะไมบอกเด็กตรงๆ แตใชการตั้งคําถาม ใชการเขียน
เรียงความ หรือการเขียนบรรยาย แตการเขียนอะไรก็ตามเด็กตองรูเร่ืองที่จะเขียนเปนอยางดี มี
ขอมูลถูกตองและครบถวน สวนการใชสํานวนหรือความไพเราะของภาษานั้น เปนเรื่องที่ตองใช  
การฝกฝน และอาศัยการอานใหมาก ๆ" ครูจันทรา กลาว 

ปญหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยเพื่อการอาชีพ คือ มีเวลาเรียนแคเพียง ๒ ชั่วโมง
ใน ๑ สัปดาห จึงสอนเด็กแบบรวมศาสตร ทั้งการฟง พูด อาน และเขียน ดวยศาสตรที่ตองฝกฝน
ทักษะเพื่อนําไปใชในอนาคตไดอยางถูกตอง การแกปญหาจึงตองรวมมือกับครูวิชาอื่น ๆ โดยสอน



 ๒๕
แบบบูรณาการ รวมประเมินผลงานของเด็กในสวนการเขียนรายงาน การพูดเพื่อนําเสนอ
ผลงาน หรืออ่ืน ๆ ที่รวมกําหนดเปนชิ้นงาน  ปรับวิธีเรียน  เปลี่ยนวิธีสอน ปฏิรูปวิธีสอบ 

"การบูรณาการการใชภาษาไทยเขากับวิชาอื่น ๆ นอกจากแกปญหาเวลาเรียนนอยไดแลว 
ยังทําใหเด็กไดฝกฝน จดจําไปใชไดอยางถูกตอง เด็กจะมีความมั่นใจ เพราะเด็กเห็นภาพชัดวา
สามารถนําสิ่งที่เรียนไปใชในวิชาชีพได เด็กๆ จึงเรียนอยางมีความสุข ไมเบื่อเรียนรูจากสิ่งที่รู กาวสู
ความรูใหม สวนการประเมินผลงานของเด็กจะใหทุกคนมีสวนรวมในการประเมินตั้งแตตัวนักเรียน 
เพื่อน ผูปกครอง และสุดทายคือครู จากนั้นทั้งครูและลูกศิษยชวยกันสรุปความรูที่ไดจากงานชิ้น
นั้น ๆ เปนองคความรูใหม โดยใชคําถามทําไดอยางไร ทําไดดี  ไมดี เพราะอะไร มีขอบกพรองขอใด 
จะแกไขอยางไร เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในความรู และเกิดการเรียนรูที่แทจริง”  

หากเพื่อนครู ตองการแลกเปลี่ยนความรูกับครูจันทรา ติดตอ (๐๔๓) ๗๑๑-๓๗๑ ,          
(๐๔๓) ๗๒๑-๘๖๕ และ (๐๑) ๗๙๙-๖๔๑๘ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๙ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 ๒๖

วิชาภาษาอังกฤษ 

สอนภาษาอังกฤษแบบ CLE เรียนรูจากสถานการณจริง 
อ.ดบัสวี  อ่ําจันทร (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 

ดบัสวี อ่ําจันทรอาจารยสอนภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาชั้นปที่ ๕ – ๖ โรงเรียน  
วัดปอมวิเชียรโชติการาม อ. เมือง จ.สมุทรสาคร ไดนําเทคนิคการสอนแบบใหมจากประเทศ
ออสเตรเลียที่นักการศึกษาของประเทศดังกลาวใชสอนชนเผาอะบอริจินส ซึ่งเปนชนพื้นเมืองที่ไม
รูจักภาษาอังกฤษให สามารถพูดภาษาสากลนี้ได มาทดลองใชเปนเครื่องมือสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ใหกับลูกศิษย ตั้งแตป  พ.ศ.๒๕๓๘ ปรากฏวาไดผลเปนที่นาพอใจ นักเรียนในชั้นสามารถใช
ภาษาอังกฤษสื่อสารไดอยางคลองแคลวและแมนยํา  

วิธีการสอนดังกลาวเรียกสั้นๆ วา "ซีเเอลอี" (Concentrate Language Encounter) หรือ
การสอนแบบมุงประสบการณภาษา อาจารยดบัสวีอธิบายวาวิธีการสอนแบบ”ซีแอลอี” คือ       
การนําเอารูปแบบประสบการณทางภาษาจริงมาสอนเด็กอยางเปนระบบ มีขั้นตอน เพื่อใหเด็กได
เกิดการเรียนรู ๕ ระดับ คือ ระดับที่ ๑ รับรู ระดับที่ ๒ ฝกความคลองแคลวทางภาษา ระดับที่ ๓
เกิดความรูม่ันคงถาวร ระดับที่ ๔ สามารถนําความรูที่เรียนนําไปประยุกตใช และระดับที่ ๕       
นําความความรูที่เรียนมาไปใชในชีวิตจริง  

"ซีแอลอี" ยังเปนการสอนจากองคประกอบในภาพรวมไปหาสวนยอย คือ เด็กฝกพูด       
บทสนทนา สัมผัสการใชภาษาจริงๆ จากนั้นจึงคอยเขาสูขั้นตอนทางภาษา คือ สอนเด็กใหออก
เสียงคําศัพทแตละตัวและสุดทายสอนการเขียน  ทั้งนี้เพราะเชื่อวาการสอนแบบนี้จะทําใหจําและ
เขาใจมากกวา และสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนไดซึ่งเปนขั้นตอนที่ยอนกลับจาก
การสอน ภาษาอังกฤษแบบเกาที่เรียนจากสวนยอยไปหาองครวมคือ  เร่ิมจากการใหนักเรียน
เรียนรูตัวอักษรแตละตัวและมาผสมเปนคําศัพท เปนคําๆ ใหเด็กจําความหมาย รูจักรูปประโยค 
แลวคอยเขาสูการสนทนาซึ่งใชเวลานานกวาเด็กจะพูดไดจริง ๆ และเด็กจะจําไดไมนานเทาวิธีสอน
แบบ ”ซีแอลอี” 

ในขั้นการลงมือปฏิบัติจริงนั้นจะเริ่มจาก ขั้นตอนแรก    คือ เลือกหนังสือที่เหมาะแกเด็ก
แตละวัย แลวเลาใหเด็กฟง  โดยทั่วไปหนังสือที่นํามาใชมี ๓ ประเภท คือ หนังสืออานเพื่อบันเทิง 
เชน นิทาน  หนังสือวิชาการ และหนังสือประเภทฮาวทู คือ สอนวิธีทําตางๆ เชน ครูอาจจะเลือก   



 ๒๗
หนังสือสอนทําสมตําซึ่งสามารถเปลี่ยนเปนการลงมือปฏิบัติจริงไดมาแสดงใหเด็กดูโดยอธิบาย
เปน ภาษาอังกฤษสลับภาษาไทยเล็กนอยใหนักเรียนฟงเพื่อใหเด็กชินกับคําศัพทและรูปประโยค 
หรือใหเกิดการ "รับรู" ภาษานั่นเองและระหวางเลาเรื่องครูจะหมั่นตั้งคําถามเด็กเพื่อใหเด็กหัด      
คิดสรางจิตนาการดวย  

ขั้นตอนที่ ๒ ใหเด็กเลาเรื่องที่ครูเลายอนกลับใหครูฟงเพื่อทดสอบวาเด็กรูเร่ืองหรือไม โดย
นักเรียนจะเลาเปนภาษาไทย 

ขั้นตอนที่ ๓ ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันเลาเรื่อง และลงมติวาเนื้อเร่ืองเปนอยางไร
หลังจากนั้นครูจะเปนผูเขียนเรื่องตามที่นักเรียนในชั้นมีมติ    ครูจะเขียนเปนภาษาอังกฤษโดยจะ
ใชโอกาสนี้สอนเด็กวาสิ่งของตางๆในภาษาอังกฤษออกเสียงและเขียนอยางไร รวมทั้งสามารถ
จดจํารูปประโยคที่ใชไดหลังจากนั้นจะใหนักเรียนทุกคนในชั้นอานตามเพื่อฝกทักษะการอานของ
นักเรียนไปดวย    

ขั้นตอนที่ ๔ ครูจะแบงนักเรียนเปนกลุมและใหชวยกันทําหนังสือเลมใหญ ในขั้นตอนนี้จะ
เนนกระบวนการกลุมและเนนเรื่องประชาธิปไตย เนื่องจากนักเรียนในกลุมตองแสดงความคิดเห็น
รวมกัน ครูดบัสวีจะใหขอคิดวานักเรียนสามารถมีความคิดเห็นตางกันไดแตตองฝกการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของเพื่อนๆและมติของกลุมดวย  การทําหนังสือเลมใหญนี้จะเขียนตามเนื้อเร่ืองจาก
ขั้นตอนที่ ๓  โดยเนนการอานซ้ําย้ําทวนอยางเขาใจความหมายและนักเรียนจะชวยกัน             
วาดภาพประกอบเนื้อเรื่องเม่ือครบทุกหนาก็จะเย็บเปนเลม เพื่อเปนแหลงคนควาของนักเรียน
ตอไป 

ขั้นตอนที่ ๕ ในขั้นนี้ครูจะใหนักเรียนทํากิจกรรมทางภาษา เชน ครูจะนําเนื้อหาในหนังสือ
เลมใหญที่ชวยกันทํามาเลนเกมเกี่ยวกับคําศัพท รูปประโยค ในขั้นตอนสุดทายนี้ครูดบัสวี           
ตั้งจุดประสงคไว ๑๒ จุดประสงคคือ  ๑. จําคํา เชน นําบัตรคํามาเลนเปนเกมจับคู ๒.อานคํา       
๓.เขียนคํา ๔.นําคําใหมมาแตงประโยคปากเปลา ๕.อานประโยคใหมได ๖.เขียนประโยคใหมได 
๗.แตกรูปคําได เชน เมื่อนักเรียนเรียนคําวา “cat” แลวสามารถนําพยัญชนะอื่นๆมาแทนที่ตัว “c” 
และอานออกเสียงไดเชน “bat” , ”rat”  ๘. นําคําใหมที่แตกรูปมาแตงประโยคได ๙.นําคําใหมที่
ไดมาแตงประโยคมาผูกเปนเรื่อง ๑๐.สามารถเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหม ๑๑.สามารถ
ประยุกตใชกับสถานการณจริงไดเชน การสัมภาษณ ๑๒.สามารถแตงเรื่องไดเองทั้งเรื่อง 

จะเห็นไดวาการสอนแบบ“ซีแอลอี”นี้เปนการนํากลยุทธของการทําซ้ํามาใชเพื่อใหเด็กเกิด
การรับรูและเกิดความคลองแคลวทางภาษา   การที่เด็กรูจักคนควาหาความรูจากหนังสือจะทําให



 ๒๘
จากสิ่งที่ไมรู ก็ไดรู  จากสิ่งที่ไมคุนเคยก็ไดคุนเคย  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยใหเด็กเกิดความรูที่ม่ันคง
ถาวร และยังทําใหเด็กเกิดความมั่นใจอีกดวย   

อาจารยดบัสวี เลาวา  “หลังจากนําการสอนแบบ  “ซีแอลอี” มาใชกับนักเรียนชั้นป.๕ - ป.๖ 
แลว ไดผลดีกวาสอนแบบเกาเพราะเด็กไมไดจดจําสิ่งที่เรียนจากการทองจํา แตจําไดจากการลงมือ 
ปฏิบัติจริงซ้ําๆ หลายขั้นตอนจนขึ้นใจ ทําใหเด็กสามารถสนทนาหรือใชภาษาอังกฤษไดจริงและ
คลองแคลวดวย   ผลสําเร็จที่เห็นชัดเจนอยางหนึ่ง คือในระยะหลังนักเรียนของโรงเรียนไดรับรางวลั
ชนะเลิศ การแขงขันเลานิทานภาษาอังกฤษและการแขงขันทักษะทางวิชาการเปนประจํา เพราะ
เด็กมีความรูที่แตกฉานทางภาษา จนสามารถนําไปประยุกตใชไดทุกสถานการณ นอกจากนั้นเด็ก
ยังเกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการมากกวาเดิมดวย  

หากเพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนความรู ติดตอไดที่โทร. (๐๓๔) ๔๑๑-๓๙๑ หรือ         
โทร. (๐๑) ๓๓๐-๗๓๕๑ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๙
สอนอังกฤษเนื้อเรือ่งไทยๆ ไดทั้งภาษาและวฒันธรรม 
อ.รัตนศกัดิ์  บทมาตร (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 
หลักสูตรภาษาอังกฤษแบบ ชูความเปนไทยที่ "ครูรัตนศักด์ิ บทมาตร" ครูสอน

ภาษาอังกฤษ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๕ และ ๖ โรงเรียนศรีสงคราม สรางขึ้นมา มีประโยชน
สารพัด ไมใชแคนักเรียนจะไดฝกภาษาเทานั้น แตยังไดเรียนรูวัฒนธรรมไทย แถมยังชวยประหยัด
คาตําราเรียนใหเด็กดวย 

คร ูร ัต นศ ัก ดิ ์ ตัดส ิน ใ จล งม ือ เ ข ีย นหล ักส ูต รภาษาอ ัง กฤษขึ ้น ตั ้ง แ ต ป ก อนที่
กระทรวงศึกษาธิการจะออกนโยบายใหครูจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาเองในป  ๒๕๔๔  

ทั้งนี้เพราะหลักสูตรภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาฯ  ที่ใชอยูในขณะนั้น ไมสามารถตอบโจทย
ของตนเองที่ไมตองการใหวิชาภาษาอังกฤษใหแคความรูทางภาษา  หากหวังใหนักเรียนได
ประโยชนดานอื่น ๆ ดวย โดยเฉพาะตองการอาศัยภาษาอังกฤษสอนวัฒนธรรมไทยใหนักเรียน 

"ผมตัดสินใจสอนภาษาอังกฤษแบบชูความเปนไทย นําภูมิปญญาไทยและความเปนไทย
ตาง ๆ เชน นําเรื่องมวยไทย มาเปนบทเรียนใหนักเรียนใช แทนการเรียนจากตําราทั่ว ๆ ไปใน
ทองตลาดที่เนื้อหาขางในลวนแตเปนวัฒนธรรมตะวันตก แมแตชื่อตัวละครที่อยูในบทเรียนยังมี   
แตชื่อฝร่ัง  หากยังใชแตตําราเรียนประเภทนี้ตอไป  จะทําใหเด็กซึมซับวัฒนธรรมตะวันตกไปโดย
อัตโนมัติ   ผมจึงเขียนหลักสูตรใหม นําวัฒนธรรมไทยมาเปนบทเรียนแทนหวังชวยถายทอดความ
เปนไทยใหดํารงคอยูไดบาง”  

นอกจากปลูกฝงวัฒนธรรมไทยใหเด็กแลว  ครูรัตนศักดิ์ยังสอดแทรกเรื่องราวเกี่ยวกับ       
วิถีชีวิตผานบทสนทนาที่ใชคําศัพทงาย ๆ เปนตัวบอกเลาเรื่องราวความเปนอยูจริงของเด็กมาสอน 
ทําใหเด็ก ๆ สนุกกับการเรียน เพราะไดทั้งคําศัพทและบทสนทนาที่สามารถนําไปใชในชีวิตจริง
ได  ครูรัตนศักดิ์ ชวยลําดับขั้นตอนของการทําหลักสูตรภาษาอังกฤษแบบไทย ๆ ใหฟงวา เร่ิมจาก 
ครูผูสอนตองวางแผนการสอน  วาจะสอนหัวขออะไรบาง หัวขอละกี่ชั่วโมง ซึ่งสวนใหญจะเลือก
หัวขอไทย ๆ ที่เปนที่สนใจ เชน มวยไทย สงกรานต ลอยกระทง การละเลนไทย โขน และ              
การปลูกขาว 

พอไดหัวขอและจํานวนชั่วโมงแลวจึงใหนักเรียนสงตัวแทนออกมาแสดงความเห็น วาในแต
ละหัวขอนั้น   เขาอยากเรียน  อยากรูอะไรบาง และอยากใหกิจกรรมในหัวขอนั้นๆ ออกมาเปน



 ๓๐
รูปแบบใด  ครูรัตนศักดิ์ เสริมวาการทําเชนนี้จะไดประโยชนในเรื่องการมีสวนรวมของเด็กดวย 
จากนั้นจะนําความเห็นของเด็กมาประกอบเขียนเปนแผนการสอนออกมา และจัดหาสื่อที่นํามา
สอนในแตละหนวยการเรียน ยกตัวอยาง เชน การสอนในหนวยการเรียนเรื่อง  " การปลูกขาว " นั้น 
ใน  ๖ คาบแรกจะใหเด็กเรียนรูศัพทเกี่ยวกับเร่ืองนี้ในหอง รวมทั้งใหนักเรียนไปหาขอมูลเพิ่มเติม
จากแหลงตาง ๆ เชน หองสมุดและอินเทอรเนต ๒ ชั่วโมงสุดทาย ก็จะพานักเรียนไปลุยปลูกขาว
จริง ๆ ในแปลงขาวของชาวบาน ซึ่งนักเรียนแตละกลุมจะตองมีบทสนทนาและบรรยายใหเพื่อนฟง
เปนภาษาอังกฤษ โดยมีกติกาใหนักเรียนตองบรรยายเปนภาษาอังกฤษบรรยายเกิน ๘๕ % แตก็
เปดโอกาสใหเด็กพูดภาษาไทยไดบาง เพราะบางครั้งความสามารถของเด็กยังไมถึงจริง ๆ หาก
บังคับใหเด็กพูดเปนภาษาอังกฤษทั้งหมด อาจเปนการปดกั้นความคิดเด็กได  

ครูรัตนศักดิ์ ยืนยันวา  การสอนแบบนี้ไมยากนอกจากไดความรูหลายดานแลวยังชวย
ประหยัดคาตําราเรียนไดดวย “ผมจะไมใชตําราเรียนเลมใดเลย แตทําสื่อขึ้นเองโดยคนควาจาก
แหลงตาง ๆ เชน อินเทอรเนต ซึ่งมีขอมูลภาษาอังกฤษเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยมากมายและเด็กเกิด
ความรูจริงและยังสนุกดวย” 

ครู ท าน ใดสนใจวิ ธี ก า รสอนของครู รั ตนศั กดิ์  สามา รถติ ดต อสอบถาม ได ที ่                     

โทร. (๐๙) ๘๔๐-๙๕๘๖ หรือ (๐๔) ๒๘๔-๑๔๓๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 

 
 

 
 
 
 
 



 ๓๑

 
วิชาสังคมศึกษา 

 

สังคมศึกษา วิชาวาดวยกิจกรรม เนนทักษะความจําจากการปฏิบัติจริง 
อ.ทัศนยี  เทียมศร ี(ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 

          จากแนวทางการปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลางนั้น ไดมีแมพิมพ คือ 
ครูทัศนีย   เทียมศรี ครูระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวานิชวิทยา อ. บัวใหญ                  
จ. นครราชสีมา ไดนําแนวความคิดนี้มาปฏิรูปการสอนวิชาสังคมศึกษาจนไดวิธีการสอนที่มีความ
ผสมกลมกลืนระหวางหลักวิชาการกับความสนุกสนานของกิจกรรม  

ครูทัศนีย เลาวาวิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่ตองอาศัยหลักความจํา ถาสอนแบบเขียน
กระดานดําอยางเดิมๆ แลวเด็กก็จะเอาแตทองจําตําราเรียนเพื่อเอาไปสอบ ครูเองตองคิดแตวาจะ
สอนอยางไรใหเด็กจําความรูไดมากที่สุด ซึ่งเปนการสอนที่ยากเปนการเพิ่มภาระใหครู หลังจาก
เปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดสัมผัสและลงมือหาความรูดวย
ตัวเองแลว เด็กก็จะจดจําความรูตางๆ ในลักษณะของภาพประสบการณ ซึ่งงายตอการรื้อฟน
ความจําเพื่อนําความรูออกมาใช และจากการติดตามผลก็พบขอแตกตางของการจัดการเรียน    
การสอนแบบเดิมและแบบใหมที่สําคัญคือ   ผลการเรียนของนักเรียนจะดีขึ้นมากสําหรับรูปแบบ
การสอนจะเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงจากการศึกษานอกสถานที่  ในวิชาสังคมศึกษานั้นเนื้อหา
แตละบทเรียนเอื้อตอการจัดรูปแบบการสอนที่ใหนักเรียนไดเรียนจากของจริง เชน การเรียน
เกี่ยวกับเรื่องอุบัติเหตุ จะสามารถโยงไปถึงเรื่องการรูจักกฏจราจร 

นอกจากครูจะสอนใหนักเรียนรูหลักการปฏิบัติตามกฎจราจรเบื้องตนแลว ยังสามารถพา 

นักเรียนไปเรียนรูทัศนศึกษาสถานีตํารวจหรือเชิญเจาหนาที่ตํารวจจราจรมาเปนวิทยาการให
ความรูและคําแนะนําแกเด็กๆแลวใหลองปฏิบัติจริงดวยตัวเองได เชน สอนเรื่องการใชสัญญาณมอื 
ทางโรงเรียนใหเด็กไดฝกใชสัญญาณมือใหสัญญาณจราจรบริเวณหนาโรงเรียนในชวงเชาและเย็น 
โดยจะผลัดเวรกันจนครบทุกคน ทําใหเด็กไดความรูและยังเปนประโยชนใหทางโรงเรียนอีกดวย  



 ๓๒
ครูทัศนียกลาวถึงเทคนิคการจัดกิจกรรมดวยวา ครูจะถือวาความคิดเห็นของนักเรียนใน

ชั้นเปนองคประกอบสําคัญ นักเรียนจะตองมีสวนรวมคิด เสนอกิจกรรมที่เขาสนใจ เชนในปที่ผาน
มา มีการเสนอใหไปทัศนศึกษาที่โรงพยาบาล จึงไดประสานของความรวมมือในการจัดเตรียม
สถานที่ และบุคลากรในการแนะนําการปฐมพยาบาลเบื้องตน รวมถึงการเขาเยี่ยมชมหอง

รักษาพยาบาลในแผนกตางๆ ทั้งหองทําคลอด หองผาตัด หรือหองฉุกเฉิน เปนตน  

การจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนไมใชเร่ืองของครูคนใดคนหนึ่งหรือนักเรียนหองใดหองหนึ่ง

เทานั้น แตกิจกรรมหนึ่งๆ สามารถเปนประโยชนกับครูและเด็กจํานวนมากไดในคราวเดียว ดังนั้น

เมื่อวางแผนกิจกรรมในเบื้องตนได ครูควรสอบถามความคิดเห็น และขอเสนอแนะจากเพื่อนครูที่

สอนในวิชาที่มีความเกี่ยวของกับกิจกรรมนั้นๆ เผื่อวาจะไดขอคิดเห็นและคําแนะนําเพิ่มเติมที่

นาสนใจ และอาจใหนักเรียนในชั้นอื่นๆไดรวมกิจกรรมไปพรอมกันดวย  

หลังทํากิจกรรมทุกครั้ง ครูจะออกแบบสอบถาม เพื่อสํารวจความพึงพอใจในกิจกรรม 

ความรูที่เด็กไดรับ และขอเสนอแนะเพิ่มเติม ซึ่งจะนํามาปรับปรุงการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป  

"ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง และใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงนั้น 

ไมใชเรื่องยาก ขอเพียงอยากลัววาจะตองเหนื่อยเพิ่มขึ้น แตในที่สุดแลว ครูจะไดรับผลตอบแทนที่

คุมคามากกวาความเหนื่อยเพราะเมื่อเด็กสนุกที่จะเรียน ครูเองก็พลอยสนุกที่จะสอน ทั้งครูและ

นักเรียนตางก็จะไดสอนและเรียนไปพรอมกันอยางมีความสุข" ครูทัศนียกลาวฝากถึงเพื่อนครู 

สําหรับผูสนใจติดตอขอแลกเปลี่ยนประสบการณกับครูทัศนีย สามารถติดตอไดที่             

โทร. (๐๙) ๙๔๘-๘๓๔๐ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๔ กรกฎาคม๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๓
ชวนลูกศษิยตะลยุแมน้ําทาจีน นําความรูแกปญหาสิ่งแวดลอม 

อ.แนงนอย  ประชานุกูล(ระดับชั้นประถมศึกษา) 
 

กลิ่นเนาเหม็นของแมน้ําทาจีนลอยคละคลุงเปนสัญญาณใหรูวาหากคนในชุมชนยังทิ้งขยะ 
ปลอยน้ําเสียลงไป อนาคตอันใกลเสนเลือดใหญที่หลอเลี้ยงชาวนครปฐมคงมีจุดจบไมตางจาก
แมน้ําเจาพระยาหรือคลองแสนแสบเปนแน ดวยเหตุนี้ ครูแนงนอย ประชานุกูล วัย ๔๘ ปจึงใช
แมน้ํ าสายนี้ เปนหองเรียนมีชีวิตสอนวิชาสังคมศึกษาใหนัก เรียน ช้ัน  ป .๖  โรงเรียน                    
ยอแซฟ อุปภัมถ  อ.สามพราน จ.นครปฐม  ชวยกันรักษาลมหายใจสุดทายแมน้ําสายนี้ให
ยั่งยืนที่สุด  

การสอนวิชาสังคมของครูแนงนอย มีความหลากหลาย และยึดตามหลักตามความสามารถ
ของผูเรียนเปนสําคัญ เชน สอนเรื่องวันสําคัญ โดยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความถนัด 
รวมทั้งสอนใหเกิดกระบวนการคิดผานเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมดวย เชน กิจกรรม     
"หมวก ๖ ใบ" ซึ่งมี สีขาว ฟา เขียว เหลือง แดง ดํา หมวกเหลานี้ใชแทนความคิดดานดีไปถึงดาน
ลบ เชน ขาวเด็กชางกลตีกัน เด็กบางคนหยิบหมวกสีดําหมายถึงสิ่งไมดี แลววิเคราะหวาการตีกันมี
แตผลเสีย การเรียนแย พอแมทุกขใจ คนรอบขางเดือดรอนถูกลูกหลงจากมีด ปน ทําใหบางคน
พิการ บางคนเสียชีวิต ตัวเองติดคุก หมดอนาคต เด็กบางคนหยิบหมวกสีเขียวแทนความคิดเชิง
บวก แลววิเคราะหวาควรนําความรักสามัคคีของเด็กชางกลมาชวยกันสรางบานใหคนยากไร  ให
ชวยบริจาคเลือด เปนตน ซึ่งการสอบแบบนี้ทําใหผูเรียนมีทางออกที่ดีเมื่อตกอยูในสถานการณ
เชนนั้น  พรอมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและคุณคาภูมิปญญาทองถิ่นใหลูกศิษยเสมอโดยพา
ลงไปดูและปฏิบัติในสถานที่จริง เร่ืองสําคัญที่ครูแนงนอยเห็นวาพลังอนาคตของชาติจะชวยกัน
แกไขไดคือ วิกฤต "แมน้ําทาจีน" ที่เนาเสียอยางหนัก โดยใหนักเรียนแบงกลุมไมเกิน  ๖ คน ศึกษา
ขอมูลแหลงกําเนิดแมน้ําทาจีนกอน และเมื่อไดลงสนามจริงเด็กๆก็ไดเห็นสภาพ แมน้ําทาจีนที่สง
กลิ่นเหม็นเนา 

"นักเรียนบอกวาเศษขยะ  น้ําเนาเสียจากชุมชน และโรงงานอุตสาหกรรมใกลเคียงเปน
ฆาตกรตัวฉกาจที่คราชีวิตแมน้ําทาจีน เด็กบางคนบอกครูวา ครูครับผมสงสารแมน้ํา เราไมควรทิ้ง
ขยะ เพราะทําใหน้ําเสีย  แลวยังทําใหกุง หอย ปู ปลาก็ตายหมด แถมมีผลกระทบตอพอคาแมคาที่



 ๓๔
ตลาดน้ําวัดดอนหวาย รวมทั้งทัศนียภาพและการทองเที่ยวของ จ.นครปฐม ครูภูมิใจมากที่     
ลูกศิษยคิดไดอยางนี้" ครูแนงนอยกลาว  

สิ่งที่ครูแนงนอยปลูกฝงจึงกลายเปนที่มาของ "ชมรมรักษแมน้ําทาจีน" และ "เว็บไซตรักษ  
แมน้ําทาจีน" ของโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  ครูจะนํานักเรียนออกไปทํากิจกรรมรวมกับชุมชนรักษา
แมน้ําของชาวนครปฐม นอกจากนี้ยังชวนลูกศิษยออกไปศึกษาแหลงโบราณสถานสําคัญของ
จังหวัดอยาง "พระปฐมเจดีย" บูรณาการความรูอยางหลากหลายทั้งวาดรูป วัดขนาดพระปฐมเจดีย      
ทักทายเปนภาษาอังกฤษกับนักทองเที่ยว ปลูกฝงเด็กใหหวงแหนสมบัติทองถิ่น เสียงสะทอน
เหลานี้เปนสวนหนึ่ง ในการประเมินการเรียนการสอนนักเรียนของครูแนงนอยจะประเมินตาม
สภาพจริงของตัวนักเรียนเอง จากความรู ทักษะกระบวนการกลุม และคุณธรรมจริยธรรม
นอกจากนี้ครูแนงนอยยังมีการประเมินพิเศษที่เรียกวา "Big Job" คือใหนักเรียนชั้นม.๖ รวบรวม
ความรูที่เรียนมา ๑ ปทําโครงงานนําเสนอ ซึ่งผลจากการพาลูกศิษยเรียนรูจากสถานการณจริง          
ทําให "Big Job" กลายเปนเรื่องงายๆและสิ่งที่ไดรับก็คือการเรียนรูที่ยั่งยืนของผูเรียน 

ครูแนงนอยไดรับคัดเลือกเปนครูตนแบบวิชาสังคมศึกษา เมื่อป ๒๕๔๔ และ  โรงเรียน      
ยอแซฟอุปถัมภไดรับคัดเลือกจากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.)  ใหเปนโรงเรียน        
นํารองโครงการอบรมครูโดยใชโรงเรียนเปนฐาน เพื่อนครูที่สนใจแลกเปลี่ยนความรูกับครูแนงนอย
ไดที่โทร. (๐๑) ๒๒๙-๔๒๗๙ , (๐๓๔) ๓๒๒-๘๗๒ , (๐๓๔) ๓๑๑-๘๗๑ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๘ กันยายน ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



 ๓๕
    แปลงภูเขาขยะเปนทุน  ภูมิปญญาเด็กไทรนอย 

อ.สิริมา  กลิ่นกหุลาบ(ระดบัชั้นประถมศึกษา) 
 
ถาพูดถึง “ขยะ”ใครๆก็ยอมคิดถึงสิ่งไรคา ไรราคาแตจากการสอนของครูสิริมา กลิ่น

กุหลาบ จากโรงเรียนวัดไทรใหญ (นนททิวากรราษฎรบํารุง) อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี กลับทํา
ใหเด็กๆ เห็นคุณคาของสิ่งที่ไรราคาเชน “ขยะ” ขึ้นมาได  

ครูสิริมา กลิ่นกุหลาบ เปนอาจารยสอนวิชาสังคมระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนวัด
ไทรใหญฯ ซึ่งเปนโรงเรียนที่เกิดจากความรวมมือรวมใจของพระภิกษุสงฆและชาวบานรวมกัน
สรางขึ้นเปนแหลงความรูใหลูกหลานศึกษาเลาเรียน  แมกระทั่งหลักสูตรวิชาการสอนของนักเรียน
ที่นี่ยังกอกําเนิดจากทุกคนในชุมชนที่ชวยกันนําปญหาในชุมชนรอบตัวมาวิเคราะห   วิจัย  และ
ศึกษาหาทางแกไขปญหาอยางยั่งยืน  

วิธีการสอนของครูสิริมามีรูปแบบที่นาสนใจ  แมวันนี้อายุของครูสิริมาจะกาวผานเลข ๕ 

มาแลวก็ตามแตก็ไมเคยหยุดคิด  หยุดพัฒนาการเรียนการสอน  จนไดรับการคัดเลือกจาก
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  (สกศ.) ประจําป ๒๕๔๒ ใหเปนครูตนแบบวิชาสังคม 

สําหรับเนื้อหาและรูปแบบการสอนของครูสิริมาจะใชเนื้อหาตามหลักสูตรเดิมในกลุมสาระ
สรางเสริมประสบการณชีวิต   สวนวิธีการสอนจะมีรูปแบบเฉพาะตัวคือใชคุณธรรมนําวิชาการ 
เรียนรูรวมกันอยางมีความสุข  ครูจะไมเนนเรียนเรื่องใดเร่ืองหนึ่งหรือวิธีการสอนแบบใดแบบหนึ่ง  
ทุกอยางขึ้นอยูกับตัวผูเรียนวาอยากเรียนเรื่องอะไร ดวยวิธีการแบบไหน  เชน  “การสอนแบบ 

รวมแรงรวมใจ” ในเรื่องศาสนา   โดยแบงนักเรียนเปน ๔ กลุม   ชวยกันเลือกเพื่อนที่เรียนเกงมา 
๔ คนใหเปน "พอ" อีก ๔ คน ใหเปน "แม" ใครอยากเปน "ลูก" บานไหนก็ไปอยูบานนั้น แลว
ชวยกันฝา ๔ ดานทดสอบความรูที่เรียกวา สํานักตักศิลา ของครูสิริมาไปใหได  

ปรากฏวา  การสอนแบบรวมแรงรวมใจของภาคเรียนที่ผานมาถูกใจนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๖ เพียง ๒ หอง อีก ๒ หองยังไมพอใจ และ บอกวาไมชอบวิธีการสอนแบบนี้   
อยากใหครูพาไปวัดศึกษาจากพระภิกษุโดยตรง นักเรียนจะจดบันทึกกลับมาทํารายงานนําเสนอ    
ครูสิริมาไดเปรียบเทียบระหวางการสอนทั้ง ๒ วิธี พบวา แมวิธีการจะตางกันแตนักเรียนไดรับ
ความรูครบถวนเหมือนกัน แตนักเรียนที่ออกไปเรียนนอกหองนั้นมีความสุขในการศึกษาเลาเรียน
มากกวา  



 ๓๖
ประโยชนของการไดออกไปศึกษาบริบทของสังคม ทําใหนักเรียนวัดไทรใหญฯ ทราบวา 

อ.ไทยนอยนี้ เปนแหลงทิ้งขยะของ จ.นนทบุรี มีกองขยะสูงเปนภูเขา ทุกคนที่ไดพบเห็นทั้งครู 
นักเรียน  ชาวบาน ตางเห็นวาตองรวมกันหาทางแกไขโดยเริ่มปลูกจิตสํานึกที่ตัวเด็กกอน จนเปน
ที่มาของหลักสูตรทองถิ่นชื่อ "ภูเขาของเราชาวไทรนอย" ใหนักเรียนไดเรียนรูขยะ แปลงสิ่งไรคา
มาเปนเงินเปนทองในชวงเดือนสิงหาคมที่ผานมา  

 " ครูจะพานักเรียนไปศึกษาที่กองขยะจริงๆ  ทุกคนจะไดเรียนรูเร่ืองขยะ  นักเรียนจะทราบ
วาขยะสามารถนําไปใชประโยชนอะไรไดบาง ทราบวาอะไรควรทิ้ง อะไรควรเก็บไปขาย เชน ขวด
เปลาๆที่ทิ้งกันทุกวันสามารถนําไปขายไดราคาสูงถึงกิโลกรัมละ ๓๐ -๔๐   บาททีเดียว  นอกจากนี้ 
นักเรียนยังไดศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นของชาวสวนนนทอีกประการ เชน ขยะจากหอยเชอรร่ี          
การนําพืชผักมาทําเปนปุยชีวภาพแลวนําไปใชในการเกษตร  หรือการทําแชมพูจากผิวมะกรูดที่ทิ้ง
แลว เปนตน นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถนําความรูที่ไดทั้งหมดมาฝกอาชีพที่ตัวเองสนใจตอไป
ไดอีกดวย"  ครูสิริมา กลาว  

หลังจบการเรียนการสอน ครูสิริมาจะประเมินนักเรียนตามสภาพจริง งานทุกชิ้นคือคะแนน 
สวนหนึ่งเปนการสอบดวยคําถามปลายเปด ใหนักเรียนคิดวิเคราะหเนื้อหาจากที่เรียน แลวเขียน
บรรยายออกมา เพราะวิชาสังคมนั้นไมใชแครู แตตองเกิดความเขาใจ เกิดจิตสํานึกความภาคภูมิใจใน
ชุมชนอยางแทจริงดวย  ดวยเหตุนี้จึงทําใหเด็กที่เขียนไมเปนหรือเขียนไมคลอง  กลาคิดกลาเขียน
และมีการพัฒนาทางความคิด จิตใจเพิ่มขึ้นเรื่อยอีกดวย  

ป ๒๕๔๗ โรงเรียนวัดไทรใหญฯ ไดรับการคัดเลือกใหเปนที่ตั้งศูนยพัฒนาการเรียนรูสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ของเขตการศึกษานนทบุรี เขต ๒   

ผูใดสนใจแลกเปลี่ยนความรูกับครูสิ ริมาสามารถติดตอไดที่  (๐๑) ๖๑๘-๒๙๑๑ ,                 
(๐๒) ๕๙๔-๓๐๒๘ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑ กันยายน ๒๕๔๗ 
 

 

 

 



 ๓๗
รูจักนักเรยีน กอนสอนปูทางสูบทเรยีน 

อ.อุปกรณ  แสนทวีสุข(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
ครูอุปกรณ  แสนทวี สุข  สอนวิชาสร า ง เสริมประสบการณ ชี วิต  (สปช . )                    

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนเวตวันวิทยา อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี ไมไดเร่ิมตนสอน
หนังสือดวยการเปดตําราอยางทั่วไป แตเร่ิมจากการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลกอนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน เนื่องจากตระหนักวาถาเด็กมีปญหาไมวาจะเกิดจากปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม 
หรือครอบครัวยอมสงผลกระทบตอการเรียนเชน บางคนซึมเศรา กาวราวไมสุภาพ ฯลฯ ดังนั้น           
ครูอุปกรณจึงศึกษานักเรียนในชวงปดภาคเรียนดวยการศึกษาขอมูลเด็กจากอาจารยประจําชั้นเดิม  
ออกเยี่ยมบานนักเรียนทุกคน สอบถามขอมูล  สภาพปญหาทุกอยาง แมกระทั่งปญหาพฤติกรรม
การแสดงออกของเด็กเมื่ออยูที่บาน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาครอบครัว ปญหาสิ่งแวดลอมและ
ความตองการดานความชวยเหลือ เมื่อไดขอมูลแลวครูก็จัดกลุมเด็กตามสภาพปญหา เพื่อ
ชวยเหลือและใหความสนับสนุนนักเรียนทุกคน เชนคนเกงสงเสริม คนจนใหทุน คนมีปญหาแกไข 
คนออนใหกําลังใจ  เปนตน  

จากสภาพปญหาและการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลทําใหครูทราบวา เด็กแตละคนมีปญหามี
ความชอบและความถนัดตางกัน     จึงออกแบบนวัตกรรมเพื่อวัดแววความถนัดของเด็กแตะคน 
เมื่อทราบวาเด็กแตละคนถนัดทางดานใด  ครูจะจัดกลุมและจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กได
แสดงออกตามแววที่ตนถนัดเชน เด็กที่มีแววผูนํา ก็ใหไดเปนผูนํากลุม ใหไดเปนผูออกแบบ
กิจกรรม ใหไดเสนอหลักการและความคิดบอยๆ เด็กที่แววนักภาษาก็สงเสริมใหไดทําหนาที่
พิธีกรประจําหอง ใหไดเลาขาวสารเรื่องราวตางๆ ที่เขาเปนผูจัดหามา เด็กที่มีแววนักรอง         
นักดนตรี ก็ใหรองเพลงเลนดนตรี เด็กที่มีแววนักวิทยาศาสตร ก็จัดหาเครื่องทดลอง
วิทยาศาสตรงายๆฝกใหปฏิบัติ   ที่สําคัญมีการจัดปายนิเทศแสดงใหคนอื่นเห็น ครูกลาวชม และ
ใหทุกๆ คนไดกลาวชื่นชมซึ่งกันและกัน  จะทําใหเขาฝกการยอมรับทั้งคําชื่นชม และคําตําหนิ 

นอกจากนี้การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับทองถิ่น   เรียนภูมิปญญาก็เปนสิ่งสําคัญที่ชวย
สงเสริมใหเด็กไดเกิดการเรียนรูตลอดเวลาและเรียนรูตลอดชีวิต  ซึ่งเปนการชวยใหเด็กเกิด     
ความภูมิใจและรักถิ่นกําเนิดทั้งยังมีสวนชวยพัฒนาทองถิ่นอีกดวย ครูจึงควรสนับสนุนใหเด็กได
วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง  โดยจะใหทุกกลุมไปจัดทําทะเบียนแหลงเรียนรู ทะเบียนภูมิปญญา



 ๓๘
ที่เราจะไปศึกษาวาในทองถิ่นมีเร่ืองใดที่เราอยากรู อยากเรียนเชน ทุกคนชวยกันทําตารางการ
เรียนรูมาเสนอครูใหชวยพิจารณา ซึ่งจะเนนใหเด็กเห็นคุณคาของคนในสังคมดวยไมเนนเฉพาะ
อาชีพแตจะเนนถึงทรัพยกรมนุษยดวย  เพราะครูจะทราบปญหามากอนแลวในชวงที่ครูศึกษาเด็ก
เปนรายบุคคล เชน เด็กจะรังเกียจเพื่อนที่มีฐานะยากจน รังกียจเพื่อนที่มีพอแมที่เปคนพิการ ครูไม
อยากใหมีชองวาง  เพราะจะเปนปญหาเมื่อจัดการเรียนระบบกลุม จึงเนนมากในเรื่องของคุณคา
การเปนมนุษย   คิดจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเกิดความสมานฉันทในชุมชน  ไมใหรังเกียจ
คนแก ไมใหรังเกียจคนจน  ไมใหดูหมิ่นคนพิการ หรือคนที่กาวพลาดเกี่ยวกับชีวิตในชุมชนของ
ตนเองโดยสงเสริมนักเรียนไดไปเรียนรูกับบุคคลทุกรูปแบบเชน การใหเรียนรูกับคนแกที่อายุมาก
ที่สุดถึงเรื่องชีวิตที่ยาวนาน  จากคนที่สรางฐานะดวยตนเอง (เร่ืองสูแลวรวย)  จากคนพิการ           
(เร่ืองคนสูชีวิต) จากบุคคลที่เปนแบบอยางในชุมชน(เร่ืองทําดีไดดี) จากผูที่มีประสบการณ      
ดานยาเสพติด (เร่ืองนรกทั้งเปน)  

นอกจากนี้ยังไดสงเสริมการเรียนรูดวยการพาไปทัศนศึกษา เชน อุทยานประวัติศาสตรและ
มีการนําวิชาสปช.ไปบูรณาการกับวิชาตางๆเชนวิชาวิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษคณิตศาตร ฯลฯ   
ซึ่งหลังจากจัดการเรียนการสอนเชนนี้พบวาเด็กเขาใจและมีความสุขในการเรียนมาก  ครูก็สามารถ
สอนและถายทอดความรูใหนักเรียนไดดียิ่งขึ้นอีกดวย  

ทานใดตองการแลกเปลี่ ยนวิ ธี การสอนกับครู อุปกรณ  แสนทวีสุ ข  ติดตอ ไดที่                   
โทร. (๐๔๕) ๒๘๒-๖๖๗ หรือ โรงเรียน ( ๐๔๕) ๓๖๑-๓๑๖ มือถือ (๐๙) ๒๕๕-๑๐๕๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๙
    หนาที่พลเมืองรุนเยาว คนหารากเหงาทองถิ่น 

อ.วีรนุช  สรารัตนกุล (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
 

ความหยอนยานในหนาที่พลเมืองของคนไทยบางคน ทําใหเกิดเหตุการณรายแรงหลายครั้ง 
จนคนรุนปูรุนยาพร่ําบนวา "วิชาหนาที่พลเมือง" หายไปจากระบบการศึกษาไทยแลวหรืออยางไร 
ความจริง "วิชาหนาที่พลเมือง" ยังไมไดหายไปไหน ในทางกลับกันวิชาหนาที่พลเมืองกลับแทรกอยู
ในเนื้อหาของทุกสาระวิชา และอยูในกลุมสาระการเรียนรูหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนิน
ชีวิตในสังคม เปน  ๑ ใน  ๘ กลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ หรือหลักสูตรใหมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหนาที่พลเมือง สิทธิมนุษยชน กฎหมาย             
รัฐธรรมนูญ   และการปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ่งขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูแตละคนจะ
นํามาประยุกตใชในการสอนเด็ก 

 ครูวีรนุช สรารัตนกุล ครูตนแบบของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา     
(สกศ.) ป ๒๕๔๔ เปนครูทานหนึ่งที่ยังคงทําหนาที่ถายทอดวิชาหนาที่พลเมืองใหลูกศิษย       
ช้ันมัธยมศึกษา ปที่ ๔ โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม ในชื่อใหมวา "วิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม๑, ๒"  โดยใชการสอนแบบบรรยายสลับกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

“เมื่อปฏิรูปการศึกษามุงเนนใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู ดิฉันตองปรับตัวหันมาสงเสริม 

ใหเด็กรูจักสืบคนหาความรูจากแหลงเรียนรูดวยตัวเอง ดวยการพาออกไปทัศนศึกษาตามสถานที่
สําคัญ เชน รัฐสภา จัดกิจกรรมสงเสริมประชาธิปไตย นิทรรศการ การแขงขันตอบปญหา และลด
บทบาทเปนครูผูสอนมาเปนที่ปรึกษาใหเด็ก ขณะเดียวกันดิฉันก็รวมสืบคนหาความรูเพิ่มเติมกับ
เด็กดวย” 

กิจกรรมการเรียนการสอนสําคัญที่ครูวีรนุชใชเปนบททดสอบความรู  ความเขาใจของลูก
ศิษย ในหนาที่และการเปนพลเมืองที่ดีของประเทศไทย คือ การสาธิตการเลือกตั้ง โดยใหเด็กทุก
คนเปนพระเอก แบงหนาที่กันทํางาน ทั้งการเขียนหนังสือเชิญผูอํานวยการโรงเรียนมาเปดงาน มี
การรายงาน  สาธิตการเลือกตั้ง แขงขันกันปราศรัยหาเสียง ซึ่งครูวีรนุชไดเห็นภาพความรวมมือ
รวมใจของเด็กและครูอาจารยทุกคน จนงานสําเร็จลุลวงดวยดีทุกครั้ง ทั้งความรูจากการปฏิบัติจริง
เหลานี้ยังถือเปนประสบการณของเด็กที่จะสามารถไดนําไปใชในการเลือกตั้งกรรมการและ
ประธานนักเรียนในชีวิตจริงดวย  



 ๔๐
หนาที่หนึ่งพลเมืองอีกประการหนึ่ง ที่ครูวีรนุชพร่ําสอนลูกศิษยอยูเสมอคือการคนหา

รากเหงาของตัวเองวามีความเปนมาอยางไร เด็กๆทุกคนจะไดซึมซับและชวยกันอนุรักษหวงแหน
ทองถิ่น    ครั้งหนึ่งเธอเคยตั้งโจทยใหนักเรียนไปคนหาความเปนมาของ “ถนนสาธุประดิษฐ” ที่
ทอดผานหนาโรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม นอกจากเด็กๆจะสืบคนในหองสมุดอินเทอรเนตแลว ยัง
ลงพื้นที่ออกไปหาความรูเพิ่มนอกหอง และไดพบอนุสาวรีย  “นายตวน สาธุ” ชาวสวนผูอุทิศเงิน
และที่ดินเพื่อสราง  “ถนนสาธุประดิษฐ”  ขึ้นมาใหคนในทองถิ่นใชประโยชนในการสัญจร  

จากการสอบถามชาวบานรุนปูยา เด็กๆไดพบขอมูลที่นาตื่นเตนวา ยังมีทายาทของ         
นายตวนซึ่งเปนลูกสาวคนเล็กเหลืออยูคนหนึ่งเปนคุณยายจําลอง สาธุ วัย ๗๐ ป ปลูกบานอยูหัว
มุมถนนสาธุประดิษฐ ทําใหเด็กๆ ตื่นเตนกับการคนพบครั้งนี้มาก เพราะไดเรียนรูจากสถานที่จริง 
สนุกกับการพูดคุยกับคุณยายที่ชวยเลาเหตุการณบานเมืองสมัยกอนใหฟง จากนั้นนักเรียนกลับมา
เขียนรายงานและนําเสนอหนาชั้นเรียน  

สําหรับการประเมินการสอนของครูวีรนุชนั้น ใชวิธีประเมินจากสภาพจริง ไมใชการสอบแลว
เก็บคะแนนเหมือนแตกอน ครูวีรนุชใชวิธีสังเกตและเอาใจใสนักเรียนตลอดเวลา ตั้งแตการ
รวมกลุมทํากิจกรรม วิธีสืบคน การนําเสนอ ใครที่เอาเปรียบเพื่อน ไมมีความรับผิดชอบ ก็ไมสมควร
จะไดรับคะแนนเทากันเพื่อนซึ่งทํางานหนัก  

เพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนความรูกับครูวีรนุช ติดตอไดที่โทร. (๐๙) ๖๗๘-๘๙๖๘  

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที๑่๒ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๔๑

วิชาพุทธศาสนา 
 

รวบเนื้อหา - ลงมือทําจรงิสอนพุทธศาสนาใหสนุก 
อ.จันทนา  ชัยสิทธิ์ (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย) 

 
เมื่อ ครูจันทนา ชัยสิทธิ์ โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ จ.สุราษฎรธานี ไดรับมอบหมายให

สอนวิชาพระพุทธศาสนา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๔ ในครั้งแรกนั้นวูบหนึ่งของความคิด คือ 
ความกังวลวาจะทําอยางไรใหนักเรียนซึ่งกําลังอยูในวัยรุน ไมเบื่อหนายเนื้อหาวิชา ซึ่งนักเรียนเคย
เรียนมาแลวตั้งแตเด็ก นอกจากนี้ในวิถีชีวิตนักเรียนวาก็เคยประสบเคยปฏิบัติ และเปนกังวลมาก
ขึ้นเมื่อทราบแนวปฏิบัติของโรงเรียนวาใหบูรณาการพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของนักเรียน 

จากประสบการณในการสอนนักเรียนวัยรุนมาหลายป ทําใหเร่ิมคิดวิธีการที่จะสอนนักเรียน
โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เขามาชวยลดความเบื่อหนายของเด็ก จึงเริ่มรวบรวมหัวขอที่รวบรวมไดก็
เปนหัวขอเกี่ยวกับเร่ืองประวัติและความสําคัญของพุทธศาสนา พุทธประวัติ หลักธรรมคําสั่งสอน
ตางๆและไดเลือกเร่ืองหนาที่ชาวพุทธ   มารยาทชาวพุทธและศาสนพิธีมาใชบูรณาการกับวิถีชีวิต
ความเปนอยูของนักเรียน 

เมื่อเร่ิมเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอน คําถามแรกที่ไดรับจากนักเรียนคือทําไมเราตองมา
เรียนเรื่องเดิม ๆ มาฝกปฏิบัติสิ่งที่เขาปฏิบัติอยูแลว การชี้แจง การแจงวัตถุประสงคใหนักเรียน
เขาใจวา เพื่อใหนักเรียนจดจําและนําสาระที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น
ทําใหลดแรงตานทานดานจิตใจของนักเรียนและเพิ่มความตั้งใจในการปฏิบัติในหัวขอที่กําหนด
ไดมากขึ้น นับวาเปนความสําเร็จเบื้องตนของการจัดการเรียนการสอนและเริ่มการสอนดวย    
ความมั่นใจ 

เมื่อนักเรียนไดเรียนรูทฤษฎีไปพอสมควรแลวจะใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดเรียนรูทั้ง ๓ หัวขอในคราวเดียวกัน ภาคปฏิบัติจะเริ่มจากใหนักเรียนแบงเปนกลุมๆ 
(กลุมนิมนตสงฆ กลุมจัดสถานที่ กลุมพิธีกรรม และกลุมภัตตาหาร) ตามความสามารถ ความ
สมัครใจเพื่อศึกษาคนควาหาความรูตามใบงานที่มอบหมายเปนขั้นเตรียมการ โดยนักเรียนแตละ
กลุมจะตองนําขอมูลในสวนที่รับผิดชอบมาสรุปใหเพื่อน ๆ  ฟงหนาชั้นเรียน ซึ่งผูสอนจะตองคอย



 ๔๒
ดูแล ตรวจสอบ ซักถามจนกวาขอมูลสมบูรณถูกตองชัดเจน ซึ่งในบางครั้งครูตองไปชวยดูแลใน
การประสานงานระหวางนักเรียนกับวัดดวยเพื่อเปนการเพิ่มความมั่นใจใหกับนักเรียน  

ครูจันทนาเลาวา สิ่งที่ไดจากการจัดกิจกรรมโดยบูรณาการเนื้อหาและการลงมือปฏิบัติ
โดยตรง คือ นักเรียนจะรูจักวิธีการเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา การปฏิบัติตอพระภิกษุสงฆทั้งกาย 
วาจา ใจ การใชคําพูดที่เหมาะสมตอพระสงฆ การถวายสังฆทานและการทําบุญเลี้ยงพระใน
โอกาสตางๆ เปนตน สวนผลที่ไดทางออมคือ นักเรียนเขาใจวิธีการวางแผนการจัดการที่มีขั้นตอน 
และทําใหเกิดความสามัคคีขึ้นในหมูคณะ มีความรับผิดชอบมากขึ้น เนื่องจากการปฏิบัติตามวิธี
ชาวพุทธเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาเปนวัตรปฏิบัติของคนไทยอยูแลว เมื่อนักเรียนจะพอมี
ความรูถึงความแตกตางของการกราบพระและบุคคล บางครั้งอาจทําไมถูกตองนัก แตเมื่อนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริงก็จะเกิดการเรียนรูและความกระตือรือรน ซึ่งนักเรียนบางกลุมใชวิธีการโทรศัพท
มาปรึกษานอกเวลาราชการ  เพื่อหารือถึงกิจกรรมเหลานี้ เนื่องจากการวัดผลประเมินผลเปน     
การประเมินผลตามสภาพจริง ทําใหเด็กยิ่งเพิ่มความขวนขวาย โดยเฉพาะกิจกรรมดังกลาวนี้มี
คะแนนใหทุกขั้นตอนดวย กลุมที่ปฏิบัติถูกตองตามขั้นตอนก็จะไดคะแนนสูงสุด สวนกลุมที่
บกพรองก็มีการแกไขปรับปรุงเปนกรณีไป 

 “การสอนพุทธศาสนาใหสนุก ควรมีการรวมเนื้อหาที่คลายคลึงกันไวดวยกัน เพื่อไมให
นักเรียนเกิดความเบื่อหนาย ควบคูไปกับการจัดกิจกรรมนอกสถานที่ เปดโอกาสใหนักเรียนได
เรียนรูมากกวาในตําราเรียนและหองเรียนที่สามารถบูรณาการเนื้อหาใหครบถวนสมบูรณตรงตาม
หลักสูตรจะทําใหการเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาสนุกมากขึ้นกวาเดิม” ครูจันทนา กลาว 

 เพื่อนครูทานใดตองการแลกเปลี่ยนวิธีการสอนพุทธศาสนาแบบบูรณาการใหสนุก นักเรียน
ไมเบื่อเรียน สอบถามไดที่ โทร. (๐๙) ๕๙๔-๙๖๗๕ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่๑๐ มีนาคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 



 ๔๓

วิชาวิทยาศาสตร 
 

ครูภาษาไทยสอนวิทยาศาสตรหลอมเด็กเปนนักคิด – นักเขียน 
อ.ระพพีรรณ  ขํารกัษา(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
 ครูระพีพรรณ ขํารักษา วัย ๕๘ ปแหงโรงเรียนวัดบางประทุนนอก เขตจอมทอง 
กรุงเทพฯ สอนวิทยาศาสตรจนประสบความสําเร็จไดรับรางวัลครูดีเดนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต สังกัดกรุงเทพฯ ๒ ปซอน ( ๒๕๓๗ -๒๕๓๘ ) ทําใหไดเรียนรูวาครูวิทยาศาสตร 
ไมจําเปนตองจบเอกวิทยาศาสตรโดยตรงก็สามารถสอนวิทยาศาสตรได ขอเพียงเปนคนมีความ
กลาคิดนอกกรอบผานโครงงานวิทยาศาสตรที่หลากหลาย ฝกเด็กคิดทดลองและถายทอดออกมา
เปนรายงานอยางสรางสรรค นอกจากจะหลอมใหเด็กกลายเปนนักวิทยาศาสตรระดับแถวหนาแลว 
บางคนอาจกลายเปนนักเขียนตํารา เร่ืองสั้น นิทานวิทยาศาสตร 
 ครูระพีพรรณเลาวา บรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสมัยกอน ครูสวนมากจะยึด
ติดกับตําราไมเนนการทดลอง เพราะเกรงกลัวเกิดอันตรายและขาดเครื่องมือในการทดลอง จึงใช
วิธีบอกขั้นตอนการทดลองและผลที่จะเกิดขึ้นบนกระดานดํา ไมสนใจวานักเรียนจะเขาใจหรือไม 
นักเรียนจึงใชวิธีทองจําจากตําราเปนหลัก เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๗ ครูระพีพรรณไดปรับวิธีการสอน
วิทยาศาสตรใหมผานการคิดนอกกรอบ ออกตระเวนรับการอบรมยุทธวิธีใหมๆ และนํามาใชกับ
นักเรียนนับตั้งแตการใชใบงาน มอบอุปกรณใหนักเรียนทดลองและการเขียนรายงานการรทดลอง 
จนพัฒนามาเปน “โครงงานวิทยาศาสตร”ในที่สุด 

 ครูระพีพรรณทําโครงงานวิทยาศาสตรครั้งแรกเริ่มดวยการหาอาสาสมัครนักเรียนชั้น ป.๖ 
จํานวน ๖ คนแบงออกเปน ๒ กลุม มาคุยกันวามีอะไรใกลตัวที่มีปญหา กลุมแรกเสนอปญหาคลอง
บางประทุนนอกเนาเสีย และเสนอทางแกไขจะทดลองทําถังดักไขมันและเครื่องกรองน้ําจากกรวด
หิน ทรายและถานหุงตม มากรองน้ําที่ใชแลวจากโรงอาหาร นําน้ําที่ดักไขมันและกรองแลว มา
ทดลองเลี้ยงปลาหางนกยูง ปรากฏวาปาหางนกยูงไมตายแถมมีสีสันสวยงาม แสดงวาน้ําที่ผาน
การดักไขมันและกรองเปนน้ําที่สะอาด จึงกลายมาเปนโครงงาน “น้ําใสปลาสวย” ครูระพีพรรณ
ทดลองสงโครงงานเรื่องนี้เขาประกวดที่สมาคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไทยเมื่อป พ.ศ.๒๕๓๙ 
ไดรับรางวัลเหรียญทอง ครูระพีพรรณกลาว  



 ๔๔
สวนอีกกลุมตองการจะแกปญหากลิ่นเหม็นจากรองเทานักเรียนของตัวเองและเพื่อน ๆ 

ไดจึงเสนอวิธีแกไขโดยใชที่เปลือกไขยางไฟหอดวยกระดาษหนังสือพิมพใสในรองเทาทิ้งไว๒-๓
ชั่วโมง ปรากฏวาสามารถดับกลิ่นไดเกิดเปนโครงงานเปลือกไขขจัดกลิ่นเหม็น ไดรับรางวัลชมเชย
ในงานเดียวกัน ซึ่งครูระพีพรรณบอกวา ทหารที่อยูตามชายแดนหรือในปา หรือนักทองเที่ยว 
สามารถจะนําวิธีนี้ไปใชไดเปนอยางดี ที่สําคัญวัสดุอยางเปลือกไขก็หาไดทั่วไปทั้ง ๒ รางวัลเปน
การจุดประกายเล็กๆใหนักเรียนชั้น ป.๖ โรงเรียนวัดบางประทุนนอกทุกคนตื่นตัวอยากที่จะมา
ทดลองและอยากมีสวนรวมทํางานกับเพื่อนๆ ชวงแรกมีแตโครงงานในวิชาวิทยาศาสตร จนมาถึงป 
๒๕๔๒ จะมีการจัดนิทรรศการโครงงานเกือบทุกวิชา ทุกตนเดือนมีนาคมของทุกปจะมีการจัด
นิทรรศการโครงงานวิทยาศาสตรใหนองๆ มาศึกษา โดยรุนพี่จะเปนผูนําเสนอเองทั้งหมดผาน   
การเรียนรูอยางสนุกสนาน ในสัปดาหวิทยาศาสตรระหวางวันที่ ๑๘-๒๔ สิงหาคมของทุกป 
นักเรียนทุกคนไดรับทั้งความรูและความสนุกสนาน และตั้งตารองานสัปดาหวิทยาศาสตรทุกป 
 ครูระพีพรรณพยายามฝกใหเด็กๆ สามารถนําความรูจากการเรียนรูวิทยาศาสตรมาเขียน
เปนหนังสือเลมเล็กคลายพอคเกตบุค มีคํานํา สารบัญ การสรุปเนื้อหา วาดภาพประกอบ มา
นําเสนอหนาหองเรียนแลวประเมินตนเอง ใหเพื่อนประเมิน ครูและผูปกครองรวมกันประเมิน เพื่อ
ปรับปรุงแกไขตนเองใหงานดีขึ้น จากการประเมินภายนอกเมื่อเดือนสิงหาคม ๒๕๔๖ นักเรียน
โรงเรียนวัดบางประทุนนอกผานการประเมินดานการคิดวิเคราะหในระดับ ๓ ซึ่งถือเปนระดับที่ดี
ที่สุด 

 ครูทานใดสนใจวิธีการสอนของครูระพีพรรณแลกเปลี่ยนความคิดไดที่ โทร. (๐๒) ๔๑๕-๒๒๗๙ 
(๐๙) ๔๔๒-๓๗๕๗ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๑ มกราคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 
 

 



 ๔๕
สรางระบบความจาํจากการลงมือปฏบิัติ 
อ.วรรณา  ใจกวาง (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 
ถาครูไมคิดรูปแบบการสอนใหมๆ ปลอยใหเด็กทองจําอยางเดียว ก็จะทําใหความ

กระตือรือรนที่เคยมีอยูในตัวเด็กหายไป เมื่อเด็กมีความกระตือรือรนที่จะเรียนแลว ไมวาเรียนวิชา
อะไรก็ไมยากเกินกวาจะเรียนรู และเปนเรื่องงายของครูผูสอน แนวคิดนี้  ครูวรรณา ใจกวาง 
โรงเรียนชุมชนบานตาหลังใน จ. สระแกว ไดใชเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนใน      
วิชาวิทยาศาสตร  

ครูวรรณา เนนใหเด็กไดเรียนรูดวยของเด็กเอง โดยครูทําหนาที่เตรียมอุปกรณ จัดหา
สถานที่ดวยการเปลี่ยนบรรยากาศที่เรียนใหมๆ อยูตลอดเวลาทั้งในและนอกโรงเรียน โดยปลอยให
เด็กไดลงมือทดลองดวยตัวเอง เด็กจะเกิดความสนุก ไดทั้งทักษะและความรูที่เกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติหลังทดลองเสร็จ เด็กจะตองสรุปความรูลงในใบงาน จากนั้นครูจะปอนคําถามหลังการ
ทดลองและสรุปผลรวมกันอีกครั้ง ซึ่งการสอนรูปแบบนี้ทําใหเด็กชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตรมากขึ้น  
เพราะไดมีสวนรวมในการเรียน ครูจะตองคิดหารูปแบบการสอนใหมๆ เพื่อกระตุนใหเด็กอยากเกิด
การเรียนรูตลอดเวลา 

ครูวรรณา ยังใหเด็กทําโครงงานตามความสนใจ ไมเฉพาะโครงงานวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น 
แตจะบูรณาการทุกวิชาเขาดวยกัน และเมื่อถึงสิน้ปก็จะนําโครงงานของนักเรียนมาประกวดแขงขัน  
กันตามลําดับชวงชั้นการศึกษา หัวขอของโครงงานก็จะเปดกวาง ใหเด็กหยบิยกเรื่องใดมาเปน
ประเด็นปญหาก็ได  
 จากนั้นเด็กจะตองศึกษาหาขอมูลเพิม่เติม และนาํมาจัดระบบขอมูลใหเขาใจงายขึ้น โดย
โครงงานจะแบงออกเปน ๔ รูปแบบ คือ 

๑. โครงงานสิ่งประดิษฐ  
๒. โครงงานสํารวจ 

๓. โครงงานการทดลอง 
๔. โครงงานทฤษฎีและหลักการ 
 แตสําหรับเด็กเล็กมักจะเปนโครงงานสํารวจ เพราะทําไดงายกวา อยางโครงงานที่ไดรับ

รางวัลชนะเลิศอันดับหนึ่งของเด็กชั้น ป.๑  ชื่อโครงงาน  "รูปปนแสนสวย" เปนโครงงานเกี่ยวกับ



 ๔๖
การหลอปูนปลาสเตอร จุดเริ่มตนมาจากเด็กชั้น ป.๑ ที่เห็นรุนพี่เรียนหลอปูนปลาสเตอรจึงเกิด
ความสงสัย ตั้งคําถามกับครูวาทําไมปูนผง ผสมน้ําจึงออกมาเปนรูปเปนรางได ครูจึงแนะใหเด็ก
ลองผสมปูนปลาสเตอรและทดลองทําเอง   จากนั้นก็ใหทดลองหาสัดสวนการผสมปูนกับน้ําที่
เหมาะสม จึงออกมาเปนโครงงานของนักเรียนรุนเล็ก 

มาถึงผลงานของพี่ ป.๖ ก็มีโครงงานที่นาสนใจ เชน  "น้ําแข็งสวยดวยสีธรรมชาติ" 
จุดเริ่มตนมาจากชวงฤดูรอนเด็กตางจังหวัดจะชอบทานน้ําแข็งไสราดน้ําหวาน ดับรอนใหเย็นชื่นใจ 
เด็กๆ  จึงเกิดความคิดที่จะประดิษฐน้ําหวานราดน้ําแข็งไสดวยสีธรรมชาติ ทั้งจากดอกอัญชัญ 
ดอกกระเจี๊ยบ เปนตน จากนั้นก็ทดลองทําใหเพื่อนๆ ในโรงเรียนไดชิม มีการใหกรอกแบบสอบถาม
แสดงความคิดเห็นติชม ซึ่งก็มีเสียงตอบรับที่ดี และเด็กยังไดนําออกขายในวันงานประกวด
โครงงานทําใหไดกําไรพอสมควร 

นอกจากนี้ ครูยังคิดโครงการวิทยาศาสตรนารู โดยกําหนดใหเด็กทุกคน ตั้งคําถามที่
เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรกอนเขาบทเรียนทุกวัน และใหเพื่อนๆ คิดหาคําตอบในชั้นเรียน เพื่อ
กระตุนความอยากรูอยากเห็นของเด็กใหสูงขึ้น และเมื่อมีการประเมินผลกิจกรรมปลายภาคเรียน 
ปรากฏวาเด็กๆชอบกิจกรรมนี้กันมาก โดยใหเหตุผลวา ทําใหไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่ไมเคยรูมากอน
มากขึ้น 

ครูวรรณา บอกฝากถึงเพื่อนครูวา  "การเรียนการสอนวิทยาศาสตร เด็กอาจมองเปนวิชาที่
ยาก แตถาครูปรับวิธีการสอน เนนการลงมือปฏิบัติ และมอบหมายใหเด็กคนหาความรูดวยตัวเอง 
เปนการเสริมสรางระบบความจํา จะทําใหเด็กมีความกระตือรือรน พรอมที่จะใฝเรียนรูและความรู
ทั้งหมดจะซึมซับเขาสูเด็กไดไมยาก" ครูวรรณายังใหขอแนะนําในการจัดกิจกรรมวา สําหรับเด็ก
และชั้นประถมศึกษาจะเปนโครงงานสํารวจ โครงงานทดลอง โครงงานสิ่งประดิษฐ ที่ทําไดงายกวา
โครงงานทฤษฎีและหลักการ” 

หากเพื่อนครูมีขอสงสัย หรือตองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น กับครูวรรณาสามารถติดตอ
ไดที่ โทร . (๐๗) ๐๒๑-๔๙๐๕ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๑ เมษายน ๒๕๔๗ 

 

 



 ๔๗
เครื่องมือวิทยาศาสตร หนทูําเองกไ็ด…งายจงั 
อ.อาภา  เจริญเกษ (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 
 ผลพวงจากการประยุกตวัสดุเหลือใชในทองถิ่นกับความคิดสรางสรรคของเด็กๆเขาดวยกัน
อยางลงตัว ทําใหตลอดระยะเวลา ๑๐ ปที่ผานมานี้ นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ ๕-๖ โรงเรียน
ชุมชนวัดพระปรางควิริยวิทยา ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน จ.สิงหบุรี มีเครื่องไมเครื่องมือสําหรับ
ทดลองในวิชาวิทยาศาสตรแบบงายๆ แทนเครื่องมือราคาแพงหลายแสนบาทไดอยางสบาย 
ภายใตการดูแลของครูอาภา  เจริญเกษ อ.ประจําวิชาวิทยาศาสตร วัย ๔๕ ป ที่เปนไดทั้งเพื่อน 
ครูและพอแมในเวลาเดียวกัน 

 ดวยวิธีการสอนวิทยาศาสตรที่ตองเนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติทําการทดลองดวยตนเอง 
แตก็ติดปญหาขาดเครื่องมือทดลอง ครูอาภา  บอกวา ถาตองรอใหรัฐจัดสรรงบประมาณให ตอง
ใชเวลานานกวาจะไดมา สวนจะควักเงินซื้อเองนั้นก็ลําบาก เพราะเครื่องมือแตละชิ้นมีราคาแพง
มาก จึงหันมาขอความรวมมือใหนักเรียนชวยกันผลิตเครื่องมือทดลองจากวัสดุที่หางายในทองถิ่น
ใชกันเอง แลวแตวาใครจะคิดได ซึ่งประสบความสําเร็จเปนอยางดี 
 อาทิ นํากลองกระดาษเกาๆ เจาะรูใสแวนขยาย ติดหลอดไฟจะได “เครื่องฉายภาพแบบ
งาย” มาใชกัน บางกลุมเอาแผนฟวเจอรบอรดหรือกระดาษมาวาดรูปอวัยวะภายในรางกายเปน 
“หุนแสดงอวัยวะภายในมนุษย”  สวน  “แผงสาธิตจักรวาล” เด็กๆจะนําเอาลูกฟุตบอลหลาย
ขนาดมากําหนดเปนตัวแทนดวงดาวตางๆ ติดเขากับกานไม ทําใหเห็นตําแหนงดวงดาวและ       
วงโคจร  บางคนรูจักนําภูมิปญญาชาวบานอยาง “หนังตะลุง” มาเรียนรูเร่ืองแสงและเงา โดยตัด
กระดาษคลายตัวหนังตะลุง ขึงผาขาวกั้นเปนฉากแสดง นําไฟฉายมาสองใหเห็นเปนเงา เปนตน  

 การสอนวิทยาศาสตรของครูอาภา นอกจากจะเนนการทดลองเพื่อใหลูกศิษยมีความเปน
เลิศทางวิชาการในชั่วโมงเรียน อยากเห็นลูกศิษยมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นดวย ครูอาภาจึงใชเวลา
วางศึกษาชีวิตนักเรียนแตละคนวาประสบปญหาเรื่องใดบาง เพื่อจะหาวิธีชวยเหลือตรงจุดและ
นําไปวางแผนการสอนๆไดอยางเหมาะสม ซึ่งจากการใชเวลาหลังเลิกเรียนออกตระเวนเยี่ยม
ครอบครัวนักเรียนทุกคน พบวานักเรียนสวนใหญมีฐานะยากจน พอแมแยกทางกันและอยูใน       
วงลอมของยาเสพติด 

  



 ๔๘
“เมื่อรูวาลูกศิษยมีปญหาเรื่องรายได ครูจึงควรสงเสริมพวกเขารวมกลุมกัน นําความรู

จากวิชาวิทยาศาสตร ชวยกันคิดคนสิ่งประดิษฐผลิตภัณฑธรรมชาติที่ขายไดในตลาดนัดนักเรียน
ของโรงเรียน เพื่อหารายไดชวยเหลือครอบครัวอีกทาง อาทิ สมุนไพร ยาหมองและยากันยุงจาก
สมุนไพร ผักปลอดสารพิษ แถมยังเปนการชวยใหพวกเขาหางไกลยาเสพติดดวย” ครูอาภา กลาว 

 สวนผลงานนักเรียนที่เปนหนาเปนตาที่สุด คือ “ตุกตาจากเศษกระดาษ” เปนการนํา
กระดาษเหลือใชมาปนเปนชิ้นเล็กๆ แลวนํามาแชน้ําปนเปนตุกตารูปคน สัตว สิ่งของ ดอกไม ที่วาง
โทรศัพทมือถือ จากนั้นวาดลวดลายใหสวยงามทันสมัย ซึ่งไมเพียงลูกคาที่เปนเพื่อนๆ ครูอาจารย
ในโรงเรียนเทานั้นที่ถูกใจและชวยกันอุดหนุนจนผลิตแทบไมทัน และยังมีลูกคาในหมูบาน ชุมชน
ขางนอกสั่งซื้อเขามาเปนระยะ ๆ  
 ครูอาภาบอกวา เมื่อนักเรียนมีรายไดพอที่จะชวยเหลือครอบครัว สังเกตไดวา พวกเขามี
ความภาคภูมิใจที่สามารถยืนอยูดวยลําแขงของตัวเอง มีความสุข สนุกสนานกับการเรียนมากขึ้น 
ทําใหผลการเรียนวิทยาศาสตรอยูในระดับดีเกิน  ๗๐%สูงกวามาตรฐานที่โรงเรียนตั้งไว 
 เพื่อนครูคนใดสนใจวิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตรในแบบฉบับของครูอาภา สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดที่โรงเรียนชุมชนวัดพระปรางควิริยวิทยา ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน           
จ.สิงหบุรี โทร (๐๓๖) ๕๙๑-๒๐๐ , (๐๓๖) ๕๙๑-๗๘๔ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม  วันพุธที่ ๗ เมษายน ๒๕๔๗  
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



 ๔๙
สอนเด็กใหคิดตามหลกัวทิยาศาสตร สรางไดทัง้ปญญาและองคความรู 

อ.ตันหยง  อิ่มมาก (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 
วิชาวิทยาศาสตร ศาสตรที่วาดวยการทดลองและการพิสูจนเพื่อคนควาหาขอเท็จจริงซึ่งจะ

เปนองคความรูในปจจุบันเปนเรื่องสําคัญ เพราะหากประเทศใดสามารถสรางสรรคความรู 
สิ่งประดิษฐนวัตกรรมไดมาก  ก็จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศปจจุบันแตประเทศไทย
ยังขาดแคลนบุคลากรแขนงนี้อีกเปนจํานวนมาก สวนหนึ่งเพราะเด็กไทยไมไดรับการปลูงฝงใหคิด
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรตั้งแตเรียนในระดับขั้นพื้นฐาน 

ตันหยง อิ่มมาก  ครูสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียน
จอมสุรางคอุปถัมภ จ.พระนครศรีอยุธยา ผูได รับคัดเลือกใหเปนครูตนแบบสาขา
วิทยาศาสตรปการศึกษา  ๒๕๔๓ จากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ได
ตระหนักถึงเรื่องดังกลาวมานาน จึงไดสรางรูปแบบการสอนที่เนนการบูรณาการโครงงานเขาสู
บทเรียนเพื่อถายทอดใหนักเรียนไดซึมซับกระบวนการคิดตามหลักวิทยาศาสตร  

ครูตันหยงจะใชวิธีนําโครงงานมาบูรณาการรวมกับการสอนองคความรูเพื่อปูพื้นฐาน
หลักการคิดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ดังนั้นไมวาครูจะเขาสอนหรือเปนวิทยากรรับเชิญสอน
นักเรียนในระดับใดก็ตาม ก็จะเริ่มจากการใหนักเรียนเขาใจกระบวนการของวิทยาศาสตรเสียกอน
เพราะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรนั้นไมวาระดับใดก็ตามยอมตั้งอยูบนพื้นฐานเดียวกันเพียงแคปรับ
เนื้อหาวิชาใหเหมาะกับนักเรียนแตละระดับเทานั้น  

ทั้งนี้ความรูของวิชาวิทยาศาสตรสามารถแบงออกเปนตัวเนื้อหาความรูและกระบวนการ
แสวงหาความรู แตการใหนักเรียนไดลงมือใชกระบวนการแสวงหาความรูดวยตัวเอง เพื่อไดมาซึ่ง
ความรู จะทําใหเด็กไดรับความรูแบบยั่งยืนดีกวาสอนแบบทองจํา 

สําหรับวิธีการสอนนั้น ชวงเริ่มตนของภาคเรียน ครูจะกําหนดสถานการณขึ้น ซึ่งอาจอยูใน
รูปของขอความ ภาพ บทเพลง การทดลอง หรือสื่อและอุปกรณเสริมอ่ืนๆ ใหนักเรียนวิเคราะหวา
จากสถานการณที่กําหนดใหอะไรคือตัวแปรตน ตัวแปรตาม รวมถึงกลุมตัวอยางที่ถูกสมมติขึ้น 
จากนั้นจะใหนักเรียนสรางสถานการณขึ้นเองและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม กลุมตัวอยาง เมื่อ
ทําจนคลองแลว จึงเขาสูกระบวนการแสวงหาความรู ๕ ขั้น คือ การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน 
การทดลอง การรวบรวมขอมูล การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง เมื่อไดคําตอบคือความรูแลว 



 ๕๐
นักเรียนตองจําแนกดวยวา ความรูที่ไดมาเปนขอเท็จจริง ทฤษฎี หรือความคิดรวบยอด เมื่อ
นักเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงคแลว ครูจะเร่ิมใหนักเรียนลองคิดทําสิ่งประดิษฐจากของเหลือใช
และทําโครงงานเชิงสํารวจที่สนใจ อาจจะเปนภูมิปญญาทองถิ่นของแตละหมูบาน ตําบล สําหรับ
ขอมูลที่ไดจะเก็บไวเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับทําโครงงานชิ้นใหญปลายภาคเรียน 

ดวยขั้นตอนการสอนเชนนี้ นักเรียนจะมีคุณลักษณะพื้นฐานการเปนนักวิทยาศาสตร        
รุนเยาวได เพราะกิจกรรมทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด มีความรับผิดชอบ ความคิดสรางสรรค 
ความซื่อสัตยตอขอมูล และจากการทํางานกลุมทําใหนักเรียนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือ
เพื่อน ที่สําคัญคือมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตรซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญที่จะพานักเรียนใหสนใจ
อยากเรียนวิทยาศาสตรตอในระดับที่สูงขึ้น และยังสามารถนํากระบวนการแสวงหาความรูอันเปน
หลักการทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชกับวิชาอื่นไดอีกดวย 

“อยากฝากถึงเพื่อนครู ไมวาจะสอนในสาระกลุมวิชาใด ไมควรเนนการสอนเฉพาะใน
หองเรียนเทานั้น นอกหองเรียนยังมีความรูอีกมากที่รอใหเขาไปแสวงหา ครูควรจัดกิจกรรมที่
กระตุนความอยากเรียนรูของนักเรียน แมจะเปนภาระที่เพิ่มขึ้นบางแตผลลัพธสุดทายก็จะได
ประโยชนกันทั้งเด็กและครู” ครูตันหยง กลาว 

หากเพื่อนครูมีขอสงสัยสามารถสอบถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครูตันหยงไดที่
โทร. (๐๑) ๙๘๔-๗๒๐๙ 
 

 หนังสอืพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวตักรรมครูพันธุใหม วันจนัทรที่ ๑๕ กนัยายน  ๒๕๔๗  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๑
สุ จิ ปุ ลิ หนทางปนนักประดิษฐรุนเยาว 

อ.ประภาศรี  ยศภทัรภญิโญ (ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 

การสอนโดยยึดหลักวา  “วิทยาศาสตร เปนสวนหนึ่งของชีวิต เพราะเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
ของคนเรา ตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน“ เปนหลักการสอนงายๆ ที่ ครูประภาศรี ยศภัทรภิญโญ 
โรงเรียนวัดชองลม  กทม. นํามาใชเพื่อทําใหเด็กสนใจเรียน ทั้งยังชวยฝกเด็กใหเด็กเปน           
คนชางสังเกตและรูจักเชื่อมโยงบทเรียนกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว 

ครูประภาศรีเลาวา การสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษานั้น สิ่งสําคัญตอง        
ชี้ใหนักเรียนเห็นความสําคัญวาวิทยาศาสตรเปนสวนหนึ่งของชีวิต โดยเริ่มสอนจากเรื่องที่อยูใกล
ตัวออกไปยังเรื่องที่อยูไกลตัว ซึ่งจะทําใหเด็กรูสึกวาเหมือนกับวากําลังเลนและอยากที่จะเรียนรู 
ขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการสิ่งที่เด็กไดพบเห็นเชื่อมโยงไปยังเรื่องอื่นๆ เด็กก็จะคอยๆ เรียนรูจน
เกิดความชํานาญ 

จะเห็นไดวาวิธีสอนของครูประภาศรีจะเปนการสอนที่มีลักษณะ “เรียนปนเลน” เพื่อใหเด็ก
เกิดความสนุกและอยากทดลองทําสิ่งที่เรียนมา แตที่สําคัญกอนเขาสูบทเรียน ครูจะตองศึกษา
พฤติกรรมของเด็กดวยวาตองการเรียนรูหรือสนใจเรื่องใดอยู โดยอาจใชการตั้งคําถาม เชน ทําไม
ถึงเปนเชนนั้น เพราะอะไร อยางไร ซึ่งการตั้งคําถามจะเปนตัวกระตุนใหเด็กมีทักษะเกิดความสนใจ
ในสิ่งที่เรียนและจะสามารถนําเขาสูบทเรียนไดงายขึ้น ขณะเดียวกันหากเปนเรื่องทาทาย และ
สามารถพิสูจนได เด็กก็จะรูสึกสนุก ภาคภูมิใจ และมีใจรักที่จะคนหาในสิ่งนั้นๆ อยางการสอน    
เร่ืองระบบนิเวศนบนบก ที่เกี่ยวกับมลพิษในอากาศ ครูก็จะใหนักเรียนทดลองทําสวนขวดโดยนํา
ดิน  มด  ไสเดือน  และตนไมใสเขาไปในขวด 

หลังจากนั้นใหรดน้ําครั้งเดียวแลวปดฝา และใหแสงเปนเวลา จากนั้นใหเด็กสังเกต         
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งเด็กจะคอยๆ เรียนรูวา ตนไมตองอาศัยแสงแดดในการสังเคราะหแสง 
เพื่อปรุงอาหาร แลวคายกาซออกซิเจนออกมาทําใหเกิดการหมุนเวียนของอากาศ สวนมด และ
ไสเดือนจะมีสวนทําใหดินรวนซุยและใหกาซคารบอนไดออกไซด เปนการแสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ที่ทุกสิ่งทุกอยางตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน จะขาด
อยางใดอยางหนึ่งไมได นอกจากนี้ยังใหเด็กไดประดิษฐและทําของใชเอง เชน โดยการทําโครงงาน
สิ่งประดิษฐอาศัยหลักการเกี่ยวกับวงจรไฟฟา และการทํางานของมอเตอรมาประดิษฐเปนของเลน 



 ๕๒
กระทงไฮเทค ตุกตาเลนไอซ (ตุกตาเตนรํา) คอมพิวเตอรเสริมสมอง เครื่องชวยตรวจขอสอบ 
เปนตน นอกจากนี้นักเรียนยังนําเรื่องสารเคมีมาคิดทํานํายาขัดเครื่องเงินและเครื่องทองเหลืองเปน
โครงงานประเภททดลอง และการทําสบูเหลวจากเปลือกกลวยน้ําวา โดยนําเปลือกกลวยน้ําวาไป
ตากแดดจนแหง แลวนําไปเผาไฟจนไหมเกรียม นํามาฉีกแชน้ําไว ๑ คืน และนําน้ําที่ไดไปตมจน
เดือดใสเกลือเพิ่มความเขมขน และน้ํามันมะกอกเปนตัวทําใหลื่น ทิ้งไวใหเย็นกอนนํามากรองมาใช
เปนสบูเหลวไวลางมือ เปนตน  

นอกจากนี้ ครูประภาศรี ยังไดนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา โดยเฉพาะเรื่อง
อริยสัจสี่ และ สุ จิ ปุ ลิ ซึ่งหมายถึง การฟง การคิด การถาม และการเขียนมาใชในการสอน เพื่อให
นักเรียนมีสมาธิในการฟง และคิดตาม หากไมเขาใจตองซักถาม เมื่อไดรับคําตอบแลวควรมี             
การจดบันทึกทุกครั้ง ปองกันการลืม ซึ่งจะทําใหเด็กเขาใจมากขึ้น  

“เมื่อเขาสูชั้นเรียน เด็กจะเขาใจทันทีวา สุ จิ ปุ ลิ คืออะไร เวลานี้เด็กจะไมถามเลยวา ควร
จะจดบันทึกในสิ่งที่ครูสอนหรือไม และชอบที่จะทดลอง คนควาจากทั้งในหองสมุด อินเทอรเนต 
และรายการตางๆ ทางโทรทัศนมากขึ้น เพราะเขาใจดีวาการเรียนในหอง คือ ทฤษฎี เมื่อพิสูจนได
แลวตองนําไปคิดตอ โดยทําเปนโครงงาน หรือการทดลอง เนื่องจากเปาหมายในการสอน ไมได
สอนเพื่อใหจบบทเรียนในชั้นเรียน แตตองการฝกใหเด็กๆ เหลานี้เปนนักประดิษฐตั้งแตรุนเยาว”  
ครูประภาศรี กลาว 

เพื่อนครูทานใดสนใจวิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตรในแบบฉบับของครูประภาศรี แลกเปลีย่น
ความคิดเห็นไดที่โทร. (๐๕) ๘๔๘-๕๙๖๗ หรือโทร. (๐๑) ๙๐๘-๗๖๒๓  

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๔๗ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 ๕๓
      สรางสรรคงานวิทย ผลิตนักวิจัยรุนเยาว 
อ.สมคิด  ศิริเรือง (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนตน 

 
ผลพวงของการปฏิรูปการศึกษา ทําใหครูหลายคนปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหม จากเดิมที่

เนนเพียงเนื้อหาในแบบเรียน มาเปนการสอนที่เนนการปฏิบัติจริง เร่ิมดวยการตั้งสมมุติฐาน ตาม
ดวยการลงมือทดลองเพื่อหาคําตอบ ซึ่งการสอนในรูปแบบนี้คือหัวใจของการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
ที่ใครๆ คนบอกวา หิน จึงไมใชเร่ืองยากหากมีความเขาใจ 

ตลอดเวลา ๒๖ป ในอาชีพ "พอพิมพ"ของ ครูสมคิด ศิริเรือง ครูสอนวิชาวิทยาศาสตร 
ระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม ต.บานอิฐ    อ.เมือง จ.อางทอง 
ไดอุทิศชีวิตเพื่อการสอนวิชาวิทยาศาสตร จนเปนผูไดรับรางวัลชมเชยสิ่งประดิษฐดานวิทยาศาสตร 
เมื่อป ๒๕๓๘ จากสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (สสวท.) มาครอง 

  “ไมไดมีอะไรสลับซับซอน แตเนนใหเด็กไดปฏิบัติจริง ใหรูจักคิดเปน ทําเปน และ
สอบถามเด็กดวยวาสนใจอยากรูในเรื่องใด พรอมตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู อยากหา
คําตอบ ถือเปนเทคนิคการเรียกน้ํายอย กอนที่จะโยงเขาสูบทเรียน เพื่อใหเด็กอยากเรียนรู”       
ครูสมคิด แนะเคล็ดลับการสอน  

ครูสมคิดยังแนะนําวา สิ่งที่เพื่อนครูไมควรลืมคือ จะตองสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเขา
กับบทเรียนและตองบอก  ให เด็กทราบถึงประโยชนของวิทยาศาสตรวามีสวนสําคัญตอ
ชีวิตประจําวันอยางไรบาง เชน เร่ืองวงจรไฟฟา ซึ่งวงจรไฟฟาจะมีหลายชนิด ก็จะนําตัวอยางมาให
เด็กดูและลองสัมผัส เพื่อสรางจุดสนใจและใหเด็กไดทดลองประดิษฐไดดวยตนเอง อาทิ วงจร     
ตั้งระดับน้ํากันน้ําลน วงจรไฟแฟลช วงจรปด-เปดไฟอัตโนมัติ วงจรปลุกดวยแสงที่เหมาะสําหรับ
คนที่ขี้เซา และการประดิษฐสัญญาณกันขโมย ซึ่งเปนที่ชื่นชอบของนักเรียนมาก เพราะลงทุนเพียง   
๔๐-๕๐ บาท 

นอกจากไดความรูแลว นักเรียนยังนําผลงานไปอวดพอแมผูปกครองดวย ทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจในตัวเอง แถมอุปกรณบางอยางยังชวยรักษาความปลอดภัยไดดวย เชน การ
ประดิษฐสัญญาณกันขโมย เพียงแคนําไปติดตั้งไวที่ประตู หรือหนาตาง เมื่อมีคนบุกรุกเขามา
สัญญาณกันขโมยก็จะดังขึ้นทันที 



 ๕๔
ครูสมคิด ยังแนะนําใหเด็กๆ รูจักนําสิ่งของหรือเศษวัสดุเหลือใชแลวนํากลับมาใชใหมอีก 

หรือที่เรียกวา รีไซเคิล โดยการนําบรรจุภัณฑถังพลาสติกที่แตก ขวดแชมพู ตุกตา มาหลอมใหม 
โดยผสมกับเรซิน และน้ํายาทําใหแข็งตัว จากนั้นนําไปเทใสแมพิมพที่เตรียมไวแลว โดยทิ้งไวให
แข็งตัวประมาณ ๑๐-๒๐นาที ก็จะออกมาเปนรูปแบบที่ตองการ แลวนําไประบายสีตาม
จินตนาการของแตละคนวาจะใหมีสีสันออกมาอยางไร เชน จาน ชาม ตุกตา กระปุกออมสิน ซึ่ง
ผลงานเหลานี้สามารถสรางรายไดใหกับนักเรียนอีกดวย 

เมื่อเด็กทําไดจริง ก็เกิดความกระตือรือรน อยากจะเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรขึ้นมาทันที  
ทําใหทุกครั้งกอนถึงชั่วโมงเรียนวิทยาศาสตร เด็กๆ มักมารอที่ชั้นเรียนกันอยางพรอมหนา เพื่อรับ
ชุดอุปกรณประดิษฐของตนเอง และซักถามวาวันนี้ครูมีอะไรมาใหทดลอง ซึ่งแตละคนจะรูสึก    
หวงแหนอุปกรณ และเก็บรักษาเปนอยางดี เพราะเกรงวาหากอุปกรณชํารุดเสียหายก็จะไมมีใหใช
อีก   ผมม่ันใจวาความมั่นใจที่เกิดขึ้นกับเด็ก นอกจากจะทําใหเราไดนักวิทยาศาสตรรุนเยาวแลว  
ยังเปนการฝกใหนักเรียนรูจักการบริหารจัดการที่ดี หรือเปนเถาแกนอยไปในตัวดวย ซึ่งในการจัด
งานสัปดาหวิทยาศาสตรของโรงเรียนก็จะนําผลงานสิ่งประดิษฐเหลานี้มาจัดแสดงเปนตัวอยาง  
ทําใหเด็กๆ รูสึกภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และยังเปนแรงบันดาลใจ กระตุนใหรุนนองสนใจที่
จะหันมาเรียนดานวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้น ” ครูสมคิด กลาว 

เพื่อนครูทานใดสนใจวิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตรในแบบฉบับของครูสมคิด แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นไดที่โทร.  (๐๖) ๑๒๗-๖๙๖๖ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๘ เมษายน  ๒๕๔๗ 

 
 

 

 

 

 

 

          

 



 ๕๕
สอนวิทยเนนพัฒนาสมองสองซีก ฝกวิเคราะห-ความคิดสรางสรรค 

อ.สุนันท  แกวมณี (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนตน) 

 

 ตามทฤษฎีที่วา  “คนเรามีสมอง ๒ ซีก คือ ซีกซายชวยในการใชภาษาพูด การวิเคราะห การ
จัดลําดับกอนหลัง การเรียนรู ภาษาและคณิตศาสตร ขณะที่ซีกขวาชวยเรื่องภาษา   ทาทาง 
จินตนาการ  ไหวพริบและความคิดริเร่ิมสรางสรรค  การคิดสิ่งแปลกๆ ใหมๆ” นั้นสงผลให                 
ครูสุนันท  แกวมณี วัย ๔๖  ป  ครูสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียน    
วัดเขียนเขต สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา (สพท.) ปทุมธานี เขต ๑ พัฒนาสมองเด็ก โดยใช
เทคนิคที่มีชื่อวา "สมองแฝดแปดจังหวะ" กระทั่งเด็กเปนคนที่รูจักการคิดวิเคราะหและมีความคิด
สรางสรรค  

ครูสุนันท กลาววาวิธีสอนมี ๔ ขั้น คือ  
ขั้นแรก ครูดึงความสนใจผูเรียนกอนเขาสูบทเรียน โดยพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองใกลตัว

และใชคําถามงายๆ เพื่อกระตุนใหเด็กคิดและสะกิดใหถาม เชน เมื่อเดินผานแสงแดดแลวรูสึก
อยางไร เด็กแตละคนจะใชสมองซีกซายคิดวิเคราะหและหาเหตุผล จากนั้นก็ใชสมองซีกขวาดวย
การใหนักเรียนทุกคนระดมสมองและสรุปผลออกมา  

ขั้นที่สอง ทดลองใหเด็กดูเพื่อใหเด็กรูจักสังเกตและประมวลความรูเดิม กับสิ่งที่ครูทดลอง
ใหดูวามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร จากนั้นก็ใหเด็กหาความรูเพิ่มจากหนังสือตางๆ  

ขั้นที่สาม ใหเด็กวางแผนทดลองและทดลองโดยใหเด็กไดลองถูกลองผิด แตมีครูคอยให
คําปรึกษาอยางใกลชิด เชน เด็ก ม.๑ ที่มีประมาณ  ๔๐ คน ครูจะแบงเด็กออกเปน ๘ กลุมๆ ละ     
๕ คน เพื่อฝกใหทํางานเปนทีม ฝกการมีน้ําใจ เสียสละ รับผิดชอบตอหนาที่และมีความเปนผูนํา 
โดยทุกครั้งที่ขึ้นหัวขอบทใหมจะใหเด็กผลัดกันเปนหัวหนากลุม และแบงหนาที่ใหชัดเจน อาทิ 
เลขานุการกลุม คนรับอุปกรณ คนจับเวลา  

ขั้นสุดทาย ใหเด็กวิเคราะหและสรุปผลการทดลอง รวมถึงวางแผนนําความรูไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน และสงรายงานสรุปผลการทดลอง ครูจะตรวจคําถูกคําผิด เพื่อสอน
คําศัพทภาษาไทยและภาษาอังกฤษไปดวย ยกตัวอยางกิจกรรมการทดลองเรื่อง "การดูดกลืนและ
คายความรอน" ที่ใหเด็กนํากระปองนมเล็กๆ ๒ ใบ ใบหนึ่งหุมกระดาษสขีาว สวนอีกใบหุมกระดาษ
สีดําไปตั้งไวกลางแดด จากนั้นวัดอุณหภูมิเพื่อดูวาสีใดดูดกลืนและคายความรอนไดดีกวากัน 



 ๕๖
"ผลทดลองสรุปวา สีเขมดูดกลืนความรอนไดดีกวาสีออน เด็กจะไดใชสมองซีกซายคิด

วิเคราะหวาจะนําความรูเร่ืองนี้ไปใชประโยชนไดอยางไร และใชสมองซีกขวาคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ 
หลังจากนั้นใหนําเสนอหนาชั้นเรียน เชน บางกลุมเสนอทํารานกิ๊ฟช็อปจําลองขายหมวก รม ถุงเทา
โดยหนารอนใชสีออนๆ สวนหนาหนาวใชสีเขม บางกลุมทําแทงกผลิตน้ําอุนโดยใชกระดาษสีดํามา
หุมกระปองและใชหลอดกาแฟทําสายยาง เปนตน" ครูสุนันท กลาว  

ครูสุนันทจะประเมินการสอนดวยวิธีใหเด็กๆ ชวยกันระดมสมอง สรางแบบประเมินโดยเด็ก
จะประเมินตัวเองกอน แลวจึงใหเพื่อน ผูปกครอง และครูจะเปนผูประเมินเปนคนสุดทาย  

"การสอนที่มุงพัฒนาสมองเด็กทั้งสองซีก ทําใหเขาไดรับความรูและมีทักษะ เชน ชางสังเกต 
รูจักคนควาหาความรูและเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร สวนการใหเด็กทําแบบจําลองโครงงาน เพื่อ
เสนอหนาชั้นเรียนจะชวยฝกใหเปนนักคิด นักประดิษฐและนักวิจัย เพราะเด็กไดสะสมความคิดใน
การสรางสิ่งแปลกใหม กระทั่งกลายเปนคนที่มีวิทยาศาสตรอยูในตัวเอง และนําความรูไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน" ครูสุนันท กลาวทิ้งทาย  

สํ า ห รั บ ผู ส น ใ จติ ดต อ ขอแลก เปลี่ ย นป ร ะสบกา รณ กั บค รู สุ นั น ท ติ ด ต อ ไ ด ที่                   
โทร. (๐๙) ๗๖๙-๘๒๙๑ , (๐๒) ๕๓๓-๑๒๘๖  

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๑ กรกฎาคม  ๒๕๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๗

วิชาฟสิกส 
 

สรางศรทัธาใหลกูศิษย วธิีสอน นร.เกงฟสิกส 
อ.ทองดี  แยมสรวล (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

  
นวัตกรรมครูพันธใหม เปนคอลัมนประจําทุกวันพุธ เพื่อเผยแพรวิธีการสอนใหมของครูทุก

สังกัดทั่วประเทศ ทุกสาขาวิชาตางๆ ใหเพื่อนครูทุกคน เพื่อนําไปเปนแบบอยางในการสอนนักเรียน
ใหมีความสุข สนุกสนาน และมีความรูตามเจตนารมณของ  พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ ๒๕๔๒ 

โดยฉบับแรกนี้ขอนําเสนอนวัตกรรมการสอนฟสิกส ใหเด็กรูสึกสนุกและอยากเรียน 

ขึ้นชื่อวา "ฟสิกส" เชื่อวานักเรียนสายวิทยทุกคนรับรูถึงความยากงายของวิชานี้ดี บางคน
ถึงกับพูดวา   "มันเปนวิชาที่หินที่สุด"   ในสายวิทยก็วาได   แตเด็กที่เรียนโปรแกรมนี้ทุกคนตอง
เรียน เพราะ  "ฟสิกส"   เปนวิชาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ที่สําคัญยังตองนําไปใชในการสอบ
เอนทรานซอีกดวย 

 "ทองดี แยมสรวล" ครูสอนวิชาฟสิกส มัธยมศึกษาปที่ ๖ และวิทยาศาสตรทั่วไป 
มัธยมศึกษาปที ๓ โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง อ.เมือง จ.ปทุมธานี ที่พรํ่าสอนลูกศิษยของเขา 
จนไดรับการยกยองใหเปนครูแหงชาติป ๒๕๔๑ ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) 

ดวยความตั้งใจที่จะทําใหเด็กไทยเกงฟสิกส และขจัดความคิดที่วิชาฟสิกสวาเปนวิชาที่ยาก และ
นาเบื่อออกไป 

"อยางที่นักเรียนสายวิทยทุกคนรูวาฟสิกสยาก นาเบื่อ เพราะฉะนั้นวิธีแกใหเด็กรักวิชานี้
ตองทําใหเขาไวใจครูผูสอนเสียกอน เมื่อไวใจก็จะกลาถามในสิ่งที่ไมเขาใจ และถาทําใหนักเรียนรัก
เคารพและศรัทธาครูดวยแลว ก็จะยิ่งทําใหเขาเรียนวิชานี้สนุกไปดวย ซึ่งวิธีนี้ใชไดทุกวิชา ไม
จําเปนวาตองเปนวิชาฟสิกส" 

ครูทองดีเลาวา กอนที่จะเริ่มสอนฟสกิส มัธยมศกึษาปที่ ๖ในคาบแรกทีท่ําความคุนเคยกับ
นักเรียนกอนดวยการใหนักเรียนทุกคนตอบแบบสอบถามวาเปนใคร   มาจากไหน   พอแมประกอบ
อาชีพอะไร  ฐานะเปนอยางไร  สนใจวิชาไหนเปนพิเศษ  ที่สําคัญตองใหนักเรียนเขียนถึงเหตุผลวา 
"ทําไมไมชอบหรือชอบวิชาฟสิกส" 



 ๕๘
เมื่อไดคําตอบจากทุกคนหมดแลว   ครูก็จะรูจักนักเรียนทุกคนทราบวาใครชอบใครไม

ชอบวิชาหินนี้ จากนั้นก็จะสอนใหตรงกับความตองการ โดยเนนใหนักเรียนรูสึกวา "ฟสิกส" 
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ไมใชเฉพาะเรียนแลวนําไปเอนทรานซเทานั้น และใหมีกิจกรรมทดลอง 
และพาไปทศันศึกษาเพือ่ดึงดูดความสนใจ                                                                                                  
            การทําใหนักเรียนรูสึกวา "ฟสิกส" เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ครูทองดีใชวิธีนํา                
สื่อมัลติมีเดียหรืออินเทอรเน็ตเขามาชวยและใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงมากที่สุด เพื่อดึง
ความสนใจของนักเรียนกอนนําเขาสูบทเรียน เชน  ใหนักเรียนดูภาพยนตรเร่ืองคนเหล็ก  ๒๐๒๙  

ตอนที่คนเหล็กถูกยิงเปนรูโหวแตเพียงแผลจะหายไปเหมือนกับไมเคยถูกยิงมากอน ซึ่งเด็กนักเรียน
หลายคนก็จะมีคําถามวา ในยุค ๒๐๒๙ สสารจะคืนสภาพไดเหมือนในภาพยนตรเร่ือง "คนเหล็ก" 

จริงหรือไม โดยครูทองดี    จากนั้นจะอธิบายเรื่องการคืนตัวของสสาร โดยนําเอาตัวอยางลวดสปริง
ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ที่ดัดเปนรูปตางๆได และนําไป
จุมในน้ํารอนจะคืนสภาพเดิมไปอธิบายวา  ความจริงการคืนตัวของสสารมีอยูแลวในปจจุบันและ
นําไปสูการสอนทฤษฎีตางๆของฟสิกสไดเขาใจงายขึ้น  

สวนวิธีการประเมินผล ครูทองดี ใชวิธีคละกลุม โดยใหเด็กเกง ปานกลางและออนอยู
ดวยกัน เพื่อใหนักเรียนไดชวยเหลือกัน หากเด็กเกงไดคะแนนเต็ม  เด็กออนได ๐ สรุปไดวา กลุมนี้
ไดคะแนนเพียงครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มเทานั้น ซึ่งจะทําใหเด็กเกงไมทิ้งเพื่อน ที่สําคัญ ครูทองดี    
ย้ําวา  ครูตองทําใหนักเรียนศรัทธาในตัวของครูเสียกอน เมื่อเกิดความรูสึกดังกลาวแลว จึงทําใหครู
สอนนักเรียนไดงายขึ้น และนําไปสูการทํากิจกรรมนําสูบทเรียนและเรยีนวิชา"ฟสิกส"อยางสนุกและ 

ไมยากอีกตอไป 

           เพื่อนครูทานใดตองการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับครูทองดีสามารถติดตอไดที่           
โทร. (๐๒) ๕๘๑-๖๕๕๙ ตอ ๑๒๖ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ 
 

 

 

 



 ๕๙
กระตุนใหเด็กเกิดความสงสัย เทคนคิแกเบื่อเรียนวิชาฟสิกส 
อ.ทัศนาพร  กันพรหม (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 

 นักเรียนสวนใหญยกให “ฟสิกส” เปนวิชาสุดขยาด ดวยความยากของเนื้อหาที ่                    

เกี่ยวของกับการคํานวณเปนสวนใหญ  แต  ครูทัศนาพร   กันพรหม   ครูสอนฟสิกส                    

โรงเรียน เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ มีวิธีใหลูกศิษยเลิกกลัว และหันมาตั้งใจเรียนวิชานี้             

อยางเต็มใจ 

กอนเขาสูบทเรียน ครูทัศนาพรจะนําปรากฏการณ สถานการณ หรือการทดลองงายๆ ที่

นาสนใจมาสาธิตเพื่อใหนักเรียนเกิดความฉงนอยากไดคําอธิบายของปรากฏการณนั้น แลวดึงให

ไปหาคําตอบเองในชั้นเรียน ดังครูทัศนาพรยกตัวอยางไวดังนี้ 

“เมื่อเราจะสอนเรื่อง “การหักเหของแสง” แทนที่จะเขาสูบทเรียนเลย  ก็เปลี่ยนมาเริ่มตน

ดวยการทดลองเอาเหรียญบาทใสถวยกาแฟแลวใหเด็กลอมวงดู ซึ่งเด็กจะมองไมเห็นแตเมื่อเติม

น้ําลงไปเด็กจะมองเห็นเหรียญบาททันทีโดยที่นั่งอยูตําแหนงเดิมและเหรียญก็ยังจมอยูกนแกว 

ปรากฏการณนี้จะทําใหนักเรียนเกิดความสงสัย แตเทคนิคสําคัญเราจะตองไมเฉลยคําตอบในทันที 

รอใหนักเรียนไปหาคําตอบเองในบทเรียน เพราะความสงสัยอยากรูอยากเห็นที่เกิดขึ้นใน                 

ตัวนักเรียน จะทําใหนักเรียนตั้งใจเรียน เพื่อหาคําตอบมาอธิบายสิ่งที่เขาสงสัย “  

ครูทัศนาพรอธิบายตอไปวา จริง ๆ แลวเทคนิคการนําเขาสูบทเรียนที่ใช เรียกวาเทคนิค    

อินไควรี เปนการหาสถานการณมากระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น จนเกิดความตั้งใจ

เรียนเพื่อหาคําตอบในสิ่งที่อยากรู และเทคนิคนี้ก็เปนสวนหนึ่งของการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปน

สําคัญ หรือ child center ซึ่งเนนใหเด็กสืบเสาะหาคําตอบเอง มากกวาใหครูปอนความรู  

อยางไรก็ตาม ครูที่จะสามารถใชเทคนิคนี้ไดนั้น ครูทัศนาพร ระบุวา ตองเปนผูที่รักในวิชา

ฟสิกส คนควาใหเขาใจแตกฉานในสิ่งที่ตัวเองจะสอน ไมใชทองจําเนื้อหาไปสอน ซึ่งไมนานก็จะลืม

ที่ทองไปกลายเปนสอนเด็กแบบตะกุกตะกัก ไมสามารถทําใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่สอนได เมื่อเขาใจ

สิ่งที่ตัวเองจะสอนแตกฉานแลวจึงจะรูวาสมควรจะหยิบอะไรมานําเขาสูบทเรียน  

นอกจากนั้นจะตองขยันคนควาเพิ่มเติมพอสมควร หลายเทคนิคที่ครูทัศนาพรนํามาใชก็

ไดมาจากการอานหนังสือเพิ่มเติม ทั้งหนังสือในหรือตางประเทศ และตองหมั่นหัดสังเกต เพราะ



 ๖๐
ฟสิกส  คือ การอธิบายปรากฏการณธรรมชาติ เพียงแตอธิบายดวยตัวเลข เพราะฉะนั้นถาสังเกต

แลว มีหลายสิ่งในชีวิตประจําวันที่สามารถหยิบขึ้นมาใชได  

 “หลังจากเปลี่ยนมาใชเทคนิคนี้ พรอมทั้งใชรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญพบวา

นักเรียนหันมาสนใจเรียนมากขึ้น ผลที่ตามมาก็คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นตามไปดวย 

นอกจากนั้นยังทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ดีตอวิชานี้ จากเดิมที่นักเรียนสวนใหญจะไมชอบวิชาฟสิกส

เพราะรูสึกวายากและนาเบื่อ” ครูทัศนาพรกลาว  

หลังจบบทเรียน ครูทัศนาพร ยังมีเทคนิคสงทาย ที่ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดแตกฉาน

มากขึ้น โดยใชวิธีใหนักเรียนนําเนื้อหาที่เรียนมาไปนําเสนอในรูปของโปสเตอร เพาเวอรพอยต ให

เพื่อน ๆ เขาใจดวย เทคนิคนี้เปนการหลอกใหนักเรียนย้ําคิดย้ําทําจนเขาใจสิ่งที่เรียนไดแมน เปน

กลยุทธใหนักเรยีนทบทวนสิ่งที่เรียน  

“ถานักเรียนสามารถอธิบายใหเพื่อน ๆ เขาใจได ยอมหมายความวา เขาตองเขาใจเนื้อหา

นั้นอยางแทจริงแลว ยิ่งถาสามารถดึงปรากฏการณ หรือดึงสิ่งอื่น มาประกอบการอธิบายได                 

ยิ่งแสดงวา นักเรียนเขาใจสิ่งที่เขาเรียนมากขึ้น” ครูทัศนาพรกลาว 

สําหรับผูที่ตองการแลกเปลี่ยนความรูกับครูทัศนาพรติดตอไดที่โทร. (๐๒) ๗๒๒-๗๙๗๐   

(๐๑) ๙๓๖-๓๖๘๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๘ สิงหาคม ๒๕๔๗ 
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วิชาเคมี 
 
    สรางสถานีบทเรียนปลกูฝงเด็กรกั ‘วิชาเคมี’ 

  อ.พิมลวรรณ  ตณัฑวัฒน (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย) 

 
     ในบรรดากลุ มวิชาวิทยาศาสตร มีหลายวิชาที ่เร ียกไดว าเปนไมเบื ่อไมเมากับ

นักเรียนมัธยมปลาย หนึ่งในจํานวนนี้คือ วิชาเคมี จึงจําเปนตองหายุทธวิธีที่จะกระตุนใหนักเรียน
หันมาสนใจเรียนวิชานี้ 

ครูพิมลพรรณ ตัณฑวัฒน สอนวิชาเคมีช้ัน ม.ปลาย โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทรภูเก็ต อ.เมือง จ.ภูเก็ต วัย ๓๙ ป สอนวิชานีม้านานกวา ๑๕ ป พบวา 
นักเรียนสวนใหญไมชอบเรียนวิชาเคมีเพราะไมเห็นความสําคัญของวิชานี้ แถมยังอานหนังสือเรียน
นอยเกินไป สงผลใหการเรียนของเด็กไมดีเทาที่ควรจึงแกปญหาที่เกิดขึ้นโดยใชเทคนิคการสอนที่
เรียกวา“สถานีบทเรียน” ซึ่งเริ่มดําเนินการตั้งแตชวงปดภาคเรียน 

ขั้นตอนแรก จะใหนักเรยีนแบงกลุมๆ ละ ๔ คน จากนั้นก็ใหแตละกลุมเลอืกหัวขอบทเรียน
ที่สนใจและถนัด เพื่อไปคนควาหาความรูและจัดทําเปนรายงาน รวมถึงตั้งคําถามประจําบทเรียนที่
เด็กๆ ตั้งขึ้นมาเอง โดยกาํหนดใหแลวเสร็จภายในเวลา  ๒ สปัดาห 

ขั้นตอนที่สอง เมื่อครบเวลาที่กําหนด คือ ในสัปดาหที่สามของการเปดภาคเรียน จะให
นักเรียนแตละกลุมตั้งสถานีบทเรียนของตนเอง จากนั้นก็ใหอานรายงานบทเรียนและคําถาม
ประจําบทเรียนที่ตั้งขึ้นเองภายในเวลา ๒๐ นาที เมื่อเด็กแตละกลุมเสร็จสิ้นการตอบคําถามประจํา
บทเรียนของตนเอง ก็ใหสงกระดาษคําตอบแกอาจารยและเริ่มเขาสูสถานีบทเรียนของเพื่อนกลุม
อ่ืนตอไป   ซึ่งเด็กๆจะหมุนเวียนเขาสูสถานีบทเรียนของเพื่อนแตละกลุมกระทั่งครบทุกสถานี
บทเรียนตามจํานวนกลุมกระทั่งครบทุกสถานีบทเรียนตามจํานวนกลุมที่ไดแบงไวตั้งแตชวง        
ปดภาคเรียน 

ขั้นตอนที่สาม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมสถานีบทเรียน จะใหนักเรียนทุกคนชวยกันสรุปผลการ
ทํากิจกรรมวา  สถานีบทเรียนใดที่เขาใจนอยที่สุด  หากสถานีบทเรียนใดที่เด็กเขาใจนอยที่สุด
อาจารยก็สอนเพิ่มเติมใหแกนักเรียน “การสอนเด็กดวยวิธีนี้จะทําใหพวกเขาเห็นวา วิชาเคมีเปนสิ่ง
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ที่มีความสําคัญกับชีวิตประจําวัน ไมใชเปนเรื่องไกลตัวหรือยุงยากซับซอน แตใหมองวาเปน
เร่ืองที่หยิบมาพูดคุยและใชประโยชนไดตลอดเวลา การทําสถานีบทเรียน จะชวยปลูกฝงเด็กใหรัก
การอาน รูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง รวมถึงรูจักการทํางานเปนทีมอีกดวย” ครูพิมลพรรณ 
กลาว 

นอกจากนี้ ยังใหนักเรียนทําโครงงานที่เกี่ยวของกับทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่น เรียนรู      
ภูมิปญญาชาวบาน เชน ทําโครงการยางพาราเมื่อเรียนเรื่องวัสดุพอลิเมอร ใหไปคนควาในสวน
ยางพาราเพื่อดูลักษณะของยางพาราและกระบวนการนํามาใชประโยชน เพื่อใหเห็นความสําคัญ
ของวิชาเคมีและไดเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งสงเสริมใหรักการอาน รูจักคนควาหาความรู
ดวยตนเอง การสอนตองใหเด็กมีสวนรวม คิดวางแผนกิจกรรมการเรียน และคนควาหาความรูจาก
สื่อที่หลากหลายทั้งจากหนังสือและอินเทอรเนตรวมทั้งเปดโอกาสใหแสดงออกถึงความรู ความ
เขาใจในบทเรียนดวยการออกมานําเสนอและอธิบายหนาชั้นเรียนในรูปแบบที่หลากหลายตาม
ความถนัดของเด็กแตละคน เชน คนที่ชอบหาความรูจากการอานหนังสือ ก็ใหนําเสนอในรูปแบบ
เอกสารวิชาการ สวนผูที่ชอบการทดลองก็ใหออกมาแสดงหนาหอง เปนตน จะสงผลใหนักเรียนมี
ความกระตือรือรน กลาแสดงออกและที่สําคัญจะเปนการเรียนรูที่ยั่งยืน  

อาจารยทานใดสนใจเทคนิคการสอน “สถานีบทเรียน” ของครูพิมลพรรณ สามารถ        
แลก เปลี่ ยนความรู กั น ได ที่ โ ร ง เ รี ยน เฉลิ มพระ เกี ย รติ สม เด็ จพระศรี นคริ นทร ภู เ ก็ ต                      
โทร.  (๐๑) ๗๑๙-๒๔๕๑ , (๐๗) ๖๒๒-๔๑๒๕ ตอ ๒๑๖ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 
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วิชาชวีวิทยา 
 

เปดโลกกวางเพื่อการเรยีนรู (เคล็ดไมลับ) สอนชีวะยุคใหม 
อ.ประดิษฐ  เหลาเนตร (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 

หลักกระทรวงศึกษาธิการประกาศเดินหนาปฏิรูปการศึกษาอยางจริงจัง   ครูอาจารย        
วิชาชีววิทยาหลายคนก็ไมไดนิ่งนอนใจชวยกันคิดคนหาวิธีถายทอดความรูใหนักเรียน จนเกิดความ
เขาใจที่ไมใชเพียงในตํารา  แตใหสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังเชน               
อ. ประดิษฐ เหลาเนตร  อาจารยสอนวิชาชีววิทยา นักเรียนชั้น ม.๔โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย  อ.เมือง  จ.พิษณุโลก เจาของรางวัลครูแหงชาติ สาขาชีววิทยา ป  ๒๕๔๑   ทํา
สําเร็จมาแลว 

อ.ประดิษฐ เลาใหฟงวา จากประสบการณสอนชีววิทยาหลายสิบป พบวาธรรมชาติของเด็ก
ไมคอยชอบเรียนเนื้อหาวิชาชีววิทยา จึงมานั่งคิดหาวิธีดึงดูดใจและสรางบรรยากาศใหนาเรียน
กอน เร่ิมหันมาใชสื่อการสอนแบบใหมๆ เสริมกับตําราเรียน ทั้งแผนใส ลงมือถายทําวิดีโอวงจรชีวิต
พืช ชีวิตสัตวดวยตัวเอง  ตัดตอภาพใหมีความเคลื่อนไหวเหมือนใหเด็กนั่งดูสารคดี ออก             
เสาะแสวงหาสิ่งมีชีวิตและพืชโบราณที่หาดูไดยากมาเพาะเลี้ยงไวใหนักเรียนศึกษา "เด็กแตละ
กลุมจะแบงงานสืบคนพืชและสัตวที่ตัวเอง  สนใจโดยรวมกันเขียนแผนผังความคิดหรือ          
My Map เปนใบความรู สรุปยอเนื้อหาดวยตัวเอง แลวนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน
เหมือนเปนตลาดนัดวิชา ใครสนใจเรื่องไหนก็ไปขอคําปรึกษาจากนักเรียนที่เปนผูศึกษามา หรือไป
สืบคนขอมูล ทางอินเทอรเนตเองแลวนํามาเสนอในรูปแบบนิทรรศการ โครงงานวิทยาศาสตร หรือ 
ขยายผลเปนงานวิจัยในทีสุ่ด"   อ.ประดิษฐกลาว 

          นอกจากนี้ยังบูรณาการความรูวิชาอื่นๆ ใหดวย เชน เร่ืองของบัว นอกจากจะไดศึกษา                   
วงจรชีวิตของบัว อ.ประดิษฐ ยังใหนักเรียนคํานวณเงินลงทุนปลูกบัวอยางไรถึงจะไดกําไร ทําให               
เด็กไดคิดเลขเปน   สอดแทรกวิชาภาษาไทยดวยการสอนความหมายของคําวา “บัว” และยัง               
แนะนําให    นักเรียนนําความรูวิชาชีววิทยาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เชน อยากรู                      
วิ ธี ถนอมอาหาร   ปลู กพื ช   เ ลี้ ย งสั ตว จะยิ่ งทํ า ให เ ขาอยาก เรี ยนรู เ นื้ อหาบทต อ ไป 
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           "หัวใจวิชาชีววิทยาอยูที่เด็กๆ ไดลงมือทดลองเองและไดเห็นของจริง ลาสุดผมพา
นักเรียนไปศึกษาชีวิตสัตวน้ําทะเลที่จริงๆ พวกเขาตื่นตาตื่นใจกับโลกกวาง ลักษณะทางกายภาพ
ของปลาทะเลแตละชนิด การหาอาหาร มีการผาปลาหมึกดูสรีระภายใน เห็นสีสันปะการัง ทําใหผม
สัมผัสไดถึงความสุข สนุกกับการเรียนรูของเด็กๆ ดีกวามานั่งพร่ําสอนในหอง นักเรียนนั่งหลับ
สุดทายไมไดอะไร" อ.ประดิษฐกลาว  ในฐานะผูตรวจประเมินโรงเรียนในกลุมภาคเหนือ              
อ.ประดิษฐ สะทอนคุณภาพการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาวา อุปสรรคสําคัญของโรงเรียนขนาด
เล็กทุรกันดาร คือขาดเครื่องมืออุปกรณทดลอง เด็กจะเรียนรูอยางไรในเมื่อไมไมกลองจุลทรรศน 
บีกเกอร  หลอดทดลองหรือแมแตกระดาษลิตมัสยังตองแบงกันคนละนิดละหนอย คอมพิวเตอรก็
ไมมีใหสืบคนขอมูลขาวสารวิวัฒนาการใหมๆ จึงขอฝากผูที่เกี่ยวของรับทราบและเรงแกปญหาโดยดวน 

          ครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนเรียนรูกับอ.ประดิษฐ สามารถติดตอไดที่ โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย อ.เมือง จ.พิษณุโลก ๖๕๐๐ โทร. (๐๑) ๔๗๔-๒๕๔๙ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๖  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ๖๕
เคล็ดลับ อารอารด ีโมเดล สรางเดก็เกง – มีความสุข 
อ.อารยีา  บุญทวีคณุ (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 
 กอนที่จะเปนคนที่รูแจงเห็นจริงในเรื่องใดๆ ก็ตาม จะตองเกิดจากการคนควาศึกษาหา
ความรู จนตกผลึกในเรื่องนั้นๆ สามารถพูดคุย นําเสนอ เผยแพรในวงกวาง หรือตอบคําถามใหกับ
ผูที่สอบถามขอมูลไดอยางแทจริง ที่สําคัญยังสามารถตรวจสอบขอมูลเร่ืองราวที่ไดรับรูจากแหลง
ตางๆ วาถูกตอง แมนยําหรือไม อีกดวย โดยเฉพาะเมื่อนํามาใชในการเรียนการสอนในหองเรียน
อยางที่ ครูอารียา บุญทวีคุณ ใชสอนวิชาชีววิทยา นักเรียนชั้นเรียน ม.๔ โรงเรียนปทุมคงคา 
สอนแบบบูรณาการมาโดยตลอดนั้นนอกจากจะสรางเด็กใหเกงแลว ยังเปนคนดี มีความสุขไดตาม
เจตนารมณของ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติไดอีกดวย เคล็ดลับการสอนของครูอารียาคือ               
“ RRD Model ”  (Research Report Defend Model ) 
 ครูอารียา เลาวา กอนที่จะสอนนักเรียนในเรื่องใดๆ ก็ตาม จะใหนักเรียนทุกคนไปคนควา 

หาขอมูลในเรื่องนั้นๆ จนรูแจงเหน็จริง โดยการทํา วิจัย (Research) ซึ่งก็คือ R ตัวแรกนั่นเอง 

จากนั้นใหนกัเรียนแตละคนไปนําเนอขอมูล รายงานหนาช้ันเรียน เปน R ตัวที่ ๒ (Report) และ

สามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ในประเดน็ที่ เหน็ดวย หรือ เห็นแยงคือ D (Defend) ได  

อีกดวย 

 “เมื่อนักเรียนทุกคนรูแจงในขอมูลของแตละเรื่องที่ใหไปคนควาแลว หากมีการนําเสนอ

ขอมูลรายงานที่ผิดไปจากที่รับรู ก็จะสามารถแสดงความเห็นแยง หรือเพิ่มเติมในกรณีที่นําเสนอ

ขอมูลไมครบถวนไดดวย รวมทั้งยังสามารถแสดงความเห็นแยงในกรณีที่เพื่อนรวมชั้นนําเสนอ

ขอมูลที่ผิดพลาดไมถูกตองได ซึ่งเปนวิธีสอนที่คนพบมาดวยตัวเองและใชสอนมาแลวหลายป  เมื่อ

ดูจากผลการเรียนของนักเรียนแตละคนนับวาเปนที่นาพอใจ โดยเฉพาะนักเรียนทุกคนเขาใจมี

ความสุข ถือวาเปนการเรียนรูที่ครบวงจรไดเปนอยางดี”   อ.อารียา กลาว 

 ครูอารียาไดยกตัวอยางการสอนเรื่อง “แรงเสียดทาน“ ของนักเรียนชั้น ม.๑ วา จะให

นักเรียนทุกคนสังเกตซีเมนตขรุขระ เปรียบเทียบกับพื้นปูนซีเมนตราบเรียบ และใหสรุปหาเหตุผล

วา ทําไมจึงเปนเชนนั้น รวมทั้งเมื่อสอนเร่ือง “แคลเซียม” ก็จะเชื่อมโยงไปกับ “ฟอสฟอรัส” ทําให

นัก เรียนได รับ รู ว า  เมื่ อนําสาร  ๒  ตัวผสมกัน  จะทําให เกิดสารใหมขึ้นมาอีก  ๑  ตัวคือ         



 ๖๖
“แคลเซียมฟอสฟอรัส” และอธิบายใหนักเรียนรูจักการเชื่อมโยงบูรณาการกันระหวางขอมูล

เนื้อหาที่ไดรับรูมาทําใหเด็กไทยสามารถเรียนรูไดอยางเชื่อมโยงกันมากขึ้น 

 สําหรับวิธีการใหคะแนนนั้น อ.อารียา จะใชวิธีดูจากการนําเสนอขอมูลรายงานหนาชั้นของ

นักเรียน โดยใชหลักการวา หากนําเสนอขอมูลไดสมบูรณครบถวน ไมไดรับการโตแยงหรือแสดง

ความเห็นเพิ่มเติมจากเพื่อนรวมชั้นจะไดรับคะแนนเต็ม และจะหักคะแนนกลุมที่ถูกเพื่อนรวมชั้น

แสดงความเห็นแยงมากที่สุด โดยไปเพิ่มคะแนนใหนักเรียนหรือกลุมที่แสดงความคิดเห็นแทน      

“ถือเปนการใหคะแนนที่ยุติธรรมมากที่สุด เพราะยึดหลักวา ใครเกงก็จะไดคะแนนมาก ใคร

ผิดพลาดก็ตองถูกหักคะแนน ซึ่งเปนหลักการที่ทุกคนยอมรับไดวา ทําไมไดก็ตองถูกหักคะแนนเปน

เร่ืองธรรมดาแตครูจะพยายามสอดแทรกใหนักเรียนที่เรียนเกงชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นที่เรียนออน

โดยผานกิจกรรมกลุมดวย เพื่อจะไดไมเกิดปญหาระหวางเด็กเกงและเด็กออน “ อ.อารียา กลาว 

 เพื่อนครูที่ตองการรูปแบบการสอนแบบ Research Report Defend Model ของ อ.อารียา

ไปใชเปนเคล็ดลับการสอน ติดตอไดที่ โทร. (๐๒) ๓๙๑-๒๑๔๔ , (๐๒) ๓๙๒-๒๕๑๐ ตอ ๔๒๖ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที๓่๑ ธันวาคม๒๕๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 ๖๗

วิชาคณิตศาสตร 
 

ชวยวางแผนการสอน ดึงเด็กเรียนเลขใหสนุก 
อ.ทองระยา  นัยชิด  (ระดับช้ันประถมศึกษา) 

 
           เมื่อเอยถึงวิชา "คณิตศาสตร" เชื่อวาเด็กหลายคนคงรูสึกขยาดกับการคํานวณหรือรูสึกเบื่อ
หนายจํานวน ตัวเลขมากมายที่ตองเรียนในวิชานี้ การสอนวิชาคณิตศาสตรใหสนุกและสอน
นัก เรียนเรียนอยางมีความสนุกจึ งถือ เปนโจทยที่ ท าทายของครูผู สอนวิชานี้ อยางยิ่ ง 
"ทองระยา นัยชิด" ครูสอนวิชาคณิตศาสตรช้ัน ป.๕ และ ป.๖ โรงเรียนวัดถนน  ต. โผงผาง 
อ.ปาโมก จ.อางทอง เปนคนหนึ่งที่ทุมเทเวลาพัฒนาตัวเองและคนหาวิธีการสอนที่ทําใหลูกศิษย
เกิดความรัก อยากเรียนวิชานี้จนกระทั่งไดรับยกยองใหเปนครูแหงชาติสาขาคณิตศาสตร ระดับ
ประถมศึกษาประจําป ๒๕๔๓ จากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) 
 ครูทองระยา เลาวา กระบวนการเรียนการสอนจะมีอยู ๓ ขั้นตอนดวยกัน ๑.ขั้นเตรียมการสอน 
ครูผูสอนจะนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๑๒ ปมาวิเคราะหกอนวา หลักสูตรมีจุดมุงหมายให
เด็กเรียนรูเร่ืองใดบางและมาตรฐานการเรียนรูมีความคาดหวังใหเด็กเปนอยางไร แลวจึงกําหนด
กิจกรรมการสอนและผลที่ตองการใหเกิดขึ้นแกเด็ก เพื่อใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร  
รวมทั้งหารือกับผูปกครองและ นักเรียนเพื่อวางแผนการสอนรวมกัน 

 ๒. ขั้นการเตรียมนักเรียน   เตรียมโดยการศึกษาเด็กเปนรายบุคคล ดูพื้นฐานครอบครัว   
ความสนใจผลการเรียน ปญหาในการเรียนของเดก็ที่ควรแกไข เพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามลักษณะนักเรยีนแตละคน   

๓. ขั้นเตรียมสื่อและแหลงเรียนรู   สื่อที่ใชไดแก แบบฝกทักษะ เครื่องมือ ชั่ง ตวง วัดที่
สําคัญและ โดยตองดูวามีสถานที่ใดควรใชเปนสื่อหลักในการเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่องใดไดบาง
ประกอบกันดวย ทุกบริเวณของสถานศึกษาและชุมชนสามารถเปนแหลงเรียนรูที่ เ รียกวา               

“จุดศึกษา” ใหแกนักเรียนไดทั้งหมด  เชน  โรงอาหาร  รานคา   หองสมุด   เปนตน              
จากนั้นกอนเขาสูบทเรียนจะเริ่มตนสอนโดยปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

ดวยการจัดกิจกรรมกลุม เชน   เลนเกม   รองเพลง   แขงขันแกโจทยปญหา  เปนตน โดยคละให
เด็กเรียนเกง ปานกลาง และออนอยูกลุมเดียวกนักลุมละ ๔-๕ คน เพื่อชวยกันคิดและอภิปราย   

แกปญหาโจทยปญหาคณิตศาสตร 



 ๖๘
 สุดทายเปนการสรุปหลกัการและแสดงวิธีการหาคําตอบใหเพื่อนฟงหนาชัน้เรียนและเมื่อ
จบแตละบทเรียนครู นักเรียน และผูปกครอง จะชวยกันคิดสรางแบบประเมินผลทีห่ลากหลายให
สอดคลองกบัศักยภาพของเด็กแตละกลุม เพื่อใหนักเรียนเกิดความภูมิใจในผลงานตนเอง ทําให
เด็กเรียนคณิตศาสตรอยางสนุกและมีความสุข อีกทั้งยังจัดกจิกรรมสอนเสริมใหแกเด็กที่เรียนออน 
ปานกลางและเกงเพิ่มเตมิดวย 

 "เคล็ดลับการสอนจะเนนใหเด็กและผูปกครองรวมคิดรวมทําแผนและกิจกรรมการเรียน
รวมกับครูโดยเฉพาะการเรียนวิชาคณิตศาสตรจะตองไมจํากัดอยูแตในหองเรียน ทําใหเด็กเกิด
ความเบื่อหนาย ตัวอยางการเรียนหวัขอ "สวนกลวยของฉัน" ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูเร่ืองการวัดและ
คํานวณวา ตนกลวยมีความสูงและความกวางเทาไร การซื้อขายกลวย มีการวาดภาพประกอบ  
ทําใหเด็กไดเรียนวิชาอื่นๆ เชน ภาษาไทย คณิตศาตรไปพรอมกันและรูจกัอนุรักษสิ่งแวดลอมซึ่ง 
ถือเปนการเรียนการสอนแบบบูรณาการไปพรอม ๆ กันหลาย ๆ วิชานั่นเอง" ครูทองระยากลาว 

            ครูทานใดตองการสอบถามขอมูลกับสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาที่ โทร.(๐๒) ๖๖๘-๗๑๓๒ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๙ พ.ย.๒๕๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 ๖๙
สรางเกมลับสมอง สอนเด็กรักคณิต 

อ.อารยี  บุญเทียม(ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 
ปทานุกรมอังกฤษ-ไทย ของ สอ เสถบุตร แปลความหมายของคําวา “game" หรือ “เกม” 

หมายถึง การเลน สนุกสนาน เต็มใจเลน และคงไมมีเด็กๆ คนไหน ที่จะปฏิเสธการเลนเกม             
คุณครูอารีย บุญเทียม   สอนวิชาคณิตศาสตร   ช้ัน  ป.๔   โรงเรียนวัดปอมวิเชียรโชติกา
ราม     อ .เมือ จ.สมุทรสาคร เล็งเห็นถึงขอดีของการเลนเกมจึงนํามาปรับใชในการเรียนการสอน
วิชา ทําใหเด็กคณิตศาสตร ที่เด็กสวนใหญบอกวายาก ใหงาย สนุกและอยากเรียน  

คุณครูอารีย กลาววา การเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนสําคัญ ครูตองจับจุดใหไดวาเด็กชอบ
อะไร และตองเตรียมการสอนมาเปนอยางดีวาในแตละชั่วโมงจะสอนเรื่องใดบาง เด็กประถมศึกษา
สวนใหญชอบเลนเกม และชอบของแปลกใหม ดังนั้นจึงไดนําสิ่งของเหลือใช มาประยุกตเปนสื่อ
การสอนในรูปแบบของเกม กอนนําไปใชจะตองตรวจสอบอุปกรณการสอนใหดี เพราะหากไม
สามารถใชงานได เด็กจะเสียอารมณ  

สําหรับเทคนิคการสอนคณิตศาสตร เร่ือง บวก ลบ คูณ หาร เครื่องหมาย < มากกวา            
> นอยกวา หรือเครื่องหมาย = เทากับ คุณครูอารีย จะใชวิธีงายๆ โดยใหเด็กไดรับความรูจากการ
เลนเกม เชน เกมโยนโบวลิ่ง จะดัดแปลงโดยนําขวดนมไวตามิลคมาทําเปนลูกโบวลิ่งและใสตัวเลข 
1-10 ไวขางใน แลวนํามาวางเรียงกัน สวนลูกบอลที่ใชโยนนั้นจะนําหินใสไวขางในเพื่อใหมีน้ําหนัก 
จากนั้นใหเด็กแตละกลุมโยนและดูวาขวดลมกี่ใบ แลวนําตัวเลขที่อยูภายในมาคูณกับจํานวนขวด
ที่ลมจะเปนคะแนนที่ได  

สวนการสอนเรื่องการชั่ง ตวง วัด จะนําวิธีการสอนแบบฐานการเรียนรูมาใช เชน ใหวัด
สนามเด็กเลนวามีความยาวเทาใด เด็กจะใชไมบรรทัดหลายๆ อันมาตอกัน บางคนนําเชือกที่ยาวๆ 
มาวัด จากนั้นจึงนํามาทาบกับไมบรรทัดและคูณเพื่อใหไดผลลัพธออกมา  

ผลปรากฏวาหลังจากที่ไดนํากิจกรรมฐานและการเลนเกมเขามาใชในการเรียนการสอน
แลวพบวา เด็กสามารถคิดเปน แกปญหาได นอกจากนี้ยังชวยปรับพฤติกรรมของเด็กใหมีความ
กระตือรือรนตั้งใจเรียน มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร และมีความรับผิดชอบมากขึ้น  

"ยิ่งวันไหนที่มีการจัดกิจกรรมเพื่อขึ้นบทเรียนใหม เด็กๆ จะชักชวนเพื่อนในกลุมใหมาเรียน
กันครบทุกคน เพราะกลัววาจะไดคะแนนนอยกวากลุมอ่ืน และแสดงความสามารถกันเต็มฝมือ 



 ๗๐
เพื่อใหเปนที่ยอมรับ ที่สําคัญยังเปนการฝกใหมีทักษะในการคิดคํานวณ จนทําใหเด็กนักเรียน
สามารถควารางวัลชนะเลิศในการแขงขันคณิตศาสตรเกม ๒๔ ในระดับชั้น ป.๖ มาแลว” ครูอารีย 
กลาวดวยความภาคภูมิใจ  

ครูอารีย ยังบอกดวยวา ในเรื่องการจัดกลุมจะตองจัดใหคละกันทั้งเด็กชาย-หญิง เด็กเกง
และไมเกง เพื่อใหเกิดความคิดที่หลากหลาย รูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งครูตองอธิบายให
เด็กเขาใจวา การเรียนแบบฐานเปนการสอนเพื่อใหมีความรูอยางตอเนื่อง ตองทําไปตามขั้นตอน 
หากทํากระโดดขั้นตอนจะไมประสบผลสําเร็จ  

การเลนเกมเปนการฝกใหเด็กรูจักความอดทน รูจักการรอ สวนครูผูสอนตองทําตัวเปน
ผูชวย คอยฟงวาเด็กมีเร่ืองใดที่ยังสงสัย เพื่อที่จะชี้แจงใหเด็กเขาใจและเกิดการเรียนรูอยางมี
ความสุข ขณะเดียวกันตองสอนใหเด็กรูจักระมัดระวังวาโรงเรียนมีอุปกรณนอย ถาแตกจะไมมีให
เลนอีก แลวนํากลับเขาสูเกม  

อาจารย หรือโรงเรียนไหนสนใจแนวการสอนวิชาคณิตศาสตรของคุณครูอารีย แลกเปลี่ยน
ความรูกันได ที่โรงเรียนวัดปอมวิเชียรโชติการาม โทร. (๐๓๔) ๔๑๑-๓๑๙ หรือ (๐๙) ๘๓๖-๐๔๔๕ 
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 ๗๑
สอนคณิตศาสตรใหสนุก ฝกเด็กคดิและแสดงออก 

อ.ประไพ  ธรมธัช(ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 
 แมสนามการเรียนรูของเด็กๆ จะเต็มไปดวยวิชาที่หลากหลาย แตเด็กสวนใหญลวนยกนิ้ว
ให “วิชาคณิตศาสตร” หรือเลขคณิต วาเปน “วิชาปราบเซียน” เรียนแลวเรียนอีก ทองแลวทองอีก
ยังสอบไมผาน แถมยังเจอครูใจรอนดุดาและสอนไมรูเร่ือง เด็กบางคนจึงเลี่ยงที่จะเรียนวิชานี้ ดวย
การ โดดเรียนหรือไมก็เกลียดวิชานี้เขากระดูกดํา!! 

 หนึ่งในผูที่มีประสบการณเชนนี้ คือ ครูประไพ  ธรมธัช ครูสอนวิชาคณิตศาสตรและ
คอมพิวเตอร  โรงเรียนราชวินิตประถม อดีตเคยสอนวิชาคณิตศาสตรช้ัน  ป.๖ และพบ
อุปสรรคในการสอน เนื่องจากเปนคนใจรอน ชอบดุเด็ก ประกอบกับลีลาการสอนแบบครูยุคเกา ที่
ครูเพียงทําหนาที่อธิบายตัวอยางและใหเด็กทําแบบฝกหัดตามครู ไมเปดโอกาสใหเด็กไดคิด ไดทํา 
และคนควาหาความรูดวยตนเองสงผลใหเด็กไมกลาซักถาม แมไมเขาใจในบทเรียนก็ตาม 

 ถึงแมวาไดพยายามปรับเปลี่ยนนิสัยดวยการทําจิตใจใหเยือกเย็น คุยเลนกับเด็ก แตก็ยังไม
ประสบความสําเร็จ เพราะยังใชวิธีการสอนแบบเกา จนกระทั่งมาถึงบทเรียนเรื่องทศนิยม ครูประไพจึง
เปลี่ยนวิธีสอนจากครูมาสูเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู 
 ดวยการใหเด็กที่มีกวา ๓๐ คน แบงกลุมๆ ละ ๕ คน และใหเลือกหัวขอเรื่องในบทเรียนเรื่อง      
”ทศนิยม” แลวใหสมมติตัวเองวาเปนครูและเพื่อนๆเปนนักเรียน เพื่อชวยกันวางแผนการสอนทั้งใน
เร่ืองเนื้อหา บทเรียน แบบฝกหัดทายบทเรียน วิธีการสอน กิจกรรมและสื่ออุปกรณการเรียนสงครู กอน
นําไปปฏิบัติจริง โดยครูจะเปนผูสังเกตแตละกลุมและคอยชวยเหลือ ถานักเรียนกลุมใดไมเขาใจหรือ
ตองการซักถาม  อยางไรก็ตามครูจะปรับการสอนตามเนื้อหาของเรื่อง โดยพิจารณาวาเนื้อหางาย  
ยากอยางไร ควรจัดกิจกรรมอยางไร ดังเชนเรื่อง “ทศนิยม” นี้พิจารณาวานักเรียนสามารถศึกษาดวย
ตัวเองได  จึงใหนักเรียนแบงกลุมและศึกษาทําความเขาใจจากตํารา  แลววางแผนการสอนดังที่กลาว
ไวขางตน   จากนั้นแตละกลุมจะตองออกไปนําเสนอหนาหองเรียน ตามหัวขอที่ไดเลือกไวผานสื่อ
อุปกรณการเรียน และกิจกรรมที่คิดทําขึ้นเอง  ซึ่งพบวากิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนคิดนาสนใจ  เพราะ
รูจักประยุกตสิ่งตางมาจัดกิจกรรม เชน จากเกมโทรทัศน  ดังกิจกรรมที่นักเรียนใหเพื่อนๆ ทุกคนจับหู
ตัวเอง เมื่อใหสัญญาณทุกคนจึงยกมือตอบคําถามได  นักเรียนบางกลุมมีแผนใสประกอบการสอนโดย
แผนหนึ่งเขียนขอความและอีกแผนใชเนนขอความใหเห็นชัดเจน  บางกลุมสอนการอานทศนิยมซึ่งจะ



 ๗๒
อานแตกตางกันเมื่อตําแหนงของจุดเปลี่ยนไป ดวยการใชแถบแมเหล็กตัวเลขและแผนสังกะสีมา
ประกอบการอธิบาย โดยใชแถบแมเหล็กสังกะสีทําเปนจุดทศนิยมเคลื่อนที่ได แลวใหนักเรียนฝกอาน
ทศนิยม เชน “๑.๒๕“ อานวา “หนึ่งจุดสองหา“  “๑๒.๕” อานวา “สิบสองจุดหา” เปนตน นอกจากนี้จะ
มีกิจกรรมตอบคําถามโจทยปญหา หากตอบคําถามไดถูกตองจะไดรับรางวัล รวมถึงมีแบบฝกหัดให
เพื่อนๆ ทําในทายชั่วโมงเรียน สงผลใหบรรยากาศในหองเรียนเปนไปอยางสนุกสนาน เด็กกลาพูด กลา
ถาม และเขาใจในบทเรียนมากขึ้น 

 สวนการประเมินผลการเรียน ครูประไพใชวิธีการใหเด็กแตละกลุมประเมินผลงานกันเองกอน 
แลวจึงใหเพื่อนๆในหองประเมิน โดยครูเปนผูประเมินคนสุดทาย เพื่อชี้ถึงจุดบกพรองเพื่อปรับปรุง
แกไขใหดีขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งตอไป และยังใหนักเรียนจัดนิทรรศการผลการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร โดยเด็กๆป. ๖ จะจัดฐานการเรียนรูใหนองๆ ป.๑-๕  มาชม  ในฐานจะมีกิจกรรม
ตางๆ เชน การนํากระดานตะปูมาทําเปนเกมเรียนเรื่ยงเรขาคณิตซึ่งชวยใหเด็กเรียนรูรวมกันเปน      
อยางดี  การนําแผนสังกะสีพรอมแถบแมเหลักตัวเลขมาทําเปนเกมทศนิยม เปนตน 
 “การที่จะทําใหเด็กเรียนไดดีนั้น   ถาเด็กรักครูก็จะรักที่จะเรียนวิชานั้นดวย จากประสบการณ 
พบวาหลังจากปรับเปลี่ยนวิธีการสอนแลวสิ่งที่ไดเรียนรูจากเด็กๆ คือ ภาษาที่เด็กใชสื่อสารกัน  ทําให
เขาใจบทเรียนไดงายและบรรยากาศการเรียนจากเดิมที่เงียบเหงา ก็เปลี่ยนเปนสนุกสนาน เด็กกลา
ซักถามและโตตอบกัน รูจักทํางานเปนทีม ที่สําคัญที่สุด ไดรูวาหัวใจการสอนวิชานี้ใหสนุกคือ ครูตอง
ใหอิสระทางความคิดแกเด็ก เพื่อใหเขาไดคิดเอง ทําเอง และแสดงออกอยางเต็มที่” ครูประไพ กลาว 
 ครูประไพ ยังใชเทคนิคเดียวกันนี้มาใชสอนในเรื่องโจทยปญหาโดยแบงนักเรียนเปนกลุมแลว
แจกโจทยปญหาโจทยปญหาโจทยเดียวใหทุกกลุมคิดวิธีแกโจทยและใหออกมารายงานหนาชั้น  การ
ทําเชนนี้เพื่อใหเด็กเรียนรูวาการหาคําตอบจากโจทยปญหาทําไดหลายวิธี  นักเรียนสามารถเลือกทํา
ตามวิธีที่นักเรียนเขาใจได  นอกจากนี้ครูประไพยัง”บูรณาการวิชาคณิตศาสตรและคอมพิวเตอร       
เขาดวยกัน โดยใหเด็กเลือกหัวขอบทเรียนคณิตศาสตรที่ชอบและถนัด จากนั้นก็สรุปเนื้อหาบทเรียน
และใหนําเสนอเพื่อนๆดวยสื่อการสอนที่จัดทําดวยคอมพิวเตอรชวยสอน สงผลใหเด็กๆชอบ และสนุก
กับการเรียนทั้งสองวิชานี้ 
 สําหรับครูทานใดตองการแลกเปลี่ยนวิธีการสอนคณิตศาสตรใหสนุกไมนาเบื่อหรือตองการ
ทราบวิธีบูรณาการกลุมสาระการสอนตาง ๆ กับวิชาคอมพิวเตอรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู
กับครูประไพ ไดที่โทร. (๐๒) ๒๘๑-๒๑๕๖ , (๐๑) ๒๕๙-๔๒๘๕  

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๔ เมษายน ๒๕๔๗ 



 ๗๓
สอนคณิตศาสตรแบบทีเอไอ วัดน้ําใจและความซื่อสตัยเด็ก 

อ.สุรศกัดิ ์ เมตตาวิมล(ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 
ครูดีเดนวิชาคณิตศาสตร เขตการศึกษา ๒ จ.ยะลา ๓ ปซอน ตั้งแตป ๒๕๓๕ , ๒๕๓๘ และ 

๒๕๓๙ ครูดีเดนผูสงเสริมและพัฒนาการใชภาษาไทยของ จ.ปตตานีและกรมวิชาการ ป ๒๕๔๓ – 

๒๕๔๔ และครูผูใหการฝกอบรมโรงเรียนเปนฐานสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา     
(สกศ.) ป ๒๕๔๖ รางวัลเหลานี้คือเครื่องการันตีความสามารถของ ครูสุรศักด์ิ เมตตาวิมล 
อาจารย ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล อ.เมือง จ.สกลนคร ในการสอน                 
“วิชาคณิตศาสตร” ไดเปนอยางดี 

ความสามารถของ ครูสุรศักดิ์ วัย ๓๙ ป เร่ิมเปนที่ประจักษมาตั้งแตสอบบรรจุครั้งแรกที่
โรงเรียนปทุมคงคาอนุสรณ อ.หนองจิก จ.ปตตานี เมื่อ ๑๕ ปที่แลว จากที่คิดวาจะเปนครูสอนเพียง 
๑-๒ ปเทานั้น แตดวยความรักความผูกพันธกับเด็กและไดรับการยอมรับจากพี่นองชาวไทยพุทธ
และไทยมุสลิมในชุมชน เปนพลังใหครูสุรศักดิ์ตั้งหนาตั้งตาสอนลูกศิษยอยูจนถึงป ๒๕๔๖  
จากนั้นจึงขอยายมาสอนที่โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จ.สกลนคร ดวยเหตุผลความจําเปนทาง
ครอบครัว 

แตไมวา ครูสุรศักดิ์ จะสอนอยูที่โรงเรียนใดก็ตาม เคล็ดลบัการสอนวิชาคณิตศาสตรที่    
ติดตัวอยูเสมอ คือ การสอนแบบทีเอไอ (TAI-TEAM ASSISTED INDIVIDUALIZATION) หรือ 
วิธีการสอนทีผ่สมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือ และการสอนแบบรายบุคคล โดยคํานึงวาเด็ก
แตละคนมีพืน้ฐานแตกตางกัน จึงเรียงเนื้อหาทลีะขั้นตอน ทีละสูตร ทีละเทคนิค จากงายไปสูยาก 
เพื่อจูงใจลูกศิษยเขาสูบทเรียนอยางสนุกสนานและภูมิใจวาตัวเองก็ทําไดเหมือนเพื่อนๆ 

จากนั้นใหเร่ิมจับกลุมกันทําแบบฝกหดัมีทั้งเด็กเกง เด็กเรียนออนและเดก็เรียนปานกลาง 
ในอัตรา ๑:๒:๑ คละเคลากันไป เพือ่สอนใหรูจักความยืดหยุน มีการแลกกันตรวจคําตอบภายใน
กลุม เมื่อพบวาใครทําผิด เพื่อนที่ทาํไดก็จะชวยกันแนะนําหรือหากไมมีใครสามารถหาคําตอบได 
ครูจะทําหนาที่ชวยเติมเต็มความรูใหเด็กๆ เปนคนสุดทาย หากใครยังไมผานเกณฑ ครูจะนัดเด็กๆ
ในคาบสอนเสริมตอไป โดยมีเพื่อนที่เรียนเกงมาเปนผูชวยสอน 

"ขอดีในการสอนแบบทีเอไอชวยสงเสริมใหเด็กรูจักชวยเหลือกันในกุลมและพัฒนา
ความสามารถของตัวเอง และใชเปนเครื่องวัดความซื่อสัตยและความมีน้ําใจ ชวยเหลือซึ่ง           



 ๗๔
กันและกันของเด็กภายในกลุมไดเปนอยางดี โดยเฉพาะความซื่อสัตยนั้นมีความสําคัญกับการ
ใชแบบฝกทักษะนี้มาก ถาขาดไปแลวการจัดการเรียนการสอนแบบทีเอไอก็ไมบรรลุผล" ครูสุรศักดิ์
กลาว 

ครูสุรศักดิ์ ยังไดกลาวถึงประสบการณการสอนใน ๓ จังหวดัชายแดนภาคใตนั้นเปนเรื่อง
อันตรายวาความจริงแลวไมนากลัวอะไรเลย เด็กๆ นารักทุกคน ในฐานะครูก็พยายามวางตัวเปน
กลาง ทําหนาที่ปลูกฝงความรู ความดีงาม คุณธรรมจริยธรรมใหเด็ก ควบคูกับการใชจิตวิทยา
พูดคุยกับพวกเขา โดยไมเอาความคิดตัวเองเปนใหญ 

ปจจุบัน ครูสรุศักดิ์สอนวิชาคณิตศาสตรในระดับชั้น ม.๒,๔,๖ ที่โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 
จ.สกลนคร เพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนความรู ติดตอไดที่โทร.  (๐๔๒) ๗๑๓-๕๖๖ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๙ มิถุนายน ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ๗๕

วิชาคอมพิวเตอร 
 

ปลูกจรยิธรรม ไอที สอนวธิีเลือกรบัสื่อ 
อ.อานนท  สายคําฟู (ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 

  "ขณะนี้ เทคโนโลยีสารสนเทศกําลังรุกเขาหาตัวเราตลอดเวลา เดิมที่เคยมองเปนเรื่องไกล
ตัวยุงยาก และราคาแพง แตเวลานี้ทุกอยางเปลี่ยนไป ทั้งการใชงานที่งายขึ้น ราคาเครื่องคอมพิวเตอร
ถูกลง บานชนชั้นกลางทุกหลังคาเรื่องตางก็มีคอมพิวเตอรกันหมด และมีความรูสึกตอคอมพิวเตอร
เปนสิ่งจําเปนไมตางกับโทรทัศน หรือวิทยุ ทั้งถือเปนอุปกรณชวยเสริมการเรียนรู จากการคนควา
ทางอินเทอรเนตและการทํารายงานของนักเรียน "ดวยความคิดนี้นายอานนท สายคําฟู  ครูวิชา
คอมพิวเตอรพื้นฐาน  โรงเรียนอนุบาลลําปาง (เขลางครัตนอนุสรณ) จ. ลําปาง จึงมีความ
พัฒนาเครือขายการใชคอมพิวเตอรในโรงเรียนอยางตอเนื่อง  

ครูอานนท เลาใหฟงวาไดพยายามผลักดันใหมีการพัฒนาคอมพิวเตอร ระบบเครือขาย
คอมพิวเตอรและอินเทอรเนตเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอนในวิชาคอมพิวเตอรและวิชาอื่น ๆ 
ใหแกครูและนักเรียนทั้งโรงเรียน มีความรูในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเนตตั้งแตป ๒๕๔๐ 
สามารถสรางผลงานทางดานคอมพิวเตอรเปนที่ประจักษแกบุคคลทั่วไป ทําใหไดรับการสนับสนุน
จากผูบริหารและชมรมครู-ผูปกครองโรงเรียนฯ จนเดี๋ยวนี้โรงเรียนมีอาคารเรียนคอมพิวเตอร (๓ ชั้น ) 
๑ หลัง เครื่องคอมพิวเตอรมากกวา ๑๕๐ เครื่อง และเครือขายอินเทอรเนตกระจายไปทุกอาคาร
เรียนและยังริเร่ิมโครงการหองสมุดดิจิทัล (Digital Library ) เพื่อทุกคนจะไดพัฒนาศักยภาพของ
ตัวเองไดตลอดเวลา 

ในสวนของครูอานนทเองก็ไมไดหยุดนิ่ง มีการทําวิจัยหาเทคนิคการใชคอมพิวเตอรใหมๆ 
เพิ่มเติมทุกป มีการพัฒนาหลักสูตรการสอนจนไดรับรางวัลดีเดนผลวิจัยดีมีคุณภาพของ 
กระทรวงศึกษาธิการ และไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาคอมพิวเตอร ระหวางนักเรียนที่
เรียน ๑ คน ตอคอมพิวเตอร ๑ เครื่อง กับเรียน ๒ คนตอหนึ่งเครื่องดวย การเรียนแบบรวมมือกัน
ผลปรากฏวา ผลการเรียนของนักเรียนจากการเรียนทั้ง ๒ รูปแบบไมแตกตางกัน แตการเรียนแบบ
รวมมือจะใหผลดีในการจริยธรรมจิตวิทยาการทํางานแบงปน รูจักแบงปน เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางอิสระ โดยจะใหชวยกันและสลับกันทํางาน ซึ่งผลสําเร็จของงาน



 ๗๖
จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อทุกคนในกลุมตองรวมมือรวมใจในการทํางาน ไมใชหนาที่ตายตัวเพราะจะ
ทําใหเด็กมีความรูดานเดียว 

สวนการสอนในชั้นเรียนจะเนนใหเด็กไดสรางองคความรูดวยตัวเอง เพราะครูอานนทคิดวา 
นอกจากเด็กจะเรียนรูการใชเพียงอยางเดียวแลว ควรใหเด็กสรางผลงานดวยความรูและ
ประสบการณความพึงพอใจในการทํางาน มาสรางเปนองคความรูใหมตาง ๆ ในสาขาที่ตนเอง    
ชื่นชอบ เชน การสรางนิทานคติสอนใจ การสรางเนื้อหาใหมจากการศึกษาคนควาดวยตนเอง และ
นํามาสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ตนเองถนัดหรือในรูปแบบการสรางเว็บเพจ ซึ่งจะเปน
การศึกษาคนหาขอมูล การคัดสรร วิเคราะห สังเคราะหความรูตาง ๆ ไดดวยตัวเอง ซึ่งการสอนใน
ชั้นประถมศึกษา จะเริ่มจากใหเด็กหาขอมูลที่สนใจรอบ ๆ ตัวมาทําเว็บเพจอยางงาย เชน เร่ืองการ
ประดิษฐของเลนของจากเศษวัสดุ เปนตน สวนระดับมัธยมศึกษา ก็จะเปนเนื้อหาที่ยากขึ้น เชน 
การสรางเว็บเพจที่เกี่ยวกับภูเขาไฟ ระบบวงจรไนโตรเจนในตูปลา เปนตน แตทุกหัวขอควรเปน
เร่ืองที่นักเรียนสนใจ เพื่อจะไดสนุกไปกับงาน และเมื่อเขาทําเสร็จก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และจะ
เปนบันไดใหอยากที่จะคนหาและสรางความรูตอเนื่องไปเรื่อย ๆ  

ครูอานนทเลาดวยความภาคภูมิใจใหฟงดวยวา  "เคยสงนักเรียนเขาแขงขันการสราง      
เว็บเพจในระดับประเทศมาแลวหลายรายการ ซึ่งในระดับมัธยมไดถึงรางวัลที่ ๒ และชมเชย สวน
ระดับประถมไดรางวัลที่ ๓  จากการประกวดโครงการเยาวชนสรางสรรคความรูสําหรับหองสมุด
ดิจิตอล ในงาน Thailand ICT Contest Festival ๒๐๐๔ จัดทําโดย สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) และ NECTEC และหลังจากบรรจุเนื้อหาวิชานี้หลักสูตรตั้งแตป 
๒๕๔๒ ขณะนี้มีนักเรียนรุนแรกบางคนที่จบการศึกษาฝมือกาวหนาถึงขั้นมืออาชีพ รับทํางาน     
แอนิเมชันใหกับบริษัทเอกชน"  

สําหรับการสอนคอมพิวเตอรในนักเรียน ครูอานนทจะใหความสําคัญที่กระบวนการ 
ถายทอดความรู โดยคิดวา ถาครูทําเนื้อหาใหเขาใจงาย ไมวาเด็กเกงหรือไมเกงก็จะทําได
เหมือนกัน เพียงอาจใชเวลาในการเรียนรูมากนอยตางกันเทานั้น ดังนั้นสิ่งสําคัญในการเริ่มตนสอน
จะเริ่มจากตัวผูสอน ตองชัดเจนในกระบวนการสอน จากนั้นใหจัดเรียงเนื้อหาความรูจากงายไปหา
ยาก เพื่อใหเด็กไดดื่มด่ํากับความสําเร็จเปนระยะๆ รูสึกถึงการประสบความสําเร็จในการเรียนรู
ตลอดเวลา ซึ่งจะทําใหเด็กอยากจะเรียนรูตอไป แตปญหาจากคอมพิวเตอรโดยเฉพาะเกม
คอมพิวเตอรยังเปนเรื่องนาหวงสําหรับเด็กๆ ในสวนนี้อยากใหผูปกครองจัดสรรเวลาการเลนเกม
ของเด็กใหเปนกิจลักษณะ เพราะเด็กเปนวัยที่ ยอมรับและยึดติดงาย การใหคอมพิวเตอรกับเด็กก็



 ๗๗
ไมตางกับ การใหขนม ที่ควรกําหนดปริมาณที่เหมาะสมไมใชปลอยใหเด็กกินเอง เพราะเด็กจะ
กินไมยั้ง ดังนั้นควรมีการจัดสรรความเหมาะสมในการรับขอมูลของเด็กทุกๆ ดาน  

นอกจากนี้ ครูจําเปนตองสอนคุณธรรมจริยธรรมในการเทคโนโลยีสารสนเทศ ควบคูกับ  
การสอนวิธีใชเครื่องคอมพิวเตอร ทั้งในการสืบคนขอมูล การเลือกใชเฉพาะซอฟทแวรที่ถูก
กฎหมาย และการเลือกรับเฉพาะสื่อที่ดี นอกจากเด็กตองเรียนรูวิธีใชคอมพิวเตอรแลว ควรรูดวยวา
ใชอยางไรใหเกิดประโยชน  

เพื่ อนครูที่ ตองการแลกเปลี่ ยนความคิดเห็นกับครูอานนท  สามารถติดตอไดที่  
 (๐๕๔) ๒๓๑-๒๘๓หรือ  (๐๑) ๗๙๖-๑๙๗๖ หรอืที่  e -mail :Kruarnon@yahoo.com 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน  นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๗๘

วิชาศิลปศึกษา 

 
ไมสอนแบบครูชาง วิธีสอนศิลปะใหสนุก 

อ.สนธยา  พึงเนตร (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
 

    ในอดีตครูสอนศิลปะสวนใหญจบจากวิทยาลัยเพาะชาง ดังนั้นทัศนคติและวิธีการสอน        
นักเรียนจึงเนนแบบครูชาง คือเนนทักษะแบบมืออาชีพ ทําใหการสอนศิลปะตองเนนที่ความเหมือน 
เนนวัดผลแบบเชิงประจักษ ทวาหลังจากมีหลักสูตรขั้นพื้นฐาน ๒๕๔๔ ที่บูรณาการเนื้อหา        
การเรียนการสอนวิชาทัศนศิลป  หรือ  ศิลปะ  ดนตรี  และนาฏศิลป  เขาดวยกันเปนหนึ่ ง                 
สาระการเรียนรูแลว   ครูชางในอดีตจะตองปรับวิธีการสอนหันมาบูรณาการเนื้อหา  เพื่อใหนักเรียน
สนุกและใหความสนในการเรียน "วิชาศิลปะ" มากขึ้น 

  ดังเชน ครูสนธยา พึ่งเนตร ที่ยอมรับวาเปนครูชางเคยสอนศิลปะแบบเนนทักษะมากอน 
แตมาปรับเปลี่ยนเปนสอนแบบบูรณาการ นักเรียนชั้นม.๔- ๖ โรงเรียนอางทองปทมโรจน      
จ.อางทอง มาเปนเวลาหลายปแลว ทําใหนักเรียนมีความรูซึ้งถึงเนื้อหาทั้ง ๓ วิชา สนุกและอยาก
เรียน แถมยังสอบเอนทรานซเขาคณะศิลปกรรม มัณฑนศิลป และสถาปตย มหาวิทยาลัยที่มี
ชื่อเสียงไดหลายแหงไมนอยหนาโรงเรียนดังๆในเมืองหลวงเลยทีเดียว  "แรกๆก็สอนแบบครูชาง 
วิชาศิลปะตองวาดใหเหมือนถาไมเหมือนก็ไมใชครูชางแตหลังจากไดอบรมวิธีการสอนศิลปะเมื่อ
ครั้งที่ปรับปรุงหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ฉบับปรับปรุง ๒๕๓๓ ก็ใชวิธีการสอนแบบ         
บูรณาการเรื่อยมา ในขณะนั้นเหมือนกับการลองผิดลองถูก ไมกลาที่จะบอกวาเปนการสอนที่ไดผล 
แตพอมาถึงปจจุบันก็ม่ันใจวาเปนแนวทางการสอนที่ถูกตอง ทําใหบรรยากาศการเรียนการสอน 

สนุกไมนาเบื่อและวัดผลเชิงประจักษไดเปนอยางดี"ครูสนธยากลาว 

           วิธีการสอนของครูสนธยา จะยึดวิชาที่ตนเองถนัดคือทัศนศิลป เปนแกนกลาง โดยเอาวิชา 
ดนตรีและนาฏศิลปมาเปนสวนประกอบที่บูรณาการเขาดวยกัน ผานการคนควาของนักเรียน 
กลาวคือ ถาสอนวิชาศิลปะเบื้องตนก็จะถายทอดความรูเกี่ยวกับศิลปะของตนเองอยางเต็มที่    
สวน ๒ วิชาที่เหลือก็ใหนักเรียนไปคนควาในหองสมุด และมานําเสนอหนาชั้นเรียนแทน 

"ทัศนศิลป” เบื้องตนก็จะสอน  เ ร่ืองรูปราง  รูปทรง  พื้นผิว ดนตรีก็จะมีเ ร่ือง  เสียง  จังหวะ                  
สวนนาฏศิลป ก็จะเปนเรื่องทาทาง การแสดง ทุกเรื่องมีขอบเขตของสาระการเรียนรูที่สามารถ



 ๗๙
บูรณาการเนื้อหาและสอนไปพรอมๆกัน ถือวาเปนการสอนแนวใหมที่แตกตางจากครูชางที่เนน
การสอนแบบทักษะอาชีพ และแยกสวนระหวางวิชา ดนตรี นาฏศิลปและทัศนศิลปออกจากกัน
อยางชัดเจน"ครูสนธยากลาว 

             ที่สําคัญจะตองมีเวทีใหนักเรียนไดแสดงออกทางดานศิลปะ เพื่อสงเสริมใหนักเรียน       
กลาแสดงออกและเสริมแรงใหกับคนที่มีแววพอที่จะพัฒนาไปสูการเรียนในระดับที่สูงขึ้นได              
คนที่เรียนศิลปะก็ควรมีหองแสดงศิลปะผลงานของนักเรียน เหมือนกับวิชาวิทยาศาสตรที่ตอง        
มีหองทดลอง หรือหองปฏิบัติการภาษาเพื่อใชฝกทักษะการ พูด ฟงภาษาอังกฤษ  เปนตน 

             ที่โรงเรียนอางทองปทมโรจน ก็จะมีหองแสดงผลงานศิลปะของนักเรียน จะมีการนํา
ผลงานของนักเรียนมาแสดง รวมทั้งเอาผลงานของศิลปะที่มีชื่อเสียง มาจัดแสดงใหนักเรียนดู เปน
ประจําเฉลี่ย ๑-๒ ครั้งตอปการศึกษา  

  "พอมีหองแสดงผลงานศิลปะนักเรียนก็มีชองทางในการแสดงออกมากขึ้น พอๆ กับครูที่มี
สื่อการสอนมากขึ้นนั่นเอง เพราะงานบางอยางใชผลงานแสดงของศิลปน เปนสื่อการสอนไดเปน
อยางดี เชน ความแตกตางของภาพเขียนสีน้ํามันกับ สีน้ํา หรือความแตกตางของลายเสน เปนตน 
ซึ่งจะชวยใหการเรียนศิลปะสนกุ เขาใจลึกซึ้งของเนื้อหา ชวยใหเด็กสนใจเรียนไดดีทีเดียว"    
ครูสนธยากลาว 

  เพื่อนครูทานใดสนใจการสอนวิชาศิลปะใหสนุก เด็กอยากเรียนอยางบูรณาการ สอบถาม 
 ไดที่โทร. (๐๙) ๐๔๒-๔๒๓๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๖ 
 
 

 

 

 

 

 



 ๘๐
ดึงความคิดเด็ก…สอนวิชาศิลปะ 

      อ.อรณิช  เกียรติอุบลไพบูรณ (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 

ถึงแมเด็กสวนใหญจะชื่นชอบวิชาศิลปะ ขณะเดียวกันยังมีเด็กอีกกลุมที่มองวาเปนวิชาที่
ยากเกินไปแถมไมมีพรสวรรคในการวาดรูป ดังเชน ครูอรณิช เกียรติอุบลไพบูลย อาจารยวิชา
ศิลปะดานงานปนและประดิษฐ ช้ัน  ม .ตน  และ  ม .ปลาย  โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา                    
อ.สามพราน จ.นครปฐม ซึ่งประสบการณการสอนวิชานี้มารวม ๑๕ ป 

ครูอรณิช จึงมีกลยุทธที่จะใหเด็กทุกคนมีความสุขกับการเรียนวิชาศิลปะ โดยเมื่อเร่ิม
สัปดาหแรกของการเปดเรียน จะใหเด็กในหองเรียนทั้ง ๔๐ คน แบงกลุมละ ๘ คน เพื่อชวยกัน
สะทอนสิ่งที่ชอบ ไมชอบ รวมถึงสิ่งที่จะเปนอุปสรรคและปญหาในการเรียนวิชาศิลปะ ทําใหไดรับรู
ถึงปญหาของเด็กๆ อาทิ เด็กไมชอบครู  อุปกรณการเรียนแพง  ไมมีสมาธิเรียนเพราะเพื่อนยืม
อุปกรณ ฯลฯ แลวใหเด็กชวยกันคิดหาทางออกรวมกันและนํามาเปนขอตกลงเพื่อใหเด็กทุกคน
ปฏิบัติตาม เชน หามคุยกันขณะครูสอน   ไมยืมอุปกรณการเรียนของเพื่อน เปนตน 

การสรางแรงจูงใจใหเด็กสนใจและอยากเรียนรูที่เกิดจากความตองการของตนเอง ดวยการ
ใหเด็กวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนแตละบทเรียนรวมกันและนํามาปรับใหเขากับแผนการ
สอนของครู เมื่อสอนก็เนนใหเด็กปฏิบัติจริง ทั้งแบบรายบุคคลและกลุม โดยจะสาธิตใหเด็กๆ 
ดูกอนลงมือปฏิบัติ  

ครูอรณิช ยังยกตัวอยางกิจกรรมการเรียนที่ชื่อวา "โครงงานผลิตกระดาษและศิลปะประดิษฐ
จากวัชพืช" ที่เร่ิมเมื่อป ๒๕๔๒ ถึงปจจุบัน เปนการสงเสริมใหเด็กแตละคนไปคนควาหาความรูวา
เสนใยของวัชพืชชนิดใดบาง ที่นํามาผลิตเปนกระดาษไดพรอมทั้งใหวาดรูปประกอบมาสงครู  
จากนั้นใหเด็กจับกลุมๆ ละ ๔ คน เพื่อนําเสนใยวัชพืชมาผลิตเปนกระดาษ ปรากฏวาเด็กผลิต
กระดาษจากผักตบชวา  แกนตนกลวย  สัปปะรด  ตนปรือ แลวนํามาผสมสียอมผา                    
สีผสมอาหารจนแปรรูปเปนผลิตภัณฑหลายชนิด เชน แฟมใสเอกสาร นาฬิกา พัด ฯลฯ ซึ่งเด็ก
สามารถนําชิ้นงานไปมอบเปนของขวัญใหแกเพื่อนและคนในครอบครัวได ทําใหเด็กเห็นคุณคาของ
ตัวเอง และมีกําลังใจเกิดการเรียนรูที่จะพัฒนาชิ้นงานใหดีกวาเดิมขึ้นเรื่อย ๆ 

"ดิฉันบอกกบัเด็กๆ เสมอวางานที่ลงมือทํา ไมจําเปนตองสวย แตขอใหสะอาด แสดงออกถึง
ความคิดสรางสรรค แปลกใหม ไมลอกเลียนแบบใคร และนาํมาใชไดจริง เด็ก ๆ ที่มีผลงานแบบนี้
จะใหคะแนนเต็ม สวนเด็กที่ลอกเลยีนแบบคนอืน่จะไมใหคะแนน"  ครูอรณิช กลาว 



 ๘๑
สวนการประเมินผลการสอนของครูอรณิชจะเริ่มจากการใหเด็กประเมินผลงานตัวเอง

กอน จากนัน้ก็เปนเพื่อน ๆในกลุม และผูปกครองรวมประเมิน ทายสุดครูประเมิน โดยนําชิ้นงาน
เด็ก แตละคนมาอธิบายถึงจุดเดนจุดดอย ใหเด็กทุกคนไดฟง เพื่อนําความรูไปพัฒนาผลงานตัวเอง 

"พอสิ้นภาคเรียนที่ ๒ ดิฉันจะแจกกระดาษเปลาใหเด็กทุกคนประเมินผลการสอนของดิฉัน 
โดยไมมีผลตอการใหเกรด แตนําขอคิดเห็นของเด็กๆ มาพัฒนาการสอน เพราะดิฉันยดึหลักวาเปน
ครูตองรูจักเคารพความคิดเด็ก ดิฉนัมั่นใจวิธีการสอนที่ใชอยู ทําใหเดก็รูจักตัวเอง รูจักคิดอยาง
อิสระ ไมซ้าํแบบใครเพราะไมยึดติดกับรูปแบบเดิมๆ รวมถึงรูจักฟงความเห็นของคนอื่นมากขึ้น
ดวย" ครูอรณิช กลาวทิง้ทาย 

หากเพื่อนครูตองการแลกเปลี่ยนความรูกับครูอรณิช ติดตอโทร.(๐๓๔) ๓๒-๒๗๕๖ 

(๐๑) ๔๙๕-๐๓๒๑  

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒ มิถุนายน ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๒
ตนแบบวาดรูปหนาคน ๑ นาที ไมเด็ดครูศิลปะ “ร.ร.ปากเกร็ด” 

อ.อวยชัย  จินวรรณ  (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
 

การจะสอนเรื่องอะไรกับใครสักคน ถาครูตั้งใจสอน เด็กก็จะเรียนไดเร็วขึ้น ถาครูจริงใจ เด็ก
ก็มีใจจะเรียน แตถาเราสอนแบบหลอกเขาไปวันๆ เด็กก็จะยอนรอยเรียนหลอกเราไปวันๆ
เหมือนกัน ในที่สุดก็ไมเกิดประโยชนอะไร 

อ.อวยชัย จินวรรณ อาจารยประจําวิชาศิลปศึกษา โรงเรียนปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
กลาววา “คนสวนใหญมักมองภาพการสอนของครูโดยเฉพาะวิชาศิลปะเปนวิชาที่งายๆ เรียนเลนๆ 

สนุกๆ แตความจริงแลวยังมีเด็กอีกมากที่ไมสนใจจะเรียน สาเหตุมาจากเริ่มแรกที่วาดรูปไมเปน 

นานเขากเ็ร่ิมทอจนกลายเปนไมชอบในที่สุด” 

สําหรับวิธีการสอนของอ.อวยชัย นั้น จะเริ่มตนจากการใหวาดรูปทรงพอคลองมือแลว จะให
วาดแบบมีแสงเงาเพิ่มมิติใหกับภาพ และลงส ี สุดทายทําการประเมินผลการสอน เพื่อจะไดจัด   
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียน ผลปรากฏวา เด็ก ๑๐ คน จะมีแค  
คนเดียวที่ทาํไดวาดไดแบบอยางที่สอน แตอีก ๙ คนกลับทาํไมได อ.อวยชัย จึงตองคิดคนวิธีการ
สอนใหเด็กทกุคนวาดรูปไดทั้งหมด 

๒ ปผานไป อ.อวยชัย ไดคิดคนตนแบบการวาดภาพชนิดตางๆ ขึ้นมา โดยการคํานวณ
องคประกอบภาพลักษณะตางๆ กาํหนดเปนสดัสวนชัดเจน ซึ่งจะเปนตวัอยางที่งายสําหรับคนเริม่
วาดรูป โดยจะออกแบบทั้งการเขียนรูปทรงเรขาคณิตแบบงายๆ ซึ่งจะทําใหคนที่วาดรูปไมเปน
สามารถวาดหนาคนไดในเวลา ๑ นาทีเทานัน้ 

“ตนแบบการสอนวาดรูป ไดรับเสียงตอบรับจากเด็กๆเปนอยางดี ทุกคนสนุกกับการวาดรูป 

และการออกไปบรรยายการสอนใหกับครูตางโรงเรียน เมื่อเอาตนแบบนี้ไปแสดงครสูวนใหญจะ
ชอบในความคิด และนําไปขยายผลการสอนในโรงเรียนตางๆ กันมาก” อ.อวยชัยกลาว 

นอกจากนี ้ อ.อวยชัย ยังเนนใหนักเรียนมองสิ่งรอบตัวทุกอยางในชีวิตประจําวันใหเปน
ศิลปะ ตั้งแตหัวจรดเทา ทั้งหอง โตะ ดินสอ ปากกา ซึ่งเมื่อรูหลักแลวจะนําไปใชไดหลากหลาย 

อยางเรื่องรูปทรงที่มีอยูแค ๔ - ๕ แบบ แตถาวาดไดก็จะวาดไดทั้งโลก แคทรงสี่เหลีย่ม ก็วาดได
ตั้งแตตูไปจนถึงรถยนต ตึกรามบานชองเลยทเีดยีว 



 ๘๓
ที่สําคัญยังเอาตัวอยางงานศิลปะของอาจารยหรือนักเรียนรุนพี่ๆ มาแสดงใหดู เพื่อ

ดึงดูดใหเด็กอยากสรางผลงานของตัวเอง และสาธติใหเด็กไดเห็นจริงในหอง โดยอ.อวยชัยจะทําไป
พรอมๆ กับนักเรียน ทําใหเด็กไมเบือ่ เพราะนอกจากจะไดของสวยๆ แลวยังสรางความภูมิใจให
เด็กไดอีกดวย 

รวมทั้งบูรณาการงานศิลปะเขากับการสอนวิชาภาษาไทย ดวยการรับทําฉากประดิษฐ    
ตัวละคร เพื่อใชประกอบการบรรยายในวิชาตางๆ ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นภาพลักษณของวิชานั้นๆ 

ไดชัดเจนมากขึ้น และตั้งศูนยสื่อการเรียนการสอนที่ประดิษฐจากภาควิชาศิลปะ เพื่อใหครูใน
โรงเรียนมายืมไปใชในการสอนรวมกัน 

“วิชาศิลปะแมวานักเรียนหลายคนจะไมไดเอาไปใชในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพ แต
เปนหนทางระบายออกทางอารมณที่ดีวิธีหนึ่ง ไดผอนคลายความเครียดแลวยังไดใชประโยชนจาก
งานศิลปะดวย คนที่มีศิลปะในชีวติจะเปนคนละเอียดออนดานจิตใจ เห็นไดจากประเทศใดที่มี
ผลงานทางศลิปะมาก ประเทศนั้นมักไมเกิดสงคราม ซึ่งการเรียนศิลปะใครๆ ก็ฝกกันได แคตั้งใจ
และฝกฝนสม่ําเสมอ เพราะเปนศาสตรที่อาศัยทั้งทักษะฝมือ และความคิดสรางสรรค ซึ่งครูผูสอน
ตองเปดวิสัยทัศนใหเด็กมองโลกในมุมมองที่กวางขึ้น”  อ. อวยชัย กลาวทิ้งทาย 

ผูสนใจขอคําปรึกษาหรือตองการเรียนรูขั้นตอนการทําตนแบบการสอนศิลปะติดตอไดที่ 
โทร. (๐๙) ๗๔๖-๑๓๗๑ หรือ (๐๒) ๙๖๐-๖๐๒๙ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุทธที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๔

      วิชาดนตรีและนาฏศิลป  
 

ทองโนตโด เร มี สอนเด็กรกัดนตร ี
อ.จารุภทัร  จุลสําล ี(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ กําหนดชัดเจนใหวิชาดนตรีเปนหนึ่งในรายวิชา

ที่เด็กจะตองเรียน แตเพียงสัปดาหละคาบที่เด็กจะไดใกลชิดกับดนตรีนั้น ยังไมพอที่จะใหเด็กเลน
ดนตรีไดจริงจัง ดังนั้น “ครูจารุภัทร จุลสําลี” ครูสอนวิชาดนตรีและนาฎศิลป โรงเรียน            
วัดคลองภูมิ เขตยานนาวา กทม. จึงเปดหองดนตรีในโรงเรียน รวมถึงเปดบานตอนรับนักเรียนที่
สนใจตองการจะเรียนรูเกี่ยวกับดนตรีอยูตลอดเวลา 

 “การสอนเด็กตองทุมเทใหตลอดเวลาไมเฉพาะแคในคาบเรียนเทานั้น และการสอนดนตรี 
ศิลปะก็มีความตางกับการสอนวิชาการ เพราะตองสอนใหเด็กทําเปนไดจริง ไมใชแคเรียนและ
เทคนิคพิเศษจากผูเชี่ยวชาญเปนเรื่องที่เด็กควรไดเรียนรู”   ครูจารุภัทร กลาว 

  ดังนั้นทุกวันชวงพักเที่ยงครูจารุภัทรจะพาเด็กที่สนใจเดินเทาไปบานของเธอซึ่งอยูใกล
โรงเรียนเพื่อไปพบกับนายประทุม จุลสําลี คุณพอของครูจารุภัทร หรือที่เด็กๆ จะเรียกวา ตาทุม ซึ่ง
เดิมเปนนักดนตรีจะใหความรูตางๆ ที่ไมมีสอนในตํารา เชน การผอนลมหายใจ ชวงเสาร-อาทิตย 
เด็กบางคนจะมาหาถึงบานเพื่อขอใหสอนดนตรี รวมถึงคนทั่วไปถาใครสนใจก็มักจะมาหาความรู
กันเสมอๆ 

“หัวใจของดนตรี ตองเริ่มจากทําใหเด็กรักในตัวดนตรีเสียกอนจากนั้นเปดโอกาสใหเขามี
อิสระในการเลือกเลน ดังนั้นครูจะสอนใหเด็กทองโนตเพลงงายๆ เมื่อเด็กรูสึกถึงโนตเพลงที่ทองมี
ความไพเราะแลว ก็จะอยากลงเลน ซึ่งในเด็กเลก็ยิ่งไดเลนเปนเร็วเทาไรเด็กจะยิ่งตื่นเตน สนุก และ
อยากที่จะเรียนรูเพลงตอๆ ไป เมื่อสนุกและรักในดนตรีแลว เด็กก็จะพรอมที่จะเรียนรู แมวาตอง
เรียนในสิ่งที่ยากขึ้นก็จะกลายเปนความทาทายสําหรับตัวเขาเอง ไมใชถูกใครบังคับใหทํา”          
ครูจารุภัทร กลาว 

นอกจากนี้ครูตองเปดโอกาสใหเด็กไดใกลชิด สัมผัสกับเครื่องดนตรีจริงๆ ใครอยากเลน
อยากเรียนอะไรก็จะใหไดจับ ไดเลน รวมถึงจะอนุญาตใหยืมกลับไปซอมที่บานไดเพราะยิ่งเปด
โอกาสใหเด็กไดสัมผัสกับเคร่ืองดนตรีมากเทาไรเด็กก็จะรักและอยากเรียนรูมากขึ้นเทานั้น 



 ๘๕
ขณะเดียวกันหากพบเด็กที่เรียนรูไดชา ครูตองอดทน คอยดูแลและปอนคําชมทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส เพื่อสรางแรงจูงใจ แมเสียงเพลงไมไพเราะเทามืออาชีพ เพื่อจะไดสอนลูกศิษยใหเกง และ
ตองอุทิศตัวใหกับการสอนเด็กอยางแทจริง 

ปจจุบันครูจารุภัทรไดตั้งชมรมสงเสริมทักษะการดนตรีขึ้นที่โรงเรียนวัดคลองภูมิ มีสมาชิก
ไมต่ํากวา ๘๐ คน เลนไดทั้งดนตรีไทยและสากลอยางขลุย ปรือ เมโลเดียน มีงานแสดงดนตรีอยู
เสมอ เชน ตามงานของชุมชน งานวัด และลาสุด คืองานวันสุนทรภู เพื่อฝกเด็กใหชินและมีความ
กลาที่จะแสดงออกในความสามารถของตัวเอง 

“ไมวาเด็กหัดใหมที่เพิ่งจะเลนไดแค ๒ เพลง ชมรมก็จะพาออกงาน เพลงไหนที่เด็กเลนได
จะใหขึ้นแสดง เพลงไหนยังไมไดก็ใหนั่งทองโนตอยูขางเวทีไปกอน เปนการฝกใหเกิดความกลา 
และอยากที่จะแสดงใหเต็มรูปแบบเหมือนรุนพี่ เมื่อเด็กมีความกระตือรือรนมากเทาไร ก็ยิ่งยากจะ
เรียนรูมากเทานั้น” ครูจารุภัทร กลาว 

สําหรับเพื่อนครูที่ตองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น คําแนะนํา และเทคนิคการสอนดนตรี
กับครูจารุภัทร ติดตอไดที่ โทร.  (๐๑) ๓๔๕-๘๔๒๖ 

  

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๖
เคล็ด(ไม)ลับวิชาการแสดงพื้นเมือง สอนเด็กสูความเปนเลิศแบบดีงาม 

อ.สุพร  ขาวเพ็ชร (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนตน) 

 
ดวยความตั้งใจของแมพิมพของชาติที่อยากสืบทอดเอกลักษณไทยทั้งสี่ภาคใหดํารงอยู  

"สุพร ชาวเพ็ชร" ครูประจําวิชาการแสดงพื้นเมืองระดับช้ัน ม.๑-๒ โรงเรียนราชวินิตมัธยม 
กรุงเทพฯ จึงมีแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนใหมีกิจกรรมหลากหลายโดยเนน ๓ รูปแบบคือ 
๑.เรียนปนเลนเนนความสุขสนุกกับบทเรียน ๒.เพื่อนสอนเพื่อน ๓.บูรณาการสอดแทรก เพื่อสราง
สภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหนาสนใจกวาสิ่งเราภายนอก 

กลยุทธที่ครูสุพรดึงความสนใจลูกศิษยที่กําลังอยูในวัยซนทุกรูปแบบ เร่ิมจากปรับเนื้อหา
วิชาการแสดงพื้นเมืองใหมีสาระและกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูอยางมีความสุขและสนุกสนาน ตั้งแต
การปฐมนิเทศดวยเกมตอภาพเพื่อศึกษารหัสวิชา ขอบขายเนื้อหา แขงขันนําเสนอรูปแบบการ
แสดงพื้นเมือง สวนในภาคปฏิบัติจะใชวิธีโนมนาวใจดวยกิจกรรมแบบใหลงมือทดลองจริง อาทิ 
สอนการแตงหนา ทําผม แตงกายเพื่อการแสดง ออกแบบลวดลายและประดิษฐอุปกรณพื้นเมือง 
โดยครูไมตองบังคับ  

“ภาพการเรียนการสอนที่ครูภาคภูมิใจคือไดเห็นลูกศิษยที่เปนคนปกติชวยเหลือเพื่อนที่
พิการทางหูและเปนออทิสติกที่เรียนรวม จากที่ไมมีพื้นฐานการรําใหรําได สามารถจับจังหวะเปน 
จนในที่สุดพวกเขาก็สามารถจัดการแสดงพื้นเมือง ๔ ภาครวมกันได เชน ฟอนเล็บของภาคเหนือ 
เซิ้งกระติ๊บของภาคอีสาน กีปสราหนะของภาคใตและรํากลองยาวของภาคกลาง เพื่อแสดงในงาน
แสดงผลงานนักเรียน(Symposium)ในชวงเดือนกุมภาพันธและงานแหเทียนเขาพรรษาที่วัดแค
นางเลิ้งของทุกป  การเรียนในวิชานี้ถึงแมจะไมไดแสดงหรือชี้ใหเห็นผลเลิศทางวิชาการมากนัก แต
การที่ลูกศิษยแสดงน้ําใจไมตรี เอื้ออาทรตอกันทําใหเด็กเรียนรูรวมกันอยางมีความสุข ก็เชื่อวา เมื่อ
เด็กเติบโตขึ้นสิ่งที่เด็ก ๆไดรับการปลูกฝงจะทําใหเด็กมีจิตใจดีงาม เกง ดี มีสุข ”ครูสุพร กลาว  

สําหรับการติดตามประเมินผลการเรียนการสอนของครูสุพร จะเปนการประเมินผลตาม
สภาพจริงโดยใชทั้งแบบทดสอบภาคทฤษฎี   ใบงานแตเนนการปฏิบัติเปนหลัก โดยทดสอบทารํา 
การแตงหนา การแตงกาย ทําผมและจัดนิทรรศการ และจะใหนักเรียนทราบผลประเมินอยาง
โปรงใส สามารถตรวจสอบคะแนนของตนไดเปนระยะๆ ครูจะบอกใหรูจุดเดน และจุดดอย ใหเด็ก
คอยๆพัฒนาตัวเองใหผานมาตรฐานการเรียนการสอนที่ตั้งไว สุดทายเปนการประเมินเจตคติของ



 ๘๗
ผูเรียนทั้งเรื่องของเวลา สื่อการสอน เนื้อหาสาระ ครูผูสอน การมีสวนรวม ซึ่งผลปรากฎวาการ
สอนวิชาการแสดงพื้นเมืองเปนที่นาพอใจของครูผูสอนและผูเรียน ๑๐๐ % 

ดวยความเอื้ออาทรของแมพิมพคนนี้ จึงไมแปลกใจวาเมื่อลูกศิษยเรียนจบไปแลวหลายคน
ไดฝากความประทับใจไวเปนหางวาว ซึ่งครูสุพรเองก็ไดเก็บทุกขอคิดเห็นของลูกศิษยไวเปนอยางดี 
ดังเชน ด.ญ.อักษรา อรัญ ลูกศิษยรุนป ๒๕๔๔ เขียนไววา สาเหตุที่ชอบวิชานี้เพราะครูใจดี ชอบรํา 
ชอบแตงหนา เพลงที่ชอบรําคือ เซิ้งกระติ๊บขาว กีปสรานะ ฟอนเล็บ ชอบเรียนกับเพื่อนตางหอง
เพราะจะไดรูนิสัย เวลาเรียนไมคอยเครียด ไมงวง มีแตเร่ืองใหหัวเราะ และยังมีขอเสนอแนะอีกวา
อยากใหมีการเลือกวิชาเรียนซ้ําได  

ขณะที่ ด.ญ. ศิริรัตน คาของ เขียนไววา วิชาการแสดงพื้นเมืองนี้สอนอะไรหลายๆ อยาง 
เชน ทําใหรูถึงวัฒนธรรมประเพณีของภาคตางๆ และสิ่งสําคัญสอนใหรูจักความรับผิดชอบ ความ
สามัคคีในการทํางานรวมกันและความกลาแสดงออก จึงอยากใหปหนามีวิชาเลือกเสรีการแสดง
พื้นเมืองอีก  

ผลของการตั้งใจและทุมเทวิชาความรูใหกับเด็กๆ เมื่อป ๒๕๔๔ ครูสุพรจึงไดรับคัดเลือกให
เปนครูที่ปรึกษาดีเดน ในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ และยังไดรับการคัดเลือกใหเปนครูตนแบบของสํานักงานเลขาธิการ         
สภาการศึกษา (สกศ.) ในปเดียวกันนี้ดวย  

ทุกวันนี้ครูสุพร ยังตั้งหนาตั้งตาหลอหลอมอนาคตของชาติอยางมีความสุข และขณะนี้
กําลังสนุกกับหลักสูตรทองถิ่น คือวิชาการแสดงละครชาตรี ชั้น ม.๑ โดยเชิญศิลปนแหงชาติคือ    
ครูทองใบ เรืองนนท เจาของคณะมาเปนผูถายทอดซึ่งผลตอบรับปแรก นับวาไดผลเกินคาด 
นักเรียนพึงพอใจ  นักเรียนหลายคนภูมิใจมากที่ไดรวมอนุรักษและสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นจาก
การทําวิจัยปฏิบัติการแสดงละครชาตรี ยังตองปรับอีกบางอยางและกําลังผลิตสื่อการสอน
หลากหลายดวยตนเองเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหผูเรียนรูไดดีที่สุด 

เพื่อนครูคนใดสนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นติดตอครูสุพรไดที่ โทร. (๐๑) ๙๘๕-๘๙๓๒ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๔๗ 
 

 

 



 ๘๘

วิชาการงานและพื้นฐานอาชีพ 
 

แปรขยะใบไมเปนเงินวิชา กพอ. สรางอาชพี 
อ.วิมลศร ี ธรรมสามิสรณ (ระดับชั้นประถมศกึษา) 

 

การปลูกฝงใหเด็กรูจักการทํางานบานและศิลปะประดิษฐถือเปนเรื่องหนึ่งที่สามารถจะ
พัฒนาเด็กๆ ใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ ดวยเหตุนี้ วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ (กพอ.) จึงถูก
บรรจุไวในหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. ๒๕๒๑ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๓๓ และหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ๑๒ ป ลาสุด ฉบับ พ.ศ.๒๕๔๔ และยังกําหนดใหเปนหนึ่งใน ๘ กลุมสาระการเรียนรู 
คือ กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ที่สําคัญมีสถานศึกษาหลายแหงไดนําวิชานี้ไปชวย
พัฒนาเด็กใหมีอาชีพติดตัว สรางรายไดเปนกอบเปนกํา เชน โรงเรียนวัดบานโพธิ์ตะวันออก 
หมู ๓  ต.บานโพธิ์  อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี ที่มีเนื้อกวา ๑ ไร มีสภาพแวดลอมเต็มไปดวยตนไม
นานาชนิด ทั้งมะขาม  หูกวาง ยานาง  ตะโก โพธิ์ และคูน แมบริเวณโรงเรียนจะรมร่ืนเขียวขจี ทวา 
การที่ โรงเรียนนี้มีครูเพียง ๔ คน และนักเรียน ๖๙ คน ทําใหยากตอการดูแล ใบไมเหลานี้จึงรวง
เกลื่อนกลาดกลายเปนขยะใบไมรอบสถานศึกษา  

นางสาววิมลศรี ธรรมสามิสรณ ครูสอนวิชา กพอ. นักเรียนชั้น ป.๕-ป.๖ และ        
นายพินิจ นอยอินทร ครูใหญ โรงเรียนวัดบานโพธิ์ตะวันออก จึงไดรวมกันคิดทําโครงการแกปญหา 
"ขยะใบไมสูการเรียนรูของนักเรียน" ใชในการสอน วิชา กพอ. โดยตั้งโจทยใหนักเรียนแตละคนคิด
หาวิธีการนําขยะใบไมมาทําประโยชน ผลปรากฏวา เด็กๆ เสนอใหนําขยะใบไมมาทําดอกไม
ประดิษฐ เชน กุหลาบ  มะลิ  ดอกบัว  ลิลลี่   พูระหง  ผีเสื้อ  แมลงทับ แมลงปอ  นก ตั๊กแตน กลอง
ใสดินสอ  ที่รองแกว ฯลฯ พรอมทั้งมีแผนการดําเนินงาน โครงสรางศิลปประดิษฐ  ใบงานที่บอก
ขั้นตอนวิธีการ แปรขยะใบไมเปนดอกไมประดิษฐที่นักเรียนแตละคนเสนอมา  ยกตัวอยางเชน  
การทําแมลงปอจะใชเมล็ดมะกล่ําเครือผาซีกทําตา  ใบมะขามเทศทําปก สวนแมลงทับใชเมล็ด      
หูกวางทําตัว  ขณะที่ผี เสื้อใช เสนใยใบไมทําปก  และกิ่ งมะขามเทศทําตัวผี เสื้อ  เปนตน  
 เมื่อผลงานเด็กแตละคนเสร็จสมบูรณ จะมีการประเมินผลงานเด็กนักเรียนแตละคน         
๔ ขั้นตอน กลาวคือ 

 



 ๘๙
ขั้นตอนที่ ๑ ใหเด็กประเมินตัวเองกอนวา เจอปญหาอะไรบาง รูสึกอยางไรกับผลงานที่ 

ออกมา  
ขั้นตอนที่ ๒ ใหเพื่อนนักเรียนรวมหองชวยกันประเมิน แลวนํากลับบานไปใหพอแม 

ประเมิน 

ขั้นตอนที่ ๓ ใหพอแมประเมินผลงานของเด็กซึ่งสวนใหญผูปกครองจะชื่นชอบมากและ 

สนับสนุนใหลูกทํางานศิลปะประดิษฐ แมเด็กตองอยูทํางานจนถึงชวงค่ําก็ยังมารอรับกลับบาน  
ขั้นตอนที่ ๔ ใหครูเปนผูประเมินผลงานเด็กเปนคนสุดทาย โดยสรุปปญหาและขอเสนอแนะ 

ใหเด็กแตละคนฟง  
    "กิจกรรมงาน กพอ.ชวยฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ รูจักทํางานเปนกลุมและสรางพื้นฐาน
การประกอบอาชีพ ทําใหเด็กๆ รูสึกภูมิใจกับผลงานศิลปประดิษฐของตัวเองมาก ผลที่ตามมา  คือ
เด็กสวนใหญเรียนหนังสือไดดีขึ้น โรงเรียนจึงไดจัดทําโครงการพี่สอนนอง ใหเด็กชั้น ป.๕-ป.๖ สอน
วิชา กพอ.โดยเฉพาะการนําขยะใบไมมาทําศิลปะประดิษฐใหแกนองๆ ชั้น ป.๓ - ป.๔ เพื่อเปนการ
ขยายความรูใหนักเรียนอยางทั่วถึง และเปนการสรางความสัมพันธระหวางเด็กทุกคนในโรงเรียน 
ซึ่งสงผลไปถึงสัมพันธภาพอันดีที่มีใหกันทั้งเด็กนักเรียน ครูและผูปกครองอีกดวย” ครูวิมลศรีซึ่ง
เปนครูดีเดนที่มีผลงานเปนที่ยอมรับกันในแวดวงการศึกษาของจังหวัดสุพรรณบุรีกลาวในทายที่สุด
ผลดีของโครงงานการแกปญหาขยะใบไมเปนศิลปะประดิษฐ ทําใหปจจุบันมีพอคาทั้งจาก           
จ.สุพรรณบุรี กาญจนบุรี อางทอง ลพบุรี และกรุงเทพฯ สั่งซื้อผลงาน ของนักเรียน โรงเรียนวัดบาน
โพธิ์ตะวันออก ไปจําหนายในประเทศและสงออกไปยังประเทศสวิตเซอรแลนดเปนจํานวนมาก ทํา
ให โรงเรียนมีรายไดเฉลี่ยเดือนละ ๑,๕๐๐ - ๑,๖๐๐ บาท เมื่อหักตนทุนแลว เด็กๆ มีรายไดเปน    
คาขนมคนละ ๕๐-๖๐ บาท เปนบทพิสูจนถึงความสําเร็จในการสอนวิชากพอ. โดย แปรใบไมให
เปนเงิน ของครู วิมลศรี ที่สรางรายไดใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี  

อาจารยทานใดสนใจแนวทางและวิธีการสอนวิชากพอ. ของอาจารยวิมลศรี ธรรมสมิสรณ  
เพื่ อ ใช เปนแนวทางในการสอนนัก เ รี ยนและจะไดแลกเปลี่ ยนความรู ไดที่  โ รง เ รี ยน                    
วัดบานโพธิ์ตะวันออก จ.สุพรรณบุรี  โทร. (๐๙) ๕๓๕-๑๐๘๘ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๔ มกราคม ๒๕๔๗ 

 



 ๙๐
สอนกพอ.ปลูกฝงเด็ก มีคุณธรรม-รักทองถิ่น 
อ.ศิรพิร  ผองใส (ระดับชั้นประถมศกึษา) 

 

 การปลูกฝงใหเด็กเปนคนดี มีคุณธรรมและรักทองถิ่นถือเปนเปาหมายหลักในการสอนกลุม
สาระการเรียนรูการงานและอาชีพหรือเรียกงายๆวา “วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ (กพอ.)” ซึ่ง       
ครูศิริพร ผองใส วัย ๕๐ ป ครูสอนวิชา กพอ.ระดับประถมศึกษา โรงเรียนเอกชัย  อ. เมือง  
จ.สมุทรสาคร ไดยึดถือมาตลอด ๒๐ ป เนื่องจากเชื่อวาคนที่มีคุณธรรม รักชาติบานเมือง           
จะมีความซื่อสัตยและไมทุจริต คอรรัปชั่น  

สําหรับวิธีการสอนของครูศิริพรเร่ิมจาก ขั้นตอนแรก คือ การทําความคุนเคยกับเด็กๆ โดย
แจกกระดาษใหเด็กไดเขียนสิ่งที่ตองการใหครูทาํและสิ่งที่ไมตองการใหครูทํา ขณะเดยีวกนัครจูะบอก
เด็กเชนกันวา สิ่งไหนที่ครูตองการใหนักเรียนทําและไมตองการใหนักเรียนทํา เพื่อจะไดรูวาแตละ  
ฝายตองการอะไร และมาพูดคุยทําความเขาใจกัน จากนั้นทั้งนักเรียนและครูก็ปฏิญาณตนวา จะ
ตั้งใจเรียนและสอนหนังสือใหเต็มที่ อีกทั้งยังมีการทํากิจกรรมรวมกัน อาทิ รองเพลง เลานิทาน ซึ่ง
การทําเชนนี้ ทําใหเด็กเกิดความรูสึกอยากเรียน กลาเขามาพูดคุยกับครู และกลาแสดงออกมากขึ้น  

ขั้นตอนที่สอง  เปนการนําเขาสูบทเรียน  โดยแนะนําใหเด็กรูจักเครื่องมือที่ใชในงาน
ประดิษฐ รวมทั้งการนําขยะ เศษวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเปนของเลน  ของใชและของตกแตงที่มี
ประโยชนรวมถึงยังใหความรูเกี่ยวกับ จ .สมุทรสาครดวย  

ขั้นตอนที่สาม  ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย  ผูสอนไดนํารูปแบบการสอน 
“คุณธรรมเลิศล้ํากิจกรรมหลากหลาย” มาใชจัดกิจกรรมการเรียนรู  ใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียน  เชน รูปแบบ  ”เที่ยวไปเรียนไป” มาใชสอน โดยเนนใหนักเรียนรักษโรงเรียน
(รักษ ตัวนี้รักตองลงมือ ทํานุบํารุง  หวงแหน ทุกสิ่งในโรงเรียน) (รัก ตัวนี้รักแบบไมลึกซึ้งรักดวยใจ 
ไมลงมือปฏิบัติ) ในขณะสอน ผูสอนจะสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเขาไปทุกสถานที่ที่นักเรียนไป
เที่ยว  ไปเรียนและพบสิ่งที่ไมเปนระเบียบในโรงเรียน ผูสอนจะสอดแทรกกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติ
ทันทีไมปลอยใหสถานการณจริงผานไป 

ในการจัดกิจกรรมแบบเที่ยวไปเรียนไป ผูสอนจะตองเปนคนที่ชางพูด เปนนักเลานิทาน   
ผูกเรื่องเกง และชักชวนนักเรียนเลนตอคํากัน ตลอดทางที่เที่ยวไปแบบธรรมชาติ โดยครูตองลด
บทบาทหนาที่ของตนเองจากครูผูสอนมาเปนเพื่อนรวมเที่ยวกับนักเรียน พูด เรียน เลนกิจกรรมกัน



 ๙๑
ไปตลอดทาง  สอนจากประสบการณจริง ไมตองเตรียมสื่อการสอน ไมมีการสรางฐานความรู 
และจากกิจกรรม  “เที่ยวไปเรียนไป”  ผูสอนไดนํามาประยุกตเปนรูปแบบการเรียนใหม คือ 
กิจกรรมคาราวานวอคลแรลลี่ ซึ่งผูสอนตองการใหนักเรียนไดรับความรูที่หลากหลาย จึงจัดเปน
ฐานความรู โดยชเทคนิคการบูรณาการแบบสอดแทรกไปบูรณาการเชื่อมโยงกับกลุมสาระอื่น  

สวนกิจกรรมคาราวาลวอคแรลลี่เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมและศึกษา  
ใบนําทาง ซึ่งจะบูรณาการวิชา กพอ.เขากับกลุมสาระการเรียนรูทั้ง ๗ กลุมสาระ เพื่อเสริมทักษะ
และความรูพื้นฐานของนักเรียนในแตละกลุมสาระการเรียนรูใหมีความเขมแข็งยิ่งขึ้น โดยแบงเด็ก
เปนกลุมละ ๗-๙ คน โดยครูแจกถุงหิ้วพลาสติกใหกลุมละหนึ่งใบ เก็บวัสดุที่พบระหวางทางเพื่อ
นําไปประดิษฐในฐานสุดทาย ใหทํากิจกรรมพรอมทั้งจดบันทึกความรูและประสบการณที่ไดรับ         
ทั้ง ๑๐ ฐาน  ไดแก  

ฐานแรก  วิชาดนตรี-นาฏศิลป  โดยใหนักเรียนในกลุมชวยกันแตงเพลงเกี่ยวกับ          
การอนุรักษสิ่งแวดลอม มา ๑ เพลง พรอมคิดทาประกอบเพลง เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนรัก
สิ่งแวดลอม 

ฐานสอง  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานชาง) ใหนักเรียนศึกษางานชางของ   
รุนพี่ที่จัดเตรียมไวที่ฐาน  

ฐานสาม  วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต หรือ สปช. โดยใหนักเรียนไปศึกษาตนไม
ประจําจังหวัด สมุทรสาคร ดอกไมที่ปลูกบริเวณหนาอาคารเรียน บัวที่ปลูกในอางหนาอาคารเรียน
เพื่อศึกษาวามีสิ่งมีชีวิตอะไรอยูบางและสอนใหรูจักระบบนิเวศนวิทยา 

ฐานที่ส่ี  วิชาจริยศึกษา ใหนักเรียนเดินตามแผนที่ไปที่ซุมพระประจําโรงเรียน แลวเสี่ยง
เซียมซีคุณธรรม ๑ ใบ เมื่อเสี่ยงเสร็จแลวใหหาคําทํานายจากนกแกวแนะแนวคุณธรรมที่แขวนไว
โดยรอบซุมพระและอานคําทํานายเปนโคลง กาพยยานี ๑๑ กลอน ๖ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรม 
๙ ประการ ของลนเกลาในหลวงของเราที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมเพื่อปลูกฝงคุณธรรมและ
จริยธรรม 

ฐานที่หา  วิชาคณิตศาสตรใหนักเรียนศึกษาใบนําทางไปที่สนามเด็กเลน ใหนักเรียนลอง
สังเกตดูวามีเครื่องเลนชื่ออะไร มีรูปทรงเรขาคณิตอะไรบาง ตอจากนั้นใหนักเรียนวัดคํานวณวามี
ขนาดเทาไร 



 ๙๒
 ฐานที่หก  วิชาศิลปะ ใหนักเรียนไปนั่งที่ลานไทร ซึ่งเปนมุมศิลปะของโรงเรียนและให

นักเรียนวาดรูปจากสภาพแวดลอมที่อยูโดยรอบ โดยไมกําหนดรูปแบบตายตัว ใหขึ้นอยูกับความ
ถนัดและจินตนาการของแตละคน  

ฐานที่เจ็ด วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานบาน)  ใหนักเรียนชวยกันคิด
เมนูอาหารทีมี่วัตถุดิบในเมืองประมง โรงงานและลานเกษตรของจังหวัดสมุทรสาครทั้งสามอําเภอ
มาอําเภอละ ๑ เมน ู 

ฐานที่แปด วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  ใหนักเรียนศึกษาพนัธุปลา
สวยงามในเรือนปลาสวยมากลุมละ ๑ ชนิด 

 ฐานที่เกา วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ) นักเรียนนําวัสดุและเศษ
วัสดุที่เก็บมาไดระหวางทาง ชวยกันประดิษฐเปนของเลน ของใชและของตกแตง กลุมละ ๑ ชิ้น
พรอมสรุปหลังงาน  สงตัวแทนนําเสนองานใหเพื่อนไดทราบถึงปญหา-อุปสรรคระหวางปฏิบัติ
กิจกรรม  

ฐานที่สิบ  วิชาภาษาไทย  ใหนักเรยีนอภิปรายและสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม  “คาราวาน
วอลคแรลลี”่ 

 ขั้นตอนที่ ส่ี เปนการประเมินการเรียนการสอนในภาพรวม  โดยใชวิธีประเมินผล              
๒ ลักษณะ  คือ  ๑.แบบสามเสา (นักเรียน+เพื่อน+ครู)    ๒.แบบสี่เสา (นักเรียน+เพื่อน+ครู+
ผูปกครอง) ในกรณีกิจกรรมวอคลแรลลี่ ใชการประเมินแบบสามเสา   

การประเมินแบบสามเสา คือ นักเรียนประเมนิ  เพื่อนประเมิน และครูประเมิน เชน
กิจกรรม   คาราวานวอคลแรลลี ่   กิจกรรมเที่ยวไปเรียนไป  เปนตน 

การประเมินแบบสี่เสา คือ นักเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูปกครอง
ประเมินชิ้นงานของนักเรียน และสุดทายครูผูสอนเปนผูประเมิน เชน “การประดิษฐดอกมะลิมอบ
ใหแม” จะใชการประเมินแบบสี่เสา (ตองขอความรวมมือจากผูปกครองของนักเรียนรวมประเมิน
ชิ้นงาน ผูปกครองใหคะแนนตามจุดประสงคที่ครูผูสอนกําหนดไว และเขียนความรูสึกที่ตนเอง
ไดรับดอกมะลิจากลูก เนนการสอนที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เร่ืองความกตัญูใหแก
นักเรียน เปนการสรางความรักและความผูกพันธใหลูกมีความกตัญูรูแทนคุณพอแม 

สําหรับเกณฑการประเมินนั้น  แตจะกลุมนั้น  ครูจะใหอิสระทุกกลุมเปนผูคิดเกณฑในการ
ประเมินเอง  แตละกลุมเกณฑอาจจะไมเหมือนกันก็ได เชน นักเรียนประเมินตัวเองอาจประเมิน
จากความสวยงามของงาน  ความรับผิดชอบ แตเพื่อนประเมินเพื่อนอาจเพิ่มความคิดสรางสรรค  



 ๙๓
พอแมอาจจะมีเกณฑอ่ืนเชน  ความปราณีต   ความสะอาด    ครูอาจดูความตั้งใจในการทํางาน
เปนตน   คือเกณฑอาจเหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได   ครูจะนําคะแนนทั้งสี่กลุมมารวมกันแลว
หารเปนคะแนนดิบอีกครั้ง   ซึ่งการประเมินแบบนี้เปนการฝกใหนักเรียนรูจักคิด และฝกความ
ซื่อสัตยอีกดวย 

“เด็กที่ทํากิจกรรมคาราวานวอลคแรลลี่รอบโรงเรียน สวนใหญบอกวาไมอยากใหเลิก
กิจกรรมนี้เพราะกลัวรุนนองไมไดเรียน เขาใหเหตุผลวา รูสึกสนุกและประทับใจมาก ในฐานะ       
คนสอนมองวาเด็กชอบกิจกรรมนี้ เพราะเบื่อที่จะอยูแตในหองสี่เหลี่ยมแคบๆ เวลาทํากิจกรรมก็
เหมือนไมไดเรียนแตไดรับความรูมากมาย โดยเปาหมายกิจกรรม เพื่อใหเด็กรูวาโรงเรียนของตัวเอง
มีอะไรอยูบาง จะไดเกิดความรักโรงเรียนและมีคุณธรรม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนนําไปสูความรักชุมชน
และประเทศชาติ เมื่อพวกเขาเติบโตเปนผูใหญจะไดเปนคนดีของชาติ " ครูศิริพร กลาวทิ้งทาย  

สําหรับผูที่สนใจตองการแลกเปลี่ยนความรูกับครูศิริพรติดตอไดที่โทร. (๐๑) ๐๑๖-๗๔๗๗, 

(๐๙) ๐๐๒-๔๒๙๐ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๘ กันยายน ๒๕๔๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๔
เรียนรูระบบนิเวศน ผานการเลี้ยงปลา 

อ.ภาสินี  ลังประเสริฐ (ระดบัชั้นมัธยมศึกษา) 
 

คงไมมีใครปฏิเสธวาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ นอกจากจะชวยใหเรารูสึกสดชื่นแลว ยังมี
สวนสําคัญในการพัฒนาจิตใจอีกดวย และถาอยากผอนคลายความตึงเครียดคนสวนใหญก็มักจะ
นึกถึงเสียงคลื่น สายลม และแทบจะแลนรถไปเที่ยวทะเล เพื่อที่จะไดมีโอกาสดําน้ํา ดูความ
สวยงาม ดื่มด่ํากับโลกใตทองทะเลที่เต็มไปดวยปลานานาชนิด ดอกไมทะเลที่มีสีสันงดงาม
ตระการตา จนหลายคนอยากจะเก็บความสวยงามนั้นไว ดวยการจําลองบรรยากาศทองทะเลมา
ไวที่บาน  

ครูภาสินี ลังประเสริฐ  อาจารยผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูงานอาชีพและ
เทคโนโลยี โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ เห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอม และ
ตองการใหผูเรียนไดสัมผัสกับธรรมชาติ จึงสงเสริมใหผูเรียนเลี้ยงปลาสวยงามซึ่งบรรจุอยูใน
หลักสูตรการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูงานอาชีพและเทคโนโลยี เพื่อใหผูเ รียนได         
ผอนคลายหลังจากที่ตองทุมเทกับการเรียนวิชาตางๆ ทั้งยังเปนโอกาสที่ดีที่ผูเรียนจะไดศึกษาเรื่อง
ระบบนิเวศนวิทยาไปในตัวอีกดวย  

ครูภาสินีบอกวา หัวใจสําคัญของการเลี้ยงปลาสวยงาม ไมใชแคคัดเลือกพันธปลาที่
สวยงามมาใสตูเทานั้น แตตองมีความรูเกี่ยวกับธรรมชาติของปลาสวยงาม โดยเฉพาะการปลอย
ปลาลงเลี้ยงในตูกระจกหรือบอปลา ตองคํานึงถึงสภาพของน้ํา คลอรีน และอุณหภูมิ ไมควรปลอย
ปลาทันทีเพราะจะทําใหปลาตายได  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิกระทันหัน  ใน
ขณะเดียวกันก็ควรตกแตงตูปลาใหสวยงามเพื่อจะไดมีที่วายน้ําเลน และไมควรใหอาหารมาก
เกินไป เพราะจะทําใหน้ําเนาเสียได วิธีการสอบเชนนี้นอกจากจะทําใหเด็กรูจักวิธีการเลี้ยงปลา
สวยงาม รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนแลว ยังทําใหมีจิตใจเมตตาออนโยน รูหลักของการทํา
ธุรกิจ โดยเฉพาะวิธีการคํานวณตนทุน และจากความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กทําใหโรงเรียน
สามารถควารางวัลชนะเลิศถวยพระราชทาน ของสมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟาหญิงจุฬาภรณ
วลัยลักษณอัครราชกุมารี  จากการแขงขันการจัดปลาสวยงามในงานประมงนอมเกลาฯ ของ    
กรมประมง  กระทรวงเกษตรและสหกรณและระดับชนะเลิศ จากการแขงขันการจัดตูพรรณไมน้ํา 
จากการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูการอาชีพและเทคโนโลยีอีกหลายรายการ 



 ๙๕
ครูภาสินี ยังบอกเคล็ดลับการนําผูรียนเขาสูบทเรียนดวยวา จะใชวิธีซักถาม เพื่อชักจูงให

ผูเรียนสนใจ ศึกษา คนควาขอมูล จากสื่อตางๆ รวมถึงการศึกษาจากสถานที่จริง หรือแหลงการ
เรียนรูใกลบาน โดยใหทํางานเปนกลุมจากนั้นจึงใหเด็กสรุปผลที่ได เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน 
สวนครูจะทําหนาที่เสริมขอมูลที่ผูเรียนตกหลน หรืออธิบายในสวนที่ผูเรียนไมเขาใจใหเขาใจยิ่งขึ้น 
ซึ่งการเลี้ยงปลาสวยงามนี้นอกจากจะทําใหผูเรียนเพลิดเพลินแลว ยังสงผลใหผ ู เรียนรูจักวางแผน 
และทํางานอยางเปนขั้นตอนซึ่งสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได 

เมื่อกอนผูเรียนสวนใหญเคยเลี้ยงปลาสวยงาม แตเลี้ยงปลาแลวตายหมด เพราะไมรู
เทคนิคการเลี้ยง แตหลังจากที่ไดเรียนรูถึงเทคนิคและลงมือปฏิบัติจริงโดยการเลี้ยงปลาสวยงาม
แลว พบวาผูเรียนมีความคิดริเร่ิม สามารถคิดนอกกรอบได โดยเด็กบางกลุมนําเอาโทรทัศนที่ชํารุด
แลวมาดัดแปลงทําเปนตูปลาจัดแสดงไวอยางสวยงาม ซึ่งก็ตรงกับหลักของการปฏิรูปการศึกษาที่
เนนใหผูเรียนรูจักคิด วิเคราะห และยังเปนการบูรณาการ โดยนําเอาวิชาศิลปะ และวิทยาศาสตร 
เขามาใช และจากการทุมเทแรงกายแรงใจทําใหครูภาสินี ไดรับคัดเลือกใหเปนครูตนแบบจาก
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ในปจจุบัน เมื่อป ๒๕๔๔ เพื่อนครูทานใดสนใจวิธี         
การสอนมีวิชาการเลี้ยงปลาสวยงาม ในแบบฉบับของครูภาสินี แลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดที่          
โทร. (๐๙) ๑๓๑-๕๒๐๕ หรือ (๐๒) ๗๒๒-๗๙๗๐ ตอ ๑๖๔ 

  

 หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๔๗  
 

 

 

 

 
 



 ๙๖

วิชาสุขศึกษา 
 
สุขศึกษาวิชาของชีวิต ฝกเด็กคิดรักสุขภาพ 
อ.สุมัธยา  เพ็ชรวงศ (ระดับชั้นมัธยมศึกษา) 

  

ในปจจุบันประเทศไทยกําลังมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนไมวาจะในวัยใด  เด็ก
เล็กๆก็มีปญหาเรื่องภูมิแพ การเจ็บปวยจากการติดเชื้อ วัยรุนก็มีปญหาเรื่องน้ําหนักตัวมาก กลัว
อวนแตหันมาใชวิธีกินยาลดความอวน ซึ่งทําใหเปนปญหาตอสมองตอการเจริญเติบโต แตก็ไมมี
ใครกลัววาระดับสติปญญาจะลดลง กลัวแตจะไมสวย ปญหาความอวนในปจจุบันของวัยรุนมา
จาก ๓ ประเด็นใหญ คือ 

๑. การรับประทานอาหาร ที่สวนใหญจะฝากทองกับรานอาหารนอกบาน เลือกรับประทาน
แตอาหารที่ตัวเองชอบ และอาหารที่มีการโฆษณาเพื่อดูวาเปนคนทันสมัย โดยไม
คํานึงถึงคุณคาของอาหาร 

๒. การใชเครื่องคอมพิวเตอร การอยูหนาเครื่องคอมพิวเตอรไมวาจะเปนการทํางาน การ
เลนเกมหรือการสื่อสารพูดคุยกับเพื่อนในแตละวัน เด็กวัยรุนจะนั่งเฉยอยูหนา
จอคอมพิวเตอรเปนเวลาหลายชั่วโมง 

๓. วัยรุนสวนใหญโดยเฉพาะนักเรียนหญิง ไมคอยเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย   
      วาสามารถทําใหมีรูปรางที่ดี สมสวน และยังมีรางกายที่แข็งแรงทําใหสามารถทํา   
      กิจกรรมตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการดําเนินชีวิตประจําวันของวัยรุนยังหางไกลการออกกําลังกายมาก โดยเฉพาะการ

ใชเวลาในโรงเรียน ซึ่งเปนเวลาสวนใหญของเด็ก ดังนั้นการสรางความตระหนัก และสรางนิสัยให
รักการเลนกีฬา จนฝกใหเปนความเคยชินตั้งแตเด็ก จะทําใหติดนิสัยไปจนโตซึ่งจะสงผลดีตอ
สุขภาพในระยะยาว 

"วิชาสุขศึกษา" จึงเปนวิชาที่มีความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพและพลานามัยของ
นักเรียนไดเปนอยางดี ทั้งยังสงผลตอการดํารงชีวิตอยางเปนสุขในอนาคต ในขณะที่นักเรียนหลาย
คนมองวาเปนวิชาที่ไมสําคัญมีแค ๑ หนวยกิต และไมมีผลกับการสอบเขามหาวิทยาลัย  



 ๙๗
"สุมัธยา เพ็ชรวงศ" ครูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห 

ตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องนี้ จึงพยายามปรับรูปแบบการเรียนการสอน เนนใหนักเรียนหันมา
สนใจเสริมสรางศักยภาพทางดานรางกาย มากกวาการเนนทองจําเนื้อหาในตําราเรียน แตก็ไมใช
ละทิ้งความรูในหนังสือไปเสียหมด จะใหนักเรียนไดเชื่อมโยงความรูจากหนังสือมาสูการปฏิบัติจริง  

การสอนตั้งแตคาบเรียนแรกจะใหนักเรียนเริ่มสํารวจความเจริญเติบโตและสมรรถภาพการ
ใชรางกายของแตละคน และนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการเจริญโตของบุคคลในวัย
ตางๆ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งพบวา เด็กวัยรุนสมัยนี้สวนใหญ จะมีปญหา
น้ําหนักเกิน หรือความสูงไมไดมาตรฐานกันมาก เมื่อเด็กๆ ไดรับรูปญหาของตัวเองก็จะเริ่ม
ตระหนักถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย  และการรับประทานอาหาร   

จากนั้นจะนําเด็กเขาสูบทเรียน โดยใหจับกลุมกับเพื่อนที่มีปญหาทางรางกายในเรื่อง
เดียวกัน และชวยกันคนหาขอมูลและวิธีการพัฒนารางกายใหเขาสูเกณฑมาตรฐาน จากสื่อตางๆ 
เชน อินเทอรเนต และหนังสือตางๆ ซึ่งเด็กแตละคน ก็จะเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตัวเอง และทําเปน
โครงการแผนการเสริมสรางศักยภาพ รวมทั้งจัดตารางออกกําลังกาย ตัวอยางเชน กลุมที่น้ําหนัก
เกิน   ก็จะเนนการควบคุมประเภทอาหาร จํากัดปริมาณอาหารที่กิน และใหความสําคัญกับการ
ออกกําลังกาย มากขึ้นเปนตน โดยครูจะประเมินผลทุกๆ ๑ เดือน วาสามารถลดน้ําหนักไดจริง
หรือไม และหาเหตุผลวาที่ลดน้ําหนักไดเพราะอะไร หรือถาลดไมไดเพราะอะไร แตจากการสังเกต
น้ําหนักของเด็กจะลดลงเฉพาะในชวงแรก อาจเพราะยังตื่นเตนกับกิจกรรมใหมเทานั้น เมื่อผานไป
ระยะหนึ่งน้ําหนักก็จะกลับเพิ่มขึ้นอีก ซึ่งทําใหตองปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหม เพื่อหาวิธีที่เหมาะสม
กับนักเรียนมากที่สุด  

สําหรับการวัดประเมินผล จะเนนการประเมินพัฒนาการทางรางกายใหเขาสูเกณฑ
มาตรฐาน สวนเด็กที่มีโครงสรางรางกายสมบูรณตามเกณฑก็จะเนนเพิ่มสมรรถภาพของรางกาย 
เชน ความสามารถในการใชแรง ความแข็งแกรงของรางกาย ความออนตัว เปนตน  

ปญหาใหญของการออกกําลังกายในวัยรุน คือ "ไมมีเวลา" หลังเลิกเรียนก็ยังมีกิจกรรมหรือ
เรียนพิเศษรออยู ดังนั้นทั้งครูและเด็กจะระดมความเห็นเพื่อหาทางแกปญหาเรื่องขอจํากัดของ
เวลาและใหเด็กนําเสนอขอจํากัดสวนตัวแตละคน โดยครูจะใหคําแนะนําเพื่อหาวิธีแกไขรวมกัน  

จากการสอนวิธีนี้ ปรากฏวา นักเรียนใสใจปญหาสุขภาพรางกายมากขึ้น และพยายามหา
เวลาวางเพื่อออกกําลังกาย ทั้งยังเขาใจเนื้อหาในบทเรียนไดดีสามารถเชื่อมโยงมาใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ผิดจากเดิมที่เด็กจะแคเรียนรูดวยการทองจําเทานั้น  



 ๙๘
ครูสุมัธยา ยังบอกวา "แรกๆ เด็กอาจสนใจเฉพาะปญหาภายนอกที่เห็นดวยตา เชน 

ความอวนเตี้ย แตพอไดศึกษาเรียนรูเร่ืองรางกายของเรา จะทําใหเขาใจความสัมพันธของระบบ
ผิวหนัง กระดูก กลามเนื้อ กับการออกกําลังกาย และหาวิธีเพิ่มความสมบูรณแข็งแรงใหระบบ
ตางๆ ในรางกาย เพราะฉะนั้นวิชาสุขศึกษา จึงเรียกไดวาเปนวิชาวาดวยชีวิตคนเราอยางแทจริง"  

ครูสุมัธยา กลาวทิ้งทายไววา ชีวิตประจําวันวัยรุนยังหางไกลการออกกําลังกายมาก ดังนั้น
การสรางความตระหนักและสรางนิสัยรักการเลนกีฬา ฝกใหเปนความเคยชินตั้งแตเด็ก ก็จะ       
ติดนิสัยไปจนโตซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพในระยะยาว  

หากเพื่อนครูสนใจวิธีการจัดการเรียนการสอน หรือตองการแลกเปลี่ยนความรู สามารถ
ติดตอไดที่โทร. (๐๑) ๘๒๔-๑๔๙๗ , (๐๒) ๔๑๕-๐๒๘๓ หรือ (๐๒) ๔๑๕-๑๖๘๑ตอ ๑๑๙,๑๒๐ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันที่พุธที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๙๙

วิชาพลศึกษา 
 

เรียนปนเลนกีฬาอยางมีความสุข วิชาพละโรงเรียน “ชนบทศึกษา” 
อ.เสถียร  เหลาประเสริฐ (ระดับช้ันมัธยมศึกษา) 

 
 “ครู เสถียร เหลาประเสริฐ” อาจารยสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชั้น ม.๓ ,ม.๖ (ชวงชั้นที่ 
๓ และชวงชั้นที่ ๔) โรงเรียนชนบทศึกษา อ.ชนบท จ.ขอนแกน เลาวา นักเรียนในโรงเรียน
ชนบทศึกษา สวนใหญผูปกครองมีฐานะยากจน พอแมผูปกครองมีอาชีพทําไร ทํานา และทอผา
ไหมพื้นบานสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น แลวเรขายตามจังหวัดตางๆ หลายครอบครัวไมมีเวลาดูแล
ลูก หลาน ปลอยใหอยูกับญาติพี่นองตามลําพัง จนเกิดปญหาตางๆ กับตัวนักเรียน 
 ดวยเหตุนี้ครูโรงเรียนชนบทศึกษา ซึ่งมีนายประเสริฐ ศรีอุทธา เปนผูบริหารสถานศึกษาได
ใหครูทุกคนทําหนาที่พอแมคนที่สองดูแลนักเรียนผานอยางใกลชิด ทั้งความประพฤติ และดานการ
เรียน สวนวิชาพลศึกษา ที่ อ.เสถียร เหลาประเสริฐ รับผิดชอบนั้นไดปรับปรุงแบบกิจกรรมการเรียน
การสอน ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญหรือ Child Center วา เนนให
ผูเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน ฝกความเปนผูนํา  ผูตามที่ดี ใหความสําคัญกับการ
พัฒนาศักยภาพผูเรียน สนับสนุนและสรางบรรยากาศใหนักเรียนหันมาเลนกีฬาที่ตนเองชื่นชอบ 
จนเกิดความรัก ความศรัทธา มีความสุขกับการเลน แลวทักษะความชํานาญก็จะเกิดขึ้นตามมา 

 เมื่อนักเรียนรักที่จะเลนกีฬาแลว ก็เปนโอกาสที่จะพัฒนาการสอนใหมีรูปแบบหลากหลาย 
โดยบูรณาการจัดกิจกรรมตางๆ เขาไปสอดแทรกขอคิดนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การเลนกีฬา
บาสเกตบอล สอนใหรูจักการทํางานเปนทีม เคารพกฎกติกาการเลนและความมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
หรือใหนักเรียนไปศึกษาประวัติความเปนมาของกีฬาพื้นบานจากปูยา ตายาย ไดแก มอญซอนผา 
งูกินหาง เปนตน แลวนํามาสาธิตใหเพื่อนๆ ดูและลองหัดเลนสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

 “ผมจะเนนการสรางบรรยากาศการเรียนแบบเปนกันเอง โดยจะรวมเลนกีฬาเปนตนแบบ
ใหกับนักเรียนและใชโอกาสนั้นสอดแทรกความรู / คุณธรรม/ เทคนิคกีฬาแตละชนิด ทําใหเด็กเรียน
สนุก มีความสุข ไมเครียด ชวงสุดทายในชั่วโมงเรียนจะมีการพูดคุยประเมินความเขาใจรวมกันทั้ง
ครูและนักเรียน ควรปรับปรุงการเรียนตรงไหน รวมทั้งสงใบประเมินถึงผูปกครองชวยใหคะแนน
สัปดาหละ ๑ ครั้ง” อ.เสถียร กลาว 



 ๑๐๐
 นอกจากนี้ครูเสถียรยังสรางแหลงเรียนรูเพื่อใหนักเรียนไดคนควา เปน “หองสมุด
พลานามัย” มีลักษณะคลายคลินิก มีหนังสือรักษาคนออนเทคนิคการเลนกีฬาทุกประเภท สวนทาง
โรงเรียนไดเขามามีสวนรวมเปดโครงการ  “๓๐ นาทีรักษาทุกโรค” เปนการรณรงคใหนักเรียน ครู 
อาจารย ใชเวลาวางหรือชวงหลังเลิกเรียนชวนเพื่อน ๆ คนในครอบครัว คนในหมูบาน มาเลนกีฬา
กันเปนทีม ใชเวลาอยางนอยวันละ  ๓๐ นาที จะชวยใหทุกคนมีสุขภาพจิตดี สุขภาพรางกาย
แข็งแรงปราศจากโรคภัยและหางไกลยาเสพติด 

 “ไมตองเกงมาก แตจะตองมีคุณธรรม” คือลักษณะนักเรียนอันพึงประสงคของ ครูเสถียร 
สวนนักเรียนคนไหนที่มีพรสวรรคหรือแววทางกีฬาจริงๆ ก็จะมีการติวเขมเทคนิคเพิ่มใหหลังเลิก
เรียน สงเปนตัวแทนโรงเรียนไปแขงขันกีฬากับหนวยงานภายนอก เชน ทีมบาสเกตบอลของ
โรงเรียนเปนแชมปของจังหวัดหลายสมัย จากความเอาใจใสการเรียนการสอนตามแนวทางปฏิรูป
การศึกษา ครูเสถียร จึงไดรับประกาศเกียรติคุณยกยองเปนครูแหงชาติ เมื่อป ๒๕๔๔ 

 อาจารยทานใดสนใจแนวการสอนวิชาพลานามัยแบบเรียนปนเลนนี้สามารถแลกเปลี่ยน
ความรูกับครูเสถียรไดที่โรงเรียนชนบทศึกษาที่โทร. (๐๑) ๙๕๔-๑๖๑๒ 
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