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คํานํา 
 

การสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ตามกระบวนการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น  “ครู” คือหัวใจสําคัญที่จะขับเคลื่อนใหการศึกษาเปนไปตาม

เจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  ตระหนักถึงความสําคัญของ “ครู” และตองการ          

สนับสนุนครูในการจัดทํานวัตกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   จึงไดเปด

คอลัมน “นวัตกรรมครูพันธุใหม” ขึ้นทางหนังสือพิมพคมชัดลึก  ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๗ – 

เดือนกันยายน ๒๕๔๘  เพื่อเปดโอกาสและเชิญชวนใหครูที่มีรูปแบบนวัตกรรมในการเรียนการ

สอน ไดมีโอกาสนําเสนอตัวอยางการเรียนการสอนที่มุงใหเห็นแนวคิด  วิธีการ  ขั้นตอนการสอน

นับตั้งแตการจัดทําแผนจนถึงวิธีการประเมินผล ซึ่งไดรับความสนใจจากเพื่อนครูจากหลายหลาย

ระดับชั้นและสาขาวชิา ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเปนจํานวนมาก 

ดังนั้น เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอเพื่อนครู ที่จะมีแหลงคนควาหาขอมูลการจัด

การศึกษาเพิ่มเติม  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  จึงไดรวบรวมกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนที่นําเสนอในคอลัมนนวัตกรรมครูพันธุใหมมาจัดพิมพเปนหนังสือเร่ือง“นวัตกรรมครูพันธุ

ใหม”ขึ้น  พรอมกันนี้ยังไดรับ  ความกรุณาจากเพื่อนครูหลายทานในการปรับและเพิ่มเติมขอมูล

บางสวนใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ หวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือ 

“นวัตกรรมครูพันธุใหม” เลมนี้จะเปนสื่อทางการศึกษาที่จะชวยสงเสริมและสนับสนุนใหครูทุกทาน

ไดมองเห็นภาพและขั้นตอนของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  และสามารถนําไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยางเกิดประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้งยังเปนแหลงขอมูล

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางครู พอแมและประชาชนทั่วไป  เพื่อนําไปสูการพัฒนา

เด็กไทยใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขและเปนคนไทยที่มีคุณภาพสืบไป 

 

(นายอํารุง    จันทวานิช) 

เลขาธิการสภาการศึกษา 

 
 



สารบญั 
                 หนา 
ระดับช้ันอนุบาล 
อ. ฉันทนา  ศิริชุมแสง  (อนุบาลศึกษา ๑-๒) 

“ หลอมรวมบาน – โรงเรียนจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย “   ๑           

อ. ณัฏฐนิช สะมะจิตร (ระดับชั้นอนุบาล) 

“๖ขั้นตอนของครูอนุบาล สอนเด็กใหคิดเปนควบสรางนิสัยดี”  ๓ 

อ.สารภี  มณีจินดา (ระดับชั้นอนุบาล) 

“รักเหมือนลูก – กิจกรรมรวมคิดรวมทํา เคล็ดลับเตรียมเด็กขึ้น ป.๑”  ๖     
 
วิชาภาษาไทย 
อ.แกวตา จันทรทองสุข (ประถมศึกษา) 

“แนะใชวิชาที่ชอบนําสูบทเรียน พหุปญญา ดึงเด็กเรียนหนังสือ”  ๘ 

อ.คะนึง นกอยู (ประถมศึกษา) 

“ผูกบทกลอน - รอยกรอง นําเขาสูบทเรียนภาษาไทย”   ๑๐  

อ.เฉลา  อรุณรัตน (ประถมศึกษา) 

“เรียนภาษาไทยใหสนุก กับนิทาน-เพลงสะกดมาตรา”   ๑๒ 

อ.พาณี  หวังดี (ประถมศึกษา) 

“แรลลี่จักรยานเพื่อการเรียนรู เด็กสนุก อยากเรียน ชวยจําดี”   ๑๔ 

อ.วิชุดา  สถานนท (ประถมศึกษา) 

“บูรณาการการเรียนใหสนุกที่โรงเรียนวัดเทียนถวาย”    ๑๖ 

อ. ประภีร  อังสุวรณ  (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“๘ ขั้นตอนสอนภาษาไทยใหสนุก เสริมทักษะเด็กคิด – วิเคราะหเปน” ๑๘ 

อ.อนุสรา  สมิตามร (มัธยมศึกษาตอนตน) 

  “เรียนภาษาไทยใหสนุกแบบเอาใจใสเขาใสใจเรา”    ๒๐ 

อ.อําไพพรรณ  นอยหนูจตุรัส (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 “พระบรมราโชวาท “ชวยเด็กไทยรักษภาษา”     ๒๒ 



 

อ.จันทรา  ทองประเสริฐ (อาชีวศึกษา) 

“สอนภาษาไทยไดไมตองใชหนังสือเรียน”     ๒๔ 

วิชาภาษาอังกฤษ 

อ.ดบัสวี  อํ่าจันทร (ประถมศึกษา) 
“สอนภาษาอังกฤษแบบ CLE เรียนรูจากสถานการณจริง”   ๒๖ 

อ.รัตนศักดิ์  บทมาตร (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“สอนอังกฤษเนื้อเร่ืองไทยๆ ไดทั้งภาษาและวัฒนธรรม”   ๒๙ 

วิชาสังคมศึกษา 

อ.ทัศนีย  เทียมศรี (ประถมศึกษา) 
“สังคมศึกษา วิชาวาดวยกิจกรรม เนนทักษะความจําจากการปฏิบัติจริง” ๓๑ 

อ.แนงนอย  ประชานุกูล (ประถมศึกษา) 
“ชวนลูกศิษยตะลุยแมน้ําทาจีน นําความรูแกปญหาสิ่งแวดลอม”  ๓๓ 

อ.สิริมา  กลิ่นกุหลาบ (ประถมศึกษา) 
“แปลงภูเขาขยะเปนทุน  ภูมิปญญาเด็กไทรนอย”    ๓๕ 

อ.วีรนุช  สรารัตนกุล (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“หนาที่พลเมืองรุนเยาว คนหารากเหงาทองถิ่น”    ๓๗ 
 
วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต 
อ.อุปกรณ  แสนทวีสุข  (ประถมศึกษา) 

“รูจัก นร. กอนสอนปูทางสูบทเรียน”      ๓๙ 
 
วิชาพระพุทธศาสนา 
อ.จันทนา  ชัยสิทธิ์  (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“รวบเนื้อหา – ลงมือทําจริงสอนพุทธศาสนาใหสนุก”    ๔๑ 
 
 



วิชาวิทยาศาสตร 
อ.ระพีพรรณ  ขํารักษา (ประถมศึกษา) 

“ครูภาษาไทยสอนวิทยาศาสตรหลอมเด็กเปนนักคิด – นักเขียน” ๔๓ 

อ.วรรณา  ใจกวาง (ประถมศึกษา) 
            “สรางระบบความจําจากการลงมือปฏิบัติ” ๔๕ 

อ.อาภา  เจริญเกษ (ประถมศึกษา) 
           “เครื่องมือวิทยาศาสตร หนูทําเองก็ได…งายจัง” ๔๗ 

อ.ตันหยง  อ่ิมมาก (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“สอนเด็กใหคิดตามหลักวิทยาศาสตร สรางไดทั้งปญญาและองคความรู” ๔๙ 

อ.ประภาศรี  ยศภัทรภิญโญ (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“สุ จิ ปุ ลิ หนทางปนนักประดิษฐรุนเยาว”  ๕๑ 

อ.สมคิด  ศิริเรือง (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“สรางสรรคงานวิทย ผลิตนักวิจัยรุนเยาว”  ๕๓ 

อ.สุนันท  แกวมณี (มัธยมศึกษาตอนตน) 

 “สอนวิทยเนนพัฒนาสมองสองซีก ฝกวิเคราะห-ความคิดสรางสรรค” ๕๕ 
 
วิชาฟสิกส 

อ.ทองดี  แยมสรวล (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“สรางศรัทธาใหลูกศิษย วิธีสอน นร.เกงฟสิกส” ๕๗ 

อ.ทัศนาพร  กันพรหม (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“กระตุนใหเด็กเกิดความสงสัย เทคนิคแกเบื่อเรียนวิชาฟสิกส”  ๕๙ 
 
วิชาเคมี 
อ.พิมลวรรณ  ตัณฑวัฒน  (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“สรางสถานีบทเรียนปลูกฝงเด็กรัก วิชาเคมี” ๖๑ 
 
 
 



วิชาชีววิทยา  
อ.ประดิษฐ  เหลาเนตร (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“เปดโลกกวางเพื่อการเรียนรู (เคล็ดไมลับ) สอนชีวะยุคใหม” ๖๓ 

อ.อารียา  บุญทวีคุณ (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“เคล็ดลับอารอารดี โมเดล สรางเด็กเกง – มีความสุข”   ๖๕ 
 
วิชาคณิตศาสตร 

อ.ทองระยา  นัยชิด (ประถมศึกษา) 
“ชวยวางแผนการสอนดึงเด็กเรียนเลขใหสนุก” ๖๗ 

อ.อารีย  บุญเทียม (ประถมศึกษา) 
“สรางเกมลบัสมองสอนเด็กรักคณิต”  ๖๙ 

อ.ประไพ  ธรมธัช (ประถมศึกษา) 
“สอนคณิตศาสตรใหสนุก ฝกเด็กคิดและแสดงออก”                                   ๗๑ 

อ.สุรศักดิ์  เมตตาวิมล (มัธยมศึกษาตอนตน) 

“สอนคณิตศาสตรแบบ ทเีอไอ วัดน้ําใจและความซื่อสัตยเด็ก”                    ๗๓ 
 
วิชาคอมพิวเตอร 
อ.อานนท   สายคําฟู  

“ปลูกจริยธรรม ไอที สอนวิธีเลือกรับสือ่”                                                   ๗๕ 
 
วิชาศิลปะศึกษา 

อ.สนธยา  พึงเนตร (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“ไมสอนแบบครูชาง วิธีสอนศิลปะใหสนุก”  ๗๘ 

อ.อรณิช  เกียรติอุบลไพบูรณ (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“ดึงความคิดเด็ก  สอนวิชาศิลปะ”                                                          ๘๐ 

อ.อวยชัย  จินวรรณ (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

“ตนแบบวาดรูปหนาคน ๑ นาที ไมเด็ดครูศิลปะ ร.ร.ปากเกร็ด”                    ๘๒ 



วิชาดนตรีและนาฏศิลป 

อ.จารุภัทร  จุลสําลี (ประถมศึกษา) 

“ทองโนตโด เร มี สอนเดก็รักดนตรี”                                                       ๘๔ 

อ.สุพร  ขาวเพ็ชร (มัธยมศึกษาตอนตน)                                                                                   

“เคล็ด(ไม)ลับวิชาการแสดงพื้นเมือง สอนเด็กสูความเปนเลิศแบบดีงาม” ๘๖  
 
วิชาการงานและพื้นฐานอาชีพ 
อ.วิมลศรี  ธรรมสามิสรณ  (ประถมศึกษา)                                                                                  

“แปรขยะใบไมเปนเงิน วิชา กพอ. สรางอาชีพวิชาพละศึกษา”                     ๘๘ 

อ.ศิริพร  ผองใส  (ประถมศึกษา)                                                                                  

            “สอน กพอ.ปลูกฝงเด็ก มีคุณธรรม-รักทองถิ่น”                                       ๙๐ 

อ.ภาสินี  ลังประเสริฐ (มัธยมศึกษา) 

“เรียนรูระบบนิเวศน ผานการเลี้ยงปลาสวยงาม”                                        ๙๓ 
วิชาสุขศึกษา 
อ.สุมัธยา  เพ็ชรวงศ (มัธยมศึกษา) 

“สุขศึกษาวิชาของชีวิต ฝกเด็กคิดรักสุขภาพ”                                             ๙๕  
วิชาพลศึกษา      

อ.เสถียร  เหลาประเสริฐ (มัธยมศึกษา) 

“เรียนปนเลนกีฬาอยางมีความสุข  วิชาพละโรงเรียน  ชนบทศึกษา”          ๙๘ 

 

 

 

 



 ๑

ระดับชั้นอนุบาล 
 

หลอมรวมบาน - โรงเรยีนจัดการศกึษาเด็กปฐมวัย 
อ.ฉันทนา  ศิริชุมแสง(ระดบัชั้นอนุบาล) 

 
  ครู “ฉันทนา ศิริชุมแสง” มีความมุงมั่นตั้งใจที่จะทํางานเปนแมพิมพของชาติตั้งแตเด็ก
เนื่องจาก บุคคลตัวอยางในใจคือ  คุณพอซึ่งเปนครูใหญโรงเรียนบานเชียง  (ประชาเชียงเชิด)  และ
เพราะตัวครูฉันทนาเองเปนคน อ.หนองหาร  จ.อุดรธานี ที่มีญาติพี่นองลวนเปนครูอาจารยทั้งสิ้น        
ทําใหครูฉันทนา ศิริชุมแสง อยูที่โรงเรียนบานเชียง ตั้งแตสําเร็จการศึกษา โดยเริ่มตนสอนหนังสือ              
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ เกือบทุกสาระวิชา  กระทั่งป ๒๕๒๙ ก็มีงานสอนใหมที่ทาทาย            
นั่นคือ การเปนครูสอนเด็ก อนุบาล ๑-๒ ในวัยที่ใกลเลข ๕ ครูฉันทนาเลาใหฟงวา “แรกๆ ไมรูวาจะเริ่ม
อยางไรดี  จึงพยายามฝกฝนตนเองดวยวิธีตางๆ เชน อานหนังสือ ไปอบรม  ถามผูรู และคิดสูตรขึ้น
มาแลวลองนําไปใชในชีวิตจริง   แรกๆ ครูกลาววา ก็ลองผิดลองถูกแตสุดทายก็ไดขอคิดวา การสอน
เด็กเล็กนี้ตองไดรับความรวมมือจากพอแมผูปกครองเสียกอน จึงจะทําสําเร็จได เพราะการสอน      
เด็กเล็กในระดับนี้ไมตองเนนวิชาการมาก เพียงแตสอนใหเขารูจักตัวตนของตนเองก็พอแลว”          
จากแนวคิดนี้ครูจึงเริ่มขอความรวมมือจากผูปกครองที่จะสงลูกเขาเรียนอนุบาล๑ใหเตรียมตัวลูกใน
เร่ืองการจัดระเบียบรางกาย การเลนเกม การอานหนังสือ การนอน การอาบน้ํา การมีระเบียบวินัย    
โดยใชเวลาเตรียมการประมาณ ๑ เดือนครึ่งกอนที่จะมาเขาโรงเรียน ปรากฏวาไดผลดี เด็กเล็กที่ผาน        
การเตรียมความพรอมมาจากบานจะสามารถเรียนรูไดงาย และยังสงผลใหพัฒนาการรางกาย จิตใจ 
และระบบสมอง ของเด็กในระดับอนุบาล ๒ และ ประถมศึกษาปที่  ๑  วิธีการคือ ทุกๆ ปโรงเรียนจะ
ประกาศรับนักเรียนในชวงวันที่๑-๗ มี.ค.และประมาณวันที่ ๒๐-๒๕ มี.ค.จะจัดปฐมนิเทศใหกับพอแม
ผูปกครอง โดยจะมีการจัดอบรมเตรียมความพรอมดานตางๆของเด็กกอนเขาเรียนก็ เชน การหัดลูกให
อาบน้ําเปนเวลา นอนเปนเวลา มารยาท กฎกติกาตางๆ การเลนเกมรวมกับเพื่อนๆ การรูจักรางกาย
ของตนเอง การมีระเบียบวินัย เปนตน และประมาณวันที่ ๑๖ พ.ค. โรงเรียนจะเปดเทอมที่ผาน        
การเตรียมความพรอมมาจากบานแลวเมื่อเขาโรงเรียนก็จะรับชวงฝกฝนไดงายขึ้น  ชวยเตรียมความ
พรอมใหเด็ก เพื่อสงตอไปเรียนอนุบาล ๒ และ ป.๑ ไดเปนอยางดี  



 ๒
“เด็กที่ไมไดเตรียมความพรอมมาจากบาน เชน ครูตองใชเวลาประมาณ ๓ เดือนเพื่อปรับ

พฤติกรรม กอนจะใหเขาเรียนเปนกลุมได เด็กที่อยูกับปู ยา ตา ยาย ไมไดอยูกับพอแม ทําใหไมมีเวลา
สอนและสวนใหญมีฐานะปานกลางและยากจน ทําใหไมมีเวลาสอน โรงเรียนก็ตองใหความชวยเหลือ   
แตก็ไมมีปญหาอะไร เพราะครูจะเอาใจใสทุกคน เด็กจึงมีสุขภาพอนามัยที่ดีและเรียนรูไดตามศักยภาพ 

ครูฉันทนาเลาอีกวา  การเรียนการสอนเด็กอนุบาลนั้นจะเนนความพรอมทางรางกายและทาง
สมองเพื่อเตรียมความพรอมใหเด็กเรียนตอในระดับที่สูงขึ้นมากกวาจะเนนดานวิชาการ ฉะนั้นเรื่อง
หลักในการสอนการจะเนนเลานิทาน  เลนเกม  วาดภาพ   ศิลปะและเลาเรื่องตามจินตนาการและให
พอแมผูปกครองสอนวิชาการเพิ่มเติมที่บาน โดยครูอธิบายวา ถาเรียนแบบเตรียมความพรอม จะทําให
นักเรียนสามารถเรียนรูเชื่อมโยงวิชาการไดดีเองในระดับที่สูงขึ้น 

สุดทายนี้ครูฉันทนาฝากเคล็ดลับการเตรียมความพรอมใหเด็กปรับตัวและเรียนรูไดดีถึงเพื่อน
ครูดังนี้ (๑)โรงเรียนควรจัดปฐมนิเทศผูปกครองชั้นอนุบาลปที่ ๑ และ ๒ ทุกปการศึกษา เพื่อให
ผูปกครองไดเตรียมความพรอมใหลูกในเรื่องการจัดระเบียบวินัย การตื่นนอน การขับถาย               
การรับประทานอาหารใหเปนเวลาและการเก็บของเขาที่  (๒)ใหความรูผูปกครองในเรื่องพัฒนาการ
และการเรียนรูของเด็กเพื่อใหผูปกครองเขาใจและทราบวาควรสงเสริมพัฒนาการลูกอยางไร           
เชน  ควรเลานิทานใหลูกฟง สนทนาพูดคุยกับลูก ฝกใหลูกหยิบเปดหนังสือชี้ใหเด็กดูภาพตางๆ       
หาเกมงาย ๆ ใหลูกเลน  

สําหรับผูปกครอง  ครูฉันทนาแนะนําวา “ผูปกครองควรเอาใจใสลูกมากๆ  ใหความรัก        
เปนเพื่อน เปนพี่ เปนครู และเปนแมไปพรอมๆ กัน และขอใหเนนเรื่องระเบียบวินัย เด็ก ๆ จะตองไดรับ   
การปลูกฝง ฝกฝนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันที่บานกอนใหเปนกิจนิสัย การสอนเด็กปฐมวัยและไม
เนนการอานออกเขียนได แตจะเนนพัฒนาการทั้ง ๔ ดาน คือ ดานรางกาย  ตองมีรางกายที่แข็งแรง
สมบูรณ ใชกลามเนื้อในการทํางานไดอยางคลองแคลว ดานอารมณจิตใจ จะตองราเริงแจมใส    
มองโลกในแงดี เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ดานสังคม ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง   
เลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได ดานสติปญญา มีความคิดสรางสรรค สามารถแกปญหาได ใชภาษา
สื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจได รูความหมาย จํานวนและตัวเลข ตําแหนงทิศทางไดเหมาะสมกับวัย เด็กวัยนี้
เรียนรูผานการเลน ภายในหองเรียนจะตองมีมุมประสบการณใหเด็กไดเลนอยางหลากหลาย โดยเนน
วัสดุในทองถิ่น ผูปกครองและเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ครูทานใดตองการสอบถามขอมูลกับ   
ครูฉันทนา ศิริชุมแสง ที่ (๐๔๒) ๒๐๘-๑๒๓ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๓ มีนาคม ๒๕๔๗ 



 ๓
๖ ขั้นตอนของครอูนุบาล สอนเด็กใหคิดเปนควบสรางนิสัยด ี

อ.ณัฏฐนิช สะมะจิตร (ระดบัชั้นอนุบาล) 

 
ณัฏฐนิช สะมะจิตร ครูระดับกอนประถมศึกษาหรืออนุบาลของโรงเรียนกงลาด        

อ.ดอนตูม จ.นครปฐม บอกวา เด็กไทยสมัยนี้บางสวนคิดไมเปน วัฒนธรรมตางประเทศมา
อยางไรก็รับไวหมดโดยเฉพาะชวงที่เด็กนิยมใสเสื้อสายเดี่ยว รองเทาสนตึกซึ่งระบาดหนักประมาณ
เกือบ ๕ ปกอน เธอจึงพยายามปฏิรูปการสอน ฝกใหเด็กอนุบาลในความดูแล รูจักคิดเปนและสราง
นิสัยที่พึงประสงคไปในเวลาเดียวกันดวย โดยการนําระบบ 6 Motions หรือ กระบวนการพัฒนา
ความคิดและจิตพิสัย ทั้ง  ๖ กระบวนการ มาใช  

"ระบบ 6 Motions ไมใชเร่ืองแปลกใหม เพราะธรรมดาครูระดับอนุบาลมีหนาที่เตรียม 
ความพรอมและสรางจิตพิสัยที่ดีหรือนิสัยอันพึงประสงคใหเด็กเพื่อใหเติบโตเปนผูใหญที่ดี        
โดย เลือกสรางนิสัยที่เหมาะกับในวัยนี้ เชน การมีระเบียบวินัย กระบวนดังกลาวเปนการวางระบบ
ที่ชัดเจนวา สิ่งที่ครูอนุบาลตองทํามี ๖ เรื่องและจะเนนการกระตุนใหเด็กคิดมากขึ้นกวาการสอน
แบบธรรมดา"  ครูณัฏฐนิชกลาว  
  “ระบบ 6 Motions ไมใชเร่ืองแปลกใหม เพราะธรรมดาครูระดับอนุบาลมีหนาที่เตรียม 
ความพรอมและสรางจิตพิสัยที่ดีหรือนิสัยอันพึงประสงคใหเด็กเพื่อสงตอสูระบบการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ซึ่งจะสงผลใหเติบโตเปนผูใหญที่ดี โดยเลือกสรางนิสัยที่เหมาะกับในวัยนี้ เชน การฝกให
รูจักคิดวิเคราะห การมีระเบียบวินัย และอื่นๆ เพียงแตกระบวนการดังกลาวเปนการวางระบบที่
ชัดเจนคือในกระบวนการนี้สิ่งที่ครูอนุบาลตองทํามี ๕ ขั้นตอน” 

 สวนรายละเอียดของ 6 Motions นั้น ครูณัฏฐนิช อธิบายวา กระบวนการที่ ๑ เรียกยอ ๆ วา 

  M1 คือ การใหเด็กคิดเด่ียว กระบวนการนี้ตองการฝกใหเด็กรูจักคิดดวยตัวเอง โดยครูจะ
ปอนคําถามที่ไมซับซอนเพื่อใหเด็กตอบ เชน  เมื่อเชาเขาเจออะไรระหวางเดินทางมาโรงเรียนบาง 
อาจใหออกมาเลาบาง เปนตน 

 M2 คิดคู เปนกิจกรรมที่จับคูเด็ก แลวครูปอนคําถามใหเด็ก ๒ คนชวยกันคิดหาคําตอบ 
ไมจบแคนั้น ครูจะใหเดก็นําคําตอบมาสรางเปนผลงานดวย เชน ครูอาจถามเด็กวา ประโยชนของ
ไขมีอะไรบาง ใหเด็กตอบ แลวเอาคาํตอบของตัวเองมาทํางานกระดาษศิลปะ เชน กระดาษปะติด
ดวยเปลือกไข ขั้นตอนนีน้อกจากฝกใหเด็กรูจักคิดแลว ยังตองการใหเด็กรูจักกระบวนการทํางาน



 ๔
กลุมเบื้องตน และรูจักปรับตัวเขากบัคนอื่นดวย เพราะคนไทยจะมีปญหามากในเรื่องการทํางาน
เปนกลุม  

M3 คิดกลุม เปนกจิกรรมใหเด็กจับกลุมดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การจับกลุมตามสี
ของวันทั้งเจด็ จับกลุมตามผลไมที่เด็กชอบรับประทาน เปนตน แลวครูจะปอนคาํถามใหเด็กๆ
ชวยกันคิดคําตอบออกมาเพื่อนําไปสรางเปนชิ้นงานกลุม  

 M4 ใหเด็กสรางสรรคผลงาน โดยจะตองเปนงานที่ผานขั้นตอนของการคิดเดี่ยว คิดคู
หรือคิดกลุม ขั้นตอนนีเ้ปนกระบวนการที่ตองการฝกใหเด็กรูจักการทํางานกลุม โดยเฉพาะใหรูจัก
แบงหนาที ่ชวยเหลือกัน และยอมรับฟงความคิดผูอ่ืน 

 M5 สรางเด็กใหมีจิตพิสัยที่พึงประสงค ครูมีหนาที่ตองฝกเด็กวัยนี้ใหมีจิตพิสัยหรือนิสัย
ที่พึงประสงค แตไมใชปลูกฝงแบบทองจํา แตตองมีวิธีสอนที่ทําใหเด็กเกิดนิสัยนั้นไดจริงๆ เชน 
ปลูกความสนใจ ใฝรูและสรางสรรค ความมีน้ําใจ รักความเปนไทย การบริโภคดวยปญญาใน    
วิถีชีวิตไทยและปลูกฝงความมีวินัย ปลูกฝงใหเด็กรักการมาโรงเรียน อาจเริ่มตนดวยการเลานิทาน 
ใหเด็กสนุกกับการมาโรงเรียน และนิสัยรักความเปนไทยก็ควรปลูกฝงตั้งแตวัยนี้ดวย รวมทั้ง
มารยาทการรับประทานอาหารและการบริโภคสิ่งตาง ๆ ดวยปญญาเพื่อใหเด็กเติบโตขึ้นมา โดยมี
ภูมิคุมกันไมนิยมตามวัฒนธรรมตางประเทศ  

สุดทายก็คือ M6 นําผลงานเด็กใสแฟมผลงาน ครูจะตองรวบรวมผลงานเด็กแตละคนใส
แฟมผลงานดวย เพื่อเปนขอมูลติดตามพัฒนาการของเด็ก โดยมีผูปกครองมีสวนรวมในการวัด
และประเมินผลทั้งพัฒนาการของเด็กและกระบวนการจัดการเรียนรูของครู 

ครูณัฏฐนิชบอกวา 6 Motions ไมจําเปนตองทําเรยีงลําดับกัน แตใหเลือกเหมาะกับวัยของ
เด็กและชวงเวลา เชน เดก็อนุบาลยังเล็กอยู ไมสามารถคิดดวยตัวเอง ดังนั้นอาจเริ่มจากการคิดคู
หรือคิดเปนกลุมกอน เพื่อใหเขาชวยเหลือกัน แตถาเปนเด็กประถม อาจเริ่มจากการคิดคู หรือถา
เปนชวงเปดเทอม เด็กยงัไมรูจักกัน ก็อาจใชการคิดกลุมหรือคิดคู เพือ่ใหเด็กรูจักเพื่อนรวมชั้น   
และรูจักการปรับตัวใหเขากับคนอื่น เมื่อมีทักษะในการคิด กลาคิด กลาพดูในทางที่ถกูตองไดอยาง
หลากหลายแลว ตอไปอาจใหเด็กคิดคนเดียวสลบักับการคิดเปนคูก็ได 

เมื่อครบทุกกระบวนการแลว เราจะไดเด็กอนุบาลที่คิดเปน โดยมีคุณสมบัติตามที่ตั้งเปาไว
คือ เด็กตอง "คิดคลอง" คือ รูจักหาคําตอบมาเมื่อเจอคําถามจากครู "คิดสรางสรรค" ไดจาก   
การทํางาน จะชวยสรางใหเขามีความคิดสรางสรรค และ "คิดหลากหลาย" ขึ้น เมื่อครูหมั่นสอน
ดวยการตั้งคําถามเด็กบอยๆ และฝกใหเขาคิดหลายๆ แง เขาก็จะมีความคิดที่หลากหลาย ไมใชคิด



 ๕
หรือทําตามคนอื่น มีความสามารถในการจําแนก เปรียบเทียบ รูจักนําขอมูลที่ไดรับมาวิเคราะห 
เลือกคําตอบและแนวทางที่ดี   เพื่อนํามาประยุกตใชใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตไดอยาง              
ถูกตองและเหมาะสม และสิ่งที่คุณครูที่ฝกกระบวนการคิดตองคํานึงถึงก็คือ  กระบวนการคิดที่มี
ความสําคัญมากกวาคําตอบ “ผลดีของการสอนแบบนี้คือ จะไดเด็กที่คิดเปน และมีคุณลักษณะที่
พึงประสงคที่ดี เด็กอนุบาลที่ตัวเองสอนอยู มักไดรับคําชมเชยเมื่อขึ้นชั้น ป.๑ วา เปนเด็กนารัก     
มีความรับผิดชอบ รูจักเวลา หนาที่ตัวเอง รูจักกระบวนการทํางานเปนกลุม และมีความกลาใน    
การแสดงออกหรือแสดงความคิด"  ครูณัฏฐนิชกลาว 

ครูทานใดตองการสอบถามขอมูลกับครูณัฏฐนิช ติดตอไดที่โทร. (๐๖) ๗๕๑-๑๙๘๔ หรือ            
ที่โรงเรียนวัดกงลาด   โทร. (๐๓๔) ๒๐๒-๕๗๐ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๗ กรกฎาคม ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๖
รักเหมอืนลูก – กิจกรรมรวมคิด รวมทํา เคลด็ลับเตรยีมเด็กขึน้ ป.๑ 

อ.สารภี  มณีจินดา (ระดับชัน้อนุบาล) 

 
              การสอนเด็กนักเรียนระดับชั้นอนุบาล ๒ ที่เตรียมขึ้นชั้น ประถมศึกษาปที่๑นั้น นับวาหิน
เอาการทีเดียว เพราะเด็กวัยนี้กําลังเลนซนมากกวาที่จะสนใจเรียน บางคนอาจจะติดเพื่อน
มากกวาครู ติดบาน ติดแม ไมอยากมาโรงเรียน เรียกวาวุนตั้งแตเชาจนเลิกเรียนเลยทีเดียวก็วาได 
แตสําหรับ"ครูสารภี มณีจินดา" หรือครูฟอน ของเด็กๆ ที่เคี่ยวกรําสอนเด็กทั้ง ป.๑และอนุบาล
มากวา ๒๐ ปที่โรงเรียนอินทารา"โกวิทอินทราทร" ตําบลหนองขาว อําเภอทามวง จังหวัด
กาญจนบุรี นั้นไมใชเร่ืองยากเลย  
              เคล็ดลับการสอนเด็กอนุบาลของครูฟอนมี ๒ จุดใหญๆ ก็คือ ตองรักลูกศิษยเหมือนลูก
ของตัวเองกอน จากนั้นตองเปดโอกาสใหเด็กไดรวมกันคิดรวมกันทําดวยการทํากิจกรรม ซึ่งครู
ฟอนเลาใหฟงวาไดใช ๖ กิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนเพื่อใหเหมาะสมกับกําลังความสามารถ
ของเด็ก ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหว และเขาจังหวะ กิจกรรมศิลปะสรางสรรค กิจกรรมเลนตามมุม    
(กิจกรรมเสรี) กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งเปน
เกมที่กําหนดไวในหลักสูตร โดยทั้ง ๖ กิจกรรมนี้ พูดงาย ๆ ก็คือเปนการเตรียมเด็กอนุบาล 

ใหมีความพรอมที่จะเรียนตอชั้นป.๑ไดอยางสมบูรณนั่นเอง 
              ครฟูอนเลาวา กอนจะเขาสูกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งนั้น จะตองเริม่ตนดวยการสอนใหลูก
ศิษยมีความรูในดานเนื้อหาเสียกอน ยกตัวอยางเชน การสอนเรื่อง "ผีเสื้อ" จะนําแผนภมิูวงจรชีวิต
ของผีเสื้อมาประกอบใหเห็นวงจรที่แบงเปนไข ตวัหนอน ดักแดและเปนผเีสื้อในที่สุด ลกัษณะของ
ผีเสื้อเปนมดมี ๖ ขา มีหนวด ๒ เสน มีปกสวยงาม  สวนศัตรขูองผีเสื้อคือ มด งู แมงมมุ ปลาและ
ตุกแก รวมถึงโทษของผีเสื้อคือ  ขนทาํใหแพ บวม แดง ทําใหคันและหายใจไมสะดวก ผีเสื้อมี
ประโยชนในการชวยผสมเกสรดอกไม ทําใหโลกสวยงาม และอาหารของผีเสื้อ เชน น้าํหวาน เกสร
ดอกไมและใบไมเปนตน 

 จากนั้นจะนาํไปสูกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ ใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายเลียนแบบผีเสื้อ 
ตามจังหวะเสียงเพลงและจินตนาการ สวนกจิกรรมสรางสรรคจะแบงงานเปน ๔ กลุม คือ 

๑. กลุมวาดภาพอิสระดวยสีน้ํา  
๒. กลุมวาดภาพอิสระดวยสีเทียน  



 ๗
๓. กลุมฉีกปะกระดาษ  
๔. กลุมตัดกระดาษแปะ และใหเด็กๆ เลนบทบาทสมมติโดยจินตนาการเรื่องราวกับผีเสื้อ 

 นอกจากนี้ "ครูฟอน" ยังใหเด็กๆ คนควาเกี่ยวกับชีวิตของผีเสื้อหลากหลายรูปแบบ      เชน  
การพาไปสํารวจรอบๆ โรงเรียน ใหเด็กสอบถามจากผูปกครองหรือผูรู คนควาจากหนังสือภาพใน
หองสมุด จนถงึการทดลองเลี้ยงหนอนกระทั่งกลายเปนผีเสื้อ เพื่อใหเด็กไดสังเกตอยางใกลชิดและ
นําเสนอภาพใหครูและเพื่อนๆ ดูในกิจกรรมเสริมประสบการณ  ที่ขาดไมไดก็คือ การเลนเกม
เกี่ยวกับผีเสื้อในกิจกรรมกลางแจง เชน เกมผีเสื้อกับดอกไม ระบําผีเสื้อ และกิจกรรมเกมการศึกษา 
เชนเกมจับคูผีเสื้อ เกมจับคูภาพและเงาผีเสื้อ เกมตัดตอภาพผีเสื้อกับดอกไม และปดทายดวย
กิจกรรมทํางานศิลปะสรางสรรครวมคิดรวมทํา โดยใชศิลปะเปนเนื้อหาแจกกระดาษแผนใหญและ
อุปกรณในการสรางงานใหเด็กแตละกลุมไดคิดเรื่องราวที่จะสรางงานและลงมือปฏิบัติรวมกันตาม
เร่ืองที่กําหนด ตั้งชื่อเร่ืองของภาพผลงานที่สรางสรรคกอนจบกิจกรรมดวยการนําเสนอตอเพื่อนๆ 
และครู 
 “จุดประสงคทั้งหมด  เพื่อเตรียมเด็กในการเรียนตอ ป.๑ ใหเขาไดเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับ
ตัวเอง เกี่ยวกับบุคคล สถานที่ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัว โดยเรียนรูตามศักยภาพ
ของเด็กแตละคน ที่สําคัญครูตองรักลูกศิษยเหมือนลูก จึงจะเตรียมเขาใหเติบโตเปนผูใหญที่ดีได 
เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังตองการความรักและการเอาใจใสอยางมาก" ครูฟอนกลาว 

             ครู ท าน ใดต อ งการสอบถามข อ มูลกับสํ านั ก งาน เลขาธิ กา รสภาการศึ กษา                   
โทร. (๐๒) ๖๖๘-๗๑๒๓  ตอ  ๑๑๑๗-๑๑๑๘ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๒ พ.ย. ๒๕๔๖ 
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วิชาภาษาไทย 
 

แนะใชวิชาที่ชอบนําสูบทเรียน พหปุญญา ดงึเด็กเรียนหนังสือ 
อ.แกวตา จันทรทองสุข(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
ในการสอนของครูอุปสรรคนั้นสําคัญคือ ความตั้งใจเรียนเพราะของนักเรียนแมจะเตรียม

ถายทอดความรูสึกมาแคไหน แตถาทําใหเด็กเปดใจรับความรูไมได ก็ไมเกิดประโยชน และสวน
ใหญเด็กจะไมชอบเรียนในวิชาที่เขาไมถนัด หรือวิชาที่มีเนื้อหายาก ดังนั้นครูจึงตองมีกุศโลบายใน
การแกปญหาดังกลาว สําหรับ อ.แกวตา จันทรทองสุข อาจารยภาษาไทย ช้ัน ป.๖ โรงเรียน
วัดใหญบานบอ จ.สมุทรสาคร มีเทคนิคสวนตัวที่ใชเรียกความสมัครใจจากนักเรียน ดวย      
การสรางบรรยากาศใหเด็กรูสึกเหมือนกําลังเรียนวิชาที่เขาชอบตลอดเวลา 

อ.แกวตา ขยายความวาในการสอนจะไมใชเทคนิคการสอนนักเรียนแบบเดียวกันทุกคนทั้ง
ชั้นแตอันดับแรกตองเจาะขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล หาความชอบ ความถนัดของเด็กแยก
ออกมาตามหลัก 

  “พหุปญญา” ซึ่งแบงความถนัดของมนุษยเปนแปดดาน คือ  ดาน  ความสามารถทาง
ภาษา , ตรรกศาสตร  ถนัดการคํานวณ  , นิติสัมพันธ ถนัดการวาดรูป ความคิดสรางสรรค,  
การเคลื่อนไหว  ถนัดกีฬาหรือกิจกรรมที่เคลื่อนไหวรางกาย , ดนตรี ,มนุษยสัมพันธ ถนัด   
การประชาสัมพันธ  เขาใจตนเอง รูจักตนเอง, ความเขาใจสภาพธรรมชาติ ถนัดหาความรู
เกี่ยวกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม  

“หลังจากทราบความถนัดของเด็กแตละคนแลว จะจัดกลุมตามความถนัดนั้น เมื่อถึงชั่วโมง
เรียน  จะทําใหเด็กแตละกลุมเหมือนกําลังเรียนวิชาที่ชอบ อยางเชน กลุมเด็กที่ชอบศิลปะ ไมเกง
ภาษา ก็จะนําดวยการใหเด็กวาดรูป แลวโยงเขาสูสาระของวิชาภาษาไทย หรือเด็กกลุมที่ชอบ
ดนตรีนําเขาสูการสอน” อ.แกวตา กลาว 

เทคนิคนี้ยังประยุกตใชไดผลดีกับวิชาอื่นๆดวย เชน ครั้งหนึ่งจะสอนเรื่องตนกลวย ซึ่งอยูใน
รายวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต (สปช.) จะใหกลุมที่ถนัดทางภาษาเขียนบรรยาย หรือแตง
กลอนเกี่ยวกับตนกลวย กลุมถนัดดนตรี หรือศิลปะแตงเพลงและวาดภาพสวนกลุมที่ถนัด           



 ๙
การเคลื่อนไหวก็ชวยกันคิดทาเตนประกอบ เพลงขณะที่กลุมที่รักธรรมชาติจะออกไปสํารวจขอมูล
ทางพฤกษศาสตร วิธีการปลูกกลวยกลับมา เปนตน  

การที่แตละกลุมจะทํางานของตัวเองสําเร็จจะตองคิดและหาขอมูลเกี่ยวกับตนกลวย     
เกิดการไดเรียนรูเร่ืองนี้ไปโดยไมรูตัว และใหเด็กมาแสดงผลงานของกลุมในชวงทายชั่วโมง เพื่อให
เด็กไดแลกเปลี่ยนถายทอดความรูของกลุมตัวเองใหกลุมเพื่อนๆ 

 อาจารยแกวตากลาววา การสอนเชนนี้เปนการสอนโดยการหลอกลอ ใหเด็กเรียนรูอยางไม
ทันรูสึกตัววาเขากําลังเรียนวิชาภาษาไทยหรือวิชาที่ไมชอบอยู แตจะรูสึกเหมือนกําลังเรียนวิชาที่ครู
ตองการสอนไปเรียบรอยแลว และที่เหนือกวาการสอนตามปกติทั่วๆไปคือ เด็กจะเขาใจและจํา
เนื้อหาแมนยํากวา อีกเทคนิคหนึ่งที่ใชประกอบเพื่อกระตุนใหเด็กอยากเรียนคือ การใชแหลงเรียนรู
นอกหองเรียน  และใหกลับมาวาดรูป แลวเขียนบรรยายภาพ  เลาเรื่อง เปนการโยงเขาสู             
วิชาภาษาไทย โดยจะพยายามไมใชสื่อสอนในหองเรียน เพราะเด็กมักจะเบื่อ สูการใชแหลงเรียนรู
ภายนอกไมได  

เทคนิคสุดทายที่ อ.แกวตาฝากไว คือ การสรางชุดแบบฝกหัดใหเด็กทําเสริมนอกเวลาเรียน 
โดยครูจะตองหมั่นสังเกตวา นักเรียนในชันตัวเองมีปญหาเรื่องใดบาง แลวออกแบบชุดฝกมาชวย
พัฒนาสิ่งที่ดอย เชน แบบฝกที่สรางขึ้นมาเพื่อพัฒนาความสามารถทางการเขียนเรียงความของ
นักเรียนได เปนตน 

ผูสนใจขอคําปรึกษาหรือตองการเรียนรูขั้นตอนการสอนแบบพหุปญญา สอบถามไดที่   
โทร. (๐๙) ๕๔๗-๕๖๗๘ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๔ ธันวาคม ๒๕๔๖ 

  

 

 

 

 
 
 
 



 ๑๐
ผูกบทกลอน - รอยกรอง นาํเขาสูบทเรยีนภาษาไทย 

อ.คนงึ นกอยู (ระดับชั้นประถมศกึษา) 

 
คนไทยเรานี้ไดรับการขนานนามวาเปนคน “เจาบทเจากลอน” มาตั้งแตสมัยโบราณกาล   ประเทศไทย

ของเราจึงมีวรรณคดีล้ําคามากมายที่มีลักษณะคําประพันธเปนโคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  แต นาเสียดายที่
ปจจุบันเด็กรุนใหมไมเห็นคุณคาของคําประพันธเทาที่ควร   เยาวชนที่มีความสามารถในการแตงคําประพันธจึง
คนหาไดยากยิ่ง   ถาปลอยเปนเชนนี้ตอไปประเทศไทยคงขาดกวี และทิ้งลีลารอยกรองโคลง ฉันท  กาพย  กลอน
ไวเพียงในหนังสือแบบเรียนเทานั้น    ปญหานี้จึงเปนโจทยที่ยากสําหรับครูภาษาไทยที่ตองหาวิธีสอนใหเด็ก
เขาใจ  รักภาษาไทย และรักการประพันธ  ครูคนึง นกอยู ครูสอนภาษาไทย  ช้ัน ป.๕  โรงเรียนวัดสีสุก 
กรุงเทพมหานคร มีทางออกสําหรับเร่ืองนี้ 

ครูคนึงรักและสนใจเรื่องโคลง  ฉันท  กาพย  กลอน  ทั้งยังตองการอนุรักษใหศาสตรนี้อยูคูคนไทย       
ครูจึงนํามาประยุกตใชกับกิจกรรมการสอน เชน การนําเขาสูชั่วโมงแรกโดยการแนะนําตัววา “รูปไมงาม  นามไม
เพราะเสนาะนัก  แตใจรักคํากลอนอักษรศรี เดินเขามาในสถานที่แหงนี้  ครูยินดีที่ประสบพบนักเรียน” เพียง
เทานี้เด็กก็เร่ิมใหความสนใจมาที่ครูผูสอนแลว  นอกจากนี้ครูคนึงเลาวากอนที่จะเร่ิมสอนไมวาวิชาอะไร       
ตองทําใหเด็กสนใจสิ่งที่ครูจะพูดจะสอนใหไดกอน ไมเชนนั้นถึงสอนไปทั้งชั่งโมงก็ไมเขาหูเด็ก   สําหรับ        
การสอนของครูนั้น จะผูกบทรอยกรองสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียน และจะเปลี่ยนรูปแบบหลากหลายแตมักจะใช
เปนบทกลอนที่สงเสริมวัฒนธรรมไทย เชนเพลงพื้นบาน  เพลงพื้นเมือง  บทอาขยาน   ขับเสมาหรือเกมตาง  ๆ 
จากนั้นถึงจะดึงเด็กเขาสูการเรียนรูและสนุกกับบทเรียนไปพรอมครู  แตการสอนก็ยังคงสาระสําคัญของ
ภาษาไทยทั้ง  ๕  ดาน คือ ฟง พูด ดู อานและเขียนไวอยางครบถวนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

สวนเคล็บลับในการสอนนักเรียนใหสามารถแตงคําประพันธไดนั้น  จะเริ่มจากใหเด็กฝกคัดลายมือ  

แลวใหหัดอาน เพราะธรรมชาติถาเด็กอานเกง  เขียนเกงก็มักจะมีแววที่จะเปนนักประพันธหรือนักอานคํา
ประพันธที่ดี   ขั้นตอไปจะใหเด็กฝกแตงคําคลองจองสั้น  ๆเพื่อใหเขาใจสัมผัสซึ่งครูจะใหอิสระทางความ คิดวา
จะแตงอะไรก็ได   เมื่อเด็กแตงคําคลองจองไดแลวจะสอนฉันทลักษณรูปแบบตางๆ โดยเริ่มจากการแตง            
คําประพันธงาย  ๆเชน กลอน๔ หรือกาพยยานี ๑๑ กอนในระหวางการสอนจะมีกิจกรรมเชน เกม  คําคลองจอง   
แขงขันขีดโยงเสนลักษณะสัมผัสของคําประพันธ เปนตน  เมื่อเด็กเขาใจฉันทลักษณแลวครูจะใหเด็กลองสราง
ผลงานเอง  เมื่อแตงเสร็จครูและนักเรียนจะชวยกันอานขอความที่เด็กแตงและชวยกันสังเกตวาแตงออกมาฟง
แลวเพราะหรือไม  ผิดหลักเกณฑตรงจุดใด   ครูจะชมใหเด็กจะรูสึกภูมิใจและเสริมในสวนที่บกพรอง  นอกจากนี้ 



 ๑๑
วิธีจูงใจใหนักเรียนชอบเขียนคําประพันธคือหาตัวอยางที่ไพเราะมาใหเด็กไดลองอานเพื่อใหเด็กอยากทํา  ซึ่ง
วิธีการนี้ยังนําไปสอนเขียนเรียงความ  เมื่อเด็กเห็นตัวอยาง และใหไดวาดรูปประกอบ เด็กจะสนใจเขียนมากขึ้น  
วิธีที่ทําใหเด็ก  ๆเขียนเรียงความไดดี มีประเด็น และถอยคําไดสละสลวยนั้น ทําไดโดยจัดกิจกรรมใหเด็กรัก   
การอาน   ฝกใหจําการเขียนที่ดี   และจดไวเพื่อนําไปประยุกตใช  การพาเด็กไปชมหรือสงเขาประกวดจะชวย
เพิ่มประสบการณใหเด็กไดดี  สวนเด็กที่ยังเขียนไมเกง ควรฝกเริ่มฝกจากการเขียนงาย  ๆกอน  เชน  การเขียน
บรรยายภาพ   เปนตน  สําหรับหรับการประเมินผลงานของเด็กนั้นจะเนนประเมินตามศักยภาพของเด็ก ไมนําเอา
ทุกคนมาเปรียบเทียบในเกณฑมาตรฐานเดียว ตามพรบ. การศึกษาที่มุงสงเสริมใหเด็กเรียนไดเต็มศักยภาพ    
ของตนที่มีอยู ซึ่งจะมีผลใหเด็กแตละคนมีความสุขกับการเรียนอยางแทจริง 

นอกจากการเรียนในหองแลว  วิธีที่จะทําไดใหเด็กไดฝกฝนทักษะภาษา ตลอดจนแตงคําประพันธ คือ
การแนะนําใหเด็กเขาชมรมภาษาไทยของโรงเรียน  และหาเวทีประกวดใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ           
การปลูกฝงใหเด็กมีใจรักภาษาไทย ทําใหครูสามารถคนหา “เพชร” หรือเด็กในโรงเรียนที่มีความสามารถโดดเดน
จนสามารถประกวดไดรางวัลและนําชื่อเสียงมาสูสถานศึกษาได   สําหรับการปน “เพชร” นั้น จะตองดู           
ความสมัครใจ และพรอมของเด็ก เชน บานไมไกลจากโรงเรียน เพื่อใหเด็กมีสมาธิในการฝกฝน  สวนขั้นตอนปน 
“เพชร” นั้น ทําโดย ๑. ผูกจิตเด็ก คือ ครูกับนักเรียนมีใจเดียวกัน สื่อสารตรงกันซึ่งทําใหเด็กมีใจรักและมี       
ความพยายาม  การ ฝกจะเริ่มจากการอานรอยแกว  เด็กที่อานไดคลอง  แตกฉาน   ถูกอักขรวิธี ถือเปนเด็กที่มี
แวว  ๒. ฝกคําใหชัดเจนโดยอานแบงจังหวะตามลักษณะคําประพันธ ๓. ฝกเคาะจังหวะในการอาน                   
เชน  กาพยยานี ๑๑ บาทหนามี ๕ คํา   บาทหลังมี ๖ คํา การอานจะแบงดังนี้ (00 / 000   000 / 000) เวลาเคาะ
จังหวะจะนับ หนึ่ง สอง  --  สามสี่หา และจะทําใหเด็กอานงายโดยใหรองเปนเสียงสัตวตามจังหวะ เชน             
อูด อูด—อูด อูด อูด  เปนตน  ๔. ฝกอานใหตามทํานอง  กาพยยานีนี้ครูคะนึงเลาวาอานไดหลายแบบ           
เชน  ก.แบบกาพยแหเรือชมเครื่องคาวหวาน ข. อานแบบเพลงพื้นบาน  ค. อานแบบทํานองบทสรภัญญะ ทั้งนี้จะ
เลือกเนื้อหาใหเหมาะสมกับทํานอง   ๕. อานใหมีสุนทรียภาพ คืออานตามสาระของเนื้อเร่ือง 

ครูคนึงยังหาความรู เพิ่มเติมอยู เสมอที่”ชมรมเทพศรีกวีศิลป”และ“สโมสรยุวกวี” ซึ่งถือเปน                  
แหลงสงเสริมดานภาษาไทย  เชน  เปดอบรมเทคนิคการสอน   จัดประกวดแตงคําประพันธ ฯลฯ สมาคม                 
ทั้ง ๒ นี้จัดตั้งโดยครูนารถ  กิตติวรรณากร ซึ่งสามารถติดตอสมาคมนี้ไดที่ โทร. (๐๒) ๕๐๙-๔๑๑๒ นอกจากนี้
วารสาร “ดอกไมวัยเยาว” และ “เพื่อนรัก” ฯลฯ  เปนวารสารที่ใชคนควาเชนกัน   

ผูสนใจวิธีการสอนสามารถติดตอครูคนึงไดที่ โรงเรียน โทร. (๐๒) ๔๖๘-๕๑๕๗  และที่บาน                         
โทร. (๐๒) ๔๗๖-๔๙๔๙ , (๐๖ ) ๙๘๗-๒๙๕๐ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๔๗ 



 ๑๒
 

เรียนภาษาไทยใหสนุก กบันิทาน-เพลงสะกดมาตรา 

อ.เฉลา  อรุณรัตน (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 
 

"ชอบที่ครูเฉลาเลานิทานใหฟงหนาชั้นเรียนเรื่องสัตวตางๆ ปาไม รวมทั้งพาไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่ เชน ที่พิพิธภัณฑเด็ก กรุงเทพมหานคร หรือบางครั้งก็ใหนักเรียนออกไปเลานิทานให
เพื่อนฟง ที่ชอบมากไมแพกันอีกอยางคือ ครูพารองเพลงตัวสะกดมาตราตางๆ เรียนแลวไมนาเบื่อ 
ถาเปนไปได  อยากใหครูคนอื่นๆ สอนแบบนี้บาง" ด.ญ.ธีราภรณ กาญจโนภาส  นักเรียนชั้น ป.๔/๑
ซึ่งเปนลูกศิษยคนหนึ่งของครูเฉลา อรุณรัตน ครูโรงเรียนวัดทรัพยสโมสร เขตหนองจอก 
สังกัดกรุงเทพมหานครเลาถึงบรรยากาศการเรียนการสอนในหองเรียนวิชาภาษาไทย
ของครูเฉลา อรุณรัตน ที่สนุกเรียนแลวไมนาเบื่อ  

แมวาเธอจะเรียนวิชาภาษาไทยกับครูเฉลาผานไปแลว ๑ ป แตก็จําบรรยากาศการเรียน
การสอนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะนิทานที่นํามาสอน สวนใหญจะเปนเรื่องราวที่อยูใกลตัว       
เร่ืองสัตวตางๆ ปาไม พืชผักสวนครัว เชน เร่ืองหอมแดงผจญภัยที่กระเด็นตกจากรถบรรทุกไปอยู
ในแปลงผัก และรูสึกวาตัวเองโดดเดี่ยว ไมมีเพื่อนและไมมีคาในตัวเอง กระทั่งเจาของแปลงผักและ
ลูกชายไปเจอ และนํากลับไปปลูกไวที่บาน พรอมกับบอกวา หอมแดงมีประโยชนใชทําอาหารได 
ทําใหเจาหอมแดงรูสึกวาภาคภูมิใจในตนเองและมีคุณคามากขึ้น รวมทั้งสอนใหวาดรูปและ
บรรยายความรูสึกตางๆ ลงไปในรูปภาพตามจินตนาการ การทํางานเปนกลุมที่สอดแทรกความรู
วิชาตางๆ เขาไปดวย  

"ตอนนั้นจําไดวาหนูวาดรูปกีฬาแบดมินตัน เพราะชอบมาก พอวาดรูปเสร็จถึงรูวาไมเพียง
แคไดความรูวิชาศิลปะเทานั้น แตยังไดรูจักกฎกติกาของการเลนกีฬาที่ชอบดวย รูแพ รูชนะ รูอภัย 
กลายเปนคนชอบเลนกีฬาไปในที่สุด จนกระทั่งปจจุบันไดเปนนักกีฬาแชรบอล และบาสเกตบอล
ของโรงเรียนดวย" ด.ญ.ชนานันท พุมเกิด ลูกศิษยหองเดียวกันเลา  

การสอนของครูเฉลา นอกจากจะบูรณาการวิชาอื่นๆ เขากับภาษาไทยดวยแลว ยังไดจัดตั้ง
โครงการสงเสริมการอานในโรงเรียน โดยใหลูกศิษยชวยทํากิจกรรมรณรงคการอาน การทําหนังสือ
ทํามือ และจัดกิจกรรมสงเสริมการอานภายในโรงเรียนตั้งแต ป.๓ จนจบชั้น ป.๖ นักเรียนทุกคนได
เขารวมกิจกรรมการอานอยางเขาถึง 



 ๑๓
เคล็ดลับการสอนของครู เฉลาคือ  ขั้นแรกจะตองใหความรักกับลูกศิษยทุกคน            

และพยายามศึกษาวาแตละคนชอบและถนัดอะไร เพื่อจะไดสอนใหตรงตามศักยภาพใหมากที่สุด 
สําคัญตองสอนใหตระหนักและเห็นคุณคาของตัวเอง และปลูกฝงใหมีความภาคภูมิใจและมั่นใจ
ในตนเองที่จะพัฒนาดานการเรียนตอไปในอนาคต  

"การสอนของครูยึดหลักสูตรเปนหลัก และใหความสําคัญที่เด็ก และนําสื่อการเรียน       
การสอนมาผสมผสานกัน ไมใหนาเบื่อ โดยนําเอาสื่อรูปแบบตางๆ เชน เกม เพลง นิทาน          
การทํางานเปนกลุม และบทบาทสมมติ โดยใชนิทานมากที่สุด เพราะนักเรียนชั้น ป.๓ ยังเด็กอยู 
ตองใชนิทานนําเขาสูบทเรียน สามารถชวยในเรื่องการฟง อาน จากนั้นจะใชสมมติบทบาทใน
นิทาน เพื่อสอนใหรูจักจินตนาการ การคิดและการเขียน ถือวาเปนหัวใจของการเรียนภาษาไทย" 

ครูเฉลาเลา  

บางครั้งหากนักเรียนสงเสียงดังมาก และไมสนใจในบทเรียน ก็จะพาไปเรียนนอกสถานที่ 
และใหสํารวจธรรมชาติรอบๆ โรงเรียน จากนั้นใหทํางานกันเปนกลุม สรุปเขียนเปนรายงานสงครู 
และนําไปเลาใหเพื่อนฟงหนาชั้นเรียน รวมทั้งการดึงเอาภูมิปญญาทองถิ่นในเขตหนองจอกมา
ประกอบ การเลนเกมตางๆ ที่กําหนดไวในหลักสูตร และฝกใหเด็กคิดโดยใชคําถามจะกระตุนใหคิด
ตลอดเวลา  ฝกการวิเคราะหจากทางบทความชนิดตางๆ จะชวยใหการเรียนสนุกมากกวาการเรียน
บนกระดานดําในหองเพียงอยางเดียวได  

ครูทานใดตองการสอบถามขอมูลกับครูเฉลา ติดตอไดที่ โทร. (๐๒) ๕๔๓-๑๑๖๗,              

๐-๒๙๑๔-๘๗๙๐  

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๓๐  มกราคม ๒๕๔๗ 
  
 

 

 
 
 
 
 



 ๑๔
 

แรลลีจักรยานเพือ่การเรียนรู เด็กสนุก อยากเรียน ชวยจําด ี
อ.พาณี  หวังด ี(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
“ความรู” ที่ครูในยุคปฏิรูปการเรียนรูตองขวนขวายหาเพิ่มนั้น ไมไดมีเฉพาะความรูทาง

วิชาการเทานั้น แตตองรูจักคิดคนรูปแบบการสอนใหมๆ ที่นอกเหนือไปจากการสอนตามตําราใน
หองเรียน เชน พานักเรียนไปทัศนศึกษา หรือเรียนนอกหองเรียน เปนรูปแบบที่กําลังมาแรง  เพราะ
ชวยใหนักเรียนสนุกและอยากเรียน 

ครูพาณี หวังดี ครูภาษาไทย ช้ัน ป.๖ โรงเรียนศาลาพัน อ.สามโคก จ.ปทุมธานี ซึ่ง
เปนครูตนแบบปฏิรูปการเรียนรูป ๒๕๔๒ ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ผูมี
ประสบการณในการจัดการเรียนการสอนนอกหองเรียน ยืนยันวาประสบการณที่เปนครูมา ๒๒ ป 
เห็นไดชัดวา  การจัดการเรียนการสอนโดยเสริมกิจกรรมนอกหองเรียนนั้น  ไมไดใหแตความ
สนุกสนาน คลายเครียดจากการเรียนในหองเรียนเทานั้น แตการไดไปเห็นของจริงหรือไดฝกปฏิบัติ 
จะชวยใหเด็กจําสิ่งที่เรียนรูไดแมนยํากวาการทองจําจึงไดคิดกิจกรรมนอกหองเรียน  “แรลลี
จักรยานเพื่อการเรียนรู” ขึ้นเลียนแบบการแขงแรลลี่ คือ การแขงกันเดินทางไปตามเสนทางโดยแวะ
เก็บอารซีหรือเก็บคะแนนจากคําสั่งที่ใหปฏิบัติตามของแตละฐาน รวมกิจกรรมตามฐานตางๆ 

ผูที่มาถึงเสนชัยเร็วที่สุดและปฎิบัติตามคําสั่งไดครบถวนคือผูชนะ และนํามาปรับใชใน  
การเรียนการสอน โดยเปาหมายแรลลี่เพื่อการเรียนรูไมใชเสนชัย แตเปนโอกาสใหเด็กไดรวม
กิจกรรม เก็บเกี่ยวความรูในวิชาตางๆ จากแตละฐานของแรลลีกันออกแบบวา แตละฐานจะใหเด็ก
ไดเรียนรูเร่ืองอะไรในวิชาไหนบาง และสมควรเชิญบุคคลภายนอกคนใดมาเปนวิทยากร โดยทาง
โรงเรียนตองไปประสานกับชุมชนไวกอน” ครูพาณี กลาว 

พรอมกับยกตัวอยางแรลลีเร่ือง “หมูบานของเรา” ที่จัดการแขงขันในระดับ ชั้น ป.๖ ไปเม่ือ
เร็วๆนี้ โดยแบงออกเปนหลายฐาน อาทิ ฐานที่ ๑ เปนฐานประวัติหมูบาน เชิญคนแกในหมูบานมา
เลาประวัติหมูบานลวใหเด็กบันทึกไวตรงนี้จะชวยเด็กไดเรียนรูเทคนิคการสัมภาษณ การบันทึก
วิชาภาษาไทย ฐานที่ ๒ ใหไปที่วัด จะมีพระมาเลาประวัติวัดและกิจกรรมของพุทธศาสนิกชนให
เด็กฟง  เสร็จแลวให เด็กวาดรูปภาพประทับใจในวัด  ฐานนี้ ไดทั้ งฝกศิลปะ  และความรู                    
ศาสนาวัฒนธรรมในวิชาสังคมหรือวิชาวิทยาศาสตรและสุขศึกษาและฐานที่ ๓ จัดที่สถานีอนามัย



 ๑๕
ของหมูบาน ไดรับความรวมมือจากหมอประจําสถานี ชวยเปนวิทยากรสอนใหเด็กรูจักการใช
เครื่องมือแพทยงายๆ เชน หูฟง วัดปรอท และการปฐมพยาบาลเบื้องตน  

ทั้งนี้การจัดกิจกรรมนอกหองเรียนอยาง ”แรลลกีารเรียนรู” นั้น ไมไดยุงยากอยางที่คิดเพียง
แคผูบริหารและครูเห็นความสําคัญของกิจกรรมดังกลาวและรวมมือกัน ก็สามารถดําเนินการได 
 “ผลพลอยไดที่สังเกตเห็นคือ นักเรียนบางคนไมเคยไดรับการยอมรับจากเพื่อน เพราะเรียนไมเกง 
ชอบเก็บตัวเงียบ ไมกลา แสดงออก พอรวมกิจกรรมกลับกลายเปนฮีโรชวยใหทีมชนะได ทําใหเขา
ไดมีโอกาสแสดงฝมือดานอื่น เชน วาดรูปหรือความอดทนที่เด็กกลุมนี้มักจะมีมากกวาคนอื่น และ
กลับมาเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆได เพราะฉะนั้นกิจกรรมนี้ชวยใหครูไดเห็นตัวตนที่แทจริงและ
ความถนัดของเด็กแตละคนดวย” ครูพาณีกลาว 

เพื่อนครูทานใดตองการสอบถามขอมูลแลกเปลี่ยน  “แรลลีการเรียนรู”  สอบถามไดที่     
โทร. (๐๑) ๙๓๓-๐๐๘๖ , (๐๒) ๙๗๕-๐๐๗๔ 

  

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 ๑๖
บูรณาการการเรยีนใหสนุกที่โรงเรียนวัดเทยีนถวาย 

อ.วิชุดา  สถานนท (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 
 

การจัดการศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษา คําวา “บูรณาการ” หรือ การสอนแบบผสมผสาน  
ดูจะโดดเดนและมีความสําคัญมาก แตยังมีครูนอยรายที่เขาใจและสามารถจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการได เพราะเรื่องนี้อาจจะเปนเรื่องใหมสําหรับครูผูสอน ครูวิชุดา สถานนท ผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย วิทยาศาสตรและศิลปะ ช้ัน ป.๒    โรงเรียนวัดเทียนถวาย     
ต.บานใหม อ.เมือง จ.ปทุมธานี ซึ่งไดรับรางวัลดานภาษาไทยดีเดนระดับประเทศจาก          
กรมศิลปากร 

ครูวิชุดาเปนผูหนึ่งที่เคยผานประสบการณหรือจุดแหงความไมรูมาแลว โดยไดเลาใหฟงวา 
ในอดีตไมเคยทราบเลยวา คําวา “บูรณาการ” หมายถึงอะไร แตจําเทคนิคหรือวิธีการสอนของครูที่
ตนเองรูสึกประทับใจและนําเอาเทคนิคนั้นๆ มาปรับใชในการสอน โดยดูวาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานในแตละกลุมสาระวิชาใดที่สัมพันธกัน หรือเรียกวา “การสอนแบบผสมผสาน” แตทั้งนี้ก็ไม
จําเปนตองบูรณาการทุกเรื่องมาไวดวยกันทั้งหมด เทคนิคการสอนสั้นจะใชวิธีการยกตัวอยาง บอก
เลาเรื่องจากประสบการณเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในทองถิ่น รวมถึงขาวสารบานเมืองในปจจุบัน
หรือสุมชื่อดาราที่นักเรียนชื่นชอบมาสอน เชน ที่โรงเรียนวัดเทียนถวายจะมีนกแกวโมงอาศัยอยู
มาก ก็จะใหเด็กๆ นําสิ่งที่พบเห็นเกี่ยวกับนกแกวโมงมาแตงประโยค ในขณะเดียวกันก็จะสอนเรื่อง
การบวก ลบ อาทิ นกแกวโมงกี่ตัว ซึ่งจะทําใหเด็กมีความรูทั้งวิชาภาษาไทยและคณิตศาสตร 

นอกจากนี้ยังไดนําความสามารถดานการแตงรอยกรอง การรองเพลงมาใชในการสอนดวย 
เชน นําทํานองเพลงคุณลําใยมาปรับแตงใหม โดยผูกโยงเขากับเร่ืองราวของผีเสื้อ แลวใหเด็กได
แสดงออกโดยการรํา หรือการวาดภาพผีเสื้อหลากหลายสีตามจินตนาการ หลังจากนําบูรณาการ
การสอนมาใช ทําใหเด็กที่ไมคอยสนใจการเรียนมีความกระตือรือรน สามารถจดจําในเรื่องเรียนได
โดยไมลืม และซาบซึ้งไปกับสิ่งนั้นๆ เชน สนใจขาวสารบานเมืองและสิ่งแวดลอมในชุมชนมากขึ้น 
มีความเพลิดเพลินกับการเรียน จะคอยถามวา วันนี้คุณครูมีอะไรมาเลาใหฟงบาง ทําใหเด็กกลา
คิดกลาแสดงออกมากขึ้น ตางจากการสอนตามที่หนังสือกําหนดอยางเดียว ขณะเดียวกันก็เปน
การชวยลดภาระของครูไมตองแยกสอนรายวิชา” ยอมรับวา การสอนแบบบูรณาการอาจมีปญหา 
ตรงที่ครูแตละคนมีความสามารถดานศิลปะ แตอาจจะไมถนัดเรื่องคณิตศาสตร การแกปญหาก็คือ 



 ๑๗
มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพื่อนครูดวยกันเพื่อสับเปลี่ยนใหมาสอนแทนได เพื่อเปนการเติมเต็ม
และทําใหเด็กไมขาดองคความรู แตที่สําคัญในการเตรียมการสอน ครูทุกคนจะตองอานหลักสูตร
การเรียนการสอนใหเขาใจเพื่อใหทราบถึงวัตถุประสงค อีกประการหนึ่งคือ ครูตองมีความรอบรูทัน
ตอเหตูการณปจจุบันเพื่อจะไดนํามาประยุกตใชกับหลักสูตรไดโดยไมตองอิงตําราเรียนมากเกินไป”       
ครูวิชุดากลาว  

อาจารยทานใดสนใจแนวการสอนแบบบูรณาการของครูวิชุดา แลกเปลี่ยนความรูกันไดที่
โรงเรียนวัดเทียนถวาย โทร. (๐๒) ๕๐๑-๒๒๙๗ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๘
๘ ขั้นตอนสอนภาษาไทยใหสนุก เสริมทกัษะเด็กคิด - วิเคราะหเปน 

อ. ประภรี  อังสุวรณ (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 

ถาจะถามวามีวิธีการใดที่จะทําใหเด็กๆ ชอบเรียนภาษาไทย ภาษาประจําชาติ ซึ่งเด็กไมให
ความสําคัญเทาที่ควร นางประภีร  อังสุวรณ  ครูสอนวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมตน โรงเรียน
เมืองสุพรรณ มีคําตอบ วิธีที่อาจารยใชคือ วิธีการสอนแบบ “บันได ๘” ซึ่งเปนการสอนที่             
ครูประภีรปฏิรูปขึ้นใหมเมื่อป ๒๕๔๑ ตามเกณฑการประเมินมาตรฐานการศึกษาดานผูเรียน       
ที่ตองใหเด็กคิดวิเคราะห และมีวิจารณญาณ การสอนวิธีนี้นอกจากชวยใหเด็กคิดแลว ยังสราง
ความสนุกสนานไปกบัวิชาการและเรียนไดครบตามหลักสูตรดวย  

สําหรับบันได ๘ ขั้นจะเริ่มจาก "การปลุกเรากระบวนการคิด" โดยใชคําถามนําใหเด็ก
เกิดความสนใจและ "ช้ีใหเห็นความสําคัญ" ของเนื้อหาที่จะเรียนวาสําคัญตอชีวิตอยางไร       
เชน การเรียนบทประพันธนั้น จะนําไปใชประโยชนในชีวิตไดอยางไร และปลอยใหเด็กๆ คิดตามถึง
คุณประโยชนที่จะไดรับ เพื่อใหเห็นความสําคัญ และอยากที่จะเรียน จากนั้นจะใหเด็ก  "เลาถึง  
ประสบการณความรูที่มีอยู" ในเนื้อวิชาที่จะสอน วาที่เคยเรียนอะไรสิ่งใดบาง รูจักบทประพันธ
ประเภทไหนบาง เพื่อสํารวจตนทุนพื้นฐานของเด็กแตละคน แลวจึงเขาสูขั้นตอน "เรียนรูตาม
สไตล" คือสวนของทฤษฎี โดยครูจะตั้งโจทย เชน ใหหาโครงสรางของกลอนแปดวาเปนอยางไร   
ขั้นนี้ครูจะหาสื่อประกอบการเรียนมาแนะนํา ทั้งจากหนังสือ อินเทอรเนต ฯลฯ แลวปลอยใหเด็ก
คนหาความรูดวยตัวเอง "หลากหลายแบบฝกหัด" เปนภาคปฏิบัติที่จะใหเด็กเริ่มแตงกลอนแปด 
และจะย้ําใหไดฝกทักษะซ้ําๆ พรอมกับเสริมแรงกระตุนดวยการใหรางวัลตางๆ ในการฝกทักษะนี้ 
ครูตองพิจารณาใหงานตามศักยภาพของเด็กแตละคน ถาคนไหนแตงกลอนแปดไมได ใหแตง      
กาพยยานี ๑๑ หรือกลอน ๔ จะคิดเสมอวาอยาบังคับใหเด็กตองตามทันเพื่อนคนอื่น และอยา
คาดหวังวาเด็กจะทําตามเปาหมายเดียวกันไดทุกคน ดังนั้นเปาหมายจึงตองเปลี่ยนไปตาม    
ความพรอมและความสามารถของเด็กแตละคน  

"ฉายความชํานาญ" เปนการใหนักเรียนสรางชิ้นงานที่ใหญขึ้น เชน แตงบทประพันธ      
คํากลอนและรวบรวมใหเปนหนังสือ นิทาน คําขวัญเมืองสุพรรณ โดยบูรณาการวิชาศิลปะ               
งานประดิษฐใหออกเปนมาในรูปแฟมสะสมผลงานตามดวย "นําเสนองานที่สรางสรรค" ใหเด็กๆ 
อธิบายกระบวนการจัดทําไดออกมาเปนผลงาน เมื่อเรียบรอยจึงเขาสู “ขั้นตอนการประเมิน”    



 ๑๙
ซึ่งตองประเมินอยางรอบดาน ทั้งการประเมินตนเอง การประเมินจากกลุมเพื่อน และรับผล
ประเมินจากครู สุดทายก็รวบรวมผลงานนักเรียนทุกคนออกแสดง ในรูปของนิทรรศการตางๆ  

“ระหวางสอนควรสรางบรรยากาศในหองเรียน ครูตองทําตัวใหใกลชิดกับเด็กมากที่สุด  
ที่สําคัญตองไมเลือกปฏิบัติ และใหความเสมอภาคกับทุกคน สําหรับเทคนิคดีๆ ที่ใชไดผลคือ ครูจะ
ไมเอาบทเรียนเปนตัวตั้งในการสอน แตใชเด็กเปนจุดศูนยกลาง และดึงความรูมาเกี่ยวพันกับชีวิต
เด็กใหได เคล็ดลับสําคัญคือ อยาเอาการบานมาทําลายบรรยากาศในการเรียน และไมจําเปนตอง
จ้ําจี้จ้ําไชใหเด็กตองสงการบานทุกวัน เพราะจะทําใหเด็กเครียดจนไมอยากมาเรียน ทั้งนี้คิดเสมอ
วา เราสอนคนไมใชสอนความรู ถาครูมุงสอนแตเนื้อหา เด็กอาจจะไมอยากเรียนได ครูจึงควรรูวา
เจตนารมณและเปาหมายของการปฏิรูปการศึกษาคือ การใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุข  

ดังนั้นการปฏิรูปการศึกษาจะสําเร็จได ตองเริ่มจากตัวครูที่ตองเปลี่ยนความคิด หันมาทํา
ความเขาใจกับหลักการของการปฏิรูปการศึกษาเสียกอน” ครูประภีรกลาวฝากถึงเพื่อนครู  

สําหรับผูสนใจสอบถามเทคนิคการสอนเพิ่มเติมหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นสามารถ 

ติดตอครูประภีร ไดที่โทร. (๐๑) ๙๔๒-๗๘๖๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๑ สิงหาคม ๒๕๔๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
 
 
                     



 ๒๐
เรียนภาษาไทยใหสนุกแบบเอาใจใสเขาใสใจเรา 
อ.อนุสรา  สมิตามร (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 
“สอนวิชาภาษาไทย มีคําถามที่ตองตอบนักเรียนทุกรุนคือทําไมตองเรียนวิชาภาษาไทย ใน

เมื่อเปนคนไทยและพูดภาษาไทยทุกวันอยูแลว ซึ่งก็ไดตอบไปทุกรุนวา การใชภาษาไทยโดยที่ไมรู
หลักการใชที่ถูกตอง เมื่อโตเปนผูใหญแลว ยังเขียนหรือพูดภาษาไทยผิดๆ ถูกๆ ผลเสียมีตั้งแต    
ไมนาเชื่อถือ ดูไมดี ไปจนถึงสื่อสารกันแลว เกิดความเขาใจที่ผิด ทําใหเกิดความเสียหายได”         
ครูอนุสรา สมิตามร ครูโรงเรียนสัตยาไส จ.ลพบุรี เลาถึงขอกังขาของเด็ก 

ครูอนุสราสอนวิชาภาษาไทยใหกับนักเรียนตั้งแตช้ัน ม.๓-ม.๖ และพบวานักเรียนสวน
ใหญมีทัศนคติทางลบกับวิชาภาษาไทยไมสนใจที่จะเรียนรู บวกกับความรูสึกที่วาตนเองเปนคน
ไทยเพราะใชภาษาไทยอยูแลว จึงไมมีความจําเปนตองเรียนรูอะไรมากนัก ดังนั้นการเรียนการสอน
จึงตองเริ่มที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้นๆ โดยที่ตัวครูเองตองเปนแรงบันดาลใจใหนักเรียนเกิด        
ความรักและความรูสึกที่ดีตอการเรียนวิชาภาษาไทย 

 “การเรียนที่มีการเริ่มตนที่ดีในชวงนําเขาสูบทเรียนนั้น ครูจะตองทําใหเกิดความสนุกสนาน 
เลาเรื่องสนุกๆ ทําใหเห็นวาเรื่องที่กําลังจะเรียนไมใชเร่ืองที่ยาก จากนั้นจึงเชื่อมโยงไปยังเนื้อหาที่
จะเรียน เปนการสรางความประทับใจและมุมมองใหมใหกับผูเรียน” ครูอนุสรา เลาถึงเคล็ดลับ 
และนอกจากนี้ รูปแบบการเรียนการสอนจะมีหลากหลาย ไมตายตัว แตเนนที่เด็กเปนสําคัญ โดย
ใหนักเรียนเสนอกิจกรรมที่ตองการทํา โดยใหสอดคลองกับเนื้อหาที่จะเรียน อาจจะเปน            
การรองเพลง เลนเกม ไมจํากัดวาตองเรียนแตในหองเรียนเทานั้น สิ่งที่ครูตองทําคือ การโยง
กิจกรรมเหลานั้นเขาสูการเรียนรู เชน การเลนกีตาร รองเพลงแลวชวยกันตีความ วิเคราะหคุณคา
ในเนื้อหาของเพลงนั้น ชักชวนกันหาคําศัพทที่ยากโดยการเปดพจนานุกรมหาความหมาย ทําให
เด็กไดเรียนรูการเปดพจนานุกรม หรือการออกไปหาแหลงเรียนรูนอกหองเรียน แลวแตง             
คําประพันธจากสิ่งที่ พบเห็นและเมื่อถึงเวลาที่ตองเรียนรูเนื้อหาหลัก เชน เร่ืองไวยากรณ ซึ่งตอง
อาศัยสมาธิและระยะเวลาในการทําความเขาใจ  แมนักเรียนสวนใหญเห็นวาเปนเรื่องยากและไม
นาสนุก แตก็สามารถเรียนไดโดยไมรูสึกฝนใจ เพราะสิ่งที่ย้ําเสมอคือ  เร่ืองการเอาใจเขามาใสใจ
เรา เมื่อครูตามใจในกิจกรรมที่นักเรียนเสนอ นักเรียนก็ตองทําในกิจกรรมที่ครูขอดวย โดยครูตอง
เนนใหเห็นถึงความสําคัญ แทรกความนาสนใจและสรางความสนุกสนานเขาไปในเนื้อหา แลวใช



 ๒๑
ผูเรียนรวม ทั้งสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัวเขามาประกอบในการยกตัวอยาง  เพื่อชวยใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจและจดจําไดงายยิ่งขึ้น นักเรียนเองก็ไมรูสึกเบื่อ แมวาจะตองเรียนอยูในหองเรียนกต็าม   
การเรียนการสอนของโรงเรียนสัตยาไสนั้นเนนในเรื่องของการบูรณาการคุณธรรมเขาไปในทุก
เนื้อหาวิชา และตองเปนเรื่องที่นักเรียนจะนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งรวมถึงวิชาภาษาไทยดวย 
เชน ในการเรียนเรื่องคําและหนาที่ของคํา ครูจะชี้ใหเห็นวาคําทั้ง ๗ ชนิดตางก็มีหนาที่ที่สําคัญ
ตางกันไป หากนําไปใชอยางถูกตองก็จะสามารถสื่อความหมายไดอยางชัดเจน ก็เหมือนกับคนใน
สังคมทุกคนตางมีหนาที่ นักเรียนเองมีหนาที่เรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง หากทําหนาที่ไดอยางถูกตอง
และสมบูรณแลว ก็จะประสบความสําเร็จในชีวิตไดอยางแนนอน สวนการวัดและประเมินผลวา
การเรียนการสอนเปนไปตามเปาหมายหรือไม จะใชเครื่องมือในการวัดที่หลากหลาย โดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ โดยนักเรียนและครูจะรวมกัน  ทบทวนบทเรียนอยู
ตลอดเวลา ซึ่งเปนผลที่นาพอใจ แตก็มีบางที่เด็กบางคนที่ไมคอยเห็นความสําคัญ ครูตองหา
วิธีแกไขรายๆ ไป และที่นาภาคภูมิใจก็คือ นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนวิชาภาษาไทย”         
ครูอนุสรากลาว  

เพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนภาษาไทยใหสนุกติดตอไดที่        
โทร. (๐๑) ๘๑๓-๘๒๕๖ 

       
  หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 ๒๒
พระบรมราโชวาทชวยเด็กไทยรักษภาษา 

อ.อําไพพรรณ  นอยหนูจตรุสั(ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
 
 เด็กสวนใหญคิดวาวิชา "ภาษาไทย" เปนวิชาที่ยาก โดยเฉพาะเรื่องหลักภาษา เพราะ
เกี่ยวของกับหลักไวยากรณ การสะกด ออกเสียง และอักขระวิธีการผันเสียงที่คอนขางเขาใจไดยาก 
แตครูอําไพพรรณ  นอยหนูจัตุรัส ครูสอนภาษาไทย ช้ัน ม.๖ โรงเรียนปากเกร็ด อ.ปากเกร็ด 
จ.นนทบุรี ผูไดรับคัดเลือกใหเปนครูแหงชาติป ๒๕๔๔  จากสํานักเลขาธิการสภาการศึกษา      
(สกศ.)  มีเคล็ดลับในการสอนใหเด็กๆเรียนภาษาไทยไดอยางเขาใจและยังรักภาษาไทยมากขึ้นอีก
ดวย   
 ครูอําไพพรรณเปดเผยเคล็ดลับในการสอนวา การที่เราจะทําใหเด็กรักและสนใจเรียน    
วิชาภาษาไทยไดนั้น เร่ิมตนชั่วโมงแรกของการสอนจะตองตกลงกติกากับนักเรียนกอนวาจะจัด       
การเรียนการสอนอยางไร โดยทําเปนบันทึกขอตกลงรวมกัน เพื่อใหเกิดการยอมรับในกติกากอน 
จากนั้นก็จะบอกแผนการสอนวา  มีงานที่นักเรียนตองทําสงกี่ชิ้น 

 สําหรับเทคนิคการสอนนั้น ครูอําไพพรรณจะใชวิธีการที่หลากหลาย  ไมวาจะเปน           
การบรรยาย ใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน ทั้งการโตวาที การแขงขันแตงรอยแกว รอยกรอง หรือ  
การฝกทําแบบฝกหัด เปนตน โดยดูตามกลุมและความสนใจของนักเรียนดวย เชน หากสอน
นักเรียนที่เรียนแผนคณิต - วิทย จะสอนใหเห็นความสําคัญของวิชาภาษาไทยวา ตราบใดที่อาศัย
อยูในประเทศไทย  จะตองรูซึ้งถึงความเปนไทยและการพูดภาษาไทยยังแสดงถึงเอกลักษณของ
ความเปนคนไทย โดยจะนําพระบรมราโชวาทของพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนสวนหนึ่ง
ของการสอน  พรอมทั้งจูงใจใหเห็นถึงความสําคัญของหลักภาษาไทยที่นอกจากจะสามารถนําไป
ปรับใชกับชีวิตการทํางานในอนาคตไดแลว ตองนําไปใชในการสอบเอนทรานซซึ่งเปนเรื่องใกลตัว
ของเด็กทุกคนดวย 

 ครูอําไพพรรณยังบอกดวยวา บางคนอาจคิดวาสิ่งที่ทําเปนเรื่องธรรมดา ไมนาจะแปลก   
แตความจริงแลว  ถาเด็กรูสึกวาตนเองมีสวนรวมตั้งแตตน เปนมิตรกับครู ก็จะทําใหสนใจในเนือ้หา
ที่จะเรียน และถายิ่งเรียนแลวเขาใจก็จะยิ่งชอบ สนุกกับการที่จะเรียนรู   เด็กบางคนเมื่อได
อานพระบรมราโชวาทของพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวที่เกี่ยวกับภาษาไทยแลว ถึงกับน้ําตาซึม 
ซึ่งเมื่อถามเด็กวาเปนอะไร  ก็จะไดคําตอบที่อ้ึงไปเหมือนกัน เพราะเด็กไดบอกวา “รูสึกซาบซึ้งที่



 ๒๓
พระองคทรงเตือนใหคนไทยรูจักอนุรักษและใชภาษาไทย เพราะเปนการบงบอกถึงความเปน
ไทยที่มีภาษาเปนของตนเอง” 
 “เทาที่สอนมามีบางเหมือนกันที่เด็กบนวาไมคอยเขาใจ เพราะตองจับใจความสําคัญของ
เนื้อหานั้นๆ เด็กบางคนดูถูกตัวเองวาไมเกง หรือฉลาดเหมือนเด็กคนอื่น ๆซึ่งก็ตองใหกําลังใจและ
ที่สําคัญตองไมดุ คิดวาตัวเองทําหนาที่เหมือนพอแมคนหนึ่ง คอยใหคําแนะนําชวยเหลือในยามที่
เด็กมีปญหา” ครูอําไพพรรณกลาว 

 ในขณะเดียวกันครูอําไพพรรณไดใหเทคนิคเล็กๆ นอยๆ พรอมทั้งกําชับดวยวา การเปนครูที่
ดี นอกจากจะดูแลเด็กในชั้นเรียนแลว ควรที่จะออกไปเยี่ยมเด็กนักเรียนถึงที่บานดวยเพื่อจะไดมี
โอกาสทําความรูจักผูปกครองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ที่จะนํามาสูการพัฒนานักเรียนใหเปน
คนดี คนเกง และมีคุณภาพตามที่ไดตั้งเปาหมายไว 
 เพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนของครูอําไพพรรณสามารถติดตอไดที่  
โรงเรียนปากเกร็ด  โทร. (๐๒) ๕๘๓-๘๓๒๔ และที่บาน (๐๒) ๕๘๓-๖๐๒๗  
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๔
สอนภาษาไทยไดไมตองใชหนังสือเรยีน 

อ.จันทรา  ทองประเสริฐ (ระดับชั้นอาชีวศึกษา) 
 

ตลอด ๒๘ ป ในอาชีพแมพิมพ "จันทรา ทองประดิษฐ" ครูสอนวิชาภาษาไทย วิทยาลัย
อาชีวศึกษามหาสารคาม จ.มหาสารคาม ไดลองผิดลองถูกวิธีการสอนมาหลายรูปแบบ 
ประเดิมดวยการสอนครั้งแรกเมื่อป ๒๕๑๙ ในตอนนั้นจะสอนตามหนังสือแบบเรียนตามสาระ
หลักสูตร ซึ่งพบวาเด็กไมสนใจ ทําใหตองทบทวนวิธีการสอนใหม จากนั้นไดทดลองแนวการสอน
ใหม จนพบวิธีที่ทําใหลูกศิษยเรียนอยางมีความสุข แถมยังนําความรูมาใชในวิชาชีพไดดวย 

วิธีการสอนที่ปรับใหมและนํามาใชเปนฐานการเรียนรู มี ๔ ขั้นตอนหลัก คือ ทบทวนความรู
เดิม  เสริมความรูใหม  นํามาใชปฏิบัติและสุดทายคือการจัดระเบียบความรูเปนรายเรื่อง ไมวาจะ
สอนฟง พูด อาน เขียน จะศึกษาจากสภาพจริง เพื่อถายทอดความรู ความคิดเห็น เผยแพรงาน
อาชีพตามเปาหมายของสาขาการเรียน 

การเรียนวิชาภาษาไทยจึงไมไดเร่ิมตนที่เปดหนังสือ แตเกิดจากการพูดคุยกันระหวางครูกับ
ลูกศิษย ขณะเดียวกันครูจะสังเกตพื้นฐานของการฟง พูด อาน และเขียนภาษาไทยของแตละคน 
ทั้งนี้จะตั้งเปาหมายการสนทนาไปที่วิชาชีพแตละสาขา เชน การสอนสาขาบริหารธุรกิจ หรือ      
การเขียนประชาสัมพันธ  การใหความรูสาขาศิลปกรรมหรือสาขางานคหกรรม เปนตน 

ในระหวางที่สนทนาซักถามเด็กๆ เพื่อจะประมวลออกมาวาการเขียนประเภทตางๆ เปน
อยางไร และควรเขียนอยางไรใหบรรลุจุดประสงคอยางนั้น ครูจะคอยกระตุนใหเด็กแตละคนพูด
แสดงความรูความคิดเห็น การเรียนรูรวมกัน ประเด็นใดที่ตกหลนและจําเปนตองนําไปใชในวิชาชีพ 
ครูจะชวยเสริม  หลังจากนั้นจึงใหเด็กไปหาความรูเพิ่ม แลวลงมือปฏิบัติชิ้นงานเปนของตนเอง 

"การชวยเสริมในสิ่งที่ตกหลน ครูจะไมบอกเด็กตรงๆ แตใชการตั้งคําถาม ใชการเขียน
เรียงความ หรือการเขียนบรรยาย แตการเขียนอะไรก็ตามเด็กตองรูเร่ืองที่จะเขียนเปนอยางดี มี
ขอมูลถูกตองและครบถวน สวนการใชสํานวนหรือความไพเราะของภาษานั้น เปนเรื่องที่ตองใช  
การฝกฝน และอาศัยการอานใหมาก ๆ" ครูจันทรา กลาว 

ปญหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยเพื่อการอาชีพ คือ มีเวลาเรียนแคเพียง ๒ ชั่วโมง
ใน ๑ สัปดาห จึงสอนเด็กแบบรวมศาสตร ทั้งการฟง พูด อาน และเขียน ดวยศาสตรที่ตองฝกฝน
ทักษะเพื่อนําไปใชในอนาคตไดอยางถูกตอง การแกปญหาจึงตองรวมมือกับครูวิชาอื่น ๆ โดยสอน



 ๒๕
แบบบูรณาการ รวมประเมินผลงานของเด็กในสวนการเขียนรายงาน การพูดเพื่อนําเสนอ
ผลงาน หรืออ่ืน ๆ ที่รวมกําหนดเปนชิ้นงาน  ปรับวิธีเรียน  เปลี่ยนวิธีสอน ปฏิรูปวิธีสอบ 

"การบูรณาการการใชภาษาไทยเขากับวิชาอื่น ๆ นอกจากแกปญหาเวลาเรียนนอยไดแลว 
ยังทําใหเด็กไดฝกฝน จดจําไปใชไดอยางถูกตอง เด็กจะมีความมั่นใจ เพราะเด็กเห็นภาพชัดวา
สามารถนําสิ่งที่เรียนไปใชในวิชาชีพได เด็กๆ จึงเรียนอยางมีความสุข ไมเบื่อเรียนรูจากสิ่งที่รู กาวสู
ความรูใหม สวนการประเมินผลงานของเด็กจะใหทุกคนมีสวนรวมในการประเมินตั้งแตตัวนักเรียน 
เพื่อน ผูปกครอง และสุดทายคือครู จากนั้นทั้งครูและลูกศิษยชวยกันสรุปความรูที่ไดจากงานชิ้น
นั้น ๆ เปนองคความรูใหม โดยใชคําถามทําไดอยางไร ทําไดดี  ไมดี เพราะอะไร มีขอบกพรองขอใด 
จะแกไขอยางไร เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในความรู และเกิดการเรียนรูที่แทจริง”  

หากเพื่อนครู ตองการแลกเปลี่ยนความรูกับครูจันทรา ติดตอ (๐๔๓) ๗๑๑-๓๗๑ ,          
(๐๔๓) ๗๒๑-๘๖๕ และ (๐๑) ๗๙๙-๖๔๑๘ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๙ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 ๒๖

วิชาภาษาอังกฤษ 

สอนภาษาอังกฤษแบบ CLE เรียนรูจากสถานการณจริง 
อ.ดบัสวี  อ่ําจันทร (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 

ดบัสวี อ่ําจันทรอาจารยสอนภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาชั้นปที่ ๕ – ๖ โรงเรียน  
วัดปอมวิเชียรโชติการาม อ. เมือง จ.สมุทรสาคร ไดนําเทคนิคการสอนแบบใหมจากประเทศ
ออสเตรเลียที่นักการศึกษาของประเทศดังกลาวใชสอนชนเผาอะบอริจินส ซึ่งเปนชนพื้นเมืองที่ไม
รูจักภาษาอังกฤษให สามารถพูดภาษาสากลนี้ได มาทดลองใชเปนเครื่องมือสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ใหกับลูกศิษย ตั้งแตป  พ.ศ.๒๕๓๘ ปรากฏวาไดผลเปนที่นาพอใจ นักเรียนในชั้นสามารถใช
ภาษาอังกฤษสื่อสารไดอยางคลองแคลวและแมนยํา  

วิธีการสอนดังกลาวเรียกสั้นๆ วา "ซีเเอลอี" (Concentrate Language Encounter) หรือ
การสอนแบบมุงประสบการณภาษา อาจารยดบัสวีอธิบายวาวิธีการสอนแบบ”ซีแอลอี” คือ       
การนําเอารูปแบบประสบการณทางภาษาจริงมาสอนเด็กอยางเปนระบบ มีขั้นตอน เพื่อใหเด็กได
เกิดการเรียนรู ๕ ระดับ คือ ระดับที่ ๑ รับรู ระดับที่ ๒ ฝกความคลองแคลวทางภาษา ระดับที่ ๓
เกิดความรูม่ันคงถาวร ระดับที่ ๔ สามารถนําความรูที่เรียนนําไปประยุกตใช และระดับที่ ๕       
นําความความรูที่เรียนมาไปใชในชีวิตจริง  

"ซีแอลอี" ยังเปนการสอนจากองคประกอบในภาพรวมไปหาสวนยอย คือ เด็กฝกพูด       
บทสนทนา สัมผัสการใชภาษาจริงๆ จากนั้นจึงคอยเขาสูขั้นตอนทางภาษา คือ สอนเด็กใหออก
เสียงคําศัพทแตละตัวและสุดทายสอนการเขียน  ทั้งนี้เพราะเชื่อวาการสอนแบบนี้จะทําใหจําและ
เขาใจมากกวา และสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนไดซึ่งเปนขั้นตอนที่ยอนกลับจาก
การสอน ภาษาอังกฤษแบบเกาที่เรียนจากสวนยอยไปหาองครวมคือ  เร่ิมจากการใหนักเรียน
เรียนรูตัวอักษรแตละตัวและมาผสมเปนคําศัพท เปนคําๆ ใหเด็กจําความหมาย รูจักรูปประโยค 
แลวคอยเขาสูการสนทนาซึ่งใชเวลานานกวาเด็กจะพูดไดจริง ๆ และเด็กจะจําไดไมนานเทาวิธีสอน
แบบ ”ซีแอลอี” 

ในขั้นการลงมือปฏิบัติจริงนั้นจะเริ่มจาก ขั้นตอนแรก    คือ เลือกหนังสือที่เหมาะแกเด็ก
แตละวัย แลวเลาใหเด็กฟง  โดยทั่วไปหนังสือที่นํามาใชมี ๓ ประเภท คือ หนังสืออานเพื่อบันเทิง 
เชน นิทาน  หนังสือวิชาการ และหนังสือประเภทฮาวทู คือ สอนวิธีทําตางๆ เชน ครูอาจจะเลือก   



 ๒๗
หนังสือสอนทําสมตําซึ่งสามารถเปลี่ยนเปนการลงมือปฏิบัติจริงไดมาแสดงใหเด็กดูโดยอธิบาย
เปน ภาษาอังกฤษสลับภาษาไทยเล็กนอยใหนักเรียนฟงเพื่อใหเด็กชินกับคําศัพทและรูปประโยค 
หรือใหเกิดการ "รับรู" ภาษานั่นเองและระหวางเลาเรื่องครูจะหมั่นตั้งคําถามเด็กเพื่อใหเด็กหัด      
คิดสรางจิตนาการดวย  

ขั้นตอนที่ ๒ ใหเด็กเลาเรื่องที่ครูเลายอนกลับใหครูฟงเพื่อทดสอบวาเด็กรูเร่ืองหรือไม โดย
นักเรียนจะเลาเปนภาษาไทย 

ขั้นตอนที่ ๓ ครูใหนักเรียนทุกคนชวยกันเลาเรื่อง และลงมติวาเนื้อเร่ืองเปนอยางไร
หลังจากนั้นครูจะเปนผูเขียนเรื่องตามที่นักเรียนในชั้นมีมติ    ครูจะเขียนเปนภาษาอังกฤษโดยจะ
ใชโอกาสนี้สอนเด็กวาสิ่งของตางๆในภาษาอังกฤษออกเสียงและเขียนอยางไร รวมทั้งสามารถ
จดจํารูปประโยคที่ใชไดหลังจากนั้นจะใหนักเรียนทุกคนในชั้นอานตามเพื่อฝกทักษะการอานของ
นักเรียนไปดวย    

ขั้นตอนที่ ๔ ครูจะแบงนักเรียนเปนกลุมและใหชวยกันทําหนังสือเลมใหญ ในขั้นตอนนี้จะ
เนนกระบวนการกลุมและเนนเรื่องประชาธิปไตย เนื่องจากนักเรียนในกลุมตองแสดงความคิดเห็น
รวมกัน ครูดบัสวีจะใหขอคิดวานักเรียนสามารถมีความคิดเห็นตางกันไดแตตองฝกการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของเพื่อนๆและมติของกลุมดวย  การทําหนังสือเลมใหญนี้จะเขียนตามเนื้อเร่ืองจาก
ขั้นตอนที่ ๓  โดยเนนการอานซ้ําย้ําทวนอยางเขาใจความหมายและนักเรียนจะชวยกัน             
วาดภาพประกอบเนื้อเรื่องเม่ือครบทุกหนาก็จะเย็บเปนเลม เพื่อเปนแหลงคนควาของนักเรียน
ตอไป 

ขั้นตอนที่ ๕ ในขั้นนี้ครูจะใหนักเรียนทํากิจกรรมทางภาษา เชน ครูจะนําเนื้อหาในหนังสือ
เลมใหญที่ชวยกันทํามาเลนเกมเกี่ยวกับคําศัพท รูปประโยค ในขั้นตอนสุดทายนี้ครูดบัสวี           
ตั้งจุดประสงคไว ๑๒ จุดประสงคคือ  ๑. จําคํา เชน นําบัตรคํามาเลนเปนเกมจับคู ๒.อานคํา       
๓.เขียนคํา ๔.นําคําใหมมาแตงประโยคปากเปลา ๕.อานประโยคใหมได ๖.เขียนประโยคใหมได 
๗.แตกรูปคําได เชน เมื่อนักเรียนเรียนคําวา “cat” แลวสามารถนําพยัญชนะอื่นๆมาแทนที่ตัว “c” 
และอานออกเสียงไดเชน “bat” , ”rat”  ๘. นําคําใหมที่แตกรูปมาแตงประโยคได ๙.นําคําใหมที่
ไดมาแตงประโยคมาผูกเปนเรื่อง ๑๐.สามารถเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหม ๑๑.สามารถ
ประยุกตใชกับสถานการณจริงไดเชน การสัมภาษณ ๑๒.สามารถแตงเรื่องไดเองทั้งเรื่อง 

จะเห็นไดวาการสอนแบบ“ซีแอลอี”นี้เปนการนํากลยุทธของการทําซ้ํามาใชเพื่อใหเด็กเกิด
การรับรูและเกิดความคลองแคลวทางภาษา   การที่เด็กรูจักคนควาหาความรูจากหนังสือจะทําให



 ๒๘
จากสิ่งที่ไมรู ก็ไดรู  จากสิ่งที่ไมคุนเคยก็ไดคุนเคย  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยใหเด็กเกิดความรูที่ม่ันคง
ถาวร และยังทําใหเด็กเกิดความมั่นใจอีกดวย   

อาจารยดบัสวี เลาวา  “หลังจากนําการสอนแบบ  “ซีแอลอี” มาใชกับนักเรียนชั้นป.๕ - ป.๖ 
แลว ไดผลดีกวาสอนแบบเกาเพราะเด็กไมไดจดจําสิ่งที่เรียนจากการทองจํา แตจําไดจากการลงมือ 
ปฏิบัติจริงซ้ําๆ หลายขั้นตอนจนขึ้นใจ ทําใหเด็กสามารถสนทนาหรือใชภาษาอังกฤษไดจริงและ
คลองแคลวดวย   ผลสําเร็จที่เห็นชัดเจนอยางหนึ่ง คือในระยะหลังนักเรียนของโรงเรียนไดรับรางวลั
ชนะเลิศ การแขงขันเลานิทานภาษาอังกฤษและการแขงขันทักษะทางวิชาการเปนประจํา เพราะ
เด็กมีความรูที่แตกฉานทางภาษา จนสามารถนําไปประยุกตใชไดทุกสถานการณ นอกจากนั้นเด็ก
ยังเกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการมากกวาเดิมดวย  

หากเพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนความรู ติดตอไดที่โทร. (๐๓๔) ๔๑๑-๓๙๑ หรือ         
โทร. (๐๑) ๓๓๐-๗๓๕๑ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๙
สอนอังกฤษเนื้อเรือ่งไทยๆ ไดทั้งภาษาและวฒันธรรม 
อ.รัตนศกัดิ์  บทมาตร (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 
หลักสูตรภาษาอังกฤษแบบ ชูความเปนไทยที่ "ครูรัตนศักด์ิ บทมาตร" ครูสอน

ภาษาอังกฤษ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๕ และ ๖ โรงเรียนศรีสงคราม สรางขึ้นมา มีประโยชน
สารพัด ไมใชแคนักเรียนจะไดฝกภาษาเทานั้น แตยังไดเรียนรูวัฒนธรรมไทย แถมยังชวยประหยัด
คาตําราเรียนใหเด็กดวย 

คร ูร ัต นศ ัก ดิ ์ ตัดส ิน ใ จล งม ือ เ ข ีย นหล ักส ูต รภาษาอ ัง กฤษขึ ้น ตั ้ง แ ต ป ก อนที่
กระทรวงศึกษาธิการจะออกนโยบายใหครูจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาเองในป  ๒๕๔๔  

ทั้งนี้เพราะหลักสูตรภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาฯ  ที่ใชอยูในขณะนั้น ไมสามารถตอบโจทย
ของตนเองที่ไมตองการใหวิชาภาษาอังกฤษใหแคความรูทางภาษา  หากหวังใหนักเรียนได
ประโยชนดานอื่น ๆ ดวย โดยเฉพาะตองการอาศัยภาษาอังกฤษสอนวัฒนธรรมไทยใหนักเรียน 

"ผมตัดสินใจสอนภาษาอังกฤษแบบชูความเปนไทย นําภูมิปญญาไทยและความเปนไทย
ตาง ๆ เชน นําเรื่องมวยไทย มาเปนบทเรียนใหนักเรียนใช แทนการเรียนจากตําราทั่ว ๆ ไปใน
ทองตลาดที่เนื้อหาขางในลวนแตเปนวัฒนธรรมตะวันตก แมแตชื่อตัวละครที่อยูในบทเรียนยังมี   
แตชื่อฝร่ัง  หากยังใชแตตําราเรียนประเภทนี้ตอไป  จะทําใหเด็กซึมซับวัฒนธรรมตะวันตกไปโดย
อัตโนมัติ   ผมจึงเขียนหลักสูตรใหม นําวัฒนธรรมไทยมาเปนบทเรียนแทนหวังชวยถายทอดความ
เปนไทยใหดํารงคอยูไดบาง”  

นอกจากปลูกฝงวัฒนธรรมไทยใหเด็กแลว  ครูรัตนศักดิ์ยังสอดแทรกเรื่องราวเกี่ยวกับ       
วิถีชีวิตผานบทสนทนาที่ใชคําศัพทงาย ๆ เปนตัวบอกเลาเรื่องราวความเปนอยูจริงของเด็กมาสอน 
ทําใหเด็ก ๆ สนุกกับการเรียน เพราะไดทั้งคําศัพทและบทสนทนาที่สามารถนําไปใชในชีวิตจริง
ได  ครูรัตนศักดิ์ ชวยลําดับขั้นตอนของการทําหลักสูตรภาษาอังกฤษแบบไทย ๆ ใหฟงวา เร่ิมจาก 
ครูผูสอนตองวางแผนการสอน  วาจะสอนหัวขออะไรบาง หัวขอละกี่ชั่วโมง ซึ่งสวนใหญจะเลือก
หัวขอไทย ๆ ที่เปนที่สนใจ เชน มวยไทย สงกรานต ลอยกระทง การละเลนไทย โขน และ              
การปลูกขาว 

พอไดหัวขอและจํานวนชั่วโมงแลวจึงใหนักเรียนสงตัวแทนออกมาแสดงความเห็น วาในแต
ละหัวขอนั้น   เขาอยากเรียน  อยากรูอะไรบาง และอยากใหกิจกรรมในหัวขอนั้นๆ ออกมาเปน



 ๓๐
รูปแบบใด  ครูรัตนศักดิ์ เสริมวาการทําเชนนี้จะไดประโยชนในเรื่องการมีสวนรวมของเด็กดวย 
จากนั้นจะนําความเห็นของเด็กมาประกอบเขียนเปนแผนการสอนออกมา และจัดหาสื่อที่นํามา
สอนในแตละหนวยการเรียน ยกตัวอยาง เชน การสอนในหนวยการเรียนเรื่อง  " การปลูกขาว " นั้น 
ใน  ๖ คาบแรกจะใหเด็กเรียนรูศัพทเกี่ยวกับเร่ืองนี้ในหอง รวมทั้งใหนักเรียนไปหาขอมูลเพิ่มเติม
จากแหลงตาง ๆ เชน หองสมุดและอินเทอรเนต ๒ ชั่วโมงสุดทาย ก็จะพานักเรียนไปลุยปลูกขาว
จริง ๆ ในแปลงขาวของชาวบาน ซึ่งนักเรียนแตละกลุมจะตองมีบทสนทนาและบรรยายใหเพื่อนฟง
เปนภาษาอังกฤษ โดยมีกติกาใหนักเรียนตองบรรยายเปนภาษาอังกฤษบรรยายเกิน ๘๕ % แตก็
เปดโอกาสใหเด็กพูดภาษาไทยไดบาง เพราะบางครั้งความสามารถของเด็กยังไมถึงจริง ๆ หาก
บังคับใหเด็กพูดเปนภาษาอังกฤษทั้งหมด อาจเปนการปดกั้นความคิดเด็กได  

ครูรัตนศักดิ์ ยืนยันวา  การสอนแบบนี้ไมยากนอกจากไดความรูหลายดานแลวยังชวย
ประหยัดคาตําราเรียนไดดวย “ผมจะไมใชตําราเรียนเลมใดเลย แตทําสื่อขึ้นเองโดยคนควาจาก
แหลงตาง ๆ เชน อินเทอรเนต ซึ่งมีขอมูลภาษาอังกฤษเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยมากมายและเด็กเกิด
ความรูจริงและยังสนุกดวย” 

ครู ท าน ใดสนใจวิ ธี ก า รสอนของครู รั ตนศั กดิ์  สามา รถติ ดต อสอบถาม ได ที ่                     

โทร. (๐๙) ๘๔๐-๙๕๘๖ หรือ (๐๔) ๒๘๔-๑๔๓๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 

 
 

 
 
 
 
 



 ๓๑

 
วิชาสังคมศึกษา 

 

สังคมศึกษา วิชาวาดวยกิจกรรม เนนทักษะความจําจากการปฏิบัติจริง 
อ.ทัศนยี  เทียมศร ี(ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 

          จากแนวทางการปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลางนั้น ไดมีแมพิมพ คือ 
ครูทัศนีย   เทียมศรี ครูระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวานิชวิทยา อ. บัวใหญ                  
จ. นครราชสีมา ไดนําแนวความคิดนี้มาปฏิรูปการสอนวิชาสังคมศึกษาจนไดวิธีการสอนที่มีความ
ผสมกลมกลืนระหวางหลักวิชาการกับความสนุกสนานของกิจกรรม  

ครูทัศนีย เลาวาวิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่ตองอาศัยหลักความจํา ถาสอนแบบเขียน
กระดานดําอยางเดิมๆ แลวเด็กก็จะเอาแตทองจําตําราเรียนเพื่อเอาไปสอบ ครูเองตองคิดแตวาจะ
สอนอยางไรใหเด็กจําความรูไดมากที่สุด ซึ่งเปนการสอนที่ยากเปนการเพิ่มภาระใหครู หลังจาก
เปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดสัมผัสและลงมือหาความรูดวย
ตัวเองแลว เด็กก็จะจดจําความรูตางๆ ในลักษณะของภาพประสบการณ ซึ่งงายตอการรื้อฟน
ความจําเพื่อนําความรูออกมาใช และจากการติดตามผลก็พบขอแตกตางของการจัดการเรียน    
การสอนแบบเดิมและแบบใหมที่สําคัญคือ   ผลการเรียนของนักเรียนจะดีขึ้นมากสําหรับรูปแบบ
การสอนจะเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงจากการศึกษานอกสถานที่  ในวิชาสังคมศึกษานั้นเนื้อหา
แตละบทเรียนเอื้อตอการจัดรูปแบบการสอนที่ใหนักเรียนไดเรียนจากของจริง เชน การเรียน
เกี่ยวกับเรื่องอุบัติเหตุ จะสามารถโยงไปถึงเรื่องการรูจักกฏจราจร 

นอกจากครูจะสอนใหนักเรียนรูหลักการปฏิบัติตามกฎจราจรเบื้องตนแลว ยังสามารถพา 

นักเรียนไปเรียนรูทัศนศึกษาสถานีตํารวจหรือเชิญเจาหนาที่ตํารวจจราจรมาเปนวิทยาการให
ความรูและคําแนะนําแกเด็กๆแลวใหลองปฏิบัติจริงดวยตัวเองได เชน สอนเรื่องการใชสัญญาณมอื 
ทางโรงเรียนใหเด็กไดฝกใชสัญญาณมือใหสัญญาณจราจรบริเวณหนาโรงเรียนในชวงเชาและเย็น 
โดยจะผลัดเวรกันจนครบทุกคน ทําใหเด็กไดความรูและยังเปนประโยชนใหทางโรงเรียนอีกดวย  



 ๓๒
ครูทัศนียกลาวถึงเทคนิคการจัดกิจกรรมดวยวา ครูจะถือวาความคิดเห็นของนักเรียนใน

ชั้นเปนองคประกอบสําคัญ นักเรียนจะตองมีสวนรวมคิด เสนอกิจกรรมที่เขาสนใจ เชนในปที่ผาน
มา มีการเสนอใหไปทัศนศึกษาที่โรงพยาบาล จึงไดประสานของความรวมมือในการจัดเตรียม
สถานที่ และบุคลากรในการแนะนําการปฐมพยาบาลเบื้องตน รวมถึงการเขาเยี่ยมชมหอง

รักษาพยาบาลในแผนกตางๆ ทั้งหองทําคลอด หองผาตัด หรือหองฉุกเฉิน เปนตน  

การจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนไมใชเร่ืองของครูคนใดคนหนึ่งหรือนักเรียนหองใดหองหนึ่ง

เทานั้น แตกิจกรรมหนึ่งๆ สามารถเปนประโยชนกับครูและเด็กจํานวนมากไดในคราวเดียว ดังนั้น

เมื่อวางแผนกิจกรรมในเบื้องตนได ครูควรสอบถามความคิดเห็น และขอเสนอแนะจากเพื่อนครูที่

สอนในวิชาที่มีความเกี่ยวของกับกิจกรรมนั้นๆ เผื่อวาจะไดขอคิดเห็นและคําแนะนําเพิ่มเติมที่

นาสนใจ และอาจใหนักเรียนในชั้นอื่นๆไดรวมกิจกรรมไปพรอมกันดวย  

หลังทํากิจกรรมทุกครั้ง ครูจะออกแบบสอบถาม เพื่อสํารวจความพึงพอใจในกิจกรรม 

ความรูที่เด็กไดรับ และขอเสนอแนะเพิ่มเติม ซึ่งจะนํามาปรับปรุงการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป  

"ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง และใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงนั้น 

ไมใชเรื่องยาก ขอเพียงอยากลัววาจะตองเหนื่อยเพิ่มขึ้น แตในที่สุดแลว ครูจะไดรับผลตอบแทนที่

คุมคามากกวาความเหนื่อยเพราะเมื่อเด็กสนุกที่จะเรียน ครูเองก็พลอยสนุกที่จะสอน ทั้งครูและ

นักเรียนตางก็จะไดสอนและเรียนไปพรอมกันอยางมีความสุข" ครูทัศนียกลาวฝากถึงเพื่อนครู 

สําหรับผูสนใจติดตอขอแลกเปลี่ยนประสบการณกับครูทัศนีย สามารถติดตอไดที่             

โทร. (๐๙) ๙๔๘-๘๓๔๐ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๔ กรกฎาคม๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๓
ชวนลูกศษิยตะลยุแมน้ําทาจีน นําความรูแกปญหาสิ่งแวดลอม 

อ.แนงนอย  ประชานุกูล(ระดับชั้นประถมศึกษา) 
 

กลิ่นเนาเหม็นของแมน้ําทาจีนลอยคละคลุงเปนสัญญาณใหรูวาหากคนในชุมชนยังทิ้งขยะ 
ปลอยน้ําเสียลงไป อนาคตอันใกลเสนเลือดใหญที่หลอเลี้ยงชาวนครปฐมคงมีจุดจบไมตางจาก
แมน้ําเจาพระยาหรือคลองแสนแสบเปนแน ดวยเหตุนี้ ครูแนงนอย ประชานุกูล วัย ๔๘ ปจึงใช
แมน้ํ าสายนี้ เปนหองเรียนมีชีวิตสอนวิชาสังคมศึกษาใหนัก เรียน ช้ัน  ป .๖  โรงเรียน                    
ยอแซฟ อุปภัมถ  อ.สามพราน จ.นครปฐม  ชวยกันรักษาลมหายใจสุดทายแมน้ําสายนี้ให
ยั่งยืนที่สุด  

การสอนวิชาสังคมของครูแนงนอย มีความหลากหลาย และยึดตามหลักตามความสามารถ
ของผูเรียนเปนสําคัญ เชน สอนเรื่องวันสําคัญ โดยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความถนัด 
รวมทั้งสอนใหเกิดกระบวนการคิดผานเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมดวย เชน กิจกรรม     
"หมวก ๖ ใบ" ซึ่งมี สีขาว ฟา เขียว เหลือง แดง ดํา หมวกเหลานี้ใชแทนความคิดดานดีไปถึงดาน
ลบ เชน ขาวเด็กชางกลตีกัน เด็กบางคนหยิบหมวกสีดําหมายถึงสิ่งไมดี แลววิเคราะหวาการตีกันมี
แตผลเสีย การเรียนแย พอแมทุกขใจ คนรอบขางเดือดรอนถูกลูกหลงจากมีด ปน ทําใหบางคน
พิการ บางคนเสียชีวิต ตัวเองติดคุก หมดอนาคต เด็กบางคนหยิบหมวกสีเขียวแทนความคิดเชิง
บวก แลววิเคราะหวาควรนําความรักสามัคคีของเด็กชางกลมาชวยกันสรางบานใหคนยากไร  ให
ชวยบริจาคเลือด เปนตน ซึ่งการสอบแบบนี้ทําใหผูเรียนมีทางออกที่ดีเมื่อตกอยูในสถานการณ
เชนนั้น  พรอมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและคุณคาภูมิปญญาทองถิ่นใหลูกศิษยเสมอโดยพา
ลงไปดูและปฏิบัติในสถานที่จริง เร่ืองสําคัญที่ครูแนงนอยเห็นวาพลังอนาคตของชาติจะชวยกัน
แกไขไดคือ วิกฤต "แมน้ําทาจีน" ที่เนาเสียอยางหนัก โดยใหนักเรียนแบงกลุมไมเกิน  ๖ คน ศึกษา
ขอมูลแหลงกําเนิดแมน้ําทาจีนกอน และเมื่อไดลงสนามจริงเด็กๆก็ไดเห็นสภาพ แมน้ําทาจีนที่สง
กลิ่นเหม็นเนา 

"นักเรียนบอกวาเศษขยะ  น้ําเนาเสียจากชุมชน และโรงงานอุตสาหกรรมใกลเคียงเปน
ฆาตกรตัวฉกาจที่คราชีวิตแมน้ําทาจีน เด็กบางคนบอกครูวา ครูครับผมสงสารแมน้ํา เราไมควรทิ้ง
ขยะ เพราะทําใหน้ําเสีย  แลวยังทําใหกุง หอย ปู ปลาก็ตายหมด แถมมีผลกระทบตอพอคาแมคาที่



 ๓๔
ตลาดน้ําวัดดอนหวาย รวมทั้งทัศนียภาพและการทองเที่ยวของ จ.นครปฐม ครูภูมิใจมากที่     
ลูกศิษยคิดไดอยางนี้" ครูแนงนอยกลาว  

สิ่งที่ครูแนงนอยปลูกฝงจึงกลายเปนที่มาของ "ชมรมรักษแมน้ําทาจีน" และ "เว็บไซตรักษ  
แมน้ําทาจีน" ของโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  ครูจะนํานักเรียนออกไปทํากิจกรรมรวมกับชุมชนรักษา
แมน้ําของชาวนครปฐม นอกจากนี้ยังชวนลูกศิษยออกไปศึกษาแหลงโบราณสถานสําคัญของ
จังหวัดอยาง "พระปฐมเจดีย" บูรณาการความรูอยางหลากหลายทั้งวาดรูป วัดขนาดพระปฐมเจดีย      
ทักทายเปนภาษาอังกฤษกับนักทองเที่ยว ปลูกฝงเด็กใหหวงแหนสมบัติทองถิ่น เสียงสะทอน
เหลานี้เปนสวนหนึ่ง ในการประเมินการเรียนการสอนนักเรียนของครูแนงนอยจะประเมินตาม
สภาพจริงของตัวนักเรียนเอง จากความรู ทักษะกระบวนการกลุม และคุณธรรมจริยธรรม
นอกจากนี้ครูแนงนอยยังมีการประเมินพิเศษที่เรียกวา "Big Job" คือใหนักเรียนชั้นม.๖ รวบรวม
ความรูที่เรียนมา ๑ ปทําโครงงานนําเสนอ ซึ่งผลจากการพาลูกศิษยเรียนรูจากสถานการณจริง          
ทําให "Big Job" กลายเปนเรื่องงายๆและสิ่งที่ไดรับก็คือการเรียนรูที่ยั่งยืนของผูเรียน 

ครูแนงนอยไดรับคัดเลือกเปนครูตนแบบวิชาสังคมศึกษา เมื่อป ๒๕๔๔ และ  โรงเรียน      
ยอแซฟอุปถัมภไดรับคัดเลือกจากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.)  ใหเปนโรงเรียน        
นํารองโครงการอบรมครูโดยใชโรงเรียนเปนฐาน เพื่อนครูที่สนใจแลกเปลี่ยนความรูกับครูแนงนอย
ไดที่โทร. (๐๑) ๒๒๙-๔๒๗๙ , (๐๓๔) ๓๒๒-๘๗๒ , (๐๓๔) ๓๑๑-๘๗๑ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๘ กันยายน ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



 ๓๕
    แปลงภูเขาขยะเปนทุน  ภูมิปญญาเด็กไทรนอย 

อ.สิริมา  กลิ่นกหุลาบ(ระดบัชั้นประถมศึกษา) 
 
ถาพูดถึง “ขยะ”ใครๆก็ยอมคิดถึงสิ่งไรคา ไรราคาแตจากการสอนของครูสิริมา กลิ่น

กุหลาบ จากโรงเรียนวัดไทรใหญ (นนททิวากรราษฎรบํารุง) อ.ไทรนอย จ.นนทบุรี กลับทํา
ใหเด็กๆ เห็นคุณคาของสิ่งที่ไรราคาเชน “ขยะ” ขึ้นมาได  

ครูสิริมา กลิ่นกุหลาบ เปนอาจารยสอนวิชาสังคมระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๖  โรงเรียนวัด
ไทรใหญฯ ซึ่งเปนโรงเรียนที่เกิดจากความรวมมือรวมใจของพระภิกษุสงฆและชาวบานรวมกัน
สรางขึ้นเปนแหลงความรูใหลูกหลานศึกษาเลาเรียน  แมกระทั่งหลักสูตรวิชาการสอนของนักเรียน
ที่นี่ยังกอกําเนิดจากทุกคนในชุมชนที่ชวยกันนําปญหาในชุมชนรอบตัวมาวิเคราะห   วิจัย  และ
ศึกษาหาทางแกไขปญหาอยางยั่งยืน  

วิธีการสอนของครูสิริมามีรูปแบบที่นาสนใจ  แมวันนี้อายุของครูสิริมาจะกาวผานเลข ๕ 

มาแลวก็ตามแตก็ไมเคยหยุดคิด  หยุดพัฒนาการเรียนการสอน  จนไดรับการคัดเลือกจาก
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  (สกศ.) ประจําป ๒๕๔๒ ใหเปนครูตนแบบวิชาสังคม 

สําหรับเนื้อหาและรูปแบบการสอนของครูสิริมาจะใชเนื้อหาตามหลักสูตรเดิมในกลุมสาระ
สรางเสริมประสบการณชีวิต   สวนวิธีการสอนจะมีรูปแบบเฉพาะตัวคือใชคุณธรรมนําวิชาการ 
เรียนรูรวมกันอยางมีความสุข  ครูจะไมเนนเรียนเรื่องใดเร่ืองหนึ่งหรือวิธีการสอนแบบใดแบบหนึ่ง  
ทุกอยางขึ้นอยูกับตัวผูเรียนวาอยากเรียนเรื่องอะไร ดวยวิธีการแบบไหน  เชน  “การสอนแบบ 

รวมแรงรวมใจ” ในเรื่องศาสนา   โดยแบงนักเรียนเปน ๔ กลุม   ชวยกันเลือกเพื่อนที่เรียนเกงมา 
๔ คนใหเปน "พอ" อีก ๔ คน ใหเปน "แม" ใครอยากเปน "ลูก" บานไหนก็ไปอยูบานนั้น แลว
ชวยกันฝา ๔ ดานทดสอบความรูที่เรียกวา สํานักตักศิลา ของครูสิริมาไปใหได  

ปรากฏวา  การสอนแบบรวมแรงรวมใจของภาคเรียนที่ผานมาถูกใจนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๖ เพียง ๒ หอง อีก ๒ หองยังไมพอใจ และ บอกวาไมชอบวิธีการสอนแบบนี้   
อยากใหครูพาไปวัดศึกษาจากพระภิกษุโดยตรง นักเรียนจะจดบันทึกกลับมาทํารายงานนําเสนอ    
ครูสิริมาไดเปรียบเทียบระหวางการสอนทั้ง ๒ วิธี พบวา แมวิธีการจะตางกันแตนักเรียนไดรับ
ความรูครบถวนเหมือนกัน แตนักเรียนที่ออกไปเรียนนอกหองนั้นมีความสุขในการศึกษาเลาเรียน
มากกวา  



 ๓๖
ประโยชนของการไดออกไปศึกษาบริบทของสังคม ทําใหนักเรียนวัดไทรใหญฯ ทราบวา 

อ.ไทยนอยนี้ เปนแหลงทิ้งขยะของ จ.นนทบุรี มีกองขยะสูงเปนภูเขา ทุกคนที่ไดพบเห็นทั้งครู 
นักเรียน  ชาวบาน ตางเห็นวาตองรวมกันหาทางแกไขโดยเริ่มปลูกจิตสํานึกที่ตัวเด็กกอน จนเปน
ที่มาของหลักสูตรทองถิ่นชื่อ "ภูเขาของเราชาวไทรนอย" ใหนักเรียนไดเรียนรูขยะ แปลงสิ่งไรคา
มาเปนเงินเปนทองในชวงเดือนสิงหาคมที่ผานมา  

 " ครูจะพานักเรียนไปศึกษาที่กองขยะจริงๆ  ทุกคนจะไดเรียนรูเร่ืองขยะ  นักเรียนจะทราบ
วาขยะสามารถนําไปใชประโยชนอะไรไดบาง ทราบวาอะไรควรทิ้ง อะไรควรเก็บไปขาย เชน ขวด
เปลาๆที่ทิ้งกันทุกวันสามารถนําไปขายไดราคาสูงถึงกิโลกรัมละ ๓๐ -๔๐   บาททีเดียว  นอกจากนี้ 
นักเรียนยังไดศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นของชาวสวนนนทอีกประการ เชน ขยะจากหอยเชอรร่ี          
การนําพืชผักมาทําเปนปุยชีวภาพแลวนําไปใชในการเกษตร  หรือการทําแชมพูจากผิวมะกรูดที่ทิ้ง
แลว เปนตน นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถนําความรูที่ไดทั้งหมดมาฝกอาชีพที่ตัวเองสนใจตอไป
ไดอีกดวย"  ครูสิริมา กลาว  

หลังจบการเรียนการสอน ครูสิริมาจะประเมินนักเรียนตามสภาพจริง งานทุกชิ้นคือคะแนน 
สวนหนึ่งเปนการสอบดวยคําถามปลายเปด ใหนักเรียนคิดวิเคราะหเนื้อหาจากที่เรียน แลวเขียน
บรรยายออกมา เพราะวิชาสังคมนั้นไมใชแครู แตตองเกิดความเขาใจ เกิดจิตสํานึกความภาคภูมิใจใน
ชุมชนอยางแทจริงดวย  ดวยเหตุนี้จึงทําใหเด็กที่เขียนไมเปนหรือเขียนไมคลอง  กลาคิดกลาเขียน
และมีการพัฒนาทางความคิด จิตใจเพิ่มขึ้นเรื่อยอีกดวย  

ป ๒๕๔๗ โรงเรียนวัดไทรใหญฯ ไดรับการคัดเลือกใหเปนที่ตั้งศูนยพัฒนาการเรียนรูสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ของเขตการศึกษานนทบุรี เขต ๒   

ผูใดสนใจแลกเปลี่ยนความรูกับครูสิ ริมาสามารถติดตอไดที่  (๐๑) ๖๑๘-๒๙๑๑ ,                 
(๐๒) ๕๙๔-๓๐๒๘ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑ กันยายน ๒๕๔๗ 
 

 

 

 



 ๓๗
รูจักนักเรยีน กอนสอนปูทางสูบทเรยีน 

อ.อุปกรณ  แสนทวีสุข(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
ครูอุปกรณ  แสนทวี สุข  สอนวิชาสร า ง เสริมประสบการณ ชี วิต  (สปช . )                    

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนเวตวันวิทยา อ.เดชอุดม จ.อุบลราชธานี ไมไดเร่ิมตนสอน
หนังสือดวยการเปดตําราอยางทั่วไป แตเร่ิมจากการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลกอนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน เนื่องจากตระหนักวาถาเด็กมีปญหาไมวาจะเกิดจากปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม 
หรือครอบครัวยอมสงผลกระทบตอการเรียนเชน บางคนซึมเศรา กาวราวไมสุภาพ ฯลฯ ดังนั้น           
ครูอุปกรณจึงศึกษานักเรียนในชวงปดภาคเรียนดวยการศึกษาขอมูลเด็กจากอาจารยประจําชั้นเดิม  
ออกเยี่ยมบานนักเรียนทุกคน สอบถามขอมูล  สภาพปญหาทุกอยาง แมกระทั่งปญหาพฤติกรรม
การแสดงออกของเด็กเมื่ออยูที่บาน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาครอบครัว ปญหาสิ่งแวดลอมและ
ความตองการดานความชวยเหลือ เมื่อไดขอมูลแลวครูก็จัดกลุมเด็กตามสภาพปญหา เพื่อ
ชวยเหลือและใหความสนับสนุนนักเรียนทุกคน เชนคนเกงสงเสริม คนจนใหทุน คนมีปญหาแกไข 
คนออนใหกําลังใจ  เปนตน  

จากสภาพปญหาและการศึกษาเด็กเปนรายบุคคลทําใหครูทราบวา เด็กแตละคนมีปญหามี
ความชอบและความถนัดตางกัน     จึงออกแบบนวัตกรรมเพื่อวัดแววความถนัดของเด็กแตะคน 
เมื่อทราบวาเด็กแตละคนถนัดทางดานใด  ครูจะจัดกลุมและจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กได
แสดงออกตามแววที่ตนถนัดเชน เด็กที่มีแววผูนํา ก็ใหไดเปนผูนํากลุม ใหไดเปนผูออกแบบ
กิจกรรม ใหไดเสนอหลักการและความคิดบอยๆ เด็กที่แววนักภาษาก็สงเสริมใหไดทําหนาที่
พิธีกรประจําหอง ใหไดเลาขาวสารเรื่องราวตางๆ ที่เขาเปนผูจัดหามา เด็กที่มีแววนักรอง         
นักดนตรี ก็ใหรองเพลงเลนดนตรี เด็กที่มีแววนักวิทยาศาสตร ก็จัดหาเครื่องทดลอง
วิทยาศาสตรงายๆฝกใหปฏิบัติ   ที่สําคัญมีการจัดปายนิเทศแสดงใหคนอื่นเห็น ครูกลาวชม และ
ใหทุกๆ คนไดกลาวชื่นชมซึ่งกันและกัน  จะทําใหเขาฝกการยอมรับทั้งคําชื่นชม และคําตําหนิ 

นอกจากนี้การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับทองถิ่น   เรียนภูมิปญญาก็เปนสิ่งสําคัญที่ชวย
สงเสริมใหเด็กไดเกิดการเรียนรูตลอดเวลาและเรียนรูตลอดชีวิต  ซึ่งเปนการชวยใหเด็กเกิด     
ความภูมิใจและรักถิ่นกําเนิดทั้งยังมีสวนชวยพัฒนาทองถิ่นอีกดวย ครูจึงควรสนับสนุนใหเด็กได
วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง  โดยจะใหทุกกลุมไปจัดทําทะเบียนแหลงเรียนรู ทะเบียนภูมิปญญา



 ๓๘
ที่เราจะไปศึกษาวาในทองถิ่นมีเร่ืองใดที่เราอยากรู อยากเรียนเชน ทุกคนชวยกันทําตารางการ
เรียนรูมาเสนอครูใหชวยพิจารณา ซึ่งจะเนนใหเด็กเห็นคุณคาของคนในสังคมดวยไมเนนเฉพาะ
อาชีพแตจะเนนถึงทรัพยกรมนุษยดวย  เพราะครูจะทราบปญหามากอนแลวในชวงที่ครูศึกษาเด็ก
เปนรายบุคคล เชน เด็กจะรังเกียจเพื่อนที่มีฐานะยากจน รังกียจเพื่อนที่มีพอแมที่เปคนพิการ ครูไม
อยากใหมีชองวาง  เพราะจะเปนปญหาเมื่อจัดการเรียนระบบกลุม จึงเนนมากในเรื่องของคุณคา
การเปนมนุษย   คิดจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหเกิดความสมานฉันทในชุมชน  ไมใหรังเกียจ
คนแก ไมใหรังเกียจคนจน  ไมใหดูหมิ่นคนพิการ หรือคนที่กาวพลาดเกี่ยวกับชีวิตในชุมชนของ
ตนเองโดยสงเสริมนักเรียนไดไปเรียนรูกับบุคคลทุกรูปแบบเชน การใหเรียนรูกับคนแกที่อายุมาก
ที่สุดถึงเรื่องชีวิตที่ยาวนาน  จากคนที่สรางฐานะดวยตนเอง (เร่ืองสูแลวรวย)  จากคนพิการ           
(เร่ืองคนสูชีวิต) จากบุคคลที่เปนแบบอยางในชุมชน(เร่ืองทําดีไดดี) จากผูที่มีประสบการณ      
ดานยาเสพติด (เร่ืองนรกทั้งเปน)  

นอกจากนี้ยังไดสงเสริมการเรียนรูดวยการพาไปทัศนศึกษา เชน อุทยานประวัติศาสตรและ
มีการนําวิชาสปช.ไปบูรณาการกับวิชาตางๆเชนวิชาวิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษคณิตศาตร ฯลฯ   
ซึ่งหลังจากจัดการเรียนการสอนเชนนี้พบวาเด็กเขาใจและมีความสุขในการเรียนมาก  ครูก็สามารถ
สอนและถายทอดความรูใหนักเรียนไดดียิ่งขึ้นอีกดวย  

ทานใดตองการแลกเปลี่ ยนวิ ธี การสอนกับครู อุปกรณ  แสนทวีสุ ข  ติดตอ ไดที่                   
โทร. (๐๔๕) ๒๘๒-๖๖๗ หรือ โรงเรียน ( ๐๔๕) ๓๖๑-๓๑๖ มือถือ (๐๙) ๒๕๕-๑๐๕๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๙
    หนาที่พลเมืองรุนเยาว คนหารากเหงาทองถิ่น 

อ.วีรนุช  สรารัตนกุล (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
 

ความหยอนยานในหนาที่พลเมืองของคนไทยบางคน ทําใหเกิดเหตุการณรายแรงหลายครั้ง 
จนคนรุนปูรุนยาพร่ําบนวา "วิชาหนาที่พลเมือง" หายไปจากระบบการศึกษาไทยแลวหรืออยางไร 
ความจริง "วิชาหนาที่พลเมือง" ยังไมไดหายไปไหน ในทางกลับกันวิชาหนาที่พลเมืองกลับแทรกอยู
ในเนื้อหาของทุกสาระวิชา และอยูในกลุมสาระการเรียนรูหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนิน
ชีวิตในสังคม เปน  ๑ ใน  ๘ กลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ หรือหลักสูตรใหมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหนาที่พลเมือง สิทธิมนุษยชน กฎหมาย             
รัฐธรรมนูญ   และการปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ่งขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูแตละคนจะ
นํามาประยุกตใชในการสอนเด็ก 

 ครูวีรนุช สรารัตนกุล ครูตนแบบของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา     
(สกศ.) ป ๒๕๔๔ เปนครูทานหนึ่งที่ยังคงทําหนาที่ถายทอดวิชาหนาที่พลเมืองใหลูกศิษย       
ช้ันมัธยมศึกษา ปที่ ๔ โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม ในชื่อใหมวา "วิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม๑, ๒"  โดยใชการสอนแบบบรรยายสลับกับการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

“เมื่อปฏิรูปการศึกษามุงเนนใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู ดิฉันตองปรับตัวหันมาสงเสริม 

ใหเด็กรูจักสืบคนหาความรูจากแหลงเรียนรูดวยตัวเอง ดวยการพาออกไปทัศนศึกษาตามสถานที่
สําคัญ เชน รัฐสภา จัดกิจกรรมสงเสริมประชาธิปไตย นิทรรศการ การแขงขันตอบปญหา และลด
บทบาทเปนครูผูสอนมาเปนที่ปรึกษาใหเด็ก ขณะเดียวกันดิฉันก็รวมสืบคนหาความรูเพิ่มเติมกับ
เด็กดวย” 

กิจกรรมการเรียนการสอนสําคัญที่ครูวีรนุชใชเปนบททดสอบความรู  ความเขาใจของลูก
ศิษย ในหนาที่และการเปนพลเมืองที่ดีของประเทศไทย คือ การสาธิตการเลือกตั้ง โดยใหเด็กทุก
คนเปนพระเอก แบงหนาที่กันทํางาน ทั้งการเขียนหนังสือเชิญผูอํานวยการโรงเรียนมาเปดงาน มี
การรายงาน  สาธิตการเลือกตั้ง แขงขันกันปราศรัยหาเสียง ซึ่งครูวีรนุชไดเห็นภาพความรวมมือ
รวมใจของเด็กและครูอาจารยทุกคน จนงานสําเร็จลุลวงดวยดีทุกครั้ง ทั้งความรูจากการปฏิบัติจริง
เหลานี้ยังถือเปนประสบการณของเด็กที่จะสามารถไดนําไปใชในการเลือกตั้งกรรมการและ
ประธานนักเรียนในชีวิตจริงดวย  



 ๔๐
หนาที่หนึ่งพลเมืองอีกประการหนึ่ง ที่ครูวีรนุชพร่ําสอนลูกศิษยอยูเสมอคือการคนหา

รากเหงาของตัวเองวามีความเปนมาอยางไร เด็กๆทุกคนจะไดซึมซับและชวยกันอนุรักษหวงแหน
ทองถิ่น    ครั้งหนึ่งเธอเคยตั้งโจทยใหนักเรียนไปคนหาความเปนมาของ “ถนนสาธุประดิษฐ” ที่
ทอดผานหนาโรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม นอกจากเด็กๆจะสืบคนในหองสมุดอินเทอรเนตแลว ยัง
ลงพื้นที่ออกไปหาความรูเพิ่มนอกหอง และไดพบอนุสาวรีย  “นายตวน สาธุ” ชาวสวนผูอุทิศเงิน
และที่ดินเพื่อสราง  “ถนนสาธุประดิษฐ”  ขึ้นมาใหคนในทองถิ่นใชประโยชนในการสัญจร  

จากการสอบถามชาวบานรุนปูยา เด็กๆไดพบขอมูลที่นาตื่นเตนวา ยังมีทายาทของ         
นายตวนซึ่งเปนลูกสาวคนเล็กเหลืออยูคนหนึ่งเปนคุณยายจําลอง สาธุ วัย ๗๐ ป ปลูกบานอยูหัว
มุมถนนสาธุประดิษฐ ทําใหเด็กๆ ตื่นเตนกับการคนพบครั้งนี้มาก เพราะไดเรียนรูจากสถานที่จริง 
สนุกกับการพูดคุยกับคุณยายที่ชวยเลาเหตุการณบานเมืองสมัยกอนใหฟง จากนั้นนักเรียนกลับมา
เขียนรายงานและนําเสนอหนาชั้นเรียน  

สําหรับการประเมินการสอนของครูวีรนุชนั้น ใชวิธีประเมินจากสภาพจริง ไมใชการสอบแลว
เก็บคะแนนเหมือนแตกอน ครูวีรนุชใชวิธีสังเกตและเอาใจใสนักเรียนตลอดเวลา ตั้งแตการ
รวมกลุมทํากิจกรรม วิธีสืบคน การนําเสนอ ใครที่เอาเปรียบเพื่อน ไมมีความรับผิดชอบ ก็ไมสมควร
จะไดรับคะแนนเทากันเพื่อนซึ่งทํางานหนัก  

เพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนความรูกับครูวีรนุช ติดตอไดที่โทร. (๐๙) ๖๗๘-๘๙๖๘  

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที๑่๒ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๔๑

วิชาพุทธศาสนา 
 

รวบเนื้อหา - ลงมือทําจรงิสอนพุทธศาสนาใหสนุก 
อ.จันทนา  ชัยสิทธิ์ (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย) 

 
เมื่อ ครูจันทนา ชัยสิทธิ์ โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ จ.สุราษฎรธานี ไดรับมอบหมายให

สอนวิชาพระพุทธศาสนา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๔ ในครั้งแรกนั้นวูบหนึ่งของความคิด คือ 
ความกังวลวาจะทําอยางไรใหนักเรียนซึ่งกําลังอยูในวัยรุน ไมเบื่อหนายเนื้อหาวิชา ซึ่งนักเรียนเคย
เรียนมาแลวตั้งแตเด็ก นอกจากนี้ในวิถีชีวิตนักเรียนวาก็เคยประสบเคยปฏิบัติ และเปนกังวลมาก
ขึ้นเมื่อทราบแนวปฏิบัติของโรงเรียนวาใหบูรณาการพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของนักเรียน 

จากประสบการณในการสอนนักเรียนวัยรุนมาหลายป ทําใหเร่ิมคิดวิธีการที่จะสอนนักเรียน
โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เขามาชวยลดความเบื่อหนายของเด็ก จึงเริ่มรวบรวมหัวขอที่รวบรวมไดก็
เปนหัวขอเกี่ยวกับเร่ืองประวัติและความสําคัญของพุทธศาสนา พุทธประวัติ หลักธรรมคําสั่งสอน
ตางๆและไดเลือกเร่ืองหนาที่ชาวพุทธ   มารยาทชาวพุทธและศาสนพิธีมาใชบูรณาการกับวิถีชีวิต
ความเปนอยูของนักเรียน 

เมื่อเร่ิมเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอน คําถามแรกที่ไดรับจากนักเรียนคือทําไมเราตองมา
เรียนเรื่องเดิม ๆ มาฝกปฏิบัติสิ่งที่เขาปฏิบัติอยูแลว การชี้แจง การแจงวัตถุประสงคใหนักเรียน
เขาใจวา เพื่อใหนักเรียนจดจําและนําสาระที่เรียนไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น
ทําใหลดแรงตานทานดานจิตใจของนักเรียนและเพิ่มความตั้งใจในการปฏิบัติในหัวขอที่กําหนด
ไดมากขึ้น นับวาเปนความสําเร็จเบื้องตนของการจัดการเรียนการสอนและเริ่มการสอนดวย    
ความมั่นใจ 

เมื่อนักเรียนไดเรียนรูทฤษฎีไปพอสมควรแลวจะใหเด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดเรียนรูทั้ง ๓ หัวขอในคราวเดียวกัน ภาคปฏิบัติจะเริ่มจากใหนักเรียนแบงเปนกลุมๆ 
(กลุมนิมนตสงฆ กลุมจัดสถานที่ กลุมพิธีกรรม และกลุมภัตตาหาร) ตามความสามารถ ความ
สมัครใจเพื่อศึกษาคนควาหาความรูตามใบงานที่มอบหมายเปนขั้นเตรียมการ โดยนักเรียนแตละ
กลุมจะตองนําขอมูลในสวนที่รับผิดชอบมาสรุปใหเพื่อน ๆ  ฟงหนาชั้นเรียน ซึ่งผูสอนจะตองคอย



 ๔๒
ดูแล ตรวจสอบ ซักถามจนกวาขอมูลสมบูรณถูกตองชัดเจน ซึ่งในบางครั้งครูตองไปชวยดูแลใน
การประสานงานระหวางนักเรียนกับวัดดวยเพื่อเปนการเพิ่มความมั่นใจใหกับนักเรียน  

ครูจันทนาเลาวา สิ่งที่ไดจากการจัดกิจกรรมโดยบูรณาการเนื้อหาและการลงมือปฏิบัติ
โดยตรง คือ นักเรียนจะรูจักวิธีการเขารวมพิธีกรรมทางศาสนา การปฏิบัติตอพระภิกษุสงฆทั้งกาย 
วาจา ใจ การใชคําพูดที่เหมาะสมตอพระสงฆ การถวายสังฆทานและการทําบุญเลี้ยงพระใน
โอกาสตางๆ เปนตน สวนผลที่ไดทางออมคือ นักเรียนเขาใจวิธีการวางแผนการจัดการที่มีขั้นตอน 
และทําใหเกิดความสามัคคีขึ้นในหมูคณะ มีความรับผิดชอบมากขึ้น เนื่องจากการปฏิบัติตามวิธี
ชาวพุทธเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาเปนวัตรปฏิบัติของคนไทยอยูแลว เมื่อนักเรียนจะพอมี
ความรูถึงความแตกตางของการกราบพระและบุคคล บางครั้งอาจทําไมถูกตองนัก แตเมื่อนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติจริงก็จะเกิดการเรียนรูและความกระตือรือรน ซึ่งนักเรียนบางกลุมใชวิธีการโทรศัพท
มาปรึกษานอกเวลาราชการ  เพื่อหารือถึงกิจกรรมเหลานี้ เนื่องจากการวัดผลประเมินผลเปน     
การประเมินผลตามสภาพจริง ทําใหเด็กยิ่งเพิ่มความขวนขวาย โดยเฉพาะกิจกรรมดังกลาวนี้มี
คะแนนใหทุกขั้นตอนดวย กลุมที่ปฏิบัติถูกตองตามขั้นตอนก็จะไดคะแนนสูงสุด สวนกลุมที่
บกพรองก็มีการแกไขปรับปรุงเปนกรณีไป 

 “การสอนพุทธศาสนาใหสนุก ควรมีการรวมเนื้อหาที่คลายคลึงกันไวดวยกัน เพื่อไมให
นักเรียนเกิดความเบื่อหนาย ควบคูไปกับการจัดกิจกรรมนอกสถานที่ เปดโอกาสใหนักเรียนได
เรียนรูมากกวาในตําราเรียนและหองเรียนที่สามารถบูรณาการเนื้อหาใหครบถวนสมบูรณตรงตาม
หลักสูตรจะทําใหการเรียนการสอนวิชาพุทธศาสนาสนุกมากขึ้นกวาเดิม” ครูจันทนา กลาว 

 เพื่อนครูทานใดตองการแลกเปลี่ยนวิธีการสอนพุทธศาสนาแบบบูรณาการใหสนุก นักเรียน
ไมเบื่อเรียน สอบถามไดที่ โทร. (๐๙) ๕๙๔-๙๖๗๕ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่๑๐ มีนาคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 



 ๔๓

วิชาวิทยาศาสตร 
 

ครูภาษาไทยสอนวิทยาศาสตรหลอมเด็กเปนนักคิด – นักเขียน 
อ.ระพพีรรณ  ขํารกัษา(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
 ครูระพีพรรณ ขํารักษา วัย ๕๘ ปแหงโรงเรียนวัดบางประทุนนอก เขตจอมทอง 
กรุงเทพฯ สอนวิทยาศาสตรจนประสบความสําเร็จไดรับรางวัลครูดีเดนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต สังกัดกรุงเทพฯ ๒ ปซอน ( ๒๕๓๗ -๒๕๓๘ ) ทําใหไดเรียนรูวาครูวิทยาศาสตร 
ไมจําเปนตองจบเอกวิทยาศาสตรโดยตรงก็สามารถสอนวิทยาศาสตรได ขอเพียงเปนคนมีความ
กลาคิดนอกกรอบผานโครงงานวิทยาศาสตรที่หลากหลาย ฝกเด็กคิดทดลองและถายทอดออกมา
เปนรายงานอยางสรางสรรค นอกจากจะหลอมใหเด็กกลายเปนนักวิทยาศาสตรระดับแถวหนาแลว 
บางคนอาจกลายเปนนักเขียนตํารา เร่ืองสั้น นิทานวิทยาศาสตร 
 ครูระพีพรรณเลาวา บรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสมัยกอน ครูสวนมากจะยึด
ติดกับตําราไมเนนการทดลอง เพราะเกรงกลัวเกิดอันตรายและขาดเครื่องมือในการทดลอง จึงใช
วิธีบอกขั้นตอนการทดลองและผลที่จะเกิดขึ้นบนกระดานดํา ไมสนใจวานักเรียนจะเขาใจหรือไม 
นักเรียนจึงใชวิธีทองจําจากตําราเปนหลัก เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๗ ครูระพีพรรณไดปรับวิธีการสอน
วิทยาศาสตรใหมผานการคิดนอกกรอบ ออกตระเวนรับการอบรมยุทธวิธีใหมๆ และนํามาใชกับ
นักเรียนนับตั้งแตการใชใบงาน มอบอุปกรณใหนักเรียนทดลองและการเขียนรายงานการรทดลอง 
จนพัฒนามาเปน “โครงงานวิทยาศาสตร”ในที่สุด 

 ครูระพีพรรณทําโครงงานวิทยาศาสตรครั้งแรกเริ่มดวยการหาอาสาสมัครนักเรียนชั้น ป.๖ 
จํานวน ๖ คนแบงออกเปน ๒ กลุม มาคุยกันวามีอะไรใกลตัวที่มีปญหา กลุมแรกเสนอปญหาคลอง
บางประทุนนอกเนาเสีย และเสนอทางแกไขจะทดลองทําถังดักไขมันและเครื่องกรองน้ําจากกรวด
หิน ทรายและถานหุงตม มากรองน้ําที่ใชแลวจากโรงอาหาร นําน้ําที่ดักไขมันและกรองแลว มา
ทดลองเลี้ยงปลาหางนกยูง ปรากฏวาปาหางนกยูงไมตายแถมมีสีสันสวยงาม แสดงวาน้ําที่ผาน
การดักไขมันและกรองเปนน้ําที่สะอาด จึงกลายมาเปนโครงงาน “น้ําใสปลาสวย” ครูระพีพรรณ
ทดลองสงโครงงานเรื่องนี้เขาประกวดที่สมาคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไทยเมื่อป พ.ศ.๒๕๓๙ 
ไดรับรางวัลเหรียญทอง ครูระพีพรรณกลาว  



 ๔๔
สวนอีกกลุมตองการจะแกปญหากลิ่นเหม็นจากรองเทานักเรียนของตัวเองและเพื่อน ๆ 

ไดจึงเสนอวิธีแกไขโดยใชที่เปลือกไขยางไฟหอดวยกระดาษหนังสือพิมพใสในรองเทาทิ้งไว๒-๓
ชั่วโมง ปรากฏวาสามารถดับกลิ่นไดเกิดเปนโครงงานเปลือกไขขจัดกลิ่นเหม็น ไดรับรางวัลชมเชย
ในงานเดียวกัน ซึ่งครูระพีพรรณบอกวา ทหารที่อยูตามชายแดนหรือในปา หรือนักทองเที่ยว 
สามารถจะนําวิธีนี้ไปใชไดเปนอยางดี ที่สําคัญวัสดุอยางเปลือกไขก็หาไดทั่วไปทั้ง ๒ รางวัลเปน
การจุดประกายเล็กๆใหนักเรียนชั้น ป.๖ โรงเรียนวัดบางประทุนนอกทุกคนตื่นตัวอยากที่จะมา
ทดลองและอยากมีสวนรวมทํางานกับเพื่อนๆ ชวงแรกมีแตโครงงานในวิชาวิทยาศาสตร จนมาถึงป 
๒๕๔๒ จะมีการจัดนิทรรศการโครงงานเกือบทุกวิชา ทุกตนเดือนมีนาคมของทุกปจะมีการจัด
นิทรรศการโครงงานวิทยาศาสตรใหนองๆ มาศึกษา โดยรุนพี่จะเปนผูนําเสนอเองทั้งหมดผาน   
การเรียนรูอยางสนุกสนาน ในสัปดาหวิทยาศาสตรระหวางวันที่ ๑๘-๒๔ สิงหาคมของทุกป 
นักเรียนทุกคนไดรับทั้งความรูและความสนุกสนาน และตั้งตารองานสัปดาหวิทยาศาสตรทุกป 
 ครูระพีพรรณพยายามฝกใหเด็กๆ สามารถนําความรูจากการเรียนรูวิทยาศาสตรมาเขียน
เปนหนังสือเลมเล็กคลายพอคเกตบุค มีคํานํา สารบัญ การสรุปเนื้อหา วาดภาพประกอบ มา
นําเสนอหนาหองเรียนแลวประเมินตนเอง ใหเพื่อนประเมิน ครูและผูปกครองรวมกันประเมิน เพื่อ
ปรับปรุงแกไขตนเองใหงานดีขึ้น จากการประเมินภายนอกเมื่อเดือนสิงหาคม ๒๕๔๖ นักเรียน
โรงเรียนวัดบางประทุนนอกผานการประเมินดานการคิดวิเคราะหในระดับ ๓ ซึ่งถือเปนระดับที่ดี
ที่สุด 

 ครูทานใดสนใจวิธีการสอนของครูระพีพรรณแลกเปลี่ยนความคิดไดที่ โทร. (๐๒) ๔๑๕-๒๒๗๙ 
(๐๙) ๔๔๒-๓๗๕๗ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๑ มกราคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 
 

 



 ๔๕
สรางระบบความจาํจากการลงมือปฏบิัติ 
อ.วรรณา  ใจกวาง (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 
ถาครูไมคิดรูปแบบการสอนใหมๆ ปลอยใหเด็กทองจําอยางเดียว ก็จะทําใหความ

กระตือรือรนที่เคยมีอยูในตัวเด็กหายไป เมื่อเด็กมีความกระตือรือรนที่จะเรียนแลว ไมวาเรียนวิชา
อะไรก็ไมยากเกินกวาจะเรียนรู และเปนเรื่องงายของครูผูสอน แนวคิดนี้  ครูวรรณา ใจกวาง 
โรงเรียนชุมชนบานตาหลังใน จ. สระแกว ไดใชเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนใน      
วิชาวิทยาศาสตร  

ครูวรรณา เนนใหเด็กไดเรียนรูดวยของเด็กเอง โดยครูทําหนาที่เตรียมอุปกรณ จัดหา
สถานที่ดวยการเปลี่ยนบรรยากาศที่เรียนใหมๆ อยูตลอดเวลาทั้งในและนอกโรงเรียน โดยปลอยให
เด็กไดลงมือทดลองดวยตัวเอง เด็กจะเกิดความสนุก ไดทั้งทักษะและความรูที่เกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติหลังทดลองเสร็จ เด็กจะตองสรุปความรูลงในใบงาน จากนั้นครูจะปอนคําถามหลังการ
ทดลองและสรุปผลรวมกันอีกครั้ง ซึ่งการสอนรูปแบบนี้ทําใหเด็กชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตรมากขึ้น  
เพราะไดมีสวนรวมในการเรียน ครูจะตองคิดหารูปแบบการสอนใหมๆ เพื่อกระตุนใหเด็กอยากเกิด
การเรียนรูตลอดเวลา 

ครูวรรณา ยังใหเด็กทําโครงงานตามความสนใจ ไมเฉพาะโครงงานวิชาวิทยาศาสตรเทานั้น 
แตจะบูรณาการทุกวิชาเขาดวยกัน และเมื่อถึงสิน้ปก็จะนําโครงงานของนักเรียนมาประกวดแขงขัน  
กันตามลําดับชวงชั้นการศึกษา หัวขอของโครงงานก็จะเปดกวาง ใหเด็กหยบิยกเรื่องใดมาเปน
ประเด็นปญหาก็ได  
 จากนั้นเด็กจะตองศึกษาหาขอมูลเพิม่เติม และนาํมาจัดระบบขอมูลใหเขาใจงายขึ้น โดย
โครงงานจะแบงออกเปน ๔ รูปแบบ คือ 

๑. โครงงานสิ่งประดิษฐ  
๒. โครงงานสํารวจ 

๓. โครงงานการทดลอง 
๔. โครงงานทฤษฎีและหลักการ 
 แตสําหรับเด็กเล็กมักจะเปนโครงงานสํารวจ เพราะทําไดงายกวา อยางโครงงานที่ไดรับ

รางวัลชนะเลิศอันดับหนึ่งของเด็กชั้น ป.๑  ชื่อโครงงาน  "รูปปนแสนสวย" เปนโครงงานเกี่ยวกับ



 ๔๖
การหลอปูนปลาสเตอร จุดเริ่มตนมาจากเด็กชั้น ป.๑ ที่เห็นรุนพี่เรียนหลอปูนปลาสเตอรจึงเกิด
ความสงสัย ตั้งคําถามกับครูวาทําไมปูนผง ผสมน้ําจึงออกมาเปนรูปเปนรางได ครูจึงแนะใหเด็ก
ลองผสมปูนปลาสเตอรและทดลองทําเอง   จากนั้นก็ใหทดลองหาสัดสวนการผสมปูนกับน้ําที่
เหมาะสม จึงออกมาเปนโครงงานของนักเรียนรุนเล็ก 

มาถึงผลงานของพี่ ป.๖ ก็มีโครงงานที่นาสนใจ เชน  "น้ําแข็งสวยดวยสีธรรมชาติ" 
จุดเริ่มตนมาจากชวงฤดูรอนเด็กตางจังหวัดจะชอบทานน้ําแข็งไสราดน้ําหวาน ดับรอนใหเย็นชื่นใจ 
เด็กๆ  จึงเกิดความคิดที่จะประดิษฐน้ําหวานราดน้ําแข็งไสดวยสีธรรมชาติ ทั้งจากดอกอัญชัญ 
ดอกกระเจี๊ยบ เปนตน จากนั้นก็ทดลองทําใหเพื่อนๆ ในโรงเรียนไดชิม มีการใหกรอกแบบสอบถาม
แสดงความคิดเห็นติชม ซึ่งก็มีเสียงตอบรับที่ดี และเด็กยังไดนําออกขายในวันงานประกวด
โครงงานทําใหไดกําไรพอสมควร 

นอกจากนี้ ครูยังคิดโครงการวิทยาศาสตรนารู โดยกําหนดใหเด็กทุกคน ตั้งคําถามที่
เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรกอนเขาบทเรียนทุกวัน และใหเพื่อนๆ คิดหาคําตอบในชั้นเรียน เพื่อ
กระตุนความอยากรูอยากเห็นของเด็กใหสูงขึ้น และเมื่อมีการประเมินผลกิจกรรมปลายภาคเรียน 
ปรากฏวาเด็กๆชอบกิจกรรมนี้กันมาก โดยใหเหตุผลวา ทําใหไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่ไมเคยรูมากอน
มากขึ้น 

ครูวรรณา บอกฝากถึงเพื่อนครูวา  "การเรียนการสอนวิทยาศาสตร เด็กอาจมองเปนวิชาที่
ยาก แตถาครูปรับวิธีการสอน เนนการลงมือปฏิบัติ และมอบหมายใหเด็กคนหาความรูดวยตัวเอง 
เปนการเสริมสรางระบบความจํา จะทําใหเด็กมีความกระตือรือรน พรอมที่จะใฝเรียนรูและความรู
ทั้งหมดจะซึมซับเขาสูเด็กไดไมยาก" ครูวรรณายังใหขอแนะนําในการจัดกิจกรรมวา สําหรับเด็ก
และชั้นประถมศึกษาจะเปนโครงงานสํารวจ โครงงานทดลอง โครงงานสิ่งประดิษฐ ที่ทําไดงายกวา
โครงงานทฤษฎีและหลักการ” 

หากเพื่อนครูมีขอสงสัย หรือตองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น กับครูวรรณาสามารถติดตอ
ไดที่ โทร . (๐๗) ๐๒๑-๔๙๐๕ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๑ เมษายน ๒๕๔๗ 

 

 



 ๔๗
เครื่องมือวิทยาศาสตร หนทูําเองกไ็ด…งายจงั 
อ.อาภา  เจริญเกษ (ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 
 ผลพวงจากการประยุกตวัสดุเหลือใชในทองถิ่นกับความคิดสรางสรรคของเด็กๆเขาดวยกัน
อยางลงตัว ทําใหตลอดระยะเวลา ๑๐ ปที่ผานมานี้ นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปที่ ๕-๖ โรงเรียน
ชุมชนวัดพระปรางควิริยวิทยา ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน จ.สิงหบุรี มีเครื่องไมเครื่องมือสําหรับ
ทดลองในวิชาวิทยาศาสตรแบบงายๆ แทนเครื่องมือราคาแพงหลายแสนบาทไดอยางสบาย 
ภายใตการดูแลของครูอาภา  เจริญเกษ อ.ประจําวิชาวิทยาศาสตร วัย ๔๕ ป ที่เปนไดทั้งเพื่อน 
ครูและพอแมในเวลาเดียวกัน 

 ดวยวิธีการสอนวิทยาศาสตรที่ตองเนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติทําการทดลองดวยตนเอง 
แตก็ติดปญหาขาดเครื่องมือทดลอง ครูอาภา  บอกวา ถาตองรอใหรัฐจัดสรรงบประมาณให ตอง
ใชเวลานานกวาจะไดมา สวนจะควักเงินซื้อเองนั้นก็ลําบาก เพราะเครื่องมือแตละชิ้นมีราคาแพง
มาก จึงหันมาขอความรวมมือใหนักเรียนชวยกันผลิตเครื่องมือทดลองจากวัสดุที่หางายในทองถิ่น
ใชกันเอง แลวแตวาใครจะคิดได ซึ่งประสบความสําเร็จเปนอยางดี 
 อาทิ นํากลองกระดาษเกาๆ เจาะรูใสแวนขยาย ติดหลอดไฟจะได “เครื่องฉายภาพแบบ
งาย” มาใชกัน บางกลุมเอาแผนฟวเจอรบอรดหรือกระดาษมาวาดรูปอวัยวะภายในรางกายเปน 
“หุนแสดงอวัยวะภายในมนุษย”  สวน  “แผงสาธิตจักรวาล” เด็กๆจะนําเอาลูกฟุตบอลหลาย
ขนาดมากําหนดเปนตัวแทนดวงดาวตางๆ ติดเขากับกานไม ทําใหเห็นตําแหนงดวงดาวและ       
วงโคจร  บางคนรูจักนําภูมิปญญาชาวบานอยาง “หนังตะลุง” มาเรียนรูเร่ืองแสงและเงา โดยตัด
กระดาษคลายตัวหนังตะลุง ขึงผาขาวกั้นเปนฉากแสดง นําไฟฉายมาสองใหเห็นเปนเงา เปนตน  

 การสอนวิทยาศาสตรของครูอาภา นอกจากจะเนนการทดลองเพื่อใหลูกศิษยมีความเปน
เลิศทางวิชาการในชั่วโมงเรียน อยากเห็นลูกศิษยมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้นดวย ครูอาภาจึงใชเวลา
วางศึกษาชีวิตนักเรียนแตละคนวาประสบปญหาเรื่องใดบาง เพื่อจะหาวิธีชวยเหลือตรงจุดและ
นําไปวางแผนการสอนๆไดอยางเหมาะสม ซึ่งจากการใชเวลาหลังเลิกเรียนออกตระเวนเยี่ยม
ครอบครัวนักเรียนทุกคน พบวานักเรียนสวนใหญมีฐานะยากจน พอแมแยกทางกันและอยูใน       
วงลอมของยาเสพติด 

  



 ๔๘
“เมื่อรูวาลูกศิษยมีปญหาเรื่องรายได ครูจึงควรสงเสริมพวกเขารวมกลุมกัน นําความรู

จากวิชาวิทยาศาสตร ชวยกันคิดคนสิ่งประดิษฐผลิตภัณฑธรรมชาติที่ขายไดในตลาดนัดนักเรียน
ของโรงเรียน เพื่อหารายไดชวยเหลือครอบครัวอีกทาง อาทิ สมุนไพร ยาหมองและยากันยุงจาก
สมุนไพร ผักปลอดสารพิษ แถมยังเปนการชวยใหพวกเขาหางไกลยาเสพติดดวย” ครูอาภา กลาว 

 สวนผลงานนักเรียนที่เปนหนาเปนตาที่สุด คือ “ตุกตาจากเศษกระดาษ” เปนการนํา
กระดาษเหลือใชมาปนเปนชิ้นเล็กๆ แลวนํามาแชน้ําปนเปนตุกตารูปคน สัตว สิ่งของ ดอกไม ที่วาง
โทรศัพทมือถือ จากนั้นวาดลวดลายใหสวยงามทันสมัย ซึ่งไมเพียงลูกคาที่เปนเพื่อนๆ ครูอาจารย
ในโรงเรียนเทานั้นที่ถูกใจและชวยกันอุดหนุนจนผลิตแทบไมทัน และยังมีลูกคาในหมูบาน ชุมชน
ขางนอกสั่งซื้อเขามาเปนระยะ ๆ  
 ครูอาภาบอกวา เมื่อนักเรียนมีรายไดพอที่จะชวยเหลือครอบครัว สังเกตไดวา พวกเขามี
ความภาคภูมิใจที่สามารถยืนอยูดวยลําแขงของตัวเอง มีความสุข สนุกสนานกับการเรียนมากขึ้น 
ทําใหผลการเรียนวิทยาศาสตรอยูในระดับดีเกิน  ๗๐%สูงกวามาตรฐานที่โรงเรียนตั้งไว 
 เพื่อนครูคนใดสนใจวิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตรในแบบฉบับของครูอาภา สามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดที่โรงเรียนชุมชนวัดพระปรางควิริยวิทยา ต.เชิงกลัด อ.บางระจัน           
จ.สิงหบุรี โทร (๐๓๖) ๕๙๑-๒๐๐ , (๐๓๖) ๕๙๑-๗๘๔ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม  วันพุธที่ ๗ เมษายน ๒๕๔๗  
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



 ๔๙
สอนเด็กใหคิดตามหลกัวทิยาศาสตร สรางไดทัง้ปญญาและองคความรู 

อ.ตันหยง  อิ่มมาก (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 
วิชาวิทยาศาสตร ศาสตรที่วาดวยการทดลองและการพิสูจนเพื่อคนควาหาขอเท็จจริงซึ่งจะ

เปนองคความรูในปจจุบันเปนเรื่องสําคัญ เพราะหากประเทศใดสามารถสรางสรรคความรู 
สิ่งประดิษฐนวัตกรรมไดมาก  ก็จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศปจจุบันแตประเทศไทย
ยังขาดแคลนบุคลากรแขนงนี้อีกเปนจํานวนมาก สวนหนึ่งเพราะเด็กไทยไมไดรับการปลูงฝงใหคิด
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรตั้งแตเรียนในระดับขั้นพื้นฐาน 

ตันหยง อิ่มมาก  ครูสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียน
จอมสุรางคอุปถัมภ จ.พระนครศรีอยุธยา ผูได รับคัดเลือกใหเปนครูตนแบบสาขา
วิทยาศาสตรปการศึกษา  ๒๕๔๓ จากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ได
ตระหนักถึงเรื่องดังกลาวมานาน จึงไดสรางรูปแบบการสอนที่เนนการบูรณาการโครงงานเขาสู
บทเรียนเพื่อถายทอดใหนักเรียนไดซึมซับกระบวนการคิดตามหลักวิทยาศาสตร  

ครูตันหยงจะใชวิธีนําโครงงานมาบูรณาการรวมกับการสอนองคความรูเพื่อปูพื้นฐาน
หลักการคิดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ดังนั้นไมวาครูจะเขาสอนหรือเปนวิทยากรรับเชิญสอน
นักเรียนในระดับใดก็ตาม ก็จะเริ่มจากการใหนักเรียนเขาใจกระบวนการของวิทยาศาสตรเสียกอน
เพราะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรนั้นไมวาระดับใดก็ตามยอมตั้งอยูบนพื้นฐานเดียวกันเพียงแคปรับ
เนื้อหาวิชาใหเหมาะกับนักเรียนแตละระดับเทานั้น  

ทั้งนี้ความรูของวิชาวิทยาศาสตรสามารถแบงออกเปนตัวเนื้อหาความรูและกระบวนการ
แสวงหาความรู แตการใหนักเรียนไดลงมือใชกระบวนการแสวงหาความรูดวยตัวเอง เพื่อไดมาซึ่ง
ความรู จะทําใหเด็กไดรับความรูแบบยั่งยืนดีกวาสอนแบบทองจํา 

สําหรับวิธีการสอนนั้น ชวงเริ่มตนของภาคเรียน ครูจะกําหนดสถานการณขึ้น ซึ่งอาจอยูใน
รูปของขอความ ภาพ บทเพลง การทดลอง หรือสื่อและอุปกรณเสริมอ่ืนๆ ใหนักเรียนวิเคราะหวา
จากสถานการณที่กําหนดใหอะไรคือตัวแปรตน ตัวแปรตาม รวมถึงกลุมตัวอยางที่ถูกสมมติขึ้น 
จากนั้นจะใหนักเรียนสรางสถานการณขึ้นเองและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม กลุมตัวอยาง เมื่อ
ทําจนคลองแลว จึงเขาสูกระบวนการแสวงหาความรู ๕ ขั้น คือ การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน 
การทดลอง การรวบรวมขอมูล การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง เมื่อไดคําตอบคือความรูแลว 



 ๕๐
นักเรียนตองจําแนกดวยวา ความรูที่ไดมาเปนขอเท็จจริง ทฤษฎี หรือความคิดรวบยอด เมื่อ
นักเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงคแลว ครูจะเร่ิมใหนักเรียนลองคิดทําสิ่งประดิษฐจากของเหลือใช
และทําโครงงานเชิงสํารวจที่สนใจ อาจจะเปนภูมิปญญาทองถิ่นของแตละหมูบาน ตําบล สําหรับ
ขอมูลที่ไดจะเก็บไวเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับทําโครงงานชิ้นใหญปลายภาคเรียน 

ดวยขั้นตอนการสอนเชนนี้ นักเรียนจะมีคุณลักษณะพื้นฐานการเปนนักวิทยาศาสตร        
รุนเยาวได เพราะกิจกรรมทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด มีความรับผิดชอบ ความคิดสรางสรรค 
ความซื่อสัตยตอขอมูล และจากการทํางานกลุมทําใหนักเรียนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือ
เพื่อน ที่สําคัญคือมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตรซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญที่จะพานักเรียนใหสนใจ
อยากเรียนวิทยาศาสตรตอในระดับที่สูงขึ้น และยังสามารถนํากระบวนการแสวงหาความรูอันเปน
หลักการทางวิทยาศาสตรไปประยุกตใชกับวิชาอื่นไดอีกดวย 

“อยากฝากถึงเพื่อนครู ไมวาจะสอนในสาระกลุมวิชาใด ไมควรเนนการสอนเฉพาะใน
หองเรียนเทานั้น นอกหองเรียนยังมีความรูอีกมากที่รอใหเขาไปแสวงหา ครูควรจัดกิจกรรมที่
กระตุนความอยากเรียนรูของนักเรียน แมจะเปนภาระที่เพิ่มขึ้นบางแตผลลัพธสุดทายก็จะได
ประโยชนกันทั้งเด็กและครู” ครูตันหยง กลาว 

หากเพื่อนครูมีขอสงสัยสามารถสอบถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครูตันหยงไดที่
โทร. (๐๑) ๙๘๔-๗๒๐๙ 
 

 หนังสอืพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวตักรรมครูพันธุใหม วันจนัทรที่ ๑๕ กนัยายน  ๒๕๔๗  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๑
สุ จิ ปุ ลิ หนทางปนนักประดิษฐรุนเยาว 

อ.ประภาศรี  ยศภทัรภญิโญ (ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 

การสอนโดยยึดหลักวา  “วิทยาศาสตร เปนสวนหนึ่งของชีวิต เพราะเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
ของคนเรา ตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน“ เปนหลักการสอนงายๆ ที่ ครูประภาศรี ยศภัทรภิญโญ 
โรงเรียนวัดชองลม  กทม. นํามาใชเพื่อทําใหเด็กสนใจเรียน ทั้งยังชวยฝกเด็กใหเด็กเปน           
คนชางสังเกตและรูจักเชื่อมโยงบทเรียนกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว 

ครูประภาศรีเลาวา การสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษานั้น สิ่งสําคัญตอง        
ชี้ใหนักเรียนเห็นความสําคัญวาวิทยาศาสตรเปนสวนหนึ่งของชีวิต โดยเริ่มสอนจากเรื่องที่อยูใกล
ตัวออกไปยังเรื่องที่อยูไกลตัว ซึ่งจะทําใหเด็กรูสึกวาเหมือนกับวากําลังเลนและอยากที่จะเรียนรู 
ขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการสิ่งที่เด็กไดพบเห็นเชื่อมโยงไปยังเรื่องอื่นๆ เด็กก็จะคอยๆ เรียนรูจน
เกิดความชํานาญ 

จะเห็นไดวาวิธีสอนของครูประภาศรีจะเปนการสอนที่มีลักษณะ “เรียนปนเลน” เพื่อใหเด็ก
เกิดความสนุกและอยากทดลองทําสิ่งที่เรียนมา แตที่สําคัญกอนเขาสูบทเรียน ครูจะตองศึกษา
พฤติกรรมของเด็กดวยวาตองการเรียนรูหรือสนใจเรื่องใดอยู โดยอาจใชการตั้งคําถาม เชน ทําไม
ถึงเปนเชนนั้น เพราะอะไร อยางไร ซึ่งการตั้งคําถามจะเปนตัวกระตุนใหเด็กมีทักษะเกิดความสนใจ
ในสิ่งที่เรียนและจะสามารถนําเขาสูบทเรียนไดงายขึ้น ขณะเดียวกันหากเปนเรื่องทาทาย และ
สามารถพิสูจนได เด็กก็จะรูสึกสนุก ภาคภูมิใจ และมีใจรักที่จะคนหาในสิ่งนั้นๆ อยางการสอน    
เร่ืองระบบนิเวศนบนบก ที่เกี่ยวกับมลพิษในอากาศ ครูก็จะใหนักเรียนทดลองทําสวนขวดโดยนํา
ดิน  มด  ไสเดือน  และตนไมใสเขาไปในขวด 

หลังจากนั้นใหรดน้ําครั้งเดียวแลวปดฝา และใหแสงเปนเวลา จากนั้นใหเด็กสังเกต         
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งเด็กจะคอยๆ เรียนรูวา ตนไมตองอาศัยแสงแดดในการสังเคราะหแสง 
เพื่อปรุงอาหาร แลวคายกาซออกซิเจนออกมาทําใหเกิดการหมุนเวียนของอากาศ สวนมด และ
ไสเดือนจะมีสวนทําใหดินรวนซุยและใหกาซคารบอนไดออกไซด เปนการแสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ที่ทุกสิ่งทุกอยางตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน จะขาด
อยางใดอยางหนึ่งไมได นอกจากนี้ยังใหเด็กไดประดิษฐและทําของใชเอง เชน โดยการทําโครงงาน
สิ่งประดิษฐอาศัยหลักการเกี่ยวกับวงจรไฟฟา และการทํางานของมอเตอรมาประดิษฐเปนของเลน 



 ๕๒
กระทงไฮเทค ตุกตาเลนไอซ (ตุกตาเตนรํา) คอมพิวเตอรเสริมสมอง เครื่องชวยตรวจขอสอบ 
เปนตน นอกจากนี้นักเรียนยังนําเรื่องสารเคมีมาคิดทํานํายาขัดเครื่องเงินและเครื่องทองเหลืองเปน
โครงงานประเภททดลอง และการทําสบูเหลวจากเปลือกกลวยน้ําวา โดยนําเปลือกกลวยน้ําวาไป
ตากแดดจนแหง แลวนําไปเผาไฟจนไหมเกรียม นํามาฉีกแชน้ําไว ๑ คืน และนําน้ําที่ไดไปตมจน
เดือดใสเกลือเพิ่มความเขมขน และน้ํามันมะกอกเปนตัวทําใหลื่น ทิ้งไวใหเย็นกอนนํามากรองมาใช
เปนสบูเหลวไวลางมือ เปนตน  

นอกจากนี้ ครูประภาศรี ยังไดนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา โดยเฉพาะเรื่อง
อริยสัจสี่ และ สุ จิ ปุ ลิ ซึ่งหมายถึง การฟง การคิด การถาม และการเขียนมาใชในการสอน เพื่อให
นักเรียนมีสมาธิในการฟง และคิดตาม หากไมเขาใจตองซักถาม เมื่อไดรับคําตอบแลวควรมี             
การจดบันทึกทุกครั้ง ปองกันการลืม ซึ่งจะทําใหเด็กเขาใจมากขึ้น  

“เมื่อเขาสูชั้นเรียน เด็กจะเขาใจทันทีวา สุ จิ ปุ ลิ คืออะไร เวลานี้เด็กจะไมถามเลยวา ควร
จะจดบันทึกในสิ่งที่ครูสอนหรือไม และชอบที่จะทดลอง คนควาจากทั้งในหองสมุด อินเทอรเนต 
และรายการตางๆ ทางโทรทัศนมากขึ้น เพราะเขาใจดีวาการเรียนในหอง คือ ทฤษฎี เมื่อพิสูจนได
แลวตองนําไปคิดตอ โดยทําเปนโครงงาน หรือการทดลอง เนื่องจากเปาหมายในการสอน ไมได
สอนเพื่อใหจบบทเรียนในชั้นเรียน แตตองการฝกใหเด็กๆ เหลานี้เปนนักประดิษฐตั้งแตรุนเยาว”  
ครูประภาศรี กลาว 

เพื่อนครูทานใดสนใจวิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตรในแบบฉบับของครูประภาศรี แลกเปลีย่น
ความคิดเห็นไดที่โทร. (๐๕) ๘๔๘-๕๙๖๗ หรือโทร. (๐๑) ๙๐๘-๗๖๒๓  

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๕ สิงหาคม ๒๕๔๗ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 ๕๓
      สรางสรรคงานวิทย ผลิตนักวิจัยรุนเยาว 
อ.สมคิด  ศิริเรือง (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนตน 

 
ผลพวงของการปฏิรูปการศึกษา ทําใหครูหลายคนปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหม จากเดิมที่

เนนเพียงเนื้อหาในแบบเรียน มาเปนการสอนที่เนนการปฏิบัติจริง เร่ิมดวยการตั้งสมมุติฐาน ตาม
ดวยการลงมือทดลองเพื่อหาคําตอบ ซึ่งการสอนในรูปแบบนี้คือหัวใจของการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
ที่ใครๆ คนบอกวา หิน จึงไมใชเร่ืองยากหากมีความเขาใจ 

ตลอดเวลา ๒๖ป ในอาชีพ "พอพิมพ"ของ ครูสมคิด ศิริเรือง ครูสอนวิชาวิทยาศาสตร 
ระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม ต.บานอิฐ    อ.เมือง จ.อางทอง 
ไดอุทิศชีวิตเพื่อการสอนวิชาวิทยาศาสตร จนเปนผูไดรับรางวัลชมเชยสิ่งประดิษฐดานวิทยาศาสตร 
เมื่อป ๒๕๓๘ จากสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (สสวท.) มาครอง 

  “ไมไดมีอะไรสลับซับซอน แตเนนใหเด็กไดปฏิบัติจริง ใหรูจักคิดเปน ทําเปน และ
สอบถามเด็กดวยวาสนใจอยากรูในเรื่องใด พรอมตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู อยากหา
คําตอบ ถือเปนเทคนิคการเรียกน้ํายอย กอนที่จะโยงเขาสูบทเรียน เพื่อใหเด็กอยากเรียนรู”       
ครูสมคิด แนะเคล็ดลับการสอน  

ครูสมคิดยังแนะนําวา สิ่งที่เพื่อนครูไมควรลืมคือ จะตองสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเขา
กับบทเรียนและตองบอก  ให เด็กทราบถึงประโยชนของวิทยาศาสตรวามีสวนสําคัญตอ
ชีวิตประจําวันอยางไรบาง เชน เร่ืองวงจรไฟฟา ซึ่งวงจรไฟฟาจะมีหลายชนิด ก็จะนําตัวอยางมาให
เด็กดูและลองสัมผัส เพื่อสรางจุดสนใจและใหเด็กไดทดลองประดิษฐไดดวยตนเอง อาทิ วงจร     
ตั้งระดับน้ํากันน้ําลน วงจรไฟแฟลช วงจรปด-เปดไฟอัตโนมัติ วงจรปลุกดวยแสงที่เหมาะสําหรับ
คนที่ขี้เซา และการประดิษฐสัญญาณกันขโมย ซึ่งเปนที่ชื่นชอบของนักเรียนมาก เพราะลงทุนเพียง   
๔๐-๕๐ บาท 

นอกจากไดความรูแลว นักเรียนยังนําผลงานไปอวดพอแมผูปกครองดวย ทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมิใจในตัวเอง แถมอุปกรณบางอยางยังชวยรักษาความปลอดภัยไดดวย เชน การ
ประดิษฐสัญญาณกันขโมย เพียงแคนําไปติดตั้งไวที่ประตู หรือหนาตาง เมื่อมีคนบุกรุกเขามา
สัญญาณกันขโมยก็จะดังขึ้นทันที 



 ๕๔
ครูสมคิด ยังแนะนําใหเด็กๆ รูจักนําสิ่งของหรือเศษวัสดุเหลือใชแลวนํากลับมาใชใหมอีก 

หรือที่เรียกวา รีไซเคิล โดยการนําบรรจุภัณฑถังพลาสติกที่แตก ขวดแชมพู ตุกตา มาหลอมใหม 
โดยผสมกับเรซิน และน้ํายาทําใหแข็งตัว จากนั้นนําไปเทใสแมพิมพที่เตรียมไวแลว โดยทิ้งไวให
แข็งตัวประมาณ ๑๐-๒๐นาที ก็จะออกมาเปนรูปแบบที่ตองการ แลวนําไประบายสีตาม
จินตนาการของแตละคนวาจะใหมีสีสันออกมาอยางไร เชน จาน ชาม ตุกตา กระปุกออมสิน ซึ่ง
ผลงานเหลานี้สามารถสรางรายไดใหกับนักเรียนอีกดวย 

เมื่อเด็กทําไดจริง ก็เกิดความกระตือรือรน อยากจะเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรขึ้นมาทันที  
ทําใหทุกครั้งกอนถึงชั่วโมงเรียนวิทยาศาสตร เด็กๆ มักมารอที่ชั้นเรียนกันอยางพรอมหนา เพื่อรับ
ชุดอุปกรณประดิษฐของตนเอง และซักถามวาวันนี้ครูมีอะไรมาใหทดลอง ซึ่งแตละคนจะรูสึก    
หวงแหนอุปกรณ และเก็บรักษาเปนอยางดี เพราะเกรงวาหากอุปกรณชํารุดเสียหายก็จะไมมีใหใช
อีก   ผมม่ันใจวาความมั่นใจที่เกิดขึ้นกับเด็ก นอกจากจะทําใหเราไดนักวิทยาศาสตรรุนเยาวแลว  
ยังเปนการฝกใหนักเรียนรูจักการบริหารจัดการที่ดี หรือเปนเถาแกนอยไปในตัวดวย ซึ่งในการจัด
งานสัปดาหวิทยาศาสตรของโรงเรียนก็จะนําผลงานสิ่งประดิษฐเหลานี้มาจัดแสดงเปนตัวอยาง  
ทําใหเด็กๆ รูสึกภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และยังเปนแรงบันดาลใจ กระตุนใหรุนนองสนใจที่
จะหันมาเรียนดานวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้น ” ครูสมคิด กลาว 

เพื่อนครูทานใดสนใจวิธีการสอนวิชาวิทยาศาสตรในแบบฉบับของครูสมคิด แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นไดที่โทร.  (๐๖) ๑๒๗-๖๙๖๖ 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๘ เมษายน  ๒๕๔๗ 

 
 

 

 

 

 

 

          

 



 ๕๕
สอนวิทยเนนพัฒนาสมองสองซีก ฝกวิเคราะห-ความคิดสรางสรรค 

อ.สุนันท  แกวมณี (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนตน) 

 

 ตามทฤษฎีที่วา  “คนเรามีสมอง ๒ ซีก คือ ซีกซายชวยในการใชภาษาพูด การวิเคราะห การ
จัดลําดับกอนหลัง การเรียนรู ภาษาและคณิตศาสตร ขณะที่ซีกขวาชวยเรื่องภาษา   ทาทาง 
จินตนาการ  ไหวพริบและความคิดริเร่ิมสรางสรรค  การคิดสิ่งแปลกๆ ใหมๆ” นั้นสงผลให                 
ครูสุนันท  แกวมณี วัย ๔๖  ป  ครูสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียน    
วัดเขียนเขต สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา (สพท.) ปทุมธานี เขต ๑ พัฒนาสมองเด็ก โดยใช
เทคนิคที่มีชื่อวา "สมองแฝดแปดจังหวะ" กระทั่งเด็กเปนคนที่รูจักการคิดวิเคราะหและมีความคิด
สรางสรรค  

ครูสุนันท กลาววาวิธีสอนมี ๔ ขั้น คือ  
ขั้นแรก ครูดึงความสนใจผูเรียนกอนเขาสูบทเรียน โดยพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองใกลตัว

และใชคําถามงายๆ เพื่อกระตุนใหเด็กคิดและสะกิดใหถาม เชน เมื่อเดินผานแสงแดดแลวรูสึก
อยางไร เด็กแตละคนจะใชสมองซีกซายคิดวิเคราะหและหาเหตุผล จากนั้นก็ใชสมองซีกขวาดวย
การใหนักเรียนทุกคนระดมสมองและสรุปผลออกมา  

ขั้นที่สอง ทดลองใหเด็กดูเพื่อใหเด็กรูจักสังเกตและประมวลความรูเดิม กับสิ่งที่ครูทดลอง
ใหดูวามีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร จากนั้นก็ใหเด็กหาความรูเพิ่มจากหนังสือตางๆ  

ขั้นที่สาม ใหเด็กวางแผนทดลองและทดลองโดยใหเด็กไดลองถูกลองผิด แตมีครูคอยให
คําปรึกษาอยางใกลชิด เชน เด็ก ม.๑ ที่มีประมาณ  ๔๐ คน ครูจะแบงเด็กออกเปน ๘ กลุมๆ ละ     
๕ คน เพื่อฝกใหทํางานเปนทีม ฝกการมีน้ําใจ เสียสละ รับผิดชอบตอหนาที่และมีความเปนผูนํา 
โดยทุกครั้งที่ขึ้นหัวขอบทใหมจะใหเด็กผลัดกันเปนหัวหนากลุม และแบงหนาที่ใหชัดเจน อาทิ 
เลขานุการกลุม คนรับอุปกรณ คนจับเวลา  

ขั้นสุดทาย ใหเด็กวิเคราะหและสรุปผลการทดลอง รวมถึงวางแผนนําความรูไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน และสงรายงานสรุปผลการทดลอง ครูจะตรวจคําถูกคําผิด เพื่อสอน
คําศัพทภาษาไทยและภาษาอังกฤษไปดวย ยกตัวอยางกิจกรรมการทดลองเรื่อง "การดูดกลืนและ
คายความรอน" ที่ใหเด็กนํากระปองนมเล็กๆ ๒ ใบ ใบหนึ่งหุมกระดาษสขีาว สวนอีกใบหุมกระดาษ
สีดําไปตั้งไวกลางแดด จากนั้นวัดอุณหภูมิเพื่อดูวาสีใดดูดกลืนและคายความรอนไดดีกวากัน 



 ๕๖
"ผลทดลองสรุปวา สีเขมดูดกลืนความรอนไดดีกวาสีออน เด็กจะไดใชสมองซีกซายคิด

วิเคราะหวาจะนําความรูเร่ืองนี้ไปใชประโยชนไดอยางไร และใชสมองซีกขวาคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ 
หลังจากนั้นใหนําเสนอหนาชั้นเรียน เชน บางกลุมเสนอทํารานกิ๊ฟช็อปจําลองขายหมวก รม ถุงเทา
โดยหนารอนใชสีออนๆ สวนหนาหนาวใชสีเขม บางกลุมทําแทงกผลิตน้ําอุนโดยใชกระดาษสีดํามา
หุมกระปองและใชหลอดกาแฟทําสายยาง เปนตน" ครูสุนันท กลาว  

ครูสุนันทจะประเมินการสอนดวยวิธีใหเด็กๆ ชวยกันระดมสมอง สรางแบบประเมินโดยเด็ก
จะประเมินตัวเองกอน แลวจึงใหเพื่อน ผูปกครอง และครูจะเปนผูประเมินเปนคนสุดทาย  

"การสอนที่มุงพัฒนาสมองเด็กทั้งสองซีก ทําใหเขาไดรับความรูและมีทักษะ เชน ชางสังเกต 
รูจักคนควาหาความรูและเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร สวนการใหเด็กทําแบบจําลองโครงงาน เพื่อ
เสนอหนาชั้นเรียนจะชวยฝกใหเปนนักคิด นักประดิษฐและนักวิจัย เพราะเด็กไดสะสมความคิดใน
การสรางสิ่งแปลกใหม กระทั่งกลายเปนคนที่มีวิทยาศาสตรอยูในตัวเอง และนําความรูไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน" ครูสุนันท กลาวทิ้งทาย  

สํ า ห รั บ ผู ส น ใ จติ ดต อ ขอแลก เปลี่ ย นป ร ะสบกา รณ กั บค รู สุ นั น ท ติ ด ต อ ไ ด ที่                   
โทร. (๐๙) ๗๖๙-๘๒๙๑ , (๐๒) ๕๓๓-๑๒๘๖  

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒๑ กรกฎาคม  ๒๕๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๗

วิชาฟสิกส 
 

สรางศรทัธาใหลกูศิษย วธิีสอน นร.เกงฟสิกส 
อ.ทองดี  แยมสรวล (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

  
นวัตกรรมครูพันธใหม เปนคอลัมนประจําทุกวันพุธ เพื่อเผยแพรวิธีการสอนใหมของครูทุก

สังกัดทั่วประเทศ ทุกสาขาวิชาตางๆ ใหเพื่อนครูทุกคน เพื่อนําไปเปนแบบอยางในการสอนนักเรียน
ใหมีความสุข สนุกสนาน และมีความรูตามเจตนารมณของ  พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ ๒๕๔๒ 

โดยฉบับแรกนี้ขอนําเสนอนวัตกรรมการสอนฟสิกส ใหเด็กรูสึกสนุกและอยากเรียน 

ขึ้นชื่อวา "ฟสิกส" เชื่อวานักเรียนสายวิทยทุกคนรับรูถึงความยากงายของวิชานี้ดี บางคน
ถึงกับพูดวา   "มันเปนวิชาที่หินที่สุด"   ในสายวิทยก็วาได   แตเด็กที่เรียนโปรแกรมนี้ทุกคนตอง
เรียน เพราะ  "ฟสิกส"   เปนวิชาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ที่สําคัญยังตองนําไปใชในการสอบ
เอนทรานซอีกดวย 

 "ทองดี แยมสรวล" ครูสอนวิชาฟสิกส มัธยมศึกษาปที่ ๖ และวิทยาศาสตรทั่วไป 
มัธยมศึกษาปที ๓ โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง อ.เมือง จ.ปทุมธานี ที่พรํ่าสอนลูกศิษยของเขา 
จนไดรับการยกยองใหเปนครูแหงชาติป ๒๕๔๑ ของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) 

ดวยความตั้งใจที่จะทําใหเด็กไทยเกงฟสิกส และขจัดความคิดที่วิชาฟสิกสวาเปนวิชาที่ยาก และ
นาเบื่อออกไป 

"อยางที่นักเรียนสายวิทยทุกคนรูวาฟสิกสยาก นาเบื่อ เพราะฉะนั้นวิธีแกใหเด็กรักวิชานี้
ตองทําใหเขาไวใจครูผูสอนเสียกอน เมื่อไวใจก็จะกลาถามในสิ่งที่ไมเขาใจ และถาทําใหนักเรียนรัก
เคารพและศรัทธาครูดวยแลว ก็จะยิ่งทําใหเขาเรียนวิชานี้สนุกไปดวย ซึ่งวิธีนี้ใชไดทุกวิชา ไม
จําเปนวาตองเปนวิชาฟสิกส" 

ครูทองดีเลาวา กอนที่จะเริ่มสอนฟสกิส มัธยมศกึษาปที่ ๖ในคาบแรกทีท่ําความคุนเคยกับ
นักเรียนกอนดวยการใหนักเรียนทุกคนตอบแบบสอบถามวาเปนใคร   มาจากไหน   พอแมประกอบ
อาชีพอะไร  ฐานะเปนอยางไร  สนใจวิชาไหนเปนพิเศษ  ที่สําคัญตองใหนักเรียนเขียนถึงเหตุผลวา 
"ทําไมไมชอบหรือชอบวิชาฟสิกส" 



 ๕๘
เมื่อไดคําตอบจากทุกคนหมดแลว   ครูก็จะรูจักนักเรียนทุกคนทราบวาใครชอบใครไม

ชอบวิชาหินนี้ จากนั้นก็จะสอนใหตรงกับความตองการ โดยเนนใหนักเรียนรูสึกวา "ฟสิกส" 
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ไมใชเฉพาะเรียนแลวนําไปเอนทรานซเทานั้น และใหมีกิจกรรมทดลอง 
และพาไปทศันศึกษาเพือ่ดึงดูดความสนใจ                                                                                                  
            การทําใหนักเรียนรูสึกวา "ฟสิกส" เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ครูทองดีใชวิธีนํา                
สื่อมัลติมีเดียหรืออินเทอรเน็ตเขามาชวยและใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงมากที่สุด เพื่อดึง
ความสนใจของนักเรียนกอนนําเขาสูบทเรียน เชน  ใหนักเรียนดูภาพยนตรเร่ืองคนเหล็ก  ๒๐๒๙  

ตอนที่คนเหล็กถูกยิงเปนรูโหวแตเพียงแผลจะหายไปเหมือนกับไมเคยถูกยิงมากอน ซึ่งเด็กนักเรียน
หลายคนก็จะมีคําถามวา ในยุค ๒๐๒๙ สสารจะคืนสภาพไดเหมือนในภาพยนตรเร่ือง "คนเหล็ก" 

จริงหรือไม โดยครูทองดี    จากนั้นจะอธิบายเรื่องการคืนตัวของสสาร โดยนําเอาตัวอยางลวดสปริง
ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ที่ดัดเปนรูปตางๆได และนําไป
จุมในน้ํารอนจะคืนสภาพเดิมไปอธิบายวา  ความจริงการคืนตัวของสสารมีอยูแลวในปจจุบันและ
นําไปสูการสอนทฤษฎีตางๆของฟสิกสไดเขาใจงายขึ้น  

สวนวิธีการประเมินผล ครูทองดี ใชวิธีคละกลุม โดยใหเด็กเกง ปานกลางและออนอยู
ดวยกัน เพื่อใหนักเรียนไดชวยเหลือกัน หากเด็กเกงไดคะแนนเต็ม  เด็กออนได ๐ สรุปไดวา กลุมนี้
ไดคะแนนเพียงครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มเทานั้น ซึ่งจะทําใหเด็กเกงไมทิ้งเพื่อน ที่สําคัญ ครูทองดี    
ย้ําวา  ครูตองทําใหนักเรียนศรัทธาในตัวของครูเสียกอน เมื่อเกิดความรูสึกดังกลาวแลว จึงทําใหครู
สอนนักเรียนไดงายขึ้น และนําไปสูการทํากิจกรรมนําสูบทเรียนและเรยีนวิชา"ฟสิกส"อยางสนุกและ 

ไมยากอีกตอไป 

           เพื่อนครูทานใดตองการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับครูทองดีสามารถติดตอไดที่           
โทร. (๐๒) ๕๘๑-๖๕๕๙ ตอ ๑๒๖ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ 
 

 

 

 



 ๕๙
กระตุนใหเด็กเกิดความสงสัย เทคนคิแกเบื่อเรียนวิชาฟสิกส 
อ.ทัศนาพร  กันพรหม (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 

 นักเรียนสวนใหญยกให “ฟสิกส” เปนวิชาสุดขยาด ดวยความยากของเนื้อหาที ่                    

เกี่ยวของกับการคํานวณเปนสวนใหญ  แต  ครูทัศนาพร   กันพรหม   ครูสอนฟสิกส                    

โรงเรียน เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ มีวิธีใหลูกศิษยเลิกกลัว และหันมาตั้งใจเรียนวิชานี้             

อยางเต็มใจ 

กอนเขาสูบทเรียน ครูทัศนาพรจะนําปรากฏการณ สถานการณ หรือการทดลองงายๆ ที่

นาสนใจมาสาธิตเพื่อใหนักเรียนเกิดความฉงนอยากไดคําอธิบายของปรากฏการณนั้น แลวดึงให

ไปหาคําตอบเองในชั้นเรียน ดังครูทัศนาพรยกตัวอยางไวดังนี้ 

“เมื่อเราจะสอนเรื่อง “การหักเหของแสง” แทนที่จะเขาสูบทเรียนเลย  ก็เปลี่ยนมาเริ่มตน

ดวยการทดลองเอาเหรียญบาทใสถวยกาแฟแลวใหเด็กลอมวงดู ซึ่งเด็กจะมองไมเห็นแตเมื่อเติม

น้ําลงไปเด็กจะมองเห็นเหรียญบาททันทีโดยที่นั่งอยูตําแหนงเดิมและเหรียญก็ยังจมอยูกนแกว 

ปรากฏการณนี้จะทําใหนักเรียนเกิดความสงสัย แตเทคนิคสําคัญเราจะตองไมเฉลยคําตอบในทันที 

รอใหนักเรียนไปหาคําตอบเองในบทเรียน เพราะความสงสัยอยากรูอยากเห็นที่เกิดขึ้นใน                 

ตัวนักเรียน จะทําใหนักเรียนตั้งใจเรียน เพื่อหาคําตอบมาอธิบายสิ่งที่เขาสงสัย “  

ครูทัศนาพรอธิบายตอไปวา จริง ๆ แลวเทคนิคการนําเขาสูบทเรียนที่ใช เรียกวาเทคนิค    

อินไควรี เปนการหาสถานการณมากระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น จนเกิดความตั้งใจ

เรียนเพื่อหาคําตอบในสิ่งที่อยากรู และเทคนิคนี้ก็เปนสวนหนึ่งของการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปน

สําคัญ หรือ child center ซึ่งเนนใหเด็กสืบเสาะหาคําตอบเอง มากกวาใหครูปอนความรู  

อยางไรก็ตาม ครูที่จะสามารถใชเทคนิคนี้ไดนั้น ครูทัศนาพร ระบุวา ตองเปนผูที่รักในวิชา

ฟสิกส คนควาใหเขาใจแตกฉานในสิ่งที่ตัวเองจะสอน ไมใชทองจําเนื้อหาไปสอน ซึ่งไมนานก็จะลืม

ที่ทองไปกลายเปนสอนเด็กแบบตะกุกตะกัก ไมสามารถทําใหนักเรียนเขาใจสิ่งที่สอนได เมื่อเขาใจ

สิ่งที่ตัวเองจะสอนแตกฉานแลวจึงจะรูวาสมควรจะหยิบอะไรมานําเขาสูบทเรียน  

นอกจากนั้นจะตองขยันคนควาเพิ่มเติมพอสมควร หลายเทคนิคที่ครูทัศนาพรนํามาใชก็

ไดมาจากการอานหนังสือเพิ่มเติม ทั้งหนังสือในหรือตางประเทศ และตองหมั่นหัดสังเกต เพราะ



 ๖๐
ฟสิกส  คือ การอธิบายปรากฏการณธรรมชาติ เพียงแตอธิบายดวยตัวเลข เพราะฉะนั้นถาสังเกต

แลว มีหลายสิ่งในชีวิตประจําวันที่สามารถหยิบขึ้นมาใชได  

 “หลังจากเปลี่ยนมาใชเทคนิคนี้ พรอมทั้งใชรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญพบวา

นักเรียนหันมาสนใจเรียนมากขึ้น ผลที่ตามมาก็คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นตามไปดวย 

นอกจากนั้นยังทําใหเด็กเกิดทัศนคติที่ดีตอวิชานี้ จากเดิมที่นักเรียนสวนใหญจะไมชอบวิชาฟสิกส

เพราะรูสึกวายากและนาเบื่อ” ครูทัศนาพรกลาว  

หลังจบบทเรียน ครูทัศนาพร ยังมีเทคนิคสงทาย ที่ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดแตกฉาน

มากขึ้น โดยใชวิธีใหนักเรียนนําเนื้อหาที่เรียนมาไปนําเสนอในรูปของโปสเตอร เพาเวอรพอยต ให

เพื่อน ๆ เขาใจดวย เทคนิคนี้เปนการหลอกใหนักเรียนย้ําคิดย้ําทําจนเขาใจสิ่งที่เรียนไดแมน เปน

กลยุทธใหนักเรยีนทบทวนสิ่งที่เรียน  

“ถานักเรียนสามารถอธิบายใหเพื่อน ๆ เขาใจได ยอมหมายความวา เขาตองเขาใจเนื้อหา

นั้นอยางแทจริงแลว ยิ่งถาสามารถดึงปรากฏการณ หรือดึงสิ่งอื่น มาประกอบการอธิบายได                 

ยิ่งแสดงวา นักเรียนเขาใจสิ่งที่เขาเรียนมากขึ้น” ครูทัศนาพรกลาว 

สําหรับผูที่ตองการแลกเปลี่ยนความรูกับครูทัศนาพรติดตอไดที่โทร. (๐๒) ๗๒๒-๗๙๗๐   

(๐๑) ๙๓๖-๓๖๘๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๘ สิงหาคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๖๑

วิชาเคมี 
 
    สรางสถานีบทเรียนปลกูฝงเด็กรกั ‘วิชาเคมี’ 

  อ.พิมลวรรณ  ตณัฑวัฒน (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย) 

 
     ในบรรดากลุ มวิชาวิทยาศาสตร มีหลายวิชาที ่เร ียกไดว าเปนไมเบื ่อไมเมากับ

นักเรียนมัธยมปลาย หนึ่งในจํานวนนี้คือ วิชาเคมี จึงจําเปนตองหายุทธวิธีที่จะกระตุนใหนักเรียน
หันมาสนใจเรียนวิชานี้ 

ครูพิมลพรรณ ตัณฑวัฒน สอนวิชาเคมีช้ัน ม.ปลาย โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระศรีนครินทรภูเก็ต อ.เมือง จ.ภูเก็ต วัย ๓๙ ป สอนวิชานีม้านานกวา ๑๕ ป พบวา 
นักเรียนสวนใหญไมชอบเรียนวิชาเคมีเพราะไมเห็นความสําคัญของวิชานี้ แถมยังอานหนังสือเรียน
นอยเกินไป สงผลใหการเรียนของเด็กไมดีเทาที่ควรจึงแกปญหาที่เกิดขึ้นโดยใชเทคนิคการสอนที่
เรียกวา“สถานีบทเรียน” ซึ่งเริ่มดําเนินการตั้งแตชวงปดภาคเรียน 

ขั้นตอนแรก จะใหนักเรยีนแบงกลุมๆ ละ ๔ คน จากนั้นก็ใหแตละกลุมเลอืกหัวขอบทเรียน
ที่สนใจและถนัด เพื่อไปคนควาหาความรูและจัดทําเปนรายงาน รวมถึงตั้งคําถามประจําบทเรียนที่
เด็กๆ ตั้งขึ้นมาเอง โดยกาํหนดใหแลวเสร็จภายในเวลา  ๒ สปัดาห 

ขั้นตอนที่สอง เมื่อครบเวลาที่กําหนด คือ ในสัปดาหที่สามของการเปดภาคเรียน จะให
นักเรียนแตละกลุมตั้งสถานีบทเรียนของตนเอง จากนั้นก็ใหอานรายงานบทเรียนและคําถาม
ประจําบทเรียนที่ตั้งขึ้นเองภายในเวลา ๒๐ นาที เมื่อเด็กแตละกลุมเสร็จสิ้นการตอบคําถามประจํา
บทเรียนของตนเอง ก็ใหสงกระดาษคําตอบแกอาจารยและเริ่มเขาสูสถานีบทเรียนของเพื่อนกลุม
อ่ืนตอไป   ซึ่งเด็กๆจะหมุนเวียนเขาสูสถานีบทเรียนของเพื่อนแตละกลุมกระทั่งครบทุกสถานี
บทเรียนตามจํานวนกลุมกระทั่งครบทุกสถานีบทเรียนตามจํานวนกลุมที่ไดแบงไวตั้งแตชวง        
ปดภาคเรียน 

ขั้นตอนที่สาม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมสถานีบทเรียน จะใหนักเรียนทุกคนชวยกันสรุปผลการ
ทํากิจกรรมวา  สถานีบทเรียนใดที่เขาใจนอยที่สุด  หากสถานีบทเรียนใดที่เด็กเขาใจนอยที่สุด
อาจารยก็สอนเพิ่มเติมใหแกนักเรียน “การสอนเด็กดวยวิธีนี้จะทําใหพวกเขาเห็นวา วิชาเคมีเปนสิ่ง



 ๖๒
ที่มีความสําคัญกับชีวิตประจําวัน ไมใชเปนเรื่องไกลตัวหรือยุงยากซับซอน แตใหมองวาเปน
เร่ืองที่หยิบมาพูดคุยและใชประโยชนไดตลอดเวลา การทําสถานีบทเรียน จะชวยปลูกฝงเด็กใหรัก
การอาน รูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง รวมถึงรูจักการทํางานเปนทีมอีกดวย” ครูพิมลพรรณ 
กลาว 

นอกจากนี้ ยังใหนักเรียนทําโครงงานที่เกี่ยวของกับทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่น เรียนรู      
ภูมิปญญาชาวบาน เชน ทําโครงการยางพาราเมื่อเรียนเรื่องวัสดุพอลิเมอร ใหไปคนควาในสวน
ยางพาราเพื่อดูลักษณะของยางพาราและกระบวนการนํามาใชประโยชน เพื่อใหเห็นความสําคัญ
ของวิชาเคมีและไดเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น รวมทั้งสงเสริมใหรักการอาน รูจักคนควาหาความรู
ดวยตนเอง การสอนตองใหเด็กมีสวนรวม คิดวางแผนกิจกรรมการเรียน และคนควาหาความรูจาก
สื่อที่หลากหลายทั้งจากหนังสือและอินเทอรเนตรวมทั้งเปดโอกาสใหแสดงออกถึงความรู ความ
เขาใจในบทเรียนดวยการออกมานําเสนอและอธิบายหนาชั้นเรียนในรูปแบบที่หลากหลายตาม
ความถนัดของเด็กแตละคน เชน คนที่ชอบหาความรูจากการอานหนังสือ ก็ใหนําเสนอในรูปแบบ
เอกสารวิชาการ สวนผูที่ชอบการทดลองก็ใหออกมาแสดงหนาหอง เปนตน จะสงผลใหนักเรียนมี
ความกระตือรือรน กลาแสดงออกและที่สําคัญจะเปนการเรียนรูที่ยั่งยืน  

อาจารยทานใดสนใจเทคนิคการสอน “สถานีบทเรียน” ของครูพิมลพรรณ สามารถ        
แลก เปลี่ ยนความรู กั น ได ที่ โ ร ง เ รี ยน เฉลิ มพระ เกี ย รติ สม เด็ จพระศรี นคริ นทร ภู เ ก็ ต                      
โทร.  (๐๑) ๗๑๙-๒๔๕๑ , (๐๗) ๖๒๒-๔๑๒๕ ตอ ๒๑๖ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๔๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๓

วิชาชวีวิทยา 
 

เปดโลกกวางเพื่อการเรยีนรู (เคล็ดไมลับ) สอนชีวะยุคใหม 
อ.ประดิษฐ  เหลาเนตร (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 

หลักกระทรวงศึกษาธิการประกาศเดินหนาปฏิรูปการศึกษาอยางจริงจัง   ครูอาจารย        
วิชาชีววิทยาหลายคนก็ไมไดนิ่งนอนใจชวยกันคิดคนหาวิธีถายทอดความรูใหนักเรียน จนเกิดความ
เขาใจที่ไมใชเพียงในตํารา  แตใหสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังเชน               
อ. ประดิษฐ เหลาเนตร  อาจารยสอนวิชาชีววิทยา นักเรียนชั้น ม.๔โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย  อ.เมือง  จ.พิษณุโลก เจาของรางวัลครูแหงชาติ สาขาชีววิทยา ป  ๒๕๔๑   ทํา
สําเร็จมาแลว 

อ.ประดิษฐ เลาใหฟงวา จากประสบการณสอนชีววิทยาหลายสิบป พบวาธรรมชาติของเด็ก
ไมคอยชอบเรียนเนื้อหาวิชาชีววิทยา จึงมานั่งคิดหาวิธีดึงดูดใจและสรางบรรยากาศใหนาเรียน
กอน เร่ิมหันมาใชสื่อการสอนแบบใหมๆ เสริมกับตําราเรียน ทั้งแผนใส ลงมือถายทําวิดีโอวงจรชีวิต
พืช ชีวิตสัตวดวยตัวเอง  ตัดตอภาพใหมีความเคลื่อนไหวเหมือนใหเด็กนั่งดูสารคดี ออก             
เสาะแสวงหาสิ่งมีชีวิตและพืชโบราณที่หาดูไดยากมาเพาะเลี้ยงไวใหนักเรียนศึกษา "เด็กแตละ
กลุมจะแบงงานสืบคนพืชและสัตวที่ตัวเอง  สนใจโดยรวมกันเขียนแผนผังความคิดหรือ          
My Map เปนใบความรู สรุปยอเนื้อหาดวยตัวเอง แลวนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน
เหมือนเปนตลาดนัดวิชา ใครสนใจเรื่องไหนก็ไปขอคําปรึกษาจากนักเรียนที่เปนผูศึกษามา หรือไป
สืบคนขอมูล ทางอินเทอรเนตเองแลวนํามาเสนอในรูปแบบนิทรรศการ โครงงานวิทยาศาสตร หรือ 
ขยายผลเปนงานวิจัยในทีสุ่ด"   อ.ประดิษฐกลาว 

          นอกจากนี้ยังบูรณาการความรูวิชาอื่นๆ ใหดวย เชน เร่ืองของบัว นอกจากจะไดศึกษา                   
วงจรชีวิตของบัว อ.ประดิษฐ ยังใหนักเรียนคํานวณเงินลงทุนปลูกบัวอยางไรถึงจะไดกําไร ทําให               
เด็กไดคิดเลขเปน   สอดแทรกวิชาภาษาไทยดวยการสอนความหมายของคําวา “บัว” และยัง               
แนะนําให    นักเรียนนําความรูวิชาชีววิทยาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เชน อยากรู                      
วิ ธี ถนอมอาหาร   ปลู กพื ช   เ ลี้ ย งสั ตว จะยิ่ งทํ า ให เ ขาอยาก เรี ยนรู เ นื้ อหาบทต อ ไป 

          



 ๖๔
           "หัวใจวิชาชีววิทยาอยูที่เด็กๆ ไดลงมือทดลองเองและไดเห็นของจริง ลาสุดผมพา
นักเรียนไปศึกษาชีวิตสัตวน้ําทะเลที่จริงๆ พวกเขาตื่นตาตื่นใจกับโลกกวาง ลักษณะทางกายภาพ
ของปลาทะเลแตละชนิด การหาอาหาร มีการผาปลาหมึกดูสรีระภายใน เห็นสีสันปะการัง ทําใหผม
สัมผัสไดถึงความสุข สนุกกับการเรียนรูของเด็กๆ ดีกวามานั่งพร่ําสอนในหอง นักเรียนนั่งหลับ
สุดทายไมไดอะไร" อ.ประดิษฐกลาว  ในฐานะผูตรวจประเมินโรงเรียนในกลุมภาคเหนือ              
อ.ประดิษฐ สะทอนคุณภาพการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาวา อุปสรรคสําคัญของโรงเรียนขนาด
เล็กทุรกันดาร คือขาดเครื่องมืออุปกรณทดลอง เด็กจะเรียนรูอยางไรในเมื่อไมไมกลองจุลทรรศน 
บีกเกอร  หลอดทดลองหรือแมแตกระดาษลิตมัสยังตองแบงกันคนละนิดละหนอย คอมพิวเตอรก็
ไมมีใหสืบคนขอมูลขาวสารวิวัฒนาการใหมๆ จึงขอฝากผูที่เกี่ยวของรับทราบและเรงแกปญหาโดยดวน 

          ครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนเรียนรูกับอ.ประดิษฐ สามารถติดตอไดที่ โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย อ.เมือง จ.พิษณุโลก ๖๕๐๐ โทร. (๐๑) ๔๗๔-๒๕๔๙ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๖  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ๖๕
เคล็ดลับ อารอารด ีโมเดล สรางเดก็เกง – มีความสุข 
อ.อารยีา  บุญทวีคณุ (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 
 กอนที่จะเปนคนที่รูแจงเห็นจริงในเรื่องใดๆ ก็ตาม จะตองเกิดจากการคนควาศึกษาหา
ความรู จนตกผลึกในเรื่องนั้นๆ สามารถพูดคุย นําเสนอ เผยแพรในวงกวาง หรือตอบคําถามใหกับ
ผูที่สอบถามขอมูลไดอยางแทจริง ที่สําคัญยังสามารถตรวจสอบขอมูลเร่ืองราวที่ไดรับรูจากแหลง
ตางๆ วาถูกตอง แมนยําหรือไม อีกดวย โดยเฉพาะเมื่อนํามาใชในการเรียนการสอนในหองเรียน
อยางที่ ครูอารียา บุญทวีคุณ ใชสอนวิชาชีววิทยา นักเรียนชั้นเรียน ม.๔ โรงเรียนปทุมคงคา 
สอนแบบบูรณาการมาโดยตลอดนั้นนอกจากจะสรางเด็กใหเกงแลว ยังเปนคนดี มีความสุขไดตาม
เจตนารมณของ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติไดอีกดวย เคล็ดลับการสอนของครูอารียาคือ               
“ RRD Model ”  (Research Report Defend Model ) 
 ครูอารียา เลาวา กอนที่จะสอนนักเรียนในเรื่องใดๆ ก็ตาม จะใหนักเรียนทุกคนไปคนควา 

หาขอมูลในเรื่องนั้นๆ จนรูแจงเหน็จริง โดยการทํา วิจัย (Research) ซึ่งก็คือ R ตัวแรกนั่นเอง 

จากนั้นใหนกัเรียนแตละคนไปนําเนอขอมูล รายงานหนาช้ันเรียน เปน R ตัวที่ ๒ (Report) และ

สามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ในประเดน็ที่ เหน็ดวย หรือ เห็นแยงคือ D (Defend) ได  

อีกดวย 

 “เมื่อนักเรียนทุกคนรูแจงในขอมูลของแตละเรื่องที่ใหไปคนควาแลว หากมีการนําเสนอ

ขอมูลรายงานที่ผิดไปจากที่รับรู ก็จะสามารถแสดงความเห็นแยง หรือเพิ่มเติมในกรณีที่นําเสนอ

ขอมูลไมครบถวนไดดวย รวมทั้งยังสามารถแสดงความเห็นแยงในกรณีที่เพื่อนรวมชั้นนําเสนอ

ขอมูลที่ผิดพลาดไมถูกตองได ซึ่งเปนวิธีสอนที่คนพบมาดวยตัวเองและใชสอนมาแลวหลายป  เมื่อ

ดูจากผลการเรียนของนักเรียนแตละคนนับวาเปนที่นาพอใจ โดยเฉพาะนักเรียนทุกคนเขาใจมี

ความสุข ถือวาเปนการเรียนรูที่ครบวงจรไดเปนอยางดี”   อ.อารียา กลาว 

 ครูอารียาไดยกตัวอยางการสอนเรื่อง “แรงเสียดทาน“ ของนักเรียนชั้น ม.๑ วา จะให

นักเรียนทุกคนสังเกตซีเมนตขรุขระ เปรียบเทียบกับพื้นปูนซีเมนตราบเรียบ และใหสรุปหาเหตุผล

วา ทําไมจึงเปนเชนนั้น รวมทั้งเมื่อสอนเร่ือง “แคลเซียม” ก็จะเชื่อมโยงไปกับ “ฟอสฟอรัส” ทําให

นัก เรียนได รับ รู ว า  เมื่ อนําสาร  ๒  ตัวผสมกัน  จะทําให เกิดสารใหมขึ้นมาอีก  ๑  ตัวคือ         



 ๖๖
“แคลเซียมฟอสฟอรัส” และอธิบายใหนักเรียนรูจักการเชื่อมโยงบูรณาการกันระหวางขอมูล

เนื้อหาที่ไดรับรูมาทําใหเด็กไทยสามารถเรียนรูไดอยางเชื่อมโยงกันมากขึ้น 

 สําหรับวิธีการใหคะแนนนั้น อ.อารียา จะใชวิธีดูจากการนําเสนอขอมูลรายงานหนาชั้นของ

นักเรียน โดยใชหลักการวา หากนําเสนอขอมูลไดสมบูรณครบถวน ไมไดรับการโตแยงหรือแสดง

ความเห็นเพิ่มเติมจากเพื่อนรวมชั้นจะไดรับคะแนนเต็ม และจะหักคะแนนกลุมที่ถูกเพื่อนรวมชั้น

แสดงความเห็นแยงมากที่สุด โดยไปเพิ่มคะแนนใหนักเรียนหรือกลุมที่แสดงความคิดเห็นแทน      

“ถือเปนการใหคะแนนที่ยุติธรรมมากที่สุด เพราะยึดหลักวา ใครเกงก็จะไดคะแนนมาก ใคร

ผิดพลาดก็ตองถูกหักคะแนน ซึ่งเปนหลักการที่ทุกคนยอมรับไดวา ทําไมไดก็ตองถูกหักคะแนนเปน

เร่ืองธรรมดาแตครูจะพยายามสอดแทรกใหนักเรียนที่เรียนเกงชวยเหลือเพื่อนรวมชั้นที่เรียนออน

โดยผานกิจกรรมกลุมดวย เพื่อจะไดไมเกิดปญหาระหวางเด็กเกงและเด็กออน “ อ.อารียา กลาว 

 เพื่อนครูที่ตองการรูปแบบการสอนแบบ Research Report Defend Model ของ อ.อารียา

ไปใชเปนเคล็ดลับการสอน ติดตอไดที่ โทร. (๐๒) ๓๙๑-๒๑๔๔ , (๐๒) ๓๙๒-๒๕๑๐ ตอ ๔๒๖ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที๓่๑ ธันวาคม๒๕๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 ๖๗

วิชาคณิตศาสตร 
 

ชวยวางแผนการสอน ดึงเด็กเรียนเลขใหสนุก 
อ.ทองระยา  นัยชิด  (ระดับช้ันประถมศึกษา) 

 
           เมื่อเอยถึงวิชา "คณิตศาสตร" เชื่อวาเด็กหลายคนคงรูสึกขยาดกับการคํานวณหรือรูสึกเบื่อ
หนายจํานวน ตัวเลขมากมายที่ตองเรียนในวิชานี้ การสอนวิชาคณิตศาสตรใหสนุกและสอน
นัก เรียนเรียนอยางมีความสนุกจึ งถือ เปนโจทยที่ ท าทายของครูผู สอนวิชานี้ อยางยิ่ ง 
"ทองระยา นัยชิด" ครูสอนวิชาคณิตศาสตรช้ัน ป.๕ และ ป.๖ โรงเรียนวัดถนน  ต. โผงผาง 
อ.ปาโมก จ.อางทอง เปนคนหนึ่งที่ทุมเทเวลาพัฒนาตัวเองและคนหาวิธีการสอนที่ทําใหลูกศิษย
เกิดความรัก อยากเรียนวิชานี้จนกระทั่งไดรับยกยองใหเปนครูแหงชาติสาขาคณิตศาสตร ระดับ
ประถมศึกษาประจําป ๒๕๔๓ จากสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) 
 ครูทองระยา เลาวา กระบวนการเรียนการสอนจะมีอยู ๓ ขั้นตอนดวยกัน ๑.ขั้นเตรียมการสอน 
ครูผูสอนจะนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ๑๒ ปมาวิเคราะหกอนวา หลักสูตรมีจุดมุงหมายให
เด็กเรียนรูเร่ืองใดบางและมาตรฐานการเรียนรูมีความคาดหวังใหเด็กเปนอยางไร แลวจึงกําหนด
กิจกรรมการสอนและผลที่ตองการใหเกิดขึ้นแกเด็ก เพื่อใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร  
รวมทั้งหารือกับผูปกครองและ นักเรียนเพื่อวางแผนการสอนรวมกัน 

 ๒. ขั้นการเตรียมนักเรียน   เตรียมโดยการศึกษาเด็กเปนรายบุคคล ดูพื้นฐานครอบครัว   
ความสนใจผลการเรียน ปญหาในการเรียนของเดก็ที่ควรแกไข เพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามลักษณะนักเรยีนแตละคน   

๓. ขั้นเตรียมสื่อและแหลงเรียนรู   สื่อที่ใชไดแก แบบฝกทักษะ เครื่องมือ ชั่ง ตวง วัดที่
สําคัญและ โดยตองดูวามีสถานที่ใดควรใชเปนสื่อหลักในการเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่องใดไดบาง
ประกอบกันดวย ทุกบริเวณของสถานศึกษาและชุมชนสามารถเปนแหลงเรียนรูที่ เ รียกวา               

“จุดศึกษา” ใหแกนักเรียนไดทั้งหมด  เชน  โรงอาหาร  รานคา   หองสมุด   เปนตน              
จากนั้นกอนเขาสูบทเรียนจะเริ่มตนสอนโดยปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

ดวยการจัดกิจกรรมกลุม เชน   เลนเกม   รองเพลง   แขงขันแกโจทยปญหา  เปนตน โดยคละให
เด็กเรียนเกง ปานกลาง และออนอยูกลุมเดียวกนักลุมละ ๔-๕ คน เพื่อชวยกันคิดและอภิปราย   

แกปญหาโจทยปญหาคณิตศาสตร 



 ๖๘
 สุดทายเปนการสรุปหลกัการและแสดงวิธีการหาคําตอบใหเพื่อนฟงหนาชัน้เรียนและเมื่อ
จบแตละบทเรียนครู นักเรียน และผูปกครอง จะชวยกันคิดสรางแบบประเมินผลทีห่ลากหลายให
สอดคลองกบัศักยภาพของเด็กแตละกลุม เพื่อใหนักเรียนเกิดความภูมิใจในผลงานตนเอง ทําให
เด็กเรียนคณิตศาสตรอยางสนุกและมีความสุข อีกทั้งยังจัดกจิกรรมสอนเสริมใหแกเด็กที่เรียนออน 
ปานกลางและเกงเพิ่มเตมิดวย 

 "เคล็ดลับการสอนจะเนนใหเด็กและผูปกครองรวมคิดรวมทําแผนและกิจกรรมการเรียน
รวมกับครูโดยเฉพาะการเรียนวิชาคณิตศาสตรจะตองไมจํากัดอยูแตในหองเรียน ทําใหเด็กเกิด
ความเบื่อหนาย ตัวอยางการเรียนหวัขอ "สวนกลวยของฉัน" ซึ่งเด็กจะไดเรียนรูเร่ืองการวัดและ
คํานวณวา ตนกลวยมีความสูงและความกวางเทาไร การซื้อขายกลวย มีการวาดภาพประกอบ  
ทําใหเด็กไดเรียนวิชาอื่นๆ เชน ภาษาไทย คณิตศาตรไปพรอมกันและรูจกัอนุรักษสิ่งแวดลอมซึ่ง 
ถือเปนการเรียนการสอนแบบบูรณาการไปพรอม ๆ กันหลาย ๆ วิชานั่นเอง" ครูทองระยากลาว 

            ครูทานใดตองการสอบถามขอมูลกับสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาที่ โทร.(๐๒) ๖๖๘-๗๑๓๒ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๙ พ.ย.๒๕๔๖ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 ๖๙
สรางเกมลับสมอง สอนเด็กรักคณิต 

อ.อารยี  บุญเทียม(ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 
ปทานุกรมอังกฤษ-ไทย ของ สอ เสถบุตร แปลความหมายของคําวา “game" หรือ “เกม” 

หมายถึง การเลน สนุกสนาน เต็มใจเลน และคงไมมีเด็กๆ คนไหน ที่จะปฏิเสธการเลนเกม             
คุณครูอารีย บุญเทียม   สอนวิชาคณิตศาสตร   ช้ัน  ป.๔   โรงเรียนวัดปอมวิเชียรโชติกา
ราม     อ .เมือ จ.สมุทรสาคร เล็งเห็นถึงขอดีของการเลนเกมจึงนํามาปรับใชในการเรียนการสอน
วิชา ทําใหเด็กคณิตศาสตร ที่เด็กสวนใหญบอกวายาก ใหงาย สนุกและอยากเรียน  

คุณครูอารีย กลาววา การเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนสําคัญ ครูตองจับจุดใหไดวาเด็กชอบ
อะไร และตองเตรียมการสอนมาเปนอยางดีวาในแตละชั่วโมงจะสอนเรื่องใดบาง เด็กประถมศึกษา
สวนใหญชอบเลนเกม และชอบของแปลกใหม ดังนั้นจึงไดนําสิ่งของเหลือใช มาประยุกตเปนสื่อ
การสอนในรูปแบบของเกม กอนนําไปใชจะตองตรวจสอบอุปกรณการสอนใหดี เพราะหากไม
สามารถใชงานได เด็กจะเสียอารมณ  

สําหรับเทคนิคการสอนคณิตศาสตร เร่ือง บวก ลบ คูณ หาร เครื่องหมาย < มากกวา            
> นอยกวา หรือเครื่องหมาย = เทากับ คุณครูอารีย จะใชวิธีงายๆ โดยใหเด็กไดรับความรูจากการ
เลนเกม เชน เกมโยนโบวลิ่ง จะดัดแปลงโดยนําขวดนมไวตามิลคมาทําเปนลูกโบวลิ่งและใสตัวเลข 
1-10 ไวขางใน แลวนํามาวางเรียงกัน สวนลูกบอลที่ใชโยนนั้นจะนําหินใสไวขางในเพื่อใหมีน้ําหนัก 
จากนั้นใหเด็กแตละกลุมโยนและดูวาขวดลมกี่ใบ แลวนําตัวเลขที่อยูภายในมาคูณกับจํานวนขวด
ที่ลมจะเปนคะแนนที่ได  

สวนการสอนเรื่องการชั่ง ตวง วัด จะนําวิธีการสอนแบบฐานการเรียนรูมาใช เชน ใหวัด
สนามเด็กเลนวามีความยาวเทาใด เด็กจะใชไมบรรทัดหลายๆ อันมาตอกัน บางคนนําเชือกที่ยาวๆ 
มาวัด จากนั้นจึงนํามาทาบกับไมบรรทัดและคูณเพื่อใหไดผลลัพธออกมา  

ผลปรากฏวาหลังจากที่ไดนํากิจกรรมฐานและการเลนเกมเขามาใชในการเรียนการสอน
แลวพบวา เด็กสามารถคิดเปน แกปญหาได นอกจากนี้ยังชวยปรับพฤติกรรมของเด็กใหมีความ
กระตือรือรนตั้งใจเรียน มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร และมีความรับผิดชอบมากขึ้น  

"ยิ่งวันไหนที่มีการจัดกิจกรรมเพื่อขึ้นบทเรียนใหม เด็กๆ จะชักชวนเพื่อนในกลุมใหมาเรียน
กันครบทุกคน เพราะกลัววาจะไดคะแนนนอยกวากลุมอ่ืน และแสดงความสามารถกันเต็มฝมือ 



 ๗๐
เพื่อใหเปนที่ยอมรับ ที่สําคัญยังเปนการฝกใหมีทักษะในการคิดคํานวณ จนทําใหเด็กนักเรียน
สามารถควารางวัลชนะเลิศในการแขงขันคณิตศาสตรเกม ๒๔ ในระดับชั้น ป.๖ มาแลว” ครูอารีย 
กลาวดวยความภาคภูมิใจ  

ครูอารีย ยังบอกดวยวา ในเรื่องการจัดกลุมจะตองจัดใหคละกันทั้งเด็กชาย-หญิง เด็กเกง
และไมเกง เพื่อใหเกิดความคิดที่หลากหลาย รูจักการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งครูตองอธิบายให
เด็กเขาใจวา การเรียนแบบฐานเปนการสอนเพื่อใหมีความรูอยางตอเนื่อง ตองทําไปตามขั้นตอน 
หากทํากระโดดขั้นตอนจะไมประสบผลสําเร็จ  

การเลนเกมเปนการฝกใหเด็กรูจักความอดทน รูจักการรอ สวนครูผูสอนตองทําตัวเปน
ผูชวย คอยฟงวาเด็กมีเร่ืองใดที่ยังสงสัย เพื่อที่จะชี้แจงใหเด็กเขาใจและเกิดการเรียนรูอยางมี
ความสุข ขณะเดียวกันตองสอนใหเด็กรูจักระมัดระวังวาโรงเรียนมีอุปกรณนอย ถาแตกจะไมมีให
เลนอีก แลวนํากลับเขาสูเกม  

อาจารย หรือโรงเรียนไหนสนใจแนวการสอนวิชาคณิตศาสตรของคุณครูอารีย แลกเปลี่ยน
ความรูกันได ที่โรงเรียนวัดปอมวิเชียรโชติการาม โทร. (๐๓๔) ๔๑๑-๓๑๙ หรือ (๐๙) ๘๓๖-๐๔๔๕ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๗ มกราคม๒๕๔๗ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๑
สอนคณิตศาสตรใหสนุก ฝกเด็กคดิและแสดงออก 

อ.ประไพ  ธรมธัช(ระดับชัน้ประถมศึกษา) 

 
 แมสนามการเรียนรูของเด็กๆ จะเต็มไปดวยวิชาที่หลากหลาย แตเด็กสวนใหญลวนยกนิ้ว
ให “วิชาคณิตศาสตร” หรือเลขคณิต วาเปน “วิชาปราบเซียน” เรียนแลวเรียนอีก ทองแลวทองอีก
ยังสอบไมผาน แถมยังเจอครูใจรอนดุดาและสอนไมรูเร่ือง เด็กบางคนจึงเลี่ยงที่จะเรียนวิชานี้ ดวย
การ โดดเรียนหรือไมก็เกลียดวิชานี้เขากระดูกดํา!! 

 หนึ่งในผูที่มีประสบการณเชนนี้ คือ ครูประไพ  ธรมธัช ครูสอนวิชาคณิตศาสตรและ
คอมพิวเตอร  โรงเรียนราชวินิตประถม อดีตเคยสอนวิชาคณิตศาสตรช้ัน  ป.๖ และพบ
อุปสรรคในการสอน เนื่องจากเปนคนใจรอน ชอบดุเด็ก ประกอบกับลีลาการสอนแบบครูยุคเกา ที่
ครูเพียงทําหนาที่อธิบายตัวอยางและใหเด็กทําแบบฝกหัดตามครู ไมเปดโอกาสใหเด็กไดคิด ไดทํา 
และคนควาหาความรูดวยตนเองสงผลใหเด็กไมกลาซักถาม แมไมเขาใจในบทเรียนก็ตาม 

 ถึงแมวาไดพยายามปรับเปลี่ยนนิสัยดวยการทําจิตใจใหเยือกเย็น คุยเลนกับเด็ก แตก็ยังไม
ประสบความสําเร็จ เพราะยังใชวิธีการสอนแบบเกา จนกระทั่งมาถึงบทเรียนเรื่องทศนิยม ครูประไพจึง
เปลี่ยนวิธีสอนจากครูมาสูเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรู 
 ดวยการใหเด็กที่มีกวา ๓๐ คน แบงกลุมๆ ละ ๕ คน และใหเลือกหัวขอเรื่องในบทเรียนเรื่อง      
”ทศนิยม” แลวใหสมมติตัวเองวาเปนครูและเพื่อนๆเปนนักเรียน เพื่อชวยกันวางแผนการสอนทั้งใน
เร่ืองเนื้อหา บทเรียน แบบฝกหัดทายบทเรียน วิธีการสอน กิจกรรมและสื่ออุปกรณการเรียนสงครู กอน
นําไปปฏิบัติจริง โดยครูจะเปนผูสังเกตแตละกลุมและคอยชวยเหลือ ถานักเรียนกลุมใดไมเขาใจหรือ
ตองการซักถาม  อยางไรก็ตามครูจะปรับการสอนตามเนื้อหาของเรื่อง โดยพิจารณาวาเนื้อหางาย  
ยากอยางไร ควรจัดกิจกรรมอยางไร ดังเชนเรื่อง “ทศนิยม” นี้พิจารณาวานักเรียนสามารถศึกษาดวย
ตัวเองได  จึงใหนักเรียนแบงกลุมและศึกษาทําความเขาใจจากตํารา  แลววางแผนการสอนดังที่กลาว
ไวขางตน   จากนั้นแตละกลุมจะตองออกไปนําเสนอหนาหองเรียน ตามหัวขอที่ไดเลือกไวผานสื่อ
อุปกรณการเรียน และกิจกรรมที่คิดทําขึ้นเอง  ซึ่งพบวากิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนคิดนาสนใจ  เพราะ
รูจักประยุกตสิ่งตางมาจัดกิจกรรม เชน จากเกมโทรทัศน  ดังกิจกรรมที่นักเรียนใหเพื่อนๆ ทุกคนจับหู
ตัวเอง เมื่อใหสัญญาณทุกคนจึงยกมือตอบคําถามได  นักเรียนบางกลุมมีแผนใสประกอบการสอนโดย
แผนหนึ่งเขียนขอความและอีกแผนใชเนนขอความใหเห็นชัดเจน  บางกลุมสอนการอานทศนิยมซึ่งจะ



 ๗๒
อานแตกตางกันเมื่อตําแหนงของจุดเปลี่ยนไป ดวยการใชแถบแมเหล็กตัวเลขและแผนสังกะสีมา
ประกอบการอธิบาย โดยใชแถบแมเหล็กสังกะสีทําเปนจุดทศนิยมเคลื่อนที่ได แลวใหนักเรียนฝกอาน
ทศนิยม เชน “๑.๒๕“ อานวา “หนึ่งจุดสองหา“  “๑๒.๕” อานวา “สิบสองจุดหา” เปนตน นอกจากนี้จะ
มีกิจกรรมตอบคําถามโจทยปญหา หากตอบคําถามไดถูกตองจะไดรับรางวัล รวมถึงมีแบบฝกหัดให
เพื่อนๆ ทําในทายชั่วโมงเรียน สงผลใหบรรยากาศในหองเรียนเปนไปอยางสนุกสนาน เด็กกลาพูด กลา
ถาม และเขาใจในบทเรียนมากขึ้น 

 สวนการประเมินผลการเรียน ครูประไพใชวิธีการใหเด็กแตละกลุมประเมินผลงานกันเองกอน 
แลวจึงใหเพื่อนๆในหองประเมิน โดยครูเปนผูประเมินคนสุดทาย เพื่อชี้ถึงจุดบกพรองเพื่อปรับปรุง
แกไขใหดีขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งตอไป และยังใหนักเรียนจัดนิทรรศการผลการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร โดยเด็กๆป. ๖ จะจัดฐานการเรียนรูใหนองๆ ป.๑-๕  มาชม  ในฐานจะมีกิจกรรม
ตางๆ เชน การนํากระดานตะปูมาทําเปนเกมเรียนเรื่ยงเรขาคณิตซึ่งชวยใหเด็กเรียนรูรวมกันเปน      
อยางดี  การนําแผนสังกะสีพรอมแถบแมเหลักตัวเลขมาทําเปนเกมทศนิยม เปนตน 
 “การที่จะทําใหเด็กเรียนไดดีนั้น   ถาเด็กรักครูก็จะรักที่จะเรียนวิชานั้นดวย จากประสบการณ 
พบวาหลังจากปรับเปลี่ยนวิธีการสอนแลวสิ่งที่ไดเรียนรูจากเด็กๆ คือ ภาษาที่เด็กใชสื่อสารกัน  ทําให
เขาใจบทเรียนไดงายและบรรยากาศการเรียนจากเดิมที่เงียบเหงา ก็เปลี่ยนเปนสนุกสนาน เด็กกลา
ซักถามและโตตอบกัน รูจักทํางานเปนทีม ที่สําคัญที่สุด ไดรูวาหัวใจการสอนวิชานี้ใหสนุกคือ ครูตอง
ใหอิสระทางความคิดแกเด็ก เพื่อใหเขาไดคิดเอง ทําเอง และแสดงออกอยางเต็มที่” ครูประไพ กลาว 
 ครูประไพ ยังใชเทคนิคเดียวกันนี้มาใชสอนในเรื่องโจทยปญหาโดยแบงนักเรียนเปนกลุมแลว
แจกโจทยปญหาโจทยปญหาโจทยเดียวใหทุกกลุมคิดวิธีแกโจทยและใหออกมารายงานหนาชั้น  การ
ทําเชนนี้เพื่อใหเด็กเรียนรูวาการหาคําตอบจากโจทยปญหาทําไดหลายวิธี  นักเรียนสามารถเลือกทํา
ตามวิธีที่นักเรียนเขาใจได  นอกจากนี้ครูประไพยัง”บูรณาการวิชาคณิตศาสตรและคอมพิวเตอร       
เขาดวยกัน โดยใหเด็กเลือกหัวขอบทเรียนคณิตศาสตรที่ชอบและถนัด จากนั้นก็สรุปเนื้อหาบทเรียน
และใหนําเสนอเพื่อนๆดวยสื่อการสอนที่จัดทําดวยคอมพิวเตอรชวยสอน สงผลใหเด็กๆชอบ และสนุก
กับการเรียนทั้งสองวิชานี้ 
 สําหรับครูทานใดตองการแลกเปลี่ยนวิธีการสอนคณิตศาสตรใหสนุกไมนาเบื่อหรือตองการ
ทราบวิธีบูรณาการกลุมสาระการสอนตาง ๆ กับวิชาคอมพิวเตอรสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู
กับครูประไพ ไดที่โทร. (๐๒) ๒๘๑-๒๑๕๖ , (๐๑) ๒๕๙-๔๒๘๕  

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๑๔ เมษายน ๒๕๔๗ 



 ๗๓
สอนคณิตศาสตรแบบทีเอไอ วัดน้ําใจและความซื่อสตัยเด็ก 

อ.สุรศกัดิ ์ เมตตาวิมล(ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน) 

 
ครูดีเดนวิชาคณิตศาสตร เขตการศึกษา ๒ จ.ยะลา ๓ ปซอน ตั้งแตป ๒๕๓๕ , ๒๕๓๘ และ 

๒๕๓๙ ครูดีเดนผูสงเสริมและพัฒนาการใชภาษาไทยของ จ.ปตตานีและกรมวิชาการ ป ๒๕๔๓ – 

๒๕๔๔ และครูผูใหการฝกอบรมโรงเรียนเปนฐานสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา     
(สกศ.) ป ๒๕๔๖ รางวัลเหลานี้คือเครื่องการันตีความสามารถของ ครูสุรศักด์ิ เมตตาวิมล 
อาจารย ๒ ระดับ ๗ โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล อ.เมือง จ.สกลนคร ในการสอน                 
“วิชาคณิตศาสตร” ไดเปนอยางดี 

ความสามารถของ ครูสุรศักดิ์ วัย ๓๙ ป เร่ิมเปนที่ประจักษมาตั้งแตสอบบรรจุครั้งแรกที่
โรงเรียนปทุมคงคาอนุสรณ อ.หนองจิก จ.ปตตานี เมื่อ ๑๕ ปที่แลว จากที่คิดวาจะเปนครูสอนเพียง 
๑-๒ ปเทานั้น แตดวยความรักความผูกพันธกับเด็กและไดรับการยอมรับจากพี่นองชาวไทยพุทธ
และไทยมุสลิมในชุมชน เปนพลังใหครูสุรศักดิ์ตั้งหนาตั้งตาสอนลูกศิษยอยูจนถึงป ๒๕๔๖  
จากนั้นจึงขอยายมาสอนที่โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จ.สกลนคร ดวยเหตุผลความจําเปนทาง
ครอบครัว 

แตไมวา ครูสุรศักดิ์ จะสอนอยูที่โรงเรียนใดก็ตาม เคล็ดลบัการสอนวิชาคณิตศาสตรที่    
ติดตัวอยูเสมอ คือ การสอนแบบทีเอไอ (TAI-TEAM ASSISTED INDIVIDUALIZATION) หรือ 
วิธีการสอนทีผ่สมผสานระหวางการเรียนแบบรวมมือ และการสอนแบบรายบุคคล โดยคํานึงวาเด็ก
แตละคนมีพืน้ฐานแตกตางกัน จึงเรียงเนื้อหาทลีะขั้นตอน ทีละสูตร ทีละเทคนิค จากงายไปสูยาก 
เพื่อจูงใจลูกศิษยเขาสูบทเรียนอยางสนุกสนานและภูมิใจวาตัวเองก็ทําไดเหมือนเพื่อนๆ 

จากนั้นใหเร่ิมจับกลุมกันทําแบบฝกหดัมีทั้งเด็กเกง เด็กเรียนออนและเดก็เรียนปานกลาง 
ในอัตรา ๑:๒:๑ คละเคลากันไป เพือ่สอนใหรูจักความยืดหยุน มีการแลกกันตรวจคําตอบภายใน
กลุม เมื่อพบวาใครทําผิด เพื่อนที่ทาํไดก็จะชวยกันแนะนําหรือหากไมมีใครสามารถหาคําตอบได 
ครูจะทําหนาที่ชวยเติมเต็มความรูใหเด็กๆ เปนคนสุดทาย หากใครยังไมผานเกณฑ ครูจะนัดเด็กๆ
ในคาบสอนเสริมตอไป โดยมีเพื่อนที่เรียนเกงมาเปนผูชวยสอน 

"ขอดีในการสอนแบบทีเอไอชวยสงเสริมใหเด็กรูจักชวยเหลือกันในกุลมและพัฒนา
ความสามารถของตัวเอง และใชเปนเครื่องวัดความซื่อสัตยและความมีน้ําใจ ชวยเหลือซึ่ง           



 ๗๔
กันและกันของเด็กภายในกลุมไดเปนอยางดี โดยเฉพาะความซื่อสัตยนั้นมีความสําคัญกับการ
ใชแบบฝกทักษะนี้มาก ถาขาดไปแลวการจัดการเรียนการสอนแบบทีเอไอก็ไมบรรลุผล" ครูสุรศักดิ์
กลาว 

ครูสุรศักดิ์ ยังไดกลาวถึงประสบการณการสอนใน ๓ จังหวดัชายแดนภาคใตนั้นเปนเรื่อง
อันตรายวาความจริงแลวไมนากลัวอะไรเลย เด็กๆ นารักทุกคน ในฐานะครูก็พยายามวางตัวเปน
กลาง ทําหนาที่ปลูกฝงความรู ความดีงาม คุณธรรมจริยธรรมใหเด็ก ควบคูกับการใชจิตวิทยา
พูดคุยกับพวกเขา โดยไมเอาความคิดตัวเองเปนใหญ 

ปจจุบัน ครูสรุศักดิ์สอนวิชาคณิตศาสตรในระดับชั้น ม.๒,๔,๖ ที่โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 
จ.สกลนคร เพื่อนครูทานใดสนใจแลกเปลี่ยนความรู ติดตอไดที่โทร.  (๐๔๒) ๗๑๓-๕๖๖ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๙ มิถุนายน ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ๗๕

วิชาคอมพิวเตอร 
 

ปลูกจรยิธรรม ไอที สอนวธิีเลือกรบัสื่อ 
อ.อานนท  สายคําฟู (ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 

  "ขณะนี้ เทคโนโลยีสารสนเทศกําลังรุกเขาหาตัวเราตลอดเวลา เดิมที่เคยมองเปนเรื่องไกล
ตัวยุงยาก และราคาแพง แตเวลานี้ทุกอยางเปลี่ยนไป ทั้งการใชงานที่งายขึ้น ราคาเครื่องคอมพิวเตอร
ถูกลง บานชนชั้นกลางทุกหลังคาเรื่องตางก็มีคอมพิวเตอรกันหมด และมีความรูสึกตอคอมพิวเตอร
เปนสิ่งจําเปนไมตางกับโทรทัศน หรือวิทยุ ทั้งถือเปนอุปกรณชวยเสริมการเรียนรู จากการคนควา
ทางอินเทอรเนตและการทํารายงานของนักเรียน "ดวยความคิดนี้นายอานนท สายคําฟู  ครูวิชา
คอมพิวเตอรพื้นฐาน  โรงเรียนอนุบาลลําปาง (เขลางครัตนอนุสรณ) จ. ลําปาง จึงมีความ
พัฒนาเครือขายการใชคอมพิวเตอรในโรงเรียนอยางตอเนื่อง  

ครูอานนท เลาใหฟงวาไดพยายามผลักดันใหมีการพัฒนาคอมพิวเตอร ระบบเครือขาย
คอมพิวเตอรและอินเทอรเนตเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอนในวิชาคอมพิวเตอรและวิชาอื่น ๆ 
ใหแกครูและนักเรียนทั้งโรงเรียน มีความรูในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเนตตั้งแตป ๒๕๔๐ 
สามารถสรางผลงานทางดานคอมพิวเตอรเปนที่ประจักษแกบุคคลทั่วไป ทําใหไดรับการสนับสนุน
จากผูบริหารและชมรมครู-ผูปกครองโรงเรียนฯ จนเดี๋ยวนี้โรงเรียนมีอาคารเรียนคอมพิวเตอร (๓ ชั้น ) 
๑ หลัง เครื่องคอมพิวเตอรมากกวา ๑๕๐ เครื่อง และเครือขายอินเทอรเนตกระจายไปทุกอาคาร
เรียนและยังริเร่ิมโครงการหองสมุดดิจิทัล (Digital Library ) เพื่อทุกคนจะไดพัฒนาศักยภาพของ
ตัวเองไดตลอดเวลา 

ในสวนของครูอานนทเองก็ไมไดหยุดนิ่ง มีการทําวิจัยหาเทคนิคการใชคอมพิวเตอรใหมๆ 
เพิ่มเติมทุกป มีการพัฒนาหลักสูตรการสอนจนไดรับรางวัลดีเดนผลวิจัยดีมีคุณภาพของ 
กระทรวงศึกษาธิการ และไดศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาคอมพิวเตอร ระหวางนักเรียนที่
เรียน ๑ คน ตอคอมพิวเตอร ๑ เครื่อง กับเรียน ๒ คนตอหนึ่งเครื่องดวย การเรียนแบบรวมมือกัน
ผลปรากฏวา ผลการเรียนของนักเรียนจากการเรียนทั้ง ๒ รูปแบบไมแตกตางกัน แตการเรียนแบบ
รวมมือจะใหผลดีในการจริยธรรมจิตวิทยาการทํางานแบงปน รูจักแบงปน เกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางอิสระ โดยจะใหชวยกันและสลับกันทํางาน ซึ่งผลสําเร็จของงาน



 ๗๖
จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อทุกคนในกลุมตองรวมมือรวมใจในการทํางาน ไมใชหนาที่ตายตัวเพราะจะ
ทําใหเด็กมีความรูดานเดียว 

สวนการสอนในชั้นเรียนจะเนนใหเด็กไดสรางองคความรูดวยตัวเอง เพราะครูอานนทคิดวา 
นอกจากเด็กจะเรียนรูการใชเพียงอยางเดียวแลว ควรใหเด็กสรางผลงานดวยความรูและ
ประสบการณความพึงพอใจในการทํางาน มาสรางเปนองคความรูใหมตาง ๆ ในสาขาที่ตนเอง    
ชื่นชอบ เชน การสรางนิทานคติสอนใจ การสรางเนื้อหาใหมจากการศึกษาคนควาดวยตนเอง และ
นํามาสรางดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ตนเองถนัดหรือในรูปแบบการสรางเว็บเพจ ซึ่งจะเปน
การศึกษาคนหาขอมูล การคัดสรร วิเคราะห สังเคราะหความรูตาง ๆ ไดดวยตัวเอง ซึ่งการสอนใน
ชั้นประถมศึกษา จะเริ่มจากใหเด็กหาขอมูลที่สนใจรอบ ๆ ตัวมาทําเว็บเพจอยางงาย เชน เร่ืองการ
ประดิษฐของเลนของจากเศษวัสดุ เปนตน สวนระดับมัธยมศึกษา ก็จะเปนเนื้อหาที่ยากขึ้น เชน 
การสรางเว็บเพจที่เกี่ยวกับภูเขาไฟ ระบบวงจรไนโตรเจนในตูปลา เปนตน แตทุกหัวขอควรเปน
เร่ืองที่นักเรียนสนใจ เพื่อจะไดสนุกไปกับงาน และเมื่อเขาทําเสร็จก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และจะ
เปนบันไดใหอยากที่จะคนหาและสรางความรูตอเนื่องไปเรื่อย ๆ  

ครูอานนทเลาดวยความภาคภูมิใจใหฟงดวยวา  "เคยสงนักเรียนเขาแขงขันการสราง      
เว็บเพจในระดับประเทศมาแลวหลายรายการ ซึ่งในระดับมัธยมไดถึงรางวัลที่ ๒ และชมเชย สวน
ระดับประถมไดรางวัลที่ ๓  จากการประกวดโครงการเยาวชนสรางสรรคความรูสําหรับหองสมุด
ดิจิตอล ในงาน Thailand ICT Contest Festival ๒๐๐๔ จัดทําโดย สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) และ NECTEC และหลังจากบรรจุเนื้อหาวิชานี้หลักสูตรตั้งแตป 
๒๕๔๒ ขณะนี้มีนักเรียนรุนแรกบางคนที่จบการศึกษาฝมือกาวหนาถึงขั้นมืออาชีพ รับทํางาน     
แอนิเมชันใหกับบริษัทเอกชน"  

สําหรับการสอนคอมพิวเตอรในนักเรียน ครูอานนทจะใหความสําคัญที่กระบวนการ 
ถายทอดความรู โดยคิดวา ถาครูทําเนื้อหาใหเขาใจงาย ไมวาเด็กเกงหรือไมเกงก็จะทําได
เหมือนกัน เพียงอาจใชเวลาในการเรียนรูมากนอยตางกันเทานั้น ดังนั้นสิ่งสําคัญในการเริ่มตนสอน
จะเริ่มจากตัวผูสอน ตองชัดเจนในกระบวนการสอน จากนั้นใหจัดเรียงเนื้อหาความรูจากงายไปหา
ยาก เพื่อใหเด็กไดดื่มด่ํากับความสําเร็จเปนระยะๆ รูสึกถึงการประสบความสําเร็จในการเรียนรู
ตลอดเวลา ซึ่งจะทําใหเด็กอยากจะเรียนรูตอไป แตปญหาจากคอมพิวเตอรโดยเฉพาะเกม
คอมพิวเตอรยังเปนเรื่องนาหวงสําหรับเด็กๆ ในสวนนี้อยากใหผูปกครองจัดสรรเวลาการเลนเกม
ของเด็กใหเปนกิจลักษณะ เพราะเด็กเปนวัยที่ ยอมรับและยึดติดงาย การใหคอมพิวเตอรกับเด็กก็



 ๗๗
ไมตางกับ การใหขนม ที่ควรกําหนดปริมาณที่เหมาะสมไมใชปลอยใหเด็กกินเอง เพราะเด็กจะ
กินไมยั้ง ดังนั้นควรมีการจัดสรรความเหมาะสมในการรับขอมูลของเด็กทุกๆ ดาน  

นอกจากนี้ ครูจําเปนตองสอนคุณธรรมจริยธรรมในการเทคโนโลยีสารสนเทศ ควบคูกับ  
การสอนวิธีใชเครื่องคอมพิวเตอร ทั้งในการสืบคนขอมูล การเลือกใชเฉพาะซอฟทแวรที่ถูก
กฎหมาย และการเลือกรับเฉพาะสื่อที่ดี นอกจากเด็กตองเรียนรูวิธีใชคอมพิวเตอรแลว ควรรูดวยวา
ใชอยางไรใหเกิดประโยชน  

เพื่ อนครูที่ ตองการแลกเปลี่ ยนความคิดเห็นกับครูอานนท  สามารถติดตอไดที่  
 (๐๕๔) ๒๓๑-๒๘๓หรือ  (๐๑) ๗๙๖-๑๙๗๖ หรอืที่  e -mail :Kruarnon@yahoo.com 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน  นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๗๘

วิชาศิลปศึกษา 

 
ไมสอนแบบครูชาง วิธีสอนศิลปะใหสนุก 

อ.สนธยา  พึงเนตร (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
 

    ในอดีตครูสอนศิลปะสวนใหญจบจากวิทยาลัยเพาะชาง ดังนั้นทัศนคติและวิธีการสอน        
นักเรียนจึงเนนแบบครูชาง คือเนนทักษะแบบมืออาชีพ ทําใหการสอนศิลปะตองเนนที่ความเหมือน 
เนนวัดผลแบบเชิงประจักษ ทวาหลังจากมีหลักสูตรขั้นพื้นฐาน ๒๕๔๔ ที่บูรณาการเนื้อหา        
การเรียนการสอนวิชาทัศนศิลป  หรือ  ศิลปะ  ดนตรี  และนาฏศิลป  เขาดวยกันเปนหนึ่ ง                 
สาระการเรียนรูแลว   ครูชางในอดีตจะตองปรับวิธีการสอนหันมาบูรณาการเนื้อหา  เพื่อใหนักเรียน
สนุกและใหความสนในการเรียน "วิชาศิลปะ" มากขึ้น 

  ดังเชน ครูสนธยา พึ่งเนตร ที่ยอมรับวาเปนครูชางเคยสอนศิลปะแบบเนนทักษะมากอน 
แตมาปรับเปลี่ยนเปนสอนแบบบูรณาการ นักเรียนชั้นม.๔- ๖ โรงเรียนอางทองปทมโรจน      
จ.อางทอง มาเปนเวลาหลายปแลว ทําใหนักเรียนมีความรูซึ้งถึงเนื้อหาทั้ง ๓ วิชา สนุกและอยาก
เรียน แถมยังสอบเอนทรานซเขาคณะศิลปกรรม มัณฑนศิลป และสถาปตย มหาวิทยาลัยที่มี
ชื่อเสียงไดหลายแหงไมนอยหนาโรงเรียนดังๆในเมืองหลวงเลยทีเดียว  "แรกๆก็สอนแบบครูชาง 
วิชาศิลปะตองวาดใหเหมือนถาไมเหมือนก็ไมใชครูชางแตหลังจากไดอบรมวิธีการสอนศิลปะเมื่อ
ครั้งที่ปรับปรุงหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ฉบับปรับปรุง ๒๕๓๓ ก็ใชวิธีการสอนแบบ         
บูรณาการเรื่อยมา ในขณะนั้นเหมือนกับการลองผิดลองถูก ไมกลาที่จะบอกวาเปนการสอนที่ไดผล 
แตพอมาถึงปจจุบันก็ม่ันใจวาเปนแนวทางการสอนที่ถูกตอง ทําใหบรรยากาศการเรียนการสอน 

สนุกไมนาเบื่อและวัดผลเชิงประจักษไดเปนอยางดี"ครูสนธยากลาว 

           วิธีการสอนของครูสนธยา จะยึดวิชาที่ตนเองถนัดคือทัศนศิลป เปนแกนกลาง โดยเอาวิชา 
ดนตรีและนาฏศิลปมาเปนสวนประกอบที่บูรณาการเขาดวยกัน ผานการคนควาของนักเรียน 
กลาวคือ ถาสอนวิชาศิลปะเบื้องตนก็จะถายทอดความรูเกี่ยวกับศิลปะของตนเองอยางเต็มที่    
สวน ๒ วิชาที่เหลือก็ใหนักเรียนไปคนควาในหองสมุด และมานําเสนอหนาชั้นเรียนแทน 

"ทัศนศิลป” เบื้องตนก็จะสอน  เ ร่ืองรูปราง  รูปทรง  พื้นผิว ดนตรีก็จะมีเ ร่ือง  เสียง  จังหวะ                  
สวนนาฏศิลป ก็จะเปนเรื่องทาทาง การแสดง ทุกเรื่องมีขอบเขตของสาระการเรียนรูที่สามารถ



 ๗๙
บูรณาการเนื้อหาและสอนไปพรอมๆกัน ถือวาเปนการสอนแนวใหมที่แตกตางจากครูชางที่เนน
การสอนแบบทักษะอาชีพ และแยกสวนระหวางวิชา ดนตรี นาฏศิลปและทัศนศิลปออกจากกัน
อยางชัดเจน"ครูสนธยากลาว 

             ที่สําคัญจะตองมีเวทีใหนักเรียนไดแสดงออกทางดานศิลปะ เพื่อสงเสริมใหนักเรียน       
กลาแสดงออกและเสริมแรงใหกับคนที่มีแววพอที่จะพัฒนาไปสูการเรียนในระดับที่สูงขึ้นได              
คนที่เรียนศิลปะก็ควรมีหองแสดงศิลปะผลงานของนักเรียน เหมือนกับวิชาวิทยาศาสตรที่ตอง        
มีหองทดลอง หรือหองปฏิบัติการภาษาเพื่อใชฝกทักษะการ พูด ฟงภาษาอังกฤษ  เปนตน 

             ที่โรงเรียนอางทองปทมโรจน ก็จะมีหองแสดงผลงานศิลปะของนักเรียน จะมีการนํา
ผลงานของนักเรียนมาแสดง รวมทั้งเอาผลงานของศิลปะที่มีชื่อเสียง มาจัดแสดงใหนักเรียนดู เปน
ประจําเฉลี่ย ๑-๒ ครั้งตอปการศึกษา  

  "พอมีหองแสดงผลงานศิลปะนักเรียนก็มีชองทางในการแสดงออกมากขึ้น พอๆ กับครูที่มี
สื่อการสอนมากขึ้นนั่นเอง เพราะงานบางอยางใชผลงานแสดงของศิลปน เปนสื่อการสอนไดเปน
อยางดี เชน ความแตกตางของภาพเขียนสีน้ํามันกับ สีน้ํา หรือความแตกตางของลายเสน เปนตน 
ซึ่งจะชวยใหการเรียนศิลปะสนกุ เขาใจลึกซึ้งของเนื้อหา ชวยใหเด็กสนใจเรียนไดดีทีเดียว"    
ครูสนธยากลาว 

  เพื่อนครูทานใดสนใจการสอนวิชาศิลปะใหสนุก เด็กอยากเรียนอยางบูรณาการ สอบถาม 
 ไดที่โทร. (๐๙) ๐๔๒-๔๒๓๙ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๖ 
 
 

 

 

 

 

 



 ๘๐
ดึงความคิดเด็ก…สอนวิชาศิลปะ 

      อ.อรณิช  เกียรติอุบลไพบูรณ (ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

 

ถึงแมเด็กสวนใหญจะชื่นชอบวิชาศิลปะ ขณะเดียวกันยังมีเด็กอีกกลุมที่มองวาเปนวิชาที่
ยากเกินไปแถมไมมีพรสวรรคในการวาดรูป ดังเชน ครูอรณิช เกียรติอุบลไพบูลย อาจารยวิชา
ศิลปะดานงานปนและประดิษฐ ช้ัน  ม .ตน  และ  ม .ปลาย  โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา                    
อ.สามพราน จ.นครปฐม ซึ่งประสบการณการสอนวิชานี้มารวม ๑๕ ป 

ครูอรณิช จึงมีกลยุทธที่จะใหเด็กทุกคนมีความสุขกับการเรียนวิชาศิลปะ โดยเมื่อเร่ิม
สัปดาหแรกของการเปดเรียน จะใหเด็กในหองเรียนทั้ง ๔๐ คน แบงกลุมละ ๘ คน เพื่อชวยกัน
สะทอนสิ่งที่ชอบ ไมชอบ รวมถึงสิ่งที่จะเปนอุปสรรคและปญหาในการเรียนวิชาศิลปะ ทําใหไดรับรู
ถึงปญหาของเด็กๆ อาทิ เด็กไมชอบครู  อุปกรณการเรียนแพง  ไมมีสมาธิเรียนเพราะเพื่อนยืม
อุปกรณ ฯลฯ แลวใหเด็กชวยกันคิดหาทางออกรวมกันและนํามาเปนขอตกลงเพื่อใหเด็กทุกคน
ปฏิบัติตาม เชน หามคุยกันขณะครูสอน   ไมยืมอุปกรณการเรียนของเพื่อน เปนตน 

การสรางแรงจูงใจใหเด็กสนใจและอยากเรียนรูที่เกิดจากความตองการของตนเอง ดวยการ
ใหเด็กวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนแตละบทเรียนรวมกันและนํามาปรับใหเขากับแผนการ
สอนของครู เมื่อสอนก็เนนใหเด็กปฏิบัติจริง ทั้งแบบรายบุคคลและกลุม โดยจะสาธิตใหเด็กๆ 
ดูกอนลงมือปฏิบัติ  

ครูอรณิช ยังยกตัวอยางกิจกรรมการเรียนที่ชื่อวา "โครงงานผลิตกระดาษและศิลปะประดิษฐ
จากวัชพืช" ที่เร่ิมเมื่อป ๒๕๔๒ ถึงปจจุบัน เปนการสงเสริมใหเด็กแตละคนไปคนควาหาความรูวา
เสนใยของวัชพืชชนิดใดบาง ที่นํามาผลิตเปนกระดาษไดพรอมทั้งใหวาดรูปประกอบมาสงครู  
จากนั้นใหเด็กจับกลุมๆ ละ ๔ คน เพื่อนําเสนใยวัชพืชมาผลิตเปนกระดาษ ปรากฏวาเด็กผลิต
กระดาษจากผักตบชวา  แกนตนกลวย  สัปปะรด  ตนปรือ แลวนํามาผสมสียอมผา                    
สีผสมอาหารจนแปรรูปเปนผลิตภัณฑหลายชนิด เชน แฟมใสเอกสาร นาฬิกา พัด ฯลฯ ซึ่งเด็ก
สามารถนําชิ้นงานไปมอบเปนของขวัญใหแกเพื่อนและคนในครอบครัวได ทําใหเด็กเห็นคุณคาของ
ตัวเอง และมีกําลังใจเกิดการเรียนรูที่จะพัฒนาชิ้นงานใหดีกวาเดิมขึ้นเรื่อย ๆ 

"ดิฉันบอกกบัเด็กๆ เสมอวางานที่ลงมือทํา ไมจําเปนตองสวย แตขอใหสะอาด แสดงออกถึง
ความคิดสรางสรรค แปลกใหม ไมลอกเลียนแบบใคร และนาํมาใชไดจริง เด็ก ๆ ที่มีผลงานแบบนี้
จะใหคะแนนเต็ม สวนเด็กที่ลอกเลยีนแบบคนอืน่จะไมใหคะแนน"  ครูอรณิช กลาว 



 ๘๑
สวนการประเมินผลการสอนของครูอรณิชจะเริ่มจากการใหเด็กประเมินผลงานตัวเอง

กอน จากนัน้ก็เปนเพื่อน ๆในกลุม และผูปกครองรวมประเมิน ทายสุดครูประเมิน โดยนําชิ้นงาน
เด็ก แตละคนมาอธิบายถึงจุดเดนจุดดอย ใหเด็กทุกคนไดฟง เพื่อนําความรูไปพัฒนาผลงานตัวเอง 

"พอสิ้นภาคเรียนที่ ๒ ดิฉันจะแจกกระดาษเปลาใหเด็กทุกคนประเมินผลการสอนของดิฉัน 
โดยไมมีผลตอการใหเกรด แตนําขอคิดเห็นของเด็กๆ มาพัฒนาการสอน เพราะดิฉันยดึหลักวาเปน
ครูตองรูจักเคารพความคิดเด็ก ดิฉนัมั่นใจวิธีการสอนที่ใชอยู ทําใหเดก็รูจักตัวเอง รูจักคิดอยาง
อิสระ ไมซ้าํแบบใครเพราะไมยึดติดกับรูปแบบเดิมๆ รวมถึงรูจักฟงความเห็นของคนอื่นมากขึ้น
ดวย" ครูอรณิช กลาวทิง้ทาย 

หากเพื่อนครูตองการแลกเปลี่ยนความรูกับครูอรณิช ติดตอโทร.(๐๓๔) ๓๒-๒๗๕๖ 

(๐๑) ๔๙๕-๐๓๒๑  

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที ่๒ มิถุนายน ๒๕๔๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๒
ตนแบบวาดรูปหนาคน ๑ นาที ไมเด็ดครูศิลปะ “ร.ร.ปากเกร็ด” 

อ.อวยชัย  จินวรรณ  (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) 
 

การจะสอนเรื่องอะไรกับใครสักคน ถาครูตั้งใจสอน เด็กก็จะเรียนไดเร็วขึ้น ถาครูจริงใจ เด็ก
ก็มีใจจะเรียน แตถาเราสอนแบบหลอกเขาไปวันๆ เด็กก็จะยอนรอยเรียนหลอกเราไปวันๆ
เหมือนกัน ในที่สุดก็ไมเกิดประโยชนอะไร 

อ.อวยชัย จินวรรณ อาจารยประจําวิชาศิลปศึกษา โรงเรียนปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
กลาววา “คนสวนใหญมักมองภาพการสอนของครูโดยเฉพาะวิชาศิลปะเปนวิชาที่งายๆ เรียนเลนๆ 

สนุกๆ แตความจริงแลวยังมีเด็กอีกมากที่ไมสนใจจะเรียน สาเหตุมาจากเริ่มแรกที่วาดรูปไมเปน 

นานเขากเ็ร่ิมทอจนกลายเปนไมชอบในที่สุด” 

สําหรับวิธีการสอนของอ.อวยชัย นั้น จะเริ่มตนจากการใหวาดรูปทรงพอคลองมือแลว จะให
วาดแบบมีแสงเงาเพิ่มมิติใหกับภาพ และลงส ี สุดทายทําการประเมินผลการสอน เพื่อจะไดจัด   
การเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียน ผลปรากฏวา เด็ก ๑๐ คน จะมีแค  
คนเดียวที่ทาํไดวาดไดแบบอยางที่สอน แตอีก ๙ คนกลับทาํไมได อ.อวยชัย จึงตองคิดคนวิธีการ
สอนใหเด็กทกุคนวาดรูปไดทั้งหมด 

๒ ปผานไป อ.อวยชัย ไดคิดคนตนแบบการวาดภาพชนิดตางๆ ขึ้นมา โดยการคํานวณ
องคประกอบภาพลักษณะตางๆ กาํหนดเปนสดัสวนชัดเจน ซึ่งจะเปนตวัอยางที่งายสําหรับคนเริม่
วาดรูป โดยจะออกแบบทั้งการเขียนรูปทรงเรขาคณิตแบบงายๆ ซึ่งจะทําใหคนที่วาดรูปไมเปน
สามารถวาดหนาคนไดในเวลา ๑ นาทีเทานัน้ 

“ตนแบบการสอนวาดรูป ไดรับเสียงตอบรับจากเด็กๆเปนอยางดี ทุกคนสนุกกับการวาดรูป 

และการออกไปบรรยายการสอนใหกับครูตางโรงเรียน เมื่อเอาตนแบบนี้ไปแสดงครสูวนใหญจะ
ชอบในความคิด และนําไปขยายผลการสอนในโรงเรียนตางๆ กันมาก” อ.อวยชัยกลาว 

นอกจากนี ้ อ.อวยชัย ยังเนนใหนักเรียนมองสิ่งรอบตัวทุกอยางในชีวิตประจําวันใหเปน
ศิลปะ ตั้งแตหัวจรดเทา ทั้งหอง โตะ ดินสอ ปากกา ซึ่งเมื่อรูหลักแลวจะนําไปใชไดหลากหลาย 

อยางเรื่องรูปทรงที่มีอยูแค ๔ - ๕ แบบ แตถาวาดไดก็จะวาดไดทั้งโลก แคทรงสี่เหลีย่ม ก็วาดได
ตั้งแตตูไปจนถึงรถยนต ตึกรามบานชองเลยทเีดยีว 



 ๘๓
ที่สําคัญยังเอาตัวอยางงานศิลปะของอาจารยหรือนักเรียนรุนพี่ๆ มาแสดงใหดู เพื่อ

ดึงดูดใหเด็กอยากสรางผลงานของตัวเอง และสาธติใหเด็กไดเห็นจริงในหอง โดยอ.อวยชัยจะทําไป
พรอมๆ กับนักเรียน ทําใหเด็กไมเบือ่ เพราะนอกจากจะไดของสวยๆ แลวยังสรางความภูมิใจให
เด็กไดอีกดวย 

รวมทั้งบูรณาการงานศิลปะเขากับการสอนวิชาภาษาไทย ดวยการรับทําฉากประดิษฐ    
ตัวละคร เพื่อใชประกอบการบรรยายในวิชาตางๆ ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นภาพลักษณของวิชานั้นๆ 

ไดชัดเจนมากขึ้น และตั้งศูนยสื่อการเรียนการสอนที่ประดิษฐจากภาควิชาศิลปะ เพื่อใหครูใน
โรงเรียนมายืมไปใชในการสอนรวมกัน 

“วิชาศิลปะแมวานักเรียนหลายคนจะไมไดเอาไปใชในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพ แต
เปนหนทางระบายออกทางอารมณที่ดีวิธีหนึ่ง ไดผอนคลายความเครียดแลวยังไดใชประโยชนจาก
งานศิลปะดวย คนที่มีศิลปะในชีวติจะเปนคนละเอียดออนดานจิตใจ เห็นไดจากประเทศใดที่มี
ผลงานทางศลิปะมาก ประเทศนั้นมักไมเกิดสงคราม ซึ่งการเรียนศิลปะใครๆ ก็ฝกกันได แคตั้งใจ
และฝกฝนสม่ําเสมอ เพราะเปนศาสตรที่อาศัยทั้งทักษะฝมือ และความคิดสรางสรรค ซึ่งครูผูสอน
ตองเปดวิสัยทัศนใหเด็กมองโลกในมุมมองที่กวางขึ้น”  อ. อวยชัย กลาวทิ้งทาย 

ผูสนใจขอคําปรึกษาหรือตองการเรียนรูขั้นตอนการทําตนแบบการสอนศิลปะติดตอไดที่ 
โทร. (๐๙) ๗๔๖-๑๓๗๑ หรือ (๐๒) ๙๖๐-๖๐๒๙ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุทธที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๔

      วิชาดนตรีและนาฏศิลป  
 

ทองโนตโด เร มี สอนเด็กรกัดนตร ี
อ.จารุภทัร  จุลสําล ี(ระดับชั้นประถมศึกษา) 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔ กําหนดชัดเจนใหวิชาดนตรีเปนหนึ่งในรายวิชา

ที่เด็กจะตองเรียน แตเพียงสัปดาหละคาบที่เด็กจะไดใกลชิดกับดนตรีนั้น ยังไมพอที่จะใหเด็กเลน
ดนตรีไดจริงจัง ดังนั้น “ครูจารุภัทร จุลสําลี” ครูสอนวิชาดนตรีและนาฎศิลป โรงเรียน            
วัดคลองภูมิ เขตยานนาวา กทม. จึงเปดหองดนตรีในโรงเรียน รวมถึงเปดบานตอนรับนักเรียนที่
สนใจตองการจะเรียนรูเกี่ยวกับดนตรีอยูตลอดเวลา 

 “การสอนเด็กตองทุมเทใหตลอดเวลาไมเฉพาะแคในคาบเรียนเทานั้น และการสอนดนตรี 
ศิลปะก็มีความตางกับการสอนวิชาการ เพราะตองสอนใหเด็กทําเปนไดจริง ไมใชแคเรียนและ
เทคนิคพิเศษจากผูเชี่ยวชาญเปนเรื่องที่เด็กควรไดเรียนรู”   ครูจารุภัทร กลาว 

  ดังนั้นทุกวันชวงพักเที่ยงครูจารุภัทรจะพาเด็กที่สนใจเดินเทาไปบานของเธอซึ่งอยูใกล
โรงเรียนเพื่อไปพบกับนายประทุม จุลสําลี คุณพอของครูจารุภัทร หรือที่เด็กๆ จะเรียกวา ตาทุม ซึ่ง
เดิมเปนนักดนตรีจะใหความรูตางๆ ที่ไมมีสอนในตํารา เชน การผอนลมหายใจ ชวงเสาร-อาทิตย 
เด็กบางคนจะมาหาถึงบานเพื่อขอใหสอนดนตรี รวมถึงคนทั่วไปถาใครสนใจก็มักจะมาหาความรู
กันเสมอๆ 

“หัวใจของดนตรี ตองเริ่มจากทําใหเด็กรักในตัวดนตรีเสียกอนจากนั้นเปดโอกาสใหเขามี
อิสระในการเลือกเลน ดังนั้นครูจะสอนใหเด็กทองโนตเพลงงายๆ เมื่อเด็กรูสึกถึงโนตเพลงที่ทองมี
ความไพเราะแลว ก็จะอยากลงเลน ซึ่งในเด็กเลก็ยิ่งไดเลนเปนเร็วเทาไรเด็กจะยิ่งตื่นเตน สนุก และ
อยากที่จะเรียนรูเพลงตอๆ ไป เมื่อสนุกและรักในดนตรีแลว เด็กก็จะพรอมที่จะเรียนรู แมวาตอง
เรียนในสิ่งที่ยากขึ้นก็จะกลายเปนความทาทายสําหรับตัวเขาเอง ไมใชถูกใครบังคับใหทํา”          
ครูจารุภัทร กลาว 

นอกจากนี้ครูตองเปดโอกาสใหเด็กไดใกลชิด สัมผัสกับเครื่องดนตรีจริงๆ ใครอยากเลน
อยากเรียนอะไรก็จะใหไดจับ ไดเลน รวมถึงจะอนุญาตใหยืมกลับไปซอมที่บานไดเพราะยิ่งเปด
โอกาสใหเด็กไดสัมผัสกับเคร่ืองดนตรีมากเทาไรเด็กก็จะรักและอยากเรียนรูมากขึ้นเทานั้น 



 ๘๕
ขณะเดียวกันหากพบเด็กที่เรียนรูไดชา ครูตองอดทน คอยดูแลและปอนคําชมทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส เพื่อสรางแรงจูงใจ แมเสียงเพลงไมไพเราะเทามืออาชีพ เพื่อจะไดสอนลูกศิษยใหเกง และ
ตองอุทิศตัวใหกับการสอนเด็กอยางแทจริง 

ปจจุบันครูจารุภัทรไดตั้งชมรมสงเสริมทักษะการดนตรีขึ้นที่โรงเรียนวัดคลองภูมิ มีสมาชิก
ไมต่ํากวา ๘๐ คน เลนไดทั้งดนตรีไทยและสากลอยางขลุย ปรือ เมโลเดียน มีงานแสดงดนตรีอยู
เสมอ เชน ตามงานของชุมชน งานวัด และลาสุด คืองานวันสุนทรภู เพื่อฝกเด็กใหชินและมีความ
กลาที่จะแสดงออกในความสามารถของตัวเอง 

“ไมวาเด็กหัดใหมที่เพิ่งจะเลนไดแค ๒ เพลง ชมรมก็จะพาออกงาน เพลงไหนที่เด็กเลนได
จะใหขึ้นแสดง เพลงไหนยังไมไดก็ใหนั่งทองโนตอยูขางเวทีไปกอน เปนการฝกใหเกิดความกลา 
และอยากที่จะแสดงใหเต็มรูปแบบเหมือนรุนพี่ เมื่อเด็กมีความกระตือรือรนมากเทาไร ก็ยิ่งยากจะ
เรียนรูมากเทานั้น” ครูจารุภัทร กลาว 

สําหรับเพื่อนครูที่ตองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น คําแนะนํา และเทคนิคการสอนดนตรี
กับครูจารุภัทร ติดตอไดที่ โทร.  (๐๑) ๓๔๕-๘๔๒๖ 

  

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๖
เคล็ด(ไม)ลับวิชาการแสดงพื้นเมือง สอนเด็กสูความเปนเลิศแบบดีงาม 

อ.สุพร  ขาวเพ็ชร (ระดับชัน้มัธยมศกึษาตอนตน) 

 
ดวยความตั้งใจของแมพิมพของชาติที่อยากสืบทอดเอกลักษณไทยทั้งสี่ภาคใหดํารงอยู  

"สุพร ชาวเพ็ชร" ครูประจําวิชาการแสดงพื้นเมืองระดับช้ัน ม.๑-๒ โรงเรียนราชวินิตมัธยม 
กรุงเทพฯ จึงมีแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนใหมีกิจกรรมหลากหลายโดยเนน ๓ รูปแบบคือ 
๑.เรียนปนเลนเนนความสุขสนุกกับบทเรียน ๒.เพื่อนสอนเพื่อน ๓.บูรณาการสอดแทรก เพื่อสราง
สภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหนาสนใจกวาสิ่งเราภายนอก 

กลยุทธที่ครูสุพรดึงความสนใจลูกศิษยที่กําลังอยูในวัยซนทุกรูปแบบ เร่ิมจากปรับเนื้อหา
วิชาการแสดงพื้นเมืองใหมีสาระและกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูอยางมีความสุขและสนุกสนาน ตั้งแต
การปฐมนิเทศดวยเกมตอภาพเพื่อศึกษารหัสวิชา ขอบขายเนื้อหา แขงขันนําเสนอรูปแบบการ
แสดงพื้นเมือง สวนในภาคปฏิบัติจะใชวิธีโนมนาวใจดวยกิจกรรมแบบใหลงมือทดลองจริง อาทิ 
สอนการแตงหนา ทําผม แตงกายเพื่อการแสดง ออกแบบลวดลายและประดิษฐอุปกรณพื้นเมือง 
โดยครูไมตองบังคับ  

“ภาพการเรียนการสอนที่ครูภาคภูมิใจคือไดเห็นลูกศิษยที่เปนคนปกติชวยเหลือเพื่อนที่
พิการทางหูและเปนออทิสติกที่เรียนรวม จากที่ไมมีพื้นฐานการรําใหรําได สามารถจับจังหวะเปน 
จนในที่สุดพวกเขาก็สามารถจัดการแสดงพื้นเมือง ๔ ภาครวมกันได เชน ฟอนเล็บของภาคเหนือ 
เซิ้งกระติ๊บของภาคอีสาน กีปสราหนะของภาคใตและรํากลองยาวของภาคกลาง เพื่อแสดงในงาน
แสดงผลงานนักเรียน(Symposium)ในชวงเดือนกุมภาพันธและงานแหเทียนเขาพรรษาที่วัดแค
นางเลิ้งของทุกป  การเรียนในวิชานี้ถึงแมจะไมไดแสดงหรือชี้ใหเห็นผลเลิศทางวิชาการมากนัก แต
การที่ลูกศิษยแสดงน้ําใจไมตรี เอื้ออาทรตอกันทําใหเด็กเรียนรูรวมกันอยางมีความสุข ก็เชื่อวา เมื่อ
เด็กเติบโตขึ้นสิ่งที่เด็ก ๆไดรับการปลูกฝงจะทําใหเด็กมีจิตใจดีงาม เกง ดี มีสุข ”ครูสุพร กลาว  

สําหรับการติดตามประเมินผลการเรียนการสอนของครูสุพร จะเปนการประเมินผลตาม
สภาพจริงโดยใชทั้งแบบทดสอบภาคทฤษฎี   ใบงานแตเนนการปฏิบัติเปนหลัก โดยทดสอบทารํา 
การแตงหนา การแตงกาย ทําผมและจัดนิทรรศการ และจะใหนักเรียนทราบผลประเมินอยาง
โปรงใส สามารถตรวจสอบคะแนนของตนไดเปนระยะๆ ครูจะบอกใหรูจุดเดน และจุดดอย ใหเด็ก
คอยๆพัฒนาตัวเองใหผานมาตรฐานการเรียนการสอนที่ตั้งไว สุดทายเปนการประเมินเจตคติของ



 ๘๗
ผูเรียนทั้งเรื่องของเวลา สื่อการสอน เนื้อหาสาระ ครูผูสอน การมีสวนรวม ซึ่งผลปรากฎวาการ
สอนวิชาการแสดงพื้นเมืองเปนที่นาพอใจของครูผูสอนและผูเรียน ๑๐๐ % 

ดวยความเอื้ออาทรของแมพิมพคนนี้ จึงไมแปลกใจวาเมื่อลูกศิษยเรียนจบไปแลวหลายคน
ไดฝากความประทับใจไวเปนหางวาว ซึ่งครูสุพรเองก็ไดเก็บทุกขอคิดเห็นของลูกศิษยไวเปนอยางดี 
ดังเชน ด.ญ.อักษรา อรัญ ลูกศิษยรุนป ๒๕๔๔ เขียนไววา สาเหตุที่ชอบวิชานี้เพราะครูใจดี ชอบรํา 
ชอบแตงหนา เพลงที่ชอบรําคือ เซิ้งกระติ๊บขาว กีปสรานะ ฟอนเล็บ ชอบเรียนกับเพื่อนตางหอง
เพราะจะไดรูนิสัย เวลาเรียนไมคอยเครียด ไมงวง มีแตเร่ืองใหหัวเราะ และยังมีขอเสนอแนะอีกวา
อยากใหมีการเลือกวิชาเรียนซ้ําได  

ขณะที่ ด.ญ. ศิริรัตน คาของ เขียนไววา วิชาการแสดงพื้นเมืองนี้สอนอะไรหลายๆ อยาง 
เชน ทําใหรูถึงวัฒนธรรมประเพณีของภาคตางๆ และสิ่งสําคัญสอนใหรูจักความรับผิดชอบ ความ
สามัคคีในการทํางานรวมกันและความกลาแสดงออก จึงอยากใหปหนามีวิชาเลือกเสรีการแสดง
พื้นเมืองอีก  

ผลของการตั้งใจและทุมเทวิชาความรูใหกับเด็กๆ เมื่อป ๒๕๔๔ ครูสุพรจึงไดรับคัดเลือกให
เปนครูที่ปรึกษาดีเดน ในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ และยังไดรับการคัดเลือกใหเปนครูตนแบบของสํานักงานเลขาธิการ         
สภาการศึกษา (สกศ.) ในปเดียวกันนี้ดวย  

ทุกวันนี้ครูสุพร ยังตั้งหนาตั้งตาหลอหลอมอนาคตของชาติอยางมีความสุข และขณะนี้
กําลังสนุกกับหลักสูตรทองถิ่น คือวิชาการแสดงละครชาตรี ชั้น ม.๑ โดยเชิญศิลปนแหงชาติคือ    
ครูทองใบ เรืองนนท เจาของคณะมาเปนผูถายทอดซึ่งผลตอบรับปแรก นับวาไดผลเกินคาด 
นักเรียนพึงพอใจ  นักเรียนหลายคนภูมิใจมากที่ไดรวมอนุรักษและสืบสานภูมิปญญาทองถิ่นจาก
การทําวิจัยปฏิบัติการแสดงละครชาตรี ยังตองปรับอีกบางอยางและกําลังผลิตสื่อการสอน
หลากหลายดวยตนเองเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหผูเรียนรูไดดีที่สุด 

เพื่อนครูคนใดสนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นติดตอครูสุพรไดที่ โทร. (๐๑) ๙๘๕-๘๙๓๒ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๔๗ 
 

 

 



 ๘๘

วิชาการงานและพื้นฐานอาชีพ 
 

แปรขยะใบไมเปนเงินวิชา กพอ. สรางอาชพี 
อ.วิมลศร ี ธรรมสามิสรณ (ระดับชั้นประถมศกึษา) 

 

การปลูกฝงใหเด็กรูจักการทํางานบานและศิลปะประดิษฐถือเปนเรื่องหนึ่งที่สามารถจะ
พัฒนาเด็กๆ ใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ ดวยเหตุนี้ วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ (กพอ.) จึงถูก
บรรจุไวในหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. ๒๕๒๑ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๓๓ และหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ๑๒ ป ลาสุด ฉบับ พ.ศ.๒๕๔๔ และยังกําหนดใหเปนหนึ่งใน ๘ กลุมสาระการเรียนรู 
คือ กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ที่สําคัญมีสถานศึกษาหลายแหงไดนําวิชานี้ไปชวย
พัฒนาเด็กใหมีอาชีพติดตัว สรางรายไดเปนกอบเปนกํา เชน โรงเรียนวัดบานโพธิ์ตะวันออก 
หมู ๓  ต.บานโพธิ์  อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี ที่มีเนื้อกวา ๑ ไร มีสภาพแวดลอมเต็มไปดวยตนไม
นานาชนิด ทั้งมะขาม  หูกวาง ยานาง  ตะโก โพธิ์ และคูน แมบริเวณโรงเรียนจะรมร่ืนเขียวขจี ทวา 
การที่ โรงเรียนนี้มีครูเพียง ๔ คน และนักเรียน ๖๙ คน ทําใหยากตอการดูแล ใบไมเหลานี้จึงรวง
เกลื่อนกลาดกลายเปนขยะใบไมรอบสถานศึกษา  

นางสาววิมลศรี ธรรมสามิสรณ ครูสอนวิชา กพอ. นักเรียนชั้น ป.๕-ป.๖ และ        
นายพินิจ นอยอินทร ครูใหญ โรงเรียนวัดบานโพธิ์ตะวันออก จึงไดรวมกันคิดทําโครงการแกปญหา 
"ขยะใบไมสูการเรียนรูของนักเรียน" ใชในการสอน วิชา กพอ. โดยตั้งโจทยใหนักเรียนแตละคนคิด
หาวิธีการนําขยะใบไมมาทําประโยชน ผลปรากฏวา เด็กๆ เสนอใหนําขยะใบไมมาทําดอกไม
ประดิษฐ เชน กุหลาบ  มะลิ  ดอกบัว  ลิลลี่   พูระหง  ผีเสื้อ  แมลงทับ แมลงปอ  นก ตั๊กแตน กลอง
ใสดินสอ  ที่รองแกว ฯลฯ พรอมทั้งมีแผนการดําเนินงาน โครงสรางศิลปประดิษฐ  ใบงานที่บอก
ขั้นตอนวิธีการ แปรขยะใบไมเปนดอกไมประดิษฐที่นักเรียนแตละคนเสนอมา  ยกตัวอยางเชน  
การทําแมลงปอจะใชเมล็ดมะกล่ําเครือผาซีกทําตา  ใบมะขามเทศทําปก สวนแมลงทับใชเมล็ด      
หูกวางทําตัว  ขณะที่ผี เสื้อใช เสนใยใบไมทําปก  และกิ่ งมะขามเทศทําตัวผี เสื้อ  เปนตน  
 เมื่อผลงานเด็กแตละคนเสร็จสมบูรณ จะมีการประเมินผลงานเด็กนักเรียนแตละคน         
๔ ขั้นตอน กลาวคือ 

 



 ๘๙
ขั้นตอนที่ ๑ ใหเด็กประเมินตัวเองกอนวา เจอปญหาอะไรบาง รูสึกอยางไรกับผลงานที่ 

ออกมา  
ขั้นตอนที่ ๒ ใหเพื่อนนักเรียนรวมหองชวยกันประเมิน แลวนํากลับบานไปใหพอแม 

ประเมิน 

ขั้นตอนที่ ๓ ใหพอแมประเมินผลงานของเด็กซึ่งสวนใหญผูปกครองจะชื่นชอบมากและ 

สนับสนุนใหลูกทํางานศิลปะประดิษฐ แมเด็กตองอยูทํางานจนถึงชวงค่ําก็ยังมารอรับกลับบาน  
ขั้นตอนที่ ๔ ใหครูเปนผูประเมินผลงานเด็กเปนคนสุดทาย โดยสรุปปญหาและขอเสนอแนะ 

ใหเด็กแตละคนฟง  
    "กิจกรรมงาน กพอ.ชวยฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ รูจักทํางานเปนกลุมและสรางพื้นฐาน
การประกอบอาชีพ ทําใหเด็กๆ รูสึกภูมิใจกับผลงานศิลปประดิษฐของตัวเองมาก ผลที่ตามมา  คือ
เด็กสวนใหญเรียนหนังสือไดดีขึ้น โรงเรียนจึงไดจัดทําโครงการพี่สอนนอง ใหเด็กชั้น ป.๕-ป.๖ สอน
วิชา กพอ.โดยเฉพาะการนําขยะใบไมมาทําศิลปะประดิษฐใหแกนองๆ ชั้น ป.๓ - ป.๔ เพื่อเปนการ
ขยายความรูใหนักเรียนอยางทั่วถึง และเปนการสรางความสัมพันธระหวางเด็กทุกคนในโรงเรียน 
ซึ่งสงผลไปถึงสัมพันธภาพอันดีที่มีใหกันทั้งเด็กนักเรียน ครูและผูปกครองอีกดวย” ครูวิมลศรีซึ่ง
เปนครูดีเดนที่มีผลงานเปนที่ยอมรับกันในแวดวงการศึกษาของจังหวัดสุพรรณบุรีกลาวในทายที่สุด
ผลดีของโครงงานการแกปญหาขยะใบไมเปนศิลปะประดิษฐ ทําใหปจจุบันมีพอคาทั้งจาก           
จ.สุพรรณบุรี กาญจนบุรี อางทอง ลพบุรี และกรุงเทพฯ สั่งซื้อผลงาน ของนักเรียน โรงเรียนวัดบาน
โพธิ์ตะวันออก ไปจําหนายในประเทศและสงออกไปยังประเทศสวิตเซอรแลนดเปนจํานวนมาก ทํา
ให โรงเรียนมีรายไดเฉลี่ยเดือนละ ๑,๕๐๐ - ๑,๖๐๐ บาท เมื่อหักตนทุนแลว เด็กๆ มีรายไดเปน    
คาขนมคนละ ๕๐-๖๐ บาท เปนบทพิสูจนถึงความสําเร็จในการสอนวิชากพอ. โดย แปรใบไมให
เปนเงิน ของครู วิมลศรี ที่สรางรายไดใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี  

อาจารยทานใดสนใจแนวทางและวิธีการสอนวิชากพอ. ของอาจารยวิมลศรี ธรรมสมิสรณ  
เพื่ อ ใช เปนแนวทางในการสอนนัก เ รี ยนและจะไดแลกเปลี่ ยนความรู ไดที่  โ รง เ รี ยน                    
วัดบานโพธิ์ตะวันออก จ.สุพรรณบุรี  โทร. (๐๙) ๕๓๕-๑๐๘๘ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๑๔ มกราคม ๒๕๔๗ 

 



 ๙๐
สอนกพอ.ปลูกฝงเด็ก มีคุณธรรม-รักทองถิ่น 
อ.ศิรพิร  ผองใส (ระดับชั้นประถมศกึษา) 

 

 การปลูกฝงใหเด็กเปนคนดี มีคุณธรรมและรักทองถิ่นถือเปนเปาหมายหลักในการสอนกลุม
สาระการเรียนรูการงานและอาชีพหรือเรียกงายๆวา “วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ (กพอ.)” ซึ่ง       
ครูศิริพร ผองใส วัย ๕๐ ป ครูสอนวิชา กพอ.ระดับประถมศึกษา โรงเรียนเอกชัย  อ. เมือง  
จ.สมุทรสาคร ไดยึดถือมาตลอด ๒๐ ป เนื่องจากเชื่อวาคนที่มีคุณธรรม รักชาติบานเมือง           
จะมีความซื่อสัตยและไมทุจริต คอรรัปชั่น  

สําหรับวิธีการสอนของครูศิริพรเร่ิมจาก ขั้นตอนแรก คือ การทําความคุนเคยกับเด็กๆ โดย
แจกกระดาษใหเด็กไดเขียนสิ่งที่ตองการใหครูทาํและสิ่งที่ไมตองการใหครูทํา ขณะเดยีวกนัครจูะบอก
เด็กเชนกันวา สิ่งไหนที่ครูตองการใหนักเรียนทําและไมตองการใหนักเรียนทํา เพื่อจะไดรูวาแตละ  
ฝายตองการอะไร และมาพูดคุยทําความเขาใจกัน จากนั้นทั้งนักเรียนและครูก็ปฏิญาณตนวา จะ
ตั้งใจเรียนและสอนหนังสือใหเต็มที่ อีกทั้งยังมีการทํากิจกรรมรวมกัน อาทิ รองเพลง เลานิทาน ซึ่ง
การทําเชนนี้ ทําใหเด็กเกิดความรูสึกอยากเรียน กลาเขามาพูดคุยกับครู และกลาแสดงออกมากขึ้น  

ขั้นตอนที่สอง  เปนการนําเขาสูบทเรียน  โดยแนะนําใหเด็กรูจักเครื่องมือที่ใชในงาน
ประดิษฐ รวมทั้งการนําขยะ เศษวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเปนของเลน  ของใชและของตกแตงที่มี
ประโยชนรวมถึงยังใหความรูเกี่ยวกับ จ .สมุทรสาครดวย  

ขั้นตอนที่สาม  ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลาย  ผูสอนไดนํารูปแบบการสอน 
“คุณธรรมเลิศล้ํากิจกรรมหลากหลาย” มาใชจัดกิจกรรมการเรียนรู  ใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียน  เชน รูปแบบ  ”เที่ยวไปเรียนไป” มาใชสอน โดยเนนใหนักเรียนรักษโรงเรียน
(รักษ ตัวนี้รักตองลงมือ ทํานุบํารุง  หวงแหน ทุกสิ่งในโรงเรียน) (รัก ตัวนี้รักแบบไมลึกซึ้งรักดวยใจ 
ไมลงมือปฏิบัติ) ในขณะสอน ผูสอนจะสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเขาไปทุกสถานที่ที่นักเรียนไป
เที่ยว  ไปเรียนและพบสิ่งที่ไมเปนระเบียบในโรงเรียน ผูสอนจะสอดแทรกกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติ
ทันทีไมปลอยใหสถานการณจริงผานไป 

ในการจัดกิจกรรมแบบเที่ยวไปเรียนไป ผูสอนจะตองเปนคนที่ชางพูด เปนนักเลานิทาน   
ผูกเรื่องเกง และชักชวนนักเรียนเลนตอคํากัน ตลอดทางที่เที่ยวไปแบบธรรมชาติ โดยครูตองลด
บทบาทหนาที่ของตนเองจากครูผูสอนมาเปนเพื่อนรวมเที่ยวกับนักเรียน พูด เรียน เลนกิจกรรมกัน



 ๙๑
ไปตลอดทาง  สอนจากประสบการณจริง ไมตองเตรียมสื่อการสอน ไมมีการสรางฐานความรู 
และจากกิจกรรม  “เที่ยวไปเรียนไป”  ผูสอนไดนํามาประยุกตเปนรูปแบบการเรียนใหม คือ 
กิจกรรมคาราวานวอคลแรลลี่ ซึ่งผูสอนตองการใหนักเรียนไดรับความรูที่หลากหลาย จึงจัดเปน
ฐานความรู โดยชเทคนิคการบูรณาการแบบสอดแทรกไปบูรณาการเชื่อมโยงกับกลุมสาระอื่น  

สวนกิจกรรมคาราวาลวอคแรลลี่เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมและศึกษา  
ใบนําทาง ซึ่งจะบูรณาการวิชา กพอ.เขากับกลุมสาระการเรียนรูทั้ง ๗ กลุมสาระ เพื่อเสริมทักษะ
และความรูพื้นฐานของนักเรียนในแตละกลุมสาระการเรียนรูใหมีความเขมแข็งยิ่งขึ้น โดยแบงเด็ก
เปนกลุมละ ๗-๙ คน โดยครูแจกถุงหิ้วพลาสติกใหกลุมละหนึ่งใบ เก็บวัสดุที่พบระหวางทางเพื่อ
นําไปประดิษฐในฐานสุดทาย ใหทํากิจกรรมพรอมทั้งจดบันทึกความรูและประสบการณที่ไดรับ         
ทั้ง ๑๐ ฐาน  ไดแก  

ฐานแรก  วิชาดนตรี-นาฏศิลป  โดยใหนักเรียนในกลุมชวยกันแตงเพลงเกี่ยวกับ          
การอนุรักษสิ่งแวดลอม มา ๑ เพลง พรอมคิดทาประกอบเพลง เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนรัก
สิ่งแวดลอม 

ฐานสอง  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานชาง) ใหนักเรียนศึกษางานชางของ   
รุนพี่ที่จัดเตรียมไวที่ฐาน  

ฐานสาม  วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต หรือ สปช. โดยใหนักเรียนไปศึกษาตนไม
ประจําจังหวัด สมุทรสาคร ดอกไมที่ปลูกบริเวณหนาอาคารเรียน บัวที่ปลูกในอางหนาอาคารเรียน
เพื่อศึกษาวามีสิ่งมีชีวิตอะไรอยูบางและสอนใหรูจักระบบนิเวศนวิทยา 

ฐานที่ส่ี  วิชาจริยศึกษา ใหนักเรียนเดินตามแผนที่ไปที่ซุมพระประจําโรงเรียน แลวเสี่ยง
เซียมซีคุณธรรม ๑ ใบ เมื่อเสี่ยงเสร็จแลวใหหาคําทํานายจากนกแกวแนะแนวคุณธรรมที่แขวนไว
โดยรอบซุมพระและอานคําทํานายเปนโคลง กาพยยานี ๑๑ กลอน ๖ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรม 
๙ ประการ ของลนเกลาในหลวงของเราที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมเพื่อปลูกฝงคุณธรรมและ
จริยธรรม 

ฐานที่หา  วิชาคณิตศาสตรใหนักเรียนศึกษาใบนําทางไปที่สนามเด็กเลน ใหนักเรียนลอง
สังเกตดูวามีเครื่องเลนชื่ออะไร มีรูปทรงเรขาคณิตอะไรบาง ตอจากนั้นใหนักเรียนวัดคํานวณวามี
ขนาดเทาไร 



 ๙๒
 ฐานที่หก  วิชาศิลปะ ใหนักเรียนไปนั่งที่ลานไทร ซึ่งเปนมุมศิลปะของโรงเรียนและให

นักเรียนวาดรูปจากสภาพแวดลอมที่อยูโดยรอบ โดยไมกําหนดรูปแบบตายตัว ใหขึ้นอยูกับความ
ถนัดและจินตนาการของแตละคน  

ฐานที่เจ็ด วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานบาน)  ใหนักเรียนชวยกันคิด
เมนูอาหารทีมี่วัตถุดิบในเมืองประมง โรงงานและลานเกษตรของจังหวัดสมุทรสาครทั้งสามอําเภอ
มาอําเภอละ ๑ เมน ู 

ฐานที่แปด วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  ใหนักเรียนศึกษาพนัธุปลา
สวยงามในเรือนปลาสวยมากลุมละ ๑ ชนิด 

 ฐานที่เกา วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ) นักเรียนนําวัสดุและเศษ
วัสดุที่เก็บมาไดระหวางทาง ชวยกันประดิษฐเปนของเลน ของใชและของตกแตง กลุมละ ๑ ชิ้น
พรอมสรุปหลังงาน  สงตัวแทนนําเสนองานใหเพื่อนไดทราบถึงปญหา-อุปสรรคระหวางปฏิบัติ
กิจกรรม  

ฐานที่สิบ  วิชาภาษาไทย  ใหนักเรยีนอภิปรายและสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม  “คาราวาน
วอลคแรลลี”่ 

 ขั้นตอนที่ ส่ี เปนการประเมินการเรียนการสอนในภาพรวม  โดยใชวิธีประเมินผล              
๒ ลักษณะ  คือ  ๑.แบบสามเสา (นักเรียน+เพื่อน+ครู)    ๒.แบบสี่เสา (นักเรียน+เพื่อน+ครู+
ผูปกครอง) ในกรณีกิจกรรมวอคลแรลลี่ ใชการประเมินแบบสามเสา   

การประเมินแบบสามเสา คือ นักเรียนประเมนิ  เพื่อนประเมิน และครูประเมิน เชน
กิจกรรม   คาราวานวอคลแรลลี ่   กิจกรรมเที่ยวไปเรียนไป  เปนตน 

การประเมินแบบสี่เสา คือ นักเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูปกครอง
ประเมินชิ้นงานของนักเรียน และสุดทายครูผูสอนเปนผูประเมิน เชน “การประดิษฐดอกมะลิมอบ
ใหแม” จะใชการประเมินแบบสี่เสา (ตองขอความรวมมือจากผูปกครองของนักเรียนรวมประเมิน
ชิ้นงาน ผูปกครองใหคะแนนตามจุดประสงคที่ครูผูสอนกําหนดไว และเขียนความรูสึกที่ตนเอง
ไดรับดอกมะลิจากลูก เนนการสอนที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เร่ืองความกตัญูใหแก
นักเรียน เปนการสรางความรักและความผูกพันธใหลูกมีความกตัญูรูแทนคุณพอแม 

สําหรับเกณฑการประเมินนั้น  แตจะกลุมนั้น  ครูจะใหอิสระทุกกลุมเปนผูคิดเกณฑในการ
ประเมินเอง  แตละกลุมเกณฑอาจจะไมเหมือนกันก็ได เชน นักเรียนประเมินตัวเองอาจประเมิน
จากความสวยงามของงาน  ความรับผิดชอบ แตเพื่อนประเมินเพื่อนอาจเพิ่มความคิดสรางสรรค  



 ๙๓
พอแมอาจจะมีเกณฑอ่ืนเชน  ความปราณีต   ความสะอาด    ครูอาจดูความตั้งใจในการทํางาน
เปนตน   คือเกณฑอาจเหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได   ครูจะนําคะแนนทั้งสี่กลุมมารวมกันแลว
หารเปนคะแนนดิบอีกครั้ง   ซึ่งการประเมินแบบนี้เปนการฝกใหนักเรียนรูจักคิด และฝกความ
ซื่อสัตยอีกดวย 

“เด็กที่ทํากิจกรรมคาราวานวอลคแรลลี่รอบโรงเรียน สวนใหญบอกวาไมอยากใหเลิก
กิจกรรมนี้เพราะกลัวรุนนองไมไดเรียน เขาใหเหตุผลวา รูสึกสนุกและประทับใจมาก ในฐานะ       
คนสอนมองวาเด็กชอบกิจกรรมนี้ เพราะเบื่อที่จะอยูแตในหองสี่เหลี่ยมแคบๆ เวลาทํากิจกรรมก็
เหมือนไมไดเรียนแตไดรับความรูมากมาย โดยเปาหมายกิจกรรม เพื่อใหเด็กรูวาโรงเรียนของตัวเอง
มีอะไรอยูบาง จะไดเกิดความรักโรงเรียนและมีคุณธรรม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนนําไปสูความรักชุมชน
และประเทศชาติ เมื่อพวกเขาเติบโตเปนผูใหญจะไดเปนคนดีของชาติ " ครูศิริพร กลาวทิ้งทาย  

สําหรับผูที่สนใจตองการแลกเปลี่ยนความรูกับครูศิริพรติดตอไดที่โทร. (๐๑) ๐๑๖-๗๔๗๗, 

(๐๙) ๐๐๒-๔๒๙๐ 
 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๘ กันยายน ๒๕๔๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๔
เรียนรูระบบนิเวศน ผานการเลี้ยงปลา 

อ.ภาสินี  ลังประเสริฐ (ระดบัชั้นมัธยมศึกษา) 
 

คงไมมีใครปฏิเสธวาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ นอกจากจะชวยใหเรารูสึกสดชื่นแลว ยังมี
สวนสําคัญในการพัฒนาจิตใจอีกดวย และถาอยากผอนคลายความตึงเครียดคนสวนใหญก็มักจะ
นึกถึงเสียงคลื่น สายลม และแทบจะแลนรถไปเที่ยวทะเล เพื่อที่จะไดมีโอกาสดําน้ํา ดูความ
สวยงาม ดื่มด่ํากับโลกใตทองทะเลที่เต็มไปดวยปลานานาชนิด ดอกไมทะเลที่มีสีสันงดงาม
ตระการตา จนหลายคนอยากจะเก็บความสวยงามนั้นไว ดวยการจําลองบรรยากาศทองทะเลมา
ไวที่บาน  

ครูภาสินี ลังประเสริฐ  อาจารยผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูงานอาชีพและ
เทคโนโลยี โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ เห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอม และ
ตองการใหผูเรียนไดสัมผัสกับธรรมชาติ จึงสงเสริมใหผูเรียนเลี้ยงปลาสวยงามซึ่งบรรจุอยูใน
หลักสูตรการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูงานอาชีพและเทคโนโลยี เพื่อใหผูเ รียนได         
ผอนคลายหลังจากที่ตองทุมเทกับการเรียนวิชาตางๆ ทั้งยังเปนโอกาสที่ดีที่ผูเรียนจะไดศึกษาเรื่อง
ระบบนิเวศนวิทยาไปในตัวอีกดวย  

ครูภาสินีบอกวา หัวใจสําคัญของการเลี้ยงปลาสวยงาม ไมใชแคคัดเลือกพันธปลาที่
สวยงามมาใสตูเทานั้น แตตองมีความรูเกี่ยวกับธรรมชาติของปลาสวยงาม โดยเฉพาะการปลอย
ปลาลงเลี้ยงในตูกระจกหรือบอปลา ตองคํานึงถึงสภาพของน้ํา คลอรีน และอุณหภูมิ ไมควรปลอย
ปลาทันทีเพราะจะทําใหปลาตายได  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิกระทันหัน  ใน
ขณะเดียวกันก็ควรตกแตงตูปลาใหสวยงามเพื่อจะไดมีที่วายน้ําเลน และไมควรใหอาหารมาก
เกินไป เพราะจะทําใหน้ําเนาเสียได วิธีการสอบเชนนี้นอกจากจะทําใหเด็กรูจักวิธีการเลี้ยงปลา
สวยงาม รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนแลว ยังทําใหมีจิตใจเมตตาออนโยน รูหลักของการทํา
ธุรกิจ โดยเฉพาะวิธีการคํานวณตนทุน และจากความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กทําใหโรงเรียน
สามารถควารางวัลชนะเลิศถวยพระราชทาน ของสมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟาหญิงจุฬาภรณ
วลัยลักษณอัครราชกุมารี  จากการแขงขันการจัดปลาสวยงามในงานประมงนอมเกลาฯ ของ    
กรมประมง  กระทรวงเกษตรและสหกรณและระดับชนะเลิศ จากการแขงขันการจัดตูพรรณไมน้ํา 
จากการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูการอาชีพและเทคโนโลยีอีกหลายรายการ 



 ๙๕
ครูภาสินี ยังบอกเคล็ดลับการนําผูรียนเขาสูบทเรียนดวยวา จะใชวิธีซักถาม เพื่อชักจูงให

ผูเรียนสนใจ ศึกษา คนควาขอมูล จากสื่อตางๆ รวมถึงการศึกษาจากสถานที่จริง หรือแหลงการ
เรียนรูใกลบาน โดยใหทํางานเปนกลุมจากนั้นจึงใหเด็กสรุปผลที่ได เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน 
สวนครูจะทําหนาที่เสริมขอมูลที่ผูเรียนตกหลน หรืออธิบายในสวนที่ผูเรียนไมเขาใจใหเขาใจยิ่งขึ้น 
ซึ่งการเลี้ยงปลาสวยงามนี้นอกจากจะทําใหผูเรียนเพลิดเพลินแลว ยังสงผลใหผ ู เรียนรูจักวางแผน 
และทํางานอยางเปนขั้นตอนซึ่งสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได 

เมื่อกอนผูเรียนสวนใหญเคยเลี้ยงปลาสวยงาม แตเลี้ยงปลาแลวตายหมด เพราะไมรู
เทคนิคการเลี้ยง แตหลังจากที่ไดเรียนรูถึงเทคนิคและลงมือปฏิบัติจริงโดยการเลี้ยงปลาสวยงาม
แลว พบวาผูเรียนมีความคิดริเร่ิม สามารถคิดนอกกรอบได โดยเด็กบางกลุมนําเอาโทรทัศนที่ชํารุด
แลวมาดัดแปลงทําเปนตูปลาจัดแสดงไวอยางสวยงาม ซึ่งก็ตรงกับหลักของการปฏิรูปการศึกษาที่
เนนใหผูเรียนรูจักคิด วิเคราะห และยังเปนการบูรณาการ โดยนําเอาวิชาศิลปะ และวิทยาศาสตร 
เขามาใช และจากการทุมเทแรงกายแรงใจทําใหครูภาสินี ไดรับคัดเลือกใหเปนครูตนแบบจาก
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ในปจจุบัน เมื่อป ๒๕๔๔ เพื่อนครูทานใดสนใจวิธี         
การสอนมีวิชาการเลี้ยงปลาสวยงาม ในแบบฉบับของครูภาสินี แลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดที่          
โทร. (๐๙) ๑๓๑-๕๒๐๕ หรือ (๐๒) ๗๒๒-๗๙๗๐ ตอ ๑๖๔ 

  

 หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันพุธที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๔๗  
 

 

 

 

 
 



 ๙๖

วิชาสุขศึกษา 
 
สุขศึกษาวิชาของชีวิต ฝกเด็กคิดรักสุขภาพ 
อ.สุมัธยา  เพ็ชรวงศ (ระดับชั้นมัธยมศึกษา) 

  

ในปจจุบันประเทศไทยกําลังมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของประชาชนไมวาจะในวัยใด  เด็ก
เล็กๆก็มีปญหาเรื่องภูมิแพ การเจ็บปวยจากการติดเชื้อ วัยรุนก็มีปญหาเรื่องน้ําหนักตัวมาก กลัว
อวนแตหันมาใชวิธีกินยาลดความอวน ซึ่งทําใหเปนปญหาตอสมองตอการเจริญเติบโต แตก็ไมมี
ใครกลัววาระดับสติปญญาจะลดลง กลัวแตจะไมสวย ปญหาความอวนในปจจุบันของวัยรุนมา
จาก ๓ ประเด็นใหญ คือ 

๑. การรับประทานอาหาร ที่สวนใหญจะฝากทองกับรานอาหารนอกบาน เลือกรับประทาน
แตอาหารที่ตัวเองชอบ และอาหารที่มีการโฆษณาเพื่อดูวาเปนคนทันสมัย โดยไม
คํานึงถึงคุณคาของอาหาร 

๒. การใชเครื่องคอมพิวเตอร การอยูหนาเครื่องคอมพิวเตอรไมวาจะเปนการทํางาน การ
เลนเกมหรือการสื่อสารพูดคุยกับเพื่อนในแตละวัน เด็กวัยรุนจะนั่งเฉยอยูหนา
จอคอมพิวเตอรเปนเวลาหลายชั่วโมง 

๓. วัยรุนสวนใหญโดยเฉพาะนักเรียนหญิง ไมคอยเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย   
      วาสามารถทําใหมีรูปรางที่ดี สมสวน และยังมีรางกายที่แข็งแรงทําใหสามารถทํา   
      กิจกรรมตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งการดําเนินชีวิตประจําวันของวัยรุนยังหางไกลการออกกําลังกายมาก โดยเฉพาะการ

ใชเวลาในโรงเรียน ซึ่งเปนเวลาสวนใหญของเด็ก ดังนั้นการสรางความตระหนัก และสรางนิสัยให
รักการเลนกีฬา จนฝกใหเปนความเคยชินตั้งแตเด็ก จะทําใหติดนิสัยไปจนโตซึ่งจะสงผลดีตอ
สุขภาพในระยะยาว 

"วิชาสุขศึกษา" จึงเปนวิชาที่มีความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพและพลานามัยของ
นักเรียนไดเปนอยางดี ทั้งยังสงผลตอการดํารงชีวิตอยางเปนสุขในอนาคต ในขณะที่นักเรียนหลาย
คนมองวาเปนวิชาที่ไมสําคัญมีแค ๑ หนวยกิต และไมมีผลกับการสอบเขามหาวิทยาลัย  



 ๙๗
"สุมัธยา เพ็ชรวงศ" ครูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห 

ตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องนี้ จึงพยายามปรับรูปแบบการเรียนการสอน เนนใหนักเรียนหันมา
สนใจเสริมสรางศักยภาพทางดานรางกาย มากกวาการเนนทองจําเนื้อหาในตําราเรียน แตก็ไมใช
ละทิ้งความรูในหนังสือไปเสียหมด จะใหนักเรียนไดเชื่อมโยงความรูจากหนังสือมาสูการปฏิบัติจริง  

การสอนตั้งแตคาบเรียนแรกจะใหนักเรียนเริ่มสํารวจความเจริญเติบโตและสมรรถภาพการ
ใชรางกายของแตละคน และนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการเจริญโตของบุคคลในวัย
ตางๆ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งพบวา เด็กวัยรุนสมัยนี้สวนใหญ จะมีปญหา
น้ําหนักเกิน หรือความสูงไมไดมาตรฐานกันมาก เมื่อเด็กๆ ไดรับรูปญหาของตัวเองก็จะเริ่ม
ตระหนักถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย  และการรับประทานอาหาร   

จากนั้นจะนําเด็กเขาสูบทเรียน โดยใหจับกลุมกับเพื่อนที่มีปญหาทางรางกายในเรื่อง
เดียวกัน และชวยกันคนหาขอมูลและวิธีการพัฒนารางกายใหเขาสูเกณฑมาตรฐาน จากสื่อตางๆ 
เชน อินเทอรเนต และหนังสือตางๆ ซึ่งเด็กแตละคน ก็จะเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตัวเอง และทําเปน
โครงการแผนการเสริมสรางศักยภาพ รวมทั้งจัดตารางออกกําลังกาย ตัวอยางเชน กลุมที่น้ําหนัก
เกิน   ก็จะเนนการควบคุมประเภทอาหาร จํากัดปริมาณอาหารที่กิน และใหความสําคัญกับการ
ออกกําลังกาย มากขึ้นเปนตน โดยครูจะประเมินผลทุกๆ ๑ เดือน วาสามารถลดน้ําหนักไดจริง
หรือไม และหาเหตุผลวาที่ลดน้ําหนักไดเพราะอะไร หรือถาลดไมไดเพราะอะไร แตจากการสังเกต
น้ําหนักของเด็กจะลดลงเฉพาะในชวงแรก อาจเพราะยังตื่นเตนกับกิจกรรมใหมเทานั้น เมื่อผานไป
ระยะหนึ่งน้ําหนักก็จะกลับเพิ่มขึ้นอีก ซึ่งทําใหตองปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหม เพื่อหาวิธีที่เหมาะสม
กับนักเรียนมากที่สุด  

สําหรับการวัดประเมินผล จะเนนการประเมินพัฒนาการทางรางกายใหเขาสูเกณฑ
มาตรฐาน สวนเด็กที่มีโครงสรางรางกายสมบูรณตามเกณฑก็จะเนนเพิ่มสมรรถภาพของรางกาย 
เชน ความสามารถในการใชแรง ความแข็งแกรงของรางกาย ความออนตัว เปนตน  

ปญหาใหญของการออกกําลังกายในวัยรุน คือ "ไมมีเวลา" หลังเลิกเรียนก็ยังมีกิจกรรมหรือ
เรียนพิเศษรออยู ดังนั้นทั้งครูและเด็กจะระดมความเห็นเพื่อหาทางแกปญหาเรื่องขอจํากัดของ
เวลาและใหเด็กนําเสนอขอจํากัดสวนตัวแตละคน โดยครูจะใหคําแนะนําเพื่อหาวิธีแกไขรวมกัน  

จากการสอนวิธีนี้ ปรากฏวา นักเรียนใสใจปญหาสุขภาพรางกายมากขึ้น และพยายามหา
เวลาวางเพื่อออกกําลังกาย ทั้งยังเขาใจเนื้อหาในบทเรียนไดดีสามารถเชื่อมโยงมาใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ผิดจากเดิมที่เด็กจะแคเรียนรูดวยการทองจําเทานั้น  



 ๙๘
ครูสุมัธยา ยังบอกวา "แรกๆ เด็กอาจสนใจเฉพาะปญหาภายนอกที่เห็นดวยตา เชน 

ความอวนเตี้ย แตพอไดศึกษาเรียนรูเร่ืองรางกายของเรา จะทําใหเขาใจความสัมพันธของระบบ
ผิวหนัง กระดูก กลามเนื้อ กับการออกกําลังกาย และหาวิธีเพิ่มความสมบูรณแข็งแรงใหระบบ
ตางๆ ในรางกาย เพราะฉะนั้นวิชาสุขศึกษา จึงเรียกไดวาเปนวิชาวาดวยชีวิตคนเราอยางแทจริง"  

ครูสุมัธยา กลาวทิ้งทายไววา ชีวิตประจําวันวัยรุนยังหางไกลการออกกําลังกายมาก ดังนั้น
การสรางความตระหนักและสรางนิสัยรักการเลนกีฬา ฝกใหเปนความเคยชินตั้งแตเด็ก ก็จะ       
ติดนิสัยไปจนโตซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพในระยะยาว  

หากเพื่อนครูสนใจวิธีการจัดการเรียนการสอน หรือตองการแลกเปลี่ยนความรู สามารถ
ติดตอไดที่โทร. (๐๑) ๘๒๔-๑๔๙๗ , (๐๒) ๔๑๕-๐๒๘๓ หรือ (๐๒) ๔๑๕-๑๖๘๑ตอ ๑๑๙,๑๒๐ 

 

หนังสือพิมพคมชัดลึก คอลัมน นวัตกรรมครูพันธุใหม วันที่พุธที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๙๙

วิชาพลศึกษา 
 

เรียนปนเลนกีฬาอยางมีความสุข วิชาพละโรงเรียน “ชนบทศึกษา” 
อ.เสถียร  เหลาประเสริฐ (ระดับช้ันมัธยมศึกษา) 

 
 “ครู เสถียร เหลาประเสริฐ” อาจารยสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชั้น ม.๓ ,ม.๖ (ชวงชั้นที่ 
๓ และชวงชั้นที่ ๔) โรงเรียนชนบทศึกษา อ.ชนบท จ.ขอนแกน เลาวา นักเรียนในโรงเรียน
ชนบทศึกษา สวนใหญผูปกครองมีฐานะยากจน พอแมผูปกครองมีอาชีพทําไร ทํานา และทอผา
ไหมพื้นบานสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น แลวเรขายตามจังหวัดตางๆ หลายครอบครัวไมมีเวลาดูแล
ลูก หลาน ปลอยใหอยูกับญาติพี่นองตามลําพัง จนเกิดปญหาตางๆ กับตัวนักเรียน 
 ดวยเหตุนี้ครูโรงเรียนชนบทศึกษา ซึ่งมีนายประเสริฐ ศรีอุทธา เปนผูบริหารสถานศึกษาได
ใหครูทุกคนทําหนาที่พอแมคนที่สองดูแลนักเรียนผานอยางใกลชิด ทั้งความประพฤติ และดานการ
เรียน สวนวิชาพลศึกษา ที่ อ.เสถียร เหลาประเสริฐ รับผิดชอบนั้นไดปรับปรุงแบบกิจกรรมการเรียน
การสอน ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญหรือ Child Center วา เนนให
ผูเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน ฝกความเปนผูนํา  ผูตามที่ดี ใหความสําคัญกับการ
พัฒนาศักยภาพผูเรียน สนับสนุนและสรางบรรยากาศใหนักเรียนหันมาเลนกีฬาที่ตนเองชื่นชอบ 
จนเกิดความรัก ความศรัทธา มีความสุขกับการเลน แลวทักษะความชํานาญก็จะเกิดขึ้นตามมา 

 เมื่อนักเรียนรักที่จะเลนกีฬาแลว ก็เปนโอกาสที่จะพัฒนาการสอนใหมีรูปแบบหลากหลาย 
โดยบูรณาการจัดกิจกรรมตางๆ เขาไปสอดแทรกขอคิดนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การเลนกีฬา
บาสเกตบอล สอนใหรูจักการทํางานเปนทีม เคารพกฎกติกาการเลนและความมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
หรือใหนักเรียนไปศึกษาประวัติความเปนมาของกีฬาพื้นบานจากปูยา ตายาย ไดแก มอญซอนผา 
งูกินหาง เปนตน แลวนํามาสาธิตใหเพื่อนๆ ดูและลองหัดเลนสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

 “ผมจะเนนการสรางบรรยากาศการเรียนแบบเปนกันเอง โดยจะรวมเลนกีฬาเปนตนแบบ
ใหกับนักเรียนและใชโอกาสนั้นสอดแทรกความรู / คุณธรรม/ เทคนิคกีฬาแตละชนิด ทําใหเด็กเรียน
สนุก มีความสุข ไมเครียด ชวงสุดทายในชั่วโมงเรียนจะมีการพูดคุยประเมินความเขาใจรวมกันทั้ง
ครูและนักเรียน ควรปรับปรุงการเรียนตรงไหน รวมทั้งสงใบประเมินถึงผูปกครองชวยใหคะแนน
สัปดาหละ ๑ ครั้ง” อ.เสถียร กลาว 



 ๑๐๐
 นอกจากนี้ครูเสถียรยังสรางแหลงเรียนรูเพื่อใหนักเรียนไดคนควา เปน “หองสมุด
พลานามัย” มีลักษณะคลายคลินิก มีหนังสือรักษาคนออนเทคนิคการเลนกีฬาทุกประเภท สวนทาง
โรงเรียนไดเขามามีสวนรวมเปดโครงการ  “๓๐ นาทีรักษาทุกโรค” เปนการรณรงคใหนักเรียน ครู 
อาจารย ใชเวลาวางหรือชวงหลังเลิกเรียนชวนเพื่อน ๆ คนในครอบครัว คนในหมูบาน มาเลนกีฬา
กันเปนทีม ใชเวลาอยางนอยวันละ  ๓๐ นาที จะชวยใหทุกคนมีสุขภาพจิตดี สุขภาพรางกาย
แข็งแรงปราศจากโรคภัยและหางไกลยาเสพติด 

 “ไมตองเกงมาก แตจะตองมีคุณธรรม” คือลักษณะนักเรียนอันพึงประสงคของ ครูเสถียร 
สวนนักเรียนคนไหนที่มีพรสวรรคหรือแววทางกีฬาจริงๆ ก็จะมีการติวเขมเทคนิคเพิ่มใหหลังเลิก
เรียน สงเปนตัวแทนโรงเรียนไปแขงขันกีฬากับหนวยงานภายนอก เชน ทีมบาสเกตบอลของ
โรงเรียนเปนแชมปของจังหวัดหลายสมัย จากความเอาใจใสการเรียนการสอนตามแนวทางปฏิรูป
การศึกษา ครูเสถียร จึงไดรับประกาศเกียรติคุณยกยองเปนครูแหงชาติ เมื่อป ๒๕๔๔ 

 อาจารยทานใดสนใจแนวการสอนวิชาพลานามัยแบบเรียนปนเลนนี้สามารถแลกเปลี่ยน
ความรูกับครูเสถียรไดที่โรงเรียนชนบทศึกษาที่โทร. (๐๑) ๙๕๔-๑๖๑๒ 
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