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รายงานผลการวิจัยและพัฒนา
การศึกษาผลการใช้ส่ือประสมประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะ

การเขียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
และประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน  (Portfolio)

(ฉบับสรุป)

โดย
นางประไพ  แก้วนาวี

ครแูห่งชาต ิ ประจำปี  2542  สาขาวชิาภาษาไทย

งานวิจยัโดยการสนับสนุนของสำนกังานเลขาธกิารสภาการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ

สิงหาคม  2548
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สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้ดำเนินงานโครงการครูแห่งชาติ เพื่อยกย่องครู
ที่มีผลการปฏิบัติงานดีเด่น มีแนวคิดเชิงนวัตกรรมในการพัฒนาวิชาชีพครู และสนับสนุน
ให้ครูแห่งชาติดำเนินโครงการวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอน พร้อมทั้งขยายผลการพัฒนา
สู่เพื่อนครูและวงการวิชาชีพครูต่อไป โดยมีการดำเนินโครงการในลักษณะโครงการนำร่อง
มาตัง้แต่ปี  2541 ผลการคดัเลอืกครแูห่งชาตปิระจำป ี2541 -2544 ได้ครูแห่งชาตจิำนวน 26 คน
ปัจจุบันมีครูแห่งชาตทิีด่ำเนนิงานวจัิยและพัฒนาแลว้เสรจ็จำนวน 20 คน

ผลการดำเนินงานตามโครงการวิจัยและพัฒนาของครูแห่งชาติได้ก่อให้เกิดนวัตกรรม
ด้านการเรียนการสอน และขยายไปสู่เพื่อนครูในลักษณะเครือข่ายกัลยาณมิตรของครูแห่งชาติ
ซึ่งการดำเนินงานดังกล่าวได้กระตุ้นให้ครูทั่วประเทศมีความตื่นตัวในการพัฒนางานสอน
และพัฒนาตนเองมากขึ ้น เกิดเป็นแกนนำในการปฏิรูปการเรียนรู ้กระจายทั ่วประเทศ
อันจะเป็นกำลงัสำคญัให้การปฏรูิปการศกึษาของชาตปิระสบความสำเรจ็ในอนาคต

โครงการวิจัยและพัฒนาการใช้สื่อประสมประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะ
การเขียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ และประเมินผลการเรียน
โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ของครูประไพ  แก้วนาวี  เป็นหนึ่งในหกโครงการของ
ครูแห่งชาติประจำปี 2542 ที่มีผลเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมต่อครูเครือข่ายผู้สอนวิชาภาษาไทย
ในจงัหวัดปตัตาน ียะลา นราธวิาส และสตลู กลา่วคอื ครเูครอืข่ายสามารถจดักระบวนการเรยีนรู้
ที ่เน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ และสร้างสื ่อการสอนเพื ่อพัฒนาทักษะการเขียนของผู ้เรียนใน
วิชาภาษาไทยได ้และสง่ผลให้นักเรียนมีพัฒนาการและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาไทยดข้ึีน

สำนกังานฯ ขอขอบคณุครปูระไพ  แกว้นาว ี ครแูห่งชาต ิปี 2542 สาขาวชิาภาษาไทย
และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง และหวังว่าผลการดำเนินงานดังกล่าวจะเป็นประโยชน์
สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในวิชาภาษาไทย
และวิชาอ่ืนๆ ต่อไป

.

(นายอำรงุ  จันทวานชิ)
                                                           เลขาธิการสภาการศึกษา

คำนำ
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยทักษะการเขียน พบปัญหาของผู้เรียน
ส่วนมากที่ไม่สามารถสร้างผลงานเขียนออกมาเป็นชิ้นงานได้ นับว่าเป็นเรื่องยากที่จะพัฒนา
ผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ผู้วิจัยดำเนินการผลิตสื่อประสมประกอบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะการเขียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและประเมินผลการเรียน
โดยใช้แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) โดยมีเป้าหมายที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ สามารถสร้าง
ผลงานเขียนด้วยตนเองได้ ซึ่งได้รับความร่วมมือจากครูเครือข่ายในการพัฒนาสื่อประสม
สำหรับจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการเขียน 5 ประเภท คือผลิตสื ่อชุดการสอน
และสไลด์เทปประกอบการสอน ใช้กิจกรรมการสอนทักษะการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์
ผลิตสือ่ชุดการสอนแบบศนูย์การเรยีน มีแถบบันทกึเสยีงประกอบ ใช้จัดกจิกรรมการสอนทกัษะ
การเขียนนิทานและการเขียนเรื่องสั้น ผลิตสื่อบทเรียนสำเร็จรูป และวิดิทัศน์ประกอบการสอน
ใช้จัดกจิกรรมการสอนทกัษะการเขยีนกาพยย์าน ี11 และการเขยีนกลอนสภุาพ โดยจดัทำแผน
การสอน เครื ่องมือวัดผลประเมินผลและคู่มือครู เพื่ออำนวยความสะดวกในการนำไปใช้
พัฒนาผู้เรียน

ผู้วิจัยทดลองหาประสิทธิภาพสื่อประสมกับผู้เรียนในโรงเรียนที่ปฏิบัติการสอน คือ
โรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา และจากโรงเรียนต่าง ๆ ในจังหวัดปัตตานี แล้วเผยแพร่สื่อต้นแบบ
ให้ครูผู้สอนวชิาภาษาไทยในจงัหวัดปัตตาน ียะลา สตลู และนราธวิาส นำไปทดลองใชก้บัผู้เรียน
จำนวน 24 โรง พร้อมกบัพัฒนาครเูครอืข่ายในจงัหวัดปัตตาน ียะลา สตลู และนราธวิาส จำนวน
113 คน ให้ผลิตสื่อประสม / นวัตกรรม เพื่อนำไปพัฒนานักเรียนของตนทั้งวิชาภาษาไทย
และวิชาอ่ืน ทำใหค้รูเครอืข่าย 55 คน มีผลงานวจัิยรวม 63  เร่ือง

การนำไปสื่อประสมของผู้วิจัยไปใช้นั้น สามารถนำไปใช้กับผู้เรียนวิชาภาษาไทยใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งรายวิชาบังคับและวิชาเลือกเสรี มีครเูป็นผู้อำนวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะการเขียน ท่ีสำคัญก็คือการให้โอกาสผู้เรียนสร้างผลงานของตนเอง
และสามารถปรับปรุงผลงานจนเป็นที่พอใจถ้าหากว่าผู้เรียนปฏิบัติการเขียนไม่ทันภายในเวลา
ตามแผนการสอน ผู้เรียนจะมีโอกาสพัฒนาทักษะการเขียนได้ดีขึ้น นอกจากนี้ครูผู้สอนวิชา
ภาษาไทยอาจใช้สื่อประสมของผู้วิจัยเป็นต้นแบบในการผลิตสื่อ ฯ โดยปรับเนื้อหาให้ยากง่าย
ตามสภาพพื้นฐานของผู้เรียนแต่ละเขตพื้นที่ ทั้งนี้เพราะสื่อประสมของผู้วิจัยทุกชุดถือเป็นสื่อ
ต้นแบบเทา่น้ัน อาจจะยาก หรือง่ายเกนิไปสำหรบัผู้เรียนทีมี่พ้ืนฐานแตกตา่งกนั

คำชี้แจงของผู้วิจัย
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การดำเนินงานโครงการวจัิยและพัฒนาคร้ังน้ีสำเร็จลงได้ด้วยดี เพราะได้รับการสนับสนุน
ทนุการวจัิยจากสำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษาตลอดระยะเวลา 3 ปี ไดรั้บการสนบัสนนุจาก
ผู้บริหารโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษาในการดำเนินการและอำนวยความสะดวกในการประสานงานท่ัวไป
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มานพ  จิตต์ภูษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานีเป็นท่ีปรึกษา
ในการจัดระเบียบวิธีการวิจัย และได้รับความอนุเคราะห์จากศึกษานิเทศก์เขตการศึกษา 2
จังหวัดยะลา คือ อาจารย์ไสว  ข้อมงคลอุดม ให้คำปรึกษาเร่ืองการจัดเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
อาจารยธี์ระพัฒน์  ฤทธ์ิทอง ให้คำปรกึษาเรือ่งการจดัทำแฟม้สะสมผลงาน และอาจารยพ์งศ์ศกัดิ์
มณีนวล ให้คำปรกึษาดา้นการผลติสือ่เทคโนโลย ีผู้วิจัยขอขอบพระคณุทกุทา่นเปน็อย่างสงู

ผู ้ว ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณผู ้ทรงคุณวุฒิ ศาสตราจารย์ ดร.สุจริต  เพียรชอบ
ศาสตราจารย์สุมน  อมรวิวัฒน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์กิติยวดี  บุญซ่ือ ท่ีกรุณาให้แนวคิดในการดำเนิน
การวิจัยและพัฒนาสื่อประสมให้มีประสิทธิภาพ และ อาจารย์วิเชียร  สามารถ ที่ให้คำแนะนำ
ให้กำลังใจ และติดตามความก้าวหน้าในการดำเนินงานวิจ ัยจนบรรลุผลตามเป้าหมาย
นอกจากนี้ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะครูหมวดวิชาภาษาไทยโรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษาทุกท่านที่ให้
การสนบัสนนุการดำเนนิงานตามโครงการ และขอขอบคณุครเูครือข่ายทกุคนทีเ่ข้าร่วมโครงการ
ร่วมปฏิบัติการเรียนรู ้กับครูแห่งชาติ และมีส่วนช่วยส่งเสริมให้โครงการประสบผลสำเร็จ
ตามวตัถุประสงคด์ว้ยดี

นางประไพ  แก้วนาวี
        ครแูห่งชาตปิระจำป ี2542
           สาขาวิชาภาษาไทย
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1

ตอนที ่1 โครงการวิจัยและพัฒนาการใช้ส่ือประสมประกอบกจิกรรมการเรียน
การสอนทักษะการเขียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที ่เน้น
ผู ้เรียน เป็นสำคัญและประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสม
ผลงาน (Portfolio)

ความเป็นมาและความสำคัญ
หลังจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 20

สิงหาคม 2542 เป็นต้นมา ทำให้ผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษาทุกฝ่ายมีความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับ
การปฏิรูปการศึกษา เพื่อจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
ตามมาตรา 4 ในพระราชบัญญัติน้ี “การศึกษา” หมายความวา่ กระบวนการเรยีนรู้เพ่ือความเจริญ
งอกงามของบุคคลและสังคม  โดยการถ่ายทอดความรู้  การฝึก  การอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้ให้บุคคล
เรียนรู้อย่างต่อเนือ่งตลอดชีวิต

ความมุ ่งหมายและหลักการการจัดการศึกษาในมาตรา 6 กำหนดว่าการศึกษา
ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ  สติปัญญา ความรู้
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่าง
มีความสขุโดยเฉพาะในการวางแผนการจดัการเรยีนการสอนทีจ่ะพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรยีนรู้
คูค่ณุธรรม มีคณุลักษณะทีพึ่งประสงคค์อื เป็นคนด ีคนเกง่ และอยูใ่นสงัคม ไดอ้ย่างมคีวามสขุ

การจัดกระบวนการเรยีนรู้ในมาตรา 24 กำหนดให้สถานศกึษาและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง
ดำเนนิการดงัต่อไปน้ี

(1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน
โดยคำนงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล

(2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์
ความรูม้าใชเ้พ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

(3) จัดกจิกรรมใหผู้้เรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏบัิติให้ทำได ้คดิเปน็
ทำเปน็ รักการอา่นและเกดิการใฝรู้่อย่างตอ่เน่ือง

(4) จัดการเรียนการสอน โดยผสมผสานสาระความรู ้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วน
และสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา

(5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน
และอำนวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้วิจัย



2 การศกึษาผลการใชส้ือ่ประสมประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอนทกัษะการเขยีนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) (ฉบับสรุป)

เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังน้ี ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากส่ือการเรียน
การสอนและแหลง่วิทยาการประเภทตา่ง ๆ

(6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา
มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชมุชนทกุฝ่าย เพ่ือร่วมกันพัฒนาผูเ้รียนตามศกัยภาพ

นอกจากน้ีในมาตรา 30 ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
รวมทั้งการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละ
ระดับการศกึษา

สำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร ซ่ึงขณะนัน้มีช่ือว่า สำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี มีนโยบายให้การสนับสนุนครูผู้ที่มี
ผลงานดีเด่นเป็นที่ประจักษ์และมีแนวคิดใหม่ในการพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนาผู้เรียน
ด้วยการทำการวจัิยและพัฒนา (Research and Development) โดยให้มีการเสนอช่ือครูท่ีมีผลงาน
ดีเด่นเพื่อคัดเลือกตามกระบวนการของโครงการครูแห่งชาติ ผู้ที่ได้รับการคัดเลือกได้รับการ
ยกย่องเป็น “ครูแห่งชาติ” ทำการวิจัยและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
โดยใช้ส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอนทีผ่ลิตข้ึน และพัฒนานักเรียนของตนด้วยผลจากการวจัิย
โดยกลุม่เป้าหมายการวจัิยและพัฒนาในปทีี1่ คอื นักเรียนทีค่รูแห่งชาตทิำการสอนอยู่

การดำเนินการวิจัยและพัฒนาในปีที่ 2 ให้ครูแห่งชาตินำวิธีการจัดการเรียนการสอน
หรือสื่อ อุปกรณ์ ที่ครูแห่งชาติได้ทดลอง บันทึกผลเห็นว่ามีการพัฒนานักเรียนได้ผลนั้น
มาถ่ายทอดสู่เพื่อนครู อาจเป็นครูในกลุ่มวิชาเดียวกัน แต่ต่างระดับชั้น หรืออาจต่างกลุ่มวิชา
อาจเปน็ครใูนโรงเรยีนเดยีวกัน หรือต่างโรงเรยีนกบัครูแห่งชาตกิไ็ด้ รวมแล้วไม่น้อยกวา่ 50 คน
ซึง่จะเรยีกวา่ "ครเูครอืข่าย" ฉะน้ันกลุม่เป้าหมาย ในปีที ่2 น้ีคอื ครเูครอืข่าย

ในปีที่ 3 ครูเครือข่ายจะได้รับการนิเทศ เสนอแนะ สนับสนุนจากครูแห่งชาติตาม
ความเหมาะสม การนิเทศติดตามจะเป็นในลักษณะกัลยาณมิตรนิเทศ คือเป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์และปัญหาท่ีได้พบจากการนำรูปแบบการสอน  แผนการสอน  หรือส่ือการสอน
ไปใช้แล้วมาปรึกษาหารือกัน เพ่ือปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้ได้ผลย่ิงข้ึนต่อไป และข้ันสุดท้ายให้ครู
แห่งชาติ ครูเครือข่าย ได้ร่วมกันจัดงานนิทรรศการ จัดประชุมสัมมนา ฟังข้อเสนอแนะซ่ึงกันและกัน
พร้อมท้ังเชิญผู้สนใจสาธารณชนทัว่ไปร่วมชมผลงาน รับฟังข้อคิดเห็นท่ีอาจนำมาปรบัปรุง แก้ไข
พัฒนางานของแตล่ะคน โดยมแีบบสอบถาม แบบสมัภาษณ ์ข้อเสนอแนะซึง่กนัและกนั

สำหรับโครงการวิจัยและพัฒนาเรื่อง การศึกษาผลการใช้สื่อประสมประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอนทักษะการเขียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที ่เน้นผู ้เร ียนเป็นสำคัญ
และประเมนิผลการเรยีนโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) โดยครปูระไพ  แกว้นาว ี ซ่ึงไดรั้บ
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3

การคดัเลอืกเปน็ครแูห่งชาต ิประจำป ี 2542 สาขาวชิาภาษาไทย และในขณะนัน้ผู้วิจัยกำลงัอยู่
ในตำแหน่งหัวหน้าหมวดวิชาภาษาไทย และสอนทักษะการเขียนภาษาไทย ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายของโรงเรียนโพธิ์คีรีราชศึกษา อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี พบปัญหานักเรียนมี
ทักษะการสื่อสารด้านการเขียนลดลง เนื่องจากเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการสื่อสารมากขึ้น
และการวัดผล ประเมินผลส่วนมากเป็นแบบปรนัย ทำให้นักเรียนไม่ได้ฝึกทักษะการเขียน
ให้มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร  อน่ึง ทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ีสลับซับซ้อนยากกว่าทักษะภาษาไทย
ด้านการฟัง การพูด และการอ่าน จึงเห็นควรท่ีจะพัฒนานักเรียนในทักษะด้านการเขียนภาษาไทย
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ด้วยการวิจัยและพัฒนาสื่อประสมที่หลากหลาย เพื่อใช้จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนทักษะการเขียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและ
ประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ซ่ึงมีความคาดหวังว่านักเรียนจะสามารถ
พัฒนาทักษะการเขียน ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เขียนได้ เขียนดี มีผลงาน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อผลิตสื่อประสมที่มีประสิทธิภาพ ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะ

การเขยีนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย
2. เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนด้านทักษะการเขียน สามารถสร้างผลงานเขียน

ของตนเองได ้และมีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูข้ึน
3. เพ่ือพัฒนาครูผู้สอนวิชาภาษาไทย และวิชาอ่ืนให้มีความรู้ ความสามารถในการผลติ

/ พัฒนาส่ือประสมท่ีมีประสิทธิภาพ นำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

สมมติฐานในการวิจัย
1. สือ่ประสมทีผ่ลิตข้ึนทดลองใชมี้คา่ประสทิธภิาพสงูกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80
2. หลังจากทดลองใช้สื่อประสมกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างแล้ว นักเรียนสามารถสร้าง

ผลงานเขียนของตนเองในขอบเขตเนื้อหาที่กำหนดได้ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกำหนด

3. ครูเครือข่ายที่ได้รับการพัฒนาจากครูแห่งชาติ มีความรู้ความสามารถในการผลิต
หรือพัฒนาสื่อฯ / นวัตกรรม นำไปทดลองกับนักเรียนของตน และเขียนรายงานการวิจัยได้
มีผลงานการวจัิยอย่างนอ้ย 50 คน
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย มีสื่อประสมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการเขียน

ท่ีมีประสทิธิภาพ
2.

เกิดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ.
2542 นักเร ียนสามารถสร ้างองค ์ความร ู ้ได ้ด ้วยตนเอง และสามารถพัฒนาตนเอง
สรา้งผลงานเขยีนไดเ้ต็มตามศกัยภาพ

3. ครูเครือข่ายสามารถพัฒนาตนเองได้ เป็นผู้นำการปฏิรูปการเรียนรู้ เหมาะสมกับ
การเปน็ครมืูออาชีพตามพระราชบญัญัติการศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542

4. ครูเครือข่ายสามารถพัฒนาตนเองได้ตามแนวทางการวิจัยของครูแห่งชาติ
มีผลงานการวจัิยอยา่งนอ้ยจำนวน 50 คน ๆ ละ 1 เร่ือง

วิธีการดำเนินงาน
การดำเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนาผลการใช้สื่อประสมประกอบกิจกรรมการเรียน

การสอนทักษะการเขียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและประเมินผล
การเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) รวม 3 ปี ตั้งแต่ปี 2543-2545 มีรายละเอียด
ของการดำเนนิงานในแตล่ะปี  ดงัน้ี

การดำเนนิงานปท่ีี 1
1. ศึกษาหลักสูตรที ่เกี ่ยวข้องกับการฝึกทักษะการเขียนของระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ซ่ึงมีขอบเขตอยู ่5 ประเภท ไดแ้ก่
1.1 การเขยีนสารคดเีชิงสร้างสรรค์
1.2 การเขยีนนิทาน
1.3 การเขยีนเร่ืองสัน้
1.4 การเขยีนกาพยย์าน ี11
1.5 การเขยีนกลอนสภุาพ

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์หลักสูตรดังกล่าวไว้ในหัวข้อโครงสร้างแผน
การสอนของตัวอย่างแผนการสอนเรื ่อง การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ การเขียนนิทาน
การเขยีนกาพยย์าน ี11 ดงัมีรายละเอยีดในตอนที ่2

2. ผลิตสื่อการสอนที่หลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสมกับเนื้อหาและเครื่องมือ
การเกบ็ข้อมูล ดงัน้ี
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การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 1. ชุดการสอน 1.แบบทดสอบกอ่นเรียน
2. สไลด์เทปประกอบการสอน 2.แบบฝึกทักษะระหว่างการใช้

ชุดการสอน
3.แบบฝึกทักษะระหว่างการใช้
สไลด์เทปประกอบการสอน

4.แบบทดสอบหลงัเรียน
5.แบบฝึกทักษะเพื่อทดสอบ
การพัฒนาทักษะการเขียน

การเขยีนนิทาน 1. ชุดการสอนแบบศูนย์ 1.แบบทดสอบกอ่นเรียน
การเรียน 2.แบบฝึกทักษะระหว่างการ

2. แถบบันทึกเสียงประกอบ ปฏิบัติกิจกรรมแต่ละศูนย์
ศนูย์การเรยีนที ่3 และ 5 3.แบบทดสอบหลงัเรียน

4.แบบฝึกทักษะเพื่อทดสอบ
การพัฒนาทักษะการเขียน

การเขยีนเรือ่งสัน้ 1. ชุดการสอนแบบศูนย์ 1.แบบทดสอบกอ่นเรียน
การเรียน 2.แบบฝึกทักษะระหว่างการ

2. แถบบันทึกเสียงประกอบ ปฏบัิติ
ศนูยก์ารเรยีนที ่2 3.แบบทดสอบหลงัเรียน

4. แบบฝึกทกัษะเพือ่ทดสอบ
การพัฒนาทักษะการเขียน

การเขยีนกาพยย์าน ี11 1. บทเรยีนสำเรจ็รูป 1. แบบทดสอบกอ่นเรียน
2. วดีทิศันป์ระกอบการสอน 2. แบบฝึกทักษะจากกรอบ

การเรียนรู้
3.แบบฝึกทักษะระหว่างการใช้
สื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอน

4. แบบทดสอบหลงัเรียน
5. แบบฝึกทักษะเพือ่ทดสอบ
การพัฒนาทักษะการเขียน

การเขยีนกลอนสภุาพ 1. บทเรยีนสำเรจ็รูป 1. แบบทดสอบกอ่นเรียน
2. วีดทิศันป์ระกอบการสอน 2. แบบฝึกทักษะจากกรอบ

การเรียนรู้
3. แบบฝึกทักษะระหว่างการใช้
สื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอน

4. แบบทดสอบหลงัเรียน
5. แบบฝึกทกัษะเพือ่ทดสอบ
การพัฒนาทักษะการเขียน

ลำดับที่ เนื้อหา สื่อประสม เครื่องมือเก็บข้อมูล

1

2

3

4

5
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3. กำหนดกลุ่มเป้าหมายเพื่อทดลองใช้สื่อประสม โดยปีที่ 1 พ.ศ. 2543 นักเรียน
มัธยมศกึษาตอนปลายทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย มีจำนวน 90 คน

4. ดำเนินการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยจัดการเรียน
การสอนที่ใช้สื่อประสมประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้ผลิตขึ้นตามข้อ 2 และประเมินผล
การเรยีนรู้ของนักเรยีนโดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio)

5. เก็บรวบรวมข้อมูลพัฒนาการของนักเรียนด้านทักษะการเขียนที่เกิดจากการใช้สื่อ
ประสม

6. วิเคราะหข้์อมูลและสรปุผลการวจัิยและพัฒนาในปทีี ่1 พร้อมทัง้ปรบัปรุงสือ่ประสม
ตา่งๆเพื่อเตรียมไปขยายผลให้เพ่ือนครตูอ่ไป

การดำเนนิงานปท่ีี 2
1. หากลุ่มเป้าหมายเพื่อเป็นครูเครือข่าย โดยครูแห่งชาติเชิญชวนให้ครูจากโรงเรียน

มัธยมศึกษาใน 4 จังหวัด คือ  ยะลา ปัตตานี  สตูล และนราธิวาส สมัครเป็นครูเครือข่าย
โดยมีแบบฟอร์มใบสมัครกรอกขอ้มูลให้ระบุความตอ้งการทีจ่ะพัฒนานักเรียน โดยการสมคัรเป็น
ครูเครือข่ายเพื่อพัฒนาตนเองในการผลิตสื่อประสม และเป็นครูเครือข่ายโดยการทดลองใช้สื่อ
ประสมของครแูห่งชาติ

2. สร้างเคร่ืองมือท่ีจะใช้ในการพัฒนาครูเครือข่าย เพ่ือพัฒนาตนเองสำหรับจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยสร้างเอกสารชุดฝึกปฏิบัติการที่ใช้ในการอบรม
เชิงปฏิบัติการ หรือประชุมเชิงปฏิบัติการในโครงการพัฒนาครูเครือข่ายครูแห่งชาติ : ครูผู้นำ
การปฏรูิปการเรยีนรู้ จำนวน 17 เร่ือง ดงัน้ี

(1) ชุดฝึกปฏิบัติการ เรื่อง การเขียนแผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและ
ประเมินผลการเรยีนโดยใชแ้ฟ้มสะสมงาน

(2) ชุดฝึกปฏิบัติการ เร่ือง การออกแบบส่ือการเรียนการสอนประเภทส่ือชุดการสอน
(3) ชุดฝกึปฏบัิตกิาร เร่ือง การจดัทำคูมื่อครกูารใชส้ือ่ชุดการสอน
(4) ชุดฝกึปฏบัิติการ เร่ือง การออกแบบสือ่การเรยีนการสอนประเภทชดุการสอน

แบบศูนย์การเรยีน
(5) ชุดฝกึปฏบัิติการ เร่ือง การจดัทำคูมื่อครกูารใชชุ้ดการสอนแบบศนูยก์ารเรยีน
(6) ชุดฝึกปฏิบัติการ เรื่อง การออกแบบสื่อการเรียนการสอนประเภทบทเรียน

สำเร็จรูป
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(7) ชุดฝึกปฏิบัติการ เร่ือง การออกแบบสือ่การเรยีนการสอนประเภทชดุฝึกทกัษะ
เพ่ือการเรยีนรู้

(8) ชุดฝกึปฏบัิติการ เร่ือง การออกแบบการประเมนิผลการเรยีนโดยใชแ้ฟ้มสะสม
ผลงาน (Portfolio)

(9) ชุดฝกึปฏบัิตกิาร เร่ือง การหาประสทิธภิาพสือ่การเรยีนการสอน
(10) ชุดฝึกปฏบัิติการ เร่ือง การวจัิยในช้ันเรียน มี 8 ชุด คอื

- ชุดฝึกปฏิบัติการ เรื่อง การวิจัยในชั้นเรียน ชุดที่ 1 กระบวนการพัฒนา
งานวจัิย

- ชุดฝึกปฏิบัติการ เรื่อง การวิจัยในชั้นเรียน ชุดที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหา
การเรียนการสอน

- ชุดฝึกปฏิบัติการ เร่ือง การวิจัยในช้ันเรียน ชุดท่ี 3 การสร้างส่ือฯ / นวัตกรรม
การเรียนการสอน

- ชุดฝึกปฏิบัติการ เรื่อง การวิจัยในชั้นเรียน ชุดที่ 4 การทดลองใช้สื่อ ฯ
นวัตกรรมเพือ่หาประสทิธภิาพ

- ชุดฝึกปฏิบัติการ เรื่อง การวิจัยในชั้นเรียน ชุดที่ 5 เครื่องมือที่ใช้ในการ
วเิคราะหข์อ้มูล

- ชุดฝึกปฏิบัติการ เรื่อง การวิจัยในชั้นเรียน ชุดที่ 6 การหาคุณภาพของ
เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล

- ชุดฝึกปฏบัิตกิาร เร่ือง การวจัิยในช้ันเรียน ชุดที ่7 การวเิคราะหข้์อมูล
- ชุดฝึกปฏิบัติการ เรื่อง การวิจัยในชั้นเรียน ชุดที่ 8 การเขียนรายงาน

ผลการวิจัย
3. สร้างแบบประเมินผลการอบรม / การประชุมเชิงปฏิบัติการครูเครือข่าย เพื่อให้

ประเมนิผลการอบรม / ประชุมเชิงปฏิบัตกิารแตล่ะครัง้
4. สร้างแบบประเมินผลงานของตนเองของครูเครือข่าย และแบบแสดงความคิดเห็น

ในการเขา้มาเปน็ครเูครอืข่ายของครแูห่งชาติ
5. จดัฝึกอบรมครเูครือข่ายใหพั้ฒนาตนเอง ผลิต / พัฒนาสือ่ / นวัตกรรมนำไปทดลอง

ใช้กบันักเรยีนของตนเอง เพ่ือเขียนรายงานการวจัิย
6. จัดสื่อประสมของครูแห่งชาติให้ครูเครือข่ายในจังหวัดปัตตานีนำไปทดลองใช้

เพ่ือเขียนรายงานการวจัิย
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การดำเนินงานปีท่ี 3
1. จัดส่ือประสมของครูแห่งชาติให้ครูเครือข่ายในจังหวัดยะลา สตูล และนราธิวาสนำไป

ทดลองใช ้เพ่ือเขียนรายงานการวจัิย
2.  ดำเนนิการตดิตาม นิเทศการจดัการเรยีนการสอน การใชส้ือ่ประสมของครเูครือข่าย

ประเมินผลการเรยีนรู้ของนักเรียนของครเูครือข่าย
3. จัดประชุมปฏิบัติการครูเครือข่าย ประชุมสัมมนา  สรุปการเขียนรายงานการวิจัย

จัดนทิรรศการ จัดใหค้รเูครอืข่ายนำเสนอรายงานผลการพฒันานกัเรยีนของตน
4.  นำผลการนิเทศและผลการประชุมปฏิบัติการมาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงพัฒนางาน

ของโครงการวจัิยและพัฒนาใหมี้ประสิทธิภาพสงูข้ึน
5.  เผยแพร่ผลงานวจัิยและพฒันาของครแูห่งชาตแิละครเูครอืข่ายตอ่สาธารณชน
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ผลที่ได้จากการดำเนินงาน
การดำเนินงานวิจัยและพัฒนาตามโครงการครูแห่งชาติของสำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การศึกษาผลการใช้สื่อประสมประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอนทักษะการเขียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที ่เน้นผู ้เร ียนเป็นสำคัญ
และประเมินผลการเรียน โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) ตลอดระยะเวลา 3 ปี ระหว่างปี พ.ศ.
2543 - 2545 สรปุผลทีไ่ดร้บัดงัต่อไปนี้

1. ส่ือประสมประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอนทกัษะการเขยีน 5 ประเภท
ผู้วิจัยได้ผลิตสื่อประสม ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

ในทักษะการเขียน 5 ประเภท คือ การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ การเขียนนิทาน การเขียนเร่ืองส้ัน
การเขยีนกาพยย์าน ี11และ การเขยีนกลอนสภุาพ โดยสือ่ประสมทีผู้่วิจัยผลิตข้ึน มีดงัน้ี

1) ชุดการสอน เร่ือง การเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรค์
2) สไลดเ์ทปประกอบการสอน เร่ือง การเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรค์
3) ชุดการเรยีนแบบศนูย์การเรยีน เร่ือง การเขยีนนิทานและเรือ่งสัน้
4) แถบบันทกึเสยีงประกอบศนูย์การเรยีน เร่ือง การเขยีนนิทานและเรือ่งสัน้
5) บทเรยีนสำเรจ็รูป เร่ือง การเขยีนกาพยย์าน ี11 และการเขยีนกลอนสภุาพ
6) วีดีทัศน์ประกอบการสอน เร่ือง การเขียนกาพย์ยานี 11 และการเขียนกลอนสุภาพ
7) แบบฝกึทกัษะเพ่ือทดสอบการพฒันาทกัษะการเขยีนทัง้ 5 ประเภท

ผู้วิจัยได้นำสื่อประสมที่ผลิตไปทดลองใช้กับนักเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อ
แล้วพัฒนาสื่อประสมให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซึ่งการหาประสิทธิภาพของสื่อประสม ทำโดย
การเก็บข้อมูลการใช้สื่อประสมระหว่างเรียน และเปรียบเทียบกับข้อมูลผลการพัฒนาทักษะ
การเขียนหลังจากผู้เรียนใช้สื่อประสมต่างๆ แล้ว ผลปรากฏว่าสื่อประสมมีประสิทธิภาพสูงกว่า
80/80 ที่ตั้งสมมุติฐานการวิจัยไว้

2. ผลการทดลองใช้ส่ือประสมประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการเขียน
ผู้วิจัยได้นำสื่อประสมที่ได้หาประสิทธิภาพแล้วไปทดลองใช้จริงในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนทักษะการเขียนกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนต่างๆ ใน 4
จังหวัด คอื ปัตตาน ียะลา สตลู และนราธวิาส โดยพฒันานกัเรยีนในปีที ่1 จำนวน 450 คน ปีที ่2
จำนวน 724 คน ปีที่ 3 จำนวน 1,045 คน ดงัรายละเอยีดในตารางที ่1



10 การศกึษาผลการใชส้ือ่ประสมประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอนทกัษะการเขยีนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) (ฉบับสรุป)

ตา
รา
งท

ี ่1 
:  แ

สด
งข

อ้ม
ลูที่

ครู
แห

ง่ช
าต

ไิด้
พฒั

นา
นัก

เรยี
นจ

าก
โรง

เรยี
น 2

4 โ
รง

 ใน
 4 
จัง
หว

ดั

ปร
ะเภ

ทก
าร
เข
ียน

สื่อ
ปร

ะส
ม

ป ี
พ.
ศ. 

25
43

ป ี
พ.
ศ. 

25
44

ป ี
พ.
ศ. 

25
45

ชื่อ
โรง

เรีย
น

จำ
นว

นค
น

ชื่อ
โรง

เรีย
น

จำ
นว

นค
น

ชื่อ
โรง

เรีย
น

จำ
นว

นค
น

45 23 22 90 35 35 20 90

1.
สา

รค
ดีเ
ชิง

สร
้าง
สร

รค
์

-ช
ุดก

าร
สอ

น
-แ

บบ
ฝึก

ทัก
ษะ

ระ
หว

่าง
กา
รใช

้
ชุด

กา
รส
อน

-ส
ไล
ด์เ
ทป

ปร
ะก

อบ
กา

รส
อน

-แ
บบ

ฝึก
ทัก

ษะ
ระ
หว

่าง
กา
รใช

้
สไ
ลด

์เท
ป

-แ
บบ

ฝึก
ทัก

ษะ
เพ
ื่อท

ดส
อบ

กา
ร

พัฒ
นา

ทัก
ษะ

กา
รเข

ียน
2. 
นิท

าน
-ช

ุดก
าร
สอ

น
-แ

ถบ
บัน

ทึก
เส
ียง
ปร

ะก
อบ

ศนู
ย์ก

าร
เรยี

นท
ี ่3 

แล
ะ 5

-แ
บบ

ฝึก
ทัก

ษะ
ระ
หว

่าง
กา
รป

ฏิบ
ัติก

ิจก
รร
มแ

ต่ล
ะศ
ูนย

์
-แ

บบ
ฝึก

ทัก
ษะ

เพ
ื่อท

ดส
อบ

กา
รพ

ัฒน
าท

ักษ
ะก
าร
เข
ียน

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2.
ท่า

ข้า
มว

ิทย
าค
าร

3.
วุฒ

ิชัย
วิท

ยา

รว
ม

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2.
เด
ชะ
ปัต

ตน
ยา
นุก

ูล
3.
รา
ชม

ุนีร
ังส
ฤษ

ฏ์

รว
ม

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2.

เด
ชะ
ปตั

ตน
ยา
นุก

ูล
3.

สา
ยบ

ุรี
"แจ้

งป
ระ
ชา
คา
ร"

4.
ท่า

ข้า
มว

ิทย
าค
าร

5.
ไม
้แก

่นก
ิตต

ิวิท
ย์

รว
ม

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2.

ศิร
ิรา
ษฎ

ร์ส
าม

ัคค
ี

3.
ไม
้แก

่นก
ิตต

ิวิท
ย์

4.
วุฒ

ิชัย
วิท

ยา
5.

รา
ชม

ุนีร
ังส
ฤษ

ฏ์

รว
ม

45 44 23 18 23 15
3 45 28 18 14 13 11
8

1.
พิม

าน
พิท

ยา
สร
รค
์

2.
คณ

ะร
าษ

ฎร
์บำ

รุง
3.

ยะ
หา

ศิร
ยา
นุก

ุล
4.

มัธ
ยม

สุไ
หง

ปา
ดี

รว
ม

1.
พิม

าน
พิท

ยา
สร
รค
์

2.
สต

ูลว
ิทย

า
3.

คว
นโ
ดน

วิท
ยา

4.
สต

รีย
ะล
า

5.
คณ

ะร
าษ

ฎร
์บำ

รุง
6.

เบ
ตง

 "วี
ระ
รา
ษฎ

ร์
ปร

ะส
าน

"
7. 
ร่ม
เก
ลา้

8. 
ตนั

หย
งม
สั

9. 
สคุ

ริิน
วิท

ยา
รว

ม

44 48 25 31 14
8 44 34 31 29 30 30 26 30 32 28
6



การศกึษาผลการใชส้ือ่ประสมประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอนทกัษะการเขยีนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) (ฉบับสรุป)

11

ตา
รา
งท

ี ่1 
:  แ

สด
งข

อ้ม
ลูที่

ครู
แห

ง่ช
าต

ไิด้
พฒั

นา
นัก

เรีย
นจ

าก
โรง

เรยี
น 

24
 โร

ง ใ
น 

4 จั
งห

วดั
 (ต

อ่)

35 35 20 90 45 23 22 90

3.
เรื่อ

งส
ั้น

-ช
ุดก

าร
สอ

นแ
บบ

ศูน
ย์ก

าร
เรีย

น
-แ

ถบ
บัน

ทึก
เส
ียง
ปร

ะก
อบ

ศนู
ย์ก

าร
เรยี

นท
ี ่2

-แ
บบ

ฝึก
ทัก

ษะ
ระ
หว

่าง
กา

รป
ฏิบ

ัติ
กิจ

กร
รม
แต

่ละ
ศูน

ย์
-แ

บบ
ฝึก

ทัก
ษะ

เพ
ื่อก

าร
พัฒ

นา
ทัก

ษะ
กา
รเข

ียน

4.
กา

พย
ย์า

น ี
11

-บ
ทเ
รีย
นส

ำเร
็จร
ูป

-แ
บบ

ฝึก
ทัก

ษะ
จา
กก

รอ
บ

กา
รเร

ียน
รู้ใน

บท
เรีย

นส
ำเร

็จร
ูป

-ว
ีดีท

ัศน
์ปร

ะก
อบ

กา
รส
อน

-แ
บบ

ฝึก
ทัก

ษะ
เพ
ื่อท

ดส
อบ

กา
รพ

ัฒน
าท

ักษ
ะก
าร
เข
ียน

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2. 

เด
ชะ
ปตั

ตน
ยา
นกุ

ลู
3. 

รา
ชมุ

นีรั
งส
ฤษ

ฏ์

รว
ม

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2.
ท่า

ข้า
มว

ิทย
าค
าร

3.
วุฒ

ิชัย
วิท

ยา

รว
ม

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2.

สา
ยบ

ุรี
"แจ้

งป
ระ
ชา
คา
ร"

3.
ท่า

ข้า
มว

ิทย
าค
าร

4.
รา
ชม

ุนีร
ังส
ฤษ

ฏ์
5.

สุว
รร
ณไ

พบ
ูลย

์

รว
ม

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2.

เด
ชะ
ปัต

ตน
ยา
นุก

ูล
3.

สา
ยบ

ุรี
"แจ้

งป
ระ
ชา
คา
ร"

4.
ท่า

ข้า
มว

ิทย
าค
าร

5.
ไม
้แก

่นก
ิตต

ิวิท
ย์

รว
ม

45 36 18 13 9 12
1 45 44 36 18 18 16
1

1.
พิม

าน
พิท

ยา
สร
รค
์

2. 
จุฬ

าภ
รณ

ร์า
ชว

ทิย
าล
ยั

3.
สต

รีย
ะล
า

4.
เบ
ตง

"วีร
ะร
าษ

ฎร
ป์ร

ะส
าน

"
5.

ธา
รโต

วัฒ
นว

ิทย
์

6.
นร

าธ
วิา
ส

7.
ร่ม
เก
ล้า

8.
มัธ

ยม
สุไ
หง

ปา
ดี

รว
ม

1.
พิม

าน
พิท

ยา
สร
รค
์

2.
คว

นโ
ดน

วิท
ยา

3. 
จุฬ

าภ
รณ

ร์า
ชว

ทิย
าล
ยั

4.
สต

รีย
ะล
า

5.
ยะ
หา

ศิร
ยา
นุก

ุล
6.

ธา
รโต

วัฒ
นว

ิทย
์

7.
เบ
ตง

"วีร
ะร
าษ

ฎร
์

ปร
ะส
าน

"
8.

นร
าธ
วิา
ส

9.
สุค

ิริน
วิท

ยา
รว

ม

44 32 29 37 23 25 14 25 22
9 20 31 32 29 10 27 35 23 42 24
9

ปร
ะเภ

ทก
าร
เข
ียน

สื่อ
ปร

ะส
ม

ป ี
พ.
ศ. 

25
43

ป ี
พ.
ศ. 

25
44

ป ี
พ.
ศ. 

25
45

ชื่อ
โรง

เรีย
น

จำ
นว

นค
น

ชื่อ
โรง

เรีย
น

จำ
นว

นค
น

ชื่อ
โรง

เรีย
น

จำ
นว

นค
น



12 การศกึษาผลการใชส้ือ่ประสมประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอนทกัษะการเขยีนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) (ฉบับสรุป)

ตา
รา
งท

ี ่1 
:  แ

สด
งข

อ้ม
ลูที่

ครู
แห

ง่ช
าต

ไิด้
พฒั

นา
นัก

เรีย
นจ

าก
โรง

เรยี
น 

24
 โร

ง ใ
น 

4 จั
งห

วดั
 (ต

อ่)

ปร
ะเภ

ทก
าร
เข
ียน

สื่อ
ปร

ะส
ม

ป ี
พ.
ศ. 

25
43

ป ี
พ.
ศ. 

25
44

ป ี
พ.
ศ. 

25
45

ชื่อ
โรง

เรีย
น

จำ
นว

นค
น

ชื่อ
โรง

เรีย
น

จำ
นว

นค
น

ชื่อ
โรง

เรีย
น

จำ
นว

นค
น

45 23 22 90

5.
กล

อน
สุภ

าพ
-บ

ทเ
รีย
นส

ำเร
็จร
ูป

-แ
บบ

ฝึก
ทัก

ษะ
จา
กก

รอ
บ

กา
รเร

ียน
รู้ใน

บท
เรีย

นส
ำเร

็จร
ูป

-ว
ีดิท

ัศน
์ปร

ะก
อบ

กา
รส
อน

-แ
บบ

ฝึก
ทัก

ษะ
เพ
ื่อท

ดส
อบ

กา
รพ

ัฒน
าท

ักษ
ะก
าร
เข
ียน

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2.
ท่า

ข้า
มว

ิทย
าค
าร

3.
รา
ชม

ุนีร
ังส
ฤษ

ฏ์

รว
ม

1.
โพ

ธิ์ค
รีีร
าช
ศกึ

ษา
2.

เด
ชะ
ปัต

ตน
ยา
นุก

ูล
3.

สา
ยบ

ุรี
"แจ้

งป
ระ
ชา
คา
ร"

4.
ศิร
ิรา
ษฎ

ร์ส
าม

ัคค
ี

5.
ไม
้แก

่นก
ิตต

ิวิท
ย์

รว
ม

45 44 36 28 18 17
1

1.
พิม

าน
พิท

ยา
สร
รค
์

2.
ปา

ล์ม
พัฒ

นว
ิทย

์
3.

สต
รีย
ะล
า

4.
เบ
ตง

"วีร
ะร
าษ

ฎร
์

ปร
ะส
าน

"
5.

นร
าธ
วิา
ส

รว
ม

20 18 29 35 31 13
3



การศกึษาผลการใชส้ือ่ประสมประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอนทกัษะการเขยีนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) (ฉบับสรุป)

13

ผลการทดลองใชส่ื้อประสมกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 4 จังหวัด ปรากฏว่าคะแนนนักเรียน
จากทุกโรงเรียนมีการพัฒนาทักษะการเขียนในทุกเน้ือหา โดยคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด
ตามสมมตุฐิานทีต่ัง้ไว ้คอืสงูกวา่รอ้ยละ 75 และนกัเรยีนสามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง
และพัฒนาตนเองสร้างผลงานเขียนได้เต็มตามศักยภาพ แสดงว่าสื ่อประสมทุกรายการ
มีประสิทธิภาพ นำมาทดลองใชกั้บนักเรยีนใน จังหวัดปัตตาน ีสตูล ยะลา และนราธวิาส บรรลุผล
ตามเปา้หมายทีว่างไว ้(ตวัอย่างผลงานเขยีนของนกัเรยีน 5 ประเภทดงัเอกสารตอนที ่3 )

3. ผลการพฒันาครูเครือข่ายของครแูหง่ชาติ
ผู้วิจัยได้ดำเนนิการพฒันาครใูน 4 จังหวัด ให้ผลิตและพัฒนาสือ่ / นวัตกรรมการเรยีน

การสอนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ด้านการวิจัยในชั้นเรียน
พัฒนานักเรียนของตนเอง ทั้งด้านการฝึกทักษะการเขียน และรายวิชาอื่นๆ ทำให้ครูได้พัฒนา
ตนเองจำนวน 113 คน ดงัตารางที ่2

จากตารางที่ 2 แสดงว่าผลการพัฒนาครูเครือข่ายได้รับผลสำเร็จเกินเป้าหมายของ
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ และส่งผลให้ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยและวิชาอื่นในโรงเรียนหรือ
จังหวัดใกล้เคียงกับครูแห่งชาติเข้ามาเป็นครูเครือข่ายพัฒนาตนเอง มีสื่อประสมจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนทักษะการเขียนที่มีประสิทธิภาพ และมีสื ่อประสมจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพใช้พัฒนานักเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ  โดยการเรียนรู้วิธีสร้างผลิต / พัฒนาส่ือ
สรา้งนวตักรรมการเรยีนการสอนจากครแูห่งชาต ิจากครเูครอืข่าย ตามความเหมาะสมและตาม
สภาพบรบิทของโรงเรยีน

ตารางที ่2 : แสดงขอ้มูลครเูครอืข่ายไดรั้บการพฒันาจากครแูห่งชาติ

หมายเหตุจำนวนครูเครือข่าย (คน)
ทีมี่ผลงานวจัิยในช้ันเรียน

และร่วมส่งผลงานกับครูแห่งชาติ

จำนวนครูเครอืข่าย (คน)
ที่สมัครเพื่อพัฒนาตนเอง
และทดลองใช้สื่อประสม

จังหวัด

ปัตตานี
สตูล
ยะลา

นราธวิาส
รวม

68 คน
21 คน
14 คน
10 คน
113 คน

33 คน
7 คน
9 คน
6 คน
55 คน

ครูที่เป็นครูเครือข่าย
เป็นครูที่นักเรียน
ทดลองใช้สื่อประสม
ในตารางที ่1

หมายเหตุ ครูเครอืข่าย 113 คน นี้ ครเูครอืข่าย 55 คน น้ีมีผลงาน
ต้องการพัฒนาตนเอง วจัิยในช้ันเรยีนได ้63 เร่ือง
95 คน ต้องการทดลองใช้
สือ่ประสม 18 คน
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ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สื่อประสม
การนำสือ่ประสมไปใชจั้ดกิจกรรมการเรยีนการสอนแตล่ะเน้ือหา ให้บรรลุตามเป้าหมาย

ทีก่ำหนดควรดำเนนิการ ดงัน้ี
1. ครูจัดเตรียมส่ือประสม คู่มือครูการใช้ส่ือประสม  และเคร่ืองมือการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตรวจสอบต้นฉบับให้ถูกต้องครบถ้วนแต่ละเนื้อหา
2. ครูต้องศึกษาคู่มือครูในการใช้สื่อประสมประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนให้เข้าใจ

เพื่อเตรียมการจัดห้องเรียน จัดบรรยากาศในการเรียนรู้ทั้งในห้อง และนอกห้องเรียนให้ผู้เรียน
ไดเ้รียนรู้อย่างมคีวามสขุ เตรยีมผูเ้รียนกอ่นการเรยีนรูด้ว้ยตนเองตามลำดบัข้ันตอน

3. ครูควรเปิดสื่อสไลด์เทปประกอบการสอน แถบบันทึกเสียง หรือวีดิทัศน์ประกอบ
การสอน เพ่ือศกึษารายละเอยีด และขัน้ตอนการจดักจิกรรมการฝกึทกัษะ เพ่ือจะไดค้วบคมุเวลา
ให้ทันตามทีก่ำหนด

4. ก่อนลงมือใช้ส่ือประสม ครูควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญ รู้คุณค่าของการเรียนรู้
ฝึกฝนการเขยีน พัฒนาทกัษะการเขยีน และภาคภมิูใจในการสรา้งผลงานเขยีนดว้ยตนเอง

5. ครูจะต้องคอยดูแล และให้ความสะดวกในการเรียนรู้จากสื่อ เสริมแรงให้กำลังใจ
ในเรียนรู้จากส่ือ การฝึกทักษะการเขียนทุกเน้ือหา ตรวจแก้ไขเค้าโครงเร่ือง ปรับปรุงผลงานเขียน
ทัง้ในและนอกเวลาเรียน

6. การใช้สื่อประสมที่ใช้กระบวนการกลุ่ม ครูพยายามปลูกฝัง ส่งเสริมให้ผู้เรียนรัก
การเรียนรู้ รักการทำงาน และสามารถทำงานรว่มกับผู้อ่ืน เน้นความรบัผิดชอบ และความสามคัคี
จนไดรั้บผลสำเรจ็ตามวตัถุประสงค ์สว่นสือ่ท่ีศกึษาเปน็รายบคุคล ควรเนน้ด้านความรบัผิดชอบ
และการตรงตอ่เวลา เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนรู้คณุค่าของเวลา

7. การสรา้งผลงานการเขยีนของนกัเรยีนควรใหโ้อกาสผูเ้รียนฝกึเขยีน แกไ้ข ปรับปรุง
จนเป็นท่ีพอใจ และให้โอกาสทำงานตอ่นอกเวลา ถ้าหากว่าผู้เรียนปฏิบัติการเขียนไม่เสรจ็ภายใน
เวลาท่ีกำหนด ผู้เรียนสามารถเลือกผลงานดีเด่นของตนเองเข้ารับการประเมิน เพ่ือให้โอกาสผู้เรียน
พัฒนาตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ

8. แนวทางการประเมนิผลการเรยีนรู้ตามสภาพจรงิโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio)
สำหรับผู้สอนจะต้องดำเนินการ ดังน้ี

8.1 ใช้แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบพื้นฐานผู้เรียนก่อนใช้สื ่อประสม
และใช้แบบทดสอบหลังเรียนเพื่อดูการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนว่ามีความรู้ในภาคทฤษฎี
เพ่ือนำไปสู่การสรา้งผลงานเขยีนมากนอ้ยเพียงใด ไม่ควรใช้ผลการทดสอบหลงัเรียนเป็นตัวช้ีวัด
ผลสำเรจ็ของผู้เรียนอย่างเดยีว
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8.2 การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้จากสื่อประสมโดยใช้แบบฝึกทักษะตาม
ที่กำหนดแต่ละเนื้อหา และจากการทำแบบฝึกทักษะเพื่อทดสอบการพัฒนาทักษะการเขียน
ให้ผู้เรียนประเมินผลงานของตนเอง หรือของกลุ่ม แล้วให้เพ่ือน 1 คน หรือ 1 กลุ่ม ประเมินผลงาน
ร่วมดว้ย และครเูป็นผู้ประเมนิ นำผลการประเมนิมาเฉลีย่ตามสภาพจรงิ

8.3 เก็บผลการพัฒนาการเรียนรู้จากแบบฝึกทักษะระหว่างใช้สื่อประสมแต่ละชนิด
นำผลท่ีได้มารวมกับผลจากการทำแบบฝกึทักษะเพ่ือทดสอบการพัฒนาทักษะการเขียนหลังเรียน
ซึ่งเป็นผลงานที่ผู้เรียนสร้างสรรค์ด้วยตนเองตามที่กำหนดในภาระงาน ให้ผู้เรียนเลือกผลงาน
ดเีด่นของตนเขา้รบัการประเมนิ แล้วตัดสนิผลการเรยีนแต่ละเน้ือหา
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ตอนที ่2 ตัวอย่างแผนการสอนทักษะการเขียนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
และประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio)

 แผนการสอน เร่ือง การเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรค์
 แผนการสอน เร่ือง การเขียนนทิาน
 แผนการสอน เร่ือง การเขียนกาพยย์าน ี11
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(ว่าง)
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โครงสร้างแผนการสอนที ่6
 เพ่ือการประเมนิผลตามสภาพจรงิ
รหัสวชิา ท 042 รายวชิา การเขียน

ชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 5
เร่ือง  การเขยีนสารคดเีชงิสรา้งสรรค ์ เวลา 4 คาบ

6. เขียนสารคดี 1. ความสามารถใน 1. กำหนดโครง 1. ผลงานการ 1. แบบบันทึก
เชิงสร้างสรรค์ การวางโครงเรื่อง เรื่องเนื้อหา วางโครงเรื่อง การประเมิน
ได้ 2. ความสามารถใน แนวทางการเขียน การเชื่อมโยง ผลงานเขียน

การเชื่อมโยง และหลักเกณฑ์ ความคิด 2. แบบทดสอบ
เนื้อหา ในการประเมิน เนื้อหา ก่อนเรียน -

3. ความสามารถ 2. เขียนสารคดเีชิง 2. ผลงานเขียน หลังเรียน
ในการใช้ภาษา/ สร้างสรรค์ สารคดีเชิง 3. แบบฝึกทักษะ
อักขรวิธี อย่างนอ้ย 2 เร่ือง สร้างสรรค์ การเขียนสารคดี

4. ความคดิ จำนวน 2 เร่ือง เชิงสร้างสรรค์
สร้างสรรค์

5. ความรบัผิดชอบ
ในการเขยีน

เครื่องมือประเมินผลงานหรือ
หลักฐาน

ภาระงานสมรรถภาพจุดประสงค์
การเรียนรู้
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แผนการสอนท่ี 6
รหสัวชิา ท 042 รายวชิา การเขียน 2

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 5
เร่ือง การเขยีนสารคดเีชงิสร้างสรรค ์ เวลา 4 คาบ

..............................................................................................................................................

1.  สาระสำคญั
การเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรค ์ เป็นงานเขยีนทีมุ่่งให้ความรู ้และสาระสำคญั การเสนอ

เน้ือหาอย่างตรงไปตรงมาทำใหผู้้อ่านรู้สึกเบ่ือหน่าย เพ่ือส่งเสริมการอ่านให้เกิดความเพลิดเพลิน
และได้เน้ือหาสาระ ผู้เขียนควรมีแนวความคิดสร้างสรรค์ในการนำเสนอเร่ือง ให้ผู้อ่านติดตามอ่าน
ดว้ยความสนใจใครรู้่ตลอดเรือ่ง  ดงัน้ัน สมควรสง่เสรมิให้นักเรยีนฝึกเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรค์
อันจะสง่ผลใหผู้อ่้านไดรั้บทัง้ความรูแ้ละความบนัเทงิควบคูก่นัไป

2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้
สามารถเขยีนสารคดเีชิงสร้างสรรคไ์ด้
จุดประสงค์ย่อย
1. อธิบายความหมายของคำวา่ "สารคด"ี ได้
2. บอกความหมายของคำวา่ "การสรา้งสรรค"์ และ "สารคดเีชิงสรา้งสรรค"์ ได้
3. บอกลกัษณะสำคญัของงานเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรคไ์ด้
4. อธิบายหลกัการเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรคไ์ด้

3.  เน้ือหา
การเขยีนสารคดเีชงิสรา้งสรรค์
-  ความหมายของคำวา่ "สารคด"ี "การสรา้งสรรค"์ และ "สารคดเีชิงสรา้งสรรค"์
-  ลักษณะสำคญัของงานเขยีนเชงิสร้างสรรค์
-  ประเภทของงานเขยีนสารคดี
-  หลักการเขยีนสารคดเีชิงสร้างสรรค์

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน
ตอนท่ี 1  กระบวนการเรยีนความรู ้ความเขา้ใจ เวลา 1 คาบ
4.1 ครูนำส่ือการเรียนเก่ียวกับงานเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ เช่น งานเขียนเชิงสร้างสรรค์

สำหรับเด็ก หนังสืออ่านประกอบระดบัประถมศึกษา หรืองานเขียนประเภทอ่ืนท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับ
สารคดีให้นักเรียนอ่าน ช่วยกันวิเคราะห์ความสำคัญของหนังสือในแง่ของเนื ้อหาสาระ
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และการนำเสนอในเชิงสร้างสรรค์เพื่อให้นักเรียนหาข้อสรุป ความหมายของคำว่า “สารคดี”
"การสรา้งสรรค"์ และ “สารคดเีชิงสร้างสรรค”์ หลังจากน้ันจึงแจ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ และให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน ให้นักเรียนศึกษาหลักการเขียนสารคดีเชิง
สร้างสรรคจ์ากชดุการสอนเปน็รายบคุคล ให้นักเรียนเลือกเขา้กลุม่เพ่ือรายงาน

4.2 สรุปเน้ือหา 3 ประเดน็ ดงัน้ี
กลุ่มที่ 1 ความหมายของคำว่า "สารคดี" "การสร้างสรรค์" และ "สารคดีเชิงสร้างสรรค์"
กลุ่มที่ 2 ลักษณะสำคญัของงานเขยีนเชงิสร้างสรรค์
กลุ่มที่ 3 ประเภทของงานเขยีนสารคดเีชิงสร้างสรรค์
กลุ่มที่ 4 หลักการเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรค์

4.3 นักเรยีนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนออกมารายงานสรปุผลการเรยีนหนา้ช้ันใหเ้พ่ือนๆ ฟัง
ผู้ฟัง บันทกึสรปุผลจากการฟงั และจากการเรยีนดว้ยตนเองลงในสมดุของตนเอง

4.4 นักเรยีนทบทวน ตรวจสอบความถกูตอ้งจากชดุการสอน แก้ไขข้อบกพรอ่งในสมดุ
บันทึก

ตอนที ่2  กระบวนการปฏบัิต ิเวลา 3 คาบ
4.5 ครูนำสารคดปีระเภทตา่งๆ ให้นักเรยีนอ่าน ประมาณ 4 - 5 เร่ือง แล้วบันทึกสรปุ

ความรูท้ีไ่ด้รับและความบนัเทงิท่ีได้รับ โดยแจกประเดน็ให้ชัดเจน  ทัง้น้ี เพ่ือเป็นการนำทางให้
นักเรียนรู้จักงานเขียนสารคดีประเภทต่างๆ จะได้พิจารณาการสร้างสรรค์ผลงานเขียนสารคดีแต่ละ
ประเภทควบคูก่นัไปดว้ย

4.6 ครูนำสไลด์เทปมาให้นักเรียนดู เพื่อศึกษาประเภทของงานเขียนสารคดีให้ชัดเจน
โดยนำเสนอตวัอย่างงานเขยีนประกอบภาพ

4.7 ให้นักเรียนฝึกวางโครงเร่ืองจากการดสูไลด์ จากเรือ่งท่ีอยู่ใกล้ตัว โดยลำดับภาพชีวิต
ของชาวนา ให้ทดลองวางโครงเรื่อง ตั้งชื่อเรื่องให้เหมาะสมตามความคิดในเชิงสร้างสรรค์ของ
ตนเอง แล้วเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับชาวนา และประสบการณ์เดิม แล้วขยายความ เขียนเป็น
เร่ืองราวใหผู้้อ่านไดรั้บท้ังเนือ้หาสาระและความบนัเทงิ

4.8 นักเรียนช่วยกันกำหนดเกณฑก์ารประเมินผลงานเขียนสารคดเีชิงสร้างสรรค์ร่วมกับ
ครูผู้สอน แล้วทำแบบทดสอบหลงัเรียน

4.9 ให้นักเรียนวางโครงเร่ือง เพ่ือเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ 1 เร่ือง เสร็จแล้วประเมินผล
งานเขยีนของตนเอง และให้ประเมิน 1 คน ตามเกณฑท์ีก่ำหนด

4.10 นำเสนอผลงานเขยีนของตนเองให้ผู้ปกครองประเมนิ / รับทราบ แล้วเก็บเข้าแฟ้ม
นำเสนอให้ครูประเมิน และเสนอแนะเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง
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4.11 นักเรียนปรับปรุงผลงานเป็นที ่พอใจ เสนอให้เพื ่อนและครูประเมินอีกครั ้ง
แล้วคดัเลอืกผลงานดเีดน่เกบ็คะแนนเขา้แฟม้

5. สือ่การเรยีนการสอน
5.1 หนังสอืส่งเสริมการอา่นสำหรบัเด็ก
5.2 ตัวอย่างสารคดเีชิงสรา้งสรรค์
5.3 ชุดการสอนเรือ่ง การเขยีนสารคดเีชิงสร้างสรรค์
5.4 สไลดเ์ทปประกอบการสอนเขยีนสารคดเีชิงสร้างสรรค์
5.5 แบบฝึกทกัษะการเขยีนสารคดเีชิงสร้างสรรค์

6.  กิจกรรมเสนอแนะ
ส่งเสริมให้นักเรียนเขียนสารคดีเข้าประกวดในโอกาสตา่งๆ หรือส่งเร่ืองท่ีเขียนไปลงพิมพ์

ในวารสารของโรงเรยีน หรือท่ีสำนกัพิมพ์พิจารณาลงพมิพ์ตามควรแกก่รณี

7.  การวัดผลและประเมนิผล
7.1  วธิวีดั

- สงัเกตการปฏบัิติงานกลุม่
- ตรวจผลงานเปน็รายบคุคล
- ประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานรายบคุคล

7.2 เกณฑ์การผ่าน
- ผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 50 % ผ่านจุดประสงค์

7.3 เคร่ืองมอืวัด
- แบบทดสอบกอ่นเรียน - หลังเรียน
- แบบประเมนิคณุธรรม / จริยธรรมจากการปฏบัิตงิานกลุม่
- แบบประเมนิผลงานเขยีนสารคดเีชิงสร้างสรรค์
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แบบประเมินผลงานเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์

เกณฑ์การประเมิน
ชือ่ - ชือ่สกลุ โครงเรื่อง

5

การใช้ภาษา
อักขรวิธี

5

เนื้อหา

10

ความคิด
สร้างสรรค์

10

รวม

30

ท่ี

พฤติกรรมที่ประเมิน
กลุ่มที่ ความรับผิดชอบ

5

ความซื่อสัตย์

5

การตรงต่อเวลา

5

ผลสำเร็จ
ของงาน

5

รวม

20

แบบประเมนิคุณธรรม / จริยธรรมจากการปฏบิตังิานกลุ่ม
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ใบงานที ่ 6
รหสัวชิา ท 042  รายวชิา การเขยีน 2

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 5
เร่ือง  การเขียนสารคดเีชิงสรา้งสรรค ์ เวลา 4 คาบ

..............................................................................................................................................

ช่ืองาน เขียนสารคดเีชิงสรา้งสรรคก์นัดกีวา่

จุดมุ่งหมาย 1.  เพ่ือศึกษาหลกัการเขยีนสารคดใีห้เข้าใจ
2. เพ่ือให้นักเรยีนวางโครงเรือ่งสำหรบัเขียนสารคดไีด้
3. เพ่ือให้นักเรียนสร้างผลงานเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ด้วยตนเอง และมีความ

ภาคภูมิใจในการสร้างผลงาน

แนวทางดำเนินกิจกรรม
1. นักเรียนศึกษาชุดการสอนการเขียน เรื่องการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์

ทำความเขา้ใจหลกัการเขยีนให้ชัดเจน
2. นักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่ครูกำหนดแนวทางเพื่อให้ปฏิบัติงาน

เขียนจนสำเรจ็
3. นักเรียนหาตัวอย่างสารคดีเชิงสร้างสรรค์มาอ่านเพ่ิมเติมนอกเวลา นอกเหนือ

จากทีค่รูนำมาใหอ่้านและวเิคราะหเ์น้ือหาสาระ และความบนัเทงิท่ีได้รับ
4. นักเรียนดูสไลด์เทปประกอบการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ ทดลองวาง

โครงเรื่องจากภาพที่ครูฉายสไลด์ให้ดู แล้วนำโครงเรื่องไปหาสถานที่สงบเขียนเรื่องจนจบเรื่อง
เกบ็ผลงานเขา้แฟม้

5. นักเรียนใช้ความคิดของตนเอง กำหนดช่ือเร่ือง วางโครงเร่ือง ให้ครูตรวจสอบ
แล้วเขียนสารคดเีชิงสรา้งสรรคอี์ก 1 เร่ือง เก็บผลงานเขา้แฟ้ม

6. นักเรยีนฝึกทกัษะตามแบบทีค่รกูำหนด จนครบทกุชดุ แล้วช่วยกนักำหนด
เกณฑ์การประเมนิร่วมกับครูผู้สอน

7. นักเรยีนประเมินผลงานของตนเองทกุเรือ่ง แล้วให้เพ่ือนช่วยประเมินคนละ
1 เร่ือง จึงนำเสนอใหผู้้ปกครองประเมนิ / รับทราบ

8. นำเสนอผลงานใหค้รูผู้สอนประเมิน แล้วตรวจสอบขอ้บกพร่อง แก้ไขผลงาน
เป็นที่พอใจ แล้วให้เพื่อนประเมิน และครูประเมินอีกครั้ง จึงคัดเลือกผลงานที่พอใจที่สุด
ให้ครูประเมินผลเก็บคะแนนเข้าแฟ้ม
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เป้าหมายของงาน
1. นักเรียนสรา้งผลงานเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรค ์2 เร่ือง
2. เลือกผลงานเขยีนทีด่เีดน่เสนอครเูพ่ือเกบ็คะแนน
3. นำผลงานดีเด่นไปจัดนิทรรศการแสดงผลงานกอ่นส้ินภาคเรียน

เกณฑ์การประเมิน
1.  การพฒันาการเรยีนรู้

-  การวางโครงเรือ่ง
-  การใช้ภาษา / อกัขรวธิี
-  เน้ือหาสาระ
-  ความคิดสร้างสรรค์

2.  การพฒันาดา้นคณุธรรม / จริยธรรม
-  ความรบัผิดชอบ
-  ความซือ่สัตย์
-  การตรงตอ่เวลา
-  ผลสำเรจ็ของงาน
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แบบประเมินผลการเรียน
รหสัวชิา ท 042 รายวชิา การเขียน 2

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 5
เร่ือง การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์

1234
ประเด็นการประเมิน คำอธิบายระดับคุณภาพ

1. การพัฒนาการเรียนรู้
1.1 การวางโครงเรื่อง

1.2 เนื้อหา
1.3 การใชภ้าษา /

อักขรวิธี
1.4 ความคิดสร้างสรรค์

สอดคล้องกับ
เนื้อหามากที่สุด
มีสาระมาก
ภาษาด ี/

อักขรวิธีถูกต้อง
ดมีาก

สอดคล้องกับ
เนื้อหามาก
มีสาระดี
ภาษาด ี/

อักขรวิธีผิดบ้าง
ดี

สอดคล้องกับ
เนื้อหาบ้าง

มีสาระปานกลาง
ภาษาไม่ค่อยดี
อักขรวิธีผิดบ้าง

ใช้ได้

ไม่สอดคล้อง
กับเนื้อหา
มีสาระน้อย
ภาษาไม่ดี

อักขรวิธีผิดมาก
ปรับปรุง

2. การพัฒนาด้าน
คณุธรรม/ จริยธรรม
2.1 ความรับผิดชอบ

2.2 การตรงต่อเวลา
2.3 ความซื่อสัตย์

2.4 ผลสำเร็จของงาน

รับผิดชอบ
สูงมาก

ตรงเวลาดมีาก
ซื่อสัตย์ดีมาก
เป็นผลงาน
ตนเอง

ผลงานสำเร็จ
ตามเป้าหมาย

รับผิดชอบดี

ตรงเวลาดี
ซื่อสัตย์ดี
ผลงาน
มีคัดลอก
มาใช้อ้างอิง
ส่งผลงานครบ
แต่ช้านิดหน่อย

รับผิดชอบ
ปานกลาง
เวลาส่งช้า
คัดลอกของ
ผู้อื่นมา
ไม่อ้างอิง

งานสำเรจ็ แต่
ส่งหลังเวลา

ไม่ค่อย
รับผิดชอบ
ไม่ตรงเวลา

ไม่ค่อยซื่อสัตย์

งานไม่สำเร็จ
ตามเป้าหมาย
ส่งไม่ทันเวลา

คะแนนตัดสินระดับคุณภาพแต่ละประเด็นที่ประเมิน

คะแนนรวม

13 - 16
9 - 12
5 - 8
1 - 4

คุณภาพ

ดมีาก
ดี

ใช้ได้
ปรับปรุง
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โครงสร้างแผนการสอนที ่8
เพ่ือการประเมนิผลการเรียนตามสภาพจรงิ

รหสัวชิา ท 042 รายวชิา การเขียน 2
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 5

เร่ือง การเขียนนทิาน   เวลา 4 คาบ

เครื่องมือประเมินผลงานหรือ
หลักฐาน

ภาระงานสมรรถภาพจุดประสงค์
การเรียนรู้

8. เขียนนิทานที่
ให้คติสอนใจใน
แง่มุมต่างๆได้

1. ความสามารถใน
การวางโครงเรื่อง

2. ความสามารถใน
การเชื่อมโยง
เนื้อหา

3. ความสามารถใน
การใช้ภาษา

4. ความสามารถใน
เชิงสร้างสรรค์
คติสอนใจที่สอด
แทรกในนทิาน

5. ความรับผิดชอบ
ในการเขยีน

1. กำหนดชื่อเรื่อง
การวางโครงเรื่อง
และคติสอนใจที่
สอดแทรกไว้ใน
เรื่อง

2. เขียนนทิาน
อย่างนอ้ย 4 เร่ือง

1. ผลงานการวาง
โครงเรือ่ง  และ
คติสอนใจที่
สอดแทรกไว้
ในเรื่อง

2. ผลงานเขียน
นิทาน
จำนวน 4 เร่ือง

1. แบบทดสอบ
กอ่นเรยีน -
หลังเรียน

2. แบบฝึกทักษะ
การเขยีนนิทาน

3. แบบประเมิน
ผลงานเขียน
นิทาน
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แผนการสอนที ่ 8
รหสัวชิา ท 042  รายวชิา การเขยีน 2

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 5
เร่ือง  การเขียนนทิาน  เวลา 4 คาบ

..............................................................................................................................................

1.  สาระสำคญั
นิทานเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของไทย ให้ประโยชน์ด้านอบรมเด็ก ซึ่งมีคติสอนใจ

คุณธรรม และจริยธรรมสอดแทรกอยู่ในเรื่อง นักเรียนควรศึกษาลักษณะสำคัญของนิทานและ
หลักการเขียนนิทาน ท้ังน้ีเพ่ือเป็นฐานในการเขยีนนิทาน และฝึกทักษะการเขียนนิทาน ซ่ึงจะเป็น
ส่วนหน่ึงในการอนุรักษ์มรดกทางวฒันธรรมของไทยให้คงอยู่ตลอดไป

2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้
เขียนนิทานให้คติสอนใจในแง่มุมต่างๆได้
จุดประสงค์ย่อย
1. บอกความหมายของคำวา่ "นิทาน" ได้
2. บอกประเภทของนทิานได้
3. อธิบายองคป์ระกอบของนทิานได้
4. อธิบายกลวธีิการเขยีนนิทานได้
5. บอกคติสอนใจในนิทานได้

3.  เน้ือหา
การเขียนนิทาน
- ความหมายของคำวา่ "นิทาน"
- ประเภทของนทิาน
- องค์ประกอบของนทิาน
- กลวธีิการเขยีนนิทาน
- คติสอนใจในนิทาน

4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน
ตอนที ่1  กระบวนการเรยีนความรู ้ความเขา้ใจ เวลา 2 คาบ
4.1 ครูนำแถบบันทึกเสียงนิทานมาเปิดให้นักเรียนฟัง 1 เร่ือง นักเรียนช่วยกันอภิปรายหา

ข้อสรุปถึงคติสอนใจในนิทานท่ีฟัง ครูจึงนำเข้าสู่บทเรียนเร่ืองการเขียนนิทาน และแจ้งจุดประสงค์
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การเรยีนรูใ้ห้นกัเรยีนทราบ
4.2 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบกอ่นเรียนเพ่ือประเมินความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียน
4.3 นักเรยีนแบง่กลุม่ออกเปน็ 5 กลุ่มๆ ละ 6 - 7 คน ศกึษาหลกัการเขยีนนทิานจาก

ชุดการสอนแบบศนูย์การเรยีนเร่ือง การเขยีนนิทาน มีเน้ือหาตามศนูย์การเรยีน ดงัน้ี
ศนูย์การเรยีนที ่1 ความหมายและลกัษณะสำคญัของนิทาน
ศนูย์การเรยีนที ่2 ประเภทของนทิาน
ศนูย์การเรยีนที ่3 องค์ประกอบของนทิาน
ศนูย์การเรยีนที ่4 กลวธีิการเขยีนนิทาน
ศนูย์การเรยีนที ่5 คติสอนใจในนทิานในแงมุ่มต่างๆ
ศูนย์การเรยีนสำรอง เขยีนนิทานจากภาพทีก่ำหนด

4.4 ให้นักเรยีนกำหนดผูร้ายงานสรปุเร่ืองทีไ่ดรั้บมอบหมายตามเนือ้หา หลังจากศกึษา
เนื้อหา และปฏิบัติกิจกรรมครบทุกศูนย์การเรียนแล้วส่งผลงานกลุ่มทุกกิจกรรม และช่วยกัน
สรปุผลการเรยีนรู้  บันทกึลงในสมดุบนัทกึของตนเอง

4.5 นักเรียนทำแบบฝึกทักษะเรื่องการเขียนนิทานภาคทฤษฎี เป็นการประเมินผล
การพัฒนาการเรยีนรู้

4.6 นักเรียนทำแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือประเมินผลการพฒันาการเรยีนรู้

ตอนที ่ 2  กระบวนการปฏบิตั ิ เวลา 2 คาบ
4.7 ครนูำนิทานประมาณ 3 - 4 เร่ือง ให้นักเรยีนอ่านหมนุเวียนทกุเรือ่งภายในเวลา 20

นาที เพ่ือศึกษาลักษณะ องค์ประกอบ และกลวิธีการเขียน  ตลอดจนวิเคราะห์คติสอนใจท่ีสอดแทรก
อยู่ในเร่ือง เพ่ือเป็นแนวทางในการวางโครงเรือ่ง สำหรบัเขียนนิทานดว้ยตนเองตอ่ไป

4.8 ครูกำหนดโครงเรื่องให้นักเรียนฝึกเขียนนิทาน 1 เรื่อง นักเรียนประเมินผลงาน
เขียนนิทานเกบ็เข้าแฟ้มผลงาน

4.9 ให้นักเรียนฝึกเขียนนิทานอย่างอิสระ ให้กำหนดโครงเร่ืองในการเขียนนิทานประเภท
ต่างๆ ตามถนดั เช่น นิทานชาดก นิทานพืน้บ้านเทพนยิาย นิทานเจา้ปญัญา ฯลฯ อีก 3 เร่ือง
แล้วประเมินผลงานเขียนตามเกณฑ์ท่ีกำหนดร่วมกันกับครูผู้สอน เก็บผลงานเข้าแฟ้มสะสมผลงาน

4.10 นักเรียนนำเสนอผลงานให้ผู้ปกครองประเมิน / รับทราบ แล้วนำมาส่งให้ครูประเมิน
ผลงาน

4.11 ครูนำผลงานคืนนักเรียน นักเรียนแก้ไขข้อบกพร่อง จนพอใจ ให้ครูประเมินผลงาน
ใหม่ คดัเลือกผลงานดเีดน่นำเสนอใหค้รเูกบ็คะแนนเพือ่ประเมินผลการเรยีนต่อไป

4.12 นักเรียนนำผลงานเก็บเข้าแฟ้ม เตรียมจัดนิทรรศการแสดงผลงานเขียนนิทาน
ในโอกาสต่อไป
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5.  สือ่การเรยีนการสอน
5.1 ชุดการสอนแบบศนูย์การเรียนเร่ืองการเขยีนนิทาน
5.2 ตัวอย่างนทิาน 4 - 5 เร่ือง
5.3 แบบฝึกทกัษะการเขยีนนิทานทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบัิติ
5.4 ใบงาน "นักเขยีน เล่านทิานวนัน้ี"

6.  กิจกรรมเสนอแนะ
ให้นักเรยีนเขยีนนทิานรอ้ยกรองจากเรือ่งทีต่นเองแตง่ หรือเลือกนทิานอสีป อย่างนอ้ย

1 เร่ือง มาเขยีนนิทานรอ้ยกรอง อาจใชก้าพยย์าน ี11 กาพยส์รุางคนางค ์28 หลังจากนกัเรียน
ได้เรียนรู้เรื ่องหลักการเขียน และฝึกปฏิบัติการเขียนกาพย์ดังกล่าวแล้ว หรือนักเรียนอาจ
เลือกกลอนสุภาพในการเขียนเล่านิทานก็ได้ตามความถนัด

7.  การวดัผลและประเมนิผล
วิธีวัด ตรวจสอบผลงานเป็นรายบุคคลจากแฟ้มสะสมผลงาน
เกณฑ์การวัด ผ่านเกณฑ ์60 % ผ่านจุดประสงค์
เคร่ืองมอืวัด

-  แบบทดสอบกอ่นเรียน - หลังเรียน
-  แบบประเมนิคณุธรรมและจรยิธรรมจากการปฏบัิติงานกลุม่
-  แบบประเมินผลงานเขยีนนิทาน
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แบบประเมินผลงานเขียนนิทาน

เกณฑ์การประเมิน
ชือ่ - ชือ่สกลุ โครงเรื่อง

5

การใช้ภาษา/
อักขรวิธี

5

เนื้อหา/
คติสอนใจ

10

ความคิด
สร้างสรรค์

10

รวม

30

ท่ี

พฤติกรรมที่ประเมิน
กลุ่มที่ ความรับผิดชอบ

5

ความซื่อสัตย์/
ความสามัคคี

5

การตรงต่อเวลา

5

ผลสำเร็จ
ของงาน

5

รวม

20

แบบประเมนิคุณธรรม / จริยธรรมจากการปฏบิตังิานกลุ่ม
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ใบงานที ่ 8
รหสัวชิา ท 042  รายวชิา การเขยีน 2

ชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 5 เร่ือง  การเขยีนนทิาน  เวลา 4 คาบ
.............................................................................................................................................

ช่ืองาน นักเขียนเล่านิทานวันน้ี

จุดมุ่งหมาย 1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถพืน้ฐานในการเขยีนนิทาน
2. เพ่ือใหนั้กเรยีนวางโครงเรือ่ง / คตสิอนใจในการเตรยีมการเขยีนนทิาน
3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถสรา้งผลงานเขียนนิทานด้วยตนเองได้

แนวทางดำเนินกิจกรรม
1. นักเรียนวางแผนการเรียนรู้จากศูนย์การเขียน "การเขียนนิทาน" บันทึก

สรปุผลการเรยีนรู้ลงในแบบบนัทกึสรปุผลการเรยีนรู้ ทกุศนูย์การเรยีนเปน็รายบคุคล
2. นักเรียนเข้ากลุ่มศึกษาเนื้อหา และปฏิบัติกิจกรรมประจำศูนย์ทุกกิจกรรม

บางศูนย์ฯ ให้ปฏิบัติงานส่งเป็นกิจกรรมกลุ่ม บางศูนย์ฯ ให้ปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคล
ให้ส่งผลงานทกุกจิกรรม

3. นักเรียนต้องอา่นนทิานหลายเรือ่ง เพ่ือฝึกวิเคราะหโ์ครงเรือ่งและคตสิอนใจ
จากเรือ่งทีอ่่าน

4. นักเรยีนวางโครงเรือ่ง / คตสิอนใจเตรยีมงานเขยีนนทิาน 4 เร่ือง
5. นักเรียนเขียนนิทานแต่ละเร่ืองเสร็จแล้วประเมินผลงานของตนเอง ของเพ่ือน

แล้วบันทึกผลไว้
6. นักเรียนนำผลงานให้ผู้ปกครองตรวจสอบ / รับทราบแล้วส่งให้ครูประเมิน

ผลงาน
7. นักเรยีนปรบัปรุงผลงาน เกบ็เข้าแฟ้ม บันทกึผลการประเมนิ
8. นักเรยีนคดัเลอืกผลงานดเีดน่เสนอคร ูบันทกึผลการประเมนิ
9. นักเรียนแสดงนทิรรศการ ผลงานเขยีนนิทาน
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เป้าหมายของงาน
1. ไดผ้ลงานเขยีนนิทานคนละ 4 เร่ือง
2. คดัเลอืกผลงานดเีดน่หรือภาคภมิูใจ 2 เร่ือง เสนอครเูพ่ือประเมินผล
3. นำผลงานดีเด่นหรือภาคภูมิใจ แสดงผลงานการเขียนนิทานให้ปรากฏ

แก่สังคม

เกณฑ์การประเมิน
1. การพัฒนาการเรยีนรู้

- การวางโครงเรือ่ง
- เน้ือหา / คตสิอนใจ
- การใชภ้าษา / อักขรวธีิ
- ความคดิสรา้งสรรค์

2. การพฒันาดา้นคณุธรรม / จริยธรรม
- ความรบัผิดชอบ
- ความซื่อสัตย์ / ความสามัคคี
- การตรงตอ่เวลา
- ผลสำเรจ็ของงาน
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แบบประเมินผลการเรียน
รหสัวชิา ท 042 รายวชิา การเขียน 2

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 5
เร่ือง การเขียนนิทาน

คะแนนตัดสินระดับคุณภาพแต่ละประเด็นที่ประเมิน

คะแนนรวม

13 - 16
9 - 12
5 - 8
1 - 4

คุณภาพ

ดมีาก
ดี

พอใช้
ปรับปรุง

1234
ประเด็นการประเมิน คำอธิบายระดับคุณภาพ

1. การพัฒนาการเรียนรู้
1.1 การวางโครงเรื่อง
1.2 เน้ือหา / คติสอนใจ

1.3 การใชภ้าษา /
อักขรวิธี

1.4 ความคิด
สร้างสรรค์

วางโครงเร่ืองดีมาก
เนื้อหาสาระดีมาก
มีคติสอนใจดีมาก
การใช้ภาษา
เหมาะสม

อักขรวิธีถูกต้อง
ความคิด

สร้างสรรค์ดีมาก

วางโครงเรื่องดี
เนื้อหาสาระดี
มีคติสอนใจดี
การใช้ภาษา
เหมาะสม

อักขรวิธีผิดบ้าง
ความคิด

สร้างสรรค์ดี

วางโครงเรื่องใช้ได้
เนื้อหาสาระใช้ได้
มีคติสอนใจ
การใช้ภาษา

พอใจ
อักขรวิธีผิดบ้าง

ความคิด
สร้างสรรค์พอใช้

วางโครงเร่ืองพอใช้
เน้ือหาให้สาระน้อย
ไม่มีคติสอนใจ
ภาษาไม่ค่อย
เหมาะสม

อักขรวิธีผิดมาก
ความคิด
สร้างสรรค์
มีน้อยมาก

2. ด้านคุณธรรม/
จริยธรรม
2.1 ความรับผิดชอบ

2.2 ความซื่อสัตย์ /
ความสามัคคี

2.3 การตรงต่อเวลา

2.4 ผลสำเร็จของงาน

มีความรับผิดชอบ
ดมีาก

ซ่ือสัตย์ด ีมีผลงาน
เป็นของตนเอง
สามัคคีดีมาก
ส่งงานตรงเวลา

ดมีาก
ผลงานสำเรจ็ตาม
เป้าหมาย ครบถ้วน

มีความรับผิดชอบ
ดี

มีความซื่อสัตย์
และสามัคคีกันดี

ส่งงานตรงเวลาดี

ผลงานสำเร็จไม่
เรียบร้อย

มีผลงาน ครบถว้น

มีความรับผิดชอบ
ปานกลาง

ผลงานเลยีนแบบ
ผู้อื่น

มีความสามัคคี
สง่งานไมต่รงเวลา

ผลงานสำเร็จ
มีผลงาน

ไม่ครบถ้วน

มีความรับผิดชอบ
น้อย

ผลงานคัดลอกผู้อ่ืน
มีความสามัคคีน้อย

สง่งานไม่ตรงเวลา

ผลงานไม่สำเร็จ
มีผลงาน

ไม่ครบถ้วน
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โครงสร้างแผนการสอนที ่9
เพ่ือการประเมนิผลตามสภาพจรงิ
รหสัวชิา ท 042 รายวชิา การเขียน 2

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 5
เร่ือง การเขยีนกาพยย์านี 11 เวลา 4 คาบ

เครื่องมือประเมินผลงานหรือ
หลักฐาน

ภาระงานสมรรถภาพจุดประสงค์
การเรียนรู้

9. เขียนกาพย์
ยาน ี11 จาก
สถานการณ์ที่
กำหนดให้หรือ
ใช้จินตนาการ
จากเรื่องที่
ตนเองกำหนด
ได้

1. ความสามารถ
ในการเรียนรู้
เรื่องข้อบังคับ
ของกาพยย์าน ี 11

2. ความสามารถใน
การกำหนด
สถานการณแ์ละ
จินตนาการ
การตั้งชื่อเรื่อง
การวางโครงเรื่อง
ที่จะเขียน

3. ความสามารถใน
การสรรคำมาใช้
ที่สอดคล้องกับ
เน้ือหาและมี
ความไพเราะ

4. ความรับผิดชอบ
ในการเขยีน

1. เขียนกาพย์ยานี 11
จากสถานการณ์
ที่กำหนดให้
2 เร่ือง

2. เขียนกาพย์ยานี 11
โดยใชจิ้นตนาการ
จากเรื่องตนเอง
กำหนด 2 เร่ือง

1. ผลงานเขียน
กาพยย์าน ี11
จากสถานการณ์
ที่กำหนดให้
2 เร่ือง

2. ผลงานเขียน
กาพยย์าน ี11
โดยใช้จินตนาการ
จากเรื่องที่ตนเอง
กำหนด 2 เร่ือง

1. แบบทดสอบ
กอ่นเรยีน -
หลังเรียน

2. แบบฝึกทักษะ
การเขียน
กาพยย์าน ี11

3. แบบประเมิน
ผลงานเขียน
กาพยย์าน ี11
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แผนการสอนท่ี 9
รหสัวชิา ท 042 รายวชิา การเขียน 2

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 5
เร่ือง การเขยีนกาพยย์านี 11 เวลา 4 คาบ

..............................................................................................................................................

1.  สาระสำคญั
กาพย์เป็นรูปแบบการประพันธ์ชนิดหนึ่งของไทยที่ใช้ในการบรรยาย หรือพรรณนา

เรื ่องราวต่างๆ มีข้อบังคับที่ไม่มากนัก เหมาะสำหรับผู้เริ ่มต้นเขียนงานประพันธ์ ดังนั้น
จึงสมควรให้นักเรียนศึกษาหลักการเขียนกาพย์ยานี 11 เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเขยีนบรรยายเร่ือง
หรือพรรณนาสิง่ต่างๆ ท่ีพบเห็น หรือใช้จินตนาการ

2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้
เขียนกาพย์ยานี 11 จากสถานการณ์ที่กำหนดให้ หรือใช้จินตนาการจากเรื่องที่ตนเอง

กำหนดได้
จุดประสงค์ย่อย
1. อธิบายลกัษณะบงัคับของกาพยย์าน ี11 ได้
2. บอกหลกัการเขยีนเรือ่งราวดว้ยกาพยย์าน ี11 ได้
3. เขียนกาพย์ยานี 11 ตามสถานการณ์ที่กำหนดให้ และใช้จินตนาการจากเรื่อง

ท่ีตนเองกำหนดได้

3.  เน้ือหา
การเขียนกาพยย์านี 11

ลักษณะบงัคับของกาพยย์าน ี11
- คณะ
- พยางค์
- สมัผัส

หลกัการเขียนเรือ่งด้วยกาพยย์าน ี11
- การใชค้ำบรรยาย หรือพรรณนาเรือ่งราวใหเ้กดิภาพพจน์
- การวางโครงเรือ่ง และการขยายความตามเนือ้เร่ือง
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4.  กิจกรรมการเรยีนการสอน
ตอนท่ี 1  กระบวนการเรยีนความรู ้ความเขา้ใจ เวลา 2 คาบ
4.1 ครูนำคำประพันธ์ประเภทต่างๆ ให้นักเรียนอ่าน แล้วซักถามนักเรียนให้ตอบว่า

คำประพันธ์เหล่าน้ันเป็นคำประพันธ์ประเภทใด เพ่ือทดสอบความรูพ้ื้นฐานเก่ียวกับงานประพันธ์
และแจ้งจุดประสงค์ให้นกัเรียนทราบจุดประสงค์การเรยีนรู้

4.2 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่อง การเขียนกาพย์ยานี 11 เพื่อจะทราบ
พ้ืนฐานความรู้เดิมของนักเรียน

4.3 ครูนำบทเรียนสำเร็จรูปให้นักเรียนศึกษาเป็นรายบุคคล เพื่อเรียนรู้ลักษณะบังคับ
ของกาพย์ยานี 11 และหลักการเขียนกาพย์ยานี 11 โดยการบรรยายเรื่อง หรือพรรณนาเรื่อง
ทีต้่องการจะเขยีน

4.4 นักเรียนสรปุผลการเรยีนรู้ลงในสมดุบันทึก
4.5 นักเรียนทำแบบฝึกทักษะภาคทฤษฎี เก่ียวกับลักษณะบังคับ และหลักการใช้คำต่างๆ

ให้เกิดภาพพจนห์รือมีความไพเราะ
4.6 ครูตรวจผลการฝกึทกัษะ บันทกึผลการพฒันาการเรียนรู้
4.7 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือตรวจสอบการพฒันาการเรยีนรู้

ตอนที ่2  กระบวนการปฏบิตั ิ เวลา 2 คาบ
4.8 นักเรียนชมวีดีทัศน์ประกอบการสอนเขียนกาพย์ยานี 11 เพื่อศึกษาแนวทางใน

การเขียน การใช้คำที่เหมาะสมกับเนื้อหา เช่น คำซ้ำ คำไวพจน์ คำที่เป็นสัญลักษณ์หรือคำ
ท่ีทำให้เกิดภาพพจน์ ฯลฯ ให้นักเรียนไปค้นคว้าศึกษาเร่ืองโวหารภาพพจน์เพ่ิมเติมจากห้องสมุด

4.9 ครูให้นักเรียนดูภาพต่างๆ จากวีดีทัศน์ ให้เลือกเขียนกาพย์ยานี 11 จากภาพท่ีกำหนด
อย่างหลากหลาย ให้เลือกตามความพอใจ ทดลองวางโครงเรื่อง กำหนดข้อความเป็นร้อยแก้ว
แล้วแตง่เร่ืองใหม่ดว้ยกาพยย์าน ี11 เกบ็ผลงานเขา้แฟ้มสะสมผลงาน อย่างนอ้ย 2 เร่ือง

4.10 ให้นักเรียนจินตนาการเร่ืองท่ีจะเขียน โดยวางโครงเร่ือง แล้วบรรยาย หรือพรรณนา
เร่ืองดว้ยกาพยย์าน ี11 ไม่จำกัดความยาว เก็บผลงานเขา้แฟ้มสะสมผลงาน อย่างนอ้ย 2 เร่ือง

4.11 นักเรียนประเมินงานเขียนของตนเอง และให้เพ่ือนช่วยประเมิน 1 คน แล้วนำเสนอ
ให้ผู้ปกครองประเมนิ / รับทราบ

4.12 นักเรียนนำเสนอผลงานให้ครูประเมิน แล้วรับผลงานมาแก้ไขจนเป็นที่พอใจ
นำให้ครูประเมินอีกครั้ง แล้วคัดเลือกผลงานดีเด่นให้ครูบันทึกคะแนนเพื่อประเมินการเรียน
จำนวน 2 เร่ือง

4.13 เก็บผลงานเข้าแฟ้ม เตรียมไว้เพ่ือจัดนิทรรศการแสดงผลงานในโอกาสตอ่ไป
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5.  สือ่การเรยีนการสอน
5.1 ตัวอย่างคำประพนัธ์ชนิดต่างๆ
5.2 ใบความรูเ้ร่ือง โวหารภาพพจน์
5.3 บทเรยีนสำเรจ็รูป เร่ือง การเขยีนกาพยย์าน ี11
5.4 วีดทีศัน์ประกอบการสอนเขยีนกาพยย์าน ี11
5.5 แบบฝึกทกัษะการเขยีนกาพยย์าน ี11 ทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบัิติ
5.6 ใบงาน "ดว้ยสมอง สองมือ"

6.  กิจกรรมเสนอแนะ
สนบัสนนุให้นักเรยีนสง่ผลงานเขยีนกาพยย์าน ี 11 ประกวดในโอกาสตา่งๆ เช่น เขียน

คำอวยพรวันขึ้นปีใหม่ ประกวดเขียนเรื่อง พระคุณของพ่อในโอกาสวันพ่อที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น
หรือหน่วยงานอ่ืนจัด

7.  การวดัผลและการประเมนิผล
7.1 วิธีวัด

-  ตรวจผลงานเปน็รายบคุคล
- ประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานรายบคุคล

7.2 เกณฑ์การผ่าน
-  ผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 50 % ผ่านจดุประสงค์

7.3 เคร่ืองมอืวัด
-  แบบทดสอบกอ่นเรียน - หลังเรียน
-  แบบประเมนิคณุธรรม / จริยธรรม
-  แบบประเมินผลงานเขยีนกาพยย์าน ี11
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แบบประเมนิผลงานเขียน กาพย์ยานี 11

เกณฑ์การประเมิน
ชือ่ - ชือ่สกลุ โวหาร

ภาพพจน์
5

การสรรคำมาใช้
ความไพเราะ

5

โครงเรื่อง /
เนื้อหา

10

ลักษณะ
บังคับ

10

รวม

30

ท่ี

แบบประเมนิคุณธรรม / จริยธรรมการเขยีนกาพยย์าน ี11

พฤติกรรมที่ประเมิน
ชือ่ - ชือ่สกลุ ความรับ

ผิดชอบ
5

ความซื่อสัตย์

5

การตรง
ต่อเวลา

5

ผลสำเร็จ
ของงาน

5

รวม

20

ท่ี
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ใบงานที ่ 9
รหสัวชิา ท 042  รายวชิา การเขยีน 2

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 5
เร่ือง  การเขียนกาพยย์านี  11  เวลา 4 คาบ

.............................................................................................................................................

ช่ืองาน “ด้วยสมอง สองมือ”

จุดมุ่งหมาย 1.  เพ่ือให้นักเรยีนมีความรบัผิดชอบ
2. เพ่ือให้นักเรียนกำหนดโครงเรือ่งในการเขยีนกาพยย์าน ี11 ได้
3. เพ่ือให้นกัเรยีนแสดงความสามารถในการเขยีนกาพยย์าน ี 11 สรา้งผลงาน

ด้วยตนเองได้

แนวทางดำเนินกิจกรรม
1. นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนอง โดยศึกษาข้อบังคับและวิธีการเขียนกาพย์ยานี

11 จากบทเรยีนสำเรจ็รูปและวีดทีศัน์
2. นักเรยีนทำแบบฝกึทกัษะการเขยีนกาพยย์าน ี11 : เก็บผลงาน
3. นักเรยีนวางโครงเรือ่งและวางแผนการเขยีนกาพยย์าน ี11 ตามสถานการณ์

ทีค่รูกำหนดใหแ้ละจากจนิตนาการของตนเองอยา่งละ 2 เร่ือง
4. นักเรยีนปฏบัิติการเขยีนตามโครงเรือ่ง : เกบ็ผลงาน
5. นักเรียนประเมนิผลงานเขยีนของตนเองและของเพือ่น
6. นักเรียนนำผลงานเสนอผูป้กครองรบัทราบ / เสนอครเูพ่ือประเมิน
7. นักเรียนปรับปรุงงานและคัดเลือกผลงานดีเด่นเข้าแฟ้มเพื่อส่งครูประเมิน

บันทึกคะแนน

เป้าหมายของงาน
1. นักเรยีนสรา้งผลงานเขยีนกาพยย์าน ี11 ได ้4 เร่ือง
2. นักเรียนคัดเลือกผลงานดีเด่นส่งครู 2 เรื่อง เพื่อบันทึกคะแนนประเมินผล

การเรียน
3. นำผลงานแสดงนิทรรศการ
4. นำผลงานดเีด่นของนกัเรยีนเป็นตัวอย่างและเผยแพร่
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เกณฑ์การประเมิน
1.  ด้านการพัฒนาการเรียนรู้

-  ลักษณะบงัคบั
-  การวางโครงเรือ่ง
-  เน้ือหา
-  การสรรคำมาใช ้/ ความไพเราะ
-  โวหารภาพพจน์

2.  ด้านคุณธรรม / จริยธรรม
-  ความรบัผิดชอบ
-  การตรงตอ่เวลา
-  ความซื่อสัตย์
-  ผลสำเรจ็ของงาน
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คะแนนตัดสินระดับคุณภาพแต่ละประเด็นที่ประเมิน

คะแนนรวม

13 - 16
9 - 12
5 - 8
1 - 4

คุณภาพ

ดมีาก
ดี

พอใช้
ปรับปรุง

แบบประเมินผลการเรียน
รหสัวชิา ท 042 รายวชิา การเขียน 2

ชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 5  เร่ือง การเขียนกาพยย์าน ี11

1234
ประเด็นการประเมิน คำอธิบายระดับคุณภาพ

1. การพัฒนาการเรียนรู้
1.1 ลักษณะบังคับ
1.2 โครงเรื่อง / เน้ือหา

1.3 การสรรหาคำมาใช้ /
ความไพเราะ

1.4 โวหารภาพพจน์

ถูกต้องทุกบท
โครงเร่ืองสัมพันธ์
กับเน้ือหาดีมาก
การสรรคำมาใชด้ี
มีความไพเราะ

มีโวหารภาพพจนท่ี์ดี
สอดคล้องกับเน้ือหา

ถูกต้องทุกบางบท
โครงเร่ืองสัมพันธ์

กับเน้ือหาดี
การสรรคำมาใชด้ี
มีความไพเราะ

บางบท
มีโวหารภาพพจนไ์ม่

คอ่ยเหมาะสม

ถูกต้องคร่ึงหน่ึง
โครงเร่ืองสัมพันธ์
กับเน้ือหาน้อย

การสรรคำมาใชด้ี
มีความไพเราะน้อย

ไม่มีโวหารภาพพจน์

ถูกต้องหน่ึงในส่ี
โครงเร่ืองสัมพันธ์
กับเน้ือหาน้อยมาก
การสรรคำมาใช้ไม่ดี
ขาดความไพเราะ

ไม่มีโวหารภาพพจน์

2. ด้านคุณธรรม/
จริยธรรม
2.1 ความรับผิดชอบ

2.2 ความซื่อสัตย์

2.3 การตรงตอ่เวลา
2.4 ผลสำเรจ็ของงาน

มีความรับผิดชอบ
ดีมาก

ซื่อสัตย์ดี มีผลงาน
ที่เขียนเองทุกขั้นตอน
ส่งงานตรงเวลาดมีาก
ผลงานสำเรจ็ตาม
เป้าหมาย ครบถ้วน

มีความรับผิดชอบดี

มีความซื่อสัตย์
ผลงานเป็นของตนเอง
ส่งงานตรงเวลาดี
งานบางส่วนไม่

เรียบร้อย ส่งผลงาน
ครบถ้วน

มีความรับผิดชอบ
ปานกลาง

ผลงานคดัลอกมา
เป็นบางส่วน

ส่งงานไม่ตรงเวลา
ผลงานสำเรจ็

มีผลงาน ไม่ครบถ้วน

มีความรับผิดชอบ
น้อย

ผลงานคดัลอกผู้อ่ืน

ส่งงานไม่ตรงเวลา
ผลงานไมส่ำเร็จ

ส่งผลงาน
ไม่ครบถ้วน
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ตอนที ่3 หลักการเขียนและขั้นตอนการเขียนในเนื้อหา 5 ประเภท
และตัวอย่างผลงานนักเรียนจากการใช้สื่อประสม
ของนักเรียนครูแห่งชาติและครูเครือข่าย
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(ว่าง)
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หลักการเขียนและขั้นตอนการเขียนในเนื้อหา 5 ประเภท
การวิจัยและพัฒนาเร่ืองการศึกษาผลการใช้ส่ือประสมประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน

ทักษะการเขียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และประเมินผลการเรียน
โดยใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน(Portfolio) ตลอดเวลา 3 ปี กล่าวไดว่้าการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน(Portfolio) ส่งผลให้
ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้และสร้างผลงานได้เต็มศักยภาพ มีผลงานเป็นที่ปรากฏอย่างชัดเจน
โดยเฉพาะการใช้ส่ือประสมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการเขียนในเน้ือหา 5 ประเภท
เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการเขียนในเน้ือหาดังกล่าว จึงขอสรุป
หลักการเขียนและขั้นตอนการเขียนในเนื้อหา 5 ประเภท พร้อมตัวอย่างผลงานของผู้เรียนของ
ครูแห่งชาติและครูเครือข่าย เพื่อผู้สนใจนำไปประยุกต์ใช้ในการผลิตสื่อฯ อย่างอื่นได้ตามความ
เหมาะสมดงัน้ี

การเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์
สารคดีเชิงสร้างสรรค์เป็นงานเขียนที ่นำเสนอข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที ่สอดแทรก

สาระความรูค้วบคูก่นัไป เพ่ือให้ผู้อ่าน ผูฟั้ง ผูช้ม ได้รับทัง้อรรถรส และความเพลดิเพลนิ
หลักการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์
หลักการเขยีนสารคดเีชิงสร้างสรรคมี์ข้ันตอน 4 ข้ัน ดงัน้ี
ข้ันท่ี 1 ศกึษาหาความรูเ้ก่ียวกบังานเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรค ์ได้แก่

1. ศึกษาองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ได้แก่ ความคิดคล่องแคล่ว
ความคดิริเร่ิม และความละเอยีดลออ แล้วเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคใ์ห้เกิดขึน้ในตนเอง

2. ศึกษาประเภทของงานเขียนสารคดี ได้แก่ สารคดีประเภทบทความ ประเภท
เชิงสาระความรู ้และสารคดทีอ่งเทีย่ว เพ่ือเลือกนำเสนอใหต้รงประเดน็

3. ศกึษาหลกัการนำเสนอสารคด ีไดแ้ก่
ด้านรูปแบบ อาจนำเสนอในการเขียนตรงไปตรงมา เขียนในรูปแบบของ

บทความสรา้งสรรค ์รูปแบบของเรือ่งสัน้ รูปแบบของจดหมาย
ด้านเน้ือหา ผู้เขียนนำเสนอเน้ือหาสาระท่ีให้ความรู้ใหม่ ๆ  ในเชิงสร้างสรรค์

และแง่คิดมุมมองที่ดี ผู้เขียนนำเสนอมุมมองหรือแง่คิดที่ก่อให้เกิดจิตสำนึกทางสร้างสรรค์ เช่น
จิตสำนกึทีรั่กและหวงแหนแมน้่ำ ลำคลอง เป็นต้น

ข้ันท่ี 2 วางแผนการเขยีน กอ่นลงมือเขียน ควรมคีำถามตวัเอง ดงัน้ี
1. จะเขียนสารคดใีนประเดน็อะไร เช่น ภูมิศาสตร ์ประวัติศาสตร ์ โบราณคดี

ศลิปวัฒนธรรม วถิชีีวติ สิง่แวดลอ้ม ฯลฯ
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2. จัดประเด็นหลักประเด็นรองอย่างไร เพื่อลำดับน้ำหนักประเด็นให้น่าสนใจ
มากนอ้ยตามลำดบั

3. คน้หาประเดน็ข้ึนต้น ใช้ภาษาชกัจูงใจผู้อ่านใหติ้ดตามสนใจ ใครรู้่ ให้แง่คดิ
มุมมองทีติ่ดอยูใ่นความทรงจำของผูอ่้านไดอ้ย่างไร

4. จะนำประเด็นอะไรมานำเสนอ เช่น ประเด็นท่ีเป็นความสนใจใคร่รู้ของมนุษย์
ประเด็นที่สร้างสรรค์ใหม่ ประเด็นก่อให้เกิดเจตคติทางบวก ประเด็นที่ผู้เขียนมีข้อมูล รู้จริง
หรือประเดน็ท่ีมีความขดัแยง้ เป็นตน้

5. กำหนดเป้าหมายว่าจะเขียนสั้น ยาว แค่ไหน จะให้ใครอ่าน (เด็ก ผู้ใหญ่
คนทัว่ไป เกษตรกร ฯลฯ)

6. เก็บรวบรวมขอ้มูลจริงเกีย่วกบัการเขยีน จัดลำดบักลุ่มข้อมูลให้เรียบร้อย
ข้ันท่ี 3 ลงมือเขียน สามารถดำเนนิได ้ดงัน้ี

1. วางเคา้โครงเรือ่ง ต้ังช่ือเร่ือง กำหนดรปูแบบการนำเสนอ
2. ฝึกเขียนในรูปแบบง่าย ๆ แบบตรงไปตรงมา แล้วฝึกเขียนในรูปแบบของ

บทความ จดหมาย หรือเร่ืองสัน้ ๆ
3. ฝึกเขียนจนได้ผลงานที่พอใจ ครั้งแรกเขียนได้ไม่ดีอย่าท้อใจ เขียนไป

ฝึกฝนไป ย่ิงเขียนย่ิงด ีแล้วจะมีกำลงัใจในการเขยีน
4. ลงมือเขียนวันน้ี ขยันอ่าน ขยันฟัง ขยันเก็บข้อมูล ข้อเท็จจริงมาเขียนอยู่เสมอ

จะเป็นแรงบันดาลใจในการเขยีนทีดี่ได้
ข้ันท่ี 4 พจิารณาผลงาน ควรปฏบิตั ิดงัน้ี

1. อ่านซำ้ ๆ นำข้อบกพรอ่งมาแกไ้ข
2. เขียนแลว้ไมค่วรเกบ็ไวอ่้านคนเดยีว ควรใหผู้้อ่ืนอ่านดว้ย ให้เพ่ือน ๆ ช่วย

ตรวจสอบผลงานของเราวา่ เราเขียนหนังสือให้คนอ่านเข้าใจได้หรือไม่ ยอมรับคำวิพากษ์วิจารณ์
จากผูอ่้านแลว้พิจารณาแกไ้ขตามสมควร

3. พิมพ์เผยแพร่
งานเขยีนสารคดเีชิงสรา้งสรรคมี์ความยากตรงที ่สร้างสรรคส์าระ ให้นา่รู้

น่าอ่านนา่ตดิตาม แต่กค็งไมย่ากเกดิความพยายามของผูท้ีต้ั่งใจ ใสใ่จในงานเขยีน จริงไหม
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ตัวอย่างการเขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียนของครูแห่งชาติและของครูเครือข่าย

ข้าวยำชาวใต้
อาหารชนิดหนึ่งของคนภาคใต้ เป็นที่นิยมของผู้คนทั่วไปไม่ว่าจะเป็นคนภาคใต้

หรือภาคใดของไทย เหมาะกับความเป็นอยู่อย่างง่าย ๆ ในระดับชาวบ้านที่มีรายได้น้อย
ทีมี่ให้หากนิไดท้ัว่ไปทัง้ในเมอืงและนอกเมอืงกค็อื ข้าวยำ ซ่ึงมีความแตกตา่งกนัไปแตล่ะจังหวัด
ข้าวยำที ่จะแนะนำนี ้เป็นข้าวยำของชาวปัตตานี ซึ่งมีความอร่อยเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
วิธีการทำกนิก็แสนงา่ยดายทกุคนสามารถทำได้

เรามาลองดูขั้นตอนการทำน้ำปรุงข้าวยำกันดีกว่า ชาวปัตตานีจะใช้น้ำบูดูทำน้ำปรุง
เริ่มต้นที่การนำน้ำบูดูที่ชาวบ้านขายทั่วไปพอประมาณกับจำนวนคนกินในครอบครัว มากน้อย
ตามความจำเปน็ว่าจะกนิกนักีม้ื่อ นำมาใสห่ม้อต้ังไฟอ่อน ๆ เคีย่วพอไดท้ีก่รองเอากากออกทิง้
นำไปต้ังไฟอีกคร้ัง ปรุงรสใสหั่วหอมแดงทบุพอแตก ตะไคร้ทุบพอแตก น้ำตาลแวน่เพราะรสชาติ
เข้มข้นกว่าน้ำตาลทราย ชาวบ้านจะใช้อ้อยแทนน้ำตาล จะได้รสชาติแตกต่างออกไป พอชิม
รสอรอ่ยไดท้ีก่ย็กลงใสภ่าชนะทีป้่องกันมดได ้เป็นอันว่าน้ำปรุงข้าวยำเสรจ็เรียบร้อย

ข้ันต่อไปก็จะกล่าวถึงข้าวของข้าวยำมีหลายลักษณะ เป็นข้าวสวยหุงธรรมดา หรือหุงด้วย
น้ำใบยอกด็สูสีนันา่กนิอีกแบบแลว้แตช่อบ แต่ทัว่ไปกใ็ช้ข้าวสวยธรรมดาเพราะสะดวกมาก

ขั้นต่อไปก็เป็นเครื่องที่นำมาปรุงรสชาติให้อร่อยยิ่งขึ้น และมีคุณค่าทางโภชนาการ
เครื่องปรุงที่ว่านี้ก็คือ ปลาป่น หรือกุ้งแห้งป่น มะพร้าวคั่ว พริกป่นสำหรับคนชอบรสเผ็ด
ที่ขาดไม่ได้ก็มีผักสดหั่นโรยหน้า ได้แก่ ตะไคร้หั่นเป็นแว่นบางๆ ถั่วฝักยาวหั่นเป็นแว่น
เช่นเดียวกันกับตะไคร้  ใบมะกรดูออ่นหัน่ฝอย หรือจะใชด้อกดาหลาหั่นฝอยแทนหรือบางบ้าน
จะใช้ยอดขมิ้นอ่อน (ได้ยอดที่ใบยังกลมยิ่งดี) หั่นฝอยก็ได้ช่วยให้เพิ ่มความหอมน่ากิน
แล้วใชย้อดผกัสกั 1-2 อย่าง เช่น ยอดผกับุง้ ยอดมะมว่งหมิพานต ์ยอดจกิ แล้วแตส่ะดวกหางา่ย
ตามฤดกูาล

เม่ือเตรียมครบทุกอย่างแล้ว ตักข้าวสวยใส่จาน ราดน้ำปรุง โรยกุ้งแห้งหรือปลาป่น พริกป่น
มะพร้าวคั่ว ตะไคร้ ตามด้วยผักดังกล่าวคลุกเข้ากันแล้วบีบน้ำมะนาวพอเหมาะได้รสชาติ
กลมกลอ่มกนิไดเ้ลย แถมไขต้่มอีกฟองกอ่ิ็มทอ้งอร่อยแบบงา่ย ๆ แบบชาวบา้น

เมื่อทำข้าวยำดูเหมือนว่ายุ่งยาก มีเครื่องปรุงมากมาย ดูแล้วมั่ว ๆ จึงเกิดสำนวนของ
คนใตว่้า “ม่ัวเหมือนข้าวยำ” แต่กม่ั็วแบบอ่ิมอร่อย อิม่ท้องไดน้าน ทีส่ำคญัเป็นอาหารประหยดั
ชาวบ้านทำน้ำปรุงข้าวยำใส่ขวดโหลไว้ได้หลายวัน มะพร้าวคั่ว กุ้งแห้งป่น พริกป่น ใส่ขวดไว้
เป็นหลัก ทำงานเหน่ือยมาเก็บผักริมทางมาห่ันคลุกกับข้าวสวยก็อ่ิมได้ มีคุณค่าทางอาหารครบถ้วน
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ข้าวยำจึงเป็นอาหารหลักอย่างหน่ึงของชาวปัตตานี ในตลาดนัด ตลาดสดและรา้นอาหาร
มีขายทัว่ไป แม้ในงานทำบญุตามเทศกาล เช่น ทอดกฐนิ ทอดผา้ป่า จะมีอาหารตอ้นรับผู้คนทีม่า
ทำบญุในวดัไดอ่ิ้มทอ้งระหว่างเดนิทางกลบั

จึงเห็นได้ว่า ข้าวยำชาวใตมี้ความสำคญัต่อการดำรงชวิีต เป็นอาหารเศรษฐกจิทำได้ง่าย
เกบ็ได้นาน สะดวก ประหยดั ปลอดภยั ไร้สารพษิ ดำรงชวิีตแบบพอเพยีง เล้ียงปากเลีย้งทอ้ง
เล้ียงครอบครัว เล้ียงชุมชนเพ่ือการกุศลแบบชาวบ้าน หากใครกินข้าวยำประจำก็ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ
พูดไดว่้า กนิข้าวยำดกีวา่ สบาย สบาย...

แอโรบคิ
สดุฮิตในแวดวงการบรหิารรา่งกาย เห็นจะไมมี่วิธีไหนเกนิแอโรบคิไปได ้พอเอย่คำนีข้ึ้น

มาเรามักจะนึกเห็นภาพการเต้นที่เน้นการใช้กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกาย ผู้บริหารร่างกายอยู่
ในชุดทะทัดทะแมง ด้วยเสื้อยืด กางเกงวอร์มหรือใส่ชุดแอโรบิคครบเครื่องด้วยสีสันเชือดเฉือน
ตัดกันอย่างไม่เกรงสายตาใคร เร้าใจด้วยเสียงเพลงที่เร่งให้ผู้บริหารสลับเท้า ขยับแขนให้ทัน
จังหวะแล้วกจ็บลงด้วยความเหน็ดเหนือ่ย

คนทีค่ดิแอโรบคิคนแรกคอื Jacki Sorchsen ชาวอเมรกิาทีมี่อาชีพสอนบรหิารรา่งกาย
โดยดดัแปลงมาจากการเตน้แจ๊สตัง้แต่ ค.ศ. 1971 ซึง่ปรากฏวา่ไดร้บัความนยิมสงูสดุ

ทีจ่ริงคำวา่ "แอโรบคิ" ตามความหมายทีถ่กูตอ้งแล้ว แปลว่า กฬีาทีท่ำใหร่้างกายสดใส
ได้รับออกซิเจนมากที่สุดและนานที่สุด กีฬาอะไรก็ตามที่เล่นแล้วรู้สึกเหนื่อย หายใจสม่ำเสมอ
ต่อเน่ืองกันมาก ๆ นานๆ กพ็อจะจัดเขา้ตระกลูแอโอบคิได ้เช่น เดนิออกกำลงักาย ว่ิงเหยาะ ๆ
กระโดดเชอืก ว่ายน้ำ เล่นกายบริหาร เล่นฟุตบอล เต้นดิสโก้ เปรียบเทียบกับกีฬาท่ีไม่ใช่แอโรบิค
คือ ความสม่ำเสมอของความเหน่ือย หายใจแรง ๆ  ไม่ต่อเน่ือง ไม่มีผลในแง่เพ่ิมปริมาณออกซิเจน
สม่ำเสมอ เช่น ปิงปอง เพาะกาย ยกนำ้หนัก ทุม่น้ำหนัก โบว์ล่ิง โยคะ ฯลฯ พวกนีไ้ม่เข้าขา่ย
แอโรบิค

หากจะถามว่าแอโรบิคดีหรือไม่ ก็จะตอบว่าดีแน่นอน ทำให้ได้รับการฝึกอย่างถูกต้อง
และผู้ฝึกมีสขุภาพแขง็แรง ไม่ได้เป็นโรคเกีย่วกบัหัวใจ ไม่เป็นความดนั แอโรบคิมีประโยชนจ์าก
การที่ร่างกายได้รับออกซิเจนมาก ก็เลยทำให้ระบบการหมุนเวียนโลหิตคล่องตัว กล้ามเนื้อที่
ไม่ค่อยได้รับการใช้งานจนกำลังจะเสื่อม ก็กลับมีสมรรถภาพขึ้น ผลจากการที่กล้ามเนื้อ
ได้เคลือ่นไหวทำใหท้กุสว่นกระชบั กล้ามเนือ้ท่ีเละเหลวตรงสว่นใต้แขน ต้นขา หน้าทอ้ง ตะโพก
ก้น ก็จะตึงขึ้น การเต้นจังหวะเร็ว ๆ จนเหงื่อออกก็จะช่วยละลายไขมัน เป็นการลดน้ำหนัก
ไขมันส่วนเกินออก ผลพลอยได้ที ่ตามมาคือ จะทานอาหารได้อร่อยขึ ้น นอนหลับเต็มที ่
ผิวพรรณเกลีย้ง และแกร้ิ้วรอยจากใบหนา้และรา่งกายอยา่งไดผ้ล
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หากสนใจกแ็นะนำให้ไปเข้าคอร์สจากสถานฝกึกายบรหิารให้เป็นเร่ืองเป็นราว พอไปข้ึน
ครูเสียเงินแล้ว ก็พยายามจำท่าทางไว้ให้ดี เมื่อใช้บริการจนหมดคอร์สที่จ่ายเงินแล้ว ก็นำมา
ทำเองที่บ้านได้ เพราะการฝึกครั้งแรก ๆ ควรมีครูคอยดูแล แนะนำอาการปวดเมื่อย ขัดยอก
ทัง้หลาย ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรเสีย่ง เดาเอง กะเอาเอง

การเลือกสถานทีฝึ่กแอโรบิค ควรพิจารณาสถานทีท่ี่กว้างขวาง มีกระจกไดทุ้กด้านก็ย่ิงดี
จะเป็นห้องแอร์หรือห้องพัดลมก็ไม่เกี่ยง แต่ขอให้เข้าไปแล้วรู้สึกปลอดโปร่ง หายใจได้สบาย
เต็มปอด จำนวนคนทีฝึ่กไม่แน่นมากจนอดึอัด วาดมอืวาดเทา้ไดถ้นัด ไม่มีกล่ินเหง่ือไคลอบั ๆ
ทบึ ๆ รบกวนสมาธิ

เพียงเท่านี ้ก็เพียงพอสำหรับการฝึกแอโรบิคของผู ้สนใจทุกเพศทุกวัยแล้วล่ะคะ
หากสนใจลงมือทำเสียวันนี้ เพราะถ้าปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปเรื่อย ๆ ความเสื่อมของอวัยวะ
กเ็กิดข้ึน เกินท่ีจะป้องกันและแกไ้ขไดค้ะ่

ปา่ชายเลนธรรมชาตแิหง่ชวีติ
ป่าชายเลนเป็นป่าที่อยู่ติดชายทะเล ประเทศไทยมีป่ายชายเลนไม่มากนัก จึงควรแก่

การอนุรักษ์  เพราะป่าชายเลนมีคุณคา่ในด้านต่างๆ และเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศน์ เช่น
เป็นแหล่งอาหารสัตว์น้ำเค็มเป็นส่วนมาก ป่าชายเลนมีมากในภาคใต้ มีทั้งแหล่งสมบูรณ์และ
ไม่สมบูรณ์ ป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ในระดับต้น ๆ  ได้แก่ ป่าชายเลนยะหร่ิงท่ีอยู่ในจังหวัดปัตตานี
ซึ่งมีสภาพที่สมบูรณ์และยากที่จะพบเห็น เป็นป่าชายเลนที่ใกล้ชุมชน แต่ยังคงสภาพความ
อุดมสมบรูณ์ไว้ได้

บรรยากาศยามเชา้ ณ ป่าชายเลนแหง่น้ีเป็นป่าชายเลนทีข้่าพเจา้มีโอกาสสมัผัสกลิน่ไอ
ธรรมชาติที่ไม่เคยสัมผัสที่ไหนมาก่อน คือ เป็นป่าไม้ที่มีลิงแสมมากมายออกมาหาอาหาร
และกระรอกตวัเล็กตวัใหญ่กอ็อกมาหาอาหารเชน่กนั คนทีไ่ปเทีย่วบริเวณนีมั้กนำกลว้ย ข้าวสกุ
ไปให้ลิงแสมซึง่ออกมานบัร้อย เป็นภาพทีน่่าดมูาก

เมื่อเดินเข้าไปประมาณ 10 เมตร ก็จะพบต้นโกงกางจำนวนมากที่ไม่มีใครทำลาย
ถัดไปก็จะพบดงตาตุ่ม ซ่ึงเป็นไม้ผลัดใบขนาดเล็ก สูง 10-18 เมตร มียางสีขาวอมน้ำตาล เม่ือเดินไป
อีกกจ็ะพบกบัแหล่งน้ำต้ืน ๆ ผสมโคลนเลน เต็มไปดว้ยหอย กุง้ ปลา มีสตัว์ชนิดหน่ึงแปลกมาก
หัวคลา้ยกุง้ ตวัคลา้ยกัง้ ขาเหมอืนป ูขา้พเจา้ทราบภายหลงัว่ามนัคอื ตวัแมห่อบ

เมื่อเดินต่อไปประมาณ 50 เมตร ก็จะเจอท่าน้ำที่ติดกับแม่น้ำ ข้าพเจ้าเห็นชาวบ้าน
แถบน้ันเก็บสาหร่าย เพ่ือนำไปตากบนแผงทีเ่ตรียมไว้ เพ่ือเป็นอาหารในครัวเรือน ท่ีเหลือก็นำไป
ขายในตลาด เป็นวิถีชีวิตชาวบา้นทีเ่รียบง่าย หารายไดท้ีล่งทนุน้อย

ข้าพเจา้เดนิไปเร่ือย ๆ เม่ือถึงหอคอยกข้ึ็นไปบนหอคอยทีส่งูมาก ข้าพเจา้เห็นทวิทัศน์
ชายเลนที ่สวยงามมาก พันธุ ์ไม้ต่างๆ ที ่เขียวสด นกกระเต็น และนกอื ่น ๆ อีกมาก



50 การศกึษาผลการใชส้ือ่ประสมประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอนทกัษะการเขยีนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และประเมินผลการเรียนโดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) (ฉบับสรุป)

เป็นบรรยากาศที่สดชื่นแจ่มใส บริสุทธิ์ตามธรรมชาติ เป็นป่าที่มีคุณค่าต่อชีวิตทั้งมนุษย์และ
สัตว์ต่างๆ

ป่าชายเลนจงึมีคณุคา่มาก ควรทีจ่ะอนุรักษแ์ละคุม้ครองใหป่้าชายเลนมสีภาพทีส่มบรูณ์
โดยสร้างจิตสำนึกแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ให้ความรู้ในการศึกษาธรรมชาติ การอนุรักษ์ป่าชายเลน
ให้ยัง่ยืนต่อไป

สม้เชง้ : เปน็ยาแก้สารพดัโรค
ส้มเช้ง เป็นผลไม้ตระกูลส้มที่รู ้จักกันดี แต่ส้มเช้งเปลือกจะแข็งกว่าส้มเขียวหวาน

ทำให้หลายคนไม่ชอบรับประทาน เนื ่องจากปอกเปลือกยากต้องใช้วิธีการผ่าอย่างเดียว
จึงแกะเนือ้ส้มออกมารบัประทาน รสหวานไมแ่พ้สม้ใดในตระกลูเดียวกนั

ตำรายาแผนโบราณ เน้ือสม้เช้งรับประทานแกก้ระหายนำ้ไดเ้ป็นอย่างดี
เมล็ดสามารถนำมาสกัดรักษาโรคไข้มาเลเรีย หากรับประทานส้มเช้งทุก ๆ 4 ชั่วโมง

จะสามารถดบัพิษไข ้และแกอ้าการปสัสาวะขดัได้
สำหรับผู้ที่เกิดอาการไอ ให้นำส้มเช้งทั้งลูกนึ่งกับน้ำตาลกรวด พร้อมขิงสด 2-3 ชิ้น

แล้วรับประทาน อาการไอจะลดลง และหายไป
แม่ลูกอ่อน หากเกิดอาการไข้หนาวส่ัน น้ำนมอุดตัน เต้านมแดงให้ค้ันเอาน้ำผสมกับเหล้า

อาการจะดีข้ึน อย่างไรก็ตามการค้ันน้ำส้มเช้งผสมเหล้า ควรใส่เหล้าแต่น้อย ๆ  ไม่เช่นน้ันจะเมาได้
ส้มเช้ง มีประโยชน์ทั้งคุณค่าทางอาหาร และยาเช่นนี้ น่าจะมีการปลูกไว้เป็นไม้ผล

ประจำบ้าน ซ่ึงปัจจุบันนีห้ายากเขา้ทกุท ีแทบจะหาไมไ่ด้เลย

การเล้ียงไกพ่ืน้เมือง
การเลี้ยงไก่พื้นเมือง เป็นอาชีพในครัวเรือนนับเป็นเอกลักษณ์การดำเนินชีวิตของ

คนไทยภาคใต้ ซึ่งนิยมเลี้ยงไก่เมืองเพื่อเป็นอาหาร เพื่อไว้ขายหารายได้ เพื่อความสวยงาม
หรือเพ่ือฟังเสียงขันบอกเวลา ช่วยปลุกให้เตรียมตัวทำงานตอนใกล้รุ่ง ชาวบ้านจะจดจำและเข้าใจ
ทำใหเ้กิดการผกูพันในความเปน็อยู่ของชาวบา้นกบัไกพ้ื่นเมืองตลอดมา

บริเวณที่เป็นต้นกำเนิดไก่พื้นเมืองมาจากแถบประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น
ไทย มาเลเซยี แล้วจึงกระจดักระแพรห่ลายไปทัว่ภาคใต้

ปัจจุบันนี ้ไก่พื ้นเมืองมีเกือบทั่วทุกภาคแล้ว ที่มีการเลี ้ยงไก่พื ้นเมืองในหมู่บ้าน
ผู้เลี้ยงอาศัยไก่และไข่เป็นอาหาร ซึ่งถือว่ามีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง เรียกว่าเป็นขบวนการ
วิวัฒนาการของสัตว์และมนุษย์ที ่เกี ่ยวข้องกันมาอย่างต่อเนื่องภายใต้สภาพแวดล้อมและ
ความเปน็อยู่ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาตอิย่างตอ่เน่ือง
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หลักการเลอืกไก่พ้ืนเมืองต้องตรวจสอบประวติัจากพ่อพันธ์ุและแม่พันธ์ุ ซ่ึงมีหลากหลาย
พันธ์ุดว้ยกนั เช่น ไก่แจ้ ไก่อู ไก่ตะเภา โดยทัว่ไปแล้วไกพ้ื่นเมืองสว่นใหญ่จะเป็นสายพนัธ์ุไก่ชน
ซึ่งต้องคัดเลือกจากแม่พันธุ์ที่มีขนสีดำ หน้าดำ แข้งดำ และหงอนหิน ส่วนพันธุ์ต้องตัวสูงใหญ่
และแข็งแรง และทนตอ่โรคพยาธ ิอดทน และฉลาดอกีดว้ย

อุปกรณ์การเลี้ยงไก่พื้นเมืองได้แก่ รางใส่อาหาร และน้ำสำหรับให้ไก่กินตลอดวัน
ในที่โล่งจัดที่นอนไว้เป็นโรงเรือนเล็กๆ ส่วนใหญ่ชาวบ้านนิยมปล่อยให้ไก่หากินตามธรรมชาติ
ในบริเวณบ้านโปรยอาหาร เช่น ข้าวเปลือก เม็ดข้าวโพด และถั่วต่างๆ เพื่อให้แข็งแรง
และต้านทานโรคตา่งๆ ได้

ปัจจุบันมีการฉีดวัคซีนป้องกันโรคตั้งแต่ลูกไก่ จนถึงไก่รุ่น การดูแลเอาใจใส่มีมากขึ้น
ปรับปรุงมาเปน็อาชพีหลักกนัเป็นจำนวนมาก จึงมีการบนัทกึข้อมูลการฉดีวัคซนี การใหอ้าหาร
การเจริญเติบโตเป็นระยะ โดยจำกัดที่เลี้ยงในคอกและโรงเรือนที่ถูกตามสุขลักษณะ สะอาด
มีการถา่ยเทอากาศไดด้ ีมีอาหารและนำ้ให้ไก่กนิตลอดวนั

แม้ว่าชาวบ้านบางส่วนปรับปรุงการเลี ้ยงไก่พื ้นเมืองมาเป็นอาชีพหลักแล้วก็ตาม
แต่ก็ยังมีการเลี้ยงไก่พื้นเมืองเป็นพันธุ์ไก่ชน ซึ่งทางภาคใต้ถือเป็นอาชีพรอง ทางภาคใต้นิยม
การชนไก่เพื ่อความสนุกสนานและเพื่อหารายได้เสริม การชนไก่เพื ่อการแข่งขันแพ้ชนะ
ถือเป็นการพนันผิดกฎหมาย แต่ชาวบ้านจัดทำบ่อนไก่ชนมีการนัดวันชนไก่พนัน ซึ่งเป็นการ
ทรมานสัตว์ทางกฎหมายจึงเข้ามาเกี่ยวข้อง ผู้ที ่จะแข่งขันพนันชนไก่จะต้องมีบ่อนไก่ชน
ที่ถูกต้องตามกฎหมาย โดยขออนุญาตเปิดบ่อนอย่างเป็นทางการ โดยปกติกฎหมายอนุญาต
ให้จัดแข่งขันชนไก่เดือนละ 1-2 คร้ัง และอนุญาตพิเศษในเทศกาลประจำปขีองอำเภอหรือจังหวัด
การเลีย้งไกพ้ื่นเมืองพันธ์ุใกช่นจึงเป็นการเลีย้งเป็นรายไดเ้สรมิในครอบครวัอีกทางหนึง่

จึงกลา่วไดว่้าการเลีย้งไกพ้ื่นเมือง นอกจากเลีย้งไว้เพ่ือเป็นอาหารและเลีย้งไว้ดเูล่นแล้ว
ยังสามารถปรับปรุงเป็นอาชีพหลักได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการเลี้ยงเพื่อเป็นอาชีพหลักนั้น
ไกพ้ื่นเมืองมีราคาสงูมาก ไกรุ่่นกโิลกรมัละ 50-60 บาท ไกท่ีช่ำแหละแล้วกโิลกรมัละ 70-80 บาท
นับว่าเป็นอาชีพที่น่าทำ เพราะอัตราการเสี่ยงเรื่องโรคระบาดสำหรับไก่พื้นเมืองมีน้อยมาก
หากชาวบา้นหันมาเล้ียงไก่พ้ืนเมืองเป็นอาชีพก็คงมีรายได้ท่ีสูงพอสมควรทเีดียว

.........................................................................
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การเขียนนิทาน
การเขียนนิทาน มีจุดประสงคเ์พ่ือให้เด็กอ่าน หรือให้ผู้ใหญ่อ่านเพ่ือนำไปเล่าให้ลูกหลาน

ฟังในยามว่าง เนื้อหาของนิทานส่วนมากเป็นเรื่องไม่จริง (ยกเว้นตำนานมาจากเรื่องจริง)
ไม่ควรยาวเกินไปใช้เวลาอ่านหรือเล่าที่ไม่นานนัก เน้นความสนุกสนานแต่จะต้องมีคติสอนใจ
ให้เป็นแนวทางสำหรับเด็กประพฤติปฏิบัติ

หลักการเขียนนิทาน
การเขยีนนทิานมกีารวางแผนการเขยีน 5 ข้ันตอน คอื
ข้ันท่ี 1 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับนิทาน ก่อนลงมือเขียนนิทานผู้เขียนจะต้องดำเนินการดังน้ี

1. ศึกษาองค์ประกอบของนิทานให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ได้แก่ โครงเรื่อง แนวคิด
หรือแก่นของเรื่อง ตัวละคร ถ้อยคำหรือบทสนทนาที่ใช้กับนิทาน ฉากหรือสถานที่ในนิทาน
คติชีวิตหรือคติสอนใจเพ่ือให้งานเขียนนิทานเป็นไปตามจุดประสงค์

2. ศึกษากลวิธีการเขียนนิทานให้รู้จริง รู้ลึก และชัดเจน ได้แก่ กลวิธีการ
ใช้ภาษาในนิทาน กลวิธีการเปิดเร่ืองกลวิธีการดำเนินเร่ือง กลวิธีการปิดเร่ือง กลวิธีการต้ังช่ือเร่ือง
กลวิธีการเขียนภาพประกอบ (ถ้าจะเขียนภาพประกอบ) และกลวิธีการใช้สีเขียนภาพประกอบ
ทัง้น้ีเพ่ือจำกดัขอบเขตของเรือ่งทีจ่ะเขียนไว้อย่างชดัเจน

3. ศึกษาประเภทของนิทานแต่ละประเภทให้แตกฉาน ซ่ึงนักคติชนวิทยาแบ่งไว้
6 ประเภท ได้แก่ นิทานปรัมปรา นิทานท้องถิ่นเทพนิยาย นิทานเกี่ยวกับสัตว์ นิทานตลก
นิทานประยกุต์ สว่นนิทานทอ้งถ่ิน หรือเรียกวา่นิทานพืน้บ้านยงัแบ่งออกเปน็ 6 ประเภท ได้แก่
นิทานอธิบาย นิทานเกี่ยวกับความเชื่อ นิทานเกี่ยวกับทรัพย์สมบัติที่ฝังไว้ นิทานวีรบุรุษ
นิทานนกับวช และนิทานคตสิอนใจ เพ่ือผู้เขียนใช้ในการตดัสนิใจในการเขยีนนิทาน

ข้ันท่ี 2 สัมผัสของจริง เมื่อศึกษาองค์ประกอบของนิทานและกลวิธีในการเขียนแล้ว
ผู้เขียนจะต้องหานิทานหลากหลายประเภทมาเรียนรู้ องค์ประกอบและกลวิธีการนำเสนอเป็น
เร่ือง ๆ แล้วตัดสนิใจว่าจะเขยีนเร่ืองในแนวใด

ข้ันท่ี 3 กำหนดการเขียน ข้ันน้ีเป็นข้ันทีผู้่เขียนกำหนดโครงรา่งตามลำดบั ดงัน้ี
1. เลือกประเภทของนทิาน และต้ังช่ือเร่ือง
2. กำหนดโครงเรือ่ง แกน่ของเรือ่ง ตัวละคร ฉาก บทสนทนา และคตสิอนใจ
3. กำหนดภาพและสทีีใ่ช้เขียนภาพ หากจะเขยีนภาพประกอบ

ข้ันท่ี 4 ลงมือเขียน ข้ันน้ีผู้เขียนจะต้องเขียนไปตามทีก่ำหนดไวต้ามขัน้ตอนทีส่าม
ข้ันท่ี 5 ตรวจสอบผลงาน เม่ือเขียนจบแล้ววางท้ิงไว้ 4-5 วัน นำมาอ่านใหม่เพ่ือตรวจสอบ

คุณภาพ และแก้ไขอีกครัง้ หรือหลายครัง้จนพอใจ อย่าลืมคติสอนใจเดก็ ๆ  ไม่ยาก ไม่ง่ายสำหรบั
การเขยีนนทิาน ถ้าทา่นจะทดลองเขยีน เรียนรู้และเขียนวันน้ีกไ็ดแ้ล้ว
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ตัวอย่าง การเขียนนิทานของผู้เรียนของครูแห่งชาติและของครูเครือข่าย

ตัวอย่างการเขียนนิทาน 5 บรรทัด
อ. อ่าง เป็นเหตุ

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ยังมีพ่อลูกคู่หนึ่งพากันไปหาอ้น เมื่อไปถึงก็เห็นอ้นวิ่งลงรู
ทัง้คูรี่บลงมอืขุดดนิเพ่ือจับตัวอ้น พอขุดไปคยุกับลูกไปพลาง เม่ือเห็นตัวอ้น พ่อก็ดใีจถามลกูวา่
“นั่นอ้นใช่ไหม” ลูกที่ติดอ่างก็รีบบอกว่า “ข้า ข้า ชะ...” พ่อได้ยินก็ตกใจคิดว่าช้างมาก็รีบอุ้ม
ลูกวิ่งกลับบ้านด้วยความกลัว เม่ือถึงบ้านก็ถามลูกว่า “เม่ือกี้เห็นช้างหรือ” ลูกก็ตอบว่า “ไม่ใช่”
แต่ลูกจะบอกวา่ "ใช่แล้วต่างหาก"

สงิโตกบัหมปูา่
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว สิงโตและหมูป่าเป็นเพื่อนรักกัน มันทั้งสองชอบเที่ยวและ

ออกหาอาหารพรอ้มกันทกุวัน วันน้ีเม่ือมันทัง้สองเดนิไปสกัพักใหญ ่สงิโตกเ็ห็นกระตา่ยตวัหน่ึง
นอนตายอยู่ มันทำท่าจะตะครุบ แต่หมูป่าไม่ยอม มันต่อสู้กันข้ึน หมู่ป่าบาดเจ็บมาก สิงโตก็บาดเจ็บ
ไม่น้อย มันท้ังสองไมน่่าใชก้ำลงัเพียงกระตา่ยตวัเดยีวเลย

นิทานเรือ่งนีส้อนให้รู้ว่า อย่าใชก้ำลงัในการตดัสนิใจ

ตัวอยา่งการเขยีนนิทานท่ัวไป
จระเขกั้บลา

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีจระเข้กับลาอาศัยอยู่ใกล้หุบเขาแห่งหนึ่ง เมื่อพบกันทีไร
กจ็ะต้องมีเร่ืองทุกท ีอยู่มาวันหน่ึงลาเกดิกระหายนำ้ จึงเดินไปท่ีลำคลองแตก่ต้็องตกใจเพราะมนั
เห็นจระเข้ จระเข้กำลังหิวอยู่เหมือนกัน มันจะคิดกลอุบายเพื่อหลอกลาและกินเป็นอาหาร
จระเข้จึงพูดกับลาว่า “นี่ลาเรามาแข่งดึงเถาวัลย์กันดีไหม ถ้าเจ้าดึงชนะข้าจะหนีไปอยู่ที่อื่น
เจ้าจะไดล้งมากนิน้ำ แต่ถ้าเจา้แพเ้จ้าตอ้งยอมเปน็อาหารของขา้”

ลาฟังแล้วก็ตอบตกลง ในขณะที่ทั้งสองกำลังแข่งกันอยู่นั้น ลาเกิดมีไหวพริบขึ้นมา
ลาเห็นจระเข้ดึงอย่างจริงจัง ลาจึงเอาเถาวัลย์ไปพันกับต้นไม้ใหญ่ แล้วลาก็แกล้งดึงเถาวัลย์
จระเข้ก็ดึงอย่างสุดชีวิต แต่ดึงเท่าไรก็ไม่ชนะ จนทำใหจ้ระเข้หมดแรง จระเข้จึงหนีไป ส่วนลา
พอเห็นจระเข้หนีไปก็ดีใจ แล้วลงมาดื่มน้ำในลำคลองอย่างปลอดภัย ไม่ต้องกังวลว่าจะมีศัตรู
มาทำร้าย
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ความเป็นเพ่ือน
กาลครัง้หน่ึงสุนัขและลิงเป็นเกลอกนัไปไหนกไ็ปดว้ยกนั วันหน่ึงสัตว์ทัง้สองไปเจอแพะ

ตัวหนึ่ง แพะตัวนั้นพูดว่า "ท่านทั้งสองเป็นเพื่อนรักกันมาก ข้าอยากให้ช่วยทำงานสักอย่าง
จะได้ไหมล่ะ" “เอาเถอะเรายินดี” สุนัขกับลิงตอบพร้อมๆ กัน "คืออย่างน้ี ในถ้ำใกล้ ๆ  น้ี ไม่ทราบว่า
มีสัตว์อะไรอาศัยอยู่ข้างใน ข้าได้ยินเสียงร้องกังวาน อยากเชิญท่านตามไปพิสูจน์ดู" แพะพูดพลาง
ชี้ไปที่ถ้ำแห่งนั้น สัตว์ทั้งสองไปแห่งใดได้ทั้งนั้น ว่าแล้วสัตว์ทั้งคู่ตรงไปที่ถ้ำอันมีสัตว์ประหลาด
อาศยัอยู่ สนัุขกับลิงผูกหางเขา้ดว้ยกนั ถ้าเกดิอะไรขึน้กจ็ะสูห้รือหนีตา่งไมท่อดทิง้กนั ครัน้สนัุข
กับลิงเข้าไปในถ้ำได้ระยะหนึ่ง มันได้ยินเสียงสัตว์ประหลาดแผดเสียงคำราม กึกก้องปานฟ้า
จะถล่มทลาย สุนัขกับลิงรีบหันหน้าวิ่งหนีกันอย่างไม่คิดชีวิต สุนัขวิ่งหนีสุดกำลังมันกระชาก
หางลิงจนขาด ทำให้สุนัขว่ิงไปชนต้นไม้อย่างแรงจนหมดสติไปช่ัวครู่หน่ึง หลังจากท่ีสุนัขได้ฟ้ืนข้ึน
มาแล้วนั้น มันตกใจมากที่เห็นว่าเพื่อนมันได้แต่โศกเศร้าเสียใจกับหางของตัวเองที่ขาดไป
เจ้าลิงรำพึงรำพันอยู่ว่า ในชีวิตน้ีของมันคงไม่มีค่าอีกต่อไป เพราะการทีมั่นสูญเสียหางท่ีแสนสวย
ของมันไปเท่ากับว่า มันได้ขาดส่วนหนึ่งส่วนใดของชีวิตไป ตั้งแต่บัดนั้น สุนัขกับลิงต่างเลิก
ทีจ่ะเป็นเกลอกนัอีก ลิงช้ีให้ดหูางมัน "เห็นม้ัยหางของฉนัขาดดว้นหมดแลว้ ต่อไปฉันจะเอาหนา้
ไปพบกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ  ได้ยังไงล่ะ จะต้องให้ฉันกลายเป็นเต่าท่ีมุดหัวอยู่ในกระดองอย่างน้ันหรือ"
สุนัขบอกกับลิงว่า "ฉันไม่ได้ต้ังใจท่ีจะทำให้เพ่ือนต้องเดือดร้อน  แต่มันเป็นเพราะอุบัติเหตุต่างหาก
เพราะในสถานการณ์ตอนนั้น ต่างฝ่ายต่างเอาตัวรอดกันทั้งนั้น โดยไม่คิดคำนึงถึงสิ่งที่จะต้อง
ตามมา ซึ่งไม่มีใครอยากจะให้เหตุการณ์แบบนี้เกิดขึ้นเลย” ระหว่างที่สุนัขพูดอยู่นั้นลิงทำเป็น
เฉยเมยไม่ได้รับฟังเหตุผลที่สุนัขพูดเลย สุนัขคิดว่า "ลิงคงจะไม่มีเราอยู่ในสายตาอีกแล้ว"
สุนัขจึงรีบไปปรึกษากับแพะ แพะได้ให้ข้อคิดกับทั้งสองว่า การพลาดพลั้งเพียงครั้งเดียวไมไ่ด้
หมายความว่า เราต้องตัดจากความเป็นเพื่อนที่มีให้กันมาโดยตลอด เมื่อสุนัขกับลิงฟังที่แพะ
พูดดังนั้น ทำให้ทั้งสองเข้าใจแล้วว่า ความเป็นมิตรภาพย่อมไม่มีวันจืดจาง ลิงให้อภัยสุนัข
ที่หางของมันขาดไป สุนัขให้อภัยลิงที่มาต่อว่าในครั้งนั้น ต่างฝ่ายต่างให้อภัยซึ่งกันและกัน
ลิงได้บอกกับสุนัขว่า ถ้าเราขาดนายไปก็เหมือนขาดกำลังท่ีจะคิดจะทำอะไรก็สำเร็จลุล่วงไปได้ยาก
แล้วทั้งสองหันมาดีให้แก่กัน จึงทำให้ทั้งสองต่างใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข ตั้งแต่บัดนั้น
เป็นต้นมา
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เส้ือเป็นเหตุ
กาลคร้ังหน่ึงนานมาแล้ว มีหมู่บ้านแห่งหน่ึงผู้คนชอบแต่งตัวสวย ๆ  งามๆ ออกมาอวดกัน

แต่มาวันหนึ่งมีพ่อค้าต่างเมืองนำเสื้อมาขาย มีอยู่ตัวหนึ่งที่สวยงามถูกใจทุกคนในหมู่บ้าน
เมื่อพ่อค้าเห็นคนชอบเสื้อมากก็ขึ้นราคาสูง ชาวบ้านก็รวมเงินกันซื้อเสื้อนั้น และตกลงกันว่า
จะผลัดกนัใส่คนละวนั ชาวบา้นจงึตกลงใหเ้ศรษฐคีนหนึง่ในหมูบ้่านเปน็คนสวมเสือ้กอ่น

อยู่มาวนัหนึง่ชาวบา้นรวมทัง้เศรษฐเีร่ิมมีอาการเปน็ผืน่เลก็ ๆ สีแดงบนผวิหนงั จากนัน้
ผิวหนังจะหนาขึ ้นมีสะเก็ดและคันมาก เม็ดผื ่นนั ้นจะรวมกันเป็นวงกลมมีขอบสูงสีแดง
และขยายตวัไป บางคนมอีาการอบัเสบ เป็นแผลมีตุ่มคล้ายๆ เน้ืองอกออกมา

ยังมีชายหนุม่รูปงามคนหนึง่พบชาวบา้นถามวา่ "พวกทา่นเปน็อะไร" ชาวบา้นบอกวา่
"ตัง้แตข่า้ใสเ่สือ้ตัวสวยนีก้มี็อาการทีท่า่นเหน็น่ีแหละ" ชายหนุม่ถามตอ่ว่า
"ใครสวมเสือ้คนแรก" ชาวบา้นตอบวา่ "เศรษฐใีนหมูบ้่าน"
ชายหนุม่กไ็ปหาเศรษฐ ีถามวา่
"ทา่นอาบนำ้วันละกีค่ร้ัง" เศรษฐตีอบวา่
"เม่ือก่อนอาบนำ้วันละ 2 คร้ัง แต่เด๋ียวน้ีข้าไมมี่เวลาอาบ มัวแต่ทำงาน"

ชายหนุ่มก็รู้ว่าชาวบ้านเป็นโรคอะไร และใครเป็นสาเหตุของโรค ชาวบ้านคนหน่ึงถามข้ึน
"พวกเราเปน็อะไร แล้วพวกเราจะตายไหม"
"ไม่เป็นไรหรอก ทา่นเปน็กราก ถ้าทา่นปอ้งกนัและรกัษาอยา่งถกูตอ้งกจ็ะหาย

แต่ไม่คลุกคลีกับผู้ป่วย ทำความสะอาดบรเิวณท่ีเกิดอาการ ทายาฆ่าเช้ือจนกว่าจะหาย ถ้าไม่หาย
ให้ไปพบแพทย์

หลังจากนั้นชาวบ้านนำเสื้อตัวสวยไปเผาทิ้ง และทำตามชายหนุ่มคนนั้นบอก ทุกคน
ในหมู่บ้านแหง่น้ีกอ็ยู่อย่างมคีวามสขุ

…………………………………………………….
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การเขียนเรื่องสั้น
เรื่องสั้น เป็นเรื่องที่เขียนเพื่อความบันเทิง สำหรับผู้อ่านทั่วไปที่ต้องการผ่อนคลาย

ความตึงเครียดจากการทำงานหนัก เนื้อหาในเรื ่องสั้นผูกเรื ่องขึ้นจากชีวิตจริงของมนุษย์
ใช้เวลาอ่านรวดเดียวจบภายในเวลาอันสั้นประมาณ 5 - 40 นาที แล้วแต่ความยาวของเรื่อง
ว่ามีขนาดสัน้หรือขนาดยาว

หลักการเขียนเร่ืองส้ัน
หลักการเขยีนเรือ่งสัน้กค็ลา้ยกบัการเขยีนนทิาน มีข้ันตอน 4 ข้ันตอน คอื
ข้ันท่ี 1 ข้ันศกึษาหาความรูเ้กีย่วกบังานเขยีนเรือ่งสัน้ ไดแ้ก่

1. ศกึษาลกัษณะของเรือ่งสัน้ให้มีความรู ้ความเขา้ใจชดัเจน
2. ศกึษาชนดิของเรือ่งสัน้ เพ่ือตัดสนิใจในการวางโครงเรือ่ง
3. ศึกษาองค์ประกอบของเรื ่องสั ้น เพื ่อให้มีความรู ้แจ่มแจ้ง ชัดเจนใน

การดำเนนิการเขียน
4. ศึกษากลวิธีการเขียนเร่ืองส้ัน เพ่ือนำเสนอเน้ือหาให้เป็นไปตามลำดับข้ันตอน

และสร้างความประทบัใจให้ผู้อ่าน
5. ศึกษาสำนวนโวหารและการใช้ภาษาในการเขียนเรื่องสั้น เพื่อนำมาใช้ใน

การเขยีนเหมาะสมกบัเน้ือหา
ข้ันท่ี 2 ขั้นศึกษาตัวอย่างงานเขียนเรื่องสั้น เป็นขั้นที่สำคัญ เพราะการอ่านก่อให้เกิด

แนวความคิดที่หลากหลาย กลวิธีนำเสนอเรื่องสั้นของนักเขียนแต่ละคนมีกลวิธีที่แตกต่างกัน
ทำให้เห็นความคิดแปลกใหม่ ที่จะช่วยให้ผู้เขียนมือใหม่นำมาวิเคราะห์ และสร้างสรรค์ผลงาน
ของตนเองได ้และสามารถพฒันาตนเองไดต้ามลำดบั และประสบผลสำเรจ็ในทีส่ดุ

ข้ันท่ี 3 ข้ันลงมือปฏิบัติ ซ่ึงสามารถดำเนนิการดงัน้ี
1. กำหนดการเขียน โดยการวางโครงเรื่อง แก่นของเรื่อง กำหนด ตัวละคร

บทสนทนา ฉาก ทีต่อ้งการเขยีนไว้เป็นเคา้โครง เพ่ือดำเนนิการไปตามทีว่างไว้
2. ตั ้งชื ่อเรื ่องและลงมือเขียน ผู ้เขียนสามารถนำกลวิธีการเขียนมาใช้

โดยการเปิดเรื่องให้น่าสนใจ น่าติดตาม การดำเนินเรื่องตามเค้าโครงที่วางไว้ ลำดับเหตุการณ์
ตามจนิตนาการของผูเ้ขียนเอง ตามความเหมาะสมของเรือ่ง การใชภ้าษาบรรยายหรอืพรรณนา
ฉากให้เหมาะสม สอดคล้องกับธรรมชาติ บรรยากาศหรือสถานที่ที่ต้องการ โดยใช้สำนวน
โวหารให้เหมาะสม ใช้บทสนทนาให้เหมาะสมกับเพศ วัยและฐานะของตัวละคร ซึ่งจะต้อง
สอดคล้องกับความรู้สึกและอารมณ์ของตัวละคร อ่านแล้วให้มีความสมจริงตามสภาพในการ
ดำเนินชีวิตจริงประจำวันของคนท่ัวไป ถ้ามีสัตว์มาเก่ียวข้องก็จะต้องใช้สำนวนภาษาให้สอดคล้อง
กบัชีวิตของสตัว์ดว้ย แล้วปิดเรือ่งตามทีก่ำหนดไว ้ให้ผู้อ่านมคีวามประทบัใจในการจบเรือ่ง
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ข้ันท่ี 4 ขั ้นตรวจสอบทบทวน เป็นขั ้นตอนที่ผู ้เขียนนำมาอ่านทบทวนเพื ่อแก้ไข
อาจให้เพ่ือน หรือผู้รู้อ่านและเสนอแนะข้อบกพร่อง แก้ไขให้สมบูรณ์ และพิมพ์เผยแพร่

ตวัอยา่งการเขยีนเรือ่งสัน้ของผู้เรียนของครแูหง่ชาตแิละของครเูครอืข่าย

กตญัญูรู้คุณ
ถนนที่สกปรกเปื ้อนโคลน บางแห่งมีน้ำขัง เพราะขาดการเอาใจใส่จากเทศบาล

ทีจั่ดตลาดนดัเพ่ือเก็บเงินจากแมค่า้ ถนนสายนีเ้ป็นทางผา่นเขา้ตลาดนดั
แก้วเด็กกำพรา้ช่วยยายขายผกัในตลาดนดั
"วนัน้ีแกว้ขายผกัอกีแลว้............เอ้า...........ขอผกักาด 2 กำ ผกับุง้ 3 กำ เทา่ไหร"่
"16 บาทค่ะ...............เงินทอน 4 บาทค่ะ
แก้วช่วยยายเฉพาะวนัเสาร ์- อาทติย์ เพราะแกว้ไปเรียนหนังสือ ขณะน้ีกำลังเรียน ป.2

แล้ว
เช้าน้ีเป็นวนัอาทติย ์ขณะทีแ่กว้จัดผกัวางรมิถนนเชน่เคย กมี็เสยีงทกัทาย
"หนูช่วยยายขายของหรอืจ๊ะ" วรรณนายิม้ถามอยา่งใจดี
"ค่ะ"
"หนูช่ืออะไรละ่"
"แกว้คะ่"
วรรณนาพอใจคำพดูไพเราะของแกว้
"หนูแก้วไปอยู่กับฉันไหม.................พอดีฉันไม่มีลูก อยากให้แก้วไปเป็นลูกบุญธรรม

น่ะ.......ยาย ขอแกว้ให้ฉันเถอะ"
วรรณนาถามแก้ว และหันไปถามยาย ทำให้แก้วลังเลใจ อยากอยู่กับยายช่วยยาย

เพราะยายแกแ่ล้ว กอ่นตดัสนิใจ ยายกพู็ดขึน้
"แก้วไปเถอะลูก ยายอยู่คนเดียวได้ แก้วจะได้เรียนหนังสือ ยายรักแก้ว แต่ยายคงไม่มีแรง

หาเงนิสง่ให้แกว้เรียนสงู ๆ แน่"
"ยายจา๋ แก้วคงไปไมไ่ด้หรอก ใครจะชว่ยยาย"
"ไม่เป็นไร ยายแขง็แรงอยู ่ไม่ต้องห่วงยายหรอก"
"หนูจะเช่ือยาย หนูจะไม่ทิง้ยาย หนูจะมาหายายบอ่ยๆ"
เวลาผ่านไป 15 ปี แก้วเรียนจบแล้วได้เป็นพยาบาลใกล้ๆ บ้าน ติดกบัเขตเทศบาลนัน้เอง
"แม่คะ.........แก้วคิดถึงยายมาก..............อยากให้ยายอยู่รวมกันกับแก้ว แก้วจะได้ดูแล

ยายอยา่งใกลชิ้ด ขอให้ยายมาอยูด่ว้ยไดไ้หมคะ ? ยายกแ็ก่แล้วไม่มีใคร"
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แก้วคุยกับวรรณนา แม่บุญธรรม ในวันหนึ่งด้วยความรัก และห่วงยาย แต่ก็เกรงใจ
วรรณนา ซ่ึงช่วยเหลือแกว้ และรักแกว้ตลอดมา ทำใหแ้กว้สำนกึในบญุคณุของแมว่รรณนามาก
แต่ยายก็คือ แม่ที่เป็นตัวแทนแม่ที่จากแก้วไปตั้งแต่อายุ 1 ขวบ เล้ียงแก้วแทนแม่ แก้วจะทิ้ง
ยายไม่ได้

"ไดซ้ลิกู............แกว้ไปรับยายมาเถอะ"
วรรณนาพดูอย่างใจด ีและพูดต่อไปว่า
"ดแีล้วล่ะลูก แก้วเป็นคนด ีทีมี่ความกตญัญูรู้คณุ รู้จักตอบแทนพระคณุของยาย"
แก้วน้ำตาไหลด้วยความตื้นตันใจ ก้มกราบวรรณนาอย่างสำนึกในพระคุณ ยายคง

จะดีใจมาก หากแก้วรับยายมาที่นี่ แก้วเดินไปพลางคิดไปพลาง ตลอดระยะทางที่ไม่ไกลนัก
อีกไม่ช้า.....คงจะถึงบ้านยาย.....ยาย....แก่แล้ว ยายไม่ต้องเหนื่อยต่อไป แก้วต้องดูแลยาย
อย่างดี............

"โครม...............เสียงรถยนต์ปะทะร่างแก้วกลิ้งไปตามถนน..........นานเท่าไรไม่รู ้
แก้วรู้สึกตัวอีกครั้งลืมตา......มองเพดานห้อง.....

"แกว้ ฟ้ืนแลว้หรือลูก" ยายและวรรณนาอทุานออกมาพรอ้มกนั
แก้วหลับตาลงอย่างมีความสุข .... แม่วรรณนา ยาย...แก้วรักยาย รักแม่ วรรณนา.....

แก้วจะไมลื่ม แก้วจะเลีย้งยาย ดแูลแม่วรรณนาใหมี้ความสขุสบาย
"ยายจ๋า แม่จ๋า......." เสียงแผ่วลง แก้วหลับตา....หายใจรวยริน.....ในอ้อมอกยายและ

แม่วรรณนา

ดินพอกหางหมู
เช้าวันนี้นักเรียนเข้าห้องเรียนกันอย่างพร้อมเพรียง และกำลังรอครูอัปสรซึ่งเป็นครู

ประจำชัน้ของนักเรยีนช้ันประถมปทีี ่1
"นักเรยีนเคารพ" หนิง หัวหน้าห้องบอกทำความเคารพครู
"สวัสดีค่ะ คุณคร"ู
"สวสัดจ๊ีะนักเรยีน วนัน้ีครไูม่อยู่นะ่ ครจูะไปประชุมทีจั่งหวัด บ่ายครจูะกลบัครจูะใหง้าน

ไว้นะจ๊ะ ทำใหเ้สรจ็ด้วยน่ะ" ครอัูปสรใหง้านเสรจ็ก็เดินทางไปประชมุทันที
หนิงเมื่อได้รับงานที่ครูมอบหมายให้ก็ตั้งหน้าตั้งตาทำงานอย่างจริงจัง จนเรียบร้อย

หนิงหันไปเห็นอ้อยน่ังเฉย จึงถามออ้ยว่า
"อ้อยทำงานเรยีบร้อยแล้วเหรอ"
"ยังหรอก เดีย๋วคอ่ยทำกไ็ด"้
พอตกบา่ยครอัูปสรกลบัจากประชมุ จึงเดนิเข้าไปในหอ้ง
"ทกุคนทำงานทีค่รูมอบหมายใหเ้สร็จแล้วยัง"
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"เสรจ็แล้วค่ะ" ทกุ ๆ คนในหอ้งตอบ เหลือแต่อ้อยทีน่ั่งเฉย
แล้วเย็นวันเดียวกันนั้นเอง ครูอัปสรก็ให้นักเรียนทำการบ้านเพิ่มอีก เพื่อจะมาส่งใน

วันพรุง่น้ี หลังจากโรงเรยีนเลกิ หนิงกรี็บเดนิกลับบ้าน และทำการบา้นทีค่รมูอบหมายใหจ้นเสรจ็
เช้าวันน้ี อากาศแจม่ใส หนิงมาโรงเรียนแต่เช้า หนิงได้เจอกับอ้อยกลางทาง จึงเข้าไปทัก
“สวสัดจ๊ีะอ้อย วันนีม้าโรงเรยีนแตเ่ช้าเลยนะ”
“สวสัดจ๊ีะ” อ้อยพูด และหนงิถามตอ่ว่า
“อ้อย.....เธอทำการบ้านเสร็จแล้วยัง”
“ยัง  คอ่ยทำ”
แปดโมงเชา้ของวนันีท้กุคนเขา้หอ้งเรียน ครอัูปสรจงึให้นักเรยีนสง่งานกนัหมด ยังเหลือ

แต่อ้อยท่ียังไม่ส่ง
“อ้อย ทำไมเธอถึงไม่ส่งงาน”
“พรุ่งน้ี หนูจะทำมาสง่ค่ะ”
“เธอเป็นเด็กไม่เอาไหนเลย ไม่มีความรับผิดชอบ เม่ือเธอไม่ทำงานมากๆ เข้า มันก็เหมือน

กับดินพอกหางหม ูพรุ่งน้ีนำมาสง่เสียนะ”
“ค่ะครู”
อ้อยยังไมส่ำนกึผดิ เม่ือครใูห้งานตอ่ ๆ ไปอ้อยกยั็งไมท่ำ ไม่ทำไปเรือ่ยๆ จนมากเขา้ๆ

ทกุวนั ทำใหอ้้อยเรียนไม่รู้เร่ือง
ถึงวันสอบ อ้อยทำข้อสอบไม่ได้ ทุกคนทำข้อสอบได้คะแนนดี แต่อ้อยสอบตกจึงน่ังร้องไห้

อ้อยจึงเดนิเข้าไปขอโทษครอัูปสร
ครูอัปสรเห็นว่าอ้อยสำนึกผิด จึงให้อ้อยสอบแก้ตัวใหม่อีกครั้ง อ้อยกลับไปอ่านหนังสือ

และทำงานทีค่รูส่ังจนเสรจ็
วันต่อมา อ้อยมาสอบใหม่ อ้อยสอบได้คะแนนดี ครูอัปสรจึงชมอ้อยอยู่เสมอๆ ว่าอ้อย

เป็นเดก็ดี

ทะเลแหง่ความฝนั
อากาศรอ้นอบอ้าว สายลมพดัมาเปน็ระยะ ๆ มองดูธรรมชาตใินยามนี ้ ช่างไมส่ดใสเลย

สายพิณกำลังยืนอยู่ใต้ต้นทองกวาว และถอนหายใจเฮือกใหญ่ เธอนั่งลงใต้ต้นทองกวาว
และพลางคิดไปว่า เธอใฝ่ฝันอยากจะเห็นทะเลสักครั้งหนึ่ง ทุกครั้ง ที่เธอมาที่นี่ เธอจะเห็น
แต่ลำคลองทีก่ว้างใหญไ่พศาล ทกุ ๆ เย็นจะมีเรือหาปลา มาหาทีล่ำคลองนีบ่้อยๆ เธอกำลงัคิด
อะไรเพลินๆ อยู่โดยท่ีไม่รู้ตัวเลยว่าเพ่ือนของเธอกำลังเดินมา

“น่ี สายพณิ เป็นอะไร น่ังเหม่อเชียว แล้วทำไมมานัง่อยู่ตรงนีค้นเดยีวละ่”
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“เปล่าหรอก มานัง่ดูคนหาปลา และดูแม่น้ำลำคลองเทา่น้ันเอง”
“เธอคงชอบมนัสนิะ น่ี รู้หรือเปล่า ฉันกใ็ฝ่ฝันอยากจะเหน็ทะเลเหมอืนกบัเธอน้ันแหละ

แต่มันคงเป็นไปไม่ได้หรอก เพราะเรามันคนจนนะซี”
“จริงซินะ แต่ฉันได้มาดูแบบน้ีทุกวนัก็ดีใจแล้วล่ะ”
“น่ีก็ใกล้จะถึงเวลาเข้าเรียนอีกแล้ว เราว่ารีบไปเข้าห้องกันเถอะ เด๋ียวไปสาย โดนทำโทษ

อีก”
“ง้ันกไ็ด”้ เม่ือสายพณิพูดจบ เธอกลุ็กขึน้ไปจากตรงนัน้ทนัที
ตอนเย็น เม่ือโรงเรียนเลิก  สายพิณยงัไม่อยากกลบับ้าน เธอรีบเดินไปหลังโรงเรียนทันที

เวลานีเ้ป็นภาพทีน่า่ดยูิง่นัก ถงึอากาศจะรอ้นอบอา้วสกัแคไ่หน แต่สายลมทีพ่ดัมา กท็ำใหรู้ส้กึ
สบายไดเ้หมือนกนั เธอกำลงัน่ังมองเพลนิๆ อยู่ เสยีงใครคนหนึง่กท็ักขึน้ทางดา้นหลงั

“น่ี หนูมาน่ังทำอะไรอยูต่รงน้ีล่ะ”
“เปล่าหรอกคะ่ หนูมานัง่เฉยๆ”
“อ้อ ลุงกะวา่จะไปเอาเรอืท่ีต้ังอยู่ริมฟากโนน้หน่อยน่ะ จะออกไปหาปลาสกัหน่อย”
เมื่อชายผู้นั้นออกไป สายพิณก็รีบกลับบ้านทันที เพราะกลัวจะมืดค่ำ เดี๋ยวพ่อแม่จะ

เป็นห่วง เม่ือสายพณิมาถงึบ้าน พ่อกับแม่กถ็ามขึน้มาดว้ยความเปน็ห่วง
“น่ี สายพณิทำไมกลบัคำ่ล่ะลูก หรือว่างานทีโ่รงเรียนเยอะ”
“เปล่าหรอกคะ่ พอเลิกเรยีนเสรจ็ หนูไปดูคนหาปลาทีล่ำคลองนะ่ค่ะ”
“ทหีลังอย่ากลบัคำ่นะลกู พ่อกบัแม่เป็นห่วง”
“รีบไปอาบน้ำซะ จะได้มากินข้าวพร้อมกัน”
“ค่ะ”
พอวันรุ่งเช้า สายพณิไปเจอดวงใจ ดวงใจเปน็ฝ่ายทกัข้ึน
“น่ี สายพณิ รู้หรือป่าว ห้องเราไดรั้บคัดเลอืกใหเ้ขียนประกวดเรยีงความนะ่”
วันทีท่กุคนรอคอยกม็าถงึ เพราะวนัน้ีเป็นการประกาศเรยีงความทีไ่ด้รางวลัชนะเลศิ
“เร่ืองทีไ่ด้รับรางวลัชนะเลศิ คอื.... "ทะเลแหง่ความฝนั”
เธอแทบไม่อยากเชื่อหูของตัวเอง เธอรีบขึ้นไปรับรางวัล ทั้งตื่นเต้นและดีใจ เสียงผู้คน

ปรบมือดังกกึกอ้ง
พอเลิกเรยีน เธอรีบกลับบ้านทนัท ีแล้วรีบแกะกลอ่งใบสวยออก เธอเห็น....รู้สกึดใีจมาก

เพราะเป็นภาพท่ีเธอชอบมากคือ ภาพทะเล มีต้นมะพร้าวรอบๆ หาดทราย เธอท้ังต่ืนเต้นและดีใจ
เธอเข้าไปผวากอดแมแ่ละนอ้งทนัที

......................................................................
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การเขียนกาพย์ยานี 11
กาพยย์าน ี11 เป็นคำประพนัธ์ทีใ่ช้เขียนบรรยายเรือ่งราวตา่ง ๆ  ทัง้ทีเ่ป็นข้อความสัน้ ๆ

และข้อความที่มีขนาดยาว หรือใช้พรรณนาความงามทั่วไปให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์และความรู้สึก
ประทบัใจคลอ้ยตามผูเ้ขียน

หลกัการเขยีนกาพยย์านี 11
การเขียนกาพย์ยานี 11 ให้ถูกต้องและมีความไพเราะนั้น ผู้เขียนควรมีพื้นฐานความรู้

และความเข้าใจเกีย่วกับ
1. ฉันทลกัษณข์องกาพยย์าน ี11
2. การสรรคำและข้อความมาใช้ให้ไพเราะเหมาะสมกับเน้ือหา จะต้องเลือกให้คำ

หลากหลาย เช่น คำซ้ำ คำซ้อน คำไวพจน์ รู้จักการเล่นคำ และการซ้ำคำ เพื่อให้เกิดความ
ไพเราะประทบัใจ

3. การใช้โวหารภาพพจน์ คือ การให้โวหารที่ทำให้เกิดภาพในจิต หรือ
จินตนาการผูเ้ขียนควรศกึษาโวหารทีท่ำให้เกิดภาพพจนไ์ด้แก่ การใชสั้ญลักษณ ์การใชค้ำอุปมา
อุปลักษณ์ บุคลาธิษฐาน นามนัย อนุนามนัย อธิพจน์ ปฏิพจน์ และสัทพจน์ เพื่อนำถ้อยคำ
มาร้อยกรองเพือ่ให้งานเขยีนมีคณุค่าย่ิงข้ึน

4. การใช้คำสัมผัส เรียนรู้และทำความเข้าใจเรื่องของสัมผัสสระ สัมผัสอักษร
สมัผัสนอก สมัผัสใน สมัผัสบงัคบั

ฉันทลักษณ์ของกาพยย์านี 11
กาพยย์าน ี11 มีแผนผัง และข้อบังคับ ดงัน้ี

แผนผัง

0  0  0  0  0 0  0  0  0  0  0

0  0  0  0  0 0  0  0  0  0  0

0  0  0  0  0 0  0  0  0  0  0

0  0  0  0  0 0  0  0  0  0  0

บาทเอก

บาทโท
1 บท
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ตัวอย่าง
ยานมีีแบบมา มีวรรคหน้าวรรคหลงันำ

หน้าหา้หลงัหกคำ กำหนดไวใ้ห้พึงฟัง
คำทา้ยในวรรคหน้า สมัผัสพามาวรรคหลัง

บาทโทคำทา้ยยัง ร้ังรับคำสมัผัสคง

ข้อบงัคับกาพยย์าน ี11 มีดงัน้ี
1. คณะ  ของกาพยย์าน ี 1 บท มี 2 บาท ใน 1 บาท มี 2 วรรค บาทแรก

เรียกวา่ บาทเอก บาททีส่องเรยีกวา่บาทโท
2. พยางค ์ในวรรคหนา้ม ี5 คำ วรรคหลงั มี 6 คำ รวมเปน็ 11 คำ จึงเรียกวา่

กาพยย์าน ี11 กาพยย์าน ี11 บทหนึง่ ๆ มีจำนวนคำ 22 คำ
3. สมัผัส  มีสมัผัสบังคบัใน 1 บท ดงัน้ี

- คำที ่5 ในวรรคแรกของบาทเอก สมัผัสกบัคำที ่3 ของวรรคหลงั
- คำสดุทา้ยของวรรคหลงั สมัผัสกบัคำที ่5 ในบาทโท
ถ้าจะเขียนบทต่อไป เขียนให้มีคำสัมผัสตามที่กำหนดดังกล่าว แล้วเขียน

ร้อยกรองให้คำสุดท้ายในบาทโทของบทแรก สัมผัสกับคำสุดท้ายในวรรคหลังของบาทเอก
ของบทตอ่ไป ดงัน้ีเร่ือยไปจนจบขอ้ความทีต่อ้งการ

หากต้องการความไพเราะก็ให้เพิ ่มสัมผัสในภายในวรรคแต่ละวรรค
หรือเพ่ิมสมัผัสทีค่ำที ่5 ของบาทโท ให้สมัผัสกบัคำที ่3 ในวรรคหลงักไ็ด้

กาพย์ยานี 11 เขียนง่าย ใช้คำน้อย ฝึกเขียนบ่อย  ๆ จะได้ทั้งใจความดี
มีความไพเราะ

ตวัอยา่ง การเขยีนกาพยย์าน ี11 ของผูเ้รียนของครแูหง่ชาตแิละครเูครือข่าย

วดัชา้งให้
เห็นช้างยนืสงา่ อยูต่รงหนา้วดัช้างให้

   ผู้คนนัน้หลัง่ไหล หลายทีทิ่ศพากนัมา
ภาคกลางและใต้เหนือ ต่างก็เพื่อแสวงหา

   หลวงปูท่วดบชูา ทีน่บัถือโดยทัว่กนั
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เทอดทูนพระคุณครู
ความรักที่ครูให้ จดจำได้ไม่ลืมเลือน

คอยสอนและคอยเตือน สิง่ปนเป้ือนคอยขดัเกลา
ให้เรียนรู้วิชา เพิม่ปัญญาลดโงเ่ขลา

ด้วยจริงใจมีให้เรา ขอเทอดทนูพระคณุครู

ทำบญุตกับาตร
คนไทยทัว่ทัง้ชาติ ตา่งตกับาตรดว้ยศรทัธา

เล่ือมใสในศาสนา เพราะรูค้า่คณุความดี
วันครคูรูตกับาตร ใจสะอาดปราศราคี

ทำบญุไว้วันน้ี ก็จะมีความสขุใจ
คณุครูคือแบบอย่าง ชีน้ำทางสวา่งไหว

โลกกวา้งหนทางไกล กา้วเดนิไปดว้ยปัญญา
ขอร้องเดก็วนันี้ จงทำดเีพ่ือวันหน้า

ชาติไทยจะพัฒนา ดว้ยปัญญาของเดก็ไทย

รักเมอืงไทย
เมืองไทยไทยจงรกั ใหป้ระจักษท์กุแดนไกล

ทกุทกุทอ้งถิน่ใด กค็นไทยทัว่หน้ากนั
หากไทยไมรั่กไทย แล้วชาติไหนใครเล่านั่น

จะมารักผูกพัน รักสรา้งสรรคเ์หมือนคนไทย
ควรปรองดองในหมู่ ทกุเหลา่ผูต้อ้งร่วมใจ

รกัชาตอัินย่ิงใหญ่ ไม่ว่าใครไหนกต็าม
รวมตัวคือพลัง ช่วยหยุดย้ังยามสงคราม

ให้ไทยไดลื้อนาม ว่าสยามสามัคคี

รักของแม่
ความรกัความผกูพนั ช่วยสานฝนัใหล้กูยา

ความรกัความเมตตา ชว่ยนำพาความจรงิใจ
ความรกัในวนัน้ี พลังมีอันย่ิงใหญ่

ความรกัคอืสายใย คือโซ่ทองคล้องคอเรา
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น้ำนมแม่จากอกอุ่น คือพระคุณดังขุนเขา
หาใครทีไ่หนเลา่ มาเทยีบเท่าคณุมารดา

ท่านเปรียบด่ังพระพรหม เย็นดุจลมพัดโชยมา
ยามเศรา้เหงาอรุา ไดท้า่นคอยคลายทกุขต์รม

ตั้งแต่เล็กจนเติบใหญ่ ทา่นมอบใหค้วามสขุสม
กราบแม.่...สดุช่ืนชม ในวันแม่...เทอดพระคณุ

คดิถึงเธอ
ขอบฟ้าสคีรามสด ไดล้ิม้รสทะเลสวย

ชวีิตช่างอำนวย ลมระรวยคลอเสยีงคลืน่
คล่ืนซ่ากระเซน็สาด ลอ้ชายหาดอยา่งเริงร่ืน

อากาศแสนสดชืน่ อยูย่ัง่ยืนตลอดไป
เม็ดทรายขาวผดุผอ่ง ปนกบัฟองน้ำใสใส

แวววับจับหัวใจ ไมอ่ยากไกลแรมรา้งลา
หากอยูก่บัคนใกล้ ทีรู้่ใจสุขหนักหนา

ขอบน้ำสุดสายตา อยากบอกว่าคิดถึงเธอ

ตำนานมสัยดิกรือเซะ
หมู่บ้านกรือเซะน้ี มีเร่ืองคนทีเ่ล่าขาน

เป็นเร่ืองเล่ามานาน ปากตอ่ปากตอ่กันไป
ว่ามชีายคนหนึง่ หนุ่มจีนซ่ึงจากเมอืงไกล

คา้ขายในแดนไทย มาพบรกัหญิงเมืองน้ี
อีกทัง้มีน้ำใจ ช่วยหญิงไทยสรา้งสิง่ดี

น่ันคอืสถานที่ ท่ีขานนามมสัยิด
แต่แล้วน้องตามมา ตามพีย่าดว้ยแรงจติ

พ่ีเอ๋ยคดิสกันดิ คดิถงึแม่จงกลบัไป
หากพียั่งดือ้ดงึ ไม่คำนงึถึงจิตใจ

ของแมท่ีห่่วงใย น้องขอตายเสียดีกว่า
แต่กอ่นจะสิน้ลม สดุขืน่ขมสาปแชง่วา่

มัสยิดพ่ีสร้างมา อยา่ไดเ้สรจ็ในวันใด
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แผ่นดินท่ีสมบูรณ์
แผ่นดินในวันน้ี เป็นภาพท่ีช่างสดใส

ดูแล้วเพลิดเพลินใจ สมบติัไทยเราทกุคน
จึงควรคอยดูแล งดงามแทอ้ย่าสบัสน

มลพิษไร้ปะปน ธรรมชาตสิะอาดตา
ทัว่แดนถิน่ไทยนี้ ลว้นของดทีีมี่คา่

ทัง้เมืองและแนวปา่ จงึไม่ควรทอดทิง้เลย
ในหลวงทรงมอบให้ ควรเก็บไว้อยา่นิ่งเฉย

โปรดอยา่ปลอ่ยละเลย ทกุคนเอย๋มาช่วยกนั

ป่าชายเลนลำ้ค่า
ไม้งามนำ้ใสใส ระรนิไหลเลยีบโกงกาง

หมู่ไม้มีลิงคา่ง ซุกซนนกัมักห้อยโหน
น้ำใสแลเหน็ปลา ปลาตนีมานอนแนบโคลน

แมกไม้ลมไหวโอน - เอนลอ้สายนำ้รินไหล
ช่วยกนัดแูลป่า ช่วยรักษาให้คงไว้

อนาคตยงัยาวไกล อยา่ปลอ่ยไปรว่มพิทกัษ์
ป่างามงามเชน่น้ี ยังคงมไีม่มากนกั

ร่วมดว้ยช่วยอนรัุกษ์ ป่าชายเลนสดุล้ำค่า

น่ีคือเพือ่น
เพ่ือนน้ันล้วนมากมี ทัง้ทีด่แีละทัง้ช่ัว

พวกเราอย่าไปกลวั คดิเสยีว่าเปน็เพือ่นกนั
เพ่ือนดกีด็ไีป ควรใส่ใจให้ผูกพัน

ไม่ดกีเ็พ่ือนฉนั ช่วยตักเตือนให้เพ่ือนดี
เพ่ือนชายและเพือ่นหญิง รักกนัจริงต้ังสามปี

ความรกัทีใ่ห้น้ี แสนยิง่ใหญ่เกินบรรยาย
เวลาที่เหลืออยู่ ทุกคนรูย่ิ้งใจหาย

วันน้ียังไม่สาย ทีจ่ะบอกวา่รกัเพือ่น
..........................................................................
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การเขียนกลอนสุภาพ
กลอนสุภาพ เป็นคำประพันธ์ที่ใช้เขียนบรรยายเรื่องราวต่างๆ ทั้งที่เป็นข้อความสั้นๆ

และข้อความที่มีขนาดยาว หรือใช้พรรณนาความงามทั่วไป ให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์และความรู้สึก
ประทบัใจคลอ้ยตามผูเ้ขียน

หลักการเขียนกลอนสภุาพ
การเขียนกลอนสุภาพ ให้ถูกต้อง และมีความไพเราะนั้น ผู้เขียนควรมีพื้นฐานความรู้

และความเขา้ใจเกีย่วกบัพ้ืนฐานการเขยีนเชน่เดยีวกบัการเขยีนคำประพนัธ์ประเภทอืน่ คอื
1. ฉันทลกัษณ์ของกลอนสุภาพ
2. การสรรคำและข้อความมาใช้ให้ไพเราะเหมาะสมกับเน้ือหา จะต้องเลือกใช้คำ

หลากหลาย เช่น คำซ้ำ คำซ้อน คำไวพจน์ รู้จักการเล่นคำ และการซ้ำคำ เพ่ือให้เกิดความไพเราะ
ประทับใจ

3. การใช้โวหารภาพพจน์ คือการใช้โวหารท่ีทำให้เกิดภาพในจิต หรือจินตนาการ
ผู้เขียนควรศกึษาโวหารทีท่ำใหเ้กดิภาพพจน ์ไดแ้ก ่การใชส้ญัลักษณ ์การใชค้ำอปุมา อุปลักษณ์
บุคลาธิษฐาน นามนัย อนุนามนัย อธิพจน์ ปฏิพจน์ และสัทพจน์ เพื่อนำถ้อยคำมาร้อยกรอง
เพ่ือให้งานเขยีนมีคณุคา่ยิง่ข้ึน

4. การใชค้ำสมัผัส เรียนรู้และทำความเขา้ใจเรือ่งของ สมัผัสสระ สมัผัสอักษร
สมัผัสนอก สมัผัสใน สัมผัสบงัคบั

ฉันทลักษณข์องกลอนสภุาพ
กลอนสภุาพ มีแผนผงั และข้อบังคบั ดงัน้ี

0  0  0  0  0  0  0 (วรรคสดบั) 0  0  0  0 0  0  0  0 (วรรครับ)
       1 บท

0  0  0  0  0  0  0  0 (วรรครอง) 0  0  0  0 0  0  0  0 (วรรคส่ง)

0  0  0  0  0  0  0  0 0  0  0  0 0  0  0  0

0  0  0  0  0  0  0  0 0  0  0  0 0  0  0  0
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ตัวอย่าง
กลอนสภุาพแปดคำประจำบอ่น อ่านสามตอนทกุวรรคประจกัษแ์ถลง

ตอนต้นสามตอนสองสองแสดง ตอนสามแจง้สามคำครบจำนวน
กำหนดบทระยะกะสมัผัส ให้ฟาดฟดัซดัความตามกระสวน
วางจังหวะกะทำนองตอ้งกระบวน จงึจะชวนฟังเสนาะเพราะจบัใจ

ข้อบงัคับของกลอนสภุาพ มีดงัน้ี
1. คณะ กลอนสภุาพ 1 บท มี 2 คำกลอน ใน 1 คำกลอนม ี2 วรรค

กลอนสุภาพ 1 บท มี 4 วรรค วรรคแรก เรียกว่า วรรคสดับ วรรคท่ีสอง เรียกว่า วรรครับ วรรคท่ีสาม
เรียกวา่ วรรครอง วรรคทีส่ี ่เรียกวา่ วรรคสง่

2. พยางค์ ในวรรคหนึง่ ๆ มีจำนวน 8 คำ (อาจเขยีน คำ 7 - 9 คำ กไ็ด)้
3. สมัผัส มีสมัผัสบังคับใน 1 บท ดงันี้

- คำสดุทา้ยของวรรคสดบั สมัผัสกบัคำที ่3 ของวรรครบั
- คำสุดท้ายของวรรครับ สัมผัสกับคำสุดท้ายของวรรครอง และสัมผัสกับคำ

ทีส่ามของวรรคสง่
ถ้าจะเขยีนบทตอ่ไป เขียนใหมี้คำสมัผัส ตามทีก่ำหนดดงักลา่ว แล้วเขยีนรอ้ยกรองให้

คำสุดท้ายในวรรคส่งของบทแรก สัมผัสกับคำสุดท้ายในวรรครองของบทต่อไป เขียนดังนี้
เร่ือยไปจนจบขอ้ความทีต้่องการ

หากตอ้งการความไพเราะ กใ็หเ้พ่ิมสมัผสัใน ภายในวรรคแตล่ะวรรค
การเขียนคำประพันธ์ทุกประเภทนั้น ผู้เขียนต้องมีความแม่นยำในการใช้คำสัมผัส

และจงระลึกไว้เสมอว่า คำที่เป็นสัมผัสบังคับใช้เฉพาะสัมผัสสระเท่านั้น ส่วนสัมผัสใน
เป็นสัมผัสไม่บังคับ แต่ช่วยให้เกิดความไพเราะ ใชไ้ด้ท้ังสมัผสัสระและสมัผสัอกัษร

การเขียนกลอนสภุาพ จะใชค้ำ 8 คำทุกวรรค แต่ถ้าเป็นกลอนขับร้องหรือกลอนเพลง
อาจใชค้ำ ในวรรคหนึง่ ๆ 7 - 9 คำ ขอให้ผู้ฝึกเขยีนกลอนมอืใหม่ คน้ควา้หาความรูเ้พ่ิมเติมเร่ือง
ประเภทของกลอน เพ่ือจะไดพั้ฒนาการเขยีนกลอนประเภทอืน่ๆไดอี้ก
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ตัวอย่างการเขียนกลอนสุภาพของผู้เรียนของครูแห่งชาติและของครูเครือข่าย

แผ่นดินไทย
แผ่นดินไทยเราน้ีแสนกว้างใหญ่ มีต้นไม้ปกคลุมให้ร่มเงา

ท้องฟ้าแจ่มใสเมฆบางเบา ชว่ยบรรเทาความโศกใหส้ิน้ไป
คนไทยลว้นมีน้ำใจงาม โอนอ่อนตามคำสอนของผู้ใหญ่
เพ่ือเสริมสร้างคณุธรรมประจำใจ ให้คงไว้ตลอดไปชั่วกัปกัลป์

หากคนไทยทกุคนมเีมตตา กรณุาปรานไีม่เดียจฉันท์
สามคัคกีนัไวใ้ห้คงมัน่ ไทยเรานัน้เป็นสขุคงเกนิพอ
ขอให้คนไทยชว่ยสรรคส์ร้าง จงปทูางชวิีตคิดดหีนอ
เพ่ือมองดผูลงานทีค่อยรอ ดัง่ทีพ่่อแม่ห่วงถิน่แผ่นดนิไทย

แม่
พระคณุแม่ล้นฟ้ามหาสมุทร บรสิทุธิเ์หมือนลำธารอนันำ้ใส

แม่เลี้ยงดูลูกมาแต่เยาว์วัย ลูกเติบใหญ่แม่ลำบากมานาน
แม่เฝ้าอบรมและสัง่สอน ทกุคำทกุตอนดว้ยคำหวาน
กอ่นนอนแมเ่ฝ้าเลา่นิทาน จำวนัวานคำสอนแมยั่งตรึงตรา

พระคณุของแม่มีคา่ยิง่ เหนือทุกสิ่งอื่นใดในโลกหล้า
แม่สอนลกูให้พากเพยีรเรยีนวชิา ภายภาคหนา้จะมีสุขทุกคนืวัน
แม่รักลกูผกูจติมิคดิหนา่ย รกัมิคลายมลายไปจากฉนั
ดว้ยคำสอนแนบแนน่แสนผกูพัน ใหล้กูนัน้ไดด้มีสีขุเอย

แม่พิมพ์ของชาติ
ครูคือผู้นำพาปัญญาศิษย์ กล่อมเกลาจิตเพ่ือให้ได้ดังใจหวงั

ให้พากเพยีรเรยีนดเีป็นทีต้ั่ง ดว้ยพลังสรา้งฝนัอันแสนไกล
ครอูบรมจากวนัน้ันถึงวันน้ี ศษิย์ไดด้ดีงัฝันอันย่ิงใหญ่
มีอาชพีธุรกจิทีก่า้วไกล ดว้ยดวงใจคิดถึงครยูงัผูกพัน

ศษิย์กา้วเดนิไดด้กีวา่ทีค่ดิ รู้ทางถกูรูท้ีผิ่ดจติมุ่งม่ัน
สิง่ทีค่รสูัง่สอนมานานวนั คำสอนนัน้จำจดหมดทกุคำ
สมญานามครเูป็น "แม่พิมพ์ของชาต"ิ สอนศษิย์เปร่ืองปราชญฉ์ลาดลำ้
ด้วยพ้ืนฐานการคดิและการกระทำ ศษิย์น้อมนำมาใชจึ้งได้ดี
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เพ่ือน
คำกลอนแสนหวานจากดวงจติ อ่านยามคิดถึงฉันแล้วกันหนา

ถึงยามพรากจากกนัต้องจำลา สดุห่วงหาอาลยัให้คะนึง
แสนเสียดายเวลาท่ีผันผ่าน แม้เน่ินนานมิวายคลายคิดถึง
จำวันน้ันวันสนุกติดตราตรึง ฉันเคยพ่ึงพาเธออยู่อาจิณ
ฉันยากจนแต่เธอรวยล้นเหลือ ได้เธอคอยจุนเจือไม่ดูหม่ิน
วันน้ีเธออยู่ไหนหากได้ยิน จำไว้นะไม่ส้ินรักเพ่ือนแท้

สิง่แวดลอ้ม
สิ่งแวดล้อมเดี๋ยวนี้มีผันเปลี่ยน ปา่โลง่เตียนมองไปใหเ้ศรา้โศก

น้ำป่าไหลคราใดใจวโิยค มนุษย์โลกพบภัยวิบัติพลัน
ธรรมชาติน้ันดีมีคุณค่า หากรักษาป่าไม้ไม่แปรผัน
ปลูกวันละนิดวันละหน่อยร้อยใจกัน โลกนับวันสดใสไปอีกนาน

เดิมแดนป่าเขาลำเนาไพร เคยยิง่ใหญ่กว้างไกลแผ่ไพศาล
ให้คุณค่าประโยชน์อนันตการ อยู่มานานกาลผ่านไปให้แต่คุณ
วันวานม ีวันน้ี ป่าใกลห้มด สัตว์ป่าลดตายสิน้ฤทธ์ิกระสุน
คนใจบาปหยาบชา้ช่างทารณุ สิง่ให้คณุกลบัครา่ได.้..ใจต่ำทราม

ป่าชายเลน
ป่าชายเลนนอ้ยใหญ่ไดพ้บเห็น ดรู่มเย็นควรปกปกัรักษา

ให้ชีวิตกุ้งหอยและปูปลา รวมถึงสัตว์ นานาหลากหลายพนัธ์ุ
เจ้าลงิน้อยคูก่บัป่า ณ ถิน่น้ี ว่ิงเร็วร่ีกลอกตาดนู่าขัน
ชอบกระโดดโลดเตน้ไล่จับกัน มีแบ่งปันกันกินบ้างในบางครา

หากวา่ฉนัมีวันมีโอกาส จะกลบัมาดว้ยมาตรนกัรกัษา
ฉันจะร่วมส่งเสริมให้พัฒนา ให้เห็นค่าป่าน้อยน้ีสำคัญ
อยากจะขอสกัอย่างจะได้ไหม ช่วยกันไปพัฒนาร่วมกับฉัน
แค่เศษเสี้ยวเวลาที่ให้กัน เพ่ือป่านอ้ยแห่งน้ันอยู่ถาวร
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แหลมนก
ปัตตานีมีท่ีช่ือแหลมนก ไร้สัตว์บกแดนดินในถ่ินน้ี

สัตว์ทะเลมากมายหลากหลายมี ตลอดปีไม่ขาดตลาดไทย
ทัง้กุง้ หอย ปู ปลา หาสดสด ยังเย่ียมรสชาติดีกว่าที่ไหน
อีกหมกึแหง้ปลาหวานทำกนัไป พอใช้ไดส้ง่ขายหมายเงนิทอง

ชายทะเลเรอืจอดทอดเทยีบฝ่ัง เต็มด้วยลังใส่ปลาทั่วทั้งผอง
ดูเนืองแน่นลูกค้ามาจับจอง ดังใจปองสมหวังน่ังรอนาน
แยกปลาเลก็ ปลาใหญใ่สก่ระจาด เลือกขนาดไดร้าคาทำปลาหวาน
ต่างกรี็บเร่งการทำงาน แลว้เบิกบานงานเสรจ็เกบ็เม็ดเงนิ
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กมล  เวียสุวรรณ. นิตยา  เวียสุวรรณ. แนวคิดพัฒนา. กรุงเทพฯ : บริษัทคอมแพคพริ้น
จำกัด,2539.

กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร. จากหลกัสตูรสูแ่ผนการสอน. กรงุเทพฯ : โรงพิมพ์ครุสุภา
ลาดพรา้ว, 2534.

กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร. เร่ืองสัน้สำนวนไทย เล่ม 2. กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์ครุุสภา
ลาดพรา้ว, 2539.

---------. ข้อคิดเบ้ืองตน้ในการสอนและการสอนทีเ่น้นกระบวนการ. กรงุเทพ ฯ : ม.ป.ป.
---------.หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)

กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์ครุุสภา ลาดพรา้ว, 2535.
กาญจนา  เกียรติประวัติ. นวัตกรรมทางการศึกษา. กรุงเทพฯ  : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร, 2524.
กิง่แกว้  อัตถากร. คติชนวทิยา. เอกสารนเิทศการศกึษา หน่วยศกึษานเิทศก ์กรมการฝกึหดัครู

กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์ครุุสภา ลาดพรา้ว, 2520.
กหุลาบ  มัลลิกะมาศ. คตชิาวบา้น. กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์มหาวทิยาลยัรามคำแหง, 2518.
กหุลาบ  มลัลิกะมาศ. และวพุิธ  โสภวงศ.์ หนงัสอืเรียนรายวชิาภาษาไทย ท 041 การเขียน 1.

พิมพ์คร้ังที ่2. กรงุเทพฯ : อักษรเจรญิทัศน,์ 2525.
คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู้. ปฏิรูปการเรียนรู้ ผู้เรียนสำคัญท่ีสุด. กรุงเทพฯ : สำนักงาน

คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ 2543.
ชัยยงค์  พรหมวงศ์. "ระบบส่ือการสอน" ในเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแหง่ประเทศไทย จำกดั, 2523.
---------. "การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน" ในเอกสารการสอนชุดสื่อการสอนระดับ

ประถมศึกษา หน่วยท่ี 8 - 15 หน้า 490 - 493 พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์สหมิตร,
2527.

ชูศร ี วงศร์ตันะ. สถติเิพ่ือการวจัิย. พิมพ์ครัง้ที ่3. กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์เจริญพร, 2534.
ฐะปะนีย์  นาครทรรพ. การประพนัธ์ ท 041. กรงุเทพฯ : อักษรเจรญิทศัน,์ 2531.
ทวีศักดิ์  ญาณประทีป. การเขียนวรรณกรรมสำหรับเด็ก. กรุงเทพฯ : ภาควิชาภาษาไทย

และภาษาตะวนัออก คณะมนษุยศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามคำแหง, 2527.
ทองสกุ  เกตโุรจน.์ การเขียนแบบสรา้งสรรค.์ กรงุเทพฯ : มหาวทิยาลยัรามคำแหง, 2527.

บรรณานุกรม
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ธีระกูล  สำแดงเดช. การสร้างบทเรียนสไลด์เทปการ์ตูน "การอนุรักษ์น้ำ" สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. ปริญญานิพนธ์ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยบูรพา.
2538.

ธีระพัฒน์  ฤทธ์ิทอง. PORTFOLIO แฟ้มผลงาน . ยะลา : โรงพิมพ์สำนักพัฒนาการศกึษาศาสนา
และวัฒนธรรม เขตการศกึษา 2, 2540.

นิพนธ์  ศขุปรีด.ี โสตทศันศึกษา. กรงุเทพฯ : ไทยสมัพันธ์, 2528.
น้ำ  สขุอนันต์. การผลิตบทเรยีนสำเรจ็รูปสไลดเ์ทป. ปตัตาน ี: มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,์

2524. อัดสำเนา.
นุชวนา  เหลืองอังกูร. การประเมนิผลโดยใชแ้ฟ้มสะสมงาน (Portfolios) การวัดผลการศกึษา

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 3 (1) กรกฎาคม 2540. หน้า 61 - 67.
น้ำอบ  กูลศรีโรจน์. การสร้างบทเรียนโปรแกรมวิชาภาษาไทยเรื่องการใช้พจนานุกรม

สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2. ปริญญานิพนธ์กศ.ม. กรุงเทพ ฯ :
มหาวทิยาลัยบูรพา, 2533.

บุญเก้ือ  ควรหาเวช. นวัตกรรมทางการศกึษา. พิมพ์ครัง้ที ่3. กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์เจริญวิทย์
การพิมพ์, 2540.

บปุผา  ทวสีขุ. คตชิาวบา้น. กรงุเทพฯ : โรงพมิพ์มหาวทิยาลยัรามคำแหง, 2520.
ประทิน  คล้ายนาค. การผลิตวัสดุสำหรับเคร่ืองฉายภาพน่ิง. กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยศิลปากร,

2527. อัดสำเนา.
ประภาศร ี สหีอำไพ. การเขียนแบบสรา้งสรรค.์ กรงุเทพฯ : โรงพิมพ์มหาวทิยาลยัรามคำแหง,

2527.
เปรื่อง  กุมุท. เทคนิคการเขียนบทเรียนโปรแกรม. กรุงเทพฯ : ภาควิชาเทคโนโลยีทาง

การศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร, 2519.
พินิต  วัณโณ. การผลิตรายการโทรทัศน์. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมติร, 2520. อัดสำเนา.
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พรศกัดิ ์ พรหมแกว้. นิทานพืน้บา้นภาคใต.้ สงขลา : เฉลิมนิจ 1 - 2 เอาวณัอาเขต, 2528.
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