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คํ านํ า

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ มาตรา ๗๓ “รัฐตองจัดใหความ
อุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนา…สนับสนุนการนํ าหลักธรรมของศาสนามาใชเพื่อเสริมสราง  
คุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต” และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๖ “การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา คนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายจิตใจ สติปญญาความรู
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํ ารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข” 
น้ัน สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดตระหนักและใหความสํ าคัญในเรื่องศาสนากับการ
ศึกษาเปนอยางยิ่งและไดดํ าเนินโครงการนํ ารองการจัดการเรียนรูในการนํ าหลักธรรมของพระพุทธ
ศาสนาเขาสูการจัดหลักสูตรของสถาบันการศึกษา ซึ่งองคความรูตาง ๆ จะนํ ามาขยายผลในการก ําหนด
นโยบายและขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนเชิงบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสู
การจัดหลกัสูตรวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอไป

เอกสารและสิ่งพิมพเรื่อง ความรูคูคุณธรรม : การบรูณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขา
สูรายวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาฉบับนี้ เปนเน้ือหาสาระสวนหน่ึงของ
โครงการนํ ารองฯ ดังกลาว ซึ่งส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ โดยกลุมงานศาสนากับการ
เรียนรูไดเล็งเห็นถึงคุณคาของการเผยแพรประสบการณจากพระเถรานุเถระในการจัดการเรียนการสอน 
และไดอาราธนาพระวิกรมมนีุ เจาอาวาสวัดครีีวงศ รองเจาคณะจังหวัดนครสวรรค เขยีนบทความเผยแพร 
พระคุณทานมีแนวคิดหลายประการที่สํ าคัญ ๆ ส ําหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพและอยู   
รวมกันในสังคมอยางมีความสงบสุข เหลาน้ี เพื่อเผยแผความรูใหเปนแนวทางในการจัดการเรียน      
การสอนแกคณะคร ู– อาจารยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา นักวิชาการศึกษา ผูทรงคุณวุฒิและ
ผูสนใจทั่วไป

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิขอกราบขอบพระคุณพระคุณทานเปนอยางสูงที่ให
ความเมตตาเขียนองคความรูเร่ืองน้ี ทํ าใหไดขอคนพบหลายประการที่มีประโยชนตอวงการศึกษา
ศาสนา และหวังวาขอความรูตาง ๆ จะกอใหเกิดพลัง ความรวมมือ รวมแรง รวมใจจากทุกสวนของ
สังคมเพื่อใหเจตนารมณที่ก ําหนดไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ส ําเร็จผลตอไป

(นายรุง  แกวแดง)
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ



๑๓   มิถุนายน    ๒๕๔๕

เร่ือง ขออาราธนาเขียนบทความเผยแพร
นมัสการ  พระวิกรมมุนี

ดวยสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ ส ํานักนายกรัฐมนตรี จัดทํ าโครงการ
นํ ารองการจัดการเรียนรูในการนํ าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูการจัดหลักสูตรของสถาบัน   
การศึกษาเพื่อใหไดสาระสํ าคัญในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาสํ าหรับการจัดการศึกษาที่ทํ าให        
ผูเรียนมีความรูคูคุณธรรมตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ประกอบการจัดทํ า
นโยบาย สงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาดานพระพุทธศาสนาตอไป

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ พิจารณาแนวความคิด และการดํ าเนินการ
ดานการศึกษาของพระคุณทานแลว เห็นถึงคุณคาและสาระที่จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียน     
การสอนเพื่อใหผูเรียนเปนคนดี เกงและมีความสุข จึงขออาราธนาพระคุณทานเขียนบทความ เรื่อง 
ความรูคูคุณธรรม : การบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูรายวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพื่อเปนเอกสารเผยแพรแนวทางหนึ่งส ําหรับการจัดการเรียนรูในการนํ า
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูการจัดหลักสูตรของสถาบันการศึกษา โดยกอนการจัดพิมพเผย
แพรเอกสารบทความดังกลาวน้ี ส ํานักงานฯ จะดํ าเนินการจัดประชมุเสวนาเพือ่ใหพระคณุทานไดนํ าเสนอ
บทความในประมาณกลางเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๕ และขอกราบขอบพระคณุมา ณ โอกาสน้ี

จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาดํ าเนินการและเมตตาอนุเคราะห

ขอนมัสการมาดวยความเคารพอยางสูง

(นางสริิพร  บุญญานันต)
      รองเลขาธิการฯ ปฏิบัติราชการแทน
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

กลุมงานศาสนากบัการเรียนรู
โทร. ๐ ๒๖๖๘๘–๗๑๒๓ ตอ ๒๕๑๕, ๒๕๑๗
โทรสาร ๐ ๒๒๔๓–๑๑๒๙

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
ถนนสุโขทัย เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐



คํ าปรารภ

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข จะตองพัฒนา
สุขภาพกายใหมีความเขมแข็งปราศจากโรคภัย มีพลังกายที่สมบูรณ มีปจจัยเกื้อหนุนตามสมควรแก
ความจํ าเปน

ขณะเดียวกันตองพัฒนาชีวิตในสวนจิตใจใหมีความเขมแข็งมั่นคงไมหวั่นไหวงาย ๆ พรอมท้ัง
พัฒนาสมองใหมีวิชาความรู มีสติปญญา มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามจึงจะอยูรวมกันในสังคมดวย
ความสงบสุข

ปจจุบันน้ี คนในสังคมในประเทศไทยและตางประเทศก ําลังประสบปญหาหลายดาน เชน
๑. ปญหาเศรษฐกิจ
๒. ปญหาการเมือง
๓. ปญหาสังคม
๔. ปญหาทางศาสนา
๕. ปญหาโรคภัยสุขภาพอนามัย
ปญหาทั้งหลายเหลานี ้ เกดิจากการกระทํ าของมนุษยเองบางเกิดจากภัยธรรมชาติบาง เกิดจาก

กฎเกณฑของธรรมชาติที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัย สิ่งแวดลอมและกฎแหงกรรมเปนธรรมดา
ของโลกตองเปนเชนน้ัน

ปญหาของคนในโลกนี้มีมากมายรอยแปด แตเม่ือสรุปแลวมีอยู ๒ ปญหาคือ
๑.  ปญหาทางกายหรือปญหานอก ปญหาขาดปจจัย ๔ อาหารเคร่ืองนุงหม ทีอ่ยูอาศยั ยารักษาโรค

หรือปญหาที่เกี่ยวกับกายของเราเองหรือเกี่ยวของกับบุคคลอื่นและสิ่งอื่น
๒. ปญหาใน คือ ปญหาทางดานจิตใจ ทํ าใหจิตใจเปนทุกขวิตกกังวลเศราโศกเสียใจ หรือ

ปญหาเกิดจากจิตใจที่คิดผิดและปญหาสมองที่เกิดจากความรูผิด เห็นผิด
การแกปญหาที่ถูกตอง จะตองแกที่ใจกอน อยาแกดวยอารมณที่ไมดี หรืออยาไปโกรธแคนให

บุคคลอ่ืน จะตองแกที่ใจกอน ต้ังสติคิดพิจารณาดวยสติปญญา เม่ือจิตใจมีสติ สมาธ ิ ปญญา จึงหาวิธ ี  
แกปญหาภายนอกดวยจิตอันประกอบสติปญญา มีจิตใจที่เขมแข็ง อดทน หากสุดวิสัยไมสามารถ       
แกปญหาได ตองวางใจเปนอุเบกขา วางใจเปนกลางโดยถือคติธรรมของนักปราชญท่ีวา “ถาละจะวาง 
ถาวางจะเบา ถาเอาจะหนัก” และกฎเกณฑของธรรมชาติของชีวิตเปนไปตามกฎของธรรมดา คือ

ทุกสิ่ง เปนอนิจจัง ไมเท่ียงแทแนนอนเกิดข้ึนแลว แปรปรวนแตกดับไปเปนไปธรรมดา
ทุกสิ่ง เปนทุกข ทนอยูตามสภาพเดิมไมได



ทุกสิ่งเปนอนัตตา หาตัวตนไมได ไมใชของของตน บังคับไมได เปนไปตามกฎของธรรมชาติ
วิธีที่ดีที่สุด คือ พัฒนาจิตใจใหมีความรูคูคุณธรรมพัฒนาจิตใจของตนใหเปนมนุษยทั้งกายและ

จิตใจ
อันดับแรกตองมีมนุษยธรรมคือ ศีล ๕ ขอ ไมท ํารายชีวิตผูอ่ืน ไมลักขโมย ไมคดโกงทรัพย

สมบัติของผูอ่ืน ประกอบอาชีพสจุริต ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย ไมประพฤติผิดในกาม ยินดีเฉพาะ
คูครองของตน ไมส ําสอนทางเพศจนติดโรคเอดส ไมพูดเท็จหลอกลวงผูอื่น ไมดื่มของมึนเมาและเสพ
ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด

การฝกอบรมจิใจใหมีสติ สมาธ ิปญญา มีเมตตา กรุณา เปนการปองกันไมใหคนหลงผิดคิดชั่ว 
และไมท ําชั่ว ทางกาย ไมพูดชั่วทางวาจา และไมคิดชั่วทางใจ อันจะเปนเหตุใหเกิดปญหา ความทุกข 
ความเดือดรอนติดตามมาภายหลัง

ขอใหถืออุดมคติวา
“ศึกษาคนควาปญญาเลิศล้ํ า ประพฤติกรรมดีเดนบ ําเพ็ญประโยชนแกปวงชน”

“ศีลธรรมนํ าโลกให จ ําเริญ
 โลกหางธรรมธรรมเหิน โลกเศรา

ธรรมกับโลกรวมเดิน เคียงคู สานติ์พอ
 โลกสุข ทุกคํ ่าเชา ชิดเชื้อธรรมเสมอ”
“ปางนองสํ าเหนียกรู เรียนคุณ
 เติบใหญแสวงหาทุน ทรัพยไว
 ยามแกแสวงบุญ ทํ าชอบ

  ยามหงอมทํ าใดได แตลวนอนิจจัง”
“สุรายาบาไมใชยาวิเศษ เพิ่มกองกิเลสทํ าคนใหเสียคน สุขเมื่อเมา เศราเม่ือสราง เสียทั้งสตางค 

เสียทั้งสุขภาพ”
การพฒันาจติใหมคีวามรูคูคณุธรรมน้ัน ตองพฒันาทัง้เด็กและผูใหญ พอแมครูอาจารย ขาราชการ 

นักการเมอืง ตองพฒันาตนเองใหมคีวามรูคูคณุธรรม และผูใหญตองเปนแบบอยางทีดี่ของเด็ก สือ่มวลชน
ตองเสนอขาวคนดีที่เปนตัวอยางที่ดีใหมาก ยกยองคนดีอยาสงเสริมสิ่งที่ยั่วยวนกิเลสตัณหาของคน    
ใหกํ าเริบ แลวไปประกอบกรรมท ําชั่วนานาประการ ซึ่งเปนปญหาสังคม ปญหาเศรษฐกิจและการเมือง
ในปจจุบันน้ี



ตองชวยกันเผยแพรคุณธรรม หรือหลักธรรมทางศาสนาเขาสูจิตใจประชาชน เมื่อคนในสังคมรู
ธรรมมะและมศีีลธรรมประจ ําใจจะเปนเหตุใหคดิดี ท ําดี พดูดี ความสขุความสงบจะเกดิขึน้ในครอบครัว
ในสังคมอยางแนนอน

หวังวาหนังสือเร่ือง “ความรูคูคุณธรรม” น้ี จะเปนประโยชนแกผูอานทุกระดับทั้งเด็ก เยาวชน 
ผูใหญที่เปนพอแม ครู อาจารย จะไดฝกอบรมตนเองและผูอ่ืนใหเปนเด็กดี มีศีลธรรม มีคุณธรรม ตอง
สรางเยาวชนใหเกงในวิชาการและเปนคนดีมีคุณธรรม จักไดเปนผูใหญท่ีดีมีคุณธรรมในอนาคต และจะ
ชวยกันสรางสรรคประเทศชาติ ศาสนาใหเจริญมั่นคงสืบไปชั่วกาลนาน.

        พระวิกรมมุนี
๒๙  มิถุนายน  ๒๕๔๕



สารบัญ

หนา
คํ านํ า
หนังสือที่ นร ๑๕๐๓/๕๔๓๗๗ เร่ือง ขออาราธนาเขียนบทความเผยแพร
คํ าปรารภ                                                                                                                                                  ก-ค
ความรูคืออะไร                                                                                                                                            ๑
ความรูคูคุณธรรมหมายถึงอะไร                                                                                                                 ๒
วิชาสมบัติ จริยาสมบัต ิ                                                                                                                              ๔
มนุษยแทมนุษยเทียมเปนอยางไร                                                                                                               ๖
มนุษยธรรมคืออะไร                                                                                                                                   ๖
เม่ือรูวาตนเปนท่ีรัก ตองรักษาตนไวใหดี                                                                                                    ๙
การบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูรายวิชาตาง ๆ
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา                                                                                      ๑๑
พัฒนาชีวิตใหมีด ี๕ ประการ                                                                                                                    ๑๓
กรอบแนวคิดการบูรณาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในกลุมสาระตาง ๆ                                         ๒๑
ตามรอยบาทพระมหากษัตริยไทย                                                                                                           ๒๘
ประวัติผูเขียน                                                                                                                                            ๓๐



เมอืงใด….เมืองนั้น…..
พระราชนิพนธ

สมเดจ็พระมหาธีรราชเจา ร.๖

เมืองใดไมมีทหารหาญ เมืองนั้นไมนานเปนขา (ขาทาส)
เมืองใดไรจอมพารา เมืองนั้นไมชาอับจน
เมืองใดไมมีพาณิชเลิศ เมืองนั้นยอมเกิดขัดสน
เมืองใดไรศิลปโสภณ เมืองนั้นไมพนเสื่อมทราม
เมืองใดไมมีกวีแกว เมืองนั้นไมแคลวคนหยาม
เมืองใดไรนารีงาม เมืองนั้นหมดความภูมิใจ
เมืองใดไมมีดนตรีเลิศ เมืองนั้นไมเพริดพิสมัย
เมืองใดไรธรรมอํ าไพ เมืองน้ันบรรลัยแนนอน

เม่ือศลีธรรมไมกลับมา โลกาจะวินาศ
เม่ือศลีธรรมกลับมา  โลกาจะรมเย็น

พุทธทาสภิกขุ สวนโมกขพลาราม ไชยา



ความรูคูคุณธรรม

ความรู ในที่น้ี ไดแก ความรูดานทฤษฎ ี ซึ่งเปนความรูในหลักวิชาการตาง ๆ หรือรูกฎเกณฑ
ของธรรมชาติ รูวาอะไรดี อะไรช่ัว อะไรเปนคุณ เปนโทษ อะไรเปนประโยชน และไมเปนประโยชน

คํ าวา ความรู เปนนามธรรมและมีความหมายอยางเชน

วิญญาณ แปลวา ความรูแจงในอารมณที่กระทบทางตา หู จมูก กาย ใจ การรูดวยวิญญาณน้ี  แม
สตัวดิรัจฉานกม็คีวามรูเหมอืนกนั  เพราะสตัวมจิีต สามารถรับรูอารมณภายนอกทีเ่ห็นทางตา ไดยนิทางหู
เหมือนกับมนุษยแตไมรูวาอะไรด ีอะไรช่ัว

สัญญา  แปลวา ความจํ า ก็เปนความรูชนิดหน่ึง เกิดประกอบกับจิต เม่ือจิตหรือวิญญาณ           
รูอารมณอะไรทางตา หู จมูก ลิ้น กายใจ สัญญาก็จํ าอารมณน้ัน ไมรูวาอะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ

ปญญา  แปลวา ความรอบรู เกิดประกอบกับจิตมี ๓ ระดับ
๑. สุตมยปญญา  แปลวา  ปญญาความรอบรูท่ีเกิดจากการฟงธรรม ฟงครูสอนวิชาการตาง ๆ  

หรือศึกษาเลาเรียนจากการอานหนังสือคนควาวิชาการ ไมใชฟงสิ่งที่ท ําใหเกดิกิเลส เชน เกดิโลภะ ราคะ 
ตัณหา เกิดโทสะ ความโกรธแคน เกิดโมหะความหลงมัวเมา เปนเหตุใหเกิดความไมสบายใจเปนเหตุ
ใหผูฟงเกิดอกุศลมูลนิธิจิตคิดท ําชั่ว ฟงสิ่งไมดี จิตก็ไมดีไปดวย

๒. จนิตามยปญญา  ปญญาเกดิจากการคดิพจิารณาใหรูเหตุผลตามความเปนจริง และเขาใจลกึซึง้
ในเรื่องที่ตนไดฟง ไดศึกษาเลาเรียนหรือส่ิงท่ีตนไดเห็นทางตา และเพงพิจารณาดวยสติปญญาสามารถ  
รูวาอะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไรผิด อะไรเปนเหตุแหงทุกข อะไรเปนเหตุใหเกิดความสุข อะไรเปน
หนทางแหงความเส่ือมอะไรเปนหนทางแหงความเจริญ

๓. ภาวนามยปญญา  แปลวา  ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญภาวนา คือ ฝกอบรมจิตใหมีสติ มีสมาธิ
และเกดิปญญารูแจงในสภาวะธรรม เชน เห็นสรรพสิง่ทัง้หลายทัง้ในตัวเรา และนอกตัวเราเปนธรรมชาติ  
ที่ไมเที่ยงแท แนนอน มีการเปลี่ยนแปลงแตกดับเปนธรรมดา (อนิจจัง) ทนอยูสภาพเดิมไมได (ทุกขัง) 
หาตัวตนไมได บังคับไมได (อนัตตา) และคุณธรรมอื่นจะเกิดขึ้น

ความรูคูคุณธรรม  หมายถึง  ความรูในดานทฤษฎีเรียนแลวจดจํ าวิชาการตาง ๆ ได เปนสัญญา
คอื ความจํ าและเปนปญญาความรูระดับสตุมยปญญา ซึง่เปนปญญาทีเ่กดิจากการเรียนรู เชน เรียนภาษาไทย
ก็รูภาษาไทย เรียนคณิตศาสตร เรียนแพทยก็มีความรูในดานการแพทย เรียนธรรมะบาลีก็จํ าหัวขอ



ธรรมะได แปลภาษาบาลไีด การเรียนอยางเดียว แตถาขาดคณุธรรมอาจจะใชความรูในทางทีผิ่ดได จะเปน
ประเภทความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด

จึงตองฝกอบรมจิตใหมีคุณธรรม นักปราชญกลาววาผูรูธรรมะหรือวิชาการตาง ๆ ชอบเอาชนะ
คนอ่ืน สวนผูท่ีมีธรรมะหรือมีคุณธรรมชอบเอาชนะตนเอง คือ ชนะกิเลสความชั่วในใจตนเอง หากชนะ
กิเลสในใจของตนเองได คนน้ันจะไมทํ าชั่ว ไมพูดชั่วไมคิดชั่ว จะทํ าแตความดี คุณธรรมหมายถึง
ธรรมะฝายด ีเพราะคํ าวาธรรมะ มี ๒ ประเภท คือ

๑. กุศลธรรม  เปนธรรมะฝายดี เปนคุณธรรมเปนส่ิงท่ีควรเจริญอบรมใหเกิดใหมีข้ึนในจิตใจ 
เปนภาเวตัพพธรรมท่ีควรเจริญ เชน

สัทธา  ความเช่ือม่ันวาบุญมีจริง บาปมีจริง ท ําดีไดดี ท ําชั่วไดชั่ว เช่ือวาคุณบิดามารดา
มีจริง คุณครูอาจารยมีจริง เชื่อมั่นในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน

วิริยะ ความเพียรพยายาม ในการละชั่วท ําดี
สติ ความระลึกรูเทาทันอารมณ
สมาธิ ความต้ังม่ันแหงจิต
ปญญา ความรอบรู

ธรรมะดังกลาวน้ี เปนคณุธรรมหรือ เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี กรุณา สงสารตนและผูอ่ืน
มุทิตา พลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี อุเบกขา วางเฉยในอารมณท่ีควรวางเฉย

๒. อกศุลธรรม  เปนธรรมะฝายชัว่ไดแก กเิลสในใจคน เชน โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ
โมหะ ความหลง ความอิจฉาริษยา ความเกียจคราน เปนตน เปนธรรมะฝายชั่ว ควรละเวน ควรขจัดให
เบาบางไปใหหมดไปดวยการปฏิบัติธรรม เปนปหาตัพพธรรม คือ ธรรมท่ีควรละ



วิชาสมบัต ิจริยาสมบัติ

มนุษยในโลกน้ี เปรียบดวยนก ๔ ประการ

๑. บคุคลผูไดศกึษาเลาเรียนมวิีชาความรูในวิชาการตาง ๆ และมคีวามประพฤติดีดวย มคีณุธรรม
ประจํ าใจ เปนบุคคลผูมีวิชาสมบัติและจริยาสมบัติสามารถสรางชีวิตใหเจริญกาวหนาดวยลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข

บุคคลประเภทนี้เปรียบดวย  นกตาดีและปกดีดวย  สามารถบินไปสูทิศทางที่ตนตองการได บิน
ไกลเปนพันกิโลเมตรก็ได เพราะตาดี และปกดีถือวาเปนคนช้ันดีควรยึดถือเปนตัวอยาง

๒. บุคคลผูมีการศึกษาด ี มีวิชาความรูมาก แตความประพฤติไมด ีไมมีคุณธรรม ชอบประพฤติ
ผิดศีลธรรม ชอบคดโกง คาของเถ่ือน คายาบา เสพยาบา หรือมัวเมาในอบายมุข

บุคคลประเภทน้ีเปนคนประเภทความรูทวมหัว เอาตัวไมรอด หรือประเภทความรูทวมตัว เอา
หัวไมรอด บุคคลประเภทนี้เปรียบดวยนกตาด ีแตปกหัก ไมสามารถจะบินไปไหนได เพราะปกหัก คน
ที่มีวิชาสมบัติ แตขาดจริยาสมบัตกิ็เชนเดียวกัน ไมสามารถจะสรางสรรคชีวิตใหเจริญกาวหนาได

๓. บุคคลผูไมมีการศึกษา ขาดวิชาความรู ขาดประสบการณ แตความประพฤติดี บุคคลประเภท
น้ีพอจะดํ ารงชีวิตอยูได แตไมเจริญกาวหนาเปรียบดวยนกตาบอด แตปกดีบินไดเหมือนกันแตไปไม
ไกล เพราะตาบอด คนที่ขาดวิชาสมบัต ิแตมีจริยาสมบัตกิ็เชนเดียวกัน กับนกที่ตาบอด แตปกดชีีวิตไม
เจริญกาวหนา

๔. บุคคลประเภทที่ ๔ ไมมีวิชาสมบัต ิไมไดศึกษาเลาเรียน เปนคนโงเขลาเบาปญญา และไมมี
จริยาสมบัต ิ คือ ประพฤติไมดีเกียจคราน มัวเมาในอบายมุข ชอบเปนนักเลงอันธพาล เสพยาเสพติด      
ใหโทษตาง ๆ เปนบคุคลทีม่ดืเมาและมดืไป เปรียบดวยนกตาบอดและปกหักไมสามารถจะบนิไปไหนได
เพราะตาบอด และปกหักดวย

ปจจุบันนี้สังคมมีปญหาคนที่มีการศึกษา เปนนักเรียนนักศึกษา บางคนเปนนักการเมือง บางคน
ไปประพฤติชั่ว เสียหายผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย จางมือปนมาฆากันบาง คายาบาบางเสพยาเสพติด    
ใหโทษบาง ส ําสอนทางเพศบาง



การทีค่นในสงัคมเปนเชนน้ี กเ็พราะมุงหนาแขงขนัทางวิชาการอยางเดียว ไมสนใจในเร่ืองศลีธรรม
คุณธรรม จึงหาคนดียาก คนเกงหางาย แตคนดีหายาก จะหาคนดีรอยเปอรเซ็นตคงหาไมได ขอใหดี 
มากกวาชั่วก็ใชได

พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ จึงมุงเนนเร่ืองความรูคูคณุธรรม  แตเปนเร่ืองยาก
ที่จะทํ าใหคนสนใจ เร่ืองคุณธรรม เพราะจิตใจของคนชอบไหลไปสูที่ต่ํ า ชอบปลอยใหใจไปตาม
กระแสของกิเลสและสิ่งที่ปลุกเราจิตใจใหเพลิดเพลินหลงไหลไปตามกระแสของกิเลส อารมณหรือส่ิง
แวดลอมและสือ่ตาง ๆ ทีม่อมเมาท ําใหคนเบือ่หนายทีจ่ะศกึษา ค ําสอนของพระพทุธศาสนาและฝกอบรม
จิตใจของตนใหมีความรูคูคุณธรรม

นักปราชญทานกลาวไววา “พัฒนาอะไรก็ติด ถาจิตไมพัฒนา” “พัฒนาอะไรก็พัฒนาไปเถิด แต
ไมประเสริฐเทาพัฒนาจิตใจ”

มนุษยแทมนุษยเทียม
มนุษยกับสัตวดิรัจฉานมีสัญชาติที่เหมือนกัน ๔ อยาง คือ
๑. รูจักแสวงหาอาหารกิน เพื่อการมีชีวิตอยูในโลก
๒. รูจักหลับนอนพักผอน
๓. รูจักสืบพืชพันธุมีลูกหลาน
๔. รูจักกลัวภัยหลบหลีกภัย รักชีวิตของตน กลัวตาย
มนุษยที่ไดรับยกยองวาเปนสัตวประเสริฐ จะตองเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ตอง

มีสติปญญาสูงกวาสัตว
มนุษย  แปลวา  ผูมีใจสูงไดแกจิตใจมีมนุษยธรรม ส ําหรับมนุษยธรรม ซึ่งแปลวา ธรรมที่ท ําคน

ใหเปนมนุษยนั้นไดแกศีล ๕ และธรรมะ ๕ ขอ ท่ีเรียกศีลธรรม หรือ กุศลธรรมบถ ๑๐ ประการ

มนุษยธรรม
คูที่ ๑  มีเจตนางดเวนจากการฆาสัตว ฆามนุษยดวยกัน และตองมีคุณธรรม คือ เมตตา ความรัก 

ความปรารถนาดีตอตนเองและผูอ่ืน
คูที่ ๒ มีเจตนางดเวนจากการลักทรัพยสมบัติหรือคดโกงทรัพยสมบัติของผูอื่น และมีสัมมา

อาชีวะ คือ ประกอบอาชีพสจุริต ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย
คูที่ ๓ มีเจตนางดเวนจากการประพฤติในกาม ไมลวงละเมิดในบุตร ภรรยาสามีของผูอ่ืน และ

ยินดีเฉพาะคูครองของตน ไมส ําสอนทางเพศจนติดโรคเอดส
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คูที ่๔ มเีจตนางดเวนจากการพดูเทจ็ หลอกลวงผูอ่ืนใหเสยีประโยชน เสยีทรัพยสนิ และมคีณุธรรม
คือ สัจจะความซื่อสัตวสุจริต ความจริงใจ

คูที่ ๕ มีเจตนางดเวนจากการด่ืมสุรา หรือเสพของมึนเมาตาง ๆ เชน ยาบา เปนตนและมี
สติสัมปชัญญะ

บุคคลใดมีศีล ๕ ขอธรรม ๕ ขอน้ี ประจํ าใจแลวจะไมท ําชั่วทางกาย จะไมพูดชั่วทางวาจาจะไม
คิดชั่วทางใจ เปนมนุษยโดยสมบูรณ

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการเปนมนุษยธรรม
๑. ไมฆามนุษยและสัตว
๒. ไมลักทรัพยหรือโกงเอาทรัพยสมบัติของผูอื่น
๓. ไมประพฤติผิดในกามยินดีเฉพาะคูครองของตน
๔. ไมพูดเท็จ หลอกหลวงผูอื่น
๕. ไมพูดสอเสียดยุยงใหคน แตกสามัคคีกัน
๖. ไมพูดค ําหยาบคายกับผูอื่น
๗. ไมพูดเพอเจอ เหลวไหล ไรสาระ
๘. ไมโลภอยากไดสมบัติของผูอื่นในทางทุจริต
๙. ไมพยาบาท อาฆาตมุงรายตอผูอ่ืนมีจิตเมตตาตอผูอ่ืน
๑๐. มีความเห็นชอบ เห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ

เชน เห็นวาท ําดีไดดี ท ําชัว่ไดชัว่ บญุมจีริงบาปมจีริง คนเราแตกตางกนั เพราะท ําบญุกรรมมาไมเหมอืนกนั
ท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาติ

ผูที่มีคุณธรรมเหลาน้ีเรียกวา มีมนุษยธรรมเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ เปนผูมีใจ
สูงดวยคุณธรรมเปนมนุษยแท เรียกวามนุสสมนุสโส  เปนมนุษยแทที่สมบูรณทั้งกายและจิตใจ

มนุษยเทียม  ไดแก  คนประเภท รางกายเหมือนมนุษยแตจิตใจไมใชมนุษย บุคคลประเภทนี้ท ํา
ใหสังคมเดือดรอน

บุคคลผูมีความโลภมาก ราคะตัณหามาก จนเปนเหตุใหไปทํ ากรรมช่ัวดวยอํ านาจของความโลภ

มนุษยประเภทนี ้ เรียกวา  มนุสสเปโต  แปลวา มนุษยเปรต  คือ รางกายเหมือนมนุษย แตจิตใจ
เปนเปรตเมื่อตายจากชาตินี้ จะตองไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกาย มีความทุกขทรมานในภพหนา



.
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บุคคลที่มีโทสะ  ความโกรธมาก  และชอบท ํากรรมช่ัวดวยอํ านาจของโทสะ ความโกรธ ความ
อาฆาตพยาบาท บุคคลประเภทนี้เรียกวา มนุสสนิรยโก แปลวา มนุษยสัตวนรก คือ รางกายเปนมนุษย
แตจิตใจเปนสัตวนรก เม่ือตายจากภพน้ี กรรมช่ัวท่ีทํ าไวดวยอํ านาจของความโกรธ จะเปนเหตุปจจัยให
ไปเกิดเปนสัตวนรกถูกไฟนรกเผา แตไมตายเพราะบาปกรรมที่ท ําไว

บุคคลที่มีโมหะมาก  หลงมัวเมาเห็นความช่ัวเปนความดี เห็นความดีเปนความช่ัว ชอบด่ืมสุรา 
ของมึนเมา เสพของมึนเมาจนขาดสติสัมปชัญญะ คนประเภทน้ี เรียกวา  มนุสสติรจฉาโน  แปลวา  
มนุษยสัตวดิรัจฉาน  คนท่ีมีโมหะ และท ํากรรมช่ัวดวยอํ านาจของโมหะ เม่ือตายไป จะตองไปเกดิเปน
สัตวดิรัจฉานไดรับความทุกขทรมาน

หากคนในโลกนี้เปนมนุษยทั้งกายและจิตใจโดยมีศีล ๕ ขอ  ธรรม ๕ ขอ หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการประจํ าใจแลว คนในสังคมจะอยูรวมกันดวยความสงบสุข ไมตองมีกฎหมายมาบังคับ ไมตองมี
ทหาร ตํ ารวจ มาปราบคนชั่ว ไมตองมีเรือนจํ าขังนักโทษ สังคมจะไมวุนวายเดือดรอน แตเพราะมีมนุษย
มากสงัคมจึงเดือดรอน

เมื่อรูวาตนเปนท่ีรัก  ตองรักษาตนไวใหดี
มนุษยและสัตวมีสัญชาตญาณรักชีวิต  รักตน  จึงไดด้ินรนเพ่ือความอยูรอด

ชีวิตมี  ๒  อยาง  คือ รูปชีวิต ไดแก ชีวิตในสวนรางกาย นามชีวิต ไดแก ชีวิในสวนนามธรรม
คือ จิตใจ

คํ าวา  ตนเปนท่ีรัก  ไดแก  ตนนอก  คือ  รางกายเปนท่ีรักของตนในคือจิตใจ

พระพุทธเจาตรัสวา เม่ือรูวาตนเปนท่ีรัก  พึงรักษาตนไวใหดี  หมายความวา ตองใชตนสราง
ความยินดีใหแกตนใชกายท ําความด ีใชใจคิดดี ฝกอบรมจิตใหมีวิชาความรู คูคุณธรรม

ถาผูใดใชกายทํ าชั่ว  เชน  ด่ืมของมึนเมา  เสพยาบา ส ําสอนทางเพศจนติดโรคเอดส ไดช่ือวา
เปนคนไมรักตนท ํารายตนเอง ฆาตนเอง เปนลักษณะของคนโง

บางคนด่ืมของมึนเมามาแลว ไปสํ าสอนทางเพศจนติดโรคเอดส ทั้งที่รูวาโรคเอดสอันตราย 
เปนแลว รักษาไมหาย ตองนอนรอความตายเทาน้ัน

บางคนมีความรู มีการศึกษา  ทางราชการและพระสงฆก็ประกาศชี้โทษของยาบา วาใครเสพ
มากแลว จะเปนบา ท ําลายตนเองท ําลายอนาคตตนเอง แตบางคนยังไปเสพติดยาบา สรางความทุกข
ความเดือดรอนใหพอแมและสงัคม ทางราชการตองสญูเสยีเงนิงบประมาณในการปราบปรามคนคายาบา
คนเสพยาบา ตองเอาไปเขาคายบํ าบัด บางคนติดคุกถูกจองจํ าจนเรือนจํ าไมเพียงพอที่จะขังนักโทษ       



ที่เปนดังน้ี เพราะคนขาดคุณธรรม ไมมีศีลธรรม ไมมีมนุษยธรรมขาดความรูคูคุณธรรม จึงขอเรียกรอง
ใหชวยกันเอาคุณธรรมกลับมา

เมื่อความรูคูคุณธรรม ไมกลับมา ชาวประชาจะยากจนและทนทุกข เมื่อความรูคูคุณธรรมกลับ
มาชาวประชาจะรมเย็นเปนสุข

✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮

การบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
เขาสูรายวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ความหมายของคํ าวาบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูการศึกษา ขาพเจาขอให
ความหมายวา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาสามารถประยุกตใชกับการศึกษาทุกวิชา และกจิกรรม 
หรือ การท ํากิจการงานทุกประเภทตองใชหลักธรรมไปก ํากับควบคุมการกระท ํากิจการนั้น จึงจะคิดถูก 
ท ําถูก พูดถูก

เม่ือความรู  คูคุณธรรม  ไมกลับมา
ชาวประชา  จะยากจนและทนทุกข
เม่ือความรูคูคุณธรรมกลับมา
ปวงประชาจะรมเย็นและเปนสุข



การท ําหนาทีใ่หถกูตอง ถกูกาลเวลา ถกูสถานที ่ ถกูกบับคุล เปนนักเรียนกท็ ําหนาทีข่องนักเรียน
ใหถูกตอง เปนนักศึกษาก็ท ําหนาที่ของนักศึกษาใหถูกตอง เปนครูอาจารยก็ทํ าหนาท่ีของครูของอาจารย
ใหถูกตอง เพราะการทํ างานที่ถูกตองถือวาเปนการปฏิบัติธรรม

ขอยกตัวอยางหลักธรรมท่ีนักเรียน นักศึกษา ครูอาจารย ควรจะตองปฏิบัติตลอดเวลา การเรียน
หรือการสอนวิชาการตาง ๆ จะไดผลสมบูรณ เชน

สติ ความระลึกได
ปญญา ความรอบรู
สมมติวา เปนนักเรียน เร่ิมตนจะตองระลึกรูกอนวา วันน้ีจะตองไปโรงเรียนและมีปญญา

พิจารณาวาวันน้ีเราจะเรียนวิชาอะไรบาง ควรจะเตรียมอะไร จะเอาอุปกรณการเรียนอะไรไปบาง จะ
แตงตัวอยางไร ตองใชสติปญญาตลอดเวลา จะไมลืมสิ่งนั้นจะท ําไดถูกตองเดินทางไปโรงเรียนตองใช
สติปญญาระลกึรู และปญญาพจิารณา จะไปอยางไร จึงจะปลอดภัย เมือ่ไปถงึโรงเรียนแลว จะท ําอยางไร
ครูใหท ําอะไรบาง ขณะฟงครูสอนในหองเรียน จะเปนวิชาอะไรกต็าม จะตองต้ังใจฟง มสีติความระลกึรู มี
สมาธิ จิตใจต้ังม่ันอยูกับวิชาท่ีเรียน ใชปญญาพิจารณาใหเกิดความเขาใจในวิชาท่ีเรียนน้ัน หากไมเขาใจ
หรือสงสัยถามครู เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในวิชาน้ันแจมแจง

การกระท ําอยางน้ีเรียกวาเรียนวิชาการไปดวยปฏิบัติธรรมไปดวย
คุณธรรมเปนเหตุใหเกิดความส ําเร็จการเรียนหรือการทํ างานทุกอยาง
๑. ฉันทะ  ความพอใจในการเรียนชอบวิชาท่ีเรียนน้ันเต็มใจเรียนในวิชาน้ัน
๒. วิริยะ  เพียรพยายามเรียนใหส ําเร็จ แมการเรียนจะยากบางก็เพียรพยายามเรียนใหเกิดความรู

ความเขาใจในวิชาที่เรียน เพียรดูหนังสือเพียรทํ าการบานที่ครูใหไป
๓. จิตตะ  เอาใจใสสนใจในการเรียน ในวิชาท่ีเรียนน้ัน ไมวาจะเรียนวิชาอะไร ตองสนใจเอาใจ

ใสทุกวิชาที่ครูสอน
๔. วิมังสา  ใชปญญาเพงพินิจพิจารณาใหละเอียดรอบคอบจนเกิดความเขาใจในวิชาท่ีตนเรียน

น้ัน
ถานักเรียนมีคุณธรรม ๔ ประการน้ี จะตองเรียนสํ าเร็จแนนอน คือ พอใจเรียน เพียรพยายาม

เรียน สนใจวิชาท่ีเรียนเขาใจวิชาท่ีเรียนน้ัน
คุณธรรมดังกลาวน้ีใชไดทั้งนักเรียน นักศึกษา ครูอาจารยหรือผูประกอบกิจการงานทุกอยาง 

ตองใชธรรมะ ๔ ประการน้ี จึงส ําเร็จโดยสมบูรณ



พัฒนาชีวิตใหมีด ี ๕  ประการ
การศึกษาหรือการพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความสํ าเร็จในชีวิตเจริญดวย ลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข ตองมีดี ๕ ประการน้ี
๑. ความรูดี
๒. ความสามารถดี
๓. ความคิดดี
๔. ความประพฤติดี
๕. ความมีจิตใจดี ใจมีคุณธรรม
๑. ความรูดี  ไดแกการเรียนรูวิชาการตาง ๆ เปนเหตุใหเกิดปญญา ความรูความเขาใจในวิชานั้น 

จะเรียนวิชาอะไร ขอใหรูแจมแจง กระจางชัดเชี่ยวชาญในวิชานั้น
๒. มีความสามารถด ี  หมายความวา  เรียนสํ าเร็จวิชาอะไร ตองมีความสามารถสอนผูอื่นได 

สามารถนํ าเอาไปใชประโยชนประกอบอาชีพการงานได
การที่จะมีความสามารถดีน้ัน จะตองสนใจฝกฝนอบรมใหเกิดความชํ านาญรูดานทฤษฎีอยาง

เดียวไมพอ ตองลงมือปฏิบัติจริงใหเกิดทักษะความช ํานาญ จึงจะชื่อวามีความสามารถดี
๓. ความคิดด ี  ไดแก รูจักคิด รูจักทํ า มีความคิดสรางสรรค รูจักแกปญหา รูจักปรับปรุงแกไข 

พฒันางานทีท่ ําอยู ใหดียิง่ขึน้ รูจักใชสติปญญาคดิพจิารณาหาเหตุผล และพฒันางานทีท่ ําอยูใหเจริญกาวหนา
ยิ่งขึ้น

๔. มีความประพฤติด ี  ไมประพฤติผิดศีลธรรม ไมประกอบอาชีพทางทุจริต ผิดศีลธรรม ผิด
กฎหมายและมีความซื่อสัตยสุจริต จะเปนท่ีเช่ือถือไววางใจของผูอ่ืน

๕.  มีจิตใจด ีใจมีคุณธรรม  จะเปนนักเรียน นักศึกษาหรือผูใหญตองมีคุณธรรมของคนดี คือ

คุณธรรมประการท่ี  ๑  ความขยันหม่ันเพียร  ในการศึกษาเลาเรียนในการท ํางานและการท ํา
ความดีไมเปนคนเกียจคราน  “ข้ีเกียจเปนแมลงวัน ขยันเปนแมลงผ้ึง อยาเอาอยางแมลงวัน ใหเอาอยาง 
แมลงผ้ึง”

๑. แมลงวันเกียจคราน ไมรูจักท ํามาหากิน ไมมีที่อยูเปนหลักแหลง
๒. แมลงวัน ชอบของเนาเหม็น มีสัตวตายเนาเหม็นอยูที่ไหนแมลงวันจะไปตอมกินที่นั่น
๓. แมลงวัน ชอบลักขโมยของผูอื่น เราวางอาหารไวตรงไหนแมลงวันจะไปลักตอมกิน
๔. แมลงวันโง ไมรูจักสรางเน้ือสรางตัว ไมมีที่อยูอาศัย จึงเปนที่รังเกียจของมนุษย



ขอใหคนเราอยาเอาอยางแมลงวัน
อยาเกยีจครานในการเรียน ในการท ํางาน ในการท ําความดี

อยาไปยินดี พอใจในสิ่งที่เปนความชั่ว ในสิ่งที่ไมดี เชนอบายมุข หนทางแหงความเส่ือมหรือ
สิ่งเสพติดใหโทษ สุรา บุหร่ี ยาบา ยาอี เฮโรอีน ของมึนเมาทุกชนิด หรือการสํ าสอนทางเพศ จนติดโรค
เอดส เพราะส่ิงเหลาน้ีเหมือนของเนาเหม็น เปนสิ่งที่ไมดี

คนเราตองประอบอาชีพสุจริต ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย ไมลักขโมยคดโกงผูอื่น
คนเราอยาท ําอะไรดวยความโง ความหลงผิด อยาคบกับคนพาล คนชั่วใหคบกับบัณฑิต คนดี

และจะทํ าอะไร ตองทํ าดวยสติ ปญญา อยาทํ าดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง
คนเราใหเอาอยางแมลงผึ้ง เพราะแมลงผึ้งมีลักษะนิสัยด ี๔  ประการ คือ
๑. แมลงผึ้ง มีความขยันเขมแข็ง อดทน มีความเพียรพยายามสูง ขยันไปเคลาคลึงเกสรดอกไม 

น้ํ าตอยดอกไมทีละนอย เอามาทํ ารวงรัง จนเปนรังผ้ึง มีน้ํ าผึ้ง ใหมนุษยไดรับประทาน
๒. แมลงผึ้ง ชอบของหอมของหวาน เกสรดอกไม น้ํ าตอยดอกไม แมลงผึ้งไมชอบของเหม็น 

แมลงผึ้งไมชอบ
๓. แมลงผึ้ง มีความรักความสามัคคีกันดีมาก อยูรวมกันเปนพันเปนหม่ืน ก็อยูรวมกันได
๔. แมลงผึ้งฉลาดสามารถสรางรังผึ้งผลิตนํ ้าผึ้ง ไวกินไดนาน ๆ เขาสรางรังผ้ึงไดอยางวิจิตร

พิสดาร มนุษยเองยังไมสามารถสรางรังผึ้งผลิตนํ้ าผึ้งมารับประทานได ตองเล้ียงตัวผ้ึง เพ่ือใหสรางรังผ้ึง 
ผลิตน้ํ าผึ้งเปนสินคาได น้ํ าผึ้งท ํายาได ขี้ผึ้งเอามาท ําเทียนบูชาพระได

คนเราควรเอาอยางแมลงผึ้ง
๑. มีความขยันหมั่นเพียร  เขมแข็งอดทนในการเรียนในการทํ างาน ในการท ําความดีทุกอยาง
๒. ตองฝกจิตใจใหเปนคนรักความด ี ชอบความดี เชนการศึกษาเลาเรียนหาวิชาความรู ชอบ

ศึกษาธรรมะ ชอบปฏิบัติธรรมะ อบรมคุณธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ เม่ือจิตใจชอบความดี ใจจะสั่งให
กายทํ าดี วาจาพูดดี ความดีเหมือนของหอมของหวาน

๓. คนเราตองมีความรักกันความสามัคคีกัน ในครอบครัว พอแม พ่ีนอง ตองมีความรัก ความ
สามัคคีกัน ไมมีทิฏฐิมานะตอกันรูจักใหอภัยกัน อยูรวมกันตองมีความรัก ความสามัคคี ไมแตกแยกกัน 
เพื่อนรวมงานตองสามัคคีกัน ความสามัคค ี เปนเหตุใหอยูรวมกันดวยความสุข เปนเหตุใหการทํ างาน
สํ าเร็จดวยดี

๔. คนเราตองท ํางานดวยสติปญญา ท ําดวยเหตุผล งานจึงจะถูกตองเรียบรอย ไมบกพรอง ไม
ผิดพลาด และพยายามคบหาสมาคมกับคนด ีกับนักปราชญบัณฑิต คบเพ่ือนดี อยาคบคนพาล



เมื่อผูใด สรางชีวิตใหเจริญกาวหนา เรียนสํ าเร็จ มีงานท ําเจริญดวยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ตอง
ระวังความเส่ือม

คาถาปองกันความเสื่อม ปองกันความยากจน คือ
“ระวังอยาใหน้ํ าทวม
ระวังอยาใหไฟไหม
ระวังอยาใหผีหลอก”

ระวังอยาใหน้ํ าทวม  ไดแก  ระวังอยาใหนํ้ าเหลา น้ํ าสุรา ทวมปาก ทวมคอมาก ทวมเชา ทวม
เย็น จะยากจน เพราะเสียเงิน เสียงาน เกดิโรคภัยไขเจ็บ เกดิทะเลาะวิวาท

ระวังอยาใหไฟไหม  ไดแก  ระวังอยาใหไฟสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิดมาเผาชีวิตของเรา เผา
ทรัพยสมบัติ เผาสังคม เผาประเทศชาติ

ระวังอยาใหผีหลอก  อยาเปนนัเลงการพนัน เพราะเปนอบายมุข เปนหนทางแหงความเส่ือม 
อยาใหอีการพนันหลอก

พระพุทธเจาไมเคยสอนวา เลนการพนันแลวสรางตัวไดร่ํ ารวย ผูท่ีจะร่ํ ารวย ตองขยนั หมั่น
เพียร ในการเรียน ในการท ํางานคนมีปญญา และความขยัน จะสรางฐานะหลักฐานใหมั่นคงได

คุณธรรมประการท่ี ๒ คือ ความฉลาด มีสติปญญา รูจักแกปญหาการทํ างาน รูจักการดํ าเนิน
ชีวิตอยางถกูตอง

ความฉลาดจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการคบหาสมาคมกับนักปราชญบัณฑิต สนใจศึกษาเลาเรียน
หาวิชาความรู หาประสบการณ

คนฉลาดกับคนโง  ทํ างานไดผลตางกัน มีเร่ืองตัวอยางเลาไวเปนคติเตือนใจวา มีพระราชาพระ
องคหนึ่ง ครองเมืองอยูเมืองหน่ึง พระราชาพระองคน้ี มีอํ ามาตยอยู ๒ คน

อํ ามาตยคนหนึ่ง  ฉลาด  พระราชาใชใหท ําอะไร ท ําไดถูกตองรวดเร็ว เพราะฉลาดมีไหวพริบ
ปฏิภาณ รอบคอบ

สวนอํ ามาตยอีกคนหนึ่งโง ใชใหท ําอะไร เช่ืองชา และท ําผิดพลาดอยูบอย ๆ ถูกพระราชาตํ าหนิ
บอยคร้ัง พระราชายกยองสรรเสริญ อํ ามาตยฉลาดวา ท ํางานดี เรียบรอย รวดเร็ว

อํ ามาตยโง รูสึกนองใจ ไปบนใหคนอื่นฟงวา เราก็เปนอํ ามาตยเหมือนกัน เปนคนเหมือนกัน 
ทํ าไมพระราชาไมยกยองสรรเสริญเราบาง

พระราชา คงไมรักเรา จึงไมยกยองชมเชยเราบาง



เรื่องนี้ รูถึงพระราชา พระองคตองการจะสอนอํ ามาตยโงวาท ําไมจึงไมไดรับการยกยอง
วันหน่ึง พระราชาพาอํ ามาตย ๒ คน พรอมดวย ขาราชบริวารไป ณ ท่ีแหงหน่ึง ไปพักอยูที่ศาลา 

คลายเปนศาลาวัด
พระราชาไดยินเสียงลูกหมา ท่ีเกิดใหมรอง จึงรับส่ังเรียกอํ ามาตยโงมาเขาเฝาแลวสั่งอํ ามาตยโง

วา
“อํ ามาตย เธอจงไปดูซ ิเสยีงอะไรรอง”
อํ ามาตยโง เดินไปดู เห็นลูกหมา เกิดใหมมันรอง จึงกลับมาทูลพระราชาวา “เสียงลูกหมารอง

พะยะคะ”
พระราชาตรัสถามวา “ลูกหมามีกี่ตัว”
อํ ามาตยโง ไมไดสังเกต จึงเดินกลับไปดูใหม แลวกลับมาทูล พระราชาวา “ลูกหมาม ี ๕ ตัว 

พระยะคะ”
พระราชาตรัสถามตอไปวา “ลูกหมามีสีอะไรบาง”
อํ ามาตยโง ไมไดสังเกต จึงเดินไปดูใหม และกลับมาทูลพระราชาวา “ลูกหมา มีสีแดง ๒ ตัว สี

ดํ า ๓ ตัว พะยะคะ”
พระราชาตรัสถามอีกวา “ลูกหมา มีตัวผูก่ีตัว ตัวเมียก่ีตัว”
อํ ามาตยโงกลับไปดูอีก ไปจับด ูแลวมารายงานพระราชาวา  “ลูกหมามีตัวผู ๒ ตัว ตัวเมีย ๓ ตัว 

พะยะคะ”
เพราะความโงเขลา ขาดสติปญญา ขาดไหวพริบปฏิภาณ อํ ามาตยโง จึงเดินกลับไป กลับมา

หลายครั้ง
พระราชาเรียกอํ ามาตยฉลาดมา แลวตรัสสั่งวา อํ ามาตยเธอจงไปดูซิเสียงอะไรมันรอง
อํ ามาตยฉลาด มีสติปญญา มีไหวพริบปฏิภาณดี มีความสุขุมรอบคอบเมื่อไปเห็นลูกหมาแลว  

สังเกตดูโดยละเอียดมีกี่ตัว สีอะไรบาง มีตัวผูก่ีตัว ตัวเมียก่ีตัว จํ าไดหมด
เมื่อกลับมาพระราชาตรัสถามอะไร ตอบไดหมด ไปดูคร้ังเดียว ตอบไดหมด เพราะความฉลาด
นิทานเร่ืองน้ี สอนใหรูวาคนโงกับคนฉลาดนั้น ท ํางานไดผลตางกัน
จึงตอศึกษาหาความรูและฝกจิตใหมีสติปญญา ทํ าอะไรตองทํ าดวยสติปญญา ทํ าดวยความ

ฉลาด อยาทํ าอะไรดวยความโงตองมีความสุขุมรอบคอบ
คุณธรรมประการท่ี ๓ ความซื่อสัตยสุจริต  ฝกตนใหเปนคนมีความซ่ือสัตยตอตนเอง ตอผูอ่ืน 

ตอหนาที่การงาน และตองสุจริตดวย



คุณธรรมประการท่ี ๔ เสียสละ  ตองฝกตนใหเปนคนรูจักเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมไม
เปนคนใจแคบ มีใจเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนหรือเสียสละเพ่ือสังคมเพ่ือประเทศชาติศาสนา

ไมเปนคนเห็นแกตัว หวังผลประโยชนแกตนเทาน้ัน จึงท ํางาน ตองฝกหัดเปนคนเสียสละ จึง
จะทํ าประโยชนสวนรวมได

คณุธรรมประการท่ี ๕ มวีนิยั  คอื เคารพกฎหมาย และกฎกติกาของสงัคมและเปนผูมศีลี ไมท ําชัว่
ทางกาย ทางวาจา จึงจะอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข

คุณธรรมประการท่ี ๖ ใจเมตตา  คือ มีความรัก ความปรารถนาดีตอตนเอง ตอผูอ่ืน สัตวอ่ืน ไม
มีจิตใจอาฆาตพยาบาทมุงรายตอผูอ่ืนเม่ือมีเมตตารักกัน ปรารถนาดีตอกัน ไมเบียดเบียนกันทางกายทาง
วาจา ทางใจ ตนเอง ก็มีความสุข ผูอื่นก็มีความสุข นักปราชญ จึงกลาววา  “เมตตาเปนเครื่องคํ ้าจุนโลก”

หมูมนุษยจะอยูรวมกันอยางมีความสุขตองมีเมตตาปรารถนาดีตอกัน ใหตนเองและผูอ่ืน มี
ความสุขกาย สุขใจ ไมมีเวรภัย ตอกัน ไมเบียดเบียนกันรักษาตนใหพนจากทุกขภัย

คุณธรรมประการท่ี ๗ สามัคค ี  หมายความวา คนเราจะอยูรวมกันในครอบครัว ในสถาบัน
ศึกษา หรือการทํ างานรวมกันตองมีความสามัคคีกัน มีความเห็นไปในทางเดียวกัน รูจักใหอภัยกัน ไมมี
ทิฏฐิมานะตอกัน จะท ํางานรวมกัน อยูรวมกันอยางมีความสุข

คุณธรรมประการท่ี ๘ หนีความชั่ว  ไดแกมีหิริ ความละอายตอบาปตอความชั่ว ไมท ําชั่ว ผิดศีล
ธรรม ผิดกฎหมาย  ทั้งในที่แจงและที่ลับ เพราะละอายแกใจตนเอง

คณุธรรมประการท่ี ๙ กลวัความผิด  ไดแก มโีอตตัปปะ ความเกรงกลวั ตอบาปตอความผิดศลีธรรม
ผิดกฎหมาย ซึ่งจะใหผลเปนความทุกขความเดือดรอนในภายหลัง

แมจะเสพยาบา ก็รูสึกกลัวตอพิษภัยของยาบา และคิดจะไปเที่ยวส ําสอนทางเพศ ก็กลัวพิษภัย
ของโรคเอดส หากรูจักกลัวตอผลของความชั่วอยางนี ้จะเปนเหตุใหไมกลาท ําชั่ว ทั้งในที่แจงและที่ลับ

คณุธรรมประการท่ี ๑๐ คดิชวยชาตศิาสนา  เมือ่คนเราไดรับการศกึษาดี สรางตน มฐีานะหลกัฐาน
พอสมควรแลว เรียกวาไดรับประโยชนตนแลวก็ควรจะทํ าประโยชน เพ่ือผูอ่ืนบาง เพราะเราเปนหน้ี
ประเทศชาติ ศาสนา ตองทํ าประโยชนสนองคุณชาติ คือ ผืนดินไทย และคนไทยดวยกัน หรือทํ า
ประโยชนแก พระพุทธศาสนา ดวยการศึกษาธรรม ปฏิบัติตามพระธรรมแบะแนะนํ าค ําสั่งสอนผูอื่นให
มีคุณธรรม ใหรูจักดํ าเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย

คุณธรรม ๑๐ ประการ  ที่กลาวมานี ้หากจะยอใหเรียกงายก็คือ ขยัน ฉลาด ซื่อสัตว เสียสละ มี
วินัย ใจเมตตา สามัคคีหนีความชั่ว กลัวความผิด คิดชั่วชาติศาสนา

หากผูใด มคีวามรูในวิชาการตาง ๆ และมคีณุธรรมเหลาน้ีประจํ าใจแลว เรียกวา มคีวามรูคูคณุธรรม
และมคีณุธรรมอีกมากทีค่วรเอามาใชในการศกึษาเลาเรียน ในการท ํางาน และจะตองมคีณุธรรมประจํ าใจ



ทุกคน ไมวาเปนเด็กหรือผูใหญ และ ไมวาจะท ําหนาที่อะไร ตองมีคุณธรรม คือความดี ความถูกตอง
ประจํ าใจเสมอ ขอใหมีสติปญญา ควบคุมจิตใจไวเสมอ จะท ําอะไรไมผิด  “รักษาจติ ไวใหด ี ทํ าหนาท่ี
ใหถูกตอง  มีสติอยาใหพรองความเศราหมองจะหมดไป”

กรอบแนวคิดการบูรณาหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาในกลุมสาระตาง ๆ

ส ํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติรวมกบัมหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั  ไดรวมกนั
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง พิจารณาสาระหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและก ําหนดกรอบความคิด
เพื่อนํ าไปสูการบูรณาการในรายวิชาตาง ๆ เม่ือวันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๕ และวันที ่๒๘ มิถุนายน 
๒๕๔๕  ณ  หองประชุมใหญ  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร  โดย  อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (สมเด็จพระพุทธชินวงศ) กลาวเปดการประชุม และกลาว
สัมโมทนียกถาและรองอธิการบดีฝายวิชาการและวางแผน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระราช
กวี) เปนประธานการประชุมฯ มีผูเขารวมประชุมทั้งพระสงฆ ผูทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการที่เกี่ยวของ 
จํ านวน ๙๐ ทาน โดยสรุปสาระส ําคัญจากที่ประชุมไดพอสังเขปดังนี้

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ การอาน
๑) อานคํ างาย ๆ อานคํ าคลองจองเกี่ยวกับประวัติศาสนา ศาสนาและคัมภีรของศาสนา เชน 

พระ พระสงฆ พระภิกษ ุสามเณร ฉัน สวดมนต อาพาธ ฯลฯ
๒) อานคํ าคลองจองเกี่ยวกับหลักธรรมงาย เชน ท ําความดีละเวนความชั่ว ท ําจิตใจใหผองใส
๓) อานคํ าคลองจองเก่ียวกับการบริหารจิตและเจริญปญญา เชน สติ สมาธ ิปญญา ศีล
๔) อานวรรณคดีและวรรณกรรม ใหอานนิทานชาดก เกี่ยวกับประวัติศาสนา ศาสดา คัมภีร 

หลักธรรมการบริหารจิตและเจริญปญญา

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
หลักธรรมในการบูรณาการ



๑) หลักวาดวยความจริง ๒ อยาง ไดแก สมมุติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ
๒) หลักกาลามสูตร หมายถึง หลักแหงการใชเหตุผลดวยปญญาของตนเอง
๓) หลักวาดวยประเภทของความรู (ปญญา) เนน จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนา

นามยปญญา
๔) หลักสุจริต ๓ ประการ เปนประโยชนกับการใชวิชาคณิตศาสตร ในทางสรางสรรค อาจจะ

รวมถงึการละอกุศลกรรมบถดวย
๕) หลักไตรลักษณ กลาวถึงความไมเที่ยงของสรรพสิ่ง เพ่ือใหมองเห็นความจริง ตรงตามความ

เปนจริงตามแนวคณิตศาสตร

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํ ารงชีวิต :- การพัฒนาชีวิตมนุษยในแนวของพุทธ – 

ปฏิจจสมุปบาท สังคหวัตถ ุ๔
สาระท่ี ๒ ชีวิตกับสิ่งแวดลอม :- ศึกษาสิ่งแวดลอม – ไตรลักษณ
สาระท่ี ๓ สารและสมบัติของสาร :- ส่ิงท่ีประกอบข้ึนเปนตัวตน – ขันธ ๕ ไตรลักษณ
สาระท่ี ๔ แรงและการเคลือ่นท่ี :- ทกุอยางมกีารสะสมและนํ าใหเกดิการขบัเคลือ่นที ่ – กฎแหง

กรรม
สาระท่ี ๕ พลังงาน :- สงที่มองเห็นไดยาก – ไตรสิกขา
สาระท่ี ๖ กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก :- เขาใจตนเอง และสิ่งแวดลอม – ไตรลักษณ
สาระท่ี ๗ ดาราศาสตรและอวกาศ :- รูจักนํ าสิ่งที่สมดุลยกันไปใชใหเกิดประโยชน – เบญจศีล 

เบญจธรรม ขันธ ๕
สาระท่ี ๘ ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี :- รูจักเหตุและแกปญหาไดอยางเปน    

ข้ันตอน – อริยสัจ ๔

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม :- พิจารณาตามคูมือสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔



สาระท่ี ๒ หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดํ าเนินด ํารงชีวิตในสังคม :- ศีล ๕ มรรคมีองค ๘ 
ไตรสกิขา ธรรมมอุีปการะ (สติ สมัปชญัญะ) อบายมขุ ๖ อริยสจั ๔ อภิณหปจจเวกขณ ๕ เวสารัชชกรณธรรม
๕ (ธรรมทํ าความกลาหาญ) นิวรณ ๕

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร :- สันโดษ ทิศ ๖ อิทธิบาท ๔ สังคหวัตถ ุ๔ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
๔ (ประโยชนในปจจุบัน) มิจฉาวณิชชา ๕ (การคาขายไมชอบธรรม)

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร :- การประสูติ การตรัสรู การปรินิพพาน การเผยแผธรรม การศึกษา
ในส ํานักครูวิศวามิตร อาฬารดาบสและอุทกดาบส

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร :- สถานที่ส ําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนา

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาของมนุษย  โดยยึดหลัก ไดแก ปจจัยพื้นฐาน ๔ ประการ 

คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค

สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว
๑) เขาใจและเห็นคุณคาของชิวิต โดยเมตตากรุณา
๒) ครอบครัว โดย รูจักกตัญู มีความสามัคค ี เจรจาไพเราะชวยเหลือครอบครัว (อัตถจริยา) 

ฆราวาสธรรม ๔ ทิศ ๖
๓) เพศศึกษา โดย อยาชิงสกุกอนหาม (สติ + สัมปชัญญะ) และรูจักอาย เกรงกลัวตอการกระท ํา

บาป (หิริ + โอตตัปปะ)
๔) มีทักษะในการดํ าเนินชีวิต คือ ละชั่ว ท ําดี ท ําใหใหผองใส

สาระท่ี ๓ การเคลือ่นไหว การออกกํ าลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ไดแก
๑) รูจักประมาณตน (อัตตัญุตา)
๒) ใหรูจักความพอดี (มัตตัญุตา)
๓) ใหรูจักระยะเวลา (กาลัญุตา)
๔) มีความระมัดระวัง (อัปปมาทะ)
๕) รูจักแพ – ชนะ – อภัย (วินัย)

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค
๑) งดเวนสิ่งเสพติดทุกประเภท (วิรัติ)



๒) รูเหตุ – รูผล (ธัมมัญุตา – อัตถญัุตา)
๓) รูจักกาลเวลา (กาลัญุตา)
๔) รูจักบุคคลที่คบ (ปุคคลปโรปรัญญตา)
๕) รูจักขมใจ ควบคุมอารมณ (ขันติ + โสรัจจะ)

สาระท่ี ๕ ความปลอดภัยในชีวิต
๑) มีสต ิ+ สัมปชัญญะ
๒) การคบมิตร (กัลยาณมิตร)
๓) รูจักสถานที่ที่ไมควรไป (อโคจร)

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ ทัศนศิลป
๑) จิตรกรรมฝาผนัง :-  ภาพพุทธประวัติ ภาพพระเจาสิบชาติ ภาพไตรภูมิพระรวง
๒) ธรรมะของจิตรกร :- อิทธิบาท ๔ สมาธ ิขันติ
สาระท่ี ๒ ดนตรี
๑) ประโยชนของดนตรี :- จิตใจเยือกเย็น ทราบนิสัยใจคอของผูฟงดนตรี
๒) ธรรมะของนักดนตรี :- อิทธบิาท ๔ อุบายสอนธรรมะ เชน พิณ ๓ สาย สามัคคีธรรม เชน 

การเลนดนตรีเปนวง ขันติ สาราณิยธรรม ๖
๓) เน้ือหาของดนตรี  :- เลือกเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน เพลงศีล ๕ เพลง

ไตรลักษณ ฯลฯ
สาระท่ี ๓ นาฏศิลป
๑) บทบาท ทาทาง สะทอนใหเห็นนิสัยของตัวละครและการแตงตัว :- ใชหลักธรรมการทํ าให

งาม ๒ อยาง ไดแก ขันติ โสรัจจะ (ความงามภายนอกและภายใน)
๒) จัดใหเด็กแสดงละครเกี่ยวกับคุณธรรม :- ซื่อสัตย กตัญ ูศิลป ฯลฯ

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ - ๒ การด ํารงชีวิตและครอบครัว/อาชีพ



ป.๑-๓ :- นักเรียนมี หิริ-โอตตัปปะ เปนพื้นฐาน มีสติ สัมปชัญญะ ในการปฏิบัติและ
เทคโนโลย ีและใหนักเรียนรูจักพระคุณตอบุคคล เชน กตัญูกตเวท ีฯลฯ

ป.๔-๖ :- ใหนักเรียนมีความเขาใจในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และนัก
เรียนมมีนุษยธรรม คือ เบญจศีล – เบญจธรรม และทิศ ๖

ม.๑-๓ :- มีทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ (ประโยชนในปจจุบัน) อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ 
และ อบายมุข ๔

ม.๔-๖ :- นักเรียนละเวนอบายมุข ๔  มีฆราวาสธรรม ๔  สังคหวัตถ ุ๔  พรมหมวิหาร ๔  สุข
ของคฤหัสถ ๔ อยาง  สัมปรายิกัตถ-ประโยชน ๔ (ประโยชนในภายภาคหนา)

สาระท่ี ๓ การออกแบบและเทคโนโลยี
ป.๑-๓ :- ใหนักเรียนมีไตรสิกขา ในการออกแบบเทคโนโลยี
ป.๔-๖ :- มรรคมีองค ๘
ม.๑-๓ :- สัปปุริสธรรม ๗
ม.๔-๖ :- อธิปไตย ๓ , - พละ ๕

สาระท่ี ๔-๕ เทคโนโลยีเพ่ือการทํ างานและอาชีพ
ป.๑-๓ :- นักเรียนเขาใจชีวิตเก่ียวกับระดับ (บุคคล ๔ เหลา)
ป.๔-๖ :-  อริยสัจ  ๔  กัมมัฎฐาน ๒
ม.๑-๓ :-  จริยา ๖
ม.๔-๖ :-  อริยทรัพย ๗ บารมี ๑๐ ธรรมของพระโพธิสัตว

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ
หลักธรรมในการบูรณาการ
กรอบแนวคิด ป.๑ – ป.๓
๑) นักเรียนเกิดความศรัทธาในพุทธศาสนา เชน ใหชมภาพพุทธประวัต ิ วันส ําคัญทางพุทธ

ศาสนา
๒) เรียนรูศัพททางพุทธศาสนา (เบ้ืองตน)
๓) นิทานชาดกสั้น ๆ
กรอบแนวคิด ป.๔ – ป.๖
๑) เรียนรูคํ าศัพทเกี่ยวกับธรรมะทางพุทธศาสนา (ระดับตน)
๒) เรียนรูเกี่ยวกับเรื่องสั้นทางพุทธศาสนา เชน พุทธประวัติ



๓) จัดทํ าบทเรียนใหครบท้ัง ๔ ทักษะ
กรอบแนวคิด ม.๑ – ม.๓
๑) เรียนศัพทพุทธศาสนาระดับกลาง
๒) ศึกษาเรื่องสั้นทางพุทธศาสนา เชน พระมหาชนก เปนตน
๓) จัดทํ าบทเรียนใหครบท้ัง ๔ ทักษะ
กรอบแนวคิด ม.๔ – ม.๖
๑) ศึกษาค ําศัพทหลักธรรมทางพุทธศาสนา ในระดับสูง โดยเพ่ิมเน้ือหาใหมากข้ึน
๒) ศึกษาพุทธประวัติและสาวก
๓) จัดทํ าเนื้อหาหลักสูตรใหครบทักษะทั้ง ๔
๔) ทุกกจิกรรมเนนการวิเคราะหวิจารณ และเหตุผล

ตามรอยบาทพระมหากษัตริยไทย

๑.  พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอยูหัว  (พระปยะมหาราช) ตรัสไวกอนเสดจ็ประพาสยุโรป
“ขาพเจาขอปฏญิาณตนเฉพาะหนาพระสงฆเถรานุเถระท้ังหลายอันประชุม ณ ที่นี ้วา
“ขาพเจาจะไมมีจิตยินดีนอมไปในศาสนาอื่น นอกจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระ

ธรรมอันพระองค ไดตรัสรูชอบดีแลว กับท้ังพระสงฆหมูใหญ อันไดประพฤติตามค ําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นเลยเปนอันขาดจนตราบกวาสิ้นชีวิต”

“ขาพเจายอมรูสึกวาเปนหนาท่ีของขาพเจาท่ีจะตองทะนุบํ ารุงพระพุทธศานาซึ่งเปนสิ่งคูกับ
ราชอาณาจกัรใหดํ าเนินไปในทางวัฒนาถาวรพรอมกันท้ังสองฝาย”

“ประชาชนในสยามราชอาณาจักรนี้  ยอมเปนผูนับถือพุทธศาสนาโดยมาก พุทธศาสนิกชนใน
ราชอาณาจักรยอมไดสดับตรับฟงพระสัทธรรม ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติไวเปนวิถีทาง
สัมมาปฏิบัติจากพระภิกษุสามเณร ซึ่งมีอยูในสังฆารามทั่วพระราชอาณาจักร”

“การสอนศาสนาในโรงเรียนทั้งในกรุงและหัวเมืองจะตองใหมีขึ้นใหมีความวิตกไปวาเด็กชั้น
หลังจะหางเหินจากพระศาสนา จนเลยเปนคนไมมีธรรมะในใจมากขึ้น

“คนท่ีไมมีธรรมเปนเคร่ืองดํ าเนินตาม  คงจะหันไปในทางทุจริตโดยมาก ถารูนอยก็โกงไมคอย
คลองหรือโกงไมสนิท  ถารูมากก็โกงคลองมากขึ้นและโกงพิสดารมากขึ้น”

๒.  พระบรมราโชวาทและพระราชนิพนธ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (บางตอน)



“พระพุทธศาสนา เปนศาสนาสํ าหรับชาตเิรา เราจ ําเปนตองเชื่อดวยความกตัญูตอบิดามารดา 
และตนโคตรวงศของเรา”

“ศาสนาในสมัยน้ีเปนของเราที่แยกจากชาติไมได พระศาสนาเปนของคนไทยเรามาชวนกันนับ
ถือพระพุทธศาสนาเถิด”

“ผูท่ีแปลงศาสนา  คนเขาดูถูกยิ่งเสียกวาผูที่แปลงชาต ิ เพราะฉะน้ันเปนความจํ าเปนท่ีเราท้ัง
หลาย ผูเปนไทยจะตองมั่นอยูในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาส ําหรับชาติเรา”

“ถามีอันตรายอยางใดมาถึงพระพุทธศาสนา  เราทั้งหลายจะเปนผูที่ไดรับความอับอายดวยกัน
เปนอันมกเหตุฉะน้ันเปนหนาที่ของเราที่จะตองต้ังใจที่จะรักษาความมั่นคงของพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย อยาใหมีอันตรายมาถึงได”

“เมืองเราเกือบจะเปนเมืองเดียวในโลกแลวไดมีบุคคลถือพระพุทธศาสนา และเปนแหลงเดียว
กัน เพราะฉะนั้นเปนหนาที่ของเราทั้งหลายที่จะชวยกันบ ํารุง รักษาพระพุทธศาสนาอยาใหเสื่อมสูญไป”

๓.   พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (บางตอน)
“ตามธรรมดาเดก็ ๆ จะเรียนแตหนังสือเทาน้ันไมพอ ถาเรียนแตหนังสือยางเดียวก็จะตรงกับที่

โบราณทานวาไววา
“วิชาทวมหัว เอาตัวไมรอด” เราตองเรียนอยางอื่นดวยตองฝกกาย วาจา ใจ
พระพุทธองคไดรับสั่งไวเปนพุทธภาษิตวา  ทันโต  เสฎโฐ  มนุสเสส ุ  แปลวา บุคคล ท่ีฝกหัด

ตนดีแลว เปนผูประเสริฐในหมูมนุษยท้ังหลาย”
๔.   พระบรมราชโองการ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช “เราจะครอง

แผนดินโดยธรรม เพือ่ประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม”
๕.   พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (บางตอน)
“การปลุกจิตสํ านึกของชาวพุทธเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาประจํ าชาติของเรา   

ชาวพุทธท่ีแทจึงเปนผูคิดชอบปฏิบัติชอบ อยูเปนปกติ อยู ณ ที่ใดก็ท ําใหที่นั้นสบงรมเย็น มีแตความ
ปรองดองและสรางสรรค จึงเปนโชคดีอยางยิง่ทีป่ระเทศไทยเรามพีระพทธุศาสนาเปนศาสนาประจํ าชาติ”

“กรณียกิจอันสํ าคัญของทานท้ังหลาย คือ การสงสริมประชาชนใหมีพระรัตนตรัยและธรรมใน
พระพุทธศาสนาเปนหลักของใจและความประพฤติดวยศรัทธาและปญหาที่ถูกตอง”



ประวัติยอ
พระวิกรมมุน ี(บุญรอด ปญ.รอด ปญ.ญาวโร ป.ธ. ๕)

ปจจุบัน อายุ  ๖๖  พรรษา  ๔๖
ตํ าแหนงปจจุบัน เจาอาวาสวัดคีรีวงศ

รองเจาคณะจังหวัดนครสวรรค
ประธานศูนยเผยแผพระพุทธศาสนาจังหวัดนครสวรรค
เจาสํ านักปฏิบัติธรรมประจ ําจังหวัดนครสวรรค
ประธานศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาวัดคีรีวงศ
ประธานศูนยอบรมศีลจารินีวัดคีรีวงศ
ประธานศูนยฝกอบรมพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา
ประธานศูนยฝกอบรมพระวิปสสนาจารย

การศึกษา สํ าเร็จเปรียญธรรม ๕ ประโยค จากส ํานักเรียนวัดปากน้ํ า ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ
การปฏิบัติกรรมฐาน พ.ศ. ๒๕๐๐ ปฏิบัติกรรมฐาน  ณ  วัดสรอยทอง พระราม ๖ กรุงเทพฯ

พ.ศ. ๒๕๐๘ ปฏิบัติกรรมฐาน  ณ  ส ํานักวิปสสนา วิเวกอาศรม จังหวัดชลบุรี
งานพิเศษ - สรางวัดคีรีวงศจากวัดราง  เปนวัดพัฒนาดีเดน

-! เปนอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐาน
-! จัดบวชอบรมศีลจารินี มา ๗๙ คร้ัง
-! ไดรับเสาเสมาธรรมจักร และประกาศเกียรติคุณ
ผูทํ าคุณประโยชนแกพระพุทธศาสนา สาขาเผยแผ พระพุทธศาสนาใน
และตางประเทศ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๙

-! เคยเดินทางไปเผยแผธรรมและทัศนศึกษาในทวีปเอเชีย, ยุโรป, อเมริกา 
และออสเตรเลีย ประมาณ ๓๐ ประเทศ
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