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คํ านํ า

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ มาตรา ๗๓ “รัฐตองจัดใหความ
อุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนา…สนับสนุนการนํ าหลักธรรมของศาสนามาใชเพื่อเสริมสราง  
คุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต” และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๖ “การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา คนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายจิตใจ สติปญญาความรู
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํ ารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข” 
น้ัน สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดตระหนักและใหความสํ าคัญในเรื่องศาสนากับการ
ศึกษาเปนอยางยิ่งและไดดํ าเนินโครงการนํ ารองการจัดการเรียนรูในการนํ าหลักธรรมของพระพุทธ
ศาสนาเขาสูการจัดหลักสูตรของสถาบันการศึกษา ซึ่งองคความรูตาง ๆ จะนํ ามาขยายผลในการก ําหนด
นโยบายและขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนเชิงบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสู
การจัดหลกัสูตรวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอไป

เอกสารและสิ่งพิมพเรื่อง ความรูคูคุณธรรม : การบรูณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขา
สูรายวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาฉบับนี้ เปนเน้ือหาสาระสวนหน่ึงของ
โครงการนํ ารองฯ ดังกลาว ซึ่งส ํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ โดยกลุมงานศาสนากับการ
เรียนรูไดเล็งเห็นถึงคุณคาของการเผยแพรประสบการณจากพระเถรานุเถระในการจัดการเรียนการสอน 
และไดอาราธนาพระวิกรมมนีุ เจาอาวาสวัดครีีวงศ รองเจาคณะจังหวัดนครสวรรค เขยีนบทความเผยแพร 
พระคุณทานมีแนวคิดหลายประการที่สํ าคัญ ๆ ส ําหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพและอยู   
รวมกันในสังคมอยางมีความสงบสุข เหลาน้ี เพื่อเผยแผความรูใหเปนแนวทางในการจัดการเรียน      
การสอนแกคณะคร ู– อาจารยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา นักวิชาการศึกษา ผูทรงคุณวุฒิและ
ผูสนใจทั่วไป

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิขอกราบขอบพระคุณพระคุณทานเปนอยางสูงที่ให
ความเมตตาเขียนองคความรูเร่ืองน้ี ทํ าใหไดขอคนพบหลายประการที่มีประโยชนตอวงการศึกษา
ศาสนา และหวังวาขอความรูตาง ๆ จะกอใหเกิดพลัง ความรวมมือ รวมแรง รวมใจจากทุกสวนของ
สังคมเพื่อใหเจตนารมณที่ก ําหนดไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ส ําเร็จผลตอไป

(นายรุง  แกวแดง)
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ



๑๓   มิถุนายน    ๒๕๔๕

เร่ือง ขออาราธนาเขียนบทความเผยแพร
นมัสการ  พระวิกรมมุนี

ดวยสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ ส ํานักนายกรัฐมนตรี จัดทํ าโครงการ
นํ ารองการจัดการเรียนรูในการนํ าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูการจัดหลักสูตรของสถาบัน   
การศึกษาเพื่อใหไดสาระสํ าคัญในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาสํ าหรับการจัดการศึกษาที่ทํ าให        
ผูเรียนมีความรูคูคุณธรรมตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ประกอบการจัดทํ า
นโยบาย สงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาดานพระพุทธศาสนาตอไป

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ พิจารณาแนวความคิด และการดํ าเนินการ
ดานการศึกษาของพระคุณทานแลว เห็นถึงคุณคาและสาระที่จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียน     
การสอนเพื่อใหผูเรียนเปนคนดี เกงและมีความสุข จึงขออาราธนาพระคุณทานเขียนบทความ เรื่อง 
ความรูคูคุณธรรม : การบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูรายวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพื่อเปนเอกสารเผยแพรแนวทางหนึ่งส ําหรับการจัดการเรียนรูในการนํ า
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูการจัดหลักสูตรของสถาบันการศึกษา โดยกอนการจัดพิมพเผย
แพรเอกสารบทความดังกลาวน้ี ส ํานักงานฯ จะดํ าเนินการจัดประชมุเสวนาเพือ่ใหพระคณุทานไดนํ าเสนอ
บทความในประมาณกลางเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๕ และขอกราบขอบพระคณุมา ณ โอกาสน้ี

จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาดํ าเนินการและเมตตาอนุเคราะห

ขอนมัสการมาดวยความเคารพอยางสูง

(นางสริิพร  บุญญานันต)
      รองเลขาธิการฯ ปฏิบัติราชการแทน
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

กลุมงานศาสนากบัการเรียนรู
โทร. ๐ ๒๖๖๘๘–๗๑๒๓ ตอ ๒๕๑๕, ๒๕๑๗
โทรสาร ๐ ๒๒๔๓–๑๑๒๙

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
ถนนสุโขทัย เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐



คํ าปรารภ

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข จะตองพัฒนา
สุขภาพกายใหมีความเขมแข็งปราศจากโรคภัย มีพลังกายที่สมบูรณ มีปจจัยเกื้อหนุนตามสมควรแก
ความจํ าเปน

ขณะเดียวกันตองพัฒนาชีวิตในสวนจิตใจใหมีความเขมแข็งมั่นคงไมหวั่นไหวงาย ๆ พรอมท้ัง
พัฒนาสมองใหมีวิชาความรู มีสติปญญา มีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามจึงจะอยูรวมกันในสังคมดวย
ความสงบสุข

ปจจุบันน้ี คนในสังคมในประเทศไทยและตางประเทศก ําลังประสบปญหาหลายดาน เชน
๑. ปญหาเศรษฐกิจ
๒. ปญหาการเมือง
๓. ปญหาสังคม
๔. ปญหาทางศาสนา
๕. ปญหาโรคภัยสุขภาพอนามัย
ปญหาทั้งหลายเหลานี ้ เกดิจากการกระทํ าของมนุษยเองบางเกิดจากภัยธรรมชาติบาง เกิดจาก

กฎเกณฑของธรรมชาติที่ทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัย สิ่งแวดลอมและกฎแหงกรรมเปนธรรมดา
ของโลกตองเปนเชนน้ัน

ปญหาของคนในโลกนี้มีมากมายรอยแปด แตเม่ือสรุปแลวมีอยู ๒ ปญหาคือ
๑.  ปญหาทางกายหรือปญหานอก ปญหาขาดปจจัย ๔ อาหารเคร่ืองนุงหม ทีอ่ยูอาศยั ยารักษาโรค

หรือปญหาที่เกี่ยวกับกายของเราเองหรือเกี่ยวของกับบุคคลอื่นและสิ่งอื่น
๒. ปญหาใน คือ ปญหาทางดานจิตใจ ทํ าใหจิตใจเปนทุกขวิตกกังวลเศราโศกเสียใจ หรือ

ปญหาเกิดจากจิตใจที่คิดผิดและปญหาสมองที่เกิดจากความรูผิด เห็นผิด
การแกปญหาที่ถูกตอง จะตองแกที่ใจกอน อยาแกดวยอารมณที่ไมดี หรืออยาไปโกรธแคนให

บุคคลอ่ืน จะตองแกที่ใจกอน ต้ังสติคิดพิจารณาดวยสติปญญา เม่ือจิตใจมีสติ สมาธ ิ ปญญา จึงหาวิธ ี  
แกปญหาภายนอกดวยจิตอันประกอบสติปญญา มีจิตใจที่เขมแข็ง อดทน หากสุดวิสัยไมสามารถ       
แกปญหาได ตองวางใจเปนอุเบกขา วางใจเปนกลางโดยถือคติธรรมของนักปราชญท่ีวา “ถาละจะวาง 
ถาวางจะเบา ถาเอาจะหนัก” และกฎเกณฑของธรรมชาติของชีวิตเปนไปตามกฎของธรรมดา คือ

ทุกสิ่ง เปนอนิจจัง ไมเท่ียงแทแนนอนเกิดข้ึนแลว แปรปรวนแตกดับไปเปนไปธรรมดา
ทุกสิ่ง เปนทุกข ทนอยูตามสภาพเดิมไมได



ทุกสิ่งเปนอนัตตา หาตัวตนไมได ไมใชของของตน บังคับไมได เปนไปตามกฎของธรรมชาติ
วิธีที่ดีที่สุด คือ พัฒนาจิตใจใหมีความรูคูคุณธรรมพัฒนาจิตใจของตนใหเปนมนุษยทั้งกายและ

จิตใจ
อันดับแรกตองมีมนุษยธรรมคือ ศีล ๕ ขอ ไมท ํารายชีวิตผูอ่ืน ไมลักขโมย ไมคดโกงทรัพย

สมบัติของผูอ่ืน ประกอบอาชีพสจุริต ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย ไมประพฤติผิดในกาม ยินดีเฉพาะ
คูครองของตน ไมส ําสอนทางเพศจนติดโรคเอดส ไมพูดเท็จหลอกลวงผูอื่น ไมดื่มของมึนเมาและเสพ
ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด

การฝกอบรมจิใจใหมีสติ สมาธ ิปญญา มีเมตตา กรุณา เปนการปองกันไมใหคนหลงผิดคิดชั่ว 
และไมท ําชั่ว ทางกาย ไมพูดชั่วทางวาจา และไมคิดชั่วทางใจ อันจะเปนเหตุใหเกิดปญหา ความทุกข 
ความเดือดรอนติดตามมาภายหลัง

ขอใหถืออุดมคติวา
“ศึกษาคนควาปญญาเลิศล้ํ า ประพฤติกรรมดีเดนบ ําเพ็ญประโยชนแกปวงชน”

“ศีลธรรมนํ าโลกให จ ําเริญ
 โลกหางธรรมธรรมเหิน โลกเศรา

ธรรมกับโลกรวมเดิน เคียงคู สานติ์พอ
 โลกสุข ทุกคํ ่าเชา ชิดเชื้อธรรมเสมอ”
“ปางนองสํ าเหนียกรู เรียนคุณ
 เติบใหญแสวงหาทุน ทรัพยไว
 ยามแกแสวงบุญ ทํ าชอบ

  ยามหงอมทํ าใดได แตลวนอนิจจัง”
“สุรายาบาไมใชยาวิเศษ เพิ่มกองกิเลสทํ าคนใหเสียคน สุขเมื่อเมา เศราเม่ือสราง เสียทั้งสตางค 

เสียทั้งสุขภาพ”
การพฒันาจติใหมคีวามรูคูคณุธรรมน้ัน ตองพฒันาทัง้เด็กและผูใหญ พอแมครูอาจารย ขาราชการ 

นักการเมอืง ตองพฒันาตนเองใหมคีวามรูคูคณุธรรม และผูใหญตองเปนแบบอยางทีดี่ของเด็ก สือ่มวลชน
ตองเสนอขาวคนดีที่เปนตัวอยางที่ดีใหมาก ยกยองคนดีอยาสงเสริมสิ่งที่ยั่วยวนกิเลสตัณหาของคน    
ใหกํ าเริบ แลวไปประกอบกรรมท ําชั่วนานาประการ ซึ่งเปนปญหาสังคม ปญหาเศรษฐกิจและการเมือง
ในปจจุบันน้ี



ตองชวยกันเผยแพรคุณธรรม หรือหลักธรรมทางศาสนาเขาสูจิตใจประชาชน เมื่อคนในสังคมรู
ธรรมมะและมศีีลธรรมประจ ําใจจะเปนเหตุใหคดิดี ท ําดี พดูดี ความสขุความสงบจะเกดิขึน้ในครอบครัว
ในสังคมอยางแนนอน

หวังวาหนังสือเร่ือง “ความรูคูคุณธรรม” น้ี จะเปนประโยชนแกผูอานทุกระดับทั้งเด็ก เยาวชน 
ผูใหญที่เปนพอแม ครู อาจารย จะไดฝกอบรมตนเองและผูอ่ืนใหเปนเด็กดี มีศีลธรรม มีคุณธรรม ตอง
สรางเยาวชนใหเกงในวิชาการและเปนคนดีมีคุณธรรม จักไดเปนผูใหญท่ีดีมีคุณธรรมในอนาคต และจะ
ชวยกันสรางสรรคประเทศชาติ ศาสนาใหเจริญมั่นคงสืบไปชั่วกาลนาน.

        พระวิกรมมุนี
๒๙  มิถุนายน  ๒๕๔๕



สารบัญ

หนา
คํ านํ า
หนังสือที่ นร ๑๕๐๓/๕๔๓๗๗ เร่ือง ขออาราธนาเขียนบทความเผยแพร
คํ าปรารภ                                                                                                                                                  ก-ค
ความรูคืออะไร                                                                                                                                            ๑
ความรูคูคุณธรรมหมายถึงอะไร                                                                                                                 ๒
วิชาสมบัติ จริยาสมบัต ิ                                                                                                                              ๔
มนุษยแทมนุษยเทียมเปนอยางไร                                                                                                               ๖
มนุษยธรรมคืออะไร                                                                                                                                   ๖
เม่ือรูวาตนเปนท่ีรัก ตองรักษาตนไวใหดี                                                                                                    ๙
การบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูรายวิชาตาง ๆ
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา                                                                                      ๑๑
พัฒนาชีวิตใหมีด ี๕ ประการ                                                                                                                    ๑๓
กรอบแนวคิดการบูรณาหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในกลุมสาระตาง ๆ                                         ๒๑
ตามรอยบาทพระมหากษัตริยไทย                                                                                                           ๒๘
ประวัติผูเขียน                                                                                                                                            ๓๐



เมอืงใด….เมืองนั้น…..
พระราชนิพนธ

สมเดจ็พระมหาธีรราชเจา ร.๖

เมืองใดไมมีทหารหาญ เมืองนั้นไมนานเปนขา (ขาทาส)
เมืองใดไรจอมพารา เมืองนั้นไมชาอับจน
เมืองใดไมมีพาณิชเลิศ เมืองนั้นยอมเกิดขัดสน
เมืองใดไรศิลปโสภณ เมืองนั้นไมพนเสื่อมทราม
เมืองใดไมมีกวีแกว เมืองนั้นไมแคลวคนหยาม
เมืองใดไรนารีงาม เมืองนั้นหมดความภูมิใจ
เมืองใดไมมีดนตรีเลิศ เมืองนั้นไมเพริดพิสมัย
เมืองใดไรธรรมอํ าไพ เมืองน้ันบรรลัยแนนอน

เม่ือศลีธรรมไมกลับมา โลกาจะวินาศ
เม่ือศลีธรรมกลับมา  โลกาจะรมเย็น

พุทธทาสภิกขุ สวนโมกขพลาราม ไชยา



ความรูคูคุณธรรม

ความรู ในที่น้ี ไดแก ความรูดานทฤษฎ ี ซึ่งเปนความรูในหลักวิชาการตาง ๆ หรือรูกฎเกณฑ
ของธรรมชาติ รูวาอะไรดี อะไรช่ัว อะไรเปนคุณ เปนโทษ อะไรเปนประโยชน และไมเปนประโยชน

คํ าวา ความรู เปนนามธรรมและมีความหมายอยางเชน

วิญญาณ แปลวา ความรูแจงในอารมณที่กระทบทางตา หู จมูก กาย ใจ การรูดวยวิญญาณน้ี  แม
สตัวดิรัจฉานกม็คีวามรูเหมอืนกนั  เพราะสตัวมจิีต สามารถรับรูอารมณภายนอกทีเ่ห็นทางตา ไดยนิทางหู
เหมือนกับมนุษยแตไมรูวาอะไรด ีอะไรช่ัว

สัญญา  แปลวา ความจํ า ก็เปนความรูชนิดหน่ึง เกิดประกอบกับจิต เม่ือจิตหรือวิญญาณ           
รูอารมณอะไรทางตา หู จมูก ลิ้น กายใจ สัญญาก็จํ าอารมณน้ัน ไมรูวาอะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ

ปญญา  แปลวา ความรอบรู เกิดประกอบกับจิตมี ๓ ระดับ
๑. สุตมยปญญา  แปลวา  ปญญาความรอบรูท่ีเกิดจากการฟงธรรม ฟงครูสอนวิชาการตาง ๆ  

หรือศึกษาเลาเรียนจากการอานหนังสือคนควาวิชาการ ไมใชฟงสิ่งที่ท ําใหเกดิกิเลส เชน เกดิโลภะ ราคะ 
ตัณหา เกิดโทสะ ความโกรธแคน เกิดโมหะความหลงมัวเมา เปนเหตุใหเกิดความไมสบายใจเปนเหตุ
ใหผูฟงเกิดอกุศลมูลนิธิจิตคิดท ําชั่ว ฟงสิ่งไมดี จิตก็ไมดีไปดวย

๒. จนิตามยปญญา  ปญญาเกดิจากการคดิพจิารณาใหรูเหตุผลตามความเปนจริง และเขาใจลกึซึง้
ในเรื่องที่ตนไดฟง ไดศึกษาเลาเรียนหรือส่ิงท่ีตนไดเห็นทางตา และเพงพิจารณาดวยสติปญญาสามารถ  
รูวาอะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไรผิด อะไรเปนเหตุแหงทุกข อะไรเปนเหตุใหเกิดความสุข อะไรเปน
หนทางแหงความเส่ือมอะไรเปนหนทางแหงความเจริญ

๓. ภาวนามยปญญา  แปลวา  ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญภาวนา คือ ฝกอบรมจิตใหมีสติ มีสมาธิ
และเกดิปญญารูแจงในสภาวะธรรม เชน เห็นสรรพสิง่ทัง้หลายทัง้ในตัวเรา และนอกตัวเราเปนธรรมชาติ  
ที่ไมเที่ยงแท แนนอน มีการเปลี่ยนแปลงแตกดับเปนธรรมดา (อนิจจัง) ทนอยูสภาพเดิมไมได (ทุกขัง) 
หาตัวตนไมได บังคับไมได (อนัตตา) และคุณธรรมอื่นจะเกิดขึ้น

ความรูคูคุณธรรม  หมายถึง  ความรูในดานทฤษฎีเรียนแลวจดจํ าวิชาการตาง ๆ ได เปนสัญญา
คอื ความจํ าและเปนปญญาความรูระดับสตุมยปญญา ซึง่เปนปญญาทีเ่กดิจากการเรียนรู เชน เรียนภาษาไทย
ก็รูภาษาไทย เรียนคณิตศาสตร เรียนแพทยก็มีความรูในดานการแพทย เรียนธรรมะบาลีก็จํ าหัวขอ



ธรรมะได แปลภาษาบาลไีด การเรียนอยางเดียว แตถาขาดคณุธรรมอาจจะใชความรูในทางทีผิ่ดได จะเปน
ประเภทความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด

จึงตองฝกอบรมจิตใหมีคุณธรรม นักปราชญกลาววาผูรูธรรมะหรือวิชาการตาง ๆ ชอบเอาชนะ
คนอ่ืน สวนผูท่ีมีธรรมะหรือมีคุณธรรมชอบเอาชนะตนเอง คือ ชนะกิเลสความชั่วในใจตนเอง หากชนะ
กิเลสในใจของตนเองได คนน้ันจะไมทํ าชั่ว ไมพูดชั่วไมคิดชั่ว จะทํ าแตความดี คุณธรรมหมายถึง
ธรรมะฝายด ีเพราะคํ าวาธรรมะ มี ๒ ประเภท คือ

๑. กุศลธรรม  เปนธรรมะฝายดี เปนคุณธรรมเปนส่ิงท่ีควรเจริญอบรมใหเกิดใหมีข้ึนในจิตใจ 
เปนภาเวตัพพธรรมท่ีควรเจริญ เชน

สัทธา  ความเช่ือม่ันวาบุญมีจริง บาปมีจริง ท ําดีไดดี ท ําชั่วไดชั่ว เช่ือวาคุณบิดามารดา
มีจริง คุณครูอาจารยมีจริง เชื่อมั่นในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน

วิริยะ ความเพียรพยายาม ในการละชั่วท ําดี
สติ ความระลึกรูเทาทันอารมณ
สมาธิ ความต้ังม่ันแหงจิต
ปญญา ความรอบรู

ธรรมะดังกลาวน้ี เปนคณุธรรมหรือ เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี กรุณา สงสารตนและผูอ่ืน
มุทิตา พลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี อุเบกขา วางเฉยในอารมณท่ีควรวางเฉย

๒. อกศุลธรรม  เปนธรรมะฝายชัว่ไดแก กเิลสในใจคน เชน โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ
โมหะ ความหลง ความอิจฉาริษยา ความเกียจคราน เปนตน เปนธรรมะฝายชั่ว ควรละเวน ควรขจัดให
เบาบางไปใหหมดไปดวยการปฏิบัติธรรม เปนปหาตัพพธรรม คือ ธรรมท่ีควรละ



วิชาสมบัต ิจริยาสมบัติ

มนุษยในโลกน้ี เปรียบดวยนก ๔ ประการ

๑. บคุคลผูไดศกึษาเลาเรียนมวิีชาความรูในวิชาการตาง ๆ และมคีวามประพฤติดีดวย มคีณุธรรม
ประจํ าใจ เปนบุคคลผูมีวิชาสมบัติและจริยาสมบัติสามารถสรางชีวิตใหเจริญกาวหนาดวยลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข

บุคคลประเภทนี้เปรียบดวย  นกตาดีและปกดีดวย  สามารถบินไปสูทิศทางที่ตนตองการได บิน
ไกลเปนพันกิโลเมตรก็ได เพราะตาดี และปกดีถือวาเปนคนช้ันดีควรยึดถือเปนตัวอยาง

๒. บุคคลผูมีการศึกษาด ี มีวิชาความรูมาก แตความประพฤติไมด ีไมมีคุณธรรม ชอบประพฤติ
ผิดศีลธรรม ชอบคดโกง คาของเถ่ือน คายาบา เสพยาบา หรือมัวเมาในอบายมุข

บุคคลประเภทน้ีเปนคนประเภทความรูทวมหัว เอาตัวไมรอด หรือประเภทความรูทวมตัว เอา
หัวไมรอด บุคคลประเภทนี้เปรียบดวยนกตาด ีแตปกหัก ไมสามารถจะบินไปไหนได เพราะปกหัก คน
ที่มีวิชาสมบัติ แตขาดจริยาสมบัตกิ็เชนเดียวกัน ไมสามารถจะสรางสรรคชีวิตใหเจริญกาวหนาได

๓. บุคคลผูไมมีการศึกษา ขาดวิชาความรู ขาดประสบการณ แตความประพฤติดี บุคคลประเภท
น้ีพอจะดํ ารงชีวิตอยูได แตไมเจริญกาวหนาเปรียบดวยนกตาบอด แตปกดีบินไดเหมือนกันแตไปไม
ไกล เพราะตาบอด คนที่ขาดวิชาสมบัต ิแตมีจริยาสมบัตกิ็เชนเดียวกัน กับนกที่ตาบอด แตปกดชีีวิตไม
เจริญกาวหนา

๔. บุคคลประเภทที่ ๔ ไมมีวิชาสมบัต ิไมไดศึกษาเลาเรียน เปนคนโงเขลาเบาปญญา และไมมี
จริยาสมบัต ิ คือ ประพฤติไมดีเกียจคราน มัวเมาในอบายมุข ชอบเปนนักเลงอันธพาล เสพยาเสพติด      
ใหโทษตาง ๆ เปนบคุคลทีม่ดืเมาและมดืไป เปรียบดวยนกตาบอดและปกหักไมสามารถจะบนิไปไหนได
เพราะตาบอด และปกหักดวย

ปจจุบันนี้สังคมมีปญหาคนที่มีการศึกษา เปนนักเรียนนักศึกษา บางคนเปนนักการเมือง บางคน
ไปประพฤติชั่ว เสียหายผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย จางมือปนมาฆากันบาง คายาบาบางเสพยาเสพติด    
ใหโทษบาง ส ําสอนทางเพศบาง



การทีค่นในสงัคมเปนเชนน้ี กเ็พราะมุงหนาแขงขนัทางวิชาการอยางเดียว ไมสนใจในเร่ืองศลีธรรม
คุณธรรม จึงหาคนดียาก คนเกงหางาย แตคนดีหายาก จะหาคนดีรอยเปอรเซ็นตคงหาไมได ขอใหดี 
มากกวาชั่วก็ใชได

พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ จึงมุงเนนเร่ืองความรูคูคณุธรรม  แตเปนเร่ืองยาก
ที่จะทํ าใหคนสนใจ เร่ืองคุณธรรม เพราะจิตใจของคนชอบไหลไปสูที่ต่ํ า ชอบปลอยใหใจไปตาม
กระแสของกิเลสและสิ่งที่ปลุกเราจิตใจใหเพลิดเพลินหลงไหลไปตามกระแสของกิเลส อารมณหรือส่ิง
แวดลอมและสือ่ตาง ๆ ทีม่อมเมาท ําใหคนเบือ่หนายทีจ่ะศกึษา ค ําสอนของพระพทุธศาสนาและฝกอบรม
จิตใจของตนใหมีความรูคูคุณธรรม

นักปราชญทานกลาวไววา “พัฒนาอะไรก็ติด ถาจิตไมพัฒนา” “พัฒนาอะไรก็พัฒนาไปเถิด แต
ไมประเสริฐเทาพัฒนาจิตใจ”

มนุษยแทมนุษยเทียม
มนุษยกับสัตวดิรัจฉานมีสัญชาติที่เหมือนกัน ๔ อยาง คือ
๑. รูจักแสวงหาอาหารกิน เพื่อการมีชีวิตอยูในโลก
๒. รูจักหลับนอนพักผอน
๓. รูจักสืบพืชพันธุมีลูกหลาน
๔. รูจักกลัวภัยหลบหลีกภัย รักชีวิตของตน กลัวตาย
มนุษยที่ไดรับยกยองวาเปนสัตวประเสริฐ จะตองเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ตอง

มีสติปญญาสูงกวาสัตว
มนุษย  แปลวา  ผูมีใจสูงไดแกจิตใจมีมนุษยธรรม ส ําหรับมนุษยธรรม ซึ่งแปลวา ธรรมที่ท ําคน

ใหเปนมนุษยนั้นไดแกศีล ๕ และธรรมะ ๕ ขอ ท่ีเรียกศีลธรรม หรือ กุศลธรรมบถ ๑๐ ประการ

มนุษยธรรม
คูที่ ๑  มีเจตนางดเวนจากการฆาสัตว ฆามนุษยดวยกัน และตองมีคุณธรรม คือ เมตตา ความรัก 

ความปรารถนาดีตอตนเองและผูอ่ืน
คูที่ ๒ มีเจตนางดเวนจากการลักทรัพยสมบัติหรือคดโกงทรัพยสมบัติของผูอื่น และมีสัมมา

อาชีวะ คือ ประกอบอาชีพสจุริต ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย
คูที่ ๓ มีเจตนางดเวนจากการประพฤติในกาม ไมลวงละเมิดในบุตร ภรรยาสามีของผูอ่ืน และ

ยินดีเฉพาะคูครองของตน ไมส ําสอนทางเพศจนติดโรคเอดส
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คูที ่๔ มเีจตนางดเวนจากการพดูเทจ็ หลอกลวงผูอ่ืนใหเสยีประโยชน เสยีทรัพยสนิ และมคีณุธรรม
คือ สัจจะความซื่อสัตวสุจริต ความจริงใจ

คูที่ ๕ มีเจตนางดเวนจากการด่ืมสุรา หรือเสพของมึนเมาตาง ๆ เชน ยาบา เปนตนและมี
สติสัมปชัญญะ

บุคคลใดมีศีล ๕ ขอธรรม ๕ ขอน้ี ประจํ าใจแลวจะไมท ําชั่วทางกาย จะไมพูดชั่วทางวาจาจะไม
คิดชั่วทางใจ เปนมนุษยโดยสมบูรณ

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการเปนมนุษยธรรม
๑. ไมฆามนุษยและสัตว
๒. ไมลักทรัพยหรือโกงเอาทรัพยสมบัติของผูอื่น
๓. ไมประพฤติผิดในกามยินดีเฉพาะคูครองของตน
๔. ไมพูดเท็จ หลอกหลวงผูอื่น
๕. ไมพูดสอเสียดยุยงใหคน แตกสามัคคีกัน
๖. ไมพูดค ําหยาบคายกับผูอื่น
๗. ไมพูดเพอเจอ เหลวไหล ไรสาระ
๘. ไมโลภอยากไดสมบัติของผูอื่นในทางทุจริต
๙. ไมพยาบาท อาฆาตมุงรายตอผูอ่ืนมีจิตเมตตาตอผูอ่ืน
๑๐. มีความเห็นชอบ เห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ

เชน เห็นวาท ําดีไดดี ท ําชัว่ไดชัว่ บญุมจีริงบาปมจีริง คนเราแตกตางกนั เพราะท ําบญุกรรมมาไมเหมอืนกนั
ท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาติ

ผูที่มีคุณธรรมเหลาน้ีเรียกวา มีมนุษยธรรมเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ เปนผูมีใจ
สูงดวยคุณธรรมเปนมนุษยแท เรียกวามนุสสมนุสโส  เปนมนุษยแทที่สมบูรณทั้งกายและจิตใจ

มนุษยเทียม  ไดแก  คนประเภท รางกายเหมือนมนุษยแตจิตใจไมใชมนุษย บุคคลประเภทนี้ท ํา
ใหสังคมเดือดรอน

บุคคลผูมีความโลภมาก ราคะตัณหามาก จนเปนเหตุใหไปทํ ากรรมช่ัวดวยอํ านาจของความโลภ

มนุษยประเภทนี ้ เรียกวา  มนุสสเปโต  แปลวา มนุษยเปรต  คือ รางกายเหมือนมนุษย แตจิตใจ
เปนเปรตเมื่อตายจากชาตินี้ จะตองไปเกิดเปนเปรตหรืออสุรกาย มีความทุกขทรมานในภพหนา
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บุคคลที่มีโทสะ  ความโกรธมาก  และชอบท ํากรรมช่ัวดวยอํ านาจของโทสะ ความโกรธ ความ
อาฆาตพยาบาท บุคคลประเภทนี้เรียกวา มนุสสนิรยโก แปลวา มนุษยสัตวนรก คือ รางกายเปนมนุษย
แตจิตใจเปนสัตวนรก เม่ือตายจากภพน้ี กรรมช่ัวท่ีทํ าไวดวยอํ านาจของความโกรธ จะเปนเหตุปจจัยให
ไปเกิดเปนสัตวนรกถูกไฟนรกเผา แตไมตายเพราะบาปกรรมที่ท ําไว

บุคคลที่มีโมหะมาก  หลงมัวเมาเห็นความช่ัวเปนความดี เห็นความดีเปนความช่ัว ชอบด่ืมสุรา 
ของมึนเมา เสพของมึนเมาจนขาดสติสัมปชัญญะ คนประเภทน้ี เรียกวา  มนุสสติรจฉาโน  แปลวา  
มนุษยสัตวดิรัจฉาน  คนท่ีมีโมหะ และท ํากรรมช่ัวดวยอํ านาจของโมหะ เม่ือตายไป จะตองไปเกดิเปน
สัตวดิรัจฉานไดรับความทุกขทรมาน

หากคนในโลกนี้เปนมนุษยทั้งกายและจิตใจโดยมีศีล ๕ ขอ  ธรรม ๕ ขอ หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการประจํ าใจแลว คนในสังคมจะอยูรวมกันดวยความสงบสุข ไมตองมีกฎหมายมาบังคับ ไมตองมี
ทหาร ตํ ารวจ มาปราบคนชั่ว ไมตองมีเรือนจํ าขังนักโทษ สังคมจะไมวุนวายเดือดรอน แตเพราะมีมนุษย
มากสงัคมจึงเดือดรอน

เมื่อรูวาตนเปนท่ีรัก  ตองรักษาตนไวใหดี
มนุษยและสัตวมีสัญชาตญาณรักชีวิต  รักตน  จึงไดด้ินรนเพ่ือความอยูรอด

ชีวิตมี  ๒  อยาง  คือ รูปชีวิต ไดแก ชีวิตในสวนรางกาย นามชีวิต ไดแก ชีวิในสวนนามธรรม
คือ จิตใจ

คํ าวา  ตนเปนท่ีรัก  ไดแก  ตนนอก  คือ  รางกายเปนท่ีรักของตนในคือจิตใจ

พระพุทธเจาตรัสวา เม่ือรูวาตนเปนท่ีรัก  พึงรักษาตนไวใหดี  หมายความวา ตองใชตนสราง
ความยินดีใหแกตนใชกายท ําความด ีใชใจคิดดี ฝกอบรมจิตใหมีวิชาความรู คูคุณธรรม

ถาผูใดใชกายทํ าชั่ว  เชน  ด่ืมของมึนเมา  เสพยาบา ส ําสอนทางเพศจนติดโรคเอดส ไดช่ือวา
เปนคนไมรักตนท ํารายตนเอง ฆาตนเอง เปนลักษณะของคนโง

บางคนด่ืมของมึนเมามาแลว ไปสํ าสอนทางเพศจนติดโรคเอดส ทั้งที่รูวาโรคเอดสอันตราย 
เปนแลว รักษาไมหาย ตองนอนรอความตายเทาน้ัน

บางคนมีความรู มีการศึกษา  ทางราชการและพระสงฆก็ประกาศชี้โทษของยาบา วาใครเสพ
มากแลว จะเปนบา ท ําลายตนเองท ําลายอนาคตตนเอง แตบางคนยังไปเสพติดยาบา สรางความทุกข
ความเดือดรอนใหพอแมและสงัคม ทางราชการตองสญูเสยีเงนิงบประมาณในการปราบปรามคนคายาบา
คนเสพยาบา ตองเอาไปเขาคายบํ าบัด บางคนติดคุกถูกจองจํ าจนเรือนจํ าไมเพียงพอที่จะขังนักโทษ       



ที่เปนดังน้ี เพราะคนขาดคุณธรรม ไมมีศีลธรรม ไมมีมนุษยธรรมขาดความรูคูคุณธรรม จึงขอเรียกรอง
ใหชวยกันเอาคุณธรรมกลับมา

เมื่อความรูคูคุณธรรม ไมกลับมา ชาวประชาจะยากจนและทนทุกข เมื่อความรูคูคุณธรรมกลับ
มาชาวประชาจะรมเย็นเปนสุข

✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮

การบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
เขาสูรายวิชาตาง ๆ ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ความหมายของคํ าวาบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขาสูการศึกษา ขาพเจาขอให
ความหมายวา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาสามารถประยุกตใชกับการศึกษาทุกวิชา และกจิกรรม 
หรือ การท ํากิจการงานทุกประเภทตองใชหลักธรรมไปก ํากับควบคุมการกระท ํากิจการนั้น จึงจะคิดถูก 
ท ําถูก พูดถูก

เม่ือความรู  คูคุณธรรม  ไมกลับมา
ชาวประชา  จะยากจนและทนทุกข
เม่ือความรูคูคุณธรรมกลับมา
ปวงประชาจะรมเย็นและเปนสุข



การท ําหนาทีใ่หถกูตอง ถกูกาลเวลา ถกูสถานที ่ ถกูกบับคุล เปนนักเรียนกท็ ําหนาทีข่องนักเรียน
ใหถูกตอง เปนนักศึกษาก็ท ําหนาที่ของนักศึกษาใหถูกตอง เปนครูอาจารยก็ทํ าหนาท่ีของครูของอาจารย
ใหถูกตอง เพราะการทํ างานที่ถูกตองถือวาเปนการปฏิบัติธรรม

ขอยกตัวอยางหลักธรรมท่ีนักเรียน นักศึกษา ครูอาจารย ควรจะตองปฏิบัติตลอดเวลา การเรียน
หรือการสอนวิชาการตาง ๆ จะไดผลสมบูรณ เชน

สติ ความระลึกได
ปญญา ความรอบรู
สมมติวา เปนนักเรียน เร่ิมตนจะตองระลึกรูกอนวา วันน้ีจะตองไปโรงเรียนและมีปญญา

พิจารณาวาวันน้ีเราจะเรียนวิชาอะไรบาง ควรจะเตรียมอะไร จะเอาอุปกรณการเรียนอะไรไปบาง จะ
แตงตัวอยางไร ตองใชสติปญญาตลอดเวลา จะไมลืมสิ่งนั้นจะท ําไดถูกตองเดินทางไปโรงเรียนตองใช
สติปญญาระลกึรู และปญญาพจิารณา จะไปอยางไร จึงจะปลอดภัย เมือ่ไปถงึโรงเรียนแลว จะท ําอยางไร
ครูใหท ําอะไรบาง ขณะฟงครูสอนในหองเรียน จะเปนวิชาอะไรกต็าม จะตองต้ังใจฟง มสีติความระลกึรู มี
สมาธิ จิตใจต้ังม่ันอยูกับวิชาท่ีเรียน ใชปญญาพิจารณาใหเกิดความเขาใจในวิชาท่ีเรียนน้ัน หากไมเขาใจ
หรือสงสัยถามครู เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในวิชาน้ันแจมแจง

การกระท ําอยางน้ีเรียกวาเรียนวิชาการไปดวยปฏิบัติธรรมไปดวย
คุณธรรมเปนเหตุใหเกิดความส ําเร็จการเรียนหรือการทํ างานทุกอยาง
๑. ฉันทะ  ความพอใจในการเรียนชอบวิชาท่ีเรียนน้ันเต็มใจเรียนในวิชาน้ัน
๒. วิริยะ  เพียรพยายามเรียนใหส ําเร็จ แมการเรียนจะยากบางก็เพียรพยายามเรียนใหเกิดความรู

ความเขาใจในวิชาที่เรียน เพียรดูหนังสือเพียรทํ าการบานที่ครูใหไป
๓. จิตตะ  เอาใจใสสนใจในการเรียน ในวิชาท่ีเรียนน้ัน ไมวาจะเรียนวิชาอะไร ตองสนใจเอาใจ

ใสทุกวิชาที่ครูสอน
๔. วิมังสา  ใชปญญาเพงพินิจพิจารณาใหละเอียดรอบคอบจนเกิดความเขาใจในวิชาท่ีตนเรียน

น้ัน
ถานักเรียนมีคุณธรรม ๔ ประการน้ี จะตองเรียนสํ าเร็จแนนอน คือ พอใจเรียน เพียรพยายาม

เรียน สนใจวิชาท่ีเรียนเขาใจวิชาท่ีเรียนน้ัน
คุณธรรมดังกลาวน้ีใชไดทั้งนักเรียน นักศึกษา ครูอาจารยหรือผูประกอบกิจการงานทุกอยาง 

ตองใชธรรมะ ๔ ประการน้ี จึงส ําเร็จโดยสมบูรณ



พัฒนาชีวิตใหมีด ี ๕  ประการ
การศึกษาหรือการพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความสํ าเร็จในชีวิตเจริญดวย ลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุข ตองมีดี ๕ ประการน้ี
๑. ความรูดี
๒. ความสามารถดี
๓. ความคิดดี
๔. ความประพฤติดี
๕. ความมีจิตใจดี ใจมีคุณธรรม
๑. ความรูดี  ไดแกการเรียนรูวิชาการตาง ๆ เปนเหตุใหเกิดปญญา ความรูความเขาใจในวิชานั้น 

จะเรียนวิชาอะไร ขอใหรูแจมแจง กระจางชัดเชี่ยวชาญในวิชานั้น
๒. มีความสามารถด ี  หมายความวา  เรียนสํ าเร็จวิชาอะไร ตองมีความสามารถสอนผูอื่นได 

สามารถนํ าเอาไปใชประโยชนประกอบอาชีพการงานได
การที่จะมีความสามารถดีน้ัน จะตองสนใจฝกฝนอบรมใหเกิดความชํ านาญรูดานทฤษฎีอยาง

เดียวไมพอ ตองลงมือปฏิบัติจริงใหเกิดทักษะความช ํานาญ จึงจะชื่อวามีความสามารถดี
๓. ความคิดด ี  ไดแก รูจักคิด รูจักทํ า มีความคิดสรางสรรค รูจักแกปญหา รูจักปรับปรุงแกไข 

พฒันางานทีท่ ําอยู ใหดียิง่ขึน้ รูจักใชสติปญญาคดิพจิารณาหาเหตุผล และพฒันางานทีท่ ําอยูใหเจริญกาวหนา
ยิ่งขึ้น

๔. มีความประพฤติด ี  ไมประพฤติผิดศีลธรรม ไมประกอบอาชีพทางทุจริต ผิดศีลธรรม ผิด
กฎหมายและมีความซื่อสัตยสุจริต จะเปนท่ีเช่ือถือไววางใจของผูอ่ืน

๕.  มีจิตใจด ีใจมีคุณธรรม  จะเปนนักเรียน นักศึกษาหรือผูใหญตองมีคุณธรรมของคนดี คือ

คุณธรรมประการท่ี  ๑  ความขยันหม่ันเพียร  ในการศึกษาเลาเรียนในการท ํางานและการท ํา
ความดีไมเปนคนเกียจคราน  “ข้ีเกียจเปนแมลงวัน ขยันเปนแมลงผ้ึง อยาเอาอยางแมลงวัน ใหเอาอยาง 
แมลงผ้ึง”

๑. แมลงวันเกียจคราน ไมรูจักท ํามาหากิน ไมมีที่อยูเปนหลักแหลง
๒. แมลงวัน ชอบของเนาเหม็น มีสัตวตายเนาเหม็นอยูที่ไหนแมลงวันจะไปตอมกินที่นั่น
๓. แมลงวัน ชอบลักขโมยของผูอื่น เราวางอาหารไวตรงไหนแมลงวันจะไปลักตอมกิน
๔. แมลงวันโง ไมรูจักสรางเน้ือสรางตัว ไมมีที่อยูอาศัย จึงเปนที่รังเกียจของมนุษย



ขอใหคนเราอยาเอาอยางแมลงวัน
อยาเกยีจครานในการเรียน ในการท ํางาน ในการท ําความดี

อยาไปยินดี พอใจในสิ่งที่เปนความชั่ว ในสิ่งที่ไมดี เชนอบายมุข หนทางแหงความเส่ือมหรือ
สิ่งเสพติดใหโทษ สุรา บุหร่ี ยาบา ยาอี เฮโรอีน ของมึนเมาทุกชนิด หรือการสํ าสอนทางเพศ จนติดโรค
เอดส เพราะส่ิงเหลาน้ีเหมือนของเนาเหม็น เปนสิ่งที่ไมดี

คนเราตองประอบอาชีพสุจริต ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย ไมลักขโมยคดโกงผูอื่น
คนเราอยาท ําอะไรดวยความโง ความหลงผิด อยาคบกับคนพาล คนชั่วใหคบกับบัณฑิต คนดี

และจะทํ าอะไร ตองทํ าดวยสติ ปญญา อยาทํ าดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง
คนเราใหเอาอยางแมลงผึ้ง เพราะแมลงผึ้งมีลักษะนิสัยด ี๔  ประการ คือ
๑. แมลงผึ้ง มีความขยันเขมแข็ง อดทน มีความเพียรพยายามสูง ขยันไปเคลาคลึงเกสรดอกไม 

น้ํ าตอยดอกไมทีละนอย เอามาทํ ารวงรัง จนเปนรังผ้ึง มีน้ํ าผึ้ง ใหมนุษยไดรับประทาน
๒. แมลงผึ้ง ชอบของหอมของหวาน เกสรดอกไม น้ํ าตอยดอกไม แมลงผึ้งไมชอบของเหม็น 

แมลงผึ้งไมชอบ
๓. แมลงผึ้ง มีความรักความสามัคคีกันดีมาก อยูรวมกันเปนพันเปนหม่ืน ก็อยูรวมกันได
๔. แมลงผึ้งฉลาดสามารถสรางรังผึ้งผลิตนํ ้าผึ้ง ไวกินไดนาน ๆ เขาสรางรังผ้ึงไดอยางวิจิตร

พิสดาร มนุษยเองยังไมสามารถสรางรังผึ้งผลิตนํ้ าผึ้งมารับประทานได ตองเล้ียงตัวผ้ึง เพ่ือใหสรางรังผ้ึง 
ผลิตน้ํ าผึ้งเปนสินคาได น้ํ าผึ้งท ํายาได ขี้ผึ้งเอามาท ําเทียนบูชาพระได

คนเราควรเอาอยางแมลงผึ้ง
๑. มีความขยันหมั่นเพียร  เขมแข็งอดทนในการเรียนในการทํ างาน ในการท ําความดีทุกอยาง
๒. ตองฝกจิตใจใหเปนคนรักความด ี ชอบความดี เชนการศึกษาเลาเรียนหาวิชาความรู ชอบ

ศึกษาธรรมะ ชอบปฏิบัติธรรมะ อบรมคุณธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ เม่ือจิตใจชอบความดี ใจจะสั่งให
กายทํ าดี วาจาพูดดี ความดีเหมือนของหอมของหวาน

๓. คนเราตองมีความรักกันความสามัคคีกัน ในครอบครัว พอแม พ่ีนอง ตองมีความรัก ความ
สามัคคีกัน ไมมีทิฏฐิมานะตอกันรูจักใหอภัยกัน อยูรวมกันตองมีความรัก ความสามัคคี ไมแตกแยกกัน 
เพื่อนรวมงานตองสามัคคีกัน ความสามัคค ี เปนเหตุใหอยูรวมกันดวยความสุข เปนเหตุใหการทํ างาน
สํ าเร็จดวยดี

๔. คนเราตองท ํางานดวยสติปญญา ท ําดวยเหตุผล งานจึงจะถูกตองเรียบรอย ไมบกพรอง ไม
ผิดพลาด และพยายามคบหาสมาคมกับคนด ีกับนักปราชญบัณฑิต คบเพ่ือนดี อยาคบคนพาล



เมื่อผูใด สรางชีวิตใหเจริญกาวหนา เรียนสํ าเร็จ มีงานท ําเจริญดวยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ตอง
ระวังความเส่ือม

คาถาปองกันความเสื่อม ปองกันความยากจน คือ
“ระวังอยาใหน้ํ าทวม
ระวังอยาใหไฟไหม
ระวังอยาใหผีหลอก”

ระวังอยาใหน้ํ าทวม  ไดแก  ระวังอยาใหนํ้ าเหลา น้ํ าสุรา ทวมปาก ทวมคอมาก ทวมเชา ทวม
เย็น จะยากจน เพราะเสียเงิน เสียงาน เกดิโรคภัยไขเจ็บ เกดิทะเลาะวิวาท

ระวังอยาใหไฟไหม  ไดแก  ระวังอยาใหไฟสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิดมาเผาชีวิตของเรา เผา
ทรัพยสมบัติ เผาสังคม เผาประเทศชาติ

ระวังอยาใหผีหลอก  อยาเปนนัเลงการพนัน เพราะเปนอบายมุข เปนหนทางแหงความเส่ือม 
อยาใหอีการพนันหลอก

พระพุทธเจาไมเคยสอนวา เลนการพนันแลวสรางตัวไดร่ํ ารวย ผูท่ีจะร่ํ ารวย ตองขยนั หมั่น
เพียร ในการเรียน ในการท ํางานคนมีปญญา และความขยัน จะสรางฐานะหลักฐานใหมั่นคงได

คุณธรรมประการท่ี ๒ คือ ความฉลาด มีสติปญญา รูจักแกปญหาการทํ างาน รูจักการดํ าเนิน
ชีวิตอยางถกูตอง

ความฉลาดจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยการคบหาสมาคมกับนักปราชญบัณฑิต สนใจศึกษาเลาเรียน
หาวิชาความรู หาประสบการณ

คนฉลาดกับคนโง  ทํ างานไดผลตางกัน มีเร่ืองตัวอยางเลาไวเปนคติเตือนใจวา มีพระราชาพระ
องคหนึ่ง ครองเมืองอยูเมืองหน่ึง พระราชาพระองคน้ี มีอํ ามาตยอยู ๒ คน

อํ ามาตยคนหนึ่ง  ฉลาด  พระราชาใชใหท ําอะไร ท ําไดถูกตองรวดเร็ว เพราะฉลาดมีไหวพริบ
ปฏิภาณ รอบคอบ

สวนอํ ามาตยอีกคนหนึ่งโง ใชใหท ําอะไร เช่ืองชา และท ําผิดพลาดอยูบอย ๆ ถูกพระราชาตํ าหนิ
บอยคร้ัง พระราชายกยองสรรเสริญ อํ ามาตยฉลาดวา ท ํางานดี เรียบรอย รวดเร็ว

อํ ามาตยโง รูสึกนองใจ ไปบนใหคนอื่นฟงวา เราก็เปนอํ ามาตยเหมือนกัน เปนคนเหมือนกัน 
ทํ าไมพระราชาไมยกยองสรรเสริญเราบาง

พระราชา คงไมรักเรา จึงไมยกยองชมเชยเราบาง



เรื่องนี้ รูถึงพระราชา พระองคตองการจะสอนอํ ามาตยโงวาท ําไมจึงไมไดรับการยกยอง
วันหน่ึง พระราชาพาอํ ามาตย ๒ คน พรอมดวย ขาราชบริวารไป ณ ท่ีแหงหน่ึง ไปพักอยูที่ศาลา 

คลายเปนศาลาวัด
พระราชาไดยินเสียงลูกหมา ท่ีเกิดใหมรอง จึงรับส่ังเรียกอํ ามาตยโงมาเขาเฝาแลวสั่งอํ ามาตยโง

วา
“อํ ามาตย เธอจงไปดูซ ิเสยีงอะไรรอง”
อํ ามาตยโง เดินไปดู เห็นลูกหมา เกิดใหมมันรอง จึงกลับมาทูลพระราชาวา “เสียงลูกหมารอง

พะยะคะ”
พระราชาตรัสถามวา “ลูกหมามีกี่ตัว”
อํ ามาตยโง ไมไดสังเกต จึงเดินกลับไปดูใหม แลวกลับมาทูล พระราชาวา “ลูกหมาม ี ๕ ตัว 

พระยะคะ”
พระราชาตรัสถามตอไปวา “ลูกหมามีสีอะไรบาง”
อํ ามาตยโง ไมไดสังเกต จึงเดินไปดูใหม และกลับมาทูลพระราชาวา “ลูกหมา มีสีแดง ๒ ตัว สี

ดํ า ๓ ตัว พะยะคะ”
พระราชาตรัสถามอีกวา “ลูกหมา มีตัวผูก่ีตัว ตัวเมียก่ีตัว”
อํ ามาตยโงกลับไปดูอีก ไปจับด ูแลวมารายงานพระราชาวา  “ลูกหมามีตัวผู ๒ ตัว ตัวเมีย ๓ ตัว 

พะยะคะ”
เพราะความโงเขลา ขาดสติปญญา ขาดไหวพริบปฏิภาณ อํ ามาตยโง จึงเดินกลับไป กลับมา

หลายครั้ง
พระราชาเรียกอํ ามาตยฉลาดมา แลวตรัสสั่งวา อํ ามาตยเธอจงไปดูซิเสียงอะไรมันรอง
อํ ามาตยฉลาด มีสติปญญา มีไหวพริบปฏิภาณดี มีความสุขุมรอบคอบเมื่อไปเห็นลูกหมาแลว  

สังเกตดูโดยละเอียดมีกี่ตัว สีอะไรบาง มีตัวผูก่ีตัว ตัวเมียก่ีตัว จํ าไดหมด
เมื่อกลับมาพระราชาตรัสถามอะไร ตอบไดหมด ไปดูคร้ังเดียว ตอบไดหมด เพราะความฉลาด
นิทานเร่ืองน้ี สอนใหรูวาคนโงกับคนฉลาดนั้น ท ํางานไดผลตางกัน
จึงตอศึกษาหาความรูและฝกจิตใหมีสติปญญา ทํ าอะไรตองทํ าดวยสติปญญา ทํ าดวยความ

ฉลาด อยาทํ าอะไรดวยความโงตองมีความสุขุมรอบคอบ
คุณธรรมประการท่ี ๓ ความซื่อสัตยสุจริต  ฝกตนใหเปนคนมีความซ่ือสัตยตอตนเอง ตอผูอ่ืน 

ตอหนาที่การงาน และตองสุจริตดวย



คุณธรรมประการท่ี ๔ เสียสละ  ตองฝกตนใหเปนคนรูจักเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมไม
เปนคนใจแคบ มีใจเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนหรือเสียสละเพ่ือสังคมเพ่ือประเทศชาติศาสนา

ไมเปนคนเห็นแกตัว หวังผลประโยชนแกตนเทาน้ัน จึงท ํางาน ตองฝกหัดเปนคนเสียสละ จึง
จะทํ าประโยชนสวนรวมได

คณุธรรมประการท่ี ๕ มวีนิยั  คอื เคารพกฎหมาย และกฎกติกาของสงัคมและเปนผูมศีลี ไมท ําชัว่
ทางกาย ทางวาจา จึงจะอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข

คุณธรรมประการท่ี ๖ ใจเมตตา  คือ มีความรัก ความปรารถนาดีตอตนเอง ตอผูอ่ืน สัตวอ่ืน ไม
มีจิตใจอาฆาตพยาบาทมุงรายตอผูอ่ืนเม่ือมีเมตตารักกัน ปรารถนาดีตอกัน ไมเบียดเบียนกันทางกายทาง
วาจา ทางใจ ตนเอง ก็มีความสุข ผูอื่นก็มีความสุข นักปราชญ จึงกลาววา  “เมตตาเปนเครื่องคํ ้าจุนโลก”

หมูมนุษยจะอยูรวมกันอยางมีความสุขตองมีเมตตาปรารถนาดีตอกัน ใหตนเองและผูอ่ืน มี
ความสุขกาย สุขใจ ไมมีเวรภัย ตอกัน ไมเบียดเบียนกันรักษาตนใหพนจากทุกขภัย

คุณธรรมประการท่ี ๗ สามัคค ี  หมายความวา คนเราจะอยูรวมกันในครอบครัว ในสถาบัน
ศึกษา หรือการทํ างานรวมกันตองมีความสามัคคีกัน มีความเห็นไปในทางเดียวกัน รูจักใหอภัยกัน ไมมี
ทิฏฐิมานะตอกัน จะท ํางานรวมกัน อยูรวมกันอยางมีความสุข

คุณธรรมประการท่ี ๘ หนีความชั่ว  ไดแกมีหิริ ความละอายตอบาปตอความชั่ว ไมท ําชั่ว ผิดศีล
ธรรม ผิดกฎหมาย  ทั้งในที่แจงและที่ลับ เพราะละอายแกใจตนเอง

คณุธรรมประการท่ี ๙ กลวัความผิด  ไดแก มโีอตตัปปะ ความเกรงกลวั ตอบาปตอความผิดศลีธรรม
ผิดกฎหมาย ซึ่งจะใหผลเปนความทุกขความเดือดรอนในภายหลัง

แมจะเสพยาบา ก็รูสึกกลัวตอพิษภัยของยาบา และคิดจะไปเที่ยวส ําสอนทางเพศ ก็กลัวพิษภัย
ของโรคเอดส หากรูจักกลัวตอผลของความชั่วอยางนี ้จะเปนเหตุใหไมกลาท ําชั่ว ทั้งในที่แจงและที่ลับ

คณุธรรมประการท่ี ๑๐ คดิชวยชาตศิาสนา  เมือ่คนเราไดรับการศกึษาดี สรางตน มฐีานะหลกัฐาน
พอสมควรแลว เรียกวาไดรับประโยชนตนแลวก็ควรจะทํ าประโยชน เพ่ือผูอ่ืนบาง เพราะเราเปนหน้ี
ประเทศชาติ ศาสนา ตองทํ าประโยชนสนองคุณชาติ คือ ผืนดินไทย และคนไทยดวยกัน หรือทํ า
ประโยชนแก พระพุทธศาสนา ดวยการศึกษาธรรม ปฏิบัติตามพระธรรมแบะแนะนํ าค ําสั่งสอนผูอื่นให
มีคุณธรรม ใหรูจักดํ าเนินชีวิตท่ีถูกตอง ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย

คุณธรรม ๑๐ ประการ  ที่กลาวมานี ้หากจะยอใหเรียกงายก็คือ ขยัน ฉลาด ซื่อสัตว เสียสละ มี
วินัย ใจเมตตา สามัคคีหนีความชั่ว กลัวความผิด คิดชั่วชาติศาสนา

หากผูใด มคีวามรูในวิชาการตาง ๆ และมคีณุธรรมเหลาน้ีประจํ าใจแลว เรียกวา มคีวามรูคูคณุธรรม
และมคีณุธรรมอีกมากทีค่วรเอามาใชในการศกึษาเลาเรียน ในการท ํางาน และจะตองมคีณุธรรมประจํ าใจ



ทุกคน ไมวาเปนเด็กหรือผูใหญ และ ไมวาจะท ําหนาที่อะไร ตองมีคุณธรรม คือความดี ความถูกตอง
ประจํ าใจเสมอ ขอใหมีสติปญญา ควบคุมจิตใจไวเสมอ จะท ําอะไรไมผิด  “รักษาจติ ไวใหด ี ทํ าหนาท่ี
ใหถูกตอง  มีสติอยาใหพรองความเศราหมองจะหมดไป”

กรอบแนวคิดการบูรณาหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาในกลุมสาระตาง ๆ

ส ํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติรวมกบัมหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั  ไดรวมกนั
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง พิจารณาสาระหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและก ําหนดกรอบความคิด
เพื่อนํ าไปสูการบูรณาการในรายวิชาตาง ๆ เม่ือวันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๕ และวันที ่๒๘ มิถุนายน 
๒๕๔๕  ณ  หองประชุมใหญ  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร  โดย  อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (สมเด็จพระพุทธชินวงศ) กลาวเปดการประชุม และกลาว
สัมโมทนียกถาและรองอธิการบดีฝายวิชาการและวางแผน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (พระราช
กวี) เปนประธานการประชุมฯ มีผูเขารวมประชุมทั้งพระสงฆ ผูทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการที่เกี่ยวของ 
จํ านวน ๙๐ ทาน โดยสรุปสาระส ําคัญจากที่ประชุมไดพอสังเขปดังนี้

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ การอาน
๑) อานคํ างาย ๆ อานคํ าคลองจองเกี่ยวกับประวัติศาสนา ศาสนาและคัมภีรของศาสนา เชน 

พระ พระสงฆ พระภิกษ ุสามเณร ฉัน สวดมนต อาพาธ ฯลฯ
๒) อานคํ าคลองจองเกี่ยวกับหลักธรรมงาย เชน ท ําความดีละเวนความชั่ว ท ําจิตใจใหผองใส
๓) อานคํ าคลองจองเก่ียวกับการบริหารจิตและเจริญปญญา เชน สติ สมาธ ิปญญา ศีล
๔) อานวรรณคดีและวรรณกรรม ใหอานนิทานชาดก เกี่ยวกับประวัติศาสนา ศาสดา คัมภีร 

หลักธรรมการบริหารจิตและเจริญปญญา

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
หลักธรรมในการบูรณาการ



๑) หลักวาดวยความจริง ๒ อยาง ไดแก สมมุติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ
๒) หลักกาลามสูตร หมายถึง หลักแหงการใชเหตุผลดวยปญญาของตนเอง
๓) หลักวาดวยประเภทของความรู (ปญญา) เนน จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนา

นามยปญญา
๔) หลักสุจริต ๓ ประการ เปนประโยชนกับการใชวิชาคณิตศาสตร ในทางสรางสรรค อาจจะ

รวมถงึการละอกุศลกรรมบถดวย
๕) หลักไตรลักษณ กลาวถึงความไมเที่ยงของสรรพสิ่ง เพ่ือใหมองเห็นความจริง ตรงตามความ

เปนจริงตามแนวคณิตศาสตร

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํ ารงชีวิต :- การพัฒนาชีวิตมนุษยในแนวของพุทธ – 

ปฏิจจสมุปบาท สังคหวัตถ ุ๔
สาระท่ี ๒ ชีวิตกับสิ่งแวดลอม :- ศึกษาสิ่งแวดลอม – ไตรลักษณ
สาระท่ี ๓ สารและสมบัติของสาร :- ส่ิงท่ีประกอบข้ึนเปนตัวตน – ขันธ ๕ ไตรลักษณ
สาระท่ี ๔ แรงและการเคลือ่นท่ี :- ทกุอยางมกีารสะสมและนํ าใหเกดิการขบัเคลือ่นที ่ – กฎแหง

กรรม
สาระท่ี ๕ พลังงาน :- สงที่มองเห็นไดยาก – ไตรสิกขา
สาระท่ี ๖ กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก :- เขาใจตนเอง และสิ่งแวดลอม – ไตรลักษณ
สาระท่ี ๗ ดาราศาสตรและอวกาศ :- รูจักนํ าสิ่งที่สมดุลยกันไปใชใหเกิดประโยชน – เบญจศีล 

เบญจธรรม ขันธ ๕
สาระท่ี ๘ ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี :- รูจักเหตุและแกปญหาไดอยางเปน    

ข้ันตอน – อริยสัจ ๔

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม :- พิจารณาตามคูมือสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๔๔



สาระท่ี ๒ หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดํ าเนินด ํารงชีวิตในสังคม :- ศีล ๕ มรรคมีองค ๘ 
ไตรสกิขา ธรรมมอุีปการะ (สติ สมัปชญัญะ) อบายมขุ ๖ อริยสจั ๔ อภิณหปจจเวกขณ ๕ เวสารัชชกรณธรรม
๕ (ธรรมทํ าความกลาหาญ) นิวรณ ๕

สาระท่ี ๓ เศรษฐศาสตร :- สันโดษ ทิศ ๖ อิทธิบาท ๔ สังคหวัตถ ุ๔ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
๔ (ประโยชนในปจจุบัน) มิจฉาวณิชชา ๕ (การคาขายไมชอบธรรม)

สาระท่ี ๔ ประวัติศาสตร :- การประสูติ การตรัสรู การปรินิพพาน การเผยแผธรรม การศึกษา
ในส ํานักครูวิศวามิตร อาฬารดาบสและอุทกดาบส

สาระท่ี ๕ ภูมิศาสตร :- สถานที่ส ําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนา

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาของมนุษย  โดยยึดหลัก ไดแก ปจจัยพื้นฐาน ๔ ประการ 

คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค

สาระท่ี ๒ ชีวิตและครอบครัว
๑) เขาใจและเห็นคุณคาของชิวิต โดยเมตตากรุณา
๒) ครอบครัว โดย รูจักกตัญู มีความสามัคค ี เจรจาไพเราะชวยเหลือครอบครัว (อัตถจริยา) 

ฆราวาสธรรม ๔ ทิศ ๖
๓) เพศศึกษา โดย อยาชิงสกุกอนหาม (สติ + สัมปชัญญะ) และรูจักอาย เกรงกลัวตอการกระท ํา

บาป (หิริ + โอตตัปปะ)
๔) มีทักษะในการดํ าเนินชีวิต คือ ละชั่ว ท ําดี ท ําใหใหผองใส

สาระท่ี ๓ การเคลือ่นไหว การออกกํ าลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ไดแก
๑) รูจักประมาณตน (อัตตัญุตา)
๒) ใหรูจักความพอดี (มัตตัญุตา)
๓) ใหรูจักระยะเวลา (กาลัญุตา)
๔) มีความระมัดระวัง (อัปปมาทะ)
๕) รูจักแพ – ชนะ – อภัย (วินัย)

สาระท่ี ๔ การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค
๑) งดเวนสิ่งเสพติดทุกประเภท (วิรัติ)



๒) รูเหตุ – รูผล (ธัมมัญุตา – อัตถญัุตา)
๓) รูจักกาลเวลา (กาลัญุตา)
๔) รูจักบุคคลที่คบ (ปุคคลปโรปรัญญตา)
๕) รูจักขมใจ ควบคุมอารมณ (ขันติ + โสรัจจะ)

สาระท่ี ๕ ความปลอดภัยในชีวิต
๑) มีสต ิ+ สัมปชัญญะ
๒) การคบมิตร (กัลยาณมิตร)
๓) รูจักสถานที่ที่ไมควรไป (อโคจร)

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ ทัศนศิลป
๑) จิตรกรรมฝาผนัง :-  ภาพพุทธประวัติ ภาพพระเจาสิบชาติ ภาพไตรภูมิพระรวง
๒) ธรรมะของจิตรกร :- อิทธิบาท ๔ สมาธ ิขันติ
สาระท่ี ๒ ดนตรี
๑) ประโยชนของดนตรี :- จิตใจเยือกเย็น ทราบนิสัยใจคอของผูฟงดนตรี
๒) ธรรมะของนักดนตรี :- อิทธบิาท ๔ อุบายสอนธรรมะ เชน พิณ ๓ สาย สามัคคีธรรม เชน 

การเลนดนตรีเปนวง ขันติ สาราณิยธรรม ๖
๓) เน้ือหาของดนตรี  :- เลือกเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน เพลงศีล ๕ เพลง

ไตรลักษณ ฯลฯ
สาระท่ี ๓ นาฏศิลป
๑) บทบาท ทาทาง สะทอนใหเห็นนิสัยของตัวละครและการแตงตัว :- ใชหลักธรรมการทํ าให

งาม ๒ อยาง ไดแก ขันติ โสรัจจะ (ความงามภายนอกและภายใน)
๒) จัดใหเด็กแสดงละครเกี่ยวกับคุณธรรม :- ซื่อสัตย กตัญ ูศิลป ฯลฯ

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี
หลักธรรมในการบูรณาการ
สาระท่ี ๑ - ๒ การด ํารงชีวิตและครอบครัว/อาชีพ



ป.๑-๓ :- นักเรียนมี หิริ-โอตตัปปะ เปนพื้นฐาน มีสติ สัมปชัญญะ ในการปฏิบัติและ
เทคโนโลย ีและใหนักเรียนรูจักพระคุณตอบุคคล เชน กตัญูกตเวท ีฯลฯ

ป.๔-๖ :- ใหนักเรียนมีความเขาใจในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และนัก
เรียนมมีนุษยธรรม คือ เบญจศีล – เบญจธรรม และทิศ ๖

ม.๑-๓ :- มีทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ (ประโยชนในปจจุบัน) อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ 
และ อบายมุข ๔

ม.๔-๖ :- นักเรียนละเวนอบายมุข ๔  มีฆราวาสธรรม ๔  สังคหวัตถ ุ๔  พรมหมวิหาร ๔  สุข
ของคฤหัสถ ๔ อยาง  สัมปรายิกัตถ-ประโยชน ๔ (ประโยชนในภายภาคหนา)

สาระท่ี ๓ การออกแบบและเทคโนโลยี
ป.๑-๓ :- ใหนักเรียนมีไตรสิกขา ในการออกแบบเทคโนโลยี
ป.๔-๖ :- มรรคมีองค ๘
ม.๑-๓ :- สัปปุริสธรรม ๗
ม.๔-๖ :- อธิปไตย ๓ , - พละ ๕

สาระท่ี ๔-๕ เทคโนโลยีเพ่ือการทํ างานและอาชีพ
ป.๑-๓ :- นักเรียนเขาใจชีวิตเก่ียวกับระดับ (บุคคล ๔ เหลา)
ป.๔-๖ :-  อริยสัจ  ๔  กัมมัฎฐาน ๒
ม.๑-๓ :-  จริยา ๖
ม.๔-๖ :-  อริยทรัพย ๗ บารมี ๑๐ ธรรมของพระโพธิสัตว

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ
หลักธรรมในการบูรณาการ
กรอบแนวคิด ป.๑ – ป.๓
๑) นักเรียนเกิดความศรัทธาในพุทธศาสนา เชน ใหชมภาพพุทธประวัต ิ วันส ําคัญทางพุทธ

ศาสนา
๒) เรียนรูศัพททางพุทธศาสนา (เบ้ืองตน)
๓) นิทานชาดกสั้น ๆ
กรอบแนวคิด ป.๔ – ป.๖
๑) เรียนรูคํ าศัพทเกี่ยวกับธรรมะทางพุทธศาสนา (ระดับตน)
๒) เรียนรูเกี่ยวกับเรื่องสั้นทางพุทธศาสนา เชน พุทธประวัติ



๓) จัดทํ าบทเรียนใหครบท้ัง ๔ ทักษะ
กรอบแนวคิด ม.๑ – ม.๓
๑) เรียนศัพทพุทธศาสนาระดับกลาง
๒) ศึกษาเรื่องสั้นทางพุทธศาสนา เชน พระมหาชนก เปนตน
๓) จัดทํ าบทเรียนใหครบท้ัง ๔ ทักษะ
กรอบแนวคิด ม.๔ – ม.๖
๑) ศึกษาค ําศัพทหลักธรรมทางพุทธศาสนา ในระดับสูง โดยเพ่ิมเน้ือหาใหมากข้ึน
๒) ศึกษาพุทธประวัติและสาวก
๓) จัดทํ าเนื้อหาหลักสูตรใหครบทักษะทั้ง ๔
๔) ทุกกจิกรรมเนนการวิเคราะหวิจารณ และเหตุผล

ตามรอยบาทพระมหากษัตริยไทย

๑.  พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอยูหัว  (พระปยะมหาราช) ตรัสไวกอนเสดจ็ประพาสยุโรป
“ขาพเจาขอปฏญิาณตนเฉพาะหนาพระสงฆเถรานุเถระท้ังหลายอันประชุม ณ ที่นี ้วา
“ขาพเจาจะไมมีจิตยินดีนอมไปในศาสนาอื่น นอกจากสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระ

ธรรมอันพระองค ไดตรัสรูชอบดีแลว กับท้ังพระสงฆหมูใหญ อันไดประพฤติตามค ําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นเลยเปนอันขาดจนตราบกวาสิ้นชีวิต”

“ขาพเจายอมรูสึกวาเปนหนาท่ีของขาพเจาท่ีจะตองทะนุบํ ารุงพระพุทธศานาซึ่งเปนสิ่งคูกับ
ราชอาณาจกัรใหดํ าเนินไปในทางวัฒนาถาวรพรอมกันท้ังสองฝาย”

“ประชาชนในสยามราชอาณาจักรนี้  ยอมเปนผูนับถือพุทธศาสนาโดยมาก พุทธศาสนิกชนใน
ราชอาณาจักรยอมไดสดับตรับฟงพระสัทธรรม ซึ่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติไวเปนวิถีทาง
สัมมาปฏิบัติจากพระภิกษุสามเณร ซึ่งมีอยูในสังฆารามทั่วพระราชอาณาจักร”

“การสอนศาสนาในโรงเรียนทั้งในกรุงและหัวเมืองจะตองใหมีขึ้นใหมีความวิตกไปวาเด็กชั้น
หลังจะหางเหินจากพระศาสนา จนเลยเปนคนไมมีธรรมะในใจมากขึ้น

“คนท่ีไมมีธรรมเปนเคร่ืองดํ าเนินตาม  คงจะหันไปในทางทุจริตโดยมาก ถารูนอยก็โกงไมคอย
คลองหรือโกงไมสนิท  ถารูมากก็โกงคลองมากขึ้นและโกงพิสดารมากขึ้น”

๒.  พระบรมราโชวาทและพระราชนิพนธ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (บางตอน)



“พระพุทธศาสนา เปนศาสนาสํ าหรับชาตเิรา เราจ ําเปนตองเชื่อดวยความกตัญูตอบิดามารดา 
และตนโคตรวงศของเรา”

“ศาสนาในสมัยน้ีเปนของเราที่แยกจากชาติไมได พระศาสนาเปนของคนไทยเรามาชวนกันนับ
ถือพระพุทธศาสนาเถิด”

“ผูท่ีแปลงศาสนา  คนเขาดูถูกยิ่งเสียกวาผูที่แปลงชาต ิ เพราะฉะน้ันเปนความจํ าเปนท่ีเราท้ัง
หลาย ผูเปนไทยจะตองมั่นอยูในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาส ําหรับชาติเรา”

“ถามีอันตรายอยางใดมาถึงพระพุทธศาสนา  เราทั้งหลายจะเปนผูที่ไดรับความอับอายดวยกัน
เปนอันมกเหตุฉะน้ันเปนหนาที่ของเราที่จะตองต้ังใจที่จะรักษาความมั่นคงของพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย อยาใหมีอันตรายมาถึงได”

“เมืองเราเกือบจะเปนเมืองเดียวในโลกแลวไดมีบุคคลถือพระพุทธศาสนา และเปนแหลงเดียว
กัน เพราะฉะนั้นเปนหนาที่ของเราทั้งหลายที่จะชวยกันบ ํารุง รักษาพระพุทธศาสนาอยาใหเสื่อมสูญไป”

๓.   พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว (บางตอน)
“ตามธรรมดาเดก็ ๆ จะเรียนแตหนังสือเทาน้ันไมพอ ถาเรียนแตหนังสือยางเดียวก็จะตรงกับที่

โบราณทานวาไววา
“วิชาทวมหัว เอาตัวไมรอด” เราตองเรียนอยางอื่นดวยตองฝกกาย วาจา ใจ
พระพุทธองคไดรับสั่งไวเปนพุทธภาษิตวา  ทันโต  เสฎโฐ  มนุสเสส ุ  แปลวา บุคคล ท่ีฝกหัด

ตนดีแลว เปนผูประเสริฐในหมูมนุษยท้ังหลาย”
๔.   พระบรมราชโองการ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช “เราจะครอง

แผนดินโดยธรรม เพือ่ประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม”
๕.   พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (บางตอน)
“การปลุกจิตสํ านึกของชาวพุทธเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาประจํ าชาติของเรา   

ชาวพุทธท่ีแทจึงเปนผูคิดชอบปฏิบัติชอบ อยูเปนปกติ อยู ณ ที่ใดก็ท ําใหที่นั้นสบงรมเย็น มีแตความ
ปรองดองและสรางสรรค จึงเปนโชคดีอยางยิง่ทีป่ระเทศไทยเรามพีระพทธุศาสนาเปนศาสนาประจํ าชาติ”

“กรณียกิจอันสํ าคัญของทานท้ังหลาย คือ การสงสริมประชาชนใหมีพระรัตนตรัยและธรรมใน
พระพุทธศาสนาเปนหลักของใจและความประพฤติดวยศรัทธาและปญหาที่ถูกตอง”



ประวัติยอ
พระวิกรมมุน ี(บุญรอด ปญ.รอด ปญ.ญาวโร ป.ธ. ๕)

ปจจุบัน อายุ  ๖๖  พรรษา  ๔๖
ตํ าแหนงปจจุบัน เจาอาวาสวัดคีรีวงศ

รองเจาคณะจังหวัดนครสวรรค
ประธานศูนยเผยแผพระพุทธศาสนาจังหวัดนครสวรรค
เจาสํ านักปฏิบัติธรรมประจ ําจังหวัดนครสวรรค
ประธานศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาวัดคีรีวงศ
ประธานศูนยอบรมศีลจารินีวัดคีรีวงศ
ประธานศูนยฝกอบรมพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา
ประธานศูนยฝกอบรมพระวิปสสนาจารย

การศึกษา สํ าเร็จเปรียญธรรม ๕ ประโยค จากส ํานักเรียนวัดปากน้ํ า ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ
การปฏิบัติกรรมฐาน พ.ศ. ๒๕๐๐ ปฏิบัติกรรมฐาน  ณ  วัดสรอยทอง พระราม ๖ กรุงเทพฯ

พ.ศ. ๒๕๐๘ ปฏิบัติกรรมฐาน  ณ  ส ํานักวิปสสนา วิเวกอาศรม จังหวัดชลบุรี
งานพิเศษ - สรางวัดคีรีวงศจากวัดราง  เปนวัดพัฒนาดีเดน

-! เปนอาจารยสอนวิปสสนากรรมฐาน
-! จัดบวชอบรมศีลจารินี มา ๗๙ คร้ัง
-! ไดรับเสาเสมาธรรมจักร และประกาศเกียรติคุณ
ผูทํ าคุณประโยชนแกพระพุทธศาสนา สาขาเผยแผ พระพุทธศาสนาใน
และตางประเทศ เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๙

-! เคยเดินทางไปเผยแผธรรมและทัศนศึกษาในทวีปเอเชีย, ยุโรป, อเมริกา 
และออสเตรเลีย ประมาณ ๓๐ ประเทศ
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