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พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ.๒๕๔๒ และทีแ่กไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่๒) พ.ศ. ๒๕๔๕  กาํหนด
จุดมุงหมายการจัดการศึกษาวา ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติ
ปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี
ความสขุ  การจดัการศกึษาทัง้ ๓ ระบบ ตองเนนความสาํคญั ทัง้ความรู คณุธรรม กระบวนการเรยีนรูและ
บูรณาการ ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการกีฬา ตามความเหมาะสมของแตละระดับการ
ศึกษา

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา มีภารกิจและหนาที่โดยรวมในการจัดทําและเสนอนโยบาย แผน
และมาตรฐานการศกึษาของชาต ิทีบ่รูณาการศาสนา ศลิปะ วฒันธรรม  และการกฬีาเขากบัการศกึษาทกุระดบั
รวมทั้งการสงเสริมการเรียนรูและหลักสูตรการศึกษา จึงไดดําเนินการโครงการวิจัยและสงเสริมวัดเพื่อการ
พฒันาการศกึษาและเผยแผศาสนธรรมขึน้ โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่วจิยัและพฒันา ตลอดจนสงเสรมิสนบัสนนุ
และยกยองวัดและพระภิกษุ ที่ไดอุทิศตนและมีบทบาทสําคัญตอการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรม
อยางโดดเดนเปนที่ยอมรับของสาธารณชน สมควรเปนแบบอยางในการปฏิบัติตอไป  วัดปญญานันทาราม
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เปนวัดหนึ่งในจํานวน ๓๐ วัด ที่ไดรับการคัดเลือกเขารวมในโครงการ
โดยไดจดัทาํชดุฝกอบรมหลกัสตูรการจดัฝกอบรมคณุธรรม ๒ คนื ๓ วนั “คายพทุธบตุร - คายพทุธธรรม”
เพื่อใชเปนคูมือในการอบรมคุณธรรมแกนักเรียนตามสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ ที่กําหนดใหผูเรียนตองเขารับการอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร” ใน
ชวงชัน้ที ่๒ - ๓  และ  “คายพทุธธรรม”  ในชวงชัน้ที ่๔  เพือ่พฒันาผูเรยีนใหเปนมนษุยทีส่มบรูณทัง้รางกาย
จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุขตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

สาํนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา   พจิารณาเหน็วาชดุฝกอบรมฉบบันีจ้ะเปนประโยชนอยางยิง่สาํหรบั
วัดและสถานศึกษาในการนําไปพัฒนา  หรือปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของตน   เพื่อใหผูเรียนมีความรู
คูคุณธรรมอยางแทจริง  จึงไดจัดพิมพเผยแพรเพื่อประโยชนตอการจัดการศึกษาใหบรรลุเจตนารมณของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติตอไป

(นายรุง  แกวแดง)
เลขาธิการสภาการศึกษา
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การจดัฝกอบรมคณุธรรม “คายพทุธบตุร” “คายพทุธธรรม”  สาํหรบัผูเรยีนระดบัประถมศกึษา ระดบั
มธัยมศกึษา และสงูกวา  เปนงานเผยแผศาสนธรรมของฝายบรรพชติแกศาสนกิชน  ดวยความสมคัรใจของ
คร,ู นกัเรยีน, พอแม ตามหลกัพฒันาชวีติและสงัคม คอื บวร  (บาน, วดั, โรงเรยีน)

ฝายผูใหหรือบรรพชิตจะใหดวยความเมตตา  ปรารถนาใหเยาวชนไดรู ไดฝก ไดสะสมคุณลักษณะ
อันเปนคุณธรรม โดยถือเอาคุณสมบัติตามคําสอนและวัตรปฏิบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปน
ตนแบบ  ดวยวิธีการใหที่เปนไปตามธรรมชาติ คือ ปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยาง  นักเรียนหรือผูเขารับการ
ฝกอบรมปฏิบัติตามในสถานการณเดียวกัน  เปนการฝกตนใหรูจัก “อยูอยางต่ํา กระทําอยางสูง” “มีชีวิตที่
เรยีบงาย ประหยดั ประโยชน และถกูตองตามธรรมวนิยั”

สถานทีจ่ดัคายขึน้อยูกบัความสะดวกของผูใหและผูรบั ซึง่อาจเปนวดั สถานศกึษา คายฝกอบรม (เชน
คายเนตรนารี  คายยุวกาชาด คายลูกเสือ หรือคายฝกอบรมคุณธรรมที่จัดไวเปนการเฉพาะ)

ในสวนของหลักสูตรฝกอบรมจะคลายคลึงหรือแตกตางกันมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับแนวคิดและ
หลักการของผูใหเปนสําคัญ แตตองเนนแนวทางพระพุทธศาสนา คือ ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา

ดวยเหตทุีส่าํนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา ไดคดัเลอืกวดัปญญานนัทารามเปนวดัในโครงการนาํรอง
การจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา ในปงบประมาณ  ๒๕๔๕ และสนับ
สนนุให ดร.ศริพิร แยมนลิ  พระสจุนิตนนิท สภุกโร  พระมหาเดด็ เตชเมธ ี  และนางสาวเมตตา อศิราภรณ
ทําวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผศาสนธรรมของวัดปญญานันทาราม ซึ่งผลการวิจัยพบวา
วดัปญญานนัทาราม มคีวามโดดเดนในดานการเผยแผศาสนธรรม โดยเฉพาะอยางยิง่โครงการอบรมคณุธรรม
คายพุทธบุตร เปนโครงการที่โดดเดนและไดรับความนิยมอยางสูง และนําผลการวิจัยดังกลาวมาทําการวิจัย
ตอเนื่องในโครงการวิจัยและสงเสริมวัดเพื่อการพัฒนาการศึกษาและเผยแผศาสนธรรม ในปงบประมาณ
๒๕๔๖ จึงไดดําเนินโครงการจัดทําชุดฝกอบรมหลักสูตร การจัดฝกอบรมคุณธรรม ๒ คืน ๓ วัน  “คาย
พุทธบุตร - คายพุทธธรรม”

อนึ่ง ในปการศึกษา ๒๕๔๖  กระทรวงศึกษาธิการประกาศใหสถานศึกษาใชหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔   ซึ่งสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาทุกชวงชั้นจะมีสาระของการจัดนักเรียน
เขารบัการฝกอบรมคณุธรรม “คายพทุธบตุร” สาํหรบัชวงชัน้ที ่๓ และการฝกอบรมคณุธรรม “คายพทุธธรรม”
สาํหรบัชวงชัน้ที ่๔

ดังนั้น วัดปญญานันทาราม ไดมอบหมายใหคณะกรรมการมูลนิธิวัดปญญานันทาราม โดยมี
ดร.ทัสนี วงศยืน เปนผูดําเนินการผลิตชุดฝกอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร - คายพุทธธรรม” ขึ้น โดย
ความอนุเคราะหของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา และจัดพิมพเพื่อเผยแพรเปนตนแบบของการจัด
คายฝกอบรมคุณธรรม แกวัดและสถานศึกษาจะไดนําไปพัฒนาหรือปรับใชใหสอดคลองกับบริบท  ความ
ตองการ  และเงื่อนไขขอจํากัดของทั้งผูใหและผูรับตอไป

พระครูสีลวัฒนาภิรม
เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม
๑๗  พฤศจกิายน  ๒๕๔๖
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หนา

คํานํา

คําปรารภ

ตอนที่ ๑ รายละเอียดหลักสูตร ๑
หลักการและเหตุผล ๓
รายละเอียดการจัดกิจกรรม ๔
หัวขอวิชาและเนื้อหาสาระ ๕
ตัวอยางตารางโครงการฝกอบรมคุณธรรม ๘

ตอนที่ ๒ แผนการจัดกิจกรรม ๑๑
คําชี้แจงสําหรับผูใชชุดฝกอบรม ๑๓
กิจกรรมวันที่หนึ่ง (แผนการจดักจิกรรมที ่๑ - ๖) ๑๗
กิจกรรมวันที่สอง (แผนการจดักจิกรรมที ่๗ - ๑๒) ๙๙
กจิกรรมวนัทีส่าม (แผนการจดักจิกรรมที ่๑๓ - ๑๕) ๑๘๕

ตอนที ่๓ ภาคผนวก ๒๒๗
คํากลาวบูชาพระรัตนตรัย และอาราธนาศีล ๘ ๒๒๙
คําปฏิญาณ และคํามั่นสัญญา ๒๓๒
กติกาสัญญาใจ ๒๓๓
การรับประทานอาหาร ๒๓๔
พุทธสุภาษิต ๒๓๕
บรรณานุกรม ๒๓๙
รายชื่อคณะทํางานจัดทําชุดฝกอบรม ๒๔๐
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ขอปฏบิตัใินการฝกตนเบือ้งตนทีพ่ระพทุธเจาทรงเนน อนัไดแก  การรูจกัใชตา  ห ู จมกู  ลิน้  กาย  ใจ ให
เปน  เชน  ดเูปน  ฟงเปน เปนตน รูจกักนิพอด ีโดยกนิดวยปญญา   ซึง่เมือ่มสีองสิง่นีเ้ปนฐานแลว การดาํเนนิชวีติ
ทั่วไปก็จะอยูในขอบเขตที่งามพอดี เกื้อหนุนตอการบําเพ็ญกิจใหสูงขึ้น  และเมื่อตอเติมดวยการทําตนใหเปนคนตื่น
ตัวอยูเสมอ ไมเห็นแกหลับแกนอน ใชเวลาใหเปนประโยชนในการทํากิจหนาที่ของตน ปฏิบัติตนอยูบนทางแหงความ
พอดี  มีระบบการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ยอมจะไดทั้งประโยชนและมีความสุข

การฝกอบรมคุณธรรมใหเกิดขึ้นในตัวเยาวชนนั้น เปนเรื่องที่จะตองสรางสรรคใหเกิดตลอดเวลา อยาง
สม่ําเสมอ ตอเนื่อง และไมตัดขาดออกจากการใหความรูทางวิชาการของกลุมสาระการเรียนรูทั้ง ๘ กลุมสาระ ของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๒

อยางไรกต็าม การฝกอบรมคณุธรรม ทีส่ามารถเริม่ตนจดัทาํเพือ่สรางความเชือ่ ความศรทัธา ความตระหนกั
และความมุงมั่นที่จะกระทําความดี แกเยาวชนในวัยเรียนไดดี วิธีหนึ่ง คือ การเขาคายฝกอบรมคุณธรรม “คาย
พทุธบตุร” สาํหรบัผูเรยีนชวงชัน้ที ่๓ (ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน) หรอื “คายพทุธธรรม” สาํหรบัผูเรยีนชวงชัน้ปที ่๔
(ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย)

การจัดคายฝกอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร” และ “คายพุทธธรรม” ของวัดปญญานันทาราม ระยะเวลา
๒ คืน ๓ วัน เปนการจัดบนพื้นฐานของการเรียนรูจากชีวิตพระ ที่ไดตั้งปณิธานการดําเนินชีวิตไววา

“อยูอยางต่าํ กระทาํอยางสงู”

อยูอยางต่ํา  เพื่อสรางนิสัยใหคุนเคยกับธรรมชาติ ดวยการใชวิถีปฏิบัติของพระพุทธเจา ในเรื่องของการอยู
งาย เลีย้งงาย และปรบัใหเปนรปูธรรม ในการอยูรวมกนั  ดงันี้

“กนิขาวจานแมว   อาบน้าํในค ู  อยูกฏุเิลาหม ู  ฟงยงุรองเพลง”

กระทาํอยางสงู ดวยการสรางลกัษณะนสิยั  ๖  ประการ ไดแก
ตรงตอเวลา
วาจาไพเราะ
สงเคราะหชวยเหลือ
ทําความเชื่อใหตรง
ดํารงตนใหนารัก
รูจักละวางเพื่ออนาคต
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ทัง้นี ้ หลกัสตูรจะครอบคลมุเนือ้หาสาระ ๓  สวน  ไดแก  วฒันธรรม คณุธรรม  และกจิกรรม
เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๔๔   ไดกําหนดใหการเขาคายฝกอบรมคุณธรรม

“คายพทุธบตุร” และ “คายพทุธธรรม” เปนสวนหนึง่ของสาระวชิาพระพทุธศาสนา ทีต่องใชกบันกัเรยีนระดบัการศกึษา
ขั้นพื้นฐานทั่วประเทศ ซึ่งเปนผลทําใหครู-อาจารย และผูมีสวนเกี่ยวของอื่น ๆ เกิดความสับสน ไมแนใจ ไมมั่นใจ
และไมรูจะทาํอยางไร   วดัปญญานนัทารามและมลูนธิวิดัปญญานนัทาราม ดวยความอนเุคราะหของสาํนกังานเลขาธกิาร
สภาการศึกษา จึงไดผลิตชุดฝกอบรมหลักสูตรการฝกอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร - คายพุทธธรรม” นี้ขึ้น เพื่อ
ใหครู อาจารย ผูรับผิดชอบสาระวิชาพระพุทธศาสนา และพระอาจารยผูที่จะทําหนาที่จัดฝกอบรมคุณธรรม “คาย
พทุธบตุร - คายพทุธธรรม” ไดเพิม่พนูความรู และทกัษะการเปนพระอาจารยตามหลกัสตูรดงักลาว เพือ่ปฏบิตัหินาที่
ใหสําเร็จบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรไดตอไป

ลักษณะสําคัญของชุดฝกอบรม หลักสูตรการจัดฝกอบรมคุณธรรม  “คายพุทธบุตร – คายพุทธธรรม”  นี้
ชวยใหพระอาจารย และครูอาจารย  มีความรู  ความเขาใจ  และมีความมั่นใจในการจัดคายฝกอบรมคุณธรรม

√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√®—¥°‘®°√√¡

รายละเอียดการจัดกิจกรรมการฝกอบรมคุณธรรม  หลักสูตร ๒ คืน ๓ วัน (ประมาณ ๕๔ ชั่วโมง)  นี้
ประกอบดวย

๑. การทาํวตัรสวดมนตและเจรญิภาวนา   เปนการเสรมิสรางลกัษณะนสิยัทางวฒันธรรม  หลงัจากกจิกรรม
ทาํวตัรสวดมนต  จะมกีารฝกสมาธ ิเจรญิภาวนา  คอื  เชา ตัง้แตเวลา  ๐๔.๓๐ น. – ๐๕.๓๐ น., เยน็  ตัง้แตเวลา
๑๘.๓๐ น. – ๑๙.๓๐ น.  รวม ๔ ครัง้ๆ ละ ๑ ชัว่โมง  และฝกเจรญิภาวนาในกจิกรรมแบงฐาน ๑ ครัง้  ๔๕ นาท ี ฝก
เจรญิภาวนาในกจิกรรมวถิแีหงสต ิ๒ ครัง้ๆ ละ ๔๕ นาท ี รวม ๖ ชัว่โมง ๑๕ นาที

๒. การศกึษาธรรมในกจิกรรมแบงฐาน  กจิกรรมละ ๔๕ นาท ี จาํนวน ๕ กจิกรรม รวม  ๓  ชัว่โมง ๔๕ นาที
๓. การศกึษาธรรมและเขารวมพธิกีรรมสาํคญั  เปนกจิกรรมรวม ครัง้ละ ๑ - ๒ ชัว่โมง จาํนวน ๕ กจิกรรม

และ กจิกรรมชมวดีทีศัน ๑ กจิกรรม  รวม ๙ ชัว่โมง
๔. การบําเพ็ญประโยชน การรับประทานอาหาร และพักผอนอยางมีสติ  รวมทั้งการปฏิบัติภารกิจสวนตัว

ตามวถิพีทุธ ประมาณ ๓๕ ชัว่โมง
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๑. สูครอบครวัชาวพทุธ   (๒ ชัว่โมง)
เนนกจิกรรมธรรมปฏสินัถาร  ประกอบดวยการดาํเนนิการ  ๓ ขัน้ตอน คอื
ขัน้ตอนที ่๑ พระอาจารยพธิกีร แนะนาํข้ันตอนของการปฏบิตัติน เมือ่เขาสูทีป่ระชมุ การทาํความเคารพพระอาจารย

การจดัสถานที ่(การวาง – การเกบ็ อาสนะ)  ฯลฯ
ขัน้ตอนที ่๒ พธิเีปดคาย  ผูอาํนวยการสถานศกึษาหรอืผูแทน ประธานฝายฆราวาส ใหโอวาท  และมอบนกัเรยีน

แกประธานฝายบรรพชติ
ขัน้ตอนที ่๓ ประธานฝายบรรพชติ ปฏสินัถารกบันกัเรยีน  เพือ่ทาํความเขาใจในเรือ่งของวถิกีารดาํรงตนในคาย

ตลอดระยะเวลา ๒ คนื ๓ วนั

๒. วถิชีวีติชาวพทุธ (๔๕ นาท)ี
องคประกอบพืน้ฐานทีส่าํคญัของวดั  วฒันธรรมชาวพทุธ  คตธิรรม  ปรชัญา  ซึง่นกัเรยีนสามารถนาํไปปรบัปรงุ แกไข

พฒันาตนเอง ใหสามารถดาํเนนิชวีติไดอยางถกูตอง ปลอดภยั และสงบเยน็

๓. มรรยาทชาวพทุธและศาสนพธิ ี (๔๕ นาท)ี
เนนมรรยาทในการพดู  การกราบ  การไหว และศาสนพธิตีาง ๆ  ทีน่กัเรยีนตองปฏบิตั ิและมสีวนเกีย่วของอยูในชวีติ

ประจาํวนั

๔. เพือ่นทีด่ขีองเพือ่น (๔๕ นาท)ี
เพือ่น คอื บคุคลทีส่ามารถอยูรวมกนัไดอยางสงบสขุ ซึง่ตองอาศยัคณุธรรม ทีเ่ปนลิม่สลกัใจ หรอืเสนหผกูใจเพือ่น

คอื โอบออมอาร ีวจไีพเราะ สงเคราะหทกุคน และวางตนพอดี

๕. ศาสนกิชนทีด่ขีองพระพทุธศาสนา  (๔๕ นาท)ี
เนนบทบาทและหนาทีข่องพทุธศาสนกิชน ซึง่จะนาํไปสูการปฏบิตัตินในชวีติประจาํวนั

๖. เจรญิภาวนา  (๔๕ นาท)ี  ,  วถิแีหงสต ิ (๔๕ นาท)ี
เนนในเรือ่ง สต ิ สมาธ ิปญญา  ทีจ่ะทาํใหผูเขารบัการฝกอบรมเขาใจธรรมชาต ิ หรอืธาตแุทของชวีติ และสรรพสิง่

อยางมเีหตผุล ทาํ-พดู-คดิ ดวยสต ิสมาธ ิและปญญา รูเปาหมายและผลทีจ่ะไดรบัจากการเจรญิภาวนา

๗. ทางแหงความด ี(ภยัชวีติ)  (๑ ชัว่โมง)
ทางแหงความด ีคอืการไมกาวเดนิ สูดนิแดนของอบายมขุ ๖  ซึง่เปนภยัชวีติอยางรายแรง เนนการวเิคราะหเหตกุารณ

ทีเ่ปนผลเกดิจากอบายมขุ ไดแก อบุตัเิหตทุางรถยนต ทีเ่กดิในชวงเทศกาลตางๆ  วยัรุนทีถ่กูจบัในปารตีย้าอ ีคนตดิยาอาละวาด
นกัเรยีนยกพวกตกีนั  เลนการพนนัโตะบอล  สนุกเกอร ฯลฯ



 
      66666

๘. การเขาถงึพระรตันตรยั  (ทีพ่ึง่อนัประเสรฐิ) (๔๕ นาท)ี
พระรตันตรยั มคีวามหมาย ๓ ความหมาย คอื
โดยรปูธรรม  หมายถงึ พระพทุธรปู  คมัภรีบนัทกึคาํสอน ทีเ่รยีกวา พระไตรปฎก และพระภกิษุ
โดยบคุคลาธษิฐาน  หมายถงึ พระศาสดาในประวตัศิาสตร คาํสัง่สอนตาง ๆ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ  และพทุธ

สาวก – พทุธสาวกิา  ผูเปนพระอรยิสงฆ
โดยธรรมาธษิฐาน  หมายถงึ พระพทุธคณุ   พระธรรมคณุ   พระสงัฆคณุ ไดแก

สะอาดดวยศลี  คอื  มคีวามระมดัะวงั
สงบดวยสมาธ ิ คอื   มคีวามตัง้ใจ
สวางดวยปญญา คอื  มคีวามใครครวญ

การเขาถงึพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสิง่ทีพ่ทุธศาสนกิชนทาํได ดวยการนาํหลกัธรรมมาปฏบิตั ิ(เนนพระคณุ
ทัง้สาม)

๙. ลกูทีด่ขีองพอแม  (๔๕ นาท)ี
พอแม เปนพระพรหมของลกู เปนผูสรางชวีติของลกู  เปนครคูนแรก และเปนอรหนัตของลกู ลกูจงึควรปฏบิตัดิแูล

ทาน เปนการตอบแทน ดวยการยกยอง  สรรเสรญิคณุงามความด ี บาํรงุดวยปจจยั ๔  สรางเกยีรตยิศ ชือ่เสยีงแกวงศตระกลู
นาํพาพอแม สูความเจรญิในทางธรรม และเมือ่ทานลวงลบัไปแลว กห็มัน่อทุศิสวนกศุลไปให

๑๐. ศษิยทีด่ขีองคร ูอาจารย  (๔๕ นาท)ี
ครเูปนผูแนะแนวทางในการดาํเนนิชวีติ ทีอ่าจจาํแนกผูทาํหนาทีค่ร ูได ๔ ประเภท  ไดแก ครปูระจาํบาน ครปูระจาํ

โรงเรยีน ครปูระจาํโลก และครคูอืธรรมชาต ิ ดงันัน้ ผูเปนศษิยจงึควรปฏบิตัตินใหเหมาะสม เพือ่ความเปนมงคลชวีติของตนเอง
ดวยการใหความเคารพ เชือ่ฟงคาํสัง่สอน อปุฏฐากรบัใชใกลชดิ และตัง้ใจศกึษาศลิปวทิยาดวยความเคารพ

๑๑. เยาวชนทีด่ขีองชาต ิ (๔๕ นาท)ี
ในระดบัประถมศกึษา จะเนนใหรูจกัหนาทีข่องตนเอง และตอผูอืน่ โดยยดึหลกั รกัตนเอง รกัทรพัยสนิ รกัผูอืน่ รกั

เกยีรตยิศ ชือ่เสยีงของวงศตระกลู และรกัสิง่ของทีต่นเองหวงแหน
ในระดบัมธัยมศกึษา จะเปนการกระทาํ ๕ ด ี คอื  คดิด ีพดูด ีทาํด ีคบเพือ่นด ีและไปสูสถานทีด่ ีเมือ่นกัเรยีนประสบ

ความสาํเรจ็ในฐานะของเยาวชนทีด่ ี กจ็ะเกดิความภมูใิจและตระหนกัในคณุคาของตนเองทีเ่ปนคนดขีองสงัคม

๑๒.พธิสีูความเปนพทุธบตุร  (๙๐ นาท)ี
เนนใหนกัเรยีนผูเขารบัการฝกอบรม สาํนกึในพระคณุของพระพทุธเจา คร-ูอาจารย  พอ-แม และสาํนกึในการดาํเนนิ

ชวีติทีพ่งึกระทาํและควรหลกีเลีย่ง

๑๓. ทางแหงความสาํเรจ็  (๑ ชัว่โมง)
เนนถงึ หนทางทีจ่ะนาํไปสูความสาํเรจ็ ไดแก การฝกตนเองเพือ่ใหเกดิความพอใจ รกัใคร ในสิง่ทีท่าํ มคีวามขยนั มี

สมาธใินการทาํ มกีารทบทวน ตรวจสอบสิง่ทีไ่ดทาํอยางรอบคอบ
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๑๔. พธิอีธษิฐานจติเพือ่ชวีติใหม  (๒ ชัว่โมง)
การดาํเนนิการอยางเปนพธิกีาร เพือ่ใหนกัเรยีนสามารถกาํหนดแนวประพฤต ิปฏบิตัติน โดยใชหลกัการทีน่กัเรยีนได

รบัจากการฝกอบรม และนาํไปใชเปนหลกัปฏบิตัใินชวีติประจาํวนั ซึง่จะสงผลใหนกัเรยีนประสบความสขุ ความดงีาม และความ
สงบรมเยน็

๑๕. สมัมนาพระพทุธศาสนากบัการแกไขปญหาและการพฒันา  (๓ ชัว่โมง)  : วชิาเลอืก
เพือ่ใหนกัเรยีนเขาใจแนวคดิ รปูแบบ และแนวทางการปฏบิตัเิกีย่วกบัการสมัมนาพระพทุธศาสนา  รูจกัใชกระบวนการ

สมัมนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  เพือ่แกไขปญหาและเรยีนรูรวมกนั  เกดิความศรทัธาในพระพทุธศาสนา  และ
สามารถนาํกระบวนการแกปญหาตามแนวทางอรยิสจั ๔ ไปประยกุตใชในการพฒันาตนเองและสงัคม

 √ÿª
ชุดฝกอบรมแตละรายวิชาไดจัดทําเปนลําดับขั้นตอนของการเรียนรู  โดยเฉพาะรายวิชาที่ ๑, ๑๒  และ

๑๔  เปนกิจกรรมที่สรางความตระหนักและจูงใจใหผูรับไดพิจารณาตนเองและบุคคลที่เกี่ยวของ ในการมุงมั่นที่
จะปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง เพื่อเปนคนดี เปนมนุษยที่สมบูรณ  ซึ่งเปนกิจกรรมเชิงพิธีการที่ผูจัดคายจะตอง
ดาํเนนิการ  สวนในรายวชิาอืน่ๆ เชน กจิกรรมแบงฐาน วนัละ ๓ ฐาน, การชมวดีทีศัน, กจิกรรมสมัมนา และอืน่ๆ
เปนวิชาเลือกที่ผูจัดสามารถพิจารณาคัดสรรมาใชตามความตองการ และความจําเปนของกลุมเปาหมายแตละกลุมได
(ดตูวัอยางตารางอบรมหนา ๘ - ๙ ประกอบ)
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วนัที/่เดอืน/ป เวลา รายการ/กจิกรรม ผูรบัผดิชอบ

......./........./....... ๐๙.๐๐ น. เดนิทางถงึวดัปญญานนัทาราม - เขาสูทีพ่กั คณะพระอาจารย/คณะครอูาจารย
วนัทีห่นึง่ ๐๙.๒๐ น. กจิกรรมสูออมอกพระธรรม / บชูาพระรตันตรยั คณะพระอาจารย

ประธานกลาวใหโอวาทและเปดการอบรม ผอ.ร.ร. .....................................
ธรรมปฏสินัถาร “สูครอบครวัชาวพทุธ” พระอาจารย................................

๑๑.๓๐ น. รบัประทานอาหาร คณะพระอาจารย
๑๒.๐๐ น. รืน่รมยใตรมวดัปญญานนัทาราม (พกั) คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
๑๓.๐๐ น. ศกึษาพระธรรมจากพระอาจารย ๓ ฐาน คณะพระอาจารย

วถิชีวีติชาวพทุธ ณ วดัปญญาฯ พระอาจารย................................
มรรยาทและศาสนพธิเีบือ้งตน พระอาจารย................................
เจรญิภาวนา พระอาจารย................................

๑๕.๔๐ น. วถิแีหงสต ิ/ เจรญิภาวนา พระอาจารย................................
๑๖.๒๐ น. พกัอาบน้าํ/ทาํกจิสวนตวั คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
๑๗.๑๕ น. ดืม่น้าํปานะ คณะพระอาจารย
๑๘.๓๐ น. ทาํวตัร / เจรญิภาวนา / สมาทานศลี ๘ คณะพระอาจารย
๑๙.๔๕ น. พกัเปลีย่นอริยิาบถอยางมสีติ คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
๒๐.๐๐ น. ชมวดีทีศัน พระอาจารย................................
๒๑.๓๐ น. พกัผอนอยางมสีติ คณะครอูาจารย

......./........./....... ๐๔.๐๐ น. ระฆงัสญัญาณตืน่/ทาํกจิสวนตวั คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
วนัทีส่อง ๐๔.๓๐ น. ทาํวตัร / เจรญิภาวนา / บรหิารกาย-จติ คณะพระอาจารย

๐๖.๐๐ น. สดชืน่ยามเชา ณ วดัปญญาฯ
(เดนิจงกรม,บาํเพญ็ประโยชน) คณะครอูาจารยทีป่รกึษา

๐๖.๔๐ น. พกัอาบน้าํ/ทาํกจิสวนตวั คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
๐๗.๑๕ น. รบัประทานอาหาร คณะพระอาจารย
๐๘.๐๐ น. รืน่รมยใตรมปญญานนัทาราม (พกั) คณะอาจารยทีป่รกึษา
๐๙.๐๐ น. ธรรมบรรยาย “ทางแหงความด”ี พระอาจารย.................................
๑๐.๑๕ น. สารธรรมถามตอบ “ปจุฉา-วสิชันา” คณะพระอาจารย
๑๑.๐๐ น. รบัประทานอาหาร คณะพระอาจารย
๑๒.๐๐ น. รืน่รมยใตรมปญญานนัทาราม (พกั) คณะพระอาจารย/ครอูาจารยทีป่รกึษา

µ—«Õ¬ã“ß

ตารางโครงการอบรมคณุธรรม “คายพทุธบตุร” ประจาํป...........................
โรงเรยีน..................................ชัน้......................จาํนวน..........................คน

ระหวางวนัที.่..............................................
ศนูยพฒันาจติเฉลมิพระเกยีรต ิกระทรวงศกึษาธกิาร ประจาํจงัหวดัปทมุธานี

วดัปญญานนัทาราม อ.คลองหลวง จ.ปทมุธาน ี๑๒๑๒๐
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๑๓.๐๐ น. ศกึษาธรรมจากพระอาจารย ๓ ฐาน คณะพระอาจารย
การเขาถงึพระรตันตรยั พระอาจารย.................................
คร ูคอื ผูลขิติชวีติ พระอาจารย.................................
เกยีรตขิองความเปนมนษุย (๕ ด ีเพือ่ชวีติ) พระอาจารย.................................

๑๕.๔๐ น. วถิแีหงสต ิ/ เจรญิภาวนา พระอาจารย.................................
๑๖.๒๐ น. พกัอาบน้าํ / ทาํกจิสวนตวั คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
๑๗.๑๕ น. ดืม่น้าํปานะ คณะพระอาจารย
๑๘.๓๐ น. ทาํวตัร / เจรญิภาวนา คณะพระอาจารย
๑๙.๓๐ น. พกัเปลีย่นอริยิาบถ คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
๒๐.๐๐ น. “พธิสีูความเปนพทุธบตุร” พระอาจารย.................................
๒๑.๓๐ น. พกัผอนอยางมสีติ คณะครอูาจารยทีป่รกึษา

......./........./....... ๐๔.๐๐ น. ระฆงัสญัญาณตืน่/ทาํกจิสวนตวั คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
วนัทีส่าม ๐๔.๓๐ น. ทาํวตัร / เจรญิภาวนา / บรหิารกาย-จติ คณะพระอาจารย

๐๖.๐๐ น. สดชืน่ยามเชา ณ วดัปญญา
(เดนิจงกรม, บาํเพญ็ประโยชน) คณะพระอาจารย/ครอูาจารยทีป่รกึษา

๐๖.๔๐ น. อาบน้าํ/ทาํกจิสวนตวั คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
๐๗.๑๕ น. รบัประทานอาหาร คณะพระอาจารย
๐๘.๐๐ น. บาํเพญ็บารม ี“ทาํความสะอาดทีพ่กั” คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
๐๙.๐๐ น. ธรรมบรรยาย “ทางแหงความสาํเรจ็” พระอาจารย..................................
๑๐.๑๕ น. เขยีนบทความประทบัใจ คณะพระอาจารย
๑๑.๐๐ น. รบัประทานอาหาร คณะพระอาจารย
๑๒.๐๐ น. รืน่รมยใตรมปญญานนัทาราม (พกั) คณะครอูาจารยทีป่รกึษา
๑๒.๔๕ น. พรอมกนัทีห่องประชมุ  / สมาทานศลี ๕ คณะพระอาจารย

พธีกีรรมกอนจาก พระอาจารย..................................
. - แสดงความรูสกึตอการเขาคาย

- พธิอีธษิฐานจติเพือ่ชวีติใหม
๑๕.๐๐ น เดนิทางกลบัโดยสวสัดภิาพ คณะครอูาจารยทีป่รกึษา

       นาํทาํวตัร, ปอูาสนะ, จดันกัเรยีนเขาหองประชมุ คณะพระอาจารยทกุรปู

วนัที/่เดอืน/ป เวลา รายการ/กจิกรรม ผูรบัผดิชอบ
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แผนการจดักจิกรรม
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แผนการจดั
กจิกรรมที่ เรื่อง เนื้อหาสาระ

วนัทีห่นึง่
๑

กจิกรรมรวม
๒ ชัว่โมง

๒
กจิกรรมแบงฐาน

๔๕ นาที

๓
กจิกรรมแบงฐาน

๔๕  นาที

๔
กจิกรรมแบงฐาน

๔๕  นาที

๕
กจิกรรมแบงฐาน

๔๕  นาที

สูครอบครวัชาวพทุธ
(ปฐมนเิทศ)

วิถีชีวิตชาวพุทธ

มรรยาทชาวพทุธและศาสนพธิี

เพือ่นทีด่ขีองเพือ่น

ศาสนกิชนทีด่ขีอง
พระพทุธศาสนา

๑. จดุประสงคของการเขาวดัเพือ่แสวงหาความด ี ไมใชของดี
๒. การปฏบิตัตินในคายฝกอบรมคณุธรรม “คายพทุธบตุร –

คายพทุธธรรม”  ใหเหมาะกบัทีม่พีระสมัมาสมัพทุธเจาเปน
พอ  พระธรรมเปนแม มพีีน่องสีค่นคอื ภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก
อบุาสกิา

ความหมายของวดัในทางพระพทุธศาสนา
๑. วดั หมายถงึ สถานที ่หรอื สิง่กอสรางภายในวดั
๒. วตัร หมายถงึ การประพฤตปิฏบิตัเิปนกจิวตัปิระจาํ,  ขอ

ปฏบิตัขิองนกับวชทางพระพทุธศาสนา
๓. วฒัน หมายถงึ ความเจรญิ, การเขาถงึความเจรญิกาวหนา

ของมนษุย คอื นพิพาน
๔. วฏัฏ หมายถงึ วงกลม หรอืการเวยีนวายตายเกดิ
๑. ความหมายและความสาํคญัของมรรยาทชาวพทุธและศาสน

พธิี
๒. มรรยาท และศาสนพธิรีปูแบบตาง ๆ
๓. วธิกีารปฏบิตัมิรรยาททีจ่าํเปนในศาสนพธิตีาง ๆ
๔. คณุคาและประโยชนของการปฏบิตัมิรรยาทในศาสนพธิี
๑. ความหมายของเพือ่น
๒. ประเภทและลกัษณะของเพือ่น
๓. หนาทีข่องเพือ่นทีด่ี
๔. คณุธรรมทีน่าํมาปฏบิตัใินการคบเพือ่น
๑. ความหมายคาํจาํกดัความและคาํทีเ่กีย่วของ
๒. หนาทีข่องพทุธสาวก
๓. หนาทีข่องพทุธศาสนกิชน
๔. หลกัคาํสอนของพทุธศาสนา
๕. คณุสมบตัขิองอบุาสก - อบุาสกิา
๖. อาชพีทีช่าวพทุธไมควรทาํ

§Ì“™’È·®ß Ì“À√—∫ºŸå„™å™ÿ¥ΩÉ°Õ∫√¡ (·µã≈–À—«¢åÕ«‘™“)

การจัดทําชุดฝกอบรมไดจัดเรียงกิจกรรมการเรียนรูไปตามลําดับขั้นตอน ที่จะนําผูเขาอบรมใหมีความเขาใจ
พระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง และเกิดกําลังใจในการประพฤติปฏิบัติ   ซึ่งผูใชชุดฝกอบรมในฐานะพระอาจารย
วิทยากร หรือวิทยากรในแตละหัวขอวิชา ควรศึกษารายละเอียดของเนื้อหาวิชาที่จะสอนโดยละเอียด เพราะแตละ
หวัขอวชิามจีดุเนนของเนือ้เรือ่ง เทคนคิ วธิกีาร แตกตางกนั ดงันี้
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แผนการจดั
กจิกรรมที่ เรื่อง เนื้อหาสาระ

๖
กจิกรรมแบงฐาน

๔๕  นาที

วนัทีส่อง
๗

กจิกรรมรวม
๑ ชัว่โมง

๘
กจิกรรมแบงฐาน

๔๕  นาที

๙
กจิกรรมแบงฐาน

๔๕  นาที

๑๐
กจิกรรมแบงฐาน

๔๕  นาที

๑๑
กจิกรรมแบงฐาน

๔๕  นาที

เจรญิภาวนา

ทางแหงความดี
(ภัยชีวิต)

การเขาถงึพระรตันตรยั
(ทีพ่ึง่อนัประเสรฐิ)

ลกูทีด่ขีองพอแม

ศ่ษิยทีด่ขีองคร ูอาจารย

เยาวชนทีด่ขีองชาติ

๑. เปาหมาย และคณุคาของชวีติ
๒. ความหมายของสต ิและการฝกสตใิหเกดิสมาธิ
๓. ความสาํคญัและประโยชนของการบรหิารจติ
๔. วธิกีารเจรญิภาวนา ตามหลกัสตปิฏฐาน ๔
๕. อานสิงสของการเจรญิสตปิฏฐาน ๔
๖. ภาคผนวก
๑. วบิตั ิ๔

๑.๑  สลีวบิตัิ
๑.๒  อาจารวบิตัิ
๑.๓ ทฏิฐวบิตัิ
๑.๔  อาชวีวบิตัิ

๒. อบายมขุ ๖
๓. กศุลกรรมบถ ๑๐
๑. ความหมายทีพ่ึง่ระดบัตาง ๆ
๒. คณุคาความสาํคญัของพระรตันตรยั
๓. การเขาถงึพระรตันตรยั คอื การเขาถงึ

- พระพทุธ   - พระธรรม   - พระสงฆ
ซึง่เปนการเขาถงึโดย

- โดยรปูธรรม - โดยบคุคลาธษิฐาน - โดยธรรมาธษิฐาน
๑. ความหมายและสมญานามของ “พอ แม”
๒. บทบาทหนาทีข่องบตุร ตอ พอ แม
๓. พระคณุของพอแมจากตวัอยางตางๆ
๔. ผลทีไ่ดรบัจากการปฏบิตัหินาทีบ่ตุรทีด่ี
๕. กลอนตาง ๆ และบทเพลง
๑. ลกัษณะของคร ูและประเภทของครู
๒. พระคณุครู
๓. ลกัษณะของศษิยทีด่ี
๔. หนาทีข่องศษิยทีด่ทีีค่วรปฏบิตัติอครู
๑. ความหมายของเยาวชนทีด่ขีองชาติ
๒. หนาทีแ่ละการปฏบิตัตินเปนเยาวชนทีด่ขีองชาติ
๓. ความสามารถในการพึง่ตนเองได
๔. ความเปนผูมนี้าํใจ ชวยเหลอื เกือ้กลูผูอืน่
๕. การตระหนกัในคณุคาของเยาวชนทีด่ขีองชาติ
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แผนการจดั
กจิกรรมที่ เรื่อง เนื้อหาสาระ

๑. พธิสีูความเปนพทุธบตุร
๒. ความมดื – ความสวาง – ความหลง
๓. พระพทุธเจาจดุแสงธรรมใหกบัโลก
ประทปีดวงที ่๑ การประสตูใิตตนสาละ
ประทปีดวงที ่๒ ประสตูไิด ๗ วนั พระมารดาสิน้พระชนม
ประทปีดวงที ่๓ พระชนมาย ุ๗ พรรษา เขาสูการศกึษา
ประทปีดวงที ่๔ พระชนมาย ุ๑๖ พรรษา เขาสูพธิมีงคลสมรส
ประทปีดวงที ่๕ พระชนมาย ุ๒๙ พรรษา ออกบวชพบวาความ

แก เจบ็ ตาย  เปนความมดือยางมหนัตของชวีติ
ประทปีดวงที ่๖ การพบญาณทัง้ ๓ บรรลโุมกขธรรม
๔. ความประสงคของครู-อาจารย หวังชวยใหลูกศิษยพนจาก

ความมดื
๕. คาํกลาวอธษิฐานจติเพือ่ความเปนพทุธบตุร

คาํมัน่สญัญาของพทุธบตุร
๑. อทิธบิาท ๔ (ธรรมทีเ่ปนเครือ่งนาํไปสูความสาํเรจ็)

- ฉนัทะ (มใีจรกั)
- วริยิะ (พากเพยีรทาํ)
- จติตะ (จติฝกใฝ)
- วมิงัสา (พจิารณาใครครวญ)

๒. ตวัอยางความสาํเรจ็
๓. สรปุลกัษณะทีพ่บความสาํเรจ็
๑. การเขาคายพทุธบตุร
๒. ความรูสกึทีม่ตีอครู
๓. ความรูสกึทีม่ตีอบดิา มารดา
๑. ความหมาย  ความสาํคญั
๒. ประเภทของการสมัมนาพระพทุธศาสนา
๓. ขัน้ตอนการสมัมนา
๔. ตวัอยางแผนผงัขัน้ตอนการสมัมนายอย
๕. กจิกรรมการสมัมนา

๑๒
กจิกรรมรวม

๑ ชัว่โมง ๓๐ นาที

วนัทีส่าม
๑๓

กจิกรรมรวม
๑ ชัว่โมง

๑๔
กจิกรรมรวม
๒  ชัว่โมง

๑๕
กจิกรรมรวม
๓  ชัว่โมง

พธิสีูความเปนพทุธบตุร

ทางแหงความสาํเรจ็

อธษิฐานจติ เพือ่ชวีติใหม

สมัมนาพระพทุธศาสนากบั
การแกไขปญหาและการพฒันา

 √ÿª
วนัทีห่นึง่   มกีจิกรรมรวม  ๓  กจิกรรม และกจิกรรมแบงฐาน (กจิกรรมที ่๒ - ๖ ) เลอืกจดั ๓

กจิกรรม,  วนัทีส่อง  มกีจิกรรมรวม ๓  กจิกรรม และกจิกรรมแบงฐาน (กจิกรรมที ่๘ - ๑๑ ) เลอืกจดั ๓  กจิกรรม
และวนัทีส่าม (กจิกรรมที ่๑๓ - ๑๕ ) กจิกรรมรวม  ๒  กจิกรรม  และกจิกรรมสมัมนาเปนกจิกรรมเลอืก (ดตูวัอยาง
ตารางหนา ๘ - ๙ ประกอบ)
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เรือ่ง สูครอบครวัชาวพทุธ
เวลา ๒ ชัว่โมง

®ÿ¥ª√– ß§è

๑. เพือ่สง - รบั มอบผูเขารบัการอบรม อยางเปนพธิกีารของผูอาํนวยการสถานศกึษา  และทานเจาอาวาสวดั
ปญญานันทาราม

๒.เพื่อใหผูเขารับการอบรมเขาใจ และพรอมปฏิบัติตามระเบียบวินัย ของการเขารวมกิจกรรมไดอยางถูกตอง
เหมาะสม

๓.เพื่อใหผูเขารับการอบรมเขาใจจุดประสงค ของการเขาคายฝกอบรมคุณธรรม   “คายพุทธบุตร - คาย
พุทธธรรม”

‡π◊ÈÕÀ“ “√–

๑.จุดประสงคของการเขาวัด
๒.การปฏิบัติตนตามรอยบาทพระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่ออยูในคายฝกอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร - คาย
พุทธธรรม”

๓.การดํารงตนใหนารัก เปนที่ชื่นชมของผูที่เกี่ยวของและผูที่ไดพบเห็น
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๒๐๐  คน
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๑.แผนใส, วดีโีอ, CD
๒.หองประชุมใหญ อาคารเฉลิมพระเกียรติ
๓.บรเิวณวดั  ทีพ่กั  ทีร่บัประทานอาหาร
๔. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๑.๑
๕. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๑.๒

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈

๑.สังเกตการเขารวมกิจกรรมของผูเขารับการอบรมตลอดระยะเวลาของการอยูในคาย ๒ คืน ๓ วัน
๒.ประเมินจากบทความที่ผูเขารับการอบรมเขียนในวันสุดทายของการฝกอบรม

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë Ò
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เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

พระอาจารยพธิกีรเกริน่นาํ ใหนกัเรยีน  เขา
ใจในความเปนมาและเปาหมายของการที่
โรงเรยีนนาํนกัเรยีนเขาคายพทุธบตุร/คาย
พุทธธรรม และประโยชนที่นักเรียน
จะพงึไดรบั

บทนํา
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยไดรับการ

กลอมเกลาจากคาํสอนของพระพทุธศาสนา ตัง้แตยคุแรกของ
ประวตัศิาสตรชาตไิทย วถิวีฒันธรรมของคนไทย    สวน
ใหญทีม่คีวามเปนเอกลกัษณทีท่ัว่โลกรู เขาใจและให การยอม
รบั ลวนแลวแตเปนวถิพีทุธ ทัง้สิน้

นกัเรยีนเกดิมาบนผนืแผนดนิไทย ในครอบครวัไทย
จงึไดรบัการเลีย้งด ูอบรม สัง่สอน และสรางจติสาํนกึของ
ความเปนไทย ตามกรอบวัฒนธรรมไทยดวยวิถีพุทธโดย
อตัโนมตั ิแตจากความเปนอตัโนมตั ิหรอื โดยธรรมชาตนิีเ้อง
เปนผลทําใหองคความรูใน พุทธธรรม (ซึ่งมีเปาหมายที่
ชดัเจนในการสรางพทุธศาสนกิชน ใหเปนมนษุยทีส่มบรูณ
เปนคนด ีคนเกง สามารถอยูรวมกบัผูอืน่ไดอยางม ี    ความ
สขุ)  เริม่หางเหนิจากชวีติของคนไทย หรอืตวันกัเรยีนเอง
โดยไมตัง้ใจ

ดงันัน้ในชวง ๒ คนื ๓ วนั ทีน่กัเรยีนจะไดมโีอกาส
เขามาอยูในคายพทุธบตุร/พทุธรรมครัง้นี ้จงึเปนโอกาสดทีี่
มคีวามเปนเยีย่มและวเิศษสดุ  นกัเรยีนจะไดอยูใกลชดิกบั
ธรรมชาต ิครองชวีติอยางเปนธรรมชาต ิดวยวถิขีองชาวพทุธ
ทีอ่บอุนไปดวยองคความรูในพทุธธรรม นบัตัง้แตลมืตา  ตืน่
ขึ้นในตอนเชาจนกระทั่งหลับตาลงในตอนดึก ทุกอณูของ
บรรยากาศ ทกุชวีติ ทัง้มนษุย สตัว และ ตนไม ลวนแลว
แตเปนครแูละแหลงเรยีนรูของนกัเรยีนทัง้สิน้ ขอใหนกัเรยีน
ไดซมึซบัเอาวถิปีฏบิตัใินคายพทุธบตุร / คายพทุธรรม ที ่แวด
ลอมไปดวยสภาพแวดลอมและบรรยากาศทีเ่อือ้ตอการพฒันา
ตนเองทัง้ดานรางกาย จติใจ และปญญา ใหสามารถ กนิ
อยู ด ูฟง เปน คอืใชปญญาใหเกดิประโยชนแทจรงิตอชวีติ

๕ นาที
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การเตรียมตัวนักเรียนเขาสูพิธีการ
๑. ชีแ้จงและฝกนกัเรยีน ในเรือ่งของทานัง่การ

แสดงความเคารพประธานในพธิทีีเ่ปนฆราวาส
และพระภกิษุ

๒. ฝกผูแทนนกัเรยีน ผูจะทาํหนาทีเ่ปนผูบอกกลาว
นาํแสดงความเคารพในโอกาสทีต่างกนั

๓. นาํบชูาพระรตันตรยั

๑. พระอาจารยพธิกีรชีแ้จงใหคาํแนะนาํ
นกัเรยีนในเรือ่งตอไปนี้
๑.๑ ทานั่ง (พับเพียบทาเทพบุตร,

เทพธดิา)
๑.๒ ทากราบ  (การกราบฆราวาสและ

การกราบพระแบบเบญจางค
ประดษิฐ)

๑.๓ การกลาวนาํแสดงความเคารพ
๒.พระอาจารยพธิกีรนาํกลาวบชูา
พระรตันตรยั (ดภูาคผนวกทายเลม)

๑๐ นาที

๑๕ นาที ๑. ผูอาํนวยการโรงเรยีน ประธานในพธิฝีาย
ฆราวาส ใหโอวาทนกัเรยีนตามเนือ้หาของ
เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๑.๑
๒.ผูอาํนวยการโรงเรยีน ถวายธปูเทยีนแพ
หรือรายชื่อนักเรียนตอประธานในพิธีฝาย
สงฆ เพือ่เปนเครือ่งหมายการมอบตวัเปน
ศษิยของ คณะคร ู– อาจารย และนกัเรยีน
ตอคณะพระอาจารย

ประธานพิธีฝายสงฆ บรรยายตามเนื้อหา
ของเอกสารประกอบคาํบรรยาย ๑.๒

๙๐ นาที สูครอบครัวชาวพุทธ
(คายพทุธบตุร คายพทุธรรม)

๑. จดุประสงคของการเขาคาย
๒. การดาํเนนิชวีติโดยมแีนวทางประพฤตปิฏบิตัติาม

รอยบาทพระพทุธองค
๓. การดาํรงตนใหนารกั
๔. การอยูรวมกนัในสงัคมชาวพทุธ ดวยความอบอุน

โดยใชหลกัอสิระแตควบคมุ

โอวาทในพิธีการมอบตัวเปนศิษย
๑. สํานึกในคุณคาของความเปนมนุษย ที่มีสวน
สัมพันธกับการรักษาชื่อเสียงของตนเอง วงศ
ตระกลูและโรงเรยีน

๒.ผลทีค่าดวาจะไดรบั อนัเปนประโยชนโดยตรง
ของนกัเรยีน

๓. ระเบยีบปฏบิตัขิองคายพทุธบตุร/คายพทุธธรรม

เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม
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โอวาทของประธานฝายฆราวาส  (ผูอาํนวยการโรงเรยีน)

การฝกอบรมคุณธรรม “คายพุทธบุตร พุทธธรรม” เปนวิธีการหนึ่งของการเรียนรูดวยวิธีปฏิบัติจริง เรียนรู
จากธรรมชาติ และเรียนรูจากวัตรปฏิบัติของพระอาจารย ซึ่งทําหนาที่เผยแผพระธรรมคําสอนของสมเด็จพระสัมมา
สมัพทุธเจา ดวยหลกั สอนใหรู ทาํใหด ู  อยูใหเหน็ เขญ็ใหรอด  ผูทีม่โีอกาสเขาคายพทุธบตุร  คายพทุธธรรม  จงึ
เปนผูที่มีโอกาสเปลี่ยนสภาพที่เรียนในโรงเรียนหรือในหองเรียนสี่เหลี่ยม มาสูสถานที่เรียนรูหรือแหลงเรียนรูที่เปน
ธรรมชาติ มีความสดชื่นรมรื่นดวยตนไมสัญลักษณหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  มีโอกาสตื่นแตเชาดวยอารมณที่
สดชืน่ สดูอากาศบรสิทุธิ ์มองเหน็หยดน้าํคางทีย่งัคงคางอยูตามใบไมและยอดหญา ทีส่าํคญัทีส่ดุกค็อืไดมโีอกาสเหน็
ผาเหลือง เครื่องนุงหมของพระคุณเจา ตั้งแตเชาทุกบรรยากาศเต็มไปดวยความสงบ นํามาซึ่งความสุขความรมเย็น
ในจิตใจไดอยางประหลาด

ในสภาพของนักเรียนซึ่งจากครอบครัว คุณพอ คุณแม ญาติพี่นองและจากโรงเรียนมาอยูที่หนึ่ง ซึ่งอาจ
ทําใหมีความตื่นเตนระเริงไปกับความอิสระที่ไดรับ  โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณครูที่มาดวยอาจละเลยการดูแลนักเรียน
อยางใกลชิดโดยไมตั้งใจ  ซึ่งเปนผลทําใหนักเรียนอาจประพฤติตนไมเหมาะสม  ขัดกับวัฒนธรรมความเปนอยูของ
ญาตโิยม  เมือ่เขามาอยูในวดั

ดงันัน้ นกัเรยีนจงึควรมสีาํนกึในคณุคาของความเปนมนษุยของตนเอง ทีจ่ะมสีวนสมัพนัธกบัการรกัษาชือ่เสยีง
ของตนเอง วงศตระกลู และโรงเรยีน   ทานพทุธทาสภกิข ุ  ไดเมตตารจนาคาํกลอนสอนใจ  ซึง่จะขอยกมากลาวในที่
นี ้ดงันี้

เปนมนุษยเปนไดเพราะใจสูง เหมือนหนึ่งยูงมีดีที่แววขน
ถาใจต่ําเปนไดแตเพียงคน ยอมเสียทีที่ตนไดเกิดมา
ใจสวางใจสะอาดใจสงบ ใครมีครบควรเรียกมนุสสา
เพราะทําถูกคิดถูกทุกเวลา เปรมปรีดาคืนวันสุขสันตจริง
ใจสกปรกมืดมัวและรอนเรา ใครมีเขาควรเรียกวาผีสิง
เพราะทําผิดคิดผิดจิตประวิง แตในสิ่งนําตัวกลั้วอบาย
คิดดูเถิด ถาใครไมอยากตก จงรีบยกใจตนรีบขวนขวาย
ใหใจสูงเสียไดกอนตัวตาย ก็สมหมายที่เกิดมาอยาเชือนเอย

และหากนักเรียนมีความตั้งใจ มุมานะ และอดทน ที่จะประพฤติตนตามขอกําหนด ระเบียบ วัฒนธรรมของ
การอยูวัด และรับฟงคําสอนของพระอาจารยดวยจิตที่สงบ ใครครวญคําสอนดวยเหตุและผล จนกระทั่งเกิดปญญา
สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน  ก็เชื่อมั่นวานักเรียนจะไดรับประโยชนสูงสุดของการเขาคายฝกอบรมคุณธรรม
“คายพุทธบุตร/คายพุทธรรม” ในครั้งนี้

ในสวนระเบยีบปฏบิตัขิองการเขาคายพทุธบตุร คายพทุธธรรม  ทีน่กัเรยีนจะตองระลกึถงึ  และปฏบิตัอิยาง
เครงครดั  เพ่ือใหเกดิความชดัเจนในการปฏบิตั ิ  คอื
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“ ตรงตอเวลา   วาจาไพเราะ   สงเคราะหชวยเหลอื
   ทาํความเชือ่ใหตรง ดํารงตนใหนารัก      รูจกัละวางเพือ่อนาคต ”

ในโอกาสอันเปนมงคลนี้ ขอใหนักเรียนและครูอาจารย ไดตั้งจิตใหสงบ มีความมั่นคง และมีความตั้งใจที่
แนวแนที่จะมอบตัวเปนศิษยของพระอาจารย ดวยปณิธานมุงมั่นที่จะประพฤติ ปฏิบัติ ตามระเบียบ และขอกําหนด
ของคายอยางเครงครดั เพือ่ประโยชนสขุของพวกเราทกุคน  (ตอไปประธานฝายฆราวาส ถวายธปู-เทยีนแพ  สกัการะ
ประธานฝายสงฆ  เปนอนัเสรจ็พธิ)ี

‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬∑’Ë  Ò.Ú
โอวาทของประธานฝายสงฆ  (พระครสูลีวฒันาภริม)

(ฉบบัตวัอยาง)

ขอความสุขและเจริญในธรรมจงมีแกผูอํานวยการ ทานผูชวย และครูอาจารย ตลอดถึงนักเรียนโรงเรียน
…………………….ทั้งหลาย

วันนี้พวกเราทั้งหลายไดมาศึกษาที่วัด เปนการเปลี่ยนสถานที่เรียน เปลี่ยนผูสอนจากครูเปนพระภิกษุ และ
เปลีย่นเรือ่งทีจ่ะเรยีนจากวชิาสามญัมาเรยีนรูเรือ่งชวีติ เธอจงึควรตัง้คาํถามในใจวา เรามาวดัทาํไม เราจะไดอะไร และ
ทําอยางไรจึงจะไดสิ่งที่ควรได

เรามาวดัทาํไม  เรามาวดัเพือ่แสวงหาความดใีหกบัชวีติ ไมใชมาเพือ่แสวงหาของด ีดงันัน้การมาใชชวีติในวดั
ในชวงเวลาหนึ่งนี้เราจึงตองไดรับสิ่งที่ควรไดรับคือความดี ก็จะเปนประโยชนเกื้อกูลแกเราและชาวโลก

เมื่อไรก็ตามที่เราเกี่ยวของกับสิ่งดี สิ่งดีนั้นจะเปนตัวเชิดชูเรา เราจึงพยายามหาสิ่งดี เชน เราสวมแหวน
สวมนาฬกา  ประดบัสายสรอย  เพือ่ใหสิง่ตางๆ นัน้เขามาเสรมิประดบัตวัเราใหมคีา มรีาคา เรยีกวา เปนผูมี“ของด”ี
แตของดเีปนของทีอ่ยูภายนอกตวัเราไมสามารถอยูกบัเราไดตลอด และใหผลกบัมนษุยสงูสดุไดเพยีงความสะดวกเทานัน้

ของดีมีอยูภายนอกตัวเรา เชน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยประดิษฐคิดคนขึ้น จึงมีอยูทั่วไปและ
มีอยูจํากัด  ทําใหเราตางวิ่งหาของดีภายนอกตัวจนลืมตาย  ชีวิตตกอยูในความประมาท สรางความแตกแยก  เชน
พีน่องทะเลาะกนัเพราะของด ีคนในหมูบานแตกแยกทะเลาะกนัเพราะของด ีสหรฐัรบกบัอริกั กเ็พราะแยงของด ี เพยีง
ตองการทรัพยากรธรรมชาติคือบอน้ํามันของอิรัก  สหรัฐตองใชอาวุธยุทโธปกรณและยกกองทัพบุกเขาทําลายอิรัก
ทําความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสินของพลเมืองอิรัก เพราะของดีมีจํากัดแตความอยาก ความตองการของคนนั้น
มีไมจํากัด  การสั่งสมความอยากของมนุษยไดปรากฏโฉมออกมาดวยการกระทําอยางชนิดที่ไมเคยมีสัตวจําพวกใด
กระทําการโหดรายรุนแรงมากอน

แมจะมีนักคิดทางเศรษฐศาสตรสํานักตางๆ  เกิดขึ้นเพื่อจัดสรรของดีที่มีอยูจํากัดใหเพียงพอแกการเอื้อ
ประโยชนสําหรับการอยูรวมกัน  แตระบบเศรษฐกิจที่กาวลวงมาจนถึงปจจุบันไดเปนบทพิสูจนใหเห็นวาทําใหคนมีเงิน
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เปนกระจุก คนจนกระจายไปทั่วทุกภูมิภาค  คือคนมีเงินหยิบมือเดียว และคนมีเงินก็รวยไมพอ  และความไมรูจัก
พอนี้เองจึงพยายามหาโอกาสและหาลูทางการกอบโกยในทุกรูปแบบเพื่อใหมากขึ้น มีการสรางกลไกการตลาดอยางถูก
กฎหมาย เพื่อจะดึงเงินออมจากเราใหไดมากขึ้น ตั้งแตระบบชิงโชค คูปองลดราคา โดยเฉพาะระบบผอนสงเกิดขึ้น
มากมาย เพื่อใหเรา  เปนเจาของสินคาไดสารพัดชนิด  อีกทั้งบัตรเครดิตหลากหลายรูปแบบใหเราจับจายไดมากขึ้น
สะดวกขึ้น ดึงเงินออกจากกระเปามากขึ้นและรวดเร็วขึ้น ทําใหเปนหนี้เปนสินหรือเงินไมพอใชกลายมาเปนคนจน

ในทางศาสนากลาววา จนมสีองประเภทคอื  จนเพราะไมม ีและ จนเพราะไมพอ  คนทีม่เีงนิกย็งัจนเพราะมี
เทาไรไมพอ  เรยีกวา จนเพราะไมพอ

ในรุนของพวกเธอ  หลายคนทีก่าวมาไมถงึระดบัมธัยมปทีห่ก  เพราะไปเกีย่วของกบัของด ี  บางคนไปเกีย่ว
ของกบัรถมอเตอรไซคซึง่เปนของดทีีใ่หความสะดวกแกเรา  แตเขาไมสามารถควบคมุความรูสกึของตนเองได  หลาย
คนตองเอาชีวิตไปสังเวยของดีคนแลวคนเลา หรือบางคนยอมเอาตัวเขาแลกกับของดี เพราะอยากจะไดเงิน ไดทอง
ของใช   นกัเรยีน นกัศกึษาหลายคนตองเสยีตวั เสยีคน เสยีชวีติ อนาคตของชาตดิบัวบูลง ยิง่ไปกวานัน้บางคนเอา
ตวัเขาไปเกีย่วของกบัของด ี เชน โทรศพัทมอืถอื  เกมส อนิเตอรเนต็ จนลมืพอแมพีน่อง และลมืตวักเ็พราะเขาเขาใจ
ชีวิตนอยไป

ปญหาทีเ่กดิขึน้เพราะตางกแ็สวงหาของด ี ถาเราเขาใจชวีติใหถกูตองจะรูวาของดเีปนสิง่จาํเปนแตไมใชสิง่สงูสดุ
จะมีเทาไรก็ตามใหไดก็คือความสะดวกเทานั้น แตไมไดใหความสุขแกชีวิต มีผูกลาววา ของดีมีเงินทองทรัพยสมบัติ
ทัง้หมดนาํเราไปไดแคโรงพยาบาล มลีกูหลานกพ็าเราไปไดแคเชงิตะกอน มากไปกวานีไ้มได  เพราะสิง่เหลานีย้งัไม
กอใหเกิดสติปญญา  แตคนกลับทุมเทเกือบทั้งชีวิตไปหาของดี

พอแมบางคนตองตื่นแตเชามืดเพื่อไปหาของดี ไมไดอยูกับลูก  ไมมีโอกาสสอนลูกดวยตนเอง สอนลูกผาน
กระดาษ  ผานทวี ี ผานเกมส  ผานอเีมล  แมสอนลกูดวยของด ี ไมใชความด ีจะมสีกักีค่นกอนมาโรงเรยีนไดกราบ
พอกราบแม  หรือไดพบพอแมกอนมาโรงเรียน เพราะพอแมตองไปขวนขวายหางานทําดวยความรักลูก  ผลิตเงิน
ทองเพื่อแลกของดีมาใหแกลูก  แกครอบครัว  กระทั่งบางคนไปหลงวัตถุนิยม หลงเศรษฐกิจทําใหลูกกําพราพอแม
ในวัยเด็ก และเมื่อพวกลูกๆ  โตขึ้นไดศึกษาเลาเรียนสูงขึ้นจนจบการศึกษามีงานทํา พอแม  ปูยา ตายายของเขา
เหลานั้นก็ตองกําพราลูกหลาน

ทีว่ดัชลประทานรงัสฤษฏ มรีปูปนลงินัง่อยูบนหนงัสอืเรยีนตัง้ไวสงูเปรยีบเชนภเูขา ในมอืของลงิถอืหวักะโหลก
มนุษยและตาจับจองดูอยู  ลิงคิดรําพึงในใจวา  มนุษยนี้มีความสามารถพิเศษ มีความรูมาก สมองของคนตองไม
ธรรมดาแน  เพราะเรยีนหนงัสอืกองเทาภเูขา ขณะทีช่ืน่ชมอยู กลบัคดิไดวามนษุยกย็งัรองไห เศราใจ  เสยีใจ  ผดิหวงั
ทอแท เหนือ่ยหนาย บางคนคลุมคลัง่เปนโรคจติ  โรคประสาทกม็ ี ลงิกถ็ามตวัเองวา  แลวใครดหีรอืบากนัแน  เพราะ
ยังไมมีโรงพยาบาลประสาทลิง สวนมนุษยเรียนมาก รูมาก แตตองมีโรงพยาบาลประสาทสําหรับมนุษย โดยเฉพาะ
ความบาที่เกิดขึ้นจากความไมเขาใจในชีวิต

ของดใีหผลแกเราเพยีงความสะดวก  แตความดใีหผลแกเราเปนความสขุ  ความสขุเปนผลจากความด ี ความ
ดีเกิดขึ้นในใจใครยอมมีผลใหผูนั้นมีความรมเย็นเปนสุข  ความดีเปนอาหารทางใจสามารถเกี่ยวของได  ทุกคนมีจิต
ใจตองการอาหารคือความดี ความดีจึงไดเปนสิ่งที่เราตองแสวงหาเพราะเปนอาหารใจของชีวิต จะเห็นไดวาของดีใหผล
สูงสุดแกมนุษยไดคือความสะดวก  แตความดีใหผลสูงสุดกับมนุษยคือความสุข เรามาครั้งนี้จึงเปนการมาหาความดี
ไมใชหาของดี เพราะความสุขที่เกิดขึ้นจากความดีนั้น มีผลยืนยาวและเปนตัวประเมินคุณคาของคนโดยอาศัยวัน
เวลาสั่งสมความดีใหกับตนตามลําดับ
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บางครัง้เราถอืเอาความสาํเรจ็ ความสขุ โดยใชวตัถเุปนตวัแทนในการวดั เชน  คนหนึง่ไดเกรดสาม  กบัอกี
คนไดแคเกรดหนึ่ง บางครั้งการรับความสุขหรือความทุกขนั้นแตกตางกัน คนที่ไดเกรดสามอาจตั้งความหวังอยากได
เกรดสี่นั้นมีมาก ทําใหรูสึกไมสบายใจเปนทุกข ในขณะที่อีกคนไดเกรดหนึ่ง แตรูสึกเปนสุขใจ  สบายใจอยางมาก
เพราะไมนึกฝนวาจะสอบผาน เกรดซึ่งเปนตัวแทนของดีจึงเปนเพียงสิ่งสมมติ ไมไดทําใหเรามีความสุขแทจริง เพราะ
ความสุขเปนสิ่งที่อยูภายในจิตใจของเรา

ความดเีปนสิง่ละเอยีดออนทีซ่อนอยูภายในจติใจของคนมเีมตตา ความอดทน ความเสยีสละ ความรบัผดิชอบ
ความกตญั ู เปนตน  ใหผลเปนความสขุทีแ่ทจรงิคอืความสขุสงบเยน็  สวนของด ีคอืวตัถจุะใหผลสงูสดุเพยีงความ
สะดวกสบายเทานั้น  หรือเปนความสุขสนุกที่ผานเขามาทางตา จมูก ลิ้น กาย ใจ ถาเราหาความสุขผานของดี  ยิ่ง
หาความสุขก็ยิ่งหนีหางเราไปทุกที ความสุขเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา  เพราะเราไมตองการมีชีวิตอยูดวยความทุกข
และชวีติเรากไ็มไดเกดิมาเพือ่เปนทกุข  หลวงพอพทุธทาส  ทานกลาววา “คนทีฆ่าตวัตาย โงยิง่กวาหมา  เพราะแม
แตหมาขี้เรื้อนมันยังไมคิดฆาตัวตาย โดยวิ่งไปใหรถสิบลอทับ”

เราตองการความสขุ  และแสวงหาความสขุ  แตเราไมเขาใจความสขุทีแ่ทจรงิ เมือ่เราแสวงหาและเพยีรพยายาม
แตกลบัไมไดสิง่ทีน่าชืน่ใจ สบายใจเลย หรอืไดรบักเ็ปนเพยีงความสนกุสนานชัว่ครัง้ชัว่คราว  แลวตองมาทนทกุขทรมาน
เจ็บปวดจากสิ่งนั้น  เพราะความเปลี่ยนแปลง แลวเราก็ตองลงทุน เพื่อแสวงหาของดีคือวัตถุใหมีมากขึ้น เราจึงตอง
เกี่ยวของกับของดีเพื่อนํามาใชอยางฉลาดโดยเราไมตกเปนทาสทางวัตถุ

แมแตในเทศกาลปใหม  เราจัดใหมีขึ้นเพราะตองการความสุข  แตกลับถูกหลอกใหเปนธรรมเนียมนิยมที่
จะตองสง ส.ค.ส. สงความสขุ ตองหาเงนิแลวเอาเงนิมาแลกความสขุผาน ส.ค.ส.

หรือสงครามสหรัฐกับอิรัก ตองสงกําลังทหารทั้งอากาศ ทางเรือ ทางพื้นดิน พรอมขนอาวุธยุทโธปกรณ
แสดงศักยภาพในการรบ แลวผลจากสงครามเปนอยางไร ความทุกขจากบาดแผล ความเจ็บช้ําทั้งทางกายและจิตใจ
ของผูที่ตองสูญเสียญาติพี่นอง จะถือเปนชัยชนะและสรางความสุขไดหรือ เพราะเปนความสุขบนความทุกขยากของ
ผูอื่น หรือเราจะคาดหวังใหการแยงชิง  การตอสู ทําศึกสงครามจะสรางสันติภาพและความสงบสุขใหเกิดขึ้นไดอยาง
รวดเร็วดวยการใหอีกฝายยอมแพ  หรือตองตายเชนนั้น หรือสงครามจะมีหรือไมทุกชีวิตก็ตองตาย  ไมตายชาก็เร็ว
เพราะแมแตปู ยา ตา ยาย ทวด เครอืญาตขิองเขา กต็องมผีูทีต่ายแลวทัง้นัน้ ไมมคีนของประเทศใดทีไ่มตาย

การมาที่วัดจึงมาเดินตามรอยพระพุทธเจา ผูไมเคยฆาลางผลาญชีวิต  แตพระองคทรงทราบความชั่วรายที่
อยูในจติ และพระองคทรงฆาเสยีกอน คอื ฆากเิลส  ไดแก  ความโกรธ  เปนตน ดงัทีพ่ระพทุธองคตรสัวา   โกธงั
ฆตัตะวา  สขุงั เสต ิ: ฆาความโกรธเสยีได  อยูเปนสขุ พระองคฆาความโกรธ โดยใชความรกั ความเมตตา  เสยีสละ
และใหอภัยเปนอาวุธ  สันติภาพและสันติสุขก็บังเกิดขึ้นโดยไมตองเสียเลือดเนื้อ  ควรทองจําปลุกใจไวบางวา

“โกรธคอืโง  โมโหคอืบา”
สิง่ทีจ่ะชวยใหเราเขาใจวาความสขุแทจรงิตองมาจากความด ีคอื  สมัมาทฏิฐ  มคีวามเหน็ถกูตองเพราะความ

ดจีะนาํเราไปพบความสขุทีส่งบเยน็ คอื ความสะอาด สวาง สงบ
เราจงึมาวดัเพือ่มาศกึษาทาํความเขาใจเรือ่งความด ี  ความดอียูทีก่ารกระทาํ  ทาํดทีางกายเรยีกวา กายกรรม

ทาํดทีางวาจาเรยีกวา  วจกีรรม  ทาํดทีางใจเรยีกวา  มโนกรรม  หรอืคดิด ี  เปนเรือ่งของความด ี  ความชัว่กเ็ชนกนั
พูดชัว่  คดิชัว่  ทาํชัว่



 
      2424242424

และการฝกอบรมระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน  จะชวยใหเราไดมีโอกาสรูจักการทําความดี  และลิ้มรสความสุข
จากความสงบเย็น  ไมเฉพาะแตการเรียนรูในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน  อยางมีสติเทานั้น แตรวมถึงการเรียนรู
ทกัษะในทกุดาน เชน การฟง การคดิ การถาม การเขยีน ส.ุ จ.ิ ป.ุ ล.ิ ชวีติจงึเรยีนรูธรรมะบนฐานฝกตนเองได แม
แต        คณุทองแดงทีไ่ดรบัความเมตตาจากในหลวง  เปนสตัวทีม่คีณุคาเพราะฝกตนได รูจกัใหความเคารพ  รูจกั
วางตัวอยางถูกกาล  หรือสุนัขตัวอื่น ๆ ที่ไดรับความรักเมตตาจากเจาของเพราะผานการฝกฝนตนเอง หรือแมแตวัว
ควาย ชาง มา  กต็องผานการฝกฝนและเลอืกเฟน และคนเมือ่ไดผานการฝกฝนอบรมยอมดกีวาสตัวเดรจัฉาน เพราะ
คนที่ผานการฝกดีแลวยอมละสัญชาตญาณอยางสัตวได สามารถทําสิ่งที่เกินกวาสัตวทั้งปวงจะทําได คือฝกจนเขาถึง
กระแสแหง     พระนพิพาน คอืความสขุ  สงบเยน็

ในการฝกอบรมเมือ่มาอยูคาย มคีตวิา  “อยูอยางต่าํ กระทาํอยางสงู”  ๒ คนื ๓วนั จะเนนคตนิี ้ เพือ่ฝกตน
การอยูอยางต่าํ กระทาํอยางสงู ตองการสรางนสิยัมพีระพทุธเจาเปนแบบอยาง ถอืคตวิา “เดนิตามพระพทุธเจา”    พระ
พุทธองคประสูติกลางดิน ตรัสรูกลางดิน แสดงธรรมกลางดิน ปรินิพพานกลางดิน พระองคเกิดในตระกูลสูงสง เปน
โอรสพระราชามหากษัตริย ใชชีวิตบนโลกนี้โดยไมหลงเอาวัตถุมารับใชจนทําใหตนเองลําบาก ดังเชนในสมัย
ปจจบุนั  องคการนาซาประดษิฐยานอวกาศ และสงนกับนิอวกาศผูมคีวามรูสงูสงผานการคดัเลอืก ไปปฏบิตังิานสาํรวจ
อวกาศ แตประสบเหตุระเบิดกอนที่ยานจะลงสูพื้นผิวโลก สรางความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน

อยูอยางต่าํ  มหีลกัปฏบิตัเิพือ่ฝกตน ๔ ประการ  ไดแก
กินขาวจานแมว ที่นี่ใชชามใบเดียว เรียกวาชามมาตรฐาน ใสขาวและกับในภาชนะใบเดียว ทานเสร็จเรียบ

รอย เขาแถวนําชามไปลางในอางที่จัดเตรียมไวให และจัดเก็บใหเรียบรอย พระอาจารยก็จะเปนผูนําทํา ไมใชสั่งทํา
คอื    ปฏบิตัเิหมอืนกนั

อาบน้ําในคู ที่นี่มีหองน้ําเปนอางรวมตักอาบเทาที่จําเปนเปนการฝกใหประหยัดและรับผิดชอบรวมกัน
อยูกฏุเิลาหม ู  เราจะไดอยูอยางสมัผสัธรรมชาต ิ เรยีบงาย นอนกลด ในเรอืนนอน การมาฝกอบรมทีว่ดัเพือ่

สรางนิสัยตองรวมกันรับผิดชอบ กตัญูตอสถานที่ เพราะหากการใชสถานที่ตองหรูหราระดับโรงแรมยอมสิ้นเปลือง
คาใชจายมากมาย และทําใหเสียนิสัยเพราะติดความสะดวกสบาย

ฟงยุงรองเพลง เปนดนตรีจากธรรมชาติ แตเราตองระวังในการนอนไมใหยุงกัด เพราะเรานอนในกลดในมุง
การมาฝกอบรมที่นี่หามนําเครื่องเสียง โทรศัพทมือถือ เครื่องมือสื่อสารทุกชนิดเขามาเด็ดขาด

กระทาํอยางสงู  ๖ ประการ  ไดแก
ตรงตอเวลา  วาจาไพเราะ  สงเคราะหชวยเหลือ  ทําความเชื่อใหตรง  ดํารงตนใหนารัก  รูจักละวางเพื่อ

อนาคต
ตรงตอเวลา เชน  การตืน่นอน  ตืน่ตสีี ่   ตสีีค่รึง่มาถงึพรอมกนัทีอ่าคารเฉลมิพระเกยีรต ิ  ตามอดุมการณ

ตืน่ตวั วองไว กาวหนา
วาจาไพเราะ ไมพดูคาํหยาบ พดูสอเสยีด พดูเพอเจอ โกหก  หลอกลวง
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สงเคราะหชวยเหลอื ความเอือ้เฟอชวยเหลอืกนัดวยความรกั  เชน  ชวยปลกุเพือ่ใหตืน่ทนัเวลา น้าํ ไฟ เมือ่
ไมใชตองปด

ทําความเชื่อใหตรง ไมเชื่อไสยศาสตร หลงงมงาย พระพุทธเจาสอนวาอัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่ง
แหงตน  ทาํดไีดด ี  ทาํชัว่ไดชัว่ จะพาตวัใหรอดปลอดภยั

ดํารงตนใหนารัก ความนารักอยูที่กาย วาจา ใจ ของเราเอง  นอกจากนี้ความรูตองมี ความสามารถตอง
พอใช ความดีตองชัด ความรู ความสามารถ ความดีจะชวยใหมีความนารัก ดวยกายออนนอม วาจาออนหวาน
จิตใจออนโยน

ประการสุดทาย รูจักละวางเพื่ออนาคต โดยเฉพาะนิวรณทั้งหา เชน
กามฉันทะ อยาหลงรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส วัยพวกเธออยูในวัยงามตามธรรมชาติ แตเราไมมีเครื่องมือ

คุมครองทาํใหถกูเราดวยรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ความงามความนารกักส็ญูเสยีหมดไป การศกึษากไ็ปไมรอดเพราะ
จิตเขาผูกพันเรื่องกามคุณ

พยาบาท  การผกูพยาบาท  อาฆาตจองเวร
ถนีมทิธะ  ความงวงเหงาเศราซมึ
อทุจัจะกกุจุจะ  ความฟุงซาน  ราํคาญ
วิจิกิจฉา  ความลงัเล  สงสยั
เราตองรูจักละนิวรณทั้ง ๕  นี้ใหไดตลอดการอบรม  เพื่อจะไดรับสิ่งที่เราตั้งความปรารถนา และตั้งใจไว

และในโอกาสนี้พระอาจารยขอตอนรับพวกเรา  “สูครอบครัวชาวพุทธ   และขอใหทุกคนจงตั้งใจฝกฝนอบรมตนเอง
ปฏิบัติหนาที่โดยใชเวลา ๒ คืน ๓ วันนี้เพิ่มความดีใหกับตัวตามที่ไดแนะนําแลว และสิ่งใดที่เปนความดีแตไมกลาว
ไวขางตนก็ขอใหเธอขยันทํา เพราะสิ่งนี้จะเปนสมบัติอันล้ําคาของพวกเธอ ขอใหเธอทั้งหลายจงไดรับความดี
สมเจตนารมณจงทั่วกันทุกคนเทอญ.
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เรือ่ง วถิชีวีติชาวพทุธ
(เวลา ๔๕ นาท)ี
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เพ่ือใหผูเขารบัการอบรมเขาใจความหมาย องคประกอบพืน้ฐานทีส่าํคญัของวดั วฒันธรรมชาวพทุธ คตธิรรม
ปรัชญา ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปปรับปรุงแกไข พัฒนาตนเองใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองปลอดภัยและ
สงบเย็น
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วดัในทางพระพทุธศาสนามอียู  ๔ ความหมาย คอื
๑. วดั หมายถงึ สถานทีบ่าํเพญ็บญุ ประกอบดวยสิง่กอสรางภายในวดั เปนตน
๒. วัตร หมายถึง การประพฤติปฏิบัติเปนกิจวัตรประจํา, ขอปฏิบัติของนักบวชทางพระพุทธศาสนา
๓. วฒัน หมายถงึ ความเจรญิ, การเขาถงึความเจรญิกาวหนาของมนษุย คอื นพิพาน
๔. วฏัฏ หมายถงึ วงกลม หรอืการเวยีนวายตายเกดิ

ºŸåŸå‡¢å“√—∫°“√Õ∫√¡

๖๐ - ๘๐  คน

 ◊ËÕ / Õÿª°√≥è / ·À≈ãß‡√’¬π√Ÿå

๑. ใบความรูเกี่ยวกับสถานที่ตางๆ ภายในวัด
๒.แผนที่ประกอบการเดินทาง
๓.สถานที่จริง

°“√ª√–‡¡‘πº≈

ดานความรูและทักษะ
ประเมินจากการตอบคําถามและสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมอภิปรายแสดงความคิดเห็นในกลุม
ดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม
ประเมินดวยการสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมกลุมและการแสดงความคิดเห็นในกลุมและในชั้นเรียน
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เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม
๑. วดัในพระพทุธศาสนา : ความหมายและ

องคประกอบ
๒. แนะนาํวดัปญญานนัทาราม  ประวตัแิละ

ความเปนมา จดุประสงคในการสรางวดัและ
ภาระกจิของวดั - ระบบสงัฆะ

๑๕ นาที ขัน้นาํเขาสูบทเรยีน
๑. พระอาจารยสนทนากับนักเรียนโดยการสอบถาม
เกี่ยวกับความหมายและองคประกอบของวัดจาก
ประสบการณของนกัเรยีนทีรู่จกัและเคยไปวดัตางๆ  มา
แลว
๒. พระอาจารยสรปุความหมายของวดัในทางพระพทุธ
ศาสนาวามคีวามหมายตางๆ กนั (วดั, วตัร, วฒัน และ
วฏัฏ)
ขัน้สอน
๑. พระอาจารยแจกใบความรูแกนกัเรยีน
๑.๑ แผนทีแ่สดงทีต่ัง้ของสถานทีต่างๆ ภายในวดั
๑.๒รายละเอยีดของสถานทีต่างๆ ภายในวดั

๒.พระอาจารยกาํหนดสถานทีต่างๆ ภายในวดัเพือ่ให
นกัเรยีนศกึษา
๓. พระอาจารยกาํหนดกจิกรรมระหวางเดนิและเรยีน
รู  ในแตละสถานที ่(๕ - ๘ นาท)ี เชน  สวนปาสาละ
นกัเรยีนจะตองบอกชือ่ ตนไมทีน่กัเรยีนรูจกัได ๓ ชนดิ
,ลานหนิโคง นกัเรยีนตองไปกราบพระประธาน ฯลฯ

๓.  สถานทีแ่ละสิง่กอสรางภายในวดั
๑. ศาลาการเปรียญ
๒. เขตที่พักแมชี
๓. สถาบันปญญานันทะ
๔. อาคารเฉลมิพระเกยีรติ
๕. อโุบสถธรรมชาติ
๖. อาคารสาํนกังาน
๗. กุฏิกตัญู (กุฏิพระธรรมโกศาจารย)
๘. สวนปาสาละ
๙. ธรรมนาวา
๑๐. กฏุอิาคนัตกุะ

๑๑-๑๒ เรือนพักผูปฏิบัติธรรมชาย หญิง
๑๓. ลานหนิโคง
๑๔. เขตธุดงคสถาน
๑๕. เขตภิกษุ

๑๕ นาที

ขัน้นาํเสนอ
๔. หลงัจากศกึษาครบทกุฐานแลว ใหแตละกลุมอภปิราย
สรปุและนาํเสนอตอเพือ่นๆ ในหวัขอ ตอไปนี้
๔.๑ ยกตวัอยางเปรยีบเทยีบสถานทีต่างๆ ในวดัวา

สอดคลองกบัคตธิรรมในเรือ่งใด
๔.๒สถานทีใ่ดใชประโยชนมากทีส่ดุอธบิายเหตผุล

ประกอบ
๔.๓กลุมของนักเรียนประทับใจสวนใดของวัด

มากทีส่ดุ
๔.๔อะไรคอืหวัใจของวดั

๑๕ นาที
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ใบงาน

เรือ่ง  การศกึษาสถานทีส่าํคญัภายในวดัปญญานนัทาราม

จดุมุงหมาย
เพื่อใหผูเขาอบรมรูจักสถานที่ตางๆ ภายในวัด และเขาใจความหมาย องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของวัด

วฒันธรรมชาวพทุธ  คตธิรรม  และปรชัญา

คาํชีแ้จง
นาํนกัเรยีนออกไปทาํความรูจกัสถานทีต่างๆ ในบรเิวณวดัจาํนวน ๑๕ สถานที ่  และตองทาํตามเงือ่นไขทีแ่ต

ละสถานที่กําหนดไวภายในเวลา ๔๕ นาที  โดยวางแผนการเดินทางจากแผนที่ และใบความรูที่แจกให

ประเด็นปญหา
หลังจากศึกษาครบทุกฐานแลวใหอภิปรายสรุปความคิดเห็นจากสมาชิกในหัวขอตอไปนี้
๑.ยกตัวอยางเปรียบเทียบสถานที่ตางๆ ในวัดวาสอดคลองกับคติธรรมในเรื่องใด
๒.สถานที่ใดใชประโยชนมากที่สุด อธิบายเหตุผลประกอบ
๓.กลุมของนักเรียนประทับใจสวนใดของวัดมากที่สุด
๔.อะไรคือหัวใจของวัด
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อาคาร
สํานักงาน

ธรรมนาวา

ทีพ่กัหญงิ (๑,๒)

กุฏิพระธรรม
โกศาจารย

ที่พักชาย (๓,๔)

ลานจอดรถ

อุโบสถอาคาร
เฉลมิพระเกยีรติสถาบนั

ปญญานนัทะ

กุฏิพระ
อาคันตุกะ

ศาลาการเปรียญ

กุฏิแมชี

สวนปา
สาละ

ลานหินโคง

เขตธุดงคสถาน เขตภิกษุ

วัดปญญานันทาราม
พืน้ที ่๓๘ ไร ๕๘ ตารางวา

แผนทีป่ระกอบการเดนิทาง
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ใบความรูที ่๒
แนะนาํวดัปญญานนัทาราม

วัดปญญานันทาราม
สรางขึน้มวีตัถปุระสงค สาํคญัคอื  สรางพระ  สรางคน  สรางเยาวชนของชาต ิ  สรางศาสนทายาท ใหมชีวีติ

อยูในโลกอยางถูกตอง ใหมีชีวิตเรียบรอยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เพื่อไมใหตกอยูในอํานาจวัตถุนิยม
มากเกินไป

มกีรอบแนวคดิสาํคญัอยู ๓ ประการ
๑. สรางวัดใหรวมสมัยกับเจาชายสิทธัตถะ  และพระพุทธเจา
๒. สรางวัดใหมีความอิสระแตควบคุม
๓. สรางวัดเนนเดี่ยวแตไมเปลี่ยว

การบรหิารจดัการ  (หลกัการอยูรวมกนัของกาย - จติ)
-  ทางวตัถ ุ เนน ๓ ป. คอื

-  ประโยชนในการใชสอย
-  ประหยัดในการใช  เนนใหเกิดการสัมพันธกับธรรมชาติ
   (ประหยดัแตไมไรเดยีงสา)
-  ศลิปะ  เนนความเรยีบงาย  ไดคต ิ  ใหเกดิความสาํนกึ

-  ทางบคุคล  เนนความเปนพุทธบริษัทอยูรวมกันตามระบบของสังฆะ
กลาจน ทนเสยีดส ีหนสีะสม นยิมสรางสรรค

ความรูเกี่ยวกับระบบสังฆะของวัดปญญานันทาราม
การอยูรวมกันภายในวัดถือวาเปนญาติกันโดยธรรม  มีหลักวาเรามีพระพุทธเจาเปนพอ มีพระธรรมเปนแม

มภีกิษเุปนพีค่นโต  ภกิษณุหีรอืแมชเีปนนองคนที ่๒  อบุาสกเปนนองคนที ่๓  อบุาสกิาเปนนองคนสดุทอง
การแบงหนาที่  ถือความถนัดและรวมกันพัฒนาผูที่เกี่ยวของใหมีความกาวหนา  และพึ่งตนเองได

ชวยเหลือผูอื่นเปนเปาหมาย
ดานสิทธิ  วัตถุทั้งหลายที่เกิดมีถือวาเปนของสวนรวม  เก็บไวกับพุทธสหกรณ  เบิกใชไดตามที่จําเปน

ถือเปนผูใหมากกวาเปนผูรับ (ใหทาน)
ปจจัย ๔  โดยเฉพาะเงิน  เก็บไวตามระบบบัญชีรวมกันรักษา (เรียกวา ศีล) จัดเปนกองทุนพุทธทายาท

และกองทนุการศกึษาพระปรยิตัธิรรม  การศกึษาธรรมภายในวดั  สวนการสงเคราะหเยาวชนและพทุธบรษิทันอกวดั
ใชกองทุนมูลนิธิวัดปญญานันทาราม  (เรียกวา ทาน)  กิจวัตร กิจกรรมทุกอยางเนนประพฤติพรหมจรรยเพื่อสราง
บารมใีหกบัตนจนเกดิเปนนสิยั  ผูสอนกส็อนจรงิ  ผูเผยแผกเ็ผยแผจรงิ  ผูเรยีนกเ็รยีนจรงิ  และทาํจนเกดิมคีณุคา
แทของชวีติ (เรยีกวา ภาวนา)
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ผงัของวดั  แบงเปน ๒ เขต
๑. เขตพทุธาวาส  คือที่อยูของพระพุทธเจา มีอุโบสถ เปนแดนธรรมเนนความสัมพันธเชิงปฏิจจสมุปบาท
๒. เขตสงัฆาวาส  คอืทีอ่ยูของพทุธบรษิทั ๔  เขตทีอ่ยูของพระภกิษ ุ  เขตภกิษณุทีีอ่ยูของแมช ี  เขตทีอ่ยู

ของอบุาสก  เขตทีอ่ยูของอบุาสกิา

เอกสารประกอบการศึกษา

ความรูเกี่ยวกับสถานที่ตาง ๆ ภายในวัดปญญานันทาราม
๑. ศาลาการเปรียญ
๒. เขตที่พักแมชี
๓. สถาบันปญญานันทะ
๔. อาคารเฉลิมพระเกียรติ
๕. อุโบสถธรรมชาติ
๖. อาคารสํานักงาน
๗. กุฏิกตัญู (กุฏิพระธรรมโกศาจารย)
๘. สวนปาสาละ
๙. ธรรมนาวา
๑๐. กุฏิอาคันตุกะ
๑๑. เรือนพักผูปฏิบัติธรรมชาย
๑๒. เรือนพักผูปฏิบัติธรรมหญิง
๑๓. ลานหินโคง
๑๔. เขตธุดงคสถาน
๑๕. เขตภิกษุ
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ใบความรูที ่๓.๑
ศาลาการเปรยีญและโรงครวั

พระพุทธเจาตรัสวา  ชิฆัจฉา  ปะระมาโรคา  ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง  โรคอยางอื่นมีอยูก็ไมยิ่งใหญเทา
โรคคอืความหวิ  เพราะโรคนีเ้ปนกนัทกุรปูทกุนาม  จงึตองมโีรงพยาบาลประจาํบาน  ประจาํวดั

การรักษาโรคหิว  เนนที่นิสัยผูบริโภคโดยถือหลักวา  โภชะเน  มัตตัญุตา  รูจักประมาณในการบริโภค
โดยมคีตวิา  อยูงาย  กนิงาย  ถกูใจมนษุย  สิน้สดุปญหา  สรางคณุลกัษณะพเิศษเวลาบรโิภค กนิแกความหวิ  ไมใช
สนองความอยาก

ดังนั้นศาลาการเปรียญ คือสถานที่แหงการเรียนรูที่สําคัญที่หนึ่งของวัด  เพื่อไดชวยกันรักษาโรคใหถูกตอง
มคีวามสาํนกึดงัทีพ่ระพทุธองคไดอปุมาการบรโิภควา  ใหเหมอืนกนิเนือ้บตุรกลางทะเลทราย  ดวยพอแมนาํบตุรขาม
ทะเลทรายเดินหลงทาง  อาหารหมดลูกตายตองเดินทางตอ  ก็ตองกินเนื้อบุตรที่ตายแลวเปนอาหาร  หรือกินอาหาร
เหมอืนน้าํมนัหยอดเพลาเกวยีน  การบรโิภค หรอืการรบัประทานอาหารมกีตกิาวา  ไมดงั  ไมหก ไมเหลอื
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ใบความรูที ่๓.๒
เขตภิกษุณีที่อยูของแมชี

ภกิษณุ ีและ แมช ี  คอืนกับวชผูหญงิในพระพทุธศาสนา
ที่ทําใหความเปนพุทธบริษัทมีความหมาย นับวาสังคมชาวพุทธไดใหสิทธิวาทุกชีวิตมีความทัดเทียมในการบรรลุธรรม

การทีม่นีกับวชผูหญงิถอืวาเปนความสมบรูณของสงัคมทีส่าํคญัยิง่ เพราะทางแหงการสรางความด ีมไีวกบัทกุ
ชีวิตและทุกเพศทุกวัย เปนคุณคาที่สําคัญ เปนทางที่นํามาซึ่งประโยชนเกื้อกูลแกทุกฝาย ควรยิ่งที่ทางราชการใหการ
รับรองความเปนนักบวชผูหญิง

ดังนั้นทางวัดก็ควรจัดสถานที่แบงปนเขตนักบวชหญิงใหชัดเจน  เพื่อเปนการเพิ่มคุณคาใหแกเพศแม จนกอ
ใหเกดิคาํวา  แมช ีคอืผูชนะตนเอง หรอื ธรรมมาตา คอืมารดาแหงธรรม หรอืมคีณุธรรมถงึความเปนมารดาของโลก

ใบความรู ๓.๓
สถาบนัปญญานนัทะ

สถาบันปญญานันทะ  เปนแหลงแหงการเรียนรูเพ่ือพัฒนาชีวิต  ตามแนวทางพระศาสนาประกอบดวย
การศึกษาพระพุทธศาสนา  ทั้งดาน

- การศึกษาอบรม
-  การปฏบิตัิ
-  การเผยแผ
-  การสงเคราะหอนเุคราะห
-  มีการจัดองคกรและตั้งกองทุนสนับสนุนผูวิจัยงานทางพระพุทธศาสนา
-  ชีวิตและงานพระธรรมโกศาจารย
-  สือ่ธรรม ภาพจติรกรรม
-  พพิธิภณัฑทางพระพทุธศาสนา
-  หองประชมุสมัมนา ฯลฯ
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ในความรูที ่๓.๔
อาคารเฉลมิพระเกยีรติ

อาคารเฉลมิพระเกยีรต ิ  เปนอาคาร ๓ ชัน้  มองโดยมมุกวางเหมอืนกบัเรอืธรรม  หรอืธรรมนาวา  แตถา
มองถึงสาระธรรมคือตัวแทนของไตรสิกขา  คือสถานที่สําหรับศึกษาเรียนรูเรื่องชีวิตตามกระบวนการทางศาสนา

ชัน้ที ่๑  เปรยีบเหมอืนศลี  ใชสาํหรบัหองประชมุ  ทาํวตัรสวดมนต  และกจิกรรมอืน่ ๆ ทีเ่นนการระมดั
ระวัง

ชั้นที่ ๒  เปรียบเหมือนสมาธิ  เปนหองประชุมเนนการเจริญภาวนา  รวมถึงทําวัตรและฟงคําบรรยาย  มี
หองทํางานและหองบริการเปนวิทยาทาน

ชัน้ที ่๓  เปรยีบเหมอืนปญญา ใชเปนหองสมดุ  เพือ่เปนแหลงการคนควาหาความรูจากหนงัสอืตาง ๆ มพีระ
ไตรปฎก เปนตน  และมกีารฉายวดีทีศัน
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ใบความรูที ่๓.๕
อโุบสถธรรมชาติ

อุโบสถธรรมชาติ  หมายถึงอุโบสถที่ทําสังฆกรรมไดตามพุทธานุญาต  ไดรับวิสุงคามสีมา  แตเนนใหเกิด
ความสาํนกึระลกึถงึพระพทุธเจา  ทีพ่ระพทุธองคประสตูกิลางดนิ  ตรสัรูกลางดนิ  แสดงธรรมกลางดนิ  ปรนิพิพาน
กลางดนิ  และพระพทุธองคทรงเคารพพระธรรมดงันัน้สิง่กอสรางทัง้หมดเปนสือ่ธรรม เชน รปูแบบเปนเหมอืนดวงตา
หมายถงึ ดวงตาเหน็ธรรม  ดงันัน้ในแผนศลิาฤกษ  ไดจารกึอกัษรวา

เย  ธมัมา  เหตปุะปพพะวา   เตสงั  เหตงุ  ตะถาคะโต
เต  สญัจะ  โยนโิรโธ จะ   เอวงั  วาท ี มะหาสะมะโณ

แปลวา  ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ  พระตถาคตทรงแสดงเหตุแหงธรรมเหลานั้น  และความดับของธรรม
เหลานัน้  พระสมณะทรงมปีกตติรสันี.้

¿“¬„πÕÿ‚∫ ∂∏√√¡™“µ‘
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ใบความรูที ่๓.๖
อาคารสํานักงานกลางของวัด

การปฏิบัติหนาที่ของชาวพุทธ ซึ่งไมสอดคลองกับวิถีชีวิตที่แทจริง วันพระกับวันเสารอาทิตยไมสัมพันธกัน
จึงทําใหชาวพุทธเขาวัดไมสะดวกเหมือนเดิม

การพบพระภิกษุที่ศาลาการเปรียญก็เปลี่ยนไป  จึงจําเปนยิ่งที่เราควรจัดใหมีสํานักงาน เพื่อคุมครองปองกัน
และรักษาไวซึ่งความดีงามของพุทธบริษัท พระภิกษุก็พบญาติโยมที่สํานักงาน ญาติโยมก็สะดวกในการติดตอ
ประสานงาน จะเปนคุณประโยชนแกทุกฝาย และยังชวยสืบอายุพระพุทธศาสนาสวนหนึ่งดวย

Õ“§“√ Ì“π—°ß“π
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ใบความรูที ่๓.๗
กฏุกิตญั ู“พระธรรมโกศาจารย (ปญญานนัทะ)

เพื่อใหทุกคนไดระลึกถึงสิ่งที่เกี่ยวของทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิต วามีความสําคัญกับคนเราทั้งนั้น
ประการแรก กตัญูตอแผนดิน  นับถอยหลังไปในป ๒๕๓๗ กอนที่จะมาเปนวัดปญญานันทาราม ผืนดิน

ผืนนี้ซึ่งเปนที่นา  เดิมอยูในระดับชั้นลางของกุฎิ  พื้นดินทั้งหมดของวัดในปจจุบันจึงเปนที่ดินถมใหมทั้งหมด
ประการทีส่องกตญัตูอภมูปิญญาศลิปะไทยทัง้ ๔ ภาค หลงัคาแฝดเปนศลิปะของภาคใต เทาแขนทีย่าวลง

มาถงึคานชัน้ของพืน้เปนศลิปะของภาคกลาง  ศลิปะของภาคอสีานเปนดานขางทีย่ืน่ออกมารบัการใสของวางของ   และ
ไมสักเปนไมที่มีความคงทนถาวรและเปนไมเศรษฐกิจของภาคเหนือ

ประการที่สาม กตัญูตอพระเดชพระคุณหลวงพอพระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทะ) คณะศิษยไดรวม
กนัสรางเพือ่ใหหลวงพอไดมาพกั สวนชัน้ลางไดจดัใหเปนทีก่ตเวทตีอผูทีร่วมกจิกรรม เปนทีท่าํงานของมลูนธิวิดัปญญา
นันทาราม เปนศูนยศึกษาการพัฒนาครูและบุคคลากรทางการศึกษา และเปนหองสมุด ๙๓ ป ปญญานันทะ
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ใบความรูที ่๓.๘
สวนปาสาละสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๓๖ เปนวันวางศิลาฤกษสรางวัด สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี
ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณเสด็จพระราชดําเนินมาเปนประธานและไดทรงปลูกตนสาละ และพระราชทานนามวา
สวนปาสาละสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

บรเิวณสวนปาสาละฯ มคีตธิรรมอยูหลายประการเชน  ขัน้บนัได ๓ ขัน้ของสะพาน   หมายถงึ วฏัฏสงสาร
ตวัสะพาน หมายถงึ ปฏจิจสมปุบาท  ราวบนัได หมายถงึ รปู นาม และอนิทรยีหา ขนัธ ๕   สวนบนัไดดานลง หมาย
ถึง ไตรสิกขา   ทางเดินภายในบริเวณสวนปาซึ่งเชื่อมตอกับตนสาละเปนรูปแปดเหลี่ยม  หมายถึง โลกุตรธรรม ๙
คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  สังเกตไดจ้ากทางเดนิมีโคง้คดอยูแ่ปดโดยรอบตน้สาละ

ความหมายทีส่าํคญัคอืศาสนามคีาํสอนอยู ๒ ระดบั ถาระดบัศลีธรรมกศ็กึษาไดทัว่ไป รวมถงึบรเิวณวดั แต
ถาศึกษาระดับสัจธรรมหรือโลกุตรธรรม ตองศึกษาภายในกําหนดรูอยูที่ตัว อยาปลอยจิตใหออกขางนอก เรียกวา
ดูดานใน  สวนสาละจึงเปนสถานที่หนึ่งที่ใหผูปฏิบัติธรรมไดมาเดินจงกรมสํารวจตนเอง คนหาตนเอง

ฐานหรอืกรอบรอบตนสาละมหีกเหลีย่ม  เปรยีบเสมอืนการปลกูเพือ่บชูาบคุคลตามทศิทัง้ ๖ เพือ่ใหเกดิความ
เจรญิกาวหนา ดงันี้

-  ทศิเบือ้งหนา คือ พอ แม
-  ทศิเบือ้งหลงั คือ บตุร  ภรรยา  สามี
-  ทศิเบือ้งซาย คือ เพื่อน
-  ทศิเบือ้งขวา คือ ครูบาอาจารย
-  ทศิเบือ้งบน คือ พระภิกษุสามเณรทั้งหลาย
-  ทศิเบือ้งลาง คือ พนักงานกรรมกรทั้งหลาย

 «πªÜ“ “≈– ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ
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ใบความรูที ่๓.๙
ธรรมนาวา

คําโบราณทานกลาววา น้ําพึ่งเรือเสือพึ่งปา บริเวณเขตทุงรังสิตในสมัยกอนการสัญจรไปมา ประชาชนใชเรือ
เปนพาหนะ แตเมื่อการคมนาคมสะดวกขึ้น มีถนนหนทางตัดผาน ก็เปลี่ยนวิถีดําเนินชีวิตจากเรือเปนพาหนะมาใชรถ
แทนในการสญัจร  เรอืจงึถกูทิง้ราง   ดงันัน้เพือ่ยอนระลกึถงึคณุคาของเรอื   จงึไดจดัไวเปนนาวานสุรณ

-  ประการแรก    ใหทกุคนไดระลกึถงึอดตี  ทีเ่ราไดใชเรอืเปนเครือ่งอาํนวยความสะดวกในการดาํเนนิชวีติ
-  ประการตอมา เปนอนสุรณ  ระลกึถงึหลวงพอปญญานนัทะภกิขุ ที่ไดเมตตาเปนพระอุปชฌายใหได

บวชในพระพุทธศาสนา อีกลําหนึ่งเปนเครื่องระลึกถึงพระอุปชฌาย มีพระอาจารยบุญเลี้ยง จิตฺตเสโณ และพระมหา
เผียน อนุจารี ที่ไดเปนพระกรรมวาจาจารย และอนุสาวนาจารย เหมือนพอแมที่ดูแลลูก

-  และอกีประการหนึง่  เพือ่ใหทกุคนระลกึวา วฏัฏสงสาร  มนัยาวไกลนกั จงึตองรบีขึน้เรอืเพือ่ขามไปสูฝง
นิพพาน จึงเรียกเรือนี้วา “ธรรมนาวา”
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ใบความรูที ่๓.๑๐
กุฏิอาคันตุกะ

การเดินทางของพระภิกษุสามเณรถือวาเปนกิจอยางหนึ่ง เพื่อใหความสะดวกแกผูที่มา จึงจัดสถานที่รับรอง
ไวเรียกวา กุฏิอาคันตุกะ

กฏุอิาคนัตกุะ เปนสถานทีร่บัรองพระภกิษผุูเดนิทางมาเยอืน ตามหลกัปฏสินัถาร เมือ่ทานมากข็อใหอยูสบาย
ทานกลับเราก็คิดถึง ทําใหเราเปนผูมีโอกาสไดรับบุญในฐานะเปนผูตอนรับ และมีโอกาสไดแบงบุญจากผูมาเยือน

ผูมีศีลอยูในทิศทั้ง ๔ ที่ยังไมมาขอใหมา
ผูที่มาแลวขอใหอยูเปนสุข
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ใบความรูที ่๓.๑๑
เขตอบุาสก (เรอืนนอนผูปฏบิตัธิรรมชาย)

พระพทุธเจาไดใหความสาํคญัแกอบุาสกวาผูนัง่ใกลพระพทุธเจา การเปนอยูของอบุาสกอบุาสกิา ตองทนตอสู
ทั้งการงาน และอารมณ จึงควรมีหลักธรรมไดคุมครองตนเองตามแบบอยางของชาวพุทธ

อบุาสกไมนอยทีไ่ดศกึษาธรรมปฏบิตัธิรรมแลวกลายเปนผูนาํครอบครวัทีม่ัน่คงและรมเยน็เปนสขุ บางคนกลาย
เปนพอพระ พอแกว ที่ยังทําหนาที่อยูในบาน มีอาชีพการงานดี จึงควรใหอุบาสกไดมีเวลาฝกหัดปฏิบัติธรรม เพราะ
เดมินัน้มวีนัพระเดอืนละ ๔ ครัง้ เขาวดัฟงธรรมศกึษาธรรม

บัดนี้สิ่งเหลานั้นไดเลือนหายไปจากสังคมชาวพุทธ  แตธรรมยังคงอยู จึงควรจัดสถานที่พักใหกับอุบาสกได
เขามาศึกษาธรรมเปนครั้งคราว แบบคางพักแรม เพื่อไดใกลชิดพระพุทธเจาสืบไป

ใบความรู ๓.๑๒
เขตอบุาสกิา (เรอืนนอนผูปฏบิตัธิรรมหญงิ)

อบุาสกิากถ็อืวา เปนผูนัง่แวดลอมพระพทุธเจา  เชนเดยีวกบัอบุาสก  จงึควรไดมสีทิธใินการศกึษา
ปฏิบัติธรรมอยางมีระบบ  และถูกตองตามโอกาส และสถานะของตน

การสรางโอกาส ถอืวาทกุฝายมคีวามสาํคญัยิง่ ทีถ่อืวาผูหญงิคอืเพศแมของเรา กเิลส ตณัหา อปุาทานไมได
จาํกดัอยูเฉพาะเพศชาย การลดละกเิลส ตณัหา อปุาทาน กไ็มมแีนวทางอืน่นอกจากศกึษาธรรมและปฏบิตัธิรรมอยาง
แทจริง
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บความรูที ่๓.๑๓
ลานธรรมเฉลมิพระเกยีรต ิ(ลานหนิโคง)

พระเดชพระคุณหลวงพอพุทธทาส ไดนําแนวคิดนี้มาใชกอใหเกิดคุณแกทุกฝาย ตนไมไมถูกทําลาย คนทั้ง
หลายก็ไดใกลชิดกับธรรมชาติ การทําบุญใหทานเพิ่มคุณคาแหงความดี นับวาเปนลานเอนกประสงคใชไดทุกกิจกรรม
สมกบัคาํทีห่ลวงพอปญญากลาววาเรยีบงาย ประหยดั ประโยชน และถกูตองโดยธรรมวนิยั และยงัเปนสถานทีศ่กึษา
ธรรมเปนพิเศษ คือมีภาพนูนต่ําเปนปริศนาธรรมใหทุกคนไดศึกษาดวย

ลานธรรมเฉลิมพระเกียรติ  เปนสถานที่ฉันภัตตาหารเชา เพล ของพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา
รวมถึงกิจกรรมบําเพ็ญบุญตางๆ ของพุทธบริษัท
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ใบความรูที ่๓.๑๔
ธดุงคสถาน

หลักธรรมที่เปนไปเพื่อความขัดเกลากิเลส เรียกวา ธุดงค เพื่อระลึกและบูชาพระพุทธเจา พระธรรม
และพระสงฆ  จงึไดจดัธดุงคสถานนี ้   มอีาคารปฏบิตัอิยูกลางสระน้าํ ๑ หลงั ทีพ่กัสาํหรบัผูปฏบิตัธิรรม ๖๐ หลงั
เพือ่ระลกึถงึพระอรหนัตสาวกทีพ่ระพทุธองคสงไปประกาศพระศาสนาครัง้แรก แลวยงัมกีฏุบิรหิารและบรกิารหนึง่หลงั
รวมถึงที่พักชาย เรียกวา อนาคาริกธรรมาศรม
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ใบความรูที ่๓.๑๕
เขตภิกษุ

การแบงเขตภายในอาจแบงไดหลายเขตแตที่ขาดไมไดคือ เขตพุทธาวาส และสังฆาวาส ในสวนของสังฆาวาส
ก็ควรแบงโดยคํานึงถึงความเปนพุทธบริษัท ๔

ดงันัน้สงัฆาวาสจงึเปนทีอ่ยูของพทุธบรษิทั ๔ คอืภกิษ ุภกิษณุ ีอบุาสก อบุาสกิา เปนจดุทีม่คีวามสาํคญั  เพราะ
หมายถึงความเสื่อมความเจริญของพระพุทธศาสนา

เขตภกิษ ุไมใชเขตสงฆหรอืสงัฆาวาส เพราะเขตสงฆหรอืเขตสงัฆาวาส  หมายถงึ  เปนเขตของพทุธบรษิทั ๔
และภกิษ ุคอื ๑ ใน ๔ ของพทุธบรษิทั

การจัดที่อยูของภิกษุตองเนนใหเกิดการเห็นภัยในวัฏฏสงสาร  ควรเนนอิสระแตควบคุม เดี่ยวแตไมเปลี่ยว
หาแนวทางใหเกิดการพัฒนาตนเองทั้งดานความรูและเพิ่มคุณธรรมแหงความเสียสละ
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เรือ่ง มรรยาทชาวพทุธและศาสนพธิี
เวลา ๔๕ นาที

®ÿ¥ª√– ß§è

เพือ่ใหผูเขารบัการอบรมมคีวามรู  ความเขาใจในความสาํคญัของมรรยาทชาวพทุธ และศาสนพธิ ีสามารถปฏบิตัิ
ไดอยางถกูตอง เหมาะสมเปนแบบอยางทีด่ใีหกบับคุคลอืน่

‡π◊ÈÕÀ“ “√–

๑.ความหมายและความสําคัญของมรรยาทชาวพุทธและศาสนพิธี
๒.มรรยาท และศาสนพิธีรูปแบบตาง ๆ
๓.วิธีการปฏิบัติมรรยาทที่จําเปนในศาสนพิธีตาง ๆ
๔.คุณคาและประโยชนของการปฏิบัติมรรยาทในศาสนพิธีตาง ๆ

ºŸå‡¢å“√—∫°“√Õ∫√¡

๖๐ - ๘๐  คน
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๑. เอกสารประกอบคาํบรรยาย  ๔ ชดุ
๒.แผนใสประกอบการบรรยาย
๓.ศาสนสภุาษติ  บทกลอน  คาํคม
๔. รูปภาพ การกราบ การไหว
๕. เครื่องไทยธรรม
๖.นิทานเรื่อง “วัยรุนถวายของพระ”
๗.วัด

°“√«—¥º≈·≈–ª√–‡¡‘πº≈

 สงัเกตจากการปฏบิตัเิกีย่วกบัมรรยาท และความถกูตองของศาสนพธิี
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๑. พระอาจารยยกบทกลอนกลาวนาํพรอม   แสดง
ทาทางประกอบคาํกลอนวา

กานบวับอกลกึตืน้ ชลธาร
มรรยาทสอสนัดาน ชาตเิชือ้
โฉดฉลาดเพราะคาํขาน ควรทราบ
หยอมหญาเหีย่วแหงเรือ้ บอกรายแสลงดนิ
และใหนกัเรยีนกลาวตาม
๒. พระอาจารยกลาวถงึจดุประสงคการเรยีนชัว่โมง
นี ้เรามาทาํความรูจกั มรรยาทในการพดู การกราบ
การไหว และศาสนพธิตีาง ๆ  ทีเ่ราตองปฏิ บั ติ อ ยู
บอย ๆ  โดยมวีตัถปุระสงคดงันี้

เพือ่ใหผูเขารบัการอบรม มคีวามรู ความเขาใจ
ในความสาํคญัของมรรยาทชาวพทุธ และศาสนพธิี
สามารถปฏบิตัไิดอยางถกูตองเหมาะสม เปน   แบบ
อยางทีด่ใีหกบับคุคลอืน่ได

๓. พระอาจารยบรรยายตามเนือ้หาเกีย่วกบัมรรยาท
ชาวพทุธพอสงัเขป และใหนกัเรยีนได ฝกการไหว
รปูแบบตาง ๆเกีย่วกบั

- การแสดงความเคารพการไหว
- การกราบพระรตันตรยั
- การหมอบกราบ
และรายละเอยีดทีค่วรทราบ

(เอกสารประกอบการบรรยายที ่๓.๑ เรือ่ง มารยาท
ชาวพทุธ)

๔. พระอาจารยบรรยายความหมายของพิธี
ประเภทตาง ๆ  และบอกประโยชนทีผู่ปฏบิตัจิะไดรบั
และซักถามนักเรียนวาไดเขารวมพิธีใดบาง  เกิด
ประโยชนอยางไรและเลารายละเอียดที่ เปน
ประสบการณทีน่กัเรยีนควรทราบ เชน การนมินต
พระ, การเตรยีมสถานทีข่องเจาภาพ การประเคน
(เอกสารประกอบการบรรยายที ่๓.๒เรือ่งศาสนพธิ)ี

บทนาํ
การศึกษาและการปฏิบัติตนใหถูกตองใน

เรือ่งมรรยาทชาวพทุธ และศาสนพธิ ี เปนหนาทีช่าว
พทุธทกุคนควรฝกปฏบิตั ิเปนประจาํเพือ่ใหเกดิความ
ชํานาญ กอใหเกิดลักษณะนิสัยที่พึงประสงค คือ
สภุาพ เรยีบรอย ชืน่ชม รกัใคร เอน็ด ูแกผูพบเหน็
และเกดิคณุธรรมขึน้ในตวัผูปฏบิตั ิเปนแบบอยางแก
ผูอืน่ได

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเนนให
ชาวพทุธมองเหน็ความสาํคญัของการปฏบิตั ิซึง่จะสง
ผลใหเกดิความชาํนาญจากสิง่ทีไ่ดฝกปฏบิตัอิยูเปน
ประจาํ แตการปฏบิตันิัน้ผูปฏบิตัติองเขาใจถองแท จงึ
จะปฏบิตัไิดถกูตอง เหมาะสม ซึง่จะสงผลดตีอบคุคล
และสงัคมโดยรวม

การฝกปฏบิตัมิรรยาทชาวพทุธ
มรรยาทชาวพทุธ หมายถงึ ระเบยีบแบบ

แผนหรอืขอบเขตประจาํวดัของบคุคล พงึปฏบิตัเิพือ่
ใหเกิดความสุขแกตนเองและสวนรวม  ไดแก
มรรยาทการลกุนัง่ การแสดงความเคารพ การไหว
การกราบ ฯลฯ

ศาสนพธิี
ความหมายของศาสนพธิ ีและประโยชนทาง

ใจทีเ่กดิกบัผูปฏบิตัแิละเปนการรกัษาเอกลกัษณของ
ชาต ิ ชาวพทุธจงึควรทราบพธิปีระเภทตาง ๆ  คอื งาน
กศุลพธิ ีงานบญุพธิ ีงานทานพธิ ีและงานปกณิกะพธิี
การปฏบิตัตินในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา

๒ นาที

๑๐ นาที

๑๐ นาที
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๕. พระอาจารยฝกใหนักเรียนไดไหว ๕ ระดับ
และแบงกลุมนักเรียนฝกปฏิบัติในสถานการณ
ตางๆ  (เอกสารตวัอยางบทบาทสมมต)ิ
ตวัอยางการสอนวธิกีารฝกปฏบิตัิ
พระอาจารยแสดงทาประกอบการไหว ๕ ระดบั คอื

๑. การไหวพระ  ใหปลายนิ้วหัวแมมืออยู
ระหวางคิว้ นีค่อืการไหวพระ พระทานเปนผูมศีลี
มากกวาเรา เราใหความเคารพสงูสดุ

๒. การไหวพอ แม เอาหวัแมมอืจรดปลายจมกู
เพราะพอแมเปรียบเหมือนกับลมหายใจ การทํา
ความเคารพนัน้เราตองใหกายออนนอม  วาจาออน
หวาน จติใจ ออนโยน

๓. การไหวคร-ูอาจารย พระอาจารยใหนกัเรยีน
แสดงทาไหวคร-ูอาจารย โดยกาํหนดใหนิว้หวัแม
มอืจรดทีป่าก  เพราะครเูปนผูใหการอบรมสัง่สอน
พวกเราใหอานออกเขยีนได

๔. การไหวผูทีเ่คารพทัว่ๆ ไป หวัแมมอืจรด
ปลายคาง พระอาจารยถามเดก็วา ทาํไมไหวผูที่
เคารพทัว่ไป จงึเอาหวัแมมอือยูตรงคาง เมือ่เดก็
ตอบแลว เพราะผูใหญมีประสบการณชีวิตผาน
อะไร ๆ  มามากกวาเรา... พระอาจารยถามวา  ยอด
คนกบัยอดไม เหมอืนกนัหรอืตางกนัอยางไร เมือ่
นกัเรยีนตอบ... ครจูงึสรปุวา เหมอืนกนัตรงทีม่ี
ความออน  ยอดไมเวลาโดนลมจะออนลูไปตามลม
ยอดไมกไ็มหกั   ตนไมทีแ่ขง็ทือ่เมือ่โดนลมกจ็ะ
หกัโคนเสยีกอน ผูทีห่วงัความเจรญิ กาวหนาจงึ
ตองรูจกัออนนอมถอมตน จงึจะเปนทีร่กัใคร

๕. ไหวผูเสมอกนั  ประนมมอืไวทีห่นาอก  เปน
การแสดงถงึความเคารพดวยความจรงิใจตอกนั

๑๐ นาที การฝกปฏบิตัิ
เรื่องมรรยาทการทําความเคารพ, การไหว,

การกราบ และทดสอบตามสถานการณ
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๖. พระอาจารยเลอืกนกัเรยีนมาสาธติศาสนพธิใีห
เพือ่นเปนตวัอยาง  เรือ่ง การถวายสงัฆทานทีเ่กีย่ว
กบัการกราบ  การประเคน ในกจิกรรมที ่๖ นี้
เนนการปฏบิตั ิเกีย่วกบัมรรยาทในศาสนพธิ ีเพราะ
เนือ้หา นกัเรยีนไดเรยีนจากโรงเรยีนแลว โดยเลอืก
กิจกรรมตามที่เหมาะสมและเลือกเลาเรื่อง,
บทกลอน, สภุาษติ มาประกอบกจิกรรม

นกัเรยีนและพระอาจารย ชวยกนัสรปุโดยการ
ปฏบิตัจิรงิ และสรปุโดยใชบทกลอน สภุาษติ คาํคม
หรอืวธิอีืน่ทีเ่หมาะสม

การฝกปฏบิตัศิาสนพธิทีีน่าํเรือ่งมรรยาทชาว
พทุธมาปรบัใช  เชน  การกราบ การไหว การลกุ
การนั่ง ยืนเดิน ในพิธีทําบุญ ทอดผาปา  ถวาย
สงัฆทาน และพธิใีนวนัสาํคญัทางศาสนา

สรปุ
สรุปดวยการใหนักเรียนทุกคนทบทวนการ

ปฏบิตัมิรรยาทในการกราบ การไหวพระอาจารย
ในทาทีถ่กูตอง สวยงาม โดยใหปฏบิตัพิรอมกนั

สรปุดวยบทกลอน
ออนนอมถอมกาย จติใจสภุาพ

ซมึซาบใจชน ผูคนสรรเสรญิ
กระดางถอืดี มมิจีาํเรญิ
นารกัเหลอืเกนิ ออนนอมถอมตน

คนจะงาม งามน้าํใจ ใชใบหนา
คนจะสวย สวยจรรยา ใชตาหวาน
คนจะแก แกความรู ใชอยูนาน
คนจะรวย รวยศลีทาน ใชบานโต

๑๐ นาที

๓ นาที
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เรือ่ง  มรรยาทชาวพทุธ

คําวา มรรยาท หมายถึง ระเบียบแบบแผนหรือขอบเขต หรือขอจํากัดที่บุคคลพึงประพฤติปฏิบัติ เพื่อกอให
เกิดความสงบสุขทั้งแกตนเองและสวนรวม ผูที่มีมรรยาท คือ ผูที่มีกิริยาวาจาที่เรียบรอย

คาํวา ชาวพทุธ ในทีน่ีห้มายถงึ ผูทีน่บัถอืพระพทุธศาสนาทัว่ๆ ไป ผูทีม่มีรรยาทงามทัง้งามนอก คอื มกีริยิา
วาจาสุภาพเรียบรอยนุมนวล และงามใน คือ มีใจบริสุทธิ์ สะอาดดวยจึงสมนามวาเปนชาวพุทธ คือ ผูรู ผูตื่น
ผูเบิกบาน

ความสําคัญของการมีมรรยาท
มรรยาททําใหคนเราอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข แสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมและคุณธรรม

ทั้งยังเปนการประกาศศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยูในตัววา มีการประพฤติที่ประเสริฐกวาสัตวเดรัจฉาน เปนมนุษย
สมบูรณแบบได ดวยการฝกมรรยาท เราชาวไทยสมควรอยางยิ่งที่จะมีมรรยาทชาวพุทธ

มรรยาทการลุกนั่ง
การลกุ  การนัง่     ๕ จงัหวะ
การนัง่จงัหวะที ่  ๑ กาวเทาซายไปขางหลัง
การนัง่จงัหวะที ่  ๒ ชันเขาขวาลง
การนัง่จงัหวะที ่  ๓ นั่งคุกเขา
การนัง่จงัหวะที ่ ๔ นั่งพับเพียบ
การนัง่จงัหวะที ่ ๕ มือทั้งสองประสานกันวางที่หนาขา
การลกุจงัหวะที ่  ๑ นั่งคุกเขา
การลกุจงัหวะที ่  ๒ ชันเขาซายขึ้น
การลกุจงัหวะที ่  ๓ ยืนตรง
การลกุจงัหวะที ่  ๔ ชิดเทา
การลกุจงัหวะที ่  ๕ มือทั้งสองประสานกันคว่ํามือซอนกัน

มรรยาทการแสดงความเคารพ
๑.การประนมมือ  มาจากคําวา “อัญชลี” คือ การกระพุมมือทั้งสองประนมขึ้นไวระหวางอกใหปลายตั้งขึ้น

ขางบน โดยฝามอืทัง้สองชดิกนั ใชแสดงความเคารพในการไหว การกราบพระรตันตรยั  การฟงพระสวด   ฟงเทศน
เปนตน

๒.การไหว  “ไหว”  เปนคาํไทย บาลใีชคาํวา “นมสัการ” สนัสกฤตใชคาํวา “วนัทนา” คอื  การยกมอืกระพุม
ที่ทรวงอก ใหฝามือทั้งสองประกบกัน นิ้วชิดกันปลายนิ้วตั้งตรงขึ้น ใหเอนขางหนาประมาณ ๕๐ องศาใหศอกทั้งสอง
ขางแนบลาํตวั แลวยกมอืทีป่ระนมขึน้จรดใบหนาพรอมกบักมศรษีะลงเลก็นอย สวนปลายนิว้หวัแมมอืนัน้จะจรดทีไ่หน
ขึ้นอยูวาจะไหวผูใด
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สําหรับชาย เวลาไหวยืนสนเทาชิด ปลายเทาแยกออกเล็กนอย พรอมกับคอมตัวลง ใหมาก
สําหรับหญิง ใหกาวขาขวาไปขางหนาเพื่อยันพื้นกันลม  ยอตัวคอมศรีษะใหมาก  ยกเวนไหวผูเสมอกันไม

ตองยอตัว
๑. ไหวพระภกิษ ุหวัแมมอืจรดระหวางคิว้  เพราะทานเปนผูมศีลี  ใหสตปิญญาเรา
๒. ไหวบิดามารดา  หัวแมมือจรดปลายจมูก  เพราะทานเปนผูใหชีวิตแกเรา
๓. ไหวคร ูอาจารย  หวัแมมอืจรดปาก  เพราะทานใชปากอบรมสัง่สอนเรา
๔. ไหวผูที่เคารพทั่วๆ ไป  หัวแมมือจรดปลายคาง  เพราะเปนผูผานโลกมากอนเปนฐานใหเราพักพิง
๕. ไหวผูเสมอกัน  ประนมมือไวที่หนาอก  เพราะคนเราคบกันที่ใจตองจริงใจตอกัน

๓.  การรับไหว  ยกมือประนมขึ้นรับไหวระหวางอก พรอมกับกมศีรษะเล็กนอย ไมตองคอมหรือยอตัว ใช
กรณีเมื่อผูออนอาวุโส  หรืออายุนอยกวามาไหว

๔. การกราบ  มาจากภาษาบาลีวา “อภิวาท” คือ การหมอบลงที่พื้นพรอมกับกระพุมมือใชไดทั้งการกราบ
พระ  และบุคคลธรรมดาแตรูปแบบในการปฏิบัติตางกัน

๔.๑การกราบพระรตันตรยั  ตองกราบดวยเบญจางคประดษิฐ  ซึง่ประกอบดวยองค ๕
ไดแก  เขา ๒ ฝามอื ๒ หนาผาก ๑  รวมเปน  ๕  วธิกีราบดงันี ้  ทาเตรยีม ชายนัง่ทาเทพบตุร คอื

นั่งคุกเขาปลายเทาตั้ง  เขาทั้งสองแยกจากกันพองามประมาณ ๑ คืบของตน คว่ํามือพาดไวที่เหนือเขา หญิงนั่งทา
เทพธดิา  คอื  นัง่ใหเขาทัง้สองชดิกนั สนเทาราบหงายฝาเทาขนานกบัพืน้ (นัง่ทบัสน)  ม ี๓ จงัหวะคอื

จังหวะที่ ๑ เรยีกวา  “อญัชล”ี  คอื  ประนมมอืไวระดบัอก
จังหวะที่ ๒ เรยีกวา  “วนัทนา  หรอื วนัทา”  คอื ยกมอืทีป่ระนมขึน้จรดศรีษะ  และกมศรีษะลงเลก็นอย
จังหวะที่ ๓ เรยีกวา  “อภวิาท”  คอื  ลดมอืทัง้สองลง  นอมตวัไปขางหนา  กมลงกราบพรอมกบัทอดมอื

ทัง้สองลงกบัพืน้พรอมกนั (ไมใชลงคนละท)ี คว่าํมอืทัง้สองแบนราบ ใหนิว้ทัง้ ๕ ชดิกนั มอืทัง้สองวางหางกนัประมาณ
๔ - ๕  นิว้ กมศรีษะลงใหหนาผากจรดพืน้ในระหวางมอืทัง้สอง

ชาย ใหขอศอกตอเขาทั้งสองและจรดกับพื้น
หญิง ศอกทั้งสองครอมเขา
จากนั้นลุกเงยขึ้นแลวปฏิบัติตอไปเชนนี้จนครบ ๓ ครั้ง แลวยกมือขึ้นประนม “จบ” ที่หนาผากอีกหนึ่งครั้ง

การกราบพระรัตนตรัย  เพื่อความพรอมเพรียงกัน
เมือ่กราบครัง้ที ่๑ ใหกลาวคาํวา  “พทุโธ  เม  นาโถ”  แลวลกุเงยขึน้
เมื่อกราบครั้งที่ ๒ ใหกลาวคาํวา  “ธมัโม  เม  นาโถ”  แลวลกุเงยขึน้
เมือ่กราบครัง้ที ่๓ ใหกลาวคาํวา  “สงัโฆ  เม  นาโถ”  แลวลกุเงยขึน้
๔.๒ การหมอบกราบ  ใชกราบบุคคลทั่วไป มีวิธีปฏิบัติดังนี้ นั่งพับเพียบเก็บปลายเทาวางมือทั้งสอง

ประสานกันไวปลายเขากอน เวลากราบใหวางแขนทั้งสองราบลงกับพื้น เขาซายอยูระหวางแขนทั้งสองมือประนม
วางลงพรอมกับกมศีรษะใหหนาผากจรดหัวแมมือที่ประนมวางที่พื้นนั้นไมแบมือ  กราบครั้งเดียว
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๔.๓ การกราบศพ  ถาเปนศพพระ  กราบแบบเบญจางคประดิษฐ  ศพบุคคลทั่วไปกราบแบบหมอบกราบ
ถาผูตายเปนเด็กไมตองกราบ  นั่งสงบก็พอ

‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬∑’Ë  Û.Ú
เรือ่ง ศาสนพธิี

ความหมายของคําวาศาสนพิธี
ศาสนพิธี  คือ  พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา หรือระเบียบแบบแผนอันดีงาม ที่พึงปฏิบัติใหเหมาะสมกับ

พิธีกรรมนั้นๆ

ประโยชนของการประกอบศาสนพิธี
๑. ประโยชนทางใจ  ชวยใหเกิดคุณธรรมขึ้นในตัวผูปฏิบัติ  ไดแก

๑.๑ ความมีสติ
๑.๒ ความสามัคคี
๑.๓ ความเปนระเบียบประณีตงดงาม
๑.๔ เกิดความชุมชื่นเบิกบานใจ
๑.๕ เกิดความฉลาด

๒. เพื่อรักษาเอกลักษณของชาติ  ที่ไมมีชาติใดเหมือน  แสดงถึงความเปนไทมิใชทาส ทั้งยังปองกันมิให
เอกลักษณของชาติถูกทําลาย

๓. มีสวนชวยธํารงพระพุทธศาสนา ศาสนพิธีเปนขั้นตอนชักจูงใหผูปฏิบัติซาบซึ้ง เกิดศรัทธาในพระพุทธ
ศาสนา  มีใจมุงมั่นที่จะศึกษาแกนแทของพระพุทธศาสนาในขั้นลึกตอไป

ศาสนพธิแีบงออกเปน  ๔  หมวด  คอื
๑. หมวดกุศลพิธี  วาดวย พิธีบําเพ็ญกุศล ไดแก พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ พิธีรักษาอุโบสถศีล พิธี

เวยีนเทยีน  เปนตน
๒.  หมวดบญุพธิ ี  วาดวย  พธิบีาํเพญ็บญุเลีย้งพระไดแก  พธิแีตงงาน  พธิขีึน้บานใหม  เปนตน
๓.  หมวดทานพธิ ี  วาดวย พธิถีวายทาน  ไดแก  ทานวตัถ ุ ๑๐  อยาง
๔.  หมวดปกณิกะ  วาดวย  พธิเีบด็เตลด็  ไดแก  พธิแีสดงความเคารพ  การประเคนของ การกรวดน้าํ

และคําอาราธนาคําถวายทานตางๆ
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๑. หมวดกุศลพิธี

พธิเีวยีนเทยีน  ในวนัสาํคญัในทางพระพทุธศาสนา  ซึง่มอียู  ๔  วนั  คอื
๑. วนัวสิาขบชูา  (วนัพระพทุธ)  ตรงกบัวนัเพญ็เดอืน ๖ เปนวนัคลายวนัประสตู ิ ตรสัรู  ปรนิพิพาน
๒. วันมาฆบูชา  (วันพระสงฆ)  ตรงกับวันเพ็ญเดือน ๓ เปนวันที่มีเหตุการณเกิดขึ้น ๔ ประการเรียกวา

“จาตุรงคสันนิบาต” พระพุทธองคทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข ทามกลางพระสงฆ ๑,๒๕๐ รูป ณ เวฬุวันมหาวิหาร
ในกรุงราชคฤห

๓. วนัอาสาฬหบชูา  (วนัพระธรรม)  ตรงกบัวนัเพญ็เดอืน ๘ พระพทุธเจาแสดงธรรมครัง้แรก เปนวนัพระ
รตันตรยัครบองค  กลาวคอื อญัญาโกณฑญัญะ  ไดฟงธรรมแลวเกดิดวงตาเหน็ธรรม  ไดทลูขอบรรพชา อปุสมบท
เปนภิกษุองคแรกในพระพุทธศาสนา
         ๔. วนัอฏัฐมบีชูา  ตรงกบัวนัแรม ๘ ค่าํ  เดอืน ๖  เปนวนัคลายวนัถวายพระเพลงิพระสรรีะของพระพทุธเจา
(ปจจุบันไมไดจัดเวียนเทียนกันในวันนี้)

หมายเหตุ   วนัสาํคญัทัง้  ๔ นี ้ ถาปใดเปนปทีม่อีธกิมาส  (เดอืน ๘  สองหน) ใหเลือ่นไปอกีเดอืนหนึง่

๒.  หมวดบุญพิธี

บญุพธิ ีไดแก พธิทีาํบญุมอียู ๒ ประเภท คอื
๑. ทาํบญุในงานมงคล  เชน  ขึน้บานใหม  แตงงาน  ฯลฯ
๒. ทาํบญุงานอวมงคล  เชน  งานศพ  ทาํบญุอทุศิใหผูตาย ฯลฯ
ผูเกีย่วของในพธิ ี การทาํบญุทัง้  ๒  ประเภทนีม้ผีูเกีย่วของ  ๒ ฝาย คอื เจาภาพ หรอื ทายก และพระภกิษุ

หรือ ปฏิคาหก โดยที่แตละฝายมีหนาที่ดังนี้
๑. หนาทีข่องเจาภาพ หรอื ทายก   กจิเบือ้งตนทีต่องเตรยีม ไดแก

๑. จัดเตรียมสถานที่ประกอบพิธี  จัดโตะหมูเกาอี้สําหรับไวตอนรับแขก
๒. จัดตั้งโตะหมูบูชา  พรอมเครื่องอุปกรณครบชุด
๓. ขันหรือบาตรน้ํามนต  ที่พรหมน้ํามนต
๔. สายสิญจน  สําหรับเวียนรอบบานหรือหองพิธี
๕. ปอูาสนะและเตรยีมเครือ่งรบัรองตอนรบัพระ  (น้าํรอน  น้าํชาตามสมควร  บหุรีไ่มตอง)  กระโถน
๖. เมื่อพระสงฆมาถึง  เจาภาพออกไปตอนรับ และนิมนตเขาสถานที่จัดพิธี
๗. เมือ่พระสงฆนัง่เรยีบรอยแลว  ถวายเครือ่งรบัรอง  น้าํรอน  น้าํชา
๘. เจาภาพจดุเทยีนบชูาพระรตันตรยั  (กราบ ๓ ครัง้)
๙. กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย

๑๐. อาราธนาศีล
๑๑. อาราธนาพระปรติร  (กรณงีานมงคล)  พระสงฆเจรญิพระพทุธมนต
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๑๒. อาราธนาธรรม  (กรณีมีการเทศนแสดงธรรม)
๑๓. อาราธนาธรรม  (กรณงีานอวมงคล)  พระสงฆสวดพระอภธิรรม
๑๔. กลาวคําถวายสังฆทาน  (ในกรณีมีการถวายอาหารเชาหรือเพล)
๑๕. ถวายภัตตาหารและเครื่องไทยธรรม
๑๖. พระสงฆอนุโมทนา  เจาภาพกรวดน้ํารับพร
๑๗. เสร็จพิธีสงพระสงฆกลับวัด

การนิมนตพระ
งานมงคล มกันยิมจาํนวนคี ่ เชน  ๕ - ๗ - ๙  รปู  ปจจบุนันยิม  ๙  รปู  (หรอืขึน้อยูกบัจาํนวนพระ

ที่มีอยูในแตละวัด)
งานอวมงคล  มกันยิมจาํนวนคู  เชน ๔ รปู ๑๐ รปู ถาสวดแจงนยิมนมินต ๒๐ - ๕๐ - ๑๐๐ รปู  ถา

สวดมาติกา (สวดกอนเผา)  นิยมนิมนตเทาอายุหรือนอยกวาก็ได
วธินีมินต  นมินตดวยวาจา หรอื ทาํหนงัสอือาราธนานมินต  โดยระบดุวยวาไปงานอะไร กาํหนดเวลา  สถานที่

จํานวนพระ จะจัดรถมารับหรือใหทานไปเอง ระวังเวลานิมนตฉันภัตตาหารอยาระบุชื่ออาหารเพราะผิดพระวินัย

การจัดอาหารถวาย
๑. เนือ้  ๑๐  อยางตองหามสาํหรบัพระ  คอื  เนือ้มนษุย  ชาง  มา  สนุขั  ง ู ราชสหี   เสอืโครง  เสอืเหลอืง

เสอืดาว  หม ี  เนือ้ทีม่ขีายตามทองตลาดฉนัได
๒.หามของดบิทีย่งัมไิดทาํสกุดวยไฟ  เชน  ปลาดบิเปนตน
๓. หามเนือ้สตัวทีฆ่าเจาะจง  (อทุศิสะมงัสะ)  ถวายพระ  แตถาพระภกิษไุมไดยนิเสยีงรองและไมไดสงสยั

วาเขาฆาเพื่อถวายพระเฉพาะเจาะจง  ไมถือเปนโทษ ฉันได
๔. ผลไมที่มีเมล็ดอาจนําไปเพาะขึ้นได  เชน  มะมวงใหปอกเปลือกแกะเมล็ดออก
๕. หามอาหารทีม่สีรุาผสม  จนมกีลิน่  ส ี รส  ปรากฏไดวามสีรุาปน

การประเคนของพระก็เพื่อปองกันการหยิบฉันของที่เจาของยังไมอนุญาต
การประเคน คอื การยกสิง่ของอนัสมควรแกสมณบรโิภค ทีไ่มผดิพทุธบญัญตั ิดวยการนอมถวายใหพระ

ภิกษุผูรับประเคนนั้นดวยความเคารพ

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับการประเคน

องคแหงการประเคน  ม ี ๕  คอื
๑. ของที่ประเคนตองไมใหญโตและหนักเกินไป เพราะตองยกสิ่งของนั้นใหพนจากพื้น
๒. ผูประเคนตองอยูในหตัถบาส  (ชวงแขนหางจากพระประมาณ ๑ ศอก)
๓. ผูประเคนนอมสิ่งที่จะประเคนนั้นดวยมือก็ได หรือที่เกี่ยวเนื่องดวยกายก็ได  เชน ใชทัพพีตักถวาย
๔. ผูประเคนนอมสิ่งที่จะประเคนนั้นเขามาดวยอาการเคารพนอบนอม
๕. สําหรับผูชายพระรับประเคนดวยมือได แตผูหญิงพระจะใชผาทอดรับ ใชบาตรหรือจานรับก็ได

ในกรณีเปนของใหญโต เชนกุฏิ ใหใชการรินน้ําถวาย หรือใชสายสิญจมอบถวายแทน



 
      5454545454

ขอควรจํา
๑. ถาพระภิกษุนั่งกับพื้นหรือเกาอี้ ผูประเคนชายนั่งคุกเขา หญิงนั่งทาราบ ถาในกรณีพระภิกษุนั่งที่สูง เชน

โตะอาหาร ผูประเคนยืนคอมตัวประเคนสิ่งของก็ได
๒. ประเคนเฉพาะของฉนั สวนของใชบางอยาง เชน กระโถน จาน ชอน ไมตองประเคนใหวางไวเทานัน้
๓. ภัตตาหารทุกชนิดที่ประเคนแลวจับตองอีกไมได ถาเผลอจับตอง ตองประเคนใหม
๔. เมือ่ประเคนเสรจ็แลวใหกราบพระ ๓ ครัง้  ถายนืประเคนใหยกมอืไหว

การกรวดน้ํา แผสวนบุญและการอนุโมทนา
การกรวดน้ํา นิยมกระทําเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกผูที่ลวงลับไปแลว คือ การแผสวนบุญดวย การหลั่งน้ํา

วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการกรวดน้ํา
๑. น้ําที่ใชควรเปนน้ําสะอาด
๒. ใชภาชนะสําหรับกรวดน้ํา หรือแกวแทนก็ได
๓. กรวดน้ําเมื่อพระภิกษุผูเปนประธานเริ่มสวดวา

ยะถา  วารวิะหา...     ...มะณโีชตริะโส ยะถา...  รนิน้าํใหหมด
เมื่อพระรูปที่สองขึ้น    ...สัพพีติโย....ใหประนมมือรับอนุโมทนาไปจนจบ

๔. กราบเบญจางคประดษิฐ ๓ ครัง้
๕. นําน้ํานั้นไปเทโคนตนไม

การแผเมตตา เมือ่กรวดน้าํเสรจ็แลวจงึแผเมตตา อทุศิไปใหกบัสรรพสตัวทัง้หลาย  (ดภูาคผนวกตอนที ่๓)

๓. หมวดทานพิธี

การถวายทาน คอื ถวายวตัถทุีค่วรใหเปนทานดวยความเตม็ใจเรยีกวา  “ทานวตัถ”ุ ม ี  ๑๐  อยาง
๑. ภตัตาหาร ๒. น้าํรวมทัง้เครือ่งดืม่
๓. ผาเครือ่งนุงหม ๔. ยานพาหนะ สงเคราะหปจจัยคาโดยสารเขาดวย
๕. มาลาดอกไมเครื่องบูชา ๖. ของหอมหมายถงึ  ธปูเทยีนบชูาพระ
๗. เครือ่งลบูไล  หมายถงึ  เครือ่งสขุภณัฑสาํหรบัชาํระลางรางกาย มสีบู เปนตน
๘. เครือ่งทีน่อน ๙. ทีอ่ยูอาศยัม ีกฎุ ี เสนาสนะ  เปนตน
๑๐. เครือ่งตามประทปี  มเีทยีนน้าํมนั  ไมขดีไฟ  และอปุกรณไฟฟา

การถวายทานในพระพทุธศาสนาม ี ๒  อยาง
๑. ปาฏบิคุลกิทาน  หมายถงึ  ทานทีถ่วายเจาะจงพระภกิษ ุ  สามเณรรปูใดรปูหนึง่
๒. สงัฆทาน หมายถงึ ทานทีถ่วายแกหมูคณะ   ถวายเปนของสวนรวมภายในวดั
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ระยะเวลาทีถ่วายทานมกันยิมเปน  ๒  คอื
๑. กาลทาน  หมายถงึ  ถวายในกาลทีค่วรถวายสิง่นัน้  เชน  ถวายผากฐน  เปนตน
๒. อกาลทาน  หมายถงึ  ถวายไมเนือ่งดวยกาล  เชน ทอดผาปา ทาํบญุตกับาตร เปนตน
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มรรยาทในการไหว

วิธีการ
เรียกนักเรียนออกมา  ๓  คน  เพื่อใหเด็กดูวิธีการทําความเคารพและชวยกันตัดสินวาทําถูกตองหรือไม

ตอนที ่๑ การไหวพระ
คนที ่๑ สมมตุใิหเปนพระ  ยนือยู  และเดนิผานเดก็
คนที ่๒,๓ สมมตุใิหเปนเดก็  เดนิผานพระ  และยนือยู เหน็พระเดนิผานมา

ใหเพื่อนๆ ตัดสินวาทําถูกหรือไม  (ถาไมถูกใหทําใหม)
ตอนที ่๒ การไหว พอแม
คนที ่๑,๒ สมมตุใิหเปน พอแม
คนที ่๓ สมมุติใหเปนลูกทําความเคารพพอแม

ใหเพื่อนๆ ตัดสินวาทําถูกหรือไม  (ถาไมถูกใหทําใหม)
ตอนที ่๓ การไหวครู
คนที ่๑       สมมตุใิหเปนคร ู อาจารย
คนที ่๒,๓ สมมุติใหเปนนักเรียนเดินผานครู อาจารย และเห็นครูอาจารยเดินผานมา

ใหเพื่อนๆ ตัดสินวาทําถูกหรือไม  (ถาไมถูกใหทําใหม)
ตอนที ่๔ การไหวผูใหญ
คนที ่๑ สมมุติใหเปนผูใหญ
คนที ่๒.๓ สมมุติใหเปนเด็กๆ เขาไปหาผูใหญ และตอนรับผูใหญที่มาเยี่ยม

ใหเพื่อนๆ ตัดสินวาทําถูกหรือไม  (ถาไมถูกใหทําใหม)
ตอนที ่๕ การไหวกันเอง
คนที ่๑ สมมุติใหเปนนักธุรกิจพันลาน
คนที ่๒ สมมุติใหเปนลูกคา

ใหเพื่อนๆ ตัดสินวาทําถูกหรือไม  (ถาไมถูกใหทําใหม)

หมายเหตุ ไมตองบอกใหเด็กทําความเคารพ  แตใหถามเพื่อนๆ เขาวาปฏิบัติถูกหรือไม
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เรื่องศาสนสุภาษิตและบทกลอน
เย  วฑุฒะมะปะจายนัติ นะรา  ธมัมสัสะ  โกวทิา
ทฏิเฐ  ธมัเม  จะ  ปาสงัสา สมัปะราโย  จะ  สคุะติ

คนรูจกัขนบธรรมเนยีม  ยอมยาํเกรงผูเฒา ผูแก  ในชาตนิีก้ม็ผีูสรรเสรญิ  ชาตหินากไ็ปดี

เสนหสะดดุตา   แตความดสีะดดุใจ

เอกลกัษณของไทยหายไปไหน

เอกลักษณ ของไทย หายไปไหน
ใยคนไทย ไปบา ตามฝาหรั่ง
พวกเด็กแร็พ พวก hip. hop โออวดดัง
ทําบาคลั่ง คลายเปรต ทุเรศจริง
เอกลักษณ ของไทย คือมรรยาท
งามสะอาด สวยสดใส ไปทุกสิ่ง
ยามยืนเดิน นั่งเรียบรอย ออนชอยจริง
ขอลูกหญิง ลูกชาย ใฝทําดี
เอกลักษณ ของไทย ใสสะอาด
เครื่องประกาศ บอกบง ทรงศักดิ์ศรี
กิริยา มรรยาท งดงามดี
เปนเครื่องชี้ ประชาราษฎร ชาติรุงเรือง

การเปนคนออนนอมยอมนารัก
ดวยรูจักเคารพนอมนบไหว
ทั้งผูใหญผูนอยพลอยชื่นใจ
รักษาไวมรรยาทของชาติเรา



เรือ่ง เพือ่นทีด่ขีองเพือ่น
(เวลา ๔๕ นาท)ี
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เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดสํารวจตนเอง และพัฒนาตนเองในดานการปฏิบัติตนใหเปนเพื่อนที่ดี และรูจัก
เลือกคบหาสมาคมกับบุคคลที่สงเสริมใหกระทําสิ่งที่ดีงามเปนประโยชนแกสังคม
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๑. ความหมายของเพื่อน
๒. ประเภทและลักษณะของเพื่อน
๓. หนาที่ของเพื่อนที่ดี
๔. คุณธรรมที่นํามาปฏิบัติในการคบเพื่อน
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๖๐ - ๘๐  คน
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๑. วิทยุ
๒. เอกสารประกอบคําบรรยาย
๓. สภุาษติ  คาํกลอน
๔. หนงัสอืธรรมเกีย่วกบัเรือ่งเพือ่น  เชน  หนงัสอืพจนานกุรมพทุธศาสตรฉบบัประมวลธรรม, พระเทพเวที

(ประยทุธ  ปยตุโฺต)  มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
๕. หนังสือพุทธมนตพิธี
๖. หนงัสอืเพลง / เพลงเกีย่วกบัความเปนเพือ่น
๗. หนังสือนิทานธรรมะตางๆ
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๑. สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน
๒. สังเกตความตั้งใจในการอภิปราย,การรายงานของกลุม
๓. สังเกตจากการซักถาม ตอบคําถาม และการแสดงความคิดเห็น
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๕ นาที

๘ นาท ี

เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

บทนาํ
มนุษยเปนสัตวสังคมตองอยูรวมกันเปนหมูเปนพวก

และมกีารพึง่พาอาศยักนั  ดงันัน้การจะอยูรวมกนัอยางมคีวาม
สขุไดจงึตองมคีวามสาํนกึในสมัพนัธตอกนั ซึง่พระพทุธองค
ไดกาํหนดไวในทศิ ๖ คอื

- ทศิเบือ้งหนา บดิา มารดา
- ทศิเบือ้งขวา คร ู อาจารย
- ทศิเบือ้งซาย เพือ่น
- ทศิเบือ้งหลงั บตุร ภรรยา สามี
- ทศิเบือ้งบน สมณะ  ช ี พราหมณ
- ทศิเบือ้งลาง ขาทาส  บรวิาร

๑. ความหมายของเพือ่น
ทศิเบือ้งซาย หรอื เพือ่น เปนทศิทีเ่ราจะเรยีนรูกนั

ในวนันี้
๑.๑ เพลงที่มีเนื้อเพลงเกี่ยวกับเพื่อน
๑.๒ความหมาย,ทีม่าของคาํวาเพือ่น

๑. ประเภทและลกัษณะของเพือ่น
๒. หนาทีข่องเพือ่นทีด่ี
๓. คณุธรรมทีน่าํมาปฏบิตัใินการคบเพือ่น
๔. คาถาเมตตามหานยิม  สภุาษติและบทกลอน

๑. พระอาจารยเกริ่นนําและสนทนาดวย
เพลงที่มีเนื้อเพลงเกี่ยวกับเพื่อน (เปน
เพลงสมยักอนหรอืปจจบุนั ตามทีจ่ะหา มา
ได) และสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
เนือ้หาของเพลงประมาณ ๓ – ๕ คน จน
ไดรบัคาํตอบวาเปนเพลงเกีย่วกบัเพือ่น
(เอกสารประกอบคาํบรรยาย ๔.๑)
๒. พระอาจารย สรปุคาํตอบจากนกัเรยีน
และอธิบายเพิ่มเติมเรื่องความหมายที่
มาของคาํวา “เพือ่น”
(เอกสารประกอบคาํบรรยาย ๔.๒)

๑. แบงผูเขารบัการอบรมออกเปนกลุมตาม
จาํนวนทีต่องการ
๒. แจกเอกสารประกอบคําบรรยายให
ทกุกลุมๆ ละ ๑ ชดุ คอื

กลุมที ่๑ - เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ
คาํบรรยายชดุที ่๔.๓ เรือ่ง การยิม้ชวยชวีติ

กลุมที ่๒ - เอกสารประกอบ
คาํบรรยายชดุที ่๔.๔ เรือ่ง นกแขกเตาสอง
ตัว

กลุมที ่๓ - เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อบ
คาํบรรยายชดุที ่๔.๕ เรือ่ง มาขากะเผลก

 กลุมที ่๔ - เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อบ
คาํบรรยายชดุที ่๔.๖  เรือ่ง นาทพีลกิชวีติ
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๒๔ นาที

๘ นาที

ลกัษณะ ประเภทเพือ่นทีด่ ีและคณุธรรมในการคบเพือ่น

สรปุ   – ลกัษณะเพือ่นทีด่ขีองเพือ่น

เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

กลุมที ่๕ - เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ
คาํบรรยายชดุที ่๔.๗  เรือ่ง เพือ่นทีด่ี

กลุมที ่๖ - เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ
คําบรรยายชุดที่ ๔.๘ เรื่อง ประเภท,
ลกัษณะ, หนาทีข่องเพือ่นทีด่แีละคณุธรรม
ทีป่ฏบิตัใินการคบเพือ่น

ใหตวัแทนนกัเรยีนแตละกลุมออกมาสรปุ
เนือ้หาทีไ่ดจากการอาน  กลุมละประมาณ
๔ นาที

๑. พระอาจารย และนกัเรยีนชวยกนัสรปุ
ลกัษณะของกลัยาณมติรทีด่ทีีค่วรคบหา
๑.๑ สรปุและใหขอคดิตางๆในการ

คบเพือ่น
๑.๒มอบคาถาเมตตามหานยิม

สภุาษติและบทกลอน
๒.การประเมนิผล
๒.๑สงัเกตการเขารวมกจิกรรมของ
ผูเขารบัการอบรม
๒.๒ การตอบคาํถาม, การพดู รายงาน
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เพลง มติรแหงความดี

น้ําใจแหงมิตรอันควรอารี ก็คือคนที่เขามีเมตตา รูจักเกื้อกูลตองอุดหนุนซึ่งกันดังวาตองทําใจรักกันไวดีกวา
เมื่อเราเกิดมาถือวาญาติเดียวกัน

ขอเพยีงอยาหวงัดวงใจอธรรม  มุงแตกอกรรมนอมนาํ  โศกศลัย  หวงัแกงแยงด ี  คอยเสยีดสมีไิดมใีจมัน่
...หากเขาดีแลวควรดีเกื้อกัน  อยามัวเดียดฉันทมิตร  สัมพันธ...จะคลาย

ทกุวนัโลกนีม้นัเปนความจรงิ ตองตางพึง่พงิแลวจงึสมหมาย ใชอยูลาํพงัจะหวงัใดไดดงัใจ กาย อทุาหรณนีซ้ิ
ไมควรหนาย หากมีโชครายแลวยังไดพึ่งกัน

ทกุคนเกดิแลวยงัมวีนัตาย ตองควรขวนขวายหมายด.ี..เทานัน้ แมสรางกรรมชัว่ กรรมจะตามสนองตวัพวัพนั
หากทําดีผลบุญดีทวีมั่น กูเกียรติงามเฉิดฉันททุกวันจะรื่นรมย

‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬∑’Ë  Ù.Ú

 ธรรมบรรยาย เรือ่ง “เพือ่นทีด่ขีองเพือ่น”
เมื่อเราพูดถึงคําวาเพื่อน บางคนอาจจะบอกวา คนที่เปนเพื่อนกันมาตั้งนานนาจะรูดีวาความเปนเพื่อนนั้นคือ

อะไร แตวนันีเ้ราจะมาพดูในแงของธรรมะ โดยเอาประสบการณของเราเองวา ทีเ่ปนเพือ่นกนัมายาวนาน และมติรภาพ
ยั่งยืนไดนี้เพราะมีธรรมะอะไร

เราอาจจะมีเพื่อนที่คบกันมาตั้งแตเรียนอนุบาลเปนเพื่อนที่สนิทกันมาก ภาษาบาลีเรียกวา สะหะปงกุกีฬะกะ
หมายถงึ  เพือ่นทีเ่ลนฝุนมาดวยกนั เลนขายของ ปนตุกตา

‡æ◊ËÕπ‡ªöπ¡‘µ√·≈– À“¬

คาํวา “เพือ่น” ภาษาบาลมี ี๒ คาํ คอื “มติร” และ “สหาย” ทัง้สองมคีวามหมายไมเหมอืนกนับางคนไดเพยีง
มติร แตไมไดเปนสหาย บางคนเปนเพยีงสหาย ไมไดเปนมติร, ทีม่าของคาํวา “เพือ่น” เพราะมาจากคาํวา  “พวก”

พ. คือ พึง่พา,  อาศยักนัได
ว. คือ ไววางใจ , ไวเนือ้เชือ่ใจ
ก. คือ เกรงอก , เกรงใจตอกนั
คาํวา “มติร” หมายถงึ คนทีค่บกนัดวยความชอบพอรกัใคร มาจากคาํวา เมตตา  แตบางคนเปนไดเพยีงแค

เจานาย และผูรบัใช  เพราะไมมคีวามเปนมติร คอื ขาดน้าํใจทีด่ตีอกนั
คาํวา “สหาย” หมายถงึ ผูทาํกจิกรรมรวมกนั รวมโชคชะตาเดยีวกนั เรยีนดวยกนัมา  ถามนี้าํใจตอกนัเปน

พื้นฐาน มิตรก็พัฒนาเปนสหาย สหายก็กลายเปนมิตร ดังพุทธศาสนสุภาษิตวา
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มติโต  หะเว  สตัตะปะเทนะ  โหติ
เดินทางรวมกันเจ็ดกาว  ชื่อวาเปนมิตร

สะหาโย  ปะนะ  ทะวาทะสะเกนะ  โหต ิ
เดนิทางรวมกนัสบิสองกาว  ชือ่วาเปนสหาย

มาสฑัตะมาเสนะ  จะ  ญาต ิ โหติ
อยูรวมกนัหนึง่เดอืน  หรอืครึง่เดอืน  ชือ่วาเปนญาติ

ตะตตุตะรงิ  อตัตะโน  อตัตะสะโมป โหติ
อยูรวมกันนานกวานั้นเปนเสมือนตนเอง  คือตายแทนกันได

ความเปนมิตรเริ่มขึ้นจากการยอมรับคุณคาของแตละฝาย การมีน้ําใจผูกพันกัน การยอมรับในกันและกัน
มองใหเห็นแกนแทในความเปนมนุษย ตรงนี้เปนจุดเริ่มของมิตรภาพ

คําวา “กลัยาณมติร” คอื เพือ่นทีด่ ีมติรทีด่งีาม
คาํวา “เพื่อนที่ดี” คือ ผูที่สามารถอยูรวมกันไดดวยความสุขสวัสดี

‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬∑’Ë  Ù.Û
เรือ่ง ยิม้ชวยชวีติ

มีเรื่องเลาวาหลังสงครามโลกครั้งที่สอง ชาวฝรั่งเศสถูกทหารเยอรมันจับไปเปนเชลย ถาผูคุมไมพอใจมักจะ
ถูกนําไปประหารชีวิตอยูเสมอ นักโทษคนหนึ่งรูวาตัวเองใกลจะถูกประหารชีวิตเชนกัน จึงนั่งคิดชวยเหลือตัวเอง
ดานหนาหองขังมีผูคุมยืนเฝาอยู เขาพยายามมองหนาผูคุม แตวาผูคุมไมมองหนาเขา นักโทษจึงหยิบบุหรี่ขึ้นมาแต
ไมมีไมขีด จึงถามหากับผูคุม ผูคุมก็เอาไฟแช็คมาให ขณะที่โนมตัวเขามาจุดไฟจึงไดสบตากัน นักโทษจึงยิ้มใหผูคุม
และผูคุมก็ไดยิ้มตอบ ดวงตาเปนหนาตางของหัวใจ ผูคุมเปดใจยอมรับความเปนมนุษยของนักโทษ ผูคุมจึงถาม
นักโทษ วา “คุณมีลูกชายหรือลูกสาวหรือเปลา” นักโทษรีบลวงเอาภาพถายออกมาใหผูคุมแลวพูดวา “ดูรูปนี้ซิครับ
ผมมีลูก มีภรรยา มีครอบครัว ผมคงไมมีโอกาสไปพบหนาลูกและภรรยา เพราะผมรูชะตากรรมของผมอยูแลววา
จะเปนอยางไร “เมื่อผูคุมเห็นภาพ และไดฟงเรื่องราวของเขา จึงไขกุญแจเปดกรงขังพานักโทษหลบหนีไป



 
      6262626262

‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬∑’Ë  Ù.Ù
เรือ่ง  นกแขกเตาสองตวั

ในปาใหญซึ่งเปนปางิ้วหนาทึบอุดมสมบูรณไปดวยแมกไมนานาพันธุ เปนแหลงอาศัยของสัตวนานาชนิด ที่
อาศัยพื้นปาอันอุดมสมบูรณเปนที่อาศัย หรือแมแตบนตนไมก็เปนที่อาศัยของหมูนกทั้งหลาย อาศัยทํารังอยู ที่กําลัง
จะกลาวถึงตอนนี้คือ รังนกชนิดหนึ่งที่เรียกวา นกแขกเตา ซึ่งในรังนกแขกเตานั้นไดปรากฏมีสิ่งมีชีวิตนอยๆ สองพี่
นองอาศัยอยู ไมนานตอมาไดเกิดพายุใหญโหมกระหน่ําพัดพาสิ่งตางๆ ใหลองลอยไปอยางไรจุดหมาย รวมไปถึงสอง
ชีวิตนอยๆ ของลูกนกแขกเตาดวยก็ถูกพัดพาไปตัวละทิศละทาง เผอิญลูกนกแขกเตาตัวหนึ่งถูกพัดไปตกอยูใกลๆ
กับที่อยูของหมูโจร  จึงถูกโจรนําไปเลี้ยงดูและไดรับเอาวัฒนธรรมอันปาเถื่อนจากโจรไปอยางเต็มที่

ทีนี้ยอนกลับไปคิดดูสิวา แลวนกแขกเตาอีกตัวหนึ่งไปตกอยูที่ไหน ลูกนกแขกเตาอีกตัวหนึ่งนั้น ไปตกอยู
ใกลๆ  กับอาศรมอันเปนที่อยูของหมูฤาษีทั้งหลาย ดวยความโชคดีจึงถูกพระฤาษีนําไปเลี้ยงดูเอาใจใสอยางดี  โดย
ไมมีขอบกพรองประการใดกลาวไดวาลูกนกแขกเตาตัวนี้ไดรับวัฒนธรรมแหงความเจริญของหมูพระฤาษีไปอยางเต็ม
ที่เชนกัน ไมวาจะเปนกิริยาคําพูดอันไพเราะออนโยน สุภาพเรียบรอย กลาววาจาใดก็ประกอบไปดวยธรรมเสมอๆ
การแสดงออกกดีงามตามแบบอยางของพระฤาษีอยางเต็มที่

อยูมาวันหนึ่งก็ไดมีพระราชาพระองคหนึ่ง มีความปรารถนาที่จะเสด็จประพาสปาโดยลําพัง พระองคหลงปา
และประจวบเหมาะวาพระองคหลงเขาไปนอนที่อยูของหมูโจร ในขณะนั้นบังเอิญอีกนั่นแหละที่หมูโจรไมอยูคงออกไป
ทํามาหากิน ก็เหลืออยูแตเพียงพอครัวและนกแขกเตาเทานั้น  กลาวถึงพระราชาเมื่อหลงเขามาในที่อยูของหมูโจรแลว
พระองคก็เกิดเพลียพระวรกายเมื่อไมเห็นมีคน พระองคก็ถือโอกาสบรรทมอยูที่ตนไมใหญๆ บังเอิญนกแขกเตาบิน
มาเจอเขาพอดี ก็เกิดความโลภตามนิสัยที่ไดรับมาจากหมูโจร เมื่อเห็นพระราชามีเครื่องประดับมากมายจึงคิดจะฆา
เสยี  จงึบนิไปบอกแกคนครวั   พระองคทรงไดยนิกก็ลวัอนัตรายทีจ่ะมาถงึ จงึรบีทรงมาเสดจ็ไปโดยเรว็ ขณะไปนัน้
พระองคมุงหนาไปทางอาศรมของพระฤาษี ประจวบเหมาะพระฤาษีไมอยูเหมือนกัน เมื่อพระราชามาถึงอาศรมของ
พระฤาษกีไ็ดพบกบันกแขกเตา   ทรงทาํใหพระองคแปลกพระทยัเปนอยางยิง่ทีไ่ดยนิคาํทกัทายปฏสินัถารอยางไพเราะ
จากนกแขกเตาตัวที่อยูกับพระฤาษี กลาวเชื้อเชิญพระองคอยางออนนอม ใหดื่ม กิน พักผอนใหหายเหนื่อยแลว
คอยเดินทางตอไป เมื่อเห็นดังนี้ พระราชาทรงกลาวตําหนิติเตียนนกแขกเตาที่อยูกับโจร และทรงสรรเสริญนก
แขกเตาที่อยูกับพระฤาษี

พระฤาษจีงึกลาวธรรมใหพระราชาฟงวา  บคุคลใดคบหาสมาคมดวยนกัปราชญ แลวจะเปนนกัปราชญ บคุคล
ใดคบหาสมาคมกับคนพาล ก็จะเปนคนพาล อาจารยเปนพาลแลวศิษยก็จะเปนพาล คนพาลเปรียบเสมือนยาพิษ
บุคคลใดบริโภคเขาไปแลวก็คงจะมัวเมา คนพาลเปรียบเสมือนปลาเนา เอาใบไมมาหอก็พาใบไมใหเหม็น เชน ปลา
เนา  คบคนพาลสันดานบาปหยาบชา  ยอมชักพาใหไปสูอบายภูมิ  คนพาลยอมนํามาซึ่งความพินาศทั้งชาตินี้และ
ชาติหนา นิทานเรื่องนี้แสดงใหเห็นวาการกําเนิดที่เหมือนกัน แตหากอยูในสิ่งแวดลอมที่ตางกันหรือคบคนที่มีนิสัยตาง
กัน คบคนมีนิสัยเชนไรก็เปนคนเชนนั้นไปดวย ดังนกแขกเตาสองพี่นองเปนนกแขกเตาเสมือนกัน แตไดรับการเลี้ยง
ดแูละเอาใจใสตางกนั  นสิยัจงึตางกนั เชนนีแ้ล คบคนพาลพาลพาไปหาผดิ   คบบณัฑติบณัฑติพาไปหาผล คบเพือ่น
ดีเปนศรีแกตน คบเพื่อนเดนคนพาใหตนอับจนตลอดกาล
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เรือ่ง  มาขากะเผลก

พระเจาสามราช ครองราชสมบัติอยูในกรุงพาราณสี ทรงปกครองไพรฟาขาแผนดินใหรมเย็น เปนสุขตลอด
มา พระเจาสามราช ทรงมีมาพระที่นั่งโปรดปรานอยูตัวหนึ่ง ชื่อวา มาปณฑวะ มาปณฑวะแตเดิมเปนมาที่เดิน
เรยีบรอย  สวยงามเปนปกตดิ ี ตอมาพระองคกใ็หชายคนหนึง่ชือ่วา  สริทิตั  มาเปนผูควบคมุมาปณฑวะนี ้ซึง่เปนมา
ฉลาด จดจาํ แมนยาํ ครัง้เหน็นายสริทิตั เดนิขากะเผลก จงึคดิวาตวัเรานัน้เดนิดอียูเสมอมา แตบดันีน้ายใหมของเรา
หัดใหเราเดิน ขากะเผลก  เราตองปฏิบัติตาม ถาเราไมปฏิบัติตามเราอาจถูกลงโทษก็ได

มาปณฑวะ ครั้นคิดดังนั้นจึงเดินขากะเผลกเหมือนคนเลี้ยง ครั้นพระเจาสามราชทรงทอดพระเนตรเห็นมา
ของพระองคขากะเผลก จึงตรัสใหอํามาตยตรวจดูอํามาตยไปตรวจดูเทาของมา ไมมีอวัยวะสิ่งใดผิดปกติ  จึงคิดใน
ใจวา ชะรอยมาตวันีค้งจะเอาอยางคนเลีย้งกระมงั เพราะมาตวันีฉ้ลาด ชางจดจาํเมือ่คดิดงันัน้แลวกน็าํความขึน้กราบทลู
พระเจาสามราชตรัสวา  ถาเชนนั้นลองเปลี่ยนคนเลี้ยงใหมดูซิ  อํามาตยจึงหาคนเลี้ยงมาเปลี่ยนใหม  มาปณฑวะก็
เดินเปนปกติ  เพราะจดจําตามอยางผูเลี้ยงคนใหม ซึ่งเดินขาไมกะเผลก

ดงัพทุธสภุาษติวา  ยงั เว  เสวะต ิ ตาทโิส  :  คบคนเชนใด  ยอมเปนคนเชนนัน้
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เรือ่ง  นาทพีลกิชวีติ

มเีพ่ือนสนทิกนัอยูสามคน คอื ตู กบ ดาํ ไปไหนมาไหนดวยกนั และมเีรือ่งสนกุๆ มาเลากนัฟงอยูเสมอ ไอตู
แอบมากระซิบในเชาวันหนึ่งกอนเขาเรียนวิชาแรก “เมื่อเย็นวานกูไปซื้อสมุดรานเจกเฮง ไดดินสอแถมหนึ่งแทง”  มัน
หยบิขึน้มาอวด แตพวกเรารูวาไมจรงิ ไอตูพดูวา “มงึเดาเกง แกไมไดแถมหรอก แตกแูอบจิก๊มาเฉยๆ” พวกเราอทุาน
วา   “บาชิบ...แลวแกไมเห็นรึไง” “มือชั้นนี่แลว” ไอตูยกนิ้วโปงชี้เขาหาอกตัวเองอยางหยิ่งๆ กบเห็นอยางนั้นจึงบอก
วาอยากลองบาง ด.ช.ตูบอกวาจะชวย แลวหนัมาถามดาํ ซึง่เปนคนไมคอยกลาทาํผดิ เพราะพอแมสอนอยูประจาํ แต
เพราะกลัวเพื่อนจะเห็นวาเปนคนขี้ขลาด จึงรับวาไปดวยแตจะอยูขางนอกเทานั้น

ทั้งสามก็ไปที่ราน ตูกับกบเขาไปในราน โดยที่ตูเปนฝายเขาไปเจรจาพูดคุยดึงความสนใจเจาของราน สักพัก
ทั้งสองก็เดินออกมา สิ่งที่กบหยิบมาคือยางลบ อันที่จริงทั้งสามคนมีสิ่งเหลานี้หมดแลว เพราะฐานะทางบานก็ดี ฝาย
ดําซึ่งโดนเพื่อนทั้งสองดูถูกวาเปนคนขี้ขลาดก็โผลเขามาในราน สมองไวเทาทันความคิดมือจึงหยิบเอาโปรแทกเตอร
ซอนในสมดุ ใจเตนเหมอืนตกีลองเดนิไปจายเงนิ แตใบหนาซดีขาวและมอืสัน่นอยๆ เจาของรานมองดอูยางผดิสงัเกต
ขณะที่กําลังจะเดินออกจากรานไมโปรแทกเตอรก็หลนลง “เดี๋ยว...อาดํา  ลื้อทําไมโปรตก ลื้อจายเงินคาไมโปรแลว
หรอืยงั “ดาํตกใจตวัสัน่” พดูวา “ออ...ผมลมืไป นีค่าไมโปรครบั“ แตกอนทีด่าํจะเดนิออกจากราน เจาของรานทีค่นอืน่
วาเปนคนขี้เหนียวก็ไดพูดกับดําวา “ลื้อก็มีเงินนี่อาดํา ทําไมทําอยางนี้  อั๊วนึกวาลื้อไมไดเอาเงินมา ติดไวกอนก็ได
ดาํเงยีบ “เกยีรตยิศชือ่เสยีงของลือ้มรีาคาเพยีงสองบาท เทานัน้ร ึถาคนอืน่รูเรือ่ง ลือ้จะมองเขาไดยงัไง ลือ้อยาไปเอา
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อยางไอเพือ่นสองคนนัน้ อัว๊รู...แตไมอยากใหมนัอายตอหนาคนมากๆ เชือ่อัว๊เถอะมนัไมใชความกลาหาญ ไมใชความ
เปนลูกผูชายอยางที่ลื้อคิด ลื้อตองกลาหาญที่จะเอาชนะใจใฝต่ําในตัวเอง เอาเถอะอั๊วะจะไมบอกใหใครรู ... เอาเอา
ไมโปรไป  อัว๊ใหลือ้เปนเครือ่งสอนใจ“  ดาํเดนิออกไปจากรานไปยนือยูทีส่ะพานดวยใจระทกึ นกึยอนเหตกุารณ     สมอง
องึอลไปดวยคาํพดูของเจกเฮง คนทีใ่ครๆ หาวาแกขีเ้หนยีว ดาํเพิง่รูเดีย๋วนีว้า ในใจของแกนัน้เปยมลนดวยคณุธรรม
ถาแกเอะอะโวยวายเขาจะเอาหนาไปไวที่ไหน พอแมของเขา ครูของเขาจะเสียใจแคไหน

มันเปนวินาทีพลิกชีวิตอยางแทจริง พลิกชีวิตจากความคิดชั่วรายมาสูชีวิตที่ซื่อสัตยดีงาม เขาจึงบอกกับ
ตัวเองวาจะไมทําผิดซ้ําอีก และจะใหอภัยเด็กทุกคนที่กาวพลาดอยางไมตั้งใจเหมือนอยางที่เขาพลาดมาแลว พรอมกับ
หยิบไมโปรแทกเตอรขึ้นมาเหวี่ยงมันลงพื้นน้ําที่ใส และเรียบสนิทใตราวสะพาน
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ชาวจนีสองคนเปนคนรกักนัมาก มอีาชพีในทางเทีย่วซือ้ขวดขาย สมบตัขิองชาวจนีทัง้สองนีค้อืไมคานคนละอนั
กระบุงคนละลูก เขาทั้งสองไมมีบานเรือนที่อาศัย อาศัยวัดๆ หนึ่งเปนที่อยูที่กินและหลับนอน เขาขายขวดไดเงินมา
คนละเทาใดก็ตามตองเอาเงินนั้นมารวมกันแลวนําไปฝากพระไว  ทั้งสองสัญญากันไววา  ถามีเงินอยูไมถึง  ๘๐ ชั่ง
จะไมกินเปดกินไก ใครผิดสัญญาตองเลิกคบกันและแยกทางเดินกัน

อยูมาวนัหนึง่ชาวจนีคนหนึง่ซึง่มชีือ่วา เจง ไปพบบอนการพนนัเขากน็กึอยากเลนการพนนัจงึตดัสนิใจเลน  การ
พนัน  เผอิญเขาเลนแลวเกิดชนะและไดเงินมากมาย จึงเอาเงินที่ไดจากการเลนการพนันมาซื้อเปดซื้อไกกิน เพราะ
ตนนั้นอยากกินมานานแลว เมื่อไดกินเปดกินไกจนอิ่มหนําสําราญแลว รูสึกสงสารเพื่อนอยากใหเพื่อนไดกินบาง จึง
ซือ้เปดไกอยางละตวัมาฝากเพือ่น   ตกเยน็เพือ่นทีช่ือ่วา เฮง ไดกลบัมาวดัพบเปดและไกอยางละตวัแขวนเอาไวในหอง
พักของเขา เขาจึงถามวา

“เจง เปดและไกของใครวะ มาแขวนอยูในหองอัว๊?“ “เปดและไกของอัว๊เอง อัว๊ซือ้มาฝากลือ้”  เจงตอบ  “เจง
นีล่ือ้ลมืสญัญาของเราสยีแลวหรอื ? “ เฮงทวง

“อัว๊จาํไดด”ี เจงตอบ “ลือ้จาํสญัญาได แลวลือ้ซือ้เปดและไกมาใหอัว๊ทาํไม” เฮงรกุหาคาํตอบจากเจง “ลือ้อยา
คิดมากมายไปเลยเงินที่อั๊วซื้อเปดและไกมาใหลื้อมันเปนเงินลาภลอย อั๊วไปรวยจากการเลนการพนันมาหรอกไมไดชัก
เอาเงนิทนุของเราไปซือ้หรอก ลือ้อยาคดิใหมนัเลยเถดิ” พอเจงพดูขาดคาํ เฮงกร็ูสกึไมพอใจมาก สาํทบัดวยวาจาทนัที
วา  “ลือ้ผดิสญัญาลือ้เปนคนไมมสีจัจะ ลือ้กบัอัว๊แยกทางกนัตัง้แตวนันีเ้ปนตนไป  ไปหาพระแบงเงนิกนั” เจงเมือ่ถกู
เฮงยืน่คาํขาดเชนนัน้ กจ็าํใจไปหาพระเพือ่แบงเงนิกนั พอแบงเสรจ็แลวเฮงกบ็อกกบัเจงวา “เปดกบัไกของลือ้  ลือ้เอา
ไป  อัว๊ไมตองการไมแตะตอง”

นับตั้งแตวันที่ทั้งสองแยกทางกัน  เฮงก็ตั้งหนาตั้งตาขายขวด ไดเงินมาเทาไรเขาก็นําไปฝากพระไว ในไมชา
...เขาก็ตั้งตัวไดเปลี่ยนอาชีพขายขวดมาประกอบอาชีพอื่นตอไปดวยความรอบคอบและมัธยัสถ ในที่สุดเขาก็กลายเปน
เศรษฐมีทรัพยสมบัติอยางมหาศาล ทางราชการไดใหบรรดาศักดิ์แกเขาเปนถึงขั้นพระยาเมื่อเขาไดเปนพระยาแลวก็
มีจิตกุศลสรางโรงทานไวหนาบาน  แจกทานแกคนยากจนโดยไมเลือกหนา
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ยอนกลับถึงนายเจงวาเขาจะดําเนินชีวิตอยางไร  นายเจงเมื่อแยกทางกับเพื่อนแลวก็ประพฤติตัวตามสบาย
วันไหนอยากซื้อขวดก็ไปซื้อ วันไหนไมอยากซื้อขวดก็นอน อยากกินเปดก็ซื้อเปดมากิน อยากกินไกก็ซื้อไกมากิน ที
แรกๆ  ก็ซื้อเปดตาย ไกตาย ากินกอนเพราะวามันถูกหนอย หนักเขาคอชักชูขึ้น เปดตายไกตายกินไมไดเสียแลว
มนัตองซือ้เปดเปนไกเปนมากนิจงึจะอรอย  ทแีรกๆ กห็ลายวนัถงึซือ้กนิท ีหนกัเขาทนความอยากของลิน้ไมไหว ตอง
ซือ้ กนิทกุวนั ขวดกซ็ือ้ไมคอยได ขายไมคอยได ตองขอยมืเงนิชาวบานเขาบอยๆ ยมืแลวไมคอยจะใช ชาวบานกช็กั
เอือมระอา

หนักเขาเขาก็ไมใหยืมเงิน เมื่อยืมเขาไมไดก็อดกินเปดกินไก เมื่ออดกินเรี่ยวแรงก็ไมคอยมี ประกอบกับ
ความเกียจครานเขาประสมดวย เลยทํามาหากินไมไหว ในที่สุดก็ตองขอทาน ขอทานเรื่อยไป ขอไดเทาไรก็กินเทา
นั้น บางวันขอไมไดก็ตองอด รางกายซูบซีด ผิดรูปราง   วันหนึ่งเขาไดไปเที่ยวขอทานไปจนถึงหนาบานทานเจาคุณ
(เฮง)   บังเอิญวันนั้นทานเจาคุณออกมาใหทานเอง พอดีไดพบนายเจงเขา ทานเจาคุณไดพิจารณาดูหนานายเจงแลว
จําได แต่แสรงทําเปนไมรูจัก  พอใหทานเสร็จก็รีบเดินเขาไปหา  แลวทานเจาคุณก็ถามนายเจงวา “ขอทานลําบาก
ไหม” “ลําบากครับ” นายเจงตอบโดยไมตองคิด “อยูกับฉันไหมละ” ฉันจะเลี้ยงดูโดยไมตองเที่ยวขอทานจะเอาไหม
“เอาครบั”  “นายเจงตอบทนัท”ี ดแีลวถาลือ้ตกลง อัว๊จะปลกูกระตอบใหอยู อยูไหวไหม ? “ไหวครบั” นายเจงรบัคาํ

อั๊วจะจัดอาหารใหอยางนี้ ลื้อฟงนะกินไดหรือไมไดบอกมานะ อั๊วจัดขาวสารใหลื้อหุงหากินเอง ขาวสารหมด
เมือ่ไรลือ้มาบอกอัว๊ กบัขาวของลือ้คอื หวัปลาเคม็แหงตมใบมะขาม ใบมะขามนัน้ลือ้ตองรดูมาตม อัว๊มใีหลือ้รดูใบสอง
ตนดวยกันคือ ตนเล็กตนหนึ่ง และตนใหญตนหนึ่ง วิธีรูดลื้อตองรูดใบที่ตนเล็กกอน ใบมะขามตนเล็กหมดเมื่อไรลื้อ
มาบอกอั๊วจะสั่งใหรูดตนใหญตอไป ตามที่วานี้ลื้อปฏิบัติตามไดไหม “ไดครับ” เจงรับคํา

นับตั้งแตนั้นเปนตนมา นายเจงก็อยูเรือนกระตอบที่ทานเจาคุณปลูกให  หุงหาอาหารตามคําสั่งทานเจาคุณ
ขาวสารหมดก็ไปบอกทานเจาคุณ หัวปลาเค็มหมดก็ไปบอกทานเจาคุณ ใบมะขามตนเล็กหมดเขาก็ไปบอกทานเจาคุณ
ทานเจาคุณก็บอกใหเขาไปรูดมะขามตนใหญ  ในระยะหลังๆ นี้ปรากฎ นายเจงก็บอกแตเรื่องขาวสารหมด หัวปลา
เคม็แหงหมด แตไมบอกวาใบมะขามหมด   วนัหนึง่ทานเจาคณุเรยีกนายเจงไปถามวา “เจง  ขาวหมดแกมาบอก แต
แปลกอยูอยางหนึ่งในระยะนี่แกไมคอยมาบอกเลยวาใบมะขามหมด มันเปนเพราะอะไร” “มันไมหมดครับ” เจงตอบ
“ทาํไมมนัจงึไมหมด แตกอนทาํไมหมดได เดีย๋วนีเ้ปนเพราะเหตใุดจงึไมหมด” เจาคณุซกั คอืมนัเปนอยางนีค้รบั” “เปน
อยางไร”

เจงชี้แจงตอไปวา “เดิมที่ใบมะขามที่มันหมดเพราะตนมันเล็กรูดวันสองวันก็หมด ในระยะหลังๆ นี้ผมรูด
ใบมะขามตนใหญ ผมรูดทีละแถบ รูดใบแถบนี้หมดแลวผมก็รูดใบแถบโนน พอรูดแถบโนนหมดแถบนี้มันก็แตก
ใบออนเต็มตนอีก เลยรูดไมรูจักหมด “พอเจงชี้แจงขาดคํา ทานเจาคุณก็หัวเราะอยางอารมณเย็นแลววา “นี่นายเจง
แกจําขาไดไหม” เจงแหงนมองหนาทานเจาคุณแลวตอบวา

“จําไมไดครับ”  “จําไมไดจริงๆ เหรอ” ทานเจาคุณย้ํา
“จําไมไดจริงๆ ครับ” เจงยืนยัน
“เอาละ เมื่อแกจําไมไดขาก็จะบอกให ขานี่แหละคือนายเฮงเพื่อนขายขวดของแกไงละ จําไดไหม” นายเจง

แหงนดูหนาทานเจาคุณอีกครั้งถึงกับน้ําตารวงกมลงกราบที่เทา
“ผมจําใตเทาไดแลวครับ“
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“เอาละ เมื่อแกจําขาไดก็ดีแลว แกไมตองเสียอกเสียใจขาจะไมทอดทิ้งแก แตขามีเรื่องจะพูดคุยกับแกใน
ฐานะเพื่อนสักเล็กนอย ความจริงขาจําแกไดตั้งแตวันที่แกมาขอทานวันแรกแลว

ขาบอกใหลูกของขาไปเรียกเอ็งมาหา และชักชวนใหเอ็งอยูดวยก็เพื่อใหขอคิด  ที่ขาใหเองทําอยางนั้นก็เพื่อ
เปนอุบายใหเอ็งไดรูความจริง  ชีวิตของเอ็งที่ตกระกําลําบากก็เพราะเอ็งทําตัวเปนคนตามใจปาก   มะขามตนเล็กคือ
ชวีติของเอง็  มะขามตนใหญคอืชวีติของฉนั  หากเรารบีเดด็ใบมะขามตนเลก็มนัยงัโตไมทนักห็มด  เหมอืนเอง็รบีใช
เงิน  แตถาคอยใหมีเงินกอนจึงคอยใชมันก็ไมหมด ไมเปนหนี้เปนสิน  เหมือนตนมะขามใหญ  และทานเจาคุณยัง
ปรารภสอนเจงอกีตางๆ นานา เพือ่เปนการเตอืนใหเจงมสีตติอไป  หลงัจากทานเจาคณุพดูจบ  เจงกก็มลงกราบทาน
เจาคุณอีกครั้งหนึ่ง  กราบจนน้ําตาเปยกหลังเทาทานเจาคุณดวยความปติตื้นตันใจ  เมื่อกลาวสอนเจาเจงจบ  ทาน
เจาคณุกใ็หโอกาสโดยการมอบไมคานและเงนิจาํนวนหนึง่ของทานแกนายเจงไปสรางตวั นายเจงกส็ามารถสรางเนือ้สราง
ตวัเปนเศรษฐในกาลตอมา  สดุทายกล็งทายดวยความสขุ นีแ่หละการคบคนดเีปนเพือ่นยอมสงเสรมิและใหโอกาสแก
เราไดในยามตกยาก

‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬∑’Ë  Ù.¯
เรือ่ง  เพือ่น (มติร)
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พระพทุธเจาตรสัถงึเหตทุีท่าํใหคนคบกนัเปนเพือ่น  เพราะเหต ุ  ๒  ประเภท
ประเภทที ่๑  คอื เพือ่นทีค่บกนัฉาบฉวย ไมเปนคณุประโยชน เรยีกวา มติรปฏริปู หรอื มติรเทยีม
ประเภทที ่๒ คอื มติรทีค่บกนัยัง่ยนืนานและสงเสรมิความด ี เรยีกวา มติรแท
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มิตรเทียมประเภทที่ ๑ คอื อัญญะทัตถุหระ หมายถึง เพื่อนที่เอาแตได เห็นแกได มุงผลประโยชน จะคบ
ใครตองดดีลกูคดิกอน คบคนเพือ่ใชเปนบนัได สรางความกาวหนาใหตวัเอง และเปนคนทีไ่มยอมเสยีเปรยีบเพือ่น แม
กระทั่งในเรื่องเล็กนอย เพราะฉะนั้นถาวันไหนไมไดผลประโยชนก็เลิกคบ

มิตรเทียมประเภทที่ ๒คือ วจีบรม หมายถึง เพื่อนดีแตพูด ชอบเก็บเอาเรื่องเกามาปราศรัยไมเคยคิดชวย
เพื่อนจริงๆ รับปากวาจะชวยสารพัด แตเมื่อถึงเวลาตองชวยจริงกลับหายหนาไปเลย สังเกตไดอยางหนึ่งก็คือ ตอน
ที่มีเรื่องจะใหเขาชวย เขาจะมีขออางขอแกตัวมากมาย มีขอขัดของเยอะ

มิตรเทียมประเภทที่ ๓ คือ อนุปยภาณี คือ เพื่อนที่ชอบประจบเอาแตใจ เวลาที่เพื่อนจะทําอะไรก็ตาม
ไมวาจะดีหรือเลว ชอบสงเสริมสนับสนุนจนเพื่อนพัง เขาเปนประเภทที่นารักไมขัดใจเพื่อนเลย เพื่อนจะทําดีก็
คลอยตาม  จะทาํชัว่กค็ลอยตาม

มิตรเทียมประเภทที่ ๔ คอื อปายสหาย คอื เพือ่นทีช่กัชวนใหทาํความชัว่ เชน ชวนโดดโรงเรยีนเปนประจาํ
ชวนไปเที่ยวไปในที่ไมดี ไปแหลงอบายมุขทั้งหลาย หลายคนติดการพนันเพราะเพื่อนและติดคุกก็เพราะเพื่อน
ประเภทนี้
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มิตรแทประเภทที่ ๑  คือ อุปการะ หมายถึง เพื่อนที่มีอุปการะเกื้อหนุน สงเสริมเพื่อน เชน เวลาเพื่อนมี
ปญหาไมทอดทิ้ง ถาเพื่อนไมอยูบานก็ตองชวยระวังทรัพยสินของเพื่อน ถาเพื่อนประมาทก็ตองดูแลประคับประคอง
เวลา  เพือ่นมปีญหามาออกปากขอกใ็หเพือ่นมากกวาทีข่อ ดงัสภุาษติฝรัง่วา A friend in need is a friend indeed
เพ่ือนแทคือเพื่อนที่ชวยในยามยาก บางคนมีปญหามายืมเงินเราแตพอเราไปยืมเงิน เขาเขียนปายวารักกันอยายืมเงิน

มิตรแทประเภทที่ ๒ คือ สมานสุขทุกข หมายถึง เพื่อนรวมสุขรวมทุกข บางทีเขาไมสามารถชวยอะไรเรา
ได   เพราะความสามารถหรือทรัพยสินมีไมพอ แตเขามีความหวงใย ยินดีเปนที่ปรึกษาใหกับเรา เรามีอะไรสามารถ
ระบายกับคนคนนี้ได ปญหาอุปสรรคและความตกต่ําก็มีสวนดีตรงเปนสิ่งที่พิสูจนวาใครคือ เพื่อนแทที่ไมทอดทิ้งเรา
ในยามยาก

มิตรแทประเภทที่ ๓ คอื อตัถกัขาย ีหมายถงึ เพือ่นแนะประโยชน หลายคนมกัจะไมชอบเพือ่นแนะประโยชน
เพราะเขาไมตามใจเรา เขาชอบเตือนเราตรงไปตรงมา ดังภาษิตเตาที่วา “พูดจริงไมเพราะ พูดเพราะไมจริง” คน
เหลานีห้วงัดจีรงิใจจงึเตอืนเราตรงๆ กลาพดูกลาขดันบัวาเปนเพือ่นแท คนเหลานีจ้ะอยูกบัเราเมือ่มปีญหา พระพทุธเจา
ตรัสวา “ควรมองผูมีปญญาที่คอยวากลาวตักเตือนเสมือนผูบอกขุมทรัพยให”

มติรแทประเภทที ่๔ คอื อนกุมัปทะ หมายถงึ เพือ่นทีม่นี้าํใจดี เขาเปนผูหวงัดอียางแทจรงิ เมือ่เหน็เพือ่นมี
ทุกขเขาพลอยไมสบายใจ เมื่อเห็นเพื่อนมีสุข  เขาพลอยยินดี  ถาเห็นเพื่อนถูกใสรายเขาจะทนไมไดตองออกมา
ปกปอง  ถาเพื่อนไดรับคําสรรเสริญ เขาจะชวยพูดสนับสนุน เขาไมเคยริษยาเพื่อน
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๑. ขอปฏบิตั ิ๕ ประการ สาํหรบัประพฤตปิฏบิตัติอเพือ่น คอื

๑. เอื้อเฟอเผื่อแผแบงปน
๒. พูดจามีน้ําใจ ไพเราะออนหวาน
๓. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ทําประโยชนแกพื่อน
๔. มตีนเสมอ  รวมสขุรวมทกุข
๕. ไมโกหกมดเทจ็  ซือ่สตัย  จรงิใจ

๒.  คุณธรรมที่เปนลิ่มสลักใจหรือเสนหผูกใจเพื่อน
๑. โอบออมอาร ี  (ทาน)
๒. วจีไพเราะ (ปยะวาจา)
๓. สงเคราะหทุกคน (อัตถจริยา)
๔. วางตนพอด ี (สมานตัตตา)

คาถาเมตตามหานิยม

พทุธงัเมตตา เจรจาไพเราะ ธมัมงัสงเคราะห อยาเหน็แกตวั
สังฆังยิ้มหัว เมือ่เจอหนาคน คาถามงคล พาตนพนภยั
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สภุาษติ  บทกลอน

  ภะเชถะ มติเต กลัยาเณ  :  พงึคบมติรทีด่งีาม
คบคนพาล พาลพา ไปหาผดิ

คบบณัฑติ บณัฑติพา ไปหาผล
คบคนชัว่ พาตวั ใหมดืมน
เกดิเปนคน จะคบใคร ควรไตรตรอง

เพือ่นทีด่ี มหีนึง่ ถงึจะนอย
ดกีวารอย เพือ่นคดิ รษิยา
เหมอืนเกลอืดี มนีดิหนอย ดอยราคา
ยงัมคีา กวาน้าํเคม็ เตม็ทะเล

    นะ ภะเช  ปาปะมติเต  :  ไมพงึคบมติรชัว่
ไมควรคบ คนบาปหนา มาเปนมติร

แมคนจติต อาธมั จาํหลกีหนี
ควรคบมติร จติตงาม ดวยความดี
คบคนที่ สงูดวยธรรม ควรนาํพา
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ยงั เว  เสวะต ิ ตาทโิส
คบคนเชนใด  เปนคนเชนนัน้

คบคนพาล พาลพา ไปหาผิด
คบบัณฑิต บัณฑิตพา ไปหาผล

คบคนดี จักไดดี เปนศรีตน
จะคบคน มาเปนมิตร คิดใครครวญ

วสิาสา   ปะระมา    ญาติ
ความคุนเคยเปนญาติอยางยิ่ง

มีเพื่อนดี เพียงหนึ่ง ถึงจะนอย
ดีกวารอย เพื่อนคิด ริษยา
เหมือนเกลือดี มีนิดหนอย ดอยราคา
ยังดีกวา น้ําเค็ม เต็มทะเล

เพื่อนเพราะกิน เหลาดวยกัน นั้นมีมาก
เพื่อนแตปาก สักวาเพื่อน ก็เกลื่อนหาย
สวนเพื่อนใด ในเมื่อกิจ เกิดมากมาย
ชวยจนตาย นั้นแหละเพื่อน อยาเฟอนเอย

เมื่อมั่งมี มากมาย มิตรหมายมอง
เมื่อหมนหมอง มิตรมอง เหมือนหมูหมา
เมื่อไมมี หมดมิตร มุงมองมา
เมื่อมอดมวย แมหมูหมา ไมมามอง
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เรือ่ง ศาสนกิชนทีด่ขีองพระพทุธศาสนา
เวลา ๔๕ นาที
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เพือ่ใหผูเขารบัการอบรม สามารถอธบิายถงึหนาทีข่องศาสนกิชนและสามารถนาํไปประยกุตใชกบัชวีติประจาํวนั
ในการเปนศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนา
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๑.ความหมายคําจํากัดความและคําที่เกี่ยวของ
๒.หนาที่ของพุทธสาวก
๓.หนาที่ของพุทธศาสนิกชน
๔.หลักคําสอนของพุทธศาสนา
๕.คุณสมบัติของอุบาสก
๖.อาชีพที่ชาวพุทธไมควรทํา
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๖๐ – ๘๐ คน
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๑. นิทาน
๒. กรณีตัวอยาง
๓. ขาวจากหนังสือพิมพ
๔. คําถาม
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สังเกตการตอบคําถามของผูเขารับการอบรม
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เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๓๕ นาท ี

๑๐ นาที
สรางบรรยากาศผูเขารวมกจิกรรมดวย

การกลาวนาํเขาสูบทเรยีนดวย คาํกลอน

พระอาจารยกลาวทักทาย เพื่อเขาสู
เนื้อหาและนําขอความจากหนังสือพิมพ
มาใหนกัเรยีนอภปิรายรวมกนัวาใหแงคดิ
อยางไรบาง (ขาวลกูฆาพอแม, ลกูศษิย ฆา
คร,ู พระถกูฆา)

อธบิายโดยใชเอกสารประกอบ
คาํบรรยายที ่๕.๑

อธบิายโดยใชเอกสารประกอบ
คาํบรรยาย ที ่๕.๒

อธบิายโดยใชเอกสารประกอบ
คาํบรรยาย ที ่๕.๓

บทนาํ
สงัคมไทย ของเรา ทกุวนันี้

มนัเสือ่มโทรม เตม็ที่ พีน่องเอย
ประตวูดั กวางขวาง ทางเสบย
ไฉนเลย จงึเมนิ เหนิหางไกล

ประตคูกุ เขาระวงั อยางแขง็ขนั
ทุกวี่วัน มคีน เขาจนได
ประตคูกุ สขุสนัต หรอือยางไร
นานอยใจ ประตวูดั เขาไมแล

วนันีเ้ราลองมารบัทราบปญหาตาง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในบาน
เมอืงเรา นบัเปนเรือ่งเสยีหายมาก ซึง่เมือ่กอนไมคอยม ีแต
ปจจบุนัมนัเปนเรือ่งธรรมดาไปแลว เชน ลกูไมเชือ่ฟงพอแม
ไมเคารพผูใหญ ปู ยา ตา ยาย ลบหลูบญุคณุ ครบูาอาจารย
จนสามารถกระทาํความชัว่อยางรายแรง เชน ลกูฆาพอแม
ตลอดทัง้ผูมบีญุคณุทัง้หลาย ดงันัน้  โดยสรปุปญหาเหลา
นีเ้กดิขึน้ เพราะคนไมเขาหาศาสนา ไมปฏบิตัติามคาํสอนของ
หลกัศาสนา ไมเปนศาสนกิชนทีด่ขีองศาสนา

เนือ้หา
๑. คาํจาํกดัความและคาํทีเ่กีย่วของ

๑.๑ พทุธศาสนกิชน
๑.๒ พุทธสาวก
๑.๓ พทุธบรษิทั
๑.๔ พทุธมามกะ
๑.๕ พทุธบตุร

๒. หนาทีส่าวก
๒.๑ เชือ่ฟงคาํสอนของพระศาสดา
๒.๒ ปฏบิตัติามคาํสอนของศาสนา
๒.๓ ปฏบิตัตินเปนคนดี
๒.๔ แนะนาํคาํสัง่ของศาสนา
๒.๕ ไมทาํความชัว่
๒.๖ ไมดหูมิน่ศาสนาอืน่
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เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๓. หนาทีข่องพทุธศาสนกิชน
๓.๑ เกือ้กลูพระ
๓.๒ กระทาํบญุ
๓.๓ คุมครองพระศาสนา
๓.๔ เปนอบุาสก อบุาสกิาชัน้นาํ
๓.๕ หมัน่สาํรวจความกาวหนา

๔. หลกัคาํสอนของพทุธศาสนา
๔.๑ ไมทาํบาปทัง้ปวง
๔.๒ ทาํกศุลความดใีหถงึพรอม
๔.๓ ทาํจติใหบรสิทุธิ์

๕. คณุสมบตัขิองอบุาสก - อบุาสกิา
๕.๑ ประกอบดวยศรทัธา
๕.๒ มศีลีบรสิทุธิ์
๕.๓ ไมถอืมงคลตืน่ขาว คอื เชือ่กรรมไมเชือ่มงคล
๕.๔ ไมแสวงหาบญุนอกเขตพระพทุธศาสนา
๕.๕ บาํเพญ็กศุลแตในพระพทุธศาสนา

๖. อาชพีทีช่าวพทุธไมควรทาํ
๖.๑ ขายอาวธุ เครือ่งประหาร

   ๖.๒ ขายมนษุย
๖.๓ ขายสตัวมชีวีติสาํหรบัฆาเพือ่เปนอาหาร
๖.๔ ขายน้าํเมา
๖.๕ ขายยาพษิ

สรปุ
     “อะตโิรจะต ิ ปญญายะ สมัมาสมัพทุธะสาวะโก”

สาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจายอมรุงเรอืงดวยปญญา

อธบิายโดยใชเอกสารประกอบ
คาํบรรยาย ที ่๕.๔

อธบิายโดยใชเอกสารประกอบ
คาํบรรยาย ที ่๕.๔
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เรือ่ง คาํจาํกดัความและคาํทีเ่กีย่วของ

ขอสวัสดีนักเรียนที่นารักทั้งหลาย วันนี้เราจะไดเขามาสูการเรียนรู สถานที่ซึ่งชาวพุทธทุกคนควรจะไดเขามา
ใชประโยชนมากทีส่ดุ แตบางคนกอ็าจจะไมเคยรูเลยกไ็ดวาจะใชประโยชนไดอยางไร สถานทีน่ัน้กค็อื  “วดั”

การเขาวัดนั้นเปนเรื่องยากมากสําหรับคนไทยรุนใหม เพราะมีทัศนคติวาคนที่ควรจะเขาวัดนั้นเปนคนเลวที่
ตองการกลับตัวเปนคนดี หรือคนหัวโบราณคร่ําครึ ดังนั้นจึงมองการเขาวัดเปนเรื่องไมนาสนใจ

วันกอนพระอาจารยไดถามนักเรียนกลุมหนึ่งวา “ชาวพุทธคือใคร” มีเด็กนักเรียนหญิงคนหนึ่งยกมือขึ้นมา
ดวยความมัน่ใจมาก แลวตอบวา  “คนทีเ่กดิวนัพธุคะ”

นีแ่สดงใหเหน็วาเราเปนชาวพทุธแตเพยีงในสาํเนาทะเบยีนบานเทานัน้  แตไมไดเปนพทุธศาสนกิชนทีด่เีลย วนันี้
เรามาทําความเขาใจเกี่ยวกับความเปนศาสนิกชนที่ดีวาเปนอยางไร

พทุธศาสนกิชนคอืใคร
พทุธศาสนกิชน คอื ชนผูนบัถอืพระพทุธศาสนา ซึง่ปนศาสนาของผูรู  ผูตืน่  ผูเบกิบาน มชีือ่เรยีกอยางอืน่

ไดอีกเชน
พุทธสาวก คอื   ผูนบัถอืพระพทุธเจา เชือ่ฟงและปฏบิตัตินตามคาํสอน
พุทธบริษัท คอื   บรษิทัของผูทีน่บัถอืพระพทุธเจา มอีงคประกอบ ๔ คอื ภกิษ ุ ภกิษณุ ี อบุาสก  อบุาสกิา
พุทธมามกะ คอื   ผูแสดงตนนบัถอืพระพทุธเจา  พระธรรม  พระสงฆ
พุทธบุตร คอื   บตุรของพระพทุธเจา

พทุธศาสนกิชนเกดิจากอะไร
เกดิจากความเลือ่มใสศรทัธา เปลงปฏญิาณ แสดงตนเปนพทุธมามกะ

เปนพทุธศาสนกิชนเพือ่อะไร
เพื่อสืบอายุพระพุทธศาสนา ศึกษาและปฏิบัติตามธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เพื่อเขาถึงความเปนผูรู

ผูตืน่ ผูเบกิบาน
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เรือ่ง หนาทีข่องสาวก

สาวกคอืใคร
สาวก  คอื  ผูเชือ่ฟง  ยอมตนทีจ่ะประพฤตปิฏบิตัติามคาํสัง่สอนของพระศาสดา
สาวก  คอื  ผูทีส่ามารถดาํเนนิตามพระศาสดาไปได

เปนสาวกเพือ่อะไร
เพือ่ใหสามารถเดนิตามทางพระศาสดาได  เพือ่ทีจ่ะสบืทอดคาํสอนดวยการศกึษาและปฏบิตัติาม

เปนสาวกโดยวธิใีด
โดยการปฏบิตัติามหนาทีข่องสาวกทีด่ใีนศาสนานัน้ ๆ

หนาที่ของสาวก
๑. เชื่อฟงคําสอนของพระศาสดา
๒. ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา
๓. ปฏิบัติตนเปนคนดี
๔. แนะนําคําสอนของศาสนา
๕. ไมทําความชั่ว
๖. ไมดูหมิ่นศาสนาอื่น
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เรือ่ง หนาทีข่องพทุธศาสนกิชน

หนาที่ของพุทธศาสนิกชนที่ดี
๑. เกื้อกูลพระ
๒. กระทําบุญ
๓. คุนพระศาสนา
๔. เปนอบุาสก  อบุาสกิาชัน้นาํ
๕. หมั่นสํารวจความกาวหนา

เกื้อกูลพระ
๑. จะทาํสิง่ใด  กท็าํดวยเมตตา
๒. จะพดูสิง่ใด  กพ็ดูดวยเมตตา
๓. จะคดิสิง่ใด  กค็ดิดวยเมตตา
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔

กระทําบุญ
๑. ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนทรัพยสิ่งของ
๒. ศีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล
๓. ภาวนามัย ทําบุญดวยการฝกอบรมจิตใจใหเจริญดวยสมาธิและปญญา
๔. อปจายนมัย ทําบุญดวยการประพฤติสุภาพ ออนนอมถอมตน
๕. เวยยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช ใหบริการบําเพ็ญประโยชน
๖. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการใหผูอื่นมีสวนรวมในการทําความดี
๗. ปตตานุโมทนามัย  ทําบุญดวยการพลอยยินดีในการทําความดีของผูอื่น
๘. ธัมมัสสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม ศึกษาหาความรูที่ปราศจากโทษ
๙. ธัมมัสสวนามัย ทําบุญดวยการแสดงธรรมใหความรูที่เปนประโยชน

๑๐. ทิฎุชุกัมม ทําบุญดวยการทําความเห็นใหถูกตอง  รูจักมองสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงดวยสัมมาทิฏฐ
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คุนพระศาสนา
๑. ไมขาดการเยี่ยมเยือนพระภิกษุ
๒. ไมละเลยการฟงธรรม
๓. ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการรักษาศีล
๔. มีความเลื่อมใสในพระภิกษุทั้งหลาย
๕. ฟงธรรมโดยมิใชจะตั้งใจคอยจองจับผิด
๖. ไมแสวงบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา
๗. เอาใจใสทํานุบํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา

เปนอุบาสก อุบาสิกาชั้นนํา
๑. มีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย
๒. มีศีลบริสุทธิ์อยางนอยศีล ๕ และไมตกเปนทาสอบายมุข
๓. ไมถือมงคลตื่นขาว ไมเชื่อโชคลางของขลัง สิ่งศักดิ์สิทธิ์
๔. เชื่อกรรม การกระทําของตนเอง ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว

หมั่นสํารวจความกาวหนา
๑. สํารวจศรัทธาวา มีความเชื่อถูกหลักพระพุทธศาสนาหรือไม
๒. มีการประพฤติดี มีศีล และซื่อสัตยสุจริตเปนแบบอยางได
๓. สุตะ  พยายามตั้งใจศึกษาพระธรรมวินัยใหเขาใจถูกตอง
๔. จาคะ  มคีวามเอือ้เฟอเผือ่แผ เสยีสละ พรอมทีจ่ะชวยเหลอืผูอืน่
๕. เจริญปญญา ใหรูเทาทันโลกและชีวิต ทําจิตใหสงบเย็นเปนอิสระได
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เรือ่ง หลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนา

หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
๑. ไมทาํบาปทัง้ปวง
๒. ทํากุศลความดีใหถึงพรอม
๓. ทําจิตใหบริสุทธิ์

คุณสมบัติ
๑. ประดับศรัทธา
๒. มีศีลบริสุทธิ์
๓. ไมถือมงคลตื่นขาว คือ เชื่อกรรมไมเชื่อมงคล
๔. ไมแสวงหาบุญนอกเขตพระพุทธศาสนา
๕. บําเพ็ญบุญแตในพระพุทธศาสนา

อาชีพที่ชาวพุทธไมควรทํา
๑. ขายอาวุธ เครื่องประหาร
๒. ขายมนุษย
๓. ขายสัตวมีชีวิตสําหรับฆาเพื่อเปนอาหาร
๔. ขายน้ําเมา
๕. ขายยาพิษ

ผลดีของการทําหนาที่สาวกที่ดี
๑. มีชีวิตที่สงบเย็นอยูดวยความถูกตอง
๒. เปนคนมีความมั่นคงเพราะมีที่พึ่งทางใจ
๓. สามารถแกปญหาของชีวิตที่เกิดขึ้นดวยปญญา
๔. ผูที่เกี่ยวของมีความสุขสงบเย็นไปดวย
๕. เปนผูสามารถไดรับประโยชนสูงสุดที่มนุษยควรไดรับ
๖. เปนตัวอยางอันดีแกผูที่พบเห็นใหเกิดความปรารถนาจะทําตาม
๗. เปนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา
๘. เปนการสงเสริมความเจริญและความมั่นคงของชาติ
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โทษของการไมเปนสาวกที่ดี
๑. มีชีวิตความเปนอยูดวยความทุกขเรารอนใจ
๒. เปนคนเปลาประโยชน เพราะขาดที่พึ่งทางใจอันถูกตอง
๓. ไมสามารถแกปญหาของชีวิตที่เกิดขึ้นได
๔. ทําใหตนเองขาดประโยชนที่พึงไดรับ
๕. ทําใหผูเกี่ยวของมีความทุกข และรอนใจไปดวย
๖. เปนการทําลายศาสนา โดยไมรูตัวหรือรูเทาไมถึงการณ
๗. บั่นทอนความเจริญและความมั่นคงของชาติ

สรุป
อะตโิรจะต ิ  ปญญายะ  สมัมาสมัพทุธะสาวะโก
สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจายอมรุงเรืองดวยปญญา
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เรือ่ง นทิานนาํเขาสูบทเรยีน

นทิาน นกัปฏบิตัิ

นกัปฏบิตัธิรรม  ๔  คน ตดัสนิใจนัง่สมาธโิดยมกีตกิาวา จะไมพดูกนัจนครบเวลา ๑ สปัดาห วนัแรกผานไป
ดวยด ีพอคนืสองกม็เีหตกุารณคลายมคีนเขามาคนอะไรอยู คนทีห่นึง่จงึพดูไปดวยเจตนาดวีา “ใครอยูตรงนัน้” คนที่
สองไดยินเพื่อนพูดขึ้นมาก็วาเพื่อนวา  “เพื่อนนี่แยจัง เรามีกติกาวาจะไมพูดกัน ยังไมทันไรก็พูดเสียแลว” คนที่สาม
ก็พูดขึ้นวา “คุณเองก็พูดกับเขาเหมือนกัน” คนที่สี่ลุกขึ้นตบหนาอกตัวเองพรอมกับพูดวา  “คุณทั้งสามพูดหมดเหลือ
แตผมคนเดียว”

ขอคดิ  เวลาเรามองคนอืน่เราจะลมืตวัเอง ไมเหน็ความผดิของตวัเอง เหน็แตความผดิของคนอืน่

นทิาน ปรารถนาดี

ผูหญิงทองแกคนหนึ่งเดินขึ้นรถเมล ขณะนั้นก็มีเด็กนักเรียนคนหนึ่งมองดู แลวก็รีบลุกขึ้น หญิงมีทองมองดู
เดก็ซึง่ตวัเลก็ ยงัมกีระเปาใบใหญอกี จงึสัน่ศรีษะใหเดก็แลวพดูวา “ไมเปนไร หนนูัง่เถอะ” เดก็คนนัน้กน็ัง่ลง สกัครู
เด็กลุกขึ้นมา หญิงนั้นก็พูดเชนเดิมวา “นาบอกวาไมตอง นายืนได อีกไมนานแลว” แลวก็เอามือกดไหลเด็กใหนั่งลง
สักพักเด็กคนนั้นก็ลุกมาอีก หญิงมีทองรูสึกซาบซึ้งในน้ําใจเด็กนอยมาก จึงกลาววา “หนูนารักจริงๆ แตหนูนั่งเถอะ”
วาแลวกก็ดไหลเดก็ใหนัง่ลง แตคราวนีเ้ดก็กลบัมองหนาหญงิคนนัน้ แลวพดูวา “คณุนาครบั ขอผมลงรถไดไหมครบั
บานผมเลยมาสามปายแลวครับ”
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ขอคิด  ความเมตตาและกรุณาบางครั้งก็อาจทําความเดือดรอนได พระพุทธศาสนาจึงสอนใหมีปญญาควบคู
ไปกบัความเมตตาเสมอ ปญญานอกจากจะชวยใหเรารูวาคนทีเ่ราอยากจะชวยนัน้เขาเดอืดรอนจรงิหรอืเปลา และจะได
ชวยเหลือเขาใหตรงจุดตรงปญหา โดยเฉพาะการดูแลพระ ถาเราขาดปญญาก็อาจจะทําความเดือดรอนใหทานได เชน
เอาเครือ่งดืม่ชกูาํลงั หรอืบหุรีไ่ปถวายพระ แทนทีจ่ะไดบญุกก็ลบัจะไดบาปตดิตวั

นทิาน ยายฟงธรรม

ณ วดัแหงหนึง่มคีนมาฟงเทศนกนัมาก แตพอหลวงตาขึน้เทศนไดสกัครูเทานัน้ กม็เีสยีงคยุแขง บางคนตาํหมาก
เสียงดัง บางคนหลับ ซึ่งในจํานวนคนที่ชอบหลับก็มียายแมนรวมอยูดวย พอหลวงตาเทศนแกตองขยับหาเสาประจํา
แลวกพ็งิเสาหลบัอยางสบายใจ  หลวงตาเทศนไปไดสกัพกั กก็วาดสายตาไปรอบๆ แลวเริม่รูสกึโมโหทีไ่มมคีนฟงเทศน
จึงเทศนไปวา

“เทศนไปกไ็มมใีครฟงขอใหมนัตกนรกทกุๆ คน เทอญ”
ยายแมนรูสกึตวัตืน่พอด ีจงึยกมอืพนมขึน้ไหวกลาววา “สาธ”ุ
ขอคดิ  ฟงสิง่ใดกต็องฟงดวยความตัง้ใจ เพราะถาฟงแลวเขาใจผดิแทนทีจ่ะไดประโยชนจากการฟง อาจจะทาํ

ใหเสียเวลาและเสียใจไดในภายหลัง
หรือโบราณทานกลาววา “ฟงไมไดศัพท จับเอาไปกระเดียด”

นทิาน พระนกัเทศน

ครูนําเด็กนักเรียนชั้นประถมปที่สี่ ไปฟงเทศนที่วัดแหงหนึ่ง  หลวงพอก็เทศนไปหลับตาไป  ลืมตาขึ้นมา
ปรากฏวาเดก็บางพวกเลน บางพวกคยุ บางพวกเขีย่ดนิ บางพวกนัง่หลบั   หลวงพอไมรูจะทาํอยางไรด ีจงึเปดคมัภรี
อานตอนหนึ่งหลวงพอกลาววา  “ตามคัมภีรวาไววา ขณะฟงเทศนคนที่เลนกัน ตายไปจะไปเกิดเปนลิง คนที่คุยกัน
ตายไปจะเกิดเปนนกกระจอก คนที่เขี่ยดินตายไปจะไปเกิดเปนไสเดือน คนที่นอนหลับ ตายไปจะไปเกิดเปนตุกแก
คนที่ไมตั้งใจฟง  ตายไปจะไปเกิดในนรก ไอจุกเปนเด็กนักเรียนคนหนึ่งซึ่งซนมากและรวมฟงเทศนอยูดวย  เกิด
ความสงสัย จึงยกมือขึ้นถามหลวงพอวา “แลวหลวงตาเทศนไป หลับตาไป วาคนนั้นคนนี้ตายไปจะไปเกิดเปนอะไร
ครบั” หลวงพอ  “อนันีก้ไ็มมใีนคมัภรีดวยวะ”

ขอคิด  การเปนผูฟงที่ดีตองฟงดวยความตั้งใจ ระลึกนึกถึงคุณความดีของผูพูด จึงจะยกจิตใจของผูฟงให
สงูขึน้ และนอมเอาความรูทีไ่ดรบัมาใสใจเพือ่ปฏบิตัใิหเกดิความสขุ มจีติใจทีผ่องใส
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นทิาน ตายไมวา

มชีายคนหนึง่ขบัรถเบนซคนังามดวยความเรว็สงู  ทนัใดนัน้คณุพระชวยมอีะไรอยูขางหนา ดวยความประมาท
ขาดความระมดัระวงั เขาหกัหลบอยางรวดเรว็ เสยีงดงัโครม สนุขัทีว่ิง่ตดัหนา หนัมาเหาแบบงงๆ แลวกว็ิง่จากไป  อนจิจา
รถเบนซคันงามคันนั้นวิ่งเสียหลักตกลงไปในคลอง หลังจากที่เขาไดสติรูสึกตัวหายตกใจ เขาจึงคลานออกมาจากรถ
ทนัททีีเ่ขาเหน็สภาพรถทีอ่ยูตรงหนา เขากร็องเสยีโอดครวญดงัๆ วา “โธรถเบนซของฉนั พงัหมดเลย” ในบรรดาคนที่
มุงดูเหตุการณอยูมีชายคนหนึ่งเกิดนึกสงสารขึ้นมา จึงเดินเขาไปหาเขาดวยจิตเมตตาแลวบอกเขาวา “คุณไปหวงทําไม
รถ  หวงแขนของคณุดกีวา มนักระเดน็ไปโนนแลว” พรอมทัง้ชีใ้หเขาด ู  เขามองตามปลายนิว้ทีช่ีไ้ปประมาณครึง่เมตร
พอเหน็ทอ่นแขนทีอ่ยู่ด้านหนา้ และกลบัมาสำรวจตวัเองอกีครัง้ ชายหนุม่ก็ถึงกบัโอดครวญเสยีงดงัเปน็ครัง้ที ่๒  “โธ่
โรเล็กซของฉัน พังหมดเลย”

ขอคิด  ลัทธิบริโภคนิยมทําใหคุณคาสิ่งของสิ่งตางๆ สับสน ไขวเขวไปหมด วัตถุสําคัญกวาชีวิต ชีวิตมีคา
นอยกวาอวัยวะ ซึ่งตรงกันขามกับพุทธพจนที่ตรัสวา พึงสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ สละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต และ
สละทรพัย  อวยัวะ ชวีติ  เพือ่รกัษาธรรม” ชายคนนีแ้ทนทีจ่ะดใีจทีร่อดชวีติกลบัเสยีดายรถ แทนทีจ่ะเสยีใจทีแ่ขนขาด
กลบัหวงนาฬกา เราอาจไมเปนแบบนี ้ แตมไีหมทีบ่นอยากตายเมือ่ทาํอะไรแลวมอีปุสรรค ธรุกจิลมเหลว หรอืโดนเอา
มดีมาจี ้ เอาสรอยคอ แตเราดิน้รนเอาชวีติเขาแลก

นทิาน คนชอบติ

มชีายคนหนึง่ ใคร ๆ กร็ูจกักติตศิพัทของเขาดวีาเปนคนชอบตกิารทาํงานของคนอืน่อยูตลอด วนัหนึง่มชีางปน
พระพุทธรูปไดปนพระพุทธรูปขึ้นมาองคหนึ่ง ทุกคนที่ไปดูก็ชมเปนเสียงเดียวกันวา พระพุทธรูปองคนี้สวยงาม ไมมี
ที่ติเหมือนกับทานมีชีวิตจริงๆ วันหนึ่งชายคนชางติก็ไดไปดูเชนเดียวกัน มีคนมาถามความรูสึกชายคนนี้ก็ตอบวา
สวยงามไมมีที่ติจริงๆ เหมือนกับมีชีวิตจริง แทบจะหาที่ติไมไดเลย หยุดนิดหนึ่งจึงพูดวา พระพุทธรูปองคนี้ดีหมด
เสยีอยางเดยีว “พดูไมได”

ขอคดิ  การเพงโทษผูอืน่ไมใชวสิยัของบณัฑติ บณัฑติทีแ่ทจรงิตองเปนคนทีม่วีนิจิฉยัถกูตอง รูวาอะไรถกู - ผดิ
ด ี- ชัว่  บญุ - บาป   ควร - ไมควรทาํ  ตองเปนคนคดิด ี พดูด ีและทาํดี

คิดดี คือ คิดใหทาน คิดใหอภัยอยูเสมอ ไมคิดผูกพยาบาท คิดเห็นถูกตองตามความเปนจริง เชน เห็นวา
บญุบาปมจีรงิ พอแมมพีระคณุจรงิ

พูดดี คือ พดูคาํจรงิ พดูคาํสมานไมตร ีพดูคาํมปีระโยชน พดูดวยจติทีป่ระกอบดวยเมตตา และพดูถกูตอง
ตามกาลเทศะ

ทําดี คือ มเีมตตากรณุา  ประกอบสมัมาอาชวีะ  ทาํบญุใหทาน  รกัษาศลี  ทาํสมาธภิาวนาอยางสม่าํเสมอ
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นทิาน ชวยตวัเอง

มีผูหญิงคนหนึ่งมีปญหาทุกขใจกับเจาหนี้ตามทวง ก็เลยไปหาที่พึ่งคือพระพรหม พรอมกับบอกกับทานวา
“ทานเจาขา ลูกชางศรัทธานับถือทานมาตลอด ไมเคยขออะไรเลย แตคราวนี้ ขอไดโปรดชวยลูกชางดวย โปรดดล
บนัดาลใหลกูชางถกูลอตเตอรีด่วยเถดิ” หลายวนัผานไป ไมมอีะไรเกดิขึน้ หญงิคนนีจ้งึไปทีศ่าลพระพรหม พรอมกบั
ตดัพอตอวาดวยความสิน้หวงั  “ทาํไมทานไมใหโอกาสแกลกูชางบาง” ทนัใดนัน้กม็เีสยีงดงัขึน้วา “เจากต็องใหโอกาสขา
บางส ิทาํไมเจาไมซือ้ลอตเตอรีส่กัท”ี

ขอคิด  เวลาเราจะขอความชวยเหลือจากใคร สิ่งสําคัญที่จะมองขามไมไดก็คือ ถามตัวเองวาเราชวยตัวเอง
เต็มที่แลวหรือยัง ถายังก็อยาไปหวังวาคนอื่นเขาจะชวยเราได คนไมชอบชวยเหลือตัวเอง อาจเปนเพราะเห็นวามี
สิง่ศกัดิส์ทิธิเ์ตม็บานเตม็เมอืง เพยีงแคเรามเีงนิซือ้เครือ่งเซน ทานกช็วยแลว ควรดอูยางพระมหาชนก แทนทีจ่ะขอให
เทวดาชวยเหลอื กลบัชวยเหลอืตวัเองดวยการวายน้าํ ๗ วนั ๗ คนื  จนเทวดาทนไมไดจงึตองชวย

นทิาน เดก็โกหก

มคีณุแมคนหนึง่โกรธลกูสาวมาก เพราะวาลกูสาวชอบโกหก  ทัง้ทีส่อนอยูทกุวนั แตลกูสาวกย็งัชอบพดูโหกอยูดี
จงึพดูขูวา “ถาลกูขนืพดูโกหกอกี แมมดจะมาจบัลกูไป”

“ลกูไมกลวั” ลกูสาวยอน
“ทาํไมไมกลวั” คณุแมซกั
“เพราะถามแีมมดจรงิ กจ็บัแมไปกอนแลว”

ขอคิด  อยาลืมวาตัวอยางที่ดีที่สุด คือ การทําใหดูเปนตัวอยางเทานั้น เพราะการสอนดวยคําพูดจะไมมีใคร
เชือ่ถอื คนสวนมากเขาใจวาความดนีัน้สอนกนัได เราจงึชอบสอนกนั แตไมคอยจะทาํหรอืเปนตวัอยางใหเขาเหน็ เขา จะดู
แบบจากชีวิตจริงที่เขาพบเห็นนั้นเอง



 
       8383838383

ชาวพทุธ ๔ ประการ

๑. “น้ําชานอกถวย” มีศรัทธาแตขาดปญญาเพราะดอยการศึกษา มีความเห็นผิด บาเดรัจฉานวิชา เครื่อง
ลางของขลงั ดหูมอสะเดาะเคราะห ไสยศาสตร  : เหมอืนคนอยากเทน้าํใสถวย  แตเทออกนอกถวย

๒. “น้ําชาลนถวย” ไมมีศรัทธา มีปญญาความรูเพราะมีการศึกษาสูง มีความเห็นผิด มีทิฐมานะ มองเรื่อง
ศาสนาแงลบ ลาสมยั จงึไมสนใจ : เหมอืนคนอยากเทน้าํใสถวย แตถวยมนี้าํเตม็อยูกย็งัเทใส น้าํจงึลนออกจากถวย

๓. “น้าํชาผดิถวย”  มศีรทัธา มปีญญาความรู  เหน็ผดิ  ศกึษาปรยิตัเิฟอ สบัสน สงสยัจงึจบัหลกัไมไดจงึ
ปฏบิตัผิดิ  หรอืไมสนใจปฏบิตัเิลย (ศกึษาแตปรยิตัอิยางเดยีว) : เหมอืนคนตองการเทน้าํใสถวย  แตไมไดเทใสถวย
ที่ตองการ กลับไปใสถวยอื่นแทน

๔. “น้ําชาพอดีถวย”    มีศรัทธา มีปญญาความรู  มีความเห็นถูก ศึกษาในทางปริยัติคูกับปฏิบัติจับหลัก
ปฏบิตัใิหถกูตอง สามารถดบัทกุขได   :  เหมอืนคนตองการเทน้าํใสถวย  และใสในถวยทีต่องการอยางถกูตอง

ชาวพทุธแท – ชาวพทุธเทยีม

ชาวพุทธแท มุงแต ความประหยัด
ชาวพุทธแท มุงขจัด ตัดสงสาร
ชาวพทุธแท มุงแต พระนิพพาน
ชาวพทุธแท มุงงาน ดานฝายดี

ชาวพุทธเทียม ชอบทํา นอกคําสอน
ชาวพุทธเทียม ชอบออน วอนไหวผี
ชาวพุทธเทียม ชอบย่ํา ศีลธรรมดี
ชาวพุทธเทียม ชอบประเพณี ที่สิ้นเปลือง

“อยูงาย  กนิงาย  ตายงาย  แตไมมกังาย
มจีติใจสขุสบาย นีค่อืเครือ่งหมาย  ของชาวพทุธ”

ชาวพุทธสมัยนี้
สมัยนี้ ชาวพุทธเรา เอาแตไหว

พอบอกให ประพฤติธรรม ก็กําหู
พระจะเทศน สักเทาไร ไมเหลียวดู
ทําไมรู นิ่งเฉยเสีย เพลียหัวใจ

สมัยนี้ ชาวพุทธเรา เอาแตไหว
พอบอกให ประพฤติธรรม ก็จ้ําหนี
อางโนนนี่ จิปาถะ ประดามี
เกิดทั้งที เสียชาติ อนาถใจ
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เรือ่ง เจรญิภาวนา - วถิแีหงสติ
เวลา ๔๕ นาที

®ÿ¥ª√– ß§è
เพื่อใหผูเขารับการอบรม มีศรัทธาเกิดความรูความเขาใจ วิธีการเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยเห็นประโยชนที่

จะฝกฝนสติ และสมาธิ   สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองจนเกิดผลดี พบสิ่งประเสริฐสูงสุดในชีวิตคือความสงบเย็น
และเขาถึงพระรัตนตรัยไดอยางแทจริง

‡π◊◊ÈÕÀ“ “√–
๑. เปาหมาย และคณุคาของชวีติ
๒. ความหมายของสติ และการฝกสติใหเกิดสมาธิ
๓. ความสําคัญ และประโยชนของการบริหารจิต
๔. วธิกีารเจรญิภาวนา ตามหลกัสตปิฏฐาน ๔
๕. อานสิงสของการเจรญิสตปิฏฐาน ๔
๖. ภาคผนวก

ºŸå‡¢å“√—∫°“√Õ∫√¡
๒๐๐  คน

·À≈ãß°“√‡√’¬π√Ÿå /  ◊ËÕ / Õÿª°√≥è
๑. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๖.๑ เรือ่ง เปาหมายและคุณคาของชีวิต
๒. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๖.๒ เรือ่ง ความหมายของสติ สมาธิ (การเดินและหายใจอยางมีความสุข)
๓. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๖.๓ เรือ่ง ความสําคัญและประโยชนของการบริหารจิต
๔. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๖.๔ เรือ่ง วิธีการเจริญสติปฏฐาน ๔
๕. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๖.๕ เรือ่ง อานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔
๖. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๖.๖ เรือ่ง พุทธภาษิตคํากลอน อธิบายเนื้อหาภาคปฏิบัติ

°“√«—¥º≈·≈–ª√–‡¡‘πº≈

๑. สงัเกตพฤตกิรรม การฝกปฏบิตั ิ (ตัง้ใจ  สมาธ)ิ
๒. สงัเกตผลทีเ่กดิ คอื  ความสงบ กาย วาจา  (ศลี)
๓. การซกัถาม  พดูคยุ  ใหเลาถงึผลการปฏบิตั ิ  (ปญญา)

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë ˆ
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บทนํา
คนเรานัน้เมือ่อายตนะกระทบกนั  เชน ตากระทบรปู หู

ไดยนิเสยีง  ยอมพอใจบาง ไมพอใจบาง เฉย ๆ บาง เชน
เราไดยนิเสยีงทีพ่อใจวา “ขอชืน่ชมนกัเรยีนโรงเรยีนนี ้มคีวาม
ประพฤตดิ ีเรยีบรอย นารกั เขาหองประชมุอยางพรอมเพรยีง
กนั……...........………”   ในทาํนองเดยีวกนัอาจไดยนิเสยีงที่
ไมพอใจ วา “นี!่ นกัเรยีนหรอื? คยุกนัเสยีงดงั ไรระเบยีบ
พดูอะไรกไ็มฟง….......….” เปนตน

การแสดงออกดวยความพอใจหรอืไมพอใจกต็าม ตอ
บคุคลอืน่ จะเกดิผลเสยี และอาจเปนอนัตรายถงึชวีติ ถาตาง
ฝายตางไมควบคมุอารมณอาจเขาทาํรายกนั ชกตอยกนั  ทาํให
หงดุหงดิ ทาํงานตอไปไมได ดงันัน้ อารมณตองควบคมุได
เราคมุอารมณดวยสต ิและสมาธ ิเราตองฝกเรยีนรูใหแจมแจง
จนเกดิปญญา ดวยการเจรญิสตปิฏฐาน ๔ การเรยีนรูเรือ่ง
การบริหารจิต เจริญภาวนา เรื่องวิถีแหงสติ จะทําใหเขา
ใจกระบวนการของชวีติ ทีจ่ะไมเกดิทกุข มแีตความสขุ ซึง่
เปนยอดปรารถนาของมนษุย การบรหิารจติ  จงึเปนเรือ่ง
สาํคญัยิง่

๑. คุณคาของชีวิต คือ การดํารงอยูอยางมีความสุขสงบ
เยน็ และสามารถดบัทกุขได

สมมตุวิา ในโลกนีไ้มมอีะไรมคีณุคา ยิง่กวาตวัเรา จง
ประคองไวดวยแนวคดิวา

เกดิเปนคนควรหวงัอยายัง้หยดุ
ใจจอจดุแนแนวในแนวหมาย
เกดิเปนคนควรหวงัอยาคนืคลาย
ปราชญทัง้หลายสมหวงัเพราะตัง้ใจ

๕ นาที ๑. พระอาจารย พดูคยุสรางบรรยากาศดวย
น้ําเสียงนุมนวลของผูมีเมตตาปรารถนา
จะบอกลกูหลานใหทาํด ีโดยพดูใหกาํลงัใจ
ชืน่ชมจากสวนดทีีเ่หน็อยางจรงิใจ
๒. ซกัถามนกัเรยีนวาเหน็ดวยหรอืไม  ถา
ตองการใหคนพดูด ี เพือ่ถกูอารมณ ควร
ประพฤตอิยางไร
๓. ชื่นชมนักเรียนที่ตั้งใจฟงเพราะเปนผู
มสีมาธิ

๔. พระอาจารยแสดงเปาหมาย จดุยนืของ
ชวีติ โดยการบรรยายคาํกลอนวาชวีติสัน้
นกั ควรใชชวีติใหมคีณุคาสงูสดุ โดยการ
ตัง้เปาหมายและเรยีนรูวธิกีารแกไขปญหา
อปุสรรคนัน้ ๆ ดวยสติ
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๖.๑)
๕. คาํกลอนโลกนติบิทอืน่ ๆ  ทีแ่สดงความ
จรงิคณุคาของชวีติ เชน ใดใด ในโลกลวน
อนจิจงั และพทุธสภุาษติจากภาคผนวก

๕ นาที

เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๒. ความหมายของสต ิ สมาธิ
อะโห สขุงั อะโห สขุงั (สขุจรงิหนอ ๆ) เดนิและหายใจ

อยางมคีวามสขุ (อานาปานสต)ิ

๓. ความสาํคญั และประโยชนของการบรหิารจติ
การใหทาน มีไวเพื่อสรางกัลยาณมิตร (ทาน ทําดวย

กาย - วาจา)
การรกัษาศลี มไีวเพือ่เปนรัว้บานปองกนัอนัตรายจาก  คน

สตัว ทีม่าทาํราย  (ศลี ทาํดวยกาย - วาจา)

การเจรญิภาวนา มไีวเพือ่กนัฝุนละออง เชือ้โรค แดดลมที่
แรงกลา จงึตองสรางบานของตวัเองทีม่หีลงัคา ฝาหองทีม่ดิชดิ
(เจรญิภาวนาทาํดวยใจ)

๔. วธิกีารฝกสต ิสมาธ ิ(ดวยหลกัสตปิฏฐาน ๔)
    อนัผูใดใฝธรรมเปนเนอืงนจิ
และรูจกัขมจติไมยอหยอน
ปฏบิตัพิรอมพรัง่ดงัครสูอน
คงไมตองอนาทรและรอนใจ
ปราชญสรรเสรญิวาธรรมนัน้ล้าํเลศิ
สดุประเสรฐิกวาทรพัยทัง้นอยใหญ
ธรรมคุมผูประพฤตธิรรมไซร
คงตองไดผลงานตามตาํรา

๖. พระอาจารยกลาวพุทธพจน “สุข
ใดจะเสมอดวยความสงบไมมี” พรอมให
ตวัอยางตามทีท่านพทุธทาส อปุมาอปุไมย
(สต ิสมาธ ิเหมอืนการไกวเปล)
สรุปคําบรรยายใหไดวา สุขเกิดจากความ
สงบ และนักเรียนเขาใจ สติ สมาธิ,
ฝกปฏบิตัไิด
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๖.๒)

๗. พระอาจารยใหตัวอยาง และบอก
ประโยชนของการบรหิารจติ และสรปุดวย
กลอน หรือพุทธพจนและกลาวสรุป
ประโยชนของการบริหารจิตเปนขอ ๆ
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๖.๓)

๘. พระอาจารยใหความสาํคญัของสต ิวา แก
โรคทกุขใจได เชน โรค “เกรดตก อกหกั”
และพดูนาํดวยกลอน
“ธรรมคุมครองผูประพฤตธิรรม คอืธรรมที่
เกดิจากการฝกสตปิฏฐาน ๔ นัน่เอง”
๙. พระอาจารยพดูทบทวนการฝกสตทิัง้ ๔
คอื กาย เวทนา จติ ธรรม พดูชา ๆ  ทบทวน
บาง เพือ่เกดิความเขาใจ
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๖.๔)

๑๐ นาที

๑๐ นาที

๕ นาที

๕ นาที
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๕ นาที ๕. อานสิงสของการเจรญิสตปิฏฐาน ๔
ภิกษุทั้งหลาย เราเปรียบการเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้

เหมอืนขอนลอยน้าํ ถาลอยไปตามน้าํมนัจะไปถงึจดุหมาย

๖. ผูเขารบัการอบรม ปฏบิตัฝิกทบทวนตามพระอาจารย
บรรยาย

๑๐. พระอาจารยพูดใหกําลังใจ วาการ
กระทํามีผล ทําดี ไดดี   การเจริญสติ
ปฏฐาน ๔  มบีญุมาก และสรปุถงึอานสิงส
ตามเนือ้หาวาเจรญิสตเิรือ่ง  กาย เวทนา
จติ ธรรม จะเกดิประโยชนแหงตนอยางไร
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๖.๕)

๑๑. ปฏบิตัทิบทวน และสรปุ
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เรือ่ง เปาหมายและคณุคาของชวีติ

พระพทุธองคตรสัวา  เกดิมาเปนมนษุยนัน้แสนยาก  เราโชคดมีโีอกาสไดเกดิมา เราจะพบวา บนโลกมนษุย
นี้นาอยู มีสิ่งที่ดีงาม ทรงคุณคาแกการเรียนรูอยางยิ่ง จงดูสิ่งรอบตัวเราซิมีแตผูให แสงแดดใหความอบอุนและ
พลังงาน พื้นดินใหที่อยูอาศัยของสรรพสิ่งทั้งหลาย ดอกไมใหสีสรรและความงามพรอมกลิ่นหอม  สัตวทั้งหลายมี
เสยีงรองทีไ่พเราะ  บางพวกเปนแรงงานของมนษุย และทีส่าํคญัคอืเปนอาหารเลศิรส  พชืพรรณธญัญาหารลวนเกือ้กลู
สรรพสัตวธรรมชาติทั้งปวงหลอหลอมอยางสมดุล หลอเลี้ยงชีวิตใหดํารงอยู การเห็นคุณคาก็คือการเห็นวาสิ่งนั้นดี
มีประโยชน ควรแกการถนอมรักษา และชีวิตคือการดํารงอยูรวมกันทั้งรูปและนาม ซึ่งการมีชีวิตอยูไดตองมีเครื่อง
วดัระดบัความเปนมนษุย คอื เบญจศลี และเบญจธรรม ผูใดมคีรบกเ็ปนมนษุย เพราะมนษุยแปลวาผูมจีติใจสงู สายน้าํ
สายลม แสงแดด  มทีัง้ความเยน็  ความรอน   รบัรูได  เกดิความนกึคดิมคีวามฝนจนิตนาการทีว่จิติรบรรจง  ชวีติจงึ
เปนสิง่มหศัจรรย  ควรแกการทีจ่ะพฒันาตนเองใหสงูยิง่ขึน้ จนเปนผูเกือ้กลูโลกและสรรพสิง่ใหนรินัดร  สตัวทัง้หลาย
รกัชวีติ ถามนษุยทกุคนยดึมัน่ในศลี ๕ เทานัน้  โลกจะอยูรมเยน็เปนสขุ

เมื่อนักเรียนผูออนตอโลก ฆาผูอื่นและฆาตัวเอง เสียงเพื่อนของผูตายพูดตะโกนฝากไวดวยน้ําตาวา เห็น
คุณคาของชีวิตบางเถิด อยาทํารายผูอื่นและตัวเองเลย ขอใหเพื่อนมนุษยที่เกิดมาแลวไดเลือกที่จะดํารงอยู และจาก
ไปอยางสันติเถิด อยาตองประหัตประหารกันเลย ทุกคนที่ไดยินคํานี้ของเด็กคนนั้น คงมีความรูสึกรวมดวยวาอะไร
คอื เปาหมายของชวีติ  เกรดตก  แลวอกหกั หรอื?

ลูกเอย จงเขาใจเถิดวา ชีวิตเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เหมือนทุกสรรพสิ่งไมละเวนทุกคน ทั้งตนเอง พี่นอง
เพื่อนพอง ลวนมีทุกข มีสุข คละปะปนกัน คนฉลาดมีดวงตาเห็นธรรมเกิดปญญา เขาใจสรรพสิ่งจึงจะอยูไดโดยไม
ทุกข เปาหมายของชีวิต คือ การอยูรวมกันอยางสันติสุขมิใชหรือ เพราะมันจะทําใหโลกนาอยู ขณะนี้เรากําลังจะ
เรยีนรู  การสรางสขุอยางนรินัดร เพือ่เปาหมายของชวีติ  ลงมอืปฏบิตัเิถดิ ดวยการเลอืกสิง่มคีาสงูสดุคอืชวีติ และ
สิ่งมีคารองมาจะอยูกับเราเอง เพราะของมีคาจะอยูไดดวยการมีธรรม

“อตัตา  ห ิ ปะระมงั  ปโย”   :   ตนแลเปนทีร่กัอยางยิง่
“นตัถ ิ อตัตะสะมงั  เปมงั”   :   ความรกั (อืน่)  เสมอดวยตนไมมี
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เรือ่ง เดนิและหายใจอยางมคีวามสขุ (สตแิละการฝกสต)ิ

อะโห สขุงั  อะโห สขุงั (สขุจรงิหนอ  สขุจรงิหนอ) จะเดนิหรอืหายใจกม็คีวามสขุ  สขุจรงิ ๆ ไมตองเสยีเงนิ
ไมตองลงทุน ไมตองใชเวลา เพราะคนเราตองหายใจ ตองเดินอยูแลว ผูใดปฏิบัติไดจะพบความสุขยิ่งชนิดที่ไมเคย
สุขมากอน  เพราะมนุษยทั่วไป จะเดินก็ไมรูตัววาเดิน หายใจก็ไมรูวาหายใจ จิตคิดไปเรื่อยๆ คิดถึงผูหญิง คิดถึง
ผูชาย คดิถงึเงนิ คดิถงึงานทีย่งัทาํไมเสรจ็ กระแสความคดิวิง่วนอยูในสมองตลอดเวลา จนวติกกงัวล เครยีด คดิเผือ่
ไปถึงอนาคตที่ยังไมมาถึง จิตไมอยูกับปจจุบัน   ขอใหนักเรียนเริ่มปฏิบัติดวยการเดินอยางหยาบๆ   คือจิตตามรู
อยูกับอาการกาวเดิน  เทาซายรูวาซาย เทาขวารูวาขวา ซาย ขวา ซาย...จิตเราจะอยูที่การกาว และเดินใหถูก
จงัหวะ ซาย ขวา ซาย  เมือ่ทาํไดปฏบิตัใิหละเอยีดขึน้อกี  เทาซายกาํลงัยก ยาง เหยยีบ เทาขวากาํลงัยก ยาง เหยยีบ
ซาย ยก ยาง  เหยยีบ  ขวา ยก ยาง เหยยีบ...

การทีจ่ติรูอยูกบัปจจบุนั ยก ยาง เหยยีบ  เรยีกวา  สติ  ปฏบิตัติอเนือ่งจะเหน็ผลเรว็มาก วาสตเิกดิขึน้จรงิ
เพราะจติรูอยูกบัการ  ยก ยาง เหยยีบ  ทีเ่ปนปจจบุนั

อาจจะมวีธิฝีกสตดิวยวธิอีืน่  เชน  การดลูมหายใจ  เขา ออก  ลองปฏบิตัวิธินีีก้ไ็ดไมตองใชสถานทีม่าก
หายใจเขายาว  ออกยาว   นบั ๑
หายใจเขายาว  ออกยาว  นบั ๒...๓...๔...๕...แลวกลบัไปนบั ๑ ใหม
บางทตีองการใหจตินิง่มากยิง่ขึน้ ใชวธิดีลูมหายใจแลวนบัซอนเพิม่เปนขัน้ เชน

ขัน้ที ่๑ หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๑
ขัน้ที ่๒ หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๑

หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๒
ขัน้ที ่๓ หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๑

หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๒
หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๓

ขัน้ที ่๔ หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๑
หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๒
หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๓
หายใจเขายาว – หายใจออกยาว นบั ๔
ทาํดงันีแ้ลวเพิม่จนถงึ ๑๐   แลวเริม่มาที ่๑ ใหม

}
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การดลูมหายใจอาจสลบักนั   คอื
๑. ลมหายใจยาว  จากจมกูถงึสะดอื ปฏิบัติระยะหนึ่ง
๒. ลมหายใจสัน้   จากจมกูถงึหวัใจ ปฏิบัติระยะหนึ่ง
๓. ลมหายใจจดุเดยีว  ดลูมทีร่จูมกู อยางเดยีว ปฏิบัติระยะหนึ่ง

ทานพทุธทาส  ทานอปุมาอปุไมวา  เหมอืนเอาเดก็ลงนอนเปลแลวไกว  ขณะทีเ่ดก็ลงเปลใหม ๆ   เดก็ยงัผดุ
ลุกผุดนั่งอยู อาจจะตกเปลเมื่อไรก็ได คนไกวจึงมองตามทุกระยะการเคลื่อนไหวของเปล เมื่อไกวไปนาน ๆ เขา
เด็กลงนอนสงบ คนไกวแนใจวาเด็กจะไมหลนลงจากเปล เพียงมองที่จุดใดจุดเดียวใหรูวาเด็กมันยังอยูในเปลก็พอ
ไมตองตามดูเปลไปทุกระยะตามที่แกวงไปมา

  มองทีจ่ดุใดจดุเดยีว คอืสมาธิ

สต ิคอืการมองตามตลอดระยะการเคลือ่นไหว

ขณะทีจ่ติตามลมหายใจใหรูตลอดนัน้เปนการรูอยูกบัปจจบุนั จงึเรยีกวา สติ ขณะทีจ่ติเพงอยูทีจ่ดุใดจดุเดยีว
นัน้  เรยีกวา  สมาธ ิ เริม่ดวยสต ิ ลงทายเปนสมาธิ

การฝกสตนิัน้มหีลายวธิ ี  วธิกีาํหนดลมหายใจเขาออกใชมากทีส่ดุ  เรยีกวา  อานาปานสติ

}

ขวา

ซาย
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เรือ่ง ความสาํคญั และประโยชนของการบรหิารจติ

การเจรญิอานาปานสต ิ  ทาํไดทกุเวลาทกุสถานทีแ่ละในอริยิาบถตางๆ  เชน กอนนอน  ตืน่เชา ตอนกลางวนั
ตอนรอรถเมล  ฯลฯ  และเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติหลายประการ  ผูหมั่นเจริญอานาปาณสติไวเสมอๆ จะมีใจสงบ
เย็นและสบาย

ขณะทีจ่ติสงบจะพบความสขุอยางทีท่านไมเคยพบมากอน  เปนสภาพทีเ่บาสบายเพราะปราศจากเครือ่งรบกวน
ใจทีเ่รยีกวา  นวิรณ ๕   ไดแก   ความพอใจในกามคณุ,  ความอาฆาตพยาบาท,  ความงวงเหงาเซือ่งซมึ, ความ
ฟุงซานราํคาญใจ  และความสงสยัลงัเลใจ

แตตองระวังประเภทที่นั่งแลวเห็นโนนเห็นนี่
วัตถุประสงคของการฝกสมาธิคือใหจิตสงบ ถาเกิดเห็นอะไรบางก็อยาไปตื่นเตนหรือหลงงมงาย เปนเรื่องของ

ความฝนในสมาธ ิ  เวลาหลบัแลวฝน  เขาเรยีกวา  สบุนินมิติ  เวลาอยูในสมาธแิลวฝน เรยีกวา  สมาธนิมิติ  ถาไป
หลงนิมิตวาเปนจริงอาจทําใหบาได

ศ.จ. นายแพทยประเวศ วะส ี ไดเลาไวใน ปาฏหิารยิแหงการบรหิารจติ วา หญงิชาวออสเตรเลยีผูหนึง่พดูวา
ดใีจทีเ่ปนมะเรง็ เรือ่งมดีงันี้

มีแพทยคนหนึ่ง ชื่อ ดอกเตอรเมียรส อยูที่ออสเตรเลียไดทําการวิจัยการรักษาโรคมะเร็ง โดยการใหคนไข
ทําสมาธิ ไมใชมะเร็งหลอก ๆ  แตเปนมะเร็งที่ไดรับการตรวจโดยการพิสูจนทางการแพทยแลว บางรายแพรกระจาย
ไปตบั ไปปอด และไปทีอ่ืน่ ๆ จนแพทยบอกวาหมดหวงัแลว

หมอก็สอนใหคนไขทําสมาธิ  ทําสมาธิอยางเดียวโดยไมไดใหยา
หลงัจากทาํสมาธทิกุวนั ๆ ปรากฏวามะเรง็มนัยบุ  บางรายหายไปเลย
เขาอธบิายวาจติใจทีเ่คยเครยีดทาํใหหนาทีข่องเมด็เลอืดขาวชนดิหนึง่ ทีเ่รยีกวา ทลีมิโฟชยัต เมือ่จติเปนสมาธิ

ทีลิมโฟชัยต  จะรุกไลทําลายเซลลที่เปนมะเร็งใหยุบ หรือหายไปได
มนษุยสมยัโบราณอยูในถ้าํ  ออกจากถ้าํตองตอสูกบัสตัว ตองใชพลกาํลงัมหาศาล  เมือ่มนษุยสมยัใหมเผชญิ

กับปญหาและไมตองใชพลกําลังในการตอสู  หรือหนี  เพื่อแกปญหาเหมือนมนุษยโบราณ  แตรางกายก็ยังคงหลั่ง
คอรตซิอลและอะดนีาลนิออกมามาก  เมือ่มนัไมไดใชสาํหรบัการใชพลกาํลงัรางกายมนักว็กเขาทาํรายตวัเอง  ทีเ่รยีกวา
โรคเครยีด  กลาวคอื

ทําใหใจสั่น
ความดันสูง
เปนแผลในกระเพาะ
เปนโรคหัวใจ
เปนโรคมะเรง็  ดงักลาว   ทาํใหมนษุยเจบ็ปวย ลมตายเปนจาํนวนมาก
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สงัคมและสิง่แวดลอมทีเ่ปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ เปนอนัตรายตอระบบประสาทของมนษุยควรไดรบัการพฒันา
ใหสอดคลองกับธรรมชาติ

สวนการพัฒนากายและใจนั้น  มีความจําเปนที่จะทําใหมนุษยสามารถตอสูกับความกดดันจากสังคม  และ
สิง่แวดลอมได  นัน่กค็อืตองไดรบัการบรหิารกายและการบรหิารจติ

ถาทานตองการมคีวามสขุและอายยุนื  ความจาํด ีตองบรหิารกายและบรหิารจติเปนนติย ทัง้สองอยางมคีวาม
จําเปนตอการดํารงชีวิต  โดยเฉพาะในชีวิตสมัยใหม

การทาํสมาธ ิหรอื  สมถกรรมฐาน  นัน่คอื การทาํใหจติใจสงบ เปนของทีม่ใีนทกุศาสนา และมมีากอนพทุธกาล
ดังที่พระพุทธเจาไปเรียนกับอาฬารดาบสและอุทกดาบสไดฌานสมาบัติ แตทรงพบวาไมทําใหพนทุกข  คือ  ขณะที่
ทําสมาธินั้นไมมีทุกข  แตเมื่อออกจากสมาธิยังมีทุกขอีก

เพราะสมาธิทําใหสงบเงียบ ยังไมเกิดปญญา  ปญญาทําใหพนทุกข โดยสิ้นเชิง ตรงนี้เปนสิ่งที่พระพุทธเจา
คนพบ การเจรญิใหเกดิปญญา เรยีกวา   วปิสสนากรรมฐาน

สมถกรรมฐาน  คอื การเจรญิสมาธ ิหรอืการทาํใหสงบ
วิปสสนากรรมฐาน คือ  การเจริญปญญาทําใหพนทุกข

จึงสรุปไดวา  การบริหารจิตเกิดประโยชนอยางยิ่ง คือ
๑. มสีต ิ  สมาธ ิ  ปญญามากขึน้ เมือ่ทาํถกูวธิี
๒. มีเปาหมายในการปฏิบัติ และทํางานไดอยางรวดเร็ว
๓. เขาใจธาตุแทของชีวิตและสรรพสิ่งอยางมีเหตุผล
๔. สามารถยกระดับจิตของตนใหสูงขึ้นดวยตนเอง และมีศักยภาพที่จะแกปญหาได
๕. เกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา หรือพระรัตนตรัย
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เรือ่ง วธิกีารเจรญิภาวนา ตามหลกัสตปิฏฐาน ๔

พระพทุธองคตรสัวา  สตปิฏฐาน ๔  นีเ้ปนเอกายมรรค  คอืเปนทางสายเอกทีร่วมขอปฏบิตัไิวเปนหนึง่เดยีว
ดังไดกลาวแลววา จิตเปนสมาธิ (จิตมั่นคงอยูจุดเดียว) ทําใหเกิดความสงบระงับ จึงตองใชความสงบของจิต

นีม้าพจิารณาตามหลกัสตปิฏฐาน ๔  ใหเกดิปญญาดงันี้
๑. พจิารณากาย  เรยีก  กายานปุสสนา  (กาย  =  รปู)
๒. พจิารณาเวทนา  เรยีก  เวทนานปุสสนา  (ความรูสกึ  =  ทกุข – สขุ – เฉย ๆ)
๓. พจิารณาจติ  เรยีก  จติตานปุสสนา  (จติ =  ความนกึคดิ ดใีจ  ทกุขใจ)
๔. พจิารณาธรรม  เรยีก  ธมัมานปุสสนา  (ธรรม =  รปูธรรม, นามธรรม,  สตธิรรม)
ทั้ง ๔ ขอนี้ จะพิจารณากายกอน เพราะเปนของหยาบ มองเห็นชัด แลวจึงไปพิจารณาเวทนา จิตและธรรม

ซึง่เปนองครวมอยูในสิง่เดยีวกนั นาํสต ิ  สมาธ ิมาพจิารณาดงันี้
๑. กาย  คอื  สิง่ทีย่นื  เดนิ  นัง่  นอน  ตัง้แตศรษีะจรดเทา  มแีขน ขา นี ้เรยีกวา กาย ไมใชผูชาย ไมใช

ผูหญิง  ไมใชตัวเราของเรา ประกอบดวยธาตุ ๔  ดิน น้ํา ลม ไฟ ประกอบดวยเบญจขันธ คือ รูป นาม (เวทนา
สญัญา สงัขาร  วญิญาณ)  ประกอบดวยอายตนะ  คอื  ตา ห ูจมกู ลิน้  กาย ใจ ประกอบดวยอาการสามสบิสอง
มขีน  ผม เลบ็  ฟน  กระดกู เอน็ ลาํไสเลก็ ลาํไสใหญ อาหารเกา – ใหม  น้าํเสลด น้าํเลอืด เปนตน ทัง้หมดนีร้วม
เรยีกวา กาย ซึง่เหมอืนกระสอบหอหุมปฏกิลูไว สามารถเคลือ่นไหว  ยนื  เดนิ  นัง่  นอน ไดเปนกาย  ไมใชสตัว
บคุคล  ตวัตนเราเขาพจิารณาเหน็เปนกายอยางนี ้ เรยีกวา  กายานปุสสนา

๒. เวทนา คอื การทีก่ายนัง่อยูเกดิเวทนาเปนความรูสกึ ปวดเมือ่ย รอน  หนาว ทกุข สขุ สงบ สบาย  เฉย ๆ
ไมใชเราเปนผูปวดเจบ็ ทกุข สขุ  แตเปนเพยีงเวทนา  คอืความรูสกึทีเ่กดิขึน้ของมนัเอง มนัปวดขา  เปนเหนบ็กใ็ห
รบัรู  ความรูสกึนัน้วา ออ ปวดเมือ่ย เปนเหนบ็ชา มอีาการอยางนีเ้อง มนัไมใชเราไมใชของเรา  นกึขอบใจอาการเจบ็
ปวด เมื่อยนั้นวา  ทําใหจับความรูสึกของกายไดวา  อาการปวดเปนอยางไร  อาการเจ็บเปนอยางไร  อาการชาเปน
อยางไร บรรยายสิง่ทีเ่กดิได รูจกัมนั แยกแยะไดวา การเจบ็ปวด หนาว รอน ไมใชเราไมใชของเรา ไมมตีวัตน คนเรา
สวนใหญจะตดิสขุเวทนา  เชน ตาเหน็รปูสวย เขาเปนแฟนเราพอใจอยากอยูใกลนานๆ   เปนสขุเวทนา คนเราฆากนั
ตายก็เพราะพอใจตอสุขเวทนา  และเมื่อเกิดพลัดพรากสูญเสียจะทนไมไดเปนทุกขเวทนา  ถาเราฝกแยกแยะเวทนา
ที่เปนความรูสึกบอยๆ  จะชัดเจนมากทั้งทุกขเวทนา สุขเวทนา โดยดูใหเห็นเราจะดับได  เพราะไมใชตัวเราของเรา
เปนเพียงความรูสึก เกิดขึ้นแลวดับไป

ดงันัน้การชอบเสือ่ผาสวยงาม เมือ่ไดเหน็ ไดใสแลวทาํใหเกดิความรูสกึสขุ   กย็ดึมัน่วา เสือ้นีท้าํใหสขุ ใหรู
วาเปนเพยีงความรูสกึเทานัน้  ไมใชกายสขุ ตวัเรา ของเราสขุ เพราะตวัของเราไมม ี   การเหน็ในความรูสกึนีเ้รยีกวา
เวทนานุปสสนา

๓. จติ  พระพทุธองคตรสัวา  จติตงั  ทนัตงั  สขุาวะหงั : จติทีฝ่กดแีลวนาํสขุมาให, จติเตนะ นยิะต ิโลโก :
โลกอันจิตยอมนําไป  การที่เราจะทําอะไร จะไปไหน อยูที่ จิตเปนผูนําไป เชน นักเรียนมาที่วัดเพื่อเขาคายก็เพราะ
จตินาํมา  ดงันัน้ จติจงึเปนเรือ่งสาํคญั  การเอาจติทีส่งบเปนสมาธมิาตามดจูติเรยีกวา  จติตานปุสสนา  จะพบวาจติ
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คลองแคลว วองไว  ถาเราตั้งคําถามวาจิตคืออะไร จะไดคําตอบวา จิตคือความรูสึกนึกคิด ความรูสึกนึกคิดคือจิต
ทัง้นีเ้พราะจติเปนตวัการรบัรูการเกดิดบัของนามขนัธ ไดแก  เวทนา สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ  โดยองิอาศยักนัและ
กนั  นามขนัธสวนทีเ่ปนเวทนา (ความรูสกึ) และสงัขาร  (ความนกึคดิปรงุแตง)  เปนตวัเกดิดบัใหจติตามด ู ดวยการ
รบัรู (วญิญาณ)  และการจาํได (สญัญา) ตวัอยางเชน ดวงตาของชายคนหนึง่กระทบรปูกร็บัรู  (วญิญาณ) วาเปนรปู
หญงิสาวสวยคนหนึง่  เกดิความรูสกึชอบ (เวทนา)  และจาํได (สญัญา)  วาเธอเปนนกัเรยีนอยูหองใกลกนั จงึนกึคดิ
ปรงุแตง (สงัขาร) ตอไปวา จะชวนเธอไปเทีย่วเพือ่เกดิความคุนเคยจนเปนคูรกักนัได ถาจติใจตรงกนั  ดงัตวัอยางที่
กลาวแลว จิตคือความรูสึกนึกคิด  เพราะถาหญิงชายไมมีจิตใจใหกัน  ก็ไมเปนคูรักกัน  ใจจะไมทุกขและไมสุข
(เฉยๆ )ไมรักไมชัง การที่คนมีความรักแลวฆากันตาย เพราะไปยึดวาตัวเรารัก เมื่อผิดหวังจึงทํารายผูที่ทําใหผิดหวัง
ทีจ่รงิสิง่ทีเ่ปลีย่นไปคอืจติ จติรกั  จติชงัเปนเรือ่งของจติทีเ่กดิขึน้ ตัง้อยูและดบัไป  จติเปนเพยีงความรูสกึนกึคดิไม
ใชเราของเรา ไมใชตวัตนเปนเพยีงจติ ดใีจ เสยีใจ ผดิหวงั  สมหวงักเ็ปนจติ  คดิเรือ่งด ี คดิเรือ่งชัว่  คดิถงึบญุบาป
ก็เปนจิตคิดปรุงแตง การเอาจิตมาดูใหเห็นจิตเปลี่ยนไปนี้เรียกวา จิตตานุปสสนา  ฝกการดูจิตบอย ๆ  จิตจะสงบ
ระงับจะไมยึดมั่นถือมั่น

๔. ธมั (ธรรม) เอาจติทีเ่ปนสมาธนิีม้าพจิารณากาย เวทนา จติใหเปนธรรม (ธรรม แปลวา ทกุสิง่) เหน็ทกุอยาง
เปนธรรม ความรูสกึนกึคดิเรือ่งบญุเปนกศุลธรรม  บาปเปนอกศุลธรรม  สิง่ทีไ่มใชบญุไมใชบาป  เปนอพัยากตธรรม
กายของเราเปนรปูธรรม  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ เปนนามธรรม  เหน็กเิลส รปู รส กลิน่ เสยีง  โลภ  โกรธ
หลง เปนนวิรณธรรม (เครือ่งกัน้ไมใหบรรลธุรรม)  ปญญาเหน็แจง เรยีกวา ปญญาธรรม  ทัง้หมดนีเ้ปนธรรม ไมใช
เรา  ไมใชของเรา  ไมใชตัวไมใชตน  บุคคล เรา  เขา  เปนเพียงธรรม  พระจะสวดบอย ๆ วา  กุสะลาธัมมา
อะกสุะลาธมัมา อพัพะยากะตาธมัมา คอื สิง่ทัง้หลายลวนเปนธรรม กายเปนรปูธรรม เวทนาสญัญา สงัขาร วญิญาณ
เปนนามธรรม

ดังนั้น การเจริญสติปฏฐาน ๔  จึงเปนไปเพื่อบรรลุธรรม ดับทุกขได ถาเราฝกไปตามขั้นตอน พิจารณาไป
ทลีะขอ  ใหชดัมนัจะเกดิผลดขีึน้เรือ่ย ๆ อยางแนนอน

‡Õ° “√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡∑’Ë  ˆ.ı
เรือ่ง อานสิงสของการเจรญิสตปิฏฐาน ๔

พระพทุธเจาตรสัวา  “ภกิษทุัง้หลายเราเปรยีบการเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นี ้  เหมอืนขอนลอยน้าํ  ถาลอยไปตาม
น้าํ  มนัจะไปถงึจดุหมายปลายทาง  คอื  ทะเล  มหาสมทุรอยางแนนอน”

๑.ถาขอนนั้นไมถูกยกขึ้น คือ  ไมเลิกปฏิบัติจะไปถึงจุดหมายปลายทางแนนอน
๒.ถาขอนนั้นไมผุไปเสียกอน  คือ ผูปฏิบัติไมเจ็บปวยดับสังขารไปกอนจะถึงจุดหมายปลายทางแนนอน
๓.ถาขอนนั้นไมขวาง คือ ผูปฏิบัติไมเกิดมิจฉาทิฏฐ เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ก็จะถึงจุดหมายปลาย

ทางของขอนไม  คอื  มหาสมทุร ทีร่วมของขอนไม  คอื  มหาสมทุรทีร่วมของน้าํทีย่ิง่ใหญ  แตจดุหมายของมนษุยคอื
การดับทุกข และถึงนิพพาน ดังนั้นสาวกทั้งหลายพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางจริงจัง สม่ําเสมอ เพื่อลดละกิเลสใน
ระดบัตางๆ  เชน
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สตปิฏฐาน ๔ ขอ ๑  กายานปุสสนา  จะลดละความรกัสวย  รกังาม  ราคะจรติ  จากกายทีเ่ปลีย่นแปลง
ความเปนสาวสวย  หนุมหลอ  จะเปลี่ยนไป เปนวัยกลางคน และก็แกไป  คนที่เจริญสติขอนี้ จะมองเห็นกายเปน
เพียงกระสอบปานที่ภายในเต็มไปดวยปฏิกูล  การเห็นวากายสวยงามสําคัญมั่นหมายวาเรา  ของเราจะหายไป

สติปฏฐาน ๔ ขอ ๒ เวทนานุปสสนา  ขอนี้จะลดละสุขเวทนา ที่เกิดจากกามารมณ เชน หลงรักหญิงสาว
ชายหนุม และพวกตดิยาเสพตดิ  บหุรี ่กญัชา  ยาบา  ทัง้หลายเพราะขจดัความหลงทีเ่ปนสขุเวทนา  จติจะอยูเหนอื
เวทนา ดวยเหน็วาเปนเพยีงความรูสกึ  ไมใชเรา ของเรา มเีกดิขึน้ ตัง้อยูและดบัไปของความรูสกึ

สตปิฏฐาน ๔ ขอ ๓ จติตานปุสสนา  คนเราทกุขกเ็พราะจติคดิปรงุแตง จติมทีฏิฐมานะ การเจรญิสตขิอนีจ้ะ
ลดละความดใีจ  เสยีใจ ความสมหวงั  ความผดิหวงั  กเ็ปนจติ  ความวุน ความวาง กเ็ปนจติ  ความทกุข  ความสขุ
ก็เปนจิต  ความแชมชื่น เบิกบานก็เปนจิต ไมใชผูชาย ผูหญิง ตัวเราของเรา มันเปนเพียงจิตเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป
ตาม สภาพของมัน นี่คือเห็นจิตเปนจิต ถาเห็นอยางนี้เราก็ไมทุกข คนเราทุกขเพราะไปยึดเอาจิตมาเปนเรา ของเรา
พวกเราคงเคยเห็นพระจีน อวนพุงใหญ  หัวเราะซึ่งเปนตัวแทนของจิตไมเปนทุกข

สตปิฏฐาน ๔ ขอ ๔ ธมัมานปุสสนา  เปนทีร่วมของสตปิฏฐานทัง้ ๓ ขอ  กายา  เวทนา และจติตานปุสสนา
เหน็ทกุอยางเปนธรรม  จะทาํใหลดละการทาํลายลาง  สาํคญัมัน่หมายวาเปนตวักขูองก ูทัง้กายและจติเปนธรรม คอื
รปูธรรม  นามธรรม ตางทาํหนาทีท่าํลายอวชิชา  วาเปนฉนัของฉนั  สตัวทัง้หลายมแีตกาย  เวทนา จติ ธรรม ตวัเรา
ของเราไมมี

การเจริญสติปฏฐาน ๔  ทําใหเราเห็นสภาวะของสรรพสิ่งตามความเปนจริง  อุปมาดัง  ผูใหญลีถอดแวน
ตาดาํ  ถาใสแวนกเ็หน็ทกุอยางดาํตามสแีวน  แตเมือ่ถอดออกจะเหน็เพยีงกาย เวทนา จติ  ธรรม  ไมมตีวัตน  ไมใช
เรา ของเรา  มนัเปนเพยีงรปูธรรม (รปู)  นามธรรม (เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ)
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พุทธภาษิตคํากลอน อธิบายเนื้อหาภาคปฏิบัติ

เตละปตตงั  ยะถา  ปะรหิะเสยยะ  เอวงั  สะจติตะมะนรุกัเข
พึงรักษาจิตของตน  เหมือนคนประคองบาตรเต็มดวยน้ํามัน
สะจติตะมะนรุกัเข   จงตามรกัษาจติของตน
จติตงั  รกัเขถะ  เมธาว ี  ผูมปีญญาพงึรกัษาจติ

ถึงรูปงาม ลออลักษณ สักเพียงไหน
ที่สุดไซร ยอมเนาเหม็น เปนเหยื่อหนอน
ชีวิตนี้ ไมดํารง คงถาวร
ความมวยมรณ  เทานัน้ เปนความจริง

      เปนมนษุย เปนไดเพราะใจสงู เหมือนหนึ่งยูงมีดีที่แววขน
ถาใจต่ํา เปนไดแตเพียงคน ยอมเสียทีที่ตนไดเกิดมา
ใจสวางใจสะอาด ใจสงบ ใครมคีรบควร เรยีกมนสุสา
เพราะทาํถกู คดิถกูทกุเวลา เปรมปรดีา  คนืวนัสขุสนัตจรงิ
ใจสกปรก มืดมัวและรอนเรา ใครมเีขา  ควรเรยีก วาผสีงิ
เพราะทาํผดิ  คดิผดิ จติประวงิ แตในสิง่  นาํตวั  กลัว้อบาย
คดิดเูถดิ  ถาใคร ไมอยากตก จงรบียกใจตน รบีขวนขวาย
ใหใจสงู เสยีได กอนตวัตาย ก็สมหมายที่เกิดมาอยาเชือนเอย

พทุธทาสภกิขุ

มีผูกลาววา  น้ําจากฝกบัวไหลกระเซ็นเปนฝอย  กําลังน้ํายอมนอยเปนธรรมดา  น้ําจากทอฉีดดับเพลิงไหล
เปนสายเดยีว มกีาํลงัพุงแรงมหาศาล จติใจคนกเ็ชนกนั  ประเดีย๋วแวบไปโนนแวบมานีเ่หมอืนน้าํทีก่ระเซน็ ไมมสีมาธิ
ยอมไรพลัง   สวนจิตที่มีสมาธิ จะเหมือนน้ําที่พุงตรงไปทางเดียว จะมีพลังเหมือนคนที่มีสมาธิ จะคิดอะไรก็พุงไป
ทางเดียว ยอมมีพลังเหนือจิตที่วอกแวก การทําสมาธิจึงเปนรากฐานใหจิตไดประกอบกรรม ทั้ง กาย วาจา ใจ ให
สมประโยชนแกความเปนจิตที่สมบูรณ

อธบิาย – เนือ้หาภาคปฏบิตัิ
การยืน
ยืนตัวตรงใหเทาทั้งสองขางหางกันเล็กนอย ตาชําเลือง มองภาพรวม ๆ เบื้องต่ํา หางจากปลายเทา ๒ - ๓

กาว    ยนืเอาจติตามรูอาการตัง้ตรงของกาย โดยบรกิรรมวา “ยนืหนอ ๆ”  ขณะกาํหนดรูอาการยนือยูนี ้ควรบรกิรรม
อยางนอย ๘ ครั้ง  เพื่อใหเคยชินกับการกําหนด ผูมีอายุนอยควรหลับตาขณะกําหนด จะทําใหรับรูอาการตั้งตรง
ของของกายไดชัดเจนขึ้น

เมื่อเดินจงกรมจนสุดสถานที่เดินแลว กอนจะหันกายกลับพึงบริกรรมวา ยืนหนอ ๆ ขณะหันกายกลับ พึง
ตามรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้า หรือตามรู้อาการเคลื่อนไหวของกายส่วนบนบริกรรมว่า กลับหนอๆ
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อยางนอย ๖ ครัง้  ขณะหนักาย  ควรหนัตามธรรมชาต ิ โดยเคลือ่นขาทลีะขาง จะทาํใหตามรูอาการเคลือ่นไหวไดชดั
เจนขึ้น เมื่อหันแลวจึงเริ่มเดินจงกรมตอไป

ผลทีไ่ดคอื ปญญาความรูแจงการเกดิดบัของไตรลกัษณ คอื  อนจิจงั  ทกุขงั อนตัตา  (ไมเทีย่ง เปนทกุข
ทนไมไดและไมมีตัวตน)

การฝกสตสิมาธใินทาเดนิ  (เดนิจงกรม)
เมื่อเริ่มตนเดิน ตั้งกายใหตรง ลําคอตั้งตรง  ไมกมหนา หรือเงยหนา  ทอดสายตาลงขางหนาประมาณ ๔

ศอกหรือ ๒ เมตร  ไมจองที่จุดใดจุดหนึ่ง หรี่ตาลงเล็กนอย พอใหเห็นสถานที่เดิน ทอดแขนทั้งสองขางไวดานหนา
หรอืดานหลงั วางมอืขวาทบัหลงัมอืซาย หรอืยกแขนขึน้กอดอก  แยกเทาทัง้สองหางกนัพอสมควร  ขณะเดนิสาํรวม
ดวงตาไมควรเหลียวมองสิง่ใดสิง่หนึง่ เพราะจะขาดสต ิ  กําหนดรูอารมณปจจบุัน  และเกดิความคดิฟุงซานตามมา

ที่สําคัญพึงทําความรูสึกอยูที่อาการเคลื่อนไหว  จดจอที่อาการเคลื่อนไหวนั้นที่คอย ๆ เคลื่อนจากจุดหนึ่งไป
ยงัอกีจดุหนึง่ คอืมอีาการยกเทา  ยางเทาออกไป และเหยยีบเทาลง  จติผูปฏบิตัพิงึรบัรูอาการเคลือ่นไหวโดยละเอยีด
ตั้งแตยกกาวเทาขึ้นมา จนกระทั่งเหยียบเทาลง อุปมาเหมือนเงาที่ติดตามตัว หรือเหมือนตัวเด็กที่นอนในเปลแลว
เคลื่อนไหวพรอมกับเปลที่แกวงไปมา พึงตามรูอาการเคลื่อนไหวใหแมนยําทันที ที่มีอาการนั้นโดยไมขาดชวง โดย
พยายามสังเกตรูอาการเบาที่เกิดขึ้นเมื่อยกและยางเทาออกไป และอาการหนักที่เกิดขึ้นเมื่อเหยียบเทาลง

บางขณะอาจไดยินเสียงที่รบกวนขณะปฏิบัติทําใหอยากเหลียวดู    พึงหยุดยืนกําหนดรูจิตที่คิดอยากนั้น
บรกิรรมวา “อยากดหูนอ ๆ”  ๔ - ๕ ครัง้  จนกวาความรูสกึนัน้จะหมดไปกอนทีจ่ะเริม่เดนิตอ

เดนิระยะที ่๑
การเดินจงกรมระยะที่ ๑  เปนการตามรูอาการเคลื่อนไหวที่ไมละเอียดนัก  เมื่อยางเทาขวาพึงตามรูเฉพาะ

อาการยางเทาบรกิรรมวา “ยางหนอ”  เมือ่ยางเทาซาย  พงึตามรูเฉพาะอาการยางเทาเชนกนั บรกิรรมวา  “ยางหนอ”
หรือ ตามรูใหละเอียดขึ้น คือ เมื่อยกเทาขวาขึ้นบริกรรมวา “ขวา”  เมื่อยางเทาออกไปขางหนา บริกรรมวา  “ยาง”
เมือ่สนเทาสมัผสัพืน้ บรกิรรมวา “หนอ” ขางซายเชนเดยีวกนั ขณะเดนิไมควรเดนิใหเรว็หรอืชาเกนิไป  เมือ่เกดิอาการ
ฟุงซาน กใ็หหยดุกาํหนดกอนเหมอืนอริยิาบถอืน่ ๆ ดงัพทุธองคตรสัวา  “บคุคลตัง้ใจแลว จงึทาํกรรมทางกาย วาจา
และใจ

วธิตีอสูกบัเวทนา ๓ อยางคอื
๑.สูแบบประจัญบาน คือ จดจอที่อาการปวด จี้ลงไปในสถานที่ซึ่งปวดมากที่สุด เหมือนการสูรบแบบ

ประจัญบานไมยอมถอย วิธีนี้แมจะคอนขางเหน็ดเหนื่อย เพราะตองใชพลังจิตจดจอมาก แตก็มีประโยชนในการรู
แจงลักษณะพิเศษของเวทนาไดเร็ว

๒.สูแบบกองโจร  คอื กาํหนดเวทนาบาง  เปลีย่นไปกาํหนดอารมณอืน่บาง เหมอืนการสูรบแบบกองโจร ใน
กรณขีาศกึเขมแขง็กวา  วธินีีใ้ชขณะเวทนารนุแรงยากจะกาํหนดได  จงึเปลีย่นไปกาํหนดอารมณอืน่ เปนตนวา  พอง
ยุบ เมื่อมีสมาธิมากขึ้น ก็กลับไปกําหนดเวทนาเปนครั้งคราว

๓. สูแบบถอยทพั  คอื  สกัแตตามรูเวทนา ไมตองกาํหนดจดจอโดยใชคาํบรกิรรมเขากาํกบั เหมอืนคนวาย
น้าํทีเ่กาะทอนไมลอยไปตามกระแสน้าํ โดยไมใชกาํลงัวาย  เมือ่ทนตอเวทนาไมไดกพ็งึเปลีย่นอริยิาบถลกุขึน้เดนิจงกรม
เพื่อใหสมาธิมีกําลังมากขึ้น สามารถตอสูเวทนาไดในโอกาสตอไป



เรือ่ง ทางแหงความดี
  เวลา ๖๐ นาที
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เพื่อใหผูเขารับการอบรมตระหนักถึงภัยของชีวิต  เห็นโทษของอบายมุข  รูจักหลบเลี่ยงทางแหงความวิบัติ

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่เปนหนทางแหงความดี
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๑. วบิตั ิ๔
๑.๑  สลีวบิตัิ
๑.๒  อาจารวบิตัิ
๑.๓  ทฏิฐวบิตัิ
๑.๔  อาชวีวบิตัิ

๒.อบายมขุ ๖
๓. กศุลกรรมบถ  ๑๐
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๒๐๐  คน
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๑. ขาว
๒. คํากลอน
๓. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๗.๑ เรือ่ง  วบิตั ิ๔
๔. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๗.๒ เรือ่ง  อบายมขุ ๖
๕. เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๗.๓ เรือ่ง  กศุลกรรมบถ ๑๐
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๑. สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม
๒. การนําเสนอผลงานกลุม
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บทนาํ
ชวีติของคนเราทกุคนเกดิมา ยอมตองการ

ความเปนอยูทีด่มีชีวีติทีเ่ปนสขุ มกีารดาํเนนิชวีติที่
ราบรืน่ปราศจากทกุขภยัภยนัตรายตางๆ มาเบยีด
เบยีน  ดงันัน้ทกุคนจงึตองรูจกัหลกีเลีย่งภยัหรอื
วบิตั ิ๔ ประการ และอบายมขุ ๖ รูจกัปฏบิตัติน
ตามหลักธรรม อันเปนทางแหงความดีอยางสม่ํา
เสมอ จะสงผลใหเปนผูทีส่งัคมยอมรบัวาเปนคนดี
สามารถอยูรวมกนักบัผูอืน่ไดอยางสนัตสิขุ

๑. วบิตั ิ ๔
๑. สีลวิบัติ
๒.อาจารวบิตัิ
๓. ทฏิฐวบิตัิ
๔. อาชวีวบิตัิ

เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๑๐ นาที

๑๕ นาที

๑. พระอาจารย เกริ่นนําใหนักเรียนเห็นความ
สําคัญของการดําเนินชีวิตไปในทิศทางที่ถูกตอง
และสนทนากบันกัเรยีนในเรือ่งตางๆ เชน

- ขาวการจบัยาบา
- วยัรุนยกพวกตกีนัในวดั

๒. พระอาจารยถามนกัเรยีนในคาํถามตอไปนี้
- การกระทาํของบคุคลตางๆ นัน้จดัวาเปนภยั

ตอสงัคมอยางไร ใหบอกเหตผุล
- การกระทาํดงักลาวมผีลตอผูกระทาํอยางไร

ใหบอกเหตผุล

๓. พระอาจารยชี้แนะวาการกระทําของบุคคลที่
กลาวไวในขอ ๒  นัน้จดัวาเปนภยั  ซึง่ภยันัน้จะมี
๒ ชนดิ  คอื ภยัจากภายนอก และภยัจากภายใน

ภยัจากภายนอกเราสามารถปองกนัไดงาย บาง
ครัง้รูตวัลวงหนาวาจะเกดิขึน้เมือ่ไร   แตภยัภาย
ในทีอ่นัตรายมากเพราะสวนมากเกดิขึน้ทีต่วัเราเอง
ภยัภายในนีเ้ราเรยีกวาวบิตั ิ พระอาจารยอธบิาย
ใหเขาใจเกี่ยวกับ เรื่องวิบัติ  (เอกสารประกอบ
คาํบรรยาย ที ่๗.๑ เรือ่งวบิตั)ิ
๔. พระอาจารย ตัง้คาํถามเพือ่ใหนกัเรยีน ไดแง
คดิเกีย่วกบัเรือ่ง สลีวบิตัิ

- ศลี ๕ ขอ ขอใดรกัษายากมากทีส่ดุให นกั
เรยีนแสดงเหตผุล

พระอาจารย อธบิายและยกตวัอยางประกอบ
ผลเสียของสีลวิบัติ
๕. พระอาจารยตัง้คาํถามเพือ่ใหนกัเรยีนไดแง  คดิ
เกีย่วกบัอาจารวบิตั ิเชน

- นกัเรยีนพากนัไปเทีย่วในดสิโกเทค ดืม่เหลา
และในทีส่ดุยกพวกตกีนั กอใหเกดิผลเสยีตอ ใคร
ในเรือ่งใด ใหบอกเหตผุล

พระอาจารย อธิบายและยกตัวอยาง ความ
ประพฤติที่ ไม เหมาะสม พรอมยกตัวอยาง
บทกลอนเรือ่งกานบวั
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เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๖ พระอาจารยตัง้คาํถามนกัเรยีนวา ปจจบุนันี ้นกั
เรยีนมอีาชพีอะไร การกระทาํทีเ่หมาะสมกบัหนาที่
ของนกัเรยีนไดแกอะไรบาง พระอาจารยอธบิายให
นักเรียนเขาใจถึงภัยของอาชีววิบัติและ ชี้แจงให
นกัเรยีนเขาใจบทบาทหนาทีข่องนกัเรยีน

๗. พระอาจารยอธบิายใหนกัเรยีนรูจกั หลบเลีย่ง
ทางแหงความวบิตัแิละสงัวรระวงั ในอบายมขุ  ทัง้
หลาย (เอกสารประกอบคาํบรรยาย ที ่๗.๒ เรือ่ง
อบายมขุ) และเปรยีบอบายมขุเหมอืนผหีกตวัและ
ใหตวัแทนนกัเรยีนอานกลอน ผหีกตวัใหเพือ่นฟง
(บทกลอนผีหกตัว) และใหทุกคนทองบทกลอน
พรอมกนั และ ชวยกนัสรปุลกัษณะอบายมขุ ๖
ที่ตองหลีกเลี่ยง

๘. พระอาจารยชีแ้นะใหนกัเรยีนรูจกัแนวทาง แหง
ความด ี(เอกสารประกอบการบรรยายที ่๗.๓ เรือ่ง
กศุลกรรมบถ ๑๐)   และแบงนกัเรยีนออกเปน
๑๐ กลุม ใหนั่งลอมวงกันชวยกันคิดเสนอแนะ
ตวัอยางการกระทาํความดกีลุมละ ๑ หวัขอ ตาม
หลกักศุลกรรมบถ ๑๐
๙. ตวัแทนแตละกลุมนาํเสนอตวัอยางการกระทาํ
ความดตีามขอคดิของกลุม โดยใหกลุมอืน่ชวยกนั
เสนอแนะเพิม่เตมิ
๑๐. พระอาจารยชีแ้นะวธิกีารปฏบิตัตินตามทาง
แหงความด ีใหทกุคนละทฏิฐ และสญัญากบัพระ
อาจารยวาจะหลกีเลีย่งทางวบิตัแิละปฏบิตัตินสูเสน
ทางแหงความดี

๒. อบายมขุ  ๖  (เหตแุหงความเสือ่ม ๖ ประการ)
๑. ดืม่น้าํเมา
๒. เทีย่วกลางคนื
๓. เทีย่วดกูารละเลน
๔. เลนการพนนั
๕. คบคนชัว่เปนมติร
๖. เกยีจครานทาํงาน

๓. กศุลกรรมบถ ๑๐ ทางแหงความดี
๑. ไมฆาสตัว
๒. ไมลกัทรพัย
๓. ไมประพฤตผิดิในกาม
๔. ไมพดูปด
๕. ไมพดูสอเสยีด  ยยุงใหเขาใจผดิ
๖. ไมพดูคาํหยาบ
๗. ไมพดูเพอเจอ  เหลวไหลไรสาระ
๘. ไมคดิโลภอยากไดของคนอืน่มาเปนของตน
๙. ไมคดิพยาบาท ไมจองเวร ไมผกูโกรธ
๑๐.เหน็ถกูตองตามคลองธรรม

๒๐ นาที

๑๕ นาที
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เรือ่ง  วบิตั ิ๔

วบิตั ิ   หมายถงึ  สิง่ทีจ่ะนาํไปสูจดุของขอเสยี  จดุเสือ่มและความบกพรองขององคประกอบตางๆ  ซึง่เปน
จดุออนทีป่ดชอง ไมใหผลของกรรมดเีกดิขึน้ ม ี๔ อยาง

๑. สลีวบิตัิ  ความวบิตัแิหงศลี  หมายถงึ การประพฤตปิฏบิตัขิองบคุคลผูสมาทานศลีแลว  มกีารยอหยอน
ไมประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล ถาเปนภิกษุ คือตองอาบัติปาราชิก หรือสังฆาทิเสส ถือเปนความเสียหายอยางยิ่ง

๒. อาจารวิบัติ ความวิบัติแหงอาจาระ  หมายถึง  ความประพฤติจรรยามารยาทที่ไมดี  หรือไมเหมาะสม
ถาเปนพระภิกษุสามเณรมีความประพฤติไมเหมาะสมดังกลาว ก็จะเปนที่ตั้งแหงความเสื่อม ขาดความเชื่อถือจาก
บุคคลอื่นๆ

๓. ทิฏฐวิบัติ  ความวิบัติแหงทิฏฐ หมายถึง ความเห็นที่คลาดเคลื่อนไปจากเดิม คือ มีความเห็นที่ขัดแยง
จากความเปนจริง เชน เห็นวาการทําบุญไมไดบุญ การทําบาปไมไดบาป  ปฏิเสธเรื่องนรก  สวรรค  และนิพพาน
เหมือนอธิบายไวในทิฏฐ ๓

๔. อาชวีวบิตัิ  ความวบิตัแิหงอาชวีะ  หมายถงึ  การหาเลีย้งชพีในทางทีผ่ดิเรยีกวามจิฉาชพี  ไดแก  การ
แสวงหาปจจัยสี่เครื่องเลี้ยงชีพ เพื่อใหดํารงอยูไดในสังคม แตเปนการแสวงหาในทางที่ผิด สรางความเดือดรอนใหแก
ตนเองและผูอื่น ทําใหชีวิตของตนเองตกต่ํา คุณภาพของชีวิตไมดีขึ้น สรางปญหาใหแกสังคม
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เรือ่ง อบายมขุ ๖

อบายมุข ๖
อบายมขุ  แปลวา  ทางแหงความเสือ่ม  ทางแหงความพนิาศ  หรอื เหตแุหงความเสือ่ม  เหตแุหงความพนิาศ

ม ี๖ อยาง คอื
๑. ดื่มน้ําเมา
๒. เที่ยวกลางคืน
๓. เที่ยวดูการละเลน
๔. เลนการพนัน
๕. คบคนชั่วเปนมิตร
๖. เกียจครานทําการงาน
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จดัอบายมขุ ๖ เปนผ ี๖ ตวั ดงันี้

ผทีี ่๑ ชอบสรุา   เปนอาจณิ ไมชอบกนิ  ขาวปลา  เปนอาหาร
ผทีี ่๒ ชอบเทีย่ว  ยามวกิาล ไมรกับาน  รกัพอ  รกัแมตน
ผทีี ่๓ ชอบเทีย่ว  ดกูารละเลน ไมละเวน  บารคลบั  ละครโขน
ผทีี ่๔ คบคนชัว่  มัว่กบัโจร หนไีมพน  อาญา  ตราแผนดนิ
ผทีี ่๕ ชอบเลนมา  กฬีาบตัร สารพดั  คาสโิน  ไฮโลสิน้
ผทีี ่๖ ชอบเกียจคราน  การทํากิน มทีัง้สิน้  หกผ ี อปัรยีเอย

ผ ี๖ ตวันี ้ นกัปราชญเรยีกวา อบายมขุ แยกเปน ๒ คาํ คอื อบาย แปลวา ความเสือ่ม ความฉบิหาย  ความ
วายวอด หรอืทีห่าความเจรญิไมได  มขุ  แปลวา  หนทางหรอืปากทางทีจ่ะนาํไปสูความเสือ่ม ฯลฯ  อบายมขุไมใชตวั
เสือ่มแตเปนปากทางทีจ่ะนาํไปสูความเสือ่ม  ดงันัน้ ทกุคนตองสงัวรระวงัไว

มาเริม่กนัที่ผตีวัแรก  ผสีรุานกัปราชญบอกวาสรุามโีทษ ๖ ประการ

อนัสรุาเมรยัใครเสพตดิ       พาชวีติมดืมนจนฉบิหาย
๑. ทรัพยสินของตนพลันวอดวาย
๒. อาจตายดวยทะเลาะเพราะความเมา
๓. เจ็บปวยดวยโรคาพยาธิ
๔. คนตําหนินินทาพาอับเฉา
๕. หนาดานหนักหนาเวลาเมา
๖. โงเขลาปญญาหดหมดสิ้นเอย

เรื่องสุราไมไดหมายถึงสุราอยางเดียว  แตรวมความถึงยาเสพติดดวย  (ดูในเอกสาร)

ผทีี ่๒  ผูชอบเทีย่วกลางคนืบอยไปในสถานทีไ่มควรไป  มโีทษ ๖ อยาง คอื
๑. ไมรักษาตนเอง
๒. ไมรักษาลูกเมีย
๓. ไมรักษาทรัพยสมบัติ
๔. เปนที่ระแวงของคน
๕. มักถูกใสความ
๖. ไดรับความเดือดรอน
คนที่มัวเมาในเพศตรงกันขาม  ก็จัดเขาในผีตัวนี้
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ผตีวัที ่๓
ผีตัวนี้มีโทษคลายเที่ยวกลางคืน คนที่ตกเปนทาสของการเที่ยวเลน เห็นการเที่ยวสําคัญกวางาน อะไรจะเกิด

ขึ้น  คนที่ถูกผีตัวนี้เขาสิงจะมีอาการดังนี้คือ
ประเภทรํารอง ดนตรี เพลงที่ไหน ไปที่นั่น สุดทายจะเปนอยางไร พระอาจารยอยากจะบอกวา “ไมมี

มหาโจรคนใด  ที่จะปลนเราได  เทากับความสุรุยสุรายในตัวของเราเอง”

ผตีวัที ่๔
ผีตัวนี้เปนที่นากลัวที่สุด  เพราะคนหลายตอหลายคนตองเสียคนเพราะผีตัวนี้  เพราะวาบางคนเปนนักเรียน

อยูดีดี  พอคบนักเลงจากนักเรียนกลายเปนนักเลงไปเลย
(ไมเนนเรื่องเพื่อน  เพราะซ้ํากับเรื่อง ๕ ดี เพื่อชีวิต แตอาจบรรยายไดถามีขอมูลดีดี เพื่อตอกย้ําได เพราะ

เรื่องเพื่อนสําคัญมากสําหรับวัยรุน)

ผตีวัที ่๕  คอื ผกีารพนนั
นักปราชญบอกวาการเลนการพนันมีโทษ ๖ สถานคือ
๑. เมื่อชนะยอมกอเวร (คือมีคนผูกใจเจ็บคิดจะเอาคืน)
๒. เมื่อแพยอมเสียดายทรัพย
๓. ทรัพยสินยอมเสียหาย (บางครั้งไดมาลําบากแตเสียงาย)
๔. เมื่อเขาที่ประชุมคนไมเชื่อถือ
๕. เปนที่หมิ่นประมาทของเพื่อน
๖. ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย

ผตีวัที ่๖  คอื  ผคีวามเกยีจคราน
“ความเกยีจคราน  เปนมารดาของความชัว่ทกุชนดิ”  คนขีเ้กยีจมกัอางเหตผุลตางๆ  เหลานีค้อื
มกัอางวา หนาวนกั / รอน / เยน็แลว / เชาอยู / หวิอยู / กระหายแลว  ไมทาํงาน  สดุทายกไ็มทาํงาน  ในที่

สุดชีวิตก็จะมีแตความเสื่อม
คนในสังคมใดมัวเมาอยูในอบายมุขดังกลาวขางตน  สังคมนั้นจะพบแตความเสื่อม ความพินาศหายนะโดย

ไมตองสงสยั หากคนในสงัคมตองการใหตนเอง ครอบครวั และสงัคมมคีวามเจรญิรุงเรอืง มคีวามสขุ กจ็าํตองละเวน
อบายมุข (ทางแหงความเสื่อม) ทั้ง ๖ เหลานั้นเสีย ตั้งหนาทํามาหากินโดยสุจริตดวยความขยันหมั่นเพียร ใหการ
ชวยเหลอืเกือ้กลูกนั  สงัคมกจ็ะมแีตความสขุ  ความเจรญิอยางแนนอน
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นอกจากนีว้ธิกีารทาํความดนีัน้ม ี  ๑๐  วธิ ี  เรยีกวา  “บญุกริยิาวตัถ ุ๑๐” คอื
๑. ทานมัย ความดีสําเร็จไดดวยการใหปนสิ่งของ
๒. ศีลมัย ความดีสําเร็จไดดวยการรักษาศีล  หรือ ประพฤติดีทางกายและวาจา
๓. ภาวนามัย ความดีสําเร็จไดดวยการฝกอบรมจิตใจใหเจริญงอกงามดวยสมาธิและปญญา
๔. อปจายนมัย ความดีสําเร็จไดดวยการประพฤติสุภาพออนนอม
๕. เวยยาวัจจมัย ความดีสําเร็จไดดวยการขวนขวายรับใชบําเพ็ญประโยชน
๖. ปตติทานมัย ความดีสําเร็จไดดวยการเฉลี่ยสวนแบงความดีใหแกผูอื่น
๗. ปตตานุโมทนายัย ความดีสําเร็จไดดวยการพลอยยินดีในการทําความดีของผูอื่น
๘. ธัมมัสสวนมัย ความดีสําเร็จไดดวยการฟงธรรม คือ การศึกษาหาความรู
๙. ธัมมเทสนามัย ความดีสําเร็จไดดวยการสั่งสอนใหความรู

๑๐. ทิฏุชุกัมม ความดีสําเร็จไดดวยการทําความเห็นใหถูกตอง
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เรือ่ง  กศุลกรรมบถ ๑๐

กศุลกรรมบถ ๑๐ คอื  การประพฤตปิฏบิตัติามทางทีน่าํไปสูความด ี  ๑๐ ประการ  ไดแก
๑. ไมฆาสัตว
๒. ไมลักทรัพย
๓. ไมประพฤติผิดในกาม
๔. ไมพูดปด
๕. ไมพูดสอเสียด ยุยงใหเขาใจผิด
๖. ไมพูดคําหยาบ
๗. ไมพูดเพอเจอ เหลวไหลไรสาระ
๘. ไมคิดโลภอยากไดของคนอื่นมาเปนของตน
๙. ไมคดิพยาบาท  ไมจองเวร  ไมผกูโกรธ

๑๐. เห็นถูกตองตามคลองธรรม
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บทกลอน  เรือ่ง กานบวั

กานบัวบอกลึกตื้น ชลธาร
มารยาทสอสันดาน ชาติเชื้อ
โฉดฉลาดเพราะคําขาน พึงทราบ
กอหญาเหี่ยวแหง บอกราย   แสลงดนิ
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เรือ่ง การเขาถงึพระรตันตรยั
เวลา ๔๕ นาที
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เพื่อใหผูเขารับการอบรม มีความรูความเขาใจ ความหมายของพระรัตนตรัย สามารถวิเคราะหไดวาสิ่งใด
เปนที่พึ่งอันประเสริฐทําใหเกิดความศรัทธา ที่จะนําหลักธรรมไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง และสังคม จนถึงขั้น
ลวงพนความทุกขได
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๑. ความหมายที่พึ่งระดับตาง ๆ
๒. คุณคาความสําคัญของพระรัตนตรัย
๓. การเขาถึงพระรัตนตรัย คือ  การเขาถึง

- พระพุทธ
- พระธรรม
- พระสงฆ
ซึ่งเปนการเขาถึงโดย
- รูปธรรม
- บุคคลาธิษฐาน
- ธรรมาธิษฐาน

๔. วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงพระรัตนตรัยในชีวิตประจําวัน
๕. อานิสงสในการเขาถึงพระรัตนตรัย
๖. ภาคผนวก  พทุธสภุาษติทีเ่กีย่วกบัทีพ่ึง่  ขอความนารูในพระไตรปฎก ตวัอยางตางๆ
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เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๘.๑  ความหมายทีพ่ึง่ระดบัตาง ๆ
เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๘.๒  คุณคาความสําคัญของพระรัตนตรัย
เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๘.๓  การเขาถึงพระรัตนตรัย
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เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๘.๔ วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงพระรัตนตรัย
ในชีวิตประจําวัน

เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๘.๕ อานิสงสในการเขาถึงพระรัตนตรัย
(พทุธสภุาษติทีเ่กีย่วกบัทีพ่ึง่ ขอความนารู
ในพระไตรปฎก ตวัอยางตาง ๆ)

เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๘.๖ ภาคผนวก
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สังเกตพฤติกรรมการตอบคําถาม และการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๑. พระอาจารยสนทนากบันกัเรยีนโดยใชคาํถาม
ตอไปนี้
     นกัเรยีนมทีีพ่ึง่แลวหรอืยงั เปนอะไร เพราะ
อะไรจงึเลอืกทีพ่ึง่อยางนัน้ และเกดิอะไรขึน้บาง
หลงัจากทีเ่ราไดเขาไปเกีย่วของดวย สุมถาม นกั
เรยีนประมาณสกั ๖ - ๗ คน นกัเรยีนชวยกนั
สรุปวา ที่พึ่งที่ประเสริฐมีอะไรบาง ที่พึ่งที่ไม
ประเสรฐิมอีะไรบาง พระอาจารยสรปุขอความ นา
รูในพระไตรปฎกเรือ่งทีพ่ึง่อนัประเสรฐิ และทีพ่ึง่
อนัไมประเสรฐิ
๒. พระอาจารยเลาตวัอยาง แลวใหนกัเรยีน   ชวย
กนัสรปุทีพ่ึง่อนัประเสรฐิ และทีพ่ึง่อนัไมประเสรฐิ
เปนอยางไร และนักเรียนพอใจที่จะไดที่พึ่งอัน
ประเสรฐิ
๓. พระอาจารยเลาเรือ่งทีพ่ึง่ระดบัตาง ๆ และที่
พึ่งสูงสุด
(เอกสารประกอบคาํบรรยายชดุที ่๘.๑)

๔. นกัเรยีนสวดมนตกอนทีจ่ะสวดบทนีน้ัน้ ชีแ้นะ
ใหเหน็คณุคาและความสาํคญัของพระ  รตันตรยั
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๘.๒)
๕. สังเกตพฤติกรรมความสงบของนักเรียนวา
เขาใจคณุคาของพระรตันตรยัทีแ่ทจรงิหรอืไม  เมือ่
สวดมนตเสรจ็แลวชวยกนัสรปุหาวธิเีลอืกลกัษณะ
ทีพ่ึง่ทีป่ระเสรฐิ  และละเลกิลกัษณะการหาทีพ่ึง่
ท่ีไม่ถูกต้อง

บทนาํ
มนษุยเปนสตัวประเสรฐิ ทีต่องดแูลเอาใจ

ใสอภิบาลกันเปนพิเศษตั้งแตทารก เพราะทารกไม
สามารถจะชวยตวัเองได บดิา-มารดา จงึเปนทีพ่ึง่ของ
ลูกที่สําคัญที่สุด ที่พึ่งของมนุษยจึงเปนสิ่งจําเปน
เพราะทีพ่ึง่คอืสิง่ยดึเกาะจบัใหเราดาํรงชวีติไดอยางมัน่
คง ทีพ่ึง่ของมนษุยมหีลายระดบั พอแม ญาตพิีน่อง
ครอูาจารย เพือ่นกเ็ปนระดบัทีเ่ราพึง่ได แตกอ็ยูกบั
เราไมนาน จงึจาํเปนตองมทีีพ่ึง่ทีถ่าวร คอื พระพทุธ
ศาสนา อนัไดแก พระรตันตรยั คอื พระพทุธ พระ
ธรรม และพระสงฆ ซึง่เปนทีพ่ึง่อนัเกษมสงูสดุ เพราะ
เมื่อไดศึกษาใหเขาใจแลวจะอยูกับเราตลอดชีวิต

สิง่สาํคญัในเรือ่งนีค้อื  เราตองมทีศันคตทิี่
ถูกตองกอนวา เราหาที่พึ่งอยางไร เอาหลักมา
ปฏบิตัอิยางไร หรอืเพยีงแคสวดออนวอนอยางเดยีว
เราจงึตองรูจรงิและปฏบิตัไิดอยางถกูตองดวย วตัถุ
ประสงคของเราคอื นกัเรยีนสามารถบอกไดวาพระ
รตันตรยัเปนทีพ่ึง่อนัประเสรฐิ

เรือ่ง คณุคาและความสาํคญัของพระรตันตรยั
บทสวดมนต เขมาเขมะสะระณะทปีกะคาถา

วาดวยทีพ่ึง่อนัประเสรฐิ พระรตันตรยั  เปนทีพ่ึง่ได
ดวยความหมายทีเ่ปนพทุธปญญา (พระพทุธ)

การนอมนาํหลกัธรรมความสงบเยน็มาไว
ในจติดวยการปฏบิตั ิ(พระธรรม)

การเปนผูปฏบิตัดิ ีปฏบิตัติรง ปฏบิตัเิปน
ธรรม ปฏบิตัอิอกจากทกุข ละชัว่ ทาํด ี(พระสงฆ)

๑๐ นาที

๑๐ นาที
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๑๐ นาที ๖. พระอาจารยแสดงแผนภมูใินดานกรอบความ
คดิ  เกีย่วกบัการเขาถงึพระรตันตรยั ๙ ทาง คอื
รตันะ ละ๓ ดาน ไดแก

ดานรูปธรรม ของพระพุทธ พระธรรม
พระสงฆ

ดานบคุคลาธษิฐาน ของพระพทุธ พระธรรม
พระสงฆ
   ดานธรรมาธษิฐาน ของพระพทุธ พระธรรม
พระสงฆ
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๘.๓)
๗. ใหตวัอยางเพือ่การเหน็จรงิ ดวยการเลาเรือ่ง
ประกอบการเขาถงึ พระพทุธ

- การไหวพระพทุธรปูควรไดอะไร
- ความดขีองเจาชายสทิธตัถะไดแกสิง่ใด
- ความเมตตากรุณาของพระพุทธองคคือ

อยางไร
- เลาถึงหลักของการเขาถึงพระธรรม ยก

สุภาษิต คํากลอน ขอความนารูในพระไตรปฎก
เรื่อง ตาบอดคลําชาง ที่พึ่งอันอุดม และที่พึ่ง
อันไมอุดม

- การเขาถึงพระสงฆ ควรเลาตัวอยางจาก
ประสบการณของพระอาจารย และจากประวัติ
พทุธสาวก พทุธสาวกิา

๘. พระอาจารยกลาวชีน้าํเพือ่ใหเขาใจวา การเขา
ถงึพระรตันตรยั เกดิปญญาแกปญหาตาง ๆ ได
ทาํใหไมทกุข

- ยกตวัอยางตาง ๆ จากขอมลู   ขาวสาร
- การสวดมนต
- การทาํสมาธิ

(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๘.๔)

๓. เรือ่งการเขาถงึพระรตันตรยั
การเขาถงึพระรตันตรยัม ี๓ ดาน รวม ๙ ทาง

โดยดจูากแผนภมูิ
การเขาถงึพระพทุธ เขาถงึได ๓  ทาง คอื
-  การกราบไหวพระพทุธรปู จติสงบ ม ีศลี

สมาธ ิปญญา
- การเห็นความดีของพระพุทธองค เมื่อยัง

เปนเจาชายสทิธตัถะ หรอืดานพทุธจรยิา  เกดิศลี
สมาธ ิปญญา

- การเหน็ตามจรงิของคาํสอนเรือ่งอรยิสจั ๔
ไตรลกัษณ เกดิ ศลี สมาธ ิปญญา  ฯลฯ

การเขาถึงพระธรรม และพระสงฆ ทําได ๓
ทางเชนกนั

๔. วธิกีารปฏบิตัเิพือ่ใหเขาถงึพระรตันตรยั
ในชวีติประจาํวนั

ความสงบ  (เกดิปญญา)  จากการสวดมนต
สภาวจติ  ทีส่ะอาด  สวาง  สงบ  จติเปนกศุล

๑๕ นาที
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

- การเขารวมกจิกรรมทางพระพทุธศาสนา
- นกัเรยีนเลาประสบการณของนกัเรยีน

๙. พูดนําอานิสงสจากการไดทําดี จิตเบิกบาน
อยางไร

- ใหนักเรียนเลาประสบการณการมาวัด มี
สภาพจติทีด่ ีอิม่เอบิจากการทาํดอียางไร
๑๐. นาํคาํแปลจากบทสวดมนต ทาํวตัรเยน็  ตอน
สรปุวา ขออปุททวะ (ความชัว่) ทัง้หลาย จงอยา
มแีกขาพเจาเลย ดวยอาํนาจความสาํเรจ็ อนัเกดิ
จากบญุนัน้
๑๑. ใหนกัเรยีนกลาววา “ขออาํนาจคณุพระศรรีตัน
ตรยั” (ขยายความตอ)

๕. อานสิงสในการเขาถงึพระรตันตรยั
ขจดัความกลวั และดบัทกุขไดจากการ

ปฏบิตัดิ ีทาํดี
เอกสารประกอบคาํบรรยายชดุที ่๘.๕
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เรือ่ง ความหมายทีพ่ึง่ระดบัตาง ๆ  และทีพ่ึง่สงูสดุ

มนุษยที่เกิดมาในโลกนี้  ทุกคนลวนตองการที่พึ่งดวยกันทั้งนั้น  ที่พึ่งที่ทุกคนพึ่งอยูนั้น เชน พอ แม ครู
อาจารย  ภกิษ ุ  เพือ่น ๆ  ซึง่กถ็อืวาเปนทีพ่ึง่ในระดบัหนึง่ แตทานเหลานีไ้มสามารถทีจ่ะดแูล ชวยเหลอืเราไดตลอด
เวลา หรือติดตามเราไปทุกหนทุกแหง จึงยังไมถือวาเปนที่พึ่งที่ประเสริฐสุดอยางแทจริง

ในฐานะทีเ่ราเปนชาวพทุธ  เรายงัมทีีพ่ึง่ทีช่วยเตอืนสตใิหเราคดิทาํอะไรไดอยางถกูตอง  มปีระสทิธภิาพ  และ
ตดิตามเราไปตลอดเวลา ทีพ่ึง่นัน้คอื พระรตันตรยั ซึง่ถอืวาเปนทีพ่ึง่ทีป่ระเสรฐิสดุ และชวยใหเราปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ
และเมื่อปฏิบัติตามคําสอนแลว ทําใหแคลวคลาดจากอันตรายทั้งปวง

ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่พระราชทานแกประชาชนชาวไทยในโอกาสขึ้นปใหม ใน
วันที่ ๓๑ ธันวาคม ของทุกป พระองคจะอัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัย อันเปนที่พึ่งของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย
มาประทานใหพสกนิกรไทยทุกคน เพื่อเปนขวัญกําลังใจ ดังเชน

“ขออานุภาพแหงคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์อันเปนที่เคารพเลื่อมใสของชาวไทย จงปกปกรักษา
ทานทั้งหลาย ใหแคลวคลาดจากภัยอันตรายและเหตุชั่วรายทุกสิ่ง  บันดาลใหแตละคนมีกําลังกาย กําลังใจ กําลัง
ปญญา  และกําลังสามัคคีอันกลาแข็งพรอมมูล สามารถประกอบกรณียกิจนอยใหญ เพื่อประโยชนตน ประโยชน
ชาติใหบรรลุผลเลิศไดทุกสิ่ง ทั้งสามารถที่จะรักษาอิสรภาพอธิปไตยและความเจริญรมเย็นของบานเมืองใหมั่นคงอยู
ชั่วกาลนาน

ขอใหทกุทานจงประสบความสขุ  สริสิวสัดิ ์ พพิฒันมงคล  และสิง่อนัพงึประสงค  ตลอดศกหนานีจ้งทัว่กนั”
(๓๑ ธนัวาคม ๒๕๓๖)

นอกจากนี้ชาวพุทธยังเขาใจดีวาการยึดพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งนั้น  เกิดผลแกผูยึดมั่น และปฏิบัติตามไดจริง
เราจึงมีการสวดมนต  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยกันในทุกวันที่หนาเสาธงตอนเชากอนเขาเรียน  เพื่อเปนสิริมงคล
แกตนเอง และเปนธรรมเนยีมศาสนพธิทีีต่องปฏบิตั ิกอนทาํกจิกรรมทางศาสนา ชาวพทุธตองกลาวคาํรบัไตรสรณคมน
แมไปเผยแพรในตางแดน  พระสเุมธาจารย (สเุมโธภกิข)ุ  ไดบรรยายใหชาวองักฤษฟงวา  “เมือ่มผีูมาถามวา  เปน
ชาวพทุธจะตองทาํอยางไรบาง เราจะตอบวา เราถอื  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ เปนทีพ่ึง่ แลวเราสวดเปนภาษา
บาลีวา

พทุธงั  สะระณงั  คจัฉามิ (ขาพเจาถือเอาพระพุทธเปนสรณะ)
ธมัมงั  สะระณงั  คจัฉามิ (ขาพเจาถือเอาพระธรรมเปนสรณะ)
สงัฆงั  สะระณงั  คจัฉามิ (ขาพเจาถือเอาพระสงฆเปนสรณะ)

บทสวดนี ้แปลวา  ขอถงึ ซึง่พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนทีพ่ึง่
สะระณะ  หมายถงึ  ทีพ่ึง่  หรอื  ความระลกึถงึ   การเตอืนสติ
คจัฉาม ิ หมายถงึ  แปลวา ถงึ
ซึ่งเราตองทําความเขาใจตอไปวา  พระรัตนตรัยเปนที่พึ่งไดอยางไร
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เรือ่ง คณุคาและความสาํคญัของพระรตันตรยั

ดงัไดกลาวแลววา  พระรตันตรยัประกอบดวย  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ
สรณะที ่๑ การที่พระพุทธเจาเปนที่พึ่งได  หมายถึง  พระพุทธเจาเปนที่พึ่งในฐานะเปนองคคุณแหงปญญา

คาํวา  พทุธ  แปลวา  ผูรู  ผูตืน่  ผูเบกิบาน  จงึไมใชตวัตนจรงิของพระองค  แตคอืสิง่ทีท่รงสอนใหเกดิปญญาขึน้
ในดวงจิตของเรา  พุทธปญญานั้นปกปองคุมครองเราได  เพราะเราประพฤติปฏิบัติดวยปญญา  เราก็จะปลอดภัย

สรณะที ่๒ คอืพระธรรม  หมายถงึ  การนอมนาํพระธรรมใสตวั  นาํความสงบเยน็มาไวในจติดวยการศกึษา
และปฏิบัติ จะเห็นผลไดดวยตนเอง  เราจะเห็นความจริงความถูกตองของโลกจากการมีสติ และมีเหตุผลของธรรม

สรณะที ่๓ คอืพระสงฆ  หมายถงึ  ผูประพฤตปิฏบิตัดิ ี  ปฏบิตัติรง ปฏบิตัเิปนธรรม ปฏบิตัเิพ่ือออกจาก
ทกุข และเปนผูทาํด ี  เปนผูมเีมตตา กรณุา

ดงัทีก่ลาวมาแลวนี ้  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  จงึเปนทีพ่ึง่อยางแทจรงิ  แตการเรยีนรูเราตองเรยีนรู
ตามหลักวิชาการ ดังนี้

พระรัตนตรัย หมายถึง แกว ๓ ดวง เปนสิง่มคีา และเคารพบชูา ในพระพทุธศาสนา ๓ ประการ คอื
พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ

พระพุทธ หมายถึง พระพทุธเจาผูไดตรสัรูธรรมอนัประเสรฐิ  อรยิสจั ๔ ประการ และทรงสัง่สอน
ใหผูอื่นรูตาม

พระธรรม หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลักความจริง  หลักความดีงาม
พระสงฆ หมายถึง สาวกของพระพุทธเจา  ผูประพฤติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา

ความสําคัญของพระรัตนตรัยวาเปนที่พึ่งอันประเสริฐ
พระรัตนตรัย  เปนหลักยึดเหนี่ยวของชาวพุทธทั่วไป จึงถือเอาสรณคมน คือการเขาถึงพระรัตนตรัยเปน

สรณะวาเปนเครือ่งหมายของการเปนพทุธศาสนกิชน  และความเปนอบุาสก  อบุาสกิา  ซึง่กม็คีณุสมบตัอิยางหนึง่วา
เปนผูมศีรทัธาตัง้มัน่  ไมหวัน่ไหวในพระรตันตรยั  อนัจะเปนศรทัธานาํไปสูการมปีญญา  ชวยใหเกดิสมัมาทฏิฐ  (ความ
เห็นถูก)

กลาวโดยสรุป  พระรัตนตรัยเปนสรณะ  คือเมื่อระลึกถึงพระรัตนตรัย  ก็เตือนใหใชวิธีที่ถูกตองในการแก
ปญหาสามารถดับทุกขตามหลักอริยสัจ ๔  อยางนอยก็ทําใหหยุดยั้งจากความชั่ว  มั่นใจจะทําดี หายหวาดกลัว ไม
หวัน่ไหว และมจีติใจผองใสในเวลานัน้ ๆ
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เขมาเขมะสะระณะทีปกะคาถา

พะหงุ เว สะระณงั ยนัติ ปพพะตาน ิวะนาน ิจะ,
อารามะรุกขะเจตะยานิ มะนสุสา ภะยะตชัชติา,

มนษุยเปนอนัมาก เมือ่เกดิมภียัคกุคามแลว
กถ็อืเอาภเูขาบาง ปาไมบาง, อาราม และรกุขเจดยีบาง เปนสรณะ,

เนตงั โข สะระณงั เขมงั เนตงั สะระณะมตุตะมงั,
เนตงั สะระณะมาคมัมะ สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ,

นัน่ มใิชสรณะอนัเกษมเลย, นัน่ มใิชสรณะอนัสงูสดุ;
เขาอาศยัสรณะ นัน่แลว ยอมไมพนจากทกุขทัง้ปวงได.

โย จะ พทุธญัจะ ธมัมญัจะ สงัฆญัจะ สะระณงั คะโต,
จตัตาร ิอะรยิะสจัจานิ สมัมปัปญญายะ ปสสะติ

สวนผูใดถือเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะแลว,
เหน็อรยิสจัจ คอื ความจรงิอนัประเสรฐิสี ่ดวยปญญาอนัชอบ ;

ทกุขงั ทกุขะสะมปุปาทงั ทกุขสัสะ จะ อะตกิกะมงั,
อะรยิญัจฎัฐงคกิงั มคัคงั ทุกขูปะสะมะคามินัง,

คอืเหน็ความทกุข, เหตใุหเกดิทกุข, ความกาวลวงทกุขเสยีได,
และหนทางมีองคแปดอันประเสริฐ เครื่องถึงความระงับทุกข ;

เอตงั โข สะระณงั เขมงั เอตงั สะระณะมตุตะมงั,
เอตงั สะระณะมาคมัมะ สพัพะทกุขา ประมจุจะติ

นัน่แหละ เปนสรณะอนัเกษม, นัน่ เปนสรณะอนัสงูสดุ ;
เขาอาศยัสรณะ นัน่แลว ยอมพนจากทกุขทัง้ปวงได .
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เรือ่ง  การเขาถงึพระรตันตรยั

๓. 
พร

ะธร
รม
าธษิ

ฐาน
สะ
อาด

 สว
าง 
สงบ ๑. 

รปู
ธรร

ม
พร
ะภิ
กษุ

พร
ะส
งฆ


๓. 
ธรร

มาธ
ษิฐ

าน
สะอ

าด 
- ส

วาง
 - 

สงบ

๓. 
ธรร

มาธ
ษิฐ

าน
สะ
อาด

 สว
าง 
สงบ

๒. 
บคุ

คล
าธษิ

ฐาน
พร
ะบ
รม
ศาส

ดา

๑. 
รปู
ธรร

ม
พร
ะพ
ุทธ
รูป

๑. 
รปู
ธรร

ม
คัม

ภีร
พร
ะไต

รป
ฎก

๒. 
บคุ

คล
าธษิ

ฐาน
คาํส

ัง่สอ
น 
๘๔

,๐๐
๐ 
พร
ะธร

รม
ขนั
ธ

พร
ะธร

รม

๒. 
บคุ

คล
าธษิ

ฐาน
พทุ

ธส
าวก

-สา
วกิ
า ท

ีเ่ปน
อรยิ

สงฆ


พร
ะพ

ุทธ
เจา

พร
ะรัต

นต
รัย

ทีพ่
ึง่อนั

ปร
ะเส

รฐิ



 
      116116116116116

การเขาถึงพระพุทธเจาใน  ๓  ความหมาย
๑. โดยรปูธรรม  คอื  พระพทุธรปู
๒. โดยบคุคลาธษิฐาน  คอื พระบรมศาสดา  ในพทุธประวตัิ
๓. โดยธรรมาธษิฐาน  คอื  พระพทุธคณุ  (สะอาด  สวาง  สงบ)

๑. พระพุทธเจาโดยรูปธรรม  คือ  การสรางพระพุทธรูป แทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหคนเคารพบูชา
ระลึกถึงพระพุทธคุณ  และเปนเครื่องชวยเตือนสติ  ชี้ทางใหเกิดศรัทธามุงมั่นในการที่จะเดินตามรอยพระบาทพระ
ศาสดา

และการเคารพพระพุทธรูป เมื่อกราบแลวใจนั้นตองระลึกถึงพระพุทธเจาที่เต็มไปดวยพระเมตตา กรุณา
ทรงไวซึ่งความบริสุทธิ์

ดังนั้นในงานพิธีทําบุญตางๆ  หรือเวลาที่นักเรียนสวดมนตไหวพระ ก็จะมีพระพุทธรูปเปนประธานในงาน
นัน้ ๆ ดวย

๒. พระพทุธเจาโดยบคุคลาธษิฐาน  คอืเนนใหรูประวตั ิ  ความเปนมาของพระบรมศาสดา โดยกลาวถงึพทุธ
ประวตัติัง้แตเยาว  การศกึษาเลาเรยีน  การออกบวช  แสดงธรรม  จนถงึปรนิพิพาน และคณุธรรมทัง้หลายอนัสงูสง
ทีม่อียูในพระองคตัง้แตเดก็ เชน มคีวามเมตตา ชวยเหลอืหงสทีพ่ระเทวทตัยงิตกลงมา โดยเอามารกัษา เจาชายเทวทตั
เห็นจะเอาคืน  โดยอางวาตนเองเปนคนยิงตก ควรจะเปนเจาของ  จึงไปหาคนตัดสินความ และผลการตัดสินออก
มาวา  “คนที่ใหชีวิตควรเปนเจาของชีวิต คนที่ทําลายชีวิตไมสมควรเปนเจาของ”

๓. พระพทุธเจาโดยธรรมาธษิฐาน  เนนถงึพทุธคณุสาม ไดแก พระกรณุาธคิณุ  พระปญญาคณุ และพระ
บรสิทุธคิณุ  ระลกึถงึคณุความดขีองพระองค คอื  การทาํใจใหสะอาด  สงบ สวาง  ตามหลกัของไตรสกิขา คอื  ศลี
สมาธ ิปญญา  เกดิความระมดัระวงั  ตัง้ใจ  ไมประมาท  จงึเปนการ “ถงึ” พระพทุธเจาจรงิ  มไิดสกัแตวาเปลงวาจา
วาถึงเทานั้น  เชน มีการจุดธูปไหวพระ  เราจะจุดธูป ๓ ดอก  เพื่อเตือนใหเราระลึกถึง เกิดความสะอาดดวยศีล
ไดแก ความระมดัระวงั เกดิความสงบดวยสมาธ ิไดแกความตัง้ใจ เกดิความสวางดวยปญญา ไดแก ใครครวญ

การเขาถึงพระธรรม ใน  ๓  ความหมาย
๑. โดยรปูธรรม คอื  คมัภรีบนัทกึคาํสอนเรยีกวา  พระไตรปฎก
๒. โดยบคุคลาธษิฐาน คอื  คาํสัง่สอนตาง ๆ  ๘๔,๐๐๐ ขอ
๓. โดยธรรมาธษิฐาน  คอื  พระธรรมคณุ   (สวาง  สะอาด  สงบ)

๑. พระธรรมโดยรปูธรรม  มกีารสรางคมัภรีพระไตรปฎกถงึ ๔๕ เลม  ใหเราไดศกึษาและปฏบิตัติาม  ถาไม
นํามาอานก็ไมมีประโยชน  แมอานแลวไมปฏิบัติก็ไดชื่อวา ถึงหนังสือ หาใชถึงธรรมไม  หลักสูตรการเรียนวิชาพระ
พทุธศาสนากาํหนดใหเรยีนเรือ่ง พระไตรปฎก ขอความนารูในพระไตรปฎกเรือ่งตาง ๆ  ไดแก ตาบอดคลาํชาง ทีพ่ึง่
อนัอดุม  และทีพ่ึง่อนัไมอดุม  ดงัตวัอยาง (ในภาคผนวก) การศกึษาพระไตรปฎก จงึเปนแหลงเรยีนรู และนาํความรู
มาปฏิบัติ
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๒. พระธรรมโดยบุคคลาธิษฐาน  หมายถึง  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  มีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ
พระองคไดทรงกลาวไววา  โย ธมัมงั  ปสสะต ิ   โส มงั ปสสะต ิ  ผูใดเหน็ธรรมผูนัน้ชือ่วาเหน็เรา เชน พระวกักลิ
คอยอยูใกลพระพุทธเจา แตพระองคทรงตักเตือนวานั่นมิใชการเห็นพระองค  คนที่เห็นธรรม  แมอยูไกลก็ยังชื่อวา
เหน็พระองค  คนทีอ่ยูใกลพระองค  แตไมเหน็ธรรม  ยงัถอืวาอยูหางไกลพระองค

๓. พระธรรมโดยธรรมาธษิฐาน  คอืเนนใหเขาใจถงึหลกัสจัธรรมเนือ้แท  คอื  พระธรรมคณุ เปนคาํสัง่สอน
ของพระพุทธเจา ที่ผูศึกษาและปฏิบัติเทานั้นจึงจะเห็นเอง  เมื่อปฏิบัติแลวจึงจะเกิดผลไดทุกเวลา  การเขาถึงธรรม
จงึตองถงึทีค่วามถกูตองทัง้ กาย วาจา ใจ  เกดิความสะอาดดวยศลี ไดแก ความระมดัระวงั เกดิความสงบดวยสมาธิ
ไดแกความตัง้ใจ เกดิความสวางดวยปญญา ไดแก ใครครวญ

การเขาถึงพระสงฆ ใน ๓ ความหมาย
๑. โดยรปูธรรม คอื พระภกิษุ
๒. โดยบุคคลาธิษฐาน คือ พทุธสาวก  พทุธสาวกิา  ผูเปนอรยิสงฆ
๓. โดยธรรมาธิษฐาน คือ พระสงัฆคณุ  (สะอาด  สวาง  สงบ)
๑. พระสงฆ  โดยรปูธรรม  คอืผูบวชในพระพทุธศาสนา เปนทีพ่ึง่ของเรา ในดานการปฏบิตัทิีถ่กูตอง ดงีาม

ตามพระธรรมวินัย มีความเปนอยูที่เรียบงาย เราจึงนิมนตพระมาเจริญพระพุทธมนต เมื่อตองการความสุข ความ
มัน่คง  เชน  การทาํบญุขึน้บานใหม  ทาํบญุอาย ุ  และทาํบญุในเทศกาลตาง ๆ

๒. พระสงฆโดยบคุคลาธษิฐาน  หมายถงึ  พระอรยิสงฆทีเ่ปนทีพ่ึง่ของเรา  เราพึง่ในคณุธรรม ความบรสิทุธิ์
ในสิ่งที่ดีงาม และในเมตตาธรรม และในดานการเอาเปนแบบอยาง เพื่อนําไปปฏิบัติใหถูกตองดีงาม ควรแกการ
กราบไหวบชูา ดงัตวัอยางทีท่กุคนปรารถนาจะเขาเฝาสมเดจ็พระสงัฆราช  และพระทีป่ฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ เปนทีเ่ลือ่มใส
ศรัทธา

๓. พระสงฆโดยธรรมาธษิฐาน คอื พระสงฆคณุผูเขาถงึธรรม ไดแก  การปฏบิตัดิ ี   ปฏบิตัติรง  ปฏบิตัเิพือ่
ออกจากทกุข  ปฏบิตัถิกูตอง  ลดละกเิลส   เกดิความสะอาดดวยศลี ไดแก ความระมดัระวงั เกดิความสงบดวย
สมาธ ิไดแกความตัง้ใจ เกดิความสวางดวยปญญา ไดแก ใครครวญ
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เรือ่ง วธิกีารปฏบิตัเิพือ่ใหเขาถงึพระรตันตรยัในชวีติประจาํวนั

สาเหตใุหญทีค่นทัง้หลายตองการทีพ่ึง่  ลวนเพราะมคีวามทกุข  มปีญหา ไมสามารถจะชวยตนเองได  เพราะ
ไมมีปญญา ไมมีกัลยาณมิตร  (เพื่อนที่ดีที่ใกลชิด)  ขาดคูคิด  คนที่ทุกขเดือดรอน เปนคนขาดสติทําอะไรไมถูก
เพราะความทุกขทําลายศักยภาพของความมีปญญาหมดไป  เราจึงไมประมาทที่จะฝกฝนตนเองใหเปนผูมีปญญา
สามารถแกทกุขได นัน้คอื  การมสีติ

การสวดมนตสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย จากการทําวัตรเชา – เย็น เปนวิธีหนึ่ง ที่จะเขาใจธรรมจากบท
สวดมนต และทํานองของการสวดมนตทําใหจิตสงบ  การตั้งใจสวดมนต  ทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิและใชจิตที่สงบ
พิจารณาคําแปลทําใหเกิดปญญา  มองเห็นความเปนจริงดังนี้

๑. เมื่อกราบไหวบูชาพระพุทธรูป (รูปธรรม)  จิตจะหยุดนิ่งขณะเรากราบ จิตหยุดนิ่งครั้งหนึ่ง ก็เปนกุศล
เพราะเราละชัว่  แตทาํดี

๒. เมือ่เราอานพทุธประวตั ิ(บคุคลาธษิฐาน)  เราอยากทาํดตีาม เปนผูเสยีสละ  รกัผูอืน่ มคีวามเมตตา กรณุา
๓. ผลจากการปฏบิตัติามคาํสอน  (ธรรมาธษิฐาน)  ทาํใหเรามคีวามบรสิทุธิ ์มกีรณุาและปญญา ทาํใหสะอาด

สงบ สวาง
การเขาถึงพระรัตนตรัย  ทําไดตามที่พุทธบริษัททั้งหลายทํากัน  คือปฏิบัติตามหนาที่ชาวพุทธ ดวยการเขา

รวม พธิใีนวนัสาํคญัทางศาสนา การไปวดัฟงธรรม  รกัษาศลี  หาโอกาสศกึษาปฏบิตัธิรรม เผยแผธรรม และปกปอง
ธรรม

สรปุแลว ควรทราบวาการเขาถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เปนสิง่ทีเ่ราสามารถทาํไดดวยการเอาหลกัธรรม
มาปฏบิตั ิคอืเมือ่ไหรกต็ามทีเ่ราสามารถทาํใหตวัเราม ี ศลี  สมาธ ิ ปญญา หรอืความสะอาด  สวาง  สงบ หรอืความ
ระมัดระวัง ตั้งใจ ไมประมาท อยูในการดําเนินชีวิตแลว ก็ถือวามีพระรัตนตรัยนั่นเอง  และเราสามารถทําไดทุกที่
ทกุเวลา  อยูบาน  อยูทีโ่รงเรยีน  แมแตการทาํงาน  เรากส็ามารถทาํใหเกดิศลี  สมาธ ิ  ปญญาได คอื  ระมดัระวงั
ตัง้ใจ  ไมประมาท
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เรือ่ง อานสิงสการเขาถงึพระรตันตรยั

พทุธวธิแีกความหวาดกลวั

พระพทุธองคประทบัอยู ณ พระวหิารเชตวนั  เมอืงสาวตัถ ี  ไดตรสัเลาถงึสงครามระหวางเทวดากบัอสรู ใน
การทําสงครามครั้งนั้น  ถาเกิดความสะดุงหวาดกลัว  ทานแนะใหดูยอดธงของหัวหนาเทวดา  แลวความหวาดกลัว
จะหายไป

ครั้นแลว  ไดทรงแนะวิธีแกความหวาดกลัว  สําหรับภิกษุผูบําเพ็ญสมณธรรมในปาวา
“ภิกษุทั้งหลาย หากความกลัวก็ดี ความหวาดสะดุงก็ดี ความขนพองสยองเกลาก็ดี พึงบังเกิดขึ้นแกพวกเธอ

ผูอยูในปากด็ ี  อยูทีโ่คนไมกด็ ี  อยูในเรอืนวางกด็ ี  ทีน่ัน้พวกเธอพงึตามระลกึถงึเรา ระลกึถงึพระธรรม และระลกึถงึ
พระสงฆ  เพราะเมือ่เธอระลกึถงึเรา  ระลกึถงึพระธรรม  และระลกึถงึพระสงฆ  ความกลวั  ความหวาดสะดุงจะหาย
ไป  เพราะวาพระตถาคตเปนผูหมดราคะ  โทสะ และโมหะ  จงึไมกลวั  ไมหวาดหวัน่  ไมสะดุง  และไมหน”ี

ธชคัคสตูร ๑๕/๓๐๔
ความหวาดกลวัเกดิจากความหวัน่ไหวทางจติ ถาจติมคีวามเชือ่มัน่ มคีวามมัน่ใจในคณุธรรมอยางใดอยางหนึง่

ยอมระงับความหวาดกลัวได  ภิกษุมีศีลบริสุทธิ์ ยอมไมหวาดกลัว ผูเสียสละไมเห็นแกตัว ไมมีความยึดมั่นถือมั่น
ก็ไมมีความหวาดกลัว

พระสตูรนี ้ ทรงแนะนาํใหยดึเอาพระพทุธเจา  พระธรรม  และพระสงฆเปนทีพ่ึง่  นบัวาเปนสิง่จาํเปนสาํหรบั
ชาวพุทธ  โดยปกติเราก็มีศรัทธาตอพระรัตนตรัยอยูแลว  แตเมื่ออยูระหวางความหวาดกลัว  ก็ตองระลึกใหมาก
และใหมั่นเขาไว

จากหนงัสอืพระไตรปฎก  ฉบบัดบัทกุข ธรรมรกัษา  ฉบบัพมิพครัง้ที ่ ๓
สาํนกัพมิพสขุภาพใจ   กทม. ๒๕๒๔
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ขอความจากบทสวดมนตทําวัตรเชา  ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถา  ตอนสุดทายของบทวา
อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง  วัตถุตตะยัง  วันทะยะตาภิสังขะตัง,
ปญุญงั  มะยา ยงั  มะมะ  สพัพปุททะวา,
มา โหนต ุเว ตสัสะ  ปะภาวะสทิธยิา

บุญใดที่ขาพเจาผูไหวอยูซึ่งวัตถุสาม,
คือพระรัตนตรัยอันควรบูชายิ่งโดยสวนเดียว,
ไดกระทําแลวเปนอยางยิ่งเชนนี้นี้,
ขออปุททวะ (ความชัว่)  ทัง้หลาย,
จงอยามีแกขาพเจาเลย,
ดวยอํานาจความสําเร็จอันเกิดจากบุญนั้น.

การระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ทําใหจิตใจออนละมุน อิ่มเอิบดวยมีพระรัตนตรัยเปนที่ยึด
เหนีย่ว  การสวดมนตสรรเสรญิคณุพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ  ถอืเปนมนตอนัศกัดิส์ทิธิ ์ เปนเครือ่งยดึเหนีย่ว
จิตใจใหชุมชื่น  เกิดปติเมื่ออยูในเหตุการณที่คับของใจ  ก็ไมมีอะไรจะเปนกําลังใจไดดี  เทายึดถืออํานาจคุณพระ
รัตนตรัยเปนที่พึ่ง กลาวคําอันเปนมงคล  ปองกันทุกขโศกโรคภัยทั้งปวง  กลาวธรรมะที่ควรนําไปปฏิบัติอบรมจิต
ใจใหงอกงาม
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ภาคผนวก

ขอความนารูจากพระไตรปฎก

คนที่มองอะไรในแงมุมเดียว  ยอมทะเลาะกันดุจคนตาบอดคลําชาง
ขุ.อุ. (๒๕/๑๓๘/๑๘๒)

เรือ่งนีม้าจากคมัภรีขทุทกนกิาย  อทุาน  พระไตรปฎกเลมที ่  ๒๕  ขอ ๑๓๘ หนา ๑๘๒   มขีอความโดย
สรุปดังนี้

ในกรงุสาวตัถนีี ้ เคยมพีระราชาองคหนึง่โปรดความสนกุแปลก ๆ  ตรสัสัง่ใหราชบรุษุไปนาํคนตาบอดแตกาํเนดิ
ทัง้หมดมาประชมุกนั   ทรงใหนาํชางมาเชอืกหนึง่ใหคนตาบอดคลาํ  ราชบรุษุแบงคนตาบอดเปนพวก ๆ  แลวจดัการ
ใหคลาํอวยัวะตาง ๆ ของชาง คอื  ศรีษะ  ห ู  งา  งวง  ตวั เทา  หลงั  โคนหาง  ปลายหาง  แลวกลาววา  ชางมี
รูปรางอยางนี้

ราชบุรุษจัดการใหคนตาบอดคลําชางเสร็จแลว  เขาเฝาพระราชา  พระราชาเสด็จไปหาคนตาบอด  ตรัสวา
ทานไดคลาํชางแลว  ชางรปูรางเหมอืนอะไร  คนตาบอดทีค่ลาํหวัชางกราบทลูวา  ชางรปูรางเหมอืนหมอ  ทีค่ลาํหชูางกราบ
ทูลวา เหมือนกระดง ที่คลํางาชางกราบทูลวา เหมือนลูกศร ที่คลํางวงชางกราบทูลวา เหมือนแขนนาง ที่คลําตัวชาง
กราบทลูวา เหมอืนฉางขาว ทีค่ลาํเทาชางกราบทลูวา เหมอืนเสา ทีค่ลาํหลงัชางกราบทลูวา เหมอืนแผนหนิ ทีค่ลาํโคน
หางชางกราบทูลวา  เหมือนสาก ที่คลําปลายหางชางกราบทูลวา  เหมือนไมกวาด  แตละคนพูดวาชางรูปรางอยางนี้
ไมใชรูปรางอยางนั้น ทะเลาะชกตอยกันและกัน  พระราชาทรงพอพระทัย

พระพุทธเจาตรัสตอไปวา  ในทํานองเดียวกันพวกปริพาชกผูนับถือศาสนาอื่น  เปนคนบอด ไมมีตา ไมรูจัก
ประโยชนและสิ่งที่มิใชประโยชน  ไมรูจักธรรมและสิ่งที่มิใชธรรม เมื่อไมรูอยางนั้นก็ทะเลาะวิวาท  กลาวหากันและ
กนัวา  ธรรมเปนอยางนี ้  ธรรมไมไดเปนอยางนัน้

พระพุทธเจาจึงทรงเปลงอุทานวา สมณพราหมณพวกหนึ่งยืนยันวาเปนอยางนี้ แตคนที่มองดานเดียวยอมโต
แยงความคิดเห็นนั้น



 
      122122122122122

พทุธสภุาษติทีเ่กีย่วของกบัทีพ่ึง่  (พระรตันตรยั)

๑. อตัตา ห ิอตัตะโน  นาโถ ตนแลเปนที่พึ่งของตน
๒. อตัตะนา  โจทะยตัตานงั จงเตือนตนดวยตนเอง
๓. โย ธมัมงั  ปสสะต ิ โส มงั  ปสสะติ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นเรา

ผูใดเห็นเรา ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม
๔. สลีงั  โลเก  อะนตุตะรํ งั ศีลยอดเยี่ยมในโลก
๕. อะกะตงั ทกุกะฏงั  เสยโย ความชั่วไมทําเสียเลยดีกวา

ผูเขาถงึพระรตันตรยัจะมทีีพ่ึง่อนัอดุม    (ข.ุข.ุ ๒๕/๒๔)

เรือ่งนีม้าจากคมัภรีขทุทกนกิาย  ขทุทกปาฐะ  พระไตรปฎกเลมที ่๒๕  หนา ๒๔

ที่พึ่งอันไมอุดม
ในเบือ้งตนของเรือ่งนี ้  พระพทุธเจาทรงแสดงวา  คนทัง้หลายเมือ่เกดิความกลวั  ยดึถอืเอาสิง่ตาง ๆ  เปนที่

พึง่ เชน  ภเูขา  ปา  สวน  ตนไม  สิง่เหลานัน้ไมใชทีพ่ึง่อนัเกษม ไมใชทีพ่ึง่อนัอดุม อาศยัสิง่เหลานัน้เปนสรณะ ยอม
ไมพนจากทุกขทั้งปวงได

ความเชือ่วาธรรมชาต ิ  เชน  ภเูขา  ปา  เปนตน  มคีวามศกัดิส์ทิธิจ์ะชวยเหลอืมนษุยใหพนภยัได แลวบชูา
สิ่งเหลานั้น ยึดถือสิ่งเหลานั้นเปนสรณะ เปนการบูชาธรรมชาติ เปนความเชื่อระดับแรกสุดของมนุษย เพราะฉะนั้นผู
เชื่อเชนนั้นยังอยูในระดับบัวใตน้ํา ไมสามารถจะพนทุกขเพราะยึดถือธรรมชาติเปนสรณะ

ที่พึ่งอันอุดม
ผูใดถงึพระพทุธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะ  เหน็อรยิสจั ๔  คอื  ทกุข  สมทุยั  นโิรธ  มรรค

ดวยปญญาอนัชอบ  ทีเ่ปนทีพ่ึง่อนัเกษม  ทีพ่ึง่อนัอดุม  ผูนัน้อาศยัทีพ่ึง่นีแ้ลวยอมพนจากทกุขทัง้ปวงได
ผูนบัถอืพระพทุธศาสนา  ยดึถอืพระรตันตรยัเปนทีพ่ึง่  ทีร่ะลกึ  เหน็อรยิสจั ๔  ดวยปญญาอนัชอบ  คอื

เหน็วา  ทกุขเปนสิง่ควรกาํหนดรู  สมทุยั  ไดแก  ตณัหาเปนสิง่ทีค่วรละเสยี  นโิรธ  ความดบัทกุขเปนสิง่ควรทาํให
แจง  คอืใหบรรล ุ  มรรค  ขอปฏบิตัใิหความดบัทกุขเปนสิง่ทีค่วรทาํใหเกดิขึน้ และไดทาํกจิในอรยิสจั ๔  นัน้แลว
ทัง้พระรตันตรยัและอรยิสจั ๔  (พระธรรม)  เปนทีพ่ึง่อนัเกษม คอื  ปลอดภยั  เปนทีพ่ึง่อนัอดุม  คอืสงูสดุ  อาศยัที่
พึง่นี ้  คอืทาํกจิในอรยิสจั ๔  ครบถวนแลว ยอมพนทกุขทัง้ปวงได
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คํากลอน

ไหวพระพุทธ ระวังสะดุดเอาทองคํา
ไหวพระธรรม ระวังขยําเอาใบลานเปลา
ไหวพระสงฆ ระวังถูกลูกชาวบาน

          พทุธทาสภกิขุ

อบุตัเิหต ุ  เรือ่งรายกลายเปนปกติ

พนิจิขบัมอเตอรไซค  เกดิคว่าํเปนอมัพาตครึง่ทอน  เดนิไมได  กระดกุกระดกิไมได  นอนมองเพดานตัง้แต
เชาจนค่าํ  หงดุหงดิ  กลดักลุมเสยีใจ  คดิมาก  กระสบักระสาย

วันหนึ่ง พระที่รูจักกันมาเยี่ยม  ไตถามถึงเรื่องราววามันเกิดเรื่องขึ้นไดอยางไร
“ตอนนั้นผมเผลอไปหนอยเดียว”  พินิจเลา
“โยมกเ็หน็แลว”  พระทานวา  “เผลอ”  นีม่นัหนอยเดยีวเลย  เผลอทาํใหเกดิเรือ่งไดมาก ๆ เผลอกค็อืไมมี

สต ิ  สตเิปนเรือ่งสาํคญัมาก”
พินิจฟงพระพูดดวยความสนใจ ขณะนั้นไมกลุม ไมหงุดหงิด  พระเลยสอนวา นอนอยูเฉย ๆ อยูอยางนี้

ควรถอืโอกาสฝกสมาธ ิ และเจรญิสตเิอากาํไรเสยีเลย  ทานสอนใหสองวธิ ี  คอืการกาํหนดลมหายใจเขาออก  (อานา
ปานสต)ิ  และการบรกิรรม  “พทุโธๆ ๆ”

พนิจิลองทาํดบูอย ๆ  พบวาจติสงบไมหงดุหงดิ ไมกลดักลุม ไมคดิมาก และพบกบัความสขุทีไ่มเคยมมีา    กอน
ในชีวิต

พนิจิตดิใจ  ฝกเจรญิสต ิ เจรญิสมาธอิยูเรือ่ย ๆ   เปนนสิยั  แมเมือ่หายจากอมัพาตแลว  ทาํใหเปลีย่นเปน
คนละคน

พินิจรําพึงวา  เปนอัมพาตคราวนี้เปนกําไรชีวิต  เราไดที่พึ่งอันประเสริฐ คือ  พระสงฆแนะนําใหฝกสมาธิ
และเจริญสติ  หากผูใดรูจักนําธรรมะมาปฏิบัติ  ยอมเปลี่ยนชีวิตจากโชครายกลายเปนดีได

จากหนงัสอืวธิแีกเซงสรางสขุ  โดย  น.พ.ประเวศ  วะสี
สาํนกัพมิพหมอชาวบาน  กทม. ๑๐๔๐๐
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เรือ่ง ลกูทีด่ขีองพอแม
เวลา ๔๕ นาที

®ÿ¥ª√– ß§è

เพื่อใหผูเขารับการอบรมเกิดความซาบซึ้งในพระคุณของพอแม และตระหนักในบทบาทหนาที่ของบุตรที่ดี
สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม

‡π◊ÈÕÀ“ “√–

๑. ความหมายและสมญานามของ “พอ แม”
๒. บทบาทหนาทีข่องบตุร ตอ พอ แม
๓. พระคณุของพอแม  จากตวัอยางตางๆ
๔. ผลที่ไดรับจากการปฏิบัติหนาที่บุตรที่ดี
๕. กลอนตาง ๆ และบทเพลง
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๑. วดีทีศัน  เรือ่ง การกาํเนดิบตุร
๒. เอกสารกรณศีกึษา เรือ่ง ความรกัของพอแม
๓. เอกสารประกอบคําบรรยายเรื่อง ลูกที่ดี
๔. เทปเพลงเกีย่วกบัพระคณุพอ แม เชน ใครหนอ คาน้าํนม ฯลฯ
๕. กระดาษวาดเขยีน  ตดัขนาด ๒๐” X ๓๐”  ๕ - ๘ แผน
๖. ดนิสอดาํ  ดนิสอส ี สเีมจคิ

«—¥º≈·≈–ª√–‡¡‘πº≈

สังเกตจากการรวมกิจกรรมตางๆ

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë ˘
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๕ นาที ๓. พระอาจารยเลาเรือ่งนาํและ   สรปุ
ผลจากการเลาวานักเรียนเคยทําอะไรไม
ดกีบัพอแมบาง

(เอกสารประกอบบรรยายที ่๙.๒)

๔. พระอาจารย เลาเรือ่ง โดยใชเปน
บทพากย ที่มีหลายคําแสดงไดรูสึกเห็น
ภาพพจน จินตนาการตาม และถามวา
นักเรียนรูสึกอยางไร เคยทําอยางนี้บาง
หรอืเปลา

(เอกสารประกอบบรรยายที ่๙.๓)

๕ นาที

ตวัอยาง
พระคณุของ พอ แม  จากเรือ่ง หลงกรรม ซึง่เปน

ตวัอยางอดตีชาตขิองพระโมคคลัลานะ ทีเ่คยคดิทาํรายแม  จงึ
ถกูโจรทบุตกีอนปรนิพิพาน และสรปุดวยกลอนพระคณุแม

บทนาํ
พอแมเปนผูใหกาํเนดิชวีติของลกู พอแมเปนพรหม

ของลกู เปนครคูนแรก และเปนพระอรหนัตของลกู ดงันัน้
ลกูผูมคีวามกตญักูตเวท ีจงึควรปฏบิตัดิแูลทาน บาํรงุดวย
ปจจยั ๔   สรางเกยีรตยิศชือ่เสยีงแกวงศตระกลู ใหการ
ยกยองสรรเสรญิคณุความดขีองพอแม นาํพาพอแมสูความ
เจรญิ ในทางธรรม และเมือ่ทานลวงลบัไปแลวกห็มัน่อทุศิ
สวนกศุลไปให

๗ นาที

๕ นาที

๑. พระอาจารย สรางบรรยากาศ
ทกัทายและนาํเขาสูกจิกรรม

-  ชมวดีทีศัน เรือ่ง การกาํเนดิบตุร
- นําเขาสูกิจกรรมดวยคํากลอน

“วนัเกดิลกูเกอืบคลายวนัตายแม  เจบ็ทอง
แทเทาไรก็ไมบน กวาอุมทองกวาคลอด
รอดเปนคน เตบิโตจนบดันีน้ีเ่พราะใคร”

(เอกสารคาํกลอน)

๒. พระอาจารย และผูเขาอบรมชวย
กนัสรปุ ความหมายของคาํวา “บตุร” และ
“พอแม” บทบาทของพอแม โดยใชบท
กลอนจากสือ่ประกอบและซกัถามนกัเรยีน
ไดมสีวนรวมโดยตอบคาํถามวา พอแมเปน
คร ูเปนพระพรหม เปนเทพ และเปนพระ
อรหนัตอยางไร

(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๙.๑)

เนือ้หา
ความหมายของคาํวา “บตุร”  บตุรมาจากภาษาบาลี

“ปตุตะ”  แปลวา ลกู หรอืผูยงัใหพอแมอิม่อก อิม่ใจ  มสีอง
ความหมายคอื  บตุร  คอื ผูยงัสกลุใหบรสิทุธิ ์ และ บตุร
คอื ผูยงัหทยัของพอแม ใหเตม็อิม่ พอแม คอืผูใหกาํเนดิลกู

ความหมายของพอแม สมญานามของพอแมวา พอ
แมเปนพระพรหม เปนเทพ เปนครคูนแรก และบทบาทของ
พอแมตอลกู

ตวัอยาง  พระคณุแม  เรือ่ง พระทีถ่กูมองขาม  ซึง่
เปนเรื่องของลูกที่มุงหาสิ่งยึดเหนี่ยวจากพระพุทธรูป โดย
พยายามไปขอจากพระนอกบาน  ดือ้รัน้ไมเคยสนใจแม   ผู
เปนพระทีแ่ทจรงิเลย
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๕ นาที

ตวัอยาง พระคณุพอ เรือ่งทาํคณุคนไมขึน้ ซึง่เปนเรือ่ง
ของพระเจาอชาตศตัร ูทีไ่ดมกีารกระทาํหลายอยางทีจ่ะฆาพอ
เพือ่แยงราชสมบตัใินทีส่ดุกท็าํไดสาํเรจ็  แตมาระลกึไดตอเมือ่
ตนมลีกู

ตัวอยาง เรื่องความรักของพอแม ที่สอนลูกและ
มอบหมายใหลกูทาํงาน แตลกูกลบัคดิเปนเงนิ พอแมจงึคดิ
ราคาการเลี้ยงลูกบาง ลูกจึงเขาใจความรักของพอแมที่มี
ตอลกู

๕. พระอาจารยเลาสรปุเรือ่ง และให
นกัเรยีนตอบคาํถามวา คณุพอของนกัเรยีน
เมตตาตอลกูเหมอืนพระเจาพมิพสิาร
เมตตาตอพระโอรสอยางไร และนักเรียน
จะปฏบิตัติอพออยางไร

(เอกสารประกอบบรรยายที ่๙.๔)

๖. พระอาจารย สนทนา พดูคยุกบั
นักเรียนจากเรื่องความรักของ พอแม
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๙.๕) และ
จัดกิจกรรมใหนักเรียนรองเพลงคาน้ํานม
และเพลง พระคณุแม  (รองตามเทปเพลง)

วธิทีีล่กูตองปฏบิตัติอ บดิา – มารดา  ลกูตองบาํรงุ
พอแม เมือ่ทานมชีวีติอยู ๕ สถานะ คอื ทานเลีย้งเรามา  เรา
เลีย้งตอบแทนทาน  เปนตน

สรุปบทบาทหนาที่ของบุตรตอพอแม และผลที่ไดรับจาก
การปฏบิตัหินาทีบ่ตุรทีด่ี
วตัรปฏบิตัขิองบตุร
- ยกยองสรรเสรญิคณุงามความดขีองพอแม
- บาํรงุพอแม ดวยปจจยั ๔
- สรางเกยีรตแิละชือ่เสยีงใหแกวงศสกลุ
 - เชือ่ฟงคาํสัง่สอน ประพฤตตินเปนคนดี
 - สบืทอดเจตนารมณของพอแม
 - สงเสรมิใหพอแมมคีณุธรรมยิง่ๆ ขึน้ไป
 - เมือ่ทานลวงลบัไปแลวทาํบญุอทุศิใหทาน

๗. พระอาจารยชีข้อปฏบิตัขิองลกูที่
ตองบาํรงุ พอแม ๕ ประการ พรอมแสดง
ภาพประกอบ หรอื สุมซกัถามนกัเรยีน ถงึ
สิง่ทีไ่ดกระทาํตามขอปฏบิตั ิวาไดทาํอะไร
โดยใหนกัเรยีนวาดรปู หรอืแสดงบทบาท
สมมตุขิองขอปฏบิตัิ

(เอกสารประกอบบรรยายที ่๙.๖ )
(เลอืกกจิกรรมทีเ่หมาะสม)

๘. พระอาจารย เกริน่ดวยคาํกลอน
เปรยีบพอแมเชนโคมทองของชวีติ

ชวยชีท้ศิชวยนาํทางชวยสรางสรรค
ใหความรกัใหความรูชชูวีนั
ลกูจงหมัน่กตญัรูู แทนคณุ

อภิปราย ซักถามถึงผลของการที่
ปฏบิตัติอพอแมอยางบตุรทีด่ี

๘ นาที

๘ นาที
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ผลทีไ่ดรบัจากการปฏบิตัหินาทีบ่ตุรทีด่ี
-  พอ แม สขุกายสบายใจ  มคีวามสขุ
-  ไดรบัการยกยองสรรเสรญิจากบณัฑติ
-  เปนทีร่กัของคนทัว่ไป
-  ใครๆ กอ็ยากคบหาสมาคมดวย
-  เปนผูมคีวามเจรญิ  มคีวามสขุในชวีติ

๙. พระอาจารย สรปุถงึพระคณุของ
พอ แม และการเปนลกูทีด่ี

กอนจากฝากคาํกลอนเตอืนใจ
ยามแกเฒา หวงัใหเจา เฝารบัใช
ยามปวยไข หวงัใหเจา เฝารกัษา
ยามเมือ่ถงึ วนัตาย วายชวีา
หวงัใหเจา เฝาปดตา เมือ่ยามตาย
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เรือ่ง ลกูทีด่ขีองพอแม
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๑. พอแม  คอื  ผูใหกาํเนดิ ใหชวีติเลอืดเนือ้ สรางจติวญิญาณแกบตุร ผูมจีติหวัน่ไหวไปกบับตุร  รกัหวงใย

ในบตุร  ปรารถนาใหบตุรเปนคนด ี  ผูสรางโลก  คอื ลกู
๒. พอ  คอื  ผูคุมครองปองกนัอนัตรายแกบตุร
๓. แม  คอื  ผูยงับตุรใหเจรญิยิง่ๆ ขึน้ไป  ผูสวมวญิญาณใหบตุร  ผูแบงเบาภาระของพอผูปลกูฝงความรกั

และคณุธรรมกอนคนอืน่  ผูใหดืม่นม
๔. พอแม  คอื  ผูควรแกวตัถทุีล่กูนาํไปบชูา
๕. พอแม  คอื  ผูเปนมติรในเรอืนของบตุร

บุญคุณของพอแมยากแกการตอบแทน
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พระพุทธเจาตรัสไวในสพรหมกสูตรวา พอแมเกี่ยวของกับลูก ๔ ประการ คือ
(๑)  เปนพระพรหมของลกู
(๒)  เปนเทวดาองคแรกของลกู
(๓)  เปนอาจารยคนแรกของลกู
(๔)  เปนอาหไุนยบคุคลของลกู

๑. พรหมของลกู ตามคตดิัง้เดมินัน้ พระพรหมคอื  ผูสรางโลกและสิง่ตางๆ ในจกัรวาลพอแมเปนผูใหกาํเนดิ
ลูก คือ สรางลูกขึ้นมาจึงเปรียบไดกับพระพรหม พอเรียกวา ชนก แมเรียกวา ชนนี  ทั้ง ๒ คําแปลวาผูใหกําเนิด
นอกจากพอแมเปนพระพรหมผูสรางลูกขึ้นมาแลว พอแมยังเปนผูมีธรรมของพรหม   หรือ  พรหมวิหารธรรม ๔
ประการ  คอื  เมตตา  กรณุา  มทุติา  อเุบกขา

๒. เทวดาองคแรกของลูก พอแมเปนเทวดาโดยคุณสมบัติ ไดชื่อวาเปนเทวดาองคแรกของลูก เพราะทานมี
ความประพฤติเหมือนเทพ คอยคุมครองชีวิตลูก ใหอุปการะเลี้ยงดูลูกกอนใครๆ

๓.อาจารยคนแรกของลูก พอแมไดชื่อวาเปนอาจารยคนแรกของลูก เพราะทานทําหนาที่สั่งสอนลูกมากอน
อาจารยอื่นๆ

๔.อาหไุนยบคุคลของลกู อาหไุนยบคุคล คอื บคุคลผูควรรบัของคาํนบั  หรอืของทีเ่ขานาํมาใหถงึทีอ่ยู  พอ
แมเปนบุคคลที่ควรไดรับของดังกลาว  เพราะทานทําหนาที่แกลูก

°“√ ß‡§√“–Àè∫ÿµ√¢ÕßæãÕ·¡ã
การสงเคราะหบุตรมีความมุงหมายสําคัญ ๒ ประการ  คือ  เลี้ยงลูกใหเติบโตมีสุขภาพรางกายสมบูรณ

และใหการศกึษา ฝกฝนอบรมนสิยัใจคอใหดงีาม การสงเคราะหลกูตามหลกัพระพทุธศาสนาม ี  ๕ ประการ  คอื
๑. ปองกนัลกูจากความชัว่ พอแมทกุคนไมอยากใหลกูชัว่  จงึคอยเตอืนลกูใหระวงัความชัว่ตางๆ เชน  ความ

เปนคนเยอหยิง่ จองหอง หวัดือ้ ถอืด ีวายากสอนยาก ใจนอยโกรธงาย ลกัขโมย จีป้ลน ขีป้ดคดโกง เจาเลห หลอก
ลวง ขีเ้หลา ขีก้ญัชา นกัเลงการพนนั เปนตน

๒.สอนใหลูกตั้งอยูในความดี พอแมหวังดีตอลูก และอยากใหลูกดีเทาที่จะดีได แมลูกเองก็อยากไดดี
เหมือนกัน เมื่อพอแมสอนใหตั้งอยูในความดี จึงควรฟงและนําไปปฏิบัติ

๓. จดัการใหลกูตัง้อยูในความด ี คาํวา ศลิปวทิยา ในสมยัโบราณหมายถงึ  วชิาชพี เพราะในสมยันัน้  พอเริม่
ศกึษากศ็กึษาวชิาชพีเลยทเีดยีว  ไมมกีารศกึษาภาคบงัคบั  โดยสาระสาํคญัคอืตองจดัการใหลกูมวีชิาชพีตดิตวัสามารถ
ประกอบอาชีพไดอยางดี

๔. จัดการใหลูกไดภรรยาสามีที่สมควร การมีคูครองนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัย ในสมัยโบราณพอแม
เปนผูจัดการใหฝายเดียว โดยลูกไมมีขอโตแยง แตอาจมีเงื่อนไขบางประการ  มาในสมัยปจจุบันการมีคูครองลูกเปน
ผูเลือกเอง แตควรไดรับความเห็นชอบจากพอแม และพอแมเปนผูจัดพิธีใหอยางถูกตองตามประเพณี และสมฐานะ
ของทั้งสองฝาย

๕.มอบทรพัยมรดกใหลกูในสมยัควรมอบ  การมอบทรพัยใหแกลกูนัน้มอียูสองสมยั คอื สมยักอนลกูจะตัง้
ตัวได  และสมัยที่พอแมแกตัวลงแลว  การมอบทรัพยใหในสมัยแรกก็เพื่อใหลูกตั้งตัวได  ปจจุบันไดใหการศึกษา
อยางเต็มที่  และใหทุนสนับสนุนเพื่อใหลูกตั้งตัวได
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ทําไม? พระมหาโมคัลลานะอัครสาวกเบื้องซาย ที่ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูมีฤทธิ์มาก จึงถูก
โจรทุบตีจนตาย...

สาเหตุที่พระมหาโมคคัลลานะ  ถูกทุบตายเพราะในอดีตชาติทานไดทุบตีพอแมตัวเอง  มีสาเหตุเนื่องจากได
ภรรยาคนหนึง่เปนหญงิใจทราม  ขีเ้กยีจ  ไมชอบทาํงาน  เหน็พอแมของทานตาบอดมองไมเหน็  จงึยใุหสามฆีาพอ
แมทิ้งเสีย    สามีไดฟงทุกวันก็ใจออน  จับพอแมขึ้นเกวียนเดินทางเขาปาใหญ   เมื่อถึงกลางทางทําทีวาไปทําธุระ
แตกลับปลอมตัวเองมาเปนโจร พอแมตาบอดมองไมเห็น  มาถึงก็ใชไมคอนทุบๆ ๆ พอแมจะรองยังไงก็ไมสนใจ
ทบุอยางเดยีว  จนในทีส่ดุ  พอแมยกมอืไหวทวมหวั ปากพดูวา “ขอเถอะ...จะฆาเราใหตายยงัไงไมวา  แตลกูเราไป
ทําธุระ ...ถาเขากลับมา  โปรดไวชีวิตเขาดวย”  แกไมรูวาคนที่ทุบแกก็คือลูกชายตนเอง  ฝายลูกชายพอไดยินอยาง
นัน้เสยีใจ  ขนาดแมเราจะตายยงันกึถงึเรา   จงึไดสตคินืมากมลงกราบขอขมาลาโทษ ดวยเหตแุหงกรรมชัว่ทีต่วัทาํใน
ครัง้นัน้   เมือ่เกดิเปนพระโมคคลัลานะ จงึถกูเขาตามฆาตัง้ ๒ - ๓ ครัง้  ทานสามารถหนไีดทกุครัง้  ถงึครัง้ทีส่ีท่าน
กน็กึเอะใจ  ทาํไม?  คนถงึตามฆาเรา พอตรวจดตูวัเองเหน็กรรมตามทนั  จงึตัง้ใจหยดุกรรม  กเ็ลยเขาสมาธปิลอย
ใหเขาทุบจนตาย....

ดังนั้นจงอยาไดประมาทในคุณพอแม โทษเพียงนิดเดียวอยาไดมองขาม ผิดเพียงนิดเดียวผิดไปจนตาย และ
จงตอบแทนคณุ  ดวยการปรนนบิตัริบัใช  ขอใหภมูใิจทีไ่ดมโีอกาสทดแทนคณุ  อยาไดประมาทในคณุความดใีนพอ
แม  ทีส่ดุของพอแมกห็วงัทีจ่ะใหลกูๆ ทีท่านเลีย้งมากบัมอืไดชวยธรุะการงาน ไดสบืสกลุ  ไดเฝาดแูล เมือ่ไมสบาย
ใจ จงจําไววาความสุขของพอแมก็คือการไดเห็นลูกๆ ของทานไดมาอยูพรอมหนาพรอมตากัน ดังสุภาษิตที่ทานผูรูได
เขียนไวเตือนใจผูที่อยูในฐานะเปนลูกวา

     ยามแกเฒาหวงัใหเจาเฝารบัใช
ยามเจ็บไขหวังใหเจาเฝารักษา
ครั้นยามจะดับลับกายวายชีวา
หวังใหลูกปดตาคราสิ้นใจฯ
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มีชนบทแหงหนึ่งในประเทศจีน ตั้งอยูในเชิงเขา เปนภูมิประเทศที่สงบอุดมสมบูรณดวยพืชพันธุ
ธัญญาหาร  มีธารน้ําไหลผานหมูบาน  ตนไมทุกตนใบสดเขียวขจี  ในทุงนาก็สะพรั่งดวยตนขาวที่ชูรวง
เปนสีทอง ตัดกับทองฟาสีคราม  มองไปทางไหนก็ชื่นฉ่ําเจริญตา

ชาวชนบทสวนใหญมีอาชีพทําไรทํานา ผูอยูเรือนก็ปนฝายทอผา ตางมีความสุข  มีฐานะมั่งคั่ง
เหนือขึ้นไปบนยอดเขามีกุฏิพระภิกษุอยูจําศีลภาวนา  เชิงเขามีกระทอมนอยหลังหนึ่ง เปนที่อยูของสอง
แมลูก

แมนั้น แมอายุจะยางเขาสูวัยชรา แตนางยังแข็งแรงพอที่จะรับจางเขาทํางานหาเลี้ยงลูกได บุตร
ของนางเปนเด็กหนุม ไมเอาการเอางาน ดื้อดาน ไมเชื่อถอยฟงคํามารดา ไมสนใจในความเหนื่อยยาก
ของแมทีต่รากตราํทาํงานหนกั  เอาแตเทีย่วเตร เลนสนกุ ถงึกระนัน้นางกร็กัเขา เอาอกเอาใจมใิหอนาทร

วันหนึ่งเขาแลเห็นเพื่อนกราบพระพุทธรูป ก็นึกในใจวาการที่เพื่อนของเขามีฐานะ คงเปนเพราะ
หมั่นกราบไหวพระ เย็นวันนั้นเขาจึงขึ้นไปบนเขา เขาไปนมัสการขอพระพุทธรูปจากพระภิกษุที่พํานักอยู
บนยอดเขา เพื่อเอาไปไวบูชาที่เรือน หวังจะไดมั่งคั่งเหมือนคนทั้งหลาย

พระภิกษุไดฟงก็กลาววา “ฟงกอน เหม็ง เจาจะแกจนดวยการกราบไหวพระอยางเดียวนั้น ไม
สําเร็จหรอก   ปวยการเปลา ในเมื่อที่เรือนของเจาก็มีพระอยูแลว จงเคารพบูชาทานเถิด เจาจะจําเริญ”

เหม็งไดฟงก็ฉงน อุทานวา “ที่บานกระผม ไมเคยมีพระเลยสักองค  กระผมยากจนหนักหนา
จึงอยากไดไปไวบูชากับเขาบาง”

พระภิกษุก็ยืนกรานวา “กลับไปเถิด เหม็ง พระเฝารอเจาอยูที่บานแลว กลับถึงบานคืนนี้ เมื่อ
เจาเคาะประตู   ทานจะออกมาเปดรับเจาอยางรีบรอน ผลีผลามเสียจนใสรองเทากลับขาง  เสื้อที่สวม
ก็กลับดานนอกอยูดานใน”

เหม็ง ไดฟงดังนั้นก็สนเทหยิ่งนัก นมัสการลาพระภิกษุรีบกลับ ฝาลมหนาวและละอองน้ําคางมา
ตลอดทาง  กวาจะถงึบานกเ็ปยกโชกทัง้ตวั ทนัททีีเ่ขาเคาะประตกูระทอม ผูทีเ่ปดประตรูบัเขา กค็อื มารดา
ของเขานั่นเอง



 
       133133133133133

เหมง็ สงัเกตเหน็นาง  สวมรองเทากลบัขาง เสือ้ทีใ่สกก็ลบั
พอเหน็ลกูชายนางกเ็อยขึน้วา “เหมง็ เจาหวิไหม...ลกูหายไปไหนมา  แมเปนหวง  กลวัลกูจะเปน

อนัตรายแมตัง้ตาคอยเจาตัง้แตหวัค่าํจนดกึ  อาว...นัน่ลกูเปยกปอนไปหมดทัง้ตวั ไปเปลีย่นเสือ้ผาเสยี แลว
ไปผิงไฟที่หนาเตาแมจะไปเอาขาวมาใหกิน”  กระแสเสียงที่หลั่งออกมานั้น นุมนวลนัก เปยมดวยความ
รัก ความหวงใย ความเมตตาปรานีที่บริสุทธิ์ใจ   เขาหวนระลึกถึงคําของพระภิกษุบนยอดเขาก็ประจักษ
แจมแจงในบดันัน้เองวา “แม”  นีแ่หละ คอื “พระ” ของเขา

“พระ” ที่อยูใกลตัวมาแตออนแตออด แตเขาเองละเลยไมเอาใจใส
“แม” เทานั้น ที่จะใหความรักความเอ็นดู อยางบริสุทธิ์
“แม” เทานั้น ที่จะเสียสละใหลูกไดทั้งชีวิตและเลือดเนื้อ มุงหวังแตจะใหลูกมีความสุขความเจริญ
“แม” เปนผูมแีต “ให” ไมหวงัสิง่ตอบแทน ตวัเรานีส่ ิมแีตจะ “รบั” เอาฝายเดยีว
นับแตนั้นมา เขาก็บําเพ็ญตนอยูในโอวาท เทิดทูนเคารพบูชามารดาของเขาเหนือสิ่งใดๆ  ในโลก

จาก “ยอดกตญั”ู  รวบรวมเรยีบเรยีงโดย  ร.บนุนาค
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บุคคลใดก็ตามถึงแมจะมีคุณธรรมอยูแลวหรือจะแสวงหาคุณธรรมจากที่ตางๆ ก็ตาม แตถาไมมีคุณธรรมที่
เปนตนแบบ คอื “ความกตญัตูอคณุพอคณุแม” คณุธรรมตางๆ ทีม่อียูกจ็ะหายไปโดยอตัโนมต ิ   ทาํไม?  พระเจา
อชาตศัตรู  จึงใหพระพุทธเจาแสดงธรรมสามวันสามคืนใหฟง แตไมไดบรรลุธรรมอะไรเลย ทั้งที่พระพุทธเจาไดชื่อ
วาเปนบรมครู เปนครูผูฝกคนไดยอดเยี่ยม ก็เพราะพระเจาอชาตศัตรูนั้นไดฆาพอของตนเอง คือฆาพระเจาพิมพิสาร

เมื่อพระเจาอชาตศัตรูประสูตินั้นโหรหลวงทํานายวา กุมารนี้จะฆาพอตนเอง ควรที่จะเอาไปฆาทิ้งเสีย... แต
ดวยความรักของพอที่มีตอลูก   “ฉันฆาเขาไมไดหรอก ลูกฉันจะเลี้ยงเอง ถามันโตขึ้นมาก็ใหมันฆาคนนี้คนเดียวนี้
แหละ”  พระเจาอชาตศัตรูพอโตขึ้นมาไปคบคนไมดี คือคบพระเทวทัตเปนเหตุใหเห็นดีเปนชั่ว พระเทวทัตยุแหยให
พระเจาอชาตศัตรูฆาพอตนเอง  เพื่อตนเองจะไดครองบัลลังกเปนใหญ  พระเจาอชาตศัตรูหลงเชื่อ ก็เลยสั่งใหทหาร
จับพอตนเองไปขังไว  หลายวันตอมา “พอฉันตายรึยัง?” “ยังไมตาย”  “ทําไมไมตาย?” เพราะแมทานเขาไปเอากับ
ขาวไปดวย “ถางั้นงด...ไมใหแมเขาไป” หลายวันตอมาอีก “พอฉันตายหรือยัง” “ยังไมตายพระเจาคะ” “ทําไมยังไม
ตาย” “เพราะทานเดินจงกรม” “ถานั้นใหไปลอกหนังเทา”  (พระเจาพิมพิสารสวรรคตตรงกับวันที่มเหสีของพระเจา
อชาตศัตรูประสูติพระโอรส)  เสนาบดีมากราบทูล “มีเรื่องดีกับเรื่องรายมาบอกพระเจาคะ พระองคจะเอาเรื่องไหน
กอน” “เรื่องดีกอน” “เรื่องดีก็คือวามเหสีของพระองคไดประสูติพระโอรส”   พระเจาอชาตศัตรูพอรูวาตัวเองไดลูก
ก็เกิดปติรักลูกเต็มหัวใจ “ออ..คนเปนพอเปนแมมีความรูสึกอยางนี้ตอลูก” แลวนึกไปถึงพอที่ถูกขังอยูในคุก  แลว
ตอนที่ฉันเกิดใหมๆ พอคงจะมีความรูสึกเหมือนฉัน” แลวถามตอไป “แลวเรื่องที่สองละ”   “เรื่องที่สองก็คือวาพระ
บิดาของพระองคสวรรคตแลว” พอรูวาพระบิดาสวรรคตแลวก็ตกใจเปนทุกขมากเหมือนกับคนตกนรกทั้งเปน นอน
ก็นอนไมหลับ ถึงขนาดไปนิมนตพระพุทธเจามาแสดงธรรมใหฟง ก็ไมไดบรรลุอะไร  นั่งเซอนั่งงงอยางเดียว  ขอถึง
แคพระรัตนตรัยเทานั้น  แมจะทําบุญในพระพุทธศาสนาขนาดไหน ถึงขนาดเปนองคอุปถัมภในการทําสังคายนาครั้ง
ที่หนึ่งก็ตาม  ก็ยังลบภาพสิ่งที่ตนเองไดกระทําไวไมได  ตกนรกตั้งแตยังไมตาย

ดังนั้น ถาจะทําอะไรที่ไมดีตอคนละก็ ไดโปรดยกเวนไวเลยสําหรับบุคคลสองคน คือพอแมทานจะพูดดาวา
เราขนาดไหน ทานกไ็มฆาเราหรอก ถาทานฆากค็งจะฆาเราตัง้แตอยูในทองนัน่แหละ ทานทัง้สองเปนบคุคลทีม่จีติใจดทีี่
สุดตอลูก ถึงแมวาบางครั้ง อาจจะพูดไมดีไมเพราะก็ตามที แตขอใหมั่นใจวา

ดวงใจพอแมสะอาดแทกวาทุกสิ่ง ดวงใจพอแมสะอาดยิ่งกวาสิ่งไหน
ดวงใจพอแมสะอาดเกินกวาสิ่งใด ดวงใจพอแมมีไวเพื่อลูก...เอยฯ
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มีเด็กนอยคนหนึ่ง เขาอยากจะไดเกมเพลสเตชั่น  แตเขาอายุแคเจ็ดขวบ  เขาไมสามารถทํางานหาเงินนอก
บานได  เขาไมรูวาจะทําอยางไร จึงจะหาเงินได เพราะวาเกมนี้ราคา ๕๕ เหรียญ เขาใชเวลาคิดอยูนาน ในที่สุดเขา
ก็คิดออก   เขาดีใจมาก  รีบหากระดาษแลวก็เขียนๆๆ  พอเขียนใสกระดาษเสร็จก็เขาไปในครัว  พอไปถึงก็ยื่น
กระดาษแผนนั้นใหคุณแมซึ่งกําลังทําอาหารอยู  คุณแมมองหนาเขา เช็ดมือแลวก็เอื้อมมือไปรับ พอเห็นขอความใน
กระดาษเทานั้น คุณแมก็ตาโต  เพราะวาลูกนอยของคุณแมเขียนใสกระดาษบอกวา

ขอทีห่นึง่...คานวดคณุแมหนึง่อาทติย  ๒๐ เหรยีญ
ขอที่สอง...คาชวยดูแลนองตอนที่แมไมวาง ๑๕ เหรียญ
ขอที่สาม...เขาคิดหาวิธีการที่จะไดสตางคไมได  เขาก็เลยบอกวา  คาเก็บที่นอนตัวเอง ๑๐ เหรียญ
ขอที่สี่ ...คาทําการบานเองโดยที่ไมใหคุณแมบอก ๑๐ เหรียญ
รวมที่คุณแมยังไมไดจายอาทิตยนี้ ๕๕ เหรียญ  พอคุณแมอานจบมองไปที่ลูกนอย  เห็นแววตาแหงความ

หวงัวาจะตองไดสตางคแนๆ  ถามวา  ถาพวกเราเปนพอเปนแม  พวกเราจะใหสตางคเขาไหม? (ถามนกัเรยีนประมาณ
๓ - ๔ คน) ใครไมใหยกมอื ไมใหเพราะอะไร ใครใหยกมอื ใหเพราะอะไร  ทนีี.้..พวกเราลองมาดคูณุแมทานนี้

พอคุณแมอานจบแลวก็มองไปยังลูกนอย เห็นแววตาแหงความหวัง คุณแมไมไดพูดอะไร...แตคุณแม
ก็พลิกกระดาษแลวหยิบปากกาบาง...เสร็จแลวก็เขียนๆๆ  แลวสงกระดาษนั้นกลับไปใหลูก  ลูกนอยพอเห็นกระดาษ
เห็นขอความในกระดาษก็ตาโตบางเพราะวา

ขอทีห่นึง่  คณุแมเขยีนบอกวา  คาอุมทองเกาเดอืน  เขาเหน็ขอความเทานัน้แหละ  เขาตกใจเอามอืปดกระดาษ
หลบัตาปเลย  นกึถงึตวัเอง  เมือ่กีน้วดแมแคเจด็วนั  เราคดิไปตัง้ ๒๐ เหรยีญ  แมอุมทองเราตัง้เกาเดอืน  ลมละลาย
แน  เสรจ็แลวเขาคอยๆ ลุน ลุนแบบลุนไพนัน้แหละ คอยๆ เปดออกทลีะนดิๆ พอเปดออกหมด เขากย็ิม้ออก เพราะ
คุณแมเขียนไวในกระดาษวา คาอุมทองเกาเดือน แมไมคิดสตางค

ขอทีส่อง คาน้าํนมทีล่กูดืม่กนิจากแม  แมกไ็มคดิสตางค
ขอทีส่าม คาปอนขาว  ปอนน้าํ  รวมทัง้เชด็ขีม้กูตอนทีล่กูไมสบาย  แมกไ็มคดิสตางค
ขอที่สี่ คาน้ําตาที่ไหลแลวไหลอีกตอนที่ลูกดื้อลูกซน  แมก็ไมคิดสตางค
ขอสุดทาย  คาเสื้อผาและคาขาวของทั้งหมดที่ซื้อใหกะลูกตั้งแตเล็กจนถึงปจจุบัน แมไมคิดสตางค รวมกัน

เปนคาแหงความรกัทีแ่มมใีหลกู แมกไ็มคดิสตางค เดก็นอยคอยๆ    อานไปๆ หนากค็อยๆ สลดลงๆ  พออานเสรจ็
น้ําตาหยดนอยๆ ไหลลงมาขางแกม เขามาเค็มๆ  ในปาก...เขาเดินเขาไปหาคุณแม ไปถึงก็กอดขาคุณแมเขยานิดๆ
เงยหนาขึ้นมองหนาคุณแม คุณแมก็กมหนาลงมา ตาตอตาประสานกัน เด็กนอยพูดกับคุณแมเบาๆ วา..คุณแมครับ
ผมรักคุณแมครับ เสร็จแลวเขาก็พลิกกระดาษ หยิบปากกาขึ้นมา แลวขีดฆาจํานวนเงิน ๕๕ เหรียญ แลวเขียนลงไป
บอกวา  “ทุกอยางจายหมดแลว”
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เรือ่ง หนาทีข่องลกูทีต่องปฏบิตัติอ พอ แม
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ลกูควรบาํรงุพอแม ทัง้เมือ่ทานยงัมชีวีติอยู และเมือ่ทานลวงลบัไปแลว พระพทุธศาสนาสอนใหลกูบาํรงุพอแม

ดวยสถาน ๕  คอื

๑. ทานเลี้ยงเราแลว ตองเลี้ยงทานตอบ หมายถึง บํารุงทั้งรางกายและจิตใจทาน บํารุงรางกายโดยมอบของ
กินของใชใหทาน บํารุงจิตใจโดยปฏิบัติตนใหพอแมดีใจ เปนคนวางายสอนงายประพฤติตนเปนคนดี เรียนหนังสือ
หรือทํางานใหประสบความสําเร็จ

๒.ทํากิจของทาน ถือวางานของทานคืองานของตน ชวยทํางานทานเทากับทํางานของตนเอง ชวยทานทํางาน
ดวยความยินดี ทําใหดีถูกตองสะอาดเรียบรอย ไมใชสักแตวาทํา หรือทําอยางหนาเงาหนางอ

๓.ดํารงวงศสกุลของทาน หมายความวา รักษาวงศสกุลใหตั้งอยูยั่งยืน การจะทําอยางนั้นไดตองอาศัยญาติ
พี่นองรักใครสามัคคีชวยเหลือกัน จึงควรมีความรักและสามัคคีในหมูญาติพี่นอง

๔ ทําตัวใหสมควรไดรับทรัพยมรดก หมายความวา ใหลูกประพฤติตนเปนคนดี มีความขยันหมั่นเพียร
ตัง้หนาทาํมาหากนิโดยสจุรติและชอบธรรม เวนชัว่ทาํดตีอสงัคม รูจกัคณุและโทษของการกระทาํตางๆ ทีจ่ะเกดิแกตน
และหมูคณะเคารพกฎหมายบานเมืองก็สมควรที่จะไดรับมรดกจากพอแม

๕.เมื่อทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศให หมายความวา ไมลืมทาน เมื่อทานลวงลับไปแลว เริ่มตั้งแตจัดพิธี
ศพ  ปลงศพใหถูกตองตามประเพณีทางศาสนา บําเพ็ญกุศลทักษิณา แผสวนกุศลใหตามกาลอันสมควร

ตวัอยางสือ่ / สภุาษติกลอน / บทเพลง
ขอความสภุาษติ  บทกลอน  บทเพลง  ประกอบการบรรยาย

นมิติตงั   สาธรุปูานงั   กะตญักูะตะเวทติา
ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี

พรหมมาต ิ  มาตาปตะโร
พอแมเปนพรหมของบุตร

มาตาปตอุปุฎฐานะ   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั
การเลี้ยงดูบิดามารดาเปนทางเจริญอยางสูงสุด
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เรือ่ง ศษิยทีด่ขีองคร-ูอาจารย
เวลา ๔๕ นาที

®ÿ¥ª√– ß§è

เพือ่ใหผูเขารบัการอบรมเกดิความซาบซึง้ในคณุคาพระคณุของคร ูมคีวามเขาใจในบทบาท หนาที ่และคณุธรรม
ทีศ่ษิยพงึมแีละสามารถปฏบิตัไิดอยางถกูตอง เหมาะสมทัง้ยงัเปนแบบอยางทีด่ตีอบคุคลอืน่

‡π◊ÈÕÀ“ “√–

๑. ลกัษณะของคร ูและประเภทของครู
๒. พระคณุครู
๓.ลักษณะของศิษยที่ดี
๔.หนาที่ของศิษยที่ดีที่ควรปฏิบัติตอครู

ºŸå‡¢å“√—∫°“√Õ∫√¡

๖๐ - ๘๐ คน

·À≈ãß°“√‡√’¬π√Ÿå /  ◊ËÕ / Õÿª°√≥è

๑. เทปบนัทกึเสยีง เพลง ครคูอืผูให เพลงคนทีช่ือ่คร ู เพลงพระคณุทีส่าม
๒.เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๑๐.๑ เรื่อง ครูของเรา
๓.เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๑๐.๒ เรื่อง ศิษยที่ดี
๔. เอกสารตัวอยางเรื่องเลา ประกอบคําบรรยาย

°“√«—¥º≈·≈–ª√–‡¡‘πº≈

 สงัเกตจากการตอบคาํถามและชวยกนัยกตวัอยาง

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë Ò



 
      140140140140140

เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๑. พระอาจารยพูดเกริ่นนําและสราง
บรรยากาศดวยการยกกลอนเกี่ยวกับครู
(บทกลอน) และใหนักเรียนรวมกันแสดง
ความคดิเหน็ดงันี้

- บทกลอนดงักลาวแสดงถงึความดแีละ
ความสาํคญัของครอูยางไรบาง
๒.พระอาจารยอธิบายลักษณะและ
ประเภทของคร ู๔ ประเภทคอื ครปูระจาํบาน
ครปูระจาํโรงเรยีน ครปูระจาํโลก และครู
ธรรมชาติ
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที๑่๐.๑ เรือ่ง
ครขูองเรา)

๓. ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น
วาครมูบีญุคณุตอเราอยางไร
๔. พระอาจารยเลาเรือ่งพระคณุครแูละ  เนน
ย้าํใหนกัเรยีนเหน็ความสาํคญัของครู
(เอกสารประกอบการบรรยายที ่๑๐.๒ เรือ่ง
พระคณุคร ูและตวัอยางเรือ่งเลา)
๕. ใหนักเรียนเลาการกระทําของตนที่
แสดงวามคีวามกตญัตูอคร ูและตอบแทน
บญุคณุของครู
๖. พระอาจารยอธิบายใหนักเรียนเขาใจ
ความหมายของศษิย คณุธรรมของศษิยทีด่ี
หนาที่ของศิษยที่ดีที่ควรปฏิบัติตอครู
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที๑่๐.๓ เรือ่ง
ศษิยทีด่)ี
๗.นกัเรยีนรวมกนัสญัญากบัพระอาจารยวา
ตอไปนีน้กัเรยีนจะปฏบิตัตินเปนศษิยทีด่ขีอง
ครู
๘. พระอาจารยสรุปเรื่องศิษยที่ดีของครู
อาจารยดงับทกลอนธรรมะ

๔๕ นาที บทนาํ
    คนเราเมือ่เกดิมามชีวีติ และเจรญิเตบิโตเปนบคุคลทีม่คีณุ
ภาพนัน้ ยอมจะตองไดรบัการฝกอบรมดวยกระบวนการตางๆ
จากสงัคม บคุคลสาํคญัทีเ่ปนผูทีไ่ดกลอมเกลานกัเรยีนจาก
พอแม คอืคร ูอาจารย ซึง่ทานเปนบคุคลสาํคญัทีใ่หความรู
และประสบการณ  เพือ่เปนพืน้ฐานในการดาํเนนิชวีติในสงัคม
ไดอยางปกตสิขุ    ตลอดจนปลกูฝงใหเปนผูทีม่คีณุธรรม
จรยิธรรม เปนมนษุยทีส่มบรูณ ดงันัน้นกัเรยีนจงึตองรูสาํนกึ
ในพระคุณของครูและรูจักตอบแทนพระคุณของทานอยาง
เหมาะสม
บทกลอน
        สกัวนัหนึง่ คงจะรู วาครรูกั
    สกัวนัหนึง่ คงประจกัษ เปนสักขี
    สกัวนัหนึง่ คงจะรู วาครดูี
    สกัวนัหนึง่ คงไดดี เพราะเชือ่ครู

๑. ลกัษณะของคร ูและประเภทของครู
๒. พระคณุครู

เพราะคณุครเูหมอืนพอแมคนทีส่อง
เราจงึตองกราบไวใหเหนอืเศยีร
ดวงใจครสูกุปลัง่ดัง่แสงเทยีน
สองนกัเรยีนใหสวางทางวญิญาณ
สมควรทีพ่วกเราเฝากมกราบ
รกัซมึซาบกรณุามหาศาล
เราจะรกัคณุครคููจกัรวาล
แมลมปราณสิน้ไปไมลมื…เอยฯ

๓. ลกัษณะของศษิยทีด่ี
๔. หนาทีข่องศษิยทีด่ทีีค่วรปฏบิตัติอครู
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เรือ่ง ครขูองเรา

ครูของเราคือใครบาง ถาจะพิจารณาดูใหดีก็จะเห็นไดวา คนที่อยูรอบตัวเราหรือผูที่สรางประสบการณการ
เรียนรูใหแกเรา ก็จัดไดวาเปนครูของเราได ถาจะลองจัดประเภทของครู ก็สามารถจัดไดดังนี้

ครปูระเภทที ่๑   ครูประจําบาน หมายถึงใคร.. คุณพอคุณแมของเรา คนที่สอนเราคนแรก ก็คือคุณพอ
คุณแม ตอนเกิดใหม ๆ เราพูดไมเปน แตทานก็สามารถเขาใจเราได สอนใหเดิน สอนใหเราพูดเปนคนแรกเลย

ครปูระเภทที ่๒   ครปูระจาํโรงเรยีนกค็อื…?  คร ูอาจารยของเราเอง ถอืไดวาทานเปนพอแมคนทีส่องของ
เรา  เพราะเปนบุคคลที่คุณพอคุณแมไววางใจรองจากทาน ถือไดวาเปนผูสอนเราใหอานออก เขียนเปน และจําได

ครปูระเภทที ่๓   ครปูระจาํโลก  อนันีห้มายถงึ  ใคร..?  พระรตันตรยัหรอืคณุงามความดกีไ็ด เพราะเรา
มีความรูอยางเดียวไมได  ตองมีคุณธรรมควบคูไปดวย ไมงั้นก็จะเปนอันตรายตอสังคม เคยไดยินไหมสุภาษิตที่วา
“คนเกงที่เห็นแกตัว  คือคนชั่วที่เปนภัยสังคม”

ครปูระเภทที ่๔   ครคูอืธรรมชาต ิ   ขอนี ้หมายถงึ …?      การเรยีนรูโดยตวัของเราเอง ทีเ่กดิจากการ
ปฏิบัติฝกฝนตนเอง  เปนประสบการณตรง ซึ่งเกิดจากการดําเนินชีวิต

สรุปแลวการเรียนรูเกิดขึ้นไดกี่ทาง…*?
สองขอแรกเปนการเรียนรูซึ่งเกิดจากคนอื่น เพราะตอนเด็ก ๆ เรายังเดินไมเปน พูดไมได อานไมออก เรา

ตองอาศยัคนอืน่กอน “เหมอืนกบัดวงอาทติย กอนจะขึน้มา กต็องมแีสงเงนิแสงทองขึน้มากอน”  เรากเ็ชนเดยีวกนั...
จริงไหม?  พวกเราจะตัดขาดจากคนอื่นไมได มันไมเหมือนเตาๆ มันขึ้นมาไข แลวจากไป ปลอยใหไขมันฟกเอง
แตคนจะเอาอยางนั้นไมได สมมติถาแมคลอดออกมาสามวัน แลวเอาไปทิ้งไวขางถนน ถามวาจะเปนอยางไร เมื่อมี
อายุ ๑๕ - ๑๖ ป ก็ยังตองอาศัยคนอื่น มีครอบครัวไปแลวยังตองอาศัยคนอื่น แมแตวาตายไปแลวยังตองอาศัย
คนอื่นหามไปเผา สภาพความเปนจริงเมื่อเราไมไดอยูคนเดียวตองอาศัยคนอื่น ก็ตองมีการเรียนรูการฝกฝน ถาใคร
ไมมีการเรียนรูไมมีการฝกฝนตนเองคนนั้นเขาเรียกวา “โมฆบุรุษ” คนเปลาประโยชน ชีวิตเกิดมาเพื่อเรียนรู เพื่อ
ฝกฝน ผูทีจ่ะสอนหรอืคนเปนครขูองเรากม็แีลว แลวตวัเราผูเปนศษิยละพรอมทีจ่ะรบัการถายทอดจากคนอืน่หรอืยงั…



 
      142142142142142

ความหมายของคาํวา “คร”ู  (ครลูขิติชวีติ)
๑. คร ูมาจากคาํวา  คร ุ แปลวา  ผูหนกั

หนักในความประพฤติ คือเปนแบบอยางที่ดีได (ศีล)
หนักในอารมณ คือมีจิตใจที่หนักแนนดีงาม (สมาธิ)
หนักในสติปญญา  คือมีวิชาความรูสามารถถายทอดใหแกศิษยได (ปญญา)

ลขิติ แปลวา ขดีเขยีน, ใสใหเตม็
ชวีติ แปลวา ความเปนอยู
ครูลิขิตชีวิต หมายถึง ผูแนะนําแนวทางในการดําเนินชีวิต

๒. คร ูคอื ผูสัง่สอน
๓. คร ูคอื ผูนาํศษิยไปสูความเจรญิทัง้ ๔
๔. คร ูคอื ผูทีศ่ษิยควรทาํความเคารพ
๕. คร ูคอื ผูนาํทางวญิญาณ
๖. คร ูคอื ผูยกระดบัวญิญาณใหสงูขึน้
๗. คร ูคอื ผูเปดประตู
๘. คร ูคอื ผูนาํสตัวออกจากวฏัฏสงสาร
๙. คร ู โดยหนาที ่คอืผูยกจติวญิญาณของศษิยใหสงูขึน้ (เหต)ุ

๑๐. คร ูโดยสทิธ ิ  คอืปชูนยีบคุคล  เปนทีเ่คารพนบัถอืบชูา (ผล)
๑๑. ครู โดยภาษาธรรม คือสิ่งที่ไดผานไปแลวในชีวิตจิตใจของเรา ผิด-ถูก ลวนเปนครูของเรา
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ตวัอยางเรือ่งเลาประกอบคาํบรรยาย
เรือ่ง พระคณุครู

มีครอบครัวอยูครอบครัวหนึ่ง  มีอาชีพรับจางทํานาในจังหวัดพิษณุโลก ครอบครัวนี้ยากจน อดมื้อกิน
มือ้  ครอบครวันีม้ลีกู ๙ คน เดก็ชายมาณพเปนลกูคนกลางของครอบครวั  คอนขางจะขาดโอกาสในการเรยีน
เขาตองขโมยเสือ้ผาของพีช่าย (ซึง่มอียูชดุเดยีว) สวมใสไปโรงเรยีนในวนัทีพ่ีช่ายไมไปโรงเรยีน แมวากลบัมาจะถกู
พี่ชายดุดา ทุบตีอยูเปนประจํา

เดก็ชายมาณพใชเวลาไปๆ มาๆ อยูหลายปกวาจะเรยีนมาจนถงึ ป.๔  แตถงึแมจะหยดุโรงเรยีนไปเปน
ระยะเวลายาวนานเทาใดก็ตาม เมื่อกลับมาโรงเรียนทุกครั้งก็จะไดรับการดูแลเอาใจใสจากครูสยาม  พูนทอง
ครูคนเดียวของโรงเรียนกรุงกรัก อําเภอบางระกา จังหวัดพิษณุโลก

แตเดิมโรงเรียนนี้มีครูเพียงคนเดียว สอนหนังสือตั้งแต ป.๑ – ป.๔  เด็กชายมาณพไดรับความชวย
เหลือจากครูสยามตลอดมา วันไหนมาโรงเรียนไดครูก็สอนหนังสือใหดวยความรักและเอาใจใส  ทั้งๆ ที่ครูตอง
ทําหนาที่ทุกอยางในโรงเรียนตั้งแตครูใหญถึงภารโรง เงินเดือนที่มีไมกี่บาทก็หมดไปกับการชวยเหลือลูกศิษย
และศิษยแตละคนก็ลวนยากจนกันทุกคน  ครั้นเมื่อเด็กชายมาณพร่ําเรียนมาจนถึงชั้นป.๔ โรงเรียนก็ไดรับครู
คนใหมมาหนึ่งคน

เดก็ชายมาณพในขณะนัน้ตวัโตทีส่ดุและอายมุากทีส่ดุ เพราะเรยีนมาหลายปจงึเปนทีล่อเลยีนของเพือ่นๆ
อยูเสมอ และในวันหนึ่งครูที่บรรจุใหมทานนั้น ไดกลาวเปนเชิงตําหนิติเตียนเด็กชายมาณพ   ทําใหเด็กรูสึก
นอยเนือ้ต่าํใจและอบัอาย  จงึไมไปโรงเรยีนอกีเลยเปนระยะเวลาหลายเดอืน ความนีรู้ถงึครสูยาม ทานไดตดิตาม
ซอกซอนไปจนพบบานของเด็กชายมาณพที่กลางปา และพูดจาเกลี้ยกลอมใหกลับมาศึกษาเลาเรียน เด็กชาย
มาณพจงึตดัสนิใจกลบัมาสอบ และสามารถสอบจนจบ ป.๔ ได เพราะความเมตตาของครสูยามทีท่าํใหเดก็คนนี้
กลับมาเปนบุคลากรที่มีประโยชนสําหรับประเทศชาติมาจนถึงทุกวันนี้

“ขอบคุณครูสยามผูจุดไฟ แหงปญญาใหแกศิษย”
ดงัทีไ่ดเลามา จะเหน็ไดวา คณุครนูัน้ทานมคีวามรกัความเมตตาตอศษิยของทานปรารถนาหวงัความเจรญิ

ของศิษยเปนใหญ ควรที่ศิษยทั้งหลายใหความรักเคารพบูชาไวเหนือหัว เพราะการเคารพบูชาบุคคลผูควรบูชา
พระพุทธเจาพระองคตรัสวาเปนมงคลอยางยิ่ง ดังที่ทานประพันธไววา

การอบรม  บมนสิยั  ใหศษิยนัน้
เพยีงแตวนั  ละนาท ี กด็สีม
ศษิยจะด ี มคีา  หรอืลมจม
อาจเปนเพราะ  การอบรม  หนึง่นาท ีฯ

พระคณุคร ู (เรือ่งนีไ้ดรบัความอนเุคราะห  จาก  อาจารยพชัร ี โรงเรยีนสตรวีดัระฆงั)
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ตัวอยางการเลาเรื่องประกอบคําบรรยาย
เรือ่ง  ชวยกนัแกไข

มเีรือ่งเลาใหฟง มโีรงเรยีนหนึง่ในประเทศญีปุ่นซึง่เปนโรงเรยีนประจาํ มนีกัเรยีนจาํนวนมาก ในจาํนวน
ศิษยนั้น มีศิษยคนหนึ่งที่ประพฤติตัวไมดี    เปนคนชอบขโมยและออกไปเที่ยวกลางคืนเปนประจําจนเปนที่
เอือมระอาของคนที่อยูดวย ใครเตือนก็ไมฟง  ถึงจะจับไดก็ไมยอมรับ จนในที่สุดลูกศิษยเขาทนไมได ก็มา
จับกลุมลงชื่อประทวงตออาจารย “ขอใหทานอาจารยไลนักเรียนที่ชอบขโมยออกเสีย ถาอาจารยไมไลออก
พวกเราจะพากันออกทั้งหมด”   ฝายอาจารยซึ่งอยูในอาการสงบนิ่งก็มองลูกศิษยที่ประทวงที แลวคนที่เปนตน
เหต ุท ีแลวกพ็ดูขึน้วา   “พวกเธอทัง้หลายทีล่งชือ่มาทัง้หมดนีเ้ปนคนดเีปนผูฉลาดมคีวามสามารถทกุคน รูถกู
ผดิชอบชัว่ด ีแลวจะออกจากโรงเรยีนของฉนัไป ฉนัไมวาพวกเธอหรอก ฉนัอนญุาต แตเพือ่นขีข้โมยผูนาสงสาร
ของพวกเจาคนนี้เขายังเปนผูโงเขลาอยู ไมรูแมกระทั่งวาอะไรเปนสิ่งที่ถูกที่ควร อะไรเปนสิ่งผิดไมควร ไมรูผิด
ชอบ ชั่วดี ขอใหพวกเธอเห็นใจเถอะ  ฉันจะตองใหเขาอยูกับฉันตอไป เพราะถาฉันไมสอนเขาแลว ไมทนเขา
แลว แลวใครจะมาสอนเขาได”   หลายวันตอมา ลูกศิษยผูชอบขโมยคนเดิมแอบปนกําแพงออกไปเที่ยวอีก
ความรูไปถึง  อาจารยทานก็มาตรวจ พบวาลูกศิษยใชโตะไมเหยียบปนขามกําแพงไปเที่ยว ทานก็คิดหาวิธี
จะทําใหศิษยสลดใจ  ก็เลยเก็บโตะเสีย แลวยืนตรงตําแหนงโตะแทน พอไดเวลาศิษยคนเดิมก็ปนกําแพงกลับ
เขามา ดวยความทมันมืดไมทันระวัง เทาของศิษยที่หยอนลงไปจึงเหยียบลงบนหัวของอาจารยเขา พอรูวาอะไร
เปนอะไรกย็นืหนาซดีตวัสัน่ เพราะกลวัตอความผดิทีจ่ะเกดิขึน้กบัตวัเอง     แทนทีท่านอาจารยจะดาวา  ทานกลบั
พูดขึ้นดวยเมตตาวา “เชา ๆ มืดอยางนี้อากาศมันเย็น ระวังจะเปนหวัดนะ เปนครูบาอาจารยคนมันลําบากนะ”
ลูกศิษยคนนั้นมีความรูสึกผิดและกราบขอโทษครู และสัญญาวาจะแกไขตน กลับใจประพฤติตนเปนคนดีตั้ง
แตวันนั้น

พวกเรารูจักหลวงพอพุทธทาสไหม…. ทานเปนนักปราชญที่คนยกยองทั่วโลก แตก็ยังถูกประทวง
ทําไมถึงถูกประทวง  สาเหตุที่ทานถูกประทวง…เพราะวามีพระรูปหนึ่งนิสัยไมดีเปนพระเกเร วันๆ มีแตเรื่อง
ทําใหเดือดรอนใจ จนชาวบานไมพอใจ พากันไปประทวงใหขับไลออก “หลวงพอไลออกไปเถอะ พระนิสัยไม
ด”ี   รูไหมวาหลวงพอทานพดูอยางไร  “เออ..ใหมนัชัว่อยูตรงนีแ้หละ เรารูวามนัไมด ี แตคนอืน่เขาไมรู เดีย๋ว
เขาจะ เดือดรอน อยาใหมันไปชั่วที่อื่นเลย”

จากเรื่องเลามาทั้งหมดนี้จะเปนขอคิดเตือนใจพวกเรา ใหเห็นวาครูที่ดีทุกคนนั้นพยายามจะสั่งสอนศิษย
ใหเปนคนดี     มีความอดทนเปนอยางมากที่จะพยายามแกไขนิสัยของลูกศิษยใหประพฤติตนอยางถูกตอง
ดังนั้นพวกนักเรียนซึ่งเปนศิษยที่ดี จะตองสํานึกในพระคุณครู และปฏิบัติตนเปนศิษยที่ดี
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เรือ่ง ศษิยทีด่ี

ศิษยที่ดีจะตองปฏิบัติตนตอไปนี้
- เรยีนวชิาความรู และศลิปะโดยความเคารพ เอาจรงิเอาจงัถอืเปนกจิสาํคญั
- ทําใหเปนคนมีสติปญญาดี
- ทาํใหครอูาจารยสขุกาย สบายใจ
- ไดรับการยกยองสรรเสริญจากบัณฑิต
- เปนที่รักของคนทั่วไป
- ใคร ๆ กอ็ยากคบหาสมาคมดวย
- เปนผูมีความเจริญสุขในชีวิต

ศิษยที่ปฏิบัติตนไมดีจะมีผลเสียดังนี้
- เปนคนโงเขลาเบาปญญา
- ทําใหครูอาจารยเปนทุกขเดือดรอนใจ
- ไมมีใครยกยองสรรเสริญ
- ใคร ๆ กไ็มอยากคบหาสมาคมดวย
- มแีตความเสือ่ม หาความเจรญิในชวีติไมได

 √ÿª
กอนจะลกุ กต็องผาน ซึง่การลม
กอนจะคม กต็องผาน  ซึง่การทือ่
กอนจะเกงก็ตองผานการฝกปรือ
กอนมีชื่อก็ตองผานการฝกตน

พวกเราทั้งหลายจงจําไววา คนเราจะมีชีวิตที่ดีงามไดตองอาศัยครูอาจารยเปนกระจกคอยสองให และตัวเรา
เองกต็องพรอมทีจ่ะรบัการถายทอดจากครอูาจารยหรอืผูอืน่เสมอ และไมลมืทีจ่ะนาํความรูทีไ่ดไปประพฤตปิฏบิตัแิสวง
หาสิง่ทีด่งีามใหแกตวัเองใหมากทีส่ดุ และไมลมืตระหนกัในการทาํของตนเองวา “ด+ีชัว่ อยูทีต่วัทาํ สงู+ต่าํ อยูทีท่าํตวั”ฯ
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เรือ่ง ศษิยทีด่ี

มเีดก็นกัเรยีนคนเหนึง่…..หวัลาน   คนหวัลานสวนมากมกัใจนอย เดก็ชายคนนีก้เ็หมอืนกนั โดยเฉพาะเวลา
ไปโรงเรยีนมกัจะโดนเพือ่นแซวตลอดวาลกูชายพระอาทติยบาง   หลานขนุชางหรอืเจาชายแตงโมบาง ทาํใหเกดิความ
นอยใจ ไมอยากไปโรงเรียน   จึงไปหาหลวงพอที่วัด เลาใหทานฟง   ทําอยางไรจึงจะมีผมดกดําเปนเงางามเหมือน
คนอืน่บาง?    หลวงพอทานกแ็นะนาํใหไปทีห่ลงัวดั เพราะหลงัวดัมนัจะมบีอน้าํศกัดิส์ทิธิ ์  “ไปกระโดดลงบอน้าํศกัดิ์
สิทธิ์สักสามครั้ง รับรองผมเอ็งตองดกดําเปนเงางามแน ๆ ”  เจาหัวลานนี้ก็ไป ไปถึงก็กระโดดลงเลย…ตูมแรกโผล
ขึน้มา มผีมหนาขึน้มาหนอยหนึง่  กก็ระโดดตมูลงไปครัง้ทีส่อง ผมกห็นาขึน้มาเยอะกวาเดมิ  กระโดดตมูครัง้ทีส่าม
โผลขึน้มา   ผมดกดาํเงางามกาํลงัพอดบิพอด ี แตเดก็คนนีโ้ลภมาก ครอูาจารยสัง่ใหกระโดดแคสามครัง้   ครบแลว
ยงัไมพอใจ  ตองการใหผมดกดาํมากขึน้อกี จงึกระโดดตมูลงไปเปนครัง้ทีส่ี ่ ไดผลทนัตาเหน็ โผลขึน้มา หวัลานหมด
แยยิง่กวาเดมิ นีแ่หละ  ผลของการวายาก สอนยากไมเชือ่ฟงคาํสอนของครอูาจารย ผลออกมาจงึหวัลานเกนิคร ูขอให
พวกเราจําไววา การวานอนสอนงายนี่แหละคือเสนหของนักเรียนที่ดี.
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เพลงครคูอื…ผูให

เปลวเทยีนตานลมโหมกระหน่าํ  กย็งัเปลงแสงแวววาม
ถงึจะลูตามเมือ่ลมพดัมา  เหมอืนดวงใจทีแ่กรงกลา

ของครูมั่นคงหนักหนา…ถายทอดวิชาเพื่อศิษยทั้งปวง
ครคูอืผูนาํทางให  ศษิยรกัมุงสูหลกัชยั…ดวยดวงหฤทยัไมวายแสนหวง
แมนเวลาลบัเลยลวง  แมนงานจะสมุหนกัทรวง…คณุครทูัง้ปวงทุมเทดวยใจ
ครมูหีวัใจตัง้มัน่  มรีกัใหศษิยทัว่กนั.. ไมเคยคดิปนแบงไปใหใคร
รกัทีค่รมูอบให  คอืรกัศษิยดวยดวงใจ …เปนโซสายใยเชือ่มโยงเรือ่ยมา

*ดวงใจไมเคยผันเปลี่ยน….สอนศิษยดวยความพากเพียร…
มาดแมนวาเทียนจะดอยนอยคา

**ครกูภ็มูใิจวา  ศษิยรกัทีส่ัง่สอนมา…มธีรรมจรยิากนัทัว่หนา…เอยฯ

เพลง  คนชือ่..ครู

เหน็ดเหนื่อยเต็มทน..คือคนชื่อครู  ทุกวันทนอยูใครเหลียวแลมอง
ศษิยไดด.ี.เขาไปมชีือ่กอง  เหมอืนลอยละลองบนิเหนิขึน้สูเวหา

โปรดบอกมาซ…ิไดดเีพราะใคร  เลก็จนโตใหญ…ใครสอนเธอมา
ครอูยูหลงั..เคยมุงหวงัใจวา    จบการศกึษา…แลวคงไมกลาลมืครู

*รอยไมเรยีว..ขบัเคีย่วเมือ่ตอนเปนเดก็ เมือ่ยงัเลก็…มใีครทีใ่หความรู
เธอไปสขุสนัต  ครนูัน้…กย็งัเปนคร ู ตอนปลดเกษยีณรออยู โธ..ครลูาํบากยากจน

**ลกูศษิยไดดไีปมชีองทาง  เหลยีวมองครบูาง…ทัว่ทกุตาํบล
จาํไดไหม…ใครทีส่อนตอนตน  ผานไปสกัหน …แลวไปเยีย่มคนชือ่…คร ูฯ
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เพลง  พระคณุทีส่าม

ครบูาอาจารย…ทีท่านประทานความรูมาให  อบรมจติใจใหรูผดิชอบชัว่ดี
กอนจะนอน..สวดมนตออนวอนทกุท ี  ขอกศุลบญุบารมสีงเสรมิครนูีใ้หรมเยน็…

ครูมีบุญคุณ..ศิษยขอเทิดทูนเอาไวเหนือเกลา
ทานสัง่สอนเรา..อบรมใหเราไมเวน  ทานอทุศิไมคดิถงึความยากเยน็

สอนจนรูจัดเจน..เฝาเนน..เฝาแนะ..มิไดอําพราง…
**พระคณุทีส่ามงดงามแจมใส  แตวาใครหนอใคร..เปรยีบเปรยครไูววาเปน
เรอืจาง  พลาดจากความจรงิ..ยิง่คดิยิง่เหน็วาผดิทาง  มใีครไหนบางแนะนาํแนวทาง
อยางครู

บญุเคยทาํมาแตปางใด ๆ เรายกใหทาน ตัง้ใจกราบกราน.ระลกึคณุทานกตญัู
โรคและภยัอยามาแผวพานคณุคร ู ขอกศุลผลบญุค้าํช ูใหครเูปนสขุชัว่นรินัดร..

                   ใหครเูปนสขุ…ชัว่นรินัดร… ฯ



เรื่องเยาวชนที่ดีของชาติ
เวลา ๔๕ นาที

®ÿ¥ª√– ß§è
เพื่อใหผูเขารับการอบรม
๑. เขาใจความหมายของเยาวชนที่ดีของชาติ
๒. เขาใจหนาที่และปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีของชาติ
๓. สามารถพึ่งตนเองได
๔. เปนผูมีน้ําใจชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น
๕. ตระหนักในคุณคาของเยาวชนที่ดีของชาติ

‡π◊ÈÕÀ“ “√–
๑. ความหมายของเยาวชนที่ดีของชาติ
๒. หนาที่ของเยาวชนที่ดี
๓. ความรักเบื้องตน ๕ ประการ (สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา)
๔. ๕ ด ี เพือ่ชวีติ (สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา หรอือดุมศกึษา)
๕. ประโยชนของการปฏิบัติหนาที่เยาวชนที่ดีของชาติ
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๖๐ - ๘๐  คน
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๑. รูปภาพ ไดแก ภาพพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภาพหลวงพอปญญานันทภิกขุ

ภาพกิจกรรมตางๆ ของเยาวชน ฯลฯ
๒. บัตรคํา
๓. อุปกรณชุด  “บทกวีธรรมพุทธทาส”
๔. อปุกรณชดุ  “เราสู”
๕. อปุกรณชดุ  “เดก็ด”ี
๖. เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่  ๑๑.๑  เรือ่ง  เยาวชนทีด่ขีองชาติ
๗. เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่  ๑๑.๒  เรือ่ง  ความรกัเบือ้งตน ๕ ประการ
๘. เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่ ๑๑.๓  เรือ่ง  ๕ ด ีเพือ่ชวีติ

°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈
จากการแสดงความคิดเห็นของผูเขารับการอบรม
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๕  นาที
พระอาจารยเกริ่นนําใหนักเรียนเห็นความ

สาํคญัของการเปนเยาวชนทีด่ี

๑. พระอาจารยกลาวปฏสินัถารกบันกัเรยีนและ ให
นักเรียนดูภาพคนหนุมสาวที่ไดรับรางวัลความ
ประพฤตปิฏบิตัดิี
๒. พระอาจารยใหนกัเรยีนบอกชือ่เพือ่นทีน่กัเรยีน
รูจกัและลงความเหน็วาเปน “เยาวชนทีด่ขีองชาต”ิ
(ใหนักเรียนยกมืออาสาพูด พระอาจารยเรียก
นักเรียนที่ยกมืออาสาพูด ถามีมากคนใหพูดสัก
๓ คน)
๓. พระอาจารยซกัถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนวา
เพราะเหตใุดนกัเรยีนจงึคดิวาบคุคลนัน้        เปน
“เยาวชนคนดขีองชาต”ิ และใหชวยกนัสรปุ    ความ
หมายของเยาวชนทีด่ขีองชาติ

๔. ใหนกัเรยีนดภูาพคนหนุมสาวทีป่ฏบิตักิจิกรรม
ตางๆ ทีเ่ปนคณุความด ีและใหชวยกนัแสดง  ความ
คดิเหน็ถงึลกัษณะของบคุคลทีจ่ดัไดวาเปนเยาวชน
ทีด่ขีองชาต ิ ซึง่สามารถสรปุไดวา  จะตองเปนผูที่
มคีณุธรรม จรยิธรรมและศลีธรรม

๕ นาที

๒๐ นาที

บทนาํ
ชาติใดก็ตามที่มีประชาชนประพฤติปฏิบัติ

ตนอยูในศลีธรรม เปนผูมคีณุธรรมจรยิธรรม รูจกั
พฒันาตน รวมมอืกนัพฒันาสงัคมและประเทศชาติ
กย็อมจะทาํใหประเทศชาตนิัน้มคีวามเจรญิรุงเรอืง
ไปในวิถีทางที่เหมาะสม ดังนั้นเยาวชน ซึ่งเปน
ประชาชนชาวไทยจงึควรไดปฎบิตัตินเปนเยาวชนที่
ดขีองชาตซิึง่มวีธิกีารปฏบิตัไิดหลายรปูแบบ แตสิง่
ทีค่วรคาํนงึเปนเบือ้งตนคอื ความรกัชาต ิ เคารพ
ศาสนา เทดิทนูพระมหากษตัรยิ ขจดัอบายมขุ  ทัง้
ปวง และจะตองมคีวามรกัทีถ่กูตอง และประพฤติ
ด ี๕ ประการ คอื คดิด ีพดูด ีทาํด ีคบเพือ่นด ีไปสู
สถานทีด่ ีจงึเปนบคุคลทีส่มควรไดรบัการยกยอง
ใหเปน “เยาวชนทีด่ขีองชาต”ิ

1. ความหมายของ “เยาวชนทีด่ขีองชาต”ิ

๒. หนาทีข่องเยาวชนทีด่ขีองชาติ
๒.๑    รกัชาติ

    ๒.๒ เคารพศาสนา
    ๒.๓ เทดิทนูพระมหากษตัรยิ
    ๒.๔ ขจดัอบายมขุทัง้ปวง
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๑๕ นาที

๕. พระอาจารยอธบิายถงึหนาทีข่องเยาวชนทีด่ขีอง
ชาต ิ (เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๑๑.๑ เรือ่ง
เยาวชนทีด่ขีองชาต)ิ

๖. พระอาจารยอานบทพระราชนิพนธพระบาท
สมเดจ็พระเจาอยูหวัภมูพิลอดลุยเดช เรือ่ง เราสู
(สือ่ประกอบคาํบรรยายที ่๑๑.๑เรือ่ง เราสู) และ
ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นบทพระราชนิพนธ
ดังกลาว ใหแงคิดวาบรรพบุรุษของไทยไดแสดง
ความเสียสละเพื่อชาติอยางไรบาง และพวกเรา
ควรปฏบิตัตินเพือ่ชาตอิยางไร
๗. พระอาจารยใหตวัแทนนกัเรยีนออกมาอาน กวี
ธรรมพทุธทาส เรือ่ง ชาต ิ - ศาสนา - พระมหา
กษตัรยิ
(สือ่ประกอบคาํบรรยายที ่๑๑.๒ เรือ่ง ชาต ิ - ศาสนา
-  พระมหากษตัรยิ)
๘. พระอาจารยสรุปวาเยาวชนที่ดีของชาติ มี ๔
ประการ คอื

๑. รกัชาติ
๒. เคารพศาสนา
๓. เทดิทนูพระมหากษตัรยิ
๔. ขจดัอบายมขุทัง้ปวง

๑. พระอาจารยอธบิายใหนกัเรยีนมคีวามเขาใจวา
เยาวชนที่ดีนั้นมีแนวทางการปฏิบัติตนที่ถูกตอง
เกีย่วกบัความรกั ๕ ประการ   (เอกสารประกอบ
คําบรรยายที่ ๖.๒  เรื่อง ความรักเบื้องตน ๕
ประการ)
๒. ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นวา นัก
เรยีนสามารถปฏบิตัตินอยางไรจงึ จะไดชือ่วา รกั
ชวีติ รกัทรพัยสนิ รกัครอบครวั รกัเกยีรตยิศ  รกั
สขุภาพ

(สําหรับประถมศึกษา)
๓. ความรกัเบือ้งตน ๕ ประการ (สาํหรบั นกั
เรียนชั้นประถมศึกษา)

๑.  รกัชวีติ
๒.  รกัทรพัยสนิ

    ๓.  รกัครอบครวั
    ๔.  รกัเกยีรตยิศ
    ๕.  รกัสขุภาพ
๔. ๕ ดเีพือ่ชวีติ (สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
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๑. พระอาจารยอธบิายใหนกัเรยีนมคีวามเขาใจ วา
เยาวชนทีด่นีัน้มแีนวทางการปฏบิตัตินทีถ่กูตองตาม
หลกั ๕ ดเีพือ่ชวีติ (เอกสารประกอบคาํบรรยายที่
๑๑.๓ เรือ่ง ๕ ดเีพือ่ชวีติ)
๒. พระอาจารยซกัถามนกัเรยีนวา

“คดิด ี คดิอยางไร”
“คดิอยางไรจงึจดัวาเปนคนคดิด”ี

๓. พระอาจารยเลานทิานเรือ่งคนหวัลานบายอ
๔. พระอาจารยใหนกัเรยีนยกตวัอยางการทาํความ
ดสีกั ๑ - ๒ ตวัอยาง พระอาจารยอธบิาย  พรอม
ยกตวัอยางการคบเพือ่นดี
๕. พระอาจารยอธบิายคาํวาสถานทีด่แีละให นกั
เรยีนดภูาพสถานทีท่ีแ่ตกตางกนั ๒ ภาพ   ภาพ
หนึง่เปนภาพทีค่นไปสูความเจรญิ  อกีภาพหนึง่เปน
ภาพคนไปสูความเสื่อม ใหนักเรียนเลือกวาชอบ
ภาพไหนและบอกเหตผุล
๖. พระอาจารยและนกัเรยีนชวยกนัสรปุวา  บคุคล
ทีค่ดิด ีพดูด ีทาํด ีคบเพือ่นด ี ไปสูสถานทีด่นีัน้
จะเปนประโยชนตอตนเองและสงัคมอยางไร
๗. พระอาจารยใหนกัเรยีนทกุคนปฏญิญาณตนรวม
กนัวาจะปฏบิตัตินเปนเยาวชนทีด่ขีองชาต ิดวยการ
คดิด ีพดูด ีทาํด ีคบเพือ่นด ีไปสูสถานทีด่ี

หรอืระดบัอดุมศกึษา)
๔.๑  คดิดี
๔.๒ พดูดี
๔.๓  ทาํดี
๔.๔  คบเพือ่นดี
๔.๕  ไปสูสถานทีด่ี
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เรือ่ง เยาวชนทีด่ขีองชาติ

§«“¡À¡“¬
ความหมายของคาํวา “เยาวชน”  ม ี๒ ความหมาย
๑.ความหมายตามพจนานุกรม
ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของเยาวชนไววา  เยาวชนคือ “บุคคลอายุ ๑๔ ป

บรบิรูณ แตยงัไมถงึ ๑๘ ป บรบิรูณ” (ราชบณัฑติยสถาน ๒๕๒๕ : ๖๗๙)
๒.ความหมายตามธรรม
ความหมายของคาํวา “เยาวชน” ตามธรรม คอื คนหนุม คนสาว ทีป่ระกอบพรอมดวยคณุธรรม จรยิธรรม

และศีลธรรม
ทานพุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของ “ธรรมะ” ไววา คือการทําหนาที่ของตนเองใหถูกตอง การทํา

หนาที่คือการปฏิบัติธรรม ทุกคนตองมีหนาที่ประจําตัว เยาวชนก็ตองมีหนาที่

หนาทีข่องเยาวชนตอประเทศชาตมิ ี๕ ประการ ดงันี้
๑. รักชาติ
๒.เคารพศาสนา
๓.เทิดทูนพระมหากษัตริย
๔.ขจัดอบายมุขทั้งปวง

๑ .รักชาติ
ชาติ หมายถึงสถาบันที่มีประชาชนพลเมืองอยูรวมกันเปนหมูพวกดวยความสงบและสันติสุข  โดยมีภาษา

มวีฒันธรรม ประเพณ ี  ทีเ่ปนเอกลกัษณอนัหนึง่เดยีวกนั
ตัวอยางของความรักชาติที่คนไทยตองจดจําและสั่งสอนลูกหลานสืบไป ไดแก ชาวบานบางระจันตั้งคาย

ตอสูพมาเมื่อครั้งที่กรุงศรีอยุธยากําลังจะแตก ชาวบานบางระจันมีความรักชาติ มีความสามัคคี และมีความอดทน
พมาตีถึง ๗ ครั้ง จึงเอาชนะได   ถาในครั้งนั้นคนไทยทั่วไปเปนอยางเชนชาวบานบางระจัน  กรุงศรีอยุธยาอาจไม
เสียกรุงแกพมาก็เปนได

คนสมยัโบราณรกัชาตบิานเมอืง เอาเลอืด เอาเนือ้เขาแลก คนรุนหลงัจงึมแีผนดนิอยูอาศยั คนไทยในอดตี
ตีกลองเพื่อจะออกรบ คนในปจจุบันตีกลองเพื่อความสนุกสนาน จะเห็นวาการปฏิบัติอยางเดียวกันที่มีจุดประสงค
ตางกันยอมใหคุณคาที่ตางกัน การตีกลองออกรบใหคุณคาในดานรักษาแผนดิน รักษาชาติ เปนคุณคาที่คงทนยืนยาว
สวนการตีกลองเพื่อความสนุกสนานใหคุณคาในความเพลิดเพลินเพียงแคชั่วครูชั่วยามแลวก็หมดไป นักเรียนพึง
ตระหนักถึงความสําคัญและจงชวยกันรักษาแผนดิน และปฏิบัติตนเปนคนดีใหสมกับที่บรรพบุรุษไดรักษาแผนดินไว
ใหเรา และจงทําแตสิ่งที่มีคุณคาตอแผนดิน



 
      154154154154154

๒. เคารพศาสนา
ศาสนาทุกศาสนาสอนใหคนประพฤติปฏิบัติดี     ทุกคนจึงตองมีศาสนา ไมมีศาสนาของใครดีกวาใคร

ดังนั้นเยาวชนที่ดีของชาติจะไมดูถูกเหยียดหยามศาสนาอื่น ศาสนาเปนที่พึ่งทางใจเสมือนเปนโรงพยาบาลรักษาผูเจ็บ
ปวยทางใจ รักษาโรคหดหู เศราสรอย เหงาหงอย เปนทุกข และคอยใหกําลังแกทุกคน ศาสนาชวยใหบานเมืองสงบ
สุขรมเย็น เยาวชนจึงตองปฏิบัติหนาที่ เคารพศาสนาดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ

๓ . เทิดทูนพระมหากษัตริย
ประเทศไทยของเราปกครองดวยระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข พระมหากษัตริย

เปนผูทรงคณุอนัยิง่ใหญตอปวงชนชาวไทย ยามทีป่ระเทศชาตเิดอืดรอน คนในชาตแิตกความสามคัค ีพระมหากษตัรยิ
ไทยมบีทบาทสาํคญัในการบรรเทาความเดอืดรอน และทาํใหคนไทยสามคัคปีรองดองกนั คนไทยทกุคนจงึเทดิทนูพระ
มหากษัตริย

(ตัวอยางพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน ทรงมีคุณูปการตอชาวไทย
เชน โครงการเกี่ยวกับการพัฒนาดินและน้ําเพื่อการยังชีพของเกษตรกร  โครงการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  และ
โครงการตามพระราชดําริ และอื่นๆ อีกมากมาย)

๔. ขจัดอบายมุขทั้งปวง
อบายมุขเปนทางแหงความเสื่อม ทําใหสมองเสื่อม  สุขภาพเสีย  จิตใจเศราหมอง  เยาวชนที่ดีของชาติ

ตองไมตกเปนทาสของอบายมุข และมุงไปสูความเจริญดวยการประพฤติปฏิบัติที่ดี
ดังนั้นถานักเรียนปฏิบัติหนาที่ทั้ง  ๔  ประการ  ที่กลาวมานี้ไดจะเปนที่รักของทุกคน   เปนบุคคลนา

คบหาสมาคมดวย ถาประเทศชาติมีบุคคลเชนนี้จํานวนมาก  ประเทศชาติจะสงบสุขและจะเจริญรุงเรือง  มีคํากลาว
ตอไปนี้

อยูบาน  ชวยงานพอแม เปนลกูทีด่แีท  พอแมกช็ืน่ใจ
อยูบาน  ไมชวยงานพอแม เปนลกูทีแ่ย  พอแมกเ็ศราใจ
อยูโรงเรยีน  เชือ่ฟงคณุครู เราไดความรู  คณุครกูช็ืน่ใจ
อยูโรงเรยีน  ไมเชือ่ฟงคณุครู เราขาดความรู  คุณครูก็เศราใจ
อยูประเทศไทย  ตองเคารพพระ เรามีธรรมะ  พระก็ชื่นใจ
อยูประเทศไทย  ไมเคารพพระ เราขาดธรรมะ  พระก็เศราใจ

ที่กลาวมานี้คือสิ่งที่เยาวชนพึงปฏิบัติ พึงรักตัวเองและครอบครัว มีจิตเมตตา ใหความรัก ความเอื้ออาทร
ตอกัน เริ่มตนตั้งแตในบาน ขยายออกไปรอบขาง ออกไปยังชุมชน สังคม และประเทศชาติ ทุกคนก็จะมีความสุข
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เรือ่ง  ความรกัเบือ้งตน  ๕ ประการ

(สาํหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา)

เมือ่พดูถงึความรกั  คนสวนมากมกัคดิถงึความรกัแบบชูสาว  นอยคนนกัทีจ่ะคดิถงึความรกัแบบมจีติเมตตา
ซึ่งเปนความรักที่มนุษยพึงมีตอกัน ความรักที่สําคัญ ๕ ประการ ที่ควรมีไวเปนยาสามัญประจําบานคือ รักชีวิต รัก
ทรพัยสนิ  รกัคูครอง  รกัเกยีรตยิศ  และรกัสขุภาพ

๑ . รักชีวิต
มนุษยและสัตวตางก็รักชีวิตของตัวเอง ถารักชีวิตตองขยัน ไมเกียจคราน ตองเรียนหนังสือเพื่อจะใหมี

ความรู  และนําความรูไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนตอตัวเอง  ตองฝกฝนการชวยเหลือตัวเอง  เมื่อพลาดพลั้งตอง
ลกุขึน้สูไมยอทอ ไมทอแท  ตองใหกาํลงัใจตวัเอง  อยาซ้าํเตมิดวยการทาํใหตวัเองตกต่าํลงเมือ่มคีวามทกุข  จงมอง
คนอื่นวามีความทุกขยิ่งกวา ความทุกขเกิดจากปญหายอมแกไขได ขอเพียงมีกําลังตอสู ปญหาก็จะหมดไป  จงมอง
คนที่ประสบความสําเร็จ ดูเขาเปนตัวอยางวาเขาประสบความสําเร็จไดอยางไร และตั้งใจจะเปนผูประสบความสําเร็จ
บาง เราก็จะมีความหวัง และตั้งใจทําสิ่งที่ดีใหแกชีวิต

๒. รักทรัพยสิน
เยาวชนทุกคนตองเอาใจใสในทรัพยสินของตัวเอง แตไมถือเอาทรัพยสินของใครเปนของตัว ตองซื่อสัตย

สจุรติตอตนเองและผูอืน่ เพราะ “ซือ่กนิไมหมด คดกนิไมนาน” คนทีซ่ือ่ไมถอืเอาของคนอืน่ เปนของตวัจะไดรบัความ
ไววางใจ ไดรับการยกยองสรรเสริญ คนที่ไมซื่อถือเอาของผูอื่นเปนของตัว จะไมเปนที่ไววางใจ ไมมีใครปรารถนา
คบหาดวย และสมควรไดรับโทษทางกฎหมาย

มนีทิานอยูเรือ่งหนึง่เกีย่วกบัคนซือ่  คอืเรือ่ง  เศรษฐหาคนใช  เรือ่งมดีงันี้
เศรษฐคนหนึ่งมีบานหลังใหญ พื้นที่มากมาย เศรษฐตองการหาคนใชใหมาทําความสะอาด และคอยดูแล

ใหความสะดวก แตดวยความทีม่ทีรพัยสนิจาํนวนมากจงึตองเลอืกคนทีซ่ือ่สตัยสจุรติ ทรพัยสนิของตวัเองจะไดปลอดภยั
จึงออกอุบายหาคนใช   โดยแกลงทําของมีคาตกไวและใหคนคอยจับตามอง แลวเศรษฐก็ประกาศรับสมัครคนใช
คนแรกมาสมัคร  เศรษฐก็สัมภาษณ แลวบอกใหรอประกาศผลในวันตอไป คนแรกจึงกลับไป ระหวางทางพบของ
มีคาของเศรษฐที่แกลงทําตกไว ไมรูอุบายก็ดีใจเก็บของนั้นไป คิดวาไมมีใครเห็น คนที่สองมาสมัคร เศรษฐก็ทําเชน
เดียวกัน คนที่สองเดิน กลับไปพบของมีคา คิดวาตองเปนของเศรษฐ จึงเก็บมามอบใหเศรษฐ เศรษฐจึงบอกวาเปน
อุบายของตนในการหาคนใช เพื่อจะไดคนที่ซื่อสัตยมาเปนคนรับใช เศรษฐจึงเลือกคนที่สองเปนคนใช นิทานเรื่องนี้
สอนใหรูวา ความซื่อสัตยสุจริตเปนคุณสมบัติที่เยาวชนพึงมีไวประดับกาย

๓ . รักครอบครัว
รกัครอบครวั คอื รกัพอ รกัพี ่รกันอง บางครอบครวัมญีาตอิยูดวย เชน ปู ยา ตา ยาย ลงุ ปา นา อา  ซึง่

ครอบครัวไทยสวนใหญเปนแบบนี้ คนเหลานี้อยูรวมกัน ตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน
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๔. รักเกียรติยศ
รักเกียรติยศนี้ถาเปนทางโลกก็จะหมายถึง ชื่อเสียง ความมีหนามีตาทางสังคม มีรถหรู มีบานใหญโต มี

หนาที่การงานดี มีตําแหนงใหญ แตขาดเกียรติยศทางธรรม หมายถึง คุณความดีที่มีอยูในตัวเอง ใครทําคุณความ
ดมีาก กไ็ดรบัยกยองสรรเสรญิมาก เปนเกยีรตเิปนศรแีกวงศตระกลู คนทีป่ระพฤตชิัว่ทาํใหเสือ่มเกยีรต ิ วงศตระกลู
ตอง   มวัหมอง

๕. รักสุขภาพ
สุขภาพเปนสิ่งสําคัญ สุขภาพดีจะทําใหอารมณดี สมองปลอดโปรงแจมใส ทําใหปญญาดีตามไปดวย

โรคภัยไขเจ็บไมเบียดเบียน แมยอมปรารถนาใหลูกของตนมีสุขภาพดี จึงใหลูกกินสิ่งที่ดีที่สุด สิ่งดีที่สุดไดจากแมคือ
น้ํานม  เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูดวยน้ํานมแมจึงมีสุขภาพดี ลูกจึงตองรําลึกถึงพระคุณของแมอยูเสมอ

การรกัษาสขุภาพอนามยั ถอืหลกั ๕ อ. คอื อากาศ  อาหาร  อจุจาระ  อารมณ  ออกกาํลงักาย
อากาศ ตองไดรับอากาศบริสุทธิ์  ตองตื่นแตเชาเพื่อรับอากาศบริสุทธิ์  จะทําใหรูสึกสดชื่น
อาหาร เปนสิ่งจําเปนสําหรับรางกาย  ตองกินอาหารตามหลักโภชนาการ  คือกินอาหารใหครบ ๕

หมู
อจุจาระ ใน ๑ วนั  ใหถายวนัละ ๑ ครัง้ เปนอยางนอย และถายใหเปนเวลา  เพือ่เปนการขบัถาย

ของเสียออกจากรางกาย
อารมณ เปนสิง่สาํคญั  อารมณดทีาํใหจติใจรมเยน็  ดงัทีท่านพทุธทาสกลาวไววา

ใครชอบ ใครชัง ชางเถิด
ใครเชิด ใครชู ชางเขา
ใครดา ใครบน ทนเอา
ใจเรา รมเย็น เปนพอ

ออกกาํลงักาย การออกกาํลงักายทาํใหเลอืดลมในรางกายสบูฉดีไหลเวยีนด ีการชวยพอแมทาํงานบานกเ็ปน
การออกกําลังกายที่ดี ไดทั้งงานและรางกายแข็งแรง
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เรือ่ง  ๕ ด ี เพือ่ชวีติ

 (สาํหรบัระดบัมธัยมศกึษาหรอือดุมศกึษา)

พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานนัทภกิข)ุ  บดันีอ้าย ุ๙๐ กวาปแลว  ทานทาํงานเพือ่พระพทุธศาสนา
มาตลอดและจะยังทําตอไป    ทานไดนําธรรมที่เปนแกนของพระพุทธศาสนามาประมวลไวใหเยาวชนไดประพฤติ
ปฏบิตั ิเรยีกวา ๕ ด ีเพือ่ชวีติ คอื คดิด ีพดูด ีทาํด ีคบเพือ่นด ีไปสูสถานทีด่ี

๑ . คิดดี
คิดดีตองมากอนสิ่งอื่น เพราะถาคิดดีก็จะทําดี คิดดีคือการคิดที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ไมคิดฆา

ใคร  หรือคิดทํารายใคร ไมอาฆาตพยาบาทจองเวร คิดที่จะชวยเหลือผูอื่น เปนนักเรียนก็คิดที่จะเรียนหนังสือ คิด
จะอานหนังสือทําใหสอบได เห็นเพื่อนไดดีกวาก็ไมอิจฉา นักเรียนเมื่อคิดดีก็จะทําดี จะทําใหประสบความสําเร็จใน
ชีวิตทําใหเจริญรุงเรือง

๒. พูดดี
คาํพดูเปนสิง่สาํคญั กอนพดูตองมสีต ิคดิใหดกีอนแลวจงึพดู  และพดูแตสิง่ด ี  พดูด ีคอืไมประทษุรายผู

อืน่ดวยวาจาม ี๔ อยางคอื พดูโกหก พดูสอเสยีด พดูคาํหยาบ พดูเพอเจอ คนบางคนตายเพราะพดู จงึมคีาํสาํนวนที่
วา “ปลาหมอตายเพราะปาก” “พูดดีเปนศรีแกปาก พูดมากปากมีสี”

การพูดดีในมงคลสูตรวา “สุภาสิตา จะ ยา วาจา เอตัมมัง คะละมุตตะมัง” แปลวา กลาววาจาสุภาษิตเปน
มงคลยิ่ง

มีนิทานเรื่องหนึ่ง เรื่องตาหัวลานบายอ เรื่องมีอยูวา มีชายคนหนึ่งไมมีผม จึงเปนคนใจนอย รูสึกวาตนมี
ปมดอย และขี้ระแวง ตาหัวลานเลี้ยงวัวไวคูหนึ่ง วัวที่แกเลี้ยงอวนพีดี จึงคิดจะขายวัวแตก็ขายไมไดสักที เพราะคน
ที่มาซื้อแตละรายทําใหแกคิดไมอยากขาย เนื่องจากพูดไมประทับใจ ตอมามีชายหนุมคนหนึ่งพูดจาดี ชายหนุมพูด
ว่า “พ่อผมดกปกไหล่หน้าไล้เฉลิมทอง วัวทั้งสองนี่ท่านจะเอาเท่าไหร่” ตาหัวล้านจึงว่า “ลูกเอ๋ย ลูกกู เจ้าช่างพูดถูกหู
วัว ทั้งคูพอยกให” ชายหนุมคนนั้นจึงไดวัวฟรีไป แลวจูงวัวเดินไปพบกับหญิงซึ่งเปนลูกสาวของตาหัวลาน หญิงสาว
จาํไดจงึถามวา “จะเอาววัของพอขาไปไหน”  ชายหนุมตอบวา “เออ ววัพอแกทีไ่หน  ฉนัซือ้มาจากตาหวัลานรปูชัว่บา
ยอ ที่กระตอบชายทุงโนน  พูดถูกใจเลยไมเสียสักสตางค” หญิงสาวจึงไปบอกพอ ตาหัวลานไดทราบความจากลูก
สาวจงึโกรธวา    ตอหนาวาหนาไลเฉลมิทอง  ลบัหลงัวาหวัลานรปูชัว่  จงึควาปฏกัไปจะไลแทงใหสมแคน พอไปใกล
ชายหนุมกท็กั  “พอผมดกปกหลงั  วิง่ละลาละลงันีจ่ะไปทางไหน” ตาหวัลานไดยนิคาํพดูทีถ่กูใจ จงึบอกวา  “ลกูเอย
ลูกรัก  พอเห็นวาเจาไมมีปฏัก เลยรีบวิ่งเอามาให” ยกปฏักใหชายหนุมไปอีก พอตาหัวลานกลับถึงบานลูกสาวถาม
วา “ไหนวัวละพอ”  ตาหัวลานตอบวา  “ก็เห็นมันดีนี่ลูก พูดจาเรียบรอยก็เลยยกใหมัน แถมปฏักไปอีกเลม ลูกสาว
เถยีงวา  “ดทีีไ่หน กด็แีตตอหนานะส ิ ลบัหลงัแอบนนิทา เหยยีบย่าํ” พอกจ็งูมอืลกูสาวไปยนืยนั รบีเดนิตามไป เจา
หนุมก็มาทักอีก “พอผมดกปกเกลา เดินจูงมือลูกสาวนี่พอจะไปไหน” ตาหัวลานก็ตอบ “ลูกเอยลูกแกว พอนี้มันแก
แลว  เลยเอาลกูสาวมายกให” ชายหนุมเลยไดววัฟร ี  ปฏกัฟร ี  และไดเจาสาวฟรอีกีคน
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๓. ทําดี
เมือ่คดิด ี พดูด ี กท็าํด ี ทาํด ีคอื  การทาํบญุ ทาํบญุคอืการทาํด ีการทาํดมี ี ๓ ทาง ดงันี้

๑. ทานมยั บุญสําเร็จดวยการใหทาน
๒. ศลีมยั บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล
๓. ภาวนามยั บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา

การใหวตัถสุิง่ของ การใหอภยั การใหโอกาสในการทาํความด ีสิง่เหลานีล้วนเปนความดดีวยกนัทัง้นัน้  การ
รกัษาศลีของตนไมใหดางพรอย ความดกีจ็ะเกดิขึน้  การเจรญิภาวนาเปนการทาํความดทีีส่ดุ ดวยการหมัน่ตรวจสอบ
ตวัเอง  พจิารณาตวัเอง มองตวัเอง  จนมสีตอิยูกบัตวัทาํอะไรกม็สีตอิยูเสมอ  เรยีกวาการทาํด ี   และการทาํความดี
ตองทําทั้งสามระยะ คือ  กอนทําตองมีจิตใจที่บริสุทธิ์    ขณะทําก็มีจิตใจที่พรอมที่จะทํา    หลังทําก็มีจิตใจที่ไม
เสียดายวัตถุหรือสิ่งของที่ใหไป

๔. คบเพื่อนดี
การคบเพื่อนดีเปนสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะวัยรุนการคบเพื่อนดีสําคัญมาก  เพราะวัยรุนเปนวัยที่เห็นเพื่อน

สําคัญกวาใคร ถาคบเพื่อนดีก็จะพากันทําความดี ถาคบเพื่อนชั่วก็จะชักชวนกันกระทําความชั่ว เพื่อนดีคือ เพื่อนที่
สามารถแนะนําเราไปทางที่ถูกตอง ดังคํากลอนตอไปนี้

เพือ่นด ี มหีนึง่  ถงึจะนอย
ดีกวารอยเพื่อนคิดริษยา
ถึงมีเกลือนิดหนอยดอยราคา
ยังดีกวาน้ําเค็มเต็มทะเล

“เพื่อนกินหางาย  เพื่อนตายหายาก”  ดังนั้นจะคบเพื่อนตองดูใหดีวาคนๆ  นั้นเปนอยางไรนาคบหรือไม
เพ่ือนดี เรียกวา “กัลยาณมิตร” คือคนที่พาเราทําสิ่งที่ดี พากันไปสูความเจริญ

๕. ไปสูสถานที่ดี
สถานทีด่ ี หมายถงึ  สถานทีม่บีณัฑติอยู บณัฑติในทีน่ีไ้มใชคนทีไ่ดรบัปรญิญา  บณัฑติคอืคนทีม่คีณุธรรม

จริยธรรม และศีลธรรม สถานที่มีบัณฑิต ไดแก วัด สถานศึกษา บานที่มีคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรม
ก็เปนสถานที่ดี   ฉะนั้นจึงสมควรชักชวนกันไปสูสถานที่ดี
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เรือ่ง ชาต ิ  ศาสนา  พระมหากษตัรยิ

กวธีรรมพทุธทาส
ชาต-ิศาสนา-พระมหากษตัรยิ

มชีวีติ  มใีหด ี ตองมชีาติ
ชาตวิลิาส  นัน้ตองม ี ศรศีาสนา
สองนัน้จะด ี  ตองม ี ธรรมราชา
เปนหวัหนา  และตวัอยาง  ทกุอยางไป

ประเทศชาต ิ เหมอืนรางกาย  ใหคดิดู
ไมมกีาย  ใจจะอยู  อยางไรได
ศาสนา  นัน้เหมอืนใจ  ฝายนามกาย
ไมมใีจ  กเ็หมอืนตาย  ซากกายนอน

มหากษตัรยิ  เหมอืนสต ิ และปญญา
ทีบ่ญัชา  กายและใจ  ใหเปนสมร
รวมกนัไป  คลายกบังาน  สหกรณ
ไมมวยมรณ  ไทยเจรญิ  เกนิเปรยีบเอย

(ศนูยสบือายพุระพทุธศาสนาวดัชลประทานรงัสฤษฏ  ๒๕๔๒ : ๖)
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เรือ่งรกัชาติ

เราสู
(พระราชนพินธ  พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภมูพิลอดลุยเดช)

บรรพบุรุษของไทยแตโบราณ
ปกบานปองเมืองคุมเหยา
เสียเลือดเสียเนื้อมิใชเบา
หนาทีเ่รารกัษาสบืไป

ลูกหลานเหลนโหลนภายหนา
จะไดมีพสุธาอาศัย
อนาคตจะตองมีประเทศไทย
มิยอมใหผูใดมาทําลาย

ถึงขูฆาลางโคตรก็ไมหวั่น
จะสูกันไมหลบหนีหาย
สูตรงนี ้สูทีน่ี ่สูจนตาย
ถึงเปนคนสุดทายก็ลองดู

บานเมืองเราเราตองรักษา
อยากทําลายเชิญมาเราสู
เกียรติศักดิ์ของเราเราเชิดชู
เราสูไมถอยจนกาวเดียว

(รศ.ดร.คณุหญงิวนดิา ธปูะเตมยี  ๒๕๔๒ : ๑๔๙)
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เดก็ดี
   สมบรูณ   นาทชียัชนะ

เด็กดีเปนอยางไรรูไหมหนา
ฟงวาจาชี้แจงแถลงไข
เด็กดีประพฤติดีมีวินัย
ตองตั้งใจเลาเรียนเพียรฝกตน

ทําการงานเปนระเบียบเสร็จเรียบรอย
จายแตนอยเรงประหยัดไมขัดสน
ตองซื่อสัตยกตัญูรูคุณคน
ตองพึ่งตนรูรักสามัคคี

จะทําการสิ่งใดไตรตรองกอน
อาจเดือดรอนพาตนใหปนป
ไมหลงสิ่งยวนยั่วรูชั่วดี
จะตองมีคุณธรรมประจําใจ

มีจรรยาพาทีวจีหวาน
ไมเปนพาลเที่ยวเตรเถลไถล
เชื่อพอแมครูอาจารยทานสอนไซร
หลีกหนีไกลยาเสพยติดอยาคิดลอง

เลนกีฬาดนตรีมีประโยชน
คนชั่วโฉดอยาไดไปเกี่ยวของ
เมื่อเติบใหญมุงหนาหาเงินทอง
สมบัติของสวนรวมรวมบํารุง

ตองเชิดชูชวยชาติศาสนกษัตริย
ดํารงรัฐรักษไวใหเรืองรุง
นิยมไทยสงเสริมเพิ่มผดุง
ใหชื่อฟุงแมดับลับโลกเอย

(จากหนงัสอืวนัเดก็แหงชาต ิพ.ศ.๒๕๔๒)
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เรือ่ง พธิสีูความเปนพทุธบตุร
เวลา ๑.๓๐ ชัว่โมง (๙๐ นาท)ี

®ÿ¥ª√– ß§è
๑. เพื่อใหผูเขารับการอบรมสํานึกในพระคุณของพระพุทธเจา บิดา-มารดา และครู-อาจารย
๒. เพื่อใหผูเขารับการอบรมปฏิญาณตนเปนพุทธบุตร
๓. เพื่อใหผูเขารับการอบรมนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา มาใชปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

‡π◊ÈÕÀ“ “√–
๑. พิธีสูความเปนพุทธบุตร
๒. ความมดื – ความสวาง – ความหลง
๓. พระพุทธเจาจุดแสงธรรมใหกับโลก

ประทปีดวงที ่๑ การประสูติใตตนสาละ
ประทปีดวงที ่๒ ประสตูไิด ๗ วนั พระมารดาสิน้พระชนม
ประทปีดวงที ่๓ พระชนมาย ุ๗ พรรษา เขาสูการศกึษา
ประทปีดวงที ่๔ พระชนมาย ุ๑๖ พรรษา เขาสูพธิมีงคลสมรส
ประทปีดวงที ่๕ พระชนมาย ุ๒๙ พรรษา ออกบวชพบวาความแก เจบ็ ตาย เปน

ความมืดอยางมหันตของชีวิต
ประทปีดวงที ่๖ การพบญาณทั้ง ๓ บรรลุโมกขธรรม

๔. ความประสงคของครู-อาจารย หลังชวยใหลูกศิษยพนจากความมืด
๕. คํากลาวอธิษฐานจิตเพื่อความเปนพุทธบุตร
๖. คํามั่นสัญญาของพุทธบุตร

ºŸå‡¢å“√—∫°“√Õ∫√¡
ประมาณ   ๒๐๐ คน

·À≈ãß°“√‡√’¬π√Ÿå /  ◊ËÕ / Õÿª°√≥è
๑. เทียนเทาจํานวนผูรวมพิธี  (เทียนเลมบาท  แนะนําตราแสงจันทร เพราะน้ําตาเทียนมีนอย)
๒. เทปเพลงเกีย่วกบัพระรตันตรยั , พอแม , คร-ูอาจารย
๓. เอกสารประกอบคําบรรยาย เรื่องพิธีสูความเปนพุทธบุตร – ความมืด
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สังเกตพฤติกรรมจากการเขารวมพิธีสูความเปนพุทธบุตร

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë ÒÚ



 
      168168168168168

๑๐ นาที บทนาํ
มนษุยเราเริม่ตนทาํอะไรกต็องมพีธิกีาร เชน

พระมหากษตัรยิตองทาํพธิรีาชาภเิษก นายกรฐัมนตรี
และคณะ  ตองกลาวคาํถวายสตัยปฏญิาณ เปนตน
นกัเรยีนกเ็ชนกนั เพือ่เปนฐานในการยอมรบัตนเอง
และสรางอปุนสิยัใหตนเองได กต็องทาํพธิทีีเ่รยีกวา
“พธิสีูความเปนพทุธบตุร”

๖๐ นาที เนือ้หา
๑. พธิสีูความเปนพทุธบตุร
๒. ขอคดิเกีย่วกบัเรือ่ง “ความมดื” จากความโลภ
ความโกรธ และความหลง
๓. พระพุทธเจาไดจุดแสงธรรมใหกับโลกได
อยางไร
๓.๑ ประทปีดวงที ่๑ การประสูติใตตนสาละ
๓.๒ ประทปีดวงที ่๒ ประสตูไิด ๗ วนั  พระ

มารดาสิน้พระชนม
๓.๓ ประทปีดวงที ่๓ พระชนมาย ุ๗ พรรษา

เขาสูการศกึษา
๓.๔ ประทปีดวงที ่๔  พระชนมาย ุ๑๖ พรรษา

เขาสูพธิมีงคลสมรส
๓.๕ ประทปีดวงที ่๕ พระชนมาย ุ๒๙ พรรษา

ออกบวชเพราะพบวาการเกิด ความแก
เจบ็ ตายเปนความมดือยางมหนัตของชวีติ

๓.๖ ประทปีดวงที ่๖ การพบญาณทัง้ ๓ และ
บรรลุโมกขธรรม

เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

ขัน้เตรยีมการ (พระอาจารย) ฝายพธิกีรดาํเนนิการ
ดงันี้
๑. เชญิคณะคร-ูอาจารยและพทุธบตุรเขาสูหอง
ประชมุและนัง่ตามแผนผงัทีจ่ดัไว
๒. แจกเทียนผูเขารวมพิธีทุกคน หลังสาธิต
วธิกีารถอืเทยีน
๓. สาธิตวิธีการปกเทียน วิธีการเดินไปและ
เดนิกลบั
๔. ชี้แจงขั้นตอนของพิธีการและใหทุกคนให
ความรวมมอืปฏบิตัติามอยางสงบ สาํรวม
๕. กราบนมินตพระอาจารย วทิยากรดาํเนนิการ
พธิ ี“สูความเปนพทุธบตุร”
๖. พธิกีรนาํพทุธบตุรกราบพระอาจารยวทิยากร

การดาํเนนิการในพธิสีูความเปนพทุธบตุร
๑. พระอาจารยวทิยากรดาํเนนิการพธิ ี “สูความ
เปนพุทธบุตร” โดยการบรรยายการสราง
บรรยากาศ (ปดไฟและเปดเพลงประกอบตามขัน้
ตอนตางๆ)  และใหพทุธบตุรปฏบิตัติามโดยกลาว
ถงึบทนาํและพธิสีูความเปนพทุธบตุร  เชน  การ
บอกใหหลบัตา นัง่สมาธ ิ เปนตน
๒. พระอาจารยวทิยากรบรรยายเรือ่ง สูความเปน
พทุธบตุร
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๑๒.๑)
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เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม
๔. ผูใดเหน็ธรรมผูนัน้เหน็พระพทุธเจา เปนคาํบาลี
วา “โย ธมัมงั ปสสะต ิโส มงั ปสสะต”ิ  เทยีนทีจ่ดุ
ใหแสงสวาง เปรยีบเหมอืนพระธรรมทีเ่กดิขึน้ประดจุ
ประทีปสองสวางภายในจิตใจ ยอมทําลายอาสวะ
ความมืดบอดใหหมดสิ้นไป จากพระทัยของพระ
พุทธเจาได และเมื่อเรานําธรรมนั้นมาประพฤติ
ปฏบิตักิย็อมมผีลแกเรา เชนเดยีวกนัฉนันัน้
๕. ความปรารถนาของคร-ูอาจารย เพ่ือชวยใหศษิย
พนจากความมดื
๖. พอ-แม เทยีนเปรยีบเสมอืนชวีติเราไดความเปน
ลูกจากพอ แม และไดสูความเปนพุทธบุตรดวย
ความเมตตากรณุาของพระพทุธเจา

    ๒๐ นาที ๗. กลาวคาํอธษิฐาน เพือ่ความเปนพทุธบตุรและ
กลาวคาํปฎญิาณ “นะ อะนะรยิงั กะรสิสาม”ิ :

- พทุธบตุร จกัไมกระทาํสิง่ทีต่่าํทราม
- พทุธบตุร จกักระทาํแตสิง่ทีด่งีาม
- พทุธบตุร จกัชวยเหลอืผูอืน่ใหพนทกุข

นีค้อืความสขุของพวกเราชาวพทุธบตุร
- ความเปนพทุธบตุร คอืตวัประคองชวีติ

ของตนใหมคีณุคาแท  ตามทีไ่ดถวายคาํมัน่สญัญา
กบัพระพทุธเจา  เพือ่ประคองตวัเปนพทุธบตุรและ
นาํหลกัการนัน้ไปใชในการดาํเนนิชวีติ ดวยความ
จรงิใจตามคาํมัน่สญัญาตอหนาพระพทุธเจาและ
เทยีนชวีติของเรา

๓. พระอาจารยวทิยากรใหนกัเรยีนพนมมอืขึน้และ
บรรยายตามเนือ้หาขอ ๔  ขณะเดยีวกนัพระใน
พธิจีดุเทยีนทีแ่ทนบชูา (ฝายโสตฯ เปดเพลง พทุธงั
สะระณงั คจัฉามฯิ ) และพระอาจารย นาํเทยีนที่
จดุแลวมาตอใหครู
๔. พระอาจารยวิทยากรใหนักเรียนหยิบเทียน
ของตนมาประคองไว  และนมินตพระอาจารยทกุ
รปู และคร ูไดตอประทปีธรรมจากพระพทุธเจาให
กบันกัเรยีนและบรรยายหวัขอที ่๕
๕. พระอาจารยวทิยากรบรรยายในหวัขอที ่๖ วา
ดวยบญุคณุของพอแม

๖. พระอาจารยวิทยากรนํานักเรียนกลาว
คาํอธษิฐานจติตามเนือ้หาในขอ ๗  หลงัจากนัน้
ใหนกัเรยีนทกุคนเตรยีมตวัลกุขึน้ (ทลีะแถว) เพือ่
จะไดนาํเทยีนไปถวายเปนพทุธบชูา และปกบนแทน
บูชาอยางมีระเบียบ และทุกคนตั้งใจรวมกัน
สรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา เพื่อเปนสิริ
มงคลของชวีติสบืไป (ฝายโสตฯ เปดเพลงองคใด
พระสมัพทุธฯ) นกัเรยีนพนมมอื
๗. พระอาจารยวทิยากรใหตวัแทนพทุธบตุร อาน
คาํมัน่สญัญา เมือ่จบแลวใหนกัเรยีนลดมอืวางลง
ที่ตัก ยืดตัวตรง หลับตา ระลึกถึงภาพที่เห็น
บนแทนบูชานํามาไวในจิตใจ ขอใหจิตใจของเรา
จงเบกิบานดวยกระแสธรรม เพราะการประพฤติ
ธรรมยอมอยูเปนสขุ ธรรมยอมรกัษาผูประพฤติ
ธรรม ขอความสขุจงมแีกพวกเราทกุคนตลอดไป
(ฝายโสตฯ เปดเพลงธมัโม หะเว รกัขะต ิธมัมะ
จารงิ) นกัเรยีนนัง่สมาธิ
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เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๘. สรปุหลกัธรรมทีน่าํมาปฏบิตัใินชวีติประจาํวนั
- สาํนกึในพระคณุของพระพทุธเจา
- สาํนกึในพระคณุของครบูาอาจารย
- สาํนกึในพระคณุพอ-คณุแม
- สาํนกึในการดาํเนนิชวีติ ควรหลกีเลีย่งการ

กระทาํทีต่่าํทราม เพราะทาํลายความเปนพทุบตุร
- สํานึกในการประพฤติธรรมของตนในทุก

อริยิาบท

๘. พระอาจารยวิทยากรใหนักเรียนออกจากสมาธิ
และทบทวนหลักธรรมที่จะไดนําไปปฏิบัติในชีวิต
ประจาํวนั  แลวใหนกัเรยีนทกุคนหมอบกราบครทูกุ
ทานอีกครั้ง  ในขณะที่นักเรียนหมอบอยูนั้นพระ
อาจารยวทิยากรกลาวนาํและใหนกัเรยีนวาตาม วา
“อาจะรโิย  เม นาโถ   ขอใหครอูาจารยจงมคีวาม
สขุ  และเปนทีพ่ึง่ของพวกเราตลอดไป”

สวนการประเมินผลใหสังเกตจากการใหความ
รวมมอืในการปฏบิตัตินสูความเปนพทุธบตุร  ดวย
ความสาํนกึของผูเขารวมพธิ ีหรอืจากการตอบคาํถาม
ฯลฯ และใหนกัเรยีนกราบพระรตันตรยั เปนเสรจ็พธิี
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พธิสีูความเปนพทุธบตุร

โดยพระครูสีลวัฒนาภิรม   เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม  ปทุมธานี

เจรญิสขุสวสัดจีงมแีกคณะครแูละนกัเรยีนผูใฝในธรรมทัง้หลาย ณ โอกาสนี ้เราจะไดประกอบพธิอีนัเปนมงคล
ซึ่งจะมีความหมายตอชีวิตจิตใจของเรา แตจะมีผลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับเราผูเกี่ยวของที่จะใหคุณคาและความ
หมาย ขอใหทกุคนอยูในอาการสงบ สาํรวมกาย วาจา ใจ นอมไปสูคณุงามความดแีละในเบือ้งตนขอทาํความเขาใจเกีย่ว
กับพิธี

พระเจาแผนดินกอนเสด็จขึ้นครองราชยตองมีพิธี เรียกวา พิธีปราบดาภิเษก นายกรัฐมนตรีกอนขึ้นบริหาร
ประเทศก็มีพิธีเรียกวา พิธีถวายสัตยปฏิญาณ รวมถึงผูที่จะอยูครองเรือนตามวัฒนธรรมที่ถูกตอง ก็มีพิธีเรียกวา พิธี
มงคลสมรส และพิธีตางๆ อีกมากมาย หรือผูตองการสรางคุณคาเกี่ยวกับความดีความงามใหกับตน ถาเปนผูหญิง
ก็มีพิธีเรียก  เชน “บวชชี” “บวชธรรมจาริณี” หรือ “บวชเนกขัมมบารมี” ถาเปนผูชายอายุยังไมถึง ๒๐ ป ก็มีพิธี
“บรรพชา” ถาอายุ ๒๐ ปขึ้นไป ก็มีพิธีเรียกวา “อุปสมบท”  รวมความแลวไมมีชวงใดเลยที่เรากระทําโดยปราศจาก
พิธีและพิธีสวนใหญจัดทําสรางเพื่อความยอมรับใหเกิดขึ้นในสังคมเปนสําคัญ  แตพิธีที่ทําใหเกิดการยอมรับตัวเอง
ยังมีนอย

พิธีในค่ําคืนนี้ เปนพิธีเพื่อสรางฐานแหงการยอมรับตัวเอง สรางอุปนิสัยใหตนเอง จนในที่สุดสามารถดับทุกข
ใหแกตนเองได พิธีนี้เรียกวา “พิธีสูความเปนพุทธบุตร”

พธินีีบ้คุคลสาํคญัคอืตวัเรา เราคอืผูใหโอกาสแกตวัเอง อาจจะใชเวลานานสกันดิแตไมเกนิวสิยัของพวกทีจ่ะรวม
กิจกรรม เธอจะพลิกจะเปลี่ยนอิริยาบถเมื่อรูสึกเมื่อยขบก็ได นั่งสบายสบายแตอยาสบายจนหลับ ใหรูสึกเหมือนกับ
เรานัง่อยูกบัพระพทุธเจาเพยีงคนเดยีวเงยีบๆ อยางสงบนิง่ และใหวางใจ   หายใจเขาโลง โปรง เบา สบายอยางมสีติ
สัมปชัญญะ  หายใจออกผอนคลาย  รับรูสิ่งที่พระอาจารยพูด และจะไมลุกจากที่นั่ง  เพราะเราคือคนสําคัญผูหนึ่ง
ของกิจกรรม พรอมที่จะทําสิ่งที่เปนอนุสรณแหงความสํานึกในชีวิตสักครั้ง   อีกสักครูไฟทุกดวงจะปด เธออยาได
ตกใจเพราะเวลากลางคนืเราเขานอนกป็ดไฟ หรอืทีท่ีไ่มจาํเปนกป็ดไฟ    การปดไฟครัง้นีเ้พือ่ตองการใหเกดิการเปรยีบ
เทียบเปนคติทางใจใหเธอทุกคนไดตระหนักในการยอมรับตัวเอง

ทุกคนนั่งตัวตรงๆ หลับตาลงเบาๆ ไมเกร็ง หายใจเขาชาๆ หายใจออกเบาๆ รูสึกผอนคลาย รูสึกถึงความ
โลงสบาย ทําความรูสึกอยางนั้น จนรูสึกวาลมหายใจเปนเพื่อนแทของชีวิต เรามีชีวิตดวยลมหายใจ ลมหายใจจึงเปน
สิ่งที่เราตองประคองไวใหมั่นคง ตอนี้ไปจะไดเริ่มพิธีสูความเปนพุทธบุตร (ไฟทุกดวงปดลง)

พทุธานภุาเวนะ  ธมัมานภุาเวนะ สงัฆานภุาเวนะ
ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจา
ดวยอานุภาพแหงพระธรรม
ดวยอานุภาพแหงพระสงฆ
ขอใหพิธีสูความเปนพุทธบุตรในค่ําคืนนี้  จงมีผลแกนักเรียนและคณะครูบาอาจารยที่ไดรวมในพิธีในครั้ง

นี้ทุกคน



 
      172172172172172

นกัเรยีนทัง้หลาย ในปจจบุนัขณะทีเ่รากาํลงันัง่ทาํความรูสกึรูถงึลมหายใจเขา ลมหายใจออกอยูนี ้ภายนอกรอบ
ตวัเรามบีรรยากาศทีม่ดืสงดั เงยีบสงบ หากเราลมืตาขึน้ จะเหน็ความมดื ในทามกลางความมดืเรามสีิง่ทีต่องการเหมอืน
กนัคอืแสงสวาง เพราะเมือ่ความมดืครอบงาํแลวทาํใหเราไมมัน่ใจ ทาํใหเราไมสามารถมองเหน็สิง่ตางๆ รอบตวัได ไม
เพียงเทานั้นขยับเขามาถึงตัวเรา อวัยวะทุกสวนเปนสิ่งเอื้ออํานวยใหชีวิตเราอยูไดอยางสบาย เราอาศัยสิ่งเหลานี้และ
ไดสิง่เหลานีเ้ปนทีอ่าศยั แตดวยความมดืเราไมสามารถมองเหน็แขนขาของเรา ทกุสวนทีเ่คยองิอาศยักนั เราไมสามารถ
มองเห็นหรือสัมผัสสิ่งนั้นไดดวยสายตา เนื่องจากความมืดเปนตัวกั้นทําใหเรามองไมเห็นสิ่งที่มีคา ทําใหเราไมสะดวก
ในการทํากิจใดใด นี้คือความมืดมาจากภายนอกซึ่งมีผลรายและอุปสรรคกับเรา แตความมืดเชนนี้เพียงเรารอคอยให
มแีสงสวางปรากฏขึน้ คอยสกันดิดวงอาทติยกข็ึน้พนขอบฟา คอยสกันดิพลงังานไฟฟากจ็ะใหแสงสวางแกเราเพยีงพอที่
จะตกกระทบวัตถุและสะทอนภาพใหเราไดเห็นทางสายตา แตยังมีความมืดที่เปนภัยซอนเรนแอบแฝงอยูภายในจิต
ใจของเรา เปนความมดืทีส่รางความทกุข ความเดอืดรอน นาํมาซึง่ความหายนะแกชวีติ นัน้คอืความมดืทางจติใจ มดื
จนไมรูวาเกดิมาทาํไม มชีวีติอยูเพือ่อะไร สิง่ทีด่ทีีส่ดุทีช่วีติควรจะไดคอือะไร ความมดืนีไ้ดทาํรายตวัเราใหถงึแกความ
หายนะ ใหถึงความชั่วราย ที่สําคัญคือไมมีแสงสวางใดใดสามารถทําลายความมืดทางจิตนี้ได จนในที่สุดชีวิตที่เกิด
มาไมมีคุณคาอะไร ถึงจะมีชีวิตอยูก็ขาดความอิ่มใจ นึกถึงชวงเวลาใดของชีวิตใหรูสึกเศราสะเทือนใจยิ่งนัก

นักเรียนที่รักทั้งหลายหากชีวิตของเราตองประสบปญหา เชน ผลการสอบที่ผานไปอยางกระทอนกระแทน
เพราะขาดความเอาใจใสในการเรยีน มองดอูนาคตขางหนาหวงัจะเรยีนใหกาวตอไปคงเปนไดยาก หาความสาํเรจ็ในชวีติ
ไมได ความรูสึกเชนนี้เปนความมืดบอดทางจิตใจที่เกิดขึ้นในตน เชนเดียวกับความมืดเพราะความโกรธที่ไมประสบ
กบัสิง่ทีร่กัพอใจ ทาํใหเกดิความคบัของหมองใจ  ความขดัแยงอยางรนุแรงและสรางเงือ่นไขจนหาความราบรืน่ในชวีติ
ไมได กลายเปนคนมองโลกในแงราย มองไปทางไหนมแีตสิง่ทีไ่มดไีมงาม ไมมใีครดกีบัเราเลย บางคนหดหูถงึขัน้ทาํราย
ตนเอง  ทํารายผูอื่น  แมไมถึงตายก็กลายเปนคนไมมีความอิ่มใจในชีวิต

การทําลายสถานทูตไทยในกัมพูชา  การทําลายพระพุทธรูปในอาฟกานิสถาน  ตึกสูงระฟาในสหรัฐตองพัง
ทลายราบลงเปนหนากลองในเวลาอนัรวดเรว็ดวยอาวธุยทุโธปกรณทนัสมยั คอื เครือ่งบนิโดยสารของสหรฐัเอง ทีท่าํให
พี่นองรวมโลกของเราตองบาดเจ็บ เสียชีวิตไปเพราะความมืดบอดจากความโกรธ

นักเรียนที่รักทั้งหลาย นอกจากความมืดจากความโกรธที่สรางความโหดรายทารุณแลวยังมีความโลภที่สราง
ความมดืใหแกจติใจ ความโลภทาํใหประเทศชาตติองตกเปนทาสทางเศรษฐกจิ ทาํใหภาคธรุกจิลมละลาย หลายคนหมด
อนาคต และดวยความโลภกอใหเกิดการคายาบากระจายไปทุกซอก ทุกมุม ทุกพื้นที่ การปราบปรามยิ่งรุนแรงมาก
ขึ้นเทาใด การฆาตัดตอนก็มีมากขึ้นเทานั้น คนไทยตองฆากันเอง ตํารวจตองระแวดระวังจับทั้งผูขายและผูเสพ

ประการสดุทายความมดืจากความหลง ปจจบุนัมผีูตดิเชือ้เอดสหลายแสนคน เพราะเราหลงตวัเอง หลง      สิง่
แวดลอม หลงสิ่งที่มากระตุนเราเยายวน และมีผูโลภหลายคนที่ฉกฉวยโอกาสจากความหลงของเรามาเปนทุนใน การ
แสวงหาประโยชนจดัเปนสถานเรงิรมยใหมัว่สมุกนั และรกุเขาไปถงึภายในสถาบนัการศกึษาทัง้ยาบา ยาอ ีบนัเทงิ ปารตี้
มั่วเซ็กส จนทําใหชีวิตของนักเรียนไมอยูในสภาพที่ปลอดภัย

นักเรียนทั้งหลาย ชีวิตในโลกอาจจะสุขตามกระแสที่ถูกเรงเรา แตความสุขนั้นเจือและแฝงดวยความชอกช้ํา
ของชวีติใหทกุขทรมาน แมแตโจรทาํลายลางกนั สรางความพนิาศใหเกดิขึน้แกกนั ยงัไมรายเทากบัจติทีว่างไวผดิ มดื
มิดเพราะขาดแสงแหงธรรม ทําใหคนนั้นยอยยับ มีผลใหเกิดความเสียหาย นอกจากทํารายชีวิตรางกายของตนแลว
ยังทํารายคุณภาพแหงความดี จนกลายเปนผูเสียสิ่งที่เกินคุณคาจะประเมินได คือ เสียคน
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นักเรียนทั้งหลาย การสูญเสียรางกาย เปนการสูญเสียที่เราทุกคนก็เสียดาย แตเสียสวนใดก็ตามยังไมปรากฏ
วา “เสียคน” เสียแขนก็เรียกวา คนแขนพิการ เสียขาก็เรียกวาคนขาพิการ แตการสูญเสียที่เกิดจากจิตของคนซึ่งถูก
ครอบงําจากความมืดบอดเพราะความโลภ มืดบอดเพราะความหลง มืดบอดเพราะความโกรธเปนความสูญเสียที่ราย
แรงเพราะความมดืเหลานีเ้ขาไปครอบงาํผูใดยอมทาํใหผูนัน้เสยีคน มดืชนดินีแ้สงอาทติยกใ็หความสวางไมได แสงจนัทร
ก็ชวยไมได แสงอื่นๆ ก็ชวยไมได

นักเรียนทั้งหลาย เดชะบุญที่ชวงชีวิตของพวกเราไดมีผูคนพบประทีปนําทางชีวิตใหชาวโลกพนจากความมืด
คือความชั่วราย พระอาจารยขอนําชีวิตขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูคนพบประทีปธรรมนําทางชีวิตของ
พระองครอดพนจากความทุกข เพื่อใหเธอไดศึกษาไวเปนหลักหรือเปนแนวคิดในการดําเนินชีวิตตอไป

ประทีปดวงแรก คือ การประสูติของเจาชายสิทธัตถะ ผูเปนที่พึ่งของมวลมนุษยชาติ เจาชายประสูติใตตน
สาละ ทีส่วนลมุพนิ ีการประสตูเิปนไปโดยธรรมชาต ิไมตองใชโรงพยาบาล ไมมหีมอ ไมมพียาบาล การเกดิของพระองค
ปลอดภัยและสมบูรณทุกประการ

นักเรียนทั้งหลาย การเกิดในวันนี้ไดกลายเปนธุรกิจเสียแลว พระอาจารยเดินทางออกจากวัดไปตามถนนสาย
รงัสติ - นครนายก พบโรงพยาบาลแหงหนึง่ เขยีนไวหนาโรงพยาบาลวาเหมาคลอด ๑๖,๐๐๐.-  บาท นีค้อืคาํประกาศ
ของคนยุคใหม ไปอีกแหงหนึ่งที่โรงพยาบาลในจังหวัดนนทบุรี ชื่นใจตอสํานวนและอิ่มใจเมื่อไดอาน แตบาดใจเหลือ
เกิน ตอประโยคที่วา คลอดแบบประหยัด ๒๗,๐๐๐.- บาท และที่ดานลางไดเขียนขอความอีกวาหากมีการใชจาย
ส่วนใดเพิ่มเติมให้    เป็นสิทธิของโรงพยาบาล การเกิดได้กลายเป็นการค้าหากำไรจากความทุกข์ยากของผู้เป็นพ่อ
แม กลายเปนความมืดมิดทางสังคมดวยความโลภ

ประทีปดวงที่ ๒ หลังประสูติได ๕ วัน ไดรับการขนานนามวาเจาชายสิทธัตถะ อีกสองวันตอมาพระมารดา
สิ้นพระชนม ในยุคปจจุบันแนวคิดทางจิตวิทยาจากโลกตะวันตกที่ไดขยายตัวครอบคลุมทุกภูมิภาคของโลกไดสรุปวา
ชีวิตในวัยเด็กที่ขาดพอขาดแมชีวิตเด็กคนนั้นจะมีปญหา พัฒนายาก และยากที่จะเติบโตกาวหนาในอนาคต นับเปน
การสรางความเจ็บปวดชอกช้ํา และเปนการตอกย้ําอยางโหดรายยิ่งกวาผูรายฆาคน เพราะเขาไดสรางปมดอยใหกับ
เด็กที่ขาดพอขาดแม แตเจาชายสิทธัตถะพระองคมีแมเพียงแค ๗ วันเทานั้น พระองคสามารถพัฒนาชีวิตไปสูความ
เปนพระพุทธเจาได   การขาดแมเปนกฎเกณฑตามธรรมชาติ แตการขาดแมไมไดทําใหพระองคขาดความดี   จึง
พัฒนาพระองคเองใหถึงความเปนพระพุทธเจาไดในที่สุด ตรงขามกับผูขาดความดี แมจะมีพอแมคอยอุมชูปกปองแต
ก็ไมสามารถพัฒนาชีวิตได

ประทีปดวงที่ ๓ เมื่อเจาชายสิทธัตถะเจริญพระชันษาได ๗ ป พระองคไดเขาสูระบบการศึกษา การศึกษา
เปนหนาที่ของมนุษยชาติ ที่ตองพัฒนาตนเองตามกรอบแหงความถูกตองดีงาม  ขณะที่เจาชายศึกษาอยูนั้น พระองค
ฉุกคิดไดวา การเปนมกุฎราชกุมารเปนไดโดยอาศัยบารมีของพระบิดาพระมารดา เปนไดทางสายโลหิต แตการสราง
ภูมิปญญา การเรียนหนังสือ แสวงหาความรูตองอาศัยความเมตตาปรานีจากครูบาอาจารยเทานั้นที่จะเปนผูประสิทธิ์
ประสาทความรูใหแกตน   เจาชายจึงไดเขาศึกษาดวยความออนนอมถอมตนใหเกียรติใหความเคารพแกครูอาจารย
วางตัวอยางเหมาะสม มีความรักในการเรียนรู มีความเพียรอยางตอเนื่อง  มุมานะทบทวนอยูเสมอ และมีจิตใจไม
วางธุระ   การเรียนของเจาชายจึงรุดหนาสามารถเรียนรูศิลปวิทยาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร ที่มีในสมัยนั้นไดสําเร็จเมื่อ
อายไุด ๑๖ ป



 
      174174174174174

ประทีปดวงที่ ๔ ไดเกิดขึ้น คือเจาชายมิไดเอาการศึกษามาทําใหสูญเสียความดี แตเจาชายถือวาการศึกษา
เปนตวัเชดิชใูหมกีารใชความดถีกูตองมากขึน้ จงึไดกลบัสูออมอกของพระราชบดิาเพือ่ทาํหนาทีร่ชัทายาท อนัเปนบทบาท
สําคัญ ซึ่งพระราชบิดาปรารถนาใหเจาชายอยูครองราชยสมบัติสืบตอจากพระองค  จึงเตรียมการใหเจาชายเขาสูพิธี
อภิเษกสมรสกับเจาหญิงพิมพายโสธรา

นักเรียนทั้งหลาย พระองคไมทิ้งความดี เชื่อฟงอยูในโอวาทของพอแม ทําหนาที่ของตนเอง เปนลูกที่ดีใหพอ
แมไดชื่นใจ เมื่อพระราชบิดาประสงคใหเขาสูพิธีอภิเษกสมรสกับเจาหญิงพิมพายโสธรา เจาชายก็ไมปฏิเสธ นอกจาก
การแสดงความเคารพตอพระราชบดิาแลวยงัเปนผูทีใ่หคณุคาและใหเกยีรตแิกตนเองอยางสงูสง ไมลดัขัน้ตอนชวีติ จงึ
เปนความอิ่มใจของตนเองตลอดมาดวยกรอบแหงความดี   การเขาสูพิธีอภิเษกสมรสกับเจาหญิงพิมพายโสธรา  ผู
เหมาะสมยิง่ทีจ่ะอยูเคยีงคูกบัผูทีท่าํความด ีเพราะเจาหญงิรกันวลสงวนตวั มคีวามดพีอทีจ่ะอวดอางไมปลอยเนือ้ ปลอย
ตวัใหกลายเปนคนขาดความดแีละวางตวัอยางเหมาะสม นอกจากจะเปนทีช่ืน่ชมโสมนสัแกคนรวมสมยัใน   ขณะนัน้
แลวยงัเปนทีช่ืน่ชมของคนในยคุตอมาจนถงึปจจบุนั ชวีติการครองคูของพระองคเปนชวีติทีเ่ราไมเคอะเขนิใน การเคารพ
ไมเกอเขินในการกลาวอางถึง เพราะมีขั้นตอนการดําเนินชีวิตดีตลอดมา

นกัเรยีนทัง้หลาย ในฐานะเธอเปนผูหนึง่ยงัอยูในวยัเจรญิ วยังามทีจ่ะประคองตวัเองใหมคีวามอิม่ใจหรอื   ชอก
ช้าํใจกไ็ดถาเธอไมมแีบบทีถ่กูตอง ทามกลางกระแสสงัคมยคุเทคโนโลยใีนปจจบุนัเธออาจหลงทางไดทกุขณะ แลว จะช้าํ
ใจไปตลอดกาล ขอเธอมทีีพ่ึง่เถดิ อยางนอยเจาหญงิพมิพายโสธรานาจะเปนทีพ่ึง่แกเธอเปนแบบอยางแกเธอได  อยา
คิดวาเปนคนละยุคสมัย เธอเปนคนรุนใหมแตความเปนคนรุนใหมตามกระแสที่เขาแตงเติมเสริมใสอารมณใหวา เปน
คนรุนใหม เปนคนกาวหนานัน้ไมไดมาจากความสามารถและความเขาใจชวีติของเธอ แตเขาใหเพือ่หวงัประโยชน จาก
เธอตางหาก การอยูกอนแตงหรือทดลองอยู ที่เรียกวาแตงงานนอกสมรส ทําใหตองมีสถานเลี้ยงเด็กออน สถานแรก
รับเด็กเพิ่มมากขึ้นและเพราะสังคมขาดระเบียบจึงตองมีบานพักคนชรามากขึ้น สถานสงเคราะหหญิง ชาย  มากขึ้น
เนือ่งดวยไมมใีครคุมครองใคร วฒันธรรมกค็ุมครองไมได จงึขอใหระมดัระวงัอยาปลอยตวัตามกระแสเรงเรา       เพราะ
ยากนักที่เธอทั้งหลายจะพาตัวฟนฝาอุปสรรคตรงนี้ได แตไมเกินวิสัยสําหรับผูรักดี ผูที่ปรารถนาดีกับชีวิต

ขอใหทราบและเขาใจเถิดวา แมโลกนี้จะผานมากี่ยุคกี่สมัย ความเปนไปในอดีตมีมาอยางไรก็เปนไปอยางนั้น
เชน การมชีวีติคูตองมคีวามเปนครอบครวักย็งัเปนอยางนัน้ มลีกูเปนสกัขพียานรกักย็งัเปนอยางนัน้ แลวผูทีท่าํให   ตวั
เองไดรับการดูถูกเหยียดหยามวาไมมีคาไมมีเกียรติ ในอดีตเขาดูถูกเหยียดหยามอยางไรถึงในปจจุบันก็ยังดูถูก
เหยียดหยามเชนเดียวกัน
             ขอยกตวัอยางจากเรือ่งจรงิไวเปนคตสิอนใจเธอ สามภีรรยาคูหนึง่เรยีนจบในระดบัมธัยมกส็อบเอน็ทรานซ
เขามาศึกษาตอมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ วันเลี้ยงสงทั้งสองรูสึกสนุกมากเพราะกาวสูวัยเปนผูใหญแลว แตแลวทั้งสอง
ไดใชความเปนคนสมัยใหมและความเปนผูใหญที่เขาสมมติขึ้นมาทําลายตัวเอง ทั้งสองมาเชาบานเรียนหนังสือและอยู
รวมกันฉันทสามีภรรยาในกรุงเทพ ดวยความรูสึกวาฉันเปนคนสมัยใหม ไมแครสายตาใคร ไมเกิดความรูสึกวา
กระทบกระเทอืนใคร ฉนัไมแคร  ขัน้ตอนของการครองชวีติคูซึง่เปนขัน้ตอนสาํคญัเขาไดทาํลายเสยีแลว  แตเขากเ็กง
เรียนหนังสือจบตามหลักสูตร แลวไปทํางานมีหลักฐาน มีบาน มีรถมีสักขีพยานรักสามคน ชีวิตคูดูจะราบรื่นดี

แตชีวิตครอบครัวไมไดจบลงแคเพียงคนสองคนที่ไดครองรักกันแลวจะมีความสุขไดตลอดไป เพราะชีวิต
ครอบครัวยังมีตัวแปรอื่นที่เขาเกี่ยวของอีกมากมาย และในการอยูรวมกัน การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัวที่เรียก
วา ลิน้กบัฟนยอมเกดิขึน้ และบอยครัง้ในเวลาทะเลาะกนัตางฝายมกัจะขดุคุยขอบกพรองในอดตีมาตอกย้าํและรนุแรง
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ขึ้นตามกระแสอารมณความโกรธ เชน ผูชายมักจะดาทอผูหญิงวา “เธอเปนหญิงใจงาย  ฟอนเฟะมาตั้งแตเด็ก ไม
รูจักรักนวลสงวนตัว” ในยามโกรธนั้นดาไดทุกๆ กรณีกระทั่งคําพูดวา “ที่ฉันเอาเธอมาเปนเมียฉันยอมลดเกียรติตัว
เอง ขนาดไหน” คําพูดที่บัดซบเลวทรามอยางนี้เกิดขึ้นไดอยางไร คําดาเชนนี้จะมีหญิงใดในโลกจะทนรับฟงได มัน
เจ็บปวดทรมาน และเมื่อฝายหญิงทนไมได ก็ตองอาศัยความโกรธเปนตัวชําระ ความเจริญ ความแคน ดากลับไปวา
“เพิ่งรูวา มึงมนุษยใจสัตว ชิงหมาเกิด” ตางตางนานาจะสรรหามาดากัน

ความเปนจรงิทัง้สองคนนีก้ค็อืผูทีเ่กดิมาในสงัคมแลวถกูมายาโลกหลอกลวง เขากลายเปนผูมคีวามทกุข  เมือ่
เกดิปญหามากขึน้ผูทีต่องรบัภาระหนกัทีส่ดุคอืฝายหญงิ เพราะผูชายนัน้มกัจะหลกีหน ีไมรบัผดิชอบ โดยเฉพาะ เรือ่ง
ลกูๆ ใครจะเตรยีมหาอาหารใหทาน ใครจะจดัหาของใหใช สดุทายสิง่เหลานี ้ลกูผูหญงิตองเปนฝายรบัภาระแตผูเดยีว
จะหนัหนากลบัไปหาพอแมกไ็มกลา เพราะทาํใหแมเสยีใจมามากแลว จะหนัไปพึง่ญาตพิีน่องกค็งมแีตจะเจบ็ปวดเพราะ
ไมเคยใหเกยีรตแิกเขาเลย จาํเปนตองหวานอมขมกลนื เธอมาหาพระอาจารยแลวเลาใหฟงดวยน้าํตานองหนา วา “หลาย
ครั้งที่สั่งสอนลูกลูกจะไมเชื่อฟง รูสึกนอยใจในชีวิต มีความดีไมพอที่ลูกจะยกมือไหวตนเองได มีความดีไมพอที่ลูก
จะใหความเคารพนับถือ  อยากตายเพื่อใหทุกคนรูวาหญิงทั้งหลายไมใชคนใจงาย แตหญิงไวใจงายตางหาก จึงอยา
ปลอยตวัปลอยใจไปตามอารมณ จงรกัษาวฒันธรรมใหได อยาใหเจบ็ปวดเปนคนทีส่อง ทีส่าม อยางทีเ่ธอไดรบัความ
เจ็บปวดมาแลว ขอใหพระอาจารยชวยบอกเขาเหลานั้นดวย”

นักเรียนทั้งหลาย หลายครั้งลูกผูหญิงตองน้ําตาเช็ดหัวเขาดวยความพลั้งเผลอ เราจึงตองระมัดระวังถาจะเสีย
น้ําตาก็ขอใหเปนน้ําตาแหงความดี เราตองผานขั้นตอนชีวิตที่ลูกผูชายใหความเกรงใจ ไมกลาดาหรือประณามเราได
เปนเด็ดขาด ดังนั้นเราตองไมปลอยตัวเองใหถูกหลอนดวยคานิยมวาเปนคนสมัยใหม เราตองยืนหยัดบนฐานแหง
วัฒนธรรมซึ่งจะเปนเครื่องปองกัน  นักเรียนทั้งหลายเธอจะเลือกเปนอยางเจาหญิงและเจาชาย หรือเธอจะเลือกเปน
แบบสามีภรรยาคูนี้

เมื่อเจาชายไดอยูครองรัก ครองเรือนมาตามลําดับ ความดีของเจาหญิงและเจาชายที่ประจักษแกกันและกัน
แตความจรงิกป็รากฏขึน้ตามลาํดบัวา เจาหญงิเจาชายตางแกลง  บางครัง้มคีวามเจบ็ปวยตองรกัษากนัหลายวนั  ทาํให
พระองคเห็นภัยและความมืดภายในจิตใจที่ลึกกวาความมืดใดใดนั้นคือ มืดเพราะความแก ความเจ็บ และความตาย
อนัเปนความมดืทีย่ิง่ใหญกวาความมดืเพราะไมมแีสงอาทติย แสงจนัทรหรอืแสงไฟ และเปนความมดืทีม่ดืยิง่กวาความ
มดืจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนความมดืทีย่งัไมสามารถหาคาํตอบและไมมใีครมาเปดเผยเรือ่งนีไ้ด  ทัง้
ที่เปนเรื่องยิ่งใหญที่ครอบงําสัตวโลก

ในที่สุดเจาชายเริ่มตั้งประเด็น และคิดคนเพื่อหาทางออกจากความมืดเหลานี้ ดวยการนําสิ่งที่มีอยูในโลกที่
มนษุยสามารถหามาได เอามาเปนขอประเมนิหรอืทดสอบวามอีะไรบาง ทีจ่ะแกความมดืชนดินีไ้ด คอืสิง่ทีพ่ระองค  นาํมา
พจิารณาวา เงนิทองขาวของทรพัยสมบตัทิีม่อียูอยางมากมาย จะมาขวาง มาซือ้ชีวติทัง้หลาย ไมใหแก ไมใหตาย กไ็ม
สามารถจะซื้อได อํานาจวาสนาที่มี ตํารวจ ทหารทั้งสามเหลาทัพ ก็ไมอาจขวางความแก เจ็บ ตาย ใหพระองคหรือ
เจาหญิงได หรือสิ่งอื่นใดก็ตามที่มีอยูในความรับผิดชอบของมนุษยก็ไมอาจหลีกหนีไมใหแก ไมใหเจ็บ ไมใหตายได

เมือ่ไมมสีิง่ใดสามารถกัน้ขวางไมใหแก เจบ็ ตายได ผลทีส่ดุพระองคไดพบความจรงิวา  สิง่ภายนอกจะมอียู
เทาไรก็ไมสามารถที่จะมาชวยใหพระองคพนจากความแก ความเจ็บ ความตายได จึงตัดสินพระทัยเดินตามทางของ
สมณะดวยการออกบวชเพราะไมอาจเหน็ผูทีพ่ระองครกัตองแก หรอืตายได และดวยความมุงมนัอยางแนวแนเพือ่จะแก
ปญหาใหกับโลก พระองคจําใจจากภรรยาสุดที่รัก  จําใจจากบุตรนอยคือราหุล  พระองคจําใจจากพระราชบิดาผูที่
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พระองคใหความเคารพนับถืออยางเสมอตนเสมอปลาย  ความจําใจครั้งนี้เปนสิ่งที่เกินวิสัยคนสามัญจะรับได เพราะ
จะมใีครยอมรบั  ผูทอดทิง้ภรรยาไวเบือ้งหลงั ใครจะยอมรบัผูทอดทิง้ลกูนอย ใครจะยอมรบัผูทีไ่มเชือ่ฟงคาํบดิา และ
ยังมีคํากลาวอางที่คงมีอยูในปจจุบันกับคําวา “เจาชายไมไดมีความรักในภรรยาและบุตรหรือเปนผูที่หลีกหนีเอาตัวรอด
พระองคเดียว”  และอื่นๆ อีกมากมายที่ยอนรอยใหความไมดีฉาบทาชีวิตพระองค แตคําตอบไดประจักษแจงชัดแก
ผูรูทีไ่ดศกึษาตอมา   วาสิง่ทีพ่ระองคทาํนัน้เปนความรกัทีล่กึซึง้  เปนความรกัเกนิอาํนาจกเิลสจะเขาใจได  คอื เมือ่
ยังมีใฝฝาที่บังดวงตาอยูจะประเมินคุณคาของสัจจะที่แทจริงไดอยางไร

ในที่สุดเจาชายตัดสินพระทัยออกจากพระราชวังในเวลากลางคืน เพราะถาออกในเวลากลางวันพระราชบิดา
คงจะหาม พระองคซึ่งมีวิสัยเคารพในพระราชบิดาอยูแลวคงไมกลาขัดคําสั่ง หันไปดูพระนางพิมพายโสธรา เธอคงจะ
คร่าํครวญพรรณนาในชวีติทีอ่ยูกนัดวยความรกัและมาวนัหนึง่เธอตองตกเปนหมาย เธอชัว่อะไรหรอื เธอเลวอะไรหรอื
จงึถกูทอดทิง้อยางไรความรบัผดิชอบเชนนี ้ เหลยีวหนัไปดบูตุรนอย พระนางพมิพายโสธราคงจะอุมบตุรนอยออกตาม
หรือวิ่งตามพระองคมาเพื่อจะใหรับรูวาบุตรนอยที่ไรเดียงสานี้ ตั้งแตนี้เปนตนไปเธอจะตองกําพราพอ ไปที่ไหนอยูที่
ใดก็จะกลายเปนเด็กที่มีปมดอย เขาเอยอางขึ้นมาสักคําหนึ่งวาลูกพอทิ้ง ชีวิตของเธอซึ่งยังอยูในวิสัยเด็กมาก ยากที่
จะ แกคําครหานี้ได พระราชบิดาผูใหกําเนิดลูกทําไมจึงทอดทิ้งลูกใหเปนกําพราอยางนี้ สิ่งเหลานี้เปนคําถามและตอง
หา คําตอบจากพระองค ดังนั้นในเวลากลางคืนเปนทางเดียวเทานั้นที่จะหนีออกจากพระราชวังได พระองคตองออก
จากพระราชวังดวยความรักและอาลัยทุกคน แตสิ่งที่กระทํานั้นยิ่งใหญเกินกวาที่จะประเมินคาได

ประทปีดวงที ่๕  พระองคไดนดัหมายนายฉนันะใหเตรยีมมากณัฐกะเพือ่ออกจากพระราชวงัในยามราตร ี   เชน
คนืวนันี ้ เชนเดยีวกนัเธอทัง้หลายคงจะเหน็วาการทีเ่รามาอยูทีว่ดัอาจจะไดรบัความสะดวกในบางอยาง แตกย็งั   รูสกึ
ลําบากในหลายเรื่องเพราะไมเหมือนกับชีวิตที่ผานมา และเธอลองคิดถึงเจาชายผูเคยอยูอยางหรูหราสะดวกสบาย ยิ่ง
กวาเราหลายรอยเทา ตองออกจากพระราชวังมุงตรงสูแมน้ําอโนมานที

ณ สถานที่แหงนั้น เปนสถานที่เต็มไปดวยความอุดมสมบูรณของธรรมชาติที่รองรับใหพระองคไดสัมผัส
ความจริง สิ่งไรมายาเปนอยางไร ในขณะที่พระองคประทับอยูบนหาดทราย แหงนขึ้นไปบนทองฟาก็เห็นดวงจันทร
ปราศจากเมฆหมอกปกคลุม หันมาดูตามยอดไมยามแสงจันทรตกกระทบ พระองครูสึกถึงความสุขสดชื่นสบาย
พระทยั มองไปทีแ่มน้าํเหน็แสงทีก่ระทบกบัสายน้าํและหาดทราย ทาํใหเกดิความสวยงาม พระองครูสกึสาํราญพระทยั
เปนอยางยิ่ง

นกัเรยีนทัง้หลายพระองคเพลดิเพลนิอิม่เอมใจกบัธรรมชาตชิัว่ครูจงึไดสตวิา เราออกมาครัง้นีไ้มใชออกมา  เพือ่
เพลิดเพลินกับธรรมชาติ แตเราออกมาเพื่อแสวงหาโมกขธรรม “ความหลุดพน” หรือ ประทีปธรรม เพื่อใหพนจาก
ความมดื คอื มดืเพราะความแก เจบ็ ตาย พระองคจงึไดตดัสนิพระทยับวชเปนภกิษถุอืเพศเปนนกับวชตัง้แตบดันัน้
นักเรียนทั้งหลาย เธอมาที่วัดรูสึกวาไดรับความลําบากแลว แตเธอยังมีอาคารสถานที่ ตื่นเชาขึ้นมามีคนหุงหาอาหาร
จัดการ เรียบรอย แตพระองคเลามีใครบางที่คอยอุปฏฐากดูแล มีใครบางจัดอาหารถวายพระองค มีใครบางจัด
เตรียมสถานที่หองน้ําหองสวมใหกับพระองค มีใครบางที่จัดเครื่องอํานวยความสะดวกในการหลับนอน พระองคไม
มี อะไรรองรับ ไมมีอะไรเอื้อประโยชนแกพระองคเลยสักนิด แตพระองคไมไดออกมาเพื่อแสวงหาความสะดวก พระ
องคตองการออกมาเพื่อแสวงหาสิ่งที่นํามาเพื่อความสวางทางจิตและวิญญาณของพระองคเองและเพื่อนมนุษยตางหาก

พระองคจึงไดทุมเทชีวิตหลังจากนั้นบําเพ็ญทุกกรกิริยาอยางตอเนื่องไมละเลยแมแตวินาทีเดียว เพื่อจะคนหา
สิ่งที่เรียกวาแสงสวางหรือประทีปของชีวิต การคนหาในเรื่องของประทีปชีวิตดังกลาวนาน ถึง ๖ ป จนในที่สุดความ
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เพียรทีพ่ระองคกระทาํ  สิง่ทีพ่ระองคไดทดสอบในเงือ่นไขทีม่อียูตามระบบสงัคมในสมยันัน้ ไมสามารถทาํใหพระองค
ตรัสรูหรือพบแสงสวางได และเกือบทําใหพระองคตองเอาชีวิตไปทิ้งอยูในกลางดงกลางปา แตดวยพระบุญญาธิการ
ทําใหพระองคเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติจากทรมานกายมาบําเพ็ญเพียรทางจิต การเปลี่ยนวิธีเชนนี้ทําใหปญจวัคคียที่เคย
อยูรวมปรนนิบัติกันมาไมยอมรับในการประพฤติปฏิบัติของพระองค ทิ้งพระองคใหอยูเพียงลําพัง พระองคจึงไดยาย
จากภูเขาดงคสิริและเดินทางสูเมืองพุทธคยาปจจุบัน พระองคปูหญาคาแปดกํามือแลวประทับนั่ง ณ ใตตนโพธิ์ และ
อธิษฐานวา “ถึงแมเลือดเนื้อนี้จะเหือดแหงไปเหลือแตหนังหุมกระดูกก็ชางเถอะ ถาเราไมบรรลุความดีที่มนุษยบรรลุ
ไดบรรลุถึงแลว การเสด็จลุกขึ้นจากที่นี้ไมมีแกเราเปนอันขาด ยอมตายใหกระดูกกองอยูตรงนี้แหละ” นี้คือน้ําพระทัย
อันเด็ดเดี่ยวและเสียสละ พระองคทรงสละราชสมบัติ ทรงสละภรรยาและลูกนอยถือวาเปนสิ่งที่ยิ่งใหญถึงที่สุดแลว
พระองคยังสละสิ่งที่ยิ่งใหญเกินกวาที่มนุษยจะยอมได คือสละชีวิต พระองคสละซึ่งชีวิตในนาทีนั้นบําเพ็ญเพียรเรื่อย
มา และดวยเดชบญุบารมคีวามดทีีพ่ระองคสัง่สม จงึไดเกดิผลบางอยางแกพระองค นัน้คอืพระญาณทัง้สามไดบงัเกดิ
ขึน้  ซึง่เปนสิง่ทีพ่ระองคไมเคยพบมากอน  ไดแก

ในปฐมยามพระองคไดพบ ปพุเพนวิาสนสุสตญิาณ คอื ญาณหยัง่รูเรือ่งของชวีติทัง้ในปจจบุนั อดตี และ อนาคต
วา เรามีความหิว มีความกระหาย มีความรอน มีความเย็น มีความปวด มีความทุกข มีสารพัดที่เรามีอยูวันนี้ ใน
อดีตกาลก็เปนอยางนี้ อนาคตก็ยังคงเปนเชนเดียวกับวันนี้ ไมมีความแตกตางอะไรในการมีชีวิต แลวชีวิตจะมีคาที่
ตรงไหนพระองคทบทวนเรื่องนี้ไปจนถึงเที่ยงคืน

ในเวลาเที่ยงคืน พระองคพบจุตูปปาตะญาณ คือ ญาณที่หยั่งรูเรื่องการจุติหรือการเกิดของคนและสัตววามี
การเกดิทีต่างกนั ถงึ ๔ วธิ ี คอื

ประการทีห่นึง่  เกดิโดยผานครรภมารดา เชน ววั ควาย ชาง มา และคน เปนตน ประการทีส่อง  เกดิโดย
ผานไข เชน ไขเปด ไขไก ไขปลา ไขหาน เปนตน ประการทีส่าม  เกดิโดยผานสิง่สกปรก เชน เชือ้โรค เชือ้รา พยาธิ
และโรคเอดส เปนตน ประการที่สี่ เกิดโดยโอปปาติกะ คือการผุดเกิดขึ้นพรอมในขณะนั้นไมตองผานครรภมารดา
ผานไข หรือผานสิ่งสกปรกแตอยางใด

การเกิดทั้งสี่ประการนี้ ไมสามารถมีเครื่องมือทางวิทยาศาสตรมาจับการเกิดนี้ใหเปนหลักเกณฑอยาง
สมบูรณ์ได้เท่ากับการตรัสรู้ของพระองค์ ทำให้พระองค์มั่นพระทัยว่าสิ่งที่พระองค์กำลังค้นหาอยู่ขณะนี้จะมีวิธีการพบ
ไดอยางแนนอน เพราะการเกิดอยางนี้ตางหากที่มีความสมบูรณอยูในโลกนี้ เชน เกิดเปนพอ เปนแม เกิดเปนครู
อาจารย เกดิเปนคนด ี เกดิเปนคนชัว่ ทัง้หมดนีไ้มตองผานครรภมารดา แตเปนการเกดิโดยโอปปาตกิะ และพระองค
ทรงบําเพ็ญเพียรทบทวนตอไป

ในเวลาใกลรุงจงึเกดิอาสวกัขยญาณ คอืญาณทีท่าํใหสิน้อาสวะ นกัเรยีนทัง้หลาย ความทกุข ความเดอืดรอน
ความแก ความเจบ็ ความตายของเรามอียูเพราะมอีาสวะ อาสวะเปนเหตทุาํใหมคีวามเกดิ ความแก  ความเจบ็ และ
ความตาย  อาสวะเปนตัวทําใหมืดบอดทางจิต เหมือนกับดวงอาทิตยที่ไมปรากฏขึ้นมาใหเราเห็นแสง จึงทําความมืด
บอดใหเกิดขึ้น จิตใจของเราก็เชนกันเมื่อเรายังไมทําลายอาสวะใหสิ้นไดความมืดบอดก็ครอบงํา ความแก เจ็บ ตาย
ยังเกิดขึ้นในเรา แตถาเราทําลายความมืดบอดได ความแก เจ็บ ตายก็ไมมี เชน สถานที่ตรงนี้เมื่อมีแสงสวางความ
มืดยอมหายไปพลัน
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ขอใหเธอทั้งหลายพนมมือขึ้น และอุปมาแสงสวางขณะนี้วาเปนการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาที่ทําลายอาสวะได
สิ้นเชิงนั้นเอง (พระในพิธีจุดเทียนที่แทนบูชา เปดเพลงพุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ฯ องคใดพระสัมพุทธ)  ขอใหทุก
คนไดพิจารณาวา

โย  ธมัมงั  ปสสะต ิ โส  มงั  ปสสะต ิ  ผูใดเหน็ธรรมผูนัน้เหน็พระพทุธเจา
เทียนที่เราจุดนี้ใหแสงสวางใหพลังงานความรอนละลายแทงเทียน แมจะยอนหลังหรือจะกาวลวงไปอีกกี่พันป

ก็ตาม เมื่อเราจุดเทียนขึ้นก็จะมีลักษณะเชนเดียวกับที่เราเห็นอยูนี้ฉันใด พระธรรมที่เกิดขึ้นประดุจประทีปสองสวาง
ภายในจิตใจ ยอมทําลายอาสวะความมืดบอดใหหมดสิ้นไปจากพระทัยของพระพุทธเจาได และเมื่อเรานําพระธรรม
นั้นมาประพฤติปฏิบัติแมจนถึงขณะนี้ก็ยอมมีผลแกเราเชนเดียวกันฉันนั้น

เพือ่ใหพวกเธอทัง้หลายไดประจกัษในคณุคาแหงกระแสธรรมทีเ่กดิขึน้ในจติใจของใครกต็ามยอมทาํใหม ีความ
เสยีสละ และความรบัผดิชอบเปนบรรทดัฐาน แตมหีลายคนพยายามนาํฐานความคดิของตนเองมาอธบิายกลาวหาพระ
พุทธเจาวา พระองคเปนคนไมรับผิดชอบ ทิ้งภรรยาใหเปนหมาย ทิ้งราหุลลูกนอยใหกําพราพอ แตทั้งหมดนั้น   เรา
สามารถสืบคนไปหาคําตอบแทจริงถึงคุณธรรมแหงความรักนั้นได เชนเดียวกับครูอาจารย ของพวกเธอที่นั่งอยูตรง
หนานี้ ไดนําพวกเธอมารวมประพฤติปฏิบัติธรรมที่วัดปญญานันทาราม   ทานเหลานี้โดยความชอบธรรมหรือโดย
หนาทีเ่พยีงสอนหนงัสอืและรบัผดิชอบในชัน้เรยีน ตัง้แต ๘ โมงเชา ถงึ ๔ โมงเยน็แลวกลบับานเพยีงเทานีก้ค็รบถวน
แลว คงไมมีใครสักคนเดียวในโลกนี้กลาจะตําหนิวาครูไมรับผิดชอบ แตมาวันนี้ทานไดมาอยูคายพักแรมกับพวกเธอ
รวมสขุรวมทกุขกบัพวกเธอทานเลอืกทีจ่ะใชชวีติ รวมปฏบิตัเิคยีงขางเธอ กนิอยูหลบันอนแมจะมคีวามลาํบากบาง   กไ็ม
อาทรรอนใจตอสิ่งนั้น   ทานทําเชนนี้เพื่ออะไร  เพื่อเงินเดือนของทานเพิ่มขึ้นหรือ  เพื่อเกียรติยศชื่อเสียงที่จะไดรับ
จากกิจกรรมนี้หรือ  ทั้งหมดนี้ไมมีผลกับครูอาจารยเลย นอกจากนี้ทานยังตองทิ้งลูก ทิ้งสามี ทิ้งทรัพยสมบัติอันมี
คาทีห่วงแหนหามาดวยน้าํมอืของตนเองไวเบือ้งหลงั เพราะความรกัศษิยทีม่อียูในหวัใจของคร ูนีค้อืหวัใจของผูมธีรรม
รักและหวงใยพวกเธอ  ปรารถนาที่จะหยิบยื่นสิ่งที่ใหคุณคาและคุมกับการที่จะทําใหพวกเธอไมเสียคน เปนความรับ
ผดิชอบยอมเปลอืงตวัใหลกูศษิยแมจะถกูเกลยีดชงั นนิทาลบัหลงั เพยีงขอใหชวีติไดมโีอกาสทาํในสิง่ทีค่นในโลกทาํได
ยาก  ไดพูดกับศิษยในสิ่งที่คนในโลกพูดไดยาก ไดคิดในสิ่งที่คนในโลกคิดกับศิษยไดยาก

ดวยเหตุที่ครูอาจารยเห็นวาความมืดที่เกิดขึ้นกับลูกศิษยมีผลทําใหเกิดความลําบากและทุกขยาก เชน มืด
เพราะไมมีความรู  ครูสามารถใหแสงสวางแกเธอไดระดับหนึ่งคือความรู หรือมืดเพราะไมมีอาชีพครูก็เชื่อวาเมื่อเธอ
มคีวามรูแลวเธอกม็อีาชพี แตยงัไมเคยลมืเลอืนคาํโบราณทีก่ลาวเตอืนไววา “มคีวามรูทวมหวัเอาตวัไมรอด” ครไูดเหน็
ประจักษแกสายตา หลายคนเอาตัวไมรอด มีชีวิตตกต่ําเพราะเขาขาดประทีปธรรมนําทางชีวิต ครูจึงนําพวกเธอมาพึ่ง
พระพุทธเจา ถาศิษยของครูไดมีโอกาสมาพึ่งพระพุทธเจาแลวเกิดประทีปธรรมในชีวิต ชีวิตของศิษยจะมีแตความ
เจริญกาวหนาโดยฝายเดียว ครูก็มีแตความปติปราโมทย  แมจะเหนื่อยยากลําบากเพียงใด ครูทนได ศิษยของครู
โชคดีที่ไดมาพบคณะพระอาจารยที่ทุมเททั้งแรงกาย แรงใจ เพื่อที่จะมารวมมือกันประสิทธิประสาทประทีปธรรมให
กับพวกเธอ

นักเรียนทั้งหลายขอใหเธอไดหยิบเทียนของเธอมาประคองไว และขอนิมนตพระอาจารยทุกรูปไดเขาไปรับ
ประทปีธรรมจากพระพทุธเจา ประทปีชวีติทีโ่ชตชิวงชชัวาลของพระองคไดอบุตัขิึน้แลวในโลก เมือ่ ๒,๕๐๐ กวาป   และ
ยงัคงสวางไสวชดัเจนตอหนาพวกเราขณะนี ้ขอใหพระอาจารยไดสงกระแสจติแหงประทปีธรรมนัน้มอบแก    คณะครู
อาจารย และขอเชิญครูอาจารยทุกทาน ไดสงสื่อกระแสธรรมนี้ไปยังศิษย เมตตามวลศิษย และสงตอประทีปธรรม
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นั้นใหสวางขึ้นในมือศิษยโดยทั่วกัน
ศษิยรกัทกุคนจงนาํเทยีนขึน้มาประนมไว ขอไดมโีอกาสทาํหนาทีข่องตนดวยการประคองประทปีนัน้ไวให   เปน

สิง่ประจกัษอยูในสายตาและประทบัไวในหวัใจวา ขอใหชวีติของเธอไดมบีญุบารมรีบักระแสธรรมจากพระพทุธเจา  รบั
กระแสธรรมจากครูบาอาจารย เพื่อชีวิตนี้จะไดดํารงอยูอยางผูมีกระแสบารมีแหงพระพุทธเจา ใหครูอาจารยและพระ
อาจารยไดรวมกันประสิทธิประสาทเพื่อความเปนสิริมงคลแกชีวิตของพวกเธอ เมื่อเทียนจุดแลวประคองไวใหดี
ประคองเทียนใหตรงตั้งฉากกับมือ อยาใหแทงเทียนเอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง

เปนบุญในชาตินี้เราไดมีโอกาสพบพระพุทธเจา ที่เห็นชัดเจนตอหนาเราคือความสวางไสวเกิดขึ้นในมือเรา เรา
จะไดเห็น เราไดพบ เราไดประจักษ ขอใหการพบพระพุทธเจาที่กําลังเกิดขึ้นอยูในขณะนี้เปนชีวิตแทของเธอ ขอให
เธอทั้งหลาย จงเพงมองสิ่งนี้ดวยความเขาใจใหชัดเจนวาในขณะที่เธอไดเห็นแสงสวางอยูนั้นมีสิ่งหนึ่งที่เกี่ยวของอยาง
หลีกเลี่ยงไมได คือ ความรอนและแสงสวาง ดังนั้นชีวิตเราที่จะกาวเดินตอไปขางหนาขอใหความรอนจงเผาไหมความ
ชัว่ และกลายเปนความสวางไสวรุงเรอืงแกชวีติเรา ขอใหชวีติของเราเปนเชนนี ้ขอใหชวีติของเรากาวไปอยางนี ้มคีวาม
เพียรอยางแรงกลาที่จะเผาไหม ความชั่ว ความมืด ความบอด รวมไปถึงสิ่งที่เขามาทําลายโอกาสของเรา เชน สิ่งเรา
ภายนอกในรปูแบบตางๆ ในรปูของความเพลนิ ในรปูของความหลง ในรปูใดกต็าม ไดทาํลายสิง่เหลานัน้ใหพนิาศหมด
ไปเพื่อแสงสวางอันยิ่งใหญของชีวิต ขอชีวิตที่เหลืออยูเปนชีวิตที่สวาง อยาเปนชีวิตที่มืดบอดอีกตอไป ความมืดที่เขา
มาหาเรา ดวยความหลง ดวยความเพลิน เปนอันตรายยิ่ง จึงมีคนกลาวไวเปนคติเตือนใจวา “อยาไวใจทาง อยาวาง
ใจคน จะจนใจตัวเอง เมื่อเกรงใจเพื่อน จะเลื่อนทับตัว” สิ่งเหลานี้ยังเปนสัจจะที่สามารถเอามาเปนคติในการดําเนิน
ชีวิตได

นักเรียนทั้งหลาย บัดนี้เทียนทุกดวงในมือเธอสวางครบทุกคนแลว เทียนนี้เกิดจากความประสงคของครูบา
อาจารยที่ตองการชวยเหลือ ทําทุกอยางเพื่อศิษย แมจะเหนื่อย ลําบากเพียงใดก็ไมหวั่น เพียงหวังใหศิษยของครูได
อยูในโลกอยางปราศจากความมืดบอด เธอสังเกตดูเทียนแทงเดียวที่จุดตรงกลางนี้ ขณะนี้ไดขยายตัวไปเปนสองรอย
กวาแทง   เทยีนแทงเดมิกย็งัไมลดปรมิาณหรอืคณุภาพในการใหความรอนและแสงสวางแตอยางใด นีค่อืความอศัจรรย
ของเทียน และเมื่อนึกถึงกระแสธรรมที่เกิดมีผลกับพระพุทธเจากวาสองพันหารอยปมาแลว แสงแหงประทีปธรรมก็
ยังมิไดมอดดับลง แมขยายมาถึงเธอขณะนี้ก็หาไดลดปริมาณและคุณภาพของผูที่ไดรับในอดีต

ขอใหเธอสงัเกตเทยีนทีส่องสวางในมอืเธอ และคดิเปนอปุมาวา เทยีนนีเ้ปรยีบเสมอืนชวีติของเธอ เปนเสมอืน
คุณพอคุณแมของเธอ ขอใหสังเกตและคิดดูใหดีหรือตั้งคําถามกับตนเองวาเทียนมีสิทธิคัดเลือกแสงสวางที่จะเกิดขึ้น
วาตองมาจากไมขีดยี่หอนั้น ยี่หอนี้ คนนั้นจุด คนนี้จุดเทานั้นจึงจะอนุญาตใหเปลวเทียนเกิดขึ้นที่แทงเทียนนี้ เทียน
ไมมีสิทธิคัดเลือกไดฉันใด วันที่เธอปฏิสนธิในทองแม แมก็ไมมีสิทธิคัดเลือกวาถาเปนลูกหญิง แมไมรับ หากเปนลูก
ชายจงึรบั แมไมเคยมอีคตคิดิทีจ่ะคดัเลอืกลกูฉนันัน้ แมรกัเธอดวยความอิม่ใจสขุใจ แมจงึยอมพลกีายทะนถุนอมตัง้แต
เธอปฏิสนธิในครรภ ไมกลัววาตอไปวันขางหนาเมื่อเธอโตขึ้นจะเปนคนดื้อรั้น ทําใหแมชอกช้ําใจ แมไมเคยระแวงเธอ
เลยแมแตนิดเดียว ชีวิตของแมยอมสละใหกับลูกไดอยางไมมีเงื่อนไข นอกจากความรักที่แมใหกับลูกอยางบริสุทธิ์
เทานั้น

ทุกวันที่แมไดมีโอกาสพบกับใครพูดกับใครแมจะพูดดวยความอิ่มใจ สุขใจ วาฉันจะมีนองแลว นั้นคือคําพูด
ของแม แมไมละอาย แมไมเคอะเขนิ แตแมอิม่ใจเมือ่ไดมเีธอ ยงัไมรูวานสิยัเธอเปนอยางไร ยงัไมรูวาหนาตาเธอเปน
อยางไรแตแมก็รักเธอแลว หลังจากนั้นแมพยายามประคองตนเอง ใหอยูในวิสัยที่ลูกในทองของแมปลอดภัย แมเคย
กนิ แมเคยทานอะไร แตมาบดันีส้ิง่นัน้หากจะเปนอนัตรายกบัลกู แมหยดุเรือ่งนัน้เพือ่ลกูของแมได สิง่เหลานีใ้ครในโลก
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ที่ทําใหเพื่อผูอื่นไดดวยความเต็มใจ ดวยความทะนุถนอมและเอาใจใสอยางยิ่งไดเทาแม และแมยังคอยกังวลหวงใย
กลัววาลูกที่กําเนิดมาจะมีอาการไมครบสามสิบสอง   เพียงรูวาที่ไหนศักดิ์สิทธิ์ที่พึ่งไดแมก็ขวนขวายไปหาสิ่งนั้นอยาง
มั่นใจพรอมบนบานศาลกลาวขอใหลูกอยูรอดปลอดภัย  บางวันแมตื่นแตเชามืดเตรียมขาวปลาอาหารใสบาตรพระ
อธิษฐานอวยพรใหลูกปลอดภัย

ตลอด ๙ เดือน สุขภาพกายก็เปลี่ยน สุขภาพจิตก็เปลี่ยน ดานรางกายนั้นทองของแมก็โย ไหลของแมก็ลู
หลังมือหลังเทาก็บวม จะเดินเหินก็ลําบาก แตแมยังคงทําหนาที่การงานเชนปกติและยังตองคอยระวังการกระทําตางๆ
ไมใหกระทบกระเทือนหรือทําใหลูกไดรับอันตราย เพราะแมภูมิใจวาแมจะไดมีสิ่งที่ตองการ  แมจะไดสิ่งที่แม
ปรารถนา แมยอมเปลืองกาย เปลืองใจ เพื่อใหไดสิ่งนํามาเปนที่อิ่มใจ นักเรียนที่รักทั้งหลายนี่คือความรูสึกที่อิ่มเอิบ
ในใจของแม แมรางกายจะเปลี่ยนแปลง สวนใดจะปรับไปในลักษณะใดก็ตาม แตแมอิ่มใจดวยความรักลูกเปนที่สุด

จนถึงวันที่สําคัญของแม เมื่อแมตองเขาสูหองคลอดพรอมกับอาการเจ็บทองที่สุดในชีวิตที่เคยมีมา แมพอจะ
หวงกงัวลถงึแมและลกูเพยีงใดกไ็ดแตเพยีงใหกาํลงัใจและคอยเวลาทีล่กูจะลมืตาดโูลก แมแมจะเจบ็ปวดแตแมมเีพยีง
สิง่เดยีวทีค่อยเตอืนสตคิอืลกู ฉนัมลีกูนอยทีจ่ะอยูเปนกาํลงัใจในชวีติทีเ่จบ็ปวดทรมานในขณะนี ้ถาเปนความเจบ็ปวด
อยางอืน่ เพือ่ชวีติตนแมตองใหหมอตรวจอยางละเอยีด เชน จบัชพีจรบาง ตรวจหวัใจบาง หากพบความไม ปกตหิมอ
ตองสั่งใหกลับมาพักฟนรอดูอาการอีกครั้ง แตถาใหกําเนิดลูกแมกลับไมมีอาการอยางนั้น แมพรอมเสมอ  และการ
ใหกําเนิดลูกเปนการเจ็บปวดและทุกขทรมานที่สุดในชีวิต ชีวิตลูกผูหญิงไมมีครั้งใดที่เสี่ยงภัยและเจ็บปวดเทากับการ
ใหกําเนิดลูกอีกแลว

ลูกรักบางคนแมถึงกับสลบ ฟนขึ้นมาอีกครั้ง แมเจ็บปวดขนาดไหน สายตายังชําเลืองหาลูกของแม สายตา
ทีเ่ตม็เปยมไปดวยความรกั สอดสายหา เพยีงไดยนิเสยีงจาขึน้มากส็รางความอิม่ใจ สขุใจเปนความสขุใหกบัแม  คนเรา
ถาคนอื่นทําใหเจ็บ อยาวาแตเลือดตกยางออก เพียงแคเหยียบเทากันนิดเดียวก็โกรธจนฆากันตาย แตวันที่เธอคลอด
เธอทําใหแมเธอเจ็บปวดเพียงใดแมก็ไมโกรธ ไมเกลียดชังเธอ หัวใจแมทําดวยอะไร เมื่อคุณหมอและพยาบาลได
ประคองรางของเธอมานอนอยูเคยีงขางรางของแม   แมจะออนเพลยีอยางทีส่ดุแตดวยความอิม่ใจทีแ่มไดสิง่ทีป่รารถนา
มอืของแมยกขึน้มา ลบูคลาํตวัของลกูนอย ลบูขา ลบูแขน ลบูศรีษะลาํตวั ยกเธอมาโอบกอดไวในออมอก  ดวยความ
รักและเอ็นดูวา ลูกแมปลอดภัยแลว

ตั้งแตวันนั้นเปนตนมา ภาระหนาที่ของแมนาจะหมดไปแตหาไดเปนอยางนั้นไม
หมอนใบแรกที่เราหนุน คือ ออมแขนของแม ที่อุมชูประคับประคองทนตอความเมื่อยขบ
ตกัของแม  คอื  ฟกูทีล่กูนอน
อกของแม  คอืผาหมผนืแรกของลกู
น้ําหยดแรกที่ลูกดื่ม  คือ น้ํานมที่กลั่นจากเลือดในอกของแม
ลูกรัก จากวันนั้น ถึงวันนี้ ความรักของแมมิไดลดลงเลยแมแตนิด ขณะเดียวกันความเจริญเติบโตของเธอ

เปนการบงบอกถึงความแกชราของพอแม แตภาระของทานก็มิไดลดลงตามความแกเฒาชรา
บางครั้งในยามขัดสน แมตองขวนขวายกูหนี้ยืมสินเพื่อใหไดตามที่เราตองการ  เพื่อการศึกษา  เพื่อการกิน

อยู  เพือ่การแตงตวั   ชวีติของพอแมยอมทนทรมานเหนด็เหนือ่ยเพือ่ลกู  เหมอืนกบัเทยีนยอมหลอมละลายตนเอง
เพื่อเปลวเทียนไดเปลงประกายสวางไสว
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ขอใหทุกคนดูเทียนในมือของเธอ เปลวเทียนไดหลอมละลายแทงเทียนใหสั้นลงไปทุกขณะ เชนเดียวกับ
เสนทางชีวิตของพอแม ที่ไดเดินทางมาอยางยาวนานตลอดชีวิตทานก็คงจะหดสั้นลงทุกขณะ สายตาทานอาจจะไม
ชัดเจนเหมือนเดิม รางกายอาจจะไมแข็งแรงเทาเดิม แตความรักไมเคยลดเลยแมแตนิด แมเก็บหอมรอบริบ ยอม
อดเพื่อใหลูกอิ่ม ยอมเหนื่อยเพื่อใหลูกสบาย ยอมทุกอยางเมื่อลูกของแมตองการ

เทียนหลอมละลายตนเองเปนน้ําตาเทียนไหลหยดมาอยูที่ตนเทียนและสัมผัสมือเราในบางหยดเชนเดียวกับ
น้ําตาของพอแม ที่หลั่งนองเพราะฝากความหวังไวกับลูก  น้ําตาพอแมจีงเออลนยิ่งกวาน้ําตาเทียนเพียงเพื่อใหลูกได
ทัดเทียมกับเพื่อนในสังคม

หลายครั้งที่แมตองน้ําตาอาบแกม วันที่สงเธอมาสูกรุงเทพแมอาจจะเดินมาสงที่สถานีรถไฟ แมอาจจะเดินมา
สงที่สถานีขนสง เธอบางคนอาจจะไมมีภาพแหงความประทับใจก็ได พระอาจารยเปนคนบานนอกเขากรุงเทพครั้งแรก
แมพอปลืม้ใจมาก พอแมกบ็อกวากอนจะเดนิทางตองไปลาญาตพิีน่อง ในขณะทีพ่ระอาจารยลงจากบานเพือ่ไปลาญาติ
พี่นอง แมก็เดินลงจากบานไปหาผัก ปลา เพื่อจะทํากับขาวเลี้ยงสงลูก พระอาจารยไปลาญาติบานนั้นบานนี้เสร็จแลว
กลับมาบานแมยังไมกลับมาจากทุง แตดวยเวลาจํากัดรอแมไมได จึงเขาไปกราบคุณพอ พอหยิบเงินจากกระเปาให
๖๐๐.- บาท เพื่อนบานปนรถจักรยานมาสงที่สถานีรถไฟ รถวิ่งนําเราไปขางหนาแตใจนั้นยอนกลับไปนึกถึงแม ถา
แมตายอยูกลางทุงเราคงหมดโอกาสไดเห็น พระอาจารยถึงสถานีสักครู รถไฟก็เขาสถานี   ในขณะที่กําลังยกกระเปา
เตรยีมจะขึน้รถ  เสยีงหนึง่ดงัมาจากขางหลงั ตะโกนอยางไมอายใครวา “ลกู...แมมาแลว”  สิน้เสยีงรางของแมโอบกอด
รางของพระอาจารย ถอดแหวนจากนิว้ทานใสนิว้พระอาจารย ถอดสรอยคอสองสลงึมาคลองคอพระอาจารย กอนรถไฟ
ออกแมบอกไดเพียงคําเดียววา “ลูก...มีปญหาอะไรขายสรอยแลวกลับมาใหถึงบานนะลูก” พระอาจารยเหลียวกลับ
ไปดูแมอีกครั้งเห็นแมยืนรองไหเกาะหัวกุญแจรถอยู เสื้อผาเปยกเปอนดวยโคลนตม ผมเผายุงเหยิงเพราะไปหาปลา
มา แมแตงตัวแบบนั้นไมอายคนหรือ  เปลาเลย เพราะความรักของแมที่ไมมีอะไรมากั้นได แมตองทั้งวิ่งและเดินมา
สามสี่กิโลเมตร เพื่อใหทันสงพระอาจารยขึ้นรถไฟ ภาพนั้นยังติดตาติดใจ  พระอาจารยจนถึงขณะนี้ และภาพนี้ได
ชวยประคองชีวิตของพระอาจารยมาจนถึงปจจุบัน พระอาจารยเชื่อวาหญิงเดียวที่รักเราจริง  คือแมของเราเทานั้น

ขณะนี้แมของเธออยูที่บานเปนอยางไร ไมมีใครที่จะรูดีเทาเธอ อาจจะนั่งสนทนาอยูกับพอ วา “เดือนนี้เรายัง
ไมไดสงเงนิใหลกูนะ” เธอเชือ่เถดิวา แมในยามขดัสนเงนิไมม ีแตถาแมมอีะไร แมขายไดทกุอยาง พอมอีะไรกห็ามาให
หมดเพื่อลูกของแม เพียงเธอโทรศัพทไปบอกวา “แม...หนูตองการเงิน” แมจะตองหาสงมาใหลูกจนได ชีวิตของแม
จงึมเีพือ่ลกู    ดงัทีท่านผูรูกลาววา

“เหงื่อพอแมแตละหยาดสาดเพื่อลูก เพื่อหวังปลูกอนาคตใหสดใส
ลูกรูคุณบุญสงผลอําไพ เศราตรอมใจในเมื่อลูกถูกมลทิน”
จะมีใครรักผูกพันและหวงใยเรายิ่งกวาชีวิตไดเทากับพอแม แมแมจะยากจน แมอาจจะไมใชคนมีหนามีตาใน

สังคมแตเรื่องความรักแลวไมมีอะไรมากั้นขวางแม  ขอใหลูกๆ ทุกคนจงเปดโอกาสใหแกตัวเองเพื่อความรักของแม
บางเถิด  ขอใหรับรูหัวใจของทานที่มีตอลูกวา

“ถึงแมจนทนไดไมทุกขหนัก เทาลูกรักประพฤติตนเปนคนชั่ว
ลูกกี่คนทนเลี้ยงไดไมหมองมัว ไมชอกช้ําเทาลูกตัวชั่วระยํา”
ลูกรักเธอจะเปนความรอนเหมือนเปลวเทียนที่เผาหัวอกของพอแมใหตายเร็ว  หรือจะเปนประทีปใหพอแม

มีหนาตาเบิกบานอยูในสังคมได  บัดนี้แมของเราแกชราลง ชีวิตหลายคนที่ตองการหาที่พึ่ง เธอไดเรียนในระดับนี้แม
อิ่มใจ สุขใจอยางยิ่ง จึงขอใหเธอตั้งใจเรียนอยาใหสิ่งที่หวังตองลมสลายลงไป อยากจะบอกพวกเธอวา
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“ลูกเอยพอแมหวังพึ่งพาเจา ครูเลาหวังเจาสรางชื่อ
ชาติหวังกําลังฝมือ เจาคือความหวังทั้งปวง”

หวังวาลูกรักคงไมทําใหแมตองผิดหวัง แมเหนื่อยเพื่อเธอ และชาตินี้คงมีหัวใจใหเธอไปจนตาย และขอให
ประคองคนแกๆ อยางแม ไวเปนเครื่องประดับโลกนี้เถิด มีอะไรที่ใหแมทําได ใหแมชวยไดลูกจงเอื้อนเอย ขออยาง
เดียวลูกอยาทําใหแมตองอับอายขายหนาสิ้นหวัง ขอเธอทุกคนจงสรางความหวังของแมใหสําเร็จเถิด พระอาจารยไม
เห็น  ทางไหนที่จะนําชีวิตเราใหสูงสง เพื่อใหพอแมไมผิดหวังไดเทากับเรามามอบกายถวายชีวิตนี้แดพระพุทธเจา เรา
มา  หยุดยั้งที่จะมอบกายถวายชีวิตนี้ใหแก ความดื้อความเขลา ความเมา ความเพลิน ความหลง ความใชจายสุรุย
สุราย ไรทิศทาง หยุดเพื่อบูชาพอแมแลวจะไดรวมกันเปนบุตรพระพุทธเจา

ขอใหทกุคนตัง้ใจใหด ีเพือ่ยกฐานะทางจติ ชวีตินีไ้ดกลายเปนผูทีพ่บกบัความสมหวงัและถกูตอง ประสบ  ความ
สาํเรจ็ดวยการมอบตวัเปนพทุธบตุร   กลาวนะโม ๓ จบ พรอมกนั ดงัตอไปนี้

หนัทะมะยงั  พทุธสัสะ  ภะคะวะโต   ปพุพะพาคะนะมะการงักะโรมะเส ฯ
นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สมัมาสมัพทุธสัสะ ฯ  (วาตาม)
พทุธสัสาหงั  นยิาเทม ิ  สะรรีญัชวีติญัจทิงั
ขาพเจาขอมอบกายถวายชีวิตนี้แดพระพุทธเจา
นตัถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั,  พทุโธ  เม  สะระณงั  วะรงั
ที่พึ่งอยางอื่นของขาพเจาไมมี    พระพุทธเจาเปนที่พึ่งที่ประเสริฐของขาพเจา
เมือ่เรากลาวคาํนีจ้บลง  พวกเธอกไ็ดเกดิเปนพทุธบตุรอยางสมบรูณแบบโอปะปาตกิะดงักลาวแลว พระอาจารย

ก็ดี  ครูก็ดีจะเรียกเธอวา “พุทธบุตร”  ขอใหพุทธบุตรมีความรูสึกนึกคิดของตัวเอง วาเราไมใชบุคคลที่อยูในวิสัย
ของความเปนเด็กหรือเปนคนธรรมดาที่ขาดที่พึ่งขาดหลักแลว แตเราเปนพุทธบุตร บุตรพระพุทธเจาตองมีหลักในการ
ดําเนินชีวิต จึงขอใหทุกคนรับนิสัยของความเปนพุทธบุตร  วาตาม

“นะ  อะนะรยิงั  กะรสิสาม”ิ  (๓ ครัง้)
“พุทธบุตรจักไมกระทําสิ่งที่ต่ําทราม
พุทธบุตรจักกระทําแตสิ่งที่ดีงาม
พุทธบุตรจักชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข
นี้คือความสุขของพวกเราชาวพุทธบุตร”
เมื่อเราไดอธิษฐานรับเอาประทีปธรรมมาไวในดวงใจแลว ตอไปนี้ขอใหทุกคนนําเทียนชีวิตนี้ถวายแดพระ

พุทธเจา    ขอนิมนตพระอาจารย และขอเชิญครูอาจารยไดนําเทียนชีวิตไปถวายพระพุทธเจาเพื่อรับมาซึ่งประทีป
ธรรมแหงชวีติ  ไวเปนสมบตัขิองตนตลอดไป

ขอใหทุกคนตั้งใจอธิษฐานวา  ขอบุญบารมีที่เราไดกระทําความดีในครั้งนี้  เกื้อหนุนใหพอแมไดอิ่มใจจาก
ลูกคนนี้ และจะขอทําหนาที่เพื่อบูชาพอแม สิ่งที่เคยผิดพลาดในอดีต ขอใหความรอนจากเปลวเทียนนี้จงเผาไหมสิ่ง
เลวราย นัน้ ใหหมดไปสิน้ไป

ถาสิ่งใดเปนความดีที่ลูกไดกระทําแลวจงเปนความสวางไสวรุงเรืองในหัวใจของพอแม สิ่งที่ลูกไดเคยกระทํา
ลวงเกนิไปนัน้เปนความไรเดยีงสาของลกู  แตดวยการเกดิขึน้ของพระพทุธเจาไดเปดตาใจใหลกูแลว  ลกูจะไมกระทาํ
ใหพอแมตองหนักใจอีกตอไป
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ขอใหเราไดนอมนําพระธรรมของพระพุทธเจามาใสไวในใจ และบุญบารมีที่ทํานี้  ใหเราไดเดินตามรอยพระ
บาทพระพุทธเจา เพราะพระองคเปนผูทําใหโลกนี้สวางไสวดวยปญญา มีความสงบรมเย็น มีความสุข

ขอใหพุทธบุตรไดเตรียมตัวลุกขึ้นเพื่อจะไดนําเทียนไปถวายเปนพุทธบูชา และปกบนแทนบูชานี้
(ทุกคนปกเทียนเสร็จแลวกลับนั่งที่เดิม)
ขอใหทุกคนตั้งใจรวมกันสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจา เพื่อเปนสิริมงคลของชีวิตสืบไป
(เปดเพลง   องคใดพระสมัพทุธฯ )
บดันีเ้ราไดถวายเทยีนเปนพทุธบชูา และจะไดรบัประทปีธรรม เพือ่ความสวางไสวรุงเรอืงแกชวีติของตน    ความ

ปรารถนาและคุณธรรมที่มีอยูในตัวเธอจงกลายเปนฐานแหงชีวิต เพื่อความรมเย็นเปนสุขของชีวิตที่เหลืออยูนี้   ให
เกิดคุณคาที่แทจริง

นักเรียนทั้งหลายการไดมาซึ่งความเปนพุทธบุตร  อาจจะเปนเรื่องธรรมดาสําหรับเราผูกลาวคําอธิษฐาน แต
ไมงายสาํหรบัผูมคีวามสาํนกึแลวรกัษาสิง่นัน้ไวอยางไมมขีอบกพรอง เพราะความเปนพทุธบตุรคอืตวัประคองชวีติ  ของ
ตนเองใหมคีณุคาแท จงึขอใหเธอไดใหความสาํคญัดวยการถวายคาํมัน่สญัญากบัพระพทุธเจาอกีครัง้หนึง่ตอหนา เทยีน
ชวีติของเธอ ใหทกุคนประนมมอื ตัง้ใจและใชโอกาสนีส้รางกศุลจติใหเกดิขึน้เปนนมิติหมายของชวีติ ขอให   มองมา
ที่แทนเทียนบูชา และสงกระแสจิตตามคํากลาวปฏิญาณของเพื่อน  เพื่อจะไดรับรูวาการประคองตัวเปนพุทธบุตรนั้น
ตองมีหลักการในการดําเนินชีวิต  และดวยความจริงใจตามคํามั่นสัญญาของพวกเราตอหนาพระพุทธเจาและเทียน
ชีวิตของเรา ทุกคนประนมมือ

(ตวัแทนพทุธบตุรอาน คาํมัน่สญัญา :  ภาคผนวก)

ใหทุกคนลดมือวางลงที่ตัก แลวยืดตัวใหตรง หลับตาลงเบาๆ  รับมโนคติดวยกระแสแหงพระธรรม ภาพที่
เรามองเหน็บนแทนบชูา   บดันีจ้ะตรงึตราอยูในจติใจ  ในสาํนกึของพวกเรา  ขอใหชวีติของเราจงเบกิบานดวยกระแส
ธรรม เพราะการประพฤติธรรมยอมอยูเปนสุข ทําใหชีวิตเราพนจากความมืดบอดได และไมมีเครื่องมือใดที่จะชวย
ประคับประคองเลื่อนฐานะจิตของเราไดนอกจากลมหายใจ ลมหายใจจะเปนพลังชวยใหเรามีชีวิตเลื่อนระดับจิตจาก
ปถุชุนเปนกลัยาณชน จากกลัยาณชนเปนสาธชุน และเปนอรยิบคุคลในทีส่ดุ  ดวยการฝกลมหายใจเขาออก ฝกตนเอง
ใหมีลมหายใจเปนเพื่อนตามกระแสของพระธรรม เพราะธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม ผูประพฤติธรรมยอมอยู
เปนสุข...  รับพรธรรมเพื่อชีวิตที่สมบูรณดวยธรรมตลอดไป

(เพลง  ธมัโม  หะเว  รกัขะต ิ ธมัมะจาร)ี
ตลอดพิธีหาดนตรีประกอบตามความเหมาะสม  เชนเสียงดนตรีจากธรรมชาติ
และเตรียมเพลงพระรัตนตรัย, องคใดพระสัมพุทธ,  ธรรมรักษา
และตวัแทนพทุธบตุร  อานบทกลอนคาํมัน่สญัญา  ๑  คน
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เรือ่ง ทางแหงความสาํเรจ็
เวลา ๑ ชัว่โมง

®ÿ¥ª√– ß§è
เพื่อใหผูเขารับการอบรมเกิดความรูความเขาใจ ตระหนักถึงการมีลักษณะชีวิตที่จะนําไปสูความสําเร็จและ

สามารถนําหลักธรรมไปใชในการพัฒนาตนเองใหประสบผลสําเร็จในชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม
‡π◊ÈÕÀ“ “√–

๑. อทิธบิาท ๔  (ธรรมทีเ่ปนเครือ่งนาํไปสูความสาํเรจ็)
- ฉันทะ (มีใจรัก)
- วิริยะ (พากเพียรทํา)
- จิตตะ (จิตฝกใฝ)
- วมิงัสา (พิจารณาใครครวญ)

๒. ตัวอยางความสําเร็จ
๓.สรุปลักษณะที่พบความสําเร็จ

ºŸå‡¢å“√—∫°“√Õ∫√¡
๒๐๐  คน

·À≈ãß°“√‡√’¬π√Ÿå / ◊ËÕ / Õÿª°√≥è
- บัตรคํา
- แถบบันทึกเสียง
- วิทยุเทป
- กฤตภาค (กรณตีวัอยางจากหนงัสอืพมิพ)
- หองสมุด

‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬
๑๑.๑ ทางแหงความสําเร็จ
๑๑.๒ การตูนอิทธิบาท ๔
๑๑.๓ ความสําเร็จที่เกิดจากการมีกัลยาณมิตร (จางลูกไปฟงธรรม)
๑๑.๔ ความสําเร็จที่เกิดในเชาเดียว (สามเณรบัณฑิต)
๑๑.๕ ใชเวลาทั้งชีวิตไมพบความสําเร็จ
๑๑.๖ สรุปลักษณะชีวิตที่พบความสําเร็จ

°“√«—¥º≈·≈–ª√–‡¡‘πº≈
วัดจากการสังเกตความรวมมือทํากิจกรรมตางๆ

·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë ÒÛ
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม
บทนาํ

“ความสาํเรจ็” เปนสิง่ทีท่กุคนตองการ และแสวงหาให
ชวีติ แมแตคนทีส่มถะไมตองการสิง่ใดกย็งัปรารถนา ความ
สาํเรจ็ในฐานะแหงความสนัโดษ ทกุคนตางมคีวามใฝฝนที่
จะกาวไปสูดนิแดนทีเ่รยีกวา “ความสาํเรจ็” กนัทัง้นัน้ คนใน
สงัคมจงึตางขวนขวาย ไขวควา และกระทาํทกุวถิทีางเพือ่ให
ไดสิง่ทีต่นเองเรยีกวา ความสาํเรจ็ ทีต่นเองคาดหวงัไว

แตความสาํเรจ็กใ็ชวาทกุคนจะไดพบหรอืสมหวงัตลอด
ไป มบีางคนลมเหลว เจบ็ปวดและตองพบกบัหยาดน้าํตา บาง
คนไดสัมผัสเพียงหัวเราะ ความสุขสมหวัง บางคนพบทั้ง
ความสาํเรจ็และความลมเหลว และความผดิหวงัในชวีติ ทัง้
นีข้ึน้อยูกบัลกัษณะชวีติและลกัษณะนสิยัภายในของคนทีเ่ปน
ฐานของความสาํเรจ็ เปนเหตใุหคนสามารถสรางฐานชวีติรอง
รับความสําเร็จ ที่ยั่งยืนในอนาคตได และปจจัยที่ชวยให
ประสบความสาํเรจ็ไดอกีประการหนึง่กค็อื กลัยาณมติร การ
มมีติรทีด่ ีทานถอืเปน อรณุรุงของชวีติ ทีช่วยผลกัดนัใหชวีติ
กาวเขาสูความสาํเรจ็

เนือ้หาสาระ
เพลงอทิธบาท ๔

ฉนัทะ คอื ความพอใจ
วริยิะ นัน้ไซรคอืความขยนั
จติตะ ตัง้ใจไวใหมัน่ (ซ้าํ)
วิมังสา นัน้หมัน่นกึตรกึตรอง

หลกัธรรมทีจ่ะนาํไปสูความสาํเรจ็ของกจิกรรมตางๆ
คอื อทิธบิาท ๔ (ธรรมทีใ่หถงึความสาํเรจ็) ไดแก

๑. ฉนัทะ (ความพอใจ) คอืมใีจรกั ตองการทีจ่ะทาํ มี
ใจรกัและชอบตอสิง่ใดสิง่หนึง่อยางลกึซึง้จรงิจงั กจ็ะเอา ใจ
ใสตอมนัอยางทุมเท

๒. วิริยะ (พากเพียรทํา) คือความเพียร ความขยัน
พยายามเขมแขง็อดทน เอาธรุะ ไมทอดทิง้ ไมทอถอย กาว
ไปขางหนาจนกวาจะสาํเรจ็   ดงัพทุธพจนบทหนึง่วา

๑๐ นาที ๑. พระอาจารยกลาวทกัทายผูเขารบัการ
อบรมและซกัถามนกัเรยีนวา ในชวีติเคย
พบกบัความสาํเรจ็ ผดิหวงั เสยีใจ บางไหม
เรือ่งอะไรบาง และนกัเรยีนคดิวาเปนเพราะ
สาเหตอุะไร ใหชวยกนัอภปิราย และสรปุ
วา คนเราเกิดมาไมไดสมหวังไปเสีย
ทุกอยาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยอะไรบาง
(โยงเขาสูหลกัอทิธบิาท ๔) ทีเ่ราตองฝกฝน
ใหเกดิในตนใหได

๒. นกัเรยีนรวมกนัรองเพลงอทิธบิาท ๔

๓. พระอาจารยสุมตวัอยาง  ถามนกัเรยีน
๒ - ๓ คน วา

- นกัเรยีนเกดิมาเพือ่อะไร
- ตองการอะไรจากชวีตินี้
- หรือนักเรียนเคยพบกับความสุข

ความทกุข ความขยนัหมัน่เพยีรกบัความ
เกยีจคราน ความกลาหาญกบัความขีข้ลาด
ระหวางการประสบความสาํเรจ็กบัการ

๑๐ นาที

๑๐ นาที
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม
“วริเิยนะ ทกุขะมจัเจต”ิ บคุคลจะพนทกุขไดเพราะความเพยีร

๓. จติตะ (เอาจติฝกใฝ) คอืมจีติฝกใฝสนใจทาํสิง่นัน้
ดวยความคดิ ไมปลอยจติใหฟุงซาน ใชความคดิในเรือ่งนัน้
บอยๆ จนเกดิความชาํนาญแจมแจง

๔. วิมังสา (ใชปญญาสอบสวน) คือหมั่นใชปญญา
พจิารณาใครครวญหาเหตผุล โดยรูจกัทดลอง วางแผน  วดั
ผลหาวธิกีารแกไข ปรบัปรงุเพือ่จดัการและดาํเนนิงาน
นัน้ใหไดผลอยางดยีิง่ขึน้ไป

การตนูอทิธบิาท ๔ เดก็ๆ ชอบหดัขีจ่กัรยาน การหดัขี ่ ครัง้
แรกเริม่ทีใ่จรกั (ฉนัทะ)

ตัวอยางความสําเร็จของพอลูก เรื่องจางลูกไปฟงธรรม
ความสาํเรจ็ทีเ่กดิจากพอเปนกลัยาณมติรทีด่ขีองลกู  ผลกั
ดนัใหลกูสาํเรจ็ได

ตวัอยาง ความสาํเรจ็ทีย่ิง่ใหญใชเวลานอยนดิ เพยีงเชาเดยีว
สาํเรจ็เปนพระอรหนัตของสามเณรบณัฑติ

ตวัอยาง ความไมสาํเรจ็ เพราะขาดหลกัอทิธบิาท ๔

ลมเหลว นกัเรยีนจะเลอืกดานใด เพราะ
เหตผุลใด

- ซกัถามวามปีจจยัอะไรบางทีช่วยให
ชวีติประสบความสาํเรจ็
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๑๓.๑ เรือ่ง
ทางแหงความสาํเรจ็)

๔. พระอาจารยใหนกัเรยีนไดอานการตนู
และชวยกันไดสําเร็จ เลาวานักเรียนเคย
พอใจจะทาํอะไร แลวทาํสกั ๑ - ๒ คน
(เอกสารประกอบคาํบรรยายที ่๑๓.๒ เรือ่ง
อทิธบิาท ๔)

๕. พระอาจารยใหนกัเรยีนอานชาดกเรือ่ง
จางลกูไปฟงธรรม แลววเิคราะหวา พอ-ลกู
พบความสาํเรจ็อยางไร (เอกสารประกอบ
คาํบรรยายที ่๑๓.๓  จางลกูไปฟงธรรม)

๖. พระอาจารยเลาเรื่องยอๆ พอใหได
ใจความวา ถาตั้งใจจริง อะไรๆ ที่ยาก
ก็จะสําเร็จ และสุมถามนักเรียน วาเคย
ทาํอะไร สาํเรจ็ในเวลาอนัรวดเรว็บางไหม
(เอกสาร ประกอบคาํบรรยายที ่๑๓.๔ เรือ่ง
สามเณรบณัฑติ)

๗. พระอาจารยเลาตอเนื่องจากสามเณร
บณัฑติ และเปรยีบเทยีบคณุธรรม การที่
ทาํไมสาํเรจ็เพราะขาดหลกัธรรม (เอกสาร
ประกอบคาํบรรยายที ่๑๓.๕)

๕ นาที

๕ นาที

๕ นาที

๕ นาที
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม
สรปุคณุธรรมของอทิธบิาท ๔ และลกัษณะนสิยัของคนที่
จะทาํใหพบความสาํเรจ็ เชน มคีวามรู ความซือ่สตัย ความ
ยตุธิรรม ฯลฯ

๑๐ นาที ๘. พระอาจารยพดูชีน้าํ  สรปุคณุธรรม
อทิธบิาท ๔ โดยซกัถามใหนกัเรยีนมสีวน
รวมในการพูดและออกความเห็นหลาก
หลาย (เอกสารประกอบที ่๑๓.๖)

*พระอาจารยอาจจะใชวดีทีศัน เกมสโชว
ตางๆ เชน แฟนพันธุแท, เกมสแกจน,
และสูแลวรวย ฯลฯ และปรับเปลี่ยน
ตวัอยางของความสาํเรจ็ตามความเหมาะ
สม
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‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬∑’Ë  ÒÛ.Ò
เรือ่ง ทางแหงความสาํเรจ็ “อทิธบิาท ๔”

ฉนัทะ วริยิะ จติตะ วมิงัสา รวม ๔ ขอนีเ้รยีกวา อทิธบิาท ๔  อทิธบิาท แปลวา คณุเครือ่งใหถงึความสาํเรจ็
หรือคุณธรรมที่เปนบาทฐานใหถึงความสําเร็จ คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ  เปนสิ่งที่บุคคลปรารถนา และไมเปน
ของเหลอืวสิยัยอมสาํเรจ็ไดเพราะธรรม คอื อทิธบิาท ๔ ประการนี ้ผูทาํไมสาํเรจ็ จงลองสอบสวนหาสาเหตดุ ู จะพบ
วาเพราะขาดขอปฏบิตัขิอใดขอหนึง่ หรอืขาดหมดทัง้ ๔ ขอ โดยเฉพาะขอ  ความเพยีร เปนองคประกอบทีจ่ะขาดกนั
มาก เพราะเปนพืน้ฐานความสาํเรจ็ทีเ่นนการพึง่ตนเอง ปฏเิสธการออนวอน  สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ผูพบความสาํเรจ็ตองทาํเอง
พระพุทธองคจึงแสดงวิธีการวาจะพึ่งตนเองอยางไรจึงจะสําเร็จ นั่นคือการใชหลักอิทธิบาท ๔

ความสําคัญของอิทธิบาท ๔
คณุธรรมทัง้ ๔ ขอนี ้ เปนคณุธรรมทีม่คีวามสาํคญัเปนอยางมากตอการเอือ้ใหเกดิความสาํเรจ็ในการประกอบ

การงานทุกอยาง ไมวาบุคคลนั้นจะอยูในวัยเรียน หรือวัยทํางานแลวก็ตาม ลวนแลวแตตองมีใจรัก เราจะพบไดวาถา
ใครมีใจรักในวิชาใด หรือในหนาที่การงานใดแลว เขาจะทําคะแนนไดดีในวิชานั้น หรือในการงานนั้น และเขาก็จะมี
ความสุขเปนอยางมากเมื่อไดเรียน หรือเมื่อไดทํางานนั้นๆ

เมือ่บคุคลม ีฉนัทะ คอืความพอใจแลว กจ็ะเกดิกระบวนธรรมขอที ่๒ ตามมา นัน้คอื วริยิะ  วริยิะแปลวา
ความเพียร ความขยัน ไดแก การหมั่นกระทําบอยๆ อานหนังสือบอยๆ เมื่อคนเราทําอะไรบอยๆ เปนประจําแลว
ก็จะเกิดความรูความเขาใจอยางแจมแจง และเกิดความชํานาญอยางแนนอน

เรื่องของความเพียรนี้ พระอาจารยมีพุทธพจนมาฝากเพื่อใหเปนขอคิดคติธรรมวา  วิริเยนะ ทุกขะมัจเจติ
บุคคลจะพนจากความทุกขได เพราะความเพียร   การพนจากความทุกขไดก็หมายความวาเราพบความสุข ความ
สาํเรจ็แลว  ยงัหรอกนะ ยงัไมพอ เมือ่มฉีนัทะ และวริยิะแลวยงัไมพอหรอกนะ ตองมจีติตะดวย จติตะ แปลวา มจีติ
ใจฝกใฝไมปลอยปละเลย เพราะลําพังแคเพียงมีใจรัก และมีความขยันหมั่นเพียรแลว แตขาดการเอาใจใสเราจะพบ
กับความสําเร็จไดอยางไร  การรูจักเอาใจใสเปนเรื่องหมั่นเพียรแลว แตขาดการเอาใจใสเราจะพบกับความสําเร็จได
อยางไร  การรูจกัเอาใจใสเปนเรือ่งสาํคญัมาก พระอาจารยขอบอก มนัสาํคญัอยางไร ลองมาฟงด ูสมมตวิา เราเลีย้ง
สุนัขไวสองตัว ใครคิดวาสุนัขก็ตองการการดูแลเอาใจใสจากเจาของบาง ยกมือขึ้น.....ใชแลว ใชแลว....มันเปนเชน
นัน้  เราผูเปนเจาของกต็องเอาใจใสสนุขั ดแูลสนุขัใหด ี ใหอาหารแกสนุขั อาบน้าํใหสนุขั และเลนกบัสนุขัดวยเหมอืน
กัน  สุนัขมันขาดความอบอุน เพราะเจาของไมเอาใจใสมันเลยหนีออกจากบาน มาเปนหมาจรจัดเรรอนอยูขางถนน

พุทธบุตรพอมองเห็นแลวใชไหมวา ความเอาใจใสเปนเรื่องสําคัญมาก แมแตสุนัขก็ยังตองการดูแลเอาใจใส
อกีอยางหนึง่ แมแตเสือ้ผาของเราทีม่นัขาวสะอาดอยางนี ้เพราะผานการซกัรดีมกีารเอาใจใสอยางดจีนนาสวมใส   การ
ศึกษาเลาเรียนจะใหไดดีเราก็ตองใสใจกับการเรียน จะใหเกงหรือเปนเลิศ ทางดานใดดานหนึ่ง จนไดชื่อวาเปนแฟน
พันธุแทในเรื่องนั้นๆ แลวมันก็ตองมีจิตตะ คือการเอาใจใสดวยกันทั้งนั้นแหละครับ
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เมื่อพวกเราไดฟงมาถึงตอนนี้แลว ลองมาตรวจสอบใครครวญดูซิวา ในเมื่อฉันทะก็มีแลว วิริยะก็มีแลว จิต
ตะกม็แีลว คณุสมบตัเิหลานีเ้พยีงพอกบัการทีเ่ปนบนัไดไปสูความสาํเรจ็ไดแลวหรอืยงั ถามองดอูยางผวิเผนิแลว บาง
คน  อาจบอกวาเปนการเพียงพอ และบางคนอาจบอกวายังไมเพียงพอ ที่ยังไมเพียงพอเพราะยังไมครบตามกระบวน
การแหงหลักธรรมของอิทธิบาท ๔  ซึ่งเชื่อกันวาตามหลักแลวมันก็เปนเชนนั้นจริง ลองมาฟงดูสิวาเปนอยางไร ยก
ตัวอยาง เชน  เมื่อเราไดทํางานอยางใดอยางหนึ่งที่เราคิดวา มันแลวเสร็จไปแลวนั้น แตเมื่อมาพิจรณาดูใหละเอียด
รอบคอบอีกครั้งหนึ่ง เราจะพบเห็นขอผิดพลาด การพบเห็นขอบกพรองนั้น เปนกุญแจดอกสําคัญที่จะนําไปสูความ
สําเร็จได กิจการงานใดก็ตามที่ทําแลว ถาไมมีการตรวจสอบพิจารณาใครครวญใหดีแลว กิจการงานนั้นยอมเสี่ยงตอ
การลมเหลวอยางยิ่ง

เพราะฉะนั้นกระบวนการแหงธรรมขอสุดทายที่ตองพูดอธิบายในวันนั้น คือ วิมังสา วิมังสาแปลวา ความ
ไตรตรองทดลอง หมัน่ใชปญญาพจิาณาใครครวญ ตรวจตราหาเหตผุล และการตรวจสอบขอยิง่หยอนในสิง่ทีไ่ดทาํนัน้
มกีารวางแผน วดัผล คดิคนวธิแีกไข ปรบัปรงุ เปนตน

การทาํอะไรกต็ามทีข่าดการตรวจสอบใหละเอยีดรอบคอบ ถอืวาเปนความประมาทอยางหนึง่  จะนาํมาซึง่ความ
เสยีหาย และลมเหลวได หรอืแมแตเรือ่งเลก็ๆ นอยๆ กต็องใหความละเอยีดรอบคอบ ไมอยางนัน้อาจทาํใหเกดิความ
อับอายขายหนาไดงายๆ เชน คนรักชวนทานขาวบาง ดูหนังบาง ฟงเพลงบาง ดวยความดีใจที่จะไดออกไปเที่ยวกับ
คนรกักนั ชอบกนั ชายหนุมกอ็าบน้าํแตงตวัอยางด ี (แตขอโทษ เขาลมืตรวจสอบความเรยีบรอย ลมืรดูซบิ) เมือ่เวลา
เดินผานฝูงชนไป ก็จะมีสายตาหลายๆ คูมองผานมา แตละคนก็จะมีรอยยิ้มนอยๆ เขินๆ อายๆ แลวเบือนหนาหนี
เหตุการณเชนนี้สรางความแปลกใจใหกับหญิงสาวเปนอยางมาก เธอจึงเริ่มสํารวจหาสิ่งผิดปกติที่เกิดขึ้น และแลวเธอ
กพ็บเหน็สาเหตทุีแ่ทจรงิ พอกนัท ี จบแลว มนัจบแลว ความรกัของชายหนุมจบแลว มนัจบแลว

พุทธบุตรมองเห็นแลวใชใหมครับวา การตรวจสอบ พิจารณาใครครวญใหดีนั้น เปนสิ่งจําเปนและสําคัญมาก
ตอการทํางานทุกอยาง ดังนั้น การตรวจสอบความเรียบรอย จึงเปนขั้นตอนสุดทายแหงอิทธิบาท ๔

และทายที่สุดนี้ ก็ขอบอกกับพุทธบุตรทุกคนวา ใหลืมอดีตในหนหลัง แลวเอาความหวังมาเปนพลังของชีวิต
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เรือ่ง อทิธบิาท ๔

ใหรานเพลทสะแกนภาพให
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ใหรานเพลทสะแกนภาพให
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เรือ่ง จางลกูไปฟงธรรม

ความสําเร็จเกิดจาก มีกัลยาณมิตร (ชวยวางแผน)
ความสําเร็จของลูก คือ ความสําเร็จของพอ

ที่ใดมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ที่นั้นมีความสําเร็จ
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เรือ่ง สามเณรบณัฑติ ความสาํเรจ็ในเชาเดยีว
(คนทาํหนาทีข่องคน บณัฑติฝกฝนตนเอง)

สามเณรบัณฑิตเปนคนมีบุญมาก แรกเกิดมาใหมๆ เปนทารกก็ทําใหผูคนในบานที่เปนงอย เปนเปลี้ยเสียขา
ปญญาออน กลับกลายเปนคนสมบูรณแข็งแรง มีความเฉลียวฉลาดไปหมด

เมื่ออายุ ๗ ขวบ ไดออกบวชอยูในสํานักของพระสารีบุตร ตอนบวชใหมๆ ก็ไมคอยจะเรียบรอยเทาไร การ
นุงหม การเดิน การนั่ง ยังไมคอยนาเลื่อมใส พระเถระตองคอยดูแลอยางใกลชิด

ในวันที่ ๘ ของการบวช พระสารีบุตรเถระ ไดพาสามเณรไปบิณฑบาตดวยกัน ในระหวางทางสามเณรก็ถาม
โนนถามนี ่ตามนสิยัของเดก็ทีเ่หน็อะไรเปนตองสงสยัไปหมด และเมือ่สงสยัแลวกช็อบถาม ไมเกบ็อะไรไวในใจ นีเ่ปน
ลักษณะพิเศษของเด็ก ผูปกครองที่ฉลาดจะตองคอยเอาใจใสตอคําถามของเด็ก อยาคิดเปนเรื่องรําคาญ ถามไมเขา
เรื่อง เด็กจะโงเขลาหรือจะมีเชาวไว ก็เพราะเหตุนี้ประการหนึ่ง

สามเณรบัณฑิตเมื่อไปกับพระสารีบุตรผูเปนพระอุปชฌาย(ผูบวชให)เห็นเหมืองในระหวางทางจึงเรียนถามวา
“นี่อะไรครับ”

พระสารีบุตร : “เหมอืง สามเณร”
สามเณร : “เขาใชทําอะไรครับ”
พระสารีบุตร : “เขาไขน้ําจากที่นี่เขาสูนา ทําขาวกลา”
สามเณร : “น้ํามีจิตใจไหมครับ”
พระสารีบุตร : “ไมมีหรอก สามเณร”
สามเณร : “เมื่อน้ําไมมีจิตใจ แลวจะเขาไปสูนาไดอยางไรครับ”
พระสารีบุตร : “ไดซิ”
สามเณรคิดวา ถาคนสามารถไขน้ําที่ไมมีจิตใจเขาไปในนาทําขาวไดแลว ทําไมคนที่มีจิตใจแทๆ จักไมอาจ

บังคับจิตใจของตนเพื่อบําเพ็ญธรรม
เดนิตอไปอกีหนอย เหน็ชางศรกาํลงัเอาลกูศรลนไฟ แลวเลง็ดวยหางตา ดดัใหตรง จงึเรยีนถามวา “คนพวก

นี้เปนใครครับ”
พระสารีบุตร : “เปนชางศร”
สามเณร : “พวกเขาทําอะไรกันครับ”
พระสารีบุตร : “เขาเอาลูกศรลนไฟแลวดัดใหตรง”
สามเณร : “ลูกศรมันมีจิตใจไหมครับ”
พระสารีบุตร : “ไมมีจิตใจหรอก สามเณร”
สารเณรคิดวา “ถาคนเราสามารถดัดลูกศรซึ่งไมมีจิตใจใหตรงไดแลว ไฉนจักไมอาจบังคับจิตของคนใหมั่น

คง  เพือ่บาํเพญ็ธรรม”
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ครั้นเดินตอไปอีกนิด เห็นคนถากไมทําเครื่องใชตางๆ อยู สามเณรจึงเรียนถามพระสารีบุตรวา “พวกนี้ใคร
ครับ”

พระสารีบุตร : “ชางไม สามเณร”
สามเณร : “เขาทําอะไรกันครับ”
พระสารีบุตร : “เขาเอาไมทําลอพาหนะ”
สามเณร : “ไมมีจิตใจไหมครับ”
พระสารีบุตร : “ไมมีจิตใจ”
สามเณรคิดวา “ถาคนเราถากไมที่ไมมีจิตใจ ทําเปนลอ เปนอะไรได เหตุไร คนมีจิตใจจะไมอาจบังคับจิต

ของตนใหมั่นคงตอการปฏิบัติธรรม
คิดไดดังนั้น จึงกลาวกับพระสารีบุตรวา “ทานครับ ถาทานถือบาตรได กระผมจะขอกลับกอนครับ”
พระสารีบุตรรับบาตรจากสามเณร ไปบิณฑบาตรแตเพียงลําพัง ปลอยใหสามเณรกลับกอนตามปรารถนา
สามเณรเมื่อกลับไปแลว ไดนั่งทําจิตใหสงบ มีอารมณหนึ่งเดียว ไมฟุงซาน พิจารณากายของตน เพื่อใหเขา

ใจ  สภาพจรงิของชวีติ
ในระหวางนัน้ พระสารบีตุรกลบัจากบณิฑบาตร กาํลงัจะเอาอาหารไปใหสามเณรฉนั แตพระพทุธองคทรงเหน็

วา ถาปลอยใหพระสารบีตุรเขาไปตอนนี ้อาจจะเปนการรบกวนสามเณรทีก่าํลงัเจรญิสมถวปิสสนาอยู พระองคจงึไปประ
ทบัยนื อยูทีซุ่มประตแูลวถามปญหา ๔ ขอ ใหพระสารบีตุรตอบ เพือ่วาเมือ่สามเณรไดยนิกจ็ะสามารถรูตาม จนบรรลุ
อรหัตตผลไดเลย

พระพุทธองคตรัสกะพระเถระวา “สารีบุตร เธอไดอะไรมา?”
พระสารีบุตร : “ไดอาหารมา พระเจาขา”
พระพุทธเจา : “อาหารทําใหเกิดอะไร?”
พระสารีบุตร : “เวทนา (ความรูสึก) พระเจาขา”
พระพุทธเจา : “เวทนา (ความรูสึก) ทําใหเกิดอะไร?”
พระสารีบุตร : “รูป พระเจาขา”
พระพุทธเจา : “รูป ทําใหเกิดอะไร”
พระสารีบุตร : “ผัสสะ (การกระทบ) พระเจาขา”
อันอาหารนั้น   เมื่อคนหิวกินเขาไปแลวยอมกําจัดความหิวของเขาได  ทําใหเขาอิ่มมีความรูสึกเปนสุข (สุข

เวทนา) ความรูสึกเปนสุขทําใหมีรูปรางผิวพรรณผองใส ไมเศราหมอง (รูป) และผูที่ยึดความสุขกายสุขใจนั้น จะนั่ง
จะนอน มนักส็บายไปหมด ไมอดึอดัขดัของ (สขุสมัผสั)

สามเณรไดคดิตามปญหาทีพ่ระสารบีตุรตอบ และไดรูเหน็ตามนัน้กไ็ดบรรลพุระอรหตัตผล เปนอรหนัตตัง้แต
ยังเปนสามเณร พรอมทั้งมีความแตกฉานในธรรมอีกดวย

พระพุทธองคไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย! บัณฑิตชนนั้น เมื่อเห็นคนไขน้ําไปจากเหมือง เห็น
ชางศรกําลังดัดลูกศรใหตรง เห็นชางไมกําลังถากไม เพียงแคนี้แลวถือเปนสิ่งที่ตองพิจารณาใหเขาไปถึงชีวิต คอยๆ
ฝกตน ยอมเปนพระอรหันตไดไมยาก”
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กสิกรยอมไขน้ําเขานา
ชางศรยอมดัดลูกศร
ชางไมยอมถากไม
บัณฑิตยอมฝกฝน

จากหนงัสอื พทุธวาท ีในพระไตรปฎก
ของไพโรจน อยูมณเฑยีร

สาํนกัพมิพสขุกายใจ พ.ศ. ๒๕๓๖ กทม.
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เรือ่ง พระโลฬทุาย ีใชเวลาทัง้ชวีติยงัไมพบความสาํเรจ็
(ศกึษาคนควานอยทาํใหดอยปญญา)

พระโลฬุทายี ทานเปนพระที่บวชแลวไมคอยจะไดร่ําเรียนอะไร ไมใสใจในคําสอน และเพราะเหตุนี้ จึงทําให
ทานทาํอะไรผดิๆ ถกูๆ ทกุครัง้ทีท่านไปสวดงาน ทานจะตองสวดผดิสวดถกูเปนประจาํ บางทสีวดๆ ไปไดหนอยหนึง่
ก็ตองหยุดและจบแคนั้น เพราะสวนที่เหลือจําไมได พระสูตรตางๆ ที่พระองคไดทรงสั่งสอนเปนประจําในโรงธรรม
ทานไมคอยจะสนใจ เรื่องมันถึงไดเปนอยางนี้

และที่หนักไปกวานั้นก็คือ ทานมักสวดผิดงาน งานที่เปนมงคลจะตองใชพระสูตรที่เกี่ยวของกัน แตทานดัน
ไปเอาพระสตูรในงานอวมงคลมาสวด สวนงานทีเ่ปนอวมงคล ทานกลบัไปเอาพระสตูรทีเ่กีย่วกบังานมงคลมาสวด กลบั
ตาลปตรกันไปหมด ทําใหญาติโยมเอือมระอาเต็มที แตทานก็ไมปรับปรุงตัวปลอยไปตามเรื่อง

วันนั้นไดมีการพูดถึงเรื่องของพระโลฬุทายีในโรงธรรมและในตอนทาย พระองคไดตรัสวาทะขางตนนั้นแล

คนสดับรับฟงนอย
เมื่อแกยอมแกเหมือนโคถึก
คือรางกายเขาเจริญ
แตปญญาหาเจริญไม

จากหนงัสอืพทุธวาท ี ในพระไตรปฎก
ของ ไพโรจน  อยูมณเฑยีร

สาํนกัพมิพสขุกายใจ พ.ศ.๒๕๓๖ กทม.
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เรือ่ง ทางแหงความสาํเรจ็

ทางแหงความสําเร็จ ควรดําเนินชีวิตอยางมีสติ รูเทาทันโลก และพยายามสรางลักษณะชีวิตของตนเองใหมี
คุณธรรมเหลานี้

๑.  ความซือ่สตัย - ดัชนีแหงความสําเร็จ
๒.  ความยตุธิรรม - หลักคุณธรรมนําความสําเร็จ
๓.  รกัษาคาํพดู รกัษาสญัญา - ความมั่นคงแหงความสําเร็จ
๔.  ชนะความไรวนิยั - พลังสําคัญสูความสําเร็จ
๕.  ความถอมใจ - มิตรสําคัญสูความสําเร็จ
๖.  การเรยีนรูตลอดชวีติ - ศักยภาพสูความสําเร็จ
๗.  ความกลาหาญ - หนทางพิชิตความสําเร็จ
๘. ความเอาจรงิเอาจงั - พลังกาวสูความสําเร็จ
๙.  ความอดทน พากเพยีร - พลังยืนหยัด ความสําเร็จ
๑๐. ความเสยีสละ - คุณคายิ่งใหญแหงความสําเร็จ

นกัเรยีนอาจจาํสัน้ๆ วา รกังาน สูงาน ใสใจงาน และทาํงานดวยปญญา และมวีนิยั

สือ่ประกอบ เรือ่ง ทางแหงความสาํเรจ็

อทิธบิาท ๔

    อทิธบิาท ๔ เครือ่งทาํใหสาํเรจ็
ทุกสิ่งเสร็จซึ่งมิเหลือวิสัย
ฉันทะเลาเขาจิตคิดพอใจ
เพียรสิ่งใดวิริยะกะสิ่งนั้น
ขอคํานึงพึงคิดคือจิตตะ
เอาธุระทุกอยางที่สรางสรรค
วิมังสาไตรตรองของสําคัญ
ทุกสิ่งอันจักเสร็จสําเร็จลง
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ความรู คอื อาํนาจ

ผูใดกต็าม หากมคีวามรูเชีย่วชาญในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่มากกวาคนอืน่ ยอมกลายเปนบคุคลทีม่อีาํนาจเหนอืกวา
คนอืน่ในทีน่ัน้ เพราะความรูเชีย่วชาญ ทาํใหเกดิอาํนาจภายในตน ซึง่ทาํใหคนอืน่เชือ่ฟง เกรงกลวั หรอืเกรงใจ เรยีก
วาอํานาจจากความเชี่ยวชาญ

- คนไขตองเชื่อฟงหมอ
- ลูกความตองเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําแนะนําของทนายความ

การสรางนสิยั
- ตองเปนคนรักการอานและติดตามวิทยาการแผนใหม
- กระตือรือรนที่จะเรียนรูในสิ่งใหมๆ
- ตองเรียนรูที่จะเลือกรับสิ่งที่สนับสนุนความสําเร็จในชีวิต
- เรียนรูเพิ่มพูนปญญาที่มิใชเพื่อเงินทองเทานั้น

ยอมเปนคนโงเสยีวนันี ้ดกีวาจะโงตอไปในวนัขางหนา

ควรตระหนกัไวเสมอวา ความซือ่สตัยเปน
บอเกดิแหงความนาเชือ่ถอืและความไววางใจ

“สจัเจนะ กติต ิปปโปต”ิ
คนไดเปรยีบ เพราะความสตัย

เกยีรตยิศยอมมาจากการกระทาํทีส่จุรติ

สามกก ฉบบับรหิาร

ทกุคนสามารถไดรบัความสาํเรจ็ทีย่ัง่ยนืในชวีตินีไ้ดจากความซือ่สตัย หากดาํเนนิชวีติดวยความระมดัระวงั  และ
ฝกตนเอง  เริ่มตั้งแตความคิด การกระทํา และในทุกๆ การตัดสินใจ ความซื่อสัตยของเราในวันนี้ คือ ดัชนีชี้วัด
ความสําเร็จที่ยั่งยืนในวันขางหนาที่เปนอนาคตของลูกหลานไทย

เสียสินสงวนศักดิ์ไว วงศหงส
เสียศักดิ์สูประสงค สิ่งรู
เสียรูเรงดํารง ความสตัย  ไวนา
เสียสัตยอยาเสียสู ชีพมวยมรณา
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ความยตุธิรรม
หลักธรรมนําความสําเร็จ

“ถาคนเราไมมีความยุติธรรมในใจแลว สามารถที่จะปฏิบัติหนาที่ทุกอยางเปนประโยชนแกสวนรวม และเปน
ประโยชนแกตนเอง เพราะวาความยุติธรรมนี้ก็คือ มีความคิดที่มีเหตุผล”

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
พระราชทาน ณ วนัที ่๔ ธนัวาคม ๒๕๑๖

นิสัยพื้นฐานที่ตรงกันขามกับความยุติธรรม คือ
ความลําเอียงเขาขางตนเอง

เราตองสรางความยุติธรรมในชีวิต
ดวยการสรางความคิดที่มีเหตุผล

ความยุติธรรมนั้นเปนรากฐานของคุณธรรมที่ดีงาม พึงจําไววาไมมีความยุติธรรมใดเกิดขึ้นไดบนพื้นฐานอคติ
ภายในใจเรา ไมมคีวามสาํเรจ็ทีแ่ทจรงิหากปราศจากซึง่คณุธรรมแหงความยตุธิรรม ซึง่เปนลกัษณะชวีติทีท่าํใหเรา    สา
มารถปฏิบัติหนาที่ทุกอยางเปนประโยชนแกสวนรวมและตนเองไดสูงสุด ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ  พระ
เจาอยูหัวฯ ที่ยกมากลาวขางตน



เรือ่ง  “อธษิฐานจติ เพือ่ชวีติใหม”
เวลา ๒ ชัว่โมง
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เพือ่ใหผูเขารบัการอบรมมจีติสาํนกึในพระคณุของบดิา มารดา และคร ู อาจารย สามารถนาํแนวการประพฤติ
ปฏิบัติตนที่ไดจากการอยูคายคุณธรรม/คายพุทธบุตรไปใชในชีวิตประจําวัน
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๑. การเขาคายพุทธบุตร
๒. ความสํานึกที่มีตอครู
๓.ความสํานึกที่มีตอบิดา มารดา
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๒๐๐  คน

·À≈ãß°“√‡√’¬π√Ÿå /  ◊ËÕ / Õÿª°√≥è
๑.แถบบนัทกึเสยีงเพลง  แม,  คาน้าํนม,  อิม่อุน,  ไมใกลฝง,  แกวตาดวงใจ,  พระคณุทีส่าม, เดก็เสเพล,

ดวงใจแม เปนตน
๒.เอกสารประกอบคาํบรรยายชดุที ่๑๔.๑  กลอน ๑ - เรือ่งเลา ๕
๓.เอกสารประกอบคาํบรรยายชดุที ่  ๑๔.๒  กลอน ๖ - กลอน ๘
๔. ใบงาน

- ความประทับใจในการเขาคายพุทธบุตร
- ความรูสึกที่มีตอครู
- ความรูสึกที่มีตอบิดา มารดา

๕.การประเมินผล
๕.๑ สังเกตพฤติกรรมการเขารวมพิธี
๕.๒ แบบสอบถาม
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สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม และการเขียนเรียงความ
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เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

บทนาํ
ตอนที ่๑

ในปจจุบันนี้ ความรูทางวิชาการและความ
เจรญิกาวหนาทางวตัถ ุกาํลงัรดุหนาไปอยางรวดเรว็
แตคุณธรรมตางๆ กลับสูญหายไปจากจิตใจของ
เยาวชนไทย ซึ่งทําใหเยาวชนเหลานั้นขาดหลัก
ในการดาํเนนิชวีติ และตดัสนิใจในทางทีผ่ดิ อนัเปน
เหตใุหกอปญหาสงัคมตางๆ การสงเสรมิใหนกัเรยีน
ซึง่เปนเยาวชนความหวงัของชาต ิเปนผูทีม่คีวามรู
คูคณุธรรม จงึเปนสิง่จาํเปนอยางยิง่ การนาํนกัเรยีน
เขาคายพทุธบตุรนี ้สามารถทาํให นกัเรยีนนาํธรรมะ
ไปประยกุตใชในชวีติประจาํวนัได และเปนพลเมอืง
ทีม่คีณุภาพของประเทศชาตสิบืไป

พธิอีธษิฐานจติ เพือ่ชวีติใหม เปนการดาํเนนิ
กจิกรรมเพือ่เนนย้าํใหเปนคนดขีองสงัคมประเทศ
ชาต ิ เมือ่ออกจากคายพทุธบตุรไปแลวยงัสามารถ
นาํประสบการณไปปฏบิตัตินเปนคนดขีองสงัคม
เนือ้หา

๑. การเขาคายพุทธบุตร ประมวลภาพรวม
ของการรับทราบวามีการจัดเขาคาย การเดินทาง
มาเขาคาย การพกัคางคนื กจิกรรมความรูทีไ่ดรบั
การไดประพฤตปิฏบิตัธิรรม ผลทีไ่ดรบัทีส่ามารถ
นาํไปใชไดในชวีติประจาํวนั ขอเสนอแนะในการจดั
กจิกรรมเขาคายพทุธบตุร

๒. ความรูสกึทีม่ตีอคร ูเริม่ตนทีรู่จกัคาํวาครู
ครขูองนกัเรยีนในอดตี ครใูนปจจบุนั การทาํผดิ
พลาด บกพรองตอคร ูผลเสยีของการไมเคารพครู
ความรูสึกชื่นชมครู ครูดีที่หนูชอบ ความตั้งใจที่
จะปฏบิตัดิใีนการศกึษาเลาเรยีน

๓. ความรูสกึทีม่ตีอพอแม เขาคายไดรบัความ
รูเรือ่งพระคณุของพอ แม เกดิความสาํนกึอยางไร
เคยกระทําผิดตอพอแมอยางไรบาง การเปลี่ยน
แปลงพฤตกิรรมทีไ่มดตีอพอแม วธิกีารแกไข การ
แสดงความกตญักูตเวทตีอบดิา มารดา

ขัน้เตรยีมการกอนเขาสูพธิกีาร
๑. นาํพทุธบตุรเขาหอประชมุ
๒. นาํสวดมนต ไหวพระ
๓. แนะนํานักเรียนเขียนเรียงความ (บทความ)
หวัขอตอไปนี้

- การเขาคายพทุธบตุร
- ความรูสกึทีม่ตีอครู
- ความรูสกึทีม่ตีอบดิามารดา
โดยใหนักเรียนเลือกเขียนเพียง ๑  หัวขอ

เทานัน้  (เอกสารประกอบการบรรยายที ่๑๔.๑
เรือ่ง การเขยีนบทความ)
๔. สร างแรงจู งใจว าการเขียนเรียงความ
(บทความ) ครัง้นีจ้ะเปนประวตัศิาสตรชวีติของ นกั
เรยีนทีจ่ะบนัทกึไวเปนลายลกัษณอกัษร ขอใหนกั
เรยีนเขยีนจากความรูสกึ และดวยความตัง้ใจจรงิ
การเขียนถือเปนแนวการศึกษาของพระพุทธ
ศาสนา คอื ส ุจ ิป ุล ิ ซึง่ม ี คณุคามาก
๕. ตัง้คณะกรรมการเพือ่คดัเลอืก(บทความ) เรยีง
ความตามหวัขอทีต่ัง้ไว
๖. จดัทีใ่หนกัเรยีนและครนูัง่ โดยเนนครเูปนจดุ
ศนูยกลาง  (ถาเปนนกัเรยีนชาย-หญงิ ควรสลบั
ทีน่ัง่ และไมจดัแถวยาวเกนิไป
๗. จดัทีน่ัง่สาํหรบัพระอาจารยทีท่าํพธิ ีจดัเกาอี ้นัง่
ในจดุทีม่องเหน็ผูเขารวมพธิไีดทัว่ถงึ

๒๐ นาที
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เวลา เนือ้หา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๑๕ นาที

๒๐ นาที

๘. ชีแ้จงกอนเขาสูพธิี
- ใหศลี ๕ และอธบิายเรือ่งศลี
- ชีแ้จงใหทราบถงึพธิทีีผู่เขารวมตองสงบ  ไม

ลกุขึน้เดนิเขาออก (ขนัตบิารม)ี หรอืสลบัทีน่ัง่
- ยนิดกีบัเพือ่นทีอ่อกมาอานบทความ โดยไม

ตองปรบมอื หรอืสาธ ุใหใชความเงยีบบชูาเพือ่น
- ใหสาํรวมกาย วาจา ใจ เพือ่ใหเกดิคณุคา

แหงความตระหนกัรูในสิง่ทีพ่ระอาจารยแนะนาํ
- แนะนาํพระอาจารยผูนาํประกอบพธิ ี นมินต

เขาสูพิธี

ขั้นพิธีการ
๑. นมินตพระอาจารยผูนาํประกอบพธิ ีเขาสูพธิี
(เอกสารประกอบคําบรรยายที่ ๑๔.๒ ในพิธี
อธษิฐานจติเพือ่ชวีติใหม)

- พระอาจารยเดนินาํครเูขาสูหองประชมุ
- นกัเรยีนนัง่สลบัฟนปลา พธิกีรใหนกัเรยีน

กราบหมอบประมาณ ๒ นาที
๒. ใหนกัเรยีนนัง่ตวัตรง หลบัตาลงเบา ๆ (เปด
เพลงบรรเลง) กลาวถงึความเปนคน ผูซึง่ตองฝก
ตนเพื่อใหเกิดคุณคาใหม ในความเปนมนุษยผู
มใีจสงู (ทนัโต  เสฏโฐ  มะนสุเสส)ุ การใชเวลา
ในการฝกตนครัง้นี ้๒ คนื ๓ วนั พธิกีรเนนให
นกัเรยีนมาพจิารณาตนเอง ตกัเตอืนตนเอง และ
พฒันากายและจติของตนเองยิง่ๆ ขึน้
๓. ใหนักเรียนลืมตาขึ้นเพงมองไปที่องคพระ
ประธาน นกึถงึองคพระประธานไวในใจเพือ่ให จติ
สงบ
๔. พิธีกรพูดถึงความคาดหวังของพอแม ครู
คนหลายกลุมที่คาดหวังตอตัวเราในการเดินทาง
มาเขาคายพทุธบตุรนี้

ตอนที ่๒
(ศลี ๕ ความรกั ๕ อยาง)
๑. รกัชวีติ
๒. รกัทรพัย
๓. รกัคูครองของรกั
๔. รกัศกัดิศ์รี
๕. รกัสขุภาพอนามยั

การเขาสูพธิกีาร
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๕. พธิกีรพดูถงึความรูสกึตาง ๆ ของนกัเรยีนที่
ไดเขารบัการอบรมจนสิน้สดุโครงการ  คณุธรรม
ตาง ๆ  ทีไ่ดรบัและแนวทางการดาํเนนิชวีติในโอกาส
ตอไป
๖. เชิญตัวแทนนักเรียน ๓ คน ออกมาอาน
บทความ  พธิกีรสรปุตามลาํดบั  พรอมทัง้กลาว
สรปุความรูสกึทัง้หมดในการเขาคายอบรมอกีครัง้
โดยมเีนือ้หาในบทความเปนตวัชีน้าํ  และเชือ่มโยง
ไปถงึผูจดักจิกรรมในครัง้นีค้อืครู
๗. ใหนักเรียนหันหนาเขาสูสถานที่ประชุมตรง
กลาง (ทีน่ัง่คร)ู  นกัเรยีนนัง่พบัเพยีบเตรยีมกราบ
๘. นมินตพระอาจารย  เชญิคณะครตูัง้แถวเดนิ
เขาสูหองประชุม  นักเรียนกราบแลวหมอบรอ
(เปดเพลงพระคณุทีส่าม)  ครกูราบพระแลวนัง่หนั
หนาเขาหานกัเรยีน  นกัเรยีนนัง่ตวัตรงมองมายงั
คณุคร ู พธิกีรพดูถงึความหวงใยทีค่รมูตีอศษิย
และมมุมองทีศ่ษิยมตีอครู
๙. เชญิตวัแทนนกัเรยีนออกมาอานบทความเรือ่ง
คร ู และเชญิตวัแทนครอูอกมาพดูในหวัขอศษิย
ทีค่รปูรารถนา
๑๐. พธิกีรสรปุความรูสกึทัง้สองฝาย  และใหนกั
เรยีนไดมโีอกาสตัง้จติอธษิฐานโดยการนัง่ตวัตรง
พนมมอืและหลบัตา  เพือ่ตัง้ใจมุงมัน่จะพฒันาชวีติ
โดยมคีรคูอยประคบัประคอง  (เปดเพลง ครคูอื
ผูให)
๑๑. จบเพลง  อานกลอนบทที ่๔  ใหนกัเรยีน
ลมืตามองมาทีค่ณุคร ู พธิกีรพดูถงึความตัง้ใจจรงิ
ของนกัเรยีนทีไ่ดตัง้จติอธษิฐานเกดิมขีึน้มาไดโดย
การกลบัไปประพฤตปิฏบิตัจิรงิทีโ่รงเรยีน  เพือ่
ความเปนศษิยทีด่แีละมอีนาคตทีส่ดใส
๑๒. นกัเรยีนทีอ่ยูใกลครเูขาไปกราบคร ู(กราบที่
ตกัคร ู ครใูหพร) แลวกลบัมานัง่ทีเ่ดมิ  พธิกีร
พดูเสรมิการใหพรของครถูอืเปนสริมิงคล และเพือ่

 ๓๐ นาที บทกลอนที ่๔
“อนัวาหวงใดใดในโลกหลา
จะเกนิกวาหวงลกูนัน้หาไม
ถงึแมรกัหวงหวงสกัปานใด
กเ็ตม็ใจมอบใหอยูกบัครเูอย”

เรือ่งเลา  “ความหวงใยของคร”ู
บทกลอนที ่๕

“วนัเกดิลกูเกอืบคลายวนัตายแม
เจบ็ทองแทเทาไรกไ็มบน
กวาอุมทองกวาจะรอดคลอดเปนคน
เตบิโตจนบดันีน้ีเ่พราะใคร”

บทกลอนที ่๖
“ถงึพอจน  แมจน  ทนได  ไมทกุขหนกั
เทาลกูรกัประพฤตตินเปนคนชัว่
ลกูกีค่นทนเลีย้งไดไมหมองมวั
ไมชอกช้าํเทาลกูตวัชัว่ระยาํ”

(ทกุขของพอ แม ๓ อยาง ไมมลีกู, ลกูตาย ,
ลูกชั่ว)
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 เปนสกัขพียานในการตัง้ใจจรงิของนกัเรยีนเอง
๑๓. เปดเพลง (ออมอกแม) พิธีกรพูดถึงการ
หวงใยของคร ู หวงใยไดถงึเพยีงนี ้รกัไดถงึเพยีง
นี้  แมเปนเพียงครู แตยังมีบุคคลสําคัญมาก
ในชวีติของเรา ทีร่อการกลบัไปของ นกัเรยีน คนที่
ใหชวีติกบันกัเรยีน พดูถงึพอแม ผูใหชวีติใหโอกาส
ใหทกุสิง่ทกุอยางแกนกัเรยีน อานกลอนที ่๕
๑๔. ใหตวัแทนนกัเรยีนคนที ่๑ อานเรยีงความ
(บทความ)  พธิกีรสรปุเพิม่เตมิ

 - นกัเรยีนคนที ่๒ - ๓ อานเรยีงความ พธิกีร
สรปุเพิม่เตมิ เปดเพลง (อิม่อุน) หรอืพดูถงึความ
ตัง้ใจจรงิทีจ่ะทาํใหพอแมอิม่เอบิใจ รูสกึปตสิขุกบั
การเปนลกูทีด่ขีองนกัเรยีน   พธิกีรอานบทกลอน
ที ่๖

 - ใหนกัเรยีนนัง่ตวัตรง พนมมอืตัง้อธษิฐาน
จติ จะเปนลกูทีด่ขีองพอแม

อานกลอนที ่๗ (เปดเพลงคาน้าํนม)
๑๕. พระอาจารยผูเปนประธานในพธิกีลาวสรปุการ
ตัง้ตนเปนลกูทีด่ขีองพอแม และศษิยทีด่ขีองครู
๑๖. พธิกีรกลาวถงึภาพรวมในการเขาคาย  และ
สิ่งที่จะเปนประโยชนแกนักเรียนในการที่จะนํา
คาํสัง่สอนไปปฏบิตั ิ เพือ่ใหนกัเรยีนมทีีพ่ึง่  และ
เปนเพือ่นทีด่ขีองเพือ่น  พลเมอืงทีด่ขีองประเทศ
ชาต ิ ศาสนกิชนทีด่ขีองพระพทุธศาสนา
๑๗.พระอาจารยในพธิกีลาวเสรมิ ใหโอวาท
๑๘. เชญิ / นมินตประธานในพธิใีหโอวาท กลาวปด
การประชมุ
๑๙. พิธีกร / พระอาจารยประธานในพิธีใหพร
นาํสวดมนตไหวพระ  กราบพระเพือ่เปนศริมิงคล
อาจเปดเพลงทาํดไีดด ีหรอืบทสวดมนต
๒๐.นักเรียนลุกขึ้นเดินออกจากหอประชุมดวย
อาการสาํรวม

๓๕ นาที บทกลอนที ่๗
“คนเดนิทางทิง้ใจไวทีบ่าน
เฝาคนหาตาํนานรมิทางผาน
ลวงเลยวนัผนัไปใหเนิน่นาน
ทางกลบับานสายนัน้ยงัทอดตรง
คดิถงึแมขึน้มาพาใจแผว
ใกลค่าํแลวทองฟาทาสหีมน
หวงแตแมนานวนัยิง่กงัวล
ถงึภาระทีต่นไดจากมา
นาํงานหนกัพกัรางบางไหมแม
เลีย้งลกูมาจนแกแมเหนือ่ยไหม
อยากใหรูคดิถงึแมทกุเสีย้วใจ
ขอโพยภยัอยากล้าํกรายกายแมเลย.
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เรือ่ง การเขยีนบทความ

- แนะนําการเขียน/หัวขอ/วิธีการเขียนบทความ
หวัขอการเขยีน
๑. ความประทับใจการเขาคายพุทธบุตร
๒. ความประทับใจคุณครู
๓. ความประทบัใจคณุพอ คณุแม
เลือกเขียน ๑ หัวขอ (ไมตองแจงวาจะมีการอานในที่ประชุม)

ประเด็นการเขียน
๑.ความประทบัใจการเขาคายพทุธบตุร (คายพทุธธรรม) เขยีนถงึ ภาพรวมของการเขาคายตัง้แตรบัทราบ  เดนิ

ทางมาเขาคาย  พกัคาง กจิกรรมทัง้หมดไดความรูและไดปฏบิตัธิรรมขอไหนบาง  ขอแนะนาํเพิม่เตมิในการจดักจิกรรม
เขาคายและสิ่งที่จะนํากลับไปปรับใชในชีวิต

๒.ความประทบัใจคณุคร ูความรูสกึทีม่ตีอคร ูตัง้แตเริม่มคีรใูนชวีติจนถงึปจจบุนั เคยทาํสิง่ผดิพลาดหรอืผลเสยี
จากการไมเชือ่คร ู  และแนวทางการทีจ่ะแกไข ความรูสกึชืน่ชม ภมูใิจทีม่ตีอคร ู และความตัง้ใจทีจ่ะปฏบิตัตินตอการ
ศึกษาอยางไร

๓.ความประทับใจคุณพอ คุณแม เมื่อไดมาเขาคายเราไดรับความรู เรื่องพระคุณของพอแมอยางไรบาง เรา
มีความรูสึกตอพอแมอยางไร ขอบกพรองที่เรามีตอทาน จะตั้งใจเปลี่ยนแปลงแกไขอยางไร ความรูสึกดีที่มีตอทาน
จะเพิ่มเติมและรักษาไวอยางไร

วิธีการคัดเลือกบทความ
๑.พิจารณาจากความตั้งใจในการเขียน  (คัด)
๒.พจิารณาจากเนือ้ความ  (กรอง)
๓.พิจารณาจากเนื้อหาที่เขียนจากความรูสึกที่จะเปนการชี้นําความรูสึกที่ตระหนักรูในหัวขอที่เลือก ความตั้งใจ

ที่จะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น (กลั่น)

วิธีคัดเลือกบทเพลง
เพลงครู คัดจากบทเพลงหลักที่มีอยูสําหรับเปดตอนกราบครู และบรรยายสรุป
เพลงเกี่ยวกับพอ–แม คัดจากเนื้อหาในบทเพลงเพื่อใหสอดคลองกับบทความที่นักเรียนอาน
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วิธีการจัดที่นั่ง
- จดัทีน่ัง่ใหสลบันกัเรยีนชาย – หญงิ เวนทีต่รงกลาง สาํหรบัครู
- ใหนกัเรยีนนัง่โดยเนนครเูปนจดุศนูยกลาง (ไมจดัแถวใหยาวเกนิไป)
- จัดเกาอี้นั่งสําหรับพระอาจารยผูประกอบพิธีในจุดที่มองเห็นผูเขารวมพิธีไดทั่วถึง

ตัวอยาง แผนผังการจัดที่นั่ง

พระประธาน

พระ
วทิยากรพ พ พ พ พ พ พ พ

ช ช ช ช ช ช

ญ ญ ญ ญ ญ ญ

ช ช ช ช ช ช

ญ ญ ญ ญ ญ ญ

ช ช ช ช ช ชช ช ช ช ช ช

ครู ครู ครูครู ครู ครู

ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ

ช ช ช ช ช ชช ช ช ช ช ช

ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ ญ

แทน
เทยีนบชูา

สามารถนําไปปรับใชไดทั้งพิธีสูความเปนพุทธบุตรและอธิษฐานจิตเพื่อชีวิตใหม
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ตัวอยางเรื่องเลาประกอบคําบรรยาย
เรือ่ง  ความหวงใยของครู

“ครทูานหนึง่เคยเลาใหฟงวา กอนมาเขาคายกบันกัเรยีน ครตูองทาํใจอยางยิง่ เพราะลกูยงัเลก็เรยีนอยูอนบุาล
สาม  แตเมื่อคิดอยากใหนักเรียนมาอบรมที่วัดก็จัดโครงการ เมื่อโครงการอนุมัติก็เตรียมการจนสําเร็จ  ใกลถึงวัน
เดินทางจึงบอกกับลูก ลูกก็มาชวยจัดกระเปา และถึงวันเดินทางลูกก็เดินมาสงแมที่รถ แตดวยความเปนเด็ก ลูกสาว
เลยรัง้มอืแมไว แลวถามแมวา “แมไมไปไมไดหรอื?” แมตองตอบลกูทัง้ทีห่วงลกูอยางทีส่ดุวา “แมตองไปลกู เพราะมี
ลูกศิษยของแม รอแมอยูที่โรงเรียน รอใหแมนําพวกเขาไปเขาคายที่วัด ๓ วัน แลวแมจะรีบกลับมา”

ครูยอมทิ้งลูกเพื่อนําลูกศิษยไปเขาคาย

‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬∑’Ë  ÒÙ.Ú
พธิอีธษิฐานจติเพือ่ชวีติใหม

ขอใหนกัเรยีนทัง้หลายนัง่ตวัตรง หลบัตาลง สาํรวมกาย วาจา ใจ  พระอาจารยจะนาํพวกเธอเขาสูพธิอีธษิฐาน
จิตเพื่อชีวิตใหม  นักเรียนที่รักทั้งหลาย ชีวิตของคนเรานั้นสั้นนัก เมื่อเทียบกับเวลาแหงการเกิดมาของโลกใบนี้ และ
ชีวิตของคนเราก็มีเวลาไมเพียงพอสําหรับการเดินทางทองเที่ยว และคนหาสรรพสิ่งในโลกอันกวางใหญใบนี้ แมวาโลก
ใบนี้จะกวางใหญสักเพียงใด แตยังมีโลกอีกมิติหนึ่งที่กวางใหญ และนาเขาไปสูการคนหาอีกโลกหนึ่ง ก็คือโลกของ
ความรูสกึภายในใจของคนเรา แมวาจะกวางใหญกวาโลกภายนอกกต็าม แตกส็ามารถใชทกุๆ เวลาในการคนหา และ
เขาใจตอโลกภายในไดทุกโอกาส และการมีโอกาสไดคนหาโลกภายใน  ซึ่งก็หมายถึงการรูจักตัวเราเอง ดังนั้นในการ
มาเขาคายพุทธบุตรในชวงเวลา ๒ คืน ๓ วัน เราไดผานกิจกรรมตางๆ ในการเรียนรูโลกภายนอก และศึกษาโลก
ภายในไปพรอมๆ กัน เชื่อไดแนวาโอกาสแหงชีวิตที่จะไดมีเวลาอยางนี้มีนอยนัก  ดังนั้นจวบจนวันนี้  วันแหงการ
เดนิทางกลบัไปสูวถิชีวีติตามปกตทิีบ่านเรา  สาํหรบัคนทีเ่ดนิทางมาเพือ่คนหาความหมายแหงชวีตินัน้ กจิกรรมทีจ่ะเกดิ
ขึ้นตอจากนี้ไปก็จะกอเกิดซึ่งความตระหนักรูในคุณคาแหงการมีชีวิตอยู และดําเนินชีวิตตอไป การที่เราไดเดินทางมา
ทาํกจิกรรม ณ วดัปญญานนัทารามแหงนี ้ตลอดชวงเวลา ๒ คนื ๓ วนั ขอยอนลาํดบัเหตกุารณตัง้แตเราไดรบัทราบ
ขาว เตรยีมตวั และเดนิทางมาถงึวดั รวมทัง้กจิกรรมตางๆ ทีผ่านเขามาในชวีติ เชือ่มัน่วาความรูสกึในแตละชวงคงแตก
ตางอยางหลากหลายในจิตสํานึกของพวกเรา ไมวาจะดวยความรูสึกอยางไร  แตเราก็สามารถประคับประคองทั้งราง
กายและจิตใจจนสําเร็จวัตถุประสงคตามชวงเวลาของกิจกรรม ณ วินาทีนี้ เรานั่งอยูตรงนี้ตอหนาพระประธาน พระ
อาจารย เพื่อนๆ ที่นั่งแวดลอมอยูเปนเสมือนหนึ่งสักขีพยานแหงความสําเร็จในกิจกรรมที่ฝาฟนดวยความพยายาม
ของเรา และในกิจกรรมตาง ๆ ที่เราไดรับนั้น  แนนอนยอมถูกใจและไมถูกใจคละเคลากันไปโดยตลอด  แตคนที่
ฉลาดเลือก แมเขาเดินทางไปยังสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง ยอมมีความรูสึกทั้งบวกและลบเกิดขึ้นเสมอ ดังนั้นคนที่ฉลาด
เลือกเขายอมเก็บไวแตความรูสึกดีๆ หรือแมถาจะถายภาพก็คงเก็บภาพแตสิ่งที่งดงามเทานั้น  กองขยะสิ่งปฏิกูลคง
ไมมอียูในการบนัทกึของคนฉลาดเหลานัน้อยางแนนอน  และยิง่เราเดนิทางมาดวยความคาดหวงัของคนหลายๆ กลุม
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หลายๆ ฝายยิ่งตองตระหนักในคุณคาแหงการเดินทางเพื่อการพัฒนาตัวเองอยางยิ่งยวด พอแมที่ยอมใหเราจากออม
อกของทานมาก็คงเพราะอยากเห็นความเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้นของพวกเรา ครูผูจัดกิจกรรมก็คงคาดหวังอยาก
ใหศิษยรักของทานเกิดความเขาใจในชีวิตมากขึ้นกวาที่เปนอยู  เพ่ือนที่ตั้งเงื่อนไขอยูเบื้องหลังก็คงตั้งความรูสึกไววา
นี่หรือคนที่ไปเขาคายคุณธรรมมาตั้ง ๒ คืน ๓ วัน ไดมาแคนี้เองหรือ  นี้อาจเปนคําพูดมาจากความคาดหวัง อยาก
เห็นการพัฒนาของพวกเรา และถาเรายังยอมใหนิสัยแบบเดิมๆ ที่ไมนารักอยูกับเรา คําเหลานี้ไมยากเลยที่จะผานเขา
มาในหขูองเรา  และพระอาจารยผูทาํหนาทีใ่หการอบรมพวกเรา ๒ คนื ๓ วนั  ตองการเหน็เราพฒันาไปในทศิทางที่
ดียิ่งๆ ขึ้นไป คงคุมคาเหนื่อยสําหรับการลงทุนลงแรงอบรมพวกเรา

ดังนั้น ในโอกาสนี้ก็ขอใหพวกเราทุกคนลืมตาขึ้นและมองมายังองคพระประธาน ใหพระพักตรแหงความสงบ
กอเกิดในใจของพวกเราทุกคน เพื่อที่จะไดนําความรูสึกเหลานี้เปนพลังแหงชีวิต  และในชวงเวลาตอจากนี้ไป พระ
อาจารยจะไดเปดโอกาสแกพวกเรา ในการที่จะไดมามีเวลาทบทวนความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในทุกๆ ขณะ  ในการ
มาเขาคายพุทธบุตร ในครั้งนี้    ซึ่งในตอนเชาคณะพระอาจารยก็ไดใหพวกเราไดบันทึกความรูสึกลงในกระดาษ ใน
หวัขอบทความประทบัใจในการเขาคายพทุธบตุร และในความประทบัใจนัน้  พระอาจารยไดชีแ้จงไปแลววาไมไดหมาย
เอาแตความรูสึกแงมุมบวกแตเพียงอยางเดียว  แตในทุกความรูสึกบวกลบที่ประทับอยูในใจก็จะไดรับการเปดเผยอ
อกมาจากตัวแทนเพื่อนของพวกเรา  พระอาจารยอยากจะใหโอกาสนี้กับทุกคนที่จะไดแสดงความรูสึก แตดวยเวลา
ทีจ่าํกดักข็อตวัแทนออกมาอานบทความทีเ่ราไดเขยีนไวเมือ่เชา  จาํนวน ๓ คน ดงันัน้เมือ่พระอาจารยอานชือ่นกัเรยีน
คนไหน ก็ขอใหลุกขึ้นเดินออกมายังขางหนา เพื่อที่จะทําหนาที่อันมีเกียรตินี้ คนที่ ๑ ชื่อ............................
คนที่ ๒ ชื่อ.................... คนที่ ๓ ชื่อ..................... ขอใหลุกขึ้นมา ณ ตรงหนานี้   และเพื่อน ๆ ทุกคนไมตอง
ปรบมอื หรอื สาธ ุ   แตใหใชความเงยีบบชูาการทาํหนาทีข่องเพือ่นเรา เมือ่มาถงึแลวกก็ราบพระ และรบับทความไป
นัง่ทีไ่มคแลวอานชดัๆ  ชาๆ ใหเพือ่นฟง  คนทีห่นึง่ตัง้ใจอาน และขอใหเพือ่นมสีตติัง้ใจฟง...  (นกัเรยีนคนที ่๑ อาน
บทความ)

ขอบใจมากสําหรับสิ่งที่สะทอนออกมา คําพูดคําจาของพระอาจารยที่ใช อาจจะเปนขอสงสัย เปนการปรับใช
เรื่องของคําพูดตางๆ  สูพวกเราโดยการที่เราไมคอยไดเขาวัด อาจจะประหมา   เพื่อใหการพูดคุยสนทนาและการ
สอนเป็นไปได้สะดวกยิ่งขึ้น โดยการทำให้พวกเธอไม่ประหม่า และพระอาจารย์ก็สามารถถ่ายทอดสิ่งที่เป็นสาระธรรม
โดยที่พยายามละลดตัวพิธีกรรม  การใชศัพทตางๆ ใหนอยลง และเพิ่มเติมสิ่งที่เปนการเรียนรูในแงมุมที่เปนความ
สนุกสนานบาง   พระอาจารยเทียบเคียงใหพวกเราไดรับทราบ  เพราะตอนเด็กๆ หมอใหยารสหวานกับเด็ก พอโต
มารสขมก็มีนั้นคือยารักษากาย  แตยารักษาใจ คือ “ธรรมะ” วิธีการที่นําไปสูจิตใจของพวกเรา พระอาจารยก็ลดลง
ในสวนของการพิธีกรรม  การจุดธูปเทียน ก็ไมมี  เพราะอะไร  เพราะวาเราไมเนนในสวนของอามิสบูชา ดอกไมธูป
เทียน เมื่อไหวไปแลวก็ยังเหลือทิ้งขวางวางเปลา บูชาสักรอยป พันปก็สามารถใหเพียงแคการบูชา ไมสามารถดับทุกข
ได ไมสามารถรักษาศาสนานี้ไวได และไมสามารถเปนไดอยางที่พระพุทธเจาเปน คือ พนทุกขแตถาเราปฏิบัติบูชา
เราสามารถทีจ่ะรกัษาศาสนานีไ้วได  เราสามารถทีจ่ะพนทกุขได  ดงันัน้  ในโอกาสนี ้ขอใหเพือ่นคนที ่๒  ตัง้ใจอาน
บทความ ที่ไดเขียนไวเพื่อที่จะเปนขอมูลในการเทียบเคียงกับเพื่อนของพวกเธอ ขอใหตั้งใจ (เริ่มอานบทความจนจบ)

นีค้อืตวัแทนคนที ่๒  ขอนกัศกึษาคนที ่๓ ชวยมาสรปุคนสดุทาย  ตัง้ใจทีจ่ะใหความรูความเขาใจกบัเพือ่น
ของเธอโดยผานจากบทความทีไ่ดบนัทกึไว  ขอโอกาสนีต้ัง้ใจอานชาๆ ชดัๆ (อานจนจบ) นีค้อืตวัอยางทัง้ ๓ คน ของ
นักเรียนที่ไดมาเขาคาย และไดเปนพุทธบุตร  เปนพุทธบุตรมีคติ ในการดํารงชีวิตอยูวา
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“นะ   อะนะรยิงั  กะรสิสาม”ิ
พุทธบุตรจักไมกระทําสิ่งที่ต่ําทราม
พุทธบุตรจักกระทําแตสิ่งที่ดีงาม
พุทธบุตรจักชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข
นี่คือความสุขของพวกเราชาวพุทธบุตร

เพราะพวกเราไดมีโอกาสเดินทางกันมาและวันนี้ จะเดินทางกลับ อาจจะเหนื่อยลําบากอยางที่บอกไวตอนตน
วา  เสรมิสรางบารมนีีใ้หกบัพวกเราเอง ดงัคาํกลาวทีว่า “ความลาํบากสรางคน ความสบายทาํลายคน” พวกเรามาฝก
ตัวเองอยูอยางต่ํา กระทําอยางสูง ที่นอนขอเสริมนิดหนึ่งวา ปูดวยผายางขางลางเปนทราย พวกเราอาจจะไมไดเปด
ออกมาด ู  ไมไดเปนซเีมนต เปนทรายทีป่ไูวในกระบะทราย  เพือ่ทีจ่ะใหพวกเรามโีอกาสนอนอยางพระพทุธเจา  สวน
ของทรายในสวนของธรรมชาติ  แตอาศัยวัสดุใหมมากั้นไวนิดหนึ่งเพื่อเกิดความสะดวกและดูแลรักษาความสะอาด
ไดงาย  ในการเดนิทางเขาคายครัง้นี ้ แมจะเหนือ่ยยากลาํบาก แตวนันีเ้รากส็รปุกจิกรรมดวยความรูสกึวา เปนโอกาส
ของชีวิต เพื่อนของพวกเธอหลายคนก็เขียนวา สามวันนี้ถาไมไดอยูที่วัดปญญานันทาราม ปดเทอมอาจจะไปทําสิ่งที่
เหลวไหลไรสาระก็ได   สามวันนี้เขาภูมิใจในตัวเขาเอง วาเขาสามารถที่จะดูแลตัวเอง อดทนและฝาฟนจนมาถึงวัน
สดุทายวนันีไ้ด เลยขอสรปุไววา หากจะกาวกาวหนึง่หรอืครึง่กาว จะกาวสัน้กาวยาวใชเรือ่งใหญ ขอใหรกัเรือ่งราวการ
กาวไป ก็จะถึงเสนชัยในหนึ่งวัน  และการศึกษาของพวกเราใชระยะเวลาอีกไมนาน ขอใหพวกเราอดทน ขอใหพวก
เราเขมแขง็ และฝาฟนความรูสกึตางๆ ในขณะเรยีน ความเหนือ่ยยาก การอานหนงัสอืวชิาการทีเ่ขามาสูสมองเรา เปน
เรื่องหนัก แตสักวันหนึ่งคงจะไดเห็น ถึงคุณคาความงามของหยาดเหงื่อ เปนดอกเหงื่อที่จะทําใหพวกเราไดชื่นใจ
ขอโอกาสนี้ใหพวกเราไดมีชวงเวลาของชีวิต  ในการที่พบกับคนที่จะจัดกิจกรรม แมจะโดนวิพากยวิจารณแมจะโดน
คําถามและมีเงื่อนไขกับการจัดการเขาคายครั้งนี้ ทานมีน้ําใจ   ขอใหพวกเราปรับตัวเองหันหนาเขาสูกลางที่ประชุม
วันนี้พระอาจารยอยากจะเปดโอกาสใหกับพวกเรา  ไดมีเวลาเปดใจพูดคุย ใหคุณครูไดรับรูเรื่องราว ความรูสึกของ
พวกเรา ในโอกาสนี้ ขอใหพระอาจารยไดเดินนําคณะครูเขาสูหองประชุม     ขอพวกเราที่นั่งอยูเตรียมตัวที่จะกราบ
ระลึกถึงคุณของผูที่ยอมเหนื่อย เพื่อใหคนอื่นดีกวาตัวเอง  กําลังพรอมที่จะเขาสูสถานที่ประชุมแหงนี้แลว  ขอพวก
เราเตรียมตัวขอใหตั้งใจ (หมอบกราบลง เปดเพลงพระคุณที่สาม...เมื่อครูนั่งเรียบรอยแลว)    กราบคุณครูอีกครั้ง
หนึ่ง  กราบแลวนั่งตัวตรงขึ้น มองไปยังคนที่นั่งอยูตอหนาพวกเรา ขอใหคิดถึงคุณคาแหงความเปนครู พระอาจารย
รูสึกถึงความมีน้ําใจ ความหวงใยอาทรตอพวกเราและคําที่วา ครูคือผูทําทุกอยางเพื่อใหคนอื่นดีกวาตน  ครูที่นํานัก
เรียนนักศึกษามาเขาคายที่วัดปญญาฯ  นั้น ตองไดรับเสียงวิพากษวิจารณผูที่อยูเบื้องหลัง เพราะตองทิ้งภาระไวเบื้อง
หลงั งานทีค่รตูองดแูลเอาใจใส ตองทิง้ไวมาใหกาํลงัใจกบัพวกเรา คนทีอ่ยูดแูลทีบ่านกไ็มไดดแูล  ครัง้หนึง่พระอาจารย
ไดเคยฟงความรูสึกคณะคุณครู ทานพูดถึงเรื่องการเดินทางมาที่วัดแลวทิ้งลูกนอยไวเบื้องหลัง  เลาดวยความรูสึกวา
เปนเรื่องที่ครูตองเลือกเมื่อลูกสาวของครูยังเล็กอยูรับทราบวาแมครูตองมาเขาคาย นําลูกศิษยมาเขาคายที่วัดอยาก
จะตามมาดวย แตตองเรียนหนังสือก็ไมสามารถนํามาสูกิจกรรมอบรมได   ดังนั้นในวันที่จะเดินทาง ครูเตรียมจัด
กระเปาเรยีบรอยแลวยงัขาดสบู ยาสฟีน ลกูกเ็ตรยีมใหดวยความมนี้าํใจเมือ่ยืน่สงใหแมเรยีบรอยแลว แมกห็ยบิกระเปา
แลวเดินไปที่รถ   ลูกสาวตัวเล็ก ๆ ก็เหนี่ยวรั้งมือของแมไว แมไมไปไมไดหรือ แคคําพูดของเด็กตัวเล็กๆ คนหนึ่ง
แตมันลึกซึ้งไปในจิตโดยใจของแมครูรูสึกวาเราตองทิ้งลูกตั้ง  ๓ วัน เชียวหรือนี่  และไปอยูกับลูกคนอื่น และกลับ
คิดอะไรอีกอยางหนึ่งที่อยากไปวาความรูสึกลึกๆ  ของครูตรงนั้นมองหนาลูกบอกวา  “แมตองไปลูก” ลูกศิษยของ
แมอกีรอยกวาคน รอแมอยูทีโ่รงเรยีน รอใหแมนาํเขาไปเขาคายทีว่ดั  ลกูรอ ๓ วนั แมจะรบีกลบัมาแลวจะซือ้ของมา
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ฝาก  นี้เปนความรูสึกที่อยากจะบอกพวกเราวาครูไมไดทําหนาที่โดยเฉพาะความเปนครู  โดยอาชีพรับราชการแต
ครูทําหนาที่โดยจิตวิญญาณ ถาไมจัดการฝกอบรมอยูที่วัดก็คงไมมีใครวากลาวครูได   แตครูจัดเพราะอยากใหพวก
เรามีโอกาสศึกษาเรียนรูธรรมะ  การใชชีวิตโดยมีศาสนาเปนเครื่องประคับประคองจิตใจ  กับการเขาคายครั้งนี้อยาก
ฟงความรูสกึของพวกเรา  ขอตวัแทนสกัคนวารูสกึอยางไรกบัคณะครอูาจารย  ทีน่าํพวกเรามาเขาคาย ทีอ่ยูดแูลเอาใจ
ใสและตัง้เงือ่นไขกบัเราในบางเรือ่ง อยากฟงความรูสกึของตวัแทนสกัหนึง่คน   ขอน้าํใจจากพวกเรา  สือ่สะทอนจาก
พวกเราในครัง้นี ้  อาจจะเกดิความเปลีย่นแปลงตอไป  อาจจะไมตองเขาคายกไ็ด  อาจขดัเคอืงหรอือาจจะมกีจิกรรม
ทีล่ดลงหรอืเพิม่ขึน้  ขอตวัแทนเพือ่นสกัคนหนึง่กอน ลกุขึน้เดนิออกมาขางหนา  เพือ่แสดงออกถงึความรูสกึของพวก
เราที่มีตอคณะคุณครู โอกาสนี้ใหเวลา หนึ่งนาที ลุกขึ้นเลยครับ ลุกขึ้นเลย ขอบใจมากสําหรับน้ําใจที่มาบอกกลาว
เพื่อครูจะไดรับทราบความรูสึกของเธอ  เขามายังไมคที่อยูขางหนา  เธอรูสึกอยางไรบาง (ความรูสึกของศิษยที่มีตอ
ครูอาจารย)  นี้คือตัวแทนของเพื่อนคนหนึ่งที่ออกมาพูด

หลายคนทําชีวิตสวนหนึ่งหายไป การลืมมองดูดอกไมตามรายทาง และบางสวนก็เชนเดียวกัน ทําสวนหนึ่ง
ของชีวิตหายไปโดยมุงไปทางจุดบกพรองของคนอื่น  เราก็เลยมีชีวิตมีขอบกพรองอยูในความรูสึก เต็มไปหมดทั้งของ
ตัวเอง  และของคนอื่น ชีวิตแหงความงดงามความภูมิใจกับการเรียนการศึกษา ครู-อาจารยหลายทานทําหนาที่แลว
ก็จะทําหนาที่ ตอๆ ไป และอยากทราบความรูสึกของคณะคุณครู  ขอใหคุณครูไดบอกลูกศิษยวา  ศิษยที่คุณครู
อยากเห็น  ศิษยที่ครูปรารถนา ครูอยากใหศิษยเปนอยางไร และในการทําหนาที่อยางที่พุทธบุตรบอกวา เขาไปอยู
ใกลชดิ การดแูล เอาใจใส การกระทาํอยางนี ้ทาํเชนนี ้ครเูหนือ่ยบางไหม  และคณุครทูีเ่ราพดูถงึ จงึขอเจรญิพรโยม
อาจารย.......... (ครูกลาวความรูสึก)

นี้คือความรูสึกหนึ่งจากคุณครู เพราะการศึกษายังมีระบบของการเดินทางอีกหลายชวงนั้น ในชวงเวลาที่พวก
เราไดเดนิทางมาวดั มาทบทวนเรือ่งราวของการใชชวีติในการศกึษา  ใครทีม่ัน่ใจมาวดัครัง้นีม้าเพิม่เตมิใหพวกเรามคีวาม
อดทนมากยิ่งขึ้น ขอใหเราไดมีโอกาสอธิษฐานเพื่อจะทําสิ่งที่ทําในสิ่งที่ดีขึ้น ไมทําใหชีวิตบกพรอง ไปขอใชโอกาสครั้ง
นี้บูชาน้ําใจของคุณครูและเพื่อการทบทวนตัวเอง  ขอใหนักเรียนนั่งตัวตรง  ขอใหเปนการอธิษฐานที่มีผล เพราะอยู
ตอหนาพระพทุธรปู  พระอาจารย  คร ูอาจารย ขอใหนกัเรยีนหลบัตาลง พนมมอื  ตัง้ใจทีจ่ะใหความดงีาม เกดิขึน้
กบัเราและละทิง้สิง่ทีจ่ะทาํใหเราตองมกีารเรยีนตกต่าํ การใชชวีติบกพรอง ขอใหตัง้ใจทบทวนตวัเองและอธษิฐาน เพือ่
สรางความดีงามใหเกิดขึ้นในตัวของพวกเราในโอกาสครั้งนี้ เพราะเรามีครู ครูคือผูที่ใหแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
พวกเราลองทบทวน  ลองนกึยอนภาพใหเหน็ใบหนาของครผููใหวชิาการ ไดความรูทีพ่ทุธบตุรจาํตัง้แตอนบุาล ประถม
มธัยม ลองทบทวนดวูาครซูึง่มนี้าํใจแกเรามกีีค่น  คนแลวคนเลาทีผ่านเขามา แลวเราไมไดเคยพบเคยเจอ ขอใหตัง้ใจ
ในโอกาสมาทาํบญุแลว ขออทุศิใหบญุกศุลนีส้งถงึคณุครทูีใ่หวชิาการความรูกบัเราดวย ขอใหลกู ๆ ตัง้ใจ ขอใหตัง้ใจ
ฟงเพื่อนๆ เราคนหนึ่ง ที่ไดทบทวนใหพวกเราฟง ถึงครูที่เธอผานมาในชีวิตของพวกเรา และหลายคนชาตินี้ทั้งชาติ
ไมอาจที่จะไดเจอครูอีกแลว ดวยความดีงามที่อยูในใจของพวกเรา ในตัวของพวกเรา ก็เปนเครื่องชี้ใหเห็นวา พวก
เรามคีรดู ี ขอโอกาสนีต้ัง้ใจ (เปดเพลงพระคณุทีส่าม)    ความรูสกึทีเ่ราไดมคีร ู เปนศษิยดขีองคณุคร ูขอใหความยิง่
ใหญจิตวิญญาณของความเปนครูอยูในใจของพวกเราทุกๆ คน ขอใหทุกครั้งที่เธอทําหนาที่ ที่ถูกตอง ที่หมายถึงครู
อาจารยที่ใหโอกาสแหงความดีงามในชีวิตของพวกเธอดวย วาถาไมมีครู ชีวิตพวกเราอาจไมไดนั่งอยูตรงนี้  หรืออาจ
ไมมคีวามภมูใิจเทาวนันี ้    ขอใหการอธษิฐานจติของพวกเธอโดยการยอน ระลกึถงึผูทีท่าํหนาทีย่อมเหนือ่ยใหคนอืน่
ดีกวาตัวเอง เปนเรามานั่งอยูในหองประชุมของวัดปญญานันทารามแหงนี้
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ลดมือวางลงบนตักแลวมองมาที่ครู ครูที่นั่งอยูตอหนาพวกเราไมใชแมก็เหมือนแม  ทําหนาที่ดวยความรูสึก
วาลกูหลายคนเดนิทางมาไกลพอไกลแม พอ-แมเขาหวงใยอยางไร ครรููด ีครรููวา  พอแม รกัพวกเราเพราะครกูม็พีอ
แม และครกูม็ลีกูคอยดแูล ดงันัน้ในความเปนคร ูอาจารย หวงใยพวกเราถงึเพยีงนี ้และพอแมของพวกเรา   บรรยากาศ
เมือ่คนืทีผ่านมาพระอาจารยยอนนกึไปถงึชวีติหลายๆ ชวีติทีพ่ระอาจารยมโีอกาสได พบเจอหลายคนหมนหมอง หลาย
คนทอแท หลายคนขาดความเคารพตัวเอง รูสึกวาใชชีวิตผานมา แตลืมคุณคาสิ่งหนึ่งไป ลืมคุณคาของคนที่ใหชีวิต
มา ถาเปรยีบพอแมเปนสิง่ทีส่งูสดุนัน้กจ็รงิอยู ในความหมายกวางออกไป  ถาตปีระเดน็ใหแคบลงมาพระอาจารยจะเทยีบ
เคียงคุณคาใหชัดเจน ขึ้นชื่อวาพอคือชีวิต แมคือความรับผิดชอบ ขอใหพอแม แมอยูหางไกล ถาพอแมอยูกับตัวเรา
เมื่อไรในความหมายของเธอมีชีวิต ความรับผิดชอบ พอแมจะอยูใกลๆ กับเราใหกําลังใจกับเรา  ใหความรูสึกวาชีวิต
นีย้งัมคีนซึง่หลวงพอไดกลาวไวเมือ่คนืวา   “ยอมเหนือ่ย  เพือ่ใหคนอืน่สบาย  ยอมหวิเพือ่ใหคนอืน่อิม่” ดงันัน้ในโอกาส
ทีพ่วกเราเดนิทางมาวดัทบทวนชวีติ มาทาํบญุ  มากราบพระ  มาทาํความด ีมาฝกตวั ฝกตน พระอาจารยกเ็ลยอยาก
ทบทวนถึงสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิตของพวกเราคือ พอแม  จากอดีตสูอนาคตที่ดีกวา โดยพวกเราไมลืมอดีต ไมลืม
คนที่ใหชีวิตนี้มา

พระอาจารยจึงขอโอกาสเจริญพรตัวแทนนักเรียน ลุกขึ้นเดินออกมาอานบทความที่ไดเขียนไว เพราะวาหลาย
คนใชชวีติ แลวลมืวาคนทีเ่สีย่งชวีติกบัการใหกาํเนดิกม็ ีคนทีต่องเสยีเลอืดของตวัเอง เพือ่ใหคนอืน่ไดมชีวีติรอดปลอดภยั
ก็มี และไมมีทาทีคิดเคียดแคนชิงชังกับคนที่ทํารายตัวเอง    และในโอกาสนี้อยากใหพวกเราทบทวนตามตัวอักษรที่
เพื่อนไดเขียน  นึกใหเห็นถึงพอแมเรา นึกเห็นถึงการทําหนาที่ที่เราแมจะเรียนหนักเหนื่อย แตพอแมเหนื่อยยิ่งกวา
เรา (ตัวแทนนักเรียนอานบทความ)

ความรูสกึ ซึง่พระอาจารยไมสามารถทีจ่ะบรรยาย  ไมสามารถทีจ่ะกลาวไดโดยความรูสกึทีม่ตีอบพุการ ี อยาก
ใหพวกเราลองตั้งใจนั่งหลับตา และลองใหภาพของพอภาพของแม ใบหนาของทานมาอยูใกลๆ  รอยยิ้มนอยๆ ของ
ทาน อยูใกลๆ  กบัพวกเรา เมือ่ลกูทาํด ีทาํถกูตอง พอแมปลืม้ใจ หรอืบางครัง้ใบหนาทีห่มนหมอง รูสกึผดิหวงั รูสกึ
เสยีกาํลงัใจกบัการทาํในบางสิง่บางอยางทีข่าดการไตรตรองของพวกเรากลายเปนหนามทิม่แทงใจพอแมหลายคน  หมด
อาลัยกับการที่ลูกไมเชื่อฟง หลายคนพูด มีโยมคนหนึ่งเขาเคยฝากความรูสึกไววา

เปนสายเลือด เปนวิญญาณ
บรรจงปน ใหเจา เปนคนพรอม
แตลมืใส หวัใจ ใหบุญถนอม
เจาจึงยอม มิรูจัก รักใครใคร
สายเกิน ไปไหม เจาขวัญจิต
แอบจุมพิต ลูกยาม หลบัใหล
เปนของขวัญ จากแม ชิ้นสุดทาย
เปดอกเจา แลวใสใจ แมไวแทน
ขอใหเจา เขาใจโลก
รูสุข รูโศก รูหวงแหน
รูให รูรับ หนักแนน
รูโลก ใหถึงแกน แทนแมที
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ความสํานึกรับผิดชอบตอหนาที่ เราอยูหนาที่ในความเปนลูก หนาที่ในความเปนมนุษย ขอพวกเราทบทวน
ไตรตรอง ถามสีวนไหนเปนขอบกพรอง  ถาเราอยากจะเปลีย่นขอใหใชโอกาสนี ้ ใครมัน่ใจวาเปลีย่นจากขอบกพรองใน
ตวัเอง แมแตเพยีงเลก็นอย บางคนไมยกมอืขึน้มาพนมเขายงัไมพรอมกไ็ด แตถาคนไหน เชือ่มัน่วาเราลกูพอ-ลกูแม  แม
ไกลพอ แม แตเราจะไมไกลความด ีเมือ่เราอยูใกลความดทีีอ่ยูใกลพอแม หลายคนอยูบานเดยีวกนัแทๆ  แตมนัหางไกล
กนัเหลอืเกนิ การหางมาครัง้นี ้หางมาเพือ่ทาํใหชวีติเรา เปนชวีติทีพ่อแมภาคภมูใิจและเพือ่นทีเ่ธอบอกวาไมรูสกึเสยีใจ
เลยที่เกิดเปนลูกของพอแม

ขอโอกาสนี้ ในการที่พวกเราเดินทางไกล เดินทางมาเพื่อศึกษาหาความรู ขอใหเปนเครื่องเหนี่ยวรั้งจิตใจของ
พวกเราใหเดินทางที่ถูกตองนั้นคือ ความรูสึกดีงามที่พอแมของเราปรารถนา อธิษฐาน  ถาพอแมเห็นเราทําอยางนี้นะ
ทานจะปลืม้กบัเรา กลบัไปทาํงานจนตายกไ็มเปนไร  ขอใหลกูทาํใหสดุความสามารถ ชวีติของลกูทีม่อียู พอแมเหนือ่ย
มากกวาเรามาก ลูกในการนี้นะลูก โอกาสนี้ใครมาเปนเธอ ใครมาพบเธอ ชื่นใจวาลูกนะพอแมเราสอนดี  มันหมาย
ถึงเกียรติภูมิของพอแมของพวกเธอดวย แมพอแมจะเปนชาวนา ชาวสวน  อาชีพตางๆ แตทานมีศักยภาพสูงสุดที่
ทําใหเราเปนคนดี

ในโอกาสสดุทายนี ้ขอเจรญิพร อาจารย..................ไดใหโอวาทกบัคณะพทุธบตุร

ตวัอยางคาํใหโอวาทของผูอาํนวยการหรอืผูแทน

กราบนมัสการพระอาจารยทุกรูป ในนามคณะนักศึกษา อาจารยก็ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยอยางสูง
ในการทีเ่มตตาใหความรูหลกัธรรม คาํสอนคณุธรรม จรยิธรรม ความกตญั ูความรกัชาต ิความมรีะเบยีบวนิยั และ
การตรงเวลาและการบาํเพญ็ตอภาวนา  เดนิจงกรม การฝกใหมสีต ิ มสีมาธ ิ เพือ่นาํความรู ไปประพฤตปิฏบิตั ิไปใชใน
ชีวิต และหนาที่การงานซึ่งเปนการงานของเราที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษย ตลอดระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน นักเรียนอาจ
มีทั้งความอึดใจ และจะหงุดหงิด แตครูคิดวาเมื่อสิ้นสุดการอยูคายพุทธบุตรแลว  เราไดรับอะไรมากมายมหาศาล
เปนกําไรชีวิตอยางมาก ทําใหเราเปนคนที่มีคุณภาพ มีคุณธรรม  มีความกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณ อีกทั้งสถาบัน
ศาสนาของพระพุทธเจา พุทธบุตรที่จะตองเปนลูกที่ดีตอไป  เปนผูที่เปนตัวอยางของชาวพุทธศาสนิกชน  ทําอะไรให
สมความปรารถนาที่พระอาจารยมีความอดทน  มีความเมตตา มีความเสียสละ พระอาจารยทุกรูปมีความตั้งใจดีตอ
การฝกอบรมใหพวกเราไดประสบการณทีด่ ี ซึง่ทานไมควรจะมาลาํบากกบัเราเลย แตทานมแีตความเมตตา ไมมทีีไ่หน
มีสถานที่เปนธรรมชาติ  เปนธรรมะทั้งหมดทุกอยางอยูกับธรรมะหมด ไดเห็นเรื่องราวของทานพุทธทาสซึ่งเปนปูชนีย
บุคคล เปนพระอริยะที่มีความเปนนักปราชญเปนเลิศเปนหลัก หวังวากวาจะนําธรรมะ ความรูที่ได สิ่งที่ไดทั้งความ
ประพฤติตางๆ ที่พระอาจารย  ไปใชปฏิบัติ และที่สําคัญคือการไดปฏิบัติตนเปนลูกที่ดีของพอแม เปนศิษยที่ดีของ
ครู-อาจารย เปนคนดีของสังคม  ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยในความกรุณาที่ทําใหโครงการนี้ประสบผลสําเร็จ
และขอกราบประทานอภยัถานกัเรยีนหรอืคณะอาจารยทาํผดิพลาด บกพรองลวงเกนิหรอืทาํไมเหมาะสมกบัพระอาจารย
ทุกรูป และกราบขอบพระคุณอยางสูง ขอปดโครงการในครั้งนี้

ตอไปพระผูเปนประธานในพิธีใหขอคิด  ขอสังเกตในการดําเนินชีวิตประจําวัน  โดยใชรูปแบบที่ไดจากการ
ปฏบิตัเิปนแบบอยางของพระอาจารยในคายพทุธบตุร และความรูทีไ่ดจากการมาอบรมไปประยกุตใช พรอมอวยพรให
ผูเขารับการอบรม มีชีวิตที่เปนความสงบสุข รมเย็น และเดินทางกลับไปหาทุกคนที่บานดวยความปลอดภัย
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ตวัอยางเพลงประกอบพธิ ี “อธษิฐานจติเพือ่ชวีติใหม”

แกวตาดวงใจ

จากดวงดาวแหงความศรทัธา กาํเนดิเจามาดวยความรกัยิง่ใหญ เจาคอืแกวตาดวงใจ สายใย  ลกูโซแหงชวีติ
ผานลมฝน ผานรอนผานหนาว ใตรมเงาบานเราเคยพักพิง ลูกเอย..เจาเคยพรอมทุกสิ่ง บางสิ่งหายไปจากใจ แมเจา
เหมือนแกวตาดวนลาพอลาเจาไป ลูกรักจงอยาไดหวั่นเกรง เพลงที่แมเคยกลอม จากนี้พอจะรองเองใครจะมาขมเหง
ไมมีวัน

*หลับเถิดหนาแกวตาดวงใจ หลับใหสบายไมนานคงพบกัน จากไกลไมใชชั่วนิรันดร  สักวันพอจะตามไป
คุมครอง…(ซ้าํ *)

ลูกแม

กวาจะคลอด กวาจะคลาน กวาจะผานโตมาคดิด ูทีฉ่นัมเีลอืดนกัสู เพราะเคยอยูในทองชาวนา ฉนัเกดิมาจาก
ความรัก โตมาจากน้ําใจ รักของแมบริสุทธิ์สดใสและยิ่งใหญสูผองชน ยามฉันเจ็บแมเจ็บกวาฉัน แมบากบั่นแมทุกข
แมทน  ยามมไีขแมไถถอน กอนจะนอนแมสอนสวดมนต

* สอนใหมีน้ําใจใหคนทุกคน สอนใหมีความรักใหคนทุกคน แมหวงลูกอยูทุกแหงหน แมออนโยนดับความ
ดื้อดึง..............

พระคุณแมมากเกินคณานับ ลูกขอกราบดวยความซาบซึ้ง รักของแมยังติดตรึง เปนคนดีที่หนึ่งในดวงแด
ลูกจะทนบนทางชีวิตไมทําผิดไมออนแอ  ทุกขปานใดลูกจะไมยอมแพจะเปนคนดีของแมของสังคม     (ซ้ํา *,—)
(ถึงทุกขใจลูกจะไมยอมแพจะเปนคนดีของพอของสังคม)
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ไมใกลฝง

พอแมก็แกเฒาจําจากเจาอยูไมนาน
จะพบจะผองพาน  เพยีงเสีย้ววานของคนืวนั
ใจจริงไมอยากจากก็ยังอยากเห็นลูกหลาน
แตชพีมทินทาน ยอมราวรานสลายไป
ขอเถดิถาสงสาร อยากลาวขานใหช้าํใจ
คนแกชะแลวัย จิตเผลอไผลไมแนนอน
ไมรกักไ็มวา เพยีงเมตตาชวยอาทร
ใหกินและใหนอนคลายทุกขผอนพอสุขใจ
เมือ่ยามเจาโกรธขึง้ มนิกึถงึเมือ่เยาววยั
รองไหยามปวยไขไดใครเลาเฝาปลอบโยน
เฝาเลี้ยงจนเติบใหญ แมเหนื่อยกายก็ยอมทน
หวังเพียงใหไดผลเติบโตจนสงางาม
ขอโทษถาทําผิดขอใหคิดทุก ๆ ยาม
ใจแทมแีตความหวงั ตดิตามชวยอวยชยั
ตนไมทีใ่กลฝง มหีรอืหวงัอยูนานได
วนัหนึง่คงลมไป ทิง้ฝงใหวงัเวง

ยมทูต

โครงกระดูกในชุดเกราะสีดํา มันขี่มาขาวถือธงดํารูปกุหลาบขาวและหมายเลข ๑๓ คือสัญลักษณแหงความ
สูญเสีย… ราชาหรือสังฆราชก็ยังไมอยากหนีพนความตาย หญิงสาว สวยดั่งนางฟาลวนมรณาในบั้นปลาย  เด็กนอย
เจาบริสุทธิ์เขาหายมทูตพรอมชอดอกไม ไมมีใครหนีไดสักคน จะรวยหรือจะจนก็ยังไมพนความตาย

รางกายที่ดูสวยสดประกอบไปดวยดิน น้ํา ลม ไฟ  ตอใหเดนใหเปนดารา   ยมทูตถามหาเห็นรวงทุกราย
ก็แนนอนคือความไมแนนอน ใหทุกคนพึงสังวรเอาไวสรางสรรคแตคุณงามความดีพอกลายเปนผียังมีคนกราบไหว

* มนัมาแลวถงึคราวของดวงดาวมฤตย ู มนัมาแลวยมทตูแหงความตาย  ดาวเคราะหโคจรมาแลว  คงไมแคลว
เจบ็ปวยใจกาย ชวีติคูระหองระแหงทะเลาะเบาะแวงแทบลมสลาย ทานใหทาํบญุสนุทานชวยเหลอืเจอืจานผูยากไร  เคราะห
หนักจะไดเปนเบาหลังโศกเศราจะพบความสดใส

**คนเอยใยจึงประมาท เงินและอํานาจคิดวายิ่งใหญ ชีวิตมันไมแนไมนอนไปอยูบนกองฟอนเมื่อไหรก็ได
กอบโกยโกงกนิกดักนั กีร่ฐับาลกม็อีนัเปนไป ไมซือ่สตัยชางนาอดส ูลกูหลานไมรูจะเอาหนาไปไวทีไ่หน

ดาวนูดเรยีงรายเตม็แผงไดราคา จงึแขงกนัแกผาขาย  ชือ่เสยีง ทรพัยสนิเงนิตรามไีวชาํระชะลางยางอาย  ปญหา
เรื่องยาเสพติด ทรัพยสินและชีวิตจึงไมปลอดภัย ทุกวันมีขาวฆาขมขืนเด็กนอยสะอื้นจนสิ้นลมหายใจ  (ซ้ํา **, *)
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เรือมนุษย

ชวีติคนวุนวาย ดรีายมกัปะปน คนทกุคนดิน้รนเพือ่ตนเอง  ความรกั  โลภ โกรธ หลง ดชีัว่ไมหวัน่เกรง  ตวัของ
เรานั้นเองทําวุนวาย … ดังนาวาลองลอย ลอยอยูกลางคลื่นลม มีสิทธิ์จมเพราะลม หรือจมเพราะตัวเรา คลื่นลมแรง
เทาไร หมั่นใชความดีขมไว เราก็เปนแคคนทนตอไป… ชีวิตมีที่มา ใครสรางมาอยางไร เวรและกรรมทําไวชดใชกัน
เพยีงลดความอยากม ีทาํใหดตีอกนั เรอืมนษุยลาํนัน้ไมอบัปาง

อิม่อุน

อุนใดๆ โลกนีม้มิเีทยีบเทยีม  อุนอกออมแขนออมอกแมตะกอง  รกัเจาจงึปลกู รกัลกูแมยอมหวงใย ไมอยาก
จากไปไกลแมเพียงครึ่งวัน

ใหกายเราใกลกนั ใหดวงตาใกลตา ใหดวงใจเราสองเชือ่มโยงผกูพนั… อิม่ใดๆ โลกนีม้มิเีทยีบเทยีม อิม่อก  อิม่ใจ
ใหเจาเปนเด็กดี ใหเจามีพลัง ใหเจาเปนความหวังของแมตอไป ใชเพียงอิ่มทองที่ลูกร่ํารองเพราะตองการไออุน อุนไอ
รกั  อุนละมนุ ขอน้าํนมอุนจากอกใหลกูดืม่กนิ
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เรือ่ง สมัมนาพระพทุธศาสนา
กับการแกไขปญหาและการพัฒนา

เวลา ๓ ชัว่โมง
®ÿ¥ª√– ß§è

๑. เพ่ือใหผูเขารบัการอบรมเขาใจแนวคดิ รปูแบบ และแนวทางการปฏบิตัเิกีย่วกบัการสมัมนาพระพทุธศาสนา
๒. เพ่ือใหผู้เ้ข้ารบัการอบรมรูจ้กัใชก้ระบวนการสมัมนา  เพ่ือการแกไ้ขปญัหา  ด้วยวธิกีารเรยีนรูร้ว่มกนั และ

เคารพความเห็นซึ่งกันและกัน
๓. เพื่อใหผูเขารับการอบรมเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และสามารถนํากระบวนการแกปญหาตาม

แนวทางของอริยสัจ ๔  ไปประยุกตใชในการพัฒนาตนและสังคม
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๑. ความหมาย  ความสาํคญั
๒. ประเภทของการสัมมนาพระพุทธศาสนา
๓. ขั้นตอนการสัมมนา
๔. ตัวอยางแผนผังขั้นตอนการสัมมนายอย
๕. กิจกรรมการสัมมนา
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๒๐๐  คน

 ◊ËÕ / ·À≈ãß°“√‡√’¬π√Ÿå / Õÿª°√≥è
๑. บริเวณวัดหรือสถานที่จัดคายพุทธบุตร / คายพุทธธรรม
๒. หนงัสอืพมิพ / วารสาร / เอกสารความรู
๓. วิทยากรประจํากลุม
๔. อุปกรณประเภทกระดาษปอนด  ปากกาหัวตัดสีตาง ๆ

°“√«—¥º≈·≈–ª√–‡¡‘πº≈
๑. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม  การแสดงความคิดเห็น
๒. ผลงานที่นําเสนอจากการสัมมนา
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๑๐ นาที การสัมมนาพระพุทธศาสนา เปนกิจกรรมสําคัญ
ในภาคปฏิบัติของการอยูค ายพุทธบุตรหรือคาย
พุทธธรรม โดยมุงที่จะกระตุนใหนักเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน และรวมกันในการแก
ปญหาอยางมีเหตุผล โดยนําหลักคําสอนของพระพุทธ
ศาสนาและประสบการณในการอยูคายพทุธบตุร / คาย
พทุธธรรม มาเปนแนวทางในการแกปญหาและพฒันาตน
ไดอยางเหมาะสม ซึ่ งสภาพสังคมปจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ถาผูใดไมสามารถเรียนรู
และปรบัตนใหรูเทาทนัตอสภาวะตาง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ยอมจะ
ทาํใหเกดิความทกุข  และไมสามารถแกปญหาของตนเอง
และครอบครัวได ดังนั้นการสัมมนาจึงเปนการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรูของนักเรียนที่เนนการปฏิบัติ
จรงิ จะทาํใหเขาใจวธิกีารแกปญหาตาง ๆ  ซึง่แตละปญหา
ยอมเกิดมาจากมูลเหตุที่แตกตางกัน และมูลเหตุที่
แตกตางกันเหลานั้นจะสามารถดําเนินการแกไขอยาง
เปนระบบพรอม ๆ  กนั จงึจะบงัเกดิผล นอกจากนัน้การ
สัมมนายังเปนการเชื่อมโยงในเรื่องตาง ๆ ที่ไดความรู
และประสบการณในระหวางอยูคายพุทธบุตร / คาย
พทุธธรรม

๒๐  นาที ความหมายของการสมัมนา
สัมมนา หมายถึง การประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู
และความคิดเห็นเพื่อหาขอสรุปในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ผลของการสัมมนาถือวาเปนเพียงขอเสนอแนะ ผู
เกีย่วของจะนาํไปปฏบิตัติามหรอืไมกไ็ด
ความสาํคญัของการสมัมนาพระพทุธศาสนา

๑. สรางความกระจางชดัใหแกนกัเรยีน ในการนาํ
ความรูและ ประสบการณในการอยูคายพทุธบตุร คาย
พทุธธรรม ไปประยกุตใชในชวีติจรงิ

๒.นกัเรยีนมคีวามสมัพนัธทีด่ตีอกนั
๓. เปนการฝกใหนกัเรยีนไดพฒันาตนเอง
๔. ทาํใหกระบวนการเรยีนรูในคายพทุธบตุรหรอื

คายพทุธธรรมสอดคลองกบัสภาพเหตกุารณปจจบุนั

๑. บรรยายเกริ่นนําเพื่อสรางศรัทธาใหแกผู
เรียนไดเห็นความจําเปนของการสัมมนาพระ
พุทธศาสนาในระหวางการอยูคายพุทธบุตร
คายพทุธธรรม

๒. วทิยากรตัง้คาํถามนกัเรยีนวา
- ใครเคยไปสมัมนาบาง
- คณุพอ คณุแม หรอืญาตขิองนกัเรยีน

เคยไปสมัมนาบางหรอืไม
  (ถาเคย เคยไปที่ใด สัมมนาเรื่องอะไรและ
ผลสมัมนาเปนอยางไร)

-นกัเรยีนเขาใจความหมายของการสมัมนา
วาอยางไร
๓. วทิยากรอธบิายความหมายของการสมัมนา
(เอกสารชดุที ่๑๕.๑)
๔. วิทยากรซักถามนักเรียนวาเขาใจเรื่องการ
สมัมนาอยางไร สกั ๕ - ๖ คน และใหนกัเรยีน
ชวยกนัสรปุ
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เวลา เนื้อหา วธิกีารดาํเนนิกจิกรรม

๕. วทิยากรอธบิายประเภทของการสมัมนา
พระพุทธศาสนา ( เอกสารประกอบ
คาํบรรยาย ชดุที ่๑๕.๒)
๖. วิทยากรใหนักเรียนชวยกันสรุป
ประเภทของการสมัมนาพระพทุธศาสนา

๗. วทิยากรนาํแผนผงัขัน้ตอนการสมัมนา
ใหนักเรียนดู และอธิบายประกอบ
(เอกสารประกอบคาํบรรยายชดุที ่๑๕.๓)
๘. สุมนกัเรยีนออกมาลาํดบัเหตกุารณ
การสมัมนา

๙. แบงนกัเรยีนออกเปนกลุมละ ๑๐ คน
ใหศกึษาใบงานที ่๑๕.๑ และทาํกจิกรรมที่
๑ - ๓ ทีก่าํหนดให  เมือ่เสรจ็เรยีบรอย
แลว ใหทุกกลุมนําผลงานติดปายนิเทศ
ตวัแทนแตละกลุมนาํเสนอผลงาน
๑๐. สมาชกิแตละกลุมเดนิศกึษาผลงาน
ของกลุมอื่นๆ พรอมทั้งมีการประเมิน
ผลกลุมทีต่นศกึษา

๑๑. การวดัและการประเมนิผล ใหทกุคน
มีสวนรวมในการวัดและประเมินผล
(เอกสารประกอบคาํบรรยาย ชดุที ่๑๕.๔)

๑. ประเมนิตนเอง
๒.ประเมนิโดยเพือ่น
๓. ประเมนิโดยวทิยากร

๑๐ นาที ประเภทของการสมัมนาพระพทุธศาสนา
๑. การสมัมนาเกีย่วกบัปญหาทีเ่ปนประเดน็

นาสนใจรวมกนัหรอืตามกระแสขาวหรอืเหตกุารณตาง ๆ
ในชวีติจรงิ

๒.การสมัมนาเรือ่งเกีย่วกบัหวัขอตามสาระการ
เรยีนรูทีก่าํหนดใหเปนหวัขอใหญประจาํในแตละระดบั
ชัน้

๓. การสมัมนาเพือ่พฒันาศกัยภาพของผูสอนหรอื
บคุลากรทางพระพทุธศาสนา

๒๐  นาที ขัน้ตอนการสมัมนา
๑. กาํหนดหวัขอหรอืปญหาทีจ่ะศกึษา
๒. วเิคราะหสาเหตหุรอืความจาํเปน
๓. กาํหนดเปาหมายการแกปญหาหรอืสถานที่

พงึประสงค
๔. แนวทางการแกไขและการดาํเนนิการตามแผน
๕. การประเมนิผล ปรบัปรงุและพฒันา

การวดัและประเมนิผล
๑. ประเมนิตนเอง
๒. ประเมนิโดยเพือ่น
๓. ประเมนิโดยวทิยากร

๒ ชัว่โมง ปฏบิตักิจิกรรม
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เรือ่ง  ความหมายและความสาํคญัของการสมัมนา

ความหมายของการสัมมนา
สมัมนา หมายถงึ การประชมุเพือ่แลกเปลีย่นความรูและความคดิเหน็เพือ่หาขอสรปุในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่    ผลของ

การสัมมนาถือวาเปนเพียงขอเสนอแนะ  ผูเกี่ยวของจะนําไปปฏิบัติตามหรือไมก็ได
ในการสัมมนานั้นผูรวมสัมมนาจะไดระดมความคิดในเรื่องตาง ๆ ซึ่งอาจจะเปนปญหาที่ใกลตัวเกี่ยวของกับ

ตนเอง  ครอบครวั  สงัคม  ประเทศชาต ิ โลก  ซึง่ผูรวมสมัมนาจะมสีวนรวมในการแสดงออก  รูจกัทาํงานกลุมรวม
กัน  ศึกษาหาความรูในหัวขอที่กําหนดรวมกัน  คิดวิเคราะหแกปญหาแลวอภิปรายในประเด็นที่ทําการศึกษาคนควา
เพื่อใหเกิดความเขาใจแตกฉานในเรื่องที่สัมมนา  ซึ่งอาจจะมีผูทรงคุณวุฒิเปนผูใหคําแนะนําปรึกษาก็ได

ถามีใครถามเราวาตั้งแตเกิดมานั้นเคยมีความทุกขบางไหม  คงจะไมมีใครปฏิเสธวาไมเคยมีความทุกข  แต
อาจจะตางกันออกไปตรงที่วามีมากบางหรือนอยบาง  หรือมีความทุกขบอยหรือบางครั้ง  เมื่อมีทุกขนั้นก็แสดงวาเกิด
ปญหาที่ไม  สามารถแกไขไดในชวงเวลาหนึ่ง  แตตอมาอาจจะคลี่คลายปญหาหรือแกปญหาได  ซึ่งวิธีการแกปญหา
นัน้อาจจะแกไขไดดวยตนเอง  หรอือาจจะตองพึง่พาอาศยัผูอืน่ ปญหาบางประเภทถาไดนาํมาพดูคยุอภปิรายกนั  รวม
กันแสดงความคิดเห็นดวยเหตุผล  บางคนอาจมีประสบการณตรงที่ไดเคยพบปญหานั้นแลวไดแกไขแลว  ผลที่ออก
มานั้นสามารถคลี่คลายปญหาไดหรือการแกไขโดยวิธีการตาง ๆ นั้นไมประสบผลสําเร็จ  ผูมีประสบการณดังกลาว
ก็จะไดใหแนวคิดเปนการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณรวมกันสําหรับนักเรียนซึ่งยังอยูในเยาววัยอาจจะยังไม
ประสบปญหา หรือมี ความทุกขอะไรมากมายนัก ชีวิตสวนใหญจะอยูกับการศึกษาเลาเรียน ในการเรียนแตละวิชา
นัน้กอ็าจจะรูเรือ่งด ี         เขาใจด ีสามารถนาํไปปฎบิตัไิด  แตบางวชิานัน้อาจจะตองขวนขวายศกึษาหาความรูและ
ฝกทกัษะเพิม่เตมิ  เพือ่ใหมคีวามกระจางในเรือ่งนัน้ ๆ ในการเรยีนรูนัน้จาํเปนจะตองมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูระหวาง
กัน เปนกลุมยอย จัดวา   เปนการสัมมนารูปแบบหนึ่ง  ในการมาอยูคายพุทธบุตรหรืออยูคายพุธธรรมก็เชนเดียว
กนักบัการเรยีนรูในวชิาตาง ๆ เชนกนั  แตเปนการศกึษาความรูในเชงิปฏบิตั ิ ดงันัน้เมือ่ไดศกึษา หรอืมปีระสบการณ
ครบถวนตามหลักสูตรแลวก็ควรไดมีการสัมมนาแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ใครมีปญหาเรื่องใดก็ได
นาํมาวเิคราะหและรวมมอืกนัแกไข   ซึง่ความคดิเหน็จากเพือ่น หรอืคร ู – อาจารย หรอืวทิยากร  อาจเปนประโยชน
ตอการตัดสินใจไดอยางดี

ความสําคัญของการสัมมนาพระพุทธศาสนา
๑. สรางความกระจางชัดใหแกนักเรียนในการนําความรูและประสบการณในการอยูคายพุทธบุตร คาย

พุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตจริง เพราะการสัมมนาจะไดนําขอสงสัยหรือปญหาที่เกิดขึ้นมาเปนหัวขอของการ
สัมมนารวมกัน  ไดชวยกันคิดหลากหลายวิธี  จนไดขอคิดหรือขอเสนอแนะที่ชัดเจน

๒.  นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  ไดมีบทบาทในการแสดงความเปนกัลยาณมิตร  มีโอกาสไดแสดง
ความคิดเห็นและแสดงความสามารถที่ตนมีอยูใหแกกลุมสัมมนามีผลทําใหสมาชิกในกลุมไดเรียนรูซึ่งกันและกัน  มี
ความ เขาใจกัน  มีความรูสึกที่ดีตอกันอันจะเปนผลทําใหเกิดความสามัคคีกันในกลุมยอยและกลุมใหญ
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๓.  เปนการฝกใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง  ใหรูจักคิดเปน – คิดชอบ  คิดตามหลักธรรมของพระพุทธ
ศาสนา พดูเปน – พดูชอบ  หรอืพดูในสิง่ทีถ่กูตองเหมาะสมจากฐานการคดิเปน สือ่สารกบัผูอืน่ในทางทีถ่กูตองสราง
สรรค    ทาํเปน – ทาํชอบ  ตรงกบัหลกัวธิคีดิแบบโยนโิสมนสกิาร คอื การใชความคดิถกูวธิหีรอืกระทาํในใจโดย
แยบคาย และเปนไปตามพุทธวิธี สอนรูปแบบธรรมสากัจฉา คือ การสนทนาธรรม ซึ่งในการสนทนาธรรมระหวาง
กนันัน้คูสนทนา หรอืผูรวมสนทนาจะตองเปนผูมคีวามรูและประสบการณในเรือ่งทีส่นทนา แลวนาํมาสนทนาแลกเปลีย่น
ความรูระหวางกัน

๔.  ทําใหกระบวนการเรียนรูในคายพุทธบุตรหรือคายพุทธธรรมสอดคลองกับสภาพเหตุการณปจจุบันทัน
โลก  โดยนําขอมูลขาวสารที่เปนปญหาในปจจุบันหรือเปนเรื่องที่ควรพัฒนา  โดยนําพื้นความรูและประสบการณที่
ไดจากการอยูคายมาเชื่อมโยงกันโดยนําพื้นฐานความรูทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการวิเคราะหเหตุการณ  ทําให
การเรยีนรู  นาสนใจ  ชวนคดิ  ชวนตดิตาม  มชีวีติชวีา  และชวนใหใฝรู  แสวงหาความรู  ใหกวางขวางขึน้
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เรือ่ง ประเภทของการสมัมนาพระพทุธศาสนา

ประเภทของการสัมมนาพระพุทธศาสนาที่นักเรียนควรรูไดแก
๑.การสมัมนาเกีย่วกบัปญหาทีเ่ปนประเดน็นาสนใจรวมกนัหรอืตามกระแสขาว หรอืเหตกุารณตาง ๆ  ใน  ชวีติ

จรงิ  ตวัอยางหวัขอสมัมนา  ไดแก
- ปญหายาเสพติด
- ปญหานักเรียนทะเลาะวิวาท
การสัมมนาในลักษณะดังกลาวนั้นจัดเปนการสัมมนายอย ๆ อาจใชเวลาไมนาน เชน ครึ่งชั่วโมงหรือหนึ่ง

ชั่วโมง ทั้งนี้ นักเรียนและครูอาจจะรวมมือกันเลือกหัวขอที่เปนกระแสขาวที่เปนเรื่องนาสนใจ และเห็นวาควรจะได
สมัมนากนัเพือ่เปนแนวทางในการรวมมอืกนัแกไขหรอืปองกนัปญหาตาง ๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาภายหลงั จะทาํให     ผู
เรยีนไดคดิคนหาคาํตอบโดยนาํความรูจากการเรยีนพระพทุธศาสนา มาเปนแนวทางหรอืเปนหลกัในการแกไข     หรอื
ปองกันไดอยางถูกตอง เหมาะสม

๒.การสัมมนาเรื่องเกี่ยวกับหัวขอตามสาระการเรียนรูที่กําหนดใหเปนหัวขอใหญประจําในแตละระดับชั้น
ตัวอยางเชน   ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่หนึ่ง  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตนและครอบครัว  การ

สัมมนาประเภทนี้เปนการสัมมนาที่อาจจะจัดขึ้นในชวงปลายของภาคเรียนหรือปลายของปการศึกษา  เมื่อเรียนจบหัว
ขออืน่ ๆ  ของสาระการเรยีนรูพระพทุธศาสนา  ซึง่มพีืน้ฐานความรูพอเพยีงตอการสมัมนาแลวอาจตองใชเวลาตดิตอ
กนัเปนระยะเวลานานพอสมควร  ซึง่อาจจะใชเวลาชวงละ ๒ - ๔ ชัว่โมง  หรอือาจจะแบงเปน ๒ - ๓ ชวง  โดยมุงให
นักเรียนไดรวมกันคิด เพื่อประมวลสาระความรูทางพระพุทธศาสนาที่ไดจากการศึกษาทั้งหมดทุกหัวขอ  รวมทั้ง
ประสบการณ หรือ ความรูพิเศษจากการคนควาเพิ่มเติมดวยวิธีการตาง ๆ นํามาวิเคราะหสังเคราะหเพื่อใหไดแนว
คดิเปนองครวม  เชือ่มโยงความสมัพนัธระหวางสาระการเรยีนรูในหวัขอตาง ๆ และไดรปูแบบและวธิกีารในการนาํไป
แกปญหาตามหัวขอที่กําหนดใหวาจะนําพระพุทธศาสนาไปใชในการพัฒนาตน ครอบครัว และสังคมไดอยางไร เมื่อ
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นกัเรยีนไดรวมกนัคดิตัง้แตตนจนกระทัง่สามารถรอยเรยีงลาํดบัขัน้ตอนการนาํไปปฏบิตั ิ และไดปฏบิตัจิรงิ จนกระทัง่
เห็นผลที่เกิดขึ้น    ตลอดจนไดแลกเปลี่ยนผลของการปฏิบัติจริง ก็ยอมทําใหนักเรียนไดตระหนักถึงคุณคาของพระ
พทุธศาสนา ทีม่ตีอ การพฒันาแบบยัง่ยนือยางแทจรงิของตนเอง ครอบครวั และสงัคม

๓.การสมัมนาเพือ่พฒันาศกัยภาพของผูสอนหรอืบคุลากรทางพระพทุธศาสนา  การสมัมนาประเภทนี ้จะเปน
สวนสาํคญัซึง่มผีลตอการสมัมนาประเภทที ่๑,๒ ทีก่ลาวมาแลว เพราะจะทาํใหผูสอนหรอืบคุลากรทีเ่กีย่วของกบั   การ
จัดการเรียนการสอนในการสัมมนาพระพุทธศาสนา สามารถสอนหรือบริหารกระบวนการเรียนการสอนวิชาพระพุทธ
ศาสนาใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น

‡Õ° “√ª√–°Õ∫§Ì“∫√√¬“¬∑’Ë  Òı.Û
เรือ่ง ขัน้ตอนการสมัมนา

ในกลุมสัมมนานั้นนักเรียนจะตองดําเนินงานตามระบบของกระบวนการกลุม  กลาวคือสมาชิกกลุมจะเลือก
ประธาน  รองประธาน  เลขานกุาร  ผูชวยเลขานกุาร  สมาชกิของกลุมจะตองมบีทบาทและปฏบิตัหินาทีข่องตน รวม
กนัศกึษาคนควาตามหวัขอทีไ่ดรบัมอบหมาย รวมกนัคดิ วเิคราะหแกปญหา แลกเปลีย่นความคดิดวยการพดูอภปิราย
ในประเด็นที่ทําการศึกษาคนควารวมกัน  เพ่ือใหเกิดความแตกฉานในเรื่องที่สัมมนา และไดขอสรุปที่ชัดเจน เพื่อ
นําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง

การดําเนินการสัมมนามีขั้นตอน คือ
๑. กําหนดหัวขอหรือปญหาที่จะศึกษา
๒. วิเคราะหสาเหตุของปญหาหรือความจําเปนที่จะศึกษา
๓. กําหนดเปาหมายการแกปญหาหรือสภาพที่พึงประสงคที่ตองการไปใหถึง
๔. แนวทางแกไขและการดําเนินการตามแผน
๕. การประเมินผล ปรับปรุงและพัฒนา
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ประชุมสัมมนา คนหาสาเหตุ

กาํหนดเปาหมาย
การแกปญหา

หาแนวทางแกไข

เมือ่มปีญหา

หมดปญหา
(แกปญหาไดสาํเรจ็)

ปรบัปรงุแกไข ดําเนินการ
แกปญหาตามแผน

ประชุมสัมมนา

เมือ่มปีญหา

หมดปญหา
(แกปญหาไดสาํเรจ็)

ปรบัปรงุแกไข

เปาหมายพฒันา สาเหตขุองการ
พัฒนา

ดําเนินการ
แกปญหาตามแผน

หาแนวทางแกไข

ตวัอยาง
แผนผงัขัน้ตอนการสมัมนายอย  รปูแบบที ่๑

ตวัอยาง
แผนผงัขัน้ตอนการสมัมนายอย  รปูแบบที ่๒

สัมมนาเพื่อการพัฒนา
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ไตรสกิขา พฤตกิรรม
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เรือ่ง การวดัและประเมนิผลการสมัมนาพระพทุธศาสนา

การรวมกิจกรรมสัมมนาพระพุทธศาสนาใหเปนไปตามหลักไตรสิกขาคือ ระมัดระวัง (ศีล)  ตั้งใจ (สมาธิ)
ใครครวญ  (ปญญา)

ในการประเมินผลจะสามารถประเมินไดหลายรูปแบบ  เชน
ประเมนิตนเอง  ในขณะเขารวมกจิกรรมการสมัมนา  นกัเรยีนจะตองคาํนงึถงึหลกัไตรสกิขา และประเมนิ

ตลอดเวลาของการทํากิจกรรม
ประเมนิโดยเพือ่น  เพือ่นของนกัเรยีนจะมสีวนในการประเมนินกัเรยีน และนกัเรยีนแกมสีวนประเมนิเพือ่น

เชนกัน
ประเมนิโดยวทิยากร  วทิยากรจะสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีน และบนัทกึการสงัเกตโดยใชวธิกีารประเมนิ

ตามหลักไตรสิกขา ประเมินสภาพจริงในระหวางสัมมนา

ตวัอยางการวดัและประเมนิผล  การสมัมนาพระพทุธศาสนา

ระดบัคณุภาพ
ดเียีย่ม ปานกลาง ปรบัปรงุ
๓ ๒ ๑

ศลี ๑. ความระมดัระวงั
๒. ความรอบคอบ
๓. ความมรีะเบยีบ
๔. การตดิตอสือ่สาร

สมาธิ ๕. ความตัง้ใจทาํงาน
๖. ความเอาใจใสในการทาํงาน
๗. ความสนใจในการทาํงาน
๘. มคีวามสขุในการทาํงาน

ปญญา ๙. ความใครครวญ
๑๐. การใชวจิารณญาณในการทาํงาน
๑๑. ความชดัเจนในการทาํงานและการนาํเสนอ
๑๒. ความไมประมาท

     คะแนนรวมเฉลีย่ต่าํกวา  ๑๘  ปรบัปรงุ/พฒันา
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ใบงานที ่๑๕.๑
(เอกสารชดุกจิกรรม)

กิจกรรมที่ ๑

๑) ใหสมาชิกทุกคนทําความรูจักกันภายในกลุมของตนเอง
๒) เลือกประธานและเลขานุการประจํากลุม
๓) เลือกปญหาหรือเรื่องที่ตองการพัฒนากลุมละ ๑ เรื่อง
๔) วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา หรือเรื่องที่ตองการพัฒนา
๕) หาแนวทางแกไขหรือวิธีการพัฒนาดวยวิธีการตาง ๆ (ตามแนวทางพระพุทธศาสนา)
๖) เลือกแนวทางแกไขหรือแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมที่สุด ที่สามารถปฏิบัติได สรุปลงในกระดาษบันทึก

หรือกระดาษโปสเตอรตามความเหมาะสม

กิจกรรมที่ ๒

๑) ออกแบบและวางแผนการนําเสนอดวยความพึงพอใจกับรูปแบบที่ชวยกันนําเสนอ
๒) ลงมือปฏิบัติตามแผนที่ออกแบบ โดยพยายามทํางานนั้นใหมีคุณภาพมากที่สุด
๓) ระหวางทํางานนั้นใหคิดพิจารณา ตรวจสอบกับงานที่ทําอยูเสมอ
๔) กอนขึ้นนําเสนอตอสมาชิกผูเขารวมประชุม ใหแตละกลุมพิจารณาไตรตรองปรับปรุงแกไขงานอีกครั้ง

กิจกรรมที่ ๓

๑) แตละกลุมนําผลงานที่มีคุณภาพติดปายนิเทศ
๒) ตัวแทนของแตละกลุมเตรียมตัวนําเสนอผลงาน
๓) ใหสมาชิกแตละกลุมเดินศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมอื่น ๆ พรอมทั้งประเมินผลในกลุมที่ศึกษาดวย





µÕπ∑’Ë   Û
ภาคผนวก

คาํกลาวบชูาพระรตันตรยั
คาํปฏญิาณ คาํมัน่สญัญา
กตกิา “คายพทุธบตุร คายพทุธธรรม”
การรบัประทานอาหาร
พทุธสภุาษติ
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ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจา,  ผูทรงไวซึ่งพระมหากรุณาธิคุณ, ผูทรงไวซึ่งพระปญญาธิคุณ, ผูทรงไว
ซึ่งพระบริสุทธิคุณ,  ทรงเปนที่พึ่งสูงสุดของสรรพสัตวทั้งหลาย  เราทั้งหลาย  ขอนอมกาย วาจา ใจ  บูชาพระผูมี
พระภาคเจาพระองคนั้น ดวยเครื่องสักการะเหลานี้  (วาตาม)

อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ  ภะคะวา,    พทุธงั  ภะคะวนัตงั  อะภวิาเทม.ิ
กราบ ๑ ครัง้

ขอนอบนอมแดพระธรรม คําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจา ซึ่งเปนหลักปฏิบัติ อันจะนําผูปฏิบัติตามให
พนจากความทกุขทัง้ปวง  เราทัง้หลาย  ขอนอมกาย วาจา ใจ บชูาพระธรรมนัน้  ดวยเครือ่งสกัการะเหลานี ้  (วาตาม)

กราบ ๑ ครัง้
สะวากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม,    ธมัมงั  นะมสัสาม.ิ

ขอนอบนอมแดพระสงฆ สาวกของพระผูมีพระภาคเจา ซึ่งเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อรูธรรม
ปฏบิตัเิพือ่ออกจากทกุข  เปนเนือ้นาบญุของโลก  ไมมนีาบญุอืน่ยิง่กวา  ทัง้เปนผูสบือายพุระพทุธศาสนามาถงึพวกเรา
ทกุวนันี ้ เราทัง้หลาย  ขอนอมกาย วาจา ใจ  บชูาพระสงฆเหลานัน้  ดวยเครือ่งสกัการะเหลานี ้ (วาตาม)

สปุะฏปินโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,    สงัฆงั  นะมาม.ิ
กราบ ๑ ครัง้
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มะยงั  ภนัเต,  ตสิะระเณนะ  สะหะ,  อฏัฐะ  สลีาน ิ ยาจามะ.
ทุติยัมป มะยงั  ภนัเต,  ตสิะระเณนะ  สะหะ,  อฏัฐะ  สลีาน ิ ยาจามะ.
ตะติยัมป มะยงั  ภนัเต,  ตสิะระเณนะ  สะหะ,  อฏัฐะ  สลีาน ิ ยาจามะ.
ขาแตพระสงฆผูเจรญิ  ขาพเจาทัง้หลายขอศลี  ๘  พรอมดวยไตรสรณคมน,
ขาแตพระสงฆผูเจรญิ  แมครัง้ทีส่อง ขาพเจาทัง้หลายขอศลี  ๘  พรอมดวยไตรสรณคมน,
ขาแตพระสงฆผูเจรญิ  แมครัง้ทีส่าม ขาพเจาทัง้หลายขอศลี  ๘  พรอมดวยไตรสรณคมน,
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นะโม   ตสัสะ   ภะคะวะโต   อะระหะโต   สมัมาสมัพทุธสัสะ.  (วาตาม ๓ ครัง้)
(ขอนอบนอมแดพระผูมพีระภาคเจาพระองคนัน้ ผูหางไกลจากกเิลส ตรสัรูชอบแลวโดยพระองคเอง)

พทุธงั  สะระณงั  คจัฉาม.ิ ขาพเจาขอถือเอาพระพุทธเจาเปนสรณะ
ธมัมงั  สะระณงั  คจัฉาม.ิ ขาพเจาขอถือเอาพระธรรมปนสรณะ
สงัฆงั  สะระณงั  คจัฉาม.ิ ขาพเจาขอถอืเอาพระสงฆเปนสรณะ
ทตุยิมัป  พทุธงั  สะระณงั  คจัฉาม.ิ แมครัง้ทีส่อง  ขาพเจาขอถอืเอาพระพทุธเจาเปนสรณะ
ทตุยิมัป  ธมัมงั  สะระณงั  คจัฉาม.ิ แมครัง้ทีส่อง  ขาพเจาขอถอืเอาพระธรรมเปนสรณะ
ทตุยิมัป  สงัฆงั  สะระณงั  คจัฉาม.ิ แมครัง้ทีส่อง  ขาพเจาขอถอืเอาพระสงฆเปนสรณะ
ตะตยิมัป  พทุธงั  สะระณงั  คจัฉาม.ิ แมครัง้ทีส่าม  ขาพเจาขอถอืเอาพระพทุธเจาเปนสรณะ
ตะตยิมัป  ธมัมงั  สระณงั  คจัฉาม.ิ แมครัง้ทีส่าม  ขาพเจาขอถอืเอาพระธรรมเปนสรณะ
ตะตยิมัป  สงัฆงั  สะระณงั  คจัฉาม.ิ แมครัง้ทีส่าม  ขาพเจาขอถอืเอาพระสงฆเปนสรณะ
๑. ปาณาตปิาตา  เวระมะณ ี  สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ

(ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท เวนจากการฆา)
๒. อทนินาทานา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ

(ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท เวนจากการถอืเอาสิง่ของทีเ่จาของไมได)
๓. อะพรมัมะจะรยิา  เวระมะณ ี  สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ

(ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท เวนจากการกระทําอันมิใชพรหมจรรย)
๔. มสุาวาทา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ

(ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท เวนจากการพดูไมจรงิ)
๕. สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา  เวระมะณ ี  สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ

(ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท  เวนจากการดืม่สรุาเมรยัและสิง่เสพตดิ   อนัเปนทีต่ัง้ของความประมาท)
๖. วกิาละโภชนา  เวระมะณ ี  สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ

(ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท เวนจากการบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล)
๗. นจัจะ คตีะ วาทติะ วสิกูะทสัสะนะ มาลาคนัธะ วเิลปะนะ ธาระณะ มณัฑะนะ วภิสูะนฏัฐานา  เวระมะณี

สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ
(ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท เวนจากการฟอนราํ, การขบัเพลง, การดนตร,ี การดกูารละเลนชนดิเปนขา
ศกึตอกศุล, การทดัทรงสวมใส, การประดบั การตกแตงดวยพวงมาลา ดวยเครือ่งกลิน่และเครือ่งผดัทา)

๘. อจุจาสะยะนะ  มะหาสะยะนา  เวระมะณ ี  สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ
(ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท เวนจากการนัง่นอนบนทีน่อนสงูและทีน่อนใหญ)
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สพัเพ  สตัตา,  อะเวรา,  อพัยาปชฌา,  อะนฆีา,  สขุอีตัตานงั  ปะรหิะรนัต.ุ
สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข  เกดิ  แก  เจบ็  ตาย  ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
จงเปนสขุเปนสขุเถดิ. อยาไดมเีวรแกกนัและกนัเลย
จงเปนสขุเปนสขุเถดิ อยาไดเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย
จงเปนสขุเปนสขุเถดิ อยาไดมคีวามทกุขกาย  ทกุขใจเลย
จงมคีวามสขุกาย สขุใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเทอญ.

§Ì“°√«¥πÈÌ“
อทิงั  เม  ญาตนีงั  โหต,ุ สขุติา  โหนต ุ ญาตโย.
ขาพเจา  ขอตัง้จติอทุศิผล บญุกศุลนีแ้ผไปใหไพศาล
ถงึมารดาบดิา  ครอูาจารย ทัง้ลกูหลานญาตมิติรสนทิกนั
คนเคยรวมทํางานการทั้งหลาย มสีวนไดในกศุลผลของฉนั
ทัง้เจากรรมนายเวรและเทวญั ขอใหทานไดกศุลผลนีเ้ทอญ.

°“√°√“∫æ√– ı §√—Èß

๑. พทุโธ  เม  นาโถ พระพทุธเจาเปนทีพ่ึง่ของขาพเจา (กราบหนึง่ครัง้)
๒.ธมัโม  เม  นาโถ พระธรรมเปนที่พึ่งของขาพเจา (กราบหนึง่ครัง้)
๓. สงัโฆ  เม  นาโถ พระสงฆเปนทีพ่ึง่ของขาพเจา (กราบหนึง่ครัง้)
๔. มาตาปตะโร  เม  นาโถ มารดาบดิาเปนทีพ่ึง่ของขาพเจา (กราบหนึง่ครัง้)
๕. อาจะรโิย  เม  นาโถ ครอูปุชฌายอาจารยเปนทีพ่ึง่ของขาพเจา (กราบหนึง่ครัง้)
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คําปฏิญาณ  หมายถึง  ความตั้งใจหนักแนน  ในการดํารงตนมิใหผิดพลาดในการดําเนินชีวิตและในหนาที่
การงาน  ไมตกอยูภายใตอํานาจความคิดฝายต่ํา จึงกลาวปฏิญาณตนตอหนาสิ่งหรือบุคคลที่ตนนับถือ เพื่อผูที่อยู
รวมในทีน่ัน้ ไดรบัทราบถงึความตัง้ใจจรงิของพวกเราชาวพทุธบตุร  พระอาจารยนาํกลาว ๓ ครัง้ ดงันี้

นะ  อะนะรยิงั  กะรสิสามิ
พุทธบุตร  จักไมกระทําสิ่งที่ต่ําทราม
พทุธบตุร  จกักระทาํแตสิง่ทีด่งีาม
พทุธบตุร  จักชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข
นี้คือความสุขของพวกเราชาว “พุทธบุตร”

§Ì“¡—Ëπ —≠≠“

ขอตัง้จติ  ปณธิาน  อยางหาญกลา ดวงจติขา  จะคงมัน่ ไมหวัน่ไหว
จะนบัถอื  สกัการะ  พระรตันตรยั ทัง้กายใจ  แนวแน  ไมแปรปรวน

จะปฏบิตั ิ  ตามหลกัธรรม  คาํสอนสัง่ เพือ่เหนีย่วรัง้  ดวงใจ  ไมผนัผวน
แมจะม ี ผูใด  มุงใฝชวน จะไมดวน  เปลีย่นใจ  ไปศรทัธา

จะแนวแน  ซือ่ตรง  องคพทุธะ ดวยสจัจะ  ยดึมัน่  พระศาสนา
จะทาํทาน  รกัษาศลี  ภาวนา ขอสญัญา  ถอืไตรรตัน  เปนฉตัรชยั

มาเขาคาย  คณุธรรม  นอมนาํจติ สิง่ใดผดิ  พรอมปรบัปรงุ  และแกไข
เพือ่เลือ่นชัน้  ตวัเอง  สงูขึน้ไป ยกตนให  สงูคา  กวาคาํคน

ตอไปนี ้ มชีือ่วา  พทุธบตุร ไมยัง้หยดุ  ตัง้ใจ  ใฝฝกฝน
จะรกัเกยีรต ิ  และศกัดิศ์ร ี  ความดตีน เพือ่ทกุคน เอาอยาง  ในทางดี

จกัเดนิตาม  รอยบาท  องคพระพทุธ พทุธบตุร  ยอมตระหนกั  ซึง่ศกัดิศ์รี
ไมกระทาํ  สิง่ต่าํทราม  ความอปัรยี จกัทาํด ี  ดวยกาย  วาจาใจ

จกัชวยเหลอื  ผูอืน่  ใหพนทกุข เปนความสขุ  ของชวีติ  จติแจมใส
ทาํความด ี  โดยไมหวงั  ผลจากใคร แตทาํเพือ่  ยกจติใจ  ใหถงึธรรม

สดุทายนี ้  ลกูขอย้าํ  ในคาํมัน่ ตามปณธิาน  อยางมัน่ใจ  ไมถลาํ
แมมทีกุข  ปางตาย  ไมทิง้ธรรม รกัษาความ  เปนพทุธบตุร  สดุชพีเอย.
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กติกาในการอยู “คายพุทธบุตร คายพุทธธรรม” นั้น  ไมเนนระเบียบเปนขอๆ เหมือนทั่วไป แตอาศัยการ
แนะนําพร่ําสอน ใหผูเขารับการอบรมมีความสํานึกวาอะไรควรทํา และอะไรไมควรทํา และสามารถบังคับตนได โดย
สอนเนนการประพฤตทิาง กาย วาจา ใจ ดงัตอไปนี้

ก. การประพฤตทิางกาย
- ยืนเรียบรอย
- เดินเรียบรอย
- นั่งเรียบรอย
- นอนเรียบรอย
- รับประทานอาหารเรียบรอย
- ไมถือเอาสิ่งของของผูอื่นดวยเจตนาลักขโมย
- ไมทําลายของรักของผูอื่น
- ไมลวงละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอื่น
- ไมทํารายรางกายผูอื่น
- ไมเสพของเมาทุกชนิด
- เดินผานพระอาจารย หรือครูอาจารย ใหยกมือไหวทุกครั้ง
- ไมออกไปนอกบริเวณคาย
- ไมซื้ออาหารมารับประทานนอกเวลา

ข. การประพฤติทางวาจา
- ไมพูดเท็จ พูดแตคําจริง
- ไมพูดหยาบ พูดแตถอยคําที่ไพเราะออนหวาน พูดมีหางเสียง
- ไมพูดยุยงใหแตกกัน พูดถอยคําที่มีประโยชนเปนสุภาษิต
- พูดดวยจิตเมตตา ปรารถนาใหผูอื่นไดปญญา มีความสุข
- พูดกับพระอาจารยตองประนมมือไหวทุกครั้ง

ค. การประพฤติทางใจ
- มีน้ําใจเอื้อเฟอ ปรารถนาใหผูอื่นเปนสุข
- เมื่อเห็นผูอื่นทุกข มีน้ําใจเอ็นดูคิดชวยเหลือใหพนทุกข
- เมื่อเห็นผูอื่นไดรับความสุข ก็พลอยยินดีดวย ไมริษยาไมคิดทําลาย
- มีน้ําใจเสียสละ ไมเห็นแกตัว โดยถือคติวา “เมื่อคราวตองเสียสละเราออกหนา เมื่อมีผลประโยชน
เขามาเราอยูหลัง”

- รูจักใหอภัย ไมถือโทษโกรธแคน ไมพยาบาทจองเวรผูใด
- ปลอยวางไดไมถือมั่นดวยกิเลส ไมตอความยาวสาวความยืด

สรปุความวา       พทุธบตุร ตองมกีายออนนอม วาจาออนหวาน จติใจออนโยน

§Ì“ªØ‘≠“≥
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วธิกีารนาํรบัประทานอาหาร
๑. เมื่อพรอมกันแลวนํากราบบูชาพระรัตนตรัย
๒ ใหนกัเรยีนเดนิตกัอาหารเปนระเบยีบ  กลาวคาํขอบคณุผูชวยบรกิารดานอาหาร
๓. เมือ่นกัเรยีนตกัอาหารมาแลว  ใหวางอปุกรณไวหลงัแกวน้าํตามลาํดบั คอื ชามขาว – ถวยขนม – เอกสาร
๔. ขณะทีร่อความพรอมเพรยีงกนั ใหนาํกลาวสภุาษติสอนใจ
๕. หาผูมนี้าํใจบรกิารน้าํดืม่  (อยาลมืชมเชยน้าํใจ  ดวยการใหเพือ่นทัง้หมดสาธ)ุ
๖. ใหนกัเรยีนกลาวคาํพจิารณาอาหารดวยการตัง้นะโม  ๓ จบ  แลวพจิารณาอาหาร   กตกิารบัประทานอาหาร
๗. ย้าํกตกิา ไมดงัจากเสยีงคยุ เสยีงชอน (ระมดัระวงัคอืศลี)  ไมหก (ความตัง้ใจคอืสมาธ)ิ  ไมเหลอื (ใครครวญ

ในการรับประทานอาหารคือปญญา)
๘. ใหนกัเรยีนตรวจสอบตนเองวาแตละมือ้ทานขาวกีช่อน กีค่าํ (อยาลมืบนัทกึ)
๙. เมือ่ทานอาหารเสรจ็แลวใหกลาวคาํขอบคณุ
๑๐. ตรวจสอบวามใีครทาํตามกตกิาบาง (ไมดงั ไมหก ไมเหลอื) กลาวชมเชยผูทีท่าํไดและใหกาํลงัใหแกผูทาํไมได
๑๑. ใหเกบ็แกวน้าํอยางมสีต ิ (ผูอยูหลงัสงใหผูอยูหนา ผูอยูหนายกมอืไหวกอนรบั ผูสงเมือ่สงใหแลวยกมอืไหวตอบ)
๑๒.หาอาสาสมคัรลางแกวน้าํ  กวาดถ ู (ยกชามขาวใหกลุมขาง ๆ ผูสงใหกลาว “สวสัด ี ขอบคณุ”   ผูรบักลาวตอบ

วา “ไมเปนไร สบายมาก“
๑๓. ใหลกุไปลางแกวน้าํอยางมรีะเบยีบ ทลีะแถว

คาํพจิารณาอาหาร
ในการอยูคายพุทธบุตร  พุทธธรรมนั้น เราฝกใหเด็กรับประทานอาหารอยางมีระเบียบเรียบรอยสวยงาม

พระอาจารยจงึจดัเดก็ออกไปรบัอาหารทลีะกลุมอยางเปนระเบยีบ และเมือ่กลบัมานัง่ทีเ่ดมิหมดทกุคนแลว กอนจะรบั
ประทานอาหาร พระอาจารยจะกลาวคําพิจารณาอาหารนําและใหวาตาม  ดังนี้

ขาวทุกจาน  อาหารทุกอยาง อยากนิทิง้ขวาง  เปนของมคีา
หลายคนเหนื่อยยาก ลําบากหนักหนา สงสารบรรดา  คนยากคนจน

ในโลกนี้ยังมีคนที่จนยาก แสนลําบากอัตคัตและขัดสน
อยากินทิ้งกินขวางตามใจตน สงสารคนอื่นที่ไมมีกิน

กตกิาในการรบัประทานอาหาร
พทุธบตุร จะตัง้ใจรบัประทานอาหาร  โดยมกีตกิาวา ไมดงั ไมหก ไมเหลอื

คาํกลาวขอบคณุ
ขอบคณุ, ขอบคณุ, ขอบคณุ, ขอบคณุทีก่รณุา  เมตตานาํอาหารมาให
พทุธบตุรซาบซึง้น้าํใจ  ตัง้แตนีต้อไป   ตัง้ใจทาํความดตีอบแทน  ขอบคณุครบั (คะ)

(เมื่อกลาวขอบคุณเสร็จแลว   ใหนํานักเรียนออกไปลางจานทีละกลุมอยางเปนระเบียบ)
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นสิสมัมะกะระณงั  เสยโย  :  ใครครวญเสยีกอนแลว  จงึทาํดกีวา

คดิเสยีกอนแลวจงึทาํจงจาํไว ทาํอะไรใจตองคดิทัง้หนาหลงั
อยาปลอยตัวใหทําตามลําพัง ตองมใีจเหนีย่วรัง้เสมอไป
กอนจะทาํสิง่ใดใจตองคดิ ถกูหรอืผดิทาํอยางนีด้หีรอืไม
หากเหน็วาไมดมีโีทษภยั ตองหาทางทาํใหมทาํใหดี

อตัตา  หะเว  ชติงั  เสยโย.     ชนะตนนัน่แหละดี

ชนะอืน่หมืน่แสนแมนรอยครัง้ แตถายงัแพกเิลสและเหตผุล
ไมยิ่งใหญไปกวาปญญาชน ผูขมจติพชิติตนเพยีงหนเดยีว

ทนัโต  เสฏโฐ  มะนสุเสส ุ   ในหมูมนษุยทัง้หลาย  ผูทีฝ่กตนดแีลว  เปนผูประเสรฐิทีส่ดุ

เปนมนษุยเปนไดเพราะใจสงู เหมอืนหนึง่ยงูมดีี ทีแ่ววขน
ถาใจต่ําเปนไดแคเพียงคน ยอมเสียทีที่ตนไดเกิดมา
ใจสะอาด ใจสวาง ใจสงบ ถามคีรบควรเรยีกมนสุสา
เพราะพูดถูกทําถูกทุกเวลา เปรมปรดีาคนืวนัสขุสนัตจรงิ
ใจสกปรกมืดมัวและรอนเรา ใครมเีขาควรเรยีกวาผสีงิ
เพราะทาํผดิพดูผดิจติประวงิ แตในสิง่นาํตวักลัว้อบาย
คิดดูเถิดถาใครไมอยากตก จงรีบยกใจตนเรงขวนขวาย
ใหใจสูงเสียไดกอนตัวตาย ก็สมหมายที่เกิดมาอยาเชือนเอย.

อตัตะนา  โจทะยตัตานงั  :  จงเตอืนตนดวยตนเอง
จงเตอืนตนของตนใหพนผดิ ตนเตอืนจติตนไดใครจะเหมอืน

ตนเตือนตนไมไดใครจะเตือน อยาแชเชือนเตือนตนใหพนภัย
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ยงั  เว  เสวะต ิ ตาทโิส  :  คบคนเชนใด  ยอมเปนคนเชนนัน้
คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบณัฑติบณัฑติพาไปหาผล

คบคนดจีะไดดเีปนศรตีน จะคบคนมาเปนมติรคดิใครครวญ

โกธงั  ฆตัวา  สขุงั  เสต ิ :  ฆาความโกรธเสยีได  อยูเปนสขุ
เขาวาเราเราอยาโกรธลงโทษเขา ในเมื่อเราไมไดเปนเชนเขาวา

หากวาเปนจรงิจงัดงัวาจา เมื่อเขาวาอยาโกรธเขาเราเปนจริง

วสิาสา  ปะระมา  ญาตี  :  ความคุนเคยเปนญาตอิยางยิง่
มเีพือ่นดเีพยีงหนึง่ถงึจะนอย ดีกวารอยเพื่อนคิดริษยา

เหมอืนเกลอืดมีนีดิหนอยดอยราคา ยงัดกีวาน้าํเคม็เตม็ทะเล
เพ่ือนเพราะกนิเหลา้ดว้ยกนันัน้มมีาก เพือ่นแตปากสกัวาเพือ่นกเ็กลือ่นหลาย
สวนเพือ่นใดในเมือ่กจิเกดิมากมาย ชวยจนตายนัน่แหละเพือ่นอยาเฟอนเอย.

ส ุจ ิ ป ุ ล ิ วนิมิตุโต   กะถงั  โส  ปณฑโิต  ภะเว  :  คนผูไมฟง  คดิ  ถาม  เขยีน  เปนบณัฑติไมได
ส ุตัง้ใจฟงใหดอียาขีเ้กยีจ จ ิ  คดิใหละเอยีดขอสงสยั

ป ุ  ถามตามเนือ้ความทีข่องใจ ล ิ  เขยีนไวเมือ่สงสยัไดเปดด.ู

นตัถ ิ ปญญา  สะมาอาภา  :  แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี
ยามเมือ่โลกขาดแสงแหงอาทติย ยอมมดืมดิมองอะไรกไ็มเหน็

ยามเมื่อจิตขาดปญญาพาลําเค็ญ ยอมไมเหน็ดชีัว่ทีต่วัทาํ

อะกะตงั  ทกุกะฏงั  เสยโย  :  ความชัว่ไมทาํเสยีเลยดกีวา
อนัความชัว่คอืตวัทจุรติ ทําใหจิตต่ําทรามตามกระแส

ทัง้วนันีว้นัหนาทกุขาแล ควรทาํแตความดเีปนศรตีน
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นมิติตงั  สาธ ุ รปูานงั  :   ความเปนผูรูคณุและตอบแทนคณุ  เปนเครือ่งหมายของคนดี
กตญัรููคณุทานสาํคญันกั นีเ้ปนหลกัของคนดมีคีรบถวน

ตอบแทนทานใหงามตามสมควร คนดลีวนมใีจมัน่กตญัู

สลีงั  โลเก  อนตุตะรงั  :  ศลีเปนเยีย่มในโลก
อนัสตรไีมมศีลีกส็ิน้สวย บรุษุดวยไมมศีลีกส็ิน้ศรี

ภกิษเุลาไมมศีลีกส็ิน้ดี ขาราชการไมมีศีลก็เลวทราม

ทกุขงั  กสุโีต  วหิาระต ิ :  คนเกยีจครานยอมอยูเปนทกุข
คนเกยีจครานครวญครางมกัอางเหตุ เอาเปนเลศงดงานพาลไถล

หนึ่งหนาวนักกระดูกจักแตกหักไป สองไมไหวรอนเกนิเดนิกเ็พลยี
สามยงัเชามดืเกนิเดนิไมเหน็ สีย่้าํเยน็มากแลวแกวตาเสยี
หาหิวนักจักตายกายออนเพลีย หกละเหี่ยแทบวายกระหายจัง

กานบัวหยั่งตื้นลึก ชลธาร
มรรยาทสอสันดาน ชาติเชื้อ
โฉดฉลาดเพราะคําขาน พึงทราบ
กอหญาเหี่ยวแหงเรื้อ บอกรายแสลงดิน
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อยาอวดเบงวาตนเกงนัก

นาคีมีพิษเพียง สุริโย
เลื้อยบทําเดโช แชมชา
พิษนอยหยิ่งยโส แมลงปอง
ชูแตหางเองอาอวดอาง ฤทธิ์

นกัปราชญถอมตน   คนโงอวดตน
รวงขาวคราวสุกนอม รวงลง
รวงลีบชูรวงตรง สูฟา
นักปราชญฉลาดยง ยิ่งถอม ตนนา

ไมสูงกวาแม มักแพลมบน
คนสูงกวาคน มักแพภัยตัว

คนดี ไมเบง
คนเกง ไมโม
คนโต ไมอวด

ออนนอมถอมกาย จิตใจสุภาพ
ซึมซาบใจชน ผูคนสรรเสริญ
กระดางถือดี มิมีจําเริญ
นารักเหลือเกิน ออนนอมถอมตน
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ผศ. อมร – ดร.กว ีและคณะ. พระพทุธศาสนา สมบรูณแบบ ส๐๔/๑.  กรงุเทพมหานคร:
โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐.

ไพโรจน อยูมณเฑยีร. พทุธวาทใีนพระไตรปฏก. กรงุเทพมหานคร : สขุกายใจการพมิพ , ๒๕๓๖
พระธรรมกติตวิงศ. พทุธธรรม ๕ นาท.ี  กรงุเทพมหานคร : วดัราชโอรสารามราชวรวหิาร, ๒๕๓๘
พระเทพเวท ี  (ประยทุธิ ์  ปยตุโฺต). พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุ และขยายความ. กรงุเทพมหานคร :

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓.
พระเทพเวท ี  (ประยทุธิ ์  ปยตุโฺต).  พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบบัประมวลศพัท. กรงุเทพมหานคร :

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.
พระสเุมธาจารย (สเุมโธภกิข)ุ.  รูแจงในปจจบุนั : วเิชยีร สบืแสง  แปล Now is the  Konowing.

กรงุเทพมหานคร :  อกัษรสยามการพมิพ, ๒๕๒๑.
เมตตา อศิราภรณ (บรรณาธกิาร).  ปญญาสาสน. ปทมุธาน ี : วดัปญญานนัทาราม, ๒๕๔๖
ระว ี ภาวไิล  ดร. คณุคาชวีติ. กรงุเทพมหานคร :  สาํนกัพมิพผเีสือ้ , ๒๕๓๑.
วนิดา ธูปะเตมีย,รศ.ดร. (บรรณาธิการ). ในหลวงกับเด็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร :

ศาลเยาวชนและครอบครัว, ๒๕๔๒
ศนูยสบือายพุระพทุธศาสนา. มงคลชวีติงาม. นนทบรุ ี : วดัชลประทานรงัสฤษฏ, ๒๕๔๕
ศนูยสบือายพุระพทุธศาสนา. มงคลชวีติงาม.กรงุเทพมหานคร : วดัชลประทานรงัสฤษฏ , ๒๕๔๕
ศกึษาธกิาร, กระทรวง. ปรารถนา หนงัสอืวนัเดแ็หงชาต ิ๒๕๔๐. กรงุเทพมหานคร :

กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๔๐.
ศกึษาธกิาร, กระทรวง. หนงัสอืวนัเดแ็หงชาต ิ๒๕๔๒. กรงุเทพมหานคร : กระทรวงศกึษาธกิาร, ๒๕๔๒.
สุชีโวภิกขุ. หลักพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓.
สมทรง  ปญุญฤทธิ.์  เรือ่งนารู เกีย่วกบัวธิปีฏบิตัพิธิกีรรมทางพระพทุธศาสนา และวฒันธรรม

กรงุเทพมหานคร : ธรรมบชูา, ๒๕๒๕.
สมทรง  ปญุญฤทธิ.์  ศลีธรรม ส ๔๔๒ หนงัสอืประกอบการเรยีนสงัคมศกึษา. กรงุเทพมหานคร :

กรมวิชาการองคการคาคุรุสภา, ๒๕๒๑.
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ฝายบรรพชิต วัดปญญานันทาราม
๑. พระครูสีลวัฒนาภิรม
๒. พระมหาภทัรกร  ปยณฎโฐ
๓. พระมหาสมใจ  สรุจติโฺต
๔. พระมหาสกุนั  สชุาโต
๕. พระสวุรรณ  ปรสิทุโฺธ
๖. พระมหาพรศักดิ์  พุทธงฺกุโร
๗. พระมหาเดด็  เตชเมธี
๘. พระธรีธชั  ชลติปโฺญ
๙. พระอาทติย  อธปิโฺญ

๑๐. พระมหาชนิวงศ  ชนิวโํส
๑๑. พระมหาทรงยศ  ยสธารี
๑๒. พระมหาเจรญิ  จริวฑฒฺโน

ฝายฆราวาส

๑. ดร.ทสัน ี วงศยนื (ขาราชการบํานาญ)
๒. นางอนสุรณ  กมัทรทพิย (โรงเรียนสตรีวัดระฆัง)
๓. นางสาวพชัร ี  สนิฐิาฎา (โรงเรียนสตรีวัดระฆัง)
๔. นางสาววภิาวญิญ  มุงธญัญา (โรงเรียนสตรีวัดระฆัง)
๕. นางรตันา  ชยัเศรษฐศริิ (โรงเรียนสตรีวัดระฆัง)
๖. นางสมญัญา  นกแกว (โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน)
๗. นางประทนิ  ถนดัคา (โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน)
๘. นางสาวบบุผา  วนชิานนัท (ขาราชการบํานาญ)
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๑. ดร.ทสัน ี วงศยนื ประธาน (ขาราชการบํานาญ)
๒. นางวลัลภา  ชมพชูาติ กรรมการ (โรงเรียนสิริรัตนาธร)
๓. นางนติยา  ยัง่ยนื กรรมการ (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย)
๔. นางสาวสขุมุา  การสมใจ กรรมการ (โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย)
๕. นางเครอืวลัย  ศรสีขุโข กรรมการ (โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ)
๖. นางสภุาวด ี  บญุญาภสิทิธิโ์สภา กรรมการ (โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ)
๗. นางจตุมิา  โฉมงาม กรรมการ (โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ)
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๘. นางสดุา  ประยงคพนัธุ กรรมการ (โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ)
๙. นางสาวศริพิร  วงศภกัดี กรรมการ (โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ)

๑๐. นางยพุยงค  จนัทโพธิ์ กรรมการ (โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ)
๑๑. นางองัคณา  ตตริตัน กรรมการ (โรงเรียนราชโอรส)
๑๒. นางนภิา  เหมสกลุ กรรมการ (โรงเรียนราชโอรส)
๑๓. นางสาวขนษิฐา  หรดิาํรงค กรรมการ (โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม)
๑๔. นางแมนเดอืน  สขุบาํรงุ กรรมการ (ขาราชการบํานาญ)
๑๕. นางประทนิ  ถนดัคา กรรมการ (โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน)
๑๖. นางสมญัญา  นกแกว กรรมการ (โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน)
๑๗. นางสาวบบุผา  วนชิานนัท กรรมการ (ขาราชการบํานาญ)
๑๘. นางอนสุรณ  กมัทรทพิย กรรมการ (โรงเรียนสตรีวัดระฆัง)
๑๙. นางสาววภิาวญิญ  มุงธญัญา กรรมการ (โรงเรียนสตรีวัดระฆัง)
๒๐. นางรตันา  ชยัเศรษฐศริิ กรรมการ (โรงเรียนสตรีวัดระฆัง)
๒๑. นางบงกช  ปทมเจรญิ กรรมการ (โรงเรียนสตรีวัดระฆัง)
๒๒. นางมณฑณา  ขาํภู กรรมการ (โรงเรียนปทุมวิไล จ.ปทุมธานี)
๒๓. นางวภิาพร  สภุาไตรย กรรมการ (โรงเรียนปทุมวิไล จ.ปทุมธานี)
๒๔. นางสาวจนิตนา  โชตมิงคล กรรมการ (โรงเรียนสตรีวิทยา ๒)
๒๕. นางสาววฒันา  คงโพธิ์ กรรมการ (โรงเรียนสตรีวิทยา ๒)
๒๖. นางสาวสดุา  ชนิะวานชิ กรรมการ (โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี)
๒๗. นางสาวเพญ็จนัทร  เกรยีงไกรสขุ กรรมการ (โรงเรียนจักรคําคณาทร  จ.ลําพูน)
๒๘. นางบบุผา  ภูพงศกร กรรมการ (โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต)
๒๙. นายนาถ  พรหมา กรรมการ (โครงการพฒันาผูนาํ  (LDP)
๓๐. นางสคุนธ  สนิธพานนท กรรมการ (ขาราชการบํานาญ)
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๑. ดร.ทสัน ี   วงศยนื
๒. นางแมนเดอืน  สขุบาํรงุ
๓. นางสคุนธ  สนิธพานนท
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๑. พระครูสีลวัฒนาภิรม
๒. พระสวุรรณ  ปรสิทุโฺธ
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พระครูสีลวัฒนาภิรม เจาอาวาสวัดปญญานันทาราม
ตาํบลคลองหก  อาํเภอคลองหลวง  จงัหวดัปทมุธานี

ดร.รุง  แกวแดง เลขาธิการสภาการศึกษา
ดร.นงราม  เศรษฐพานชิ ที่ปรึกษาดานนโยบายและแผนการศึกษา

สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา
ดร.ทสัน ี วงศยนื ขาราชการบํานาญ
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นางสาวประภาพรรณ  วงศาโรจน นกัวชิาการศกึษา ๘ ว. สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
นางสาวสอาดลกัษม  จงคลายกลาง นกัวชิาการศกึษา ๖ ว. สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
นางสาวเมตตา  อศิราภรณ หัวหนาแผนกคอมพิวเตอร  วัดปญญานันทาราม
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สํานักนโยบายและแผนการศึกษา
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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