
ยงยุทธ    ตรีนุชกร

ประทีปทองสองอีสาน

ครูภูมิปญญาไทย  สาขาการแพทยแผนไทย

โดย

ทวีป     อภิสิทธ์ิ



2

คํ านํ า

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดเล็งเห็นความสํ  าคัญดวย
ตระหนักวาภูมิปญญาไทย  เปนองคความรูสํ าคัญสวนหน่ึงท่ีจํ าเปนตองถายทอดปลูกฝงให
แกเด็ก  เยาวชน  และคนในชาติไดเรียนรูถึงคุณคาและความยิ่งใหญที่ควรคาแกความ
ภาคภูมิใจของคนไทยทั้งชาติ  และเปนพ้ืนฐานวิธีคิด  เปนวิถีชีวิต  และเปนจุดรวมของการ
รวมจิตสํ านึกแกคนไทยในชาติทุกระดบั  ตั้งแตระดับครอบครัว  ชุมชน  และประเทศชาติ  
จึงจํ าเปนตองสืบสานถายทอดดวยการนํ าเขาสูระบบการศึกษา  เพ่ือใหเด็กและเยาวชนได
ศึกษา  เรียนรู  ฟนฟู  และสืบสานตอใหยั่งยืนตอไป  จึงไดจัดทํ านโยบายสงเสริมภูมิปญญา
ไทยในการจัดการศึกษา  นํ าเสนอคณะรัฐมนตรีผานความเห็นชอบแลว  เม่ือวันท่ี  16  
พฤศจิกายน  2542  ท่ีผานมา

จากน้ันจึงไดศึกษาคนควา  วิจัย  รวบรวมประวัติ  และผลงานของภูมิ
ปญญาไทยในสาขาตาง ๆ  ข้ึนไว  และไดคัดเลือกภูมิปญญาแตละสาขา  นํ ามาจัดทํ าเปน
หนังสืออานงายสํ าหรับเด็ก  นักเรียน  นักศกึษา  ประชาชน  และคนในชุมชน  เพ่ือใหเปน
ตัวอยางแก  ครู  อาจารย  และสถานศึกษาในชุมชน  ท่ีประสงคจะจัดทํ าหนังสือ  ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน  ใหอานงายเหมาะท่ีจะใหเด็ก  นักเรียน  นักศกึษา  และประชาชนในชุมชน
ของตนไดอาน  เพ่ือศึกษา  เรียนรูชีวประวัติ  กระบวนการเรียนรู  การสรางสรรคองคความรู  
วิธีการถายทอดความรู  และคุณประโยชนของบุคคลภูมิปญญาที่มีตอสังคม  และชุมชน  
เพ่ือใหเกิดความตระหนัก  ความภาคภูมิใจ  และจะไดชวยกัน  จรรโลง  สืบสาน  และนํ าไป
ประยุกต ใช ให  เกิดประโยชน แก   ตนเอง  สังคม  และประเทศชาติต อไปอย าง  
กวางขวาง

ซ่ึง  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ภูมิปญญาสาขาการแพทยแผนไทยท่ีใชวิธี
การสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวมน้ี ก็เปนหน่ึงในภูมิปญญาอีกหลายทานท่ีได 
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รับการคัดเลือกใหนํ ามาเขียนถายทอด  เปนหนังสืออานงาย  ตามวัตถุประสงคดังกลาว
แลวน้ัน

สํ าหรับหนังสือคุณยงยุทธ ตรีนุชกร  ประทีปทองสองอีสาน ภูมิปญญา
ไทย สาขาการแพทยแผนไทยเลมน้ี  เปนผลงานท่ีสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  มอบหมายให  นายทวีป  อภิสิทธิ์   ศึกษานิเทศก  ระดับ 9  หนวยศึกษานิ
เทศก  กรมการศึกษานอกโรงเรียน  เปนผูเขียน

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติหวังวา เน้ือหาสาระตาง ๆ  จาก
หนังสือเลมน้ี  จะใหประโยชนแกผูอานอยางคุมคา  และจะมีสวนสํ าคัญกระตุนเตือนให 
คนไทยและสังคมไทย ตระหนักในคณุคาของภูมิปญญาไทย วามีประโยชนอยางย่ิง เหมาะ
สมท่ีจะนํ ามาประยุกตใชใหเหมาะสม  และสอดคลองกับสภาพปจจุบัน ปญหาของคนไทย 
และสังคมไทย  ท่ีกํ าลังประสบอยูตอไป

  (นายรุง      แกวแดง)
     เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
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คํ านํ าผูเขียน

การท่ีเราจะรูจักใครสักคนหน่ึงอยางลึกซ้ึงดวยความเขาใจท่ีแทจริงน้ัน  คงมิ

ใชเร่ืองงาย  เพียงแตศึกษาจากชีวประวัติและผลงานของเขาเทาน้ัน  แตจะตองเอาตัวเรา

เขาไปสัมผัสอยางใกลชิดกับตัวบุคคลและผลงาน  ตลอดจนผูเกี่ยวของกับบุคคลและผล

งานของบุคคลผูนั้นดวย  จึงจะชวยใหเรามองเห็นภาพตัวตนและผลงานท่ีแทจริงของบุคคล

ผูน้ันชัดเจนมากย่ิงข้ึน

เม่ือผมไดรับมอบหมายจากสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติให
ศึกษาและเขียนประวัติและผลงานของ  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ในฐานะท่ีเปนภูมิปญญาพ้ืน
บาน  สาขาการแพทยแผนไทย  ซ่ึงใชวิธีการสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวม  ผมได
เร่ิมศึกษาผลงานจากขอเขียนของ  คุณยงยุทธ  บางสวนแลวก็เกิดมโนทัศนข้ึนในใจเปน
เบื้องตนวา  “คุณยงยุทธผูน้ีคงมิใชธรรมดาอยางแนนอน”  เพราะในกระแสสังคม
ปจจุบัน  คนที่คิดและทํ าส่ิงท่ีทวนกับกระแสกับคานิยมสังคมของคนสวนใหญ  ในปจจุบัน
แลวประสบผลสํ าเร็จเกิดมรรคผลใหเห็นเปนประจักษเปนรูปธรรมชัดเจนน้ัน  จะมีอยูเพียง
ไมก่ีคนนัก  และคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็เปนหน่ึงในบุคคลจํ านวนน้ัน

คุณยงยุทธ  เปนผูท่ีคนในสังคมท่ัวไปยอมรับวาเปนผูมีความรูสูง  เรียนจบ
อุดมศึกษาในระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  มาแลว  คนมีความรูสูงระดับนี้นอยคนนัก 
ท่ีจะคิดและทํ าสิ่งที่ทวนกระแสคานิยมสังคมของคนสวนใหญ  ดวยความมุงม่ันแนวแน 
ไมยอมแพตออุปสรรคใด ๆ  ทํ าตัวเองเรียบงาย  เชน  คนธรรมดาทั่วไปเขาไปใชใชชีวิตคลุก
คลีอยูกับชาวบานภาคอีสาน  ทํ าใจและสมองใหมีท่ีวางพอท่ีจะเปดประตูศึกษาเรียนรู   
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จากภูมิปญญาชาวบาน  และนํ าความรูและประสบการณท่ีไดรับจากชาวบานในชนบท   
มาผสมผสานหลอมรวมกับหลักการและทฤษฎีท่ีเรียนรูมาจากสถาบันการศึกษาจัดระบบ
ข้ึนใหม  แลวนํ าไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกสังคมชนบทไดอยางผสมกลมกลืนกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  และวิถีชีวิตของคนอีสาน  ซ่ึงเทากับเปนการเรียนรู
พัฒนาสืบสานถายทอดและปรับประยุกตใชสิ่งดีงามจากภูมิปญญาของคนอีสานใหคงอยู
ยั่งยืนตอเนื่องตลอดไปอีกดวย  เม่ือผมเร่ิมศึกษาผลงานสวนหน่ึงของ คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  
แลวก็เกิดความตื่นเตนเร าใจใหผมอยากจะหาโอกาสเขาไปศึกษาสัมผัสพูดคุยกับ 
คุณยงยุทธ  และผูท่ีเก่ียวของรอบดานอยางใกลชิดมากย่ิงข้ึน  และดวยความอนุเคราะห
ของผูอํ านวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดขอนแกน  อาจารยปราณี อินทรกุลไชย   
ท่ีไดกรุณาประสานงานผานคุณอุทัยวรรณ  ตรีนุชกร  ศรีภรรยาของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  
จึงทํ าใหผมไดมีโอกาสไปพบปะพูดคุยกับคุณยงยุทธ  และคุณอุทัยวรรณ ตรีนุชกร โดยตรง  
และยังมีโอกาสดีไดลงพ้ืนท่ีไปศึกษาผลงานกับบุคคลท่ีทํ างานเปนเครือขายใกลชิดกับ 
คุณยงยุทธ  ในพ้ืนท่ีชนบทของจังหวัดตาง ๆ  ในภาคอีสานดวย

ผลจากการไดลงไปสัมผัสและเรียนรูผลงานของ  คุณยงยุทธ จากคุณยงยุทธ
โดยตรง  และจากบุคคลเครือขายท่ีทํ างาน  ตลอดจนชาวบานในชุมชนท่ีไดรับผลกระทบสืบ
เน่ืองจากงานท่ีคุณยงยุทธทํ าอยู  ชวยใหผมไดขอมูลรายละเอียดเพ่ิมเติมอีกมากมาย  โดย
เฉพาะงานท่ีคุณยงยุทธ และเครือขายทํ าอยูในฐานะภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย  
และการสงเสริมการรักษาสุขภาพโดยองครวมท่ีคุณยงยุทธ  ดํ าเนินการอยูในปจจุบัน  และ
พบวาเปนการยากย่ิงสํ าหรับผมเปนอยางมากท่ีไมสามารถจะประมวลผลงานของ  คุณยง
ยุทธ  ท่ีทํ าไวกับชุมชนอีสานไดครบถวนทุกแงทุกมุม ภายในระยะเวลาจํ ากัด ใหออกมาใน
รูปของการเขียนบนเน้ือท่ีจํ ากัดในเลมได  จึงขออนุญาตคัดสรรเลือกนํ าเสนอเฉพาะในสวน
สํ าคัญ ๆ ท่ีเก่ียวของและจะเปนประโยชนแกผูอานในดานตาง ๆ เชน  ชีวประวัติ วิธีการ
เรียนรูและการสรางสรรคองคความรู  กระบวนการเรียนรู  การยกยองเชิดชูเกียรติคุณ  และ
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ผลกระทบท่ีมีตอการศึกษาและชุมชนโดยสังเขปเทาน้ัน  ขอเชิญทานติดตามอานไดแลว
ครับ

(ทวีป      อภิสิทธิ์)
        1  กุมภาพันธ  2544
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1

บอกเลาเกาสิบ

ผมเปนคนกลางเกากลางใหม  คอนไปทางเกา  เกิดและใชชีวิตในชนบท  
ชวงหน่ึงกอนท่ีจะเขาไปศึกษาเลาเรียนในเมืองหลวง  แลวยอนกลับไปใชชีวิตและทํ างานใน
ตางจังหวัด  จนกระท่ังสุดทายยายกลับเขามาทํ างานในเมืองหลวงอีก  การรักษาสุขภาพ
ของผมเองและคนในครอบครัวสวนใหญใชบริการการแพทยแผนปจจุบันเปนหลัก ดังน้ัน  
ความรูความเขาใจและประสบการณการรักษาแบบแพทยแผนไทยจึงมีอยู บางเพียง 
นอยนิด เทาท่ีจํ าความจากคํ าบอกเลาของพอแม ปูยาตายาย ก็มีความรู เพียงวาสมัยกอน
ไมมีโรงพยาบาล  มีแตสถานีอนามัยซ่ึงต้ังอยูท่ีตัวอํ าเภอ  การเจ็บไขไดปวยของคนชนบท 
ก็อาศัยหมอพ้ืนบาน  ซ่ึงชาวบานเรียกขานดวยความนับถือวา  “พอหมอ”  คือนับถือเปน 
ผูมีพระคุณเทียบเทากับ  “พอ”  และพอหมอน้ันก็จะเปนผูมีจริยาวัตรเปนท่ีเคารพนับถือ
ของคนท้ังหมูบานและชุมชนเปนผูมีคุณธรรม  และมีเมตตาธรรม  ใครเจ็บไขไดปวยก็จะไป
หาใหพอหมอเปนท่ีพ่ึง พอหมอก็จะดูแลชวยเหลือดวยการใหยาสมุนไพร ใหคํ าปรึกษา
หารือ หรือไมก็ใหท้ังยาและใชเวทยมนตคาถา (ท่ีมีผลทางจิตวิทยา) ปดเปา เสดาะเคราะห
ใหคนปวยไปพรอม ๆ กับการใหคํ าแนะนํ าเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพท้ังแกผูปวยและญาติ
ท่ีพาไปหาพอหมอดวย

ภาพของความเมตตา ความเอ้ืออารี ความปราถนาดี  และความเปนกันเอง
ปฏิบัติตนเหมือนคนไขเปนลูกหลานหรือคนในครอบครัวเดียวกันเชนน้ี  ผมมีความรูสึกวา 
มันเกิดความรูสึกท่ีอบอุนอยางประหลาด  แมผมจะมิใชคนปวย  ผมเปนเพียงเด็กที่ติดตาม
พอแมหรือญาติพาคนปวยไปหา  “พอหมอ”  ใหรักษาก็ตาม  เปนความรูสึกท่ีอบอุนม่ันใจ   
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เกิดกํ าลังใจทั้งผูปวย  ญาติพ่ีนอง  และลูกหลานท่ีพาไป  รวมท้ังตัวของ  “พอหมอ”  เองวา  
อยางไรเสียโรค หรือความเจ็บปวยท่ีเปนอยูน้ันจะตองทุเลาเบาบาง  และหายเจ็บไขไดใน 
ท่ีสุด ท้ังน้ีเพราะเกิด “กํ าลังใจ” จากความปรารถนาดีอยางจริงใจของทุกฝายท่ีมีใหแกกัน
โดยไมคิดถึงแตเพียงเร่ือง “เงิน” หรือคาตอบแทนท่ีพอหมอจะไดรับเปนสํ าคัญเทาน้ัน   
จึงเปนความรูสึกท่ีแตกตางและตรงกันขามกับการท่ีเราเขาไปรับการรักษากับหมอใน 
โรงพยาบาลในยุคปจจุบัน

ดังน้ันการไปหา  “พอหมอ”  ของคนสมัยปูยาตายายของเราจึงเสียเงินหรือ
คาใชจายนอยท่ีสุด  เพียงแคเปนคายาสมุนไพร  หรือถาสมุนไพรบางอยางพอหมอไมตอง
ซ้ือหามา  หรือปลูกไวในบริเวณบานแลวก็จะแจกใหฟรีโดยไมตองเสียเงินซ้ือแตอยางใด  
สวน  “คากํ านล”  หรือท่ีเรียกวา  “คายกครู”  ท่ีพอหมอไดรับการถายทอดวิชาความรูมา
จากครูของพอหมออีกทอดหน่ึงน้ัน  ก็คิดในอัตราท่ีแนนอนตายตัววาเปนราคาเทาใด  ตัว
อยางเชน  1  สลึง  2  สลึง  หรือหกสลึง ฯลฯ  ดังนี้เปนตน  ซ่ึงเปนอัตราท่ีต่ํ ามาก  ใคร ๆ ก็
สามารถจายใหได  และถาคนไขยากจนจริง ๆ ไมมีเงินติดตัวมา  บางคร้ังพอหมอก็เอาเงิน
ของตนออกใหแทนคนไขกอนก็เคยมี  โดยทํ าทีเสมือนวาใหยืมเอาใสพานบูชาครูให 
ถูกตองตามจํ านวนท่ีกํ าหนดไวกอนจะทํ าพิธีบูชาครูกอนเร่ิมรักษา  (ซ่ึงท่ีจริงก็คือออกเงิน
คาบูชาครูแทนใหคนไขน่ันเอง)

สวนคนไขท่ียากจนจริง ๆ  ไมมีทรัพยสินเงินทองบางคน  ญาติพ่ีนองก็เอา 
ส่ิงของท่ีตนเองทํ าไดและมีอยูเล็ก ๆ นอย ๆ มาเปนของฝากพอหมอเพ่ือตอบแทนบุญคุณ 
ท่ีพอหมอชวยเหลือรักษาให  พอหมอก็สามารถยังชีพอยูไดดวยการชวยเหลือจุนเจือซ่ึงกัน
ระหวางผูใหและผูรับบริการโดยสมควรแกฐานะ  โดยไมร่ํ ารวยมากนัก  นอกจากมีพออยูพอ
กิน  แตเปนท่ีเคารพรักของคนท้ังหมูบาน  บางครั้งกิติศัพทคุณความดีและความเกงของพอ
หมอก็แพรกระจายออกไปเปนท่ีรูจักกวางขวางแมคนตางหมูบานไกล ๆ ออกไป  ก็มาใช
บริการกันจน  “พอหมอ”  เกือบจะไมมีเวลาวางตลอดทั้งป  น้ันคือภาพของการแพทย 
แผนไทยในความทรงจํ าของผมแตครั้งอดีต  เม่ือ  30 - 40  ป  กอนท่ีวิถีชีวิตของผมจะหันเห 
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เขามาสูความเปนคนยุคใหม  มีการเรียนรูและถูกปลูกฝงตามวัฒนธรรมตะวันตกท่ีวาจะ
เช่ืออะไร  จะทํ าอะไรตองใหเปนวิทยาศาสตร  ใหมีเหตุมีผล  มีตัวมีตน  สามารถพิสูจน 
ใหเห็นไดดวยตาหรือกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร  จนกระแสวิทยาศาสตรและความสมัยใหม 
เหลาน้ีไดพัดพาผมและคนรุนปจจุบันเขาสูวงจรของการแพทยแผนปจจุบัน ท่ีมีการรักษา
อยางเปนระบบดวยเคร่ืองมือแพทยท่ีทันสมัย ตัวยาสมุนไพรท่ีเคยใชรักษาคนไขแตเดิมก็ถูก
ดัดแปลงนํ าไปสกัด  สังเคราะห หรือวิเคราะหแยกแยะจนกระท่ังแปรเปล่ียนรูปจากสมุนไพร
ธรรมชาติกลายสภาพเปนยา  หรือสารท่ีสะดวกแกการใชในการบริโภคของคนจํ านวนมาก  
การผลิตยาก็เปนการผลิตในระบบอุตสาหกรรมใหความสะดวกแกผูใหบริการคือหมอและ
พยาบาล  และผูใชบริการคือคนไขท่ีเจ็บปวยสามารถกิน  เสพ  ฉีด  พน  ฯลฯ  ไดอยาง
สะดวกรวดเร็ว  จนกระท่ังภาพการรักษาสุขภาพแผนปจจุบันบดบังภาพภูมิปญญาการ
แพทยแผนไทยไปเสียส้ิน  ผมเองก็เกือบจะลบเลือนภาพการแพทยแผนไทยไปแลว  ผมคิด
วาไมเพียงเฉพาะผมเทาน้ันคนไทยยุคปจจุบันสวนใหญก็จะเปนเชนเดียวกับผม  แตผมโชค
ดีที่สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  โดย  ดร.รุง  แกวแดง  เลขาธิการฯ  และ
คณะของทานไดจัดทํ านโยบายสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษานํ าเสนอคณะรัฐ
มนตรี  เพ่ือเห็นชอบนโยบายดังกลาว  และ  ครม. ไดมีมติเห็นชอบในสาระของนโยบายให
ใช  เป น พ้ืนฐานสํ  าคัญส วนหน่ึงของการปฏิ รูปการศึกษาสู ความเป นสากลบน  
พ้ืนฐานแหงความเปนไทย  แลวเม่ือวันท่ี  16  พฤศจิกายน  2542  ท่ีผานมา

ตอจากน้ัน สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติจึงไดเร่ิมโครงการ 
สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูของภูมิปญญาไทย  รุนท่ี  1  ข้ึน  โดยคัดเลือกครูภูมิปญญาไทย
ดานตาง ๆ  ทุกภูมิภาคไวจํ านวน  30  ทาน  แลวเชิญชวนใหผูสนใจท้ังนักเขียน นักวิชาการ  
และประชาชนท่ัวไปไดศึกษาเน้ือหาสาระ  องคความรู  กระบวนการถายทอดองคความรู  
ตลอดจนผลกระทบของภูมิปญญาท่ีมีตอการศึกษาและคนในชุมชน  แลวนํ ามาถายทอด 
ดวยภาษาเขียนท่ีเขาใจงาย  เด็ก  เยาวชน  และประชาชนท่ัวไป  อานแลวเกิดความรูความ 
เขาใจ  มองเห็นคุณคาของภูมิปญญาไทยเหลาน้ัน  พรอมท่ีจะสืบทอดและนํ าไปประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนในวิถีชีวิตตลอดไป
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ซ่ึงผมไดรับเชิญใหเขารวมประชุมเพ่ือพิจารณาใหขอคิดเห็น  หนังสือภูมิ
ปญญาไทย  2  ทาน  คือ  เร่ืองสํ ารวย  มีสมชัย ครูภูมิปญญาไทย : เพชรแทของแผนดิน
เขียนโดย ถวัลย  มาศจรัส  และเร่ืองครูชบ  ยอดแกว  ครูภูมิปญญาไทย : สาขา 
นั กเศรษฐศาสตรชุมชน  เขียนโดย กัลยานี ปฏิมาพรเทพ ท่ีจัดข้ึนท่ีสํ านักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

ตรงน้ีเองท่ีจุดประกายความคิดใหผมสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองภูมิปญญาใน
สาขาการแพทยแผนไทย  ซ่ึงผมมีความสนใจเปนทุนเดิมอยูบางแลว  ดังนั้น  เมื่อส ํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาตเิชิญชวนใหเขียนหนังสือดวยจุดประสงคดังกลาว  ผมจึงรู
สึกภาคภูมิใจ  และตัดสินใจเลือกเขียนเร่ืองของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ครูภูมิปญญาสาขา
การแพทยแผนไทย  และการสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวม  ท่ีไดรับยกยองใหเปน
ครูภูมิปญญาท่ีเปนเพชรน้ํ าเอกเม็ดหนึ่งในอีกหลายเม็ดของภูมิปญญาสาขานี้ที่มีเครือขาย
ปฏิบัติงานครอบคลุมพื้นที่หลายจังหวัดในภาคอีสาน  รวมท้ังจังหวัดขอนแกน  ซ่ึงเปน
จังหวัดท่ีผมรับผิดชอบการนิเทศเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษานอกโรงเรียนอยูดวย  และยัง
เปนสาเหตุจูงใจใหผมมีโอกาสศึกษาเจาะลึกเขาถึงของดีลํ้ าคาของภูมิภาคอีสานท่ีคน 
รุนหลังเกือบจะลืมเลือนไปแลวนํ ามาบอกกลาวเลาขานใหทานผูอานท้ังหลายไดทราบวา
การแพทยแผนไทย  การสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวม  และการแพทยทางเลือก
น้ันเปนอยางไร  ท้ังน้ีเพ่ือจุดประกายความคิดใหทานผูอานไดรวมกันตระหนักและมองเห็น
คุณคาของภูมิปญญาไทยในสาขาน้ีวา  ถาไมดีจริง  ไมมีประโยชนจริงแลว  ภูมิปญญา
สาขาน้ีคงไมชวยใหคนไทยเรา  โดยเฉพาะคนชนบทมีชีวิตอยูรอดปลอดภัย  มีสุขภาพดี   
มีอายุยืนยาว  สรางประเทศชาติบานเมืองใหปรากฏอยูเปน  1  ประเทศในแผนท่ีโลกท่ีมี
ประเทศชาติอื่น ๆ อยูอีกนับรอย ๆ ประเทศเชนทุกวันน้ีได

2
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ประทีปทองสองอีสาน

ไมนาเช่ือวา  ในกระแสสังคมโลกของยุคแหงความเปล่ียนแปลงและแขงขัน
ในทุก ๆ  ดาน  อยางเอาเปนเอาตายโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ  เชน  ปจจุบันน้ีน้ัน  จะยังมี
คนดีศรีสังคมท่ีมีการศึกษาสูง เรียนจบปริญญาตรีรัฐศาสตรเกียรตินิยมอันดับ 2 จาก
มหาวิทยาลัยรามคํ าแหง และเรียนจบปริญญาโทท่ีคณะศึกษาศาสตรและสังคมศาสตร   
มหาวิทยาลัยขอนแกน  แมปจจุบันก็ยังใชเวลาวางในชวงวันหยุดเสารอาทิตยไปศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเติมเร่ืองการแพทยแผนไทยท่ีสถาบันการแพทยแผนไทย คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน  เปนผูแสวงหาแลกเปล่ียนและเรียนรูจากชีวิตจริงของผูคน  และภูมิ
ปญญาทองถ่ินของอีสานตอเน่ืองอยางไมรูจบส้ินจนกระท่ังถึงปจจุบัน  เปนผูมีความทะนง
องอาจทวนกระแสสังคมโลกและกระแสเศรษฐกิจยุคปจจุบันดวยการปฏิเสธการใชชีวิต
สะดวกสบาย ประกอบอาชีพการงานอยูในเมืองเฉกเชนผูเรียนจบปริญญามีความรูสูงท้ัง
หลายจะพึงกระทํ ากัน  แตเขาผูนี้กลับตัดสินใจทวนกระแสความคิดของคนสวนใหญออกไป
ใชชีวิตคลุกคลีอยูกับชาวชนบทภาคอีสานอยางมีความสุข

อีสานเปนภูมิภาคท่ีไดช่ือวามีพ้ืนท่ีแหงแลงกันดารมากท่ีสุด  ความอดอยาก
ทุกขยากของคนในภูมิภาคน้ีมีมากกวาคนในภาคอ่ืน ๆ  ประชาชนมีปญหาสารพัดไมวา
ปญหาดานเศรษฐกิจ  ปญหาสังคม  และปญหาดานสุขภาพ  และท่ีสํ าคัญที่สุดคือเปนแผน
ดินท่ีไมใชถ่ินกํ าเหนิดของเขาเอง  เขาจะตองไปศึกษาเรียนรูภาษา  วัฒนธรรม  และวีถีการ
ดํ าเนินชีวิตเอาเองจากผูคน แตเขาก็กลาตัดสินใจท่ีจะไปฝงตัวอยูกับคนอีสาน เขาคิด 
อยางไร  เขาเปนใคร  มีประวัติความเปนมาอยางไร  ทานผูอานคงจะสนใจชีวประวัติของ 
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เขาแลวใชไหมครับ….  เขาผูน้ันคือคุณยงยุทธ ตรีนุชกร บุคคลผูไดชื่อวาเปนประทีปทอง
สองอีสาน  เปนภูมิปญญาสํ าคัญคนหน่ึงของภาคอีสานน่ันเอง

เกิดทาฉลอมแตไปโดงดังที่อีสาน

คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เปนคนทาฉลอม  เกิดท่ีอํ าเภอมหาชัย  จังหวัด
สมุทรสาคร  เกิดเม่ือวันท่ี  30  มีนาคม  2501  ในครอบครัวชาวประมง  เปนบุตรคนท่ี  4  
ในจํ านวนพ่ีนอง  6  คน  ของนายมานะ  นางบัวงาม  ตรีนุชกร  ในวัยเด็กเขาเรียนหนังสือ
ระดับช้ันประถมศึกษาท่ีโรงเรียนประถมศึกษาใกลบาน   เม่ือเรียนจบช้ันประถมศึกษาแลว
ไดเขาไปเรียนตอระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนวัดราชโอรสในกรุงเทพฯ  เรียนจบชั้นมัธยม
ศึกษาแลวดิ้นรนไปสมัครเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาที่คณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยราม
คํ าแหง  เรียนจบไดรับปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต  (ศศ.บ.) (รัฐศาสตร) เกียรตินิยม
อันดับ 2  มหาวิทยาลัยรามคํ าแหง  รุนท่ี  5  ( รุนตุลาคม  2522 )  หลังจากเรียนจบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรีแลวตัดสินใจแนวแนวาจะไมทํ าอาชีพราชการ  แตสนใจจะทํ างาน
พัฒนาชนบทและเรียนรูอยูกับผูคนชนบทในภาคอีสาน  ไดรวมคน  รวมคิด  รวมทํ า  รวม
แกปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนกับคนอีสานอยางตอเน่ืองตลอดมา  ตั้งแตจบการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยออกมาแลวจนกระท่ังถึงปจจุบัน

ความสนใจสังคมและวิถีชีวิตชนบท

ในสมัยท่ีคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เรียนระดับอุดมศึกษาอยูท่ีมหาวิทยาลัยเปด
รามคํ าแหงน้ัน คุณยงยุทธเปนนักศึกษาประเภทท่ีไมไดมุงแตเรียนรูเฉพาะดานวิชาการ 
ในช้ันเรียนเพียงเพ่ือใหเรียนจบไดรับปริญญาออกไปเร็ว ๆ  เทาน้ัน แตคุณยงยุทธเปน 
นักกิจกรรมท่ีมักจะเขารวมกิจกรรมออกคายอาสาพัฒนาชนบทกับเพ่ือน ๆ อยูเนือง ๆ  เม่ือ
ไดออกไปสัมผัสวิถีชีวิตที่เรียบงาย  ซื่อใส  บริสุทธิ์  และมีความจริงใจของคนชนบทอีสาน 
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แลว  ก็เกิดความประทับใจ เขากลาวถึงความประทับใจสังคมสภาพอีสานซ่ึงเปนสาเหตุ 
จูงใจใหเขาตัดสินใจไปใชชีวิตเย่ียงคนอีสานไวตอนหน่ึงดังน้ี  :  -

“…ชวงท่ีผมเรียนอยูท่ีรามคํ าแหง มีการออกคายไปที่ภาคอีสาน ผมประทับ
ใจสังคมอีสานมาก ดูชีวิตมันเงียบ มันเรียบงาย  และเปนกันเองมาก  ผมไดไปนอนคางคน
กับชาวบาน ไดกินขาว ไดไปชวยชาวบานเก่ียวขาว นอนในกระตอบกลางทุงนา และชวงท่ี
เขาไปน้ันเปนชวงเดือนหงาย มีความรูสึกประทับที่สุด จึงมีความผูกพันกับคนอีสานสูงมาก  
ตั้งใจวาหลังจากจบการศึกษาแลวอยากชวยชาวชนบท เผอิญชวงท่ีจบการศึกษาน้ัน   
โรงพยาบาลราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ประกาศรับสมัครคนไปทํ างานในชนบท เปนพ่ีเล้ียง
เด็กในศูนยเด็กขาดสารอาหารที่ตํ าบลบานกุง  อํ าเภอราษีไศล  ผมก็อาสาไปอยู  ตอนน้ัน
เปนชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2522  หลังจากไปอยูแลวมันเปนชีวิตท่ีสนุก  คุมคาที่อยูใน
ชนบท  ไดใชความสามารถเต็มที่  “…ตอนน้ันองคกรพัฒนาเอกชนยังเกิดข้ึนไมมากนัก  ท่ี
มีอยูก็มีมูลนิธิบูรณะชนบทของอาจารยดร.ปวย  อ๊ึงภากรณ  ผมยังไมรูจักองคกรพัฒนา
ชนบทภาคเอกชนเลย  ในชวงน้ันมีเพียงความรูสึกผูกพันและประทับใจกับสังคมอีสาน
อยากออกไปใชชีวิตในชนบทอีสาน  ไมมีความคิดทางการเมืองหรืออุดมการณอะไรมาก
นัก…”

เรียนรูจากประสบการณตรงในชนบทอสีาน

เมื่อคุณยงยุทธเริ่มหลงเสนหอีสานเมื่อครั้งเอาตัวลงไปสัมผัสคลุกคลีใกลชิด
กับชนบทอีสานในชวงเปนนักศกึษาออกคายอาสาพัฒนาชนบทแลว  ก็เร่ิมมีประสบการณ
เกิดการเรียนรูจากผูคนในสังคมชนบทแลวก็คนพบความจริงวา ทฤษฎีความรูท่ีตนไดเรียนรู
จากตํ าราในร้ัวมหาวิทยาลัยมาน้ัน  เปนเพียงความรูเชิงหลักการและทฤษฎีที่บางครั้งยัง
หางไกลกับวิถีชีวิต  และความเปนอยูท่ีแทจริงของชนบทอีสานมาก  ชนบทอีสานยังมีส่ิงทา
ทายใหเขาตองศึกษาเรียนรูอีกมาก อยางไมรู จักจบสิ้นในทุกเร่ือง ไมวาจะเปนดาน 
สังคม ดานศาสนา ดานศิลปะ ดานวัฒนธรรม ดานความเช่ือ ดานขนบธรรมเนียมประเพณี  
ดานการรักษาสุขภาพอนามัย  และการดํ ารงชีวิตเพื่อความอยูรอดของคนในสังคม



15

ดวยสํ านักในบุญคุณท่ีตนเองไดมีโอกาสเรียนรูสูงกวาผูอ่ืน  เขาจึงตองการ
ตอบแทนคุณบานเมืองโดยไมจํ ากัดวาจะตองเปนพ้ืนดินถิ่นกํ าเหนิดของตนเองหรือไม   
นับไดวาเปนผูมีจิตเปนสาธารณะโดยแท  ท้ังน้ีเปนผลสืบเน่ืองมาจากมุมมองท่ีตระหนักใน 
คุณคา  ความเปนมนุษย  และสิทธิท่ีทัดเทียมกันของพลเมืองไทยทุกคน  ทุกภูมิภาคที่ควร
จะไดรับไมวาในฐานะของคนเมืองหรือคนชนบท  โดยมิไดถือตัววาตนเองมีความรูสูงกวา 
ผูอื่น  ตรงกันขามกลับมีมุมมองท่ีแตกตางวา การลงไปคลุกคลีชวยเหลือทํ างานรวมกับคน
ชนบทอยางใกลชิดน้ัน  เปนโอกาสดีท่ีจะไดศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับชนบท 
ผูยากไร และหาทางรวมมือกันชวยเหลือเขาเหลาน้ันแกปญหาใหลุลวงไปได ซ่ึงเปนประสบ
การณและการเรียนรูท่ีหาไดยากยิ่งในตํ ารา แตจะตองเอาตนเองเขาไปฝงตัวคลุกคลีรวม
ทุกขรวมสุข  โดยการรวมคน  รวมคิด  รวมปฏิบัติ  รวมประเมินผล  รวมสังเคราะหองค
ความรูใหม และรวมรับผลที่เกิดขึ้นโดยไมคิดวาฝายใดมีความรูเหนือฝายใด ท้ังน้ี เพราะยัง
มีตํ านานเร่ืองราวและความรูอีกมากท่ีทุกฝายท่ีเกี่ยวของจะตองศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู
และรวมกันแกปญหาท่ีเกิดข้ึนใหลุลวงตอ ๆ  ไปอีกมาก  คุณคาที่เกิดจากการศึกษาแลก
เปล่ียนเรียนรูรวมกับคนชนบท ทํ าใหไดรับประสบการณตรง  กับปญหาท่ีเกิดข้ึนในวิถีชีวิต
ประจํ าวันของชาวบาน  เชน  การไปรวมคิด  รวมทํ า  รวมทุกขรวมสุขกับภูมิปญญาพ้ืนบาน
สาขาตาง ๆ ประกอบกับพ้ืนฐานความรูเดิมท่ีไดศึกษาเลาเรียนมาจากมหาวิทยาลัยเปนทุน
เดิมดังกลาวแลวไดสั่งสมรวมกันไว ผานการวิเคราะห  สังเคราะห  จนกระทั่งตกผลึกกลาย
เปนองคความรูใหมท่ีเกิดข้ึนใหมไดอยางไมรูจบส้ิน ตลอดชวงชีวิตของคนเรา

ดังนั้น  เม่ือจบปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยรามคํ าแหงแลว  ก็ถูกเสนหของ
ชนบทอีสานดึงดูดใหเขาตัดสินใจอยางเด็ดเดี่ยวท่ีจะไปทํ างาน และเรียนรูกับคนอีสาน  
โดยปฏิเสธการไปสอบสัมภาษณคัดเลือกเขาเปนปลัดอํ าเภอเอาด้ือ ๆ  ท้ัง ๆ ท่ีสอบขอเขียน
ไดแลว  สรางความงุนงงและผิดหวังใหกับพอแม  พ่ีนองในครอบครัวเปนอยางมากในชวง
เวลาน้ันจบรัฐศาสตรแตไปทํ างานเปนพี่เลี้ยงเด็กเล็ก
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คุณยงยุทธเร่ิมชีวิตการงานคร้ังแรกอยางเปนกิจลักษณะหลังจบปริญญาตรี  
โดยไปทํ างานเปนผูจัดการศูนยเด็กขาดสารอาหาร  ซ่ึงเปนงานใหมท่ีทาทายและกอใหเกิด
การเรียนรูส่ือใหม ๆ ท่ีไมเคยมีพ้ืนฐานความรูมากอน  คุณยงยุทธ  เลาถึงประสบการณใน
ชวงชีวิตน้ันไววา  “…ตอนน้ันเขาใหทํ างานเปนพ่ีเล้ียงเด็ก  เขาเรียกวาเปนผูจัดการศูนยเด็ก
เล็ก คือทางโรงพยาบาลราษีไศลมีความหวังดีอยากจะแกปญหาเด็กขาดสารอาหารในหมู
บาน  โดยสํ ารวจวิจัยดูแลววาบานกุงมีเด็กขาดสารอาหารในระดับ 3  มาก  คุณหมอชัยใน
ชวงน้ันเปนผู  อํ านวยการโรงพยาบาลก็เลยติดตอไปยังมูลนิธิแหงหน่ึงของเยอรมัน   
ขอทุนมาจํ านวนหน่ึงมากอสรางท่ีทํ าการศูนยฯ  และชาวบานก็บริจาคท่ีให  หลังจากน้ันก็
หาคนไปทํ าหนาท่ีเปนผูจัดการศูนยฯ  ผมก็อาสาสมัครไปทํ าหนาท่ีน้ี เอาเด็กมาเล้ียง  โดย
ทางโรงพยาบาลจะมีคาอาหารให มีนมถ่ัวเหลืองให มีการเลมเกมส  ใหเด็กนอนตอนกลาง
วันดวย ทํ ามาได  2  ปครึ่ง  ก็เร่ิมสรุปไดวาการแกปญหาในลักษณะอยางน้ีเปนการแกท่ี
ปลายเหตุ เพราะเด็กน้ํ าหนักตัวเพ่ิมข้ึนก็จริงแตก็เฉพาะในชวงฤดูฝน พอเขาฤดูแลงน้ํ าหนัก
ก็จะลดลงอีก  ซ่ึงเปนไปตามสภาพฤดูกาลทางอาหารท่ีมีอยูในหมูบาน  จึงรูสึกวางานน้ีมัน
ตองขยายเขาไปสูหมูบานดวย ถาจะทํ าใหเด็กไมขาดสารอาหารมันตองเปนโครงการ
อาหาร 3 ม้ือ ไมใชอาหารม้ือเดียว ก็เลยรู สึกวาตองทํ างานพัฒนาชนบทกับ 
ชาวบานดวย

ในชวงน้ันผมพยายามรวมกลุมคนหนุมสาว ซ่ึงเปนลักษณะของการผลักดัน
จากคนขางนอกท่ีมีความหวังดีวาอยากจะใหเขาผลิตอาหารมาปอนศูนยเพ่ือจะเลี้ยงเด็ก  
ดวยความหวังดีแตขาดประสบการณในเชิงความเขาใจชาวบาน ทํ าใหกลุมลมเหลวและ
เกิดการแตกแยก  ก็ดวยความไมเขาใจรายละเอียดในชีวิตของเขา เชน  การนัดแนะในชวง 
การปลูกหอม ในชวงฤดูหนาวซ่ึงเปนชวงท่ีเขาทํ านา นัดแนะในชวงท่ีเขาตองลงไปเก็บเก่ียว
ขาว เรานัดใหเขามารดน้ํ าผัก มันก็เกิดขัดแยงกับวิถีชีวิตของเขา  ซ่ึงเปนรายละเอียดท่ีคน
ขางนอกอยางเราไมเขาใจ เพราะวางเปาหมายที่ผลของงานที่ทํ า ท่ีเราตองการ แตเรา 
ไมไดเอาวิถีชีวิตของชาวบานมาเปนตัวประกอบของกิจกรรมท่ีเราอยากใหบรรลุผล  ทํ าให
เกิดความรูสึกวาคนน้ีมาคนน้ีไมมา จากสาเหตุเล็ก ๆ นอย ๆ ก็ไปถึงเร่ืองอ่ืน  ประกอบกับ
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เร่ืองเทคนิคการปลูก ผมก็ไมใชเกษตรกร หรือชาวนาโดยกํ าเนิด ผมก็พยายามไปศึกษา 
วิธีปลูก พยายามหาสูตรสํ าเร็จของมันวาเขาปลูกหอมอยางไร ใชคน ใชปุยอยางไร ก็
พยายามมาทํ าตาม แตความเปนจริงแลวมันไมใชงายอยางน้ัน  มันมีเทคนิคอีกเยอะ  เชน  
สภาพดินใหม ๆ  เม่ือรดน้ํ าลงไป  หนาดนิมันจะแข็ง  เพราะวาดินมันเสียมานาน  แคน้ีก็
ทํ าใหการแกปญหาของเราแทบจะตันแลว  จะทํ าอยางไรถึงจะใหน้ํ าไหลลงขางลาง ก็เปน
ปญหาใหญสํ าหรับเรา ทีน้ีชาวบานท่ีเขารวมกับเราพวกคนหนุมสาว เขาก็เกรงใจเราใน
ฐานะท่ีเราเขาไปชวยแกปญหาใหเขา เขาเรียกเราวาอาจารยหรือหัวหนา  ซ่ึงทํ าใหเราหลง
ตัวอยูเหมือนกันในตอนน้ัน  ชาวบานเขาก็รูวาเราพลาด  แตเขาก็ไมแนะนํ า  อยากใหเรา
พิสูจนดวยตัวเราเอง  พอทํ าไป  ทํ ามา  กิจการท่ีทํ าก็ลมเหลว  ในชวงน้ันเร่ิมทอ  ขณะท่ีตัว
เราบอกวาเราเรียนจบถึงระดับปริญญาตรีมาแลวแกปญหาชีวิตชาวบานเล็ก ๆ  นอย ๆ  ยัง
แกไมไดเลย  แลวมันจะมีคุณคาอะไร  รูสึกทอใจพอสมควร  ก็ออกจากท่ีน้ันมา  มาพักอยู
ชวงหน่ึง…”

ความสนใจดานการพัฒนาชนบท

คุณยงยุทธ  เปรียบเทียบการทํ างานชวงเร่ิมตนกับการทํ างานในระยะหลัง ๆ 
ของเขาไววา …..

“…วิธีทํ างานปจจุบันบทบาทของเราจะเปลี่ยนไปจากเดิมเมื่อเร่ิมตน  
แตกอนเราจะทํ างานแบบเปนเจาของมัน  แตปจจุบันเราจะเปนแคผูประสาน   
เราก็เหมือนกับคนเขียนบทละคร  หรือผูกํ ากับท่ีจะเอาความสามารถของชาวบาน
แตละคน  เอาศักยภาพของชุมชนท่ีมีอยูมาประกอบกันเปนเร่ืองเปนราวข้ึนมาเอา
ตัวน้ันมาใสตัวน้ีใหเปนเร่ืองราวท่ีเราตองการ  จึงตองอาศัยความเขาใจชาวบาน 
สูงมาก…”
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เม่ือคุณยงยุทธ  ออกจากราษีไศลแลว  ก็ไปเร่ิมงานดานพัฒนาชนบนตอใน
โครงการบริการชุมชนของโครงการปฏิรูปเพื่อการเกษตร จากคํ าบอกเลาของ 
คุณยงยุทธเองถึงประสบการณชีวิตในชวงน้ีดังน้ี

“…ตอนที่ผมออกจากราษีไศลมาก็ไปหาคน ๆ หน่ึง ช่ือพ่ีบํ ารุง  บุญปญญา  
พ่ีแกก็ชวยเหลือ ชวยคุย ชวยคิดกันวาจะทํ าอยางไรตอไป แลวก็ใหกํ าลังใจเราดวย อยาก
จะใหเราทํ างานตอ  เพราะชวงน้ันคิดวาเปนชวงบุกเบิกขององคกร NGO ดวย พ่ีบํ ารุงก็
ชวยใหมีงานทํ าข้ึนมาในโครงการปฏิรูปเพ่ือการเกษตร ลักษณะงานในตอนน้ันคือ  
ประสานงานกับนักพัฒนาในภาคอีสาน คือ หลังออกจากราษีไศลแลว  ในชวงคร่ึงปของป  
พ.ศ. 2534 เร่ิมเกิดโครงการอาสาสมัครเพ่ือสังคมของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีอาสา
สมัครรุนใหม ๆ เกิดข้ึน ผมอยูในฐานะคนทํ างานมากอน ก็ชวยประสานงานให โดย
พยายามใหนักพัฒนาในภาคอีสานรวมตัวกัน  เกิดการแลกเปล่ียนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
ทํ าเร่ืองน้ีอยูเกือบ  2  ป  ชวงท่ีทํ าอยูน้ีเปนชวงปท่ีเกิดฝนแลงและน้ํ าทวมพรอมกันในภาค
อีสาน คือแลงในชวงตนฤดูพอทาย ๆ ฤดฝูนมันมาหนัก น้ํ าทวม ก็เลยคิดวาตัวเองก็
ประสานงานอยูในภาคอีสาน ทํ าอยางไรจะชวยเหลือคนในภาคอีสานได  จึงคดิทํ าเรื่องผา
ปาขาวขึ้น โดยระดมเงินทุนจากพรรคพวกในกรุงเทพฯ มาซื้อขาว ทอดผาปาขาว
แลวก็ใหชาวบานไปทํ าเปนธนาคารขาว  ตอนน้ันทํ าอยูใน  5  จังหวัด  ประมาณ  6 
ชุมชน ไดขาวโดยเฉล่ียประมาณชุมชนละ 3 - 4 เกวียน กอนท่ีจะลงธนาคารขาวตอนน้ันมี
เปาหมายวานอกจากท่ีระดมทุนมาแลวน้ี  ก็อยากจะเช่ือมคนท่ีเปนผูบริจาคกับชาวบานให
ไปมาหาสูกัน เกิดการแลกเปล่ียนกัน พยายามจัดคณะผาปาจากรุงเทพฯ  ตางคนตางจัด  
แตวานัดหมายกัน  โดยเฉพาะผูบริจาคก็ไดมาเย่ียมคนในชุมชน  เกิดการแลกเปล่ียนพูด
คุยกัน  ไมใชเปนผาปาในลักษณะท่ีมีงาน  มีหนัง  มีเหลา  แตเปนผาปาท่ีเนนการพูดคุย
เร่ืองของชีวิต เร่ืองการแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันวา ชีวิตคนเมืองเปนอยางไร  ชีวิต
บานนอกเปนอยางไร หลังจากไดขาวแลวชาวบานก็ไปบริหารกันเอง โดยใหชาวบานยืมไป  
10  แลวเอาคืนมา  12  ขณะน้ีหลายท่ีเทาท่ีผมตามอยูในปจจุบันขาวมันลนฉางแลว จาก
ขาวท่ีเร่ิมทํ าไปเม่ือป พ.ศ. 2525 ตอนน้ีมันแปรรูปไปเปนอยางอ่ืนไปหมดแลวเชน แบงขาย
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ขาวแลวไปซ้ือวัว ซ้ือควายใหชาวบานเล้ียง ขายขาวไปทํ ากิจกรรมในโรงเรียน  แตธนาคาร
ขาวมันก็ยังคงอยู  ถาขาวเหลือปริมาณมากก็ขาย  เพ่ือจะเอาเงินไปหมุน….”

สํ าหรับแนวคิดเก่ียวกับผาปาขาว ธนาคารขาว น้ัน คุณยงยุทธ เลาวาท่ีจริง
ผาปาขาว  ธนาคารขาว  กอนหนาท่ีจะไปริเร่ิมทํ าน้ัน  “…มันก็พอมีตนเคาอยูบางแลว แต
ธนาคารในรูปลักษณะน้ีมันยังไมคอยแพรหลายในภาคอีสาน ธนาคารขาวในภาคอีสานมัน
ประยุกตมาจากเร่ืองบุญคุมขาวใหญ ซ่ึงเปนบุญท่ีชาวอีสานทํ ากันหลังฤดูเก็บเก่ียว
ในชวงเดือน  3  ขึ้น  3  คํ่ า  ชาวอีสานถือวาเปนวันที่ฟาเปดประตูนํ้ า  เขาจะดูวาใน
วันน้ีของทุกปจะมีเสียงฟารอง แลวจะรองในทิศท่ีไมเหมือนกัน  บางปก็มีคํ าทํ านาย
ของเขาวาปนี้ถารองในทิศตะวันออกฝนฟาจะเปนอยางไร ซ่ึงวันน้ีของทุกปเขาจะเปด
ปากรอง หมายถึงวาเขาจะเอาขาวไปทํ าบุญเสียกอน  กอนจะไปทํ าทานใหวัด พอหลังจาก
น้ีจึงจะขายขาวไดน้ีวาตามประเพณีเดิม ทุกวันน้ีไมไดเปนอยางน้ีแลว แตก็ยังพอมีการทํ า
อยางนี้อยูบางกลาวคือ  เม่ือเอาขาวไปใหวัดแลว  พระก็จะรวมขาวแลวเอาไปขาย  ไดเงิน
มาก็มาสรางโบสถ  สรางศาลา  สรางอะไรตาง ๆ  หรือบางวัดก็เก็บไวถาไมมีความจํ าเปน 
ก็ใหชาวบานยืม ผมก็เอาความคิดตรงน้ีท่ีไดจากชาวบานมาประยุกตทํ าเปนผาปาขาว 
ข้ึนมา แลวก็ทํ าเปนธนาคารขาว…….ปจจุบันหมูบานดังกลาวน้ีไมไดอยูในพ้ืนท่ีของเนอรเด็
ป (NERDEP) โครงการพัฒนาชนบทอีสาน (North  East Rural  Development Program) 
ซ่ึงเปนโครงการท่ีผมรับผิดชอบ  แตเราก็เขาไปพบปะเยี่ยมเยียนไปมาหาสู กันอยู     
เขาก็ยังทํ ากิจกรรมตรงนี้ตอเนื่องอยูตลอดเวลา  ท่ีหลัก ๆ  ก็เชนท่ีลํ าปลายมาศ  ชุมพวง  
เมืองพล  และท่ีเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ….”

ไดเครือขายพันธมิตรเรียนรูวิถีชีวิตชาวบาน

เม่ือทํ างานโครงการปฏิรูปเพ่ือการเกษตรอยูระยะหน่ึง คุณยงยุทธก็ได 
เครือขายพันธมิตรท่ีทํ างานพัฒนาชนบทดวยกัน  คือ  คุณอภิชาติ  ทองอยู  เขากลาวถึง  
การทํ างานชวงน้ันวา  “….ชวงน้ันคุณอภิชาติ  ไดมาเปดโครงการอยูท่ีจังหวัดขอนแกน  คือ  
โครงการพัฒนาชนบทอีสาน 1  และองคกรอนุเคราะหเด็กนอรเวยก็มาเปดพ้ืนท่ีอยูท่ีอํ าเภอ
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บานฝาง  อํ าเภอหนองเรือ  อํ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ผมก็ประสานงานกับเขา 
ดวย  ผมรูสึกวาแนวทางหลายอยางไปดวยกันได  เพราะชวงน้ันความคิดการพัฒนาเร่ือง
วัฒนธรรมมันเร่ิมเปนรูปเปนรางข้ึนมา ไดคิดถึงเร่ืองการวิเคราะหชุมชนแบบวัฒนธรรม  
คือมองชาวบานในเชิงท่ีเปนตัวชาวบาน  วาชาวบานมีวิถีชีวิตอยางไร  มีวิธีการแกปญหา
อยางไร  วิธีคิดของเขาเปนอยางไร  ระบบสังคมของเขาเปนอยางไร  ซึ่งแตกอนสิ่งตาง ๆ  
เหลาน้ีไมคอยมีคนสนใจเทาไรนัก  โดยเฉพาะคนขางนอกท่ีเปนนักพัฒนา  หรือราชการท่ี
เขาไปเก่ียวของในสังคมอีสาน  มักไมคอยคํ านึงถึงคุณคาด้ังเดิมหรือคุณคาท่ีเขามีอยูในแง
มุมตาง ๆ คุณอภิชาติก็พยายามศึกษาตรงน้ี  ผมทํ าเรื่องผาปาขาวก็รูวาความคิดหลาย
อยางตรงกัน  แลวบุคลิกหลายอยาง  การทํ างานหลายอยางเขากันไดก็เลยรูสึกวานาจะ
รวมงานกัน

หลังจากท่ีคุณอภิชาติเปดโครงการอยูท่ีจังหวัดขอนแกนไดระยะหน่ึงก็ไป
เปดงานท่ีอํ าเภอพล  เปนโครงการพัฒนาชนบทอีสาน 2  คุณอภิชาติไปเปนผูอํ านวยการ 
ท่ีน่ัน ผมก็เลยลาออกจากโครงการบริการชุมชนของโครงการปฏิรูปการเกษตรมาอยูกับคุณ
อภิชาติ ตอนน้ันยังสังกัดกับกองคกรสงเคราะหเด็กนอรเวย ทํ างานอยูท่ีเมืองพลได   
7 - 8  ป  ท่ีเราเลือกลงโครงการท่ีอํ าเภอเมืองพล  จังหวัดขอนแกน ก็เพราะวาเราประสาน
งานกับทางราชการ  พ้ืนท่ีบริเวณอํ าเภอเมืองพล แวงนอย แวงใหญ ชนบทเปนพ้ืนท่ีอับฝน  
เม่ือฝนตกในภาคอีสานบริเวณน้ันจะไดรับฝนนอยท่ีสุด คือไดรับฝนชากวาเขา เพราะฉะน้ัน  
ท่ีบริเวณอํ าเภอน้ัน ๆ จะทํ านาได  3  ปตอครั้ง  เพราะมีปญหาเร่ืองความแหงแลงมาก  
ชวงท่ีเราลงไปทํ างานน้ันหนทางยังทุรกันดารอยู  ถนนหนทาง  ไฟฟา  ก็ยังไมมีรูสึกวามัน
เปนพ้ืนท่ีคอนขางจะทาทาย ในขณะน้ันสังคมท่ีน่ันคอนขางจะวุนวายพอสมควร มีท้ังโจร 
ขโมย ผูราย หลายพ้ืนท่ีในชวงฤดูแลงจะมีการขโมยควายกันเกือบทุกเดือน คนในชุมชนก็
ออกไปทํ ามาหากินในกรุงเทพฯ บาง ท่ีอ่ืนบาง  เลนการพนันกันบาง  ทางโครงการไดเร่ิม
งานในพ้ืนท่ีตํ าบลหน่ึงของอํ าเภอแวงนอยคือ  ตํ าบลกานเหลือง  ท่ีบานโสกน้ํ าขาวกับบาน
ตลาด  เรามีทีมทํ างานอยูแค  4 - 5  คน  ตอนน้ัน  จึงลงไปเริ่มงานได  2  พ้ืนท่ี  ชวงแรก
ไปศึกษาชุมชนอยู 2 - 3 เดือน  ไปอยูกับชาวบาน  คลุกคลีกับชาวบาน คอนขางจะตอสู
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หนักพอสมควร  เพราะชวงแรก ๆ ท่ีเราเขาไป ชาวบานเขาไมรูวาพวกเราเปนใครมาจาก
ไหน ชาวบานเขาคิดวาพวกเรากับขาราชการก็คลาย ๆ  กัน

จุดมุงหมายของโครงการน้ีคือตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กโดย 
ผานกระบวนการพัฒนาชุมชน เพราะเรามองวาปญหาของเด็กท่ัวไปไมรวมกรณีเฉพาะ 
บางรายที่ผิดปกติ เชน แขนขาไมดี ตาบอด ถาพัฒนาใหเด็กดีข้ึน เราจะตองทํ าสภาพ
ครอบครัวใหดีขึ้น  ใหครอบครัวมีอาหารการกินครบ 3 ม้ือ  อยางนอยก็มีอยูมีกินข้ึนมา  
นั้นคือประเด็นสํ าคัญ  และจะมีผลกระทบตามมาถึงเด็กโดยตรง  เราพยายามทํ างานกับ
ชุมชนใหชุมชนมีอาหารการกิน ชวงแรก ๆ ท่ีไปก็เนนเร่ืองปจจัยส่ี ใชกระบวนการหลอม 
ใหชาวบานมีความคิดเปนอันหน่ึงอันเดียวกันโดยใชวิธีการคุยกัน และการวิเคราะหชุม
ชน….”

เขาสูกระบวนการวิเคราะห  ศึกษาชุมชนจากการลงมือปฏิบัติจริง

คุณยงยุทธ  ไดสะทอนภาพความรูสึกนึกคิด  และความเขาใจของชาวบานท่ี
มีตอขาราชการหรือแมคนจากองคกรเอกชนท่ีลงไปพัฒนาชนบทวา   “….ชาวบานเขาเขา
ใจวาเราไปพัฒนาคือเราจะเอาอะไรไปใหเขาเชน มีงบประมาณอะไร เทาไร เขาไมรูวาสิ่ง 
ที่เขาด ําเนินชีวิตอยูคือการพัฒนาตัวของเขาเอง  แลวมันมีคามากดวย  คือตัวเขา
เองที่จะสามารถแกปญหาตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนได  ส่ิงเหลาน้ีคือการพัฒนาท่ี
แทจริง เราก็พยายามท่ีจะทํ าใหเขาเขาใจความคิดการพัฒนาดวยตัวของเขา แลวก็ใหเขา
เช่ือม่ันในตัวเองวา  ส่ิงท่ีเขาทํ าน่ันแหละคือการพัฒนา  คนขางนอกท่ีเขามาน้ีเปนเพียงแค
ตัวเสริมเล็ก ๆ นอย ๆ เทาน้ัน ส่ิงท่ีใชมากท่ีสุดในชวงแรก ๆ ท่ีเขาไปทํ างานเรียกวา  การ  
“โส”  ภาคอีสานโสคือการเสวนาระหวางเรากับชาวบานคุยกันถึงเร่ืองตาง ๆ  วิธีการคุยก็
คือวิเคราะหชุมชนวาอดีตเปนอยางไร พยายามจะใหเขาเลาเร่ืองโดยจะใชเวลาในชวงกลาง
คืนมาคุยกัน มีชาวบานมาคุยท่ีศาลากลางบานบาง  หรือนัดแนะไปตามบานของคนใดคน
หน่ึงในชุมชนบาง  เราพยายามซักถามวาเม่ือสมัยพอใหญเปนเด็กน่ีหมูบานเราเปนอยางไร 
เขาก็จะเลาถึงเร่ืองปาไม วิธีการทํ านาและวิธีเลนท่ีเขาไดเรียนรูมาจากบานจากวัด ฯลฯ  
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มันคอย ๆ ไดภาพของอดีตกลับคืนมา เราก็พยายามบันทึกเร่ืองราวท่ีคุยกันไว  มีการคุยกัน
อยางน้ีคอนขางบอย

จนถึงจุดหนึ่งเราเริ่มมีคํ าถามปอนคืนกลับไปวา แลวชีวิตอยางเกากับชีวิต
ปจจุบันอยางไหนจะมีความสุขมากกวากัน  แบบไหนท่ีเรารูสึกวามันเปนอิสระมากกวากัน  
อะไรท่ีทํ าใหเรามีความรูสึก มีความเปนพ่ีเปนนองมากกวากัน แตกวาจะถึงจุดน้ีไดมันก็
ตองมีการวิเคราะหท่ีคอนขางจะละเอียดเชนวา แตกอนน้ีไมไดทํ ามันสํ าปะหลังกับเดี๋ยวนี้
ทํ ามันสํ าปะหลังสภาพชีวิตตางกันอยางไร ตอนนี้มันก็ตองลงรายละเอียดวามันสํ าปะหลัง
ตองทํ าอยางไรบาง  อยางเชน  เขาตองไปถางปาออกเพ่ือปลูกมันสํ าปะหลัง  อะไรมันเกิด
ข้ึนกับพ้ืนท่ีของเขา  พ้ืนท่ีมีลักษณะเปนหุบเขา  เปนเนิน  เปนคลื่น  แตกอนมีลํ าหวยมีน้ํ า
ไหลผานเกือบทุกหมูบาน  คนโบราณหรือคนอีสานเม่ือจะหาท่ีอยูสรางบาน  จะตองเปนท่ี
เนินท่ีมีลํ าหวย หรือมีสระ  มีปาเปนองคประกอบของการสรางบานของคนอีสาน แตเม่ือ
ปลูกมันสํ าปะหลังหนาดินก็ไหลเทลง ทํ าใหลํ าหวยมันต้ืนเขิน  ความแหงแลงก็คอย ๆ เกิด
ข้ึน เราก็คอย ๆ เจาะประเด็นพวกน้ีทีละประเด็นวา เวลาเราปลูกมันสํ าปะหลังเราตองจาง
ทํ าอะไรบาง  วิถีชีวิตมันเปล่ียนไปอยางไร เขาจะตองต่ืนแตเชาข้ึนไหม เขาจะตองมีทุนท่ีจะ
ใชจายจางคนไปเกี่ยวหญา เพราะวาระบบการปลูกมันสํ าปะหลังมันถูกระบบการตลาด 
ของตลาดโลกเขามาครอบคลุมอีกช้ันหน่ึง  ชาวบานตองกูเงินมาปลูกใหทันระยะตรงน้ีนะ  
ในระยะท่ีมันสํ าปะหลังจะขึ้นราคา  ถาไมทันราคาคุณตกนะ  ทุกคนจะตองทุมเทกับการลง
ทุนจางแรงงานการใชระบบลงแขกก็ไมมี เพราะทุกคนมีไรมันสํ าปะหลังกันหมด ทํ าใหชีวิต
เร่ิมแขงขันหลายอยางประเพณีพ้ืนบานท่ีดีงาม เชนหลังเก็บเกี่ยวขาวเสร็จ จะมีบุญ
ประเพณีหลายอยางก็เร่ิมจะไมมี  คนชนบทเร่ิมไมไปมาหาสูเย่ียมเยียนกัน เพราะวาระบบ
การทํ างานเขามาบังคับ….”

กระบวนพัฒนาความคิดเริ่มตนดวยการพูดคุยและซักถาม

“….ผมพยายามเจาะขอมูลตรงน้ีคือคุยกับเขากอนเพ่ือใหไดขอมูล เสร็จแลว
เราก็มาตั้งปญหายอนกลับไปใหเขา ใหเขาเปรียบเทียบวาอะไรท่ีเปนความสุขมากกวากัน 
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เขาบอกวาทุกวันน้ีมันทุกข  แตถาไมทํ ามันก็แกปญหาไมได  เชนปน้ีปลูกมันสํ าปะหลัง   
5 ไร ยังขายไดแคน้ี แตถาจะใหลดลงมาทํ าอยางอ่ืนจะทํ าอะไร หน้ีสินก็มีอยู ความแหงแลง
ก็มีอยู  เพราะฉะน้ันตองบุกเบิกเน้ือท่ีการเพาะปลูกมากข้ึน เพ่ือจะใหมีผลผลิตมากข้ึน  ซ่ึง
บางคนก็ทํ าได  ถาปไหนสอดคลองกับสภาวะทางการตลาด  ก็ทํ าใหคนน้ันมีอยูมีกินข้ึนมา 
แตวาเปนภาวะช่ัวคราว ไมใชภาวะถาวรแบบอดีต พยายามใหเขาคิดวาภาวะท่ีเปนอยูน้ีมัน
มีสาเหตุจากตัวเขาดวย จากขางนอกดวย มันเกิดจากกลไกอะไรตาง ๆ  มาบังคับเขา  แต
จุดท่ีเขาจะรูสึกมาก วาสิ่งท่ีเขาเปนอยูน้ันเกิดจากตัวของเขาเองท่ีหลงทางไป การคุยกับ
ชาวบานตองทํ าใหเกิดความรูสึกนี้เกิดขึ้น ตองปรับปรุงตัวเอง ไมใชเกิดจากความรูสึกท่ีจะ
ไปโทษขางนอก หรือไปแกไขขางนอก ซ่ึงผมถือวาไมใชหลักท่ีจะแกปญหาไดดีในเบ้ืองตน  
จริง ๆ แลวปญหามันเกิดจากระบบหลายอยางเกิดจากขางนอก แตก็ตองยอมรับวาแนว
ทางท่ีเราเปนมา ชีวิตเราไดพลาดไปจริง เพราะฉะน้ันทํ าอยางไรจะใหชาวบานทบทวนและ
ปรับปรุงการดํ าเนินชีวิตใหเขมแข็ง มีฐานะการพออยูพอกินระดับหน่ึงกอน แลวถาจะแกไข
ปญหาภายนอกตอไปก็นาจะแกไขไดโดยอาศัยระบบของกลุมและระบบอะไร ๆ ท่ีจะเกิด
ข้ึน เพราะวาปญหาภายนอก  เปนปญหาท่ีซับซอนตองอาศัยพลังอํ านาจของตัวเองในการ
คิดวิเคราะหมาก  แตปญหาเร่ืองปจจัย  4  ในครอบครัวนั้นตองสูเพื่อใหตัวเองอยูไดกอน  
จึงจะมีพลังไปตอสูปญหาท่ีซับซอนข้ึน  ทุกวันน้ีเรามองปญหาไกลตัว  ในขณะท่ีเราตอสู
แลวทองหิวอยูมันก็เปนปญหาอยางหน่ึงดวยเหมือนกัน…”

จากโครงการพัฒนาทองถิ่นโยงความสนใจสูวิถีวัฒนธรรมชาวบาน

เม่ือคุณยงยุทธ  เขาสูกระบวนการพัฒนาทองถ่ินในชนบท โดยลงไปคลุกคลี
อยางใกลชิดกับวิถีชีวิตของผูคนชนบทในอีสานแลวก็เร่ิมมีความรูความเขาใจวิถีชีวิต  และ
ปญหาของคนอีสานล้ํ าลึกมากย่ิงข้ึน  แตคนอยางคุณยงยุทธ เปนคนท่ีศึกษาเรียนรูอะไรเร็ว  
เกาะติดปญหาไมปลอยวาง ถาส่ิงท่ีเขาศึกษาและสนใจน้ันเก่ียวพันโยงใยไปถึงเร่ืองใด  เขา
ก็จะเอาตัวเขาไปศึกษาเรียนรูเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจอยางแทจริง  โดยพยายามนํ า
คุณคาทางวัฒนธรรมพ้ืนบานซ่ึงเปนของดีมีคุณคาของคนภาคอีสานมาใชใหเกิดประโยชน
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ในการพัฒนาชนบทอีสานดวย  คุณยงยุทธไดเลาถึงความสนใจเรื่องระบบเครือขาย  และ
วัฒนธรรมของคนอีสานไวตอนหน่ึงวา….

“….ต้ังแตชวงท่ีอยูราษีไศล ชุมชนท่ีผมไปอยูเปนชุมชนพวกเยอ  ซ่ึงไมไดพูด
ภาษาอีสาน  ไมไดพูดภาษาเขมร  ไมไดพูดภาษาสวย  ในจังหวัดศรีสะเกษมีอยูประมาณ  
10 - 20  หมูบานเทาน้ัน  อพยพมาจากเวียงจันทนเม่ือหลายรอยปแลว  แตเขายังรักษา
วัฒนธรรมเร่ืองการพูดอยู  เขานับถือเร่ืองผี  ผมไปอาศัยอยูกับหลวงพอท่ีวัด  ผมก็ไมไดไป
ครอบคือไมไดเอาตัวผมไปมอบใหกับผีปูตารักษา วันหน่ึงผมมีอาการปวดทองมากไปโรง
พยาบาลก็รักษาไมหาย  ก็มีเฒาจ้ํ าบอกวาผมยังไมไดครอบกับผี  ผีเลยมาทํ าผมจึงเอาตัว
ผมไปครอบ พออีกวันรุงข้ึนผมรูสึกวาดีข้ึน แตผมก็ไมเช่ือ ผมบอกวาไมใชเพราะผีหรอก 
อาจจะเปนอาการท่ีคอยๆทุเลาลงจากยาที่โรงพยาบาลใหผมกินก็ได  แตก็รูสึกวามันก็มี
อะไร ๆ อยู พอมาชวงท่ีผมทํ าเร่ืองผาปาขาว จนกระท่ังมาอยูท่ีบานโศกน้ํ าขาว อํ าเภอแวง
นอย  จังหวัดขอนแกน  ความสนใจเหลาน้ีก็มีมาตอเน่ือง มันคอย ๆ  สะสมมา ท่ีบานโศก
น้ํ าขาวผมคลุกคลีอยูกับชาวบาน  เผอิญมันมีเร่ืองผีฟาอยูท่ีบานหนองสองหอง  มีแมใหญ
โมเปนตนตระกูลของผีฟา  เปนคนหน่ึงท่ีสืบสายตระกูลเร่ืองผีฟามา  ถึงเวลาลงปวง* จะมี
ชาวบานท่ีเปนสานุศิษยของทานมาลงปวงกันปละ  2  ครั้ง  กอนเขาพรรษาและออก
พรรษา  ปหน่ึง ๆ  มีคนมา  200 - 300  คน  ไดมาฟอน  มารํ า  ตางคนตางเอาอาหารมา
กินมาอยูกันวันหน่ึงกับคืนหน่ึง มีการทํ านายชะตาชีวิต  มีการทํ านายฤดูฟาฝน  ผมรูสึกวา
ตรงน้ีมันมีความหมายอะไรบางอยางท่ีซอนอยูขางใน  เพราะการเขาไปเปนสานุศิษยของผี
ฟา  มันมีกฎเกณฑบางอยางที่ตองปฏิบัติ  เชน  ลูกสาวจะแตงงานก็ตองไปขออนุญาต  ดู
วาวันเดือนปดีหรือไมดี  เวลาเราเจ็บปวยเขาก็จะมารักษา จึงเหมือนกับเรามีหมอประจํ าตัว
รักษาเรา  ผีฟาน้ีจะรักษาอาการทางจิต  เรื่องจิตใจที่ผิดปกติ จิตใจท่ีแปรปรวนไปแลว
แสดงออกมาทางกายในรูปของผีเขาบาง  พฤติกรรมที่ผิดปกติบาง  เพราะฉะน้ันการท่ีจะ
เปนสานุศิษยของผีฟาจึงหมายถึงจะตองมอบชีวิตของเรา  วิญญาณของเรา  ใหผีฟาดูแล  
ก็เหมือนคนสมัยใหมท่ีมีหมอเกง ๆ ประจํ าตัว  ผมรูสึกวามันมีคุณคาเทากัน  ผมเห็นเด็ก
ปวย  เห็นคนแกปวย  เขาก็เอาผีฟามารํ า  ผมสนใจวาโรคน้ีมันหายไดอยางไร  เวลาท่ีเขา
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มารํ าผีฟาน่ีเขามีความสัมพันธอะไรกับการรักษาโรค มันทํ าใหโรคหายไดอยางไร  มัน
พิสูจนออกมาใหเห็นเปนวิทยาศาสตรไดยาก  แตส่ิงท่ีเห็นไดชัดเจนและผมใหคุณคาแกมัน
มากก็คือเร่ืองของความสัมพันธท่ีคนโบราณไดสรางกลไกน้ีขึ้นมา  และผูกคนเขา
ดวยกัน  สังคมอีสานจึงอยูไดดวยความเขมแข็งในขณะที่มีความทุกขยาก  ซึ่งผมวา
ตัวนี้เปนสิ่งที่ลึกซึ้งและก็ซอนอยูในภาวะจิตใจของคน  ซ่ึงผูกพันกันหลายช้ันมาก
ผ ม พ ย า ย า ม ศึ ก ษ า โ ด ย จั ด ร ะ บ บ ค ว า ม เ ข  า ใ จ แ ล  ว ไ ป ต ร ว จ ส อ บ กั บ  
ชาวบานมันก็ใกลเคียงพบวาช้ันแรกคือช้ันของความเปนเครือญาติทาง เร่ืองผีเช้ือ   
หมายความวาผัวเมียแตงงานกัน จะยึดถือผีเช้ือทางเมีย  คือ  เอาปู  ยา  ตา  ยาย  ทาง
เมียเปนหลัก  เปนการผูกพันในระดับเครือญาติ  อีกช้ันหน่ึงคือผูกพันกันในระดับท่ีไมใช
เครือญาติ  แตมาขึ้นอยูกับครูบาคนเดียวกัน  คือระบบของหมอธรรม  ระบบของผี  ระบบ
ของแมใหญโม  ระบบของผีฟา  ระบบของนายทรง  อันน้ีเปนการผูกพันคนตางหมูบาน
--------------------------------------------------------
*  ลงปวง  หมายถึง  มารวมพิธีในงานเชิญผีฟา
ตางสายสัมพันธกันทางเครือญาติน้ีเปนการผูกพันกันอีกระบบหน่ึง  ระบบท่ีสูงไปกวาน้ัน
คือ  ระบบชุมชนคนท่ีคนท่ีอยูในชุมชนเดียวกันผูกกันดวยระบบจ้ํ า  ของเฒาจ้ํ า  ของผีตาปู  
ซึ่งบานจะตองมีผีตาปู  1  องค  หรือ  1  คน  แลวแตวาภูมิของบานเปนอะไร  ตัวอยาง
เชน ไปตั้งบานก็จะมีผีประจํ าหมูบานน้ัน ๆ แลวเขาก็จะจ้ํ าคลาย ๆ  คือติดตอระหวางผีกับ
มนุษย โดยมีกฎเกณฑที่ใชในการปฏิบัติรวมกันวาคนที่อยูภายใตผีปูตาจะตองปฏิบัติอะไร
รวมกันบาง  โบราณเขายึดถือมาก  ถาทํ าผิดจากน้ันก็จะเกิดเหตุข้ึนกับหมูบาน  แลวผีปูตา
ก็จะหนีไปอยูในปาในเขา ซ่ึงเทากับเปนการอนุรักษปาไปในตัว คนไมกลาเขาไปทํ าลาย  ท่ี
เหนือไปกวาน้ันอีกคือระบบบุญประเพณีตาง ๆ เปนตัวเช่ือมใหคนเกิดการเรียนรู เปนเคร่ือง
กลอมเกลาจิตใจของคน สมัยกอนพระจะมีบทบาทสํ าคัญมากท่ีจะทํ าใหคนมีความรู  มี
ความสามารถและมีคุณธรรม บุญตาง ๆ  ก็จะเปนบุญท่ีสอนมนุษยสอนคนในหมูบานทํ า
ใหคนในหมูบานมีฮีตมีคลอง มีวัตรปฏิบัติท่ีแนนอน ซ่ึงระบบความเช่ือพวกน้ีมีคุณคาสูง
มากในเชิงกลไกของความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ซ่ึงจะหาสิ่งทดแทนไมไดใน
ปจจุบันน้ี…”
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เม่ือคุณยงยุทธ  ไดเขาไปเปนผูประสานงานและทํ างานพัฒนาทองถ่ินอีสาน 
ไดคลุกคลีใกลชิดกับคนในชนบทอีสานมากขึ้น ทํ าใหเกิดการเรียนรูวาคุณคาทางวัฒนธรรม
ของคนอีสานมีความสํ าคัญและเก่ียวพันกับวิถีชีวิตของคนอีสานไปเกือบทุกเร่ือง  ไมวาจะ
เปนเร่ืองชีวิตความเปนอยู  เร่ืองสุขภาพอนามัย  ความเจ็บปวย  เร่ืองการรักษาสุขภาพทาง
กายและทางจิต  ท่ีมีระบบสายสัมพันธทางเครือญาติท่ีเช่ือมโยงไปยังเร่ืองผีเรือน  ผีฟาตาง 
ๆ  เหลาน้ีเปนตน

ความสนใจดานการเกษตรแบบผสมผสาน พออยูพอกิน

เม่ือไดศึกษาเรียนรูไปถึงจุดหน่ึงแลวก็เกิดความคิดท่ีจะไมเดินตามกระแส
ของระบบรัฐท่ีพยายามเปลี่ยนวิธีการผลิตแบบดั้งเดิมท่ีทํ าแคพออยูพอกินโดยอาศัยธรรม
ชาติ  ใหกลายเปนการผลิตเพ่ือการสงออก แลกเอา  “เงิน”  มาซ้ืออาหาร  ที่ผลิตจาก 
แหลงอ่ืนท่ีตนเองมิไดผลิต มากินมาใชแทน  คุณยงยุทธไดเร่ิมการพัฒนาในจุดน้ีโดยการ
นิมนตพระนักพัฒนาท่ีเขาใจพุทธศาสนา  เขาใจธรรมะ  และเขาใจเร่ืองชุมชนดี  สามารถ
อธิบายเร่ืองการพัฒนาชีวิตใหสอดคลองกับการพัฒนาชุมชนได  เชน  พระอาจารยบัญญัติ  
วัดปาธรรมดา  หลวงพอคํ าเขียน  และพระเกจิอาจารยอีกหลาย ๆ  รูป  มาชวยเทศนาให
ชาวบานฟง  ทํ าใหชาวบานเกิดความคิดท่ีจะทบทวนตัวเอง จากน้ันไดสงเสริมใหชาวบาน
ทํ าเรื่องเกษตรผสมผสานไดพอทองดี  นันทะ  ซึ่งตอมาไดรับรางวัลคนดีศรีสังคม มาชวยบุก
เบิกเร่ืองเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ีอํ าเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน  ใหชาวบานแวงนอยหัน
กลับมาสนใจทํ าการเกษตรแบบผสมผสาน ใชแรงงานของตนเองในการทํ าการเกษตรมาก
ข้ึนเพ่ือลดรายจาย  ลดละเลิกอบายมุข  เชน  เหลา  บุหร่ี  ลง  ใหชาวบานมองเห็น 
คุณคาของการทํ าใหพอกินกอน  เม่ือมีพอกินแลวรายไดหลักท่ีมีประจํ าปก็จะกลายเปน 
รายไดเสริม  เม่ือทํ าไปได 4 - 5 ป  รายไดท่ีพออยูพอกินก็เร่ิมมีสวนเกินท่ีจะเร่ิมขายได   
พอทองดีไดนํ าชาวบานพัฒนาชุมชนในรูปแบบเกษตรผสมผสานพอเพียง  อยู  2 - 3  ป   
ก็ปรากฏผลดีเด นชัด  รูปแบบการพัฒนาแบบน้ีจึงถูกเผยแพรและขยายออกไปสู   
ชาวบานอยางรวดเร็ว  มีเครือขายกระจายออกไปท่ัวถึงเกือบทุกหมูบาน
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ความสนใจดานหมอพ้ืนบาน

ความรูสึกไมพอใจกับการใหบริการคนไขของโรงพยาบาลท่ีมีตอคุณยงยทุธ  
และชาวบาน  กรณีเด็กถูกงูกัด  เด็กทองเสีย  แลวนํ าสงโรงพยาบาล  แตไมไดรับการรักษา
อยางทันทวงที และไมมีคํ าตอบท่ีดีใหกับชาวบานวาจะหายหรือไมอยางไร เปนวิธีท่ี 
ชาวบานเปนฝายถูกระทํ าเพียงฝายเดียว  โดยหมอ  พยาบาล  ไมเคยปรึกษาหารือกับคนไข
หรือเจาของคนไข โดยคิดวาการบํ าบัดรักษาของหมอและโรงพยาบาลมีประสิทธิภาพสูง  
ไมยอมบอกขอเท็จจริงกับชาวบานวามีวิธีอ่ืนใหเลือกบํ าบัดรักษาไดอีกหรือไม เชน  กรณี
เด็กถูกงูเหากัด  มีญาติของเด็กท่ีมาจากอํ าเภอเมืองพล  จังหวัดขอนแกน  เลาวา  มีหมอ
พ้ืนบานท่ีรักษาดวยสมุนไพรแลวหาย  จึงพากันไปหาหมอคนน้ันท่ีบานเปกนอย  อํ าเภอพล   
เปนหมอท่ีไดวิชามาจากเขมร  ใชรากไมฝนใสกับนํ้ ามะนาวนํ ามาทารอบ ๆ  แผล  ใหเด็กท่ี
ถูกงูกัด  และใหเด็กกินยาแลวเปาดวยเวทยมนตคาถา  เด็กลืมตาฟนขึ้นมาไดหลังจากสลบ
มานาน พอแมเด็กก็มีความหวัง แตหมอพ้ืนบานคนน้ีบอกแกพอแมเด็กวาแผลจะเนาเพราะ
ไปใหน้ํ าเกลือมาจากโรงพยาบาล แลวแผลก็เนาจริง ๆ  แตก็สามารถรักษาแผล  และรักษา
ชีวิตเด็กคนนี้ไวได

เร่ิมพัฒนาผูนํ าเครือขายหมอพื้นบาน

คุณยงยุทธ เร่ิมสนใจท่ีจะศึกษาคนควาหาความรูเร่ืองการรักษาสุขภาพโดย
ใชสมุนไพรน้ีตอไป  โดยอาศัยองคกรชาวบานท่ีมีอยูเขามาชวยเหลือกัน  เร่ิมจากการสอบ
ถามเพ่ือน ๆ ท่ีพัฒนาชนบทซ่ึงทํ างานกระจายอยูในพ้ืนท่ีตาง ๆ  วามีหมอพ้ืนบานท่ีไหน
บางใหชวยกันสํ ารวจมา พบวามีหมอพ้ืนบานกลุมใหญในภาคอีสาน คุณยงยุทธจึงได
ประสานงานจัดใหหมอพ้ืนบานท่ีอยูกระจายในหลายพ้ืนท่ีเหลาน้ันไดมาพบปะสังสรรคกัน 
มีกิจกรรมการออกไปเก็บยาบนภูเขา  และแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกัน  เกิดการรวมตัว
เปนเครือขายหมอพ้ืนบานข้ึน เพ่ือประโยชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกันเปน 
เครือขายพันธมิตรใหรูเรารูเขาระหวางผูมีอาชีพหมอพ้ืนบานดวยกัน  เพ่ือจะไดชวยเหลือ
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เก้ือกูลกันเม่ือมีความจํ าเปน คุณยงยุทธไดใหความเห็นเก่ียวกับหมอพ้ืนบาน และประโยชน
ของหมอพ้ืนบานไวตอนหน่ึงดังน้ี  *

“…ปจจุบันคนสวนใหญเร่ิมเขาใจและยอมรับวิธีการรักษาแบบพ้ืนบานมาก
ข้ึน  แตยังไมท้ังหมดจากท่ีผมทํ างานเร่ืองหมอพ้ืนบาน  ทํ าใหผมเร่ิมเห็นวาในแตละชุมชน
มีสิ่งดีอยูมากมาย เราไปสัมพันธกับหมอพ้ืนบานในชุมชนตาง ๆ  เราไมไดสัมพันธกับหมอ
พ้ืนบานอยางเดียว เราไมไดไปหาหมอพ้ืนบานเพ่ือจะเอาความเปนเลิศทางวิชาการของเขา
มารักษาโรคท่ียาก ๆ  โรคท่ีรักษาไมได  แตเราศึกษาหมอพ้ืนบานในแงท่ีวา  หมอพ้ืนบาน
เคยมีบทบาทเช่ือมประสานผูคนในหมูบานจากความเช่ือของความเปนหมออยางไร โดย
ประเพณีของคนอีสานในการรัษาคนไข  เขาจะไมคิดเรื่องมูลคาในการรักษา  แตเขาจะให 
ความสํ าคัญกับคนปวยวาคนปวยกํ าลังตกทุกขไดยาก  ในฐานะท่ีเขาเปนหมอตองไปชวย   
เม่ือคนปวยหายแลว ก็แลวแตวาคนปวยจะตอบแทนบุญคุณอยางไรตามแตฐานะของคน
ปวย  จะใหเงินหรือไมใหเงินแกหมอก็ได ถาไมมีเงินก็เอากํ าลังแรงงานไปชวยหมอพ้ืนบาน
ในชวงดํ านา  เก่ียวขาวเปนการตอบแทนบุญคุณก็ได  หมอพ้ืนบานจึงมีบารมีธรรมเพ่ิมข้ึน
ในการเปนผูท่ีใหการคุมครองดูแลเร่ืองความเจ็บปวยของคนไข แลวยังมีบารมีธรรมแผไป 
แกปญหาอ่ืน ๆ ในชุมชนไดอีก  เชน  ความขัดแยงในชุมชนท่ีผมพบในหลาย ๆ  หมูบาน   
ชาวบานมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกันมาก ๆ  เกิดความขัดแยงในชุมชน  เปนปญหาใหญท่ี
หมอพ้ืนบานเขาไปแกไขไดโดยอาศัยบารมีธรรมของหมอที่มีอยู  แตมิใชวาหมอพ้ืนบาน 
ท้ังหมดจะเปนเชนนี้ แตโดยหลักการเดิมของหมอพ้ืนบานอีสานแลวเขาจะยึดถือประเพณี
ตรงน้ีเปนหลัก แตในชวงหลังน้ีก็เปล่ียนแปลงไปตามระบบการพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจของ
หมอพ้ืนบานก็อาจเปล่ียนแปลงไปดวย  ผมไปเห็นคุณคาของเขาแลวก็ไปดูวาองคประกอบ
ของหมูบานท่ีหมอพ้ืนบานอยูน้ันมีกิจกรรมอะไร อยางไรบาง แลวก็เห็นวามันมีของดี 
อยูมากมายในภาคอีสาน  ทํ าอยางไรเราจะเช่ือมประสานของดีตาง ๆ  เหลาน้ีเขาดวยกัน
ได….”
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การสั่งสมภูมิปญญาดานการแพทยพื้นฐานแผนไทย
คุณยงยุทธ  สนใจศึกษาคนควาเจาะลึกลงไปในเร่ืองการแพทยพ้ืนบาน หรือ

ท่ีเรียกกันปจจุบันวาแพทยแผนไทย จนกระท่ังพบวาแทจริงแลวการแพทยแผนไทยน้ันเปน
การผสมผสานปรับประยุกตองคความรูตาง ๆ มาจากแพทยสายใหญ ๆ 4 สายดวยกัน ดังน้ี

การแพทยแผนไทย

                สายทองถ่ินอีสาน สายอินเดีย

สายลานนา  สายชนกลุมนอย

องคความรูการแพทยสายตาง ๆ ดังกลาว ไดนํ ามาพัฒนาข้ึนเปนองคความรู
ของการแพทยแผนไทย

คุณยงยุทธ ยังไดศึกษาคนควาจนพบความจริงวาแพทยแผนไทยสายอีสาน
น้ัน ถือไดวาเปน หมอทางสังคม ท่ีไดรับการถายทอดวิชากันมาใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะ
ท่ี 1 เม่ือตนเองเจ็บปวยไปรักษากับหมอคนไหนแลวหมอคนน้ันรักษาโรคหายได จึงไปฝาก
ตัวเปนศิษยขอถายทอดวิชาความรูจากผูน้ัน แลวก็ไปทํ าหนาท่ีหมอตอไป   กับลักษณะท่ี
สอง คือการไปศึกษาเลาเรียนจากสํ านักตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญจะเปนวัด หรือสํ านักของพอ
หมอ แมหมอเองโดยตรง

เม่ือไดรับการถายทอดความรูมาแลวก็ไปทํ าหนาท่ี 2 อยาง คือ เปนหมอ
รักษาโรคและหมอทางสังคม คือไปสรางระบบภูมิตานทานชุมชนใหเกิดข้ึน ซ่ึงหมอจะเปนผู
ชํ านาญการในการแกปญหาและขับเคล่ือนใหเกิดระบบภูมิตานทานชุมชนข้ึน หมอพ้ืนบาน
อีสานจึงมิใชเพียงผูมีความรูในการรักษาโรค แตจะตองเปนผูเช่ียวชาญในหลายเร่ือง และ
เปนบุคคลสํ าคัญท่ีจะสรางพลังขับเคล่ือนระบบภูมิตานทานชุมชนดวย
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แผนภูมิแสดงความเปนผูเชี่ยวชาญในหลาย ๆ เร่ือง ของหมอ

แพทยอีสาน (หมอพ้ืนบาน)
เปนผูนํ า ผูเช่ียวชาญในการแกปญหา

และทํ าใหคนในชุมชนรักกัน

ขับเคลื่อนใหเกิดระบบ
ภูมิตานชุมชน

       คลังอาหาร     คลังเช้ือเพลิง

  คลังยา      คลังนํ้ า
หมอจึงตองมีความรูในเร่ืองตาง ๆ ดีกวาผูอื่น เชน มีความรูในการเลือกท่ีต้ัง

บานเลือกทํ าเลใหมีแหลงอาหารการกินท่ีสมบูรณ (คลังอาหาร) มีความรูแหลงสมุนไพร 
(คลังยา) ท่ีจะใชรักษาโรคเม่ือเกิดเจ็บปวย มีความรูเร่ืองแหลงน้ํ าสะอาด (คลังนํ้ า) ท่ีจะ
บริโภคและใชสอยทํ าเกษตรกรรม มีความรูเร่ืองแหลงเช้ือเพลิง (คลังเช้ือเพลิง) ที่จะใชใน
การหุงตมสํ าหรับคนในชุมชน ฯลฯ เหลาน้ีเปนตน หมอจึงเปนท้ังผูรูผูชํ านาญการในหลาย ๆ 
เร่ือง และเปนผูท่ีมีคุณธรรมสูง เปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน มิใชเพียงคนท่ีมีหนาท่ี
รักษาคนใหหายจากโรคเทาน้ัน แตยังเปนผูรักษาสังคม เปนผูเช่ือมโยงคนในชุมชนใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน หมอจึงใชโรคเปนแคกลวิธีท่ีจะใหคนรักกัน เม่ือคนมีความรักกันก็
จะไมมี หลมุดํ าทางอารมณ อยูในจิตสํ านึก สารความสุขก็จะหล่ัง ความทุกขก็ไมเกิด 
โรครายตาง ๆ ก็จะไมเกิด ความเจ็บไขไดปวยก็จะลดลง ดังนี้เปนตน

คุณยงยุทธ ไดพยายามฝกอบรมเพ่ือสรางคนใหเปนหมอพ้ืนบาน โดยหวัง
จะใหคนเหลาน้ีเปนตัวกลางใหคนรักกัน การสรางหมอไมใชเนนเพียงเร่ืองยาหรือการบํ าบัด
รักษาเปนสํ าคัญ แตเนนใหเกิดการบํ าบัดรักษาสังคม คือสรางระบบภูมิคุมกันที่ดีใหเกิดขึ้น
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แกคนในชุมชนซ่ึงเปนฐานรากใหเขมแข็งแลว ตอไปเม่ือชุมชนท่ีเปนฐานรากเขมแข็งแลวก็
จะเปนปจจัยสงผลใหสังคมขางบนมีปญหานอยและพลอยเขมแข็งไปดวย

ในระบบหมอพ้ืนบานอีสานน้ัน ยังมีหมออ่ืน ๆ อีกมากมายเขามาผนวกรวม
อยูดวย เชน หมอยา หมอนวด หมอเปา หมอกระดูก หมอผีฟา หมอนางทรง หมอเสน หมอ
เอ็น หมอตํ าแย หมอผี หมอธรรม ฯลฯ ซ่ึงหมอหรือแพทยแผนไทยน้ันยอมรับในบางสวน
ของหมอพ้ืนบานอีสานมาเทาน้ัน

เม่ือคุณยงยุทธ ศึกษาสังคมอีสานแลว  เกิดมุมมองแตกตางไปจากท่ี
กระทรวงสาธารณสุขมอง กลาวคือ มิไดมองวาคนเปนหมอจะมีความรูในการรักษาโรค
ไดเกงแคไหน แตมองวาหมอมีบทบาทอยางไรตอสังคม จึงไดพยายามจะใหแตละหมู
บานแตละตํ าบลมีศูนยสงเสริมสุขภาพชุมชนของตนเอง ซ่ึงจะเปนแหลงรวบรวมหมอ
พ้ืนบาน รวมท้ังผูสนใจองคความรูเหลาน้ีเขามาไวในศูนยน้ี โดยใหศูนยนี้เปนศูนยรวมองค
ความรูและเปนเครือขายเช่ือมโยงกันไปกับศูนยอ่ืน ๆ ดวย ใหทุกคนเปนหมอของตัวเอง
สามารถแนะนํ าผูอื่นใหปองกันและรักษาสุขภาพของตนเองได จึงไมไดเนนท่ี “โรค”
และ การรักษา แตเนนท่ี โรคกับการปองกันมากกวาความเชี่ยวชาญ ความชํ านาญ
ดานการบํ าบัดรักษา

คุณยงยุทธ ไดศึกษาเรียนรูและส่ังสมองคความรูดานการแพทยแผนไทยจน
กระท่ังพบความจริงวา ความเช่ียวชาญหรือความชํ านาญดานการบํ าบัดรักษาโรคของหมอ
พ้ืนบานน้ันเปนเพียงหน่ึงในความรูความเช่ียวชาญอีกหลาย ๆ เร่ือง ดังกลาวแลว ท่ีใชเปน
พลังผลักดันใหไปสูการสรางระบบภูมิตานทานชุมชน คือกลวิธีสรางสายสัมพันธใหคน
ในหมูบานและชุมชนรักกัน จนเปนเหตุใหเกิดภูมิคุมกันหรือภูมิตานทานโรคตาง ๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนแกคนในชุมชนไดในท่ีสุด

ความเชี่ยวชาญ/ความชํ านาญดานการบํ าบัดรักษา
คุณยงยุทธก็มิไดปฏิเสธท่ีจะศึกษาหาความรูและความชํ านาญในการบํ าบัด

รักษาโรคดังท่ีหมอพ้ืนบานทั้งหลายไดกระทํ ากัน ความเช่ียวชาญหรือความชํ านาญดานการ
บํ าบัดรักษาของคุณยงยุทธ ท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาคนควาและไปรับการถายทอดจากหมอพ้ืน
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บานท้ังในและตางประเทศมาแลว ประมวลความรูท่ีไดมาเหลาน้ันนํ าไปทดลองปรับประยุกต
ใหสอดคลองรับกับความรูในการบํ าบัดรักษาตามตํ ารับแพทยแผนไทย เกิดเปนความรูความ
เช่ียวชาญการรักษาเฉพาะเร่ืองเฉพาะตัว สามารถถายทอดและบํ าบัดรักษาโรคใน 3 ตระกูล
ใหญ ไดดังนี้

1. การนวด
คุณยงยุทธไดรับการถายทอดวิชาความรูจากหมอพ้ืนบานและครูอาจารย

หลายทาน เชน จากแมใหญปอม ท่ีอํ าเภอพล และพอทองออน  สิทธิไกรพงษ จากจังหวัด
ขอนแกน เรียนกับอาจารยสํ าลี จากโครงการฟนฟูการนวดไทยของคณะเภสัชศาสตร จุฬา 
เรียนจากนายแพทยเกรียงไกร  เจนพานิช เรียนการกดจุดของจีนและเวียดนาม เรียนการ
นวดฝาเทา การนวดแบบอายุร-เวช ของหมอบุญมีรัตน ท่ีเรียนจบดานอายุรศาสตรจากโรง
พยาบาลจุฬา เรียนนวดกับหมอพิมพาท่ีบานสระคูณ นอกจากน้ียังเรียนการนวดแบบญ่ีปุน 
และการนวดน้ํ ามันแบบฝร่ัง จากน้ันจึงไดประยุกตและพัฒนาวิธีการนวดของตนข้ึนมา    
จนกระท่ังสามารถนวดเพ่ือบํ าบัดรักษาโรคตาง ๆ
ตอไปน้ีใหหายได เปนท่ียอมรับของผูท่ีเขารับการบํ าบัดรักษา คือ

1.1 เสนจม เกิดจากเสนหลังเขาไปอยูในสะบัก จะมีอาการหายใจไม
ออก มือเทาชา แนนหนาอก ใชวิธีนวดจึงจะบํ าบัดรักษาใหหายได

1.2 ปวดเมื่อย ปวดขา ปวดเอ็ว ปวดคอ ปวดกลามเน้ือคอข้ึนไปหา
ทายทอย (ซ่ึงเปนอาการของคนเมือง) อยูในทาเดิมนาน ๆ เกิดอาการเกร็งตัว เลือดไปเลี้ยง
สมองไมพอเกิดอาการปวดหัวอยางฉับพลัน เกิดความเครียด (ไมเกรน) กินยาแกปวดไม
หาย ตองบํ าบัดดวยการนวด หรืออาการเคล็ดเน่ืองจากคอตกหมอน ก็สามารถบํ าบัดให
หายดวยการนวดเพียง 1 - 2 ครั้ง

1.3 ปวดทอง/มดลูกหยอน มีอาการปวดบ้ันเอว ขัดชองคลอด ขับถาย 
ไมสะดวก ตกขาว ประจํ าเดือนมาไมปกติ มีอารมณหงุดหงิดรํ าคาญ ใชการนวดโกยข้ึนมา
และมียากินประกอบก็ชวยใหหายขาดได

1.4 ปวดหลัง/กระดูกทับเสน นอนหงายยกขาต้ังฉากไมได ชาไปท่ีเสน
ขางขาไปหาปลายขา เน่ืองจากทํ างานผิดทา ใชการนวด 2 - 3 ครั้ง ก็จะเปนปกติได
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1.5 เสนมีพังผืด เกิดการขอดของเสนเลือด เลือดเดินไมสะดวก ถา
ปลอยท้ิงไวจะเกิดอาการชาเกี่ยวพันไปตามเสนเลือดท่ีโยงใยไปถึง หรือเกิดเปนตะคริวข้ึน
ได ใชน้ํ ามันนวดรีดคลึงไปตามเสน ผูปวยมารับการบํ าบัด 3 - 4 ครั้ง ก็จะหายได

1.6 ลมจุกหนาอก (ลมษุมนา) มีลมจุกหนาอกตข้ึีนหัวใจ การนวดจะ
ชวยไมใหหัวใจวาย โดยใหผูปวยน่ังชันเขาใชหัวแมมือกดไลจากอกไกถึงกระดูกไหปลารา 
ลมจะคอย ๆ คลายหายไปได วิธีน้ีเปนวิธีท่ีคุณยงยุทธ คิดคนข้ึนมาเอง

การนวดฝาเทาและการนวดกดจุดแบบจีนเอามาใชกรณีผูปวยมีอาการของ
โรคอ่ืน เชน โรคความดันโลหิต โรคหัวใจ ฯลฯ เปนตน จะใชการนวดกดจุดบนฝาเทาแบบ
จีนจะไดผลดี สวนการนวดแบบญ่ีปุนน้ัน เปนการนวดเพ่ือใหไดกํ าลังและคลายกลามเนื้อ
ใหหายปวดเม่ือย ใชการนวดแบบญี่ปุนจะไดผลดี

การนวดผูปวดตามขอจะตองใชยาสมุนไพรดองเหลาเขามาชวยดวยจึงจะ
ชวยใหเกิดการดูดซึมตัวยาเขาสูรางกายไดดี และทํ าใหการปวดเม่ือยหายเร็วข้ึน

กลาวโดยสรุป การนวดเปนการบํ าบัดรักษาและเปนการแกปญหาท่ีปลาย
เหตุ แทท่ีจริงการนวดเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางหมอนวด ผูนวด กับผูรับการ
นวดมากกวา หากจะจัดช้ันของหมอนวดก็สามรถจัดแบงไดเปน 3 ช้ัน คือ ช้ันท่ี 1 หมอนวด
รักษาโรค ช้ันท่ี 2 หมอนวดรักษาคน และช้ันท่ี 3 หมอนวดรักษาสังคม

2. การบริหารรางกาย
หมายถึงการฝกสอนใหคนรูจักบํ าบัดรักษาตัวไดดวยตัวเอง คุณยงยุทธ ได

ศึกษาเรียนรูจากตํ าราและหมอพ้ืนบานท้ังในและตางประเทศแลวนํ าความรูท่ีไดรับมา
ทดลองปฏิบัติเพื่อปรับประยุกตใชใหสอดรับกับวิถีชีวิตของคนไทย ตัวอยางเชน

2.1 โยคะ คุณยงยุทธ ศึกษาเรียนรูมาจากตํ าราเม่ือคร้ังไปศึกษาอยูกับ
ทานพุทธทาสภิกขุ ท่ีสวนโมกขพลาราม โยคะเปนเร่ืองของการฝกสมาธิ ฝกลมปราณ ฝก
การหายใจเขาออกใหสัมพันธกับอากัปกิริยาในทาตาง ๆ คุณยงยุทธไดนํ าหลักและวิธีการท่ี
เรียนรูมาไปทดลองฝกปฏิบัติจนเกิดความรูความเขาใจชัดเจน สามารถนํ าความรูไปถาย
ทอดใหผูอื่นไดเปนอยางดี
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2.2 โซไต คุณยงยุทธ ศึกษาเรียนรูมาจากตํ าราญ่ีปุน มีครูมาสอนเปน
เวลา 3 ป โซไตเปนเร่ืองของการเอาโยคะมาผสมกับมวยไทเก็กของจีน คิดคนโดยแพทย
แผนปจจุบันเพ่ือสรางสมดุลยของโครงรางไว เพราะโรคท่ีเกิดจากความบิดเบ้ียวของอวัยวะ
กับคนยุคปจจุบันมีมาก เมื่อสะสมความบิดเบี้ยวของโครงรางและอวัยวะมาก ๆ เขา ก็ทํ าให
เกิดโรคได โซไตเปนการสอนใหคนรูจักการดัดโครงรางและอวัยวะใหเขาท่ีเปนประจํ าทุกวัน

2.3 โซโต คุณยงยุทธ ไดศึกษาเรียนรูจากครูชาวญ่ีปุน เปนวิธีสั่น
สะเทือนรางกายโดยใชอุณหภูมิความรอนและการสั่นสะเทือนรางกายไปชวยเพ่ิมภูมิคุมกัน
รางกายของคนเรา ท้ังโซไต และโซโต เปนศาสตรท่ีปรับประยุกตเอาของเกาและความรู
ดานวิทยาศาสตรการแพทยแผนปจจุบันใหมาผสมผสานกัน ชวยใหสามารถอธิบายเหตุผล
ใหคนท่ัวไปเขาใจไดชัดเจน

2.4 ฤาษีดัดตน คุณยงยุทธ ศึกษาจากศูนยศึกษาการแพทยแผนไทย 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงเปนเครือขายของสถาบันการแพทยแผนไทย 
กระทรวง
สาธารณสุข ท่ีแพทยหญิงเพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ เปนผูอํ านวยการ คุณยงยุทธ ไดศึกษา
ปฏิบัติและนํ ามาถายทอดใหชาวบานนํ าไปทดลองปฏิบัติดู ซึ่งก็ปรากฏวาไดผลดี

จุดประสงคสํ าคัญท่ีคุณยงยุทธ นํ าเร่ืองโยคะ โซไต โซโต และฤาษีดัดตน
มาอบรมถายทอดเผยแพรความรูและฝกทักษะใหแกชาวบานอีกทอดหน่ึงนั้น ก็เพ่ือตองการ
ใหชาวบานมีความรูสามารถบริหารรางกายดวยตนเองได ชวยใหรางกายเกิดความสมดุลย
แข็งแรง และมีภูมิ คุมกันโรคในท่ีสุดน่ันเอง

3. สมุนไพร
คุณยงยุทธไดศึกษาเรียนรูกับหมอพื้นบานในภาคอีสานเปนสวนใหญ โดย

เฉพาะในชวงท่ีคุณยงยุทธไดรวมกลุมหมอพ้ืนบานในภาคอีสาน และไดข้ึนไปเก็บยารวมกับ
หมอพ้ืนบานเหลาน้ัน หลังจากน้ันไดไปศึกษาเรียนรูในหลักสูตรเภสัชกรรมและเวชกรรม
แผนไทยท่ีศูนยศึกษาการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยขอนแกน จนไดใบประกอบโรค
ศิลปะเภสัชกรรมแผนไทย คุณยงยุทธบอกวาท่ีไปเรียนก็เพ่ือตองการนํ าความรูไปประยุกต
ใหงายสํ าหรับชาวบานท่ีจะมาเขารับการถายทอดความรูตอจากคุณยงยุทธอีกทอดหน่ึง 
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และเพ่ือใหชาวบานไปสรางโรงงานสมุนไพรยอย ๆ ในหมูบานของตนได ซ่ึงถาชาวบานทุก
อํ าเภอสามารถสรางโรงงานสมุนไพรของตนเองได  ประเทศไทยก็จะประหยัดเงินงบ
ประมาณคาซื้อยาจากตางประเทศลงไดปละนับหมื่นลานบาท

คุณยงยุทธ ไดศึกษาเรียนรูและพัฒนาตนเองจนไดรับการยอมรับจากคนท่ัว
ไปวาเปนผูหน่ึงท่ีมีความรูความเช่ียวชาญดานการใชสมุนไพรบํ าบัดรักษาโรคบางโรคไดผล
ดี  การศึกษา
คนควาทดลองเก่ียวกับสรรพคุณของสมุนไพรชนิดตาง ๆ และกลุมอาการของโรคท่ีบํ าบัด
รักษาใหหายไดน้ัน ตรงกับขอมูลความรูดานสมุนไพรอีสานและสรรพคุณการบํ าบัดรักษาท่ี
อาจารยปรีชา  พิมพทอง ไดศึกษาคนควารวบรวมไวในตํ ารายาอีสาน

วิธีการศึกษา วิจัย ทดสอบ การบํ าบัดรักษาโรคโดยสมุนไพรของคุณยงยุทธ 
ก็คือ เมื่อไดตํ ารับยาดี ๆ จากชาวบานมาแลว คุณยงยุทธก็จะนํ าไปใหผูเขารับการอบรมนํ า
ไปใชรักษาคนปวย แลวใหคนปวยบอกผลการรักษา และใหผูรักษาจดบันทึกรายการตาง ๆ 
ไวใหได จํ านวนประมาณ 200 ถึง 500 ราย แลวมาดูระดับความหายปวยวามีสูงหรือตํ่ า ถา
มีสูงก็ยกระดับข้ึนเปนยาของกลุมโรคน้ัน ๆ ตัวอยางของโรคที่คุณยงยุทธมีประสบการณ
บํ าบัดรักษาแลวไดผลเปนท่ียอมรับมาแลว ไดแก

3.1 โรคเบาหวาน สมุนไพรท่ีใชรักษาไดผลดีคือ สะเดา บอระเพ็ด 
โคกกระสุน  เกลือตัวผู เปนตน

3.2 โรคความดันโลหิตสูง สมุนไพรที่ใชรักษาไดผลดีก็คือ ผาง กาฝาก 
งิ้วปา เปนตน

3.3 โรคไอมีเสมหะ สมุนไพรที่ใชรักษาไดผลดีคือ ลูกชะพลู เหงาขิง 
พริกไทย

3.4 แผลเรื้อรัง/แผลติดเชื้อ สมุนไพรที่ใชรักษาไดผลดีคือ กะเม็ง น้ํ า
มัน-มะพราว คนใหเขากันแลวปดท่ีแผล สามารถทํ าใหแผลเร้ือรังหายไดใน 7 วัน

3.5 ตกขาว สมุนไพรที่ใชรักษาไดผลดีคือ ฟาทะลายโจร กะเม็ง ลูกใต
ใบ โทงเทง
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3.6 ไฟไหม น้ํ ารอนลวก แผลเนาเปอย บํ าบัดรักษาโดยน้ํ ามันวาน 
108 เอาวานมาแชกับน้ํ าปูนใสแลวนํ าไปตมเคี่ยวกับนํ้ ามันจนมีความเขมขน

3.7 ไวรัสบี สมุนไพรที่ใชไดผลดีคือ ลูกใตใบ บอระเพ็ด หญาแหวหมู 
โทงเทง

ฯลฯ เปนตน
การบํ าบัดรักษาโรคโดยใชสมุนไพรน้ัน    คุณยงยุทธยืนยันวามิไดรักษาหาย

ท้ังหมด เชน กรณีโรคเร้ือรัง สมุนไพรจะชวยระงับใหโรคอยูกับท่ีได ถาเง่ือนไขพฤติกรรมของ
ผูปวยเปลี่ยนไป โรคท่ีเปนอยูเดิมก็อาจจะกลับมาเปนใหมอีกได จึงตองขึ้นอยูกับการปฏิบัติ
ตนของคนไขประกอบดวย แตโรคบางโรคก็สามารบํ าบัดรักษาใหหายขาดได เชน ไอ ความ
ดันโลหิตสูง เปนตน

แตเหนือสิ่งอ่ืนใดก็คือ หมอเปนผู ท่ีสามารถสรางความสัมพันธท่ีดี
ระหวางผูปวยและผูดูแลในครอบครัวใหเกิดขึ้น

นอกจากน้ีคุณยงยุทธยังเปนผูท่ีมีความสนใจศึกษาเรียนรูในเร่ืองการดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองเปนพิเศษจนกระท่ังสามารถรวบรวม สั่งสม สังเคราะหข้ึนเปนองค
ความรู มีผลงานเขียนเก่ียวกับเร่ืองการดูแลสุขภาพดวยตนเองแบบสบายสบายและไดถาย
ทอดสูสาธารณชนจนเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปอีกดวย (ดูรายละเอียดไดจากเรื่องการดูแล
สุขภาพดวยตนเองแบบสบายสบาย ในภาคผนวก)

เร่ิมงานสงเสริมสุขภาพแบบองครวมท่ีมองเห็นเปนรูปธรรม

คุณยงยุทธ ไดประสานงานและริเร่ิมทํ ากิจกรรมท่ีมองเห็นเปนรูปธรรมไดชัด
เจนอีก 2 เรื่อง คือ เร่ืองการฟนฟูการนวดแผนไทยในชุมชน และเร่ืองเกี่ยวกับคลีนิค 
สมุนไพรประจํ าหมูบาน  ดังรายละเอียดจากการใหสัมภาษณของคุณยงยุทธ  ดังน้ี  : -

“….ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนรูปธรรมชัดเจน  ก็มีเร่ืองคลีนิคเร่ืองนวดในชุมชน  ซึ่งได
ประสานงานกับโครงการฟนฟูการนวดไทยเปนทีมงานของอาจารยสํ าลี  ใจด ี ที่คณะเภสัช
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จุฬาฯ  กับคุณยงศักดิ์  เปนคนกอกํ าเนิดเร่ืองน้ี  ผมประสานงานพาชาวบานไปศึกษาเรียน
รูกับทางน้ัน  โดยพาหมอนวดพ้ืนบานใหพัฒนาการนวดไปไดเร็วข้ึน  มีคลีนิคนวดเกิดขึ้น
ในชุมชน  3 - 4  แหง  และทํ ากิจกรรมไดอยางตอเน่ืองและจริงจัง  เร่ืองคลีนิคสมุนไพร 
ประจํ าหมูบานก็เปนอีกเร่ืองหน่ึงท่ีมีเตาอบยาประจํ าหมูบาน  และเร่ืองยาพ้ืนฐาน  ซ่ึงก็มี 
สมุนไพรฟาทะลายโจร หางจระเข  ชุมเห็ดเทศ  ฯลฯ  พวกน้ี  ท่ีเปนยาสามัญ  ยาสมุนไพร 
สามัญประจํ าบานก็เร่ิมแพรหลายใชกันโดยท่ัวไป  ชวงหลังไดพบและรูจักกับคุณหมอทอง
ออน  คุณหมอทองออนรูจักกับคุณหมออวย  เกตุสิงห  ท่ีอายุรเวชวิทยาลัย  คุณหมออวย
มาซ้ือท่ีดินไวท่ีบานฝาง  ใหคุณหมอทองออนต้ังเปนสถานฝกอบรมกับโรงเรียน  เปดรักษา
ดวย  เปนโรงเรียนดวย  ผมก็ประสานงานกับคุณหมอทองออน  เอาลูกหลานของสมาชิก
ชมรมอุมชูไทอีสานเขาไปรับการศึกษาท่ีโรงเรียนของคุณหมอทองออนเพือ่ใหคนพวกน้ีสอบ
เภสัชกรรม  หรือเวชกรรมแผนโบราณ  แมคนมีพ้ืนฐานความรูเพียงแค  ป. 4  ถาไดรับการ
พัฒนาก็สามารถพัฒนาจนสามารถสอบผานหลักสูตรเภสัชกรรม  หรือเวชกรรมแผน
โบราณได….”

จากชมรมหมอพื้นบานรวมตัวกันสูชมรมอุมชูไทอีสาน

เม่ือเกิดผูนํ าชาวบานข้ึนในชุมชนอีสาน  จากการประสานงานของนักพัฒนา
ชนบทท่ีเปนแกนนํ าอยูหลายทานที่ลงไปคลุกคลีอยูในพื้นที่ภาคอีสาน  เชน คุณวิชิต นันท
สุวรรณ  อาจารยเสรี  พงษพิศ  ฯลฯ  เปนตน  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร จึงเกิดความคิดท่ีจะนํ า
ผูนํ าชาวบานท่ีเกิดข้ึนจากการประสานงาน  และริเร่ิมโครงการตาง ๆ  รวมกับนักพัฒนา
ชนบท  เหลาน้ันมารวมกันดวยจุดประสงคแรก ๆ  ก็เพ่ือใหมีการพบปะสังสรรคแลกเปล่ียน
เรียนรูประสบการณซ่ึงกันและกัน  ใหรูเรารูเขาวา ใครคิด ใครทํ าอะไรอยางไรบางท่ีผานมา  
และคิดเห็นอยางไรกับสังคมอีสานในเร่ืองการพัฒนาจากพ้ืนฐานของหมูบานข้ึนมา  ในชวง
ระยะ  2  ปแรก  ก็ยังไมมีกิจกรรมอะไรเกิดข้ึนมากมายนัก  ตอมาคุณวิชิต  นันทสุวรรณ  ได
ทุนท่ีจะพาผูนํ าชาวบาน  ซึ่งประกอบดวย  พอทัด  พอผาย  พอหนูเย็น  พอบัวศรี  และคุณ
ตรีวุฒิจากภาคใต  ไปศึกษาดูงานที่ประเทศลาว  ซ่ึงคุณยงยุทธก็รวมขบวนไปดูงานพัฒนา
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ที่ประเทศลาวดวย  ชวงท่ีอยูดวยกัน 6 - 7 วัน  ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
ไปตลอดจนเกิดความคิดเห็นวาถึงเวลาท่ีจะตองรวมตัวจับมือกันใหแนน  เพ่ือแกปญหาของ
คนอีสานเองใหได  คุณยงยุทธเลาไวในเร่ืองน้ีวา….

“…คณะที่ไป  เขาก็ต้ังฉายาใหกันและกัน  เขาบอกวาการท่ีจะกํ าเนิดสิ่งใด
สิ่งหนึ่งมันตองมีธาตุขององคประกอบ  4  ประการ  คือ  ธาตุดิน  น้ํ า  ลม  ไฟ  เขาต้ังกัน
วาคนไหนจะเปนดนิ  เปนน้ํ า  เปนลม  เปนไฟ  ตามบุคลิกของแตละคน  ใหพอบัวศรีเปน
ธาตุไฟ  พอผายเปนธาตุดิน  พอทัดเปนธาตุน้ํ า  พอหนูเย็นเปนธาตุลม  กํ าเนิดเปนรูปราง
ข้ึนมา  พอกลับเมืองไทย  ก็มาสรางระเบียบกันวาชมรมอุมชูไทอีสานจะตองเปนอยางไร
บาง จะเอาบุคคลเขามาหรือจะเอาองคกรเขามาก็ตกลงวาเอาองคกรเขามา คือเอาเฉพาะ
กลุมชาวบานท่ีจัดต้ังเปนองคกรแลวเขามา  องคกรใดจะสมัครเปนสมาชิกก็มีองคประกอบ
วาจะตองเปนองคกรที่มีผลงาน  มีรูปแบบองคกรท่ีชัดเจน  มีการบริหารจัดการท่ีชัดเจน
แลวคณะกรรมการจะไปตรวจสอบกอนวาจะรับหรือไมรับเขาเปนสมาชิก  จากจุดเร่ิมตนมี
ประมาณ  6  องคกร  ท่ีรับเขาเปนสมาชิก  2  ป  ตอมาก็ขยายออกเปน  12  องคกร  ท่ี
จังหวัดบุรีรัมยมี  2  องคกร  คือ  อีโตนอย  อํ าเภอสตึก  กลับกลุมชมรมกสิกรรมของ 
พอคํ าเดื่อง  ภาษี  ท่ีโคราชสวนทิพยนางงาม  อํ าเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา  ท่ี 
แวงนอยก็มีกลุมของพอทัด กลุมฟนฟูเกษตรพ้ืนบานอีสาน ท่ีอํ าเภอหนองสองหองก็มีศูนย
ฝกอบรมและประสานงาน  อํ าเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน ของพอหนูเย็น ท่ีอํ าเภอ
เมือง  จังหวัดมหาสารคาม  มี  3 องคกร  คือ  องคกรพอบัวศรี  ศรีสูง  ที่บานดงเค็ง  กับ
กลุมเกษตรกรทํ านาแวงนาค  ของคณุสมพงษ  มาจันทร  กลุมเกษตรกรทํ านา  ตํ าบล 
เขวา ของพอธงชัย ท่ีจังหวัดกาฬสินธุมีกลุมสตรีพัฒนาพ่ึงพาตนเอง ของพอทราย   
สะทอนเมือง  กลุมของพอสม  จันทรพิพัฒน  กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตท่ีคํ าอุง  อํ าเภอ
คํ ามวง  จังหวัดกาฬสินธุ  ท่ีบานบัว  อํ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร ศูนยอินแปง ท้ังหมด
รวม  12  องคกร….”
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องคกรอุมชูไทอีสาน เปนองคกรท่ีรวมพลังองคกรตาง ๆ เขาดวยกัน รวมกัน
คิด  รวมกันตดัสินใจ  และวางแผนการทํ างานรวมกัน  รวมกัน  (หรือแยก)  ดํ าเนินกิจกรรม 
ตามบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของแตละองคกรที่รับผิดชอบ รวมกันติดตามประเมิน
ผล  รวมกันวิเคราะหสังเคราะหสรางองคความรูท่ีเหมาะสมข้ึนมาใช กับชุมชน และรวมกัน 
รับผลท่ีเกิดข้ึนจากการตัดสินใจทํ ากิจกรรมรวมกันเชนน้ี  จึงเปนเปาหมายสํ าคัญท่ีสุด   
ท่ีคุณยงยุทธ เห็นวาจะตองเขาไปรวมประสานและดํ าเนินงานใหเกิดผลอยางจริงจัง  เพราะ
จากประสบการณการเปนผูประสานงานใหผูนํ าชาวบานมารวมเวทีพูดคุยกันทํ าใหตนรูจัก
ชาวบานดีวาเขามีศักยภาพท่ีจะแกปญหาดวยตัวเองไดอยางไร เปนวิธีการแกปญหาในทาง
สรางสรรค ไมจํ าเปนตองตอสูดวยการเผชิญหนากัน  แตมันตองใชศักยภาพภูมิปญญาของ
ตัวชาวบานเองท่ีมีอยูทุกกลุม  ทุกระดับช้ัน  ทั้งระดับลาง  ระดับชนช้ันกลาง  และระดับชน
ช้ันสูง  ประสานเขาดวยกันเพ่ือจะเปนพลังรวมกันแกปญหา  ไมใชใชพลังในการตอรอง  แต
เอาพลังมาชวยเหลืออุมชูกัน  หากทํ าไดดังน้ีพลังองคกรชาวบานในชุมชนก็จะมีพลัง  มี
ศักยภาพสูงท่ีจะชวยแกปญหาทุกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนไดสํ าเร็จ

มหาวิทยาลัยหมูบานกับการจัดระบบเศรษฐกิจในชุมชน

นอกจากการรวมพลังองคกรเขาดวยกันในรูปแบบขององคกรชมรมอุมชูไท
อีสานแลว  คุณยงยุทธ  ยังริเร่ิมโครงการมหาวิทยาลัยหมูบาน  โดยการกระตุนใหแตละองค
กรในชุมชนที่มีความเดนแตกตางกันมาเชื่อมโยงชวยเหลือแลกเปลี่ยนจนุเจือกันในระหวาง
องคกรแตละองคกรอีกดวย  คุณยงยุทธเลาไวดังนี้  …”

“…โครงการมหาวิทยาลัยหมูบานน้ี  หมายถึงวาในแตละองคกรท่ีมารวมกัน
เปนชมรมอุมชูไทอีสาน  แตละองคกรมีความเดนท่ีไมเหมือนกัน  เชน  ของพอทัดเดนเร่ือง
การออมทรัพยและดานเกษตรผสมผสาน  พอผายเดนเร่ืองเกษตรผสมผสานกับการจัดการ
องค กรชุมชน หมายถึงสามารถจะสร างระบบเศรษฐกิจภายในกลุ ม  จากเงิน  
500 บาท ได ตัวอยางเชนเงิน  500  บาท ท่ีผมใหไปเปนคาอาหารในการอบรมทานไมเอา  
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ทานใหแตละคนท่ีมานวดเอาอาหารมากินเอง เงิน 500 บาท นํ าเงินท่ีใหมาเปนกองทุนของ
กลุม เพ่ือผลิตสมุนไพร ยา น้ํ ามัน ฯลฯ พัฒนาจากเงิน 500 บาท มาเปนเงิน  20,000 บาท   
คิดเปอรเซนตรายไดจากการผลิตยา  20% หัก  20% จากการนวดเขากองกลาง  มีระบบ
การประชาสัมพันธ จัดระบบบริหารการเงินไดดีก็สามารถทํ าใหเงิน 500 บาท กลายเปน 
เงิน 20,000 บาท ข้ึนมา  ภายใน  1  ป และจากเงิน  20,000  บาท  ก็กลายเปนฉางขาว 
จากฉางขาวเอาขาวไปขายก็กลายเปนหมูเปนไก คือ เขามีวิธีการจัดการระบบเศรษฐกิจ
ภายในกลุมท่ีดีมากส่ิงเหลาน้ีนาสนใจมาก  เปนจุดท่ีใหคนอ่ืนมาดูงานมาเรียนรูได  สวน
พอเล็กเกงในเร่ืองการเพาะพันธุไมพ้ืนบาน ก็คนหาเอาพันธุไมดั้งเดิมมาปลูกเพ่ือสราง
ระบบนิเวศวิทยาท่ีเหมาะสมกับสภาพอีสาน เปลี่ยนพ้ืนท่ีมันสํ าปะหลังใหเปนพ้ืนท่ีวน
เกษตร  คือ  ทํ าการเกษตรท่ีมีพืชปามาผสมกัน แลวพยายามพัฒนาพืชปาข้ึนมา พืชปา
แบบอีสาน เชน ตนหวาย  การเพาะพันธุหวายขาย  ปลูกหวายดวย  การใหความสํ าคัญ
เร่ืองมะขามเปร้ียว การใหความสํ าคัญเร่ืองผักหวานซ่ึงเปนพืชด้ังเดิม ซ่ึงเราใหความหมาย
มันวาเปนอาหารทิพย  เปนอาหารท่ีเทวดาสรางข้ึนใหกับมนุษย  เปนอาหารท่ีไมตองใชยา
ฆาแมลง  ไมตองใชสารเคมีในการปลูก  ถึงเวลาก็ใหดอกใหผล  เพียงแตเราปลูกมันดูแล
มันบาง  ก็จะมีพืชท่ีดีไวกิน  และยังทํ าใหชีวิตเราดีข้ึนดวย…”

ท้ังหมดน้ีคือ ความหมายของมหาวิทยาลยัหมูบาน  ท่ีหมายรวมถึงการ
ดํ าเนินงานท่ีดีขององคกรและผูนํ าชุมชนทุกเร่ืองจะเปนแหลงเรียนรูของคนในชุมชน  และ
ยังเปนแหลงเรียนรูหรือเปนเหมือนมหาวิทยาลัยของคนจากตางถ่ิน  ตางชุมชน  ที่จะมาใชศึ
ษาเรียนรูไดอยางดีอีกดวย

มหาวิทยาลัยหมูบาน : วิธีสอนและถายทอดความรู

อาจกลาวโดยสรุปไดวากิจกรรมของมหาวิทยาลัยชาวบานน้ีเปนการสราง
เด็กรุนใหมใหมีความรูความเขาใจองคประกอบชีวิตของคนเร่ิมจากสาเหตุแหงปญหาที่ชุม
ชนกํ าลังประสบอยูในปจจุบัน  เชนเด็กจากหมูบานจํ านวนหน่ึงหลุดจากภาคเกษตรกรรมไป



41

สูภาคอุตสาหกรรมแลวกูไมกลับ จึงตองสรางเด็กรุนใหมท่ีจบ ป. 6 แลว ใหมาเขา
มหาวิทยาลัยหมูบานหรือโรงเรียนหมูบาน ซ่ึงไดแกองคกรชาวบานแตละองคกรท่ีทํ า 
ไดดีอยูแลวในชุมชนเหลาน้ันเพ่ือใหเด็กและเยาวชนใหเกิดความรู ความเขาใจ โดยมีกิจ
กรรมจับกลุมเสวนาเร่ืองตาง ๆ  กันตอนกลางคืน  โดยมีชาวบานมาเปนพ่ีเล้ียง  เชน   
สอนใหเด็กออมทรัพยโดยการหยอดกระปุกหรือกระบอกไมไผสะสมไวใหการเรียนรูแกเด็ก  
โดยการต้ังปญหาเสวนากับเด็ก ๆ  ตัวอยางเชน  ตั้งคํ าถามเด็กวาตนไมในหมูบานเรามีก่ี
ชนิด  อะไรบาง  มีประโยชนอยางไรบาง  มีกี่ตน  มีอยูท่ีไหนบาง  ถาไมรูใหไปถามคนเฒา
คนแก  เด็กก็ไปเรียนรูเรื่องใกลตัว เร่ืองอดีตท่ีดีงามเร่ืองของตัวเอง เร่ืองของหมูบาน  ฯลฯ  
ซ่ึงในระบบการศึกษาในโรงเรียนไมไดสอน  เพราะไปสอนเร่ืองนอกชีวิตประจํ าวันเสียมาก
กวา  หรือตั้งคํ าถามวาใครเปนบุคคลสํ าคัญท่ีสุดในชุมชน  และสํ าคัญอยางไร  ใหไปสืบหา
มาดู  เด็กก็ไปสืบหามาแลวก็มาเรียนรูรวมกัน  เด็กก็เร่ิมพัฒนาเร่ืองความคิด  พัฒนาความ
รูความเขาใจและสามารถตอเช่ือมประวัติศาสตรท่ีตัวเองมีพ้ืนฐานความรูเขากับปจจุบัน  
และสามารถเปรียบเทียบเรียนรูวาอะไรเหมาะสมหรือไมเหมาะสมกับตนเอง  รูจักคิด  
วิเคราะห  และตัดสินใจไดถูกตองดวยเหตุและผลมากยิ่งขึ้น  และน่ันคือเปาหมายหลักของ
มหาวิทยาลัยหมูบานหรือโรงเรียนหมูบาน ในความคิดที่คุณยงยุทธและชาวบานไดรวมกันริ
เริ่มคิดคนข้ึนมาดํ าเนินการ

กาวสูความเปนคนของประชาชน ( ชนบทอีสาน )

การทํ างานพัฒนาชนบทรวมกับชุมชนน้ัน  ผูนํ าทางความคิด  ผูประสานงาน  
จัดวาเปนผูมีบทบาทท่ีสํ าคัญยิ่ง  และความสํ าเร็จหรือลมเหลวของนักพัฒนาชนบทท้ัง
หลายในชุมชนน้ันก็ข้ึนอยูกับความสามารถในการประสานงานกับบุคคล หนวยงาน  องค
กร  ท้ังภาครัฐและเอกชน ทุกกลุม  ทุกองคกร  ใหเกิดความเขาใจดี  และรวมพลังรวมมือกัน
ทุมเทพลังท้ังหมดเพ่ือการพัฒนาชุมชนใหเกิดความสํ าเร็จบรรลุตามเปาหมายท่ีรวมกัน
กํ าหนดไว กับอีกสวนหน่ึงคือจะตองเปนผูนํ าทางความคิดริเริ่ม  จุดประกายความคิดใหเกิด
ข้ึนแกคนในชุมชนพรอมท่ีจะเร่ิมคิดเร่ิมทํ าสิ่งใหม ๆ  ท่ีดีกวาใหเกิดข้ึนในชุมชน  ซึ่งคุณยง
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ยุทธ ตรีนุชกร เปนผูมีคุณสมบัติน้ีอยางครบถวนพรอมมูล  กลาวคือ มีความสามารถใน 
การประสานงานกับชุมชนเขากันไดกับคนชนบทอีสานเปนผูริเร่ิมนํ าเสนอโครงการใหม ๆ 
แกผูนํ าองคกรชุมชนอยางตอเน่ืองหลากหลายโครงการ  เชน

1. โครงการกองทุนวัว/ธนาคารวัว เปนกองทุนท่ีไดงบประมาณสวนหน่ึง
จากคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติมาซ้ือวัวไดประมาณ  10 ตัว  จากน้ันก็มาคิดรวม
กันวาจะจัดสรรใหกับใครองคกรไหนบาง  โดยเกษตรกรท่ีจะไดวัวไปใชจะตองมีคุณสมบัติ
ทํ าการเกษตรผสมผสานไมติดอบายมุข  เปนคนขยัน  ผานการคัดเลือกตามกฎเกณฑที่
ชมรมวางไว  เม่ือแจกวัวไปแลวก็ใหไปเล้ียงแบบปนลูก  ลูกตัวแรกเปนของผูเล้ียง  ตัวที่สอง
เปนของธนาคารวัวของชุมชน เมื่อวัวมีลูกออกมาผูเลี้ยงตองเสียภาษีใหกับกองกลางตัวละ 
50 บาท  เร่ืองธนาคารหรือกองทุนวัวน้ีเปนโครงการหน่ึงท่ีชาวบานในภาคอีสานยังมีความ
ตองการอีกมาก ถาเราสามารถเอาเงินท่ีเปนสวนเหลือของคนช้ันกลาง แทนท่ีจะเอาไปฝาก
ธนาคารก็ใหไปฝากไวกับกองทุนวัว  เพ่ือซ้ือวัวใหชาวบานไปเล้ียงไวใชงานแลวก็แบงปนลูก
คนละคร่ึงไดก็จะเปนการชวยเหลือเก้ือกูลกันเปนอยางดี  คุณยงยุทธไดรวมกับชาวบานทํ า
ไปแลวบางสวน  มีวัว  10 - 20 ตัว  มีคนใหมาตัวละ  5,000  บาท  ก็ใหเอาไปซ้ือวัวมาเล้ียง
แบงปนลูกกันใน  10 - 20 ป  ก็จะมีวัวเพ่ิมข้ึนเปน  100  ตัวได

2. โครงการทํ าขาวสีซอมมือ (สีขาวโดยใชแรงงานคน)  เปนโครงการท่ีได
รับการตอบสนองจากคนในชุมชนเปนอยางดี เปนโครงการฟนฟูระบบการผลิตแบบเกา 
สาเหตุมาจากปญหาเร่ืองราคาขาวตกต่ํ า  รัฐบาลแกปญหาน้ีไมตกมาทุกยุคทุกสมัย การ
ผลิตขาวมีตนทุนสูงข้ึนทุกป  เพราะชาวนาตองใชปุยเคมีตองใชยาฆาแมลง คุณยงยุทธจึง
ไดนํ าชาวบานใหคิดวาทํ าอยางไรจึงจะลดตนทุนการผลิต  และแปรรูปขาวท่ีมีคุณภาพดี
ขายไดราคา ไปสูผูบริโภคไดอยางไร จึงเปนท่ีมาของโครงการขาวสีซอมมือข้ึนท่ีบานสระ
คูณ สามารถผลิตขาวซอมมือออกมาขายไดในราคากิโลกรัมละ 10 บาท ในขณะท่ีขาย
ขาวเปลือกจะไดราคากิโลกรัมละ  3 - 4  บาท เทาน้ัน  แตถาชาวบานเอาขาวมาขายใหกับ
กลุมผลิตขาวซอมมือจะไดราคากิโลกรัมละ  5  บาท  กลุมผูผลิต ๆ  แลวก็จะขายใหแกผู
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บริโภคราคากิโลกรัมละ 10 บาท โดยใหแมบานหรือเด็กในหมูบานใชแรงงาน  (ซ่ึงไมหนัก
มากนัก)  สีขาว สวนเด็กเม่ือมีรายไดก็เก็บออมสะสมไว  มีรํ าขาวและปลายขาวท่ีเกิดจาก
การผลิตขาวซอมมือก็เอาไวเล้ียงเปด  เลี้ยงไก  เกิดเปนโครงการเล้ียงไก  เล้ียงเปด  ฝกหัด
ใหเด็กรูจักเรียนรูการประกอบอาชีพตอไป และยังสงผลใหสามารถแกปญหาเร่ืองระบบ
นิเวศในนาขาวตอไปอยางเปนระบบครบวงจรอีกดวย ถาสงเสริมใหชาวบานผลิตขาวอยาง
น้ีมากข้ึน ก็จะสามารถลดตนทุนการผลิตลงได  และยังชวยใหสภาพดินดีข้ึน  สภาพน้ํ าดีขึ้น 
จากน้ํ าท่ีด่ืมไมไดก็จะมีน้ํ าที่ดื่มไดมากขึ้น  จะมีสัตวอาศัยอยูในดินมากขึ้น  ตนไมก็จะงาม
ข้ึน  แมบานก็มีงานทํ าประจํ า  สัตวในหมูบานก็มีอาหารกินประจํ า  หมูไก ฯลฯ  ก็กลับคืน
มา  มีอาหารการกิน  ชาวบานขายขาวไดราคาดีข้ึน  ถาสามารถทํ าไดมากข้ึน เนนเฉพาะ
คนกินในเมืองหรือผูบริโภคในประเทศใหมีสัก 20 - 30% ก็จะชวยแกปญหาชาวนาไดมาก 
เปนโครงการท่ีระดมทุนจากผูบริโภคขาวใหมารวมทุนทํ ากับชาวบานเปนการสรางมิติใหม
ใหผูบริโภคขาวกับผูผลิตขาวมาพบกัน  และแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกันวาตางฝายตาง 
พ่ึงพาอาศัยกันอยางไรจึงจะลงตัวและเปนธรรมดวยกันท้ัง 2 ฝาย ซ่ึงถาทํ าไดลงตัวคุณภาพ
ชีวิตของท้ังผู ผลิตข าวและผู บริโภคขาวก็จะดี ข้ึนด วยกันท้ังคู  เพราะฝายผลิตขาว  
ก็จะผลิตขาวท่ีมีคุณภาพปลอดจากสารพิษ  และยาฆาแมลง  ผูบริโภคขาวก็ไดบริโภคขาว
ท่ีมีคุณภาพ
 

 3. โครงการศูนยเพาะชํ าพืชในแตละองคกร  (แตละกลุม)  ที่เพาะชํ า
เองแลวขายใหชาวบาน  หรือผูสนใจท่ัวไป

4 . โครงการวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู และความ 
สัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเพื่อจัดระบบการปองกันและรองรับผูปวยเอดสใน
ชุมชนอีสานท่ีคุณยงยุทธรวมในคณะผูวิจัยในโครงการน้ีดวย โครงการวิจัยน้ีเปนผล 
สืบเน่ืองมาจากความรวมมือระหวางศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ รวมกับสถาบันพัฒนาชนบทอีสานท่ีประสงคจะรวมกันศกึษาและหา
ทางพัฒนาองค กรชุมชนใหสามารถจัดระบบปองกัน  และระบบรองรับการดูแล  
ผูปวยโรคเอดสในชุมชนอีสานใหได ท้ังน้ี  เม่ือศึกษากระบวนการเรียนรูปญหาเอดสในกลุม 
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ชาวบาน องคกรผูนํ าชุมชน กลุมหมอพ้ืนบาน และครูประถมศึกษา รวมท้ังกํ าหนดแนวทาง 
การพัฒนาศักยภาพของครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชน  โดยการพัฒนารูปแบบการเรียนรู   
3  รูปแบบ  คือ  1)  รูปแบบการสรางความสัมพันธสมาชิกในครอบครัว  กับสมาชิก
ที่ไปใชแรงงานตางถิ่น 2) พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนทักษะชีวิต เพื่อปองกัน
โรคเอดสในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษา  และ 3) การพัฒนาเครือขายหมอพื้น
บานเพื่อจัดระบบการใหความรูและรองรับผูปวยเอดสใหสามารถดํ ารงตนอยูในชุม
ชนได  โดยใชพ้ืนท่ี  6  จังหวัด  เปนแหลงศึกษาวิจัย  ไดแก  จังหวัดขอนแกน  กาฬสินธุ  
มหาสารคาม  สกลนคร  ชัยภูมิ  และนครราชสีมา

5. โครงการวิจัย เรื่องการศึกษาภูมิปญญาพื้นบาน  :  กรณีศึกษา
อาหารพ้ืนบานไทย  บานบัว อํ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร  ซ่ึงเปนโครงการท่ีไดรับ
งบประมาณสนับสนุนจากคณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ  ประจํ าป พ.ศ. 2541 - 2542 
จุดประสงคสํ าคัญเพ่ือศึกษาระบบอาหารของชาวกะเลิง ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ตํ ารับอาหาร
พ้ืนบาน คุณคาของอาหาร การคงอยูและหมดไปของระบบอาหารพ้ืนบาน รวมท้ังปจจัย
และกระบวนการฟนฟูระบบอาหารพ้ืนบานของชาวกะเลิง โดยเจาะจงคัดเลือกพ้ืนท่ีราบสูง
บริเวณเทือกเขาภูพานท่ีมีกลุมชนชาวกะเลิง หมูบานบัว  จํ านวน 3 หมูบาน คือ  
หมู 5 หมู 6 และหมู 8  ตํ าบลกุดบาก อํ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร  กลุมตัวอยางที่ศึกษา
ประกอบดวยกลุมแมบานผูประกอบพิธีกรรม มัคทายก หมอพ้ืนบาน เจาโคตรในแตละ
ตระกูลของหมูบาน  กรรมการศูนยอินแปง  กลุมเยาวชน กลุมผูนํ าชุมชน และสมาชิกจุม

การวิจัยคร้ังน้ีเปนความพยายามอยางสูงท่ีจะรวบรวมภูมิปญญาพ้ืนบาน 
โดยเฉพาะเร่ืองอาหารทองถ่ินของชาวกะเลิงท่ีไดสืบสานถายทอดมาถึงปจจุบัน กรณีศึกษา
ท่ีหมูบานบัวน้ีเปนปรากฏการณของระบบวงจรอาหารท่ียังคงมีอยูในธรรมชาต ิท่ีเหลาบรรพ
บุรุษของชาวกะเลิงไดตระหนักเห็นคุณคาและพยายามดํ ารงไวใหสืบทอดถึงลูกหลานของ
ตน  ซ่ึงการวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนท้ังแรงกาย แรงใจ จากผูนํ าทางการเกษตรยั่งยืน   
คณะกรรมการศูนยอินแปง  ผูประกอบพิธีกรรมตาง ๆ  ในชุมชน หมอพ้ืนบาน รวมท้ังกลุม 
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สตรีและเยาวชน ในการรวบรวมความรูดังกลาวใหสํ าเร็จลงดวยดี ซ่ึงเปนผลงานวิจัยเชิง 
คุณภาพท่ีใชเปนหลักฐานอางอิงในการทํ างานดานการพัฒนาชุมชนชนบทไดเปนอยางดีย่ิง
เร่ืองหน่ึง

นอกจากโครงการตาง ๆ  ดังกลาวที่กลาวแลว  ยังมีโครงการอ่ืน ๆ  ท่ี 
คุณยงยุทธ  ไดทํ ารวมกับชุมชน  และใหความรวมมือกับหนวยงานของรัฐ  เอกชน  และชุม
ชนอีกมากมาย  เกินกวาจะนํ ามากลาวสรุปไวไดท้ังหมดในเน้ือท่ีอันจํ ากัดนี้ได

เพชรน้ํ าหนึ่งที่พึ่งของคนชนบทอีสาน

กลาวโดยสรุป  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เปนบุคคลที่กํ าเนิดจากครอบครัวคน
ชนบทธรรมดาเฉกเชนเราทานท้ังหลายอีกเปนจํ านวนมาก  ไดมีโอกาสเขารับการศึกษาช้ัน
ตนท่ีโรงเรียนประถมใกลบานในสมุทรสาคร  แลวมาเรียนตอระดับมัธยมศึกษา  และระดับ
อุดมศึกษาในกรุงเทพฯ  ขณะเรียนระดับอุดมศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยเปดรามคํ าแหง  ไดเขา
รวมกิจกรรมออกคายอาสาพัฒนาชนบทในภาคอีสาน เกิดความประทับใจในการใชชีวิต
เรียบงายและวัฒนธรรมท่ีลึกซ้ึงดีงามของคนในชนบทอีสาน  จึงเกิดแรงบันดาลใจใหตัดสิน
ใจไมยึดอาชีพรับราชการ  แตไดอุทิศตนลงไปทํ างานพัฒนาชนบท  รวมทุกข  รวมสุข  รวม
คิด  รวมทํ า  รวมพัฒนา  รวมเรียนรู  และสังเคราะหความรูและประสบการณที่ไดรับจาก
การลงมือปฏิบัติจริง เกิดองคความรูใหมเก่ียวกับการพัฒนาชนบทล้ํ าลึก  แตกแยกแขนง
ความสนใจตอไปเรื่อย ๆ  เริ่มตนจากเปนผูดูแลเลี้ยงดูเด็กเล็ก  ไปสูการเปนผูประสานงาน
โครงการพัฒนาชมรมหมอพ้ืนบาน  ต้ังกลุมฟนฟูสมุนไพรไทอีสาน  จากน้ันเม่ือมองเห็น
ความผูกพันเกี่ยวของวาการพัฒนาชวยเหลืออุมชูกันน้ันจะตองเกี่ยวพันไปทุกดาน ไม
เฉพาะดานใดดานหน่ึง  จึงไดเปนผูนํ าคิดนํ าทํ า  จัดต้ังองคกรชมรมอุมชูไทอีสานข้ึน  ซ่ึงมุง
ผนึกกํ าลังการพัฒนาขององคกรกลุมตาง ๆ  ท่ีมีอยูในภาคอีสานหลากหลายกลุมเขาดวย
กัน  เพ่ือใหการพัฒนาชนบทอีสานรวมกันเปนเครือขายการพัฒนา  และกาวหนาไปในทิศ
ทางเดียวกัน  การคลุกคลีกับชาวชนบทอีสานทํ าใหเขาใจและมองเห็นปญหาดานสุขภาพ 
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ของคนอีสานเดนชัดข้ึน  จึงใหความสนใจศึกษา  และนํ าชาวบานฟนฟูการดูแลสุขภาพของ 
คนไขแบบไทยอีสานข้ึน ใหความสํ าคัญกับการสงเสริมการดูแลสุขภาพและการรักษา 
สุขภาพแบบองครวมตามรูปแบบการแพทยแผนไทยเพ่ือใหเปนทางเลือกในการดูแลรักษา
สุขภาพอีกทางเลือกหน่ึงของคนชนบทอีสานเม่ือมีการเจ็บปวยเกิดข้ึน

การยอมรับของสังคม

ปกติคุณยงยุทธ ถอมตนวาไมอยากจะเปดตัวตอสังคมมากนัก เพราะเปน
เรื่องที่ยังตองศึกษาคนควาตอไปอีกมาก และบางคร้ังสังคมของเราก็ยังไมเขาใจเร่ืองน้ีมาก
นัก ดังนั้น การสะสมคุณภาพและปริมาณของคนพ้ืนลางใหมาก ไมสนใจกับการยอมรับ
ของสังคมเบื้องบนเทาไร ถาตราบใดที่ยังสามารถรับใชคนชนบทในพื้นราบไดอยางกวาง
ขวางก็ถือวามีคุณคาตอสังคม คุณยงยุทธ บอกวาการแพทยเปนเร่ืองของคนระดับพ้ืนฐาน 
การแพทยแบบมวลชนอยูไดเพราะชนช้ันกลางไมใชคนขางบน คนระดับสูง เพราะการ
แพทยขางบนน้ันจะไปเกี่ยวพันกับระบบบริษัทกลุมผลประโยชนท่ีมีอํ านาจมาก และจะ
เปลี่ยนแปลงไปตลอด เราตองซ้ือเทคโนโลยี ตองพ่ึงพิงคนอ่ืน หรือชาติอ่ืนตลอด แตก็มิได
ชวยแกปญหาอะไรของชุมชนมากนักเปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ การแกปญหาท่ีแทจริง
ตองแกปญหาท่ีตนเหตุ ตองเลือกทางเดินของชีวิตท่ีเหมาะสม มันไมใชแคเพียงเทคนิคการ
รักษาโรค ซ่ึงเปนการแกปญหาเฉพาะหนาเทาน้ัน

การยอมรับทางสังคมท่ียอมรับการแพทยแผนตะวันตกวามีประสิทธิภาพใน
การรักษาน้ัน จะเปนเร่ืองท่ีสรางความเขาใจยากมาก  แตเราก็พยายามสรางความเขาใจแก
กลุมคนเมืองท่ีผิดหวังหรือหาทางเลือกสํ าหรับการบํ าบัดรักษา ซ่ึงก็จะมีการรวมตัวกันจาก
เพ่ือนคนหน่ึงท่ีเจ็บปวยแลวไมพอใจหรือไมไดคํ าตอบจากการรักษาโดยแพทยแผนปจจุบัน 
โดยใชความสัมพันธท่ีดีเขามาชวย หมอตองไมใชผูรักษา หมอตองเปนผูสรางความสัมพันธ
ที่ดีกับผูปวย เราไมไดสรางการบํ าบัดรักษาแบบแผนตะวันตก เราบอกคนปวยวาเรามารวม
เรียนรู เรามารวมแกไข แลวคุณนั่นแหละจะตองเปนหมอของตัวเองโดยการแลกเปลี่ยน
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ความรูซ่ึงกันและกันอยูตลอดเวลา เราพอใจกับการเปดตัวอยางน้ี การเจ็บปวยและการ
บํ าบัดรักษาก็จะงายข้ึน เราแนะนํ าใหเขาปฏิบัติตัว เขาดีข้ึน เขาก็แนะนํ ากันตอ ๆ ไป

จึงมีท้ังกลุมคนเมืองและกลุมคนชนบท การทํ ากับกลุมเมืองดวยเพราะคิดวา
เปนคํ าตอบใหสังคมได ท้ังชีวิตในเมืองและในชนบท และเปนขอเท็จจริงท่ีสามารถดัดแปลง
มาสูวิถีชีวิตของตนเองดวย

คนที่เราไปชวยเหลอืเขานี้เมื่อเขาดีขึ้นเขาก็กลายเปนผูแนะนํ าผูอื่น ชวยทํ า
หนาท่ีเปนหมอใหคนอื่นตอไปไดดวย เปนคนท่ีเรียนรูรวมกับคนอ่ืน ซ่ึงฝร่ังเรียกวา Support 
Group น้ี เม่ือเขาเรียนรูรวมกับคนอ่ืนเขาก็ไดสรางความสัมพันธกับคนอ่ืนเปนเสมือนเครือ
ญาติกันดวยในลักษณะเปนกัลยาณมิตรจริง ๆ รวมชะตากรรมท่ีจะแกไขปญหาชีวิตจริง ๆ

คุณยงยุทธจึงเห็นวาไมคิดวาจะอยูไดดวยการตั้งคารักษา/ชวยเหลือกันเปน
เงินเดือน แตการท่ีเรามีเพ่ือนมาก ๆ ทํ าใหเราก็อยูได คนท่ีเราไปรวมเรียนรูเขาจะไมท้ิงเรา 
เขาจะสนับสนุนเราทุกวิถีทางท่ีจะทํ าได

การสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกันไว เราขาดเหลืออะไรเขาก็ใหการสนับสนุน 
ขณะน้ีคุณยงยุทธก็มีเพื่อนเปนเครือขายทั้งในและตางประเทศที่จะชวยเหลือดูแลซ่ึงกันและ
กัน

ความคิดริเร่ิมและการกระทํ าในสิ่งท่ีเปนคุณประโยชนตอคนชนบทอีสาน  
ชุมชนและประเทศชาติของ คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  คงจะมิใชหยุดอยูเพียงแคน้ี เราคงจะได
รับทราบขาวคราวความเคลื่อนไหวและโครงการท่ีดีมีประโยชนตอคนชนบทอีสานทยอย 
ออกมาอีกมาก ในฐานะผูรู ผูปฏิบัติจริง และผูสามารถสังเคราะหองคความรูใหมใหเกิดขึ้น
ไดดวยตนเอง  นับไดวาคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร เปนภูมิปญญาเปนเพชรน้ํ าหน่ึงและเปนท่ีพ่ึง
พิงของคนชนบทอีสาน  ทั้งดานสติปญญา  ความคิด  และการกระทํ าตอเน่ืองตอไปอีกนาน
เทานาน
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3

การสรรคสรางองคความรู

ผมไมทราบวาคุณยงยุทธ ตรีนุชกร ภูมิปญญาคนสํ าคัญท่ีเปรียบไดกับ 
ประทีบทองสองอีสาน ดวงน้ีน้ันจะมีวิสัยทัศนยาวไกล มองไปขางหนา มีศรัทธาอันแรงกลา
อุทิศตนลงไปนํ ารองพัฒนาชนบทอีสาน ดวยการเอาตัวเองเขาไปคลุกคลีรวมทุกขรวมสุข
กับคนชนบทอีสาน โดยใชกระบวนการพัฒนาชนบทแบบมีสวนรวม โดยการรวมคน  
รวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํ างานพัฒนาชนบทอีสาน เคียงบาเคียงไหลกับชาวบาน  
รวมติดตามตรวจสอบประเมินผลงานท่ีรวมกันคิดรวมกันทํ าข้ึนไว รวมสรุป สังเคราะหองค
ความรูใหม ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและชุมชน และรวมรับผลท่ีเกิดข้ึนจากความคิดและการ
กระทํ าของตนและคนในชุมชน จนเปนท่ียอมรับของคนอีสานมากอนท่ีพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติจะประกาศใชเกือบ 10 ป  ครั้นเวลาลวงเลยมาถึงยุคนี้ความคิดและการ
กระทํ าของ คุณยงยุทธ ท่ีไดนํ ารองลงมือทํ าลวงหนาไปกอนนั้นชางสอดคลองกับความคิด
ในเร่ืองการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนท่ีปรากฏไวในรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันและใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  เปนอยางย่ิง ซ่ึงคุณยงยุทธ และชาวชนบท
อีสานไดรวมกันทํ าไวใหเห็นเปนรูปธรรมไดเดนชัด เปนแบบอยางท่ีนักพัฒนาชุมชน และคน
ในชุมชนอ่ืน ๆ จะสามารถศึกษาเรียนรู นํ าไปเปนแบบอยางหรือนํ าไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนเหมาะสมกับสภาพปจจุบันปญหาของแตละกลุมเปาหมายไดโดยไมตองลังเล
สงสัย
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กระบวนการเรียนรูของคุณยงยุทธ

ถาใครชอบอานนวนิยายกํ าลังภายในของจีน หรือใครท่ีช่ืนชอบภาพยนตร
จีน จะพบวาในนวนิยายกํ าลังภายในหรือในภาพยนตรจีนจะมีคํ าคมท่ีใหขอคิดแกผูอาน
และผู ชมสอดแทรกอยู ประปรายตลอดท้ังเร่ือง ผมเคยประทับใจคํ าพูดตอนหน่ึงของ 
ภาพยนตจีนกํ าลังภายในท่ีอาจารยกลาวส่ังสอนศิษยไวตอนหน่ึงวา  “….แมนวิทยายุทธ
สุดยอดแลวไซร  กระบวนยุทธจะไรกระบวนทากลับคืนสูสามัญ”   และอีกตอนหน่ึงท่ี
กลาวไววา….   “…วิทยายุทธสูงสุดแลวไซร แมยอดหญาหยิบข้ึนมาก็กลายเปน
ศาสตราวุธรายสามารถสาดซัดศัตรูใหแพพายไปไดโดยงาย…”

ผมนํ ามาคิดทบทวนคํ าพูดน้ันหลายคร้ังแลวก็ยิ่งเกิดความประทับใจ และ 
ย่ิงเห็นจริงเม่ือเรานํ าความรูเชิงทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ เพราะมันหมายถึงความจริงประจักษ
ท่ีวา  คนเราถาไดเรียนรู  ไดเขาถึงองคความรู  และสามารถปฏิบัติไดอยางที่รูดวย
ความคลองแคลวฉับพลันทันทีเปนอัตโนมัติไดแลว เมื่อตองเผชิญหนากับปญหาก็
จะสามารถใชความรูนั้น ๆ แกปญหาที่เกิดขึ้นไดโดยไมตองพะวงวาจะเอาความรู
อะไรมาใช จะมีขั้นตอนการใชอยางไร ฯลฯ ดังนี้เปนตน เปรียบเหมือนนักมวยท่ี
เกงกาจ เวลาตอยมวยกับคูตอสูก็ไมตองไปพะวงนึกถึงวาจะปลอยหมัดเด็ดอยางไร จะใช
กระบวนทาไหนคูตอสูจึงจะพายแพ  แตเขาจะปลอยหมัด เทา เขา ศอก ฯลฯ  ออกไปไดทุก
กระบวนทาอยางอัตโนมัติเปนธรรมชาติท่ีมนุษยท้ังหลายจะพึงกระทํ าในการตอสูเพ่ือเอา
ชัยชนะตอกันน่ันเอง

สวนท่ีกลาววา “…วิทยาการสุดยอดแลวไซรแมยอดหญาหยิบขึ้นมาก็
กลายเปนศาสตราวุธรายสามารถสาดซัดศัตรูใหแพพายไปไดในพริบตา…” น้ัน  
หมายถึง ถาจอมยุทธผูใดมีวิชาความรูแกกลาเจนจบเรียนรูครบ รอบรูหมดทุกเร่ืองแลว  
ยอมจะรูวาจะเลือกใชยอดหญาอะไรและใชสวนไหนท่ีจะแหลมคมพอท่ีจะใชสาดซัดเขาไป
ถูกตรงจุดไหนหรือสวนไหนท่ีเปนจุดออนของศตัรูได  เชน  บริเวณลูกตา  หู  จมูก  ฯลฯ   
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เปนตน ก็จะทํ าใหศัตรูแพพายไปไดในท่ีสุด ซ่ึงเปนคํ าสอนท่ีไมเกินความเปนจริงแต 
ประการใด

กรณีของ  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็เชนเดียวกัน  แมในชวงแรก ๆ ของชีวิต
เขาจะถูกปลูกฝงเรียนรูจากครอบครัว โตข้ึนสมัยเปนเด็กก็เร่ิมเรียนรูในระบบโรงเรียน  
จนกระท่ังยางเขาวัยหนุมสาวก็เรียนรูในระบบมหาวิทยาลัย เชนเดียวกับคนหนุมสาวท่ัวไป 
ท้ังหลาย  แตส่ิงท่ีคุณยงยุทธ  แปลกแยกออกไปจากคนหนุมสาวอ่ืน ๆ  ก็คือไมนิยมชมชอบ
ชีวิตและความสุขตามแบบฉบับของคนในสังคมเมืองท้ังหลายจะพึงนิยมกัน  แตเขากลับคิด
ตรงกันขามคือ  เขาใหน้ํ าหนักความสนใจไปท่ีการออกคายกิจกรรมออกไปสัมผัสเรียนรูชีวิต
ของผูคนในดินแดนอีสานท่ีไดช่ือวาเปนดินแดนแหงความแหงแลง  ประชาชนในภูมิภาคน้ีมี
ความอดอยาก ขาดแคลนทุกขยาก  มีปญหาสารพัดไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ  และ
ปญหาดานสุขภาพอนามัยท่ีมีมากกวาภาคใด ๆ  จนเปนแรงจูงใจใหตัดสินใจนํ าความรูท่ี
เรียนไปในระบบโรงเรียนจากในสถาบันท้ังหลาย  ซ่ึงเปนความรูท่ีเนนหนักไปในภาคทฤษฎี
เปนสวนใหญน้ัน  ออกไปสูการปฏิบัติในสภาพการณที่เปนจริงในชนบทที่ไดชื่อวาผูคนมี
ปญหาจริง แลวคุณยงยุทธ ก็คนพบความจริงและไดเรียนรูของจริงอีกมากมายในหลายมิติ
ท่ีความรูเหลาน้ันไมมีอยูในตํ ารา ไมปรากฏในทฤษฎี ไมมีอยูในความรูท่ีไดเรียนรูมา  และ
ยังคนพบตอไปอีกวายังมีตํ านานเร่ืองราว  และความรูอีกมากมายมหาศาลท่ีตองไปเรียนรู
รวมกับผูคนในชนบทตอไปอีกอยางไมรูจบส้ิน

หลายทานอาจจะสงสัยวา คุณยงยุทธ ตรีนุชกร มีกระบวนการเรียนรู 
อยางไรจึงทํ าใหเขากลายเปนคนท่ีสามารถสรางองคความรูใหม ๆ ข้ึนไดจากการปฏิบัติงาน
ของตนเองรวมกับชุมชน  มีประสบการณเปนท่ียอมรับของคนชนบทอีสานอยางสนิทใจ  แม
เขาจะมิใชคนอีสานโดยกํ าเนิดก็ตาม  ตอไปน้ีเปนการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูท่ีเขาได
สั่งสมบมเพาะไวจนถึงจุดท่ีทํ าใหเขาสามารถสังเคราะหเกิดองคความรูใหมข้ึนไดดวยตน
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เองและไดรับการยอมรับจากชาวบานอีสานวาเขาเปนภูมิปญญา  เปนนักคิดนักพัฒนา  
และเปนท่ีพ่ึงพิงทางความคิดและสติปญญาของคนอีสานไดอยางสนิทใจ

เรียนรูทามกลางวัฒนธรรม  3  กระแส

กระแสท่ี  1  เรียนรูผานสถาบันครอบครัว

ดังไดเกริ่นกลาวไวในประวัติชีวิตของ  คุณยงยุทธ  แตตนแลววาเขาเกิดใน
ครอบครัวเช้ือสายชาวจีนท่ีสืบทอดวัฒนธรรมการเรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณี คุณธรรม  
และความรูสึกนึกคิดผานครอบครัวในรูปแบบท่ีคนไทยเช้ือสายจีนท่ัว ๆ ไปจะ พึงไดรับ   
แมอิทธิพลความเขมขนที่ถูกถายทอดผานครอบครัวสูตัวคุณยงยุทธ จะไมเขมขนถึง 100  
เปอรเซนตเต็มก็ตาม  แตคุณยงยุทธ  ก็ไดซึมซับรับเอาสิ่งดีงามตาง ๆ  ไวในตัวคุณยงยุทธ  
อยางสมบูรณ  เชน  ความขยันหม่ันเพียร  ความมุงมั่นเด็ดเดี่ยว  ความมานะอดทน  และ
การตอสูเพ่ือความเปนธรรมของคนสวนรวม  ฯลฯ  คุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีดีงามเหลาน้ีมีอยูใน
ตัวของคุณยงยุทธ  อยางพรอมมูล

กระแสท่ี  2  เรียนรูผานการศึกษาในระบบโรงเรียน

การเรียนรูผานวัฒนธรรมการเรียนรูกระแสท่ี  2  ของคุณยงยุทธ  คือการ
เรียนรูจากระบบโรงเรียนท่ีคุณยงยุทธ  ไดรับโอกาสจากครอบครัวสงใหเขาไปศึกษาเรียนรู
ในระบบโรงเรียน  ตั้งแตระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา  ซ่ึง
เปนการเรียนรูท่ีเปนระบบเรียนรูวิทยาการสากล  จากครู  อาจารย  ผูสอน  และจากส่ือการ
เรียนการสอนตาง ๆ  เชน  ตํ าราเอกสาร  วิชาการ  ฯลฯ  เปนตน  การเรียนรูในสวนน้ีชวยให
คุณยงยุทธ  มีความรูพ้ืนฐานในดานหลักการและทฤษฎี  มากกวาทักษะความชํ านาญงาน  
ตลอดจนประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง  จึงเปนการเรียนเพ่ือใหรูใหจดจํ าใหเขา
ใจมากกวาการเรียนรูท่ีจะนํ าไปสูการใชการปฏิบัติท่ีเปนหัวใจสํ าคัญและจะกอใหเกิดมรรถ
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ผลท่ีเปนจริง  สัมผัสจับตองไดเปนรูปธรรม  จึงยังเปนความรูท่ียังไมเกิดประโยชนท่ีสมบูรณ
ครบถวน

กระแสท่ี  3  เรียนรูนอกระบบและเรียนรูตามอัธยาศัยผานผูคน

การเรียนรูนอกระบบและการเรียนรูตามอัธยาศัยผานวัฒนธรรมการเรียนรู
กระแสท่ี  3  ของคุณยงยุทธ  น้ันเปนมิติการเรียนรูจากผูคนโดยเฉพาะคนในชนบทภาค
อีสาน  คุณยงยุทธ  เร่ิมเขาสัมผัสวัฒนธรรมและเรียนรูจากผูคนในชวงท่ีเปนนักศึกษาออก
คายพัฒนาชนบทในภาคอีสาน  ขณะเรียนท่ีมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง  แลวเกิดติดใจมอง
เห็นความทาทายท่ีจะเรียนรูนอกระบบจากการออกไปสัมผัสกับผูคนและเรียนรูวิธีคิดวิธีแก
ปญหาของผูคนในชนบทโดยตรง  รวมท้ังเรียนรูองคประกอบอ่ืน ๆ  เชน  วัฒนธรรมท่ีแวด
ลอมหลอหลอมใหคนคิดเรียนรูและแกปญหาเชนน้ันการเรียนรูนอกระบบและเรียนรูตาม
อัธยาศัยกับวิถีชีวิตของคนอีสานในชนบทของคุณยงยุทธ  สามารถแบงไดดังนี้  :  -

เรียนรูจากการปฏิสัมพันธระหวางคนกับวิถีชีวิตของคน

การเรียนรูนอกระบบโรงเรียนผานการบอกเลาพูดคุยกับคนเฒาคนแกใน 
หมูบานชนบทอีสาน  จากประสบการณท่ีปรากฏใหเห็นส่ิงเหลาน้ีสํ าหรับคนท่ัวไปอาจมอง
เลยผานโดยไมไดนํ าไปคิดวิเคราะหสังเคราะหสรุปเปนความรู หรือรอนเอาสิ่งท่ีเปน
ประโยชนออกมาใชประโยชนแลว  การพูดคุยกัน  หรือประสบการณตรงท่ีประสบพบเห็น
เชนน้ันก็ดูไมมีคุณคาอะไรมากนัก  แตถาผูใดรูจักนํ าเอาสิ่งตาง ๆ จากการพูดคุยและ
เปล่ียนประสบการณระหวางกันและกัน  เหลาน้ันมาคิดวิเคราะหทบทวน  กล่ันกรองแลว
สรุปเปนความรูได  ก็จะเกิดประโยชนและเกิดการเรียนรูส่ิงแปลกใหมเกิดข้ึนทุกวัน  เปรียบ
ไดกับคํ าพังเพยโบราณท่ีกลาวไววา  “สองคนยลตามชอง  คนหน่ึงมองเห็นโคลนตม  
อีกคนหน่ึงมองเห็นโลกสวยสมสดช่ืนสราญใจ” คุณยงยุทธ ตรีนุชกร จัดอยูในกลุมคน
ประเภทท่ี  2  คือ  คนมองเห็นโลกสวยสม  คือ  มองเห็นคนและทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัว 
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เปนเร่ืองของการเรียนรู  เปนเร่ืองของความรูท่ีจะตองศึกษาเรียนรูและสะสมไวเปนทุนบารมี
เพ่ิมข้ึนทุกวัน  ดังขอเขียนหลาย ๆ  ตอนท่ีสะทอนวิธีการเรียนรูของเขาเองไวดังน้ี  : *-

“….บอกกันตรง ๆ  วา  ขอเขียนช้ินน้ีเปนเพียงบันทึกเร่ืองราวท่ีสะสมไวใน
จิตใจ จากการบอกเลาของคนเฒาคนแกในหมูบาน  จากการประสบเหตุการณดวย
ตนเอง จากการถกเถียงกับกัลยาณมิตรท้ังหลาย และจากการรวมปฏิบัติงานกับ
กลุมหมอพื้นบานในแขนงตาง ๆ….”

จากขอความท่ีคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เขียนเกร่ินนํ าในบทความน้ี  สะทอนให
เห็นวิธีการเรียนรูของคุณยงยุทธ ในเร่ืองตาง ๆ  น้ัน  ไดมาจากหลายทางดวยกัน  เชน

1. เรียนรูจากการฟงเร่ืองราวท่ีคนเฒาคนแกในหมูบานเลาใหฟงแลว 
จดจํ านํ าไปคิดไตรตรอง  และจดบนัทึกไว

2. เรียนรูจากประสบการณตรงท่ีตนเองไดประสบพบเห็นหรือเรียนรูมา
โดยตรงจากการปฏิบัติงาน  การรวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนและสังคม

3. เรียนรูจากการอภิปรายถกเถียงกับกัลยาณมิตรท้ังหลาย  ซ่ึงจะทํ าให
ไดแนวคิด  ทักษะท่ีแปลกแยกแตกออกไปจากท่ีตนเองมีอยู  แสดงถึงการเปนคนยอมรับฟง
ความคิดเห็นและเหตุผลของผูอื่น  แลวนํ าขอคิดเหลาน้ันมาผสมผสานกับความคิดเห็นของ
ตนเองอีกทางหน่ึงดวย

4. เรียนรูจากการรวมปฏิบัติงานกับกลุมหมอพ้ืนบานแขนงตาง ๆ
โดยตรง กอใหเกิดความรูและประสบการณสะสมจนตกผลึก  สามารถสังเคราะหจัดระบบ
ความรูท่ีไดรับมาน้ันเขาดวยกัน สรางสรรคองคความรูขึ้นใหม มีขอเสนอแนะใหม หรือมี
ทางเลือกใหมท่ีเหมาะสมกวา  ข้ึนไดดวยตนเอง
---------------------------------------------------------
*  ยงยุทธ  ตรีนุชกร  บทความเรื่องการรักษาคนแบบไทบานอีสาน  เอกสารสัมมนาทางวิชาการ  ภูมิปญญา
   ชาวบานกับการดํ าเนินงานดานวัฒนธรรม  และการพัฒนาชนบท  สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
   แหงชาติ
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คุณยงยุทธ เปนผูใฝเรียนรูรอบดานในทุกเร่ือง ทุกกิจกรรมท่ีตนทํ าเชน  เรียน
รู จากการเปนผู ประสานงานพัฒนาชนบทกับกลุ มตาง  ๆ เรียนรูจากการเปนผู ร วม 
ลงมือพัฒนาชนบทในโครงการตาง ๆ หลากหลายโครงการ ขณะเดียวกันคุณยงยุทธ  
ก็เรียนรูและสะสมประสบการณจากการทํ างานรวมกับชาวบานในชนบทไปพรอม ๆ กัน
ดวย  คุณยงยุทธ  มีจุดสนใจพิเศษท่ีมุงม่ันจะศึกษาเรียนรูเจาะลึกเขาไปในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ท่ีตนเองสนใจโดยเฉพาะมากเปนพิเศษ ท้ังน้ีเพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีชัดเจนทถองแท  
สามารถนํ าไปใชใหเกิดประโยชนไดอยางเปนรูปธรรมชัดเจน  เชน ใหความสนใจเร่ืองการ
รักษาสุขภาพแบบคนไทบานอีสาน  เปนตน  คุณยงยุทธเขียนไววาเขาสนใจเร่ืองน้ีมากและ
กระโดดเขารวมศึกษาเรียนรูโครงการน้ีในหลายฐานะคือ “เปนท้ังผูดู ผูศึกษา ผูเชียร  
และผูกระทํ าการ” แรกเร่ิมเดิมทีน้ันคุณยงยุทธ ก็มีความคิดเก่ียวกับการรักษาสุขภาพของ
คนเราเหมือนกับเรา ๆ ทาน ๆ  และคนท่ัว ๆ  ท้ังหลายวา  ” ….ความเจ็บปวย  คือความผิด
ปกติของรางกายท่ีถูกกระทํ าโดยเช้ือโรคหรืออุบัติเหตุ  ผูแกไขความเจ็บปวยใหหายเปน
ปกติไดก็คือแพทยหรือหมอ  ขาพเจาถูกปลูกฝงมาเชนน้ีตั้งแตเด็กในครอบครัวคนจีน
อพยพช้ันกลาง  และไมรูสึกเดือดรอนยามเจ็บปวย  เพราะครอบครัวขาพเจามีเงินพอท่ีจะ
รักษาใหหายเปนปกตไิด….”

แตหลังจากคุณยงยุทธไดลงไปคลุกคลีเรียนรูโดยใชชีวิตรวมทุกขรวมสุขกับ
ชาวบานอีสาน  โดยเฉพาะหมอพ้ืนบานแขนงตาง ๆ  ในกลุมฟนฟูสมุนไพรไทอีสาน  ตั้งแต
ป  พ.ศ.  2522  เปนตนมาจนถึงปจจุบันแลว  ก็เกิดการเรียนรู  และไดรับบทเรียนท่ีนํ าไปสู
ความเขาใจใหม ๆ  ท่ีกวางไกลชัดเจนมากข้ึนอยูเสมอไมมีท่ีส้ินสุด จนสามารถเรียนรูเขาใจ
และปรับเปลี่ยนความคิดและความเชื่อเดิมเกี่ยวกับเรื่องความเจ็บปวยของคนเราและการ
บํ าบัดรักษาไปในอีกมิติหน่ึงท่ีมีเหตุผลนารับฟงดังน้ี *  :  -

“.…ปจจุบันขาพเจาเขาใจวาความเจ็บปวยเปนอาการชนิดหนึ่งที่เคลื่อนไหว
ไดตามธรรมชาติ  มีขอบเขตของความเก่ียวของท่ีแนนอน  และเปนขอบเขตท่ีหาจุดส้ินสุด
ไมได  แตพัวพันเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ดังนั้น  ความเจ็บปวยจึงเก่ียวของกับวัฒนธรรม   
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หรือวิถีชีวิต แบบแผนชีวิต  การปรับเปล่ียนชีวิต  การดํ ารงอยูของชีวิต  และการดับ
ไปของชีวิต….”

ลํ้ าลึกไปกับการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ

จากการเรียนรูจนกระท่ังมีความรูความเขาใจชัดเจน และไดเปลี่ยนแนว
ความคิดและความเช่ือไปจากเดิมอยางมีเหตุผลเชนน้ีแลว  คุณยงยุทธ มิไดหยุดอยูเพียง
แคเปลี่ยนความคิดและความเช่ือเทาน้ัน แตไดเรียนรูตอไปดวยการเอาตัวเองเขาไปมีสวน
รวมทํ าเพ่ือใหเกิดการศึกษาเรียนรูท่ีลํ้ าลึกเขาไป ท้ังน้ีเพ่ือพิสูจนความเช่ือและสิ่งท่ีตนได
เรียนรูมาน้ันวาควรจะเปนอยางไรตอไปอีก  ดังตัวอยางขอเขียนอีกตอนหน่ึงของคุณยงยุทธ  
ดังน้ี  :  - *

“….ขาพเจาเขาไปเกี่ยวของกับหมอพ้ืนบานในอีกแงมุมหน่ึง ไดแกการ
เสริมบทบาทหมอพ้ืนบานใหคงอยู และปรับตัวใหมบนรากฐานคุณคาแบบเดิม  
เพราะขาพเจาเขาใจวา  ความเจ็บปวยเปนอาการของความคิด  ความเชื่อ  ของคน
เจ็บปวย  ที่ไมรูจักจิตของตัวเองอยางสมดุลกับธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  ดังน้ัน  
การหายจากความเจ็บปวยเปนอาการของความคดิคนใหเขาใจธรรมชาติ  เขาใจ
ตนเอง  และสรางแบบแผนชีวิตท่ีสมดุลขึ้น การจะสรางสิ่งเหลาน้ีไดตองอาศัย
ความเขาใจ  ความรวมมือของคนหลายฝาย  โดยเฉพาะพวกเดียวกันเปนสิง่สํ าคัญ
ท่ีสุด…”

การเรียนรูของคุณยงยุทธ จึงเปรียบเหมือนการปนปายภูเขาสูงท่ีบนยอดเขา
มีธรรมชาติสวยงาม เม่ือไดใชความพยายามปนปายข้ึนไปจนถึงยอดเขาลูกหน่ึงท่ีมีธรรม
ชาติสวยสดงดงามแลวยืนเหลียวมองไกลออกไปโดยรอบก็พบวายังมียอดเขาลูกอ่ืน ๆ 

--------------------------------------------------

• อางแลวแหลงเดิม
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ท่ีสวยสดงดงามไมแพลูกท่ียืนอยูอีกมากมายหลายยอด  ทาทายใหอยากจะปนปายเขาลูก
อ่ืนน้ัน ๆ  ตอไปอีกโดยไมมีวันจบส้ิน

เรียนรูจากความสํ าเร็จและความลมเหลว

มีคํ ากลาววา “…ไมวาความสํ าเร็จหรือความลมเหลวลวนเปนครูสอน
เราไดทั้งสิ้น  เชนเดียวกับคนช่ัวคนเลวท่ีเดินผานหนาเราไป  คนผูน้ันก็เปนครูสอน
เราไดเชนกัน…”  ถาเรารูจักนํ าไปขบคิดในมุมมองท่ีสรางสรรคและเปนประโยชน  เชน  
ทํ าไมเขาจึงเปนคนเชนน้ัน  มีอะไรเปนสวนดี  มีอะไรเปนสวนเสียของเขาบาง  แลวเราควร
จะเอาแบบอยางในสวนใดไปใช  เพราะเหตุใด  ฯลฯ  ดังนี้เปนตน  ในชีวิตคนเราน้ันใชจะดี
หรือชั่วตลอดไป  ในดียอมมีช่ัว  ในชั่วยอมมีดี ในขาวยอมมีดํ า ในความสํ าเร็จยอมมีความ
ลมหลวเปนของคูกันเชนน้ีเสมอไป  คุณยงยุทธ  เองก็ใชวาจะเปนมนุษยวิเศษเลิศเลอท่ีทํ า
อะไรแลวประสบผลสํ าเร็จไปหมดทุกเร่ืองก็หาไม  ในบางเร่ืองบางชวงชีวิตของเขาก็มีความ
ลมเหลว  และเจ็บปวดกบังานพัฒนาชนบทท่ีเขาทํ าอยูดวยเชนกัน ดังเชนคํ าสารภาพของ
คุณยงยุทธเองในชวงแรกเร่ิมเม่ือเขาไปทํ างานพัฒนาชนบทอีสานใหม ๆ โดยท่ีเขาพยายาม
รวมกลุมหนุมสาวจากภายนอกหมูบาน เพื่อหวังจะใชพลังผลักดันใหชาวบานชวยกันเพิ่ม
ผลผลิตดานการเกษตร ดวยความหวังดีที่จะใหเด็ก ๆ ลูกหลานชาวชนบทไดมีอาหารการ
กินตอเน่ืองตลอดท้ังป โดยไมทํ าใหน้ํ าหนักตัวของเด็กเล็กท่ีเขาดูแลรับผิดชอบตองมีน้ํ า
หนักเพ่ิม ๆ ลด ๆ ตามฤดูกาล  เชน  ในชวงฤดฝูนน้ํ าหนักเด็กเพ่ิมเพราะผูปกครองมีอาหาร
การกินสมบูรณ  ในชวงฤดูแลงเด็กน้ํ าหนักลดเพราะผูปกครองอดอยากขาดแคลน  เปนตน  
ซ่ึงแมวาจะเปนความปรารถนาดีดวยความบริสุทธิใจโดยแท  แตดวยความหวังดีท่ีขาด
ประสบการณในเชิงวิเคราะหใหเขาใจวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวบานในชนบท  
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จึงทํ าใหคุณยงยุทธ  และกลุมหนุมสาวท่ีหวังดีเหลาน้ันประสบความลมเหลวและเกิดการ
แตกแยก  เพราะความไมเขาใจในวิถีชีวิตของชาวบาน  ขาดความรูความเขาใจธรรมชาติ
ของการปลูกพืช  ขาดความเขาใจสภาพดิน  และขาดความรูทางเทคนิคดานการปลูกพืช 
และการจัดการท่ีเหมาะสมกับชาวชนบท ฯลฯ เปนตน ความลมเหลวเชนน้ีทํ าใหคุณยงยุทธ  
เกิดความทอแทอยู ชวงหน่ึงเทาน้ัน ความเปนนักสูท่ีมีความเพียรพยายามจะเอาชนะ
อุปสรรคและความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนกลับกลายเปนพลังใจใหเขาฮึดสูดวยการหันมาศึกษา
เรียนรูโดยการวิเคราะหและเจาะลึกเขาใหถึงแกนแทในทุกเร่ืองทีเ่ขาคิดวายังไมรูโดยการถือ
เอาผิดเปนครู  จากน้ันจึงริเร่ิมงานโครงการใหม ๆ  ตอไปอีกจนกระทั่งประสบผลสํ าเร็จเกิด
ความภาคภูมิใจมากกวามาแทนท่ี และใชความผิดพลาดท่ีผานมาในอดีตน้ันเปนเคร่ือง
เตือนใจไมใหทํ าผิดพลาดซํ้ าซากในเร่ืองเชนน้ันอีกตอ ๆ ไป

เรียนรูจากการวิเคราะหวัฒนธรรมและวิถีชีวิต

วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีครอบงํ าการดํ าเนินวิถีชีวิตของคนเราโดยท่ัวไป ดังนั้น ถา
ใครจะไปทํ างานกับชาวบานในชนบท แตยังไมเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของคนชนบทอยางถองแทแลว ก็แสดงวาคนผูน้ันยังไมเขาใจวิถีชีวิตของคนชนบท
อยางแทจริง แลวเขาจะไปทํ างานรวมกับคนชนบท เพ่ือพัฒนาชนบทใหดีข้ึนไดอยางไร  คุณ
ยงยุทธ  คงตระหนักในความสํ าคัญของเร่ืองน้ีจึงไดเรียนรูจากการวิเคราะหวัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ในวิถีชีวิตของคนชนบท  วามีประวัติความเปนมาอยางไร มีการ
ดํ าเนินวิถีชีวิตอยางไร มีอะไรบางท่ีมีอิทธิพลเก่ียวของกับความเช่ือ ความคิด  การตัดสินใจ 
การแกปญหาท่ีเกิดข้ึนของคนชนบท โดยใหคุณคาและความสํ าคัญกับวัฒนธรรมดั้งเดิม
ของคนชนบทในแงมุมตาง ๆ ทุกดานดงัตัวอยางคํ าพูดของคุณยงยุทธ  ตอนหน่ึง ดังน้ี *

--------------------------------------------------
*  อางแลวแหลงเดิม
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“….ผมวาตองคนหาศักยภาพของชุมชนเปนประเด็นแรก ถาจะศึกษาเขา  
จะคนหาเขาไดจะตองรูจักเขา  ตองเขาใจวาเขาเปนอยางไร  มีบวกมีลบ  มีดานดี
ไมดีอยางไร  เขาตัดสินใจอยางไร  เขาใชองคประกอบอะไรในการตัดสินใจชีวิต ให
ความสํ าคัญในการเปนเขา เขาอยากจะมีความสุขแคนี้หรือแคไหนอยางไร  ไมใชวา
ไปกํ าหนดจากขางนอกไปวา  ชีวิตคุณจะดีข้ึนจะตองมีมาตรฐาน  1, 2, 3, 4, 5  ซ่ึงตรงน้ัน
จะเปนแรงกดดันลงไปยังคนในหมูบานและทํ าใหสังคมปนปวนมาก….”

ซ่ึงการจะทํ าใหเปนเชนน้ันไดจะตองเปนผูท่ีเอาตัวเขาไปศึกษาเรียนรูวัฒน
ธรรม  และวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในหมูบานและชุมชนชนบท  โดยใชเวลามากพอควร  
พอท่ีจะเรียนรูและเขาใจส่ิงตาง ๆ  เหลาน้ันอยางทองแท  มิใชลงไปสัมผัสอยางผิวเผินและ
ฉาบฉวย  จากน้ันจะตองเรียนรูจากการประมวลประสบการณท้ังหลายท้ังปวงท่ีไดเรียนรูมา  
นํ ามาวิเคราะห  แยกแยะ  และสังเคราะหใหเกิดองคความรูใหม  หรือจัดระบบเสียใหม ให
มีความเหมาะสมกับสภาพปจจุบันปญหาของสังคมชนบทท่ีเปลี่ยนแปลงไป แลวจึงนํ าไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสังคมและชุมชนชนบทแตละแหงนั้น ๆ  ตอไป

เรียนรูจากเครือขายท้ังในและตางประเทศ

แหลงการเรียนรูท่ีสํ าคัญอีกแหลงหน่ึงท่ีคนท่ัวไปยังใชประโยชนจากแหลง
การเรียนรูเหลาน้ีไมมากเทาท่ีควรนักในปจจุบันก็คือ การเรียนรูจากบุคคล กลุมบุคคล  และ
องคกรตาง ๆ  ท้ังองคกรชาวบาน  องคกรภาครัฐ  และเอกชนท่ีเปนเครือขาย  ทํ างานอยูใน
พ้ืนท่ีชนบทดวยกัน  หรือในแหลงอื่น ๆ ซ่ึงจะเปนเครือขายการเรียนรูของทุกคนท่ีไปใช
ประโยชนจากเครือขายเหลาน้ี  เพราะนอกจากจะชวยใหสามารถเรียนรูไดสะดวกรวดเร็ว  
ประหยัดเวลา  แลวยังตรงกับจุดประสงคและความตองการของเรียนรูอีกดวย
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คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็เปนอีกผูหน่ึงท่ีเรียนรูจากเครือขายดังกลาวน้ี  และ
ใชความรูที่ไดรับจากเครือขายบุคคล  กลุมบุคคล และองคกรตาง ๆ  ท่ีมีอยูในชุมชนใกลตัว
มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติงานโครงการตาง ๆ  ท่ีคุณยงยุทธรับผิดชอบให
ประสบผลสํ าเร็จตามเปาหมายท่ีต้ังไว  ตัวอยางเชน  เขาไดเรียนรูเร่ืองการรักษาสุขภาพ
แบบองครวม  การนวด  การประคบ  ของคนชนบทจากเครือขาย  หมอพ้ืนบาน  ในหลาย
จังหวัดของภาคอีสาน  เรียนรูเร่ืองสมุนไพรจากการทํ าหนาท่ีประสานงานใหเกิดเครือขาย
ชมรมฟนฟูสมุนไพรไทอีสานข้ึนมา เรียนรูดานศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานอีสานจากการทํ างาน
รวมกับกลุมเครือขายศูนยวัฒนธรรมพ้ืนบาน ๆ เรียนรูเร่ืองการฟนฟูเกษตรพ้ืนบานอีสาน  
เรื่องการพ่ึงพาตนเอง และเร่ืองการเพาะพันธุพืชพ้ืนบาน ฯลฯ จากองคกรกลุมตาง ๆ   
ในชมรมอุมชูไทอีสาน ฯลฯ เปนตน ซ่ึงการเรียนรูจากบุคคล กลุมบุคคล และองคกร 
เครือขายชาวบาน และองคกรเครือขายท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีทํ างานในพ้ืนท่ีอีสานดวยกัน  
แมจะตางพ้ืนท่ี  ตางจังหวัดกันก็ตาม  แตก็กอใหเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  รูเขารูเราวา
ใครทํ าอะไร  ท่ีไหน  อยางไร  ซึ่งชวยใหแตละคนแตละกลุม  แตละองคกร  สามารถเช่ือม
โยงความรูแนวคิดตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีจะเปนประโยชนแกงานพัฒนาชนบทของกัน
และกันเขาดวยกันใหเปนเครือขายขนาดใหญครอบคลุมท้ังภูมิภาค นับวาเปนประโยชนตอ
การทํ างานพัฒนาชนบทอยางย่ิง สมดังปราชญซุนวูกลาวไววา  “….ในการทํ าศึกสงคราม
น้ันถารูเรารูเขารบก่ีคร้ัง  ก็ชนะทุกคร้ัง”

เรียนรูจากการศึกษาดูงาน

นอกจากคุณยงยุทธ  จะเรียนรูจากเครือขายบุคคล  กลุมบุคคล  และองคกร
เครือขายท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีทํ างานในพ้ืนท่ีภายในประเทศแลว เขายังมีโอกาสดีไดแลก
เปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลและเครือขายองคกรตางประเทศท่ีทํ างานและสนใจในแวดวงเดียว
กัน  คือมีโอกาสท่ีไดแลกเปล่ียนเรียนรูและถายเทประสบการณดานการพัฒนาชนบท  และ
ความรูเก่ียวกับหมอพ้ืนบานกับวิทยากรหมอพ้ืนบานท่ีมาจากประเทศญี่ปุนโดยตรง  ไดไป 



60

ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการพัฒนาชนบท และเร่ืองหมอพ้ืนบานท่ีประเทศใกลเคียงเชน  
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ประเทศเวียดนาม  และหางออกไปท่ี
ประเทศอาฟริกาใต เปนตน ซ่ึงประสบการณตรงท่ีไดรับจากวิทยากรตางประเทศ และ
ประสบการณตรงที่ไดเรียนรูจากการไปศึกษาดูงานในประเทศตาง ๆ  ดังกลาว  ท่ีมีสภาพ
ภูมิประเทศและปญหาท่ีเกิดกับประชาชนชนบทที่คลายคลึงกันนี้เปนผลดีตอการนํ าความรู
และประสบการณเหลาน้ันมาประยุกตใชในการปฏิบัติงานจริงไดงาย และตรงประเด็นมาก
กวาการไปศึกษาดูงานในประเทศท่ีเจริญแลว  ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา  ปญหาท่ี 
เกิดข้ึนกับประชาชนก็หางไกลกับคนของเรามาก ไมสามารถนํ ามาประยุกตใชไดดีกับสภาพ
ปจจุบันปญหาของคนชนบทในประเทศไทยของเราท่ีกํ าลังประสบอยูดวย

เรียนรูจากการศึกษาวิจัย

ในกระบวนการทํ างานในชีวิตประจํ าวันของเราน้ันยอมตองพบกับอุปสรรค
และปญหาตาง ๆ  ท่ีทํ าใหคนหลายคนเม่ือทํ างานไป ๆ  พบปญหาอุปสรรคมาก ๆ เขาก็เร่ิม
เหน่ือยหนายทอแทและทอถอย แตสํ าหรับคนบางคนปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจาก 
การทํ างานกลับเปนส่ิงทาทายใหอยากจะคนคิดหาชองทางหรือวิธีการใหม ๆ มาใชในการ 
แกปญหาใหลุลวงไป และถาทํ าไดก็ถือวาเปนความสํ าเร็จและความภาคภูมิใจ ความสุขใจ
ของคนผูน้ันดวย

คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็อยูในกลุมของคนท่ีมองปญหาและอุปสรรคเปนส่ิง
ทาทายใหศึกษาคนควาหาขอเท็จจริง  แตเน่ืองจากคุณยงยุทธ มีพ้ืนฐานการเรียนรูเก่ียวกับ
การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  มาจากสถาบันอุดมศึกษาสวนหน่ึง  จึงทํ าให
คุณยงยุทธ  เลือกวิธีการศึกษาคนควาและเรียนรูอยางเปนระบบ  อยางเปนวิทยาศาสตร  
กับการคิดแกปญหาหรือบางเร่ืองท่ีตนเองตองการรูคํ าตอบใหกระจางชัด เพ่ือจะนํ าคํ าตอบ
หรือองคความรูท่ีกระจางชัดจากการวิจัยน้ีไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป
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ดังจะเห็นไดวาคณุยงยุทธ แมจะมีงานท่ีตองทํ าหลายดาน เชน งานประสาน
งานกับผูนํ าองคกรเครือขายตาง ๆ  ในพ้ืนท่ี  งานทํ าหนาท่ีเปนครู  เปนวิทยากรสอน ใหการ
ฝกอบรมเก่ียวกับนวด  การประคบ  โดยใชสมุนไพรแกชาวบานท่ีมารับการอบรม  และรับ
เชิญจากสถาบันการศึกษา และหนวยงานตาง ๆ  ไปเปนวิทยากรใหความรูดานการพัฒนา
ชนบทอีสาน  ฯลฯ  แลว   คุณยงยุทธ  ก็ยังเจียดเวลาใหกับการทํ าวิจัยดวยตนเอง  และรวม
กับผูอ่ืนศึกษาวิจัยเพ่ือใหไดมาซ่ึงองคความรูใหม ๆ ท่ีจะเปนประโยชนแกคนชนบทอีสาน
และเปนประโยชนแกการปฏิบัติงานในชนบทอีสานของเขาดวย ตัวอยางเชนการศึกษา
วิจัยเร่ืองภูมิปญญาพื้นบาน : กรณีศึกษาอาหารพื้นบานไทย บานบัว อํ าเภอ 
กุดบาก จังหวัดสกลนคร ซ่ึงเปนการศึกษารวบรวมระบบอาหารของชาวกะเลิงต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ตํ าหรับอาหารพ้ืนบาน คุณคาของอาหาร การคงอยูและหมดไปของระบบ
อาหารพ้ืนบ านรวมท้ังป จจัยและกระบวนการฟ นฟูระบบอาหารพ้ืนบานของชาว  
กะเลิง  ซ่ึงไดสรุปผลการวิจัยไวเม่ือเดือนพฤษภาคม  2543  ท่ีผานมา  นับเปนการศึกษา
วิจัยท่ีเรียนรูเร่ืองใกลตัวและเปนประโยชนตอชุมชนท่ีทํ าใหสมาชิกชุมชนเขาใจการพัฒนา
และแนวโนมวิถีชีวิตในอนาคตของคนในชุมชนวาพวกเขาตองรวมกันสรางอนาคตของชุม
ชน  ดวยการจัดการกับตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  ใหไดดวยคนในชุมชนเอง  มิฉะนั้นความ
เปนชุมชนท่ีเขมแข็งก็จะลมสลายไป  ดังนี้เปนตน

การวิจัยอีกเร่ืองหน่ึงซ่ึงเปนการศึกษาเรียนรูจากการทํ าวิจัยรวมกันเปนคณะ  
ไดแก เร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรูและความสัมพันธของสมาชิกในครอบ
ครัว  เพื่อจัดระบบการปองกันและรับรองผูปวยเอดสในชุมชนอีสาน  เปนงานวิจัย
เพ่ือศึกษาและพัฒนาองคกรชุมชนใหสามารถดํ าเนินการจัดระบบการปองกัน  และระบบ
รองรับและดูแลผูปวยเอดสในชุมชนอีสาน  แบงการศึกษาออกเปน  2  ระยะ  คือ

ระยะท่ี  1  ชวงด ําเนินการศึกษาวิจัยในชวงป 2538 - 2539 โดยศึกษา
ใน  3  เร่ือง  คือ   

1.  ศึกษารูปแบบการสรางความสัมพันธสมาชิกในครอบครัว กับสมาชิก
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ท่ีไปใชแรงงานตางถ่ิน
2.  พัฒนาหลักสูตรการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดสในกลุมนักเรียน

ประถมศึกษา   และ
3.  พัฒนาเครือขายหมอพื้นบานเพ่ือจัดระบบการใหความรู  และรองรับ

ผูปวยเอดสใหสามารถดํ ารงอยูในชุมชนได

สวนระยะท่ี  2  ดํ าเนินการศึกษาวิจัยในชงป  พ.ศ. 2540 - 2541  
เปนการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรูและศักยภาพของครอบครัว  ชุมชน  
โดยรูปแบบการพัฒนา  3  รูปแบบ  คือ

1.  การเขียนจดหมายระหวางสมาชิกในครอบครัว  กับสมาชิกท่ีไปใช
แรงงานตางถ่ินของสมาชิกครอบครัวท่ีสนใจ  จํ านวน  257  คน  และนักเรียนระดับช้ัน
ประถมปท่ี  5, 6  ที่สมัครใจ  จํ านวน  454  คน  โดยใชกระดาษเขียนจดหมายท่ีทีมวิจัยทํ า
ข้ึน  มีเน้ือหาแสดงถึงความหวงใยกันและมีขอมูลดานการปองกันเอดสแฝงอยู  พรอมท้ังมี
ไปรษณียบัตรตอบกลับเพ่ือวิเคราะหประโยชนของการสงจดหมายและความรูเร่ืองเอดส
ของผูรับ

2.  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนทักษะชีวิต  เพ่ือปองกันเอดส
ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5, 6  จํ านวน 12 โรงเรียน  มีนักเรียนรวมโครงการท้ังหมด  
498  คน  ใชหลักสูตรการสอนตามคูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดส  ท่ีกระทรวง
ศึกษาธิการรวมกับกระทรวงสาธารณสุขจัดทํ าข้ึน

3.  การพัฒนาเครือขายความสัมพันธของหมอพื้นบาน  เพ่ือจัดระบบ
รองรับผูปวยเอดสในชุมชน  ใน  18  หมูบาน  และเครือขายหมอพ้ืนบานภาคอีสาน  รวม  
25  คน  โดยใชองคความรูเร่ืองการรักษาแบบธรรมชาติบํ าบัดมาจัดทํ าเปนหลักสูตรอบรม
หมอพ้ืนบาน  จํ านวน  5  วัน  (8  หนวย)  หลักการอบรมมีการจัดต้ังเครือขายสงเสริมการ
ปฏิบัติงานของหมอพ้ืนบานตอไป  ซ่ึงเร่ืองท่ีศึกษาวิจัยน้ีเปนเร่ืองท่ีเกิดประโยชนโดยตรงแก
คนในชนบทอีสาน และยังชวยสรางความตระหนักถึงภัยอันตรายจากโรคเอดส  ในกระบวน 
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การเรียนรูของเด็กและเยาวชนในชุมชนชนบทผานกิจกรรมการเรียนรูท่ีรวมมือกันทุกฝาย
ของคนในชุมชนดวย  ขอใหพิจารณาแผนภูมิประกอบ

แผนภูมิ    สรุปแสดงการเรียนรูของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร

คุณยงยุทธ
ตรีนุชกร

การทํ ากิจกรรมตาง ๆ

ภูมิปญญา

จากการ
ปฏิบัติงาน

จาการอาน

ฝกอบรม

เครือขายความ
รวมมือ

จากชาวบาน

จาก ฯลฯ

จากการเขียน

จากการฟง ดู
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กลาวโดยสรุป  กระบวนการเรียนรูของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  น้ันมีการเรียนรู
ในหลายหลากลักษณะดังน้ี

1.  เรียนรูตามอัธยาศัยจากบุคคลในครอบครัว  เชน  พอแม ญาติพ่ีนอง  
เปนการเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และความรูสึกนึกคิด  
ตลอดจนคุณลักษณะตาง ๆ  เชน  ความคิดการตัดสินใจ ความขยันหม่ันเพียร ความมุงมั่น  
ความอดทนเด็ดเดี่ยวไมยอทอ  ฯลฯ  เปนตน

2.  เรียนรูจากในระบบโรงเรียน  ตั้งแตระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  
จนถึงระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงเปนความรูสากลในเชิงหลักการ  และทฤษฎี  เปนสวนใหญ  เปน
การเรียนรูประเภทความจํ าความเขาใจ  แตมีการใชการปฏิบัติจริงเพ่ือทดสอบหลักการและ
ทฤษฎีไมมากนัก

3.  เรียนรูนอกระบบโรงเรียนและเรียนรูตามอัธยาศัยจากผูคนใน
สังคม  และสิ่งแวดลอม  ท่ีเกิดข้ึนจริง เปนอยูจริง และปฏิบัติจริง  เชน  : -

3.1  จากการปฏิสัมพันธกับคนและวิถีชีวิตของคน
3.2  จากการงานท่ีทํ า
3.3  จากความสํ าเร็จและความลมเหลว
3.4  จากการวิเคราะหวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
3.5  จากเครือขายท้ังในและตางประเทศ
3.6  จากการศึกษาดูงาน
3.7  จากการศกึษาวิจัย
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4

ผูใหคือผูยิ่งใหญในหัวใจคน

การสรางสรรคองคความรู

ดังไดกลาวไวแตตนแลววา คุณยงยุทธ ตรีนุชกร  เปนผูท่ีเรียนรูตามอัธยาศัย
จากครอบครัว  เรียนรูจากการศึกษาเลาเรียนในระบบโรงเรียน  ตั้งแตระดับประถมศึกษา  
มัธยมศึกษา  จนถึงระดับอุดมศึกษา  และเรียนรูนอกระบบโรงเรียนจากผูคนในชนบทใน
หลากหลายรูปแบบ

ซ่ึงความรูท่ีไดรับจากหลายแหลงดังกลาว ไดสะสมไวแลวถูกนํ ามาวิเคราะห  
สังเคราะห ตกตะกอนเกิดเปนองคความรูใหมที่พรอมจะนํ าไปถายทอดและประยุกตใชให
เกิดประโยชนแกตนเอง  สังคม และประเทศชาติตอไป  การสรางสรรคองคความรูของ 
คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  สรุปเปนแผนภูมิเพ่ือใหเขาใจไดงาย ๆ ดังน้ี  (ขอใหพิจารณาแผนภูมิ
ประกอบ)

     แผนภูมิ    สรุปการสรางสรรคองคความรูใหม
   ของคณุยงยุทธ  ตรีนุชกร
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จากแผนภูมิจะเห็นไดวาการสรางสรรคองคความรูใหมของ คุณยงยุทธ  
ตรีนุชกร  น้ัน  เกิดจากการส่ังสมบมเพาะความรูและประสบการณพ้ืนฐานจากแหลงของ
องคความรูเดิมใหญ ๆ  4  แหลง  ดังนี้คือ  : -

1. องคความรูพ้ืนฐานเบ้ืองตนในชีวิตของคุณยงยุทธเอง
2. องคความรูท่ีไดจากวิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถ่ิน
3. องคความรูท่ีไดจากการเปนผูประสานงานและรวมทํ างานกับชุมชน
4. องคความรูหลักการและทฤษฎี

จากองคความรูพ้ืนฐานท้ัง  4  แหลง ท่ีสะสมบมเพาะเพ่ิมพูนข้ึน จนถึงจุดท่ี
คุณยงยุทธ  สามารถนํ ามาวิเคราะห  สังเคราะห  และประมวลสรุปข้ึนเปนองคความรูใหมท่ี
ประยุกตผสมผสานกับองคความรูท้ังหลายท่ีไดศึกษาเรียนรูมา  จึงกลายเปนองคความรู
ใหมท่ีโดดเดนมีลักษณะเฉพาะตัวของคุณยงยุทธเองเกิดข้ึนแลว  จึงถายทอดสูผูอื่นตามรูป
แบบวิธีการของคุณยงยุทธตอไป

กระบวนการถายทอดความรู

คนเราถามีความรูความสามารถและมีประสบการณสูงจนถงึข้ันสามารถ
วิเคราะห  สังเคราะห  สรางองคความรูใหมข้ึนมาไดดวยตนเองจนเปนท่ียอมรับนับถือวา
เปนภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนปราชญในสายตาของชาวบานแลว  หากความรูความสามารถ
และประสบการณ ตลอดจนองคความรูที่ไดสะสมไวในตัวเอง  ไมไดถูกถายทอดออกไปใช
ใหเกิดประโยชนตอชุมชน และประเทศชาติแลว ก็เขาทํ านองคํ าโบราณท่ีกลาวไววา “มี
ความรูไมใชก็เกา  มีเรื่องไมเลาก็ลืม  คนมีความรูไมไดใชก็ไรประโยชน” ปลอยให
ความรูท่ีมีอยูตองมลายหายสูญไปพรอมกับการลมหายตายจากไปของตัวผูน้ันแลว ความรู
ความสามารถและประสบการณของคนผู น้ันก็ไมเกิดประโยชนตอสังคมสวนรวมและ
ประเทศชาติมากนัก
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แตคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  มิใชคนเชนน้ัน  คุณยงยุทธ  เปนผูกระหายการ
เรียนรูทุกรูปแบบ ท้ังการศึกษาเรียนรูในระบบโรงเรียน เชน การเอาตัวเขาไปศึกษาเลาเรียน 
ฝกอบรมโดยตรง การศึกษาเรียนรูนอกระบบโรงเรียน และการเรียนรูตามอัธยาศัย จากการ
ปฏิบัติงานในโครงการตาง ๆ รวมกับผูนํ าชุมชน  ผูนํ าเครือขาย  ภูมิปญญาทองถ่ิน  เรียนรู
รวมกับคนในชนบทอีสาน  และยังเรียนรูจากการไปศึกษาดูงาน  ฯลฯ  เปนตน  ขณะเดียว
กัน คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ก็ยังสามารถถายทอดความรูความสามารถและประสบการณที่มี
คุณคาเหลาน้ันใหแกผูอ่ืนนํ าไปใชประโยชนไดอยางดีอีกดวย

กลวิธีการถายทอดความรู

กลวิธีการถายทอดความรูหรือบางทานเรียกวา กระบวนการถายทอดความรู
ของคุณยงยุทธ  ไปสูผูอื่น  โดยเฉพาะกลวิธีการสรางความศรัทธาเช่ือถือใหเกิดการยอมรับ
ความรูท่ีนํ าไปถายทอดใหกับคนชนบทน้ันเปนกลวิธีสํ าคญัท่ีเปนหัวใจในการทํ างานพัฒนา
ชนบทใหประสบผลสํ าเร็จ  ซ่ึงจะเปนประโยชนสํ าหรับผูอานท่ีจะนํ าไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนตอไปดวย

จากการวิเคราะห และสังเคราะห กระบวนการถ ายทอดความรู ของ         
คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  พบวา  คุณยงยุทธ  ไดใชกลวิธีในการถายทอดความรูสูผูอื่นหลาก
หลายวิธี  ผสมกลมกลืนไปพรอม ๆ กับหนาท่ีความรับผิดชอบในการทํ างานท่ีทํ ารวมกับคน
ในชุมชนหลากหลายลักษณะ  ดังตอไปนี้  (ขอใหพิจารณาแผนภูมิประกอบ)
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แผนภูมิ    แสดงลักษณะการถายทอดความรู
   ของคณุยงยุทธ  ตรีนุชกร

1. การถายทอดความรูโดยจัดประสบการณตรงใหแกผูรับการ
ถายทอด กลาวคือ ในการถายทอดความรูและทัษะแกผูรับการถายทอดบางเร่ืองน้ัน  เพียง
แตพูดคุย อธิบาย บอกเลา หรือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกันระหวาง  
ผูถายทอดความรูและผูรับความรู เทาน้ันคงไมเพียงพอท่ีจะชวยใหผูรับการถายทอดเกิด
ความรูความเขาใจชัดเจนแจมแจงจนถึงข้ันนํ าไปปฏิบัติได  ดังนั้น การถายทอดวิชาความรู
บางเร่ือง คุณยงยุทธ จะเลือกใชวิธีฝกทักษะโดยตรงใหแกผูรับการถายทอดความรู  ตัว
อยางท่ีเห็นไดชัดเจนก็คือ เร่ืองการฝกอบรมหมอประจํ าบานซ่ึงไดแกหมอนวด หมอ
สมุนไพร  ใน 44 หมูบาน  โดยประสานงานใหองคกรสมาชิกเครือขายแตละองคกรคัดเลือก
ผูสนใจจะเปนหมอนวดหมูบานละ 2 คน  ชาย 1 คน  หญิง 1 คน  และหมอสมุนไพรหมู
บานละ 1 คน  ซ่ึงสวนใหญจะไดผูท่ีเปนหมอนวดหรือหมอสมุนไพรพ้ืนบาน  ท่ีทํ าหนาท่ีอยู
ในหมูบานแตเดิมแลว  มาเขารับการอบรมเพ่ือแลกเปล่ียนความรูและประสบการณซ่ึงกัน

จัดประสบการณตรง

เปนวิทยากรฯลฯ

สถาบัน กลุม  ชมรม ฯลฯถายทอดผานสื่อ

สรางเครือขายถายทอดผลงานวิจัยคนควา

ผลักดันเขาสูระบบการศึกษา

การถายทอด
คุณยงยุทธ
ตรีนุชกร
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และกันแลวก็ใหรวมกันจัดทํ าตํ าราท่ีเปนหลักสํ าหรับใชในการฝกอบรมใหความรูแกผูอื่นไว
ใชตอไปดวย

สวนการนวด  การประคบ โดยสมุนไพรไทยน้ัน  เม่ือใหความรูและแลก
เปลี่ยนประสบการณแลว ในชวงของการฝกทักษะการนวดจํ าเปนอยางยิ่งตองจัดใหผูรับ
ความรูตองฝกปฏิบัติโดย  คุณยงยุทธ  และทีมวิทยากรฝกอบรมจะใหผูเขารับการฝกอบรม 
ฝกภาคปฏิบัติดวยการนวด ประคบ และอบ  โดยใชสมุนไพร  ใหถูกตองตามความรูและ
หลักวิชาท่ีเรียนรูไปดวย  ชวยใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรูความเขาใจ และไดลงมือฝก
ทักษะภาคปฏิบัติจนกระท่ังสามารถนํ าไปปฏิบัติไดถูกตองตอไป

หลังจากการอบรมหมอประจํ าบานแลว แตละหมูบานก็กลับไปเปดศูนย
ปองกันบํ าบัดรักษา  ซ่ึงใหบริการนวด  ประคบ อบ  และใหคํ าแนะนํ าวิธีการใชยาสมุนไพร
ใหแกชาวบานในหมูบานชนบทอยางเปนระบบตามขอบเขตท่ีกํ าหนดให  และใหกลุมสรุป
ประเมินผลประสิทธิภาพของการดํ าเนินงานดานการสงเสริมการรักษาสุขภาพในกลุม 
ของตนทุกเดือน  เพ่ือตรวจสอบประเมินวาการดํ าเนินงานมีประสิทธิภาพมากนอยแคไหน  
มีอะไรท่ีจะตองทบทวนแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนบางอยางไร  กอนท่ีจะไปดํ าเนินการตอไป  นับ
วาเปนการศึกษากระบวนการเรียนรูและกระบวนการถายทอดความรูสูองคกรหมูบานอยาง
ตอเน่ืองเปนระบบครบจงจร

2. การถายทอดความรูโดยการสรางเครือขาย ดวยการจัดใหเครือขาย
ท่ีมีอยูกระจัดกระจายไดมีโอกาสศึกษาพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู จากความรูและประสบ
การณ ในงานท่ีทํ าและรวมกันกํ าหนดทิศทางการทํ างานของเครือขายใหบรรลุเปาหมาย
ตามท่ีรวมกันกํ าหนดไวในทิศทางเดียวกัน  ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนก็คือ  คุณยงยุทธ  ได
เปนผูประสานงานคัดเลือกหมอพื้นบานที่มีความรูชัดเจน  มีประสบการณในการบํ าบัด
รักษาคนไขเปนท่ีพ่ึงของชาวบาน  เปนผูมีคุณธรรม เห็นคุณคาของการรักษาแบบพ้ืนบาน 
และมีจิตสาธารณะท่ีตองการสืบทอดความรูเร่ืองการรักษาแบบหมอพ้ืนบานสูคนรุนหลังท่ี
มีอยูกระจัดกระจายในทองถ่ินอีสาน  โดยเชิญเขามารวมประชุม สัมมนา และสังคยานา  
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จัดทํ าตํ ารารักษาโรคซ่ึงประกอบดวย  อาการ  สาเหตุของโรคประจํ าฤดู  โรคท่ีเกิดไดทุกฤดู  
โรคเร้ือรัง  ท่ีหมอพ้ืนบานแตละคนพบเห็น และมีประสบการณปองกันหรือรักษาไดผลมา
แลว โดยใหบอกตัวยา  ชนิดของพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีใชปองกัน หรือรักษาพรอมท้ังบอก
วิธีการปฏิบัติ  และรักษาตัวของคนไข ใหสอดคลองกับการบํ าบัดรักษาใหไดผลไวดวย  โดย
ไดจัดประชุมสัมมนาปละ 3  ครั้ง  ท้ังน้ีเพ่ือนํ าความรูท่ีไดไปถายทอดสูหมอประจํ าบาน 
หมอนวด หมอสมุนไพร ในทองถ่ินอยางมีระบบเทากับเปนการยกระดับความรูและประสบ
การณ  และความศรัทธา  เช่ือถือ  ของหมอพ้ืนบานใหสูงข้ึนใหคนท่ัวไป  ยอมรับวาเปน
ศาสตรหน่ึงของภูมิปญญาไทยท่ีมีคุณคา และสมควรไดรับการพัฒนาตอเน่ืองใหเหมาะสม
และสอดคลองกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยในชนบทตอไป

การสรางเครือขายถายทอดความรูโดยผูมีความรูมีประสบการณหลาก
หลายไดมาแลกเปล่ียนถายทอดความรูในกลุมผูมีอาชีพเดียวกันเชนนี้  เปรียบเหมือนการ
ถายเทน้ํ าในถวยแกวที่ตางระดับกันใหมีระดับสูงใกลเคียงกัน ขณะเดียวกันก็รูวายังมีความ
รูสวนใดยังบกพรองอยูอีกเทาใด ก็จะไดไปขวนขวายหาเติมเต็มในสวนน้ันใหสมบูรณมาก
ยิ่งข้ึนตอไป นอกจากน้ีเม่ือไดแลกเปลี่ยนเรียนรูและระดมความคิดซ่ึงกันและกันในกลุม
เดียวกันแลว ก็จะเริ่มมองเห็นชองทางท่ีจะพัฒนาการปฏิบัติงานในสายวิชาชีพของตนให
สามารถดํ าเนินการไปอยางเปนระบบ  มีกฎเกณฑ  และเมื่อแตละคน แตละเครือขายนํ าไป
ขยายผลตอไปก็จะเปนไปอยางมีระบบในทิศทางเดียวกัน เปนท่ีนาศรัทธา เช่ือถือของ
ประชาชนผูมาใชบริการตอไป ซ่ึงเทากับการยิงกระสุนนัดเดียวไดนกสองตัว สมตาม 
คํ าพังเพยโบราณท่ีกลาวไว

3. ถายทอดความรูผานองคกร/สถาบัน กลุม ชมรม ฯลฯ โดยการ
สรางองคกร  สถาบัน  ชมรม  กลุม  ฯลฯ  ข้ึนมา  เพ่ือถายทอดวิชาความรูแตละสาขาท่ีแต
ละองคกร  สถาบัน  ชุมชน  กลุม  มีความถนัด  ชัดเจน  ในเร่ืองน้ัน ๆ  ตัวอยางท่ีเห็นไดชัด
เจนในเร่ืองการถายทอดความรูผานองคกร สถาบัน ชมรม ฯลฯ ของคุณยงยุทธ ตรีนุชกร  ก็
คือการถายทอดความรูผานชมรมอุมชูไทอีสาน  ท่ีคุณยงยุทธ  เปนกลจักรสํ าคัญประสาน
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งานใหเกิดการรวมตวักันเปนชมรมข้ึนมา ท้ังน้ีเปนผลสืบเน่ืองจากการสามารถประสานงาน
กับหมอพ้ืนบานในหลาย ๆ หมูบาน ในหลายจังหวัดของภาคอีสาน  จัดประชุมสัมมนา
ความรูและประสบการณการรักษาสุขภาพแบบไทยโดยการนวด ประคบ อบสมุนไพร  และ
ทายท่ีสุดเกิดการรวมตัวเกิดเปนชมรมฟนฟูสมุนไพรไทยอีสานประสบผลสํ าเร็จแลว  ตอมา
คุณยงยุทธ ตรีนุชกร  เห็นวาการพ่ึงพาตนเองดวยการใชสมุนไพรบํ าบัดรักษาสุขภาพผูปวย
แบบพ้ืนบานน้ัน  มิใชเร่ืองท่ีจะแยกออกมาทํ าเปนเร่ืองเดียว ๆ  โดยเอกเทศใหสํ าเร็จไดโดย
งาย  เพราะมีเหตุปจจัยและท่ีมาของโรคภัยไขเจ็บท่ีเก่ียวของกับเร่ืองอ่ืน ๆ  อีกหลายเร่ืองท่ี
ตองทํ าไปพรอม ๆ กัน  จึงใหความสนใจเร่ืองการพัฒนาและสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบ
องครวม  ที่ตองมองดูบริบทอื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของซ่ึงเปนมูลเหตุใหเกิดความเจ็บปวยเขามารวม 
พิจารณาประกอบดวย  จึงเกิดเครือขายชมรมอุมชูไทอีสาน ท่ีเกิดจากการรวมตัวของ
กลุม  องคกร  ชาวบาน  ท่ีมีความสนใจเร่ืองตาง ๆ  แตกตางกันจํ านวน  12  กลุม  มารวม
ตัวผนึกกํ าลังกันพัฒนาชนบทอีสานบนพ้ืนฐานความคิด ความเช่ือ และอุดมการณเดียวกัน
ซ่ึงกลุมตาง ๆ  ดังกลาวท่ีรวมตัวกันเปนชมรมอุมชูไทยอีสาน  มีดังนี้ กลุมศูนยวัฒนธรรม
หวยปอเปด อํ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม กลุมหมอพ้ืนบาน อํ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม  กลุมฟนฟูเกษตรพ้ืนบานอีสาน  อํ าเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  กลุมศูนย
ฝกอบรมและประสานงานการศึกษา อํ าเภอหนองสองหอง  จังหวัดขอนแกน  กลุมอีโตนอย
อํ าเภอลํ าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย กลุมเพาะพันธุพืชพ้ืนบาน อํ าเภอกุดบาก จังหวัด
สกลนคร กลุมออมทรัพยเพ่ือการพ่ึงตนเอง อํ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ กลุมแมบาน
เพ่ือการพ่ึงตนเอง  อํ าเภอมวงคํ า  จังหวัดกาฬสินธุ  และกลุมกระบองกอม อํ าเภอพยัคฆ
ภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  เปนตน  ซ่ึงในแตละกลุมเหลาน้ีมีกิจกรรมทํ าในกลุมของ
ตนเองอยูแลว  แตหลาย ๆ กลุมไดผนึกกํ าลังรวมตัวกันเปนองคกร  ชาวบานท่ีมีความเปน
อิสระ มีความเขมแข็ง และมีเปาหมายการดํ าเนินงานรวมกันชัดเจนวาตองการพัฒนา
ทองถิ่นอีสานเพื่อใหพึ่งพาตนเองได บนรากฐานของการฟนฟูชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกัน
และกัน  ยึดมั่นในคุณธรรม  ประยุกต  เสริมสรางและสืบทอดวัฒนธรรมท่ีดีงามของอีสาน
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ใหคงอยู  ใหคนชนบทอีสานสามารถอยูรอดปลอดภัย  ดํ ารงชีวิตอยูอยางมีความสุขในยุค
ปจจุบัน

4. เปนวิทยากรถายทอดความรู

คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เปนภูมิปญญาท่ีมีความรูและประสบการณหลาก
หลายสาขา  โดยเฉพาะสาขาการพัฒนาชนบท  สาขาการแพทยแผนไทย  ที่สงเสริมการดู
แลสุขภาพของคนชนบทโดยองครวม การนวด  การประคบ  การอบโดยใชสมุนไพร  นอก
จากน้ียังเปนผู เสาะแสวงหาความรูใหม ๆ ในทุกเร่ืองท่ีเปนปญหาของคนในชนบท   
จึงทํ าใหมีผลงานวิจัยและผลงานวิจัยรวมหลายเร่ืองเชน ผลงานวิจัยเร่ืองการศึกษาภูมิ
ปญญาพื้นบาน : กรณีศึกษาอาหารพ้ืนบานไทยบานบัว อํ าเภอกุดบาก  จังหวัด 
สกลนคร และงานวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรูและความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัว  เพื่อจัดระบบการปองกันและรองรับผูปวยเอดสในชุมชน
อีสาน  ฯลฯ  เปนตน  ซ่ึงการไมหยุดน่ิงท่ีจะแสวงหาเพ่ือการคนพบส่ิงใหม ๆ  น้ีทํ าให  คุณ
ยงยุทธ  เปนภูมิปญญาท่ีมีองคความรูหลาย ๆ  เร่ืองอยูในตัว และเปนองคความรูที่สถาบัน
การศึกษาทุกระดับตั้งแตระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา ตลอดจนหนวยงานและองค
กรระดับชาติ ตองการและเชิญใหคุณยงยุทธ ไปเปนวิทยากรถายทอดความรู  ประสบ
การณ  ตลอดจนองคความรูใหม ๆ  ท่ีคนพบใหแกนักเรียน  นิสิต  นักศกึษา  และกลุมคนที่
สนใจในองคกรตาง ๆ อยูเสมอ  ตัวอยางเชน  เปนวิทยากรเร่ืองเก่ียวกับโรคและแนวคิดการ
ปองกันโรคและความเจ็บปวย เร่ืองการนวด การประคบ  การอบสมุนไพร  และการใชยา
สุมนไพร  ฯลฯ  เปนตน ใหแกศูนยฝกอบรมและพัฒนาสาธารณสุขมูลฐานภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ  รวมมือกับมหาวิทยาลัยมหิดล  แลกเปล่ียนทีมวิทยากรในโครงการนวดไทย  
ของอาจารยประโยชน  บุญสินสุข  และอาจารยสํ าลี  ใจด ี  แหงมหาวิทยาลัยมหิดล  โดย
คุณยงยุทธ  เอาทีมวิทยากรจากชมรมอุมชูสมุนไพรไทอีสาน  ไปชวยใหความรูแกทีม
อาจารยและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหิดล  ทางฝายมหาวิทยาลัยมหดิลก็นํ าเอาทีมวิชา
การของมหา วิทยาลัยมาแลกเปลี่ ยน เ รียน รู  และพัฒนาศาสตร ด  านการนวด   
การรักษาสุขภาพ การใชสมุนไพร ฯลฯ อยูเปนประจํ า นอกจากน้ียังมีการประชุมแลก
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เปล่ียนความรูเก่ียวกับเร่ืองการแพทยแผนไทย  การนวด  การอบสมุนไพร  และการใชยา
สมุนไพรรวมกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม มหาวิทยาลัยขอนแกน โดย
คุณยงยุทธจะถูกเชิญใหทํ าหนาท่ีเปนวิทยากรบาง หรือไมก็เชิญเขาเปนผูรวมประชุม
สัมมนาเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณจากการเปนผูศึกษาคนควาและจากการ
ลงมือปฏิบัติจริงบางตามโอกาสอันควร

นอกจากน้ี  คุณยงยุทธ  ยังไดรับเชิญจากหนวยงานและองคกรท้ังภาย
ในและภายนอกพ้ืนท่ีใหไปทํ าหนาท่ีเปนวิทยากรในการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือใหความรู 
แกบุคลากรในหนวยงานตาง ๆ อีกมากมาย  อาทิ  จากสํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ  จากสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ฯลฯ  เปนตน

5. ถายทอดความรูผานผลงานวิจัย

งานวิจัยตาง ๆ  เก่ียวกับภูมิปญญาดานการใชสมุนไพร ดานการศึกษา
กรณีตัวอยางตาง ๆ  ฯลฯ  ท่ีคุณยงยุทธ  ทํ าหรือรวมทํ ากับผูอ่ืนน้ัน  ไมวาจะเปนการวิจัยเชิง
สํ ารวจ  หรือการวิจัยเพ่ือแกปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนชนบทอีสาน เปนสิ่งมีคุณคาใน
ตัวของมันเอง  องคความรูท่ีรวบรวม  วิเคราะห  สังเคราะห  สรุป  และเขียนข้ึนไวเปน 
รูปเลม  ในรูปแบบของรายงานผลการวิจัย  หรือบทคัดยอผลจากการวิจัยก็ดี  ลวนเปน
ความรูท่ีนักเรียน  นักศกึษา  ครู  อาจารย  และผูสนใจสามารถนํ าไปศึกษาคนควาอางอิงได
เปนอยางดี ผลงานวิจัยท่ีคุณยงยุทธ จัดทํ าหรือรวมกับผูอ่ืนจัดทํ าข้ึนไวจึงถายทอดความรูท่ี
คนพบสูผูสนใจอื่น ๆ  ไดดวยตัวผลงานวิจัยของมันเอง โดยไมตองอาศัยคนเปนส่ือนํ าไป
ขยายผลตอ  และคุณยงยุทธ เองก็ยังมีโอกาสดีท่ีสามารถนํ าผลการวิจัยท่ีทํ าข้ึนไปถายทอด
ใหผูอ่ืนเขาใจเกิดการเรียนรูตอไปอีก  อยางมีน้ํ าหนักนาศรัทธาเช่ือถือ  เพราะมีขอมูลวิจัย
เปนฐานสนับสนุนอีกดวย

6. ถายทอดความรูผานสื่อ คุณยงยุทธ  เปนภูมิปญญาท่ีมีคุณสมบัติโดด
เดนท่ีสํ าคัญ  2 ประการ  อยูในตน  คือประการแรกสามารถพูดใหคนเขาใจไดงาย  ทํ าให
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คนเช่ือถือ  ศรัทธา  และพรอมจะใหความรวมมือ  ประการท่ี 2  คือ  เปนผูสามารถเขียน
ถายทอดความรู  ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  ออกมาเปนหนังสือใหผูอ่ืนอานแลวเขาใจไดงาย ๆ  
คุณสมบัติโดดเดน  2  ประการน้ี  เม่ือมาประกอบเขากับการมีพ้ืนฐานความรูในเชิงหลัก
การ  ทฤษฎี  การจัดระบบท่ีเรียนมาในระบบโรงเรียนแลว  จึงชวยใหคุณยงยุทธ  สามารถ
ใชการสื่อสาร 2 ทางน้ี  ใหเกิดประโยชนในการถายทอดความรูสูผูอ่ืนไดอยางตอเน่ือง  เชน
การเขียนบทความเร่ืองตาง ๆ  ผานจดหมายขาว  เพื่อนธรรมชาติ  ของชมรมเพื่อน
ธรรมชาติ  ผานวารสารหมูบานไทส่ือกลางเครือขายภูมิปญญาไท  ผลงาน  เขียนบท 
ความเผยแพรในหนังสือ ทิศทางหมูบานไทย  หรือหนังสือ ภูมิปญญาชาวบานกับการ
พัฒนาชนบท  ฯลฯ  เปนตน  ซ่ึงเม่ือผลงานเขียนผานส่ือ  เอกสาร  ตาง ๆ  เหลาน้ี  แพร
กระจายออกไป  ความรู  แนวคดิ  ตาง ๆ  ท่ีสอดแทรกไวในขอเขียนและบทความตาง ๆ  
เหลาน้ันก็ถูกถายทอดออกไปอยางแพรหลาย  สรางความรูความเขาใจใหแกคนในวงกวาง  
นับเปนวิธีการเผยแพรถายทอดความรูไดดีย่ิงข้ึนอีกวิธีหน่ึง

7. ถายทอดความรูโดยการผลักดันเขาสูระบบการศึกษา

ความพยายามของคุณยงยุทธ  ท่ีพยายามผลักดันการเรียนรูใหเขาสู
ระบบการศึกษาโดยตรง เพ่ือจะใหความรูในเร่ืองท่ีตองการเขาสูระบบการเรียนรูในระบบ  
โรงเรียนท่ีมีอยูแลวน้ัน จะเห็นไดชัดเจนจากผลงานวิจัยเร่ือง  “การพัฒนากระบวนการเรียน
รูและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวเพ่ือจัดระบบปองกันและรองรับผูปวยเอดสใน
ชุมชนอีสาน” ซ่ึงเปนความพยายามท่ีจะศึกษากระบวนการเรียนรูปญหาเอดสในกลุม 
ชาวบาน  องคกรผูนํ าชุมชน  กลุมหมอพ้ืนบาน  และครูประถมศึกษา  ท่ีจะรวมกันกํ าหนด
แนวทางพัฒนาศักยภาพของครอบครัวกับสมาชิกท่ีไปใชแรงงานตางถ่ิน กับการพัฒนาหลัก
สูตรการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดสในกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษา และการ
พัฒนาเครือขายหมอพ้ืนบานเพ่ือจัดระบบการใหความรูและรองรับผูปวยเอดสใหสามารถ
ดํ ารงชีวิตอยูในชุมชนได  ท้ัง  3  เร่ืองน้ีท่ีโยงใยเขามาเก่ียวของสอดรับไปพรอม ๆ กัน  เพ่ือ
จะลดปญหาเร่ืองโรคเอดสในชุมชนอีสานใหลดนอยลง ซ่ึงรูปแบบการศึกษาวิยัย โดย
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เฉพาะเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรู  และศักยภาพของครอบครัว/ชุมชน/โรงเรียน  ท่ี
ดํ าเนินการในชวงป  พ.ศ. 2540 - 2541  ใน  3  รูปแบบ  คือ  1.  ใหมีการเขียนจดหมาย
แสดงความหวงใยกันระหวางสมาชิกในครอบครัวกับสมาชิกท่ีไปใชแรงงานตางถิ่น  
กับ  2.  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันเอดสในนักเรียน
ช้ันประถมศึกษา  12  โรงเรียน  โดยใชหลักสูตรการสอนตามคูมือการสอนทักษะชีวิตเพ่ือ
ปองกันเอดสท่ีกระทรวงสาธารณะสุข  และกระทรวงศึกษาธิการรวมกันจัดทํ าข้ึน  และ   
3.  การพัฒนาเครือขายความสัมพันธของหมอพ้ืนบานเพ่ือจัดระบบรองรับผูปวยเอดสใน
ชุมชน  18  หมูบาน  มีเครือขายหมอพ้ืนบาน  25  คน  ใชองคความรูเร่ืองการรักษาแบบ
ธรรมชาติบํ าบัดมาจัดทํ าหลักสูตรฝกอบรมใหหมอพ้ืนบานเปนเวลา  5  วัน  ข้ึน  นับเปน
ตัวอยางท่ีดีของความพยายามท่ีจะถายทอดความรู  ข้ันตอน  วิธีการ  และกระบวนการ
ดํ าเนินงานตาง ๆ  ของทุกฝายท่ีเก่ียวของ  ใหผสมผสานเขาดวยกันในการแกปญหาสํ าคัญ
ท่ีเกิดข้ึนจากความไมรูของคนในชุมชน  และคนในชุมชนท่ีออกไปทํ ามาหากินนอกชุมชนท่ี
เส่ียงตอการติดโรคเปนการแกปญหาโดยองครวมอยางเปนระบบ  ครบวงจร ซ่ึงจํ าเปนตอง
ผลักดันใหการแกปญหาบางสวนเขาสูระบบการศึกษาในระบบโรงเรียน หรือนอกระบบโรง
เรียนดวย ถาเร่ืองเหลาน้ันเก่ียวของพาดพิงไปถึงเด็กและเยาวชนท่ียังอยูในวัยเรียน  หรือแม
ผูใหญท่ีหลุดพนจากระบบการศึกษาในโรงเรียนไปแลวดวย

กลาวโดยสรุป  วิธีการถายทอดความรูของคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  สูผูอื่น
น้ันจะถายทอดในหลากหลายวิธีการ  ข้ึนอยูกับเวลา  โอกาส  และสถานการณท่ีเอ้ืออํ านวย
ใหเกิดการถายทอดความรูได  ไมวาจะถายทอดอยางเปนทางการในระบบ  ถายทอดอยาง
ไมเปนทางการนอกระบบ  และตามอัธยาศัย  ท่ีมองเห็นเดนชัดมีดังน้ี

1. ถายทอดความรูโดยจัดประสบการณตรงใหแกผูรับการถายทอด
2. ถายทอดความรูโดยการสรางเครือขาย
3. ถายทอดความรูผานองคกร  สถาบัน  กลุม  ชมรม  ฯลฯ
4. เปนวิทยากรถายทอดความรู
5. ถายทอดความรูผานผลงานวิจัย
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6. ถายทอดความรูผานสื่อ
7. ถายทอดความรูดวยการผลักดันเขาสูระบบการศึกษา

นอกจากน้ียังมีการถายทอดความรูในรูปแบบอ่ืน ๆ  อีก เชน การสนทนา  
พูดคุย  การแลกเปล่ียนทัศนะ  ขอคิดเห็นตาง ๆ  การพาไปดู  ไปศึกษาเรียนรูเอาเอง  ฯลฯ  
เปนตน

แมคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  มิไดเรียนมาทางสายวิชาชีพครูโดยตรง แตก็มี
เทคนิคและกลวิธีการถายทอดความรู  สามารถทํ าหนาที่ถายทอดความรูใหแกผูอื่นโดย
เฉพาะชาวบานชนบทอีสานไดอยางดีย่ิง  สมเปนครูภูมิปญญาโดยแท
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5

ผลิดอกออกผลแตกขยาย

ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับปจจุบัน(พ.ศ.2540)  พระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแนวพระราชดํ าริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตลอดจนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ตางก็ใหความ
สํ าคัญของการสงเสริมสนับสนุนใหองคกรชุมชนและทองถิ่นมีความเขมแข็ง สามารถพ่ึง
พาตนเอง  พ่ึงพากันเอง  และสามารถกํ าหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนใหย่ังยืนถาวรไดดวย
คนในชุมชนเอง

แตการท่ีชุมชนและทองถิ่นจะมีความเขมแข็งได จํ าเปนตองมีผูนํ าชุมชนท่ี
เขมแข็ง มีการทํ างานของชุมชนท่ีทุกคนมีสวนรวมและมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน ท้ังน้ีเพ่ือ
ใหคนทุกคนมีสวนรวมเกิดการเรียนรูและสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน และพัฒนา
ชุมชนไดตอเน่ืองดวยชุมชนเอง  การพัฒนาจึงจะเกิดความสํ าเร็จ  มีความตอเนื่องยั่งยืน
ตลอดไป

การพัฒนาชุมชนใหประสบผลสํ าเร็จ  จึงตองพิจารณาบริบททุกเร่ืองโดย
รอบท่ีเก่ียวของไปพรอม ๆ กัน  มิใชพัฒนาเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพียงเร่ืองเดียว  ตัวอยาง
เชน  ถาจะแกปญหาและพัฒนาใหเด็ก ๆ ในหมูบานมีอาหารกินครบม้ือก็ตองพิจารณาต้ัง
แตท่ีมาของอาหารและน้ํ า  วัฒนธรรมการกินอยู  การดํ ารงชีวิตของคนในหมูบาน  แหลงท่ี
มาของอาหารท่ีจะเก่ียวพันไปถึงเร่ืองการประกอบอาชีพ  การเกษตร  การใชปุย  การใชยา
กํ าจัดศัตรูพืช  ฯลฯ  น่ันหมายถึงพิจารณาถึงเหตุปจจัยกอนท่ีจะเกิดปญหา  หรือกอนท่ีจะ
พัฒนาเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดกอน  และพิจารณาสิ่งท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีเกิดปญหาแลว  เชน   
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เด็กขาดอาหาร  ขาดเงิน  อยูกับสิ่งแวดลอมที่ไมดี  ฯลฯ  เปนตน  และพิจารณาหลังหรือผล
ดีท่ีเกิดข้ึนตามมาเชน  สุขภาพของคนในชุมชนไมดี  เจ็บปวยงาย  ซ่ึงจะเก่ียวพันตอไปถึง
เร่ืองการสงเสริมสนับสนุนใหรูจักการรักษาสุขภาพ  มิใหเจ็บปวยหรือเม่ือเจ็บปวยข้ึนแลวจะ
มีทางเลือกในการบํ าบัดรักษาอยางไรจึงจะเหมาะสมกับสุขภาพ  และความสามารถของแต
ละครอบครัว  ดังนี้เปนตน  ซ่ึงทุกเร่ืองท่ีกลาวมาน้ีจะไปเก่ียวของกับเร่ืองการเรียนรูการจัด
ทํ าหลักสูตรทองถิ่นท่ีจะใชเรียน ใชศึกษา หรือใชฝกอบรมใหคนในชุมชนเกิดการเรียนรู  
รวมแรงรวมใจกันพัฒนาคุณภาพของคนและพัฒนาชุมชนใหเจริญรุงเรืองยั่งยืนตอเน่ือง
ตลอดไปดวย

ดังนั้น  ความเขมแข็งของชุมชนและทองถ่ินจึงเปนภารกิจสํ าคัญของทุกคน 
ทุกหนวยงาน ทุกองคกร  ท้ังในภาครัฐและเอกชนท่ีจะตองรวมมือกัน  หรืออาจกลาวสรุป
โดยรวมอีกนัยหน่ึงไดวา  คนไทยทุกคนมีสวนสํ าคัญท่ีจะผลักดันใหเกิดความเขมแข็งข้ึนใน
ชุมชนและทองถ่ินได

อะไรคือความเขมแข็งของชุมชน

ถาจะตั้งประเด็นคํ าถามวาอะไรคือความเขมแข็งของชุมชน ? คํ าตอบ 
กวาง ๆ ก็คือชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองได และพึ่งกันเองไดอยางยั่งยืน อยางสมศักดิ์
ศรีท้ังในสังคมไทยและสังคมโลก  การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนจึงตอง 
มุงเนนการเสริมสรางความเขมแข็งและมาตรฐานความเปนอยูของคนสวนใหญที่เปนฐาน
ของชุมชนชนบทใหม่ันคงมากกวา  มุงแตการตอยอด  (ชุมชนเมือง)  โดยมิไดเสริมฐาน
ความเขมแข็ง แตถาจะถามตอไปวา   “…แลวใครที่จะเปนผูสงเสริมความเขมแข็งให
เกิดข้ึนแกชุมชนได”  คํ าตอบก็คือ “บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน  องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น เอกชน องคกรเอกชน องคกรณวิชาชีพ สถาบันศาสนา 
สถานประกอบการ ตลอดจนสถาบันสังคมอื่น ๆ ท่ีมีอยูในชุมชนท้ังหมดท่ีจะเปน
ตัวจักรสํ าคัญขับเคลื่อนใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนขึ้นมาได”  และแนนอนวาการ 
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เปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปสูความเปนชุมชนท่ีเขมแข็งของชุมชนใดชุมชนหน่ึงน้ัน เรา
ปฏิเสธไมไดวาผูนํ าชุมชนและหรือผูประสานงานท่ีจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในชุมชน
เปนบุคคลท่ีมีบทบาทสํ าคัญ และบุคคลดังกลาวน้ีมีอยูจํ านวนไมมากนักในแตละชุมชน
ชนบท ท้ังน้ีเพราะบุคคลผูน้ันจะตองเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกล คาดหมายโดยมองเห็นภาพ
ความเปล่ียนแปลงและพัฒนาของชุมชนในอนาคตไดชัดเจนวาจะเปนไปในทิศทางใด  และ
ตองรูวาอะไรคือความพอเหมาะพอดีกับสังคมและชุมชนน้ัน ๆ ดวย นอกจากน้ียังตองเปนผู
มีความรอบรู มีฐานบารมีเปนท่ียอมรับของคนสวนรวมในชุมชน เปนผูเสียสละ มีความมุง
ม่ัน ทุมเท จริงจัง จริงใจ  และสามารถ  “ประสานสิบทิศ”  คือรูวากิจกรรมใดที่ตองทํ าเอง  
กิจกรรมใดท่ีจะตองประสานงานใหผูอ่ืนหรือเครือขายอ่ืนทํ า ตองสรางพันธมิตรท่ีจะให
ความรวมมือซ่ึงกันและกันในการพัฒนาชุมชนอยางหลากหลาย ซ่ึงคุณสมบัติตาง ๆ  
ดังกลาวนี้ คุณยงยุทธ ตรีนุชกร มีอยูในตัวอยางครบถวน  จึงทํ าใหงานพัฒนาชุมชนและ
งานเจาะลึกทุมเทเปนพิเศษ  เชน  เร่ืองการสงเสริมการรักษาสุขภาพโดยองครวม  การ
แพทยแผนไทย  เชน  การนวด  การประคบ  การอบสมุนไพร  และการใชยาสมุนไพรรักษา
สุขภาพน้ันสามารถบูรณาการผสมผสานเขากับการสรางเสริมความเขมแข็งใหแกชุมชนได
อยางกลมกลืนไปโดยปริยาย

ความเขมแข็งของชุมชนเกิดไดอยางไร

เม่ือทานอานมาถึงตรงน้ี บางทานอาจจะสงสัยและอยากจะถามวา  “…แลว
อะไรท่ีเปนตัวบงช้ีใหเห็นไดชัดเจนวา คุณงยุทธ เปนผูมีสวนสํ าคัญในการสรางความเขม
แข็งใหกับชุมชน” เพราะจากผลงานท่ีคุณยงยุทธ ทํ ามากมายหลายโครงการ  ตั้งแตทํ าโครง
การพ่ีเลี้ยงเด็กเล็ก โครงการปฏิรูปเพ่ือการเกษตร โครงการศึกษาวิถีวัฒนธรรมชาวบาน  
โครงการเกษตรผสมผสาน  โครงการเครือขายชมรมอุมชูไทอีสาน  จนกระท่ังถึงโครงการ
พัฒนาเครือขายหมอพ้ืนบาน  งานสงเสริมการรักษาสุขภาพแบบองครวม  โครงการ
มหาวิทยาลัยหมูบาน  จัดระบบเศรษฐกิจชุมชน  กองทุนวัว  ธนาคารวัว  โครงการทํ าขาวสี
ซอมมือ  โครงการศูนยเพาะชํ าพืช  โครงการวิจัยตาง ๆ  ฯลฯ  เปนตน



80

คํ าตอบก็คือ  ถาเราวิเคราะหถึงผลงานและกิจกรรมท่ีเขาทํ า และดูจาก
ความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาของชุมชนอีสาน  ท่ีคุณยงยุทธเขาไปมีบทบาทสํ าคัญ
กระตุนใหเกิดกิจกรรมและโครงการตาง ๆ ดังกลาวใหเกิดขึ้นแลว ก็จะเห็นไดวาจะตอง
อาศัยเวลาและความเพียรพยายามในการสรางความศรัทธาและสรางผลงานท่ีเกิดจาก
ความรวมมือของบุคคลและองคกรชาวบานตาง ๆ  ในชุมชน  ต้ังแตวันท่ีเร่ิมตนน้ันจนถึงบัด
น้ีเปนเวลา  20  ปเศษแลว  ส่ิงท่ีเปนตัวช้ีวัดไดวาชุมชนชนบทท่ีไดรับอานิสงสจากการไปทํ า
กิจกรรมและโครงการตาง ๆ ดังกลาวรวมกัน กอใหเกิด  “พลัง”  ท่ีแสดงถึงความเขมแข็ง
ของชุมชนชนบท  ท่ีคุณยงยุทธ  ไดเขาไปมีสวนเก่ียวของดังน้ี  : -

1. พลังกลุม  คุณยงยุทธ  มีสวนสํ าคญัในการประสานงานใหคนชนบท
อีสานในพ้ืนท่ีสามารถรวมกลุมกันเพ่ือใหเกิดพลังกลุม  สรางความคุนเคยเห็นอกเห็นใจซ่ึง
กันและกัน  นํ าไปสูความเอ้ืออาทรและหวงใยซ่ึงกันและกันในกลุม  เปนการรวมกลุมดวย
การรวมใจกอใหเกิดพลังท่ีจะขับเคลื่อนการทํ ากิจกรรมในกลุมของตนตอไปไดดีกวาการไม
รวมกลุมกัน

2. พลังความคิด  คุณยงยุทธ  เปนผูมีสวนสํ าคัญกระตุนใหเกิดการหลอม
รวมพลังความคิดของคนชนบทอีสานท่ีเดิมขาดทิศทางท่ีแนชัดนํ าไปสูทิศทางเดียวกัน  ใน
กระบวนการรวมพลังความคิดมีการเพ่ิมเติมเสริมตอและเรียนรูรวมกันจนกระท่ังเกิดการรู
แจงแทงตลอด  มองเห็นทิศทางท่ีจะไปสูเปาหมายชัดเจนเปนหน่ึงเดียว  กอนท่ีจะลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ท่ีเปนประโยชนสุขตอคนสวนรวมในชุมชน

3. พลังการจัดการ  คุณยงยุทธ  เรียนรูหลักการทฤษฎีซ่ึงเปนศาสตรสากล  
จึงไดเปรียบใหหลักทฤษฎีการบริหารและการจัดการหลังจากสามารถรวมพลังกลุมและ
พลังความคิดของคน  กลุมเปาหมายใหเปนหน่ึงเดียว  และพรอมจะลงมือทํ างานได   
มีการแบงสรรปนสวนหนาท่ีความรับผิดชอบใหแตละคน แตละกลุมไปทํ าโดยรวมหรือแยก 

กันทํ า  ทั้งนี้โดยคํ านึงถึงความรู ความสามารถ ประสบการณ และความชํ านาญของแตละ
คน แตละกลุมดวย
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4. พลังภูมิปญญา  หลังจากแบงงาน  แบงหนาท่ีความรับผิดชอบกันทํ า
ตามความรู ความสามารถของแตละคน แตละกลุมแลว  ขณะปฏิบัติงานก็ยังเกิดการเรียนรู
และประสบการณใหม ๆ ในกระบวนการทํ างานน้ัน ๆ สะสมเพ่ิมข้ึนจนถึงจุดหน่ึงก็จะ
สามารถวิเคราะห สังเคราะหความรูและประสบการณเหลาน้ันเขาดวยกัน  เกิดเปนองค
ความรูหรือภูมิปญญาใหมของคนในชุมชนงอกเงยเพ่ิมพูนข้ึนเร่ือย ๆ  พลังภูมิปญญาท่ี
เกิดข้ึนน้ีก็จะเปนพลังเสริมใหเกิดกํ าลังใจและมองเห็นชองทางท่ีจะสรรสรางภูมิปญญาใหม
อ่ืน ๆ ท่ีเปนประโยชนแกตนเองและชุมชนใหเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองตอไปอีกโดยไมมีวัน 
สิ้นสุด

5. พลังปต ิ  เม่ือานิสงสจากพลังกลุม พลังความคิด พลังการจัดการ  และ
พลังภูมิปญญาเกิดข้ึนและสัมฤทธิ์ผล  ประชาชนทุกคนในชุมชนท่ีมีสวนรวมใหเกิดพลัง 
ตาง ๆ  ดังกลาวก็มีสิทธิที่จะไดรับผล(กรรม)ที่เกิดขึ้นจากพลังความรวมมือรวมใจกัน
ของทุกคนในชุมชนท่ีเกิดข้ึน  กอใหเกิดพลังปติคือมีความสุขจากการไดรวมมือกัน
พัฒนาชุมชนของตนเองใหเขมแข็งยืนหยัดอยูบนลํ าแขงของตนเองไดอยางสม
ภาคภูมิ  โดยไมนอยหนาใคร

ถาพิจารณาวิเคราะหสรุปภาพรวมของชุมชนชนบทท่ี  คุณยงยุทธ  เขาไปมี
สวนสํ าคัญกอใหเกิดปฏิกริยาการพัฒนาอยางตอเน่ืองในชุมชนชนบทอีสานแลว  ตองยอม
รับวาพลังท้ัง  5  พลัง  คือ  พลังกลุม  พลังความคิด  พลังการจัดการ  พลังภูมิปญญา  และ
พลังปติ  ไดเกิดข้ึนแลวในชุมชนชนอีสานหลายพ้ืนท่ีท่ี  คุณยงยุทธ  เขาไปมีสวนรวมสํ าคัญ
ใหเกิดข้ึนอยางแนนอน
ความเชื่อ  :  ดาวเหนือนํ าทาง

หัวใจสํ าคัญของการทํ างานพัฒนาชุมชนและทองถิ่นก็คือการเปดโอกาสให
ทุกคนมีสวนรวมและใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน เพ่ือสรางความเขมแข็งย่ังยืนใหเกิด
ข้ึนไดน้ันจะตองมีความเช่ือพ้ืนฐานหรือดาวเหนือนํ าทางอยูในใจวา

1. มนุษยเราแตละคนมีศักยภาพในการเรียนรู  สามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได  ถาเขาสามารถเรียนรู  วิธีการเรียนรู  และเม่ือศึกษาเรียนรูไปถึงจุดหน่ึงแลวเขา
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จะสามารถสรางสรรองคความรูข้ึนมาดวยตัวของเขาเองได  และสามารถนํ าองคความรู
ใหมท่ีเกิดข้ึนน้ันไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและชุมชนไดอยางตอเน่ือง

2. มนุษยแตละคนมีความรูความสามารถ และประสบการณเปนทุนเดิมอยู
แลว  ถาใหโอกาสใหแตละคนไดแลกเปล่ียน  เรียนรูส่ิงท่ีแตละคนมีอยู จะเกิดการถายโยง
ความรูซ่ึงกันและกันขยายวงความรูใหกวางขวางออกไปมากย่ิงข้ึนได  และจะสามารถเรียน
รูดวยตนเองวาความรูสวนใดยังขาดตกบกพรองอยูก็จะไปแสวงหาและเรียนรูเพ่ิมเติมได  
โดยไมตองมีใครมาบังคับ

3. มนุษยเปนสัตวสังคม  การรวมกลุมความคิดและการกระทํ า  การให
โอกาส  การใหมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  และการรับฟงดวยเหตุผล  จะนํ าไปสู
การคิด  การตัดสินใจ  การกระทํ า  การแกปญหาท่ีถูกตองมากกวาการแยกคิด  แยกทํ า 
หรือตัดสินใจแกปญหาอยางโดดเด่ียวเพียงคนเดียว

4. ในการแสดงความคิดเห็น และลงมติเพ่ือนํ าไปสูการตัดสินใจขยายกลุม
จะตองเปนอิสระ 1 คน 1 เสียง 1 ความคิด  ชาติกํ าเหนิด  คุณวุฒิ  ความอาวุโส  ความมียศ
บรรดาศักดิ์  มีต ําแหนงหนาท่ีการงาน  ความม่ันค่ังหรือยากจน  ฯลฯ  จะไมทํ าใหมีอิทธิพล
ตอการคิดและการตัดสินใจของผูอื่นในกลุม

5. รูปแบบ  วิธีการเรียนรู  การคิด  การตัดสินใจ  ของแตละชุมชน  จะแตก
ตางหลากหลายกันไป  เพราะความแตกตางหลากหลายทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม
ทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  ฯลฯ  รูปแบบ  วิธีการเรียนรูของแตละคนจึงแตกตาง 
กันออกไปเหมาะสมกับแตละกลุมชน  (เหมาะใครเหมาะมัน)  จึงไมมีสูตรสํ าเร็จตายตัววา
ถารูปแบบ  วิธีการเรียนรูท่ีใชไดดีกับคนกลุมหน่ึงแลว  จะตองนํ าไปใชและเหมาะสมกับคน
อีกกลุมหน่ึงดวยเสมอไป  แตจะตองมีการปรับประยุกตใชใหสอดคลองกับแตละกลุมดวย

6. องคความรูใหมในทองถิ่นที่เกิดข้ึนจากการศึกษาเรียนรู  ลงมือปฏิบัติ  
ประเมินผล  วิเคราะห  สังเคราะห  สรุป  เปนองคความรูใหมข้ึนมาไดน้ันจะเหมาะสมและ
สอดคลองกับแตละคนแตละทองถิ่นนั้น ๆ มากท่ีสุด และถาไดรับการพัฒนาใหตรงทิศทาง
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อยางตอเน่ือง  แลวก็จะเปนแหลงผลิตและสรางสรรคองคความรูใหมที่เหมาะสมกับชมุชน
และทองถ่ินอยางไมจบส้ิน

เม่ือวิเคราะหข้ันตอนกระบวนการเรียนรูในชุมชนท่ี  คุณยงยุทธ  ทํ าอยูในรูป
ของตารางเปรียบเทียบ  จะสามารถมองเห็นไดชัดเจนดังน้ี  :  -

ตาราง    สรุปเปรียบเทียบข้ันตอน  เปาหมาย  แนวคิด  และวิธีการสราง
    กระบวนการเรียนรูเพ่ือสรรคสรางความเขมแข็งของชุมชน

ข้ันตอน เปาหมายเพื่อ แนวคิด วิธีการ/เทคนิค
รวมคน พลังใจ

พลังกลุม
• เสริมกํ าลังใจซึ่งกันและกัน
• ปรับพ้ืนฐานความคิด
• แลกเปล่ียนความรูและประสบ

การณท่ีหลากหลาย
• การยอมรับเปนหมูพวกเดียวกัน  รู

จักกันมากย่ิงข้ึน
• พบปะ กํ าหนดนัดหมายอยาง

ตอเน่ือง

• มีกิจกรรมเพ่ือรวมความคิด
เชน ประเพณี  วัฒนธรรมของ
ชุมชน

• เชิญชวน/นัดหมาย
• ปญหาและความตองการรวม

กันท่ีเกิดข้ึน
• มีผูนํ า ผูริเร่ิมจุดประกายความ

คิดข้ึนกอน
• ฯลฯ
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ข้ันตอน เปาหมายเพื่อ แนวคิด วิธีการ/เทคนิค
รวมคิด พลังความคิด

เรียนรูรวมกัน
• สรางกระบวนการเรียนรูซึ่งกันและ

กัน
• เสริมเติมความรู สรางปญญา
• เชื่อมตอประสบการณของกันและ

กัน
• มองปญหาและโอกาสตลอดจนทาง

เลือก
• รวมระดมความคิด  หาทางเลือกใน

การแกปญหา
• กํ าหนดวัตถุประสงค
• กํ าหนดวิธีแกปญหา/พัฒนา

 ฯลฯ

• ระดมความคิด
• แลกเปล่ียนความรูและประสบ

การณซึ่งกันและกัน
• ปรับกระบวนทัศนและวิธีคิด
• สรางวิสัยทัศนและกํ าหนด

ทิศทางการทํ างานรวมกัน
• สรางพันธมิตรเครือขาย รวมมือ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน

รวมทํ า พลังการจัดการ
เรียนรูจากการ
ลงมือทํ า

• เกิดระบบบริหารจัดการ เช่ือมโยง
กิจกรรม  สถานการณ  หลักการ
ทฤษฎี  เทคโนโลยี และระบบการ
จัดการ

• กํ าหนดบทบาทหนาท่ีความ
รับผิดชอบ

• มีแผนการทํ างาน
• มีการประชุม  นัดหมาย ติด

ตามประเมินผลงาน
• ทดลอง ปฏิบัติ เกิดความรูและ

ประสบการณ
รวมสรุปผล
จากการทํ า 
(ปฏิบัติ)

พลังภูมิปญญา
เกิดการเรียนรู
และสามารถ
สรางองคความรู
ข้ึนได

• รูจักการวิเคราะห  สรุป
• สรางองคความรูใหมใหเกิดข้ึน
• นํ าองคความรูใหมไปใชไดโดย

อัตโนมัติ

• ประเมินตนเอง
• ประเมินงานที่ทํ า  งานที่

รับผิดชอบ
• ปรับ ประยุกตใช
• เผยแพรผลงาน
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ข้ันตอน เปาหมายเพื่อ แนวคิด วิธีการ/เทคนิค
รวมรับผล
(กรรม) จาก
การ
ทํ างาน

พลังปติ
พลังสุข

• เกิดความสุข มีความสุขจากการ
ทํ างาน

• มีเครือขายขยายจํ านวนสมาชิก
เพิ่มขึ้น

• เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
 

• ไดรับการยอมรับ  ยกยอง
ชื่นชมจากสังคม และหนวย
งาน

• เกิดกํ าลังใจที่จะทํ าใหดีย่ิงข้ึน
ตอไป

จากตารางสรุปจะเห็นไดชัดเจนวา  ข้ันตอนการทํ างานเสริมสรางความเขม
แข็งของชุมชนน้ันจะมีอยูดวยกันอยางนอย  5  ข้ันตอน  คือ  1)  การรวมคน  จุดประสงค
สํ าคัญก็เพ่ือใหได  “ใจ”  หรือ  “ความเขาใจ”  และความ  “ศรัทธา”  ใหเกิดข้ึนโดยอาจตอง
ใชกิจกรรมตางจุดประกายความคิดข้ึนกอน จากน้ันเม่ือไดใจ  ไดศรัทธาจากคนแลวจึง  2)  
รวมความคิด  เพ่ือจะสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน  หาทางแกปญหารวมกัน  โดยการ
ระดมพลังความคิด  ปรับกระบวนทัศนใหม  กํ าหนดทิศทางและจัดสรรแบงปนหนาท่ีความ
รับผิดชอบกันทํ างาน  ตามความรูความสามารถที่แตละคนมีอยู  3)  รวมทํ า  ในการ
ทํ างานน้ัน  การเรียนรูเร่ืองการบริหารการจัดการ และเทคโนโลยี ฯลฯ ก็จะเขามาเก่ียวของ  
4)  รวมสรุปผล จากการกระทํ า เพ่ือประเมินผลจากการกระทํ าวาไดอะไรบาง  เปนไปตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม  มีผลดีผลเสีย  มีองคความรูใหมอะไรเกิดข้ึนบาง  ท้ังน้ีเพ่ือจะใช
ขอมูลพ้ืนฐานนํ าไปปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงข้ึนในการทํ างานอ่ืนตอ ๆ ไป และสุดทาย คือ  5)  
เกิดปลังปต ิ คือมีความสุข ความพึงพอใจกับส่ิงท่ีรวมมือรวมใจกันทํ าจนกระท่ังประสบผล
สํ าเร็จ  หรืองานบรรลุเปาหมาย  และผลดีตกอยูกับชุมชนและสังคม  ซ่ึงคนในชุมชนทุกคน
ก็มีสวนรวมรับอานิสงสน้ัน ๆ ดวย

หากนํ าผลงานตลอดจนกิจกรรมการพัฒนาชุมชนท่ี  คุณยงยุทธ  ดํ าเนินมา
วิเคราะหตามตารางน้ีก็จะพบวาส่ิงท่ี  คุณยงยุทธ  ดํ าเนินการไปท้ังหมดน้ันก็อยูในหลักการ 
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และกระบวนการของการสงเสริมความเขมแข็งใหแกชุมชน  โดยอาศัยกระบวนการสราง
การเรียนรูรวมกันดังกลาวแลว ครบถวนทุกข้ันตอน
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6

บํ าเหน็จที่ไดยอนกลับคืน

บํ าเหน็จความชอบสํ าหรับคนทํ างานเชน  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  ผูทํ างานใน
ฐานะของเอกชน  และรวมงานกับองคกรเอกชน  ทํ างานบุกเบิกเพ่ือพัฒนาชุมชนชนบทใน
ภาคอีสานดวยความเสียสละอยางทุมเท  ดวยความยากลํ าบาก  ตองเปนผู  “ประสาน 
สิบทิศ”  ท้ังกับหนวยงานและองคกรในภาครัฐ  ภาคเอกชน  และชาวบานในชุมชนอีสานท่ี
มีความออนดอยไปเกือบทุกดาน  โดยเฉพาะดานการยอนคดิทบทวนอดีตเพ่ือจัดระบบและ
จัดสรรส่ิงดีงามจากขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม  และภูมิปญญาตาง ๆ ท่ีมีอยูมา
ประยุกตใชใหเชื่อมโยงตอเนื่องกับนวัตกรรมความกาวหนาดานเทคโนโลยีสมัยใหมใหเกิด
การผสมผสานไดอยางลงตัว  และประชาชนชนบทพรอมจะรับเอาไปใชัในวิถีชีวิตของคนรุน
ปจจุบันอยางเหมาะสมในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ  เชนยุคปจจุบันซ่ึงเปนส่ิงท่ีทํ าไดยากมาก  
และดวยบุคลิกความรูความสามารถเฉพาะตัว  ความคิดริเริ่ม  ความเพียรพยายาม  และ
การเร่ิมตนในจังหวะท่ีดี  และพัฒนาตอเน่ืองมาโดยตลอด  ผลิตผลจากการพัฒนามาตอ
เน่ืองน้ีจึงเร่ิมผลิตดอกออกผลมาใหคนในชุมชนชนบทอีสานไดเชยชม มองเห็นเปนรูปธรรม
ไดชัดเจนมากย่ิงข้ึน  จึงเทากับเปนการขยายผลการเรียนรูท่ีเกิดจากการทํ างานรวมกันโดย
วิธีรวมคน  รวมคิด  รวมปฏิบัติ  รวมสรรสรางองคความรู  และรวมภาคภูมิใจรวมกันในกิจ
กรรมท่ีทํ า  ขยายวงกวางออกไปเร่ือย ๆ  คุณความดีในสวนน้ีเองท่ีเปนพลังปจจัยนอนกลับ
มาตอบสนองใหคุณความดีของ  คุณยงยุทธ  เร่ิมปรากฏ  ไดรับการยอมรับและไดรับการ
ยกยองเชิดชูจากบุคคลและหนวยงานใหเปนภูมิปญญาสํ าคัญคนหน่ึงของภาคอีสาน ดังนั้น
ป   พ .ศ .  2536  มหาวิทยาลัยธุ รกิจบัณฑิต  โดยมติของสภามหาวิทยาลัย  
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ไดพิจารณาอนุมัติให  คุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  เปนผูหน่ึงในจํ านวน 5 คน  ท่ีไดรับรางวัล 
พระสิทธิธาดาทองคํ า  ในสาขาพัฒนาชนบท  ในป พ.ศ. 2535 - 2536  จึงเปนเสมือนเคร่ือง
ยืนยันในคุณความดี  และเกียรติประวัติที่  คุณยงยุทธ  ไดทํ าไวในฐานะนักพัฒนาชนบทดี
เดน  ในคํ าประกาศเกียรติคุณเพ่ือเขารับพระราชทานรางวัลพระสิทธิธาดาทองคํ าจาก
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี  มีสาระสํ าคัญของผลงานท่ี  คุณยงยุทธ  
ทํ าไวดังนี้  :  -

คํ าประกาศเกียรติคุณ
นายยงยุทธ   ตรีนุชกร

บุคคลผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม
ดานการพัฒนาทองถิ่น

นายยงยุทธ  ตรีนุชกร  เกิดท่ี  ต.ทาฉลอม  อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ  
ปจจุบัน* อายุ  35  ป  เปนบุตร  นายมานะ  นางบัวงาม  ตรีนุชกร

ในขณะท่ีเรียนอยูท่ีมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง  นายยงยุทธไดมีโอกาสออก
คายอาสาพัฒนาชนบทในภาคอีสานหลายคร้ัง  ไดใชชีวิตรวมกับชาวบาน  ท้ังในการกินอยู  
การทํ างาน  ทํ าใหเกิดความประทับใจในวิถีชีวิตและในความมีนํ้ าใจของชาวบาน  จึงตั้งใจ
วาเม่ือสํ าเร็จการศึกษาแลวจะไปทํ างานพัฒนาในชนบทอีสาน

นายยงยุทธ  สํ าเร็จการศึกษาสาขารัฐศาสตร  ดวยคะแนนเกียรตินิยมอันดบั
สอง  ซ่ึงถาเปนบุคคลท่ัวไปคงจะมุงหาความกาวหนาใหกับตัวเอง  แตนายยงยุทธไดเลือก
ทํ าตามปณิธานที่ตั้งไวแตเดิม  คือ  ไปทํ างานพัฒนาชนบทภาคอีสาน  โดยเร่ิมตนไป 

--------------------------------------------------
• ปที่ไดรับรางวัลพระสิทธิธาดาทองคํ า  ประจํ าป  พ.ศ. 2535 – 2536



89

สมัครเปนลูกจางโรงพยาบาล  อ.ราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ  ทํ างานในโครงการแกปญหาเด็ก
ขาดสารอาหารในหมูบาน  นายยงยุทธไดออกไปรวมใชชีวิตกับชาวบานโดยตลอด  การ 
ทํ างานในโครงการดังกลาวทํ าใหนายยงยุทธ  เขาใจปญหาตาง ๆ  มากข้ึน  โดยพบวาการ
แกปญหาเด็กขาดสารอาหารน้ัน  ไมสามารถแกไขไดโดยการจัดอาหารไปใหวันละม้ือ  
เพราะการขาดสารอาหารของเด็กเกิดจากความดอยพัฒนาของชุมชน และความดอย 
พัฒนาของชุมชนก็เกิดจากการพัฒนาท่ีผิดพลาด  ท่ีมีรากฐานมาจากการถูกกํ าหนดจาก
ภายนอกชุมชน  และมองการพัฒนาดวยสายตาของคนท่ีไมเขาใจชุมชน

นายยงยุทธ  จึงเปล่ียนองคกรทํ างานใหมท่ีใหอิสระอยางเต็มท่ีในการทํ างาน
ตามความคิด  โดยเร่ิมตนดวยการศึกษาภูมิปญญาของชุมชนและวัฒนธรรมทองถ่ินอยาง
กวางขวาง  เชน  ศึกษาระบบความเช่ือเร่ืองผี  ระบบเครือญาติ  การรักษาโรคแบบพ้ืนบาน  
การใชยาสมุนไพร  จากน้ันก็สนับสนุนใหชาวบานใชภูมิปญญาและศักยภาพของตัวเองใน
การพัฒนาชุมชน  โดยนายยงยุทธ  เช่ือวาการพัฒนาชุมชนท่ีถูกตองน้ันจะตองเร่ิมจากส่ิงท่ี
ชาวบานคิดและเห็นวาเปนปญหา  และแสวงหาแนวทางการแกปญหาน้ันดวยภูมิปญญา
ของตัวเอง

นายยงยุทธ  ไดดํ าเนินงานอยางเต็มท่ี  เพ่ือจะประสานงานใหชาวบานมา
แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน  ซ่ึงไมเพียงการแลกเปล่ียนกันภายใน
ภาคอีสานเทาน้ัน  แตยังแลกเปล่ียนกันระหวางภาคอีกดวย  ทํ าใหชาวบานมีความเช่ือม่ัน
ตนเอง  สามารถจะใครครวญและแสวงหาทางออกบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองได  กลุม
ชาวบานภาคอีสานท่ีรวมเสวนากันภายใตการประสานงานของนายยงยุทธน้ี  ในท่ีสุดก็
สามารถต้ังเปนชมรมอุมชูไทอีสาน  เปนเครือขายของชาวบาน  6  จังหวัดภาคอีสาน  และ
สามารถดํ าเนินกิจกรรมการพ่ึงตัวเองไดอยางรอบดานและตอเน่ือง เชน การทํ าเกษตรกรรม
แบบผสมผสาน  การต้ังธนาคารขาว  การต้ังกลุมออมทรัพย  การเล้ียงวัวแบบปนสวน การ
ตั้งรานสินคาปลอดสารเคมี การรักษาโรคดวยสมุนไพร การตั้งคลีนิคนวดแผนโบราณ
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อาจกลาวไดวา  นายยงยุทธสามารถสรางเครือขายการพ่ึงตนเองของชาว
บานไดอยางกวางขวาง ทํ าใหชาวบานมีความกินดีอยูดี  มีความสุขในการดํ าเนินชีวิต  ชุม
ชนมีความมั่นคงไมแตกสลาย  จึงสมควรยกยองคุณงามความดีของนายยงยุทธ  ในฐานะผู
เสียสละเพ่ือการพัฒนาทองถ่ินอยางแทจริง  โดยไดรับรางวัลพระสิทธิธาดาทองคํ าในฐานะ
บุคคลผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรมดานการพัฒนาทองถ่ิน

ไมวาคุณยงยุทธ  ตรีนุชกร  จะอยูในฐานะใดก็ตาม  คุณยงยุทธก็ทํ าหนาท่ี
สมเปนครูภูมิปญญาไทยโดยแท  เพราะคุณยงยุทธเปน  “จอมยุทธท่ีไรกระบวนทา”  
สามารถทํ าหนาท่ีเปนท้ังนักพัฒนา  ผูเรียนรู  ผูสังเคราะห  สรางสรรองคความรูใหมข้ึนมา
ไดดวยตนเอง  และสามารถถายทอดความรูสูผูอื่นโดยเฉพาะคนชนบทอีสานไดอยางผสม
ผสานกลมกลืนเขากับวัฒนธรรม วิถีชีวิตและภารกิจงานท่ีชาวชนบททํ าไดอยางดี  นับเปน
ภูมิปญญาที่ทํ าหนาท่ี  “ครู”  ไดดียิ่ง  สมกับคํ าวาเปนครูภูมิปญญาไทยโดยแท และ
หวังวาบํ าเหน็จความชอบของคนทํ างานชนบทเชน  คุณยงยุทธ  คงจะไมมีเพียงแคน้ี  เรา
หวังวาคงจะไดรับฟงขาวดีท่ีเปนบํ าเหน็จความชอบตอบกลับใหแก  คุณยงยุทธ  อ่ืน ๆ  อีก
เปนระยะ ๆ  รางวัลก็ดี  ประกาศเกียรติคุณตาง ๆ  ก็ดี  ท่ีคุณยงยทุธไดรับแมเปนส่ิงท่ีมี
ความหมายในสายตาของผูอื่นในสังคม  แตเหนือส่ิงอ่ืนใดน้ัน ความสุข  ความสํ าเร็จท่ีแท
จริงของคุณยงยุทธจะอยูท่ีการทํ างานในชนบทอีสาน  ท่ีคุณยงยุทธรักและชอบตางหาก  ท่ี
เปนมงคลชีวิตท่ีแทจริงของคุณยงยุทธ  สมดังบทสวด    ในมงคล  38  ประการท่ีวา  “…อะ
นากุลา  จะ  กัมมันตา  และอะนะวัชชานิ  กัมมานิ  เอตัมมังคะละมุตตะมัง  ความ
เปนผูมีการงานเรียบรอย  ไมคั่งคางอากูล  และการกระทํ าการงานท่ีไมมีโทษน้ีเปน
อุดมมงคลอันสูงสุด…”
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ความเขมแข็งของชุมชน  ในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา  กระทรวง
ศึกษาธิการ,  2542.

ถวัลย  มาศจรัส.  สํ ารวย  มีสมชัย  ครูภูมิปญญาไทย : เพชรแทของแผนดิน,
กรุงเทพฯ :  บริษัท  ตนออ 1999  จํ ากัด,  2543.
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ยงยุทธ  ตรีนุชกร  และคนอื่น ๆ,  รายงานการวิจัยเร่ืองการศึกษาภูมิปญญาพ้ืนบาน :
กรณีศึกษาอาหารพ้ืนบานไทย บานบัว  อํ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร,
ขอนแกน : โครงการศึกษาภูมิปญญาพ้ืนบาน : กรณีศึกษาอาหารไทยพ้ืนบาน
ของศูนยฝกอบรม และพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน  ภาคตะวันออก-
เฉียงเหนือ  จังหวัดขอนแกน  รวมกับสํ านักงานคณะกรรมการสาธารณสุข
มูลฐาน,  2542.

ลัฐิกา  จันทรสิต  และคนอื่น ๆ,  บรรณาธิการ.  การแพทยแผนไทย  สานใยแหงชีวิต
และวฒันธรรม : รวมบทความทางวิชาการ เลม 1  ของแพทยหญิง
เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ,  กรุงเทพฯ : สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย
กระทรวงสาธารณสุข,  2540.

เลิศชาย  ศิริชัย,  พิธีพระราชทานรางวัลพระสิทธิธาดาทองคํ า  ประจํ าป 2535, 2536,
กรุงเทพฯ : ศูนยวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย,  2536.

สถาบันแหงชาติวาดวยภูมิปญญาและการศึกษาไทย  สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี,  แนวทางสงเสริมภูมิปญญาไทยในการ
จัดการศึกษา,  กรุงเทพมหานคร :  เอกสารอัดสํ าเนา,  2543.

สถาบันราชภัฎพระนครศรีอยุธยา,  100 ป  ชาตกาลรัฐบุรุษอาวุโส  ปรีดี  พนมยงค
ปูชนีบุคคลของโลก,  อยุธยา : โรงพิมพเทียนวัฒนา อยุธยา,  2543.

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษาของประเทศไทย  พิมพคร้ังท่ี 2,
กรุงเทพฯ : สถาบันเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาแหงชาติ  สกศ.,  2543.
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สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  รายงานสรุปผลการสมัมนา นโยบายการ
สงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตของประเทศไทย,  กรุงเทพฯ : สถาบันเทคโน
โลยีเพ่ือการศึกษาแหงชาติ  สกศ.,  2543.

สุจินดา  สุขกํ าเนิด  และคนอื่น ๆ,  รายงานการวิจัย การพัฒนากระบวนการเรียนรู
และความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว  เพื่อจัดระบบการปองกัน
และรับรองผูปวยเอดสในชุมชนอีสาน,  ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานวิทยา,
2541.

เสรี  พงศพิศ,  ภูมิปญญาชาวบาน กับการพัฒนาชนบท  พิมพคร้ังท่ี 1,  กรุงเทพฯ :
บริษัท  อัมรินทรพร้ินต้ิงกรุฟ   จํ ากัด,  2536.

* * * * * * * * * * * *
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ภาคผนวก

• หลักการดูแลสุขภาพดวยตนเองแบบ สบาย สบาย  โดยยงยุทธ ตรีนุชกร
• เก่ียวกับผูเขียน
การดูแลสุขภาพดวยตนเองแบบพื้นบานอีสาน

องคความรูเร่ืองหลักการดูแลสุขภาพตนเองท่ีคุณยงยุทธ ศึกษา สังเคราะห
สั่งสม และไดรับการยอมรับจากทุกฝายวาเปนองคความรูท่ีเปนประโยชนตอการดูแลสุข
ภาพของคนชนบทอีสานเปนอยางมาก ซ่ึงคุณยงยุทธไดเขียนไวในหนังสือ เรื่องการดูแล
สุขภาพดวยตนเองดวยวิถีแบบสบายสบาย ซ่ึงขออนุญาตสรุปตัดทอนบางสวนมานํ า
เสนอไว ดังน้ี

หลักการดูแลสุขภาพตนเองดวยตนเองแบบสบายสบาย
(แบบเครือขายหมอพื้นบานอีสาน)

คุณยงยุทธ ไดเสนอประเด็นท่ีควรพิจารณาอยางจริงจังไวดังน้ี
1. ทุกวินาทีรางกาย จิตใจของคนเรา ตองปรับตัวตลอดเวลาเพ่ือหาจุด

สบายสบาย
2. โรค คือ ความบกพรองในการจัดการขอมูลของรางกายไมดี
3. การเจ็บปวย คือ ปรากฏการณของการบิดเบ้ียวของระบบการเคล่ือน

ไหว การบิดเบ้ียวของจิตวิญญาณและการบิดเบ้ียวของอวัยวะภายใน
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4. หนาท่ีของแทพยหรือผูรักษา คือ การอธิบายสาเหตุการเกิดโรคใหบุคคล
ตาง ๆ ทราบ และชวยเหลือโดยแสวงหาแนวทางการสรางความรวมมือกับผูปวยและญาติพ่ี
นองในการสรางแนวทางกลับสูทิศทางแหงความสบายรวมกันโดยเนนใหผูปวยเกิดพลังใน
การรักษาชีวิตตนเอง

5. มนุษยทุกคนตองการมีแบบแผนชีวิตท่ีสบาย สบาย ยืนยาว และจบสิ้น
อยางสบาย สบาย ไมทรมาน

6. มนุษยทุกคนมีภารกิจท่ีจะตองทํ าดวยตนเอง ไมอาจใหใครทํ าแทนได 5
ประการ คือ การหายใจ การกิน การดื่ม การคิด การเคลือ่นไหว และการจัดการ
ความสัมพันธกับสรรพสิ่งที่แวดลอม

 7. ชีวิตท่ีสุขสบายเกิดข้ึนไดดวยการทํ าภารกิจท่ีตองทํ าดวยตนเองใหเกิ
ดุลยภาพทุกเวลาและกาละ

 8. การทํ าภารกิจท้ัง 5 ประการ ไดอยางสมดุลตองใหรูจริง รูใหซ้ึง รูใหลึกใน
แกนสารของแตละภารกิจ

 9. ความสบาย สบายที่แทจริงแตกตางกับความสะดวกสบายจอมปลอมที่
มากับโลกของความศิวิไลซ

10. ทุกชีวิตตองพบกับปรากฏการณท่ีสามารถสรางความอบอุนใจอยูเสมอ 
จงมองมันเปนเพียงภาวะท่ีเกิดข้ึนช่ัวคราว ทํ าใจไตรตรองถึงปจจัยท่ีเก่ียวของอยางสนุก
สนาน เปนอิสระ ไมผูกมัดกับปรากฏการณดวยความรูสึกจนเปนอารมณท่ีขุนมัว

11.ทุกชีวิตดํ ารงอยูไดดวยการรูจักใหซ่ึงกันและกัน
12. ชีวิตเราดํ ารงอยูไดอยางสุขสบาย เพราะชีวิตอ่ืน ๆ เสียสละใหแกเรามาก

กวาท่ีรับจากเรา
13. เมื่อไดรับควรสํ านึกในคุณคาของส่ิงท่ีไดมาทุกขณะลมหายใจ และ

บริโภคหรือใชอยางคํ านึงถึงประโยชนสูงสุด อยาท้ิงขวาง ทํ าลาย จนเปนปญหาตอส่ิงแวด
ลอม
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14.ชีวิตที่สบาย สบาย สามารถพัฒนาเปนแบบแผนชีวิตแบบสบาย สบาย
ได โดยทุกคนตองมุงม่ันกระทํ าการ “ให” ใหดวยความรูสึก ความสํ านึกของความเมตตา
เก้ือกูล และความสุข

15.การใหสามารถแสดงออกหลายรูปแบบ   แตมีเน้ือหาเดียวกันบนราก
ฐานของ
น้ํ าใสใจจริงของแตละชีวิตตอแตละชีวิตอยางตรงไปตรงมา

16.ภาวะสมดุลเคลื่อนที่หรือดุลยภาพแบบเคลื่อนไหวท่ีเกิดความพอดีมี
ภาวะของการใหกับการรับเทากัน ไมพรอง ไมเกิน หรือเทากับสูญ

17.การสรางโอกาสใหกับผูคนในครอบครัว ในท่ีทํ างาน ในชุมชน ในทุกหน
ทุกแหง ไดพูดจาแลกเปล่ียนกันอยางอิสระ และมีความรักความเมตตากัน เห็นอกเห็นใจกัน
กอใหเกิดพลังแหงการรักษาโรคข้ึนอยางอัศจรรย

18.ความเจริญท่ีแทจริงเกิดข้ึนไดจากการจัดการความหลากหลายท่ีมา
ผจญได แลวทํ าใหมนุษยมีศักยภาพและไมถูกจัดการโดยเคร่ืองจักรท่ีถูกสรางมาอํ านวย
ความสะดวกจนลดทอนศักยภาพของมนุษยลงไป

19.องคความรู หมายถึง ส่ิงท่ีคนในทองถ่ินน้ัน ๆ คิด สราง ทดลอง และนํ า
ไปแกปญหาในทองถ่ินตนเองได และปญญา หมายถึง การรูจัก รูจํ า รูแจงในองคความรู
แลวสามารถนํ าไปแกปญหาไดในทุกสภาวการณ

20.ความเจ็บปวยเล็กนอยเปนสัญญาณเตือนความเจ็บปวยใหญหลวงใน
อนาคต เพราะสังขารทุกคนมีดุลยภาพถดถอยลงทุกชวงอายุ การปรับตัวใหเหมาะกับดุลย
ภาพท่ีถดถอยทุกขณะเปนเร่ืองจํ าเปนย่ิง มิใชปลอยใหเสียดุลจนฟนฟูไมได อยาตายใจกับ
ความอัศจรรยของรางกายท่ีทนไดจนถึงวินาทีสุดทายของความเด้ียงที่ไมกลับคืน

ซ่ึงคุณยงยุทธ ไดเสนอโครงสรางการดูแลสุขภาพตนเอง ไวดังนี้

แผนภูมิแสดงโครงสรางการดูแลสุขภาพของตนเอง
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จาก
โครงสรางของการดูแลสุขภาพตนเอง

ภาวะของความบิดเบ้ียว
การเคล่ือนไหว อารมณ ความรูสึก จิตใจ อวัยวะภายใน

เพิ่มพลังชีวิต
การหายใจ กิน + ด่ืม แกวงแขน

โซไต
นวดตน
เอง

ความรอน
ความเย็น
สั่นสะเทือน

ด่ืมน้ํ า
ปสสาวะ

สมุนไพร
อีสาน

ความ
สัมพันธ
การหนี
การสราง
ใหม

สัญญาณของความเจ็บปวย
สัญญาณอันตรายของการเจ็บปวยในชวงตนท่ีมักปรากฏ คือ อาการปวด

และอาการชา แสดงวามีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นในการใชชีวิต ขอใหรีบเปล่ียนแปลงความ
ประพฤติหันกลับสูทิศทางแหงความสบาย โดยปฏิบัติการฟนฟูดวยภารกิจท่ีตองทํ า 5
ประการ ที่จะตองกลาวตอไป เพ่ือปองกันการกํ าเริบของอาการตาง ๆ จนเกิดความผิดปกติ
ของระบบการทํ างานของรางกาย เชน มีอาการทองผูกกับทองเสียสลับกัน หรือเกิด
อาการขยับไหลลํ าบาก สายตาแยลง ผิวหนังมีไฝหรือตกกระข้ึน

  การทดสอบพลังชีวิต
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แมวาจะมีความผิดปกติของระบบการทํ างานของรางกาย คนทั่วไปก็ไมคิด
วาเปนความผิดปกติเพราะเปนช่ัวคราว และการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถโยงใยความ
สัมพันธวาเกิดจากสวนใดท่ีเสียดุลหรือตรวจจับความผิดปกติดังกลาวไดอยางมีเหตุผล 
และทํ าการบํ าบัดตามอาการ ถาไมฟนฟูเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อาการก็จะลุกลามไปสู
ความผิดปกติตอเนื้อเยื่อและอวัยวะตาง ๆ จนกลายเปนโรคตาง ๆ เชน กระเพาะ มะเร็ง ตับ
อักเสบ เปนตน และท่ีสํ าคัญ เคร่ืองมือแพทยสมัยใหมไมสามารถตรวจจับความผิดปกติ
ของเน้ือเย่ือในระดับแรกไดจนกวาจะคนพบวาตับผิดปกติ ตับก็ถูกทํ าลายไปแลว 1 ใน 3
สวน หรือ 2 ใน 3 สวน (ตับถูกทํ าลายไป 70 - 80% ยังสามารถทํ างานได) แมถึงข้ันน้ีผูคน
จํ านวนมากก็ยังคิดวาตนเองแข็งแรงอยูท้ังท่ีความจริงกํ าลังดิ่งสูหุบเหวของความตายใน
เวลาอันรวดเร็ว

ดังนั้น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางสบายสบายตองทํ าเปนปกติในชีวิต
ประจํ าวัน และทํ าเขมขนข้ึนเม่ือมีสัญญาณเตือนต้ังแตระดับตน ๆ

1.  การหายใจ : ปราณ
การหายใจเปนภารกิจท่ีมนุษยทุกคนทํ าจนเคยชิน   ทํ าแบบอัตโนมัติจนไมรู

สึกวาสํ าคัญ แตเม่ือเรียนรูอยางจริงจังจาก Mr.RYOSUKE URYU แลวทํ าใหเห็นความ
สํ าคัญอันย่ิงยวด ของการหายใจ และรูสึกวาตนเอง “หายใจไมเปน” จึงไดทดลองฝกฝน
จนพอเขาใจศาสตรแหงการหายใจ และนํ ามาเผยแพรใหชาวอีสานในชุมชนไดทดลอง
ปฏิบัติจนเกิดผลดีตอสุขภาพ ดังน้ี

ความสํ าคัญของการหายใจ
1. การหายใจสัมพันธโดยตรงกับการรักษาชีวิตใหยืนยง
2. ถาเราหยุดหายใจเขา 2 นาที 40 วินาที เซลลจะตายไปประมาณ 80%

และภายใน 10 นาที ศูนยกลางทางสมองตาย ภายใน 30 นาที ไขสันหลังตาย
3. ถาเราหยุดหายใจออกภายใน 7 นาที เกิดภาวะความตายเกิดขึ้น



99

4. เม่ือเราเปนโรค ระบบการหายใจจะคอย ๆ ลดลง นอยลง แตถ่ีข้ึน ไมยาว
ลึก แผวเบาเหมือนปกติ

5. เม่ือหายใจเขาเลือดจะสูบฉีดเขาสูหัวใจพรอมสงตอไปท่ีปอด ฟอกดวย
ออกซิเจน แลวไหลคืนสูหัวใจพรอมจังหวะหายใจออก กระบังลมบีบตัว เลือดจะพุงออกจาก
หัวใจสูอวัยวะตาง ๆ ทุกสวน

6. ตองใหความสํ าคัญตอการหายใจออก เพราะหายใจออกมากเทาไร
หายใจเขาก็จะมากตามดวย และการหายใจออกตองต้ังใจทํ า หายใจเขาทํ างาย

  7. เวลาตกใจ กระบังลมจะอยูน่ิง ทํ าใหเลือดไมหมุนเวียน สมองตื้อคิดอะไร
ไมออกหาทางแกไขไมได รางกายจึงสรางกลไกสะอื้น (หายใจออกส้ัน ๆ) เพ่ือใหกระบังลม
ทํ างาน เลือดจะไดไหลเวียนไปเลี้ยงสมอง ทํ าใหบทบาทแกปญหาได ดังนั้น เวลาตกใจตอง
พยายามหายใจออกกอน และหายใจออกใหยาวท่ีสุด

  8. เวลาเปนโรคตองพยายามพูดมากมาก หรือรองเพลงหรือหัวเราะดงั ๆ
ทํ าใหหายใจออกมาก เลือดไหลเวียนไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ มาก และท่ัวถึง

  9. เม่ือมีเร่ืองกลุมใจ ทุกขใจ ใหถอนหายใจแรง ๆ จะรูสึกสบาย ถาถอน
หายใจไมได อาจเปนบาได เพราะสมองคิดไมออก สรางทางเลือกไมได

10. เวลาปวยเปนอัมพาต เสนเลือดในสมองแตก หรือโรคประสาท ตองฝก
หายใจออกมาก ๆ โดยการพูด รองเพลง ฝกหายใจออกโดยเฉพาะ ชวยใหกลับเปนปกติได
เร็วข้ึน

11.หายใจออกแลวย้ิมสามารถสรางมิตรภาพได
12.หายใจออกมาก ๆ ทํ าใหคารบอนไดออกไซดถูกขับออกมามาก
13.อากาศเต็มไปดวยปราณอันเปนอิสระ ถารูจักวิธีหายใจท่ีถูกตอง

สามารถสูดเอาปราณไดอยางเหลือเฟอ จนสามารถสะสมสวนท่ีเหลือไวในสมองและระบบ
ประสาทสํ าหรับใชในกรณีท่ีจํ าเปนฉุกเฉิน เชน ในบางเวลาตองทํ าส่ิงท่ีทวมทนเกินกวา
กํ าลังกาย กํ าลังใจที่เคยใชในชีวิตประจํ าวัน แตกลับไมมีอาการเหน็ดเหน่ือย และแสดง
ความทรหดอดทนไดอยางอัศจรรย
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14.ปราณเปนพลังของชีวิตท่ีชวยใหชีวิตเคล่ือนไหว สํ าแดงเปนวัตถุธรรม
ตาง ๆ

15.ปราณมีอยูทุกแหงหนในทุกส่ิง เปนตัวท่ีกอใหเกิดแรงและพลังงานใน
การรวมตัว แยกตัว ขยายตัว เคล่ือนท่ีรอบทิศทาง

16. อํ านาจในการรักษาโรคภัยไขเจ็บท่ีแทจริง จะตองเกิดมาจากภายในกาย
ของตวัคน และปราณเปนท่ีมาของอํ านาจดังกลาว

17. เราจะมีความสามารถในการดูดเอาปราณมาสะสมไวในสมองและระบบ
ประสาทได ตองรูจักวิธีการบังคับปอด ขยายปอด และสูดปราณอยางตั้งอกตั้งใจ กํ าหนด
จิตเพงบังคับใหลมปราณที่สูดเขาไปไปสูศูนยรวมประสาท

18. ศูนยรวมประสาทในวิชาหะระโยคะ ประกอบดวย

ตํ าแหนง จกัร + ปทมะ การไหลของพลังในกระดูกไขสันหลัง ตํ าแหนงท่ีอยูบนกาย
สหัลสธาร ดอกบัว 100 กลีบ วิมานพระวิษณุ + เหนือสมอง
อาชญา              2 กลีบ อิทะนาที               + บิงคละนาที หนาผากระหวางค้ิว
วิสุทธะ            16  กลีบ + สุษุมนะนาที คอตรงตอมไทรอยด
อนาหคะ            12  กลีบ ตรงหัวใจ
มณีปุระ            10  กลีบ ไขสันหลังตรงสะดือ
ส ว าธิ ษ
ฐาน

             6 กลีบ เหนืออวัยวะเพศ

มูลธาร              4 กลีบ
กุณททาลินี

ปลายสุดของกระดูก
ไขสันหลัง

19.การสูดปราณเพื่อดึงพลังกุณฑาลิณี ( - ) ใหข้ึนไปพบกับพลังวิมานพระ
วิษณุ ( + ) โดยผานชองทางสุษุมนะนาฑี เปนการเดินกํ าลังภายในหรือการบํ าเพ็ญสมาธิ
และเม่ือพลังกุณฑาลิณีผานข้ึนมาในแตละจักร พลังจิตก็จะสูงข้ึนเปนช้ัน ๆ ตามลํ าดับ
เรียกวา เกิดญาณจนถึงจักจสหัลสธาร ก็บรรลุถึงจุดสุดยอด เปนญาณอันสูงสุด เปนเอก
ภาพกับจักรวาล

ศูนยรวมประสาท
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20.การปรับพฤติกรรมเพ่ือใหรางกายเกิดความพรอมในการรับปราณให
มากท่ีสุด และชวยใหการเดินพลังเปนไปไดสะดวกและกาวหนา ตองทํ าพฤติกรรมพ้ืนฐานท่ี
จํ าเปนดงัน้ี

1) ลืมตาตอนเชาใหนึกถึงสุขภาพกอนอ่ืน กํ าหนดจิตพิจารณาวาสุข
ภาพมีความสํ าคัญตอจิตใจและรางกายอยางไร

2) พยายามเปลือยเทาท่ีไมมีบาดแผลและเดินเทาเปลาตามสนามหญา
ทุงหญา ฝงน้ํ า รับพลังธรรมชาติ (ปราณ) จากไอดนิ

3) กอนเขานอนพยายามออกกํ าลังน้ิวเทา ขยับน้ิวเทาไปรอบ ๆ ใหมี
ความรูสึก และหัดใชน้ิวเทาคีบก่ิงไมเล็ก เพ่ือกระตุนระบบประสาทท่ีเก่ียวของกับสมอง

4) ตอนเชาและคํ่ าควรบริหารตาเพื่อใหประสาทตาดี
5) รักษารูจมูกใหสะอาดอยูเสมอ โดยในตอนเชาควรลางจมูกโดยใชน้ํ า

เย็นผสมเกลือเล็กนอย สูดนํ้ าเขาจมูกจนออกเพดานปาก ถาคัดจมูกใชนํ้ าอุนพอทนไดใส
โซเดียมไบคาบอเนต 1 ชอนชา ลางหนาและสูดน้ํ าเขาจมูกจนออกทางเพดานปากวันละ 3
ครั้ง เพราะรูจมูกขวาเปนทางเขาของพลังชีวิต (ปราณ) ที่ไหลเขาสูชองทางบิงคละนาฑี และ
รูจมูกซายเขาสูชองทางอิฑะ-นาฑี

6. กอนและหลังอาหารควรกัดเคี้ยวปลายกิ่งยูคาลิปตัสเปนฝอย และใช
เปนแปรงถูฟน ทํ าวันละ 2 ครั้ง วันตอไปใชเกลือทะเลปายน้ิวช้ี พอเกลือละลายใชน้ิวถูฟน
และเหงือก เพราะในกิ่งยูคาลิปตัสมีกรดทานิน (tannin) ทํ าใหเหงือกแข็งแรง
 7. ควรกินอาหาร ผัก ผลไม เมล็ดพืช น้ํ าผึ้ง เปนหลัก และกินสดดิบใหมาก
ท่ีสุด สวนเน้ือสัตวทุกชนิดท่ีเล้ียงดวยวิธีสมัยใหมไมควรกิน   สัตวใหญไมควรกิน   เน้ือท่ี
ควรกินเน้ือไกพ้ืนบาน ปลาตามแหลงน้ํ าธรรมชาติ มิใชบอเล้ียงหรือแหลงน้ํ าสกปรก น้ํ าเสีย

8. การเค้ียวอาหารแตละม้ือควรเค้ียวชา ๆ อยางตํ่ า 50 ครั้ง ตอคํ า และไม
ควรดื่มนํ้ ากอนและหลังกินขาว 1 ช่ัวโมง แตถาจํ าเปนใหจิบไดเล็กนอย

9. งดเวนการสูบบุหร่ี เคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล ยาเสพติดมึนเมาตาง ๆ
เพราะทํ าลายประสาทอันเปนส่ิงตองปลุกเราใหต่ืนอยูเสมอ
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10. เดอืนหน่ึงหาวันหยุด 1 วัน (วันเพ็ญเต็มดวง) หยุดอาหารทุกชนิดยกเวน
น้ํ า และสงบนิ่ง พูดเทาท่ีจํ าเปน ทํ าจิตใจใหสบาย ปลอดโปรง ไรกังวล สูดลมหายใจเขา -
ออกใหยาวกวาปกติ เพ่ือรักษาพลังและเพ่ิมพูนพลัง

และคุณยงยุทธไดเสนอแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกการหายใจใหสอดคลอง
กับทา (อิริยาบทตาง ๆ) ปฏิบัติการกํ าหนดจิต กระบวนการหายใจ การบํ าบัดรักษา และผล
ตอจิตใจท่ีจะเกิดข้ึนไวถึง 22 ทาดวยกัน

2.  การกินด่ืม : อาหาร และนํ้ า
“กิน ด่ืมอยางไรก็เปนเชนน้ัน” : อาหารบํ ารุงเล้ียงรางกาย ซอมแซมส่ิงท่ี

สึกหรอ และชวยฟนฟูจากโรคภัยไขเจ็บ
หลักการกินแบบสบายสบาย

1. อาหารควรมาจากดินท่ีมีพลัง อุดมดวยจุลชีพที่สรางวิตามิน โปรตนี หรือ
การเล้ียงดวยวิธีพ้ืนบาน ไมใชอาหารสํ าเร็จรูปท่ีเต็มไปดวยฮอรโมนเรงการเจริญเติบโตของ
เน้ือเย่ือและยาปฏิชีวนะ

2. อาหารควรมาจากพืชพันธุดั้งเดิมที่เต็มไปดวยโอสถสารหลากหลายชนิด
ท่ีสมดุลและเหมาะสมกับรางกายในการดูดซึมไปใชประโยชน

3. อาหารแตละมื้อควรมีสัดสวนจาก
3.1ขาวกลองหรือขาวตํ าไมขัดสี 10 สวน
3.2 ผักช้ันสูงกินยอด กินใบ หรือผักปลอดสารเคมี 5 สวน
3.3 ถ่ัวพ้ืนเมืองหรือผลิตภัณฑแปรรูปจากถ่ัวพ้ืนเมือง 3 สวน
3.4ผลไมพ้ืนบานหรือผลไมปลอดสารเคมีท่ีมีสีมากกวาสีเขียว 2 สวน
3.5 เน้ือสัตวเล็กท่ีเล้ียงแบบพ้ืนบานหรือปลาตัวเล็ก ๆ 1 สวน

4. การกินอาหารแตละวันควรกินแค 2 ม้ือ คือเชากับบายก็เพียงพอ และ
ควรเคี้ยวอาหารอยางสบายสบาย สนุกสนาน ไมตองรีบรอยคํ าละ 50 ครั้ง

5. กินตามฤดูกาลท่ีพืชพันธุน้ันมี
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สิ่งที่ไมควรกินดื่มในบุคคลทั่วไปและผูที่เปนโรค

1. อาหารท่ีมาจากพืชพันธุชนิดใหมเพราะไมมีความสามารถในการสราง
โอสถสารไดครบทุกชนิดมาหลอเล้ียงรางกาย ทํ าใหรางกายมีสารบางชนิดมากเกินไป และ
มีสารบางชนิดนอยเกินไป

2. สารปรุงแตงอาหารทุกชนิด เชน น้ํ ามันพืช น้ํ าตาลทราย ชูรส น้ํ าปลา
เทียม

3. อาหารสํ าเร็จรูปท่ีมีสารปรุงแตงหรือสารกันบูด
4. ของหมักดองท่ีทํ าไมถูกวิธีโดยใชสารเรง
5. สัตวใหญหรือสัตวที่เลี้ยงดวยวิธีสมัยใหม เครื่องในสัตว อาหารทะเลท่ี

ผานกลไกตลาด ผานการปองกันความบูดเนาดวยสารเคมี
6. พืชผักผลไมที่ปลูกโดยใชสารเคมี
7. ปลาน้ํ าจืดที่มีเกล็ดหรือปลาเลี้ยงดวยอาหารสํ าเร็จรูป และเน้ือสัตวปาท่ี

เลี้ยงดวยระบบฟารม
8. เหลา เบียร บุหร่ี สารเสพติดทุกชนิด
9. เครื่องดื่มบํ ารุงกํ าลังทุกชนิด น้ํ าอัดลม หรือน้ํ าผลไมท่ีมีน้ํ าตาลทรายขาว

ผสม
10. พืชประเภทหนอท้ังหลายตองใชปรุงใหถูกวิธี เชน หนอไมตองใสใบ

ยานาง
11.อาหารเสริมสกัดสํ าเร็จรูปทุกชนิด

แตละคนธาตุ พฤติกรรมไมเหมือนกัน ควรกินอะไรเปนหลักเปนรอง
ราศีเมษ (13 เม.ย. - 13 พ.ค.) ธาตุไฟ กินอาหาร รสจืด รสเย็น
ราศีพฤษภ (14 พ.ศ. - 14 มิ.ย.) ธาตุดิน กินอาหาร รสฝาด รสเค็ม รสหวาน รสมัน
ราศีมิถุน (15 มิ.ย. - 15 ก.ค.) ธาตุลม กินอาหาร รสสุขุม รสเผ็ดรอน
ราศีกรกฏ (16 ก.ค. - 16 ส.ค.) ธาตุนํ้ า กนิอาหาร รสขม รสเปร้ียว รสเบ่ือเมา
ราศีสิงห (17 ส.ค. - 16 ก.ย.) ธาตุไฟ
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ราศีกันย (17 ก.ย. - 16 ต.ค.) ธาตุดิน
ราศีตุลย (17 ต.ค. - 15 พ.ย.) ธาตุลม
ราศีพิจิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.) ธาตุนํ้ า
ราศีธนู (16 ธ.ค. - 3 ม.ค.) ธาตุไฟ
ราศีมังกร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.) ธาตุดิน
ราศีกุมภ (13 ก.พ. - 13 มี.ค.) ธาตุลม
ราศีมีน (14 มี.ค. - 12 เม.ย.) ธาตุนํ้ า
ความสัมพันธระหวางฤดูกาลกับรสอาหาร

ฤดู กํ าเริบ อาการกํ าเริบ ไมควรกินรส ควรกินรส
รอน ธาตุไฟ ตัวรอน ปวดศีรษะ วิงเวียน ออนเพลีย คอแหง

ปากแหง กระหายนํ้ า รอนใน ทองผูก ปสสาวะ
นอย
สีเหลืองจัด เม็ดผดขึ้นตามรางกาย

รสรอน
รสเผ็ดจัด
รสมัน

รสขมเยน็

ฝน ธาตุลม ทองอืด ทองเฟอ เปนไขหวัดนอย รสสุขุม รสเผ็ดรอน
หนาว ธาตุนํ้ า ผิวแหง มีนศีรษะ น้ํ ามูกไหล ขัดยอก ขยับ

เขยื้อน
รางกายไมสะดวก ทองอืด

รสขมรอน รสรอน
รสเปร้ียว

ความสัมพันธระหวางรสของอาหารและสรรพคุณของอาหาร

รส สรรพคุณอาหาร
รสฝาด
รสหวาน
รสขม
รสเบื่อเมา
รสเผ็ดรอน
รสมัน
รสหอมเย็น
รสเคม็

ฝาดสมาน ปดธาตุ รับประทานมากไป ทํ าใหมีอาหารฝดคอ ทองอืด ทองเฟอ
ซึมซาบไปตามเนื้อ ทํ าใหชุมชื่น บํ ารุงกํ าลัง รับประทานมากไป ลมกํ าเริบ งวงนอน
เกียจคราน
แกโลหิตเปนพิษ ดีพิการ รับประทานมากไป กํ าลังตก ออนเพลีย
แกพิษ ฆาพยาธิผิวหนัง
แกโรคกองลม ลมจุกเสียด ปวดทอง ลมแนน ลมปอง รับประทานมากไป ออนเพลีย
เผ็ดรอน
แกเสนเอ็นพิการ ปวดเสียว ขัดยอก กระตุก แกลมมืด หนาตาลาย
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รสเปรี้ยว ลมวิงเวียน บํ ารุงหัวใจ
ซึมซาบไปตามผวิหนัง แกประดง ชา คัน รับประทานมากไปทํ าใหกระหายน้ํ า รอนใน
แกเสมหะพิการ กัดฟอกเสมหะ กระตุนน้ํ าลาย เจริญอาหาร รับประทานมากไปทํ า
ใหทองอืด
แสลงแผล รอนใน

พืชที่ควรปลูกเพื่อสรางอาหารประจํ าวันโดยการแยกตามรส

มัน หวาน เปรี้ยว เผ็ดรอน ฝาด ขม เฝอน จืด หอมเย็น เค็ม เบื่อเมา
กานตรง
กลอย
กระถิน
ไขยํ า
คายขาว
ฟกขาว
คันฉอง
หมานอย
ตาใกล
ตากวง
ตํ าลึง
ทอน
แสง
ตีนเปด
ตองตีบ
ถั่ว-
ทุกชนิด

กลวย
แค
ดอกบัง
เดือยไก
ตองแลง
แตงจิง
แตงชาง
กระดิ่ง
บิก
บงบงู
บักทัน
บักนัด
นํ้ าจอย
นํ้ าเตา
บวบ
เบน็
พิพวน

เขืองใหญ
ดอนสัม
สมกุบ
บักตอง
ติ้วสม
มะกอก
มะขาม
มะขาม-
ปอม
มะเขอื-
เทศ
บักแงว
บักดังสม
มะนาว
มะไฟ
มะยม
สมพอดี

กระเจียว
กระสัง
กระชาย
ขมิ้น
ขา
มะกรูด
มะตูม
ผักแขยง
ผักชีลอม
กระเทียม
ผักบัว
ผักหอม
ผักแบรง
ผักไผ
ผักมาด
หูเสือ
อีตู

กระโดน-
โคก
กระโดนนํ้ า
ขี้ขุย
เครือซูด
เครือเขา
ไสตัน
งิ้วบาน
กอหนาม
เค็ง
ตานา
ตองหมอง
ตีนตั่งเครือ
ตะโก
บักเดื่อ
ผักกูดงอง
ผักยักยาย

หวาย
สะเดา
ดานของ
กุมบก
ขี้เหล็ก
มะแวง
ลิ้นฟา
มะรุม
เพ้ียฟาน
ผักคะนองมา
ผักฮวนหมู
ผักดังขม
ผักผอง
ผักมะระปา
บัวบก
ผักไหม

บักแขง
ใบมะตูม
มะแวง
ผักชีลอม
ผักกาด-
จอน
ผักกาด-
ตีนหมี
ผักกาด-
ฮีน

เทา
ฟกแฟง
บักกะโตน
บักนํ้ าเตา
ผักปอด
ผักพิพวน-
นํ า
ผักแวน
ยานาง

เตยหอม
เกสรบัว
ผักชีลาว
ห อ มใ บ
เป
หอมกุลา

  -     -
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มัน หวาน เปรี้ยว เผ็ดรอน ฝาด ขม เฝอน จืด หอมเย็น เค็ม เบื่อเมา
บกคาย
ขามเทศ
ขนุน
ฟกทอง
ชะอม
ติ้วหมน
ผักบวง
ผักหนาม
ผักโขม
มัน-
ทุกชนิด
ผักลืมรู
หํ าบาง
หมากดูก
เหมียด
ออมแซบ
อีบุก
ฮุนไฮ

บักยาง
สีดา
หมาวอ
หวดขา
หวา
บักหุง
คอนแคน
ตีนฮุง
ตํ าลึงทอง
ผักพาย
ผักหวาน
หนอไม
กลวยเห็น
ฟกทอง
เห็ด
อีลอก
อีลํ่ า

บักเมา
สมมอ
บักหาด
หมาดเวอ
ผักปูยา
สมกุง
สมอ่ิน
สมปอย
สมโมง
สมเสี้ยว
สมลม
มะดัน
หมากคอ
หูลิง
ออบแอบ

อีเลศ
พริก-
ทุกชนิด
ไพล
ตะไคร
สองฟา
ชมัดตน
โหระพา
แมงลัก
อีเด่ือย
อีเอ้ือง
อือทอ

ผักเม็ก
หวดขา
ฉะลาง
ไฮ

ผักกาดนา
ผักกาด-
คอออน
ผักคราด-
หัวแหวน
ผักแปน
ผักเสี้ยน
ผักสัง
มะเขือข่ืน
ยอ
มะเขอื-
พื้นบาน-
ทุกชนิด
หน  อ ไ ม  -
ปา
ทุกชนิด

ผักอีฮีน
ผักโอม-
แฮม
ผักโตวา
แหน

     -   -     -

น้ํ าดื่ม
น้ํ าเปนองคประกอบสํ าคัญของรางกาย มีสัดสวน 70% ทํ าหนาท่ีชวยยอย

ชวยดูดซึม ชวยในการไหลเวียนโลหิต ชวยในการขับถาย ชวยในการรักษาอุณหภูมิและชวย
ทํ าความสะอาด ปกติคนทั่วไปตองการนํ้ า 5 ลิตร ตอคนตอวัน แตน้ํ าจืดท่ีเหมาะกับการ
บริโภคเม่ือเทียบกับปริมาณน้ํ าท้ังหมดในโลก มีจํ านวนไมถึง 10% และมีเช้ือโรคหลายชนิด
ท่ีแพรกระจายไปกับน้ํ าดื่ม เชน เช้ือแบคทีเรียท่ีทํ าใหเกิดโรคอหิวาต โรคไทฟอยด หรือไข
รากสาด โรคพาราไทรอยด โรคบดิ และทํ าใหอาหารเปนพิษ นอกจากน้ันยังมีเช้ือไวรัสอีก
หลายชนิดท่ีแพรทางน้ํ าดื่ม เชน ไวรัสตับอักเสบชนิดตาง ๆ ไวรัสโปลิโอ เปนตน

ย่ิงในปจจุบันมีการใชสารเคมีในการทํ าเกษตรกรรมเขมขนข้ึน ประกอบกับมี
โรงงานอุตสาหกรรมกระจายอยูตามชนบทและชุมชนขยายตัวมากข้ึน ทํ าใหน้ํ าใตดิน น้ํ าผิว
ดิน มีคุณภาพตํ่ า และปนเปอนดวยสารเคมีตาง ๆ มากมายจนด่ืมไมได ตองอาศัยเพียงน้ํ า
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ฝนท่ีมีฝุนละอองและเช้ือโรคตาง ๆ เจือปนอยูมากมาย ทํ าใหโรคเก่ียวกับทางเดินอาหารมี
เพ่ิมข้ึน และสูญเสียคาใชจายในการซ้ือน้ํ าด่ืมและรักษาพยาบาลมากข้ึน

การปรับปรุงคุณภาพน้ํ าดื่มดวยวิธีงาย ๆ ประหยัด ทํ าไดในระดับบุคคลและ
ครอบครัว จึงถูกคิดคนขึ้นโดยสถาบันคนควาสิ่งแวดลอม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศสวิสเซอรแลนด และเผยแพรไปท่ัวโลก

ในประเทศไทยได ถูกทดลองในภาคอีสานรวมกับคณะวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยขอนแกนในนามโครงการปรับปรุงคุณภาพน้ํ  าดื่มดวยพลังแสงอาทิตย 
ประเทศไทยหรือน้ํ าแดดเดียวจนไดขอสรุปในการปฏิบัติดังนี้คือ

1. การนํ าน้ํ าไปตากแดดนาน 3 - 5 ช่ัวโมง และน้ํ ามีอุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส และพลังงานความรอนจากแสงอาทิตยสามารถทํ าใหเช้ือตาง ๆ ลดลงเหลือนอย
กวา 1 ใน 1,000 สวน

2. น้ํ าท่ีผานกระบวนการกินแลวทํ าใหสบายทอง ปสสวะกลิ่นฉุนนอยลง รส
ชาดน้ํ าไมจืดชืด ไมตายเหมือนน้ํ าตม

3. ทํ าใหครอบครัวเกิดความประหยัด ไมส้ินเปลืองคารักษาโรคทางเดิน
อาหาร เชน ทองอืด ทองเฟอ ลํ าไส กระเพาะ

การทํ าน้ํ าแดดเดียว
1. ภาชนะท่ีตองใช

1.1ขวดพลาสติกใสนํ้ าด่ืมหรือขวดแกวกลม (ขวดแมโขง)
1.2 ไมไผส ําหรับทํ าโครงวางขวด
1.3ผาพลาสติกดํ าปูบนโครงไมไผรับแสงอาทิตย

2. วิธีทํ า
เอาขวดน้ํ าดื่มประจํ าตัวของแตละคนใสนํ้ าฝนในตุมคนละ 3 - 5 ขวด ปดฝา

แลววางบนซ่ีไมไผ ตากแดด 3 - 5 ช่ัวโมง แลวนํ ามาเก็บไวกินใหหมดใน 1 วัน
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ในขณะเดียวกันก็กรอกน้ํ าตากแดดทุกวัน ดังนั้น แตละคนจะมีขวดสํ าหรับ
ตนเอง 6- 10 ขวด ตากเก็บหมุนเวียนทุกวันตลอดไป และสามารถพกพาน้ํ าที่ตากแดดแลว
ไปในที่ตาง ๆ ได

วิธีดื่มนํ้ าใหไดประโยชนสูงสุด มีกฎอยู 2 ขอ คือ
1. ต่ืนตอนเชากอนลางหนา แปรงฟน กินน้ํ าแดดเดียวจนรูสึกอ่ิมแลว ให

บริหารรางกาย ไมนานจะขับถายออกเปนน้ํ าลางลํ าไสใหสะอาด ระบบการดูดซึมอาหารดี
ข้ึน ไมมีกากตกคางในลํ าไส แลวก็ไมมีทองอืด ทองเฟอ

2. กอนและหลังกินขาว 1 ช่ัวโมง ไมควรกินน้ํ าเพราะทํ าใหน้ํ ายอยเจือจาง
อาหารถูกยอยไมหมดเปนภาระตอลํ าไส สะสมหมักหมมของเสียงทํ าใหเลือดลมไมดี ถารู
สึกหิวจิบไดเล็กนอย

น้ํ าสมุนไพรวันละ 3 แกว กอนอาหาร 1 - 2 ชั่วโมง เพิ่มพลังชีวิตประจํ าวัน

ลํ าดับ ช่ือ สวนผสม วิธีทํ า ประโยชนท่ีไดรับ
1 น้ํ าใบบัวบก - ใบบัวบกสดห่ัน 5 ชอนคาว

- น้ํ าเชื่อม         2 ชอนคาว
- น้ํ าเปลาตมสุก 16 ชอนคาว

นํ าใบบัวบกลางใหสะอาดห่ันไปปน
ไปหรอืตํ าพรอมน้ํ า 8 ชอนคาว แลว
ค้ันน้ํ ากรองใสน้ํ าท่ีเหลือในกากท่ีค้ัน
แลว กรองอีกครั้ง เติมน้ํ าเชื่อม ชิ
มรสตามใจชอบ

รสขมเล็กนอย อุดมดวยวิตามินเอ
ชวยบํ ารุงสายตา แกรอนใน กระหาย
น้ํ า แก
ช้ํ าใน ออนเพลีย ลดอาการปวดหัว
ขางเดียว ขับปสสาวะ

2 น้ํ าตะไคร
ใบเตย

- ตะไครสดห่ันทอน 1 ตน
- ใบเตยห่ันทอน 1 ใบ
- น้ํ าเชื่อม 1 ชอนคาว
- น้ํ าเปลา 16 ชอนคาว

นํ าตะไครและใบเตยลางใหสะอาด
ห่ันเปนทอน ทุบใหแตก ใสหมอตม
กับน้ํ าจนเดือด กรองแลวเติมนํ้ า
เชื่อม ชิมรสตามชอบ

รสเผ็ดรอน หอม แกทองอืด
ทองเฟอ จุกเสียด ขับปสสาวะ ขับ
เหงื่อ บํ ารุงหัวใจ บํ ารุงสายตา กระดูก
และฟน มีวิตามินเอ แคลเซียม
ฟอสฟอรสัสูง

3 ชาชง
เถาวัลยเปรียง

เถาวัลยเปรียงหั่น 1 หยิบมือ นํ าเถาวัลยเปรียงห่ันค่ัวใหหอม ชง
น้ํ าเดือดจัดด่ืม

หอมขมเล็กนอย ชวยให
ปสสาวะคลอง แกขัดเบา
บํ ารุงไต
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ลํ าดับ ช่ือ สวนผสม วิธีทํ า ประโยชนท่ีไดรับ
4 ชาชงใบสัก

ผสมเตยหอม
- ใบสักห่ันฝอย 1 กํ ามือ
- ใบเตยห่ันฝอย 1 กํ ามือ

นํ าใบสักและใบเตยห่ันค่ัวใหหอม
ผสมชงน้ํ าเดือดจัดด่ืม

หอมหวาน ชวยบํ ารุงตับออน ลดน้ํ า
ตาล บรรเทาอาการ
เบาหวาน

5 ชาชงชุมเห็ดเทศ เมล็ดชุมเห็ดเทศ 1 กํ ามือ นํ าเมล็ดไปค่ัวใหหอม นํ ามาชงน้ํ า
เดือดจัดด่ืม

หอมขม ชวยขับปสสาวะ แกทองผูก
แกตับอักเสบ

6 ชาชงมะตูม มะตูมดิบห่ันเปนแวน
ตากแหง

นํ ามะตูมดิบห่ันแหง ค่ัวใหหอม ตม
น้ํ าเดือดจัดด่ืม

ชวยใหเจริญอาหาร ลดอาการจุก
เสียดแนนทอง ลดกรดในกระเพาะ

7 ชาชงขิงแก - ขิงแกหั่นเปนแวน
- น้ํ าตาลแดง

นํ าขิงแกหั่นแวน ตมใสน้ํ าเดือด
กรองใสนํ้ าตาลแดง ชิมรส

ลดอาการทองอืด ทองเฟอ
ไขหวัดในฤดูหนาว

8 น้ํ าผัก - ผักค่ึนชาย 2 ตน
- มะเขือเทศ 4 ลูก
- สลัด 1 ตน
- มะนาว 1 ลูก
- แตงกวา 1 ลูก

นํ าท้ังหมดมาลางใหสะอาด แลว
ปอกตํ าใหละเอียด ค้ันกรองเอาแต
น้ํ ามากิน

เพิ่มวิตามิน สารปองกันมะเร็งใหราง
กาย กินวันละ 1 คร้ัง ตอนเชา

9 ชาเขยีว ใบหมอน 1 กํ ามือ เอาใบหมอนลางใหสะอาดห่ันฝอย
ค่ัวใหหอม ชง
น้ํ ารอนกิน

ลดคลอเลสเตอรอลในเลือด

10 ชากาบหอยแครง - ใบกาบหอยแครง
- น้ํ าตาลแดง

เอาใบกาบหอยแครงลางใหสะอาด
ห่ันฝอย ค่ัวใหหอม ตมกนิ กรองใส
น้ํ าตาลแดง

แกรอนใน กระหายน้ํ า

3.  การจัดดุลยภาพโครงราง : แกวงแขน
วิชาแกวงแขนเปนวิชาท่ีถูกคนพบโดยผูรูพ้ืนบานในประเทศจีนแผนดินใหญ 

และถูกนํ าเขามาเผยแพรโดยคนจีนในยุคแรกเร่ิมท่ีหนีสงครามเขามาตั้งหลักแหลงใน
ประเทศไทย เม่ือราว 60 กวาปท่ีแลวมา

ขาพเจาไดรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษผานการเลาขานและไดเห็นคนเฒา
คนแกชาวจีนปฏิบัติในตอนเชาจนชินตา แตก็ไมไดสนใจเทาท่ีควรในสมัยเปนเด็ก จนเม่ือ
เติบโตเขาสูวัยกลางคนและสนใจเร่ืองสุขภาพจึงไดนํ าวิชาดังกลาวมาฟนฟูและลองปฏิบัติ
ดวยตนเองจนจับความรูสึกที่เบาสบายไดในเวลาปฏิบัติ โดยเฉพาะเปนการเตรียมรางกาย
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ใหพรอมกอนเขาสูการบริหารรางกายท่ีตองใชกํ าลังเพ่ิมข้ึนในการยืดเสนกลามเน้ือ โครงราง
จนเหง่ือออก

ท่ีสํ าคัญคือการแกวงแขน เปนการเจริญสติ เฝามองการเคล่ือนไหวของแขน
ท่ีแกวงไปมาด่ังลูกตุมนาฬิกา   และทํ าใหเกิดภาวะการเคลือ่นไหวของสัญญาณในเน้ือ
สมองเปนไปดวยความฉับไวข้ึนจนสามารถจับความรูสึกแมเพียงเล็กนอยท่ีบังเกิดข้ึนช่ัว
พริบตา เปนประโยชนสํ าหรับเฝาดูสังขารท่ีเปล่ียนแปลงไปแตละวันอยางท่ีเปนจริง   ทํ าให
ประเมินตนเองออกวาอะไรบกพรอง อะไรกํ าเริบ แคไหนพอดี

ท่ีสํ าคัญอีกประการหน่ึงคือเพ่ิมภูมิคุมกันของตนเองใหเหมาะสมกับสภาวะ
ท่ีเปล่ียนแปลงไป ทํ าใหรางกายสามารถอยูรวมกับเช้ือโรคโดยไมมีอาการเจ็บปวย

หลักการสํ าคัญของการแกวงแขน

1. ตองกินดื่มใหพอดี ไมแนนไมพรองเกินไป (ไมมีใครบอกเราไดนอกจาก
ตัวเรา) ลด ละ เลิกของมึนเมา หมักดอง และสารท่ีกอใหเกิดสารพิษทุกชนิด เพราะทํ าใหหัว
ใจวุนวาย อยากเลิก อยากจบ ในเวลาอันรวดเร็วกวาท่ีกํ าหนด 

2. ปฏิบัติบนพ้ืนดินท่ีมีหญาฉ่ํ าดวยนํ้ าคางในตอนเชา ถอดรองเทารับไออุน
จากดนิ ไมตองกลัวพยาธิหรือเย่ียวหนู ถาไมมีบาดแผลบนฝาเทา

3. บอกตนเองวาเรากํ าลังทํ าใหตัวเราอายุยืน ไมเจ็บปวย จิตใจเขมแข็ง ไม
ตองรีบรอน คอย ๆ สะสมไปวันละนอย ๆ ทุกวัน อยาหักโหม ย่ัวยวนกิเลสจนหลงไปตามมัน

4. ยืนหางระดับความกวางของไหล หันหนาไปทางทิศตะวันออก โนมตัวไป
ขางหนาเล็กนอย ใหสนเทาลอยจากพ้ืนเล็กนอย หัวแมเทาท้ังสิบจิกลงพ้ืนหญา หัวตั้งตรง
ตามองไปขางหนาระยะ 3 ศอก เหมือนพระพุทธรูป ยิ้มในใจ

5. แกวงแขนไปขางหลัง ออกแรงเต็มท่ี แลวปลอยใหแขนแกวงไปขางหนา
เอง โดยปลอยมือเปนอิสระไมเกร็ง ใหหลังมืออยูดานหนา และกํ าหนดลมหายใจใหหายใจ
ออกเม่ือแขนแกวงไปดานหลัง หายใจเขาเม่ือแขนแกวงมาขางหนา



111

การฝกฝนการแกวงแขน
1. ตืน่นอนตอนเชา ชํ าระลางหนาตา แปรงฟน กินน้ํ าเต็มทองแลว หรือกิน

น้ํ าปสสาวะ
2. ปฏิบัติตามหลักการสํ าคัญ 6 ประการ
3. อาทิตยแรก เชาละ 300 ครั้ง  (5 นาที)

อาทิตยท่ีสอง เชาละ 600 ครั้ง  (10 นาที)
อาทิตยท่ีสาม เชาละ 900 ครั้ง  (15 นาที)

4. หลังจากเสร็จส้ินอาทิตยท่ีสาม ทํ าตอเน่ืองเชาละ 900 ครั้ง (15 นาที)
ตลอดไป

5. ผูปวยทุกประเภทสามารถปฏิบัติได

4.  การจัดดุลยภาพโครงราง โซไต (SOTAI)
นายแพทยเคโซ ฮาชิโมโต มีอายุระหวาง 8 ก.ย. 1897 - 22 ม.ค. 1993 อายุ

96 ป ไดตั้งขอสังเกตวาเมื่อโครงรางของมนุษยบิดเบี้ยวไปจากตํ าแหนงเดิมดวยสาเหตุจาก
การทํ างาน อุบัติเหตุ หรือความพิการแตกํ าเนิด ทํ าใหระบบกลามเนื้ออวัยวะภายในที่ยึดติด
กับโครงรางบิดเบี้ยวไปดวย ทํ าใหเกิดการกดทับ เสียดสี จนเกิดพังผืดหรือบาดแผลภายใน
รางกาย ตองสรางเน้ือใหมมาหุมเปนเน้ืองอก หรือเกิดความตึงเครียดของกลามเน้ือเพราะ
ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบฮอรโมนและระบบประสาททํ างานไดไมสะดวก

ทํ าใหการเคลื่อนไหวของรางกายไมสามารถเปนไปตามธรรมชาติไดและเกิด
ความรูสึกไมสบายในการเคล่ือนไหว เปนปญหาท่ีมนุษยทุกคนประสบทุกวันโดยไมรูสึกตัว
คอยสะสมความไมสมดุลทีละนอย จนเติบโตเปนโรคท่ีรักษาไมไดตอไปในวันขางหนา

นายแพทยเคโซ ฮาชิโมโต จึงทํ าการคนควาศาสตรการออกกํ าลังกายของ
ตะวันออกและตะวันตก ผนวกสรางเปนองคความรูใหม และทํ าการวิจัยพัฒนากับผูปวยท่ีมี
โครงรางบิดเบี้ยวไปจากตํ าแหนงเดิม และกับบุคคลปกติทั่วไปที่ดุลยภาพของโครงรางยังไม
เปนปญหาท่ีกอใหเกิดโรคเร้ือรัง โดยใหผูปวยและบุคคลปกติปรับดุลยภาพโครงรางทุกวัน
วันละ 15 - 30 นาที ตอนเชาและกอนนอน ระบบการหมุนเวียนโลหิต ระบบโอรโมนและ
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ระบบประสาททํ างานไดดีขึ้น ทํ าใหการบํ าบัดฟนฟูโรคในผูปวยหายเปนปกติไดเร็วข้ึนกวา
เดิม และบุคคลปกติก็มีสุขภาพดีข้ึนดวย

ใชเวลา 50 ป ในการวิจัยและพัฒนาจนเปนองคความรูท่ีเรียกวา โซไต และ
ในป 2536 สมาคมแพทยสบายสบาย ประเทศญ่ีปุน ไดนํ าวิชาน้ีมาเผยแพรในชนบทภาค
อีสาน โดย
Dr.NAKANO YASUSHI Mr.AYUMI TAKIGUCHI Mr.HIOAKI AZUMA ผานทางเครือ
ขายหมอพ้ืนบานอีสาน เพ่ือการสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองและชุมชน

โซไต จึงถูกผสมผสานเขากับระบบการดูแลสุขภาพตนเองในภาคอีสาน โดย
ระยะแรกสมาชิกเครือขายหมอพ้ืนบานอีสานไดนํ าไปปฏิบัติทดลองดวยตนเอง ปรากฏผลที่
นาพอใจย่ิง จึงทดลองฝกใหบุคคลทั่วไปและผูปวยไดนํ าไปปฏิบัติ ไดขอสรุปที่สํ าคัญคือ

1. เปนวิชาท่ีทํ าใหเกิดการตรวจสอบสุขภาพกาย  ใจ ประจํ าวัน
2. เปนวิชาท่ีผสมผสานการเคลื่อนไหวในทวงทาท่ีสบายกับลมหายใจเขา

ดวยกัน ทํ าใหเกิดสมาธิในลักษณะการเจริญสติ ตามแนวหลวงพอเทียน ผสมกับอาณา
ปานสติ จนเปนเน้ือเดียวกัน

3. เปนวิชาท่ีทํ าใหรางกายเกิดความตื่นตัว สดชื่น เตรียมพรอมท่ีรับปรากฏ
การณตาง ๆ ท่ีผานเขามาในประจํ าวันดวยอารมณท่ีร่ืนเริง

4. เปนวิชาที่ปรับวิธีคิดใหมองโลกสดใส ย้ิมแยมในหัวใจ ดับความทุกขท่ี
ตนเหตุ

5. เปนวิชาท่ีกระตุนใหระบบการไหลเวียนโลหิต ระบบฮอรโมน ระบบ
ประสาท สดชื่น เบาสบายในเน้ือตัว

6. เปนวิชาท่ีระบายพิษท่ีสะสมในรางกายออกทางลมหายใจออก กลาม
เน้ือ และเหง่ือ

หลักการสํ าคัญ 5 ประการ ของโซไต
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1. สมัยเม่ือมนุษยเปนลิง เดินดวย 4 ขา ความสมดุลของโครงรางมีดุลย
ภาพตลอด กระดูกสันหลังไมไดรับแรงกดมหาศาลเพราะน้ํ าหนักลงท่ี 4 ขาพอดี แตเม่ือ
พัฒนาการเปนการเดินดวย 2 ขา กระดูกสันหลังตองรับนํ้ าหนักตัวท่ีกดทับ แรงกดจากแรง
โนมถวงของโลก จนทํ าใหโคงงอเปนรูปตัว S มนุษยเร่ิมมีปญหาความบิดเบ้ียวของโครงราง
ตามธรรมชาติ และตามลักษณะการทํ างานท่ีใชกลามเน้ือโครงรางไมเทากัน รวมท้ังน้ํ าหนัก
ตัวท่ีเกินขีดความพอดีหรืออุบัติเหตุตาง ๆ แตเปนปญหาท่ีไมกอใหเกิดความเจ็บปวดเฉียบ
พลัน หรือเจ็บปวดจนทนไมได เปนเพียงความปวดเม่ือยช่ัวขณะ แลวลืมไปเพราะมุงความ
สนใจไปในสิ่งอื่น ๆ ในชีวิตประจํ าวัน โดยระบบประสาทถูกสรางจนเคยชิน ไมใหรับรู แต
ความปวดเม่ือยน้ันยังคงอยูและสะสมเพ่ิมข้ึนทีละนอย จนเม่ือถึงวันใดเจ็บปวดมากก็แกไข
โดยกินยาแกปวดกดระบบประสาทไมใหรับรูความเจ็บปวดอีก จนกลายเปนความเคยชิน
แตความปวดเม่ือยก็เพ่ิมข้ันไปอีกจนเสียดุลทํ าใหเกิดโรคเร้ือรังอ่ืน  ตามมา หรือขนาดลม
หมอนนอนเส่ือน้ันแหละจึงรูสึกวาปวย เพราะมนุษยฝาฝนกฎเกณฑของธรรมชาติเพราะไม
เขาใจ ไมรูหรือรูแตไมทํ า ดวยเหตุผลมากมายท่ีนํ ามาอางอิง

2. เม่ือตองรับน้ํ าหนักดวย 2 ขา ทํ าใหจุดศูนยถวงของการรับน้ํ าหนักอยูก่ึง
กลางของการเคล่ือนไหว โดยมีอวัยวะ 2 ดาน เคล่ือนท่ีในลักษณะการรับน้ํ าหนักถวง 2
ดานเทากัน จึงเกิดภาวะสมดุล เชน เม่ือเราเดินโดยใชขาขวาเคล่ือนไปขางหน ามือซายก็จะ
เคล่ือนไปขางหนาดวย โดยมีขาซายและลํ าตัวเปนจุดศูนยถวงพอดี หรือเม่ือเรากมตัวลงไป
ดานหนา จุดศูนยถวงจะอยูท่ีกนท่ีตองยอยมาดานหลังเลกนอย หรือเม่ือเราเอ้ียวตัวไปดาง
ขาง จุดศูนยถวงจะอยูบนขาดานทีเอ้ียวไปโดยมีน้ํ าหนักลํ าตัวและสะโพกถวงอยูในอีกดาน
หน่ึง เปนตน ดังนั้น การหาจุดศูนยถวงท่ีพอดีในการเคล่ือนไหวแตละทาจึงเปนส่ิงจํ าเปนใน
ชีวิตประจํ าวัน และการบริหารรางกายแบบโซไต

3. ขอทุกขอเคล่ือนไหวได 8 ทิศทาง เปนคูตรงกันขามกัน การงอไปดาน
หนากับการงอไปดานหลัง การงอไปทางซายกับการงอไปทางขวา การหมุนไปทางซายกับ
การหมุนไปทางขวา การยืดตัวกับการหดตัว
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4. การบริหารแบบโซไตคนหาการเคลือ่นไหวในทิศทางท่ีสบาย และการ
เคล่ือนไหวในทิศทางท่ีไมสบายของคูตรงขามของแตละขอ และทํ าเฉพาะการเคล่ือนไหวใน
ทิศทางท่ีสบาย 3 - 5 ครั้งแลว การเคล่ือนไหวในทิศทางท่ีไมสบาย ก็สบายข้ึน เพราะเปน
การเพ่ิมน้ํ าหนักใหกับทิศทางท่ีสบายมีน้ํ าหนักมากข้ึน และทํ าใหทิศทางท่ีไมสบาย เบข้ึน
สบายข้ึน

5. การเคลือ่นไหวแบบโซไต ตองทํ าพรอมกับการกํ าหนดลมหายใจ เพ่ือ
ควบคุมการไหล การฉีดเลือดแดงไปเลี้ยงอวัยวะบริเวณที่ตองการอยางฉับพลัน เพื่ออุดตัน
ของเลือดในบริเวณกลามเนื้อที่เกร็งใหลดความตึงเครียดลง โดยทุกทวงทาการเคล่ือนไหวมี
จังหวะขณะลม-หายใจเขา หยุดน่ิงขณะลมหายใจออกเคล่ือนไหว

    1           2   3      4
  หยุดน่ิง เคล่ือนไหว       หยุดน่ิง   หยุดน่ิง

     หายใจเขา หายใจออก     หายใจเขา          กล้ันหายใจ

           8         7                              6                                5
สงบนิ่ง         หยุดน่ิง     เคล่ือนไหว

    ย้ิมคิดถึง       หายใจเขา         หายใจออกฉัพพลนั

ทํ าซ้ํ าทาเดิม 3 - 5 ครั้ง เปล่ียนทาใหม

การฝกฝนโซไต

ทาในการฝกฝนโซไตพ้ืนฐานมี 15 ทา ที่ครอบคลุมการปรับดุลยภาพของ
โครงรางในทุกสวนของรางกาย โดยตองทํ าทุกวัน วันละ 2 ครั้ง เชาหลังตืน่นอนทันที และ
กอนนอน หลังอาหารเย็น 2 - 3 ช่ัวโมง

1. ทาสํ าหรับทํ าดวยตนเอง จํ านวน 16 ทา ประกอบดวย

ผอนคลายทุกสวน
ถอนหายใจออก
ทางปากอยางแรง

ทํ าพรอมกัน
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1.1 ทายืน 7 ทา
1.2 ทานอนหงาย 7 ทา
1.3 ทานอนคว่ํ า 2 ทา

5. สิ่งแวดลอม : การปรับ การหนี การสรางพฤติกรรมใหม

มนุษยทุกคนตองประสบกับภาวะการณท่ีกอใหเกิดความเครียดในภาวะจิต
ใจซ่ึงมีผลตอสภาวะรางกายหรือประสบกับภาวะทางกายท่ีกอใหเกิดความเครียดทางจิตใจ 
ถาแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมไมไดก็กอใหเกิดอาการท่ีไมพึงปรารถนา และนานเขาทํ าให
เกิดอาการทางประสาทเกิดข้ึนอยางใดอยางหน่ึงเปนประจํ า เชน

มีอาการปวดหัวเร้ือรัง มือชุมเหง่ือ คลื่นไส ปนปวนในทอง หัวใจเตนแรงหรือ
ชากวาปกติ อาการเกร็งชักกระตุกของกลามเน้ือแบบฉับพลัน อาการสับสน หว่ันไหวงาย
อารมณเสียงาย เหน่ือยลา หมดแรง ไมอยากสัมพันธติดตอกับผูอื่น ประหว่ันพร่ันพรึง หมก
มุนครุนคิด หวาดผวาเมื่อไดยินเสียงดัง เปนตน

อาการเหลาน้ีเกิดจากภาวะท่ีสะสมในจิตใจท่ีมีผลจากการเรียนรูในวัยเด็ก
จนกอใหเกิดบุคลิกภาพ วิธีคิด วิธีแกปญหาตาง ๆ เม่ือผจญกับปญหา เชน มีบุคลิกเจาทุกข
เจาคิดเจาแคน รูสึกผิด โทษผูอ่ืน อับอาย ตัวเองไรคา ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง เกิดความ
คาดหวังคนอ่ืนทํ าไมไดตามใจตนเอง เกิดปญหาในครอบครัวทั้งในดานความสัมพันธ การ
จัดบทบาท เกิดการทํ าความผิดท่ีไมสามารถสารภาพหรือใหอภัยได

บุคลิกภาพที่สะสมจนกลายเปนความกลัว ท่ีมีผลตอปญหาสุขภาพอยางย่ิง
ในการรักษาบํ าบัดฟนฟู จึงตองแกปมของความกลัวเหลานี้ควบคูไปดวย มิฉะน้ันแลว
ภาวะสมดุลหรือดุลยภาพใหมจะไมกลับคืนมา

การแกไขภาวะความกลัวดังกลาวทํ าไดหลายวิธี เชน
1. การพยายามมองมุมใหม ๆ แมเกิดข้ึนแวบหน่ึงของภาวะจิตก็ตาม ชวย

ใหเกิดทางเลือกหรือพลังใหมได
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2. การยอมรับมุมมองใหมท่ีคนอ่ืน ๆ เสนอและสามารถทํ าได ดวยความ
สนุกสนานและมีควาพยายามท่ีจะทํ าอยางตอเน่ืองแบบสบาย ๆ

3. การมองผูอ่ืนท่ีประสบภาวะท่ีเลวรายกวา ทํ าใหเห็นสัจจะของความเปน
จริงท่ีคนอ่ืน ๆ ก็มี และยังมีพลังดํ าเนินชีวิตไปไดดวยความสุข

4. การปลอยใหเวลาปญหาผานเลยไปโดยไมใสใจเพราะมีปญหามากมาย
ที่ไมสามารถแกไขตกดวยลํ าพังเราคนเดียว ตองรอปจจัยเก้ือหนุนอีกมายมายจึงสามารถ
แกไขได

5. การยอมรับกับภาวะการณท่ีเกิดข้ึนอยางจริงใจ โดยไมรูสึกวาเปนความ
กดดัน แตยอมรับท่ีจะแกไขใหดีข้ึนมิใชย้ํ าคิดยํ้ าทํ าอยูเชนเดิม

6. การหลีกเล่ียงจากส่ิงแวดลอมท่ีเปนทุกข สรางฉากใหม มุมมองใหม ถา
ไมสามารถปรับได

7. หางานทํ าเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ชอบและรูสึกตัวเองมีคุณคา
8. หาเพ่ือนคูคิด เพราะปญหามากมายไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง ตอง

มีเพ่ือนชวยแกไข แนะนํ า พยุงยามหกลม
9. การอยูตามลํ าพัง ใชความสงบ สมาธิ สติ พิจารณาเหตปุจจัยและเฝาดู

เหตุการณท่ีลองลอยเขามาอยางไมใหสาระสํ าคัญ ดูอาการการเคล่ือนไหวของจิตท่ีนฤมิตร
จินตนาการไปตามสภาพของมันโดยไมใสใจหรือใหคุณคาใด ๆ จนมันสงบ ระงับไปเอง

10.อยาวัดความกาวหนาของตัวเองแบบวันตอวัน การท่ีคุณเฝาคิดเร่ืองน้ีจะ
ทํ าใหคุณปวยและทอแท การหายปวยจะตองมาถึงอยางหลีกเลี่ยงไมได ไมวาอาการเจ็บ
ปวยของคุณจะยืดเย้ือเร้ือรังอยางไรก็ตาม

11.อยาทอแท ถาคุณไมสามารถตัดสินใจไดระหวางที่คุณปวย เม่ืออาการดี
ขึ้นคุณก็จะตัดสินใจไดดีขึ้น

12.อยายอมรับความพายแพ จํ าไววาไมมีวันสายเกินไปสํ าหรับการให
โอกาสตัวเองอีกครั้ง
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13. เผชิญหนา ยอมรับ ลอยผาน ปลอยเวลาใหผานไป ถาคุณทํ าไดคุณตอง
หายปวยแนนอน

14.อยามัวเสียเวลากับคํ าวา “มันนาจะเปนอยางน้ี” และ “ถาเปนอยางน้ีนา
จะดีกวาน้ี”

15.สวดมนตภาวนากอนเขานอน แผเมตตาถึงเจากรรมนายเวร พอแม ครู
บา-อาจารย ผีสาง เทวดา ศัตรูคูอาฆาต สรรพสัตวท้ังหลาย ใหอยูเย็นเปนสุข อยามีเวรซ่ึง
กันและกันเลย (เวลาแผเมตตาใหนึกถึงหนาของบุคคลเหลาน้ันในจินตนาการ) และคิดถึง
คุณงามความดีที่เราไดทํ าในวันน้ีแมเพียงนอยนิด ย้ิมและนอนอยางมีความสุข

6. การทดสอบพลังชีวิต

การทดลอบพลังชีวิต (life energy test and let) เปนวิธีการตรวจวินิจฉัย
ความผิดปกติขั้นตน เปนปรากฏการณและหลักเกณฑการจัดท่ียังรอคํ าอธิบายในทางวิทยา
ศาสตร แตเปนปรากฏการณของความจริงท่ีมีอยูจริง สามารถใชรางกายเปนเคร่ืองจับการ
เปล่ียนแปลง (sensor) ได

Let ถูกคนพบโดยนายแพทยไคโร  แทรกเตอร ชาวอเมริกัน และนายแพทย
โยชิอากิ  โอมุระ ผูอํ านวยการสถาบันวิจัยโรคหัวใจแหงนิวยอรค พบวามีการเปล่ียนแปลง
ในกลามเน้ือเม่ือมีส่ิงมาสัมผัส กระตุน ทํ าใหพลังงานชีวิตเปล่ียนแปลงไป และสามารถวัด
การเปล่ียนแปลงน้ันไดดวย การสัมผัสผูปวยและสังเกตระดับความฝนของพลังกลามเนื้อ
ระหวางน้ิวโปงกับน้ิวอ่ืน ๆ ในเวลาท่ีผูปวยดึงน้ิวโปงและน้ิวอ่ืน ๆ

ผลการทดสอบ Let อยาถือเปนกฎตายตัวแนนอน 100% เพราะเม่ือเปล่ียน
แปลงสถานท่ีทดสอบหรือเปล่ียนคนทดสอบ ผลอาจจะแตกตางจากเดิมได

ขอควรระวังกอนการทดสอบ Let
1. ผูปวยและผูตรวจควรนํ าวัสดุทุกชนิดออกจากเสื้อผา รางกาย และควร

สวมเส้ือผาฝายเทาน้ัน
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2. ใหผูปวยนอนบนเตียงไมหรือบนพ้ืนก็ตองมีผาฝายปูรองนอน   โดยไม
ตองใชหมอนแบบใด ๆ

3. ผูตรวจ ถายืนอยูบนดินตองใสรองเทา ไมใหเทาติดดิน
4. บริเวณท่ีตรวจตองถอดปล๊ักทุกชนิดออก
5. โทรศัพทมือถือ เพจเจอร ควรปดการทํ างาน
6. หามใหคนอ่ืนยืนใกลผูปวยในขณะตรวจ อยางนอย 3 เมตร
7. นอนผอนคลายใหมากท่ีสุด
8. บางคนมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์รักษาจิตวิญญาณ รักษาอยู ใหบอกกลาวขอ

อนุญาตกอน
9. ผูตรวจตองทํ าสมาธิจิตทุกวันเพราะรับกระแสการเปล่ียนแปลงไดรวดเร็ว 

วองไว
10.กอนทดสอบพลังชีวิตไมตองสอบถามอาการผูปวยกอน   และในขณะ

ทดสอบ
พลังชีวิตทํ าจิตใหน่ิง ไมตองคาดการณวาผูปวยเปนอะไรใหตรวจตามจุดที่กํ าหนดไว

อุปกรณการทดสอบพลังชีวิต

1. เหล็กตรวจ 1 อัน
2. ยารักษาเช้ือแบคทีเรีย 1 ชุด
3. ยารักษาไวรัส 1 ชุด
4. เม็ดตอไทมัสวัว 1 ชุด
5. ชุดผาฝายหลวม ๆ
6. ผาปูนอนเปนผาฝาย ยาว 2 เมตร กวาง 1 เมตร
7. ผาหม ผาฝายยาว 2 เมตร กวาง 1 เมตร
8. รูปภาพเช้ือโรค ตัวอยางเลือด ตัวอยางเน้ือเย่ือ
9. หนังสือรูปภาพตัวอยางเน้ือเย่ือ เซลล ในแตระยะของโรคแตละชนิด
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10.สมุนไพรชนิดตาง ๆ ท่ีตองใช
11.อาหาร เครื่องดื่ม ของเสพติด เหลา เบียร บุหร่ี ยาดอง ท่ีใชอยูประจํ าใน

ชีวิต
12.ยาสมัยใหม ยาบํ ารุงท่ีใชอยูเปนประจํ าหรือหมอคนอ่ืน ๆ สั่งไว
13.แบบบันทึกสุขภาพของผูปวย

วิธีการทดสอบพลังชีวิต

ทดสอบการเขากันไดของพลัง
1. ใหผูปวยท่ีมีอาการไมมากใชมือขวาทํ าน้ิวโปงกับน้ิวช้ีแตละมือทํ าเปนรูป

หวงคลองใสนิ้วผูปวยแตละนิ้ว รองดึงดู โดยกอนดึงผูตรวจออกเสียง “ไฮ” ทุกครั้ง ในขณะ
น้ันผูปวยจะกดน้ิวโปงกับน้ิวช้ีเขาหากัน พรอมกับผูตรวจดึง 2 น้ิว ออกจากกันในแนว 180
องศา โดยใชพลังของกลามเน้ือไหล

2. ถาดึงออกงายใหผูปวยเพ่ิมพลังกดอีกจนดึงไมออก ดวยการใช 3 นิ้วดึง
ถาดึงออกยากใหใช 3 นิ้วดึง ถาดึงออกแสดงวาใชได ถาดึงไมออกใหเปล่ียนน้ิวท่ีทํ าเปน
หวง ของผูปวยเปนน้ิวโปงกับน้ิวกลาง และสามารถดึงออกดวยการใช 3 น้ิว แสดงวาใชได

3. ถาใชไมไดดวยวิธีใด ใหบีบนวดบริเวณทายทอยผูปวย ปรับพลังใหสม
ดุลแลวลองดึงใหมใหไดตามขอ 2

4. เม่ือไดแลว ทดลองดึงในขณะผูปวยกมหนา เงยหนา หันทางซาย - ขวา
ใหไดเหมือนขอ 2 แสดงวาใชได

5. ในกรณีผูปวยหนักตองใชผูชวย ก็ใหเร่ิมทดสอบการเขาหากันไดของพลัง
ผูชวยกับผูตรวจกอน

     ����������������
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เก่ียวกับผูเขียน

ช่ือ /สกุล  นายทวีป อภิสิทธิ์
วัน เดือน ปเกิด     19 กรกฎาคม      2486
สถานท่ีเกิด  บาน ต.หนองตนีนก อ. บานโพธ์ิ จ. ฉะเชิงเทรา
ท่ีอยูปจจุบัน  49/18 ซ.พิชัย 2 เซ็นตหลุยส 3 ถนนสาธรใต  ยานนาวา เขตสาทร

กทม. 10120  โทรศพัท 02 - 286-1596
ประวัติการศึกษา ประถมศึกษา โรงเรียนวัดทดอินทาราม (ขาวประเสริฐชาญชนูทิศ )

อ. บานโพธ์ิ จ. ฉะเชิงเทรา
มัธยมศึกษา โรงเรียนปญจพิทยาคาร อ.เมือง จ. ฉะเชิงเทรา
อุดมศึกษา ปกศ. ปกศ.(สูง) วิทยาลัยครูสวนสุนันทา จ.พระ
นคร  กศบ.  (มัธยมศึกษา) กศม.การอุดมศึกษา ( หลักสูตรและการ
สอน )

ประวัติการรับราชการ
พ.ศ.2508 ครูตรี โรงเรียนวัดสุทธิสะอาด อ.มีนบุรี จ. พระนคร
พ.ศ.2512 ครูตรี โรงเรียนมีนบุรี อ.มีนบุรี จ.พระนคร
พ.ศ. 2513 วิทยากรตรี  แผนกสงเสริมเผยแพร  กองการศึกษาผูใหญ กรม

สามัญศึกษา
พ.ศ.2515 อาจารยวิทยาลัยครูภูเก็ต  ปฏิบัติงานท่ีวิทยจขาลัยครูจันทบุรี
พ.ศ.2516 อาจารยวิทยาลัยครูจันทบุรี  จ. จันทบุรี
พ.ศ.2518 อาจารยวิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา จ.ฉะเชิงเทรา
พ.ศ.2523 ผูเฃ่ียวชาญในประเทศ ( ดานฝกอบรม ) กรมการศึกษานอกโรง

เรียน ( ตามมติคณะรัฐมนตรี )
พ.ศ.2524 อาจารยวิทยาลัยครูฉะเชิงเทรา ปฏิบัติงานที่ภาคพัฒนาหลัก

สูตร หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู
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พ.ศ.2525 โอนไปรับราชการกรมการศึกษานอกโรงเรียน  ปฏิบัติงานท่ีฝาย
วิชาการ งานการศึกษาทางวิทยุไปรษณีย

พ.ศ.2531 หัวหนางานการศึกษาตอเน่ือง ระดับมัธยมปลาย ฝายสงเสริม
ปฏิบัติการ กองสงเสริมปฏิบัติการ กรมการการศึกษานอกโรงเรียน

พ.ศ.2535 หัวหนากลุมพัฒนาและควบคุมมาตรฐานการศึกษา กองสง
เสริมปฏิบัติการ กรมการศึกษานอกโรงเรียนปฏิบัติหนาท่ี หัวหนา
สํ านักงานโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน

พ.ศ.2536 หัวหนาฝายชวยอํ านวยการ สํ านักงานเลขานุการกรม กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน

พ.ศ.2537 หัวหนาฝายบริหารท่ัวไป  กองสงเสริมปฏิบัติการ กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน

พ.ศ.2538 ปฏิบัติราชการในตํ าแหนงศึกษานิเทศก กรมการศึกษานอกโรง
เรียน

พ.ศ.2543 ศึกษานิเทศก ระดับ 9 หนวยศึกษานิเทศก กรมการศึกษานอกโรง
เรียน

ประสบการณในการทํ างาน

• เปนครูสอนระดับประถมศึกษา ร.ร. วัดสุทธิสะอาด ,ร.ร. มีนบุรี  จ.พระนคร (พ.ศ 2508-
2512 )

• เปนวิทยากรแผนกสงเสริมเผยแพร  กองการศึกษาผูใหญ  กรมสามัญศึกษา ( พ.ศ
2513-2514 )

• เปนอาจารยสอนวิทยาลัยครูจันทบุรี  วิทยาลัยครู ฉะเชิงเทรา ( ปจจุบันเปนสถาบันราช
ภัฏ ) ( พ.ศ.2515-2522 )

• เปนผูชวยหัวหนาฝายวิชาการ วิทยาลัยครูจันทบุรี( รํ าไพพรรณี  พ.ศ. 2517-2518 )
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• เปนบรรณาธิการวารสาร คุรุปริทัศน  ( พ.ศ. 2522-2523  )
• เปนผูเช่ืยวชาญในประเทศ ( ฝายฝกอบรม ) กรมการศึกษานอกโรงเรียน ( พ.ศ. 2523 )
• เปนคณะทํ างานปรับปรุงหลักสูตรการชุมนุมเยาวชน(นานาชาติ)ของกรป.กลาง สํ านักผู

บัญชาการทหารสูงสุด ( พ.ศ.2530 )
• เปนหัวหนาฝายวิชาการ งานการศึกษาทางวิทยุและไปรษณีย ( พ.ศ. 2531 )
• เปนหัวหนางานการศกึษาตอเน่ือง  กองสงเสริมปฏิบัติการ ( พ.ศ. 2533 )
• เปนหัวหนาสํ านักงานโครงการขยายโอกาสทางการศึกษานอกโรงเรียน ( พ.ศ.2534-

2535 )
• เปนบรรณาธิการ วารสารการศึกษานอกโรงเรียน ฉบับการศึกษาตลอดชีวิต
  ( พ.ศ.2537-2538 )
• เปนหัวหนาฝายชวยอํ านวยการและประสานงาน สํ านักงานเลขานุการกรม กรมการ

ศึกษานอกโรงเรียน ( พ.ศ.2536-2537 )
• เปนหัวหนาฝายบริหารท่ัวไป  กองสงเสริมปฏิบัติการ ( พ.ศ. 2537-2538 )
• เปนกรรมการกล่ันกรองความชํ านาญการ และผลงานวิชาการของกรมการศึกษานอก

โรงเรียน
• เปนกรรมการออกขอสอบคัดเลือกขาราชการกรมการศึกษานอกโรงเรียน
• เปนกรรมการควบคุมการทํ าปริญญานิพนธ ดานการศึกษานอกระบบ ระดับบัณฑิต

ศึกษาของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มศว.ประสานมิตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
• เปนศึกษานิเทศก  กรมการศึกษานอกโรงเรียน  ( พ.ศ.2538-ปจจุบัน )
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บางสวนของผลงานเขียน

• การศึกษานอกระบบ

• ชุดวิชาการศึกษากับการพัฒนาชุมชน

• ยุทศาสตรการสอน
• การเขียนหนังสือใหชาวบานอาน
• การสรางสมรรถภาพวิชาชีพครูโดยใชกิจกรรมเปนส่ือ
• ชุดวิชาปญหาเด็กและเยาวชนกับการสงเสริมอาชีพ  ตํ ารา มสท.
• ชุดฝกอบรมระยะส้ันวิชาภาษาไทย
• การศึกษาทางไกลของกรมการศึกษานอกโรงเรียน
• เอกสารประกอบการอบรมครูประจํ ากลุมการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จระดับ 3-4 ทาง

วิทยุ และไปรษณีย
• คูมือครูประจํ ากลุมการศึกษาทางวิทยุและไปรษณีย
• คูมือฝกอบรมครูสอนการศึกษาสายสามัญหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน พ.ศ.2530
• ชุดวิชาการพัฒนาและการใชแหลงวิทยาการในชุมชน หนวยท่ี 7,10,และ 15 ของมหา

วิทยาลัสุโขทัยธรรมาธิราช
• เอกสารการประชาสัมพันธการขยายโอกาสทางการศึกษานอกระบบ ของกรมการศึกษา

นอกโรงเรียน
• รวมหนังสือส่ังการ คํ าสั่ง ระเบียบ แนวปฏิบัติ และบทความ ท่ีเก่ียวกับการขยายโอกาส

ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน
• คูมือการสรางเครือขายการศึกษานอกโรงเรียน
• ประมวลสาระชุดวิชา ปรัชญาและการศึกษานอกระบบ ระดับบัณฑิตศึกษา

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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• ประมวลสาระชุดวิชา การวางแผน การกํ ากับดูแล และการประเมินการศึกษานอก
ระบบ   ระดับบัณฑิตศึกษา   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

• ดวยรักและหวงใย
• มหัศมานุษย
• ยุทธศาสตรการสอน
• จิตวิทยาเพ่ือการเรียนรู (และเขาใจเพ่ือนมนุษย)
• บทความวิชาการดานการศึกษาท่ีตพิีมพแผยแพรผานหนังสือพิมพรายวัน และวารสาร

ตางๆมากกวา 100 เร่ือง
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